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 The purpose of this study was to compare Mathayom Suksa II students’ 
achievement and moral by using Yonisomanasikarn emphasize on classification of the 
components.  The subjects of study were 40 Mathayom Suksa II students of 
Mathayomnaknawaupatham School, Suanluang district, Bangkok; in the second 
semester of academic year 2006. They were selected from the population by simple 
random sampling from 5 groups assigned into experimental group. The research 
instruments included learning plan of Yonisomanasikarn emphasize on classification of 
the components, achievement test in science studies and moral test. The research 
design was One Group Pretest - Posttest Design. The data was analyzed by t-test of 
dependent samples. 
 
 The results of the study indicated that: 
  1.  At .01 level of significances, the achievement in Science of the students 
who have been taught by Yonisomanasikarn emphasize on classification of the 
components  was increased than the experiment. 
  2.  At .01 level of significances, the moral of the students who have been 
taught by Yonisomanasikarn emphasize on classification of the components was 
increased than the experiment. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
   
 การพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาไดนัน้ การศึกษามีบทบาทที่สําคญัยิ่ง ประชาชน
ตองไดรับการศึกษาที่มีคุณภาพ ซึง่การศึกษาที่มีคุณภาพนั้นจะตองมีการวางแผนในการศึกษา
เปนอยางดี  การศึกษาเปนกระบวนการทีพ่ฒันาคนใหมีความสามารถเต็มตามศักยภาพ  มี
พัฒนาการที่สมดุลทั้งปญญา จิตใจ รางกายและสังคม (พยุงศักดิ ์ จันทรสุรินทร.  2541: 6) ดังนัน้ 
ทางกระทรวงศึกษาธกิารไดเล็งเหน็ความสําคัญ จึงไดกาํหนดนโยบายเพื่อปฏิรูประบบการเรียน
การสอน โดยมุงปรับเปลี่ยนกระบวนการใหเอื้อตอการพฒันาขีดความสามารถของผูเรียนใหเตม็
ศักยภาพ ปรับวิธีการเรียนการสอนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง มุงใหผูเรียนรักการเรียนรู แสวงหา
ความรู รูจักการแกปญหาดวยตนเอง รูจกัการทาํงานรวมกับผูอ่ืน  ดังนั้นเปาหมายของการศึกษา 
นอกจากจะมุงเนนทางดานการคิดหรือกระบวนทางสมองแลว รัฐธรรมนูญ พุทธศักราช 2540 ได
กําหนดวา “รัฐจะตองจัดการศึกษาอยางมคุีณภาพและทั่วถงึ”  คําวา  คุณภาพนัน้  รวมเรื่อง 
การเรียนที่เปนองคความรู วิทยาการตางๆ การเปนคนดี มีคุณธรรม (เทิดศักดิ์  เดชคง.  2542: 13) 
เปาหมายการศึกษา ที่ดีคือทําใหนกัเรียนเปนคนเกง คน ดี และมีความสุข  
 การศึกษา คือ  การพัฒนาคน และจุดหมายของหลกัสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน 2544  
มุงพฒันาคนไทยใหเปนมนษุยที่สมบูรณ เปนคนดีมีปญญา  มีความสขุและมีความเปนไทย  
(กรมวิชาการ.  2544: 4) ซึ่ง พระธรรมปฎก  ปยุตฺโต (2541: 13 – 14) กลาววา  การศึกษามหีนาที่
ในการชี้แนะใหรูจักการดําเนินชวีิตที่ดีงามถูกตองและการฝกฝนพัฒนาตนจนถึงความสมบูรณ 
และอางถงึไอสไตนวา “การสอนคนใหมีความรูความเชีย่วชาญพิเศษอยางเดยีวไมพอ ถาทาํอยาง
นั้น คนจะกลายเปนเครื่องกลที่มีประโยชนชนิดหนึ่ง  แตไมเปนบุคลิกภาพที่ไดรับการพัฒนาอยาง
ประสานกลมกลืน คนทีม่ีแตความรูที่เชีย่วชาญพิเศษจะคลายกับสุนขัที่ฝกดีแลวมากกวาจะเปน
บุคคลเต็มคน“ นอกจากนีพ้ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัมีพระราชดํารัสวา “การแบงการศึกษาเปน
สองอยาง คือ การศึกษาวิชาการอยางหนึง่ วิชาการนั้นจะเปนประโยชนแกตัวเองและบานเมืองถา
นํามาใชตอเมือ่สําเร็จการศกึษาแลว อีกอยางหนึ่ง ข้ันทีส่องก็คือความรูที่จะเรียกไดวาธรรม คือ  
รูในการวางตวั ประพฤต ิและความคิด วิธคิีด วิธีทีจ่ะใชสมองมาทาํประโยชนแกตัว ส่ิงที่เปนธรรม 
แตผูใชความรูในทางวิชาการทางเดียวและไมใชความรูในทางธรรม  จะนบัวาเปนปญญาชนไมได” 
(ทิศนา  แขมมณี.  2547: 168 – 169) 
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 ทั้งๆ ที่การศึกษามหีนาที่ดังกลาวมาแลว แตในปจจุบันกลับพบวาเดก็ไทยมีปญหาอยาง
มากในทกัษะการคิดและขาดปญญาในการดําเนนิชวีิต ดังที่สมพงษ จติระดับ (2547: 8 – 10) และ           
ลมเปลี่ยนทิศ (2546: 5) ไดกลาวถึง ผลการวิจัยของคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่
พบวาเด็กไทยในปจจุบันมีปญหาทั้งดานจติใจและพฤตกิรรม ไมสนใจศาสนา มีความคิดสบัสน  
ขาดการเชื่อมโยงในการมองปญหา มพีฤติกรรมการเลยีนแบบวฒันธรรมตะวันตกและญี่ปุนมาก
ข้ึน จนไมมีรากของวัฒนธรรมไทย มีเพศสมัพันธงายและรวดเร็ว ไมเคารพตัวเอง จิตใจออนแอ  
รอคอยความสุขไมเปน ไมทนตอความทกุข   ซึ่งสอดคลองกับ  พระธรรมปฎก ปยุตฺโต (2540: 
1 – 51)  ทีก่ลาววา ในยุคขาวสารและเทคโนโลย ีผูที่ไมมคีวามคิดสรางสรรคจะออนแอไมมี
ภูมิคุมกันความลําบาก จะไหลตามกระแสของขอมูลขาวสาร   
 การจะทําใหการศึกษาพัฒนาคนและแกปญหาที่กลาวมาแลวนัน้ ควรแกโดยการให
ความคิดทีถู่กวิธี  คิดเปน หรือคิดอยางมีระเบียบ รูวิธหีาเหตุผล ตลอดจนสามารถแยกแยะปญหา
ไดดวยตนเอง สามารถนําความรู ทักษะมาใหเปนหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวนั ซึง่เปนแนวทางการ
เรียนรูตามแนวพทุธวธิี แบบโยนิโสมนสกิาร (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ
(2542: 75 – 92) และพระเทพเวที : ป.อ.ปยุตฺโต (2533 : 31-34) ไดใหความหมายของโยนิโส
มนสิการ วาเปนการทําในใจโดยแยบคาย หรือสามารถสรุปความสั้นๆ ไดวา เปนการคิดถูกวิธ ีคิด
มีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเรากุศล  หรือ หากมองในอีกแง โยนิโสมนสกิารก็คือ มนสกิารชนิดที่ทาํ
ใหเกิดการใชปญญาพรอมกับทาํใหปญญานัน้เจริญงอกงามยิ่งขึน้  ซึ่งการสอนแบบโยนิโส
มนสิการ สามารถนาํมาเปนรูปแบบการสอนในวชิาวิทยาศาสตรได  เนื่องจากวิชาวทิยาศาสตร 
จะตองใชทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรเปนสวนสาํคัญในการแสวงหาความรู ซึ่งตองใช
ความสามารถในการใชความคิดและกระบวนการคิดเพือ่คนหาความรู รวมทัง้การแกปญหา การ
คิดเปนทักษะทางปญญา เพราะเปนการทํางานของสมอง ผูเรียนจึงตองไดรับการฝกทักษะการคิด 
(พิมพนัธ  เดชะคุปต.  ม.ป.ป.: 10 – 17) และในดานของคุณธรรมจริยธรรม การสอนแบบโยนิโส
มนสิการสามารถพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของผูเรียนได กลาวคือ โยนิโสมนสิการ คือ การคิดเปน
หรือการคิดอยางถกูตอง เปนการคิดทีท่าํหนาที่ชีน้าํและควบคุมการกระทาํตาง ๆ ของบุคคล การ
คิด เร่ิมเขามามีบทบาทเมื่อมนุษยรับขอมูลจากสิง่แวดลอม หากบุคคลคิดเปนหรือคิดดี จะเลือกรับ
เปนหรือเลือกรับแตส่ิงที่ดี ๆ ซึ่งเมื่อรับมาแลว จะเกิดการตีความเชื่อมโยงเพื่อตอบสนองออกมา
เปนการกระทาํ ในขัน้ตอนนีจ้ะมีส่ิงปรุงแตงความคิดเขามาแทรก ไดแก อารมณชอบ ชัง และอคติ
ตางๆ ซึง่มีผลตอการคิดตีความ ซึ่งจะเชื่อมโยงตอการกระทําดวย ถาคิดเปนหรือคิดโดยตระหนกัรู
ถึงสิ่งที่ปรุงแตงตางๆ ก็จะชวยใหเกิดการคดิที่ถูกตองขึน้ได จึงจะเกิดการกระทําที่เหมาะสมไดใน
ที่สุด 
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 จากสภาพดังกลาว  ผูวิจัย  จึงมีความเห็นวา  ควรมีการพัฒนาการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพมากขึน้ โดยผูวิจัยมีความสนใจทีจ่ะจดักิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อใหนักเรียนไดรับการฝกกระบวนการคดิอยางเปนระบบ โดยใชรูปแบบการสอนแบบโยนิโส
มนสิการ ซึง่จะจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน
สูงขึ้น โดยกลุมเปาหมายเปนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่2  โรงเรียนมธัยมนาคนาวาอุปถัมภ  
เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร เพื่อเปนแนวทางในการสอนวิทยาศาสตรตอไป 
 
ความมุงหมายในการศึกษาคนควา 
 1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2   
ที่ไดรับการสอนแบบโยนิโสมนสิการ โดยเนนวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
 2.  เพื่อศึกษาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2   ทีไ่ดรับการสอนแบบ    
โยนิโสมนสกิาร  โดยเนนวิธคิีดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจยัครั้งนี้ ทาํใหทราบ 
 1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่2  ที่ไดรับ 
การสอนแบบโยนิโสมนสิการโดยเนนวธิีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
 2.  คุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2   ที่ไดรับการสอนแบบ 
โยนิโสมนสกิาร  โดยเนนวิธคิีดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
  ประชากรเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ 
สํานักงานเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549  จํานวน  5 หองเรียน   
จํานวนนักเรยีนทัง้หมด  194 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรยีนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ 
สํานักงานเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549  ซึ่งไดจากการสุม
ตัวอยาง อยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม (Sampling 
Unit) โดยการจับฉลากจาํนวน  1 หอง  จาก  5 หองเรียน 
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 ตัวแปรที่ศกึษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การสอนแบบโยนิโสมนสิการ  โดยเนนวธิีคิดแบบแยกแยะ
สวนประกอบ 
  2.  ตัวแปรตาม  ไดแก 
   2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   2.2  คุณธรรมจริยธรรม 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การสอนแบบโยนิโสมนสิการโดยเนนวธิีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
หมายถงึ การสอนที่ผูสอนใชคําถามในการพัฒนาความคิดในลักษณะกัลยาณมิตร หรือกิจกรรม 
เชน เกม การทําการทดลอง ทีน่าสนใจ เพือ่กระตุนความสนใจของนกัเรียนและฝกใหนักเรียนคิด
พิจารณาจากสิ่งที่ศึกษาตามประสาทสมัผัสทั้ง 5 แลวนาํมาสูระบบการใชความคิดทีถู่กตอง  
(คิดเปนระบบ) จัดจําแนกแยกแยะสิง่ตาง ๆ ตามความเปนจริงอยางตอเนื่องเปนลําดับข้ันตอน 
(คิดเปนระเบียบ) มีเหตุผลตรงตามเปาหมาย (คิดมีเหตผุล) คิดในส่ิงที่เปนประโยชนเอื้อสูการ
พัฒนาความคดิและจิตใจใหสูงขึ้น (คิดเรากุศล) ในงานวจิัยนี ้จะเนนการคิดแบบนิโสมนสิการ
เพียงวิธเีดียว คือ  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ ซึ่งหมายถงึ การจัดจําแนกแยกแยะขอมูล
ออกเปนหมวดหมู  แยกออกมาเปนองคประกอบยอย ๆ โดยผานการใชแผนผังมโนมติ  เพื่อ 
เชื่อมโยงความรู แลวจึงนําแผนผังมโนมตินั้นนํามาสรางเปนองคความรู โดยใชภาษาของนักเรียนเอง 
ซึ่งมีข้ันตอน  ดังนี ้
  1.1  ขั้นสรางศรัทธา  
   เปนขั้นทบทวนความหมายและความรูเดมิของผูเรียน ซึ่งเปนการทบทวนความรู
เกา และสอดแทรกความรูใหมเพิ่มเขาไป โดยใชกิจกรรมหรือคําถามที่นาสนใจ 
  1.2 ขั้นการสอน 
   เปนขั้นที่ทาํการสอนวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบโดยผานการใชแผนผังมโน
มติเพื่อเชื่อมโยงสวนประกอบของเนื้อหา 
  1.3 ขั้นการพฒันาองครวม 
   เปนขั้นที่ผูเรียนจะไดนาํเนื้อหาความรูที่อยูในแผนผงัมโนมติที่ผูเรียนสรางขึ้นเอง 
ซึ่งจะตองใชวธิีการคิดในการแยกแยะสวนประกอบของขอมูล นาํมาพฒันาเปนองครวม (คิดเปน
ระบบ) และจดัลําดับความคิด (คิดเปนระเบียบ) เพื่อที่จะสรุปเนื้อหาความรูออกมาใหมีความ
สอดคลอง เปนเหตุเปนผล (คิดมีเหตุผล) ในรูปแบบของความเรียง โดยใชภาษาของนักเรียนเอง 
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 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถงึ  ความสามารถในการเรียนรู
วิทยาศาสตรในรายวิชาวิทยาศาสตร สาระการเรียนรูพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   ซึ่งวัดไดจาก
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรที่ผูวจิัยสรางขึน้  โดยวัดพฤตกิรรมการเรียนรู 
4 ดาน  คือ 
  2.1  ดานความรู ความจํา หมายถงึ ความสามารถในการระลึกถึงสิง่ที่เคยเรียน
มาแลว 
  2.2  ความเขาใจ หมายถงึ ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ 
และแปลความรู 
  2.3  การนาํไปใช หมายถงึ ความสามารถในการนําความรู วิธีการทางวทิยาศาสตร
ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางจากของเดิมหรือสถานการณที่คลายคลึง โดยเฉพาะการ
นําไปใชในชวีติประจําวนั 
  2.4  ดานทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถของบุคคล 
ในการสืบเสาะหาความรู  โดยผานการปฏิบัติ และฝกฝนความคิดอยางมีระบบ  จนเกิดความ
คลองแคลวชํานาญ สามารถเลือกใชกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม มีทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรที่สําคัญดังนี ้
   2.4.1  ทักษะการสังเกต หมายถงึ การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึง่หรือ
หลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู จมกู ล้ิน และผิวกาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถหุรือเหตุการณ
โดยมีจุดประสงคที่จะหาขอมูลซึ่งรายละเอียดของสิ่งนัน้ๆ โดยไมใสความคิดเหน็ของ ผูสังเกตลงไป 
   2.4.2  ทักษะการจําแนก หมายถงึ การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถหุรือส่ิงที่อยู
ในปรากฏการณโดยมีเกณฑ เกณฑดังกลาวอาจใชความเหมือน ความแตกตางหรือความสัมพนัธ
อยางใดอยางหนึง่ก็ได 
   2.4.3  ทักษะการลงความเห็น หมายถึง การเพิม่ความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ได
จากการสังเกตอยางมเีหตุผลโดยอาศัยความรู หรือประสบการณเดิมมาชวย 
   2.4.4  ทักษะการตั้งสมมตฐิาน หมายถึง การคิดคําตอบลวงหนากอนทาํการ
ทดลองโดยอาศัยการสังเกต  ความรูและประสบการณเดมิเปนพื้นฐานคําตอบที่คิดหาลวงหนา 
ที่ยงัไมทราบ หรือยังไมเปนหลักการ  กฎ หรือทฤษฎีมากอน  สมมติฐาน หรือคําตอบที่คิดไว
ลวงหนามักกลาวไวเปนขอความที่บอกความสัมพนัธระหวางตวัแปรตน กับตัวแปรตาม สมมติฐาน
ที่ต้ังไวอาจถูกหรือผิดก็ได  ซึ่งจะทราบไดภายหลงัทําการทดลองหาคําตอบสนับสนนุหรือคัดคาน
สมมติฐานที่ต้ังไว 
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   2.4.5  ทักษะการทดลอง หมายถงึ กระบวนการปฏิบัติเพื่อหาคําตอบ หรือ
ทดสอบสมมตฐิานที่ต้ังไว ประกอบดวย 3 ข้ันตอน  คือ 
    2.4.5.1  การออกแบบการทดลอง  หมายถึง  การวางแผนการทดลองกอน
ลงมือทดลองจริง 
    2.4.5.2  การปฏิบัติการทดลอง หมายถงึ การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
    2.4.5.3  การบันทกึผลการทดลอง หมายถึง  การจดบันทึกขอมูลที่ไดจาก
การทดลองซึ่งอาจเปนผลการสังเกต การวดั และอื่นๆ 
 
   2.4.6  ทักษะการตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป  หมายถงึ  การแปล
ความหมาย หรือการบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยู แลวสรุปความสัมพันธของขอมลู
ทั้งหมด 
 
 3.  คุณธรรมจริยธรรม  หมายถงึ  ความรูสึกนึกคิดทีม่ตีอลักษณะนสัิยและพฤตกิรรม
ดีงามที่แสดงออกโดยการปฏิบัติการทางวทิยาศาสตรหรือประยุกตใชในชีวิตประจาํวนั ซึง่ลักษณะ
นิสัยและพฤตกิรรมนี้จะเปนมงคลตอตนเอง เปนทีย่กยองชื่นชมของคนทัว่ไป เปนสิง่ทีท่ําใหสังคม 
ชาติ และโลกดํารงอยูไดอยางสนัติสุข ผูคิดและปฏิบัติเชนนี ้จะไดรับความชืน่ชมยกยองวาเปนคน
ดี ผูศึกษาไดประยุกตหลกัคุณธรรมสัปปุริสธรรมที่สงเสริมใหนักเรียนเปนคนที่สมบูรณ สามารถวัด
ไดดวยแบบ ทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรมที่ผูศึกษาสรางขึ้นตามหลักสัปปุริสธรรมที่สําคัญ  3 ดาน 
คือ 
  3.1  การรูจักเหตุ (ธัมมัญตุา) หมายถึง  การรูมูลเหตุของเหตุการณของเหตุการณ
ที่เกิดขึ้น  รูหลกัความจริง  รูหลักการและกฎเกณฑ  เปนความเชื่อที่ถกูตองตามสาเหตุ และการ
ปฏิบัติ 
  3.2  การรูจักผล (อัตถัญุตา) หมายถึง  การรูผลที่เกิดมาจากเหตุ มีความเชื่อ
ถูกตองตามผลที่เกิดและการปฏิบัติถูกตองตามผลที่เกิด 
  3.3  การรูจักชมุชน (ปริสัญุตา) หมายถงึ  การรูวัฒนธรรมของสังคม รูมารยาท 
ในสังคมและปรับตัวใหเขากับสังคมได 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดสรางกรอบแนวความคิดในการวิจัย  ดังนี ้
 
 
                              
 
 
 
 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่2  ที่ไดรับ 
การสอนแบบโยนิโสมนสิการ โดยเนนวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หลงัเรียนสูงกวากอนเรยีน 
 2.  คุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการสอนแบบ          
โยนิโสมนสกิาร โดยเนนวธิีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หลงัเรียนสูงกวากอนเรยีน 
 
 

การสอนแบบโยนิโสมนสิการ
โดยเนนวธิีคิดแบบแยกแยะ

1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
2.  คุณธรรมจริยธรรม 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ และได
นําเสนอตามหวัขอดังตอไปนี ้
 1.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  และการจัด 
การเรียนรูกลุมสาระวทิยาศาสตร 
 2.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วกับการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
 3.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วกับผลสัมฤทธิ์การเรียนทางวิทยาศาสตร 
 4.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วกบัคุณธรรมจริยธรรม 
 
1.  สาระสําคัญของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 
 หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศักราช  2544  จัดทาํขึ้นโดยมุงสนองตอบหลักการ
สําคัญของการจัดการศึกษา ตามพรุราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542  เพือ่เปนหลกัใน
การพัฒนาทรัพยากรมนษุยและเปนเข็มทศิชี้นําในการพฒันาสงัคมไทยไดอยางยั่งยนื และนําพา
ประเทศไปสูความเจริญรุงเรืองในอนาคตตอไป ซึ่งมีสาระการเรียนรูดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ.  2543: 7 – 11) 
 สาระสําคัญพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
  สาระสําคัญพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 บังคับใชต้ังแตวันที่ 20 
สิงหาคม พ.ศ. 2542  มีผลทาํใหเกิดการปฏิรูปการศึกษา แบงออกเปนหมวดทัง้สิน้ 9 หมวด โดย
ทุกหมวดมุงประโยชนสูงสุดแกผูเรียน  เฉพาะในหมวด 4  แนวการจัดการศึกษาเปนการปฏิรูป 
การเรียนรูที่ถอืวา  เปนหวัใจสําคัญของการปฏรูิปการศึกษา  ดังภาพประกอบ 1  (สํานัก
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2543: 7) จากสาระสาํคัญดังกลาวพบวา สวนที่สอดคลองกัน
แนวทางการศกึษาวิจัย คือ หมวด 4  แนวการจัดการศึกษา 
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ภาพประกอบ 1  สาระทุกหมวดในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ มุงสูแนวการจดัการศึกษาที่  
       “เนนผูเรียนเปนสําคัญ” 

 
 
  หมวด 4  แนวการจัดการศึกษา 
   หมวด 4  นี้ครอบคลุมทั้งหลกัการ สาระ และกระบวนการจัดการศึกษา การมี
สวนรวมสรรคสรางวิสัยทัศนใหมทางการเรยีนการสอนทัง้ในและนอกระบบโรงเรียน สาระเกี่ยวกับ
การเรียนรูที่ผูเรียนเปนสําคญัที่สุดในหมวดนี้  เร่ิมต้ังแตมาตรา 22  ถงึ มาตรา 30  มสีาระสําคัญ  
8 เร่ือง  ดังนี ้  
   มาตรา 22   “หลักการจัดการศึกษายึดหลกัวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถใน
การเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตอง
สงเสริมใหผูเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ”   
   มาตรา 23  “สาระการเรียนรู เนนความสาํคัญทั้งความรู คุณธรรม และ
กระบวนการเรยีนรูและบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา ในเรือ่งเกี่ยวกับ
ตนเองและความสัมพันธของตนเองกับสังคม ตลอดจนประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทย 
การเมือง การปกครอง ความรูและทักษะดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลย”ี   

หมวด 4 
แนวการจัดการศึกษา 

หมวด 5 
การบริหารและ 
การจัดการศึกษา 

หมวด 9 
เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 

หมวด 3 
ระบบการศึกษา 

หมวด 1 
บททั่วไป 

หมวด 2 
สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา 

หมวด 8 
ทรัพยากรและการลงทุน 

เพื่อการศึกษา 

หมวด 7 
ครู คณาจารย และบุคลากร

ทางการศึกษา 

หมวด 6 
มาตรฐานและการประกัน 

คุณภาพการศึกษา 
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   มาตรา 24  “กระบวนการเรยีนรู ตองจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลอง
กับความสนใจ ความถนัด และความแตกตางของผูเรียน ฝกทกัษะกระบวนการคดิ   การจัดการ 
การเผชิญสถานการณและประยุกตใชเพื่อปองกนัและแกไขปญหาใหผูเรียนรูจักจากประสบการณ
จริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปนอยางสมดุล   พอแม ผูปกครอง และชุมชน มีสวนรวม 
ในการจัดการเรียนรูใหเกิดขึน้ไดทุกเวลาทกุสถานที”่    
   มาตรา 25  “บทบาทของรฐัในการสงเสรมิการเรียนรู โดยการสงเสรมิการ
ดําเนนิงานแลวจัดตั้งแหลงการเรียนรูตลอดชีวิตทุกรูปแบบอยางเพยีงพอและมีประสิทธิภาพ”   
   มาตรา 26  “การประเมนิผลการเรียนรู โดยพิจารณาจากพฒันาการของผูเรียน 
ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม และการทดสอบควบคูไปใน
กระบวนการเรยีนการสอนตามความเหมาะสมของแตละระดับ และรูปแบบการศึกษา ให
สถานศกึษาใชวิธทีี่หลากหลาย ในการจัดสรรโอกาสการเขาศึกษาตอ และใหนาํผลการประเมนิ
ผูเรียนมาใชประกอบการพิจารณา”   
   มาตรา 27  “ใหคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐานกาํหนดหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อความเปนไทย ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ การดํารงชีวติ และการ
ประกอบอาชพี ตลอดจนเพือ่การศึกษาตอ ใหสถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีหนาที่จัดทาํสาระของ
หลักสูตรตามวัตถุประสงคในสวนที่เกี่ยวกบัสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น 
คุณลักษณะอันพงึประสงคเพื่อเปนสมาชกิที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาต ิ”   
   มาตรา 28  “หลักสูตรการศกึษาระดับตางๆ รวมทัง้หลกัสูตรการศึกษาสําหรับ
คนธรรมดาตองมีลักษณะหลากหลาย ใหจดัตามความเหมาะสมของแตละระดับโดยมุงพฒันา
คุณภาพชีวิตของบุคคลใหเหมาะสมแกวัยและศักยภาพ สาระของหลกัสูตร ทั้งที่เปนวิชาการ และ
วิชาชพี ตองมุงพัฒนาคนใหมีความสมดุล ทั้งดานความรู ความคิด ความสามารถ ความดงีาม 
และความรับผิดชอบตอสังคม”   
   มาตรา 29  “ใหสถานศึกษารวมกับบุคคล ครอบครัว ชมุชน องคกรชมุชน 
องคกรปกครองสวนทองถิน่ เอกชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชพี สถาบนัศาสนา สถาน
ประกอบการ และสถาบนัสงัคมอื่น สงเสรมิความเขมแขง็ของชุมชนโดยจัดกระบวนการเรียนรู
ภายในชุมชน เพื่อใหชุมชนมกีารจัดการศึกษาอบรม มกีารแสวงหาความรู ขอมูลขาวสาร และรูจัก
เลือกสรรภูมิปญญาและวิทยาการตาง ๆ เพื่อพัฒนา    ชมุชนใหสอดคลองกับสภาพปญหาและ
ความตองการ รวมทั้งหาวิธกีารสนับสนุนใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณพัฒนาระหวางชุมชน”   
   มาตรา 30  “ใหสถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนทีม่ีประสิทธิภาพ 
รวมทัง้การสงเสริมใหผูสอนสามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนใน แตละระดับ 
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การศึกษา”  
 จากสาระสาํคญัของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 สรุปไดวา  การ
จัดการศึกษาที่ถือวาผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด เปนจุดปรับเปลี่ยนที่สําคัญในการปฏิรูปการเรียนรู
โดยทุกสวนของสังคม ไมวาฝายนโยบายพอแมผูปกครอง ชุมชน ครู ผูบริหาร ตองมีความเขาใจ
ตรงกันและเขามามีสวนรวมในการปฏิรูปการจัดการเรียนรูรวมกนั โดยคํานึงถึงผูเรียนไดเรียนรูเต็ม
ศักยภาพ โดยมุงหวังจะไดเห็นคนไทยที่พงึประสงคเปนทั้งคนดี คนเกง และมีความสุขสามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคมได หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2544 มีสวนประกอบสําคัญ 
ไดแก หลักการ จุดมุงหมาย รวมทัง้โครงสรางของหลักสูตร (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2544: 4 – 11) 
ดังตอไปนี้ 
  หลักการ 
   เพื่อใหการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษา
ของประเทศ จงึกําหนดหลักการของหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐานไวดังนี้ เปนการศึกษา เพื่อความ
เปนเอกภาพของชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล เปนการศึกษาเพื่อปวงชน ที่
ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคและเทาเทียมกัน โดยสังคมมีสวนรวมในการจดั
การศึกษาสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนือ่งตลอดชีวิต โดยถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุดสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ เปนหลกัสูตรที่มี
โครงสรางยืดหยุนทัง้ดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู เปนหลกัสตูรที่มีการจัดการศึกษาได 
ทุกรูปแบบครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ 
  จุดมุงหมาย 
   หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานมุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณเปนคนดี 
มีปญญา มีความสุข และความเปนไทย มศัีกยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชพี จึงกําหนด
จุดมุงหมายซึง่ถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพงึประสงค  ดังนี ้
   1.  เห็นคุณคาของตนเอง มีวนิัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพทุธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมอันพึงประสงค 
   2.  มีความคิดสรางสรรค ใฝรูใฝเรียน รักการอาน รักการเรียนและรักการคนควา 
   3.  มีความรูอันเปนสากล รูเทาทันการเปลีย่นแปลงและความเจริญกาวหนาทาง
วิทยาการ มทีกัษะและศักยภาพในการจัดการ การสื่อสารและการใชเทคโนโลย ีปรับวิธีการคิด 
วิธีการทํางานไดอยางเหมาะสมกับประสบการณ 
   4.  มทีักษะและกระบวนการ   โดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร  ทักษะการคดิ  
การสรางปญญา และทกัษะการดําเนนิชวีิต 
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   5.  รักการออกกําลงักาย ดูแลตนเองใหมสุีขภาพและบคุลิกที่ดี 
   6.  มีประสิทธภิาพในการผลติและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวา
ผูบริโภค 
   7.  เขาใจประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองดี  
ยึดมั่นในวิถีชวีิตและการปกครองระบบประชาธิปไตย อันมีประมหากษัตริยเปนประมุข 
   8.  มีจิตสาํนกึในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปะ วฒันธรรม ประเพณ ีกฬีา  
ภูมิปญญาไทย ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
   9.  รักประเทศชาติและทองถิน่ มุงทาํประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหกบัสังคม 
  โครงสราง 
   เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู
ที่กําหนดไวใหสถานศกึษา และผูเกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา จงึได
กําหนดโครงสรางของหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  ดังนี ้
   1.  ระดับชวงชั้นกาํหนดหลกัสูตรเปน 4 ชวงชัน้ ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน 
คือชวงชัน้ที ่1 ชั้นประถมศกึษาปที ่1 – 3 ชวงชัน้ที ่2  ชัน้ประถมศึกษาปที ่4 – 6  ชวงชัน้ที ่3 ชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  ชวงชัน้ที ่4 ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 – 6  
   2.  สาระการเรียนรู กาํหนดสาระการเรียนตามหลกัสูตรซึ่งประกอบดวยองค
ความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรูและคณุลักษณะหรอืคานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียน
เปน  8 กลุม  ซึ่งเปนพืน้ฐานสําคัญที่ผูเรียนทกุคนจะตองเรียนรู โดยจดัเปน 2 กลุม คือ กลุมแรก
ประกอบดวยภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม เปน
สาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน เพื่อสรางพืน้ฐานการคิด
และเปนกลยทุธในการแกปญหาและวิกฤตของชาติ กลุมที่สองประกอบดวย สุขศึกษาและ 
พลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพละเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ ที่เปนสาระการเรียนรูที่
เสริมสรางพืน้ฐานและศักยภาพในการคดิและการทาํงานอยางสรางสรรค 
   3.  มาตรฐานการเรียนรู หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดมาตรฐาน 
การเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุม ที่เปนขอกาํหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู ทักษะ 
กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรมและคานยิมของแตละกลุม เพื่อใชเปนจุดหมายในการพัฒนา
ผูเรียนใหมีคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ซึ่งกาํหนดเปน  2 ลักษณะ 
    3.1  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขัน้พืน้ฐาน เปนมาตรฐานการเรียนรู 
ในแตละกลุมสาระการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
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    3.2  มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ เปนมาตรฐานการเรียนรูเมื่อผูเรียนเรียน
จบแตละชวงชัน้ คือ  ชั้นประถมศึกษาปที ่3 และ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 และ 6 
   การจัดการเรยีนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร 
    สถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546: 5 –13) ได
จัดทําหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร   ซึ่งประกอบดวย   
สวนสาํคัญ  ดังนี ้
   เปาหมายการจัดการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรในสถานศึกษา 
    1.  เพื่อใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีที่เปนพืน้ฐานในวทิยาศาสตร 
    2.  เพื่อใหเขาใจขอบเขต ธรรมชาติ และขอจํากัดของวทิยาศาสตร 
    3.  เพื่อใหมทีกัษะที่สําคัญในการศึกษาคนควา และคิดคนทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลย ี
    4.  เพื่อพฒันากระบวนการคดิและจินตนาการ ความสามารถในการ
แกปญหา และการจัดการทกัษะในการสื่อสาร รวมทั้งความสามารถในการตัดสินใจ 
    5.  เพื่อใหตระหนกัถึงความสัมพนัธระหวางวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
มวลมนุษยและสภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึง่กนัและกัน 
    6.  เพื่อนาํความรูความเขาใจในเรื่องวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใช 
ใหเกิดประโยชนตอสังคมและการดํารงชวีิต 
    7.  เพื่อใหเปนคนมีจิตวทิยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม 
ในการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
   สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
    สาระการเรียนรูที่นักเรยีนทุกคนตองเรียนรู  ประกอบดวยสวนที่เปนเนื้อหา
ความรู แนวคดิหลักของวทิยาศาสตรและกระบวนการ ประกอบดวย  8 สาระ ดังนี ้
    สาระที ่1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
    สาระที ่2  ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
    สาระที ่3  สารและสมบัติของสาร 
    สาระที ่4  แรงและการเคลื่อนที ่
    สาระที ่5  พลงังาน 
    สาระที ่6  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
    สาระที ่7  ดาราศาสตรและอวกาศ 
    สาระที ่8  ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 2.1  ปญญา คือเปาหมายของการศึกษา 
  การศึกษาเปนกระบวนการทีม่ีความสาํคัญตอการดํารงชวีิต สําหรับพระพุทธศาสนา
แลว ถือวา การศึกษาคือชีวติ และเปนชวีติที่ดําเนนิอยางถูกตอง หรือฝกฝนพัฒนาใหชีวิตดําเนนิ
ไปอยางถกูตอง (พระธรรมปฎก ปยุตฺโต.  2532: 48) และการที่มีความรู ความเขาใจ ความคิดเหน็ 
คานิยมทีถู่กตองดีงาม เกื้อกลูแกชีวิตและครอบครัวนั้น ก็คือการพฒันาปญญาของตนเองใหเกิดมี
สัมมาทิฐิ หรือเขาถึงแกนของการศึกษา (ทศินา  แขมมณ.ี  2544: 83) การเขาถงึสัมมาทิฐ ิหรือ
ความเห็นที่ถกูครรลองคลองธรรม ตามความเปนจริง เปนความเหน็ที่เกิดจากโยนโิสมนสิการ 
ประกอบดวยปญญา (พระธรรมกิตติวงศ (ทองด ี สุรเตโช).  2544: 147) นั้น จําเปนตองพฒันา 
ในเรื่องของปญญา (Wisdom) จึงควรศึกษาความหมาย และความเขาใจที่เกีย่วกบัปญญา และ
กระบวนการพฒันาปญญาจากนกัการศึกษา  ดังนี ้
  พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตฺโต.  2537: 57 ; 2544: 8 – 9) กลาวถึง  ความหมาย 
และลักษณะของปญญาวา  ปญญา คือ  ความรูประเภทความเขาใจสภาวะ รูคิด รูเลือกคัด 
วินิจฉัย และรูที่จะจัดการ เปนความรูประเภทที่มุงหมายและเปนสวนสําคัญในระบบการศึกษา 
ปญญามีไวพจนมากมาย  เชน  ญาณ  วิชชา  ปริญญา  ปฏิสัมภิทา  วปิสสนา  สัมมาทิฐ ิ  เปนตน  
ซึ่ง คําเหลานี้แสดงถึงความหมายในแงตางๆ และขั้นตางๆ ของปญญานั่นเอง สวนการที่จะเขาถงึ
ตัวปญญาที่แทจริงไดนัน้ กจ็ะตองมีปจจยัที่เรียกวา การคิดเปน นอกจากการคิดเปนแลวตองเนน 
การคดิไดชัดเจน  เพราะหากคิดไมชัดเจน การคิดนัน้ก็ไมสมบูรณและไมเกิดประโยชนเต็มที่ โดย
ตองพิจารณาตัวเนื้อแทของขาวสารขอมูล  รูจักสืบสวนคนควาและเลอืกสรร การคดิชัดเจนนัน้มี
ข้ันตอนในสวนยอยๆ มาประมวลจนเกิดภาพรวมที่ชัดเจน  โดยความชดัเจนในแตละสวนก็ตอง
อาศัยการรูจักคิดอยางมีระเบียบวิธ ีโดยเฉพาะการวเิคราะหองคประกอบและการสบืสาวหาเหตุ
ปจจัย และโยงเขาหากนัเปนภาพรวม การที่จะแกปญหาไดนั้น จะตองมีการฝกฝนในเรื่องของ 
การคิด 
  พระราชวรมนุ ี(ประยูร ธมมฺจิตโต.  2537: 7) กลาวถึง ปญญาวา  การมีปญญาจะ
ชวยทําใหเกิดการรูเทาและรูทัน ทาํใหมีความสามารถในการปองกนัและแกไขในสิ่งทีจ่ะเกิดขึ้น 
โดยปญญาแปลวารอบรู  มคีวามหมาย  2 ความหมาย  คือ 
   1.  รูรอบ คือ รูเปนระบบหรือบูรณาการ ไมใชรูแยกเปนสวนๆ แตเปนการรู
ครบถวน เหน็ภาพรวมของตวัตอแตละสวน ถาเปนสัญญาจะเปนการรูเพียงแตละสวน แตปญญา
จะเปนการรูแบบสหสัมพันธ หรือปฏิจจสมปุบาท รูในลักษณะการรูส่ิงทั้งหลายอาศยัซึ่งกนัและกนั
เกิดขึ้น 
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   2.  รูลึก คือ  รูถึงเหตุเบื้องหลังสิ่งที่เหน็  ไมเชื่อเพยีงแตเปลือกที่เห็น 
  พระธรรมกิตตวิงศ (ทองดี สุรเตโช.  2544: 85) แปลความหมายของปญญาวา 
ปญญา คือ  ความรูทั่ว คือรูทั่วถงึเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน รูเร่ืองบาปบญุคุณโทษ รูส่ิงที่ควรทําควร
เวน เปนตน เปนธรรมที่คอยกํากับศรัทธา เพื่อใหเชื่อประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงม
งาย และปญญาจัดเปนสกิขาขอหนึง่ในสาม คือ ศีล สมาธิ ปญญา และเกิดได  3 ทาง  คือ  
   1.  สุตมยปญญา  เกิดจากการฟง การศกึษา 
   2.  จนิตามยปญญา  เกิดจากการคิดคน การตรึกตรอง 
   3.  ภาวนามยปญญา  เกิดจากการอบรมจติ การเจริญภาวนา 
  พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั (ทิศนา  แขมณี.  2545: 169 ; อางอิงจาก 
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั ภูมิพลอดุลยเดช)  มพีระราชดํารัสวา  
 
  ปญญา แปลอยางหนึ่ง คือ  ความรูทุกอยางทั้งที่เลาเรียนจดจํามา ที่พิจารณาใครครวญคิดเห็น 
 ขึ้นมา และที่ไดฝกฝนอบรมใหคลองแคลวชํานาญขึ้นมา  เมื่อมีความรูความชัดเจน ชํานาญในวิชา 
 ตางๆ ดังวา จะยังผลใหเกิดความเฉลียวฉลาด แตประการสําคัญนั้น คือ  ความรูที่ผนวกกับความ 
 เฉลียวฉลาดนั้น จะรวมกันเปนความสามารถพิเศษขึ้น คือ ความรูจริง รูแจงชัด รูตลอด  ซึ่งจะเปน 
 ผลตอไป เปนความรูเทาทัน เมื่อรูเทาทันแลวก็จะเห็นแนวทางและวิธีการที่จะหลีกเลี่ยงใหพน 
 อุปสรรคปญหา และความเสื่อมความลมเหลวทั้งปวงได แลวดําเนินไปตามทางที่ถูกตองเหมาะสม 
 จนบรรลุความสําเร็จ” 
         พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช 
 
 
 อาจกลาวสรุปไดวา ปญญาเปนเปาหมายทางการศึกษา เพราะปญญา คือ ความเฉลียว
ฉลาดในการคิดทําสิ่งตางๆ  ซึ่งปจจัยสาํคญัของปญญาคือ การคิดเปน ซึง่การคิดเปนนัน้เกิดจาก
การคิดที่มีระเบียบวิธ ีมีความสามารถในการพินจิวิเคราะหพจิารณาขอมูลขาวสารและจัดระบบ 
ทําใหเหน็ภาพรวมของปญหา และปญญาสามารถนําไปใชในการแกปญหาหรืออุปสรรคไดอยาง
ถูกวธิี ซ่ึงมิใชเพียงเทานัน้ แตปญญายังสามารถใชในการปองกนัปญหาที่จะเกิดขึ้นอีกดวย 
 2.2  กระบวนการพัฒนาทางปญญา 
  ปญญา คือ  เปาหมายของการศึกษา ดังนั้นการพฒันาปญญาจะตองทาํอยางเปน
กระบวนการ ซึ่งมนีักการศึกษาใหความหมายและลกัษณะของกระบวนการพฒันาปญญา  ดังนี ้
  สุมน  อมรววิฒัน (2542: 33) ไดสรุปกระบวนการพฒันาปญญาตามแนวพทุธ
ศาสตรวา  มีคุณลกัษณะดังตอไปนี้ 
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   1.  กระบวนการพัฒนาปญญามีความสมบูรณโดยตลอด คือ  จุดหมายและ
ระดับ ไดแก โลกียปญญาและโลกุตรปญญา มีข้ันเริ่มตน คือ สัญญาและศรัทธา มวีิธีดําเนินการ 
ที่เนนการทดลองฝกปฏิบัติและพิสูจนความจริงของสาระความรูดวยตนเอง 
   2.  กระบวนการพัฒนาปญญามีลักษณะบูรณาการ คือ ฉายภาพรวมของ
บัณฑิตและอธิบายใหเหน็ความผสมกลมกลืนขององคประกอบปจจยัตาง ๆ ทีก่อใหเกิดปญญา 
เชน ทาน-ศีล-ภาวนา ศรัทธา-โยนโิสมนสกิาร การเวนชัว่-ทําด-ีจิตบริสุทธิ์ ปริยัติ-ปฏิบัติ-ปฏิเวธ 
เปนตน 
   3.  กระบวนการพัฒนาปญญามีลักษณะพัฒนาการทีก่าวเวียน (Spiral 
Growth) มิใชการพัฒนาแบบขั้นบันไดตรงๆ  เพราะความเจริญงอกงามทางปญญามีลักษณะ 
ที่สัมผัสสัมพันธกันตัง้แตจุดเริ่ม จุดกาว และจุดผานขึน้ไป พระบรมศาสดาสัมมาพทุธเจาทรงเปน 
นักวางระบบและระดับความรู (Hierarchy of Knowledge) ที่ละเอียดลกึซึ้งที่สุด 
   4.  กระบวนการพัฒนาปญญามีลักษณะที่หยั่งรากลึกลงดวยมิใชพุงขึ้นอยาง
เดียว 
   5.  กระบวนการพัฒนาปญญาตามนัยของพระพุทธศาสนา เนนการสราง
แรงจูงใจและสิ่งเรา (ศรัทธา) และการฝกฝนตนเอง แตเมือ่เกิดสมาธิและปญญาแลวตองละสิ่งเรา
นั้นเสยี เหลือแตปญญาและองคความรูทกุอยางทีม่นุษยไดเรียนรูตองมีสติกํากับและมีแนวทาง
ปฏิบัติที่ชอบธรรม คือ มรรคมีองคแปดเสมอ 
   6.  กระบวนการพัฒนาปญญาตามนัยของพระพุทธศาสนา มิไดมุงหมายเพียง
ใหเกิดปญญาเทานัน้ แตอุดมการณสูงสุดคือ การใชปญญาปฏิบัติใหเกิดอิสรภาพอันสมบูรณ คือ 
อิสรภาพจากสิ่งแวดลอมภายนอกและอสิรภาพในจิตใจของตนเอง 
  พระราชวรมนุ ี(ประยูร ธมมฺจิตโต.  2543: 7 – 23 ) ไดกลาวถงึ การพฒันาปญญา
โดยสรุปวา  การเรียนรูเกิดมาจาก  2 ปจจยั คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ คือ  แหลงเรียนรู 
ที่ดีภายนอกรอบตัวผูเรียน เชน ครู หนงัสอื วิทยุ มัลติมีเดีย ฯลฯ และองคประกอบภายในตวัผูเรียน 
หมายถงึ  การที่ผูเรียนมีการพิจารณาโดยแยบคาย มีการคิดพิจารณาขอมูลอยางรอบคอบ  เพื่อ
กลั่นกรองความจริงหรือเรียกวา  คิดเปน ผลของการเรยีนรูจากปจจยัทัง้สองเปนรากฐานของการ
พัฒนาปญญา ในทางพุทธศาสนาปญญาตางจากสัญญา คือ  สัญญาเปนความจําไดหมายรู คือ
เปนความรูในขั้นจํา สวนปญญาแบงตามแหลงกําเนิดออกเปน  3 ประการ คือ 
   1.  สุตมยปญญา หมายถึง  ความรูรอบและรูสึกที่เกิดจากการรับขอมูลจาก
แหลงความรูภายนอก 
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   2.  จินตามยปญญา  หมายถึง  ความรูรอบและรูสึกที่เกดิจากการคิดซึ่งเปน
กระบวนการทาํงานของจิตภายใน มีโยนิโสมนสิการเปนจดุเริ่มตนของการคิด เนนการคิดวิเคราะห
มากกวาการจดจํา 
   3.  ภาวนมยปญญา หมายถงึ  ความรูรอบและรูสึกที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ 
ซึ่งผานการลองผิดลองถกู 
  การพัฒนาปญญาทั้ง 3 ประการที่กลาวมาแลว  มีกระบวนการเรียนการสอนที่
เรียกวา ปญญาวฑุฒิ คือ วิธีการพัฒนาปญญา  4 ข้ันตอน  คือ 
   1.  สัปปุริสสังเสวะ การคบคนดีหรือมีแหลงขอมูลที่ดี คือมีครูที่ดี ที่ระลกึวา
ผูเรียนสําคัญที่สุด และผูเรียนตองพยายามแสวงหาความรูตามแนวทางที่ครูแนะนาํ ครูเปนเหมือน
มัคคุเทศก ผูเรียนเปนเหมือนคนเดินทาง ครูเปนผูอํานวยการกิจกรรม ผูเรียนเปนผูทาํกิจกรรม ครู
จึงควรเลือกกจิกรรมที่สอดคลองกับความสนใจ และความสามารถของผูเรียน ครูพยายามเขา
ใจความแตกตางระหวางบุคคล เลือกวิธีสอนใหถกูกับจริตของผูเรียน 
   2.  สัทธัมมัสสวนะ การศึกษาคําสอนของคนดีหรือศึกษาความรูจากแหลงขอมูล
ที่ดี คําสอนทีดี่ประกอบดวย สันทัศสสนา ( คือ สอนใหเด็กเขาใจแจมแจง สอนใหความรูเขาถึง
ผูเรียน) สัมาทปนา (สอนใหเด็กเปลี่ยนเจตคตินําไปใชในชีวิตประจําวัน จูงใจใหเด็กทาํตาม)  
สมุตเตชนา  (สอนใหเด็กแกลวกลา โดยยกตัวอยางผูประสบความสาํเร็จ หรือนทิานที่เสริม
กําลังใจ) สัมปหังสนา (สอนใหเด็กเรียนแลวไมเครียด มีความสุขในการเรียน เดก็มีสวนรวม 
ในกิจกรรม มอีารมณคลอยตามบทเรียน  ไมเบื่อหนาย  มีอารมณขันแทรกในการสอน) 
   3.  โยนโิสมนสิการ  การพิจารณาโดยแยบคายหรือคิดเปน  โดยสอนใหเด็กตอง
คิดยอยขอมูล  ผูสอนตองสอนวิธีคิด วิธีแสวงหาความรู  วิธีคัดสรรขอมูล และวิธีคิดสงัเคราะห
วิเคราะหใหแกผูเรียน  ผูสอนในวิชาคณิตศาสตรตองใหนักเรียนทาํแบบฝกหัดโดยคดิแกโจทย
ตางๆ กระตุนใหเกิดความสงสัย และไมควรตอบคําตอบ  แตควรตั้งคําถามใหเด็กคิดทีละขั้นจนถงึ
คําตอบที่เด็กตองการ 
   4.  ธัมมานุธมัมปฏิบัติ การฝกทักษะ เลือกหัวขอใหสอดคลองกับเปาหมาย 
ที่ตองการ  เชน  เลือกประเด็นที่ไดเรียนมาทดลองแกปญหาในชีวิตจริง 
 จากการศึกษาที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา การเรียนรู คือ กระบวนการในการ
พัฒนาปญญา แตการเรียนรูตามหลักพุทธศาสตรมีเปาหมายทัง้ในเชงิมโนธรรม คือมีทั้งจริยธรรม
คุณธรรมและการเขาถงึสัจธรรม รวมทัง้ในเชิงพฤติกรรม คือ การเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง 
ซึ่งมาจากรับขอมูลขาวสาร แลวนํามาคิดวิเคราะห และการปฏิบัติหรือการลงมือทดสอบความรู 
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ที่ไดรับมา ซึง่จะตองอาศัยประเมินตนเองและการปรับปรุงแกไข  ความรูที่ไดมาก็จะเปนเหมือน
บันไดวนที่จะทําใหเกิดความเรียนรูที่ลึกซึง้ขั้นตามลาํดบั 
 2.3  ความหมายของโยนโิสมนสิการ 
  โยนิโสมนสกิารเปนองคประกอบที่สําคัญในการมีความเห็นที่ถกูตอง เปนปจจัย
สําคัญสูกระบวนการทางปญญา ในพระไตรปฎกกลาวถึงโยนิโสมนสกิารในความหมายที่ลุมลึก
และหมายถงึปจจัยทีพ่ัฒนาสูปญญาทีเ่ปนตัวดับอวิชชา (ความไมรูเทาทันความจริงของสังขาร 
ความไมรูในอริยสัจ 4) ในงานวิจยันี้จะกลาวถงึโยนิโสมนสิการที่เปนปจจัยสูปญญาในการดําเนนิ
ชีวิตทัว่ไป ซึ่งมีผูใหความหมายเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการ  ดังนี ้
  พระเทพเวท ี(ป.อ. ปยุตฺโต.  2533: 31 – 34)  ไดใหความหมายของ โยนิโสมนสิการ
วา  โยนิโส-มนสิการ ประกอบดวย โยนโิส กับ มนสกิาร  โดย 
   โยนิโส  มาจาก  โยน ิ ซึง่แปลวาเหตุ  ตนเคา  แหลงเกิดปญญา  อุบาย  วิธ ีทาง 
   มนสิการ  แปลวา  การทาํในใจ การคิดคํานงึ นึกถงึ ใสใจ พิจารณา 
  โยนิโสมนสกิาร  แปลวา  การทําในใจโดยแยบคาย ซึง่มไีวพจนใหความเหน็แยกเปน
แงๆ ดังตอไปนี ้
   1.  อุบายมนสกิาร แปลวา คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอยางมีวธิี หรือ 
คิดถูกวิธ ีหมายถึง  คิดถูกวิธทีี่จะใหเขาถงึความจริงสอดคลองเขาแนวกับสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาวะ
ลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งทัง้หลาย 
   2.  ปถมนสกิาร แปลวา  คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ
จัดลําดับไดหรือมีลําดับ มีข้ันตอน แลนไปเปนแถวเปนแนว หมายถึง ความคิดเปนระเบียบตาม
แนวเหตุผล เปนตน ไมยุงเหยงิสับสน ไมใชประเดี๋ยววกเวียนติดพนัเรื่องนี้ เร่ืองนัน้ หรือกระโดดไป
กระโดดมา ตอเปนชิ้นเปนอนัไมได ทัง้นี้รวมทั้งความสามารถทีจ่ะนกึคิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง 
   3.  การณมนสกิาร แปลวา คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอยาง
มีเหตุผล หมายถึงการคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจยั พจิารณาสืบสาว
หาสาเหตุใหเขาใจถึงตนเคา หรือแหลงทีม่าซึ่งสงผลตอเนื่องมาตามลาํดับ 
   4.  อุปปาทกมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล คือใหความคิดใหเกิดผลทีพ่ึง
ประสงคเล็งถงึการคิดอยางมีเปาหมาย หมายถงึ การคดิการพิจารณาทีท่าํใหเกิดกศุลธรรม เชน 
ปลุกเราใหเกิดความเพียร  การรูจักคิดในทางที่ทาํใหหายหวาดกลัว  ใหหายโกรธ  การพิจารณา 
ที่ทาํใหมีสติ หรือ ทําใหจิตใจเขมแข็งมั่นคง เปนตน 
  ซึ่งสามารถสรปุความสัน้ๆ ไดวา  คิดถูกวธิ ีคิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเรากุศล 
หรือหากมองในอีกแง โยนิโสมนสกิารก็คือ มนสิการชนิดที่ทาํใหเกิดการใชปญญาพรอมกับทาํให 
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ปญญานัน้เจรญิงอกงามายิง่ขึ้นไป 
  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  (เจริญ สุวฑฒโน.  2541: 31) กลาววา 
โยนิโสมนสกิาร แปลวา ใสใจคิดหาจนถึงตนเหตุ โดยความก็คือ ทาํไวในใจโดยแยบคาย ขอสําคญั
ใหรูจริงไมใชรูลวง คือ  มยีังความสงสัยในสิ่งที่รูและคนควาหาความรูจริงตอไปจนรูจริง มิใชเพียงรู
ตามคนอืน่แลวคิดวา  ตัวเองรูแลวจนถูกลอลวงไป 
  กิตติ  พฒันตระกูลสุข (2542: 21) กลาวถงึ  โยนิโสมนสกิารวา  เปนการสอนใหรูจัก
คิดเปนคิดอยางเปนเหตุเปนผล คิดในทางที่จะเขาถงึความจรงิทัง้หลาย คิดในทางที่จะทําใหรูจักใช
ส่ิงทัง้หลายใหเปนประโยชน 
  ทิศนา  แขมมณี (2544: 84) อธิบายความหมายของโยนโิสมนสิการวา 
   1.  โยนโิสมนสิการเรียกไดวาคือการคิดเปน เปนความสามารถที่บุคคลรูจักมอง 
รูจักพิจารณาสิ่งทัง้หลายตามสภาวะโดยวธิีคิดหาเหตุปจจัยสืบคนจากตนเหตุตลอดทางจนถึงผล
สุดทายที่เกิด แยกแยะเรื่องออกใหเหน็ตามสภาวะที่เปนจริง คิดตามความสัมพนัธทีสื่บทอดจาก
เหตุโดยไมเอาความรูสึกอุปาทานของตนเองเขาไปจับหรือเคลือบคลุม บุคคลนั้นจะสามารถ
แกปญหาตางๆ ไดอยางเหมาะสมดวยวิธกีารแหงปญญา 
   2.  โยนโิสมนสิการ เปนองคประกอบภายในมีความเกีย่วของกับการฝกใช
ความคิดใหรูจกัคิดอยางถูกวธิี คิดอยางมีระบบ คิดอยางวิเคราะห ไมมองเหน็สิ่งตางๆ อยางตืน้ๆ 
ผิวเผิน เปนขั้นตอนสําคัญของการสรางปญญา ทาํใจใหบริสุทธิ์และเปนอิสระ ทําใหทกุคนชวย
ตนเองได นําไปสูความเปนอิสระไรทุกข พรอมดวยสนัติสุขเปนจุดหมายสงูสุดของพุทธธรรม 
   3.  โยนโิสมนสกิารไมใชตัวปญญา แตเปนปจจัยใหเกิดปญญา มีเปาหมาย
สูงสุด คือ  การดับทุกข 
   4.  โยนโิสมนสิการมีองคประกอบ  4 สวน  คือ 
    4.1  อุบายสมนสิการ  คือ  การคิดอยางเขาถึงความจริง 
    4.2  ปถมนสกิาร  คือ  การคิดอยางมีลําดบัข้ันตอนไมสับสน 
    4.3  การณมนสิการ  คือ  การคิดอยางมีเหตุผล 
    4.4  อุปปาทกมนสิการ  คือ  การคิดอยางมีเปาหมาย คิดใหเกิดผล ไมใชคิดไป
เร่ือยเปอย 
   5.  โยนโิสมนสิการเปนสิง่ทีห่ลอเลี้ยงสติทีย่ังไมเกิด ไดเกิด ชวยสติที่เกิดแลวเกิด
ตอเนื่องตอไป  ซึง่สติเปนองคธรรมที่จําเปนตองใชในการทํางานทุกอยาง 
  พระธรรมกิตตวิงศ  (ทองด ีสุรเตโช.  2544: 123) ใหความหมายของโยนโิสมนสกิารวา
การทาํไวในใจโดยแยบคาย การพจิารณาโดยแยบคาย และโยนิโสมนสกิาร คือ ความเปนผูฉลาดใน
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การคิด คิดอยางถกูวธิีถกูระบบ พจิารณาไตรตรอง สาวไปจนถงึสาเหตุหรือตนตอของเรื่องที่กาํลงัคดิ 
คือ คิดถงึรากถึงโคนนัน่เอง แลวประมวลความคิดรอบดานจนกระทัง่สรุปออกมาไดวาสิ่งนัน้ควร
หรือไมควร ดีหรือไมดี เปนตน และโยนิโสมนสิการเปนวิถีแหงปญญาเปนธรรมสาํหรับกลั่นกรอง
ขอมูลหรือแหลงขาว (ปรโตโฆสะ) อีกชัน้หนึ่ง เปนบอเกิดแหงสัมมาทิฐ ิทําใหมเีหตุผล ไมงมงาย เปน
วุฑฒิธรรม คือธรรมทีน่ําใหผูคิดนัน้ไดรับความเจริญกาวหนา ไดรับความสําเร็จในชีวิตอยางหนึ่ง 
 จากการศึกษาที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา  การศึกษาจะเขาถงึเปาหมายสงูสุดไดนัน้
จะตองเปนการศึกษาทีพ่ัฒนาปญญา แตการที่จะพัฒนาปญญาไดนัน้จะตองศึกษาเกี่ยวกับปจจยั
ที่สําคัญของการเกิดปญญา นัน่คือ โยนิโสมนสิการ ซึง่มคีวามหมายโดยสรุปวา  การทําใจใหแยบ
คายเปนปจจยัในการรับรูผัสสะจากภายนอก อันจะเปนตัวกัน้กระแสความคิดไมใหปรุงแตงตาม
ตัณหาความทะยานอยาก เปนองคประกอบภายในของบุคคลที่ใชในการวิเคราะหพิจารณาสิง่ๆ
อยางถูกตองเหมาะสม ซึง่โยนิโสมนสิการมีความหมายของการคิดเปนในลักษณะ คิดเปนระบบ 
คิดเปนระเบยีบ คิดมีเหตุผล และคิดเรากุศล 
 2.4  ความสมัพันธระหวางปญญากับโยนิโสมนสกิาร 
  กระบวนการพฒันาปญญานัน้ ก็คือกระบวนการที่ใหความสําคัญกับการพัฒนา
โยนิโสมนสกิาร  ซึ่งความสมัพันธดังกลาวมานีม้ีผูขยายความ  ดังนี ้
  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต.  2538: 43 – 44) กลาววา  การที่จะรูเขาใจความจรงิ 
ที่เปนเหตุเปนผลก็คือ การทีต่องเริ่มตนดวยโยนิโสมนสิการ คือคิดเปน คิดอยางมกีระบวนการวธิี 
รูจักแยกแยะองคประกอบ ศึกษาเหตุปจจยัตางๆ โดยโยนิโสมนสิการเปนการตอจาก ปรโตโฆสะ 
คือ อิทธพิลภายนอก ในขณะที่โยนิโสมนสกิารเปนปจจัยภายใน ถาปจจัยภายในไมดีพอ ความคิด
จะไหลตาม ปรโตโฆสะ ซึ่งกข้ึ็นอยูกับปรโตโฆสะวาดหีรือไม  ถาเปน ปรโตโฆสะ ทีดี่ที่เรียกวา 
กัลยาณมิตร ก็จะเกิดการชกัจูงพัฒนาปจจัยภายใน หรือ โยนิโสมนสกิาร หากทัง้ปจจัยภายในและ
ภายนอกดถีูกตองเราก็เกิดสัมมาทิฐิ คือ  ความเหน็ชอบ เขาใจถูกตอง มองเหน็ความจริงตาม
ระบบ และกระบวนการปจจัยสัมพนัธ เชน มองเห็นเหตุปจจัย ความเปนมา องคประกอบ แยกสวน
ดี สวนเสีย คุณและโทษ และทางที่จะเลอืกถือเอาประโยชน ซึ่งสมัมาทิฐิเปนองคประกอบขอแรก
ของทางสายกลางหรือมรรค คือวิถีทางดาํเนินชวีิตทีถู่กตอง ซึง่จะนําไปสูอิสรภาพและสันติสุข 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต.  2546: 23)  แสดงภาพของการเขามามบีทบาทของ 
โยนิโสมนสกิาร  สูกระบวนความคิด  ดังนี ้
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ภาพประกอบ 2  บทบาทของโยนิโสมนสิการสูกระบวนการคิด 
 
และพระธรรมปฎก ไดแสดงลักษณะของกระบวนการศึกษา (2546 : 15) ดังนี ้
 
        
            

                     
           
      
    
        
        
    
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 3  ลักษณะของกระบวนการศึกษา 
 
 
 
 

ตัณหา ฯลฯการรับรู
(ผัสสะ) 

การเกิดปญหา
(เกิดทุกข) 

โยนิโสมนสิการ แกปญหา 
(ดับทุกข) 

ปญญา 

ความรูสุขทกุข 
(เวทนา) 

สัม
มา
ทิฐ

 ิ

1.  อธิศีลสิกขา 
(ความประพฤติ วินยั สุจริตกาย 
วาจาและอาชพี)  
2.  อธิจิตสกิขา 
(คุณธรรม คุณภาพ สุขภาพ และ 
สมรรถภาพของจิต) 
3.  อธิปญญาสิกขา 
(ความเชื่อ คานิยมความรู  
ความคิดที ่
ถูกตอดีงามตามความจริง) 

1.  ปรโตโฆสะที่ดี 
(เสียงจากผูอ่ืน อิทธิพล 
จากภายนอก)  
2.  โยนโิสมนสิการ 
(รูจักคิด คิดถูกวิธ ีปจจัยภายใน) 

จุดเริ่มตนหรอืแหลงที่มาของการศึกษา กระบวนการของการศึกษา 
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และพระธรรมปฎก ขยายความไววา  กระบวนการศึกษาประกอบดวย (2546: 16 – 18) 
   1.  ปรโตโฆสะ  แปลวา  เสียงจากผูอ่ืน หรือ การกระตุนชักจูงจากภายนอก 
ไดแก การสั่งสอน แนะนาํ การถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร คําชี้แจงอธิบายจากผูอ่ืน
ตลอดจนการเรียนรู เลียนแบบจากแหลงตางๆ ภายนอก หรืออิทธิพลจากภายนอก แหลงสําคัญ
ของการเรียนรูประเภทนี ้ เชน  พอแม  ครู  อาจารย   เพือ่น  คนแวดลอมใกลชิด  ผูรวมงาน 
ผูบังคับบัญชาและผูใตบังคับบัญชา บุคคลมีชื่อเสียง คนโดงดงั คนผูไดรับความนยิมในดานตางๆ 
หนงัสือส่ือมวลชนทัง้หลาย สถาบนัทางศาสนาและวัฒนธรรม เปนตน ในทีน่ี้หมายถึงเฉพาะที่
แนะนาํในทางถูกตองดีงาม ใหความรูความเขาใจทีถู่กตอง โดยเฉพาะที่สามารถชวยนําไปสูปจจัย
ที่ 2 ได ปจจยัขอนี้จัดเปนองคประกอบฝายภายนอก หรืออาจเรียกวา ปจจัยทางสงัคม 
   2. โยนิโสมนสกิาร แปลวา  การทาํในใจโดยแยบคาย หรือคิดถูกวิธี หรือ ความรู
จักคิด หรือคิดเปน หมายถงึ การคิดอยางมรีะเบียบหรือคิดตามแนวทางของปญญา คือ การรูจัก
มองรูจักพจิารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ เชน ตามที่ส่ิงนั้นๆ มันเปนของมนั โดยวิธคิีดหาเหตุ
ปจจัย สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งนัน้ๆ เร่ืองนัน้ๆ ออกใหเหน็ตามสภาวะ 
และตามความสัมพนัธสืบทอดแหงเหตุปจจัย  โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเอง
เขาจับหรือเคลือบคลุม ทาํใหเกิดความดีงาม และแกปญหาได ขอนี้เปนองคประกอบฝายภายใน
หรือ ปจจัยภายในตัวบุคคล และอาจเรียกตามองคธรรมที่ใชงานวา วิธกีารแหงปญญา 
 2.5 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
  การแกปญหาอยางถูกวิธีจําเปนตองอาศัยปญญา ซึ่งมีองคประกอบทีสํ่าคัญคือ
ความคิดทีถู่กตอง มีวธิีคิดทีไ่มอาศัยการปรุงแตงตามตณัหา ความทะยานอยาก วธิีคิดแบบโยนิโส
มนสิการจึงเปนวิธีคิดที่สมควรจะศึกษาและทําความเขาใจ ดังที ่กิตติ  พัฒนตระกูลสุข (2542: 24) 
ไดกลาววา  ผลของวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการมุงพัฒนาคนใหเกิดปญญา และสงผลโดยตรงตอ
จิตใจและคุณคาความงดงามออนโยนของชีวิต  ซึง่พระเทพเวท ี(ป.อ. ปยุตฺโต.  2533: 41 – 110) 
ไดใหความหมายของวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการ  ดังนี ้
   วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ก็คือ การนําเอาโยนิโสมนสิการมาใชในทางปฏิบัติ 
แมวิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิารนี้จะมหีลายวธิี หลกัการก็ม ี2 แบบ คือ โยนโิสมนสิการทีมุ่งสกัด
บรรเทาตัณหาหรือกําจัดอวชิชาโดยตรง และโยนิโสมนสิการที่มุงเพื่อสกดัหรือบรรเทาตัณหา 
โยนิโสมนสกิารที่มุงกาํจัดอวชิชาโดยตรงนัน้ตามปกติเปนแบบที่ตองใชในการปฏิบัติธรรมจนถึง
ที่สุด เพราะใหเกิดความรูความเขาใจตามเปนจริง สวนโยนิโสมนสิการที่มุงเพื่อสกัดหรือบรรเทา
ตัณหามักใชเปนขอปฏิบัติข้ันตนๆ ซึง่มุงเตรียมพื้นฐานหรือพัฒนาตนเองในดานคุณธรรมใหเปน 
ผูพรอมสําหรับการปฏิบัติข้ันสูงตอไป 



 23

  วิธีโยนิโสมนสกิาร สามารถประมวลเปนแบบใหญๆ ได  10 แบบ  ดังนี ้
   1.  วธิีแบบสบืสาวเหตุปจจัย คือ การพจิารณาปรากฏการณที่เปนผลใหรูจัก
สภาวะที่เปนจริง หรือพิจารณาปญหา หาหนทางแกไขดวยการคนหาสาเหตุและปจจยัตางๆ ที่
สัมพันธสงผลสืบ-ทอดกันมา อาจเรียกวา  วิธีคิด  แบบอิทัปปจจยตา คือ  คิดแบบสอบสวน หรือ 
ต้ังคําถาม หรือ คิดตามหลกั ปฎิจจสมุปบาท  คือ  ส่ิงทั้งหลายอาศยักันและกันจงึเกิดขึ้น วิธีคิด
ดังกลาวจัดเปนวิธโียนิโสมนสิการแบบพืน้ฐาน 
   2.  วธิีคิดแยกแยะสวนประกอบ หรือกระจายเนื้อหาเปนการคิดที่มุงใหมอง
และใหรูจักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของความเปนจริง มกีารจําแนกแยกแยะจัดเปนหมวดหมู 
เรียกวา “วิภัชชะ” (วธิีคิดวิเคราะห) ในทางธรรมมุงถึงการเหน็ความไมมีแกนสารหรือความไมเปน
ตัวเปนตนที่แทจริงของสิง่ทัง้หลาย เหน็สิง่ทัง้หลายตามเหตุและปจจัย 
   3.  วธิีแบบสามัญลกัษณ หรือวิธีคิดแบบรูเทาทัน คือ มองอยางรูเทาทนัความ
เปนไปของสิ่งทั้งหลายวา  เปนธรรมดาทีส่ิ่งทัง้หลายจะเกิดตามเหตุปจจัยตางๆ ที่ปรุงแตงขึ้น 
จะตองเปนไปตามเหตุปจจยั  วิธีคิดแบบสามัญลักษณแบงเปน  2 ข้ันตอน 
    ขั้นที่หนึง่  คือ  รูเทาทนัและยอมรับความจริง เปนขั้นวางใจวางทาทีตอส่ิง
ทั้งหลายโดยสอดคลองกับความจรงิของธรรมชาติเปนทาทีแหงปญญา ไมมองตามความอยากให
เปนหรืออยากไมใหเปน 
    ขั้นทีส่อง คือ  แกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย เปนขั้นปฏิบัติตอส่ิง
ทั้งหลายโดยสอดคลองกับความจรงิของธรรมชาติ  เปนการปฏิบัติดวยปญญา 
   4. วธิีแบบอรยิสัจจ / คิดแบบแกปญหา หรือเรียกวา วธิีแหงความดบัทุกข 
ซึ่งมีลักษณะทัว่ไป  2 ประการ  คือ 
    4.1  เปนวธิีคิดตามเหตุและผล หรือเปนไปตามเหต ุสืบสาวจากผลไปหา
เหตุ แลวแกไขและทําการแกที่ตนเหตุ จัดเปน  2 คู  คือ 
     คูที่ 1  ทุกขเปนผล เปนตัวปญหา เปนสถานการณที่ประสบ   ซึง่ 
ไมตองการ  สมุทัยเปนเหตุ เปนทีม่าของปญหา เปนจุดที่จะตองกําจดัหรือแกไข จึงจะพนจาก
ปญหาได 
     คูที่ 2  นิโรธเปนผล เปนสภาวะสิน้ปญหา เปนจุดหมายซึ่งตองการจะ
เขาถึง มรรคเปนเหต ุเปนวธิีการ เปนขอปฏิบัติที่ตองกระทําในการแกไขสาเหตุ เพือ่บรรลุจุดหมาย 
คือ ภาวะสิน้ปญหา อันไดแกความดับทุกข 
    4.2  เปนวธิีคิดที่ตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุงตรงตอส่ิงที่จะตองทาํตอง
ปฏิบัติที่เกี่ยวของกับชีวิต ใชแกปญหาไมฟุงซานไปในเรื่องที่คิดเพื่อสนองตัณหามานะทิฐิ   ซึง่ 
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ไมเกี่ยวกับการแกปญหา 
   5.  วธิีแบบอรรถธรรมสัมพันธ หรือคิดตามหลกัการและความมุงหมาย  คือ 
พิจารณาใหเขาใจความสมัพันธระหวางหลักการ กับความมุงหมาย ในขณะที่ลงมือปฏิบัติหรือทํา
ตามหลกัการอยางใดอยางหนึง่ เพื่อใหไดผลตรงตามความมุงหมาย ไมไปในทางเลือ่นลอย งมงาย 
   6.  วธิีแบบเห็นคุณโทษและทางออก เปนการมองสิง่ทั้งหลายตามความเปน
จริงในแบบที่เนนการยอมรบัความจรงิตามสิ่งนัน้ๆ ในทกุแงทกุดาน ทัง้ดานดีและดานเสีย ซึ่งมี
ลักษณะ  2 ประการ  คือ 
    6.1  การมองเห็นตามความเปนจริงนั้น จะตองมองเห็นทัง้ดานด ีดานเสีย 
หรือทั้งคุณและโทษของสิ่งนัน้ๆ 
    6.2  เมื่อจะแกปญหา ปฏิบัติ เหน็เพียงคุณหรือโทษ ขอดี-ขอเสียยังไมพอ 
ตองมองเห็นทางออก มองเหน็จุดหมาย และรูวาจดุหมายนั้นคืออะไร เปนอยางไร และพนจาก
ขอบกพรอง จดุออน สวนเสยีหรือสภาวะที่เปนปญหาอยางไร พนจากปญหาเดิมหรือไม 
   7.  วธิีแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม หรือการพิจารณาเกี่ยวกับการใชสอย
หรือบริโภคเปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เปนขั้นฝกหัดเกลากเิลสหรือตัดทางไมใหกิเลส
เขามาครอบงาํจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอๆ ไป คุณคานี้จําแนกไดเปน  2 ประเภท  คือ 
    7.1  คุณคาแท หมายถงึ ความหมายคุณคาหรือประโยชนของสิ่งทัง้หลาย
ในแงที่สนองความตองการของชีวิตโดยตรง  เชน  อาหารมีคุณคาในการหลอเลี้ยงรางกายให
ดํารงชีวิตอยูได เปนตน คุณคานี้อาศยัปญญาเปนเครื่องตีคาหรือวัดราคา 
    7.2  คุณคาเทยีม หมายถงึ ความหมายคณุคาหรือประโยชนของส่ิง
ทั้งหลายในแงสนองตัณหา  เชน  อาหารมคุีณคาที่ความอรอย  เปนตน  คุณคานี้อาศยัตัณหาเปน
เครื่องตีคาหรอืวัดราคา 
   8.  วธิีคิดแบบเราคุณธรรม มีหลกัการทัว่ไปของวิธีคิดแบบนี้ คือ ส่ิงประสบ
เหมือนกนัแตบุคคลรับรูตางกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง สุดแตโครงสรางของ
จิตใจหรือแนวทางความเคยชินตางๆ เชน การคิดถึงความตาย ผูที่ม ีอโยนิโสมนสกิาร ก็จะรูสึก
สลดหดหู เศราใจ เหี่ยวแหงใจ หรือดีใจในความตายของคนที่เกลียดชัง เปนตน แตหากเปนเปนผูมี
โยนิโสมนสกิาร จะคิดประกอบดวยสติ คือระลึกถึงสิง่ทีก่าํลังเกี่ยวของ มีความรูสึกเราใจ มีสํานกึ
ในการเรงทาํการงาน และรูตามความเปนจริง 
   9.  วธิีแบบอยูกับปจจุบัน คือ  การคิดทีไ่มตกอยูในอํานาจของอารมณ ไม
หวนอาลยัอาวรณถึงสิง่ที่ลวงมาแลว หรือคิดฟุงเฟอฝนปรุงแตอยางไมมีฐานแหงความเปนจริงใน
ปจจุบัน แตหากคิดดวยอํานาจของปญญาไมวาจะเปนเรือ่งที่ลวงไปแลว หรือเปนเรื่องในอนาคต  
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ก็เขาอยูในการคิดอยูกับปจจุบัน  เชน  การเรียนเกี่ยวกับประวัติศาสตรซึ่งเปนบทเรียนจากอดีต 
เพื่อความไมประมาทในการปองกนัภัยในอนาคต   เปนตน  
   10.  วธิีแบบวิภัชชวาท  มลัีกษณะสําคญัของความคดิและการพูดในการมอง
และแสดงความจริง  โดยแยกแยะออกใหเห็นแตละดาน ครบทุกแงทกุดาน ไมใชจับเอาแงหนึ่งแง
เดียว หรือจับบางแงมาวินิจฉัยตีคลุมไปอยางนัน้ทัง้หมด ซึ่งมีลักษณะตางๆ  ดังนี้  
    10.1  จําแนกในแงความเปนจริง แบงจําแนกไดเปน  2 อยาง  คือ  
     10.1.1  จาํแนกตามแงตางๆ ตามที่เปนอยูจริงของสิ่งนั้นๆ ชี้เฉพาะใน
ดานนั้น กรณนีั้น  
     10.2.1  จาํแนกโดยมองหรือแสดงความจรงิของสิ่งนัน้ๆ ใหครบทุกแง
ทุกดาน  คือ พิจารณาสิง่ใดก็ไมมองแคบๆ ไมติดอยูกับสวนเดียวแงเดียวของสิง่นัน้ เชน ดีในแงนั้น
กรณีนั้น ไมดีในแงนี้ กรณนีี้  เปนตน  
     10.2  จําแนกโดยสวนประกอบ คือ  วิเคราะหแยกแยะใหรูเทาทันภาวะ
ที่ส่ิงนั้นๆ เกิดขึ้นจากองคประกอบยอยๆ ตางๆ มาประชมุกัน  ไมติดอยูภายนอกหรอืถูกลวง  โดย
ภาพรวมของสิง่ๆ นัน้  
     10.3  จําแนกโดยลําดับขณะ คือ  แยกแยะวิเคราะหปรากฏการณ
ตามลําดบัข้ันแหงเหตุปจจัย ใหมองแตละขณะ ใหเห็นตวัเหตุปจจยัที่แทจริง ไมถูกลวงใหจับเหตุ
ปจจัยสับสน  
     10.4  จําแนกโดยความสัมพนัธแหงเหตุปจจัย  
     10.5  จําแนกโดยเงื่อนไข คือ มองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณา
เงื่อนไขประกอบ  
     10.6  จําแนกโดยทางเลือกหรือความเปนไปไดอ่ืน ซึ่งตองพิจารณา 
หนทางวธิีการ หรือความเปนไปได ที่อาจมีไดหลายอยาง ทางที่ไดผลกวา หรือตรงทางกวา ทางที่
เหมาะสมหรือไดผลดีสําหรับตนหรือสําหรบักรณีนั้นมากกวาอยางอื่น ทางเลือกหรือความเปนไป
ได อาจมีเพยีงอยางเดยีวหรือหลายอยาง แตเปนทางอืน่ที่ไมใชทางที่กาํลังทําอยูหรือเขาใจอยู
ขณะนั้น  
  ความคิดตามวิธีแบบวิภัชชวาทนี ้ มีผลดีหลายประการ  เชน  ทาํใหไมติดตันหรือ
วนเวียนอยางหาทางออกไมได เมื่อส่ิงทีท่าํอยูไมสําเร็จผลหรือไมเหมาะสมกับตน ทาํใหไมทอแท 
ถดถอย หรืออับจน จนหยุดความเพียรในการทาํอยางไมสําเร็จ และขอที่สําคัญที่สุดคือ ทําให
สามารถคิดหาทางและคนพบหนทาง วธิกีาร หรือความเปนไปไดที่ถกูตอง เหมาะสม ตรงทาง เปน
จริงหรือไดผลดีที่สุด  
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 2.6  การสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
  การสอนแบบโยนิโสมนสิการ   เปนการนาํหลักวธิีการคิดที่มาจากคาํสอนใน
พระพทุธศาสนานํามาเปนหลักวธิีในการคิด  เพื่อจัดการจัดการเรียนการสอน แมวาความหมาย
ตามพระไตรปฎกจะกลาวถงึโยนิโสมนสกิารในลักษณะมุงตอการคิดอยางแยบคายเพือ่เขาใจ
สภาวะความเปนจริงของรูปนาม เปนการพิจารณาถึงสภาวธรรม  เพือ่พนจากอาสวะเครื่องเศรา
หมองทางจิตในทกุประการ ในงานวิจัยนี้เสนอการสอนโดยนําวิธีคิดตามหลกัพทุธธรรม  ดังนี้  
  กองแกว  เจริญอักษร (2539: 26 – 29) ไดเสนอรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแนวโยนิโสมนสิการ  ดังนี้  
   1.  ผูสอนต้ังจดุประสงคการเรียนรูวา ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาจิตและปญญา
หรือเรียกวา “ความรูสึกนึกคิด”  ไปในทางดีงามและสามารถเขาถึงความรูที่แทจริงไดตามกําลัง
ของตนโดยการแสดงเจตคติเปนขอเขียน  
   2.  ผูสอนจัดกจิกรรมการเรียนการสอน โดยเนนการสงเสริมปจจัยเกื้อหนุน
การศึกษาตามแนวพุทธ  2 ประการ  ดังนี ้ 
    2.1  ปจจยัภายนอก หมายถงึ การจัดสภาพแวดลอมทีเ่หมาะสม ไดแก  
การเอื้ออํานวยบรรยากาศการใฝรูใฝคิด ทําใหมีจิตศรัทธา และเกิดความรักในความรูที่ไดศึกษา 
กิจกรรมที่จัดให ไดแก การเยี่ยมชมความดีงามของวัดและพระสงฆ และกิจกรรมการฝกสมาธิ
เพื่อใหจิตสงบ  กิจกรรมทัง้สองชวยสรางศรัทธาตอการเรียนเปนอันมาก  
    2.2  ปจจัยภายใน หมายถงึ การฝกใชความคิดพิจารณา ผูสอนกาํหนดสิ่ง
ใหผูเรียนพิจารณา และเปดโอกาสใหผูเรียนพิจารณาสิ่งที่ไดสัมผัสจากการศึกษาเองตามลาํพงัอีก
ดวย กจิกรรมการฝกใชความคิดทั้งสองมผีลใหผูเรียนแสดงความเหน็สิ่งที่ไดสัมผัสและพิจารณา
แลว โดยใชเหตุผลตามหลักธรรม  
   3.  การจัดสรรปจจัยภายนอกและภายในควบคูกัน คือ  การจัดสิ่งแวดลอมใน
การเรียนที่ดี และการเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความคิดของตนเอง ทัง้  2 ประการนี ้ สงเสริม
เกื้อหนุนกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนไปตามจุดประสงค คือสามารถพัฒนาจิตและปญญาไป
ในทางดีงามได และผูเรียนยอมรับที่จะควบคุมตัวเองใหใชเหตุผลมากกวาใชความรูสึก แสดงวา 
ถาผูสอนสงเสริมใหพัฒนาปญญาได ยอมมีผลตอการพฒันาจิตของนกัเรียนไดอยางสําคัญ  
   4.  แบบฝกหัด ผูสอนควรใหผูเรียนไดใชความคิดพิจารณา และนําเหตกุารณที่
เกิดขึ้นในสงัคม  มาใชประกอบการเรียนดวย เพื่อสอนใหนกัเรียนนาํความรูไปใชแกปญหาในชีวิต 
ประจําวนัได การสรางแบบฝกหัดจําเปนตองเกี่ยวของกับเร่ืองราวเหตุการณที่เกิดขึ้นรอบๆ ตัว  
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  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต.  2544: 1 – 68)  กลาวถงึ  การสอนหรือพุทธวิธีใน 
การสอน  ซึง่สามารถประมวลเปนขอสรุปในการสอน  คือ  
   1.  ปญญาเปนสิ่งสรางสรรคข้ึนภายในตวัผูเรียนเอง เปนความรูความเขาใจ 
ที่พัฒนาเกิดขึน้ในตัวผูเรียนเอง  ผูอ่ืนจะบงัคับ หรือยัดเยียดใหไมได 
   2.  ผูสอนทาํหนาที่กัลยาณมติร ชวยชีน้ําทางการเรียนโดยการอํานวยโอกาส ที่
จะชวยใหผูเรียนเขาถึงปญญา 
   3.  วิธีสอน อุบาย และกลวธิีตางๆ เปนสือ่หรือเครื่องผอนแรงการเรียนการสอน  
   4.  อิสรภาพในทางความคดิเปนอุปกรณสําคัญในการสรางปญญา (ปญญา
เปนมากกวาความรู)   
  เนื้อหาหรือเรื่องที่สอน  ประกอบดวย  
   1.  สอนจากสิง่ที่รูเห็นเขาใจงายหรือเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งที่เหน็เขาใจไดยาก  
   2.  สอนเนื้อเร่ืองที่ลุมลึกหรอืยากขึน้ไปตามลําดับ โดยมคีวามตอเนื่องกัน  
   3.  ถาสิ่งที่สอนเปนสิง่ที่แสดงได  ก็สอนดวยของจริง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟง
เองหรือเรียกกวา ประสบการณตรง 
   4.  สอนตรงเนือ้หา ตรงเรื่อง ไมวกวน ไมไขวเขว ไมนอกเรื่องโดยไมมีอะไรที่
เกี่ยวของกับเนื้อหา  
   5.  สอนเทาทีพ่อดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรยีนรูไดผล  เปนประโยชน
แตตัวผูเรียน  
   6.  สอนส่ิงที่มคีวามหมาย ควรที่ผูเรียนจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชนแตตัว
ผูเรียน  
  หลักในการสอนที่เกี่ยวกับตัวผูเรียน 
   1.  รู คํานงึถงึ และสอนใหเหมาะตามความแตกตางระหวางบุคคล (ในทาง 
คําสอนทางพทุธศาสนาจะพิจารณาเรื่องของจริตประเภทตางๆ ) และรูระดับความสามารถของ
บุคคล  
   2.  ปรับวธิีสอนใหเหมาะกับบุคคล แมสอนเรื่องเดียวกนัแตตางบุคคล  อาจใช
วธิีตางกนั  
   3.  คํานงึถึงความพรอมของผูเรียน  
   4.  สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง  
   5.  การสอนดาํเนนิไปในรูปที่ทาํใหผูเรียน และผูสอนมีความรูสึกวามีบทบาท
รวมกัน  ในการแสวงหาความจริง  มีการเปดใหแสดงความคิดเห็น  สามารถโตตอบไดอยางเสรี  
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ซึ่งอาจแยกลักษณะการสอนแบบนี้ไดเปน  
    5.1  ลอใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ชี้ขอคิดใหแกเขา 
สงเสริมใหเขาคิด และใหผูเรียนวนิิจฉัย  ความรูนั้นเอง ผูสอนเปนเพียงผูนําในการชี้ชองทางเขาสู
ความรู  โดยการใชคําถามในการดําเนนิการ 
    5.2  มกีารแสดงความคิดเหน็ โตตอบอยางเสรี แตมุงหาความรู ไมใชมุง
แสดงภูมิหรือขมกัน 
   6.  เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจพิเศษเปนรายๆ  ตามควรแกกาลเทศะ
และเหตุการณ 
   7.  ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอย ทีม่ีปญหา  
  หลักในการสอนที่เกี่ยวกับตัวการสอน  
   1.  มกีารเริ่มตนการสอนที่ดี เปนการดึงความสนใจและสามารถนําเขาสูเนื้อหาได  
   2.  สรางบรรยากาศใหปลอดโปรง เพลิดเพลินไมใหตึงเครียด ไมใหเกดิความอึด
อัดใจ และใหเกียรติแกผูเรียน  
   3.  สอนมุงเนือ้หา มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่สอนเปนสาํคัญ  
ไมกระทบตนและผูอ่ืน  ไมมุงยกตน  ไมมุงเสียดสีใคร ๆ 
   4.  สอนโดยเคารพ คือ ต้ังใจสอน ทําจริง มคีวามรูวาการสอนมีคา มองเห็น
ความสาํคัญของผูเรียน ไมเห็นผูเรียนโงเขลา หรือ เปนคนชั้นต่าํ  
   5.  ใชภาษาสภุาพ  นุมนวล ไมหยาบคาย  ชวนใหสบายใจ  สละสลวย  เขาใจ
งาย  
  หลักในการสอนที่เปนกลวิธีและอุบายการสอน  ประกอบดวย  
   1.  การยกอทุาหรณ และการเลานทิานประกอบ ชวยใหเกิดความเพลดิเพลิน 
ชวยใหเขาใจความหมายไดงายและชัดเจน  ชวยใหจาํแมนยํา เห็นจริง ทําใหการเรียนการสอน 
มีรส ยิ่งขึน้  
   2.  เปรียบเทยีบดวยขออุปมา  ชวยทําใหเร่ืองที่เขาใจยากปรากฏความหมาย
ชัดเจนเดนชัด  
   3.  การใชอุปกรณการสอน อาจเปนอุปกรณ หรือส่ือทีง่ายหรือใกลตัว  
   4.  การทาํเปนตัวอยาง มีลักษณะเดียวกับการสาธิตใหดู  โดยเฉพาะในทาง
จริยธรรม  
   5.  การเลนภาษา  เลนคาํ  และใชคําในความหมายใหม  
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   6.  อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล ในทีน่ีห้มายถึงการกาํราบคนที่ควร
จัดการกอน พวกหวัหนาหรอืหัวโจก  
   7.  การรูจักจงัหวะและโอกาส รอความพรอมทางอินทรยีของผูเรียน  
   8.  ความยึดหยุนในการใชวธิีการ โดยผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหา
มานะทิฐ ิใหนอยที่สุด ก็จะมุงไปยังผลสาํเรจ็ในการเรียนรูเปนสําคัญ ในบางคราวควรขมผูเรียนก็
ควรขม บางคราวสมควรยอมใหรูสึกวาเขาเกง บางคราวสมควรโอนออนผอนตามผูเรียน บางคราว
สมควรขัดก็ขัด สมควรคลอยตามก็คลอย สมควรปลอบก็ปลอบ ผูสอนตองไมกลวัวาจะเสียเกียรต ิ
ไมกลัวจะถูก รูสึกแพ  
   9.  การลงโทษและใหรางวัล  ใชการชมเชยยกยอง โดยกลาวชมโดยธรรมให
ผูเรียนมัน่ใจในการกระทาํความดีของตน แตไมใหเกิดเปนการเปรียบเทียบขมคนอืน่ลง บางทีใช
การชมเพื่อใหถือเปนตัวอยาง หรือเพื่อแกความเขาใจผดิ  
   10.  กลวิธีแกปญญาเฉพาะหนา  อาศัยปฏิภาณ คือ  ความสามารถใน 
การประยุกต  หลักการ  วิธกีาร  และกลวิธตีางๆ มาใชใหเหมาะสม  
  สุมน  อมรววิฒัน (ทิศนา  แขมมณี.  2545: 276 – 277 ; อางอิงจาก  
สุมน  อมรวิวฒัน.  2530) ไดพัฒนารูปแบบการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  จาก
แนวความคิดในหนังสือพุทธธรรม  ซึ่งรูปแบบการสอนนีม้รีายละเอยีด  ดังนี้  
   ทฤษฎ ี/ หลกัการ / แนวคิดของรูปแบบ  
    สุมน อมรวิวฒัน  ไดพัฒนารูปแบบการสอนนี ้ ข้ึนเมื่อป พ.ศ. 2526  จาก
แนวคิดในหนงัสือพทุธธรรมของพระราชวรมุนี (ประยทุธ ปยุตฺโต) เกีย่วกับการสรางศรัทธาและ
โยนิโสมนสกิาร โดยมีหลกัการวา ครูเปนผูที่จัดสภาพสิง่แวดลอม แรงจูงใจ และวิธีสอนใหศิษยเกดิ
ศรัทธาที่จะเรยีนรูโดยครูทาํหนาทีเ่ปนกัลยานมิิตใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดอยางแยบคาย และ
แสดงออกอยางถกูตอง จะสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดปญญาและแกปญหาไดอยางเหมาะสม  
    วัตถุประสงคของรูปแบบ  
     รูปแบบการเรียนนี้มุงพัฒนาความสามารถในการคิด (โยนิโสมนสิการ) 
การตัดสินใจและการแกปญหาที่เกีย่วของกับเนื้อหาสาระที่เรียน  
    กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ  
     1.  ข้ันนาํ  การสรางเจตคติที่ดีตอผูสอน วธิีการเรียนและบทเรียน  
      1.1  จัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหเหมาะสม ไดแก เหมาะสมกับระดับ
ของชั้น  วยัของผูเรียน  วิธีการเรียนการสอนและเนื้อหาของบทเรียน  
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      1.2  สรางความสัมพนัธที่ดีระหวางผูสอนกบัผูเรียน ผูสอนประพฤติ
ตนเปนกัลยาณมิตร  
      1.3  ใชส่ิงเราและสรางแรงจูงใจในการเรยีน 
       1.3.1  ใชส่ือการสอน หรืออุปกรณและวิธกีารตางๆ เพื่อเรา
ความสนใจ เชน กรณีศึกษา กรณีตัวอยาง สถานการณจาํลอง  เปนตน  
       1.3.2  จัดกิจกรรมในขั้นนาํไดสนุก นาสนใจ  
       1.3.3  ผูเรียนไดตรวจสอบความรู ความสามารถของตนและได
ทราบผลทันที  
     2.  ข้ันสอน  
      2.1  ผูสอนเสนอปญหาที่เปนสาระสาํคัญของบทเรียน  หรือเสนอ
หัวขอเร่ืองประเด็นสําคัญของบทเรียนดวยวิธกีารตางๆ  
      2.2  ผูสอนแนะนําแหลงวิทยาการและแหลงขอมูล  
      2.3  ผูสอนฝกการรวบรวมขอมูล ขอเท็จจริง ความรู และหลักการ 
โดยใชทักษะทีเ่ปนเครื่องมือของการเรียนรู  เชน  ทักษะทางวิทยาศาสตร ทักษะทางสงัคม  
      2.4  ผูสอนจัดกิจกรรมทีก่ระตุนใหผูเรียนคดิ ลงมือคนควา คิด
วิเคราะห และสรุปความคิด  
      2.5  ผูสอนฝกการสรุปประเด็นของขอมูล ความรู และเปรียบเทียบ
ประเมินคา โดยวิธกีารแลกเปลี่ยนความคดิเห็น ทดลอง ทดสอบ จัดเปนทางเลือกและทางออกของ
การแกปญหา  
      2.6  ผูเรียนดําเนินการเลือกและตัดสินใจ  
      2.7  ผูเรียนเปนผูทาํกิจกรรมการฝกปฏิบัติเพื่อพิสูจนผลการเลือก 
และการตัดสินใจ  
     3.  ข้ันสรุป  
      3.1  ผูสอนและผูเรียนรวบรวมขอมูลจากการสงัเกตการณปฏิบัติ 
ทุกขั้นตอน  
      3.2  ผูสอนและผูเรียนอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับขอมูลที่ได  
      3.3  ผูสอนและผูเรียนสรุปผลการปฏิบัติ 
      3.4  ผูสอนและผูเรียนสรุปบทเรียน  
      3.5  ผูสอนวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  
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    ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ 
     ผูเรียนจะพัฒนาทักษะในการคิด การตัดสินใจ และแกปญหาไดอยาง
เหมาะสม  
  จากการศึกษาที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา การนาํหลกัการจากวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ มาเปนรูปแบบในการสอนนั้น ส่ิงที่สําคัญจะตองคํานงึถงึ ปรโตโฆสะหรือขอมูลตางๆ 
รวมทัง้องคประกอบภายนอกในลักษณะกลัยาณมิตร คือชักจูงไปในทางที่ดี เพื่อที่จะชวยพัฒนา
โยนิโสมนสกิาร หรือองคประกอบภายในในการคิดใหถูกทาง ถกูตองและเหมาะสม ซึ่งจําเปนตอง
ควบคูกับหลกัการหรือวธิีการสอนที่เหมาะสม รวมทั้งเขาใจในผูเรียนเปนสําคัญ  
 2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการสอนแบบโยนิโสมนสิการ  
  งานวจิัยตางประเทศ  
   เนื่องจากรูปแบบโยนโิสมนสิการเปนรูปแบการพัฒนาทีพ่ัฒนาโดยนักการศึกษา
ของไทย  จึงไมพบในงานวจิัยของตางประเทศ 
  งานวจิัยในประเทศ 
   การจัดระบบการเรียนการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ เปนการนําพทุธวิธีมา
เปนหลกัในการจัดการเรียนการสอน  ซึ่งแนวคิดดังกลาวมีผูทาํการวิจยัมาทดลองหลายทาน  เชน  
   สมาน  สาครจิตร (2532: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตร
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3  ที่เรียนดวยวิธีสอนแบบสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนที่เรียนคณิตศาสตรดวยวิธีสอนแบบสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการมี
การเรียนรูและมีพฒันาการดานผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงขึ้น  โดยมีมชัฌิมเลขคณิตของคะแนน
สอบหลังสอนสูงกวากอนสอนอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ .01  มีเจตคติทีดี่ตอครูคณิตศาสตรดาน
บุคลิกภาพ  ความเปนกัลยาณมิตรและพฤติกรรมการสอน  รวมทั้งเจตคติที่ดีตอการเรียน
คณิตศาสตรสูงกวาเดิม  โดยดูจากมชัฌิมของคะแนนการประเมินเจตคติหลังสอน  
   พจนารจ  บัวเขียว (2535: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน และ
ความสามารถในการวิเคราะหตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2  ที่สอนโดยการสอนแบบ
แกปญหาที่ใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ผลการวิจยัพบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาจริยธรรม
กับบุคคลของกลุมทดลองและกลุมควบคมุแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  สวน
ความสามารถในการวิเคราะหตนเองของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมแตกตางกนั  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และความสามรถในการวิเคราะหตนเองของกลุมทดลองหลัง 
การทดลองสงูกวากอนทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   อารมณ  กัณฑศรีวิกรม (2536: บทคัดยอ) ศึกษาผลการสอนโดยสรางศรัทธา
และ โยนิโสมนสิการ  โดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกที่ดีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
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สรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5  ผลการวิจัยพบวา  นกัเรียนที่เรียน
ดวยการสอน  โดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  มี
คะแนนความรูเร่ืองสิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนปกติ   อยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ 
.01 และมีความสามารถในการตัดสินใจเรื่องสิ่งแวดลอมสูงกวานกัเรียนที่เรียนดวยการสอนปกติ
อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01 
   นติยา  คงเกษม (2544: บทคัดยอ) ศึกษาผลการเรียนแบบรวมมือที่บูรณาการ
กับโยนิโสมนสกิาร ที่มีตอความฉลาดทางอารมณของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ผลการวิจยั
พบวา  กลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนกัรูในตนเอง การควบคมุตนเอง การมี
แรงจูงใจ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  การมีทักษะทางสังคม การพึง่ตนเอง และการมีความสงบ
ทางจิตใจโดย สวนยอยในแตละดาน และโดยรวมหลงัการทดลองสงูกวากลุมควบคมุ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   สิริมา  กลิ่นกหุลาบ (2546: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการตัดสินใจของผูเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนคุณธรรมที่สงเสริมความเปน
พลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยดวยชดุการสอนแบบโยนิโสมนสกิารกับชุดการสอนแบบ
กระบวนการกระจางคานิยม  ผลการวิจัยพบวา  ผูที่เรียนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับ
ชุดการสอนแบบกระบวนการกระจางคานิยม  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการ
ตัดสินใจแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ   ผูทีเ่รียนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมีความสามารถในการตดัสินใจสูงขึ้นอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 
 จากงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการสอนโดยรูปแบบโยนิโสมนสิการ จะเหน็ไดวา  มีผลตอ
ความคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึ้น  ดังนัน้  การปลูกฝงและการฝกคิดดวยวธิีคิดแบบ
โยนิโสมนสกิาร  จงึมีความจาํเปนในการพฒันาศกัยภาพของผูเรียนเปนอยางยิง่  

 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร 
 3.1  ความหมายของวิทยาศาสตร 
  กูด  (กาญจนา  ฉัตรศรีตระกูล.  2544: 12 ; อางองิจาก Good.  1973: 516 – 517) 
และ ภพ  เลาหไพบูลย (2540: 2) ไดใหความหมายของวอทยาศาสตรอยางสอดคลองวา 
วิทยาศาสตรเปนความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ที่คนหาความจริงเกีย่วกับธรรมชาติ  
โดยใชกระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร วิธกีารทางวิทยาศาสตร และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร  เพื่อใหไดมาซึง่ความรูวิทยาศาสตรเปนทีย่อมรับโดยทั่วกนั 
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  สมจิต  สวธนไพบูลย (2534: 22 – 23) ไดกลาววา  สวนทีเ่ปนองคความรูทาง
วิทยาศาสตร และสวนที่เปนกระบวนการแสวงหาความรู โดยที่ความรูนั้นเกิดขึ้นหลังจากใช
กระบวนการแสวงหาความรูเพื่อคนหาตรวจสอบจนเปนที่เชื่อถือได ความสัมพันธระหวาความรู
วิทยาศาสตร และกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรสรุปได  ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 4  แผนภูมิแสดงความสมัพนัธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการ   
       แสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร 
 
 
   กระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร (Processes of Science) เปน
กระบวนการคดิ และการกระทําอยางมีระบบในการคนควาขอเท็จจริง หาความรูตางๆ จาก
ปรากฏการณธรรมชาติและจากสถานการณที่อยูรอบตัวเรา โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร มีลําดับ
ข้ันตอนดังนี้ (สมจิต  สวธนไพบูลย.  2535: 101 – 103)  
    1.  ระบุปญหา 
    2.  ต้ังสมมติฐาน 
    3.  พิสูจนหรือทดลอง 
    4.  สรุปผลและการนําไปใช 
   การแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรนอกจากจะใชวิธกีารทางวทิยาศาสตร  

 

ปญหาเกีย่วกับ 
- วัตถ ุ
- เหตุการณ 
- ปรากฏการณ   
  ทางธรรมชาติ 

ความรูทาง
วิทยาศาสตร 

 

- ขอเท็จจริง 
- มโนมติ 
- สมมติฐาน 
- หลักการ 
- กฎ 
- ทฤษฎี 

กระบวนการแสวงหาความรู
ทางวทิยาศาสตร 

- กระบวนการทางวทิยาศาสตร 
- เจตคติทางวทิยาศาสตร 
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ผลของการศึกษาคนควาจะมีประสิทธิภาพเพยีงใดนัน้  ข้ึนอยูกับคุณลักษณะนิสัยของบุคคลนั้นๆ  
คุณลักษณะนสัิยที่กอใหเกิดประโยชนในการแสวงหาความรูนี ้เรียกวา  เจตคติทางวทิยาศาสตร  
หรือจิตวิทยาศาสตร  ซึ่งประกอบดวย 
    1.  มีเหตุผล 
    2.  มีความอยากรูอยากเห็น 
    3.  ใจกวาง 
    4.  มีความซื่อสัตย 
    5.  มีความเพยีรพยายาม 
   กลาวโดยสรุป  วิทยาศาสตร  หมายถึง  ความรู กระบวนการแสวงหาความรู
จากการประจกัษทางธรรมชาติ และนาํมาจัดเปนระบบ 
   นอกจากนี ้ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร (Science Process Skills) เปน
สวนสาํคัญในการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร  เพราะทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร คือ 
ความชาํนาญและความสามรถในการใชความคิดและกระบวนการคดิเพื่อคนหาความรู รวมทัง้การ
แกปญหา การคิดเปนทักษะทางปญญา (Intellectual Skills) ไมใชทักษะการปฏิบัติดวยมือ 
(Psychomotor Skills / Hand on Skills) เพราะเปนการทํางานของสมอง ผูเรียนตองไดรับการฝก
ทักษะการคิด  นักการศึกษาวิทยาศาสตรของสมาคมอเมริกัน เพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตร 
(The American Association for the Advancement of Science : AAAS)  ไดจําแนกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยแบงเปน  2 ประเภท  ดังนี้ (พิมพันธ  เตชะคุปต.  ม.ป.ป.:  
10 – 17)  
    1.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข้ันพืน้ฐาน (Basic Science 
Process Skills) ประกอบดวย  8 ทักษะ 
     1.1  การสังเกต 
     1.2  กระจําแนกประเภท 
     1.3  การวัด 
     1.4  การใชเลขจํานวน 
     1.5  ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 
     1.6  การลงความเห็นจากขอมูล 
     1.7  การจัดกระทําและการสือ่ความหมายขอมูล 
     1.8  การทาํนาย 
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    2.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข้ันผสมผสาน (Intergraded 
Science Process Skills) ประกอบดวย  5 ทกัษะ 
     2.1  การกําหนดและควบคมุตัวแปร 
     2.2  การตั้งสมมติฐาน 
     2.3  การกําหนดนิยามเชงิปฏิบัติการ 
     2.4  การทดลอง 
     2.5  การตีความหมายขอมลูและการลงขอสรุป 
    การพัฒนาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  ซึ่งเปนทักษะการคิดนั้น 
ผูสอนสามารถฝกใหผูเรียนไดคิดโดยการใชคําถามกระตุนใหคิดคําถามตางๆ จึงจะสามารถพัฒนา
ใหผูเรียนเพิ่มพูนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรประเภทตางๆ การใชคําถามหรือคําสั่ง เพื่อให
ผูเรียนไดใชความคิดจะเปนไปไดดีนั้น ผูสอนตองมีความรูความเขาใจนยิาม หรือความหมายของ
ทักษะแตละชนิดแตละประเภทดวย  เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตละทักษะ 
 3.2  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 
  1.  การสังเกต (Observing) หมายถึง  การสัมผัสอยางใดอยางหนึง่หรือหลายอยาง
รวมกัน ซึง่ไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  และกายสัมผัส เขาสัมผัสโดยตรงกบัวัตถ ุหรือปรากฏการณ 
โดยมีจุดประสงคที่จะหาขอมูลซึ่งเปนรายละเอียดของสิง่นัน้ๆ ทั้งนี้ โดยไมใชประสบการณและ
ความคิดเหน็ของผูสังเกตในการเสนอขอมลู  ขอมูลที่ไดจากการสังเกตควรเปนขอมลูประเภท
ขอมูลเชิงคุณภาพ  ขอมูลเชงิปริมาณ และขอมูลจากการเปลี่ยนแปลง 
  2.  การจําแนกประเภท (Classifying) หมายถงึ  ความสามารถในการจัดแบงเกณฑ
ดังกลาวอาจใชความเหมือน ความแตกตาง หรือความสมัพันธอยางใดอยางหนึ่ง การจําแนกและ
การเรียนลาํดบันั้นอาจใชเกณฑทีก่ําหนดมาให หรือใชเกณฑที่กําหนดขึ้นเอง 
  3.  การวัด (Measuring) หมายถงึ  ความสามารถในการใชเครื่องมือในการวัด
ปริมาณของสิง่ตางๆ ไดอยางถูกตองโดยมหีนวยกาํกับเสมอ และรวมไปถึงการใชเครื่องมือวัดได
อยางถูกตอง  เหมาะสมกับส่ิงที่ตองการวดัดวย 
  4.  ทักษะการคํานวณ (Using number) หมายถงึ  ความสามารถในการบวก ลบ 
คูณ และหารตัวเลขที่แสดงคาปริมาณของของสิ่งใดสิ่งหนึง่  ซึ่งไดจากการสังเกต  การวัด  การ
ทดลอง โดยตรงหรือจากแหลงอื่นๆ อีกทอดหนึง่  ทัง้นี้ตัวเลขทีน่ํามาบวก ลบ คูณ และหารนั้น  
ตองแสดงคาปริมาณในหนวยเดียวกับตัวเลขใหมที่ไดจากการคํานวณ  จะชวยใหสามารถสื่อสาร
ความหมายไดตรงตามที่ตองการและชัดเจน 
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  5.  การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา (Space and 
Space, Space and Time Relationships) หมายถึง  ความสามารถในการหาความสัมพันธ 
ระหวาง 3 มิติกับ 2 มิติ ระหวางตําแหนงทีอ่ยูของวัตถหุนึ่งกับอีกวัตถหุนึง่  ระหวางสเปสของวัตถุ
กับเวลา  ซึ่งไดแกความสัมพันธระหวางระหวางการเปลี่ยนแปลงตาํแหนงที่อยูของวัตถกุับเวลา 
หรือระหวางสเปสของวัตถทุี่เปลี่ยนไปกับเวลา 
  6.  การลงความเหน็จากขอมลู (Inferring) ความสามารถในการนําขอมลูที่ไดจาก
การสังเกตวัตถุหรือปรากฏการณที่ไปสัมพันธกับความรู หรือประสบการณเดิมเพื่อลงขอสรุป การ
ลงความเหน็จากขอมูลอาจจําแนกประเภทเปน 2 ประเภท คือ การลงความเห็นขอสรุปเกี่ยวกับส่ิง
ตาง ๆ แตละอยางและเปนการอธิบายความสัมพนัธของสิ่งตาง ๆ ในปรากฏการณ ทกัษะการลง
ความเห็นจากขอมูล  ถาฝกจนเปนความชาํนาญจะชวยพัฒนาทักษะการตั้งสมมตฐิาน 
  7.  การจัดกระทําขอมูลและการสื่อความหมายขอมูล (Manupulation and 
Communication Data) หมายถงึ  ความสามารถในการนําขอมูลดิบทีไ่ดจากการสงัเกต การ
ทดลอง หรือจากแหลงขอมลูอ่ืนที่มีขอมูลดิบอยูแลวมาจัดกระทําเสียใหม  โดยอาศัยวิธกีารตางๆ 
การจัดเรียงลาํดับ การจัดแยกประเภท การหาคาเฉลี่ย เปนตนแลวนําขอมูลที่จัดกระทําแลวนัน้มา
เสนอหรือแสดงใหบุคคลอื่นเขาใจความหมายของขอมูลนั้นดีข้ึน โดยนาํเสนอดวยรูปแบบตางๆ 
เชน  ตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  กราฟ  สมการ 
  8.  การพยากรณ (Predicting) หมายถงึ  ความสามารถในการพยากรณ หรือ
คาดคะเนสิง่ทีจ่ะเกิดขึ้นลวงหนา โดยอาศยัการสังเกตปรากฏการณทีเ่กิดขึ้นซ้ําๆ หรือความรูที่เปน
หลักการ  กฎ  หรือทฤษฎ ี ในเรื่องนั้นมาชวยในการพยากรณ  การพยากรณ หรือการคาดคะเน 
อาจเปนการพยากรณ  1) ภายในขอบเขตขอมูลที่ศึกษา หรือ  2) ภายนอกขอบเขตขอมูลที่ศึกษา
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข้ันผสมผสาน 
  9.  การกาํหนดและควบคุมตัวแปร (Controlling the Variables) หมายถงึ 
ความสามารถในการกาํหนดวา  ส่ิงที่ศึกษาตัวใดเปนตวัแปรตน  ตัวใดเปนตัวแปรตาม  ใน
ปรากฏการณหนึง่ๆ ที่ตองการศึกษา โดยทั่วไปปรากฏการณหนึง่ๆ จะมีปฏิสัมพันธระหวางตวัแปร
คูหนึง่เปนอยางนอย  ซึ่งในการศึกษาปรากฏการนัน้จําเปนที่จะตองสามารถมองเหน็ความสัมพันธ
ของตัวแปรที่เปนสาเหตุและตัวแปรที่เปนผล และสามารถควบคุมตัวแปรที่เปนสาเหตุอ่ืน ในขณะที่
ศึกษาตัวแปรเปนสาเหตุตัวใดตัวหนึง่ 
  10.  การตั้งสมมติฐาน (Hypothesizing) หมายถงึ  ความสามารถในการใหขอสรุป
หรือคําอธิบาย  ซึ่งเปนคาํตอบลวงหนากอนที่จะดําเนินการทดลองเพื่อตรวจสอบความถูกตองเปน
จริงในเรื่องนั้นๆ ตอไป สมมติฐานเปนขอความที่แสดงการคาดคะเนซึ่งอาจเปนขอสรุป หรืออาจ
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เปนขอความทีแ่สดงความสมัพันธทีเ่ชื่อวาจะเกิดขึ้นระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม ขอความ
ของสมมติฐานกําหนดขึ้นโดยการสังเกตประกอบความรู ประสบการณ กฎ หลกัการและทฤษฎีที่
เกี่ยวของ 
  11.  การกํานยิามเชงิปฏิบัติการของตัวแปร (Operational Defining of the 
Variables) หมายถงึ  ความสามารถที่จะกาํหนดวาจะมกีี่วิธกีารวัดตัวแปรที่ศึกษาอยางไร  ซึ่งเปน
วิธีการวัดที่สามารถเขาใจตรงกนั  สามารถสังเกตและวัดไดโดยใชเครื่องมืออยางงาย 
  12.  การทดลอง (Experimenting) หมายถึง  ความสามารถในการตรวจสอบ
สมมติฐานโดยการทดลอง  ซึ่งเริ่มต้ังแตการออกแบบการทดลอง การปฏิบัติตามขั้นตอนที่
ออกแบบ ตลอดจนการใชอุปกรณไดอยางถูกตอง 
  13.  การตีความหมายขอมลู และการลงขอสรุป (Interpreting Data and Making 
Conclusion) หมายถงึ  การตีความหมายขอมูล คือ ความสามารถในการบรรยายความหมาย
ขอมูล ที่ไดจัดกระทาํ และอยูในรูปแบบที่ใชในการสื่อความหมายแลว  สวนการลงขอสรุป  คือ  
การตีความสามารถในการตคีวามหมายขอมูล  แลวนําสูการระบุความสมัพนัธของขอมูลที่
เกี่ยวของกับตัวแปรที่ศึกษาไดเปนความรูใหม 
 3.3  พฤติกรรมที่พึงประสงคของการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร 
  การกําหนดพฤติกรรมที่พงึประสงค เพื่อใหเปนแนวทางและเปนเกณฑในการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  ระดับมัธยมศกึษาในประเทศไทย  ตาม
แนวคิดของ  เบนจามิน เอส บลูม (Benjamin, S. Bloom)  ซึ่งจําแนกไว  5 ประเภท  ดังนี ้
   1.  พฤติกรรมดานความรูความเขาใจ หมายถึง  พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน
ดานความสามารถในการจดจํา อธิบายเหตุผลเกี่ยวกบัศัพท ขอเท็จจริง แนวความคิด กระบวนการ 
หลักการและทฤษฎีตางๆ  ซึ่งรายละเอียดคลอบคลุมพฤติกรรมหลายประการ เชน ความรูเกีย่วกบั
ศัพททางวทิยาศาสตร  ความรูเกี่ยวกับการจําแนกประเภทและหมวดหมู  ความรูเกีย่วกับ
หลักเกณฑ  ความรูเกีย่วกับหลักการและแนวคิดสรุป  ฯลฯ 
   2.  พฤติกรรมดานการสืบเสาะความรูทางวิทยาศาสตร  หมายถงึ  พฤติกรรม
การเรียนรูในดานการสังเกต  การวัด  การมองเหน็ปญหา และวธิีแกปญหา  การตีความหมาย
ขอมูลและการลงขอสรุป  ตลอดจนการสรางแบบทดสอบ และแกไขแบบจําลองทางทฤษฎี  ซึ่งแบง
ออกเปนรายละเอียดพฤตกิรรม  ตอไปนี้ 
    2.1  พฤติกรรมดานการสืบเสาะหาความรูข้ันที่ 1  การสงัเกตและการวัด 
เชน การสังเกตวัตถุและปรากฏการณตางๆ การบรรยายการสังเกตดวยภาษาที่เหมาะสม 
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    2.2  พฤติกรรมดานการสืบเสาะหาความรูข้ันที่ 2 การมองเหน็ปญหาและ
วิธีการแกปญหา  เชน  การมองเหน็ปญหาตางๆ การตั้งสมมติฐาน 
    2.3  พฤติกรรมดานการสืบเสาะหาความรูข้ันที่ 3  การตีความหมายของ
ขอมูลและลงขอสรุป  เชน  การจัดกระทําขอมูลที่ไดจากการทดลอง  การบันทึกขอมูล 
    2.4  พฤติกรรมดานการสืบเสาะหาความรูข้ันที่ 4  การสรางการทดสอบและ
แกไขแบบจําลองทางทฤษฎ ี เชน  การจัดกระทําขอมูลที่ไดจากการทดลอง 
   3.  พฤติกรรมดานการนาํความรู และวิธีการทางวทิยาศาสตรไปใช  หมายถงึ 
พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน ในดานความสามารถในการนาํความรูและวิธีการทางวทิยาศาสตร
เพื่อแกปญหาในสถานการณใหม  โดยเฉพาะอยางยิง่ปญหาในชีวิตประจําวนั ซึ่งมมีีพฤติกรรมการ
นําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาใหมๆ ที่เกิดขึ้นในวิชาวทิยาศาสตรสาขาเดียวกนั
และสาขาอื่นๆ ที่เกิดขึ้นนอกเหนือจากวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
   4.  พฤติกรรมดานเจตคติและความสนใจ  หมายถงึ  พฤตกิรรมการเรียนรู
ทางดานความรูสึก  อารมณ  ซึ่งมีขอบเขตกวางขวางรวมทั้งความสนใจและเจตคติมีรายละเอียด
ครอบคลุมพฤติกรรม  เชน  การมีเจตคติทีดี่ตอวิทยาศาสตร   การยอมรับการสิบเสาะหาความรู
ทางวทิยาศาสตรเปนแนวทางของการคิด  การเกิดเจตคติทางวทิยาศาสตร 
   5.  พฤติกรรมดานทักษะปฏิบัติการ  หมายถึง  พฤติกรรมการเรียนรูในดาน
ความสามารถที่จะใชเครื่องมือปฏิบัติการ  ซึ่งมพีฤติกรรมดังตอไปนี้  คือ  การพัฒนาทักษะการใช
เครื่องมือปฏิบัติการทั่วไป  การใชเทคนิคปฏิบัติการดานความระมัดระวัง และใหเกิดความ
ปลอดภัย 
  ดังนัน้  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร  เพื่อใหนักเรียนไดรับความ
รับทั้งความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรจะตองวัดผลทัง้
สองสวน  เพื่อความสะดวกในการประเมิน  จึงจาํแนกการวัดผลเปน  4 พฤตกิรรม  ดังนี ้ 
( ประวิตร  ชูศิลป.  2524: 21 – 23)  
   1.  ความรู   ความจาํ  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงสิง่ทีเ่คยเรียนรูไป
แลวเกี่ยวกับขอเท็จจริงความคิดรวบยอด  หลักการ  กฎ  และ ทฤษฎี 
   2.  ความเขาใจ  หมายถงึ  ความสามารถในการจาํแนกความรูได  เมือ่ปรากฏ
อยูในรูปใหม  และความสามารถในการแปลความรูจากสัญลักษณหนึง่ไปยังอีกสัญลักษณหนึ่ง 
   3.  การนาํความรูไปใช  หมายถงึความสามารถในการนาํความรูและวธิีการ
ตางๆ ทางวทิยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม หรือทีแ่ตกตางไปจากที่เคยเรยีนรูมา  โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง คือ  การนาํมาใชในชีวิตประจาํวนั 
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   4.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  หมายถงึ  ความสามารถในการ 
สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  โดยใชทักษะการสังเกต  การวัด  การจําแนกประเภท  การหา
ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส  และสเปสกับเวลา  การคํานวณ  การจัดกระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล  การสงคามคิดเหน็จากขอมูล  การพยากรณ  การตั้งสมมติฐาน  การกาํหนด
นิยามเชงิปฏิบัติการ  การออกแบบและการควบคุมตัวแปร  การทดลอง  การตีความหมายขอมูล
และลงขอสรุป 
  จากเอกสารขางตน  ผูวิจัย  ไดนําการจาํแนกในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทัง้  
4 ดาน  คือ  ความรู – ความจํา  ความเขาใจ  การนาํความรูไปใช   ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร  โดยพิจารณา
ใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูของบทเรียนวิชาวทิยาศาสตร  หนวยการเรียนรู  โลกและการ
เปลี่ยนแปลง 
 3.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัผลสัมฤทธิก์ารเรยีนทางวิทยาศาสตร 
  งานวจิัยตางประเทศ 
   สมิท (Smith.  1994: 2528)  ไดศึกษาผลการสอนที่มีตอเจตคติและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตรของนักเรียน  กลุมตัวอยาง เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาเกรด 7  โดย
แบงกลุมทดลอง 3 กลุม  คือกลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย  กลุมที่ 2  ไดรับการสอนแบบให
ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  และกลุมที่ 3  ไดรับการสอนทั้งแบบบรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง  เครื่องมือที่ใชเปนวิธกีารทดสอบภาคสนาม  ซึ่งเรียกวา  การประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร  
โดยใชวิธกีารปฏิบัติกิจกรรมแบบบูรณาการ (IASA)  ผลการวิจยัพบวา  นักเรยีนที่ไดรับการสอน
แบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
บรรยาย 
   โอดูบันมิ และ บาโลกัน  (สุมาลี  ดํารงไชย.  2537: 67 – 68  ;  อางองิจาก  
Odubunmi; & Balogun.  1991: 231 – 224)  ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของวิธีสอนแบบปฏิบัติการใน
หองทดลอง และวิธีการสอนแบบบรรยายที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ดานความรู  ความจาํ  ใน
การบูรณาการวิทยาศาสตร  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนเกรด 8  จํานวน 210  คน  โดยแบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ 105 คน  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาํหรบั
บูรณาการวทิยาศาสตรของนักเรียน  (ATFISS)  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน
ความรู  ความเขาใจ  ในการบูรณาการวทิยาศาสตร  โดยนักเรียนที่ไดรับการสอบแบบปฏิบัติการ
ในหองทดลองกับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยายแตกตางกนั  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ 
ที่ระดับ  .05 
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  งานวจิัยในประเทศ 
   ศจี  อนนัตโสภาจิตร  (2540: 112 – 113)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกิจกรรมมุมวิทยาศาสตรกับการสอนที่ไมไดจัด
กิจกรรมมุมวทิยาศาสตร  ผลการวิจยัพบวา  กลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยกิจกรรมมุม
วิทยาศาสตร  กลุมควบคุมทีไ่ดรับการสอนโดยไมไดจัดกิจกรรมมุมวทิยาศาสตร  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตรแตกตางกัน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  โดยคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุม 
   โรจน  เฉลยสขุ (2541: 75)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5  เร่ือง  “การหายใจ”  ของนักเรียน 
ที่ไดรับการสอนแบบปฏิบัติการทดลองกบันักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ   ผลการวิจยัพบวา  
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปฏิบัติการทดลองมีคะแนนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนปกติ อยาง
มีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ  .01 
   สดุดี  งามภูพนัธ (2542: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร และความตระหนกัตอปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับ
การสอนโดยใชเกมสิ่งแวดลอมประกอบการเรียน  กลุมควบคุม คือ  การสอนตามคูมือครู  
ผลการวิจยัพบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  และความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมของ
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกนั  อยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
   หนึง่นชุ  กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรยีบเทยีบความสามารถ
ในการคิดระดับสูง และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1  
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนว คอนสตรัคติวิซึม  กับการ
สอนตามคูมือครู  ผลการวจิยัพบวา  การคิดระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร
แบบปฏิบัติการตามแนว คอนสตรัคติวิซึม กับการสอนตามคูมือครูแตกตางกัน  อยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .05 
   สุมาลี  โชติชุม (2544: บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและเชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  ดวยการสอนโดยชดุการเรียน
วิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมอืครู  ผลการวจิัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับ 
การสอน  โดยใชชุดการเรียนวทิยาศาสตรที่สงเสริม  เชาว  อารมณ  กับการสอนตามคูมือครู   
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเชาว  อารมณแตกตางกนั  อยางไมมนียัสําคัญทางสถิติ 
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4.  เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม 
 4.1  ความหมายของคณุธรรม 
  ความหมายของคุณธรรมที่ พระเทพวิสุทธเมธี (2542: 22) สุทธิวงศ  ตันตยาพิศาลสทุธิ์ 
(2542: 31) ; สมศักดิ์ คงประสิทธิ ์(2546 : 1) ; วอลเตอร และคนอื่นๆ (Walters ; et al.  1966: 801) ; 
กูด  (Good.  1973: 641) ; และ พจนานุกรมของลองแมน (Longman Dictionary Contemporary 
English.  1978: 1226)  ใหไว 
  สรุปไดวา  คุณธรรม  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด ลักษณะนิสัยที่ดีงามที่ส่ังสมอยูใน
จิตใจเปนสิ่งทีค่วบคุมใหผูนัน้  แสดงพฤติกรรมในทางทีดี่งามถกูตองหรือที่เรียกวา  จริยธรรมออกมา  
คุณธรรมมีอยูในผูใดยอมเปนสิริมงคลผูนัน้  จะไดรับความชื่นชมยกยองวาเปนคนด ี
 4.2 ความหมายของจริยธรรม 
  ลวน  สายยศ (254211: 164 ) ; ไสว  มาลาทอง (2542: 6 , 218) ; สมศักดิ์  
คงประสิทธิ ์(2546: 2) ; พจนานุกรมของลองแมน (Longman Dictionary of Contemporary 
English.  1978: 707) ; เพียรเจท (Piaget.  1960: 1) ; แอตคินสัน (Atkinson.  1969: 10);  และ
โคลเบอรก (Kohlberg.  1976: 4 – 5)  ใหความหมายของจริยธรรม 
  สรุปไดวา  จริยธรรมเปนพฤติกรรมที่คนเราแสดงออกมา  ซึ่งเปนผลจากที่บุคคลนัน้
มีคุณธรรมเปนพฤติกรรที่คนทัว่ไปยกยองชื่นชมเปนสิ่งที่ทาํใหสังคมชาติ และโลกดํารงอยูไดอยาง
สันติสุขเรา  จงึมักเรียกสองคํานี้พรอมกันวา  คุณธรรม  จริยธรรม 
  จริยธรรมของนักเรียนทีท่าํใหเปนผูเรียนเกงเราเรยีกวาหัวใจนักปราชญมี  4 ประการ 
คือ 
   1.  สุ  คือ  การตั้งใจฟงคําสัง่สอนของครู มีใจจดจอตอส่ิงที่เรียนรู 
   2.  จิ  คือ  การคิดใครครวญในสิ่งที่เรียนเพื่อความเขาใจ 
   3.  ปุ  คือ  การซักถามขอของใจ ปญหาตางๆ ในสิง่ที่เรียน 
   4.  ลิ  คือ  การเขียน บันทกึสิ่งที่เรียนเพื่อไวทบทวนในภายหลงั 
 4.3  แนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม 
  ลักษณะของคณุธรรมจริยธรรมศึกษาลักษณะทางจริยธรรมจากดวงเดอืน  
พันธมุนาวนิ (2522: 3 – 4) ; กันยารัตน  ประเคนรี (2530: 15 – 16) 
  สรุป ไดวา  ลักษณะทางจริยธรรมแบงไดเปน  4 ลักษณะ  คือ 
   1.  ความรูเชงิจริยธรรม หมายถงึ การทีม่นุษยมีความรูวาการกระทําตางๆ นั้น
ชนิดใดสังคมยอมรับชนิดใดควรละเวน พฤติกรรมใดมีความเหมาะสมหรือความไมเหมาะสม 
ความรูเชงิจริยธรรมนี้ข้ึนอยูกบัระดับการศึกษา อาย ุ การพัฒนาทางสติปญญา  ความรูเกี่ยวกับ 
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กฎเกณฑทางสังคมและศาสนา  เด็กจะมกีารเรียนรูมาตั้งแตเกิดโดยเฉพาะชวงอาย ุ2 – 10 ป   
จะมีการปลูกฝงมาก 
   2.  ทัศนคติเชงิจริยธรรม หมายถงึ ความรูสึกวาชอบหรอืไมชอบ เกี่ยวกับ
ลักษณะหรือพฤติกรรมตางๆ ทัศนคติเชงิจริยธรรมสวนมากจะสอดคลองกับคานิยมในสังคมนั้น 
แตบุคคลบางคนในสถานการณปกติอาจมีทัศนคติรวมถึงความรูและความรูสึกในเรื่องนั้นๆ 
ทัศนคติเชิงจริยธรรมจึงมีคุณสมบัติที่จะใชทํานายคาดการณพฤตกิรรมเชิงจริยธรรมไดถูกตอง
แมนยํากวาการใชความรูเพยีงอยางเดยีวและทัศนคติเชงิจริยธรรมของมนษุยนี้สามารถ
เปลี่ยนแปลงไดเนื่องจากสาเหตุหลายประการ 
   3.  เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถงึ การทีม่นุษยรูจกัใชเหตุผลในการเลอืกกระทาํ
หรือไมกระทาํกิจกรรมอยางใดอยางหนึง่ เมื่อมีเหตุการณบังคับเหตุผลจะแสดงใหทราบถึง
แรงจูงใจที่อยูเบื้องหลงัการกระทําตางๆ บุคคลที่มีจริยธรรมในระดับทีต่างกนัอาจมีเบื้องหลงั 
การกระทําที่แตกตางกนัหรือเหมือนกัน 
    เพียรเจท และ โคลเบอรก  ไดใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคลเปนเครื่อง
แสดงถึงการพฒันาทางจริยธรรมของบุคคลนั้น   นอกจากนี้การใชเหตผุลเชิงจริยธรรมมี
ความสัมพันธกับการพัฒนาดานอื่นๆ โดยเฉพาะการพัฒนาการทางสตปิญญาและอารมณ  
นอกจากนีย้ังพบวา การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคลยังมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมตางๆ 
ของบุคคลดวย 
   4.  พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถงึ  การทีบุ่คคลแสดงพฤติกรรมที่สังคม
ยอมรับหรือไมแสดงพฤติกรรมที่สังคมไมยอมรับ การแสดงพฤติกรรมแตละครั้งจะยึดเกณฑและ
คานิยมของสังคมพฤติกรรมที่สังคมยอมรับเชน การใหทาน การเสยีสละเพื่อสวนรวม การ
ชวยเหลือผูตกทุกขยาก นอกจากนี้พฤติกรรมเชิงจริยธรรมอีกประการหนึ่งคือ พฤติกรรมใน
สถานการณทีเ่ยายวนหรือยัว่ยุใหบุคคลกระทําผิดกฎเกณฑหรือคานิยมเพื่อประโยชนสวนตน 
บางประการพฤติกรรมเยายวน เชนลกัขโมย การโกงสิ่งของเงนิทอง การกลาวเท็จ เปนตน ซึ่งเรา
รวมเรียกวาพฤติกรรมเกี่ยวกับความซื่อสัตย บุคคลที่มจีริยธรรมสูงจะแสดงพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
เปนสิ่งสาํคัญมากกวาดานอื่น เพราะสงผลตอความผาสุกความสงบสุขของสังคมโดยตรง 
 4.4  การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 
  องคประกอบในการพัฒนาคณุธรรมจริยธรรมที่ศึกษาจาก  โคลเบิรก (กันยารัตน  
ประเคนรี.  2530: 16 ; อางองิจาก  Kohlberg.  1976: 113) 
   1.  โครงสราง หมายถงึ  เหตผุลที่คนใชตัดสินใจตอความเชื่อที่ตนมีอยู  มี
ลักษณะเปนสากล และเปนไปตามลักษณะของการพัฒนา 
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   2. เนื้อหา หมายถงึ  แบบแผนของประสบการณซึ่งเปนไปตามการเรียนรูเนื้อหา
จะบอกวาสิ่งทีเ่ชื่อถือ คืออะไร และเนื้อหาจะมีลักษณะแปรเปลี่ยนไปวฒันธรรม  ซึ่งเปน
ประสบการณของแตละบุคคล 
  ศึกษาลักษณะการพฒันาทางจริยธรรมจาก  โคลเบิรก (กันยารัตน  ประเคนรี. 
2530: 16 ; อางอิงจาก Kohlberg.  1974: 670) สรุปได  ดังนี ้
   1.  เปนโครงสรางทางความคิดเปนสวนรวม (Structured Whole) เปนความคิด
ที่จัดระบบแลวในแตละคน พัฒนาแตละขัน้มีความคงทีท่ี่ระดับนัน้ๆ 
   2.  พัฒนาการเปนไปตามลาํดับข้ัน (Invariant Sequence) ทุกสถานการณ
พัฒนาการจะกาวไปทีละขั้นๆ ไมมีการกลบัหรือขามขั้น 
   3.  ลักษณะของการพัฒนามีการบูรณาการตามความซบัซอน (Hierachical 
Integration)  การที่จะเขาใจขั้นพัฒนาการขั้นที่สูงขึ้นไปจําเปนตองเขาใจขั้นต่ํากวากอน 
  โคลเบอรก  มีความเชื่อวา 
   1.  จริยธรรมสามารถพัฒนาไดเปนไปตามขั้น 
   2.  การรับรูบทบาทของสงัคมจะมีความสัมพันธกับการพัฒนาจริยธรรม 
   3.  คนมีจริยธรรมสูง ตองสามารถใชเหตุผลเชิงตรรกะ  การรับรูของสังคม 
  การพัฒนาทางจริยธรรมของ โคลเบอรก  เขาใหแนวคิดไววา  จริยธรรมมีการพัฒนา
เปนขั้นตอน  3 ระดับ  คือ 
   1.  ระดับกอนจริยธรรม หรือระดับกอนกฎเกณฑทางสังคม  ไมทําผิดเพราะกลัว
ถูกลงโทษ นกึถึงผลประโยชนของตัวเองเปนใหญ พบในเด็กเล็กเปนสวนใหญ 
   2.  ระดับมีจริยธรรมอยางมกีฎเกณฑ การยอมรับของกลุม เสียงสวนใหญ 
ระเบียบ สังคม กฎเกณฑขอบังคับ ไมปฏิบัติไมได 
   3.  ระดับมีจริยธรรมอยางมวีิจารณญาณ  เกิดจากสัญญาสังคม บรรทัดฐานวิธี
สงเสริมการพฒันาการดานคุณธรรมจริยธรรม 
  การพัฒนาทางจริยธรรม  6 ข้ัน ของโคลเบอรก (กันยารัตน  ประเคนรี.  2530: 34) 
   1.  การลงโทษการเชื่อฟง 
   2.  กฎเกณฑเปนเครื่องมือเพื่อประโยชนของตนเอง 
   3.  ความคาดหวงั การยอมรับในสังคมวาเปนคนด ี
   4.  กฎ ระเบียบ 
   5.  สัญญาสงัคม หลักการทาํตามคํามั่นสญัญา 
   6.  หลักการและคุณธรรมสากล 
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  ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ (กนัยารัตน  ประเคนรี.  2530: 17 – 18 ; อางอิงจาก   
ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ.  2524: 6 – 67) กลาววา  การสงเสริมพฒันาจริยธรรมทําไดหลายการวธิ ี
คือ  การใหความรูข้ันสูงขึน้การอบรมทางศาสนาการใหแสดงบทบาทสมมุติ  การใชกลุมเพื่อใหเกิด
การคลอยตาม และการเรียนแบบจากตวัแบบ 
   1.  การใหความรูข้ันสูง ฝกเด็กใหใชหลกัเหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นต่ํา  ใหสามารถ
ใชเหตุผลในข้ันที่สูงขึ้นไปได เร่ิมจากการศกึษาพัฒนาการทางจรยิธรรมของเด็กเล็กตามทฤษฎีของ
เพียรเจท  โดยใหเหตุผลที่เหนือกวาที่เด็กใชเพื่อใหเดก็ไดความรูข้ันทีสู่งกวาที่ตนมอียู เด็กจะนาํ
เหตุผลใหมมาเปรียบเทยีบกบัเหตุผลเดิมของตน   เดก็จะเกิดความขัดแยงหรือไมสมดุลทาง
ความคิดขึ้น  ซึ่งจะเปนเครื่องกระตุนใหเดก็ปรับปรุงโครงสรางทางความคิดของตน เกิดความ
สมดุลข้ึนใหม  เดก็จะเขาใจและยอมรับเหตุผลในข้ันที่สูงกวาของตนได 
   2.  การอบรมทางศาสนา ศาสนาพทุธผูชายมีโอกาสเขารับการอบรมโดยการ
บวชเปนสามเณรพระภิกษุทีผ่านการบวชเรียนในชวงเวลาที่แตกตางกนัตามความสะดวก เปนการ
เตรียมคนเขาสูวัยผูใหญ สังคมถือวาเปนผูมีความเปลี่ยนแปลงทางจติลักษณะและพฤติกรรมไป
ในทางที่ลดการเห็นแกตัวลง และเพิ่มความเห็นแกพวกพอง เห็นแกสวนรวม เหน็แกมนุษยชาติ ผูที่
ผานการบวชเรียนแลวควรเปนผูมีความซาบซึ้งในรสพระธรรมมากกวาผูที่ไมไดใกลชิดกับศาสนา 
   3.  การใหแสดงบทบาทสมมติ  ใหนักเรียนแสดงบทบาทเปนตวัสําคญัในปญหา
ขัดแยงทางจรยิธรรมทําใหเด็กผูกพนัใกลชิดกับปญหาของตนเองในเรื่องเหมือนกับเปนปญหาของ
ตนเองที่เรียน ไดวัดระดับจริยธรรมของวัยรุนตอนตนใหเด็กแสดงเปนบุคคลในเรื่องซึ่งมีปญหาและ
ไปขอคําแนะนาํจากเพื่อนสองคน เพื่อนสองคนนี้จะแนะนําไปคนละทางโดยใชเหตุเชิงจริยธรรมใน
ข้ันเดียวกัน เดก็บางคนจะไดรับคําแนะนาํที่ใชเหตผุลสูงกวาระดับจริยธรรมของตนเพียงหนึ่งขัน้ 
บางคนไดรับเหตุผลสูงกวาระดับจริยธรรมของตนถงึสองขั้น บางคนไดรับเหตุผลตํ่ากวาระดับ
จริยธรรมของตนหนึ่งขัน้ เดก็บางคนไมไดรับประสบการณที่กลาวนีเ้ลย หลงัจากนั้นหนึง่สัปดาห
เด็กทุกคนจะถกูวัดระดับจริยธรรมอีกครั้งหนึ่ง ผลปรากฏวาเด็กที่ไดรับคําแนะนําประเภทที่ใช
เหตุผลสูงกวาระดับจริยธรรมของตนหนึง่ขั้นนัน้ มพีัฒนาการทางจริยธรรมมากที่สุดที่แสดงทาํให
เกิดพัฒนาทางจริยธรรม 
   4.  การใชกลุมทําใหเกิดการคลอยตาม โดยใชอิทธพิลของกลุมเพื่อน  ซึง่
แสดงออกทางจริยธรรมในระดับเดียวกนั  วัยรุนจะยึดถือ  เพื่อนเปนแบบอยางและคลอยตาม
พฤติกรรมเพื่อนๆ ไดโดยงาย  กลุมเพื่อนมอิีทธิพลรุนแรงมาก สามารถทําใหเกิดการเพิ่มข้ึน หรือ
ลดขั้นการพฒันาทางจริยธรรมได  การเปลี่ยนแปลงนี้มผีลคงทน การเปลี่ยนจริยธรรมขั้นสูงขึน้
กวาเดิมมีผลคงทนมากกวาการเปลี่ยนจรยิธรรมขั้นที่ตํ่ากวาเดิม 
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   5.  การใหเลยีนแบบจากตวัแบบโดยการใชตัวแบบพฤตกิรรมตางๆ ใหผูถูก
ทดลองเห็น ทาํใหผูทดลองทําพฤติกรรมนั้นๆ ตามตัวแบบ เปนไปตามความเชื่อทีว่า เด็กจะเรียนรู
จากสงัคมมากที่สุดและทาํตามโดยไมรูสึกตัววากําลงัถกูชักจูง 
  คณะอนุกรรมการศึกษาแนวทางการพฒันาคุณธรรม  จริยธรรม (2536: 12) ได
กําหนดแนวทางการพัฒนาจริยธรรมของบุคคล ข้ึนอยูกับวิธกีารอบรมเลี้ยงดทูี่ดีต้ังแตวัยเด็ก  ซึ่ง
ประกอบ ดวย  6 องคประกอบหลัก 
   1.  การออกคาํสั่งใหเด็กทาํตามหรือละเวนการกระทาํ 
   2.  การตรวจตราวาเดก็ทาํตามหรือไม 
   3.  ถาเด็กทําเหมาะสมก็ใหรางวัลและสงเสริม 
   4.  ถาเด็กไมทาํตามตองตักเตือนแลวลงโทษ 
   5.  ใหเหตุผลเมื่อส่ัง เมื่อใหรางวัลและเมื่อลงโทษ 
   6.  ผูอบรมตองทาํตนเปนแบบอยางที่ดีทัง้ตอหนาและลบัหลัง 
เมื่อนําองคประกอบทัง้หกมาผสมผสานในปริมาณที่ตางกนั  กลายเปนการอบรมเลีย้งดูแบบตางๆ 
  ภิญโญ  สาธร (ธีระ ชัยยุทธยรรยง.  2535: 47 ; อางอิงจาก ภิญโญ  สาธร)  กลาววา
การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน ตองทราบกอนวามีอะไรเปนตัวนําไปสูคุณธรรมจริยธรรม 
ตัวนําดงักลาวก็คือ  คานิยมนั่นเอง การเรยีนรูของคนเกดิจากความจําเปนหรือความตองการตอไป
นําไปสูความชอบหรือความสนใจ ความชอบจะไปกระตุนความเชื่อในคุณคาและกลายเปนคานิยม
ในที่สุด ในหลกัพทุธศาสนาการเกิดคานิยมพระพทุธเจาไดตรัสไววามีเปนลําดับ  ดังนี ้
   1.  ผัสสะ คือการใหประสบการณกระตุนใหเกิดความรูสึก 
   2.  เวทนา คือความรูสึก กระตุนใหเกิดความยาก 
   3.  ตัณหา คือความอยาก กระตุนใหเกิดความยึดมั่นถือมั่นเชื่อวาเปนสิ่งที่ดี 
เปนสิ่งที่มีคาที่เรียกวาคานยิม 
   4.  อุปาทาน คือความยึดมัน่หรือคานิยม กระตุนใหเกิดสภาพในใจทีมุ่งมัน่ซึ่ง
คือ ทัศนคตินัน่เอง 
   5.  ภพ คือสภาวะในใจทีมุ่งมั่นหรือทัศนคติกระตุนใหเกดิการกระทาํปรากฏ
ออกมา 
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ภาพประกอบ 5  แสดงลําดบัข้ันการเกิดคานิยมตามหลกัพทุธศาสนา 
       (ธีระ ชัยยุทธยรรยง.  2535: 48) 
 
 
 การที่บุคคลยดึมั่นในคานิยมของตน  ชวยใหบุคคลรูจักใชคานยิมของตนเปนเกณฑ  
ในการดํารงชวีิตอยางเหมาะสมกระทั่งหลอหลอมเปนบคุลิกของบุคคลนั้น ชวยใหบุคคลแสดง
ความคิด ความรูสึกปฏิบัติตนในทางทีเ่หมาะสมตามธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม ตามกฎระเบียบ
ของสังคม มวีนิัยในตนเอง มีความคดิ รูสึก ปฏิบัติตามธรรมนองคลองธรรม ศีลธรรมอันดีงาม นัน้
คือบุคคลนั้นมคีวามเพียบพรอมดวยคุณธรรม  จริยธรรมจึงควรเสริมสรางพัฒนาคานยิม  ใหแก
เยาวชน ใหเยาวชนกระจางในคานยิมของตนเอง ทาํตามคานยิมของตนในสภาวการณตางๆ อัน
นําไปสูพฤติกรรมเหมาะสม นั่นคือ บุคคลผูนั้นเพียบพรอมดวยคุณธรรมจริยธรรมและวินยั ซึง่เปน
ลักษณะทีพ่งึประสงคของชาติ 
 4.5  จิตวิทยาศาสตรและพฤติกรรมอนัพึงประสงค 
  หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 กําหนดคุณภาพในสวนของ
คุณธรรมจริยธรรมของผูเรียนกลุมวิทยาศาสตรที่จบการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 12 ชั้นป และแตละชวง
ชั้นไว  ดังนี ้

 

การกระทําผัสสะ 

ทัศนคต ิเวทนา 

คานิยม ตัณหา 

ความยาก อุปทาน 

ความรูสึก ภพ 
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  เจตคติทางวิทยาสตร หรือจติวิทยาศาสตร 
   1.  ความสนใจใฝรู 
   2.  ความมุงมัน่ อดทน รอบคอบ 
   3.  ความซื่อสัตย ประหยัด 
   4.  การรวมแสดงความคิดเหน็ และยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
   5.  ความมเีหตุผล 
   6.  การทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค 
   7.  มีความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคาํตอบ 
   8.  ยอมรับเมือ่มีประจักษพยานหรือเหตุผลที่เพยีงพอ 
  เจตคติ คุณธรรม คานยิมที่ดีตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยแีละสิ่งแวดลอม 
   1.  มีความพอใจ ความซาบซึ้ง ความสุขในการสืบเสาะหาความรูและรักที่จะ
เรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต 
   2.  ตระหนกัถงึความสําคัญ และประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใช
ในการดํารงชวีิต และการประกอบอาชีพ 
   3.  ตระหนกัวาการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีผลตอชวีติและ
ส่ิงแวดลอม 
   4.  แสดงความชื่นชม ยกยองและเคารพในสิทธิ์ของผลงานที่ผูอ่ืนและตนเอง
คิดคนขึ้น 
   5.  แสดงความซาบซึง้ในความงาม และตระหนกัถงึความสําคัญของทรัพยากร 
ธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและในทองถิน่ 
   6.  ตระหนกัและยอมรับความสําคัญของการใชเทคโนโลยีในการเรียนรู  และ
การทาํงานตางๆ 
  ลักษณะอันพึงประสงคของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
และของ โรงเรียนคุรุราษฎรรังสฤษฏ 

1. มีความรับผิดชอบ 
2. มีระเบียบวนิัย 
3. มีความซื่อสัตย 
4. ใฝรู ใฝเรียน รักการคนควา 
5. มีความเสยีสละ ทาํงานเพื่อสวนรวม 
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 4.6  ความหมายและชนดิของหลกัสปัปุริสธรรม 
  ศึกษาความหมายและชนิดของหลักสัปปุริสธรรมจาก กนัยารัตน  ประเคนรี (2530: 
30 – 3 1)  พระธรรมปฏก ป.อ.ปยุตฺโต (2540: 3 – 6)  ฝายเผยแพรพระพุทธศาสนา กรมการ
ศาสนา (2541: 34)  พระเทพวิสุทธเมธี ปญญานนัทภิกขุ (2542: 24 – 25) และ   
http://www.google.com (2546: 1) 
  สรุปไดวา  สัปปุริสธรรมเปนหลักธรรมของคนดีแทคนดีแทหรือมนุษยทีแ่ทใน
ความหมายทางพุทธศาสนาตองประกอบดวยหลกัธรรม  7 ประการ 
   1.  ธมัมัญุตา  ความเปนผูรูจักเหตุ  เชน  รูวา  การทาํความดีเปนเหตุแหง
ความสุข  ความขยันเปนเหตุแหงความสําเร็จ  ความเกยีจครานเปนเหตุแหงความลมเหลว  การทาํ
ความชัว่เปนความทุกข  เปนตน  รูวาเมื่อมผีลข้ึนมาแลวมันจะตองมีเหตุ ไมใชมีส่ิงใดๆ เกิดขึ้นมา
ลอยๆ โดยไมมีเหตุเลยเมื่อรูวาอะไรเปนเหตุใหเกดิผลดี อะไรเปนเหตุใหเกิดผลชัว่แลวพยายาม
หลีกเลี่ยงหรือละเหตุทีจ่ะใหเกิดผลชั่ว แลวหนัมาทาํแตเหตุที่จะทาํใหเกิดผลดี 
   2.  อัตถัญุตา  ความเปนผูรูจักผล  เชน  รูวา  ความสุขเปนผลแหงการทํา
ความดี  ความทุกขเปนผลแหงการทาํความชั่ว  สอบไลไดเปนผลแหงความขยนัความตั้งใจเรียน 
สอบไลตกเปนผลแหงความเกียจคราน ความไมต้ังใจศึกษาเลาเรียน  เปนตน  แลวพยายาม
แสวงหาแตผลดี  โดยการทาํเหตุที่ดี 
   3.  อัตตัญุตา  ความเปนผูรูจักตน คือ ตองรูสึกตัวอยูเสมอวาเรามีชาติ  มเีพศ 
มีตระกูล  ยศ ศักดิ์  สมบัติ  บริวาร  ความรูความสามารถ  กําลงั  ความถนัด และคุณธรรมแคไหน
เพียรไรแลวตองประพฤติตนใหสมกับภาวะนัน้ๆ และรูที่จะแกไขปรับปรุงใหดียิง่ขึ้นตอไป 
   4.  มัตตัญุตา  ความเปนผูรูจักประมาณ  คือ  รูจักความพอดี  เชน  ในการ
แสวงหาเครื่องยังชีพ ก็ตองแสวงหาในทางที่ชอบไมโลภมากเกินไป  เมื่อหามาไดแลวก็ตองรูจัก
ประมาณในการใชจายดวย  ตองไมฟุมเฟอยจนเกินไปนกั และตองไมฝดเคืองจนเกนิไปดวย 
   5.  กาลัญุตา ความเปนผูรูจักกาลเวลา คือ  รูกาลเวลาอันเหมาะสม และ
ระยะเวลาทีจ่ะตองใชในการประกอบกิจกระทําหนาทีก่ารงานตางๆ  เชน  ตรงเวลา ใหเปนเวลา  
ใหทนัเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะสมแกเวลาเปนตน ถาผดิพลาดในเรื่องกาลเวลาดังกลาว นอกจาก
จะไมไดรับผลสําเร็จแลว ยังอาจจะไดรับความเดือดรอนในภายหลังอีกดวย เชน ไปสอบไมทันเวลา 
เปนตน 
   6.  ปริสัญุตา  ความเปนผูรูจักบริษัท  ประชุมชน และสังคม วาสงัคมใดควรที่
จะเขาไปรวมดวย  สังคมใดควรหลกีเลีย่งใหหางไกล  รวมทัง้รูกริยาทีป่ระพฤติตอชมุชนหรือสังคม
นั้นๆ วาเมื่อเขาสังคมนี้  จะตองประพฤตตัิววางตัวอยางใด  ตองรูมารยาทในสังคมนั้นๆ จะได 
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ไมเคอะเขินในเวลาสูที่ประชมุ คือตองทาํตวัใหเขากับสังคมได โดยถูกตองตามธรรมนองครองธรรม 
   7.  ปุคคลปโรปรัญุตา  ความเปนผูรูจักเลือกบุคคล วาบุคคลนี้เปนคนดี   
ควรคบ  ผูนีเ้ปนคนไมดีไมควรคบ  เปนตน  เพราะในสังคมทั่วๆ ไป  ยอมมีทัง้คนดีคนชั่วดวยกนั
ทั้งนั้น  จงึตองรูจักเลือกคบคน  เพราะการคบคนดียอมเปนศรแีกตน  คบคนชั่วจะพาตัวใหบรรลัย 
รวมทัง้รูความแตกตางแหงบคุคลวา โดยอธัยาศัยความสามารถและคณุธรรม  เปนตน  ใครยิง่หรอื
หยอนอยางไรและรูที่จะปฏบัิติตอบุคคลที่จะสนทนาตอบุคคลดวยดีวา จะใชถอยคาํ จะตาํหนิ  
ยกยอง หรือแนะนําพร่ําสอนอยางไรจึงจะไดผลดี 
  ในชีวิตประจาํวันนั้น ถาใครมีคุณธรรมมนษุยที่แท  7 ประการ และสามารถประพฤติ
ไดอยางถกูตองตามหลักการเหลานี้  โดยสมบูรณแลว  ผูนั้นยอมชื่อวา  เปนผูที่พระพทุธเจาทรง 
ยกยองวาเปน ”สัตบุรุษ” หรือ “คนดีแท” หรือ “มนุษยที่สมบูรณ” การกระทําหรือพฤติกรรมของเขา
ยอมเหมาะสมถูกตองปราศจากความผิดพลาด นาํประโยชนสันติสุขแกสังคมนั้น ผูประสงคจะให
การดําเนินชวีติประจําวนัเปนไปโดยราบรืน่เปนสุขชวยเหลือสังคมและประเทศชาติได จะตองมี
คุณธรรมของมนุษยโดยสมบูรณดังกลาว 
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 4.7 แบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรมตามหลกัสปัปุริสธรรม 
  กันยารันต ประเคนรี (2530: 48 – 53) ไดเสนอวิธีสรางแบบทดสอบ และ
แบบทดสอบวดัคุณธรรมจริยธรรมตามหลกั สัปปุริสธรรม  ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 ภาพประกอบ 6  แสดงลาํดับข้ันการสรางแบบทดสอบวดัคุณธรรม (กันยารัตน  ประเคนรี.  2530: 48) 
 

กําหนดจุดมุงหมาย 

ศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของ เพื่อวิเคราะหคุณธรรมตามหลักสัปปุริสธรรม 

เขียนขอสอบตามนิยามของคุณธรรมตามหลักสัปปุริสธรรม 

เขียนนิยามคุณธรรมตามหลักสัปปุริสธรรม 

ทดสอบครั้งที่ 1 

วิเคราะหรายขอ คัดเลือกและปรับปรุงขอสอบ 

ทดสอบครั้งที่ 2 

เขียนคูมือการใช แบบทดสอบ 

วิเคราะหรายขอ คัดเลือกขอที่อยูในเกณฑ 

ทดสอบครั้งที่ 3 

หาคุณภาพแบบทดสอบ 

สรางเกณฑปกติ 
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   1.  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบ 
    1.1  เพื่อสรางแบบทดสอบวดัคุณธรรมตามหลักสัปปุริสธรรม สําหรับ
นักเรียนชัน้ใด 
    1.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดคุณธรรมตามหลกั 
สัปปุริสธรรม เกี่ยวกับความเชื่อมั่นและเที่ยงตรง 
    1.3  เพื่อสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบวัดคุณธรรมตามหลกั 
สัปปุริสธรรม 
   2.  ศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของเพือ่วิเคราะหคุณธรรมตามหลกั 
สัปปุริสธรรม 
    2.1  ศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของ 
    2.2  รวบรวมนายามของสปัปุริสธรรม 
    2.3  หาพฤติกรรมที่แสดงออกถึงคุณธรรมตามหลกัสัปปุริสธรรม 
   3.  เขียนนิยามขอคุณธรรมตามหลกัสัปปุริสธรรม  เปนนิยามในรูป 
เชิงปฏิบัติการ  ซึง่สรุปจากนยิามที่คนควาจากเอกสารตางๆ 
   4.  เขียนขอสอบตามนยิามของคุณธรรมตามหลกัสัปปุริสธรรม ในแตละดาน 
    4.1  ลักษณะขอสอบที่สรางเปนแบบสถานการณสมมติทั่วไป ในแตละ
สถานการณม ี 3 ตัวเลือก 
    4.2  สรางสถานการณสมมติใหครอบคลุมคุณธรรมแตละดาน 2 ดานยอย 
โดยมีจํานวนสถานการณดานละ  30 สถานการณ  รวมเปน  60 สถานการณ 
    4.3  การใหคะแนนแตละขอมีน้ําหนัก  0, 1 , 2 
     -  ให  2  คะแนน  สําหรับคําตอบที่แสดงถึงการมีคุณธรรมที่ถูกตอง 
     -  ให 1  คะแนน   สําหรับคําตอบที่แสดงถงึการมีคุณธรรมปานกลาง
หรือเล็กนอย 
     -  ให  0  คะแนน  สําหรับคําตอบที่แสดงถึงการไมมีคุณธรรม 
    4.4  ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบเบื้องตน ดานความเที่ยงตรงเชิง
พินิจ (Face  Validity)  โดยใหผูเชี่ยวชาญทางดานจรายธรรมและทางดานวัดผลการศึกษา
พิจารณาตรวจสอบแบบทดสอบแตละดานเปนรายสถานการณวาวัดไดตรงกับคุณธรรมในแตละ
ดานหรือไม 
   5.  ทดสอบครั้งที ่1  นําแบบทดสอบทีสรางขึ้นไปทอสอบกับนักเรียน 100  คน 
   6.  วิเคราะหขอสอบจากการทดสอบครั้งที ่1 เพื่อ 
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    6.1  หาจุดบกพรองหรือจุดออนของแบบทดสอบ เชนการใชภาษาใน 
คําชี้แจงในขอคําถามในตัวเลือก  การดําเนินการสอบและเวลาในการสอบ 
    6.2  หาคาอาํนาจจาํแนกของขอคําถามเปนรายขอ (Item Analysis) โดยใช  
t - test  เพื่อคัดเลือกขอสอบทีดีคือ ขอที่มคีา t – test  ต้ังแต 1.75 ข้ึนไป ตามเกณฑของเอ็ดเวอรด         
(Edward.  1957: 153)  
   7.  ทดลองสอบครั้งที่ 2  นาํแบบทดสอบทปีรับปรุงจากการทดสอบครั้งที่ 1 ไป
ทดสอบนักเรียนจํานวน  100 คน 
   8.  วิเคราะหขอสอบรายขอจากการทดสอบครั้งที่ 2  เพือ่หาคาอาํนาจจําแนก
โดยใช  t – test   คัดเลือกขอที่ดี  คือ  ขอทีม่ีคา t  ต้ังแต  1.75  ข้ันไป 
   9.  ทดสอบครั้งที ่3  นําแบบทดสอบที่คัดเลือกจากการทดสอบครั้งที่ 2  ไป
ทดสอบกับนกัเรียน  30 คน 
   10.  ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ คือ หาคาความเชื่อมั่น และคาความ
เที่ยงตรง 
   11.  สรางเกณฑปกติ  นาํคะแนนจากการทดสอบกับกลุมตัวอยางในครั้งที ่3 
ไปคํานวณหาคาเปอรเซ็นตไทล  (Percentile  Rank)  แลวเทยีบหาคา  t  ปกติ  (Normalized   
T  - Score) 
   12.  เขียนคูมอืการใชแบบทดสอบ แลวจัดทําเปนรูปเลม  ซึ่งประกอบดวย 
    12.1  โครงสรางของแบบทดสอบ 
    12.2  วัตถุประสงคในการใชแบบทดสอบ 
    12.3  วธิีดําเนนิการสอบ 
    12.4  คาสถิติและคุณภาพของแบบทดสอบ 
    12.5  เกณฑปกติ  
    12.6  การแปความหมายของคะแนนจากการวัดผล 
 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาเปนแบบทดสอบวัดคณุธรรมตามหลักสัปปุริสธรรมใน
รูปของสถานการณสมมติที่เกี่ยวกับคุณธรรมยอย  2 ดาน  ดานละ 30 สถานการณ  รวมทัง้ฉบับ 
มี  60 สถานการณ  ในแตละสถานการณ มี  3 ตัวเลือก  ดังตัวอยาง 
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  คําชี้แจง  
   1.  แบบทดสอบนี้เปนสถานการณงายๆ เมื่ออานแลวเลอืกตอบใหตรงกับ
ความรูสึกของนักเรียนมากทีสุ่ด  คําตอบของนักเรียนไมมีถูกหรือผิด 
   2.  วิธีตอบ  ใหนกัเรียนทาํเครื่องหมาย  ×  ทับขอ  ก . ข หรือ  ค  ซึ่งตรงกับขอ 
ที่นกัเรียนเลือกตอบในกระดาษคําตอบ 
   ตัวอยางแบบทดสอบการรูจักเหต ุ
    ( 0 ) มานพเปนเด็กเกยีจครานไมสงการบานเปนประจาํ  วนัหนึง่ครูเรียกให
เอาการบานมาสงใหครูตรวจ  แตมานพ ไมไดทําสงครูจงึทาํโทษใหยืนหนาชั้น  ถานกัเรียนเปนมา
นพจะทาํอยางไร 
     ก.  โกรธและไมทําการบานสงครูตอไป 
     ข.  อายเพื่อน แลวลอกการบานสงครูตามหนาที ่
     ค.  ละอายใจ และจะพยายามไมใหเกิดเหตุการณเชนนีอี้ก 
   ตัวอยางแบบทดสอบการรูจักผล 
    ( 0 )  มาโนช ทําหนาที่ผูรักษาประตูในการแขงขันฟุตบอล  ขณะทีท่ําการ
แขงขัน  มาโนชไดยินเสียงและเหน็เพื่อนกาํลังยกพวกตกีันกับโรงเรียนอื่นที่เปนคูปรับเกา และ
ฟุตบอลกําลงัอยูในแดนฝายตรงขาม และมีเพื่อนมาเรียกใหออกไปชวย ถานักเรียนเปน มาโนช  
จะทาํอยางไร 
     ก.  ทาํไมเหน็และเลนฟุตบอลตอ 
     ข.  ถาครูไมมองก็จะออกไปชวยเพื่อน 
     ค.  วิ่งออกไปชวยเพื่อนดีแลว  แลวคอยกลับมารักษาประตู 
 
 4.8  งานวิจัยเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม  
  งานวจิัยในประเทศ 
   อรพินทร  นาคประดิษฐ (2518: 37)  ไดศึกษาความสมัพันธระหวางผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทั่วไปกับความซื่อสัตย  ความรับผิดชอบ  ความอดทนและความรูจกักาลเทศะพบวา
ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิท์างการเรียนกับคุณธรรม   ดานความความซื่อสัตย และความ
รับผิดชอบมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และความสมัพันธระหวางความซื่อสัตยกับความ
รับผิดชอบมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสมัพันธระหวางความซื่อสัตยกับความรูจกั
กาลเทศะมนีัยสําคัญทางสถติที่ระดับ  .01 
   บรรจง  หมายมั่น (2518 : 72 – 78) ศึกษาความสัมพันธระหวางสัปปุริสธรรม
กับสันโดษ  เพื่อเปนแนวทางในการคนหาบุคลิกภาพธรรมาธิปไตย  จากนิสิตมหาวิทยาลัย           
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ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร และ มหาวทิยาลยัมหดิล  จํานวน  200 คน  เปนชาย  200 คน 
หญิง  80 คน  ผลการวิจยัพบวา   1) อุปลักษณะภายในของสัปปุริสธรรมมีความสมัพันธซึ่งกันและ
กันในทางบวกอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทีร่ะดับ  .01  ทัง้เกณฑ  มาตรฐานสังคมและเกณฑตาม
อัตภาพ   2) สัปปุริสธรรมและอุปลักษณะภายในของสัปปุริสธรรมแตละตัวมีความสมัพันธกับ
สันโดษในทางบวกเชนกนั   3) นิสิตแพทยกับนิสิตครูมีสัปปุริสธรรมและอุปลักษณะภายในของ 
สัปปุริสธรรมไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01    4) นิสิตชายและหญิงม ี
สัปปุริสธรรมและอุปลักษณะภายในของสปัปุริสธรรมไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ 
ที่ระดับ .01   ทั้งเกณฑมาตรฐานสังคมและเกณฑตนตามอัตภาพ 
   ไชยการ  ทองแกว (2520: 61 – 62) ศึกษาความสัมพันธระหวางหิริ- โอตตัปปะ
กับ สัปปุริสธรรม  เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาคนบุคลกิภาพธรรมาธปิไตย  จากนสิิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร และ มหาวทิยาลยัมหิดล  จํานวน  200 คน  เปนชาย 
88 คน  หญิง 112 คน  ผลวจิัยปรากฏวา   1) หิริ – โอตัปปะ  กับ สัปปุริสธรรม  มีความสัมพนัธกนั
ทางบวก  อยางมีนยัสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทัง้เกณฑมาตรฐานสงัคม และเกณฑตน  ตาม
อัตภาพ   2) เพศหญิงมีทัศนคติตอหิริ – โอตัปปะสูงกวาเพศชายในเกณฑตนตามอัตภาพ   3) ใน
กลุมนิสิตแพทยมิหิริ – โอตัปปะ สูงกวานิสิตครูอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01     4) นิสิต 
ชั้นปที ่1 และปที่ 4  มทีัศนคติ ตอ หิริ –  โอตัปปะไมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01  ทั้งเกณฑมาตรฐานสงัคมและตามอัตภาพ 
   อาภา  ถนัดชาง (2528: 47 – 49 ) ทดลองจัดกิจกรรมแนะแนว 1 คาบ / สัปดาห  
ชุดพัฒนาคานิยมและเทคนิคในการปรับปรุงตนเอง  เพื่อการทํางานและการประกอบอาชีพ  โดย
อาศัยหลกัสัปปุ-ริสธรรม  ระหวางวันที่ 25 – 29  มีนาคม 2528  ณ  วัดไรขิง  อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม  กับนกัเรียนทีก่ําลงัขึ้นชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 และปที่ 6  จํานวน  70 คน  โดยแยก
เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  ชาย  9 คน  หญิง  23 คน  รวม  32 คน นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 5  ชาย 19 คน หญิง 19 คน  รวม  38 คน  ผลการทดลองปรากฏวา  นักเรยีนมีความรู  ความ
เขาใจ สามารถปฏิบัติตามเกณฑที่กําหนดในแตละกิจกรรมไดเปนอยางด ีและผลพลอยไดอ่ืนๆ
ติดตามมาอีกดวย  เชน  ความสามัคคีในหมูคณะ  ความรับผิดชอบ  ความกลาหาญแสดง
ความสามารถ 
   กันยารัตน  ประเคนรี (2530: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบวัดคุณธรรม
จริยธรรมดาน สัปปุริสธรรมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท ี1  แบบทดสอบนี้ประกอบดวย  
7  ดานยอย  คือ  การรูจักเหตุ  การรูจักผล  การรูจักตน  การรูจักประมาณ  การรูจกักาล  การรูจกั
ชุมชน  และการรูจักบุคคล  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ปการศึกษา 2529   
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ในจังหวัดนครปฐมจํานวน  810 คน  โดยใชวิธีสุมแบบแบงชั้น ไดทําการทดสอบ  3 คร้ัง  การ
ทดสอบครั้งที ่1  เพื่อหาคาอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบ  คัดเลือกพรอมทั้งปรับปรุงขอสอบ 
คร้ังที่ 2  หาอาํนาจจําแนกแบบทดสอบอีกครั้งและคัดเลือกขอสอบ  คร้ังที่ 3  หาคาอํานาจจําแนก  
คาความเชื่อมัน่  ความเทีย่งตรง และสรางเกณฑปกต ิ ในรูปแบบคะแนน T ปกติ   ผลการศึกษา
พบวา  คาอํานาจจาํแนกของแบบทดสอบมีนยัสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05  มีความเที่ยงตรงเชงิ
โครงสารางสูงอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทีร่ะดับ  .01  มคีวามเที่ยงตรงตามสภาพอยางมีนยัสําคญั 
ทางสถิติที่ระดบั  .01 
   กมล  ประทีปธีรานนัต (2530: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดการสอน
กิจกรรมแนะแนวตามหลกัสปัปุริสธรรม เพื่อพัฒนาคุณธรรม ดานสัปปุริสธรรมของนักเรียน  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดไรขิงวิทยา  จังหวัดนครปฐม  ผลการวิจยัพบวานักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีคุณธรรม  ดานสัปปุริสธรรมสูงขึ้นอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .01  กลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุมอ  ยางมีนัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  
   มธุรส  ชาํนาญทัศน (2532: บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางความตัง้ใจ
จะปฏิบัติตนตามหลกัสัปปุริสธรรมของบุตรวัยรุน กับความประพฤติตามหลกัสัปปุริสธรรมของ
มารดาตามการรับรูของบุตรผลการวิจยัพบวา  ความตั้งใจจะประพฤตติามหลกัสัปปุริสธรรมของ
มารดาตามการรับรูของบุตรอยางมีนยัสําคัญ  ทางสถิติที่ระดับ .01 
   จิรชัย  ทีคํา (2535: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมสัมพนัธตอ
คุณธรรมดานสัปปุริสธรรมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6   พบวา  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรม
กลุมสัมพนัธ มีคุณธรรมดานสัปปุริสธรรมสูงกวานกัเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพนัธ 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  ระดับ .01 
   ชนานันท  ณิยกูล  (2546:  บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพนัธระหวางความตั้งใจ
จะประพฤติตนตามหลักสัปปุริสธรรมของบุตรวัยรุนกับความประพฤติตามหลักสัปปุริสธรรมของ
บิดามารดา ตามการรับรูของบุตร พบวา  ความตั้งใจจะประพฤติตามหลักสัปปุริสธรรมของบุตร
วัยรุนมีความสัมพันธทางบวก กับความประพฤติตามหลักสัปปุริสธรรมของบิดามารดา  ตาม 
การรับรูของบุตรอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  ทั้งในกลุมรวมและจําแนกตามปจจัยตางๆ 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดดําเนนิการตามขั้นตอน  ดังนี ้
 1.  การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 3.  แบบแผนการทดลอง 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
  ประชากรเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2  โรงเรียนมธัยมนาคนาวาอุปถัมภ 
สํานักงานเขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2549  จาํนวน  5 หองเรยีน 
จํานวนนักเรยีนทัง้หมด 194 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนมัธยมนาคนาวา
อุปถัมภ  สํานกังานเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2549  ซึ่งไดจาก
การสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใชหองเรยีนเปนหนวยในการสุม 
(Sampling Unit)  โดยการจบัฉลากจาํนวน  1 หองจาก  5 หองเรียน 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 1.  แผนการจดัการเรียนรูแบบโยนโิสมนสิการ โดยเนนวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 3.  แบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรม 
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 ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
  แผนการจัดการเรียนรูรายวชิาวทิยาศาสตร  ชัน้มัธยมศึกษาปที ่2  ผูศึกษาได
ดําเนนิการ จดัทําตามขัน้ตอนดังตอไปนี ้
  1.  วิเคราะหหลักสูตร  สาระวิทยาศาสตรทั้ง  8 สาระ  มาตรฐานการเรียนรูพืน้ฐาน      
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  มาตรฐานการเรียนรูรายภาค  
  2.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับสาระการเรียนรู  เร่ือง ดิน น้าํและการอนุรักษ 
  3.  สรางแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 13 ชั่วโมง  มีองคประกอบของ
แผน  การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร  ดังนี้  
   3.1  สาระสาํคัญ  
   3.2  จุดประสงคการเรียนรู 
   3.3  สาระการเรียนรู 
   3.4  กิจกรรมการเรียนรู  
   3.5  ส่ือการเรียน แหลงเรยีนรู  
   3.6  การวัดและประเมินผล   
 วิธีหาคุณภาพแผนการจดัการเรยีนรู 
  1.  นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวทิยาศาสตร จํานวน  
3 ทาน  พจิารณาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู การวัดผลและประเมนิผล โดยถือ
เกณฑคาดัชนคีวามสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00  
  2.  นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไมใช
กลุมตัวอยางจํานวน  30 คน  เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู (E1/E2)  มีคาประสิทธิภาพ
ดังนี ้
   2.1  แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 มีคาประสิทธิภาพ 80/89 
   2.2  แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 มีคาประสิทธิภาพ 80/89 
   2.3  แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 มีคาประสิทธิภาพ 89/92 
   2.4  แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 มีคาประสิทธิภาพ 80/85 
   2.5  แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 มีคาประสิทธิภาพ 82/90 
   2.6  แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 มีคาประสิทธิภาพ 80/89 
   2.7  แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 มีคาประสิทธิภาพ 82/90 
   2.8  แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 มีคาประสิทธิภาพ 80/89 
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  3.  นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกบักลุมตัวอยางจริงตอไปนี้  
   ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตร  
    1.  ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร และ
การวัดผลประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร  
    2.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ผลการเรียนรูทีค่าดหวงั สาระ 
การเรียนรู  คําอธิบายรายวิชา หนวยการเรียนรู  รายวิชาวิทยาศาสตรชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 
    3.  สรางตารางวิเคราะหขอสอบ ซึ่งแบงพฤติกรรมดานตางๆ 4 ดาน คือ 
ความรูความจาํ ความเขาใจ  การนาํไปใช  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
    4.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแบบปรนัย 
วัดความรู ความเขาใจ การนําไปใช  และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร จํานวน  40 ขอ  
   วิธีหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร  
    1.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแบบปรนัยไปให
ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตรจํานวน  3 ทาน  พจิารณาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ตรวจสอบ
ลักษณะการใชคําถาม  ตัวเลือก  ภาษาทีใ่ช ไดคาดัชนคีวามสอดคลองระหวาง  0.67 – 1.00   
    2.  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบกับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 2  ที่ไมไดเปนกลุมตัวอยาง  จาํนวน  100 คน  
    3.  ทําการตรวจแบบทดสอบแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาความยากงาย 
และคาอํานาจจําแนกโดยใชเทคนิค 27% ฟาน (Fan.  1952: 6 – 21) แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคา
ความยากงาย ระหวาง 0.20 – 0.80 และคาอํานาจจาํแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป  จาํนวน  30 ขอ  
    4.  นําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เคยเรยีน
เร่ือง ดินน้ํา และการอนุรักษมาแลว  จํานวน  30 คน  เพือ่หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดย
ใช  KR – 20 (Kuder Richardson -20) (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2536: 130) ไดคาความเชื่อมั่น 0.68 
    5.  นําแบบทดสอบไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจรงิตอไป  
   ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดคุณธรรมและจรยิธรรม 
    1.  ศึกษาเอกสาร ตํารา เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม หลกัธรรมสัปปุริสธรรม 
    2.  ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบวัด
คุณธรรม  จริยธรรม  
    3.  กาํหนดนิยามคุณธรรมจริยธรรมตามหลักสัปปุริสธรรม  
    4.  สรางแบบทดสอบวัดคณุธรรมจริยธรรม ประกอบดวยหลกัธรรม 
สัปปุริสธรรม ดานการรูจักเหตุ ดานการรูจักวัดผล และดานการรูจักสงัคมชุมชน จาํนวน  40 ขอ  
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โดยมีลักษณะแบบทดสอบเปนสถานการณสมมติ  มีตัวเลือก  3 ตัวเลือก  โดยกําหนดเกณฑ 
การใหคะแนน  ดังนี้  
     3 คะแนน สําหรับคําตอบทีแ่สดงถึงความมีคุณธรรมจริยธรรมสูง  
     2 คะแนน สําหรับคําตอบทีแ่สดงถึงความมีคุณธรรมจริยธรรมปานกลาง  
     1 คะแนน สําหรับคําตอบทีแ่สดงถึงความมีคุณธรรมจริยธรรมต่ํา  
   วิธีหาคุณภาพแบบทดสอบวัดคุณธรรมและจรยิธรรม  
    1.  นําแบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรมไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณา
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ตรวจสอบความเหมาะสมของสถานการณ ความเหมาะสมของตัวเลือก 
ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม ความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกบัลักษณะ
พฤติกรรม โดยเลือกขอที่มดัีชนีความสอดคลองมีคาระหวาง 0.67 – 1.00 ไว (พวงรัตน  ทวีรัตน. 
122 – 127) 
    2.  นาํแบบทดสอบไปใชกับนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปที ่2  ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง 100 คน  
    3.  หาคาความเชื่อมั่น  โดยใชสัมประสิทธิ ์อัลฟาของ ครอนบัค   
(ลวน  สายยศ ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 200 – 202)  มีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
เทากับ 0.70 
    4.  นําแบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรมไปใชกับกลุมตัวอยางจริงตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู  
 1.  สุมนักเรยีนเขากลุมทดลองจํานวน  1 หองเรียน  โดยการสุมอยางงาย  จากทั้งหมด  
5 หองเรยีน  จาํนวนนักเรียน  40 คน 
  2.  ทดสอบกอนเรียน  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
และแบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรม  
 3.  จัดการเรียนรู  โดยใชแผนการจัดการเรยีนรูที่สรางขึ้น  เปนเวลา  4 สัปดาห  รวม  
13 ชั่วโมง  
 4.  เมื่อส้ินสุดการจัดการเรียนรูตามกาํหนด  ทําการทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร และแบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรม 
 5.  ตรวจผลการสอบ แลวนาํคะแนนที่ไดมาวิเคราะห   โดยใชวิธทีางสถิติเพื่อทดสอบ
สมมติฐาน 
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 แบบแผนการทดลอง 
  การวิจยัครั้งนี ้ เปนการวิจยัเชิงทดลอง  ซึ่งดําเนนิการตามแผนการทดลอง  
One Group Pretest Posttest Design (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2536: 67) ซึ่งมีแบบแผนการศึกษา
ดังนี ้
 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 
    

RE T1 X T2 
    

                    
 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการวิจยั 
  RE  แทน    กลุมทดลองทีไ่ดมาดวยการสุม     
  T1  แทน    การทดสอบกอนทดลอง 
  T2  แทน    การทดสอบหลังทดลอง 
  X  แทน การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  โดยเนนวธิคิีดแบบ 
      แยกแยะสวนประกอบ 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.1  สถิติพื้นฐาน 
   1.1.1  หาคาเฉลี่ย คํานวณจากสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน.   2536: 35)  

 

X  = 
N

X∑  
 

    เมื่อ  X   แทน คะแนนเฉลีย่ 
      ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      N  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 
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   1.1.2  หาความแปรปรวน คํานวณจากสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2536: 67) 
 

 S 2  = 
)1(

)( 22

−
− ∑∑
nn

XXn  

 
   เมื่อ S 2   แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
    ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    ∑ 2X  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 
    n  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 
  1.2  สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
   1.2.1  หาคาความเที่ยงตรงของแผนการจดัการเรียนรู  แบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตร   แบบทดสอบวดัคุณธรรมจริยธรรม  โดยดัชนีความสอดคลองคํานวณ
จากสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2536: 122 – 127) 
 

     IOC = 
N

R∑  
 
    เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับลักษณะ 
          พฤติกรรม 
      ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
      N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทางเนื้อหาวิชา 
   1.2.2  สถิติใชในการวิเคราะหหาประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรู   
ใชสูตร  E1/E2  (ชัยยงค  พรหมวงศ.  2526: 491) 
 

    1001 ×=Ε ∑

a
n
X  

 
    เมื่อ  1Ε   แทน ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู 
      ∑ X  แทน คะแนนรวมของแบบฝกหัด หรือ งาน 
      n  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยางทัง้หมด 

      a   แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัด หรือ งาน 
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     1002 ×
ƒ

=Ε ∑

b
n

 

 
    เมื่อ  2Ε   แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ 
      ∑ƒ  แทน คะแนนรวมของผลลพัธหลงัเรียน 
      n  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยางทัง้หมด  
      b  แทน คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรยีน 
 
   1.2.3  หาความยากงาย (p) และหาคาอํานาจจาํแนก (r ) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  โดยวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของ
ฟาน (Fan.  1952: 6 – 21) 
   1.2.4  หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  
คํานวณจากสตูร  KR – 20  คูเดอร – ริชารดสัน (Kuder Richardson)  (ลวน  สายยศ ; และ 
อังคณา  สายยศ.  2538: 197 – 199) 

 

    rtt  =  
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

21
1 tS

pq
n

n    ,       df   =   n - 1   

 
    เมื่อ  rtt  แทน ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
      n   แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
      p  แทน สัดสวนของผูที่ทาํไดในขอหนึ่งๆ 
      q  แทน สัดสวนของผูที่ทาํผิดในขอหนึง่ๆ คือ  1 - p 
      S 2

t   แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 
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   1.2.5 หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรม  โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (ลวน  สายยศ ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 210 – 211) 
 

    
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
nα  

    
    เมื่อ  α   แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชือ่มั่น 
      n  แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
      S 2

i   แทน คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
      S 2

t   แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือนัน้ทัง้ฉบับ 
 2.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน ขอ 1 – 2  เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของ
คะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  กอนเรียนและหลงัเรียน คํานวณโดยใช t-test   แบบ Dependent  Sample 
(พวงรัตน ทวีรัตน.  2536 ; อางอิงจาก Scott.  1962: 264) 

  

  t = 
( )
1

22

−
−∑ ∑

∑

n
DDn

D   ; df = n – 1 

 
    เมื่อ  t แทน คาที่ใชในการพิจารณาใน t – Distribution 
      D แทน ผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียนของ 
         กลุมที่ไดรับการสอนแบบ โยนิโสมนสกิาร โดยเนนวธิ ี
         คิดแบบแยกแยะ สวนประกอบ 
      n แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมที่ไดรับการสอนแบบ 
         โยนิโสมนสกิาร โดยเนนวธิีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยไดใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูล  ดังนี ้
 n  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 
 Χ   แทน คะแนนเฉลีย่ 
 S.D. แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงแบบท ี(t-distribution) 
 **  แทน มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลผลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลาํดับ  ดังนี ้
 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบโยนิโสมนสิการ โดยเนนวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 2.  ผลการเปรียบเทียบคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 
โยนิโสมนสิการ โดยเนนวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบกอนเรียนและหลังเรียน 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ      
โยนิโสมนสกิาร โดยเนนวธิีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ กอนเรียนและหลังเรียน โดยนําคะแนน
ของความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียนมาเปรียบเทียบกันโดยใชสถติิ t-test 
Dependent  Sample ปรากฏผลดังตาราง 2  ดังนี ้

 
ตาราง 2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 
     โยนิโสมนสิการ โดยเนนวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ กอนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ n Χ  S.D. t 

     

กอนเรียน 40 12.80 2.65  
    21.17** 

หลังเรียน 40 22.58 2.47  
     

t(.01,39) = 2.70 
 
 จากตาราง 2  แสดงวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบโยนิโสมนสิการ โดยเนนวิธีคิด
แบบแยกแยะสวนประกอบ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียนกับหลงัเรียน
แตกตางกนั อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคอื  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
หลังไดรับการสอนแบบโยนิโสมนสิการสูงขึ้นกวากอนเรยีน  ซึง่เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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 2.  เปรียบเทยีบคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบโยนิโสมนสิการ โดย
เนนวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ กอนเรียนและหลงัเรียน  โดยนาํคะแนนของความแตกตาง
ระหวางคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียนมาเปรียบเทียบกนัโดยใชสถิติ t-test Dependent Sample 
ปรากฏผลดังตาราง 3  ดังนี ้

 
ตาราง 3  เปรียบเทยีบคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบโยนิโสมนสิการ โดยเนน 
     วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ กอนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ n Χ  S.D t 

     

กอนเรียน 40 52.53 13.99  
    24.55** 

หลังเรียน 40 75.58 6.5  
     

t(.01,39) = 2.70 
 
 จากตาราง 3  แสดงวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบโยนิโสมนสิการ โดยเนนวิธีคิด
แบบแยกแยะสวนประกอบ  มีคุณธรรมจริยธรรม ระหวางกอนเรียนกบัหลังเรียนแตกตางกัน อยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นัน่คือ  คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน หลังไดรับการสอนแบบ      
โยนิโสมนสิการ  โดยเนนวธิีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบสูงขึ้นกวากอนเรียน ซึง่เปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 2 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้เปนการศึกษาวิจยัเชิงทดลอง  เพื่อศึกษาความสามารถในการ
แกปญหา และความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร  โดยใชแบบฝกโครงงานวทิยาศาสตรและ
เทคโนโลยีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่2  สามารถสรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะได
ดังตอไปนี้ 

 
ความมุงหมายในการศึกษาคนควา 
 1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2   
ที่ไดรับการสอนแบบโยนิโสมนสิการ โดยเนนวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
 2.  เพื่อศึกษาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2  ที่ไดรับการสอนแบบ    
โยนิโสมนสกิาร  โดยเนนวิธคิีดแบบแยกแยะสวนประกอบ 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่2  ที่ไดรับ 
การสอนแบบโยนิโสมนสิการ โดยเนนวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบหลังเรียนสงูกวากอนเรยีน 
 2.  คุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการสอนแบบ          
โยนิโสมนสกิาร  โดยเนนวิธคิีดแบบแยกแยะสวนประกอบหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2          
ปการศึกษา 2549  โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ  เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร   จํานวน 
1 หองเรียน  นกัเรียนทั้งหมด  40 คน  ซึง่ไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย  (Simple Random  
Sampling)  โดยการจับฉลากมา  1 หองเรียน  จาก  5 หองเรียน 
 2.  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
  2.1  แผนการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ  โดยเนนวิธีคิดแบบแยกแยะ
สวนประกอบ 
  2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร เร่ือง ดิน น้าํ และ 
การอนุรักษ เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตังเลือก แบงออกเปน 4 ดาน  คือ ดานความรู-ความจาํ 
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ความเขาใจ  การนาํไปใช และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  จาํนวน  30 ขอ   มีคา 
ความเชื่อมัน่ 0.68 
  2.3  แบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรม ประกอบดวยหลักธรรมสัปปุริสธรรม  
ดานการรูจักเหตุ ดานการรูจักวัดผล และดานการรูจักสงัคมชุมชน จาํนวน 30 ขอ  โดยมีลักษณะ
แบบทดสอบเปนสถานการณสมมติ มีตัวเลือก  3 ตัวเลอืก  มีคาความเชื่อมั่น 0.70 
 3.  วิธีดําเนนิการทดลอง  ผูวิจัยดําเนนิการตามขั้นตอน  ดังนี ้
  3.1  สุมนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2  โดยการจับฉลากมาจํานวน  1 หองเรียน  
จาก  5 หองเรยีน  เปนกลุมตัวอยางจํานวน  40 คน 
  3.2  ทดสอบกอนเรียน (Pretest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรม 
  3.3  ดําเนนิการสอนโดยผูวจิัยเปนผูสอนเองใชเวลาในการสอน  13 ชั่วโมง 
  3.4  เมื่อส้ินสดุการสอนตามกําหนด  จงึทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ดวย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรม 
  3.5  นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรมมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบ
สมมติฐานตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ไดดําเนินการดังตอไปนี้ 
 1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  เร่ือง  ดิน  น้าํ และการอนุรักษ 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใชคาคะแนนเฉลีย่กอนเรยีนและหลังเรียน  โดยการ
วิเคราะหคะแนนเฉลีย่ t-test Dependent  Sample 
 2. เปรียบเทียบคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชคาคะแนน
เฉลี่ยกอนเรียนและหลงัเรียน  โดยการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ย t-test Dependent  Sample  
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สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และคุณธรรมจริยธรรมที่ไดรับการสอน
แบบโยนิโสมนสิการ  โดยเนนวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 
สามารถสรุปผลได  ดังนี ้
  1.  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบโยนิโสมนสิการ โดยเนนวิธีคิดแบบแยกแยะ
สวนประกอบ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้น  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.  นกัเรยีนที่ไดรับการสอนแบบโยนิโสมนสกิาร โดยเนนวธิีคิดแบบแยกแยะ
สวนประกอบมีคุณธรรมจรยิธรรมสงูขึน้ อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและคุณธรรมจริยธรรมของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  ที่ไดรับการสอนแบบโยนิโสมนสกิาร  โดยเนนวธิคิีดแบบแยกแยะ
สวนประกอบ  สามารถอภิปรายผลไดตาลําดับหัวขอตอไปนี ้
 1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่2  ที่ไดรับ 
การสอนแบบโยนิโสมนสิการ  โดยเนนวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ  พบวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลงัเรียนสงูกวากอนเรียน  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  เหตุที่เปนเชนนี ้เพราะ  
  ประการแรก  การสอนแบบโยนิโสมนสกิาร  โดยเนนวิธคิีดแบบแยกแยะ
สวนประกอบ  เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่ประยกุตมาจากวธิีตามหลักพุทธธรรม  โดยมุงให
ผูเรียนคิดถูกวธิี  คิดเปน หรือคิดอยางมีระเบียบ รูวธิหีาเหตุผล ตลอดจนสามารถแยกแยะปญหา
ไดดวยตนเอง โดยผูสอนจะใชคําถามในการพัฒนาความคิดของนักเรียนในลักษณะกลัยาณมิตร 
หรือใชกิจกรรมอ่ืนๆ  เชน  เกม  การทําการทดลองทีน่าสนใจ  เพื่อกระตุนความสนใจของนักเรียน 
และฝกใหนกัเรียนคิดพิจารณาจากสิง่ที่ศึกษาตามประสาทสัมผัสทั้ง 5 แลวนาํมาเขาสูระบบการใช
ความคิดทีถู่กตอง เปนการคิดเปนระบบ จัดจําแนกแยกแยะสิ่งตางๆ ตามความเปนจริงอยาง
ตอเนื่องเปนลาํดับข้ันตอน เปนการคิดที่เปนระเบียบ มีเหตุผลตรงตามเปาหมาย เปนการคิดที่มี
เหตุผล ซึง่ในงานวิจัยนี้จะเนนการคิดเพียงวิธีเดียว คือ วธิีคิดแยกแยะสวนประกอบ  ซึ่งหมายถงึ 
การจัดจําแนกแยกแยะขอมลูเปนหมวดหมู แยกออกมาเปนองคประกอบยอยๆ ในการจัดการ
เรียนรู จะจัดกจิกรรมใหนกัเรียนไดฝกคิดตั้งแตการนาํเขาสูบทเรียน ไปจนถงึขั้นสรุป โดยนกัเรียน
จะเปนผูทํากิจกรรมดวยตนเอง สอดคลองกับหลักการจดัการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนเปน
ศูนยกลางซึง่สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของจอหน ดิวอี  ที่กลาววา  การเรียนรูจะเกิดไดดีตอง
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เปนการเรียนที่เกิดจากการปฏิบัติ และสอดคลองกับปรัชญาการศึกษาทีก่ลาวถงึการเรียนรูวา การ
เรียนทีจ่ัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติดวยตนเองทําใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูไดดี มีทกัษะในการ
ปฏิบัติกิจกรรม  ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัของ รัตนะ  บัวรา (2540: 104) และ มนมนัส  สุดสิน้ 
(2543: 9) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่สอนแบบโยนิโสมนสกิาร  โดยเนนวธิี
คิดแบบแยกแยะสวนประกอบหลังเรียนจงึสูงกวากอนเรียน 
  ประการที่สอง  ในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  นกัเรียนเรียนจะไดฝก 
การสรางผงั  มโนมต ิ จากเรื่องที่เรียน  แลวสรุปออกมาเปนความเรียง   ซึง่เปนการฝกทักษะ
ทางดานการเขียนดวย  จงึทําใหครูผูสอนไดทราบถึงศักยภาพของนักเรียนทางดานจนิตนาการและ
ทางดานการเรยีนที่เปนเหตุเปนผลเปนรายบุคคล ทําใหสามารถจัดการเรียนการสอนเสริมใหกับ
นักเรียนทีม่ีปญหาไดอยางตรงจุด 
  จากเหตุผลดังกลาวสนับสนนุไดวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของ
นักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปที ่2  ที่ไดรับการสอนแบบโยนิโสมนสิการ  โดยเนนวธิีคิดแบบแยกแยะ
สวนประกอบ หลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
 2.  คุณธรรม  จริยธรรม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2  ที่ไดรับการสอนแบบ 
โยนิโสมนสกิาร  โดยเนนวิธคิีดแบบแยกแยะสวนประกอบ จากผลการวิจัยพบวาคณุธรรม
จริยธรรมของนักเรียนหลงัเรยีนสงูกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่เปนเชนนี้เพราะ 
  ประการแรก  แผนการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ โดยเนนวิธีคิดแบบแยกแยะ
สวนประกอบ  จะชวยเนนใหนักเรียนรูจักเหตุ  รูจกัผล  รูจักสังคมชุมชน  นักเรียนแตละคนจะไดทาํ
กิจกรรมและแบบฝกหัดเพื่อพัฒนาทักษะทางดานการคดิ ที่สงเสริมใหนักเรียนมีความรูสึกนึกคิดทีดี่
ตอลักษณะนสัิย การเปนผูมีเหตุ มีผล และรูจักสังคมชมุชนทําใหนกัเรียนตระหนักถึงคุณคาทาง
คุณธรรมจริยธรรมตามหลกัสัปปุริสธรรม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน. 
(2524: 66) ที่กลาววา  การสงเสริมพฒันาคุณธรรมจริยธรรมทําไดหลายวธิ ี การกาํหนดสถานการณ
เปนวธิีการหนึง่ในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและสอดคลองกับงานวิจยัของ กันยารัตน ประเคนรี 
(2530: บทคัดยอ) ทีพ่บวา  การสรางสถานการณสามารถพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมได 
  ประการที่สอง  คุณธรรมจรยิธรรม  ตามหลักสัปปุริสธรรม ในการจัดการเรียนรูม ี
ความเหมาะสมสอดคลองกบัคุณลักษณะทางวทิยาศาสตรอยางยิง่  เปนคุณธรรมทีเ่นนใหรูจัก
เหตุผล  สัมพนัธตอการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  สอดคลองกับงานวิจยัของ กมล  ประธีปธีระนันต 
(2530: บทคัดยอ) ทีพ่บวา  นักเรียนกลุมทีใ่ชชุดกิจกรรมมีคุณธรรม ตามหลักสัปปุริสธรรมสูงกวา
กลุมควบคุม อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
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 จากเหตุผลดังกลาวสนับสนนุไดวา  คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 
หลังจากที่ไดรับการสอนแบบโยนิโสมนการ  โดยเนนวิธคิีดแบบแยกแยะสวนประกอบ สูงกวา 
กอนเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึง่อาจเปนประโยชนตอการจัด 
การเรียนรูและการศึกษาวิจยั  ดังนี ้
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  ควรมีการเตรียมความพรอม และสรางความคุนเคยใหกับนักเรียนในดาน 
การสรางผงัมโนมติและทางดานการเขียน 
  1.2  ครูผูสอนควรมีการสรางบรรยากาศในการจัดการเรยีนรู ใหผูเรียนไดแสดง      
ความสามารถของตนเองออกมาอยางอิสระทั้งในดานความรู ความคิด และการลงมือปฏิบัติ  
เพื่อใหผูเรียนเกิดความคิดอยางเปนระบบ 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรมีการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร โดยใชการสอนแบบ  
โยนิโสมนสกิารกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 
  2.2  ควรมีการเปรียบเทยีบคุณธรรม  จริยธรรม  ตามหลักสัปปุริสธรรมอื่นๆ ตามหลัก
พุทธศาสนา 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 82

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
อาจารยวิจิตร  สมบัติวงศ     อาจารย 1 ระดับ 5  โรงเรียนวัดนอยนพคุณ 
         กศ.ม. การมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร)  
         คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
  
อาจารยศิริเพ็ญ  ยังขาว     อาจารย 1 ระดับ 4  โรงเรียนลําสาลี (ราษฎรบํารุง) 
         กศ.ม. การมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร)  
         คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารยศรวณีย  สุขุม      ครู คศ.1 โรงเรียนสามโกวิทยาคม  
         อ. สามโก  จ.อางทอง 
         คม. หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร 
         มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
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ภาคผนวก ข 
 

1.  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
2.  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดคณุธรรมจริยธรรม 
3.  ความยากงาย ( P ) คาอํานาจจําแนก ( r ) และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบแบบทดสอบ     
     วัดผลสัมฤทธิท์างวทิยาศาสตร 
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ตาราง 4  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC 

          

1 1 1 1 1.00 21 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 22 1 1 0 0.67 
3 1 1 1 1.00 23 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 24 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 25 1 1 1 1.00 
6 1 0 1 0.67 26 -1 1 1 0.33 
7 1 1 1 1.00 27 1 1 1 1.00 
8 1 -1 1 0.33 28 1 1 0 0.67 
9 0 1 1 0.67 29 0 1 1 0.67 
10 1 1 1 1.00 30 1 1 1 1.00 
11 1 1 1 1.00 31 1 1 1 1.00 
12 1 1 1 1.00 32 1 1 1 1.00 
13 0 1 1 0.67 33 -1 1 1 0.33 
14 1 1 1 1.00 34 1 1 0 0.67 
15 1 0 1 0.67 35 1 0 1 0.67 
16 1 1 1 1.00 36 1 1 1 1.00 
17 1 1 1 1.00 37 1 1 1 1.00 
18 1 1 -1 0.33 38 1 1 -1 0.33 
19 1 1 1 1.00 39 1 1 1 1.00 
20 1 1 1 1.00 40 1 1 1 1.00 
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ตาราง 5  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรม 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC 

          

1 1 1 1 1.00 21 1 1 1 1.00 
2 0 1 1 0.67 22 1 0 1 0.67 
3 1 1 1 1.00 23 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 24 -1 1 1 0.33 
5 1 1 1 1.00 25 1 1 1 1.00 
6 1 1 0 0.67 26 1 1 1 1.00 
7 1 1 1 1.00 27 -1 1 1 0.33 
8 1 1 1 1.00 28 1 0 1 0.67 
9 1 1 1 1.00 29 1 1 1 1.00 

10 1 -1 1 0.33 30 1 1 1 1.00 
11 1 1 1 1.00 31 0 1 1 0.67 
12 1 1 0 0.67 32 1 1 0 0.67 
13 0 1 1 0.67 33 1 1 1 1.00 
14 1 1 1 1.00 34 1 1 1 1.00 
15 1 0 1 0.67 35 1 -1 1 0.33 
16 1 1 1 1.00 36 1 1 1 1.00 
17 1 1 1 1.00 37 1 1 1 1.00 
18 0 1 1 0.67 38 1 1 0 0.67 
19 1 1 1 1.00 39 1 1 1 1.00 
20 1 1 1 1.00 40 1 1 1 1.00 
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ตาราง 6  คาความยากงาย ( P ) คาอํานาจจําแนก ( r ) และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
     แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร 
 

คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างวทิยาศาสตร เทากบั 0.68 
 
 
 

ขอที่ ความยากงาย 
(P) 

คาอํานาจจาํแนก 
(r) ขอที่ ความยากงาย 

(P) 
คาอํานาจจาํแนก 

(r) 
      

1 0.63 0.25 21 0.63 0.25 
2 0.50 0.38 22 0.56 0.38 
3 0.36 0.38 23 0.75 0.25 
4 0.69 0.25 24 0.63 0.38 
5 0.56 0.25 25 0.75 0.13 
6 0.63 0.25 26 0.69 0.25 
7 0.36 0.25 27 0.56 0.38 
8 0.63 0.25 28 0.69 0.13 
9 0.50 0.38 29 0.63 0.25 
10 0.63 0.25 30 0.75 0.25 
11 0.69 0.38 31 0.56 0.38 
12 0.69 0.25 32 0.63 0.13 
13 0.63 0.25 33 0.71 0.13 
14 0.56 0.38 34 0.75 0.25 
15 0.63 0.25 35 0.63 0.25 
16 0.69 0.38 36 0.69 0.25 
17 0.69 0.25 37 0.63 0.38 
18 0.63 0.25 38 0.69 0.25 
19 0.63 0.38 39 0.50 0.50 
20 0.50 0.25 40 0.63 0.25 
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ภาคผนวก ค 
 

1.  แสดงคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับ  
     การสอนแบบโยนโิสมนสิการ เร่ือง ดิน น้ําและการอนุรักษ 
2.  แสดงคะแนนคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบ 
     โยนโิสมนสิการ เร่ือง ดิน น้ําและการอนุรักษ 
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ตาราง 7 แสดงคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2  
      ที่ไดรับการสอนแบบโยนิโสมนสิการ เร่ือง ดิน น้าํและการอนุรักษ 
 
คนที่ กอนเรียน 

X1 
หลังเรียน 

X2 
ผลตาง 

D 
ผลตาง 

D2 
คนที่ กอนเรียน 

X1 
หลังเรียน 

X2 
ผลตาง 

D 
ผลตาง 

D2 
          

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

11 
14 
11 
18 
18 
15 
12 
13 
11 
11 
13 
13 
16 
16 
14 
16 
12 
12 
13 
13 

20 
22 
22 
25 
24 
20 
21 
25 
19 
20 
23 
24 
25 
26 
22 
26 
23 
22 
24 
23 

9 
8 
11 
7 
6 
5 
9 
12 
8 
9 
10 
11 
9 
10 
8 
10 
11 
10 
11 
10 

81 
64 

121 
49 
36 
25 
81 

.144 
64 
81 

100 
121 
81 

100 
64 

100 
121 
100 
121 
100 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

10 
10 
9 

13 
11 
12 
10 
9 

13 
14 
15 
16 
18 
.17 
10 
9 
8 

12 
11 
13 

18 
20 
19 
22 
22 
20 
19 
20 
25 
24 
25 
26 
26 
28 
24 
19 
21 
22 
23 
24 

8 
10 
10 
9 

11 
8 
9 

11 
12 
10 
10 
10 
8 

11 
14 
10 
13 
10 
12 
11 

64 
100 
100 
81 

121 
64 
81 

121 
144 
100 
100 
100 
64 

121 
196 
100 
169 
100 
144 
121 

          

∑ X  272 456 184 1754 ∑ X  240 447 197 2191 
          

 
    X1   =  12.80  ;    X2  =  22.58 
    t  =  21.17 
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ตาราง 8 แสดงคะแนนคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบ 
      โยนิโสมนสิการ เร่ือง ดิน น้ําและการอนุรักษ 
 
คนที่ กอนเรียน 

X1 
หลังเรียน 

X2 
ผลตาง 

D 
ผลตาง 

D2 
คนที่ กอนเรียน 

X1 
หลังเรียน 

X2 
ผลตาง 

D 
ผลตาง 

D2 
          

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

40 
38 
50 
60 
45 
53 
45 
52 
52 
35 
40 
62 
43 
54 
70 
48 
50 
48 
32 
56 

72 
70 
80 
82 
75 
84 
78 
82 
80 
72 
65 
84 
68 
72 
85 
75 
70 
69 
68 
70 

32 
32 
30 
22 
30 
31 
33 
30 
28 
37 
25 
22 
25 
18 
15 
27 
20 
21 
36 
14 

1024 
1024 
900 
484 
900 
961 

1089 
900 
784 

1369 
625 
484 
625 
324 
225 
729 
400 
441 

1296 
196 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

64 
46 
59 
58 
58 
63 
48 
60 
47 
72 
60 
39 
61 
70 
55 
48 
41 
55 
68 
56 

79 
69 
75 
78 
74 
82 
67 
77 
63 
84 
86 
67 
78 
86 
81 
73 
69 
71 
84 
79 

15 
23 
16 
20 
16 
19 
19 
17 
16 
12 
26 
28 
17 
16 
26 
25 
28 
16 
16 
26 

225 
529 
256 
400 
256 
361 
361 
289 
256 
144 
676 
784 
289 
256 
676 
265 
784 
256 
256 
676 

          

∑ X  973 1501 528 14780 ∑ X  1128 1522 397 7995 
          

 
    X1   =  52.53 ; X2  =  75.58 
    t  =  24.55 
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ภาคผนวก ง 
 
   1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   2.  แบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรม 
   3.  ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
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โรงเรียนมัธยมนานาวาอุปถัมภ  เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร 
แบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรม  เวลา  30 นาที 

.............................................. 
คําชี้แจง 
 แบบทดสอบนีเ้ปนสถานการณตางๆ 
 ใหนักเรียนเลอืกขอที่ตรงกบัความรูสึกและความเหน็ของนักเรียนมากที่สุด 
 คําตอบของนกัเรียนไมมถีูก ผิดอยางแทจริง 
คําสั่ง  จง  × ทับขอที่ตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียนเพียงขอเดียว 
 
ขอสอบวัดคุณธรรมจรยิธรรมดานการรูจักเหต ุ
1.  เดชปลกูขาวมาหลายปและใชปุยเคมเีพื่อเพิม่ผลผลิตในนาขาว พบวาปตอ ๆ มาผลผลิตที่ไดไม
ดีเหมือนเดิม หากนักเรียนเปนเดช นักเรียนจะปฏิบัติอยางไร 
 ก.  ใสปุยในปริมาณที่มากกวาเพื่อเพิม่ผลผลิต 
 ข.  เปลีย่นไปใสปุยยี่หออ่ืนทีร่าคาแพงขึน้ และใชสารเคมีกําจัดศัตรูพชืที่มีฤทธิ์แรงกวาเดิม 
 ค.  หันมาลองใชปุยคอก ปุยหมัก หรือปุยพืชสดเพื่อเพิ่มแรธาตุในดิน 
2.  ปรีชาเปนพัฒนากร วนัหนึง่ไดออกแนะนําเกษตรกรใหปลูกพืชตระกูลถัว่ในนาขาว แลวไถกลบ
เพื่อทาํเปนปุยพืชสด ถานกัเรียนเปนเกษตรกรจะปฏิบัติตามหรือไม 
 ก.  ปฏิบัติตาม เพราะเปนการแนะนาํจาก   พัฒนากร 
 ข.  ปฏิบัติตาม เพราะเพื่อนบานคนอื่นๆ ก็ทําตาม ถาไมทําจะถกูตอวา 
 ค.  ปฏิบัติตาม เพราะเปนการประหยัดคาใชจาย เพิ่มแรธาตุในดิน และลดการใชปุยเคมี 
3.  ที่นาของลงุอเนกเปนดนิเค็ม ทาํใหปลูกขาวไมคอยไดผล ในปตอมาลุงอเนกจงึใสปุยเคมีลงใน
นาใหมากกวาเดิม ถานักเรียนเปนลงุอเนก จะทาํแบบนีห้รือไม 
 ก.  ไมทาํ เพราะใสปุยลงไปขาวก็ตายเหมอืนเดิม 
 ข.  ไมทํา ไมทาํ และลองเปลีย่นไปปลูกพืชชนิดอื่นแทน 
 ค.  ไมทําเพราะการใสปุยเคมีมากๆจะทาํใหดินเค็มมากกวาเดิมควรใชคอกหรือปุยหมักแทน 
4.  โฆษณาในโทรทัศนทีว่า หญาแพรกชวยทําใหดินซมึซับน้ําไดดีกวาการใชจอบเสยีมขุดดิน นักเรียน
เชื่อตามทีโ่ฆษณาบอกหรือไม 
 ก.  เชื่อ เพราะนักวชิาการเกษตรไดทดลองแลว 
 ข.  เชื่อ เพราะถาหญาแพรกที่ปลูก ปลูกไดกแ็สดงวาดนิดี 
 ค.  เชื่อ เพราะถาหญาแพรกเปนหญาทีม่ีรากฝอยเยอะ จะชวยในการดูดซับดินและน้ําได 
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5.  เกษตรกรคนหนึ่งกําจัดวชัพืชดวยการจดุไฟเผาเสมอ ถานกัเรียนเปนเกษตรกร นกัเรียนจะปฏิบัติ
เชนนี้หรือไม 
 ก.  ไม เพราะไฟอาจไหมลุกลามไปถึงพืน้ที่ขางเคียง 
 ข.  ไม เพราะทําใหดินแข็ง 
 ค.  ไม เพราะเปนการทําลายคุณภาพของดิน 
6.  ประทีปนาํหนาดินมาถมในที่ของเขา ถานักเรียนเปนประทีป นักเรยีนจะปฏิบัติเชนนีห้รือไม 
 ก.  ทาํ เพราะ เปนการบํารุงดิน เนื่องจากหนาดินซึง่เปนดินชั้นบนจะมซีากพืชซากสตัว 
      หรือฮิวมัสมาก จึงมีแรธาตุสูงเปนประโยชนตอพืช 
 ข.  ทํา เพราะ คนอื่นกท็ํากันทั้งนั้น 
 ค.  ทํา เพราะดินเดิมปลูกพชืไดผลผลิตไมคอยดี 
7.  ที่ดินของทวี  ปลูกพืชไดผลไมดีเทาที่ควร  เนื่องจากดินเปรี้ยวเกินไป  เขาจงึนําปนูขาวมาใส   
ถานกัเรียนเปนทวีจะทําเชนนี้หรือไม 
 ก.  ทาํ เพราะเกษตรอําเภอแนะนํามา 
 ข.  ทํา  เพราะจะทาํใหพืชโตเร็ว 
 ค.  ทํา  เพราะการใสปูนขาวเปนการแกไขดินเปรี้ยวหรือดินที่เปนกรดมากเกินไป   
      ทําใหความเปนกรดลดลง  และสามารถปลูกพืชไดผลผลิตมากกวาเดิม 
8.  นัทปลกูผักขายโดยใชปุยชีวภาพและไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ถานักเรียนเปนนัทจะทาํอยางไร 
 ก.  ทาํเหมือนนัทเนื่องจากปจจุบันผูบริโภคมีความนิยมผักปลอดสารพิษมาก 
 ข.  ทํา  เพราะเปนการลดการใชสารเคมีซึ่งเปนอันตรายตอผูบริโภคและยังเปนการอนรัุกษ 
      ดินอีกดวย 
 ค.  ทํา  เพราะ  เดี๋ยวนี้ใครๆ ก็ทํากัน 
9.  สวนใหญพวกชาวเขาเผาตางๆจะทาํการถางปาเพื่อทําไรเลื่อนลอย  เมื่อดินเสื่อมคุณภาพก็จะถาง
ปาแหงอืน่ไปเรื่อยๆถานกัเรียนเปนชาวเขานักเรียนจะทาํเชนนีห้รือไม 
 ก.  ไมทาํ เพราะการตัดไมทาํลายปาทําใหฝนไมตกตามฤดูกาล  เกิดความแหงแลง   
      สัตวปาไรที่อยูอาศัย 
 ข.  ไมทํา เพราะปจจุบันมีเจาหนาที่ทางการเกษตรมาชวยแนะนําใหทาํการเกษตร 
      ที่ถกูวิธมีากมาย 
 ค.  ไมทํา เพราะ เขาไปทํางานในเมืองจะไดเงินมากกวา 
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10.  ที่ดินของดําใชปลูกขาวโพดมาหลายป  ซึง่ปหลงัๆมานี ้ ดําไดผลผลิตนอยลงมาก   
ขอใดตอไปนี้ที่นกัเรียนจะทาํ 
 ก.  ปลูกพืชหมุนเวียนหรือใชปุยอินทรีย  เชน  ปุยคอก  ปุยพืชสดแทนเพื่อเปนการบาํรุงดิน 
 ข.  ใสปุยคอกแทนปุยเคมี  เพื่อลดตนทนุในการผลิต 
 ค.  ทําเหมือนที่ดินของคนอืน่  ปลูกขาวโพดแทนที่ดินตนเอง  อาจทําใหไดผลผลิตมากขึ้น 
 
แบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรมดานการรูจักผล 
11.  แดงมีบานอยูริมคลอง  ทุกๆวันแดงจะตองมาลางจานชามตรงริมคลองและเทเศษอาหารทิง้
ลงในคลองเสมอ  ถานักเรียนเปนแดงจะทาํเชนนีห้รือไม 
 ก.  ไม เพราะจะทาํใหน้ําในคลองเนาเสีย  เปนการทาํลายสิ่งแวดลอม 
 ข.  ไม เพราะถาคนอืน่เห็นอาจถูกตอวาได 
 ค.  ไม  เพราะ  จะทําใหน้าํในแมน้าํสกปรกได 
12.  หญิงมหีนาที่ตองทํางานบาน  เชน  ซกัผา  ลางจาน  กวาดบาน  ถูบาน  ทุกๆวนัหญงิจะซกัผา
กอนแลวจากนั้นจงึนําน้ําที่เหลือจากการซกัผาไปใชในการถูบานและลดน้ําตนไมตอไป  ถานกัเรียน
เปนหญงิจะทาํเชนนีห้รือไม 
 ก.  ทาํ  เพราะ  จะไดจายคาน้ํานอยๆ 
 ข.  ทํา  เพราะ  เปนการประหยัดและอนุรักษน้าํ  ไดใชประโยชนจากน้าํอยางคุมคาที่สุด 
 ค.  ทํา  เพราะ  ข้ีเกียจรองน้าํใหม 
13.  ดาวเปนแมคาขายผัก  ถานักเรยีนเปนดาวจะขายผกัหรือไม 
 ก.  ไม  เพราะ  ผักที่เก็บมายงัมียาฆาแมลง     เจือปนอยูเนื่องจากเกบ็กอนกาํหนด 
 ข.  ไม  เพราะ  ไมอยากถูกประณามวาขายผกัทีม่ียาฆาแมลงเจือปน 
 ค.  ไม  เพราะ  ยาฆาแมลงเปนอันตรายตอผูบริโภค 
14.  นิคมเปนคนขายปุย  ซึง่ปุยที่เขาจะนาํมาผสมกับวสัดุอ่ืนกอนนําไปขายเพื่อไดปริมาณมาก   
ถานกัเรียนเปนนิคมจะทาํเชนนีห้รือไม 
 ก.  ไม  เพราะ  เปนการหลอกลวงลกูคา  อาจถูกลงโทษตามกฏหมายได 
 ข.  ไม  เพราะ  ปุยทีป่ลอมปนนัน้ไมมีคุณภาพ 
 ค.  ไม  เพราะ  กลวัลูกคาจะไมมาซื้อปุยที่รานอีก 
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15.  วสนัตปลูกพืชผักสวนครัวไวกินเองทีบ่าน  เขาอยากใหผักโตเรว็ๆเขาจึงใสปุยลงไปมากๆ   
ถานกัเรียนเปนวสนัตจะทําเชนนีห้รือไม 
 ก.  ไมทาํ  เพราะ  มีคนบอกวาถาใสปุยมากเกนิไปจะไมดีตอพืช 
 ข.   ไมทาํ  เพราะ  เปลืองเงนิในการซื้อปุย  แครดน้ํากพ็อแลว 
 ค.   ไมทาํ  เพราะ  การใสปุยมากๆจะทาํใหน้าํในพืชออสโมซิสออกมามาก   
       พืชจงึขาดน้ําและเหี่ยวตายในที่สุด 
16.  สมชายเปนเกษตรกรทาํไรออย  ทุกปหลังจากเก็บเกี่ยวออยแลว  เขาจะปลูกพืชตระกูลถั่ว
สลับกับการปลูกออย  ถานกัเรียนเปนวสนัตจะทาํเชนนีห้รือไม 
 ก.  ทาํ  เพราะ  จะไดเก็บเกี่ยวถั่วไปขายไดอีกดวย 
 ข.  ทํา  เพราะ  จะเปนการบาํรุงดิน  เพิ่มแรธาตุใหกับดิน 
 ค.  ทํา  เพราะ  พชืตระกูลถัว่มีปมรากถั่วซึง่มีจุลินทรียที่สามารถตรึงไนโตรเจนไดอาศัยอยู  
       จึงเปนการเพิ่มแรธาตุไนโตรเจนใหกบัดิน 
17.  ที่ดินของสมพงษเปนทีล่าดชัน  เขาจึงปลูกพืชคลุมดินไว  และบางครั้งเขาก็ปลูกพืชแบบ
ข้ันบันได  ถานักเรียนเปนสมพงษจะทําเชนนีห้รือไม 
 ก.  ทาํ  เพราะ  เกษตรอําเภอแนะนาํมา      
 ข.  ทํา  เพราะ  เปนการอนุรักษพฒันาดิน  ลดการชะลางพงัทลายของดิน 
 ค.  ทํา  เพราะ  ถาไมปลูกพชืคลุมดิน  ดินอาจพงัทลายลงมาทับบานเนื่องจากฝนตกหนัก 
18.  ปรีชาและครอบครัวปลูกบานใกลกับโรงงานผลิตปูนซีเมนต ถานักเรียนเปนปรีชาจะทาํเชนนีห้รือไม 
 ก.  ไมทาํ  เพราะ  เสียงดังและฝุนเยอะ 
 ข.  ไมทํา  เพราะ  ฝุนเยอะทาํใหบานสกปรก 
 ค.  ไมทํา  เพราะ  ฝุนจากโรงงานอาจทาํใหเกิดโรคเกีย่วกับทางเดนิหายใจ 
19.  โจเปนเจาของสัมปทานเหมืองแรใหคนงานระเบิดภูเขาใหหมดเพื่อใหผลประโยชนมากๆ  
ถานกัเรียนเปนโจจะปฏิบัติเชนเดียวหรือไม 
 ก.  ปฏิบัติแบบเดียวกนั  เพราะธุรกิจผลกาํไรเปนเรื่องสาํคญัที่สุด  
 ข.  ปฏิบัติแบบเดียวกนั  เพราะไดรับสัมปทานแลว  ทาํอยางไรก็ได  ไมผิดกฎหมาย 
 ค.  ปฏิบัติแบบเดียวกนั  เพราะเปนผูรับสัมปทานแตใหมีการดูแลเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมดวย 
20.  แกวผลิตดินวทิยาศาสตรขาย  ถานกัเรียนเปน แกวจะขายดินวทิยาศาสตรหรือไม 
 ก.  ไมขาย  เพราะดินวทิยาศาสตรมีสารเจอืปน  คนไมนยิม 
 ข.  ไมขาย  เพราะ  ไมอยากถูกตอวาวาขายสิ่งแปลกปลอม 
 ค.  ไมขาย  เพราะ  ดินวทิยาศาสตรเหมาะสําหรับพชืบางชนิดเทานัน้  กลัวขาดทุน 
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แบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรมดานการรูจักชมุชน 
21.  เถาแกเฮงเปนตวัแทนจาํหนายปุยเคมี  นํากรวดและดินทอนเล็กๆมาผสมลงในปุยกอนขาย  
ถานกัเรียนเปนเถาแกเฮงจะปฏิบัติเชนนีห้รือไม 
 ก.  ไมทาํ  เพราะ  อาจถูกตอวาจากลูกคาและเลิกซื้อ 
 ข.  ไมทํา  เพราะ  เปนการเอาเปรียบลูกคาเกินไป 
 ค.  ไมทํา  เพราะ  เปนการไมซื่อตรงตอลูกคา  และปุยที่ขายไปดอยคุณภาพลง 
22.  ลูกเกดขายเครื่องประดับหินสวยงาม  ไดโฆษณาสนิคาวาเปนหนินําโชค  แตจริงๆ แลว 
เปนแคหนิธรรมดาทัว่ไป  ถานักเรียนเปน   ลูกเกดนกัเรียนจะทําแบบลกูเกดหรือไม 
 ก.  ไมทาํ  เพราะ  ไมอยากหลอกลูกคา 
 ข.  ไมทํา  เพราะ  เดี๋ยวนี้ลูกคาฉลาดในการเลือกซื้อ 
 ค.  ไมทํา  เพราะ  กลวัลูกคาซื้อไปแลวเกิดความงมงายและลูกคารูความจริงไมซื้อสินคาอีก 
23.  องอาจเปนคนขับรถบรรทุกหนิ  วนันีอ้งอาจอยากสงสินคาเสร็จเร็วๆ จึงขับรถกอนเวลาที่
กฎหมายกาํหนด  ถานักเรียนเปน   องอาจนักเรียนจะทาํหรือไม 
 ก.  ไมทาํ  เพราะ  อาจถูกตํารวจจับทาํใหเสียเวลา 
 ข.  ไมทํา  เพราะ  อาจขีดขวางการจราจรบนทองถนน 
 ค.  ไมทํา  เพราะ  ผิดกฏหมายจราจรอาจเกิดอันตรายตอผูใชรถใชถนนขณะนัน้ 
24.  โรงงานแหงหนึง่ปลอยน้ําเสยีลงสูแมน้ําโดยไมบําบดักอน  ถานักเรียนเปนเจาของโรงงาน 
จะทาํ เชนนีห้รือไม 
 ก.  ไม  เพราะทําใหเกิดน้ําเสีย  เกิดมลพษิและอาจสงผลตอเกษตรกรผูเลี้ยงปลา 
      ตามริมฝงแมน้ํา 
 ข.  ไม  เพราะ  กลวัถูกลงโทษตามกฏหมาย 
 ค.  ไม  เพราะ  ถาผูอ่ืนรูอาจโดนตําหนหิรือถูกขับไลและตองเลิกกิจการได 
25.  สุพลมีที่ดินอยูใกลกบัปาชายเลน  เขาจึงถางปาชายเลนเพื่อทาํนากุง  ถานกัเรียนเปนสพุล 
จะทาํ เชนนีห้รือไม 
 ก.  ไม  เพราะเปนการตัดไมทําลายปาและปา  ชายเลนในประเทศไทยก็เหลือนอยอยูแลว 
 ข.  ไม เพราะ กลัวตํารวจจับเนื่องจากบุกรุกพื้นที่ปา 
       ค.  ไม  เพราะ  ทาํใหปาชายเลนเสื่อมสภาพ สัตวน้ําไมสามารถใชเปนแหลงที่อยูอาศัย   
       ไมมีแนวปะทะเมื่อเกิดลมมรสุม  เปนการทาํลายสิ่งแวดลอม 
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26.  ฟาจะเตือนเพื่อนทกุครั้งเมื่อเหน็เพื่อนทิง้ขยะลงในคลองขางโรงเรียน  ซึ่งตอนนี้น้าํในคลอง
สกปรกมากไมสามารถนํามาใชไดเลย  ถานักเรียนเปนฟา  จะทาํเชนนีห้รือไม 
 ก.  ทาํ  เพราะครูจะไดชมวาเปนเด็กด ี
 ข.  ทํา  เพราะ  การทิง้ขยะลงในแมน้ําลาํคลองจะทาํใหน้าํเนาเสียสงกลิ่นเหม็นเกิด 
      มลพิษทางน้ําสรางความเดือดรอนใหกบัผูอาศัยอยูในคลอง 
       ค.  ทํา  เพราะ  บานอยูใกลคลองถาทิ้งขยะมากๆน้ําก็จะเนาเหมน็สงกลิ่นโชยไปถงึบานได 
27.  ปจจุบันนยิมปลูกหญาแฝกโดยทัว่ไป  ถาเปนนกัเรียนจะทาํเชนนีห้รือไม 
 ก.  ทาํ  เพราะหญาแฝกซึง่เกษตรกรถือวาเปนวัชพืชสามารถนาํมาใชประโยชน 
      เพื่อการอนุรักษดินและน้ําได 
 ข.  ทําเพราะกาํลังเปนทีน่ิยมใครๆ ก็ทํากนัทั้งนั้น 
    ค.  ทํา  เพราะ  ชวยไมใหดินพังทลาย 
28.  พลมีที่ดินอยูไมมากนกั  เขานาํมาแบงเปน  3  สวนเพื่อการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง  
ถานกัเรียนเปนพลจะทาํเชนนี้หรือไม 
 ก.  ทาํ  เพราะเปนการใชที่ดินไดประโยชนและคุมคาที่สุด 
 ข.  ทาํ  เพราะ  ปจจุบันใครๆก็พูดถงึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงกันทัง้นัน้ 
       ค.  ทํา  เพราะ  ทาํใหเราสามารถอยูกนิได อยางสบาย 
29.  ในที่ดินของติ่งมีการปลกูตนยูคาลปิตัสเปนจํานวนมาก  รวมทัง้มกีารปลูกอยูขางลําคลองที่
ไหลผานที่ดินของเขาดวย  ถานกัเรียนเปนติ่งจะทําเชนนี้หรือไม 
 ก.  ไมทาํ  เพราะจะทาํใหดินเสื่อมคุณภาพและใบที่ลวงหลนลงบนพืน้ดนิและน้าํ    
      อาจทาํใหดินและน้าํ เนาเสียได 
 ข.  ไมทํา  เพราะ  กลวัชาวบานตําหนิวาเปนตนเหตุใหน้ําในคลองเนาเสยี 
 ค.  ไมทํา  เพราะ  ทาํใหดินเสียและใชประโยชนตอไปไมได 
30.  ลูกเกดขายเครื่องประดับหินสวยงาม  ไดโฆษณาสนิคาวาเปนหนินําโชค  แตจริงๆ แลว 
เปนแคหนิธรรมดาทัว่ไป  ถานักเรียนเปน   ลูกเกดนกัเรียนจะทําแบบลกูเกดหรือไม 
 ก.  ไมทาํ  เพราะ  ไมอยากหลอกลูกคา 
 ข.  ไมทํา  เพราะ  เดี๋ยวนี้ลูกคาฉลาดในการเลือกซื้อ 
 ค.  ไมทํา  เพราะ  กลวัลูกคาซื้อไปแลวเกิดความงมงายและลูกคารูความจริงไมซื้อสินคาอีก 
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โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอปุถัมภ  เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

รายวชิาวิทยาศาสตร   ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2   เวลา 45 นาท ี
................................................................................................................................... 

 
คําชี้แจง 1. ขอสอบมีทัง้หมด  30  ขอ ขอละ 1 คะแนน 
 2. ใหทําในกระดาษคําตอบทั้งหมด 
คําสั่ง จงกากบาท  ( X )  ทับขอทีถ่กูที่สุด 
 
1.  ขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. บริเวณที่มีฝนตกนอยจะเกิดการกรอนโดยลมมากกวาบริเวณที่มีฝนตกมาก 
     ข. บริเวณที่มีฝนตกนอยจะเกิดการกรอนโดยปฏิกิริยาเคมีมากกวาบริเวณที่มีฝนตกมาก 
 ค. เม่ือปาไมถูกทําลายจะทําใหผิวหนาดินกรอนโดยลมมากกวากรอนโดยกระแสน้ํา 
 ง. บริเวณภูเขาสูงที่ตนไมถกูตัดจนโลงเตยีนจะเกิดการกรอนโดยลมมากกวาบริเวณ 
     ทะเลทราย 
2.  มนุษยสามารถชวยชะลอการนกรอนของเปลือกโลกไดดวยวธิีใด 
 ก.  ไมตัดไมทําลายปา 
 ข.  ไมสรางอาคารใหญๆ 
 ค.  ไมขุดเจาะบอบาดาล 
 ง.  ไมสรางเขื่อนและอางเก็บนํ้า 
3.  สาเหตุสําคัญของสิ่งปลกูสรางในเมืองใหญที่เปนเมืองอุตสาหกรรมเกิดการสึกกรอนมากกวา
เมืองเกษตรกรรม คือขอใด 
 ก. ฝนกรด 
 ข. กระแสน้ํา 
 ค. กระแสลม 
 ง. แผนดินทรุดตัว 
4.  เกณฑที่ใชแบงดินออกเปนดินชั้นบนกับดินชั้นลาง คือขอใด 
 ก. สีของเนื้อดิน 
 ข. การตกตะกอน 
 ค. ซากพืชซากสัตว 
 ง. ขนาดของเม็ดดิน 
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5.  ลักษณะทีแ่ตกตางกันของดินชั้นบนกับดินชั้นลาง  ตรงกับขอใด 
 ก. ดินชั้นบนมีฮิวมัสมากกวา 
 ข. ดินชั้นบนมีความพรุนนอยกวา 
 ค. สีของดินชั้นบนจางกวาดินชั้นลาง 
 ง. ดินชั้นบนมีขนาดของเม็ดดินเล็กกวา 
6.  การจําแนกดินเปน 3  ประเภท คือ ดินรวน  ดินเหนียว  ดินทราย  ใชเกณฑขอใด 
 ก. สีของดิน 
 ข. ความพรุนของดิน 
 ค. ลักษณะของเนื้อดิน 
 ง. องคประกอบของดิน 
7.  ดินชั้นบนที่เหมาะแกการปลูกพืชมีความแตกตางจากดินชั้นลางตามขอใด 
 ก. มีอินทรียสารนอยกวา 
 ข. มีความเปนกรดสูงกวา 
 ค. มีความพรุนของดินมากกวา 
 ง. มีเน้ือดินหยาบและแนนกวา 
8.  ขอใดมีความสัมพันธกับความพรุนของดินมากที่สุด 
 ก. ขนาดของเม็ดดิน 
 ข. ปริมาณน้ําในดิน 
 ค. จํานวนจุลินทรียในดิน 
 ง. ปริมาณอินทรียวตัถุในดิน 
9.  ถาดิน  X มี pH =  7.5 ดิน Y มี Ph = 8.0 และดิน Z มี Ph = 6.5 ขอใดสรุปไดถกูตอง 
 ก. ดินทั้ง 3 ชนิดเปนกรด 
 ข. ดินทั้ง 3 ชนิดเปนเบส 
 ค. ดิน Z และ ดิน Y   เปนเบส  สวนดิน Z เปนกรด 
 ง. ดิน Z และ ดิน Y   เปนกรด  สวนดิน Z เปนเบส 
10.  สวนประกอบของดินที่มีผลตอความพรุนของดิน คือขอใด 
 ก. นํ้า  
 ข. อากาศ 
 ค. อินทรียวัตถุ 
 ง. สารอนินทรีย 
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11.  ขอใดไมมีความสัมพันธกีบสขีองดิน 
 ก. ความชื้น 
 ข. อายุของดิน 
 ค. วัตถตุนกําเนิดดิน 
 ง. การสูญเสียสารอินทรีย 
12.  การสลายตัวของสารที่ทําใหดินมีฮิวมัสซึ่งเปนอาหารของพืชคือขอใด 

ก. แรอโลหะ 
 ข. หินทุกชนิด 
 ค. ซากพืชและซากสัตว 
 ง. ถานหินและปโตรเลียม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากรูปใชตอบคําถาม ขอ 13-17  
13.  ดินชั้นบนสุดของผิวโลกคือขอใด 
 ก. AและB 
 ข. B และC 
 ค. C และD 
 ง.  D และE 
14.  ดินชั้น B มีสีใดเพราะเหตุใด 
 ก. สีดํา เพราะมีฮิวมัส 
 ข. สีเทา เพราะมีขี้เถา 
 ค. สีแดง เพราะมีทองแดง 
 ง. สีเหลือง เพราะมีออกไซดของเหล็ก 
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15.  ดินชั้น C มักจะมีสีใดเพราะเหตุใด 
 ก. สีดํา เพราะมีฮิวมัส 
 ข. สีเทา เพราะมีขี้เถา 
 ค. สีแดง เพราะมีทองแดง 
 ง. สีเหลือง เพราะมีออกไซดของเหล็ก 
16. ดินชั้น B และ C มีสีแตกตางกันเพราะปจจัยขอใด 
 ก. ปริมาณน้ําในดิน 
 ข. ขนาดของเม็ดดิน 
 ค. ความพรุนของดิน 
 ง. องคประกอบของดิน 
17. ลักษณะของดินที่เหมาะแกการเพาะปลูก คือขอใด 
 ก. B          
 ข. C 
 ค. D          
 ง.  E 
18.  การขยายตัวของเมืองเขาไปในแหลงเพาะปลูก มีผลตอขอใดมากที่สุด 
 ก. การพัฒนาที่ดิน 
 ข. การปฏิรูปที่ดิน 
 ค. การใชที่ดินไมเหมาะสม 
 ง. การนําความเจริญเขาสูชนบท 
19. ผลกระทบของการทําลายปาที่สําคญัที่สุดคอืขอใด 
 ก. สัตวปาหลายชนิดถูกทําลาย 
 ข. การขาดแคลนไมสําหรบัการผลติ 
 ค. หนาดินถูกทําลายและขาดความอุดมสมบูรณ 
 ง. กิจการอุตสาหกรรมปาไมของประเทศตองหยุดกิจการ  
20. พ้ืนที่ราบและพื้นที่เอียงบริเวณใดเกดิการชะลางพงัทลายของดินมากที่สุด 
 ก. ที่ราบ เพราะน้ําซึมผานผิวดินไดสะดวกกวา 
 ข. ที่ลาดเอียง เพราะน้ําไหลผานไดรวดเร็วกวา 
 ค. ที่ลาดเอียง เพราะน้ําจะกัดเซาะผิวดินไดมากกวา 
 ง. ที่ราบเพราะน้ําจะขังอยูในบริเวณนี้เปนเวลานาน 
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21. ขอใดเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการชะลางพังทลายของดินบริเวณภาคกลางของประเทศไทย 
 ก. กระแสลม 
 ข. กระแสน้ํา 
 ค. ความลาดเอียง 
 ง. การเกิดแผนดินเลื่อน 
22. กิจกรรมที่ทําใหความอุดมสมบูรณของดินลดลงคือขอใด 
 ก. การไถคราดดิน 
 ข. การปลูกพชืคลุมดิน 
 ค. การปลูกพืชขวางทางลาด 
 ง. การปลูกพืชชนิดเดียวซ้าํๆกัน 
23. กิจกรรมที่จัดเปนการอนุรักษและพัฒนาที่ดิน คือขอใด 
 ก. การเผาวัชพืชในไรนาและการปลูกปา 
 ข. การปลูกพชืคลุมดินและการปลูกพืชหมุนเวียน 
 ค. การถางพืชจนเตียนและการเพิ่มสารอินทรียในดิน 
 ง. การปลูกพืชในแนวระดับและการปลกูพืชชนิดเดียวซ้ําซาก 
24. สมศักดิ์ตองการปลูกออยในพื้นที่ของตนจึงไดเชิญใหนักวิชาการเกษตรมาตรวจสภาพดิน 
พบวา ดินในพื้นที่ของตนมคีา pH เทากับ  8.55  ถาสมศักดิ์ตองการปลูกออยใหไดผลดีแลวเขา
ควรปฏบิัตติามขอใด 
 ก. เผาวัชพืชในพ้ืนที่เสร็จแลว จึงไถพรวนดิน 
 ข. ไถพ้ืนดินและปากดินไวใหแหงกอนเพาะปลูก 
 ค. ปรับสภาพดินโดยเติมปุยแอมโมเนียฟอสเฟตลงไป 
 ง. เติมแคลเซยีมไฮดรอกไซด เม่ือปลูกออยไปไดระยะหนึ่ง 
25. การจัดการกับดินวิธใีดที่จัดเปนการอนุรักษ   ดินและยังชวยใหดินมีความอุดมสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ก. ปลูกพืชคลมุดินปองกันดินถูกกัดเซาะ 
 ข. การปลูกพชืแบบขั้นบันไดขวางทางน้ําไหล 
 ค. ใชปุยอินทรียเพ่ิมธาตุอาหารในดิน 
 ง.  ปลูกพืชหมุนเวียนหลายๆชนิดคูกับพืชกระกูลถัว่ 
26. สิ่งที่มีอิทธิพลตอการเกิดวัฏจักรของหินคือขอใด 
 ก. อุณหภูมิ   แรงกดดันและระยะเวลา 
 ข. ความรอน   แรงกดดันและระยะเวลา 
 ค. ประเภทของหิน ความรอน  ระยะเวลา 
 ง. องคประกอบของหิน  ความรอน และสถานที่เกิด 
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27.  กระบวนการสําคัญใด  ไมพบ ในวัฏจักรของหนิ 
 ก. การกัดกรอนและทับถม 
 ข. การเย็นตัวและการตกผลึก 
 ค. ความรอนและความกดดัน 
 ง. การแผรังสีและการควบแนน 
28. แรชนิดใดมีความแข็งมากที่สุด 
 ก. เพชร 
 ข. โทแพช 
 ค. ควอตซ 
 ง. คอรันดัม 
29. ขอใดไมใชเกณฑการพจิารณาความสวยงามของแรรัตนชาต ิ
 ก. ความวาว 
 ข. ความแข็ง 
 ค. การใหแสงผาน 
 ง. การสะทอนแสง 
30. ขอใดทําใหแรเกิดความวาว 
 ก. การรวมแสง 
 ข. การดูดกลืนแสง 
 ค. การหักเหของแสง 
 ง. การกระจายแสง 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
 

เรื่อง ความสาํคัญของดิน             จํานวน  1  ชัว่โมง 
วิชาวิทยาศาสตร   รหัส ว 32101  ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2 / 2549 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  สาระสาํคัญ 
 ความสาํคัญของดินที่มีตอส่ิงมีชีวิต คือ ดินเปนแหลงกําเนิดและแหลงผลิตปจจัยสําคัญ
ที่เกีย่วของกับการดํารงชวีิต ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ทีอ่ยูอาศัย และยารักษาโรค นอกจากนี้
บริเวณผิวโลกสวนลึกลงไปยงัประกอบดวยทรัพยากรมีคา เชน น้ํามันปโตรเลียม แรธาตุชนิดตาง ๆ 
เปนตน 
 
2.  จุดประสงคการเรยีนรู 
 2.1 นักเรียนสามารถบอกความสําคัญของทรัพยากรดินที่มีตอการดํารงชีวิตของสิง่มชีีวิต
ได 
 
3.  สาระการเรียนรู 
 3.1 ความสําคญัของดิน 
 
4.  กิจกรรมการเรยีนรู 
 4.1 ข้ันสรางศรัทธา 
  ครูนําบีกเกอรใสดินวางบนโตะ แลวถามนกัเรียนวาสิง่นีคื้ออะไร และนักเรียนรูอะไร
เกี่ยวกับส่ิงนี้บาง ใหตัวแทนนักเรียนแตละกลุมมาแขงขนักนัเขียนหนาชั้นเรียน รวมกันอภิปราย
คําตอบ และครูชวยสอดแทรกความรูใหม เร่ือง ความสําคัญของดินเขาไป 
 4.2 ข้ันการสอนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบแยกแยะสวนประกอบ 
  นักเรียนฝกคิดแบบแยกแยะสวนประกอบในเรื่อง ความสาํคัญของดนิ โดยผานการ
ใชแผนผังความคิด  
 4.3 ข้ันพฒันาเปนองครวม 
  นักเรียนนาํเนือ้หาความรู เร่ือง ความสําคญัของดิน ที่อยูในแผนผงัความคิดที่
นักเรียนสรางขึ้น นาํมาพัฒนาเปนองคความรู จัดลําดับเนื้อหา สรุปออกมาใหมีความสอดคลอง 
เปนเหตุเปนผล มีหลกัการ ในรูปแบบของความเรียง เพือ่จะไดนําความรูนั้นไปใชตอไป 
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5.  สื่อการเรยีนรู/แหลงการเรียนรู 
 5.1  บีกเกอรใสดิน 
 5.2  แผนภาพ เร่ือง ความสาํคัญของดิน 
 5.3  หนงัสือเรียนและหนงัสอืในหองสมุด  
 
6.  การวัดและประเมินผล 
 6.1  สังเกตจากการทํางาน 
 6.2  ตรวจผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ ชื่อสกุล      นางสาวศุภวรรณ   ศุภกิจวฒันา 
วันเดือนปเกิด      14  มิถนุายน  2522 
สถานที่เกิด      จังหวัดอุทัยธาน ี
สถานที่อยูปจจุบัน      1350/441 ถ.พัฒนาการ  แขวงสวนหลวง 
        เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร  10250  โทร. 02-7195083 
ตําแหนงหนาที่การงาน    อาจารย 1  ระดับ 5  
สถานทีท่ํางานปจจุบัน     โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ  เขตสวนหลวง  

 กรุงเทพมหานคร 10250  โทร. 02-3188028 
  
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2540    มัธยมศึกษาตอนปลาย   
       จาก โรงเรียนหนองฉางวิทยา 
 พ.ศ. 2544    ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาชวีวทิยาประยุกต
       จาก สถาบนัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
 พ.ศ. 2545    ประกาศนยีบตัรบัณฑิตวิชาชีพครู 
       จาก สถานบนัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  
 พ.ศ. 2550    ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา  

 (การสอนวทิยาศาสตร) 
       จาก มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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