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 The thesis aimed to study Buddha Dhamma in the novels of Sudassa Onkom by 
analyzing behavior of characters in the novels in three divisions namely Makkalee Phala, 
Naree Phala, and Satlokyompenpaitamkam.  Novels written by Sudassa Onkom were used 
as data of the study.  Then the data were analyzed and descriptively presented.  

 Findings of the study showed that Sudassa aimed to present Buddha Dhamma 
which is beneficial for leading one’s life.  The Buddha Dhamma which is presented by the 
writer has the same quality as Buddha Dhamma which is the teaching of Buddha.  The  
Buddha Dhamma in the three divisions of novels consists of fifteen dhamma (virtues)  which 
are  further categorized into  2 groups: 

 Group 1: Paramattha consists of Tilakkhana (The Three Signs of Being), 
Paticcasamuppada (the Law of Causation), Kamma (Action, Deed), Nibbana (the Final 
Goal), the Four Ariyasacca (The Four Noble Truths) 

 Group 2: Cariyadhamma (Dhamma of Temperament) includes Ditthadhammikattha 
- samvattanika-dhamma (Virtues conducive to benefits in the present, sources of happiness 
in the present life), Punnakiriya (Bases of meritorious action), Samajivitadham 4 (Virtues 
conducive to benefits in the present)  Apayamukha (Causes of ruin), Sappurisa-dhamma 7 
(Qualities of a good man), Kalyanamitta-dhamma 7 (Qualities of a good friend), 
Mangalasuta (Blessings) Sangahavatthu 4 (Objects of sympathy), Brahmavihara 4 (Holy 
abidings), Hiri (Moral shame) Ottappa (Moral dread). 

 The writer comments that people with good moral who live in a moral-oriented 
society will not do harm to other people.  There will be love and unity in the society. If any 
society has Buddha Dhamma as a way of living and as a means to develop people, that 
society will be peaceful forever. 
 



 

 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 สุทัสสา  ออนคอม  เปนนามปากกาของรองศาสตราจารย  ดร. สุจิตรา ออนคอม  แหงภาค 
วิชาปรัชญาและศาสนา    มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี   เคยไดรับรางวัลชนะเลิศงานเขียนประเภท 
ความเรียงระดับนานาชาติ  จากองคกรนักคิดใหม  (Rethinkers’ Organization)  เมือง Toronto  
ประเทศ Canada  เมื่อเดือนกุมภาพันธ 2546  เร่ือง “การสรางสันติภาพโลกแบบยั่งยืน (Creating 
Sustainable World Prece)”  เปนการนําคําสอนของพระพุทธศาสนามาใชแกปญหาสังคมและสราง
สันติภาพแบบยั่งยืนใหเกิดขึ้นในโลก  (สุจิตรา  ออนคอม : 2546)  นอกจากนี้ ยังเปนนักเขียนหญิงที่มี
ผลงานการเขียนนวนิยายอิงธรรมมะ  เปนที่รูจักของผูอานทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ  จะเห็นได
จากการแปลนวนิยายเปนภาษาอังกฤษ  ซึ่งไดแกเร่ือง คนเหมือนกัน  (The Price of Life  แปลโดย  
Bruce Evans)  ไฟไหนเลารอนเทาไฟนรก  (The story of old man Tiow แปลโดย  สุจิตรา  ออนคอม)  
และสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  (Fruit of Karma  แปลโดย  สุจิตรา  ออนคอม) 
 นวนิยายของสุทัสสา  ออนคอม  เปนนวนิยายที่มีลักษณะโดดเดนในดานการนําหลักธรรม
คําสอนในพระพุทธศาสนาเขามาผูกเปนเรื่องราว  และเปนแนวทางในการดําเนินเรื่อง ขณะเดียวกันได
สอดแทรกหลักธรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติอันเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตและสิ่งที่ควรละเวน ดวย
การใชสํานวนภาษาที่เขาใจงายและอานสนุก เพราะนักเขียนไดแทรกอารมณขันไวในพฤติกรรมของ       
ตัวละคร ทําใหผูอานไดรับความบันเทิงใจและไดความรูความเขาใจในหลักธรรมที่นําเสนอโดยสื่อผาน
ตัวละคร  นอกจากนี้ นักเขียนยังไดสะทอนใหเห็นวิถีการดํารงชีวิตของสังคมไทยพุทธที่ไดรับอิทธิพล 
มาจากหลักธรรมคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนา  เปนตนวา  การทําบุญตักบาตร  ไหวพระสวดมนตถือ
ศีลปฏิบัติธรรมในวันพระ  ประเพณีการฟงเทศนมหาชาติซึ่งสุทัสสามีความเชื่อวาผูใดฟงเทศนครบหนึ่ง
พันคาถาจะไดอานิสงสแรง  ดังที่ปรากฏในความตอนหนึ่งวา  “...มะรืนนี้ยายตองไปอยูวัดสองคืนกับ
สามวัน  เพราะที่วัดมีเทศนมหาชาติ...  พระทานวาผูใดฟงเทศนครบหนึ่งพันคาถาจะไดอานิสงสแรง  
เมื่อตายไปก็ไดข้ึนสวรรค”  (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 2)  ประเพณีการทําบุญใหแกผูลวงลับและ  
การรดน้ําดําหัวญาติผูใหญในวันสงกรานตอันแสดงถึงความกตัญูกตเวทิตาตอบรรพบุรุษ และผูมี
พระคุณ  ซึ่งในสังคมปจจุบันยังคงยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา   
 จึงอาจกลาวไดวานวนิยายของ สุทัสสา  ออนคอม  เปนการสะทอนเรื่องราวของคนในสังคม
ที่พบเห็นไดจริงในชีวิตประจําวัน  นอกจากนี้ นักเขียนยังชี้ใหเห็นปญหาความเสื่อมโทรมของสังคมอัน
เกิดจากการกระทําของมนุษยที่เดินสวนทางกับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองค  ดังเชน ปญหา
คอรัปชั่น  ปญหาความแตกแยกในครอบครัว  ปญหาพระสงฆที่ปฏิบัติตัวไมเหมาะสม เปนตน  ปญหา
เหลานี้ลวนมีอยูจริงในสังคมปจจุบัน  ขณะเดียวกันนักเขียนยังไดแนะแนวทางในการแกไขปญหาดวย
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การนอมนําพุทธธรรมคําสอน มาใชเปนแนวทางในการแกไขปญหา ทั้งในสวนบุคคลและสังคม ดวย
เหตุนี้นวนิยายของ สุทัสสา ออนคอม จึงไดรับความนิยมจากกลุมผูอานเปนจํานวนมาก ซึ่งไดเขียน
จดหมายชื่นชมนวนิยายทั้ง 3 ภาค ของสุทัสสา ดังที่ปรากฏในคํานิยมของนวนิยายเรื่องสัตวโลกยอม
เปนไปตามกรรม  เลม 1.  (2546 : 1-6) 
 ดวยเหตุผลดังกลาว  ทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจที่จะศึกษานวนิยายของ สุทัสสา  ออนคอม  
โดยเลือกศึกษาจากนวนิยายขนาดยาวที่พิมพเผยแพรแลว  ไดแก  เร่ืองมักกะลีผล  นารีผล  และสัตว
โลกยอมเปนไปตามกรรม  นวนิยายทั้ง 3 ภาค  เปนนวนิยายที่ตัวละครดําเนินเรื่องราวและเหตุการณ
ตอเนื่องกันโดยตลอด  โดยแบงเปน 3 ภาค  คือ 
  ภาคที่ 1  เร่ืองมักกะลีผล  เปนเรื่องราวอิงชีวประวัติของพระเดชพระคุณพระราชสุทธิ
ญาณมงคล  (จรัญ  ฐิตธมฺโม)  เจาอาวาสวัดอัมพวัน  เจาคณะจังหวัดสิงหบุรี  ซึ่งในเรื่องคือเด็กชาย
เจริญ  จรูญรัตน  เร่ิมต้ังแตเด็กชายเจริญอายุ 6 ขวบ  และไดกอกรรมทําเข็ญไวมากมาย  เปนตนวา 
รับจางเผาบานตาเปลง  ยิงนก  หักขา  หักคอนก  รับจางตมเตา  นอกจากนั้นยังมีนิสัยชอบเลนการ
พนัน  ตอมาเมื่อโตเปนหนุมเจริญจึงไดเลิกนิสัยเลนการพนันและเลิกการสรางเวรกรรม เมื่อถึงวัย 
เบ็ญจเพสไดบวชเปนพระภิกษุและจําพรรษาอยูที่วัดพรหมบุรี  และมีโอกาสไดไปเรียนวิปสสนา
กรรมฐานจากเจาคุณโชดกแหงวัดมหาธาตุ  จากนั้นไดยายมารักษาการณเจาอาวาสที่วัดปามะมวง 
  ภาคที่ 2  เร่ืองนารีผล  เร่ิมต้ังแตเหตุการณที่พระเจริญไดมารักษาการณเจาอาวาสที่วัด
ปามะมวง  การเก็บเกี่ยวประสบการณทางจิตวิญญาณ  การชดใชกรรมที่กอไวสมัยเปนเด็ก  ซึ่งตอง
เสี่ยงกับความเปนความตายหลายตอหลายครั้ง และไดรับทุกขเวทนาจากผลกรรมอยางแสนสาหัส  
ตัวอยางเชน  การใชกรรมไกที่พระเจริญเคยผาไสไกเมื่อวัยเด็กเปนเหตุใหไกตายหมดทั้งเลา  ซึ่งเปนผล
ใหพระเจริญตองไสต่ิงเนาและแตกจนเกือบจะเอาชีวิตไมรอด เปนตน  การไดพบพระในปาและไดเรียน
วิปสสนากรมฐานตามแนวสติปฎฐาน 4 จากพระในปาเพิ่มเติมจนสามารถบรรลุธรรมขั้นสูง  การไดพบ
นารีผลในถ้ําแหงหนึ่งที่ประเทศศรีลังกา 
  ภาคที่ 3  เร่ืองสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เปนเรื่องราวของพระเจริญที่ไดชวยเหลือผู
มีความทุกข  โดยสอนใหฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหมีสติและเกิดปญญานําไปใชแกไขปญหา
ของตน และเรื่องราวของตัวละครที่ตองชดใชกรรมหนัก-เบา แตกตางกันไปตามกรรมที่ไดกอไว  รวมถึง
พระเจริญที่ตองชดใชกรรมที่เคยรับจางตมเตาและหักคอนกเมื่อวัยเด็ก 
 จะเห็นไดวา นวนิยายทั้ง 3 ภาค  มีความนาสนใจเปนอยางมากโดยเฉพาะพุทธธรรมที่
ปรากฏในนวนิยายดังกลาว เพราะนักเขียนไดนําเสนอเรื่องกรรม  และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปฏฐาน 4  ซึ่งเปนจุดเดนของเรื่องมาผูกเปนปมและดําเนินเรื่องราว  ขณะเดียวกันนักเขียน
ไดแสดงหลักธรรมสําคัญผานพฤติกรรมตัวละคร  เปนตนวา ไตรลักษณ  กฎธรรมชาติที่สอนใหบุคคล
ไมควรยึดมั่นถือมั่น  อริยสัจ 4 ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ  และจุดหมายสูงสุดของพระพุทธ 
ศาสนาคือพระนิพพาน นักเขียนยังไดสอดแทรกหลักธรรมที่บุคคลพึงยึดถือปฏิบัติในการดํารงชีวิตดัง 
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เชนศีล 5  ซึ่งเปนศีลข้ันพื้นฐานสําหรับฆราวาส  และหลักธรรมที่พึงปฏิบัติชวยเหลือกันดวยความรัก
ความเมตตา คือ สังคหวัตถุ 4 และพรหมวิหาร 4   
 การศึกษาพุทธธรรมในนวนิยายของสุทัสสา ออนคอม จะทําใหเขาใจหลักธรรมและแนว
ทางการปฏิบัติตนตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา   ทั้งยังสามารถนําหลักธรรมคําสอนไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันได 

จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพื่อวิเคราะหพุทธธรรมที่ปรากฏในนวนิยายของ สุทัสสา  ออนคอม 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาทําใหเห็นพุทธธรรมที่ปรากฏในนวนิยายของ สุทัสสา  ออนคอม และเขาใจ
หลักธรรมคําสอนไดละเอียดลึกซึ้งยิ่งขึ้น สามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม
ในดานการดําเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี้จะศึกษานวนิยายของ สุทัสสา  ออนคอม  จํานวน 3 ภาค  ดังนี้ 
  1. มักกะลีผล 
  2. นารีผล 
  3. สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 การศึกษาครั้งนี้จะศึกษาดวยวิธีการวิจัยเอกสาร  (Documentary Research)  และเสนอผล
การศึกษาคนควาแบบพรรณนาวิเคราะห  (Analytical Description)  โดยมีข้ันตอนในการศึกษาดังนี้ 
  1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  2. ศึกษานวนิยายของ สุทัสสา  ออนคอม 
  3. วิเคราะหพุทธธรรมที่ปรากฏในนวนิยายของ สุทัสสา  ออนคอม 
  4. เสนอผลการศึกษาคนควาแบบพรรณนาวิเคราะห 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา 

 ในการศึกษาครั้งนี้  มีเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 2 ประเภท  ดังนี ้
  1. เอกสารที่เกี่ยวกับพทุธธรรม 
  2. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับพุทธธรรม 
 ซึ่งมีรายละเอยีดดังนี ้

1. เอกสารที่เกี่ยวกับพุทธธรรม 
 ธมฺมวฑฺโฒ  ภิกฺขุ.  (2535 : 1-2)  ไดกลาวถึง  คนที่เชื่อมั่นในหลัก  “กรรมลิขิต”  วา  “ทําดี
ไดดี  ทําชั่วไดชั่ว”  ยอมทําแตความดีหลีกหนีความชั่ว  รูจักพึ่งตนเอง  ขยันทํากิจการไมเกียจคราน  ไม
ผลัดวันประกันพรุง  ไมสรางวิมานในอากาศ  ประสงคส่ิงใดก็ลงมือทํา  เพื่อใหเปนจริงตามปรารถนา  
เมื่อมีอุปสรรคเกิดขึ้นก็ไมยอทอ  พยายามหาทางแกไข  และตอสูจนประสบความสําเร็จ  คนประเภทนี้
แมจะเกิดมายากจน  เพราะอํานาจของกรรมชั่วที่ทําไวในอดีต  ก็มักจะกอรางสรางตัวจนฐานะความ
เปนอยูดีข้ึน  ดวยอํานาจกรรมดีที่ทําในปจจุบัน 
 คูณ  โทขันธ.  (2537 : 131-147).   ไดกลาวถึงพุทธศาสนากับประเพณีไทยวามี 2 ลักษณะ 
คือ ประเพณีไทยจากพุทธศาสนาโดยตรง  และประเพณีไทยที่นําเอาพุทธศาสนาไปเสริมประเพณีไทย
จากพุทธศาสนาโดยตรง  เชน ประเพณีการบวช  ประเพณีปลอยนกปลอยปลา  ซึ่งมีความเชื่อวา    
การใหชีวิตแกคนอื่น  สัตวอ่ืน  ดวยความเมตตากรุณาจะยังผลใหเปนผูมีอายุยืน  ประเพณีฟงเทศน
มหาชาติไดมีความเชื่อวา  ถาผูใดไดฟงเทศนมหาชาติจบทุกกัณฑไดในวันเดียวจะไดรับอานิสงสอัน
ยิ่งใหญ  เปนตน   ประเพณีไทยที่นําเอาพุทธศาสนาไปเสริม  เชน  ประเพณีสงกรานต  ประเพณีวันขึ้น
ปใหม  ประเพณีลอยกระทง  ประเพณีเกี่ยวกับการเกิด  การแตงงาน  การเจ็บปวย  และตาย  เปนตน 
 สุชีพ  ปุญญานุภาพ  (2539)   ไดยอความพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี 45 เลม  ได
สาระสําคัญและแนวคําสอนแบงออกเปน 5 ภาค  คือ  ภาค 1 กลาวถึงความรูเร่ืองพระไตรปฎก  ภาค 2 
วาดวยเอกสารทางประวัติศาสตร  ภาค 3 กลาวถึงขอความนารูจากพระไตรปฎก  ตัวอยางเชน  พระ
พุทธองคทรงกลาวสรุปความไดวา  ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  ถาใจคิดรายยอมที่จะพูด จะทําใน
ส่ิงที่ราย  ความทุกขยอมติดตามมาเปรียบเหมือนลอเกวียนตามรอยเทาโคฉันนั้น  ถาใจผองใส  จิตใจด ี 
การที่จะคิด  จะพูด  จะทํา  ยอมทําในสิ่งที่ดี  ความสุขจะบังเกิดและติดตามตัวเราไปเปรียบเหมือนเงา
ตามตัวฉันนั้น  กลาวคือ  การประกอบกุศลกรรมและอกุศลกรรมยอมมีใจเปนหัวหนา เปนตน  ภาค 4 
ความยอแหงพระไตรปฎก ประกอบดวย 1. พระวินัยปฎก วาดวยวินัยของภิกษุและภิกษุณี  ตลอดจน
พิธีกรรมทางศาสนา มี 8 เลม เร่ิมต้ังแต เลมที่ 1-8 รวม 21,000 พระธรรมขันธ   2. พระสุตตันตปฎก 
เปนสวนที่เรียกวา ธรรมะของพุทธศาสนา  วาดวยธรรมะขอตาง ๆ ที่พระองคทรงแสดงแกบุคคลตาง ๆ 
จะบอกสถานที่ไวดวย  พระสุตตันตปฎก หรือที่เรียกโดยยอวา พระสูตร  มี 25 เลม  เร่ิมต้ังแตเลมที่ 9-
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33  รวม 21,000 พระธรรมขันธ   3. พระอภิธัมมปฎก  เปนธรรมะชั้นสูงไมปรากฏวาพระพุทธองค   
ตรัสแกใคร  ที่ไหน  แตจะขึ้นดวยธรรมะลวน ๆ  มี 12 เลม  เร่ิมต้ังแตเลมที่ 34-45  รวม 42,000      
พระธรรมขันธ 
 พระราชสังวรญาณ  (2540 : 69-71)   ไดกลาวถึงทุกชีวิตที่เกิดมานี้ดวยกฎของกรรมที่วา
เรามีกรรมเปนของตนเอง  มีกรรมเปนผูใหผล  มีกรรมเปนเผาพันธ  และมีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  ดังนั้น 
เราตองทําจิตใหยอมรับวา  เราจะทําอันใดไวยอมไดรับผลของกรรมนั้นแนนอน  เราจึงควรพิจารณา
เพื่อกระตุนเตือนสติใหดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท 
 ฟน  ดอกบัว.  (2542 : 276-310).  ไดกลาวถึง พระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของคนไทยวา  มี
ความเกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนามาตลอด  ดังจะเห็นไดจากการทําบุญ  ทําทาน  ตักบาตรพระสงฆ  
เพราะคนไทยมีความเชื่อตามที่ไดรับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนาวา  บุญสามารถดลบันดาลใหส่ิงที่
พึงปรารถนาไดทุกอยาง  ไมวามนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  และนิพพานสมบัติ  ก็เปนผลมาจากบุญ  
และในทํานองเดียวกันการที่คนจะไปเกิดสุขสบายในชาติหนาก็เพราะบุญเชนกัน  เพราะฉะนั้นคนไทย
จึงชอบทําบุญเพื่ออนาคตของตนเอง  และคนไทยก็อยากที่จะไดบุญมาก ๆ เพื่อจะไดสุขสบายในชาติ
ตอไป  เปนตน  หรือจากการรักษาศีล  การเจริญภาวนา  การไหวพระสวดมนต  การแผเมตตา  และ
การนําหลักธรรมมาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  เชน  หลักธรรมสําหรับครองใจคน คือ สังคหวัตถุ 4  ไดแก  
ทาน  ปยวาจา  อัตถจริยา  และสมานัตตา  เปนตน 
 พระราชสุทธิญาณมงคล  (2543)   ไดกลาวถึงแกนแทของพระพุทธศาสนา คือ การสั่งสอน
ธรรม 3 ประการ  คือ  การละกรรมชั่ว  การทําความดี  และการชําระใจใหบริสุทธิ์  และไดกลาวถึง
ความสําคัญของการพัฒนาคนวาตองเริ่มที่การพัฒนาจิตใจกอน  โดยการฝกจิตหรือฝกสมาธิ   ในทาง
พระพุทธศาสนาเรียกอีกอยางหนึ่งวา  พระกรรมฐาน   พระกรรมฐาน  แปลวา  การกระทําใหฐานะดี  
พระกรรมฐานจึงเปนที่ต้ังของการกระทําที่ดี  แบงออกเปนวิธีปฏิบัติได 2 ประการ  คือ 
  1. สมถะกรรมฐาน  แปลวา  การกระทําจิตใหสงบ  หรือทําสมาธิตามอุบายที่กําหนด  
เปนการศึกษาแสวงหาความรูขอเท็จจริงในตัวของตัวเอง  ตามลําดับข้ันตอนเบื้องตน  
  2. วิปสสนากรรมฐาน  แปลวา  การฝกจิตใหรูแจงเห็นจริงในชั้นสูงเปนอุบายใหเกิด
ปญญา  ทําใหผูปฏิบัติมีปญญา  เห็นความจริงของชีวิตความเปนไปของอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  การ
ปฏิบัติธรรมขั้นสูงเมื่อพบความจริงของชีวิต  ทําใหปกครองตน  ปกครองชีวิต  ปกครองครอบครัวได 
  แนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐานของพระราชสุทธิญาณมงคล  เปนการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4  คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นเทากันตามความ
เปนจริง มี 4 อยาง  คือ 
   กายานุปสสนา  สติปฏฐาน - การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย 
   เวทนานุปสสนา  สติปฏฐาน - การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา 
   จิตตานุปสสนา  สติปฏฐาน - การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต 
   ธัมมานุปสสนา  สติปฏฐาน – การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม 
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 จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์.  (2545 : 59-103).  ไดกลาวถึงการจัดบรรทัดฐานของสังคมตามหลัก
พุทธศาสนาวา สังคมจะมีความมั่นคงและเจริญกาวหนาไปไดก็โดยอาศัยบุคคลในสังคมมีศีลเปน
บรรทัดฐานแรก   ศีลสําหรับคฤหัสถหรือฆราวาสผูครองเรือน  ไดแก  ศีลหา  และศีลแปด  นอกจากนี้
ยังไดกลาวถึงบทบาทหนาที่สมาชิกในสถาบันครอบครัวตามหลักพุทธศาสนา บิดามารดา บุตร  ภรรยา  
และสามี  มีหนาที่พึงปฏิบัติตอกันอยางไร 
 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต)  (2546)   ไดกลาววา  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหง
การศึกษาที่นําเอาการศึกษาเขามาเปนสาระสําคัญ  เปนเนื้อแทของการดําเนินชีวิต  และทําใหการ
ดําเนินชีวิตของมนุษยเปนการศึกษา  หลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาทั้งหมดนี้เรียกวา มรรค คือ 
ทางดําเนินชีวิต  มรรคหรือทางดําเนินชีวิตนี้เปนจริยธรรมอันประเสริฐ  หลักการดําเนินชีวิตที่ประเสริฐ
ไดแก มรรค  มีองค 8 ประการ  มีสัมมาทิฏฐิ  เปนตน  และสัมมาสมิเปนปริโยสาน  สัมมาทิฏฐิ  สัมมา
สังกัปปะ  จัดเปนจําพวกหนึ่งเรียกวา ปญญา  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  จัดเปน
ประเภทหนึ่ง เรียกวา ศีล   สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมมาสมาธิ  จัดเปนหมวดหนึ่ง เรียกวา สมาธิ  
กลาวไดวา มรรค มีองค 8 ประการนี้  จัดเปนประเภทได 3 เรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา  ซึ่งเรียกชื่ออีก
อยางหนึ่งวา ไตรสิกขา  การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนาจึงตองดําเนินใหถูกตอง  โดยปฏิบัติตาม
หลักไตรสิกขา  เพื่อฝกตนใหดําเนินตามมรรค  ทั้งนี้ มัชฌิมมาปฏิปาทา  ไดแก มรรค มีองค 8 เปนขอ
ปฏิบัติกลาง ๆ ไมตึงเกินไป  ไมหยอนเกินไป  พอดีที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความมีชีวิตที่ดีงาม  
นอกจากนี้พระธรรมปฎกไดกลาวถึงกรรมวา  กรรมที่คนทุกคนกระทําไมวาชนชั้นใด  ยอมไดรับผล
กรรมเสมอเหมือนกันในกาลปจจุบันและวันขางหนา  เพื่อใหคนยอมรับความจริงในสภาพปจจุบัน และ
มีสติในการกระทํา  มิใชงมงายกับกรรมเกาหรือกรรมในอดีต  เพราะจะทําใหคนยอมจํานนกับสภาพ
ปจจุบัน  ทําใหขาดสติและทอถอยตอการประกอบกรรมดี  คนเราไมสามารถยอนกลับไปแกไขอดีตได  
นอกจากจะทําปจจุบันใหดีที่สุด  และกรรมในทางพุทธศาสนาจะตองมี  “เจตนา”  เปนหลักสําคัญ  
เจตนาหรือเจตนจํานงนี้เปนตัวบงชี้  และกําหนดทิศทางแหงการกระทําทั้งหมดของมนุษย  เปนตน  
และไดกลาวถึงศีลสําหรับประชาชนที่เปนศีลข้ันพื้นฐาน คือ ศีล 5 เพราะสังคมที่อาชญากรรมรายแรง
แทบทั้งหมดเปนเรื่องของการละเมิดศีล 5   การขาดศีล 5  จะเนื่องมาจากเหตุใดก็ตามยอมเปน
มาตรฐานวัดความเสื่อมโทรมของสังคม  เปนตน 
 พระไพศาล  วิสาโล  (2546 : 418-421)   กลาวถึงการพัฒนาคุณภาพจิตเพื่อการพัฒนา
ชีวิตที่สามารถนําไปฏิบัติได  เรียกวา ไตรสิกขา  ไดแก  การพัฒนาดานความประพฤติ  ดานจิต  และ
ดานปญญา  โดยใหความสําคัญกับวิธีการพัฒนาปจจัยภายในเพื่อใหการดําเนินชีวิตอยางถูกตองนั้น
เกิดจากแรงจูงใจภายใน  การพัฒนาคุณภาพจิตวิธีหนึ่งที่เดนชัดคือ สมาธิภาวนา  สมาธิภาวนา หรือ 
การทํากรรมฐานแบบพุทธจะเนนใหผูปฏิบัติเฝามองตนจากกายสูจิต ชวยใหเขาใจธรรมชาติของ
ความรูสึกนึกคิดเดนชัดขึ้น  สมาธิภาวนาจึงเปนพื้นฐานสําคัญในการมีชีวิตอยางสันโดษ  เรียบงาย  ไม
หมกหมุนในสิ่งเสพหรือเปนทาสวัตถุ  โดยมีความสุขจากภายในหลอเลี้ยงแทน  ดังนั้น จิตที่มีคุณภาพ
จึงเหมาะกับประชาสังคมเปนอยางยิ่ง 
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2. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพุทธธรรม 
 ปรีชา  คุณวุฒิ  (2521)  ไดวิจัยพุทธปรัชญาเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม  โดยศึกษา
จากพระไตรปฎกและอรรถกถา  ผลการวิจัยพบวา  กรรมในพระพุทธศาสนาแบงออกเปน 2 ประเภท 
คือ  กรรมตามอรรถาธิบายในพระสูตร  และกรรมตามอรรถาธิบายในอรรถกถา  และความหมายของ
กรรมทั้ง 2 ประเภทมิไดแตกตางกัน  เปนเพียงการขยายความซึ่งกันและกันเทานั้น  ในพระสูตรแบง
กรรมออกเปน 4 ประเภท  คือ  กรรมดํามีวิบากดํา  กรรมขาวมีวิบากขาว  กรรมทั้งดําทั้งขาวมีวิบากทั้ง
ดําทั้งขาว  และกรรมไมดําไมขาวมีวิบากไมดําไมขาว  ซึ่งเปนการแบงโดยอาศัยธรรมชาติของกรรมดี
และกรรมชั่วเปนเกณฑ  ในอรรถกถาไดสรุปเปนหลักเกณฑเสียใหมเพื่ออธิบายกรรมที่ใหผลใหชัดเจน
ยิ่งขึ้น  โดยแบงกรรมออกเปน 3 ประเภท  รวม 12 ชนิด  คือ  กรรมที่ใหผลตามเวลา (4)  กรรมใหผล
ตามน้ําหนัก (4)  และกรรมที่ใหผลตามหนาที่ (4)  การรูเร่ืองกรรมอยางแจมแจงจะทําใหเราเลือก
กระทํากรรมดีในปจจุบันชาติ  และยังสามารถสรางสรรคชีวิตของเราใหมไดตามกฎแหงกรรม  นั่นคือ 
เลือกกระทํากรรมดี  ละเวนกรรมชั่ว 
 อัลภา  อัลภาชน  (2530)  ไดศึกษาพุทธปรัชญาเรื่องกรรมในนวนิยายของกฤษณา อโศกสนิ  
โดยศึกษานวนิยายที่แสดงความเชื่อเร่ืองกรรมอยางเดนชัด 5 เร่ือง  คือ  บาปสลาย  เรือมนุษย  น้ํา
เซาะทราย เมียหลวง และถนนสายเสนหา  ผลการศึกษาพบวา  กฤษณา  อโศกสิน  เชื่อวากิเลสตัณหา
เปนบอเกิดแหงกรรมและวิบากกรรม  อีกทั้งยังเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมวา การกระทํากรรมดียอมไดดี  
การทํากรรมชั่วยอมไดชั่ว  และยังเชื่อเกี่ยวกับกรรมเกาวา  เหตุการณในชีวิตมนุษยสวนหนึ่งมีผลมา
จากกรรมเกา  แตกรรมปจจุบันมีอิทธิพลเหนือกวากรรมเกา 
 พรรณี  บุตรบํารุง  (2532)  ไดศึกษาพุทธปรัชญาในนวนิยายแฮรมัน  เฮลเส  โดยศึกษาจา
กนวนิยายเรื่องสิทธารถะ  และสเตปเปนวูลฟ  ผลการศึกษาพบวา พุทธปรัชญามีทัศนะตอธรรมชาติ
ของมนุษยวา  โดยสภาพความเปนจริงมนุษยรวมอยูไดกฎของไตรลักษณ คือ อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  
อันหมายถึง  ความไมเที่ยง  ความเปนทุกข  และความเปนสิ่งที่ไมใชตัวตน  พุทธปรัชญาจึงเสนอให
มนุษยแสวงหาความสุขขั้นสูง คือ การเขาถึงความหลุดพน  หรือนิพพาน  อันเปนภาวะที่หลุดพนจาก
การเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ  พุทธปรัชญามีทัศนะตอชีวิตและปญหาของมนุษยวามนุษย
สามารถแกไขปญหาไดดวยปญญา  ดวยการดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง  โดยใชหลักอริยสัจหรือ
ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ  คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  และมรรค  เปนแนวทางในการแกปญหา 
 มาฆะศรี  คหัฏฐา  (2535)   ไดศึกษาแนวคิดเรื่องนรกและสวรรคในพุทธปรัชญาเถรวาท 
โดยศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกาของพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบวา  
นรก สวรรค เปนภพภูมิหนึ่งในสังสารวัฏ  ที่เกี่ยวเนื่องกับการเวียนวายตายเกิดของผูยังละกิเลสไมได  
แตไมใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา  นรก  สวรรค  ยังสัมพันธกับคําสอนเรื่องกรรมในแงที่เปนสภาพ
ที่เกิดของบุคคลที่มารับผลของกรรมดี  กรรมชั่ว  หลังจากตายไปแลว 
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 วัฒนา  มุลเมืองแสน  (2539)  ไดศึกษานวนิยายอิงพระพุทธศาสนาของไทย : วรรณกรรม
คําสอนรวมสมัย  โดยศึกษานวนิยายอิงพระพุทธศาสนาของนักเขียนนวนิยาย 4 คน   คือ  สุชีพ  
ปุญญานุภาพ  “ธรรมโ ฆษ”   ทวี  วรคุณ  และวศิน  อินทสระ  มีผลงานที่เปนนวนิยายอิงพุทธ-ศาสนา 
จํานวน 22 เร่ือง  ผลการศึกษาที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้พบวา  ลักษณะของกรรมมี 3 ระดับ  คือ ทําดี
ไดผลดี  ทําชั่วไดผลราย  ทําในส่ิงที่เปนกลาง ๆ ก็ไมไดรับทั้งผลดีและผลราย คือ เปนกลาง  ไมสุขใจ
เหมือนการทําความดี  และไมทุกขใจเหมือนการทําความชั่ว 
 อุบล  เลี้ยววาริณ  (2542)   ไดวิจัยผลของการฝกอบรมตามแนวพุทธตอจิตลักษณะและ
ลักษณะทางพุทธของบุคคลในวัยผูใหญ  เปนการวิจัยกึ่งทดลองโดยใชกลุมตัวอยางเปนบุคคลในวัย
ผูใหญจํานวน 93 คน  โดยแบงกลุมทดลองซึ่งไดรับการฝกอบรมตามแนวพุทธในหลักไตรสิกขา จาํนวน 
47 คน  และกลุมควบคุม จํานวน 46 คน  ผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้พบวา  ผูเขารับการ
ฝกอบรมในหลักไตรสิกขา  และเจริญสมาธิดวยวิธีการเจริญสติปฏฐาน  มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับ
หลักธรรมทางพุทธศาสนาเพิ่มข้ึน  มีความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรมมากขึ้น  มีจิตใจที่สงบสุข  เยือกเย็น
ข้ึน  มีความสํานึกในบาป  บุญ  คุณ  โทษ  และสํานึกในพระคุณของบิดามารดาเพิ่มมากขึ้น  และ
ภายหลังจากการฝกอบรมเสร็จส้ิน  กลับไปประกอบภารกิจตาง ๆ แลวพบวา ผูเขารับการฝกอบรมมี
การปฏิบัติในดานการใหทาน  การรักษาศีล  และการเจริญภาวนาเพิ่มมาขึ้น  มีวิถีชีวิตที่เกี่ยวของกับ
พุทธศาสนามากขึ้น  เชน  มีการอานหนังสือธรรมะ  สนทนาธรรม  ฟงธรรมบรรยาย  นอกจากนี้ยังมี
การปฏิบัติตอบิดามารดาอยางเหมาะสมมากขึ้นดวย 
 ฟน  ดอกบัว  (2543)  ไดศึกษาเรื่องแนวคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดใน
พระพุทธศาสนา  โดยศึกษาจากพระไตรปฎกเปนสวนใหญ  ผลการศึกษาพบวา ในทางพุทธ-ศาสนา
ถือวามีสังสารวัฏอยูจริง  และไดใหความหมายแนชัดวา  เกิด-ตาย  ในเร่ืองสังสารวัฏ หมายถึง เกิด-
ตาย ทางรางกาย  สวนวิญญาณจะไปถือกําเนิดในรางใหม  ในภพชาติตาง ๆ  ซึ่งในบางครั้งจะพบวามี
คนระลึกชาติได  สวนเหตุที่สัตวตองเวียนวายตายเกิดเปนเพราะกรรมที่ประกอบขึ้นดวยกิเลส  ตัณหา  
อวิชชา  จึงตองไดรับวิบาก คือ ผลของกรรม  พระพุทธองคจึงทรงสอนคนใหกลัวบาปเพราะบาปกรรม
เปนตัวนําไปสูนรก  แลวทรงสอนใหคนทําบุญ เพราะบุญจะพาไปเกิดสุคติภูมิ  แตจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน 
 สุจิตรา  จงสถิตยวัฒนา  (2544)   ไดวิจัยพุทธธรรมในกวีนิพนธไทยสมัยใหม  โดยศึกษา
จากงานของกวี 9 ทาน  ผลการวิจัยพบวา พุทธธรรมเปนอิทธิผลความคิดสําคัญในการสรางสรรคกวี
นิพนธไทยสมัยใหม  ความเชื่อเร่ืองกรรม  และกฎแหงกรรม  ความเชื่อเร่ืองบุญบาป  นรกสวรรค  และ
นิพาน   การพัฒนาตนโดยมุงเนนการพัฒนาจิตใจ  ใหมนุษยดํารงชีวิตอยูอยางเขาใจธรรมชาติของ
ชีวิตและจิตของตนปราศจากทุกข  ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  เปนอุดมคติของพุทธธรรม  เปนตน 
 เทวัณกานต  มุงปนกลาง  (2545)   ไดศึกษากามนิต : กลวิธีการนําเสนอแนวคิดทางพุทธ
ศาสนา  ผลการศึกษาที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้พบวา  มีแนวคิดทางพุทธศาสนาที่ปรากฏเดนชัดอยู 6 
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แนวคิด  คือ แนวคิดเรื่องความเปนอนิจจังของชีวิต  แนวคิดเรื่องสังสารวัฏ  แนวคิดเรื่องความเชื่อวาทํา
ดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  แนวคิดเรื่องปฏิจจสมุปบาท  แนวคิดเรื่องอริยสัจ  และแนวคิดเรื่องนิพพาน  โดยมี
แนวคิดหลักวา  ความรักนําไปสูนิพพานได  แนวคิดหลักนี้ไดชวยรอยเรียงแนวคิดยอยอันเปนแนวคิด
ทางพุทธศาสนาใหปรากฏสอดแทรกอยูในเรื่องกามนิตไดอยางกลมกลืน 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาขางตน  ผูวิจัยจะนํามาประกอบเพื่อเปนแนวทางในการ
วิเคราะหพุทธธรรมที่ปรากฏในนวนิยายของ สุทัสสา  ออนคอม 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิเคราะหพุทธธรรมในนวนิยายของ สุทัสสา  ออนคอม 

 
 นวนิยายชุดสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรมของสุทัสสา ออนคอม ที่ผูวิจัยนํามาศึกษาทั้งหมด 
3 ภาค  ประกอบดวย  มักกะลีผล  นารีผล  และสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  สุทัสสา  ออนคอม  มี
จุดมุงหมายที่จะนําเสนอพุทธธรรมคําสอนวาดวยการละชั่วทั้งปวงทําความดี  และทําจิตใจใหผองใส  
อันเปนหลักคําสอนสําคัญของพระพุทธองค  โดยสุทัสสานําเสนอพุทธธรรมขั้นพื้นฐานที่จะทําใหมนุษย
อยูดวยกันอยางสงบสุข   และนอมนํามาประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนสุขตอตนเองและนําไป
ประยุกตใชตอบุคคลใหถูกตองเหมาะสมกับบทบาทและหนาที่ในสังคม  ขณะเดียวกันไดแสดงใหเห็น
หลักความจริงในพระพุทธศาสนาวาบุคคลใดทําความดียอมไดรับผลกรรมดี  บุคคลใดทํากรรมชั่วยอม
ไดรับผลกรรมชั่ว  โดยไมอาจหลีกหนีผลกรรมไปได   นอกจากนี้สุทัสสายังไดสอดแทรกธรรมปฏิบัติอัน
จะนําบุคคลสูสุคติภูมิในขั้นตน  และมุงสูความหลุดพนอันเปนจุดหมายปลายทางคือพระนิพพาน  ซึ่ง
เปนจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา 

นวนิยายชุดสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  มี 3 ภาค  คือ 
 ภาคที่ 1  เรื่องมักกะลีผล  เปนเรื่องราวของพระเจริญเมื่อวัยคือเด็กชายเจริญ  จรูญรัตน  
เร่ิมต้ังแตเด็กชายเจริญอายุ 6 ขวบ  และไดกอกรรมทําเข็ญไวมากมาย  เปนตนวา รับจางเผาบานตา
เปลง  ยิงนก  หักขา  หักคอนก  รับจางตมเตา  นอกจากนั้นยังมีนิสัยชอบเลนการพนัน  ตอมาเมื่อโต
เปนหนุมเจริญจึงไดเลิกนิสัยเลนการพนันและเลิกการสรางเวรกรรม เมื่อถึงวัยเบ็ญจเพศไดบวชเปน
พระภิกษุและจําพรรษาอยูที่วัดพรหมบุรี และมีโอกาสไดไปเรียนวิปสสนากรรมฐานจากเจาคุณโชดก
แหงวัดมหาธาตุ  จากนั้นไดยายมารักษาการณเจาอาวาสที่วัดปามะมวง 
 ภาคที่ 2  เรื่องนารีผล  เร่ิมต้ังแตเหตุการณที่พระเจริญไดมารักษาการณเจาอาวาสที่วัดปา
มะมวง  การเก็บเกี่ยวประสบการณทางจิตวิญญาณ  การชดใชกรรมที่กอไวสมัยเปนเด็ก  ซึ่งตองเสี่ยง
กับความเปนความตายหลายตอหลายครั้ง และไดรับทุกขเวทนาจากผลกรรมอยางแสนสาหัส  
ตัวอยางเชน  การใชกรรมไกที่พระเจริญเคยผาไสไกเมื่อวัยเด็กเปนเหตุใดไกตายหมดทั้งเลา  ซึ่งเปนผล
ใหพระเจริญตองไสต่ิงเนาและแตกจนเกือบจะเอาชีวิตไมรอด เปนตน  การไดพบพระในปาและไดเรียน
วิปสสนากรมฐานตามแนวสติปฎฐาน 4 จากพระในปาเพิ่มเติมจากที่เคยเรียนวิปสสนากรรมฐานจาก
เจาคุณโชดกหรือพระอุดมวิชชาญาณจนสามารถบรรลุธรรมขั้นสูง  การไดพบนารีผลในถ้ําแหงหนึ่งที่
ประเทศศรีลังกา 
 ภาคที่ 3  เรื่องสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เปนเรื่องราวของพระเจริญที่ไดชวยเหลือ
ผูมีความทุกข โดยสอนใหผูปฏิบัติธรรมไดฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหมีสติและเกิดปญญา
นําไปใชแกไขปญหาของตน และเรื่องราวของตัวละครที่ตองชดใชกรรมหนัก-เบา แตกตางกันไปตาม
กรรมที่ไดกอไว  รวมถึงพระเจริญที่ตองชดใชกรรมที่เคยรับจางตมเตาและหักคอนกเมื่อวัยเด็ก 
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ภูมิหลังตัวละคร 
 พระเจริญ 
 เปนตัวละครที่ปรากฎในมักกะลีผล  นารีผล  และสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  พระเจริญ
เมื่อวัยเด็กไดกอกรรมทําเข็ญไวมากมาย  นอกจากนั้นยังมีนิสัยชอบเลนการพนัน ตอมาเมื่อโตเปนหนุม
เจริญจึงไดเลิกนิสัยเลนการพนันและเลิกการสรางเวรกรรม เมื่อถึงวัยเบ็ญจเพศไดบวชเปนพระภิกษุ
และจําพรรษาอยูที่วัดพรหมบุรี และมีโอกาสไดเรียนวิปสสนากรรมฐาน ตอมาพระเจริญไดมา
รักษาการณเจาอาวาสที่วัดปามะมวงและไดเปดสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่วัดมะมวง  และได
ชดใชกรรมที่กอไวสมัยเปนเด็ก  พระเจริญไดประพฤติปฏิบัติตน บําเพ็ญประโยชนแกสังคม ดวยการ
พัฒนาสังคมและพัฒนาจิตใจคนไปพรอม ๆ กัน  โดยนําวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมาเปนเครื่องมือ
ในการพัฒนาคนและสังคม  นอกจากนี้พระเจริญยังแนะนําใหผูมาทําบุญรูจักนําหลักการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน  
 ยายจาง 
 เปนตัวละครที่ปรากฏในมักกะลีผล  ยายจางเปนตัวละครที่สะทอนใหเห็นถึงการประกอบแต
กรรมดี  ยึดหลักธรรมคําสั่งสอนของพุทธองค  เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตตลอดจวบจนสิ้นอายุขัย  
ยายจางเกิดในครอบครัวที่บรรพบุรุษนับถือพระพุทธศาสนา  พอแมพาเขาวัดตั้งแตเด็ก ๆ  ซึ่งทําใหยาย
จางเปนคนมีจิตใจเมตตาชอบทําบุญใหทานและชวยเหลือแบงปนแกผูยากไร  กิจวัตรที่ยายจางปฏิบัติ
มิไดขาดคือ การสวดมนตภาวนาเชา-เย็น  การทําบุญตักบาตรตอนเชา  และการไปปฏิบัติธรรมที่วัดใน
วันพระ  ดังนั้น ตลอดชีวิตของยายจางจึงดํารงอยูในกรอบพุทธธรรมคําสอนของพุทธองคมาโดยตลอด 
 พระบัวเฮียว 
 เปนตัวละครที่ปรากฎในสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  พระบัวเฮียวเปนพระบวชใหม  ซึ่ง
พระเจริญเปนพระอุปชฌาย  และอยูประจําที่วัดปามะมวง  พระบัวเฮียวเปนพระที่มีความประพฤติดี
งาม  เครงครัดในพระวินัย  โดยทานดูแบบอยางที่ดีจากการประพฤติปฏิบัติตนของพระเจริญซึ่งเปน
พระอุปชฌาย  แตเดิมพระบัวเฮียวอาศัยอยูที่จังหวัดกาฬสินธุ  พอแมทํางานอยูในโรงฆาสัตว  พอมี
หนาที่ฆาวัวฆาควาย  แมมีหนาที่แลเนื้อ  หนัง  กระดูก  พระบัวเฮียวเกิดและโตในโรงฆาสัตว  ดังนั้น 
จึงเห็นวาการฆาสัตวตัดชีวิตเปนเรื่องธรรมดา  เพราะเมื่อพระบัวเฮียวโตเปนหนุมก็ไดชวยพอฆาวัว
ควาย  กระทั่งอายุไดยี่สิบหาป  พระบัวเฮียวฝนเห็นวัดปามะมวงและพระเจริญ  ในฝนมีเสียงบอกให
พระบัวเฮียวมาบวชเพื่อแกกรรมที่ทํา  พระบัวเฮียวฝนติดตอกันเชนนี้ 3 คืน  จึงไดเลาใหมารดาฟง  
มารดาจึงแนะนําใหลองทําตามฝนดู   
 สามเณรทองดี 
 เปนตัวละครที่ปรากฎในมักกะลีผล  เปนสามเณรที่ไดติดตามพระเจริญไปเรียนวิปสสนา
กรรมฐานกับพระอุดมวิชชาญาณ หรือเจาคุณโชดก  จนเจริญวิปสสนากรรมฐานสําเร็จเปนรูปแรก
ภายในระยะเวลา 5 เดือน  ซึ่งใชเวลาเรียนจริง 6 เดือน  ซึ่งภายหลังจากที่สําเร็จวิปสสนากรรมฐาน  
สามเณรทองดีสามารถทราบเหตุการณลวงหนาวาโยมแมปวย  เหตุที่ทําใหสามเณรทองดีสําเร็จ
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กรรมฐานไดเพราะไมมีเร่ืองใหตองกังวลอะไร  และกอนหนานี้เปนเณรที่ชอบพูดติดอาง  แตพอไดเรียน
วิปสสนากรรมฐานแลวก็หายจากอาการพูดติดอาง 
 แมชีกอนทอง 
 เปนตัวละครที่ปรากฎในนารีผล  เปนแมชีอายุ 89 ป มาจากวัดกระโจมทอง ไดมาขออาศัย
อยูที่วัดปามะมวงเพราะมีเทวดาที่สิงสถิตอยูที่ตนพิกุลหลังโบสถบอกใหมาอยูที่วัดปามะมวง  เมื่อแมชี
กอนทองมาอยูที่วัดปามะมวงก็ไดฝกวิปสสนากรรมฐานและสวดมนตกับเทวดาที่สิงสถิตที่ตนพิกุลทุก
คืน  จนเทวดาครบกําหนดที่จะกลับไปสวรรค แมชีกอนทองก็ไดขอลากลับไปเลี้ยงลูกหลาน และทําให
ลูกหลานไดบุญจากการปรนนิบัติรับใชแมชีกอนทองซึ่งเปนคนอยูในศีลธรรม  ตอมาไดเสียชีวิตลงดวย
โรคชรา รวมอายุได 99 ป  ซึ่งเหลืออีกไมกี่วันก็จะครบรอยป  หลานสาวแมชีกอนทองไดเลาใหพระ
เจริญฟงวา  แมชีกอนทองกินอยูเรียบรอยสะอาดสะอาน เลี้ยงงาย สติดีไมหลงตาย แมชีกอนทองได
สอนลูกหลานวาคนที่หมั่นสวดมนตและเจริญกรรมฐาน  จะเปนผูมีสติไมหลงตาย  กอนที่แมชีกอนทอง
จะเสียชีวิตไดฝากใหหลานสาวมาบอกพระเจริญวาเจากรรมนายเวรตามมาลางแคน  โดยสงไสสึกคือ
แมชีชบา มาทําใหพระเจริญเสียชื่อเสียง 
 พระอุดมวิชชาญาณ  หรือ  เจาคุณโชดก 
 เปนตัวละครที่ปรากฎในมักกะลีผล  เปนพระอาจารยอบรมวิชาวิปสสนากรรมฐานอยูที่วัด
มหาธาตุ ใหกับพระ และสามเณรที่มาเขาฝกอบรมกรรมฐาน  เปนอาจารยที่สอนวิปสสนากรรมฐาน
ใหแกพระเจริญ  และคอยใหความชวยเหลือพระเจริญตลอดเวลา    เพราะเห็นวาพระเจริญจะเปนผู
เผยแผพระพุทธศาสนาในอนาคตไดเปนอยางดี   
 พระในปา 
 เปนตัวละครที่ปรากฎในมักกะลีผลและนารีผล  เปนพระธุดงคที่พระเจริญไดพบที่จังหวัด
ขอนแกน  และตอมาไดเปนพระอาจารยที่ถายทอดวิชาวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 
เพิ่มเติมจากที่เรียนจากเจาคุณโชดก 
 สมภารตุ 
 เปนตัวละครที่ปรากฎในนารีผล เจาอาวาสวัดกลางทุงเปนบิดาของนายสําริด ที่สมภารตุพบ
กับชายหนุมที่มาจากปาหิมพานต   ซึ่งมาขออาศัยอยูที่วัดกลางทุง 7 วัน 7 คืน   โดยกอนกลับไดมอบ
นารีผลไวให 2 ผล  และไดบอกสมภารตุวาสมภารตุจะมีชีวิตอยูอีก 3 ป  ถาคิดจะทําอะไรใหรีบทํา  
ระหวางที่สมภารตุมีชีวิตอยู 3 ป  ทานไดสรางโบสถและสรางกุฏิกรรมฐาน 30 หลัง  แตไมทันไดทําบุญ
ฉลองโบสถและกุฏิกรรมฐาน  สมภารตุก็มรณภาพ  โดยกอนทานมรณภาพไดส่ังทายกวัดไววา  ถาทาน
มรณภาพแลวใหเก็บนารีผลไวใหลูกชายคือนายสําริดไวดวย 
 นายหมัน่  แซต้ัง 
 เปนตัวละครที่ปรากฎในมักกะลีผล  เปนหมอจีนที่ชวยชีวิตหนุมเจริญจากการทํารายของลูก
ศิษยหลวงตาวัดโตนด ที่จางวานฆาหนุมเจริญเพราะไปเห็นหลวงตาวัดโตนดทําผิดวินัยสงฆแลวมีปาก
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เสียงกัน  หลวงตาวัดโตนดจึงมาแกแคน  ซึ่งนายหมั่นไดพายเรือผานมาเห็นพอดี  โดยไดชวย
รักษาพยาบาลหนุมเจริญจนหายดี  และไดสอนหนุมเจริญเรื่องหัวใจเศรษฐี  ไดแก  อุ.  อา.  ก.  ส.  ซึ่ง
เปนคํายอของธรรมที่นําไปสูความมีทรัพย  และนายหมั่นยังทํานายหนุมเจริญวาหนุมเจริญเปนคนมี
บุญวาสนา  อนาคตขางหนาจะเปนคนมีชื่อเสียง 
 เถาแกเส็ง 
 เปนตัวละครที่ปรากฎในสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม เปนบิดาของคุณนายดวงสุดา ที่มา
ฝกกรรมฐานจนสามารถสําเร็จวิชาวิปสสนากรรมฐานจนถึงขั้นไดทิพยจักษุ  ซึ่งระหวางทีฝ่กกรรมฐานก็
มีเร่ืองอัศจรรยเกิดขึ้นกับเถาแกเส็งหลายเรื่อง  เชน  โจรปลนบานแลวจะฆาเถาแกเส็ง  ตอนนั่ง
กรรมฐานแตปนที่จะใชยิงกลับยิงไมออก  เถาแกเส็งไดชวยฝกสอนการเจริญวิปสสนากรรมฐานใหเถา
แกบก  ตอมาภายหลังเถาแกเส็งไดเปดสํานักวิปสสนากรรมฐานสอนผูที่สนใจเรียนกรรมฐานอีกดวย 
 นายหลอ 
 เปนตัวละครที่ปรากฎในมักกะลีผล  นารีผล  และสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม เปนผูคอย
ใหความชวยเหลือพระเจริญ ต้ังแตบวชเปนพระที่วัดพรหมบุรี  จนพระเจริญไดมาเปนเจาอาวาสที่วัด
ปามะมวงและยังไดเผชิญชะตากรรมกับพระเจริญหลายครั้ง  ไดแก ไปปราบผีกับทานพระครู  ประสบ
อุบัติเหตุรถตกเหวและอุบัติเหตุรถชน 2 คร้ังดวยกัน  นายหลอยังเคยบวชแกบนใหพระเจริญใหรอด
ชีวิตจากโรคไสต่ิงแตกระหวางเดินทางไปอําเภอชะอวดอีกดวย  
 แมสะอ้ิง 
 เปนตัวละครที่ปรากฏในนารีผล    แมสะอิ้งเปนเมียตาปุน  มีนิสัยใจคอดุราย  ชอบลักขโมย  
เปนตนวา เมื่อไปชวยงานบุญบานใครก็แอบหยิบพริก  หอม  กระเทียม  หรือส่ิงของติดไมติดมือกลับ
บาน  หรือเมื่อคร้ังที่ไปงานบวชหลานชายตาปุน  ก็ขโมยสรอยทองของญาติตาปุนแลวโยนความผิดไป
ใหคนอื่น  โดยไมมีใครคิดระแวงสงสัยแมสะอิ้งเลยเพราะตาปุนเปนคนรวย  นอกจากนี้ แมสะอิ้งไดให
ลูกจางไปเที่ยวขโมยขาวในลานของคนอื่น  แมสะอิ้งคลอดลูกตายและไปตกนรกอยูนาน  เมื่อแมสะอิ้ง
ไดรับสวนกุศลที่ตาปุนอุทิศไปให  ยมบาลจึงใหกลับมาเกิดเพื่อสรางบุญกุศลชดใชกรรมที่ตนไดทําไว 
 เทพกาหลง 
 เปนตัวละครที่ปรากฎในนารีผล   แมกาหลงเปนคนเฝาบานใหนายอําเภอ  ตายเพราะเปนไข
ทับระดู  แมกาหลงมีความหวงแหนบานที่ตนเฝามาก  เมื่อตายไปจึงเกิดเปนเปรตเฝาบานหลงันัน้  และ
คอยหลอกหลอนพวกที่มาอยูอาศัยจนไมมีใครกลาเขามาอยูในบานหลังนี้  จึงทําใหนายอําเภอตอง
ประกาศขายบานในราคาถูก  พระเจริญไดเดินทางไปดูบานหลังนี้เพื่อจะซื้อมาสรางสํานักชี  และรูวา
เปรตแมกาหลงอาศัยอยูในบานนั้น  พระเจริญจึงไดชวนใหแมกาหลงไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่วัด
ปามะมวง  เพื่อหลุดพนจากทุคติภูมิ  เมื่อแมกาหลงตามพระเจริญไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่วัดปา
มะมวง  นางสามารถปฏิบัติจนหลุดพนจากทุคติภูมิสูสุคติภูมิ  กลาวคือ นางหลุดพนจากเปรต  และได
ไปเกิดเปนเทพ 
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 อดีตผูใหญบาน 
 เปนตัวละครที่ปรากฏในมักกะลีผล  เปนคนที่พาพระเจริญไปพบกับพระในปาจากขาวลือ
เร่ือง  “พระยืดเหรียญ”  โดยอดีตผูใหญบานไดเลาที่มาของพระยืดเหรียญวา  พอของอดีตผูใหญบาน
เคยเปนกํานัน  และไดรับพระราชทานบรรดาศักดิ์จากพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวใหเปน
ขุน  พรอมทั้งพระราชทานกลองยาทองเหลือง  ซึ่งกนกลองมีเหรียญซอนอยู  จนกระทั่งพระในปาทักวา
ใหเอาไปบูชาเพราะเปนเหรียญพระราชทานที่พระราชาทรงใหบําเหน็จรางวัลแกผูใหญบานและกํานัน
ที่ทํางานดี  ซึ่งในเหรียญมีเลขอยู 3 ตัว ก็เอาไปซื้อหวย  แลวถูกติด ๆ กัน 3 งวด  คนก็เลยเอาไปพูดตอ
เร่ือย ๆ จนกลายเปน “พระยืดเหรียญได” 
 นางแตม 
 เปนตัวละครที่ปรากฏในนารีผล  เปนภรรยาของกํานันเขียว  อดีตผูใหญบานที่ตกกระไดบาน
แลวลมปวยอยู 3 เดือน จึงเสียชีวิต  แตไมมีใครรูวานางแตมเปนคนถีบกํานันเขียวตกกระไดบาน  พอ
นางแตมมาฝกกรรมฐานกับพระเจริญก็ปฏิบัติไมกาวหนา พระเจริญจึงใหนางแตมทําพิธีขอขมากํานัน
เขียวที่เสีย ชีวิตไปแลว หลังจากทําพิธีขอขมาและขออโหสิกรรมแลว  ปรากฏวานางแตมปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานไดกาวหนาขึ้น  โดยนางแตมสามารถเขาผลสมาบัติไดนานถึง 12 ชั่วโมง  ตอมาใน
ภายหลังนางแตมไมสามารถฝนกฎแหงกรรมได  นางแตมไดเสียชีวิตจากการเปนลมหนามืดตกบันได
บานคอหักตาย 
 คุณนายลําไย 
 เปนตัวละครที่ปรากฏในสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เปนภรรยาครูวงษ  บานอยูจังหวัด
อางทอง  ครูวงษเปนคนเจาชู  กินเหลาเมาทุกวัน  สวนคุณนายลําไยเปนคนปากจัด  ภายหลังคุณนาย
ลําไยมาปรึกษาพระเจริญเรื่องสามีเจาชู  พระเจริญจึงแนะนําใหมาฝกกรรมฐานที่วัดปามะมวง  เปน
เวลา 7 วัน  แตความที่คุณนายลําไยไมไดเรียนหนังสือจึงเปนอุปสรรคในการสอนวิปสสนากรรมฐาน  
คือเดินจงกรมไมไดเพราะไมรูจักขางขวากับขางซาย  ทานพระครูเจริญจึงแกปญหาโดยใหบทสวด
พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  และพาหุงมหากา  โดยใหลูกชายของคุณนายลําไยไปสอนใหทองจนจํา
ไดในเวลา 1 เดือน  จนสติดีข้ึน เมื่อสมาธิและสติดีข้ึนจากที่เคยชอบดาก็เลิกดา และภายหลังก็สามารถ
เดินจงกรม  นั่งสมาธิไดเองเพราะความมีสติ  ภายหลังนายวงษเลิกนิสัยเจาชู  เลิกกินเหลา  หันมาถือ
ศีลกินเพล  
 ครอบครัวคหบดี 
 เปนตัวละครที่ปรากฏในสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม เปนครอบครัวเศรษฐีที่รํ่ารวยจากการ
ทํางานทุจริตคือคายาเสพติดขามชาติ  จนกระทั่งลูกชายคนโตของคหบดีติดยาเสพติดจนเลิกไมได  ซึ่ง
เรียนอยูที่อเมริกาแลวมาขอความชวยเหลือจากพระเจริญ  โดยพระเจริญแนะนําใหมาฝกเจริญ
กรรมฐานกันทั้งครอบครัว  ถาไมฝกลูกชายที่เหลืออีก 3 คน  จะติดยา  คหบดีและครอบครัวจึงมาฝก
กรรมฐานจนสําเร็จ  แตไมสามารถชวยเหลือลูกคนโตที่ติดยาอยูอเมริกาได  ภายหลังคหบดีไดเลิกทํา
ธุรกิจคายาเสพติด  หันมาฝกกรรมฐานจึงทําใหชีวิตดีข้ึน  
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 อาจารยชิต 
 เปนตัวละครที่ปรากฏในสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม เคยเปนอาจารยสอนที่วิทยาลัย
เกษตรกรรมที่จังหวัดเชียงใหม  ไดปวยเปนโรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง และผานการผาตัดมาแลว 2 คร้ัง  
แตก็ไมหายจึงไดลาออกเพื่อมาขอความชวยเหลือจากพระเจริญ  โดยทานแนะนําใหฝกวิปสสนา
กรรมฐาน  ซึ่งระหวางที่ฝกกรรมฐานอาจารยชิตสามารถระลึกชาติไดวาตอนเรียนหลักสูตร “วิธีการฆา
สัตว”  โดยใชมีดแทงคอสัตวตาง ๆ  กวาจะจบหลักสูตรไดฆาสัตวตายประมาณหลายรอยตัว  จึงทําให
อาจารยชิตปวยเปนมะเร็งตอมน้ําเหลือง  แลวอาจารยชิตก็ไดหายปวยจากโรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง
เพราะไดขออโหสิกรรมจากเจากรรมนายเวร ภายหลังอาจารยชิตไดไปบวชพระที่วัดใกลบาน  เพราะ
หลังจากนั้น 3 ป  ภรรยาของอาจารยชิตไดเสียชีวิตดวยโรคมะเร็ง 
 หลวงตาเฟอง 
 เปนตัวละครที่ปรากฏในนารีผล  เปนขาราชการบํานาญ  ปลดเกษียณได 2 ป  ภรรยาก็ให
มาบวชที่วัดปามะมวง  บวชได 2 พรรษา  พระเจริญก็มารักษาการเจาอาวาสวัดปามะมวง  หลวงตา
เฟองไมคอยอยูวัด  ชอบกลับบานไปหาลูก-ภรรยาตอนเมื่อฉันเพลเสร็จ  แลวจึงกลับวัดในตอนเย็น  
และชอบขโมยของวัดไปฝากลูกหลานเปนประจํา  แตไดมาเปลี่ยนนิสัยในภายหลัง คือเร่ิมทําวัตรเชา  
ตอจากนั้นก็ไดมรณภาพที่บานของหลวงตาเฟองเอง  หลังจากที่หลวงตาเฟองมรณภาพ  ไดไปเกิดเปน
เปรตอยูที่วัดปามะมวง อยู 10 ป  แลวไดมาขอสวนบุญกับอาจารยสฤษดิ์ที่มาฝกกรรมฐานที่วัดปา
มะมวง  วาใหชวยไปบอกพระเจริญวาชวยทําบุญถวายผาไตรมาใหดวย และเวลาที่อาจารยสฤษดิ์
เจริญกรรมฐานชวยแผเมตตาอุทิศสวนกุศลใหแกตนดวย  ตนจะไดไปเกิด 
 แมชีแดง 
 เปนตัวละครที่ปรากฏในนารีผล  เปนแมชีที่มาอาศัยอยูที่วัดปามะมวงแตไมเคยชวยงานวัด
เลย  อางวาสังขารไมไหวแกแลว  ใชชีวิตไปแตละวันดวยการกินกับนอน  เขากับใครไมไดเพราะขี้เกียจ  
โลภะเรื่องการกิน  สกปรก  เห็นแกตัว  ซึ่งสรางความอึดอัดใหกับแมชีดวยกัน  ตอมาภายหลังแมชีแดง
ไดเสียชีวิตลงตามลําพังดวยจิตที่ไมเปนสมาธิและไมมีสติเพราะไมเคยฝกกรรมฐาน  จนไปไดยินเสียง
สุนัขหลังอานที่รองครางเพราะจะออกลูกทําใหแมชีแดงเกิดความรําคาญจึงปลอยใหจิตไปพัวพันอยูกับ
เสียงรองของสุนัข จนกระทั่งขาดใจตาย เปนเวลาเดียวกับที่สุนัขไดออกลูก แมชีแดงจึงไดไปเกิดเปนลูก
สุนัขจากมนุสสภูมิไปถือกําเนิดในดิรัจฉานภูมิ  ซึ่งลูกสุนัขที่แมชีแดงไปเกิดเปนตัวสีขาว  มีพฤติกรรม
เหมือนแมชีแดงทุกอยาง 
 นางกิมหง 
 เปนตัวละครที่ปรากฏในสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม เปนเศรษฐีที่รํ่ารวยมาจากการโกง
เงินลูกคาจากการคาขาย และโกงลูกหนี้จากการออกเงินกู  ซึ่งเธอสะสมบาปไวมากตั้งแตสาวจนแก  
จนถึงเวลาที่เธอใกลเสียชีวิต   ลูกหลานไมไดสนใจมาดูแล  หวงแตจะแยงสมบัติกัน  โดยเรงใหนาง
กิมหงรีบยกมรดกใหลูก ๆ  นางกิมหงไดนอนปวยมานานจนมีหนอนขึ้นที่แผนหลัง  ทั้ง ๆ ที่ยังไมตาย  
แตกลับมีหนอนขึ้นที่ตัว  และสงกลิ่นเหม็นเหมือนซากศพ  ถึงตอนนี้ทําใหนางกิมหงรูวาลูกหลานไมได
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รักและหวงเธอเลย  มีแตหวังจะเอาสมบัติของนาง  โดยกอนที่นางกิมหงจะเสียชีวิตพระเจริญไดบอกให
นางกิมหงขออโหสิกรรมจากเจากรรมนายเวร  แลวสอนใหลูกหลานเลิกหากินในทางทุจริตและให
ชวยกันทําบุญทําทานแลวอุทิศสวนกุศลไปใหเธอดวย 
 สตรีทุศลี 
 เปนตัวละครที่ปรากฎในสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  สตรีผูนี้เปนคนทุศีลคือรักษาศีล 5 
ไมไดซักขอเดียว  หนาตาของหลอนเหมือนคนใกลตาย  ซึ่งเปนสัญญาณมรณะ  แลวอยู ๆ หลอนก็ลม
ลงศีรษะฟาดพื้นไมกี่นาทีตอมา ก็ไดเกิดหนอนตัวเทาเม็ดขาวสุกไตยั้วเยี้ยออกมาจากปาก  จมูก  ทวาร
หนักและทวารเบา  แลวรางของหลอนก็เนาเดี๋ยวนั้น และสงกลิ่นเหม็นคละคลุงไปทั่ว 
 ผูวิจัยไดทาํการวิเคราะหตัวละคร 22 ตัวที่แสดงพทุธธรรมปรากฏเดนชัด 15 หลกัธรรม  โดย
แยกได 2 หมวด  ดังตอไปนี ้
 หมวดที่ 1  ปรมัตถธรรม 
  3.1 ไตรลักษณ 
  3.2 ปฏิจจสมุปบาท 
  3.3 กรรม 
  3.4 พระนพิพาน 
  3.5 อริยสัจ 4 
 หมวดที่ 2  จริยธรรม 
  3.6 ทิฏฐธัมมกิัตถสังวัตตนกิธรรม 
  3.7 บุญกิริยา 
  3.8 สมชีวิธรรม 4 
  3.9 อบายมุข 6 
  3.10  สัปปุริสธรรม 7 
  3.11  กัลยาณมิตรธรรม 7 
  3.12  มงคลสูตร 
  3.13  สังคหวตัถุ 4 
  3.14  พรหมวหิาร 4 
  3.15 หิริโอตตัปปะ 

หมวดที่ 1  ปรมัตถธรรม 
 ความหมายของปรมัตถธรรม 
  พระธรรมปฎกไดกลาววา ปรมัตถธรรมคือธรรมอันประโยชนสูงสุด  จุดหมายสูงสุด คือ   
พระนิพพาน   
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  สุจิตรา  ออนคอม  (2545 : 113).  ไดกลาววา ปรมัตถธรรมคือธรรมอันเปนประโยชนสูงสุด
หรือประโยชนที่เปนสาระแทของชีวิตซึ่งเปนจุดหมายขั้นสุดทายที่ชีวิตควรจะเขาถึง  พระพุทธองคทรง
ชี้ใหเห็นวา ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ เปนทุกข  และทุกขนี้เปนสิ่งที่เวียนวายไมรูจักสิ้นสุด ทําใหเกิดเบื่อ
หนายในทุกขแลวหาทางหนีจากทุกขนั้น   
  ปรมัตถธรรม ที่สุทัสสา  ออนคอม  นาํเสนอในนวนิยายทัง้ 3 ภาค ประกอบดวยธรรมะตาง ๆ  
ดังนี ้
  3.1 ไตรลักษณ 
  พระธรรมปฏก  (2546 : 76)  ไดอธิบายความหมายไตรลักษณ  วา  “หมายถึง ลักษณะ 3 
อาการที่เปนเครื่องกําหนดหมาย 3 อยาง  อันใหรูถึงความจริงของสภาวธรรมทั้งหลายที่เปนอยางนั้น ๆ 
ตามธรรมดาของมัน”  ลักษณะ 3 คือ 
  1. อนิจจตา  ความเปนของไมเที่ยง 
  2. ทุกขตา  ความเปนทุกข 
  3. อนัตตตา  ความเปนของไมใชตน 
 สุทัสสา  ออนคอม  ไดนําเสนอกฎไตรลักษณผานตวัละคร รวม     5 ตัว  ไดแก 
  1. พระเจริญ 
  2. พระในปา   
  3. สมภารตุ 
  4. หลวงตาเฟอง 
  5. แมชีแดง 
 พระเจริญ 
 เมื่อคร้ังที่พระเจริญซึ่งในเวลานั้นคือหนุมเจริญ  โดยสารเรือกลับบานบางมวงหมูพรอมกับ
บิดา หนุมเจริญก็หวนคิดถึงวันแรกที่ตนเดินทางเขากรุงเทพฯ พรอมกับนายกรรเชียงเพื่อนรัก  ความ-
รูสึกในเวลานั้นแตกตางกับวันที่เดินทางออกจากกรุงเทพฯ โดยสิ้นเชิง เพราะในวันนั้นทั้งหนุมเจริญและ
เพื่อนรักตางมีความสุขและตื่นเตนกับการเดินทาง แตวันนี้หนุมเจริญตองเดินทางกลับโดยไมมีเพื่อนรัก 
เพราะนายกรรเชียงตองจบชีวิตลงอยางไมคาดคิด  ตอมา คุณสายทิพยที่หนุมเจริญสนิทสนมดวยก็
ตองจบชีวิตลงดวยโรคอหิวา และไมนานหลวงธาราซึ่งเปนปูของหนุมเจริญ ก็ตองจากไปดวยโรคชรา  
เหตุการณในครั้งนั้นจึงทําใหหนุมเจริญอดคิดถึงยายไมไดวา สักวันหนึ่งยายจางก็ตองจากไปอนัเปนกฎ
ธรรมชาติของชีวิต  หนุมเจริญเกิดความรูสึกเบื่อหนายแตก็ไมสามารถหาทางออกใหแกตนเองได     ดัง
ความวา 
 

 “...เขาหวนคิดถึงวันแรกที่เดินทางเขาบางกอก  ความรูสึกวันนั้นกับวันนี้ชางตางกัน
ลิบลับ  ทั้งที่เจาของความรูสึกเหลานั้นเปนคนเดียวกัน  ภาพหนุมกรรเชียงที่ดูตื่นตาตื่นใจกับการไดมาเห็น
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เมืองฟาเมืองสวรรค  แลวก็ตองมาจบชีวิตลงอยางที่ไมมีผูใดคาดคิดมากอน  เรื่องราวของหนุมกรรเชียง
เลือนไปแลวก็มีภาพคุณสายทิพยเขามาแทน  สาวนอยผูมีความซุกซนและยึดติดกับคูแฝดราวกับเปนคน
เดียวกัน  ชายหนุมไดประจักษถึงสัจธรรมของชีวิตอีกอยางหนึ่ง  คุณสายทิพยมาพรอม ๆ กับคุณสายทอง  
แตเวลาไปกลับไปคนเดียว  ไมสามารถเอาอีกคนไปดวยไดแมรักแสนรัก  ส่ิงที่เกิดขึ้นกับคุณสายทิพยนาจะ
เปนอุทาหรณสอนใจคนทั้งหลายไดวา ไมควรยึดติดถือม่ันกับอะไร ๆ ในโลก  ไมวาจะเปนบุคคลหรือวัตถุ
ส่ิงของก็ตาม  จากคุณสายทิพย  ชายหนุมก็เห็นภาพหลวงธารา  แมทานจะมีชื่อเสียงเปนที่รูจักของคน
ทั่วไป  หากทานก็ไมสามารถฝนกฎธรรมชาติได  นี่กระมังที่ยายมักพูดเสมอ ๆ วาส่ิงทั้งหลายเปนอนิจจัง  
ทุกขัง  อนัตตา 
 ...หนุมเจริญไดประจักษในความเปนอนิจจังของชีวิตอีกครั้ง  เขาหวนคิดไปถึงยาย
ผูซึ่งอีกไมนานก็จักตองตกอยูภายใตกฎธรรมชาติแบบเดียวกันนี้  ชายหนุมเริ่มเบื่อหนายในความไมเที่ยง
แทแนนอน  หากก็มิรูวาจะไปใหพนจากสภาวะเชนนี้ไดอยางไร”   
    (มักกะลีผล  เลม 2.  2545 : 434-436). 

 
 จากเหตุการณดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา สรรพสิ่งที่เกิดขึ้นในโลกนี้ลวนอยูภายใตกฎ
ธรรมชาติหรือกฎไตรลักษณ  กลาวคือ ทุกสิ่งเมื่อมีเกิดขึ้น  ต้ังอยู  และดับส้ินเสื่อมสลายไปตามเหตุ
ปจจัยของมัน  ดังนั้น สุทัสสา  ออนคอม จึงเนนวามนุษยควรที่จะรูเทาทันความเปนอนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตา  ดํารงชีวิตอยูอยางมีสติและไมประมาท  
 เมื่อคร้ังที่พระเจริญเริ่มเรียนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจากหลวงพอเดิม  ขณะพระเจริญ
ปฏิบัติกรรมฐานไดเกิดสภาวธรรมเห็นรางสังขารเปนน้ําเหลือง  เปนกองกระดูก  พระเจริญยังไมเขาใจ
ในสภาวธรรมในเวลานั้นวา  แทจริงแลวคือการแสดงการเกิดขึ้น  ต้ังอยู  ดับไปของสังขาร  ดังความวา 
 

 “นาเสียดายที่  ‘บารมี’  ของพระเจริญยังไมถึงขั้น  ดวยวายังมิไดอบรมปญญา  
มิฉะนั้นแลวทานคงจะยกจิตขึ้นพิจารณาไตรลักษณ  เห็นการเกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป  ของสังขาร
ธรรม  วาเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  จิตก็จะกาวขามจาก  ‘โลกิยะ’  ไปสู  ‘โลกุตระ’  เพราะเกิด
ปญญารูแจงเห็นจริงในกองการสังขารทั้งหลาย  แตถึงแมจะมิไดบรรลุถึงขั้น  ‘โลกุตระ’  ทานก็ตัดสินใจได
แลว  ทานจะยังไมลาสิกขากอน” 
    (มักกะลีผล  เลม 2.  2545 : 573). 

 
 จากตัวอยางดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา บุคคลที่ยังไมบรรลุจุดหมายในการปฏิบัติ
กรรมฐานจึงยังไมเกิดปญญาในขั้นที่จะเขาใจหรือมองเห็นกฎไตรลักษณวา สังขารและสิ่งทั้งหลายทั้ง
ปวงที่เกิดขึ้นลวนไมเที่ยง  ไมยั่งยืน  มีเกิดขึ้น  ต้ังอยู และดับไปในที่สุด  บุคคลจึงควรทําความเขาใจ
หลักความจริงนี้เพื่อจะไดไมเปนทุกข 
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 และเมื่อพระเจริญไดเรียนวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 จากพระในปาเมื่อคร้ังที่
พระเจริญออกธุดงควัตรในปาดงพระยาเย็น  การอบรมกาย  วาจา  ใจ  ดวยศีล  สมาธิ  ปญญา  ใน
คร้ังนี้ทําใหพระเจริญสามารถพิจารณาสภาวธรรมที่เกิดขึ้น และไดเห็นความสิ้นไป ความเสื่อมไป  
ความเกิดขึ้นแลวดับไปของเวทนาหรือความทุกข  ซึ่งเปนการเกิดขึ้น  ต้ังอยู  ดับไปตามเหตุปจจัย  ทาน
จึงไมไปยึดติดกับส่ิงเหลานั้น  ดังความวา 
 

 “หนาที่ของทานในขณะนี้ ก็คือ ใชสติพิจารณาเวทนา หรือที่เรียกภาษาธรรมวา  
‘เวทนานุปสสนา’  คือ การตามดูเวทนา  ตามรูเวทนาของตน  เมื่อเสวยสุขเวทยา  ก็รูวาเสวยสุขเวทนา  เมื่อ
เสวยทุกขเวทนา  ก็รูวาเสวยทุกขเวทนา  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา  ก็รูวาเสวยอทุกขมสุขเวทนา  เมื่อเสวย
สุขเวทนา  ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาเจือดวยอามิสก็รู เมื่อพิจารณาเวทยาอยูอยางนี้ ยอมเห็นธรรมดา
อยูอยางหนึ่ง คือ ความสิ้นไป  ความเสื่อมไป  ความเกิดขึ้นแลวดับไปของเวทนา  ยอมเห็นแจงวามันสักแต
วาเปนเวทนาซึ่งมีการเกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไปตามเหตุปจจัย  จึงเปนผูไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ใน
โลก  มีชีวิตเบาสบาย” 
  (นารีผล  เลม 2.  2545 : 785-786). 

 
 จากตัวอยางขางตนสะทอนใหเห็นวา  บุคคลที่ไดรับการอบรมศีล  สมาธิ  ปญญาดวยการ
เจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4  ยอมเกิดปญญา  พิจารณาเห็นสภาวธรรมตามความ
เปนจริงที่เกิดขึ้น  และสามารถใชปญญากาวขามสภาวธรรมนั้นไดดวยเห็นวา  สภาวะที่เกิดขึ้นเปนไป
ตามกฎธรรมชาติ  กลาวคือ  เมื่อเกิดขึ้น  ต้ังอยู  และดับไปตามเหตุปจจัย  บุคคลจึงไมควรยึดมั่นถือ
มั่นตอส่ิงใด 
 นอกจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 แลว พระเจริญยังไดเปนผูสอน
การปฏิบัติวิปสสนาและคอยตรวจสอบอารมณ  และตอบคําถามของผูปฏิบัติธรรม  เมื่อเกิดสภาวธรรม
ขณะปฏิบัติวิปสสนา   ดังความวา 
 

 “หมายความวา  เวทนามันเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เชนเดียวกับสรรพส่ิง
ทั้งหลาย  นั่นคือ มันไมเที่ยงทนอยูในสภาพเดิมไมได  และปราศจากตัวตนที่เที่ยงแท  พูดใหเขาใจงายเขาก็
คือ มันมีลักษณะเกิดขึ้นตั้งอยู  แลวก็ดับไปจึงไมมีอะไรใหยึด  ฉะนั้น เวทนานุปสสนาสติปฏฐานก็คือ การ
ใชสติตามดูเวทนาและกําหนดรูเวทนาในขณะนั้น ๆ วา  มันสุข ทุกข หรือเฉย ๆ  แลวก็จะเห็นความ
เปล่ียนแปลงของมันเหมือนกับเวลาเธอนั่ง  เมื่อปวดก็เปนทุกขเวทนา  เธอก็กําหนด  ‘ปวดหนอ’  แลวก็วาง
มันเสีย  ไมไปจับไปยึด  ประเดี๋ยวมันก็หายไปเอง” 
    (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 45). 
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 จากคําอธิบายหลักธรรมดังกลาวขางตนสุทัสสาไดชี้ใหเห็นวา บุคคลไมควรยึดติดกับส่ิงใด  
เพราะทุกสิ่งที่เกิดขึ้นลวนมีการเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย  ไมมีใครสามารถบังคับบัญชามันได  
ดังเชน  เวทนาที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมันเปนสิ่งที่ปราศจากตัวตนที่แทจริง  มันเกิดขึ้น  
ต้ังอยู  และดับไปตามเหตุปจจัย  บุคคลผูปฏิบัติจึงไมควรไปยึดมั่นในเวทนา  ควรมีสติกําหนดรูเวทนา
ก็จะเห็นความเปลี่ยนแปลงและสูญสลายไปในที่สุดไมมีอะไรใหยึดติด 
 และพระเจริญยังไดเตือนสติใหพระลูกวัดดํารงตนดวยความไมประมาท เพราะไมมีอะไร
แนนอน  ในชีวิตจริงไมควรยึดติดกับส่ิงใด  ดังความวา 
 

 “เธอไมรูอะไร  คนชั่วนั่นแหละนาสงสาร  เพราะเขาไมรูวานรกกําลังรอเขา
อยู ก็เลยประมาทมัวเมาในชีวิต  คนทุกวันนี้มักจะตั้งอยูในความประมาทกันเสียเปนสวนใหญ  
นาเสียดายที่เกิดมาเปนมนุษย  แตไมไดใชความเปนมนุษยใหเกิดประโยชนอยางแทจริง” 
     (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 178). 

 
 จากคําพูดของตัวละครขางตนสุทัสสาสะทอนใหเห็นวา  บุคคลที่ประมาทมัวเมาในชีวิตยอม
ไมเห็นคุณคาของเวลาที่มีอยู  และไมไดตระหนักถึงคุณคาชีวิตที่ดํารงอยูเปนเพียงชวงเวลาหนึ่งและ
ที่สุดก็แตกดับไปตามเหตุปจจัย  ชวงเวลาที่มีชีวิตอยูจึงไมไดสรางสมความดีงามใหเกิดขึ้นแกตนและ
สังคม  ถือไดวาเปนบุคคลที่ไรคาอยางแทจริง  ดังนั้นบุคคลจึงควรเรงสรางคุณประโยชนและความดี
งามใหแกตนและสังคม  จึงไมควรปลอยเวลาโอกาสใหสูญเสียไปโดยเปลาประโยชน   
 พระในปา 
 พระในปาเปนตัวละครที่ไมปรากฏภูมิหลังวาเปนใคร  มาจากไหน  “พระในปา”  เปนชื่อเรียก
ที่พระเจริญใชแทนชื่อเมื่อจะกลาวถึงพระรูปนี้  พระเจริญไดพบ  “พระในปา”  คร้ังแรกที่ปาแหงหนึ่งใน
จังหวัดของแกน  ตอมาเมื่อพระเจริญออกธุรดงควัตรที่ปาดงพระยาเย็นไดพบพระในปาอีกครั้ง  ตามที่
ทานไดบอกพระเจริญไว  “พระในปา”  ไดใหความรูเพิ่มเติมในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนว
สติปฏฐาน 4  และควบคุมดูแลการปฏิบัติของพระเจริญอยางเครงครัด  “พระในปา”  ไดสอนใหพระ
เจริญไดเขาใจวาในการปฏิบัติ  เราไมควรยึดมั่นผูกติดกับส่ิงใด ๆ  แมธรรมก็ไมพึงยึดถือไว  ดังความวา 
 

 “...เราไมตองการใหใครรูวาเราเปนใคร  มาจากไหน  เพราะจะทําใหเกิดความยึด
ม่ันผูกติดในตัวบุคคล  แทนที่จะสนใจเรื่องการปฏิบัติธรรม...  การยึดติดกับตัวบุคคลทําใหเสียเวลาและ
โอกาส  โดยสภาวธรรมจริง ๆ แลว  แมธรรมก็ไมพึงยึด เมื่อยังปฏิบัติอยูก็ตองอาศัยธรรมเปนเครื่องนําสู
ความหลุดพน  ตอเมื่อหลุดพนแลว ก็ไมจําเปนตองยึด  เพราะ ‘สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา-ธรรมทั้งหลาย
ปราศจากตัวตนที่เที่ยงแท’  เมื่อปฏิบัติถึงขั้นโลกุต-ตระแลวก็เปนอันตองปลอยวาง  ไมยึดติดแมในธรรม  
ที่เราพูดมานี้ไมใชเราคิดขึ้นเองนะ  แตเปนคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระพุทธองคตรัส 
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วา  ‘สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิเวเสยฺย-ธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่น’ 
   (นารีผล  เลม 2.  2545 : 857). 

 
 พระในปาไดแสดงความหวงใยตอบุคคลที่ติดอยูกับความสะดวกสบายทางกาย และหลงผิด
วานั่นเปนตัวตนที่แทจริงของเขา  แทจริงแลวไมวากายหรือใจตางก็ไมมีตัวตนที่เที่ยงแทแนนอน  ดัง
ความวา 
 

 “. . .เขาเปนทาสของกาย   แสวงหาวัตถุมาปรนเปรอกาย   ติดอยูกับความ
สะดวกสบายทางกาย  ซึ่งเขาหลงผิดวานั่นเปนตัวตนที่แทจริงของเขา  ซึ่งหากมองในแงปรมัตถ ไมวากาย
หรือใจตางก็ปราศจากตัวตนที่เที่ยงแท  ดังมีพระพุทธวจนะตรัสรับรองไววา  ‘สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา-
ธรรมทั้งหลายทั้งปวงปราศจากตัวตนที่เที่ยงแท’  ความทุกขของมนุษยเกิดจากความยึดมั่น  เชน  ไป
ยึดวานี่เปนเรา  นี่เปนของเรา  สรางอัตตาตัวตนขึ้นมา  ทั้งที่โดยปรมัตถแลว  อัตตาตัวตนที่พวกเขาพากัน
ยึดติดถือม่ันนั้นหาไดมีไม  นาเปนหวงนะ” 
   (นารีผล  เลม 2.  2545 : 878-879). 
 

 จากการอธิบายหลักธรรมดังกลาวขางตนสุทัสสาไดชี้ใหเห็นวา  ความทุกขของมนุษยแทจริง
แลวเกิดจากการหลงผิดไปสรางความรูสึกนึกคิดยึดติดในรูปกายและหลงเขาใจวานั่นคือตัวตนของตน  
จึงยึดถือในตัวตนอยางเหนียวแนนจนเกิดความทุกข  ทุกขที่ไมรูเทาทันความเปนจริงซึ่งเปนทุกขที่เกิด
จากความไมเขาใจหลักความจริงไปธรรมชาติวา  ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงลวนดํารงอยูไดชั่วคราว  ไมมีส่ิงใด
คงอยูเที่ยงแท  และจีรังยั่งยืนได  บุคคลที่หลงอยูในวังวนนี้จึงประมาทมัวเมาในชีวิต 
 สมภารตุ 
 สมภารตุเปนเจาอาวาสวัดกลางทุง  และเปนพระปฏิบัติที่เครงครัดในวินัยสงฆ  ไดอธบิายขอ
ธรรมะใหญาติโยมที่มาชวยดูแลการสรางพระอุโบสถเกี่ยวกับความไมเขาใจธรรมชาติของโลกและชีวิต
จึงตั้งอยูในความประมาท  โดยคิดวาตนนั้นตองอายุยืนและไมเคยคิดถึงเรื่องความตาย  สมภารตุได
ชี้ใหเห็นโทษของความประมาทและเตือนสติญาติโยมเหลานั้นใหดํารงตนอยางมีสติ  ต้ังอยูในความไม
ประมาท  ดังความวา 
 

 “…ผูไมประมาทพึงระลึกถึงความตายอยูเนือง ๆ  พึงพิจารณาใหเห็นตามความจริง
วาชีวิตเปนของไมยั่งยืน  ความตายเปนของยั่งยืน  เราจะตองตายแนเพราะชีวิตของเรามีความตาย
เปนที่สุด  ชีวิตเปนของไมเที่ยง ความตายเปนของเที่ยง หรือจะภาวนาวา  ‘ความตายจักมี  อินทรียจัก
ขาด’ ก็ได  เมื่อพิจารณาหรือภาวนาดังนี้เนือง ๆ แลว  จักเปนผูไมกลัวตอความตาย  พรอมที่จะตายอยู
ตลอดเวลา  เมื่อทําไดอยางนี้ก็จะไมทําบาป  ไมถูกชักจูงไปดวยอํานาจของกิเลส... 
      (นารีผล  เลม 1.  2545 : 419). 



 22

 จากตัวอยางดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา  บุคคลที่เขาใจหลักความจริงของไตรลักษณ  
จะมองเห็นความเปนจริงในชีวิตวาสิ่งที่เที่ยงแทแนนอนคือความตาย  เพราะทุกชีวิตเมื่อเกิดแลวก็ตอง
ตายไมมีใครหลีกหนีความตายได  และความตายเปนสิ่งที่ไมนากลัว  ดังนั้นบุคคลที่ฝกสติดีแลวยอมไม
ประมาทในชีวิต  ไมหลงไปตามการชักจูงของกิเลสอันเปนผลใหไมทําบาป 
 สมภารตุยังไดขยายความยกตัวอยางเพื่อใหญาติโยมเขาใจเรื่องความประมาท  วา 
 

 “...ประมาทตรงที่โยมจะไมขวนขวาย  ไมเรงทําความดี  เพราะคิดวาเราจะอยูตอไป
อีกนาน  ยังไมตองทําความดีก็ได  ไวใกลจะตายคอยทํา  การคิดอยางนั้นเทากับตั้งอยูในความประมาท  
เพราะในความเปนจริงเราไมสามารถรูไดวา  เราจะมีชีวิตอยูตอไปไดอีกนานเทาไร..” 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 420). 

 
 จากตัวอยางดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา  บุคคลที่ดําเนินชีวิตดวยความประมาทมักจะ
ไมเห็นคุณคาและความสําคัญของเวลาที่ผานไป  เพลิดเพลินกับความสุขสบายขาดความกระตือรือรน
ที่จะขวนขวายสรางความดี  ดวยความหลงผิดวาชวงชีวิตยังอยูอีกยาวนาน  แทจริงแลวชีวิตจะดํารงอยู
ไดยาวนานแคไหนลวนเปนสิ่งพยากรณไมได  ดังนั้นบุคคลจึงไมควรประมาทในชีวิต 
 หลวงตาเฟอง 
 หลวงตาเฟองเปนพระในวัดปามะมวงดํารงชีวิตสมณเพศดวยความประมาท เมื่อตายไปเปน
เปรตคอยขอสวนบุญจากผูมาปฏิบัติธรรมที่วัด เปรตหลวงตาเฟองไดยกตัวอยางพฤติกรรมของตนที่
ต้ังอยูในความประมาทเปนอุทาหรณสอนใจเพื่อใหผูปฏิบัติธรรมไมประมาทในชีวิต  ดังความวา 
 

 “...อาตมาตองขอขอบใจโยมเปนอยางมาก   ขอใหโยมจงตั้งอกตั้งใจปฏิบัติตอไป  
ทางนี้เปนทางที่ประเสริฐที่สุดแลว  อาตมายังนึกเสียดายเวลาที่ผานมาที่มัวหลงประมาทมัวเมาในชีวิต  
จึงตองมาตกระกําลําบากอยางนี้  กวาจะรูสึกตัวก็สายเกินไปเสียแลว  จงอยาไดเอาเยี่ยงอยางอาตมาเลย  
นี่ถาไดไปเกิดเปนมนุษยอีกครั้ง  อาตมาจะเจริญสติปฏฐาน 4 ไปจนตลอดชีวิตทีเดียว  จะไมประมาทมัว
เมาอีกแลว  เข็ดแลว  อาตมาลาละนะโยม” 
    (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 91-101). 

 
 จากคําพูดของตัวละครดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา บุคคลที่ปลอยเวลาใหสูญเปลากับ
การประมาทมัวเมาในชีวิต  ยอมไดรับผลของความประมาทดวยความทุกขเวทนาอยางแสนสาหสั  เมือ่
สํานึกไดสายเกินไป  ดังเชนหลวงตาเฟองที่หลงเพลินอยูกับความสุขสบาย  ไมเห็นความสําคัญของ
การเจริญสติปฏฐาน 4  แตเมื่อสํานึกได  วันเวลาก็ไมอาจยอนกลับมาใหปรับปรุงแกไขในขอผิดพลาด
ได 
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 แมชีแดง 
 แมชีแดงเปนแมชีที่มาอาศัยอยูในวัดปามะมวง เปนแมชีเพียงแคการโกนหัวนุงหมผาขาว  
เปนผูต้ังอยูในความประมาทไมสนใจในเรื่องการถือศีลปฏิบัติธรรม  เมื่อถึงวาระสุดทายของชีวิตจึงขาด
สติประคองจิตของตนไมได  เพราะไมเคยปฏิบัติธรรม  จนเปนเหตุใหไปเกิดเปนลูกสุนัขเพราะความ
ประมาทในชีวิต  ดังความวา 
 

 “ในความรูสึกที่แสนจะอึดอัดขัดของนั้น  แมชีวัยหาสิบเศษพยายามนึกถึงคําสอน
ของสมภาร  ที่ทานสอนใหกําหนดลมหายใจโดยบริกรรมวา  ‘พอง-หนอ  ยุบ-หนอ’  แตเพราะมิไดใสใจ
ฝกฝนจึงทําไมได... เพิ่งจะรูตัววาไดดําเนินชีวิตผิดพลาด  ตั้งอยูในความประมาทมาโดยตลอด  ครั้น
จะกลับเนื้อกลับตัวก็สายเกินแก  ดวยวาความตายกําลังคืนคลานเขามาทุกขณะ  นึกเสียดายเวลาที่ผานไป
โดยมิไดทําประโยชนอันใดใหบังเกิดขึ้น  ไมวาจะเปนประโยชนตนหรือประโยชนผูอื่น  ชางนาอนาถแทหนอ” 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 156-159). 

 
 จากตัวอยางดังกลาวขางตน สุทัสสาไดชี้ใหเห็นวา การที่บุคคลหลงใหลเพลิดเพลินอยูกับ
ความสุขสบาย  ปลอยปละละเลยกิจที่พึงกระทํา  ไมเห็นคุณคาของเวลาที่มีอยู  นับเปนผูที่ต้ังอยูใน
ความประมาท  เพราะเมื่อภัยมาถึงตัวก็ไมอาจชวยเหลือตนเองใหพนภัยได  ดังเชนแมชีแดง  ที่ดําเนิน
ชีวิตผิดพลาดตั้งอยูในความประมาท เมื่อสํานึกไดก็สายเกินไปเพราะไมอาจยอนเวลาไปแกไขสิ่งที่
ผิดพลาดในอดีตได 
 อาจกลาวไดวา  ไตรลักษณไดแสดงใหเห็นถึงสรรพสิ่งทั้งปวงไมเที่ยงแทแนนอน  นั่นคือ  
อนิจจัง  (ความไมเที่ยง)  ทุกขัง  (ความเปนทุกข)  อนัตตา  (ความไมมีตัวตน)  ยอมมีการเสื่อมสลายไป
ในที่สุด  ไมมีส่ิงใดจีรัง  ดังนั้น มนุษยไมควรหลงหรือยึดติดในวัตถุส่ิงของ  และใหพิจารณาตามสิ่งที่
เกิดขึ้น  รูเทาทัน  ทําใหเขาใจในความเปนธรรมดาของโลก  จะไดไมประมาทในชีวิต  และดําเนินชีวิต
ไปตามแนวทางที่ถูกตองได 
 3.2  ปฏิจจสมุปบาท 
 คําวา  “ปฏิจจสมุปบาท”  มาจากคําวา  ปฏิจฺจ  ซึ่งแปลวา อาศัย กับ สมุปบาท แปลวา 
เกิดขึ้นพรอม ปฏิจจสมุปบาท  จึงแปลวา  สภาพที่อาศัยกันและกันแลวเกิดขึ้น (พุทธทาสภิกขุ.  2517 : 
4)  เพราะตามหลักพระพุทธศาสนา  ผลยอมเกิดขึ้นจากเหตุ  ไมมีอะไรเกิดขึ้นลอย ๆ โดยปราศจาก
เหตุปจจัย  มันจะเกิดขึ้นตอเมื่อมีเหตุปจจัยมาทําใหเกิดขึ้นเทานั้น  (สุจิตรา  ออนคอม.  2545 : 120) 
 ปฏิจจสมุปบาท  มีองค 12 ดังตอไปนี้ 
 1. อวิชชา  ความไมรู 
 2. สังขาร  สภาพที่ปรุงแตง 
 3. วิญญาณ ความรูแจงอารมณ 
 4. นามรูป  ไดแก  เวทนา  สัญญา  เจตนา  ผัสสะ  มนสิการ+รูป 
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 5. สฬายตนะ อายตนะ 6 (จักขุ-ตา, โสตะ-หู, ฆานะ-จมูก, ชิวหา-ล้ิน,  กาย-กาย,  มโน-ใจ) 
 6. ผัสสะ  ความกระทบ  ความประจวบ  
 7. เวทนา  ความเสวยอารมณ  ไดแก เวทนา 6 
 8. ตัณหา  ความทะเยออยาก 
 9. อุปาทาน  ความยึดมั่น 
 10. ภพ  ภาวะชีวิต 
 11. ชาติ  ความเกิด 
 12. ชรามรณะ  ความแกและความตาย  (พระธรรมปฎก.  2546 : 340) 
 พระพรหมคุณาภรณ  (2547 : 46)  ไดอธิบายหลักเหตุปจจัยในพระพุทธศาสนา ก็คือ 
หลักปฏิจจสมุปบาทและกรรมก็เปนสวนหนึ่งในหลักปฏิจจสมุปบาทนั้น  องค 12 ของปฏิจจสมุปบาท  
หรือปจจัยาการนั้น  จําแนกตามหนาที่ของมันในวงจร  ประมวลเขาแลวก็เปน 3 สวน คือ เปนกิเลส 
กรรม และวิบาก  จะเห็นวา กรรมเปนสวนหนึ่งในปฏิจจสมุปบาทนั้น  คือสวนที่เรียกวากรรมในวงจรที่
เรียกวา วัฏฏะ 3  หรือ  “ไตรวัฏฏ”  ไดแก กิเลส กรรม วิบาก   
 หมวดที่ 1 อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  เรียกวา  เปนกิเลส 
 หมวดที่ 2 สังขาร  ภพ  เรียกวา  เปนกรรม 
 หมวดที่ 3  คือ นอกจากนั้นมีวิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  เปนตน  เรียกวา  เปนวิบาก 
 วัฏฏะทั้ง 3  หมุนเวียนตอเนื่องเปนปจจัยอุดหนุนแกกัน  ทําใหวงจรแหงชวีติดาํเนนิไปไมขาด
สาย  วัฏฏะ 3 เปนมติรุนอรรถกถาที่อาจถือไดวา เปนการอธิบายปฏิจจสมุปบาทแบบเขาใจงาย ๆ จะ
วาเปนการแสดงสังสารวัฏฏแบบชาวบานก็วาได  เชน  เมื่อมีกิเลสอยากไดจึงทํากรรมใหไดส่ิงนั้นมา
เสพเสวย  ไดรับวิบากคือเวทนาที่เปนสุข  จึงเกิดกิเลสอยากไดยิ่งขึ้นไป  แลวทํากรรมและไดรับวิบาก
ตอไปนี้  (พระธรรมปฎก.  2546 : 106) 
 สุทัสสา  ออนคอม  ไดแสดงใหเห็น “ปฏิจจสมุปบาท”  ในลักษณะเปนวงจรที่เรียกวา วัฏฏะ 
3 หรือ ไตรวัฏฏ  ผานคําพูดของตัวละครแมสะอิ้ง 
 แมสะอ้ิง 
 แมสะอิ้งเปนตัวละครที่มีนิสัยชอบลักขโมย  และไมเคยมีใครจับได  แมสะอิ้งจึงกําเริบลัก
ขโมยของมูลคามากยิ่งขึ้น  ดังความวา 
 

 “…หนูทํากรรมชั่วชาลามกซีจะนา  ชาติที่แลวหนูเปนคนใจบาปหยาบชา  ขี้ลัก
ขี้ขโมย  ไปบานไหนตองลักขาวของเขาติดไมติดมือมาดวยทุกครั้ง  แตไมมีใครสงสัยเพราะเห็น
หนูเปนเมียพี่ปุน   
 “ลักของเขามากมายเลยจะ... บานไหนมีงาน  หนูก็จะไปชวยงานแลวก็จะลักพริก  
หอม  กระเทียม  ใสชายพกกลับมาบาน  พ่ีปุนเขาเปนคนร่ํารวย  มีคนนับหนาถือตา  แลวหนูก็
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เปนเมียเขา  จึงไมมีใครสงสัยวาหนูจะเปนขโมย  พี่ปุนเองก็ไมรู  เขาเปนสามีที่ดีมาก  คํานอยก็ไมเคย
วาใหหนูตองเจ็บช้ําน้ําใจ  ไมเคยมองหนูในแงราย  จึงไมรูวาหนูนี่แหละขโมยตัวฉกาจ 
 “…หนูเปนขโมยที่โชคดีมาก   คือ ลักของคนอื่นแตไมมีใครสงสัย  หนูก็เลย
ไดใจทําความชั่วมากขึ้น  คนที่โชคดีในการทําช่ัวนั้น  แทจริงแลวเปนคนโชครายที่สุด  อยางเชน
ครั้งหนึ่งหลานชายพี่ปุนเขาบวช  หนูก็ไปชวยงานเขาแลวก็ไปลักทองบานงานมา  เปนสายสรอยหนัก 4 
บาท  ซึ่งเขาเตรียมไวใหนาคใสวันแหรอบโบสถ พอสรอยหายคนเขาก็อลเวง เพราะไมมีจะใหนาคใส  หนูก็
เลยไปโทษวาหลานชายพี่ปุน ขโมยไป  เพราะหลานคนนั้นจนกวาเพื่อน  เจาของบานเขาก็เชื่อหนู  พากับ
ทุบตีหลานคนนั้นจนหัวรางขางแตก  ไมมีใครรูวาคนขโมยสรอยคือหนู  ...หนูปากมากคือไปลักขาวเขา”   
 ... 
 “...หนาเกี่ยวขาวหนูจะเปนคนไปคุมลูกจางอยูที่โรงนา  นอนที่กระทอมในนาเลย  
เพราะอยูไกลจากบาน ระหวางที่อยูนาก็จะใชลูกจางไปลักขาวในนาของคนอื่นที่เขาเกี่ยวแลวมัด
เปนฟอน ๆ เตรียมขนเขาลาน” 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 60-61). 
 

 จากตัวอยางดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา  วงจรปฏิจจจสมุปบาทในลักษณะของวัฏฏะ 
3  หรือ ไตรวัฏฏ  คือความสัมพันธของกิเลส กรรม วิบาก  กลาวคือ ความโลภเปนตัวกิเลสผลักดันให
แมสะอิ้งทํากรรมโดยขโมยสิ่งของของคนอื่น  เมื่อไดสมหวังก็ดีใจมีความสุขเรียกวา เปนวิบาก  เมื่อไม
มีใครจับไดก็ยิ่งมีความกําเริบใจอยากไดมากขึ้นก็เกิดกิเลสโลภมากยิ่งขึ้น  ก็ไปทํากรรมลักขโมยอีก จึง
เกิดเปนวงจรกิเลส กรรม วิบาก  ซึ่งเปนวงจรในปฏิจจสมุปบาท 
 3.3  กรรม 
 พระธรรมปฎก  (2543 : 4-5)  ไดอธิบายความหมายของ “กรรม” วา  กรรม การกระทํา 
หมายถึง  การกระทําที่ประกอบดวยเจตนา คือ ทําดวยความจงใจหรือจงใจทําดีก็ตาม  ชั่วก็ตาม  การ
กระทําที่ดีเรียกวา “กรรมดี”  ที่ชั่วเรียกวา  “กรรมชั่ว”  และพระธรรมปฎกไดยกพุทธศาสนสุภาษิตเรื่อง
กรรมวา  “กรรมดีหรือชั่วทุกอยางที่คนสั่งสมไว  ยอมมีผล  ข้ึนชื่อวากรรม  แมจะนดิหนอยทีจ่ะวางเปลา
ไปแลวยอมไมมี”  และวา  “กรรมไมวาดีหรือชั่วยอมไมสูญเปลาเลย”  (2546 : 177) 
 สุนทร  ณ รังษี  (2541 : 167)  ไดอธิบายความหมายของ “กรรม” วา  คําวา “กรรม”  แปลวา 
การกระทํา แตตามทรรศนะของพุทธปรัชญา การกระทําไมจําเปนจะตองเปนกรรมเสมอไป  การกระทาํ
ที่จะจัดเปนกรรมและมีผลทางศีลธรรมนั้น  จะตองเปนการกระทําที่ประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจ
ในการกระทํา  กลาวอีกนัยหนึ่ง เจตนาในการกระทํานั่นเองจัดเปนกรรม  ดังพระพุทธพจนวา 
  “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม  บุคคลจงใจแลวยอมกระทํากรรมทาง
กาย  ทางวาจา  หรือทางใจ” 
 พระธรรมสิงหบุราจารย  (หลวงพอจรัญ  ฐิตธมฺโม)  (2548 : 39-40)  ไดกลาววา การกระทํา
โดยมีเจตนาเกิดขึ้นนี้ถือวาเปนกรรมทั้งสิ้น  และไดอธิบายความหมายของ “กรรม”  วา “กรรม หมายถงึ 
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การกระทําที่จะมุงไปในทางที่ดีก็ได  ในทางชั่วก็ได...  แมแตความนึกคิดก็จัดวาเปนกรรม”  และได
กลาวถึงกรรมกับการเกิดวา  “มนุษยที่ยังมีกิเลสตัณหาอยูนั้น  จะเปนกัลยาณชนหรือปุถุชนก็ตาม  จะ
ดีหรือชั่วก็ตาม  เมื่อตายแลวตองเกิดทั้งนั้น  ไมมีใครไมเกิด  เพียงแตจะเกิดไปเปนอะไรเทานั้น  จะเปน
เทวดา  มนุษย  สัตวนรก  เดรัจฉาน  เปรต หรืออสุรกาย  แลวแตกรรมของแตละบุคคล”  (2539 : 74) 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  “กรรม”  คือ การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาและมีผลของ
กรรมทั้งสิ้น  ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่ว แมกรรมเพียงเล็กนอยก็มีผลกรรม  และกรรมจะสงผลตอ
ภพภูที่จะไปเกิด 
 สุทัสสา  ออนคอม  เชื่อในเรื่องกรรมวาการทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  และเชื่อวากรรมมีผลมี
วิบาก  กรรมจะสงผลตอชีวิตปจจุบันและชีวิตในอนาคต  พุทธธรรมเรื่อง “กรรม”  ที่ปรากฏในนวนิยาย
ทั้ง 3 ภาค ของ สุทัสสา  ออนคอม  มีลักษณะตรงตามแนวคําสอนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา  ดังที่
ปรากฏในความตอนหนึ่งวา  “...กรรมชั่วเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ทําอยู ...ก็ไดชื่อวาสะสมกรรมชั่ว  กรรมมันมี
ผล  มีวิบากนะ...”  (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 53) 
 สุทัสสา  ไดนําเสนอเรื่อง “กรรม” ไว 4 ประเภท  ไดแก 
  1. กรรม 2  กรรมจําแนกตามคุณภาพ หรือตามธรรมที่เปนมูลเหตุ  แบงไดเปน 2 
อยาง คือ กุศลกรรม และ อกุศลกรรม 
  2. กรรม 3 กรรมจําแนกตามทวาร คือทางที่ทํากรรมหรือทางแสดงออกของกรรม  
จัดเปน 3 คือ กายกรรม กรรมทําดวยกาย  วจีกรรม กรรมทําดวยวาจา  และมโนกรรม กรรมทําดวยใจ 
  3. กรรม 4 กรรมจําแนกตามสภาพที่สัมพันธกับวิบาก หรือการใหผล  จัดเปน 4 
อยาง คือ กรรมดํามีวิบากดํา  กรรมขาวมีวิบากขาว  กรรมทั้งดําทั้งขาวมีวิบากทั้งดําทั้งขาว  กรรมไม
ดําไมขาวมีวิบากไมดําไมขาว 
  4. กรรม 12 กรรมจําแนกตามหลักเกณฑเกี่ยวกับการใหผล โดยจําแนกเปน 3 
หมวด คือ หมวดที่ 1 วาโดยปากกาล คือ จําแนกตามเวลาที่ใหผล ไดแก 1. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 
กรรมใหผลในปจจุบันคือในภพนี้  2. อุปปชชเวทนียกรรม  กรรมใหผลในภพที่จะไปเกิดในภพหนา  3. 
อปราปริยเวทนียกรรม  กรรมใหผลในภพตอ ๆ ไป  4. อโหสิกรรม  กรรมเลิกใหผล    หมวดที่ 2 วาโดย
กิจ คือ จําแนกการใหผลตามหนาที่ ไดแก  5. ชนกกรรม  กรรมแตงใหเกิดหรือกรรมที่เปนตัวนําไปเกิด 
6. อุปตถัมภกรรม  กรรมสนับสนุน คือ กรรมที่เขาสนับสนุนหรือซ้ําเติมตอจากชนกกรรม  7. อุปปฬก
กรรม  กรรมบีบค้ัน คือ เขามาบีบค้ันผลแหงชนกกรรม  และอุปตถัมภกกรรมนั้นใหแปรเปลี่ยนทุเลาเบา
ลงหรือส้ันเขา  8. อุปฆาตกรรม กรรมตัดรอน หรือกรรมแรงฝายตรงขามที่เขาตัดรอน  การใหผลของ
กรรมสองอยางนั้นใหขาดหรือหยุดไปทีเดียว  หมวดที่ 3 วาโดยปากทานปริยาย  คือ  จําแนกตามลาํดบั
ความแรงในการใหผล   ไดแก   9.  ครุกกรรม   กรรมหนักใหผลกอน  10. พหุลกรรมหรืออาจิณณกรรม  
กรรมทํามากหรือกรรมชินใหผลรองลงมา  11. อาสันนกรรม  กรรมจวนเจียนหรือกรรมใกลตาย  ถาไม
มีสองขอกอนก็จะใหผลกอนอื่น   12.  กตัตตากรรมหรือกตัตตาวาปานกรรม  กรรมสักวาทํา คือ เจตนา
ออนหรือมิใชเจตนาอยางนั้นใหผลตอเมื่อไมมีกรรมอื่นใหผล  (พระธรรมปฎก.  2543 : 4-5) 
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   สุทัสสา  ไดนําเสนอเรื่อง “กรรม” ทั้ง 4 ประเภท ผานตัวละคร รวม 9 ตัว ไดแก 
  1. พระเจริญ 
  2. ยายจาง 
  3. พระบัวเฮียว 
  4. เทพกาหลง 
  5. แมสะอิ้ง 
  6. อาจารยชิต 
  7. หลวงตาเฟอง 
  8. แมชีแดง 
  9. นางกิมหง 
  3.3.1 กรรม 2  กรรมจําแนกตามคุณภาพหรือตามธรรมที่เปนมูลเหตุ   
  แบงไดเปน 2 อยาง คือ กุศลกรรม และ อกุศลกรรม  สุทัสสาไดนําเสนอผานตัวละคร 3 
ตัว  คือ   

   1. พระเจริญ 
   2. ยายจาง 
   3. แมสะอิ้ง 

   3.3.1.1 กุศลกรรม 
   พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม  โดยพระธรรมปฎก  (2546 : 160)  
ไดอธิบายความหมายของกุศลกรรมวา  “กุศลกรรม  กรรมที่เปนกุศลการกระทําที่ดีหรือกรรมดี  
หมายถึง  การกระทําที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ” 
   สุทัสสา  ออนคอม  ไดสะทอนใหเห็นเรื่องกุศลกรรม  โดยสื่อผานตัวละคร รวม 2 
ตัว ไดแก 
    1. ยายจาง 
    2. แมสะอิ้ง 
   ยายจาง  
   ยายจางเปนตัวละครที่ยึดหลักธรรมของพระพุทธองคมาเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตจวบจนถึงวัยชรา  ยายจางเชื่อวาเมื่อตายจะไดข้ึนสวรรค  หลักธรรมที่ยายจางซึมซับต้ังแต
วัยเด็กคือการสรางกุศลกรรมความดี  ละเวนอกุศลกรรมความชั่ว  และทําจิตใจใหผองใส  ดังความวา 
 

 “…แตนอยคุมใหญกระทั่ งถึงวัยชรา   ชีวิตของยายผูกพันแนบแนนอยูกับ
พระพุทธศาสนา...  ยายรูซึ้งถึงเรื่องคุณงามความดี  บาปบุญคุณโทษเรื่องนรกสวรรค  และยายก็นําความรู 
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เหลานั้นมาประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  โดยยึดหลักละชั่ว  ทําดี  หรือจิตใหผองใส” 
    (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 7). 

 
   จากตัวอยางขางตน  ไดสะทอนใหเห็นวา ผูที่ยึดมั่นในหลักธรรมคําสอนขององค
พระสัมมาสัมพุทธเจา  มีความเชื่อความศรัทธา  และนอมนํามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  ยอม
ประกอบแตกรรมดี  คิดดี  พูดดี  ทําดี  มีเมตตาตอเพื่อนมนุษยและสัตวโลก  ยอมประสบสุขและจวบ
จนวาระสุดทาย  กุศลกรรมก็สงผลไมใหมีความทุกขเวทนาหรือทุรนทุราย  ไมหลงลืม  เมื่อวาระจิตใกล
จะดับ  และมีสุคติภูมิโลกสวรรคเปนที่หมาย  ดังความวา 
 

 “…ส่ิงที่โยมยายเห็นนั้นเขาเรียกวา คตินิมิต เพราะโยมยายสรางกุศลกรรมไวมาก  
กุศลกรรมเหลานั้นจึงปรากฏใหเห็นเปนคตินิมิต  ซึ่งเปนเครื่องแสดงวาโยมยายไปดี...” 
    (มักกะลีผล  เลม 2.  2545 : 839-840). 

 
   แมสะอ้ิง 
   แมสะอิ้งไดอธิบายใหนางแชมฟงวา บุญกับบาปเทานั้นที่จะนําเราไปเกิดในภพ
ภูมิตาง ๆ  ดังความวา 
 

 “…ผูที่มาเกิดเปนมนุษยนั้นมาดวยอํานาจของกุศลกรรม...คือบุญนํามาเกิดในสุคติ
ภูมิ  ซึ่งไดแก  โลกมนุษย  โลกสวรรค  และพรหมโลก...” 
    (นารีผล  เลม 1.  2545 : 68). 

 
   จากขอความดังกลาวสะทอนใหเห็นวา ผลแหงการประกอบกรรมดีหรือกุศลกรรม
จะสงผลใหบุคคลพบกับความสุขสงบในชีวิตปจจุบันและนําไปเกิดในภพภูมิที่ดี  ดังนั้น บุคคลที่
ปรารถนาความสุขและตองการใหชีวิตพบแตส่ิงดีงามจึงควรหมั่นสรางกุศลกรรมความดีไวในยามที่ยัง
มีชีวิตอยู 
   3.3.1.2 อกุศลกรรม 
   พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมโดยพระธรรมปฎก  (2546 : 159)  ได
อธิบายความหมายของ อกุศลกรรมวา  “อกุศลกรรม  กรรมที่เปนอกุศล  การกระทําที่ไมดี  กรรมชั่ว 
หมายถึง การกระทําที่เกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ  โทสะ  โมหะ”   
   สุทัสสา  ออนคอม  ไดสะทอนใหเห็นอกุศลกรรม อันมีตนเหตุจากอกุศลมูล 3 คือ 
โลภะ โทสะ โมหะ  และการทําผิดศีล 5  โดยสุทัสสาสะทอนหลักธรรมดังกลาวในลักษณะการใหขอคิด 
การอบรมสั่งสอนธรรมะ การวากลาวตักเตือน และการที่ตัวละครเปนผูกระทํา  ตัวละครที่สะทอน
อกุศลกรรม  รวม 3 ตัว  ไดแก 
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    1. พระเจริญ 
    2. ยายจาง 
    3. แมสะอิ้ง 
   พระเจริญ 
   พระเจริญเปนตัวละครที่สะทอนใหเห็นการประพฤติอกุศลกรรมกอเวรสรางกรรม
ต้ังแตวัยเด็ก  ดวยความไมเชื่อในกฎแหงกรรม  เปนตนวา การเบียดเบียนชีวิตสัตว  เชน การตอนไก
ดวยการผาไสไกจนเปนเหตุใหไกตายหมดทั้งเลา  ดังความวา 
 

 “เรื่องมีอยูวาเมื่อตอนบายวานนี้  เจาจุกกับเจาโกะมันชวนผมไปดูเขาตอนไกที่บานตา
เสา  ผมเห็นวามันงายดีก็เลยลองทําดูบาง”  คําบอกเลานั้นฟองอยูในตัววาเขาหนีโรงเรียนอีกตามเคย   
 “แลวเอ็งทํายังไง”  ยายซัก  ไมสนใจเรื่องหลานหนีเรียน  เพราะชินเสียแลว  “ผมก็ทํา
อยางที่เห็นพวกผูใหญเขาทํากันนั่นแหละ  คือจับไอโตงมาผามาทอง  เอาตะขอเกี่ยวไสมันออกมาแลว
ตัดทิ้งทั้งพวงเลย จากนั้นก็เย็บเอาน้ํามันยางราดตรงรอยเย็บ งายจะตาย  ใคร ๆ ก็ทําได  แตไอโตงซี
ยายมันเดินกะโผลกกะเผลกไปไดสองสามกาวก็ลมแนนิ่งไปเลย”  หนุมนอยเลาถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น
เมื่อตอนบายวานนี้ 
  (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 91). 

 
    จากการประพฤติอกุศลกรรมในวัยเด็กครั้งนั้น ผลกรรมไดตามมาใหเด็กชายเจริญ
ชดใชกรรมเมื่อวัยหนุมและครองเพศบรรพชิต พระเจริญไดรับความทุกขเวทนาจากผลกรรมคือไสเนา  
ดังความวา 
 

 “…ยังมิทันอเนกายลงนอนก็เกิดปวดทองขึ้นมาอยางกะทันหัน  อาการปวดทวี
ความรุนแรงขึ้นมาอยางรวดเร็วเหมือนวาจะนอนดิ้นอยูตรงนั้น... 
 แตดวยสมณสัญญาที่ไดฝกอบรมมาดีแลว  จึงฝนใจลุกขึ้นนั่ง สํารวมจิตกําหนด...รู
ไดเดี๋ยวนั้นวา  “กรรม”  ตามมาใหผลทาน  ภาพไอโตงไกตาชุบที่ถูกทานตอนดวยการผาทองควักไส
ออก  ปรากฏขึ้นในมโนนึกตามดวยภาพไกยี่สิบตัวที่ทานจับตอนจนพวกมันตายยกเลา... 
 ถึงโรงพยาบาลศิริราช  พยาบาลพาไปหองเอกซเรย...  นายแพทยถือฟลมเอกซเรย
เขามาในหอง...  “พระรูปนี้ประหลาดมาก  ไสเนาไปหลายฟุตแลวอยูมาไดอยางไร”  นายแพทยพูดกับลูก
ศิษย 
  (นารีผล  เลม 1.  2544 : 183-184). 

 
   จากการประพฤติอกุศลกรรมของพระเจริญเมื่อวัยเด็ก และไดรับผลกรรมเมื่อโต
แลวนั้น  เปนการสะทอนใหเห็นวา  การทํากรรมใด ๆ ยอมมีผลมีวิบากและไมอาจหลีกหนีผลกรรมที่ตน
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กอไวได  ดังเชนพระเจริญตองไดรับผลกรรมชั่วที่เคยกอไวในอดีต  แมวาในปจจุบันพระเจริญไดสราง
กุศลกรรมไวมากมาย และละเวนอกุศลกรรมคือกรรมช่ัวแลว  แตก็ไมอาจนําผลกรรมดีมาหักลางได  
ดังนั้น บุคคลที่ปรารถนาความสุขสงบในชีวิตก็ไมควรเห็นแกตัวเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน เพราะทุกชีวิตยอม
รักชีวิตตนเอง  เราจึงไมควรไปสรางความทุกข  ความเดือดรอนใหคนอื่นหรือสัตวอ่ืน 
   พระเจริญไดชี้ใหเห็นถึงผลกรรมของผูทําอกุศลกรรมไว  ไมวาชาติใด  กรรมก็
ยังคงตามใหผล  ไมมีใครรับผลกรรมแทนกันได  ดังความวา 
 

 “…ทานนายพลผูนี้มีอกุศลกรรมติดมาแตชาติกอน  โดยเฉพาะเรื่องผิดศีลขอกาเม  
จําไวนะ  คนที่ผิดศีลหานะตองรับกรรมทุกคน  คือ ถาผิดศีลมาจากชาติกอน  ชาตินี้ตองมารับ
กรรม   
 (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 152). 

 
   นอกจากนั้นพระเจริญยังใหขอคิดแกผูมาปฏิบัติธรรมวา  เราควรที่จะมุงสรางแต
กรรมดีเพราะอกุศลกรรมที่เคยทําไวในอดีตไมอาจแกไขได และใหยอมรับผลกรรมชั่วที่เคยกอไว  ดัง
ความวา 
 

 “กรรมเกาตองใชหนี้ทั้งนั้น  แตกรรมใหมอยาไปสราง  กรรมที่ฉันพูดถึงนี่
หมายเฉพาะอกุศลกรรมเทานั้นนะ คนที่สรางกรรมไวแลว เมื่อสํานึกไดก็ตองยอมรับและชดใชกรรมเกานั้น
ไมมีอะไรที่จะแกได  เพราะมันทําไปแลว  ผานไปแลว หนาที่ของเราคือตองชดใช  ตองใชกรรม
นะ” 
 (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 223). 

 
   จะเห็นไดวา  กรรมเกาเปนสิ่งที่เราไมสามารถยอนกลับไปแกไขได  ดังนั้นปจจุบัน
เราจึงควรประพฤติปฏิบัติแตส่ิงที่ดีงาม  หมั่นสะสมกรรมดีดวยการนอมนําหลักธรรมคําสอนของพระ
พุทธองคมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  มีจิตเมตตาตอเพื่อนมนุษยและสรรพสัตวทั้งหลาย  ซึ่งตัว
ละครพระเจริญไดอธิบายเรื่องกรรมเพื่อใหญาติโยมไดเขาใจจะไดไมดําเนินชีวิตผิดพลาดดวยการสราง
อกุศลกรรมหรือกรรมชั่วเพิ่มข้ึนอีก 
   ยายจาง 
   ยายจางมิไดเปนตัวละครผูประพฤติอกุศลกรรม  แตเปนตัวละครที่หามปรามผูอ่ืน
มิใหกระทําอกุศลกรรม  โดยไดอธิบายใหหลานชายคือเด็กชายเจริญเขาใจวา การทํากรรมชั่วแมเรา
มิได ลงมือกระทํา  แตมีความยินดีในผลกรรมชั่วนั้นก็ถือวาเปนบาป  ดังความวา 
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 “เอ็งบาปแลวไอหนู  เอ็งยินดีที่ไดกินเนื้อเขา  แคนี้ก็บาปแลว  แมวาจะไมไดลงมือ
เอง  แตเมื่อใจยินดีก็ถือวาเอ็งพอใจในอกุศลกรรม  ถึงไมใชกายทุจริตก็เปนมโนทุจริต” 
     (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 137). 

 
   ยายจางไดชี้ใหเห็นวาสิ่งที่สําคัญมากกวาทรัพยสินเงินทองคือ บุญกับบาป เพราะ
บุคคลสามารถนําติดตัวไปไดในภพหนา  ดังความวา 
 

 “ไอหนู  ยายรูนะวาที่เอ็งพูดยังงี้เพราะความงก  อยาโลภโมโทสันไปนักเลยหลาน
เอย  เงินทองของนอกกาย  ตายแลวก็เอาไปไมได  จะเอาไปไดก็แตบุญกับบาปเทานั้น  เกิดเปนคน
จึงควรสะสมความดี  ไมใชไปสะสมของนอกกาย” 
    (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 159). 

 
   ยายจางไดกลาวตักเตือนหลานชายใหเลิกนิสัยชอบกอกรรมทําเข็ญ  เพราะคนที่
ทํากรรมชั่วประจําจะทําใหไปตกนรก  ดังความวา 
 

 “แตกรรมชั่วเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เอ็งทําอยู  ก็ควรจะเลิกเสีย  เพราะถึงมันจะไมรายแรง
เทาไหร  แตก็ไดชื่อวาสะสมกรรมชั่วคนที่สะสมกรรมดีไวมาก  ก็จะทําใหกิเลสเครื่องเศราหมองในตัว
ลดนอยลง  เขาก็จะบริสุทธิ์ขึ้นเรื่อย ๆ และถาเขาดําเนินอริยมรรคมีองค 8 กระทั่งบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน  เขาก็จะบริสุทธิ์หลุดพนจากกิเลสและทุกขทั้งปวง  เพราะอยางนี้ยายถึงไมอยากใหเอ็งกอ
กรรมทําชั่ว  เพราะไมอยากเห็นเอ็งตกนรก” 
   (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 53). 

 
   จะเห็นไดวาบุคคลผูประพฤติอยูในศีลในธรรม พฤติกรรมที่แสดงออกทั้งดาน
ความคิด  การกระทํา  คําพูด  จะอยูในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคตลอดเวลา  ดังเชนยายจาง
ที่มีความเชื่อศรัทธาในพระพุทธศาสนา  จึงดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท  กลาวคือ เขาใจหลักคํา
สอนของพระพุทธองคอยางแทจริงวา  ส่ิงที่จะติดตัวบุคคลไปในภพหนาคือบุญกับบาปเทานั้น 
   แมสะอ้ิง 
   แมสะอิ้งเปนตัวละครที่สรางบาปกรรมเมื่อคร้ังยังมีชีวิต  พอตายจึงไปตกนรกดวย
อํานาจของอกุศลกรรมที่ตนกอไว หลังจากชดใชกรรมในเมืองนรกแมสะอิ้งไดกลับมาเกิดเปนคนเพื่อ
สรางกรรมดี  และนางไดอธิบายเรื่องกรรมใหผูที่มาทําบุญที่วัดปามะมวงฟงวา ภพภูมิที่มนุษยไปเกิดก็
ดวยอํานาจของกรรม  ดังความวา 
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 “…ผูที่ไปเกิดในเมืองนรก  เขาไปดวยอํานาจอกุศลกรรม...บาปนําไปเกิดในทุคติ
ภูมิ  เชน  ไปเกิดเปนสัตวนรก  เปรต  อสุรกาย  หรือสัตวเดรัจฉาน  เปนตน”   
     (นารีผล  เลม 1.  2545 : 68). 

 
   จากตัวอยางดังกลาวสะทอนใหเห็นวาผลของการทําอกุศลกรรมจะนําความ
เดือดรอน  ความทุกขมาสูตน  และยังสงผลใหไปเกิดในนรกเปนเปรต  สัตวเดรัจฉาน  หรืออสุรกาย  
ดังนั้นบุคคลเมื่อยังมีชีวิตอยูจึงไมควรสรางอกุศลกรรมเพื่อหลีกเลี่ยงผลกรรมชั่วที่จะไดรับอยาง
ทุกขเวทนา 
   อาจกลาวไดวา  การกระทําใด ๆ ก็ตามที่ผานไปแลว  เราไมสามารถแกไขไดตอง
ยอมรับกับผลที่จะตามมา  แตปจจุบันสิ่งที่เราสามารถเลือกกระทําได  ดังนั้นเราควรนําอดีตมาเปน
บทเรียนและหลีกเลี่ยงการกระทําผิดซ้ํา  ในกรณีที่เราไมอาจลวงรูอดีตที่ผานมา  ปจจุบันเราก็พึงระลึก
เสมอวา  เรามีกรรมเปนของตนและเลือกที่จะมีกรรมดีหรือเลือกที่จะมีกรรมชั่ว  การทํากรรมชั่วแมเพยีง
เล็กนอยก็ไดชื่อวาทํากรรมชั่วแลว  ดังนั้น คนเราควรที่จะหันมาสรางกรรมดีมากกวากรรมชั่ว เพราะ
กรรมดียอมสงเสริมใหบุคคลนั้นพบแตความสุข  ปราศจากศัตรูคูเวร  และความดียังชวยขัดเกลากิเลส
ในตัวคนใหลดนอยลง  และผลของอกุศลกรรมจะนําคนไปสูทุคติภูมิ คือ นรก  ดิรัจฉาน เปรต  อสุรกาย  
ซึ่งมีแตความทุกขเวทนาหมดโอกาสที่จะสรางกรรมดี  และคงไมโชคดีดังเชนแมสะอิ้งที่มีโอกาสได
กลับมาเกิดเปนมนุษยเพื่อสรางคุณงามความดี  ดังนั้น เราจึงไมควรประมาทในการดําเนินชีวิต 
  3.3.2 กรรม 3 กรรมจําแนกตามทวารคือทางที่ทํากรรม หรือทางแสดงออกของ
กรรม   
  จัดเปน 3 ทาง คือ  
   1. กายกรรม  กรรมทําดวยกาย  หรือการกระทําทางกาย 
   2. วจีกรรม  กรรมทําดวยวาจา  หรือการกระทําทางวาจา 
   3. มโนกรรม  กรรมทําดวยใจ  หรือการกระทําทางใจ 
  พระธรรมปฎก  (2546 : 160) ไดกลาววา  ในบรรดากรรม 3 อยาง คือ กายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม  ที่กลาวไวขางตนนั้น  มโนกรรมสําคัญที่สุดและมีผลกวางขวางรุนแรงที่สุด  
โดยยกคําสอนของพระพุทธองคข้ึนมากลาวอางวา 
 
  “ดูกรตปสสี  บรรดากรรม 3 อยางเหลานี้  ที่เราจําแนกไวแลวอยางนี้แสดงความ 
  แตกตางกันแลวอยางนี้  เราบัญญัติมโนกรรมวามีโทษมากกวาในการทําบาป  ใน 
  ความเปนไปแหงบาปกรรม  หาบัญญัติกายกรรมอยางนั้นไม  หาบัญญัติวจีกรรม 
  อยางนั้นไม”     
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  พระธรรมปฎกไดอธิบายวา เหตุที่มโนกรรมสําคัญที่สุด  ก็เพราะเปนจุดเริ่มตน  คนคิด
กอนแลวจึงพูดจึงกระทํา คือ แสดงออกทางกายและวาจา  ดังนั้น วจีกรรมและกายกรรมจึงขยาย
ออกมาจากมโนกรรมนั่นเอง 
  สุทัสสาไดนําเสนอหลักธรรมดังกลาวผานพฤติกรรมคําพูดของตัวละคร รวม 2 ตัว ไดแก 
   1. พระเจริญ 
   2. ยายจาง 
  พระเจริญ 
  พระเจริญเมื่อวัยเด็ก ไดกราบขอขมาเพื่อขออโหสิกรรมยายที่ตนเคยลวงเกินยายไววา   
 

 “ยายครับ  ผมเคยลวงเกินยายทั้งกายกรรม  วจีกรรม  และมโนกรรม  เปนตน
วา  ขโมยเงินยาย  โกหกยาย  และคิดไมดีกับยาย  โปรดอโหสิกรรมใหผมดวยเถิด” 
    (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 228). 

 
  พระเจริญไดกลาวถึงการทําความดีอีกอยาง คือ การคิดดี  พูดดี  ทําดี  ผลดีก็จะเกิดกับ
ตัว  ในทางกลับกันหากวาเราทําผิด  คิดชั่ว  วารายผูอ่ืน  ผลกรรมก็จะตกแกเรา  ดังความวา 
 

 “ที่พูดมานี่ ไมใช เรื่องเหลวไหลไรสาระนะ  ญาติโยมโปรดจําไว  กายกรรม  
วจีกรรม  มโนกรรม  นั้นมีผล  มีวิบาก  กฎแหงกรรมทําหนาที่ของมันตลอดเวลา  เพียงแตวามัน
จะปรากฏใหเห็นเร็วหรือชาเทานั้น  เพราะฉะนั้นถาใครกลัวทุกขก็จงทํา  จงพูด  จงคิดแตในส่ิงที่
ถูกตองดีงาม   เอาละ  แลวอาจารยทั้งสามทานมีอะไรจะใหอาตมาชวยหรือเปลา”  ทานเปดโอกาสใหสตรี
ทั้งสาม 
 (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 294-296). 

 
  สุทัสสาไดใหขอคิดวา  บุคคลควรที่จะตั้งมั่นอยูในความดี  ทั้งคําพูด  การกระทํา  
ความคิด  ซึ่งจะสงผลใหบุคคลที่ประพฤติไดเชนนี้พบแตความสุข  ไมตองคอยกังวลใจวาความชั่วที่ตน
ไดทําไวมันจะยอนกลับมาทํารายตนเมื่อใด  จึงควรที่จะคิด พูด ทํา แตในสิ่งที่ดีงาม  ดังเชนที่พระเจริญ
ไดเตือนใหบุคคลเชื่อในกฎแหงกรรม 
  ยายจาง 
  ยายจางไดลงโทษหลานชายที่เปนตัวการ ส่ังใหเพื่อนเปดกระโปรงเด็กหญิงเพื่อนรวมชั้น
เรียน  ยายจางยังไดชี้แจงใหหลานชายเขาใจวาการกระทําใด ๆ ก็ตาม  หากเราเปนตนคิดและสั่งการ  
แมไมไดลงมือกระทําเอง  ก็ถือไดวาเปนผูกระทํา  ดังความวา 
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 “จะทําโทษเอ็งที่ไปเปดกระโปรงลูกสาวเขา” 
 “ผมไมไดเปด  เพื่อนมันเปดตางหาก” 
 “นั่นแหละ  ถึงเอ็งจะไมไดลงมือเอง  แตวจีกรรมกับมโนกรรมก็เปนของเอ็ง  
ฉะนั้น เอ็งจะตองไดรับโทษ  คราวหนาคราวหลังจะไดไมทําอีก” 
  (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 45). 

 
  จากคํากลาวอบรมหลานชายของยายจาง  เปนการชี้ใหเห็นวาการที่บุคคลทํากรรมชั่ว
ดวยกาย  วาจา  ใจ  อยางใดอยางหนึ่งก็ถือไดวาเปนผูมีสวนรวมในการทํากรรมชั่วนั้น  ดังเชน
พฤติกรรมเด็กชายเจริญ  แมจะไมไดลงมือกระทําชั่วเอง  แตความคิดและคําพูดที่โนมนาวใหผูอ่ืน
กระทําตามเจตนาของตนก็ถือวาเปนผูมีสวนในการกระทําชั่วนั้น 
  จะเห็นไดวา การกอกรรมทําเข็ญนั้นไมไดหมายถึงการลงมือกระทําดวยกายเพียงอยาง
เดียว คําพูดที่สรางความเดือดรอนทุกขใจหรือเสียหายแกผู อ่ืน ก็เปนการทํากรรมชั่วอยางหนึ่ง  
ความคิดปองรายตอบุคคลก็เปนกรรมอยางหนึ่ง  หากเราเปนผูคิด  พูด  และทําดี  ยอมเปนที่รักใคร  
เปนที่เคารพเชื่อถือของคนในสังคม  วิถีการดํารงชีวิตที่จะพบแตความสุขดวยปราศจากศัตรูคูอาฆาต 
และคําวากลาวตักเตือนหลานชายของยายจางเปนสิ่งสะทอนใหเห็นวา บุคคลที่เปนตนคิดคอยบงการ
ในการกระทําชั่วราย  ยอมไมตางจากที่ตนเปนผูลงมือกระทําเอง  ดังนั้น แมเพียงจิตที่คิดรายตอบุคคล
อ่ืนก็ถือเปนจุดเริ่มตนของการสรางเวรทํากรรมแลว 

  3.3.3 กรรม 4 กรรมจําแนกตามสภาพที่สัมพันธกับวิบากหรือการใหผล   
  จัดเปน 4 อยาง  คือ 
   1. กรรมดํา มีวิบากดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่มีการ
เบียดเบียน  ตัวอยางเชน  ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท  และดื่มสุราเมรัย  
   2. กรรมขาว  มีวิบากขาว  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร  และมโนสังขาร  ที่ไมมี
การเบียดเบียน  ตัวอยางคือ การประพฤติตามกุศลกรรมบถ 10” 
   3. กรรมทั้งดําทั้งขาว  มีวิบากทั้งดําทั้งขาว ไดแก กายสังขาร  วจีสังขาร  และมโน-
สังขาร  ที่มีการเบียดเบียนบาง  ไมมีการเบียดเบียนบาง 
   4. กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม ไดแก เจตนา
เพื่อละกรรมทั้ง 3 ที่กลาวมาขางตน  (พระธรรมปฎก  2546 : 160) 
  สุทัสสา  ออนคอม  ไดนําเสนอหลักธรรมดังกลาว  ผานตัวละครรวม 3 ตัว  ไดแก 
   1. พระเจริญ 
   2. ยายจาง 
   3. พระบัวเฮียว  
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  พระเจริญ 
  เมื่อคร้ังที่พระเจริญไดมาเยี่ยมมารดาที่บานและพบวาสุขภาพของทานไมคอยแข็งแรง  
ตางกับยายจางซึ่งอายุยืนและยังคงมีสุขภาพแข็งแรง  อันเปนผลมาจากกรรม  ดังความวา 
 

 “…โยมแมปวยเปนอะไรจะ”  ถามอยางเปนหวง   
 “ก็ปวดหัวตัวรอนตามปกตินั่นแหละจะ  โยมเปนคนมีกรรม  เบียดเบียนชีวิตสัตวมา
มาก  เลยตองมาเจ็บไขไดปวยอยูอยางนี้”  พระเจริญนึกถึงตอนที่ทานเปนเด็ก  โยมมารดาของทานมีลูกถึง
สิบคน  ตองฆาปู  ปลา  เปด  ไก  เล้ียงลูก ๆ  หากไมทําก็จะไมมีอะไรใหลูกกิน  กวาลูกจะโต  โยมมารดาจึง
เบียดเบียนชีวิตสัตวมามากตอมาก  ทานเห็นความแตกตางอยางชัดเจนระหวาง  ‘กรรมดํา’  กับ  ‘กรรมขาว’  
การที่โยมมารดากลายเปนคนขี้โรคก็เพราะ  ‘กรรมดํา’  โยมยายอายุยืนสุขภาพแข็งแรงเพราะ  
‘กรรมขาว’  นี่กระมังพระพุทธองคจึงตรัสสอนเวไนยสัตววา  ‘กรรมดํามีวิบากดํา  กรรมขาวมีวิบาก
ขาว’ 
 (มักกะลีผล  เลม 2. 2546 : 703). 

 
  จากพฤติกรรมมารดาของพระเจริญเปนการสะทอนใหเห็นวา  การกระทําใด ๆ ก็ตามที่
เปนการเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน  แมจะทําไปเพื่อการเลี้ยงชีพก็ถือวามีผลกรรมเปนกรรมชั่วหรือกรรมดํา  
ยอมไดรับผลกรรมชั่วนั้น  ขณะเดียวกันบุคคลที่ละเวนการเบียดเบียนชีวิตอยางเด็ดขาด  เจตนาและ
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการละเวนการเบียดเบียนจึงถือวาเปนกรรมขาว  ยอมมีอานิสงสผลบุญเปน
วิบากขาว  สงผลใหสุขภาพแข็งแรง  ดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 
  เมื่อคร้ังที่พระเจริญโดยสารเรือโยงไปวัดปากน้ํา  เจาของเรือประกอบอาชีพขายเปดไก  
ซึ่งเปนมิจฉาอาชีวะ  แตกลับมีน้ําใจเอื้อเฟอชวยเหลือทานใหโดยสารเรือ  และยังหาอาหารมาถวายแก
ทาน  ซึ่งเปนการสรางกุศลกรรม  ดังความวา 
 

 “...มองในแงของกรรม  เจาของเรือก็ทํากรรมทั้งดําทั้งขาว  กลาวคือ การขายสัตว
ใหเขาเอาไปฆา  จัดเปนกรรมดําหรืออกุศลกรรม  ซึ่งมีวิบากดํา  คือ ผลที่กอใหเกิดความทุกข
ความเดือดรอนแกผูกระทํา  สวนการอนุเคราะหเกื้อกูลทาน  ซึ่งเปนภิกษุผูทรงศีลเปนกรรมขาว
หรือกุศลกรรมซึ่งมีวิบากขาว  คือผลที่กอใหเกิดความสุขความเจริญรุงเรืองในชีวิต  ปุถุชนทั่วไป
มักประกอบกรรมทั้งดําทั้งขาว  ไมมีใครทํากรรมดําอยางเดียว  และไมมีใครทํากรรมขาวอยางเดียว  เมื่อ
กรรมมาใหผลจึงทุกขบาง  สุขบาง  ตามอํานาจของแรงกรรม 
 สวนนักบวชนั้นเลา  หนาที่ของทานตามที่พระพุทธองคทรงบัญญัติ คือ ศึกษา
ธรรมะ  ปฏิบัติธรรมะ  และส่ังสอนธรรมะ  มองในแงการประกอบกรรมจะอยูในประเภทกรรมไมดําไมขาว  
คือ ไมเปนทั้งอกุศลและกุศล  ซึ่งไดแก การปฏิบัติอริยมรรค มีองค 8  เพราะกรรมไมดําไมขาวจัก 
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นําไปสูจุดหมายคือพระนิพพานอันเปนการส้ินสุดแหงกรรม 
 (มักกะลีผล  เลม 2. 2546 : 652). 

 
  พระเจริญยังไดอธิบายเรื่องกรรมไมดําไมขาวเพื่อใหเห็นวา กรรมที่ทําใหไมตองเกิดให          
พระบัวเฮียวฟงวา  การปฏิบัติอริยมรรคมีองคแปด คือ กรรมที่นําไปสูความหลุดพน  ดังความวา 
 

 “กรรมที่ทําใหไมตองเกิดนั้นเขาเรียกวากรรมไมดําไมขาว  กรรมดําคือ
กรรมชั่ว กรรมขาวคือกรรมดี   ฉะนั้นกรรมไมดําไมขาวก็คือกรรมที่ไมเปนทั้งกรรมชั่วและกรรมดี  
จะพูดวาเปนกรรมกลาง ๆ ก็ได” 
   (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม เลม 1. 2546 : 365). 

 
  อาจกลาวไดวา ในการดําเนินชีวิตของปุถุชนนั้นมีทั้งการทํากรรมที่เปนกุศลและอกุศล  
มีการเบียดเบียนกันบางไมเบียดเบียนกันบาง  ดังนั้น กรรมทั้งดําทั้งขาวจึงใหผลทั้งดําทั้งขาว  กลาวคอื 
เมื่อทํากรรมดีผลกรรมก็จะสงผลใหมีความสุขเจริญรุงเรือง  เมื่อทํากรรมชั่วผลกรรมก็จะสงผลใหไดรับ
ความทุกขเวทนาหรือตกระกําลําบาก  สุขภาพไมแข็งแรง  ดังเชน  เกิดในตระกูลมั่งคั่งรํ่ารวยแต
รางกายพิการหรือข้ีโรค  เปนตน   แตกรรมทั้ง 3 อยาง คือ กรรมดํา  กรรมขาว  กรรมทั้งดําทั้งขาวนี้  ยัง
มีผลตอการเวียนวายตายเกิด  กลาวคือ เมื่อทํากรรมหนึ่งกรรมใดใน 3 อยางนี้  บุคคลยังตองเกิดเพื่อ
รับผลกรรมนั้น ๆ  ไมวาจะเปนผลกรรมดี  หรือผลกรรมชั่ว  หรือทั้งผลกรรมดีและผลกรรมชั่วก็ตาม  
ดังนั้น กรรมที่จะสงผลใหผูกระทําหลุดพนคือกรรมไมดําไมขาว  นั่นคือการปฏิบัติอริยมรรค มีองค 8  
  ยายจาง 
  ยายจางไดชี้ใหหลานชายเห็นผลของคนที่หมั่นสะสมกรรมดีวา คนที่ทํากรรมดีไวมาก ๆ 
กิเลสจะถูกขัดเกลาออกไป  ดังความวา 
 

 “...คนที่สะสมกรรมดีไวมาก  ก็จะทําใหกิเลสเครื่องเศราหมองในตัวลด
นอยลง  เขาก็จะบริสุทธิ์ขึ้นเรื่อย ๆ และถาเขาดําเนินอริยมรรคมีองค 8 กระทั่งบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน  เขาก็จะบริสุทธิ์หลุดพนจากกิเลสและทุกขทั้งปวง”   
   (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 53). 

 
  ยายจางพยายามวากลาวตักเตือนหลานชายไมใหกอกรรมทําชั่ว  เพราะกรรมมันมีผลมี
วิบาก  ดังความวา  
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 “เอาละ  ยายไมอยากรูก็ไดวาใครเปคนยิงนกตัวนั้น  แตยายอยากรูวาเขาจะตอง
ไดรับกรรม  กรรมมันมีผลมีวิบากนะไอหนู  ใครที่ทํากรรมอะไรไวถึงคนอื่นไมรู  ตัวเขาเองนั่น
แหละรู...คนที่ยิงนกตกลงมา  เขาก็คิดวากรรมชั่วนั้นดี  ตอเมื่อถูกนกมันจิกเอาจึงไดรูวากรรมนั้นชั่วแท ๆ” 
     (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 134-135). 

 
  สุทัสสา  ออนคอม  สะทอนใหเห็นวา  หากบุคคลเขาใจในเรื่องกรรมและการใหผลยอม
ที่จะไมดําเนินชีวิตผิดพลาด  ดังเชนตัวละครยายจาง  ที่เครงครัดในศีลในธรรม  ไมยอมใหกามคุณทั้ง 
5 คือ รูป รส กลิ่น เสียง  สัมผัสทางกายที่นาใครนาพอใจ เขาครอบงําอันเปนหนทางสูอบายภูมิ คือ 
นรก  ดิรัจฉาน  เปรต  และอสุรกาย     
  พระบัวเฮียว 
  พระบัวเฮียวเปนตัวละครที่สะทอนใหเห็นถึง การหาเลี้ยงชีพดวยการเบียดเบยีนชวีติสตัว  
กลาวคือ กอนหนาที่พระบัวเฮียวจะบวช  พระบัวเฮียวมีอาชีพเปนเพชฆาตเชือดคอวัว-ควาย    ทุกครั้ง
ที่พระบัวเฮียวนึกถึงการทํากรรมชั่วของตนก็จะทุกขทรมานใจในบาปกรรมที่ตนกอไว  ดังความวา 
 

 นายจอยยอนมาพูดเรื่องปาณาติบาต ทําใหพระบัวเฮียวใจหดหูอีกครั้ง  แมคนพูด
จะไมลวงรูกระทําแตหนหลังของทาน  แตตัวทานรู  และรูสึกสะทอนใจทุกครั้งเมื่อถูกสะกิด  ขึ้นชื่อวาบาป  
หากใครทําเขาก็ตองพกพามันติดตัวติดใจไปทุกแหงทุกหน  ดุจเงาติดตามตัวฉะนั้น  พระบัวเฮียว
กําลังเสวยผลของบาป ! 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 140-141). 

 
  จากขอความขางตนสะทอนใหเห็นวา บุคคลที่กระทํากรรมชั่วแมไมมีใครรับรู แตอยาง
นอยตนเองที่เปนผูกระทํายอมรับผลกรรมชั่วอยูตลอดเวลา  กลาวคือ เมื่อนึกถึงกรรมชั่วที่ตนไดกอก็จะ
พบแตความทุกขใจจึงอาจกลาวไดวา  ความสุขกายสุขใจจะเกิดแกเราไดก็ดวยการกระทําของเรา  เมื่อ
ทําสิ่งดีไวยอมไดรับส่ิงดีตอบ  อยางนอยก็ความสุขอิ่มเอิบใจที่ไดสรางกรรมดี  
  3.3.4 กรรม 12 กรรมจําแนกตามหลักเกณฑเกี่ยวกับการใหผล 
  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  (2518 : 9-23)  ทรงอธิบายไวใน
หนังสือธรรมวิภาค  ปริเฉทที่ 2  โดยจําแนกกรรมออกเปน 3 หมวด  หมวดละ 4 กรรม  เรียกวา กรรม 
12  ดังนี้ 
   3.3.4.1 หมวดที่ 1 วาโดยปากกาล คือ จําแนกตามเวลาที่ใหผล ไดแก 1. ทิฏฐ
ธรรมเวทนียกรรม กรรมใหผลในปจจุบันคือในภพนี้  2. อุปปชชเวทนียกรรม  กรรมใหผลในภพที่จะไป
เกิดในภพหนา  3. อปราปริยเวทนียกรรม  กรรมใหผลในภพตอ ๆ ไป  4. อโหสิกรรม  กรรมเลิกใหผล     
   3.3.4.2 หมวดที่ 2 วาโดยกิจ คือ จําแนกการใหผลตามหนาที่ ไดแก  5. ชนกกรรม  
กรรมแตงใหเกิดหรือกรรมที่เปนตัวนําไปเกิด 6. อุปตถัมภกรรม  กรรมสนับสนุน คือ กรรมที่เขา
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สนับสนุนหรือซ้ําเติมตอจากชนฺกกรรม  7. อุปปฬกกรรม  กรรมบีบค้ัน คือ เขามาบีบค้ันผลแหงชนฺก
กรรม  และอุปตถัมภกกรรมนั้นใหแปรเปลี่ยนทุเลาเบาลงหรือส้ันเขา  8. อุปฆาตกรรม กรรมตัดรอน 
หรือกรรมแรงฝายตรงขามที่เขาตัดรอน  การใหผลของกรรมสองอยางนั้นใหขาดหรือหยุดไปทีเดียว   
   3.3.4.3 หมวดที่ 3 วาโดยปากทานปริยาย  คือ  จําแนกตามลําดับความแรงใน
การใหผล   ไดแก   9.  ครุกกรรม   กรรมหนักใหผลกอน  10. พหุลกรรมหรืออาจิณณกรรม  กรรมทํา
มากหรือกรรมชินใหผลรองลงมา  11. อาสันนกรรม  กรรมจวนเจียนหรือกรรมใกลตาย  ถาไมมีสองขอ
กอนก็จะใหผลกอนอื่น   12.  กตัตตากรรมหรือกตัตตาวาปานกรรม  กรรมสักวาทํา คือ เจตนาออนหรือ
มิใชเจตนาอยางนั้นใหผลตอเมื่อไมมีกรรมอื่นใหผล   
  สุทัสสา  ออนคอม ไดนําเสนอเรื่อง  “กรรม 12”  ทั้ง 3 หมวด  ผานตัวละคร รวม 7 ตัว  
ไดแก 
   1. พระเจริญ 
   2. ยายจาง 
   3. เทพกาหลง 
   4. อาจารยชิต 
   5. หลวงตาเฟอง 
   6. แมชีแดง 
   7. นางกิมหง 
   3.3.4.1 กรรม 12 หมวดที่ 1 วาโดยปากกาล  คือ  จําแนกตามเวลาที่ใหผล 
   ไดแก 
   ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  หมายถึง  กรรมใหผลในปจจุบันคือภพนี้  ไดแก กรรมดี
ก็ตาม  ชั่วก็ตาม  ที่ผูกระทําทําแลวจะไดรับผลในชาตินี้ทันตาเห็น  เพราะเปนกรรมแรง  แตถาผูกระทํา
กรรมตายลงเสียกอนที่กรรมจะใหผล  กรรมนี้ก็จะเปนอโหสิกรรม  ทานเปรียบวาเหมือนนายพรานเห็น
เนื้อ  หยิบลูกศรยิงไปทันที  ถาถูกเนื้อก็ลมที่นั่น  แตถาพลาดเนื้อก็รอดไปเลย 
   อุปปชชเวทนียกรรม  หมายถึง  กรรมใหผลในภพที่จะไปเกิด คือ ภพหนาที่ใกล
กับภพปจจุบัน ไดแก  กรรมดีก็ตาม ชั่วก็ตาม  ที่ผูกระทําแลวจะไดรับผลในภพหนาหรือชาตหินา เพราะ
เปนกรรมแรงนอยกวากรรมแรก หากกรรมนี้ไมมีโอกาสใหผลในภพหนาก็จะกลายเปนอโหสิกรรม 
   อปราปริยเวทนียกรรม  หมายถึง  กรรมใหผลในภพตอ ๆ ไป  ถัดจากภพหนา
หรือชาติหนา  ไดแก  กรรมดีก็ตาม  ชั่วก็ตาม  ที่ผูกระทําทําแลวจะไดรับผลในภพตอ ๆ ไป  เพราะเปน
กรรมที่แรงนอยกวาสองกรรมแรก  กรรมชนิดนี้จะติดตามผูกระทําไปเรื่อย ๆ ไดโอกาสเมื่อใดก็ใหผล
หมดแลวหรือผูกระทํากรรมบรรลุพระนิพพาน ทานเปรียบเหมือนสุนัขไลเนื้อที่วิ่งไลตามเนื้อไป
ตลอดเวลา ตามทันเมื่อใดก็กัดเมื่อนั้น 
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   อโหสิกรรม หมายถึง กรรมเลิกใหผล  ไมมีผลอีก  คําวาอโหสิกรรมเปนคําสามัญ
แปลวา  “กรรมไดมีแลว”  แตในที่นี้นํามาใชในความหมายเฉพาะวา  “มีแตกรรมเทานั้น  วิบากไมมี”  
อโหสิกรรมจึงหมายถึง  กรรมที่หมดโอกาสใหผลอยางหนึ่ง หรือ กรรมที่ใหผลหมดแลวอยางหนึ่ง   
         (สุจิตรา  ออนคอม.  2545 : 101) 
   สุทัสสา  ไดนําเสนอเรื่อง  “กรรม 12”  หมวดที่ 1 เพียง 2 ขอ คือทิฏฐธรรมเวทนี
ยกรรม  และอโหสิกรรม  โดยสื่อผานตัวละคร รวม 2 ตัว  ไดแก 
    1. พระเจริญ 
   2. อาจารยชิต 
   ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  กรรมใหผลในปจจุบัน  คือภพนี้ 
   ตัวละครที่ปรากฏหลักธรรมดังกลาว คือพระเจริญ  เปนการอธิบายเรื่องทิฏฐธรรม
เวทนียกรรม กรรมใหผลในชาตินี้ใหผูมาทําบุญเขาใจ และเลาถึงพฤติกรรมของตนที่เคยทํากรรมชั่ว  
โดยเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืนและไดรับผลกรรมทันตาเห็น 

   พระเจริญ   
   เมื่อวัยเด็กพระเจริญไดไปรับจางลุงเขยเชือดคอไก และไดเห็นเหตุการณแปลก
ประหลาดที่ไกถูกเชือดคอแลวยังขันได  ซึ่งในเวลาตอมาลุงเขยก็ขาดใจตายแตอาการกอนตายไมตาง
กับแมไกที่ถูกลุงเขยเชือดคอ  ดังความวา 
 

 “...เมื่อลุงเขยจับแมไกตัวแรกขึ้นมาเชือดคอแลวโยนลงกระทะ  แมไกตัวนั้นกลับบิน
ทะยานขึ้นพรอมสงเสียงขัน  “เอกอิ๊เอกเอก”  ดังล่ัน  แลวรวงผล็อยลงในกระทะตามเดิม...” 
 เงียบกันไปในพักหนึ่ง เด็กชายก็ตองประหลาดใจเมื่อเสียงรองกระตาก ๆ ดังล่ันมา
จากทางที่ลุงเขยนั่ง  ครั้นหันไปดูก็เห็นแกนอนดิ้นพราด ๆ ปากรองกระตาก ๆ ดุจเสียงไก  โลหิตสี
แดงสดไหลออกทางปาก จมูก และทางหู...  ตาของชายวัยหาสิบเหลือกขึ้นดุจเดียวกับตาไกตอน
ที่มันถูกเชือด  ภาพของไกที่โผบินขึ้นจากกระทะแลวสงเสียงขันยังแจมชัดอยูในความทรงจํา...” 
  (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 70-72). 

 
   จากเหตุการณดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา กรรมที่เจตนามุงเอาชีวิตผูอ่ืนเปน
กรมแรงยอมไดรับผลกรรมทันตาเห็น คือ ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  กรรมใหผลในชาติปจจุบัน  ดังเชนอา
แปะลุงเขยของพระเจริญที่ประกอบอาชีพดวยการเชือดไกสงตลาด  ผลกรรมจึงตามมาใหผลทันตาเห็น
ใหไดรับความทุกขทรมานกอนสิ้นใจเหมือนอยางแมไกที่ถูกอาแปะเชือดคอ 
   เมื่อครอบครัวครูใหญจากนครสวรรคมากราบพระเจริญ และไดซื้อรถตูมาถวาย
ทาน  จากนั้นจึงไดพูดคุยซักถามในเรื่องกรรม ซึ่งลูกสาวครูใหญไดเลาเรื่องที่เพื่อนถูกรถชนถึงแกชีวิต  
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คนขับก็ตายดวยทราบภายหลังวาคนขับทะเลาะกับสามี ดวยความโกรธจึงขโมยรถสามีขับไปกินเหลา 
และดวยความประมาทไดสงผลใหผูอ่ืนตองรับเคราะหกรรมดวย  ดังความวา 
 

 “กรณีของเพื่อนหนูก็ตองโทษวากรรมใชไหมคะหลวงพอ” 
 “แนนอน  โดยเฉพาะคนขับนั้นเปนกรรมประเภททิฏฐธรรมเวทนียกรรม  
คือกรรมที่ใหผลในชาติปจจุบันทันตาเห็น การดื่มสุราถือวาละเมิดศีลขอรายแรงที่สุดในบรรดาศีล
หา  เพราะทําใหขาดสติ  เมื่อขาดสติเสียแลวก็ละเมิดศีลขออื่น ๆ ไดหมด  อันนี้แสดงใหเห็นวา
ทําช่ัวไดช่ัวทันตาเห็น” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 106). 

 
   จะเห็นไดวา การดื่มสุราเปนการละเมิดศีลขอรายแรงที่สุดในบรรดาศีลหา  เพราะ
การดื่มสุราทําใหขาดสติ อันเปนผลใหบุคคลอื่นตองไดรับความเดือดรอนถึงแกชีวิตจากความขาดสติ
ของตน ซึ่งสงผลใหทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  กรรมใหผลในชาตินี้แสดงผลไดอยางรวดเร็ว คือใหผลกรรม
ชั่วในปจจุบันทันตาเห็น 
   พระเจริญไดเลาถึงการกอกรรมทําเข็ญของทานเมื่อวัยเด็ก เพื่อเปนอุทาหรณ
สอนใจแกญาติโยมวาเวรกรรมนั้นมีจริง และตัวทานเองก็กําลังจะไดรับผลกรรมนั้น 
 

 “…อาตมาจะเลาใหญาติโยมฟง  จะไดเก็บไปคิดเปนการบาน  จะไดเชื่อวาเวร
กรรมนั้นมีจริง... 
 ...กรรมที่เคยหักคอนกกับรับจางตมเตา  ตอนยิงนกนั่นอยูมัธยมสาม   . . .
พอล่ันไกเปรี้ยงนกก็รวงลงมาทั้งฝูง  แตมีตัวหนึ่งมันไมยอมตาย  แคปกหักบินไมได  ความรักชีวิตทําใหมัน
วิ่งหนี  อาตมาก็วิ่งตาม  พอจับตัวไดมันก็จิกมืออาตมาเลือดพุงเลย  ดวยความโกรธ  อาตมาหักคอ
มันทันที  แถมถลกหนังหัวมันอีกดวย  ตอนนั้นเปนคนจิตใจเหี้ยมโหดมาก เสร็จแลวก็โยนทิ้ง  มันยังดิ้น
กระแดว ๆ และคงจะอาฆาตพยาบาทอาตมากระทั่งมันส้ินใจ  
 สวนเรื่องตมเตานั้น  ทําตอนอยูมัธยมหนึ่ง  “เรื่องมีอยูวา  พวกขี้เมาเขาเกิด
อยากจะกินเตาแกลมเหลา  ก็ไปซ้ือเตาเล็ก ๆ มาเจ็ดตัว  แลวจางอาตมาตม... พอน้ําเดือดก็เทเตาเจ็ด
ตัวลงไป  เตามันก็ดิ้นใหญ...  พอหมอดินแตก  มันก็พากันตะเกียกตะกายหนีเอาตัวรอดเขากอไผ
ไป  โยมเชื่อไหม  น้ําตามันไหลพราก ๆ  แลวมันก็ใชสองขาหนาปาดน้ําตา  ที่โบราณเขาเปรียบเทียบวา  
รองไหน้ําตาเปนเผาเตา  อาตมาก็เพิ่งประจักษตอนนั้นแหละ  นี่แหละกรรมที่อาตมาทําไวในวัยเด็ก 
แลวก็กําลังจะไปใชหนี้อีกไมกี่นาทีขางหนา 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 407-409). 
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   จากพฤติกรรมการกอเวรสรางกรรมของพระเจริญเมื่อวัยเด็ก และตองมารับผล
กรรมในปจจุบัน  นั่นคือ กรรมใหผลในปจจุบัน  สุทัสสา  ออนคอม  ตองการสะทอนใหเห็นวา ความคึก
คะนอง ความรูเทาไมถึงการณ หรือการไมเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมเปนอันตรายตอวิถีการดํารงชีวิต  แมวา
ปจจุบันเราจะสรางกรรมดีไวมากมายก็ไมอาจลบลางความชั่วที่ไดกอไวในอดีต และไมอาจหลีกหนีผล
กรรมได  ดังเชนพระเจริญที่ปจจุบันสะสมแตกรรมดี  แตอดีตที่ผานมาในวัยเด็กทานไดกอกรรมช่ัวไว
มากมาย  แมกรรมดีในปจจุบันก็ไมอาจลบลางกรรมชั่วในอดีตเมื่อตามมาใหผลได 
   อโหสิกรรม   กรรมเลิกใหผล  
   พฤติกรรมตัวละครที่ปรากฏหลักธรรมดังกลาว คือ อาจารยชิต  โดยอาจารยชิต
ไดรับผลกรรมที่เคยกอไวในอดีตเปนผลใหปวยดวยโรครายและทุกขเวทนา อาจารยชิตจึงไดขอ
อโหสิกรรมตอเจากรรมนายเวรที่ตนไดลวงเกินไวในอดีต 
   อาจารยชิต 
   อาจารยชิตเปนตัวละครที่ตองชดใชกรรมที่ตนไดกอไว  โดยปวยเปนโรคมะเร็งที่
ตอมน้ําเหลืองบริเวณใตกกหู  สาเหตุจากเมื่อคร้ังที่อาจารยชิตเปนนักศึกษาเกษตรมีการฆาเปดไก หมู  
และวัว เพื่อการทดลอง  โดยใชมีดปลายแหลมแทงบริเวณคอ  กวาจะจบหลักสูตรสัตวตองตายนับรอย
ชีวิต  ผลกรรมอันนี้จึงทําใหอาจารยชิตปวยเปนโรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง อาจารยชิตไดมาขอความ
เมตตาจากพระเจริญใหชวยรักษาโรครายของตน  พระเจริญไดใหอาจารยชิตรักษาศีล 8 และปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานเพื่อขออโหสิกรรมแกเจากรรมนายเวรที่อาจารยชิตไดกอกรรมทําเข็ญไว เมื่อ
อาจารยชิตถือศีลปฏิบัติธรรมครบ 1 เดือน  ขณะปฏิบัติธรรมจนเกิดสมาธิ  อาจารยชิตก็ระลึกไดวาตน
ไดกอกรรมทําเข็ญอะไรไวในอดีต  และตั้งจิตอธิษฐานขออโหสิกรรมแกเจากรรมนายเวร  ดังความวา 
 

 “...ส้ินคําอธิษฐาน  ภาพยนตรแหงอดีตที่ตัวเขาเปนผูแสดงก็ฉายชัดขึ้นในมโนภาพ
...  เขาจําไดวากวาจะจบหลักสูตรไดฆาสัตวเหลานี้นับรอย ๆ ชีวิต...เมื่อภาพยนตรแหงอดีตฉายจบลง  เขา
จึงตั้งจิตอธิษฐานแผเมตตาและอุทิศสวนกุศลใหแกเหลาสัตวที่ตนเคยฆา  และคงจะไดผล  เพราะ
เขาไดยินชัดเจน...  เสียงที่กองอยูในโสตประสาทวา  “อโหสิ  อโหสิ  อโหสิ  สาธุ  อนุโมทามิ” 
 ส้ินเสียงของเจากรรมนายเวร อาการปวดแผลหายวับไปราวกับไมเคยรูสึก
เจ็บปวดเชนนี้มากอน...  เขาเอามือคลําที่ใตกกหูก็ไมปรากฏวามีแผล...เส้ือผาที่เปยกชื้นก็แหงสนิทไมมี
กล่ินชวนใหขยะแขยงใด ๆ หลงเหลืออยู 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 268). 

 
   จากเหตุการณดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา การกระทําที่ทําใหผูอ่ืนถึงแกชีวิต 
จะดวยเจตนาหรือไมก็ตาม บุคคลนั้นยอมตองชดใชกรรมจนกวาจะหมดวาระกรรมหรือไดรับการ
อโหสิกรรมจากเจากรรมนายเวร  กรรมก็เลิกใหผล ดังเชนกรณีของอาจารยชิตตองรับผลกรรมอยาง
ทุกขเวทนา  เมื่อปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจึงระลึกไดวาเคยทําเวรกรรมอะไรไวจึงไดอุทิศสวนกุศลแก
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เจากรรมนายเวรที่ตนไดเคยลวงเกินและขออโหสิกรรมตอเจากรรมนายเวร  และหายจากโรครายทันทีที่
เจากรรมนายเวรอโหสิกรรมให   
   3.3.4.2 กรรม 12 หมวดที่ 2  จําแนกการใหผลตามหนาที่ 
   ไดแก 
   ชนกกรรม  หมายถึง กรรมแตงใหเกิด  กรรมที่เปนตัวนําไปเกิด  ถาเปนกรรมดีก็
นําไปเกิดในภพที่ดี  ถาเปนกรรมชั่วก็นําไปเกิดในภพที่ชั่ว  หนาที่ของกรรมชนิดนี้ คือ เมื่อบุคคลตายลง  
ชนกกรรมมีหนาที่นําบุคคลนั้นไปเกิดตามฐานะสมควรแกกรรมที่เขาทํา  เชนนําไปเกิดในตระกูลมั่งคั่ง
รํ่ารวย  หรือในตระกูลยากจนขัดสน  เปนตน  เมื่อนําไปเกิดตามสมควรแกฐานะของกรรมที่บุคคลนั้น
ทําแลว  ก็เปนอันหมดหนาที่เปรียบเหมือนบิดาผูยังบุตรใหเกิดแลวเปนอันหมดหนาที่ฉะนั้น 
   อุปตถัมภกกรรม  หมายถึง  กรรมสนับสนุน  กรรมที่เขาชวยสนับสนุนหรือ
ซ้ําเติมตอจากชนกกรรม  กลาวคือ เมื่อชนกกรรมแตงใหเกิดแลว  อุปตถัมภกกรรมจึงเขามาสนับสนุน
สงเสริม  เปรียบเหมือนแมนมผูเลี้ยงทารกที่บิดาใหเกิดแลว  หากชนกกรรมนําไปเกิดในตระกูลที่มั่งคั่ง
รํ่ารวย  อุปตถัมภกกรรมก็จะไปสนับสนุนใหไดรับความสุข  เขาในลักษณะวารุงเรืองมาแลว  มีรุงเรือง
ไปภายหนา  แตถาชนกกรรมแตงใหเกิดในที่ไมดี  อุปตถัมภกกรรมก็จะไปซ้ําเติมใหเลวยิ่งขึ้น  เขาใน
ลักษณะวา  มืดมาแลวมีมืดไปภายหนา  ดังนั้น ถาชนกกรรมดีอุปถัมภกรรมก็ดีดวย  แตถาชนกกรรม
ไมดี  อุปตถัมภกกรรมก็พลอยไมดีไปดวย 
   อุปปฬกกรรม  หมายถึง  กรรมบีบค้ัน  กรรมที่มาใหผลบีบค้ันผลแหงชนกกรรม
และอุปถัตถัมภกกรรมนั้น  ใหแปรเปลี่ยนทุเลาลงไป  บ่ันทอนวิบากมิใหเปนไปไดนาน  เชน  ถาชนก
กรรมดี  อุปปฬกกรรมก็จะไปบีบค้ันใหเลวลง  เขาลักษณะวา  รุงเรืองมาแลวมีมืดไปภายหนา  แตถา
ชนกกรรมไมดี  อุปปฬกกรรมจะเขาไปเกียดกันใหทุเลาลง  เขาในลักษณะวามืดมาแลวมีรุงเรืองไปภาย
หนา  เมื่ออุปปฬกกรรมนั้นเบียดเบียนชนกกรรมมันจึงเบียดเบียนอุปถัมภกกรรมไปดวย เพราะ
อุปตถัมภกกรรมจะไปตามชนกกรรม   
   อุปฆาตกกรรม  หมายถึง  กรรมตัดรอน  เปนกรรมแรง  กรรมฝายตรงขามกับ
ชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรม  เขาตัดรอนการใหผลของกรรมสองอยางนั้นใหขาดไปเสียทีเดียว  เชน  
เกิดในตระกุลสูงมั่งคั่ง  แตอายุส้ัน  เปนตน  ในทางตรงกันขามถาชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมไมดี  
แตมีอุปฆาตรกรรมอยู  อุปฆาตรกกรรมก็จะไปตัดรอนผลไมดีนั้น  เชน  เกิดในตระกูลยากจนขัดสน  
ไดรับความทุกข  แตมีเศรษฐีมาขอไปเปนบุตรบุญธรรม  ไดรับความสุขสบาย เปนตน  (สุจิตรา  ออน
คอม.  2545 : 101) 
   สุทัสสา ออนคอม ไดนําเสนอเรื่อง  “กรรม 12”  หมวดที่ 2  จําแนกตามการใหผล
ตามหนาที่  ปรากฏเดนชัด 1 ขอ คือ อุปฆาตกรรม  กรรมตัดรอน   
 

   อุปฆาตกกรรม  กรรมตัดรอน 



 43

   สุทัสสา  ออนคอม นําเสนอหลักธรรมดังกลาวผานคําพูดตัวละครพระเจริญ  โดย
การอธิบายอุปฆาตกรรมคือกรรมตัดรอนใหนางนวลศรีและครอบครัวของนางไดเขาใจวากรรมตัดรอน
คืออะไร และเพราะสาเหตุใดนางนวลศรีจึงไมตาย 
   พระเจริญ 
   พระเจริญไดอธิบายถึงสาเหตุที่นางนวลศรีไมตาย เปนเพราะอานิสงสบุญของ
นาง และมีความอิ่มใจที่ไดทํากรรมดีกอนตาย  ดังความวา 
 

 “หลวงพอจะ  ที่ฉันไมตายนี่เพราะอานิสงสของบุญใชไหมจะ”  คนเจ็บถามสียงใส 
 “ถูกแลวเจ  บุญที่วานี่ถาจะจัดเปนกรรมก็ตองเรียกวาเปน  อุปฆาตก-กรรม  หรือ
กรรมตัดรอน  กรรมชนิดนี้มันจะพลิกแผนดินเชียวละ  คือถาดีก็จะดีสุดยอดไปเลย  แตถาช่ัวก็จะ
ช่ัวสุดยอดเหมือนกัน  อุปฆาตกกรรมมี  กําลังแรงมาก  เห็นไหมวามันเปลี่ยนจากตายใหเปนไมตายได  
พูดงาย ๆ ก็คือ พอบุญเกาเจหมด  บุญใหมก็มาใหผลทันตา  บุญใหมนี้ก็คือการที่เจทําบุญสราง
โบสถกับมรรคนายกคนนั้น  เจเกิดปติมากที่ไดทําบุญเปนครั้งสุดทาย  บุญนั้นใหผลทันตาเห็น  
เลยไมตองตาย  ทั้งที่จะตองตายแน ๆ แลว  
   (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 92). 

 
   สุทัสสา  ออนคอม  ตองการสะทอนใหเห็นวา  การสรางบุญสรางกรรมดีที่เกิด
จากจิตศรัทธาอันแนวแนที่จะกระทํายอมมีอานิสงสแรง และคนเราควรเรงสรางความดีแมวินาที
สุดทายของชีวิตก็ไมละทิ้งกรรมดี ดังเชนนางนวลศรีที่เกิดความปติยินดีที่ตนมีโอกาสสรางบุญกศุลกอน
ตาย  อานิสงสผลบุญจึงสงผลใหนางนวลศรีรอดพนจากความตาย เปนที่นาสังเกตวา อุปฆาตกกรรม
หรือกรรมตัดรอนนี้เปนกรรมที่มีกําลังแรงมาก  ดังนั้น ในยามคับขันหรือแมบุญเกาหมดไป  อุป
ฆาตกรรมก็อาจแสดงผลชวยเหลือใหคนที่หมั่นทําบุญนั้นรอดพนทุกขรายแรงได 
   3.3.4.3 กรรม 12 หมวดที่ 3 วาโดยปากทานปริยาย คือจําแนกตามลําดับ
ความแรงในการใหผล 
   ไดแก 
   ครุกกรรม  กรรมหนัก ไดแก กรรมที่มีผลแรงมาก  ในฝายดี ไดแก สมาบัติ 8  ซึ่ง
จะสงผลกอนกรรมอื่น ๆ ทั้งหมด ไดแก รูปฌาน 4 และ อรูปฌาน 4  ในฝายชั่ว ไดแก อนันตริยกรรม 
คือ กรรมหนัก  กรรมที่เปนบาปหนักที่สุด ตัดทางสวรรค  ตัดทางนิพพาน  กรรมที่ใหผลคือความ
เดือดรอน มี 5 อยาง  ไดแก  มาตุฆาต  ฆามารดา   ปตุฆาต  ฆาบิดา   อรหันตฆาต  ฆาพระอรหันต   
โลหิตุปบาท  ทํารายพระพุทธเจาจนถึงยังพระโลหิตใหหอข้ึนไป   สังฆเภท  ทําสงฆใหแตกกัน 
   พหุลกรรม หรือ อาจิณณกรรม หมายถึง กรรมทํามากหรือกรรมชิน  ไดแก 
กรรมดีก็ตาม ชั่วก็ตาม ที่ทําบอย ๆ สะสมไวมาก  ในฝายกุศล เชน ใสบาตรทุกวัน  รักษาศีล 5 ศีล 8 
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เปนประจํา บําเพ็ญทานสม่ําเสมอตั้งแตสาวจนแก  หรือในฝายอกุศล เชน ฆาสัตวตัดชีวิตเปนประจํา
ต้ังแตหนุมจนแก  ถาไมมีครุกรรมอยู  พหุลกรรมจะใหผลกอนกรรมอื่น 
   อาสันนกรรม  หมายถึง  กรรมจวนเจียน กรรมใกลดับจิตหรือกรรมใกลตาย  คือ
กรรมที่บุคคลกระทําหรือนึกถึงในขณะที่กําลังจะดับจิตหรือจวนจะตาย  ตามปกติทั่วไปขณะที่บุคคล
กําลังจะตายนั้นหากเขาเคยทําอนันตริยกรรมไว  อนันตริยกรรมก็จะมาทําหนาที่เปนอาสันนกรรมให
เขานึกถึง  ถาไมมีครุกกรรมหรืออนันตริยกรรม  พหุลกรรมก็จะมาทําหนาที่เปนอาสันนกรรม  หนาที่
สําคัญของอาสันนกรรมคือนําบุคคลที่ตายแลวไปเกิดตามลักษณะของตน  นั่นก็คือถาอาสันนกรรม
เปนอกุศลกรรมก็จะนําบุคคลไปเกิดในทุคติคือนรก  ดิรัจฉาน เปรต  ถาอาสันนกรรมเปนฝายกุศลก็จะ
นําบุคคลที่ตายแลวไปเกิดในสุคติคือมนุษยและเทพ 
   กตัตตากรรม หรือ กตัตตาวาปนกรรม  หมายถึง  กรรมสักแตวาทํา  ไดแก  
กรรมดีก็ตาม  ชั่วก็ตาม  ที่ทําไวดวยเจตนาอันออน  หรือมิใชเจตนาอยางนั้นโดยตรง  แตทําไปเพราะ
ความสะเพรา  ประมาท  หรือความคึกคะนอง  กรรมชนิดนี้ใหผลนอยที่สุด  กลาวคือ ถาบาปก็บาป
นอย  ถาบุญก็บุญนอย  และจะใหผลตอเมื่อไมมีกรรมอื่นมาใหผลแลว  (สุจิตรา  ออนคอม.  2545 : 
101) 
   สุทัสสา  ไดนําเสนอเรื่อง “กรรม 12”  หมวดที่ 3  ครบทั้ง 4 ขอ ผานตัวละคร รวม 
6 ตัว  ไดแก   
    1. พระเจริญ 
    2. ยายจาง 
    3. เทพกาหลง  
    4. หลวงตาเฟอง 
    5. แมชีแดง 
    6. นางกิมหง 
   ครุกกรรม  กรรมหนัก 
   กรรมหนัก ไดแก กรรมที่มีผลแรงมาก  ในฝายดี ไดแก สมาบัติ 8  ซึ่งจะสงผลกอน
กรรมอื่น ๆ ทั้งหมด ไดแก รูปฌาน 4 และ อรูปฌาน 4  ในฝายชั่ว ไดแก อนันตริยกรรม คือ กรรมหนัก  
กรรมที่เปนบาปหนักที่สุด ตัดทางสวรรค  ตัดทางนิพพาน  กรรมที่ใหผลคือความเดือดรอน มี 5 อยาง  
ไดแก  มาตุฆาต  ฆามารดา   ปตุฆาต  ฆาบิดา   อรหันตฆาต  ฆาพระอรหันต   โลหิตุปบาท  ทําราย
พระพุทธเจาจนถึงยังพระโลหิตใหหอข้ึนไป   สังฆเภท  ทําสงฆใหแตกกัน 
   สุทัสสาส่ือหลักธรรมดังกลาวเฉพาะในฝายชั่วคืออนันตริยกรรม ผานคําพูดของ
พระเจริญ เปนการอธิบายเรื่องกรรมหนักใหแกผูมาทําบุญไดเขาใจ 
   พระเจริญ  
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   พระเจริญไดอธิบายเรื่องกรรมใหเปนอนันตริยกรรมใหคณะรัฐมนตรีและคุณหญิง
ที่ไดมาทําบุญฟง  ดังความวา 
 

 “…กรรมบางอยางก็อโหสิใหกันไมได เชน กรรมที่เปนครุกกรรม  หรือที่เรียกวา 
อนันตริยกรรม  ซึ่งมี 5 อยาง คือ มาตุฆาต-ฆาแม  ปตุฆาต-ฆาพอ  อรหันตฆาต-ฆาพระอรหันต 
โลหิตุปบาท-ทํารายพระพุทธเจาจนหอพระโลหิต  และสังฆเภท-การยุยงสงฆใหแตกกัน 
 หาอยางนี้  อโหสิใหกันไมไดเพราะเปนกรรมหนัก  และไมเปดโอกาสใหกรรมอื่นมา
แทนที่  เหมือนที่พระเทวทัตทํารายพระพุทธเจา ๆ ไมถือโกรธแตพระเทวทัตก็ตองตกนรก  เพราะทํากรรม
หนักไวถึงสองอยาง คือ นอกจากทํารายพระพุทธเจาแลว  ยังทําสังฆเภทอีกดวย  หรือเหมือนกับที่ลูก
ฆาแม  แมอโหสิให  แตลูกก็ตองตกนรก  เพราะเปนกรรมหนัก  อโหสิใหแลว  ผูกระทําก็ยังไมหมดบาป” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 79-80). 

 
   จากตัวอยางดังกลาวเปนการเนนย้ําใหเห็นวา กรรมมีผลมีวิบาก  กรรมบางอยาง
เมื่อเจากรรมนายเวรอโหสิกรรมใหผลกรรมก็หยุดใหผล  แตครุกกรรมหรืออนันตริยกรรมซึ่งเปนกรรม
หนัก 5 อยาง  แมไดรับการอโหสิกรรมจากผูถูกกระทําก็ไมอาจลบลางกรรมได  การฆามารดาเปนบาป
หนัก  เพราะบิดามารดาเปนผูมีพระคุณแกบุตร  คือ เปนผูใหกําเนิด  เปนผูเลี้ยงดู  เปนบุรพาจารย  
และเปนพรหมของบุตร  สําหรับการฆาพระอรหันตก็เปนบาปหนัก  เพราะพระอรหันตก็เปนผูบริสุทธิ์  
ไมมีเวร-กรรมกับผูใด  และเปนผูทรงคุณธรรมสูงสุด   ดังนั้น บุคคลผูกระทําอนัตริยกรรมจึงไมอาจลบ
ลางกรรมไดดวยเหตุนี้ 
   พหุลกรรม  หรือ อาจิณณกรรม  กรรมทํามากหรือกรรมเคยชิน ใหผลรองจาก
ครุกกรรม ไดแก กรรมดีหรือกรรมชั่ว ที่ประพฤติมากหรือทําบอย ๆ จนเคยชินเปนนิสัย 
   พฤติกรรมตัวละครที่ปรากฏหลักธรรมดังกลาวคือ นางกิมหง  เปนการชดใชกรรม
ที่นางกอกรรมไวต้ังแตสาวจนแก 
   นางกิมหง 
   นางกิมหง  มีอาชีพคาขายและปลอยเงินกู  นางฉอโกงลูกคาและลูกหนี้  ดังเชน 
การโกงตาชั่งกิโลพืชผล  การโกงของที่ลูกคาฝากไวเมื่อลูกคามาทวงถามนางกิมหงก็จะปฏิเสธ  หรือ
การโกงดอกเบี้ยลูกคาดวยการทําหลักฐานปลอม  สารพัดวิธีที่นางจะฉอโกงไดจนฐานะร่ํารวย  เมื่อ
นางกิมหงชราภาพ และเจ็บปวยใกลตาย  สภาพรางกายของนางจึงมีหนอนขึ้นชอนไชในแผนหลัง  นาง
ไมไดรับการเอาใจใสจากลูก ๆ เพราะลูกหลานของนางกิมหงตางสนใจในทรัพยสมบัติของนางมากกวา
ที่จะสนใจปรนนิบัติพยาบาลนาง  ดังความวา 
 

 “นางกิมหงสะสมบาปไวมากตั้งแตสาวจนแก  กระทั่งกลายเปนอาจิณณกรรม  
อาชีพคาขายและออกเงินกู เปดโอกาสใหนางไดสรางกรรมชั่วดวยการฉอโกงลูกคาและลูกหนี้ จนสราง



 46

ความร่ํารวยใหตัวเองถึงขนาดมีสมบัติพัสถานมากมาย ใหลูกหลานมานั่งยื้อแยงกันในขณะที่นางกําลังจะ
ตาย !” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 306). 

 
   สุทัสสา  ออนคอม ตองการสะทอนใหเห็นวาความร่ํารวยอันเกิดจากการคดโกง 
คนอื่น สุดทายเมื่อตายไปก็ไมสามารถนําทรัพยสินเหลานั้นไปได  แตส่ิงที่ติดตัวคนไปคือบุญกับบาป  
บุญจะนําบุคคลสูสุคติภูมิ  บาปจะนําบุคคลสูทุคติภูมิ  แตคนกอกรรมทําเข็ญจนเปนนิสัยบางครั้งอาจ
รับผลกรรมทันตาเห็น คือ การตกนรกทั้งที่ยังไมตาย  ดังเชนนางกิมหง  ที่ตองรับผลกรรมชั่วที่ตนกอไว
ดวยความทุกขเวทนา  หนอนที่ชอนไชไปตามรางกายทั้งที่ยังมีลมหายใจ  ความเจ็บปวดที่นางกิมหง
ไดรับกอนตายเปรียบไดกับความทุกขความแคนใจของลูกคาและลูกหนี้ของนางที่ถูกนางกิมหงฉอโกง 
   อาสันนกรรม  กรรมจวนเจียนหรือกรรมใกลตาย 
   ตัวละครที่ปรากฏหลักธรรมดังกลาว  รวม 5 ตัว  ไดแก 
    1. พระเจริญ 
    2. ยายจาง 
    3. แมกาหลง 
    4. หลวงตาเฟอง 
    5. แมชีแดง 
   พระเจริญ 
   ตัวละครพระเจริญไดส่ือเร่ือง “อาสันนกรรม” ในลักษณะผานคําพูดของตัวละคร  
และการอธิบายหลักธรรมดังกลาวแกญาติโยมที่มาทําบุญไดเขาใจ 
   เมื่อคร้ังพระเจริญยังอยูในวัยเด็ก และไดเห็นอาการของลุงเขยกอนตายมีลักษณะ
คลายกับแมไกที่ถูกลุงเขยเชือดคอ  จึงเกิดความสงสัยและไดซักถามสมภารวัดศรัทธาภิรมณเกี่ยวกับ
อาการกอนตายของลุงเขยวาทําไมจึงเปนเชนนั้น  และไดความกระจางวา 
 

 “...คือเคร่ืองหมายของกรรม เวลาที่คนกําลังจะตายนั้นนิมิตหรือเครื่องหมาย 3 
อยาง จะมาปรากฏคือ กรรม  กรรมนิมิต และคตินิมิต  ใครทํากรรมอะไรไว กอนตายเขาจะนึกถึง
กรรมนั้น  เชนคนที่เคยฆาไก  และจะตายก็จะนึกถึงกรรมที่เคยฆาไกก็จะแสดงกิริยาเยี่ยงไก  เชน การสง
เสียงรองแบบไก เรียกวา กรรมลิขิต และเมื่อเขาตายก็จะไปตามกรรมนั้น เรียกวา คตินิมิต แปลวา 
เครื่องหมายที่จะนําไปเกิด...  สวนคนที่กรรมดีมามากและจะตายเขาก็จะระลึกถึงกรรมนั้น กรรมนิมิตก็
อาจจะออกมาในรูปเห็นบุษบกทองมารองรับแสดงคตินิมิตวาจะไปเกิดในสวรรค...” 
   (มักกะลีผล  เลม 1. 2545 : 73). 

   จากตัวอยางดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา  กรรมมีผล มีวิบาก  ใครทํากรรมใด
ไว ผลกรรมนั้นก็จะตอบสนองไมเร็วก็ชา  และบุคคลที่เคยสรางกรรมชั่วไวมากมายกอนสิ้นใจก็มักจะ
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ระลึกถึงความชั่วที่ตนกอหรือกรรมชั่วนั้นก็จะปรากฏเห็นเปนเหตุใหเกิดอาการทุรนทุราย  หวาดกลัวใน
ผลกรรม  ในทางตรงขามบุคคลที่สะสมแตกรรมดีเมื่อจะส้ินใจก็จะนึกถึงแตส่ิงดีงามหรือผลบุญที่ตนได
สรางไว  จึงมีความสุขและมีอาการสงบกอนสิ้นใจ  ดังนั้น เมื่อบุคคลยังมีชีวิตและมีโอกาสสรางกรรมดี
ก็ควรสะสมกรรมดีไวใหมาก เพื่อใหผลบุญหนุนนําไปสูภพชาติที่ดี 
   พระเจริญไดอธิบายถึงกรรมอีกอยางหนึ่ง ที่จะนําสัตวโลกไปสูภพภูมิที่ตางกัน
ออกไป คือ เมื่อบุคคลกําลังจะส้ินใจ  หากนึกถึงกรรมดีที่ตนกระทํา  จิตใจก็จะเบิกบานอิ่มเอิบ  บุคคล
นั้นยอมไดไปเกิดในสุคติภูมิ  ในทางกลับกันบุคคลที่กําลังจะสิ้นใจไดนึกถึงการประกอบกรรมชัว่ของตน
จึงเกิดความสลดใจในบาปกรรมที่ตนกระทํานั้นยอมไปเกิดในทุคติภูมิ  ดังความวา 
 

 “จิตฺเต  สงฺกิลิฏฺ  ทุคฺคติ  ปาฏิกงฺขา - เมื่อจิตเศราหมองแลว  ทุคติเปนอันตองหวัง  
หากสองคนนี้ตายในขณะที่จิตกําลังเศราหมอง  ก็ตองไปเกิดในทุคติ  ซึ่งมี 4 ภูมิ คือ นรก เปรต  อสุรกาย  
และเดรัจฉาน  แตถาเขาตายขณะจิตผองใส  ก็จะไปเกิดในสุคติ  เชน  มนุษย  หรือสวรรคชั้นตาง ๆ เปนตน  
ดังพระบาลีวา  จิตฺเต  อสงฺกิลิฏฐ  สุคติ  ปาฏิกงฺขา  พูดงาย ๆ คือ มันขึ้นอยูกับอารมณที่มากระทบจิต  ถา
กอนตายเขานึกถึงอกุศลกรรมที่เคยทํา  จิตก็จะเศราหมอง  แตถานึกถึงกุศลกรรมจิตจะผองใส”   
 (มักกะลีผล  เลม 2. 2545 : 737). 

 
   ดังนั้น พระเจริญจึงไดเตือนญาติโยมวา  เราตองมีสติและรูจักปลอยวาง อยาไป
ยึดมั่นถือมั่นกับส่ิงใด  เมื่อถึงคราวที่ตองจากโลกนี้ไป  ดังความวา 
 

 “...โยมจงจําเอาไว  เวลาตายตองทําจิตใหผองใส  จะไดไปสุคติภูมิ  ถาตาย
ขณะจิตมีกิเลส  เชน  ถามีโทสะจะไปเกิดเปนสัตวนรก  ถามีโลภะจะไปเกิดเปนเปรตหรืออสุรกาย  
ถามีโมหะก็จะไปเกิดเปนเดรัจฉาน 
 ดังนั้น  ถารูวากําลังจะตายก็อยาไปหวง  อยาไปโลภ  โกรธ  หลง  จะไดไมตองไป
อบายภูมิ” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 98-99). 

 
   ยายจาง 
   เมื่อยายจางกําลังจะสิ้นใจไดเห็นคนเอาบุษบกทองคํามารอรับ  ซึ่งเปนการแสดง
ใหเห็นวายายจางกําลังจะไปสูภพภูมิที่ดี  ดังความวา 
 

 “…มาแลวหรือ  โยมกําลังรอทานอยูจะลาทานไปในวันนี้  เขาเอาบุษบกทองคํามา
รอรับนานแลว”  คนอายุเกาสิบเกาปกับสิบเอ็ดเดือนเศษบอกพระหลานชาย 
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 “...ส่ิงที่โยมยายเห็นนั้นเขาเรียกวา คตินิมิต เพราะโยมยายสรางกุศลกรรมไว
มาก  กุศลกรรมเหลานั้นจึงมาปรากฏใหเห็นเปนคตินิมิต  ซึ่งเปนเครื่องหมายแสดงวาโยมยายไป
ดี” 
 แมจวน  ทิดพอง  ตลอดจนลูกสาว  ลูกเขย พากันแปลกใจในคําสนทนาระหวางคน
ที่กลังใกลดับจิตกับคนที่ถือเพศสมณะ  เทาที่เคยพบเห็นมาคนกําลังจะตายเขาจะทุรนทุรายพูดจาเพอ
เจอเหลวไหล...  และคนที่ไปในลักษณะนี้มักไมพนอบายภูมิ คือถาไมไปเกิดเปนสัตวนรก ก็ไปเกิดเปนเปรต 
หรือสัตวเดรัจฉาน 
     (มักกะลีผล  เลม 2.  2545 : 839-840). 

 
   จากตัวอยางดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา อานิสงสของผูประกอบกรรมดี 
เชื่อมั่น ศรัทธาในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองค  เมื่อถึงวาระสุดทายของชีวิตยอมไมหลงลืมสติ
ตาย  และหลังจากตายแลวผลบุญจะนําไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  ดังเชนยายจางที่ไมหลงลืมสติกอน
ส้ินใจ  และเกิดคตินิมิตใหทราบวายายจางยอมไปสูสุคติโลกสวรรคอยางแนนอน 
   แมกาหลง    
   แมกาหลงเปนตัวละครที่เปนเปรตเฝาบานของนายอําเภอ เมื่อตอนที่แมกาหลงยัง
มีชีวิตอยู  นางและสามีมีหนาที่ดูแลรักษาบานของนายอําเภอ  เมื่อแมกาหลงตาย  ไดมาเกิดเปนเปรต
เฝาบานคอยหลอกหลอนไมใหใครมาซื้อบานหลังนี้  เนื่องจากนางรักและหวงแหนบานหลังนี้มาก  ดัง
ความวา 
 

 “...เปรตแมกาหลงยังอยูที่บานหลังนี้  และหวงแหนไมอยากใหใครมาซื้อบานไป 
หลอนตายขณะที่จิตมีโลภะ  จึงมาเกิดเปนเปรตเฝาเรือน...” 
   (นารีผล  เลม 2.  2545 : 117). 

 
   สุทัสสาไดชี้ใหเห็นโทษของการไมรูจักปลอยวาง และการดําเนินชีวิตโดยขาดสติ
จะนําความทุกขมาสูตน  ดังเชนแมกาหลง  ตองมาเกิดเปนเปรตคอยปกปองรักษาบานที่ตนรัก 
   หลวงตาเฟอง 
   หลวงตาเฟองเปนพระภิกษุที่มาบวชหลังจากเกษียณราชการ โดยไมมีความ
เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาแตอยางใด  ที่มาบวชเพราะภรรยาไมอยากเปนภาระเลี้ยงดู  หลวง
ตาเฟองผูกพันกับลูกหลานมาก แมจะครองเพศบรรพชิตหลวงตาก็ยังคงทําตัวอยางฆราวาส ดวยการ
เทียวไปมาระหวางบานกับวัด  กลางวันหลังจากฉันเพลแลว  หลวงตาเฟองก็จะหอบขนมผลไมไปฝาก
ลูกหลานจนมืดค่ําจึงจะกลับมาจําวัด  ทําอยางนี้เปนประจําแมไดรับการวากลาวตักเตือนจากเจา
อาวาส คือ พระเจริญ  หลวงตาเฟองก็ไมเชื่อฟง จนกระทั่งหลวงตาเฟองตายจิตที่ยังหวงใยลูกหลานจึง
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ทําใหหลวงตาเฟองไปเกิดเปนเปรตและมาขอสวนบุญจากญาติโยมที่มาปฏิบัติธรรมที่วัดปามะมวง  
ดังความวา 
 

 “ภิกษุรูปนั้นอายุอยูในราวเจ็ดสิบเศษ รางกายทรุดโทรมซูบผอมจีวรดูเกา
สกปรก  แถมยังขาดกะรุงกะริ่ง  เหมือนเอาผาขี้ริ้วมาหอหุมรางเอาไว 
 ...อาตมาตายไปเมื่อสิบปที่แลว  แตยังไมไดไปไหน… 
 ...อาตมาจะมาขอสวนบุญจากโยม  อาตมาลําบากเหลือเกิน  ตองอด ๆ 
อยาก ๆ หนาวก็หนาว  โยมชวยบอกทานพระครูดวยวา  อาตมาขอผาไตรสักหนึ่งสํารับ แลวเวลา
โยมปฏิบัติกรรมฐาน ชวยแผเมตตาอุทิศสวนกุศลใหหลวงตาเฟอง วัดปามะมวงดวย อาตมาจะได
ไปเกิดเสียที  วนเวียนอยูที่นี่มาสิบปแลว  เพราะยังใชกรรมไมหมด” 
    (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 91-101). 

 
   ตัวละครหลวงตาเฟองเปนตัวอยางของการดําเนินชีวิตดวยความประมาท  หลง
มัวเมากับความสุขสบาย ยึดความพอใจของตนเปนที่ต้ังโดยไมคํานึงถึงบทบาทสถานะของตน จึงมี
พฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศบรรพชิต  สุดทายจึงตองชดใชกรรมดวยความทุกขเวทนา 
   เมื่อผูปฏิบัติธรรมที่เปรตหลวงตาเฟองมาขอสวนบุญไดนําเรื่องราวมาเลาใหพระ
เจริญฟง พระเจริญจึงไดชี้ใหเห็นถึงโทษของผูที่จิตไมปลอยวางมีความกังวลหวงใย  แมเวลาใกลตายก็  
ไมอาจตัดใจจากสิ่งที่รักและผูกพันได  บุคคลเชนนี้เมื่อตายจะไปเกิดเปนเปรตหรืออสุรกาย ดังความวา 
 

 “ก็ความโลภนะซี  เขาเรียกวา จิตมีโลภะ  อยางหลวงตาเฟองที่ขโมยของวัดไปให
ลูกกิน  เพราะจิตยังมีโลภะ  ยังหวงลูก  คนที่ตายขณะที่จิตมีโลภะ  เชน ยังหวงโนนหวงนี่  ไมวาจะหวง
สมบัติหรือหวงลูกหวงหลานก็ถือวายังมีโลภะ  ถาไมไปเกิดเปนเปรตก็ไปเกิดเปนอสุรกาย 
    (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 91-101). 

 
   จากขอความดังกลาว เปนการย้ําใหเห็นวาหากบุคคลไมอาจละจากอกุศลมูลทั้ง 
3 คือ โลภะ โทสะ โมหะ ไดจะทําใหบุคคลนั้นมีแตความทุกข  และฉุดชีวิตใหตกสูอบายภูมิ  ซึ่งเปนภูมิ
ชั่วมีแตความทุกข ไดแก นรก เดรัจฉาน เปรต และอสุรกาย 
   แมชีแดง 
   แมชีแดงเปนตัวละครที่มาบวชชีโดยไมมีจิตศรัทธาตอพระพุทธศาสนา แมชีแดงมี
นิสัยการกินตะกละกินไมเลือกเวลาและยังแอบนําของกินไปซุกซอนไวกินเวลากลางคืน ซึ่งเปนการ
ละเมิดศีล แตแมชีแดงก็ไมสนใจในวินัยของชี  แมชีไมใสใจในการถือศีลปฏิบัติธรรมและบําเพ็ญ
ประโยชน มีนิสัยเกียจครานเห็นแกตัว  จึงเปนที่รังเกียจของแมชีที่พักอาศัยอยูดวยกัน  กิจวัตรที่แมชี
แดงปฏิบัติเปนประจําคือกินกับนอน   
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   ในตอนดึกของคืนวันโกนแมชีแดงรูสึกอึดอัดหายใจขัด แมชีแดงคิดจะปลุกเพื่อนชี
ที่นอนอยูขาง ๆ แตนางคิดวาแมชีเหลานั้นคงชวยอะไรไมไดหากจะตาย นางจะขอตายคนเดียว  
ขณะนั้นที่ใตถุนสํานักชี  มีสุนัขทองแกกําลังจะตกลูก มันจึงสงเสียงรองสรางความรําคาญแกแมชีแดง 
แมชีแดงรูสึกหงุดหงิดในเสียงรองของสุนัขตัวนั้น  และปลอยใหจิตไปพัวพันกับเสียงรองนั้นจนขาดใจ
ตาย  จึงทําใหนางไปเกิดเปนลูกสุนัขตัวนั้น  ดังความวา 
 

 ใตถุนสํานักชี  นังหลังอานสุนัขทองแกกําลังจะคลอดลูก  มันรูสึกปวดทองเปน
กําลังจึงสงเสียงครางหงิง ๆ อยูในความมืด  เสียงนั้นดังไปถึงหูแมชีแดงผูซึ่งกําลังนอนทุรนทุรายรอความ
ตายอยู 
 “มันจะรองหาพระแสงอะไรของมัน”  แมชีแดงคิดอยางขัดเคือง  แลวเลยปลอยจิต
ใหไปพัวพันอยูกับเสียงของนังหลังอาน นอนคิดงุนงานอยูอยางนั้นกระทั่งขาดใจตาย  เปนเวลา
เดียวกับที่นังหลังอานออกลูก  แมชีแดงจึงไดไปเกิดเปนลูกสุนัข  จากมนุสสภูมิไปถือกําเนิดใน
ติรัจฉานภูมิ! 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 157). 

 
   สุทัสสา ออนคอม ไดชี้ใหเห็นวา วิถีชีวิตของคนที่ต้ังอยูบนความประมาท  สุดทาย
ขาดสติยั้งคิด  เมื่อจวนเจียนจะสิ้นใจจึงไมสามารถควบคุมสติไวได  ปลอยใหโมหะเขาครอบงําจิตใจ
ขณะจะสิ้นใจ  จึงเปนผลใหไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน  เมื่อตายไปยอมมีอบายภูมิเปนจุดหมาย  ดังเชน
ตัวละครทั้ง 3 คือ แมกาหลง  หลวงตาเฟอง  และแมชีแดง   
   จึงอาจกลาวไดวา บุคคลควรดํารงชีวิตอยางมีสติ  หมั่นประกอบแตกรรมดี  มีจิต
เมตตาตอเพื่อนมนุษย  ละเวนการเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน  ชําระจิตใจใหผองใสเบิกบานอิ่มเอิบ ความสุข
กายสบายในในผลกรรมดี  จะสงผลตอความรูสึกนึกคิดใหเรากระทําแตความดี  จวบจนวาระสุดทาย
ของชีวิต  จิตที่ขัดเกลากิเลสใหบางเบาจะทําใหบุคคลผูนั้นปลอยวางไมยึดติดกับส่ิงใดไดงาย  ดังนั้น 
หากวาเราฝกตนใหมีสติอยูตลอดเวลา  ก็จะไมพลั้งเผลอใหอกุศลมูลทั้ง 3 คือ โลภะ  โทสะ  โมหะ  เขา
ครอบงําได 
   กตัตตากรรม หรือ กตัตตตาวาปานกรรม  กรรมสักวาทํา 
   ไดแก กรรมที่ทําดวยเจตนาอันออนหรือมิใชเจตนาอยางนั้น ๆ โดยตรง  เปนกรรม
ที่เบาใหผลตอเมื่อไมมีกรรมอื่นใหผล พฤติกรรมตัวละครที่ปรากฏหลักธรรมดังกลาว ไดแก พระเจริญ 
 
 
   พระเจริญ 
   พระเจริญไดรับผลกรรมจากการกระทําที่ตนไมไดเจตนาที่จะเบียดเบียนชีวิตให
ไดรับความเดือดรอน  แตเมื่อผลกรรมนั้นมาถึงก็ตองชดใชโดยไมอาจหลีกเลี่ยงได  ดังความวา 
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 “เหลือเวลาอีกหนึ่งนาที พระสงฆ 99 รูป  ก็จะเจริญพระพุทธมนต  ทันใดนั้นได
เกิดลมบาหมูพัดกรรโชกขึ้น ความแรงของลมไดหอบเต็นทหลังที่ติดกับปะรําพิธีขึ้นสูงถึงระดับ
ยอดไมเสาเต็นท ซึ่งเปนหลักแหงยาวไดหลุดออกและพุงเขาใสทานพระครู  ถูกปากครึ่งจมูกครึ่ง  
เลือดแดงฉาน  ทามกลางความตะลึงงันของพระและฆราวาสที่เห็นเหตุการณ 
 เมื่อกําหนด  ‘เจ็บหนอ  เจ็บหนอ’  กระทั่งจิตเปนสมาธิ  สามารถขมความเจ็บปวด
ลงบางแลว  กฎแหงกรรมก็ฉายแวบขึ้นในมโนทวาร 
 ทานเห็นตัวเองกําลังเก็บกวาดลานวัด พบไมทอนหนึ่งวางเกะกะอยูจึงหยิบมัน
เหวี่ยงไปที่ใตตนปบ  โดยไมทันเห็นวาสุนัขตัวหนึ่งนอนหลับอยู  ไมทอนนั้นจึงไปถูกปากและจมูก
ของสุนัขเลือดไหลโทรม  มันดิ้นเรา ๆ สงเสียงรองครวญครางดวยความเจ็บปวด 
 ทานตองตมยาสมุนไพรกรอกปากมันอยูหลายวันจนมันหาย  ดูเอาเถิด  อุตสาหฝก
สติไวดีแลว  ก็ยังมีอันพลั้งเผลอจนได  เพียงเผลอไปแคอึดใจเดียว  ยังไดรับผลรายถึงปานนี้  กรรมที่ทํา
โดยมิไดเจตนา  ก็ตองมารับผล  แลวคนที่กอกรรมทําชั่วโดยเจตนานั้นเลา  เขามิตองทุกขทรมานกวา
ทานเปนรอยเทาพันทวีละหรือ” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 311-312). 
 

   สุทัสสาไดชี้ใหเห็นวาการกระทํากรรมใด ๆ ก็ตามแมมิไดมีเจตนาที่จะทําใหบุคคล
ไดรับความเดือดรอน แตเมื่อกรรมที่ทําสงผลก็ตองรับผลกรรมนั้น  ดังนั้นบุคคลจึงควรมีสติควบคุมกาย  
วาจา  ใจ และพฤติกรรมอันจะมีผลกระทบใหบุคคลอื่นใหไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตน 
 3.4 พระนิพพาน 
 พระธรรมปฏก  (2543 : 125)  ไดอธิบายความหมายของนิพพานวา  “นิพพาน หมายถงึ การ
ดับกิเลสและกองทุกขเปนโลกุตตรธรรมและเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา” 
 สุทัสสา ออนคอม  ไดนําเสนอพุทธธรรมสูงสุดของพระพุทธศาสนาผานพฤติกรรมคําพูดของ
ตัวละครดวยการชี้ใหเห็นถึงการประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน  และใหตัวละครเอก 
คือพระเจริญ เปนผูส่ังสอนธรรมะแกญาติโยมใหเขาใจแนวทางในการปฏิบัติเพื่อความหลุดพน สุทัสสา
ไดชี้ใหเห็นวา บุคคลที่มีปญญาและความเพียรสามารถเขาสูพระนิพพานไดในภพชาติปจจุบัน และยัง
เปนการโนมนาวใจใหบุคคลมุงมั่นในการประกอบกรรมดีดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อเขาสู
เสนทางแหงความหลุดพน  คือ พระนิพพาน 
 พฤติกรรมของตัวละครที่แสดงใหเห็นการเขาสูสภาวธรรมที่เปนการบงบอกถึงการเขาสู
เสนทางแหงการหลุดพน รวม 4 ตัว  ไดแก 
  1. พระเจริญ 
  2. ยายจาง 
  3. สามเณรทองดี 
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  4. แมชีกอนทอง 
 พระเจริญ 
 นอกจากการสั่งสอนธรรมะแกญาติโยมใหเขาใจแนวทาง และจุดหมายของการปฏิบัติ
กรรมฐานแลว  ตัวของพระเจริญเองยังมีความมุงมั่นและมีความเพียรในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
เพื่อใหหลุดพนจากสังสารวัฏฏ  และจุดหมายสูงสุดของทานคือ พระนิพพาน  ซึ่งพระเจริญไดใชความ
เพียรอยางที่สุดในการปฏิบัติจนเขาสูเสนทางมรรคผลนิพพาน  ดังความวา 
 

 “...ทานนั่งพิจารณาเวทนาไปเรื่อย ๆ  ครั้นความปวดทวีขึ้นจนถึงขีดสูงสุดจึงตั้งจิต
อธิษฐานคือ การตัดสินใจเด็ดเดี่ยวแนวแนวา ‘ตายเปนตาย  ขาพเจาขอเอาชีวิตเปนเดิมพัน’  ส้ินคํา
อธิษฐานทานรูสึกเหมือนวาอวัยวะทุกสวนในรางกายแตกกระจายออกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย... ทานจึงนั่ง
ประคองจิตกําหนดสตินิ่งอยู  บัดดลนั้นความเบากายจิตก็ปรากฏขึ้น  ทานรูสึกสดชื่นกระปรี้กระเปราอยาง
ที่มิเคยเปนมากอน  รูในวินาทีนั้นวา   บัดนี้จิตของทานเขาสูสภาวะ  ‘อโสกํ  วิรชํ  เขมํ’  อันเปนผลที่ผูเพียร
เพงเผากิเลสมุงหมาย  และทานก็ไดธรรมดาคติวา  ‘มรรคผล  นิพพานอยูเลยความตายไปนิดเดียว’  
บัดนี้ทานชนะขันธมารแลว  เปนชัยชนะที่ไมมีวันกลับแพ 
 บัดนี้ทานไดเขาถึงความไมเกิดแลว  ทานจักไมตองประสบทุกขอีกตอไป  
เพราะไดขามพนวนวังแหงสงสารสาครแลวดวยความเพียรพยายามอันยิ่งยวด” 
   (นารีผล  เลม 2.  2545 : 785-786). 

 
 จากพฤติกรรมดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา  ผูมีปญญาและปฏิบัติอยางจริงจังยอม 
สามารถใชปญญาตัดอุปาทานหรือความยึดมั่นในตัวตนไดอยางสิ้นเชิง  แลวเขาสูสภาวะนิพพานไดใน
ที่สุด  อาจกลาวไดวาสุทัสสาตองการชี้ใหเห็นวานิพพานเปนจุดหมายในอุดมคติที่สามารถเขาถึงไดใน
ภพชาติปจจุบัน  ดวยความเพียรพยายามปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อพัฒนาจิต  อบรมขัดเกลา
ตนเอง  ดังเชนพระเจริญที่สามารถขามพนวัฏสงสาร  เขาถึงความไมเกิดไดดวยความมุงมั่นในการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางจริงจังเพื่อใหตนหลุดพน 
 พระเจริญไดชี้ใหเห็นความสําคัญของการปฏิบัติกรรมฐาน เพื่อเกิดปญญานําไปสูการแก 
ปญหาตาง ๆ ได  ซึ่งถือไดวาบรรลุตามเปาหมายของการปฏิบัติกรรมฐาน  ดังความวา 
 

 “...ปญญานั้นมีสองระดับ คือ โลกียปญญา  กับโลกุตตรปญญา  ถาปฏิบัติ
ไดแคโลกียปญญาก็จะแกปญหาทางโลกได    แตถาถึงโลกุตตรปญญาก็จะตัดกิเลสตัณหาทั้งปวง 
 
ไดและจะบรรลุถึงพระนิพพาน...” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 12-13). 
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 จากขอความดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา ผลจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะทํา
ใหผูปฏิบัติที่มีความเพียรเกิดปญญาแกปญหาใหแกตนได  ซึ่งปญญาในระดับโลกียเปนปญญาที่เกิด
จากความเขาใจที่ถูกตองตามหลักแหงความดี และนําไปแกไขปญหาที่ยังเกี่ยวของกับวิถีการดําเนิน
ชีวิตในสังคม สวนโลกุตตรปญญาเปนปญญาเปนปญญาที่เกิดจากความเขาใจชีวิตที่ถูกตองตาม
ความเปนจริง  ตามสภาวะของธรรมชาติ  ซึ่งเปนปญญาที่ชวยใหบุคคลหลุดพนจากการเวียนวายใน
วัฏสงสาร 
 นอกจากนี้ พระเจริญยังไดเนนย้ําใหญาติโยมเขาใจวา  จุดหมายของพระพุทธศาสนา     คือ 
การเขาถึงพระนิพพาน  ซึ่งขึ้นอยูกับความเพียรพยายามในการปฏิบัติของแตละบุคคล  ดังความวา 
 

 “… ส่ิงที่โยมคิดและปฏิบัติอยูนี้ถือวาเปนจุดหมายของพระศาสนาเชียวละ  นอย
คนนักที่จะรูและเขาใจ  วาจุดหมายของพระศาสนาของเราก็คือการหลุดพนจากทุกขโดยสิ้นเชิง  ซึ่ง
ก็คือการเขาถึงพระนิพพาน...” 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 75-76). 

 
 ยายจาง 
 วิถีการดํารงชีวิตของยายจางตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยชรา  ยายจางผูกพันกับหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธศาสนามาโดยตลอด  การใหทาน  การรักษาศีล  ปฏิบัติธรรม  เปนกิจวัตรที่ยายจาง
ปฏิบัติจนเปนกิจนิสัย  ทุกครั้งที่ยายจางสวดมนตภาวนา  ยายจางจะอธิษฐานเปนประจําวา  หากตนมี
บุญวาสนาพอขอใหสําเร็จเปนพระอนาคามี เพื่อใหหลุดพนจากความทุกข  ไมตองกลับมาเกิดเปน
มนุษยอีก  ดังความวา 
 

 “...หากมีบุญวาสนาพอ  ก็ขอใหสําเร็จเปนพระอนาคามี  ตายแลวจะไดไป
เกิดเปนพรหมอยูในสวรรคช้ันสุทธาวาส  ไมตองกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก  เบ่ือเหลือเกินแลว” 
      (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 173). 

 
 จากตัวอยางดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา   นิพพานเปนจุดหมายที่บุคคลพึงตั้งความ 
ปรารถนาไว  และนอมนําพระธรรมคําสอนของพระพุทธองคมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  อบรม
ขัดเกลาจิตใจเพื่อใหบรรลุจุดหมายตามที่ตนปรารถนาไวได  จึงอาจกลาวไดวาสุทัสสาตองการชี้ใหเห็น
วา  บุคคลไมวาจะครองเพศฆราวาสหรือบรรพชิตก็ตาม  สามารถเขาสูเสนทางแหงพระนิพพานได 
 
 สามเณรทองดี 
 สามเณรทองดีไดมาเรียนวิปสสนากรรมฐานที่วัดมหาธาตุพรอมกับพระเจริญ สามเณรทองดี
มีความเพียรในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ทานเจาคุณโชดกอาจารยสอนกรรมฐานไดสอบอารมณ
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สามเณรทองดี และทราบวาสามเณรทองดีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนสามารถบรรลุพระโสดาบัน  ดัง
ความวา 
 

 “ทานจึงจัดอยูในพระโสดาบันประเภทสัตตักขัตตุปรมะ   ซึ่งจะตองเวียนวายอยูใน
สุคติภูมิอีกอยางมากไมเกิน 7 ชาติ  ก็จะบรรลุพระนิพพานเปนพระอรหันต” 
     (มักกะลีผล  เลม 2.  2545 : 721). 

 
 จากขอความดังกลาวขางตนสุทัสสาชี้ใหเห็นวา บุคคลผูมีศรัทธามั่นคงและมุงมั่นเพื่อให
เขาถึงพระนิพพาน  โดยเชื่อมั่นวาการเขาถึงสภาวะนิพพานเปนสิ่งที่มนุษยผูพากเพียรจนเกิดปญญา
สามารถเขาถึงได  มิใชเปนสิ่งที่เกินความเพียรพยายามแตอยางใด  ดังเชนสามเณรทองดีที่มีความ
มุงมั่นในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางจริงจังจนสามารถบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันประเภท   
สัตตักขัตตุปรมะเวียนวายในสุคติภูมิไมเกิน 7 ชาติ  ก็จะบรรลุพระนิพพาน 
 แมชีกอนทอง 
 แมชีกอนทองสนทนากับพระเจริญวา  นางปรารถนาที่จะไมเกิดอีกเพราะเห็นวาการเกิดทํา
ใหเปนทุกข  และแมชียังมีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ต้ังจุดหมายสูงสุดของ
แมชีในการปฏิบัติคือการบรรลุพระนิพพาน  ดังความวา 
 

 “… ฉันก็อยากจะสรางสมคุณงามความดีใหมาก ๆ  หากบุญพาวาสนาสงฉัน
อาจจะไดบรรลุมรรค  ผลนิพพานบาง”  แมชีกอนทองบอกกลาว 
 “… ฉันเรียนหลวงพอตามตรงวาตองการบรรลุพระนิพพาน  จะไดตัดภพตัด
ชาติ  ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก...” 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 75-76). 

 
 จากการสนทนาดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา  พระนิพพานเปนสภาวะที่มนุษยจะบรรลุ
ถึงไดดวยปญญาและเปนความปรารถนาสูงสุดของผูปฏิบัติที่ตองการหลุดพนจากการเวียนวายตาย
เกิด  นอกจากนี้ยังสะทอนใหเห็นวาไมวาจะอยูในเพศใด  ผูที่ใชปญญาอยางถองแทยอมสามารถ
พัฒนาจิตไปจนถึงที่สุดแหงการดับทุกขได  ดังเชนแมชีกอนทองที่มีความเพียรพยายามและมุงมัน่อยาง
จริงจังในการปฏิบัติเพื่อใหตนหลุดพนจากวัฏสงสาร 
 สรุปไดวา  จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ พระนิพพาน  ซึ่งหมายถึงการดับกิเลส
และกองทุกข สวนจุดหมายสูงสุดของการปฏิบัติกรรมฐานคือ ความหลุดพนจากความทุกข และ
สังสารวัฏ  ซึ่งก็คือพระนิพพานดวยเชนกัน  ดังนั้น การจะบรรลุพระนิพพานไดตองใชความเพียร
พยายามอยางถึงที่สุด  อยางไรก็ตาม สุทัสสา  ไดใหขอคิดวา  การเขาถึงพระนิพพานไดนั้นมิได
หมายความวาตองรอภพหนาหรือตองปฏิบัติขามภพขามชาติถึงบรรลุจุดหมายได  ในภพชาติปจจุบัน
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บุคคลผูมีปญญาและปฏิบัติอยางจริงจังก็สามารถวัดเขาถึงพระนิพพานได  และผูที่ปฏิบัติเพื่อเขาสู
เสนทางมรรคผลนิพพานก็ถือไดวาบุคคลนั้นไดเปนผูที่อยูในเสนทางแหงกรรมดี  ชีวิตยอมประสบแต
ความสุขความเจริญทั้งในภพนี้และภพหนา 
 3.5 อริยสัจ 4 
 พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมโดยพระธรรมปฏก  (2546 : 204)  ไดอธิบาย
ความหมาย  “อริยสัจ 4”  วา คือความจริงอันประเสริฐ,  ความจริงของพระอริยะ,  ความจริงที่ทําใหผู
เขาถึงกลายเปนอริยะ  ไดแก 
 ทุกข  ความทุกข  สภาพที่ทนไดยาก  สภาวะที่บีบค้ัน  ขัดแยง  บกพรอง  ขาดแกนสาร  
ความเที่ยงแท  ไมใหความพึงพอใจแทจริง  ไดแก  ชาติ  ชรา  มรณะ การประจวบกับส่ิงอันไมเปนที่รัก  
การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  ความปรารถนาไมสมหวัง  โดยยอวา  อุปาทานขันธ 5 เปนทุกข 
 สมุทัย   เหตุเกิดแหงทุกข  สาเหตุใหทุกขเกิด 
 นิโรธ ความดับทุกขไดแก ภาวะที่ตัณหาดับส้ินไป  ภาวะที่เขาถึงเมื่อกําจัดอวิชชาสํารอก
ตัณหาสิ้นแลว  ไมถูกยอม  ไมติดของ  หลุดพน  สงบ  ปลอดโปรง  เปนอิสระคือนิพพาน 
 มรรค  หนทางที่นําไปสูความดับแหงทุกข  ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก ทางประเสริฐ
มีองคประกอบ 8 คือ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตระ สัมมาอาชีวะ  
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  ที่เรียกวา  มัชฌิมมาปฏิปทา  แปลวา  “ทางสายกลาง” 
 สุทัสสา  ออนคอม  ไดนําเสนอ  “อริยสัจ 4”  ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ  โดยสุทัสสา  
ไดยกเอาพุทธพจนของพระพุทธองคเกี่ยวกับคําสอนเรื่อง  “อริยสัจ 4”  มากลาวไวในนวนิยายดังความ
ตอนหนึ่งวา  “...ผูใดถือเอาพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนสรณะแลว  เห็นอริยสัจจ คือ ความจริง
อันประเสริฐสีดวยปญญาอันชอบธรรม คือ เห็นความทุกข  เหตุใหเกิดทุกข  ความกาวลวงทุกขเสียได  
และหนทางมีองคแปดอันประเสริฐเครื่องถึงความระงับทุกข...”  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม.  เลม 
2.  2546 : 345) 
 สุทัสสา ออนคอม ไดนําเสนอหลักธรรมดังกลาวดวยการอธิบายหลักธรรมความหมาย   
คุณประโยชนของการเขาถึงอริยสัจ 4 สามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตใหมีความสุขได  โดย
ส่ือผานตัวละคร รวม 20 ตัว  ไดแก   
  1. พระเจริญ 
  2. ยายจาง 
  3. พระบัวเฮียว 
  4. สามเณรทองดี 
  5. ครอบครัวคหบดี 
  6. พระอุดมวิชชาญาณ 
  7. แมชีกอนทอง 
  8. พระหลอ 
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  9. เทพกาหลง 
  10. แมสะอิ้ง 
  11. เถาแกเส็ง 
  12. นางแตม 
  13. คุณนายลําไย 
  14. อดีตผูใหญบาน 
  15. อาจารยชิต 
  16. หลวงตาเฟอง 
  17. แมชีแดง 
  18. นางกิมหง 
  19. สตรีทุศีล 
  20. นายหมั่น  แซต้ัง   
  3.5.1 ทุกข  ความทุกข  สภาพที่ทนไดยาก  สภาวะที่บีบค้ัน  ขัดแยง  บกพรอง  ขาด
แกนสาร  ความเที่ยงแท  ไมใหความพึงพอใจแทจริง  ไดแก  ชาติ  ชรา  มรณะ การประจวบกับส่ิงอัน
ไมเปนที่รัก  การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  ความปรารถนาไมสมหวัง  โดยยอวา  อุปาทานขันธ 5 เปนทุกข 
  สุทัสสา  ออนคอม  นําเสนอเรื่อง “ทุกข”  ผานตัวละคร รวม 4 ตัว ไดแก  
   1. พระเจริญ 
   2. ยายจาง 
   3. ครอบครัวคหบดี 
   4. นายหมั่น  แซต้ัง 
  พระเจริญ 
  พระเจริญไดเดินทางไปประชุม ณ ประเทศศรีลังกา และมีโอกาสสนทนาธรรมกับเจา
อาวาสวัดสยาโมปาลีถึงเรื่องตนเหตุแหงทุกขวา  การเกิดเปนตนเหตุแหงทุกข  หากดับความเกิดไดทกุข
ก็ดับได  ดังความวา 
 

 “ก็ไมตองเกิดสิครับ  เมื่อไมเกิดก็ไมตองแก” 
 “ไมตองเจ็บ  ไมตองตายอีกดวย”  ทานปญญาติสสะตอให 
 “ถูกแลวครับ  เพราะความแก  ความเจ็บ  ความตายเปนทุกข  ความเกิดจึง
เปนตนตอของทุกขทั้งมวล  ดับความเกิดเสียได  ทุกขก็ดับได” 
   (นารีผล  เลม 2.  2545 : 583). 

  จากการสนทนาธรรมจะเห็นไดวา พระเจริญเองก็มีความปรารถนาที่ไมอยากเกิดอีก 
เพราะรูสึกเบื่อหนายการเวียนเกิดเวียนตายในภพชาติ   และจากประสบการณที่ผานมาตั้งแตวัยเด็ก
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จนถึงเวลานี้  พระเจริญพบวา แตละเพศวัยก็มีความทุกขดวยกันทั้งนั้น  ตางกันตรงที่ทุกขที่เกิดเปน
ทุกขทางกายหรือทุกขทางใจ  ดังความวา 
 

 “สําหรับผม  หากจะตองเกิดอีกก็ขอใหเปนชาติสุดทาย  ผมเบื่อการเวียนวายตาย
เกิด ไมอยากเกิดอีกแมชาติเดียว... ตอนเปนคฤหัสถก็ทุกขอยางคฤหัสถ  พอมาเปนบรรพชิตก็ทุกข
อยางบรรพชิต  ยิ่งเปนสมภารเจาวัดก็ยิ่งทุกข  ผมผจญกับทุกขมาโดยตลอด  ไมเคยมีความสุข
เลย... วาความทุกขมีประโยชนกวาความสุขนะครับ  หากเจาชายสิทธัตถะไมทรงเห็นทุกข  พระองคก็จะ
ไมไดเปนมหาบุรุษของโลก  พวกเราก็จะไมรูจักพระพุทธศาสนา   
ความทุกขจึงมีประโยชนตรงนี้”  
   (นารีผล  เลม 2.  2545 : 583-584). 

  
  จากบทสนทนาดังกลาวสะทอนใหเห็นวา  เหตุแหงทุกขทั้งปวง คือ การเกิด  เพราะเมื่อ
เกิดแลวก็ตองมีเจ็บ  มีแก  มีตาย  การเผชิญกับอุปสรรค  ปญหา และความยากลําบากในการ
ดํารงชีวิต  เผชิญกับภาวะอารมณของการสูญเสียพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความคับแคนใจไมสมหวังใน
ส่ิงที่ตนปรารถนา  ส่ิงเหลานี้ลวนเปนทุกข  แตหากวาบุคคลพลิกวิกฤตเปนโอกาส กลาวคือ เมื่อตอง
เผชิญกับความทุกข  ก็นําความทุกขนั้นมาเปนแรงบันดาลใจดิ้นรนหาหนทางใหหลุดพนจากทุกข  
ดังเชนเจาชายสิทธัตถะ  ที่ทรงคนพบหนทางดับทุกขไดดวยตัวพระองคเอง เมื่อพระพุทธองคบรรลุ
มรรคผลนิพพานแลว จึงนําหลักธรรมเหลานั้นมาสั่งสอนใหกับไวไนยสัตวถึงหนทางพนทุกขเพื่อพบกับ
ความสุขที่แทจริง นั้นก็คือความหลุดพนจากกิเลสทั้งมวล   
  พระเจริญไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนบรรลุธรรม   ทานไดคนพบความจริงวา การที่
จะบรรลุมรรคผลนิพพานไดนั้น  ตองมีความตั้งใจจริง อดทนตอทกุขเวทนา  อันเกิดจากทุกขของขนัธ 5  
ดังความวา 
 

 “พระครูวัยส่ีสิบหานั่งกําหนดอาการพองยุบของทองอยูนานถึงแปดชั่วโมงครึ่ง  ตอง
ตอสูกับทุกขเวทนาอยางแสนสาหัสโดยเฉพาะที่ขาทั้งสองขาง  กระนั้นทานก็ไมยอทอดวยรูวาอีกครึ่งชั่วโมง
ก็จะครบกําหนดเวลาที่ไดอธิษฐานจิตไวตอนกอนนั่ง  แตแลวก็ตองผจญกับกองทัพมาร มารผูนี้มิใชทาววสุ
วัตตีมารที่เคยมาผจญในวันที่เจาชายสิทธัตถะประทับนั่งภายใตตนอัสสัตถพฤกษ  กลาวคือมิใชเทวปุตต
มาร  แตเปนขันธมาร-มาร คือ ขันธ 5 อันไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เปน
สภาพอันปจจัยปรุงแตงขึ้น  เปนที่ตั้งแหงทุกข  ถูกปจจัยตาง ๆ มีอาพาธ  เปนตน  บีบคั้นเบียดเบียน  
เปนเหตุขัดขวางหรือรอนโอกาสมิใหสามารถทําความดีงามไดเต็มที่  หรืออาจตัดโอกาสนั้นโดยสิ้นเชิง  ทาน
ตั้งสติแนวแนตอสูกับขันธมารอยูตามลําพัง  คิดวาผจญกับขันธมาร  ก็ยังดีกวาผจญกับมัจจุมาร-  มารคือ
ความตาย  เพราะถาตายเสียแลวก็หมดโอกาสที่จะมาสรางสมความดีงาม  เรียกวา ตัดโอกาสที่จะสราง
ความดีงามเสียทั้งหมด 
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 ขันธมารที่เจาอาวาสวัดปามะมวงผจญอยูในขณะนี้หนักหนาสาหัสที่สุด เพราะมิได
ปวดเฉพาะที่ขาทั้งสองขางเทานั้น  แตความปวดกระจายไปทั่วสรรพางค  ประหนึ่งวารางทั้งรางจะระเบิด
ออกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย  แตแมรางกายจะเจ็บปวดรวดราวสักเพียงใดก็มิอาจทําใหจิตสงบนิ่งนั้นหวั่นไหวได  
ทานนั่งพิจารณาเวทนาไปเรือ่ย ๆ  ครั้นความปวดทวีขึ้นจนถึงขีดสูงสุดจึงตั้งจิตอธิษฐานคือ การ
ตัดสินใจเด็ดเดี่ยวแนวแนวา ‘ตายเปนตาย  ขาพเจาขอเอาชีวิตเปนเดิมพัน’  ส้ินคําอธิษฐานทาน
รูสึกเหมือนวาอวัยวะทุกสวนในรางกายแตกกระจายออกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย  รูสึกหนักอึ้งเหมือนรางของ
ทานกลายเปนภูเขาหินแทงทึบ  แขนขาดูหนักไปหมด  ความเจ็บปวดหายไป  เหลือแตความหนักของขันธ 5  
ทานรูวาไดนั่งครบตามเวลาที่อธิษฐานจิตไวแลว  จึงพยายามลืมตา หากก็ลืมไมได  เปลือกตาทั้งสองขาง
ดุจถูกทับไวดวยหินกอนใหญ ‘สังขาร ขันธหาชางหนักแทหนอ’ ทานรําถึงอยูในใจและพยายามกําหนด
ลืมตา  หากก็ไมสามารถลืมไดเพราะมันหนักเหลือเกิน  ทานจึงนั่งประคองจิตกําหนดสตินิ่งอยู  บัดดลนั้น
ความเบากายจิตก็ปรากฏขึ้น  ทานรูสึกสดชื่นกระปรี้กระเปราอยางที่มิเคยเปนมากอน  รูในวินาทีนั้นวา   
บัดนี้จิตของทานเขาสูสภาวะ  ‘อโสกํ  วิรชํ  เขมํ’  อันเปนผลที่ผูเพียรเพงเผากิเลสมุงหมาย  และทานก็ได
ธรรมดาคติวา  ‘มรรคผล  นิพพานอยูเลยความตายไปนิดเดียว’  บัดนี้ทานชนะขันธมารแลว  เปนชัยชนะที่
ไมมีวันกลับแพ 
 บัดนี้ทานไดเขาถึงความไมเกิดแลว  ทานจักไมตองประสบทุกขอีกตอไป  เพราะได
ขามพนวนวังแหงสงสารสาครแลวดวยความเพียรพยายามอันยิ่งยวด 
  (นารีผล  เลม 2.  2545 : 785-786). 

 
  จากเหตุการณขางตนสะทอนใหเห็นวา  พระเจริญมีความมุงมั่นที่จะปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเพื่อใหหลุดพนจากวัฏสงสารและบรรลุสูงสุดคือพระนิพพาน  พระเจริญไดใชความเพียร
พยายามอยางถึงที่สุดเพื่อใหถึงจุดหมายนั้น  และทานก็บรรลุผลตามเจตนาที่ต้ังไว  แมวาระหวาง
เสนทางปฏิบัติจะตองเผชิญกับทุกขเวทนาอันเกิดจากขันธ 5 นั้น  หากบุคคลไมเขาใจรูปและนามของ
ขันธ 5 ยอมที่จะหลงยึดติดกับรูปนามและไมอาจหลุดพนจากกองทุกขนั้นได  แตหากบุคคลมีความ
เพียรพยายามในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนบรรลุธรรมชั้นสูงคือระดับโลกุตตระ ยอมที่จะเอาชนะ
ความทุกขที่เกิดจากขันธ 5 ได  
  ยายจาง 
  ยายจางเปนตัวละครที่ถือศีล  ปฏิบัติธรรม  และเขาใจหลักความจริงวา ส่ิงที่เกิดขึ้นยอม
มีเหตุมีปจจัย  แตเมื่อคร้ังที่หลานชายคือหนุมเจริญตองเดินทางไปเรียนตอที่กรุงเทพฯ  ยายจางคิดถึง
หลานมากถึงกับรองไหเศราโศกเสียใจ  และที่สุดยายจางจึงคิดไดวาการพลัดจากสิ่งที่รักเปนทุกข    ดัง
ความวา 
 

 “หักอกหักใจเสียบางเถิดแม  ไอหนูเขาไปดีนะ  ทําลืม ๆ เสียเดี๋ยวเขาก็กลับมา  เชื่อ
ขาสักครั้งเถอะ” 
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 “ก็ขาเลี้ยงของขามาตั้งนาน”   
 “แตขาก็ไมรักคนไหนเทาไอหนูของขา  ลูก ๆ พากันทอดทิ้งขาไปอยูกับผัวกับเมีย  มี
แตเขานั่นแหละ  ถึงไมใชลูกก็เหมือนลูก เขาดีตอขายิ่งกวาลูกแท ๆ ดวยซ้ํา”  ยายถือโอกาสตําหนิลูก ๆ 
 “แตถึงจะโศกเศราไป  มันก็ไมทําใหอะไรดีขึ้นมา  สูไปไหวพระสวดมนตใหเขา
ดีกวา”  คนเปนลูกชักชวน  คําพูดของบุตรสาวทําใหคนที่เปน  ‘จุลโสดาบัน’  ระลึกได  จึงพูดขึ้นวา 
 “จริงของเอ็ง  ขาเปนศิษยพระพุทธเจา  เหตุไฉนจะมาเศราโศกเสียใจกับเรื่องแคนี้  
จําไดแลว  บทสวดทําวัตรเชาที่ขาสวดอยูทุกวัน   อัปปเยหิ  สัมปะโยโค  ทุกโข  ปเยหิ  วิปปะโยโค  
ทุกโข ความประจวบกับส่ิงไมเปนที่รักเปนทุกข  ความพลัดพรากจากส่ิงอันเปนที่รักก็เปนทุกข”  
พูดพลางปรายตาไปทางหลานสาวเพื่อจะบอกวาหลอนคือ ‘ส่ิงไมเปนที่รัก’ 
     (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 260). 

 
  จากการสนทนาดังกลาวขางตนสุทัสสาชี้ใหเห็นวา  ความทุกขอันเกิดจากความประจวบ
กับส่ิงไมเปนที่รักเปนทุกข  ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รักก็เปนทุกข  ความทุกขเหลานี้เปน
ธรรมดาของมนุษยโลกที่ยังละกิเลสตัณหาไมไดยอมตองพบเจอ  หากบุคคลยึดติดไวก็เปนทุกข  ดังนั้น 
บุคคลจึงควรรูเทาทันความทุกขจึงจะดับทุกขได  ดังเชนยายจางที่มีความทุกขที่หลานชายตองจากไป
เรียนตอที่กรุงเทพฯ  แตเมื่อคิดไดวามันเปนเรื่องธรรมดาของโลกที่ตองพบเจอ  ยายจางจึงกําจัดความ
ทุกขนั้นออกไปได   
  ครอบครัวคหบดี  
  ครอบครัวคหบดีตองไดรับความทุกขทรมานใจอันเนื่องมาจากบุตรชายคนโตที่เรียน
หนังสืออยูอเมริกาไปติดยาเสพติด  คหบดีและภรรยาพยายามชวยเหลือดวยการพาไปรักษา  เสีย
คาใชจายในการรักษามากมาย แตไมอาจชวยไดเพราะเมื่อออกจากโรงพยาบาลเขาก็ไปเสพอีก  นาง
กิมเองผูเปนมารดามีความทุกขใจอยางมากที่ตองเห็นลูกชายประสบเคราะหกรรม  แมจะมีเงินทอง
มากมายก็ไมอาจชวยได  ดังความวา 
 

 “...หลวงพอไมชวยลูกดิฉันเลยหรือคะ  ไดโปรดกรุณาเถิดคะ  เรามีเงินทอง
มากมาย  ถาหลวงพอชวยไดเราก็จะทําทุกอยาง  ขออยางเดียวใหหลวงพอชวยลูกเราดวย”  ...ดวงหนา
ของหลอนก็เศราหมองเพราะความทุกข  ทุกขของคนที่เปนแมซึ่งยอมรอนรนกระวนกระวายเมื่อรู
วาลูกตองประสบเภทภัยอยางใหญหลวง ความทุกขที่เงินรอยลานพันลานก็ไมอาจชวยขจัดปด
เปาได...” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 301-302). 

 
 สองสามีภรรยาลากลับไปดวยหัวใจที่เปยมดวยความหวัง  เพิ่งตระหนักชัดเดี๋ยว
นั้นเองวา  เงินรอยลานพันลานก็ชวยดับทุกขใจไมได  



 60

  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 302-304). 
 
  จากพฤติกรรมของตัวละครดังกลาวขางตนสุทัสสาชี้ใหเห็นวา บุคคลจะแกไขปญหาหรือ
พนจากความทุกขไดก็ดวยตนเอง  บุคคลอื่นเปนเพียงผูใหคําแนะนําหรือชี้แนะแนวทางใหเทานั้น  ผล
จะสําเร็จหรือไมประการใดก็ดวยตนเอง ดังเชนลูกชายคหบดีที่ไมยอมฝนใจตนใหเลิกเสพยาแมพอแม
จะเพียรพยายามนําไปบําบัดรักษาเยียวยาหลายครั้งแลวก็ตาม  สุดทายก็หวนกลับไปเสพอีก เมื่อเปน
เชนนี้ใครก็ไมอาจชวยได 
  นายหมั่น  แซต้ัง 
  นายหมั่นเปนหมอจีนและมีอาชีพขายมะพราว  อีกอาชีพหนึ่งรับซื้อขาวสาร  นายหมั่น
เปนคนดีและชอบชวยเหลือผูตกทุกขเดือดรอน  นายหมั่นมาพบคุณหลวงธาราซึ่งเปนปูของหนุมเจริญ
เพื่อสงขาวหนุมเจริญที่ตนไดชวยไวจากการถูกลอบทําราย  เมื่อมาพบคุณหลวงก็ทราบวาหลานสาว
คือคุณสายทิพยเสียชีวิต  สรางความเศราโศกเสียใจใหกับครอบครัวคุณหลวงมาก  นายหมั่นได
ปลอบใจและพูดใหขอคิดแกคุณหลวงวา  การเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  เปนธรรมดาของมนุษยโลก  ไมมี
ใครหลีกพนได  เราไมควรไปติดยึดกับส่ิงเหลานี้  ดังความวา 
 

 “...คุณหลวงทําใจใหสบายเถิดครับ  คิดเสียวาเปนเรื่องธรรมดาโลก  มนุษยเราเกิด
มาแลวก็ตองมีแก  มีเจ็บ  มีตาย  มีพลัดพราก   ไมมีใครหลีกพน  ถาเรายึดมากก็ทุกขมาก  ยึดนอยก็
ทุกขนอย  ถาไมยึดก็ไมทุกข”  หมอจีนพูดหมายใจใหผูอาวุโสสรางโศก 
     (มักกะลีผล  เลม 1.  2546 : 386). 

 
  จากคําพูดของตัวละครดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา  การเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  เปน
เร่ืองธรรมดาโลก  ไมมีใครหลีกหนีได  บุคคลที่เกิดมายอมพบกับความสูญเสีย  พลัดพราก  ดังนั้นจึงไม
ควรยึดติดกับส่ิงเหลานี้  ผูที่เขาใจหลักความจริงขอนี้ก็จะปลอยวางได  และไมเปนทุกข 
  3.5.2 สมุทัย   เหตุเกิดแหงทุกข  สาเหตุใหทุกขเกิด 
  สุทัสสา  ออนคอม  นําเสนอเรื่อง “สมุทัย”  เหตุเกิดแหงทุกขผานตัวละครพระบัวเฮียว 
  พระบัวเฮียว 
  พระบัวเฮียวเมื่อมาบวชอยูที่วัดปามะมวงก็ต้ังใจปฏิบัติธรรมเครงครัดในวินัยสงฆ  และ
ต้ังใจวาจะบวชสักระยะจึงจะลาสิกขาไปมีชีวิตคู  แตพระเจริญก็มักเตือนสติพระบัวเฮียวไมใหคิดถึง
การมีคูใหต้ังใจปฏิบัติธรรม  เพราะพระบัวเฮียวไมมีเนื้อคูและจะครองเพศบรรพชิตตลอดชีวิต  เมื่อ   
พระบัวเฮียวทราบดังนั้นทําใหเกิดความหงุดหงิดใจ  ดังความวา 
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 “ทานเริ่มตนเดินจงกรม จากนั้นจึงกําหนดนั่ง  เมื่อจิตสงบตั้งมั่นเปนสมาธิดีแลว  
จึงใชปญญาพิจารณาหาสาเหตุของความอึดอัดขัดของในหัวใจ  ก็ไดความวาคําพูดของทานพระครูที่วา 
ทานไมมีเนื้อคูนั้น ทําใหเกิดความรูสึกแปลก ๆ นี้ขึ้น...” 
   (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 :123-124). 

 
  จากตัวอยางดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา ในการแกไขปญหาหากบุคคลรูตนตอ 
หรือ สาเหตุของปญหาจะสามารถหาหนทางในการแกไขปญหานั้นได ดังเชนพระบัวเฮียว ที่เกิดความ
หงุดหงิด  คับของใจจึงพิจารณาสาเหตุของความรูสึกนั้น  จึงพบวาตนเหตุของปญหาคือความรูสึกกลัว
วาตนจะไมมีเนื้อคูจริงดังที่พระเจริญไดพูดไว  จึงอาจกลาวไดวา  การนําหลักอริยสัจ 4 ไปประยุกตใช
ในการดําเนินชีวิตจะชวยแกไขปญหาใหแกบุคคลและสังคมไดเปนอยางดี 
  3.5.3 นิโรธ ความดับทุกขไดแก ภาวะที่ตัณหาดับส้ินไป  ภาวะที่เขาถึงเมื่อกําจัด
อวิชชาสํารอกตัณหาสิ้นแลว  ไมถูกยอม  ไมติดของ  หลุดพน  สงบ  ปลอดโปรง  เปนอิสระคือนิพพาน 
  สุทัสสา  ออนคอม  นําเสนอเรื่อง  “นิโรธ” ความดับทุกขไดผานพฤติกรรมตัวละคร    
พระเจริญ 
  พระเจริญ 

  พระเจริญไดเพียรพยายามในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4  เพื่อ
ความหลุดพนจากความทุกข  และที่สุดทานก็เขาสูสภาวะแหงการดับทุกขได  ดังความวา 
 

 “กําหนดสตินิ่งอยู  บัดดลนั้นความเบากายจิตก็ปรากฏขึ้น  ทานรู สึกสดชื่น
กระปรี้กระเปราอยางที่มิเคยเปนมากอน  รูในวินาทีนั้นวา   บัดนี้จิตของทานเขาสูสภาวะ  ‘อโสกํ  วิรชํ  
เขมํ’  อันเปนผลที่ผูเพียรเพงเผากิเลสมุงหมาย  และทานก็ไดธรรมดาคติวา  ‘มรรคผล  นิพพานอยูเลย
ความตายไปนิดเดียว’  บัดนี้ทานชนะขันธมารแลว  เปนชัยชนะที่ไมมีวันกลับแพ 
 จากตีหนึ่งถึงหกโมงเชา  ภิกษุวัยส่ีสิบหาใชเวลาทบทวน  พิจารณาธรรมอันลุมลึก
ดวยความเพลิดเพลิน  ทานสามารถระลึกชาติ  แตหนหลังไดถึงเจ็ดชาติ ตั้งแตชาติที่เกิดเปนคนอินเดีย แลว
มารเกิดเปนคนไทย ไลลงมาตั้งแตสมัยสุโขทัย อยุธยา และรัตนโกสินทร ตามลําดับ  เคยเปนกษัตริย  เปน
สตรี  เปนนักรบ  กระทั่งมาเปนพระภิกษุสงฆในชาติปจจุบัน  แตไมวาจะเกิดเปนอะไรก็ตองทุกขทั้งนั้น  
เพราะการเกิดเปนเหตุใหเกิดทุกข  ดังมีพระพุทธวจนะรับรองไวดังนี้ 
  การเกิดเปนเหตุใหเกิดทุกข  การไมเกิดเปนเหตุใหเกิดสุข  เมื่อมี 
  การเกิดเปนอันหวังไดทุกขนี้คือ  ความรอน  ความหนาว  ความหิว   
  ความกระหาย  อุจจาระ  ปสสาวะ  สัมผัสไฟ  สัมผัสทอนไม   
  สัมผัสศาสตรา...  เมื่อมีการเกิดเปนอันหวังไดทุกขนี้ 
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 บัดนี้ทานไดเขาถึงความไมเกิดแลว  ทานจักไมตองประสบทุกขอีกตอไป  
เพราะไดขามพนวนวังแหงสงสารสาครแลวดวยความเพียรพยายามอันยิ่งยวด” 
  (นารีผล  เลม 2.  2545 : 785-786). 

 
  จากพฤติกรรมดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา  พระเจริญไดเลือกเสนทางแหงการดับ
ทุกข คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4  เปนแนวทางปฏิบัติเพื่อความหลุดพน  
ซึ่งตองใชความเพียรและความมุงมั่นเปนสิ่งสําคัญในการปฏิบัติ ขณะเดียวกันสมาธิอันแนวแนที่
กอใหเกิดปญญาจะเปนตัวสําคัญในการพิจารณาเห็นเหตุแหงทุกข  และตัวละครก็สามารถเขาสูภาวะ
แหงการดับทุกขได  อาจกลาวไดวาการที่บุคคลเขาใจความจริงของอริยสัจ 4 แลว  ยอมเขาใจ
ธรรมชาติในการดํารงชีวิตวาทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมันยอมมีเหตุที่ทําใหเกิด  แนวทางแกไขปญหาจึงตองเริ่มที่
เหตุและคนหาวิธีการดับเหตุที่ทําใหเกิดปญหานั้น  ซึ่งจะเกิดคุณประโยชนตอตนเองคือ ทําใหมีสติและ
มีเหตุผลเมื่อตองเผชิญกับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ก็สามารถแกไขปญหาและในที่สุดก็ฝาฟน
อุปสรรคไปได 
  3.5.4 มรรค  หนทางที่นําไปสูความดับแหงทุกข  ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ไดแก 
ทางประเสริฐมีองคประกอบ 8 คือ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตระ  สัมมา
อาชะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  พระธรรมปฎก  (2546 : 914)  ไดอธิบายวา มรรคเปน
ทางดําเนินชีวิตที่ดีงาม  สวนไตรสิกขาเปนระบบการศึกษาหรือระบบการฝกฝนอบรม  ซึ่งแทจริงแลว
เนื้อหาสาระของมรรคและไตรสิกขาก็อันเดียวกันนั่นเอง  ซึ่งสุชีพ  ปุญญานุภาพ  (2543 : 270)  ได
อธิบายวา อริยมรรค (ทางอันประเสริฐ)  มีองคประกอบ 8 ประการ  ซึ่งอาจยอส้ัน ๆ ลงเปนศีล สมาธิ 
ปญญา  ในขั้นแรกไดเรียงขอปฏิบัติฝายปญญาไวกอน  เปนการแสดงวาการเขาสูพระพุทธศาสนาใน
แบบพนทุกขใหใชหลักปญญาเปนหัวหนา  โดยเรียงลําดับดังนี้ 
   1. สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ   
   2. สัมมาสังกัปปะ  ดําริชอบ 
    จัดเขาในหมวดปญญา 
   3. สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  
   4. สัมมากัมมันตะ  กระทําชอบ 
   5. สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตชอบ 
    จัดเขาในหมวดศีล 
   6. สัมมาวายามะ  เพียงชอบ 
   7. สัมมาสติ  ระลึกชอบ 
   8. สัมมาสมาธิ  ต้ังใจมั่นชอบ 
    จัดเขาในหมวดสมาธิ 
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  พระธรรมปฎก  (2546 : 601)  ไดกลาววา ไตรสิกขานั้นถือกันวาเปนระบบการปฏิบัติ
ธรรมมีครบถวนสมบูรณ  มีขอบเขตครอบคลุมมรรคทั้งหมด และเปนการนําเอาเนื้อหาของมรรคไปใช
อยางหมดสิ้นบริบูรณ 
  สุทัสสา  ไดนําเสนอหลักธรรม  “มรรค 8”  ผานตัวละคร รวม 19 ตัว  ไดแก  
   1. พระเจริญ 
   2. ยายจาง 
   3. พระบัวเฮียว 
   4. สามเณรทองดี 
   5. ครอบครัวคหบดี 
   6. พระอุดมวิชชาญาณ 
   7. แมชีกอนทอง 
   8. พระหลอ 
   9. เทพกาหลง 
   10. แมสะอิ้ง 
   11. เถาแกเส็ง 
   12. นางแตม 
   13. คุณนายลําไย 
   14. อดีตผูใหญบาน 
   15. อาจารยชิต 
   16. หลวงตาเฟอง 
   17. แมชีแดง 
   18. นางกิมหง 
   19. สตรีทุศีล 
   หมวดปญญา 
   พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท   โดยพระธรรมปฎก  (2543 : 164)    
ไดอธิบายความหมาย  “ปญญา”  วา ความรูทั่ว,  ปรีชาหยั่งรูเหตุผล,  ความรูเขาใจชัดเจน,  ความรู
เขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล ดีชั่ว  คุณโทษ  ประโยชนมิใชประโยชน  และรูที่จะจัดแจง  จัดสรร  จัดการ,  
ความรอบรูในกองสังขาร  มองเห็นตามเปนจริง 
   สุทัสสา  ออนคอม  ไดส่ือผานตัวละคร  รวม 3 ตัว  ไดแก 
    1. พระเจริญ   
    2. พระบัวเฮียว    
    3. สามเณรทองดี 
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   พระเจริญ 
   ขณะที่พระเจริญปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความมุงมั่นนั้น  ไดพบคําตอบวา 
บุคคลหากมีความตั้งใจในการประกอบกรรมดี จงเชื่อมั่นในความดีนั้น โดยไมตองคาดหวังผลตอบแทน  
เพราะหากบุคคลใดทําเพื่อหวังผลที่ตามมา  ทําใหจิตไปจดจอคาดหวังกับผลนั้น  อันเปนเหตุใหเกิด
ความยึดมั่นยึดติด  ซึ่งจะทําใหการปฏิบัติไมกาวหนา  เมื่อพระเจริญไดคําตอบจึงเขาใจหลักการปฏิบัติ
ที่ถูกตองในแตละขั้นตอน  และปลอยวางไมเอาจิตไปยึดติดกับส่ิงใด  อันเปนผลใหพระเจริญพบกับ
ความสุขสงบในจิต  ดังความวา 
  

 วันโกนเวลาบายสามโมงครึ่ง  ขณะที่พระเจริญกําลังเดินจงกรมอยางตั้งอกตั้งใจ
และมีสติตอเนื่องในทุกอิริยาบถอยูนั้น  ปญญาก็ผุดขึ้น  ใจสอนใจตนเองวา  “การปฏิบัติจะตองไมหวังผล  
จงมั่นใจวาเมื่อเราทําเหตุไวดี  ผลก็ยอมดีตามโดยไมตองหวัง  การกระทําที่หวังผลเปนเหตุใหเกิดความยึด
ติดถือม่ัน  ไมเปนอิสระ  เราจักตองปลอยวางเสีย”  เมื่อใจสอนใจดังนี้  ปญญาก็ทําลายสังโยชนเบื้องต่ํา  มี
สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาสใหขาดสิ้นไป   ความเห็นวาเปนตัวของตน  ความลังเล
สงสัย  และความถือม่ันในศีลพรต  ไมมีหลงเหลืออยูในขันธสันดาน  จิตเปนอิสระปลดโปรงจากสังโยชนทั้ง
สาม  จึงเกิดความสุขชนิดที่ไมเคยสุขเชนนี้มากอน ทานรูวาไดขามพนจากภาวะปุถุชนเขาสูภาวะอริยบุคคล
แลว  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  ทานเขาถึงแลว  
 (มักกะลีผล  เลม 2.  2546 : 759). 

 
   เมื่อพระเจริญไดคนพบหนทางแหงปญญา อันจะกอประโยชนแกบุคคลและสังคม
ได พระเจริญจึงไดนําแนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหแกญาติโยมเพื่อใหเกิดปญญา เห็น
แนวทางในการแกปญหาใหแกตนเองได  ผูมีปญหาไดใชปญญาในการแกไขสิ่งตาง ๆ สําเร็จลุลวงไป
ได  แตทั้งนี้ข้ึนอยูกับความเพียรของแตละคน  ดังความวา 
 

 “วิธีของหลวงพอนั้นตองใชปญญาแกปญหา  คนที่มีปญหาจะตองมาเขา
กรรมฐาน  ฝกจิตใหสงบ  เมื่อจิตสงบปญญาก็เกิด  ก็ใชปญญานั้นแกปญหาได  วิธีนี้ดีที่สุด  ไม
เปนพิษเปนภัยและไมตองเสียเงินเสียทอง  แตการปฏิบัติก็ไมงายนัก  ผูปฏิบัติตองอดทน  ตองใช
ความเพียรพยายามอยางยิ่งยวด  ตองตั้งจิตใหแนวแนวาเราจะทําใหได  จะสําเร็จหรือไมสําเร็จ
ขึ้นอยูกับความเพียรพยายามของตัวเรา หลวงพอชวยไดเพียงใหคําแนะนําเทานั้น  สวนเรื่องปฏิบัติหนู
ตองทําเอง  หลวงพอจะเปรียบเทียบใหหนูเห็นงาย ๆ  คือ เวลานี้หนูเปรียบเสมือนคนไขที่มาใหหลวงพอ
รักษา  หลวงพอเปนหมอตรวจดูอาการ  แลวก็รูวาหนูเปนโรคอะไร  จะตองใหยาอะไรไปรับประทานจึงจะ
หาย  เมื่อหมอเขาใหยาแลวหนาที่ของหนูก็คือตองกินยาตามที่หมอแนะนํา  ถาหนูไมกินยาโรคก็ไมหาย  
หมอเขาจะกินยาแทนหนูก็ไมไดจริงไหม” 
 (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 74-75). 
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   จากคําสอนหลักธรรมดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา  ปญญาอันเกิดจากการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนปญญาที่ไมมีกิเลสเจือปน  จึงทําใหมองเห็นและเขาใจสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
ตามความเปนจริงโดยธรรมชาติ  การไมยึดติดกับส่ิงใดจะทําใหบุคคลรูจักปลอยวางและไมเปนทุกข  
และมองเห็นแนวทางในการแกปญหาใหแกตนได  แตการที่บุคคลจะลวงทุกขไดก็ดวยความเพียร
พยายามของบุคคลนั้น  ผูรูเปนเพียงผูใหคําแนะนําบอกกลาวแนวทางในการปฏิบัติ  หากรูแลวไมนําไป
ปฏิบัติก็ไมเกิดผล  ไมเกิดประโยชนแตอยางใด  และไมสามารถแกไขปญหาใหแกตนได 
   พระเจริญยังไดชี้ใหเห็นถึงจุดหมายของการปฏิบัติกรรมฐานวา 
 

 “ที่วาสําคัญเพราะมันเปนจุดหมายของการปฏิบัติกรรมฐาน  และเปนสุดยอดของ
ไตรสิกขา  ซึ่งไดแก  ศีล  สมาธิ  ปญญา  การปฏิบัติมีจุดหมายอยูที่ปญญา  เมื่อเกิดปญญา
แกปญหาไดก็ถือวาบรรลุจุดประสงคของการปฏิบัติ  สวรรคนิพพานจะมาเองโดยไมตองไปแสวงหาที่ไหน” 
 (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 10-13). 

 
   จากคําพูดของตัวละครดังกลาวขางตนสุทัสสาไดใหขอคิดวา  การที่บุคคลรูจัก
นอมนําเอาหลักไตรสิกขาเขามาฝกหัดขัดเกลาพฤติกรรมตน ก็เพื่อใหตนมีสติเขาใจหลักในการดําเนิน
ชีวิต และไมประมาทมัวเมาในกิเลสตัณหา คือ การเกิดปญญาประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของ
พระพุทธองค  หากปฏิบัติไดเชนนี้ก็นับวาไดดําเนินชีวิตสูเสนทางแหงความสงบสุขได  และผลแหงการ
ปฏิบัติความดีก็จะตามมาโดยไมตองไขวควาจากที่ใด กลาวคือ เมื่อเราทําความดีไวหรือประพฤติดี
ปฏิบัติชอบแลว  ผลที่ไดรับยอมเปนสิ่งที่ดีงาม 
   พระบัวเฮียว 
   หลังจากที่พระบัวเฮียวสามารถแผเมตตาใหมารดา อันเปนผลใหมารดาและสามี
ใหมของนางฝนเห็นพระบัวเฮียวมาขอรองใหเลิกประกอบอาชีพฆาสัตว ซึ่งเปนสิ่งที่พระบัวเฮียว
ปรารถนามากดวยตองการใหมารดาประกอบอาชีพสุจริต และสิ่งที่สรางความมิติอ่ิมเอิบใจใหกับพระ
บัวเฮียว อยางที่สุด คือ การไดรับอาหารทิพยจากเทวดาเปนรางวัลในความเพียรของทาน  ยิ่งทําใหพระ
บัวเฮียว  เกิดความเชื่อมั่นศรัทธาในพระพุทธศาสนาและตัดสินใจแนวแนวาทานจะครองเพศบรรพชิต
ตลอดไป  ดังความวา 
 

 “หากเปนเมื่อกอน ใจของพระบัวเฮียวจะตองซัดสายทุกครั้งเมื่อไดยินคน
พูดเรื่องแตงงาน  แลวก็คิดอยากสึกออกไปมีคูครองเฉกเชนคนอื่น ๆ บาง  แตหลังจากที่ทานได
ปฏิบัติกรรมฐานอยางเครงครัด  จนสามารถแผเมตตาอุทิศสวนกุศลไปยังโยมมารดา ถึงกับทําให
ทานไดรับรางวัลเปนอาหารทิพยจากเทวดา ปรากฏการณสองอยางนี้ทําใหทานตั้งปณิธานวา  จะ
ไมสึกออกไปเปนผูครองเรือนอยางเด็ดขาด 
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 นับแตบัดนั้น  ทานก็มิไดหวั่นไหว  ยามไดยินไดฟงเรื่องเชนวานี้  ทั้ง
ความคิดที่จะสึกก็ไมเคยเกิดขึ้นอีก” 
    (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 124). 

 
   จากพฤติกรรมของตัวละครดังกลาวขางตน สุทัสสาไดชี้ใหเห็นคุณคาของการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานวา  สามารถพัฒนาจิตใจบุคคลไปสูความมีปญญา  ซึ่งจะชวยใหกาวขาม
ความทุกขอุปสรรคตาง ๆ ไปได  และจะไมหวั่นไหวกับส่ิงที่มากระทบจิตใจ ดังเชนพระบัวเฮียวเมื่อ
ไดรับการขัดเกลากิเลสตัณหาออกไปจากจิตใจจึงตระหนักชัดวา  ความสุขสงบอันเกิดจากการครอง
เพศบรรพชิต  ถือศีล  ปฏิบัติธรรม  เปนความสุขสงบที่ตนปรารถนา  และเห็นวาเปนเสนทางที่จะนําตน
ใหหลุดพนจากความทุกขได 
   สามเณรทองดี 
   สามเณรทองดีเมื่อไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนสามารถเขาผลสมาบัติไดนาน
ถึง 12 ชั่วโมง  อานิสงสแหงการปฏิบัติธรรมไดเขามาปรับเปล่ียนพฤติกรรม  เปนตนวา  หายจาก
อาการพูดติดอาง  และมีความเขาใจในหลักธรรมคําสอนพระพุทธศาสนาเปนอยางดี  สามเณรทองดี
จึงไดสนทนากับพระเจริญถึงอานิสงสของการปฏิบัติธรรม  ดังความวา 
 

 “...ธรรมะเขามาปรับเปล่ียนอะไรบางอยางในตัวผม  จากคนที่พูดติดอางกลายเปน
พูดคลอง  และจากคนที่ไมรูก็เกิดปญญาสวางไสวขึ้นมาอยางนาอัศจรรย  ธรรมะนี่ลึกซึ้งมากนะครับ
หลวงพี่  ใครไมปฏิบัติก็ไมรู  ตองปฏิบัติจนรูเองเห็นเองแลวจะซึ้งใจ  เหมือนที่พระพุทธองคตรัสไว
วา  ‘ปจฺตจฺตํเวทิตพฺโพ  วิญฺญหิ - ผูรูก็รูไดเฉพาะตน’  ธรรมะนี่รูไดเฉพาะตนจริง ๆ นะครับ  ถาเราเขาไม
ถึงใครจะมาพูดยังไงก็เขาใจไมได” 
 “...ถึงตอนบวชแลว  ผมก็ยังไมรู  เพิ่งจะมารูตอนที่ปฏิบัติมาก ๆ นี่เอง แตกอนผม
คิดเอาเองวาพระพุทธศาสนาสอนใหทําบุญ  สรางโบสถ  สรางศาลา  หนาที่ของชาวพุทธมีเพียงเทานี้  แต
ความจริงแลวไมใช  ส่ิงที่พระพุทธศาสนาสอนคือ  ‘สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  กุสลสฺสูปสมปทา  สจิตฺตปริ
โยทปนํ  เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ - การไมทําความชั่วทั้งปวง  การบําเพ็ญแตความดี  การทําจิตของตนใหผอง
ใส  นี้เปนคําสอนของพระพุทธศาสนา’  สรุปใหส้ันก็คือพระพุทธศาสนาสอนเรื่อง ศีล สมาธิ ปญญา นั่นเอง”  
คนเปนเณรพูดจอย ๆ จนคนฟงรูสึกเพลิดเพลิน 
    (มักกะลีผล  เลม 2.  2545 : 716-717). 

 
   สุทัสสา  ออนคอม  สะทอนใหเห็นวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหประโยชน
แก   ผูปฏิบัติทั้งทางรางกายและจิตใจ กลาวคือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสามารถรักษาเยียวยา
โรคบางอยางได  ดังเชน อาการติดอางของสามเณรทองดี  เปนตน  ทางดานจิตใจสามารถขัดเกลา
กิเลสตัณหาที่รอยรัดในจิตใจคนใหบางเบาหรือหมดสิ้นไปได  จึงทําใหจิตสงบ  เกิดปญญาเห็นแสง
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สวางแหงธรรมนําทางชีวิตใหบุคคลกาวเดินไปอยางมีสติ  และปญญาเขาใจการเปลี่ยนแปลงของสิ่ง
ตาง ๆ  วาที่สุดแลวไมมีส่ิงใดจีรังยั่งยืน  ส่ิงทั้งหลายยอมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาตามเหตุ
ปจจัยของมัน  เราไมควรเอาจิตไปผูกยึดกับส่ิงใด  หาบุคคลเขาถึงไตรลักษณยอมที่จะเขาถึงจุดหมาย
สูงสุดของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดไมยากนั่นคือ พระนิพพาน   
   หมวดศีล 
   พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมโดยพระธรรมปฎก  (2546 : 292)  ได
อธิบายความหมายของศีลวา  “ศีล หมายถึง ความประพฤติปฏิบัติทางกายและวาจา  การรักษากาย
และวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงาม การรักษาปกติ
ตามระเบียบวินัย  ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ  ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว  ขอปฏิบัติ
ในการฝกหัดกายวาจาใหดียิ่งขึ้น  ความสุจริตทางกาย  วาจา  และอาชีพ” 
   สุทัสสา ออนคอม ไดนําเสนอพุทธธรรมวาดวยขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย  
วาจา ใหต้ังอยูในความดีงามดวยการรักษาศีล   
   ตัวละครที่สะทอนใหเห็นหลักธรรมวาดวยเรื่อง “ศีล”  ที่ปรากฏคือศีล 5  ศีล 8  
ศีล 227 ขอ  รวม 10 ตัว ไดแก 
    1. พระเจริญ 
    2. ยายจาง 
    3. พระบัวเฮียว 
    4. แมสะอิ้ง 
    5. อดีตผูใหญบาน 
    6. อาจารยชิต 
    7. หลวงตาเฟอง 
    8. แมชีแดง 
    9. นางกิมหง 
    10. สตรีทุศีล 
   ศีล 5   
   ศีล 5 หมายถึง  ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให
เรียบรอย  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย  ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว  การควบคุมตนใหต้ังอยู
ในความไมเบียดเบียน  (พระราชวรมุนี : 206)   
   สุทัสสา  ออนคอม  ไดนําเสนอหลักพุทธธรรมในเรื่องศีล 5  ผานตัวละคร รวม 9 
ตัว  ไดแก 
   1. พระเจริญ 
   2. ยายจาง 
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   3. พระบัวเฮียว 
   4. แมสะอิ้ง 
   5. อดีตผูใหญบาน 
   6. อาจารยชิต 
   7. นางกิมหง 
   8. หลวงตาเฟอง 
   9 สตรีทุศีล 
   ขอ 1  ปาณาติปาตา  เวรมณี  คือ เวนจากการปลงชีวิต  เวนจากการฆา  การ
ประทุษรายกัน 
   ตัวละครที่สะทอนใหเห็นศีล 5 ขอ 1  รวม 5 ตัว  ไดแก 
    1. พระเจริญ 
    2. ยายจาง 
    3. พระบัวเฮียว 
    4. อดีตผูใหญบาน 
    5. อาจารยชิต  
   พระเจริญ 
   เมื่อวัยเด็ก  พระเจริญมีนิสัยชอบเบียดเบียนชีวิตสัตว  ยายจึงตองคอยควบคุม
ความประพฤติและวากลาวตักเตือนอยูเปนประจํา  แตหลานชายก็แอบไปสรางความเดือดรอน  และ
ฆาสัตวตัดชีวิตเปนประจํา ดังเชนเหตุการณที่เด็กชายเจริญไปตอนไกโตงของตาชุบจนเปนเหตุใหไกตา
ชุบตายหมดทั้งเลา  ดังความวา 
 

 “ก็เอ็งผิดศีลตั้งสองขอ  ตายไปตองตกนรก” 
 “ขอไหนบางครับ”  หนุมนอยแสรงถาม 
 “ขอหนึ่งกับขอส่ี” 
 “ผมจําไมไดแลว  ขอหนึ่งวายังไง  ขอส่ีวายังไง  ยายชวยทบทวนความจําใหผม
หนอย”  เขาตั้งใจยั่ว 
 “ปาณาติปาตา  เวรมณี  มุสาวาทา  เวรมณี  ตองใหแปลอีกไหม  ยายรูนะวา
เอ็งรู  แตในเมื่อแกลงทําเปนไมรู  ยายก็จะบอกเสียเลยวาเอ็งบาปที่ฆาสัตวกับพูดปด” 
   (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 87). 

 
   จากบทสนทนาดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา  การอบรมวากลาวตักเตือนของ
ผูประพฤติธรรมจะไมเกิดผลใด ๆ ทั้งสิ้น   หากบุคคลที่ประพฤติผิดศีลยังคงขาดความเขาใจในเรื่องกฎ
แหงกรรม ดังเชนเด็กชายเจริญที่ไมเกรงกลัวกับผลกรรมชั่วที่ตนกระทํา 



 69

   ยายจาง 
   ยายจางเปนตัวละครที่ประพฤติปฏิบัติในกรอบศีล 5 อยางเครงครัด  จะเห็นได
จาก คํากลาวของพระเจริญที่ชื่นชมยายที่ไมเคยเบียดเบียนชีวิตใคร  ดังความวา 
 

 “แคคนเรามีศีล 5  ก็จะไมเบียดเบียนกัน  โยมยายของผมถึงจะตระหนี่  ถี่
เหนียว แตก็ไมเคยเบียดเบียนใคร  เพราะรักษาศีลอยางเครงครัด...” 
     (มักกะลีผล  เลม 2.  2545 : 626). 

 
   นอกจากการปฏิบัติในกรอบศีล 5 อยางเครงครัดแลว  ยายจางยังไดอบรม
หลานชายคือเด็กชายเจริญไมใหกอกรรมชั่ว ยายจางรูนิสัยหลานชายดีวาเปนคนชอบเบียดเบียนชีวิต
สัตวใหได รับความเดือดรอน ยายจางตองคอยวากลาวตักเตือนหลานชายใหเห็นความสําคัญของทุก
ชีวิต ดังความวา 
 

 “...เราไมควรเบียดเบียนชีวิตสัตว  เราไมอยากถูกเบียดเบียนฉันใด  สัตว
อื่นเขาก็ไมอยากถูกเบียดเบียนฉันนั้น เพราะฉะนั้นจึงไมควรเบียดเบียนผูอื่นเพราะเห็นแกปากแกทอง  
จําไวนะหลาน  เกิดเปนคนตองสรางความดี  อยาไปสรางความเลวราย  จะไดไมอายตัวเอง”   
   (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 50). 

 
   ยายจางยังไดพูดถึงอานิสงสของการไมเบียดเบียนชีวิตใครจะทําใหอายุยืน  ดัง
ความวา 
 

 “เรื่องนั้นเอ็งไมตองหวง  คนอยางยายไมตายงาย ๆ หรอก เพราะยาย  ไมเคยฆา
สัตวตัดชีวิต  คนที่อายุส้ันเพราะเขาชอบฆาสัตว  ชอบทําลายลางผลาญชีวิต”   
  (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 7-8). 

 
   จากพฤติกรรมของยายจางสะทอนใหเห็นวา การจะดํารงชีวิตอยางมีความสุข  
กระทําไดไมยาก  เพียงแตเรามีศีล 5 เปนกรอบในการดําเนินชีวิต  อานิสงสผลบุญจะทําใหบุคคลนั้น
อายุยืน  ดังเชนตัวละครยายจางที่ประพฤติปฏิบัติอยูในศีล 5 อยางเครงครัด  ทําใหสุขภาพรางกาย
แข็งแรงและอายุยืน 
   พระบัวเฮียว 
     เมื่อไดมาบวชเปนพระและฟงการสั่งสอนธรรมะจากพระเจริญ ซึ่งเปนพระ
อุปชฌาย  พระบัวเฮียวจึงไดทราบวาตนไดกอกรรมทําเข็ญเบียดเบียนชีวิตสัตวหลายรอยชีวิต ซึ่งเปน
การทําความชั่วเพราะเปนการละเมิดศีล 5  และตัวพระบัวเฮียวก็ไดละเมิดศีลขอที่ 1 แลว  ดังความวา 
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 “ผมเกิดที่จังหวัดกาฬสินธุ  พอกับแมทํางานอยูในโรงฆาสัตว พอมีหนาที่ฆา
วัวฆาควาย  ซึ่งวันหนึ่ง ๆ จะฆาหลายตัว  สวนแมก็ชวยแลเนื้อหนัง  กระดูก  ตลอดจนพวกเครื่องใน
ออกจากกันเพื่อเตรียมสงขาย  มีรานคายอยมารับเอาไปขายราว ๆ ตีส่ี  ผมก็เกิดและโตมาในโรงฆาสัตว  
ไดเห็นพอกับแมทํางานทุกวัน  เถาแกเขาใหพวกเรากินอยูในนั้นเสร็จ  เมื่อผมโต  พอก็พาไปเขาโรงเรียน
รัฐบาล  พอจบประถมสี่ก็ออกมาชวยพอแมทํางาน  แรก ๆ ก็ชวยแมแลเนื้อ  พอโตอายุสิบส่ีสิบหา  ก็ชวย
พอฆาวัวควาย  ปตอมาพอตาย  เถาแกเลยใหผมทํางานแทนพอ...” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 15-16). 

 
   จากขอความดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวาบุคคลที่อยูในสิ่งแวดลอมหรือ
ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเปนมิจฉาอาชีวะคือการหาเลี้ยงชีพที่ผิดศีลธรรม  ในที่นี้คือการฆาสัตวตัด
ชีวิต ยอมไมรูสึกวาการกระทําของตนเปนการสรางบาปดวยการเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน  เพราะมองเห็น
แตวาเปนการหาเลี้ยงชีพตน  นึกถึงแตประโยชนและความอยูรอดของตน  โดยไมคิดถึงวาบุคคลอื่นเขา
ก็อยากจะมีชีวิตอยูรอดปลอดภัยเชนกัน 
   พระเจริญเมื่อไดรูภูมิหลังของพระบัวเฮียว  พระเจริญจึงไดชี้แจงใหพระบัวเฮียว
ฟงถึงการทําความชั่วคือการละเมิดศีล 5  ดังความวา 
 

 “งั้นก็ตั้งใจฟงใหดีนะ  การกระทําที่ละเมิดศีลก็ไดแก  การฆาสัตว  การลัก
ขโมย  การเปนชูกับลูกเมียคนอื่น  การพูดปด  และการดื่มสุราเมรัย”  ทาน   พระครูอธิบาย  เพราะ
ถือวา การสั่งสอนธรรมเปนหนาที่ของพระโดยตรง 
 ไดฟงถอยคําของเจาอาวาส  นายบัวเฮียวรูสึกสะทานสะเทือนในหัวอก  เขาละเมิด
ศีลไปสองขอแลว คือ ฆาสัตวกับพูดปด  สวนอีกสามขอยังไมเคยทํา  โดยเฉพาะขอสุดทายนั้น  เขาจะไม
ลวงละเมิดอยางเด็ดขาด  ก็ไมใชเพราะดื่มสุราเมรัยหรอกหรือ  พอจึงตองจบชีวิตลงอยางอเนจอนาถ 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 18-19). 

 
   จากตัวอยางดังกลาวสะทอนใหเห็นวา  การละเมิดศีลคือการทํากรรมชั่ว  ซึ่งยอม
นําความวิบัติมาสูตน ดังเชนครอบครัวของพระบัวเฮียวที่ประกอบอาชีพฆาสัตวตัดชีวิต สุดทายผูนํา
ครอบครัวก็ตองจบชีวิตลงเพราะอาวุธที่ตนใชฆาสัตวนั่นเอง 
   อดีตผูใหญบาน  
   เมื่อพระเจริญไดสนทนากับอดีตผูใหญบาน ทําใหทานทราบวาเหตุที่อดีต
ผูใหญบานอายุยืนและสุขภาพแข็งแรงก็เนื่องมาจากผูใหญทานนี้ไมเบียดเบียนหรือฆาสัตวตัดชีวิต ดัง
ความวา 
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 “ไดครับ  เห็นเขาวาอรอยเสียดวย  แตผมเองไมเคยกิน  ตอนเด็ก ๆ ผมก็ไมเคยจับ
มันไปปง  เพื่อน ๆ เขาวาผมเปนคนประหลาด พวกเขากินไดทั้งนั้น  ไมวาจะแย  กบ   อึ่ง  เขียด  เจอเปนจับ
ไปกินหมด  มีผมคนเดียวที่ไมยอมกิน”  ผูใหญบานวัยแปดสิบส่ีเลาความหลัง 
 “อาตมารูแลววาทําไมโยมถึงอายุยืนแลวก็แข็งแรงอยางนี้  เพราะโยมไมฆาสัตว  
ไมเบียดเบียนสัตวนั่นเอง  
  (มักกะลีผล  เลม 2.  2545 : 691). 

 
   จากตัวอยางขางตนสะทอนใหเห็นวา บุคคลที่ละเวนการเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืนจะ
สงผลใหบุคคลนั้นสุขภาพแข็งแรงมีอายุยืน ซึ่งเปนการย้ําใหเห็นความสําคัญของการไมเบียดเบียนซึ่ง
กันและกัน 
   อาจารยชิต 
   เมื่อคร้ังอาจารยชิตเปนนักศึกษาเกษตรในวิชาที่เรียนมีการฆาสัตว ซึ่งนักศึกษา
ตองลงมือฆาดวยตัวเอง  กวาจะจบหลักสูตรอาจารยชิตไดฆาสัตวไปหลายรอยชีวิต  ดังความวา 
 

 “...เมื่อสามสิบปที่แลวเขาไดไปศึกษาตอระดับปริญญาโทที่ประเทศฟลิปปนส  ใน
สาขาวิชาการเกษตร...  ในหลักสูตรนักศึกษาตองลงมือฆาสัตวกันคราวละหลาย ๆ ตัว  สัตวที่จะนํามาเปน
อาหาร  เชน เปด  ไก  หมู  วัว 
 เขาจําไดวากวาจะจบหลักสูตรไดฆาสัตวเหลานี้ไปนับรอย ๆ ชีวิต...” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 268). 

 
   สุทัสสา  ออนคอม   สะทอนใหเห็น ความเห็นแกตัวของมนุษยที่อางเหตุผลในการ
เบียดเบียนชีวิตผูอ่ืนสารพัดเหตุผลที่ยกมากลาวอาง  เปนตนวา  เพื่อปากทอง  เพื่อหาเลี้ยงชีพ เพื่อ
การศึกษา  คนควาทดลอง  และเพื่อเกมสกีฬาประชันความเกงโดยเอาชีวิตผูอ่ืนเปนเดิมพัน  จนลืมไป
วาทุกชีวิตยอมรักชีวิตตนเอง  อยากอยูรอดปลอดภัยและมีความสุขดังเชนมนุษยทุกคน  
   ขอ 2  อทินนาทานา  เวรมณี  คือ เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให  เวนจาก
การลักขโมย  ละเมิดกรรมสิทธิ์  ทําลายทรัพยสิน 
   พฤติกรรมตัวละครที่สะทอนใหเห็นศีล 5 ขอ 2  รวม 5 ตัว  ไดแก 
    1. พระเจริญ 
    2. ยายจาง 
    3. แมสะอิ้ง 
    4. หลวงตาเฟอง 
    5. นางกิมหง 
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   พระเจริญ 
   พระเจริญ  เมื่อวัยเด็กมีนิสัยชอบเลนการพนัน  และมักขโมยของยายไปขายอยู
เสมอ  ยายจึงไดวากลาวตักเตือนหลานเพราะเปนหวงวาหลานชายจะติดนิสัยลักขโมย  ดังความวา 
 

 “ไอหนู  ยายรูนะวาเอ็งตั้งใจจะขโมยของของยายไปขาย...จะขอเตือนเอ็งวา  
อยาไดคิดทําเชนนี้อีก... 
  (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 235). 

 
   จากพฤติกรรมดังกลาวสะทอนใหเห็นวาบุคคลที่ประพฤติชั่วยอมไมรูสึกละอายใจ
ตอการกระทําของตน  ดังเชนเด็กชายเจริญที่ลักขโมยของในบานไปขายโดยไมรูสึกวากําลังทําผิด  แม
จะไดรับการวากลาวตักเตือน 
   ยายจาง 
   ยายจางเปนตัวละครที่ถือศีลอยางเครงครัดจึงไมมีนิสัยลักขโมย แตไดกลาวอบรม
เด็กชายเจริญไมใหมีนิสัยลักขโมย  เพราะคนจะดูถูกและไมไดรับความไววางใจ  ดังความวา 
 

 “…เมื่อเอ็งจะไปอยูกับคนอื่นเขา  อยาไปทํามือส้ันมือยาวเหมือนที่อยูกับยายไมได
นะ  ไมเชนนั้นเขาจะดูถูกมาถึงพอแมวาสอนลูกไมดี...” 
     (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 235). 

 
   และยายมักจะเตือนหลายชายใหเห็นโทษของการละเมิดศีลวาเปนการทําบาป  
ซึ่งยายไมตองการใหหลานชายทําเชนนั้น  ดังความวา 
 

 “… เอ็งยอมรับมาตรง ๆ ดีกวา  วาขโมยของยายไปขายหมด  อยาโกหกนะ  
วันนี้เปนวันพระ  ใครโกหกตองบาปเปนสองเทา” 
    (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 169 ). 

 
   อาจกลาวไดวาบุคคลที่มีนิสัยลักขโมยมักจะเปนคนชอบพูดโกหกหลอกลวง
เพื่อใหตนพนจากความผิด  บุคคลที่ประพฤติเชนนี้จึงไมไดรับความไววางใจหรือความเชื่อถือจาก
บุคคลรอบขาง  และยังนําความเสื่อมเสียมาสูวงศตระกูล  จึงควรไดรับการกลาวตักเตือนจากคน
ใกลชิดเพราะดวยเกรงวาหากติดนิสัยลักขโมยจะเปนการสรางบาปและเปนที่รังเกียจของสังคม ดังเชน
ยายจางที่รูทันหลานชายวาชอบขโมยเงินของตนไปเลนการพนัน  แตจะไมยอมรับผิด  และไดกลาว
ตักเตือนเพื่อใหหลานชายไดคิดวาการมีนิสัยลักขโมยมีแตจะนําความเสื่อมเสียมาสูตนและวงศตระกูล 
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   แมสะอ้ิง 
   แมสะอิ้งเปนเมียตาปุนซึ่งเปนคนร่ํารวย แตนางกลับมีนิสัยชอบลักขโมยสิ่งของ
ของชาวบาน  ลักขโมยตั้งแตหอม  กระเทียม  ไปจนถึงของมีคาเชน  สรอยทอง  และขโมยขาวตามลาน
นา  โดยไมนึกถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน  ดังความวา 
 

 “ลักของเขามากมายเลยจะหลวงพอ  อยางเชน  บานไหนมีงาน  หนูก็จะไป
ชวยงานแลวก็จะลักพริก  หอม  กระเทียม  ใสชายพกกลับมาบาน  พี่ปุนเขาเปนคนร่ํารวย  มีคนนับหนา
ถือตา  แลวหนูก็เปนเมียเขา  จึงไมมีใครสงสัยวาหนูจะเปนขโมย... 
 “… หนูก็ไปชวยงานเขาแลวก็ไปลักทองบานงานมา  เปนสายสรอยหนัก 4 บาท...  
ยิ่งไปกวานั้นที่ยมบาลบอกวาหนูบาปมากคือไปลักขาวเขา”… 
 “… ระหวางที่อยูนาก็จะใชลูกจางไปลักขาวในนาของคนอื่นที่เขาเกี่ยวแลวมัดเปน
ฟอน ๆ เตรียมขนเขาลาน” 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 60-61). 

 
   จากพฤติกรรมของแมสะอิ้งสะทอนใหเห็นวา บุคคลมีนิสัยลักขโมยยอมไมนึกถึง
ความเดือดรอนของผูอ่ืน  บุคคลเหลานี้จะไมมีความละอายใจในการกระทําผิดของตน  และหากถูกจับ
ไมไดก็ยิ่งมีความฮึกเหิม  ไมมีความเกรงกลัวบาปกรรมแตอยางใด 
   หลวงตาเฟอง 
   หลวงตาเฟองเปนพระภิกษุที่ไมปฏิบัติตนอยูในระเบียบวินัย  แมจะไดรับการวา
กลาวตักเตือนจากพระเจริญที่เปนเจาอาวาสวัด  หลวงตาเฟองก็ไมใสใจยังคงประพฤติตนละเมิดศีล
อยูเปนประจํา  กลาวคือ เทียวไปมาระหวางบานกับวัด  ขนผลหมากรากไมและขนมนมเนยที่เปน  
“ของสงฆ”  นําไปฝากลูกหลานที่บาน  ดังความวา 
 

 ขางหลวงตาเฟองนั้นเลา  เก็บนอยหนา  ใสยามไปใหลูกหลาน  และถูกเตือนวา  
“หลวงตาเฟอง  การกระทําเชนนั้นมันบาปนะ  นําของสงฆไปใหลูกหลานโดยมิไดรับอนุญาต  ระวังตาย
ไปจะเกิดเปนเปรต”  ...หลวงตาเฟองก็ยังคงปฏิบัติอยางที่เคย  เพราะไมเชื่อในส่ิงที่สมภารพูด  ที่มาบวชก็
เพราะถูกเมียบังคับ  มิไดมาดวยศรัทธา 
     (นารีผล  เลม 1.  2545 : 82). 

 
   จากพฤติกรรมของหลวงตาเฟองสะทอนใหเห็นถึงความโลภของคน  โดยขาดการ
ยั้งคิดวาตนเปนภิกษุ การกระทําดังกลาวยอมไมถูกตองและเปนพฤติกรรมที่นารังเกียจสําหรับสมณ
เพศที่ไมรักษาศีล สุทัสสายังชี้ใหเห็นวา การจะเปนสมณเพศที่ดีไดนั้น ควรเริ่มจากความศรัทธาเชื่อมั่น
ในหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองค 
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   นางกิมหง 
   นางกิมหง  มีอาชีพคาขายและปลอยเงินกู  นางมักจะคดโกงลูกคาและลูกหนี้  
ดังเชนการโกงตาชั่ง  การจัดของใหลูกคาไมครบตามที่ลูกคาสั่งเมื่อถูกทวงสินคานางก็ปฏิเสธไมรับรู 
หรือการโกงดอกเบี้ยลูกหนี้ดวยการทําหลักฐานเท็จ  สารพัดวิธีที่นางจะคิดขึ้นได  ดังความวา 
 

 “...อาชีพคาขายและออกเงินกู  เปดโอกาสใหนางไดสรางกรรมชั่วดวยการ
ฉอโกงลูกคาและลูกหนี้ 
 ...แมหนูออกปากฝากขาวเหนียวไว… 
 ทันทีที่เด็กหญิงออกจากราน  นางก็ควาถุงขาวเหนียวมาเทกลับคืนไวในกระสอบ  
ครูใหญ ๆ แมหนูก็กลับมาทวงถาม   
 ...นางบอกวาไมรูเรื่องขาวเหนียวที่เด็กอางวาฝากไว 
 ...นางโกงกิโลพืชผลที่พวกชาวไรนํามาขาย  โดยใชเทายันกนเขงไวขณะชั่งดวย
ตราชั่งคันยาว 
 
 ...เรื่องโกงดอกเบี้ยลูกหนี้  โดยทําหลักฐานปลอมขึ้นใช  สารพัดสารพันที่นาง
ฉอโกงและฉอฉล” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 306-308). 

 
   สุทัสสา  ออนคอม  ไดสะทอนใหเห็นวาบุคคลที่ถูกความโลภเขาครอบงํายอมไม
เห็นความผิดของตน  บุคคลเหลานี้จะไมรูสึกละอายใจในพฤติกรรมของตน  และไมคํานึงถึงผลกระทบ
ตอบุคคลอื่นที่ตองเดือดรอนจากการกระทําของตน 
   ขอ 3  กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  คือ เวนจากการประพฤติผิดในกาม  เวน
จากการลวงละเมิดสิ่งที่ผูอ่ืนรักใครหวงแหน 
   สุทัสสา  ไดส่ือศีล 5 ขอ 3 ผานคําพูดของตัวละครพระเจริญ  โดยการอบรมสั่ง
สอนญาติโยมใหละเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
   พระเจริญ 
   พระเจริญไดเตือนสติญาติโยมที่มาทําบุญใหเห็นโทษของผูผิดศีลขอ 3  ประพฤติ
ตนเปนผูมากชูหลายเมียวาผลกรรมมีจริง  นรกสวรรคมีจริง และผูที่กระทําผิดละเมิดศีลตองไดรับผล
กรรมจริง  ดังความวา 
 

 “...อยากใหโยมยุติการกระทําที่ผิดศีลธรรม  ขอใหเชื่อเถิดวานรกสวรรคมีจริง  
คนที่ผิดศีลขอสามเมื่อตายไปจะตองปนตนงิ้วในเมืองนรกที่มีหนามยาวถึง 16 องคุลี” 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 291). 
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   จากขอความที่กลาวมาขางตนสะทอนใหเห็นวา  บุคคลที่ละเมิดศีล 5  ไมวาขอใด
ก็ตามถือวาไดทํากรรมชั่ว  ยอมไดรับผลกรรมชั่วอยางทุกขเวทนา  ดังเชน  ผูละเมิดศีลขอ 3 ประพฤติ
ผิดในกามไดรับผลกรรมคือ เมื่อตายไปจะตองปนตนงิ้วในเมืองนรก  ซึ่งในไตรภูมิพระรวง   (เสถียร-โก
เศศ.  2546 : 17)  ไดมีการกลาวถึงผลกรรมของผูที่ประพฤติผิดศีลขอ 3 ตองตกนรกวา   
 

 “โลหสิมพลีนรก หรือนรกตนงิ้ว  แตละตนสูงตั้งโยชน  มีหนามยาวตั้ง 16 นิ้วมืออยู
ทั่วลําตน  เปนเปลวไฟลุกอยูตลอดเวลาไมมีดับ  นรกนี้มีไวลงโทษหญิงชายซึ่งทําชูดวยเมียผัวเขา เมื่อตาย
แลวไปตกในนรกนี้  ถูกยมบาลตอนขึ้นตนงิ้ว  ไมขึ้นก็ไมได  เพราะยมบาลเอาหอกและเหล็กแดงแทง  แลว
ยังมี “แรงปากหนา  กาปากเหล็ก”  คอยจิกเนื้อและมีสุนัขคอยกัดอีกดวย  ที่ตองขึ้นตนงิ้วคือขึ้นหาชูของตน
ซึ่งปนขึ้นไปบนกอนแลว  เมื่อปนขึ้นไปถูกหนามงิ้วบาดทั่วตัวและถูกไฟลวกแขนขาขาดทนไมไหวก็หลนรวง
ลงมาทั้งคูแตไมตาย  ถูกยมบาลเอาเหล็กแดงแทง  บังคับตอนใหขึ้นไปอีก  ตองทนทุกขอยูอยางนี้ไมมีที่
ส้ินสุด  จนกวาจะส้ินเวรสิ้นกรรม”   
     (เสถียรโกเศศ.  2546 : 17) 

 
   ดังนั้น บุคคลจึงควรละเวนจากการประพฤติผิดศีล และดําเนินชีวิตตามแนวทางที่
ถูกตองตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองค เพื่อความเจริญรุงเรืองและสงบสุขทั้งในภพนี้และภพ
หนา 
   ขอ 4  มุสาวาทา  เวรมณี  คือ  เวนจากการพูดเท็จ  โกหก  หลอกลวง 
   ตัวละครที่สะทอนใหเห็นศีล 5 ขอ 4  รวม 2 ตัว  ไดแก 
    1. พระเจริญ 
    2. ยายจาง 
   พระเจริญ   
   พระเจริญเมื่อวัยเด็กมักจะถูกยายวากลาวตักเตือนไมใหเปนคนโกหกหรือชอบ
สาบาน  โดยใหเหตุผลวาจะไมมีใครเชื่อถือและศรัทธาในคําพูดตน ที่สําคัญเปนการสรางบาปอยาง
หนึ่งเพราะละเมิดศีลขอ 4  คือ ละเวนจากการพูดโกหก  หลอกลวง  ดังนั้นเมื่อทานครองเพศบรรพชิต  
ทานจึงไมเคยละเมิดศีลขอนี้เลย  ดังความวา 
 

 “… ขอใหโยมเชื่อทานเถอะ  ทานไมเคยพูดอะไรที่ไมจริงแมสักครั้ง” 
 “ตกลง  เมื่อทานพูดมาอยางนี้ผมก็คอยเบาใจ  จริงอยางที่เณรวา  ทานสมภารพูด
คําไหนตองเปนคํานั้น  ตั้งแตรูจักทานมายังไมเคยเห็นทานพูดไมจริงเลยสักครั้ง” นายมั่นพูดอยางโล
งอกและมีกําลังใจที่จะปกหลักรอตอไป 
      (นารีผล  เลม 1.  2545 : 148). 
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   สุทัสสา  ออนคอม  สะทอนใหเห็นวา  การสรางความนาเชื่อถือ  ความศรัทธา
ใหกับบุคคลในสังคมไดดวยการมีนิสัยไมพูดโกหกหลอกลวง ดังเชนพระเจริญที่ไดรับความเชื่อถือ
ศรัทธาจากญาติโยม  อันเนื่องมาจากทานเปนคนรักษาคําพูดและไมโกหก 
   ยายจาง  
   ยายจางเปนตัวละครที่เครงครัดในการปฏิบัติตนรักษาศีล ซึ่งขอนี้เด็กชายเจริญ
จะรูดี กวาใครวายายจะไมละเมิดศีลแมแตขอเดียว  ดังความวา 
 

 “ทานไมเคยลืมเรื่องมักกะลีผล ที่โยมยายเลาใหฟง หลายตอหลายครั้ง หากเปนคน
อื่นเลาทานคงไมเชื่อ  แตโยมยายถือศีลกินเพลมาตั้งแตเปนสาวรุน ๆ  เรื่องที่จะพูดโกหกพกลมนั้น
เปนไปไมไดแน” 
     (มักกะลีผล  เลม 2.  2545 : 478). 

 
   ยายจางนอกจากจะไมพูดโกหกแลว ยังไมชอบใหหลานชายมีนิสัยชอบสาบาน 
เพราะยายจางเห็นวาการรักษาคําพูดและไมมีนิสัยกลาวเท็จจะทําใหคนเชื่อถือ  ดังความวา 
 

 “ยายสอนกี่หนกี่ครั้งแลว วาไมใหสาบาน คนที่ชอบสาบานมักไมมีคนเชื่อถือ
ถอยคํา  คนเราถาพูดความจริงเปนเนืองนิตยก็ไมจําเปนตองสบถสาบาน  จริงไหม” 
 “จริงครับ”  หลานชายเออออเพราะอยากฟงเรื่องที่ยายเลา 
 “ไมจริงไดยังไง   คนอยางยายไมเคยพูดไมจริง   เปนมนุษยตองมีศีลอยาง
นอย ๆ ศีลหาตองรักษาไวใหได  คนฟงสะดุงหากยายมิทันไดสังเกต 
     (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 112). 

 
   จากพฤติกรรมของยายจางเปนการสะทอนใหเห็นวาบุคคลที่รักษาคําพูด และเปน
คนพูดแตความจริง  ไมพูดโกหกหลอกหลวง  ยอมไดรับความเชื่อถือ  ความศรัทธาจากบุคคลรอบขาง 
   ขอ 5  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  คือ  เวนจากน้ําเมาคือสุราและ
เมรัย อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท  เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ 
   ตัวละครที่สะทอนใหเห็นศีล 5 ขอ 5  รวม 4 ตัว  ไดแก 
    1. พระเจริญ 
    2. ยายจาง 
    3. พระบัวเฮียว 
    4. สตรีทุศีล 
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   พระเจริญ 
   พระเจริญเปนตัวละครที่ไมเคยประพฤติผิดศีลขอ 5 และเมื่อวัยเด็กมักจะไดรับ
การอบรมพร่ําสอนจากยายเสมอวาเหลาเปนสิ่งไมดี  เพราะเมื่อด่ืมแลวจะทําใหขาดสติ  ซึ่งสามารถ
ละเมิดศีลขออ่ืน ๆ ไดโดยไมยั้งคิดวา  “...ยายปลูกฝงเขามาตั้งแตเล็กแตนอยวาเหลาเปนสิ่งไมดี  การ
ด่ืมเหลาถือวาผิดศีลขอรายแรงที่สุด  คนเราหากวาเมาจนขาดสติเสียแลว  ยอมละเมิดศีลไดหมดทุกขอ
...”  (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 119)  พระเจริญยังเคยเห็นคนขางบานตนที่ด่ืมเหลาเมาแลวขาดสติ
จนเปนเหตุใหทะเลาะกันและจบลงดวยการฆากันตาย  ดังความวา  
 

 “เคยเห็นบอย ๆ ครับ  ตอนผมเปนเด็ก  คนขางบานผมตอนวันบวชก็ฉลองกันดวย
การดื่มเหลา  พอสึกออกมาก็ดื่มเหลาฉลองกันอีก  สึกเชาเมาเย็นอยางที่ทานเจาคุณอาจารยวา  พอเมาก็
เกิดทะเลาะกัน  แลวทิดสึกใหมก็ถูกแทงตาย  เรียกวา  สึกเชาเมาเย็นตายกลางคืน  พอแมก็ไดแตเสียใจ 
     (มักกะลีผล  เลม 2.  2545 : 731). 

 
   จากขอความดังกลาวสะทอนใหเห็นวา  สุราเปนบอเกิดแหงการทะเลาะววิาท  อัน
เนื่องมาจากการดื่มสุราขาดสติยั้งคิด  เปนเหตุใหเกิดความเสียหายถึงแกชีวิต  จึงอาจกลาวไดวาสุรามี
แตโทษหาประโยชนไมไดเลย   
   ดังนั้นเมื่อพระเจริญมาเปนเจาอาวาสวัดปามะมวง  ทานจึงไมใหญาติโยมนําสุรา
เขามาในเขตวัด  ไมวาจะเปนเทศกาลงานบุญประเพณีตาง ๆ   ที่ชาวบานนิยมจัดงานในวัด  พระเจริญ
ไดยกเลิกคานิยมการรําวงตีกลองในการแหนาครอบโบสถ  ซึ่งจะเห็นไดจากงานบวชของนายวิกโก  
ฝร่ังที่มาบวชในวัดปามะมวงและพระเจริญเปนพระอุปชฌายให  โดยจัดการแหนาครอบโบสถ  ใหสวด 
พระพุทธคุณ  ธรรมคุณ  และสังฆคุณ  ดังความวา 
 

 “ถึงเวลาแหนาครอบโบสถ... ใหสวดพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ  ...
นอกจากนี้ทานยังหามดื่มสุราอยางเด็ดขาด...” 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 260). 

 
   พระเจริญยังไดยกหลักคําสอนของพระพุทธองคข้ึนมากลาวเตือนสติญาติโยม  
เร่ืองการดื่มสุราวา 
 

 “ไมวาคนพวกนั้นหรือคนพวกไหนหรอก  พอเมาขึ้นมาก็ตองเปนแบบนี้ทั้งนั้น  ไม
งั้นพระพุทธองคทานจะสอนหรือ  ...สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  สุราเมรัยเปนที่ตั้งแหงความ
ประมาท    ศีลขอนี้สําคัญที่สุด เพราะถาละเมิดขอนี้ขอเดียวก็สามารถละเมิดขออื่น ๆ ไดทั้งหมด    ฉันถึง 
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อยากใหทุกคนเจริญสติปฏฐาน 4 จะไดไมขาดสติ” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 178). 

 
   จากหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคขางตน เปนการสะทอนใหเห็นวาพระ
พุทธ-องคทรงชี้ใหเห็นโทษและพิษภัยของการดื่มสุราอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท  บุคคลใดก็ตาม
ยืนอยูบนความประมาทยอมที่จะกระทําความผิดพลาดไดโดยงาย  อันเนื่องมาจากขาดสติยั้งคิดจน
เปนเหตุใหลวงละเมิดศีลขออ่ืนไดหมด  นั่นคือ การเบียดเบียนบุคคลอื่นใหไดรับความเดือดรอน 
   ยายจาง 
   ยายจางเปนตัวละครที่ไมเคยประพฤติผิดศีล และมักจะอบรมหลานชายไมใหเขา
ไปเกี่ยวของกับสุรายาดอง  โดยชี้ใหเห็นโทษของการดื่มสุราและมักจะปลูกฝงหลานชายวา เหลาเปน
ส่ิงไมดี  ดังความวา 
 

 “...เหลาเปนส่ิงไมดี  การดื่มเหลาถือวาผิดศีลขอรายแรงที่สุด  คนเราหาวา
เมาจนขาดสติเสียแลว  ยอมละเมิดศีลไดหมดทุกขอ...” 
     (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 119). 

 
   จากตัวอยางดังกลาวขางตน  สุทัสสาตองการเนนย้ําใหเห็นวา  การผิดศีลขอ
รายแรงที่สุด คือ การดื่มสุรา  เปนการผิดศีลขอ 5  ซึ่งบุคคลใดเขาไปเกี่ยวของยอมไมเกิดคุณประโยชน
แกตน  ดังนั้น ยายจางจึงคอยอบรมหลานชายใหหางไกลจากสิ่งนี้ 
   พระบัวเฮียว  
   พระบัวเฮียวเปนตัวละครที่ไมเคยดื่มสุรา แตไดรับผลกระทบจากบุคคลที่ประพฤติ
ผิดศีล 5 ขอ 5  ผลจากการเมาแลวขาสดติจึงทําใหพระบัวเฮียวตองสูญเสียพอ  พระบัวเฮียวยังจําภาพ
เหตุการณที่พอด่ืมเหลาเมาทะเลาะกับแมจนเปนเหตุใหแมแทงพอตาย  ภาพเหตุการณสยดสยองใน
คร้ังนั้นยังอยูในความทรงจําของตนตลอดเวลา และไดสัญญากับตัวเองวาจะไมละเมิดศีลขอนี้อยาง
เด็ดขาด  ดังความวา 
 

 “พอเธอเปนอะไรตาย”  ทานพระครูถามขึ้น  นายบัวเฮียวนิ่งไปพักใหญ ๆ เมื่อถูก
ถามเรื่องที่ทําใหสะเทือนใจ  ในที่สุดจึงเลาใหทานฟงวา  “พอถูกแมแทงตายครับ  พอผมแกชอบกิน
เหลา  พอเมาแลวก็หาเรื่องทะเลาะกับแม  วันที่แกจะตายนั้น  แกเมามาก  ถึงกับลงไมลงมือกับ
แม  แมสูไมไหวเลยความีดที่ใชแทงคอสัตวนั้นแทงพอ”  ถึงตอนนี้เขาหยุดเลา  ภาพเหตุการณ
สยดสยองในครั้งนั้นผุดขึ้นในความทรงจํา  มันแจมแจงชัดเจนเหมือนกับเพิ่งเกิดขึ้น  ทั้งที่วันเวลาลวงเลย
มาถึงสิบปแลว... 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 15-16). 
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   สุทัสสา  ออนคอม  สะทอนใหเห็นวา หลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคที่วา  
“สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  สุราเมรัยเปนที่ต้ังแหงความประมาท”  นั้น  มีความสําคัญที่สุด  
เพราะเมื่อบุคคลใดก็ตามขาดสติ  ยอมกาวเขาสูความประมาทอันจะเปนตัวนําพาไปสูการละเมิดสิทธิ
ผูอ่ืนหรือเบียดเบียนผูอ่ืน เปนเหตุใหเกิดความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสิน  นั่นคือ ทําใหผิดศลีไดหมด   
ทุกขอ 
   สตรีทุศีล    
   สตรีทุศีลเปนตัวละครที่ไมปรากฏภูมิหลังวา เปนใครมาจากไหน สตรีผูนี้เธอมา
รวมงานฉลองพัดยศของเจาคณะจังหวัดลพบุรี  พระเจริญมารวมในงานนี้ดวยและเห็นเหตุการณที่สตรี
ผูนี้ลมลงศีรษะฟาดพื้นขาดใจตาย  และมีหนอนไตออกมาจากทวารทั้งสี่ เนื่องจากสตรีผูนี้ละเมิดศีลหา
หมดทุกขอ  ดังความวา 
 

 ...สตรีผูนี้เปนคนทุศีล ศีลหาขอหลอนรักษาไวไมไดจนขอเดียว 
 แลวหลอนก็ลมลงศีรษะฟาดพื้น... หนอนตัวเทาเม็ดขาวสุกไตยั้วเยี้ยออกมา
จากปาก จมูก ทวารหนักและทวารเบารางของหลอนเนาเดี๋ยวนั้น  สงกล่ินเหม็นคลุงมาถึงที่ ๆ 
ทานนั่ง 
 “… ไดยินเขาวากันวา  ยายคนนี้บาปมาก  ศีลที่เขาหามไว  แกก็ละเมิดหมด  ตั้งแต
ฆาสัตว  ลักทรัพย  มีชู  โกหก  แลวก็ขี้เหลาเมายา  ตายปุบเหม็นปบเลย  กล่ินเหม็นยังติดจมูกผมอยูนี่”  
คนเลาทําจมูกฟุดฟด 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 312-313). 

 
   จากพฤติกรรมของตัวละครดังกลาวขางตน  สุทัสสา  ออนคอม  ไดชี้ใหเห็นวา 
การละเมิดศีล 5  หมดทุกขอ  ยอมไดรับผลกรรมชั่วทันตาเห็นดังเชนสตรีทุศีลคนนี้  ที่กอกรรมชั่วโดยไม
ละอายใจในการกระทําของตน  และไมคํานึงถึงความเดือดรอนของใครที่จะไดรับผลกระทบจากกอเวร
สรางกรรมของตน  สุดทายสตรีทุศีลจึงไดรบผลกรรมชั่วอยางนาอดสู  ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นโทษของ
การละเมิดศีล 5 ขอนั้นเปนสิ่งที่นารังเกียจ  และเปนการเนนย้ําใหบุคคลในสังคมเห็นความสําคัญของ
การรักษาศีล 5 
    อาจกลาวไดวา  การอยูรวมกันในสังคมใหสงบสุขไดโดยไมเบียดเบียนซึ่งกันและ
กันนั้น  คนในสังคมตองมีศีล 5 เปนพื้นฐาน  เพราะศีล 5 คือขอละเวนการเบียดเบียนตนและผูอ่ืน  อีก
ทั้งยังเปนตัวควบคุมความประพฤติทางกาย  วาจา  ไมใหไปสรางความเดือดรอนแกผูอ่ืน  ซึ่งเปรียบได
กับกฎหมายบานเมืองที่คอยควบคุมคนในสังคมไมใหละเมิดสิทธิผูอ่ืน 
   ศีล 8  อุโบสถศีล 
   ศีล 8  อุโบสถศีล  คือ  ขอปฏิบัติสําหรับผูปฏิบัติธรรมและแมชี  เพิ่มจากศีล 5  3 
ขอ คือ เวนจากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  เวนจากการ   ฟอนรําขับรองบรรเลงดนตรดูีการละเลน การ
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ทัดทรงดอกไมของหอมและเครื่องลูบไลซึ่งใชเปนเครื่องประดับตกแตง  และเวนจากที่นอนสูงใหญ
หรูหราฟุมเฟอย 
   สุทัสสา  ออนคอม  ไดนําเสนอพุทธธรรมในเรื่องศีล 8  ผานตัวละครทั้งหมด 4 ตัว  
ไดแก 
    1. พระเจริญ 
    2. ยายจาง 
    3. แมสะอิ้ง 
    4. แมชีแดง 
   พระเจริญ 
   ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่วัดปามะมวงนั้น พระเจริญจะใหผูปฏิบัติธรรม
ถือศีล 8  งดอาหารเย็นเพราะเห็นวา การรับประทานอาหารเย็นจะไปบํารุงกามคุณ 5 คือ รูป รส กลิ่น 
เสียง สัมผัส   ซึ่งไมเกิดประโยชนตอผูปฏิบัติแตอยางใด  ดังความวา 
 

 แลวจึงอธิบายศีล 8  หรืออุโบสถศีล  พรอมทั้งสรุปใหเสร็จสรรพดังนี้ 
 “จะเห็นไดวา ศีลสามขอหลังที่เพิ่มขึ้นมานั้นมันไปสนับสนุนขอที่สาม  การที่ตอง
เวนการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ก็เพ่ือจะไดไมใหจิตไปหมกมุนกับกามคุณ 5  อยาลืมวา 
อาหารเชานั้นบํารุงรางกาย  อาหารกลางวันบํารุงการงาน  สวนอาหารเย็นมันไปบํารุงกามคุณ 5  
เมื่อเราจะมาฝกสมาธิเราจึงตองงดอาหารเย็นเพราะมันจะไปทําใหเกิดความกําหนัดยินดีใน รูป รส กล่ิน 
เสียง และสัมผัส  พอจะเขาใจหรือยังละ” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 323). 

 
   และหากมีผูเจ็บปวยหรือผูที่กําลังชดใชกรรม มาขอความชวยเหลือจากพระเจริญ  
พระเจริญจะใหผูมีทุกขเหลานั้นถือศีล 8 ปฏิบัติธรรม  เปนการใชธรรมะรักษาโรค  ดังเชนกรณีอาจารย
ชิตปวยดวยโรครายเปนมะเร็งตอมน้ําเหลืองตองชดใชกรรมที่เคยทําเมื่อคร้ังที่เปนนักศึกษาเกษตร  มี
การทดลองฆาสัตว  ซึ่งตองใชสัตวในการทดลองคราวละหลายตัว  โดยการใชมีดปลายแหลมแทง
บริเวณคอ  สัตวหลายรอยตัวที่ตองจบชีวิตลงเพราะการศึกษาทดลองครั้งนั้น  เมื่อผลกรรมตามมา
อาจารยชิตจึงตองชดใชกรรมดังกลาว  พระเจริญพิจารณาเห็นวา บุคคลผูนี้ปวยดวยโรคกรรมตองรีบ
รักษานั่นคือ การใหถือศีล 8 และปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางเครงครัด  เพื่อใหเจากรรมนายเวร
อโหสิกรรม  อันจะสงผลใหหายจากโรครายนี้  ดังความวา 
 

 “ประเดี๋ยวโยมรับศีลแปดก็แลวกันนะ  ไหวหรือเปลา  อาตมาอยากจะใหฝนใจ
หนอย  ถาถือศีลแปดจะหายเร็วกวาศีลหา  เพราะการประพฤติพรหมจรรย  มันเอื้อตอการปฏิบัติ” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 138). 
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   และพระเจริญยังไดกลาววา “...การจะเจริญวิปสสนาจะตองมีศีลเปนพื้นฐาน  
ตองรักษาศีลใหครบทุกขอ  ใครที่ละเมิดศีลแมเพียงขอเดียว  คนนั้นจะปฏิบัติไมไดผล” (นารีผล เลม 1.  
2545 : 247) 
   ยายจาง   
   เมื่อถึงวันพระยายจางจะไปทําบุญที่วัดและปฏิบัติธรรม  ยายจางจะรักษาศีล 8  
นอนคางที่วัดทุกวันพระ  เมื่อยายจางชราภาพจึงงดเวนการไปคางที่วัด  แตยายจางก็ยังคงปฏิบัติตัง
ดังเชนการไปปฏิบัติธรรมที่วัดทุกประการ  ดังความวา 
 

 “ประเดี๋ยวขาวตมสุก  ยายก็จะอาบน้ําอาบทา  สวดมนตทําวัตรเย็น  วันนี้เปนวัน
พระ  ยายตองถือศีลแปด  ถึงจะไมไดไปนอนวัด  แตยายก็จะทําเหมือนกับยายอยูที่วัดทุกประการ” 
     (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 116). 

 
   และยายจางจะรักษาศีล 8  ในวันพระอยางเครงครัด  ดังความวา 
 

 “ยายเขาหองพระทําวัตรสวดมนต แลวจึงเขานอน วันพระยายไมใหหลานชายนวด  
เพราะตองการรักษาพรหมจรรยใหบริสุทธิ์บริบูรณ” 
     (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 170). 

 
   จากการที่ยายจางเปนผูมีความประพฤติดีงาม รักษาศีลปฏิบัติธรรมอยาง
สม่ําเสมอ  ทําใหหลานชายคือเด็กชายเจริญมีความเคารพศรัทธา และภาคภูมิใจในความดีงามของ
ยาย  ทุกครั้งที่มีการกลาวถึงยายจาง  เด็กชายเจริญจะพูดดวยความชื่นชมเสมอวา   
 

 “…คุณยายไมเคยฆาสัตวตัดชีวิตเลย  แลวก็ไปถืออุโบสถศีลที่วัดทุกวันพระ  
นอนคางที่วัดดวย เพิ่งจะมาหยุดไปชวงที่อายุมาก  ผมหมายถึงหยุดไปคางที่วัดนะครับ  แตคุณยายยังคง
ไปทําบุญทุกวันพระเชนเคยทํา  ตอนเชาผมจะเปนคนหาบของไปสงทานที่วัด  ตกเย็นก็ไปรับกลับ” 
     (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 322). 

 
    จากพฤติกรรมของยายจางที่กลาวมาขางตนสะทอนใหเห็นวา ยายจางเปนตัว
ละครที่เครงครัดปฏิบัติธรรมรักษาศีลจนเปนนิสัย  จึงไมใชเร่ืองยากที่จะกระทําความดี  ตัวละครระลึก
เสมอวาบุญกุศลที่ตนปฏิบัติมาไดสงผลใหตนมีสุขภาพรางกายแข็งแรง  ดังความวา 
 

 “วันไหนเปนวันโกน เมื่อขายของหมด  ก็จะซื้อขาวของมาเตรียมไปทําบุญใน
วันรุงขึ้น  และนอนคางที่วัดเชนเคย  แมจะลวงกาลผานวัยมาถึงแปดสิบส่ีหนาฝน  แตยายยังคงแข็งแรง  
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กระฉับกระเฉงกวาคนในวัยเดียวกัน  ซึ่งบางคนชวยตัวเองไมไดแลว จึงเปนภาระของลูกหลานที่ตองคอย
ปอนขาวปอนน้ํา  หรือแมกระทั่งคอยเช็ดปสสาวะอุจจาระให 
 ยายคิดวาตัวเองโชคดีที่ไมตองเปนอยางนั้น  คงเปนเพราะไดสะสม ‘บุญเกา’ ไว
มาก  จึงทําใหสุขภาพดี  มีโรคนอย  ไมคอยเจ็บปวยเชนใครเขา  ยายตั้งจิตอธิษฐานไววา  วันใดที่ชวย
ตัวเองไมได  ขอใหวันนั้นจงเปนวันสุดทายของชีวิต  ขออยาใหตองเบียดเบียนลูกหลานดวยการใหเขา
มาคอยปอนขาวปอนน้ําเฉกเชนคนอื่น ๆ เลย” 
  (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 97-98). 

 
   จากขอความดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา  บุคคลที่ดํารงตนอยูในศีล  ยอม
พบแตความสุขและมีสุขภาพรางกายแข็งแรง  แมจะเขาสูวัยชราก็ยังสามารถประกอบกิจการงานตาง ๆ 
ไดดวยตนเอง  อาจกลาวไดวาสิ่งนี้เปนอานิสงสผลบุญจากการประพฤติดีปฏิบัติชอบของบุคคลนั้น ๆ 
   แมสะอ้ิง   
   แมสะอิ้งหลังจากที่ตกนรกแลวไดกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกครั้ง เพื่อทดแทนคุณ
ตาปุนสามีในชาติที่แลว  ยมบาลไดบอกใหแมสะอิ้งปฏิบัติ 2 ขอ  เมื่อมาเกิดเปนมนุษย  คือ รักษา
อุโบสถศีลทุกวันพระ  และสรางกุฏิกรรมฐาน 1 หลัง  ดังความวา 
 

 “...พอครบกําหนดยมบาลก็บอกวาถาไมอยากมาตกนรกก็จงอยากอกรรมทําชั่ว  
และใหกลับไปเกิดในเมืองมนุษย 20 ป  เพื่อใชหนี้พี่ปุน  ตองใหสัญญาวาจะปฏิบัติใหไดสองขอคือ หนึ่ง 
ตองรักษาอุโบสถศีลทุกวันพระ  สอง ตองสรางกุฏิกรรมฐาน 1 หลัง..” 
     (นารีผล  เลม 1.  2545 : 65). 

 
   ยมบาลยังไดบอกแมสะอิ้งวาถาปฏิบัติได  ตายแลวจะไดไปเกิดในสวรรค  ดัง
ความวา 
 

 “…ถาหนูทําตามที่ใหสัญญาไวกับยมบาล คือ รักษาอุโบสถศีลทุกวันพระ  ตาย
แลวหนูจะไดไปเกิดในสวรรค  ไมตองไปไปเกิดในเมืองนรกอีก...” 
     (นารีผล  เลม 1.  2545 : 73). 

 
   จากขอความดังกลาวสะทอนใหเห็นวา สุทัสสาไดเนนย้ําใหเห็นอานิสงสของผู
สมบูรณดวยศีลวา  จะพบแตความสุขความเจริญในชีวิต  เมื่อตายก็จะไปเกิดในสวรรค  เปนการโนม
นาวใจใหคนเครงครัดในการรักษาศีลและมีศีลเปนเครื่องมือคอยควบคุมวิถีการดํารงชีวิตของตนไมให
กาวเดินผิดพลาด  และที่สุดจะไดไปเกิดในสวรรค  อันเปนความปรารถนาของปุถุชนทั่วไป 
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   แมชีแดง 
   แมชีแดงเปนแมชีที่ไมถือศีลปฏิบัติธรรม  มีนิสัยเกียจคราน  เปนคนสกปรก  และ
เปนคนตะกละ  ดวยเหตุนี้จึงทําใหแมชีแดงไมสามารถรักษาศีล 8 ใหครบได  ดังความวา 
 

 “...ใคร ๆ ที่มาอยูวัดนี้ ก็เพื่อจะมาเรียนวิปสสนากรรมฐาน แตนางกลับมาน่ัง ๆ 
นอน ๆ ไปวันหนึ่ง ๆ  และที่รายไปกวานั้นคือ เปนคนเห็นแกกิน  กินพร่ําเพรื่อโดยไมเลือกกลางวัน
กลางคืน  เปนเหตุใหไมอาจรักษาศีล 8 ขอ ไดครบ...” 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 156). 
 

   จากพฤติกรรมของแมชีแดง สะทอนใหเห็นวา บุคคลที่ไมมีศีลคอยควบคุมความ
ประพฤติ  ทั้งกาย  วาจา  จะเปนคนขาดระเบียบวินัย  ดังเชนแมชีแดงที่ประพฤติผิดศีล 8  ขอที่ 6  คือ 
วิกาลโภชนา  เวรมณี  เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  คือ ต้ังแตเที่ยงแลวไปจนถึงรุงอรุณของ
วันใหม 
   จะเห็นไดวา สุทัสสา  ออนคอม ไดชี้ใหเห็นวาความสําคัญของการนอมนําเอา
พุทธ-ธรรมคําสอนในการครองตนขั้นพื้นฐานคือศีล  มาประยุกตใชใหเหมาะสมกับบทบาทสถานะ
เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในวิถีชีวิตของตนและยังไดสะทอนใหเห็นวา การดํารงชีวิตอยูไดโดยไม
เบียดเบียนชีวิตใคร เพราะทุกชีวิตยอมรักษาชีวิตตัวเอง  และการจะอยูรวมกันไดอยางมีความสุขควร
เร่ิมจากการไมเบียดเบียนกัน  จึงกลาวไดวาศีล 8 คือ เครื่องมือคอยควบคุมความประพฤติทางกาย 
วาจา ของผูปฏิบัติธรรม  ไมใหยึดติดในกามคุณ 5 คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส  ซึ่งไมเปนคุณตอผู
ปฏิบัติธรรม  และยังสะทอนใหเห็นวาศีลคือยารักษาภายนอก  สวนการปฏิบัติวิปสสนาคือยารักษา
ภายใน 
   ศีล 227 
   สุทัสสา  ออนคอม  ไดนําเสนอเรื่อง “ศีล 227”  เพียงบางขอ  โดยสื่อผาน
พฤติกรรมคําพูดของตัวละคร 2 ตัว ไดแก  
    1. พระเจริญ เปนตัวละครที่ประพฤติศีลอยางเครงครัด  
    2.  หลวงตาเฟอง เปนตัวละครที่ประพฤติผิดวินัยสงฆ 
   โภชนวรรคที่ 4  ขอ 2  “คณโภชนสิกขาบท”  สิกขาบทขอที่ 81   
   คณโภชนสิกขาบท  “ความวา ทายกไปนิมนตภิกษุในอาวาสเดียวกันตั้งแต 4 รูป
ข้ึนไป  ออกชื่อโภชนะวานิมนตใหไปกินขาว  กินเนื้อ  กินปลา  หรือนิมนตดวยภาษาตาง ๆ ซึ่ง
เปนโวหารคฤหัสถ ภิกษุไปรับโภชนะนั้นมาฉัน  ตองอาบัติปาจิตตีย...”  (พระปาฎิโมกขแปล.  
2536 : 73) 
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   โภชนวรรคที่ 4  มี 10 สิกขาบท  และ คณโภชนสิกขาบท อยูในสิกขาบทที่ 2 ของ 
10 สิกขาบท  ซึ่งตรงกับสิกขาบทขอที่ 81 ในศีล 227 ขอ   
   พระเจริญ    
   เมื่อคราวที่หลานสาวอดีตผูใหญบานแหงหนึ่งถวายอาหารแดพระเจริญ  ไดเอย
ชื่ออาหารที่ถวาย  พระเจริญจึงไดอธิบายใหความรูเกี่ยวกับการถวายอาหารพระ ดังความวา 
 

 “…ดิฉันจะไปปงปลาเค็มมาถวาย  ทานฉันปลาเค็มไดใชไหมจะ”   
 “ไมไดหรอกโยม  ออกชื่ออาหารอยางนั้นอาตมาฉันไมได” 
 “เพราะการถวายอาหารพระแลวระบุชื่ออาหาร  ทํานองเชิญชวนใหทานฉัน  ถา
ทานฉันถือวาผิดวินัย  โยมจําไวเลยวาเวลาถวายบิณฑบาตแดพระสงฆ  ใหบอกแตวาเปนบิณฑบาตไมตอง
ระบุวาตมอะไร  แกงอะไร  เพราะถาพระฉันจะเปนอาบัติโทษ”  ทานถือโอกาสสอนสาวนอย 
     (มักกะลีผล  เลม 2.  2545 : 683-684). 

 
   จากตัวอยางดังกลาวขางตน สะทอนใหเห็นวา การใหความรูความเขาใจอันเปน
ประโยชนแกพุทธศาสนิกชนเปนสิ่งที่ภิกษุพึงกระทํา  ดังเชนเหตุการณขางตนที่พระเจริญไดชวยเหลือ
ใหหลานสาวอดีตผู ใหญบานทานนั้นได เขาใจหลักการประพฤติปฏิบัติที่ ดีและถูกตอง  ของ
พุทธศาสนิกชนพึงรู  และเปนการแสดงใหเห็นถึงความเครงครัดในพระวินัยของพระเจริญที่ประพฤติ
ปฏิบัติเหมาะสมกับสมณเพศ 
   อเจลวรรคคที่ 5  ขอ 5  “รโหนิสัชชสิกขาบท”  สิกขาบทขอที่ 94  
   รโหนิสัชชสิกขาบท  “ความวา ภิกษุนั่งอยูกับหญิงมนุษยอันรูความสองตอ
สองในที่แจง  ไมมีเครื่องกั้นบังกลางวัดกลางนอกชานบานไมมีใคร ๆ แลเห็นเปนเพื่อน 3 ตอง
อาบัติปาจิตตีย...”  (พระปาฎิโมกขแปล.  2536 : 77) 
   อเจลวรรคที่ 5  มี 10 สิกขาบท  และ “รโหนิสัชชสิกขาบท”  อยูในสิกขาบทที่ 5 
ของ 10 สิกขาบท  ซึ่งตรงกับสิกขาบทขอที่ 94 ในศีล 227 ขอ 
   พระเจริญ 
   เมื่อมีญาติโยมมาทําบุญเปนผูหญิงและตองอยูกันตามลําพัง  พระเจริญจะเรียก
ใหเด็กวัดอยูปรนนิบัติรับใชเพื่อหลีกเลี่ยงการอยูกับสตรีสองตอสอง  ดังความวา 
 

 “ตอนสายของวันที่ 8 ธันวาคม 2516  ทานพระครูกําลังสอบอารมณใหอุบาสิกา
ทองริน  โดยมีนายสมชายนั่งคอยรับใชอยูหาง ๆ 
 ทุกครั้งที่มีการสนทนากับสตรีชนิดตัวตอตัว  ทานจะตองใหมีบุคคลที่สามอยูดวย
เสมอ จึงเปนที่รูกันดีในหมูผูใกลชิดวา สมภารวัดปามะมวงทานเครงวินัยนัก  โดยเฉพาะเรื่องเพศตรงขาม 
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ทานจะระมัดระวังเปนพิเศษ  สงฆหลายรูปที่ตั้งใจมาบวชเพื่อหวังความหลุดพน  แตเพราะไมสํารวมระวัง
ในการปฏิบัติตออิสตรี  จึงถูกสึกออกไปเปนผูครองเรือนเสียมากตอมาก” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 200). 

 
   และเหตุการณที่เทพกาหลง  ตองการมาชวยพระเจริญใหรอดพนจากแมชีชบา 
มารพระพุทธศาสนาที่จะทําลายพรหมจรรยของทาน  ดังความวา 
 

 “ทําไมแมกาหลงไมไปเรียนทานดวยตัวเองละ”  แมชีเขียวกังขา 
 “ฉันเปนผูหญิง  ขืนเขาไปในยามวิกาลก็ถูกตําหนิแย”  คือคําตอบ 
 “จริงสินะ  หลวงพอทานเครงยังกะอะไร  แมชีเจียนงั้นเรารีบไปกันเดี๋ยวนี้แหละ” 
   (นารีผล  เลม 2.  2545 : 517). 

 
   จากตัวอยางดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา บุคคลผูรับบทบาทหนาที่ของตน
และประพฤติปฏิบัติตามระเบียบวินัยไดอยางเหมาะสมกับสถานะของตน  ยอมเปนที่ยกยองสรเสริญ
และเคารพแกบุคคลอื่น  ดังเชนพระเจริญที่เครงครัดในการประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการครอง
เพศบรรพชิต  สํารวม กาย วาจา ใจ ไมใหละเมิดพระวินัยสงฆที่พระพุทธองคทรงบัญญัติไว   
   รตนวรรคที่ 9  ขอ 3  “วิกาลคามปเวสนสิกขาบท”  สิกขาบทขอที่ 134  
   วิกาลคามปเวสนสิกขาบท  “ความวา ภิกษุมีกิจที่จะไปบานในเวลาตั้งแตลวง
เที่ยงวันไปจนรุงเชา  เพื่อนภิกษุมีอยู  มิไดอําลาบอกเลาใหรูกอน  เขาไปบานในวิกาล  ตองอาบัติ
ปาจิตตีย  เวนแตเปนการรีบดวนที่ควรจะพึงไป”  (พระปาฎิโมกขแปล.  2536 : 87)   
   รตนวรรคที่ 9  มี 10 สิกขาบท  และ  “วิกาลคามปเวสนสิกขาบท”  อยูในสิกขาบท
ที่ 3  ของ 10 สิกขาบท  ซึ่งตรงกับสิกขาบทขอที่ 134  ในศีล 227 ขอ 

   หลวงตาเฟอง 
   หลวงตาเฟองมาบวชเปนพระโดยขาดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา  
ดังนั้น หลวงตาเฟองจึงไมสนใจศึกษาพระธรรมวินัย  ขอปฏิบัติขอหามตาง ๆ ที่พระพุทธองคทรง
บัญญัติไวหลวงตาเฟองจึงไมรับรู  วิถีการดํารงชีวิตจึงผิดเพี้ยนจากพระสงฆรูปอ่ืน ๆ ที่อยูในวัดปา
มะมวง  ดังความวา 
 

 “…ทานกลับบานทุกวัน พอฉันเพลเสร็จ...กวาจะกลับจากบานเมียก็สองสามทุม” 
    (นารีผล  เลม 1.  2545 : 223). 
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   จากพฤติกรรมของหลวงตาเฟอง สุทัสสา ออนคอม ไดสะทอนใหเห็นถงึพฤตกิรรม
ของพระสงฆที่ประพฤติตนไมเหมาะสม  ขาดความรูความเขาใจในวินัยสงฆทําใหดําเนินชีวิตผิดเพี้ยน
จากการเปนสมณเพศ 
   อาจกลาวไดวาคุณคาของพระสงฆอยูที่การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธองค  กลาวคือ เปนผูประพฤติดี  ปฏิบัติชอบสอนตัวเองได  และอบรมสั่งสอนใหคนอื่น
ปฏิบัติตาม  ซึ่งก็คือหนาที่หลักของพระสงฆ  นอกจากนี้บุคคลที่เครงครัดในระเบียบวินัย  มีสติ
ระมัดระวังกาย วาจา  ใจ  ไมใหหลงเตลิดไปกับส่ิงยั่วยุ  ยอมชนะสิ่งตาง ๆ ได  กลาวคือ บุคคลที่ชนะ
ใจตนเองได  จะสามารถเอาชนะสิ่งยั่วยุภายนอกไดโดยงาย  ดังนั้น สมณเพศที่ต้ังมั่นในธรรมยอมมีสติ
จะไมประมาทในการครองเพศบรรพชิต   
   หมวดสมาธิ 
   พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมโดยพระธรรมปฎก  (2546 : 125)      
ไดอธิบายความหมาย  “สมาธิ”  วา  การฝกอบรมทางจิตใจ  การปลูกฝงคุณธรรม  สรางเสริมคุณภาพ
จิต  และรูจักใชความสามารถในกระบวนสมาธิ 
   สุทัสสา  ออนคอม ไดนําเสนอแนวทางการฝกอบรมจิตใจเพื่อเขาสูเสนทางการ
ปฏิบัติใหเขาถึงนิพพานอันเปนจุดหมายของพระพุทธศาสนา  โดยใชการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปฏฐาน 4  เปนแนวทางการปฏิบัติเพื่อเขาสูเสนทางแหงความหลุดพน  สติปฏฐานแปลา ที่ต้ัง
ของสติ  การปรากฏของสติ ไดแก  การใชสติ  หรือวิธีปฏิบัติเพื่อใชสติใหบังเกิดผลดีถึงที่สุด ดังพุทธ
พจนวา  “...ทางนี้เปนมรรคเอกเพื่อความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย  เมื่อขามพนความโศกและปริเวทวะ  
เพื่อความอัสดงแหงทุกขและโทมนัส  เมื่อบรรลุโลกุตตรมรรค  เมื่อกระทําใหแจงซึ่งนิพพาน  นี้คือ สติ
ปฏฐาน 4...”  (พระไตรปฏก 12 : 132 ; อางอิงจาก สุจิตรา   2545 : 147)   
   สุทัสสา  ออนคอม  ไดส่ือแนวทางการฝกอบรมจิตใจโดยการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4  ผานตัวละครรวม 15 ตัว  ไดแก 
    1. พระเจริญ 
    2. ยายจาง 
    3. พระบัวเฮียว 
    4. สามเณรทองดี 
    5. ครอบครัวคหบดี 
    6. พระอุดมวิชชาญาณ 
    7. แมชีกอนทอง 
    8. นายหลอ 
    9. แมสะอิ้ง 
    10. เทพกาหลง 
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    11. เถาแกเส็ง 
    12. นางแตม 
    13. คุณนายลําไย   
    14. หลวงตาเฟอง 
    15. แมชีแดง 
   พระเจริญ  
   สุทัสสา  ออนคอม  ไดส่ือพุทธธรรมดังกลาวผานพฤติกรรมคําพูดของตัวละคร
พระเจริญ โดยการใหตัวละครเปนผูประพฤติปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4  
ขณะเดียวกันพระเจริญยังไดทําหนาที่เปนผูฝกสอน และใหคําแนะนําแกญาติโยมในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 ดวยตัวทานเอง 
   เมื่อคร้ังที่พระเจริญตองชดใชกรรมที่กอเมื่อวัยเด็กคือกรรมที่ไปเผาบานตาเปลง  
และกรรมที่ทํารายชายชราขี้เมาดวยการถีบตกน้ําและปากอนหินใสชายชรา  เมื่อกรรมตามมาใหผลจึง
เปนเหตุใหรถที่พระเจริญนั่งมาและนายหลอเปนคนขับประสบอุบัติเหตุพุงลงเหว ในครั้งนั้นพระเจริญ
ไดตระหนักวาวิชาคาถาอาคมใด ๆ ก็ไมเทียบเทาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  เพราะทําใหเกิด
ปญญาแกปญหาได  พระเจริญจึงไดมีความตั้งใจในการเรียนวิปสสนากรรมฐานอยางจริงจัง  ดังความ
วา 
 

 “การกลับมาคณะ 5 วัดมหาธาตุในคร้ังนี้  พระเจริญมีความมุงมั่นที่จะเรียนให
สําเร็จ เพราะไดประจักษชัดดวยตนเองแลววา วิชาอะไร ๆ ก็สูวิปสสนากรรมฐานไมได บทเรียนที่ไดรับ
จากอุบัติเหตุรถพุงลงเหวในคราวนั้นทําใหทานไดเรียนรูวา  คาถาอาคมตาง ๆ ใชแกทุกขไมได ชวยให
พนไปจากเวรที่ทํากรรมที่กอก็ไมได หากไมเคยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมาบาง  เห็นจะมอดมวยมรณา
ชีวาวายแวบเปนปลาแปบปงอยูกนเหวนั่นเอง” 
     (มักกะลีผล  เลม 2.  2545 : 761). 

 
   จากตัวอยางดังกลาวสะทอนใหเห็นวา  การงมงายในเวทมนตรคาถาไมได
กอใหเกิดประโยชนแกชีวิตแตอยางใด  บุคคลไมควรเชื่อมั่นศรัทธากับส่ิงเหลานี้  เพราะไมสามารถชวย
แกปญหาชีวิตหรือทําใหบุคคลหลุดพนจากความทุกขได  ดังนั้น เราจึงควรดําเนินชีวิตใหถูกตอง  โดย
นอมนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคมาเปนแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 
   และเมื่อพระเจริญออกธุดงคที่ปาดงพระยาเย็นเพื่อเรียนวิปสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปฏฐาน 4  จากพระในปา  ทําใหทานคนพบวา  สติปฏฐาน 4 คือ เสนทางการปฏิบัติเพื่อบรรลุ
มรรคผลนิพพาน  ดังความวา 
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 ที่ปาดงพระยาเย็น  ทานพระครูเจริญไดเรียนวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏ
ฐาน 4 จาก  ‘พระในปา’  แลวทานก็ไดพบวา ไมมีทางสายใดที่จะประเสริฐเทากับทางสายนี้อีกแลว  ทาน
เพิ่งจะเขาใจซาบซึ้งในพุทธวจนะที่เคยอานพบในพระไตรปฎก  ความวา  “...ภิกษุทั้งหลาย   ทางนี้เปนทาง
สายเอก   เพ่ือความบริสุทธิ์หมดจดของสัตวทั้งหลาย    เพ่ือขามพนความโศกและปริเทวะ  เพ่ือ 
ความอัสดงแหงทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุโลกุตตระมรรค  เพ่ือกระทําใหแจงซึ่งนิพพาน  นี้คือ 
สติปฏฐาน 4...” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 25-28). 

  
   จากผลการปฏิบัติธรรมของพระเจริญขางตนสะทอนใหเห็นวา การปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานตามแนวสติ  ปฏฐาน 4  จะชวยใหบุคคลผูปฏิบัติเขาใจสภาวะความเปนจริงของ
ชีวิต  จนสามารถปลอยวางขามพนความทุกขได  อันจะนําไปสูเสนทางพระนิพพาน 
   พระเจริญไดนึกถึงคํากลาวของทานเจาคุณโชดก  อาจารยผูสอนกรรมฐานแก
ทาน  ไดกลาววา  “การจะเปลี่ยนนิสัยคนไดจะตองใหเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน... เพราะการ
ฟงอยางเดียวไมทําใหเขาซาบซึ้งจนถึงขึ้นเปลี่ยนนิสัยได  แตพอมาปฏิบัติ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เขา
ไปลางจิตใจเขา  จิตก็ผองใสใจก็สะอาดขึ้น...”  (มักกะลีผล  เลม 2.  2545 : 767) 
   ดังนั้นเมื่อพระเจริญไดรักษาการตําแหนงเจาอาวาสวัดปามะมวง  พบวา ทาน
ไมไดรับการยอมรับจากพระในวัด  ดวยเห็นวาพระเจริญอายุยังนอยจึงเกิดทิฐิ  พระเจริญจึงไดนํา
วิธีการของเจาคุณโชดกมาใช  กลาวคือ การจะพัฒนาคนตองพัฒนาที่จิตใจกอน  ถาไมเชนนั้นจะไม
สามารถสรางสรรคพัฒนาสิ่งใดในวัดได  เพราะใจเปนสิ่งสําคัญที่เขาไปมีบทบาทในการบัญชาการคน
ใหกระทําดี-ชั่ว  ดังความวา 
 

 “ภิกษุหนุมยกมือขึ้นรับไหวภิกษุผูถือตนวาสูงวัยกวา  สังเกตุเห็นทิฐิที่ฉายออกมา
ทางแววตาของอีกฝายก็คิดวาจะตองกําจัด  ‘ทิฐิพระ’  ของหลวงตาเฟองกับหลวงตาออนออกไปใหหมด  
มิฉะนั้นก็จะไมสามารถพัฒนาวัดใหเจริญรุงเรืองดังที่ไดตั้งปณิธานเอาไว  การจะพัฒนาวัดตองพัฒนาที่
คนกอน  และการพัฒนาคนก็ตองพัฒนาที่ใจของเขา  พระพุทธองคตรัสสอนไวชัดเจนวา  ‘มโน 
ปุพพงฺคมาธมฺมา  มโนเสฎฐา  มโนมยาธรรมทั้งหลายมีใจนําหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จดวยใจ’  
ใครจะสรางสรรคส่ิงดีงาม  หรือจะกอกรรมทําเข็ญก็มีใจเปนจุดเริ่มตน  ฉะนั้นถาพัฒนาใจใหดีไว
กอน  อะไร ๆ ก็จะดีตามไปดวย” 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 11-12). 

 
   จากพฤติกรรมดังกลาวขางตน  สุทัสสาไดชี้ใหเห็นวา  การทําสิ่งใด ๆ ยอมมีใจ
เปนหัวหนา  การทําผิดคิดชั่วก็ดวยใจ  ดังนั้น หากจะพัฒนาคนจึงตองพัฒนาที่จิตใจคนกอนจึงจะ
พัฒนาสังคมได  เพราะใจเปนจุดเริ่มตนของการกระทํา 
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   พระเจริญยังไดอธิบายใหญาติโยมผูปฏิบัติธรรม เขาใจใหถูกตองเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติกรรมฐานวา การปฏิบัติกรรมฐานก็เพื่อขัดเกลากิเลสใหเบาบางลง หากปุถุชนคนธรรมดาที่ไม
ประพฤติปฏิบัติกรรมฐานยอมถูกกิเลสครอบงําและชักนําสูความเสื่อมไดงาย  ดังความวา 
 

 “เอาละญาติโยมที่รักทั้งหลาย  ที่โยมเถาแกพูดมานั้นถูกตองเปนจริงทุกประการ  
อาตมาจึงขอยืนยันวากรรมฐานไมเคยทําใหใครวิปริต  ถาหากคนคนนั้นปฏิบัติอยางถูกตองและเอาจริงเอา
จัง  และโปรดเขาใจเสียใหมใหถูกตองดวยวา  คนที่มาปฏิบัติกรรมฐานไมใชคนที่หมดกิเลสแลว  
เพราะถาหมดกิเลสก็ไมจําเปนตองมาปฏิบัติ  การมาปฏิบัติก็เพ่ือจะใหกิเลสมันเบาบางลงและ
หมดไปในที่สุด เพราะฉะนั้นตราบใดที่เขายังไมบรรลุธรรมขั้นใดเลย  เขาก็ยังคงเปนปุถุชนคนธรรมดา
เหมือน ๆ กับคนทั่ว ๆ ไปที่ยังมีรัก  โลภ  โกรธ  หลง  จึงอาจถูกกิเลสชักพาไปในทางเสื่อมได” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 334). 

 
   จากการสนทนาดังกลาวเปนการชี้ใหเห็นวา  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะทํา
ใหคนมีสติ  เมื่อมีสติแลวยอมแยกแยะผิดชอบชั่วดีได  กิเลสตัณหาจึงไมอาจโนมนาวไปได 
   พระเจริญยังไดอธิบายใหแกญาติโยมเขาใจเรื่องสติปฏฐาน 4 วา  เปนสิ่งที่
สามารถปฏิบัติไดตลอดเวลา  เพราะนั่นคือการมีสติรูตัวอยูทุกขณะ  ดังความวา 
 

 “อาว  ก็ที่ทรงเตือนใหไมประมาทนั้นไมใชสติหรอกหรือ  ไมประมาทก็คือใหมีสติ
รูตัวทั่วพรอมอยูทุกลมหายใจนั่นเอง  ในสมัยที่พระองคยังทรงพระชนมชีพอยูนั้น  ทรงใหภิกษุตื่นนอน
ตั้งแตตีส่ีมาเดินจงกรมนั่งสมาธิ  และกําหนดรูอิริยาบถ  ซึ่งก็คือการเจริญสติปฏฐาน 4  อันถือเปนหนาที่
ที่ตองปฏิบัติ  ไหนเธอลองบอกมาซิวา  หนาที่ของนักบวชในพุทธศาสนามีอะไรบาง” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 83-84). 

 
   จากการอธิบายหลักธรรมขางตนเปนการชี้ใหเห็นวา การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานไมใชเร่ืองยากเมื่อรูหลักการและมีความเพียรในการปฏิบัติก็สามารถนํามาประยุกตใชใหเกิด
ประโยชน ดวยการมีสติกําหนดรูตัวอยูตลอดเวลาวากําลังทําอะไร 
   นอกจากนี้  พระเจริญยังไดเตือนสติผูปฏิบัติกรรมฐานวาเมื่อเผชิญกับปญหาใด ๆ 
ก็ตาม ส่ิงแรกที่พึงระวังคือสติ  กลาวคือตองมีสติ  คิดหาหนทางแกปญหา  แตที่สําคัญคืออยาสราง
กรรมชั่วใหเกิดขึ้นอีก  ดังที่ปรากฎวา 
 

 “อยาลืมมาเขากรรมฐานนะหนูนะ  แลวก็ไมตองไปคิดอะไรมาก  รูไวดีกวาไมรู  ที่
หลวงพอบอกก็เพื่อจะใหหนูตั้งสติไดเมื่อพบกับเหตุการณอยางนั้น  จะไดไมตกใจเกินไป  อยาลืมวาใช ๆ ให
หมดกันไปเสียแลวก็อยาไปสรางกรรมใหม” 
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 ทานจําเปนตองบอกตองพูดเพราะคนสวนมากเมื่อประสบกับเหตุการณเชนนี้ตาง
ผลุนผลันพากันฆาตัวตายบาง  ฆาคนที่ทําใหตัวเองเจ็บช้ําบาง  ดวยคิดวาเปนทางหนีทุกข  แตขอเท็จจริง
นั้นนอกจากจะหนีทุกขไปไมไดแลว  ยังทําใหเพิ่มทุกขผูกเวรกันหนักขึ้นไปอีก” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 113). 

 
   จากขอความดังกลาวเปนการชี้ใหเห็นวาการขาดสติยั้งคิดจะทําใหคนประมาท
ดําเนินชีวิตผิดพลาด  หากวาบุคคลที่มีสติยอมที่จะคิดหาทางแกไขปญหาตาง ๆ ดวยสติ  ปญญา  และ
เหตุผล  ซึ่งเปนผลจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
   พระเจริญยังไดกลาวใหกําลังใจแกญาติโยมที่มาปฏิบัติธรรมวา  ผูหญิงก็สามารถ
บวชได  คือ การบวชใจดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 นั่นเอง  ดังความวา 
 

 “เปนผูหญิงก็บวชได  คือบวชใจยังไงละ  บางคนกายบวชแตใจไมไดบวช 
เชน  พวกที่อาศัยผาเหลืองหากิน  คนพวกนี้เขาเรียกวา ตัวเปนพระ  แตใจเปนมาร” 
 “บวชใจทําอยางไรคะหลวงพอ”  ถามอยางสนใจ 
 “ก็เจริญสติปฏฐาน 4 เหมือนที่คุณพอหนูเขาปฏิบัตินั่นยังไงละ” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 112). 

 
   จากการสนทนาดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา การที่บุคคลมีความเชื่อมั่น
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา และนอมนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคมายึดถือปฏิบัติประกอบแต
กรรมดี  ยอมมีคุณคาและประเสริฐกวาผูที่เปนพุทธเพียงเปลือกนอก  แตจิตใจบาป  ไมมีความละอาย
ใจในการกระทําของตนเอง  ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวา บุคคลที่มีจิตใจดีงามภายในจะสงผลออกมา
ภายนอกในรูปของการกระทําดี  ก็จะชื่อวาเปนคนดีโดยไมตองอาศัยวัตถุส่ิงของภายนอกมาปรุงแตงให
ดูดี  เพื่อ บงบอกวาตนเปนผูประพฤติดีและปฏิบัติชอบ ซึ่งตรงขามกับบุคคลที่มีความประพฤติชั่วจิตใจ
หยาบชา  จําเปนตองหาสัญลักษณหรือส่ิงที่มาปรุงแตงใหตนดูสูงสง  สุทัสสาตองการชี้ใหเห็นวา 
พฤติกรรมของบุคคลคือตัวชี้วัดคุณคาจิตใจภายใน  มิใชเปลือกนอกหรือการแตงกายเพราะเปนเพียง
ส่ิงสมมติ 
   พระเจริญยังไดชี้ใหญาติโยมเห็นประโยชนของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คือ 
การระลึกชาติได  เห็นกฎแหงกรรม  และเกิดปญญาแกปญหาชีวิตได  ซึ่งขอสุดทายมีความสําคัญตอ
การดํารงชีวิตเปนอยางมาก  เพราะเมื่อเกิดปญญายอมที่จะเห็นแนวทางแกไขปญหาตาง ๆ ไดอยางมี
สติ  และไมงมงายในเรื่องไรสาระ  ดังความวา 
 

 “ประโยชนของการปฏิ บัติกรรมฐานนั้นมีมากมาย   เทาที่ข ารู จาก
ประสบการณของขาเอง  และจากการสอบอารมณของผูปฏิบัติคนอื่น ๆ  พอสรุปไดสามประการ
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ใหญ ๆ คือ หนึ่งระลึกชาติได  สองเห็นกฎแหงกรรม  และสามเกิดปญญาแกปญหาชีวิตได  ซึ่ง
ประการสุดทายนี้สําคัญที่สุด  เพราะถาเราสามารถแกปญหาของตัวเราเองได ก็ไมตองไปวิ่งหา
พระใหรดน้ํามนตหรือวิ่งไปหาหมอดู  เราตองเปนหมอดูใหตัวเองมันถึงจะถูก  นี่แหละประโยชน
ของกรรมฐานอยูตรงนี้  ไมใชมานั่งหลับหูหลับตาเพ่ือจะไปสวรรคนิพพานอยางที่ชาวบานเขาพูด
กัน  เมื่อใดที่ยังไมเกิดปญญา  ยังแกปญหาชีวิตใหตัวเองไมได  แลวจะไปสวรรคนิพพานไดยังไง  
ที่ขาพูดมานี่เอ็งเห็นดวยไหมเลา” 
 (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 8). 

 
   นอกจากคุณประโยชนที่กลาวมาแลวขางตน อันเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานแลว  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานยังสามารถแกกรรมไดดวย  ดังความวา 
 

 “…โยมอยาลืมนะวาวิธีที่จะแกกรรมนั้นตองใชวิปสสนากรรมฐานเทานั้น  
อยางอื่นแกไมได” 
 (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 166). 

 
   สําหรับในเรื่องของบุญ  ผูที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางจริงจัง  ผลแหงการ
ปฏิบัตินี้ก็จะทําใหเกิดบุญกุศลอันยิ่งใหญโดยมิตองเสียทรัพยสินเงินทองใด ๆ  ดังความวา 
 

 “ดี   ถาทําอยางนั้นไดถือเปนกุศลมหาศาลทีเดียว   ไมมีอะไรจะดีไปกวา
กรรมฐานอีกแลว  สรางโบสถเจ็ดหลังก็ยังไดบุญไมเทาการปฏิบัติกรรมฐาน  แลวก็ไมตองเสียเงิน
เสียทองอีกดวย” 
 (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 348). 

 
   จากคําพูดของตัวละครดังกลาวขางตน  สุทัสสาไดชี้ใหเห็นวา  การสรางบุญกุศล
ใหตนเองดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คือ ส่ิงที่พุทธศาสนิกชนควรเขาใจและประพฤติปฏิบัติ 
เพราะจะทําใหบุคคลนั้นมีสติมองเห็นตนเหตุของปญหา  ซึ่งจะทําใหแกปญหาไดถูกที่ การหันไปพึ่ง
หมอดูหรือปะพรมน้ํามนตเปนความงมงายและไมสามารถชวยแกปญหาได พระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาแหงการปฏิบัติ  บุคคลจะสําเร็จส่ิงใดไดดวยการลงมือปฏิบัติดวยตัวเอง  ซึ่งก็คือ การให
พึ่งตนเอง  ตนเปนที่พึ่งแหงตน  จึงจะชวยตนเองได 
   ยายจาง 
   กิจวัตรประจําวันของยายจางที่ปฏิบัติมิไดขาดคือการสวดมนตภาวนาในชวงเชา
และกอนเขานอน  สมภารวัดศรัทธาภิรมณเปนผูสอนกรรมฐานใหยายจางนําไปฝกหัดตนใหดํารงชีวิต
อยางมีสติ  ดังความวา   
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 “ยายลมตัวลงนอน  เอามือวางบนทอง  กําหนด  ‘พอง-หนอ’  เมื่อทองพอง  และ  
‘ยุบ-หนอ’  เมื่อทองยุบ  สมภารวัดศรัทธาภิรมณสอนกรรมฐานใหยาย  ทําอะไรตองมีสติ  ยืน เดิน 
นั่ง นอน คูแขน  เหยียดขา  ตองมีสติรูตัวทั่วพรอม  เหตุฉะนี้ยายจึงฝกสติ  ‘นอนมีสติ  ตื่นมีสติ’  
ยายฝกอยางนี้ทุกวัน” 
       (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 190). 

 
   จากพฤติกรรมดังกลาวขางตน เปนการสะทอนใหเห็นความสําคัญของการฝกตน
เพื่อใหมีสติอันจะเกิดประโยชนในการดํารงชีวิต เพราะบุคคลที่มีสติอยูตลอดเวลายอมไมดําเนินชีวิต
ผิดพลาด  ไมกอใหเกิดผลเสียหายในกิจการงาน 
   พระบัวเฮียว 
   หลังจากที่พระบัวเฮียวไดเรียนการปฏิบัติกรรมฐานจากพระเจริญ  พฤติกรรม
ความประพฤติก็เปลี่ยนไปในทางที่ดี  ดังความวา 
 

 “เมื่อลืมตาขึ้น ส่ิงแรกที่เห็นก็คือ ใบหนาที่เปยมดวยเมตตาของผูเปนอาจารย  รูสึก
รอนวูบขึ้นทั่วรางแลวเปล่ียนเปนเย็บซาบซานไปทั่วทุกขุมขน  น้ําตาไหลพราก ๆ ดวยความปติ  ทานกมลง
กราบพระอุปชฌายดวยความรูสึกสํานึกในพระคุณอยางหาที่สุดมิได 
 ศีล สมาธิ ปญญา ไดซักฟอก และขัดเกลาจิตใจที่เคยหยาบกระดางของ
ทานใหละเอียดประณีตขึ้น  กตัญูกตเวทิตาธรรมจึงเกิดเองโดยมิตองมีผูใดมาบอกกลาว” 
    (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 44). 

 
   จากพฤติกรรมดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา บุคคลที่ไดรับการอบรมดวยศีล  
สมาธิ  จะทําใหเกิดปญญา  มีความเขาใจในการประพฤติดี  ปฏิบัติชอบตอผูมีพระคุณ  ดวยการแสดง
ความกตัญูกตเวทิตาธรรม  ดังเชนพระบัวเฮียวที่เคยมีจิตใจหยาบกระดาง  เห็นผิดเปนชอบ  แตเมื่อ
ไดมาบวชเปนพระ  ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจึงไดรูวาการกระทําของตนในอดีตเปนสิ่งเลวรายกอกรรม
ทําเข็ญไวมาก  และสํานึกในพระคุณของพระอุปชฌายคือพระเจริญที่ไดอบรมส่ังสอนตนใหดําเนิน
ตามแนวทางที่ถูกตองดีงาม 
   ดวยความเพียรในการปฏิบัติ และมีความมุงมั่นที่อยากจะชวยมารดาใหเลิก
อาชีพฆาสัตว  พระบัวเฮียวจึงสามารถปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเขาผลสมาบัติไดนานถึง 12 ชั่วโมง  
เมื่ออกจากผลสมาบัติจึงแผเมตตาใหแกมารดาและพอเลี้ยง พรอมกับอธิษฐานใหคนทั้งสองหันมาหา
เลี้ยงชีพดวยการประกอบสัมมาอาชีวะ  ดังความวา 
 

 “พระบัวเฮียวออกจาก ‘ผลสมาบัติ’ เมื่อเวลาแปดนาฬิกาตรงของวันรุงขึ้น ทานแผ
เมตตาและอุทิศสวนกุศลไปใหมารดาและพอเล้ียง  พรอมกันนั้นก็ไดตั้งจิตอธิษฐานขอใหบุคคลทั้งสองเลิก 
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ทําปาณาติบาตอันเปนมิจฉาอาชีวะหันมาเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 400). 

 
   จากพฤติกรรมดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา เมื่อบุคคลไดรับการขัดเกลากิเลส  
ตัณหาออกจากจิตใจ จะชวยใหมองเห็นความถูกตองดีงามในการดําเนินชีวิต  และอยากที่จะชวยเหลือ
บุคคลอื่นใหหลุดพนจากเสนทางของการประพฤติชั่ว ดังเชนพระบัวเฮียวที่ปรารถนาใหมารดาและ
พอเลี้ยงเลิกกอกรรมทําเข็ญหันมาประกอบอาชีพที่สุจริตโดยไมเบียดเบียนใคร 
   เมื่อพระบัวเฮียวออกจากผลสมาบัติแลว  ไดมีชายหนุมคนหนึ่งนําอาหารมาถวาย
แกพระบัวเฮียว  พระบัวเฮียวฉันอาหารนั้นไดเพียงคําเดียวก็อ่ิม และเกิดความอิ่มเอิบใจ พระบวัเฮยีวได
นําเรื่องนี้มาเลาใหพระเจริญฟง พระบัวเฮียวจึงทราบวาชายหนุมคนนั้นเปนเทวดามีความศรัทธาใน
การประพฤติปฏิบัติของทาน จึงอยากจะทําบุญดวยการนําอาหารทิพยมาถวายแกพระบัวเฮียว ดัง
ความวา 
 

 “ฉันขออนุโมทนา เธอปฏิบัติไดกาวหนามากที่สุดในบรรดาพระภิกษุที่อยูในวัดนี้ รู
ไวเสียดวย ผูชายที่นําอาหารมาใหเธอเมื่อสักครูนี้นะคือเทวดา ไมใชชาวบานธรรมดาอยางที่เธอ
เขาใจหรอกนะ” 
 ... 
 “ก็เขาพอใจในการประพฤติปฏิบัติของเรานะสิ  อยาลืมนะบัวเฮียว  พระที่ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบนั้นประเสริฐกวาเทวดาเสียอีก  แมเทวดาเขาก็นับถือ  การที่เขานําอาหารมาถวาย  เขาก็
อยากไดบุญเหมือนกัน..” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 403-405). 

 
   จากการสนทนาดังกลาวสะทอนใหเห็นวา  บุคคลที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้น  ยอม
เปนที่เคารพนับถือแกบุคคลทั่วไป  แมแตเทวดาเองก็ยังใหการยอมรับนับถือในคุณงามความดีนั้น 
   เมื่อคร้ังที่พระบัวเฮียวออกจากผลสมาบัติและแผเมตตาอธิษฐานจิตใหมารดาเลิก
ประกอบอาชีพฆาสัตวนั้น  พลังเมตตาไดสงถึงมารดาของพระบัวเฮียว  และนางไดเลิกประกอบอาชีพ
ดังกลาวสมความตั้งใจของพระบัวเฮียว และนางไดเขียนจดหมายมาถึงลูกชายคือพระบัวเฮียวไดทราบ
ขาว  ดังความวา 
 

 “...เมื่อตอนเชามืด  แมกับทิดหรุมฝนตรงกัน  คือฝนเห็นเจาหมผาเหลืองมาบอกให
แมกับทิดเขาเลิกฆาสัตว  ใหไปหางานอื่นทํา...  เมื่อวานเราบอกเถาแกไปแลววาจะออก  ตอนเชามืดก็มา
ฝนพอดี  คงจะเปนบุญของเจาที่ไดไปบวช  จึงทําใหแมกับพอเล้ียงของเจาเลิกอาชีพนี้ได...”   
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 427-428). 
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   จากขอความดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นอานิสงสของการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานวา  นอกจากจะชวยใหตนหลุดพนจากความทุกขได  ยังสามารถชวยเหลือผูที่เดินหลงทางให
เห็นแสงสวางแหงธรรมนําทางใหกาวเดินออกจากเสนทางแหงการทําความชั่วได ดังเชนพระบัวเฮียวที่
พยายามชวยเหลือมารดาไมใหเห็นผิดเปนชอบ 
   สามเณรทองดี 
   สามเณรทองดีเปนเณรอยูในวัดพรหมบุรี  ไดเดินทางไปพรอมกับพระเจริญเมื่อ
คร้ังยังเปนพระลูกวัด  เพื่อไปเรียนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่วัดมหาธาตุ  การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานของสามเณรทองดีมีความกาวหนามากจนถึงขั้นเขาผลสมาบัติไดนานถึง 24 ชั่วโมง  ดัง
ความวา 
 

 “สองทุมครึ่งของอีกวัน  เณรทองดีจึงออกจาก  ‘ผลสมาบัติ’  ซึ่งทานไดอธิษฐานจิต
ไวตอนกอนเขาวาจะอยูในสมาบัติเปนเวลา 24 ชั่วโมง” 
     (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 714). 

 
   และดวยอานิสงสแหงการปฏิบัติธรรมจึงทําใหสามเณรทองดีหายจากอาการติด
อาง  ดังความวา 
 

 “นาแปลกนะครับหลวงพี่    อานิสงสแหงการปฏิบัติธรรมชางอัศจรรย
เหลือเกิน แตกอนผมเปนคนพูดติดอาง  ครั้นมาปฏิบัติธรรมจนจิตตั้งใจถึงกลับพูดไดไมติดขัด”   
     (มักกะลีผล  เลม 2.  2545 : 715). 

 
   จากพฤติกรรมดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นอานิสงสแหงการปฏิบัติธรรม
สามารถชวยเหลือบุคคลที่ปฏิบัติธรรมใหรอดพนจากความทุกข  ดังเชนสามเณรทองดีที่มีความเพียร
พยายามในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอานิสงสผลบุญของการปฏิบัติธรรมจึงชวยใหสามเณรทองดี
หายจากอาการติดอาง 
   ครอบครัวคหบดี 
   คหบดีไดพาครอบครัวมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามที่พระเจริญแนะนํา และ
พบวา เงินทองทรัพยสมบัติที่ตนมีไมสามารถซื้อความสงบสุขในจิตใจได  ดังความวา 
 

 “หลวงพอครับ  ผมตองขอกราบขอบพระคุณหลวงพอเปนอยางสูงที่ทําใหผมกับ
ครอบครัวไดพบความสุขอยางที่ไมเคยเปนมากอน  มันเปนความสุขที่สงบ ปราศจากความรอนรน
กระวนกระวาย แลวก็ไมตองใชเงินทองซื้อหามาดวย”  คหบดีพูดอยางปลาบปลื้ม 
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 “คะ  มีเงินทองมากมายสักปานใดก็ไมอาจซื้อหาความสุขแบบนี้ไดเปนบุญ
ของดิฉันและลูกเหลือเกินที่ไดมาพบหลวงพอ”  นางกิมเอ็งพูดพลางใชผาเช็ดหนาสีขาวซับน้ําตา 
 “บุญของผมดวยครับ  ถาไมมาเขากรรมฐานผมก็คงยังไมรูวาอะไรดีอะไรชั่ว  
กอนนี้ผมคิดแตวาอะไรที่ทําใหไดเงินมันก็ดีทั้งนั้น  มาบัดนี้ผมรูแลววาเงินไมไดสําคัญที่สุดเสมอ
ไป  ความสุขสงบทางใจนั้นมีคามากกวา  ผมขอปฏิญาณตอหนาหลวงพอวานับแตนี้ตอไปผมจะ
ละช่ัว ทําดีและทําจิตใหผองใสครับ”  
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 339-340). 

 
   จากบทสนทนาดังกลาวขางตนสุทัสสาไดชี้ใหเห็นวา  ความสุขสงบทางใจนั้นมีคา
มากกวาทรัพยสินสมบัติใด ๆ  และไมสามารถซื้อหาจากที่ใดได  นอกจาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  
บุคคลที่มีความมุงมั่นในการปฏิบัติอยางจริงจังก็จะพบความสุขสงบในจิตใจและจะเลิกทํากรรมชั่วได  
โดยไมตองมีใครมาบอกกลาว  ดังเชนคหบดี  เมื่อมาปฏิบัติธรรมจึงสํานึกไดในความชั่วที่ตนไดกอไว  
และไดเลิกทํากรรมชั่วนั้นดวยความละอายใจตอบาปกรรมที่ตนกระทํา จึงอาจกลาวไดวาบุคคลทีสํ่านกึ
ไดและกลับตัวเปนคนดีประพฤติดีปฏิบัติชอบในชาตินี้ดีกวาที่จะสํานึกไดเมื่อตกสูอบายภูมิ 
   พระอุดมวิชชาญาณ 
   พระอุดมวิชชาญาณเปนอาจารยสอนวิปสสนากรรมฐานแนวสติปฏฐาน 4   ใหแก 
พระเจริญและสามเณรทองดีที่วัดมหาธาตุ  ไดกลาวถึงความสําคัญของสติปฏฐาน 4 ใหแกพระเจริญ
ไดเขาใจเพื่อจะไดใหศิษยมีความมุงมั่นในปฏิบัติอันเปนหนทางแหงการหลุดพน  ดังความวา 
 

 เมื่อเห็นวาลูกศิษยคอยมีจิตแชมชื่นขึ้น เจาคุณอาจารยจึงอธิบายตอไปวา 
 “ในมัชฌิมนิกาย  มุลปณณาสก  พระไตรปฎเลมที่ 12  ขอ 131  หนา 303  มีพุทธ
วจนะที่แสดงใหเห็นความสําคัญของสติปฏฐาน 4 ดังนี้  ‘...ภิกษุทั้งหลาย  ทางนี้เปนทางเอก เพ่ือความ
บริสุทธิ์หมดจดของเหลาสัตว เพ่ือขามพนความโศก และปริเทวะ  เพ่ือความอัสดงแหงทุกขและ
โทมนัส  เพ่ือบรรลุโลกุตรมรรค  เพ่ือกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพานนี้คือ สติปฏฐาน 4’ เห็นหรือยัง
ละวา สติปฏฐาน 4 นั้น มีความสําคัญเพียงใด  กลาวโดยสรุปก็คือ เปนทางเดียวที่จะทําใหผูปฏิบัติ
เขาถึงความหลุดพน”   
     (มักกะลีผล  เลม 2.  2545 : 730). 

 
   จากคํากลาวดังกลาวขางตนสุทัสสาตองการเนนย้ําใหเห็นความสําคัญของการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 วา  จะชวยใหบุคคลที่ปฏิบัติอยางจริงจังขามพนจาก
ความทุกขทั้งปวง  และเขาถึงความหลุดพนได  ซึ่งเปนจุดหมายสูงสุดของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
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   แมชีกอนทอง 
   แมชีกอนทองไดมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่วัดปามะมวง  แมชีมีความ
ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติเปนอยางมาก  ดวยแมชีเห็นวาเหลือเวลาอีกไมมากที่ตนจะไดสรางสม
กรรมดี  และแมชีไมปรารถนาที่จะมาเกิดอีกเพราะเห็นวาการเกิดคือตนเหตุของความทุกขทั้งปวง  ดัง
ความวา 
 

 “ฉันปฏิบัติอยูที่หนาโบสถจะ  ไมอยากฟง ไมอยากรูเรื่องราวของใคร  อายุฉันเหลือ
นอยลงไปทุกวัน ๆ  ฉันก็อยากจะสรางสมคุณงามความดีใหมาก ๆ... 
 “… ฉันวาจะเกิดเปนมนุษยหรือเปนเทวดาก็ยังมีทุกข  เพราะยังตองเวียนวายอยูใน
วัฏสงสาร  ฉันเรียนหลวงพอตามตรงวาตองการบรรลุพระนิพพาน  จะไดตัดภพตัดชาติ  ไมตองกลับมา
เวียนวายตายเกิดอีก...” 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 75-76). 

 
   จากการสนทนาดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา  การเกิดเปนเหตุแหงความทุกข  
ไมวาจะเกิดในภพภูมิใดก็เปนทุกขเพราะยังคงเวียนวายอยูในวัฏสงสาร  ดังนั้นหากจะดับทุกขไดตอง
ดับที่ตนเหตุคือตองไมเกิด  ไมกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก  ก็จะหลุดพนจากความทุกขได  ดังเชนแมชี
กอนทองที่ไมปรารถนาจะเกิดอีก  แมชีจึงเพียรสรางสมกรรมดี  เจริญรอยตามพระพุทธองค  และนอม
นําเอาหลักอริยสัจ 4 มาเปนแนวทางในการแกปญหา  แมชีพบวาตนเหตุของความทุกขคือการเกิด  แม
ชีจึงเลือกการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนเสนทางนําตนสูการหลุดพนจากความทุกข  ตอมาลูกหลาน
ไดมารับแมชีกลับไปดูแลปรนนิบัติรับใชที่บานดวยเห็นวาชราภาพมาก และแมชีเองก็ตองการให
ลูกหลานไดมีโอกาสรับใช เพื่อทดแทนพระคุณและจะไดเปนผลบุญแกลูกหลาน หลังจากนั้นไมนานแม
ชีก็เสียชีวิต หลานสาวจึงมาแจงขาวใหพระเจริญทราบ   ดังความวา 

 “แกตายแลวจะหลวงพอ  ตายกอนอายุครบรอยไมกี่วันเอง”... 
 “...แกเลี้ยงงายแลวก็สะอาดสะอาน  จะกินจะถายก็เรียบรอย  ไมทําเลอะเทอะ
เปรอะเปอนเหมือนคนแกทั่ว ๆ ไปที่ฉันเคยเห็น  แลวแกก็สติดีมาก  ไมมีหลงเลยจะ” 
 “แลวโยมถามหรือเปลาวาทําไมแกถึงไมหลงเหมือนคนอื่น ๆ เขา” 
 “...แตแกบอกเอง  บอกวาคนที่หมั่นสวดมนตและเจริญกรรมฐานจะเปนผูมี
สติ  ไมหลงตาย  แกยังสอนหลาน ๆ ใหสวดมนต  
   (นารีผล  เลม 2.  2545 : 509-510). 

 
   จากบทสนทนาดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นอานิสงสของการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานจะทําใหบุคคลนั้นมีสติรูตัว  ไมหลงลืม  ซึ่งจะสงผลใหไมประมาทในการดําเนินชีวิต  เมื่อใกล 
จะตายก็จะมีสติรูจักปลอยวาง  ไมยึดติดกับส่ิงใด  และเมื่อตายก็จะไปสูสุคติเพราะไมหลงตาย 
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   นายหลอ 
   เมื่อนายหลอไดบวชพระก็ปฏิบัติตนอยูในวินัยสงฆและสรางบุญกุศลใหกับตน
ดวยการตั้งใจปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งเปนขอปฏิบัติอยางหนึ่งของพระในวัดปามะมวง ดังความวา 
 

  “แมจะเปนการบวชแกบน  หากพระหลอก็มิไดปลอยเวลาและโอกาสใหลวงเลยไป
โดยเปลาประโยชน ตรงขามทานกลับสรางความดีใหกับตนโดยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางเครงครัด
...” 
    (นารีผล  เลม 1.  2545 : 412). 

 
   จากพฤติกรรมดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา  บุคคลผูไมประมาทคือเปนผูที่ไม
ปลอยเวลาและโอกาสใหผานไปโดยเปลาประโยชนนั้นคือ เปนผูที่เห็นคุณคาของเวลาดวยการสราง
บุญกุศลหรือสรางความดีใหแกตนเอง  ตัวเราคือผูกระทําใหเกิดขึ้นแกตัวเราเอง  บุคคลพึงกระทําให
เกิดแกตน  บุคคลอื่นไมสามารถทําใหเราได  ดังนั้น ความดี  ความชั่ว  เปนสิ่งที่เราเลือกทําได  ดังเชน
นายหลอ  เมื่อบวชแกบนก็เลือกที่จะสรางความดีใหแกตนเองดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยาง
ต้ังใจ 
   แมสะอ้ิง 
   แมสะอิ้งเมื่อตอนเปนมนุษยไมเคยสวดมนตภาวนา และไมเชื่อเร่ืองบาปบุญคุณ
โทษ  เมื่อนางไปตกนรก นางมีโอกาสทําวัตรสวดมนตปฏิบัติกรรมฐานจากพระมาลัยซึ่งจะมาโปรดสตัว
นรกในวันโกนวันพระ  จึงทําใหนางเชื่อเร่ืองนรกสวรรค  และเห็นวาแมตัวนางจะตกนรกแตก็ไดส่ิงที่ดี
จากนรก  ดังความวา 
 

 “...เพราะหนูไดประโยชนจากการไปตกนรก  แตกอนหนูใจบาปหยาบชา  สวด
มนตไมเปน  เจริญกรรมฐานก็ไมเปน  แลวก็ไมยอมเชื่อเรื่องบาปบุญคุณโทษ  ตอเมื่อไปรูไปเห็น
ดวยตนเอง  ทําใหหนูเปล่ียนเปนคนละคน  ในเมืองนรกนั้นแมพวกสัตวนรกจะถูกลงโทษอยางสาหัส
สากรรจ  แตพอถึงวันโกนวันพระเขาจะหยุดทําโทษ มีพระมาลัยมาเทศนโปรดและพวกสัตวนรกไดทํา
วัตรสวดมนต  ไดเจริญพระกรรมฐาน  คนที่สวดมนตไมเปนและไมเคยเจริญกรรมฐาน  หากตายไปตก
นรกก็จะไดไปเรียนรูที่เมืองนรกนั้น  เชนหนูเปนตัวอยาง  หนูถึงไดพูดวานรกใหส่ิงที่ดีแกหนู”   
     (นารีผล  เลม 1.  2545 : 71). 

 
   แมสะอิ้งยังไดเลาใหพระเจริญ และญาติโยมที่มาทําบุญฟงวา หนทางที่จะตัดเวร
ตัดกรรมไดนั้นมีทางเดียวคือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ดังความวา 
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 “…และมีวิ ธีตัดเวรตัดกรรมไดนั้นมีทางเดียวคือการเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน  แตถาเปนกรรมหนักก็ไมมีทางแกไข  ตองชดใชกรรมนั้นจะหลวงพอ” 
     (นารีผล  เลม 1.  2545 : 72). 

 
   จากคําพูดของตัวละครดังกลาวขางตนสุทัสสาไดเนนย้ําใหเห็นวา การปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานจะชวยใหบุคคลนั้นเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีได ดังเชนแมสะอิ้ง ที่ไมเคย
เชื่อเร่ืองบาปบุญคุณโทษ  แตเมื่อไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจึงทําใหเขาใจในหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธองค  และเห็นวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานคือหนทางเดียวที่จะชวยแบงเบาหรือแกไข
กรรมได  ยกเวนกรรมหนักที่ไมสามารถแกไขได  จึงอาจกลาวไดวาหากบุคคลสํานึกไดในความชั่วของ
ตนที่เคยกอไวก็จงเรงสรางความดีดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  เพื่อใหอานิสงสของการปฏิบัติ
ธรรมไดชวยแกไขจากหนักใหเปนเบา  และที่สําคัญตองไมกอเวรสรางกรรมชั่วขึ้นอีก 
   เทพกาหลง 
   เมื่อพระเจริญไดซื้อบานหลังที่แมกาหลงเปนเปรตอาศัยอยูในนั้น พระเจริญได
ชวนให แมกาหลงไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่วัดปามะมวง เพื่อจะไดหลุดพนจากทุคติภูมิ เมื่อแม
กาหลงไดติดตามพระเจริญไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่วัดปามะมวง โดยมีแมชีเขียวเปนผูสอนและ
พระเจริญเปนอาจารยสอบอารมณให  ดังความวา 
 

 “มาอยูที่นี่ทําไมละโยม  ไปอยูวัดปามะมวงกันดีกวา  ไปปฏิบัติกรรมฐานจะได
ไปผุดไปเกิดเสียที  เชื่ออาตมาเถอะ”  ทานชักชวนดวยจิตเมตตาอยากชวยเหลือ 
 “...อาตมาชวนเขามาอยูวัดปามะมวงดวย  โยมตองสอนกรรมฐานใหเขานะ  กลัว
หรือเปลา” 
 “ไมกลัวหรอกจะ  ฉันยินดีจะสอนให  แตตอนสอบอารมณฉันคงตองนิมนตหลวง
พอชวย  เพราะฉันยังปฏิบัติไมถึงขั้นที่จะสอบอารมณใหใครได” 
 “ตกลง  อาตมาจะชวยสอบอารมณใหแมกาหลง...” 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 117-118). 

 
   เมื่อแมกาหลงมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่วัดปามะมวง  นางสามารถปฏิบัติจน
หลุดพนจากทุคติภูมิสูคติภูมิ  กลาวคือ นางหลุดพนจากเปรตและไดไปเกิดเปนเทพ  ดังความวา 
 

 “… พรุงนี้ฉันจุติจากภูมิเปรตไปอุบัติเปนเทพ...” 
 “แมกาหลงเขาสอนงายจะทานสมภาร  ฉันสอนเดินจงกรมใหครั้งเดียวเขาก็จําได  
แลวก็ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติไมมีขอสงสัยอะไร...” 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 124-125). 
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  จากการสนทนาดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
นอกจากมนุษยแลว  จิตวิญญาณที่อยูในภพภูมิอ่ืนก็สามารถปฏิบัติไดหากมีผูรูคอยชี้แนะ  อานิสงสผล
บุญของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะสงผลใหผูปฏิบัติหลุดพนจากความทุกขหรือภพภูมิที่อยูเดิม
ไปสูภพภูมิใหมที่ดีกวา  นั่นคือ การนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคมาเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตกาวขามความทุกขและกิเลสตัณหาไปได 
  เถาแกเส็ง 
   เถาแกเส็งเปนผูปฏิบัติธรรมสูงอายุ  มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติทั้งเวลาที่
อยูในวัด และเมื่อกลับไปอยูที่บานเถาแกเส็งก็ปฏิบัติอยางตอเนื่อง  จนสามารถปฏิบัติเขาถึงเสนทางที่
จะนําไปสูความหลุดพนได  ดังความวา 
 

 “…คนที่เขาเขามาปฏิบัติกรรมฐานที่วัด  คือ ขณะอยูในวัดอาจไดถึงญาณ 13  แต
พอกลับไปบานเขาไมปฏิบัติตอเขาก็จะไมสามารถกาวไปถึงญาณ 14 หรือ ญาณ 16 ได  แตคนที่กลับไป
แลวยังคงปฏิบัติอยางเครงครัด  เชน  โยมเถาแก เปนตน  แบบนี้ก็อาจบรรลุถึงญาณ 16 เปนพระโสดาบัน
ได  ผูที่เปนฆราวาสมีโอกาสที่จะบรรลุไดถึงระดับอนาคามิผลนั่นเทียว” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 372). 

 
   จากตัวอยางดังกลาวขางตน  สุทัสสาชี้ใหเห็นวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
บุคคลที่มีความมุงมั่น มีความเพียรในการปฏิบัติก็จะสามารถเขาสูเสนทางมรรคผลนิพพานได  และ
การบรรลุญาณขั้นสูงนั้น นอกจากพระสงฆที่ประพฤติปฏิบัติตนรักษาวินัยอยางเครงครัดและมีความ
เพียรในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางจริงจังแลว ฆราวาสผูมีความเพียรและมุงมั่นในการปฏิบัติก็
สามารถปฏิบัติจนสําเร็จเปนพระโสดาบันได ดังเชนเถาแกเส็งผูมีความเพียรในการปฏิบัติอยาง
เครงครัดก็อาจบรรลุเปนพระโสดาบันได 
   เถาแกเส็งมีความเขาใจในการปฏิบัติเปนอยางดีและเห็นวาชวงชีวิตของคนไม
แนนอน  ฉะนั้นเวลาที่ยังมีชีวิตอยูจึงเรงทําความเพียรสะสมบุญดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
เพื่อใหตนไมต้ังอยูในความประมาท  นั่นคือ การมีสติรูตัวทุกขณะในการประกอบกิจ  ดังความวา 
 

 “เรียกวา ผมไมยอมใหเผลอสติเลยแหละครับ  เปนอยูอยางนี้สักสามสี่วันก็หาย  
พอหายผมรูสึกสบายอกสบายใจมาก  ก็เกิดปติวาผมเอาชนะมารไดแลว  และตั้งใจวาจะเรงทําความเพียร
ตอไปเพราะอายุผมก็มากแลว  จะอยูไปอีกนานเทาไหรก็ไมรู  หากมัวเห็นแกกินแกนอนก็จะทําให
ชีวิตเปนหมัน  เสียชาติเกิด  ผมคิดอยางนี้แหละครับ” 
    (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 34). 
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   จากคําพูดของตัวละครดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวาการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานจะทําใหบุคคลผูปฏิบัติมีสติและดําเนินชีวิตดวยความไมประมาทเพราะความเขาใจในกฎ
ธรรมชาติและหลักความจริงของชีวิต  เห็นคุณคาของเวลาวาไมควรปลอยเวลาไปโดยเปลาประโยชน
เพราะไมมีส่ิงใดแนนอนในชีวิต  ดังเชนเถาแกเส็งที่มีความเพียรในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวย
เขาใจในกฎธรรมชาติวา  ชวงชีวิตของตนไมมีความแนนอนและไมสามารถควบคุมส่ิงนั้นได  ดังนั้น
บุคคลจึงไมควรประมาทในชีวิต  เวลาที่มีอยูจึงควรเรงสรางความดีใหแกตนกอนที่จะลาโลกไป 
   นางแตม 
   นางแตมเปนผูปฏิบัติอีกผูหนึ่งที่มุงมั่นในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนนาง
สามารถเขาผลสมาบัติไดนานถึง 12 ชั่วโมง   ซึ่งเปนสิ่งแสดงใหเห็นวานางแตมไดเขาสูเสนทางแหง
ความหลุด-พน  หรือไดกาวเขาสูเสนทางแหงมรรคผลนิพพานนั่นเอง  ดังความวา 
 

 “...นางแตมปฏิบัติธรรมกาวหนา...  นางก็สามารถเขาผลสมาบัติไดนานถึง 12 
ช่ัวโมง  คือ ตั้งแตแปดโมงเชาไปจนถึงสองทุม...  
 ออกจากผลสมาบัติแลว นางแตมจึงแผเมตตาและอุทิศสวนกุศลไปใหกํานันเขียว 
สามีผูลวงลับ นางรูสึกแชมชื่นใจอยางบอกไมถูก กิเลสตัณหาที่รอยรัดจิตใจมาหลายภพหลายชาติถูก
ทําลายไปหนึ่งในส่ีสวน อีกสามสวนที่เหลือ นางตั้งใจวาจะเพียรพยายามกําจัดมันออกไปใหหมด
ส้ิน  ถึงอยางไรก็จะเวียนวายตายเกิดในสงสารสาครนี้อีกไมเกินเจ็ดชาติ!” 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 112-113). 

 
   จากพฤติกรรมของตัวละครดังกลาวขางตนสุทัสสาไดชี้ใหเห็นวาฆราวาสผูมีความ
เพียรในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานก็จะสามารถเขาสูเสนทางมรรคผลนิพพานได  ดังเชนนางแตม  ผู
ที่มีความมุงมั่นในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนสามารถเขาสูเสนทางแหงความหลุดพนได 
   คุณนายลําไย 
   คุณนายลําไยมีอาชีพเลี้ยงหมูเลี้ยงวัวสงโรงฆาสัตว เมื่อนางไดมาเรียนรูการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่วัดปามะมวง นางจึงไดนําความรูที่ไดไปปฏิบัติที่บานไมนานความประพฤติ
ของนางก็เปลี่ยนไปในทางที่ดี กลาวคือ นางเลิกอาชีพเลี้ยงสัตวสงโรงฆา เลิกเปนคนฉุนเฉียว  ปากราย  
ดังความวา 
 

 “เมื่อสติดีขึ้น ๆ  แกก็เปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยอัตโนมัติ  คือ แกมีอาชีพเลี้ยงหมู
เล้ียงวัวสงขายโรงฆาสัตว  แกก็เลิก  เพราะสติมันบอกวาเปนมิจฉาอาชีวะ  ที่เคยดาเปนไฟแลบก็เลิก 
 ตอมา แกก็เดินจงกรมนั่งสมาธิเปนโดยไมตองมีใครบอกใครสอน มันเปนเองโดย
อัตโนมัติ   เพราะสติดีถึงขั้น   แกเดินจงกรมวันละสองชั่วโมง   นั่งสมาธิวันละสองชั่วโมง   ทําอยางนี้เปน 
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ประจําทุกวัน  อยาลืม  พอสติดีเสียอยาง  อะไร ๆ มันก็ดีหมด” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 76-77). 

 
   การประพฤติดีปฏิบัติชอบของคุณนายลําไยไดสงผลใหอาจารยวงษผูเปนสามีเลิก
พฤติกรรมการกินเหลาเจาชู  ดังความวา 

 “... ผลสุดทายครูวงษตองยอมจํานน  เลิกกินเหลา  เลิกเจาชู  หันมาถือศีลกินเพล  
เลยกลายเปนคนดีไปเลย...” 
    (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 78). 

 
   จากพฤติกรรมดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา  เมื่อบุคคลมีสติก็จะคิด  ทํา  พูด  
อยางมีสติสํานึกผิดชอบชั่วดี  และเกรงกลัวตอบาปอันเปนผลมาจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวย
ความเพียรและตอเนื่องจริงจัง จึงอาจกลาวไดวาสุทัสสาไดชี้แนะใหบุคคลเลิกประพฤติชั่วหันมา
ประกอบกรรมดี  สรางบุญกุศลใหแกตนเองดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  อานิสงสแหงการปฏิบัติ
จะสงผลใหตนเองและครอบครัวมีความสงบสุข   ดังเชนครอบครัวคุณนายลําไยที่มีหัวหนาครอบครัว
เปนคนขี้เหลาเมายา  แตสุดทายก็เลิกอบายมุขทั้งปวง  หันมาปฏิบัติธรรมอยางภรรยา 
   หลวงตาเฟอง 
   หลวงตาเฟองเมื่อคร้ังยังมีชีวิตไมสนใจการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  เมื่อตาย
และไปเกิดเปนเปรตจึงสํานึกไดแตก็สายเกินไป หลวงตาเฟองไดกลาวแกผูปฏิบัติธรรมที่ตนมาขอสวน
บุญดวยวา  อยาไดเอาเยี่ยงอยางตนที่ประมาทมัวเมาในชีวิต  ดังความวา 
 

 “เมื่อตอนทานบวช  ไมไดเจริญกรรมฐานหรือครับ  จึงไดมีสภาพอยางนี้” 
 “เปลา  อาตมาหัวดื้อ  ทานพระครูบอกอาตมาก็ไมเช่ือเพราะเปนคนทิฐิสูง  เห็น
วาทานพระครูเด็กกวาไหนเลยจะมาสอนอาตมาได  ก็เพราะไมเชื่อทานนี่แหละถึงตองมาเปนเปรตอยางที่
โยมเห็นอยูนี่” 
 ...ขอใหโยมจงตั้งอกตั้งใจปฏิบัติตอไป ทางนี้เปนทางที่ประเสริฐที่สุดแลว  อาตมา
ยังนึกเสียดายเวลาที่ผานมาที่มัวหลงประมาทมัวเมาในชีวิต จึงตองมาตกระกําลําบากอยางนี้  
กวาจะรูสึกตัวก็สายเกินไปเสียแลว  จงอยาไดเอาเยี่ยงอยางอาตมาเลย  นี่ถาไดไปเกิดเปนมนุษยอีกครั้ง  
อาตมาจะเจริญสติปฏฐาน 4  ไปจนตลอดชีวิตทีเดียว จะไมประมาทมัวเมาอีกแลว  เข็ดแลว  อาตมาลาละ
นะโยม” 
      (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 92-93). 

 
   จากบทสนทนาของตัวละครดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา การที่บุคคลใหทิฐิ
เขาครอบงํายอมสง ผลใหเปนคนดื้อร้ัน  ไมยอมรับฟงคําแนะนํา  แมวาสิ่งที่ไดรับการแนะนําจะเกิด
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ประโยชนแกตนก็ตาม  บุคคลเชนนี้จึงดําเนินชีวิตผิดพลาดเพราะขาดสติประมาทมัวเมาในชีวิต  เมื่อ
สํานึกไดก็สายเกินกวาที่จะกลับตัวประพฤติตนสรางสมกรรมดีไดทัน  ดังเชนหลวงตาเฟองที่ด้ือร้ัน  ไม
ยอมรับความหวังดีจากพระเจริญ ความดื้อร้ันจึงทําใหตนตองไดรับความทุกขเวทนาเปนเปรตคอยขอ
สวนบุญจากผูปฏิบัติธรรม  แมวาหลวงตาเฟองปรารถนาที่จะหลุดพนจากสภาพที่เปนอยู  ตัวเองก็ไม
สามารถชวยเหลือตนเองได  ดวยเมื่อคร้ังมีชีวิตอยูไมเคยสนใจการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  แมวา
พระเจริญจะพูดโนมนาวใจอยางไรก็ไมเปนผล  จากพฤติกรรมของหลวงตาเฟอง  สุทัสสาตองการให
ขอคิดวา  เราไมควรประมาทในการดําเนินชีวิต  เวลาเปนสิ่งมีคา  ดังนั้นบุคคลจึงควรเรงสรางความดี
ใหแกตน  ลดละเลิกทิฐิที่มีอยูในตัวตน  หันมาสรางกรรมดีดวยการเจริญสติปฏฐาน 4  จะทําใหมีสติ
ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท 
   แมชีแดง 
   แมชีแดงเปนผูที่ดําเนินชีวิตผิดพลาด  ต้ังอยูในความประมาท  แมชีแดงไมเห็น
คุณคาสิ่งที่อยูใกลตัว ตอเมื่อตนถึงคราวจะสิ้นใจจึงคิดไดวาตนไมไดทําคุณประโยชนส่ิงใดใหกับชีวิต
เลย   นึกเสียดายเวลาที่ผานไปซึ่งตนควรจะทุมเทใหกับการปฏิบัติธรรมสมกับที่ครองเพศเปนชี  ดัง
ความวา 
 

 ...แมชีวัยหาสิบเศษ พยายามนึกถึงคําสอนของสมภาร ที่ทานสอนใหกําหนดลม
หายใจโดยบริกรรมวา  ‘พอง-หนอ  ยุบ-หนอ’  แตเพราะมิไดใสใจฝกฝนจึงทําไมได  นางไมรูแมกระทั่งวา  
‘พอง’  หายใจเขาหรือวา  ‘ยุบ’  หายใจเขา  ใคร ๆ ที่มาอยูวัดนี้  ก็เพื่อจะมาเรียนวิปสสนากรรมฐาน  แตนาง
กลับมานั่ง ๆ นอน ๆ ไปวันหนึ่ง ๆ ... เพ่ิงจะรูตัววาไดดําเนินชีวิตผิดพลาด...  นึกเสียดายเวลาที่ผาน
ไปโดยมิไดทําประโยชนอันใดใหบังเกิดขึ้น  ไมวาจะเปนประโยชนตนหรือประโยชนผูอื่น  ชางนา
อนาถแทหนอ 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 156). 

 
   จากพฤติกรรมของแมชีแดงเปนอีกตัวอยางหนึ่งที่สุทัสสาตองการชี้ใหเห็นวา  
บุคคลที่ดําเนินชีวิตดวยความประมาท ไมเห็นคุณคาของเวลา ปลอยใหผานเลยไปโดยไมคิดสราง
คุณประโยชนส่ิงใดใหแกตนและสังคม  นับเปนเรื่องที่นาเสียดายเพราะชีวิตของคนสั้นนัก  ชวงเวลาที่
ยังมีชีวิตจึงควรประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมดีงามกับบทบาทของตนและสรางความดีใหแกตนดวยการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหตนมีสติ  รูตัว  ไมประมาทมัวเมาในชีวิต  ดังเชนแมชีแดง 
  อาจกลาวไดวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4  จะเกิด
อานิสงสผลบุญแกผูปฏิบัติมากมาย เปนตนวา รักษาความเจ็บปวยของรางกาย  ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
ความผิดปกติของรายกายใหดีข้ึน  ชวยเหลือใหผูประพฤติผิดเปนผูประพฤติดี  ปฏิบัติชอบ  เยียวยา
รักษาใจใหคนมีสติ  รูผิดชอบชั่วดี  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสามารถทําใหชีวิตคนเปลีย่นไปในทาง
ที่ดีงามได  การเปนผูมีจิตใจดีงาม  ความเห็นแกตัวของมนุษย  ความโลภ  โกรธ  หลง  และความยึด
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มั่นถือมั่นลดนอยลงจนที่สุดสามารถปลอยวางได  เขาใจ  และมองเห็นสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง  
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัย  สามารถปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ไดดวยจิตที่สงบ  
ดังนั้น ผูที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะเปนผูมีสติ  ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท  และเปนเสนทาง
นําไปสูความหลุดพนอันเปนจุดหมายสูงสุดของการปฏิบัติ   และระบบการฝกแบบไตรสิกขาเปนระบบ
การฝกอบรมจากภายนอก  คือ กายวาจา เขาไปหาภายในคือ จิตที่เปนสมาธิอันกอใหเกิดปญญา  โดย
เร่ิมจากชําระลางกิเลสอยางหยาบดวยศีล  จากนั้นชําระลางกิเลสอยางละเอียดดวยสมาธิจนเกิด
ปญญา  ดังนั้น ไตรสิกขาจึงถือเปนขอปฏิบัติเพื่อพัฒนาบุคคลใหเปนคนที่มีคุณธรรม  โดยจะตอง
พัฒนาทั้งทางรางกายและจิตใจไปพรอม ๆ กัน  ทั้งนี้ โดยอาศัยศีล  สมาธิ  ปญญา  เปนเครื่องมือ
สําคัญ  ซึ่งเปนการประพฤติปฏิบัติตนใน  “มรรค 8” 

หมวดที่ 2  จริยธรรม 
 ความหมายของจริยธรรม 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพุทธศักราช 2542  (2546 : 291)  ไดใหความหมายของ
จริยธรรมวา  “หมายถึง ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ  ศีลธรรม  กฎศีลธรรม” 
 พระธรรมปฎก  (2546 : 10)  ไดกลาววา จริยธรรมคือการถือเอาประโยชนจากความรูความ
เขาใจในสภาพและความเปนไปของสิ่งทั้งหลาย  หรือการรูกฎธรรมชาติแลวนํามาใชในทางที่เปน
ประโยชน 
 จึงอาจกลาวไดวา จริยธรรมคือความประพฤติปฏิบัติทั้งกาย วาจา ใจที่ดี เพื่อบรรลุถึงสภาพ
การดําเนินชีวิตที่ดีงามเปนประโยชนสุขตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสังคม” 
 จริยธรรมที่สุทัสสา  ออนคอม  นําเสนอในนวนิยายทั้ง 3 ภาค  ประกอบดวย 10 หลักธรรม  
คือ  ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม  บุญกิริยาวัตถุ 10  สมชีวิธรรม 4  อบายมุข 6  สับปุริสธรรม 7  
กัลยาณมิตรธรรม 7  มงคล 38  สังคหวัตถุ 4  พรหมวิหาร 4  หิริโอตตัปปะ 
 3.6 ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 
 “ทิฏฐธัมกัตถสังวัตตนิกธรรม 4”  หมายถึง  ประโยชนในปจจุบัน  ประโยชนสุขสามัญที่
มองเห็นกันในชาตินี้ที่คนทั่วไปปรารถนา    มีทรัพย ยศ เกียรติ  ไมตรี เปนตน  อันจะสําเร็จดวยธรรม 4 
ประการ  คือ  1) อุฏฐานสัมปนา  ถึงพรอมดวยความหมั่น   2) อารักขสัมปทา  ถึงพรอมดวยการรักษา   
3) กัลยาณมิตตตา  ความมีเพื่อนเปนคนดี   4) สมชีวิตา  การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หา
ได  (พระธรรมปฏก.  2543 : 95) 
 สุทัสสา  ออนคอม  ไดนําเสนอหลักธรรมดังกลาวผานคําพูดตัวละคร  นายหมั่น  แซต้ัง  ซึ่ง
เปนตัวละครที่มีความขยันขันแข็งในการประกอบอาชีพและเปนคนดีมีน้ําใจเอื้อเฟอ  และนําหลักคํา
สอนของพระพุทธองคมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
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 นายหมั่น  แซต้ัง   
 นายหมั่นมีอาชีพคาขายดวยการนํามะพราวในสวน พายเรือไปแลกขาวตามบาน และเปน
หมอจีนรักษาคนไข  นายหมั่นเปนคนขยันทํามาหากิน  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผและมีน้ําใจชวยเหลือผู
ลําบากยากจนเมื่อเจ็บปวยมารักษานายหมั่นก็จะไมคิดคารักษา นายหมั่นไดชวยชีวิตหนุมเจริญที่ถูก
ลอบทํารายดวยการนํามารักษาพยาบาลที่กระทอมของตน นายหมั่นไดใหขอคิดแกหนุมเจริญวาบุคคล
จะรวยหรือจนอยูที่ความขยันไมใชรอโชคลาภ และยังไดยกธรรมะอันจะนําบุคคลไปสูความมีทรัพย  ดัง
ความวา 
 

 “… คนจะรวยหรือจนอยูที่การกระทํา...  พระพุทธเจาสอนไววา  หัวใจเศรษฐีคือ 
อุ.  อา.  ก.  ส....” 
 “เปนคํายอของธรรมที่จะนําไปสูความมีทรัพย  ไดแก  อุฏฐานสัปทา  อารักข
สัมปทา  กัลยาณมิตตตา  และสมชีวิตา   คนเราถาหมั่นหา  หมั่นเก็บรักษา  คบเพื่อนดี  มีความเปนอยู
เหมาะสม  ก็รวยได 
     (มักกะลีผล  เลม 1.  2546 : 372). 

 
 สุทัสสา  ออนคอม  ไดชี้ใหเห็นวา ในการดํารงชีวิตของผูครองเรือน  เพื่อใหเกิดประโยชนสุข
แกตนและคนในครอบครัวนั้น  ตองเริมจากความขยันหมั่นเพียรในการทํามาหาเลี้ยงชีพ  รูจักดูแล
รักษาทรัพยสินเงินทองที่หามาได  เลือกคบคนดีเปนมิตรเพราะจะนําพาไปพบแตส่ิงทีดี่ และดาํเนนิชวีติ
แบบพอเพียง  รูจักกําหนดรายไดรายจายและเก็บออกม  หากปฏิบัติไดเชนนี้ก็มีความสุขและรวยได  
ดังเชนนายหมั่น  ไดกลาวถึงความรวยวา  คนเราควรมีความดีและรวยน้ําใจยอมมีคุณคามากกวาการ
มีทรัพยสินรํ่ารวยเงินทองแตขาดคุณธรรม 
 3.7 บุญกิริยาวัตถุ 10 
 “บุญกิริยาวัตถุ 10”  คือที่ต้ังแหงการทําบุญ  บุญกิริยา คือ การดําเนินตามทางแหงการทํา
ความดีอยางหนึ่งใน 10 อยาง  (พระธรรมปฏก.  2546 : 89)   ประกอบดวย 
  1. ทานมัย  ทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ 
  2. สีลมัย  ทําบุญดวยการรักษาศีลหรือประพฤติดี 
  3. ภาวนามัย  ทําบุญดวยการเจริญภาวนา 
  4. อปจายนมัย  ทําบุญดวยการประพฤติออนนอม 
  5. เวยยาวัจจมัย  ทําบุญดวยการชวยขวนขวายรับใช 
  6. ปตติทานมัย  ทําบุญดวยการเฉลี่ยสวนแหงความดีใหแกผูอ่ืน 
  7. ปตตานุโมทนามัย  ทําบุญดวยการยินดีในความดีของผูอ่ืน 
  8. ธัมมัสสวนมัย  ทําบุญดวยการฟงธรรมศึกษาหาความรู 
  9. ธัมมเทสนามัย  ทําบุญดวยการสั่งสอนธรรมใหความรู 
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  10. ทิฎุชุกัมป  ทําบุญดวยการทําความเห็นใหตรง 
 สุทัสสา  ออนคอม  ไดนําเสนอหลักธรรมที่เปนที่ต้ังแหงการทําบุญหรือทางแหงการทําความ
ดีผานตัวละครพระเจริญในลักษณะการอธิบายหลักธรรม  “บุญกิริยาวัตถุ 10”   
 พระเจริญ 
 พระเจริญไดอธิบายหลักการทําบุญใหแกญาติโยมผูมาปฏิบัติธรรมไดเขาใจ หลักในการ
ทําบุญ หรือหนทางในการทําความดีเพื่อสรางบุญกุศลใหแกตนเอง  สามารถทําไดหลายวิธีดวยกัน  ดัง
ความวา 
 

  “อาตมาจะอธิบายใหฟง  เรื่องนี้สําคัญมากนะ  เพราะชาวพุทธเรามักจะเขาใจกัน
วาการทําบุญนั้นตองถวายสังฆทาน  ทอดผาปา  ทอดกฐิน  สรางโบสถ  สรางศาลา  คือไปคิดวาตองเสีย
เงิน  ถึงจะไดบุญ  ความจริงแลวการทําบุญไมตองเสียเงินก็ได  อาตมาจะอธิบายการทําบุญสิบแบบที่
เรียกวา  บุญกิริยาวัตถุ 10  แลวโยมพิจารณาเองก็แลวกันวาแบบไหนตองเสียเงิน  แบบไหนไมตองเสีย
เงิน” 
  “บุญกิริยาวัตถุ 10  ไดแก  ทานมัย  คือ การทําบุญดวยการใหปนส่ิงของ  การ
สรางโบสถ สรางศาลา จะสรางสักกี่หลัง  ทอดผาปา  ทอดกฐินสักรอยครั้งก็เปนทานมัย  ไดบุญนอยกวาขอ 
สีลมัย  ซึ่งเปนการทําบุญดวยการรักษาศีล  โยมสรางโบสถสิบหลัง  แตไมมีศีลเลย  ก็ไดบุญนอยกวาถือ
ศีลแตไมเคยสรางโบสถ” 
  “ถือศีลนี่ไดบุญมากกวาการสรางโบสถอีกหรือครับ”  อุบาสกถาม 
  “ถูกแลว   และที่ ไดบุญมากกวาการถือศีลคือ  การเจริญภาวนาที่ เรียกวา  
ภาวนามัย  โยมมาปฏิบัติกรรมฐานนี่จัดเปนภาวนานัย  ไดบุญมากกวาการรักษาศีล” 
  “แปลวา ผมไมตองรักษาศีล  แตมาเจริญภาวนาก็ไดบุญมากกวาอยางนั้นใชไหม
ครับ” 
  “ไมใช  โยมจะเจริญภาวนาไมได  หากไมมีศีลเปนพื้นฐาน  ตองรักษาศีลดวย  
อยางโยมมาปฏิบัตินี่โยมก็ตองสมาทานอุโบสถศีลใชไหม  ก็เทากับโยมไดทําบุญถึงสองอยาง  คือ ทั้งสีลมัย
และภาวนามัย  จึงไดบุญมากกวาการรักษาศีลเทานั้น” 
  “แบบที่ส่ีเรียกวา  อปจายนมัย  คือ การมีสัมมาคารวะตอพอแม  ครู  อาจารย  
เรียกวา  บุญสําเร็จดวยการประพฤติออนนอม  ยกตัวอยางเด็กที่พอแมอบรมมาดี  ไปลามาไหว  เจอคน
เฒาคนแกก็เล่ียงทางให  เจอพระก็นมัสการ  เพียงเทานี้ก็ไดบุญแลว  สวนญาติโยมที่เปนผูใหญ  พอแมครู
อาจารยลมหายตายจาก  อาจคิดวาทําบุญแบบนี้ไมได  ทําไดนะ  การออนนอมตอพระสงฆองคเจาก็เปน
อปจายนมัย” 
  “แบบที่หาเรียกวา  เวยยาวัจจมัย  บุญสําเร็จดวยการชวยขวนขวายรับใช  พูด
ถึงเรื่องที่ทําใหอาตมานึกถึงขอทานสองผัวเมีย  ชื่ออะไรก็จําไมไดเสียแลว  บานแกอยูไผขวางโนน” 
  “ทําไมทานสมภารจึงนึกถึงแกละจะ”  นางแตมถาม 
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  “เพราะแกใจบุญนะซี  ขอทานเขามาได  แกแบงทําบุญครึ่งนึง  อีกครึ่งหนึ่งเอาไป
เล้ียงลูก  เวลาวัดวามีงานแกก็ชวยตัวเปนเกลียว  ตาผัวชวยตักน้ํา ยายเมียชวยลางชาม  แกชอบฟงเทศน
ดวยนะ  เวลาที่บานโยมยายมีเทศนมหาชาติ  แกมาขอทานไดแลวก็ยังไมยอมไป  แกจะขอฟงเทศนใหจบ
กอน  ชาวบานเขารักแกกันทุกคน”  พระหนุมเลาความหลัง  ยังจําภาพขอทานสองผัวเมียไดติดตา 
  “ขอหกเรียกวา  ปตติทานมัย  บุญสําเร็จดวยการเฉล่ียสวนแหงความดีใหแก
ผูอื่น  เชนวา  โยมมาทําบุญที่วัด  พอกลับไปบานโยมก็บอกลูกหลานวา  ยาเอาบุญมาฝาก  ปูเอาบุญมา
ฝาก  หรือโยมอุทิศไปใหผูที่ลวงลับไปแลว  จะเปนบุพการีก็ดี  มิตรสหายหรือเจากรรมนายเวรก็ดี  เรียกวา  
ปตติทานมัย  แตถาคนอื่นเขาไปทําบุญมาแลวแบงใหเรา  เชน  บอกวา  ‘ฉันไปเขากรรมฐาน  เอาบุญมา
ฝากจะ’  เราก็ยกมือขึ้นสาธุ  อนุโมทนาบุญกับเขา  เราก็ไดบุญ  เรียกวา ปตตานุโมทนามัย  เปนขอที่
เจ็ด  สวนขอที่แปดกับขอที่เกา คือ ธัมมัสสวนมัย  และ  ธัมมเทสนามัย  โยมฟงอาตมาเทศน  โยมก็ไดบุญ
อาตมาเทศนใหโยมฟงอาตมาก็ไดบุญ  เพราะธัมสสวนมัย คือ บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม สวนธัมม
เทสนามัย คือ บุญสําเร็จดวยการส่ังสอนธรรม”… 
  ...“ทั้งพระทั้งโยมสามารถทําบุญแบบที่แปดและแบบที่เกาได  ก็เวลาที่โยมมา
ปฏิบัตินี่นะ  พอกลับไปบานก็ไปสอนลูกหลานใหเดินจงกรม  ใหนั่งภาวนา  ก็จัดเปนธัมมเทศนามัย  หรือ
การสอนใหเขาละเวนจากการทําชั่ว  สอนใหทําความดี  ก็เขาขายแบบที่เกาแลว  ทําไมจะทําไมได”… 
  ...“ขอสุดทายนี่สําคัญที่สุด  แลวก็ไดบุญมากที่สุด  ขอนี้มีชื่อเรียกวา ทิฏฐชุกัมม 
คือ บุญสําเร็จดวยการทําความเห็นใหตรง  ซึ่งก็คือ การสรางสัมมาทิฐิหรือความเห็นชอบใหเกิดขึ้นใน
ตน  เพราะถามีขอสิบแลว  ขออื่น ๆ ตั้งแตหนึ่งถึงเกาก็จะตามมา  แตถาเปนมิจฉาทิฐิ  ขอหนึ่งถึงเกาก็ไมมี  
จริงไหม” 
  “จริงจะ”  “จริงครับ”  ทั้งโยมหญิงโยมชายตอบพรอมกัน 
    (นารีผล  เลม 1.  2545 : 32-35). 

 
 จากขอความดังกลาวขางตน  สุทัสสา  ออนคอม  ไดสะทอนใหเห็นวา  การประพฤติดีปฏิบัติ
ชอบในกิจการงานเปนหนทางแหงการทําบุญอยางหนึ่ง การทําบุญทําไดหลายวิธี แตไมวาจะทําบุญ
ดวยวิธีใดก็ตามตองประกอบดวยเจตนาที่บริสุทธิ์ และมีความศรัทธาในหลักธรรมคําสอนของ      พระ-
พุทธองค  และที่สําคัญคือการรูจักประมาณในการทําบุญ  การบริจาคทานมากแตขาดศรัทธาทําบุญ
เพื่อหวังผลชื่อเสียง  โออวดความร่ํารวยยอมไมไดบุญเพราะไมมีศรัทธา กับขอทานที่ขาด      ทุนทรัพย
จึงเอาแรงกายเปนทรัพย  ชวยงานวัด  ปดกวาดเช็ดถูโบสถ  ศาลา  นั่งฟงเทศนปฏิบัติธรรม   ดวยความ
เชื่อมั่นศรัทธาในพระธรรมคําสอน  บุคคลเชนนี้ยอมไดบุญมาก  นั่นคือ การทําบุญสําเร็จดวยการทํา
ความเห็นใหตรงคือ การสรางความเห็นชอบใหเกิดขึ้นในตน  ซึ่งก็คือบุญกิริยาขอที่ 10     จึงอาจกลาว
ไดวาเจตนาของนักเขียนคือ สุทัสสา  ออนคอม   ตองการชี้ใหเห็นวา การสรางสัมมาทิฐิ  ใหเกิดขึ้นแก
ตนยอมไดบุญกุศลมากที่สุด  และคนจนก็มีโอกาสไมนอยไปกวาคนรวยในการที่จะไดรับคุณความดี  
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เพียงแตใหรูถึงขอปฏิบัติที่ถูกตองตาง ๆ วา  คุณความดีสามารถสั่งสมไดอยางไร   โดยใหพระเจริญ
เปนผูอธิบายหลักการทําบุญที่ถูกตองใหแกญาติโยมผูปฏิบัติเขาใจ 
 3.8 สมชีวิธรรม 4 
 “สมชีวิธรรม 4”  หมายถึง  “เปนหลักธรรมของคูชีวิต  ธรรมที่จะทําใหคูสมรสมีชีวิตสมหรือ
สม่ําเสมอกลมกลืนกัน  อยูครองกันยืดยาว”  (พระธรรมปฏก.  2546 : 183) 
 สุทัสสา ออนคอม ไดนําเสนอหลักธรรมของการเลือกคูชีวิตใหครองคูกันอยางมีความสุข  
ผานตัวละครพระเจริญ ในลักษณะการอบรมสั่งสอนธรรมใหแกญาติโยมไดเขาใจ 
 พระเจริญ 
 นางสาวเตยหญิงสาวที่ดําเนินชีวิตรักผิดพลาดจนตั้งครรภ เธอไดมาขอบวชชีเพื่อหนีปญหา 
แตพระเจริญไมอนุญาตใหบวชเพราะจะเกิดปญหาตามมา  พระเจริญจึงไดใหนางสาวเตยถือศีล 5  
ปฏิบัติธรรมในวัดเพื่อจะไดนําหลักการปฏิบัติธรรมไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต  หรือเมื่อยามเจอ
มรสุมชีวิต  และไดอธิบายหลักธรรมของชีวิตคูที่จะทําใหดําเนินชีวิตดวยกันอยางราบรื่น  ดังความวา 
 

 “กลับไปเถอะหนู  ไปแตงงานแตงการใหเปนเรื่องเปนราว พอแมเขาจะไดไมตองอับ
อายขายหนา เอาเถอะ แกปญหาเฉพาะหนาไปกอน สวนอะไรมันจะเกิดขึ้นภายหลังก็คอยวากันใหม” ทาน
เห็นกฎแหงกรรมของคนคูนี้แลววา จะอยูกันไมยืดเพราะ ‘ธรรมไมเสมอกัน’ 
 “เอาละ  ในฐานะที่หนูจะมีคู  หลวงพอก็จะพูดถึงหลักธรรมของคูชีวิตใหฟง  เพื่อ
หนูจะไดจดจําเอาไวประพฤติปฏิบัติ  หลักธรรมของคูชีวิตคือ ธรรมที่จะทําใหคูสมรสมีชีวิตสม่ําเสมอ
กลมกลืนกัน  อยูครองกันยืดยาว  เราเรียกธรรมนั้นวา  ‘สมชีวิธรรม 4’  ซึ่งไดแก  สมสัทธา คือ มีศรัทธา
เสมอกัน  สมสีลา-มีศีลเสมอกัน  สมจาคา-มีการเสียสละเสมอกัน  และ สมปญญา-มีปญญาเสมอกัน  คู
สมรสใดมีธรรมทั้ง 4 นี้เหมือนกัน  ก็จะอยูดวยกันยืด  แตถาคนหนึ่งมีศีลคนหนึ่งทุศีล  ก็อยูดวยกัน
ไมได  จริงไหม  เพราะศีลไมเสมอกัน  ขออื่น ๆ ก็ทํานองเดียวกัน”  คําสอนของทานพระครูทําใหนางสาว
เตยสรุปไดในเดี๋ยวนั้นวา  หลอนกับนายสุเมธไมมี  ‘ธรรม’  เสมอกันสักประการเดียว  ไมวาจะเปนศรัทธา  
ศีล  การเสียสละ  หรือปญญา ! 
 หนูหมั่นรักษากายวาจาใจใหสะอาดหมดจดดวยการหมั่นเจริญกรรมฐาน 
นะหนูนะ  แลวหนูจะประสบความสุขความเจริญในชีวิต  เอาละ  กลับไปไดแลว  ประเดี๋ยวคูรักเขาจะรอ
นาน”  ทานพูดเพราะ ‘รู’ วา นายสุเมธกําลังนั่งดาทานในใจ  ทานยังรูอีกวาไมนานนักหรอกที่คนคูนี้จะตอง
เลิกรางกันไป  และตางก็จะพบกับคนที่มีธรรมเสมอกับตน  คือ มีคุณสมบัติทางใจเหมือน ๆ กัน 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 265-266). 

 
 จากขอความดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา ในการครองชีวิตคูของคูสมรสจะตองมี
หลักธรรมในการดําเนินชีวิต  ในที่นี้คือ สมชีวิธรรม 4  อันไดแก  สมสัทธา คือ มีศรัทธาเสมอกัน        
สมสีลา คือ มีศีลเสมอกัน  สมจาคา มีการเสียสละเสมอกัน  และสมปญญา คือ มีปญญาเสมอกัน     
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จึงจะทําใหการรวมชีวิตคูเปนไปดวยความราบรื่น กลาวคือ เมื่อบุคคลมีความเชื่อความศรัทธาใน   พระ
ธรรมคําสอนของพระพุทธองคเหมือนกันยอมที่จะมีแนวคิด  การประพฤติปฏิบัติตนไปในทางเดียวกัน  
ทั้งดานการละเวนจากการเบียดเบียน  การทําบุญบริจาคทานชวยเหลือผูอ่ืน  และรูจักคิดวิเคราะห
ปญหาดวยสติและปญหา  หากคูสมรสมีสมชีวิธรรม 4  ไมเสมอกัน  จะทําใหเกิดความ ขัดแยง  มี
ทัศนะมุมมองชีวิตที่แตกตางกัน  อันเปนเหตุใหเกิดความราวฉานในครอบครัว 
 3.9 อบายมุข 6 
 อบายมุข 6 คือ ทางแหงความเสื่อมของโภคทรัพย 6 ประการ ที่ควรหลีกเลี่ยง  ประกอบดวย 
  1. การหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท   
  2. การหมกมุนในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน  
  3. การเที่ยวดูมหรสพ   
  4. การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท  
  5. การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร   
  6. การหมกมุนในความเกียจคราน   
 สุทัสสา  ออนคอม ไดนําเสนอพุทธธรรมวาดวยทางแหงความเสื่อมของโภคทรัพย 6 ประการ 
ที่บุคคลพึงหลีกเลี่ยง ผานพฤติกรรมคําพูดของตัวละครคือพระเจริญ 
 พระเจริญ 
 พระเจริญเมื่อวัยเด็กหมกมุนในการเลนการพนัน  และการคบคนชั่วเปนมิตร  ทําใหแอบ
ขโมยเงินทองแดงของยายไปขาย  แลวนําเงินมาเลนการพนันกับเพื่อน  ทําใหเงินที่ขโมยมาหมดสิ้นไป
ในพริบตา  ดังความวา 
 

 “เอาละ  ในเมื่อนัดกับเจาโกะและเจาจุกไวแลววาจะไปเลนถั่วเลนโปกัน  จะยอม
เสียคําพูดไมได  เห็นจะตองแอบขโมยเงินในปบยายนั่นแหละไปเลน...”  คิดไดดังนี้เรี่ยวแรงก็กลับคืน
มาราวปาฏิหาริย... อิ่มขาวแลวก็เขาไปในหองยาย ขโมยเหรียญทองแดงมาสองกํามือเตรียมเอาไว... 
 ไมทันถึงช่ัวโมง  สามสหายก็หนาเหี่ยวหนาแหงไปตาม ๆ กัน  เพราะเลน
เสียเงินหมดเสียแลวก็เลนตออีกไมได  จึงตางแยกยายกันกลับบานของตน 
     (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 187). 

 
 จากตัวอยางดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา  โทษของการพนันและการคบคนชั่วเปนมิตร
ยอมนําแตความเสื่อมเสียมาสูตน  และยังทําใหบุคคลที่หลงในอบายมุขกอกรรมทําชั่วไดโดยไมละอาย
ตอบาป  กลาที่จะขโมยทรัพยสินของบุคคลอื่นเพื่อนําไปเลนการพนัน  ดังเชนเด็กชายเจริญที่ขโมยเงิน
ของยายจางไปเลนการพนันกับเพื่อน  และการคบคนชั่วเปนมิตรเปนอีกหนทางที่นําบุคคลไปสูความ
เสียและหายนะ  เพราะเพื่อนชั่วมีแตจะสนับสนุนสงเสริมใหเพื่อนทําความชั่ว 
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 เมื่อพระเจริญครองเพศบรรพชิต ทําใหทานตระหนักดีวาอบายมุขเปนเหตุแหงความเสื่อม
หรือเหตุแหงความฉิบหายของทรัพยสิน ซึ่งประสบการณนี้ทานไดจากตัวเองและพบเห็นจากญาติโยม
คนรอบขาง  ดังความวา 
 

 ”เอาละ ๆ เลิกพูดเลิกทะเลาะกันเสียที  ตอไปน้ีก็ทําตัวเสียใหมนะโยมเชา  สวนโยม
บายก็หามทํารายกันแบบนั้น  คอย ๆ พูด คอย ๆ จากัน  เดี๋ยวอาตมาจะชวยอบรมให”  แลวทานจึงพูดกับ
นางเชาวา 
 “โยมตองปรับปรุงตัวเสียใหมนะ  ตองเปนตัวอยางที่ดีของลูก ๆ อีกหนอยก็จะเปน
ยาคนยายคนแลว  อยาใหลูกหลานมาถอนหงอกเอาได  ประการแรก โยมตองเลิกเลนไพอยางเด็ดขาด  
อาตมารูวามันทํายากเพราะคนที่ถูกผีการพนันเขาสิงนั้นมักจะเลิกไมได” 
 “นั่นซีจะหลวงพอ   บอกตามตรงวา  ฉันคงอกแตกตายแน ๆ  หากไมไดเลน  บาง
วันฉันก็คิดจะเลิก  แตมันก็เลิกไมได  ขาไพเขามาตาม” 
 “ดีแลว  โยมตองเลิกใหไดนะ  เพราะการพนันมันเปนอบายมุข” 
 “อบายมุขคืออะไรจะ  หลวงพอ” 
 “คือเหตุแหงความเส่ือม  หรือเหตุแหงความฉิบหาย  มี 6 ประการ  คือ  เสพ
สุราและของมึนเมา 1  เที่ยวกลางคืน 1  เที่ยวดูการละเลน 1  เลนการพนัน 1  คบคนชั่วเปนมิตร 
1  และเกียจครานการงาน 1  ทั้งหกประการนี้ หากใครประพฤติปฏิบัติ  บุคคลนั้นจะไมประสบกับ
ความเจริญรุงเรือง  ในกรณีของโยมก็เชนกัน  ขืนไมเลิกเลนไพ  รับรองวันหนึ่งตองหมดเนื้อหมดตัว  คน
โบราณเขาสอนไววา  โจรปลนสิบครั้งก็ยังดีกวาไฟไหม  เพราะบานและที่ดินยังเหลือ  ไฟไหมสิบครั้งก็ยัง
ดีกวาเลนการพนัน  เพราะบานไหมแตที่ดินยังอยู  แตการพนันนั้นหมดทั้งบานทั้งที่   โยมเคยเห็นไหม
ที่เศรษฐีตองกลายเปนยาจก เพราะถูกผีการพนันเขาสิง  โยมอยากเปนอยางนั้นใชไหม” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 193-194). 

 
 จากขอความดังกลาว  พระเจริญไดสอนนางเชาใหเลิกเลนไพ  เพราะทานตระหนักดีวาการ
เลนการพนันมีแตจะทําใหส้ินเนื้อประดาตัว  อีกทั้งยังกอใหเกิดความไมสงบสุขภายในครอบครัวเพราะ
นางเชาทะเลาะกับลูก  กลาวหาวาลูกไมยอมใหเงินตนเอง  ทั้ง ๆ ที่ลูกของนางเขาใหเงินนางมาโดย
ตลอด  แตนางเชาเอาไปเลนการพนันจนหมด  พระเจริญจึงกลาวถึงโทษของการเลนการพนันใหนาง
เชาฟงวา  “ไฟไหมสิบคร้ัง  ยังดีกวาเลนการพนัน  เพราะบานไหมแตที่ดินยังอยู  แตการพนันนั้นหมด
ทั้งบานทั้งที่” 
 พระเจริญไดนึกยอนไปในสมัยเด็กก็ยิ่งทําใหทานไดเห็นชัดวา  อบายมุขทุกอยางเปนเหตุ
แหงความเสื่อมจริงดังคําสอนของพระพุทธองค  ดังความวา 
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 “นึกถึงสมัยที่ตัวเขาเองติดการพนันจนถึงกับคิดจะลักขุดสมบัติของยายไปขาย  ถา
เทวดาไมชวยยายไปไวที่ปากระชาย  สมบัติเหลานั้นก็คงวอดวายดวยน้ํามือของเขา  อบายมุขทุกอยางไม
วาจะเปนดื่มสุราหรือเลนการพนัน  ลวนนํามาซึ่งความยอยยับแหงโภคทรัพยทั้งส้ิน  ส่ิงที่พระพุทธ
องคทรงสอนชางเปนสัจธรรมทาทายตอการพิสูจนทุกเมื่อ  ถึงจะเกลียดพระ  แตนั่นมิไดหมายความวาเขา
ไมเชื่อพระพุทธเจา  ก็ยายไมเคยเรียนหนังสือยังเชื่อ”   
     (มักกะลีผล  เลม 2.  2545 : 423). 

 
 จากที่กลาวมาขางตนสะทอนใหเห็นวา  อบายมุขเปนชองทางแหงความเสื่อมหรือความ
พินาศยอยยับในดานตาง ๆ  เปนตนวา  ทรัพยสิน  เกียรติยศ  ชื่อเสียง  ชีวิต  และสุดทายคืออบายภูมิ  
ดังนั้น บุคคลควรที่จะหลีกเลี่ยงจากอบายมุขทั้งปวง ซึ่งหากประพฤติไดก็ยอมนํามาซ่ึงความสุขแก
ตัวเองและครอบครัว ดังเชนครอบครัวของนางเชาที่เมื่อพระเจริญอบรมส่ังสอน  และนางสามารถเลิก
การพนันได  จึงสงผลใหครอบครัวมีความสุข  อันจะสงผลตอสังคมใหสงบสุขอีกดวยรวมทั้งสังคมอีก
ดวย 
 3.10 สัปปุริสธรรม 7 
 “สัปปุริสธรรม 7”  หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ,  ธรรมของคนดี,  ธรรมที่ทําใหเปนสัตบุรุษ  มี 
7 อยาง คือ  1) ธัมมัญุตา  รูหลักหรือรูจักเหตุ   2) อัตถัญุตา  รูความมุงหมายหรือรูจักผล   3) 
อัตตัญุตา  รูจักตน   4) มัตตัญุตา  รูจักประมาณ   5) กาลัญุตา  รูจักกาล   6) ปริสัญุตา  รูจัก
ชุมชน   7) ปุคคลัญุตา  รูจักบุคคล  (พระธรรมปฏก.  2546 : 287) 
 สุทัสสา  ออนคอม  ไดนําเสนอหลักธรรมสัปปุริสธรรม 7 ผานตัวละครนายหมั่น  และนาย
หลอ  โดยหลักธรรมดังกลาวมีเนื้อหาตรงตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคในลักษณะการกลาว
หลักธรรมโดยรวม 
 นายหมั่น  แซต้ัง 
 นายหมั่นไดนําขาวหนุมเจริญไปแจงแกคุณหลวงธาราคุณปูของหนุมเจริญ  เมื่อคุณหลวง
ทราบเรื่องราววานายหมั่นไดชวยเหลือหนุมเจริญที่ถูกลอบทําราย  จึงซาบซึ้งใจและขอตอบแทน
บุญคุณนายหมั่นดวยการเหมามะพราวหมดทั้งลําเรือ  เพื่อแลกกับขาวสารที่หลวงธาราใหเด็กขนลงไป
ใหเต็มลําเรือแทนมะพราว  นายหมั่นรูสึกเกรงใจและยืนยันวาการที่ตนชวยเหลือหนุมเจริญเพราะเปน
เพื่อนมนุษยดวยกัน  ไมไดหวังสิ่งตอบแทนใด ๆ  หลวงธารารูสึกซาบซึ้งใจและเห็นวานายหมั่นหรือ
หมอจีนคนนี้เปนคนดีมีศีลธรรม  ดังความวา 
 

 “… ผมไมอยากรบกวนเลยครับ  แลวก็ไมไดถือวาเปนบุญคุณอะไร  ผมระลึก
เสมอวามนุษยมีหนาที่ตองชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยกัน  ใครเดือดรอนมา  เราก็ชวยเขาไปเทาที่จะ
ชวยได  ผมยากจนนะครับทาน  แตผมก็ไมเคยหวงกิน  ที่บานผมมีขาวตมหมอใหญตั้งไวในกระทอม  แขก
ไปใครมาผมก็เรียกใหกิน...  เราไมหวงกัน  เราก็ไมอด...” 
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 ฟงบุรุษตรงหนาพูด  คุณหลวงเชื่อแนนแฟน  วาบุคคลผูนี้เปน  ‘สัตบุรุษ’  เขาจัก
เปนผูมีความเจริญรุงเรืองในชีวิต  ออกดีใจที่หลานชายไดเขาไปพักพิงอยูกับคนดี 
 “หลานปู  เจาชางโชคดีเหลือเกินที่ไดพานพบสัตบุรุษ  ถาเจาไมใชคนดี ไหนเลยจะ
ไดพบคนเชนนี้”  หลวงธารารําพึงในใจ 
     (มักกะลีผล  เลม 1.  2546 : 387). 

 
 จากการสนทนาระหวางนายหมั่นกับหลวงธาราสะทอนใหเห็นวา  บุคคลที่ชื่อวาเปนคนดี
ไมไดตัดสินที่ฐานะ แตตัดสินที่การกระทําที่แสดงออกดวยความจริงใจ  กลาวคือบุคคลที่ชวยเหลือผูอ่ืน
ที่ไดรับความเดือดรอนโดยไมเลือกชนชั้น  และไมคาดหวังผลตอบแทนใด ๆ จากบุคคลที่ตนใหความ
ชวยเหลือ  ดังเชนนายหมั่นที่ชวยเหลือหนุมเจริญโดยไมทราบมากอนวาหนุมเจริญเปนหลานของหลวง
ธาราซึ่งมีฐานะร่ํารวย  นายหมั่นหวังแตเพียงวาใหหนุมเจริญรอดพนจากอันตรายและหายจากพิษไข
อันเปนผลมาจากการถูกลอบทําราย 
 พระหลอ 
 นายหลอเปนฆราวาสที่คอยปรนนิบัติรับใชพระเจริญ  มีความสนิทสนมกับพระเจริญมาก  
แตเมื่อนายหลอไดบวชพระอยูที่วัดปามะมวงโดยมีพระเจริญเปนพระอุปชฌาย  นายหลอไดประพฤติ
ปฏิบัติเครงครัดในวินัย  และวางตัวไดเหมาะสม  จนเปนที่ชื่นชมของพระเจริญวานายหลอหรือพระ
หลอเปนผูบริบูรณดวยสัปปุริสธรรม  อันเปนคุณสมบัติของคนดี  ดังความวา 
 

 ...วางตนไดเหมาะสมกับฐานะ  ถึงจะเคยสนิทชิดเชื้อกับทานพระครูมากอน  ก็มิได
แสดงออกหรือคุยโวโออวดใหเปนที่รําคาญหูรําคาญตาของผูอื่น  ทําใหอุปชัฌายชื่นชมยกยองวาทานเปนผู
บริบูรณดวยสัปปุริสธรรม  อันเปนคุณสมบัติของคนดี  มี 7 ประการ  ไดแก  รูจักเหตุ  รูจักผล  รูจัก
ตน  รูจักประมาณ  รูจักกาล  รูจักชุมชน  และรูจักบุคคล  คุณสมบัติทั้ง 7 ประการนี้  หากบุคคลใดมีอยูใน
ตนครบครัน  บุคคลนั้นไดชื่อวาเปนสัตบุรุษซึ่งแปลวาคนดีมีศีลธรรม  คนประเภทนี้นับวันก็ยิ่งหายากและ
อาจจะยากพอ ๆ กับงมเข็มในมหาสมุทรนั่นกระมัง 
    (นารีผล  เลม 1.  2545 : 412). 

 
 พระหลอสํานึกเสมอวา  ขณะนี้ตนเปนพระลูกวัด  ดังนั้น การประพฤติปฏิบัติตนตอสมภาร
วัดคือพระเจริญจะตองใหความเคารพและระมัดระวังกิริยามารยาทที่ตองสํารวมใหมาก  ดังความวา 
 

 ...ถึงอยางไรทานก็จะมิให  ‘สัปปุริสธรรม’  ตองพรองไป  โดยเฉพาะขอ 3 กับ ขอ 
7 คือ  ‘รูจักตน’  และ  ‘รูจักบุคคล’  ขณะนี้ เวลา  ‘ตน’  คือ พระลูกวัด  สวน ‘บุคคล’  ที่ตนสนทนาดวยนี้ 
คือ สมภาร  และยังเปนพระอุปชฌายของตน  หากขืนตอลอตอเถียงก็จะเสียคะแนนไปเปลา ๆ   ขอกลับไป 
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ทํากรรมฐานดีกวา 
    (นารีผล  เลม 1.  2545 : 416-417). 

 
 สุทัสสา  ออนคอม  สะทอนใหเห็นวา บุคคลที่รูบทบาทหนาที่ของตน  ประพฤติปฏิบัติได
ถูกตองเหมาะสมกับบุคล  เวลา และโอกาส  มีกิริยามารยาทที่ดีงามยอมไดรับความชื่นชมยกยองจาก
ผูพบเห็น 
 หลักธรรมสับปุริสธรรม 7  นอกจากจะเปนธรรมของคนดีหรือธรรมของสัตบุรุษแลว  หาก
บุคคลรูจักที่จะนําหลักธรรมดังกลาวมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตทั้งในดานการเขาสังคม  การคบ
คน  การทํางาน  และการปฏิบัติตัว  วางตนไดถูกตองเหมาะสม  ยอมเกิดคุณประโยชนมากมาย  
กลาวคือ ในดานการเขาสังคมรูจักที่จะศึกษาความเชื่อคานิยมวัฒนธรรมของสังคมนั้น  เพื่อความไม
เคอะเขินและเปนหนึ่งเดียวกับสังคม  ในดานการคบคนควรศึกษาพฤติกรรมความคิดของบุคคลที่คบ
หาสมาคมเพื่อจะไดวางตนและพูดคุยเรื่องราวใหเหมาะแกบุคคลนั้น  ในดานการทํางานหากเรารูจักใช
คนใหเหมาะกับงาน  ยอมไดผลงานที่มีคุณภาพ  สรางสรรคและกาวหนา  สุดทายคือ การวางตัวได
เหมาะสมกับบทบาทหนาที่  เชน  นายหมั่นทําหนาที่บทบาทผูนําครอบครัวไดอยางเหมาะสม  นาย
หลอทําหนาที่บทบาทของพระสงฆไดอยางเหมาะสมดีงาม เปนตน 
 3.11 กัลยาณมิตรธรรม 7 
 พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม   โดยพระธรรมปฏก  (2546 : 278)    ไดอธิบาย
ความหมายของกัลยาณมิตรธรรม 7 วา  หมายถึง  องคคุณของกัลยาณมิตร  คุณสมบัติของมิตรดีหรือ
มิตรแทคือทานที่คบหรือเขาหาแลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ ในที่นี้มุงเอามิตร
ประเภทครูหรือพี่เลี้ยงเปนสําคัญ  ประกอบ ดวย  1) ปโย  นารัก   2) ครุ  นาเคารพ   3) ภาวนีโย  นา
เจริญใจหรือนายกยอง   4) วตฺตา  จ  รูจักพูดใหไดผล  รูจักชี้แจงใหเขาใจ   5) วจนกฺขโม  อดทนตอ
ถอยคํา   6) คมฺภีรฺจ  กถํ  กตฺตา  แถลงเรื่องลึกได   7) โน จฏฐาเน  นโยชเย  ไมชักนําในเรื่อง
เหลวไหล 
 สุทัสสา  ออนคอม  ไดนําเสนอกัลยาณมิตรธรรม 7  โดยมีเนื้อหาสาระตรงตามหลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธองคทั้ง 7 ขอ ผานคําพูดของตัวละครพระเจริญในลักษณะการกลาวชื่นชมเคารพยก
ยองพระในปาซึ่งเปนอาจารยสอนสติปฏฐาน 4 ใหแกพระเจริญ 
 พระในปา 
 พระในปาคือ พระภิกษุที่เมื่อคร้ังพระเจริญออกธุดงควัตรที่ปาดงพระยาเย็น  และไดพบพระ
รูปนี้ตามที่ทานเคยบอกพระเจริญไวเมื่อคร้ังที่พระเจริญเดินทางไปขอนแกน เพื่อสืบหาพระที่มีวิชา
อาคม  ในสมัยนั้นพระเจริญสนใจทางดานเวทมนตคาถาอภินิหารตาง ๆ  เมื่อพบพระรูปนี้ในปาแหง
หนึ่งที่จังหวัดขอนแกน พระเจริญอยากจะฝากตัวเปนลูกศิษย  เพื่อรํ่าเรียนวิชาความรูทางดานอภินิหาร
ตาง ๆ  พระในปาไดบอกแกพระเจริญวาเมื่อพระเจริญอายุ 45 ป  ใหออกธุดงควัตรและจะพบทานที่ปา
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ดงพระยาเย็น  หลังจากที่พระเจริญพบพระในปารูปนั้นเปนครั้งแรก  เสนทางชีวิต  แนวคิดความเชื่อ
ของพระเจริญก็เปลี่ยนไป เมื่อไดเรียนวิปสสนากรรมฐานจากทานเจาคุณโชดก พระเจริญพบวา
คาถาอาคมอภินิหารตาง ๆ ไมอาจชวยใหคนพนจากความทุกขได  พระเจริญจึงเลิกเสาะแสวงหาที่จะ
เรียนวิชาเหลานั้น  และมุงมั่นปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหหลุดพนจากความทุกข  จนเมื่อพระ-
เจริญอายุ 45 ป  ทานจึงออกธุดงควัตรตามที่พระในปาไดบอกไว  ในการพบ  “พระในปา”  คร้ังนี้  พระ-
เจริญไดรับคําแนะนําหลายอยางในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  พระเจริญปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
อยูกับ  “พระในปา” เปนเวลาหนึ่งปเต็มจนกระทั่งไดบรรลุโลกุตตระธรรมในที่สุด  พระเจริญไดตระหนัก
แลววา  ตนเปนผูโชคดีที่ไดพบ  “พระในปา”  รูปนี้  ซึ่งเปนกัลยาณมิตรธรรมอันเปนปจจัยหนึ่งที่ชวยให
การปฏิบัติของทานกาวหนาอยางรวดเร็ว  ดังความวา 
 

 “นับเปนโชคอันดี เปนลาภอันประเสริฐของทานพระครูที่ไดไปพบกัลยาณมิตร ดวย 
‘พระในปา’ รูปนั้น  ทานประกอบดวยกัลยาณมิตรธรรม 7 ประการครบบริบูรณ คือ  นารัก  นาเคารพ  นา
เจริญใจ  รูจักวารูจักพูด  ยอมใหพูดยอมใหวา  แถลงเรื่องลึกซึ้งได และไมชักนําในเรื่องที่ไมควร 
เจาอาวาสวัดปามะมวงปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยูกับ ‘พระปาใน’ เปนเวลาหนึ่งปเต็ม 
 การดําเนินมรรคาที่ถูกตองหนึ่ง  การพบกัลยาณมิตรหนึ่ง  ความไมยอหยอนในการ
ประกอบความเพียรหนึ่ง  และบุญบารมีที่ไดสะสมมาแลวแตชาติปางกอนหนึ่ง  องคประกอบทั้ง 4 ประการ
นี้  เปนเหตุปจจัยใหการปฏิบัติของทานกาวหนาอยางรวดเร็ว  กระทั่งไดบรรลุโลกุตตระธรรมในที่สุด” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 25-26). 

 
 สุทัสสา  ออนคอม  สะทอนใหเห็นวา บุคคลผูคบหากัลยาณมิตรธรรม  นับเปนสิ่งที่ประเสริฐ
และความโชคดีของบุคคลนั้น  กลาวคือ กอใหเกิดความดี  ความเจริญ  และเปนมงคลแกชีวิต  เพราะ
กัลยาณมิตรธรรมยอมที่จะสนับสนุนและชักพามิตรใหทําดี  ดังเชน  พระเจริญไดพบ  “พระในปา”  ที่
เปนกัลยาณมิตรธรรม  คอยแนะนําสั่งสอน อบรม  ในการประพฤติปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนว
สติปฏฐาน 4 เพื่อใหเขาถึงพระนิพพาน อันเปนการดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง โดยเปนกัลยาณมิตรไมหวัง
ผลตอบแทนใด ๆ 
 3.12 มงคล 38 
 พระธรรมปฎก (2546 : 353)   ไดอธิบายพุทธธรรม  “มงคล 38 ”  มีชื่อเรียกเต็มวา  “อุดม
มงคล คือ มงคลอันสูงสุดสิ่งที่ทําใหมีโชคดี  ธรรมอันนํามาซึ่งความสุขความเจริญ”  ซึ่งพระธรรมโกศา
จารย  (ปญญานันทภิกขุ.  มปป. : 2)  ไดกลาววา “บุคคลทั้งหลายผูเกิดมาบนโลก  ลวนปรารถนาสิง่ซึง่
เปนมงคลแกตนดวยกันทั้งนั้น  เพราะมงคลเปนสิ่งที่บงบอกถึงความดีงาม  ความเจริญอันเปนสิ่งที่ทุก
ชีวิตปรารถนา  บุคคลผูนอมนํามงคลไปประพฤติปฏิบัติแลวชีวิตก็จะเจริญ” 
 สุทัสสา ออนคอม ไดนําเสนอหลักธรรมในการประพฤติปฏิบัติตนเพื่อไปสูความเจริญรุงเรือง
ของชีวิตตามที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงไวในหลักธรรมที่มีชื่อวา  “มงคลสูตร 38 ประการ”  ซึ่งเปนขอ
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ประพฤติปฏิบัติของคนดีที่หวังจะประสบความสําเร็จและความเจริญรุงเรือง  ตลอดจนเกิดความเปน
มงคลในชีวิตของตน  โดยมงคล 38 นี้  จะเริ่มจากขอปฏิบัติที่คนทั่วไปสามารถปฏิบัติไดงายไปจนถึง
หลักธรรมชั้นสูง  นักเขียนไดนําเสนอพุทธธรรมในเรื่อง  “มงคล 38”  ผานตัวละครพระเจริญในลักษณะ
การอธิบายหลักธรรม “มงคลทั้ง 38 ขอ”  และการอบรมสั่งสอนญาติโยมที่มาทําบุญปฏิบัติธรรมได
เขาใจ  และตัวละครยายจางในลักษณะการอบรมสั่งสอนหลานชาย คือเด็กชายเจริญใหดําเนินชีวิต
โดยประพฤติปฏิบัติตามหลักมงคลสูตร  
 การไมคบคนพาลเปนมงคลขอที่ 1  และ การคบบัณฑิตเปนมงคลขอที่ 2   
 ในมงคลสูตร  (พระธรรมโกศาจารย : 13)  ไดกลาวถึงมงคลขอที่ 1  วา  “การคบคนพาลไม
เปนมงคล  เพราะเปนเหตุใหผูคนเปนคนเสื่อม  ฉุดคราฐานะของตนลงใหตกต่ํากวาเดิม  อันนํามาซึ่ง
ความเดือดรอนแหงชีวิต  สวนการไมคบคนพาลเปนเหตุใหเจริญ  มีชีวิตอยางสงบสุข  และการคบ
บัณฑิตแมเพียงครั้งเดียวก็ทําใหเรามีความสุขอยูเปนนิตย  คุมครองเราใหปลอดภัย  และสนับสนุนให
เรามีชื่อเสียงเกียรติคุณ  นี้เปนมงคลขอที่ 2  การคบบัณฑิตเปนเหตุแหงมงคลความเจริญ  (พระธรรม
โกศาจารย : 16)” 
 พระเจริญ 
 เมื่อคร้ังที่พระเจริญไดตอบจดหมายญาติโยมที่เขียนมาถึงทานใหชวยแกปญหาตาง ๆ ที่ตน
เดือดรอน และมีจดหมายฉบับหนึ่งสงมาถึงทาน  เนื้อความในจดหมายกลาวถึงปญหาความเดือดรอน
จากการคบเพื่อนไมดี  พระเจริญจึงไดยกพุทธธรรมที่กลาวถึงมงคลสูตร 38 ประการ  ในมงคลขอที่ 1  
และมงคลขอที่ 2 และไดชี้ใหเห็นวาโทษของการคบคนพาลนั้นยอมนําความเดือดรอนมาสูตน   ดัง
เนื้อความในจดหมายที่เขียนมาหาพระเจริญ  มีเนื้อหาดังนี้ 
 

 “...หนูมีเรื่องรอนใจมากจึงเขียนจดหมายมาขอคําปรึกษาหลวงพอคะ... หนูไดรูจัก
กับเพื่อนใหมคนหนึ่ง  ชื่อ สุธาวดี  เปนคนสวย  นารัก...  เพื่อน ๆ ของเขาไดมาเตือนหนูวา ผูหญิงคนนี้เปน
คนไมดี  อยาไปคบ  หนูก็ไมเชื่อ  เพราะเชื่อวาตัวเองคงดูคนไมผิด... 
 อยูมาวันหนึ่ง... ผูหญิงคนที่ชื่อสุธาวดี  ไดเที่ยวไปพูดกับคนอื่น ๆ วา เจาอาวาสมี
ความสัมพันธฉันชูสาวกับหนู...  หนูไดนําเรื่องมาเลาใหสามีฟง  สามีบอกวาคนเชนนี้เปนคนพาล  ฉะนั้น  
ไมตองไปคบหาสมาคม  แลวก็ไมตองไปชี้แจงอะไรกับเขา เพราะคนพาลยอมไมยอมรับในส่ิงที่ถูกตอง  เปน
การเสียเวลาเปลา...” 
 (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 242). 

 
 เมื่อพระเจริญไดอานจดหมาย  จึงตอบคําถามโดยกลาวถึงมงคลสูตร 38 ประการ  ดังความ
วา  
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 “บอกใหทําตามที่สามีเขาแนะนํานั่นแหละ  โยมเห็นหรือยังวา โทษของการคบคน
พาลนั้นเปนอยางไร  ไมงั้นพระพุทธองคจะทรงสอนหรือวา  ‘อะเสวนะนา  จะ  พาลานัง ปณฑิตานัญจะ  
เสวะนา-ไมคบคนพาล  คบบัณฑิต’  นี้ปรากฏอยูในมงคลสูตร  ซึ่งบรรดามนุษยและเทวดาทั้งหลายตาง
พากันถกเถียงกันวาอะไรเปนมงคล  เถียงกันอยู 12 ป ก็ยังหาขอยุติไมได  จึงพากันมาเฝาองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาเพื่อทูลถาม 
 พระพุทธองคไดตรัสมงคล 38 ประการ  ดังนี้  ไมคบคนพาล 1  คบบัณฑิต 1  บูชา
คนที่ควรบูชา 1  อยูในถิ่นที่มีส่ิงแวดลอมดี 1  ไดทําความดีใหพรอมไวกอน 1  ตั้งตนไวชอบ 1  เลาเรียน
การศึกษามาก 1  มีศิลปวิทยา 1  มีระเบียบวินัย 1  วาจาสุภาษิต 1  บํารุงมารดาบิดา 1  สงเคราะหบุตร 1  
สงเคราะหภรรยา 1  ทําการงานไมคั่งคาง 1  บําเพ็ญทาน 1  ประพฤติธรรม 1  สงเคราะหญาติ 1  ทํางานไม
มีโทษ 1  เวนจากความชั่ว 1  เวนจากการดื่มน้ําเมา 1  ไมประมาทในธรรมทั้งหลาย 1  มีสัมมาคาระวะ 1  
ออนนอมถอมตน 1  สันโดษ 1  กตัญู 1  ฟงธรรมตามกาล 1  มีความอดทน 1  เปนผูวางายสอนงาย 1  
พบเห็นสมณะ 1  สนทนาธรรมตามกาล 1  มีความเพียรเผากิเลส 1  ประพฤติพรหมจรรย 1  เห็นอริยสัจ 1  
ทําพระนิพพานใหแจง 1  จิตไมหวั่นไหว 1  จิตไมเศราโศก 1  จิตปราศจากกิเลส 1  จิตเกษม 1  ทั้ง 38 
ประการนี้  จัดเปนมงคลอันสูงสุด  มงคลก็คือ ส่ิงที่ทําใหมีโชคดี  หรือธรรมอันนํามาซึ่งความสุขความเจริญ” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 241-245). 

 
 จากที่กลาวมาขางตนสะทอนใหเห็นวา การเลือกคบคนนั้นเปนปจจัยสําคัญแหงความสําเร็จ
และความเจริญรุงเรืองไดทางหนึ่ง  โดยเฉพาะการคบคนดีหรือบัณฑิตนั้น  คือบุคคลที่ครองตนอยูใน
กุศลกรรม  ชีวิตจึงมีมงคล  สามารถคุมครองใหความปลอดภัย  ชี้แนะและสนับสนุนผูใกลชิดหรือมิตร
ใหประสบความสําเร็จหรือมีชื่อเสียงเกียรติคุณในชีวิตได  ตรงกันขามหากบุคคลใดไมรูจักคบคน  ฝกใฝ
นําคนพาลมาเปนมิตร  ชีวิตมีแตความทุกข  ความเดือดรอน  ฉุดคราฐานะใหตกต่ํา  นําความเสื่อมมา
สูตนได  ฉะนั้น จึงควรพิจารณาใครครวญเลือกคบคนดีหรือบัณฑิตเปนมิตรแท  เพราะบัณฑิตยอม
ประพฤติแตส่ิงที่ดีงามและแนะนําหนทางสูความสําเร็จ 
 การบูชาบุคคลที่ควรบูชาเปนมงคลขอที่ 3   
 ในมงคลสูตร  (พระธรรมโกศาจารย : 20)  ไดกลาวถึงการบูชาบุคคลที่ควรบูชาวาจัดเปน
มงคลขอที่ 3  “บุคคลผูทรงคุณธรรม  บุคคลผูปฏิบัติธรรม  ปฏิบัติชอบ  ประพฤติตามธรรม  และผูมี
พระคุณแหงตน  เปนบุคคลที่ควรบูชา” 
 พระเจริญ 
 เมื่อพระเจริญมารับตําแหนงเจาอาวาสวัดปามะมวง  ทานไดสรางสํานักวิปสสนากรรมฐาน
และเชิญสมเด็จพระพุฒาจารยและทานเจาคุณโชดกซึ่งเปนอาจารยสอนกรรมฐาน มาเปนประธานใน
การเปดสํานักวิปสสนา และไดมอบภาพของทานคือ สมเด็จพระพุฒาจารยและทานเจาคุณโชดกไวให
เปนที่ระลึกแกศิษย โดยพระเจริญไดนําภาพนั้นไปแขวนไวเพื่อเปนการเคารพบูชาอาจารย  ตอมาเกิด
เหตุการณไมสงบในบานเมือง  สมเด็จพระพุฒาจารยถูกกลาวหาวาเปนคอมมิวนิสตและมีคําสั่งให
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ปลดรูปของทานออกใหหมด   พระเจริญไมยอมใหปลดรูปภาพสมเด็จพระพุฒาจารย  โดยใหเหตุผลวา
บุคคลในภาพนั้นเปนอาจารยของตน  แมจะถูกกลาวหาเชนไร  ตนก็ยังคงเคารพบูชาดวยสํานึกใน
พระคุณ  และเปนสิ่งที่ศิษยพึงแสดงความกตัญูดวยการเคารพบูชาอาจารย  ดังความวา 
 

 “ปลดออก  ใครขัดขืนถือวาเปนคอมมิวนิสต...  อาจารยทานเปนคอมมูนิสต  ถา
ทานไมยอมใหปลดภาพออกก็แสดงวาทานเปนพวกเดียวกัน...  นายกรัฐมนตรีวา สมเด็จพระพุฒาจารย
เปนคอมมูนิสต  และส่ังใหสึกแลว  ตอนนี้เปนคฤหัสถ  ทางการจึงส่ังใหวัดทุกวัดที่มีรูปทานปลดรูปออก” 
 “เปนอันวาผมไมยอมใหคุณปลดรูปออกนะ”  ทานใชคําวา  ‘ผม’  และ  ‘คุณ’  แทน  
‘อาตมา’  และ  ‘โยม’  แลวหันไปยกมือไหวพระภิกษุสองรูป พูดแกมขอรองวา  “อยาปลดรูปอาจารยของผม
เลยนะครับ  ทานจะเปนคอมมิวนิสตหรือไมเปน  แตทานก็เปนอาจารยของผม  ผมเปนศิษยตองเคารพ
ครูบาอาจารย  ไดโปรดเห็นใจผมดวย  อยาใหผมตองอกตัญูตอครูบาอาจารยเลย” 
   (นารีผล  เลม 1.  2544 : 137). 

 
 จากขอความที่กลาวมาขางตนสะทอนใหเห็นวา การเชื่อมั่นในพระพุทธองคและปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมคําสอนของพระองคทานเปนสิ่งแสดงออกถึงการเคารพบูชาอยางหนึ่ง  นอกจากนี้การ
บูชาบุคคลที่ควรบูชา  อันไดแก  บุคคลผูทรงคุณธรรม  ปฏิบัติชอบ  ประพฤติตามธรรม  และผูมี
พระคุณแหงตน  นอกจากจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวา บุคคลผูนั้นมีความกตัญูแลว  การบูชาบุคคลที่
ควรบูชายังจัดไดวาเปนการปฏิบัติธรรมของผูมีคุณธรรมประการหนึ่งดวย  ดังเชน พระเจริญผูซึ่งมี
ความกตัญูรูคุณ ใหเกียรติยกยองเชิดชูบูชาครูอาจารยทั้งในจิตใจและการแสดงออกซึ่งเปนสิ่งที่ศิษย
พึงกระทํา  นอกจากนี้พระเจริญยังไดบูชาพระคุณของอาจารยดวยการเปนศิษยที่ดีนําความรูที่ไดเรียน
มาถายทอด โดยการสอนปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหแกญาติโยมอื่น ๆ    ยังประโยชนตอการสานตอ
ปณิธานของครู  อาจารย  และสืบทอดพุทธศาสนาไดอีกทางหนึ่งดวย 
 การศึกษาศิลปวิทยาเปนมงคลขอที่ 8   
 การศึกษาศิลปวิทยาที่จัดวาเปนอุดมงคลนั้น  ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาววา ศิลปที่
ปราศจากความเบียดเบียนตอชีวิตผูอ่ืนเทานั้นที่จัดวาเปนมงคล  (พระโกศาจารย : 115). 
 พระเจริญ 
 มงคลขอที่ 8 ไดปรากฏในพฤติกรรมของตัวละครพระเจริญ  เมื่อวัยเด็กในคราวที่ไป ขอเรียน
วิชาดนตรีไทยกับครูสมใจ และอาสาทํางานบานแลกกับวิชาความรูที่ตนอยากเรียน และเปนการ
ชวยงานเพื่อตอบแทนคุณครูที่ชวยสอนตน  โดยไมคิดคาเรียน  ดังความวา 
 

 “...ตอบยายทีซิวา  ถาเอ็งไมเรียนหนังสือแลวเอ็งจะทํามาหากินอะไร” 
 “ผมก็จะไปหาวิชาจากที่อื่นที่ไมใชโรงเรียนวัดโบสถ”  หลานชายตอบ 
 “วิชาอะไร  ไหนบอกมาซิวาเอ็งจะไปหาวิชาจากที่ไหน” 
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 “วิชาดนตรีไทยครับ ผมชอบดนตรีไทย นี่ผมก็แอบไปเรียนที่บานครูสมใจทุกวัน
จนเดี๋ยวนี้เลนเกงแลว”  เด็กชายคุยอวด 
   (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 81). 

 
 จากขอความดังกลาวสะทอนใหเห็นวา การศึกษาศิลปวิทยาที่ปราศจากการเบียดเบียนชีวิต
ผูอ่ืนนั้น ยอมเปนมงคลแกตน  กลาวคือ ศิลปวิทยาการนั้น ๆ ไมไดมุงลางผลาญชีวิต  ยอมไมกอศัตรู  
ศิลปวิทยาการที่สรางสรรคจรรโลงใจยอมมีแตคุณ ดังเชนพระเจริญในวัยเด็กมีความสนใจในการศึกษา
ศิลปวิทยาทางดานดนตรีไทย ซึ่งเปนศาสตรและศิลปที่มิไดเบียดเบียนใคร  ทั้งยังสามารถทําใหตนเปน
ที่รักแกผูยลยิน  สรางความสุขกาย  สุขใจ  ใหแกตนเองและบุคคลอื่นดวย 
 การบํารุงบิดามารดาเปนมงคลขอที่ 11   
 ในมงคลสูตร  (พระธรรมโกศาจารย : 51)  ไดกลาวถึงการบํารุงบิดามารดาวาเปนมงคลสูตร
ขอที่ 11  “ทานไมเปนเพียงแตมารดาบิดา  ยังทรงไวซึ่งคุณูปการเปนอเนก  เหตุนั้นจึงจัดเปนบุรพการี
อันสําคัญยิ่ง  ต้ังอยูในฐานพรหม  เปนบุรพาจารย  และเปนอาหุเนยยของบุตร  บุตรยอมสนองคณุทาน
จนสุดความสามารถ  การบํารุงบิดามารดายอมเปนเสนทางนําไปสูความเจริญสุขสิริสวัสด์ิ” 
 พระเจริญ 
 พระเจริญเมื่อคร้ังวัยเด็กไมคอยใกลชิดกับพอแม เนื่องจากยายนํามาเลี้ยงดูต้ังแตเล็ก ๆ เมื่อ
โตเปนหนุมและเขาใจเหตุผลของมารดาที่ใหยายเลี้ยงดูตนเพื่อใหเปนเพื่อนและดูแลยาย  พระเจริญซึ่ง
ในตอนนั้นคือหนุมเจริญก็จะขยันไปมาหาสูพอแมบอยขึ้นและทุกครั้งจะตองมีของฝาก   ทีแ่มชอบไปให
เสมอ  ดวยสํานึกในพระคุณของทาน  ดังความวา 
 

 แมจวนดีใจทุกครั้งที่ลูกชายคนเล็กมาเยี่ยม  ตั้งแตงานเทศนมหาชาติที่บานยาย
คราวนั้น  ลูกชายก็ไปมาหาสูบอยขึ้นดวยเขาอกเขาใจกันดีแลว  วันนี้เขาซื้อขนมกระทงทองที่แมจวนชอบ
นักชอบหนามาฝาก 
 “คราวหนาคราวหลังไมตองซื้ออะไรมาฝากแมหรอก  แคเอ็งมาแมก็ดีใจแลว”  แม
จวนพูดอยางเกรงใจ 
 “ไมเปนไรหรอกครับแม  นาน ๆ ผมจะไดตอบแทนบุญคุณสักครั้งหนึ่ง  พอไปไหน
ละครับ”  เขาถามหาบิดา 
     (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 196-197). 

 
 ชาวตําบลบางมวงหมูไดยึดถือเอาวันที่ 15 เมษายน ของทุกป  เปนวันกตัญูกตเวทิตาตอ
บรรพบุรุษและบุพการี  ดังความวา 
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 “วันที่ 15 เมษายน ของทุกป  ชาวตําบลบางมวงหมูถือเปนวันกตัญูตอบรรพบุรุษ  
พวกลูกหลานจะแสดงความกตัญูกตเวทีตอพอแมปูยาตายาย  โดยการรดน้ําดําหัว  นําเส้ือผา
มาให  อาบน้ําลางเทาขอขมาลาโทษตอบิดามารดาและบุพการี  พวกผูใหญที่สูงอายุก็จะอํานวยอวย
พรใหลูกหลานอยูดีมีสุข  สวนบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว  ลูกหลานก็จะนํากระดูกที่เก็บใสโกศไวไป
ใหพระที่วัดบังสุกุล  เปนการระลึกนึกถึงพระคุณและอุทิศสวนกุศลผลบุญไปใหบุพการีผูลวงลับ…  
หนุมเจริญซื้อผาโจงกระเบนใหยายและแมจวนคนละถุง  เส้ือคอกระเชาสีขาวคนละตัว  สวนทิด
พองไดผาขาวมาเนื้อดีที่สุดในตลาด” 
     (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 210-211). 

 
 พฤติกรรมของพระเจริญและชาวตําบลบางมวงหมูขางตน  ไดสะทอนใหเห็นถึงการรูจัก
ทดแทนคุณบุพการีและกตัญูตอผูมีพระคุณ   
 หากพิจารณาจะเห็นไดวา  นอกจากพระเจริญจะเปนผูที่มีความกตัญูกตเวที  บํารุงบิดา
มารดา  และผูมีพระคุณอยางสม่ําเสมอแลว  พระเจริญเองไดกลาวอบรมสั่งสอนญาติโยมที่มาวัดให
เห็นถึงโทษของการเปนคนอกตัญูวา “...คนที่อกตัญูตอผูมีพระคุณจะทํามาหากินไมข้ึน  คาขายก็
ขาดทุน  ทําราชการก็ไมเจริญ  ดีไมดีจะถูกไลออก...”   (นารีผล  เลม 1.  2544 : 50).  ถือเปนการกลาว
ย้ําใหทุกคนตระหนักในหลักธรรมขอนี้มากยิ่งขึ้นดวย   
 พระเจริญไดยกพุทธวจนะขึ้นมาแสดงเพื่อใหเห็นบทบาทของลูกที่พึงปฏิบัติตอบิดามารดา
วา 
 

 “...พอแมนั้นมีบุญคุณตอเรามาก  ในมาตาปตุคุณสูตร  พระพุทธองคทรงแสดงไว
วา  ลูกจะใหแมนั่งบนบาขวา ใหพอนั่งบนบาซาย ถายอุจจาระปสสาวะรดลงไปบนบาลูก  ลูกเปน
ผูเช็ดให  หาอาหารมาปอนให  กระทั่งจนทานตายหรือกระทั่งลูกตายไป  ก็ไมสามารถจะตอบ
แทนพระคุณคาปอนขาว  ปอนน้ํานมที่ทานไดถนอมกลอมเกลี้ยงบํารุงเล้ียงมาอยางดีได”   
 “...พอแมเปนมิจฉาทิฏฐิแลวลูกสามารถชักจูง    พอแมใหกลับเปนสัมมาทิฏฐิได  
นั่นถือวาไดทดแทนบุญคุณอยางเลิศ” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 182-183). 

 
 จากคํากลาวของตัวละครสะทอนใหเห็นวา การบํารุงบิดามารดาหรือการสนองคุณบิดา
มารดานั้น  สามารถทําไดหลายวิธี  เชน  การเลี้ยงดูปรนนิบัติรับใชทานใหมีความสุขทั้งกายและใจ  
การชวยเหลือกิจการงาน  ปฏิบัติตนเปนลูกที่ดี  ไมนําความเสื่อมเสียมาสูวงศตระกูล  การทําบุญอุทิศ
ใหเมื่อทานลวงลับดับชีพไปแลว  รวมไปถึงการชักนําใหทานตั้งอยูในคุณงามความดี  เปนตน  ทั้งนี้ 
หากพิจารณาในการบํารุงบิดามารดาดวยการปฏิบัติตามที่ไดกลาวมาแลวนั้น ถือเปนคุณธรรมที่ยัง
ประโยชนใหเกิดขึ้นแกทั้งฝายปรนนิบัติและฝายถูกปรนนิบัติ 
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 การงานไมค่ังคางเปนมงคลขอที่ 14   
 ยายจาง 
 ยายจางเปนผูมีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบกิจการงานเพราะยายจางเห็นวา การ
ทํางานใหสําเร็จลุลวงโดยไมผัดวันประกันพรุงเปนสิ่งที่ดี  และเปนมงคลแกตน  ดังนั้นยายจางจึงมัก  
วากลาวอบรมหลานชายคือเด็กชายเจริญไมใหมีนิสัยเกียจคราน ใหเรงรีบประกอบกิจใหแลวเสร็จ  โดย
ไมผัดผอน  ดังความวา 
 

 “ไมได  ทํางานกับยายไมมีคําวาเดี๋ยว  พระทานสอนเวลาที่สวดมงคลสูตรวา  ‘การ
งานไมคั่งคางเปนมงคล’  เอ็งจําไมไดเสียแลวหรือ  ไป  ลุกไปกอไฟเดี๋ยวนี้  แลวก็จําไวนะ  มีลูกมีหลาน  
ถาใชอะไรผัดเดี๋ยวละก็ตีไดเลย” 
     (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 113). 

 
 การอบรมสั่งสอนของยายจาง เปนสิ่งสะทอนใหเห็นวา การประกอบกิจการงานดวยความ
ขยันหมั่นเพียรใหสําเร็จลุลวงโดยไมปลอยใหงานคั่งคาง ถือไดวาเปนมงคลเพราะจะนําความ
เจริญรุงเรืองกาวหนามาสูตน 
 ความเคารพเปนมงคลขอที่ 22  และ ความถอมตนเปนมงคลขอที่ 23 
 พระธรรมโกศาจารย (มปป. 97)  ไดกลาววาความเคารพจัดเปนมงคลขอที่ 22 ผูนอยควร
เคารพนับถือเชื่อฟงถอยคําประพฤติตน  อยูในโอวาท  ทําใหผูใหญเกิดความเมตตาปรานี  และความ
ถอมตนสามารถที่จะนอมนําบุคคลใหเมตตาปรานี...เปนผูใหญ...ผูนอยก็จงรักภักดีไมจืดจาง เปน
ผูนอย...ก็มีแตทางที่จะไดรับเมตตาปรานีเปนเบื้องหนา  ซึ่งเปนมงคลขอที่ 23 
 พระเจริญ 
 การประพฤติปฏิบัติตนของพระเจริญตอพระผูใหญดวยความเคารพ แมพระรูปนั้นไมไดเปน
พระอุปชฌายหรือเปนอาจารยของทาน พระเจริญก็มิไดเกี่ยงงอนแสดงความเคารพและความออนนอม
ถอมตน  ปรนนิบัติรับใชครูอาจารย  ดังเชนเมื่อคร้ังที่ชาวบานผูไมหวังดีไดพูดจาใหรายพระเจริญและยุ
ยงใหหลวงพอแพซ่ึงเปนเจาคณะจังหวัดเขาใจผิดทาน  พระเจริญก็มิไดโกรธ  ยังคงแสดงความเคารพ  
ออนนอมถอมตนตอหลวงพอแพ  และไมสนใจตอคนนินทาวารายใด ๆ จนทําใหเจาคณะจังหวัดได
ตระหนักถึงความจริง  ดังความวา   
  

 แมหลวงพอแพจะมิไดเปนอุปชฌายของทานพระครูเจริญ  แตสมภารวัดปา
มะมวงก็เคารพนับถือทาน ทั้งที่รูวามีคนกลุมหนึ่งพยายามพูดใสรายปายสีทานใหหลวงพอแพฟง  ทําให
เจาคณะจังหวัดเขาใจทานผิด ถึงกับล่ันวาจาวาจะไมรวมสังฆกรรมกับทานอีก ภิกษุวัยส่ีสิบสามรูเรื่องราว
มาโดยตลอดวาเจาคณะจังหวัดไมคอยชอบทาน  กระนั้นก็มิเคยคิดนอยอกนอยใจ  คิดเพียงวาความ
จริงตองเปนความจริงอยูวันยังค่ํา  แลววันหนึ่งเจาคณะจังหวัดก็จะเขาใจ  ดังนั้น เมื่อถึงเวลาจําวัด ทาน
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พระครูจึงทําหนาที่บีบนวดใหภิกษุสูงวัยที่ทานเคารพนับถือดุจอุปชฌายอาจารย  นวดอยางตั้งอกตั้งใจ
เหมือนกับที่เคยปรนนิบัติหลวงพอเดิมแตกาลกอน  เจาคณะจังหวัดวัยหกสิบเศษรูสึกสบายเนื้อสบายตัว  
และพึงพอใจในฝมือการนวดของภิกษุผูออนวัยกวา  ความชิงชังที่มีตอทานพระครูเริ่มจะคลี่คลายดวยเกิด
คําถามในใจวา  ภิกษุผูมีมารยาทงาม  มีความออนนอมถอมตนตอผูใหญเชนนี้  จะกลาประพฤตินอก
รีตนอกรอยดังที่ทานไดรับฟงมาจากลูกศิษยใกลชิดกระนั้นหรือ 
   (นารีผล  เลม 2.  2544 : 533). 

 
 พฤติกรรมดังกลาว นอกจากสะทอนใหเห็นถึงความเปนมงคลของความเคารพ  ซึ่งเปน 
มงคลขอที่ 22  และความออนนอมถอมตน  ซึ่งเปนมงคลขอที่ 3  ซึ่งทําใหเปนที่รักและเมตตาของ
ผูใหญและบุคคลทั่วไปแลว  หากพิจารณาพฤติกรรมของพระเจริญ ยังไดสะทอนมงคลขอที่ 35 คือ   
จิตที่ไมหวั่นไหวเพราะโลกธรรมกลาวคือ เมื่อพระเจริญถูกใสรายทานก็ยังเชื่อมั่นในความจริงที่ไมได
เปนอยางที่ถูกกลาวหา  และไมรูสึกหวั่นไหวหรือนอยใจแตประการใด  
 ยายจาง 
 ยายจางไดอบรมหลานชายวาการที่บุคคลมีกิริยามารยาทงาม  มีสัมมาคารวะ  ไปลามาไหว  
และมีความออนนอมถอมตนยอมเปนที่รักแกผูพบเห็น  ดังความวา 
 

 “ไหวซี  เจอใครก็ไหว  เขาจะอายุออนกวาหรือแกกวาก็ไหวเขาไวกอน  อยาไป
เยอหยิ่งจองหองคนเขาจะเกลียดเอา  คนออนนอมถอมตนใครเห็นใครก็รัก  จําไวนะหลาน”  ยาย
เทศนาตอไปอีกยืดยาว  แลวจึงเงียบเสียงลง  หลานชายคิดวายายหลับ  แทจริงแลวยายแอบรองไห ! 
     (มักกะลีผล  เลม 1.  2545 : 228). 

   
 จากตัวอยางดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา ความถอมตนไมเยอหยิ่งจองหองยอมเปนทีรั่ก
และไดรับความเมตตาปรานีจากผูใหญและคนใกลชิด  ดังนั้นบุคคลจึงควรนํามงคลขอนี้มาใชในการ
ทํางานรวมและการอยูรวมกับผูอ่ืนอันจะสงผลใหประสบผลสําเร็จในการทํางาน 
 ความสันโดษเปนมงคลขอที่ 24   
 ในมงคลสูตร  (พระธรรมโกศาจารย : 108)   ไดกลาวถึงความสันโดษอันเปนมงคลขอที่ 24 
วา  แมบุคคลเปนผูมั่งคั่งดวยทรัพยศฤงดาร  แตหากเปนผูไมสันโดษยอมรูสึกตัวเองวาเปนผูขัดสนหอม
ลอมดวยทุกข ในทางตรงขามผูรูจักสันโดษยอมยินดีในฐานะของตน  แมจะขัดสนหรือตํ่าตอยบางก็ไม
เปนไร  เพราะรูสึกยินดีในทรัพยที่เปนของตนเทานั้น  ซึ่งจะนําความสุขใหเกิดแกตนได  ผูประพฤติ
สันโดษยอมเปนมงคล 
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 พระเจริญ 
 พระเจริญไดสะทอนใหเห็นถึงการดําเนินชีวิตอยางสันโดษที่นักบวชพึงปฏิบัติใหเปนนิสัย  
เพราะความสันโดษจะทําใหบุคคลเปนคนเผื่อแผประโยชนแกผูอ่ืนได  เปนยาบําบัดโรคความโลภให  
ลดนอยถอยลงจนหมดสิ้นไปในที่สุด  ดังที่ปรากฏในวิถีการดํารงชีวิตของพระเจริญวา   
 

 “...อาคันตุกะกวาดสายตาสํารวจไปรอบ ๆ หอง  ไมมีสมบัติพัสถานอะไร  
นอกจากหนังสือซึ่งวางกองอยูบนพื้นหองบาง  บนโตะและในตูบาง  หองทั้งหองจึงเต็มไปดวยหนังสือ  มี
ที่วางเหลือไวใหคนนั่งไดไมเกินส่ีคน  และที่ตรงนี้ก็คือที่นอนของทาน” 
    (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 62). 

 
 และคําพูดของพระเจริญที่สะทอนใหเห็นถึงความเปนผูสันโดษโดยแท  ดังความวา 
 

 “...โดยสวนตัวแลว  ผมไมสะสมเงินทอง  ใครมาถวายผมก็ปดเขาเปนเงินวัดเพราะ
ตองจายคาน้ํา  คาไฟ  และคาอาหารเลี้ยงผูคนที่มาปฏิบัติธรรม…  แตผมกลับคิดตรงกันขาม  ผมถือคติวา 
นักบวชตองดําเนินชีวิตอยางสันโดษ  การสะสมเงินทองเปนเรื่องของฆราวาสเขา” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 234). 

 
 พฤติกรรมของพระเจริญสะทอนใหเห็นวา การเปนบรรพชิตควรดําเนินชีวิตอยางสันโดษ  มี
ความพอเพียง  พอเหมาะ  พอดีแกสถานะของตน  เพราะหากสมณยังหลงใหลกับความสุขสบาย
เพลิดเพลินกับการสะสมทรัพย  จะทําใหสมณผูนั้นตั้งอยูในความประมาท  กิเลสตัณหาครอบงํา  มีจิต
ผูกพันยึดติดในวัตถุอันเปนทรัพยภายนอก  ในความเปนจริงแลวสมณควรที่จะหมั่นพากเพียรปฏิบัติ
ธรรมอันเปนทรัพยภายในที่ทุกเพศทุกวัยพึงปฏิบัติ  เพราะจะนําบุคคลสูเสนทางความเจริญรุงเรืองใน
ชีวิต 
 ความกตัญูเปนมงคลขอที่ 25   
 ในมงคลสูตร  (พระธรรมโกศาจารย : 112-113)  ไดกลาวถึงความกตัญูอันเปนมงคลขอที่ 
25 วา  “ความรูอุปการะและตอบแทนสนองคุณตามหนาที่ไมบกพรอง  ยกยองเชิดชูบุญคุณ  ความ
กตัญูแบงได 3 ประการ  คือ กตัญูตอผูมีคุณ  กตัญูตอสัตวมีคุณ  กตัญูตอส่ิงไมมีวิญญาณที่
ใหคุณประโยชน”   
 พระเจริญ  
 พระเจริญเปนตัวละครที่มีความกตัญูรูคุณสูง  ดังจะเห็นไดจากการแสดงออกตอบุพการี  
ครูอาจารย  ที่ไดกลาวมาแลวบางสวนขางตน  และเมื่อคร้ังที่พระเจริญไดไปขอเรียนกรรมฐานกับพระ
ครูสิงหราชามุนีที่วัดสังฆราชา พบวาทานกําลังปวยดวยโรคผีในทองและอีกไมนานทานก็จะมรณภาพ
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แลว  พระเจริญจึงไดแสดงความกตัญูกตเวทิตาตอทานดวยการมาอยูดูแลปรนนิบัติรับใช ดังความ
วา 
 

 “…สังขารนี่มันทุกขจริง ๆ นะเธอนะ  ฉันคงจะละมันไปเสียที  นี่ก็ตั้งใจวาจะอยู
ตอไปอีกสองวันพระ  เธอมาชวยงานศพฉันดวยนะ” 
 “หลวงพอพูดจริงหรือครับ” 
 “พูดจริงนะซี...” 
 … 
 “ถาเชนนั้นผมจะกลับไปเรียนขออนุญาตทานสมภารมาอยูกับหลวงพอสักเจ็ดวัน
นะครับ  จะไดชวยรักษาพยาบาลหลวงพอดวย  ถึงสึกแลวผมก็จะมาปรนนิบัติหลวงพอเพ่ือทดแทนคุณ  
พระหนุมพูดดวยสํานึกแหงกตเวทิตธรรม  ...พระเจริญกราบทานสามครั้งแลวเดินทางกลับวัดเพื่อขอ
อนุญาตสมภารวัดพรหมบุรีไปอยูวัดสังฆราชาเปนการชั่วคราว” 
     (มักกะลีผล  เลม 2.  2545 : 480). 

  
 จากการสนทนาดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา บุคคลผูไดชื่อวามีความกตัญูยอมที่จะ
แสดงกตเวทิตาธรรมตอผูมีพระคุณของตนโดยไมตองรอใหเอยปากเชิญชวนขอรอง ดังเชนพระเจริญที่
อยากจะปรนนิบัติรับใชพระครูสิงหราชาฯ ที่ชราภาพและอาพาธดวยสํานึกถึงพระคุณอาจารยที่เมตตา
อบรมฝกสอนกรรมฐานแกตน 
 นอกจากนี้พระเจริญยังระลึกถึงบุญคุณของผูที่ใหคุณประโยชนแกตนแมไมไดแสดงออกดวย
การปรนนิบัติรับใช  พระเจริญก็ไดต้ังจิตแสดงกตเวทิตาธรรมตอผูมีพระคุณแกตน  ดังความวา 
 

 หลังจากสรงน้ําชําระรางกายและครองผาสามผืนเรียบรอยแลว  ภิกษุวัยส่ีสิบหาจึง
เดินลงเนินไปยังพุมไมเตี้ย ๆ ที่ออกผลใหทานฉันมาหกวันแลว  นาแปลกที่วันนี้ผลไมทิพยมีขนาดใหญกวา
ที่ทานเคยฉันในวันกอน ๆ  เทวดาคงรูวาทานจะตองใชเรี่ยวแรงในการทําความเพียรหนักกวาทุกวัน  
กลาวคือ จะตองเดินและนั่งติดตอกันเปนเวลานานถึง 18 ชั่วโมง” 
 “ขออนุโมทนาที่ทานใหภัตอันเปนทิพยแกขาพเจามาโดยตลอด ดวยสัจจวาจาที่
กลาวนี้  ขอทานจงเปนผูมีสวนแหงบุญที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมาแลวดวยเทอญ”  ทานตั้งจิตแสดง
กตเวทิตาธรรมตอเทพผูใหอาหารซึ่งเปรียบประดุจใหกําลังแกทาน 
   (นารีผล  เลม 2.  2544 : 783-784). 

 
 สุทัสสา  ออนคอม  ไดชี้ใหเห็นวา  ความกตัญูรูคุณเปนคุณธรรมสําคัญของมนุษย  และ
เปนเครื่องหมายของคนดี  นอกจากการรูคุณคนแลวยังตองรูคุณสิ่งตาง ๆ ที่มีสวนค้ําจุนชวยเหลือชีวิต
คนในแตละชวงเวลาดวย  ไมวาจะเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิต  ดังนั้น คนดีมีความกตัญูจึงเปนผูรู



 123

บุญคุณ  รูคุณสัตว  รูคุณประเทศชาติ  รูคุณธรรมชาติ  อันไดแก  พืชพันธธัญญาหาร  และรูคุณคา
ศาสนาที่เปนที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจของมนุษย  ดังเชนพฤติกรรมของพระเจริญ  ที่แสดงใหเห็นถึง
ความกตัญูและรูคุณ 
 ความเปนผูวางายเปนมงคลขอที่ 28   
 ในมงคลสูตร  (พระธรรมโกศาจารย : 127)  ไดกลาวถึงความเปนผูงายอันเปนมงคลขอที่ 28  
วาความยินดีเคารพรับโอวาท  ไมเปนคนกระดาง  ดึงดันดวยอํานาจทิฏฐิมานะ ความวางายเปน
คุณธรรมที่สมควรแกคนทุกชั้น  ทั้งผูใหญ  ผูเสมอกัน  และผูนอย  พึงถือปฏิบัติใหเหมาะสมแกฐานะ
ของตน 
 พระเจริญ 
 พระเจริญไดกลาวชื่นชมเด็กชายวัยแปดขวบ ที่อยากจะรวมเดินทางไปกับทานเพื่อบันทึก
ขอมูลคนระลึกชาติได แตถูกพอแมหามปราบไวดวยความเปนหวง ซึ่งเด็กชายวัยแปดขวบก็ยอมเชื่อฟง  
ดังความวา 
 

 “ดีแลวละหนู  ผูที่จะเจริญในธรรมตองเปนผูวานอนสอนงาย  ภาษีบาลีเรียกวา  
โสวจัสฺสตา  เปนอุดมงคลขอที่หนึ่งใน 38 ขอ  ที่พระพุทธองคตรัสสอนแกเหลาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย” 
       (นารีผล  เลม 1.  2544 : 333). 

 
 จากตัวอยางขางตนสะทอนใหเห็นวาผูประพฤติตนเปนคนวางาย หมายถึงผูวานอนสอนงาย 
จะเปนที่รักใครเอ็นดู และเมตตาปรานีของผูใหญแลว  การประพฤติตนเปนผูวางายนี้ก็จะไมสรางความ
กังวลใจใหแกบุคคลใกลชิดและคนที่เขามาเกี่ยวของกับตนไดดวย 
 การไดเห็นสมณะเปนมงคลขอที่ 29 และ การสนทนาธรรมตามกาลเปนมงคลขอที่ 30 
 พระธรรมโกศาจารย  (มปป. : 131) ไดกลาววา การไดเห็นสมณะจัดเปนมงคลขอที่ 29   
สมณะไมเบียดเบียนใครใหเดือดรอน  มีแตชักนําไปในทางสงบสุข  สมณะ คือ คนสงบทั่วไป  ทั้ง
นักบวชและคฤหัสถชายหญิงที่มีกิริยา วาจา และใจสงบ ก็นับเปนสมณะทั้งสิ้น  และการสนทนาธรรม
ตามกาล  จัดเปนมงคลอันอุดมขอที่ 30  เพราะเมื่อไดคบหาสมาคมกับทานรู  มีโอกาสใหไดสนทนา  
เปนทางชักพาใหเกิดความรู  ความฉลาดตามความสามารถที่จะเปนได  จึงเปนวิธีการยกระดับจิตใจ
จากภูมิโงข้ึนสูภูมิฉลาด  จากภูมิชั่วสูภูมิดี  นั้นเปนมงคลอันอุดม  
 พระเจริญ 
 เมื่อคร้ังที่พระเจริญออกธุดงคและไดพบคนปาที่หาเลี้ยงชีพดวยการลาเนื้อมนุษยเปนอาหาร  
ทานเกิดความสงสารมีจิตเมตตาอยากจะชวยใหคนปาเหลานั้นพนจากความทุกขที่เปนอยู  พระเจริญ
จึงคิดวาเปนความโชคดีที่คนปาไดพบทาน  และเปนโอกาสอันดีที่ทานจะไดส่ังสอนธรรมะใหแกพวก 
คนปาเหลานั้น  เพื่อจะไดมีวิถีการดํารงชีวิตที่สงบสุขไมเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน  ดังความวา 
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 “สมภารวัดปามะมวงคํานึงถึงประโยชนที่พวกคนปาจะไดรับในการที่พวกเขามี
โอกาสพบทาน  สมดังพุทธวจนะที่ปรากฏในมงคลสูตรวา  ‘สมณานศฺจ  ทสฺสนํ  กาเลน  ธมฺมสากจฺฉา  
เอตมฺมงฺคลมุตตมํ  ‘การพบเห็นสมณะหนึ่ง  การสนทนาธรรมตามกาลหนึ่ง  นี้เปนมงคลอันสูงสุด’  
ทานจึงสอนใหพวกเขารักษาศีลและสวดมนต...เพราะเมื่อพวกเขาเจริญเมตตาอยูเปนนิตย  ก็จะไมมีเวรมี
กรรมตอกัน และจะละเลยเสียไดซึ่งความพยาบาทเบียดเบียนกัน  แลวก็จะมีผลานิสงสแผขยายไปยังสัตว
อื่นที่อยูในปาแหงนี้ดวย” 
    (นารีผล  เลม 2.  2544 : 874-875). 

 
 จากพฤติกรรมดังกลาว  สุทัสสา  ออนคอม  สะทอนใหเห็นวา บทบาทหนาที่ของสมณะที่ดี
คือ ชักนําผูคนใหหางจากความเสื่อมมุงสูเสนทางความเจริญและความสงบสุข  ทั้งนี้โดยใชศีลและการ
สวดมนตเปนเครื่องขัดเกลาจิตใจใหออนโยน  ดังนั้น การไดเห็นสมรณะในที่นี้คือพระเจริญ  จงึยงัผลให
คนปาไดรูจักการรักษาศีลและสวดมนตเจริญเมตตาอยางสม่ําเสมอ  คนปาเหลานั้นจึงสามารถละเวน
ไดซึ่งความพยาบาท  เบียดเบียน ไมมีเวรมีกรรมตอกัน  ถือไดวาเปนผลานิสงสที่ไดประโยชนหลายฝาย 
 จิตไมหวั่นไหวเพราะโลกธรรมเปนมงคลขอที่ 35 
 ในมงคลสูตร  (พระธรรมโกศาจารย : 159)  ไดกลาววาจิตไมหวั่นไหวและโลกธรรมจัดเปน
มงคลขอที่ 35 วา โลกธรรม 8 คือ ลาภ...เสื่อมลาภ  ยศ...เสื่อมยศ  นินทา...สรรเสริญ  สุข...ทุกข  โลก
ธรรมเหลานี้ครอบงําไมเลือกหนา  พระอริยะหรือปุถุชนก็ถูกกระทบดวยกันทั้งนั้น  แตพระอริยะทานไม
หวั่นไหว  สวนปุถุชนยอมหวั่นไหวบุคคลผูมีปญญารูเทาทันก็จะไมปลอยใจไปตาม   
 พระเจริญ 
 พระเจริญเมื่อถูกนินทาวารายวาทานไดไปหลงรักหญิงสาวชื่อเชิญศรี จนถึงขั้นปลูกสราง
บานเรือนหอใหหญิงคนรักเพื่อจะแตงงานดวย แตในความเปนจริงแลวนางสาวเชิญศรีคนนี้ คือ มารดา
ของพระเจริญเมื่ออดีตชาติ  และพระเจริญในอดีตชาตินั้นไดเสียชีวิตโดยที่ยังไมไดทดแทนคุณมารดา
เลย  เมื่อมาชาตินี้และมีโอกาสไดพบมารดาในอดีตชาติ  ซึ่งกําลังมีเร่ืองทุกขรอนใจและไดขอรองให
พระเจริญชวยเปนธุระในการดูแลการปลูกสรางเรือนหอ  เพราะนางไมมีญาติพี่นองและ      ไมมีความรู
ในการกอสราง  ซึ่งเรื่องราวเหลานี้ไมมีใครทราบนอกจากพระเจริญ  และทานก็ไมไดบอกความจริงแก
ใคร  ดวยเห็นวา เวลาและความจริงจะเปนคําตอบใหทุกคน  ดังความวา 
 

 “สองเดือนผานไป  การปลูกสรางเรือนหอก็เสร็จเรียบรอย สมภารกับเณรตุยไมตอง
เดินทางไปบานไผกองดินอีก  เรื่องเลวรายทั้งหลายจบสิ้นลงเมื่อนายโทกับนางสาวเชิญศรีเดินทางมานิมนต
พระวัดปามะมวงไปเจริญพระพุทธมนตในงานมงคลสมรสของตน  กระนั้นคนใจบาปหยาบชาก็ยังอุตสาห
เอาไปพูดอีกวา  ‘สมภารอกหัก’  พระเจริญมิไดหวั่นไหวกับถอยคํากลาวรายของผูใด  ทานยังคง
ปฏิบัติหนาที่ของบรรพชิตอยางดีที่สุด  โลกธรรมใด ๆ ไมวาจะเปนอิฏฐารมณหรืออนิฏฐารมณก็
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ไมอาจครอบงําย่ํายีจิตของทานไดเพราะยึดพุทธพจน ดังปรากฏในมงคลสูตรวา  “ผุฏฐสฺส  โลกธมฺ
เมหิ  จิตฺตํ  ยสฺส  น  กมฺปติ - ถูกโลกธรรมจิตไมหวั่นไหว” 
   (นารีผล  เลม 1.  2544 : 180-181). 

 
 พระเจริญยังไดใหแงคิดแกญาติโยมวา คนจะดีหรือชั่วไมไดอยูที่คําพูดคน  แตอยูที่ตัวบุคคล
นั้น  ดังความวา 
 

 “อาตมาไมสนใจหรอกโยม  ใครเขาจะวายังไงก็ชาง  มัวไปฟงคนอื่นก็คงไมตองทํา
อะไรกัน  ดีหรือชั่วก็อยูที่ตัวเรา  ถาเราดีใครเขาจะวาชั่วยังไงมันก็ไมชั่วไปได  หรือถาเราเปนคนชั่วใครเขา
จะวาดียังไงมันก็ไมดีไปได  ใชวาจะดีจะชั่วไปตามปากคนอื่นเมื่อไร” 
   (นารีผล  เลม 2.  2544 : 483-484). 

 
 นอกจากนี้พระเจริญยังไดนําโอวาทของทานเจาคุณนรรัตน  ซึ่งมีเนื้อความเกี่ยวกับมงคล  
ขอที่ 35  ใหเปนขอคิดคติธรรมแกญาติโยม  ดังความวา 
 

 “คนเราเมื่อมีลาภก็มีเส่ือมลาภ  เมื่อมียศก็มีเส่ือมยศ  เมื่อมีสุขก็มีทุกข  เมื่อมี
สรรเสริญก็มีนินทา  เปนของคูกันมาเชนนี้  จะไปถืออะไรกับปากมนุษย  ถึงจะดีแสนดีมันก็ติ  ถึงจะชั่ว
แสนชั่วมันก็ชม  นับประสาอะไร  พระพุทธเจาผูประเสริฐเลิศยิ่งกวามนุษยและเทวดายังมีคนนินทาติเตียน  
ปุถุชนอยางเราจะรอดพนจากโลกธรรมดังกลาวแลวไมได  ตองคิดเสียวาเขาจะติก็ชาง  ชมก็ชาง  เราไมได
ทําอะไรใหเขาเดือดเนื้อรอนใจ  กอนที่เราจะทําอะไร  เราคิดแลววาไมเดือดรอนแกตัวเองแลคนอื่น  เราจึง
ทํา  เขาจะนินทาวารายอยางไรก็ชางเขา  บุญเราทํากรรมเราไมสราง  พยายามสงบกาย  สงบวาจา  สงบใจ  
จะตองไปกังวลกลัวใครติเตียนทําไม  ไมเห็นมีประโยชน  เปลืองความคิดเปลา ๆ” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 241-245). 

 
 จากขอความดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา  การไมหวั่นไหวเพราะโลกธรรม  อันไดแก 
ลาภ  เสื่อมลาภ  ยศ  เสื่อมยศ  นินทา  สรรเสริญ  สุข  ทุกข  ไดนั้น  ยอมนํามาซึ่งความสงบทั้งกาย  
วาจา  และใจ  ไมเปนผูหวั่นไหวหรือปลอยใจใหถูกครอบงําจนเกิดทุกขได  ดวยเหตุดังนี้ หากบุคคลใด
มีจิตอันมั่นคงไมหวั่นไหวเพราะโลกธรรมได  บุคคลนั้นก็จะพบความสุขจะเปนคนดีไดจากการประพฤติ
ปฏิบัติชอบของตน หาใชเพราะคําพูดของผูอ่ืนไม   
 3.13 สังคหวัตถุ 4 
 พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมโดยพระธรรมปฎก (2546 : 186)    ไดอธิบาย 
พุทธธรรม  “สังคหวัตถุ 4”  วา  เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวใจบุคคล  และประสานหมูชน
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ไวในสามัคคีหรือหลักการสงเคราะห  ประกอบดวย  ทาน  คือ  การให     ปยวจา  คือ วาจาเปนที่รัก  
อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน  และ  สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ 
 สุทัสสา  ออนคอม   ไดนําเสนอหลักธรรมในการอยูรวมกันเพื่อกอใหเกิดความสามัคคี คือ 
“สังคหวัตถุ 4”   มีลักษณะสอดคลองกับพุทธธรรมคําสอนของพระพุทธองค  โดยสุทัสสาไดชี้แนะการ
ปฏิบัติตอกันในสังคมโดยยึดหลักสงเคราะห 4 ขอ คือ เปนผูชวยเหลือแบงปนทั้งการรูจักใชวาจาเพื่อให
เกิดความรักสามัครสมานสามัคคี  การทําคุณประโยชนแกสังคมและปฏิบัติตนใหเกิดประโยชนแก
บุคคลทุกชนชั้น  สุทัสสาไดส่ือหลักธรรมดังกลาวผานตัวละครพระเจริญครบทั้ง 4 ขอ  โดยตัวละคร
ประพฤติเปนแบบอยางของการสงเคราะหกันในสังคมแกลูกวัดและอบรมญาติโยมที่มาทําบุญปฏิบัติ
ธรรมในวัดใหเขาใจหลักการสงเคราะหกันในสังคม  
 ขอ 1  ทาน 
 พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม  โดยพระธรรมปฎก  (2546 : 186)    ไดอธิบาย
หลักธรรมขอทานวา  “เปนการให คือ เอื้อเฟอเผื่อแผ  เสียสละ  แบงปน  ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ  
ตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน” 
 สุทัสสา  ออนคอม  ไดสะทอนใหเห็นถึงการชวยเหลือกันในสังคม  ทั้งดานวัตถุส่ิงของ  
การศึกษา  ความรู  และการชี้แนวทางการปฏิบัติดีประพฤติชอบใหแกผูที่ดําเนินชีวิตผิดพลาด  ซึ่ง
นับเปนการใหทานอยางหนึ่ง  หลักธรรมและขอประพฤติตาง ๆ ที่กลาวมา  สุทัสสาไดส่ือผานพฤตกิรรม
ตัวละครพระเจริญ  ดังนี้ 
 พระเจริญเปนตัวละครที่มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ ชอบชวยเหลือสังคม และผูลําบากยากไร  
ดังเชน  เมื่อพระเจริญไดยายมาเปนเจาอาวาสวัดปามะมวงนั้นพบวา  ชาวบานที่อาศัยอยูรายรอบวัดมี
ฐานะยากจน  เด็ก ๆ ที่เปนลูกหลานของญาติโยมแถวนั้น  เมื่อเรียนจบชั้นประถมปที่ 4 แลว ก็ไมมี
โอกาสไดเรียนตอ  ทั้งนี้เพราะพอแมผูปกครองไมมีเงินสงเสีย  พระเจริญจึงคิดอยากจะชวยเหลือให
พวกเขาไดมีอาชีพเลี้ยงตัวเองได  ดังนั้น พระเจริญจึงใชสถานที่วัดเปนโรงเรียนฝกอาชีพ  เปดสอนวิชา
ชางใหแกเด็กหญิงชาย  ดังความวา 
   

 “วันหนึ่ง  พวกลูกศิษยที่เปนอาจารยโรงเรียนอาชีวศึกษาไดมากราบเยี่ยม เจา
อาวาสวัดปามะมวงจึงถือโอกาสปรึกษาเรื่องนี้กับพวกเขา 
 “อาตมาคิดมานาน  อยากจะใหลูกหลานชาวบานแถวนี้เขามีอาชีพเล้ียง
ตัวเองไดนอกเหนือจากการทํานา  แตก็นึกไมออกวาจะใหเขาทําอะไร” 
 “อยางนี้ดีไหมครับหลวงพอ  ตอนนี้เขากําลังนิยมเรียนตัดผม  ตัดเสื้อผา หลวงพอก็
เปดสอนในวัดเลย  พวกผมจะมาชวยสอนให”  อาจารยคนหนึ่งเสนอ 
 “แหม! ดีจริง  อาตมาขออนุโมทนา  อาจารยจะไดบุญไดกุศลมากทีเดียว  ถา
เชนนั้นขอความกรุณาเรียน ผอ. ใหดําเนินการดวย”  สมภารกลาวอยางยินดี 
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 เดือนตอมา  วัดปามะมวงก็กลายเปนโรงเรียนฝกอาชีพเคล่ือนที่  มีสอนตัด
ผม  ตัดเส้ือ  มีนักเรียนรุนสาวมาเรียนประมาณ 20 คน  เด็กหนุมมาเรียนตัดผมชาย 7 คน  แผนกตัดผมใช
เวลาเรียน 3 เดือน  แผนกเสื้อผาใชเวลาเรียน 6 เดือน  เมื่อจบรุนหนึ่งก็รับรุนสองรุนสามตอไปเรื่อย ๆ  ครั้น
เรียนจบแลว  สมภารยังชวยหางานใหทํา  กลาวคือ เมื่อมีญาติโยมมาจากกรุงเทพฯ  ทานก็จะฝากฝง
ลูกศิษยใหไปทํางานดวย” 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 238-240). 

 
 จากพฤติกรรมของพระเจริญขางตนสะทอนใหเห็นวา การใหทานดวยการชวยเหลือให
การศึกษาความรูนับเปนการใหทานอยางหนึ่งนอกเหนือจากการแบงปนสิ่งของ ซึ่งกอใหเกิดประโยชน
ตอตนเองและสังคมเปนอยางมาก กลาวคือ ประโยชนตอตนเองทําใหมีอาชีพหาเลี้ยงตนเอง และ
ครอบครัวไมใหลําบากเดือดรอน  มีวิถีชีวิตดีข้ึนอันจะสงผลดีตอสังคมคือลดปญหาการวางงาน 
 และเมื่อคร้ังที่พระเจริญไปประชุมที่ประเทศศรีลังกา   ทานยังไดมอบเงินเพื่อเปนทุน  
การศึกษาแกพระสงฆไทยที่ศึกษาอยูที่ศรีลังกา  ดังความวา 
 

 “..เมื่อเขาไปรอในหองพักรับรองพิเศษ  ทานพระครูไดบริจาคปจจัยใหพระ
มัคคุเทศกจํานวนหาหมื่นบาท  เพ่ือเปนทุนการศึกษาของพระภิกษุชาวไทยที่ไปศึกษาในประเทศศรี
ลังกา...” 
   (นารีผล  เลม 2.  2544 : 642-645). 

   
 นอกจากการใหความชวยเหลือดานอาชีพแกชาวบานและทุนการศึกษาแกพระภิกษุไทยแลว  
พระเจริญยังแบงปนอาหารใหแกชาวบานผูเดือดรอนที่มาขอบริจาค  ดังความวา 
 

 “อาตมาเพียงแตทําหนาที่ของพระแท  พระแทจะตองเปนผูใหดวย  มิใชแตจะรับ
จากโยมฝายเดียว  อยางอาตมานี่ใหทั้งอามิสทานและธรรมทาน  อามิสทานก็คือการใหส่ิงของ  ญาติ
โยมที่อดอยากไมมีขาวหุงกิน  มาขอขาวสารที่วัด  อาตมาก็ปนใหไป  พริก หอม  กระเทียมก็ใหไมเคยหวง  
สวนธรรมทานคือการใหความรู  แนะนําส่ังสอน  อยางเชน สอนกรรมฐานใหญาติโยมนี่จัดเปนธรรมทาน  
อามิสทานชวยค้ําจุนชีวิต  ทําใหเขามีที่พึ่งที่อาศัย  แตธรรมทานชวยใหเขารูจักพึ่งตนเองไดตอไป  ทานสอง
อยางนี้ธรรมทานเปนเลิศ” 
   (นารีผล  เลม 2.  2545 : 483-484). 

 
 จากขอความดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา การใหทานคือการสงเคราะหชวยเหลือแกผู
ขัดสนตามกําลังความสามารถของตนทั้งกําลังกายและกําลังทรัพย  การใหธรรมเปนทานแกผูมีกําลัง
เผชิญปญหาความทุกขรอนใจหรือกําลังเดินหลงทางไปสูการประพฤติชั่ว เปนการใหทานที่ประเสริฐสุด
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เพราะนั่นคือการไดชวยชีวิตบุคคลใหกาวพนจากความชั่วใหพบกับแสงสวางคือธรรมะ  ซึ่งจะนําพา
ชีวิตตัวเดินไปสูเสนทางแหงกรรมดี 
 พระเจริญใหความชวยเหลือผูทุกขรอนใจใหหันมาสนใจธรรมะจนบรรลุเปาหมายดวย
อานิสงสของการใหทาน  ดังคํากลาวของพระพุทธองคทรงกลาวถึงอานุภาพยิ่งใหญของการใหทาน  ซึง่
สุทัสสาไดนํามากลาวไวในนวนิยายวา  “...การใหเปนเครื่องฝกคนที่ยังฝกไมได  การใหยังสิ่งประสงค
ทั้งปวงใหสําเร็จได...”  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 229-230).  ญาติโยมไดหันมา
สนใจปฏิบัติกรรมฐานเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งพระเจริญก็พลอยยินดีและเต็มใจที่จะเปนครูสอนการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน  โดยใชสถานที่ภายในวัดเปนสํานักวิปสสนากรรมฐาน  ดังความวา  
 

 “ดวยจิตที่เปยมดวยเมตตา  ปรารถนาจะใหเพื่อนรวมเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ไดเขาสู
ภาวะอันประเสริฐบริสุทธิ์นั้นบาง ทานจึงทําวัดใหเปนสํานักวิปสสนากรรมฐาน ฝก อบรมพระเณรใน
วัดใหรูวิธีปฏิบัติ  เชน  การเดินจงกรม  การนั่งสมาธิ  ตลอดจนการะกําหนดรูในทุกอิริยาบถ  ไมวาจะ
เปนยืน  เดิน  นั่ง  นอน  กิน  ดื่ม  ถายอุจจาระ  ปสสาวะ  เปนตน 
 วัดปามะมวงกลายเปนสถานที่ดับรอนผอนทุกขของชนเปนอันมาก เพราะ
เปนที่สัปปายะคือความสะดวก 4 ประการ  ไดแก  เสนาสนสัปปายะ-มีที่พักอาศัยสะดวก  อาหารสัปปายะ-
มีอาหารการบริโภคสะดวก  ปุคคลสัปปายะ-มีบุคคลที่เกี่ยวของทําใหสบายใจ  และธรรมสัปปายะ-มีหลัก
ปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะแกจริตของผูปฏิบัติธรรม  ความสะดวก 4 ประการนี้  มีอยูพรอมมูลในวัดปา
มะมวงที่ทานพระครูเจริญเปนเจาอาวาส” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 25-28). 

 
 จากพฤติกรรมดังกลาวของพระเจริญไดสะทอนใหเห็นวา  การใหทานไมจําเปนตองเปน
ส่ิงของเงินทองเสมอไป  การใหความรู  ใหคําแนะนํา  หรือการชวยเหลือกันก็เปนการใหทานอยางหนึ่ง  
และการใหที่ไดกุศลผลบุญที่สุดคือการใหธรรมะ  อันเปนการชวยชีวิตบุคคลที่เปนมิจฉาทิฏฐิ  เปลี่ยน
จากความเห็นผิดเปนชอบ  เพื่อจะไดดําเนินชีวิตตามแนวทางที่ถูกตอง 
 ขอ 2  ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ 
 พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมโดยพระธรรมปฎก  (2546 : 186)  ไดอธิบาย
หลักธรรมขอปยวาจาวา  “วาจาเปนที่รัก  วาจาดูดดื่มน้ําใจ  หรือวาจาซาบซึ้งใจ  คือ กลาวคําสุภาพ
ไพเราะออนหวาน  สมานสามัคคีใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชน
ประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี” 
 สุทัสสา  ออนคอม  ไดชี้ใหเห็นความสําคัญของการใชวาจาใหถูกตองเหมาะสมกับกาลเทศะ  
และบุคคล  อันจะกอใหเกิดประโยชนแกตน  บุคคล  และสังคม 
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 พระเจริญไดใชสังคหวัตถุ 4  ขอ ปยวาจา  กลาวขอรองวิญญาณหญิงสาวทองแกใหเลิกกอ
กรรมทําเข็ญดวยการเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน  เปนการสรางเวรกรรมใหแกตนเอง  ดังความวา 
 

 “โยม  อาตมาขอคุยดวยสักหนอยเปนไร... สามศพขางหนานั่นก็ฝมือโยมใชไหม…   
 ...คนที่โยมทําเขาตายนั่นเขาไปสรางความแคนใหโยมหรือเปลา  มันคนละคนกัน
ใชไหม  หรือวาโยมจําไดวาคนที่ไมใหโยมขึ้นรถนะเปนใคร… 
 ..แลวโยมเที่ยวไปทํารายเขาอยางนั้นมันก็ไมถูกตอง รูไหมวาโยมกําลังสรางเวร
สรางกรรม แลวตัวโยมเองนั่นแหละจะตองมารับเวรรับกรรมในภายหลัง  หยุดเสียเถิด  อาตมาขอบิณฑบาต  
นะโยมนะ” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 282-283). 

 
 จากคํากลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา บุคคลผูใชวาจาที่สุภาพออนโยนเปยมดวยความ
เมตตา  ยอมกอใหเกิดความรักความศรัทธา  ซึ่งจะนําพาความสงบสุขมาสูสังคม  และยังสามารถโนม-
นาวใจผูกระทําผิด ใหหันมาประกอบแตกรรมดี และเปนการใชวาจาออนหวานสามารถระงับความ
อาฆาตพยาบาท  ดังคํากลาวของพระพุทธองควา  “...ผูใหก็เบิกบานขึ้นมาดวยการให  ฝายผูรับก็นอม
รับลงมาดวยปยวาจา..นี่แหละการระงับความโกรธวิธีสุดทาย”  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1. 
2546 : 230)   
 จะเห็นไดวา  พระเจริญเปนพระที่มีหลักจิตวิทยาในการใชคําพูดโนมนาวใจคนใหหันมา
ประพฤติปฏิบัติดีในการดําเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อขออโหสิกรรมแกเจากรรมนายเวร  
ดังเชนเมื่อคร้ังที่ชายหนุมที่มีจิตใจเปนหญิง 5 คน  มาชวยจัดดอกไมในงานทอดกฐินที่วัดปามะมวง  
พระเจริญเห็นวา เศษกรรมที่ติดมากับชายหนุม 5 คนนี้  เปนกรรมที่พอจะแกไขได  ทานจึงพยายามพูด
โนมนาวใจใหพวกเขายอมบวช  ดวยเริ่มจากคําชม  ดังความวา 
 

 “ยังไงจะพอหนุม  หนาตาสะสวยกันทุกคนเลย  อาตมาขอชมเชยฝมือการ
จัดดอกไม  ช้ันหนึ่งจริง ๆ ยังไมเคยเห็นใครจัดไดสวยเทานี้มากอน”  ทานชมจากใจจริง  ตองชม
กอนแลวคอยติทีหลัง 
 “อุย. ขอบคุณฮะ” หนุมหนึ่งประนมมือไหวพลางกลาวขอบคุณ บัดดลนั้น  ภิกษุวัย
สามสิบเศษจึงดําเนินการตามแผน 
 “แตอาตมาดูหนาโยมแลว  เห็นวากําลังมีเคราะห” 
 “เคราะหดีหรือเคราะหรายฮะ”  หนุมคนเดิมถามเสียงออนเสียงหวาน  พระเจริญจึง
ตอบวา 
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 “เคราะหราย  เคราะหรายที่สุด”  ในความคิดของทานผูที่เกิดมาเปนชาย  แลวมีอัน
จะตองกลายเปนหญิงนั้นเคราะหรายที่สุด ไดยินวาพวกตนกําลังเคราะหราย หาหนุมก็ใจเสีย คนนั่งหลังสุด
จึงถามขึ้นวา  “แลวจะสะเดาะเคราะหไดหรือเปลาฮะ หลวงพี่ชวยสะเดาะเคราะหใหพวกหนูไดไหมฮะ” 
 “ได  แตมีวิธีเดียวที่จะสะเดาะเคราะหได  คือตองบวชที่วัดนี้”  ทานรูวาหากไปบวช
วัดที่ไมมีการสอนวิปสสนากรรมฐาน  พวกเขาก็จะไมสามารถ ‘แกกรรม’ ได  นั่นคือ พวกเขาตองปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานโดยการเจริญสติปฏฐาน 4 อยางเครงครัด  จึงจะสามารถตัดเศษกรรมฝายอกุศลที่ตาม
ติดมาแตชาติปางกอนออกไปได 
    (นารีผล  เลม 1.  2545 : 126-127). 

 
 สุทัสสา  ออนคอม  สะทอนใหเห็นวาหากบุคคลรูจักการใชคําพูดใหเหมาะกับบุคคลเหมาะ
กับเวลาและโอกาส  กลาวคือ เปนคนมีวาทศิลปในการเจรจานั้นยอมใหคุณทั้งแกตนเอง คือ เปนที่รัก
ใครเอ็นดูของผูพบปะสนทนา  ทั้งใหประโยชนแกสังคมคือ  เกิดการสมัครสมานสามัคค ี อันจะนาํความ
สงบสุขมาสูสังคมนั้นดวยปยวาจา 
 ขอ 3  อัตถจริยา 
 พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมโดยพระธรรมปฎก  (2546 : 186)  ไดอธิบาย
หลักธรรมขออัตถจริยาวา “การประพฤติประโยชนคือขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญสาธารณ- 
ประโยชน  ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม” 
 สุทัสสา  ออนคอม  ไดแสดงใหเห็นถึงการอยูรวมกันแบบถอยทีถอยอาศัยกัน  ซึ่งในวิถีการ
ดํารงชีวิตของสังคมไทยนับแตอดีตมาจวบจนปจจุบัน ใหความสําคัญกับการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
การบําเพ็ญประโยชนตอบุคคลและสังคม โดยสื่อผานพฤติกรรมตัวละครพระเจริญที่อุทิศตนใหเกิด
ประโยชนตอสังคม 
 พระเจริญเปนตัวละครที่สะทอนใหเห็นถึงการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม  โดยไมยึดติดกับ
ตําแหนงวาตนเปนสมภาร  ดังเชนเมื่อคร้ังที่พระเจริญไปพบหลุมฝงศพของนักโทษประหาร  จึงได
เกณฑพระลูกวัดชวยกันขุดศพขึ้นมาฌาปนกิจ  และตัวทานเองก็ลงมือชวยขุดดวยเชนกัน  ดังความวา 
 

 “…ทานจักตองสงเคราะหศพในบอนั้นดวยการขุดขึ้นมาฌาปนกิจใหเปนที่
เรียบรอย  พวกเขาจะไดไปผุดไปเกิด... 
 ตกกลางคืน การขุดศพก็เริ่มขึ้น  เจาอาวาสวัดปามะมวงใครครวญดูแลวเห็นวาควร
จะขุดขึ้นมาใหหมดในคืนเดียว  เพราะความลับไมมีในโลก  เกิดพระเณรรูปใดเผลอไปพูดใหชาวบานรู  เรื่อง
ก็จะยุง  ดังนั้น จึงบอกลูกวัดวาจะตองทําใหแลวเสร็จในคืนนี้  และทานเองก็ลงมือชวยขุดดวย มิใชแต
จะคอยสั่งการเทานั้น พระเณรเห็นสมภารทําอยางขะมักเขมนเชนนั้นก็ชวยอยางตั้งอกตั้งใจ  และ
แลวการขุดศพก็ไปเสร็จเอาเมื่อเวลาสองยาม   จํานวนศพที่ขุดไดประมาณ 20 ศพ  ซึ่งรวมอยูในบอเดียวกัน
ทั้งหมด ...ประเดี๋ยวตัดไมไผมาทําเปนแครหามไปที่เมรุแลวบอกชาวบานมาชวยกันเผา  จะไดทําบุญอุทิศ
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สวนกุศลไปใหพวกเขา  นิมนตทั้งพระทั้งเณรมาชวยมาติกาบังสุกุลดวย  นิมนตทุกรูปเลย”   ทานบอกพระ
เณร 
 เวลาหาโมงเย็นของวันรุงขึ้น  พวกชาวบานก็มารวมงานฌาปนกิจศพ
นักโทษที่เจาอาวาสและพระเณรวัดปามะมวงชวยกันขุดขึ้นมาจากบอใกลตนมะขามหลังวัด” 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 224-225). 

 
 นอกจากการอุทิศตนบําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวมแลว  พระเจริญยังเปนพระนักพัฒนา  ซึ่ง
ทานไดพัฒนาทั้งวัดและคนไปพรอม ๆ กัน  ดังความวา 
 

 “…อาตมากําลังพัฒนาวัด ตองพัฒนาทั้งวัตถุและจิตใจไปพรอม ๆ กัน    วัด
ทรุดโทรมมากหากไมซอมแซมก็จะไมมีที่ที่จะใหพระสงฆองคเจาปฏิบัติศาสนกิจ  และใหญาติโยมปฏิบัติ
ธรรม  ตอนนี้มีคนมาเขากรรมฐานกันมาก  อาตมาก็ตองตอนรับขับสู  เพราะเราเปนเจาของบาน  อาหาร
การกินไมมีก็ตองหา  ไมมาก็ตองซื้อ” 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 371). 

 
 จากตัวอยางขางตนสะทอนใหเห็นวา บุคคลที่มีคุณคาคือบุคคลที่ขวนขวายชวยเหลือผูอ่ืน
ประพฤติตนใหเกิดประโยชนสูงสุดแกสังคมที่ตนอยู โดยไมเห็นแกความเหนื่อยยากลําบากกาย ดังเชน
พระเจริญที่เปนแบบอยางที่ดีของการอยูรวมกันในสังคม  เห็นคุณคาของเวลา  มุงที่จะพัฒนาสังคมให
มีความเจริญกาวหนา หากคนในสังคมรวมมือรวมใจกันแกไขปญหาโดยยึดประโยชนสวนรวมเปนที่ต้ัง  
สังคมก็จะเจริญและสงบสุข 
 พระเจริญยังไดปรับปรุงสงเสริมในดานจริยธรรมใหชาวบานมีความเขาใจในการจัดงานบุญ
ในวัดอยางถูกตองเหมาะสม  ดังความวา 
 

 “กอนหนาที่ทานพระครูจะมาอยูวัดปามะมวง  ที่วัดเคยมีงานมหรสพทุกป  ในงาน
ก็จะมีภาพยนตร  ลิเก  ลําตัด  และการละเลนตาง ๆ ตามความนิยมของทองถิ่น  แตหลังจากที่ทานมา
รักษาการเจาอาวาสก็มิไดอนุญาตใหมีการแสดงมหรสพในวัดอีก... 
 ...งานฉลองพระอุโบสถจัดขึ้นสามวันสามคืน   มีการทําบุญตักบาตร  ฟงเทศน  
และเจริญวิปสสนากรรมฐาน” 
   (นารีผล  เลม 1.  2545 : 281). 

 
 พระเจริญมักจะเชิญชวนใหชาวบานและคนใกลชิดไดเห็นความสําคัญของการปฏิบัติ
กรรมฐาน  ดวยเห็นวาเปนเสนทางที่เกิดประโยชนสูงสุดแกผูปฏิบัติ และเปนการดําเนินชีวิตดวยความ
ไมประมาท  ดังความวา 
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 “...เอ็งก็เหมือนกันจุก  อยาคิดวาส่ิงที่ขาแนะนําเอ็งเปนเรื่องไรสาระ  นี่แหละคือ
ประโยชนสูงสุดของชีวิตเชียวนา  ถาอยากใหชีวิตรมเย็นเปนสุขก็หาโอกาสมาเขากรรมฐานใหได  
 …ที่ขาใหมาอยูวัดเจ็ดวันก็เพื่อมาเอาหลักการและวิธีการเพื่อนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันได 
 ...กําลังทําอะไรอยูก็ใหกําหนดไปตามจริง  จะไถนา  จะดํานา  หวานขาว  ก็ตั้งสติ
กําหนดใหรูตัวทั่วพรอมอยูตลอดเวลา  นี่ก็ถือวาเปนการปฏิบัติแลว  มันยากเย็นอะไรละ  เอ็งไมตองคิดไกล
ไปถึงขั้นมรรคผลนิพพานหรอก  เอาแคใหเปนสุขรมเย็นในชีวิตนี้ก็พอ  เวลาตายจะไดมีสติไมหลงตาย  คนที่ 
ไมเคยฝกสติ  ขาเห็นหลงตายทุกราย” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 131-132). 

  
 จากพฤติกรรมดังกลาวสะทอนใหเห็นวา  พระเจริญเขาใจหลักในการอยูรวมกันในสังคมวา  
เราตองรูจักสงเคราะหชวยเหลือกัน  บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสวนรวมและรูจักที่จะพัฒนาสังคม
ที่ตนอยูอาศัยใหมีความเจริญรุงเรือง  ขณะเดียวกันพระครูเจริญไดพัฒนาจิตใจของชาวบานดวยการ
แนะนําใหปฏิบัติกรรมฐานเพื่อพัฒนาจิตใจคนในสังคมนั้นควบคูไปดวยเพื่อความสุข  เพราะเมื่อคนมี
ศีลธรรมประจําใจ  รูผิดชอบชั่วดี  และไมต้ังอยูในความประมาทแลว  สังคมก็จะสงบสุขรมเย็น  ไม
วุนวาย 
 ขอ 4  สมานัตตตา 
 พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมโดยพระธรรมปฎก  (2546 : 186)  ไดอธิบาย
หลักธรรมขอสมานัตตตาวา  “ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย  ปฏิบัติสม่ําเสมอกันใน
ชนทั้งหลาย  และเสมอในสุขทุกข  โดยรวมรับรู  รวมแกไข  ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ  ภาวะ  
บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม  ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี”   
 สุทัสสา  ออนคอม  ไดแสดงใหเห็นวา  บุคคลที่ปฏิบัติตัว  วางตนไดอยางเหมาะสม  บุคคล
นั้นปรับตัวเขาไดกับทุกชนชั้น  ทุกสถานการณ  รวมทุกขรวมสุขโดยไมเลือกปฏิบัติยอมเปนที่รักและ
สามารถโนมนาวใหบุคคลในสังคมใหความรวมมือรวมใจแกไข 
 การปฏิบัติภารกิจของพระเจริญในดานการใหความชวยเหลือญาติโยมที่ทุกขรอนใจ  พระ
เจริญจะวางตัวอยางเหมาะสมและปฏิบัติตอญาติโยมทุกคนดวยความทัดเทียมกัน  โดยไมเลือกชั้น
วรรณะ  ดังความวา 
 

 “...ผมละสงสารทานจังเลย  ที่ตองสงเคราะหคนทุกประเภทโดยไมเลือกชั้น
วรรณะ  ตั้งแตเกิดมาก็ยังไมเคยเห็นใครมีชีวิตลําบากลําบนเหมือนทาน  ในโลกนี้จะมีอีกสักกี่คนที่เปน
อยางทาน...” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 126). 
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 พระเจริญยังกําชับลูกวัดเสมอวาใหปฏิบัติตอคนทุกคนดวยความเสมอภาคกัน  ดังความวา 
 

 “...ทานพระครูกําชับนักกําชับหนาวา  ใหจัดลําดับอยางเที่ยงธรรม  ไมวาใครจะ
ใหญโตมาจากไหน  ยากดีมีจนอยางไรก็ตองเรียงตามลําดับกอนหลังทั้งส้ิน” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 255). 

 
 ผูปฏิบัติธรรมตางก็ประทับใจในการตอนรับและอัธยาศัยไมตรีของพระเจริญที่มีใหกับทุกคน  
ดังความวา 
 

 “...มีคนมาเขากรรมฐานแทบไมเวนแตละวัน บางครั้งก็มากันเปนคณะคราวละรอย
สองรอย  ทานพระครูก็ตอนรับขับสูอยางดี  ทั้งเรื่องที่พักและอาหาร  เทาที่จะสามารถอํานวยความสะดวก
ใหได  ผูที่มาวัดตางพากันประทับใจในอัธยาศัยไมตรีของทาน  ไมมีใครที่มาวัดนี้แลวจะไมอยากมาอีก” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 34-35). 

 
 จากที่กลาวมาขางตนสะทอนใหเห็นวา การจะอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุขจะตอง
ประกอบดวยความมีน้ําใจแบงปน  เอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน  รูจักใหอภัย  มีวาจาเปนที่นารักใครนับถือ  
บําเพ็ญตนใหเกิดประโยชนตอสังคม  และวางตนใหเหมาะสมกับทุกชนชั้น  ทุกเพศ  ทุกวัย  เมื่อคนใน
สังคมมีหลักพุทธธรรมในขอสังคหวัตถุ 4  โลกนี้ก็จะมีความสันติสุข 
 3.14 พรหมวิหาร 4 
 พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมโดยพระธรรมปฎก  (2546 : 161)  ไดอธิบาย
ความหมายของ  “พรหมวิหาร 4”  วา  “เปนธรรมประจําใจอันประเสริฐ  ธรรมประจําใจของทานผูมีคุณ
ความดียิ่งใหญ  หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์  ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักและกํากับความ
ประพฤติ  จึงจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด  และประพฤติตนตอมนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบ” 
 สุทัสสา  ออนคอม  ไดนําเสนอ  “พรหมวิหาร 4”  ส่ือผานพฤติกรรมตัวละครพระเจริญดวย
ตองการชี้ใหเห็นวา  หากบุคคลรูจักนําหลักธรรม  “พรหมวิหาร 4”  มาประยุกตใชในการดํารงชีวิตจะ
ทําใหตนพบแตความสุข อันเนื่องมาจากอารมณและความรูสึกที่ไมมีกิเลสเขามาเกี่ยวของ การนําเสนอ
หลักธรรม  “พรหมวิหาร 4”  ของสุทัสสา  มีความสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนของ   พระ-พุทธองค   
 สุทัสสา  ส่ือหลักธรรมดังกลาวผานตัวละครพระเจริญ  ครบทั้ง 4 ขอ 
 ขอที่ 1  เมตตา   
 พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมโดยพระธรรมปฏก  (2546 : 161)   ไดอธิบาย
ความหมายพรหมวิหาร 4   ขอที่ 1  เมตตา  วา  “ความรัก  ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข  มีจิตอัน
แผไมตรี  และคิดทําประโยชนแกมนุษย  สัตว  ทั่วหนา”    
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 สุทัสสา  ไดสะทอนใหเห็นความเมตตา ความรักที่ไมหวังผลตอบแทนใด ๆ อันจะนําความสุข
มาใหแกบุคคลนั้น  ดังที่ปรากฏในตัวละครพระเจริญ 
 พระเจริญไดแสดงความเมตตาตอพระชนวนซึ่งเปนพระบวชใหม  และพระเจริญไมทราบวา
พระรูปนี้เปนโรคเรื้อน  ซึ่งคนเปนโรคเรื้อนจะบวชไมไดเพราะผิดพระวินัย  เมื่อบวชไดไมนานอาการโรค
เรือนก็ปรากฏบรรดา  พระลูกวัดตางพากันรังเกียจเพราะกลัวจะติดโรคเรื้อนจากพระชนวน  พระเจริญ
ไดแกปญหาดวยการรีบหายารักษาพระชนวน เพื่อใหหายจากโรคดังกลาวโดยที่ตัวทานไมไดรังเกยีจแต
อยางใด  มุงหวังอยางเดียววาลูกศิษยของทานจะตองหายจากโรคเรื้อน  โดยเร็วที่สุดเพื่อจะไดอยูใตรม
กาสาวพัสตรตอไป  ดังความวา 
 

 “บวชไดไมถึงเดือน อาการโรคหูหนาตาเลอปรากฏตามเนื้อตัวของพระชนวน  
บรรดาภิกษุวัดปามะมวงตางพากันรังเกียจทาน...  สําหรับทานพระครูนอกจากจะไมรังเกียจแลว  ยัง
เมตตาพระใหมดวยการตมยาสมุนไพรใหทานฉันอยางสม่ําเสมอ  ทั้งมั่นใจวาลูกศิษยจะตองหาย
จากโรคเรื้อน” 
    (นารีผล  เลม 1.  2544 : 412-413). 

 
 และเมื่อพระลูกวัดเห็นความเมตตาของพระเจริญที่มีตอพระชนวนก็อดที่จะปลื้มใจไมได   
ดังบทสนทนาวา 
 

 “ผมรูสึกซาบซึ้งในความเมตตาของหลวงพอที่มีตอพระชนวน ขนาดไมไดเปนญาติ
และไมเคยรูจักมักคุนกันมากอน  หลวงพอก็ยังเมตตาตอทาน  ในโลกนี้จะมี  สักกี่คนที่เปนอยางหลวงพอ”  
พูดจากใจจริง 
    (นารีผล  เลม 1.  2544 : 413). 
 

 จากตัวอยางดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา ความรักความเมตตาที่ปราศจากกิเลสตัณหา
เคลือบแฝงเปนความเมตตาที่ปรารถนาใหผูอ่ืนพนจากความทุกข  โดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ ดังเชน
พระเจริญที่ปรารถนาจะชวยพระลูกวัดใหหายจากโรคเรื้อน ซึ่งเปนที่นารังเกียจของผูพบเห็น  จึง
พยายามชวยเหลือดูแลรักษาใหหายจากโรคเรื้อน 
 นอกจากการแสดงความเมตตาตอบรรดาลูกศิษยและญาติโยมแลว  พระเจริญยังสอนให
ญาติโยมรูจักการนําหลักเมตตามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต  กลาวคือ การนําความเมตตามา
ระงับความโกรธซึ่งมีแตโทษ  และยังกลาวถึงอานิสงสของเมตตาไว 11 ประการ  ดังความวา 
 

 “ความโกรธมิโทษ  กอผลรายมากมายฉันใด  เมตตาก็มีคุณกอใหเกิดผลดีมากฉัน
นั้น  เมื่อเปนเชนนี้ก็ควรจะระงับความโกรธเสีย  แลวตั้งจิตเมตตาขึ้นมาแทน  ใหเมตตานั่นแหละชวยกําจัด
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และปองกันความโกรธไปในตัว  ผูมีเมตตายอมสามารถเอาชนะในคนอื่นซึ่งเปนชัยชนะที่เด็ดขาด  ไมกลับ
แพ  ผูตั้งอยูในเมตตาชื่อวาทําประโยชนทั้งแกตนเองและผูอื่น 
 พระพุทธองคทรงแสดงอานิสงสของเมตตาไว 11 ประการ  คือ หลับเปนสุข  
ตื่นเปนสุข  ไมฝนราย  เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย  เปนที่รักของอนุมนุษยทั้งหลาย   เทวดา
รักษา   ไฟ   พิษ   หรือศัตราไมกลํ้ากราย   จิตเปนสมาธิเร็ว ผิวหนาผองใส   ไมหลงตาย   และ
ประการสุดทายคือ เมื่อยังไมบรรลุธรรมเบ้ืองสูง  ก็จะไดไปเกิดในพรหมโลกเปนอยางต่ํา” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 229-230). 

 
 จากขอความดังกลาวสะทอนใหเห็นวา ความเมตตานั้นมีแตคุณและเกิดประโยชนตอตนเอง
และสังคม กลาวคือ บุคคลที่มีความเมตตายอมมีแตความสุข เพราะความรักความปรารถนาดีที่มีใหแก
บุคคลรอบขางดวยความจริงใจโดยไมไดคาดหวังวาจะตองไดรับส่ิงใดตอบแทน   ผูที่ประพฤติไดเชนนี้
ยอมเปนที่รักและปราศจากศัตรู ดังนั้น เราจึงควรนําความเมตามาเปนเครื่องมือในการระงับความโกรธ  
ความอาฆาตพยาบาท  เพราะความโกรธนั้นเปรียบเหมือนกับไฟที่เผาบุคคลนั้นใหมีแตความรอน  และ
ทุกขทรมาน  หากบุคคลเอาชนะความโกรธไดก็จะพบแตความสุข  และหลุดพนจากความทุกขนั้น ๆ 
 ความเมตตาของพระเจริญยังมีเผื่อแผไปถึงพวกสัมภเวสีที่คอยสวนบุญจากผูมีจิตเมตตา
อุทิศสวนบุญกุศลมาให  ดังความวา 
 

 “เอาละนะเลิกพูดกันแลวนะ ทีนี้ฉันจะนั่งหลับตาละ”  แลวทานก็หยุดพูดเพราะ
ตองการจะแผเมตตาใหพวกสัมภเวสีที่คอยสวนบุญอยูขางถนนทางเหมือนจะรูลวงหนาวาทานจะมา 
    (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 92). 

 
 พระเจริญยังเมตตาชวยเหลือวิญญาณหญิงสาวทองแกที่อาฆาตพยาบาทคอยทํารายผูขับข่ี
รถยนตผานไปมา  ใหพนจากภพภูมิที่เปนอยู  ดวยการแผเมตตาจิตใหวิญญาณรูผิดชอบชั่วดี และจะ
ไดไมสรางเวรกรรมตอไปอีก ดังที่ปรากฏในบทสนทนาวา 
 

 “โยมเที่ยวไปทํารายเขาอยางนั้นมันก็ไมถูกตอง รูไหมวาโยมกําลังสรางเวรสราง
กรรม แลวตัวโยมเองนั่นแหละจะตองมารับเวรรับกรรมในภายหลัง  หยุดเสียเถิด  อาตมาขอบิณฑบาต  นะ
โยมนะ”  ทานขอรองขณะเดียวกันก็แผเมตตาใหหลอนดวย 
 เมื่อไดรับกระแสเมตตาที่ทานแผมาให วิญญาณอาฆาตดวงนั้นก็รูสํานึกในบาป
บุญคุณโทษ  หลอนกราบทานพระครูแลวพูดวา 
 “ฉันหยุดแลวจะหลวงพอ  หยุดแลว  นับแตวันนี้ตอไป  ฉันจะเลิกกอกรรมทําเข็ญ”   
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 282-283). 

 



 136

 อาจกลาวไดวาพรหมวิหาร 4  ขอเมตตานั้น  หากบุคคลใดมีความรักความเมตตาปรารถนา
ดีตอเพื่อนรวมโลก  โดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ นั่นคือความปรารถนาดีที่ไมมีกิเลสเขามาเจือปน  ผูให
ยอมเปนสุขเพราะไมหวังผล  ผูรับก็สุขใจที่ไดรับความเมตตานั้น  ดังเชนกรณีพระชนวนที่ไดรับความรัก
ความเมตตาจากพระเจริญซึ่งไมเคยรังเกียจพระชนวนแตอยางใด 
 ขอที่ 2  กรุณา  
 พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมโดยพระธรรมปฏก  (2546 : 161)  ไดอธิบาย
ความหมายพรหมวิหาร 4  ขอที่ 2  กรุณา  วา  “ความสงสาร  คิดชวยใหพนทุกข  ใฝใจในอันจะปลด
เปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว”   
 สุทัสสา  ไดชี้ใหเห็นถึงความกรุณา  ความสงสารที่มุงจะสงเคราะหชวยเหลือคนและสัตวให
พนจากทุกขที่มีอยู  สังคมใดที่มีความกรุณาตอกันเชนนี้ยอมมีแตความรักความอบอุนใจ  ดังที่ปรากฏ
ในพฤติกรรมตัวละครพระเจริญ  
 เมื่อคร้ังที่พระเจริญไดออกธุดงคและพบคนปาที่กินเนื้อมนุษยเปนอาหาร พระเจริญเกิด
ความเมตตาสงสารอยากจะชวยใหคนปาเหลานั้นพนจากความทุกขและบาปกรรมที่ตนไดกอ คือ การ
ลาเนื้อมนุษยมาเปนอาหาร เพราะจะทําใหไปเกิดในนรก  พระเจริญจึงไดชวยเหลือดวยการใหคนปา
เหลานั้นนอมนําพระธรรมคําสอนมาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และดําเนินชีวิตโดยยึดหลักศีล 5  อีกทั้ง
ยังชวยชีวิตมนุษยไมใหถูกลาไปเปนอาหาร  ที่สําคัญพวกเขาจะไดไมตองมาเกิดใชกรรมเปนคนปาอีก  
ดังความวา 
 

 “…ทานจึงสอนพวกเขาดวยภาษามือบวกภาษาจิต  มีใจความวา  การที่พวกเขา
เกิดมาเปนคนปาอยูในดงพงไพร  มิไดพบกับความเจริญเฉกเชนมนุษยทั้งหลายก็นับวาโชครายพออยูแลว  
หากพวกเขากระทําบาปโดยการกินเนื้อมนุษย  ก็จะทําใหเกิดในที่ที่เลวยิ่งไปกวา  เชน ไปเกิดในนรก  ตอง
ถูกลงโทษทัณฑอยางแสนสาหัส  อันเปนวิบากกรรมชั่วที่พวกเขากระทํา...” 
   (นารีผล  เลม 2.  2544 : 864). 

 
 จากพฤติกรรมของพระเจริญขางตนสะทอนใหเห็นความเมตตาของบุคคลพึงมีตอกันใน
สังคม  เมื่อเห็นผูที่โชครายหรือผูกระทําบาปกรรมดวยความไมรูจึงควรชวยเหลือใหบุคคลเหลานั้น  
หลุดพนจากบาปกรรมที่ทํา  โดยใหความรูความเขาใจในแนวทางดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงามเพื่อใหเกิด
ประโยชนสุขแกเขาเหลานั้น  หากบุคคลประพฤติไดเชนนี้คือชวยเหลือแนะนําแนวทางที่ดีงามแกกัน  
สังคมก็จะนาอยูเพราะความมีน้ําใจและมีความกรุณาตอกัน 
 และเมื่อคนปากลับไปแลว  พระเจริญจึงคิดวิธีที่จะชวยเหลือพวกเขาใหพนจากความทุกข   
ดังความวา 
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 “…วันพรุงนี้  เมื่อพวกเขามาหา  ทานก็จะอนุเคราะหโดยใหสมาทานศีลและรับไตร
สรณคมน  อยางนอยก็ชวยพวกเขาใหมีความเปนอยูดีขึ้น  สัตว 10 ชนิด  ซึ่งรวมมนุษยดวยก็จะไมถูกลาไป
เปนอาหาร  และที่สําคัญคือ ชาติตอ ๆ ไป  พวกเขาจะไมตองมาเกิดเปนคนปาอีก  หากปฏิบัติตามสิ่งที่ทาน
สอน” 
   (นารีผล  เลม 2.  2544 : 866). 

 
 จากขอความดังกลาวขางตน สุทัสสาไดชี้ใหเห็นวา  การที่บุคคลเปยมดวยความกรุณายอม
ปรารถนาที่จะใหผูอ่ืนพนจากความทุกขที่เปนอยูในชาตินี้ และปรารถนาที่จะใหพบความสุขอยูในภพ
ภูมิที่ดีตอไป 
 พระเจริญยังปรารถนาที่จะใหคนปาเหลานั้นดํารงชีวิตอยางมีความสุข  ดวยการไมพยาบาท
เบียดเบียนกัน  ทานจึงสอนใหพวกเขารับศีลและสวดมนตเพื่อกลอมเกลาจิตใจใหเปนคนมีเมตตาธรรม
และดําเนินชีวิตในทางที่ถูกตอง  ดังความวา 
 

 “...ทานจึงสอนใหพวกเขารับศีลและสวดมนต บทสวดที่ส้ันที่สุดอยูในคาถาที่ 8 
ของกรณียเมตตสูตร  ซึ่งทานใหสวดเพียงกึ่งคาถา คือ  ‘เมตฺตฺจ  สพฺพโลกสฺมํ  มานสมฺภาวเย  อปริมาณํ’  
ซึ่งแปลวา  ‘บุคคลพึงเจริญเมตตาใหมีในใจ  ไมมีประมาณไปในโลกทั้งส้ิน’  เพราะเมื่อพวกเขาเจริญเมตตา
เปนนิตย  ก็จะไมมีเวรมีกรรมตอกัน  และจะละเสียได  ซึ่งความพยาบาทเบียดเบียนกัน  แลวก็จะมี
ผลานิสงสแผขยายไปยังสัตวอื่นที่อยูในปาแหงนี้ดวย” 
   (นารีผล  เลม 2.  2544 : 874-275). 

 
 จากพฤติกรรมดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา ความกรุณาของพระเจริญเปนความสงสาร
ที่มุงสงเคราะหชวยเหลือคนและสัตวใหพนจากความทุกขที่เปนอยูใหเลิกจองเวรตอกัน 
 ขอที่ 3  มุทิตา  
 มุทิตา  หมายถึง  “ความยินดี  ในเมื่อผูอ่ืนอยูดีมีสุข  มีจิตใจผองใสบันเทิง  กอปรดวยอาการ
แชมชื่นเบิกบานอยูเสมอตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข  พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข  เจริญงอก
งามยิ่งขึ้นไป”  (พระธรรมปฎก.  2546 : 161) 
 สุทัสสา  ออนคอม  ไดชี้ใหเห็นถึงความยินดีกับผูอ่ืน  โดยไมมีใจอิจฉาริษยาตอความสุข  
ความสําเร็จของบุคคลอื่น  ดังเชนพฤติกรรมตัวละครพระเจริญ 
 หลังจากที่พระเจริญไดพบคนปา  และอธิบายหลักธรรมคําสอนเพื่อใหคนปาเขาใจ และจะ
ไดนําไปปฏิบัติใหถูกตองนั้น  ทานทราบดีวามีเพียงหัวหนาคนปาคนเดียวเทานั้นที่ฟงเขาใจ  ทานก็
ยินดีที่จะใหความรูและคิดวามันเปนสิ่งที่นายินดีและคุมคาที่สุดแลว  ที่ทานไดมีโอกาสชวยเหลือคนปา
ใหพนจากความทุกขที่เปนอยูนี้  ดังความวา 
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 “…ทานพระครูอธิบายยืดยาวโดยใชภาษาจิตบวกภาษามือ  ทั้งที่  ‘รู’ วา ผูฟง
ทั้งหมดนี้ที่จะเขาใจอยางแจมแจงมีเพียงคนเดียว คือ คนที่เปนหัวหนาเทานี้  ทานก็คิดวาคุมคาแลว  คนที่
เปนหัวหนานั้นยอมตองมีสติปญญาและไหวพริบดีกวาคนอื่น  จึงจะสามารถนําหมูคณะไปสูจุดหมายได” 
   (นารีผล  เลม 2.  2544 : 874). 

 
 และเมื่อคร้ังอาจารยชิตหายจากโรคราย  ดวยความชวยเหลือจากพระเจริญ   พระเจริญก็ 
พลอยยินดีที่ไดเห็นผูอ่ืนมีความสุข  ดังขอความวา 
 

 “…อาจารยชิตขึ้นไปกราบทานพระครูสามครั้งอยางสํานึกในบุญคุณ  เขาเลาเรื่องที่
เกิดขึ้นใหทานเจาของกุฎิฟง  รูสึกปติจนน้ําใส ๆ คลอหนวยตาทั้งสอง 
 อาตมาขออนุโมทนา  โยมหมดเวรหมดกรรมแลว  กรรมเกาชดใชแลว  กรรมใหมก็
อยางสรางอีก...  ถาจะสรางก็ขอใหเปนกรรมดี...” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 269). 

 
 สุทัสสา  ออนคอม  ไดชี้ใหเห็นวา บุคคลที่มีจิตใจเปยมดวยเมตตายอมปรารถนาใหผูอ่ืนมี
ความสุข  หลุดพนจากความทุกขที่เผชิญอยู  และพลอยชื่นชมยินดีกับความสุขสําเร็จของบุคคลนั้น ๆ  
โดยไมมีอารมณของความอิจฉาริษยาเคลือบแฝงอยูเลย 
 ขอที่ 4  อุเบกขา 
 อุเบกขา  หมายถึง  “ความวางใจเปนกลาง  อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็น
ดวยปญญา  คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง  ไมเอนเอียงดวยรักและชัง  พิจารณาเห็นความที่
สัตวทั้งหลายกระทําแลวอันควรไดรับผลดีหรือชั่ว  สมควรแกเหตุอันตนประกอบพรอมจะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม  รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู  (พระธรรมปฎก.  2546 : 161) 
 สุทัสสา  ออนคอม  ไดชี้ใหเห็นวา  หากบุคคลเขาใจหลักความเปนจริงในสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  
ยอมที่จะรับกับความเปลี่ยนแปลงหรือความจริงได  โดยไมเอาใจไปผูกพันใหสุขหรือทุกขดังที่ปรากฏใน
ตัวละครพระเจริญ 
 เมื่อคราวที่พระเจริญไดออกธุดงคและไดพบกับชางปาโขลงใหญที่กําลังตกมันมุงหนามายัง
ทาน  และเหยียบกลดพรอมเครื่องอัฐบริขารเสียหายกระจัดกระจาย  สวนตัวพระเจริญไดรับความ
ชวยเหลือจากอาจารยของทานซึ่งเปนพระในปา  จึงไมไดรับอันตรายใด ๆ  พระเจริญเกิดความสงสัยวา
เหตุใดชางหนุมโขลงนั้นจึงไดกระทําย่ํายีทานหนักหนาสาหัสถึงปานนี้  คร้ันจัดขาวของเขาที่แลว  ทาน
จึงนั่งภาวนาเพื่อจะหาคําตอบใหได  และที่สุดจึงรูวาชางโขลงนั้นในอดีตชาติพวกมันเคยเปนทหารพมา  
เคยทําสงครามกับไทยหลายครั้งกระทั่งตายในสนามรบ  และมาเกิดเปนชางปา  เมื่อทานรูความจริงจึง
อโหสิกรรมและแผเมตตาใหกับพวกมัน  โดยไมมีจิตคิดรายพยาบาทกอเวรกับชางโขลงนั้น  แมวาใน
อดีตชาติทานจะเคยเกลียดพมาก็ตาม  ดังความวา 
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 “ทราบดังนี้แลว  ทานพระครูจึงแผเมตตาใหพวกมัน  แมในอดีตชาติทานจะเคย
เกลียดพมา แตเมื่อทานถือเพศบรรพชิต และประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยจนกระทั่งเปนผูบริสุทธิ์หลุด
พน  จิตของทานจึงเปนอุเบกขา ปราศจากความรักความชังใด ๆ มีแตเมตตาปรารถนาใหสรรพสัตวอยามี
เวรซึ่งกันและกัน  อยาพยาบาทเบียดเบียนกัน  อยามีความทุกขกายทุกขใจ  มีความสุขกายสุขใจรักษาตน
ใหพนจากทุกขภัยทั้งหลายทั้งปวง” 
    (นารีผล  เลม 2.  2544 : 871). 

 
 จากตัวอยางดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวา  หากบุคคลมีความเขาใจในเรื่องกฎแหงกรรม
และความเปนไปตามหลักความจริงที่เปนอยูในธรรมชาติ ยอมที่จะรูจักปลอยวางไมเอนเอียงหรือยึด
ติดตอส่ิงใด  อันเนื่องมาจากจิตที่ปราศจากกิเลสตัณหาใด ๆ ปลอยใหส่ิงตาง ๆ ดําเนินไปตามกฎ
ธรรมชาติ  ตามเหตุและผลของมัน 
 นอกจากนี้  เมื่อพระเจริญพิจารณาเห็นกฎแหงกรรมของญาติโยมผูมาขอความชวยเหลือ
พระเจริญก็จะใหคําแนะนําโดยเขาใจหลักความจริงของชีวิต ไมเอาจิตใจผูกกับปญหาหรือความทุกข
เหลานั้น  ดังความวา 
 

 “กลับไปเถอะหนู  ไปแตงงานแตงการใหเปนเรื่องเปนราว  พอแมจะไดไมอับอาย
ขายหนา  เอาเถอะ  แกปญหาเฉพาะหนาไปกอน  สวนอะไรมันจะเกิดขึ้นภายหลังก็คอยวากันใหม... 
 ในตอนนี้หลวงพอยังไมมีความเห็นอะไร  แตถาตอไปในภายภาคหนาหากหนูมี
ปญหาอะไรจะปรึกษาก็มาหาหลวงพอได... 
 หนูหมั่นรักษากายวาจาใจใหสะอาดหมดจดดวยการหมั่นเจริญกรรมฐาน นะหนูนะ  
แลวหนูจะประสบความสุขความเจริญในชีวิต  เอาละกลับไปไดแลว  ประเดี๋ยวคูรักเขาจะรอนาน”  ทานเห็น
กฎแหงกรรมของคนคูนี้แลววาจะอยูกันไมยืด 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 2.  2546 : 265). 

 
 สุทัสสา  ออนคอม  ไดชี้ใหเห็นวา การมีอุเบกขาจะทําใหบุคคลมีความสุข  รูจักปลอยวาง  
รูจักคิดวิเคราะหวาทุกอยางยอมมีการเปลี่ยนแปลงเปนของธรรมดา   เราควรยอมรับสภาพความเปน
จริงที่เปนอยู  ในสิ่งที่เปลี่ยนแปลงแกไขไมไดก็ไมควรเอาใจไปผูกพันใหเปนทุกข  ดังเชนกรณีที่พระ
เจริญไดอบรมหญิงสาววาใหมีสติอยูกับปจจุบันอยาวิตกกังวลกับส่ิงที่ผานไปและที่ยังมาไมถึง 
 3.15 หิริโอตตัปปะ  
 พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม  โดยพระธรรมปฎก  (2546 : 25)  ไดอธิบาย
ความหมายหลักธรรม  “หิริ”  และ  “โอตตัปปะ”  วา 
  หิริ  หมายถึง  ความละอายบาป  ละอายใจตอการทําความชั่ว 
  โอตตัปปะ  หมายถึง  ความกลัวบาป  เกรงกลัวตอความชั่ว 



 140

 สุทัสสา  ออนคอม  ไดนําเสนอธรรมคุมครองโลก คือ หิริ โอตตัปปะ  โดยมีเนื้อหาหลักธรรม
ตรงตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองค  โดยสุทัสสาเชื่อวาหลักธรรมดังกลาวจะชวยในการควบคมุ
จิตใจมนุษยไมใหละเมิดศีล  ไมทําผิด  ไมทําชั่วตอกัน  เพราะมีความละอายใจตอการกระทําที่เปนการ
เบียดเบียนผูอ่ืน  สุทัสสาไดส่ือหลักธรรมดังกลาวผานพฤติกรรมตัวละครในนวนิยาย  3 เร่ือง  รวม 2 
ตัว  ไดแก 
  1. พระเจริญ     
  2. ครอบครัวคหบดี 
 พระเจริญ 

 สุทัสสา  ออนคอม  ไดนําเสนอพุทธธรรมดังกลาวผานตัวละครพระเจริญ  โดยการใหพระ
เจริญอธิบายหลักธรรมเพื่อใหผูปฏิบัติธรรมเขาใจและเห็นคุณประโยชนของการปฏิบัติธรรม  ดังที่
ปรากฏนี้ 
 พระเจริญไดอบรมพระบัวเฮียวซึ่งเปนพระบวชใหมใหเขาใจวา บุคคลที่ไมมีศีลยอมจะไม
เกรงกลัวตอความชั่ว  แตเมื่อบุคคลผูนั้นไดปฏิบัติธรรม  มีศีลคอยควบคุมกาย  วาจา และการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานชวยขัดเกลาจิตใจใหสะอาดแลว  บุคคลผูนั้นก็จะแยกแยะความดี  ความชั่วได  และ
จะละอายใจเมื่อจะกระทําความชั่ว  ดังความวา 
  

 “ทานพระครูเชื่อตามที่ชายหนุมเลามาทุกประการ  แตเพื่อความแนใจ จําเปนตองมี
การตรวจสอบ  คิดดังนั้นทานจึงตั้งสติกําหนด  ‘เห็นหนอ’ อีกครั้ง  และก็ไดรูวาส่ิงที่เขาเลามาเปนความ
จริงเกือบทั้งหมด  ยกเวนเรื่องเดียวคือ พอหนุมผูนี้เปนคนญวน  ไมใชคนไทย  ทานเขาใจถึงสาเหตุที่เขาตอง
พูดปด และคนที่พูดปดไดก็เพราะจิตยังหยาบ  ตอเมื่อปฏิบัติกรรมฐานจนจิตละเอียดประณีตขึ้น  
ก็จะเกิดหิริโอตตัปปะ คือ ความละอายและเกรงกลัวตอบาป  เมื่อนั้น เขาก็จะเลิกทําช่ัว  พูดช่ัว  
และคิดช่ัว” 
    (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 17). 

 
 จากขอความดังกลาวสุทัสสา  ออนคอม  สะทอนใหเห็นวาบุคคลที่มีหิริโอตตัปปะประจําใจ
ยอมที่จะไมสรางความเดือดรอนแกบุคคลอื่น  กลาวคือ เมื่อบุคคลใดก็ตามที่มีความละอายใจตอการ
ทําความชั่ว  รูถึงผลที่จะตามมาในการกระทําชั่วนั้นยอมที่จะเกรงกลัวตอบาปกรรมนั้น  และยอมจะไม
พูด  คิด และทําความชั่วใหเกิดขึ้น 
 ครอบครัวคหบดี 
 เมื่อคหบดีไดมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามคําแนะนําของพระเจริญ  จึงพบวา เงินทอง
ไมไดสําคัญที่สุดเสมอไป  ความสุขสงบในจิตใจนั้นมีคามากกวา  เกิดความขยะแขยงความชั่วที่ตนเคย
กอไว  ดังความวา 
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 “ผมไมกลัวตายแลวครับหลวงพอ  มาปฏิบัติอยางนี้แลวผมไมกลัวตายเหมือนแต
กอน  หากการละชั่วจะทําใหผมตองตาย  ผมก็ยินดี”  คหบดีพูดอยางกลาหาญ  เมื่อหิริโอตตัปปะเกิดขึ้นใน 
ใจ  ทําใหเขารังเกียจขยะแขยงความชั่ว  และคิดวาตายเสียยังดีกวาที่จะมีชีวิตอยูเพื่อกอกรรมทําชั่ว” 
  (สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1.  2546 : 340). 

 
 จากขอความที่กลาวมาขางตนสะทอนใหเห็นวา  หากบุคคลในสังคมมีหิริโอตตัปปะไว
ประจําใจ  สังคมก็จะไมวุนวาย  เพราะคนในสังคมรูสํานึกผิดชอบชั่วดีในการกระทํา  ละอายใจตอการ
ทําความชั่ว  อันจะสงผลใหสังคมเกิดความสงบสุข 
   



บทที่ 4 
สรุป  อภิปรายผล  ขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อวิเคราะหพุทธธรรมในนวนิยายของ สุทัสสา  ออนคอม  
โดยศึกษาจากนวนิยาย 3 ภาค  ไดแก  มักกะลีผล  นารีผล  และสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  โดยใช
วิธีการวิจัยเอกสารและเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 การศึกษาวิเคราะหพุทธธรรมในนวนิยายของ สุทัสสา  ออนคอม  จํานวน 3 ภาค  ไดแก  
มักกะลีผล  นารีผล  และสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  พบวา 
 สุทัสสา  ออนคอม   นําเสนอพุทธธรรมที่เปนประโยชนในการดําเนินชีวิตตามคําสอนของ
พระพุทธองค  รวม 15 หลักธรรม  โดยแยกได 2 หมวด  ดังตอไปนี้ 
 หมวดที่ 1  ปรมัตถธรรม  มี 5 หลักธรรม  ไดแก 
  1. ไตรลักษณ 
  สุทัสสา  ออนคอม  ไดแสดงกฎไตรลักษณใหเห็นวาสรรพสิ่งทั้งปวงไมเที่ยงแทแนนอน  
นั่นคือ  อนิจจัง  (ความไมเที่ยง)  ทุกขัง  (ความเปนทุกข)  อนัตตา  (ความไมมีตัวตน)  ยอมมีการเสื่อม
สลายไปในที่สุด  ไมมีส่ิงใดจีรัง  ดังนั้น มนุษยไมควรหลงหรือยึดติดในส่ิงใด  และใหพิจารณาสิ่งตาง ๆ 
ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง  รูเทาทัน  ทําความเขาใจในความเปนธรรมดาของโลก  จะไดไมประมาทใน
ชีวิต  และสามารถดําเนินชีวิตไปตามแนวทางที่ถูกตอง 
 2. ปฏิจจสมุปบาท   
   สุทัสสา  ออนคอม  ไดแสดงหลักเหตุปจจัยของกรรมซึ่งเปนสวนหนึ่งในหลักปฏิจจสมุป
บาท คือ กิเลส  กรรม  วิบาก  ซึ่งเปนวงจรกรรมที่เรียกวา  วัฏฏะ 3  หรือ ไตรวัฏฏ  กลาวคือ กิเลสเปน
เหตุใหเกิดกรรม  กรรมเปนเหตุใหเกิดวิบาก  วิบากเปนเหตุใหเกิดกิเลส  แลวทําใหเกิดกรรมและวิบาก
วนเวียนเปนวงกลมอยูอยางนี้เร่ือยไป  ตราบใดที่กิเลสหรือวงจรแหงกิเลสยังไมถูกทําลายลง วัฏฏะ 3 ก็
ยังคงหมุนวนรอบแลวรอบเลาอยูอยางนั้น 
  3.  กรรม 
  สุทัสสา  ออนคอม  เชื่อในเรื่องกรรมวา  “ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว”  นักเขียนเชื่อวาการทํา
กรรมแมเพียงเล็กนอยยอมมีผลมีวิบาก  กรรมจะสงผลตอชีวิตปจจุบันและชีวิตในอนาคต  สุทัสสา
นําเสนอเรื่องกรรมทั้งสวนที่เปนอกุศลกรรมและกุศลกรรม  โดยเชื่อวาเวรกรรมมีจริง  การที่บุคคลทํา
กรรมใดไวยอมไดรับผลกรรมนั้น  และหากบุคคลเขาใจในกฎแหงกรรมยอมที่จะไมดําเนินชีวิตผิดพลาด  
ในการดําเนินชีวิตของปุถุชน  อาจมีทั้งการทํากรรมทั้งที่เปนกุศลและอกุศล  มีการเบียดเบียนกันบางไม
เบียดเบียนกันบาง  เราไมสามารถแกไขกรรมเกาได  แตเราสามารถทํากรรมใหมใหดีได  สุทัสสาเชื่อวา 
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การที่บุคคลเขาใจเรื่องกฎแหงกรรมจะทําใหบุคคลเชื่อมั่นในการทํากรรมดี  เพื่อใหผลกรรมดีนําพาตน
หลุดพนจากความทุกขได 
  จึงอาจกลาวไดวา  สุทัสสาไดนําเสนอเรื่องกรรมเปน 2 ระดับ  คือ ในระดับชาวบานให
กระทําแตความดี  ละเวนความชั่ว  คนที่สะสมกรรมดีไวมากจะไปเกิดในสวรรค  คนที่สะสมกรรมชั่ว
จะตองไปเกิดในนรก  สวนที่มีทั้งกรรมดีและกรรมชั่วก็จะมาเกิดเปนมนุษย  มีความสุขและทุกขคละ
เคลากันไป  โดยเนนศรัทธาความเชื่อในเรื่องบุญ  บาป  นรก  สวรรค  กรรมในระดับนี้ยังคงเวียนวาย
อยูในวัฏสงสารเพื่อรับผลกรรมนั้น ๆ  ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่ว  สวนกรรมในอีกระดับคือ กรรม
เพื่อใหเกิดความหลุดพน  เปนกรรมหรือการกระทําที่ดีที่สุด คือ การดับกิเลสใหหมดสิ้นไป  เปนการสิ้น
กรรม  ดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4  เปนหนทางไปสูความสิน้กรรม  อันเปน
จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
  4. พระนิพพาน 
  สุทัสสาไดชี้ใหเห็นวา บุคคลที่มีปญญาและความเพียรสามารถเขาสูพระนิพพานไดใน
ภพชาติปจจุบันและยังเปนการโนมนาวใจใหบุคคลมุงมั่นในการประกอบกรรมดีดวยการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานเพื่อเขาสูเสนทางแหงความหลุดพน  คือ พระนิพพาน  และไดใหขอคิดวา  การ
เขาถึงพระนิพพานไดนั้น มิไดหมายความวาตองรอภพหนาหรือตองปฏิบัติขามภพขามชาติถึงบรรลุ
จุดหมายได  ในภพชาติปจจุบันบุคคลผูมีปญญาและปฏิบัติอยางจริงจังก็สามารถเขาถึงพระนิพพานได 
และผูที่ปฏิบัติเพื่อเขาสูเสนทางมรรคผลนิพพานก็ถือไดวาบุคคลนั้นไดเปนผูที่อยูในเสนทางแหงกรรมดี
แมวายังไมถึงขั้นบรรลุพระนิพพาน  ชีวิตก็จะประสบแตความสุขความเจริญทั้งในภพนี้และสูสุคติภูมิใน
ภพหนา 
  5. อริยสัจ 4 
  สุทัสสาเชื่อวาการที่บุคคลเขาใจ ความจริงของอริยสัจ 4 แลว  ยอมเขาใจธรรมชาติใน
การดํารงชีวิตวาทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมันยอมมีเหตุที่ทําใหเกิด  แนวทางแกไขปญหาจึงตองเริ่มที่เหตุและ
คนหาวิธีการดับเหตุที่ทําใหเกิดปญหานั้น  ซึ่งจะเกิดคุณประโยชนตอตนเองคือ ทําใหมีสติและมีเหตผุล
เมื่อตองเผชิญกับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ก็สามารถแกไขปญหาและในที่สุดก็ฝาฟนอุปสรรคไปได  
และการปฏิบัติมรรค 8 จะทําใหบุคคลมีวิถีการดํารงชีวิตดวยความไมประมาท  จะพบแตความดีงาม
และมีชีวิตที่สงบสุข  บุคคลในสังคมที่พัฒนาแลวคือบุคคลที่ไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกายคือ มีศีล
ขัดเกลาพฤติกรรม  และทางดานจิตใจคือ มีสมาธิเปนตัวขัดเกลากิเลสในจิตใจใหหมดสิ้นหรือเบาบาง
ลง  เมื่อบุคคลไดรับการขัดเกลาทั้ง 2 ดาน ใหดีพรอมแลว  จะทําใหมองเห็นหรือเขาใจสิ่งตาง ๆ ตาม  
ความเปนจริง  นั่นคือ การเกิดปญญา  สุทัสสาไดจําแนกปญญาไว 2 ระดับ คือ ปญญาในระดับ  
ปุถุชนที่สามารถนําไปใชในการแกปญหาชีวิตของตนเพื่อใหดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขกับปญญา
ในระดับผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่มุงมั่นที่จะหลุดพนจากปญหาความทุกขทั้งปวงคือพระนิพพาน
อันเปนเปาหมายสูงสุดของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
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 หมวดที่ 2  จริยธรรม  มี 10 หลักธรรม  ไดแก  ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม  บุญกิริยา
วัตถุ 10  สมชีวิธรรม 4  อบายมุข 6  สัปปุริสธรรม 7  กัลยาณมิตรธรรม 7  มงคล 38  สังคหวัตถุ 4  
พรหมวิหาร 4  หิริโอตตัปปะ  
 ในการนําเสนอหลักธรรมในหมวดจริยธรรม สุทัสสาไดชี้ใหเห็นโทษของการเขาไปเกี่ยวของ
กับอบายมุข   อันเปนเหตุแหงความเสื่อม   จะนําความเดือดรอนมาสูตนและสังคม   ดังนั้น 
พุทธศาสนิกชนจึงควรละเวนและหางไกลจากอบายมุขทั้งปวง  นอกจากนี้ผูเขียนยังชี้ใหเห็นวา การที่
บุคคลรูจักนอมนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันจะเกิดประโยชน
สูงสุดทั้งแกตนเองและสังคม  กลาวคือ ในสวนตนดวยการนําหลักธรรม ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
4  ในการประกอบกิจการงาน  ในดานคูครองนําหลักธรรมสมชีวิธรรม 4  มาใชในการเลือกคูครอง  
เพื่อใหครองชีวิตคูกันอยางยืนนาน  การทําบุญใหทานดวยเขาใจหลักในการทําบุญ 10 อยาง  คือ บุญ-
กิริยาวัตถุ 10  เพื่อใหเกิดความพอเหมาะพอดีกับตนเอง  การวางแผนตนใหเหมาะสมกับบทบาท
หนาที่ดวยการนําหลักธรรมสัปปุริสธรรม 7  มาประยุกตใชใหเหมาะแกตนและสังคม  รูจักคบ
กัลยาณมิตรและการประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่เปนมงคล  โดยนําหลักธรรมมงคล 38 มาใชเพื่อความเปน
สิริมงคลแกชีวิต  ในดานสังคมดวยการนําหลักการสงเคราะห คือ สังคหวัตถุ 4 และ การมีเมตตาตอ
เพื่อนมนุษยโดยนําหลักพรหมวิหาร 4 มาใช  เพื่อใหเกิดความรักความสามัคคีในสังคม  และหาก
บุคคลในสังคมมีหิริโอตตัปปะ  สังคมนั้นก็จะพบแตความสงบสุข   
 
อภิปรายผล   
 สุทัสสา  ออนคอม  นําเสนอพุทธธรรมผานตัวบทวรรณกรรมและผานตัวละครที่ประพฤติ
ตามหลักพุทธธรรม  และไมประพฤติตามหลักคําสอนของพระพุทธองค  โดยชี้ใหเห็นวา บุคคลที่ไม
ประพฤติตามหลักคําสอนของพระพุทธองค  ไดแก  หลวงตาเฟอง  แมชีแดง  นางกิมหง  สตรีทุศีล    
ตัวละครเหลานี้ตองชดใชกรรมอยางทุกขเวทนา    สวนบุคคลที่ประพฤติตามหลักคําสอนของ         
พระพุทธองค  ผูเขียนไดจําแนกออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่เคยทํากรรมชั่วไวเมื่อคร้ังอดีต  และตอมาตวั
ละครกลุมนี้ไดนอมนําหลักคําสอนของพระพุทธองคมาเปนแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิต     และมี
ความมุงมั่นในการทํากรรมดีเพื่อใหหลุดพนจากความทุกข  ไดแก  พระเจริญ  พระบัวเฮียว  ครอบครัว
คหบดี  เทพกาหลง  แมสะอิ้ง  นางแตม  คุณนายลําไย  และอาจารยชิต  กลุมที่ 2  เปนตัวละคร
ประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธองคดวยความเชื่อมั่นศรัทธา โดยดําเนินชีวิตดวยความ
ไมประมาท  ไดแก  ยายจาง  สามเณรทองดี  แมชีกอนทอง  นายหมั่น  นายหลอ  เถาแกเสง็  พระอดุม-
วิชชาญาณ  พระในปา  สมภารตุ  และอดีตผูใหญบาน  สุทัสสาไดชี้ใหเห็นวาบุคคลที่มีความศรัทธา
และเชื่อมั่นในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคและนอมนํามาประพฤติปฏิบัติในการดํารงชีวิต  ดวย
การมีศีลเปนขอปฏิบัติข้ันพื้นฐานในการควบคุมกาย  วาจา  ละเวนการเบียดเบียนกัน  มีการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานเปนเครื่องชําระลางกิเลสในจิตใจคนใหเบาบางลง  จะทําใหเกิดปญญาและอยู
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รวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข  ทําใหเห็นวาการนําพุทธธรรมมาเปนพุทธวิถีในการพัฒนาคนและ
สังคม จะกอใหเกิดความสงบสุขแกสังคมไดอยางยั่งยืน 
 นวนิยายทั้ง 3 ภาค ของ  สุทัสสา  ออนคอม  มีคุณคาตอจิตใจของผูอานทําใหเกิดความ   
เกรงกลัว  ละอายใจตอการทํากรรมชั่ว  และเกิดความรักความเมตตาตอเพื่อนมนุษยและสัตวโลก       
นวนิยายดังกลาว  ไดรับอิทธิพลและแรงบันดาลใจจากพระธรรมสิงหบุราจารย  (หลวงพอจรัญ     
ฐิตธมฺโม)  เจาอาวาสแหงวัดอัมพวัน  จังหวัดสิงหบุรี  ซึ่งผูเขียนไดมีโอกาสไปปฏิบัติธรรมที่วัด และได
ฟงพระธรรมเทศนาจากหลวงพอจรัญจนเกิดแรงบันดาลใจนําเรื่องราวที่ไดฟงมาผูกเปนเรื่องราว ดังนั้น
พุทธธรรมที่เดนชัดจึงเนนในเรื่องกรรมและการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ซึ่งเปนแนวทางแหงการ
ปฏิบัติธรรมที่หลวงพอจรัญไดมุงเนนใหสังคมตื่นตัว หันมาพัฒนากายใจดวยการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานอันเปนการสรางกุศลกรรมความดีงามแกตนเอง 
 ในการนําเสนอนวนิยายของสุทัสสา  ออนคอม  มีแนวทางในการเขียนนําเสนอพุทธธรรมให
เขาใจงายแบบตรงไปตรงมาแตใหมีความนาสนใจที่สุด  โดยไมไดมุงเนนใหเปนนวนิยายเกินไป  
กลาวคือ ไมไดสรางตัวละครใหมีพฤติกรรมสลับซับซอน  สุทัสสามุงเนนในการสอนพุทธธรรมแกผูอาน
เพื่อใหเขาใจงาย  ลักษณะการนําเสนอพุทธธรรมในนวนิยายทั้ง 3 ภาค  จึงสื่อผานคําพูดของตัวละคร 
เปนสวนใหญ  การสื่อผานพฤติกรรมและเหตุการณจะปรากฏเพียงเล็กนอย  ซึ่งเปนสิ่งที่แสดงใหเหน็วา
การนําเสนอพุทธธรรมอยางเรียบงายและตรงไปตรงมาเปนจุดที่ทําใหนวนิยายทั้ง 3 ภาค ของสุทัสสา
ประสบความสําเร็จไดรับความสนใจจากกลุมผูอานเปนจํานวนมาก 

ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาพุทธธรรมในนวนิยายทั้ง 3 เร่ือง  ของ สุทัสสา  ออนคอม  พบวา ยังมีประเด็น
ที่นาสนใจศึกษาคนควาอีกมาก  ดังเชน  ศึกษาพุทธธรรมในนวนิยายของกฤษณา  อโศกสิน  ศึกษา
พุทธธรรมเรื่อง “กรรม” ในนวนิยายของดังตฤณ  ศึกษากลวิธีการนําเสนอพุทธธรรมในกวีนิพนธของ
อังคาร  กัลยาณพงศ  เปนตน 
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เรื่องยอ  มักกะลีผล 
 

 ยายจางไดขอ ด.ช.เจริญ  ลูกชายของนางจวนผูเปนลูกสาวของยายจาง  มาเลี้ยงตั้งแตเล็ก  
ทุกเชายายจางจะทําวัตรสวดมนตภาวนากอนจะทําบุญตักบาตร     โดยจะให ด.ช.เจริญ ต่ืนตอนเชา 
เพื่อหุงขาวไวใหยายจางใสบาตรทุกวัน   และเอาผักไปขายที่ตลาดจนเปนกิจวัตรประจําวัน   การเลี้ยง
ดู ด.ช.เจริญ ของยายจาง  ยายจางจะยึดหลักการเลี้ยงลูกตามคําสอนของหลวงพอเชื้อที่วา  “เลี้ยงลูก
ถูกวิธีตองทําดีใหลูกดู”  โดยปลูกฝง ด.ช.เจริญ  เร่ืองการดําเนินชีวิตวาใหทําแตความดีละเวนความชั่ว  
รวมถึงการไมเบียดเบียนชีวิตสัตว  การเลือกคบคน  และยังพา ด.ช.เจริญ ไปฟงเทศนที่วัดเปนประจํา  
โดยจะสอนใหรูถึงอานิสงสจากการฟงเทศนมหาชาติและคาถากัณฑทศพร  โดยที่ยายจางไดบอก
อานิสงสจากการฟงเทศนมหาชาติ  คาถาพันจบในวันเดียววาจะไดไปเกิดใน “ศาสนาพระศรีอาริย”  ซึง่
เปนพระพุทธเจาที่จะมาอุบัติเปนองคที่ 26  เมื่อพระพุทธศาสนามีอายุครบ 5,000 ปแลว 

 ยายจางยังไดสอน ด.ช.เจริญ  เร่ืองความกตัญูรูคุณคน  บาป-บุญคุณโทษที่ทํากับผูมี
พระคุณ  สอนใหขยัน  อดทน  ต้ังใจศึกษาเลาเรียน    ความรูไมไดอยูในตําราเรียนอยางเดียว  แตการ
ฟงจากผูที่มีความรูก็สามารถทําใหเกิดปญญาได    นอกจากนี้ยังสอน ด.ช.เจริญ เร่ืองการประหยัด  
อดออม   รูจักเก็บหอมรอมริบ   และยังสอนเร่ืองอยางกสมบัติ   ไมใหยึดติดกับสมบัตินอกกาย  แต 
ด.ช.เจริญ  ก็จะโดนยายจางตีเปนประจําเพราะเปนเด็กคอนขางดื้อและซน  ซึ่ง ด.ช.เจริญ มีวีรกรรม
หลายอยางดวยกัน  เชน  ทรมานไก  รับจางเชือดคอไก  ขโมยเงินกลมของยายจางที่เก็บไวไปขาย  เพื่อ
นํามาเลนทอยกองกับเพื่อน ๆ  โกหกยายจางเรื่องหนีเรียน  ชอบสาบาน  ซึ่งทุกครั้งที่ยายจางจับไดและ
ทําโทษ ด.ช.เจริญ  ก็จะสอนเรื่องบาป-บุญ  กฎแหงกรรม  วาคนที่สรางกรรมดีไวมากจะทําใหกิเลสใน
ตัวลดลง สงผลใหมีจิตใจบริสุทธิ์ข้ึน มีปญญาสูง  มองทุกอยางตามความเปนจริง คนดีจะไมโทษคนอื่น  
แตจะดูขอบกพรองของตัวเองวาขาดคุณธรรมขอไหน  สวนคนที่สรางกรรมชั่วจะทําใหเกิดกิเลสในตัว
มากขึ้น  อับเฉาเบาปญญา  มองทุกอยางดวยตัณหาอุปาทานของตัวเอง  การกระทําความผิดถึงไมได
ลงมือทําเองแตถามีความคิดและพูดใหคนอื่นทําตามก็ตองรับโทษของกรรมนั้น  โดยยายจางไดสอน
และยกตัวอยางเรื่องของนรก-สวรรค    แลวยังสอนอีกวา “คนฉลาดจะคิดทบทวนใหรอบคอบกอนที่จะ
เชื่ออะไรเพราะถาเชื่องายจะถูกหลอกงาย  คนฉลาดจะไมเชื่อทันทีและไมปฏิเสธทันทีเชนกัน” 

 ยายจางยังสอนให ด.ช.เจริญ สวดมนตกอนนอนทุกวัน   ซึ่งบทสวดมนตที่ใชสวด   ไดแก  
บทพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุงมหาการุณิโก  และยังสอนเรื่องการสาบานวาคนที่ชอบสาบาน
จะเปนคนที่ไมนาเชื่อถือ  โดยยกตัวอยางกรณีของยายมะเฟองที่ชอบสาบานใหฟาผาตาย  จนกระทั่ง
โดนฟาผาตายจริง ๆ  และสอนเรื่องบาปจากการฆาตัวตาย  ด.ช.เจริญ  เคยไปรับจางเชือดคอไกที่บาน
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ลุงเขย  สามีของปาเหรียญ  ที่เลี้ยงไวฆาเพื่อสงขาย  แตก็ไดพบกับเหตุการณกรรมตามทันของลุงเขย 
คือ ระหวางที่เชือดคอไก  อยู ๆ ลุงเขยก็ลมลงไปนอนดิ้นแลวสงเสียงรองและทํากิริยาเหมือนไกที่โดน
เชือด  ทําให ด.ช.เจริญ ตกใจมาก  จึงนํามาเลาใหยายจางฟง  ยายจางจึงบอก ด.ช.เจริญ วา ลุงเขยได
ตายไปเกิดเปนไกเพราะผลกรรมที่ทําไวแลว 

 ด.ช.เจริญ  ไดปกปดยายจางเรื่องจดหมายหนีเรียน  จนครูใหญมาหายายจางที่บานจึงรูวา
หลานชายหนีเรียน  แลวไดถาม ด.ช.เจริญ  โดยที่ ด.ช.เจริญ อางวาอาจารยสอนไมรูเร่ืองก็เลยเบื่อ  
อยากเปลี่ยนที่เรียน  ด.ช.เจริญ จึงไดยายโรงเรียนมาอยูที่วัดพรหมสาคร  โดยมีหลวงตาหรือทาน
สมภารวัดศรัทธาภิรมณฝากใหเรียน  ตอมาภายหลังหลวงตาก็ถึงแกมรณภาพดวยโรคชรา 

 ระหวางเดินทางกลับจากไปขายผักที่ตลาดตอนเชา  ด.ช.เจริญ ไดพบกับพี่สาวที่กําลังจะ
คลอดลูกจึงไดชวยทําคลอด  ทําให ด.ช.เจริญ คิดถึงแมจวน  และรูสึกสงสารเห็นใจผูหญิงทุกคนที่เปน
แม เพราะเห็นความลําบากของการคลอดลูกและคิดวาชีวิตนี้จะไมแตงงาน 

 ยายจางไดเลาเรื่องหลวงพอชางที่สําเร็จฌานดวยเตโชกสิณ คือการเพงไฟและทําปรอทที่
สามารถทําใหเหาะไดดวยการอมปรอทแตตองทําการบริกรรมกอน  ยายจางไดนําเอาตําราการทํา
ปรอทที่ไดจากหลวงพอชางใหหนุมเจริญดู  และเลาเรื่องที่หลวงพอชางเหาะไปสงแขกที่ปาหิมพานต  
แลวแขกไดพาหลวงพอชางไปดูเขาวงกต ที่พระเวสสันดรโพธิสัตวมาบําเพ็ญบารมีเปนชาติสุดทายกอน
ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  และไดพบกับนารีผล 

 หนุมเจริญถูกยายโรงเรียนอีกครั้งเพราะสนิทสนมกับครูชิ้นมากเกินไป  ซึ่งครูชิ้นชอบชวน
หนุมเจริญไปยิงนกและกินเหลาซึ่งเปนพฤติกรรมที่ไมดี  หนุมเจริญไดสรางกรรมเพิ่มข้ึนอีกคือยิงนก
กระสา  แตนกกระสาไมตายหนุมเจริญจึงหักขาหักคอและถลกหนังศีรษะนกกระสาจนมันตาย  ซึ่ง
กอนที่นกกระสาจะตายมันไดจิกมือหนุมเจริญจนเลือดไหลไมหยุด  ครูชิ้นจึงพาไปทําแผลรักษาที่สุข
ศาลา  เมื่อยายจางรูเร่ืองจึงเปนหวงหนุมเจริญมากและไดสอนเรื่องผลวิบากกรรมที่ทํา  แลวใหหนุม
เจริญสวดมนตขออโหสิกรรมและแผเมตตาใหนกกระสาดวย 

 ยายจางไดพาหนุมเจริญไปวัด  โดยใหหนุมเจริญขุดดิน  นําดินไปวัดเพื่อใชหนี้สงฆ  โดย
ยายจางไดสอนหนุมเจริญวาเราไปเหยียบดินติดเทามาจากวัดเปนบาปจึงตองนําดินไปถวายคืนที่วัด 

 ยายจางไดบอกใหหนุมเจริญชวยกันหาที่ซอนสมบัติเพราะชวงนั้นโจรผูรายชุกชุม  โดยที่ยาย
จางไดบอกวาจะแบงสมบัติใหหนุมเจริญและปาเหรียญ  ทําใหหนุมเจริญไมพอใจที่ยายจางจะแบง
สมบัติใหปาเหรียญเพราะรูวาปาเหรียญตองนําสมบัติไปขายเพื่อนําเงินมากินเหลา  โดยมีแผนการใน
ใจหลังจากที่ซอนสมบัติแลว  วาจะขโมยสมบัติของยายจาง  แตก็ไมสําเร็จเพราะถูกเปลี่ยนที่ซอน
สมบัติไปไวที่ปากระชายโดยฝมือของเทวดาที่ทําเพื่อชวยรักษาสมบัติไวใหยายจาง 
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 หนุมเจริญใกลเรียนจบแลวอยากมีเงินเก็บเปนของตัวเอง จึงไปรับจางทุบหอยใหเปดกิน  
โดยกําชับแมจวนวาหามบอกเรื่องนี้ใหยายจางทราบ  โดยใหบอกวาไปรับจางเลี้ยงเปด  หลังจากที่ไป
เยี่ยมแมจวนเพื่อที่จะไปบอกขาวการไปเรียนตอที่กรุงเทพฯ 

 หนุมเจริญไปรับจางทุบหอยที่บานตาแปะแลวไดไปเจอกับหอยตัวใหญ 1 ตัว จึงนําไปปลอย 
โดยเขียนชื่อที่ตัวหอยวา  “เจริญ  จรูญรัตน  (นายแกละ)”  วันตอมาหนุมเจริญก็มารับจางทุบหอยอีก
แตไมเจอ  “ปูหอย”  ที่เขาปลอยไป  จึงคิดวามันตายไปแลวทําใหเขาใจหายวาถาหอยตายเขาก็ตอง
ตายดวยเพราะมีชื่อของเขาอยูที่ตัวหอย  ซึ่งเหมือนเปนตัวแทนของเขา  แตก็ไดมาพบในภายหลังทําให
เขาดีใจมาก  และทําใหเขาคิดไดวาหอยมีความวิริยะอุตสาหะมากเพราะใชปากชวยในการเดินทาง  ซึง่
มนุษยบางคนที่ใชเทาเดินแตก็ยังแพความวิริยะอุตสาหะของหอย  ซึ่งทําใหหนุมเจริญไดขอคิดวา
จะตองพยายามเรียนหนังสือใหสําเร็จ  หนุมเจริญมีเงินเก็บจากที่ไปรับจางทุบหอยก็ไดนําเงินมาซื้อ
เสื้อผาใหยายจาง  พอพองและแมจวนเนื่องในวันสงกรานต  และไดรดน้ําดําหัวขอพร  อาบน้ําลางเทา
ขอขมาบุพการี 

 กอนวันไปกรุงเทพฯ  หนุมเจริญมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปคือเปนคนดีข้ึน  โดยยายจางไดสอน
เร่ืองการปรับตัวเมื่อไปอยูอาศัยกับคุณหลวงธาราผูเปนปูของหนุมเจริญ  และยังสอนเรื่องการทําบุญ
เปนการลงทุนที่คุมคาที่สุดเพราะสามารถเก็บเกี่ยวดอกผลไดไปถึงชาติหนา  จากนั้นยายจางไดนํา
สมบัติที่ซอนไวมาแบงใหหนุมเจริญ  จึงทําใหหนุมเจริญรูวาสมบัติไมไดหายไป  ยายจางจึงไดสอนวา
เมื่อไปอยูกับคนอื่นอยาทํานิสัยมือส้ันมือยาวขโมยของใคร  เขาจะดูถูกถึงพอแมวาสั่งสอนลูกไมดี  
นอกจากนี้ยังสอนเรื่องลูกที่ทําไมดีกับบุพการีไมวาทางกาย  วาจา  ใจ  ถือวาเปนบาปเพราะพอแม
เปรียบเสมือนพระอรหันตของลูก 

 นายกรรเชียงเพื่อนของหนุมเจริญไดไปเรียนหนังสือที่กรุงเทพฯ กับหนุมเจริญดวย  แตตอง
ไปอาศัยที่วัดอยูกับพระมหาแผว  แตชะตาจะถึงฆาตเพราะกรรมหมด  ซึ่งกอนวันเดินทางนางบัวไขผู
เปนแมของนายกรรเชียงไดฝนวามีคนมาควักลูกนัยนตาขางขวาของหลอน  พอรุงเชากอนออกเดินทาง
นายกรรเชียงไดเชือดไก 2 ตัว  ซึ่งเปนลางไมดี  กอนออกเดินทาง  นายลานจึงตอวานางบัวไขวาไมหาม
ลูก  จึงใหนางบัวไขทํากับขาวใหนายกรรเชียงไปถวายเพลเพื่อแกเคล็ด  แตก็ไมเปนผลเพราะหลวงพอ
บอกใหนายกรรเชียงหมั่นสวดมนตทุกวันและทําความดีใหมาก  แตนายกรรเชียงสวดมนตบทพุทธคุณ
ไมเปน 

 ยายจางไดสอนใหหนุมเจริญสวดมนตบท  “กรณียเมตตสูตร”  เพิ่มดวย  เพราะสามารถ
ปกปองคุมครองจากภยันตรายตาง ๆ ได  โดยใหนายพองผูเปนพอสอนหนุมเจริญตอนเดินทางไป
กรุงเทพฯ 
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 เมื่อเดินทางมาถึงกรุงเทพฯ  นายพองก็ไดพาหนุมเจริญและนายกรรเชียงมาพบ  “พระมหา
แผว”  ที่วัดสระเกศ  เพื่อพานายกรรเชียงมาฝากเปนลูกศิษยที่วัด  จากนั้นนายพองไดพาหนุมเจริญ
เดินทางมาบานสามกระไดซึ่งเปนบานของคุณหลวงธาราซึ่งเปนปูของหนุมเจริญ  และไดรูจักกับ
คุณหญิงหวง  ปาสายใจ  ปาสายจิต  คุณประพจนซึ่งเปนลูกชายของปาสายใจ  และลูกสาวทั้ง 5 คน 
ของปาสายจิต 

 นายพองไดสอนใหหนุมเจริญสวดมนต  กอนที่จะไปฝากเรียนที่โรงเรียนสวนกุหลาบใน
วันรุงขึ้น  โดยเริ่มสวดตั้งแตบทพุทธคุณและจบที่บทกรณียเมตตสูตร  และแผเมตตาใหอาจารยใหญ
โรงเรียนสวนกุหลาบที่จะเขาพบในวันมอบตัวเขาเรียน  ซึ่งภายหลังหนุมเจริญและหนุมกรรเชียงก็ได
เขาเรียนที่โรงเรียนสวนกุหลาบดังที่ต้ังใจไว 

 ทางดานยายจางไดแตคิดถึงหลานชาย  คอยนับวันที่เขาจะกลับบาน  ยายจางไดสอนวิธี
กรวดน้ําที่ถูกตองให  นางจวนและ น.ส.จําแลง  โดยสอนวาเวลาจะรินน้ําใหเร่ิมรินตอนที่พระขึ้นวา  
“ยะถา วาริวะหา”  รินไปเรื่อย ๆ จนพระทานวามาถึง “มะณีโชติ ระโส ยะถา” จึงหยุด  แลวพนมมือรับ
พรตอนพระขึ้นวา  “สัพพีติโย  วิรัชชันตุ”  โดยใชหลักการจํางาย ๆ วา  “ยะถาใหผี  สัพพีใหคน”  และ
แนะนําอีกวาระหวางกรวดน้ําหามเอานิ้วมือไปรองน้ําเพราะเทากับเอาน้ําลางมือไปใหปูยาตาทวดกิน 
และเวลากรวดน้ําไมตองเอามือไปแตะกัน  เพราะการกรวดน้ําคือการอุทิศสวนกุศลไปใหกบัผูอ่ืน  ถาไม
มีน้ําจะกรวดก็ใหอุทิศในใจหรือที่เรียกวา “กรวดแหง”  วิธีทําก็คือ เมื่อพระขึ้นวา  “ยะถา วาริวะหา”  ก็
พนมมือพรอมกับอธิษฐานจิตอุทิศสวนกุศลไปยังบุคคลที่ตองการจะให 

 ทางดานหนุมเจริญก็ปรับตัวเขากับคนที่บานสามกระไดไดเปนอยางดี  หนุมเจริญไดเลาเรื่อง
การทํานาและประเพณีลอยกระทงใหกับลูก ๆ ของปาสายใจและปาสายจิตฟง  ซึ่งทุกคนใหความสนใจ
อยางมาก  ในขณะเดียวกันคุณหลวงธาราก็ไดสอนหลาน ๆ เร่ืองอยาเปนคนถือทิฐิ  และสอนอีกวาเมื่อ
โตขึ้นเปนผูใหญจะตองเรียนรูและเขาใจธรรมชาติของชีวิต 

 หนุมเจริญไดขอใหคุณหลวงธาราชวยสอนดนตรีไทยให  ทําใหคุณหลวงธารารูสึกปลื้มปติ
เพราะจะมีผูชวยสานตอดานดนตรีไทย  ซึ่งตอมาคุณหลวงธาราไดใหหนุมเจริญไปเรียนดนตรีไทยกับ
ครูจํานงค 

 หนุมเจริญไดทราบเรื่องของปาสายใจกับคุณประพจนวา  นายเปยมสามีของเธอไดทิ้งไปอยู
กับภรรยาใหม  โดยหนุมเจริญไดบอกใหคุณสายใจสวดมนตบทพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุง-
มหาการุณิโก  จบแลวใหสวดเฉพาะบทพุทธคุณเกินอายุ 1 จบ  สวดเสร็จใหแผเมตตาและอุทิศสวน
กุศลไปใหนายเปยมและภรรยาใหมของเขา  และใหอโหสิกรรมกอนจะแผเมตตาดวยหากยังโกรธเคือง
กันอยู  ซึ่งเปนความชวยเหลือจากหลวงตาของหนุมเจริญที่มาปรากฏใน  “นิมิต”  เพราะหนุมเจริญได
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อธิษฐานจิตขอพรพระชวยใหคุณสายใจและคุณประพจนมีความสุข    หลังจากนั้น 3 เดือน  คุณเปยม
ไดกลับมาขอคืนดีกับคุณสายใจ  เพราะคุณสายใจสวดมนตและแผเมตตาตามที่หนุมเจริญแนะนําทุก
วัน  แตคุณเปยมรูสึกไมถูกชะตากับหนุมเจริญเพราะมีจิตริษยาที่ใคร ๆ ก็เอ็นดูรักใครหนุมเจริญ  ซึ่ง
หนุมเจริญก็รูสึกอึดอัดเชนกัน   

 ระหวางทางที่หนุมเจริญไปเรียนดนตรีไทยที่บานครูจํานงคก็ไดพบกับหลวงตาวัดโตนด  ที่
กําลังสูบฝนอยู  ซึ่งเปนการปฏิบัติผิดวินัยสงฆ  จึงทําใหมีปากเสียงระหวางหนุมเจริญและหลวงตาวัด
โตนด  ซึ่งภายหลังภิกษุรูปนี้ไดมาลอบทํารายหนุมเจริญหลังจากที่เรียนดนตรีไทยที่บานครูจํานงคแลว 
แตนายหมั่นซึ่งเปนหมอจีนไดเดินทางมาพบจึงไดชวยชีวิตหนุมเจริญไวไดทัน  และในวันเดียวกันนั้นลกู
สาวฝาแฝดผูนองของคุณสายจิตไดเสียชีวิตลงดวยโรคอหิวาตกโรคหรือโรคหา  นายหมั่นไดพาหนุม
เจริญมารักษาตัวที่บานของนายหมั่น  จนกระทั่งหนุมเจริญรูสึกตัวจึงทราบวาเปนหลานชายของคุณ
หลวงธารา  ชวงระหวางที่หนุมเจริญรักษาตัวอยูที่บานนายหมั่น  นายหมั่นไดสอนเรื่องหัวใจเศรษฐีคือ 
อุ.  อา.  ก.  ส.  ซึ่งเปนคํายอของธรรมที่นําไปสูความมีทรัพยทําใหรวยเปนเศรษฐีได  หลังจากที่หนุม
เจริญหายเปนปกติแลว  นายหมั่นจึงไดพาหนุมเจริญกลับไปหาคุณหลวงธารา 

 นายกรรเชียงไดประสบอุบัติเหตุเสียชีวิตจากการขับรถมอเตอรไซคไตถัง  ที่งานเจดียภูเขา
ทอง  วัดสระเกศ  ซึ่งไดไปเที่ยวงานดวยกันกับหนุมเจริญทําใหหนุมเจริญรูสึกเสียใจมาก  รวมทั้งพอแม
ของนายกรรเชียงดวย  หลังจากที่หนุมเจริญโดนลอบทํารายจากหลวงตาวัดโตนดครั้งนั้นก็ไมไดไป
เรียนดนตรีไทยที่บานครูจํานงคอีก  คุณหลวงธาราจึงใหไปเรียนดนตรีไทยกับ “ครูสอน  ศิลปบรรเลง”  
ซึ่งตองไปพักอาศัยกับครูสอนดวยเพราะบานของครูสอนอยูไกลถึงพญาไท  ซึ่งหนุมเจริญก็เปนที่รักของ
คนในบานครูสอนเพราะหนุมเจริญเปนคนขยัน  ชวยงานบานทุกอยางเปนอยางดี 

 หนุมเจริญไดกลับมาสิงหบุรีอีกครั้งเพราะครูสอนไดมาทําธุระที่อําเภออินทรบุรี  ยายจางได
ถอนจิตออกจากองคภาวนาและแผเมตตาใหนางเหรียญมาแบงสมบัติกับหนุมเจริญ  ที่ถูกฝงซอนไวที่
ปากระชายกอนที่จะกลับมาจากวัดตอนเชา  ระหวางที่แบงสมบัติ หนุมเจริญไดแบงสมบัติใหนาง
เหรียญไมเทากับของตนเพราะเกรงวานางเหรียญจะนําเงินไปกินเหลา  และไดซอนสมบัติสวนหนึ่ง  
โดยฝากไวกับผีบานผีเรือนใหชวยดูแลเพราะตนตั้งใจจะเก็บไวใหยายจาง  

 หนุมเจริญไดทราบวาคุณหลวงธาราเคยตีระนาดถวายรัชกาลที่ 6  ตอนที่พระองคทรงโขน 
ซึ่งคุณหลวงธาราเลนระนาดเกงมากจนเปนที่รูจักของคนทั่วไป จึงทําใหหนุมเจริญภูมิใจในตัวคุณหลวง
ธารามาก  ครูสอนเปนหวงเรื่องอาชีพการงานของหนุมเจริญจึงไดพาไปฝากกับจอมพลแปลก  พิบูล-
สงคราม  เพื่อจะใหเปนนายตํารวจ  แตหนุมเจริญไมอยากเปนตํารวจ  แตต่ืนเตนที่จะไดพบกับวีรบุรุษ
ของชาติ หลังจากนั้นหนุมเจริญก็สอบเขาตํารวจได  แตเรียนได 3 เดือน จึงลาออกเพราะทนพฤติกรรม
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การกลั่นแกลงของรุนพี่ตํารวจไมไหว  โดยจะกลับไปเลนและสอนดนตรีไทยที่สิงหบุรี  ซึ่งกอนกลับหนุม
เจริญไดไปลาคุณหลวงธาราที่บานสามกระได และคุณหลวงธาราก็ไดเสียชีวิตในคืนนั้นดวยโรคชรา 

 ตอมาวงดนตรี  “จรูญรัตน”  ไดออกงานไปเลนตามงานบุญ งานแตง งานศพ และงานตาง ๆ 
ที่เขามาวาจาง  และเปนที่รูจักของคนทั่วไป  และยิ่งรูวาเปนหลานชายของคุณหลวงธาราก็ทําใหมีคน
จางมากขึ้น  หลังจากนั้นไมนานนางเหรียญก็ไดเมาจนตกบันไดบานเสียชีวิต  ตอมาแมจวนไดลมปวย
ลงและอยากใหหนุมเจริญบวชพระ  โดยขอรองใหบวช 1 พรรษา  เพราะรูวาหนุมเจริญเกลียดพระ  เมือ่
หนุมเจริญไดบวชพระแลว  ก็ไดปฏิบัติตามพระวินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวอยางเครงครัด  เมื่อ
ครบกําหนดบวช 1 พรรษา  พระเจริญไดเตรียมลาสิกขา  แตก็ลาสิกขาไมไดเพราะยังไมเคยเจริญ
กรรมฐานซึ่งเปนการบวชไมครบไตรสิกขา พระเจริญจึงไปพบกับพระเจริญสิงหราชมุนีหรือหลวงพอพูน  
แหงวัดสังฆราชาเพื่อใหสอนเจริญกรรมฐาน  แตพระเจริญก็เจริญกรรมฐานไมสําเร็จเพราะอินทรีย 5 
ไมเสมอกัน   ซึ่งไดแก   สัทธา   วิริยะ   สติ   สมาธิ   ปญญา      ตอมาพระเจริญก็ไดเดินทางไปพบกับ
หลวงพอเดิมแหงวัดหนองโพ  เพื่อจะใหทําการลาสิกขาบท  แตหลวงพอเดิมก็ไมไดทําการลาสิกขาบท
ใหเพราะทานทราบวาพระเจริญจะตองบวชตลอดชีวิต   และหลวงพอเดิมไดถายทอดวิชาคชศาสตร
และตําราพิชัยสงครามใหกับพระเจริญ        โดยใหพระเจริญไดฝกจิตใหเปนสมาธิ  เพื่อจะไดฝกเจริญ
สมถกรรมฐานจนถึงขั้นไดฌานที่เรียกวา กสิณ กอน  ตอมาพระเจริญไดไปเรียนวิชากับหลวงพอศุข 
แหงวัดมะขามเฒา  เมื่อกลับจากวัดมะขามเฒา  พระเจริญไดรับมอบหมายงานสรางโบสถจากหลวง
พอชอ  โดยใหพระเจริญไปเรี่ยไรปจจัยจากชาวบานบานไผกองดินที่จังหวัดสุพรรณบุรี  โดยมีลูกศิษย
วัดติดตามไปดวย 3 คน  ซึ่งระหวางเรี่ยไรพระเจริญไดใชคาถากรณียเมตตสูตร  จึงทําใหชาวบานชวย
ทําบุญและบริจาคขาวสารเปนจํานวนมาก  ตอมาโยมพอ-โยมแม  และโยมยายไดรับเปนเจาภาพ
กัณฑชูชกและกัณฑกุมาร  จึงทําใหไดเงินมากเปนพิเศษจากการจัดขบวนการแสดงละคร โดยออก
เร่ียไรตามตลาดและบานคน 

 นายหลอซึ่งเปนลูกศิษยวัด    ไดมาชวนพระเจริญไปซื้อทองที่กรุงเทพฯ   เพื่อมาหมั้นกับ 
น.ส.ประยงค  ซึ่งนายหลอไมไดทราบมากอนวา น.ส.ประยงค เคยมาหลงชอบพอกับพระเจริญ  พระ
เจริญไดเดินทางไปกรุงเทพฯ กับนายหลอ  โดยถือโอกาสไปเยี่ยมและบอกบุญ  “หลวงประดิษฐ
ไพเราะ”  ซึ่งก็คือ  “ครูสอน  ศิลปบรรเลง”  ซึ่งไดรับโปรดเกลาพระราชทานบรรดาศักดิ์  และทานไดพา
พระเจริญไปพบกับจอมพลแปลกและไดเงินทําบุญจากทาน  และจอมพลแปลกไดพาพระเจริญเขาเฝา  
“สมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี”  แลวไดเงินสวนพระองค  และไดจากขาราชบริพารสมทบอีกเปน
จํานวนมาก  หลังจากนั้นระหวางที่รอนายหลอไปซื้อทองที่หางโตะกังเยาวราช  พระเจริญไดพบกับ 
“เจกบก”  ซึ่งเปนเจาของรานน้ําชาแลวนิมนตใหไปฉันน้ําชาในราน   ซึ่งพระเจริญเคยแกลงเขาไวมาก
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เมื่อตอนเปนเด็ก    เมื่อเจกบก รูวาเปนพระเจริญก็ไดนําเงินมาชวยทําบุญ  และถือโอกาสนี้แกแคนโดย
ใชถอยคําวา  “ใหบวชเปนพระตลอดไป  อยาไดสึกออกมาดาเจกอีก”   

 พระเจริญไดทราบขาวเรื่อง  “พระยืดเหรียญได”  ที่จังหวัดขอนแกน  จากนายหลอ  ทานจึง
เดินทางไปพบกับหลวงพอรูปนี้  ซึ่งตอมาภายหลังไดทราบวาเปนการเขาใจผิด  และพระธุดงครูปนี้ได
บอกกับพระเจริญวาภายใน 7 วัน  จะไดพบกับอาจารยที่ชํานาญดานการสอนเจริญสติปฏฐาน 4  ซึ่ง
เมื่อเดินทางกลับมาถึงวัดพรหมบุรี  สมภารชอไดสงใหพระเจริญกับสามเณรทองดีไปอบรมวิปสสนา
กรรมฐานที่วัดมหาธาตุกับพระอุดมวิชชาญาณ  ซึ่งเปนเจาคณะฯ  และเปนวิปสสนาจารยที่ชํานาญทั้ง
ดานปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธ  ซึ่งไดตรงตามที่  “พระในปา”  หรือพระธุดงครูปนั้นไดทักทํานายวาจะ
ไดพบอาจารยภายใน 7 วัน 

 พระเจริญและสามเณรทองดีไดเขาอบรมวิปสสนากรรมฐาน  ซึ่งการอบรมกรรมฐานครั้งนี้
สามเณรทองดีสามารถสอบผานไดถึงระยะที่ 6  ในขณะที่พระรูปอ่ืนรวมทั้งพระเจริญสอบไมผานเพราะ
พระเจริญมีจิตเปนกังวลคิดถึงและเปนหวงโยมยาย  โยมพอโยมแม  และกังวลเรื่องการสรางโบสถวา
จะไมเสร็จตามกําหนด  ในขณะที่สามเณรทองดีไมมีเร่ืองอะไรที่เปนกังวลเพราะยังเปนเด็ก  และ
สามเณรทองดีสามารถนั่งภาวนาจนไดผลสมาบัติ  และกอนหนานี้สามเณรทองดีพูดติดอาง  แต
หลังจากเจริญกรรมฐานก็หายจากอาการพูดติดอาง  เมื่อสามเณรทองดีไดผลสมาบัติแลวทําให
สามเณรทองดีเรียนจบหลักสูตรกอนพระเจริญ  ซึ่งกําหนดหลักสูตร 6 เดือน  แตสามเณรทองดีสามารถ
จบหลักสูตรภายใน 5 เดือน  และตองกลับกอนพระเจริญเพราะสามเณรทองดีไดรูลวงหนาวาโยมแม
ปวยหนัก  ซึ่งการลวงรูเหตุการณลวงหนานี้เกิดจากอานิสงสแหงการปฏิบัติธรรม  และสามเณรทองดีก็
ไดเขาถึงพระนิพพานเปนพระอริยบุคคลลําดับพระโสดาบัน  ภายหลังพระเจริญไดขอลากลับพรอม
สามเณรทองดี  และจะกลับมาฝกอบรมกรรมฐานตอจนจบหลักสูตร 

 พระเจริญไดประสบอุบัติเหตุรถตกเหวกับนายหลอที่ไดชวนใหเดินทางไปเปนเพื่อน  เพื่อสง
ขาวเรื่องการแตงงานของนายหลอและ น.ส.ประยงค  ที่อําเภอแมสอด  จังหวัดตาก  ซึ่งพระเจริญไดรู
ลวงหนาจากลางบอกเหตุแลววาเจากรรมนายเวรกําลังมาตามทวงหนี้ชีวิตจากพระเจริญ  ทําใหทานได
ระลึกถึงกรรมที่ทําไวและไดขออโหสิกรรมจากเจากรรมนายเวร  ซึ่งภายหลังพระเจริญและนายหลอกไ็ด
รอดชีวิตจากอุบัติเหตุรถตกเหวในครั้งนั้นได 

 หลังจากนั้นพระเจริญไดไปเรียนวิชาสะเดาะลูกกุญแจจากหลวงพอลีวัดบางปง  จังหวัด
สมุทรปราการ  แตพระเจริญก็คิดวาวิชาอาคมตาง ๆ ที่เรียนมาไมใชวิชาที่ใชดับทุกข  แตวิชาที่สามารถ
ใชดับทุกขไดก็คือ วิชาวิปสสนากรรมฐาน  พระเจริญจึงกลับมาเรียนวิชาวิปสสนากรรมฐานกับเจาคุณ
โชดกหรือพระอุดมวิชชาญาณ  ซึ่งเจาคุณโชดกไดบอกพระเจริญวาพระเจริญไดอานิสงสจากการ
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วิปสสนากรรมฐานจากเหตุการณอุบัติเหตุรถตกเหวครั้งนั้นคือ  1. ระลึกชาติไดวาทํากรรมกับใครไว   
2. ไดเห็นกฎแหงกรรมวาไดทํากรรมอะไรไว  กรรมนั้นจึงกลับมาสนอง   3. เกิดปญญาแกปญหาชีวิตได
จากการไปเรียนวิชาอาคมกับหลวงพอลี  แลวรูวาวิชาอะไรก็ไมสูวิชาวิปสสนากรรมฐาน 

 พระเจริญไดสําเร็จวิปสสนากรรมฐานเขาสูถึงโสดาปตติผล   และไดดวงตาเห็นธรรม   โดย
เจาคุณโชดกไดอนุญาตใหพระเจริญเขาฟงถวายการสอบอารมณ  สมเด็จพระราชชนนีและพระองค
สามารถเขาผลสมาบัติได    เจาคุณโชดกสงพระเจริญไปเรียนพระอภิธรรมที่วัดระฆังโฆษิตารามกับ
พระอาจารยเตชิน  ชาวพมา  จนเขาใจจิตเจตสิก  รูปนิพพาน  และไดเรียนภาษาสิงหลกับหลวงปูนาค 
จนสามารถอานบันทึกแผนทองของสมเด็จพระพุฒาจารยโต  และหลวงปูนาคไดให “มรดก” ของ
สมเด็จพระพุฒาจารยโตคือ พระสมเด็จ 5 องค  สรอยลูกประคํา 9 สี  1 เสน  และผงสมเด็จ 1 โถใหญ  
ซึ่งนํามาใชเวลาหลอพระ  โดยใชผงสมเด็จผสมครั้งละ 2 กํามือ  ที่เหลือเก็บไวแจกลูกศิษย 

 หลวงพอชอไดใหพระเจริญไปเชาเมรุที่หัวเวียง    แตบังเอิญเรือรับจางสงผิดบานจึงทําให
พระเจริญไดพบกับแมเชิญศรี  ซึ่งเปนมารดาในอดีตชาติ  โดยแมเชิญศรีทราบไดจากการนั่งสมาธิและ
ฝนติด ๆ กัน 3 คืน  วาลูกชายของนางเปนพระภิกษุจะมาหาในวันที่ 5 ก.พ. 2498  เวลา 10.30 น.  และ
จะมาฉันเพลที่บาน  ซึ่งก็คือวันนี้  และนางไดบอกอีกวาพระเจริญในอดีตชาติเปนแมทัพและโดนกลศึก
ฆาตายในสนามรบ เมื่อพระเจริญกลับมาถึงวัดพรหมบุรีคืนนั้น  พระเจริญไดเจริญวิปสสนากรรมฐาน
และเจริญสมถภาวนา  จึงทําใหไดเห็นทานในอดีตชาติซึ่งตรงตามที่แมเชิญศรีบอก  แตไดเห็นเจากรรม
นายเวรของแมเชิญศรีที่เปนทาสหนุมชื่อนายโท    และเห็นแมทัพที่ไปชวยทานตอนถูกพมาจับไปเปน
ตัวประกันและเห็นนายทหารคนสนิทชื่อ “จันสม”  ซึ่งแมทัพและนายทหารคนสนิท 2 คนนั้น  ไดกลับ
ชาติมาเกิดเปนหญิงทั้งคู  และตองชดใชกรรมที่ติดตามตัวมา 

 โยมยายปวยหนัก  พระเจริญไดมาเยี่ยมและไดคุยกันถึงเรื่องความไมแนนอนของชีวิตมนุษย  
และโยมยายไดสอนใหลูกหลานหมั่นสะสมบุญกันใหมาก ๆ  แลวจึงถึงแกกรรมในวันนั้นอยางสงบ  
หลังจากนั้น 2 ป  พระเจริญไดรับคําสั่งจากกรมการศาสนาใหไปรักษาการเจาอาวาสที่วัดปามะมวง  
เพราะเจาอาวาสองคเดิมถึงแกมรณภาพดวยโรคฝในทอง  และพระเจริญตั้งใจวาจะสรางวัดปามะมวง
ใหเปนสํานักสอนวิปสสนากรรมฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 162

เรื่องยอ  นารีผล 
 

 เมื่อพระเจริญไดมารักษาการเจาอาวาสที่วัดปามะมวง  ก็ปรากฏวาไมมีพระเณรรูปใดมา
ตอนรับเพราะไมเต็มใจที่จะใหพระเจริญมาเปนสมภารที่วัดนี้  และอยากใหหลวงตาออนขึ้นเปนสมภาร 
แตวาขาดคุณสมบัติ  ซึ่งจริง ๆ แลว  มหาหอง  เจาคณะจังหวัดนครสวรรคเปนผูจัดการเรื่องการ
รักษาการเจาอาวาสทั้งหมด  เพื่อจะใหพระเจริญแสดงความรูความสามารถไดเต็มที่  แตก็มีญาติโยม
มาตอนรับและชวยเหลือพระเจริญในการทําความสะอาดกุฏิ  แลวพระเจริญก็ไดพบกับหลวงตาออน  
และหลวงตาเฟอง  ซึ่งพระ 2 รูปนี้  ไมคอยเต็มใจอยากสนทนาดวยเพราะมีทิฐิพระ  ซึ่งพระเจริญได
ต้ังใจไววาจะกําจัดทิฐิพระออกจากพระทั้ง 2  รูปนี้ใหได      เณรเฉลียวไดมาขอฝากตัวเปนศิษยกับ 
พระเจริญ  โดยพระเจริญไดบอกใหเณรเฉลียวเรียนกรรมฐานดวย  หลังจากนั้น 3 เดือน  พระเจริญก็
สามารถปราบทิฐิพระทั้ง 2 รูปได  พระเจริญโดนฟาผาตอนสอบอารมณญาติโยมที่มาปฏิบัติวิปสสนา-
กรรมฐาน  แตก็ไมเปนอะไร  พรอมกับสอนญาติโยมเรื่องผลของการสาบานและเวรกรรมจากผลกรรมที่
ทําไว  หลังจากนั้นแมชีกอนทองไดมาขออาศัยอยูที่วัดปามะมวงเพราะมีเทวดาไปเขาฝนใหมาอยูที่วัด
นี้ และไดพบวามีเทวดาที่มาสิงสถิตที่ตนพิกุลหลังโบสถของวัดปามะมวงไดมาชวนใหแมชีกอนทอง
สวดมนตทุกคืน  และไดสอนใหสวดมหาเมตตาครอบจักรวาลดวย  โดยที่พระเจริญไดไปแอบฟงวามี
เทวดามาชวนแมชีกอนทองสวดมนตจริงหรือไม  และยังรูเร่ืองน้ําที่ขังในโบสถวาเปนน้ําทิพย  และรูวา
นารีผลมีอยูจริง 

 พระเจริญตั้งใจจะไปหาซื้อหนังสือสวดมนตเพื่อจะนําบทสวดมนตมาเทียบตรวจสอบกับบท
สวดมนตมหาเมตตาครอบจักรวาลที่เทวดามาชวนใหแมชีกอนทองสวดทุกคืน  แตเทวดาไดบอกผาน
มาทางแมชีกอนทองวาไมมีขายใหไปขอยืมจากทานพระครูปลัดเสงี่ยม   วัดสุทัศนฯ   บทสวดมนตที่ใช
สวดอยูในหนังสือของพุทธาภิเษกฉบับสมเด็จพระสังฆราชแพ     เมื่อไดหนังสือพุทธาภิเษกมาแลว 
พระเจริญไดนํามาตรวจสอบแลวปรากฏวาตรงกันกับของแมชีกอนทองที่ใชทอง  พระเจริญจึงได
คัดลอกบทสวดมนตไวเปนหลักฐานเพื่อนําไปแจกใหญาติโยมในภายหลัง 

 พระเจริญไดพบกับแมสะอิ้งที่ไดกลับชาติมาเกิดเปนลูกอาแปะ  และเธอระลึกชาติไดตอน
อายุ 11 ป  วาเธอเปนภรรยาของนายปุนและใหอาแปะพาไปหานายปุน  ซึ่งขณะนั้นเธอมีอายุได 15 ป  
และนายปุนมีอายุ 78  ป  โดยเลาใหฟงวาเธอมีชีวิตอยูในโลกมนุษยไดแค 20 ป  เพราะยมบาลไดให
มาเกิดเพื่อใชหนี้นายปุนที่ทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหแมสะอิ้ง  ซึ่งตอนนั้นถูกลงโทษอยูในนรกเปนเวลา 
100 ป  เพราะกอกรรมทําเข็ญไวมาก  แตจากบุญกุศลที่นายปุนอุทิศไปใหเธอ  หลังจากที่ตายไปแลว
จึงทําใหโทษลดลงเหลือ 20 ป  และยมบาลยังบอกอีกวาถาไมอยากตกนรกก็อยากอกรรมทําชั่วอีก  
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และใหสัญญาวาจะตองรักษาอุโบสถศีลทุกวันพระ  และตองสรางกุฏิกรรมฐาน 1 หลัง  ในราคา 1 ชั่ง
ไมขาดไมเกิน  และใหแลวเสร็จในวันเดียว 

 หลังจากนั้น 2 ป  พระเจริญไดรับแตงตั้งใหเปนพระอุปชฌาย  และไดเลื่อนตําแหนงจาก
รักษาการเจาอาวาสเปนเจาอาวาส  สมภารเจริญตั้งใจไววาจะไปอาราธนานิมนตทานเจาคุณโชดกมา
ทําพิธีเปดสํานักวิปสสนากรรมฐาน     โดยที่เจาคุณโชดกไดทํานายไววาสํานักวิปสสนากรรมฐานวดัปา
มะมวงจะเจริญรุงเรืองและมีชื่อเสียงมาก และยังไดทักพระเจริญอีกวาจะไดพบมักกะลีผลในป 2515 

 พระเจริญไดพาพระบุญไปฝากเรียนบาลีและวิปสสนากรรมฐาน  ที่วัดมหาธาตุ  ในปถัดมา
กอนเขาพรรษาพระเจริญไดถูกฟาผาอีกครั้ง  จึงทําใหทานหูหนวก  แตทานก็ไมไปรับการรักษาที่
โรงพยาบาล  แตรอใหหายเปนปกติเอง  เดือนตอมาทานไดล่ืนลมในหองน้ําทําใหแขนขวาหักจึงออก
บิณฑบาตไมได เพราะผลกรรมที่ทําไวในวัยเด็ก 

 หลังจากนั้น 6 เดือน  พระเจริญก็หายเปนปกติจากโรคหูหนวก  และไดบอกใหนางแตมที่มา
เจริญวิปสสนากรรมฐานแลวไมเปนผลกาวหนา  จึงใหนางแตมขอขมาและขออโหสิกรรมกํานันเขียวที่
เสียชีวิตเพราะนางแตม  จึงสงผลตอการฝกวิปสสนากรรมฐาน  เมื่อไดทําการขอขมาแลวปรากฏวาการ
เจริญกรรมฐานของนางแตมไดกาวหนาขึ้น  และไดเขาผลสมาบัติ 12 ชั่วโมง  เมื่อออกจากผลสมาบัติ 
นางแตมจึงแผเมตตาและอุทิศสวนกุศลใหกํานันเขียวสามีผูลวงลับ  ตอมามีแมชีมาขออาศัยอยูที่วัดปา
มะมวงคือ แมชีเขียว  แมชีเจียน  และเพื่อนแมชีเจียนอีก 3 คน  เพราะอยากมาฝกวิปสสนากรรมฐาน 
และแมชีเขียวไดแนะนําใหพระเจริญไปซื้อบานนายอําเภออินทรบุรีมาทําเปนสํานักชี  แตก็ไดไปพบกับ
เปรตแมกาหลงที่ไมยอมไปผุดไปเกิดเพราะหวงบานนายอําเภอ  ซึ่งพระเจริญไดชวนใหเปรตแมกาหลง
มาฝกวิปสสนากรรมฐานกับแมชีเขียว  แลวเปรตแมกาหลงก็ยอมมาแตโดยดี  ตอมาแมชีแดงไดมาขอ
อาศัยอยูที่วัดปามะมวง  แตก็ไดสรางความอึดอัดใจใหเพื่อนแมชีดวยกันเพราะไมเคยชวยงาน  และ
เห็นแกตัวที่สุด  ตอมาเปรตแมกาหลงไดมาสิงแมชีแดงเพื่อจะมาบอกพระเจริญวาตนจะไปเกิดเปนเทพ
บนสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา  และถือโอกาสเขาแมชีแดงเปนการสั่งสอน 

 สมภารตุวัดกลางทุง  ไดพา ด.ช.สําริด  ลูกชายของทานมาฝากใหเรียนหนังสือกับพระเจริญ  
ซึ่งพระเจริญก็รับเปนลูกศิษยกนกุฏิ  ตอมาพระเจริญกับ ด.ช.สําริด  ไดไปพบทารกฝาแฝดเพศชายที่
พอแมนํามาทิ้งหนาวัดตอนทานจะออกบิณฑบาตตอนเชา  ทานจึงเก็บมาใหแมชีชวยเลี้ยง  โดยตั้งชื่อ
วา  “ด.ช.แดง กับ ด.ช.ขาว”  ซึ่งภายหลังไดมีคนนําไปลือกันวาพระเจริญมีลูกกับสีกาแลวนํามาใหแมชี
เลี้ยง 

 พระเจริญไดพบกับ ดร.กริช  เพื่อนสมัยเรียนมัธยม  ไดพาครอบครัวมาเยี่ยมและเลาชีวิตชวง
ไปเรียนตอที่เมืองนอกจนมาแตงงานกับนางพิมพาและมีลูกดวยกัน  หลังจากนั้นนางแตมไดเสียชีวิต
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โดยตกบันไดบานคอหักตายเพราะกรรมที่ไดทํากับสามีเอาไว  ซึ่งนางแตมไดขออโหสิกรรมและเจริญ
กรรมฐานแลวก็ไมสามารถหลีกหนีกฎแหงกรรมที่ทําไวได  ตอมาพระเจริญไดชดใชกรรมที่ตอนไกคือ 
ทานเกิดอาการปวดทองจนฉันอะไรเขาไปไมได   จนกระทั่งนายหลอไดพามาพบแพทยที่โรงพยาบาล  
ศิริราช  แตแพทยไดวินิจฉันจากผลการเอกซเรยวาลําไสเนาตองผาตัดดวน  และโอกาสที่จะรอดชีวิต
ยากมาก  พระเจริญจึงไดแอบหนีออกจากโรงพยาบาลกลับมาที่วัดปามะมวง และไดมาพบกับมหา
เทียบซึ่งปจจุบันเปนผูพิพากษาหัวหนาศาลจังหวัดสิงหบุรี  ไดมาเยี่ยมพระเจริญและบอกวิธีปรุงยาให
พระเจริญฉัน  หลังจากนั้นพระเจริญก็หายจากโรคปวดทองและไดเจริญกรรมฐาน  ต้ังจิตกรวดน้ําให
เจากรรมนายเวรคือไก 21 ตัว  ซึ่งตอมาไดมีจดหมายจากแพทยโรงพยาบาลศิริราช  โดยถามเรื่องการ
มรณภาพดวยโรคลําไสเนาของเจาอาวาสวัดปามะมวงวาเผาหรือเก็บไว  พระเจริญจึงตอบกลับไปวา
ยังมีชีวิตอยู  ทําใหเปนที่แปลกใจของแพทยและนักศึกษาแพทย  ซึ่งภายหลังไดเดินทางมาเยี่ยมและ
ขอจดตํารับยาจากพระเจริญ 

 ในวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  พระเจริญไดรับพระราชทานสมณ
ศักดิ์เปนพระครูสัญญาบัตร  จากพระเจริญเปนทานพระครูเจริญ  และเทวดาที่สิงสถิตที่ตนพิกุลไดมา
กราบลาพระเจริญ  และไดทํานายวาพระเจริญจะไดพบกับนารีผลที่ประเทศศรีลังกาในป 2515  และ
จะพบกับบอน้ําทิพยที่ประเทศจีนในป 2525  และหลังจากนั้นแมชีกอนทองก็ไดมาลาพระเจริญเชนกัน  
ตอมาพระเจริญไดพบกับนายวิกโก บราวน  โดยมาขอบวชพระเพราะรูสึกประทับใจที่พระเจริญ
สามารถตอบคําถามของเขาได  หลังจากที่สอบถามพระมาหลายวัดแลว  พระวิกโกปฏิบัติสมณกิจได
ครบถวนและรูซึ้งภาษาไทยไดเปนอยางดี  ภายหลังสามารถเจริญกรรมฐานไดจนถึงขั้นสามารถสงโทร
จิตถึงปูและพอแมที่อยูประเทศนอรเวยได  และลาสิกขาเมื่อบวชได 45 วัน 

 พระเจริญเตรียมสรางโบสถใหม  โดยพระเจริญทราบวาจะมีคนที่เคยสรางโบสถนี้เมื่อชาติที่
แลวมาชวยสราง  ซึ่งก็คือนายทองหยดและมีผูที่มาชวยจากจังหวัดพิจิตร  และจังหวัดนครราชสีมา   
โดยมารวมทําบุญทอดกฐินสามัคคี  และกําหนดวันทําพิธีบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์  และดวงวิญญาณ 
ระหวางที่สรางโบสถ  หลวงตาเฟองและหลวงตาออนไดมรณภาพในเวลาไลเลี่ยกัน  จึงทําใหชาวบาน
เปนหวงพระเจริญและกลัววาโบสถจะสรางไมเสร็จ  แตหลังจากนั้นครึ่งป  โบสถก็สรางเสร็จและมีการ
จัดงานฉลองพระอุโบสถ 

 ดร.กริช  ไดกลับชาติมาเกิดเปนลูกเศรษฐีคนจีน    และไดมาขอพบพระเจริญ  และเลาให
พระเจริญฟงเรื่องการกลับชาติมาเกิด  และใหพระเจริญชวยไปยืนยันกับนางพิมพาที่เปนภรรยาเมื่อ
ชาติที่แลววาเขาคือ ดร.กริช จริง  ซึ่งภายหลังนางพิมพาก็เชื่อ และ ดร.กริช ในรางของ ด.ช. อายุแปด
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ขวบไดขออนุญาตครอบครัวของเขามาฝกกรรมฐานกับพระเจริญ  และครอบครัวของเขาก็มาฝก
กรรมฐานดวยเชนกันกอนจะเดินทางอพยพไปอยูที่ประเทศญี่ปุน 

 ตอมานายวิกโก บราวน  ไดมาเยี่ยม และขอขอมูลการระลึกชาติจากพระเจริญ  ซึ่งนายวิกโก
เองก็สามารถระลึกชาติไดวาเคยเปนชาวฮอลันดาที่เปนคนทูลขอพระราชทานพระพุทธรูปนาคปรกจาก
สมเด็จพระนารายณมหาราชเพื่อนํามาประดิษฐานไวที่โบสถวัดปามะมวง  ซึ่งทําใหเขามีความผูกพัน
มาก  หลังจากนั้นนายวิกโกก็ไดขอมูลการระลึกชาติของ ดร.กริช  แมสะอ้ิง  นายบุญชวย  ที่กลับชาติ
มาเกิดเปนขอทานเพราะชาติที่แลวเปนเศรษฐีแตไมเคยทําบุญ    และยังไดขอมูลการระลึกชาติจาก 
เจาคุณศีลสารวิสุทธิ์  วัดวชิราลงกรณ  จังหวัดนครราชสีมา  พระบุญไดมาพบพระเจริญและไดเรียนให
ทราบวาทานไดเปนพระมหาบุญแลว 

 พ.ต.ท.ชนม  จินตนา  ที่เปนเจาภาพบวชใหนายวิกโก บราวน ไดมากราบลาพระเจริญเพื่อ
เดินทางไปรับตําแหนงผูบังคับบัญชาสถานีตํารวจภูธร  อําเภอชะอวด  โดยพระเจริญจะเดินทางไปดวย
เพราะรูวาจะมีการหลอกใหเซ็นเอกสาร  โดยกอนเดินทางพระเจริญไดเห็นภาพนิมิตเปนไก 20 ตัว  มา
เตือนวาพระเจริญตองมรณภาพในรถไฟระหวางเดินทางเพราะไสต่ิงแตก  แตพระเจริญก็สามารถรอด
ชีวิตมาได 

 เมื่อพระเจริญเดินทางกลับมาจากอําเภอชะอวด นายหลอไดบวชใหพระเจริญ 1 พรรษา 
เพราะไดบนไววาขอใหพระเจริญกลับมาจากอําเภอชะอวดไดอยางปลอดภัย  สมภารตุไดพบกับหนุมที่
เดินทางมาจากปาหิมพานตเพื่อมาขอพักอาศัยอยูที่วัดเปนเวลา 7 คืน  ซึ่งสมภารตุก็ดูแลเปนอยางดี 
เมื่อครบกําหนด 7 วัน  หนุมเมืองหิมพานตไดมาลาพรอมกับบอกสมภารตุวาถาคิดจะทําอะไรจงทําให
เสร็จภายใน 3 ป  และไดนํานารีผลไวใหสมภารตุเก็บไว 

 พระมหาบุญไดรับมอบหมายจากพระเจริญใหทําหนาที่สอนปริยัติธรรมใหกับภิกษุในวัด 
โดยที่พระมหาบุญตั้งใจที่จะสึกหลายครั้ง  แตพระเจริญไมใหสึกเพราะรูวาพระมหาบุญไมมีดวงครอง
เรือนตองบวชตลอดชีวิต  พระเจริญไดไปเยี่ยมโยมโถที่โรงพยาบาลและทราบวาระหวางเดินทางกลับ
วัดจะตองเกิดอุบัติเหตุเพราะตองใชหนี้เตาโดยมีนายหลอติดตามไปดวย    แตก็รอดชีวิตมาไดเพราะ
เวรกรรมยังไมหมด  ตอมามีหญิงสาวชื่อชบามาขอบวชเปนชี  แตพระเจริญก็รูวาเธอถูกจางมาทําให
พระเจริญเสียชื่อเสียง  แตก็ยอมใหบวช  จากนั้นหลานสาวของแมชีกอนทองไดมาบอกเรื่องการ
เสียชีวิตของแมชีกอนทอง และยังฝากมาเตือนเรื่องเจากรรมนายเวร  ไดสงไสสึกมาทําใหพระเจริญเสีย
ชื่อเสียง  แตแมชีชบาก็ไมสามารถทําไดสําเร็จ  จึงปาวประกาศใหชาวบานรูวาเธอจะโดนพระเจริญ
ปลํ้าเลยทําใหเธออยูวัดนี้ไมได 
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 3 เดือนตอมา  พระเจริญไดรับคําสั่งจากกรมการศาสนาใหไปประชุมองคการพุทธศาสนิก
สัมพันธแหงโลกที่ประเทศศรีลังกา  โดยมีหมอมเจาหญิงพูนพิศมัย  ดิศกุล  นายกพุทธสมาคมแหง
ประเทศไทย  เปนหัวหนาคณะนําภิกษุ 2 รูป และคฤหัสถ 8 คน  ซึ่งพระเจริญไดต้ังวัตถุประสงคในการ
ไปครั้งนี้ 5 ขอ คือ 1. ขอใหไดนมัสการพระเขี้ยวแกว   2. ไดนมัสการตนพระศรีมหาโพธิ์  3. ไดพบนารี
ผล   4. ไดไปดูหมูบานคนไทยในประเทศศรีลังกาที่ไดไปต้ังรกรากตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 5   5. ไดไปดู
หนาตาพวกทมิฬหินชาติที่ฆาพระเณรเพื่อทําลายศาสนาพุทธ  ซึ่งภายหลังพระเจริญก็สามารถทําได
ตามที่ไดต้ังวัตถุประสงคไวทุกประการ  และการเดินทางไปประเทศศรีลังกาในครั้งนี้พระเจริญก็ไดพบ
กับทานพุฒาจารยโต  พรหมรังสี  ซึ่งมาในรูปของงูมีหงอน  แตไมใชพญานาค  และไดเขาพบในนิมิต
เพื่อมาบอกเรื่องการไปนมัสการพระเขี้ยวแกว  และกอนเดินทางกลับประเทศไทย  พระเจริญไดบริจาค
ปจจัยใหพระมัคคุเทศกไวเปนทุนการศึกษาของภิกษุชาวไทยที่มาศึกษาที่ประเทศศรีลังกา  จึงทําให
พระนักศึกษารูสึกซาบซึ้งในน้ําใจของพระเจริญเปนอยางมาก 

 นายสําริดไดมาแจงขาวการมรณภาพของสมภารตุ  และนิมนตไปงานสวดอภิธรรมศพ
สมภารตุที่วัดกลางทุง  โดยทายกวัดไดนํานารีผลที่หอไวดวยผาขาวใหพระเจริญและนายสําริดดู  และ
ไมแนใจวาเปนเพราะสิ่งนี้หรือไมที่ทําใหสมภารตุมรณภาพ และไดเลาเรื่องที่มีหนุมหิมพานตมาขอพัก
ที่วัดเมื่อ 3 ปกอน  และกอนไปไดมอบสิ่งนี้ไวใหสมภารตุ  และสมภารตุไดส่ังทายกวัดไววาถาทาน
มรณภาพแลวใหเก็บส่ิงนี้ไวใหนายสําริดดวย  แตนายสําริดไมเห็นคาของมัน  พระเจริญจึงตองเก็บไว
เอง  

 พระมหาบุญตั้งใจจะสรางพระเครื่องจํานวน 616 องค  เพื่อใหพระเจริญแจกจายญาติโยม
เนื่องในวันคลายวันเกิดทานพระครูภาวนาวิสุทธิ์ซึ่งก็คือพระเจริญนั่นเอง    พระเจริญและพระมหาบุญ
ไดชวยกันสรางพระเครื่องขึ้นมา  ซึ่งแปลกกวาพระเครื่องทั่วไป  หลังจากออกพรรษาและรับกฐินแลว  
พระเจริญไดมอบหมายงานใหพระมหาบุญรักษาการเจาอาวาสแทนเพราะพระเจริญจะออกธุดงคเปน
เวลา 2 เดือน  โดยกอนออกธุดงคพระเจริญจะเขาผลสมาบัติเปนเวลา 7 วัน 

 เมื่อพระเจริญออกสมาบัติแลว  พระเจริญไดเตรียมตัวออกธุดงค  โดยมีจุดหมายปลายทางที่
อําเภอภูคา  จังหวัดนาน  โดยพระเจริญไดใชคาถายนระยะทาง  เมื่อไดพบกับพระในปา  พระเจริญได
ทําความเคารพและไดพูดคุยซักถามพระในปา  ซึ่งทานใหเรียกวา  “หลวงพอดํา”  หลวงพอดําไดบอก
ที่มาของช่ือ  “ชมพูทวีป”  และไดบอกวาอนาคตขางหนาพระและคนจะทําชั่วกันมากขึ้น  และยัง
ทํานายวาพระเจริญจะตองมรณภาพเมื่ออายุ 50 ป  แตดวยอานิสงสที่ชวยเหลือคนมากจึงทําใหมีอายุ
ยืนยาวตอไป  แตมีขอแมวาพระเจริญจะตองตออายุทุกป  และยังทํานายตออีกวาชางของสมเด็จ   
พระนเรศวรมหาราชจะมาอยูที่วัดปามะมวงในป 2535 
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 พระในปาและพระเจริญไดออกธุดงคไปที่ดงพญาเย็น  โดยไมไดใชคาถายนระยะทาง และ
ไดเตือนวาการเดินปาจะตองมีสติรูตัวตลอดเวลา  ถาขาดสติอาจทําใหถึงชีวิตได  ซึ่งระหวางออกธุดงค
พระในปาไดเทศนสอนเรื่องกรรมดี  กรรมชั่ว  วัตถุ 5 ประการ  มลทินของสมณะ และพระเจริญไดตอบ
คําถามเกี่ยวกับหลักธรรมกับพระในปาอีกดวย 

 จนกระทั่งเดินทางมาถึงดงพญาเย็นในเวลาเย็นจึงไดปกกลด  ซึ่งหางกันประมาณ 25 วา  
เมื่อปกกลดเสร็จ  พระเจริญไดยินเสียงเปรตมาขอสวนบุญจึงบริกรรมคาถาอุทิศสวนกุศลไปให และได
สวดบทพาหุงมหากา  สวดปริตร 6 ตํานาน ๆ ละ 3 จบ  และตอดวยทําวัตรเย็นและนั่งภาวนา  ซึ่งการ
ฝกเจริญกรรมฐานในดงพญาเย็นครั้งนี้  พระเจริญไดพบกับอุปสรรคมากมาย  ไมวาจะเปนโขลงชางตก
น้ํามัน  ซึ่งพระเจริญก็รอดชีวิตไดจากการเรียนวิชาคชศาสตรจากหลวงพอเดิม  และยังพบกับนางเสือ
สมิง  ซึ่ง “ขรัวโต” ก็ไดมาชวย  โดยใหสวดบทเมตตามหานิยม 

 พระเจริญไดเจริญกรรมฐานจนกระทั่งบรรลุธรรมไดสําเร็จ  แตหลวงพอดําหรือพระในปาก็ได
บอกวาเวรกรรมของพระเจริญยังไมหมด  ยังตองชดใชกรรมที่กอไวใหหมด  เพราะการเจริญกรรมฐาน
นี้  “ไมสามารถตัดกรรมได”  และไดเทศนสอนหลักธรรมเรื่อง “วัฏสงสาร”  ที่เรียกวา “สังโยชน 10"     
จากนั้นหลวงพอดําหรือพระในปา  ก็ไดบอกใหพระเจริญเตรียมออกธุดงคไปที่อําเภอภูคา  จังหวัดนาน  
โดยไมใหใชคาถายนระยะทาง และหลวงพอดําจะไปรอพระเจริญที่อําเภอภูคา 

 เมื่อพระเจริญไดเดินทางมาถึงอําเภอภูคา    หลวงพอดําไดบอกพระเจริญวาตองไปปราบ   
ผีดิบที่แพะเมืองผี  เพราะตอนนี้ชาวบานกําลังเดือดรอนมาก  ซึ่งภายหลังก็สามารถปราบไดสําเร็จ  
โดยการขุดซากศพขึ้นมาทําการฌาปนกิจ  จากนั้นหลวงพอดําและพระเจริญก็ไดออกเดินทางไป
จังหวัดลําปาง  โดยที่พระเจริญไดไปกราบหลวงพอเกษม  เขมโก  ที่สุสานไตรลักษณ  จังหวัดลําปาง  
และไดสนทนาธรรมในเรื่องการใชกรรมและแลกเปลี่ยนประสบการณจากการบรรลุธรรม 

 จากนั้นพระเจริญไดมาพบกับหลวงพอดําซึ่งรอพระเจริญอยูที่ใตตนสัตบรรณ  และไดออก
เดินทางไปนมัสการเจดียชเวดากอง  ประเทศพมา  โดยที่หลวงพอดําไปรอพระเจริญอยูที่ชายแดน
ประเทศพมา  ซึ่งระหวางที่เดินทางไปประเทศพมา  พระเจริญไดพบกับคนปาที่กินเนื้อมนุษยเปน
อาหาร  ซึ่งพระเจริญไดเทศนสอนคนปาเหลานั้นวาใหเลิกกินเนื้อมนุษยและเนื้อสัตวอีก 9 อยาง และได
ใหสมาทานศีลและรับไตรสรณคมณ  เพื่อความเปนอยูที่ดีข้ึนและจะทําใหชาติตอไปไมตองมาเกิดเปน
คนปาอีก     หากปฏิบัติตามคําสอนของพระเจริญ     ซึ่งระหวางเดินทางและปกกลดอยูกลางปา     
พระเจริญก็ไดพบกับชางพมา ซึ่งเปนเจากรรมนายเวรกันมากอนแตก็รอดชีวิตมาไดจากการชวยเหลือ
ของหลวงพอเดิม  กอนที่พระเจริญจะเดินทางไปประเทศพมา  หัวหนาคนปาไดนําอาหารมาถวาย โดย
พระเจริญไดใหศีลใหพรและเทศนสอนคนปาใหรักษาศีลและสวดมนต 
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 หลังจากที่พระเจริญไดเดินทางไปนมัสการเจดียชเวดากองที่ประเทศพมาแลว  พระเจริญได
เดินทางกลับจากธุดงคไปเยี่ยมโยมแม และทราบวาโยมพอบวชพระได 1 เดือนแลว  พระเจริญไดพบ
กับโยมออง  หญิงตาบอดที่มาฝกกรรมฐาน  และพระเจริญไดพิสูจนวาโยมอองสามารถจําแนกและ
จดจําบุคคลไดอยางไร  ซึ่งภายหลังไดทราบวาโยมอองใชประสาทสัมผัสจากการไดกลิ่น  โยมอองตั้งใจ
จะเจริญกรรมฐานใหไดในวันพระที่จะมาถึงอีก 7 วัน  ซึ่งหลังจากนั้นโยมอองก็ไดเสียชีวิตลงโดยได
เขียนจดหมายทิ้งไว   ตอมาพระเจริญไดฝากใหนายแดงและนายขาวไปบวชเณรและเรียนกับพระมหา-
วิจิตร  วัดภาวนาภิรตา  ที่กรุงเทพฯ    และนายสําริดไดพาเพื่อนชื่อ “สมชาย”  มาชวยรับใชพระเจริญ
แทนเขาเพราะจะไปอยูบานแฟน  ในวันพระขึ้น 15 คํ่า  “พระพอง”  หลวงพอของพระเจริญไดมา
ปรากฏในนิมิตและมาลาพระลูกชายเพื่อไปบําเพ็ญบารมีตอในเทวโลก  ซึ่งเมื่อพระเจริญตื่นขึ้นมาจึงรู
วาเรื่องในฝนนั้นเปนจริง 
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เรื่องยอ  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 
 

 นายบัวเฮียวไดมาขอบวชเปนพระกับพระเจริญ  โดยไดโกหกพระเจริญวาเปนคนไทยเพราะ
กลัววาพระเจริญจะไมบวชให  แตพระเจริญก็ทราบอยูกอนแลววานายบัวเฮียวไมใชคนไทย แตเปนคน
เชื้อสายญวน  ซึ่งนายบัวเฮียวก็ไดสารภาพกับพระเจริญในภายหลัง  และบอกสาเหตุที่มาบวชที่วัดนี้
เพราะไดฝนติด ๆ กัน 3 คืน วาเห็นวัดปามะมวงและพระเจริญ  แตในฝนมีเสียงบอกวาใหมาบวชวัดนี้
และจะสามารถแกกรรมได    พระเจริญไดสอนใหพระบัวเฮียวฝกเจริญกรรมฐานดวยตัวทานเอง     
พระบัวเฮียวไดต้ังใจสวดมนตทําวัตรเชา-เย็น  สวดปาติโมกข  ปฏิบัติตามพระวินัยสงฆอยางสม่ําเสมอ   
และไดฝกกรรมฐานโดยมีพระมหาบุญและพระเจริญเปนผูดูแลอยูหาง ๆ   ซึ่งขณะที่พระบัวเฮียวฝก
กรรมฐานไดมีอาจารยจากนครสวรรค 3 คน มาขอฝกกรรมฐานเปนเวลา 3 วัน   1 ใน 3 คนนั้นมี
ครูใหญชื่อ นายสฤษดิ์   ซึ่งภายหลังไดสําเร็จกรรมฐาน  และไดพบกับหลวงตาเฟองที่เปนเปรตมาขอ
สวนบุญ  โดยใหนายสฤษดิ์ชวยบอกพระเจริญวาใหทําบุญถวายผาไตรจีวรและใหชวยแผเมตตาและ
อุทิศสวนกุศลใหดวย 

 ระหวางที่พระบัวเฮียวไดฝกกรรมฐานก็ไดพบกับอุปสรรคในการฝกกรรมฐาน  โดยที่ได
ปรึกษากับพระเจริญอยูตลอดเวลา  แตก็ยังฝกกรรมฐานยังไมสําเร็จ  หลังจากที่นายสฤษดิ์และเพื่อน
ครู 2 คน ที่มาฝกกรรมฐานไดเดินทางกลับไปแลว  ไมนานนักนายสฤษดิ์ไดกลับมาเยี่ยมพระเจริญอีก
คร้ังพรอมทั้งซื้อรถตูถวายใหวัดปามะมวงเพื่อใชในการเดินทางไปกิจนิมนต  เพราะนายสฤษดิ์ไดถูก
ลอตเตอรี่รางวัลที่ 1 จึงแบงเงินสวนหนึ่งมาซื้อรถตู  และพระเจริญไดแนะนําใหครอบครัวนายสฤษดิ์มา
ฝกกรรมฐานเพื่อแกกรรม  โดยที่พระเจริญทราบวาลูกสาวคนเล็กของนายสฤษดิ์คือ “น.ส.วรรณวิไล” 
นั้น  เปนทหารคนสนิทของพระเจริญเมื่อชาติที่แลวชื่อ “นายจันสม”  จะตองชดใชกรรมที่ไดทําไวเมื่อ
ชาติที่แลว  และพระเจริญก็ทราบอีกวาพระบัวเฮียวคือนองชายของพระเจริญเมื่อชาติกอน  และทั้ง 2 
คนนี้   มีจิตผูกพันกับพระเจริญ   จึงไดมาพบกันอีกและมาชวยเหลือเกื้อกูลกัน  จากนั้นพระเจริญได
เทศนสอนเรื่องการเวียนวายตายเกิดใหพระบัวเฮียวฟง 

 นายจอยหลานชายของพระเจริญไดพาคูหมั้นคือ น.ส.จุก  ซึ่งตอนที่นายจอยเปนสามเณร
เคยไปบิณฑบาตที่บาน น.ส.จุก  ซึ่งทั้งคูไดมาขอใหพระเจริญดูฤกษแตงงานให  แตพระเจริญไดแนะให
มาฝกกรรมฐานที่วัด   และไดเทศนสอนเรื่องกรรมและประโยชนของการฝกกรรมฐาน     โดยให      
พระบัวเฮียวเปนพี่เลี้ยงคอยสอนกรรมฐานให 

 ระหวางที่นายจอยและ น.ส.จุก รอข้ึนกรรมฐานกับพระเจริญ  คุณนายดวงสุดาไดพาพอและ
แมมาฝกกรรมฐาน  โดยผูเปนพอชื่อเถาแกเส็ง  สวนแมชื่อกิมงอ  และระหวางนั้นพระเจริญไดเทศน
สอนเรื่องกฎแหงกรรมกอนที่จะขึ้นขอฝกกรรมฐาน 
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 นางทองรินไดมาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดปามะมวง  และพระเจริญไดเห็นวาเจากรรมนายเวร
กําลังตามมาเอาชีวิตของนางทองริน  พระเจริญจึงไดเตือนวาใหปฏิบัติกรรมฐานเปนเวลา 15 วัน โดย
หามออกจากวัดเด็ดขาดเพราะเธอกําลังมีเคราะห 

 พระเจริญไดรับนิมนตไปสวดพระพุทธมนตที่งานแตงงานของนายจอยและ น.ส.จุก  ซึ่งกอน
ไปพระเจริญก็ไดกําชับนางทองรินอีกครั้ง  แตพอหลังจากพระเจริญไปแลว  นางทองรินรูสึกรอนใจ
อยากกลับบานเพราะเปนหวงลูกกับสามีจึงออกจากวัดมา  แลวไดประสบอุบัติเหตุรถชนตายอยูหนา
วัด  ซึ่งระหวางนั้นสามีและลูกไดเดินทางมาหาที่วัดเพราะคิดถึง แตก็ตองมาพบวานางทองรินเสียชีวิต
แลว 

 ระหวางที่พระบัวเฮียวไดฝกปฏิบัติกรรมฐานก็ไดพบอุปสรรคในการฝกคือ มีมารผจญ     
พระบัวเฮียวมีความรูสึกอยากสึกเพื่อออกไปแตงงาน  และไมมีสมาธิในการฝกเพราะโกรธและเกลียด
นางบุญรับที่ชอบสงเสียงดังตลอดเวลา  จึงไดมาปรึกษาพระเจริญ  พระเจริญจึงแนะนําใหแผเมตตา
และบอกวิธีปฏิบัติเพื่อระงับความโกรธ 

 ครูมนตรีและครูสุมาลีไดนําหินประหลาดที่เพื่อนไดนํามาฝาก  ใหพระเจริญทําการสอน
กรรมฐานให  เพราะหินประหลาดนี้ไดเขาฝนเพื่อนของเขามา 3 คืนติดกัน ซึ่งพระเจรญิทราบวาหนิกอน
นั้นมีวิญญาณของผูชายที่สรางปราสาทหินพนมรุงแลวถูกหินตกลงมาทับตาย  ซึ่งหลังจากนั้นก็ไดมี
โยมยกเสามาใหพระเจริญพรอมกับบอกวาเสาพูดไดโดยบอกวา อยากมาอยูวัดปามะมวงจะไปชวย
หลวงพอกวาดลานวัด  ซึ่งพระเจริญก็ทราบอีกวาเธออยากมาอยูกับบุรุษผูมากับกอนหินเพราะเคย
ผูกพันกันมาแตชาติปางกอนและไดชวนใหมาสรางบารมีรวมกัน 

 คุณนายดวงสุดาไดพาเถาแกเส็งและแมกิมงอมากราบพระเจริญ  และเลาเรื่องที่บานโดน
โจรปลนแลวจะฆาพอ-แม  แตปนยิงไมออก  ซึ่งขณะนั้นพอกับแมกําลังฝกวิปสสนากรรมฐานอยู  และ
โดนตํารวจจับไดในภายหลังทราบวาเปนลูกหนี้ของเถาแกเส็งชื่อนายสุข  และไดมาขอขมาเถาแกเส็ง
หลังจากนั้นจึงไดไปประกอบอาชีพเปนคนขับรถแทกซี่ 

 พระเจริญไดชวยเหลือญาติโยมที่มาขอคําปรึกษาปญหาชีวิต  โดยสวนใหญพระเจริญจะ
แนะนําใหมาฝกกรรมฐานที่วัดและหมั่นสวดมนตแผเมตตา  ปญหาสวนใหญจะเปนเรื่องครอบครัว เชน 
สามีไปมีเมียนอย  ลูกหนีออกจากบาน  ญาติพี่นองกําลังจะเสียชีวิต  เปนมะเร็งมดลูกเพราะไปทําแทง 
โดนสามีทุบตี  นอกจากนี้ก็มีมาปรึกษาเรื่องงาน  เชน การคอรรัปชั่นของขาราชการไทย  ธุรกิจกําลังจะ
ลมละลายเพราะโกงลูกคา  ไมดูแลบุพการี  โดนใสรายเร่ืองเผาที่ของคนอื่น  บางคนก็มาปรึกษาเรื่อง
การฝกกรรมฐานวาพบปญหาอะไรบาง  โดยเฉพาะครอบครัวคหบดีที่ลูกชายติดยาเสพติดอยูที่อเมริกา 
แตพระเจริญไมสามารถชวยเหลือลูกชายได  แตไดแนะนําใหครอบครัวคหบดีมาฝกกรรมฐานเพราะถา
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ไมฝก  ลูกชายในครอบครัวที่เหลืออีก 3 คน จะติดยาอีก  หรือคหบดีอาจจะถูกฆาตัดตอนเพราะคา
ยาเสพติดขามชาติ  จึงสงผลกรรมถึงคนในครอบครัว   ซึ่งภายหลังครอบครัวคหบดีก็สามารถเจริญ
กรรมฐานไดสําเร็จ 

 พระเจริญไดไปเยี่ยมนางกิมหงซ่ึงกําลังจะเสียชีวิต  โดยที่พระเจริญรูวานางกิมหงไดทํา
ความชั่วไวมาก  ไมวาจะเปนการโกงลูกคา-ลูกหนี้ จนทําใหเธอร่ํารวยเปนเศรษฐี  จนตอนนี้ที่เธอกําลัง
จะตายลูกหลานก็กําลังมาแยงสมบัติกัน  โดยกอนตายพระเจริญไดบอกใหนางกิมหงขออโหสิกรรม
และทําใจใหเปนสมาธิจะไดไปสูภพภูมิที่ดี  จากนั้นพระเจริญไดไปงานฉลองพัดยศของทานเจาคณะ
จังหวัด  ซึ่งในงานพระเจริญโดนเสาเหล็กพุงใสหนาเพราะผลกรรมที่โยนไมไปโดนปากและจมูกของ
สุนัขที่นอนอยูใตตนปบโดยไมไดต้ังใจ  ตอนที่ทําความสะอาดลานวัด  และยังพบกับสตรีทุศีลที่รํา
กลองยาว  แลวอยู ๆ ก็ลมลงตายและหนอนขึ้น  ศพเนาทันที  ซึ่งเปนผลกรรมที่เกิดจากการทําผิดศีล 5 
ครบทุกขอนั่นเอง 

 นายขําไดมาขอความชวยเหลือจากพระเจริญ  โดยชวยใหลูกชายคือนายขุนทอง  ไมใหโดน
เกณฑทหารเพราะเปนหวงที่ลูกชายเปนกะเทย  พระเจริญจึงแนะใหมาชวยงานที่กุฏิแทนการมาเจริญ
กรรมฐานเพราะนายขุนทองไมอยากฝกกรรมฐาน   และพระเจริญยังบอกนายขําดวยวาที่นายขุนทอง
เกิดมาเปนกะเทยเพราะกรรมเกาที่ทําไวชาติที่แลวคือเปนคนเจาชู  สวนพระบัวเฮียวก็สามารถเจริญ
กรรมฐานไดฌานที่ 8 ที่เรียกวา เขาถึงนิพพิทาญาณ  หลังจากนั้นเถาแกเส็งไดมาพบพระเจรญิ โดยเลา
ใหฟงวาเขาเจริญกรรมฐานถึงขั้นไดทิพยจักษุเหมือนกับพระเจริญ 

 พระบัวเฮียวตั้งใจจะแผเมตตาไปใหโยมแมและโยมพอเลี้ยงของทาน   จึงสอบถามพระเจรญิ
วาสามารถแผเมตตาใหคนเปนไดหรือไม   โดยที่พระเจริญไดยกตัวอยางของนายวิกโก บราวน ที่มา
บวชพระแลวก็สามารถแผเมตตาไปใหปู  พอและแมที่อยูประเทศนอรเวยได  พระบัวเฮียวจึงตั้งใจจะนั่ง
สมาธิกรรมฐานตั้งแต 2 ทุม ไปจนถึง 8 โมงเชา  พระเจริญจึงขออนุโมทนา  เมื่อพระบัวเฮียวไดออก
จากผลสมาบัติตอน 8 โมงเชา  และไดแผเมตตาอุทิศสวนกุศลจนถึงเวลาเพล  พระบัวเฮียวไดพบกับ
เทวดาที่แปลงกายเปนมนุษยแลวนําอาหารทิพยมาถวายโดยที่พระบัวเฮียวไมรูวาเปนเทวดา  หลังจาก
นั้นพระบัวเฮียวไดรับจดหมายจากโยมแมวาไดรับจดหมายของพระบัวเฮียวแลวแตไมมีเวลาตอบ  และ
บอกพระบัวเฮียววาเลิกอาชีพฆาวัว-ควายแลว  และตอนนี้กําลังตั้งครรภกับพอเลี้ยงของพระบัวเฮียว 
จึงทําใหพระบัวเฮียวรูสึกปติเปนอยางมากที่การฝกกรรมฐานและแผเมตตาของทานเปนผล  แลวจึงนํา
เร่ืองนี้ไปเลาใหพระเจริญฟง  และพระเจริญยังไดบอกเรื่องที่ทานจะมรณภาพดวยอุบัติเหตุรถคว่ําคอ
หักตาย  วันที่ 14 ต.ค. 2521  เวลา 12.45 น.  เพราะผลกรรมที่หักคอนกตอนเปนเด็กหนุม 



 172

 พระเจริญไดพบกับโยมปนที่ปวยเปนอัมพาตอยูที่จังหวัดอางทอง  ไดมาพบพระเจริญ โดย
มาในรูปวิญญาณที่ออกจากรางขณะนอนหลับ  ซึ่งเรียกวา “เจตภูต”  โดยมาบอกพระเจริญวาเธอจะ
ทิ้งรางตอนตีส่ีของวันรุงขึ้น  ใหพระเจริญไปงานศพเธอดวย  ตอมาไมนานพระเจริญก็ไดพบกับคุณราศี
ซึ่งก็มาพบพระเจริญในรูปของ “เจตภูต” เชนกัน  โดยบอกพระเจริญวาเธอจะถูกยิงตายในวันพรุงนี้จาก
ฝมือการบงการของเมียนอยนายประวิทยที่มาฝกกรรมฐานดวยกัน    และกราบขอขมาพระเจริญจึง  
ลากลับ 

 หลังจากพระเจริญกลับจากงานเผาศพโยมปนที่จังหวัดอางทอง  พระเจริญไดแวะไปเยี่ยม
นางนวลศรีที่อีก 3 วันขางหนาเธอจะทิ้งรางตอน 04.10 น.  ซึ่งภายหลังนางนวลศรีก็ไมไดเสียชีวิต
เพราะกอนหนาวันเสียชีวิต 1 วัน ไดมีมัคทายกมาบอกบุญเรื่องการสรางโบสถ  เธอมีจิตศรัทธาอยาก
ทําบุญ  ทําใหเธอดีใจมากที่เธอใกลตายแลวยังมีโอกาสทําบุญเปนครั้งสุดทาย  ซึ่งในคืนนั้นเธอไดนอน
ทํากรรมฐานพอจิตเปนสมาธิก็เกิดนิมิตวา  “พรุงนี้ยังไมตายใหไปโรงพยาบาลศิริราช หมอจะผาตัดให”  
โดยที่พระเจริญไดบอกวาเกิดจากผลกรรมตัดรอนหรืออุปฆาตกกรรม  ซึ่งก็คือการพลิกชะตาชีวิตจาก
ตายเปนไมตายเพราะไดมีจิตศรัทธาทําบุญกอนตาย  ซึ่งเปนบุญใหมเพราะบุญเกาหมดแลวบุญใหมจงึ
ใหผลทันที  แตนายฮิมลูกเขยของนางนวลศรีไดเสียชีวิตลง  ซึ่งกอนหนานี้พระเจริญไดแนะนําใหเขามา
ฝกกรรมฐานแลว    แตเขาไมทําตามที่พระเจริญแนะนํา    ซึ่งตรงกันขามกับนายทหารคนหนึ่งชื่อ     
พันโทวิชญ  ที่จะตองเสียชีวิตเหมือนกัน  แตพระเจริญไดแนะใหมาฝกกรรมฐาน  ซึ่งเขาก็ทําตาม
คําแนะนําของพระเจริญ  โดยลางานมาฝกกรรมฐานเปนเวลา 14 วัน  ซึ่งเขาก็รอดชีวิตโดยปาฏิหาริย 
และยังไดมาพบเนื้อคูที่วัดปามะมวงดวย 

 พระเจริญไดพบกับอาจารยชิตซึ่งเคยเปนอาจารยสอนที่วิทยาลัยเกษตรกรรม จังหวัด
เชียงใหม  และไดลาออกมาเมื่อรูวาปวยเปนมะเร็งตอมน้ําเหลือง  ผานการผาตัดมาแลว 2 คร้ัง  แตก็
ไมหาย  จึงมาขอความชวยเหลือจากพระเจริญ  โดยพระเจริญไดใหอาจารยชิตฝกกรรมฐาน  และบอก
วามีโอกาสหายเปนมะเร็งตอมน้ําเหลือง  ทําใหอาจารยชิตดีใจมากจึงจะขอบวชเปนพระเมื่อหายปวย
จากโรคมะเร็ง  แตพระเจริญก็สามารถรูวาภรรยาของอาจารยชิตจะเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งในอีก 3 ป
ขางหนา  โดยที่ไมไดบอกอาจารยชิต  และพระเจริญไดนําตนใตใบกับตนไมยราบมาปรุงยาสมุนไพร
รักษาอาจารยชิต  และไดเร่ิมสอนกรรมฐานใหอาจารยชิตดวยตัวทานเอง 

 น.ส.สมปอย ปวยเปนมะเร็งเตานมและไดมารักษากับพระเจริญ  พรอมทั้งฝกกรรมฐานดวย  
แตมีความอดทนนอยกวาอาจารยชิต  พระเจริญจึงเทศนสอนวาใหต้ังใจฝกกรรมฐานดวยความอดทน
ถึงจะเจ็บปวดจากอาการมะเร็งแคไหนก็ตองทน  ตอมาพระเจริญประสบอุบัติเหตุตกบันไดขาขางขวา
หักเพราะกรรมที่เคยไปหักขานกกระสา  และตั้งแตอาจารยชิตมาพักรักษาตัวที่กุฏิพระเจริญก็ไมคอยมี
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ญาติโยมมาปรึกษาปญหาชีวิต  เพราะทนกลิ่นเหม็นที่มาจากบาดแผลของอาจารยชิตที่เปนมะเร็งตอม
น้ําเหลืองไมไหว  นายขุนทองจึงประกาศงดรับแขกเปนเวลา 1 เดือน  นอกจากผูที่มีเร่ืองสําคัญเรงดวน
เทานั้นจึงจะอนุญาตใหเขาพบ  แตพระเจริญก็ตองมานั่งตอบจดหมายจากญาติโยมที่มีปญหาชีวิต
แทน  โดยมีอาจารยชิตและนายสมชายเปนผูชวยตอบจดหมาย  ยกเวนนายขุนทองเพราะเก็บความลับ
ไมคอยอยู  โดยในการตอบจดหมายสวนใหญพระเจริญจะแนบบทสวดมนตและบทแผเมตตาอุทิศสวน
กุศลไปใหทองดวย 

 ตอมาอาจารยชิตไดหายปวยจากโรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง  เพราะระหวางปฏิบัติกรรมฐาน
เขารูสึกเจ็บปวดบาดแผลที่เปนมะเร็งตอมน้ําเหลืองมาก  จึงไดภาวนาขอใหระลึกชาติไดวาเขาไดทํา
กรรมใดไวจึงตองมารับกรรมนี้  ถาระลึกชาติไดเขาจะขออโหสิกรรมจากเจากรรมนายเวร  ซึ่งเขาก็
สามารถระลึกชาติได  และเจากรรมนายเวรก็อโหสิกรรมใหเขา  โดยที่อาจารยชิตไดมาเลาใหพระเจริญ
ฟงพรอมกับกราบขอบคุณพระเจริญที่เมตตาเขา  และขอบใจนายสมชายและนายขุนทองที่ดูแลเขา
เปนอยางดี   โดยเขาจะขออยูชวยงานพระเจริญจนกวาพระเจริญจะหายเปนปกติแลวจึงจะกลับบาน
 เมื่อพระเจริญหายเปนปกติแลว  พระเจริญจึงออกรับแขกตามปกติ  และพระเจริญไดพบกับ
คณะอาจารยสอนวิทยาลัยครูที่มากัน 3 ทาน  โดยหนึ่งในนั้นเปนลูกชายของพระเจริญเมื่อชาติที่แลว  
ชื่อ อ.กวิศญา  มาขอคําปรึกษาจากพระเจริญ  จากนั้นพระเจริญไดทราบขาวจากแมชีเจียนวา น.ส.
สมปอย ไดหายจากโรคมะเร็งเตานมแลว 

 ครอบครัวคหบดีไดมาขอพบพระเจริญในกลางดึกคืนหนึ่ง  โดยนําเงินมาถวายพระเจริญเพื่อ
เปนคาใชจายสวนตัวเพราะลูกชายคหบดีถูกลอตเตอรี่  ซึ่งตรงกับที่ทานพระครูอธิษฐานจิตวาขอใหได
เงินมาชวยนายสมชายเรื่องงานแตงงานกับ น.ส.แปงรํ่า  และพระเจริญไดใหครอบครัวคหบดีอยูฝก
กรรมฐานที่วัดเปนเวลา 1 ชั่วโมง  เพื่อจะไดกลับหลังเที่ยงคืน  เพราะถากลับกอนเที่ยงคืนจะประสบ
อุบัติเหตุรถชนเสียชีวิตทั้งครอบครัว  โดยที่พระเจริญไมไดบอกใหครอบครัวคหบดีทราบ 

 เถาแกเส็งไดพา “เจกบก” นองชายของเถาแกเส็งมาฝกกรรมฐานกับพระเจริญ 7 วัน เพราะ
เขาปวยเปนมะเร็งลําไสซึ่งจะมีชีวิตอยูไดแค 3 เดือน  โดยที่พระเจริญจะชวยเขาผลสมาบัติเปนเวลา 3 
วัน  และจะตออายุใหเถาแกบกเพื่อชดใชกรรมที่เคยทําไวในวัยเด็ก  และพระเจริญยังไดตํารายาผีบอก
ที่ชวยรักษาโรคมะเร็งลําไสใหเถาแกบกดวย  หลังจากที่พระเจริญออกจากผลสมาบัติใหเถาแกบก  ทํา
ใหพระเจริญออนเพลียมากเพราะตองตออายุใหเถาแกบก    และไดรับถายเทโรคมะเร็งลําไสจากตัว  
เถาแกบกมาสูตัวพระเจริญ  จึงทําใหพระเจริญมีอาการปวดทอง  คลื่นไส  อาเจียน  ถายอุจจาระเปน
เลือด  หลังจากนั้นพระเจริญก็หายเปนปกติ 
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 นายสมชายไดมาปฏิบัติกรรมฐานเปนเวลา 15 วัน  พรอมกับชวน น.ส.แปงรํ่า มาเขา
กรรมฐานดวยเปนเวลา 7 วัน   ซึ่งพระเจริญก็เห็นดีดวยเพราะมีธรรมเสมอกัน  จนถึงวันแตงงาน     
นายสมชายและ น.ส.แปงรํ่า ไดเงินรับไหวและเงินชวยงานจากแขกที่มารวมงาน  รวมทั้งพระเจริญดวย
เปนจํานวน 70,000 บาท   จึงนําเงินมาถวายสมทบทุนสรางหอประชุมเปนจํานวน 50,000 บาท   และ 
นายสมชายไดนํานองชายมาชวยงานที่กุฏิแทนเขาดวยชื่อ “นายสมชาติ” ซึ่งภายหลังมารูวาเปนกะเทย 

 วันที่ 15 ส.ค. 2521  บรรดาลูกศิษยพระเจริญไดจัดงานวันคลายวันเกิดใหพระเจริญ  และมี
ลูกศิษยหลายคนทราบวาอีก 2 เดือนขางหนา  พระเจริญจะมรณภาพดวยอุบัติเหตุรถคว่ํา   พระเจริญ
ไดแบงหนาที่ใหพระมหาบุญและพระบัวเฮียวรับผิดชอบ และไดบอกกับญาติโยมทุกคนวาตอไปถาเกิด
ปญหามีความทุกขใจใหแกปญหาโดยการมาเจริญวิปสสนากรรมฐาน  และพระเจริญไดเทศนสอนเรือ่ง
พระคุณแม  ซึ่งกอนหนานั้นพระเจริญไดไปกราบลาและขออโหสิกรรมกับโยมแมดวย 

 พระเจริญกําหนดจิตออกจากผลสมาบัติ  และตั้งจิตแผเมตตาไปยังสรรพสัตวและเจากรรม
นายเวร แลวออกบิณฑบาตในตอนเชาตามปกติ  และไดบอกลาญาติโยมวาวันนี้เปนวันสุดทายของ
พระเจริญเพราะจะประสบอุบัติเหตุรถคว่ําคอหักตายเวลา 12.45 น.  เพื่อชดใชกรรมที่ทําไวกับนก
กระสาและเตา 

 ในชวงเชาพระเจริญไดลงมารับแขกที่กุฏิและเทศนสอนเรื่อง “กฎแหงกรรม”  และเขากําลัง
จะชดใชกรรมในอีกไมกี่ชั่วโมงขางหนา  ทําใหมีลูกศิษยรูสึกเสียดายและเสียใจกับการจากไปครั้งนี้ของ
พระเจริญเปนอยางมาก 

 เวลา 11.00 น.  นายแพทยสิงหพล  แหงโรงพยาบาลศิริราชไดพาครอบครัวมาถวาย
ภัตตาหารเพลแดพระภิกษุ  สามเณร วัดปามะมวง  ซึ่งเขาไมไดนิมนตไวลวงหนาเพราะตองการจะให
เปนการ “สังฆทาน” ที่สมบูรณแบบ  พระเจริญไดบอกบรรดาญาติโยมวาจะออกเดินทางไปบรรยาย
ธรรมที่วัดกวิศาวราราม  จังหวัดลพบุรี  เวลา 12.30 น.  จนกระทั่งถึงเวลาเดินทาง  พระเจริญไดลา
ญาติโยมและออกเดินทาง  เมื่อเดินทางมาถึงทางแยกเขาจังหวัดลพบุรี  รถทัวรบริษัททันจิตไดขับรถ
แซงขึ้นมาดวยความเร็วสูง  โดยไมทันเห็นรถสองแถวที่จอดเปดไฟเลี้ยวขวาตรงแยกทางเขาจังหวัด
ลพบุรี จึงไดชนรถสองแถวคันที่พระเจริญนั่งโดยสารมา  ทําใหพระเจริญกระเด็นออกจากรถคอหักพับ
ถึงราวนม  หนังศีรษะเปดตั้งแตหนาผากถึงทายทอย  พระเจริญไดชดใชกรรมใหกับนกกระสาและเตา
แลว 
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อิทธิพลพระพุทธศาสนาตอแนวคิดในนวนิยายชุดสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 
 

 เรียบเรียงจากขอมูลในคํานิยมนวนิยายสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  และจากการ
สัมภาษณ  สุทัสสา  ออนคอม  (รองศาสตราจารย   ดร.สุจิตรา  ออนคอม)   ในวันที่ 24 เมษายน 2550 
เวลา 13.30 - 17.30 น.  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี   
 อิทธิพลการเลี้ยงดูจากครอบครัว 
 สุทัสสา ออนคอม  เกิดในครอบครัวที่บรรพบุรุษนับถือพระพุทธศาสนา  พอแม ปูยา ตายาย  
พาเขาวัดตั้งแตเล็ก ๆ  โดยเฉพาะเทศกาล  ‘เทศนมหาชาติ’  จะพากันไปวัดตั้งแตตีส่ีตีหาเพื่อจะไดฟง
พระสวด   ‘คาถาพัน’  ไดครบ 1,000 คาถา  ดวยเชื่อกันวาเมื่อตายจะไดข้ึนสวรรค 
 กอนนอนคุณพอคุณแมก็จะเลานิทานที่เกี่ยวกับนรกสวรรคใหฟงเสมอ ๆ เชน เร่ืองเทพบุตร  
เทพธิดา  ที่มีความสุขอยูในวิมานสวย ๆ หรือเร่ืองพระมาลัยไปเทศนโปรดสัตวที่เมืองนรก เปนตน  ทํา
ใหสุทัสสาเกิดความคิดคํานึงและจินตนาการไปตาง ๆ ตามประสาเด็ก ทรรศนะที่มีตอพระพุทธศาสนา
ในวัยขนาดนั้น คือ ตองทําความดีจึงจะไดขึ้นสวรรค  แลวก็ไมอยากทําความชั่ว เพราะกลัวจะ
ไปตกนรก  ความเชื่อเร่ืองกรรมจึงมีมาตั้งแตยังเปนเด็ก 
 เมื่อจบมัธยมตนจากตางจังหวัด สุทัสสาไดเขามาสอบเรียนตอชั้นมัธยมปลายที่โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษา  (รุน 29)  ในกรุงเทพฯ  อาศัยอยูกับครอบครัวมุสลิมซึ่งเขารักเหมือนลูกสาว  คุณ
ยายของบานเปนชาวพุทธและไปฟงเทศนที่วัดทุกวันอาทิตย  ไปวัดโพธิ์บาง วัดพระแกวบาง  สุทสัสาได
ตามคุณยายไปแลวก็สังเกตวาคนที่ไปวัด  มีแตคนแก ๆ  ซึ่งตอนนั้นสุทัสสาไดอายุ 18 ป  จึงเปนคน
เดียวที่อายุนอยที่สุด 
 อิทธิพลจากการศึกษา 
 จบโรงเรียนเตรียมฯ ก็สอบเขาเรียนที่คณะอักษรศาสตร  จุฬาฯ  พักที่หอพักนิสิตหญิงจุฬาฯ 
(ปจจุบันเปนศูนยการคามาบุญครอง)  วันอาทิตยก็ไดไปเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตยที่วัดบวรนิเวศ 
เปนลูกศิษย ทานเจาคุณธมฺมสาโร  ภิกฺขฺ  (สมณศักดิ์สุดทายคือ พระราชบัณฑิต) 
 จบปริญญาตรีแลว  ทรรศนะที่มีตอพระพุทธศาสนาก็ยังอยูในระดับนรกสวรรค  ตอเมื่อเรียน
ปริญญาโท สาขาปรัชญา ที่คณะและมหาวิทยาลัยเดิม ทําใหความรูทางดานพระพุทธศาสนา
กวางขวางขึ้น อาจารยผูใหความรูและเปนแรงจูงใจใหหันมาศึกษาพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง คือ 
ทานรองศาสตราจารย ดร.สุนทร  ณ รังสี (ปจจุบันเปนศาสตราจารย (พิเศษ) และเปนราชบัณฑิต)  
สวนพระสงฆนั้น  สุทัสสาเคารพและศรัทธา ทานเจาคุณอาจารยพระธรรมปฎก สมศักดิ์ปจจุบัน 
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต) ในความเปนปราชญทางดานพระพุทธศาสนาของพระคุณทาน
และทานก็ไดประสิทธิ์ประสาทความรูดานปริยัติแกสุทัสสาดวยความเมตตาอยางหาที่เปรียบมิได 
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 อิทธิพลจากการปฏิบัติธรรม 
 ในดานการปฏิบัติ  สุทัสสาเริ่มปฏิบัติธรรมอยางจริงจังเมื่อป 2526  เมื่อทางวิทยาลัยสงให
เขาอบรมปฏิบัติธรรม  ที่ วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงหบุรี  สุทัสสาไดเปนลูกศิษยของ พระเดชพระคุณ
หลวงพอจรัญ  ต้ังแตบัดนั้น  (ปจจุบันหลวงพอไดเลื่อนสมณศักดิ์เปนที่ พระธรรมสิงหบุราจารย)  
และชีวิตก็พลิกผันหันเขาหาธรรมะอยางเต็มภาคภูมิ นับแตบัดนั้นจนถึงบัดนี้ทรรศนะที่มีตอ
พระพุทธศาสนาไดกาวพนจากระดับนรกสวรรคข้ึนมา  สุทัสสาไมอยากเกิดในสวรรค  เพราะเปน
ภูมิที่ยังตองเวียนวาย  และมีความใฝฝนที่จะขามพนจากสงสารสาคร  สุทัสสากลาววาคงจะ
เปนไดเพียงความฝน  เพราะยิ่งปฏิบัติ  ก็ยิ่งพบวาการจะเขาถึงมรรคผล  นิพพาน  นั้นยากแสนยาก  
และหากผูปฏิบัติขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง  ก็อาจหลงทางไดงาย 
 การไปวัดอยางสม่ําเสมอ และไดฟงธรรมเทศนาจากทานเจาคุณหลวงพอหลายตอหลายครัง้  
บางเรื่องก็ฟงซ้ําถึงหกเจ็ดครั้ง  (แตสุทัสสาก็ไมเคยเบื่อ)  และความที่เปนคนชางจดชางจํา  เร่ือง ‘ไฟ
ไหนเลารอนเทาไฟนรก’  และ  ‘สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม’  จึงเกิดขึ้น 
 ความปลาบปลื้มใจพูนทวีจนสุดจะพรรณนา  เมื่องานเขียนไดรับความนิยมจากทานผูอาน
มากมายเกินความคาดหมาย  สุทัสสารูสึกปติที่ไดทําหนาที่ชวยเผยแผคําสอนของทานเจาคณุหลวงพอ  
ผูซึ่งดําเนินตามรอยบาทขององคพระศาสดาอยางแนวแน  และ ‘ไดบุญ’ จาก ธัมมัสสวนมัย และ    
ธัมมเทสนามัย ในเวลาเดียวกัน 
 ทานเจาคุณหลวงพอเปนผูมีพระคุณตอสุทัสสามาก  ทานเมตตาชวยเหลือและยังสนับสนุน
สงเสริมใหสุทัสสาไดไปเรียนปริญญาเอกที่ประเทศอินเดีย   การไดใชชีวิตใน ‘แดนพุทธภูมิ’ ทําให
สุทัสสาไดความรูและประสบการณดานพระพุทธศาสนาอยางลึกซึ้ง    พระอาจารย  เขมานันทะ  
(ดร.พระมหาบาง สิมพลี) ไดเมตตาชวยเหลือในเรื่องการสมัครเรียนที่ มหาวิทยาลัยมคธ ตลอดจน
ชวยสงเคราะหใหไดพํานักในวัดทิเบต อันเปนวัดของฝายมหายาน สุทัสสาจึงไดความรูเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาฝายมหายาน  เปนกําไรชีวิต 
 สุทัสสาไดกลาววานวนิยายทั้ง 3 ภาค  ไดรับอิทธิพลจากพระธรรมสิงหบุราจารย  (จรัญ  
ฐิตธมฺโม)  การดําเนินเรื่องราวอิงชีวประวัติของหลวงพอจรัญ  สุทัสสากลาววาเริ่มแรกนวนิยายชุดสัตว
โลกไดจัดเปนชุดของนวนิยายอิงธรรมะ  ตอมาเมื่อไดรับความนิยมจากกลุมผูอานเปนจํานวนมากจึง
เปลี่ยนคําเรียกชุดนวนิยายจาก นวนิยายอิงธรรมะเปนธรรมนิยายชุดสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  ซึ่ง
ปจจุบัน  (2550) มีทั้งหมด 5 ภาค  คือ ภาคที่ 1 มักกะลีผล   ภาคที่ 2 นารีผล   ภาคที่ 3 สัตวโลกยอม
เปนไปตามกรรม   ภาคที่ 4 วัฏจักรชีวิต   ภาคที่ 5 ความหลงในสงสาร  การดําเนินเรื่องอิงประวัติของ
หลวงพอจรัญ 
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ประวัติและผลงาน 
 
ชื่อ นางสุจิตรา  ออนคอม  

คุณวุฒิ Ph.D. (Philosophy) 

ตําแหนงทางวิชาการ รองศาสตราจารย  ระดับ 9 

ตําแหนงทางบริหาร ประธานบริหารหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาไทยศึกษา 
 มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ.2512-2515 อ.บ. (ภาษาอังกฤษ) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 พ.ศ.2520-2523 อ.ม. (ปรัชญา)  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 พ.ศ.2521-2522 พ.ม. (สังคมศึกษา)  กองสงเสริมวิทยฐานะ  กรมการฝกหัดครู  
  กระทรวงศึกษาธิการ 
 พ.ศ.2533-2535 Ph.D. (Philosophy)  มหาวิทยาลัยมคธ  ประเทศอินเดีย 
 พ.ศ.2547 Certificate of Supervising Research, University of Sydney  
  Australia 
ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ.2516-2517 อาจารยสอนวิชาภาษาอังกฤษ  โรงเรียนเทเวศรวิทยาลัย 
 พ.ศ.2517-2518 อาจารยประจําภาควิชาภาษาอังกฤษ  วิทยาลัยครูเทพสตรี 
 พ.ศ.2518-2522 อาจารยประจําภาควิชาภาษาอังกฤษ  วิทยาลัยครูอุตรดิตถ 
 พ.ศ.2523-2524 อาจารยประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนา  วิทยาลัยครูอุตรดิตถ 
  รายวิชาที่สอน  ไดแก  พุทธศาสน  ปรัชญาเบื้องตน   
  ศาสนาเปรียบเทียบ 
 พ.ศ.2525-2538 อาจารยประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนา  สถาบันราชภัฎธนบุรี 
  รายวิชาที่สอน  ไดแก  พุทธศาสน  จริยศึกษา  การฝกสมาธิ 
  จริยธรรมกับชีวิต  ศาสนาเปรียบเทียบ  ปรัชญาและศาสนา 
  ตรรกวิทยา  ปรัชญาเบื้องตน 
 พ.ศ.2532-2538 - ผูทรงคุณวุฒิตรวจผลงานทางวิชาการ  สภาการฝกหัดครู 
  - อาจารยที่ปรึกษาชมรมพุทธศาสน 
 พ.ศ.2535-2539 - ผูทรงคุณวุฒิตรวจและประเมินความชํานาญการและผลงาน 
   ทางวิชาการของขาราชการครูผูดํารงตําแหนงอาจารย 2 
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 พ.ศ.2536-2538 - หัวหนาภาควิชาปรัชญาและศาสนา  สถาบันราชภัฎธนบุรี 
 พ.ศ.2537-2540 - ผูริเร่ิมและกรรมการรางหลักสูตรโปรแกรมวิชา พระพุทธศาสนา 
   ระดับปริญญาตรี  กรมการฝกหัดครู  กระทรวงศึกษาธิการ 
  - กรรมการจัดทําหลักสูตร  และคูมือการฝกอบรมบุคลากร  ผูสอน 
   วิชาพระพุทธศาสนา  ตามหลักสูตรประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
   กระทรวงศึกษาธิการ 
  - อนุกรรมาธิการประสานงานและสงเสริม  เรงรัดโครงการพัฒนา  
   โปรแกรมวิชาพระพุทธศาสนา  คณะกรรมาธิการการศาสนา 
   ศิลปะและวัฒนธรรม  สภาผูแทนราษฎร 
  - กรรมการโครงการพัฒนากระบวนการฝกหัดครู  โดยใชมิติทาง 
   พุทธธรรม  กรมการฝกหัดครู  กระทรวงศึกษาธิการ 
 พ.ศ.2539-2541 - กรรมการพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยศึกษา 
   โครงการบัณฑิตศึกษา  สถาบันราชภัฎธนบุรี 
 พ.ศ.2542-ปจจุบัน - ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   
   สาขาไทยศึกษา  โครงการบัณฑิตศึกษา  สถาบันราชภัฎธนบุรี 
  - อาจารยสอนนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  โครงการบัณฑิตศึกษา 
   มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี  หลักสูตร ศศ.ม. ไทยศึกษา  หลักสูตร 
   ศศ.ม. สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา  และหลักสูตร ค.ม. บริหาร 
   การศึกษา 
 พ.ศ.2543-2544 - อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตร 
   มหาบัณฑิต  สาขาไทยศึกษา  สถาบันราชภัฎธนบุรี 
 พ.ศ.2545-ปจจุบัน - ผูทรงคุณวุฒิประเมินผลงานทางวิชาการของสํานักงานคณะ 
   กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (สปช.)  กระทรวงศึกษาธิการ 
  - ผูทรงคุณวุฒิประเมินผลงานทางวิชาการ  กรมสามัญศึกษา 
   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)   
   กระทรวงศึกษาธิการ 
 พ.ศ.2546-ปจจุบัน - กรรมการตรวจประเมินคุณภาพหนังสือการเรียนรูในกลุมสาระ 
   การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  กรมวิชาการ 
   กระทรวงศึกษาธิการ 
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  - อนุกรรมการจัดทําหลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนาระดับประถม 
   ศึกษา และระดับมัธยมศึกษา กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ 
  - อนุกรรมการเฉพาะกิจ  เพื่อพิจารณาจัดทําหนังสือ “คําถาม-  
   คําตอบเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา”  คณะกรรมการเสริมสราง 
   เอกลักษณของชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี 
  - คณะทํางานยกรางแนวทางปฏิบัติของคนไทยในวันสําคัญทาง 
   ศาสนา  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  (สวช.) 
  - คณะกรรมการพิจารณาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (Ph.D) 
   สาขาวิชาศาสนศึกษา  (หลักสูตรนานาชาติ)  มหาวิทยาลัยมหิดล 
  - กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต   
   (Ph.D)  มหาวิทยาลัยเซนตจอหน  (Saint John’s University) 
 พ.ศ.2548-ปจจุบัน - ผูทรงวุฒิตรวจและประเมินผลงานทางวิชาการ สาขาสังคมศึกษา   
   ศาสนา  และวัฒนธรรม  สํานักงานคณะกรรมการขาราชการ 
   กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2550-ปจจุบัน - ผูทรงคุณวุฒิตรวจและประเมินผลงานทางวิชาการ  มหาวิทยาลัย 
   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  - ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมการกฎหมายเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา- 
   รัฐสภา 
  - ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการคุณธรรมและจริยธรรม รัฐสภา  
งานพิเศษ 
 พ.ศ.2524-2545 อาจารยสอนเสริม  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 พ.ศ.2531-2534 อาจารยพิเศษ  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข 
 พ.ศ.2532-ปจจุบัน นักเขียนนวนิยายอิงธรรมะ  นามปากกา  สุทัสสา  ออนคอม   
  ประจํา นิตยสารกุลสตรี 
 พ.ศ.2538-2545 อาจารยพิเศษ  มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย  สอนวิชาตรรกวิทยา 
  ปรัชญาเบื้องตน  ความรูพื้นฐานทางศาสนา 
 พ.ศ.2542-ปจจุบัน อาจารยพิเศษ  วิทยาลัยศาสนศึกษา  มหาวิทยาลัยมหิดล 
  สอนวิชาสมาธิในศาสนา 
 พ.ศ.2544-ปจจุบัน อาจารยพิเศษ  โรงเรียนนายเรือ  จังหวัดสมุทรปราการ 
  สอนวิชาตรรกวิทยา  ปรัชญาเบื้องตน 
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 พ.ศ.2545-ปจจุบัน - ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ระดับมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต   
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และมหาวิทยาลัย 
   เซนตจอหน 
การใหบริการแกสังคม 
 พ.ศ.2530-ปจจุบัน - บรรณาธิการหนังสือกฎแหงกรรม-ธรรมปฏิบัติ  ของ 
   พระธรรมสิงหบุราจารย  (จรัญ  ฐิตธมฺโม)  วัดอัมพวัน 
   จังหวัดสิงหบุรี 
 พ.ศ.2537-2540 - กรรมการผูกอต้ังชมรมสื่อมวลชนเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนา 
  - บรรณาธิการวารสารยุวพุทธสัมพันธ 
  - บรรณารักษหองสมุดธรรมธีรราชมหามุนี 
 พ.ศ.2538-2542 - ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์  คณะกรรมาธิการการศาสนา  ศิลปะและ 
   วัฒนธรรม  สภาผูแทนราษฎร 
 พ.ศ.2539-2541 - กรรมการอํานวยการ  สภายุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย 
   ในพระบรมราชูปถัมภ 
 พ.ศ.2539-2543 - กรรมการบริหารยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย  ในพระบรม 
   ราชูปถัมภ 
 พ.ศ.2539-ปจจุบัน - บรรณาธิการหนังสือ The Law of Karma-Dhamma Practice 
   ของพระธรรมสิงหบุราจารย  วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงหบุรี 
 พ.ศ.2542-2544 - วิทยากรบรรยายและสอนวิปสสนากรรมฐาน  ชุมนุมพุทธธรรม 
   ศิริราช  ณ วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงหบุรี 
 พ.ศ.2542-ปจจุบัน - นักเขียนเจาของคอลัมน  ศาลาธรรมโอสถ  (แนะแนวทาง 
   แกปญหาชีวิตดวยธรรมะ)  ประจํา นิตยสารกุลสตรี 
 พ.ศ.2543-ปจจุบัน - วิทยากรบรรยายและสอนวิปสสนากรรมฐาน  วัดสามชุก   
   จังหวัดสุพรรณบุรี 
  - รองประธานสหพันธศาสนสัมพันธเพื่อสันติภาพโลก 
  - วิทยากรรายการ “สนามความรู”  โครงการศึกษาทางไกลผาน 
   ดาวเทียมโรงเรียนวังไกลกังวล  อําเภอหัวหิน  จังหวัด 
   ประจวบคีรีขันธ 
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 พ.ศ.2544-ปจจุบัน - ที่ปรึกษาโครงการพระไตรปฎกเฉลิมพระเกียรติอักษรโรมัน 
   กองทุนสนทนาธรรมนําสุข  ทานผูหญิงมณีรัตน บุนนาค 
   ในพระสังฆราชูปถัมภ 
  - วิทยากรบรรยายธรรมทางวิทยุกระจายเสียงรายการ  “สายดวน 
   เพื่อชีวิต”  
  - ที่ปรึกษาฝายวิชาการโรงเรียนยุวพุทธพิทยา  ยุวพุทธิกสมาคม 
   แหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ 
 พ.ศ.2546-2548 - นักเขียนเจาของคอลัมน ใตรมมณฑารพ  ประจํา นิตยสาร 
   กุลสตรี 
  - ผูอํานวยการจัดอบรมครูศีลธรรม  วัดสามชุก  อําเภอสามชุก 
   จังหวัดสุพรรณบุรี 
 พ.ศ.2547-ปจจุบัน - ที่ปรึกษาอิสระ  ประเภท B  หมายเลข 1383   
   สํานักงานบริหารหนี้สาธารณะ  กระทรวงการคลัง 
 พ.ศ.2548-2549 - อนุกรรมการสรรหาสมาชิกสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคม 
   แหงชาติ 
  - นักเขียนเจาของคอลัมน  รมพระศรีชินบัญชร  ประจํา นิตยสาร 
   กุลสตรี 
 พ.ศ.2550 - นักเขียนเจาของคอลัมน สักขิสาวิกา  ประจํา นิตยสารกุลสตรี 
ผลงานตํารา 
 1. การฝกสมาธิ  (พิมพคร้ังที่ 10) 
 2. ปรัชญาเบื้องตน  (พิมพคร้ังที่ 8) 
 3. พระมหากษัตริยไทยกับศาสนาประจําชาติ  (พิมพคร้ังที่ 2) 
 4. ศาสนาเปรียบเทียบ  (พิมพคร้ังที่ 7) 
 5. หนังสือสวดมนตบาลี-อังกฤษ-ไทย  (พิมพคร้ังที่ 7) 
 6. รูอยางนี้เปนคนดีต้ังนานแลว  (พิมพคร้ังที่ 3) 
 7. Creating Sustainable  World Peace 5th edition 
 8. การสรางสันติภาพโลกแบบยั่งยืน  (พิมพคร้ังที่ 2) 
 9. เหนื่อยนักพักใตรมมณฑารพ   
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ธรรมนิยาย 
 1. คนเหมือนกัน  (พิมพคร้ังที่ 5) 
 2. ไฟไหนเลารอนเทาไฟนรก  (พิมพคร้ังที่ 22) 
 3. นารีผล  (พิมพคร้ังที่ 8) 
 4. มักกะลีผล  (พิมพคร้ังที่ 12) 
 5. สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  (พิมพคร้ังที่ 28)  พิมพซ้ํา 7 คร้ัง  รวม 35 คร้ัง 
 6. วัฏจักรชีวิต  (พิมพคร้ังที่ 5) 
 7. ความหลงในสงสาร  (พิมพคร้ังที่ 4) 
เรื่องสั้น 
 1. พรสวรรคฟาประทาน  (ศรีสัปดาห 2515) 
 2. ศาลเตี้ย  (สกุลไทย 2526) 
 3. กลิ่นกุหลาบ  (เดลิเมล 2526) 
 4. ลูกปองของแม  (รักลูก 2527) 
 5. ไรสํานึก  (วรา 2527) 
 6. ทางออก  (สกุลไทย 2527) 
 7. ปูเปลูกพอ  (ดิฉัน 2527) 
 8. ราคาชีวิต  (กุลสตรี 2528) 
 9. แท็กซี่ที่รัก  (คัทลียา 2528) 
 10. ทํากรรมใดจึงไปนรก  (กุลสตรี 2529) 
 11. ที่รักของยาย  (กุลสตรี 2530) 
 12. ความหวังของคําพัน  (ลลนา 2532) 
 13. หลอนชื่อบัวลา  (สกุลไทย 2532) 
บทความตีพิมพลงในนิตยสารและวารสารทางวิชาการ 
 ภาษาไทย 
 1. หลักการของพระพุทธศาสนา 
 2. ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร : พุทธปฐมเทศนา 
 3. วัฏจักรชีวิต 
 4. การฝกปฏิบัติ : บําบัดทางจิตแนวพุทธธรรม 
 5. สติเปนธรรมสําคัญยิ่ง 
 6. ความกตัญูกตเวที 
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 7. การบริหารจิตและเจริญปญญา 
 8. มาฆบูชา : โอวาทปาติโมกข 
 9. อบายมุข 4 
 10. ความรักของแม 
 11. ลัทธิมโนธรรมสัมบูรณ 
 12. พุทธอัครสาวก 
 13. พระแมเจาของชาวไทย 
 14. หลวงพอจรัญกับวันแม 
 ภาษาอังกฤษ 
 1. The Law of Karma in Human Life  นําเสนอในการประชุมนานาชาติ   
  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  (16 กรกฎาคม 2538) 
 2. Building Peace in the New Millennium  นําเสนอในการประชุมขององคการ 
  สหประชาชาติ  คร้ังที่ 27  (2  ธันวาคม  2543) 
 3. Buddhism and the New Millennium  นําเสนอในการประชุมทางวิชาการระดับ 
  นานาชาติ  วิทยาลัยนานาชาติ  มหาวิทยาลัยมหิดล  (1 กุมภาพันธ 2544) 
 4. Moral Crisis in Thai Society  ตีพิมพในวารสาร Professors World Peace Academy 
  (PWPA) 
 5. Creating Sustainable World Peace เผยแพรใน www.rethinkers.org/essays.html 
  2003 
 6. The True Menace to Peace and Buddha’s Answer นําเสนอในการประชุม  
  Harmony and Sharing : The East Asian Culture and Buddhism  ประเทศเกาหลีใต   
  (21 สิงหาคม 2546) 
 7. Propagation of Buddhism in Thailand  นําเสนอใน International World Buddhist 
  Conference  ที่สํานักงานองคการสหประชาชาติ  (19 พฤษภาคม 2548) 
 8. Buddhist Women and Sustainable Development  นําเสนอใน International World  
  Buddhist Conference  ที่สํานักงานองคการสหประชาชาติ  (8 พฤษภาคม 2549) 
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งานแปล 
 1. การสรางสันติภาพโลกแบบยั่งยืน  แปลจาก Creating Sustainable World Peace  
  ของ สุจิตรา  ออนคอม 
 2. สันติภาพ...ทางเลือกเดียว  แปลจาก Peace…the Only Option ของ Khemananda  
  Bhikkhu 
 3. Advantages of Chanting and How to Practice Vipassana Meditation  แปลจาก 
  อานิสงสการสวดพุทธคุณ ของพระราชสุทธิญาณมงคล 
 4. Fruit of Karma Volume I  แปลจาก  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  เลม 1  ของ 
  สุทัสสา  ออนคอม 
 5. The Law of Karma-Dhamma Practice Volume 1  แปลจาก  กฎแหงกรรม- 
  ธรรมปฏิบัติ  เลม 1  ของ  พระราชสุทธิญาณมงคล  (จรัญ  ฐิตธมฺโม) 
 6. The Law of Karma-Dhamma-Practice Volume 7  แปลจาก  กฎแหงกรรม- 
  ธรรมปฏิบัติ  เลม 7  ของ พระราชสุทธิญาณมงคล  (จรัญ  ฐิตธมฺโม) 
 7. The Story of Old Man Tiow  แปลจาก  ไฟไหนเลารอนเทาไฟนรก ของ  
  สุทัสสา  ออนคอม 
 8. Consigned by Luang Pu  แปลจาก  หลวงปูฝากไว  ของ พระโพธินันทมุนี 
งานวิจัย 
 1. ทรรศนะเรื่องความสุขในพุทธปรัชญา  (2523) 
 2. The Concept of Man in Buddhism and Existentialism : A Study in Comparative 
  Philosophy  (1992) 
 3. An Analytical Study of Karma and Rebirth in Buddhism  (1995) 
 4. รูปแบบการจัดการศึกษาและการเผยแผศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา : กรณี 
  ศึกษา  วัดสามชุก  จังหวัดสุพรรณบุรี  (2546)  ไดรับทุนการวิจัยจากสภาการศึกษาแหง 
  ชาติ  70,000 บาท 
 5. การวิจัยและสงเสริมวัดเพื่อการพัฒนาโครงการอบรมศีลธรรม  “การเขาคายพุทธบุตร” 
  กรณีศึกษาวัดสามชุก  จังหวัดสุพรรณบุรี  (2547)  ไดรับทุนการวิจัยจากสภาการศึกษา 
  แหงชาติ 60,000 บาท 
 6. การวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาพระพุทธศาสนา  (2547)  ไดรับ  
  ทุนการวิจัยจากโครงการบัณฑิตศึกษา  คณะมนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี 
  100,000 บาท 
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 7. คูมือกลยุทธการบริหารและจัดการศึกษาและการเผยแผศาสนธรรมของวัด :  
  ประสบการณจากการปฏิบัติงาน (2548) ไดรับทุนการวิจัยจากสภาการศึกษาแหงชาติ 
  70,000 บาท 
 8. นโยบายสงเสริมศาสนาในการพัฒนาสังคม (2550)  ไดรับทุนการวิจัยจากสภาที่ปรึกษา 
  เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี 1,000,000 บาท) 
รางวัล 
 1. ไดรับพระราชทานเสาเสมาธรรมจักรในฐานะผูทําคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนาจาก 
  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี งานสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนา 
  เนื่องในเทศกาลวิสาขบูชา  พุทธศักราช 2538 
 2. ไดรับรางวัลชนะเลิศการเขียนบทความเรื่อง Building Peace in the New Millennium  
  จากองคการสหประชาชาติ  เปนเงิน 250 เหรียญสหรัฐฯ  ป 2543 
 3. ไดรับรางวัลชนะเลิศการประกวดความเรียงระดับนานาชาติเร่ือง Creating Sustainable 
  World Peace จาก Rethinkers’Organization, Toronto, CANADA  เปนเงิน 100,000 
  เหรียญสหรัฐฯ  ป 2546 
 4. ไดรับการคัดสรรจาก นิตยสารกุลสตรี  เปน 9 ยอดกุลสตรีประจําป 2546   
  (สายงานขาราชการประจํา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ประวัติยอผูวจิัย 
 
ชื่อ - ชื่อสกลุ นางเพ็ญพิมล   ทุมประเสน 

วัน  เดือน  ปเกิด 19  กุมภาพันธ  2505 

สถานที่เกิด อําเภอเมือง  จังหวัดนครพนม 

สถานที่อยูปจจุบัน 86  ถนนพิษณุโลก  แขวงจติรลดา  เขตดุสิต   
 กรุงเทพฯ  10300 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารย 2  ระดับ 7 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 วิทยาเขตพณชิยการพระนคร 
ประวัติการศกึษา  
 พ.ศ. 2524 มัธยมศึกษาตอนปลาย  ร.ร.ปยะมหาราชาลัย  จ.นครพนม 

 พ.ศ. 2528 ครุศาสตรบัณฑิต  (ภาษาไทย) 
  วิทยาลัยครูสกลนคร 

 พ.ศ. 2550 การศึกษามหาบัณฑิต  (ภาษาไทย) 
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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