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การศึกษาครั้งน้ี  มีความมุงหมายเพือ่ทราบ และสรางเกณฑสมรรถภาพทางกาย และดัชนี

มวลกายของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3   ของโรงเรียนในเครอืมูลนิธคิณะเซนตคาเบรียล  ภาค
ตะวันออก  ปการศึกษา  2546  กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชายที่กําลังศึกษา
อยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในโรงเรยีน
ในเครอืมูลนิธคิณะเซนตคาเบรียล ภาคตะวันออก  ปการศึกษา  2546  จํานวน  360  คน  ซ่ึง 
ไดมาจากการสุมกลุมตวัอยางแบบแบงชัน้ เครือ่งมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนใช
แบบทดสอบสมรรถภาพ  (Physical  Fitness  Test)  ของ เอ เอ เอช พ ีอี อาร ดี ( AAHPERD ) 
ประกอบดวยรายการทดสอบ  4  รายการ  คอื  ดัชนีมวลกาย  น่ังกมแตะไปขางหนา  ลุก – น่ัง  1  
นาที  เดินวิ่ง  1.5  ไมล 

ผลการศึกษาพบวา 
ผลจากการวิเคราะหขอมูล  สรปุไดดังน้ี 
1. สมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 

ดัชนีมวลกาย  มีคาเฉลีย่  20.16  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   8.59  น่ังกมแตะไปขางหนา  มีคาเฉลี่ย  
5.21  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  7.73  ลุก – น่ัง  1  นาที  มีคาเฉลี่ย  39.69  สวนเบีย่งเบน     
มาตรฐาน  12.65 เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  มีคาเฉลีย่  15.45  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.04   

2. สมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายของนักเรียนชายระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่  2    
ดัชนีมวลกาย  มีคาเฉลีย่  20.04  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   8.98  น่ังกมแตะไปขางหนา  มีคาเฉลี่ย  
6.66  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  5.02  ลุก – น่ัง  1  นาท ี  มีคาเฉลี่ย  37.52  สวนเบี่ยงเบน      
มาตรฐาน  34.13 เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  มีคาเฉลีย่  14.31  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 12.65   

3. สมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
ดัชนีมวลกาย  มีคาเฉลีย่  22.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   5.26  น่ังกมแตะไปขางหนา  มีคาเฉลี่ย  
7.20  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  6.83  ลุก – น่ัง  1  นาที  มีคาเฉลี่ย  44.60  สวนเบีย่งเบน      
มาตรฐาน  28.39 เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  มีคาเฉลี่ย  13.98  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  12.42 

4. เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพทางกาย  ของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  ของ       
โรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  มีดังน้ี  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับ



คะแนนท ี   71  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับ  คะแนนที  61 – 70  ปานกลาง  ตรงกับ  คะแนนที  40 – 60  
ต่ํา  ตรงกับ  คะแนนท ี    3 0  –  3 9  ต่ํามาก  ตรงกบั   คะแนนที    2 9  ลงมา 

5. ดัชนีมวลกายของนักเรยีนชายชวงชั้นที ่ 3  ของโรงเรียนในเครอืมูลนิธิคณะเซนตคาเบ
รียลภาคตะวนัออกนกัเรียนชายระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  มีคาเฉลี่ยเทากับ  2 0 . 1 6   สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  8.59  อยูในเกณฑ  ปกต ินักเรียนชายระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  มีคาเฉลี่ย
เทากับ  2 0 . 0 4   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8 . 9 8   อยูในเกณฑ  ปกต ิ นักเรียนชายระดบัชั้น
มัธยมศึกษาปที ่ 3  มีคาเฉลี่ย  เทากับ  22.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  5.26  อยูในเกณฑ   ปกต ิ
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           This study aimed to investigate and construct criteria of physical fitness and body 
mass index of male students in third interval of schools under the Eastern Saint Gabriel 
Foundation in 2004 academic year.  The subjects consisted of 360 Mathayom Suksa I, II, 
and III students of schools under the Eastern Saint Gabriel Foundation, through stratified 
random sampling.  Instrument for the study included AAHPERD Physical Fitness test with 
body mass  index , sit  and  reach, 1 minute  sit  - up , and 1.5 miles of walking and 
running 
           The results revealed that : 
           Physical fitness and body mass index of Mathayom Suksa I students of 
Assumption Sriracha School, Assumption Rayong school, and Saint Louise School were as 
follows ; body mass index  (X = 19.45, S.D. = 18.68 ; X =  20.26, S.D. = 20.18 ; X = 22.59, 
S.D. = 4.54, respectively). sit  and  reach  (X = 5.43 cm., S.D. = 5.91 ; X = 3.66 cm., S.D. 
= 3.01 ; X = 4.48 cm., S.D. = 5.32, respectively), 1 minute  sit  - up (X = 43.09 times, S.D. 
= 8.77 ; X = 34.60 times, S.D. = 13.34 ; X = 35.16 times, S.D. = 9.49, respectively),and 1.5 
miles of walking and running (X = 14.35 sec., S.D. = 1.62 ; X = 16.58 sec., S.D. = 2.89 ; X 
sec. = 18.39, S.D. = 1.13, respectively),              

Physical fitness and body mass index of Mathayom Suksa II students of 
Assumption Sriracha School, Assumption Rayong school, and Saint Louise School were as 
follows ; body mass index  (X = 19.90, S.D. = 3.67 ; X =  19.24, S.D. = 2.77 ; X = 23.02, 
S.D. = 6.96, respectively), sit  and  reach  (X = 7.12cm., S.D. = 5.57 ; X = 5.23 cm., S.D. = 
1.82X = 5.82 cm., S.D. = 5.32, respectively), 1 minute  sit  - up (X = 35.61 times, S.D. = 
6.13 ; X = 39.50 times, S.D. = 8.86 ; X = 34.82 times, S.D. = 4.44, respectively), and 1.5 
miles of walking and running (X = 13.17 sec., S.D. = 1.41 ; X = 16.09 sec., S.D. = 1.04 ; X 
= 17.25 sec., S.D. = 0.43, respectively). 
           Physical fitness and body mass index of Mathayom Suksa III students of 
Assumption Sriracha School, Assumption Rayong school, and Saint Louise School were as 
follows ; body mass index  (X = 21.55, S.D. = 3.44 ; X =  20.62, S.D. = 4.01 ; X = 21.30, 



S.D. = 4.37, respectively), sit  and  reach  (X = 8.04cm., S.D. = 2.88 ; X = 3.83 cm., S.D. = 
2.71 ; X = 5.04 cm., S.D. = 3.57, respectively), 1 minute  sit  - up (X = 45.25 times, S.D. = 
8.77 ; X = 44.33 times, S.D. = 13.4 ; X = 44.85 times, S.D. = 9.49, respectively) , and 1.5 
miles of walking and running (X = 13.31 sec., S.D. = 1.42 ; X = 15.45 sec., S.D. = 2.44 ; X 
= 15.86 sec., S.D. = 2.80, respectively). 
 Level  of  Physical  Fitness  of male students in third interval of schools under the 
Eastern Saint Gabriel Foundation ; T – Score  Level  higher  high , usually , low and  lower  
=  71  up  , 61 – 70 , 40 – 60 , 30 – 39 and 29 less  respectively. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จสมบูรณไดเพราะผูวิจัยไดรับความเมตตากรุณาเปนอยางสูงจาก  
อาจารยธงชาติ  พูเจริญ  รองศาสตราจารยผาณิต  บลิมาศ  ประธานกรรมการควบคุม 
ปริญญานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารยไพบลูย  ศรีชยัสวสัดิ์  และอาจารยพิศวง  มหาขันธ  กรรมการ
สอบปริญญานิพนธที่แตงตัง้เพ่ิมเติมที่ไดใหความกรุณาใหคําปรึกษา  แนะนํา  แกไขและปรับปรงุ
ขอบกพรองดวยความเอาใจใสเปนอยางยิ่ง  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ   
โอกาสนี้ 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารยเจษฎา  เจียระนัย    
อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และอาจารยวาสนา  ม่ังคั่ง  
อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  วทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุรี  ที่ใหความรูทั้งในดานวิชาการ
และประสบการณแก  ผูวิจัยและผูอํานวยการโรงเรียน  อาจารยและนักเรียนกลุมตัวอยางทีใ่หความ
รวมมือเปนอยางดีในการทดสอบดวยความตั้งใจจริง 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุ  ภราดรอาจิณ  เตงตระกูล  ผูอํานวยการโรงเรียนอัสสัมชัญ   
ศรีราชา  ที่สนับสนุนทุนการศึกษา  มาสเตอรสมบตัิ  โรจนารุณ  ที่ใหคําปรึกษา  แนะนํา  และ
ชวยเหลือทุก ๆ ดาน  ครู  อาจารย  และผูมีสวนรวมในการทําวิจัยทุกทาน 
 สุดทายผูวิจัยกราบขอบพระคุณบิดา  มารดา ญาติพ่ีนองที่คอยใหการสนับสนุนเปน 
กําลังใจ  คุณรุจี  เรืองทองดี  ที่ชวยพิมพเอกสารและงานตาง ๆ และที่สําคัญที่สดุ  คือคุณจุไรรัตน  
พณะสรรพ  ที่คอยหวงใยและเปนกําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา  ถาหากผลงานวิจัยมีสิ่งดีงามเปน
ประโยชนสูงสดุแลว  ผูวิจัยขออุทิศสิ่งที่ดีงามแกผูมีพระคุณทุกทานและขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

สมรรถภาพทางกาย  เปนสิง่ที่จําเปนและสําคัญยิ่งสําหรับการดํารงชวีิตในสังคมปจจุบัน         
การดําเนินชีวติจะมีความสุขและมีประสทิธิภาพก็เนือ่งจาก  บุคคลนั้นมีความสมบูรณท้ังทาง           
รางกายและจติใจ  ความสมบูรณทางดานรางกายก็คือ  การมีสมรรถภาพทางกายที่ดีนั้นเอง 

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2535  :  56)  ยังไดกลาวในทาํนองเดียวกนัวาประโยชนของ         
การมีสมรรถภาพทางกายดีตอประชาชน  สังคม  ประเทศชาต ิ นัน้มีมากมาย  ไดแก  ทําให            
ลดอตัราการเสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจ ทาํใหสุขภาพแข็งแรง กระดูกแข็งแรง นํ้าหนักตัวคงที ่            
ทําใหเกิดความสนุกสนานกับการเขารวมกิจกรรม  การออกกําลังกายและการกีฬา 

ในสภาพสังคมปจจุบัน  ความเจริญกาวหนาทางดานวทิยาศาสตร  เทคโนโลย ี ไดพฒันา        
อยางรวดเร็ว มีอุปกรณ  สิ่งอํานวยความสะดวกมากมายที่นํามาใชแทนกําลังคน  เชน  ซักผาดวย   
เครื่องแทนมือ  น่ังรถยนตแทนขีจ่ักรยาน  ขึ้นลฟิตแทนการเดิน  นั่งมากกวาเดิน  ดูมากกวาเลน  เปน
ตน  ทําใหคนเราไดเคลือ่นไหวนอยลงและไมคอยไดออกกําลังกายทาํใหสมรรถภาพทางกายภาพของ
เราต่ําลง  การทีจะมีประสิทธิภาพทางกายที่ดีนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองสรางใหเกิดขึ้น และเมื่อมี
สมรรถภาพทางกายดีแลวกต็องรักษาไว   โดยการออกกําลังกาย หรอืฝกฝนอยางสม่ําเสมอหากขาด
การออกกําลังกายแลวสมรรถภาพทางกายก็จะคอยๆ ลดต่ําลงและทําใหเกิดปญหาสุขภาพตามมา 

จากความสําคญัของสมรรถภาพทางกายดังกลาว  ทําใหหนวยงานตาง ๆ ท่ีมีสวนเกี่ยวของ       
ท่ีจะพฒันาเยาวชน  ไดกําหนดเปาหมายที่จะพัฒนาสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน  เชน    
การกีฬาแหงประเทศไทย ไดกําหนดวัตถุประสงคไวในแผนพฒันากีฬาชาต ิฉบบัท่ี 2 (2540–2544)  
โดยมีสาระที่สาํคัญคือ  สงเสริมสนับสนุน  ในการศึกษาเยาวชนและประชาชนในทุกระดับการศึกษา  
โดยมีวัตถปุระสงคที่สําคัญคือ  เพือ่ใหมีสมรรถภาพรางกายและจิตใจดีสมบูรณ  และ  ไดกําหนด       
จุดประสงคเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  คือ  เพือ่เพิ่มพูนสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ
ทางจติ  โดยมีเปาหมายจูงใจใหนักเรียนไดออกกําลังกาย  และเลนกฬีามากขึ้นในเวลาวางทั้งที่
สถานศึกษาและทีบ่าน  โดยกําหนดแนวทางใหสถานศึกษาบริการสถานที ่ อุปกรณ  และ  ผูฝกสอน        
เพื่อใหครูอาจารยตลอดจนนักเรียนและเยาวชนไดออกกําลังกายและเลนกฬีาไดอยางกวางขวางและ   
ท่ัวถึง  นอกจากนี้ยังมีกระทรวงมหาดไทยโดยกรมการพฒันาชุมชนไดอยากออกกําลังกายและเลนกฬีา  
กระทรวงสาธารณสุขก็ไดจดัใหมีการเดิน – วิ่ง  เพือ่สขุภาพครอบครัว   โดยใหทกุคนในครอบครัว    
พอ  แม  และลูก ๆ  ไดออกกําลังกายรวมกัน  ทั้งนี้ก็เนื่องจากเห็นวาในการออกกาํลังกายจะเปนการ
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เพิ่มสมรรถภาพทางกาย  และสามารถปองกันโรคที่เกดิจากการออกกําลังกาย  ซึง่กําลังเปนปญหา     
สาธารณสุขอยูในปจจุบันจะเห็นไดวาหลายหนวยงานไดให ความสนใจ  และใหกําหนดแนวทาง         
ในการพฒันาเยาวชนใหไดออกกําลังกายและเลนกีฬาเพือ่ เพิ่มสมรรถภาพใหมากขึน้  อันจะสงผล
โดยตรงตอการพฒันาประเทศ  เพราะเยาวชนเวลานี้กจ็ะ  เติบโตเปนผูใหญที่มีประสิทธิภาพตอไป 

สําหรับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนั้นมีอยูหลายแบบทดสอบ  ครพูลศึกษาสามารถที่จะ
เลือกนําไปใชใหเหมาะสมกับนักเรียนของตนเอง  โดยพจิารณาเลอืกแบบทดสอบที่มีความเทีย่งตรง  
(Validity)  ความเชื่อถอืได  (Reliability)  ความเปนปรนัย (Objectivity)  และความสะดวกสบายในการ
ทดสอบ  จํานวนรายการ  (Itemed)  ที่ใชในการทดสอบ  วัสดุอปุกรณและเคร่ืองมือที่ใชในการทดสอบ 
การนําผลการทดสอบที่ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกติ (Norms) จากปญหาของครูพลศึกษาที่ไม
สามารถจะแกไขปญหาในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนไดก็คือ      การขาดแคลนวัสดุ
อุปกรณในการทดสอบ เชน เครือ่งมือวัดไขมัน (Skin fold  calipers)  เคร่ืองมือวัดความแข็งแรงของ
กลามเน้ือแขนและขา (Dynamometor) เน่ืองจากมีราคาแพงและมกีารนํามาใช  ก็มีความคลาดเคลื่อน
มาก  ผลท่ีไดไมเปนคาที่แทจริงซึ่งสวนใหญจะใชในสถาบันอุดมศึกษา 

ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี ้  ผูวจิัยไดเลือกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Physical  Fitness 
test)  ของสมาคมสุขศึกษา  พลศึกษา  สนัทนาการ  และเตนรํา  แหงสหรัฐอเมริกา  ซ่ึงเปน
แบบทดสอบที่มีคาความเที่ยงตรง  ความเชื่อม่ัน  ความเปนปรนัย สูงและ การทดสอบก็ไมใชอุปกรณ
มาก  ครอบคลุมองคประกอบสมรรถภาพทางกายไดแก ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด       
ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ ความออนตัว  สัดสวนของรางกายโดยใช ดัชนีมวลกาย ซึ่ง
สามารถหาไดจากการคํานวณระหวางนํ้าหนักและสวนสูง  ซ่ึงจะบงบอกถึงสมรรถภาพทางกายของ     
นักเรียนไดวา  มีสุขภาพดีมากนอยเพียงใด 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตละรายการมีหนวยไมเหมือนกัน  และเพือ่ที่จะ
เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  จึงจําเปนตองทําใหหนวยของการวดัเหมือนกัน   โดย
การแปลงผลของการวัดใหเปนคะแนนมาตรฐาน “ที”  (T- score)  และสรางเกณฑปกต ิ (Norms)  
เพื่อท่ีจะทําใหนักเรียนไดทราบวาสมรรถภาพทางกายของตนเองอยูในระดับใดเมื่อเทียบกับคนอื่น ๆ ใน
ระดับเดียวกัน  นอกจากนี้ยงันําผลไปใชในการตัดสินใหคะแนนประเมินผลการเรียนการสอนพลศึกษา  
จากรายงานการวิจยัของโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  ยังไมมีการสราง
เกณฑปกต ิ    สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชวงชัน้ท่ี 3 ดังนั้นผูวิจยัจึงเห็นความสําคัญในการสราง
เกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายของนักเรียนชวงชั้นท่ี  3  เพือ่ทีจ่ะไดเปนขอมูลใหครูพลศึกษาได
เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนกับเกณฑปกต ิและนําผลที่ไดไปพฒันา ปรับปรุงกิจกรรม
การเรียน การสอนใหเหมาะสม เพือ่พฒันานักเรียนใหบรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตรตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพือ่ทราบสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่  3  ของ 

โรงเรียนในเครือมูลนธิิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  ปการศึกษา  2546 
2. เพือ่สรางเกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย  ระดับชวงชั้นที ่ 3   ของโรงเรียนใน

เครือมูลนิธคิณะเซนตคาเบรียล  ภาคตะวันออก  ปการศึกษา  2546 
  
ความสําคัญของการวิจัย 

ทําใหทราบระดับสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา          
ปที่ 1 ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 และระดับชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 3  ของโรงเรียนในเครือมูลนิธ ิ        
คณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  ไดเกณฑสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ของโรงเรียน         
ในเครือมูลนิธคิณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพือ่ใหนักเรียน             
มีสมรรถภาพทางกายที่ดีตอไป  และยังเปนแนวทางในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพือ่ไปใช       
ในการวัดผลการเรียนในวิชาพลศึกษาตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
       ประชากรและกลุมตัวอยาง 
       ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชายที่ศึกษาระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่1 ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2   และระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่3    ในโรงเรียนในเครือมูลนิธคิณะเซนตคาเบรียล 
ภาคตะวันออก  ปการศึกษา  2546  มีจํานวนนักเรียนชายทั้งหมด    2311   คน 
       กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2   และระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3    ในโรงเรียนในเครือมูลนิธ ิ              
คณะเซนตคาเบรียล ภาคตะวันออก  ปการศึกษา  2546  ซึ่ง ไดมาจากการสุมกลุมตวัอยาง           
แบบแบงชั้น (Stratified  Random Sampling )  จํานวนนักเรียนชายทั้งหมด   360 คน  โดยการกําหนด
ขนาดกลุมตวัอยางจากตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอรแกน  (Krejcie  and  Morgan) (บุญสง โกสะ  
2542  :  172)           
          ตัวแปรทีจ่ะศึกษา 

1.1 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  จําแนกตามชั้นเรียน  คอื  นักเรยีนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1        
มัธยมศึกษาปที่  2  และมัธยมศึกษาปที ่ 3   

1.2 ตัวแปรตาม    ไดแก  สมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกาย 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ภาวะทีดี่ของรางกายที่ทําใหสามารถปฏิบตัิภาระกิจประจําวัน
ไดอยางแข็งขนักระฉับกระเฉงลดการเสี่ยงเกี่ยวกบัปญหาสุขภาพ  อันเน่ืองมาจากการขาดการออก
กําลังกายและเปนระดับสมรรถภาพพื้นฐานสําหรับการเขารวมกจิกรรมตาง ๆ ซึ่งมีองคประกอบท่ีสําคัญ  
4  ประการ  คือ  ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด ความแข็งแรงและความอดทนของ
กลามเน้ือ  ความออนตัว และสวนประกอบของรางกาย   
        ดัชนีมวลกาย  หมายถึง   การประมาณสัดสวนหรือ ความหนาของรางกายจากน้ําหนักสวนสงู
โดยใชสูตรดชันีมวลกาย  คอื  น้ําหนัก (กิโลกรัม) หารดวยสวนสูง (เมตร)2  ยกกําลงัสอง 
 นักเรียนชายระดับชวงชั้นท่ี 3  หมายถึง  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูใน  โรงเรียนมัธยมศึกษา    
ชั้นปที ่ 1  ปที่  2  และปที ่ 3  จากโรงเรียนอัสสัมชญัศรีราชา  โรงเรียนอัสสัมชญัระยองและ                
โรงเรียนเซนตหลุยสฉะเชิงเทรา ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546 

โรงเรียนในเครือมูลนธิิเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  คือ  โรงเรียนทั้ง  3  จังหวดั  ไดแก  
จังหวัดชลบุร ี คอื  โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา  จังหวัดระยอง  คอื  โรงเรียนอัสสัมชญัระยอง  จังหวัด
ฉะเชิงเทรา  คือ  โรงเรียนเซนตหลุยส 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

จําแนกตามระดบัชัน้ ม.1    ม 2  
และ ม. 3 

สมรรถภาพทางกาย
และดัชนมีวลกาย 



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวจิัยคร้ังนี้ผูวจิัยไดตรวจสอบเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของในหัวขอตาง ๆ               
ดังตอไปน้ี 

1. ประวัติโรงเรียนในเครอืมูลนธิิเซนตคาเบรยีลภาคตะวันออก 
2. ความหมายและประโยชนของสมรรถภาพทางกาย 
3. องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
4. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
5. พฒันาการของเด็กวัยรุน  อายุ  13 – 15  ป 
6. เกณฑปกติ 
7. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 

            7.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
            7.2  งานวจิัยในประเทศ 
 
ประวตัิโรงเรยีนในเครือมลูนิธิคณะเซนตคาเบรียล  ภาคตะวนัออก 
       ประวตัิโรงเรียนอัสสมัชญั ศรีราชา 

ในชวงป พ.ศ. 2484 – 2487  ประเทศไทยตกอยูในภาวะสงครามโลกครั้งท่ี 2  สถานที่ต้ัง     
พระนครซึ่งรวมทั้งโรงเรียนอัสสัมชัญ (บางรัก)  ไดรับความเสียหายจากการทิ้งระเบิดอยางหนัก       
โรงเรียนตองปดทําการสอนชั่วคราว  คณะภราดาเห็นวาถาขนือยูในพระนครอาจไดรับอันตราย          
จึงไดพยายามหาสถานที่ท่ีปลอดภัยเพือ่เปดทําการสอนตอไป  ในราวเดือนพฤศจกิายน 2485         
คณะภราดาจงึไดอพยพนักเรียนสวนหน่ึงซึ่งเปนเด็กกําพราและนักเรียนประจําซึ่งมีภูมิลําเนา            
อยูตางจังหวัดที่ไมสามารถเดินทางกลับบาน  ไดมาเปดทําการสอนทีศ่รีราชาเปนการชั่วคราว        
คณะภราดา  ครูและนักเรียนรุนแรกเรียกกันวา “รุนบุกเบิก”  ตางชวยกันแผวถางพื้นท่ีปาใหเปน       
โรงเรียน  เปลี่ยนไรตะไครเปนไรสับปะรด  จนกลายเปนสับปะรด เอ ซี  ท่ีมีชื่อเสยีงเปนอันมาก        
และนําผลผลติจากไรจําหนายเปนรายไดมาจุนเจือโรงเรียน  เลี้ยงดูนกัเรียนในระหวางสงคราม 

ปลายป พ.ศ. 2486  สงครามโลกสิ้นสุดลง  โรงเรียนอสัสัมชัญ (บางรัก)  ทําการเปดสอน       
แตอาคารนอนของนักเรียนประจํา  ถูกทําลายไดรับความเสียหายเปนอยางมาก  จึงไมสามารถยาย   
นักเรียนประจาํจากศรีราชากลับไปอยูทีพ่ระนครได  จําเปนตองเรียนที่ศรีราชาตอไป  ประกอบกับ      
เยาวชนในทองถิ่นสมัครเขาเปนนักเรียนไป-กลับ จํานวนมากขึ้น  คณะภราดาจึงตัดสินใจเปดทําการ
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อยางจริงจัง  ครั้งแรกเมื่อวนัที่  17  พฤษภาคม  2487  โดยมีภราดาเทโอฟาน (ชิน บุญยานันทน)      
เปนอธิการ มีวิทยาฐานะเทยีบเทาโรงเรียนรัฐบาล  เม่ือวันท่ี  18  พฤษภาคม  2493 

โรงเรียนอัสสมัชัญศรีราชาเปน 1 ใน 14  สถาบันของมลูนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศ
ไทย  ปจจบุันทําการสอนตัง้แตระดับชั้นอนุบาล1 ถึงมัธยมศึกษาปท่ี 6 (ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายเปดสอนในระบบสหศึกษา) 

จาก “โรงเรียนกลางปา”  ในเบื้องแรกกลบักลายมาเปนอุทยานการศึกษาทีก่วางใหญ  งดงาม  
รมรื่น  ในเนือ้ที่ประมาณ  500 ไร  เพยีบพรอมดวยโสตทศันูปกรณอันทันสมัย  เพือ่สงเสริม            
การเรียนการสอนและความกาวหนาของโลกยุคปจจบัุน  เปนแหลงขุมทรัพยทางปญญาที่ผลติ        
เยาวชนรุนแลวรุนเลา  ใหทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคายิ่งตอสังคมไทยทุกวงการ 

สถานทีต่ั้ง  29  หมู 10  ตาํบลสุรศักดิ์  อําเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี  20110  ต้ังอยู           
ทางทิศตะวันออก อําเภอศรีราชาแยกจากถนนสุขุมวิท ตามถนนหมายเลข 3241 เขาประมาณ  1 กม. 
ท่ีอยู: 29 หมู 10 ตําบลสุรศกัดิ์ อําเภอศรรีาชา จังหวัดชลบุร ี20110 ต้ังอยูทางทิศตะวันออก   
ถนนสายบายพาสเสน 36 แยกลงระหวางหลัก กม. 20-21 มาตามถนนสายศรีราชา                  
เปนระยะทาง  5  กม. 
  

ประวัติโรงเรียนอัสสัมชัญระยอง 
โรงเรียนอัสสมัชัญระยอง  ตั้งอยูที ่ 131 หมูท่ี 2  ถนนสุขุมวิท  ตําบลเนินพระ  อําเภอเมอืง  

จังหวัดระยอง  21000 
         มีเนือ้ท่ี  95  ไร  100  ตารางวา 
         กอตั้งเม่ือ พ.ศ. 2506  โดยไดรับบริจาคที่ดินจากทานผูวาฯ สง เหลาสุนทร  ดํารง

ตําแหนงเปน ผูวาราชการจงัหวัดระยอง  ที่มีความมุงหวังจะสรางโรงเรียนใหม  ใหระยองมีความเจริญ 
กาวหนาดานการศึกษาเทาเทียมกับจังหวัดอื่นๆ ซึ่งคณะภราดาเซนตคาเบรียนแหงประเทศไทย  เปน  
ผูกอตั้ง โดยมีภราดาซีเมออนเปอรติโต เปนผูรับใบอนญุาตคนแรก 

         17 พฤษภาคม  2506  โรงเรียนอัสสัมชัญระยองเปดเรียนเปนวันแรก  มีนักเรียนทั้งหมด       
580  คน  มีครู  16  คน  ภราดา  5  ทาน  มีอาคารเรยีน 1 หลัง  คอือาคารอัสสัมชัญในปจจุบัน 

         23 พฤษภาคม  2507  ทําพธิีเปดโรงเรียนอยางเปนทางการ  โดยผูวาราชการจังหวัด
ระยอง (นายสง  เหลาสุนทร)  เปนประธาน  พรอมมอบโฉนดที่ดินใหแกตัวแทนมูลนิธิเซนตคาเบรียล   

         พ.ศ. 2508  นักเรียนเพิ่มขึ้นเปน  920  คน  ทางโรงเรียนจึงไดสรางอาคารใหมขึ้นอีก 1 
หลัง  (อาคารเซราฟน)  เปนอาคาร 3 ชัน้  ชั้นลางโปรง  ใชเปนหองประชุม 
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ตั้งแตปการศึกษา  2506  เปนตนมา  การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนอัสสัมชัญระยอง
รุดหนาทันสมัยเปนที่นิยมของคนทั่วไป  ทั้งนี้  เนือ่งจากโรงเรียนอัสสัมชัญยังคงรกัษาเอกลักษณดาน
การปลูกฝงระเบียบวินัย  เพือ่ฝกคนใหเปนสุภาพชน  มีระเบียบ  มีคุณธรรม  และวฒันธรรมไทย  
ควบคูไปกบัความรูและพฒันาการทุกดาน  นักเรียนพรอมทีจ่ะนําความรูและประสบการณ    ที่ไดเรียนรู
ไปใชประโยชนในการดําเนินชีวติ  โรงเรยีนจัดการเรียนการสอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาล  ปที ่1 จนถึง
มัธยมศึกษาปที่ 6   

ปจจุบัน  ภราดาพิสูตร  วาปโส  ดํารงตําแหนงผูอํานวยการ  ภราดาจักรกร ี อินธิเสน         
ดํารงตําแหนงอาจารยใหญ  มีนักเรียน  2,557  คน ครไูทย  154  คน ครูชาวตางชาติ  17  คน          
มีหองเรียน  71  หองเรียน 

  
 ประวัติโรงเรยีนเซนตหลุยส 
โรงเรียนไดเริม่ดําเนินกิจการเม่ือ พ.ศ. 2491 ดวยความดําริของบาทหลวงเอชการิเอ             

เจาอาวาสวัดเซนตแอนโทนี ่และภารดาฮวิเบริด เจาคณะภารดาเซนตคาเบรียลในขณะนั้น              
แรกเร่ิมโรงเรียนดําเนินการที่วัดเซนตแอนโทน่ีโดยมีภารดายอหน แมรี เปนอธิการ เปดสอน             
ตั้งแตชั้นประถมปที ่3 ถึงช้ันมัธยมปท่ี 3 มีจํานวนนักเรยีน 72 คน ครู 6 คน 

           ป พ.ศ. ในปการศึกษา 2498 ภราดายอหน  แมรี  เจาคณะแขวงแหงภราดา         
เซนตคาเบรียล 

แหงประเทศไทย ไดตกลงซือ้ที่ดินของมิสซังโรมันคาทอลิค  ท่ีถนนศุภกิจ  ตําบลหนาเมือง          
อําเภอเมือง จงัหวัดฉะเชิงเทรา  ไดปรบัปรุงพื้นท่ีเสร็จ และไดสรางอาคารเรียนเปนตึก 3 ชั้น         
กวาง 12 เมตร  ยาว  80  เมตร  มีหอประชุมอยูตรงกลาง  ขนาดกวาง 20 เมตร ยาว  28 เมตร   ไดทํา
พธิีเปดอาคารเรียนเมื่อ 31 ตุลาคม 2500 

          ปการศึกษา  2521  ภราดาอะเล็กซานเดอร  กอสรางอาคารมารียเปนอาคารเรียน  3  
ชั้น   

กวาง 10 เมตร ยาว  28  เมตร 
         ปการศึกษา 2518 ภราดาพยุง  ประจงกจิ  ไดทําการกอสรางอาคารเรียนอนุบาล 1 ชั้น   
ยาว  50  เมตร  กวาง  8  เมตร 
          ปการศึกษา  2521  ภราดาพยุง  ประจงกิจ  ไดทําการกอสรางอาคารมงฟอรตเปน

อาคาร  3 ชั้น  ยาว  25  เมตร  กวาง  12  เมตร 
          ปการศึกษา 2534  ภราดาอนุรักษ  นิธิภัทราภรณ  ไดกอสรางอาคารสัฐยามหาราชินี            

เปนอาคารเรียนชั้นอนุบาลและสรางบานพักภราดาใหมโดยร้ือบานเกาออก และปรับปรุงชั้นลาง        
ตึกมารีย  เปนหองเรียนคอมพวิเตอร (Computer) 
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          ปการศึกษา  2535  ไดสรางอาคารมนัส – กิตต ิ เมมโมเรียล  ใชเปนโรงอาหาร 
          ปการศึกษา 2538 ภราดาอนุรักษ นิธิภัทราภรณ ไดทําการกอสรางอาคารเฉลิม      

พระเกียรติฯ  
เปนอาคาร 6 ชั้น และไดรือ้อาคารมารียออก 
          ปการศึกษา  2540  ไดเชาที่ดินเพิ่มและกอสรางอาคารวันทามารีย  เปนอาคาร 3 ชั้น       
ใชเปนอาคารเรียนอนุบาล  และสรางสระน้ําขนาด  25  เมตร  และอาคารเซราฟนเปนอาคาร           

เอนกประสงค 
          ปการศึกษา 2541  ภราดาอนุรักษ  นิธิภัทราภรณ  ยายไปเปนอธิการโรงเรียนมงฟอรต   

และภราดามีศกัด์ิ  วองประชานุกูลมาทําหนาที่แทน  จนถึงปจจบันและในปการศึกษา 2543               
มีจํานวนนักเรยีน  3,170  คน  คร ู 173  คน  อัตราจาง  41  คน  ครชูาวตางชาต ิ 7  คน 

          ปการศึกษา  2542  ภราดาสมพร  คงวิมล  ยายจากโรงเรียนอัสสัมชญัศรีราชา  จ.
ชลบุรี  มารับหนาที่ในตําแหนงรองผูอํานวยการ  ในปการศึกษาน้ีมีนักเรียน 3,077 คน  ครู 162  คน           
ครูอตัราจาง  34  คน  ครชูาวตางชาต ิ 4  คน  เปนชาวฟลิปปนส 2 คน เปนชาวองักฤษ 2 คน 

          ปการศึกษา  2543  ภราดาประวติั  สุทธนินท  ไดยายไปประจําที่โรงเรียนเซนต 
คาเบรียลกรุงเทพฯ  และภราดาศุภนันท  ขันธปรีชา  ยายจากโรงเรยีนอัสสัมชญัธนบุรีกรุงเทพฯ  มา
รับหนาที่ในตาํแหนงหัวหนาสํานักผูอํานวยการแทน  ในปการศึกษาน้ี  ไดแตงตั้งภราดาสมพร  คงวิมล           
เปนครูใหญแทน  นายสมชาย  ภาษติานนท  ครใูหญคนเดิม  ในปการศึกษานี้มีนกัเรียน 3,171  คน    
ครู 173 คน   ครูอตัราจาง 41 คน  ครูชาวตางชาต ิ7 คน เปนชาวฟลิปปนส 2 คน เปนชาวอังกฤษ      
5 คน   ในปการศึกษาน้ี  โรงเรียนไดรับรองมาตรฐานคณุภาพการศึกษาในระดับอนุบาล              
ประถมศึกษา  และมัธยมศกึษา 

          ปการศึกษา 2544  โรงเรยีนไดดําเนินการปฏิรูปการศกึษาตาม พ.ร.บ. 2542  และตาม
แนวการจัดการศึกษาคณะเซนตคาเบรียล  มีการอบรมพฒันาหลักสูตร  ปฏิรูปการเรียนรู  ปฏริูปการ
เรียนรู ปฏิรูปครูและการจัดการเรียนการสอน  มีการขอรับรางวัลพระราชทานรางวัล ระดบักอน
ประถมศึกษา  มีการเตรยีมเปด ม.ปลาย  เพือ่สนอง  พ.ร.บ. 2542  ในการจัดการศกึษาขั้นพื้นฐาน 12 
ป โดยมีการเตรียมการหลกัๆ ไดแก  แผนการเรียน  หลักสูตร  อุปกรณและอาคารเรียน ม.ปลาย                 
ซึ่งสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงพระราชทาน    พระราชานุญาต           
อัญเชญิพระนามาภิไธยเปนชื่ออาคารมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรยีนเซนตหลุยส ฉะเชิงเทราวา 
“อาคารสิรินธร”  มีการใชระบบคอมพวิเตอรฐานขอมูล เปนเครื่องมือในการบรหิาร  และเริ่มตนทดลอง
ระบบ E-Learning รวมกับโรงเรียนในเครอืฯ มีการสนบัสนุนงานวจิัย  ในหองเรียนและโครงการ        
ครูตนแบบ  การดําเนินการทั้งหมดนี้  อยูภายใตความรับผิดชอบของคณะภราดา 3 ทาน ไดแก       
ภราดามีศักดิ์ วองประชานุกลู , ภราดาสุนันท   โยธารักษ (ยายมาจาก ร.ร.อัสสัมชญัศรีราชา) และ
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ภราดาศุภนันท  ขันธปรชีา  พรอมกบัครฆูราวาสอีกจํานวน 214 คน  แบงเปนชาย 50 คน            
หญิง 164 คน เปนครูชาวตางชาต ิ5 คน  มีจํานวนนักเรียนในความดูแลทั้งสิ้น 3,332  คน  แบงเปนชาย  
1,734  คน  หญิง1,436 คน  แบงเปนระดับอนุบาล 876 คน ประถมศึกษา 1,937 คน               
และมัธยมศึกษา 519 คน 

  
ความหมายและประโยชนของสมรรถภาพทางกาย 
 ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
 คําวา  “สมรรถภาพทางกาย”  นั้นไดมีผูใหความหมายไวมากมายแตกตางกันไป   ขึ้นอยูกบัวา
ยุคน้ันมีความตองการสมรรถภาพทางกาย  เพือ่วตัถุประสงคอยางไร  ซ่ึงพอจะสรุปไดดังนี้ 

ในชวงทศวรรษ  1990  ไดมีผูใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไวดังนี ้
 เพคโตลิซีและบารเกอร  (Pestolesi  and  Baker   1990 : 18)  ไดรวบรวมความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญเกีย่วกับ     สมรรถภาพทางกายนั้น  จะพจิารณาเปนสองสวน  คอื  ในสวนของ
ความสามารถในการปฏิบตั ิ และสวนท่ีเกีย่วกับสขุภาพ   คือ  องคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่
เกี่ยวของกบัพฒันารางกายใหสามารถปองกันโรคได  เชน  โรคเกี่ยวกับเสนเลอืดหัวใจ  และโรคที่เกิด
จากความอวน  สวนสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกบัความสามารถในการปฏบิตัิ  หมายถึง  การ
พฒันาองคประกอบทีจ่ําเปนสําหรับสงเสริมทักษะในการเลนกีฬา  และกจิกรรมอืน่  ทีต่องใชระดับ
สมรรถภาพทางกายสูง  ซึ่งประกอบดวย  ความอดทน  ความแข็งแรง  และความเร็ว  องคประกอบของ
สมรรถภาพทัง้สองประเภทนี้  มีลักษณะที่ใกลเคียงกันมากในองคประกอบที่เกี่ยวของกับระบบอวยัวะ
ภายในรางกาย  แตระดับความตองการนัน้แตกตางกันไปขึ้นอยูกับวตัถุประสงคของแตละคน 
ในสวนประเทศไทยนั้นไดมีผูใหความหมายของสมรรถภาพทางกาย  เชน  แพทยนักสรีรวิทยา        
และนักพลศึกษาซ่ึงมีความหมายแตกตางกัน  ดังน้ี 

วิริยา  บุญชยั  (2529  :  4)  ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไววา 
เปนความสามารถของบุคคลทีจ่ะปฏิบตัิกจิกรรมโดยไมรูสึกเหนื่อย  สวนประกอบท่ีสําคัญของ

การมีสมรรถภาพทางกายที่ดี  คอื  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ความอดทนของกลามเนื้อ           
ความออนตัวของกลามเนื้อ  สมรรถภาพของหวัใจและหลอดเลือดและการทํางานประสานกันของ     
กลามเน้ือ 

พิชติ  ภูตจิันทร  และคณะ  (2533  :  44)  กลาวถึงสมรรถภาพทางกายวา 
สมรรถภาพทางกายเปนความสามารถของบุคคลในการที่จะใชระบบของรางกายการกระทํา     

กิจกรรมใดๆ อันเกี่ยวกับการแสดงออกซึ่งความสามารถของรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพหรอืได    
หนักหนวงเปนเวลาติดตอกัน  โดยไมแสดงความเหนด็เหนื่อยใหปรากฏ และความสามารถฟนตัวสู
สภาพปกติไดในเวลาอันรวดเร็ว 
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สรุปไดวาความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของคนไทยนั้นคําวา  “สมรรถภาพทางกาย”        
หมายถึง  สภาวะที่สมบูรณของรางกายซึง่เปนผลทําใหการปฏิบตัิกิจกรรมตาง ๆ ของรางกาย        
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข  ในความหมายนี ้     
อาจกลาวไดวา  เปนลักษณะของสมรรถภาพทางกายโดยรอบ  (local  fitness)  ซ่ึงมีองคประกอบดัง  
ตอไปนี้คอื  ความแข็งแรงของกลามเนือ้  ความอดทนของกลามเนือ้  ความอดทนของระบบหัวใจและ
หลอดเลือด  ความออนตัว  ความคลองแคลววองไว  กาํลัง  ความเรว็  การทํางานประสานกันของ  
ระบบอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย  และความแข็งแกรงแตในป  พ.ศ.  2535  สมาคมสุขศึกษา  พลศึกษา  
สันทนาการ  และเตนรําแหงสหรัฐอเมริกา  (AAHPERD)  ไดกลาวถงึการมีสมรรถภาพทางกายเพือ่    
สงเสริมการมีสุขภาพด ี ทําใหปราศจากโรคที่เกิดจากการขาดการออกกําลังกาย  ซึ่งประกอบดวย     
องคประกอบพื้นฐาน  5  ประการ  คอื  พลังแอโรบิกส  ความอดทนของกลามเนือ้  ความแข็งแรงของ
กลามเน้ือ  ความออนตัว  และสัดสวนของรางกาย 
 
องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

สมาคมสุขศึกษา  พลศึกษา  สันทนาการ  และการเตนรําแหงสหรัฐอเมริกา เอ เอ เอช พ ีอ ีอาร 
ดี  (AAHPERD)  (Safrit  ,  1981 :  341)  ไดกลาวไววา  องคประกอบที่สําคัญของสมรรถภาพทางกาย
เพื่อการมีสุขภาพที่ดีประกอบดวย 

1. ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด 
2. สวนประกอบของรางกาย 
3. ความออนตัว 
4. ความแข็งแรงความอดทนของกลามเนือ้ 
ดัชนีมวลกาย  (  Body  Mass  Index) 

          ดัชนีมวลกาย  โดยปกตท่ัิวไปคนเรามีไขมันประมาณ  18  %  ของน้าํหนักของรางกายคน      
ท่ีมีไขมันมากกวา  20  %  ขึ้นไปจึงถอืวามีไขมันเกิน  แตการวัดวาในรางกายเรามีเทาไรน้ันยุงยากตอง
มีเคร่ืองมือซบัซอนและเสยีเวลา   ในปจจุบันมีการใชสูตร การหาคาดัชนีมวลกาย   คอื  ใชน้ําหนักตัว
เปนกิโลกรัม  หารดวย  สวนสูงเปนเมตรยกกําลังสอง  ถาคาดัชนีมวลกายนอยกวาปกต ิ 18.5  ถือวา      
น้ําหนักนอยกวาปกต ิ ถาคาดัชนีมวลกาย  มีคา  18.5 - 24.99  ถือวานํ้าหนักปกติ  ถาคาดัชนมีวลกาย  
มีคา  25 - 29.99  ถือวาน้ําหนักเกินหรืออวน  ถาคาดัชนีมวลกายมีคามากกวา  30  ขึ้นไป             
ถือวาเปนโรคอวน  (ณัฐพร. 2546  :  24 - 25) 
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ตารางดชันมีวลกาย 
 

ภาวะ ดัชนคีวามหนาของรางกาย (กก./ม.2) 
ผอม                ระดบั  1 18.5 – 19.99 
                      ระดบั  2 17.0 – 18.4 
                      ระดบั  3 16.0 – 16.9  
                      ระดบั  4 นอยกวา 16.0 
ปกต ิ 20.00 – 24.9 
อวน                ระดบั  1 25.0 – 29.9 
                      ระดบั  2 30.0 – 39.9 
                      ระดบั  3 มากกวา  40.0 
 
        เปอรเซ็นไขมันในรางกาย 
       ประทุม  มวงมี  (2527  :  248)  ไดกลาววา  สวนประกอบของรางกายประกอบดวย   
         1.  เนื้อแท  (Lean  Body  Mass  Lean  Body  Weight)  ในเน้ือแทที่มีสวนประกอบ          
เปนนํ้า (Water)  ประมาณ  70 - 72  เปอรเซ็นต  แรธาตุ  (Mineral)  ประมาณ  7  เปอรเซ็นต       
อวยัวะและกลามเนื้อ (Organic  and  Muscle)  ประมาณ  20 - 30  เปอรเซ็นต 
         2.  ไขมันหรือเนือ้เยือ่ไขมัน  (Fat  Tissue  Weight) เนื้อเยื่อไขมันจะมีความถวงจําเพาะ  0.92  
สวนอื่น ๆ ของรางกายจะมคีวามถวงจําเพาะ  1.1  ยิ่งไขมันมากความถวงจําเพาะจะต่ํา   และทําใหลอย
น้ําไดดี 
       วรศักดิ ์ เพียรชอบ  (2528  :  77 - 79)  กลาวถึงองคประกอบสําคญัของ  สมรรถภาพทางกาย
และคุณคาของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี  ในสารานุกรมศึกษาศาสตร  องคประกอบสําคัญ                
ของสมรรถภาพทางกาย  ดังน้ี 
       1.  ความทนทานของระบบไหลเวียนและระบบหายใจ  (Cardio - Respiratory  Endurance)  
เปนประสทิธภิาพของการทํางานประสานกันระหวางระบบไหลเวียนกับระบบหายใจเพือ่จะทําให 
รางกายทํางานไดเปนระยะเวลานานไดงานมาก  แตเหนื่อยนอย  และเม่ือเลิกทํางานน่ันแลว ระบบทั้ง
สองน้ีสามารถคืนสูสภาพปกติไดอยางรวดเร็ว  กิจกรรมพลศึกษา  หรอืการออกกําลงักาย ทีจ่ะชวย
สงเสริมใหมีการตานทานในดานนี้  ไดแก  การออกกําลังกายที่เปนไปอยางเบาๆ และชาๆ เปน
ระยะเวลานานๆ เชน  การวิ่งชาๆ เปนระยะทางไกลๆ   เชน  5,000 เมตร  หรอื 10,000  เมตร   จะ
เปนผูที่มีระบบ   ไหลเวยีน  และระบบหายใจทํางานประสานสัมพันธกันอยางมีประสิทธิภาพ    
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จึงเปนผูมีความทนทาน  ทางดานระบบไหลเวยีน  และระบบหายใจสงู 
       2.  ความทนทานของกลามเนื้อ  (Muscular  Endurance)  ความทนทานชนิดนีบ้างที             
อาจเรียกวา  ความทนทานเฉพาะสวนของรางกาย  เปนความสามารถของกลามเนือ้  แตละสวน     
ของรางกายทีจ่ะทํางานไดเปนเวลานาน  ไดงานมากแตเหนือ่ยนอย  การออกกําลงักายที่จะทําใหเกิด
ความทนทานชนิดนี้  ไดแก  กิจกรรมที่ตองใชกลามเนือ้สวนใดสวนหนึ่งของรางกาย                     
เปนระยะเวลานานๆ เชน  การลุก-นั่ง หลายๆ ครั้ง   การดึงขอหลายๆ ครั้ง  การดันพื้นหลายๆ ครั้ง  
การงอแขนหอยตัวเปนระยะเวลานาน ๆ หรือการนั่งรูปตัว  "V"  นาน ๆ เปนตน 
       3.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular  Strength)  คือความสามารถในการหดตัว           
ของกลามเนื้อ  เพือ่ทํางานอยางใดอยางหนึ่งไดเต็มที ่ โดยไมจํากัดระยะเวลา  การหดตัว                
ของกลามเนื้ออาจเปนการหดตัวของกลามเนื้อเฉพาะสวน หรือหลายๆ  สวน  เพื่อทํางานรวมกนัได  
เชน การงอแขนยกน้ําหนัก โดยใชกลามเน้ือแขนทอนบน การกมตวัยกน้ําหนักโดยใชกลามเน้ือหลัง  
หรือการงอเขาทั้งสองขางเพือ่ยกน้ําหนัก  โดยขาทั้งสองขางรวมกันเปนตน  กจิกรรมที่ทําให         
กลามเน้ือสวนน้ันหดตัว  เพือ่ทํางานใหมากจนเกอืบถึงจุดสูงสุดแลวพัก   สลบักันไปเปนจํานวนครั้งท่ีไม
มากเกินไป  เชน  การงอแขนยกน้ําหนักเพือ่ใหกลามเน้ือแขนทอนบนหดตัวไดถึง  90%  ของน้าํหนัก
สูงสุดเปนเวลานานประมาณ  6  วินาท ี แลวพักประมาณ  6  วินาท ี สลบักันเปนจํานวน  6 - 8  ครั้ง  
หรือการยืนทีป่ระตูแลวใชมือทั้งสองดันขอบประตอูอกไปทางดานขางอยางเต็มที่ประมาณ  6  วนิาที  
แลวพักสลับกนัไปประมาณวันละ  6 - 8  คร้ัง  เปนประจําทุกวันจะทําใหความแข็งแรงของกลามเนื้อ
แขนและไหลสูงขึ้น 
       4.  พลังกลามเนื้อ  (Muscular  power)  คือ  ความสามารถของกลามเนื้อสวนใดสวนหน่ึง  หรอื
หลายสวนของรางกายในการหดตัว  เพือ่ทํางานในครัง้เดียวอยางรวดเร็วและแรง ความแตกตางระหวาง
ความแข็งแรงกับพลังของกลามเนื้อ  อยูท่ีระยะเวลาใน  การหดตวัของกลามเนื้อ  พลังของกลามเน้ือจะ
เกิดขึ้นโดยไมจํากัดระยะเวลาในการหดตวั  ตวัอยางกิจกรรมที่เกีย่วกับพลังของกลามเน้ือ ไดแก การยืน
กระโดดไกล การยืนกระโดดสูง ทุมน้ําหนักการพุงแหลน  เปนตน 
          5.  ความเร็ว  (Speed)  คือ  ความสามารถในการหดตวัของกลามเน้ือสวนใดสวนหนึ่ง          
หรือหลายสวนรวมกันในระยะเวลาอันรวดเร็วติดตอกนัหลายๆ คร้ัง เชน การวิ่งระยะสั้นๆ เปนตน       
กิจกรรมทีจ่ะชวยสงเสริมใหเกิดความเรว็มากขึ้นนีอ้าจเกิดความเรว็มากขึ้นอาจจะใชกจิกรรม              
ท่ีเสริมสรางความแข็งแรงและความเร็วนัน่เอง 
 6.  ความคลองตัว  (Agility)  คือความสามารถในการเปลี่ยนตําแหนง  (Position)  หรือทิศทาง  
(Directions)  ในการเคลื่อนไหวของรางกายดวยความเร็วและมีประสิทธิภาพอนัเปนผลเนือ่งมาจาก
ความสามารถในการหดตัวของกลามเนื้อสวนตางๆ  เพือ่ทํางานประสานกันไดเปนอยางดี  เชน  
สามารถที่จะนั่งลงและยนืขึ้นสลบักันไดดวยความเร็ว  การวิ่งไปขางหนาและกลบัตวัวิ่งยอนทิศทางเดิม
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ไดดวยความรวดเร็ว  หรือวิง่ซิกแซกไปทางซายและขวาสลับกันไดดวยความรวดเร็ว  กจิกรรมการ    
ออกกําลังกายที่จะชวยเสริมสรางใหรางกายมีความคลองตัวสูงขึ้น  ไดแก  กจิกรรมที่ทําใหกลามเนื้อ
สวนตาง ๆ ของรางกายไดทํางานรวมกนัและประสานกันในการเปลีย่นตําแหนงและทศิทางการ     
เคลือ่นไหวของรางกายดังไดกลาวมาแลว 
 7.  ความออนตัว  (Flexibility)  คือ  ความสามารถในการยืดหดตัวของขอตอของสวนตางๆ 
ของรางกาย  เพือ่ใหสามารถเคลือ่นไหวรางกายไดในวงกวาง  เชน  การยืนเขาตึงแลวกมตัว             
เอามือแตะพืน้  หรือการยนืเขาตึงแลวแอนตวัเอามือแตะพื้นขางหลงั  เปนตน  กจิกรรม                    
การออกกําลังกายที่จะชวยใหรางกายมีความออนตวัมากขึ้น ไดแก กจิกรรมที่ชวยใหขอตอตางๆ ของ
รางกายไดมีการเหยียดตัวมากกวาปกต ิ

8.  การทรงตัว  (Balance)  คือ  ความสามารถของรางกายที่จะทรงตัวหรือมีดุลยอยูใน 
ตําแหนงตางๆ  ตามที่ตองการ เชน  ความสามารถในการเดินบนเสนตรงดวยปลายเทาตอกัน          
การยืนดวยเทาขางเดียวพรอมกับกางมือท้ังสองออกไปทางดานขาง การหกกบ การยืนดวยศีรษะ      
การยืนดวยมือ  เปนตน  การฝกหัดทรงตัวดวยทาตางๆ  เหลาน้ี เปนประจําจึงทําใหมีความสามารถใน
การทรงตวัไดดีขึ้น 

        
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 การที่เราทราบลักษณะของรางกายเกี่ยวกับความสามารถทีจ่ะทําหนาที่ตางๆ  ได  ในระดับหนึ่ง  
ทําไดโดยการทดสอบสมรรถภาพ  ซึ่งมีวธิีการหลายอยางเพือ่วัดหรือทดสอบสมรรถภาพในหลายๆ   
องคประกอบ   เครือ่งมือหรอืกระบวนการในการทดสอบ   ตองมีความเที่ยงตรง (Validity)  ความเชื่อถอื
ได (Reliability)  และมีความเปนปรนัย (Objectivity) อีกทั้งมีเทคนิคที่เปนมาตรฐาน  การทดสอบมี
หลายแบบหลายวิธีแตกตางกันออกไป ซึ่งแบบทดสอบแตละชนิดมีวตัถุประสงค  เพือ่จะทราบ              
สมรรถภาพทางกายของผูเขารับการทดสอบใหครอบคลุมทุกดานเปนประเด็นสําคัญ  สําหรับบุคคล     
ท่ัวไปที่ไมใชนักกีฬา  การทดสอบสมรรถภาพทางกายจะทําใหทราบถึงระดับความสามารถ  หรือระดับ
สมรรถภาพทางกายในแตละดาน  ใหสามารถเลอืกกจิกรรมการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับ         
ความสามารถ  และระดับสมรรถภาพของตนได (ธวัช , 2538 : 160) 
 

วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
จรวยพร  ธรณินทร  (2521  :  2 – 5)  ยังไดกลาวถึงวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย       

ไวดังนี้  
1. การทดสอบในหองทดลอง  (Laboratory  test)  ใชสําหรับการศึกษาทดลองในเรือ่งที่มี 
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ความซับซอน  ดําเนินการโดยผูเชี่ยวชาญ  และอยูในหองปฏิบัติการที่สามารถควบคุมได         
อุปกรณท่ีใช  เชน 

1.1 ลอเลือ่นกล  (Treadmill) 
1.2 จักรยานวัดงาน  (Bicycle  Ergometer) 
1.3 เครื่องกาววัดงาน  (Stepping  Ergometer) 
1.4 เครื่องวิเคราะหกาซ  (Gas  Analyzer) 
1.5 เครื่องคอมพวิเตอร  (Computer) 

2. การทดสอบภาคสนาม (Field test) เปนการทดสอบทางออมท่ีมีขอดี คือ การนําไปใช 
ไมยุงยาก  สะดวกในการทดสอบ  ประหยัดเงินและเวลา   

หลักในการทดลองทางสรีรวิทยาของสมรรถภาพทางกาย  อาศัยพืน้ฐานที่ยอมรบั              
โดยทั่วๆ  ไปวา  ความสามารถที่จะทํางานไดมากที่สุดในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง  ขึน้อยูกับ              
องคประกอบอยางใดอยางหนึ่ง  หรอืท้ัง  3  อยางตอไปน้ี 

1.  การใชพลงังานที่ตองการออกซิเจน  รูไดจากจํานวนสูงสุดของออกซิเจนท่ีสามารถสูดได   
ซึ่งแสดงถึงปริมาณของงานที่สามารถทําไดชวงเวลาประมาณ  15 – 30  นาท ี โดยอาศยัวงจรโลหิต  
และการหายใจเพือ่จะสงออกซิเจนไปเลีย้งเนื้อเยือ่ 

2.  การใชพลงังานที่ไมตองการออกซเิจน  รูไดจากความสามารถสูงสุดของการเปนหนี้
ออกซเิจน  แสดงถึงปริมาณของงานทีใ่ชเปนเวลาประมาณ  45  วนิาที  ตลอดจนพลังงาน                
ท่ีไมตองใชออกซิเจน 

3.  สมรรถภาพในการเผาผลาญ  แสดงถงึจํานวนพลังงานที่ไดรับมากที่สุดที่สะสมไว           
ในรางกาย  ในระหวางที่รางกายตองการออกซเิจนมากที่สุดเปนเวลาประมาณ  2 – 3  ชั่วโมง 

ขอสังเกตโดยทั่ว ๆ ไป  ในกระบวนการทดลองที่ตองใชออกซิเจนสาํหรับคนหมูมาก          
ควรจะพจิารณาในการปฏบัิต ิ คอื  วธิีงาย ๆ และรวดเร็ว  เพื่อความสะดวกและเปนประโยชน            
ในการทดสอบที่ไดมาตรฐาน  ขบวนการทดสอบควรมีการออกแบบที่เหมาะสม  ดังนี้ 

1.  ความหนักหนวงของงาน  ตองเร่ิมจากนอย ๆ เพือ่เหมาะสมกับคนที่มีความสมบูรณ      
ของรางกายต่าํ  ความสามารถในการปรบัตัวของระบบสูบฉีดโลหติของหัวใจ  และระบบการหายใจ       
เปนสิ่งทีต่องวดัผลออกมา  ตลอดจนการทํางานติดตอกันในขณะที่เพิ่มงานขึ้นทีละนอย  ฉะนั้น         
การกําหนดปริมาณควรจะใหความถูกตองพอสมควร 

2.  ระยะเวลาในการทดลองระยะเวลาทดสอบที่สั้นเกินไป  อาจทําใหเกิดปญหา                
ความเหมาะสมในการคํานวณหาคาตาง ๆ หากใชเวลาทดลองนานเกินไปอาจเปนผลใหผูรบั           
การทดลองออนเพลียมาก  การทดลองแบบมาตรฐานในหองทดลองปริมาณของงานแตละชนิด       
ควรเปนเวลาอยางนอย  2  นาท ี เวลาเฉลี่ยในการทดลองจริงประมาณ  10 – 16  นาท ี
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3.  กระบวนการทดลอง  ผูที่จะทดสอบควรมีสุขภาพดโีดยไดรับการตรวจจากแพทย          
หลังจากตรวจสอบทางแพทยแลว  การตรวจคลื่นไฟฟาของหวัใจ  การฉายรังสี  เปนสิ่งที่                
ควรทําอยางยิง่สําหรับผูทดสอบทุกคน  แตควรจะเปนการบังคับสําหรบัผูท่ีมีอายุเกนิกวา  40  ป       
การตรวจหาความดันโลหิตอยางสม่ําเสมอระหวางการออกกําลังกายน้ัน  เปนสวนหนึ่ง                       
ของกระบวนการทดสอบ  และควรอธบิายวตัถุประสงคของการทดลองหรอืทดสอบ  ใหผูเขารบั         
การทดลองเขาใจเสียกอน 

4.  สิ่งท่ีจะบอกใหรูวาควรหยุดออกกําลัง  การทดลองควรจะยตุิเม่ือมีเหตุดังนี้ 
1.1 ชีพจรเตนชาลงแทนทีจ่ะเพิ่มเม่ือทํางานมากขึ้น 
1.2 ความดันโลหิตขณะที่หัวใจบีบตัว  มีอตัรา  240 – 250  มิลลิเมตรปรอท 
1.3 ความดันโลหิตขณะที่หัวใจคลายตัว  มากกวา  125  มิลลิเมตรปรอท 
1.4 มีอาการปวดหนาอกเพิ่มขึน้  หายใจติดขัด 
1.5 มีอาการตรวจพบวา  หนาซดี  มึนงง  หรอืไมมีความรูสึกตอสิ่งรอบตัว 
1.6 มีอาการที่ตรวจดวยคลื่นไฟฟาของหวัใจพบวา  กราฟหัวใจที่แสดงอาการเตน 

ของหัวใจ  ผิดจังหวะ 
2. ขอหามในการทดสอบการออกกําลังกาย  เม่ือมีอันตรายดังน้ี 

2.1 แพทยไมอนญุาตใหออกกาํลังกายมากเกินไป 
2.2 อุณหภูมิของรางกายเกินกวา  37.5  องศาเซลเซียส 
2.3 อัตราการเตนของหวัใจมากกวา  100  ครั้ง / นาที  หลงัจากที่ไดรับ                

การพักผอนอยางเพียงพอ 
2.4 มีอาการสอวาหัวใจทํางานผดิปกติ (ลม) 
2.5 กลามเนื้อหัวใจเสือ่มหรือเปนโรคหัวใจภายในระยะเวลา  3  เดือนท่ีผานมา 

หรืออาการที่สังเกตไดจากการวัดเคลื่อนไฟฟาของหวัใจ  ซึ่งแสดงอาการเหลานี้ยงัมีอาการเสียดที่
หนาอก  

2.6 ในระยะที่มีการติดเช้ือ  รวมทั้งการเปนไขหวัด 
การมีประจําเดือนไมไดหามสําหรับการทดสอบการออกกําลังกาย  แตในบางกรณี                

การทดสอบการออกกําลังกาย  จะตองไดรับคําแนะนําจากแพทย 
6. ระยะพักฟน  หลังจากการหยุดทดสอบการออกกําลังกายแลว  ควรสังเกตสรรีภาพ        

ของผูทดสอบ  เม่ือยุติการออกกําลังกายแลว  ควรเดินหรือเหยียดยดืกลามเนื้อ  เปนการผอนคลาย    
รางกายครั้งสุดทาย  (Cool  down)  ไมควรพักดวยการนอน  โดยเฉพาะหลังจากการปนจักรยาน  
เพราะจะทําใหเลือดไหลลงสูบริเวณขาในทันทีทันใด  จนเลอืดไปเลีย้งสมองไมเพียงพอ 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 ในป  ค.ศ.  1980  สมาคมสุขศึกษา  พลศึกษา  สันทนาการ  และเตนรําแหงสหรัฐอเมริกา  
(AAHPERD)   โดยแบบทดสอบประกอบดวยการวัดดานตาง ๆ ดังน้ี   
 1.  การทํางานของระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบหายใจ  แบบทดสอบที่เลอืกไดแก  การวิ่ง
ระยะทาง  1  ไมล  หรอืวิ่งในเวลา  9  นาที  สําหรับนักเรียนท่ีมีอายตุ่ํากวา  13  ป  และว่ิง  1.5  ไมล  
หรือวิ่งในเวลา  12  นาท ี สําหรับนักเรียนที่มีอายตุั้งแต  13  ป ขึ้นไป 
 2.  การวัดเน้ือเยือ่ไขมัน  โดยการคํานวณเปอรเซนตไขมัน (% fat)    ในรางกาย  โดยการวัด
ความหนาของไขมันใตผิวหนัง  2  ตําแหนง  ดวยกันคือ  ตําแหนงบริเวณ     กลามเนื้อตนแขน
ดานหลัง  และ  บรเิวณใตกระดูกสะบักหลัง   
 3.  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทองและขาทอนลาง  แบบทดสอบ                
ท่ีใชไดแก  ลกุ – นั่ง 
 4.  ความออนตัว  แบบทดสอบทีใ่ชไดแก  น่ังกมตวัไปขางหนา   
 แบบทดสอบใหมนี้มีจุดมุงเนนท่ีองคประกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของ          
กับสุขภาพ  ไมไดหมายถึงการวัดสมรรถภาพทางกายทั้งหมด  ซึ่งแตกตาง จากแบบทดสอบในอดีตที่
ผานมา  ในการเลือกแบบทดสอบกเ็พื่อความมุงหมายดังตอไปนี้  

1. เพือ่ชวยในการวินจิฉัยคะแนนจากการทดสอบของนักเรียนแตละคน 
2. เพือ่วัดผลสัมฤทธิ์  การสรางและรักษาไวซึ่งสมรรถภาพทางกาย  เปนจุดประสงค        

ท่ีสําคัญในการจัดโปรแกรมพลศึกษา 
3. เพือ่ผลทางการศึกษา  ทําใหนักเรียนทราบถึงความสําคัญของคําวาสุขภาพ             

และสมรรถภาพ 
4. เพือ่ประเมินโครงการพลศกึษา  ผลจากการทดสอบจะชวยใหทราบวา  โครงการ         

พลศึกษาบรรลุประสงคท่ีกาํหนดไวหรือไม 
5. ชวยในการกระตุนการเรยีนของผูเรียน 
6. เปนการสรางความสัมพันธกับชุมชน  เพือ่ผูปกครองไดมองเห็นภาพพจนของโรงเรียน 
7. เปนการประเมินผลตนเอง  ชวยใหนักเรยีนสามารถประเมินผลสมรรถภาพทางกาย  

ของตนเอง 
8. ชวยในการประเมินผลนักกฬีา  โดยเฉพาะเกี่ยวกบัสวนประกอบของรางกาย  (% ไขมัน) 

          วิริยา   บุญชยั (2529  :  22 - 24)  กลาววา  จากผลการทดสอบ  ครูสามารถทีจ่ะวิเคราะห       
จุดออนของนักเรียนเพือ่เปนขอมูลในการจัดโปรแกรมใหนักเรียนแตละคนอยางมหีลักการ  การเลอืก           
ขอสอบท่ีใชในแบบทดสอบนี้  มีความมุงหมายดังตอไปน้ี 

1. เพือ่ชวยในการวินจิฉัยคะแนนจากการทดสอบของนักเรียนแตละคน  ซึ่งสามารถ          
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บอกไดถึงจุดดีและขอบกพรอง 
2. เพือ่วัดสัมฤทธิผล  การสรางและรักษาไวซึ่งสมรรถภาพทางกายเปนจุดประสงค           

ท่ีสําคัญได  การจัดโครงการพลศึกษา  ผลจากการทดสอบจะบอกไดวา  ครูสามารถดําเนินโครงการ     
พลศึกษาบรรลุวัตถปุระสงคท่ีกําหนดไวหรือไม 

3. เพือ่ผลทางพลศึกษา  ทําใหนักเรียนไดทราบถึงความสําคัญของคําวา  สขุภาพและ 
สมรรถภาพ 

4. การประเมินโครงการพลศกึษา   ผลจากการทดสอบจะชวยใหทราบวา   โครงการ          
พลศึกษาบรรลุวัตถปุระสงคท่ีกําหนดไวหรือไม 

5. ชวยในการกระตุนการเรยีนของผูเรียน 
6. เปนการสรางความสัมพันธกับชุมชน  เพือ่ใหผูปกครองไดมองเห็นภาพพจนของโรงเรียน 
7. เปนการประเมินผลตนเอง  ชวยใหนักเรยีนสามารถประเมินผลสมรรถภาพทางกายภาพ 

ของตนเอง 
8. ชวยในการประเมินผลนักกฬีา  โดยเฉพาะหัวขอทีเ่กี่ยวกับการวัดเนือ้เยือ่ไขมัน 

           
 
พฒันาการของเด็กวยัรุนอายุ  13 – 15  ป 
       การเจริญเตบิโตและพฒันาการวยัรุน 
 บุญสม มารตนิ และคณะ (2538 : 130 - 134)  กลาววา  ตามธรรมชาติแลวการเจริญเติบโตและ
พฒันาการทางรางกายและจิตใจจะตองควบคูกันมาตลอด   เร่ิมแตวยัทารก   วัยเด็ก    วัยรุน วัยผูใหญ  
เกี่ยวพันตอเนื่องกันมา  ซึง่แตละคนจะมีการเจริญเตบิโตและพฒันาการดังกลาว แตกตางกันไปตามวยั  
เพศ  และสภาพแวดลอม  การใหการอบรมเลี้ยงดพูอแม หรือผูปกครอง 
 วัยรุน  หมายถึง  วัยที่กําลงัสิ้นสุดความเปนเด็กและเร่ิมเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย       
อารมณ  สังคม  และสติปญญา  เพือ่เตรียมตัวเปนผูใหญเปนวยัครึ่งเด็กครึ่งผูใหญ    มีภาวะการ
เจริญเตบิโตเรว็  ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญที่สดุระยะหนึ่งของชีวติมนุษย  เปนวัยที่กาวไปสู
ภาวะทางเพศอยางสมบูรณและสามารถเปนพอ - แมได  วัยรุนจึงมีปญหามากที่สุดในการปรับตัวทั้งทาง
รางกาย  สังคม  และอารมณ 
 นักจติวทิยาและนักการศึกษาไดวิเคราะห  และแบงชวงอายขุองวัยรุนไวเปนระยะ ๆ            
ตามลักษณะชาย – หญิง  ซ่ึงมีชวงอายุแตกตางกัน  เพราะมีความเจริญไมเหมือนกัน  ดังนี้ 
 1.  วัยรุนตอนตน  หญิงจะมีอายุประมาณ 13–15  ป  ชาย  14–17  ป  เปนวัยที่มีปญหา        
ในเรื่องการปรบัตวัมาก  นํ้าหนักและสวนสูงเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว 
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 2.  วัยรุนตอนกลาง หญิงจะมีอายุประมาณ 15–18 ป  ชาย  17-19  ป  เปนวัยที่มีปญหาทาง
อารมณ  มีความอยากรูอยากเห็น  ชอบกจิกรรมที่เปนหมูพวก  ชอบสังคมนอกบาน 
 3.  วัยรุนตอนปลาย หญิงจะมีอายุประมาณ 18 - 21 ป ชาย 19 - 21  ป  เปนวัยท่ีเตรียมตวัเปน
ผูใหญ  ใชเหตุผลในการตดัสินใจมากขึน้  มีอารมณม่ันคงขึ้น 
 เปนที่นาสังเกตวา  ความเจริญเติบโตทางดานรางกายเพศหญิงจะเจริญเร็วกวาเพศชาย
ประมาณ  1 – 2  ป  สภาพแวดลอมในปจจุบันมีอิทธพิลตอการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของ 
วัยรุนมาก  ซึง่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ของวัยรุน  3  ดาน  คอื  ดานรางกาย ดานจิตใจ
และอารมณ  และดานสังคม 
 เด็กวัยรุนมีพลังงานมาก  มีความกระตอืรือรน  มีความสามารถเพิม่ขึ้นหลายอยางสนใจผูอื่น  
และสนใจในเรือ่งความแตกตางทางบุคลกิภาพมากขึ้น  มีเจตคตติอบุคคลและในสิ่งตางๆ  ในแงดี  
สามารถใชความคิดของตนเองอยางมีเหตผุล  ทั้งแสดงความสามารถทางปญญาในการอภิปราย      
หรือออกความคิดเห็นรวมกับผูอื่นได  รูจักสังเกตความรูสึกของคนอื่นที่มีตอตนไดมากขึ้น              
และเขาใจตวัเองไดเหมือนกับที่คนอื่นเขาใจ  สนใจรปูรางของตน  ตองการทําตนใหประทับใจ           
แกผูอื่น  พยายามหาขอบกพรองเพือ่หาทางแกไข  ฉะนั้นเด็กวัยนีจ้ึงชอบสองกระจก  เพือ่ปรับปรุง
บุคลิกภาพของตนอยูเสมอ ๆ เราสามารถจําแนกพฒันาการของเด็กในวัยน้ีไดดังนี ้
 

พฒันาการทางรางกาย  
 เม่ือเด็กหญิงมีอายุยางเขา  13 – 15  ป  หรือเด็กชายมอีายุยางเขา  14 – 17  ป  นับวา        
ยางเขาสูวัยรุน  หรือเขาวัยแตกเนือ้สาว  ซึ่งมีการเปลีย่นแปลงทางรางกายที่สําคญั  ดังนี้ 
 1.  พัฒนาการทางรางกายของวัยรุนชาย  เพศชายเจรญิเตบิโตเขาสูวัยรุนชากวาเพศหญิง       
1 – 2  ป  เม่ือเพศชายยางเขาสูวยัรุนแลว  รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในตอนตน  และ
จะลดอตัราการเจริญเตบิโตชาลงเมื่อเขาสูระยะวัยรุนตอนปลาย  การเปลี่ยนแปลงทางรางกายโดยทั่ว ๆ 
ไปของวัยรุนชายมีดังน้ีคือ  รางกายขยายใหญขึ้น  และสูงขึ้นอยางเห็นไดชัดแขนขา   ยาวและใหญขึ้น  
น้ําหนักและสวนสูงเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  ในระยะวัยรุนนี้มีลักษณะเพศขั้นท่ีสองเจริญขึน้เรือ่ย ๆ คอื     
มีกลามเนื้อมากขึ้นและแข็งแรงขึ้น  ไหลกวางขึ้น  ทําใหดูแกรงสมเปนชาย   มีขนขึ้นบริเวณหัวหนาว  
อวยัวะเพศ  และรักแร  มีขนตามแขน  และหนาแขง  และหนวดเคราเริ่มหยาบขึ้น  เสียงจะหาวขึ้น  
อวยัวะเพศมขีนาดใกลเคียงกับผูใหญและสามารถผลติเซลลสบืพันธุ  หรือตวัอสจุิได 
 2.  พัฒนาการทางรางกายของวัยรุนหญงิ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุนหญิงนั้น  
จะเรว็กวาผูชายประมาณ  2  ป  รางกายจะมีการเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็ว  และคอย ๆ ลดอัตราการ
เปลี่ยนแปลงชาลงเมื่อยางเขาสูวัยรุนตอนปลายเชนเดยีวกับวัยรุนชาย  ซึ่งในระยะนี้ลักษณะและขนาด
ของอวยัวะตาง ๆ จะใกลเคยีงกับผูใหญ  มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายภายนอกหลายอยาง  เชน  
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แขนขายาวขึน้  มือใหญขึน้  สะโพกขยายออก  เตานมเจริญเตบิโตขึ้น  มีขนขึ้นตามบริเวณหวัหนาว  
อวยัวะเพศ  และรักแร  รางกายจะสูงขึ้นอยางรวดเรว็  จนเม่ืออายปุระมาณ  14  ป  และอาจจะสงูขึ้นอีก
เล็กนอยหลังจากอาย ุ 15  ป  และจะมีความสูงคงที่เม่ืออาย ุ 17 – 18  ป  กลามเนื้อกระดูกจะแข็งแรง  
อวยัวะตางๆ   สามารถทํางานไดดีและมีประสิทธิภาพสวนการเปลี่ยนแปลงทางรางกายภายในนั้น    
ตอมเพศจะหลั่งฮอรโมนออกมากระตุนใหรังไขตกไข  รังไขเจริญเติบโตเต็มที ่ มีประจําเดือน  ซึ่งเปน
การแสดงการยางเขาสูวัยรุนอยางแทจริงของหญิง  เพราะการมีประจําเดือนเปนการแสดงถึงการมี     
วุฒิภาวะทางเพศที่เจริญเตม็ที่  สามารถใหกําเนิดทารกได 
 การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของรางกายนี้   นอกจากจะทําใหวยัรุนจําเปนตอง                
ทําความเขาใจกับสภาวะการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  เพือ่รักษาสุขภาพอนามัยของรางกาย            
ใหเหมาะสมแลว  วัยรุนยังมีปญหาทางดานอารมณและสังคมอีกหลายประการ  ทีจ่ําเปนตองปรบัตวัให
เขากับสิ่งแวดลอม  และสรางเกณฑมาตรฐานชวีิตแบบผูใหญตอไป 
 

พฒันาการทางอารมณและจติใจ 
 อารมณของเด็กวัยรุนท้ังสองเพศมักรุนแรง แสดงความรูสึกอยางเปดเผย และตรงไปตรงมา    
ไมมีใครจะยอมใครงาย ๆ ในขณะเดียวกนัอาจเปนคนโอบออมอาร ี และเห็นแกตัวอยางเด็ก ๆ          
แมวัยรุนจะมีรางกายเติบโตเปนผูใหญ  แตยังคงมีความเปนเด็กอยู  มีสิ่งตาง ๆ อกีมากมาย               
ท่ีเด็กวัยรุนสงสัย ไมเขาใจ ฉะนั้นจึงตองทําความเขาใจกับเรื่องตาง ๆ  ตองการความเห็นอกเห็นใจ
ตองการผูใหกาํลังใจ  และความชวยเหลอืแนะนําอยางถูกตองเรื่องท่ีมักเปนปญหาของวัยรุนเฉพาะ  คอื   
เรื่องความสนใจ   และการเรียนรูเรื่องเพศ   ความตองการเปนอิสระเปนตวัของตัวเอง  การคบเพือ่น 
เขาหมูเขาพวก และการตั้งความมุงหมายเกี่ยวกบัชวีติอนาคตของตัวเอง ปญหาตางๆ ของวัยรุนจึงมัก
ไมสิ้นสุดลงในชวงน้ี  แตจะตอเนื่องไปจนถึงวัยผูใหญดวย 
 

พฒันาการทางสังคม  
 การเปลี่ยนแปลงทางกาย  อารมณ  และความคิดของเด็กวัยรุนนี ้ ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมดวย  เม่ืออยูบานชอบเก็บตวัอยูในหองตามลําพังไมตองการใหใครรบกวน  แตเม่ือ               
ออกสังคมภายนอกกลับตองการสังคมกวางขวางขึ้น  ท้ังสองเพศจึงเลือกคบเพื่อน  โดยใชเหตุผล  คือ  
คบเพือ่นที่ไมใชเพราะอยูบานใกลกัน  หรือสนใจกจิกรรมรวมกันเหมือนวัยเด็กๆ  เทานั้นแตยังมีเหตุผล
อื่นเพิ่มขึ้นอีก   คือ   เลือกคบเพราะผูน้ันแจมใสราเริง   ถูกใจเรยีนเกงหรือสุภาพออนโยน  เปนตน  
เด็กวัยนี้สนใจกีฬามาก  จึงมักเลนดวยกนัและคอยติดตามใหกําลังใจเม่ือตนไมไดเลน  ความสนใจคบ
เพื่อนตางเพศจะเกิดขึ้นในวยัรุนหญิงกอนวัยรุนชาย  ซึง่มักสนใจเด็กชายที่มีอายุมากกวาตนเอง     
ความอยากเปนท่ียอมรบัของเพือ่นและกลุม ทําใหพยายามปรับพฤติกรรมในสิ่งที่เพือ่นๆ เห็นชอบ      
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ถาผูใหญเขาใจในภาวะความเจริญเตบิโตของวัยรุน   โดยเฉพาะความพยายามทีจ่ะเปนอิสระจะชวยให
วัยรุนปรบัตวัเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดงาย 
 นอกจากนี้  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ ์ (2539  :  98  -  100)  ยังไดกลาวถึงกจิกรรมพลศึกษาที่
ตอบสนองพฒันาการของวัยรุนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (อาย ุ 12  -  14  ป)  ดังนี้ 
 

กิจกรรมตอบสนองพฒันาการทางกาย 
 1.  ควรมีการกระตุนสขุภาพเปนประจํา  รวมทั้งการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ซึ่งมีการ     
ติดตามผลอยางใกลชิด 
 2.  จัดเกมทั้งประเภทเดี่ยว  ประเภทกลุม  และเกมยดืหยุน  นักเรียนหญิงตองใชทักษะ         
ในการควบคมุตนเองในการเดิน  วิ่ง  ยนื  นั่ง  และพกัผอน 
 3.  จัดกิจกรรมที่ชวยสงเสรมิใหเกิดพฒันาการทางดานทักษะ  และการทํางานสัมพันธกันของ
สวนตาง ๆ ในรางกาย 
 4.  กิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย  กจิกรรมการทดสอบตนเองที่มีทั้งกิจกรรมที่ชวย
เสริมความออนตัว  มวยปล้าํ  กรีฑาประเภทลูและลาน  แทรมโปลีน  ควรใหเรียนรูเกี่ยวกบัการใชทักษะ
กลไกใหม ๆ  ดวยการเนนในเรื่องรูปแบบโดยใหทํางานในชั้นเรียน  ในลักษณะที่ชวยสงเสริมใหเกิด
พฒันาการเกีย่วกับลักษณะของทรวดทรง 
 5.  มีความสนใจในกลไกของรางกาย  และทรวดทรงมากขึ้น  จึงควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมี
สวนรวมในหลาย  ๆ  รูปแบบ  ทั้งกีฬาประเภททีม  และประเภทบคุคล  กีฬาเหลานี้เปนกฬีา            
ท่ีตองการความทนทานอยางมาก  แตกต็องมีการพักเปนระยะๆ  ดวย  นักเรียนชายไมควร              
ออกกําลังกายมากจนเกินไป  และควรใหความรูเกี่ยวกบัขีดจํากัดความสามารถของรางกายดวย 

6. จัดสภาพสิง่แวดลอมใหปลอดภัย  เพือ่ปองกันการบาดเจบ็ของกระดูก  และขอตอ      
โดยแนะนําเร่ืองการใชอุปกรณและจัดอุปกรณใหเปนระเบียบ  และจดักิจกรรมเสรมิสราง               
สมรรถภาพทางกายในหลายๆ  รปูแบบ  จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดศึกษาเกีย่วกบัความเจริญเติบโตของ
ตนเอง  โดยอาจจัดในลักษณะของการอภิปรายในหองเรียน  เกีย่วกับเรื่องของการกินอาหาร           
การพักผอน  และออกกําลังกายตามประสิทธิภาพของรางกายตนเอง  ดวยการใชกิจกรรมทางพลศึกษา            
และสิ่งอื่น ๆ  

7.  กิจกรรมทีใ่หความรูแกนักเรียน  โดยใหมีสวนรวมในการอภิปราย  การเลนเกม               
และการเลนกฬีา  เชน  การเตนรําตาง ๆ จัดภาพยนตสําหรับนักเรียนหญิง  ใหเรียนรูกิจกรรม          
การมีประจําเดือน  การออกกําลังกายในขณะที่มีประจาํเดือน  และลดความเจ็บปวดจากการมี         
ประจําเดือน 
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กิจกรรมตอบสนองพฒันาการทางอารมณและจติใจ 
 1.  กิจกรรมทีทํ่าใหเกิดพัฒนาการดานความรูสึกรับผดิชอบ และการเปนผูนํา ควรใหงานหรือให
เลือกทํางานในลักษณะผูนาํกลุม  ผูจับเวลา  ผูรับผิดชอบเก่ียวกับอุปกรณและกีฬาประเภทตางๆ      
และเปนกรรมการในการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 2.  เนื่องจากตองการเพื่อนมาก  จึงอยากมีกิจกรรมหลายรูปแบบ  เพือ่จะไดสํารวจ             
หรือทดลองวากิจกรรมใดทีจ่ะทําใหตนเองเกิดสัมฤทธผิล  และจากการเขารวมกจิกรรมตาง ๆ นั้น    
ตองมีการทดสอบสัมฤทธิผล  และความสามารถทางกลไกดวย 
 3.  กิจกรรมทีช่วยสงเสริมทักษะเฉพาะตน  เชน  การเขารวมกจิกรรมตาง ๆ การเตนรํา  
วอลเลยบอล  และอื่น ๆ ตองการกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพฒันาการดานสังคม  และความเชื่อม่ัน          
ในตนเอง  โดยอาจจัดรูปของการอภิปรายในหองเรยีน  เพือ่ใหนักเรียนเห็นวาทําอยางไรจึงสงเสริมให
ตนเองเกิดทักษะและความเขาใจในกจิกรรมพลศึกษามากขึ้น 
 4.  ใหรูและเขาใจถึงกระบวนการเจริญเตบิโตของตนเองวา  เปนเรือ่งของธรรมชาติแตละคนมี
การเจริญเตบิโตไมเทากัน  จึงควรจัดกิจกรรมประเภททมี  และประเภทบุคคลดวยการใชกลไก ของ     
รางกายใหถูกตอง  พฒันาการในดานความเชื่อม่ันในตนเอง  เกิดขึ้นไดจากการแนะแนวใหเขาใจถึง
ปญหาทางรางกายและอารมณ  จึงควรเรยีนรูเกี่ยวกับวธิีการเลนกฬีาประเภทตาง ๆ  เชน  เทนนิส  
แบดมินตัน  วายน้ํา  นอกจากนั้นยังตองการคําแนะนําที่แสดงความเห็นอกเห็นใจ  และความเขาใจจาก
พอแม  ครู  และผูใหญอื่น ๆ จึงควรใหรวมกิจกรรมการแขงขันกับเด็กอื่น ท่ีมีความสามารถเทากัน    
โดยมีครูคอยแนะนํา  และเพือ่เปนการสงเสริมพฒันาการทางดาน    สมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับ     
ความแข็งแรง ความเรว็ ความคลองตัว ความสมดุล และความอดทน  จึงควรจัดกจิกรรมพลศึกษา
หลายๆ  กิจกรรม 

5.  ยังคงตองการคําแนะนําเก่ียวกบัการมีชีวติอยูอยางผูท่ีมีสุขภาพอนัดี  ดวยความเอาใจ 
ใสเปนพิเศษ  โดยมีบุคลิกของผูมีสมรรถภาพและกลไกของรางกายที่ดี  จึงควรจัดกิจกรรมหลาย ๆ      
รูปแบบ  เพือ่ชวยสงเสริมความเจริญเติบโต  และความแข็งแรงของรางกายตองการกิจกรรม               
ท่ีชวยสงเสริมความมั่นคง  ความกลาหาญ  และความเชื่อม่ันในตนเองในการทํางาน  และการเลน        
กับเพศตรงขาม  จึงควรจัดกิจกรรมที่ชวยสงเสริมประสบการณตางๆ  ให  เชน  วายน้ํา  ยิมนาสติก  
และเกมการเลนตาง ๆ  
 จากพฒันาการทางดานตาง ๆ ของวัยรุน  ทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ และสังคม จะพบวา   
วัยรุนจะมีพฒันาการอยางรวดเร็วในทุกๆ  ดาน  หากวยัรุนไดรับการสงเสริมอยางถูกตอง              
และตอเนื่อง  ก็จะสงผลโดยตรงตอการพฒันาประเทศ  เนือ่งจากวัยรุนจะเจริญเติบโตและเปนผูใหญใน
อนาคต  กจิกรรมทางพลศกึษาที่หลากหลาย  จะทํา ใหวัยรุนไดเลือกเขารวมตามที่ตนเองสนใจ        
และการทดสอบสมรรถภาพทางกายจะทําใหวัยรุนไดทราบระดับสมรรถภาพทางกายของตนเอง และ



 22

เปรียบเทียบกบับุคคลอื่น  เปนการสรางแรงจูงใจใหมีการพฒันาตนเองมากยิ่งขึ้น  และหากวัยรุนสวน
ใหญมีสมรรถภาพทางกายดีแลว  ก็จะเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพพรอมท่ีจะพฒันาประเทศตอไป 
 
 
เกณฑปกต ิ
 วิริยา  บุญชยั  (2529  :  26)  กลาววา  “เกณฑปกต”ิ  หมายถึง  มาตรฐานที่กําหนดไว        
ในเรื่องใดเร่ืองหน่ึงของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง  ซึ่งครูสามารถนําผลจากการทดสอบไป            
เปรียบเทียบกบัประชากรในลักษณะเดียวกันได  การสรางเกณฑปกตินี้อาศัยอาย ุ สวนสูง  น้ําหนัก  
และอื่น ๆ ชวยในการพจิารณา  ทางพลศกึษานั้นยังมีขอปลีกยอยอีก  เชน  แบงเกณฑปกติระหวาง     
นักเรียนชายและหญิง  การสรางเกณฑปกติมีขอบเขตดังนี้ 

1. ประชากรทีใ่ชตองมีจํานวนมาก 
2. ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติตองเปนตวัแทนของประชากรไดจริง  โดยจากการ        

สุมตัวอยาง  คาที่ไดไมสูงหรือต่ําจนเกนิไป 
3. เกณฑปกติท่ีไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถ่ินเทาน้ัน  เพราะแตละทองถิ่นแตละประเทศ  

มีความแตกตางกัน 
4. เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงอยูเสมอ  เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและ    

ดานตาง ๆ ซึง่แนนอนเหลอืเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปดวย 
คําวา   เกณฑปกต ิ (Norms)   กลุมเกณฑปกต ิ  มักจะใชในการวัดผลการศึกษา  เกณฑปกติ

บางคร้ังใชแทนความหมายของคําวาเฉลีย่สําหรับกลุมเฉพาะบางกลุม   กลุมเฉพาะดังกลาวน้ีเรียกวา
กลุมเกณฑปกติ   หรอืกลุมอางอิง   อาจจะมีเกณฑปกติเฉพาะมากกวาหนึ่งตารางที่แสดงพฤติกรรม
ของกลุมเกณฑปกติเรียกวา   ตารางเกณฑปกติ ตารางเกณฑปกตมัิกจะแสดงใหทราบถึง  
ความสัมพันธระหวางคะแนนดิบ  (จํานวนคะแนนที่ไดจากการตอบถูกในแบบทดสอบ)  และคะแนน
แปลงรูปบางชนิด 
 

ชนิดของเกณฑปกติ 
 เกณฑปกติมีอยูหลายชนิด  บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2526  :  385) ไดแบงเกณฑปกตติาม
ขนาดของจํานวนคนได  4  ชนิด  คือ  เกณฑปกติระดับชาต ิ (Nation  norms)  เกณฑปกตเิฉพาะกลุม
พิเศษ  (Special  group  norms)  เกณฑปกติระดับทองถิ่น  (Local  norms)  เกณฑปกติระดับ       
โรงเรียน  (School   norms)   ชนิดของเกณฑปกตินี้มักจะใชกันมากที่สุดในการรายงานของผูที่พิมพ
แบบสอบถามและ       นักการศึกษาก็คอื  เกณฑปกติระดับชาต ิ เกณฑปกติดังกลาวน้ีสวนมากมักจะ
รายงานไวแยกกันระหวางความแตกตางของระดับอาย ุ ระดับการศกึษา  หรือเพศ  เกณฑปกติ
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ระดับชาติสามารถจะใชไดกับแบบสอบถามทุกชนิด   แตบางทีกใ็ชกันมากในแบบสอบความถนัดในการ
เรียนเรียกโดยทั่วไปวาแบบสอบวัดผลสมัฤทธิเ์กณฑปกติระดับชาติจะชวยใหแตละบุคคลในการเรียน
เรียกโดยทั่วไปวา แบบสอบถามวัดผลสมัฤทธิเ์กณฑปกติระดบัชาติจะชวยใหแตละบุคคลไมมองตนเอง
เทียบกบักลุมเฉพาะที่เห็นอยูเทาน้ัน  เชน  นายแดงเขาเรียนโรงเรียนตางจังหวดั  แหงหนึ่งซึง่นักเรียน
สวนใหญมาจากผูท่ีมีความรูในวชิาชพี  ซึ่งอาจจะเปนเหตุทําใหครู  ผูปกครอง  และนายแดงเองได
ภาพพจนของนายแดงอยางไมแทจริง  เม่ือไปเปรียบเทียบคะแนนของนายแดงกับเด็กในจังหวัดนั้น  
นายแดงอาจจะไดที่ทาย ๆ ของกลุมเด็กดังกลาว  แตอาจจะไดที ่ 10  เม่ือเทียบกบัระดับชาติ  ผูพิมพ
แบบสอบสวนใหญที่รายงานเกณฑปกตริะดับชาติ  จะใชวิธีการเลอืกกลุมตวัอยาง  โดยใชเหตผุลอยาง
นาพึงพอใจ  แตมีขอสังเกตวา  นักเรียนระดับสูงขึ้นไปจะมีจํานวนลดลง  ทําใหไดตัวแทนมาคิดเกณฑ
ปกติได       นอยกวา  เพราะเด็กมิไดอยูในโรงเรียนทั้ง  100  % 
 

เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ  (Special  group  norms) 
 ในการตัดสินใจปฏิบัติการหลายอยาง  ตองการทราบเกณฑปกติเฉพาะกลุม  เชน  นักศึกษาปท่ี  
1  ทางการศกึษาทีว่ิทยาลยัของรัฐ  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  หรือนักเรียนที่เรียนภาษา        
ฝร่ังเศสมาแลว  2  ป  ซึ่งเราตองการจะเปรียบเทียบ  และมักจะชอบเปรียบเทียบเกณฑปกติเฉพาะกลุม
พิเศษในแบบทดสอบความถนัดพิเศษ  เชน  ทางดานจักรกล  ทางเสมียน  ทางดนตร ี                  
และวิชาทางเฉพาะ   และมักจะใชเปรียบเทียบในกลุมเด็กไมปกติทางดานรางกาย   หรือจติใจ 
 

เกณฑปกติระดับทองถิน่  (Local  norms) 
 ผูพิมพแบบสอบมักจะไมรายงานเกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ ทีเ่รียกวา เกณฑปกติ           
ระดับทองถิ่น   ถึงแมวาจะไดรับความสนใจจากผูใชแบบสอบถาม    แตบางทีผูใชก็เปน                      
ผูหาเกณฑปกติระดับทองถ่ินของตนเอง  การหาเกณฑปกติระดับทองถิ่น  อาจจะหาได                  
โดยใชแบบสอบครั้งเดียวโดยตลอด  (cross  -  test  compairison)  แลวนํามาเปรียบเทียบกัน       
เกณฑปกติระดับทองถิ่นเหมาะที่จะใชเปรียบเทยีบคะแนนระหวางโรงเรียน  ระหวางจังหวัดไดดีกวา  
และไมควรใชเกณฑปกติระดับชาต ิ แตผูใชแบบสอบกใ็ชคาเกณฑปกติระดับทองถิ่นไดยาก   (เพราะไม
คอยมีผูพิมพเอาไว)  แตหาคาไดไมยาก  เสียคาใชจายนอย  เกณฑปกติระดบัทองถ่ินจะอํานวย    
ความสะดวกในการตีความหมายคะแนนสําหรับคร ู ผูปกครอง  นักเรียน  และชุมชน 
 

เกณฑปกติระดับโรงเรียน  (School  mean  norms) 
 ถาผูใดตองการเปรียบเทียบพฤติกรรมโดยเฉลี่ยของชัน้เรียน  หรอืของโรงเรียน                  
ในเขตพื้นทีใ่ดพื้นท่ีหนึ่งกบัโรงเรียนอื่น ๆ ก็ควรใชเกณฑปกติระดับโรงเรียนหรือระดับทองถ่ิน             
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ไมควรจะใชตารางเกณฑปกติ  เพราะจะทําใหไดคาผดิไปจากความเปนจริง  นอกจากผูพิมพ           
ไดระบุไวเทานั้น  ซึ่งเกณฑปกติระดับโรงเรียนน้ันหาคาไดไมยากนัก 
 สรุปไดวาเกณฑปกต ิ มีอยู  4 แบบ  คอื  เกณฑปกติระดับชาต ิ (Nation  norms)            
เกณฑปกตเิฉพาะกลุมพิเศษ  (Special  group  norms)  เกณฑปกติระดับทองถิน่  (Local  norms)  
เกณฑปกติระดับโรงเรียน  (School  mean  norms)  ในการวจิัยครัง้น้ีเปนการสรางเกณฑปกต ิ     
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในอําเภอศขีรภูมิ  จังหวดัสุรินทร                     
ซึ่งเปนเกณฑปกติระดับทองถ่ิน  (Local  norms)   
 

ความจาํเปนในการใชเกณฑปกต ิ
 การวัดผลแบบอิงเกณฑนั้น  ตองอาศัยการเรียนการสอนที่มีแบบเฉพาะ  แตท่ัวไปแลว        
การอางอิงเกณฑปกติยอมมีคุณคามากกวา  แตสถานการณทางการศึกษามอียูเปนจํานวนนอยมาก    
ท่ีจะจัดใหเพียงพอกับการศกึษาทีต่องอาศัยเกณฑอางอิงแตเพยีงลําพังแมแตสถานการณทดสอบเองที่
ประกอบดวยพฤติกรรมทั้งหมดที่ตองการจะอางอิง  เราก็ตองการที่จะไดขอมูลเกณฑปกต ิ(Normative  
data)  ลําพังแตเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมีความหมายใด ๆ และไมทราบวาบุคคลอื่นไดคะแนน
เทาใดดวย  เกณฑปกตจิะชวยใหเราทราบวาใครไดคะแนนเทาไรจากแบบสอบถามเม่ือนํามา         
เปรียบเทียบกนั   
ขอควรระวังในการใชเกณฑปกต ิ
 การตีความหมายเกณฑปกติในรายงานแบบสอบ  ควรตองพจิารณาเกี่ยวกับสิ่งตอไปนี้ 

1. ความเปนตวัแทนได 
2. ลักษณะของตัวอยางที่นํามาใช 
3. ความเกาของเกณฑปกต ิ
4. ไมควรยอมรับเกณฑปกตอิยางยึดมั่นตายตัว 
5. ควรระบุแหลงของตัวอยางทีแ่นชัดมากกวาการกลาวไวรวม ๆ  
อยางไรกต็ามการกําหนดเกณฑปกติจะตองมีลักษณะสาํคัญ  3  ประการ  คือ  ตองเปนปจจบุัน  

(Recency)  ตองเปนตวัแทนที่แทจริง  (Representativeness)  และความเกี่ยวของกับขนาดของกลุม
ใหญหรือกลุมเล็ก  (Relevance)  นอกจากนี้ยังมีเกณฑที่นํามาใชในการเลือกและประเมินผล
แบบทดสอบ  เชน 

1.  การดําเนินการทดสอบ (สวนท่ีเกีย่วของคอื  เวลา  อุปกรณ  สถานที ่ และ  จํานวน         
ผูทดสอบ)  ไมยุงยากหรือซับซอนมากเกินไป 

2.  อุปกรณ  ควรเลอืกแบบทดสอบที่ไมตองเสียคาใชจายมากเกินไป  สิ่งท่ีครคูวรพจิารณา  คือ  
เลือกแบบทดสอบที่มีความแมนตรง  ใชอุปกรณนอยและราคาไมแพง 
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3.  เวลา  เนือ่งจากเวลามจีาํกัด  สวนมากเปนช่ัวโมงสอนตามปกต ิ จึงมีเวลาไมมากนัก  ดังน้ัน
แบบทดสอบที่นํามาใชไมควรใชเวลามากเกินไป 

4.  ความสําคญัของแบบทดสอบ  สิ่งที่สาํคัญอยางหนึง่ท่ีครูตองคํานึงคือ  ทัศนคติของผูเรียน  
ในการสอนเพือ่จะไดทราบความกาวหนาในการเรียน  เพือ่กระตุนใหนักเรียนยายามเอาชนะตนเอง      
รูระดับการพฒันาของตนเอง 

โดยทั่ว ๆ ไปเกณฑปกต ิ มักจะมีการเปลีย่นคะแนนดิบที่ไดจากการวดั  ใหเปนหนวยเดียวกัน  
และท่ีนยิมใชก็คือ เปอรเซน็ตไทล  คะแนนมาตรฐาน  ซ ี (Z – score) และคะแนนมาตรฐาน  ที           
(T – score) 

บุญเรียง  ขจรศิลป    (2539  :  57 – 58)  ไดอธิบายถงึคะแนนมาตรฐาน ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 
คะแนนที่ไดจากการสอบแตละครั้งของผูเรียนน้ัน  นอกจากนี้ขึ้นอยูกับความสามารถ            

ของผูเรียนแตละคนแลว  ยงัขึ้นอยูกบัความยากงายของขอสอบอีกดวย  ถาขอสอบยากมาก ๆ            
ผูเรียนกจ็ะทําคะแนนไดไมสูงนัก  และในทางตรงกันขามถาขอสอบงายมาก ๆ ผูเรียนกจ็ะทําคะแนนได
สูงเปนสวนใหญ  จากลักษณะดังกลาว  มีผลทําใหคะแนนที่ไดในแตละวชิาซึ่งถึงแมจะเปนคะแนนของ     
ผูเรียนกลุมเดยีวกันกต็าม   ไมสามารถนาํมาเปรียบเทยีบกันได   ดังน้ันในการทีจ่ะนําคะแนนมา     
เปรียบเทียบกนัใหไดความหมายนั้น  ทําไดโดยเปลี่ยนคะแนนดิบใหเปนคะแนนมาตรฐาน  ซึ่งคะแนน
มาตรฐานแตละชนิดน้ัน  จะมีคาเฉลีย่  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานคงที่  ไมวาจะเปนขอมูลชุดใดในที่นี้จะ
ขอกลาวถึงคะแนนมาตรฐาน  ซ ี  และคะแนนมาตรฐาน ที   เทานั้น 

1.  คะแนนมาตรฐาน  ซ ีคือ  คะแนนมาตรฐาน  ท่ีมีลักษณะการกระจายเหมอืนกบั            
การกระจายของคะแนนดบิ  (Raw  scores)  ท่ีกอนจะเปลี่ยนมาเปนคะแนนมาตรฐานคาเฉลี่ย         
ของ คะแนนซ ี( Z – score ) คอื ศูนย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คอื หนึ่ง การคํานวณหาคะแนน
มาตรฐาน  ซ ี อาศัยคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแตละชุด  โดยใชสูตรดังนี้ 

   
   

  Z  =     
X  -  X

  

                                    S 

Z  คือ  คะแนนมาตรฐาน 
X  คือ  คะแนนของผูเรียนแตละคน 
X  คือ  คะแนนเฉลี่ยของขอมูลในแตละชัน้ 
S  คือ  คาเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนชุดนั้น 
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ลักษณะของคะแนนมาตรฐาน  Z 
1. เปนคะแนนมาตรฐานที่มีคาเฉลี่ยเปน  ศนูย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานเปนหน่ึง 
2. คะแนนมาตรฐานที่เปน  ลบ  แสดงวาคะแนนคาน้ัน  ต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย                 

และถาเปนบวก  แสดงวาสูงกวาคาเฉลี่ย 
3. การเปลี่ยนคะแนนดิบใหเปนคะแนนมาตรฐาน  ไมจํากดัคะแนนเต็มของวิชาตาง ๆ   

โดยปกติคะแนนมาตรฐาน ซี  จะอยูระหวาง  3  คะแนนที่มากกวา  3  หรือนอยกวา  - 3                 
มีนอยกวา  แทบจะหาไมไดเลย 

4. ลักษณะการกระจายเหมือนกับการกระจายของคะแนนดิบ 
2.  คะแนนมาตรฐาน ที  (T – score)  คือ คะแนนมาตรฐานที่ดัดแปลงมาจากคะแนน ซี (Z) ซึ่ง

จะมีทั้งคาบวกและลบ   ทําใหลําบากในการตีความหมาย   การเปลีย่นคะแนน  ซ ี(Z)   เปนคะแนนที  
(T)  ใชสตูรดงัน้ี 

 
  T  =  50  +  10Z 
 

 ลักษณะของคะแนนมาตรฐานท ี
1. มีลักษณะการกระจายเหมือนกับการกระจายของคะแนนดิบ 
2. เปนคะแนนมาตรฐานที่มีคาเฉลี่ย  50  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  10 

 
คะแนนมาตรฐาน “ที”  กับการตัดเกรดวิชาทางพลศึกษา 

 ครูพลศึกษาเปนจํานวนมากมักประสบปญหากับความยุงยากในการตัดเกรดทางพลศึกษา    
โดยเฉพาะวชิาที่มีการฝกปฏิบัติในทักษะกีฬา  ทั้งน้ีเพราะกีฬาประเภทหนึ่งๆ ประกอบดวยทักษะ      
ท่ีสําคัญหลายทักษะดวยกัน  เชน  กีฬาบาสเกตบอล  จะประกอบดวยทักษะที่สําคัญ  คอื               
การรับ – สงลูกบอล การเลีย้งลูกบอล และการยิงประต ู นอกจากนี้การรวมคะแนนของแตละทักษะเขา
ดวยกันก็เปนวิธีการที่ยุงยาก  ท้ังน้ีเพราะหนวยของการวัดในแตละทกัษะแตกตางกัน  เชน             
การทดสอบสงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนังในเวลา  1  นาที  การทดสอบการเลี้ยงลูกบอลออม
หลักในเวลา  1  นาที  และการทดสอบยงิลูกบอลลงหวงประตจูํานวน  30  ลูก  รายการทดสอบทั้งสาม
นี้มีหนวยของการวัด คือจํานวนครั้ง จํานวนหลัก และเวลา (เปนวินาที)  ซ่ึงหนวยของการวัดทีแ่ตกตาง
กันนี้   ทําใหไมสามารถรวมคะแนนของแตละทักษะเขาดวยกันได    จึงเปนหนาทีข่องครพูลศึกษาที่
จะตองเปลีย่นคะแนนของแตละทักษะใหเปนคะแนนมาตรฐาน 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
งานวิจัยในตางประเทศ 

       คอรบนิ  และ  แพนกราซ ี (Corbin  and  Pangrazi  1992)  ไดทําการวิจยัเร่ือง  สมรรถภาพ
ของเด็กและเยาวชนชาวอเมริกันเปนอยางไร  โดยวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจสมรรถภาพทางกาย
ของกลุมประชากรในโรงเรยีนตาง ๆ ของประเทศสหรฐัอเมริกา  ท่ีรวบรวมโดยรีดส ( Reiff ) และคณะ  
และขอมูลท่ีเกบ็รวบรวมโดยกลุมผูสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนชาว   
อเมิรกัน  โดยนําขอมูลมาเปรียบเทียบกบัเกณฑมาตรฐาน ที่ไดมาจากประชาชนของประเทศ        
เปอรเซ็นไทลที่  50 และเกณฑมาตรฐานดานสุขภาพในแตละรายการทดสอบ เพื่อศึกษาจํานวนของเด็ก 
และเยาวชนทีท่ดสอบผานเกณฑมาตรฐานดานสุขภาพ  และเพื่อศึกษาวาสมรรถภาพของเด็กและ   
เยาวชนชาวอเมริกันในรอบสิบปท่ีผานมา  มีการเปลีย่นแปลงจากเมือ่สิบปกอนหรอืไม  แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายที่ใชเกณฑมาตรฐานดานสุขภาพซ่ึงนํามาเปรียบเทียบกับขอมูลในครั้งนี ้ ไดแก
แบบทดสอบเอ เอ เอช พ ีอ ีอาร ดี (AAHPERD ) ผลการวิจยัพบวา 
       1.  เด็กและเยาวชนชาวอเมริกันสวนใหญมีสมรรถภาพทางกายผานเกณฑมาตรฐานดาน
สุขภาพมากกวามาตรฐานทีไ่ดจากเยาวชนของประเทศ  ในทุกรายการทดสอบ  ยกเวน  การทดสอบดึง
ขอเพือ่วัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนือ้แขนและหัวไหล 
       2.  เด็กและเยาวชนชาวอเมริกันสวนใหญ  มีสมรรถภาพทางกายผานเกณฑมาตรฐาน             
ดานสุขภาพในทุกรายการทดสอบ  ยกเวนการทดสอบดึงขอและการทดสอบลุก - นั่ง 
       3.  สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนอเมริกันต่าํกวาเมื่อสบิปกอน 
 เบนซ  (Benz ,R.C (1998 )  ไดทําการวจิัยเรือ่ง  “ผลของการใชหลกัสูตรสมรรถภาพ         
ทางกายที่เกี่ยวของกับสขุภาพตอความสามารถในการทํางานของรางกาย  การรับรูและ                 
ความเกี่ยวกบัหลักเกณฑในการฝกปฏิบตัิ  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา”โดยการเปรียบเทียบ
ระหวางกลุมทีเ่ขารับการฝกตามหลักสตูรสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพซึ่งใชเวลา           
ในการฝก  4  วัน / สัปดาห  สวนอีกกลุมหนึ่งเขารับการฝกตามหลักสูตรวิชาพลศกึษาตามปกต ิ โดยจะ
ฝก  2  วัน / สัปดาห  เคร่ืองมือทีใ่ชในการทดสอบไดแก  การวัดชพีจรเปาหมายการใชแบบสอบถาม  
และใชแบบสอบวัดความรูจํานวน  40  ขอ  ผลการวจิัยพบวาสมรรถภาพทางกายของกลุมที่เขารับ    
การฝกตามหลักสูตรที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  สูงกวาใชหลักสูตรเดิมในทุกดานอยางมีนัยสําคัญ 
     ซู  (Chou C.C . 2001: 26)  ไดทําการวจิัยเรือ่ง  ผลของการศึกษาบทเรียนเร่ืองสมรรถภาพที่
เกี่ยวของกบัสขุภาพ  ที่มีผลตอนักเรียนในเรื่องความรูในเร่ืองสมรรถภาพ  การใชเวลาสําหรับกิจกรรม                
ทางกายและความพอใจในวชิาพลศึกษา  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ประเทศไตหวัน 
วัตถุประสงคของการวจิัย  คือศึกษาผลของการใชบทเรียนเร่ืองสมรรถภาพที่เก่ียวของกับสขุภาพ  ท่ีมี
ผลตอนักเรียน  ในเรื่องความรูในเร่ืองสมรรถภาพ  การใชเวลาสําหรับกิจกรรมทางกายและ ความพอใจ
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ในวิชาพลศึกษา  ในโรงเรยีนระดับมัธยมศึกษา  ประเทศไตหวัน  กลุมตวัอยาง เปนนักเรียนในระดับ
เกรด  12  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  จํานวน  89  คน  แบงเปน  2  กลุม   คอื  กลุมทดลอง  (50  คน)  
จะใชบทเรียนเรื่องสมรรถภาพทีเ่กี่ยวของกับสุขภาพเพิม่ไป ในการเรียนวิชาพลศึกษา  และกลุมควบคุม  
(39  คน)  จะทําการสอนพลศึกษาตามปกติ   ทําการทดลอง  10  สัปดาห  เครือ่งมือท่ีใชในการวิจยั  
คือ  บทเรียนเรื่องสมรรถภาพทีเ่กี่ยวของกับสุขภาพ  โดยมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง         
เก็บขอมูลโดยการใชแบบวัดความรูเรือ่ง สมรรถภาพ  และแบบสอบถามทางกีฬา  4  ชุด  ถามในเรื่อง
ของการกําหนดทิศทางภาระหนาที่  การปรับตัวเองใหเขากับสิ่งแวดลอมการเรียนรูทางพลศึกษา     
และความพอใจของนักเรียนในวิชาพลศึกษา  ผลการวจิัยพบวา  ความรูในเร่ืองสมรรถภาพ  การใชเวลา
สําหรับกิจกรรมทางกาย  และความพอใจในวิชาพลศึกษา  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตความรูในเร่ืองสมรรถภาพ  การใชเวลาสําหรบักจิกรรมทางกาย      
และความพอใจในวิชาพลศกึษาของทั้งสองกลุม  จากการทดสอบกอนและหลังการทดลอง                
มีการเพิ่มขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
  
            งานวจิัยภายในประเทศ 
 วิสูตร  ทองดีเจริญ (2537  :  97 – 98)  ไดทําการวจิัยเรื่อง  “เกณฑสมรรถภาพทางกาย        
ท่ีเกี่ยวของกบัสุขภาพของนิสิตสาขาพลศึกษา  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร”  กลุมตัวอยางเปนนิสิตชาย
และนิสิตหญิงชั้นปที ่ 1 – 4  สาขาวิชาพลศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 272  คน  เปน
นิสิตชาย จํานวน 136 คน นิสิตหญิง จํานวน 136  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย  เครือ่งมือ
ท่ีใชในการวจิยั  ใชแบบทดสอบ  เอ เอ เอช พ ีอ ีอาร ดี ( AAHPERD )  ซึ่งประกอบดวย  เดิน / วิ่ง  1  
ไมล  ผลรวมของไขมันบริเวณกลามเน้ือ  Triceps  และ  Calf  ดึงขอ  ลุกน่ัง  น่ังกมตัวไปขางหนา       
ผลการวจิัยพบวา 
 1.  ผลการทดสอบวิ่งหรือเดิน  1  ไมล  นสิิตชายอยูในระดับปานกลาง  สวนนสิิตหญิง          
อยูในระดับดี  นิสติชั้นปที่  1  และ  2  ใชเวลาวิ่งหรอืเดินนอยกวานิสติช้ันปที่  4  อยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ  .05 
 2.  ผลรวมของไขมันบริเวณกลามเนื้อตนแขนดานหลงั ( Triceps  calf ) และ  นสิิตชาย          
อยูในระดับดี  สวนนิสติหญงิอยูในระดับปานกลาง  ความหนาของไขมันบริเวณตนแขนดานหลัง             
( Triceps  calf ) ของนิสติชายนอยกวานสิิตหญิง  และนิสิตหญิงชั้นปท่ี  4  มีผลรวมของไขมันบริเวณ
กลามเน้ือตนแขนดานหลัง ( Triceps  calf ) นอยกวานสิิตชั้นปที ่ 1  และ  2  แตผลรวมของไขมัน
บริเวณกลามเนื้อตนแขนดานหลัง ( Triceps  calf ) ของนิสิตชายในแตละชั้นปไมแตกตางกัน            
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
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 3.  ผลการทดสอบดึงขอนิสติชายอยูในระดับต่ํา  สวนนสิิตหญิงอยูในระดับต่ํามาก           
คะแนนดึงขอของนิสติชายและนิสติหญิงในแตละชั้นปไมแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญท่ีระดับ .05   
 4.  ผลการทดสอบลุก – นั่ง  1  นาท ี นิสติชายอยูในระดับปานกลาง  สวนนิสติหญงิ           
อยูในระดับตํ่า  คะแนนลุกนัง่  1  นาที  ของนิสิตชายและหญิงในแตละชั้นป  ไมแตกตางกัน          
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
 5.  ผลการทดสอบนั่งกมตัวไปขางหนา  พบวานิสติชายและนิสติหญิง  มีคะแนนน่ังกมตัว      
ไปขางหนาอยูในระดับดี  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน  นั่งกมตวัไปขางหนาระหวาง  
นิสิตชายและนิสิตหญิงชั้นปที่  1 – 4  พบวา  ไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ  .05  แต
เม่ือพจิารณาตามชั้นป  พบวา  นิสติชั้นปที่  2  และ  3  มีคะแนนนัง่กมตัวไปขางหนามากกวานิสิตชั้นป
ท่ี  4  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
 ปรีชา  เกตุชาติ (2539  :  76 – 78)  ไดทําการวิจยัเรือ่ง  “เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพ       
ทางกายของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในจังหวัดบรีุรัมย”  โดยการสุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น  
2,541  คน  นกัเรียนชาย  1,368  คน  นักเรียนหญิง  1,173  คน  เครื่องมือท่ีใชในการวจิัยใช
แบบทดสอบ เอ เอ เอช พี อี อาร ดี ( AAHPERD )  ซึ่งประกอบดวย  เดิน / วิ่ง 1 ไมล  สวนประกอบ
ของรางกาย  (BMI)  ดึงขอ  ลุกนั่ง  นั่งกมตัวไปขางหนา  ผลการวจิัยพบวา 
 1.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบสมรรถภาพทางกายทั้ง  5  รายการ    
ของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  มีดังนี ้ เดินหรือวิ่ง  1  ไมล (นาท)ี  10.10  และ   2.48  
สัดสวนของรางกาย  (กิโลกรัม / เมตร)  16.92  และ  2.76  น่ังงอตวัไปขางหนา  7.37     และ  4.13  
ลุก – นั่ง  1  นาที  (ครั้ง)  36.77  และ  7.34  ดึงขอ (ครั้ง)  5.54  และ  3.41 
 2.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบสมรรถภาพทางกายทั้ง  5  รายการ    
ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  มีดังนี้  เดินหรือวิ่ง  1  ไมล (นาท)ี  12.25  และ  2.30         
สัดสวนของรางกาย  (กิโลกรัม / เมตร)  17.17  และ  2.61  น่ังงอตวัไปขางหนา  8.94  และ  5.34     
ลุก – นั่ง  1  นาที  (ครั้ง)  29.50  และ  6.76  ดึงขอ (ครั้ง)  2.46  และ  2.38 
 3. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบสมรรถภาพทางกายทั้ง  5  รายการ        
ของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  มีดังนี ้ เดินหรือวิ่ง  1  ไมล (นาท)ี   7.67  และ   2.14  
สัดสวนของรางกาย  (กิโลกรัม / เมตร)  17.22  และ  2.77  น่ังงอตวัไปขางหนา  10.25   และ  5.13  
ลุก – นั่ง  1  นาที  (ครั้ง)  39.14  และ  7.95  ดึงขอ (ครั้ง)  6.69  และ  4.39 
 4. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบสมรรถภาพทางกายทั้ง  5  รายการ       
ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  มีดังนี้  เดินหรือวิ่ง  1  ไมล (นาท)ี  10.83  และ  1.97        
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สัดสวนของรางกาย  (กิโลกรัม / เมตร)  17.69  และ  2.50  น่ังงอตวัไปขางหนา  11.17 และ    4.81  
ลุก – นั่ง  1  นาที  (ครั้ง)  29.29  และ  7.79  ดึงขอ (ครั้ง ) 3.58  และ  2.64 
 5. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบสมรรถภาพทางกายทั้ง  5  รายการ      
ของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  มีดังนี้  เดินหรือวิ่ง  1  ไมล (นาท)ี   8.75  และ  2.04  
สัดสวนของรางกาย  (กิโลกรัม / เมตร)  17.72  และ  2.88  น่ังงอตวัไปขางหนา  11.31 และ  6.78     
ลุก – นั่ง  1  นาที  (ครั้ง)  38.96  และ  7.79  ดึงขอ (ครั้ง)  7.10  และ  3.98 
 6. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบสมรรถภาพทางกายทั้ง  5  รายการ       
ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  มีดังนี้  เดินหรือวิ่ง  1  ไมล (นาท)ี  11.10  และ  2.47        
สัดสวนของรางกาย  (กิโลกรัม / เมตร)  18.47  และ  2.48  น่ังงอตวัไปขางหนา  11.49 และ    4.74  
ลุก – นั่ง  1  นาที  (ครั้ง)  26.34  และ  6.61  ดึงขอ (ครั้ง ) 2.71  และ  2.30 
 มาลี  วิสูตรรุจริา  (2540  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเรื่อง  การสรางเกณฑปกติสมรรถภาพ
ทางกายของนักศึกษาพลตาํรวจ  การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมาย  เพือ่สรางเกณฑปกติสมรรถภาพทาง
กายของนักเรยีนพลตํารวจ  กองบัญชาการศึกษา  กรมตํารวจคอื  เกณฑปกติเปอรเซ็นไทล  และ
คะแนนทีปกต ิ
 กลุมตวัอยางเปนนักเรียนพลตํารวจ  10  กองกํากับ  ท่ัวประเทศ  คอืกองกํากับการโรงเรียน
ตํารวจนครบาล  กองกํากับการโรงเรียน  ตํารวจภูธร  1 – 9 กองกํากับละ  99  นาย  รวมจํานวนกลุม
ตัวอยาง  990  นาย  ซึ่งใชวิธีการสุมแบบงาย  โดยการทดสอบสมรรถภาพทางกายจากแบบทดสอบ 
สควอทธรัสท  3  นาที  ผลการศึกษาพบวา  การทําสควอธรัสทภายใน  3  นาที  ของนักเรียนพล
ตํารวจ  มีคา  มัชฌิชเลขคณิต  90.10  ความเบีย่งเบนมาตรฐาน  6.99  และจําแนกตามเกณฑ
สมรรถภาพทางกายเปนระดับดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่าํ  และต่ํามาก  ดังนี้ 
 ดีมาก  109  ครั้งขึ้นไป ตําแหนงเปอรเซ็นไทล  99.24  ขึน้ไป คะแนนทีปกต ิ 74  ขึ้นไป 
 ดี  100 – 108  ครั้ง   ตําแหนงเปอรเซ็นไทล  93.38 – 99.89 คะแนนทีปกต ิ 65 – 73 
 ปานกลาง  91 – 99 ครั้ง ตําแหนงเปอรเซ็นไทล  57.07 – 91.77   คะแนนทีปกต ิ 52 – 64   
 ต่ํา  82 – 90  คร้ัง ตําแหนงเปอรเซ็นไทล  14.34 – 49.80   คะแนนทีปกต ิ 39 – 50   
 ต่ํามาก  ต่ํากวา  82  ครั้งตาํแหนงเปอรเซ็นไทล  ต่ํากวา  14.34   คะแนนทีปกตตํ่ิากวา  39 
 สุภาพร  พูลสวัสดิ ์. (2546  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเร่ือง  ระดับสมรรถภาพทางกายและ
ดรรชนีมวลกายของนักเรียนระดับปฐมวยัในจังหวัดลพบุรี  ปการศกึษา  2545  ความมุงหมายของการ
วิจยันี ้ เพื่อตองการทราบระดับสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายของนักเรียนระดับปฐมวยั  ใน
จังหวัดลพบุรี  ทั้งนี้กลุมตวัอยางไดศึกษากับนักเรียนชายจํานวน  136  คน  และนักเรียนหญิงจํานวน  
106  คน  เครือ่งมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของแคนาดา  ซ่ึง
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ประกอบดวยแบบทดสอบ  วิ่งเร็ว  50  หลา  ลุกนั่งเร็ว  งอแขน  หอยตัว  วิ่งกลบัตวัเกบ็ของ          
ยืนกระโดดไกล  วิ่ง  300  หลา  ผลการวิจยัพบวา   
 1.  สมรรถภาพทางกาย 
   1.1  นักเรียนชาย  การทดสอบวิ่งเรว็  50  หลา  ลุก – นั่งเร็ว  งอแขนหอยตวั  วิง่กลับ
ตัวเก็บของ  ยืนกระโดดไกล  และวิ่ง  300  หลา  มีคาเฉลี่ยเทากับ  16.25  วินาท ี 6.29  คร้ัง  12.74  
วินาท ี 14.63  วินาที   110.40  เซนติเมตร  และ  1  นาที  13  วินาที  ตามลําดบัสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ  3.80 , 2.33 , 6.07 , 1.56 , 16.98  และ  0.22  ตามลําดับ 
  1.2  นักเรียนหญิงการทดสอบ  วิ่งเร็ว  50  หลา  ลุก – น่ังเร็ว  งอแขนหอยตวั  วิง่กลับ
ตัวเก็บของ  ยืนกระโดดไกล  และวิ่ง  300  หลา  มีคาเฉลี่ยเทากับ  15.16  วินาท ี 5.16  คร้ัง  7.83  
คร้ัง   1,500  คร้ัง  100.40  เซนติเมตร  และ  1  นาที  25  วินาท ี ตามลําดับ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ  3.52 , 2.33 , 4.29 , 2.04 , 16.67 , 0.23  ตามลําดับ 
 2.  ระดับสมรรถภาพทางกาย 
  2.1  นักเรียนชายระดับสมรรถภาพทางกาย  รวมทุกรายการ  คะแนนที  ระดับสงูมา  
ระดับสูง  ระดับปานกลาง  ระดับต่ํา  และระดับตํ่ามาก  มีคาเทากบั  60  ขึน้ไป  55 – 59 , 46 – 54 , 
41 – 45  และ  40  ลงมาตามลําดับ 
  2.2  นักเรียนหญิงระดับสมรรถภาพทางกาย  รวมทุกรายการ  รวมทุกรายการ  
คะแนนท ี ระดับสูงมา  ระดับสูง  ระดับปานกลาง  ระดับต่ํา  ระดับต่ํามาก  มีคาเทากับ  60  ปขึ้นไป  
55 – 59 , 46 – 54  41 – 45  และ  40  ลงมา  ตามลําดับ   
 3.  น้ําหนักสวนสูงดัชนีมวลกาย 
  3.1  นักเรียนชาย  การชั่งน้ําหนัก  การวัดสวนสูง  การหาคาดัชนีมวลกายคาเฉลี่ย
เทากับ  20.10  กิโลกรัม  116  เซนตเิมตร  และ  14.91  กิโลกรัม / เมตร2 ตามลาํดับ  สวนเบ่ียงเบน   
มาตรฐานเทากับ  3.59 , 4.90  และ  1.89  ตามลําดับ 
  3.2  นักเรียนหญิง  การชั่งน้ําหนัก  การวัดสวนสูง  การหาคาดัชนีมวลกาย  คาเฉลี่ย
เทากับ  19.89  กิโลกรัม  115  กิโลกรัม  และ  15.01  กิโลกรัม / เมตร2 ตามลําดับ  สวนเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ  3.80 , 5.21 และ  1.75  ตามลําดับ 
 4.  ระดับดัชนีมวลกายและจาํนวนรอยละของนักเรยีน 
  4.1  นักเรียนชายระดับดัชนีมวลกายและจํานวนรอยละของนักเรียน  อวนระดบั  2  
อวนระดับ  1  ระดับปกต ิ ผอมระดับ  1  ผอมระดับ  2  มีคาเทากบั  20.25  กิโลกรัม / เมตร2   ขึ้นไป  
จํานวนรอยละ  12 , 18.36  - 20.24  กิโลกรัม / เมตร2 จํานวนรอยละ  16  ,  14.57  -  18.35    
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กิโลกรัม / เมตร2  จํานวนรอยละ  52  ,  12.68  -  14.56  กิโลกรัม / เมตร2 จํานวนรอยละ  14  และ  
12.67  กิโลกรัม / เมตร2 ลงมา  จํานวนรอยละ  6  ตามลําดับ 
  4.2  นักเรียนหญิงระดับดัชนีมวลกายและจํานวนรอยละของนักเรียน  อวนระดบั  2  
อวนระดับ  1  ระดับปกต ิ ผอมระดับ  1  ผอมระดับ  2  มีคาเทากับ  20.87  กิโลกรัม / เมตร2 ขึน้ไป  
จํานวนรอยละ  12 , 18.93  - 20.86  กิโลกรัม / เมตร2 จํานวนรอยละ  17  ,  15.04  -  18.92   
กิโลกรัม / เมตร2 จํานวนรอยละ  49  ,  13.10  -  15.03  กิโลกรัม / เมตร2 จํานวนรอยละ  16  และ  
13.09  กิโลกรัม / เมตร2 ลงมา  จํานวนรอยละ  4  ตามลําดับ   
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวจิัยคร้ังนี้ผูวจิัยไดดําเนินการตามขัน้ตอน  ดังนี ้
1. การกําหนดกลุมประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
      ประชากรที่ใชในการศกึษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชายที่ศึกษาระดบัชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1             
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในโรงเรียนในเครอืมูลนิธิ                   
คณะเซนตคาเบรียล ภาคตะวันออก  ปการศึกษา  2546  มีจํานวนนักเรียนชายทั้งหมด              
2,311   คน 
       กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในโรงเรียนในเครอืมูลนิธิ                    
คณะเซนตคาเบรียล ภาคตะวันออก  ปการศึกษา  2546  ซึ่ง ไดมาจากการสุมกลุมตวัอยาง           
แบบแบงชั้น (Stratified  Random Sampling )  จํานวนนักเรียนชายทั้งหมด   360  คน  ไดมา          
โดยการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางการประมาณขนาด  ของกลุมตัวอยาง           
โดยใชตารางสําเร็จรูปของเครจซีและมอรแกน  (Krejcie  and  Morgan) 
 
ตาราง 1 แสดงประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ม.  1 ม. 2 ม. 3  
ชื่อโรงเรียน ประชากร กลุม

ตัวอยาง 
ประชากร กลุม

ตัวอยาง 
ประชากร กลุม

ตัวอยาง 
อัสสัมชัญศรีราชา 480 71 468 79 426 72 
อัสสัมชัญระยอง 160 24 184 18 164 27 

เซนตหลุยสฉะเชิงเทรา 168 25 135 23 126 21 
รวม 808 120 787 120 716 120 
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เคร่ืองมอืทีใ่ชในการวิจัย 
       เคร่ืองมือที่ใชในการวจิัยในคร้ังนี ้ คือ 
      1.  แบบทดสอบสมรรถภาพ  (Physical  Fitness  Test)  ของ เอ เอ เอช พ ีอ ีอาร ดี (AAHPERD)  
มีความเท่ียงตรง  .94 ความเชื่อม่ัน  .95  ซึ่งประกอบดวย  4  รายการ 
          1. ดัชนีมวลกาย   บี เอ็ม ไอ  (BMI  :  Body  Mass  Index) 
          2. นั่งกมแตะไปขางหนา 
          3. ลุก – นั่ง  1  นาที  
          4. เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล 
 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
       1.  ขอหนังสือจากบัณฑติวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพือ่ขอความรวมมือ            
ในการใชกลุมตัวอยาง  สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกที่ใชในการทําวจิัยกบัผูบริหารในโรงเรียนใน
เครือมูลนิธคิณะเซนตคาเบรียล ภาคตะวันออก       
       2.  เตรียมอุปกรณและสถานที่ในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
       3.  เตรียมผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล  พรอมท้ังอธิบายและสาธติวธิีการตาง ๆ ในการเก็บ   
รวบรวมขอมูล 
       4.  ชี้แจงกลุมตัวอยางเกีย่วกับการแตงกาย  และวธิีการปฏิบัติใหกลุมตัวอยางเขาใจ 
       5.  อธิบายและสาธติวธิีการปฏิบตัิใหกลุมตัวอยางเขาใจ 
       6.  กอนเก็บขอมูลใหกลุมตวัอยางอบอุนรางกาย 10  นาที 
        7.  ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในระดับมัธยมศกึษาศึกษาตอนตน               
ในโรงเรียนในเครือมูลนิธคิณะเซนตคาเบรียล ภาคตะวันออก และเก็บรวบรวมขอมูลเพือ่นํามา     
วิเคราะหขอมูลตอไป 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
        ผูวจิัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  เพือ่วิเคราะหขอมูลดังนี้ 
          1. หาคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกาย 
          2. ดัชนีมวลกายของนักเรียนชายในเครอืมูลนิธเิซนตคาเบรียล 
          3. สรางเกณฑ สมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายของนักเรียนชาย ชวงชั้นท่ี  3  โรงเรียน
อัสสัมชัญศรีราชา  โรงเรียนอัสสัมชัญระยอง  โรงเรียนเซนตหลุยสฉะเชิงเทรา  โดยใชคะแนน  “ที”     
(T – score) แบงเปน 5 ระดับ  คอื สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  ต่าํมาก 
          4. เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางและความเรียง 
          
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล    

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  X  แทน  คาเฉลีย่ 
 S.D.  แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 N  แทน  จํานวนกลุมตวัอยาง 
 T – Score แทน  คะแนนที 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวจิัยไดนําผลจากการทดสอบทั้ง 4  รายการ มาวิเคราะหทางสถติิโดยหาคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสรางเกณฑปกติ ( Norm )  โดยใชคะแนน .ที ( T – score  )      
ในแตละรายการและรวมคะแนนทุกรายการ ทุกระดับชัน้ และนําผลการวิเคราะหขอมูล เสนอใน

รูปตารางและความเรียงดังน้ี 
ตอนที่ 1   เสนอคาเฉลี่ย  ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( S.D. )   ของขอทดสอบ

แตละรายการของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1  2 และ  3 
ตอนที่ 2 เสนอเกณฑสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกาย ของขอทดสอบแตละ

รายการ ของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  2 และ  3 
ตอนที่ 3 เสนอความถี่และรอยละดัชนีมวลกายของนักเรียนชายระดับชัน้มัธยมศกึษาปที ่ 

1  2  และ  3                             
ตอนที่  4  แสดงคาเฉลี่ย  ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ของดัชนีมวลกาย

ของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  2  และ  3                             
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนชายชวงชั้นที่  3  ในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก 
 

ตอนที่ 1   เสนอคาเฉลี่ย  ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( S.D. )   ของขอทดสอบ
แตละรายการของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1  2 และ  3 
 
ตาราง 1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกาย ของ 
      นักเรียนชายแตละรายการ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญศรีราชา 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญระยอง 

โรงเรียน 
เซนตหลุยส 

 
รวม รายการ 

  X S.D   X S.D  X S.D  X S.D 
1. ดัชนีมวลกาย  
(กิโลกรัม / เมตร )2 19.05 18.68 20.26 20.18 22.59 4.54 20.16 8.59 

2. นั่งกมแตะไปขางหนา 
(เซนติเมตร) 5.43 5.91 3.66 3.01 4.48 5.32 5.21 7.73 

3. ลุก – นั่ง 1 นาที   
(ครั้ง) 43.09 8.77 34.60 13.34 35.16 9.49 39.69 12.65 

4. เดิน / ว่ิง 1.5 ไมล   
(นาที) 14.35 1.62  16.58 2.89  18.39 1.13 15.54 12.04 
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จากตาราง  1   แสดงใหเห็นวาในการทดสอบ  4   รายการของนักเรียนชายระดับ
มัธยมศึกษาปที่  1  รายการดัชนีมวลกาย  น่ังกมแตะไปขางหนา   ลุก - น่ัง  1  นาที  เดิน / วิง่  
1.5  ไมล   มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดังน้ี  นักเรียนชายโรงเรียนอสัสัมชัญศรีราชา  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ดัชนีมวลกาย  มีคาเฉลีย่  19.05  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  18.68  
น่ังกมแตะไปขางหนา  มีคาเฉลี่ย  5.43  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  5.91  ลุก – น่ัง  1  นาที     
มีคาเฉลี่ย  43.09  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  8.77  เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  มีคาเฉลีย่  14.35  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.62  นักเรียนชายโรงเรียนอัสสมัชัญระยอง  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  
ดัชนีมวลกาย  มีคาเฉลีย่  20.26  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  20.18  น่ังกมแตะไปขางหนา        
มีคาเฉลี่ย  3.66  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.01  ลุก – น่ัง  1  นาที  มีคาเฉลีย่  34.60  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  13.34 เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  มีคาเฉลี่ย  16.58  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2.89  นักเรียนชายโรงเรียนเซนตหลุยสระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ดัชนีมวลกาย  มีคาเฉลีย่  
22.59  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   4.54  น่ังกมแตะไปขางหนา  มีคาเฉลี่ย  4.48  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  5.32  ลุก – น่ัง  1  นาที  มีคาเฉลีย่  35.16  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   9.49       
เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  มีคาเฉลีย่  18.39  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  1.13  รวมนักเรียนชาย
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ดัชนีมวลกาย  มีคาเฉลี่ย  20.16  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   8.59  
น่ังกมแตะไปขางหนา  มีคาเฉลี่ย  5.21  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  7.73  ลุก – น่ัง  1  นาที  มี
คาเฉลีย่  39.69  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  12.65 เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  มีคาเฉลี่ย  15.45  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.04   
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ตาราง  2  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกาย   
      ของนักเรียนชายแตละรายการ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
                                                 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญศรีราชา 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญระยอง 

โรงเรียน 
เซนตหลุยส 

 
รวม รายการ 

  X S.D   X S.D  X S.D  X S.D 
1. ดัชนีมวลกาย  
(กิโลกรัม / เมตร )2 19.90 3.67 19.24 2.77 23.02 6.96 20.04 8.98 

2. นั่งกมแตะไปขางหนา 
(เซนติเมตร) 7.12 5..57 5.88 5.23 5.82 1.82 6.66 5.02 

3.ลุก – นั่ง 1 นาที   
(ครั้ง) 35.61 6.13 39.50 8..86 34.82 4.44 37.52 34.13 

4. เดิน / ว่ิง 1.5 ไมล   
(นาที) 13.17 1.41 16.09 1.04 17.25 0.43 14.31 12.65 

                                                                                                                               
จากตาราง  2   แสดงใหเห็นวาในการทดสอบ  4   รายการของนักเรียนชายระดับ

มัธยมศึกษาปที่  2  รายการดัชนีมวลกาย  น่ังกมแตะไปขางหนา   ลุก - น่ัง  1  นาที  เดิน / วิง่  
1.5  ไมล   มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดังน้ี  นักเรียนชายโรงเรียนอสัสัมชัญศรีราชา  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ดัชนีมวลกาย  มีคาเฉลี่ย  19.90  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   3.67  
น่ังกมแตะไปขางหนา  มีคาเฉลี่ย  7.12  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  5.57  ลุก – น่ัง  1  นาที     
มีคาเฉลี่ย  35.61  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  6.13  เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  มีคาเฉลี่ย  13.17   
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.14  นักเรียนชายโรงเรียนอัสสัมชัญระยอง  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2  ดัชนีมวลกาย  มีคาเฉลี่ย  19.24  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   2.77  น่ังกมแตะไปขางหนา     
มีคาเฉลี่ย  5.88  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  5.23  ลุก – น่ัง  1  นาที  มีคาเฉลีย่  39.50  สวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน   8.86 เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  มีคาเฉลีย่  16.09  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
1.04  นักเรียนชายโรงเรียนเซนตหลุยสระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ดัชนีมวลกาย  มีคาเฉลีย่  
23.02  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   6.96  น่ังกมแตะไปขางหนา  มีคาเฉลี่ย  5.82  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  1.82  ลุก – น่ัง  1  นาที  มีคาเฉลีย่  34.82  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   4.44      
เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  มีคาเฉลีย่  17.25  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  0.43  รวมนักเรียนชาย
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ดัชนีมวลกาย  มีคาเฉลี่ย  20.04  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   8.98        
น่ังกมแตะไปขางหนา  มีคาเฉลี่ย  6.66  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  5.02  ลุก – น่ัง  1  นาที     
มีคาเฉลี่ย  37.52  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  34.13 เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  มีคาเฉลี่ย  14.31  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.65   
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ตาราง  3  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกาย 
     ของนักเรยีนชาย แตละรายการ ระดับมัธยมศึกษาปที ่ 3 

 
โรงเรียน 

อัสสัมชัญศรีราชา 
โรงเรียน 

อัสสัมชัญระยอง 
โรงเรียน 

เซนตหลุยส 
 

รวม รายการ 
  X S.D   X S.D  X S.D  X S.D 

1. ดัชนีมวลกาย  
(กิโลกรัม / เมตร )2 21.55 3.44 20.62 4.01 21.30 4.37 22.30 5.26 

2. นั่งกมแตะไปขางหนา 
(เซนติเมตร) 8.04 2.88 3.83 2.71 5.04 3.57 7.20 6.83 

3.ลุก – นั่ง 1 นาที   
(ครั้ง) 45.25 9.52 44.33 9.00 44.85 10.34 44.60 28.39 

4. เดิน / ว่ิง 1.5 ไมล   
(นาที) 13.31 1.42 15.45 2.44 15.86 2.80 13.98 12.42 

 
จากตาราง  3   แสดงใหเห็นวาในการทดสอบ  4   รายการของนักเรียนชายระดับ

มัธยมศึกษาปที่  3  รายการดัชนีมวลกาย  น่ังกมแตะไปขางหนา   ลุก - น่ัง  1  นาที  เดิน / วิง่  
1.5  ไมล   มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดังน้ี  นักเรียนชายโรงเรียนอสัสัมชัญศรีราชา  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ดัชนีมวลกาย  มีคาเฉลี่ย  21.55  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   3.44  
น่ังกมแตะไปขางหนา  มีคาเฉลี่ย  8.04  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  2.88  ลุก – น่ัง  1  นาที     
มีคาเฉลี่ย  45.25  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  9.52  เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  มีคาเฉลี่ย  13.31   
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.42  นักเรียนชายโรงเรียนอัสสัมชัญระยอง  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3  ดัชนีมวลกาย  มีคาเฉลี่ย  20.62  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   4.01  น่ังกมแตะไปขางหนา     
มีคาเฉลี่ย  3.83  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  2.71  ลุก – น่ัง  1  นาที  มีคาเฉลีย่  44.33       
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   9.00 เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  มีคาเฉลีย่  15.45  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2.44  นักเรียนชายโรงเรียนเซนตหลุยสระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ดัชนีมวลกาย  มีคาเฉลีย่  
21.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   4.37  น่ังกมแตะไปขางหนา  มีคาเฉลี่ย  5.04  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  3.57  ลุก – น่ัง  1  นาที  มีคาเฉลี่ย  44.85  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   10.34       
เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  มีคาเฉลีย่  15.86  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  2.80  รวมนักเรียนชาย
โรงเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ดัชนีมวลกาย  มีคาเฉลีย่  22.30  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   
5.26  น่ังกมแตะไปขางหนา  มีคาเฉลีย่  7.20  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  6.83  ลุก – น่ัง  1  
นาที  มีคาเฉลี่ย  44.60  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  28.39 เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  มีคาเฉลี่ย  
13.98  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  12.42  
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ตอนที่  2  เกณฑสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายของรายการทดสอบแตละ
รายการของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
 
ตาราง  4  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมแตะไปขางหนา (เซนติเมตร) ของนักเรียน 
      ชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   ของโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาค 
      ตะวันออก 
 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญศรีราชา 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญระยอง 

โรงเรียน 
เซนตหลุยส รายการ 

คะแนนดิบ   คะแนนที คะแนนดิบ   คะแนนที คะแนนดิบ   คะแนนที 
สูงมาก 15  ขึ้นไป 59 ขึ้นไป    10 ขึ้นไป 63 ขึ้นไป 13  ขึ้นไป 61 ขึ้นไป 
สูง 11  – 14 55 – 58     8 – 9     57 – 62 10 – 12 56 – 60 

ปานกลาง  5 – 10 46 – 54     5 – 7     44 – 56 7 – 9 45 – 55 
ตํ่า 1 – 4 42 – 45     2 – 4     38 – 43 4 – 6 40 – 44 

ตํ่ามาก ลงมา 0    ลงมา  41 ลงมา  1   ลงมา  37 ลงมา 3 ลงมา  39 
 

จากตาราง  4 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมแตะไป
ขางหนา (เซนติเมตร)  ของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1    ของโรงเรียนในเครือ
มูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  มีคาดังตอไปนี ้  นักเรียนชายโรงเรยีนอัสสัมชญัศรี
ราชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกบัคะแนนดิบ    15  ขึ้นไป  
คะแนนท ี 59  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับคะแนนดิบ  11 – 14  คะแนนท ี 55 – 58  ปานกลาง  ตรง
กับคะแนนดิบ  5  – 10 คะแนนที  46 – 54  ต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบ  1 – 4  คะแนนที  42 – 45  
ต่ํามาก  ตรงกับคะแนนดิบ   0  ลงมา  คะแนนท ี  41  ลงมา  นักเรียนชายโรงเรยีนอัสสัมชญั
ระยอง  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ 10  ขึ้นไป  
คะแนนท ี 63  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับคะแนนดิบ   8 –  9  คะแนนท ี 57 – 62  ปานกลาง  ตรงกบั
คะแนนดิบ     5 – 7  คะแนนท ี 44 – 56  ต่ํา  ตรงกบัคะแนนดบิ  2 – 4  คะแนนท ี 38 – 43  
ต่ํามาก      ตรงกับคะแนนดิบ  1  ลงมา คะแนนท ี  37  ลงมา  นักเรียนชายโรงเรียนเซนต
หลุยสระดับชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ 13  ขึ้นไป  คะแนนที  
61  ขึน้ไป  สงู  ตรงกบัคะแนนดิบ  10 – 12  คะแนนที  56 – 60  ปานกลาง  ตรงกับคะแนน
ดิบ  7 – 9  คะแนนท ี 45 – 55  ต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบ  4 – 6  คะแนนท ี 40 – 44  ต่ํามาก  
ตรงกับคะแนนดิบ  3  ลงมา คะแนนที  39  ลงมา       
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ตาราง  5  เกณฑสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายรายลุก – น่ัง 1 นาที  (ครั้ง) 
      ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ของโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล 
      ภาคตะวันออก 
 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญศรีราชา 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญระยอง 

โรงเรียน 
เซนตหลุยส รายการ 

คะแนนดิบ   คะแนนที คะแนนดิบ   คะแนนที คะแนนดิบ   คะแนนที 
สูงมาก 60  ขึ้นไป 69 ขึ้นไป    62 ขึ้นไป 69 ขึ้นไป 50  ขึ้นไป 67 ขึ้นไป 
สูง 53  – 59 60 – 68     46 – 61   60 – 68 44 – 49 59 – 66 

ปานกลาง 36 – 52 41 – 59     26 – 45   41 – 59 31– 43 42 – 58 
ตํ่า 28 – 35 32 – 40     16 – 25   32 – 40 21 – 30 34 – 41 

ตํ่ามาก ลงมา 27   ลงมา  31 ลงมา  15  ลงมา  31 ลงมา 20 ลงมา  33 
 

จากตาราง  5 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายรายการ 
ลุก – น่ัง 1 นาที  (ครั้ง)  ของนักเรียนชายระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  1   ของโรงเรียนในเครือ
มูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  มีคาดังตอไปนี ้  นักเรียนชายโรงเรยีนอัสสัมชญัศรี
ราชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกบัคะแนนดิบ   60  ขึ้นไป  
คะแนนท ี 69  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับคะแนนดบิ  53 – 59  คะแนนท ี 60 – 68  ปานกลาง  ตรง
กับคะแนนดิบ  36 – 52 คะแนนที  41 – 59  ต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบ 28 – 35 คะแนนที  32 – 
40  ต่ํามาก  ตรงกับคะแนนดิบ  27 ลงมา คะแนนท ี 31  ลงมา  นักเรียนชายโรงเรียนอัสสัมชัญ
ระยอง  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ 62  ขึ้นไป  
คะแนนท ี 69  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับคะแนนดิบ  46 – 61  คะแนนท ี 60 – 68  ปานกลาง  ตรง
กับคะแนนดิบ  26 – 45 คะแนนที  41 – 59  ต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบ 16 – 25 คะแนนที  32 – 
40  ต่ํามาก  ตรงกับคะแนนดิบ  15  ลงมา คะแนนที  31 ลงมา  นักเรียนชายโรงเรียนเซนต
หลุยสระดับชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ 50  ขึ้นไป  คะแนนที  
67  ขึน้ไป  สงู  ตรงกบัคะแนนดิบ  44 – 49  คะแนนที  59 – 66  ปานกลาง  ตรงกับคะแนน
ดิบ  31 – 43 คะแนนที  42 – 58  ต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบ 21 – 30 คะแนนที  34 – 41  ต่ํามาก  
ตรงกับคะแนนดิบ  20  ลงมา คะแนนที  33  ลงมา        
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ตาราง  6  เกณฑสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายรายทางเดิน/วิ่ง 1.5 ไมล (นาที : วินาที)  
      ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ของโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล 
      ภาคตะวันออก 
 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญศรีราชา 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญระยอง 

โรงเรียน 
เซนตหลุยส รายการ 

คะแนนดิบ   คะแนนที คะแนนดิบ   คะแนนที คะแนนดิบ   คะแนนที 
สูงมาก 10.59  ลงมา 69 ขึ้นไป 12.58  ลงมา 65 ขึ้นไป 17.07  ลงมา 65 ขึ้นไป 
สูง 12.34 – 11.23 60 – 68 13.33 – 12.59 58 – 64 17.25 – 17.08 58 – 64 

ปานกลาง 16.10 – 12.59 41 – 59 19.16 – 13.59 43 – 57 19.06 – 17.32 43 – 57 
ตํ่า 16.35 – 16.12 32 – 40 21.00 – 19.30 36 – 42 21.00 – 19.22 36 – 42 

ตํ่ามาก 16.45 ขึ้นไป 31 ลงมา 21.01 ขึ้นไป ลงมา  35 21.01 ขึ้นไป ลงมา  35 
 

จากตาราง  6 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายราย
ทางเดิน/วิ่ง 1.5 ไมล (นาท ี : วินาท)ี ของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  ของโรงเรียนใน
เครือมูลนิธคิณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  มีคาดังตอไปนี ้  นักเรียนชายโรงเรียนอัสสัมชญั     
ศรีราชา  ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 1  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ 10.59 ลงมา  
คะแนนท ี 69  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับคะแนนดิบ  12.34  – 11.23  คะแนนท ี 60 – 68  ปานกลาง  
ตรงกับคะแนนดิบ  16.10 – 12.59 คะแนนท ี 41 – 59  ต่ํา  ตรงกบัคะแนนดิบ 16.35 – 16.12 
คะแนนท ี 32 – 40  ต่ํามาก  ตรงกับคะแนนดิบ  16.45 ขึ้นไป คะแนนที  31  ลงมา  นักเรยีน
ชายโรงเรียนอัสสัมชัญระยอง  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 อยูในระดับ สูงมาก ตรงกับคะแนนดิบ 
12.58 ลงมา  คะแนนท ี  65  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับคะแนนดิบ  13.33  – 12.59  คะแนนที        
58 – 64  ปานกลาง  ตรงกับคะแนนดบิ  19.16 – 13.59 คะแนนท ี  43 – 57  ต่ํา  ตรงกับ
คะแนนดิบ 21.00 – 19.30 คะแนนท ี  36 – 42  ต่ํามาก  ตรงกับคะแนนดิบ   21.01  ขึ้นไป  
คะแนนท ี 35  ลงมา  นักเรียนชายโรงเรยีนเซนตหลุยสระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  อยูในระดบั  
สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ 17.07 ลงมา  คะแนนท ี  65  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับคะแนนดบิ     
17.25  – 17.08  คะแนนท ี 58 – 64  ปานกลาง  ตรงกับคะแนนดิบ  19.06 – 17.32 คะแนนที        
43 – 57  ต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบ 21.00 – 19.22 คะแนนที  36 – 42  ต่ํามาก  ตรงกบัคะแนน
ดิบ  21.01  ขึน้ไป  คะแนนที  35  ลงมา 
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ตาราง  7  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมแตะไปขางหนา (เซนติเมตร) ของนักเรียน 
      ชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   ของโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาค 
      ตะวันออก 
 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญศรีราชา 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญระยอง 

โรงเรียน 
เซนตหลุยส รายการ 

คะแนนดิบ   คะแนนที คะแนนดิบ   คะแนนที คะแนนดิบ   คะแนนที 
สูงมาก 21  ขึ้นไป 63 ขึ้นไป    15 ขึ้นไป 63 ขึ้นไป 10  ขึ้นไป 63 ขึ้นไป 
สูง 16  – 20 57 – 62    12 – 14    57 – 62  7 – 9  57 – 62 

ปานกลาง 10 – 15 44 – 56     8 – 11    44 – 56 4 – 6 44 – 56 
ตํ่า  5 –  9 38 – 43     5 – 7     38 – 43 1 – 3 38 – 43 

ตํ่ามาก ลงมา  4   ลงมา  37 ลงมา  4   ลงมา  37 ลงมา 0 ลงมา  37 
 

จากตาราง  7 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมแตะไป
ขางหนา (เซนติเมตร)  ของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   ของโรงเรียนในเครือ
มูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  มีคาดังตอไปนี ้  นักเรียนชายโรงเรยีนอัสสัมชญัศรี
ราชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกบัคะแนนดิบ    21  ขึ้นไป  
คะแนนท ี 63  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับคะแนนดิบ  16 – 20  คะแนนท ี 57 – 62  ปานกลาง  ตรง
กับคะแนนดิบ  10 – 15 คะแนนท ี 44 – 56  ต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบ  5 –  9 คะแนนท ี 38 – 
43  ต่ํามาก  ตรงกับคะแนนดิบ  4  ลงมา  คะแนนที  37  ลงมา  นักเรียนชายโรงเรียนอัสสัมชัญ
ระยอง  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ  15 ขึ้นไป  
คะแนนท ี 63  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับคะแนนดิบ  12 – 14  คะแนนท ี 57 – 62  ปานกลาง  ตรง
กับคะแนนดิบ    8 – 11 คะแนนที  44 – 56  ต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบ  5 – 7  คะแนนท ี 38 – 
43  ต่ํามาก      ตรงกับคะแนนดิบ  4 ลงมา  คะแนนท ี 37  ลงมา  นักเรียนชายโรงเรียนเซนต
หลุยสระดับชัน้มัธยมศึกษาปที ่2  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ 10  ขึ้นไป  คะแนนที  
63  ขึ้นไป  สงู  ตรงกับคะแนนดิบ   7 –  9  คะแนนท ี 57 – 62  ปานกลาง  ตรงกับคะแนนดิบ   
4 – 6  คะแนนที  44 – 56  ต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบ  1 – 3  คะแนนที  38 – 43  ต่ํามาก  ตรง
กับคะแนนดิบ   0   คะแนนท ี  37  ลงมา        
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ตาราง  8  เกณฑสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายรายการลุก – น่ัง 1 นาที  (ครั้ง) 
      ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ของโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล 
      ภาคตะวันออก 
 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญศรีราชา 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญระยอง 

โรงเรียน 
เซนตหลุยส รายการ 

คะแนนดิบ   คะแนนที คะแนนดิบ   คะแนนที คะแนนดิบ   คะแนนที 
สูงมาก 45  ขึ้นไป 75 ขึ้นไป    47 ขึ้นไป 67 ขึ้นไป 42  ขึ้นไป 67 ขึ้นไป 
สูง 37  – 44 63 – 74     41 – 46   59 – 66 39 – 41 59 – 66 

ปานกลาง 29 – 36 38 – 62     31 – 40   42 – 58 30– 38 42 – 58 
ตํ่า 21 – 28 26 – 37     26 – 30   34 – 41 26 – 29 34 – 41 

ตํ่ามาก ลงมา 20   ลงมา  25 ลงมา 25   ลงมา  33 ลงมา 25 ลงมา  33 
 

จากตาราง  8 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการลุก – น่ัง 1 นาที  
(ครั้ง)  ของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   ของโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนต   
คาเบรียลภาคตะวันออก  มีคาดังตอไปนี้  นักเรียนชายโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ  45  ขึ้นไป  คะแนนที  75  ขึ้นไป  
สูง  ตรงกับคะแนนดิบ  37 – 44  คะแนนที  63 – 74  ปานกลาง  ตรงกับคะแนนดิบ  29 – 36 
คะแนนที  38 – 62  ต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบ 21 – 28 คะแนนที  26 – 37  ต่ํามาก  ตรงกับ
คะแนนดิบ  20  ลงมา  คะแนนที 25  ลงมา  นักเรียนชายโรงเรียนอัสสัมชัญระยอง  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ 47  ขึ้นไป  คะแนนที  67  ขึ้นไป  
สูง  ตรงกับคะแนนดิบ  41 – 46  คะแนนที  59 – 66  ปานกลาง  ตรงกับคะแนนดิบ  31 – 40 
คะแนนที  42 – 58  ต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบ 26 – 30 คะแนนที  34 – 41  ต่ํามาก  ตรงกับ
คะแนนดิบ  25  ลงมา   คะแนนที  33  ลงมา  นักเรียนชายโรงเรียนเซนตหลุยสระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ 42  ขึ้นไป  คะแนนที  67  ขึ้นไป  
สูง  ตรงกับคะแนนดิบ  39 – 41  คะแนนที  59 – 66  ปานกลาง  ตรงกับคะแนนดิบ  30 – 38 
คะแนนที  42 – 58  ต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบ 26 – 29 คะแนนที  34 – 41  ต่ํามาก  ตรงกับ
คะแนนดิบ  25  ลงมา คะแนนที  33  ลงมา            
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ตาราง  9  เกณฑสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายรายทางเดิน/วิ่ง 1.5 ไมล (นาที : วินาที)  
      ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ของโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล 
      ภาคตะวันออก 
 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญศรีราชา 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญระยอง 

โรงเรียน 
เซนตหลุยส รายการ 

คะแนนดิบ   คะแนนที คะแนนดิบ   คะแนนที คะแนนดิบ   คะแนนที 
สูงมาก 10.03  ลงมา 69 ขึ้นไป 12.04  ลงมา 67 ขึ้นไป 16.45  ลงมา 65 ขึ้นไป 
สูง 12.05 – 10.13 60 – 68 16.02 – 12.05 59 – 66 17.01 – 16.46 58 – 64 

ปานกลาง 14.47 – 12.08 41 – 59 16.43 – 16.03 42 – 58 17.48 – 17.02 43 – 57 
ตํ่า 15.44 – 14.48 32 – 40 16.57 – 16.45 34 – 41 17.51 – 17.49 36 – 42 

ตํ่ามาก 15.50 ขึ้นไป ลงมา  31 17.16 ขึ้นไป ลงมา  33 17.52 ขึ้นไป ลงมา  35 
 

จากตาราง  9 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายราย
ทางเดิน/วิ่ง 1.5 ไมล (นาท ี : วินาท)ี ของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  ของโรงเรียนใน
เครือมูลนิธคิณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  มีคาดังตอไปนี ้  นักเรียนชายโรงเรียนอัสสัมชญั     
ศรีราชา  ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 2  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ 10.03 ลงมา  
คะแนนท ี 69  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับคะแนนดิบ  12.05  – 10.13  คะแนนท ี 60 – 68  ปานกลาง  
ตรงกับคะแนนดิบ  14.47 – 12.08 คะแนนท ี 41 – 59  ต่ํา  ตรงกบัคะแนนดิบ 15.44 – 14.40 
คะแนนท ี 32 – 40  ต่ํามาก  ตรงกับคะแนนดิบ  15.50 ขึ้นไป คะแนนที  31  ลงมา  นักเรยีน
ชายโรงเรียนอัสสัมชัญระยอง  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับคะแนน
ดิบ 12.04 ลงมา  คะแนนท ี  67  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับคะแนนดิบ  16.02  – 12.05  คะแนนที   
59 – 66  ปานกลาง  ตรงกับคะแนนดบิ  16.43 – 16.03 คะแนนท ี  42 – 58  ต่ํา  ตรงกับ
คะแนนดิบ 16.57 – 16.45 คะแนนที  34 – 41  ต่ํามาก  ตรงกับคะแนนดิบ  17.16 ขึน้ไป 
คะแนนท ี    33  ลงมา  นักเรียนชายโรงเรียนเซนตหลุยสระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  อยูใน
ระดับ  สูงมาก  ตรงกบัคะแนนดิบ 16.45 ลงมา  คะแนนที  65  ขึน้ไป  สูง  ตรงกับคะแนนดบิ  
17.01  – 16.46  คะแนนท ี 58 – 64  ปานกลาง  ตรงกับคะแนนดิบ  17.48 – 17.02 คะแนนที  
43 – 57  ต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบ 17.51 – 17.49 คะแนนที  36 – 42  ต่ํามาก  ตรงกบัคะแนน
ดิบ  17.52 ขึ้นไป คะแนนที  35  ลงมา 
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ตาราง  10  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมแตะไปขางหนา (เซนติเมตร)ของนักเรียน 
      ชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   ของโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาค 
      ตะวันออก 
 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญศรีราชา 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญระยอง 

โรงเรียน 
เซนตหลุยส รายการ 

คะแนนดิบ   คะแนนที คะแนนดิบ   คะแนนที คะแนนดิบ   คะแนนที 
สูงมาก 17  ขึ้นไป 69 ขึ้นไป    13 ขึ้นไป 67 ขึ้นไป 16  ขึ้นไป 67 ขึ้นไป 
สูง 12  – 16 60 – 68     8 – 12    59 – 66  9 – 15 59 – 66 

ปานกลาง  5 – 11 41 – 59     4 – 7     42 – 58 2 – 8 42 – 58 
ตํ่า 1 – 4  32 – 40     1 – 3     34 – 41 -5 – -1 34 – 41 

ตํ่ามาก ตํ่ากวา  0   ลงมา  31 ตํ่ากวา   0  ลงมา  33 ตํ่ากวา -6 ลงมา  33 
 

จากตาราง 10 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมแตะไป
ขางหนา (เซนติเมตร)  ของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   ของโรงเรียนในเครือ
มูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  มีคาดังตอไปนี ้  นักเรียนชายโรงเรยีนอัสสัมชญัศรี
ราชา  ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ  17  ขึ้นไป  คะแนน
ท ี  69  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับคะแนนดิบ  12 – 16  คะแนนท ี  60 – 68  ปานกลาง  ตรงกบั
คะแนนดิบ    5 – 11 คะแนนที  41 – 59  ต่ํา  ตรงกบัคะแนนดิบ  1 – 4  คะแนนที  32 – 40   
ต่ํามาก    ตรงกับคะแนนดบิ   0  คะแนนท ี 31  ลงมา  นักเรียนชายโรงเรียนอสัสัมชัญระยอง  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  อยูในระดบั  สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ 13  ขึ้นไป  คะแนนที  67  
ขึ้นไป  สูง  ตรงกับคะแนนดิบ   8 – 12  คะแนนท ี 59 – 66  ปานกลาง  ตรงกบัคะแนนดิบ   4 
– 7  คะแนนที  42 – 58  ต่ํา  ตรงกบัคะแนนดิบ  1 – 3  คะแนนที  34 – 41  ต่ํามาก  ตรงกับ
คะแนนดิบ  0 คะแนนที   33  ลงมา   นักเรียนชายโรงเรียนเซนตหลยุสระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่
3  อยูในระดบั  สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ 16  ขึน้ไป  คะแนนท ี  67  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับ
คะแนนดิบ  9 – 15  คะแนนที  59 – 66  ปานกลาง  ตรงกับคะแนนดิบ   2 – 8  คะแนนท ี   
42 – 58  ต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบ -5 – - 1  คะแนนท ี 34 – 41  ต่ํามาก  ตรงกับคะแนนดิบ   -6  
ลงมา คะแนนท ี  33  ลงมา        
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ตาราง  11  เกณฑสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายรายการลุก – น่ัง 1 นาที  (ครั้ง) 
      ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ของโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล 
      ภาคตะวันออก 
 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญศรีราชา 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญระยอง 

โรงเรียน 
เซนตหลุยส รายการ 

คะแนนดิบ   คะแนนที คะแนนดิบ   คะแนนที คะแนนดิบ   คะแนนที 
สูงมาก 64  ขึ้นไป 71 ขึ้นไป   62 ขึ้นไป 67 ขึ้นไป 63  ขึ้นไป 67 ขึ้นไป 
สูง 54  – 63 61 – 70     52 – 61   59 – 66 57 – 62 59 – 66 

ปานกลาง 36 – 53 40 – 60     39 – 51   42 – 58 40– 56 42 – 58 
ตํ่า 20 – 35 30 – 39     31 – 38   34 – 41 30 – 39 34 – 41 

ตํ่ามาก ลงมา 19   ลงมา  29 ลงมา 30   ลงมา  33 ลงมา 29 ลงมา  33 
 

จากตาราง  11 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการลุก – น่ัง 1 นาที  
(ครั้ง)  ของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   ของโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนต    
คาเบรียลภาคตะวันออก  มีคาดังตอไปนี้  นักเรียนชายโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ   64  ขึ้นไป  คะแนนที  71  ขึ้นไป  
สูง  ตรงกับคะแนนดิบ  54 – 63  คะแนนที  61 – 70  ปานกลาง  ตรงกับคะแนนดิบ  36 – 53 
คะแนนที  40 – 60  ต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบ  20– 35 คะแนนที  30 – 39  ต่ํามาก  ตรงกับ
คะแนนดิบ  19  ลงมา  คะแนนที  29  ลงมา  นักเรียนชายโรงเรียนอัสสัมชัญระยอง  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ 62  ขึ้นไป  คะแนนที  67  ขึ้นไป  
สูง  ตรงกับคะแนนดิบ  52 – 61  คะแนนที  59 – 66  ปานกลาง  ตรงกับคะแนนดิบ  39 – 51 
คะแนนที  42 – 58  ต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบ 31 – 38 คะแนนที  34 – 41  ต่ํามาก  ตรงกับ
คะแนนดิบ  30  ลงมา  คะแนนที  33 ลงมา  นักเรียนชายโรงเรียนเซนตหลุยสระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ 63  ขึ้นไป  คะแนนที  67  ขึ้นไป  
สูง  ตรงกับคะแนนดิบ  57 – 62  คะแนนที  59 – 66  ปานกลาง  ตรงกับคะแนนดิบ  40 – 56 
คะแนนที  42 – 58  ต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบ 30 – 39 คะแนนที  34 – 41  ต่ํามาก  ตรงกับ
คะแนนดิบ  29  ลงมา คะแนนที  33  ลงมา        
 
 

 
 
 

 



 49

ตาราง  12  เกณฑสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายรายทางเดิน/วิ่ง 1.5 ไมล  
      (นาที : วินาที) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ของโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะ  
      เซนตคาเบรียลภาคตะวันออก 
 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญศรีราชา 

โรงเรียน 
อัสสัมชัญระยอง 

โรงเรียน 
เซนตหลุยส รายการ 

คะแนนดิบ   คะแนนที คะแนนดิบ   คะแนนที คะแนนดิบ   คะแนนที 
สูงมาก 10.41  ลงมา 69 ขึ้นไป 12.34  ลงมา 67 ขึ้นไป 12.24  ลงมา 65 ขึ้นไป 
สูง 12.04 – 10.43 60 – 68 13.00 – 12.35 59 – 66 13.41 – 12.25 58 – 64 

ปานกลาง 14.46 – 12.10 41 – 59 18.19 – 13.03 42 – 58 18.07 – 13.43 43 – 57 
ตํ่า 16.01 – 14.55 32 – 40 18.40 – 18.20 34 – 41 19.10 – 18.30 36 – 42 

ตํ่ามาก 16.25 ขึ้นไป ลงมา  31 18.41 ขึ้นไป ลงมา  33 19.11 ขึ้นไป ลงมา  35 
 

จากตาราง  12 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายราย
ทางเดิน/วิ่ง 1.5 ไมล (นาที : วินาท)ี ของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที ่3   ของโรงเรียนใน
เครือมูลนิธคิณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  มีคาดังตอไปนี ้  นักเรียนชายโรงเรียนอัสสัมชญั     
ศรีราชา  ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 3  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ 10.41 ลงมา  
คะแนนท ี 69  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับคะแนนดิบ  12.04  – 10.43  คะแนนท ี 60 – 68  ปานกลาง  
ตรงกับคะแนนดิบ  14.46 – 12.10 คะแนนท ี 41 – 59  ต่ํา  ตรงกบัคะแนนดิบ 16.01 – 14.55 
คะแนนที  32 – 40  ต่ํามาก  ตรงกบัคะแนนดิบ  16.25 ขึ้นไป คะแนนที  31 ลงมา นักเรียน
ชายโรงเรียนอัสสัมชัญระยอง  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับคะแนน
ดิบ 12.34 ลงมา  คะแนนท ี  67  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับคะแนนดิบ  13.00  – 12.35  คะแนนที   
59 – 66  ปานกลาง  ตรงกับคะแนนดบิ  18.19 – 13.03 คะแนนท ี  42 – 58  ต่ํา  ตรงกับ
คะแนนดิบ 18.40 – 18.20 คะแนนที  34 – 41  ต่ํามาก  ตรงกับคะแนนดิบ  18.41 ขึน้ไป 
คะแนนท ี 33  ลงมา   นักเรียนชายโรงเรยีนเซนตหลุยสระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  อยูในระดบั  
สูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบ 12.24 ลงมา  คะแนนท ี  65  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับคะแนนดบิ      
13.41  – 12.25  คะแนนท ี 58 – 64  ปานกลาง  ตรงกับคะแนนดิบ  18.07 – 13.43 คะแนนที        
43 – 57  ต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบ 19.10 – 18.30 คะแนนที  36 – 42  ต่ํามาก  ตรงกบัคะแนน
ดิบ  19.11 ขึ้นไป คะแนนที  35  ลงมา 
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ตาราง  13  เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพทางกาย  ของนักเรียนชายโรงเรียนอัสสัมชัญ 
      ศรีราชา 
       

เกณฑ คะแนนท ี
สูงมาก 65  ขึน้ไป 
สูง      59 – 64 

ปานกลาง 42 – 58 
ต่ํา 34 – 41 

ต่ํามาก    ลงมา  33 
 
 จากตาราง  13  แสดงวา  เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพทางกาย  ของนักเรียนชาย
โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา  มีดังน้ี    อยูในระดับ  สูงมาก   ตรงกับ  คะแนนที    65  ขึ้นไป 
สูง  ตรงกับ  คะแนนที    59 – 64  ปานกลาง  ตรงกับ คะแนนที    42 - 58 
ต่ํา  ตรงกับ  คะแนนที    34 - 41 ต่ํามาก  ตรงกับ  คะแนนที  33  ลงมา 
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ตาราง  14 เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพทางกาย  ของนักเรียนชายโรงเรียนอัสสัมชัญ 
      ระยอง  
       

เกณฑ คะแนนท ี
สูงมาก 71  ขึน้ไป 
สูง      61 – 70 

ปานกลาง 40 – 60 
ต่ํา 30 – 39 

ต่ํามาก    ลงมา  29 
 
 จากตาราง  14 แสดงวา  เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพทางกาย  ของนักเรียนชาย
โรงเรียนอัสสัมชัญระยอง   มีดังน้ี  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับ คะแนนที    71  ขึ้นไป 
สูง  ตรงกับ  คะแนนที    61 – 70  ปานกลาง ตรงกับ   คะแนนที    40 - 60 
ต่ํา  ตรงกับ  คะแนนที    30 – 39  ต่ํามาก  ตรงกับ   คะแนนที   29  ลงมา 
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ตาราง  15  เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพทางกาย  ของนักเรียนชายโรงเรียนเซนตหลุยส 
       

เกณฑ คะแนนท ี
สูงมาก 65  ขึน้ไป 
สูง      59 – 64 

ปานกลาง 42 – 58 
ต่ํา 34 – 41 

ต่ํามาก ลงมา  33 
 
 จากตาราง  15  แสดงวา  เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพทางกาย  ของนักเรียนชาย
โรงเรียนเซนตหลุยส    มีดังน้ี  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับ  คะแนนที    65  ขึ้นไป 
สูง  ตรงกับ   คะแนนที    59 – 64  ปานกลาง ตรงกับ   คะแนนที    42 - 58 
ต่ํา  ตรงกับ   คะแนนที    34 – 41  ต่ํามาก  ตรงกับ   คะแนนที  33  ลงมา 
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ตาราง  16  เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพทางกาย  ของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  ของ 
      โรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก 
       

เกณฑ คะแนนท ี
สูงมาก 71  ขึน้ไป 
สูง      61 – 70 

ปานกลาง 40 – 60 
ต่ํา 30 – 39 

ต่ํามาก    ลงมา  29 
 
 จากตาราง  16  แสดงวา  เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพทางกาย  ของนักเรียนชาย
ชวงชั้นที่  3  ของโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  มีดังน้ี  อยูในระดับ 
สูงมาก  ตรงกับ คะแนนที    71  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับ  คะแนนที    61 – 70  ปานกลาง   
ตรงกับ  คะแนนที    40 – 60  ต่ํา  ตรงกับ  คะแนนที    30 – 39  ต่ํามาก  ตรงกับ   คะแนนที    
29  ลงมา 
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ตอนที่ 3 เสนอความถี่และรอยละดัชนีมวลกายของนักเรียนชายระดับชัน้มัธยมศกึษาปที ่ 
1  2  และ  3                             
 
ตาราง  17  ความถี่และคารอยละ  ดัชนีมวลกายของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  โรงเรียน 
      อัสสัมชัญศรีราชา 
 

มัธยมศึกษาปที่  1 มัธยมศึกษาปที่  2 มัธยมศึกษาปที่  3 ระดับนํ้าหนักตัว ดัชนีมวลกาย 
ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ 

ผอม          ระดับ 1 18.5 – 19.9 10 14.08 23 29.11 17 23.61 
                ระดับ 2 17.0 – 18.4 38 53.52 31 39.24 10 13.88 
ปกต ิ 20.0 – 24.9 20 28.16 23 29.11 38 52.77 
อวน           ระดับ 1 25.0 – 29.9 3 4.22 2 2.53 6 8.33 
                ระดับ 2 30.0 – 39.9 - - - - 1 2.77 
 
 จากตาราง  17  แสดงวา  ดัชนีมวลกายของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  โรงเรียน        
อัสสัมชัญศรีราชา  นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ผอม  ระดับ  1    จํานวน   10  คน    
คิดเปนรอยละ 14.08  ผอม  ระดับ  2   จํานวน  38   คน  คิดเปนรอยละ  53.52  ปกต ิ จาํนวน  
20  คน  คิดเปนรอยละ  28.16  อวน  ระดับ  1   จํานวน  3  คน  คิดเปนรอยละ  4.22   
 นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ผอม  ระดับ  1    จํานวน  23 คน  คิดเปนรอยละ  
29.11  ผอม  ระดับ  2   จํานวน  31  คน  คิดเปนรอยละ  39.24   ปกติ  จํานวน  23  คน     
คิดเปนรอยละ  29.11  อวน  ระดับ  1   จํานวน 2   คน  คิดเปนรอยละ  2.53   

นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ผอม  ระดับ  1    จํานวน  17   คน  คิดเปนรอยละ  
23.61  ผอม  ระดับ  2   จํานวน  10  คน  คิดเปนรอยละ 13.88  ปกติ  จํานวน  38  คน      
คิดเปนรอยละ  52.77  อวน  ระดับ  1   จํานวน  6  คน  คิดเปนรอยละ 8.33  อวน  ระดับ  2  
จํานวน  2 คน  คิดเปนรอยละ  2.77 
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ตาราง  18  ความถี่และคารอยละ  ดัชนีมวลกายของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  โรงเรียน 
      อัสสัมชัญระยอง 
 

มัธยมศึกษาปที่  1 มัธยมศึกษาปที่  2 มัธยมศึกษาปที่  3 ระดับนํ้าหนักตัว ดัชนีมวลกาย 
ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ 

ผอม          ระดับ 1 18.5 – 19.9 4 16.66 4 22.22 6 22.22 
                ระดับ 2 17.0 – 18.4 8 33.33 6 33.33 7 25.92 
ปกต ิ 20.0 – 24.9 7 29.16 6 33.33 10 37.05 
อวน           ระดับ 1 25.0 – 29.9 5 20.83 2 11.11 3 11.11 
                ระดับ 2 30.0 – 39.9 - - - - 1 3.70 
 
 จากตาราง  18  แสดงวา  ดัชนีมวลกายของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  โรงเรียน        
อัสสัมชัญระยอง  นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ผอม  ระดับ  1    จํานวน  4  คน       
คิดเปนรอยละ  16.66  ผอม  ระดับ  2   จํานวน   8  คน  คิดเปนรอยละ  33.33  ปกติ  จํานวน  
7  คน  คิดเปนรอยละ  29.16  อวน  ระดับ  1   จํานวน 5  คน  คิดเปนรอยละ 20.83    
 นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ผอม  ระดับ  1    จํานวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  
22.22  ผอม  ระดับ  2   จํานวน  6  คน  คิดเปนรอยละ 33.33  ปกติ  จํานวน 6 คน  คิดเปน
รอยละ  33.33  อวน  ระดับ  1   จํานวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  11.11   

นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ผอม  ระดับ  1    จํานวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  
22.22  ผอม  ระดับ  2   จํานวน  7  คน  คิดเปนรอยละ  25.92  ปกติ  จํานวน 10  คน       
คิดเปนรอยละ  37.05  อวน  ระดับ  1   จํานวน  3  คน  คิดเปนรอยละ  11.11 อวน  ระดับ  2  
จํานวน 1 คน  คิดเปนรอยละ  3.70 
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ตาราง  19  ความถี่และคารอยละ  ดัชนีมวลกายของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  โรงเรียน 
      เซนตหลุยส 
 

มัธยมศึกษาปที่  1 มัธยมศึกษาปที่  2 มัธยมศึกษาปที่  3 ระดับนํ้าหนักตัว ดัชนีมวลกาย 
ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ 

ผอม          ระดับ 1 18.5 – 19.9 2 8.00 4 13.04 3 14.28 
                ระดับ 2 17.0 – 18.4 6 24.00 5 21.73 6 28.57 
ปกต ิ 20.0 – 24.9 9 36.00 8 34.78 8 38.09 
อวน           ระดับ 1 25.0 – 29.9 6 24.00 3 13.04 3 14.28 
                ระดับ 2 30.0 – 39.9 2 8.00 3 13.04 1 4.76 
 
 จากตาราง  19  แสดงวา  ดัชนีมวลกายของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  โรงเรียน         
เซนตหลุยส  นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ผอม  ระดับ  1    จํานวน  2 คน  คิดเปนรอย
ละ  8.00  ผอม  ระดับ  2   จํานวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  24.00  ปกติ  จํานวน  9  คน     
คิดเปนรอยละ  36.00  อวน  ระดับ  1   จํานวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  24.00  อวน  ระดับ  2  
จํานวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  8.00 
 นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ผอม  ระดับ  1    จํานวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  
13.04  ผอม  ระดับ  2   จํานวน  5  คน  คิดเปนรอยละ  21.73  ปกติ  จํานวน  8  คน  คิดเปน
รอยละ  34.78  อวน  ระดับ  1   จํานวน  3  คน  คิดเปนรอยละ 13.04   อวน  ระดับ  2  
จํานวน  3  คน  คิดเปนรอยละ  13.04 

นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ผอม  ระดับ  1    จํานวน  3 คน  คิดเปนรอยละ  
14.28  ผอม  ระดับ  2   จํานวน   6  คน  คิดเปนรอยละ  28.57  ปกติ  จํานวน  8  คน       
คิดเปนรอยละ  38.09  อวน  ระดับ  1   จํานวน  3  คน  คิดเปนรอยละ  14.28  อวน  ระดับ  2  
จํานวน  1  คน  คิดเปนรอยละ  4.76 
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ตาราง  20  ความถี่และคารอยละ  ดัชนีมวลกายของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  ของ 
      โรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก 
 

มัธยมศึกษาปที่  1 มัธยมศึกษาปที่  2 มัธยมศึกษาปที่  3 ระดับนํ้าหนักตัว 
ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ 

ผอม          ระดับ  1 16 13.33 31 25.83 26 21.66 
                ระดับ  2 52 43.33 42 42.00 23 19.16 
ปกต ิ 36 30.00 37 30.83 56 46.66 
อวน           ระดับ  1 14 11.66 7 5.83 12 10.00 
                ระดับ  2 2 1.66 3 25.00 3 2.50 
 
 จากตาราง  20  แสดงวา  ดัชนีมวลกายของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  ของโรงเรียนใน
เครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก 
  นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ผอม  ระดับ  1    จํานวน 16 คน  คิดเปนรอยละ 
13.33  ผอม  ระดับ  2   จํานวน  52  คน  คิดเปนรอยละ  43.33  ปกติ  จํานวน  36  คน     
คิดเปนรอยละ  30.00  อวน  ระดับ  1   จํานวน  14  คน  คิดเปนรอยละ  11.66  อวน  ระดับ  
2  จํานวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  1.66 
 นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ผอม  ระดับ  1    จํานวน  31  คน  คิดเปนรอยละ  
25.28  ผอม  ระดับ  2   จํานวน  42 คน  คิดเปนรอยละ  42.00  ปกติ  จํานวน 37  คน       
คิดเปนรอยละ  30.83  อวน  ระดับ  1   จํานวน  7  คน  คิดเปนรอยละ  5.83   อวน  ระดับ  2  
จํานวน  3  คน  คิดเปนรอยละ  25.00 

นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ผอม  ระดับ  1    จํานวน  26  คน  คิดเปนรอยละ  
21.66  ผอม  ระดับ  2   จํานวน  23  คน  คิดเปนรอยละ  19.16  ปกติ  จํานวน 56  คน      
คิดเปนรอยละ  46.66  อวน  ระดับ  1   จํานวน 12  คน  คิดเปนรอยละ  10.00  อวน  ระดับ  2  
จํานวน  3  คน  คิดเปนรอยละ  2.50 
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ตอนที่  4  แสดงคาเฉลี่ย  ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ของดัชนีมวลกาย
ของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  2  และ  3         

                     
ตาราง  21  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดัชนีมวลกายของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3   
      ของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา 
 

ชั้นป คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกณฑ 
มัธยมศึกษาปที่  1 19.05 18.68 ผอม ระดับ  1 
มัธยมศึกษาปที่  2 19.90 3.67 ผอม  ระดับ  1 
มัธยมศึกษาปที่  3 21.55 3.44 ปกต ิ

 
 ตาราง  21  แสดงวา  เกณฑดัชนีมวลกายของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  โรงเรียน     
อัสสัมชัญศรีราชา  นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  มีคาเฉลี่ยเทากับ  19.05        
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  18.68  อยูในเกณฑ  ผอมระดับ  1  นักเรียนชายระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  มีคาเฉลี่ยเทากับ  19.90  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.67  อยูในเกณฑ   
ผอมระดับ  1 นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่   3  มีคาเฉลี่ย   เทากับ  21.55             
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.44 อยูในเกณฑ   ปกติ           
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ตาราง  22  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดัชนีมวลกายของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3   
      ของโรงเรียนอัสสัมชัญระยอง 
 

ชั้นป คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกณฑ 
มัธยมศึกษาปที่  1 20.26 20.18 ปกต ิ
มัธยมศึกษาปที่  2 19.24 2.77 ผอม  ระดับ  1 
มัธยมศึกษาปที่  3 20.62 4.01 ปกต ิ

 
 ตาราง  22  แสดงวา  เกณฑดัชนีมวลกายของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  โรงเรียน     
อัสสัมชัญระยอง   นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  มีคาเฉลี่ยเทากับ  20.26          
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  20.18  อยูในเกณฑ  ปกติ  นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  2  มีคาเฉลี่ยเทากับ  19.24  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  2.77  อยูในเกณฑ  ผอม  ระดับ  1  
นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  มีคาเฉลี่ย  เทากับ 20.62   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
4.01  อยูในเกณฑ   ปกติ           
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ตาราง  23  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดัชนีมวลกายของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3   
      ของโรงเรียนเซนตหลุยส 
 

ชั้นป คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกณฑ 
มัธยมศึกษาปที่  1 22.59 4.54 ปกต ิ
มัธยมศึกษาปที่  2 23.06 6.96 ปกต ิ
มัธยมศึกษาปที่  3 21.30 4.37 ปกต ิ

 
 ตาราง  23  แสดงวา  เกณฑดัชนีมวลกายของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  โรงเรียนเซนต
หลุยส   นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  มีคาเฉลี่ยเทากับ  22.59  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  4.54  เทากับ  อยูในเกณฑ  ปกติ นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2           
มีคาเฉลี่ยเทากับ  23.06  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.96  อยูในเกณฑ  ปกติ นักเรียนชาย
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  มีคาเฉลี่ย  เทากับ  21.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.37  อยูใน
เกณฑ   ปกติ           
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ตาราง  24  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดัชนีมวลกายของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3      
      ของโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก 
 

ชั้นป คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกณฑ 
มัธยมศึกษาปที่  1 20.16 8.59 ปกต ิ
มัธยมศึกษาปที่  2 20.04 8.98 ปกต ิ
มัธยมศึกษาปที่  3 22.30 5.26 ปกต ิ

 
 ตาราง  24  แสดงวา  เกณฑดัชนีมวลกายของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  ของโรงเรียน
ในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออกนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1        
มีคาเฉลี่ยเทากับ  20.16  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  8.59  อยูในเกณฑ  ปกติ นักเรียนชาย
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  มีคาเฉลี่ยเทากับ  20.04  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.98  อยูใน
เกณฑ  ปกติ นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  มีคาเฉลี่ย  เทากับ  22.30  สวน
เบี่ยงเบน    มาตรฐาน  5.26  อยูในเกณฑ   ปกติ           
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ   

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพือ่ทราบสมรรถภาพทางกาย และดัชนีมวลกายของนักเรียนชาย ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-3   ของโรงเรียนในเครอืมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล  ภาคตะวันออก 
 2.  เพือ่สรางเกณฑสมรรถภาพทางกาย และดัชนีมวลกาย ของนักเรียน.ชาย ระดบัชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-3  ของโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล ภาคตะวันออก 
 ประชากรทีใ่ชในการวจิัยครัง้น้ีเปน นักเรยีนชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3  ทีก่ําลัง
ศึกษาอยูในโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล ภาคตะวันออก   ในภาคปลายประจําป
การศึกษา 2546 มีจํานวนนกัเรียนทั้งหมด 360  คน เปน นักเรียนชายทั้งหมด 360 คน  
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวจิัยครัง้น้ี  ผูวจิัยใหใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย และดัชนี
มวลกาย ของ เอ เอ เอช พ ีอ ีอาร ดี (AAHPERD   Health – Related Physical Fitness Test)  
ซ่ึงประกอบดวยรายการทดสอบ 4  รายการคือ 

1. การวัดสวนประกอบของรางกายซึ่งในการวจิัยครั้งน้ีผูวจิัยวัดดัชนีมวลกายของ   
รางกายโดยการหาดัชนีมวลรางกาย 

2. น่ังกมแตะไปขางหนา 
3. ลุก-น่ัง  1  นาที 
4. การวิ่ง/เดิน 1.5 ไมล  หรือ 2.4  กิโลเมตร 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ศึกษาทฤษฎีเอกสาร งานวิจยัที่เกีย่วของกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายและ
ดัชนีมวลกายและการสรางเกณฑปกต ิ
 2.  ทําหนังสือขอความรวมมือในการเกบ็รวบรวมขอมูลในการทําวจิยั  จากภาควชิา  
พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยัศรีนครนทิรวิโรฒ ไปยังโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะ
เซนตคาเบรียล   ภาคตะวันออก เพือ่นัดหมายวัน – เวลา ในการทดสอบ 
 3.  เตรียมอุปกรณและสถานที่ในการทดสอบใหพรอมกอนทีจ่ะทําการทอสอบ 
 4.  กอนทําการทดสอบผูวจิยัไดแนะนําและอธบิายวธิีการเก็บขอมูลแกผูชวยนักวจิยั 
จํานวน  3  คน 
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 5. ชี้แจงจุดประสงคของการทดสอบและสาธิตวิธทีดสอบแตละรายการให นักเรียน ชาย
ที่เขารบัการทดสอบดูเปนทีเ่ขาใจ 
 6.  กอนที่จะทดสอบของการทดสอบและสาธติวธิีทดสอบแตละรายการให นักเรียนชาย. 
ที่เขารบัการทดสอบดูเปนทีเ่ขาใจ 

7. ในการทดสอบแตละรายการเรียงตามลําดับดังน้ี 
1. วัดสวนสูงและชั่ง นํ้าหนัก 
2. น่ังกมแตะไปขางหนา 
3. ลุก-น่ัง 1 นาที 
4. การวิ่ง / เดิน 1.5 ไมล   

8.  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีผูชวยบนัทึก 2 คน และขอมูลที่ใชมาจาก
การทดสอบไปวิเคราะห 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  หาคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายและ
ดัชนีมวลกายของ นักเรียน. ชายแตละรายการ 
 2.  สรางเกณฑสมรรถภาพทางกาย และดัชนีมวลกายของ นักเรียนชาย ระดับชั้น    
ม.1 - 3   ของโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก โดยใชคะแนนที         
(T-score)  และแบงเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 
 3.  เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบของตารางและความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  ในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1  มีรายละเอียดดังน้ี 

รวมนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ดัชนีมวลกาย  มีคาเฉลีย่  20.16  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   8.59  น่ังกมแตะไปขางหนา  มีคาเฉลี่ย  5.21  สวนเบี่ยงเบน     
มาตรฐาน  7.73  ลุก – น่ัง  1  นาท ี มีคาเฉลี่ย  39.69  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  12.65       
เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  มีคาเฉลี่ย  15.45  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.04   

 
 



 64

2.   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรยีนชายชวงชั้นที ่ 3  ในเครอืมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  มีรายละเอียดดังน้ี 

รวมนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  ดัชนีมวลกาย  มีคาเฉลีย่  20.04  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   8.98  น่ังกมแตะไปขางหนา  มีคาเฉลี่ย  6.66  สวนเบี่ยงเบน     
มาตรฐาน  5.02  ลุก – น่ัง  1  นาท ี มีคาเฉลี่ย  37.52  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  34.13      
เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  มีคาเฉลี่ย  14.31  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.65   

 
3.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

นักเรียนชายชวงชั้นที่  3  ในเครอืมูลนิธคิณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  มีรายละเอียดดังน้ี 

รวมนักเรียนชายโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่3  ดัชนีมวลกาย  มีคาเฉลี่ย  
22.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   5.26  น่ังกมแตะไปขางหนา  มีคาเฉลี่ย  7.20  สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  6.83  ลุก – น่ัง  1  นาท ี มีคาเฉลี่ย  44.60  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  28.39      
เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  มีคาเฉลี่ย  13.98  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  12.42  

 
4.  เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกาย  นักเรียนชายโรงเรียน

ในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาค ตะวันออก  มีรายละเอียดดังน้ี 
    เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพทางกาย  ของนักเรียนชายโรงเรียนอัสสัมชัญ     
ศรีราชา  มีดังน้ี    อยูในระดับ  สูงมาก ตรงกับ  คะแนนที    65  ขึ้นไปสูง  ตรงกับ  คะแนนที    
59 – 64  ปานกลาง  ตรงกับ คะแนนที    42 - 58ต่ํา  ตรงกับ  คะแนนที    34 - 41 ต่ํามาก  
ตรงกับ  คะแนนที  33  ลงมา 
 เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพทางกาย  ของนักเรียนชายโรงเรียนอัสสัมชัญ
ระยอง   มีดังนี้  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับ  คะแนนที    71  ขึ้นไป สูง  ตรงกับ  คะแนนที    
61 – 70  ปานกลาง  ตรงกับ  คะแนนที    40 – 60 ต่ํา  ตรงกับ  คะแนนที    30 – 39  ต่ํามาก  
ตรงกับ   คะแนนที   29  ลงมา 
    เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพทางกาย  ของนักเรียนชายโรงเรียนเซนตหลุยส    
มีดังน้ี  อยูในระดับ  สูงมาก  ตรงกับ  คะแนนที   65  ขึ้นไป สูง  ตรงกับ   คะแนนที    59 – 64  
ปานกลาง  ตรงกับ  คะแนนที   42 – 58 ต่ํา  ตรงกับ   คะแนนที   34 – 41  ต่ํามาก  ตรงกับ   
คะแนนที  33  ลงมา 
      เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพทางกาย  ของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  ของ    
โรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  มีดังน้ี  อยูในระดับ 
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สูงมาก  ตรงกับ คะแนนที    71  ขึ้นไป  สูง  ตรงกับ  คะแนนที    61 – 70  ปานกลางตรงกับ  
คะแนนที    40 – 60  ต่ํา  ตรงกับ  คะแนนที    30 – 39  ต่ํามาก  ตรงกบั   คะแนนท ี   29  ลง
มา 

เกณฑดัชนีมวลกายของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  ของโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะ
เซนตคาเบรียลภาคตะวันออกนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  มีคาเฉลี่ยเทากับ  
20.16  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  8.59  เทากับ  อยูในเกณฑ  ปกติ นักเรียนชายระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  มีคาเฉลี่ยเทากับ  20.04  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.98  อยูในเกณฑ  ปกติ 
นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  มีคาเฉลี่ย  เทากับ  22.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
5.26  อยูในเกณฑ   ปกติ           
 
อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาสมรรถภาพทางกายนักเรียนชายชวงชั้นที่  3 ของโรงเรียนในเครือ
มูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  ประจําปการศึกษา  2546   
 1.  จากผลการทดสอบรายการดัชนีมวลกายนักเรียนชายชวงชั้นที ่ 3 ของโรงเรียนใน
เครือมูลนิธคิณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  ของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  2  
3 มีคาเทากับ 20.16 , 20.04 , 22.30 อยูในเกณฑปกตติามเกณฑของ (ณัฐพร . 2546 : 24–25) 
  
 2.   จากผลทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในเครือ
มูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก  ประจําปการศึกษา  2546  พบวานักเรียนมีการ
พัฒนาทางสมรรถภาพทางกายแตละดานตามระดับชั้น หรืออายุ คือ การนั่ง กมแตะไปขางหนา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ได = 5.21  เซนติเมตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ได = 6.66  
เซนติเมตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ได = 7.20  เซนติเมตร  ลุก - น่ัง 1 นาที  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  ได = 39.69 ครั้ง  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ได = 37.52  ครั้ง ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ได = 44.60  ครั้ง  และ การเดิน/ วิ่ง  1.5 ไมล ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ได = 15.54  นาที  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ได = 14.31  นาที ระดับชัน้มัธยมศกึษาปที ่3 ได 
= 13.98  นาที  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทําคะแนนไดดีที่สุดทุกรายการ  รองลงมา
เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ยกเวนรายการลุก – น่ัง 1 นาที นักเรียนชายระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  ทําคะแนนไดดีกวานักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จึงสรุปไดวา
นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ของโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาค
ตะวันออก  ประจําปการศึกษา  2546 มีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายแตละดานตามระดับอายุ    
สอดคลองกับการพัฒนาการของเด็กวัยรุนอายุ  13 – 15  ป  กลาวคือ  มีการเจริญเติบโต
ทางดานรางกาย  มีการเปลี่ยนแปลงความสูงและน้ําหนักอยางรวดเร็ว  (Growth  Spurt)  ซ่ึง
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การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางรวดเร็วของเด็กชายจะเริ่มราว ๆ อายุประมาณ  13  ป  
ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ บุญสม  มารติน และคณะ (2542  : 130)  ที่กลาววา  ตาม
ธรรมชาติแลว  ความเจริญเติบโต  พัฒนาการดานรางกายและจิตใจ  จะตองควบคูกันมาตลอด  
เร่ิมแตวัยทารก  วัยเด็ก  วัยรุน  วัยผูใหญ  ตอเน่ืองกันมา  ซ่ึงแตละคนจะมีการเจริญเติบโต  
และพัฒนาการดังกลาวแตกตางกันไปตามวัย  เพศ  และสภาพแวดลอม  การอบรมเลี้ยงดูของ
พอ แม  หรือผูปกครอง 
  
ขอเสนอแนะที่ได จากการวิจัย 

จากผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายของนักเรยีนชายระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  2  และ  3  โรงเรียนในเครือมูลนิธคิณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออกที่กําลงั
ศึกษาเลาเรียนอยูในภาคปลาย ประจําปการศึกษา 2546 สามารถเปนแนวทางในการจัด       
กิจกรรมพลศกึษา  เพือ่พฒันาสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายของนักเรียนชายและ    
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนในเครอืมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออก     
ผูวจิัยใครขอเสนอแนะคือโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลภาคตะวันออกควร           
จัดกิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายอยางตอเน่ืองทุกภาคการศึกษา
และแสดงผลใหนักเรียนไดทราบเพือ่พฒันาปรับปรุงแกไขในสวนทีบ่กพรองตอไปอีกทั้งครผููสอน
วิชาพลศึกษาสามารถนําผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายของนักเรียนมาใช
เปนเกณฑปกติเพือ่เปรียบเทียบระดบัสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนแตละภาคเรียน
การศึกษา นอกจากนีจ้ะทําใหครูสามารถจดักิจกรรมสงเสริมสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวล
กายไดอยางถกูตองเหมาะสมตรงตามหลกัวิชาการ 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1.ควรมีการศกึษาเปรียบเทยีบและสรางเกณฑปกต ิสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวล
กายของนักเรยีนระดับในชวงชั้นอื่น ๆ ของโรงเรียนในเครือมูลนิธคิณะเซนตคาเบรียลภาค
ตะวันออก  

2.ควรมีการสรางเกณฑปกติ สมรรถภาพทางกาย และดัชนีมวลกายของนักเรียนในแต
ละทองถิ่น ทั้งในเขตเมอืง และในเขตชนบทเพื่อเปรียบเทียบระดบัสมรรถภาพทางกาย และดัชนี
มวลกาย ของนักเรียน 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ เอเอเอชพอีีอารดี (AAHPERD) 
 

      ประกอบดวยรายการทดสอบ  4  รายการ  ดังนีค้ือ 
1 ดัชนมีวลกาย  Body  Mass  Index   
 
            วัตถปุระสงค  
               เพือ่วัดระดับเปอรเซ็นตของไขมัน (% Fat) ของนักเรยีนชาย  
  
            ความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได 
                วิธีการชั่งน้ําหนักในน้ําเปนวิธทีี่ยอมรับวามีความเที่ยงตรงสูงในการวัดเปอรเซ็นตของ
ไขมัน  สวนการวัดความหนาของผวิหนงั (Skin  )  เปนที่นิยมกับการทดสอบคนจาํนวนมาก  จาก
การศึกษาพบวา  สหสัมพันธของความเทีย่งตรงระหวางการวัดความหนาของผวิหนัง  และการชัง่
น้ําหนักในน้ําประมาณ  .70 - .90  (สําหรับเด็กและผูใหญ) สหสัมพันธของความเชือ่ถอืได  (จากการใช
การทดลองซ้าํ)  ไดคาสูงกวา  .95 
 
      เอาน้ําหนักตัว   ตั้ง 
      เอาสวนสูง  ยกกําลังสอง 
 
      เชน  น้ําหนัก = 50  กิโลกรัม 
     สวนสูง = 151  เซนตเิมตร 
    ผล  = 21.92   
 
            คะแนน 
               ใหวัดอยางนอย  3  ครั้ง  ในแตละตําแหนง  ไดบันทึกคะแนนที่เปนมัธยฐาน เชน  คาที่ไดมี
ดังนี้  18 , 15 , และ  16   คะแนนที่ไดจากการทดสอบ  คอื  16 
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   2. ลุก - นัง่  1  นาที  (Sit  up) 
             
            วัตถปุระสงค 
               เพือ่วัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือทอง   
 
            ความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได 
               จากการศึกษาพบวา  ผลจากการใชการทดสอบซ้ํา  ขอทดสอบมีความเชื่อถอืได      
ระหวาง  .68 - .94 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            อุปกรณ 

1.) นาฬิกาจบัเวลา 
2.) เบาะหรือแผนยางปูพื้น                   

 
            เจาหนาท่ี   
               ผูจัดลําดับผูเขารับการทดสอบ  1  คน  ผูนั้นจํานวนครัง้บันทึก  1  คน 
 
 
 
 
 



 74

            วิธีการ 
               จบัผูเขาทดสอบเปนคู  ใหผูเขารับการทดสอบ  คนแรก  นอนหงาย  งอเขาทั้งสองขางเปน
มุมประมาณ  90  องศา  มือและแขนกอดอก  ผูเขารับการทดสอบคนที่  1  คุกเขาที่ปลายเทาของผูเขา
รับการทดสอบคนแรก(หันหนาเขาหากัน)  มือทั้งสองกดที่ขอเทา  คนแรกไว  ใหสนเทาติดพื้น  เม่ือผูให
สัญญาณบอกเริ่ม  ใหผูเขารับการทดสอบ  คนแรกลุกขึ้นนั่ง  โนมตวัไปขางหนาใหศีรษะขึ้นมากับพืน้
ประมาณ  45  องศา  ขึ้นไป  ใชเวลา  1  นาที 
 
            คะแนน  
               บนัทึกจํานวนครั้งที่ทําไดถูกตอง 
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         3  นั่งกมแตะไปขางหนา 
 
            วัตถุประสงค 
               เพือ่วัดความออนตวัของหลงัสวนลางและตนขา 
 
            ความเที่ยงตรงและความเชือ่ถือได 
               จากการศึกษาพบวา  สหสัมพันธของความเที่ยงตรงประมาณ .80 - .90  และสหสัมพันธ
ของความเชือ่ถือไดสูงกวา  .70 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            อุปกรณ 
               เคร่ืองวัดความออนตวั  เปนไมวัดระยะทาง   ,  กลองขนาด  12”  12”  21” 
 
             เจาหนาที ่
               ผูวัดระยะทาง                                  
 
            วิธีการ 
               ใหผูเขารับการทดสอบ  ถอดรองเทา  นั่งราบกับพื้น  ขาเหยียดตรงโดยใหเทาทั้งสองหาง
กันประมาณหนึ่งชวงไหล  เทาวางราบกบัไมหรือสวนทีมี่ไวสําหรับวางเทา  ใหนักเรียนเหยียดแขนไป
ขางหนา  โดยใชมือขางหนึ่งอยูบนมืออกีขางหนึ่ง  ใหยืดตัวไปขางหนา  4  ครัง้  ในครั้งที่ 4  ใหคางอยู
ในทาน้ันประมาณ 1 วินาท ี
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            การบนัทึก 
               ใหบันทึกผลเปนเซนติเมตร                    
 
            คะแนน 
               บนัทึกจุดที่ไกลที่สุด  หนวยเปนเซนติเมตร      
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         4 เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  (2.4  กิโลเมตร)    
  
            วัตถปุระสงค   
               เพือ่วัดสมรรถภาพสูงสุด  ความอดทนและสมรรถภาพทางสรีรวิทยา   
             
            ความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได  
               ถอืวาเปนแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงในการวัดการทํางานของระบบหัวใจและหลอด
เลือด  เพราะมีความสัมพนัธสูงกับความสามารถในการจับออกซิเจน (Mox Vo)  การเตรียมการที่ดีใน
การทดสอบ  จะทําใหครูไดคาของความเชื่อถอืคอนขางสูง  คะแนนบันทึกเวลาเปนนาทีหรือวินาที  หรือ
บันทึกระยะทางที่วิ่งได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            อุปกรณ 

1) นาฬิกาจบัเวลาอานละเอยีด  1 / 1000  วินาที 
2) สนามหรือลูวิง่  มีเสนเริ่มและเสนชัย 
3) เทปวัดระยะทาง 

 
 
            เจาหนาท่ี 
            ผูปลอยตวั  1  คน  ผูจับเวลา  1  คน  ผูบันทึก  1  คน 
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         วิธีการ 
            เม่ือผูปลอยตวัใหสัญญาณ  "เขาที่"  ใหผูเขารับการทดสอบยืนปลายเทาขางใดขางหนึ่งชิดเสน
เริ่ม  (ไมตองยอตัวในทาในทาออกวิ่ง)  เม่ือไดยินสัญญาณใหผูเขารับการทดสอบวิ่งทดสอบใหครบตาม
จํานวนระยะทางที่กําหนดผานเสนชัย                                          
 
         การบนัทึก 
            บันทึกเวลาเปน   วนิาท ี/ นาท ี เริ่มจับต้ังแตผูเขาทดสอบออกวิ่งจนผานเสนชัย          
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ภาคผนวก  ข 
การชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูง 
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การชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูง 

 
1.  น้าํหนักของรางกาย  (Body  Weight) 
 
      อุปกรณ 
         เครือ่งชั่งน้ําหนัก 
 
      จุดมุงหมาย 
         เพื่อทราบน้ําหนักของรางกายทั้งหมด 
 
      วิธปีฏบิตั ิ
         ใหผูรับการทดสอบขึ้นไปยืนบนเครื่องชั่งน้ําหนักโดย  สวมใสเสือ้ผานอยชิ้นที่สุดและจะไมสวมใส
รองเทา 
 
2.  สวนสูง  (Height) 
 
      อุปกรณ 
         เครือ่งวัดสวนสูง 
         เพื่อใหทราบสัดสวนทางดานความยาวของรางกายตั้งแตอวยัวะสวนบนจรดฝาเทา 
 
      วิธีปฏบิตัิ 
         ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา  ยืนเทาชิดกันท้ังสองขาง  ลําตัวตรง  มือแนบขางลาํตัว  
หนามองตรง  สวนดานหลังคือ  ทายทอย  หลัง  สะโพก  สนเทา  แนบชิดกับเคร่ืองวัดการวัด  วัดโดย
เลื่อนระดับไมวัดมาชิดที่บรเิวณศีรษะสวนบน  มาตรวดัเปนเซนตเิมตร 
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ภาคผนวก  ค 
ใบบันทึก  สมรรถภาพทางกาย  และน้ําหนัก  สวนสูง 
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แบบบนัทกึ   
        สมรรถภาพทางกายและดชันีมวลกาย             
นักเรียนชาย   โรงเรียน…………………………….. 

ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปที ่………………… 
ภาคการศึกษา ……………………. ปการศึกษา ………………….. 
วนัท่ี ……………..เดือน……………………………พ.ศ………………. 

 
ชื่อ ……………………………..นามสกุล ……………………………….. 
ชั้น ……………………………เลขที่สอบ………………………………… 

 
รายการทดสอบ 

 
      1.  น้าํหนัก     …………………………..กิโลกรมั 
      2.  สวนสงู     …………………………..เซนตเิมตร 
      3.  ดัชนมีวลกาย         …………………………..กิโลกรมั / เมตร2                        
      4.  นั่งกมแตะไปขางหนา   …………………………..เซนตเิมตร      

      5. ลุก - นัง่  1  นาท ี   ………………………..คร้ัง 
      6.  เดิน / วิ่ง  1.5  ไมล  (2.4 กิโลกรัม)  ………………………….. นาที / วนิาที 
 
 

ลงชื่อ ………………………………….ผูบันทกึ 
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คะแนนรายการเดินวิ่ง  1.5  ไมล  และคะแนนทีของนกัเรียนชายชวงชั้นที่  3  โรงเรียน 
      อัสสัมชญัศรีราชา 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

1  9.85 74 9.57 75 10.09 75 
2 10.59 70 10.03 71 10.41 70 
3 11.23 68 10.13 66 10.43 67 
4 11.54 66 10.13 66 10.43 67 
5 12.05 65 10.31 66 10.51 65 
6 12.06 64 10.36 65 11.05 64 
7 12.07 63 10.54 64 11.37 63 
8 12.09 62 10.65 63 11.4 62 
9 12.13 61 11.35 62 12.01 61 
10 12.22 61 12 61 12.01 61 
11 12.34 60 12.04 61 12.02 60 
12 12.35 59 12.05 60 12.04 60 
13 12.59 59 12.08 59 12.1 59 
14 13 58 12.08 59 12.29 59 
15 13 58 12.08 59 12.3 58 
16 13.02 57 12.2 59 12.3 58 
17 13.15 57 12.23 58 12.3 58 
18 13.22 56 12.27 58 12.34 57 
19 13.32 56 12.32 57 12.39 57 
20 13.35 55 12.33 57 12.4 56 
21 13.46 55 12.34 57 12.46 56 
22 13.48 55 12.35 56 12.5 55 
23 13.53 54 12.37 55 12.5 55 
24 13.54 54 12.41 55 12.52 54 
25 13.58 52 12.49 55 13.07 54 
26 13.58   52 12.5 54 13.09 54 
27 13.58 52 12.51 54 13.1 54 
28 14.01 52 12.52 54 13.11 53 
 



 84

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

29 14.03 52 13.02 53 13.12 53 
30 14.15 51 13.09 53 13.15 51 
31 14.18 51 13.1 53 13.15 51 
32 14.19 51 13.12 52 13.2 51 
33 14.43 51 13.14 52 13.27 51 
34 14.46 50 13.16 50 13.3 50 
35 14.52 50 13.16 50 13.3 50 
36 14.55 50 13.16 50 13.3 50 
37 15.02 49 13.16 50 13.35 49 
38 15.03 49 13.16 50 13.37 49 
39 15.05 48 13.18 50 13.42 49 
40 15.06 48 13.2 49 13.42 49 
41 15.09 47 13.2 49 13.46 48 
42 15.09 47 13.22 49 13.46 48 
43 15.12 47 13.24 49 13.46 48 
44 15.21 47 13.27 48 13.46 48 
45 15.25 46 13.27 48 13.46 48 
46 15.3 44 13.35 48 13.48 47 
47 15.3 44 13.44 47 13.5 46 
48 15.3 44 13.45 47 13.5 46 
49 15.3 44 13.45 47 14.05 46 
50 15.35 44 13.49 47 14.12 45 
51 15.39 44 13.56 47 14.12 45 
52 15.45 44 13.59 46 14.18 44 
53 15.45 44 14.22 46 14.2 44 
54 15.51 43 14.27 45 14.23 43 
55 16 42 14.27 45 14.3 43 
56 16.02 42 14.29 45 14.31 42 
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ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ที่ 

เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 
57 16.1 41 14.3 43 14.37 42 
58 16.12 40 14.3 43 14.4 42 
59 16.12 40 14.32 43 14.46 41 
60 16.17 39 14.35 43 14.46 41 
61 16.2 38 14.42 43 14.55 40 
62 16.22 38 14.44 42 15 40 
63 16.27 38 14.45 41 15.25 39 
64 16.28 37 14.46 41 15.3 38 
65 16.3 36 14.47 41 15.32 38 
66 16.32 35 14.48 40 15.37 37 
67 16.34 34 14.49 40 15.4 37 
68 16.35 33 14.5 39 15.47 36 
69 16.45 31 14.58 39 15.59 33 
70 16.5 29 14.59 38 16.01 32 
71 16.53 30 15 35 16.25 30 
72   15 35 16.33 28 
73   15 35   
74   15.02 35   
75   15.33 34   
76   15.37 33   
77   15.44 32   
78   15.5 31   
79   15.5 31   
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คะแนนรายการเดินวิ่ง  1.5  ไมล  และคะแนนทีของนกัเรียนชายชวงชั้นที่  3  โรงเรียน 
      อัสสัมชญัระยอง 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

1  12.1 70 12.04 69 12.21 71 
2 12.58 65 16.01 63 12.34 66 
3 12.59 62 16.02 58 12.54 63 
4 13.3 60 16.02 58 12.55 62 
5 13.33 58 16.03 57 13 60 
6 13.59 57 16.1 55 13.03 58 
7 15.03 56 16.25 51 13.46 57 
8 15.13 54 16.25 51 13.48 56 
9 16 53 16.31 50 13.54 55 
10 16.27 52 16.32 49 14.02 54 
11 16.33 51 16.4 46 14.03 53 
12 17.23 50 16.4 46 14.05 52 
13 17.3 49 16.43 45 14.09 51 
14 17.54 48 16.45 40 15.03 50 
15 18 45 16.45 40 15.32 49 
16 18 45 16.53 39 15.5 48 
17 19.01 45 16.57 36 16.53 47 
18 19.16 43 17.16 31 17.35 46 
19 19.3 42   17.43 45 
20 19.32 41   17.83 44 
21 20.3 39   18.19 42 
22 21 37   18.19 42 
23 21.01 34   18.25 40 
24 21.19 34   18.26 38 
25     18.33 37 
26     18.4 34 
27     20.45 29 
28       
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คะแนนรายการเดินวิ่ง  1.5  ไมล  และคะแนนทีของนกัเรียนชายชวงชั้นที่  3  โรงเรียน 
      เซนตหลุยส 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

1  17.01 70 16.4 70 11.14 70 
2 17.07 65 16.45 65 12.25 64 
3 17.08 59 16.54 62 13.28 62 
4 17.08 59 17 60 13.4 60 
5 17.25 58 17.01 58 13.41 58 
6 17.32 57 17.04 56 13.43 56 
7 17.41 56 17.04 56 13.47 55 
8 17.47 55 17.27 54 13.52 54 
9 18.09 53 17.3 53 14.42 52 
10 18.16 52 17.32 50 15 51 
11 18.21 51 17.32 50 15.28 50 
12 18.24 50 17.32 50 16.46 49 
13 18.26 49 17.34 48 17.13 48 
14 18.4 48 17.43 47 18.01 46 
15 18.44 47 17.45 46 18.01 46 
16 18.46 46 17.49 42 18.07 44 
17 19.02 45 17.49 42 18.3 42 
18 19.06 43 17.49 42 19 40 
19 19.22 42 17.49 42 19.03 38 
20 19.25 41 17.5 38 19.1 36 
21 19.46 39 17.52 35 21.37 30 
22 19.48 37 18.42 30   
23 21 36     
24 21 36     
25       
26       
27       
28       



 88

คะแนนรายการนั่งกมแตะไปขางหนา  และคะแนนทีของนักเรียนชายชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียน 
      อัสสัมชญัศรีราชา 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

1  15 67 21 63 17 75 
2 15 67 20 62 16 67 
3 15 67 18 59 16 67 
4 15 67 18 59 16 67 
5 15 67 18 59 14 65 
6 15 67 17 58 13 63 
7 13 62 16 57 13 63 
8 13 62 15 55 13 63 
9 13 62 15 55 12 61 
10 13 62 14 54 12 61 
11 12 61 13 52 12 61 
12 12 61 12 51 12 61 
13 12 61 12 51 11 57 
14 11 59 12 51 11 57 
15 11 59 12 51 11 57 
16 11 59 12 51 11 57 
17 11 59 12 51 11 57 
18 10 55 11 49 10 53 
19 10 55 11 49 10 53 
20 10 55 10 47 10 53 
21 10 55 10 47 10 53 
22 10 55 10 47 10 53 
23 10 55 10 47 10 53 
24 10 55 10 47 10 53 
25 9 54 10 47 10 53 
26 9 54 10 47 10 53 
27 9 54 10 47 10 53 
28 9 54 10 47 10  



 89

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

29 9 54 10 47 10 53 
30 8 52 10 47 10 53 
31 8 52 9 43 10 53 
32 8 52 8 41 10 53 
33 8 52 8 41 10 53 
34 7 52 8 41 9 52 
35 5 49 8 41 9 52 
36 5 49 8 41 8 50 
37 5 49 7 40 8 50 
38 5 49 7 40 8 50 
39 5 49 7 40 7 49 
40 5 49 7 40 7 49 
41 5 49 7 40 7 49 
42 3 48 6 39 7 49 
43 3 48 6 39 7 49 
44 3 48 6 39 7 49 
45 2 46 6 39 6 46 
46 2 46 6 39 6 46 
47 2 46 5 38 6 46 
48 2 46 5 38 6 46 
49 1 47 5 38 5 42 
50 0 46 5 38 5 42 
51 0 46 5 38 5 42 
52 0 46 4 37 5 42 
53 0 46 4 37 5 42 
54 0 46 4 37 5 42 
55 0 46 3 37 5 42 
56 0 46 3 37 5 42 
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ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

57 0 46 3 37 5 42 
58 0 46 3 37 5 42 
59 0 46 2 33 5 42 
60 0 46 2 23 5 42 
61 0 46 2 33 4 39 
62 0 46 2 33 4 39 
63 0 46 1 33 4 39 
64 0 46 1 33 4 39 
65 0 46 1 33 3 37 
66 0 46 0 32 3 37 
67 0 46 0 32 2 35 
68 0 46 0 32 2 35 
69 0 46 0 32 2 35 
70 0 46 0 32 1 32 
71 0 46 0 32 1 32 
72   0 32 0 28 
73   0 32   
74   0 32   
75   0 32   
76   0 32   
77   0 32   
78   0 32   
79   0 32   
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คะแนนรายการนั่งกมแตะไปขางหนา  และคะแนนทีของนักเรียนชายชวงชั้นท่ี  3  โรงเรียน 
      อัสสัมชญัระยอง 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

1  9 62 15 59 13 71 
2 9 62 12 53 10 64 
3 8 57 12 53 10 64 
4 8 57 11 52 9 60 
5 8 57 10 50 7 58 
6 6 52 10 50 7 58 
7 5 44 9 49 6 54 
8 5 44 8 47 6 54 
9 5 44 7 46 6 54 
10 3 42 6 42 5 48 
11 3 42 5 41 5 48 
12 3 42 1 34 5 48 
13 3 42 0 30 5 48 
14 3 42 0 30 5 48 
15 3 42 0 30 5 48 
16 2 42 0 30 4 44 
17 2 42 0 30 4 44 
18 2 42 0 30 4 44 
19 1 34   4 44 
20 0 33   4 44 
21 0 33   3 41 
22 0 33   3 41 
23 0 33   2 38 
24 0 33   2 38 
25     1 35 
26     1 35 
27     0 29 
28       
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คะแนนรายการนั่งกมแตะไปขางหนา  และคะแนนทีของนักเรียนชายชวงชั้นท่ี  3  โรงเรียน 
      เซนตหลุยส 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

1  17 59 12 65 21 70 
2 13 52 12 65 18 63 
3 13 52 11 59 15 59 
4 12 51 10 56 12 56 
5 12 51 10 56 10 54 
6 10 46 10 56 10 54 
7 8 46 9 54 9 51 
8 6 45 8 51 8 49 
9 5 44 7 48 7 46 
10 3 43 7 48 7 46 
11 3 43 7 48 7 46 
12 3 43 7 48 6 45 
13 3 43 6 45 5 43 
14 2 40 6 45 5 43 
15 1 35 3 44 5 43 
16 1 35 3 44 4 40 
17 0 32 2 41 3 38 
18 0 32 2 41 3 38 
19 0 32 1 37 2 35 
20 0 32 1 37 2 35 
21 0 32 0 33 1 30 
22 0 32 0 33   
23 0 32     
24 0 32     
25       
26       
27       
28       
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คะแนนรายการลุก – น่ัง  1  นาที  และคะแนนทีของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  โรงเรียน 
      อัสสัมชญัศรีราชา 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

1  61 74 62 75 66 75 
2 60 70 60 71 63 70 
3 59 65 54 67 61 68 
4 59 65 53 66 60 66 
5 58 65 52 59 60 66 
6 57 65 51 59 60 66 
7 56 62 51 59 57 63 
8 56 62 51 59 55 62 
9 54 60 51 59 55 62 
10 54 60 50 57 54 61 
11 53 60 49 57 53 59 
12 51 59 49 57 53 59 
13 50 58 48 55 51 58 
14 50 58 48 55 51 58 
15 49 56 46 51 51 58 
16 49 56 46 51 51 58 
17 49 56 45 51 50 58 
18 49 56 45 51 50 58 
19 48 54 45 51 50 58 
20 48 54 45 51 50 58 
21 48 54 45 51 50 58 
22 48 54 45 51 50 58 
23 47 52 44 49 50 58 
24 47 52 44 49 50 58 
25 47 52 44 49 50 58 
26 47 52 44 49 50 58 
27 47 52 43 49 50 58 
28 46 52 43 49 50 58 
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ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

29 46 52 43 49 50 58 
30 45 50 42 48 50 58 
31 45 50 41 47 49 57 
32 45 50 41 47 49 57 
33 45 50 41 47 49 57 
34 45 50 41 47 49 57 
35 43 50 40 46 47 56 
36 42 47 40 46 47 56 
37 42 47 40 46 47 56 
38 42 47 40 46 47 56 
39 42 47 39 45 46 54 
40 42 47 38 44 46 54 
41 40 43 38 44 45 53 
42 40 43 38 44 44 52 
43 40 43 38 44 44 52 
44 40 43 38 44 44 52 
45 40 43 36 41 44 52 
46 40 43 36 41 43 52 
47 40 43 36 41 43 52 
48 40 43 35 41 42 51 
49 40 43 35 41 42 51 
50 39 43 35 41 41 50 
51 38 43 35 41 41 50 
52 38 43 35 41 41 50 
53 38 43 35 41 40 48 
54 37 42 35 41 40 48 
55 37 42 35 41 40 48 
56 36 41 35 41 40 48 
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ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

57 36 41 34 40 39 45 
58 35 38 34 40 38 41 
59 35 38 34 40 36 40 
60 35 38 33 39 36 40 
61 35 38 33 39 35 39 
62 34 38 32 39 35 39 
63 32 37 32 39 35 39 
64 32 37 32 39 33 38 
65 29 35 32 39 32 37 
66 29 35 32 39 32 37 
67 28 32 31 35 32 37 
68 28 32 31 35 31 35 
69 27 31 30 35 31 35 
70 26 29 30 35 27 32 
71 25 28 30 35 20 30 
72   30 35 15 25 
73   30 35   
74   30 35   
75   26 34   
76   25 33   
77   25 33   
78   24 32   
79   14 10   
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คะแนนรายการลุก – น่ัง  1  นาที  และคะแนนทีของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  โรงเรียน 
      อัสสัมชญัระยอง 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

1  63 70 47 69 63 68 
2 56 65 45 64 60 63 
3 50 62 42 61 59 61 
4 46 60 40 58 55 60 
5 45 59 40 58 51 58 
6 43 57 40 58 51 58 
7 42 54 37 57 50 56 
8 42 54 36 55 50 56 
9 41 54 35 47 50 56 
10 40 53 35 47 48 54 
11 39 51 35 47 47 52 
12 34 51 35 47 46 51 
13 33 50 33 47 45 50 
14 32 47 31 46 44 49 
15 32 47 30 39 42 48 
16 30 45 29 39 41 47 
17 30 45 28 36 40 46 
18 29 44 23 31 40 46 
19 28 43   40 46 
20 26 42   39 44 
21 25 40   38 41 
22 24 39   38 41 
23 21 37   37 38 
24 13 25   32 37 
25     31 34 
26     30 29 
27     30 29 
28       
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คะแนนรายการลุก – น่ัง  1  นาที  และคะแนนทีของนักเรียนชายชวงชั้นที่  3  โรงเรียน 
      เซนตหลุยส 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

1  50 70 42 70 63 70 
2 49 65 42 70 60 63 
3 46 62 40 62 59 60 
4 45 60 40 62 56 58 
5 42 55 40 62 53 54 
6 42 55 38 58 51 51 
7 42 55 38 58 50 50 
8 41 51 37 54 50 50 
9 41 51 37 54 50 50 
10 41 51 36 51 45 49 
11 39 51 35 49 44 46 
12 37 49 35 49 43 44 
13 37 49 34 47 40 42 
14 35 48 34 47 40 42 
15 32 47 32 46 40 42 
16 31 46 32 46 40 42 
17 30 37 32 46 37 40 
18 30 37 31 43 36 38 
19 30 37 31 43 30 35 
20 30 37 30 40 30 35 
21 30 37 30 40 25 30 
22 28 36 30 40   
23 21 34 25 33   
24 20 34     
25 10 29     
26       
27       
28       
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คะแนนรายการดัชนีมวลกาย  และคะแนนทีของนักเรียนชายชวงชั้นท่ี  3  โรงเรียน 
      อัสสัมชญัศรีราชา 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

1  14.08 74 14.64 74 15.57 75 
2 14.58 70 14.84 71 16.1 70 
3 15.15 68 15.22 68 16.32 68 
4 15.43 64 15.23 67 16.52 67 
5 15.43 64 15.24 64 16.95 65 
6 15.81 64 15.24 64 17.5 65 
7 16.01 63 15.62 64 17.57 63 
8 16.09 62 16.01 63 17.99 62 
9 16.19 61 16.2 62 18.06 62 
10 16.22 61 16.4 61 18.37 61 
11 16.35 60 16.56 61 18.64 60 
12 16.4 59 16.64 60 18.71 60 
13 16.42 59 16.68 60 18.77 59 
14 16.43 58 16.79 59 18.79 59 
15 16.63 58 16.82 59 18.9 58 
16 16.65 57 17 58 18.92 58 
17 16.79 57 17.1 58 19.03 57 
18 17 56 17.28 57 19.03 57 
19 17.08 55 17.48 57 19.25 57 
20 17.08 55 17.5 57 19.26 56 
21 17.1 55 17.57 56 19.33 56 
22 17.11 55 17.71 56 19.36 56 
23 17.3 54 17.79 56 19.43 55 
24 17.31 54 17.84 55 19.43 55 
25 17.35 53 17.9 54 19.53 54 
26 17.36 53 17.92 54 19.87 54 
27 17.5 52 17.92 54 19.95 54 
28 17.5 52 17.99 54 20.04 53 
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ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

29 17.57 52 18.08 53 20.17 53 
30 17.85 51 18.36 53 20.43 52 
31 1785 51 18.37 53 20.43 52 
32 17.96 51 18.55 52 20.51 51 
33 18.02 50 18.81 52 20.54 51 
34 18.19 50 18.87 51 20.57 51 
35 18.2 50 18.9 51 20.57 51 
36 18.22 50 18.93 51 20.65 50 
37 18.25 49 19.05 51 21.19 50 
38 18.25 49 19.06 50 21.35 49 
39 18.49 49 19.1 49 21.41 49 
40 18.61 49 19.1 49 21.6 49 
41 18.66 48 19.1 49 21.7 48 
42 18.67 47 19.13 49 21.79 48 
43 18.67 47 19.19 49 21.97 48 
44 19.37 47 19.21 48 21.97 48 
45 19.53 46 19.25 48 21.98 47 
46 19.65 46 19.26 48 22.09 47 
47 19.81 46 19.46 47 22.22 46 
48 19.95 45 19.47 47 22.35 46 
49 20.2 45 19.53 47 22.46 45 
50 20.32 44 19.57 46 22.56 45 
51 20.34 44 19.6 46 22.75 45 
52 20.59 44 19.72 46 22.77 44 
53 20.82 43 19.91 45 22.86 44 
54 20.93 42 19.95 45 23.54 43 
55 20.93 42 20.02 45 23.72 43 
56 20.95 42 20.1 44 23.87 42 
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ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

57 21.17 41 20.17 44 24.05 42 
58 21.22 41 20.2 44 24.22 42 
59 21.87 39 20.28 43 24.33 41 
60 21.87 39 20.4 42 24.41 41 
61 21.92 39 20.4 42 24.8 40 
62 22.03 38 20.41 42 24.81 40 
63 22.21 38 20.56 41 24.91 39 
64 23.14 37 20.56 41 24.94 38 
65 23.62 36 20.89 41 25.95 38 
66 23.66 35 21.04 40 26.12 37 
67 23.75 34 21.04 40 26.17 36 
68 24.84 33 21.48     38 27.68 35 
69 27.54 28 21.48 38 29.01 33 
70 27.54 28 21.71 38 29.62 32 
71 29.37 27 23.05 37 31.42 31 
72   23.33 37 32.31 25 
73   23.62 36   
74   23.79 35   
75   23.93 32   
76   23.93 32   
77   24.72 32   
78   28.71 29   
79   29.73 18   
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คะแนนรายการดัชนีมวลกาย  และคะแนนทีของนักเรียนชายชวงชั้นท่ี  3  โรงเรียน 
      อัสสัมชญัระยอง 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

1  13.51 70 12.28 69 14.98 71 
2 14.15 65 16.22 64 15.75 66 
3 14.84 62 16.29 61 15.91 63 
4 15.88 60 16.52 58 16.52 62 
5 16.1 58 17.14 57 16.89 59 
6 16.79 57 18.06 55 17.04 58 
7 17.35 56 18.66 53 17.57 57 
8 18.19 54 19.1 52 18.49 56 
9 18.97 53 19.14 50 18.68 55 
10 19.22 52 19.97 49 18.72 54 
11 19.33 51 20.23 47 18.8 53 
12 19.46 50 20.7 46 19.6 52 
13 20.02 49 20.76 45 19.72 51 
14 20.17 48 23.18 43 20.28 50 
15 20.83 47 23.83 41 20.56 49 
16 22.66 46 24.5 39 20.68 48 
17 23.3 46 25.17 36 20.79 47 
18 24.03 43 25.96 30 20.93 46 
19 24.38 42   21.75 45 
20 25 41   22.03 44 
21 25.34 39   22.13 43 
22 25.39 37   22.49 42 
23 25.52 34   23.73 40 
24 25.97 34   25.34 39 
25     27.28 37 
26     28.3 34 
27     31.84 29 
28       
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คะแนนรายการดัชนีมวลกาย  และคะแนนทีของนักเรียนชายชวงชั้นท่ี  3  โรงเรียน 
      เซนตหลุยส 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ที่ 
เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 

1  15.43 70 13.5 70 15.42 70 
2 15.73 65 13.84 65 16.86 64 
3 17.62 62 16 62 16.89 62 
4 17.74 60 17.08 60 17.3 60 
5 17.79 59 17.14 58 17.84 58 
6 18.31 57 19.17 57 18.35 56 
7 19.07 56 19.22 55 18.59 55 
8 19.9 55 19.39 54 19 54 
9 20.26 54 19.71 53 19.36 52 
10 20.44 53 20.2 52 20.07 51 
11 21.11 51 20.56 51 20.51 50 
12 21.12 51 21.13 50 21.79 49 
13 22.54 50 23.14 48 22.15 48 
14 22.64 48 23.3 47 22.37 46 
15 24.22 47 23.45 46 22.58 45 
16 24.5 46 23.87 45 23.14 44 
17 24.67 45 24.46 44 23.3 42 
18 25 44 26.02 42 25.09 40 
19 25.45 43 27.21 41 25.52 38 
20 25.53 42 29.04 40 26.52 36 
21 26.4 40 34.89 37 34.81 30 
22 27.23 39 36.62 35   
23 29.21 37 40.64 30   
24 30.11 34     
25 32.81 32     
26       
27       
28       

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ   นายวิชติ  ตงศิริกุล 
 
เกิด   17  เมษายน  2504 
 
สถานที่เกิด  จังหวัดชลบุรี  
 
สถานที่อยูปจจุบัน  254 / 7  หมู 2 ตําบลสุรศกัดิ์  อําเภอศรีราชา 

 จังหวัดชลบุรี   20110  
 
ประวตัิการศึกษา  
 
 พ.ศ.  2523   มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนศรีราชา                            
   จังหวัดชลบุรี             
 
 พ.ศ.  2525 ประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง  วิชาเอกพลศึกษา    
   จากวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุรี 
 
 พ.ศ.  2527 ปริญญาตรี  พลศึกษา                           
   จากวิทยาลัยครูนครปฐม     จังหวัดนครปฐม                        
        
 พ.ศ.  2547 การศึกษามหาบัณฑิต  ( พลศึกษา ) 
   จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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