
รูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจงูใจท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการลดน า้หนกั 
ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ์ 
ของ 

ชฎาทิพย์  อตัถนนัท์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอ่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปริญญาบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต สาขาวิชาการตลาด 

ธนัวาคม 2559 



รูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจงูใจท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการลดน า้หนกั 
ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ์ 
ของ 

ชฎาทิพย์  อตัถนนัท์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอ่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปริญญาบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต สาขาวิชาการตลาด 

ธนัวาคม 2559 
ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 



รูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจงูใจท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการลดน า้หนกั 
ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

บทคดัย่อ 
ของ 

ชฎาทิพย์  อตัถนนัท์ 

เสนอตอ่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปริญญาบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต สาขาวิชาการตลาด 

ธนัวาคม 2559 



ชฎาทิพย์ อัตถนันท์. (2559). รูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจูงใจที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลด
น ้ าหนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร.  สารนิพนธ์ บธ.ม. 
(การตลาด). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารย์ท่ีปรึกษาสาร
นิพนธ์: อาจารย์ รสิตา  สงัข์บญุนาค. 

 
การวิจัยครัง้นีมี้ความมุ่งหมายพ่ือศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อ
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สว่นบคุคล รูปแบบการด าเนินชีวิต แรงจงูใจ และพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพ จ านวน 400 คน 
โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ร้อย
ละ คา่เฉล่ีย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และ
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20 ปี มีรายได้เฉล่ียตอ่เดือน 20,001 – 25,000 บาท และศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีท่ี 4 2) นกัศกึษามี
รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความสนใจและด้านกิจกรรม โดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ และด้านความ
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This research aimed to study the lifestyle and the motivational factors that influenced 
weight control among in Bachelors’ degree students in the Bangkok metropolitan area by 
studying their personal data, lifestyle, motivational factors and weight control behavior.  

The sample group used in this research consisted of four hundred Bachelor’s 
degree students in the Bangkok metropolitan area. The questionnaire was utilized for the 
collection of  statistical data and to analyze data such as percentage, mean, standard 
deviation, as well as a t-test, one-way analysis of variance and multiple regression analysis. 
The analysis of all of the statistical data was made with the use of a computer program. 

The research results are as follows: 1) Most of students who responded to the 
questionnaire were female, aged between nineteen and twenty years of age, with an 
average monthly income of between 20,001 to 25,000 baht and their level of education was 
the fourth year of college. 2) The lifestyles of these students in terms of interests and 
activities were at the highest level and their opinions were also at a very good level. 3) The 
factor that students have rational emotional and motives was at a very good level. Most 
students had an average weight loss frequency of five per week, and most students had to 
pay for weight loss at an average of 1,989 baht / month. 

The results of hypotheses testing are as follows: 1) Lifestyles in terms of activities 
and influences on weight control among in Bachelor’s degree students the Bangkok 
metropolitan area in terms of weight loss expenses per month with a statistical significance 
of 0.01 level in the opposite direction and adjusted     equals to 3%. 2) Lifestyles in terms of 
interests and influences on  weight control among in Bachelor’s degree students in the 
Bangkok metropolitan area in term of frequency in weight loss per week with a statistical 
significance at the level of 0.01 in the same direction and adjusted     equals to 2.7%. 3) 
Emotional motives also influence weight control among in Bachelor’s degree students in the 



Bangkok metropolitan area in term of expenses per month with a statistical significance of 
0.01 in the same direction and adjusted     equals to 3%. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 
              สารนิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จลลุ่วงได้ด้วยความกรุณา ช่วยเหลือ แนะน า และให้ค าปรึกษาอย่างดี
ยิ่งของ อาจารย์ รสิตา สงัข์บญุนาค อาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ ท่ีให้ค าปรึกษา แนะน า ท่ีมีคณุคา่ ซึ่ง
เป็นประโยชน์ในการท าสารนิพนธ์ฉบบันี ้ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุด้วยความเคารพอยา่งสงู 
              ผู้ วิจยัขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ สุพาดา สิริกุตตา และรองศาสตราจารย์ ดร .ณักษ์   
กลุิสร์ ท่ีให้ความกรุณาในการเป็นผู้ เช่ียวชาญตรวจคณุภาพของแบบสอบถาม และให้การแนะน าใน
การท าวิจยัครัง้นี ้ซึง่สง่ผลให้งานวิจยัสามารถแก้ไขจดุบกพร่องและส าเร็จลลุว่ง 
               ผู้วิจยัขอขอบพระคณุผู้ทรงคณุวฒุิ และผู้ เช่ียวชาญทุกท่าน ท่ีกรุณาตรวจสอบคณุภาพของ
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั และได้กรุณาปรับปรุง แก้ไขข้อบกพร่อง และให้ค าแนะน าปรึกษาในการสร้าง
เคร่ืองมือท่ีถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งขึน้ รวมทัง้บุคคลท่ีผู้ วิจัยได้อ้างอิงทางวิชาการตามท่ีปรากฏใน
บรรณานกุรม 

              ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่าน ในภาควิชาบริหารธุรกิจ คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ท่ีประสิทธ์ิประสาทวิชาให้ความรู้ให้ความช่วยเหลือ 
ตลอดจนประสบการณ์ท่ีดีแก่ผู้วิจยั อีกทัง้ให้ความเมตตาด้วยดีเสมอมา 
              ผู้วิจยัขอบคณุเจ้าหน้าท่ีภาควิชาบริหารธุรกิจ คณะสงัคมศาสตร์ เจ้าหน้าท่ีบณัฑิตวิทยาลยั
ทกุทา่น ท่ีคอยให้ความชว่ยเหลือ และให้ค าแนะน าเป็นอยา่งดี 
              ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ พ่อ แม่ ผู้ซึ่งให้ชีวิต ความรัก อบรมสัง่สอน และเป็นแรงบนัดาล
ใจให้มีวนันี ้คอยให้ก าลงัใจ มอบโอกาสในการศกึษาเป็นวิชาความรู้ตดิตวั 
              สุดท้ายนี ้ผู้ วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า สารนิพนธ์ฉบับนีจ้ะเป็นประโยชน์ เป็นความรู้ เป็น
แนวทางในการศกึษา และเป็นก าลงัใจส าหรับผู้ท าวิจยัในอนาคตตอ่ไป 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ภูมิหลัง 
    ในปัจจบุนัสิ่งแวดล้อมทางสงัคมได้เปล่ียนไปมาก เห็นได้จากสภาพแวดล้อมทางสงัคมนัน้ๆ
ท่ีสะท้อนให้เห็นพฤตกิรรมของผู้บริโภคในการด าเนินชีวิตท่ีมีความแตกตา่งกนั ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของ
อาชีพการงาน ความสนใจในเทคโนโลยี ความสะดวกสบาย กิจกรรมในแตล่ะวนั หรือแม้กระทัง่คา่นิยม
ท่ีก่อให้เกิดการประพฤติปฏิบตัิตอ่ความชอบในสิ่งนัน้ๆ ส่งผลให้เกิดการตอบสนองตอ่ความต้องการท่ี
ผู้บริโภคท่ีมีอยา่งหลายหลาก โดยผู้บริโภคในแตล่ะคนนัน้ จะมีความชอบความสนใจท่ีอาจเหมือนหรือ
แตกตา่งกนั ขึน้อยูก่บัปัจจยัท่ีผู้บริโภคค านงึถึง  
    เม่ือยุคสมัยได้เปล่ียนแปลงไป ท าให้ค่านิยมของผู้ บริโภคมีการเปล่ียนแปลงตาม โดยท่ี
อิทธิพลของคา่นิยมเหล่านัน้ จะมีผลต่อพฤติกรรมของแตล่ะบคุคลท่ีแตกตา่งกนั ซึ่งรองศาสตราจารย์ 
สพุตัรา สภุาพ (2556) ได้กล่าวถึงคา่นิยมสงัคมเมืองไว้ว่า เป็นสงัคมท่ีมีการแข่งขนักนัมาก ชอบความ
หรูหราฟุ่ มเฟือย ยกย่องผู้ มีอ านาจผู้ มีต าแหน่ง นิยมตะวนัตก และนิยมวตัถุ เป็นต้น ซึ่งในสงัคมเมือง
ไม่ใช่ทุกคนท่ีจะมีค่านิยมแบบท่ีกล่าวมา แต่หากเป็นภาพรวมท่ีสะท้อนออกมาในรูปแบบของการ
ด าเนินชีวิตท่ีผู้คนตา่งประพฤตปิฏิบตัแิล้วสอดคล้องกบัค าท่ีกลา่วมานัน่เอง โดยแรงจงูใจ เป็นอีกปัจจยั
หนึ่งท่ีเป็นเหมือนแรงผลักดนัตวับุคคลให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ หากตวับุคคลนัน้มีความสนใจ ความ
พอใจ และความต้องการ สิ่งเหล่านัน้จะเป็นแรงจงูใจภายในท่ีผลกัดนัอยู่ภายในตวับคุคล (Schiffman 
and Kanuk 1991: 69) แตห่ากบคุคลนัน้เกิดพฤติกรรมท่ีต้องการเกียรติ ช่ือเสียง ค าชม การยกย่อง 
พฤตกิรรมเหลา่นัน้ถือวา่เป็นแรงจงูใจภายนอกท่ีมากระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมอย่างมีทิศทางและตอ่เน่ือง 
(Anita E, Woolfolk. 1995) 
    ในสงัคมเมืองแนวโน้มท่ีก าลงัมาแรงในปัจจบุนัคือ การท่ีคนหนัมาดแูลสขุภาพกนัมากขึน้ ไม่
ว่าจะเป็นการออกก าลงักาย การควบคมุอาหาร การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เป็นต้น  ซึ่ง
วิธีเหล่านีเ้ป็นการรักษาสุขภาพร่างกายให้ห่างไกลจากโรคภัยต่างๆ หรือแม้กระทัง่คนท่ีปัญหาเร่ือง
น า้หนกัตวัท่ีเรียกกนัว่าภาวะอ้วน (Obesity) หรือโรคอ้วนลงพงุ (Metabolic Syndrome ) คนกลุ่มนีไ้ด้
มีการควบคมุอาหารการกินและดแูลสขุภาพตนเองมากขึน้ เน่ืองจากแนวโน้มของคนรักสุขภาพก าลงั
มาแรง ท าให้แนวโน้มเหลา่นีเ้ป็นเหมือนสิ่งกระตุ้นท่ีก่อให้เกิดเป็นแรงบนัดาลใจท่ีอยากจะมีรูปร่างและ
สุขภาพท่ีสวยงามและแข็งแรงเช่นกัน ตรงกันข้ามกับวัยรุ่น ซึ่งวัยรุ่นส่วนใหญ่มักจะลดน า้หนัก
เพ่ือท่ีจะให้รูปร่างเหมือนดาราและนางแบบ โดยมีความคิดเร่ืองน า้หนกั ส่วนสงู ท่ีไม่เป็นไปตามสภาพ
จริงนกั โดยเฉพาะวยัรุ่นสาวๆมกัมองวา่ตนเองอ้วนเกินไป ขณะท่ีคนผอมมกัถกูมองว่าเป็นคนท่ีประสบ
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ความส าเร็จ ซึ่งภาพลกัษณ์เหล่านีเ้ราจะเห็นได้บ่อยทางส่ือต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นโทรทศัน์ นิตยสาร และ
โฆษณา เป็นต้น (นิตยสาร Health today  2557)   บางรายหนัมาใช้ยาลดน า้หนกั รวมถึงทางลดัตา่งๆ 
ทัง้เข้าสถานบริการลดความอ้วน อดอาหารอย่างผิดวิธี โดยไม่คิดท่ีจะออกก าลงักายเพ่ือสลายไขมนั 
นอกจากนี ้ยงัใช้ผลิตภณัฑ์ต่างๆ เช่น อาหารเสริม ชา กาแฟ น า้ผลไม้ท่ีโฆษณาว่ามีสรรพคณุช่วยลด
น า้หนกั ท าให้ได้รับผลข้างเคียงหรือพิษภยัจากการลกัลอบใส่ยาลดความอยากอาหารดงักล่าว   จน
บางรายถึงกบัเสียชีวิต (เส้นทางสขุภาพดี 2557)  จากข้อมลูข้างต้นนีท้ าให้ทราบว่า การลดน า้หนกัของ
วยัรุ่นจะมีพฤติกรรมท่ีแตกตา่งกนัไป ขึน้อยู่กับแรงจงูใจท่ีวยัรุ่นได้รับในขณะนัน้ ซึ่งปัจจยัส่วนใหญ่มา
จากคา่นิยมของสิ่งแวดล้อมทางสงัคมนัน้ๆท าให้เกิดการประพฤติปฏิบตัิจนน าไปสู่การปฏิบตัิตามเป็น
ทอดๆ โดยค่านิยมท่ีเกิดขึน้นัน้เป็นผลมาจากแรงจงูใจท่ีตวับุคคลเกิดพฤติกรรมและส่งผลให้เกิดการ
กระท าตอ่สิ่งเร้าเหลา่นัน้ออกมาอยา่งชดัเจน 
    จากท่ีกล่าวมาท าให้ผู้ วิจัยสนใจอยากท่ีจะศึกษาถึงพฤติกรรมในการลดน า้หนักของ
นกัศึกษา โดยทัว่ไปนกัศึกษาจะมีอายุระหว่าง 18-21 ปี  ถือว่าเป็นวัยรุ่นตอนปลาย (ศรีเรือน แก้ว
กังวาล 2540: 329) ซึ่งวัยรุ่นนัน้จะเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย ค่านิยม และ
สภาพแวดล้อมทางสงัคมท่ีจะน าไปสู่วยัผู้ ใหญ่ ท าให้การศกึษาถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจงูใจ
ของวัยนักศึกษาเป็นหัวข้อท่ีน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากความต้องการของวัยรุ่นส่วนใหญ่จะ
เน้นหนกัไปท่ีการต้องการความรัก การยอมรับจากผู้ อ่ืนและสงัคมรอบข้าง ซึ่งอาจน าไปสู่การถกูชกัจูง
ได้ง่าย การลองผิดลองถกูและการกระท าตามคา่นิยมร่วมสมยั วยัรุ่นมกัได้แบบอย่างความคิดหรือการ
ถกูชกัจงูจากทัง้กลุ่มเพ่ือนหรือส่ือตา่งๆ (ศรีเรือน  แก้วกงัวาล 2540: 337) และยงัมีการส ารวจท่ีพบว่า 
เยาวชนในเมืองมีปัญหาด้านพฤติกรรมมากกว่าเยาวชนในชนบท (กระทรวงสาธารณะสขุ กรมอนามยั 
2531) ดงันัน้จึงเป็นเหตผุลท่ีผู้วิจยัสนใจท่ีจะศกึษาในเร่ืองของรูปแบบการด าเนินชีวิต รวมถึงแรงจงูใจ
ท่ีน าไปสูพ่ฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร ทัง้นีผู้้วิจยัยงัมุ่งหวงัให้งานวิจยั
เล่มนีเ้ป็นประโยชน์ต่อนกัการตลาดเพ่ือทราบถึงความต้องการของนักศึกษาผ่านรูปแบบการด าเนิน
ชีวิตและแรงจูงใจ และสามารถใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูลของนกัศึกษาทัง้ในปัจจุบนัและ
พยากรณ์ไปถึงอนาคตด้วย 
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ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
   1. เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร
จ าแนกตามข้อมลูสว่นบคุคล 
   2. เพ่ือศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  
   3.  เพ่ือศกึษาแรงจงูใจท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี
ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
   จากการวิจยัครัง้นีผ้ลท่ีได้รับจากการวิจยัคือรูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพล
ตอ่พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือเป็นประโยชน์
และแนวทางให้แก่นกัการตลาด โดยสามารถน าผลงานวิจยันีไ้ปเป็นข้อมลูเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์และ
วางแผนทางธุรกิจทัง้ในปัจจุบนัและพยากรณ์ไปในอนาคต อีกทัง้ยังเป็นประโยชน์ต่อผู้ สนใจศึกษา
งานวิจยัและผู้ ท่ีสนใจลดน า้หนัก โดยสามารถใช้เป็นฐานข้อมูลในการศึกษาเพิ่มเติม เพ่ือก่อให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุ 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
   ขอบเขตของการศกึษาวิจยัครัง้นีเ้พ่ือท าการศกึษาถึง รูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจงูใจท่ีมี
อิทธิพลตอ่พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศกึษา
ถึงภาพรวมของแตล่ะมหาวิทยาลยั 
   ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย 
   ขนาดของประชากรท่ีน ามาศกึษาวิจยัคือ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
ซึง่ไมท่ราบจ านวนประชากรท่ีแนน่อน 
   กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
   กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ทัง้
ชายและหญิง เน่ืองจากไม่ทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอน จึงใช้วิธีค านวณหาจ านวนกลุ่มตวัอย่าง 
โดยใช้สูตรกรณีไม่ทราบจ านวนประชากรแน่นอน และก าหนดค่าความเช่ือมัน่ 95% คา่ความคลาด
เคล่ือนในการประมาณไม่เกิน 5% (กัลยา วานิชย์บญัชา  2545: 25-26)  จากการค านวณได้กลุ่ม
ตวัอย่างเท่ากบั 385 คน และเพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอย่าง 15 คน รวมเป็นจ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 400 
คน วิธีการเลือกตวัอยา่งจะใช้วิธีตามขัน้ตอนดงันี ้
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   วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำง 
   ขัน้ท่ี 1 ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการแบ่ง
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครออกเป็น 2 กลุ่ม คือ นกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐบาล 
และนกัศกึษามหาวิทยาลยัเอกชน จากนัน้ท าการจบัสลากเลือกมหาวิทยาลยัรัฐบาลและมหาวิทยาลยั
เอกชนอย่างละ 2 แห่ง ผลท่ีได้คือ มหาวิทยาลัยรัฐบาล ได้แก่  1. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
(Kasetsart University) 2. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (Srinakharinwirot University) และ
มหาวิทยาลยัเอกชน ได้แก่ 1. มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั ( Assumption University) 2. มหาวิทยาลยั
หอการค้าไทย (The University of the Thai Chamber Commerce) 
   ขัน้ท่ี 2 ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบโควต้า (Quota  Sampling) จากขนาดกลุ่มตวัอย่าง 4 
มหาวิทยาลยั เป็นจ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 400 คน ท าการเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยแบ่งจ านวนกลุ่ม
ตวัอยา่งกลุม่ละเทา่ๆกนั จะได้จ านวนกลุม่ตวัอยา่งมหาวิทยาลยัละ 100 คน  
   ขัน้ ท่ี 3 ใช้วิ ธีการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) ท าการแจก
แบบสอบถามกบักลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาท่ีก าลงัลดน า้หนกัหรือเคยลดน า้หนกั โดยแจกแบบสอบถามให้
ตอบจนครบจ านวนตวัอยา่งทัง้ 4 มหาวิทยาลยั 
 

ตัวแปรที่ศึกษำ 
   ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ 
              1. ข้อมลูสว่นบคุคล ประกอบด้วย 
                   1.1 เพศ 
                         1) ชาย 
                         2) หญิง 
                   1.2 อาย ุ
             1) ต ่ากวา่หรือเทา่กบั 18 ปี 
                         2) 19 - 20 ปี 
             3) 21 - 22 ปี 
             4) 23 ปีขึน้ไป 
                   1.3 รายได้เฉล่ียตอ่เดือน 
             1) ต ่ากวา่หรือเทา่กบั 10,000 บาท 
             2) 10,001 - 15,000 บาท 
                         3) 15,001 - 20,000 บาท 
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                   1.3 รายได้เฉล่ียตอ่เดือน 
                         4) 20,001 - 25,000 บาท 
             5) 25,001 บาทขึน้ไป 
                   1.4 มหาวิทยาลยัท่ีศกึษา 
               1) มหาวิทยาลยัรัฐบาล    
             2) มหาวิทยาลยัเอกชน 
                   1.5 ระดบัชัน้ปี 
             1) ชัน้ปีท่ี  1 
                         2) ชัน้ปีท่ี  2 
                         3) ชัน้ปีท่ี  3 
                         4) ชัน้ปีท่ี  4 
              2.  รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษา ประกอบด้วย 
         2.1) ด้านกิจกรรม (Activities) 
         2.2) ด้านความสนใจ (Interest) 
         2.3) ด้านความคดิเห็น (Opinion) 
              3.  แรงจงูใจ ประกอบด้วย 
         3.1) ด้านเหตผุล 
    3.2) ด้านอารมณ์    
    
   ตัวแปรตำม (Dependent Variable) ได้แก่ พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ  
   1. ข้อมูลส่วนบุคคล หมายถึง ปัจจัยต่างๆท่ีเป็นหลักเกณฑ์ในการบ่งบอกถึงลักษณะ
ประชากรท่ีอยูใ่นตวับคุคลนัน้ๆ อนัได้แก่ เพศ อาย ุรายได้ มหาวิทยาลยัท่ีศกึษา ระดบัชัน้ปี  
   2. รูปแบบการด าเนินชีวิต หมายถึง สภาพแวดล้อมของนักศึกษาท่ีอยู่ในมหาวิทยาลัย 
รวมถึงสภาพภูมิหลังของนักศึกษา ท่ีแสดงออกผ่านรูปแบบการท ากิจกรรม ความสนใจ และความ
คดิเห็น อนัเป็นปัจจยัท่ีก่อให้เกิดพฤตกิรรมในการลดน า้หนกัตามมา ประกอบด้วย 
         2.1 ด้านกิจกรรม หมายถึง การกระท าหรือบทบาทท่ีนักศึกษาได้มีส่วนร่วมใน
ชีวิตประจ าวนั เชน่ การเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลงักาย เป็นต้น 
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         2.2 ด้านความสนใจ หมายถึง สิ่งท่ีอยู่ในความสนใจของนักศึกษา ส่งผลให้มีการ
แสดงออกทางพฤตกิรรมหรือการปฏิบตัติา่งๆ เช่น การค้นหาข้อมลูเก่ียวกบัการลดน า้หนกัของวยัรุ่นใน
ปัจจบุนั เป็นต้น 
         2.3 ด้านความคิดเห็น หมายถึง การท่ีนกัศกึษามีความคิดตอ่สิ่งตา่งๆ ซึ่งจะแสดงออก
ผ่านการพูดหรือการเขียนตอบ ท าให้สามารถทราบถึงในสิ่งท่ีนกัศึกษาคิดอยู่ภายใน โดยจะเป็นการ
อธิบายความคดิเห็นนัน้ๆได้ชดัเจนยิ่งขึน้ 
              3. แรงจงูใจ หมายถึง พลงัท่ีเป็นสิ่งกระตุ้นจากภายใน เหตเุกิดมาจากความตงึเครียด ส่งผล
ให้เกิดความต้องการในสิ่งต่างๆ ท่ีจะน าไปสู่การตอบสนองเพ่ือลดความตึงเครียดเหล่านัน้ให้ลดลง 
ประกอบด้วย 
                    3.1 แรงจงูใจด้านเหตผุล หมายถึง สิ่งกระตุ้นท่ีผ่านกระบวนการพิจารณา ไตร่ตรอง และ
ใคร่ครวญอยา่งรอบคอบ โดยค านงึถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับอนัสงูสดุ 
         3.2 แรงจูงใจด้านอารมณ์ หมายถึง สิ่งกระตุ้นท่ีท าให้นักศึกษาเกิดความสนใจ หรือ
ตัดสินใจในสิ่งนัน้ๆ โดยไม่ใช้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ ขาดการทบทวนและการไตร่ตรองให้
รอบคอบ 
              4. พฤติกรรมการลดน า้หนัก หมายถึง การกระท าเพ่ือควบคุมน า้หนักตามจุดมุ่งหมายท่ี
ต้องการด้วยวิธีตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็น การออกก าลงักาย การควบคมุอาหาร การใช้ยาลดน า้หนกั การใช้
บริการสถานบริการเสริมความงามเพ่ือลดน า้หนกั ซึ่งมีองค์ประกอบของเหตผุลท่ีเลือกใช้ในการลด
น า้หนกั ความถ่ีในการลดน า้หนกั คา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกั การศกึษาหาข้อมลูหรือแหล่งข้อมลูท่ีใช้
ในการลดน า้หนัก การเกิดขึน้ของผลข้างเคียงและผลข้างเคียงท่ีการเกิดในระหว่างลดน า้หนกั และ
บคุคลท่ีมีอิทธิพลในการลดน า้หนกั  
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กรอบควำมคิดในกำรวิจัย (Conceptual Framework) 
   ในการศึกษาวิจยัเร่ือง รูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลด
น า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
                  ตัวแปรอิสระ           ตัวแปรตำม       
 (Independent Variables)                           (Dependent Variable) 
 
 
    ข้อมูลส่วนบุคคล 
     -  เพศ               
    -  อาย ุ         
    -  รายได้เฉล่ียตอ่เดือน 
    -   มหาวิทยาลยัท่ีศกึษา      
    -   ระดบัชัน้ปี 
 
 
    รูปแบบกำรด ำเนินชีวิต 
    -  ด้านกิจกรรม (Activities) 
    -  ด้านความสนใจ (Interests) 
    -  ด้านความคดิเห็น (Opinions) 
 
 
    แรงจูงใจ 
    -  ด้านเหตผุล 
    -  ด้านอารมณ์  
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
 

พฤตกิรรมกำรลด

น ำ้หนักของนักศึกษำ

ระดับปริญญำตรีในเขต

กรุงเทพมหำนคร 
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สมมตฐิำนกำรวิจัย 
   1. นกัศึกษาท่ีมีข้อมูลส่วนบุคคลแตกต่างกันมีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั 
   2. รูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
   3. แรงจงูใจของนกัศกึษามีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
   ในการศึกษาวิจยัเร่ือง รูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลด
น า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารแนวคิดทฤษฎี
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยน าเสนอตามหวัข้อตอ่ไปนี ้
   1. แนวคดิเก่ียวกบัข้อมลูสว่นบคุคล 
   2. แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัรูปแบบการด าเนินชีวิต 
   3. แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัแรงจงูใจ 
   4. แนวคดิและข้อมลูเก่ียวกบัพฤตกิรรมการลดน า้หนกั 
   5. ประวตัขิองมหาวิทยาลยั 
   6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 
1. แนวคิดเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคล 
   ความหมายข้อมูลส่วนบุคคล 
   สนุทรี พชัรพนัธ์ (2541: 28-29) ได้กล่าวไว้ว่า บคุคลแตล่ะคนนัน้มีลกัษณะเฉพาะของแตล่ะ
คนท่ีแตกต่างกัน ทัง้ลักษณะท่ีมองเห็นได้จากภายนอกและลักษณะภายในจิตใจ เช่น เพศ อาย ุ
การศกึษา อาชีพ รายได้ สงัคมและศาสนา เป็นต้น ซึง่การศกึษาถึงปัจจยัเหล่านีจ้ะท าให้ทราบลกัษณะ
สว่นบคุคลของแตล่ะคนได้ชดัเจนขึน้ 
   ยบุล เบ็ญจรงค์กิจ (2534)  ได้กล่าวถึงแนวคิดดด้านประชากรศาตร์ว่า คือ พฤติกรรมตา่งๆ
ของมนษุย์ท่ีเกิดขึน้จากแรงขบัเคล่ือนภายนอกมากระตุ้น ท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมในด้านตา่งๆท่ีแตกตา่ง
กนัของคณุสมบตัทิางประชากรแตล่ะบคุคล 
   วิไลพร สตุนัไชยนนท์ (2550: 60) ได้ให้นิยามประชากรศาสตร์ว่า ประชากรศาสตร์ หมายถึง 
ศาสตร์ท่ีท าการศึกษาเก่ียวกับขนาดหรือจ านวนคนท่ีมีอยู่ในแต่ละสงัคม ภูมิภาค ไปจนถึงระดบัโลก 
นอกจากนีย้ังศึกษาเก่ียวกับการกระจายตวัของประชากรและองค์ประกอบต่างๆของประชากร โดย
องค์ประกอบของประชากรศาสตร์มีทัง้ทางด้านชีววิทยาและสงัคมสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
ดงันี ้
   1. องค์ประกอบท่ีตดิตวัมาตัง้แตเ่กิด เชน่ อาย ุเพศ เชือ้ชาติ 
   2. องค์ประกอบท่ีหามาได้จากสงัคม เชน่ การศกึษา อาชีพ รายได้ 
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   ศิ ริวรรณ เสรี รัตน์ (2550: 57-58) กล่าวว่า การแบ่งส่วนตลาดโดยใช้หลักด้าน
ประชากรศาสตร์ โดยข้อมูลด้านประชากรศาสตร์จะสามารถเข้าถึงและมีประสิทธิผลต่อการก าหนด
ตลาดเป้าหมาย ประกอบด้วย 
   1. เพศ (Sex) ผู้หญิงกบัผู้ชายมีแนวโน้มทศันคตแิละพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนั 
   2. อาย ุ(Age) ผลิตภณัฑ์แตล่ะประเภทจะสามารถตอบสนองความต้องการของกลุ่มผู้บริโภค
ท่ีมีอายท่ีุแตกตา่งกนั อีกทัง้ความชอบและรสนิยมของบคุคลจะเปล่ียนแปลงไปตามวยั 
   3. การศกึษา (Education) ผู้ ท่ีมีการศกึษาสงูมีแนวโน้มท่ีจะบริโภคผลิตภัณฑ์ท่ีมีคณุภาพท่ี
ดีกวา่และมีราคาท่ีสงูกวา่ผู้ มีการศกึษาต ่า 
   4. รายได้ (Income) โดยทัว่ไปนกัการตลาดจะสนใจผู้บริโภคท่ีมีรายได้สงู แตอ่ย่างไรก็ตามผู้
ท่ีมีรายได้ปานกลางและมีรายได้ต ่า จะเป็นตลาดท่ีมีขนาดใหญ่กวา่                             
   พรทิพย์ วรกิจโภคาทร (2529: 312-315)  ประชากรศาสตร์  หมายถึง  ลกัษณะของแต่ละ
บคุคลท่ีแตกตา่งกนัไป โดยความแตกตา่งทางประชากรศาตร์จะมีอิทธิพลตอ่การส่ือสาร ซึ่งประกอบไป
ด้วย 
   1. เพศ (sex) มีงานวิจยัท่ีพิสจูน์ว่า คณุลกัษณะบางอย่างของเพศท่ีแตกตา่งกนั จะส่งผลถึง
การส่ือสารท่ีแตกต่างกันด้วย เช่น เด็กวัยรุ่นหญิงจะสนใจภาพยนตร์แนววิทยาศาสตร์มากกว่าเด็ก
วยัรุ่นชายท่ีสนใจภาพยนตร์แนวสงครามและจารกรรมมากกวา่ 
   2. อาย ุ(Age) งานวิจยัของ ซี เมเบิล (C Maple) และ ไอ แอล เจนิส และ ดีไรฟ์ (I L Janis 
and D Rife ) มีผลสรุปว่า การชกัจงูจิตใจหรือการโน้มน้าวจิตใจของคนจะยากขึน้ตามอายท่ีุเพิ่มขึน้ 
โดยอายมีุความสมัพนัธ์ในการรับข่าวสารและส่ือต่างๆด้วย เช่น ภาษาใหม่ๆแปลกๆ จะพบในคนหนุ่ม
สาวมากกวา่ผู้สงูอาย ุเป็นต้น 
   3. การศึกษา (Education) การศึกษาเป็นตวัแปรท่ีส าคญัมาก ซึ่งจะมีผลต่อประสิทธิภาพ
ของการส่ือสารไปยงัผู้ รับสาร โดยในงานวิจยัหลายชิน้พบว่า การศึกษาของผู้ รับสารนัน้จะท าให้ผู้ รับ
สารมีพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนัไป เชน่ บคุคลท่ีมีการศกึษาสงูส่วนใหญ่จะสนใจตอ่ข่าวสารตา่งๆและมกั
เปิดรับส่ือสิ่งพิมพ์มาก จงึไมค่อ่ยเช่ืออะไรง่ายๆ 
   4. ฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคม (Social and Economic Status) หมายถึง อาชีพ รายได้ตอ่
เดือน ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั ตลอดจนภมูิหลงัของครอบครัว เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การแสดงพฤติกรรม
และทศันคตขิองบคุคลนัน้ๆ  
   ปรมะ สตะเวทิน (2539) กล่าวว่า ผู้ รับสารท่ีอยู่ในกลุ่มประชากรเดียวกันจะมีลกัษณะทาง
จิตวิทยาคล้ายคลงึกนั และคนท่ีมีลกัษณะประชากรตา่งกนัจะมีลกัษณะทางพฤติกรรมแตกตา่งกนั ตวั
แปรส าคญั ๆ ทางประชากรศาสตร์ได้แก่ 
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   1.  อายุ  (Age) เป็นปัจจยัหนึ่งท่ีท าให้มีความเหมือนหรือต่างกันในเร่ืองของความคิดและ
พฤตกิรรม โดยทัว่ไปแล้วคนอายนุ้อยจะมีความคิดเสรีนิยมมากกว่าคนท่ีมีอายมุาก ในขณะท่ีคนมีอายุ
มากมกัจะมีความคดิอนรัุกษ์นิยมมากกวา่คนอายนุ้อย ส่วนคนท่ีมีวยัแตกตา่งกนัมกัจะมีความต้องการ
ท่ีแตกต่างกันด้วย เช่น คนวัยกลางคนและคนสูงอายุมักจะคิดเร่ืองความปลอดภัยในชีวิต และ
ทรัพย์สิน การรักษาพยาบาล  ในขณะท่ีคนหนุ่มสาวอาจจะสนใจในเร่ืองของการศกึษา ความยตุิธรรม
และความเสมอภาคในสงัคม เป็นต้น 
   2.  เพศ (Sex) ผู้ หญิงกับผู้ ชายแตกต่างกันมากในเร่ืองความคิด ค่านิยมและทัศนคต ิ
เน่ืองจากวฒันธรรมและสงัคมเป็นปัจจยัท่ีสามารถก าหนดบทบาทและกิจกรรมของคนทัง้สองเพศไว้
ต่างกัน  โดยผู้หญิงมกัจะมีลกัษณะรักสวยรักงาม มีจิตใจอ่อนไหวหรือเจ้าอารมณ์ โอนอ่อนและเป็น
แม่บ้านแม่เรือนมากกว่าผู้ชาย  นอกจากนี ้งานวิจยัต่างๆยงัชีใ้ห้เห็นว่าผู้หญิงจะถูกชกัจูงได้มากกว่า
ผู้ชาย โดยท่ีผู้ชายจะเป็นเพศท่ีใช้เหตผุลมากกวา่ผู้หญิงและจดจ าขา่วสารตา่งๆได้มากกวา่ เป็นต้น          
   3.  สถานะภาพทางสงัคมและเศรษฐกิจ  (Social and Economic Status)  หมายถึง  อาชีพ  
รายได้ เชือ้ชาติ ตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว โดยคนท่ีมีพืน้ฐานทางครอบครัวท่ีต่างกันย่อมมี 
ค่านิยม ความคิด ความเช่ือตลอดจนพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน และคนท่ีมีอาชีพต่างกันย่อม มี
แนวความคดิ อดุมการณ์ และคา่นิยมตอ่สิ่งตา่งๆท่ีแตกตา่งกนัไปด้วย ส่วนรายได้ของแตล่ะบคุคลย่อม
เป็นเคร่ืองก าหนดต่อความต้องการของสิ่งต่างๆ โดยส่งผลต่อความคิดเห็นและพฤติกรรมของคน
เหลา่นัน้ด้วย 
   4.  การศกึษา (Education) คนส่วนใหญ่จะมีความเช่ือท่ีว่า การศกึษา สาขาวิชา ยคุสมยั ท่ี
แตกตา่งกนั ยอ่มสง่ผลถึงความคดิ อดุมการณ์ และความต้องการท่ีแตกตา่งกนัไปด้วย 
   จากแนวคิดข้อมูลส่วนบุคคลชีใ้ห้เห็นว่า ไม่ว่าจะเป็น เพศ อายุ รายได้ ระดับการศึกษา 
รวมถึงภูมิหลงัของครอบครัว ท่ีแตกต่างกัน ย่อมส่งผลให้เกิดพฤติกรรม ค่านิยม ความเช่ือ ตลอดจน
ความคดิและอดุมการณ์ ท่ีแตกตา่งกนัด้วย โดยผู้วิจยัจะน าข้อมลูสว่นบคุคลเหล่านี ้ มาเป็นแนวทางใน
การศึกษาเพ่ือค้นหาค าตอบเก่ียวกบัข้อมูลส่วนบคุคลท่ีแตกต่างกนั มีผลตอ่พฤติกรรมการลดน า้หนกั
ของนกัศกึษาท่ีแตกตา่งกนั  
 
 
 
 
 
 



12 

2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับรูปแบบการด าเนินชีวิต 
   ความหมายของรูปแบบการด าเนินชีวิต 
   พลมัเมอร์ (Plummer. 1974) ได้ให้ค าจ ากัดความของรูปแบบการด าเนินชีวิตว่า เป็นการ
แสดงให้เห็นถึงภาพรวมของวิถีการใช้ชีวิตท่ีแตกตา่งกนั โดยการสร้างเป็นรูปแบบท่ีพฒันามาจากความ
ตอ่เน่ืองของการด าเนินชีวิตในสงัคม 

   อดลุย์ จาตรุงคกลุ (2539: 277) กล่าวว่า การด าเนินชีวิตของมนษุย์ในแตล่ะยคุ เป็นไปอย่าง
มีหลักเกณฑ์ โดยมนุษย์จะอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งแต่ละกลุ่มจะมีกฎหรือเกณฑ์ท่ีทุกคนในกลุ่มถือ
ปฏิบตัร่ิวมกนั พฤติกรรมของแตล่ะคนในกลุ่มจึงเป็นไปในท านองเดียวกนั โดยบคุคลผู้ เป็นสมาชิกของ
กลุ่มชัน้ทางสงัคมและวฒันธรรมนัน้ๆ จะเป็นผู้พฒันาแบบแผนของการด ารงชีวิตหรือใช้ชีวิต ตลอด
จนถึงแบบแผนของการบริโภคขึน้มาเพ่ือใช้ในสังคมของตน จึงเรียกว่า “รูปแบบการด าเนินชีวิต 
(Lifestyle)”  
   โซโลมอน (Solomon. 1994) กล่าวว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต (Lifestyle) สามารถอธิบายให้
เห็นถึงค่านิยมหรือรสนิยมในการด าเนินชีวิต ผ่านรูปแบบของการบริโภคสินค้าต่างๆ ซึ่งบุคคลมกัจะ
รวมตวักันเป็นกลุ่มโดยมีสิ่งท่ีชอบเหมือนๆกัน ใช้เวลาท ากิจกรรมท่ีคล้ายกัน และซือ้ของท่ีคล้ายกัน 
ดงันัน้ นบัเป็นโอกาสท่ีดีของนกัการตลาดในการก าหนดกลยุทธ์หรือผลิตสินค้าให้ตรงกบัลกัษณะและ
ความต้องการของกลุม่คนตา่งๆเหลา่นี ้
   อีเกิล้ แบล็คเวล และมินาร์ด (Eagle; Blackwell; and  Miniard. 1995: 448-449) รูปแบบ
การด าเนินชีวิต (Lifestyle) เป็นหลกัเกณฑ์ท่ีนักวิจยันิยมใช้ในการศึกษาถึงพฤติกรรมผู้บริโภคโดย
รูปแบบการด าเนินชีวิตของแตล่ะบุคคลจะแสดงให้เป็นถึงแบบแผนท่ีบุคคลใช้เวลาในการท ากิจกรรม
ต่างๆ รวมถึงวิธีการจับจ่ายใช้สอย รูปแบบการด าเนินชีวิตของบุคคลยงัสะท้อนให้เห็นถึงการรับรู้ถึง
คุณค่าของสิ่งต่างๆท่ีเกิดขึน้รอบตวัของแต่ละบุคคลว่ามีความรู้สึกหรือสนใจต่อเหตุการณ์เหล่านัน้
หรือไม่อย่างไร แต่อย่างไรก็ตามนกัการตลาดจะต้องตระหนกัว่า รูปแบบการด าเนินชีวิตของบุคคลมี
การเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาตามสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนไป ดงันัน้ในการศกึษารูปแบบการด าเนินชีวิต
นัน้ ควรจะต้องมีการปรับปรุงข้อมลูการศกึษาให้สอดคล้องกบัสภาพแวดล้อมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา  
   เฮนร่ี เอสเซล (Henry Assael. 1995: 384) ได้ให้ค านิยามของรูปแบบการด าเนินชีวิตว่า 
รูปแบบการด าเนินชีวิตซึ่งจะดไูด้จากการใช้เวลาในการท ากิจกรรมอย่างไร ให้ความส าคญักับสิ่งใด 
และความคิดของตนเองกบัสิ่งรอบตวั และ เอ็นเจล (Engel et al. 1993: 368-369) ได้ให้ความหมาย
ของรูปแบบการด าเนินชีวิตจะสะท้อนได้จากกิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) และความ
คดิเห็น (Opinions) ของผู้คน 
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   พัชรา ตันติประภา  (2548)  ได้ให้ความหมายรูปแบบการด าเนินชีวิต (Lifestyle) ว่า คือ
รูปแบบของความเป็นอยู่ของบุคคลซึ่งแสดงออกมาในรูปของกิจกรรม (Activities) ความสนใจ 
(Interests) และความคดิเห็น (Opinions)  รูปแบบการด ารงชีวิตจะรวมถึงวิถีทางท่ีบคุคลใช้เวลา การมี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน และรูปแบบทั่วไปของชีวิตและความเป็นอยู่ บุคคลจะก าหนดรูปแบบการ
ด ารงชีวิตของตนเอง และแสดงบุคลิกภาพโดยแสดงออกผ่านพฤติกรรม ซึ่งเก่ียวข้องกับปัจจัยทาง
ประชากรศาสตร์บางอย่าง เช่น อายุ การศึกษา รายได้ โดยทั่วไปแล้วการวัดรูปแบบการด ารงชีวิต
สามารถวัดได้จาก กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น ร่วมกับปัจจัยทางประชากรศาสตร์ หรือ
เรียกวา่ การวดั  AIO + Demo 
 
   การศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิต  
   รูปแบบของการใช้ชีวิต สามารถจ าแนกตามลกัษณะได้ดงันี ้(อดลุย์ จาตรุงคกลุ. 2546: 261) 
   1. ต่ืนตวักบัไม่ต่ืนตวั (Active Versus Passive) เช่น ผู้บริโภคเข้าร่วมในการเล่นกีฬาหรือเข้า
ดคูอนเสิร์ตรายการสด สว่นแบบไมต่ื่นตวันัน้ผู้บริโภคดโูทรทศัน์หรือฟังเทปอยูบ้่าน 
   2. การโอ้อวดกบัการส่วนตวั (Ostentations Versus Private) แบบแรกแสวงหาสญัลกัษณ์
แหง่ความส าเร็จท่ีปวงชนยอมรับ ซึง่ตรงข้ามกบัแบบหลงัแสวงหาสินค้าท่ีใช้เฉพาะตวั 
   3. ครอบครัวกบัอาชีพ (Family Versus Career) แบบแรกมีบตุรและใช้เวลากบักิจกรรมของ
ครอบครัว แตแ่บบหลงัไมมี่บตุรและใช้เวลาเพ่ือความก้าวหน้าในอาชีพ 
   4. ท้องถ่ินกบันครหลวง (Local Versus Cosmopolitan) แบบแรกเข้าร่วมกบัชมรมท้องถ่ิน
กบัแบบหลงัเข้าร่วมกบัโลกท่ีกว้างกวา่ 
   ศริิวรรณ เสรีรัตน์ (2541: 135) กลา่วว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต (Lifestyle) หมายถึง รูปแบบ
ของการด ารงชีวิตในโลกมนุษย์ โดยแสดงออกในรูปของ 1) กิจกรรม (Activities) 2) ความสนใจ 
(Interests) 3) ความคดิเห็น (Opinions) ซึง่บคุคลจะมีรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีแตกตา่งกนั 
   สปัุญญา ไชยชาญ (2543: 132-133) กล่าวว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต (Lifestyle) หมายถึง 
พฤติกรรม การใช้ชีวิต ใช้เงิน และใช้เวลาของบุคคลนัน้ ซึ่งแสดงออกมาให้ปรากฏซ า้ๆกันในส่ีมิต ิ
ตอ่ไปนี ้คือ 
   1. ด้านลกัษณะประชากรศาสตร์ท่ีประกอบกนัเข้าเป็นตวัคนนัน้ (Demographics) 
   2. กิจกรรมท่ีเข้าไปมีสว่นร่วม (Activities) 
   3. ความสนใจท่ีเขามีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ (Interest) 
   4. ความคดิเห็นท่ีเขามีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ (Opinion) 
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   และได้กล่าวถึง AIO ว่ามิติทัง้สามมกันิยมเรียกว่า AIO variables (variables แปลว่าตวัแปร
หลายตวั) และเม่ือจะกล่าวถึงมิติทัง้ส่ีร่วมกัน มกัจะเรียกว่า AIO Demographics ซึ่งหากน ามา
ประกอบไขว้กนัเข้าให้ครบทัง้ส่ีมิต ิจะท าให้รูปแบบการด าเนินชีวิตของบคุคลมากมายหลายรูปแบบ 
   อดุลย์ จาตุรงคกุล และดลบา จาตุรงคกุล (2549: 156) ลักษณะจิตวิทยาทางสังคม  
(Psychographics)  เป็นเทคนิคท่ีนกัวิจยัผู้บริโภคใช้เพ่ือวดัรูปแบบของการด าเนินชีวิต ค าท่ีใช้แทนกนั
คือ AIO ซึ่งหมายถึงการวดักิจกรรม  (Activities)  ความสนใจ  (Interest)  และความเห็น  (Opinions)  
นกัวิชาการบางทา่นให้ความเห็นว่า ตวัอกัษร A ควรหมายถึง ทศันคติ  (Attitude)  แตถ้่าพิจารณาตาม
ความเหมาะสมแล้ว ค าว่ากิจกรรมเหมาะสมกว่าในการวดัรูปแบบของการด าเนินชีวิตเน่ืองจากว่าเป็น
การวดัสิ่งท่ีบคุคลกระท า  (What People Do) รายละเอียดของ AIO มีดงันี ้
   A คือ กิจกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาท่ีแสดงออก เช่น ดโูทรทศัน์ จ่ายของในร้านค้าหรือเล่าให้
เพ่ือนฟังเก่ียวกบับริการซอ่มรถของอูป่ระจ า แม้วา่ปฏิกิริยานีใ้ครๆก็เห็นอยู ่แตไ่ม่สามารถจะเดาเหตผุล
ของการกระท าได้หมด และก็ไมมี่ใครท าการวดัเพ่ือหาเหตผุลของปฏิกิริยานี ้
   I คือ ความสนใจ เป็นความสนใจในเร่ืองราว เหตุการณ์ หรือวัตถุ โดยมีระดบัของความ
ต่ืนเต้นท่ีเกิดขึน้เม่ือได้ตัง้ใจตดิตอ่กนัหรือมีความตัง้ใจเป็นพิเศษกบัมนั 
   O คือ ความคิดเห็น เป็นไปในรูปค าพดูหรือเขียนตอบ ท่ีบคุคลตอบตอ่สถานการณ์ท่ีกระตุ้น
เร้าท่ีมีการถามค าถามความคิดเห็นเรา ใช้เพ่ืออธิบายการแปลความหมาย การคาดคะเนและการ
ประเมินคา่   
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กิจกรรม       
(Activities) 

ความสนใจ      
(Interest) 

ความคิดเหน็   
(Opinions) 

ประชากรศาสตร์
(Demographic) 

ท างาน ครอบครัว พวกคนอ่ืน อาย ุ

งานอดเิรก บ้าน เร่ืองเก่ียวกบัสงัคม การศกึษา 

เหตกุารณ์ทางสงัคม งานในอาชีพ การเมือง รายได้ 

วนัหยดุพกัผอ่น ชมรม ธุรกิจ อาชีพ 

การบนัเทิง พกัผอ่น เศรษฐศาสตร์ ขนาดครอบครัว 

สมาชิกสโมสร แฟชัน่ การศกึษา ท่ีอยู่อาศยั 

ชมรม อาหาร สินค้า ภมูิศาสตร์ 

จา่ยของ ส่ือตา่งๆ อนาคต ขนาดเมืองท่ีอาศยั 

กีฬา ความส าเร็จ วฒันธรรม ขัน้ตอนวงจรชีวิต 

 
ภาพประกอบ 2  กิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) และความเห็น (Opinions) ท่ีแสดง

ลกัษณะแบบการด าเนินชีวิต 
 
 ท่ีมา: พลมัเมอร์ (อดลุย์ จาตรุงคกลุ. 2539: 286; อ้างอิงจาก Plummer. 1974) 
 
   จากตารางท่ีแสดงลกัษณะแบบการด าเนินชีวิต  จะเห็นว่าการศกึษารูปแบบการด าเนินชีวิต
เป็นการศกึษาโดยใช้ลกัษณะค าถามถามบคุคลในประเด็นท่ีเก่ียวกบั กิจกรรม การกระท า (Activities)  
ความสนใจ (Interests)  และความคิดเห็น (Opinions) ท่ีเขามีตอ่สิ่งแวดล้อมรอบตวัว่าอย่างไร ซึ่งแนว
ค าถามจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนั ซึ่งจะท าให้ได้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ สามารถน าไปวิเคราะห์
และจดัประเภทรูปแบบการด าเนินชีวิตของแตล่ะบคุคลว่ามีลกัษณะอย่างไร และยิ่งเม่ือศกึษาควบคูไ่ป
กบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ก็จะท าให้ได้ข้อมลูท่ีช่วยให้เข้าใจบคุคลมากยิ่งขึน้ เน่ืองจากได้ทราบ
ทัง้ลกัษณะทางจิตวิทยาซึง่เป็นปัจจยัภายใน และลกัษณะทางประชากรศาสตร์ซึ่งเป็นปัจจยัภายนอกท่ี
มีบทบาทส าคญัอยา่งมากตอ่พฤตกิรรมของตน  (ศวิริน จกัรอิศราพงศ์. 2548: 13) 
   แองเกิล, เจมส์ เอฟ แบล็กเวล, โรเจอร์ดี และไมนาท, พอล ดบัเบิล้ยู (Engel, James F. 
Blackwell, Roger D.;& Miniard, Paul W. 1993) ได้ให้ค าจ ากดัความของกิจกรรม ความสนใจ และ
ความคดิเห็นวา่  
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   1. กิจกรรม หมายถึง การแสดงออกอย่างเดน่ชดั เช่น การซือ้สินค้า หรือการคยุกบัเพ่ือนบ้าน
เก่ียวกบับริการใหม่ๆ ซึ่งแม้ว่าการแสดงออกเหล่านีจ้ะสามารถสงัเกตเห็นได้ แตก็่เป็นเร่ืองยากท่ีจะวดั
ถึงเหตผุลของการกระท าได้โดยตรง 
   2. ความสนใจ เป็นสิ่งท่ีเรารู้สึกพิเศษกบับางวตัถปุระสงค์ บางสถานการณ์ หรือบางเร่ือง ซึ่ง
หมายถึงระดับความต่ืนเต้น ท่ีเกิดขึน้พร้อมกับความเอาใจใส่เป็นพิเศษ หรือความเอาใจใส่
แบบตอ่เน่ือง 
   3. ความคิดเห็น เป็น ”ค าตอบ” ของแต่ละบุคคลในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าท่ีเกิดขึน้ ซึ่ง
เปรียบเสมือนเป็น "ค าถาม" ในลกัษณะของการตีความ ความคาดหวงั และการประเมินผล 
   คอตเลอร์ และแอนเดอร์เซน. (Kotler and Andresen. 1996: 173) รูปแบบการด าเนินชีวิตมี
อยูห่ลายลกัษณะด้วยกนั เชน่ งานวิจยับางชิน้อาจเน้นเฉพาะการใช้เวลาว่างและความสนใจของแตล่ะ
บคุคล เช่น  Andreasen and Belk ได้แบง่กลุ่มผู้บริโภคออกเป็น 6 กลุ่ม ตามรูปแบบการใช้เวลาว่าง
ของผู้บริโภค ได้แก่ Passive Homebodies, Active Sports Enthusiasts, Inner-Directed, Self-
Sufficients, Culture Patrons และ Social Actives โดยพบว่ากลุ่มท่ีมีแนวโน้มท่ีจะมาชมละครและฟัง
ซิมโฟนีมากท่ีสดุคือ กลุ่ม Culture Patrons เน่ืองจากความสนุทรีย์ท่ีได้รับจากการเข้าชม หรือฟังนัน้
สอดคล้องกบัรูปแบบการด าเนินชีวิตของคนในกลุม่นี ้ 
 
   รูปแบบการด าเนินชีวิตของนักศึกษา  
   ความหมายของรูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษา 
   มัท รี  ชูท รัพย์  (2543)  ใ ห้ความหมายของ รูปแบบการด า เนิน ชีวิต ของนักศึกษาว่า 
สภาพแวดล้อมตา่งๆท่ีนกัศึกษาได้สมัผสัในระหว่างเรียนในมหาวิทยาลยัผสมผสานกับสภาพภูมิหลงั
ของนกัศึกษาแต่ละคน ได้สร้างรูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัขึน้ โดยเก่ียวข้อง
กบัสภาพความเป็นอยู ่การเข้าร่วมกิจกรรม การเข้าสงัคมทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
   สว่างจิต  ศรีระษา  (2530: 170-171)  ได้ศกึษาชีวิตนกัศกึษามหาวิทยาลยัขอนแก่นในด้าน
เศรษฐกิจ  พบว่า  นักศึกษาจ่ายเงินส าหรับในชีวิตมหาวิทยาลัยแตกต่างกันตามรายได้ท่ีได้รับจาก
ผู้ปกครอง  นกัศกึษาจะใช้จ่ายเงินคา่อาหารมากกว่าค่าใช้จ่ายด้านอ่ืนๆ  นอกจากนัน้เป็นค่าอุปกรณ์
การศกึษา  คา่ใช้จา่ยในการเท่ียวเตร่  คา่สงัคมในกลุม่เพ่ือน และคา่เสือ้ผ้าเคร่ืองนุง่หม่ เป็นต้น 
   เลิศพร ภาระสกุล (2516: 2-4) กล่าวว่า อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนในสถาบนัการศึกษาไทยมี
อิทธิพลในเร่ืองคา่นิยม รักความสะดวกสบาย รักสนกุไม่เคร่งเครียด คา่นิยมเหล่านีเ้รียกว่า ค่านิยมท่ี
ตอ่ต้านปัญญาธรรม แสดงออกให้เห็นโดยไมค่อ่ยหมกมุน่ในต ารา 
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   บปุผา การีเวท (2527: 66-69) ได้ศึกษาทศันะของนกัศกึษามหาวิทยาลยัรามค าแหงท่ีมีต่อ
สภาพแวดล้อมสังคมกลุ่มเพ่ือน พบว่า นกัศึกษาส่วนมากจะเลือกคบเพ่ือนท่ีมีรสนิยม ความคิดเห็น
และลกัษณะนิสยัใจคอท่ีคล้ายคลึง นกัศกึษามีอิสระในการเลือกคบเพ่ือนตา่งเพศสงู และคบกนัอย่าง
อิสระ ซึง่เป็นแนวทางน าไปสูเ่พศสมัพนัธ์ได้มาก มีนกัศกึษาเพียงส่วนน้อยท่ีเลือกคบเพ่ือนเพศเดียวกนั
ในท านองชู้สาว ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ในสงัคม เม่ือจ าแนกตามเพศ นกัศึกษามีทศันะต่อ
สภาพแวดล้อมสงัคมกลุม่เพ่ือนแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั แตส่ าหนบันกัศกึษาท่ีมีภูมิล าเนาตา่งกนั
จะมีทศันะตอ่สภาพแวดล้อมสงัคมกลุม่เพ่ือนแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 
   ไพฑรูย์ สินลารัตน์ (2530) ได้ท าการส ารวจและศกึษาอยา่งละเอียดถึงรูปแบบการใช้ชีวิตของ
นกัศกึษาจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั สรุปไว้ 7 กลุ่ม ซึ่งมีลกัษณะท่ีใกล้เคียงกบัรูปแบบการใช้ชีวิตของ
นกัศกึษาในมหาวิทยาลยัอีกหลายแหง่ คือ 
   1. กลุ่มกิจกรรม รูปแบบของนิสิตในกลุ่มนีใ้ห้ความสนใจและชอบใช้ชีวิตอยู่กับกิจกรรม
ในทางบนัเทิงสนุกสนาน ท่ีเน้นในเร่ืองความรู้สึก อารมณ์ และความพอใจของตนและของเพ่ือนเป็น
หลกั เชน่ ประชมุเชียร์ เลน่กีฬา และงานน้องใหม ่เป็นต้น 
   2. กลุม่ก้าวหน้า รูปแบบของนิสิตกลุม่นีใ้ห้ความสนใจและชอบใช้ชีวิตรวมทัง้มีทศันคติท่ีดีตอ่
กิจกรรมท่ีสมัพนัธ์กบัปัญหาความยตุิธรรม ความได้เปรียบเสียเปรียบ และความถกูต้องเหมาะสมของ
ระบบเศรษฐกิจ การเมืองของประเทศ และสนบัสนนุการเรียกร้องสิทธ์ิ และความถกูต้องในสงัคม 
   3. กลุม่เก็บตวั รูปแบบของนิสิตในกลุ่มนีมี้ลกัษณะสนัโดษ ชอบอยู่คนเดียว เก็บตวั ไม่อยาก
เข้าสมาคม หรือสงัสรรค์กบัเพ่ือนฝงู แก้ปัญหาและท างานด้วยตวัคนเดียวเป็นหลกั 
   4. กลุม่สมาคม รูปแบบของนิสิตในกลุ่มนีใ้ห้ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน การสมาคม การสงัสรรค์ 
สนกุสนานมากกวา่กิจกรรมด้านอ่ืนๆ เวลาวา่งของคนกลุม่นีคื้อการนดัเพ่ือนไปสนกุสนาน เฮฮากนัตาม
บ้าน หรือร้านพิเศษของตน 
   5. กลุม่บ าเพ็ญประโยชน์ รูปแบบของนิสิตในกลุ่มนีใ้ห้ความส าคญักบัสงัคม และเห็นปัญหา
ของผู้ เสียเปรียบในสงัคม ในลกัษณะของการเสียสละและบ าเพ็ญประโยชน์ เช่น การไปสอนหนงัสือใน
สลมั การบริจาคโลหิต คา่ยอาสาสมคัร เป็นต้น 
   6. กลุ่มวิชาการ รูปแบบของนิสิตในกลุ่มนีใ้ห้ความส าคญักับวิชาการ และความรู้สึกใน
เนือ้หาพร้อมท่ีจะศกึษาตามท่ีอาจารย์บอกและอาจารย์แนะน าเพิ่มเติม ห้องสมดุเป็นแหล่งส าราญของ
คนกลุ่มนี ้เข้าสอบด้วยความพร้อมและพอใจท่ีจะให้ผลการสอบออกมาดี เพ่ืออนาคตทางการศกึษาท่ี
สงูขึน้ 
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   7. กลุ่มวิชาชีพ รูปแบบของนิสิตในกลุ่มนี ้มีเป้าหมายเพ่ือจบออกไปประกอบอาชีพเป็นหลกั 
จึงสนใจเรียนเพ่ือสอบให้ได้และสนใจเฉพาะวิชาท่ีจะน าไปใช้ประกอบอาชีพ ถ้าเป็นไปได้จะพยายาม
จบให้เร็วท่ีสดุก่อน 4 ปีได้ยิ่งดี 
   อนชุ อาภาภิรม (2517: 18)  ได้แบง่ลกัษณะการใช้ชีวิตของนิสิตนกัศกึษาไว้ 3 ประเภท คือ 
   1. ประเภทไม่เอาไหน นักศึกษาประเภทนีเ้รียนเพ่ือให้จบการศึกษาเท่านัน้ ไม่สนใจ
สิ่งแวดล้อม มีประมาณร้อยละ 80 
   2. ประเภทนกักิจกรรม นกัศกึษาประเภทนีช้อบเข้าร่วมกิจกรรมทกุประเภท ไม่คอ่ยสนใจการ
เรียน มีประมาณร้อยละ 10 
   3. ประเภทร้อนวิชา นักศึกษาประเภทนีช้อบคิดค้น และเสนอทฤษฎีต่างๆ เสนอชอบ
ชว่ยเหลือสงัคม โดยเฉพาะบคุคลท่ีไมไ่ด้รับความเป็นธรรม มีประมาณร้อยละ 10 
   การแบง่ตามแนวกว้างของ ทองเรียน อมรัชกลุ (2525: 39-40) ได้แบง่นิสิตนกัศกึษาออกเป็น 
3 พวก คือ  
   1. พวกเรียนอย่างเดียว นกัศึกษาพวกนีใ้ช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับการศึกษาเล่าเรียน ไม่ยุ่ง
เก่ียวกบักิจกรรมนิสิตแตป่ระการใด มกัจะอยูใ่นห้องสมดุตลอดเวลา การศกึษาในมหาวิทยาลยัส าหรับ
นกัศกึษากลุม่นีคื้อ การอทุิศตนให้ต ารา และค าสอนของครูอาจารย์ 
   2. พวกท่ีใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่กับกิจกรรม นกัศึกษาพวกนีจ้ะเข้าไปเป็นผู้น าต่างๆในองค์กร
และชมรมของนกัศกึษา นกัศกึษาพวกนีจ้ะคิดว่าการศกึษาเล่าเรียนท่ีแท้จริงไม่ใช่อยู่ในต ารา และการ
สอนของครูอาจารย์ แตจ่ะเกิดจากการท่ีคนมีประสบการณ์ด้วยตนเอง 
   3. พวกท่ีเดินทางสายกลาง คือ ทัง้ศกึษาเล่าเรียนจากต ารา จากค าสอนของครูอาจารย์ และ
เข้าไปมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆของนกัศกึษา 
   คลาร์ค (Clark. 1962: 203-210) ได้แบง่รูปแบบของนกัศกึษาโดยอาศยัพืน้ฐาน 2 แนวทาง 
คือทางความคดิหรือปัญญาเป็นหลกั อีกทางหนึง่คือทางสถาบนั ได้กลุม่นกัศกึษา 4 กลุม่ คือ 
   1. กลุม่วิชาการ (Academic Subculture) นกัศกึษากลุ่มนีจ้ะเห็นว่าชีวิตในมหาวิทยาลยัต้อง
เป็นไปเพ่ือการเรียน สนใจอยู่กบัวิชาการ รายงาน เกรด และความหวงัท่ีจะได้เรียนตอ่ในขัน้ท่ีสงูขึน้ไป 
ชีวิตของนกัศกึษาพวกนีจ้ะผกูพนักบัห้องเรียน ห้องสมดุ และสถาบนัของตนเอง 
   2. กลุ่มก้าวหน้า (Non-conformist Subculture) เป็นกลุ่มนกัศึกษาท่ีสงสยัและไม่เช่ือใน
ค่านิยม และแบบแผนพฤติกรรมท่ีเป็นอยู่ มีความคิดเป็นอิสระของตนเอง สนใจในเร่ืองปัญหา และ
ข้อเสนอเก่ียวกบัสงัคม ถือเร่ืองสงัคมส าคญักวา่สถาบนั 
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   3. กลุ่มกิจกรรม  (Collegiate Subculture) นกัศกึษากลุ่มนีไ้ม่สนใจการเรียนและต าราอย่าง
จริงจัง รวมทัง้ไม่สนใจสังคมและความคิด แต่สนใจกิจกรรมกีฬา บนัเทิง มีความผูกพันกับสถาบัน
คอ่นข้างสงู 
   4. กลุ่มอาชีพ (Vocational Subculture) นกัศึกษากลุ่มนีส้นใจเรียนเพ่ือให้ตนเองจบไป
ประกอบอาชีพได้เร็วเทา่ไหร่ยิ่งดี ไม่สนใจกบัความคิดความอ่านอย่างแท้จริง ไม่คอ่ยสนใจกบักิจกรรม
ทกุประเภท และไมผ่กูพนักบัสถาบนัมากนกั 
   วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา  (2557: 28)  ได้ศึกษาวิจัยเก่ียวกับสภาพนักศึกษาของ
ระดับชัน้ปีในมหาวิทยาลัยของสหรัฐอเมริกา  ซึ่งพบว่า  สภาพนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของ
สหรัฐอเมริกามีลกัษณะใกล้เคียงกบัสภาพนกัศกึษาในปัจจบุนัของไทย คือ 
   1. นกัศกึษาปีท่ี 1 รู้สึกสนใจ ต่ืนเต้นตอ่ทกุๆสิ่งท่ีอยู่รอบด้าน ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรม การเรียน  
หรือกิจกรรมสงัคมในมหาวิทยาลยั นกัศกึษาอยากเรียน มีความตัง้ใจในการศึกษาและอยากปรับตวัให้
เข้ากบัวฒันธรรมมหาวิทยาลยั พร้อมท่ีจะสนิทสนมและเช่ือฟังค าสัง่สอนของอาจารย์ 
   2. นักศึกษาปีท่ี 2 ไม่ค่อยพอใจครู อาจารย์ เร่ิมมีความขัดแย้ง และเป็นปฏิปักษ์ต่อ
มหาวิทยาลยั มีความรู้สกึวา่ตนเองเป็นผู้ใหญ่มากขึน้ 
   3. นกัศึกษาปีท่ี 3  มกัสงบเงียบ ชอบอยู่กับกลุ่มเพ่ือนๆมากกว่า มีความเฉยเมยต่อสังคม
มหาวิทยาลยั และตอ่การเรียน อาจมีความคดิท่ีจะมีเพ่ือนตา่งเพศท่ีสนิทสนมพอท่ีจะเป็นคูรั่ก 
   4. นกัศกึษาปีท่ี 4  ส่วนมากมกัยุ่งเก่ียวกบัการหางาน การศกึษาต่อ และความก้าวหน้าใน
อนาคตมากกวา่กิจกรรมในมหาวิทยาลยั 
   จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับรูปแบบการด าเนินชีวิต สรุปได้ว่า รูปแบบการ
ด าเนินชีวิตของนกัศึกษาจะแบง่ออกเป็นกลุ่มๆ โดยแตล่ะกลุ่มนัน้จะมีรูปแบบการด าเนินชีวิตไม่ว่าจะ
เป็นด้านความคิด ด้านการเรียน ด้านความสนใจต่อสิ่งแวดล้อมรอบข้างหรือสิ่งต่างๆท่ีคล้ายคลึงกัน 
โดยปัจจัยท่ีส าคญัคือสภาพแวดล้อม ซึ่งหากนักศึกษาอยู่ในสภาพแวดล้อมแบบใด ก็อาจจะท าให้
นกัศึกษามีการคล้อยตามต่อสภาพแวดล้อมหรือสิ่งเร้าในท่ีสภาพแวดล้อมนัน้ๆได้ ดงันัน้ผู้ วิจยัจะน า
รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษา ในรูปแบบตา่งๆ มาพิจารณาโดยศกึษาถึงรูปแบบการด าเนินชีวิต
ของนกัศกึษาท่ีแตกตา่งกนั มีผลตอ่พฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาท่ีแตกตา่งกนั 
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3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจ 
   ความหมายของแรงจูงใจ 
   เลิฟเวล (Lovell. 1980: 109) ให้ความหมายของแรงจงูใจว่า เป็นกระบวนการท่ีชกัน าโดยมี
การโน้มน้าวให้บุคคลเกิดความมานะพยายามเพ่ือท่ีจะสนองตอบความต้องการบางประการให้
บรรลผุลส าเร็จ 
   ดิวอี ้(ศิริบรูณ์ สายโกสนุ. 2546: 138; อ้างอิงจาก Dewek. 1956) ได้กล่าวถึงแรงจูงใจว่า 
แรงจูงใจ (Motive) กระตุ้นให้เรามีการเคล่ือนไหว มีการกระท าออกมา เป็นเหตุผลท่ีอยู่เบือ้งหลัง
พฤติกรรม ดงันัน้แรงจูงใจคือแนวทางท่ีจะน าไปสู่เป้าหมาย เป็นสิ่งท่ีช่วยอธิบายว่าท าไมเราจึงท า
พฤติกรรมดงัท่ีเป็นอยู่ ขณะเดียวกนัทฤษฎีการเรียนรู้ช่วยอธิบายว่าเรามีการเรียนรู้อย่างไร และเรียนรู้
อะไร 
   เทพพนม เมืองแมน และสวิง สุวรรณ (2545) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจว่า หมายถึง 
สภาพท่ีเกิดขึน้ในตวับคุคล ท าให้บคุคลแสดงพฤตกิรรมไปในทิศทางตามเป้าหมายท่ีตนวางไว้ 
   ภทัธีรา กมลรัตนเวช (2549) กล่าวถึงแรงจูงใจว่า เป็นแรงผลกัดนัหรือความต้องการภายใน
ตวับคุคล ทึจ่ะสง่ผลให้บคุคลแสดงพฤติกรรมออกมาเพ่ือตอบสนองตอ่ความต้องการในสิ่งๆนัน้ 
   ประดินนัท์ อปุรมยั  (2518: 110)  แรงจูงใจ หมายถึง สภาวะใดๆท่ีเป็นแรงกระตุ้นให้บคุคล
แสดงพฤตกิรรมออกมา โดยพฤตกิรรมนัน้ๆจะมีสว่นสมัพนัธ์โดยตรงกบัสภาวะท่ีท าให้เกิดแรงจงูใจนัน้ 
   ปราณี รามสูต  (2528: 121)  แรงจูงใจ หมายถึง สิ่งท่ีกระตุ้นให้อินทรีย์กระท ากิจกรรมใด
กิจกรรมหนึง่อยา่งมีจดุมุง่หมายปลายทาง ซึง่อาจเกิดจากสิ่งเร้าภายในหรือภายนอกก็ได้ 
   สงวน สทุธิเลิศอรุณ  (2529: 120)  แรงจงูใจ หมายถึง สิ่งเร้าท่ีท าให้เกิดการใช้พลงัท่ีมีอยู่ใน
ตวับคุคล กระท ากิจกรรมเพื่อให้ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมาย 
   สเตียร์สและพอร์ตเตอร์ (Steers and Porter. 1979: 420) ให้ความหมายของแรงจงูใจไว้ 3 
อยา่ง ดงันี ้ 
   1. แรงจงูใจ คือ สิ่งท่ีเป็นพลงักระตุ้นให้แตล่ะบคุคลกระท าพฤตกิรรม  
   2. แรงจูงใจ คือ สิ่งท่ีชีท้ิศทางหรือแนวทางให้บุคคลกระท าพฤติกรรมเพ่ือจะได้บรรลุ
เป้าหมายของแตล่ะคน  
   3. แรงจงูใจ คือ สิ่งท่ีชว่ยสนบัสนนุและรักษาพฤตกิรรมนัน้ๆให้คงอยู่ 
   เสรี วงษ์มณฑา (2542: 54) การจงูใจ (Motivation) หรือสิ่งจงูใจ (Motives) หมายถึง พลงัสิ่ง
กระตุ้น (Drive) ภายในแตล่ะบคุคลซึง่กระตุ้นให้บคุคลปฏิบตั ิ 
   ชิฟแมน และคะนคุ (Schiffman; & Kanuk. 1994: 663) นีพ้ลงัสิ่งกระตุ้นจะประกอบไปด้วย
พลงัความตึงเครียด ซึ่งเกิดความต้องการท่ีไม่ได้รับการตอบสนอง และความต้องการนีมี้ความหมาย
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รวมไปถึง ความต้องการของบคุคลทัง้ท่ีรู้สึกตวัและจิตใต้ส านึกท่ีจะพยายามลดความตงึเครียด โดยใช้
พฤตกิรรมท่ีคาดวา่จะสามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคดงักลา่วได้ และมีผลท าให้ผู้บริโภค
สามารถผ่อนคลายความรู้สึกตึงเครียดลง นอกจากนีจุ้ดมุ่งหมายเฉพาะในการเลือกพฤติกรรมเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของบุคคล ยังเป็นผลจากความคิดและการเรียนรู้ประสบการณ์ของแต่ละ
บคุคลอีกด้วย 
 
   ประเภทของแรงจูงใจ 
   เอนกกลุ กรีแสง  (2522: 36-40)  แบง่แรงจงูใจเป็น 3 ประเภท คือ 
   1. แรงจูงใจทางร่างกาย (Physiological Motives) เป็นแรงจงูใจท่ีเกิดจากความต้องการ
ทางด้านร่างกาย เชน่ ความหิว ความกระหาย การพกัผอ่น การขบัถ่าย และความต้องการทางเพศ เป็น
ต้น 
   2. แรงจงูใจทางสงัคม (Social Motives) เป็นแรงจงูใจท่ีเกิดขึน้ภายหลงั เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จาก
การเรียนรู้ นกัจิตวิทยาบางคนแบง่ความต้องการทางสงัคมออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือความต้องการ
เข้าร่วมพวก เช่น ต้องการความรักความเอาใจใส่จากพ่อแม่ ต้องการยกย่องนับถือจากคนในสงัคม 
ต้องการให้ผู้ รับเป็นสมคัรพรรคพวก เป็นต้น ความต้องการทางสงัคมอีกประการหนึ่งคือ ความต้องการ
เก่ียวกบัฐานะ ได้แก่ ความต้องการมีอ านาจ ความเดน่ ความมีช่ือเสียงเกียรตยิศ เป็นต้น 
   3. แรงจูงใจส่วนบุคคล (Personal Motives) แรงจูงใจประเภทนี ้หมายถึง แรงจูงใจท่ี
พฒันาขึน้ในตวัตน ซึ่งแตกตา่งกนัไปไม่เหมือนกนั แรงจงูใจส่วนบคุคลมีรากฐานมาจากความต้องการ
ทางด้านร่างกาย และความต้องการทางสงัคมประกอบกนั แตค่วามรุนแรงจะมากน้อยตา่งกนั เช่น ใน
เร่ืองความต้องการสะสมสิ่งของตา่งๆ เป็นต้น 
   ศริิวรรณ เสรีรัตน์ (2541) กลา่ววา่ นกัจิตวิทยาได้แบง่แรงจงูใจออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงันี ้
   1. แรงจงูใจภายใน หมายถึง สภาวะของบคุคลท่ีมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้หรือแสวงหาใน
สิ่งตนเองต้องการด้วยตวัเอง โดยแรงจงูใจภายในนีจ้ะมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมคอ่นข้างถาวร ซึ่งแรงจงูใจ
ประเภทนี ้ได้แก่ 
         1.1 ความต้องการ เกิดจากแรงขบัท่ีอยู่ภายใน ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมตา่งๆขึน้ เพ่ือให้
บรรลวุตัถปุระสงค์ เป้าหมาย และความพอใจท่ีวางไว้ เชน่ พนกังานต้องการเล่ือนต าแหน่ง ซึ่งแรงจงูใจ
ให้พยายามท าความเข้าใจกบังานท่ีได้รับมอบหมาย สง่ผลเกิดความส าเร็จตามมา 
         1.2 ทัศนคติ คือ ความรู้สึกนึกถึงต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยเป็นตวัช่วยกระตุ้นให้บุคคลท า
พฤตกิรรมท่ีเหมาะสม เชน่ พนกังานพอใจผู้จดัการและพอใจในวิธีการท างาน จึงท าให้เขามีความตัง้ใจ
ในการท างานเป็นพิเศษ 
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         1.3 ความสนใจพิเศษ เกิดจากแรงจงูใจท่ีท าให้เราเกิดความเอาใจใส่ตอ่สิ่งนัน้ๆมากกว่า
ปกติ เช่น พนกังานมีความสนใจเป็นพิเศษเก่ียวกับเร่ืองของเคร่ืองยนต์กลไก โดยเขาพยายามศึกษา
และใช้เวลาวา่งในการทดลองประดษิฐ์ สง่ผลให้เขาสามารถบรรลถุึงเป้าหมายได้ 
              2. แรงจูงใจภายนอก หมายถึง สภาวะของบุคคลท่ีได้รับจากภายนอก ส่งผลให้มองเห็น
จดุหมายปลายทาง ซึง่จะน าไปสูก่ารเปล่ียนแปลงหรือการแสดงพฤตกิรรมของบคุคลนัน้ๆ โดยแรงจงูใจ
นีจ้ะไมค่งทนตอ่พฤตกิรรม โดยแรงจงูใจประเภทนี ้ได้แก่ 
         2.1 เป้าหมายหรือความคาดหวังของบุคคล ย่อมกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจ ส่งผลต่อการ
เกิดพฤติกรรมท่ีดีและเหมาะสม เช่น พนกังานทดลองงาน มีเป้าหมายท่ีจะได้รับการบรรจุเข้าท างาน 
จงึมีความพยายามและตัง้ใจท างานอยา่งเตม็ความสามารถ 
         2.2 ความรู้เก่ียวกับความก้าวหน้า ซึ่งคนท่ีทราบว่าตนจะได้รับความก้าวหน้าจะ
ก่อให้เกิดพฤติกรรมโดยมีแรงจูงใจและความตัง้ใจเป็นตวัช่วยผลกัดนั เช่น พนกังานเห็นเพ่ือนประสบ
ความส าเร็จก้าวหน้าจากการท างาน ตนจึงอยากจะท่ีจะประสบความส าเร็จบ้าง ท าให้มีก าลงัใจท่ีจะ
ท างานอยา่งเตม็ท่ี 
         2.3 บุคลิกภาพ ความประทับใจอนัเกิดจากบุคลิกภาพ จะก่อให้เกิดแรงจูงใจให้เกิด 
พฤติกรรมขึน้ได้ เช่น ครู อาจารย์ ก็ต้องมีบุคลิกภาพทางวิชาการท่ีน่าเช่ือถือ นักปกครอง ผู้ จัดการ 
จะต้องมีบคุลิกภาพของผู้น าท่ีดี เป็นต้น 
         2.4 เคร่ืองล่อใจอ่ืนๆ มีสิ่งล่อใจหลายอย่างท่ีก่อให้เกิดแรงกระตุ้นให้พฤติกรรมขึน้ เช่น 
การให้รางวลั (Rewards) อนัเป็นเคร่ืองกระตุ้นให้อยากกระท า หรือการลงโทษ (Punishment) ซึ่งจะ
กระตุ้นมิให้กระท าในสิ่งท่ีไม่ถูกต้อง นอกจากนีก้ารชมเชย การติเตียน การประกวด การแข่งขนั หรือ
การทดสอบก็จดัวา่เป็นเคร่ืองมือท่ีก่อให้เกิดพฤตกิรรมได้ทัง้สิน้ 
              พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภา (2542: 140) ได้จ าแนกประเภทของแรงจงูใจออกเป็น 3 ประเภท คือ 
              1. แรงจูงใจเพ่ือความอยู่รอด (survival motives) เป็นแรงจูงใจท่ีช่วยให้คนเราสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้ แรงจูงใจชนิดนีม้กัจะมีสมัพนัธ์กบัสิ่งเบือ้งต้นท่ีคนเราต้องการในชีวิต เช่น อาหาร น า้ 
อากาศ การขบัถ่าย ฯลฯ 
              2. แรงจงูใจทางสงัคม (social motives) เป็นแรงจงูใจท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรู้ในสงัคม อาจ
ได้รับอิทธิพลโดยตรงจากสิ่งเร้าท่ีเป็นบคุคล หรือจากวตัถท่ีุมองเห็นได้ จบัต้องได้หรือมาจากภาวะทาง
สงัคมท่ีมองไมเ่ห็นก็ได้ เชน่ การมีอิทธิพลเหนือผู้ อ่ืน การเป็นผู้น า การสร้างมิตร ฯลฯ 
              3. แรงจูงใจเก่ียวกับตนเอง (safe motives) แรงจงูใจชนิดนีค้่อนข้างจะซบัซ้อนพอสมควร 
และเป็นสิ่งท่ีผลกัดนัให้คนเราพยายามปรับตวัไปในทางท่ีดีขึน้ เช่น แรงจงูใจท่ีเก่ียวกบัความส าเร็จใน
หน้าท่ีการงาน หรือความส าเร็จในชีวิต เป็นต้น 
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              กญุชรี ค้าขาย  (2542: 216)  ได้แบง่แรงจงูใจออกเป็น 2 ประเภท คือ 
              1. แรงจงูใจทางกาย มีฐานมาจากความต้องการจ าเป็นทางกาย ซึ่งเป็นความขาดหรือความ
บกพร่องท่ีเกิดภายในมนุษย์ สมองจะท าหน้าท่ีควบคมุแรงจูงใจทางกายนีอ้ยู่ในระดบัหนึ่ง  เม่ือเกิด
ความขาดขึน้มนษุย์ก็จะแสดงพฤติกรรมท่ีมีเป้าหมายเพ่ือลดความขาดนัน้และให้ร่างกายกลบัสู่ภาวะ
ปกต ิ
              2. แรงจูงใจทางจิตหรือทางสังคม กล่าวได้ว่า พัฒนามาจากแรงจูงใจทางกาย ต่อมามี
ลกัษณะซบัซ้อนขึน้แล้วก็แยกตวัเองออกมาเป็นอิสระจากแรงจงูใจทางกาย 
              ศิวฤทธ์ิ พงศกรรังศิลป์ (2555: 110) ได้กล่าวว่า สิ่งจูงใจ (Motivation) เป็นตวัผลกัดนัให้
ลกูค้าแสดงพฤตกิรรมตา่งๆออกมา สิ่งจงูใจนีไ้ด้แก่ 
              1. สิ่งจงูใจภายใน (Biogentic) เกิดจากกระบวนการทางความคิดและจิตใจภายในของลกูค้า 
เช่น ต้องการเสือ้ผ้าท่ีสวยงาม ท่องเท่ียวในสถานท่ีหรูหรา มีระดบั เพ่ือความเพลิดเพลินใจของตนเอง 
หรือการได้รับการยอมรับจากเพ่ือนและคนรอบข้าง 
              2. สิ่งจงูใจภายนอก (Psychogenic) ลกูค้าจะถกูกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมทัง้จากนกัการตลาด
และจากสงัคมหรือคนรอบข้าง เช่น โฆษณา ประชาสมัพนัธ์ หรือการเข้าสมาคมและพบเห็นคนส่วน
ใหญ่ในกลุม่ใช้หรือบริโภค จงึเกิดความต้องการซือ้สินค้าหรือบริการนัน้ 
              อดลุย์ จาตรุงคกุล (2543: 218-220) ได้กล่าวว่า “การจูงใจเป็นไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 
ในรูปของ Positive หรือ Negative ก็ได้” โดยบางครัง้การจูงใจ อาจจะมุ่งเข้าถึง (Approach 
motivation) หรืออาจจะจงูใจให้หลีกเล่ียง (Avoidance Motivation) โดยลกัษณะการจงูใจนัน้ สามารถ
แบง่ได้ 2 ด้าน คือ 
              1. สิ่งจูงใจด้านเหตุผล (Rational Motives) คือ การท่ีผู้ บริโภคประเมินทางเลือกอย่าง
รอบคอบและเลือกคณุประโยชน์สงูสดุ อาทิ การประหยดัในการซือ้และการใช้ประสิทธิภาพการใช้งาน 
ความเช่ือถือได้ในคณุภาพและการให้บริการ ความทนทานถาวรของผลิตภัณฑ์ ความสะดวกสบาย
เหมาะสมในการซือ้และการใช้เป็นต้น 
              2. สิ่งจงูใจด้วยอารมณ์ (Emotional Motives) คือ ความภูมิใจ ความกลวั เกิดจากการเอา
อย่างและแข่งขนักันเกิดจากความต้องการเด่นหรือเอกเทศ เกิดจากความต้องการแสดงว่าเป็นพวก
เดียวกัน เกิดจากความต้องการความสะดวกสบาย เกิดจากความต้องการเพ่ือความส าราญหรือ
พกัผอ่นหยอ่นใจ เป็นต้น 
              ฮิลการ์ด (สถิต วงศ์สวรรค์. 2529: 426-427; อ้างอิงจาก Hilgard. 1997) ได้แบง่แรงจงูใจ
ทางสงัคมของมนษุย์ท่ีมีอยูอ่อกเป็น 3 ประเภท คือ 
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              1. แรงจงูใจเพ่ือความอยู่รอด (The Survival Motives) เป็นความต้องการทางกายซึ่งขาดเสีย
มิได้ เชน่ อาหาร อากาศ น า้ เป็นต้น 
              2. แรงจูงใจทางสงัคม (The Social Motives) เป็นแรงจูงใจอนัเกิดจากความต้องการทาง
สงัคม เป็นแรงจงูใจเพ่ือเข้าสงัคมในการเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน เชน่ ความรัก การยอมรับนบัถือ 
              3. แรงจงูใจเพ่ืออวดตน (Ego Motives) เป็นแรงจงูใจท่ีเกิดจากความต้องการช่ือเสียง 
 
   กระบวนการเกิดแรงจูงใจ  
   กระบวนการเกิดแรงจงูใจ แบง่ออกเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี ้ (จิราภรณ์ ตัง้กิตติภาภรณ์. 2532:  
102-103) 
   1. ขัน้ตอนความต้องการ (Need stage) จุดเร่ิมต้นของกระบวนการเกิดขึน้เม่ือบุคคลเกิด
ความไมส่มดลุภายในตวัขึน้ ซึ่งการเสียสมดลุนี ้อาจเกิดจากการขาดปัจจยัทางกายภาพ หรือทางจิตก็
ได้ปัจจยัทางกายภาพ เช่น การขาดอาหาร ปัจจยัทางจิตใจ เช่น การขาดความสนใจ การขาดปัจจัย
เหลา่นีจ้ะท าให้เกิดความต้องการขึน้ 
   2. ขัน้แรงขบั (Drive Stage) ภาวะการขาดสมดลุจะกระตุ้นให้บคุคลเกิดความเครียด กระวน
กระวาย ท าให้ร่างกายพร้อมท่ีจะเกิดการเคล่ือนไหว 
   3. ขัน้พฤติกรรม (Behavior) เม่ือเกิดความเครียด หรือความรู้สึกกระวนกระวาย ความรู้สึก
เหลา่นีจ้ะผลกัดนัให้บคุคลแสดงพฤตกิรรมออกมาเพ่ือลดความเครียด 
   4. ขัน้แรงขบั (Drive Reduction) จากการกระท ากิจกรรม จะท าให้บคุคลรู้สึกดีขึน้ ลดความ
กระวนกระวายลง และผลของพฤติกรรมนีจ้ะเป็นข้อมูลย้อนกลับให้พิจารณาว่าจะเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรมอยา่งไรจงึจะสามารถตอบสนองความต้องการได้ 
   นักจิตวิทยาหลายคนเช่ือว่าแรงจูงใจเกิดขึน้จากความต้องการและแรงขับ ซึ่งแบ่งได้เป็น
ความต้องการทางจิต ดงันี ้ (อารี พนัธ์มณี. 2542: 182-183) 
   1. ความต้องการทางกาย เป็นความต้องการพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต เช่น ต้องการอาหาร น า้
อากาศ อุณหภูมิท่ีพอเหมาะ การขบัถ่าย การเคล่ือนท่ี การพกัผ่อน การผสมพนัธุ์ และการปราศจาก
ความเจ็บป่วย เป็นต้น เม่ือร่างกายขาดสิ่งท่ีต้องการ จะเกิดแรงขบัทางกาย (physiological drive) 
ตวัอยา่งเชน่ แรงขบัความกระหายน า้ แรงขบัความหิว และแรงขบัทางเพศ 
   2. ความต้องการทางจิต เป็นพฤติกรรมท่ีมิใช่พฤติกรรมการเสาะแสวงหาความต้องการทาง
กาย เช่น ความอยากรู้อยากเห็น ความต้องการประสบความส าเร็จ ความต้องการมีเพ่ือน ความ
ต้องการชว่ยเหลือผู้ อ่ืน ต้องการแสดงความสามารถ ต้องการเลน่ ต้องการเลียนแบบ เป็นต้น 
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   อารี พนัธ์มณี  (2542: 179-180)  ได้กล่าวถึงกระบวนการของแรงจูงใจว่า แรงจูงใจเป็น
กระบวนการท่ีเกิดขึน้ตลอดเวลา ตราบท่ีมนษุย์ยงัมีความต้องการ ซึ่งความต้องการท าให้สภาวะของ
ร่างกายเกิดความไม่สมดุล เม่ือร่างกายเกิดความไม่สมดุลจะท าให้มีแรงขับ (drives)  ท่ีจะก าหนด
ทิศทางเพ่ือแสดงพฤติกรรมและการกระท าไปสู่เป้าหมายท่ีจะตอบสนองต่อความต้องการนัน้ๆ เม่ือ
ได้รับการตอบสนอง แรงขับก็จะลดลงและเกิดความพอใจ เช่น เวลาหิวเกิดมีน า้ย่อยมากระตุ้ น
กระเพาะอาหาร (แรงขบั) ท าให้ตอ่มแสวงหาอาหาร (ทิศทาง) เม่ืออ่ิมแล้วจงึหายหิว เกิดภาวะสมดลุใน
ร่างกาย เป็นต้น 
   วรรณี ลิมอกัษร  (2541: 113)  กล่าวว่า ภาวะสมดลุท่ีเกิดจากการได้รับการตอบสนองนัน้ 
ไม่ได้เป็นสมดลุท่ีถาวร เม่ือเวลาผ่านไปบุคคลก็จะรู้สึกเสียสมดลุอีก กระบวนการเกิดพฤติกรรมจาก
การจงูใจจงึสามารถเกิดขึน้ได้ตลอดเวลาท่ีบคุคลยงัมีชีวิตอยู่ 
 
  โมเดลของกระบวนการจูงใจ 
   โมเดลของกระบวนใจ (Model of the motivation process) ประกอบด้วย สภาพความตึง
เครียด (Tension) ซึ่งเกิดจากความจ าเป็น (Needs) ความต้องการ (Wants) และความปราถนา 
(Desires) ท่ียังไม่ได้รับการตอบสนอง (Unfulfilled) ซึ่งผลักดันให้บุคคลเกิดพฤติกรรมท่ีบรรลุ
จดุมุง่หมาย คือ ความต้องการท่ีได้รับการตอบสนองและสามารถลดความตงึเครียดได้ดงัภาพ 
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 ภาพประกอบ 3 โมเดลของกระบวนการจงูใจ 
 

   ท่ีมา : ศิริวรรณ เสรีรัตน์. (2550). พฤตกิรรมผู้บริโภคฉบบัพืน้ฐาน. หน้า 68. 
 
   ลักษณะของผู้ทีได้รับการจูงใจ  
   กานดา จนัทร์แย้ม (2546: 13) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมท่ีแสดงว่า มีผู้ ท่ีได้รับการจงูใจว่า จะมี
ลกัษณะพิเศษ ได้แก่ ท าสิ่งต่างๆท่ียาก มีความพยายาม สนุกสนาน ชอบท ากิจกรรมนัน้ๆ ชอบการ
แขง่ขนั ต้องการชยัชนะ มีความทะเยอทยาน ต้องการปรับปรุงตนเองให้ดีอยู่เสมอ มีจดุประสงค์ในการ
ท ากิจกรรมท่ีเดน่ชดัแนน่อน พฤตกิรรมท่ีแสดงออกจะมีเอกลกัษณ์ของตวั 
   พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภา (2542: 137-138) กล่าวถึงผู้ ท่ีได้รับการจงูใจว่าจะมีลกัษณะพิเศษ 3 
ประการ คือ 
   1. มีพลงั (energy) การจงูใจจะท าให้คนเราเกิดพลงัขึน้มาเพ่ือท่ีจะท ากิจกรรมนัน้ให้ส าเร็จลุ
ลวงไปในสถานการณ์หนึง่ เชน่ คนท่ีหิวข้าวเพราะอดอาหารมาเป็นเวลานานก็จะดิน้รนแสวงหาอาหาร
อยา่งสดุก าลงั 
   2. เกิดความพยายาม (persistency) บุคคลท่ีได้รับการจูงใจจะไม่เกิดความท้อถอยหรือ
ล้มเลิกการกระท านัน้ๆลงไปโดยง่าย เช่น คนท่ีเห็นคนยากจน และเกิดความสงสารอยากจะช่วย

สิ่งกระตุ้นหรือ     

แรงขบั (Drive) 

การเรียนรู้ 

(Learning) 

พฤติกรรม               

(Behavior) 

การบรรลุ

จดุมุง่หมายหรือ

ความต้องการ 

(Goal or need 

fulfilled) 

ความจ าเป็น

ความต้องการ 

และความ

ปราถนาที่ยงั

ไมไ่ด้รับการ

ตอบสนอง 

(Unfulfilled 

needs, wants 

and desire) 

ความตงึเครียด 

(Tension) 

กระบวนการความเข้าใจ

ของผู้ รับข่าวสาร 

(Cognitive Processes) 

การลดความตงึเครียด 

(Tension reduction) 
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อนเุคราะห์ก็จะพยายามทกุวิถีทางท่ีจะหาเงินมาจดัตัง้เป็นกองทนุ หรือมลูนิธิขึน้มา เพ่ือช่วยเหลือเด็ก
ยากจนเหลา่นัน้ ไมว่า่จะโดยการขอบริจาคเร่ียไร จดังานการกศุล หรือจดักิจกรรมอ่ืนๆ เป็นต้น 
   3. สามารถเปล่ียนแปลงได้ (variability) คนเราเม่ือดิน้รนจนถึงท่ีสุดแล้ว ถ้ายังไม่บรรลุ
เป้าประสงค์ ก็อาจเปล่ียนแปลงเป้าประสงค์ใหม่ได้ เช่น นกัศึกษาท่ีต้องการมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกัของ
เพ่ือนๆ ก็จะพยายามเรียนให้เก่ง แตเ่ม่ือเอาดีทางการเรียนไมไ่ด้ ก็จะหนัไปเอาดีเอาเดน่ทางอ่ืน 
 
   ทฤษฎีขัน้ความต้องการของ Maslow 
   ทฤษฎีการจงูใจท่ีมีการกลา่วขวญักนัอย่างแพร่หลาย คือ ทฤษฎีการจงูใจของนกัจิตวิทยาช่ือ 
อบัราฮมั มาสโลว์ ( Abraham Maslow. 1959)  โดย Maslow ได้มองความต้องการของมนษุย์เป็น
ลกัษณะล าดบัขัน้จากระดบัต ่าสุดไปยงัระดบัสูงสดุ และสรุปว่า เม่ือความต้องการในระดบัหนึ่งได้รับ
การตอบสนองจะมีความต้องการอ่ืนในระดบัท่ีสงูขึน้ตอ่ไป (ศริิวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ 2542: 412) 
   ล าดบัขัน้ความต้องการ 
   1. ความต้องการของร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการขัน้พืน้ฐานเพ่ือ
ความอยู่รอด เช่น อาหาร น า้ ความอบอุ่น ท่ีอยู่อาศยั และการนอน การพกัผ่อน มาสโลว์ได้ก าหนด
ต าแหนง่ซึง่ความต้องการเหลา่นีไ้ด้รับการตอบสนองไปยงัระดบัท่ีมีความจ าเป็นเพ่ือให้ชีวิตอยู่รอดและ
ความต้องการอ่ืนจะกระตุ้นบคุคลตอ่ไป 
   2. ความต้องการความมัน่คงหรือปลอดภัย (Security or Safety Needs) ความต้องการ
เหล่านีเ้ป็นความต้องการท่ีจะเป็นอิสระจากอันตรายทางกาย และความกลัวต่อการสูญเสียงาน 
ทรัพย์สิน อาหาร หรือท่ีอยูอ่าศยั 
   3. ความต้องการการยอมรับหรือผกูพนั (Affiliation or Acceptance Needs) ความต้องการ
มีอ านาจ ความต้องการประสบความส าเร็จในชีวิต ความต้องการสถานภาพทางสงัคม Maslow เน้นใน
เร่ืองการยอมรับตนเองและการท่ีสงัคมยอมรับ 
   4. ความต้องการการยกย่องสถานะ (Esteem or Status Needs) ความต้องการมีคนยกย่อง
สง่เสริมทางสงัคม 
   5. ความต้องการความส าเร็จในชีวิต (Needs for Self-Actualization) มาสโลว์ค านึงว่าความ
ต้องการในระดบัสงูเป็นความปราถนาท่ีจะสามารถประสบความส าเร็จเพ่ือท่ีจะมีศกัยภาพ และบรรลุ
ความส าเร็จ 
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ล าดบัขัน้ความต้องการตามทฤษฎีมาสโลว์ 
 

  

                                                             ความต้องการ  

                                                   ความส าเร็จ 

                                           ความต้องการการยกย่อง 

 
                                      ความต้องการการยอมรับจากสงัคม 

 
                                ความต้องการความปลอดภยัและความมัน่คง 

                                                   ความต้องการทางด้านร่างกาย 

 

 
ภาพประกอบ 4 ทฤษฎีล าดบัขัน้ความต้องการของ Maslow (1959) 

 
   ท่ีมาของรูปภาพ (Sri Project  in articles. 2011) 
 
   ทฤษฎีแรงจงูใจของแอลเดอร์เฟอร์ (Alderfer’s Existence-Relatedness-Growth Theory) 
หรือทฤษฎี E.R.G. 
   แอลเดอร์เฟอร์ (Alderfer. 1972: 507-532) ท่ีเสนอทางเลือกของล าดบัขัน้ความต้องการของ
มนุษย์โดยได้พัฒนาทฤษฎีนีข้ึน้มาจากทฤษฎีลับขัน้ความต้องการของมาสโลว์ โดยการน าเสนอว่า
มนษุย์มีความต้องการ 3 ระดบั คือ 
   1. ความต้องการในการด ารงชีวิต (Existence need : E) เป็นการน าเอาความต้องการด้าน
ร่างกายและด้านความมัน่คงปลอดภยัในทฤษฎีของมาสโลว์มารวมกนั 
   2. ความต้องการด้านสมัพนัธ์ (Relatedness need : R) เป็นการน าเอาความต้องการด้าน
สงัคมและด้านช่ือเสียงเกียรตยิศในทฤษฎีของมาสโลว์มารวมกนั 
   3. ความต้องการด้านความเจริญเติบโตก้าวหน้า (Growth need : G) เป็นความต้องการ
ระดบัสงู ซึ่งได้แก่ ความต้องการท่ีจะได้รับความส าเร็จหรือสมหวงัในชีวิต (ในทฤษฎีท่ี 5 ของมาสโลว์
นัน่เอง) 
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   จากแนวคิดและทฤษฎีของแรงจูงใจสรุปได้ว่า แรงจูงใจ คือ ภาวะของบุคคลท่ีเกิดจากแรง
กระตุ้น จนน าไปสูก่ารเกิดพฤติกรรมท่ีสามารถตอบสนองตอ่ความต้องการเหล่านัน้ให้ส าเร็จบรรลตุาม
วตัถุประสงค์ท่ีตัง้ไว้  ซึ่งแรงจูงใจของบุคคลท่ีเกิดขึน้นัน้ จะมีแรงกระตุ้นของแต่ละบุคคลท่ีมีความ
แตกต่างกนั ขึน้อยู่กบัวตัถุประสงค์และเป้าหมายท่ีแตล่ะบคุคลได้ตัง้ไว้ ดงันัน้ผู้ วิจยั ได้น าแนวคิดของ 
อดลุย์ จาตรุงคกุล (2543: 218-220) โดยท าการแบ่งแรงจูงใจออกเป็น 2 ประเภท อนัได้แก่ แรงจูงใจ
ด้านเหตผุลและแรงจูงใจด้านอารมณ์ ซึ่งแรงจงูใจ 2 ประเภทนีจ้ะช่วยให้ผู้วิจยัสามารถศึกษาความ
ต้องการของแตล่ะบคุคลได้ชดัเจนยิ่งขึน้  เพ่ือให้เกิดการตอบสนองตอ่พฤติกรรมลดน า้หนกัท่ีจะน าไปสู่
เป้าหมายท่ีตัง้ไว้ 
 
4. แนวคิดเกี่ยวกับพฤตกิรรมการลดน า้หนัก 
   ความหมายของพฤตกิรรม 
   พนัธุ์ทิพย์ รามสตู (2540: 141-142) พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมของสิ่งมีชีวิต 
ซึง่สงัเกตได้หรือสงัเกตไมไ่ด้ก็ตาม ถ้าสิ่งมีชีวิตนัน้เป็นคน พฤติกรรมของคนก็หมายถึง ปฏิกิริยาตา่งๆท่ี
บุคคลแสดงออกมาอนัมีพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) เป็นกิจกรรมหรือปฏิกิริยาภายในตวั
บุคคล และพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) เป็นสิ่งท่ีมองเห็นได้ตลอดเวลา เช่น การพูด การ
แสดงอากปักิริยาตา่งๆ 
   ลกัขณา สริวฒัน์ (2544: 17-18) พฤติกรรม หมายถึง การกระท าซึ่งแสดงออกถึงความรู้สึก 
นึกคิด ความต้องการของจิตใจท่ีตอบสนองต่อสิ่งเร้า ซึ่งอาจสงัเกตเห็นได้โดยทางตรงหรือทางอ้อม 
แบ่งเป็นพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) หมายถึง การกระท าหรือการแสดงออกท่ีบุคคลอ่ืน
นอกเหนือจากเจ้าของพฤติกรรมรับรู้ และพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) หมายถึงพฤติกรรม
หรือการกระท าท่ีบุคคลอ่ืนไม่สามารถมองเห็นได้หรืออาจสังเกตได้ยาก เพราะเป็นการกระท าของ
อวยัวะท่ีอยูภ่ายในร่างกาย เชน่ ความคดิ (Idea) อารมณ์ (Emotion) ความรู้สกึ (Feeling) เป็นต้น 
   สภุทัทา ปิณฑะแพทย์ (2532: 1-2)  พฤติกรรม หมายถึง การกระท าและการแสดงออกตา่งๆ
ของสิ่งมีชีวิต พฤติกรรมทุกชนิดต้องมีสาเหตุและท่ีมา สาเหตุเดียวกันอาจก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ี
แตกต่างกัน และพฤติกรรมเดียวกันอาจมาจากสาเหตุท่ีแตกต่างกัน ซึ่งแบ่งพฤติกรรมออกเป็น 2 
ประเภท ได้แก่ พฤติกรรมภายนอก คือ พฤติกรรมท่ีสามารถสงัเกตเห็นได้ชดัเจน พฤติกรรมภายใน 
ได้แก่ พฤตกิรรมท่ีไมส่ามารถมองเห็นได้ชดัเจน 
   เริงชยั หม่ืนชนะ (2535) กล่าวว่า พฤติกรรมเป็นการรวมเอาสิ่งทัง้หลายท่ีมีชีวิตแสดงออก
ทางด้านการกระท า ความคดิ และความรู้สกึ ซึง่อาจเป็นพฤตกิรรมท่ีสงัเกตได้และสงัเกตไมไ่ด้ 
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   ลกัษณะส่วนบุคคลนัน้ มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคลท่ีแตกต่างกัน (ศิริวรรณ เสรี
รัตน์ และคณะ.  2541: 47) โดยเฉพาะวยัรุ่นซึ่งเป็นวยัแห่งการเรียนรู้เพ่ือจะแสวงหาเอกลกัษณ์ของ
ตนเอง ซึง่ถ้าการเรียนรู้ล้มเหลว ก็จะน าไปสูก่ารมีพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมได้ 
   การเกิดพฤติกรรมของมนุษย์นัน้เป็นเร่ืองสลับซับซ้อน จึงมีปัจจัยต่างๆท่ีเป็นตัวก าหนด
พฤตกิรรมด้านการปฏิบตั ิได้แก่ (ประภาเพ็ญ สวุรรณ. 2526: 173-785) 
   1. ปัจจยัด้านจิตวิทยา เป็นปัจจยัท่ีอยู่ภายใต้จิตส านึกของบุคคล ท่ีมีผลตอ่การเกิดและการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมต่างๆ ทัง้ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ ประกอบด้วย วุฒิภาวะ ความ
ต้องการ ความสนใจ แรงจงูใจ ซึง่สิ่งตา่งๆเหลา่นีจ้ะมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของบคุคล 
   2. ปัจจยัด้านสงัคม คนเราจะเรียนรู้สิ่งตา่งๆได้จากสงัคม ท าให้มีการประพฤติปฏิบตัิสืบต่อ
กนัมา ซึง่สามารถอธิบายได้ดงันี ้
         2.1 ครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสงัคมแห่งแรกท่ีมีความสมัพนัธ์และส าคญัมาก
ในการถ่ายทอดแบบอย่างการปฏิบตัิตลอดจนความเช่ือและพฤติกรรมต่างๆ ทัง้ด้านความรู้ เจตคต ิ
และการปฏิบตัิ เพราะครอบครัวนัน้ ประกอบด้วย บิดา มารดา และบุคคลท่ีเป็นผู้ปลูกฝัง ความคิด 
ความเช่ือ และการปฏิบตัใิห้กบัเดก็ ซึ่งเม่ือโตขึน้ก็จะต้องออกไปเผชิญกบัสงัคมนอกบ้าน และได้เรียนรู้
สิ่งตา่งๆจากบคุคลอ่ืนๆในสงัคมตอ่ไป 
         2.2 กลุม่บคุคลในสงัคม ได้แก่ บคุคลท่ีมความสมัพนัธ์กบัเด็กอย่างใกล้ชิด เช่น ครู เพ่ือน 
หรือบคุคลท่ีแวดล้อมอยูใ่นสงัคม ซึง่จะมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของเดก็เป็นอยา่งมาก 
         2.3 สถานภาพทางสงัคม สถานภาพทางสงัคมท่ีแตกตา่งของบคุคลจะมีผลท าให้บคุคลมี
พฤตกิรรมแตกตา่งกนั ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัการปฏิบตัิตนของสมาชิกในสงัคม ระดบัการศกึษา และเศรษฐกิจ
ของบคุคลในสงัคมด้วย 
   แนวคดิเก่ียวกบัการเกิดพฤตกิรรม (สมจิตต์ สพุรรณทสัน์  2527: 247-280) ได้แก่ 
   1. ความต้องการทางด้านร่างกายเป็นแรงผลกัให้เกิดพฤตกิรรม 
   2. เม่ือมีสิ่งเร้าท่ีเหมาะสมมากระตุ้น บคุคลจะแสดงพฤตกิรรมออกมา 
   3. บคุคลจะแสดงพฤตกิรรมอะไรยอ่มขึน้อยูก่บัอารมณ์และความรู้สกึของบคุคลนัน้ 
   4. ความรู้ ความเข้าใจ และความคาดหวงัในสิ่งท่ีจะเกิดขึน้ท าให้บคุคลแสดงพฤตกิรรม 
   5. พฤตกิรรมนัน้เกิดขึน้จากแรงจงูใจตา่งๆ เชน่ ความต้องการความส าเร็จ 
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   ความหมายของการลดน า้หนัก 
   อาภรณ์ รัตนวิจิตร (2533: 23) กล่าวว่า การลดน า้หนกั หมายถึง การท าให้น า้หนกัลดโดย
การจ ากดัพลงังานท่ีเข้าสูร่่างกาย ร่วมกบัการเพิ่มการใช้พลงังานในร่างกายให้มากขึน้ โดยวิธีการตา่งๆ 
เชน่ การอดอาหาร การควบคมุอาหาร การออกก าลงักาย การรับประทานยาลดน า้หนกั การผ่าตดั การ
ดดูไขมนั เป็นต้น 
   สมทรง สมควรเหต ุ(2541: 27) อธิบายว่า การลดน า้หนกั หมายถึง การกระท า การปฏิบตัิ
กิจกรรมด้านการดแูลเอาใจใส ่และควบคมุทกุสิ่งให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือควบคมุน า้หนกัให้อยู่ในเกณฑ์
ตามจดุมุง่หมายท่ีต้องการ โดยการควบคมุอาหาร ออกก าลงักาย การใช้ยาลดน า้หนกั เป็นต้น 
   นภมาศ ศรีขวญั (2547: 16) กล่าวว่า การลดน า้หนกั หมายถึง การควบคมุน า้หนกัให้อยู่ใน
เกณฑ์ตามจดุมุง่หมายท่ีต้องการ โดยการควบคมุอาหาร การออกก าลงักาย การใช้ยาลดน า้หนกั 
 
   ความหมายของพฤตกิรรมลดน า้หนัก  
   พฤตกิรรมการลดน า้หนกั หมายถึง การกระท าเพ่ือควบคมุน า้หนกัตามจดุมุ่งหมายท่ีต้องการ 
โดยการควบคมุอาหาร การออกก าลงักาย การใช้ยาลดน า้หนกั เป็นต้น (นภมาศ ศรีขวญั.   2547) 
 
   ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับการลดน า้หนัก  
   วิธีการลดน า้หนกัท่ีใช้อาจได้มาจากหลายแหลง่ด้วยกนั ได้แก่ 
   -  การศึกษาหาความรู้เก่ียวกับวิธีการลดน า้หนกัตามหลกัวิทยาศาสตร์การแพทย์ ซึ่งอาจได้
จากการอา่นหนงัสือ วารสาร การได้รับค าแนะน าจากผู้ ท่ีมีความรู้ เช่น แพทย์ นกัโภชนาการ พยาบาล 
เป็นต้น 
   -  ส่ือโฆษณา ประชาสมัพนัธ์ สินค้าบริการเก่ียวกบัการลดน า้หนกั ซึ่งส่วนมากมกัระบไุด้ผลดี
ในการลดน า้หนกัและไมเ่ป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 
   -  การบอกปากต่อปากจากบุคคลท่ีเคยทดลองใช้วิธีการลดน า้หนกัรูปแบบตา่งๆ แล้วพบว่า
ได้ผลดี ซึง่วิธีการท่ีบอกตอ่นัน้อาจมีทัง้ท่ีถกูต้องตามหลกัการแพทย์และไม่ถกูต้อง (สมทรง สมควรเหต ุ
2541)   
   โดยวิธีการลดน า้หนกัท่ีพบมี 2 ลกัษณะ (สมทรง สมควรเหต.ุ 2541) 
   1. การใช้บริการในสถานบริการลดน า้หนกั สถานบริการลดน า้หนกัท่ีให้บริการมีทัง้ในภาครัฐ
และภาคเอกชน ในสว่นของภาครัฐจะเป็นบริการในด้านการให้ค าแนะน าเร่ืองการควบคมุน า้หนกั และ
การให้ยารักษาในผู้ ท่ีมีน า้หนักเกินมาตรฐานหรือผู้ ท่ีมีภาวะแทรกซ้อนจากภาวะน า้หนกัเกิน ในส่วน
ของภาคเอกชนบริการท่ีพบมีหลายรูปแบบ ให้บริการแก่ผู้ ท่ีต้องการลดน า้หนกัทกุประเภท ซึ่งพบว่ามี
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คา่ใช้จ่ายคอ่นข้างสูงตัง้แตห่ลกัร้อยถึงหลกัหม่ืน (ปิยธิดา จุลละเปีย. 2541: 30)  สถานท่ีบริการลด
น า้หนกัท่ีพบเปิดบริการ อาจพบได้ใน 3 รูปแบบ คือ คลินิกลดน า้หนกั ซึ่งผู้ ให้บริการเป็นผู้ ท่ีมีความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ สถานเสริมความงามซึ่งมีบริการเสริมเก่ียวกับการลดน า้หนกั และศนูย์
บริหารร่างกาย (fitness center) ในสถานบริการตา่งๆ วิธีการใช้อาจมีทัง้ท่ีถกูต้องและไมถ่กูต้อง 
   2. การลดน า้หนกัด้วยตนเอง การลดน า้หนกัด้วยตนเองในปัจจุบนัพบว่ามีความนิยมอย่าง
แพร่หลาย อาจเน่ืองจากความไม่พร้อมในเร่ืองของเวลา รายได้ท่ีไม่แน่นอน หรือสาเหตอ่ืุนๆ ในการท่ี
จะไปใช้บริการของสถานบริการ ซึ่งวิธีการลดน า้หนกัท่ีสามารถกระท าได้ด้วยตนเองนัน้มีหลายวิธี เช่น 
การควบคมุอาหาร การออกก าลงักาย การใช้ยาลดน า้หนกั เป็นต้น  
 
   ประเภทของการลดน า้หนัก 
   ประเภทของการลดน า้หนกัแบง่ออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ (สมทรง สมควรเหต.ุ 2541) 
   1. การออกก าลงักาย 
การออกก าลงักาย เพ่ือลดน า้หนกัเป็นการเพิ่มการใช้พลงังานของร่างกาย โดยการดงึเอาเนือ้เย่ือไขมนั
บริเวณกล้ามเนือ้มาใช้เป็นพลงังาน ท าให้เนือ้เย่ือไขมนัท่ีบริเวณกล้ามเนือ้ลดลง การออกก าลงักาย
ไมไ่ด้จ ากดัเฉพาะการเลน่กีฬาหรือการออกก าลงักายแบบพละศกึษา แตร่วมทัง้กิจวตัรประจ าวนัท่ีต้อง
ใช้พลงังาน เช่น การท างานบ้าน การเดินขึน้บนัได การท าสวน การเต้นร า เป็นต้น การออกก าลงักาย
นอกจากจะท าให้น า้หนกัลดแล้ว ยงัมีประโยชน์ดงัตอ่ไปนีคื้อ 
 -  ท าให้กล้ามเนือ้แข็งแรง ท างานได้คลอ่งแคลว่ 
 -  การทรงตวัดี เน่ืองจากมีการประสานของอวยัวะตา่งๆเป็นอยา่งด ี
 - ช่วยให้รูปร่างดีขึน้ การออกก าลังกายท่ีถูกต้องและเหมาะสมจะท าให้รูปร่างสมส่วน 
เน่ืองจากมีการน าไขมนัท่ีสะสมไว้ในอวยัวะตา่งๆมาใช้ ท าให้กล้ามเนือ้กระชบัและแข็งแรง 
 - ชะลอความเส่ือมของอวยัวะ การออกก าลงักายอยู่เสมอจะท าให้แก่ช้าและมีอายยืุนยาว 
โดยเฉพาะในเพศหญิงวยัหมดประจ าเดือน จะชะลอการเส่ือมของกระดกูตา่งๆ 
 - ชว่ยให้ระบบขบัถ่ายท างานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 - นอนหลบัได้ดี โดยเฉพาะในรายท่ีนอนไม่หลบัจากความเครียด และความวิตกกงัวล คนท่ี
ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอจะเกิดความวิตกกงัวลน้อยกวา่คนท่ีไมอ่อกก าลงักายถึง 4 เทา่ 
 - ช่วยให้หวัใจ ปอด และหลอดเลือดท างานอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการออกก าลงั
กายแบบแอโรบคิ 
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 - ช่วยให้อาการของโรคบางชนิดทุเลาลง เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง ภาวะ
ไขมนัในเลือดสงู เป็นต้น แตก่ารออกก าลงักายของคนท่ีมีปัญหาสขุภาพดงักล่าวควรอยู่ในความดแูล
ของแพทย์อยา่งใกล้ชิด 
 - ด้านจิตใจ การออกก าลงักายท่ีสม ่าเสมอและหนกัพอ จะท าให้ลดอาการซึมเศร้า เน่ืองจาก
เม่ือออกก าลงักายนานประมาณ 15-20 นาที ต่อมพิทูอิตารีในสมองจะหลัง่ฮอร์โมนเอนดอร์ฟิน ซึ่งมี
คณุสมบตัคิล้ายมอร์ฟินออกมา คนท่ีออกก าลงักายจึงรู้สึกจิตใจสดช่ืน เบิกบาน และลดอาการซึมเศร้า
ลง (ด ารง กิจกศุล. 2538) 
 การออกก าลงัเพ่ือลดน า้หนกั ควรกระท าอยา่งสม ่าเสมอและไมห่กัโหม ซึง่การออกก าลงักาย
ท่ีเหมาะในการลดน า้หนกั คือ การออกก าลงักายแบบแอโรบิค (Aerobic exercise) การออกก าลงักาย
แบบแอโรบิค หมายถึง การออกก าลังกายชนิดใดก็ได้ท่ีมีการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ มีผลกระตุ้นการ
ท างานของปอดและหวัใจเพิ่มขึน้ ร่างกายมีการใช้ออกซิเจนมากท่ีสุดขณะออกก าลังกาย ซึ่งในการ
ออกก าลงักายควรท าติดตอ่กนันานพอ คือ ประมาณ 20-30 นาที อย่างน้อยสปัดาห์ละ 3 ครัง้ ผลของ
การออกก าลงักายแบบแอโรบิคนัน้ จะท าให้ร่างกายเกิดการปรับตัว คือ การหายใจเร็วและแรงขึน้ หวั
ใจเต้นเร็วและแรงขึน้ และหลอดเลือดมีการขยายตวั  การออกก าลงักายแบบแอโรบิคท่ีมีประสิทธิภาพ 
จะต้องท าให้หวัใจเต้นเร็วจนถึง target heart rate zone คือ ร้อยละ 65-80 ของอตัราการเต้นสงูสดุของ
หวัใจ ซึ่งค านวณได้จาก  “ อตัราการเต้นสงูสดุของหวัใจ = 220 – อายขุองตนเอง (ปี)” ซึ่งในการออก
ก าลงักายแตล่ะครัง้ ก่อนออกก าลงักายต้องอบอุน่ร่างกาย 5-8 นาที และเม่ือออกก าลงักายเสร็จ ควรมี
การผอ่นคลาย 5-8 นาที เวลาท่ีควรออกก าลงักาย คือ ก่อนอาหาร หรือหลงัอาหาร 2 ชัว่โมง ซึ่งควรจะ
ออกในเวลาเดียวกนัทกุๆวนั เพ่ือให้ร่างกายเกิดการปรับตวั (จรวยพร ธรณินทร์.  2525: 41) 
 
  2. การควบคมุอาหาร 
  การควบคุมอาหาร เป็นวิธีการลดน า้หนักท่ีส าคัญท่ีสุดและได้ผลดีในทางปฏิบตัิ ในการ
ปฏิบตัผิู้ ท่ีจะลดน า้หนกัควรศกึษาวิธีการควบคมุอาหารท่ีถกูต้อง เพ่ือป้องกนัผลเสียต่างๆ เช่น การขาด
สารอาหารท่ีจ าเป็นตอ่ร่างกาย ภาวะน า้ตาลในเลือดต ่า การควบคมุอาหารท่ีดีและถกูต้องควรจดัให้อยู่
ในช่วง 1,100-1,200 แคลอรีตอ่วนั ไพ-ซนัเยอร์ (สมทรง สมควรเหตุ. 2541; อ้างอิงจาก Pi-Sunyer. 
1994: 997) เน่ืองจากพลงังานจ านวนดงักลา่วสามารถจดัอาหารให้มีคณุคา่ทางโภชนาการได้ครบถ้วน 
ถ้าปริมาณน้อยกว่า 1,100 แคลอรี จะท าให้ขาดสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย ซึ่งได้แก่ วิตามินและ
เกลือแร่ และถ้ามากกว่า 1,200 แคลอรี จะท าให้เหลือพลงังานส่วนเกิน หรืออาจจะใช้วิธีการค านวณ
จากน า้หนกัมาตรฐานโดยน า้หนกัร่างกายหนึ่งกิโลกรัมควรได้รับอาหาร 22 แคลอรี หรือ 10 แคลอรีตอ่
น า้หนกัตอ่ 1 ปอนด์  มิทเชล (อาภรณ์ รัตนวิจิต. 2533: 25; อ้างอิงจาก Mitchell. 1976: 385) การ
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ก าจดัอาหารจะท าให้เกิดกระบวนการสลายไขมนัท่ีสะสมไว้ในร่างกาย เพ่ือให้ได้พลงังานเพียงพอท่ีจะ
ปฏิบัติภารกิจต่างๆ โดยไขมันจะถูกเปล่ียนเป็นกรดไขมัน และกรดไขมันจะเปล่ียนเป็นคีโตนบอดี 
(ketone bodies) ในกระแสเลือด ซึ่งจะท าให้เกิดอาการเบื่ออาหาร การรับรู้รสชาติของอาหารจะ
เปล่ียนแปลงไป การลดน า้หนักโดยการจ ากัดอาหารควรท าแบบค่อยเป็นค่อยไป เพราะในขณะลด
น า้หนกั ร่างกายจะดงึไกลโคเจนท่ีสะสมไว้ในตบัมาใช้ ถ้าลดน า้หนกัลงมากๆ จะท าให้ภาวะน า้ตาลใน
เลือดต ่า (hypoglycemia) จากการศึกษาของ โบรเซ็ค และคณะ. (อาภรณ์ รัตนวิจิตร. 2533: 25; 
อ้างอิงจาก Brozek et al. 1984) พบวา่การลดน า้หนกัโดยการจ ากดัอาหารจะท าให้ไขมนัลดลงร้อนละ 
64 น า้หนกัลดลงร้อยละ 4 น า้หนกัเนือ้เย่ือลดลงร้อยละ 32 
 การลดน า้หนกัด้วยวิธีการจ ากัดอาหารควรจดัอาหารแบบสมดลุ คือจดัอาหารโดยค านึงถึง
การได้รับอาหารท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการครบถ้วนอตัราสมดลุกนั ดงันี ้
 -  โปรตีน ควรได้รับร้อยละ 15-20 ของจ านวนพลงังานทัง้หมดท่ีร่างกายควรได้รับในแตล่ะ
วนั โดยได้โปรตีนไมต่ ่ากวา่ 1 กรัม ตอ่น า้หนกัตวั 1 กิโลกรัม โปรตีนท่ีควรได้รับควรเป็นโปรตีนคณุภาพ
ดีจากเนือ้สัตว์ ไข่ นม เป็นต้น ในระยะท่ีรับประทานอาหารจ ากัดพลงังานนัน้ ร่างกายจะเสียสมดุล
ไนโตรเจนได้ โปรตีนมีหน้าท่ีในการสร้างความเจริญเติบโตและซ่อมแซมเนือ้เย่ือส่วนตา่งๆของร่างกาย
ท่ีสญูเสียไป 
 -  ไขมนั ควรได้รับร้อยละ 20-30 ของจ านวนพลงังานทัง้หมดท่ีร่างกายควรได้รับในแตล่ะวนั 
ไขมันท่ีได้ควรเป็นไขมันจากพืช ยกเว้นจากมะพร้าวและปาล์ม เน่ืองจากมีกรดไขมันท่ีจ าเป็นต่อ
ร่างกาย เชน่ น า้มนัถัว่เหลือง น า้มนัข้าวโพด ไขมนัจะให้ความร้อนแก่ร่างกาย รวมทัง้เป็นตวัช่วยในการ
ดดูซมึวิตามินบางชนิดท่ีจ าเป็นตอ่ร่างกาย 
 -  คาร์โบไฮเดรต ควรได้รับร้อยละ 40-50 ของจ านวนพลงังานทัง้หมดท่ีร่างกายควรได้รับใน
แตล่ะวนั ควรเลือกพวกคอมเพล็กซ์คาร์โบไฮเดรต ซึ่งได้แก่ พวกผกั ผลไม้ ญพืช ข้อดีของคอมเพล็กซ์
คาร์โบไฮเดรต คือ เป็นอาหารท่ีมีเส้นใยอยูม่าก ท าให้อ่ิมท้อง แตใ่ห้แคลอรีน้อย 
 -  วิตามินและเกลือแร่ สารอาหารหมู่นีจ้ าเป็นในการเผาผลาญอาหารหมู่อ่ืนๆ และท าให้
ระบบต่างๆของร่างกายท างานได้ตามปกติ วิตามินและเกลือแร่ จะได้จากผักและผลไม้ต่างๆ 
โดยเฉพาะผกัใบเขียว 
 -  น า้ เป็นสารอาหารท่ีจ าเป็นในการท างานของร่างกาย และการขับถ่ายของเสียออกจาก
ร่างกาย คนปกติต้องการน า้วนัละ 2,500-3,000 มิลลิลิตร ส าหรับผู้ ท่ีลดน า้หนกัจ าเป็นต้องด่ืมน า้มาก
ขึน้ ในการลดไขมนัร่างกายจะมีสารคีโตนและกรดยูริกตกผลึกในไต หรือเป็นนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ 
(สมทรง สมควรเหต.ุ 2541)   
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 3. การใช้ยาลดน า้หนกั 
 การใช้ยาลดน า้หนกั ซึ่งมีอยู่หลายกลุ่ม ได้แก่ ยาท่ีควบคมุอาหาร โดยควบคมุศนูย์หิวและ
อ่ิมท่ีสมอง (hypothalamus) ยาลดการสร้างไขมนัและการเผาผลาญ กลุ่มท่ีนิยมใช้คือ กลุ่มท่ีมีผลต่อ
ความหิวและการอ่ิมท่ีสมอง ซึ่งการใช้ยาเป็นวิธีเลือกใช้เกือบสุดท้ายหลงัจากท่ีใช้วิธีอ่ืนแล้วไม่ได้ผล 
การใช้ยาลดน า้หนกัจะชว่ยลดน า้หนกัได้ในช่วงแรกๆเท่านัน้ การรับประทานยาติดตอ่กนัเป็นเวลานาน
จะไม่ได้ผล เพราะร่างกายจะชินยาต้องเพิ่มยามากขึน้ และมีผลข้างเคียงเกิดขึน้ด้วย (ชะอรสิน สุขศรี
วงศ.์ 2524;อ้างอิงจาก สรีุย์พนัธุ์ บณุยะสนุทร. 2531: 28) และเม่ือหยดุยาก็อาจมีน า้หนกัขึน้อีก ในการ
ใช้ยาลดความอ้วนควรเลิกใช้ทนัทีถ้าพบว่า น า้หนกัตวัไม่ลดลงภายใน 4-6 สัปดาห์ ในกรณีท่ีใช้ยา
ได้ผลควรใช้ตดิตอ่กนัในระยะเวลาไม่เกิน 12 สปัดาห์ เพราะท าให้เกิดการติดยาได้ ซึ่งยาลดความอ้วน
มีหลายกลุม่ท่ีนิยมใช้ ได้แก่  
 -  กลุม่แอมเฟตามีน จะออกฤทธ์ิลดความอยากอาหารโดยการกระตุ้นศนูย์ควบคมุความอ่ิม
ในไฮโปทาลามสั และยงัไปกระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้รู้สึกต่ืนตวั กระฉับกระเฉง จะใช้ได้
ผลดีในเวลากลางวนั เพราะเม่ือรับประทานแล้วจะท าให้นอนไมห่ลบั เม่ือหมดฤทธ์ิยาจึงจะหิว ถ้าใช้ยา
ขนานสูงๆ จะท าให้เกิดการติดยาและประสาทหลอนได้ (Hallucination) นอกจากนัน้ยงัเกิดผลเสียต่อ
สุขภาพเพราะจะท าให้เกิดความดนัโลหิตสูง หัวใจเต้นเร็วจนอาจหยุดเต้นได้ (Cardiac arrest) มี
อาการปากแห้ง เป็นต้น ตวัอยา่งยากลุม่นี ้คือ Amphetamine sulfate, Destamphetamine 
 -  ยาลดความอ้วนประเภทอ่ืนๆ (Other anorexiants) ท่ีนิยมใช้ในเมืองไทย ได้แก่  Atractil  
Apisate, Prefamone, D-Norcap, Ponderal, Adifax  เป็นต้น  (อินทิรา วงศ์อญัมณีกลุ. 2537: 76  
อ้างถึงในสมทรง สมควรเหต.ุ 2541) 
ยาอ่ืนๆ ท่ีไมใ่ชย่าลดความอ้วน แตน่ าผลข้างเคียงมาใช้ ได้แก่ 
 -  ธัยรอยด์ฮอร์โมน (Thyriod Hormone)  ยาพวกนีจ้ะเร่งเผาพลาญพลงังานจากร่างกาย 
โดยเร่งการใช้โปรตีนและไขมนั ท าให้น า้หนกัลด แตเ่ม่ือหยดุยาก็จะเส่ียงตอ่การเกิดธยัรอยด์เป็นพิษได้ 
 -  ยาลดน า้ตาลบางตวั (Oral hypoglycemic agents)  เช่น  penformin, metformin  ลด
การดดูซึมของคาร์โบไฮเดรต เพิ่มการใช้กลูโคส จึงท าให้น า้หนกัลดในคนอ้วนท่ีมีอินซูลินไม่เพียงพอ 
ผลในคนปกตไิมแ่นน่อน จงึไมค่วรใช้ 
 -  ยาถ่ายยาระบาย (Laxatives)  ใช้ในขนาดสูงๆ ท าให้ท้องเดินขาดน า้ คนอ้วนส่วนมาก
มกัจะท้องผกู หรือถ่าย 2-3 วนัครัง้ ยานีจ้ะชว่ยให้ระบบขบัถ่ายดีขึน้ ท าให้น า้หนกัลดได้ในช่วงใช้ยา ถ้า
ใช้ติดต่อกันนานๆ อาจท าให้ตายได้เพราะร่างกายขาดสารอาหาร แร่ธาตท่ีุจ าเป็นและขาดน า้อย่าง
รุนแรง 
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 -  ยาขบัปัสสาวะ (Diuretic)  ท าให้เกิดการสญูเสียน า้ น า้หนกัตวัจะลดลงชัว่ขณะ แตผ่ลใน
การลดความอยากอาหารน้อยมาก ไม่ควรใช้นานๆ เพราะมีอนัตรายต่อร่างกายท าให้ขาดเกลือแร่ท่ี
ส าคญั เชน่ โปรตสัเซียม และถ้ามีการขบัน า้ออกจากร่างกายมากกว่าร้อยละ 30 จะเกิดความดนัโลหิต
ต ่า (postural hypotention) 
 -  ยาเพิ่มกากอาหาร (Bulk formation)  ยาพวกนีจ้ะเพิ่มปริมาตรในกระเพาะอาหารและท า
ให้อจุจาระในล าไส้รวมเป็นก้อน ได้แก่ Methylcellulosr มีช่ือการค้า Metamucil Mucilin รับประทาน
ก่อนอาหารโดยชงกับน า้เย็นแล้วด่ืมทันที ด่ืมน า้ตามอีก 1 แก้ว ซึ่งรับประทานไม่มาก แต่เม่ือถึง
กระเพาะอาหารจะขยายตวัท าให้รู้สกึอ่ิม สารนีไ้มถ่กูยอ่ย ไมถ่กูดดูซมึ และมีผลระคายเคืองตอ่ทางเดิน
อาหารได้ 
 -  ยาชา (Benzocaine)  บางประเทศให้ขายในซูเปอร์มาร์เก็ตได้ ยานีท้ าให้ชาในช่องปาก 
การรับรสไมดี่ ไมอ่ยากรับประทานอาหาร แตไ่มมี่ผลเดน่ชดัวา่ได้ผลในการลดน า้หนกั 
 -  ยากล่อมประสาท ท าให้ไม่วิตกกังวล เครียด แต่ใช้นานๆจะติดยา จึงไม่ควรใช้โดยไม่
ปรึกษาแพทย์ 
 -  น า้ตาลเทียม (Aspatum)  เป็นน า้ตาลท่ีสงัเคราะห์จากกรดแอสปาติและฟีนิลรามีน เป็น
กรดอะมิโน ซึ่งเป็นส่วนประกอบของโปรตีน เม่ือเข้าไปในร่างกายจะถกูย่อยเป็นโปรตีน มีความหวาน
มากกว่าน า้ตาลธรรมดา 200 เท่า ดงันัน้การใช้เพียงนิดเดียวก็จะมีรสหวานและแคลอร่ีต ่า (สมทรง 
สมควรเหต.ุ 2541) 
 จะเห็นได้วา่ การลดน า้หนกันัน้มีข้อห้ามและผลข้างเคียงตา่งๆมากมาย หากผู้ ใช้ไม่ทราบถึง
วิธีหรือไมท่ราบถึงข้อมลู จงึควรปรึกษาแพทย์ หรือเภสชักร เพ่ือท่ีจะได้ใช้อยา่งปลอดภยั 
 
 4. การใช้บริการสถานบริการเสริมความงาม 
 ธุรกิจเสริมความงามและลดน า้หนกั เป็นสถานท่ีเสริมความงามท่ีให้บริการด้านการลดไขมนั
ส่วนเกิน กระชับสดัส่วน ของร่างกายโดยไม่ต้องรับประทานยาลดความอ้วนหรืออดอาหารและการ
เสริมความงาม เป็นธุรกิจท่ีให้บริการ ดูแลทั่วทัง้ ร่างกาย ผิวพรรณ ซึ่งต้องใช้ผู้ เ ช่ียวชาญท่ีมี
ประสบการณ์ และผู้ ท่ีประกอบธุรกิจเสริมความงาม ต้องมีการน าเทคโนโลยีท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะใน
การเสริมความงามทัว่เรือนร่างท่ีน าเข้าจากตา่งประเทศ โดยการผสมผสานของผลิตภณัฑ์ท่ีอยู่ในกลุ่ม
เวชส าอาง สมุนไพรไทย ร่วมกับเคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพและทันสมัย ด้วยขัน้ตอนท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ ท่ีช่วยท าการเพิ่มประสิทธิภาพของการดแูลผิวพรรณให้สดใส และเรือนร่างท่ีได้สดัส่วน ซึ่ง
แผนกของการลดน า้หนกัของสถานบริการ (กระทรวงสาธารณสุข. 2546) มีดงันี ้ 1. ลดไขมนั กระชบั
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สดัสว่น ลดน า้หนกั  2. ลดไขมนัเร่งดว่น  3. แก้ไขผิวเปลือกส้มเซลลไูลท์  4. คอร์สยกก้นย้อย 5. คอร์ส 
หลงัคลอด 6. เสริมสร้างกล้ามเนือ้ 
 ผลที่เกิดจากการลดน า้หนัก 
 การลดน า้หนักถ้ากระท าอย่างถูกต้องเหมาะสมก็จะเป็นผลดีต่อสุขภาพ แต่ถ้าปฏิบตัิไม่
เหมาะก็จะท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพได้ ผลท่ีเกิดจากการลดน า้หนักด้วยตนเองอาจพบได้ใน 4 
ลกัษณะ คือ 
 1. น า้หนกัลด สขุภาพดี 
การลดน า้หนกัด้วยตนเองถ้ากระท าถูกต้องเหมาะสมในคนท่ีควรลดน า้หนกั พบว่าจะสามารถท าให้
น า้หนักลดลงได้ และยังมีผลต่อภาวะสุขภาพ ท าให้มีสุขภาพแข็งแรง ลดปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดโรค
ตา่งๆ ท่ีอาจเกิดเน่ืองจากภาวะน า้หนกัเกินได้ และยงัท าให้สขุภาพจิตดีอีกด้วย การลดน า้หนกัท่ี ดีท่ีจะ
เป็นผลดีตอ่สขุภาพคือ น า้หนกัลดลง 0.49-0.9 กิโลกรัม (กาโลว์; Garrow. 1988: 153) วิธีการท่ีพบว่า
ได้ผลดีคือ การควบคมุอาหารอยา่งถกูต้องและควบคูก่บัการออกก าลงักายอยา่งถกูวิธี 
 2. น า้หนกัลด สขุภาพเสีย 
การลดน า้หนกัด้วยตนเองท่ีพบว่าอาจท าให้เสียสขุภาพ แตน่ า้หนกัลดลงท่ีมกัพบคือ การใช้วิธีการท่ีไม่
ควรใช้ หรือวิธีการเหมาะสมตามหลักวิทยาศาสตร์ แต่กระบวนการใช้ไม่ถูกต้อง เช่น การใช้ยาลด
น า้หนัก การท าให้อาเจียรโดยการล้วงคอหลังรับประทาน การออกก าลังกายอย่างหักโหม การอด
อาหาร วิธีการเหล่านีจ้ะพบว่าท าให้น า้หนกัลดลงค่อนข้างมาก แต่เม่ือใช้ไปนานๆพบว่ามีผลเสียต่อ
สขุภาพอยา่งมาก คือ 
 -  คนท่ีออกก าลงักายอย่างหกัโหมจะท าให้ร่างกายรู้สึกอ่อนเพลีย เกิดภาวะน า้ตาลในเลือด
ต ่า หรือเกิดการเม่ือยล้าของกล้ามเนือ้ 
 -  การอดอาหาร โดยเฉพาะในวยัรุ่น เน่ืองจากอิทธิพลของสงัคม สิ่งแวดล้อม และการนิยม
อดเป็นกลุ่มท าให้เกิดความผิดปกติท่ีเรียกว่า anorexia nervosa อาการท่ีพบคือ จะพยายามจ ากัด
อาหารให้ตนเอง (dieting) และมีน า้หนกัลดลงเร่ือยๆ ซึ่งถือว่าเป็นปัญหาความผิดปกติทางด้านจิตใจ 
นอกจากนัน้การอดอาหารอาจท าให้เกิดความผิดปกติของระบบย่อยอาหาร ร่างกายขาดสารอาหาร   
(เพรนทิส; Prentice. 1994: 188) และถือวา่เป็นปัญหาความผิดปกตทิางด้านจิตใจ 
 -  คนท่ีอดอาหารจะท าให้กล้ามเนือ้ของกระเพาะอาหารและล าไส้ลีบและอ่อนลงจากการท่ี
ใช้งานน้อยลง ท าให้อาหารคงอยูใ่นกระเพาะอาหารนาน และท้องผกู ผิวหนงัแห้ง ผมบางลง มีขนอ่อน
ตามล าตัวและแขนขามากขึน้ อุณหภูมิของร่างกายลดต ่าลง ไตท างานผิดปกติ อาจเกิดไตวายได้ 
รวมถึงจ านวนเม็ดโลหิตและเกร็ดเลือดลดลงด้วย (อมรชยั หาญผดงุธรรมะ. 2540: 61) 
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 -  การท าให้อาเจียรบ่อยๆ จะท าให้เคลือบฟันสึกกร่อน และตอ่มน า้ลายบวมคล้ายเป็นคาง
ทมู 
 3. น า้หนกัไมล่ด สขุภาพดี 
 การท่ีใช้วิธีการลดน า้หนักแล้วน า้หนักไม่ลดอาจเกิดเน่ืองจากหลายปัจจัย เช่น การไม่ได้
ควบคมุน า้หนกัอย่างจริงจงั ไม่ได้ปรับพฤติกรรมในเร่ืองการรับประทานอาหาร หรือใช้การออกก าลงั
กายอยา่งเดียว ซึง่เป็นท่ีทราบกนัว่าการออกก าลงักายท าให้เกิดการใช้ไขมนัท่ีสะสมไว้ในร่างกาย และ
ผลท่ีได้รับจากการออกก าลงักายท่ีถูกต้องคือจะเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ฉะนัน้การออกก าลงั
กายอย่างเดียวอาจไม่ได้ท าให้น า้หนักลดแต่ท าให้มีสุขภาพดี กลุ่มบุคคลเหล่านีอ้าจไม่ประสบ
ความส าเร็จในการลดน า้หนกั แตเ่กิดผลดีตอ่สขุภาพ 
 4. น า้หนกัไมล่ด สขุภาพเสีย 
โดยทัว่ไปแล้วคนท่ีลงมือท าการลดน า้หนกัอยา่งจริงจงัน า้หนกัมกัลดลง มากบ้าง น้อยบ้าง แตปั่ญหาท่ี
ท าให้เกิดความล้มเหลวคือไมส่ามารถคงน า้หนกัท่ีลดลงมาให้คงท่ีอยู่ได้ นัน่คือ พอเวลาผ่านไปไม่นาน
น า้หนกัก็กลบัมาเพิ่มขึน้อีก หรือบางคนก็เพิ่มขึน้มามากกว่าเดิมเสียอีก การลดน า้หนกัท่ีท าโดยยอมให้
น า้หนกัลดลงแล้วก็กลบัเพิ่มขึน้แล้วลดลงอีก เราเรียกเป็นภาษาองักฤษว่า Yo-Yo diet  (ด ารงค์ กิจ
กศุล. 2538: 75) ซึ่งตามหลกัการแล้วถือว่าเป็นอนัตรายมาก เพราะอาจจะท าขบวนการเผาผลาญ
อาหารในร่างกายผิดปกตไิด้ 
 จากแนวคดิและข้อมลูเก่ียวกบัพฤตกิรรมการลดน า้หนกั สรุปได้ว่า พฤติกรรมการลดน า้หนกั 
หมายถึง การกระท าเพ่ือควบคมุน า้หนกัตามจุดมุ่งหมายท่ีต้องการ  โดยพฤติกรรมเหล่านีจ้ะน าไปสู่
วิธีการลดน า้หนักท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคลคน  ซึ่งจะเป็นวิธีท่ีแต่ละบุคคลพึงพอใจปฏิบตัิเพ่ือ
ตอบสนองตอ่ความต้องการในการลดน า้หนกัให้บรรลเุป้าหมายตามท่ีตนได้วางไว้  
 

5. ประวัตขิองมหาวทิยาลัย 
     มหาวิทยาลยัทัง้ 4 แหง่ ท่ีผู้วิจยัน ามาศกึษาค้นคว้า ได้แก่ 
              1. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (Kasetsart University) 
     เป็นมหาวิทยาลยัของรัฐแห่งแรกของประเทศไทยท่ีเปิดสอนหลกัสตูรทางด้านการเกษตร  

ก่อตัง้ขึน้เป็นล าดบัท่ี 3 ของประเทศ เดิมเป็นโรงเรียนช่างไหมในปี พ.ศ. 2447  ต่อมาเปล่ียนช่ือเป็น
โรงเรียนการเพาะปลกู หลังจากนัน้รวมเข้ากบัโรงเรียนแผนท่ีเป็นโรงเรียนกระทรวงเกษตราธิการ มีผล
ให้วิทยาการทางการเกษตรพฒันาและก้าวหน้า ใน พ.ศ. 2486 รัฐบาลได้ปรับปรุงและรวมกิจการของ
วิทยาลยัเกษตรศาสตร์ท่ีบางเขนกบัโรงเรียนวนศาสตร์ (เดิมคือ โรงเรียนการป่าไม้ จงัหวดัแพร่) มาเป็น
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ แรกเร่ิม มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์เปิดสอนเฉพาะด้านการเกษตรเท่านัน้ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88
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แต่ต่อมาได้ขยายสาขาวิชาครอบคลุมทัง้สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ วิทยาศาสตร์วิทยาศาสตร์
ประยุกต์ บริหารธุรกิจ และศิลปศาสตร์ ปัจจุบัน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์อยู่ภายใต้บังคับ
พระราชบญัญตัมิหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ พ.ศ. 2558  ซึง่มีสภาพเป็นมหาวิทยาลยัในก ากบัของรัฐ 
     การประเมินของส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) โดยจดัการประเมินคณุภาพ
ผลงานวิจัยเชิงวิชาการด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของสถาบนัอุดมศึกษาผลปรากฏว่าในการ
ประเมินครัง้ท่ี 3 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ได้รับการประเมินในระดบัดีมากในสาขาวิชาการจดัการ
ศตัรูพืช (Pest Management) จากภาควิชากีฏวิทยา คณะเกษตร อีกทัง้ยงัเป็น 1 ใน 9 มหาวิทยาลยั
วิจยัแหง่ชาตอีิกด้วย 
     ปัจจบุนั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์มี 4 วิทยาเขตได้แก่ 1. วิทยาเขตบางเขน 2. วิทยา
เขตก าแพงแสน 3. วิทยาเขตศรีราชา และ 4. วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัสกลนคร ทัง้ยงัมี
โครงการจดัตัง้วิทยาเขตสุพรรณบรีุอีกหนึ่งแห่งด้วย  เปิดการสอน 29 คณะ 1 วิทยาลยั และสถาบนั
สมทบอีก 2 แหง่ มีหลกัสตูร 373 หลกัสตูร เป็นหลกัสตูรนานาชาต ิ38 หลกัสตูร  นอกจากนี ้ยงัได้จดัตัง้
สถาบนัวิจยัขึน้ตามจงัหวดัตา่ง ๆ หลายแหง่เพ่ือด าเนินการวิจยัในศาสตร์ตา่งๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
     ตราสัญลักษณ์  ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  เ ป็นไปตามประกาศส านัก
นายกรัฐมนตรี เร่ือง ก าหนดภาพเคร่ืองหมายราชการตามพระราชบญัญัติเคร่ืองหมายราชการ พ .ศ. 
2482 (ฉบบัท่ี 247) ประกาศในราชกิจจานเุบกษา เม่ือวนัท่ี 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2552 เล่มท่ี 126 ตอน
พิเศษ 98 ง โดยตราสญัลกัษณ์ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์แบง่เป็น 2 ภาค ได้แก่ 
     1. ภาคภาษาไทย ตรามหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์เป็นรูปวงกลม มีรูปพระพิรุณทรงนาค
อยู่กึ่งกลาง ล้อมรอบด้วยกลีบบวัคว ่าและกลีบบวัหงาย และมีข้อความ “มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
พ.ศ. ๒๔๘๖” ล้อมรอบเป็นชัน้นอกสดุ สีตราประจ ามหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ได้แก่ สีเขียวใบไม้ 
     2. ภาคภาษาอังกฤษ มีองค์ประกอบเหมือนกับภาคภาษาไทย แต่เปล่ียนจากอักษร
ภาษาไทยเป็นภาษาองักฤษ โดยใช้ข้อความ “KASETSART UNIVERSITY 1943” 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4_%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
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     หอประชุมใหญ่ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ หรือ อาคารจัว่สามมขุ ท าการวางศิลาฤกษ์
เม่ือวนัท่ี 18 เมษายน พ.ศ. 2497 ก่อสร้างแล้วเสร็จในปี พ.ศ. 2500 มีวตัถปุระสงค์เพ่ือใช้เป็นอาคารใน
งานพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของมหาวิทยาลยั 
     อาคารจัว่สามมขุเป็นอาคารออกแบบด้วยศิลปะแบบไทยประยกุต์ มีเอกลกัษณ์เป็นหน้าจัว่
แบ่งมุขออกเป็น 3 ยอด ภายหลงัจึงกลายเป็นต้นแบบของอตัลักษณ์ทางปรัชญาเกษตรศาสตร์ มี 3 
ลกัษณะทางจิตวิญญาณเกษตรศาสตร์ประกอบกนั ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
     จัว่สามมขุ เอกลกัษณ์ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ซึ่งหน้าจัว่นีมี้ลกัษณะของความโดด
เดน่ตรงท่ีมีความกว้างของสว่นฐาน สว่นกลาง และสว่นยอดท่ีเท่าเทียมกนั หมายความถึงการพฒันาท่ี
สมดลุและยัง่ยืนแห่งสยามประเทศ ภายในจ าลกัลาย, บวั 3 ดอก เป็นดอกบวัท่ีขึน้พ้นเหนือน า้ อนัมี
เตา่และปลาเป็นตวัแทนของสตัว์ร้ายตา่งๆ แหวกวา่ยอยู่ หมายถึงบณัฑิตผู้ส าเร็จการศกึษาทัง้ 3 ระดบั
คือบณัฑิต มหาบณัฑิต และดษุฎีบณัฑิต ท่ีผ่านอุปสรรคต่าง ๆ นานปัการตามหลกัท่ีปรากฏในพุทธ
โอวาท และมีการประกอบสญัลกัษณ์, พระอณุาโลม อนัมีลกัษณะพ้องกบัเลข ๙ เป็นเคร่ืองหมายอนั
เป็นนิมิตหมายท่ีดี หมายถึง ความรู้และความสวา่งแก่โลก 
     ทัง้นีส้ญัลกัษณ์จัว่สามมขุยงัปรากฏเป็นศิลปกรรมตามสถานท่ีตา่งๆ ของมหาวิทยาลยั เช่น 
อาคารสารนิเทศ 50 ปี, อาคารวชิรานุสรณ์, อาคารเฉลิมพระเกียรติ ๔ รอบพระชนัษาจุฬาภรณ์, 
อาคารประจ าวิทยาเขตต่าง ๆ หรือแม้กระทั่งบริเวณขอบรั ว้โดยรอบมหาวิทยาลัยก็ถอดแบบให้มี
ลกัษณะเป็น "จัว่สามมขุ" ด้วยเชน่กนั 
 
     การวิจัย   
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เป็นสถาบันอุดมศึกษาท่ีได้รับการสนับสนุนงบประมาณ
ทางด้านการวิจยัมากท่ีสุดและเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ือง โดยมหาวิทยาลยัได้วางนโยบาย มุ่งสู่การเป็น
มหาวิทยาลยัท่ีเน้นการวิจยัอยา่งสมบรูณ์ โดยปรับปรุงกลไกเสริมสร้างเครือข่ายงานวิจยัในภาพรวมให้
เข้มแข็ง ตลอดจนประสานความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ เพ่ือสร้างและพัฒนาบุคลากรของทาง
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มหาวิทยาลยั ผลงานวิจยัของนกัศึกษา ไปต่อยอดเทคโนโลยีท่ีตอบสนองตรงตามความต้องการของ
ภ า คอุ ต ส า ห ก ร ร ม  แ ล ะ ส าม า ร ถน า ไ ป ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ สั ง ค ม ไ ด้ อ ย่ า ง แ ท้ จ ริ ง  ทั ้ง นี ้
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์มีโครงการวิจยัท่ีได้รับเงินอุดหนุนวิจยัภายในมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์
โดยมีการคดัเลือกผลงานวิจัยของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จัดแบ่งตามประเภทของหลักเกณฑ์
ต่างๆ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 คือ เงินอุดหนุนวิจยัทัว่ไป ได้แก่ โครงการวิจยั 3 สาขา คือ โครงการวิจัย
สาขาเกษตร โครงการวิจัยสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โครงการวิจัยสาขาสังคมศาสตร์และ
พฤตกิรรม และกลุม่ท่ี 2 คือ เงินอดุหนนุวิจยัเฉพาะกิจ 

     นอกจากนัน้มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ได้รับการคดัเลือกให้เป็น"มหาวิทยาลยัวิจยัแห่งชาติ
จากส านกังานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) ได้จดัตัง้สถาบนัวิทยาการขัน้สูงขึน้ 4 ศนูย์ คือ ศนูย์
วิทยาการขัน้สูงเพ่ือเกษตรและอาหาร, ศนูย์วิทยาการขัน้สูงด้านทรัพยากรธรรมชาติเขตร้อน, ศนูย์
วิทยาการขัน้สงูด้านนาโนเทคโนโลยีเพ่ืออตุสาหกรรมเคมีอาหาร และการเกษตร, และ ศนูย์วิทยาการ
ขัน้สงูด้านเทคโนโลยีอตุสาหกรรม อนัเป็นการวางโครงสร้างขนาดใหญ่เพ่ือรองรับการสร้างผลงานวิจยั 
สร้างบุคลากรนักวิจัย และผลิตนวัตกรรมต่างๆ และเป็นการระดมสมองและบูรณาการความรู้จาก
บคุลากรทกุภาคสว่นของมหาวิทยาลยั เพ่ือสนบัสนนุความเป็นเลิศทางวิชาการและแสดงศกัยภาพของ
มหาวิทยาลยัไทยไปสู่เวทีระดบันานาชาติ ทัง้นีม้หาวิทยาลยัมีหน่วยงานท าหน้าท่ีเป็นศนูย์กลางการ
บริหารการประสานงานด้านวิจยั และพฒันาทัง้ภายในและภายนอกมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ คือ 
สถาบนัวิจัยและพฒันาแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ท าหน้าท่ีประสานและบริหารงานวิจยั และ
บริการวิชาการ และงานวิจัย ให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดในพระราชบัญญัติของ
มหาวิทยาลยั อนัน าไปสูก่ารเป็นมหาวิทยาลยัวิจยัท่ีสมบรูณ์แบบ 
 
     อันดับและมาตรฐานของมหาวิทยาลัย 
     ในปี พ.ศ. 2549 ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  ได้ด าเนินการจัดอันดับ
มหาวิทยาลยัของประเทศไทยใน "โครงการฐานข้อมลูออนไลน์เพ่ือประเมินศกัยภาพของมหาวิทยาลยั
ไทย"  โดยในภาพรวมผลการจดัอนัดบัมหาวิทยาลยักลุ่มดชันีชีว้ดัด้านการวิจยัและกลุ่มดชันีชีว้ดัตาม
ด้านการเรียนการสอน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ได้รับการจดัอนัดบัให้เป็นมหาวิทยาลัยระดบัดีเย่ียม
และเป็นมหาวิทยาลยัอนัดบั 8 ในด้านการเรียนการสอนของประเทศไทย  
     ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ซึ่งเป็นหน่วยงานท่ีท าการประเมินคุณภาพ
ผลงานวิจัยเชิงวิชาการด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของสถาบนัอุดมศึกษา ผลปรากฏว่าในการ
ประเมินครัง้ท่ี 3 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ได้รับการประเมินในระดบัดีมากในสาขาวิชาการจดัการ
ศตัรูพืช (Pest Management) จากภาควิชากีฏวิทยา คณะเกษตร 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3_%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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     นอกจากการจัดอันดบัมหาวิทยาลยัโดยหน่วยงานในประเทศไทยแล้ว ยงัมีหน่วยงานจัด
อนัดบัมหาวิทยาลยัจากตา่งประเทศอีกหลายหน่วยงาน ซึ่งแตล่ะหน่วยงานมีเกณฑ์การจดัอนัดบัและ
การให้คะแนนท่ีแตกตา่งกนั ได้แก่ 
     การจดัอันดบัมหาวิทยาลยัของเว็บโอเมตริกซ์ ประจ าปี พ.ศ. 2558 จัดท าขึน้เพ่ือแสดง
ความตัง้ใจของสถาบนัต่าง ๆ ในการเผยแพร่ความรู้สู่เว็บ และเป็นความริเร่ิมเพ่ือส่งเสริมการเข้าถึง
ความรู้อย่างเปิดกว้าง (Open Access) ทัว่โลก อนัดบั Webometrics จะบอกถึงปริมาณและคณุภาพ
ของสิ่งตีพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ในเว็บไซต์ของสถาบนั โดยพิจารณาจากจ านวน Link ท่ีเช่ือมโยงเข้าสู่เว็บ
นัน้ๆจากเว็บภายนอกโดยวัดจากการสืบค้นด้วยSearch Engine และนับจ านวนเอกสารตีพิมพ์
ออนไลน์ในกลุ่มของไฟล์ .pdf .ps .ppt และ .doc และจ านวนเอกสารท่ีมีการอ้างอิง (Citation) แบบ
ออนไลน์ผ่านกเูกิลสกอลาร์ (Google Scholar) โดยจะจดัอนัดบัปีละ 2 ครัง้ ได้แก่ เดือนมกราคม และ 
เดือนกรกฎาคม โดยล่าสุดในเดือนมกราคม ปี พ.ศ. 2558 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ได้รับการจัด
อนัดบัให้เป็นมหาวิทยาลยัอนัดบั 1 ของประเทศไทย และอยูใ่นอนัดบัท่ี 213 ของโลก 

     จากการจัดอันดับมหาวิทยาลัยโลกโดยแควกเควเรลลี ไซมอนด์ส ประจ าปี พ.ศ. 2557 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ได้รับการจดัอนัดบัในภาพรวมอยู่ในอนัดบัท่ี 651-700 ของโลก ส่วนการจดั
อันดับแบบแยกเป็นสาขาวิชา 5 สาขา พบว่า มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ติดอันดับในสาขา
วิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี อยู่ในอนัดบัท่ี 389  โดยเป็นมหาวิทยาลยัอนัดบั 5 ของประเทศไทยใน
การจดัอนัดบัแบบภาพรวม 
     ส่วนการจดัอนัดบัมหาวิทยาลยัในทวีปเอเชียประจ าปี พ.ศ. 2557 โดยแควกเควเรลลี ไซ
มอนด์ส ท่ีมีเกณฑ์การจดัอันดบัแตกต่างจากระดบัโลก พบว่า มหาวิทยาลัยวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ได้รับการจัดอนัดบัในภาพรวมอยู่ในอันดบัท่ี 151-160 ของเอเชีย ส่วนการจัดอันดบัแบบแยกเป็น
สาขาวิชา 5 สาขา พบว่า มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ติดอนัดบัสาขาวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ โดยอยู่ใน
อนัดบัท่ี 41 และเป็นมหาวิทยาลยัอนัดบั 6 ของประเทศไทยในการจดัอนัดบัแบบภาพรวม 
     อนัดบัมหาวิทยาลยัโดย SCImago Institutions Ranking หรือ SIR ซึ่งเป็นการจดัอนัดบั
สถาบนัท่ีมีผลงานวิจยัในระดบันานาชาติ ในปี พ.ศ. 2557 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ได้รับการจดัให้
อยูใ่นอนัดบัท่ี 1044 ของโลก และเป็นอนัดบั 4 ของประเทศไทย 
     อนัดบัท่ีจดัโดย University Ranking by Academic Performance หรือ URAP ปี พ.ศ. 
2557 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ได้รับการจดัอนัดบัให้เป็นอนัดบั 7 ของประเทศไทย และอนัดบั 995 
ของโลก โดยมีพืน้ฐานทางด้านวิชาการตรงตามกฎเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คุณภาพและปริมาณของ
บทความตีพิมพ์ทางวิชาการ บทความวิจยั การเผยแพร่ และการอ้างอิง 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B5_%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%8C%E0%B8%AA
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     มหาวิทยาลัยอิเล็กทรอนิกส์ 
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์มีนโยบายในการพัฒนามหาวิทยาลัยไปสู่มหาวิทยาลัย
อิเล็กทรอนิกส์ (e-University) ท่ีสมบูรณ์แบบ จึงได้วางเครือข่ายโครงสร้างและระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารในทุกหน่วยงานและทุกวิทยาเขตให้มีความพร้อมรองรับการเป็น e-
University 
     การด าเนินงานเพ่ือพฒันาไปสู่มหาวิทยาลยัอิเล็กทรอนิกส์ท่ีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ได้
ด าเนินการไปแล้วคือ การวางโครงสร้างเครือข่ายสารสนเทศและการส่ือสาร ทัง้ในวิทยาเขตบางเขน
และวิทยาเขตต่าง ๆ โดยได้จัดสรรงบประมาณสนับสนุนในปี พ.ศ. 2546 รวม 34.5 ล้านบาท และ
มหาวิทยาลยัได้เตรียมงบประมาณรองรับการวางโครงสร้างเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารไว้
แล้วรวมกว่า 192 ล้านบาท ในขณะเดียวกัน มหาวิทยาลยัได้วางระบบเครือข่ายส านักงานอัตโนมัต ิ
(Office Automation) และเร่ิมใช้ระบบส านกังานอตัโนมตัิในหน่วยงานตา่ง ๆ แล้ว ด าเนินการบริหาร
การประชุมโดยเร่ิมระบบการประชุมอิเล็กทรอนิกส์ (e-Meeting) ในการประชุมต่าง ๆ ของ
มหาวิทยาลัย เพ่ือลดปริมาณการใช้เอกสาร ประหยัดค่าใช้จ่ายและเพ่ือความสะดวกรวดเร็ว 
นอกจากนี ้ยงัได้ด าเนินการวางระบบโครงสร้างเครือข่ายไร้สาย (Wireless Networking System) ใน
คณะ ส านกั สถาบนั และหนว่ยงานตา่งๆ เพ่ือพฒันาไปสู่การเป็น Wireless Campus ซึ่งได้ด าเนินการ
แล้วหลายหน่วยงาน เช่น ส านกับริการคอมพิวเตอร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ ส านกังานอธิการบดี และ 
ส านกัหอสมดุ โดยมีโครงการท่ีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ได้ด าเนินการไปแล้วประกอบด้วย โครงการ
ประชมุอิเล็กทรอนิกส์ (e-Meeting) โครงการระบบส านกังานอตัโนมตัิ (e-Office) โครงการระบบการ
เรียนอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) โครงการข่าวอิเล็กทรอนิกส์ (e-News) โครงการไวร์เลสแคมปัส 
(Wireless Campus) โครงการบริการอิเล็กทรอนิกส์ (e-Service) โครงการจดัท าฐานข้อมลูงานวิจยั (e-
Publication) โครงการห้องสมดุอิเล็กทรอนิกส์ (e-Library) โครงการพฒันา/ปรับปรุงระบบฐานข้อมลู
เพ่ือสนบัสนุนงานบริหารของมหาวิทยาลยั (e-MIS) โครงการพฒันาบุคลากรของมหาวิทยาลยัให้มี
ความพร้อมด้านไอที (e-Personal) โครงการปรับปรุงและขยายเครือข่ายของมหาวิทยาลัย (e-
Campus) และมีแผนท่ีจะด าเนินงานในระยะต่อไปดงันี ้ด าเนินการโครงการ e-MIS ให้ครอบคลุม
ระบบงานต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย พัฒนาระบบสนับสนุนการเรียนการสอนเพ่ือก้าวสู่การใช้ e-
Learning ด าเนินการอย่างต่อเน่ืองและพฒันาโครงการเพิ่มเติมเพ่ือสนับสนุนการก้าวสู่การเป็น e-
University ท่ีสมบรูณ์แบบตอ่ไป ด าเนินโครงการวิจยัเพ่ือพฒันาระบบเครือข่ายฐานข้อมลูอจัฉริยะทาง
การเกษตร (Intelligent Agriculture System - e-Ag) ร่วมกับกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ การ
ให้บริการข้อมลูทางการเกษตรโดยระบบอจัฉริยะ (Intelligent Systems) และการส่ือสารโดยผ่านทาง
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สถานีวิทยขุอง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ รวมทัง้การให้บริการถาม
ตอบข้อมลูผา่นทาง Agriculture Call Center ของ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
 
     ชีวิตในมหาวิทยาลัย 
     ระยะเวลาในการเรียนมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ในระดบัปริญญาตรีนัน้โดยหลกัสตูรปกติ
จะเป็นหลกัสตูร 4 ปี ยกเว้นบางสาขาวิชาท่ีต้องมีการเรียนการสอนท่ีมากกว่า 4 ปี ส่วนปริญญาโทและ
เอกนัน้เป็นไปตามท่ีหลกัสตูรก าหนด 
     ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีนัน้นอกจากจะต้องเรียนตามท่ีหลกัสูตรก าหนดแล้วระเบียบ
การศึกษาและข้อบงัคบัของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้ก าหนดไว้ว่าผู้ ท่ีจะส าเร็จการศึกษาระดบั
ปริญญาตรีนัน้จะต้องท ากิจกรรมในด้านตา่ง ๆ ให้ครบหนว่ยชัว่โมงกิจกรรม โดยกิจกรรมแตล่ะประเภท
จะเป็นการพฒันานิสิตในด้านจริยธรรมและคณุธรรม วิชาการและทกัษะวิชาชีพ สขุภาพ โดยเป็นการ
พฒันาตนเองและเป็นการท าประโยชน์แก่สงัคมอีกด้วย 
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้บัญญัติข้อบังคับส าหรับการด าเนินกิจกรรมภายใน
มหาวทิยาลยั เพ่ือให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยและกิจกรรมมีประสิทธิภาพ สภามหาวิทยาลยัจึง
มีประกาศสภามหาวิทยาลัย เร่ือง ข้อบังคบัว่าด้วยธรรมนูญนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พ .ศ. 
2549 ซึ่งบญัญัติไว้ว่าการด าเนินกิจกรรมนิสิตของมหาวิทยาลยัจะกระท าได้โดยองค์กรกิจกรรมนิสิต 
ดงัตอ่ไปนี ้
     องค์การนิสิต มีหน้าท่ีก ากับดูแลกิจกรรมนิสิตในภาครวมทัง้  4 วิทยาเขต โดยมี 
คณะกรรมการองค์การนิสิต เป็นคณะบุคคลท่ีก ากับดูแล ประกอบด้วย นายกองค์การบริหารและ
ประธานสภาผู้แทนนิสิต จากทัง้ 4 วิทยาเขตรวมกัน โดยจะเลือกตวัแทนขึน้ด ารงต าแหน่ง เลขาธิการ
องค์การนิสิต เป็นผู้น าสงูสดุ ซึง่ได้รับการแตง่ตัง้จากอธิการบดี 
     สภาผู้แทนนิสิต องค์การนิสิต มีหน้าท่ีออกข้อบงัคบัหรือกฎระเบียบในการด าเนินกิจกรรม
นิสิต และตรวจสอบการด าเนินกิจกรรมขององค์การบริหาร เพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปตาม
นโยบายและธรรมนญูนิสิต โดยสภาผู้แทนนิสิตจะมีอยูท่ัง้ 4 วิทยาเขต 
     องค์การบริหาร องค์การนิสิต มีหน้าท่ีบริหารงานเก่ียวกบักิจกรรมนิสิตและเป็นตวัแทนนิสิต
ทัง้ปวงของแต่ละวิทยาเขต สามารถด าเนินการหรือเข้าร่วมเป็นภาคีสมาชิกกับหน่วยงานนิสิต -
นักศึกษา สถาบนัการศึกษา หรือองค์กรอ่ืนทัง้ภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยก็ได้ โดยค านึงถึง
ผลประโยชน์ส่วนรวมของนิสิตเป็นท่ีตัง้ ซึ่งองค์การบริหารฯ จะตัง้อยู่ในทัง้ 4 วิทยาเขต ทัง้นี ้องค์การ
บริหารฯ มีคณะกรรมการบริหารองค์การบริหา ท าหน้าท่ีบริหารงานให้เป็นไปตามอ านาจและหน้าท่ี
ตามท่ีบญัญตัไิว้ในธรรมนญูนิสิตฯ ได้มาจากการเลือกตัง้โดยตรงจากนิสิตทัง้ปวงของแตล่ะวิทยาเขต 
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สโมสรนิสิต ท าหน้าท่ีเป็นหน่วยงานท่ีคอยก ากบัดแูลอ านวยความสะดวกในการจดักิจกรรมให้กบันิสิต
ของแตล่ะคณะ ในแตล่ะวิทยาเขต 
     ชุมนุมนิสิต เป็นองค์กรกิจกรรมนิสิตท่ีย่อยจากสโมสรนิสิต ท่ีท าหน้าท่ีบริหารกิจกรรม
เฉพาะด้าน เชน่ ชมุนมุนิสิตภาควิชากีฏวิทยา สโมสรนิสิตคณะเกษตร ก าแพงแสน, ชมุนมุนิสิตสานฝัน
คนรักม้า สโมสรนิสิตคณะสตัวแพทยศาสตร์, ชุมนุมนิสิตวิชาการ คณะวิศวกรรมศาสตร์, ชุมนุม
รัฐศาสตร์ สโมสรนิสิตคณะสงัคมศาสตร์ เป็นต้น 
     ชมรมนิสิต เป็นหนว่ยงานนิสิตท่ีด าเนินกิจกรรมในรูปแบบของชมรมตา่ง ๆ ได้แก่ ชมรมเคย ู
แบนด์, ชมรมวรรณศิลป์, ชมรมเชียร์และแปรอกัษร, ชมรมโรตาแรคท์, ชมรมฟันดาบ, ชมรม
ศลิปะการแสดง เป็นต้น 
     กิจกรรมของทางมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์นัน้สามารถท่ีจะแบง่ได้ออกเป็นหลายลกัษณะ
ดงัตอ่ไปนี ้กิจกรรมวิชาการ คือกิจกรรมท่ีให้ความรู้แก่นิสิต อาทิ กิจกรรมก้าวแรกสู่บณัฑิตยคุใหม่ เป็น
กิจกรรมแรกท่ีนิสิตชัน้ปีท่ี 1 จะต้องเข้าร่วมเป็นงานท่ีอธิบายประวัติความเป็นมาของมหาวิทยาลัย 
วิทยาเขตต่างๆ งานเกษตรแห่งชาติ เป็นงานวิชาการด้านการเกษตรท่ีจัดร่วมกันระหว่าง กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ กับมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ซึ่งจดัในส่วนกลางท่ีวิทยาเขตบางเขน สลบักับใน
ส่วนของภูมิภาคท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ร่วมกับมหาวิทยาลยัในภูมิภาคต่าง ๆ โดยจดัขึน้ครัง้
แรกในปี พ.ศ. 2495 โดยใช้ช่ืองานว่า "งานประจ าปีเกษตรกลางบางเขน" ซึ่งพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หวัและพระบรมวงศานุวงศ์เสด็จเป็นประธานในพิธีเปิดงานอีกด้วย นอกจากนีย้งัมีงานเกษตร
แฟร์ ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีจดัแสดงงานวิชาการประจ าปีซึ่งมีทกุวิทยาเขต โดยจะมีการจดัในสปัดาห์ในวนั
ก่อตัง้ของแต่ละวิทยาเขต ส าหรับวิทยาเขตบางเขนจะมีการจัดงานปีเว้นปีโดยสลับกับงานเกษตร
แหง่ชาต ิ
     กิจกรรมศิลปวัฒนธรรมอาทิ  กิจกรรมคอนเสิ ร์ตประสานเสียงสามสถาบัน จุฬาฯ 
เกษตรศาสตร์ ธรรมศาสตร์ (CKT) เป็นการแสดงคอนเสิร์ตร่วมของ 3 สถาบนัท่ีได้รับพระราชทานเพลง
จากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวให้เป็นเพลงประจ ามหาวิทยาลัย คือ จุฬาลงกรณ์มหาวิ ทยาลัย 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  กิจกรรมลอยกระทง เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึน้
ทกุปีโดยองค์การบริหารองค์การนิสิตกิจกรรมนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือสืบสานและรักษาประเพณีอนัดีงาม
ของไทย พร้อมกิจกรรมการแสดงบนเวที การประกวดนางนพมาศ และงานธิดาเกษตร งานประกวด
บคุคลท่ีมีความงามท่ีมีความรู้ด้านการเกษตร 
     นอกจากนีย้งัมีกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์และอาสาสมคัรซึ่งก็คือการออกคา่ยอาสา ซึ่งการ
ออกคา่ยอาสาสมคัรของนิสิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์มีหลายองค์กรนิสิต เช่น ชมรมคา่ยอาสา
พฒันา ม.เกษตรศาสตร์, ชมรมนนทรีทกัษิณ, ชมุนมุรัฐศาสตร์ เป็นต้น 
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 2. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (Srinakharinwirot University) 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ แรกเร่ิมได้จัดตัง้เป็น โรงเรียนฝึกหัดครูชัน้สูง สังกัด 
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเป็นการผลักดันของ ศาสตราจารย์ ม .ล.ป่ิน มาลากุล ปลัดกระทรวง
ศกึษาธิการในขณะนัน้ โดยจดัตัง้เม่ือวนัท่ี 28 เมษายน พ.ศ. 2492 เพ่ือผลิตวิชาชีพครูซึ่งก าลงัประสบ
ปัญหาขาดแคลนเป็นจ านวนมากในขณะนัน้  นับว่าเ ป็นการเ ร่ิมต้นการศึกษาในระดับวุฒิ
ประกาศนียบตัรครูประถมศกึษา และประกาศนียบตัรครูมธัยมศกึษา มีผู้อ านวยการโรงเรียนคนแรกคือ 
หลวงสวสัดสิารศาสตรพทุธิ (สวสัดิ ์สมุิตร) 
     ในกาลต่อมา พ.ศ. 2496 ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บวัศรี ผู้ อ านวยการโรงเรียนฝึกหัดครู
ชัน้สูงในขณะนัน้ ได้เสนอตอ่กระทรวงศกึษาธิการให้ก่อตัง้ วิทยาลยัวิชาการศกึษา เพ่ือพฒันาความรู้
ทางด้านการศึกษาให้เป็นวิชาชีพท่ีมีระบบแบบแผนมากขึน้ พร้อมทัง้ได้เปิดการเรียนการสอน
ครอบคลุมทัง้ในระดบับณัฑิต มหาบณัฑิต และดษุฎีบณัฑิต โดยมี ศาสตราจารย์ ม .ล.ป่ิน มาลากุล 
ด ารงต าแหน่งอธิการ และ ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บวัศรี ด ารงต าแหน่งหวัหน้าคณะวิชาการศึกษา 
หลังจากนัน้ จึงได้ด ารงต าแหน่งอธิการวิทยาลัยวิชาการศึกษา ในระยะนีไ้ด้มีการตัง้โรงเรียนสาธิต 
(Demonstration School) เพ่ือให้เป็นแปลงทดลองค้นคว้า ในระบบการศกึษาพืน้ฐานสมยัใหม่ พร้อม
กบัมีการขยายวิทยาลยัวิชาการศกึษาไปยงัส่วนภูมิภาคตา่ง ๆ โดยขยายวิทยาเขตปทมุวนั , วิทยาเขต
บางแสน, วิทยาเขตพิษณโุลก, วิทยาเขตมหาสารคาม, วิทยาเขตสงขลา, วิทยาเขตพระนคร และวิทยา
เขตพลศกึษา โดยมีวิทยาเขตประสานมิตรเป็นศนูย์กลางการบริหาร 
     ในปี พ.ศ. 2516 ก่อนหน้า เหตกุารณ์ 14 ตลุา ในช่วงเวลาท่ี ศาสตราจารย์ ดร.สดุใจ เหล่า
สนุทร ด ารงต าแหนง่อธิการวิทยาลยัวิชาการศกึษา คณาจารย์ นิสิต และข้าราชการ ได้ร่วมกนัเรียกร้อง
ต่อ รัฐบาลใ ห้ป รับฐานะวิทยาลัยวิ ชาการศึกษา เ ป็นมหาวิทยาลัย  และ ย้ ายสัง กัดจาก
กระทรวงศึกษาธิการไปขึน้กับทบวงมหาวิทยาลยั ท่ามกลางการปกครองท่ีเข้มงวดรุนแรงของรัฐบาล
ทหารในขณะนัน้ เพ่ือความคล่องตวัในการพฒันาโครงสร้าง การบริหาร และการเรียนการสอนท่ีจ ากดั 
ไปสูก่ารเป็นมหาวิทยาลยัและการขยายตวัท่ีมีความหลากหลายวิชาชีพ ท้ายท่ีสดุมหาวิทยาลยัศรีนคริ
นทรวิโรฒ “มหาวิทยาลยัท่ีเจริญเป็นศรีสง่าแก่มหานคร” ได้สถาปนาขึน้เม่ือวนัท่ี 29 มิถุนายน พ.ศ. 
2517 โดยมี ศาสตราจารย์ ดร.สุดใจ เหล่าสุนทร เป็นอธิการบดี โดยนามของมหาวิทยาลัย ได้รับ
พระราชทานนามจาก พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัซึ่งทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ เม่ือ 6 มีนาคม พ.ศ. 
2517 โดยพระราชทานเพียงช่ือเตม็และความหมายของช่ือดงักลา่ว 
     มหาวิทยาลยัมีระบบบริหารจดัการในรูปวิทยาเขตมาจนถึง พ.ศ. 2533 รวมเวลา 16 ปี 
วิทยาเขตภูมิภาค ทัง้ 5 แห่ง เร่ิมแยกออกไปเป็นมหาวิทยาลัยอิสระโดยมีการบริหารจัดการและ
งบประมาณเป็นของตนเอง ขณะท่ีมหาวิทยาลยัแมก็่ขยายตวัไปท่ีอ าเภอองครักษ์ จังหวดันครนายก ใน
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ปี พ.ศ. 2539 จากอดีตท่ีมีคณะศกึษาศาสตร์ คณะมนษุยศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ 
คณะพลศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั ภายหลงัมีการจดัตัง้คณะแพทยศาสตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ คณะทนัตแพทยศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์และคณะพยาบาล
ศาสตร์ ตามล าดบั จวบจนปัจจบุนั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประกอบไปด้วยคณะวิชาทัง้สิน้ 14 
คณะ วิทยาลยั 3 วิทยาลยั 1 บณัฑิตวิทยาลยั และ 1 ส านกัวิชา มีหน่วยงานภายในมหาวิทยาลยั
ประเภทสถาบนั/ส านกั/ศนูย์ทัง้หมด 14 หนว่ยงาน 
 
    สัญลักษณ์ประจ ามหาวิทยาลัย 
     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มีความหมายว่า "มหาวิทยาลยัท่ีเจริญเป็นศรีสง่าแก่มหา
นคร" "วิโรฒ" มาจากค าวา่ "วิโรฒ" ในภาษาสนัสกฤต แปลวา่ ความงอกงามหรือเจริญ มหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ (อ่านว่า สี-นะ-คะ-ริน-วิ-โรด) มีช่ือย่อ ว่า "มศว" (ไม่มีจุด) เขียนเป็นภาษาองักฤษว่า 
"Srinakharinwirot University" มีช่ือยอ่เป็นภาษาองักฤษวา่ SWU (อา่นวา่ สะ-ว)ู  

  
     ตราสัญลักษณ์ 
     ได้มาจากกราฟท่ีเขียนแทนสมการทางคณิตศาสตร์ Y = ex หมายถึง การเพิ่มหรือการ
งอกงาม ซึ่งตรงกับปรัชญาของมหาวิทยาลัยท่ีว่า การศึกษาคือความเจริญงอกงาม (สิกขา วิรุฬฺ หิ 
สมฺปตฺตา) 
 
     สีประจ ามหาวิทยาลัย ได้แก่ สีเทา - แดง 
     สีเทา คือ สีของสมอง หมายถึง ความคดิหรือสตปัิญญา 
     สีแดง คือ สีของเลือด หมายถึง ความกล้าหาญ 
     สีเทาแดง จงึหมายถึง มีความกล้าหาญท่ีจะคดิ และมีความคดิอยา่งกล้าหาญ 
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     ปรัชญามหาวิทยาลัย การศกึษาคือความเจริญงอกงาม (Education is Growth) เจริญ
งอกงามด้วยอารยวฒัิ 5 ประการ ดงันี ้
     1. งอกงามด้วยปรัชญา 
     2. งอกงามด้วยศีล 
     3. งอกงามด้วยสตุะ 
     4. งอกงามด้วยจาคะ 
     5. งอกงามด้วยปัญญา 
 
     การจัดอันดับมหาวิทยาลัย 
     การจดัอนัดบัโดย เว็บโอเมตริกซ์(Webometrics) ซึ่งจดัท าขึน้เพ่ือแสดงความตัง้ใจของ
สถาบนัตา่ง ๆ ในการเผยแพร่ความรู้สู่เว็บไซต์ และเป็นความริเร่ิมเพ่ือส่งเสริมการเข้าถึงความรู้อย่าง
เปิดกว้าง (Open Access) ทัว่โลก โดยบง่บอกถึงปริมาณและคณุภาพของสิ่งตีพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ของ
สถาบนั เพ่ือใช้ร่วมกับตวัชีว้ดัอ่ืนๆ ในการประเมินผลงานวิจยัของสถาบนั ซึ่งทางเว็บโอเมตริกซ์ได้จดั
อนัดบัปีละ 2 ครัง้ในเดือนมกราคม และกรกฎาคม ล่าสดุเดือนมิถนุายน พ.ศ. 2558 มหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ อยู่ในอนัดบัท่ี 845 ของโลก อนัดบัท่ี 197 ของทวีปเอเชีย  อนัดบัท่ี 35 ของเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต้ อนัดบัท่ี 6 ของมหาวิทยาลยัในประเทศไทย           
                                                                                   
 3. มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (Assumption University) 
     มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั พฒันามาจาก "โรงเรียนอสัสมัชญัพานิชยการ" ซึง่ก่อตัง้ในปี พ.ศ. 
2512 และไ ด้ รับวิทยฐานะเ ป็น  " โรง เ รียนอัสสัมชัญบริหารธุ ร กิจ "  ในปี  พ .ศ .  2515 สังกัด
กระทรวงศกึษาธิการ ตอ่มาในปี พ.ศ. 2518 ย้ายสงักดัมาอยู่ทบวงมหาวิทยาลยัโดยเปล่ียนช่ือใหม่เป็น 
"วิทยาลยัอสัสมัชญับริหารธุรกิจ ) " หรือ Assumption Business Administration College ซึ่งเป็นท่ีมา
ของช่ือเอแบค (ABAC) และเม่ือวันท่ี 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2533 ได้รับการเล่ือนวิทยฐานะเป็น
มหาวิทยาลยั และได้ช่ือว่า "มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั"  โดยมหาวิทยาลยัได้ใช้ตวัอกัษรย่อในภาษาไทย
ว่า มอช. และภาษาองักฤษว่า "AU" ซึ่งท าให้อกัษรช่ือย่อของมหาวิทยาลยัอสัสมัชญัมีความสมัพนัธ์ 
กบัสญัลกัษณ์ทางเคมี คือ Au (ทองค า) 
     ตอ่มาในปี พ.ศ. 2538 จึงได้มีการขยายวิทยาเขตไปท่ีวิทยาเขตสุวรรณภูมิ ถนนบางนา-
ตราด ต าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมทุรปราการ โดยวิทยาเขตสวุรรณภูมิเปิดท าการครัง้
แรกในวนัท่ี 17 มีนาคม พ.ศ. 2543 ภายใต้วางรากฐานของ เจษฎาจารย์ ประทีป มาร์ติน โกมลมาศ 
อธิการบดีกิตตคิณุ ผู้กอบกู้และสถาปนา มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั 
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     ช่ือมหาวิทยาลยั : Assumption หมายถึง เหตกุารณ์ท่ีแม่พระรับเกียรติยกขึน้สวรรค์ การ
ทบัศพัท์ในภาษาไทยว่า "อสัสัมชญั" มีประวตัิความเป็นมาและความหมายดงันี ้แรกเร่ิมคณุพ่อกอล
เบอต์ใช้ช่ือภาษาฝร่ังเศส "Le Collège de L' Assomption" และใช้ช่ือภาษาไทยว่า "โรงเรียนอาซมซาน
กอเลิศ" (Assumption College) แตป่รากฏวา่คนทัว่ไปมกัจะเรียก และเขียนช่ือโรงเรียนผิดเสมอ ดงันัน้ 
เม่ือวนัท่ี 14 กันยายน 2453 ภราดา ฟ. ฮีแลร์ (หนึ่งในห้าภราดาท่ีเดินทางมาช่วยรับช่วงดแูลโรงเรียน
อสัสมัชญัต่อจากบาทหลวงเอมิล ออกัสต์ กอลมเบต์) จึงได้มีหนงัสือไปถึงกรมศึกษา กระทรวงธรรม
การ ขอเปล่ียนช่ือโรงเรียนเป็น "อาศรมชัญ" ดงันัน้ช่ือ "อัสสมัชัญ" จึงเร่ิมใช้ตัง้แต่วันท่ี 28 กันยายน 
2453 เป็นต้นมา ซึ่ง "อสัสมัชญั" มีความหมายในภาษาไทยดงันี ้"อสัสมั" เป็นค าบาลีมคธว่า "อสัสโม" 
แปลงเป็นไทยว่า "อาศรม" หมายถึง "กฏิุทีถือศีลกินพรต" ส่วนค าว่า "ชญั" เม่ือแยกตามรากศพัท์เดิม
เป็น "ช" แปลว่า เกิด และ "ญ" แปลว่า ญาณ ความรู้ รวมค าได้ว่า ชญั คือ ท่ีส าหรับเกิดญาณความรู้ 
เม่ือรวมทัง้สองคือ "อสัสมั"และ"ชญั" เป็น "อสัสมัชญั" แปลวา่ ต าหนกัท่ีส าหรับหาวิชาความรู้ 
 
     ต้นไม้ประจ ามหาวิทยาลัย : ต้นอโศก (Ashoka Tree) คือ ต้นไม้สัญลักษณ์
มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า พอลิแอลเธีย ลองจิโฟเลีย (Polyalthea longifolia) มี
แหลง่ก าเนิดในอินเดียและศรีลงักา เหตผุลท่ีมหาวิทยาลยัเลือกต้นอโศกเป็นต้นไม้ประจ ามหาวิทยาลยั
เพราะ 
     1. เป็นต้นไม้ท่ีเขียวอยูต่ลอดเวลา แสดงถึงความสดช่ืนร่มเย็น ความคงเส้นคงวาตอ่ความ
เปล่ียนแปลงของดนิฟ้าอากาศ หมายความว่า มหาวิทยาลยัจะมีความมุ่งมัน่ท่ีจะบรรลพุนัธกิจ ในการ
ให้การศกึษาท่ีดีเลิศ โดยไมย่อ่ทอ่ตอ่อปุสรรคใด ๆ 
     2. เป็นต้นไม้ท่ีรูปทรงสวยงาม เหมือนสถปูเจดีย์ 
     3. เป็นมงคลนาม หมายถึง ไม่มีความทุกข์ความโศก และยงัเป็นช่ือของกษัตย์อินเดียผู้
ยิ่งใหญ่คือ พระเจ้าอโศกมหาราช ท่ีสร้างอาณาจักรท่ีเกรียงไกรให้กับอินเดีย และท านุบ ารุง
พระพทุธศาสนาให้มีความเจริญสงูสดุในยคุนัน้ 
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     4. เป็นต้นไม้ท่ีน าจากอินเดียสู่ประเทศไทยเป็นครัง้แรก โดยมลูนิธิภราดาคณะเซนต์คาเบ
รียล โดยน ามาปลกูพร้อมกนัครัง้แรกท่ี โรงเรียนเซนต์คาเบรียล และกรมป่าไม้ 
     แม่พระองค์แห่งปรีชาญาณ หรือ Sedes Sapientiæ (The Seat of Wisdom) ถือเป็น
สัญลักษณ์ส าคัญของมหาวิทยาลัยโดยมีความหมายว่า พระนางมารีย์พรหมจารีเปรียบเสมือน
มหาวิทยาลยั ท่ีคอยโอบอุ้มนกัศกึษา ซึ่งนกัศกึษาเปรียบเสมอองค์พระกมุารเยซูท่ีประทบันัง่อยู่บนตกั
ของแมพ่ระ 
 
        การจัดอันดับ 
     การจดัอนัดบัโดย เว็บโอเมตริกซ์ (Webometrics) ซึ่งจดัท าขึน้เพ่ือแสดงความตัง้ใจของ
สถาบนัตา่ง ๆ ในการเผยแพร่ความรู้สู่เว็บไซต์ และเป็นความริเร่ิมเพ่ือส่งเสริมการเข้าถึงความรู้อย่าง
เปิดกว้าง (Open Access) ทัว่โลก โดยบง่บอกถึงปริมาณและคณุภาพของสิ่งตีพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ของ
สถาบนั เพ่ือใช้ร่วมกบัตวัชีว้ดัอ่ืน ๆ ในการประเมินผลงานวิจยัของสถาบนั ซึ่งทางเว็บโอเมตริกซ์ได้จดั
อันดับปีละ 2 ครั ง้ในเดือนมกราคมและกรกฎาคม ล่าสุดเดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2558
มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั อยู่ในอนัดบัท่ี 2,332 ของโลก อนัดบัท่ี 65 ของเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ อนัดบั
ท่ี 26 ของมหาวิทยาลยัในประเทศไทย 
 
 4. มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย (University of the Thai Chamber of Commerce) 
     มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย เป็นมหาวิทยาลยัเอกชน ตัง้อยู่ท่ี ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงดิน
แดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร โดยเปิดสอนทัง้ในระดบัปริญญาตรี โท และเอก รวมทัง้หลักสูตร
นานาชาต ิ
     มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย ตัง้ขึน้ครัง้แรก เม่ือ พ.ศ. 2483 ส านกังานหอการค้าไทยตึก
พาณิชย์ภัณฑ์ ถนนศรีอยุธยา สนามเสือป่า โดยในครัง้นัน้ใช้ช่ือ "วิทยาลัยการค้า" เปิดรับผู้ ส าเร็จ
การศกึษา ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 และมีหลกัสตูรการศกึษา 6 เดือน และ 2 ปี มีนกัศกึษาประมาณ 300 
คน หลักสูตรการสอนของวิทยาลัยการค้า นับว่าทันสมัยอย่างยิ่ง เพราะด าเนินตามหลักสูตร ของ
หอการค้าแห่งกรุงลอนดอน แต่วิทยาลยัการค้าเปิดสอนได้เพียง 1 ปี ก็เกิดสงครามมหาเอเชียบูรพา 
เป็นเหตุให้วิทยาลัย ต้องปิดตัวเอง เน่ืองจากการสงคราม และรัฐบาลต้องการใช้สถานท่ีเป็น ท่ีตัง้ 
ส านกังานประสานงานระหว่างไทยกบัญ่ีปุ่ น วิทยาลยัการค้าปิดไปร่วม 22 ปี กรรมการหอการค้าไทย
ทุกสมัยได้พยายามเป็นล าดับท่ีจะรือ้ฟื้นวิทยาลัยขึน้ใหม่จนกระทั่ง พ .ศ. 2506 คณะกรรมการ
หอการค้าไทยก็ประสบผลส าเร็จในการเปิดวิทยาลัยอีกครัง้ในช่ือ "วิทยาลยัการค้า" เช่นเดิม แตไ่ด้ย้าย
อาคารท่ีตัง้มาอยู่ท่ี ณ ท่ีท าการของหอการค้าไทย เลขท่ี 150 ถนนราชบพิธ เปิดรับผู้ส าเร็จการศึกษา 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2558
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2558
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ชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย มีหลักสูตรการศึกษา 3 ปี ซึ่งผู้ ส าเร็จการศึกษาจะได้รับประกาศนียบตัร
การค้าชัน้สูง การเปิดสอนของวิทยาลัยการค้าครัง้นี ้อยู่ภายใต้การ ควบคุมของ พระราชบัญญัติ
โรงเรียนราษฎร์ 
     วนัท่ี 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2508 ท่ีประชุมสภาวิทยาลยัการค้า มีมติให้เปล่ียนช่ือวิทยาลัย
เป็น "วิทยาลยัการพาณิชย์" (College of Commerce of The Thai Chamber of Commerce) 
ด าเนินการตามเง่ือนไขมาตรา 28 แห่งพระราชบญัญัติหอการค้า (พ.ศ. 2509) ท่ีก าหนดให้หอการค้า
ไทยมีหน้าท่ีจัดตัง้และ ด าเนินการสถานศึกษาท่ีเก่ียวกับการค้าและเศรษฐกิจ และ ในวันท่ี 17 
มิถนุายน พ.ศ. 2513 คณะกรรมการวิทยาลยัเอกชน กระทรวงศกึษาธิการ ได้อนญุาตให้หอการค้าไทย 
จดัตัง้ "วิทยาลยัการพาณิชย์" (College of Commerce) อกัษรย่อ "ว.พณ." (C.C.) เปิดสอนหลกัสตูร 3 
ปี ผู้ส าเร็จการศกึษาจะได้รับประกาศนียบตัรใน 7 สาขาวิชา ได้แก่ สาขาวิชาบริหารทัว่ไปธุรกิจระหว่าง
ประเทศ เลขานกุาร การตลาด การบญัชี การคลงัการธนาคาร และ สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ประยกุต์ 
     วนัท่ี 2 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2514 คณะรัฐมนตรีได้ลงมติรับในหลักการให้วิทยาลยัเอกชน
ด าเนินการสอนได้ ในระดบัเกินกว่า 3 ปี และวิทยาลัยการพาณิชย์ได้รับการอนุมัติให้เปิดสอน ทัง้
หลักสูตรปริญญาตรี 4 ปี ทัง้ 7 สาขาวิชา ในวันท่ี 9 มีนาคม พ.ศ. 2516 พร้อมกันนีว้ิทยาลัยได้ขอ
เปล่ียนช่ือเป็น "วิทยาลยัการค้า" อีกครัง้ ในช่ือภาษาองักฤษว่า College of Commerce อกัษรย่อ "วค" 
(C.C.) 
     วนัท่ี 21 มิถนุายน พ.ศ. 2517 วิทยาลยัการค้าโอนมาสงักดักบัทบวงมหาวิทยาลยัพร้อม
กบั ได้ย้ายมาอยู ่เลขท่ี 126/1 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงดินแดง เขตดินแดง อนัเป็นสถานท่ีตัง้ในปัจจบุนั 
เม่ือวิทยาลัยการค้าปฏิบัติพันธกิจได้อย่างครบถ้วน ตามเง่ือนไขแห่งการเป็นสถาบันการศึกษา 
ระดบัอุดมศึกษาใน วนัท่ี 24 ตลุาคม พ.ศ. 2527[1] ทบวงมหาวิทยาลยัได้อนุมตัิให้เปล่ียนประเภท
สถาบนัเป็นมหาวิทยาลยั ในช่ือ "มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย" (The University of the Thai Chamber 
Commerce) อกัษรยอ่ "มกค." (UTCC) 
 
     ตราประจ ามหาวิทยาลัย 
     ตราประจ ามหาวิทยาลัยหอการค้าไทยนัน้  เ ร่ิมแรกใช้ตราของหอการค้ามาเป็น
เคร่ืองหมายประจ ามหาวิทยาลยั โดยรูปแบบของเคร่ืองหมายเป็นรูปอาร์ม ตอ่มาได้ปรับรูปแบบมาใช้
เป็นรูปวงกลม โดยได้เปล่ียนอักษรท่ีตราสญัลกัษณ์ตามการเปล่ียนแปลงของช่ือสถาบนั ในปัจจุบนั
มหาวิทยาลยัใช้ตราสญัลกัษณ์ซึง่ประกอบด้วย 
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     -  ส าเภาหวันาค : ส าเภาหวันาค เป็นสญัลกัษณ์ของการค้าขายระหว่างประเทศ มาตัง้แต่
อดีต จนถึงปัจจบุนั และ ส าเภาหวันาคเป็นสญัลกัษณ์ของเรือส าเภาไทย 
     -  คล่ืน : คล่ืนเป็นอปุสรรคท่ีส าคญัอย่างยิ่ง ในการเดินเรือส าเภา ท่ีจะสามารถฝ่าเกรียว
คล่ืน และ อปุสรรคตา่งๆ ได้ต้องเป็นส าเภา ท่ีมีนายท้ายเรือ ท่ีช านาญและมีความวิริยะ อตุสาหะ 
     -  อาร์ม : ตราอาร์มมกัใช้เป็นเคร่ืองหมายเชิดชูเกียรติ ส าหรับผู้ ท่ีประสบความส าเร็จใน
ชีวิต และ การงาน 
 
     Digital Hybrid Learning System 
     มหาวิทยาลยัหอการค้าไทยเน้นการพฒันาทัง้ด้านการเรียนการสอน การวิจยั การบริการ
วิชาการแก่สังคม และการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่ างยิ่งด้านการเรียนการสอน 
มหาวิทยาลยัหอการค้าไทยมีวิสยัทศัน์ท่ีจะพฒันาการเรียนการสอนให้มีความทนัสมยัอย่างต่อเน่ือง 
โดยเร่ิมพัฒนาโครงสร้างพืน้ฐานทางเทคโนโลยีสารสนเทศของมหาวิทยาลัย และน าเทคโนโลยีมา
ประยกุต์ใช้ในการเรียนตัง้แตปี่ 2547 ภายใต้ระบบการเรียนรู้แบบ Hybrid และได้รับการพฒันาอย่าง
ต่อเน่ืองภายใต้ระบบ UTCC Hybrid Learning System เพ่ือให้สอดคล้องกับวิสยัทศัน์ และการ
ด าเนินการเพ่ือพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษาในรูปแบบใหม่ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทยเป็น
มหาวิทยาลยัแห่งแรกในประเทศไทยท่ีน า iTunes U มาช่วยในการเรียนการสอนเพ่ือให้นกัศกึษาได้ใช้
ประโยชน์สงูสดุจาก iPad ซึ่งเป็นอปุกรณ์การเรียนท่ีนกัศกึษาทกุคนได้รับเม่ือแรกเข้า โดยระบบ นีช้่วย
ให้นักศึกษาได้เรียนรู้ และค้นคว้าข้อมูลทุกท่ี ทุกเวลา แม้ว่าจะไม่ได้อยู่ในห้องเรียน ส่งผลให้
มหาวิทยาลัยหอการค้าไทยเป็นผู้ น าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา คณาจารย์ของ
มหาวิทยาลัยฯ ได้รับการฝึกอบรมการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอนท าให้สอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ในปี 2558 มหาวิทยาลยัหอการค้าไทยได้รับการยอมรับจากบริษัท แอปเปิล้ ในฐานะ
สถาบันการศึกษาท่ีโดดเด่น ในด้านการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเข้ากับการเรียนการสอน 
(Apple Distinguished School) และได้ร่วมกับบริษัท แอปเปิล้ ตัง้ศูนย์อบรม Apple Regional 
Training Center จัดหลักสูตรอบรมและให้ค าปรึกษา เพ่ือช่วยให้ครู อาจารย์ และนักการศึกษา
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สามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยี เข้ากบัการเรียนการสอนและกบัหลักสูตรได้อย่างเกิดประโยชน์สูงสุด 
ปัจจุบันมหาวิทยาลัยหอการค้าไทยยังคงเดินหน้าผลักดันและพัฒนาระบบการเรียนรู้ให้ก้าวไปสู ่
Digital Hybrid Learning System เพ่ือการพฒันาการศึกษาของไทยในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเป็นยุค
เศรษฐกิจดจิิทลั 
 
     อันดับมหาวิทยาลัย 
     การจดัอนัดบัโดย เว็บโอเมตริกซ์ (Webometrics) ซึ่งจดัท าขึน้เพ่ือแสดงความตัง้ใจของ
สถาบนัตา่ง ๆ ในการเผยแพร่ความรู้สู่เว็บไซต์ และเป็นความริเร่ิมเพ่ือส่งเสริมการเข้าถึงความรู้อย่าง
เปิดกว้าง (Open Access) ทัว่โลก โดยบง่บอกถึงปริมาณและคณุภาพของสิ่งตีพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ของ
สถาบนั เพ่ือใช้ร่วมกบัตวัชีว้ดัอ่ืน ๆ ในการประเมินผลงานวิจยัของสถาบนั ซึ่งทางเว็บโอเมตริกซ์ได้จดั
อันดบัปีละ 2 ครัง้ในเดือนมกราคม และกรกฎาคม ล่าสุดเดือน มกราคม พ.ศ. 2555 มหาวิทยาลัย
หอการค้าไทย อยูใ่นอนัดบัท่ี 1,561 ของโลก อนัดบัท่ี 53 ของเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ อนัดบัท่ี 19 ของ
มหาวิทยาลยัในประเทศไทย 
 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จากการศึกษาถึงพฤติกรรมการลดน า้หนกั ผู้ วิจยัยงัไม่พบทฤษฎีท่ีแน่ชดัในการลดน า้หนกั
ของแต่ละบุคคล เพราะร่างกายของแต่ละคนนัน้ล้วนมีปัญหาท่ีแตกต่างกัน ดงันัน้การลดน า้หนกัท่ีดี
ควรศกึษาถึงข้อมลูและร่างกายของตนให้ดีเสียก่อนว่าเหมาะสมกบัแบบใดมากท่ีสดุ ซึ่งบางคนอาจจะ
มีประเภทการลดน า้หนกัท่ีมากกวา่หนึง่ประเภท เพ่ือให้การลดน า้หนกับรรลผุลส าเร็จตามท่ีตัง้ไว้ ดงันัน้
เพ่ือให้การศกึษาในงานวิจยัมีความสมบรูณ์ยิ่งขึน้ ผู้วิจยัจงึขอหยิบยกงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรม
การลดน า้หนกั ดงันี ้ 
 สมเจตน์ สขุานนท์สวสัดิ์ (2552) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่การตดัสินใจเลือกใช้บริการสถาน
เสริมความงามและลดน า้หนกั ในเขตเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
ประชาชนผู้ ท่ีเข้ามาใช้บริการสถานเสริมความงามและลดน า้หนกั ในเขตเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้เท่ากับ 400 ราย ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
สถานภาพสมรส อายรุะหว่าง 25 - 34 ปี ระดบัการศกึษาปริญญาตรี อาชีพอิสระ/รับจ้าง รายได้เฉล่ีย
ต่อเดือนมากกว่า 20,001 - 30,000 บาท พฤติกรรมในการใช้บริการสถานเสริมความงามและลด
น า้หนกั พบว่า เข้าใช้การบริการลดน า้หนัก กระชบัสดัส่วน สาเหตท่ีุชอบสถานบริการเพราะใกล้บ้าน/
ใกล้ท่ีท างาน ความถ่ีของการใช้บริการ 2 - 3 ครัง้ตอ่เดือน คา่ใช้จ่ายท่ีใช้บริการไม่เกิน 5,000 บาทตอ่
ครัง้ ชว่งเวลามาใช้บริการ 12.31 - 14.30 น. บคุคลท่ีมีสว่นร่วมในการตดัสินใจใช้บริการผู้ ให้ค าปรึกษา
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ด้านความงาม ทราบข้อมลูเร่ืองสถานเสริมความงามและลดน า้หนกัจากการโฆษณาผ่านใบปลิว แผ่น
พบั ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การตดัสินใจเลือกใช้บริการสถานเสริมความงามและลดน า้หนกั พบว่า มีระดบัการ
ตดัสินใจ อยู่ในระดบัมากทุกด้าน โดยท่ีด้านผลิตภัณฑ์บริการ มีระดบัการตดัสินใจอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสดุ รองลงมาคือ ด้านพนกังาน ด้านการสง่เสริมการตลาด ด้านกระบวนการบริการ ด้านสถานท่ี ด้าน
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ด้านประสิทธิผลและคณุภาพ และด้านราคา ตามล าดบั ผลการศกึษาความ
แตกต่างระหว่างปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกใช้บริการสถานเสริมความงามและลดน า้หนกั  ใน
เขตเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคล พบว่า เพศ สถานภาพสมรส อายุ  ระดบั
การศกึษา อาชีพ รายได้เฉล่ียตอ่เดือน แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 และผลการศกึษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการใช้บริการกบัปัจจยัท่ีมีผลตอ่การตดัสินใจเลือกใช้บริการสถานเสริม
ความงามและลดน า้หนักในเขตเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี พบว่า พฤติกรรมการใช้บริการทุกด้านมี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการสถานเสริมความงามและลดน า้หนัก 
ยกเว้น พฤตกิรรมด้านทราบข้อมลูเร่ืองสถานเสริมความงามและลดน า้หนกั 
 นรเศรษฐ กมลสทุธิ และคณะ (2550) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการตดัสินใจ
สมัครสมาชิกฟิตเนสเซ็นเตอร์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือน าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาวิจัยมาใช้เป็น
แนวทางในการด าเนินธุรกิจ การพัฒนากลยุทธ์ทางการตลาดให้สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้บริโภค และรองรับกับการแข่งขนัท่ีสงูขึน้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยงัเป็นแนวทางให้กับผู้ ท่ีสนใจ
ในเร่ืองนีน้ าไปใช้ประโยชน์ได้ กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่  ผู้บริโภคทัง้ชายและหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ี
ได้ท าการสมคัรเป็นสมาชิกฟิตเนสแล้ว และเป็นผู้ ท่ีมีภมูิล าเนาหรือพกัอาศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจยัพบว่า ท่ีตดัสินใจสมคัรสมาชิกฟิตเนส เซ็นเตอร์ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายรุะหว่าง 19 - 
25 ปี มีสถานภาพโสด มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี มีรายได้ระหว่าง 25,000 บาทขึน้ไป ประกอบ
อาชีพพนกังานบริษัทเอกชน/รับจ้าง มีวัตถุประสงค์ในการสมัครสมาชิกฟิตเนส เซ็นเตอร์ เพ่ือรักษา
สขุภาพ มีคา่ใช้จ่ายในการสมคัรตอ่เดือนระหว่าง 1,001 – 3,000 บาท วนัท่ีใช้บริการคือ วนัจนัทร์ มี
ความถ่ีในการเข้าใช้บริการ 3 – 4 ครัง้ตอ่สปัดาห์ ใช้เวลาในการออกก าลงักาย 1 – 3 ชัว่โมง ช่วงเวลาท่ี
ใช้บริการ คือ 16.00 – 20.00 น. ข้อมลูทางด้านปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอ่พฤติกรรม
การตดัสินใจสมัครสมาชิกฟิตเนส เซ็นเตอร์ ของผู้ บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนประสมทาง
การตลาดท่ีมีผลต่อการตดัสินใจสมัครสมาชิกฟิตเนส เซ็นเตอร์ ผู้ สมัครสมาชิกฟิตเนสเซ็นเตอร์ให้
ความส าคญัในด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย โดยผู้สมคัรสมาชิกฟิตเนส เซ็นเตอร์ให้ความส าคญัใน
เร่ืองท าเลท่ีตัง้มีความเหมาะสมและสะดวกสบายตอ่การเดนิทางมาใช้บริการ รองลงมาให้ความส าคญั
ในด้านผลิตภัณฑ์ โดยผู้สมัครสมาชิกฟิตเนส เซ็นเตอร์ให้ความส าคัญในเร่ืองความปลอดภัยและ
มาตรฐานของเคร่ืองออกก าลังกาย รองลงมาคือด้านราคา  โดยผู้สมัครสมาชิกฟิตเนส เซ็นเตอร์ให้
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ความส าคญัในเร่ืองราคามีความเหมาะสมต่อรูปแบบการให้บริการ และให้ความส าคญัในด้านการ
สง่เสริมการตลาด โดยผู้สมคัรสมาชิกให้ความส าคญัในเร่ืองการให้สว่นลดพิเศษ 
 นาถนรา ลิม้ไชยโรจน์ (2548) ศกึษารูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีมีอิทธิพลตอ่การบริโภคอาหาร
จานด่วนของนิสิต นกัศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างสามารถจดักลุ่ม
รูปแบบการด าเนินชีวิตได้ 3 กลุ่ม ดงันี ้กลุ่มท่ี 1 รักกิจกรรม สนใจสิ่งรอบตวั ชอบแสดงความคิดเห็น
มาก กลุ่มท่ี 2 รักกิจกรรม สนใจสิ่งรอบตวั ชอบแสดงความคิดเห็นน้อย กลุ่มท่ี 3 รักกิจกรรม สนใจสิ่ง
รอบตวั ชอบแสดงความคดิเห็นปานกลาง พฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดว่นของกลุ่มตวัอย่างพบว่า 
รับประทาน เดือนละ 1-2 ครัง้ ในวนัจนัทร์ถึงศกุร์และในวนัเสาร์และวนัอาทิตย์ใกล้เคียงกนั มีคา่ใช้จ่าย
ตอ่ครัง้อยู่ในช่วง 101-200 บาท นิยมรับประทานกบัเพ่ือนมากท่ีสดุ และรับประทานอาหารจานด่วน
เฉพาะเม่ือมีเวลาจ ากัด ไม่นิยมสั่งซือ้ทางโทรศัพท์แต่ซือ้และรับประทานท่ีร้าน ผลการทดสอบ
สมมตฐิานพบว่ารูปแบบการด าเนินชีวิตความมีสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดว่นในทกุ
ด้าน โดยเฉพาะด้านความถ่ีและการเลือกรับประทานในวนัธรรมดาหรือวนัหยดุ สถาบนัการศกึษาไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัรูปแบบการด าเนินชีวิต และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดว่นของนิสิต นกัศกึษา 
ดงันัน้ การวางแผนการตลาดส าหรับร้านอาหารจานดว่นไมจ่ าเป็นพิจารณาด้านสถาบนัการศกึษา 
 อญัชนา มาลาค า  (2552) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการซือ้กาแฟลดน า้หนักเพ่ือ
สขุภาพในร้านขายยาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่าผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีอายุ  
25-34 ปี มีสถานภาพโสด มีระดบัการศกึษาปริญญาตรี มีอาชีพพนกังานบริษัทเอกชน และมีรายได้
เฉล่ียต่อเดือน 10,000 – 20,000 บาทผู้บริโภคมีความคิดเห็นในระดบัท่ีดีเก่ียวกับส่วนประสมทาง
การตลาดด้านผลิตภัณฑ์ ด้านช่องทางการจดัจ าหน่าย ด้านการส่งเสริมการตลาด มีความคิดเห็นใน
ระดับปานกลางในด้านราคา และด้านบุคลากรผู้ บริโภคมีรูปแบบการด าเนินชีวิตในด้านการดูแล
น า้หนกัเป็นสิ่งท่ีมีความจ าเป็นอยู่ในระดบัมากท่ีสุดด้านความระมดัระวงัในการรับประทานอาหารท่ี
อาจท าให้อ้วน และด้านความกังวลต่อการบริโภคกาแฟลดน า้หนกัเพ่ือสขุภาพอยู่ในระดบัปานกลาง 
ในส่วนของพฤติกรรมการบริโภคนัน้ ผู้บริโภคส่วนใหญ่จะเลือกซือ้ย่ีห้อเนเจอร์กิฟมากท่ีสุด บุคคลท่ีมี
อิทธิพลตอ่การซือ้คือตวัเอง ร้านขายยาเป็นสถานท่ีท่ีไปซือ้มากท่ีสดุ เหตผุลท่ีเลือกรับประทานคืออยาก
ทดลองใช้ผลิตภณัฑ์มากท่ีสดุ ความถ่ีในการซือ้กาแฟลดน า้หนกัเพ่ือสขุภาพโดยเฉล่ียคือ 2 ครัง้ โดยมี
ปริมาณการซือ้ตอ่ครัง้เฉล่ีย 16 ซอง/ครัง้ และจ านวนเงินท่ีใช้ในการซือ้เฉล่ีย 176 บาทตอ่ครัง้  
 จรรจิรา ทองโคตร (2546) ศึกษาแรงจูงใจในการเลือกใช้บริการคลินิกเพ่ือลดน า้หนักของ
ผู้ใช้บริการในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัอดุรธานี ผลการศกึษาพบวา่ ผู้ใช้บริการคลินิกเพ่ือลดน า้หนกัส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 20-24 ปี เป็นนักเรียน/นักศึกษา มีรายได้ต่อเดือนต ่ากว่า 5,001 บาท 
ผู้ ใช้บริการมีวัตถุประสงค์ในการลดน า้หนกัเพ่ือให้มีรูปร่างและบุคลิกภาพดี เม่ือเร่ิมเข้ารับบริการมี
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น า้หนกั 56-60 กิโลกรัม หลงัเข้ารับบริการเป็นครัง้ท่ี 2-4 ครัง้ มีน า้หนกั 45-50 กิโลกรัม โดยเสีย
คา่ใช้จ่าย 1,001-3,000 บาท หลงัจากมีน า้หนกัตามเป้าหมายแล้ว ยงัคงเข้ารับบริการควบคมุน า้หนกั
โดยเสียคา่ใช้จ่าย 101-200 บาทตอ่สปัดาห์ ส่วนใหญ่เลือกใช้วิธีการรับประทานยาลดน า้หนกั เพราะ
เสียค่าใช้จ่ายน้อยกว่าวิธีอ่ืน ผู้ ใช้บริการคลินิกเพ่ือลดน า้หนกัส่วนใหญ่ เคยใช้วิธีลดน า้หนกัด้วยการ
ออกก าลงักายและควบคมุอาหารแตไ่ม่ได้ผลตามต้องการ จึงใช้บริการคลินิกท่ีเพ่ือนแนะน า และมีการ
เปล่ียนคลินิกท่ีใช้บริการด้วยเหตผุลด้านราคาแพง ไมเ่ห็นผลตามต้องการ และไมไ่ด้รับความสะดวก 
จากเอกสารและงานวิจัยท่ี เก่ีวข้องดังกล่าวในข้างต้น ผู้ วิจัยได้น าแนวคิดและทฤษฎีต่างๆท่ีได้
ท าการศกึษามาเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบวิจยัดงันี ้
 แนวคิดเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคล ผู้ วิจัยได้ใช้แนวคิดของ พรทิพย์ วรกิจโภคาทร (2529:  
312-315)  โดยแนวคิดกล่าวว่า ลักษณะท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคล ประกอบไปด้วย เพศ อาย ุ
การศกึษา ฐานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ จะมีอิทธิพลตอ่การส่ือสารและการรับสารท่ีแตกตา่งกนั โดย
ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมจะเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีมีผลในการขบัเคล่ือนให้เกิดพฤตกิรรมเหลา่นัน้ด้วย 
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับรูปแบบการด าเนินชีวิต ผู้ วิจัยได้ใช้แนวคิดของ มทัรี ชูทรัพย์ 
(2543) โดยกลา่ววา่ สภาพแวดล้อมของนกัศกึษาท่ีอยู่ในมหาวิทยาลยัและสภาพภูมิหลงัของนกัศกึษา
แตล่ะคน จะเป็นตวัสร้างรูปแบบการด าเนินชีวิตเหลา่นัน้ของนกัศกึษาขึน้มาเอง และการวดัรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตของนกัศึกษา โดย พลมัเมอร์และคณะ (Plummer, J.T., 1974) ได้แบ่งรูปแบบการวดั
รูปแบบการด าเนินชีวิตออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านกิจกรรม (Activities) ด้านความสนใจ (Interest)  
และด้านความคิดเห็น (Opinion) ซึ่งการวัดรูปแบบนีจ้ะเป็นประโยชน์อย่างมาก เน่ืองจากสามารถ
น าไปวิเคราะห์และจดัประเภทรูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษาของแตล่ะคนในลกัษณะตา่งๆ และ
ท าให้สามารถเข้าใจตวับุคคลมากยิ่งขึน้  ซึ่งนักศึกษาแต่ละคนจะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ี
แตกตา่งกนั ขึน้อยูก่บักลุม่เพ่ือนและสภาพแวดล้อมรอบข้างเป็นหลกัด้วย 
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจ โดยผู้วิจยัเลือกใช้แนวคิดของ เสรี วงษ์มณฑา (2542: 
54) โดยกล่าวว่า แรงจูงใจหรือสิ่งจูงใจเกิดจากพลังท่ีกระตุ้นจากภายในท่ีประกอบไปด้วยความตึง
เครียด ส่งผลให้เกิดความต้องการจนน าไปสู่การตอบสนองท่ีจะลดความตงึเครียดเหล่านัน้ลง โดยแรง
กระตุ้นของแตล่ะบคุคลจะมีความแตกตา่งกนั ขึน้อยู่กบัความรู้สึกนึกคิดและจดุมุ่งหมาย ซึ่งผลลพัธ์ท่ี
ได้นัน้จะเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล และแนวคิดของ อดุลย์ จาตุรงคกุล 
(2543: 218-220) ท่ีแบง่แรงจงูใจออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  1. ด้านเหตผุล คือ เกิดจากการท่ีคนเรามี
การประเมินทางเลือกอยา่งรอบคอบและค านงึถึงประโยชน์อนัสงูสดุ 2. ด้านอารมณ์ คือ เกิดจากความ
ต้องการความภูมิใจ การเกิดความกลวั ความต้องการความสะดวกสบาย ความต้องการเด่น เป็นต้น 
ซึง่แรงจงูใจเหลา่นี ้จะสง่ผลให้ตวับคุคลเกิดแรงกระตุ้นและการตอบสนองท่ีแตกตา่งกนั 
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  จากแนวคิดและข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการลดน า้หนกั ผู้ วิจยัใช้แนวคิดของ นภมาศ ศรี
ขวัญ (2547) ซึ่งกล่าวว่า พฤติกรรมการลดน า้หนัก หมายถึง การกระท าเพ่ือควบคุมน า้หนักตาม
จุดมุ่งหมายท่ีต้องการ โดยการควบคุมอาหาร การออกก าลงักาย การใช้ยาลดน า้หนกั เป็นต้น และ
แนวคิดของ สมทรง สมควรเหตุ. (2541) โดยแบ่งพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การลดน า้หนักออกเป็น  2 
ลกัษณะ คือ 1. การใช้บริการในสถานบริการลดน า้หนัก  2. การลดน า้หนักด้วยตนเอง ท าให้ผู้ วิจัย
สามารถท าการจ าแนกประเภทของการลดน า้หนกัออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1. การลดน า้หนกัโดยการ
ออกก าลงักาย  2. การลดน า้หนกัโดยการควบคมุอาหาร 3. การลดน า้หนกัโดยการใช้ยาหรือสารเคมี 4. 
การลดน า้หนกัโดยการใช้บริการสถานบริการเสริมความงาม ซึ่งแตล่ะคนท่ีลดน า้หนกั จะเลือกวิธีท่ีตน
พึงพอใจปฏิบตัิมากท่ีสดุตอบสนองต่อความต้องการเพ่ือให้การลดน า้หนกับรรลเุป้าหมายท่ีตนได้วาง
ไว้ ซึ่งแต่ละวิธีนัน้มีข้อดีข้อเสียท่ีแตกต่างกัน หากกระท ามากจนเกินไปก็อาจจะได้รับอันตรายได้ 
กล่าวคือ 1) การลดน า้หนกัโดยการออกก าลงักายเป็นวิธีการลดน า้หนกัอีกวิธีหนึ่ง ท่ีน าไปสู่สุขภาพ
ร่างกายท่ีแข็งแรง แตห่ากกระท าอยา่งหกัโหมจะท าให้ร่างกายรู้สึกอ่อนเพลีย เกิดภาวะน า้ตาลในเลือด
ต ่า หรือเกิดการเม่ือยล้าของกล้ามเนือ้ได้  หรือหากผู้ ท่ีเป็นโรคหัวใจมีการออกก าลังกายท่ีหักโหม
จนเกินไป อาจน าไปสู่โรคหวัใจวายเฉียบพลนัได้ วิธีการออกก าลงัท่ีเหมาะสมส าหรับคนลดน า้หนกัคือ 
การออกก าลงักายแบบแอโรบิค เพราะจะท าให้ร่างกายมีการใช้ออกซิเจนท่ีมากขึน้และยงัมีส่วนช่วย
กระตุ้นการท างานของปอดและหัวใจได้เพิ่มขึน้  2) การลดน า้หนักด้วยการควบคุมอาหารควรจัด
อาหารแบบสมดุล คือ ในแต่ละวันร่างกายคนเราต้องการ โปรตีนไม่ต ่ากว่า 1 กรัม ต่อน า้หนักตวั 1 
กิโลกรัม ต้องการไขมนัและคาร์โบไฮเดรต ร้อยละ 20-30 และ 40-50 ของจ านวนพลงังานทัง้หมดท่ี
ร่างกายควรได้รับในแต่ละวนั ต้องการวิตามินเกลือแร่ เพ่ือเผาผลาญอาหารหมู่อ่ืนๆ ต้องการน า้วนัละ 
2,500-3,000 มิลลิลิตร 3)การลดน า้หนกัโดยการใช้ยาหรือสารเคมี ผู้ ใช้ควรจะปรึกษาแพทย์หรือเภสชั
กร เพ่ือท่ีจะได้ใช้ยาได้อยา่งปลอดภยัเพราะร่างกายคนเรามีภูมิต้านทานกบัยาหรือสารเคมีบางชนิดไม่
เทา่กนั 4)การลดน า้หนกัโดยการใช้บริการสถานบริการเสริมความงาม ก็ควรท่ีจะศกึษาถึงข้อมลูในการ
ให้บริการ รวมถึงผลลพัธ์หรือผลข้างเคียงท่ีจะเกิดขึน้ให้ดีก่อนตดัสินใจใช้บริการ ดงันัน้หากต้องการท่ี
จะลดน า้หนกัท่ีถกูวิธีและได้สุขภาพท่ีดี ควรศกึษาข้อมูลและไตร่ตรองถึงข้อดีและข้อเสียของแตล่ะวิธี 
โดยเลือกวิธีท่ีเหมาะสมกบัตวัเองท่ีสดุ ในทางท่ีดีควรศกึษาหาข้อมลูจากแหล่งท่ีเช่ือถือได้ หรือปรึกษา
โดยได้รับค าแนะน าจากแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ ซึ่งการลดน า้หนักท่ีถูกต้อง จะน าไปสู่สุขภาพร่างกายท่ี
แข็งแรงและรูปร่างสวยงามด้วย 
 ส่วนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้ วิจัยได้น าผลการวิจยัของ สมเจตน์ สุขานนท์สวสัดิ์ (2552) ได้
ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่การตดัสินใจเลือกใช้บริการสถานเสริมความงามและลดน า้หนกั ในเขตเทศบาล
นครสรุาษฎร์ธานี นาถนรา ลิม้ไชยโรจน์ (2548) ศกึษารูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีมีอิทธิพลตอ่การบริโภค
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อาหารจานดว่นของนิสิต นกัศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร นรเศรษฐ กมลสทุธิ และคณะ (2550) ได้
ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตดัสินใจสมัครสมาชิกฟิตเนสเซ็นเตอร์  อัญชนา มาลาค า  
(2552) ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการซือ้กาแฟลดน า้หนักเพ่ือสุขภาพในร้านขายยาในเขต
กรุงเทพมหานคร และจรรจิรา ทองโคตร (2546) ศึกษาแรงจูงใจในการเลือกใช้บริการคลินิกเพ่ือลด
น า้หนกัของผู้ ใช้บริการ ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี ซึ่งผลงานวิจยัเหล่านีจ้ะน ามาประยุกต์ใช้
กบังานวิจยัท่ีผู้วิจยัมุง่ท่ีจะศกึษาเร่ือง รูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจงูใจท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการ
ลดน า้หนักของนักศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร โดยงานวิจัยดงักล่าวจะมีความ
แตกต่างจากงานวิจัยของสมทรง สมเจตน์ สุขานนท์สวัสดิ์ (2552) นาถนรา ลิม้ไชยโรจน์ (2548) 
นรเศรษฐ กมลสุทธิ และคณะ (2550) และจรรจิรา ทองโคตร (2546) ท่ีมุ่งศึกษาถึงปัจจยัในการลด
น า้หนักต่างๆ เช่น การตดัสินใจเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ในการลดน า้หนกั แนวทางกลยุทธ์ทางการตลาด 
วัตถุประสงค์ในการเลือกลดน า้หนัก การแสดงความคิดเห็นถึงพฤติกรรมการลดน า้หนัก และส่วน
ประสมทางการตลาดท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการลดน า้หนกั โดยปัจจยัเหลา่นีจ้ะน าไปสู่พฤติกรรมการ
ลดน า้หนกัขึน้ และงานวิจยัของ จรรจิรา ทองโคตร (2546) ศกึษาแรงจงูใจในการเลือกใช้บริการคลินิก
เพ่ือลดน า้หนกัของผู้ ใช้บริการในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัอดุรธานี จะมีการศึกษาท่ีคล้ายคลึงกบัผู้วิจยั 
คือ การศึกษาถึงแรงจูงใจด้านต่างๆท่ีจะน าไปสู่พฤติกรรมการลดน า้หนกัขึน้ ซึ่งจากแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงักล่าวข้างต้น ผู้วิจยัได้น ามาใช้เป็นแนวทางประกอบการท าวิจยั การค้นคว้า 
การสร้างแบบสอบถาม รวมถึงการน าไปวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยของผู้ วิจัย เพ่ือให้ทราบถึงความ
แตกตา่งของรูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจงูใจ ท่ีจะส่งผลถึงพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 



 
 

บทที่ 3 
วธีิการด าเนินการศกึษาค้นคว้างานวจิัย 

 
   การศกึษางานวิจยัเร่ือง “รูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจงูใจท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการ
ลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร” ผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าเพ่ือน าข้อมลู 
ทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการศกึษาวิจยั ดงันี ้
   1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 
   2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
   3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู 
   4. การจดัท าและการวิเคราะห์ข้อมลู 
   5. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากรท่ีน ามาศึกษาวิจัย 
   ประชากรท่ีน ามาศึกษาวิจยัครัง้นี ้คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
ซึง่ไมท่ราบจ านวนประชากรท่ีแนน่อน 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
   กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
ทัง้ชายและหญิง ซึง่ไมท่ราบจ านวนประชากรท่ีแนน่อน (กลัยา วานิชย์บญัชา. 2545: 25-26)   
ดงันี ้    
    n   =     p(1-p) 
          
 

   เม่ือ   n    คือ   จ านวนกลุม่ตวัอยา่งท่ีต้องการ 
   P    คือ   สดัสว่นของประชากรท่ีผู้วิจยัต้องการสุม่ เชน่ P = 0.5 
   Z    คือ   ระดบัความเช่ือมัน่ท่ีผู้วิจยัก าหนดไว้ 95% ซึง่เป็นระดบันยัส าคญัทาง 
         สถิตมีิคา่เทา่กบั 1.96 (เช่ือมัน่ 95% หรือผิดพลาด 5%) (Z = 1.96) 
   e    คือ   สดัสว่นในการคลาดเคล่ือนท่ียอมให้เกิดขึน้ได้ (0.05) 
 แทนคา่สตูรแล้วจะได้ผลดงันี ้
 

        
               

              =    385 
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   ดังนัน้กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใ ช้ ในการวิจัยครั ง้ นี  ้ คือ  นักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร ซึ่งไม่ทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอน ดงันัน้จึงใช้วิธีการหาค่าจากตารางขนาดตงั
อย่างของ Taro Yamane (Yamane. 1997: 886) และระดบัคา่ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอย่าง
ร้อยละ 5 (0.05) จึงได้กลุ่มตวัอย่าง 385 ตวัอย่างและส ารองไว้ 15 เพ่ือส ารองแบบสอบถามท่ีไม่
สมบรูณ์ ดงันัน้กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้วิจยัครัง้นีจ้ึงเท่ากบั 400 ตวัอย่าง และผู้วิจยัใช้วิธีการสุ่มตามขัน้ตอน
ดงันี ้

   ขัน้ท่ี 1 ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการแบ่ง
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครออกเป็น 2 กลุ่ม คือ นกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐบาล 
และนกัศกึษามหาวิทยาลยัเอกชน จากนัน้ท าการจบัสลากเลือกมหาวิทยาลยัรัฐบาลและมหาวิทยาลยั
เอกชนอย่างละ 2 แห่ง ผลท่ีได้คือ มหาวิทยาลัยรัฐบาล ได้แก่ 1. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
(Kasetsart University) 2. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (Srinakharinwirot University) และ
มหาวิทยาลยัเอกชน ได้แก่ 1. มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั ( Assumption University) 2. มหาวิทยาลยั
หอการค้าไทย (University of the Thai Chamber Commerce) 
   ขัน้ท่ี 2 ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบโควต้า (Quota  Sampling) จากขนาดกลุ่มตวัอย่าง 4 
มหาวิทยาลยั เป็นจ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 400 คน ท าการเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยแบ่งจ านวนกลุ่ม
ตวัอยา่งกลุม่ละเทา่ๆกนั จะได้จ านวนกลุม่ตวัอยา่งมหาวิทยาลยัละ 100 คน ดงันี ้

 
   ขัน้ท่ี 3 ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) ท าการแจก
แบบสอบถามกบักลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาท่ีก าลงัลดน า้หนกัหรือเคยลดน า้หนกั โดยแจกแบบสอบถามให้
ตอบจนครบจ านวนตวัอยา่งทัง้ 4 มหาวิทยาลยั 
             

ช่ือมหาวิทยาลัยเอกชน 
ขนาดกลุ่ม

ตัวอย่าง (คน) 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ (Kasetsart University) 100 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (Srinakharinwirot University) 100 

มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั ( Assumption University) 100 

มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย (University of the Thai Chamber Commerce) 100 

                               รวมทัง้สิน้                                                       400 
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2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการออกแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้ตามวตัถุประสงค์ของ
การวิจยัเพ่ือใช้ในการวดัรูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนกั
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแบบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
ประกอบด้วย 
   ส่วนที่  1 เป็นแบบสอบถามด้านข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งมีลกัษณะ
เป็นแบบตรวจสอบรายกาย (Check List) โดยค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว จ านวน 
5 ข้อ ได้แก่ 
   ข้อท่ี 1 เพศ เป็นระดบัการวดัข้อมลูประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal) 
   1.1 ชาย 
   1.2  หญิง 
   ข้อท่ี 2 อาย ุเป็นข้อมลูเชิงปริมาณ ซึง่การก าหนดช่วงอายไุด้ถกูแบง่ออกเป็นช่วงๆ โดยแบง่
ออกเป็น 4 ช่วง (Ordinal Scale) มีค าตอบให้เลือกหลายค าตอบ (Multichotomous Question) เป็น
ข้อมลูแบบ Identification Information (พรเพ็ญ เพชรสขุศิริ. 2540: 36) โดยอายเุฉล่ียของนกัศกึษา
ระดบัอุดมศกึษามีอายุระหว่าง 18 - 21 ปี (อ้างอิงจากสถิติการศกึษาของประเทศไทย พ.ศ. 2555-
2556)ดงันัน้อายท่ีุใช้ในแบบสอบถาม มีดงันี ้
   2.1 ต ่ากวา่หรือเทา่กบั 18 ปี 
   2.2 19 - 20 ปี 
   2.3 21 - 22 ปี 
   2.4 23  ปีขึน้ไป 
   ข้อท่ี 3 รายได้เฉล่ียต่อเดือน เป็นการวัดข้อมูลแบบเรียงล าดบั (Ordinal Scale) โดยมี
ค าตอบให้เลือกหลายค าตอบ (Multichotomous Question) เป็นข้อมูลแบบ Identification 
Information (พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ. 2540: 36) จากสถิติพบว่านกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษา มีรายได้
เฉล่ียวนัละ 300 บาท (อ้างอิงจากสถาบนัเพิ่มผลผลิตแหง่ชาติ. 2556) โดยมีค าตอบให้เลือกดงันี ้ 
   3.1 ต ่ากวา่หรือเทา่กบั 10,000 บาท 
   3.2 10,001 - 15,000 บาท 
   3.3 15,001 - 20,000 บาท 
   3.4  20,001 - 25,000 บาท 
   3.5  25,001 บาทขึน้ไป 
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   ข้อท่ี 4 มหาวิทยาลยัท่ีศกึษา เป็นข้อมลูประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal)  
    4.1 มหาวิทยาลยัรัฐบาล 
    4.2 มหาวิทยาลยัเอกชน 
   ข้อท่ี 5 ระดบัชัน้ปี เป็นระดบัการวัดข้อมูลประเภทเรียงล าดับ (Ordinal Scale) โดยมี
ค าตอบให้เลือกหลายค าตอบ (Multichotomous Question) ดงันี ้
    5.1 ชัน้ปีท่ี  1 
    5.2 ชัน้ปีท่ี  2 
    5.3 ชัน้ปีท่ี  3 
    5.4 ชัน้ปีท่ี  4 
  
 ส่วนที่  2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบการด าเนินชีวิตของนักศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤตกิรรมการลดน า้หนกั โดยแบง่ค าถามออกเป็น 3 ด้าน ดงันี ้
 ด้านท่ี 1 รูปแบบการด าเนินชีวิตของนักศึกษาด้านกิจกรรม (Activities)ท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการลดน า้หนกั จ านวน 5 ข้อ ซึ่งมีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด แบบมาตรส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) จดัระดบัการวดัข้อมลูประเภทอตัรภาคชัน้ (Interval Scale) แบ่งระดบัคะแนนเป็น 5 
ระดบั คือ 
   คะแนน              ระดับความถี่  
           5      มากท่ีสดุ 
           4      มาก 
           3      ปานกลาง    
           2      น้อย         
        1      น้อยท่ีสดุ 
 
 เกณฑ์ในการให้คะแนนจะใช้สูตรค านวณความกว้างของอนัตรภาคชัน้ (ศิริวรรณ เสรีรัตน์ 
และคณะ. 2548: 149) คือ 
 ความกว้างของอนัตรภาคชัน้ = คะแนนสงูท่ีสดุ – คะแนนต ่าสดุ 
       จ านวนชัน้ 

 

      =          
      

 
 

      =            0.80 
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   เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน 
   คะแนนเฉล่ีย  4.21 – 5.00  หมายถึง  นกัศกึษาท ากิจกรรมมากท่ีสดุ 
   คะแนนเฉล่ีย  3.41 – 4.20  หมายถึง  นกัศกึษาท ากิจกรรมมาก 
   คะแนนเฉล่ีย  2.61 – 3.40  หมายถึง  นกัศกึษาท ากิจกรรมปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย  1.81 – 2.60  หมายถึง  นกัศกึษาท ากิจกรรมน้อย 
   คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.81  หมายถึง  นกัศกึษาท ากิจกรรมน้อยท่ีสดุ 
 

   ด้านท่ี 2  รูปแบบการด าเนินชีวิตของนักศึกษาด้านความสนใจ (Interest) ท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการลดน า้หนกั จ านวน 5 ข้อ ซึ่งมีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด แบบมาตรส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) จดัระดบัการวดัข้อมลูประเภทอตัรภาคชัน้ (Interval Scale) แบ่งระดบัคะแนนเป็น 5 
ระดบั คือ 
  คะแนน           ระดับความสนใจ  
      5     มากท่ีสดุ 
      4     มาก 
      3     ปานกลาง 
      2     น้อย 
      1     น้อยท่ีสดุ 
 
   เกณฑ์ในการให้คะแนนจะใช้สตูรค านวณความกว้างของอนัตรภาคชัน้ (ศิริวรรณ เสรีรัตน์ 
และคณะ. 2548: 149) คือ 
   ความกว้างของอนัตรภาคชัน้  = คะแนนสงูท่ีสดุ – คะแนนต ่าสดุ 
       จ านวนชัน้ 

 

      =            
      

 
 

      =              0.80 
 
   เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน 
   คะแนนเฉล่ีย  4.21 – 5.00  หมายถึง  นกัศกึษามีความสนใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
   คะแนนเฉล่ีย  3.41 – 4.20  หมายถึง  นกัศกึษามีความสนใจอยูใ่นระดบัมาก 
   คะแนนเฉล่ีย  2.61 – 3.40  หมายถึง  นกัศกึษามีความสนใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย  1.81 – 2.60  หมายถึง  นกัศกึษามีความสนใจอยูใ่นระดบัน้อย 
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   เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน 
   คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.80  หมายถึง  นกัศกึษามีความสนใจอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ  
 
   ด้านท่ี 3 รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาด้านความคิดเห็น (Opinion) ท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการลดน า้หนกั จ านวน 5 ข้อ ซึ่งมีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด แบบมาตรส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) จดัระดบัการวดัข้อมลูประเภทอตัรภาคชัน้ (Interval Scale) แบง่ระดบัคะแนนเป็น 5 
ระดบั คือ 

  คะแนน              ระดับความคิดเหน็ 
      5                เห็นด้วยอยา่งยิ่ง     
      4      เห็นด้วย   
      3      ไมแ่นใ่จ 
      2               ไมเ่ห็นด้วย    
      1           ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง      
 
   เกณฑ์ในการให้คะแนนจะใช้สตูรค านวณความกว้างของอนัตรภาคชัน้ (ศิริวรรณ เสรีรัตน์ 
และคณะ 2548: 149) คือ 
   ความกว้างของอนัตรภาคชัน้  = คะแนนสงูท่ีสดุ – คะแนนต ่าสดุ 
       จ านวนชัน้ 

 

       =            
      

 
 

       =              0.80 
   เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน 
   คะแนนเฉล่ีย  4.21 – 5.00  หมายถึง  นกัศกึษามีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัดีมาก 
   คะแนนเฉล่ีย  3.41 – 4.20  หมายถึง  นกัศกึษามีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัดี 
   คะแนนเฉล่ีย  2.61 – 3.40  หมายถึง  นกัศกึษามีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย  1.81 – 2.60  หมายถึง  นกัศกึษามีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัไมดี่ 
   คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.80  หมายถึง  นกัศกึษามีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัไมดี่อยา่งยิ่ง 
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    ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัแรงจงูใจของนกัศกึษาท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการลด
น า้หนกั โดยแบง่ค าถามออกเป็น 2 ด้าน ดงันี ้
   ด้านท่ี 1 แรงจูงใจด้านเหตผุล (Reason) จ านวน 5 ข้อ ซึ่งมีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด
แบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จัดระดับการวัดข้อมูลประเภทอัตรภาคชัน้ (Interval 
Scale) แบง่ระดบัคะแนนเป็น 5 ระดบั คือ 
 

  คะแนน    ระดับแรงจูงใจด้านเหตุผล 
      5    มากท่ีสดุ 
      4    มาก 
      3    ปานกลาง 
      2    น้อย 
      1    น้อยท่ีสดุ 
 
   เกณฑ์ในการให้คะแนนจะใช้สตูรค านวณความกว้างของอนัตรภาคชัน้ (ศิริวรรณ เสรีรัตน์ 
และคณะ. 2548: 149) คือ  
   ความกว้างของอนัตรภาคชัน้   = คะแนนสงูท่ีสดุ – คะแนนต ่าสดุ 
       จ านวนชัน้ 

 

        =            
      

 
 

        =        0.80 
 
   เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน 
   คะแนนเฉล่ีย  4.21 – 5.00  หมายถึง  นกัศกึษามีแรงจงูใจด้านเหตผุลระดบัมากท่ีสดุ 
   คะแนนเฉล่ีย  3.41 – 4.20  หมายถึง  นกัศกึษามีแรงจงูใจด้านเหตผุลระดบัมาก 
   คะแนนเฉล่ีย  2.61 – 3.40  หมายถึง  นกัศกึษามีแรงจงูใจด้านเหตผุลระดบัปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย  1.81 – 2.60 หมายถึง  นกัศกึษามีแรงจงูใจด้านเหตผุลระดบัน้อย 
   คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.80 หมายถึง  นกัศกึษามีแรงจงูใจด้านเหตผุลน้อยท่ีสดุ  
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   ด้านท่ี 2 แรงจงูใจด้านอารมณ์ (Emotion) จ านวน 5 ข้อ ซึ่งมีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด 
แบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จัดระดับการวัดข้อมูลประเภทอัตรภาคชัน้ (Interval 
Scale) แบง่ระดบัคะแนนเป็น 5 ระดบั คือ 
  คะแนน    ระดับแรงจูงใจด้านอารมณ์     
      5    มากท่ีสดุ 
      4    มาก 
      3    ปานกลาง 
      2    น้อย 
      1    น้อยท่ีสดุ 
   เกณฑ์ในการให้คะแนนจะใช้สตูรค านวณความกว้างของอนัตรภาคชัน้ (ศิริวรรณ เสรีรัตน์ 
และคณะ. 2548: 149) คือ 
 ความกว้างของอนัตรภาคชัน้   = คะแนนสงูท่ีสดุ – คะแนนต ่าสดุ 
       จ านวนชัน้ 

 

        =            
      

 
 

        =              0.80 
   เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน 
   คะแนนเฉล่ีย  4.21 – 5.00  หมายถึง  นกัศกึษามีแรงจงูใจด้านอารมณ์ระดบัมากท่ีสดุ 
   คะแนนเฉล่ีย  3.41 – 4.20  หมายถึง  นกัศกึษามีแรงจงูใจด้านอารมณ์ระดบัมาก 
   คะแนนเฉล่ีย  2.61 – 3.40  หมายถึง  นกัศกึษามีแรงจงูใจด้านอารมณ์ระดบัปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย  1.81 – 2.60  หมายถึง  นกัศกึษามีแรงจงูใจด้านอารมณ์ระดบัน้อย 
   คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.80  หมายถึง  นกัศกึษามีแรงจงูใจด้านอารมณ์ระดบัน้อยท่ีสดุ  
 
   ส่วนที่  4 เป็นค าถามด้านพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 7 ข้อ  เป็นแบบสอบถามแบบปิด (Close-ended questions) โดยมีค าตอบ
ให้เลือกหลายข้อ (Multiple choice questions) จ านวน 5 ข้อ และแบบสอบถามปลายเปิด (Open-
ended response question) จ านวน 2 ข้อ  โดยแตล่ะข้อใช้ระดบัการวดัข้อมลูดงันี ้คือ 
   ค าถามข้อท่ี 1  สอบถามเก่ียวกบัประเภทของวิธีลดน า้หนกัท่ีนกัศกึษาเลือกปฏิบตัิ เป็นการ
วดัข้อมลูประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal Scale) 
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   ค าถามข้อท่ี 2  สอบถามเก่ียวกับความถ่ีในการลดน า้หนัก เป็นการวัดข้อมูลประเภท
อตัราสว่น (Ratio Scale) 
   ค าถามข้อท่ี 3  สอบถามเก่ียวกับค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนัก เป็นการวัดข้อมูลประเภท
อตัราสว่น (Ratio Scale) 
   ค าถามข้อท่ี 4  สอบถามเก่ียวกับแหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการลดน า้หนัก เป็นการวัดข้อมูล
ประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal Scale) 
   ค าถามข้อท่ี 5  สอบถามเก่ียวกบัการเกิดขึน้ของผลข้างเคียงในการลดน า้หนกั เป็นการวดั
ข้อมลูประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal Scale) 
   ค าถามข้อท่ี 6  สอบถามเก่ียวกบัผลข้างเคียงในการลดน า้หนกั เป็นการวดัข้อมูลประเภท
นามบญัญตั ิ(Nominal Scale) 
   ค าถามข้อท่ี 7  สอบถามเก่ียวกับบุคคลท่ีมีอิทธิพลในการลดน า้หนัก เป็นการวัดข้อมูล
ประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal Scale) 
 
   ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 
   1. ศกึษาข้อมลูจากหนงัสือ เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพฤติกรรมการ
ลดน า้หนกั เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม โดยให้ครอบคลมุตามความมุ่งหมาย
ของการวิจยั 
   2. น าข้อมลูท่ีได้จากการรวบรวมข้อมลูนัน้มาสร้างแบบสอบถามในงานวิจยัเร่ือง รูปแบบ
การด าเนินชีวิตและแรงจูงใจท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร 
   3. น าแบบสอบถามท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ไปเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ (Wording) และเพ่ือขอ
ค าแนะน าจากอาจารย์ท่ีปรึกษามาปรับปรุงแก้ไขให้ถกูต้องเหมาะสม 
   4. น าแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดความเช่ือถือ โดยน ามาทดสอบ (Try Out) 
กบักลุม่ประชากรท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่งจ านวน 30 ชดุ 
   5. น าผลท่ีได้ไปปรับปรุงเพ่ือให้แบบสอบถามได้มาตรฐาน หลงัจากนัน้ท าการวิเคราะห์หา
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีหาค่าสมัปสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาร์ช (Cronbach’s Alpha 
Coefficient: α Coefficient ) ซึ่งค่าอัลฟ่าท่ีได้จะแสดงถึงระดบัความคงท่ีของค าถาม โดยจะมีค่า
ระหว่าง 0 ≥ α ≤ 1 คา่ท่ีใกล้เคียงกบั 1 มาก แสดงว่ามีความเช่ือมัน่สงู จากผลการวิเคราะห์ได้ค่า



68 
 

ความเช่ือถือ (Reliability) โดยแบบสอบถามท่ีมีคา่ความเช่ือมัน่ต้องมีคา่ Alpha ≥ 0.70 ได้คา่ความ
เช่ือมัน่ดงันี ้
   รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านกิจกรรม    .738 
   รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความสนใจ   .774 
   รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความคดิเห็น   .751 
   แรงจงูใจ ด้านเหตผุล      .829 
   แรงจงูใจ ด้านอารมณ์      .838 
 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
   การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจูงใจท่ีมี อิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีแหล่งข้อมลูใน
การศกึษาค้นคว้าประกอบด้วย 2 สว่น ดงันี ้
   1. ข้อมลูทตุยิภมูิ (Secondary Data) เป็นการค้นคว้าข้อมลูจากเอกสาร วารสารท่ีสามารถ
อ้างอิงได้ ผลงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง รวมถึงแหล่งข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต เพ่ือประกอบสร้าง
แบบสอบถาม 
   2. ข้อมลูปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถาม เก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 400 คน ซึ่งจะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างตามท่ีได้ก าหนดไว้จน
ครบตามจ านวน โดยขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีก าลังลด
น า้หนกัหรือเคยลดน า้หนกั 
 
4. การจัดท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
   การจดัท าข้อมลู และการวิเคราะห์ข้อมลูได้ด าเนินการดงันี ้
   4.1 ตรวจแบบสอบถาม (Editing) ตรวจสอบความสมบรูณ์ของข้อมลูในแบบสอบถาม 
   4.2 การลงรหสั (Coding) น าข้อมูลในแบบสอบถามท่ีตรวจสอบสมบูรณ์มาลงรหสัท่ี
ก าหนดไว้ เพ่ือเตรียมบนัทกึรหสัดงักลา่วลงในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
   4.3 การประมวลผลข้อมลู โดยน าข้อมลูท่ีลงรหสัมาลงบนัทึกและประมวลผลโดยโปรแกรม
สถิตสิ าเร็จรูปเพ่ือวิเคราะห์เชิงพรรณนาและทดสอบสมมตฐิาน 
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   การวเิคราะห์ข้อมูล 
   1. การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Description Analysis) เพ่ืออธิบายลกัษณะของ
กลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้ 
         1.1 คา่ร้อยละ (Percentage) เพ่ือใช้อธิบายลกัษณะข้อมลูจากแบบสอบถามส่วนท่ี 1 
ข้อมลูส่วนบคุคล ได้แก่ เพศ อาย ุรายได้เฉล่ียตอ่เดือน มหาวิทยาลยัท่ีศกึษา และระดบัชัน้ปี และส่วน
ท่ี 4 พฤติกรรมการลดน า้หนกั ได้แก่ วิธีการลดน า้หนกั แหล่งข้อมูลในการลดน า้หนกั การเกิดขึน้ของ
ผลข้างเคียงในการลดน า้หนกั ผลข้างเคียงในการลดน า้หนกั และบุคคลท่ีมีอิทธิพลในการลดน า้หนกั 
(ข้อ 1, 4-7) 
         1.2 คา่คะแนนเฉล่ีย (Mean) เพ่ือใช้อธิบายลกัษณะข้อมลูจากแบบสอบถามส่วนท่ี 2 
รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านกิจกรรม ด้านความสนใจ และด้านความคิดเห็น ส่วนท่ี 3 แรงจงูใจของนกัศึกษาในการลด
น า้หนกั ได้แก่ แรงจงูใจด้านเหตผุล และแรงจงูใจด้านอารมณ์ ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการลดน า้หนกั (ข้อ 
2-3) 
         1.3 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือใช้อธิบายลกัษณะข้อมลูจาก
แบบสอบถามส่วนท่ี 2 รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
แบง่ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านกิจกรรม ด้านความสนใจ และด้านความคิดเห็น   ส่วนท่ี 3 แรงจูงใจ
ของนักศึกษาในการลดน า้หนัก ได้แก่ แรงจูงใจด้านเหตุผล และแรงจูงใจด้านอารมณ์ ส่วนท่ี 4 
พฤตกิรรมการลดน า้หนกั (ข้อ 2-3)                 
   2. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistic) เพ่ือทดสอบ
สมมตฐิาน  ดงันี ้
         2.1 สถิติวิเคราะห์ค่าที (Independent t-test) เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่ม
ตัวอย่าง 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระกัน ใช้ทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ด้านเพศ และ
มหาวิทยาลยัท่ีศกึษา 
         2.2 สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way analysis of Variance) เพ่ือ
เปรียบเทียบความแตกตา่งของค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม ใช้ทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 1 
ข้อมลูสว่นบคุคล ด้านอาย ุรายได้เฉล่ียตอ่เดือน และระดบัชัน้ปี  
         2.3 สถิติการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพห ุ(Multiple Regression Analysis) เพ่ือ
ตรวจสอบลกัษณะความสมัพนัธ์ของตวัแปรตา่งๆตัง้แตส่องตวัแปรขึน้ไปท่ีมีลกัษณะของความสมัพนัธ์
เป็นแบบเชิงสุ่ม (Stochastic relation) โดยอาศยัความรู้ ประสบการณ์และการทดลองในอดีต เป็น
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ข้อมูลพืน้ฐานในการวิเคราะห์ โดยรูปแบบจ าลองความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression 
Analysis) สามารถแสดงได้ ดงันี ้ 
 

   Y    =  0 +    X1  +   X   +… +        +    

  โดย Y = ตวัแปรตาม  
   X1 =       ตวัแปรอิสระตวัท่ี 1  
   X  = ตวัแปรอิสระตวัท่ี 2  
             =       ตวัแปรอิสระตวัท่ี k    

     j   =   คา่สมัประสิทธ์ิความถดถอย (Regression coefficient) โดย  0  เป็นคา่ของ Y โดย
มิได้คานงึถึงตวัแปรอิสระ X หรือก็คือคา่ของ Y เม่ือ X1, X  ,…,    เป็น 0 และ     ,   ,…,      เป็น
คา่ท่ีแสดงการเปล่ียนแปลงของ Y เม่ือ X เปล่ียนแปลงไป โดยแยกพิจารณาทีละตวั บางครัง้จึงเรียกว่า
เป็นสมัประสิทธ์ิความถดถอยแตล่ะตวั (Partial regression coefficient)  
      = คา่ความคลาดเคล่ือน  
   K = ชนิดของตวัแปรอิสระ  
                 I = คา่สงัเกตท่ี i 
   ใช้ทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 2 รูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการลดน า้หนกั
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในกรุงเทพมหานคร และสมมติฐานข้อท่ี 3 แรงจูงใจมีอิทธิพลต่อ
พฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในกรุงเทพมหานคร 
 
5. สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
   1. สถติพิืน้ฐาน โดยใช้สถิตแิละโปรแกรมส าเร็จรูป ในการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้
         1.1 คา่ร้อยละ (Percentage) ค านวณได้จากสตูร (อภินนัท์ จนัตะนี. 2538: 75) 
             
      

 

 
     

 

  เม่ือ      แทน   คา่ร้อยละ หรือ % (Percentage) 
         แทน   ความถ่ีท่ีต้องการเปล่ียนแปลงให้เป็นร้อยละ 
         แทน   จ านวนความถ่ีทัง้หมด หรือจ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
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         1.2 ค่าเฉล่ีย (Mean) ส าหรับการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistic) 
เพ่ือให้ทราบถึงลกัษณะพืน้ฐานของข้อมลู ค านวณได้จากสตูร (กลัยา วานิชย์บญัชา. 2544: 75) 
 

         
  

 
 

 

  เม่ือ      แทน   คา่เฉล่ียรวม 
      แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
     แทน   ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
 
         1.3 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค านวณได้จากสตูร (กลัยา วานิชย์
บญัชา 2544: 75) 
 

                     

      
 

 

  เม่ือ  S.D. แทน  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุม่ตวัอยา่ง 
   X แทน  คะแนนแตล่ะตวัในกลุม่ตวัอยา่ง 
     แทน  จ านวนสมาชิกในกลุม่ตวัอยา่ง 
       แทน  จ านวนตวัแปรอิสระ 
   (∑    แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 
   ∑   แทน  ผลรวมของคะแนนแตล่ะตวัยกก าลงัสอง  
 
   2. สถติทิี่ใช้หาค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 
   การทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามมาค านวณหาคา่ความเช่ือมัน่ โดยใช้สตูรหาคา่
สมัประสิทธ์ิแอลฟา (∝ - Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) (กลัยา วานิชย์บญัชา. 2546: 449-
450) 
   สมัประสิทธ์ิ Cronbach’s  Alpha เป็นค่าท่ีใช้ความเช่ือถือได้ หรือเป็นค่าท่ีใช้วดัความ
สอดคล้องภายในของค าตอบสมัประสิทธ์ิ Alpha ท่ีได้รับความนิยมมาก เพราะไม่ต้องวดั 2 ครัง้ หรือไม่
ต้องมีการแบง่คร่ึง โดยคา่ Cronbach’s  Alpha เป็นคา่ท่ีเกิดจากคา่เฉล่ียของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ของค าถามทกุค าถาม โดยท่ี 
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  เม่ือ    แทน  คา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 

   k     แทน   จ านวนค าถาม 

               แทน   คา่เฉล่ียของคา่ความแปรปรวนร่วมระหวา่งค าถามตา่งๆ 

             แทน     คา่เฉล่ียของคา่ความแปรปรวนของค าถาม 
 
   3. สถติทิี่ใช้ทดสอบสมมตฐิาน  
         3.1 คา่สถิต ิt – test 
เปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างคา่เฉล่ียของกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม ในกรณีทราบค่าความแปรปรวน
ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 2 กลุม่ ท่ีเป็นอิสระตอ่กนั (Independent Sample) (ชศูรี วงศ์รัตนะ. 2534: 178) 

                3.1.1 ในกรณีคา่ความแปรปรวนของทัง้ 2 กลุม่เทา่กนั  (  
    

 ) 
 

              
     

 
        

          
 

        
 
  

 
 
  

 

 

                  โดยสถิตทิดสอบ t ท่ีมีองศาอิสระ =    +    – 2 

      
 

            =   คา่เฉล่ียท่ีได้จากตวัอยา่งกลุม่ท่ี 1 

      
 

            =   คา่เฉล่ียท่ีได้จากตวัอยา่งกลุม่ท่ี 2 
     

          =   ความแปรปรวนร่วม (Pooled Variance) หาได้จาก 

            =  
        

          
 

       
 

              =   ขนาดตวัอยา่งของกลุม่ท่ี 1 
              =   ขนาดตวัอยา่งของกลุม่ท่ี 2 
 

                 3.1.2 ในกรณีคา่ความแปรปรวนของทัง้ 2 กลุม่ไมเ่ทา่กนั (  
    

 ) 
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        โดยท่ี                   
 
  
 

  
 

  
 

  
 

 

 
  
 

  
    

 

 

  
  
 

  
    

 

  

 
         เม่ือ   แทน คา่สถิตท่ีิใช้พิจารณาใน t-distribution 
       แทน คา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งท่ี 1 
       แทน คา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งท่ี 2 
      

  แทน คา่ความแปรปรวนของกลุม่ตวัอยา่งท่ี 1 
      

  แทน คา่ความแปรปรวนของกลุม่ตวัอยา่งท่ี 2 
       แทน ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งท่ี 1 ก 
       แทน ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งท่ี 2 ข 
       แทน ชัน้แหง่ความเป็นอิสระ 
 
         3.2 สถิติ F-test แบบวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) ใช้
ทดสอบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่างท่ีมากกว่า 2 กลุ่มขึน้ไป โดยใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) ณ ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (กัลยา วานิชย์
บญัชา. 2548: 113) ใช้กรณีคา่ความแปรปรวณเทา่กนั 
 

         
   

   
 

   =       อตัราสว่นของความแปรปรวน 
     =       คา่ความแปรปรวนระหวา่งกลุม่ 
     =       คา่ความแปรปรวนภายในกลุม่ 

        
   

     
           

   

     
 

 

                   โดยท่ี          แทน    ผลรวมของระหวา่งกลุม่สองกลุม่ 
                                     แทน    ผลรวมของก าลงัสองภายในกลุม่ 
    แทน    จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
     แทน    จ านวนสมาชิกทัง้หมด 
                                          แทน    Degree of freedom ส าหรับการแปรผนัระหวา่งกลุม่ (dfb) 
                                     แทน    Degree of freedom ส าหรับการแปรผนัภายในกลุม่ (dfw) 
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   กรณีพบความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ จะท าการตรวจสอบความแตกตา่งเป็นราย
คู ่ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 หรือระดบัความเช่ือมัน่ 95% โดยใช้สตูรการเปรียบเทียบพหคุณู 
ตามวิธี LSD (Least Significant Difference) เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียประชากร (กัลยา วานิชย์
บญัชา. 2544: 333) 

        
          

 

  
 

 

  
  

 

   โดยท่ี            

 
 เม่ือ     

      แทน คา่ท่ีใช้พิจารณาในการแจกแจงแบบ t-test ท่ีระดบั  
     ความเช่ือมัน่ 95%และชัน้แหง่ความเป็นอิสระ  
     ภายในกลุม่ = n - k 

       แทน คา่ประมาณของความแปรปรวนภายในกลุม่ (MS(w)) 

      แทน จ านวนกลุม่ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ทดสอบ 
     แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 
     แทน คา่ความคลาดเคล่ือน 

      แทน จ านวนตวัอยา่งในกลุม่ท่ี i 
      แทน จ านวนตวัอยา่งในกลุม่ท่ี j 
 
         3.3 สตูรการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว Brown-Forsythe ( ß ) กรณีคา่ความ
แปรปรวนของแตล่ะกลุม่ไมเ่ทา่กนั (Hartung. 2001: 300) มีสตูรดงันี ้

 

       
     

     
 

  โดยท่ี                   
  

 

 
       

   
 
       เม่ือ   แทน  คา่สถิตท่ีิใช้พิจารณาใน Brown – forsythe 
         แทน  คา่ประมาณของความแปรปรวนระหวา่งกลุม่  
            (Mean Square between)     
   K  แทน  จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
     แทน  ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
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   N แทน  ขนาดของประชากร 
     

  แทน  คา่ความแปรปรวนของกลุม่ตวัอยา่ง  
 
   กรณีผลการทดสอบมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติจะท าการทดสอบเป็น
รายคู ่เพ่ือดวูา่มีคูใ่ดท่ีแตกตา่งกนั โดยใช้วิธี Dunnett’s T3 (วิเชียร เกตสุิงห์. 2534: 116) มีสตูรดงันี ้
 

                  
       

      
 

  
 

 

  
 
    

 
  เม่ือ  t  แทน คา่สถิตท่ีิใช้พิจารณาใน t-distribution 
         แทน คา่ประมาณความแปรปรวนภายในกลุม่ 
      แทน  คา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งท่ี I แทน คา่เฉล่ียของกลุ่มตวัอย่าง
     ท่ี j 
      แทน  จ านวนตวัอยา่งของกลุม่ท่ี i 
      แทน  จ านวนตวัอยา่งของกลุม่ท่ี j 
 
   3.4 ความสมัพนัธ์ของตวัแปร โดยสถิติการวิเคราะห์สมการเชิงถอดถอยเชิงเส้น (Multiple 
Regression) โดยใช้สตูร (กลัยา วานิชย์บญัชา. 2545) ดงันี ้
 
  สตูร          

 
   

 
      

 
    ….  

 
      

   
       เม่ือ      แทน ตวัแปรตาม 
     แทน ตวัแปรอิสระ 
    

 
 แทน คา่คงท่ี (Constant) ของสมการเชิงถดถอย จะใช้สญัลกัษณ์ 

      
 
  ส าหรับสมการตวัอยา่ง 

    แทน ความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากตวัอยา่งระหวา่งคา่จริง   และ 
     คา่ท่ีได้จากสมการ ŷ  (y hat) 
    

 
 แทน คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอย (Regression Coefficient ) ของ 

     ตวัแปรอิสระท่ี i (x) และใช้สญัลกัษณ์   
 
  ส าหรับคา่ 

     สมัปสิทธ์ิการถดถอยคงท่ีในรูปของสมการดงักลา่ว 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
            รูปแบบการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลของผลการท าวิจัยเร่ือง  “รูปแบบการด าเนินชีวิต
และแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร” ผู้วิจยัได้ก าหนดสญัลกัษณ์ และอกัษรยอ่ยตา่งๆท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   n           แทน ขนาดกลุม่ตวัอยา่ง 

 X แทน คา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่ง 
  S.D. แทน คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t แทน คา่ท่ีใช้พิจารณา t – Distribution 
  F แทน คา่ท่ีใช้พิจารณา F – Distribution 
  df แทน ของความเป็นอิสระ (degree of Freedom) (ในตาราง F - test) 
  SS แทน คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Sum of Squares) 
  MS แทน คา่เฉล่ียผลบวกก าลงัสองของคะแนน (Mean of Squares) 
  r แทน คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 
  B แทน คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอย (Unstandardized) 
     แทน คา่สมัประสิทธ์ิการตดัสินใจของสถิตวิิเคราะห์ความถดถอยพหคุณู 
     แทน สมมตฐิานหลกั (Null Hypothesis) 
     แทน สมมตฐิานรอง (Alternative Hypothesis) 
  ** แทน นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
  * แทน นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
     แทน ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ 
     แทน คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน 
      แทน รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านกิจกรรม 
       แทน รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความสนใจ 
      แทน รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความคดิเห็น 
      แทน แรงจงูใจ ด้านเหตผุล 
       แทน แรงจงูใจ ด้านอารมณ์ 
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การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
              ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู และการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมลูของการวิจยั ครัง้นี ้
ผู้วิจยัได้วิเคราะห์และน าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบค าอธิบาย โดยแบง่การน าเสนอออกเป็น 2 
สว่น ตามล าดบั ดงันี ้
   ส่วนที่  1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณา ประกอบด้วย ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่า
ต ่าสุด ค่าสูงสุด และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 4 ตอน ดังนี ้
   ตอนที่  1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ 
มหาลยัท่ีศกึษา และระดบัชัน้ปี 
   ตอนที่  2 การวิเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการลด
น า้หนกั โดยแบง่ออกเป็น 3 ด้านได้แก่ ด้านกิจกรรม ด้านความสนใจ และด้านความคดิเห็น 
   ตอนที่  3 การวิเคราะห์แรงจูงใจของนกัศกึษาท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการลดน า้หนกั โดย
แบง่ออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านเหตผุล และด้านอารมณ์ 
   ตอนที่  4 การวิเคราะห์พฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร 
   ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์เชิงอนุมานเพื่อการทดสอบสมมตฐิาน จ านวน 3 ข้อ ดังนี ้
   1. นกัศกึษาท่ีมีข้อมลูส่วนบุคคลแตกตา่งกนัมีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั 
   2. รูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
   3. แรงจงูใจของนกัศกึษามีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
   ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณา 
   การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณา ประกอบด้วย ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแบง่การวิเคราะห์ออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้
   ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   วิเคราะห์ข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม เพศ อาย ุรายได้ มหาวิทยาลยัท่ี
ศกึษา และระดบัชัน้ปี  โดยน าเสนอในรูปแบบการแจกแจงความถ่ีและคา่ร้อยละดงัตาราง 2 ดงันี ้
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ตาราง 1 แสดงจ านวนความถ่ี และคา่ร้อยละ ข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ 
  

          ชาย 148 37 

          หญิง 252 63 

รวม 400 100 

2. อาย ุ
  

          ต ่ากวา่หรือเทา่กบั 18 ปี 31 7.8 

          19 - 20 ปี 132 33 

          21 - 22 ปี 112 28 

          23 ปีขึน้ไป 125 31.2 

รวม 400 100 

3. รายได้ 
  

          10,001 - 15,000 บาท   8 2 

          15,001 - 20,000 บาท 126 31.5 

          20,001 - 25,000 บาท 192 48 

          25,001 บาทขึน้ไป 74 18.5 

รวม 400 100 

4. มหาวิทยาลยัท่ีศกึษา 
  

          มหาวิทยาลยัรัฐบาล 200 50 

          มหาวิทยาลยัเอกชน 200 50 

รวม 400 100 
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ตาราง 1 (ตอ่) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

5. ระดบัชัน้ปี 
  

         ชัน้ปีท่ี 1 77 19.3 

         ชัน้ปีท่ี 2 107 26.7 

         ชัน้ปีท่ี 3 98 24.5 

         ชัน้ปีท่ี 4 118 29.5 

รวม 400 100 

 
   ผลการวิเคราะห์จากตาราง 1 พบว่า ในจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด จ านวน 400 คน 
สามารถอธิบายข้อมลูสว่นบคุคลดงัตอ่ไปนี ้
   1. เพศ แสดงให้เห็นว่า นกัศึกษาท่ีลดน า้หนกัหรือเคยลดน า้หนกัส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านวน 252 คน คดิเป็นร้อยละ 63.0 และเป็นเพศชาย จ านวน 148 คน คดิเป็นร้อยละ 37.0 
   2. อายุ แสดงให้เห็นว่า นกัศกึษาท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อายุ 19 – 20 ปี จ านวน 132 
คน คิดเป็นร้อยละ 33.0 รองลงมาคือ นักศึกษาท่ีมีอายุ 23 ปีขึน้ไป จ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 
31.2  อาย ุ21 – 22 ปี จ านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 28.0 และอายตุ ่ากว่าหรือเท่ากบั 18 ปี  จ านวน 
31 คน คดิเป็นร้อยละ 7.8 ตามล าดบั 
   3. รายได้ แสดงให้เห็นว่า นกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้เฉล่ียต่อเดือน             
20,001 – 25,000 บาท จ านวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 48.0 รองลงมาคือ นกัศกึษาท่ีมีรายได้เฉล่ียตอ่
เดือน  15,001 – 20,000 บาท จ านวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 31.5 นกัศกึษาท่ีมีรายได้เฉล่ียตอ่เดือน 
25,001 บาทขึน้ไป จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 18.5 และนกัศกึษาท่ีมีรายได้เฉล่ียตอ่เดือน 10,001 
– 15,000 บาท จ านวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 2.0 ตามล าดบั 
   4. มหาวิทยาลัยที่ศึกษา  แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามศึกษาอยู่
มหาวิทยาลยัรัฐบาล จ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 และนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน จ านวน 
200 คน คดิเป็นร้อยละ 50.0 ตามล าดบั 
   5. ระดับชัน้ปี แสดงให้เห็นว่า นกัศกึษาท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ในระดบัชัน้ปีท่ี 4 
จ านวน 118 คน คดิเป็นร้อยละ 29.5 รองลงมาคือ นกัศกึษาท่ีอยู่ในระดบัชัน้ปีท่ี 2 จ านวน 107 คน คิด
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เป็นร้อยละ 26.7 นกัศกึษาท่ีอยู่ในระดบัชัน้ปี 3 จ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 24.5 และนกัศกึษาท่ีอยู่
ในระดบัชัน้ปี 1 จ านวน 77 คน คดิเป็นร้อยละ 19.3 ตามล าดบั 
เน่ืองจากในการทดสอบค่าเฉล่ีย (Mean) ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ ตอบแบบสอบถามด้านรายได้ มี
ความถ่ีของข้อมลูในบางกลุม่น้อยเกินไป ไมส่ามารถท าการทดสอบสมมตฐิานได้ ดงันัน้ผู้วิจยัจึงท าการ
รวบรวมกลุม่ข้อมลูใหม่เพ่ือให้ท าการทดสอบสมมติฐานของข้อมลูส่วนบคุคลด้านรายได้ ซึ่งได้จดักลุ่ม
ข้อมลูใหม ่ดงันี ้
 
ตาราง 2 จ านวนคา่ความถ่ีและคา่ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีจดักลุม่ใหม ่จ าแนกตามรายได้ 

      

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

 รายได้ 
  

         ต ่ากวา่หรือเทา่กบั 20,000 บาท 134 33.5 

          20,001 - 25,000 บาท 192 48.0 

          25,001 บาทขึน้ไป 74 18.5 

รวม 400 100 

 
   จากตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูส่วนบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีน ามาจดักลุ่มใหม ่
จ าแนกตามรายได้ มีดงันี ้
 รายได้ แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้เฉล่ียต่อเดือน             
20,001 – 25,000 บาท จ านวน 192 คน คดิเป็นร้อยละ 48.0  รองลงมาคือ นกัศกึษาท่ีมีรายได้เฉล่ียตอ่
เดือน ต ่ากว่าหรือเท่ากบั 20,000 บาท จ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 33.5 และนกัศึกษาท่ีมีรายได้
เฉล่ียตอ่เดือน 25,001 บาทขึน้ไป จ านวน 74 คน คดิเป็นร้อยละ 18.5 ตามล าดบั 
 
ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับรูปแบบการด าเนินชีวิตของนักศึกษา 
   การวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัรูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษา ประกอบด้วย ด้านกิจกรรม 
ด้านความสนใจ และด้านความคิดเห็น การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี ้ผู้ วิจัยได้น าค าตอบจาก
แบบสอบถามมาวิเคราะห์ ผลจากการวิเคราะห์ปรากฏตามตารางตอ่ไปนี ้
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ตาราง 3 แสดงคา่เฉล่ียและคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร รวมรายด้าน 

 

รูปแบบการด าเนินชีวิต Mean S.D. แปลผล 

1. ด้านกิจกรรม 4.46 0.287 มากท่ีสดุ 
2. ด้านความสนใจ 4.52 0.291 มากท่ีสดุ 

3. ด้านความคดิเห็น 4.55 0.236 ดีมาก 

           รวม 4.51 0.173 มากที่สุด 

 
   ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 3 รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ โดยมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.51  
เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า มีระดบัของรูปแบบการด าเนินชีวิตในระดบัมากท่ีสดุ จ านวน 2 ด้าน  
ได้แก่ ด้านความสนใจ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.52 และด้านกิจกรรม มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.46  และมีระดบั
ของรูปแบบการด าเนินชีวิตในระดบัดีมาก จ านวน 1 ด้าน ได้แก่ ด้านความคิดเห็น มีคา่เฉล่ียเท่ากับ 
4.55  
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ตาราง 4 แสดงคา่เฉล่ียและคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านกิจกรรม 

        

      รูปแบบการด าเนินชีวิตในการลดน า้หนัก                    
ระดับความถี่  

X S.D. แปลผล 

ด้านกิจกรรม 
   

1) ทา่นออกก าลงักาย 4.42 0.608 มากท่ีสดุ 

2) ทา่นรับประทานอาหารครบ 5 หมูใ่นแตล่ะวนั 4.26 0.562 มากท่ีสดุ 

3) ทา่นนอนหลบัอยา่งน้อย 6-8 ชัว่โมงตอ่วนั 4.57 0.617 มากท่ีสดุ 

4) ท่านเลือกท่ีจะเดินในระยะทางไม่เกิน 1-2 กิโลเมตร
มากกวา่การนัง่รถ 

4.59 0.554 มากท่ีสดุ 

5) ทา่นเลือกเดนิขึน้ลงบนัได 2-3 ชัน้ แทนการใช้ลิฟต์ 4.48 0.57 มากท่ีสดุ 

ด้านกิจกรรมโดยรวม 4.46 0.287 มากที่สุด 

 
   ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 4 พบว่า รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
ด้านกิจกรรม โดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.46 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
นกัศกึษามีการปฏิบตัด้ิานกิจกรรมในระดบัมากท่ีสดุทกุข้อ ได้แก่ การเลือกท่ีจะเดินในระยะทางไม่เกิน 
1-2 กิโลเมตรมากกวา่การนัง่รถ การนอนหลบัอย่างน้อย 6-8 ชัว่โมงตอ่วนั การเลือกเดินขึน้ลงบนัได 2-
3 ชัน้ แทนการใช้ลิฟต์ การออกก าลงักาย และการรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ในแต่ละวนั โดยมี
คา่เฉล่ียเทา่กบั 4.59  4.57 4.48  4.42 และ 4.26 ตามล าดบั  
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ตาราง 5  แสดงค่าเฉล่ียและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีเก่ียวกับ
พฤตกิรรมลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความสนใจ 

        

รูปแบบการด าเนินชีวิตในการลดน า้หนัก 
ระดับความสนใจ 

X S.D. แปลผล 

ด้านความสนใจ 
   

1) ท่านสนใจทดลองผลิตภัณฑ์ใหม่ท่ีออกสู่ตลาดเพ่ือการลด
น า้หนกั  

4.00 0.734 มาก 

2) ทา่นอยากรู้วิธีปฏิบตัติวัให้หา่งไกลจากภาวะน า้หนกัเกิน 4.46 0.496 มากท่ีสดุ 

3) ทา่นสนใจเข้าร่วมกิจกรรมสง่เสริมสขุภาพ 4.58 0.509 มากท่ีสดุ 

4) ทา่นอยากรู้วิธีการลดน า้หนกัท่ีเหมาะสมกบัตวัของทา่นเอง 4.65 0.478 มากท่ีสดุ 

5) ทา่นค้นคว้าหาข้อมลูเก่ียวกบัการลดน า้หนกั 4.79 0.422 มากท่ีสดุ 

ด้านความสนใจโดยรวม 4.52 0.291 มากที่สุด 

 
   ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 5  พบว่า รูปแบบการด าเนินชีวิตเก่ียวกับพฤติกรรมการลด
น า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ด้านความสนใจ โดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 
4.52 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นกัศกึษามีความสนใจในระดบัมากท่ีสดุ จ านวน 4 ข้อ ได้แก่ การ
ค้นคว้าหาข้อมลูเก่ียวกบัการลดน า้หนกั การอยากรู้วิธีการลดน า้หนกัท่ีเหมาะสมกบัตวัของท่านเองการ
สนใจเข้าร่วมกิจกรรมสง่เสริมสขุภาพ และการอยากรู้วิธีปฏิบตัติวัให้หา่งไกลจากภาวะน า้หนกัเกิน โดย
มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.79  4.65 4.58  และ 4.46 ตามล าดบั และนกัศกึษามีความสนใจในระดบัมาก 
จ านวน 1 ข้อ ได้แก่ การสนใจทดลองผลิตภณัฑ์ใหม่ท่ีออกสู่ตลาดเพ่ือการลดน า้หนกั โดยมีคา่เฉล่ียอยู่
ท่ี 4.00  
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ตาราง 6  แสดงคา่เฉล่ียและคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความคดิเห็น 

        

รูปแบบการด าเนินชีวิตในการลดน า้หนัก 
ระดับความคิดเหน็ 

X S.D. แปลผล 

ด้านความคิดเหน็ 
   

1) โฆษณาจากป้ายโฆษณาตา่งๆเก่ียวกบัการลดน า้หนกั ท า
ให้ทา่นอยากลดน า้หนกัมากขึน้ 

4.44 0.531 ดีมาก 

2) คนผอมมีบคุลิกภาพดีกวา่คนอ้วน 4.87 0.349 ดีมาก 

3) ทา่นคดิวา่การลดน า้หนกัมาจากกระแสหรือคา่นิยม 4.32 0.648 ดีมาก 

4) เม่ือทา่นเห็นคนรูปร่างดี ท าให้ทา่นอยากลดน า้หนกั 4.86 0.349 ดีมาก 

5) ท่านคิดว่าท่านสามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ และหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมนัสงูได้ 

4.26 0.508 ดีมาก 

ด้านความคิดเหน็โดยรวม 4.55 0.236 ดีมาก 

 
   ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 6 พบว่า ระดับรูปแบบการด าเนินชีวิตของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ด้านความคดิเห็น โดยรวมอยู่ในระดบัดีมาก  มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.55 เม่ือพิจารณาเป็นราย
ข้อพบว่า นกัศกึษามีความคิดเห็นในระดบัดีมากทกุข้อ ได้แก่ คิดว่าคนผอมมีบคุลิกภาพดีกว่าคนอ้วน  
คิดว่าเม่ือเห็นคนรูปร่างดี ท าให้อยากลดน า้หนกั คิดว่าโฆษณาจากป้ายโฆษณาตา่งๆเก่ียวกับการลด
น า้หนัก ท าให้อยากลดน า้หนักมากขึน้ คิดว่าการลดน า้หนักมาจากกระแสหรือค่านิยม  และคิดว่า
ตนเองสามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมนัสงูได้  โดยทัง้หมดมี
คา่เฉล่ียอยูท่ี่ 4.87  4.86  4.44  4.32 และ 4.26 ตามล าดบั  
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ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับแรงจูงใจของนักศึกษา 
   การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับแรงจูงใจของนักศึกษา ด้านเหตุผล และด้านอารมณ์ การ
วิเคราะห์ข้อมลูในสว่นนี ้ผู้วิจยัได้น าค าตอบจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ ผลจากการวิเคราะห์ปรากฏ
ตามตารางตอ่ไปนี ้
 
ตาราง  7  แสดงคา่เฉล่ียและคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของแรงจงูใจของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี

ในเขตกรุงเทพมหานคร รวมรายด้าน 
 

     แรงจูงใจ Mean  S.D.     แปลผล 

1. ด้านเหตผุล 4.61 0.247      มากท่ีสดุ 

2. ด้านอารมณ์ 4.53 0.296      มากท่ีสดุ 

       รวม 4.57 0.208     มากที่สุด 

 
   ผลการวิ เคราะ ห์ตามตาราง  7 แรงจูง ใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.57 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
มีระดบัแรงจงูใจในระดบัมากท่ีสดุ ทัง้ 2 ด้าน  ได้แก่ ด้านเหตผุล มีคา่เฉล่ียอยู่ท่ี 4.61 รองลงมาได้แก่ 
ด้านอารมณ์ มีคา่เฉล่ียอยูท่ี่ 4.53 
 
ตาราง 8  แสดงคา่เฉล่ียและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของแรงจูงใจของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี

ในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านเหตผุล 
        

                 แรงจูงใจในการลดน า้หนัก                 
ระดับแรงจูงใจ 

X S.D. แปลผล 

ด้านเหตุผล 
   

1) ทา่นลดน า้หนกัเพ่ือสขุภาพท่ีดี 4.97 0.178 มากท่ีสดุ 

2) ทา่นลดน า้หนกัอนัเน่ืองมาจากโรคประจ าตวั 3.80 0.764 มาก 

3) ท่านลดน า้หนกัเพ่ือหน้าท่ีการงานในปัจจุบนัหรือใน
อนาคต 

4.54 0.514 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 8  (ตอ่) 
 

                 แรงจูงใจในการลดน า้หนัก                 
ระดับแรงจูงใจ 

X S.D. แปลผล 

ด้านเหตุผล       

4) ทา่นลดน า้หนกัเพ่ือให้ได้ร่างกายท่ีกระชบัได้สดัสว่น 4.88 0.331 มากท่ีสดุ 

5) ทา่นลดน า้หนกัเพ่ือต้องการเสริมสร้างบคุลิกภาพของ
ตนเอง 

4.91 0.29 มากท่ีสดุ 

ด้านเหตุผลโดยรวม 4.61 0.247 มากท่ีสดุ 

 
 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 8 พบว่า แรงจูงใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร ด้านเหตุผลโดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.61 เม่ือพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า นักศึกษามีระดบัแรงจูงใจด้านเหตุผลในระดับมากท่ีสุด จ านวน 4 ข้อ ได้แก่ การลด
น า้หนกัเพ่ือสุขภาพท่ีดี การลดน า้หนกัเพ่ือต้องการเสริมสร้างบุคลิกภาพของตนเอง การลดน า้หนกั
เพ่ือให้ได้ร่างกายท่ีกระชบัได้สดัส่วน และการลดน า้หนกัเพ่ือหน้าท่ีการงานในปัจจุบนัหรือในอนาคต 
โดยมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.97  4.91  4.88  และ 4.54 ตามล าดบั  และนกัศกึษามีระดบัแรงจงูใจด้าน
เหตผุลในระดบัมาก จ านวน 1 ข้อ ได้แก่ การลดน า้หนกัอนัเน่ืองมาจากโรคประจ าตวั โดยมีคา่เฉล่ียอยู่
ท่ี 3.80 
 
ตาราง 9 แสดงคา่เฉล่ียและคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของแรงจงูใจของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีใน

เขตกรุงเทพมหานคร ด้านอารมณ์ 
 

        

                แรงจูงใจในการลดน า้หนัก         
ระดับแรงจูงใจ 

X S.D. แปลผล 

ด้านอารมณ์ 
   

1) ทา่นลดน า้หนกัเพ่ือต้องการมีรูปร่างท่ีสวยงาม สมสว่น 4.95 0.223 มากท่ีสดุ 

2)  ทา่นลดน า้หนกัเพ่ือชนะใจตนเอง 4.67 0.492 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

                แรงจูงใจในการลดน า้หนัก         
ระดับแรงจูงใจ 

X S.D. แปลผล 

ด้านอารมณ์ 
3) ทา่นเห็นดาราหรือนางแบบมีรูปร่างดี จงึท าให้ทา่นอยาก
ลดน า้หนกั 

4.66 0.495 มากท่ีสดุ 

4) ทา่นลดน า้หนกัเพ่ือต้องการค าชมหรือการยอมรับจากคน
รอบข้าง 

4.35 0.639 มากท่ีสดุ 

5) ทา่นได้รับแรงกดดนัจากคนรอบข้างท าให้ท่านอยากลด
น า้หนกั 

4.03 0.596 มาก 

ด้านอารมณ์โดยรวม 4.53 0.296 มากที่สุด 

 
 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 9  พบว่า แรงจูงใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร ด้านอารมณ์โดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.53  เม่ือพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า นกัศึกษามีระดบัแรงจูงใจด้านอารมณ์ในระดบัมากท่ีสุด  จ านวน 4 ข้อ ได้แก่ การลด
น า้หนกัเพ่ือต้องการมีรูปร่างท่ีสวยงาม สมส่วน  การลดน า้หนกัเพ่ือชนะใจตนเอง ฟการเห็นดาราหรือ
นางแบบมีรูปร่างดี จึงท าให้ตนเองอยากลดน า้หนกั และการลดน า้หนกัเพ่ือต้องการค าชมหรือการ
ยอมรับจากคนรอบข้าง โดยมีค่าเฉล่ีย 4.95  4.67 4.66 และ4.35 ตามล าดบั  นกัศึกษามีระดบั
แรงจงูใจด้านอารมณ์ในระดบัมาก จ านวน 1 ข้อ ได้แก่ การได้รับแรงกดดนัจากคนรอบข้างท าให้ท่าน
อยากลดน า้หนกั โดยมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.03  
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ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  
 การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการลดน า้หนักของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยการน าเสนอข้อมลูในรูปแบบของจ านวน (ความถ่ี) และร้อยละ แจกแจงเป็นค่า
คะแนนเฉล่ีย คา่ต ่าสดุ คา่สงูสดุ และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน ดงันี ้
 
ตาราง 10 แสดงจ านวนความถ่ี และค่าร้อยละ ของพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

พฤตกิรรมการลดน า้หนักของนักศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. วิธีลดน า้หนกั 
  

     1) ออกก าลงักาย 175 43.7 

     2) ควบคมุอาหาร 63 15.8 

     3) ทานยาลดความอ้วน 100 25.0 

     4) ใช้บริการสถานเสริมความงามเพื่อลดน า้หนกั 62 15.5 

รวม 400 100.0 

2. แหลง่ข้อมลูในการลดน า้หนกั 
  

    1) เพ่ือน 
 

71 17.8 

    2) คนรักหรือแฟน 20 5.0 

    3) ครอบครัว 45 11.3 

    4) ผู้ มีประสบการณ์ในการลดน า้หนกั 44 11.0 

    5) แพทย์ผู้ เช่ียวชาญ 43 10.7 

    6) อินเทอร์เน็ต (ส่ือออนไลน์) 149 37.2 

    7) ส่ือสิ่งพิมพ์,วิทย,ุโทรทศัน์ 28 7.0 

รวม 400 100.0 

 
 
 



   89 

ตาราง 10 (ตอ่) 
 

พฤตกิรรมการลดน า้หนักของนักศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

3. การเกิดขึน้ของผลข้างเคียง 
      1) เคยเกิดขึน้  156 39.0 

    2) ไมเ่คยเกิดขึน้  244 61.0 

รวม 400 100.0 

4. ผลข้างเคียงใดท่ีเกิดขึน้ 
      1) หน้ามืด, เป็นลม, เวียนศีรษะ  90 22.4 

    2) โมโหง่าย  8 2.0 

    3) เป็นโรคกระเพาะ 4 1.0 

    4) ใจสัน่ 
 

19 4.8 

    5) มือสัน่, ไมมี่แรง 35 8.8 

รวม 156 39.0 

5. ผู้ ท่ีมีอิทธิพลในการลดน า้หนกั 
  

    1) เพ่ือน 
 

42 10.5 

    2) คนรักหรือแฟน 58 14.5 

    3) ตนเอง 189 47.2 

    4) ครอบครัว 60 15.0 

    5) ผู้ มีประสบการณ์ในการลดน า้หนกั 36 9.0 

    6) บคุคลท่ีมีช่ือเสียง ดารา นกัแสดง นางแบบ 15 3.8 

รวม 400 100.0 

 
   ผลวิเคราะห์ตามตาราง 10  แสดงพฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีใน
เขตกรุงเทพมหานคร นกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามจะใช้เป็นกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครัง้นี ้จ านวน 
400 คน จ าแนกเป็นตวัแปรได้ดงันี ้
   1. วิธีที่ เลือกใช้เพื่อลดน า้หนัก พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่ใช้วิธีการออกก าลงัมากท่ีสุด 
จ านวน 175 คน คิดเป็นร้อยละ 43.7  รองลงมาคือ วิธีการทานยาลดความอ้วน จ านวน 100 คน คิด
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เป็นร้อยละ 25.0 ถดัมาคือ วิธีควบคมุอาหาร จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 15.5 และวิธีใช้บริการ
สถานเสริมความงามเพื่อลดน า้หนกั จ านวน 62 คน คดิเป็นร้อยละ 15.5  ตามล าดบั 
   2. แหล่งข้อมูลในการลดน า้หนัก พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่มีการค้นคว้าหาข้อมูลจาก
อินเทอร์เน็ต (ส่ือออนไลน์) จ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 37.2  รองลงมาคือ แหล่งข้อมลูจากเพ่ือน 
จ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 37.2 แหล่งข้อมลูจากครอบครัว จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 11.3  
แหล่งข้อมลูจากผู้ มีประสบการณ์ในการลดน า้หนกั จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0  แหล่งข้อมลู
จากผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 10.7  แหล่งข้อมูลจากส่ือสิ่งพิมพ์, วิทยุ, โทรทศัน์ 
จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อย 7.0 และแหล่งข้อมลูจากคนรักหรือแฟน จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อย 5.0 
ตามล าดบั 
   3. การเกิดขึน้ของผลข้างเคียง พบวา่ นกัศกึษาสว่นใหญ่ไมมี่ผลข้างเคียงท่ีเกิดขึน้จากการ
ลดน า้หนกั จ านวน 244 คน คิดเป็นร้อยละ 61.0 และมีผลข้างเคียงท่ีเกิดจากการลดน า้หนกั จ านวน 
156 คน คดิเป็นร้อยละ 39.0 
   4. ผลข้างเคียงที่เกิดขึน้จากการลดน า้หนัก พบว่า นกัศกึษาท่ีได้รับผลข้างเคียงจากการ
ลดน า้หนกัจ านวน 156 คน  พบว่า ส่วนใหญ่มีอาการหน้ามืด, เป็นลม, เวียนศรีษะ จ านวน 90 คน คิด
เป็นร้อยละ 22.4 รองลงมา คือ มือสัน่, ไม่มีแรง จ านวน 35 คน  คิดเป็นร้อยละ 8.8  ใจสัน่ จ านวน 19 
คน คดิเป็นร้อยละ 4.8 โมโหง่าย จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0  และเป็นโรคกระเพาะ จ านวน 4 คน 
คดิเป็นร้อยละ 1.0 ตามล าดบั 
   5. ผู้ท่ีมีอิทธิพลในการลดน า้หนัก พบวา่ นกัศกึษาสว่นใหญ่มีอิทธิพลในการลดน า้หนกัมา
จากตนเองมากท่ีสดุ คือ จ านวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 47.2 รองลงมา คือ ครอบครัวจ านวน 60 คน 
คิดเป็นร้อยละ 15.0 อิทธิพลมาจากคนรัก/แฟนจ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 14.5 อิทธิพลมาจาก
เพ่ือนจ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 10.5 อิทธิพลมาจากผู้ มีประสบการณ์จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อย
ละ 9.0 และอิทธิพลมาจากบคุคลท่ีมีช่ือเสียง ดารา นกัแสดง นางแบบจ านวน 15 คน คิดเป็นรอยละ 
3.8 ตามล าดบั 
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ตาราง 11 แสดงคา่ต ่าสดุ คา่สงูสดุ คา่เฉล่ีย และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการลดน า้หนกั
ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 

ข้อมูลพฤตกิรรมการลดน า้หนักของนักศึกษา ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด X S.D. 

6. ความถ่ีในการลดน า้หนกั (วนั/สปัดาห์) 7 1 5.02 1.997 

7. คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกั (บาท/เดือน) 6990 0 1988.63 1321.668 
 

 
**  มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

 
   ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 11 แสดงพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร นักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามจะใช้เป็นกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครัง้นี ้
จ านวน 400 คน จ าแนกเป็นตวัแปรได้ดงันี ้
   1. ความถ่ีในการลดน า้หนกัของนกัศกึษา (ครัง้/สปัดาห์) พบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่มีความถ่ี
ในการลดน า้หนกัเฉล่ีย 5 วนั/สปัดาห์ สงูสดุท่ี 7 วนั/สปัดาห์ และต ่าสดุท่ี 1 วนั/สปัดาห์ 
   2. ค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนักของนักศึกษา (บาท/เดือน) พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มี
ค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนักเฉล่ีย 1,989 บาท/เดือน สูงสุดท่ี 6,990 บาท/เดือน และต ่าสุดคือไม่มี
คา่ใช้จา่ย 
 
ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมานเพื่อการทดสอบสมมตฐิาน 
   การทดสมมติฐานใช้สถิติ Independent Samples t-test  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One-Way Analysis of Variance: One Way ANOVA) และการวิเคราะห์สมการเชิงถอดถอย
เชิงเส้น (Multiple Regression) โดยใช้วิธีทดสอบดงันี ้
   สมมตฐิานข้อที่ 1  นกัศกึษาท่ีมีข้อมลูสว่นบคุคลแตกตา่งกนัมีพฤตกิรรมการลดน า้หนกัของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกต่างกัน จะทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิต ิ
Independent Samples t-test  เพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม
ส าหรับตวัแปรด้านเพศและด้านมหาวิทยาลัยท่ีศึกษา ด้านอายุใช้สถิติ One-Way Analysis of 
Variance: One Way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของกลุ่มตวัอย่างท่ีมากกว่า 2 
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กลุ่ม ส าหรับตวัแปรด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนและระดบัชัน้ปี ใช้การทดสอบด้วยสถิติ Independent 
Samples t-test  ผู้วิจยัใช้การทดสอบความแตกตา่งระหว่างคะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่างท่ีมี 2 กลุ่ม
ขึน้ไป โดยทดสอบคา่ความแปรปรวนด้วย Levene’s test  เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 จะอ่านคา่ t-test 
ท่ี Equal variance not assumed และเม่ือ Sig. มากกว่า 0.05 จะอ่านคา่ t-test ท่ี Equal variance 
assumed และในการทดสอบด้วย One Way ANOVA ผู้ วิจยัใช้การทดสอบความแตกต่างระหว่าง
คะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีมากกว่า 2 กลุ่ม โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-
Way Analysis of Variance: One Way ANOVA) โดยเร่ิมจากการทดสอบคา่ Levene’s test  เพ่ือ
ทดสอบคา่ความแปรปรวนของข้อมลู ถ้า Levene’s test  มีคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผู้วิจยัทดสอบความ
แตกต่างของคา่เฉล่ียโดยสถิติ Brown-Forsythe และเพ่ือให้ทราบว่ามีคา่เฉล่ียคู่ใดบ้างท่ีแตกต่างกัน 
จะท าการเปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉล่ียหลายคูใ่นเวลาเดียวกนั (Multiple Comparison) ด้วยวิธี 
Dunnett’ T3 และเม่ือ Levene’s test  มีค่า Sig. มากกว่า 0.05 ผู้วิจยัทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียโดยใช้สถิติ F-test และหากพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั เพ่ือให้ทราบว่ามี
คา่เฉล่ียคูใ่ดบ้างท่ีแตกตา่งกนั จะท าการเปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉล่ียเป็นรายคูเ่พ่ือดวู่าคูใ่ดบ้าง
ท่ีแตกตา่งกนั ด้วยวิธี Fisher’s Least Significant Difference (LSD) ตอ่ไป  
   สมมติฐานข้อ 2 รูปแบบการด าเนินชีวิต ประกอบด้วย ด้านกิจกรรม ด้านความสนใจ และ
ด้านความคิดเห็น มีอิทธิพลกับพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจยัใช้สถิติการวิเคราะห์สมการเชิงถอดถอยเชิงเส้น (Multiple Regression) 
   สมมติฐานข้อ 3 แรงจูงใจ ประกอบด้วย ด้านเหตุผล และด้านอารมณ์ มีอิทธิพลกับ
พฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้ วิจัยใช้สถิติการ
วิเคราะห์สมการเชิงถอดถอยเชิงเส้น (Multiple Regression) 
การน าเสนอผลการทดสอบสมมติฐานซึ่งประกอบด้วยผลการทดสอบสมมติฐาน 3 ข้อ โดยแบ่งการ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ตามหวัข้อตอ่ไปนี ้
 
           สมมติฐานที่  1  นักศึกษาท่ีมีข้อมูลส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการน า้หนัก
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกต่างกัน 
   สมมติฐานที่  1.1 นักศึกษาท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั 
   นกัศกึษาท่ีมีเพศแตกตา่งกนัมีพฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกั และด้านคา่ใช้จา่ยท่ีใช้ในการลดน า้หนกัแตกตา่ง
กนั 
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   ซึง่สามารถเขียนเป็นสมมตฐิานทางสถิตไิด้ดงันี ้
       :  นกัศกึษาท่ีมีเพศแตกตา่งกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานครไมแ่ตกตา่งกนั 
        :  นกัศกึษาท่ีมีเพศแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั 
 
ตาราง 12  แสดงผลการทดสอบค่าความแปรปรวนของพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดับ   

ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามเพศ 
 

      

     พฤตกิรรมการลดน า้หนัก 
Levene's test for Equality of Variances 

F Sig. 

 ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ 56.388** .000 

คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน 17.709** .000 
 

 

* * มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
 
   จากตาราง 12  ผลการทดสอบ Levene’s test พบว่า พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่ครัง้ และด้านค่าใช้จ่ายใน
การลดน า้หนกัต่อเดือน มีค่า Sig. เท่ากับ 0.000 เท่ากัน ซึ่งน้อยกว่า 0.01 หมายความว่า คา่ความ
แปรปรวนของเพศชายและเพศหญิงแตกตา่งกนั จึงใช้ t-test กรณี Equal Variance  not  Assumed 
ดงันัน้ผู้วิจยัจึงทดสอบความแตกตา่งของพฤติกรรมการลดน า้หนกัของเพศทัง้ 2 กลุ่ม โดยใช้วิธี t-test 
ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ผลการทดสอบจะยอมรับสมมติฐานหลกั (  ) ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. มากกว่า 
0.05 และจะยอมรับสมมติฐานรอง (  ) ก็ตอ่เม่ือมีคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05  ซึ่งผลการทดสอบความ
แตกตา่งของพฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษา โดยใช้สถิต ิt-test แสดงดงัตาราง 13 
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ตาราง 13 แสดงผลการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามเพศ 

              

พฤตกิรรมการลด
น า้หนัก 

t-test for Equality of Means 

เพศ X S.D. t df Sig. 

ความถ่ีในการลด
น า้หนกัตอ่สปัดาห์ 

ชาย 5.55 1.336 4.761** 397.896 0.000 
หญิง 4.7 2.241 

   
คา่ใช้จา่ยในการลด
น า้หนกัตอ่เดือน 

ชาย 1816.22 1499.068 -1.894 256.634 0.059 

หญิง 2089.88 1197.03 
   

 

 
* * มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

 
   จากตาราง 13 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกตา่งของพฤติกรรมการลดน า้หนกัของ
นกัศกึษา จ าแนกตามเพศ โดยใช้สถิตทิดสอบคา่ที (Independent t-test) สามารถวิเคราะห์ได้ดงันี ้
   1. ความถ่ีในการลดน า้หนกัต่อสปัดาห์ มีค่า Sig. เท่ากับ .000 ซึ่งน้อยกว่า 0.01 นัน่คือ 
ปฏิเสธสมมตฐิานหลกั (  ) และยอมรับสมมติฐานรอง (  ) หมายความว่า นกัศกึษาท่ีมีเพศแตกตา่ง
กนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีใน
การลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์แตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยเพศชายมีคา่เฉล่ีย
ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์มากกวา่เพศหญิง 
   2. ค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนักต่อเดือน มีค่า Sig. เท่ากับ .059 ซึ่งมากกว่า 0.05 นัน่คือ 
ยอมรับสมมตฐิานหลกั (  ) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (  ) หมายความว่า นกัศกึษาท่ีมีเพศแตกตา่ง
กนั มีพฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จ่ายใน
การลดน า้หนกัตอ่เดือนไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
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   สมมติฐานที่ 1.2  นกัศกึษาท่ีมีอายุแตกต่างกันมีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั 
   นกัศึกษาท่ีมีอายุแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีใน
เขตกรุงเทพมหานคร ได้แก่ ด้านความถ่ีในการลดน า้หนักและด้านค่าใช้จ่ายท่ีใช้ในการลดน า้หนัก
แตกตา่งกนั 
   ซึง่สามารถเขียนเป็นสมมตฐิานทางสถิตไิด้ดงันี ้
                      :  นกัศกึษาท่ีมีอายแุตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานครไมแ่ตกตา่งกนั 
                     :  นกัศกึษาท่ีมีอายแุตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั 
 
ตาราง 14 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ของแตล่ะอาย ุโดยใช้สถิต ิLevene’s test 
 

พฤตกิรรมการลดน า้หนัก Levene Statistic df1 df2 Sig. 

ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ 0.981 3 396 0.402 

ด้านคา่ใช้จา่ยท่ีใช้ในการลดน า้หนกัตอ่เดือน 2.555 3 396 0.055 

 
   จากตาราง 14 ผลการทดสอบ Levene Statistic เปรียบเทียบกลุ่มอายกุบัพฤติกรรมการลด
น า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า พฤติกรรมการลดน า้หนกัของ
นกัศกึษา ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์และด้านคา่ใช้จ่ายท่ีใช้ในการลดน า้หนกัตอ่เดือน มี
คา่ Sig. เท่ากบั 0.402 และ 0.055 ตามล าดบั ซึ่งมากกว่า 0.05 หมายความว่า คา่ความแปรปรวน
ของกลม่อายทุกุกลุม่ไมแ่ตกตา่งกนั ดงันัน้ผู้วิจยัจงึท าการทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ F-test ท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่ 95% จะปฏิเสธสมมตฐิานหลกั (  ) ก็ตอ่เม่ือมีคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 และถ้าสมมติฐาน
ข้อใดปฏิเสธสมมติฐานหลกั (  ) และยอมรับสมมติฐานรอง (  ) ท่ีมีคา่เฉล่ียแบบ Least Significant 
Difference (LSD) เพ่ือหาวา่คา่เฉล่ียคูใ่ดบ้างแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดง
ดงัตาราง 15 
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ตาราง 15  แสดงการวิเคราห์ผลความแตกต่างของพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ จ าแนกตามอาย ุโดย
ใช้คา่สถิต ิF-test 

      
    พฤตกิรรมการ

ลดน า้หนัก 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

ความถ่ีในการ
ลดน า้หนกัตอ่
สปัดาห์ 

ระหวา่งกลุม่ 29.420 3 9.807 2.487 0.060 

ภายในกลุม่ 1561.458 396 3.943 
  

รวม 1590.878 399 
   

คา่ใช้จา่ยในการ
ลดน า้หนกัตอ่

เดือน 

ระหวา่งกลุม่ 2001850.293 3 667283.431 0.380 0.767 

ภายในกลุม่ 6.950 396 1754983.569 
  

รวม 6.970 399 
   

 
   จากตาราง 15 พบว่า พฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ จ าแนกตามอายโุดยใช้สถิติ F-test สามารถ
วิเคราะห์ได้ดงันี ้
   1. ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ มีคา่ Sig. เท่ากบั 0.060 ซึ่งมากกว่า 0.05 แสดงว่า 
ยอมรับสมมติฐานหลกั (  ) ปฏิเสธสมมติฐานรอง (  ) หมายความว่า นกัศึกษาท่ีมีอายแุตกต่างกัน 
มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการ
ลดน า้หนักต่อสัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงไม่เป็นไปตาม
สมมตฐิานท่ีตัง้ไว้  
   2. คา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่เดือน มีคา่ Sig. เท่ากบั 0.767 ซึ่งมากกว่า 0.05 แสดงว่า 
ยอมรับสมมติฐานหลกั (  ) ปฏิเสธสมมติฐานรอง (  ) หมายความว่า นกัศึกษาท่ีมีอายแุตกต่างกัน 
มีพฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จ่ายในการ
ลดน า้หนกัตอ่เดือน ไมแ่ตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตัง้ไว้  
 
 



   97 

   สมมติฐานที่ 1.3  นกัศกึษาท่ีมีรายได้แตกตา่งกนัมีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั 
   นกัศกึษาท่ีมีรายได้แตกตา่งกันมีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีใน
เขตกรุงเทพมหานคร ได้แก่ ด้านความถ่ีในการลดน า้หนักและด้านค่าใช้จ่ายท่ีใช้ในการลดน า้หนัก
แตกตา่งกนั 
   ซึง่สามารถเขียนเป็นสมมตฐิานทางสถิตไิด้ดงันี ้
                     :  นกัศกึษาท่ีมีรายได้แตกตา่งกนั มีพฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานครไมแ่ตกตา่งกนั 

                  :  นักศึกษาท่ีมีรายได้แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนัก ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั 
   ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์นัน้ขัน้แรกจะท าการทดสอบความแตกตา่งความแปรปรวน
ของกลุ่มรายได้ โดยใช้สถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบว่ากลุ่มรายได้มีความ
แปรปรวนไม่ตา่งกันทกุกลุ่ม (ค่า Sig. มีค่ามากกว่าหรือเท่ากบั 0.05) ก็จะใช้คา่สถิติ F-test ในการ
ทดสอบความแตกตา่งของพฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาในด้านรายได้ แตห่ากผลการทดสอบ
พบวา่กลุม่รายได้ มีคา่ความแปรปรวนแตกตา่งกนัอยา่งน้อย 2 กลุ่ม (คา่ Sig. มีคา่น้อยกว่า 0.05) ก็จะ
ใช้คา่สถิติ Brown-Forsythe ในการทดสอบความแตกตา่งของพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษา
ในด้านรายได้ ซึ่งผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างความแปรปรวนของกลุ่มรายได้ โดยใช้สถิต ิ
Levene Statistic แสดงดงัตาราง 16  
 
ตาราง 16 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งของพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบั

ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามรายได้ 
 

        พฤตกิรรมการลดน า้หนัก Levence Statistic df1 df2 Sig. 

ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ 11.103** 3 396 .000 

ด้านคา่ใช้จา่ยท่ีใช้ในการลดน า้หนกัตอ่เดือน 5.665** 3 396 .001 
 

 
**  มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
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   จากตาราง 16  ผลการทดสอบ Levene Statistic เปรียบเทียบกลุ่มรายได้กบัพฤติกรรมการ
ลดน า้หนักของนักศึกษา พบว่า พฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามรายได้ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ และด้านคา่ใช้จ่ายท่ีใช้ใน
การลดน า้หนกัตอ่เดือน มีคา่ Sig. เทา่กบั .000 และ 0.01 ตามล าดบั ซึ่งน้อยกว่า  0.01 นัน่คือ  ปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก (  ) ยอมรับสมมติฐานรอง (  ) หมายความว่า ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่ม
แตกต่างกัน ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงท าการทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ Brown-Forsythe ในการทดสอบ
ความแตกตา่งของพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาในด้านรายได้ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ผล
การทดสอบสมมตฐิานแสดงดงัตารางตอ่ไปนี ้
 
ตาราง 17 แสดงการทดสอบความแตกตา่งของพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญา

ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามรายได้ โดยใช้สถิต ิBrown-Forsythe 

 
        

พฤตกิรรมการลดน า้หนัก 
 

df1 df2 Sig. 

ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ .927 3 161.736 .429 

คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน 1.352 3 26.140 .279 

 
 

   จากตาราง 17 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกตา่งของพฤติกรรมการลดน า้หนกัของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามรายได้ โดยใช้สถิติ Brown-Forsythe 
สามารถวิเคราะห์ได้ดงันี ้
   1. ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ มีคา่ Sig. เท่ากบั .429  ซึ่งมากกว่า 0.05 แสดงว่า 
ยอมรับสมมติฐานหลกั (  ) ปฏิเสธสมมติฐานรอง (  ) หมายความว่า นกัศกึษาท่ีมีรายได้แตกต่าง
กนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีใน
การลดน า้หนกัต่อสัปดาห์ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จึงไม่เป็นไปตาม
สมมตฐิานท่ีตัง้ไว้  
   2. คา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่เดือน มีคา่ Sig. เท่ากบั .279  ซึ่งมากกว่า 0.05 แสดงว่า 
ยอมรับสมมติฐานหลกั (  ) ปฏิเสธสมมติฐานรอง (  ) หมายความว่า นกัศกึษาท่ีมีรายได้แตกต่าง
กนั มีพฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จ่ายใน
การลดน า้หนักต่อเดือนไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จึงไม่เป็นไปตาม
สมมตฐิานท่ีตัง้ไว้  
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   สมมติฐานที่  1.4 นกัศึกษาท่ีมีมหาวิทยาลัยแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของ
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั 
นกัศกึษาท่ีมีมหาวิทยาลยัแตกตา่งกนั มีพฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกั และด้านคา่ใช้จา่ยท่ีใช้ในการลดน า้หนกัแตกตา่ง
กนั 
   ซึง่สามารถเขียนเป็นสมมตฐิานทางสถิตไิด้ดงันี ้
                      :  นกัศกึษาท่ีมีมหาวิทยาลยัแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครไมแ่ตกตา่งกนั 

                    :  นกัศกึษาท่ีมีมหาวิทยาลยัแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกั ของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั 
 
ตาราง 18 แสดงผลการทดสอบค่าความแปรปรวนของพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบั   

ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามมหาวิทยาลยั 

      

พฤตกิรรมการลดน า้หนัก 
Levene's test for Equality of Variances 

F Sig. 

ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ 2.132 .145 

คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน 38.591** .000 
 

 
* * มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

 
   จากตาราง 18  ผลการทดสอบ Levene’s test พบว่า พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่ครัง้ มีคา่ Sig. เท่ากบั 0.145 
ซึ่งมากกว่า 0.05 หมายความว่า ค่าความแปรปรวนมหาวิทยาลยัท่ีศกึษาไม่แตกต่างกนั จึงใช้ t-test 
กรณี Equal Variance  Assumed และด้านค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่เดือน มีคา่ Sig. เท่ากับ 
0.000 เท่ากนั ซึ่งน้อยกว่า 0.01 หมายความว่า คา่ความแปรปรวนของมหาวิทยาลยัท่ีศกึษาแตกตา่ง
กนั จึงใช้ t-test กรณี Equal Variance  not  Assumed ดงันัน้ผู้วิจยัจึงทดสอบความแตกตา่งของ
พฤติกรรมการลดน า้หนกัของมหาวิทยาลยัทัง้ 2 กลุ่ม โดยใช้วิธี t-test ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ผล
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การทดสอบจะยอมรับสมมติฐานหลกั (  ) ก็ต่อเม่ือค่า Sig. มากกว่า 0.05 และจะยอมรับสมมติ
ฐานรอง (  ) ก็ตอ่เม่ือมีคา่ Sig. น้อยกวา่ 0.05  ซึ่งผลการทดสอบความแตกตา่งของพฤติกรรมการลด
น า้หนกัของนกัศกึษา โดยใช้สถิต ิt-test แสดงดงัตาราง 19 
 
ตาราง 19 แสดงผลการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบั

ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามมหาวิทยาลยัท่ีศกึษา 

 

            

พฤตกิรรมการลด
น า้หนัก 

t-test for Equality of Means 

มหาวิทยาลัย X S.D. t df Sig. 

ความถ่ีในการลด
น า้หนกัตอ่สปัดาห์ 

รัฐบาล 5.35 1.937 3.635 398 .145 

เอกชน 4.66 1.996 
   

คา่ใช้จา่ยในการลด
น า้หนกัตอ่เดือน 

รัฐบาล 2138.8 1570.55 2.284** 336.622 .000 

เอกชน 1838.45 995.207 
   

 

 
* * มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

 

   จากตาราง 19 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกตา่งของพฤติกรรมการลดน า้หนกัของ
นกัศกึษา จ าแนกตามมหาวิทยาลยั โดยใช้สถิติทดสอบคา่ที (Independent t-test) สามารถวิเคราะห์
ได้ดงันี ้
   1. ความถ่ีในการลดน า้หนกัต่อสปัดาห์ มีค่า Sig. เท่ากับ .145 ซึ่งมากกว่า 0.05 นัน่คือ 
ยอมรับสมมตฐิานหลกั (  ) และปฏิเสธสมมตฐิานรอง (  ) หมายความว่า นกัศกึษาท่ีมีมหาวิทยาลยั
แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้าน
ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ไมแ่ตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงไม่เป็นไป
ตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 
   2. ค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนักต่อเดือน มีค่า Sig. เท่ากับ .000 ซึ่งน้อยกว่า 0.01 นั่นคือ 
ปฏิเสธสมมตฐิานหลกั (  ) และยอมรับสมมตฐิานรอง (  ) หมายความว่า นกัศกึษาท่ีมีมหาวิทยาลยั
แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้าน
ค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนักต่อเดือนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดย
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มหาวิทยาลยัรัฐบาลมีค่าเฉล่ียด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์มากกว่ามหาวิทยาลยัเอกชน 
จงึเป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 
   สมมติฐานที่  1.5 นักศึกษาท่ีมีระดับชัน้ปีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการลดน า้หนักของ
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั 
นกัศึกษาท่ีมีระดบัชัน้ปีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกั และด้านคา่ใช้จา่ยท่ีใช้ในการลดน า้หนกัแตกตา่ง
กนั 
   ซึง่สามารถเขียนเป็นสมมตฐิานทางสถิตไิด้ดงันี ้
                      :  นกัศึกษาท่ีมีระดบัชัน้ปีแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครไมแ่ตกตา่งกนั 

                 :  นกัศกึษาท่ีมีระดบัชัน้ปีแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนกั ของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั 
   ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ จะใช้ทดสอบด้วยการวิเคราะห์คา่ความแปรปรวนทางเดียว 
(One Way Analysis Of Variance : One Way ANOVA) และการทดสอบสมมติฐานจะใช้ระดบัความ
เช่ือมัน่ท่ี 95 % จะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (  ) ก็ตอ่เม่ือ คา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 แสดงว่ามีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยท่ีถ้าสมมติฐานข้อใด ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (  ) และยอมรับสมมติ
ฐานรอง (  ) จึงสามารถสรุปได้ว่ามีค่าเฉล่ียอย่างน้อยหนึ่งคู่ท่ีแตกต่างกัน จึงน าไปเปรียบเทียบ
เชิงซ้อน (Multiple Comparison) โดยใช้การทดสอบแบบ Least Significant Difference (LSD) เพ่ือ
หาวา่คา่เฉล่ียคูใ่ดบ้างแตกตา่งกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ดงันี ้
 
ตาราง 20 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งของพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบั

ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีจ าแนกตามระดบัชัน้ปี 
 

พฤตกิรรมการลดน า้หนัก Levene Statistic df1 df2 Sig. 

ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ 1.791 3 396 .148 

ด้านคา่ใช้จา่ยท่ีใช้ในการลดน า้หนกัตอ่เดือน .903 3 396 .439 

 
   จากตาราง 20 พบว่าพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามระดบัชัน้ปี ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ และด้านคา่ใช้จ่ายท่ี
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ใช้ในการลดน า้หนกัตอ่เดือน มีคา่ Sig. เท่ากบั .148 และ .439 ตามล าดบั  ซึ่งมากกว่า 0.05 นัน่คือ  
ยอมรับสมมติฐานหลกั (  ) ปฏิเสธสมมติฐานรอง (  ) นั่นหมายถึง ค่าความแปรปรวนของแต่ละ
กลุม่ไมแ่ตกตา่งกนั จงึใช้สถิตทิดสอบ F-test ในการทดสอบสมมตฐิาน ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดงัตารางตอ่ไปนี ้
 
ตาราง 21  แสดงการทดสอบความแตกตา่งของพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา

ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามระดบัชัน้ปี ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์และ
ด้านค่าใช้จ่ายท่ีใช้ในการลดน า้หนกัต่อเดือน ทดสอบโดยใช้สถิติทดสอบ F-test ในการทดสอบ
สมมตฐิาน 

 

พฤตกิรรมการลด
น า้หนัก 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

 
ระหวา่งกลุม่ 20.857 3 6.952 1.754 .156 

ความถ่ีในการลดน า้หนกั 
ตอ่สปัดาห์ 

ภายในกลุม่ 1570.020 396 3.965 
  

 
รวม 1590.878 399 

   

 

ระหวา่งกลุม่ 6411757.489 3 2137252.496 1.226 .300 

คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกั 
ตอ่เดือน 

ภายในกลุม่ 6.906 396 1743847.440 
  

  รวม 6.970 399 
   

 
   จากตาราง 21 พฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัต่อสปัดาห์ จ าแนกตามระดบัชัน้ปี โดยใช้สถิติ F-test  
สามารถวิเคราะห์ได้ดงันี ้
   1. ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ มีคา่ Sig. เท่ากบั .156 ซึ่งมากกว่า 0.05 แสดงว่า 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (  ) ปฏิเสธสมมติฐานรอง (  ) หมายความว่า นักศึกษาท่ีมีระดับชัน้ปี
แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้าน
ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ไมแ่ตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงไม่เป็นไป
ตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้  
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   2. คา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่เดือน มีคา่ Sig. เท่ากับ .300 ซึ่งมากกว่า 0.05 แสดงว่า 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (  ) ปฏิเสธสมมติฐานรอง (  ) หมายความว่า นักศึกษาท่ีมีระดับชัน้ปี
แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้าน
ค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนักต่อเดือนไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จึงไม่
เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้  
 
               สมมตฐิานที่ 2  รูปแบบการด าเนินชีวิต ประกอบด้วย ด้านกิจกรรม ด้านความสนใจ 
และด้านความคิดเห็น มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
   พฤติกรรมท่ีน ามาทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ ความถ่ีในการลดน า้หนักต่อสัปดาห์ และ
คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน 
   สมมติฐานที่  2.1  รูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนักของ
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์  
สามารถเขียนเป็นสมมตฐิานทางสถิตไิด้ดงันี ้
          :   รูปแบบการด าเนินชีวิตแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ไมแ่ตกตา่งกนั 
          :   รูปแบบการด าเนินชีวิตแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์แตกตา่งกนั 
สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุคณู (Multiple Regression 
Analysis) โดยเลือกตวัแปรอิสระเข้าสมการถดถอยด้วยเทคนิค Stepwise  และการทดสอบสมมติฐาน
ใช้ระดบัความเช่ือมัน่ 95 % ดงันัน้ จะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (  ) และยอมรับสมมติฐานรอง (  ) ก็
ตอ่เม่ือคา่ Sig. มีคา่น้อยกวา่ .05  ซึง่ผลการทดสอบแสดงดงัตาราง 21 
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ตาราง 22 แสดงผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหขุองรูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรม
การลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลด
น า้หนกัตอ่สปัดาห์ โดยใช้การวิเคราะห์ Multiple Regression 

 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

Regression 54.541 3 18.180 4.686** .003 

Residual 1536.337 396 3.880 
  

Total 1590.878 399 
   

 

 
**  มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 

 
   จากตาราง  22  ผลการวิเคราะห์พบวา่ พฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ มีความสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงกบักลุ่ม
ตวัแปรอิสระ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 และสามารถสร้างสมการท านายเชิงเส้นตรงได้ ซึ่ง
จากการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหคุณู สามารถค านวณหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณูได้ ดงันี ้
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ตาราง 23 แสดงผลการวิเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนกัของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis โดยวิธี Enter) 

 
        

ตัวแปร B SE t Sig. 

คา่คงท่ี (Constant) -1.948 2.647 -.736 .462 

ด้านกิจกรรม (  ) .222 .348 .639 .523 

ด้านความสนใจ (  ) 1.199 .348 3.447** .001 

ด้านความคดิเห็น (  ) .121 .421 .287 .774 

 

       r      =  .185 Adjust     = .027 

 

            =  .034            SE    =  1.970 
 

**  มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
 
   จากตาราง 23 ผลการวิเคราะห์พบว่า ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลกับพฤติกรรมการลดน า้หนกัของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัต่อสปัดาห์ (  ) คือ 
รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความสนใจ (  ) ซึ่งสามารถท านายพฤติกรรมการลดน า้หนักของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัต่อสปัดาห์ (  ) ได้
ร้อยละ 2.7 (adjust     = .027) 
   ผู้ วิจยัจงึได้น าคา่สมัประสิทธ์ิของตวัท านายมาเขียนการท านายพฤติกรรมการลดน า้หนกัของ
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์    )  โดย
ใช้คะแนนดบิ ดงันี ้

   =       1.199   
 
   ผลการศกึษา สรุปได้ดงันี ้
   ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี
ในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัต่อสปัดาห์  (  )  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 ได้แก่ รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความสนใจ (  ) โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิเท่ากบั 1.199  ซึ่ง
หมายความวา่ รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความสนใจ (  ) เป็นปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนด พฤติกรรมการ
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ลดน า้หนักของนักศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนักต่อ
สปัดาห์  (  )  ซึง่จากคา่สมัประสิทธ์ิดงักลา่วสามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้
   หากนกัศกึษามีรูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความสนใจ (  ) เพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะมีผลท าให้
นักศึกษามีพฤติกรรมการลดน า้หนัก ด้านความถ่ีในการลดน า้หนักต่อสัปดาห์  (  ) เพิ่มขึน้ 1.199 
หนว่ย แสดงวา่ รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความสนใจ (  ) กบัพฤติกรรมการลดน า้หนกั ด้านความถ่ี
ในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์  (  ) ของนกัศกึษามีความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั ทัง้นีเ้ม่ือก าหนดให้
พฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาอีก 2 ด้าน มีคา่คงท่ี 

ส่วนตัวแปรท่ีไม่มีอิทธิพลต่อต่อพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์  (  )  มี 2 ตวัแปร คือ รูปแบบการด าเนิน
ชีวิต ด้านความกิจกรรม (  ) และรูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความคดิเห็น (  ) 
   สมมติฐานที่  2.2  รูปแบบการด าเนินชีวิตมีผลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน 

สามารถเขียนเป็นสมมตฐิานทางสถิตไิด้ดงันี ้
          :   รูปแบบการด าเนินชีวิตแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือนไมแ่ตกตา่งกนั 
       :   รูปแบบการด าเนินชีวิตแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือนแตกตา่งกนั 
สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุคณู (Multiple Regression 
Analysis) โดยเลือกตวัแปรอิสระเข้าสมการถดถอยด้วยเทคนิค Stepwise  และการทดสอบสมมติฐาน
ใช้ระดบัความเช่ือมัน่ 95 % ดงันัน้ จะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (  ) และยอมรับสมมติฐานรอง (  ) ก็
ตอ่เม่ือคา่ Sig. มีคา่น้อยกวา่ .05  ซึง่ผลการทดสอบแสดงดงัตาราง  24 
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ตาราง 24 แสดงผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหขุองรูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรม
การลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จ่ายในการลด
น า้หนกัตอ่เดือน โดยใช้การวิเคราะห์ Multiple Regression 

 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

Regression 25980638.95 3 8660212.984 5.111** .002 

Residual 6.710 396 1694431.073 
  

Total 6.970 399 
   

 

 
** มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 

 
   จากตาราง 24  ผลการวิเคราะห์พบว่า พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน มีความสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงกบักลุ่ม
ตวัแปรอิสระ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 และสามารถสร้างสมการท านายเชิงเส้นตรงได้ ซึ่ง
จากการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหคุณู สามารถค านวณหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณูได้ ดงันี ้
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ตาราง 25 แสดงผลการวิเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนกัของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis โดยวิธี Enter) 

 

     
ตัวแปร B SE t Sig. 

คา่คงท่ี (Constant) 2895.405 1749.172 1.655 .099 

ด้านกิจกรรม (  ) -826.954 229.792 -3.599** .000 

ด้านความสนใจ (  ) 386.061 229.887 1.679 .094 

ด้านความคดิเห็น (  ) 228.345 278.162 .821 .412 

 

       r      =  .193 Adjust    = .030 

 

            =  .037    SE     =  1301.703 
 

**  มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
 
 

   จากตาราง 25 ผลการวิเคราะห์พบว่า ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลกับพฤติกรรมการลดน า้หนกัของ
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่เดือน (  ) คือ 
รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านกิจกรรม (  ) ซึ่งสามารถท านายพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนกัต่อเดือน (  ) ได้ร้อยละ 3 
(adjust     = .030) 
   ผู้ วิจยัจงึได้น าคา่สมัประสิทธ์ิของตวัท านายมาเขียนการท านายพฤติกรรมการลดน า้หนกัของ
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่เดือน (  ) โดย
ใช้คะแนนดบิ ดงันี ้

   = - 826.954   
 
   ผลการศกึษา สรุปได้ดงันี ้
   ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
ในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่เดือน (  ) อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 
ได้แก่ รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านกิจกรรม (  ) โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิเท่ากบั - 826.954 ซึ่งหมายความ
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วา่ รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านกิจกรรม (  ) เป็นปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนด พฤติกรรมการลดน า้หนกัของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนกัต่อเดือน (  ) ซึ่ง
จากคา่สมัประสิทธ์ิดงักลา่วสามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้
   หากนักศึกษามีรูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านกิจกรรม (  ) เพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะมีผลท าให้
นกัศึกษามีพฤติกรรมการลดน า้หนัก ด้านค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนกัต่อเดือน (  ) ลดลง  826.954 
หนว่ย แสดงวา่ รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านกิจกรรม (  ) กบัพฤติกรรมการลดน า้หนกั ด้านคา่ใช้จ่าย
ในการลดน า้หนักต่อเดือน (  ) ของนักศึกษามีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกัน  ทัง้นีเ้ม่ือ
ก าหนดให้รูปแบบการด าเนินชีวิตอีก 2 ด้าน มีคา่คงท่ี 
   เน่ืองจากรูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านกิจกรรมนัน้เป็นปัจจยัท่ีมีผลกระทบตอ่พฤติกรรมการ
ลดน า้หนกั ด้านคา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกัต่อเดือน  โดยการท ากิจกรรมต่างๆถือเป็นการเผาผลาญ
พลงังานส่วนเกินออกไปจากร่างกายทางหนึ่ง ดงันัน้เม่ือนกัศกึษามีการท ากิจกรรมเพิ่มมากขึน้ จึงเป็น
เหตท่ีุนกัศกึษาจะมีคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัลดลง 
   ส่วนตวัแปรท่ีไม่มีอิทธิพลต่อต่อพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีใน
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน (  ) มี 2 ตวัแปร คือ รูปแบบการด าเนิน
ชีวิต ด้านความสนใจ (  ) และรูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความคดิเห็น (  ) 
 
           สมมติฐานที่  3 แรงจูงใจ ประกอบด้วย ด้านเหตุผลและด้านอารมณ์ มีอิทธิพลต่อ
พฤตกิรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
   พฤติกรรมท่ีน ามาทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ ความถ่ีในการลดน า้หนักต่อสัปดาห์ และ
คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน 
   สมมติฐานที่  3.1  แรงจูงใจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์  
สามารถเขียนเป็นสมมตฐิานทางสถิตไิด้ดงันี ้
         :   แรงจงูใจแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีใน
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ไมแ่ตกตา่งกนั 
          :   แรงจงูใจแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีใน
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์แตกตา่งกนั 
สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุคณู (Multiple Regression 
Analysis) โดยเลือกตวัแปรอิสระเข้าสมการถดถอยด้วยเทคนิค Stepwise  และการทดสอบสมมติฐาน
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ใช้ระดบัความเช่ือมัน่ 95 % ดงันัน้ จะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (  ) และยอมรับสมมติฐานรอง (  ) ก็
ตอ่เม่ือคา่ Sig. มีคา่น้อยกวา่ .05  ซึง่ผลการทดสอบแสดงดงัตาราง 26 
 
ตาราง 26 แสดงผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุของแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลด

น า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัต่อ
สปัดาห์ โดยใช้การวิเคราะห์ Multiple Regression 

 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

Regression 23.362 2 11.681 2.958 .053 

Residual 1567.516 397 3.948 
  

Total 1590.878 399 
   

 
   จากตาราง 26  ผลการวิเคราะห์พบว่า พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ ไม่มีความสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงกับ
กลุม่ตวัแปรอิสระ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  
 
   สมมติฐานที่  3.2  แรงจูงใจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน 
สามารถเขียนเป็นสมมตฐิานทางสถิตไิด้ดงันี ้
        :  แรงจงูใจของนกัศกึษาแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือนไมแ่ตกตา่งกนั 
         :   แรงจงูใจของนกัศกึษาแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือนแตกตา่งกนั 
สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุคณู (Multiple Regression 
Analysis) โดยเลือกตวัแปรอิสระเข้าสมการถดถอยด้วยเทคนิค Stepwise  และการทดสอบสมมติฐาน
ใช้ระดบัความเช่ือมัน่ 95 % ดงันัน้ จะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (  ) และยอมรับสมมติฐานรอง (  ) ก็
ตอ่เม่ือคา่ Sig. มีคา่น้อยกวา่ .05  ซึง่ผลการทดสอบแสดงดงัตาราง 27 
 



   111 

ตาราง 27 แสดงผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหขุองแรงจงูใจของนกัศกึษามีอิทธิพลตอ่พฤติกรรม
การลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านค่าใช้จ่ายในการลด
น า้หนกัตอ่เดือน โดยใช้การวิเคราะห์ Multiple Regression 

 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

Regression 24440090.17 2 12220045.08 7.214** .001 

Residual 6.725 397 1694043.460 
  

Total 6.970 399 
   

 
 
 
 

**  มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
 
   จากตาราง 27  ผลการวิเคราะห์พบว่า พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่เดือนมีความสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงกบักลุ่ม
ตวัแปรอิสระ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 และสามารถสร้างสมการท านายเชิงเส้นตรงได้ ซึ่ง
จากการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหคุณู สามารถค านวณหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณูได้ ดงันี ้
 
ตาราง 28 แสดงผลการวิเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนกัของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis โดยวิธี Enter) 

          

ตัวแปร B SE t Sig. 

คา่คงท่ี (Constant) -2609.698 1458.100 -1.790 .074 

ด้านเหตผุล (  ) 228.479 266.883 .856 .392 

ด้านอารมณ์ (  ) 782.104 223.227 3.504** .001 

 

r = .187 Adjust    = .030 

 

   =  .035 SE  =  1301.554 

**  มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
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   จากตาราง 28 ผลการวิเคราะห์พบว่า ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลกับพฤติกรรมการลดน า้หนกัของ
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่เดือน (  ) คือ 
แรงจงูใจ ด้านอารมณ์ (  ) ซึง่สามารถท านายพฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี
ในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่เดือน (  ) ได้ร้อยละ 3 (adjust     = 
.030) 
   ผู้ วิจยัจงึได้น าคา่สมัประสิทธ์ิของตวัท านายมาเขียนการท านายพฤติกรรมการลดน า้หนกัของ
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่เดือน (  ) โดย
ใช้คะแนนดบิ ดงันี ้

   = 782.104   
 
   ผลการศกึษา สรุปได้ดงันี ้
   ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี
ในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่เดือน (  ) อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 
ได้แก่ แรงจูงใจ ด้านอารมณ์ (  )  โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิเท่ากับ 782.104 ซึ่งหมายความว่า แรงจูงใจ 
ด้านอารมณ์ (  ) เป็นปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนด พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี
ในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่เดือน (  ) ซึ่งจากคา่สมัประสิทธ์ิดงักล่าว
สามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้
   หากนักศึกษามีแรงจูงใจ ด้านอารมณ์ (  )  เพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะมีผลท าให้นักศึกษามี
พฤติกรรมการลดน า้หนกั ด้านคา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่เดือน (  ) เพิ่มขึน้ 782.104 หน่วย ทัง้นี ้
แสดงวา่ แรงจงูใจ ด้านอารมณ์ (  )  กบัพฤติกรรมการลดน า้หนกั ด้านคา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่
เดือน (  ) ของนกัศกึษามีความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั เม่ือก าหนดให้รูปแบบการด าเนินชีวิตอีก 1 
ด้าน มีคา่คงท่ี 
   ส่วนตวัแปรท่ีไม่มีอิทธิพลต่อต่อพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีใน
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนกัต่อเดือน (  ) มี 2 ตวัแปร คือ แรงจูงใจ ด้าน
เหตผุล (  )   
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สรุปผลการทดสอบสมมตฐิาน 
ตาราง 29 แสดงสรุปผลการทดสอบสมมตฐิาน 
 

   สมมตฐิาน ผลการทดสอบสมมตฐิาน สถติทิี่ใช้ 

สมมติฐานที่  1 นักศึกษาท่ีมีข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ รายได้ ระดับชัน้ปี 
แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน ้าหนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานครแตกต่างกัน 
สมมตฐิานท่ี 1.1 นกัศกึษาท่ีมีเพศ
แตกตา่งกนั มีพฤตกิรรมการลดน า้หนกั
ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั     

  

- ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์                    สอดคล้องกบัสมมตฐิาน   t-test     

- คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิาน   t-test     

สมมตฐิานท่ี 1.2 นกัศกึษาท่ีมีอายุ
แตกตา่งกนั มีพฤตกิรรมการลดน า้หนกั
ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั 

  

- ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์                    ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิาน   F-test     

- คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิาน   F-test     

สมมตฐิานท่ี 1.3 นกัศกึษาท่ีมีรายได้
แตกตา่งกนั มีพฤตกิรรมการลดน า้หนกั
ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั   

  

- ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์                    ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิาน   F-test     

- คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิาน   F-test     
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

สมมตฐิาน ผลการทดสอบสมมตฐิาน สถติทิี่ใช้ 

สมมตฐิานท่ี 1.4 นกัศกึษาท่ีมี
มหาวิทยาลยัท่ีศกึษาแตกตา่งกนั มี
พฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั   

    - ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์                    ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิาน   t-test     
  - คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน สอดคล้องกบัสมมตฐิาน   t-test     

สมมตฐิานท่ี 1.5 นกัศกึษาท่ีมีระดบัชัน้
ปีแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการลด
น า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี
ในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั    

    - ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์                    ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิาน   F-test     
  - คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิาน   F-test     

สมมตฐิานที่ 2 รูปแบบการด าเนินชีวิต ประกอบด้วย ด้านกิจกรรม ด้านความสนใจ และ
ด้านความคิดเหน็ มีอิทธิพลต่อพฤตกิรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

สมมตฐิานท่ี 2.1 รูปแบบการด าเนิน
ชีวิตด้านกิจกรรม มีอิทธิพลตอ่
พฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร 

    - ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์                    ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิาน      Multiple Regression 

  - คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน สอดคล้องกบัสมมตฐิาน      Multiple Regression 
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ตาราง 29 (ตอ่) 

 
สมมตฐิาน ผลการทดสอบสมมตฐิาน สถติทิี่ใช้ 

สมมตฐิานท่ี 2.2 รูปแบบการด าเนินชีวิต 
ด้านความสนใจ มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรม
การลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

    - ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์                    สอดคล้องกบัสมมตฐิาน      Multiple Regression 
  - คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิาน      Multiple Regression 
สมมตฐิานท่ี 2.3 รูปแบบการด าเนินชีวิต 
ด้านความคดิเห็น มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรม
การลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

    - ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์                    ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิาน      Multiple Regression 

  - คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิาน      Multiple Regression 

สมมตฐิานที่ 3 แรงจูงใจของนักศึกษา ประกอบด้วย ด้านเหตุผล และด้านอารมณ์ มี
อิทธิพลต่อพฤตกิรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมตฐิานท่ี 3.1 แรงจงูใจของนกัศกึษา
ด้านเหตผุล มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการ
ลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

  

  - ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์                    ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิาน      Multiple Regression 

  - คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิาน      Multiple Regression 
สมมตฐิานท่ี 3.2 แรงจงูใจของนกัศกึษา
ด้านอารมณ์ มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการ
ลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  

  

  - ความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์                    ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิาน      Multiple Regression 
  - คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน สอดคล้องกบัสมมตฐิาน      Multiple Regression 

 



 
 

บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
              การศึกษาวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษา รูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจูงใจท่ีมี อิทธิพลต่อ
พฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือเป็นประโยชน์และ
แนวทางให้แก่นักการตลาด โดยสามารถน าผลงานวิจัยนีไ้ปเป็นข้อมูลเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์และ
วางแผนทางธุรกิจทัง้ในปัจจุบนัและพยากรณ์ไปในอนาคต อีกทัง้ยังเป็นประโยชน์ต่อผู้ สนใจศึกษา
งานวิจยัและผู้ ท่ีสนใจลดน า้หนัก โดยสามารถใช้เป็นาานข้อมูลในการศึกษาเพิ่มเติม เพ่ือก่อให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุ 
 
สังเขปการวิจัย 
             ความมุ่งหมายในการวิจัย 
              1. เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร
จ าแนกตามข้อมลูสว่นบคุคล 
              2. เพ่ือศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  
              3. เพ่ือศกึษาแรงจงูใจท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี
ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
             สมมตฐิานในการวิจัย 
              1. นกัศกึษาท่ีมีข้อมลูส่วนบุคคลแตกตา่งกันมีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั 
              2. รูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
              3. แรงจงูใจของนกัศกึษามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
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              วิธีการด าเนินการวิจัย 
              ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
              ประชากรท่ีน ามาศกึษาวิจยัครัง้นี ้คือ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่ง
ไมท่ราบจ านวนประชากรท่ีแนน่อน 
              กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
              กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ทัง้
ชายและหญิง เน่ืองจากไม่ทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอน จึงใช้วิธีค านวณหาจ านวนกลุ่มตวัอย่าง 
โดยใช้สูตรกรณีไม่ทราบจ านวนประชากรแน่นอน และก าหนดค่าความเช่ือมัน่ 95% คา่ความคลาด
เคล่ือนในการประมาณไม่เกิน 5% (กัลยา วานิชย์บญัชา. 2545: 25-26) จากการค านวณได้กลุ่ม
ตวัอย่างเท่ากบั 385 คน และเพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอย่าง 15 คน รวมเป็นจ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 400 
คน วิธีการเลือกตวัอยา่งจะใช้วิธีตามขัน้ตอนดงันี ้
              ขัน้ท่ี 1 ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการแบ่ง
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครออกเป็น 2 กลุ่ม คือ นกัศึกษามหาวิทยาลยัรัาบาล 
และนกัศกึษามหาวิทยาลยัเอกชน จากนัน้ท าการจบัสลากเลือกมหาวิทยาลยัรัาบาลและมหาวิทยาลยั
เอกชนอย่างละ 2 แห่ง ผลท่ีได้คือ มหาวิทยาลัยรัาบาล ได้แก่ 1. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
(Kasetsart University) 2. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (Srinakharinwirot University) และ
มหาวิทยาลยัเอกชน ได้แก่ 1. มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั ( Assumption University) 2. มหาวิทยาลยั
หอการค้าไทย (University of the Thai Chamber Commerce) 
              ขัน้ท่ี 2 ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบโควต้า (Quota  Sampling) จากขนาดกลุ่มตวัอย่าง 4 
มหาวิทยาลยั เป็นจ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 400 คน ท าการเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยแบ่งจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มละ เท่าๆกัน  จะไ ด้จ านวนกลุ่ มตัวอย่างมหาวิทยาลัยละ  100 คน ไ ด้แก่  1 .
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (Kasetsart University) 2. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(Srinakharinwirot University) 3. มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั ( Assumption University) 4. มหาวิทยาลยั
หอการค้าไทย (University of the Thai Chamber of Commerce)  
ขัน้ท่ี 3 ใช้วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบสะดวก (Convenience Sampling) ท าการแจกแบบสอบถามกบักลุ่ม
ตวัอย่างนกัศกึษาท่ีก าลงัลดน า้หนกัหรือเคยลดน า้หนกั โดยแจกแบบสอบถามให้ตอบจนครบจ านวน
ตวัอยา่งทัง้ 4 มหาวิทยาลยั 
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          เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
              เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการออกแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้ตามวตัถปุระสงค์ของการ
วิจยัเพ่ือใช้ในการวดัรูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการลดน า้หนกัของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแบบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
ประกอบด้วย 
              ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามด้านข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งมีลกัษณะเป็นแบบ
ตรวจสอบรายกาย (Check List) โดยค าถามแบบให้เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ 
เพศและมหาวิทยาลยัท่ีศกึษา เป็นระดบัการวดัข้อมลูประเภทนามบญัญัติ (Nominal)  อาย ุเป็นข้อมลู
เชิงปริมาณ ซึ่งการก าหนดช่วงอายไุด้ถกูแบง่ออกเป็นช่วงๆ (Ordinal Scale) รายได้เฉล่ียตอ่เดือนและ
ระดบัชัน้ปี เป็นการวดัข้อมลูแบบเรียงล าดบั (Ordinal Scale)  
              ส่วนที่  2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบการด าเนินชีวิตของนักศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤตกิรรมการลดน า้หนกั โดยแบง่ค าถามออกเป็น 3 ด้าน ดงันี ้
                    ด้านท่ี 1 รูปแบบการด าเนินชีวิตของนักศึกษาด้านกิจกรรม (Activities)ท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการลดน า้หนกั จ านวน 5 ข้อ ซึ่งมีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด แบบมาตรส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) จดัระดบัการวดัข้อมลูประเภทอตัรภาคชัน้ (Interval Scale)  
                    ด้านท่ี 2  รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษาด้านความสนใจ (Interest) ท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการลดน า้หนกั จ านวน 5 ข้อ ซึ่งมีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด แบบมาตรส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) จดัระดบัการวดัข้อมลูประเภทอตัรภาคชัน้ (Interval Scale) 
                    ด้านท่ี 3 รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษาด้านความคิดเห็น (Opinion) ท่ีเก่ียวข้องกบั
พฤติกรรมการลดน า้หนกั จ านวน 5 ข้อ ซึ่งมีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด แบบมาตรส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) จดัระดบัการวดัข้อมลูประเภทอตัรภาคชัน้ (Interval Scale) 
              ส่วนที่  3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับแรงจูงใจของนกัศึกษาท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลด
น า้หนกั โดยแบง่ค าถามออกเป็น 2 ด้าน ดงันี ้
                    ด้านท่ี 1 แรงจงูใจด้านเหตผุล (Reason) จ านวน 5 ข้อ ซึ่งมีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด
แบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จัดระดับการวัดข้อมูลประเภทอัตรภาคชัน้ (Interval 
Scale)  
                    ด้านท่ี 2 แรงจงูใจด้านอารมณ์ (Emotion) จ านวน 5 ข้อ ซึ่งมีลกัษณะเป็นค าถามปลาย
ปิด แบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จดัระดบัการวดัข้อมูลประเภทอตัรภาคชัน้ (Interval 
Scale)  
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              ส่วนที่  4 เป็นค าถามด้านพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 7 ข้อ  เป็นแบบสอบถามแบบปิด (Close-ended questions) โดยมีค าตอบ
ให้เลือกหลายข้อ (Multiple choice questions) จ านวน 5 ข้อ และแบบสอบถามปลายเปิด (Open-
ended response question) จ านวน 2 ข้อ 
 
             วิธีหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
              น ามาทดสอบ (Try Out) กบักลุ่มประชากรท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 
ชุด แล้วน ามาหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีหาค่าสัมปสิทธ์ิอัลฟ่าของครอนบาร์ช 
(Cronbach’s Alpha Coefficient: α Coefficient ) ซึ่งคา่อลัฟ่าท่ีได้จะแสดงถึงระดบัความคงท่ีของ
ค าถาม โดยจะมีคา่ระหวา่ง 0 ≥ α ≤ 1 คา่ท่ีใกล้เคียงกบั 1 มาก แสดงว่ามีความเช่ือมัน่สงู จากผลการ
วิเคราะห์ได้คา่ความเช่ือถือ (Reliability) โดยแบบสอบถามท่ีมีคา่ความเช่ือมัน่ต้องมีคา่ Alpha ≥ 0.70 
ได้คา่ความเช่ือมัน่ดงันี ้
  รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านกิจกรรม   .738 
  รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความสนใจ   .774 
  รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความคดิเห็น   .751 
  แรงจงูใจ ด้านเหตผุล     .829 
  แรงจงูใจ ด้านอารมณ์     .838 
 
             การเก็บรวบรวมข้อมูล 
              การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจูงใจท่ีมี อิทธิพลตอ่พฤติกรรม
การลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีแหล่งข้อมูลในการศกึษา
ค้นคว้าประกอบด้วย 2 สว่น ดงันี ้
              1. ข้อมลูทตุิยภูมิ (Secondary Data) เป็นการค้นคว้าข้อมลูจากเอกสาร วารสารท่ีสามารถ
อ้างอิงได้ ผลงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง รวมถึงแหล่งข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต เพ่ือประกอบสร้าง
แบบสอบถาม 
              2. ข้อมูลปามภูมิ (Primary Data) เป็นข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถาม เก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 400 คน ซึ่งจะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างตามท่ีได้ก าหนดไว้จน
ครบตามจ านวน โดยขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีก าลังลด
น า้หนกัหรือเคยลดน า้หนกั 
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             การจัดท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
              การจดัท าข้อมลู และการวิเคราะห์ข้อมลูได้ด าเนินการดงันี ้
              1. ตรวจแบบสอบถาม (Editing) ตรวจสอบความสมบรูณ์ของข้อมลูในแบบสอบถาม 
              2. การลงรหสั (Coding) น าข้อมลูในแบบสอบถามท่ีตรวจสอบสมบรูณ์มาลงรหสัท่ีก าหนดไว้ 
เพ่ือเตรียมบนัทกึรหสัดงักลา่วลงในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
              3. การประมวลผลข้อมูล โดยน าข้อมูลท่ีลงรหสัมาลงบนัทึกและประมวลผลโดยโปรแกรม
สถิตสิ าเร็จรูปเพ่ือวิเคราะห์เชิงพรรณนาและทดสอบสมมตาิาน 
 
              การวิเคราะห์ข้อมูล 
              1. การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Description Analysis) เพ่ืออธิบายลกัษณะของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ดงันี ้ 
                    1.1 คา่ร้อยละ (Percentage) เพ่ือใช้อธิบายลกัษณะข้อมูลจากแบบสอบถามส่วนท่ี 1 
ข้อมลูส่วนบคุคล ได้แก่ เพศ อาย ุรายได้เฉล่ียตอ่เดือน มหาวิทยาลยัท่ีศกึษา และระดบัชัน้ปี และส่วน
ท่ี 4 พฤติกรรมการลดน า้หนกั ได้แก่ วิธีการลดน า้หนกั แหล่งข้อมูลในการลดน า้หนกั การเกิดขึน้ของ
ผลข้างเคียงในการลดน า้หนกั ผลข้างเคียงในการลดน า้หนกั และบุคคลท่ีมีอิทธิพลในการลดน า้หนกั 
(ข้อ 1, 4-7) 
                    1.2 ค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean) เพ่ือใช้อธิบายลกัษณะข้อมูลจากแบบสอบถามส่วนท่ี 2 
รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านกิจกรรม ด้านความสนใจ และด้านความคิดเห็น ส่วนท่ี 3 แรงจงูใจของนกัศึกษาในการลด
น า้หนกั ได้แก่ แรงจงูใจด้านเหตผุล และแรงจงูใจด้านอารมณ์ ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการลดน า้หนกั (ข้อ 
2-3) 
                    1.3 ค่าเบี่ยงเบนมาตราาน (Standard Deviation) เพ่ือใช้อธิบายลกัษณะข้อมลูจาก
แบบสอบถามส่วนท่ี 2 รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
แบง่ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านกิจกรรม ด้านความสนใจ และด้านความคิดเห็น   ส่วนท่ี 3 แรงจูงใจ
ของนักศึกษาในการลดน า้หนัก ได้แก่ แรงจูงใจด้านเหตุผล และแรงจูงใจด้านอารมณ์ ส่วนท่ี 4 
พฤตกิรรมการลดน า้หนกั (ข้อ 2-3)                 
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              2. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistic) เพ่ือทดสอบ
สมมตาิาน  ดงันี ้
                    2.1 สถิติวิเคราะห์คา่ที (Independent t-test) เพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของกลุ่มตวัอย่าง 
2 กลุม่ท่ีเป็นอิสระกนั ใช้ทดสอบสมมตาิานข้อท่ี 1 ข้อมลูสว่นบคุคล ด้านเพศ 
                    2.2 สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way analysis of Variance) เพ่ือ
เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของกลุ่มตวัอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม ใช้ทดสอบสมมติาานข้อท่ี 1 
ข้อมลูสว่นบคุคล ด้านอาย ุรายได้เฉล่ียตอ่เดือน มหาวิทยาลยัท่ีศกึษา และระดบัชัน้ปี  
                    2.3 สถิติการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือ
ตรวจสอบลกัษณะความสมัพนัธ์ของตวัแปรตา่งๆตัง้แตส่องตวัแปรขึน้ไปท่ีมีลกัษณะของความสมัพนัธ์
เป็นแบบเชิงสุ่ม (Stochastic relation) โดยอาศยัความรู้ ประสบการณ์และการทดลองในอดีต เป็น
ข้อมูลพืน้าานในการวิเคราะห์ โดยรูปแบบจ าลองความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression 
Analysis) ใช้ทดสอบสมมติาานข้อท่ี 2 รูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการลดน า้หนกั
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในกรุงเทพมหานคร และสมมติาาน ข้อท่ี 3 แรงจูงใจมีอิทธิพลต่อ
พฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในกรุงเทพมหานคร 
 
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
              จากการศึกษาเร่ือง รูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจูงใจท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนกั
ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในกรุงเทพมหานคร ผู้วิจยัได้ผลสรุปการศกึษาดงันี ้
 
              1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
              การวิเคราะห์ข้อมลูส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า นกัศกึษาท่ีตอบแบบสอบถาม
สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 63 ส่วนใหญ่มีอาย ุ19 – 20 ปี จ านวน 132 คน 
คิดเป็นร้อยละ 33.0  รองลงมามีอายุ 23 ปีขึน้ไป จ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 31.2 ส่วนใหญ่มี
รายได้เฉล่ียตอ่เดือน 20,001 – 25,000 บาท จ านวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 48.0 รองลงมามีรายได้
เฉล่ียต่อเดือนต ่ากว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท จ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 33.5 ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดบัชัน้ปีท่ี 4 จ านวน 118 คน คดิเป็นร้อยละ 29.5 รองลงมาอยู่ในระดบัชัน้ปีท่ี 2 จ านวน 107 คน คิด
เป็นร้อยละ 26.7 
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              2. การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับรูปแบบการด าเนินชีวิตของนักศึกษา 
              จากการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับรูปแบบการด าเนินชีวิตของนักศึกษา พบว่า รูปแบบการ
ด าเนินชีวิตของนกัศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
4.51 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ 
              รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านกิจกรรม 
              รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ด้านกิจกรรม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสดุ  โดยมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.46 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นกัศกึษามีการปฏิบตัิด้านกิจกรรมใน
ระดบัมากท่ีสุดทุกข้อ ได้แก่ การเลือกท่ีจะเดินในระยะทางไม่เกิน 1-2 กิโลเมตรมากกว่าการนัง่รถ มี
คา่เฉล่ียเทา่กบั 4.59 การนอนหลบัอยา่งน้อย 6-8 ชัว่โมงตอ่วนั มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.57 การเลือกเดินขึน้
ลงบนัได 2-3 ชัน้ แทนการใช้ลิฟต์ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.48 การออกก าลงักาย มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.42 
และการรับประทานอาหารครบ 5 หมูใ่นแตล่ะวนั มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.26 ตามล าดบั 
   รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความสนใจ 
   รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ด้านความสนใจ โดยรวมอยู่ในระดบั
มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.52 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นกัศึกษามีความสนใจในระดบั
มากท่ีสดุ จ านวน 4 ข้อ ได้แก่ การค้นคว้าหาข้อมลูเก่ียวกบัการลดน า้หนกั มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.79 การ
อยากรู้วิธีการลดน า้หนักท่ีเหมาะสมกับตวัของท่านเอง  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.65 การสนใจเข้าร่วม
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.58 และการอยากรู้วิธีปฏิบตัิตวัให้ห่างไกลจากภาวะ
น า้หนกั มีคา่เฉล่ียเท่ากับ 4.46 ตามล าดบั นกัศกึษามีความสนใจในระดบัมาก จ านวน 1 ข้อ ได้แก่ 
การสนใจทดลองผลิตภณัฑ์ใหมท่ี่ออกสูต่ลาดเพ่ือการลดน า้หนกั มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.00 
              รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความคิดเหน็ 
              รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ด้านความคิดเห็น โดยรวมอยู่ในระดบั
ดีมาก  โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.55 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นในระดบัดี
มากทุก ข้อ ได้แก่ คิดว่าคนผอมมีบุคลิกภาพดีกว่าคนอ้วน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.87 คิดว่าเม่ือเห็นคน
รูปร่างดี ท าให้อยากลดน า้หนกั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.86 คิดว่าโฆษณาจากป้ายโฆษณาต่างๆเก่ียวกับ
การลดน า้หนกั ท าให้อยากลดน า้หนกัมากขึน้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.44 คิดว่าการลดน า้หนักมาจาก
กระแสหรือค่านิยม  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.32 และคิดว่าตนเองสามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ และหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมนัสงูได้ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.26 ตามล าดบั 
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               3. การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับแรงจูงใจของนักศึกษา 
จากการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัแรงจงูใจของนกัศกึษา พบว่า แรงจงูใจของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.57 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบวา่ 
              แรงจูงใจ ด้านเหตุผล 
              แรงจูงใจของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านเหตผุลโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั  4.61 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นกัศกึษามีระดบัแรงจงูใจด้าน
เหตผุลในระดบัมากท่ีสุด จ านวน 4 ข้อ ได้แก่ การลดน า้หนกัเพ่ือสุขภาพท่ีดี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.97 
การลดน า้หนกัเพ่ือต้องการเสริมสร้างบุคลิกภาพของตนเอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.91 การลดน า้หนัก
เพ่ือให้ได้ร่างกายท่ีกระชบัได้สดัส่วน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.88 และการลดน า้หนกัเพ่ือหน้าท่ีการงานใน
ปัจจุบนัหรือในอนาคต มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.54 ตามล าดบั นักศึกษามีระดบัแรงจูงใจด้านเหตุผลใน
ระดบัมาก จ านวน 1 ข้อ ได้แก่ การลดน า้หนกัอนัเน่ืองมาจากโรคประจ าตวั มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 3.80 
              แรงจูงใจ ด้านอารมณ์ 
              แรงจูงใจของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านอารมณ์โดยรวมอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.53 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นกัศกึษามีระดบัแรงจงูใจ ด้าน
อารมณ์ในระดบัมากท่ีสุด จ านวน 4 ข้อ ได้แก่ การลดน า้หนกัเพ่ือต้องการมีรูปร่างท่ีสวยงาม สมส่วน  
มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.95 การลดน า้หนกัเพ่ือชนะใจตนเอง มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.67 และการเห็นดาราหรือ
นางแบบมีรูปร่างดี จึงท าให้ตนเองอยากลดน า้หนกั มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.66 และการลดน า้หนกัเพ่ือ
ต้องการค าชมหรือการยอมรับจากคนรอบข้าง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.35 ตามล าดบั นกัศึกษามีระดบั
แรงจงูใจ ด้านอารมณ์ในระดบัมาก จ านวน 1 ข้อ ได้แก่ และการได้รับแรงกดดนัจากคนรอบข้างท าให้
ทา่นอยากลดน า้หนกั มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.03 
 
              4. การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร สรุปได้ดังนี ้
              วิธีที่เลือกใช้เพื่อลดน า้หนัก พบวา่ นกัศกึษาสว่นใหญ่ใช้วิธีการออกก าลงัมากท่ีสดุ จ านวน 
175 คน คดิเป็นร้อยละ 43.7 รองลงมาคือ วิธีการทานยาลดความอ้วน จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.0 
              แหล่งข้อมูลในการลดน า้หนัก พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีการค้นคว้าหาข้อมูลจาก
อินเทอร์เน็ต (ส่ือออนไลน์) จ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 37.2 รองลงมาคือ แหล่งข้อมูลจากเพ่ือน 
จ านวน 149 คน คดิเป็นร้อยละ 37.2 
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              การเกิดขึน้ของผลข้างเคียง พบวา่ นกัศกึษาสว่นใหญ่ไมมี่ผลข้างเคียงท่ีเกิดขึน้จากการลด
น า้หนกั จ านวน 244 คน คดิเป็นร้อยละ 61.0 
              ผลข้างเคียงที่ เกิดขึน้จากการลดน า้หนัก  พบว่า นักศึกษาจ านวน 156 คนได้รับ
ผลข้างเคียงจากการลดน า้หนกั สว่นใหญ่มีอาการหน้ามืด, เป็นลม, เวียนศรีษะ จ านวน 90 คน คิดเป็น
ร้อยละ 22.4 รองลงมา คือ มือสัน่, ไมมี่แรง จ านวน 35 คน  คดิเป็นร้อยละ 8.8   
              ผู้ท่ีมีอิทธิพลในการลดน า้หนัก พบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่มีอิทธิพลในการลดน า้หนกัมา
จากตนเองมากท่ีสดุ จ านวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 47.2 รองลงมา คือ ครอบครัว จ านวน 60 คน คิด
เป็นร้อยละ 15.0 
              ความถี่ ในการลดน า้หนักของนักศึกษา (ครั้ง/สัปดาห์) พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มี
ความถ่ีในการลดน า้หนกัเฉล่ีย 5 วนั/สปัดาห์ สงูสดุท่ี 7 วนั/สปัดาห์ และต ่าสดุท่ี 1 วนั/สปัดาห์ 
              ค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนักของนักศึกษา (บาท/เดือน) พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มี
ค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนกัเฉล่ีย 1,989  บาท/เดือน สูงสุดท่ี 6,990 บาท/เดือน และต ่าสุดคือไม่มี
คา่ใช้จา่ย 
 
              5. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมานเพ่ือการทดสอบสมมตฐิาน 
              สมมติฐานข้อที่  1 นักศึกษาท่ีมีข้อมูลส่วนบุคคลแตกต่างกันมีพฤติกรรมการลด
น า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกต่างกัน 
              จากผลการวิจยัสามารถสรุปได้ดงันี ้

              สมมตฐิานที่ 1.1 นกัศกึษาท่ีมีเพศแตกตา่งกนัมีพฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั  พบวา่ 
              - นกัศึกษาท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีใน
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์แตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 โดยเพศชายมีคา่เฉล่ียด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์มากกว่าเพศหญิง จึงเป็นไป
ตามสมมตาิานท่ีตัง้ไว้ 
              - นกัศึกษาท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีใน
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือนไมแ่ตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตาิานท่ีตัง้ไว้ 
              สมมติฐานที่  1.2 นกัศึกษาท่ีมีอายุแตกต่างกันมีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนักศึกษา
ระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั 
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              - นกัศกึษาท่ีมีอายแุตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีใน
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัต่อสัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั 0.05 จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตาิานท่ีตัง้ไว้  
              - นกัศกึษาท่ีมีอายแุตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีใน
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนกัต่อเดือน ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั 0.05  จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตาิานท่ีตัง้ไว้  
              สมมติฐานที่ 1.3  นกัศกึษาท่ีมีรายได้แตกตา่งกนัมีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั 
              - นกัศกึษาท่ีมีรายได้แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
ในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั 0.05  จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตาิานท่ีตัง้ไว้  
              - นกัศกึษาท่ีมีรายได้แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
ในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่เดือนไม่แตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั 0.05  จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตาิานท่ีตัง้ไว้  
              สมมติฐานที่  1.4 นกัศึกษาท่ีมีมหาวิทยาลยัแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนักของ
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั 
              - นักศึกษาท่ีมีมหาวิทยาลัยแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัต่อสปัดาห์ไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตาิานท่ีตัง้ไว้ 
              - นักศึกษาท่ีมีมหาวิทยาลัยแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนักต่อเดือนแตกต่างกัน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมหาวิทยาลยัรัาบาลมีคา่เฉล่ียด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัต่อ
สปัดาห์มากกวา่มหาวิทยาลยัเอกชน จงึเป็นไปตามสมมตาิานท่ีตัง้ไว้ 
              สมมติฐานที่  1.5 นักศึกษาท่ีมีระดบัชัน้ปีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการลดน า้หนักของ
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั 
              -  นกัศกึษาท่ีมีระดบัชัน้ปีแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัต่อสปัดาห์ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตาิานท่ีตัง้ไว้  
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              -  นกัศกึษาท่ีมีระดบัชัน้ปีแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนกัต่อเดือนไม่แตกต่างกัน อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตาิานท่ีตัง้ไว้  
 
              สมมตฐิานที่ 2  รูปแบบการด าเนินชีวิต ประกอบด้วย ด้านกิจกรรม ด้านความสนใจ 
และด้านความคิดเห็น มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
              สมมตฐิานที่ 2.1 รูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์  
              - รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความสนใจ มีค่าสมัประสิทธ์ิเท่ากับ 1.199  ซึ่งรูปแบบการ
ด าเนินชีวิต ด้านความสนใจ เป็นปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนด พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนักต่อสัปดาห์ของนักศึกษามี
ความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกัน ส่วนรูปแบบการด าเนินชีวิต ในด้านกิจกรรม และด้านความคิดเห็น 
ไม่ได้เป็นปัจจัยท่ีเป็นตัวก าหนด พฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ 
              สมมติฐานที่  2.2  รูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนักของ
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน 
              -  รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านกิจกรรม มีค่าสัมประสิทธ์ิเท่ากับ -826.954 ซึ่งรูปแบบการ
ด าเนินชีวิต ด้านกิจกรรม เป็นปัจจัยท่ีเป็นตวัก าหนด พฤติกรรมการลดน า้หนักของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนักต่อเดือนของนักศึกษา มี
ความสมัพนัธ์ในทิศทางตรงกนัข้ามกนั ส่วนรูปแบบการด าเนินชีวิต ในด้านความสนใจ และด้านความ
คดิเห็น ไมไ่ด้เป็นปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนด พฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน 
 
              สมมติฐานที่ 3  แรงจูงใจ ประกอบด้วย ด้านเหตุผลและด้านอารมณ์ มีอิทธิพลต่อ
พฤตกิรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
              สมมติฐานที่  3.1  แรงจูงใจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ 

              - แรงจูงใจ ด้านเหตผุลและด้านอารมณ์ ไม่ได้เป็นปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนด พฤติกรรมการลด
น า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนักต่อ
สปัดาห์ 
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              สมมติฐานที่  3.2  แรงจูงใจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน 
              - แรงจูงใจ ด้านอารมณ์ มีค่าสัมประสิทธ์ิเท่ากับ 782.104 ซึ่งแรงจูงใจ ด้านอารมณ์ เป็น
ปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนด พฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
ด้านคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือนของนกัศกึษา มีความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั ส่วนแรงจงูใจ 
ด้านเหตผุล ไม่ได้เป็นปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนด พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี
ในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน 
 
อภปิรายผล 
              จากผลการวิจยัเร่ือง รูปแบบการด าเนินและแรงจงูใจท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการลดน า้หนกั
ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหาคร มีประเดน็ให้อภิปรายผลดงันี ้

              สมมติฐานที่ 1  นกัศกึษาท่ีมีข้อมลูส่วนบคุคล ประกอบด้วย เพศ อาย ุรายได้เฉล่ียตอ่เดือน 
มหาวิทยาลัยท่ีศึกษา และระดับชัน้ปีแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครแตกตา่งกนั พบวา่ 
              นักศึกษาที่มีเพศแตกตา่งกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีใน
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์แตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 โดยเพศชายมีพฤติกรรมการลดน า้หนกัด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัต่อสปัดาห์มากกว่า
เพศหญิง เน่ืองจากร่างกายของเพศชายมีกล้ามเนือ้มากกว่าและกล้ามเนือ้เหล่านัน้สามารถเผาผลาญ
พลงังานได้ดีกวา่ จึงท าให้การลดน า้หนกัของเพศชายเป็นไปได้ง่ายกว่าเพศหญิง สิ่งเหล่านีจ้ึงเป็นสิ่งท่ี
ท าให้เพศชายมีก าลังใจในการลดน า้หนัก ส่งผลให้เกิดความถ่ีในการลดน า้หนักท่ีมากขึน้ด้วย ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นรเศรษา กมลสุทธิ และคณะ (2550) ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง ปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการตดัสินใจสมคัรสมาชิกฟิตเนสเซ็นเตอร์ ผลวิจยัพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมี
เพศแตกตา่งกนั มีพฤตกิรรมการตดัสินใจสมคัรสมาชิกฟิตเนสเซ็นเตอร์แตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัท่ี
ระดบั 0.05 โดยผู้ ท่ีตดัสินใจสมคัรสมาชิกฟิตเนส เซ็นเตอร์ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีความถ่ีในการเข้า
ใช้บริการ 3 - 4 ครัง้ตอ่สปัดาห์ 
              นักศึกษาที่ มีมหาวิทยาลัยที่ศึกษาแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่เดือนแตกตา่งกนั อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยพบว่ามหาวิทยาลัยรัาบาลมีพฤติกรรมการลดน า้หนัก ด้าน
ค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนักต่อ เดือนมากกว่ามหาวิทยาลัยเอกชน เน่ืองจากนักศึกษาแต่ละ
มหาวิทยาลยัมีพฤติกรรมการลดน า้หนกัท่ีแตกต่างกันออกไป ขึน้อยู่กับวิธีการเลือกปฏิบตัิของแต่ละ
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บคุคลและปัจจยัทางสิ่งแวดล้อมนัน้ๆ ไม่ว่าจะเป็น สิ่งอ านวยความสะดวกตา่งๆ วิถีในการด าเนินชีวิต
ในแต่ละวัน รวมถึงสภาพแวดล้อมทางสังคม ซึ่งปัจจัยเหล่านีจ้ะเป็นตวัก าหนดค่าใช้จ่ายในการลด
น า้หนกัของแตล่ะบคุคล และคา่ใช้จ่ายในส่วนของคา่เล่าเรียนนัน้ มหาวิทยาลยัเอกชนมีคา่เล่าเรียนท่ี
สงูกว่ามหาวิทยาลยัรัาบาล  โดยคา่เล่าเรียนเหล่านัน้มหาวิทยาลยัเอกชนจะรวมคา่ส่วนกลางคือห้อง
ออกก าลงักาย ไปในคา่เลา่เรียนด้วย ตา่งจากมหาวิทยาลยัรัาบาลท่ีมีการเก็บคา่ส่วนกลางคือห้องออก
ก าลังกาย แยกช าระกับค่าเล่าเรียน โดยหากนักศึกษาสนใจท่ีจะใช้บริการห้องออกก าลงักายก็จะมี
ค่าใช้จ่ายนอกเหนือจากค่าเล่าเรียนดงักล่าว และจากงานวิจัยท่ีได้ศึกษายังพบว่า วิธีการออกก าลัง
กายเป็นวิธีท่ีนกัศกึษาเลือกใช้ในการลดน า้หนกัมากท่ีสดุ ดงันัน้จึงเป็นเหตผุลท่ีนกัศกึษามหาวิทยาลยั
รัาบาลมีคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือนท่ีมากกว่านกัศกึษามหาวิทยาลยัเอกชน  ซึ่งสอดคล้องกบั
งานวิจยัของ สมเจตน์ สขุานนท์สวสัดิ ์(2552) ท าการศกึษาวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารประเภทวิตามินชนิดเม็ดของนกัศกึษาคณะเศรษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผลวิจยั
พบวา่ นกัศกึษาท่ีมีข้อมลูสว่นบคุคล ได้แก่ เพศ อาย ุและรายได้ท่ีแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการเลือกซือ้
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารประเภทวิตามินชนิดเม็ด ด้านคา่ใช้จา่ยในการซือ้แตล่ะครัง้แตกตา่งกนั 
              สมมติฐานที่  2  รูปแบบการด าเนินชีวิต ประกอบด้วย ด้านกิจกรรม ด้านความสนใจ และ
ด้านความคิดเห็น มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานครพบวา่ 
              นักศึกษาท่ีมีรูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านกิจกรรมแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลด
น า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านค่าใช้จ่ายในการลดน า้หนักต่อ
เดือนแตกตา่งกัน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยรูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านกิจกรรมมี
อิทธิพลในทางตรงกันข้ามกันกับพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่เดือน กล่าวคือ เม่ือนกัศกึษามีรูปแบบการด าเนิน
ชีวิต ด้านกิจกรรมเพิ่มขึน้ ท าให้นกัศึกษามีพฤติกรรมการลดน า้หนกั ด้านคา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกั
ตอ่เดือนลดลง เน่ืองจากรูปแบบการด าเนินชีวิตในแต่ละวันของนักศึกษาล้วนมีกิจกรรมมากมายท่ี
นกัศกึษาเลือกท่ีจะปฏิบตัิ เม่ือนกัศกึษามีการท ากิจกรรมท่ีมากขึน้ ซึ่งในการท ากิจกรรมนีเ้ ป็นการเผา
ผลาญพลงังานของร่างกายออยู่แล้ว จึงท าให้นกัศึกษารู้สึกถึงการออกก าลงักายท่ีเพิ่มมากขึน้ ดงันัน้
การท ากิจกรรมเป็นนีจ้ะเป็นส่วนท่ีแบง่เบาคา่ใช้จ่ายของนกัศกึษาได้ ท าให้นกัศกึษามีคา่ใช้จ่ายในการ
ลดน า้หนกัท่ีลดลง ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ นาถนรา ลิม้ไชยโรจน์ (2548) ท าการศึกษาวิจยัเร่ือง 
รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนิสิตนกัศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร จากผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการด าเนินชีวิตมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารจานดว่นของนิสิตนกัศกึษา ด้านคา่ใช้จา่ย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
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              นักศึกษาท่ีมีรูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความสนใจแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการลด
น า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนักต่อ
สปัดาห์แตกต่างกัน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยรูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความ
สนใจ มีอิทธิพลในทิศทางเดียวกันกบัพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์  กล่าวคือ เม่ือนกัศกึษามีรูปแบบการด าเนิน
ชีวิต ด้านความสนใจเพิ่มขึน้ ท าให้นกัศกึษามีพฤติกรรมการลดน า้หนกั ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกั
ตอ่สปัดาห์เพิ่มขึน้ตามไปด้วย เน่ืองจากการท่ีนกัศกึษามีความสนใจ เอาใจใส่ในการลดน า้หนกัมากขึน้ 
จะท าให้นกัศกึษามีความกระตือรือร้นท่ีจะลดน า้หนกั ส่งผลให้เกิดความถ่ีในการลดน า้หนกัท่ีบอ่ยขึน้
ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ อญัชนา มาลาค า (2552) ท าการศึกษาวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤตกิรรมการซือ้กาแฟลดน า้หนกัเพ่ือสขุภาพในร้ายขายยาในเขตกรุงเทพมหานคร จากผลการศกึษา
พบวา่ ความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความสนใจ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
ซือ้กาแฟลดน า้หนกัเพ่ือสขุภาพ ด้านความถ่ีในการซือ้กาแฟลดน า้หนกัเพ่ือสขุภาพ (ครัง้/เดือน) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 กล่าวคือ เม่ือผู้บริโภคมีความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบการด าเนินชีวิต 
ด้านความสนใจ ก็จะมีพฤติกรรมการซือ้กาแฟลดน า้หนกัเพ่ือสุขภาพ ด้านความถ่ีในการซือ้กาแฟลด
น า้หนกัเพ่ือสขุภาพ (ครัง้/เดือน) สงูขึน้ด้วย 
              สมมติฐานที่  3  แรงจูงใจของนักศึกษา ได้แก่ ด้านอารมณ์และด้านเหตุผล มีอิทธิพลต่อ
พฤตกิรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่              
              นักศึกษาท่ีมีแรงจูงใจ ด้านอารมณ์แตกตา่งกัน มีพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์แตกตา่งกนั  อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 โดยแรงจงูใจ ด้านอารมณ์ มีอิทธิพลในทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรม
การลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกั
ต่อเดือน กล่าวคือ เม่ือนักศึกษามีแรงจูงใจ ด้านอารมณ์เพิ่มขึน้ ไม่ว่าจะเป็น ความต้องการอยากมี
รูปร่างท่ีสวยงามสมส่วน ความต้องการชนะใจตนเอง การอยากมีรูปร่างดีเหมือนดารานางแบบ ความ
ต้องการค าชมหรือการยอมรับจากคนรอบข้าง และการได้รับแรงกดดนัจากคนรอบข้าง สิ่งเหล่านีจ้ึงมี
ผลท าให้นกัศกึษามีพฤติกรรมการลดน า้หนกั ด้านคา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกัตอ่เดือนเพิ่มขึน้ตามไป
ด้วย เน่ืองจากแรงจงูใจ ด้านอารมณ์ จะไม่มีการไตร่ตรองให้ดีเสียก่อน เม่ือตดัสินใจได้ในทนัที ก็จะท า
สิ่งท่ีต้องการตอบสนองความต้องการของตวัเองให้เกิดขึน้ โดยเม่ือเกิดแรงจงูใจด้านอารมณ์เกิดขึน้ สิ่ง
ท่ีตามมาคือ เกิดการตดัสินใจซือ้ ท าให้เกิดคา่ใช้จ่ายเกิดขึน้นัน่เอง ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ จรรจิ
รา ทองโคตร (2546) ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง แรงจูงใจในการเลือกใช้บริการคลินิกเพ่ือลดน า้หนกัของ
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ผู้ ใช้บริการ ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัอดุรธานี ผลการศกึษาพบว่า แรงจงูใจ ด้านราคาและคา่ใช้จ่าย 
มีผลตอ่พฤตกิรรมการใช้บริการคลินิกเพ่ือลดน า้หนกั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  
 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
              จากผลการศกึษาวิจยัเร่ือง รูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจงูใจท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการ
ลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะดงันี ้
              1. การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ด้านข้อมูลส่วนบุคคล 
       นกัการตลาดควรศึกษาและตระหนกัถึงความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือท่ีจะศึกษา
กลุ่มเป้าหมายได้อย่างครอบคลุมและท าการตลาดได้ง่ายขึน้ ดงันัน้นกัการตลาดควรคิดวิเคราะห์และ
ศกึษาพฤตกิรรมของนกัศกึษาให้สอดคล้องกบัความต้องการของนกัศกึษากลุม่เป้าหมายดงันี ้
                  1.1 นักศึกษาเพศชายท่ีมีพฤติกรรมการลดน า้หนัก ด้านความถ่ีในการลดน า้หนักต่อ
สปัดาห์มากท่ีสดุ  
    1.2 นักศึกษาท่ีศึกษาอยู่มหาวิทยาลัยรัาบาล โดยมีพฤติกรรมการลดน า้หนัก ด้าน
คา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือนมากท่ีสดุ 
 
              2. รูปแบบการด าเนินชีวิต 
              ด้านความสนใจ 
              นกัการตลาดควรเน้นศึกษาถึงรูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความสนใจของนกัศึกษาให้มาก
ขึน้ ซึ่งเร่ืองท่ีนักศึกษาให้ความสนใจมากท่ีสุดคือ การค้นคว้าหาข้อมูลเก่ียวกับการลดน า้หนกั สิ่งท่ี
นกัการตลาดควรท าคือ ให้ความรู้ความเข้าใจในข้อมูลของการลดน า้หนกัท่ีถูกต้องและปลอดภัยแก่
นกัศกึษา ซึง่วิธีนีจ้ะท าให้นกัศกึษารู้จกัการลดน า้หนกัท่ีเหมาะสมแก่ตนเองและเกิดความเช่ือใจตอ่สิ่งท่ี
นักการตลาดน าเสนอ โดยผลลัพธ์จะเป็นประโยชน์ต่อการตลาดในการน าเสนอสิ่งต่างๆ ส่งผลเกิด
ความถ่ีในการลดน า้หนกัเกิดขึน้ด้วย เน่ืองจากการศึกษาพบว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความ
สนใจ เป็นปัจจัยท่ีเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร ด้านความถ่ีในการลดน า้หนกัตอ่สปัดาห์ 
              ด้านกิจกรรม 
              นกัการตลาดควรเน้นศกึษาถึงรูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านกิจกรรมของนกัศึกษาให้มากขึน้ 
ซึ่งเร่ืองท่ีนกัศกึษาให้ความส าคญัมากท่ีสดุคือ การเลือกท่ีจะเดินในระยะทางไม่เกิน 1 – 2 กิโลเมตร 
มากกว่าการนัง่รถ ดงันัน้นกัการตลาดควรจดักิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการเดินหรือการขยบัร่างกาย เช่น 
การจดักิจกรรมการเดินเพ่ือสขุภาพ การสร้างโปรแกรมเก่ียวกบัการเดินโดยใช้เทคโนโลยีท่ีคนปัจจบุนั
ให้ความสนใจอนัก่อให้เกิดประโยชน์ต่อธุรกิจ เป็นต้น เน่ืองจากการศึกษาพบว่า  รูปแบบการด าเนิน
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ชีวิต ด้านกิจกรรม เป็นปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนด พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี
ในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน 
              ด้านความคิดเหน็ 
               นกัการตลาดควรเน้นศกึษาถึงรูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความคิดเห็นของนกัศกึษาให้มาก
ขึน้ โดยการท าโฆษณาและท าการตลาดให้นกัศกึษามีแนวคิดกบัการลดน า้หนกัไปในทางท่ีดี ส่งเสริม
ให้นกัศึกษาตระหนกัถึงสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงและรูปร่างท่ีสวยงามมากขึน้ เพราะหากนกัศกึษามี
รูปร่างท่ีสวยงามและมีสขุภาพท่ีดี อาจส่งผลตอ่บคุลิกภาพและหน้าท่ีการงานในอนาคตด้วย เน่ืองจาก
การศกึษาพบวา่ นกัศกึษามีรูปแบบการด าเนินชีวิต ด้านความคดิเห็นโดยรวมอยูใ่นระดบัดีมาก 
 
              3. แรงจูงใจ 
              ด้านอารมณ์ 
              นกัการตลาดควรศึกษาถึงแรงจูงใจ ด้านอารมณ์ของนกัศึกษามากขึน้ เน่ืองจากการศึกษา
พบว่า แรงจูงใจ ด้านอารมณ์ได้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนัก ในด้านค่าใช้จ่ายในการลด
น า้หนกัต่อเดือน โดยสิ่งท่ีนกัศึกษาให้ความส าคญัมากท่ีสุดคือ นกัศึกษาต้องการการลดน า้หนกัเพ่ือ
ต้องการมีรูปร่างท่ีสวยงามและสมสว่น ดงันัน้สิ่งท่ีนกัการตลาดควรน าเสนอควรเป็นผลลพัธ์ในเร่ืองของ
รูปร่าง อาจจะใช้พรีเซนเตอร์ในการท าโฆษณาโดยใช้บุคคลท่ีมีช่ือเสียงและท่ีส าคญัต้องมีรูปร่างท่ีดี 
ชวนให้กลุ่มเป้าหมายเลือกท่ีจะสนใจในสิ่ งท่ีนักการตลาดได้น าเสนอ เน่ืองจากการศึกษาพบว่า 
แรงจูงใจ ด้านอารมณ์ เป็นปัจจัยท่ีเป็นตัวก าหนด พฤติกรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านคา่ใช้จา่ยในการลดน า้หนกัตอ่เดือน 
             ด้านเหตุผล 
              นกัการตลาดควรศกึษาถึงแรงจงูใจ ด้านเหตผุลของนกัศกึษาให้มากขึน้ โดยศกึษาถึงมลูเหตุ
ท่ีแท้จริงของนกัศกึษาว่านกัศกึษาต้องการอะไร มีแรงจงูใจ ด้านเหตผุลเป็นอย่างไร อาจจะส่งเสริมใน
ด้านสุขภาพ เพ่ือให้นักศึกษาได้รู้สึกว่า หากนักศึกษาหันมาใส่ใจสุขภาพ ใส่ใจในการรับประทาน
อาหารและการออกก าลงั จะช่วยให้นกัศกึษามีสุขภาพท่ีดีและแข็งแรงด้วย เน่ืองจากการศึกษาพบว่า 
นกัศกึษามีแรงจงูใจ ด้านเหตผุลในระดบัมากท่ีสดุ  
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 
              จากการศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดน า้หนัก
ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในกรุงเทพมหานคร ผู้ วิจยัมีความเห็นว่าควรมีการศึกษาวิจยัเพิ่มเติม
ดงันี ้
              1. ควรท าการศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตของนักศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการลด
น า้หนกั โดยท าความเข้าใจและศกึษาสภาพแวดล้อม รวมไปถึงความเป็นอยู่ของนกัศกึษาทัง้ในรัว้และ
นอกรัว้มหาวิทยาลยั ไมว่า่จะเป็นวิถีการด าเนินชีวิต การท ากิจกรรมตา่งๆ สิ่งท่ีนกัศกึษาให้ความสนใจ 
รวมถึงความคิดท่ีจะน าไปสู่การลดน า้หนักท่ีจะสามารถตอบสนองพฤติกรรมในการลดน า้หนักให้
เกิดขึน้ได้ 
              2. ควรท าการศึกษาแรงจูงใจของนกัศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการลดน า้หนกั เพ่ือให้
นกัศึกษาเกิดแรงกระตุ้นและแรงบนัดาลใจท่ีจะน าไปสู่พฤติกรรมการลดน า้หนกัขึ น้ โดยมุ่งเน้นไปท่ี
นกัศกึษาว่าแรงจูงใจของนกัศึกษาในการลดน า้หนกัท่ีจะเกิดขึน้ในแต่ละครัง้นัน้ เป็นแรงจูงใจในด้าน
เหตผุลและด้านอารมณ์ เพ่ือท่ีจะได้ท าการตลาดแก่นกัศกึษาได้อยา่งตรงจดุ 
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แบบสอบถามโครงการวจิัย 
 

เร่ือง  รูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤตกิรรมการลดน า้หนักของ     
        นักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 

ค าชีแ้จงเก่ียวกับแบบสอบถาม 
              แบบสอบถามนีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือศกึษาวิจยัเร่ือง “รูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจงูใจท่ีมี
อิทธิพลตอ่พฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร” ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสตูรบริหารธุกิจมหาบณัฑิต สาขาการตลาด มหาวิทยาลยัศรีนครินท
รวิโรฒ ขอให้ท่านพิจารณาค าถามและตอบตามความคิดเห็นของท่านตามความเป็นจริง ข้อมูลท่ีได้
จากค าตอบของท่านจะถูกเก็บรวบรวมไว้เป็นความลบั โดยน าเสนอให้เห็นเป็นภาพรวมเท่านัน้  ผู้ วิจยั
จงึขอขอบคณุในความร่วมมือของทา่นในครัง้นีด้้วยโดยแบบสอบถามจะประกอบด้วย 4 สว่น ดงันี ้
              สว่นท่ี  1  แบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมลูสว่นบคุคล 
              สว่นท่ี  2  แบบสอบถามเก่ียวกบัรูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร 
              ส่วน ท่ี   3  แบบสอบถามเ ก่ียวกับแรงจูงใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร 
              ส่วนท่ี  4  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการลดน า้หนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
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แบบสอบถามโครงการวจิัย 

เร่ือง  รูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤตกิรรมการลดน า้หนักของ 
        นักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
        
ส่วนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชีแ้จง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย    ลงในชอ่ง  ท่ีตรงตามความเป็นจริง 
1.  เพศ 

 1)  ชาย 

 2)  หญิง 

2.  อาย ุ

 1)  ต ่ากวา่หรือเทา่กบั 18 ปี    2)  19 - 20 ปี 

 3)  21 - 22 ปี      4)  23 ปีขึน้ไป                                                                                              

3.  รายได้เฉลีย่ตอ่เดือน 

 1)  ต ่ากวา่หรือเทา่กบั 10,000 บาท   2)  10,001 - 15,000 บาท 

 3)  15,001 - 20,000 บาท    4)  20,001 - 25,000 บาท 

 5)   25,001 บาทขึน้ไป 

4.  มหาวิทยาลยัที่ศกึษา 

 1) มหาวิทยาลยัรัฐบาล     2) มหาวิทยาลยัเอกชน 

5.  ระดบัชัน้ปี 

 1)  ชัน้ปีที่ 1 

 2)  ชัน้ปีที่ 2    

 3)  ชัน้ปีที่ 3     

 4)  ชัน้ปีที่ 4 
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ส่วนที่ 2  รูปแบบการด าเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
ค าชีแ้จง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่ง    ท่ีตรงตามความเป็นจริงของทา่นมากท่ีสดุ 
 
2.1 รูปแบบการด าเนินชีวิตด้านกิจกรรมเก่ียวกับการลดน า้หนัก      

รูปแบบการด าเนินชีวตินักศึกษา 

ระดบัความถ่ี 

มากที่สดุ    
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สดุ   
(1) 

   ด้านกิจกรรม 

1) ทา่นออกก าลงักาย      

2) ทา่นรับประทานอาหารครบ 5 หมูใ่นแตล่ะวนั      

3) ทา่นนอนหลบัอยา่งน้อย 6-8 ชัว่โมงตอ่วนั      

4) ทา่นเลอืกที่จะเดินในระยะทางไมเ่กิน 1-2 
    กิโลเมตรมากกวา่การนัง่รถ 

     

5) ทา่นเลอืกเดินขึน้ลงบนัได 2-3 ชัน้ แทนการใช้  
    ลฟิต์ 

     

 

2.2 รูปแบบการด าเนินชีวิตด้านความสนใจเก่ียวกับการลดน า้หนัก 

รูปแบบการด าเนินชีวตินักศึกษา 

ระดบัความสนใจ 

มากที่สดุ    
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สดุ   
(1) 

   ด้านความสนใจ 

1) ทา่นสนใจทดลองผลติภณัฑ์ใหมท่ี่ออกสูต่ลาด 
    เพื่อการลดน า้หนกั 

     

2) ทา่นอยากรู้วิธีปฏิบตัิตวัให้หา่งไกลจากภาวะ 
    น า้หนกัเกิน 

     

3) ทา่นสนใจเข้าร่วมกิจกรรมสง่เสริมสขุภาพ      

4) ทา่นอยากรู้วิธีการลดน า้หนกัที่เหมาะสมกบัตวั 
    ของทา่นเอง 

     

5) ทา่นค้นคว้าหาข้อมลูเก่ียวกบัการลดน า้หนกั      
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2.3 รูปแบบการด าเนินชีวิตด้านความคิดเหน็เก่ียวกับการลดน า้หนัก 

รูปแบบการด าเนินชีวตินักศึกษา 

ระดบัความคดิเห็น 

เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง    
(5) 

เห็นด้วย  
(4) 

ไมแ่นใ่จ
(3) 

ไมเ่ห็น
ด้วย 
(2) 

ไมเ่ห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 
(1) 

ด้านความคิดเห็น 

1) โฆษณาจากป้ายโฆษณาตา่งๆเก่ียวกบัการลด  
    น า้หนกั ท าให้ทา่นอยากลดน า้หนกัมากขึน้ 

     

2) คนผอมมีบคุลกิภาพดีกวา่คนอ้วน      

3) ทา่นคิดวา่ การลดน า้หนกัมาจากกระแสหรือ 
    คา่นิยม 

     

4)  เมื่อทา่นเห็นคนรูปร่างดี ท าให้ทา่นอยากลด 
     น า้หนกั 

     

5) ทา่นคิดวา่ ทา่นสามารถเลอืกรับประทานอาหาร 
    ที่มีประโยชน์ และหลกีเลีย่งอาหารท่ีมีไขมนัสงูได้ 
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ส่วนที่ 3 แรงจูงใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

ค าชีแ้จง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่ง  ท่ีตรงตามความเป็นจริงของทา่นมากท่ีสดุ 

3.1  แรงจูงใจในการลดน า้หนักของนักศึกษาด้านเหตุผล 

แรงจูงใจในการลดน า้หนักของนักศึกษา 
ระดบัแรงจงูใจ 

มากที่สดุ    
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สดุ   
(1) 

ด้านเหตุผล 

1) ทา่นลดน า้หนกัเพื่อสขุภาพท่ีดี      

2) ทา่นลดน า้หนกัอนัเนื่องมาจากโรคประจ าตวั      

3) ทา่นลดน า้หนกัเพื่อหน้าที่การงานในปัจจบุนัหรือ 
    ในอนาคต 

     

4) ทา่นลดน า้หนกัเพื่อให้ได้ร่างกายที่กระชบัได้ 
    สดัสว่น 

     

5) ทา่นลดน า้หนกัเพื่อต้องการเสริมสร้างบคุลกิภาพ 
    ของตนเอง 

     

 
3.2  แรงจูงใจในการลดน า้หนักของนักศึกษาด้านอารมณ์ 

แรงจูงใจในการลดน า้หนักของนักศึกษา 

ระดบัแรงจงูใจ 
มากที่สดุ    
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สดุ   
(1) 

ด้านอารมณ์ 

1)  ทา่นลดน า้หนกัเพื่อต้องการมีรูปร่างที่สวยงาม  
    สมสว่น 

     

2)  ทา่นลดน า้หนกัเพื่อชนะใจตนเอง      

3)  ทา่นเห็นดาราหรือนางแบบมีรูปร่างดี จึงท าให้ 
    ทา่นอยากลดน า้หนกั 

     

4)  ทา่นลดน า้หนกัเพื่อต้องการค าชมหรือการ  
    ยอมรับจากคนรอบข้าง 

     

5)  ทา่นได้รับแรงกดดนัจากคนรอบข้างท าให้ทา่น 
    อยากลดน า้หนกั 
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ส่วนที่ 4  พฤตกิรรมการลดน า้หนักของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

ค าชีแ้จง  ทา่นมีพฤติกรรมการลดน า้หนกัอยา่งไร กรุณาตอบโดยท าเคร่ืองหมาย ลงในช่อง  ที่ตรงกบั 
                พฤติกรรมของทา่นมากที่สดุ 
1.  ทา่นลดน า้หนกัด้วยวิธีใด (เลอืกตอบเพียง 1 ข้อ) 

  1) ออกก าลงักาย     

  2) ควบคมุอาหาร     

  3) ทานยาลดความอ้วน   

  4) ใช้บริการสถานเสริมความงามเพื่อลดน า้หนกั   โปรดระบสุถานท่ี ………………………… 
2.  ความถ่ีในการลดน า้หนกัของทา่นเฉลีย่ ……………  วนั/สปัดาห์ 
3.  คา่ใช้จ่ายในการลดน า้หนกัของทา่นเฉลีย่ …………… บาท/เดือน 
4.  ทา่นศกึษาหาข้อมลู หรือขอค าแนะน าจากแหลง่ข้อมลูใดในการลดน า้หนกัของทา่น (เลอืกตอบเพียง 1 ข้อ) 

  1) เพื่อน    

   2) คนรักหรือแฟน 

   3) ครอบครัว 

   4) ผู้มีประสบการณ์ในการลดน า้หนกั 

 5) แพทย์ผู้ เช่ียวชาญ 

 6) อินเทอร์เน็ต (สือ่ออนไลน์) 

 7) สือ่สิง่พิมพ์,วิทย,ุโทรทศัน์ 

  8)  อื่นๆ โปรดระบ ุ………………………… 
5.  ในการลดน า้หนกัของทา่นเกิดผลข้างเคียงหรือไม่ 

   1) เคยเกิดขึน้      2) ไมเ่คยเกิดขึน้ (ข้ามไปตอบข้อ7) 
6.  ผลข้างเคียงใดที่เกิดขึน้กบัทา่นระหวา่งลดน า้หนกั (เลอืกตอบเพียง 1 ข้อ) 

   1) หน้ามืด, เป็นลม, เวียนศีรษะ    5) มือสัน่, ไมม่ีแรง 

   2) โมโหง่าย      6) โรคความดนัสงู 

   3) เป็นโรคกระเพาะ     7) อื่นๆ โปรดระบ ุ…………………… 

   4) ใจสัน่ 

7.  ใครมีอิทธิพลในการลดน า้หนกัของทา่นมากที่สดุ ( เลอืกตอบเพียง 1 ข้อ) 

  1) เพื่อน     5) ผู้มีประสบการณ์ในการลดน า้หนกั 

  2) คนรัก/แฟน     6) บคุคลที่มีช่ือเสยีง ดารา นกัแสดง นางแบบ 

  3) ตนเอง     7) อื่นๆ โปรดระบ ุ…………………………… 

  4) ครอบครัว 
 

ขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงท่ีกรุณาให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจแบบสอบถาม 
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