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 The purpose of this study were to investigate and compare the spatial of young 

children through ball activities.The subjects of this study were boys and girls in kindergarten 

2, with 5-6 years of age, attending class in 2
nd

 semester of 2013 academic year at 

Tantawan school in Bangbon, Bangkok under office of Basic Education Commission. They 

were purposive sampling by testing assigned students into the experimental group. And 

attained the learning activities 40 minutes a day,  3 days a week for 8 weeks.  

 The research tools consisted of plan for football activities and the evaluation of 

spatial development from for young children. The index IOC was between 0.67-1.00 and the 

reliability of 0.97, group pretest - posttest design was administered. Then data were 

analyzed by t – test Dependent 

 The results showed that after the young children play football, level of spatial of 

young children higher than before experiment at level. .01 significantly – differences. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

ภมิูหลงั 
  เด็กปฐมวยัเป็นวยัที่สําคญัที่สุดในการพฒันา ทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และ

สตปิญัญา เดก็ในวยัน้ีจงึจาํเป็นต้องไดร้บัการจดัประสบการณ์ทีเ่หมาะสม ซึง่การเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้ได้

ดนีัน้ เดก็ต้องมปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่ต่าง ๆ ทัง้ในเรื่องของการปรบัตวัใหเ้ขา้สงัคม หรอืบุคคล และการ

เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากการเล่น การสาํรวจ การทดลอง จะทําใหเ้ดก็ไดนํ้าประสบการณ์ไปใช ้

ในการแก้ไขปญัหาไดด้้วยตวัเองในอนาคต การเล่นเป็นการเรยีนรูข้องเดก็ ที่ไดจ้ากการเรยีนรูด้ว้ย

ตนเอง บุคคลรอบตวั สิง่ต่างๆ รอบตวั รวมถึงหน้าที่ความรบัผดิชอบ (สมใจ ทพิย์ชยัเมธา และ

ละออ ชุตกิร ,2525: 165)  กจิกรรมกลางแจ้งเป็นการเล่นที่เปิดโอกาสให้เด็กมอีสิระในการแสดง

พฤตกิรรมอยา่งเตม็ที ่เดก็จะไดเ้รยีนรู ้สํารวจคน้ควา้ดว้ยตนเอง ภายใต้การจดัสภาพแวดลอ้ม และ

สื่ออุปกรณ์ เครื่องเล่นที่เตรียมไว้ ซึ่งจะนํา ไปสู่พื้นฐานของการพัฒนาต่อไป สํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ(2534: 13 - 14) กล่าวถงึความสําคญัของกจิกรรม

กลางแจง้ไวว้่า การเล่นกลางแจง้เป็นการตอบสนองความตอ้งการของเดก็ในหลาย ๆ ดา้น เช่น ดา้น

ความอยากรูอ้ยากเหน็ซึ่งเด็กแสดงออกโดยการทดลอง หยบิ จบั สํารวจ เขย่าฟงัเสยีง โยนหรอื

ขว้างปา ด้านความต้องการทางด้านร่างกาย ความต้องการทางจติใจ และเป็นการทดแทนความ

ตอ้งการของเดก็ ซึง่เดก็แสดงออกโดยการเล่นสมมต ิและการเล่นกลางแจง้เป็นการเรยีนรูข้องเดก็ที่

จะช่วยให้เดก็ได้เรยีนรูใ้นสิง่ต่าง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ ตวั เช่น เรยีนรูเ้รื่องของขนาด น้ําหนัก ส ีรูปร่าง 

ความเหมอืน ความแตกต่าง เรยีนรูเ้กี่ยวกบัการอยูร่่วมกบัผูอ้ื่น เช่น การผลดัเปลีย่นกนัเล่น การรอ

คอย การแบ่งปนั การตดัสนิปญัหาต่าง ๆ และเรยีนรู้ถงึหน้าที่และความรบัผดิชอบของตนที่มต่ีอ

ชุมชน เช่น หน้าที่ของ พ่อ แม่ ลูก ตํารวจ กํานัน หมอ ซึ่งเดก็จะเรยีนรูไ้ด้มากจากการเล่นสมมต ิ

และจากการสงัเกต การเล่นกลางแจ้งช่วยให้มทีศันคติที่ดต่ีอการออกกํา ลงักาย และเพื่อเป็น

แนวทางในการทีจ่ะไปเล่นกฬีาประเภทอื่น ๆ ต่อไป  

  กจิกรรมการเล่นบอลเป็นกจิกรรมกลางแจง้อย่างหน่ึงทีเ่ดก็สามารถเล่นร่วมกนัได ้สามารถ

พฒันาทกัษะของเด็กปฐมวยั ได้หลายมติิ เพราะกิจกรรมการเล่นบอล ทําให้เด็กรู้จกัการลงมอื

กระทําด้วยตนเอง ซึ่งประสบการณ์ที่ได้จากการเล่นนัน้สามารถนํามาใช้ในการปรบัตวัให้เข้ากับ

สถานการณ์ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี และอีกประการหน่ึงการเล่นบอลมีประโยชน์ต่อการพัฒนา 

รา่งกาย จติใจ สงัคม ของผูเ้ล่น (กรมการศกึษา. 2525: 24-25)  

  ความสามารถทางมติิสมัพนัธ์เป็นส่วนหน่ึงของสมรรถภาพทางสติปญัญาที่เป็นพื้นฐาน

สําคญัในการเรยีนรู้ การมองเห็นภาพของทศิทาง แผนที่ ที่กว้างไกลดงัที่ การ์ดเนอร์ (Gardner, 

1993: 18 อ้างองิจาก สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ 2550: 58) ความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์เป็น

องคป์ระกอบทีส่ําคญัของความสามารถทางสมองของมนุษย ์และเน่ืองดว้ยความสามารถดา้นน้ีเป็น
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พื้นฐานของการเรยีนรูแ้ละความสามารถด้านอื่นๆ  ซึ่งสอดคล้องกบั พทิกัษ์ชาต ิ สุวรรณไตรย ์ 

(2544: 7) ได้ให้ความหมายของความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ไว้ว่า เป็นความสามารถในการ

มองเหน็  เขา้ใจ  จาํแนก และจนิตนาการในเรือ่งขนาด รปูรา่ง ทรวดทรง  ตําแหน่ง ทศิทางของวตัถุ

และลกัษณะวตัถุที่มคีวามสมัพนัธ์กนั  ทัง้ในวตัถุที่เคลื่อนที่  หรอืลกัษณะวตัถุเมื่อมกีารเปลี่ยน

มุมมองวตัถุนัน้ อัญชล ี รตันชื่น (2550: 7) ได้กล่าวว่า ความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์เป็น

ความสามารถในการรบัรู ้ เขา้ใจ การมองเหน็ การจาํแนก และการจนิตนาการในเรื่อง ของขนาด 

รปูรา่ง ทรวดทรง ตําแหน่ง และมติต่ิางๆทัง้ทีอ่ยูใ่นระนาบเดยีวกนัและหลายระนาบใน มุมมองต่างๆ 

และความเขา้ใจถงึความสมัพนัธข์องวตัถุทีม่ที ัง้วตัถุทีค่งที ่ วตัถุทีเ่คลื่อนที ่ ลกัษณะ ของวตัถุเมื่อมี

การเปลีย่นมุมมองของวตัถุ ตลอดจนเขา้ใจถงึความสมัพนัธข์องภาพต่างๆ ทีม่กีาร เปลีย่นแปลงไป

อยู่ในรปูแบบใหม่แลว้กต็าม ซึง่ความสามารถทางดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัคอืการรบัรูส้ ิง่ต่าง 

ๆ ทีเ่กดิขึน้ สามารถในการแยกประเภทของวตัถุ  และรูจ้กัสิง่ทีม่คีวามเหมอืน หรอืต่างกนัรวมถงึสิง่

ที่มลีกัษณะคล้ายคลึงกัน ทัง้ สี รูปร่าง  ขนาด ทิศทาง ตําแหน่งของตนเอง หรอืวตัถุ และการ

คาดคะเนเหตุการณ์ทีจ่ะเกดิขึน้ในลาํดบัต่อไป  

  ดว้ยลกัษณะของการเล่นบอลกบัมติสิมัพนัธ ์มคีวามเกี่ยวเน่ืองกนั ผูว้จิยัจงึมคีวามต้องการ 

ศึกษาการพัฒนามิติสมัพันธ์ของเด็กปฐมวัย ด้วยการจดักิจกรรมการเล่นบอล ซึ่งเป็นกิจกรรม

กลางแจง้ทีใ่หเ้ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ ไดล้งมอืกระทําดว้ยตนเอง และเมื่อนําแนวทางการ

จดักจิกรรมกลางแจง้มาพฒันาดา้นมติสิมัพนัธ ์กจ็ะสามารถทําใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู ้มติสิมัพนัธก์บัความ

เหมอืน ทศิทางและตําแหน่ง ไดจ้ากกจิกรรมการเล่นบอล 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

   1. เพื่อศึกษาระดบัความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงั การจดั

กจิกรรมการเล่นบอล 

   2. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดั

กจิกรรมการเล่นบอล  

 

ความสาํคญัของการวิจยั 

  ผลจากการวิจยัในครัง้น้ี จะเป็นแนวทางสําหรบัครูในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันา และ

นอกจากน้ี ครสูามารถนําความรูท้ีไ่ดจ้ากการวจิยัไปใชพ้ฒันาการจดักจิกรรม หรอืออกแบบกจิกรรม

กลางแจง้ในรปูแบบอื่น ๆ 
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ขอบเขตของการวิจยั 

   ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 อายุ 5-6 ปี ภาคเรยีนที่ 2 ปี

การศกึษา 2556 ของโรงเรยีนอนุบาลทานตะวนั ในสงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน 

เขตบางบอน กรงุเทพมหานคร 

 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยั เป็นนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 อายุ 5-6 ปี  ภาคเรยีนที่ 2 ปี

การศกึษา 2556 ของโรงเรยีน อนุบาลทานตะวนั สงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน 

เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร  จํานวน 15 คน วึ่งได้มาโดยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) 

 

 ตวัแปรท่ีศึกษา  

      ตวัแปรอสิระ คอื  กจิกรรมการเล่นบอล 

        ตวัแปรตาม คอื ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 4 ดา้นดงัน้ี  

        - การบอกความเหมอืนหรอืความแตกต่างของวตัถุ 

        - การบอกลกัษณะของวตัถุทีม่คีวามคลา้ยกนั 

        - การบอกความสมัพนัธข์องวตัถุกบัทศิทาง 

        - การบอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง 

 

   นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

       1. เดก็ปฐมวยั หมายถงึ เดก็นกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 อายุ 5-6 ปี ทีเ่รยีนอยู่ทีโ่รงเรยีน

อนุบาลทานตะวนั เขตบางบอน กรงุเทพมหานคร 

       2. กิจกรรมการเล่นบอล หมายถึง กิจกรรมที่ใช้ลูกบอลเป็นสื่อกลางการเล่นโดยใช้

หลกัการเคลื่อนไหวรา่งกาย ในการเล่นกบัลกูบอลกลางแจง้ซึง่การวจิยัน้ี กําหนดเป็น 4 กจิกรรมคอื  

  2.1 การโยนรบัลกูบอล 

  2.2 การโยนลกูบอลลงตะกรา้ 

  2.3 การเลีย้งบอลผ่านสิง่กดีขวาง 

  2.4 การเตะบอลเขา้ประตู 

       3. ความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวยัในการใช้

ทกัษะสมัผสั การรบัรูส้ ิง่ต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ หรอืวตัถุสิง่ของ เพื่อบอกความสมัพนัธใ์นการเปรยีบเทยีบ

และรบัรู ้สามารแบ่งได ้4 ดา้นดงัน้ี 

   3.1 ความสามารถการในการบอกความเหมอืนหรอืความต่างของวตัถุ หมายถงึ 

การบอกไดว้่าวตัถุมคีวามแตกต่าง หรอืมคีวามเหมอืนกนัตามลกัษณะ เช่น ส ีรปูรา่ง แบบ เป็นตน้ 
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  3.2 ความสามารถในการบอกลกัษณะของวตัถุทีม่คีวามคลา้ยกนั หมายถงึ การบอก

ลกัษณะความเหมอืน หรอืความคลา้ยกนั ตามรปูทรง ประเภท ของวตัถุ 

  3.3 ความสามารถในการบอกความสัมพันธ์ของวัตถุกับทิศทาง หมายถึง

ความสามารถในการรู้ถึงความต่อเน่ืองของการเคลื่อนที่ของตนเองหรอืวตัถุ และสามารถบอก

ระยะใกลห้รอืไกลของวตัถุได ้

  3.4 ความสามารถในการบอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง หมายถึง

ความสามารถในการบอกได ้ว่าวตัถุอยูใ่นทศิทางใด เช่น ซา้ย ขวา หน้า หลงั หรอื ระหว่าง ได ้ 

   

 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั       

        ตวัแปรตาม 

 ตวัแปรอิสระ 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

สมติฐานในการวิจยั 

 เดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธส์งูขึน้หลงัจากไดร้บัการจดักจิกรรมการเล่นบอล 

 

กจิกรรมการเล่นบอล 

ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั  

- การบอกความเหมอืนหรอืความต่างของวตัถุ  

- การบอกลกัษณะของวตัถุทีค่ลา้ยกนั 

- การบอกความสมัพนัธข์องวตัถุกบัทศิทาง 

- การบอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

 ในการวิจยัเรื่องการพฒันามติิสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยัด้วยการใช้กิจกรมการเล่นบอลน้ี  

ผู้วิจยัได้ศึกษาหนังสือ เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง โดยจําแนกเน้ือหาออกเป็น 3 ด้าน

ประกอบดว้ย เรือ่งเกีย่วกบั มติสิมัพนัธ ์กจิกรรมกลางแจง้ และการเล่นบอล มรีายละเอยีดดงัน้ี 

               1. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์  

         1.1 ความหมายของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์

         1.2 ความสาํคญัของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์

         1.3 ทฤษฎพีฒันาการทีเ่กีย่วกบัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์

         1.4 การรบัรูค้วามสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์

         1.5 การส่งเสรมิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธใ์นเดก็ปฐมวยั 

         1.6 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์

               2. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วกบักจิกรรมกลางแจง้ 

         2.1 แนวคดิของกจิกรรมการเล่น 

         2.2 ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมกลางแจง้ 

         2.3 ประเภทของกจิกรรมการกลางแจง้ 

         2.4 การจดักจิกรรมกลางแจง้ 

         2.5 การประเมนิผลการจดักจิกรรมกลางแจง้ 

         2.6 การเขยีนแผนการจดัประสบการณ์กจิกรรมกลางแจง้ 

         2.7 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

              3. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเล่นบอล 

        3.1 การเล่นและประโยชน์ของการเล่น 

        3.2 ประเภทของการเล่น 

        3.3 ลกูบอล 

        3.4 ประโยชน์ของกจิกรรมการเล่นบอล 

        3.5 วธิกีารเล่นบอล 

        3.6 งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 
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1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัความสามารถด้านมิติสมัพนัธ ์

   ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ เป็นความสามารถของสมองซกีขวา  ในการรบัรูต้ําแหน่ง

ของสิง่ต่างๆ เมื่อเทยีบกบัตําแหน่งหรอืจุดอ้างองิจุดใดจุดหน่ึง การอ้างองิจากตวัเอง หน้า หลงั บน 

ล่าง ซา้ย ขวา  ขนาดพืน้ที ่ระยะทาง ตําแหน่ง และทศิทาง ในเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบั

ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์จะไดก้ล่าวถงึมรีายละเอยีดในดา้นต่างๆดงัน้ี 

 

              1.1  ความหมายของความสามารถด้านมิติสมัพนัธ ์

   ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ไดม้ผีูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 

   วรวรรณ เหมชะญาต ิ(2536: 14) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธไ์วว้่า 

หมายถงึ ความสามารถในการคดิมโนภาพที่คาดว่าจะรบัรูใ้นเรื่องขนาด รูปร่าง และตําแหน่ง 

ทิศทางของวตัถุในลักษณะของวัตถุใดวัตถุหน่ึงขณะที่อยู่คงที่ ลักษณะของวตัถุสองสิ่งที่มี

ความสมัพนัธก์นั ลกัษณะของวตัถุใดวตัถุหน่ึงเมือ่มกีารเปลีย่นมุมมอง ลกัษณะของวตัถุใดวตัถุหน่ึง

เมือ่ม ีการเคลื่อนทีข่องวตัถุนัน้ 

   ทองห่อ วภิาวนิ (2523: 73) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธไ์วว้่า  

เป็นความสามารถในการสรา้งมโนภาพทําใหเ้กดิจนิตนาการเกี่ยวกบัส่วนประกอบต่างๆ เมื่อแยกสิง่ 

เหล่าน้ีออกจากกนัและเหน็เคา้โครงเมือ่นําสิง่เหล่านัน้มาประกอบเขา้ดว้ยกนั ความสามารถดา้นน้ีจะ 

ส่งผลใหม้นุษยเ์ขา้ใจถงึมติต่ิางๆ ไดแ้ก่ ขนาด รปูรา่ง ความสงู  ตํ่า ใกล ้ ไกล พืน้ที ่ปรมิาตร 

   เสาวลกัษณ์ สมานแก้ว (2539: 10) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธไ์ว้

ว่า เป็นความสามารถในการมองเหน็ การเขา้ใจ การจาํแนก การจนิตนาการเกี่ยวกบัมติต่ิางๆ เช่น 

รปูร่าง ขนาด ทรวดทรง พืน้ที ่ปรมิาตร ความสูง - ตํ่า ใกล ้ - ไกล และเขา้ใจถงึถงึ ความสมัพนัธ์

ของภาพต่างๆ แมว้่าภาพนัน้จะมกีารเปลีย่นแปลงไปอยูใ่นรปูแบบใหมแ่ลว้กต็าม 

   ลว้น สายยศ (2543: 22 - 23) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธไ์วว้่า  

เป็นความสามารถของบุคคลอนัเกดิจากการจนิตนาการ คอื ขนาด และมติต่ิางๆตลอดจนทรวดทรง

ทีม่รีปูร่างลกัษณะแตกต่างกนั ทัง้อยู่ในระนาบเดยีวกนัและหลายระนาบ และยงัคลุมไดถ้งึการมอง

ภาพต่างๆ ทีเ่คลื่อนไหว ซอ้นทบักนั   ตลอดจนถงึการแยกภาพ ประกอบภาพ รวมถงึความสามารถ

ในการจาํแนกตําแหน่งทีอ่ยู ่เช่น บน ล่าง ซา้ย ขวา และ ระยะทางใกลห้รอืไกล   

   อญัชล ี รตันชื่น (2550: 7)ได้ใหค้วามหมายของความสามารถด้านมติสิมัพนัธไ์วว้่า เป็น

ความสามารถในการรบัรู ้ เขา้ใจ การมองเหน็ การจาํแนก และการจนิตนาการในเรื่อง ของขนาด 

รปูรา่ง ทรวดทรง ตําแหน่ง และมติต่ิางๆทัง้ทีอ่ยูใ่นระนาบเดยีวกนัและหลายระนาบใน มุมมองต่างๆ 

และความเขา้ใจถงึความสมัพนัธข์องวตัถุทีม่ที ัง้วตัถุทีค่งที ่ วตัถุทีเ่คลื่อนที ่ ลกัษณะ ของวตัถุเมือ่มี

การเปลีย่นมุมมองของวตัถุ ตลอดจนเขา้ใจถงึความสมัพนัธข์องภาพต่างๆ ทีม่กีาร เปลีย่นแปลงไป

อยูใ่นรปูแบบใหมแ่ลว้กต็าม 
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    พทิกัษ์ชาต ิสุวรรณไตรย ์  (2544:7 )ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์

ไว้ว่า เป็นความสามารถในการมองเห็น  เข้าใจ  จําแนก และจนิตนาการในเรื่องขนาด รูปร่าง 

ทรวดทรง  ตําแหน่ง ทศิทางของวตัถุและลกัษณะวตัถุที่มคีวามสมัพนัธก์นั  ทัง้ในวตัถุที่เคลื่อนที ่ 

หรอืลกัษณะวตัถุเมือ่มกีารเปลีย่นมมุมองวตัถุนัน้ 

    แก้วตา  รวิเชี่ยวโชต ิ(2555: 22) ได้ให้ความหมายของความสามารถด้านมติิสมัพนัธ ์

ไวว้่า เป็นความสามารถในการรบัรู ้เขา้ใจ การมองเหน็  การจาํแนกและการจนิตนาการในเรื่องของ

ขนาด  รูปทรง  ทรวดทรง ตําแหน่ง และมติิต่างๆทัง้ที่อยู่ในระนาบเดียวกนัและหลายระนาบใน

มุมมองต่างๆและความเขา้ใจถงึความสมัพนัธ์ของวตัถุที่มทีัง้วตัถุที่คงที่  วตัถุที่เคลื่อนที่ ลกัษณะ

ของวตัถุเมื่อมกีารเปลี่ยนมุมมองของวตัถุตลอดจนเข้าใจถึงความสมัพนัธ์ของภาพต่างๆที่มกีาร

เปลีย่นแปลงไปอยูใ่นรปูแบบใหมแ่ลว้กต็าม 

    จากความหมายของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์จงึสรุปไดว้่า เป็นเป็นความสามารถใน

การรบัรู ้ การมองเหน็ การเขา้ใจ และจําแนก ลกัษณะรูปทรงต่างๆแล้วจนิตนาการ ความสมัพนัธ์

ของภาพต่างๆ การเปลี่ยนแปลง หรอืการเคลื่อนยา้ยของวตัถุ เมื่อมกีารเปลีย่นแปลงอยู่ในรปูทรง

ใหม ่

 

               1.2 ความสาํคญัของความสามารถด้านมิติสมัพนัธ ์

    มผีูก้ล่าวถงึความสาํคญัของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธไ์วด้งัน้ี 

    ประมวญ คดิคนิสนั (2535: 184) ได้กล่าวถงึความสําคญัของความสามารถด้านมติิ

สมัพนัธไ์วว้่า ความสําคญัในการดํารงชวีติอย่างมาก เน่ืองดว้ยสิง่ทัง้ปวงหรอืวตัถุใดๆ มไิดม้คีวาม

ถาวรตลอดไป มกีารเคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและเรยีนรูก้ารเปลีย่นแปลงของสิง่ต่างๆ 

เป็นความสามารถ ดา้นมติสิมัพนัธอ์ยา่งหน่ึง 

    วเิชยีร เกตุสงิห ์(2518: 66 - 72) กล่าวถงึความสําคญัของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์

ไวว้่า ความสามารถด้านน้ีเป็นความสามารถทีจ่ะช่วยให้มนุษยเ์กดิจนิตนาการและนึกเหน็ภาพของ

ส่วนประกอบต่างๆ เมือ่แยกออกจากกนัได ้และสามารถทีจ่ะมองเหน็เคา้โครงหรอืโครงสรา้งเมื่อเอา

ส่วนต่างๆ มาประกอบหรอืรวมเขา้ดว้ยกนั ความสามารถดา้นน้ีมคีุณค่าในวชิาเรขาคณิต วาดเขยีน 

และการฝีมอืต่างๆ 

    วรวรรณ เหมชะญาต ิ (2536: 4; อ้างองิจาก Borke. 1971) กล่าวถงึความสําคญัของ

ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธไ์วว้่า การพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธเ์ป็นการพฒันาความคดิ 

รวบยอดของเดก็เกีย่วกบัคุณลกัษณะของวตัถุต่างๆ 

    วรรณวภิา สุทธเกยีรต ิ (2542: 3; อ้างองิจาก NCTM. 1989) กล่าวถงึความสําคญัของ

ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธไ์วว้่า เป็นองคป์ระกอบอย่างหน่ึงทีส่ําคญัของความสามารถของ สมอง

ของมนุษยแ์ละเน่ืองดว้ยความสามารถดา้นน้ีเป็นพืน้ฐานของการเรยีนรูแ้ละความสามารถ ดา้น อื่นๆ 

มากมาย สภาครคูณิตศาสตรแ์ห่งชาต ิ (National Council of Teachers of Mathematics :NCTM) 
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ประเทศสหรฐัอเมรกิา ไดว้างมาตรการการเรยีนคณิตศาสตรใ์นระดบัโรงเรยีน โดยเฉพาะการเรยีน

การสอนวชิาเรขาคณติ ควรเน้นใหน้ักเรยีนมพีฒันาความคดิดา้นมติสิมัพนัธ ์ (Spatial Sense) เป็น

สาํคญั 

     ลว้น สายยศ (2543: 25) กล่าวถงึความสําคญัของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธไ์วว้่า 

ความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์เป็นพื้นฐานที่มคีวามสําคญัอย่างยิง่ในการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ให้มี

ประสทิธภิาพ 

     พชัรวีลัย ์เกตุแก่นจนัทร ์(2541: 22 - 23) กล่าวถงึความสาํคญัของความสามารถดา้นมติิ

สมัพนัธ์ไว้ว่า จากลําดบัขัน้ของการเรยีนรู้แสดงให้เห็นว่าความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์มคีวาม 

จาํเป็นอยา่งยิง่เน่ืองจากเป็นรากฐานสาํคญัทีนํ่าไปสู่การเรยีนรูด้า้นต่างๆ ในขัน้ทีส่งูขึน้ไป 

     จากความเห็นดงักล่าว สรุปได้ว่าความสามารถด้านมิติสมัพนัธ์ ความสําคญัต่อการ

พฒันาความคดิรวบยอด การเข้าใจลกัษณะการเปลี่ยนแปลงทศิทางของวตัถุ ซึ่งมคีุณค่าต่อการ

เรยีนเลขาคณติ การวาดเขยีนเป็นตน้  

 

                 1.3 ทฤษฎีพฒันาการเก่ียวกบัความสามารถด้านมิติสมัพนัธ์ 

     มผีูศ้กึษาทฤษฎพีฒันาการเกีย่วกบัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ไวด้งัน้ี 

     ทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาของเพยีเจท ์ (Piaget) (สุรางค ์ โค้วตระกูล, 2553)  

กล่าวว่าเดก็เป็นผู้ทีพ่ยายามศกึษาและสํารวจสิง่ตาง ๆ รอบ ๆ ตวัทัง้ทีเ่ป็นวตัถุสิง่ของ เหตุการณ์

และบุคคล จากการมปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่เหล่านัน้ ทําให้เดก็เกดิการเรยีนรูเ้กี่ยวกบัสิง่ต่างๆอย่างเป็น

รูปธรรม แล้วพฒันาต่อไปเรื่อย ๆ จนสามารถจะเรยีนรู้สิ่งที่เป็นนามธรรมได้ เป้าหมายในการ

พฒันาการเรยีนรูข้องเดก็ตามความคดิของเพยีเจท ์คอื การทีส่ามารถคดิอยา่งมเีหตุผลกบัสิง่ทีเ่ป็น

นามธรรม การคดิตัง้สมมุตฐิานอย่างมเีหตุผล และสามารถแก้ปญัหาได ้การเรยีนรูข้องเดก็เกดิจาก 

กระบวนการใหญ่ๆ ภายในตัวเด็ก   2  กระบวนการคือ การจดัโครงสร้างทางความคิดภายใน  

(Organization) และการปรบัตวัให้เขา้กบัสิง่แวดล้อม (Adaptation) ซึ่งการปรบัตวัประกอบด้วย  

กระบวนการ 2 กระบวนการ คอื  การดูดซมึ (Assimilation)และการปรบัเปลีย่น  (Accommodation) 

ในการทีเ่ดก็มปีฏสิมัพนัธก์บสิง่ ๆ ในเบื้องต้นเดก็จะพยายามทําความเขา้ใจ ประสบการณ์ใหม่ดว้ย

การใชค้วามคดิเก่า  หรอืประสบการณ์เดมิ ดว้ยกระบวนการดูดซมึ (Assimilation) แต่เมื่อปรากฏว่า

ไม่สามารถทําความเข้าใจได้สําเร็จ เด็กจะเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆเสียใหม่ ด้วย

กระบวนการปรบัเปลีย่น (Accommodation) จนสามารถผสมผสานความคดิใหม่ใหก้ลมกลนืเขา้กบั

ความคดิเก่า สภาพการณ์เช่นน้ีก่อให้เกิดความสมดุล (Equilibration) กระบวนการที่เดก็มกีาร

ปรบัปรงุเปลีย่นแปลงและทาํใหเ้กดิสภาวะทีส่มดุลน้ี  จะนําไปสู่การพฒันาการทางสตปิญัญาจากขัน้

หน่ึงไปสู่อกีขัน้หน่ึงจนถงึขัน้สงูสุด คอืขัน้ใชค้วามสามารถทางสมองในการแก้ปญัหา (Operation) 
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     การพฒันาสตปิญัญาของมนุษยต์ามหลกัทฤษฎขีองเพยีเจต์จําแนกเป็น 4 ระยะ คอื 

(ฉววีรรณ กนิาวงศ.์ 2533: 130 - 132) 

        1. ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคลื่อนไหว (Sensorymotor Stage) ระยะแรกเกดิ - 2 ปี 

เดก็วยัน้ีจะพฒันาทกัษะทางกลา้มเน้ือและการเคลื่อนไหว ซึง่ถอืว่าเป็นพืน้ฐานสําคญัของพฒันาการ 

ทางสตปิญัญา เดก็จะพฒันาการเคลื่อนไหวจากปฏกิริยิาสะท้อนไปสู่การเคลื่อนไหวทีป่รบัปรุงให ้

เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม 

        2. ขัน้ก่อนปฏบิตักิารความคดิ (Pre - Operational Stage) อายุตัง้แต่ 2 - 7 ปี เป็น 

วยัทีเ่ขา้ใจสญัลกัษณ์ต่างๆ และสามารถใชส้ญัลกัษณ์เหล่านัน้ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

        3. ขัน้ปฏบิตัคิวามคดิทางรปูธรรม (Concrete - Operational Stage) อายุตัง้แต่ 7 - 

11 ปี เดก็จะมคีวามเขา้ใจปญัหาในแง่มุมต่างๆ เขา้ใจกระบวนการเปลีย่นแปลง สามารถแก้ปญัหา

เกีย่วกบัการอนุรกัษ์ และเขา้ใจความสมัพนัธข์องสิง่ต่างๆ ในสภาพแวดลอ้ม แต่ยงัไม่สามารถคดิใน

เชงินามธรรมได ้ เดก็จะอธบิายหรอืแก้ปญัหาโดยอาศยัการกระทํากบัของจรงิหรอืสิง่ของทีเ่ป็นวตัถุ

เท่านัน้ 

        4. ขัน้ปฏบิตัคิวามคดิทางนามธรรม (The Period of Formal Operational Stage) 

อายุตัง้แต่  11 - 15 ปี ขัน้น้ีเป็นขัน้ทีเ่ดก็จะมองเหน็ความชดัเจนทางนามธรรมได ้ เดก็เริม่เขา้ใจ

เหตุผล โดยจะสามารถอาศยัหลกัเกณฑข์องความสมัพนัธต่์าง ๆ มาประกอบกบัการใชเ้หตุผลได ้

สามารถแก้ปญัหาอย่างมรีะเบยีบ ตัง้สมมตฐิานโดยอาศยัจนิตนาการหรอืการสงัเกตของตนได ้และ

เป็นระยะทีโ่ครงสรา้งทางสตปิญัญาพฒันาสูงสุด เดก็วยัน้ีจะมคีวามสามารถเชงิอุปมานและอนุมาก

มากขึน้  จากทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาของเพยีเจท ์เดก็ปฐมวยัจดัอยู่ในขัน้ที ่2 คอื ขัน้  ก่อน

ปฏบิตักิารความคดิ (Pre - Operational Stage) เดก็จะเริม่เรยีนรูภ้าษาพูดและเขา้ใจสญัลกัษณ์แต่

ยงัไมส่ามารถคดิอยา่งมเีหตุผลได ้

     ทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาของบรเูนอร ์(Bruner)  

     สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ (2540, 125-126) กล่าวถงึ แนวคดิของ  

บรูเนอร์  ว่า เป็นแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ โดยเชื่อว่าเด็กทุกระดับชัน้มีการพัฒนาเรียนรู้

เน้ือหาวชิาใดก็ได้ ถ้ามกีารจดัการเรยีนการสอนให้เหมาะสมกบัความสามารถของเดก็ การเรยีนรู้

ตามแนวคดิของบรเูนอร ์แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ดงัน้ี   

         1. ขัน้การเรยีนรูด้ว้ยการกระทํา (Enactive Representation) เป็นขัน้การเรยีนรูท้ีเ่กดิ

จากประสาทสมัผสั ดตูวัอยา่งและกระทาํตาม ช่วงตัง้แต่เกดิจนถงึ 2 ขวบ 

       2. ขัน้การเรยีนรูด้ว้ยการลองดูและจนิตนาการ(Iconic Representation) เป็นขัน้ทีเ่ดก็

เรยีนรูใ้นการมองเหน็ และการใช้ประสาทสมัผสัต่าง ๆ จากตวัอยา่งทีก่ล่าวในขัน้ที่ 1 คอื เมื่อเดก็

อายมุากขึน้ 2-3 เดอืน ทาํของเล่นตกขา้งเปล เดก็จะมองเหน็ของเล่นนัน้ ถ้าผูใ้หญ่แกลง้หยบิเอาไป

เดก็จะหงุดหงดิ รอ้งไห ้เมื่อมองไมเ่หน็ของ บรูเนอร ์กล่าวว่า การทีเ่ดก็มองหาของเล่นและรอ้งไห้

หรอืแสดงอาการหงดุหงดิเมือ่ไมพ่บของแสดงว่าเดก็มภีาพแทนใจ (Iconic Representation)  
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              3. ขัน้การเรยีนรูโ้ดยการใชส้ญัลกัษณ์ (Symbolic Representation) เป็นขัน้ทีส่ามารถ

การเรยีนรู้ที่เป็นนามธรรมตาง ๆ ได้ เป็นพฒันาการด้านความรู้ความเข้าใจ เด็กสามารถคดิ หา

เหตุผล และในทีส่ดุจะเขา้ใจนามธรรม ขัน้น้ีตรงกบัFormal Operation ของเพยีเจต ์

        แนวทางการจดัการเรยีนการสอน ผูส้อนควรคาํนึงถงึในเรือ่งต่อไปน้ี 

  1. การจดัลาํขัน้ของการเรยีนรูแ้ละการนําเสนอใหส้อดคลอ้งกบระดบัการรบัรูเ้ขา้ใจ 

  2. ในการเรยีนการสอนนัน้ ทัง้ผูเ้รยีนและผูส้อนต้องมคีวามพรอ้ม แรงจงูใจและความ

สนใจ 

  3. ลกัษณะและชนิดของกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมกบความสามารถของ

ผูเ้รยีนจะช่วยใหม้คีวามรูค้งทนและถ่ายโยงความรูไ้ดด้ว้ย 

  4. แรงเสรมิด้วยตนเอง (Self-reinforcement) ครูควรให้ผลยอ้นกลบัแก่ผู้เรยีน 

เพื่อใหท้ราบว่าทาํผดิหรอืทาํถูก เป็นการสรา้งแรงเสรมิดว้ยตนเอง 

        วธิกีารสอนตามแนวคดิของบรเูนอร(์Bruner) ประกอบดว้ยการสอนตามลาํดบัขัน้ดงัน้ี 

  1. ใหผู้เ้รยีนเผชญิกบัปญัหาทาํความเขา้ใจปญัหาและมคีวามตอ้งการทีจ่ะแกไ้ข 

  2. ระบุปญัหาทีเ่ผชญิใหช้ดัเจน 

  3. ตัง้สมมตฐิานเพื่อคาดคะเนคาํตอบของปญัหา 

  4. เกบ็รวบรวมขอ้มลูเพื่อใชพ้สิจูน์สมมตฐิานทีก่ําหนด 

  5. สรปุผลการคน้พบ ซึง่เป็นวธิกีารสอนแบบคน้พบ (Discovery Learning )  

       สรุปทฤษฎขีองบรเูนอร(์Bruner) ไดว้่าการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยันัน้สามารถเรยีนได้

ทุกเน้ือหาวชิา แต่ต้องจดักจิกรรมให้เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผู้เรยีน จดักจิกรรมที่ให้

เด็กได้เผชิญปญัหา กิจกรรมที่จดัให้กับเด็กนัน้ต้องสร้างแรงจูงใจให้เด็กอยากค้นหาคําตอบ ใน

กจิกรรมตอ้งเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสในการลงมอืปฏบิตัโิดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ เน้นผูเ้รยีน

เป็นสาํคญั มกีารคน้ควา้หรอืหาคาํตอบและสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง สิง่สําคญัของการจดักจิกรรม

ตอ้งเกดิขึน้จากความสนใจและความตอ้งการของเดก็เองจะทําใหเ้ดก็เรยีนรูไ้ดเ้ป็นอย่างด ี

1.4 การรบัรูค้วามสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์

       เพยีเจท ์และอนิเฮลเดอร ์ (Piaget and Inhelder) (วรวรรณ เหมชะญาต.ิ 2536: 31 - 

33) ไดแ้บ่งการรบัรูท้างดา้นมติสิมัพนัธ ์ออกเป็น 2 ระดบั ดงัน้ี 

          1. ระดบัการรบัรูจ้ากประสาทสมัผสั (Perceptual Level) 

          2. ระดบัการรบัรูจ้ากการคดิมโนภาพ (Level of thinking or representation) 

       เพยีเจทแ์ละอนิเฮลเดอร ์ (Piaget and Inhelder) ไดใ้หค้วามสนใจระดบัการรบัรูจ้าก

การคดิมโนภาพน้ี เพราะเป็นระดบัทีอ่าศยักระบวนการคดินอกเหนือไปจากการรบัรูท้างกายภาพ 

จากประสาทสมัผสัซึง่เป็นระดบัทีต่ํ่าลงไป การรบัรูจ้ากการคดิมโนภาพเป็นความสามารถในการรบัรู้

ทางดา้นมติสิมัพนัธร์ะหว่างตนเองกบัวตัถุได ้โดยการลงมอืกระทาํกบัวตัถุโดยตรงเป็นสําคญั การลง

มอืกระทํามคีวามเชื่อมโยงกนัอย่างยิง่กบัประสาทสมัผสั ทัง้น้ีเพราะขัน้การรบัรูจ้ากการคดิมโนภาพ

เป็นขัน้ที่เดก็เกดิการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการรบัรู้ไปสู่การที่สามารถสรา้งความสมัพนัธ์
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ระหว่างตนเองกบัวตัถุไดอ้ย่างลกึซึง้ โดยอาศยัโครงสรา้งทางความคดิเกี่ยวกบัวตัถุ (Construction 

of Objective)  ความสามารถดงักล่าวถอืว่าเป็นพืน้ฐานเบือ้งต้นของการพฒันาทางดา้นมติสิมัพนัธ ์

ซึง่ระดบัพฒันาการการรบัรูท้างดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ทีพ่น้วยัทารกขึน้ไปว่าม ี3 ระดบัใหญ่ คอื 

        1. โทโปโลย ี (Topological) เป็นระดบัพืน้ฐานซึง่ประกอบดว้ยคุณสมบตัขิองการรบัรู้

ว่าวตัถุอยู่ขา้งๆกนั (Proximity) การรบัรูล้ําดบั (Order) การรบัรูร้ปูปิด (Enclosure) การรบัรูค้วาม

ต่อเน่ือง (Continuity) รวมทัง้การรูถ้งึลกัษณะทีแ่ตกต่างกนั (Discrimination) ทัง้น้ีเป็นการรบัรูว้ตัถุ

ทีค่งทีเ่ท่านัน้ 

        2. โปรเจกทพี (Projective) เป็นการเริม่ทีจ่ะสามารถคดิมโนภาพภายในจติใจของ

ตนเอง ดว้ยการพจิารณาความสมัพนัธข์องจดุทีม่องเหน็ 

        3. ยคูลเีดยีน (Euclidean) เป็นการนํามโนภาพภายในจติใจเหล่านัน้มาสมัพนัธก์บัการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านตําแหน่ง ทศิทาง และระยะทางจนกลายเป็นระบบแนวคดิที่เดก็ยดึถอือนั

เหมาะสมสาํหรบัการถ่ายทอดความเขา้ใจเรื่องการมองวตัถุใหช้ดัเจนยิง่ขึน้ภายในโลกของความจรงิ

รอบ ๆ ตวั  ดว้ยเหตุน้ีความสมัพนัธท์างโปรเจกทพี (Projective) และยคูลเีดยีน (Euclidean) จงึมี

ความคล้ายกนัตรงที่เด็กสามารถยอมรบัความสมัพนัธ์กนัของวตัถุอย่างมรีะบบยิง่ขึ้นโปรเจกทพี 

(Projective) และยคูลเีดยีน (Euclidean) เป็นระดบัทีเ่กดิขึน้ในระยะเวลาทีใ่กลเ้คยีงกนัมาก แมจ้ะมี

ลกัษณะที่ต่างกัน ระดบัทัง้สองเป็นตัวชี้ถึงคุณสมบตัิของสิ่งต่างๆ ภายใต้เงื่อนไขของการ

เปลีย่นแปลงมมุมองแสดงใหเ้หน็ถงึการเคลือ่นไหวทางความคดิอย่างมรีะบบของเดก็ ตวัอย่างทีเ่หน็

ไดช้ดัระหว่างความแตกต่างของโปรเจกทพี (Projective) และยคูลเีดยีน (Euclidean) คอืลกัษณะ

การลม้ของดนิสอกล่าวคอื การทีเ่ดก็รบัรูต้ําแหน่งและทีต่ ัง้ของดนิสอในขณะทีต่ ัง้ตรง และลม้นอนใน

แนวระนาบซึง่เป็นจุดจบนัน้ เป็นขัน้การรบัรูร้ะดบัโปรเจกทพี (Projective) แต่การรบัรูต้ําแหน่งและ

ทีต่ ัง้ของดนิสอในช่วงระหว่างทีด่นิสอกําลงัลม้ลงนัน้เป็นการรบัรูร้ะดบัขัน้ยคูลเีดยีน(Euclidean) ซึง่

เป็นความสามารถในการนําภาพมาสมัพนัธ์กนักบัการเปลีย่นแปลงทางด้านตําแหน่ง ทศิทางของ

ดนิสอขณะทีล่ม้ 

   คุณสมบตัิการรบัรู้ความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ในแต่ละระดบัข้างต้น สรุปได้ดงัน้ี             

(วรวรรณ เหมชะญาต.ิ 2536: 33) 

  1. โทโปโลย ี(Topological) ประกอบดว้ยคุณสมบตัดิงัต่อไปน้ี 

      1.1 การรบัรูว้ตัถุทีค่งที ่

      1.2 การรบัรูว้่าวตัถุอยูข่า้งๆ กนั 

      1.3 การรบัรูล้ําดบั 

      1.4 การรบัรูร้ปูปิด หรอืการลอ้มรอบ 

      1.5 การรบัรูค้วามต่อเน่ืองหรอืพืน้ผวิ 

      1.6 การรบัรูถ้งึลกัษณะทีแ่ตกต่างหรอืการแยกออก 
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  2. โปรเจกทพี (Projective) ประกอบดว้ยคุณสมบตัดิงัต่อไปน้ี 

      2.1 การรบัรูถ้งึรปูรา่งของวตัถุ เสน้ตรง และเสน้โคง้ 

      2.2 การรบัรูว้ตัถุจากการมองในลกัษณะต่าง ๆ 

           2.2.1 การรบัรูภ้าพ 3 มติ ิ

           2.2.2 การรบัรูเ้งา 

           2.2.3 การรบัรูต้ําแหน่ง ทศิทาง เช่น ซา้ย - ขวา หน้า - หลงั 

      2.3 การรบัรูค้วามสมัพนัธร์ะหว่างวตัถุ 2 สิง่ 

      2.4 การรบัรูแ้ละการทาํนายภาพวตัถุเดยีวกนัจากตําแหน่งการมองทีต่่างกนั 

      2.5 การคดิภาพวตัถุทีอ่ยูใ่นลกัษณะทีต่ดิกนั 

           2.5.1 การพบั 

           2.5.2 การทบั 

           2.5.3 การบงั 

            3. ยคูลเีดยีน (Euclidean) ประกอบดว้ยคุณสมบตัดิงัต่อไปน้ี 

       3.1 การรบัรูค้วามคลา้ยคลงึของวตัถุ 

       3.2 การรบัรูค้วามสมัพนัธข์องตําแหน่ง ทศิทาง และระยะทาง 

       3.3 การรบัรูโ้ดยการมเีกณฑใ์นการอา้งองิในเรือ่งต่อไปน้ี 

            3.3.1 ความยาว 

   3.3.2 ความกวา้ง 

   3.3.3 ความสงู 

   3.3.4 แนวตัง้ – แนวนอน 

 

   จอนสตนั (Johnston) ไดอ้ธบิายพฒันาการความคดิของเดก็ทีเ่กี่ยวกบัการมองวตัถุในอกี

ลกัษณะหน่ึงทีส่อดคลอ้งกบัแนวคดิของเพยีเจทแ์ละอนิเฮลเดอรว์่า สามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดบั 

ดงัน้ี 

  1. ระดบัพืน้ฐาน (Functional System) อายุประมาณ 1.3 - 2.6 ปี เป็นระดบั

ความคดิทีเ่ดก็สาํรวจคุณสมบตัขิองวตัถุแต่ละประเภทและเริม่ทีจ่ะจดัประเภทของวตัถุนัน้ๆ ตามการ

ใช้โดยเด็กเริ่มเข้าใจถึงรูปร่างและขนาดวัตถุว่ามีความสัมพันธ์กับการที่ตนใช้ว ัตถุนั ้นใน

ชวีติประจาํวนั จงึทําใหเ้ดก็เขา้ใจถงึการเกี่ยวโยงกนัระหว่างวตัถุ ในแง่ของสิง่ที่พบเหน็ประจาํวนั

และแงข่องตําแหน่ง เช่น ขนมในจาน หนงัสอืบนโต๊ะ ดงันัน้ประสบการณ์ในการมองจงึทําใหเ้กดิการ

คาดคะเนเป้าหมายของการมองนัน้ เดก็ทีม่คีวามสามารถในระดบัน้ีจงึสามารถทีจ่ะให้เหตุผลและ

ตดัสนิตําแหน่งของ วตัถุใดวตัถุหน่ึง โดยอาศยัอกีวตัถุหน่ึงเป็นเกณฑไ์ด ้แมว้่าโดยมากเดก็จะคดิถงึ

ตําแหน่งของวตัถุในแง่ของการใชว้ตัถุนัน้ แต่ประสบการณ์ทางสายตาจะทําใหเ้ดก็ไดห้ดัคาดคะเน

เป้าสายตา “การมองวตัถุ” ซึง่เดก็พจิารณาเรื่องคุณสมบตัขิองวตัถุเป็นสําคญั จะทําใหเ้ดก็ค่อยๆ 

เขา้ใจเสน้นําสายตา (Line - of - Sight) ซึง่เป็นพืน้ฐานสําคญัในการคาดคะเนเสน้นําสายตาและเป้า
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สายตาเป็นพืน้ฐานทีจ่าํเป็นในระบบมติสิมัพนัธ ์ซึง่ตอ้งพจิารณาเสน้นําสายตาหลายๆ เสน้ในระบบน้ี

ประสบการณ์ของเดก็กบัคุณสมบตั ิรปูรา่ง ขนาดของวตัถุ ทาํใหเ้ดก็รูจ้กัส่วนต่างๆ ของวตัถุซึง่จะทํา

ใหเ้ดก็สามารถเขา้ใจเรือ่งสิง่ทีอ่ยูใ่กลเ้คยีงกนัได ้ซึง่อยูใ่นระบบทีเ่ดก็จะเรยีนรูต่้อไป 

  2. ระดบัการวางตําแหน่ง (Proximal System) อายุประมาณ 2.6 - 3.6 ปี ในระดบัน้ี 

เดก็เริม่คดิถงึตําแหน่งของวตัถุในลกัษณะที่เป็นอสิระจากคุณสมบตัใินการใช้งานของวตัถุนัน้ แต่

พยายามเขา้ใจในเรือ่งตําแหน่งของวตัถุ โดยดคูวามสมัพนัธก์บัสิง่ทีอ่ยูใ่กลเ้ป็นหลกั นอกจากน้ีการที่

เดก็รูจ้กัส่วนต่างๆ ของวตัถุ ทําใหเ้ดก็เริม่ใชส้่วนต่างๆ ของวตัถุนัน้ๆ ในการอ้างองิ เช่น ลงิชอบนัง่

อยูข่า้งรถบรรทุก ไมช่อบอยูข่า้งหน้า หรอืขา้งหลงัของรถบรรทุก นัน่คอืเดก็สามารถทีจ่ะพจิารณาถงึ

วตัถุทีใ่ชใ้นการอ้างองินัน้มากกว่า 1 ส่วน ตวัอย่างเช่น รถทีแ่ล่นเป็นขบวน 3 คนัรถคนักลางจะอยู่

ขา้งหลงัของรถคนัแรก และจะอยูข่า้งหน้าของรถคนัที ่3 ซึง่ความเขา้ใจของเดก็จะเกดิขึน้ไดก้ต่็อเมื่อ

มคีวามสามารถในเรื่องความใกลก้นัของวตัถุ เมื่อเดก็พฒันาต่อไปในระบบน้ี เดก็จะเรยีนรูเ้กี่ยวกบั

การเรยีงลาํดบั ซึง่เป็นพืน้ฐานสาํหรบัระบบต่อไปดว้ย 

           3. ระดบัการวางทศิทาง (Projective Space) อายุประมาณ 3.6 - 6 ปีขึน้ไป จาก

ประสบการณ์ในการมองในระดบัพืน้ฐาน (Functional System) ทําใหเ้ดก็ไดร้บัการพฒันาความรูจ้งึ

เกดิจากการมองสิง่ต่างๆ รอบตวัซึง่ทําใหท้้ายที่สุดเดก็รูจ้กัจนิตนาการเสน้นําสายตาและสามารถ

คาดคะเนไดว้่าการมองในทศิทางใดจะเหน็วตัถุอะไรบา้ง เช่น ในการมองจากจุด C ไปถงึจุด Eจุด D 

จะเป็นจุดที่อยู่บนเส้นนําสายตานัน้ด้วย ในแต่ละระดบัดงักล่าวเด็กจะพฒันาการรบัรู้เกี่ยวกับ

ตําแหน่งในลกัษณะใหม่ๆ โดยผ่านการมปีฏิสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อมเป็นสําคญั (วรวรรณ  

เหมชะญาต.ิ2536: 34 - 36) 

  

               1.5 การส่งเสริมความสามารถด้านมิติสมัพนัธใ์นเดก็ปฐมวยั  

           จากทฤษฎพีฒันาการรบัรูท้างดา้นมติสิมัพนัธท์ีม่พีืน้ฐานอยู่บนทฤษฎพีฒันาการทาง

สตปิญัญาของ เพยีเจท ์ ดงักล่าวมาในขา้งต้น จะเหน็ว่าในการจดัการเรยีนการสอนเพื่อพฒันาการ

รบัรูท้างดา้นมติสิมัพนัธ ์ซึง่จดัเป็นมโนทศัน์ประเภทหน่ึงนัน้  

          สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษติ (2544: 237- 238)ไดเ้สนอแนะการจดัการเรยีนการสอนตาม

แนวคดิของเพยีเจทไ์วว้่า กจิกรรมทีค่รจูดัขึน้นัน้จะต้องใหเ้ดก็ไดม้สี่วนในการทํา เพราะจะทําใหเ้ดก็

มโีอกาสทีจ่ะมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม ซึง่เป็นการช่วยพฒันาโครงสรา้งทางสตปิญัญา โดยเฉพาะ

ความสามารถดา้นกระบวนการยอ้นกลบั การเชื่อมโยงการรวมกนั และการแยกแยะ เป็นต้น สิง่ทีค่รู

ควรคาํนึงถงึในการจดัการเรยีนการสอนมดีงัต่อไปน้ี 

        1. การวเิคราะหเ์น้ือหาทางวชิาการทีจ่ะใหเ้ดก็ ซึง่นอกจากจะต้องอาศยั จาก

ขัน้ตอนการพฒันาทางสตปิญัญา ตามแนวคดิของเพยีเจทแ์ลว้ ครยูงัตอ้ง 

   1.1 รูถ้งึระดบัความรูข้องเดก็ 

   1.2 รูถ้งึทกัษะทีเ่ดก็มอียู่ 
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   1.3 รูถ้งึกระบวนการความคดิ เหตุและผลทีเ่ดก็มอียู ่

         2. การจดัระเบยีบของเน้ือหาจากงา่ยไปหายาก เพื่อทีจ่ะสามารถนําไปใชก้บั

กจิกรรมการเรยีนการสอนได ้

        3. การสงัเกตดูว่าเดก็นัน้ทํากจิกรรมที่ให้ไดถู้กต้องครบถ้วนหรอืไม ่ ซึง่การ

สอนในชัน้เรยีนนัน้ ครจูะต้องใหเ้ดก็ทํากจิกรรมต่างๆ มากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะมากได ้อกีทัง้จะต้องช่วยให้

เดก็เกดิ การกระทําไปสู่กจิกรรมทีเ่ป็นปฏบิตักิารทางสมอง ซึง่สามารถทําไดโ้ดยการค่อยๆ ลดสิง่ที่

ช่วยภายนอก ออกไปจากนัน้จงึเริม่เปลี่ยนเป็นความคดิหรอืการคาดหวงั ซึ่งต่อมาเดก็ก็จะคดิได้

อยา่งอสิระในสภาพแวดลอ้มทัว่ไป วธิน้ีีจะช่วยใหเ้ดก็สามารถถ่ายโยงระหว่างกจิกรรมทีก่ระทําไปสู่

ความนึกคดิภายในไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 

      บรเูนอร ์(พทิกัษ์ชาต ิสุวรรณไตรย.์ 2544: 17; อ้างองิจาก วรวรรณ เหมชะญาต.ิ2536) 

ซึง่มแีนวความคดิสอดคลอ้งกบัเพยีเจท ์ ที่กล่าวว่า ในการที่จะนําเน้ือหาใดมาสอนนัน้ ควรจะได้

พจิารณาดูว่าในขณะนัน้ เดก็มพีฒันาการอยู่ในระดบัใด มคีวามสามารถเพยีงใด เพื่อทีจ่ะไดป้รบั

เน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถของผูเ้รยีน โดยใช้วธิทีีเ่หมาะสม โดยบรูเนอร ์ เชื่อว่า ครู

สามารถทีจ่ะสอนวชิาใดๆ กไ็ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ โดยใชว้ธิกีารทีเ่หมาะสมใหก้บัเดก็คนใดคนหน่ึง

ในระดบัอายใุดกไ็ด ้นอกจากน้ี บรเูนอร ์เน้นความสาํคญัของโครงสรา้งในการสอน คอื 

        1. การทําความเขา้ใจสิง่ที่เป็นพืน้ฐาน หรอืโครงสรา้ง จะช่วยใหเ้ขา้ใจสิง่ที่

เรยีนไดด้ขีึน้ 

        2. การจดัสิง่ทีเ่รยีนใหเ้ป็นระบบระเบยีบ จะช่วยใหจ้าํสิง่ทีเ่รยีนไดน้าน 

        3. ความเขา้ใจเกี่ยวกบัหลกัเกณฑห์รอืมโนทศัน์พืน้ฐานจะนําไปสู่การถ่ายโยง

ความรู ้

        4. การจดัโครงสรา้งจะช่วยให้การเรยีนรูเ้ป็นไปตามลําดบัขัน้ของเน้ือหาวชิา 

และต่อเน่ืองกนั โดยไมม่ช่ีองว่างระหว่างความรูพ้ืน้ฐานกบัความรูข้ ัน้สงู 

 

      แกรนดแ์ละโมโร (Grande and Morrow. 1995: 1 - 3) กล่าวว่า การพฒันาส่งเสรมิและ

ฝึกฝน เพื่อให้เกิดความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์การรบัรู้เชงิมติสิมัพนัธ์เป็นความสามารถในการ

จนิตนาการเกี่ยวกบัลกัษณะรปูร่างของวตัถุ เมื่อเกดิการเคลื่อนที ่การแทนทีข่องวตัถุ ซึง่ความรูส้กึ

เชงิมติสิมัพนัธ ์(Spatial Sense) จะนําไปสู่ความสามารถเหล่านัน้ได ้โดยในระดบั Grades K - 6 

 ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธส์ามารถส่งเสรมิไดโ้ดย 

       1. ความสมัพนัธ์ในการมองวตัถุกับการเคลื่อนไหว (Eye - motor 

Coordination) หมายถงึความสามารถในการประมวลภาพด้วยสายตาจากความสมัพนัธร์ะยะทาง

และตําแหน่งของวตัถุ 

       2. การรบัรูภ้าพและพืน้หลงัภาพ (Figure - ground Perception) หมายถงึ 

ความสามารถในการจาํแนกใหเ้หน็ถงึลกัษณะเฉพาะทีช่ดัเจนของภาพวตัถุ โดยไม่คํานึงถงึลกัษณะ

แวดลอ้มและภาพกระตุน้อยา่งอื่น 
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      3. การรบัรู้ความคงรูปของวตัถุ (Perceptual Constancy) หมายถึง 

ความสามารถในการบอกลกัษณะเดมิของวตัถุเมื่อมกีารหมุนการพลกิวตัถุ หรอืการเปลี่ยนแปลง

ขนาดของวตัถุนัน้ 

      4. การรบัรูต้ําแหน่งของวตัถุที่สมัพนัธ์กบัพื้นท ี (Position - in - space 

Perception) หมายถึง ความสามารถในการบอกความสมัพนัธ์ของวตัถุโดยรอบกบัตวัเอง และ

อธบิายตําแหน่งทีร่บัรู ้โดยสามารถเขยีนหรอืบอกหรอืแสดงว่าวตัถุอยู่ซา้ย ขวา หน้า หลงั บน ล่าง 

ใกล ้ไกล 

      5. การรบัรูถ้งึความสมัพนัธร์ะหว่างวตัถุ (Perception of Spatial Relationships) 

หมายถงึความสามารถในการมองเหน็วตัถุสองสิง่หรอืมากกว่า ทีม่คีวามเกีย่วพนัธก์นั โดยตวัวตัถุ

เองหรอืโดยวตัถุอื่นในดา้นการพลกิแพลงตวัวตัถุและความสมัพนัธอ์ื่นๆ 

      6. การจาํภาพความเหมอืนและความแตกต่างของวตัถุ (Visual Discrimination) 

หมายถงึ ความสามารถในการทําใหเ้หน็ถงึความแตกต่าง และความเหมอืนระหว่างวตัถุ 

      7. การจดจาํภาพเสมอืนของวตัถุ (Visual Memory) หมายถงึ ความสามารถใน

การใชว้ธิกีารแก้ปญัหา จดจาํและเรยีกใชค้วามสมัพนัธร์ะหว่างระยะทางกบัตําแหน่งกบัเวลา และ

สามารถคน้หาวตัถุไดอ้ยา่งถูกตอ้งรวดเรว็ 

       วรรณวภิา สุทธเกยีรต ิ(2542: 3) ไดก้ล่าวว่า การพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์

ควรเน้นให้นักเรยีนได้ค้นพบความสมัพนัธ์ด้วย กระบวนการ การประดษิฐ์ การวาด การวดั  

การมองเหน็ การเปรยีบเทยีบ การแปลง และการจาํแนกรปูเรขาคณิต ทีเ่น้นกจิกรรมในลกัษณะการ

สาํรวจ การตัง้ขอ้คาดเดา การสบืเสาะเพื่อตรวจสอบขอ้คาดเดา 

      สรุปไดว้่า การส่งเสรมิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธค์วรส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาตัง้แต่

วยัเดก็ โดยการจดัสิง่แวดลอ้มและกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัวยั เน้นการจดักจิกรรมทีเ่ดก็ไดม้โีอกาสใน

การคน้พบความสมัพนัธด์ว้ยตนเองดว้ยกระบวนการ การประดษิฐ ์การวาด การวดั การมองเหน็การ

เปรยีบเทยีบ การแปลง การจาํแนกรปูเรขาคณิต และการคดิอย่างอสิระ กจิกรรมทีจ่ดัใหค้วรเป็น

กจิกรรมที่เดก็ได้ผ่านการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 เพื่อสรา้งการรบัรูเ้ชงิมติิสมัพนัธ์เกี่ยวกบัการ

เคลื่อนที ่ตําแหน่ง การคงรปู ความเหมอืนและความต่างกจิกรรมตอ้งเน้นการสาํรวจการสบืคน้ 

 

                 1.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถด้านมิติสมัพนัธ์ 

งานวิจยัในประเทศ 

     วรวรรณ เหมชะญาต ิ(2536: บทคดัยอ่) ไดท้าํการศกึษาผลของการจดักจิกรรมการเรยีน

การสอนตามแนวคดิของกายที่มต่ีอความสามารถในการรบัรู้ทางด้านมติิสมัพนัธ์ของเด็กก่อนวยั

เรยีน อายุ  5 - 6 ปี จาํนวน 30 คน พบว่า เดก็ก่อนวยัเรยีนกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการ

สอนตามแนวคดิของกาเย่มคีวามสามารถในการรบัรูด้า้นมติสิมัพนัธส์ูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไดร้บัการ

จดัประสบการณ์ตามแผนการจดักจิกรรมของสาํนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ
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       พทิกัษ์ชาต ิสุวรรณไตรย ์ (2544: 48 - 50) ไดศ้กึษาการจดักจิกรรมนอกชัน้เรยีนเพื่อ

พฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์สําหรบัเดก็ปฐมวยั อายุ 5 - 6 ปี ผลการศกึษา พบว่า 

ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัหลงัการจดักจิกรรมนอกชัน้เรยีนสูงขึน้ เมื่อจาํแนกราย

ดา้น พบว่า ความสามารถทางมติสิมัพนัธด์า้นการจาํแนกความเหมอืนความแตกต่างของวตัถุและ

การบอกตําแหน่งของวตัถุทีส่มัพนัธ์กบัตําแหน่งของตนเอง มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 ดา้นการบอกความสมัพนัธข์องวตัถุกบัทศิทาง การบอกลกัษณะร่วมของวตัถุและ

การสงัเกตและคน้หาวตัถุอยา่งมทีศิทางไมแ่ตกต่างกนั 

       เอือ้อาร ีทองพทิกัษ์ (2546: 53 - 55) ไดศ้กึษาการจดักจิกรรมการวาดภาพต่อเตมิเพื่อ

พฒันาทกัษะพืน้ฐานทางมติสิมัพนัธส์ําหรบัเดก็ปฐมวยั ผลการศกึษาพบว่า เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการ

จดักิจกรรมวาดภาพต่อเติม มทีกัษะพื้นฐานทางมติิสมัพนัธ์สูงขึ้นอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที ่

ระดบั .01 

       สรุปว่า จากงานวิจยัการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์มี

ความสําคญัต่อเดก็ปฐมวยั เน่ืองจากความสามารถดา้นมติสิมัพนัธเ์ป็นความสามารถพืน้ฐาน ทีค่วร

ส่งเสรมิและพฒันา เพื่อเป็นพืน้ฐานในการเรยีนรูด้า้นอื่นๆ ต่อไป 

 

 

               งานวิจยัต่างประเทศ 

    เชสเซอร ์ (Cheser. 1979: 664 - A) ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัการพฒันาในดา้นมติสิมัพนัธต์าม

ทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาของเพยีเจท ์โดยศกึษาตามตวัแปร เพศ อายุ และวฒันธรรมศกึษา

เกีย่วกบัความยาว ทศิทาง เสน้ตัง้ฉาก ตลอดจนการแกป้ญัหาพบว่าสมรรถภาพดา้นมติสิมัพนัธข์อง

นกัเรยีนจะพฒันาขึน้ตามอาย ุนกัเรยีนชายจะมสีมรรถภาพทางสมองดา้นน้ีสูงกว่า นักเรยีนหญงิและ

พบว่าสภาพที่อยู่อาศยัหรอืวฒันธรรมที่แตกต่างกนัมผีลต่อความสามารถดา้นน้ีดว้ย นอกจากน้ียงั

พบว่านักเรยีนในถิน่เจรญิมกีารพฒันาสมรรถภาพด้านน้ีดกีว่าเดก็ในถิน่ที่ยงัไม่เจรญิ และเมื่ออาย ุ

12 ปี เดก็จะสามารถพฒันาสมรรถภาพทางสมองดา้นมติสิมัพนัธไ์ดใ้นระดบัทีไ่ล่เลีย่กนั 

    เดวดิ และ เดมลิา (พทิกัษ์ชาต ิ สุวรรณไตรย.์ 2544 : 19; อ้างองิจาก David and 

Damiela. 1996) ไดท้ําการศกึษาความแตกต่างของเพศในความสามารถทางมติสิมัพนัธใ์นเดก็ 4 ปี 

ผลของการปฏบิตัดิา้นร่างกายอย่างเขม้งวด เป็นการเปรยีบเทยีบสมรรถภาพดา้นร่างกาย ของเดก็ 

4 ปีทีว่ดัดว้ยเครื่องมอื KAT ระหว่างเพศชายและหญงิทีม่คีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธแ์ตกต่างกนั

ทีว่ดัโดยเครื่องมอืวดัความสามารถทางมติสิมัพนัธ ์พบว่า เดก็ชายทีม่คีะแนนความสามารถดา้นมติิ

สมัพนัธส์งู จะมผีลการปฏบิตัดิา้นร่างกายอยา่งเขม้งวด สอดคลอ้งกนั 

     คุก และ โอดอม (Cook and Odom. 1992 : 213 - 249) ไดศ้กึษาพฒันาการดา้นการคดิ 

ซึง่เกี่ยวกบัความไวของการแยกแยะโดยการรบัรูส้ ิง่เรา้หลายมติ ิ ได้แก่ ส ี รปูร่าง ขนาด จาํนวน 

ตําแหน่ง พืน้ผวิ และเสน้กรอบภาพ โดยทาํการทดลองกบัเดก็เลก็ อายุ 4 - 5 ปี จาํนวน 32 คน และ
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เดก็โต อายุ 10 - 18 ปี จาํนวน 32 คน ผลการวจิยั พบว่าเดก็เลก็และเดก็โตจะแยกแยะ ความ

แตกต่างของสิง่เรา้ไดม้ากกว่าความเหมอืนกนั ทัง้น้ีอาจเน่ืองจากสิง่เรา้ทีม่คีวามเหมอืนในมติต่ิางๆ 

นัน้จะไม่มลีกัษณะพเิศษอื่นๆ ทีเ่ด่นออกมาใหเ้หน็และในการรบัรูม้ติต่ิางๆ นัน้ เดก็เลก็จะรบัรูม้ติิ

ต่างๆ ไดน้้อยกว่าเดก็โต โดยทีเ่ดก็เลก็มกัจะคน้พบมติทิีเ่ป็นส ีขนาด จาํนวน และบางคนคน้พบมติิ

ของตําแหน่ง แต่มติเิกี่ยวกบัพืน้ผวิ เดก็เลก็จะไม่สามารถรบัรูไ้ด ้ สําหรบัเดก็โตจะคน้พบทุกมติทิี่

กล่าวมา นอกจากน้ี คนทีม่ปีระสบการณ์เกีย่วกบัความสมัพนัธข์องสิง่เรา้มากจะมคีวามไวในการรบัรู้

มากกว่าคนทีม่ปีระสบการณ์น้อยกว่า ในการศกึษาครัง้น้ี คุกและโอดอม ไดใ้ชง้านการจดัจาํแนก

อสิระ ศกึษาถงึความแตกต่างของแต่ละคนเกี่ยวกบัการเปลีย่นแปลงของพฒันาการเดก็ พบว่า อาย ุ

4 - 5 ปี จะจดัจาํแนกสิง่ของโดยใชส้ ีและขนาดเป็นเกณฑ ์สําหรบัเดก็อาย ุ10 - 18 ปี จะใชต้ําแหน่ง

เป็นเกณฑใ์นการจดัจาํแนกสิง่ของ 

     สรปุจากงานวจิยัพบว่า ความสามารถทางดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัสามารถพฒันา

ไดต้ามสภาพแวดลอ้มของเดก็ ถา้ไดอ้าศยัอยูใ่นสภาพแวดลม้ หรอืการจดัสภาพแวดลอ้ม เดก็จะมี

พฒันาการทางดา้นมติสิมัพนัธท์ีด่ ี 

 

2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบักิจกรรมกลางแจ้ง 

   2.1 แนวคิดของกิจกรรมกลางแจ้ง 

        2.1.1 ความหมายของกิจกรรมกลางแจ้งหน่วยงานทางการศึกษาและนักวชิาการได้

กล่าวถงึความหมายของกจิกรรมกลางแจง้ ไวด้งัน้ี 

        วราภรณ์ รกัวจิยั (2529: 96) กล่าวถงึความหมายของกจิกรรมกลางแจง้ว่า หมายถงึ 

การเล่นออกกํา ลงันอกหอ้งเรยีน เพื่อทาํ ใหเ้ดก็แขง็แรง เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายไดอ้ย่าง

เสร ีเดก็ไดแ้สดงออกทางอารมณ์และจนิตนาการ ไดพ้ฒันากลา้มเน้ือใหญ่เลก็รวมทัง้ประสาทสมัผสั 

ซึง่สอดคลอ้งกบั  

        สุพติร สมาหโิต (2532: 4) ทีก่ล่าวว่ากจิกรรมกลางแจง้หมายถงึ กจิกรรมทีเ่ปิดโอกาส

ให้เด็กได้มกีารเคลื่อนไหวร่างกายในสนาม หรอืสถานที่โล่งแจ้งโดยมเีป้าหมายเพื่อให้เด็กได้รบั

ความสนุกสนาน รูจ้กัการเล่นเป็นกลุ่ม รูจ้กัแกป้ญัหาอนัจะนํา ไปสู่การพฒันาทางดา้นร่างกาย จติใจ 

อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา 

         สุณี บุญพทิกัษ์ (2535: 34) กล่าวว่า กจิกรรมกลางแจง้เป็นการเล่นทีเ่ปิดโอกาสให้

เดก็มอีสิระในการแสดงพฤตกิรรมอย่างเตม็ที ่เดก็จะไดเ้รยีนรู ้สํารวจคน้ควา้ดว้ยตนเอง ภายใต้การ

จดัสภาพแวดลอ้ม และสื่ออุปกรณ์ เครือ่งเล่นทีเ่ตรยีมไว ้ซึง่จะนํา ไปสู่พืน้ฐานของการพฒันาต่อไป 

         สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ(2536: 23) และกรมวชิาการ 

กระทรวงศกึษาธกิาร (2540: 8) กล่าวไวส้อดคลอ้งกนัว่า กจิกรรมกลางแจง้ หมายถงึ กจิกรรมทีจ่ดั

ให้เด็กได้ออกนอกห้องเรยีนไปสู่สนามเด็กเล่นทัง้ที่บรเิวณกลางแจ้งและในร่ม เพื่อออกกํา ลัง



18 
 

เคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอสิระโดยยดึเอาความสนใจ และความสามารถของเดก็แต่ละ

คนเป็นหลกั 

          บราวน์ (Brown 1985: 56) และโคเฮน และมารเ์กอรร์ติ้า (Cohen and Marguerita 

1983: 325) กล่าวถงึความหมายของกจิกรรมกลางแจง้คล้ายคลงึกนั คอื การจดักจิกรรมนอก

หอ้งเรยีนทีส่อดคลอ้งกบัสุขภาพและธรรมชาตขิองเดก็ 

          จากความหมายดงักล่าวสรปุไดว้่า กจิกรรมกลางแจง้ หมายถงึ กจิกรรมทีเ่ปิดโอกาส

ให้เด็กได้เคลื่อนไหวออกกํา ลัง หรือประกอบกิจกรรมการเล่นในสนามนอกห้องเรียนโดยมี

จดุมุง่หมายส่งเสรมิพฒันาการดา้นรา่งกายโดยเฉพาะกลา้มเน้ือใหญ่ของเดก็เป็นหลกั และรวมไปถงึ

ส่งเสรมิพฒันาการดา้นอารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปิญัญา ของเดก็ดว้ย 

          2.1.2 วตัถุประสงคข์องกจิกรรมกลางแจง้สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษา

แห่งชาต ิ(2534: 3) กล่าวถงึ วตัถุประสงคข์องการจดักจิกรรมกลางแจง้ไวด้งัน้ี 

         1. เพื่อพฒันาการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ทีถู่กตอ้ง 

         2. เพื่อพฒันาการประสานสมัพนัธข์องอวยัวะต่าง ๆ ของรา่งกาย 

         3. เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกลไก 

         4. เพื่อพฒันาทางดา้นจติใจ อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา 

         5. เพื่อพฒันาความมรีะเบยีบวนิยั รูจ้กัเคารพกฎ กตกิา การเล่นเป็นกลุ่ม 

         บุญเยีย่ม จติรดอน และ อารมณ์ สุวรรณปาล (2532: 170) ไดก้ล่าวถงึวตัถุประสงค์

ในการเล่นกลางแจง้ ดงัน้ี 

         1. เพื่อใหเ้ดก็ไดอ้อกกํา ลงักายกลางแจง้ เป็นการส่งเสรมิใหเ้ดก็แขง็แรง และ

มสีุขภาพด ี

         2. เดก็ไดแ้นวคดิและประสบการณ์ตรงนอกหอ้งเรยีน 

         3. เดก็ไดรู้จ้กัแกป้ญัหาดว้ยตนเองและพฒันาดา้นสงัคม 

         4. พฒันาดา้นประสาทสมัผสั 

         สรปุไดว้่า การจดักจิกรรมกลางแจง้ มวีตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

         1. เพื่อส่งเสรมิใหเ้ดก็มรีา่งกายแขง็แรง และมสีุขภาพด ี

         2. เพื่อพฒันากล้ามเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเลก็ ให้สามารถเคลื่อนไหวได้อย่าง

คล่องแคล่ว 

         3. พฒันาประสาทสมัพนัธร์ะหว่างมอืกบัตา 

         4. ตอบสนองความอยากรูอ้ยากเหน็สิง่แวดลอ้มรอบตวัของเดก็ 

         5. เพื่อใหเ้กดิความสนุกสนาน ผ่อนคลายความเครยีด 

         6. เพื่อส่งเสรมิการปรบัตวัในการเล่น และทาํ งานรว่มกบัผูอ้ื่น 

         7. เพื่อพฒันาทกัษะการเรยีนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต เปรยีบเทยีบ 
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          2.1.3 ประโยชน์ของกิจกรรมกลางแจ้ง สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แห่งชาต ิ(2534: 13 - 14) กล่าวถงึความสาํ คญัของกจิกรรมกลางแจง้ ดงัน้ี 

         1. เป็นการตอบสนองพฒันาการทางอารมณ์ของเดก็ เพราะในขณะทีเ่ล่นเดก็

จะแสดงออกไดอ้ย่างเตม็ที ่มคีวามสดชื่น สนุกสนาน เบกิบาน ทํา ให้เดก็รูส้กึเป็นสุขเพราะไดเ้ล่น

ตามที่ตนต้องการ ได้เคลื่อนไหวอย่างอสิระ ซึ่งจะช่วยให้เดก็ลดความตึงเครยีดทางด้านจติใจและ

ช่วยใหเ้กดิความแจม่ใส 

         2. เป็นการตอบสนองความต้องการของเดก็ในหลาย ๆ ดา้น เช่น ดา้นความ

อยากรูอ้ยากเหน็ซึง่เดก็แสดงออกโดยการทดลอง หยบิ จบั สํารวจ เขย่าฟงัเสยีง โยนหรอืขวา้งปา 

ดา้นความต้องการทางดา้นร่างกาย ความต้องการทางจติใจ และเป็นการทดแทนความต้องการของ

เดก็ ซึง่เดก็แสดงออกโดยการเล่นสมมต ิ

         3. เป็นการเรยีนรูข้องเดก็ที่จะช่วยใหเ้ดก็ได้เรยีนรูใ้นสิง่ต่าง ๆ ทีอ่ยู่รอบ ๆ 

ตวั เช่น เรยีนรูเ้รือ่งขนาด น้ําหนกั ส ีรปูรา่ง ความเหมอืน ความแตกต่าง เรยีนรูเ้กี่ยวกบัตนเอง เช่น 

รูว้่าชอบหรอืไม่ชอบทํา อะไร ทํา สิง่ใดได้หรอืไม่ได้ เรยีนรูเ้กี่ยวกบัการอยู่ร่วมกบัผู้อื่น เช่น การ

ผลดัเปลีย่นกนัเล่น การรอคอย การแบ่งปนั การตดัสนิปญัหาต่าง ๆ และเรยีนรูถ้งึหน้าทีแ่ละความ

รบัผดิชอบของตนทีม่ต่ีอชุมชน เช่น หน้าทีข่อง พ่อ แม่ ลูก ตํารวจ กํานัน หมอ ซึง่เดก็จะเรยีนรูไ้ด้

มากจากการเล่นสมมต ิและจากการสงัเกต 

         4. ช่วยพฒันาคุณสมบตัหิลายประการทีจ่ะช่วยใหเ้ดก็ไดร้บัความสําเรจ็ในการ

ทํา งาน เมื่อเดก็เตบิโตขึน้เป็นผูใ้หญ่ ฉะนัน้ ทกัษะทีเ่ดก็ไดร้บัจากการเล่นจะเป็นพืน้ฐานในการทํา 

งานของเดก็ในอนาคต เพราะขณะที่เดก็เล่น เดก็จะมโีอกาสได้เรยีนรูถ้งึภารกจิและหน้าที่ของการ

เป็นผูใ้หญ่ เป็นการฝึกนิสยัในเรือ่งรกัการทํา งาน มคีวามรบัผดิชอบและรูจ้กัการใชเ้วลาว่างใหเ้ป็น

ประโยชน์ 

         5. เป็นการเตรยีมชวีติของเดก็ เป็นการฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัหน้าทีท่ีต่นเองต้องทําใน

อนาคตฝึกการพึง่ตนเอง การเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ การแบ่งปนั การเป็นผูนํ้า และผูต้ามทีด่ ี

         6. เพื่อใหม้ทีศันคตทิีด่ต่ีอการออกกํา ลงักาย และเพื่อเป็นแนวทางในการทีจ่ะ

ไปเล่นกฬีาประเภทอื่น ๆ ต่อไป 

         7. ช่วยพฒันาเดก็ในทุก ๆ ดา้น คอื  ทางด้านร่างกาย เกมและการเล่นเป็น

การใช้พลงังานส่วนเกินในร่างกายของเด็ก เป็นการฝึกกล้ามเน้ือให้ทํา งานประสานกันอย่างมี

ประสทิธภิาพทางดา้นอารมณ์และจติใจ เกมและการเล่นจะช่วยใหเ้ดก็เกดิพฒันาการทางอารมณ์และ

จติใจให้มัน่คงแขง็แรง รู้จกัปรบัอารมณ์ให้เขา้กบัสภาวะแวดล้อม และการเล่นจะช่วยลดความคบั

ขอ้งใจของเดก็ทางสงัคม เกมและการเล่นจะช่วยใหเ้ดก็มพีฒันาการดา้นความสมัพนัธก์บับุคคลอื่น 

เป็นการเรยีนรูท้ี่จะอยู่รวมกลุ่ม รูจ้กับทบาทของสมาชกิในกลุ่ม ฝึกการสมาคม และฝึกเดก็ในเรื่อง

ของการปรบัตวัทางสตปิญัญา เกมและการเล่นถอืว่าเป็นการฝึกการเรยีนรูด้ว้ยตนเองของเดก็ เป็น

การฝึกในเรือ่งการคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์และส่งเสรมิการจนิตนาการของเดก็ 
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                 2.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมกลางแจ้ง 

     ซึง่สอดคลอ้งกบั ประภาพรรณ สุวรรณศุข (2526: 124 - 129) ทีส่รุปทฤษฎเีกี่ยวกบัการ

เล่นของเดก็ เป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ 

        1. ทฤษฎกีารเล่นคลาสสกิ (Classical Theories of Play) แบ่งเป็นทฤษฎยี่อย 

4 ทฤษฎ ีไดแ้ก่ 

   1.1 ทฤษฎพีลงังานเหลอืใช ้(Surplus Energy Theory) 

   1.2 ทฤษฎกีารผ่อนคลาย (Relaxation Theory) 

   1.3 ทฤษฎกีารทาํ ซํ้า (Recapitulation Theory) 

   1.4 ทฤษฎกีารเล่นโดยสญัชาตญิาณ (Instinct Practice Theory) 

        2. ทฤษฎกีารเล่นร่วมสมยั (Contemporary Theories of Play) แบ่งเป็น 2 

ทฤษฎยีอ่ย ไดแ้ก่ 

   2.1 ทฤษฎจีติวเิคราะห ์

   2.2 ทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญา 

        กล่าวโดยสรปุแลว้ ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการเล่นของเดก็ สามารถสรปุได ดงัน้ี 

  1. ทฤษฎพีลงังานเหลอืใช้ทฤษฎน้ีีพฒันาโดยคารล์ กรู๊ส (Karl Groose) ซึง่ได้

แนวความคดิเบือ้งตน้จาก  อรสิโตเตลิ (Aristotle) ทฤษฎน้ีีเชื่อว่า โดยธรรมชาตแิลว้ มนุษยจ์ะเป็นผู้

ทีม่คีวามกระตอืรอืรน้และ สะสมพลงังานไว้ในตวั มนุษยจ์ะใช้พลงังานไปประกอบกจิกรรมเพื่อนํา 

ไปสู่เป้าหมายที ่ต้องการอนัได้แก่ การทํา งาน หรอื เพื่อไปประกอบกจิกรรมที่ไม่มเีป้าหมาย อนั

ได้แก่ การเล่นแต่ทว่าการเล่นจะเกดิขึ้นได้ต่อเมื่อมนุษยม์พีลงังานเหลอืจากการใช้เพื่อดํา รงชวีติ

พืน้ฐาน อนัไดแ้ก่การประกอบการงานแลว้ นัน่คอื มนุษยจ์ะต้องใชพ้ลงังานในการทํา งานก่อน แลว้

จงึนํา พลงังานที่เหลอืมาใช้ในการเล่น  แนวคดิของทฤษฎน้ีีได้รบัการสนับสนุนจากนักการศกึษา

พอประมาณ ซึง่อาจทดสอบได ้โดยการลองถามนกัการศกึษาดวู่า ทาํ ไมเดก็จงึชอบเล่น มกัจะไดค้ํา 

ตอบว่า เดก็มพีลงังานเหลอืเฟือ เดก็จงึเอาพลงังานน้ีมาใชใ้นการเล่น 

  2. ทฤษฎกีารผ่อนคลายแพททรคิ (Patrick) เป็นผูพ้ฒันาทฤษฎน้ีี โดยอาศยัแนวคดิ

ที่ว่าการเล่นนัน้เพื่อที่จะสนองความต้องการที่จะผ่อนคลายความเครยีดทางอารมณ์ แพททริค 

กล่าวถงึภารกจิของคนในยุคปจัจุบนัว่า ประสบกบัความเมื่อยลา้ เหน็ดเหน่ือย จากการทํา งานทัง้

ทางสมองและกลา้มเน้ือ จงึควรมกีจิกรรมการเล่นเพื่อผ่อนคลายความเครยีด โดยเฉพาะอย่างยิง่การ

เล่นทีต่อ้งใชก้ลา้มเน้ือใหญ่เหมอืนกบัคนในสมยัโบราณ ซึง่สมยันัน้จะทาํ กจิกรรมทีใ่ชก้ลา้มเน้ือใหญ่

ในชวีติประจํา วนั ได้แก่ การวิง่ การกระโดด การปาของ เป็นต้น กจิกรรมแบบเดยีวกนัน้ีกลบัมา

เป็นกจิกรรมเพื่อผ่อนคลายอารมณ์ของคนในสงัคมสมยัใหมแ่ทนทฤษฎน้ีีไดร้บัความสนใจและนํา มา

ประยุกต์ใช้ในสงัคมปจัจุบนัน้ีพอประมาณแต่ทว่าทฤษฎีน้ีไม่ได้อธิบายถึงการเล่นของเด็กอย่าง

ชดัเจน เพราะถา้การเล่นนัน้ทาํ เพื่อผ่อนคลายความเครยีดจากการทาํ งาน แต่ทว่าเดก็ไม่ไดท้ํา งาน

ทําไมจงึต้องเล่นดว้ย กรณีน้ีแพททรคิ อธบิายว่าการเล่นนัน้ ถอืเป็นธรรมชาตขิองเดก็ทีจ่ะต้องเล่น 
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ทีจ่ะตอ้งกระทาํ และเราพยายามใชค้าํ ว่าเล่นเพื่อทีจ่ะแยกออกจากกจิกรรมการทํา งานทีเ่ครยีดของ

สงัคมผูใ้หญ่ 

  3. ทฤษฎกีารทาํ ซํ้า  ทฤษฎน้ีีไดร้บัแนวคดิมาจากทฤษฎวีวิฒันาการของชารล์ ดาร์

วนิ(Charles Darwin) ทฤษฎน้ีีเชื่อว่าการเล่นของเดก็เป็นการนํา กจิกรรมของบรรพบุรุษของตน  มา

แสดงใหม่อกีครัง้หน่ึง เช่น การเล่นน้ํา ขุดดนิ ปีนต้นไม ้พฤตกิรรมการเล่นของเดก็พฒันาไปคลา้ย

กบัขัน้ตอนการพฒันาทางวฒันธรรมของมนุษย์ การเล่นจะช่วยให้เด็กลบล้างพฤติกรรมที่ไม่พึง

ประสงค์ของมนุษยอ์อกไป การเล่นเป็นการเตรยีมตวัเดก็ให้ก้าวไปสู่กจิกรรมที่ทนัสมยั ซึ่งทนักบั

โลกทีเ่จรญิแลว้ ทฤษฎน้ีีไดร้บัการวพิากษ์วจิารณ์พอสมควร และแนวความคดิน้ีไม่สามารถจะนํามา

อธบิายในรปูแบบการเล่นใหม ่ๆ ของเดก็ ตลอดจนการเล่นกบัตุ๊กตา เป็นตน้ 

  4. ทฤษฎกีารเล่นโดยสญัชาตญิาณคารล์ กรู๊ส (Karl Groose) ไดก้ล่าวว่า สตัว์

มกัจะเล่นเพื่อเตรยีมตวัสํา หรบัชวีติในอนาคตเป็นลกัษณะของสญัชาติญาณ เพื่อที่จะฝึกให้เกิด

ความสมบรูณ์ขึน้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในสตัวบ์างชนิดทีจ่ะต้องเป็นอสิระจากแม่ทนัททีีเ่กดิ ดงันัน้การ

เล่นของสตัวเ์หล่านัน้จงึเป็นการฝึกฝนทกัษะต่าง ๆทีจ่าํ เป็นเมือ่โตขึน้ ทฤษฎน้ีีเชื่อว่า เดก็กเ็ล่นเพื่อ

ฝึกหดัและทาํ ใหส้ญัชาตญิาณการอยูร่อดเป็นผลสมบรูณ  เมือ่เดก็เกดิใหม ่ประสาทสมัผสัต่าง ๆ ยงั

ไมส่มบรูณ จงึตอ้งอาศยัการเล่นเพื่อการทดลองและพฒันาประสาทสมัผสั อนัจะส่งผลต่อพฒันาการ

ทางสตปิญัญาและอารมณ์ต่อไป การฝึกหดัและทดลองจะช่วยใหเ้ดก็พฒันาทกัษะที่จํา เป็นต่อการ

อยูร่อดพอ ๆกบัทกัษะในการดาํ รงชวีติแนวคดิน้ีเองจงึมคีวามสาํ คญัอยา่งมากต่อประสบการณ์ชวีติ

เบื้องต้นของเดก็ เพราะการทีเ่ดก็ได้มปีระสบการณ์ หรอืไม่มปีระสบการณ์ในการเล่นน้ี จะมผีลต่อ

ชวีติในอนาคตของเดก็การทีเ่ดก็ไดม้โีอกาสเล่นมาก กจ็ะทาํ ใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสฝึกทกัษะทีจ่าํ เป็นต่อ

ชวีิตเมื่อโตขึ้น อีกทัง้ประสบการณ์เหล่าน้ี จะช่วยให้เด็กสามารถที่จะควบคุมความสามารถของ

ตนเองและสภาพแวดลอ้มได ้ทัง้อาจจะช่วยพฒันาการดา้นบุคลกิภาพและสตปิญัญาอกี 

  5. ทฤษฎจีติวเิคราะห ์ทฤษฎน้ีีมคีวามเชื่อว่า การเล่นของเดก็เป็นการช่วยลดความ

ตงึเครยีดความคบัขอ้งใจ ความวติกกงัวล หรอืความผดิหวงัทีเ่ดก็ไดร้บัมาในชวีติประจาํ วนั เพราะ

ในขณะทีเ่ดก็เล่น เดก็จะรูส้กึสนุกสนาน ลมืความคบัขอ้งใจต่าง ๆ ไปจนหมดสิน้ การเล่นจงึเป็นการ

ช่วยใหเ้ดก็เรยีนวธิกีารควบคมุตนเอง โดยไมเ่สยีความรูส้กึทีด่เีกีย่วกบัตนเอง 

  6. ทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญา ทฤษฎน้ีีเชื่อว่า การเล่นเป็นกระบวนการพฒันา

สตปิญัญาของเดก็ เพราะในขณะทีเ่ดก็เล่น เดก็จะเรยีนรูส้ ิง่ต่าง ๆ โดยผ่านประสาทสมัผสัทัง้หา้ เดก็

จะรวบรวมขอ้มลูทีไ่ดร้บัน้ี เขา้ดว้ยกนัเกดิเป็นความคดิขึน้ และนํา ไปสู่การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง  

  

 หรรษา นิลวเิชยีร (2535: 65 - 71) ไดส้รปุทฤษฎกีารเล่นออกเป็น 4 ทฤษฎ ีคอื 

    1. ทฤษฎคีลาสสกิ (Classical Theories) ซึง่แบ่งออกเป็น 5 ทฤษฎยีอ่ย ไดแ้ก่ 

        1.1 ทฤษฎพีลงังานเหลอืใช ้(The Surplus Energy Theory) 

        1.2 ทฤษฎฝึีกหดั (The Pre - Exercise Theory) 

        1.3 ทฤษฎกีารทาํ ซํ้า (The Recapitulation Theory) 
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        1.4 ทฤษฎนีนัทนาการ (The Recreation Theory) 

                 1.5 ทฤษฎกีารพกัผ่อน (The Relaxation Theory) 

     2. ทฤษฎจีติวเิคราะห ์(Psychoanalytic Theories) 

     3. ทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญา (Cognitive - developmental Theories) 

     4. ทฤษฎสีิง่แวดลอ้ม (Ecological Theories) 

 

              2.3 ประเภทของกิจกรรมกลางแจ้ง  

  สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ(2534: 3) ไดแ้บ่งประเภทของกจิกรรม

กลางแจง้ไว ้ดงัน้ี 

   1. การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

   2. กจิกรรมเขา้จงัหวะ 

   3. เกมเบด็เตลด็ 

   4. การเล่นสมมต ิ

   5. การละเล่นพืน้เมอืง 

   6. การเล่นแบบผลดั 

   7. กจิกรรมเสรมิสมรรถภาพทางกลไก 

             ในขณะทีส่าํ นกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ(2536: 23) กไ็ดร้ะบุ

รายการกจิกรรมกลางแจง้ไวใ้นแผนการจดัประสบการณ์ระดบัก่อนประถมศกึษาว่า ประกอบดว้ย

เน้ือหา ดงัน้ี 

  1. การเล่นทราย 

  2. การเล่นน้ํา 

  3. การเล่นในบา้นตุ๊กตา 

  4. การเล่นในมุมช่างไม ้

  5. การเล่นบลอ็กกลวง 

  6. การเล่นเครือ่งเล่นสนาม 

  7. การเล่นเกมการละเล่น เช่น การละเล่นพืน้เมอืง 

  8. การเล่นอสิระในสนาม 

  9. การเล่นอุปกรณ์กฬีาสํา หรบัเดก็ เช่น ลกูบอล ห่วงยาง ฯลฯ 

  10. การเล่นเครือ่งเล่นประเภทลอ้เลื่อน เช่น รถสามลอ้ รถลากจงู ฯลฯ 

    นอกจากน้ี อารมณ์ สุวรรณปาล (2532: 544) ไดแ้บ่งประเภทการเล่นของเดก็ไวโ้ดยแบ่ง

การเล่นเป็น 2 ลกัษณะ คอื 

  1. การเล่นทีม่อีสิระ 

  2. การเล่นทีม่กีฎเกณฑ ์โดยมกีฎ กตกิาสัน้ ๆ งา่ย ๆ ไมส่ลบัซบัซอ้นจนเกนิไป 
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      สรปุแลว้ ผูว้จิยัขอแบ่งประเภทของกจิกรรมกลางแจง้ออกเป็นดงัน้ี 

  1. เกม 

  2. การละเล่น 

  3. การเล่นเครือ่งเล่นสนาม 

  4. การเล่นทราย 

  5. การเล่นน้ํา 

 

             2.4 การจดักิจกรรมกลางแจ้ง 

        2.4.1 หลกัการจดักจิกรรมกลางแจง้ 

        ทวพีร ณ นคร (2533: 41 - 42) กล่าวถงึหลกัการจดักจิกรรมกลางแจง้ ดงัน้ี 

       1. การเล่นของเดก็ตอ้งการการเรยีนรูต้ามลาํ ดบัขัน้พฒันาการ 

        2. ควรใหเ้วลาในการเล่นของเดก็และใหเ้ดก็เล่นอยา่งเสร ี

       3. ควรคาํนึงถงึช่วงความสนใจของเดก็ 

        บุญเยีย่ม จติรดอน และอารมณ์ สุวรรณปาล (2532: 170) ไดก้ล่าวถงึ หลกัการจดัพล

ศกึษาซึง่เป็นกจิกรรมหน่ึงของกจิกรรมกลางแจง้ ดงัน้ี 

       1. การจดักิจกรรมพลศึกษาต้องพิจารณาความต้องการ ความสนใจ และ

ความสามารถของเดก็ 

       2. การจดักจิกรรมพลศกึษาต้องเป็นกจิกรรมที่พฒันากลา้มเน้ือเลก็และใหญ่

พฒันา จติใจ อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา 

       3. วสัดุอุปกรณ์พลศกึษาเป็นความรบัผดิชอบของสถานศกึษาที่จะต้องจดัหา

เพื่อสนองความตอ้งการและพฒันาการของเดก็ และมพีรอ้มสาํ หรบัเดก็เสมอ 

       4. การจดักจิกรรมพลศกึษาตอ้งคาํ นึงถงึความแตกต่างของเดก็แต่ละคน 

       5. การจดักจิกรรมพลศกึษาต้องเสรมิสรา้งลกัษณะนิสยัเดก็ให้ใชเ้วลาว่างให้

เป็น ประโยชน์ 

       6. การจดักิจกรรมพลศึกษาต้องคํา นึงถึงความต้องการของชุมชนและ

ผูป้กครอง 

       7. การจดักจิกรรมพลศกึษาต้องคํา นึงถงึเดก็ที่มคีวามผดิปกตทิางสมองและ

รา่งกาย 

       8. กจิกรรมพลศกึษาควรประสานสมัพนัธก์บัประสบการณ์อื่น 

      9. การประเมนิผลดา้นพลศกึษาตอ้งประเมนิในดา้นการเจรญิเตบิโตดา้นร่างกาย

ของ เดก็เป็นหลกั ส่วนดา้นอื่น ๆ เป็นส่วนประกอบ 
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         2.4.2 แนวทางการจดักจิกรรมกจิกรรมกลางแจง้ 

         ทวพีร ณ นคร (2533: 42) กล่าวถงึขัน้ตอนการจดักจิกรรมกลางแจง้ว่าควรดํา เนิน

ตามขัน้ตอน ดงัน้ี 

       1. ครูต้องศึกษาสภาพแวดล้อมและวสัดุ โดยการจดัเตรยีมเครื่องเล่นและ

กจิกรรมการเล่นใหเ้หมาะสม กบัเดก็ 

       2. ครูต้องสํารวจเครื่องเล่นทีใ่ชใ้นการเล่น และสนามใหอ้ยู่ในสภาพเรยีบรอ้ย

และปลอดภยัไมเ่ป็นอนัตรายต่อเดก็ 

       3. ครตูอ้งควบคุมเดก็ใหอ้อกจากหอ้งเรยีนมายงัสนามอยา่งมรีะเบยีบ 

       4. ครคูวรให้เดก็ทุกคนมสี่วนร่วมในกจิกรรม ไดเ้ล่นตลอดเวลา เพื่อไม่ใหเ้กดิ

ความเบื่อหน่าย 

       5. ครตูอ้งพยายามเขา้ไปมสี่วนรว่มเพื่อสรา้งความคุน้เคยในการเล่นร่วมกบัเดก็ 

และมโีอกาสสงัเกตพฤตกิรรมการเล่นของเดก็ว่าเล่นเป็นอย่างไร แลว้หาทางแก้ไขปรบัปรุงเพื่อให้

เดก็ไดร้บัประโยชน์จากการเล่น 

       6. ครตูอ้งดแูลเดก็ตลอดเวลา ไมค่วรใหเ้ดก็เล่นตามลาํ พงั 

       7. ครูควรเขา้ไปเกี่ยวขอ้งกบัการเล่นของเดก็ในโอกาสอนัเหมาะสม โดยการ

สรา้งสถานการณ์ เล่นรว่มกบัเดก็ หรอืการใชค้าํ พดู คาํ ถาม เพื่อใหเ้ดก็เกดิการสงัเกต และเกดิการ

คดิคน้ดว้ยตนเอง 

          สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ(2534: 6 - 7) ไดเ้สนอแนะแนว

ทางการจดักจิกรรมกลางแจง้ ดงัน้ี 

      1. การนํา นกัเรยีนไปสนามเล่นอย่างมรีะเบยีบ 

      2. การจดัรปูแบบแถวการเล่นและอบอุ่นร่างกาย 

      3. การอบอุ่นร่างกายก่อนการเล่น 

      4. การเล่นอย่างสนุกสนานและปลอดภยั 

      5. ใหน้กัเรยีนไดเ้ล่นอสิระประมาณ 5 นาท ี

      6. การคลายกลา้มเน้ือหลงัการเล่น 

      7. เมื่อเสรจ็การเล่นทุกครัง้ ครูควรสรุปข้อดี ข้อเสยี และ ทํา ความสะอาด

รา่งกาย 

         2.4.3 บทบาทของครูในการจดักิจกรรมกลางแจ้ง สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศกึษาแห่งชาต ิ(2534: 17 - 22) ไดก้ล่าวถงึบทบาทของครใูนการจดักจิกรรมกลางแจง้ไว ้

ดงัน้ี 

      1. บทบาทของครใูนการวางแผนจดัเตรยีมเกมและการเล่น โดยครคูวรมบีทบาท

ดงัน้ี 

   1.1 รวบรวมและศกึษาเกมการเล่น 

   1.2 มคีวามรูใ้นการผลติสื่อหรอือุปกรณ์ทีใ่ชป้ระกอบเกมและการเล่น 
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   1.3 เลอืกเกมและการเล่น โดยครคูวรเลอืกเกมและการเล่นทีม่ลีกัษณะดงัน้ี 

        1.3.1 สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการเล่น 

        1.3.2 มคีวามเหมาะสมกบัวยัของเดก็ โดยคํานึงถงึอายุ ร่างกายความ

สนใจ และความสามารถของเดก็ 

        1.3.3 มคีวามเหมาะสมกบัเวลา คือไม่ใช้เวลานานเกินไปเพราะช่วง

ความสนใจของเดก็วยัน้ีจะสัน้ ไมเ่กนิ 10 นาท ีเกมและการเล่นจงึไมค่วรซํ้าซากและใชเ้วลานาน 

        1.3.4 ใหเ้ดก็มสี่วนรว่มในการเล่นมากทีสุ่ด 

        1.3.5 ไม่ควรเลอืกเกมหรอืการเล่นที่มกีติกาการเล่นมาก หรอืต้องใช้

เทคนิคสงู เพราะจะทาํ ใหผู้เ้ล่นเกดิความเบื่อหน่าย 

        1.3.6 มคีวามปลอดภยัในการเล่นเน่ืองจากเดก็วยัน้ีชอบเล่นพลกิแพลง 

เคลื่อนไหวตลอดเวลา เกมหรอืการเล่นที่ควรเลือกจงึไม่ควรโลดโผน อุปกรณ์ ตลอดจนการจดั

อุปกรณ์ ประกอบการเล่นไมก่่อใหเ้กดิอนัตราย 

       2. บทบาทของครใูนขณะทีเ่ดก็เล่นในขณะเดก็เล่นครคูวรดแูลเดก็โดย 

   2.1 ตรวจดูความเรยีบรอ้ยของวสัดุและสถานที่ว่ามคีวามปลอดภยัมคีวาม

เพยีงพอกบัจาํนวนเดก็หรอืยงั 

   2.2 แนะนํา วิธีใช้และข้อควรระวังการใช้ว ัสดุอุปกรณ์ กรณีที่มีการใช ้

อุปกรณ์ ครูควรแนะนํา วธิกีารใช้และขอ้ควรระวงัในการเล่นใหเ้ดก็เขา้ใจเสยีก่อน ส่วนการแนะนํา

การเล่น ครคูวรใชก้ริยิาท่าทางจะดกีว่าการใชค้าํ พดูบอกใหเ้ดก็กระทาํ 

   2.3 อธบิายเกมหรอืการเล่นใหผู้้เล่นเขา้ใจด้วยภาษาง่าย ๆ ควรให้เดก็ได้

สงัเกต และลองเล่นเสยีก่อนจนกว่าเดก็พรอ้มจะทาํ เอง กรณีเดก็เคยเล่นมาก่อนควรใหเ้ริม่เล่นทนัที

โดยไมจ่าํ เป็นตอ้งอธบิาย 

   2.4 ช่วยเหลอืขณะเดก็กํา ลงัเล่น ครูควรช่วยเหลอืในขณะที่เดก็ต้องการ

ความช่วยเหลอืเท่านัน้ 

   2.5 ควบคุม กํา กบั การเลน่ของเดก็ใหด้ํา เนินไปอย่างรวดเรว็ เพื่อไม่ใหผู้้

เล่นเกดิความเบื่อหน่าย ควรควบคมุใหผู้เ้ล่นทุกคนรว่มเล่นจนจบเกม หลกีเลีย่งการนํา ผูเ้ล่นออกไป

ระหว่างการเล่น ตลอดจนหยดุการเล่นเมือ่เหน็ว่าผูเ้ล่นไมส่นใจเท่าทีค่วร 

   2.6 เมือ่เดก็เล่นเกมและการเล่นเรยีบรอ้ยแลว้ ครคูวรตรวจดูว่าเดก็เล่นได ้

ถูกต้องเพยีงใด และควรแกไ้ขอยา่งไร ครคูวรให้กํา ลงัใจหรอืแสดงความยนิดแีก่เดก็ ไม่วจิารณ์จน

เดก็หมดกํา ลงัใจหรอืเกดิความอายทีจ่ะทาํ ต่อไป 

   2.7 ทุกครัง้ที่เดก็เล่นเกมหรอืการเล่นเสรจ็แล้ว ครูควรฝึกให้เดก็เก็บวสัดุ

อุปกรณ์ต่าง ๆ ไวท้ีเ่ดมิโดยอาจรอ้งเพลงทีม่คีวามหมายเตอืนใหเ้กบ็ของเขา้ที ่
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                3. บทบาทของครใูนการสรา้งนิสยัทีด่คีรคูวรปลูกฝงันิสยัทีด่ใีหแ้ก่เดก็ อาจโดย

การแนะนํา เปรยีบเทยีบใหเ้หน็ผลของการประพฤตดิ ีและไม่ดจีากการปฏบิตัจิรงิ ๆ ลกัษณะนิสยัที่

ดทีี่ครสูามารถปลูกฝงัจากการเล่นกลางแจง้ ได้แก่ ความซื่อสตัย ์ความสามคัค ีความมวีนิัย ความ

อดทนในการรอคอยความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ ความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย เป็นตน้ 

                4. บทบาทครใูนการประเมนิผลในการประเมนิผลครคูวรคาํนึงถงึจุดมุ่งหมายใน

การใชเ้กมและการเล่นไมจ่าํ เป็นต้องประเมนิการเล่นทุกครัง้ว่านักเรยีนเป็นหรอืไม่ แสดงท่าทางถูก

หรอืไม่ หรอืนักเรยีนคนไหนเป็นผู้ชนะ ในการจดัประสบการณ์ให้แก่เดก็มจีุดมุ่งหมายในการสรา้ง

ความพรอ้ม และพฒันาการตามจุดประสงคข์องกลุ่มประสบการณ์ โดยทีค่รูใชเ้กมและการเล่นเพยีง

ครัง้เดยีวอาจจะยงัไม่สนองจุดประสงคด์งักล่าวได ้จงึอาจจะใชเ้กมและการเล่นหลาย ๆ ครัง้ หรอืใช้

เกมและการเล่นหลาย ๆ ประเภทประกอบกัน ซึ่งจะเป็นประสบการณ์สะสมที่ทํา ให้เด็กเกิด

พัฒนาการตามจุดประสงค์ที่ต้องการ แต่เกมและการเล่นบางประเภทสามารถใช้สร้างเสริม

พฒันาการหลาย ๆ ด้านพรอ้มกนั ครูอาจจดัหมวดหมู่ของเกมและการเล่นที่สรา้งเสรมิพฒันาการ

ดา้นที่คลา้ยกนั เมื่อถงึระยะเวลาที่ครูเหน็ว่าเดก็น่าจะเกดิพฒันาการดงักล่าวกท็ํา การประเมนิเสยี

ครัง้หน่ึง วธิกีารทีใ่ชใ้นการประเมนิผลเดก็ในระดบัชัน้น้ีคอื การสงัเกต โดยครสูงัเกตจากการเล่นของ

เด็กหลายครัง้แล้วสรุปผลว่าเด็กมพีฒันาการและความพร้อมในด้านที่ต้องการหรอืไม่ เช่น เด็กมี

ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่หรอืยงั เดก็มคีวามสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะ

ไดห้รอืไมเ่ดก็มคีวามซื่อสตัยแ์ละมรีะเบยีบวนิยัโดยการเล่นตามกฎ กตกิาไดห้รอืยงั เป็นตน้ 

  

                2.5 การประเมินผลการจดักิจกรรมกลางแจ้ง 

         2.5.1 หลกัการและแนวคดิของการประเมนิพฒันาการหลกัการและแนวคดิของการ

ประเมนิพฒันาการ (สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ2539: 1 - 2) มดีงัน้ี 

   1. การประเมนิพฒันาการเดก็ระดบัก่อนประถมศกึษาเป็นการประเมนิราย

พฤตกิรรมของเดก็แต่ละคน โดยครอบคลุมทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปิญัญา 

   2. การประเมนิพฒันาการเดก็ระดบัก่อนประถมศกึษาเป็นกระบวนการ

ต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึงของกจิกรรมปกตติามตารางกจิกรรมประจาํ วนั 

   3. การประเมนิพฒันาการควรใชว้ธิกีารสงัเกต และบนัทกึพฤตกิรรม

ความสามารถของเดก็อยา่งสมํ่าเสมอ เพื่อสรปุพฒันาการ และนํา ขอ้มลูมาจดัประสบการณ์ให้

เหมาะสมสอดคลอ้งกบัความสามารถของเดก็แต่ละคน 

   4. การประเมนิพฒันาการมไิดมุ้ง่นํา ผลการประเมนิมาตดัสนิการเลื่อนชัน้ 

ของเดก็ ทัง้น้ี เพราะเดก็แต่ละคนมพีฒันาการเรว็ หรอืชา้ต่างกนั และสามารถพฒันาไปตาม

จดุประสงคไ์ด ้ถา้ครจูดัประสบการณ์เสรมิสรา้งอย่างเพยีงพอและเหมาะสม 

   5. ในการส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ใหไ้ดผ้ลทุกดา้น ทัง้ดา้นรา่งกาย 

อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปิญัญานัน้ ครตูอ้งทราบว่าเดก็มพีฒันาการอยูใ่นระดบัใด เพื่อจะไดจ้ดั
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ประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของเดก็ ครจูงึต้องรูว้ธิกีารประเมนิพฒันาการดา้นต่าง ๆ 

ของเดก็ โดยทาํ การสงัเกตพฤตกิรรมอย่างสมํ่าเสมอ จนสามารถสรปุไดว้่า เดก็มพีฒันาการอยูใ่น

ระดบัใด เพื่อสามารถจดัประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถของเดก็แต่ละคน 

   6. เมือ่ถงึปลายปีสุดทา้ยของระดบัก่อนประถมศกึษา ครคูวรนํา ผลการ

ประเมนิมาพจิารณาสรุปตดัสนิว่า เดก็พรอ้มทีจ่ะเลื่อนชัน้ไปเรยีนในระดบัประถมศกึษาหรอืไม ่

  2.5.2 การประเมนิพฒันาการดา้นร่างกาย สาํนกังานคณะกรรมการการ

ประถมศกึษาแห่งชาต ิ(2539: 7 - 18) ไดก้ล่าวถงึขอบข่ายการประเมนิพฒันาการดา้นรา่งกาย 

ประกอบดว้ย 

   1. กลา้มเน้ือใหญ่ 

       1.1 การยนื 

       1.2 การเดนิ 

       1.3 การวิง่ 

       1.4 การกระโดด 

       1.5 การโยน 

       1.6 การรบัลกูบอล 

       1.7 การเตะลกูบอล 

   2. กลา้มเน้ือเลก็และการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมอืกบัตา 

       2.1 การรอ้ย 

       2.2 การตดักระดาษ 

       2.3 การวาดภาพอยา่งอสิระ 

   2.5.3 การประเมนิพฒันาการดา้นอารมณ์ จติใจ และสงัคมสาํนกังานคณะกรรมการ

การประถมศกึษาแห่งชาต ิ(2539: 21 - 36) ไดก้ล่าวถงึขอบขา่ยการประเมนิพฒันาการดา้นอารมณ์ 

จติใจ และสงัคม ประกอบดว้ย 

   1. การแสดงความรูส้กึและอารมณ์ 

       1.1 บอกหรอืแสดงความรูส้กึ ความตอ้งการ และอารมณ์ของตน 

       1.2 รบัรูค้วามรูส้กึและอารมณ์ และยอมรบัผูอ้ื่น 

       1.3 พงึพอใจในตนเอง 

       1.4 บอกหรอืแสดงความพอใจผูอ้ื่น 

   2. การช่วยเหลอืตนเอง 

       2.1 ปฏบิตักิจิวตัรประจาํ วนัดว้ยตนเอง 

       2.2 ระมดัระวงัและดแูลตนเองใหป้ลอดภยั 

   3. การเล่นและการทาํ งานร่วมกบัผูอ้ื่น 

       3.1 การเล่นและทาํ กจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่น 

       3.2 ปฏบิตัตินเป็นผูนํ้า และผูต้าม 
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   4. คุณธรรม จรยิธรรม 

      4.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง 

      4.2 รบัผดิชอบงานทีไ่ดร้บัมอบหมาย 

      4.3 ช่วยเหลอืและแบ่งปนั 

   5. มารยาทตามวฒันธรรมไทยปฏบิตัตินถูกตอ้งตามกาลเทศะ 

 2.5.4 การประเมนิพฒันาการดา้นสตปิญัญา สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษา

แห่งชาต ิ(2539: 39 - 54) ไดก้ล่าวถงึขอบขา่ยการประเมนิพฒันาการดา้นสตปิญัญา ประกอบดว้ย 

      1. การรบัรูด้ว้ยประสาทสมัผสัทัง้หา้ 

      2. การจาํแนก เปรยีบเทยีบ 

      3. การจดัหมวดหมู่ 

      4. การเรยีงลาํ ดบั 

      5. การหาความสมัพนัธ ์

      6. การแก้ปญัหา 

      7. การรูค้่าจาํนวน 

      8. การใชภ้าษา 

      9. ความคดิสรา้งสรรค ์

 

    2.6 การเขียนแผนการจดัประสบการณ์กิจกรรมกลางแจ้ง 

        2.6.1 ความหมายของแผนการจดัประสบการณ์แผนการจดัประสบการณ์ หมายถึง 

การนํา เน้ือหาหรอืกจิกรรมทีก่ําหนดในหลกัสูตรมาสรา้งเป็นแผนการจดัการเรยีนการสอนแต่ละครัง้ 

ซึ่งแผนการจดัการเรยีนการสอนน้ีจะประกอบไปด้วยจุดประสงค์การเรยีนรู้ เน้ือหา กิจกรรมการ

เรยีนการสอน สื่อการเรยีนการสอนและการวดัและประเมนิผล 

        2.6.2 องคป์ระกอบของแผนการจดัประสบการณ์องคป์ระกอบของแผนการจดั

ประสบการณ์ ประกอบดว้ย 

        1. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้มลีกัษณะ ดงัน้ี  

   (1) เป็นจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมทีช่ดัเจน มเีป้าหมายเฉพาะบทเรยีน 

   (2) ใชข้อ้ความทีม่คีวามหมายเดยีว สื่อความชดัเจน สงัเกตหรอืวดัไดง้า่ย 

   (3) แสดงพฤตกิรรมทีค่าดหวงัชดัเจน เงือ่นไข สถานการณ์และเกณฑท์ีจ่าํเป็น 

   (4) มคีวามเป็นไปไดท้ีผู่เ้รยีนจะบรรลุจดุประสงคใ์นครัง้นัน้ ๆ 

   (5) มจีาํนวนพอเหมาะ ไมม่ากเกนิไป ไม่ยาก ไมง่ายเกนิไป 

   (6) รายละเอยีดของจุดประสงคเ์หมาะกบัการออกแบบประเมนิ 

   (7) มคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีนและองคป์ระกอบต่าง ๆ ของแผนการจดั

ประสบการณ์นัน้ ๆ 
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   (8) ครอบคลุมพฤตกิรรมทัง้ดา้นความรู ้ทกัษะ และเจตคต ิ

         2. เน้ือหาสาระบอกใหรู้ว้่าเป็นเรือ่งอะไร มรีายละเอยีดว่าอยา่งไร 

         3. กจิกรรมการเรยีนการสอน มลีกัษณะ ดงัน้ี 

   (1) สนองตอบจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

   (2) ใชเ้วลาพอเหมาะ กจิกรรมไมย่ดืยาด หรอืรบีเกนิไป 

   (3) กจิกรรมน่าสนใจชวนตดิตาม และช่วยใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ดร้วดเรว็ 

   (4) เหมาะสมกบัเน้ือหาในการเรยีน 

   (5) นกัเรยีนมสี่วนรว่มในกจิกรรมมากทีสุ่ด 

         4. สื่อการเรยีนการสอน มลีกัษณะ ดงัน้ี 

   (1) ช่วยผูเ้รยีนเรยีนรูไ้ดค้รบจดุประสงคใ์นระยะเวลาอนัสัน้ 

   (2) เหมาะสมกบัจดุประสงค ์เน้ือหา และผูเ้รยีน 

   (3) หางา่ย ประหยดั ไม่มคีวามยุง่ยากในการใช ้

   (4) นกัเรยีนมสี่วนรว่มในการผลติ หรอืใช ้

         5. การวดัและประเมนิผล มลีกัษณะ ดงัน้ี 

   (1) บอกวธิวีดัผลว่าใชว้ธิใีด เช่น สงัเกต สมัภาษณ์ ตรวจงาน หรอื 

ทดสอบ 

   (2) ระบุกจิกรรมทีจ่ะวดั และเครือ่งมอืวดัใหส้อดคลอ้งกบักจิกรรม 

การเรยีนการสอนและจดุประสงคก์ารเรยีนรูท้ีร่ะบุไวใ้นแผนนัน้ 

   (3) ประเมนิใหค้รอบคลุมทุกจดุประสงคก์ารเรยีนรูท้ีร่ะบุในแผนการสอน 

 

   2.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

   พทิกัษ์ชาต ิ สุวรรณไตรย ์ (2544: 48 - 50) ไดศ้กึษาการจดักจิกรรมนอกชัน้เรยีนเพื่อ

พฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์สําหรบัเดก็ปฐมวยั อายุ 5 - 6 ปี ผลการศกึษา พบว่า 

ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัหลงัการจดักจิกรรมนอกชัน้เรยีนสูงขึน้ เมื่อจาํแนกราย

ดา้น พบว่าความสามารถทางมติสิมัพนัธ์ดา้นการจําแนกความเหมอืนความแตกต่างของวตัถุและ

การบอกตําแหน่งของวตัถุทีส่มัพนัธ์กบัตําแหน่งของตนเอง มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 ดา้นการบอกความสมัพนัธข์องวตัถุกบัทศิทาง การบอกลกัษณะร่วมของวตัถุและ

การสงัเกตและคน้หาวตัถุอยา่งมทีศิทางไมแ่ตกต่างกนั 

    วลินิดา พงศ์ธราธกิ (2547: 54) ไดศ้กึษาความสามารถทางพหุปญัญาของเดก็ปฐมวยัที่

ไดร้บัการจดักจิกรรมการละเล่นไทยกลางแจง้ ผลการศกึษาพบว่า ความสามารถทางพหุปญัญาราย

ด้านของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองจดักิจกรรมการละเล่นไทยกลางแจ้ง

แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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     สรุป กิจกรรมกลางแจ้งเป็นกิจกรรมที่สําคญัต่อการพฒันาความสามารถทางด้านมติิ

สมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั เน่ืองจากกจิกรรมแจง้เป็นกจิกรรมทีใ่หเ้ดก็มอีสิระจากการเล่น ทําใหเ้ดก็ได้

เรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรงจากการเล่น เดก็สามารถนําประสบการณ์ทีไ่ดจ้ากการเล่นกลางแจง้มา

พฒันาทักษะของตนเองและยงัสามารถนําไปใช้ปรบัตัวให้เขากับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง

เหมาะสมต่อไป 

  

3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเล่นบอล 

    3.1 การเล่นและประโยชน์ของการเล่น 

   สมใจ ทพิยช์ยัเมธา และละออ ชุตกิร (2525: 165 - 169) กล่าวถงึ ความสําคญัของการ

เล่นของเดก็ว่ามคีวามสาํคญัต่อเดก็ดงัน้ี 

  1. การเล่นเป็นความสุขของเดก็ ในขณะทีเ่ดก็เล่น เดก็จะแสดงออกถงึความแช่มชื่น 

เบกิบาน 

  2. การเล่นเป็นการตอบสนองความตอ้งการของเดก็ การเล่นจะช่วยตอบสนองความ

ตอ้งการของเดก็หลายดา้น คอื 

      2.1 ความอยากรูอ้ยากเหน็ 

      2.2 ความตอ้งการทางกายทีเ่ดก็ชอบเคลื่อนไหวไปมาอยูเ่สมอ 

      2.3 ความต้องการทางจติใจ เพราะการเล่นเป็นการกระทํา ที่เดก็พอใจและเป็น

กิจกรรมที่เกิดจากตัวเด็กเองเป็นผู้กําหนด มากกว่าที่จะทํา ตามคํา สัง่ของใคร ตรงตามหลัก

จติวทิยาทีเ่ดก็วยัน้ี ไมช่อบใหใ้ครบงัคบั ชอบทีจ่ะทาํ อะไรดว้ยตนเอง ถอืตนเองเป็นศูนยก์ลาง 

      2.4 การเล่นเป็นการช่วยทดแทนในสิง่ทีเ่ดก็ตอ้งการและอยากเป็น 

  3. การเล่นเป็นการเรยีนรูข้องเดก็ โดยการเล่นช่วยใหเ้ดก็เรยีนรู ้ดงัน้ี 

      3.1 ช่วยให้เด็กเรยีนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตวั เมื่อเด็กเล่น เด็กได้สมัผสั วตัถุ

สิง่ของต่าง ๆ ดว้ยตวัของเดก็เอง เดก็จะไดเ้รยีนรูถ้งึ รปูร่าง ขนาด น้ําหนัก ส ีความหยาบ ละเอยีด

ของวตัถุ ได้สงัเกตความแตกต่าง และเหมอืนกนัหรอืคล้ายคลงึกนัของสิง่ของ ซึง่สิง่เหล่าน้ี จะเป็น

การปพูืน้ฐานการเรยีนรู ้รบัรูจ้ากรปูธรรมนามธรรมขึน้ไปตามลําดบัขัน้ตอน 

      3.2 ช่วยให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง ทํา ให้เด็กรู้จกัและเข้าใจตนเอง รู้ว่า  

ตนต้องการอะไร ไม่ชอบอะไร และจะทํา อย่างไร เด็กสามารถแสดงอารมณ์และความคิดเห็น 

ออกมาเป็นการกระทาํ เพื่อทดลองและฝึกความสามารถของตนเอง 

      3.3 ช่วยใหเ้ดก็เรยีนรูใ้นการทีจ่ะอยู่รว่มกบัผูอ้ื่น การเล่นกบัเพื่อนบา้นหรอืกบั

เพื่อน จะทํา ใหเ้ดก็รูจ้กัปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ้ื่น เดก็จะเรยีนรูถ้งึการผลดัเปลีย่นกนัเล่นการรอคอย 

การแบ่งปนั และรูจ้กัตดัสนิใจในปญัหาต่าง ๆ 

      3.4 ช่วยให้เดก็เรยีนรูถ้งึหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบของบุคคลที่มต่ีอสงัคมจาก

การเล่นเลยีนแบบต่าง ๆ 
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  4. การเล่นเป็นการทาํ งานของเดก็ การเล่นของเดก็ไมไ่ดห้มายถงึการที ่เดก็กระทํา 

กจิกรรมที่ให้แต่ความสนุกเพลดิเพลนิอย่างเดยีวโดยไม่ได้คํานึงถงึบัน้ปลาย บางครัง้การเล่นของ

เดก็ก็มจีุดมุ่งหมาย มกีารแบ่งหน้าที่กนัทํา มคีวามรบัผดิชอบต่อสิง่ที่ทํา เช่นเดยีวกบัการทํา งาน

ของผูใ้หญ่ 

  5. การเล่นเป็นการเตรยีมชวีติเดก็ การเล่นเป็นการฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัหน้าที ่ๆ จะต้อง

ทํา การช่วยให้เด็กได้เล่นจะเป็นการช่วยเสรมิสร้างการรู้จกัพึ่งตนเองของเด็กได้ในชีวิตต่อไป 

ข้างหน้า การเล่นจะเป็นการฝึกให้เด็กรู้จกัแก้ปญัหา ซึ่งเป็นสิง่สํา คญัสํา หรบัการดํา รงชวีติอยู่

ดว้ยด ี

  6. การเล่นเป็นสิง่ทีช่่วยพฒันาเดก็ การเล่นจะช่วยพฒันาเดก็ ดงัน้ี 

      6.1 พฒันาทางด้านร่างกาย การเล่นจะช่วยส่งเสรมิพฒันาการทางร่างกายและ

สุขภาพของเดก็ เพราะในขณะทีเ่ล่น เดก็ไดเ้คลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกาย เช่น วิง่ กระโดด ก้มตวั 

ดงึ ลาก ผลกัเครือ่งเล่น การกระทาํ เหล่าน้ีเป็นการช่วยใหก้ลา้มเน้ือทุกส่วนของเดก็ไดร้บัการพฒันา

และทํา งานประสานสมัพนัธก์นัอย่างมปีระสทิธภิาพ นอกจากน้ี เดก็ทีม่รี่างกายสมบูรณ์แขง็แรง จะ

มพีลงัมากเกนิกว่าทีจ่ะใชใ้หห้มดในแต่ละวนั การเล่นจะช่วยให้เดก็ไดใ้ช้พลงังานส่วนเกนิน้ี ถ้าเดก็

ไม่มีโอกาสได้สนุกสนานเพลิดเพลินจากการเล่น เด็กจะใช้พลังงานส่วนเกินน้ีช่วยให้ตัวเอง

เพลดิเพลนิดว้ยวธิอีื่น ทีอ่าจจะทาํ ใหไ้ดร้บัอนัตราย หรอือาจแสดงออกทางพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม 

เช่น รงัแกคน รงัแกสตัว ์ซึง่เป็นพฤตกิรรมทีไ่มด่อียา่งยิง่ 

       6.2 พัฒนาทางด้านอารมณ์และจิตใจ การเล่นช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทาง

อารมณ์และจติใจทีม่ ัน่คง บางครัง้เดก็อาจจะเกดิความโกรธ คบัขอ้งใจ เสยีใจ น้อยใจเน่ืองจากเกดิ

ความต้องการแล้วไม่สมปรารถนา อารมณ์ผดิปกตเิหล่าน้ีจํา เป็นจะต้องถูกระบายออกมา ถ้าเก็บ

สะสมไวจ้ะทํา ให้เดก็มอีารมณ์ขุ่นมวั ขึง้โกรธอยู่ตลอดเวลาทํา ใหไ้ม่มคีวามสุขแต่ถ้าเดก็ไดร้ะบาย

ออกโดยการเล่น จะทาํ ใหเ้ดก็มอีารมณ์ดขีึน้ 

       6.3 พฒันาทางดา้นสงัคม การเล่นเป็นสื่อหรอืแนวทางทีจ่ะช่วยใหเ้ดก็ฝึกวธิกีาร

เข้าสงัคม เรยีนรู้ที่จะอยู่ร่วมกบัผู้อื่น ในขณะที่เดก็เล่นกบัเพื่อนในกลุ่ม เด็กจะเรยีนรู้ในการที่จะ

แบ่งปนั การให้และการรบั การรอคอย แลกเปลี่ยนของกันเล่น รู้จกัการเป็นผู้นําและผู้ตามที่ด ี

รวมทัง้รูบ้ทบาทหน้าทีข่องการเป็นสมาชกิในกลุ่ม อนัเป็นการเตรยีมใหเ้ดก็ปรบัตวัในสงัคมไดด้ ีเมื่อ

เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ 

        6.4 พฒันาทางดา้นสตปิญัญา ในขณะทีเ่ดก็เล่น เดก็ไดม้โีอกาสใช้ประสาทรบั

ความรูส้กึหลายทาง เช่น ตามอง หูรบัเสยีง ผวิหนังรบัความรูส้กึ มอืได้จบัต้องฉะนัน้ความไวของ

ประสาทรบัความรูส้กึจะเกดิขึน้ตามประสบการณ์การเล่น เดก็จะรวบรวมขอ้มลูทีไ่ดร้บัน้ีเขา้ดว้ยกนั 

ทํา ให้เกิดเป็นความคดิขึ้นและนํา ไปสู่การเรยีนรู้ด้วยตนเอง นอกจากน้ีการเล่นจะช่วยให้เด็กมี

ความคดิรเิริม่ และส่งเสรมิใหเ้กดิจนิตนาการ อนัเป็นการแสดงถงึ ความกา้วหน้าทางระดบัสตปิญัญา

ของเดก็จากทีก่ล่าวมาน้ี สามารถ สรุปได้ว่า กจิกรรมกลางแจง้ ซึง่เกี่ยวขอ้งกบัการเล่นของเดก็นัน้ 

มปีระโยชน์แก่เดก็ ดงัน้ี 
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              1. ช่วยส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ทุกด้าน ทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์

จติใจ สงัคม และสตปิญัญา 

              2. เป็นการตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาตขิองเดก็ทีช่อบเล่น และ

ช่วยลดความคบัขอ้งใจของเดก็ทีไ่ดร้บัในชวีติประจาํ วนั 

              3. กจิกรรมกลางแจง้ช่วยให้เดก็เกดิการเรยีนรู้สิง่ต่าง ๆ ที่อยู่รอบตวั

ส่งเสรมิความคดิรเิริม่ และส่งเสรมิจนิตนาการของเดก็ 

   3.2 ประเภทของการเล่นบอล  

   คณาธปิ จริะสญัญาณสกุล (2548: 2-3) ได้ใหค้วามหมายของการเล่น ฟุตซอลดงัน้ี ฟุต

ซอล คอืชื่อที่ใช้เรยีกการแข่งขนัฟุตบอลในร่ม ระดบันานาชาติ ฟุตซอลหรอืฟุตบอล 5 คน จะมี

ขนาดเท่ากบัสนามของบาสเก็ตบอลพื้นที่ใช้ในการเล่นจะเป็นพื้นแบบใดก็ได้ตามความเหมาะสม 

เช่น พื้นหญ้า ปนู ไม ้เป็นต้น ลูกบอลที่ใช้ในการเล่นจะเป็นลูกบอลที่มกีารกระดอนตํ่า ในประเทศ

ไทยไม่ปรากฎแน่ชดัว่าเริม่เล่นเมื่อใด แต่มกีารเล่นชนิดหน่ึง โดยรวมส่วนมากเรยีกว่า “ฟุตบอลโก

หนู” ซึง่มรีปูแบบคลา้ยกบัฟุตซอล  

    กระทรวงศกึษาธกิาร สาํนักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2547: 11-13) บาส

เก็ตบอล เป็นกฬีาประจําชาตขิอง อเมรกินั เพื่อให้สามารถเล่นกฬีาในฤดูหนาวได้ แทน อเมรกินั

ฟุตบอล หรอื เบสบอล เพื่อไม่ให้เกดิความเบื่อหน่าย ในครัง้แรก Dr. James ได้ใช้ ลูกบอลและ

ตะกรา้เป็นอุปกรณ์ในการเล่น โดยการนําตะกรา้ลูกพชี มาแขวนไวท้ีผ่นัง แลว้ใหผู้เ้ล่นพยายามโยน

บอลลงในตะกรา้นัน้ให้ไดโ้ดยแบ่งผูเ้ล่นเป็นขา้งละ 7 คน ผู้เล่นไดร้บัความสนุกสนานอย่างมาก แต่

ขาดความเป็นระเบยีบวนิัยจงึทําให้ในระหว่างเล่นเกิดการชนกนัทําให้ได้รบับาดเจบ็ ต่อมาจงึตดั

วธิกีารเล่นที่รุนแรงออกและกําหนดกตกิาขึน้ และลดจํานวนลงเหลอืผ่ายละ 5 คนซึ่งเป็นจํานวนที่

เหมาะทีสุ่ดกบัขนาดของสนาม 

 

    3.3 ลกูบอล 

    ลกูบอล หรอื บอล (ball) คอืวตัถุทรงกรมหรอืคลา้ยทรงกลม มกัใชเ้ป็นอุปกรณ์กฬีาหลาย

ประเภทเช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลยบ์อล เป็นต้น ลูกบอลมหีลายขนาดไล่ตัง้แต่เลก็ถงึขนาด

ใหญ่ มทีัง้ทาํจากยางหนังหรอืพลาสตกิ ลูกบอลส่วนใหญ่จะบรรจุอากาศเพื่อใหส้ามารถยดืหยุ่นและ

รบัแรงกระแทกได ้ในขณะทีภ่าษาองักฤษ ball ยงัหมายความรวมไปถงึทรงกลมอื่นที่ไม่มอีากาศ

บรรจอุยูภ่ายในดว้ยเช่นลกูกอลฟ์หรอืลกูบลิเลยีด 

   ประเภทของลกูบอลบอลทีใ่ชใ้นการแขง่ขนักฬีา 

  1. ลูกบาสเกตบอลเป็นลูกบอลที่สามารถเด้งได้ด ีส่วนใหญ่จะมสีสี้มลายดํา ซึ่งเราจะพบ

เหน็บ่อยตามสนามกฬีาหรอืการถ่ายทอดสดกฬีาบาสเกตบอล 
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   2. ลกูบอลเป็นลกูบอลทีม่ขีนาด 3 ไซส ์คอืเบอร ์3 4 และ 5 ซึง่จะพบเหน็ไดบ่้อยมากตาม

สนามกฬีา การเล่นตามทีต่่างๆ ของชุมชน หรอืการถ่ายทอดสดฟุตบอล 

 ความสาํคญัของกฬีาทีต่อ้งใชล้กูบอลเป็นอุปกรณ์การเล่น 

  ช่วยส่งเสรมิพฒันาการทางดา้นร่างกายทําใหร้่างกายมคีวามสมบูรณ์ แขง็แรง มน้ํีาใจเป็น

นักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ตลอดจนการปรบัปรุงตัวให้เข้ากับบุคคลอื่น สามารถร่วมมือและ

ประสานงานกบัผูเ้ล่นรว่มทมีใหพ้ฒันาทางดา้นสงัคมอกีดว้ย  

 

 3.4 ประโยชน์ของกิจกรรมการเล่นบอล 

ประโยชน์ของการเล่นบอล (อา้งถงึใน สาํนกักฬีา กรมพลศกึษา,2538 : 60-61) 

 โดยทัว่ไปคนที่เล่นกีฬาทุกชนิดย่อมก่อให้เกดิประโยชน์แก่ผู้เล่น ทัง้ทางตรงและทางอ้อม 

การเล่นบอลก็เป็นอกีหน่ึงตวัเลอืกสําหรบัใชเ้ป็นอุปกรณ์ในการเล่นมคีุณค่าและประโยชน์แก่ผู้เล่น

ดงัน้ี 

      1. เป็นบุคคลที่มรี่างกายแขง็แรง สมบูรณ์ มบุีคลกิสง่าผ่าเผยรวมถึงสมรรถภาพทาง

รา่งกายและจติใจ สามารถประกอบอาชพีไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

      2. เป็นบุคคลที่มรีะเบยีบวนิัย เคารพกตกิา ตรงต่อเวลา  มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าที่ที่

ไดร้บัมอบหมาย เป็นผูนํ้าและผูต้ามทีด่ ี

      3. เป็นบุคคลที่มีน้ําใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชะ รู้อภัย มีอารมณ์แจ่มใส ปรับตัวเข้ากับ

สภาพแวดลอ้มไดด้ ี

      4. เป็นบุคคลทีม่คีวามกลา้หาญ มจีติใจเป็นนดัสู ้มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองสงู 

      5. เป็นบุคคลทีม่สีตสิมัปชญัญะ ในการคดิแก้ปญัหาต่างๆไดอ้ย่างรอบคอบ มเีหตุมผีล 

มคีวามอดทนสงู และสามารถบงัคบัจติใจตนองไดอ้ยา่งด ี

      6. เป็นบุคคลที่สามารถทํางานกับกลุ่มต่างๆได้ดี สามารถทํางานหนักๆได้ อย่างมี

ประสทิธภิาพ อยูร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งด ีมคีวามเสยีสละไมเ่หน็แก่ตวั ชอบช่วยเหลอืผูอ้ื่น 

      7. เป็นบุคคลทีร่กัความสามคัค ีรกัความยตุธิรรม เป็นทีย่อมรบันบัถอืของสงัคมและเป็น

ทีร่กัของเพื่อนๆดว้ย 

  กรมพลศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร (2525: 24-25) ไดก้ล่าวถงึคุณประโยชน์ของกฬีาทีใ่ช้

ลกูบอลไวด้งัน้ี 

     1. ทางด้านร่างกาย บอลเป็นอุปกรณ์กฬีาชนิดหน่ึง ที่ช่วยส่งเสรมิความสมบูรณ์ของ

รา่งกาย ความทนทาน ความเรว็ การทรงตวั การยดืหยุน่ตวั และมคีวามคล่องแคล่วว่องไว ตลอดจน

การทํางานร่วมกนัประสานกนัของระบบต่างๆในร่างกายดขีึน้ เช่น ระบบกล้ามเน้ือ ระบบไหลเวยีน

เลอืด การเล่นกีฬาใดๆก็ตามที่มคีวามเกี่ยวข้องกบัลูกบอลจะทําให้สมรรถภาพทางกายเกิดการ

พฒันาไดอ้ยา่งด ี
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      2. ทางดา้นจติใจ การเล่นกฬีาทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบับอลจะทําใหบุ้คคลเกดิความมัน่คง

ทางจติใจ เสรมิสรา้งความมัน่ใจตนเอง มน้ํีาใจเป็นนักกฬีา เพราะการเล่นจะต้องมกีารพฒันาด้าน

วนิัย มกีฎกตกิาในการเล่น มคีวามรบัผดิชอบและต้องปรบัควบคุมอารมณ์อยู่ตลอดเวลา เน่ืองจาก

ปะทะกบัผูเ้ล่นคนอื่น อยูต่ลอดเกมการเล่น 

      3. ด้านอารมณ์ ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด มีจิตใจร่าเริง แจ่มใส เกิดความ

สนุกสนานในหมูผู่เ้ล่นและผูด้ ูมคีวามสุขมุรอบครอบ ทาํใหม้กีารควบคุมทางอารมณ์ไดเ้ป็นอย่างด ี

       4. ด้านสงัคม ส่งเสรมิความสามคัคใีนหมู่คณะ ทําให้สงัคมยอมรบัและได้รบักรยกย่อ 

ส่งเสรมิสนัตภิาพและความผาสุกใหเ้กดิขึน้ 

 

   3.5 วิธีการเล่นบอล 

    โชคชยั เทยีมทพิร (2546: 218-220) ทกัษะพืน้ฐานในการเล่นบอลโดยการใชเ้ทา้สามารถ

แบ่งกจิกรรมต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 

    การเลีย้งบอล คอืการพาบอลใหเ้คลื่อนทีไ่ปบนพืน้สนาม โดยการวิง่เลีย้งบอล การลากลูก

บอลตดิเทา้ไปขา้งหน้า หรอืการวิง่ครอบครองลกูบอลไปอยา่งเชื่องชา้และสามารถพาบอลไปทศิทาง

ทีต่อ้งการไดโ้ดยไมม่รีปูแบบตายตวัเพราะผูเ้ล่นสามารถพฒันาทกัษะตนเองได ้

    การเตะบอล คอืการส่งลกูดว้ยเทา้ ถอืเป็นส่วนสําคญัและเทา้เป็นอวยัวะสําคญัทีใ่ชเ้ล่นใน

ระดบัพืน้ดนิ การส่งบอลจะใกลห้รอืไกลตอ้งไปใหถ้งึเพื่อนรว่มทมีการส่งลกูมลีกัษณะดงัน้ี 

  - การส่งลกูบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน การส่งลูกบอลแบบน้ีใชใ้นการส่งลูกใหก้บัเพื่อน

รว่มทมีทีไ่ดผ้ลแมน่ยาํ และสามารถใชท้าํประตูในระยะใกล ้

  - การส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก การส่งลูกบอลแบบน้ีใชใ้นโอกาสต่าง ๆ เช่น 

ใชส้่งลกูบอลในระยะตํ่าเรยีดไปกบัพืน้ ส่งในระยะใกลอ้าจรวมไปถงึการยงิประตูดว้ย 

  - การส่งลกูบอลดว้ยหลงัเทา้ เป็นวธิกีารส่งลกูบอลทีม่คีวามรนุแรง สามารถนําไปใช้

ในการยงิประตู และใชใ้นการส่งลกูในระยะใกล ้ไกล ไดเ้ช่นเดยีวกนั 

   กระทรวงศกึษาธกิาร (2547: 11-12) ไดก้ล่าวถงึทกัษะการโยนรบัลกูบอลไวด้งัน้ี 

   การรบั-ส่งลูกบอล จบับอลไว้ดว้ยมอืทัง้ 2 ขา้ง ยกลูกบอลขึน้เหนือศรษีะ ขณะปล่อยลูก

ออกไป และสบดัขอ้มอืในการช่วยส่งลูก ควํ่าฝามอืลง น้ิวชี้ไปที่ผู้รบั และนอกจากน้ียงัมกีารส่งใน

ลกัษณะทีใ่ชม้อืขา้งเดยีวในการส่งลกู ใชส้าํหรบัส่งลกูในระยะไกล การส่งลกูในลกัษณะน้ีควรฝึก 

บ่อย ๆ เพื่อใหเ้กดิความแมน่ยาํ 
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  3.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  คณะกรรมการเทคนิคสหพนัธ์ฟุตบอลนานาชาต ิ(สุเมธ อคัรพงศ์.2541: 12; อ้างองิจาก 

คณะกรรมการเทคนิคสหพนัธฟุ์ตบอลนานาชาต ิ(F.I.F.A.: 1956) ไดท้ําการศกึษาถงึปจัจยัทีม่ผีลต่อ

การพฒันาฟุตบอลว่า นักฟุตบอลจะต้องพฒันาความสามารถของตนเองให้สูงขึน้ ซึง่ประกอบด้วย

ทกัษะ สมรรถภาพ เทคนิค สิง่เหล่าน้ีได้จากประสบการณ์ในการแข่งขนัฟุตบอลระดบัโลก และควร

จะไดเ้น้นถงึเรือ่งความพรอ้มดา้นจติใจของนกัฟุตบอล และสิง่ทีส่าํคญัอกีอยา่งคอื ระเบยีบวนิยั 

 สรุปว่ากจิกรรมการเล่นบอลเป็นกจิกรรมที่สามารถพฒันาไดท้ัง้ทางด้านร่างกายของผู้เล่น

ทําให้มรี่างกายที่แขง็แรง และนอกจากน้ีกิจกรรมการเล่นบอลยงัสามารถพฒันาทางด้านจติใจไป

ควบคู่กนั 
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บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 
 

 ในการวจิยัเรือ่งการใชก้จิกรรมการเล่นบอลเพื่อพฒันาความสามารถทางดา้นมติสิมัพนัธข์อง

เดก็ปฐมวยั ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนดงัน้ี 

     1. การกําหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

     2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

     3. การสรา้งเครือ่งมอื 

     4. การดาํเนินการวจิยั  

     5. การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวจิยัในครัง้น้ี เป็นนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 อายุ 5-6 ปี ของโรงเรยีน

อนุบาลทานตะวนั ภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2556 ในสงักดัสํานักงานคณะกรรมการ การศกึษา

เอกชน เขตบางบอน กรงุเทพมหานคร ปีการศกึษา 2556 ซึง่มเีดก็ปฐมวยัทัง้หมด 120 คน 

 กลุ่มตวัอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 อายุ 5-6 ปี ของโรงเรยีน

อนุบาลทานตะวนั ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2556 สงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน 

เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร  จํานวน 15 คน ซึ่งไดม้าโดยวธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) โดยมวีธิเีลอืกตวัอยา่งดงัน้ี 

 1. เลอืกเดก็ปฐมวยัชัน้อนุบาลปีที ่ 2 มา 1 ห้องเรยีน จากจาํนวนเดก็ปฐมวยัทัง้หมด  

4 หอ้งเรยีน 

 2. ทาํการทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัในหอ้งทีจ่บัสลากไดใ้นขอ้

1 ดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์ทีผู่้วจิยัสรา้งขึน้ และคดัเลอืกเดก็ปฐมวยัที่มี

คะแนนความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์15 อนัดบัสุดทา้ยมาเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง 

  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ไดแ้ก่ 

     1. แผนการจดักจิกรรมการเล่นบอล จาํนวน 24 แผน  

     2. แบบประเมนิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธจ์าํนวน 20 ขอ้ 
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การสร้างและการหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 การสร้างแผนจดักิจกรรมการเล่นบอล 

 ในการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินงานตามลาํดบัขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

       1. ศกึษาเอกสาร ขอ้มูล ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัมติสิมัพนัธ์ และได้กําหนด

ขอบเขตของเน้ือหาในการวจิยัดงัน้ี 

  1.1 ศกึษาแผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรูส้ําหรบัเดก็ปฐมวยั 

  1.2 ทฤษฎพีฒันาการดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั 

  1.3 ทฤษฎกีารเรยีนรูแ้ละพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 

  1.4 หลกัการจดักจิกรรมการเล่นบอล 

       2. กําหนดกรอบเน้ือหามิติสัมพันธ์ พบว่าเน้ือหามิติสัมพันธ์สําหรบัเด็กปฐมวัยที่

สอดคลอ้งกบัการจดักจิกรรมการเล่นบอล แบ่งไดเ้ป็น 4 กลุ่มดงัน้ี 

  2.1 การบอกความความเหมอืนหรอืความต่างของวตัถุ หมายถงึ ความสามารถของ

เดก็ในการบอกความแตกต่าง และความเหมอืนของวตัถุ ทัง้ดา้น ส ีขนาด รปูทรง  

  2.2 การบอกลกัษณะของวตัถุทีม่คีวามคลา้ยกนั หมายถงึ ความสามารถในการบอก

ให้เหน็ถึงลกัษณะเด่นของวตัถุสิง่ของที่เป็นพวกเดยีวกนัหรอืต่างพวกกนัเช่น ขนาด และรูปทรง 

ของวตัถุเป็นตน้ 

  2.3 การบอกความสมัพนัธข์องวตัถุกบัทศิทาง หมายถงึ ความสามารถในการบอก

ระยะทางของวตัถุว่าอยูใ่นตําแหน่งที ่ใกล ้หรอืไกล และคาดคะเนทศิทาง ความต่อเน่ืองของทศิทาง

จากการเคลื่อนทีข่องตนเองหรวืตัถุได ้

  2.4 การบอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง หมายถงึ ความสามารถของ

เดก็ในการบอกตําแหน่งของวตัถุโดยยดึตําแหน่งของตนเองเป็นฐาน โดยการบอก ว่าวตัถุอยู่ ซา้ย 

ขวา หน้า หลงั บน ล่าง ระหว่างไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

       3. การกําหนดรปูแบบกจิกรรมการเล่นบอล  ผูว้จิยัใชห้ลกัการจดักจิกรรมตามแนวการ

สอน โดยการใชก้ารจดัประสบการณ์ตรงใหก้บัเดก็ในการลงมอืปฏบิตัจิรงิดว้ยตนเอง เพื่อทําใหเ้กดิ

การเรยีนรู้และพฒันาการที่ด ีซึ่งจะทําให้ผู้เรยีนมคีวามเขา้ใจ และมองเหน็ความเชื่อมโยงระหว่าง

ตนเอง และสิง่ต่างๆรอบดา้นไดอ้ยา่งด ีโดยเริม่จากการเล่นง่าย ๆ คอื โยนรบัลูกบอล จนถงึการเตะ

บอลลกูบอล 

      4. จากแนวคดิการพฒันามติสิมัพนัธ ์และการจดักจิกรรมการเล่นบอล ทีใ่ชห้ลกัการจดั

กจิกรรมแบบให้เด็กได้ลงมอืปฏบิตัิจรงิ ผู้วจิยัได้นํามาพฒันา การจดักจิกรรมการเล่นบอลเป็น 4 

กลุ่มเพื่อสรา้งมติสิมัพนัธแ์ต่ละดา้นดงัตารางที ่1 ดงัน้ี 

  4.1 การโยน-รบัลกูบอล  

  4.2 การโยนบอลใหล้งตะกรา้ตามระยะทีก่ําหนด  

  4.3 การเลีย้งบอลผ่านสิง่กดีขวาง 
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  4.4 การเตะบอลเขา้ประตู 

 

ตาราง 1 กจิกรรมการเล่นบอล กบัเป้าหมายการพฒันามติสิมัพนัธ ์

 

สปัดาหท์ี ่ กจิกรรมการเล่นบอล เป้าหมายการพฒันามติสิมัพนัธ ์

 

1 

การเตรยีมร่างกาย และการ

ใหเ้ดก็รูจ้กักบัลูกบอล โดย

การให้เด็กเล่นลูกบอลอย่าง

อสิระ 

เพื่อใหเ้ดก็เตรยีมรา่งกายใหพ้รอ้มก่อนการทํากจิกรรม 

และได้ทําความคุ้นเคยกับลูกบอลรู้จ ัก สี ขนาด 

น้ําหนกั และรปูรา่ง  

 

2 

 

การโยน-รบับอล  

เพื่อให้เดก็รูจ้กัระยะใกล ้หรอื ไกล จากการโยน – รบั 

ลกูบอลระหว่างคู่ของตนเอง และการคาดคะเนน้ําหนัก

และทศิทางการโยนบอลที่จะสามารถให้เพื่อนรบับอล

ได ้

 

 

 

3 

 

 

การโยนบอลลงตะกรา้  

เพื่อให้เด็กรู้จกัการทํางานของร่างกายที่สมัพนัธ์กัน

ของร่างกาย และรูจ้กัความสมัพนัธ์กนัระหว่างตนเอง

กบัวตัถุ และสามารถบอกไดว้่าวตัถุนัน้อยู่ในระยะใกล้

หรือไกล ขนาดของวัตถุคือสิ่งของที่เล็กกว่าจึงจะ

สามารถใส่เขา้ไปในสิง่ของหรอืวตัถุทีใ่หญ่กว่าได ้เช่น 

ลกูบอลทีท่ีม่ขีนาดเลก็กว่าตะกรา้ จงึจะสามารถโยนลง

ตะกรา้ได ้

 

4 

 

การ เลี้ ยงบอลผ่ านสิ่งกีด

ขวาง  

เพื่อให้เด็กรูจ้กัการคาดคะเนทศิทางและการเคลื่อนที่

ของลูกบอลโดยการใช้เท้าควบคุมลูกบอล ให้ไปใน

ทศิทางทีต่อ้งการ 

 

5 

 

การเตะบอลเขา้ประตู  

เพื่อให้เดก็สามารถบอกตําแหน่งของตนเองและวตัถุ

ได้จากการแตะบอลที่อยู่ในตําแหน่งที่ต่างกันให้เข้า

ประตูที่ตัง้อยู่กับที่และยังสามารถให้เด็กรู้จ ักการ

คาดคะเนและการเคลื่อนทีข่องลกูบอล 

6-9 การทาํกจิกรรมซํ้าอกีครัง้ เพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละพฒันาการทีเ่พิม่ขึน้ 
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 5. แจงกจิกรรมการเล่นบอลทัง้ 4 กลุ่ม เป็น 12 กจิกรรมตามความหมาย ดงัตารางที ่2  

 

ตาราง 2 กจิกรรมการเล่นบอล 

 

กลุ่มกิจกรรม ช่ือกิจกรรม วิธีการเล่น 

 

 

 

การโยน รบั บอล 

จอมพลงั 

 

 

โยนไขไ่ดโนเสาร ์

 

โยน รบั กบัเพื่อน 

ครูอธิบายการโยนบอล การทุ่ม การปา ว่ามีลักษณะที่

แตกต่างกนั จากนัน้ครู สาธติการโยนบอลที่ถูกต้องใหก้บั

นกัเรยีน จากนัน้ใหน้กัเรยีนโยนบอลใหไ้กลทีส่ดุ  

ให้นักเรียนโยนบอลและครูเป็นผู้ร ับ เมื่อนักเรียนเริ่มมี

ความชาํนาญแลว้ใหเ้ปลีย่นมาเป็นคนรบัแทน 

ให้นักเรียนจับคู่กัน หรือครูจะจับคู่ให้นักเรียนก็ได้ตาม

ความเหมาะสม จากนัน้ใหส้ลบักนัโยน และรบั โดยมกีตกิา

ว่าหา้มทาํบอลหล่น 

 

 

 

 

โยนบอลลงตะกรา้ 

โบวล์ิง่ 

 

 

 

โยนบอลลงตะกรา้ 

 

โยนใหล้ง 

ให้นักเรยีนกลิ้งบอลไปชนกบัพนิโบว์ลิง่ให้ลม้ให้มากที่สุด 

กาํหนดให ้พนิละ 1 คะแนน โดยใหแ้ต่ละคนโยนได ้3 ครัง้ 

แลว้นําคะแนนทัง้ 3 ครัง้มารวมกนั กจิกรรมน้ีครูเป็นผูใ้ห้

สญัญาณในการเริม่โยน 

ใหน้กัเรยีนโยนบอลลงตะกรา้ในระยะทีก่าํหนดให ้โดยมคีรู

เป็นผูถ้อืตะกรา้ให ้และใหน้กัเรยีนโยนคนละ 3 ครัง้  

ให้นักเรียนโยนบอลลงภาชนะ ที่มีขนาดและรูปทรงที่

แตกต่างกนั ครเูป็นผูส้ง่สญัญาณการเริม่เล่น 

 

 

 

 

เลีย้งบอลผ่านสิง่กดีขวาง 

ควบคุมบอลดว้ยเทา้ 

 

 

เลีย้งบอลออ้มเสา 

 

 

 

เลีย้งบอลซกิแซก 

ครสูาธติการทาํกจิกรรมโดยการใชเ้ทา้ ควบคุมลกูบอลโดย

การเลีย้งลกูบอลไปตรง ๆ และหยุดลกูบอล อย่างอสิระ 

ให้นักเรียนใช้เท้าควบคุมลูกบอลจากจุดเริ่มต้น ไปใน

ทศิทางทีก่ําหนดให้โดยห้ามให้มอืช่วยในการควบคุมลูก

บอล แลว้กลบัมาทีจุ่ดเริม่ตน้ เพื่อสง่บอลใหเ้พื่อนคนต่อไป  

ใหน้กัเรยีนใชเ้ทา้ควบคุมบอลจากจุดเริม่ต้น ซกิแซก หลบ

กรวยที่จ ัดวางไว้โดยห้ามใช้มือช่วย จากนัน้ ให้อ้อม

กลบัมาทีจุ่ดเริม่ตน้เพื่อสง่บอลใหเ้พื่อนคนต่อไป 

 

เตะบอลเขา้ประตู 

 

เตะใหโ้ดน 

 

เตะใหล้ม้ 

 

เตะใหเ้ขา้ 

 

ให้นักเรียนเตะบอลจากจุดที่กําหนดให้ ไปให้ชนกับพิน

โบวล์ิง่ทีว่างไว ้  

ให้นักเรยีนใช้เท้าเตะบอลจากจุดที่กําหนดให้ ให้โดนพิน

โบวล์ิง่ทีว่างไว ้6 พนิ ใหล้ม้ใหไ้ดม้ากทีส่ดุ 

ใหน้กัเรยีนเตะบอลจากจุดทีก่าํหนดใหใ้หเ้ขา้ประตู โดยครู

เป็นใหส้ญัญาณการเริม่เตะ 
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  6. การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของกจิกรรม ผู้วจิยันําแผนการจดักจิการเล่นบอลที่

สรา้งขึน้เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของกจิกรรม จาํนวน 3 ท่านดงัน้ี 

  1. อาจารยน์ยันา ขนอนเวช  ผูจ้ดัการโรงเรยีนอนุบาลทานตะวนั  

       เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 

  2. อาจารยอ์ําพร ตัง้ธนอํารงุ  อาจารยป์ฐมวยั โรงเรยีนอนุบาล  

                                                                       ทานตะวนัเขตบางบอน กรงุเทพมหานคร 

  3. อาจารยอุ์มาพร ธนกุลนนัทวิฒัน์ อาจารยว์ชิาพลศกึษา ของโรงเรยีน  

                                                                       อนุบาล ทานตะวนั เขตบางบอน  

                                                                       กรงุเทพมหานคร 

  7. นําผลการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญไปปรบัปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ โดย

ผู้เชี่ยวชาญมคีวามเห็นว่า กิจกรรมในสปัดาห์ที่ 1-4 และสปัดาห์ที่ 5-8 มคีวามใกล้เคยีงกนัมาก

เกนิไป ควรปรบัให้มคีวามหลากหลายหรอืพิม่ระดบัความยากมากขึน้ เช่น การโยนบอลลงตะกรา้ 

ควรกําหนดระยะของตําแหน่งในการโยน และขนาดของตะกรา้ใหเ้ลก็ลง เป็นตน้ 

 8. นําชุดการจดักจิกรรมการเล่นบอล ทีไ่ดร้บัการปรบัปรุงตามคําแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญไป

ทดลองใช้กับเด็กนักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2 ของโรงเรียนอนุบาลทานตะวัน เขตบางบอน 

กรงุเทพมหานคร จาํนวน 15 คน ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง (Try out) เพื่อปรบัปรงุกจิกรรมใหเ้หมาะสม  

 9. นําชุดการจดักจิกรรมการเล่นบอล    ทีไ่ดร้บัการปรบัปรุงแลว้ ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้

การทดลอง 

 

             การสร้างแบบประเมินความสามารถด้านมิติสมัพนัธ ์

  ในการศึกษาวจิยัครัง้น้ีการสร้างแบบประเมนิความสามารถทางด้านมติิสมัพนัธ์ เป็นการ

สรา้งเครือ่งมอืเพื่อทดสอบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักจิกรรม

การเล่นบอล และใชเ้ป็นขอ้มลูหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม ประกอบดว้ยแบบประเมนิเน้ือหามติิ

สัมพนัธ์ 4 ด้าน คือ ความเหมือนและความต่างของวัตถุ ลักษณะของวัตถุที่มีความคล้ายกัน 

ความสมัพันธ์ของวตัถุกับทิศทาง ตําแหน่งของวตัถุที่สมัพนัธ์กับตําแหน่งของตนเอง ผู้วิจยัได้

ดาํเนินการตามขัน้ตอนดงัน้ี 

     1. ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัเพื่อให้เขา้ใจหลกัการ จุดหมาย โครงสรา้งเน้ือหา 

การประเมนิและเวลาในการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

     2. ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการพฒันามติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั และ

ทฤษฎพีฒันาการและการจดัการเรยีนรูด้า้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั 

     3. สร้างแบบประเมนิความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยั ให้สอดคล้องกับ

จดุประสงคแ์ละครอบคลุมเน้ือหา จาํนวน 4 ดา้น ดา้นละ 10 ขอ้ รวม 40 ขอ้ ดงัน้ี 

        3.1. ดา้นที ่1 การจาํแนกความเหมอืนหรอืความต่างของวตัถุ จาํนวน 10 ขอ้ 
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        3.2. ดา้นที ่2 การบอกความคลา้ยกนัของวตัถุ จาํนวน 10 ขอ้ 

        3.3. ดา้นที ่3 การบอกความสมัพนัธข์องวตัถุกบัทศิทาง จาํนวน 10 ขอ้ 

        3.4. ดา้นที ่4 การบอกความสมัพนัธข์องวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง จาํนวน 10 ขอ้ 

    4. นําแบบประเมนิการพฒันามติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ดว้ยการจดักจิกรรมกลางแจง้ที่

ผูว้จิยัสรา้งขึน้เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่านดงัน้ี 

  1. อาจารยอุ์มาพร ธนกุลนนัทวิฒัน์ อาจารยว์ชิาพลศกึษา ของโรงเรยีน  

                                                                       อนุบาลทานตะวนั เขตบางบอน  

                                                                       กรงุเทพมหานคร 

  2. อาจารยอ์ําพร ตัง้ธนอํารงุ  อาจารยป์ฐมวยั โรงเรยีนอนุบาล  

                                                                       ทานตะวนัเขตบางบอน กรงุเทพมหานคร 

  3. อาจารยน์ยันา ขนอนเวช  ผูจ้ดัการโรงเรยีนอนุบาลทานตะวนั  

       เขตบางบอน กรงุเทพมหานคร 

     5. นําผลของการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญไปปรบัปรุงแบบประเมนิการพฒันามติสิมัพนัธ์

ของเดก็ปฐมวยั ดว้ยการใชก้จิกรรมการเล่นบอลงตามคําแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ ทีเ่สนอแนะใหป้รบั

ในเรือ่งของการใชค้าํถามใหม้คีวามชดัเจน และเขา้ใจงา่ย จากนัน้หาความเทีย่งตรงของแบบประเมนิ 

เพื่อหาดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแบบประเมนิกบัวตถุประสงค์การเรยีนรู ้คดัเลอืกขอ้ที่มคี่าดชันี

ความสอดคลอ้งระหว่างแบบประเมนิกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูต้ ัง้แต่ 0.5 ขึน้ไปซึง่ในการวจิยัครัง้น้ีมี

ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแบบประเมนิกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรูร้ะหว่าง 0.67-1.00  

     6. นําแบบประเมนิที่ได้รบัการปรบัปรุงแล้วไปทดลอง (Try Out) ใช้กบันักเรยีนชัน้

อนุบาลปีที่ 2 อายุ 5-6 ปี ของโรงเรยีนอนุบาลทานตะวนั ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2556 สงักดั

สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน เขตจบางบอน กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คนทีไ่ม่ใช่

กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ  

     7. นําแบบประเมนิที่ปรบัปรุงสมบูรณ์แล้วมาวเิคราะห์หารายขอ้จํานวน 4 ด้าน ด้านละ 

10 ขอ้ รวมทัง้สิน้ 40 ขอ้ เพื่อหาค่าความยากง่าย และค่าอํานาจจาํแนก (ลว้น สายยศ และองัคนา 

สายยศ. 2543:210-211) ปรากฏว่าแบบทดสอบบางขอ้ไม่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ําหนด จงึคดัเลอืกให้

เหลอืเพยีงดา้นละ 5 ขอ้ รวมทัง้สิน้ 20 ขอ้ จากนัน้ นําแบบทดสอบทีค่ดัเลอืกมาหาค่าความเชื่อมัน่

ของแบบทดสอบดว้ยสูตร KR-20 (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2543:197-198) ดงัแสดงใน

ตาราง  
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ตาราง 3 แสดงคุณภาพของแบบประเมนิวดัความสามารถของเดก็ปฐมวยั 

 

ดา้นที ่ จาํนวนขอ้ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอํานาจจาํแนก (r) ค่าความเชื่อมัน่  

1 

2 

3 

4 

5 

5 

5 

5 

0.40 - 0.80 

0.20 – 0.80 

0.60 – 0.67  

0.40 – 0.73 

0.25 – 0.82 

0.23 – 0.54 

0.38 – 0.68 

0.29 – 0.48 

 

0.75 

รวม 20    

  

             ผลการวเิคราะหต์ารางที ่3 พบว่าคุณภาพของแบบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์อง

เดก็ปฐมวยั โดยรวมมคี่าความยาก-ง่ายตัง้แต่ยากจนถงึง่าย และค่าอํานาจจําแนกตัง้แต่ปานกลาง

จนถงึจาํแนกไดด้มีาก และเมื่อจําแนกเป็นรายดา้นพบว่าดา้นที ่1 ดา้นการจาํแนกความเหมอืนหรอื

ความต่างของวตัถุ มคี่าความยาก-ง่าย ตัง้แต่ปานกลางถงึค่อนขา้งง่ายและค่าอํานาจจาํแนก อยู่ใน

ระดบัปานกลางจนถงึจาํแนกได้ดมีาก ด้านที่ 2 ด้านการบอกลกัษณะของวตัถุที่มคีวามคล้ายกนั มี

ค่าความยาก-งา่ย ตัง้แต่ยากจนถงึงา่ย และค่าอํานาจจาํแนก อยู่ในระดบัปานกลางจนถงึจาํแนกไดด้ี

มาก ด้านที่ 3 ด้านการบอกความสมัพนัธ์ของวตัถุกับทิศทาง มคี่าความยาก-ง่ายอยู่ในระดบัที่

ค่อนข้างง่าย และค่าอํานาจจําแนกอยู่ในระดบัดถีึงจําแนกได้ดมีาก และด้านที่ 4 ด้านการบอก

ตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง มคี่าความยาก-ง่ายอยู่ในระดบัปานกลางถงึค่อนขา้งง่าย 

และค่าอํานาจจาํแนกอยูใ่นระดบัปานกลางจนถงึจาํแนกไดด้มีาก 

     8. นําแบบทดสอบทีห่าค่าความเชื่อมัน่แลว้ไปใชใ้นการทดสอบวดัความสามารถดา้นมติิ

สมัพนัธ ์เพื่อเกบ็ขอ้มลูก่อนและหลงัการทดลอง 

 

การดาํเนินการทดลอง 

 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) ซึง่ผูว้จิยัไดท้ําการทดลอง

โดยใช ้One-Group Pretest-Posttest Design (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2543: 249) ตาม

ตารางดงัน้ี  
 

ตาราง 4 แสดงแบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม สอบก่อน(Pretest) ทดลอง สอบหลงั(Posttest) 

E T1 X T2 
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ความหมายของสญัลกัษณ์ 

  E แทน กลุ่มทดลอง 

  T1 แทน การทดสอบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธก่์อนการทดลอง   

                                        (Pretest) 

  T2 แทน การทดสอบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธห์ลงัการทดลอง   

                                        (Posttest) 

  X แทน การจดักจิกรรมการเล่นบอล 

 

 จากแผนการทดลอง ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลอง โดยมขีัน้ตอนดงัน้ี 

 1. ใช้คะแนนจากการประเมนิความสามารถด้านมิติสมัพนัธ์จากกลุ่มตัวอย่างมาใช้เป็น

คะแนนก่อนการทดลอง (Pretest)  

 2. ผู้วจิยัดําเนินการทดลองด้วยตนเอง โดยกลุ่มตวัอย่างจะได้รบัการจดักิจกรรมการเล่น

บอลจํานวน 24 แผน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 40 นาท ี รวม

ระยะเวลาในการทดลองทัง้สิน้ 24 วนั ดงัแสดงในตารางที ่5  

 

ตาราง 5 ตวัอยา่งการจดักจิกรรมในการทดลอง 8 สปัดาห ์

 

สปัดาหท่ี์ วนั ช่ือกิจกรรม  

 

1 

 

องัคาร จอมพลงั  

พุธ โยนไขไ่ดโนเสาร ์  

พฤหสั โยน-รบั กบัเพื่อน  

 

2 

องัคาร โบวล์ิง่  

พุธ โยนบอลลงตะกรา้  

พฤหสั โยนใหล้ง  

 

3 

 

คงัคาร ควบคุมบอลดว้ยเทา้  

พุธ เลีย้งบอลออ้มเสา  

พฤหสั เลีย้งบอลซกิแซก  

  

 4 

 

องัคาร เตะใหโ้ดน  

พุธ เตะใหล้ม้  

พฤหสั เตะใหเ้ขา้  

หมายเหตุ  สปัดาหท์ี ่5-8 จะเริม่ตน้เหมอืนสปัดาหท์ี ่1-4 
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  3. เมือ่ดําเนินการทดลองครบ 8 สปัดาห์ ผูว้จิยัทําการทดสอบ (Posttest) กบักลุ่มตวัอย่าง

โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดยีวกบัแบบทดสอบ Pretest    

  4. นําคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบไปวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยวธิกีารทางสถติ ิ

 

การวิเคราะหข้์อมลู 

 สถิติท่ีใช้  

 1. สถติพิืน้ฐาน (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2543: 306-307) 

     1.1 หาค่าคะแนนเฉลีย่ (Mean) จากสตูร  

 

           X    =     
n
X∑  

 

  เมือ่          X   แทน   ค่าเฉลีย่ 

          ∑X แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

       n แทน  จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 

        1.2  หาค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) คาํนวนจากสตูร (ลว้น สายยศ 

และองัคณา สายยศ. 2543: 308) 

          

   S = 
)1(

)( 22

−

− ∑∑
nn

XXn
 

   

   เมือ่        S    แทน      ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

              ∑ X   แทน      ผลรวมของคะแนนในกลุ่ม 

              ∑ 2X  แทน      ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกําลงัสอง 

               n  แทน   จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 2. สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมตฐิาน เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัการ

จดักจิกรรมการเล่นบอล ดว้ยแบบประเมนิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์โดยใช ้t – test แบบ 

Dependent Samples จากสตูร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538: 104)  
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   t =  
( )

( )1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D
  

    

   เมือ่ t แทน ค่าสถติทิีจ่ะใชเ้ปรยีบเทยีบกบัค่าวกิฤต 

    D แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

    n แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

    ∑  แทน    ผลรวม 

 3. สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 

    3.1 การหาดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามและวตัถุประสงค์ (Item-Objective 

Congruence Index : IOC) โดยผูเ้ชีย่วชาญจะตอ้งประเมนิดว้ยคะแนน 3 ระดบั คอื 

   +1 = สอดคลอ้ง หรือแน่ใจว่านวัตกรรมนั ้นหรือข้อสอบข้อนั ้นวัดจุดประสงค์เชิง  

                                  พฤตกิรรมทีร่ะบุไวจ้รงิ 

   0 = ไมแ่น่ใจ ว่านวตักรรมนัน้หรอืขอ้สอบขอ้นัน้วดัจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมทีร่ะบุไว ้

   -1 = ไม่สอดคลอ้ง หรอืแน่ใจว่านวตักรรมนัน้หรอืขอ้สอบขอ้นัน้ไม่ไดว้ดัจุดประสงค ์เชงิ  

                                   พฤตกิรรมทีร่ะบุไว ้

 ค่าดชันีความสอดคลอ้งทีย่อมรบัไดต้้องมคี่าตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป (ลว้น สายยศ และองัคณา    

สายยศ. 2543:249-250) มสีตูรในการคาํนวณดงัน้ี 

 

  
n
RIOC Σ

=  

 

IOC  คอื ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจดุประสงค ์

R  คอื คะแนนของผูเ้ชีย่วชาญ 

RΣ  คอื ผลรวมของคะแนนผูเ้ชีย่วชาญแต่ละคน 

n  คอื จาํนวนผูเ้ชีย่วชาญ 
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              3.2 หาค่าความยากง่าย (Difficulty) ของข้อสอบในแต่ละข้อของแบบประเมิน

ความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์สําหรบัเดก็ปฐมวยั โดยคํานวณจากสูตร (ล้วน สายยศ และองัคณา 

สายยศ. 2543:184-185) 

     
n
RP =  

  เมือ่ 

   P แทน ค่าความยากงา่ยของขอ้ทดสอบ 

   R แทน   จาํนวนนกัเรยีนทีต่อบถูก 

   n  แทน  จาํนวนนกัเรยีนทัง้หมด 

 

              ขอบเขตของค่า  P และความหมาย 

      0.81 – 1.00    เป็นขอ้สอบทีง่า่ยมาก 

      0.61 – 0.80    เป็นขอ้สอบทีค่่อนขา้งงา่ย (ใชไ้ด)้ 

      0.41 – 0.60  เป็นขอ้สอบทีย่ากงา่ยพอเหมาะ (ด)ี 

      0.21 – 0.40    เป็นขอ้สอบทีค่่อนขา้งยาก (ใชไ้ด)้ 

      0.00 – 0.20  เป็นขอ้สอบทีย่ากมาก 

 

   3.3 หาดชันีค่าอํานาจจําแนกแบบพอยท์ไบซเีรยีล (Point biserial correlation) ของ

ขอ้สอบในแต่ละขอ้ของแบบประเมนิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยัโดย คํานวณจาก

สตูร          (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2543: 187-189) 

      

   

𝑟𝑝.𝑏𝑖𝑠 =
𝜇𝑝 − 𝜇
𝜎 �

𝑝
𝑞

 

 

 

  เมือ่ 𝜇𝑝 แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มทีท่าํขอ้นัน้ถูก 

   𝜇 แทน คะแนนเฉลีย่ของแบบทดสอบ 

   𝜎 แทน คะแนนเบีย่งเบนมาตรฐานของแบบทดสอบ 

   p แทน สดัส่วนของนกัเรยีนทีท่าํขอ้นัน้ถูก 

   q แทน 1- p 

   𝑛𝑝 แทน จาํนวนนกัเรยีนทีท่าํถูก 

   𝑛𝑞 แทน จาํนวนนกัเรยีนทีท่าํผดิ 



47 
 

 ขอบเขตของค่า r และความหมาย 

 0.40  ขึน้ไป อํานาจจาํแนกสงู   คุณภาพดมีาก 

 0.30- 0.39 อํานาจจาํแนกปานกลาง   คุณภาพด ี

 0.20- 0.29 อํานาจจาํแนกค่อนขา้งตํ่า   คุณภาพพอใช ้

 0.00- 0.19 อํานาจจาํแนกตํ่า   คุณภาพใชไ้มไ่ด ้

 

 เกณฑอ์ํานาจจาํแนกทีย่อมรบัไดจ้ะมคี่าอยู่ระหว่าง 0.20 – 1.00 ถ้าค่าอํานาจจาํแนกตํ่ากว่า 

0.20 จะตอ้งปรบัปรงุแบบทดสอบขอ้นัน้ หรอืตดัทิง้ไป 

 

 3.3 หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธใ์ชสู้ตร K-R 20 โดยมี

สตูรดงัน้ี (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2543:215-216) 
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t S
pq

k
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 เมือ่ 

  tr  แทน สมัประสทิธิข์องความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั 

  k แทน      จาํนวนขอ้ของแบบทดสอบ 

  P แทน สดัส่วนของผูเ้รยีนทีท่ําแบบทดสอบขอ้นัน้ถูกกบัผูเ้รยีนทัง้หมด 

  q แทน สดัส่วนของผูเ้รยีนทีท่ําแบบทดสอบขอ้นัน้ผดิกบัผูเ้รยีนทัง้หมด 

  
2
tS  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนสอบทัง้ฉบบั 

 

 

 การแปลผลระดบัความสามารถด้านมิติสมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยั 

 การแปลผลระดบัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ในการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัได้

ศกึษาความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเล่นบอล  มี

คะแนนเตม็ 20 คะแนน เกณฑแ์ปลผล แบ่งเป็น 3 ช่วงดงัน้ี 
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  คะแนนระหว่าง 13.36–20.00 หมายถงึ มคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธใ์น  

                                                                         ระดบัสงู 

  คะแนนระหว่าง 06.68–13.35 หมายถงึ มคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธใ์น 

         ระดบัปานกลาง   

  คะแนนระหว่าง  0.00 – 6.67 หมายถงึ มคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธใ์น 

                                                                     ระดบัตํ่า 

 

 จาํแนกรายดา้นความสามารถด้านมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักจิกรรม

การเล่นบอล ทัง้ 4 ดา้น ดา้นละ 5 คะแนน เกณฑแ์ปลผล แบ่งเป็น 3 ช่วงดงัน้ี 

 

  คะแนนระหว่าง  3.36 – 5.00 หมายถงึ มคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์

                                                                         ในระดบัสงู 

  คะแนนระหว่าง  1.68 – 3.35 หมายถงึ มคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธใ์น 

         ระดบัปานกลาง 

  คะแนนระหว่าง  0.00 – 1.67 หมายถงึ มคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์

                                                                         ในระดบัตํ่า 

  

  



 
 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 

สญัลกัษณ์ในการวิเคราะหข้์อมลู 

   การเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูสําหรบัการวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัจงึไดก้ําหนดสญัลกัษณ์ ใน

การวเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี  

    n แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

    K แทน คะแนนเตม็ 

    X� แทน ค่าเฉลีย่ของคะแนน 

    S แทน ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

    t แทน ค่าสถติทิีใ่ชใ้นการพจิารณา t-distribution 

    P แทน ความน่าจะเป็นของค่าสถติทิีม่นียัสําคญั 

    ** แทน มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

 

การเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 

   การศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามลาํดบัดงัน้ี 

   ตอนที่ 1 ผลการศกึษาระดบัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดั

กจิกรรมการเล่นบอล 

   ตอนที่ 2 ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถด้านมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงั

การจดักจิกรรมการเล่นบอล 
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ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

ตอนท่ี 1 ผลการศกึษาระดบัความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดักจิกรรม

การเล่นบอล โดยใชเ้กณฑก์ารแปลผลความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ดงัตาราง 6 

 

ตาราง 6 การวเิคราะหค์วามสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการ 

     เล่น บอล 

  

 ผลการวเิคราะหต์ามตารางที ่6 เมื่อพจิารณาในภาพรวมพบว่า ก่อนการจดักจิกรรมการเล่น

บอล ระดบัความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยั อยู่ในระดบัปานกลาง (X = 11.20) 

ภายหลงัการจดักิจกรรมการเล่นบอล ระดบัความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยั อยู่ใน

ระดบัสงู (X = 18.07) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์  

K 

ก่อน หลงั 

X� S ระดบั X� S ระดบั 

1. ดา้นการจาํแนกความเหมอืนหรอืความ

แตกต่างของวตัถุ 

5 2.67 .98 ปานกลาง 4.00 .66 

 

สงู 

2. ดา้นการบอกลกัษณะของวตัถุทีม่คีวาม

คลา้ยกนั 

5 3.13 1.06 ปานกลาง 4.73 .46 สงู 

3. ดา้นการบอกความสมัพนัธข์องวตัถุกบั

ทศิทาง 

5 2.73 1.35 ปานกลาง 4.53 .74 สงู 

4. ดา้นการบอกตําแหน่งของวตัถุกบั

ตําแหน่งของตนเอง 

5 2.60 .83 ปานกลาง 4.80 .41 สงู 

รวม 20 11.20 2.57 ปานกลาง 18.07 1.34 สงู 
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 ตอนท่ี 2 ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธก่์อนและหลงัการจดักจิกรรมการ 

เล่นบอลการวเิคราะหใ์นขัน้ตอนน้ี ผูว้จิยัไดนํ้าความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั จาํนวน 

15 คน ที่ได้จากการทดสอบทัง้ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่นบอล มาวิเคราะห์เพื่อ

เปรยีบเทยีบผลจากการจดักจิกรรม ปรากฏผลดงัตาราง 7 

 

ตาราง 7 เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธก่์อนและหลงัการจดักจิกรรมการเล่นบอล 

 

ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ ก่อน หลงั  

t 

 

p X� S X� S 

1.ดา้นการจาํแนกความเหมอืนหรอืความแตกต่าง

ของวตัถุ 

2.67 .98 4.00 .66 

 

8.37** .000 

2.ดา้นการบอกลกัษณะของวตัถุทีม่คีวามคลา้ยกนั 3.13 1.06 4.73 .46 2.80** .000 

3. ดา้นการบอกความสมัพนัธข์องวตัถุกบัทศิทาง 2.73 1.03 4.53 .74 4.52** .000 

 

4.ดา้นการบอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของ

ตนเอง 

2.60 .83 4.80 .41 8.290** .000 

รวม 11.20 2.57 18.07 1.34 8.79** .000 

 

 ผลการวเิคราะห์ตารางที่ 7 ปรากฏว่าหลงัจากการจดักจิกรรมการเล่นบอล ความสามารถ

ดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัโดยรวมสงูขึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และเมื่อพจิารณา

เป็นรายด้าน พบว่า ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ด้านการจาํแนกความเหมอืนหรอืความแตกต่าง

ของวตัถุ ดา้นการบอกลกัษณะของวตัถุทีม่คีวามคลา้ยกนั ดา้นการบอกความสมัพนัธข์องวตัถุกบั

ทศิทาง และดา้นการบอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง สูงขึน้อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่

ระดบั .01  

   



บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลอง เพื่อศกึษาความสามารถทางด้านมติสิมัพนัธข์องเดก็

ปฐมวยัหลงัจากที่ได้รบัการจดักิจกรรมการเล่นบอล และเปรยีบเทยีบความสารมารถทางด้านมติิ

สมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมการเล่นบอล ซึง่สรุปสาระสําคญัของของการ

วจิยัดงัน้ี  

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 1. เพื่อศกึษาระดบัความสามารถทางดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดั

กจิกรรมการเล่นบอล 

 2. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดั

กจิกรรมการเล่นบอล  

 

สมมติฐานการวิจยั 

 เด็กปฐมวยัมคีวามสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ที่เพิม่สูงขึ้นหลงัจากได้รบัการจดักิจกรรมการ 

เล่นบอล 

 

ความสาํคญัของการวิจยั 

 การวจิยัในครง้น้ีทําใหท้ราบถงึ ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดั

กจิกรรมการเล่นบอล เพื่อเป็นแนวทางในการจดักจิกรรมสําหรบัคร ูผูป้กครอง หรอืผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งกบั

เดก็ปฐมวยั และนอกจากน้ียงัสามารถทําใหเ้ดก็มศีกัยภาพดา้นมติสิมัพนัธ ์ซึง่ความสามารถดา้นมติิ

สมัพนัธเ์ป็นสิง่ทีส่าํคญัต่อการดาํรงชวีติของเดก็ต่อไป  

 

ขอบเขตของการวิจยั 

 ประชากร 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นเดก็ปฐมวยัชาย-หญงิ อายุ 5-6 ปี ทีก่ําลงัศกึษาอยู่ในชัน้

อนุบาลปีที่ 2 ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2556 ของโรงเรยีนอนุบาลทานตะวนั สงักดัสํานัก

คณะกรรมการการศกึษาเอกชน เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ซึ่งมเีด็กปฐมวยัทัง้หมด 120 คน 

รวม 4 หอ้งเรยีน 

 

 



53 
 

 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นเดก็ปฐมวยัชาย-หญงิ อายุ 5-6 ปี ทีก่ําลงัศกึษาอยู่ใน

ชัน้อนุบาลปีที่ 2 ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2556 ของโรงเรยีนอนุบาลทานตะวนัสงักดัสํานัก

คณะกรรมการการศกึษาเอกชน เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร จาํนวน 15 คน โดยมขีัน้ตอนการ

เลอืกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 1. แผนการจดักจิกรรมการเล่นบอล จาํนวน 24 แผน 

 2. แบบประเมนิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์จาํนวน 20 ขอ้ แบ่งเป็น 5 ดา้น คอื 

     2.1 ดา้นการจาํแนกความเหมอืนหรอืความต่างของวตัถุ 

     2.2 ดา้นการบอกลกัษณะของวตัถุทีค่ลา้ยกนั 

     2.3 ดา้นการบอกความสาํพนัธข์องวตัถุกบัทศิทาง 

     2.4 ดา้นการการบอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง 

 

วิธีดาํเนินการทดลอง 

 1. ใชค้ะแนนจากการประเมนิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธจ์ากการทดสอบในการเลอืกกลุ่ม

ตวัอยา่งมาใชเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 

 2. ผู้วจิยัดําเนินการทดลองดว้ยตนเอง โดยกลุ่มตวัอย่างจะไดร้บัการจดักจิกรรมการเล่น

บอล ใชเ้วลาในการจดักจิกรรม 8 สปัดาห ์ๆ ละ 3 วนั ๆ ละ 40 นาท ีช่วงระยะเวลา 12.40-13.20 น. 

รวมทัง้สิน้ 24 ครัง้ 

 3. เมื่อดําเนินการทดลองครบ 8 สปัดาห ์ผูว้จิยัทําการทดสอบ (Posttest) กบักลุ่มตวัอย่าง

โดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ฉบบัเดยีวกันกับแบบทดสอบที่ใช้ก่อนการ

ทดลอง 

 4. นําคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบไปทําการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยวธิกีารทางสถติ ิ

 

การวิเคราะหข้์อมลู 

 1. ใช้สถิติค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) เพื่อศึกษาระดบัความสามารถ

ทางดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั 

 2. ใชค้่าสถติ ิt-test แบบ Dependent Sampling เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์

ของเดก็ปฐมวยัก่อน และหลงัการจดักจิกรรมการเล่นบอล 
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สรปุผลการวิจยั 

 ก่อนการจดักิจกรรมการเล่นบอลเด็กมคีวามสามารถทางด้านมติิสมัพนัธิท์ ัง้รายด้าน และ

โดยรวมมคีวามสามารถทางด้านมติสิมัพนัธิอ์ยู่ในระดบัปานกลาง และหลงัการจดักจิกรรมการเล่น

บอลเดก็มคีวามสามารถทางดา้นมติสิมัพนัธิท์ ัง้รายดา้นและโดยรวม อยูใ่นระดบัสงู 

 

อภิปรายผล 

 การวจิยัครัง้น้ีมจีดุมุง่หมายเพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็

ปฐมวยัก่อน และหลงัการทาํกจิกรรมการเล่นบอล และเพื่อศกึษาการเปลีย่นแปลงความสามารถดา้น

มติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัในการทาํกจิกรรมการเล่นบอล ผลการวจิยัพบว่า 

 1. เดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถทางด้านมติสิมัพนัธห์ลงัจากการทํากจิกรรมการเล่นบอลโดย

ร่วมมกีารเปลี่ยนแปลงทางด้านมติสิมัพนัธ์ ที่เพิม่สูงขึ้น และเมื่อจําแนกรายด้านพบว่า เดก็มกีาร

เปลีย่นแปลงความสามารถดา้นมติสิมัพนัธส์งูขึน้ทุกดา้น ทัง้น้ีสามารถอภปิรายไดด้งัน้ี 

 กจิกรรมการเล่นบอล เป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็ไดฝึ้กความแขง็แรงของร่างกาย และการ

ทํางานสานสมัพนัธ์ระหว่างมอืกบัตา และ เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดใ้ชค้วามคดิ สงัเกตสิง่ทีอ่ยูร่อบตวั 

นอกจากน้ียงัทําให้เดก็มคีวามสามารถในการใช้ประสาทสมัผสัในการเรยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะการ

สงัเกต จาํแนกเปรยีบเทยีบ จดัหมวดหมู่วตัถุต่าง ๆ ซึง่สอดคลอ้งกบั เพยีเจต์ และอนิเฮลเดอร ์

(Piaget and Inhelder) ทีก่ล่าวว่า ความรูจ้ากการกระทําต่อวตัถุจะซมึซบัเขา้ในตวัเดก็ และ

ก่อใหเ้กดิความคดิความเขา้ใจขึน้ เป็นมโนภาพทีเ่กดิจากกจิกรรม การรบัรูท้างประสาทสมัผสั จะ

นําไปสู่ความสามารถทีจ่ะช่วยในการใชเ้หตุผลทีเ่กีย่วกบัมติต่ิาง ๆ และมโนภาพเกี่ยวกบัผลของการ

ใชค้วามคดิจดักระทาํกบัวตัถุเป็นองคป์ระกอบทีจ่าํเป็นต่อความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์(กุลยา ตนัติ

ผลาชวีะ. 2547 : 77-79 ; อ้างองิจาก Gordon ; & Browne. 1985 : 46) ซึง่สอดคลอ้งกบั แชปแมน 

(Chapman. 2544 : 110) ทีเ่หน็ว่า ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธน้ี์เริม่ดว้ยการใชป้ระสาทสมัผสั

ดา้นการเหน็ปรบัภาพการรบัรูส้ ิง่รอบตวัให้แหลมคมยิง่ขึน้ ตาจะทําหน้าทีแ่ยกแยะรปูร่าง พื้นผวิ 

ความลกึ มติ ิและความเกี่ยวพนั เมื่อความสามารถดา้นน้ีเริม่พฒันา การใชป้ระสาทสมัผสัในการจบั

ตอ้ง ความประสานสอดคลอ้งของมอืและตา และการควบคุมกลา้มเน้ือจะช่วยทาํใหส้ามารถนํารปูร่าง

และสทีีเ่หน็จาํลองออกมาผ่านสื่อต่าง ๆ เช่นเดยีวกบัการทํากจิกรรมศลิปสรา้งสรรคด์ว้ยกระดาษ

เสน้ทีส่ามารถใหป้ระสบการณ์ดา้นมติสิมัพนัธก์บัเดก็ปฐมวยัใหพ้ฒันาขึน้  

 เมื่อพจิารณาความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยัในการทํากจิกรรมการเล่นบอล 

เป็นรายด้าน พบว่าแต่ละด้านสูงขึ้นซึ่งเป็นไปได้ว่ากิจกรรมการเล่นบอลแต่ละกลุ่มส่งเสริม

ความสามารถทางดา้นมติสิมัพนัธด์งัน้ี  

 กจิกรรมการโยนและรบับอล เดก็ได้ใช้ความคดิประมวลภาพดว้ยสายตาถงึวธิกีารที่จะโยน

ให้ถงึเป้าหมาย หรอืกะระยะการรบัที่ถูกต้อง กิจกรรมน้ีจะทําให้เด็กรูจ้กัระยะใกล้ ไกล เขา้ใจการ
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คาดคะเนน้ําหนักของลูกบอลและทศิทาง ซึง่สามารถสรา้งความสามรถดา้นการบอกความสมัพนัธ์

ของวตัถุกบัทศิทางและดา้นการบอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง 

 กิจกรรมการโยนบอลลงตะกร้า เด็กได้ใช้ความสามารถมติิสมัพนัธ์ จากการทํางานของ

รา่งกายทีส่มัพนัธก์นัของร่างกาย และรูจ้กัความสมัพนัธก์นัระหว่างตนเองกบัวตัถุ และสามารถบอก

ได้ว่าวตัถุนัน้อยู่ในระยะใกล้หรอืไกล ขนาดของวตัถุคอืสิง่ของที่เลก็กว่าจงึจะสามารถใส่เข้าไปใน

สิง่ของหรอืวตัถุทีใ่หญ่กว่าได ้เช่น ลูกบอลทีท่ีม่ขีนาดเลก็กว่าตะกรา้ จงึจะสามารถโยนลงตะกรา้ได ้

ซึง่สามารถสรา้งความสามรถด้านการบอกความสมัพนัธ์ของวตัถุกบัทศิทาง ดา้นการบอกตําแหน่ง

ของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง ด้านการบอกความเหมอืนหรอืความต่างของวตัถุ และการบอก

ลกัษณะของวตัถุทีค่ลา้ยกนั 

 กจิกรรมเลีย้งบอลผ่านสิง่กดีขวาง เดก็ได้พฒันาความสามารถมติสิมัพนัธ์ จากการรูจ้กัการ

คาดคะเนทิศทางและการเคลื่อนที่ของลูกบอลโดยการใช้เท้าควบคุมลูกบอล ให้ไปในทิศทางที่

ต้องการซึ่งช่วยสร้างความสามารถมติสิมัพนัธ์ด้านการบอกความสมัพนัธข์องวตัถุกบัทศิทางและ

ดา้นการบอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง 

 กจิกรรมเตะบอลเขา้ประตู เดก็สามารถบอกตําแหน่งของตนเองและวตัถุไดจ้ากการแตะบอล

ที่อยู่ในตําแหน่งที่ต่างกนัให้เขา้ประตูที่ตัง้อยู่กบัที่และยงัสามารถให้เดก็รูจ้กัการคาดคะเนและการ

เคลื่อนที่ของลูกบอลกิจกรรมน้ีเด็กสามารถพัฒนาความสามารถมิติสัมพันธ์ด้านการบอก

ความสมัพนัธข์องวตัถุกบัทศิทางและดา้นการบอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง 

 นอกจากน้ีการจดักจิกรรมการเล่นบอลเป็นกจิกรรมทีจ่ดักลางแจง้ จะทําใหเดก็ไดเ้รยีนรูแ้ละ

เล่น ซึง่จะทําให้เดก็แสดงพฤตกิรรมออกมา และพฤตกิรรมที่แสดงออกมาจะช่วยสะท้อนใหเ้หน็ถงึ

การทีเ่ดก็ไดค้ดิ สงัเกต สิง่ต่าง ๆ รอบ ๆ ตวัในการพฒันา ความคดิรวมยอดเกีย่วกบัรปูรา่ง ลกัษณะ

ของวสัดุ มติ ิ ของวสัดุต่าง ๆ นัน้เป็นการส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะในดา้นการรบัรู ้ เกีย่วกบั

รปูรา่ง รปูทรง ต่าง ๆ การมองเหน็ความสมัพนัธ ์และ มติขิองภาพต่าง ๆ เมื่อมกีารเปลีย่นตําแหน่ง 

หรอืหมุนภาพไป จากเดมิ ซึง่ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธน้ี์ สามารถพฒันาไดต้ัง้แต่ระดบัปฐมวยั 

โดยจดักจิกรรมที ่เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสใชว้ตัถุสิง่ของต่าง ๆ อย่างชํานาญ ความคดิพืน้ฐาน

เกี่ยวกบัการเลื่อนและการหมุนวตัถุ คอืพื้นฐานของการสํารวจมติสิมัพนัธ์ของเดก็ (Grand; & 

Morrow. 1995: 1) การเขา้ใจถงึความสมัพนัธ์ของขนาด และมติต่ิาง ๆ อนัได้แก่ ความยาว 

ระยะทาง ตําแหน่งของภาพ หรอืสิง่ของ ทศิทาง การจดัลําดบั พืน้ที ่รปูทรงต่าง ๆ ซึง่สิง่เหล่าน้ีเดก็

จะถ่ายทอดออกมาเป็นภาพหรอืสิง่ประดษิฐต์ามความคดิของแต่ละคนทีแ่ตกต่างกนัไป  

 ดงันัน้ การส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดท้ํากจิกรรมการเล่นบอลที่เปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงออกจาก

การกระทาํ ไดส้าํรวจ และจดักระทํากบัวตัถุโดยตรงโดยใชอุ้ปกรณ์หลกัคอืลูกบอล วธิกีารน้ีเป็นการ

ช่วยส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะ การรบัรูก้ารสงัเกต การใชจ้นิตนาการ และมโนภาพ ซึง่สิง่เหล่าน้ี

เป็นทกัษะพืน้ฐานทีส่าํคญัต่อการพฒันาความสามารถทางดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ต่อไป 
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 2. ความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์โดยรวมหลงัการจดักิจกรรมสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรม

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้แสดงใหเ้หน็ว่ากจิกรรมการเล่น

บอลส่งผลให้เดก็มคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์เพิม่สูงขึน้ และเมื่อจาํแนกรายด้านพบว่า ทุกด้าน 

สูงขึน้อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้ ทัง้น้ีสามารถอภปิราย

ไดด้งัน้ี 

  2.1 กิจกรรมการเล่นบอล เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรยีนรู้จาก

ประสบการณ์ตรง โดยการลงมอืปฏิบตัิจรงิ ทําให้เด็กได้เรยีนรู้เรื่องของการ สงัเกต จําแนก 

เปรยีบเทยีบ จดัหมวดหมู่ และทดลอง ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของจอหน์ ดวิอี้ (John Dewey)  

ทีก่ล่าวว่า เดก็เรยีนรูจ้ากการกระทํา (Learning by doing) และเพยีเจต ์ (piaget) ทีเ่ชื่อว่า เดก็

ปฐมวยันัน้จะเรยีนรูส้ ิง่ทีเ่ป็นรปูธรรมและเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง (พรรณ ีช.เจนจติ. 2528: 91) 

เพยีเจทแ์ละอนิเฮลเดอร ์(Piaget and Inhelder) ไดใ้หค้วามสนใจระดบัการรบัรูจ้ากการคดิมโนภาพ

น้ี เพราะเป็นระดบัทีอ่าศยักระบวนการคดินอกเหนือไปจากการรบัรูท้างกายภาพ จากประสาทสมัผสั

ซึ่งเป็นระดบัที่ตํ่าลงไป การรบัรู้จากการคดิมโนภาพเป็นความสามารถในการรบัรู้ทางด้านมติิ

สมัพนัธร์ะหว่างตนเองกบัวตัถุได ้โดยการลงมอืกระทาํกบัวตัถุโดยตรงเป็นสําคญั การลงมอืกระทํามี

ความเชื่อมโยงกนัอย่างยิง่กบัประสาทสมัผสั ทัง้น้ีเพราะขัน้การรบัรูจ้ากการคดิมโนภาพเป็นขัน้ที่

เดก็เกดิการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการรบัรูไ้ปสู่การที่จะสามารถสรา้งความสมัพนัธ์ระหว่าง

ตนเองกบัวตัถุได้อย่างลกึซึง้ โดยอาศยัโครงสรา้งทางความคดิเกี่ยวกบัวตัถุ (Construction of 

Objective)  ความสามารถดงักล่าวถอืว่าเป็นพืน้ฐานเบือ้งต้นของการพฒันาทางดา้นมติสิมัพนัธ ์ซึง่

ในที่น้ี หมายถึงลูกบอลที่เด็กเล่นในแต่ละครัง้ต้องใช้มติิจากการสงัเกตการเคลื่อนที่ของลูกบอล 

ทิศทางที่ลูกบอลกลิ้ง กับจุดประสงค์ของการเล่นแต่ละกิจกรรมซึ่งสอดคล้องกับการเล่นเป็น

กระบวนการพฒันาสตปิญัาของเด็กเพราะ ในขณะที่เดก็เล่น เดก็จะเรยีนรู้สิง่ต่าง ๆ โดยผ่านการ

สมัผสัทัง้ 5 เดก็จะรวบรวมขอ้มลูทีไ่ดร้บัน้ีเขา้ดว้ยกนัเกดิเป็นความคดิขึน้ และนําไปสู่การเรยีนรูด้ว้ย

ตนเอง 

  2.2 กจิกรรมการเล่นบอลเป็นกจิกรรมที่จดัให้เดก็ได้เรยีนรูต้ลอดระยะเวลา 8 

สปัดาหข์องการทดลอง ซึง่เป็นการเรยีนรูอ้ย่างต่อเน่ือง และสมํ่าเสมอ จงึทําใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีด่ขี ึน้

สอดคลอ้งกบั ธอรน์ไดค ์(Thorndike) ทีเ่ชื่อว่า การเรยีนรูจ้ะไดผ้ลต้องอาศยัการไดฝึ้กหรอืทําซํ้า ๆ 

อย่างสมํ่าเสมอ หรอืใหเ้ดก็มโีอกาสไดฝึ้กปฏบิตัหิรอืฝึกหดับ่อย ๆ จนทําไดอ้ย่างคล่องแคล่ว ทัง้น้ี

เพราะเดก็ในวยัน้ีต้องการไดร้บัการฝึกฝนให้เกดิเป็นทกัษะ และเดก็ปฐมวยัสามารถเรยีนรูไ้ด้ดจีาก

การไดร้บัประสบการณ์ซํ้าแลว้ซํ้าอกี เน่ืองจากเดก็ปฐมวยัมกัจะทําสิง่หน่ึงสิง่ใดซํ้า ๆ มกัแสวงหา

หนทางใหก้บัการกระทําของตนเอง และหาทางพฒันาสิง่ทีเ่ขาทํา (เยาวพา เดชะคุปต.์ 2542: 70; 

อ้างองิจาก Landreth. 1972)  ) ซึง่สอดคลอ้งกบั แกรนดแ์ละโมโร (Grande and Morrow.) กล่าวว่า 

การพฒันาส่งเสรมิและฝึกฝน เพื่อใหเ้กดิความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์การรบัรูเ้ชงิมติสิมัพนัธเ์ป็น

ความสามารถในการจนิตนาการเกี่ยวกบัลกัษณะรปูร่างของวตัถุ เมื่อเกดิการเคลื่อนที ่ การแทนที่

ของวตัถุ สามารถส่งเสรมิไดโ้ดยในขณะทีเ่ล่นลูกบอลจะทําใหเ้ดก็เหน็ความสมัพนัธใ์นการมองวตัถุ
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กบัการเคลื่อนไหว ความสามารถในการประมวลภาพด้วยสายตาจากความสมัพนัธ์ระยะทางและ

ตําแหน่งของวตัถุ การรบัรูภ้าพและพืน้หลงัภาพ การรบัรูค้วามคงรปูของวตัถุ ในลกัษณะเดมิของ

วตัถุเมือ่มกีารหมนุการพลกิวตัถุ หรอืการเปลีย่นแปลงขนาดของวตัถุนัน้ตลอดจน รบัรูต้ําแหน่งของ

วตัถุทีส่มัพนัธก์บัพืน้ที ่ 

  2.3 กจิกรรมการเล่นบอล เป็นกจิกรรมทีใ่ช้สื่อ วสัดุอุปกรณ์ที่เป็นรูปธรรม ที่มี

รปูร่าง รปูทรง ทศิทาง และการเคลื่อนที ่ดงัที ่เพยีเจต ์(Piaget) กล่าวว่า การสอนโดยใชอุ้ปกรณ์ที่

เป็นรปูธรรมจะช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจลกัษณะต่าง ๆไดด้ขีึน้ และสามารถสรา้งภาพในใจไดช้ดัขึน้ (พรรณ ี

ช.เจนจติ. 2528; อ้างองิจาก Piaget. 1972  ซึง่สอดคลอ้งกบั วรรณวภิา สุทธเกยีรต ิ (2542: 3) ได้

กล่าวว่า การพฒันาความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์ควรเน้นให้นักเรยีนได้ค้นพบความสมัพนัธ์ด้วย 

กระบวนการการวดั การมองเหน็ การเปรยีบเทยีบ การแปลง และการจาํแนกรปูเรขาคณิต ทีเ่น้น

กจิกรรมในลกัษณะการสาํรวจ การตัง้ขอ้คาดเดา การสบืเสาะเพื่อตรวจสอบขอ้คาดเดา 

 

ข้อสงัเกตท่ีได้จากการวิจยั 

 1. สปัดาห์แรกของการจดักจิกรรมเดก็ยงัไม่เขา้ใจกตกิา ขอ้ตกลง และคําสัง่มากนักเช่น

คาํสัง่สญัญาณนกหวดี และนักเรยีนบางคนยงัขาดทกัษะ และความมัน่ใจในการทํากจิกรรม เมื่อเริม่

เข้าสู่สปัดาห์ต่อมาเด็กเข้าใจในคําสัง่ และให้ความสนใจในการจดักิจกรรม ทุกครัง้ก่อนการจดั

กจิกรรมเดก็จะใชค้าํถามว่า “วนัเราจะมาเล่นอะไรกนั” “วนัน้ีคุณครจูะใหท้าํอะไร” เป็นตน้ 

 2. ก่อนการจดักจิกรรมทุกครัง้เมื่อเดก็เหน็อุปกรณ์ที่ครูเตรยีมมาเดก็จะมกีารคาดเดาไว้

ล่วงหน้าว่าวนัน้ีเราจะเล่นอะไรกนั ขึ้นอยู่กบัประสบการณ์ของเดก็แต่ละคนที่ได้รบัมาแตกต่างกนั

เช่น ครนํูา ลกูบอลมา เดก็ผูช้ายจะบอกว่านํามาเตะ เดก็ผูห้ญงิจะบอกว่า นํามาโยน  

 3. เมื่อเขา้สู่สปัดาหท์ี่ 5-8 จะเป็นการทําซํ้ากจิกรรมเดมิ แต่จะยากและมคีวามหลากหลาย

มากยิง่ขึน้เพื่อใหเ้ดก็ไมรู่ส้กึว่ากจิกรรมน้ีเคยทํามาแลว้  

4. อภปิรายว่าลูกบอลมปีระโยชน์กบัเด็กมากเพราะเด็กได้สมัผสัทุกด้านทรงกลมของลูก

บอล มคีวามคล่องในการเคลื่อนไหว ในการจบัเดก็จะต้องตัง้ใจ เพื่อให้สามารถจบัลูกบอลไดม้ัน่คง 

และสามารถทาํกจิกรรมไปกบัครแูละเพื่อนได ้

 

ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

 1. คร ูผูป้กครอง หรอืผูท้ีเ่กี่ยวขอ้ง สามารถนํากจิกรรมการเล่นบอลไปใช้ควบคู่กบัการจดั

กิจกรรมกลางแจ้งของเด็กได้ และในระหว่างการจดักจิกรรมควรให้คําแนะนํา และการเสรมิแรง

ทางบวกดว้ยคาํชมเชย เมือ่เดก็ทาํถูกตอ้ง 

 2. การจดักจิกรรมการเล่นบอล ควรจดักจิกรรมในสถานที่ทีม่คีวามเหมาะสม เช่น สนาม

กฬีา สนามหญา้ สถานทีโ่ปรง่ไมม่สีิง่กดีขวาง   
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 3. การจดักจิกรรมการเล่นบอล นอกจากจะช่วยพฒันาในเรื่องของความสามารถด้านมติิ

สมัพนัธแ์ลว้ยงัสามารถที่จะพฒันาทกัษะในดา้นอื่นๆ ไดด้ว้ย เช่น ทกัษะทางสงัคม ทกัษะทาง

อารมณ์ ทกัษะทางกลา้มเน้ือมอืและขา เป็นตน้ 

 4. มกีารใหค้ะแนน หรอืใหร้างวลัเมือ่เดก็สามารถกระทาํภาระกจิทีม่อบหมายไดส้ําเรจ็ 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครัง้ต่อไป 

 1. ควรมกีารศกึษาความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยัจากการทํากจิกรรมทีเ่ป็น

กจิกรรมการเล่นกลางแจง้ อื่น ๆ เช่น การเล่นแบบผลดั เป็นตน้ 

 2. ควรมกีารศกึษาผลการจดักจิกรรมการเล่นบอลเพื่อพฒันาความสามารถ ดา้นอื่น ๆ เช่น 

ความสามารถทางรา่งกาย อารมณ์ สงัคม และจติใจ 
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ภาคผนวก  ก 

     - คู่มือการใช้แผนการจดักิจกรรมการเล่นบอล 

     -รปูแบบแผนการจดักิจกรรมการเล่นบอล 

     - ตวัอย่างแผนการจดักิจกรรมการเล่นบอล 
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คู่มือการใช้แผนการจดักิจกรรมการเล่นบอล 

 

หลกัการและเหตุผล 

 กจิกรรมการเล่นบอลเป็นกจิกรรมกลางแจง้อย่างหน่ึงทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากการ

เล่นที่มกีฎ กตกิา และขอ้ตกลงร่วมกนัทําให้เดก็มทีกัษะในการเขา้สงัคมที่ด ีและรูจ้กัการปรบัตวัที่

เหมาะสม นอกจากน้ีเดก็ยงัไดเ้รยีนรู ้และฝึกทกัษะความสามารถมติสิมัพนัธ ์ที่สามารถแบ่งแยกได้

ว่าวตัถุมคีวามเหมอืนหรอืความต่างกนัอย่างไร สิง่ใดที่มคีวามคลายกนัในเรื่องของลกัษณะรูปทรง 

บอกระระใกล้ ไกล ทิศทาง ซ้าย ขวา หน้า หลัง บน ล่าง ได้ ซึ่งครูมีบทบาทหน้าที่ในการให้

คาํแนะนํา ดแูล จดัเตรยีม อุปกรณ์ สถานที ่ทีเ่หมาะสม สําหรบัการจดักจิกรรมการเล่นบอล โดยจดั

กจิกรรมสปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 40 นาท ีคอื วนัองัคาร วนัพุธ และวนัพฤหสับด ีทัง้น้ีเพื่อเป็นการ

ส่งเสรมิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธใ์หเ้หมาะสมกบัเดก็ปฐมวยัต่อไป 

 

จดุมุ่งหมาย 

 เพื่อส่งเสรมิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ทัง้ทางดา้นการจาํแนกความ

เหมอืนหรอืความต่างของวตัถุ ลกัษณะของวตัถุทีม่คีวามคลา้ยกนั ความสมัพนัธข์องวตัถุกบัทศิทาง 

และบอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง โดยการใชก้จิกรรมการเล่นบอล 

 

เน้ือหา 

 การจดักจิกรรมการเล่นบอลเป็นกจิกรรมที่ส่งเสรมิความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์ของเดก็

ปฐมวยั โดยเดก็ไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมการเล่นบอลดว้ยตนเอง 

 

หลกัการจดักิจกรรม 

 1. การจดักจิกรรมการเล่นบอลจดัในช่วงกจิกรรมกลางแจง้ สปัดาหล์ะ 3 วนัไดแ้ก่ วนั

องัคาร วนัพธุ และวนัพฤหสับด ีวนัละ 40 นาท ีรวมทัง้สิน้ 8 สปัดาห ์

 2. ลกัษณะของการจดักจิกรรมการเล่นบอลเพื่อพฒันามติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั เป็นการ

จดัใหเ้ดก็มปีระสบการณ์ตรงในการเล่นบอล โดยเปิดโอกาสให้เดก็ใชส้ื่ออุปกรณ์ในการเล่น เพื่อให้

เดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากการเล่น รูจ้กักฎ กตกิา และขอ้ตกลงร่วมกนั โดยมกีระบวนการในการทํากจิกรรม 

3 ขัน้ตอนคอืขัน้นํา ขัน้ดาํเนินการ และขัน้สรปุ 

 3. ก่อนการทดลอง 1 สปัดาหส์รา้งความคุน้เคยกบัเดก็สปัดาหท์ี ่ 1 - 8 ดาํเนินการจดั

กจิกรรมการเล่นบอล 
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วิธีการดาํเนินกิจกรรม 

 การจดักจิกรรมการเล่นบอล 

 ขัน้นํา 

 1. นําเขา้สู่กจิกรรมดว้ยการเคลื่อนไหวรา่งกาย ออกกําลงักาย หรอืการใชส้ื่ออย่างใดอย่าง

หน่ึงเพื่อกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิความสนใจและสรา้งความพรอ้มก่อนเขา้สู่กจิกรรม 

 2. ครูแนะนํากจิกรรม วสัดุอุปกรณ์ที่จะใช้ในการเล่น โดยเน้นให้เดก็ไดม้ปีฏสิมัพนัธ์โดย

การถาม-ตอบ 

 3. ครูอธิบายวิธีการเล่นพร้อมให้เด็กอาสาสมคัรออกมาสาธิตเกี่ยวกับขัน้ตอนการทํา

กจิกรรมการเล่นบอล 

 4. เดก็และครรู่วมกนัสนทนาเกี่ยวกบั กฎ กตกิา และขอ้ตกลงเบือ้งต้นเกีย่วกบัขอ้ปฏบิตัิ

และขอ้ควรระวงัในขณะปฏบิตักิจิกรรมการเล่นบอล 

 ขัน้ดาํเนินการ 

 1. แบ่งจาํนวนเดก็ตามลกัษณะการเล่นแต่ละชนิด 

 2. เดก็แต่ละคนใชล้กูบอลในการจดักจิกรรมโดยครมูบีทบาทในการใหค้าํแนะนําเกีย่วกบั

การใชล้กูบอล 

 3. ครใูหส้ญัญาณการเริม่และหยดุกจิกรรม ดแูลใหค้าํแนะนําการเล่น  

 4. เมือ่ทาํกจิกรรมเสรจ็แลว้ใหทุ้กคน เกบ็อุปกรณ์ใหเ้รยีบรอ้ย  

 ขัน้สรปุ 

 เดก็และครรูว่มกนัสรุปขัน้ตอนในการเล่นการเล่นบอล โดยทีค่รใูชค้ําถามปลายเปิดกระตุน้

ใหเ้ดก็อภปิรายเกีย่วกบัการเล่นรว่มกนั   

 

บทบาทเดก็ 

 1. ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเองรว่มกบัเพื่อนอย่างมคีวามสุข สนุกสนาน 

 2. เดก็เล่าถงึวธิกีารเล่นบอล ช่วยกนัเกบ็วสัดุอุปกณ์หลงัจากทาํกจิกรรม 

 

บทบาทคร ู

 1. อธบิาย กฎ กตกิา และขอ้ตกลงเบือ้งตน้เกีย่วกบัการทาํกจิกรรมการเล่นบอล 

   2. จดัเตรยีมอุปกรณ์การจดักจิกรรมใหเ้รยีบรอ้ย และปลอดภยัก่อนการจดักจิกรรม 

 3. ให้คําแนะนํา เสรมิแรงเพื่อกระตุ้นการทํากิจกรรมของเด็ก และดูแลความเรยีบร้อย

ระหว่างการจดักจิกรรม 
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ตวัอย่างแผนการจดักิจกรรมการเล่นบอล 

 

ความคิดรวบยอด 

 การจดักจิกรรมการเล่นบอลเป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็

ปฐมวยั 

จดุมุ่งหมาย 

เพื่อส่งเสรมิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทัง้ทางดา้นการจาํแนกความเหมอืนหรอื

ความต่างของวตัถุ ลกัษณะของวตัถุทีม่คีวามคลา้ยกนั ความสมัพนัธข์องวตัถุกบัทศิทาง และบอก

ตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเองโดยการใชก้จิกรรมการเล่นบอล 

 

เน้ือหา 

 การจดักจิกรรมการเล่นบอลเป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็

ปฐมวยั โดย เดก็ไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมการเล่นบอลดว้ยตนเอง และผูว้จิยัไดก้ําหนดกจิกรรมการ

เล่นบอลไวด้งัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดักิจกรรมการเล่นบอล 
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สปัดาห์ วนั ช่ือกิจกรรม ความสามารถทางด้านมิติ

สมัพนัธ์ 

ส่ือ/อปุกรณ์ 

 

 

 

 

 

1 

องัคาร 

 

 

 

พุธ 

 

 

พฤหสับด ี

จอมพลงั  

 

 

 

โยนใขไ่ดโนเสาร ์

 

 

โยน-รบั กบัเพื่อน 

 

การบอกความแตกต่างหรอืความ

เหมอืนของวตัถุ 

การบอกลักษณะของวัต ถุที่มี

ความคลา้ยกนั 

การบอกความสมัพนัธ์ของวัตถุ

กบัทศิทาง 

การบอกตําแหน่งของวัตถุกับ

ตําแหน่งของตนเอง 

ลกูบอล 

มารก์เกอร ์

นกหวดี 

 

 

 

 

 

 

2 

องัคาร 

 

 

 

พุธ 

 

 

พฤหสับด ี

โบวล์ิง่ 

 

 

 

โยนบอลลงตะกรา้ 

 

 

โยนใหล้ง 

 

การบอกความแตกต่างหรอืความ

เหมอืนของวตัถุ 

การบอกลักษณะของวัต ถุที่มี

ความคลา้ยกนั 

การบอกความสมัพนัธ์ของวัตถุ

กบัทศิทาง 

 

การบอกตําแหน่งของวัตถุกับ

ตําแหน่งของตนเอง 

 

ลกูบอล  

ตะกร้าหวาย 

ห่วงบาสเก็ต

บอล 

 

 

 

 

3 

องัคาร 

 

 

 

พุธ 

 

 

พฤหสับด ี

ควบคุมลกูบอล 

 

 

 

เลีย้งบอลออ้มเสา 

 

 

เลีย้งบอลผ่านสิง่กดีขวาง 

การบอกความแตกต่างหรอืความ

เหมอืนของวตัถุ 

การบอกลักษณะของวัต ถุที่มี

ความคลา้ยกนั 

การบอกความสมัพนัธ์ของวัตถุ

กบัทศิทาง 

 

การบอกตําแหน่งของวัตถุกับ

ตําแหน่งของตนเอง 

ลกูบอล 

 กรวย  

 นกหวดี 
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สปัดาห์ วนั ช่ือกิจกรรม ความสามารถทางด้านมิติ

สมัพนัธ์ 

ส่ือ/อปุกรณ์ 

 

 

 

 

4 

องัคาร 

 

 

 

พุธ 

 

 

พฤหสับด ี

เตะบอลเขา้ประตู 

 

 

 

เตะเขา้โกหนู 

 

 

เตะใหเ้ขา้จดุ 

การบอกความแตกต่างหรอืความ

เหมอืนของวตัถุ 

การบอกลักษณะของวัต ถุที่มี

ความคลา้ยกนั 

การบอกความสมัพนัธ์ของวัตถุ

กบัทศิทาง 

การบอกตําแหน่งของวัตถุกับ

ตําแหน่งของตนเอง 

 

 

ลกูบอล  

นกหวดี 

มารก์เกอร ์

ป ร ะ ตู

ฟุ ต บ อ ล

ข น า ด เ ล็ ก

และใหญ่ 

 

 

 

 

 

5 

องัคาร 

 

 

 

พุธ 

 

 

พฤหสับด ี

โยนไขไ่ดโนเสารใ์หเ้พื่อน 

 

 

 

โยนไขข่า้มรัว้ 

 

 

โยนใหไ้กล 

 

 

การบอกความแตกต่างหรอืความ

เหมอืนของวตัถุ 

การบอกลักษณะของวัต ถุที่มี

ความคลา้ยกนั 

การบอกความสมัพนัธ์ของวัตถุ

กบัทศิทาง 

การบอกตําแหน่งของวัตถุกับ

ตําแหน่งของตนเอง 

ลกูบอล 

ตาขา่ย 

 

 

 

 

 

6 

องัคาร 

 

 

 

พุธ 

 

 

พฤหสับด ี

โยนบอลลงตะกรา้ 

 

 

 

โยนไขใ่ส่รงั 

 

 

โยนบอลลงห่วง 

 

การบอกความแตกต่างหรอืความ

เหมอืนของวตัถุ 

การบอกลักษณะของวัต ถุที่มี

ความคลา้ยกนั 

การบอกความสมัพนัธ์ของวัตถุ

กบัทศิทาง 

การบอกตําแหน่งของวัตถุกับ

ตําแหน่งของตนเอง 

 

 

 

 

ลกูบอล 

ตะกรา้ 

ห่วงบาสเก๊ต

บอล 
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สปัดาห์ วนั ช่ือกิจกรรม ความสามารถทางด้านมิติ

สมัพนัธ์ 

ส่ือ/อปุกรณ์ 

 

 

 

 

7 

 

 

องัคาร 

 

 

 

พุธ 

 

 

พฤหสับด ี

ควบคลุมลกูบอล 

 

 

 

เลีย้งบอลออ้มเสา 

 

 

เลีย้งบอลผ่านสิง่กดีขวาง 

การบอกความแตกต่างหรอืความ

เหมอืนของวตัถุ 

การบอกลักษณะของวัต ถุที่มี

ความคลา้ยกนั 

การบอกความสมัพนัธ์ของวัตถุ

กบัทศิทาง 

การบอกตําแหน่งของวัตถุกับ

ตําแหน่งของตนเอง 

 

 

 

 

 

ลกูบอล 

กรวย 

เสาพาสตกิ 

 

     

 

 

 

8 

องัคาร 

 

 

 

พุธ 

 

 

พฤหสับด ี

เตะบอลเขา้ประตู 

 

 

 

เตะเขา้โกหนู 

 

 

เตะใหเ้ขา้ 

การบอกความแตกต่างหรอืความ

เหมอืนของวตัถุ 

การบอกลักษณะของวัต ถุที่มี

ความคลา้ยกนั 

การบอกความสมัพนัธ์ของวัตถุ

กบัทศิทาง 

การบอกตําแหน่งของวัตถุกับ

ตําแหน่งของตนเอง 

ลกูบอล 

ป ร ะ ตู

ฟุตบอล 

มารก์เกอร ์

นกหวดี 
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แผนการจดักิจกรรมการเล่นบอล 

กิจกรรม โยนไข่ไดโนเสาร ์ให้เพ่ือน 

สปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี  3 

 

จดุมุ่งหมาย  

 1. เพื่อส่งเสรมิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธด์้านการบอกความเหมอืนหรอืความแตกต่าง

ของวตัถุ บอกลกัษณะของวตัถุที่มคีวามคล้ายกนั การบอกความสมัพนัธ์ของวตัถุกบัทศิทาง การ

บอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง 

 2. ส่งเสรมิทกัษะการสงัเกต และการเปรยีบเทยีบ 

เน้ือหา  

 กจิกรรมการโยนไข่ไดโนเสารใ์หเ้พื่อน เป็นการนําลูกบอลมาใชใ้นการจดักจิกรรมใหก้บัเดก็

ปฐมวัยเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านมิติสัมพันธ์ คือการให้เด็กมีความสามารถในการบอก

ความสัมพันธ์ของวัตถุกับทิศทาง และการบอกตําแหน่งของวัตถุกับตําแหน่งของตนเอง และ

นอกจากน้ีเดก็ยงัสามารถเรยีนรูไ้ดจ้ากการได้ลงมอืปฏบิตัดิ้วยตนเอง เพื่อใหเ้กดิการฝึกการสงัเกต 

เปรยีบเทยีบ และจดจาํสิง่ต่าง ๆ ไดด้ยีิง่ขึน้ 

ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรม 

 ขัน้นํา 

 1. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงในการจดักจิกรรม 

 2. ครแูนะนําอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรม 

 ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

 1. ให้นักเรยีนเริม่กจิกรรมด้วยการวิง่รอบสนามหรอืวิง่อยู่กบัที่เพื่อเป็นการอบอุ่นร่างกาย 

ต่อจากนัน้ให้นักเรยีนแบ่งเป็น 2 หรอื 4 แถว เท่า ๆ กนั และทําท่าบรหิารร่างกายด้วยท่ากระโดด

สลบัขาพรอ้มพดูคาํว่า ซา้ย ขวา ตามขาขา้งทีอ่ยูก่บัพืน้ โดยครเูป็นคนนํา 

 2. สมมตใิหล้กูปิงปอง ลกูเทนนีส ลกูบอล เป็นไขไ่ดโนเสาร ์ทีม่ขีนาดต่างกนั ทีน่ักเรยีนต้อง

ระวงัไมใ่หห้ล่นลงพืน้  

 3. ครใูหน้กัเรยีนจบัคู่ดว้ยคําสัง่ ซา้ยหรอืขวาหนั และใหน้ักเรยีนสลบักนัโยน รบั ลูกบอลใน

ระยะทีใ่กล ้ๆ   

 ขัน้สรปุ 

 1. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุการจดักจิกรรม  

 2. ทบทวนโดยการใหน้ักเรยีนบอกดา้นซา้ย ขวา ของตนเอง และบอกระยะของการโยนรบั

ลกูบอลว่าใกล ้หรอืไกล 

 

 



73 
 

ส่ือ/อปุกรณ์ 

 1. ลกูบอล  ลกูเทนนีส ลกูปิงปอง 

2. มารค์เกอรส์าํหรบักําหนดตําแหน่ง  

 

การประเมิน 

 1. สงัเกตพฤตกิรรม 

 2. การสนทนา ถาม-ตอบ 
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แผนการจดักิจกรรมการเล่นบอล 

กิจกรรมโยนบอลลงตะกร้า 

สปัดาหท่ี์ 2 ครัง้ท่ี 2 

จดุมุ่งหมาย  

 1. เพื่อส่งเสรมิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธด์้านการบอกความเหมอืนหรอืความแตกต่าง

ของวตัถุ บอกลกัษณะของวตัถุที่มคีวามคล้ายกนั การบอกความสมัพนัธ์ของวตัถุกบัทศิทาง การ

บอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง 

 2. ส่งเสรมิทกัษะการสงัเกต และการเปรยีบเทยีบ 

เน้ือหา  

 กจิกรรมโยนบอลลงตระกรา้ เป็นการนําลูกบอลมาใช้ในการจดักิจกรรมให้กบัเดก็ปฐมวยั

เพื่อส่งเสรมิพฒันาการทางด้านมติสิมัพนัธ์ คอืการให้เดก็มคีวามสามารถในการบอกความเหมอืน

หรอืความต่างของวตัถุได ้บอกถงึลกัษณะของวตัถุทีม่คีวามคลา้ยกนั บอกความสมัพนัธข์องวตัถุกบั

ทศิทาง และการบอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง และนอกจากน้ีเดก็ยงัสามารถเรยีนรู้

ไดจ้ากการไดล้งมอืปฏบิตัดิว้ยตนเอง เพื่อใหเ้กดิการฝึกการสงัเกต เปรยีบเทยีบ และจดจาํสิง่ต่าง ๆ 

ไดด้ยีิง่ขึน้ 

ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรม 

 ขัน้นํา 

 1. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงในการจดักจิกรรม 

 2. ครแูนะนําอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรม 

 ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

 1. ให้นักเรยีนเริม่กจิกรรมด้วยการวิง่รอบสนามหรอืวิง่อยู่กบัที่เพื่อเป็นการอบอุ่นร่างกาย 

ต่อจากนัน้ใหน้กัเรยีนทาํท่าบรหิารร่างกายเบา ๆ โดยครเูป็นคนนํา 

 2. กําหนดจุดที่นักเรยีนต้องโยน กบัตะกร้าให้ห่างกนัประมาณ 2 เมตร โดยครูเป็นผู้ที่ถือ

ตะกรา้ไว ้

 3. ครสูาธติการโยนบอลใหน้กัเรยีนด ูต่อจากนัน้ใหน้กัเรยีนปฏบิตัดิว้ยตนเอง  

 ขัน้สรปุ 

 1. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุการจดักจิกรรม  

 2. ครูอธิบายการเคลื่อนที่ของลูกบอลก่อนที่ลูกบอลจะลงตะกร้ามลีกัษณะการเคลื่อนที่

อยา่งไร 
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ส่ือ/อปุกรณ์ 

 1. ลกูบอล  2. มารค์เกอรส์าํหรบักําหนดตําแหน่ง  3. ตะกรา้แชรบ์อล 

การประเมิน 

 1. สงัเกตพฤตกิรรม 

 2. การสนทนา ถาม-ตอบ 
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แผนการจดักิจกรรมการเล่นบอล 

กิจกรรมเลีย้งบอลอ้อมเสา 

สปัดาหท่ี์ 3 ครัง้ท่ี 2 

จดุมุ่งหมาย  

 1. เพื่อส่งเสรมิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธด์้านการบอกความเหมอืนหรอืความแตกต่าง

ของวตัถุ บอกลกัษณะของวตัถุที่มคีวามคล้ายกนั การบอกความสมัพนัธ์ของวตัถุกบัทศิทาง การ

บอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง 

 2. ส่งเสรมิทกัษะการสงัเกต และการเปรยีบเทยีบ 

เน้ือหา  

 กจิกรรมเลีย้งบอลอ้อมเสา เป็นการนําลกูบอลมาใชใ้นการจดักจิกรรมใหก้บัเดก็ปฐมวยัเพื่อ

ส่งเสรมิพฒันาการทางด้านมติสิมัพนัธ์ คอืการให้เดก็มคีวามสามารถในการบอกความเหมอืนหรอื

ความต่างของวตัถุได้ บอกถึงลกัษณะของวตัถุที่มคีวามคล้ายกนั บอกความสมัพนัธ์ของวตัถุกบั

ทศิทาง และการบอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง และนอกจากน้ีเดก็ยงัสามารถเรยีนรู้

ไดจ้ากการไดล้งมอืปฏบิตัดิว้ยตนเอง เพื่อใหเ้กดิการฝึกการสงัเกต เปรยีบเทยีบ และจดจาํสิง่ต่าง ๆ 

ไดด้ยีิง่ขึน้ 

ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรม 

 ขัน้นํา 

 1. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงในการจดักจิกรรม 

 2. ครแูนะนําอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมและทบทวนกจิกรรมทีผ่่านมา 

 ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

 1. ใหน้กัเรยีนเริม่กจิกรรมดว้ยการวิง่ซกิแซกผ่านสิง่กดีขวาง และบรหิารรา่งกายเบา ๆ  

 2. แบ่งนักเรยีนเป็น 3 – 4 กลุ่มเท่า ๆ กนั ครูสาธติการเลี้ยงบอลผ่านกรวยที่วางห่างกนั

ประมาณ 1 เมตรในแต่ละกรวยใหน้กัเรยีนด ู

 3. ใหน้กัเรยีนปฏบิตัดิว้ยตนเองโดยการเลีย้งลูกบอลผ่านสิง่กดีขวางแลว้กลบัมาส่งใหเ้พื่อน

คนต่อไป และทาํซํ้าเพื่อใหเ้กดิความชาํนาญเพิม่มากขึน้  

 ขัน้สรปุ 

 ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุการจดักจิกรรมเกี่ยวกบัการใชเ้ทา้กําหนดทศิทางของลกูบอล 

ส่ือ/อปุกรณ์ 

 1. ลกูบอล   2. กรวย  

การประเมิน 

 1. สงัเกตพฤตกิรรม 

 2. การสนทนา ถาม-ตอบ 
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แผนการจดักิจกรรมการเล่นบอล 

กิจกรรมเตะบอลเข้าโกหนู 

สปัดาหท่ี์ 4 ครัง้ท่ี 2 

จดุมุ่งหมาย  

 1. เพื่อส่งเสรมิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธด์้านการบอกความเหมอืนหรอืความแตกต่าง

ของวตัถุ บอกลกัษณะของวตัถุที่มคีวามคล้ายกนั การบอกความสมัพนัธ์ของวตัถุกบัทศิทาง การ

บอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง 

 2. ส่งเสรมิทกัษะการสงัเกต และการเปรยีบเทยีบ 

เน้ือหา  

 กจิกรรมเตะบอลเขา้โกหนู เป็นการนําลูกบอลมาใชใ้นการจดักจิกรรมใหก้บัเดก็ปฐมวยัเพื่อ

ส่งเสรมิพฒันาการทางด้านมติสิมัพนัธ์ คอืการให้เดก็มคีวามสามารถในการบอกความเหมอืนหรอื

ความต่างของวตัถุได้ บอกถึงลกัษณะของวตัถุที่มคีวามคล้ายกนั บอกความสมัพนัธ์ของวตัถุกบั

ทศิทาง และการบอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง และนอกจากน้ีเดก็ยงัสามารถเรยีนรู้

ไดจ้ากการไดล้งมอืปฏบิตัดิว้ยตนเอง เพื่อใหเ้กดิการฝึกการสงัเกต เปรยีบเทยีบ และจดจาํสิง่ต่าง ๆ 

ไดด้ยีิง่ขึน้ 

ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรม 

 ขัน้นํา 

 1. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงในการจดักจิกรรม 

 2. ครแูนะนําอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมและทบทวนกจิกรรมทีผ่่านมา 

 ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

 1. ใหน้กัเรยีนเริม่กจิกรรมดว้ยการวิง่ชา้ ๆ รอบสนามเพื่ออบอุ่นร่างกาย และบรหิารร่างกาย

เบา ๆ  

 2. ครสูาธติการเตะบอลใหเ้ขา้ประตูโดยทีไ่มม่สีิง่กดีขวางแต่เป็นประตูขนาดเลก็ใหน้ักเรยีนดู

ต่อจากนัน้ใหน้กัเรยีนปฏบิตัดิว้ยตนเองเพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละความชาํนาญ 

 ขัน้สรปุ 

 ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุการจดักจิกรรมเกีย่วกบัการเตะบอลเขา้ประตูระหว่างประตูขนาด

เลก็และใหญ่ต่างกนัอยา่งไร ตําแหน่ง และระยะทางของลกูบอลเป็นอยา่งไร 

ส่ือ/อปุกรณ์ 

 1. ลกูบอล  2. มารเ์กอรก์ําหนดจดุ  3. ประตูฟุตบอลขนาดเลก็   4. นกหวดี 

การประเมิน 

 1. สงัเกตพฤตกิรรม 

 2. การสนทนา ถาม-ตอบ 
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ภาคผนวก  ข 

  - คู่มือการใช้แบบประเมินความสามารถทางด้านมิติสมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั 

  - ตวัอย่างแบบประเมินความสามารถทางด้านมิติสมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั 
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คู่มือดาํเนินการประเมินความสามารถทางด้านมิติสมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั 

1. คาํช้ีแจง 

1.1 แบบทดสอบน้ีเป็นแบบทดสอบเชงิสถานการณ์ ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ของเดก็

ปฐมวยั 

1.2 แบบทดสอบน้ีมทีัง้หมด 4 ชุด เป็นแบบทดสอบประเภทปฏบิตัจิรงิ 

1.3 ในการดําเนินการทดสอบ ผู้ทดสอบจะดําเนินการทดสอบด้วยตนเองโดยการอธบิาย

วธิกีารทาํ 

      แบบทดสอบและดาํเนินการสอบทลีะขอ้  

2. คาํแนะนําในการใช้แบบทดสอบ 

    2.1 ลกัษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ ประกอบดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์

จาํนวน 4 ชุด ดงัน้ี 

 ชุดที ่1 ดา้นการจาํแนกความเหมอืนหรอืความต่างกนัของวตัถุ   

 ชุดที ่2 ดา้นการบอกลกัษณะของวตัถุทีม่คีวามคลา้ยกนั    

 ชุดที ่3 ดา้นการบอกความสมัพนัธข์องวตัถุกบัทศิทาง    

 ชุดที ่4 ดา้นการบอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง  

    2.2 การตรวจใหค้ะแนน 

 ขอ้คาํถามทีป่ฏบิตัไิดถู้กตอ้ง ให ้1 คะแนน 

 ขอ้คาํถามทีป่ฏบิตัไิมถู่กตอ้ง ให ้0 คะแนน 

    2.3 การเตรยีมตวัก่อนทดสอบ 

 2.3.1 สถานที่ในการทดสอบควรมสีภาพแวดล้อมที่เหมาะต่อการทดสอบ เช่น โต๊ะ เก้าอี ้ 

ตอ้งมขีนาดทีพ่อเหมาะกบัผูร้บัการทดสอบ แสงสว่างตอ้งเพยีงพอ และไมม่เีสยีงดงัรบกวน 

 2.3.2 ผู้ทดสอบศกึษาขอ้มูลในการทดสอบให้เขา้ใจก่อนการดําเนินการทดสอบเพื่อให้การ

ทดสอบเป็นไปอยา่งราบรืน่ 

 2.3.3 ก่อนเริม่ทดสอบให้ผู้ทดสอบเขยีน ชื่อ - นามสกุล ของผู้เข้ารบัการทดสอบให้

เรยีบรอ้ยก่อนเริม่ทาํการทดสอบ และ ตรวจสอบ อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการทดสอบ ก่อนเริม่ทาํการทดสอบ 

    2.4 ขอ้ปฏบิตัใินการทดสอบ  

 2.4.1 ทดสอบนักเรยีนครัง้ละ 1 คน โดยผู้ดําเนินการทดสอบอ่านคําสัง่ใหผู้้รบัการทดสอบ

ฟงัอยา่งชา้ ๆ และชดัเจนขอ้ละ 2 ครัง้ 

 2.4.2 ใหผู้ร้บัการทดสอบใชเ้วลาในการทาํแบบทดสอบตามระยะเวลาทีก่ําหนด 

   2.5 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดสอบ 

 แบบทดสอบประเภทปฏบิตัจิรงิ กําหนดขอ้ละไม่เกนิ 1 นาท ีถ้าผูร้บัการทดสอบทําขอ้สอบ

เสรจ็ก่อนเวลาทีก่ําหนดใหเ้ริม่ขอ้ต่อไปไดท้นัท ี
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3. ดาํเนินการ  

 คร ูสวสัดทีกัทาย พดูคุยกบันกัเรยีนเพื่อใหเ้ดก็เกดิความผ่อนคลายก่อนทีจ่ะเริม่การทดสอบ 

เช่น “สวสัดคีรบั วนัน้ีครมูอีะไรมาใหล้องทาํด”ู ต่อจากนัน้เริม่ปฏบิตัติามขัน้ตอนการดาํเนินการ 

 

คู่มือแบบทดสอบเชิงสถานการณ์ ความสามารถด้านมิติสมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั 

 

 ชุดที ่1 การจาํแนกความเหมอืนหรอืความต่างของวตัถุ  จาํนวน 5 ขอ้ 

 ชุดที ่2 การบอกลกัษณะของวตัถุทีม่คีวามคลา้ยกนั   จาํนวน 5 ขอ้ 

 ชุดที ่3 การบอกความสมัพนัธข์องวตัถุกบัทศิทาง   จาํนวน 5 ขอ้ 

 ชุดที ่4 การบอกตําแหน่งของวตัถุกบัตําแหน่งของตนเอง  จาํนวน 5 ขอ้ 

  

การดาํเนินการ 

 1. เตรยีมอุปกรณ์ และขอ้คาํถาม ในแต่ละขอ้ใหพ้รอ้ม 

 2. อธบิายสถานการณ์และขอ้คาํถามใหเ้ดก็ฟงั 

 3. ให้เด็กดําเนินการตอบคําถามหรือปฏิบัติตามสถานการณ์ด้วยตนเอง โดยใช้เวลา

สถานการณ์ละไม่เกนิ 1 นาท ีถ้าเดก็ปฏบิตัติามคําถามหรอืสถานการณ์เสรจ็ก่อนเวลาทีก่ําหนด ให้

เริม่ทาํแบบทดสอบต่อไปไดท้นัท ี

 4. ตรวจความถูกต้อง และนําคะแนนที่ได้บนัทึกลงในแบบบนัทึกการทดสอบเชงิปฏิบตัิ

ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั 

  

กณฑก์ารให้คะแนน 

 ตอบคาํถามหรอืปฏบิตัติามสถานการณ์ไดถู้กตอ้ง  1 คะแนน 

 ตอบคาํถามหรอืปฏบิตัติามสถานการณ์ไม่ถกูต้อง 0 คะแนน 
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แบบทดสอบเชิงสถานการณ์ ความสามารถด้านมิติสมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั (5-6 ปี) 

ช่ือ-นามสกลุ.....................................................................................ชัน้...............เลขท่ี........... 

คาํช้ีแจง โปรดเขยีนเครือ่งหมาย  ลงในช่องเกณฑก์ารประเมนิ 

 

ข้อ 

 

การจาํแนกความเหมือนหรือความต่างของวตัถ ุ

เกณฑก์ารประเมิน 

1 0 หมายเหตุ 

1 ชอ้น สอ้ม ชุดใดทีเ่หมอืนกบัตวัอยา่งทีก่ําหนดให ้    

2 หลอดทีอ่ยูใ่นแกว้ชุดใดทีจ่ดัวางเหมอืนกบัตวัอยา่งทีก่ําหนดให ้    

3 สิง่ใดทีต่่างจากพวก    

4 จานใบใดทีต่่างจากพวก    

5 สดีา้มใดทีต่่างจากพวก    

 การบอกลกัษณะของวตัถท่ีุมีความคล้ายกนั    

6 ขวดใบใดทีม่รีปูทรงคลา้ยกบัขวดทีก่ําหนดใหม้ากทีสุ่ด    

7 สิง่ใดมรีปูรา่งคลา้ยกบัเทยีนมากทีสุ่ด    

8 ผลไมช้นิดใดคลา้ยกบัผลไมท้ีก่ําหนดใหม้ากทีสุ่ด    

9 ผลใดคลา้ยกบัผลทีก่ําหนดใหม้ากทีสุ่ด    

10 สิง่คลา้ยกบัวตัถุทีก่ําหนดใหม้ากทีสุ่ด    

 การบอกความสมัพนัธข์องวตัถกุบัทิศทาง    

11 แกว้ใบใดทีอ่ยูไ่กลจากขวดน้ํามากทีสุ่ด    

12 สิง่ใดอยูใ่นตําแหน่งทีไ่กลจากตวันกัเรยีนมากทีสุ่ด    

13 นําบอลลกูทีอ่ยูไ่กลจากแกว้มากทีสุ่ด มาไวด้า้นหน้า    

14 ใหน้กัเรยีนนําสิง่ทีไ่กลทีสุ่ดมาใส่ในภาชนะทีก่ําหนดให ้    

15 ใหน้กัเรยีนหยบิสิง่ของทีไ่กลและใกลก้บัตวันกัเรยีนมากทีสุ่ดมาใส่

ในภาชนะทีก่ําหนดให ้

   

 การบอกตาํแหน่งของวตัถกุบัตาํแหน่งของตนเอง    

16 สตัวต์วัใดทีอ่ยูด่า้นซา้ยสุดของนกัเรยีน    

17 สตัวต์วัใดทีอ่ยูด่า้นหลงัตน้มะพรา้ว    

18 สตัวต์วัใดอยูร่ะหว่างแพนดา้และจงิโจ ้    

19 สิง่ใดทีอ่ยูด่า้นขา้งภาชนะสฟ้ีา    

20 สิง่ใดอยูด่า้นบนภาชนะสฟ้ีา    

รวม     
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แบบประเมินเชิงสถานการณ์ ความสามารถด้านมิติสมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั 

ระดบัชัน้ อนุบาล 2 (5-6 ปี) 

ชดุท่ี 1 การจาํแนกความเหมือน หรือความต่างของวตัถ ุ

1. ชอ้น สอ้ม ชุดใดเหมอืนกบัตวัอยา่ง 

 
2. หลอดทีอ่ยูใ่นแกว้ชุดใดทีจ่ดัวางเหมอืนกบัตวัอยา่งทีก่ําหนดให ้

 
3. สิง่ใดทีต่่างจากพวก 
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ชดุท่ี 2 การบอกลกัษณะของวตัถท่ีุมีความคล้ายกนั 

6. ขวดใบใดมรีปูทรงคลา้ยกบัตวัอยา่งทีก่ําหนดให ้

 
7. สิง่ใดมรีปูทรงคลา้ยกบัเทยีนมากทีสุ่ด 

 
8. ผลไมช้นิดใดคลา้ยกบัผลไมท้ีก่ําหนดใหม้ากทีสุ่ด 
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ชดุท่ี 3 บอกความสมัพนัธข์องวตัถกุบัทิศทาง 

11. แกว้ใบไหนอยูไ่กลจากขวดน้ํามาทีสุ่ด 

 
12. สิง่ใดทีอ่ยูใ่นตําแหน่งทีไ่กลจากตวันกัเรยีนมากทีสุ่ด 

 
13. นําบอลทีอ่ยูไ่กลจากแกว้มากทีสุ่ด มาไวด้า้นหน้าสุด 
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ชดุท่ี 4 บอกตาํแหน่งของวตัถกุบัตาํแหน่งของตนเอง 

16. สตัวต์วัใดทีอ่ยูด่า้นซา้ยสุดของนกัเรยีน 

 
17. สตัวต์วัใดทีอ่ยูด่า้นหลงัตน้มะพรา้ว 

 
18. สตัวต์วัไหนอยูร่ะหวา่ง แพนดา้และจงิโจ ้
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ภาคผนวก  ค 

บญัชีรายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
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บญัชีรายช่ือผูวิ้จยั 

 

1. ผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจแบบประเมนิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั 

 1. อาจารยน์ยันา  ขนอนเวช          ผูจ้ดัการโรงเรยีนอนุบาลทานตะวนั  

                                                         กรงุเทพมหนคร 

 2. อาจารยอ์ําพร ตัง้ธนอํารงุ          อาจารยป์ฐมวยั โรงเรยีนอนุบาลทานตะวนั  

      กรงุเทพมหานคร 

 3. อาจารยอุ์มาพร  ธนกุลนนัทวิฒัน์ อาจารยพ์ลศกึษา โรงเรยีนอนุบาลทานตะวนั  

      กรงุเทพมหานคร 

2. ผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจแผนการจดักจิกรรมการเล่นบอล 

 1. อาจารยน์ยันา  ขนอนเวช  ผูจ้ดัการโรงเรยีนอนุบาลทานตะวนั  

                                                          กรงุเทพมหนคร 

 2. อาจารยอ์ําพร ตัง้ธนอํารงุ  อาจารยป์ฐมวยั โรงเรยีนอนุบาลทานตะวนั  

      กรงุเทพมหานคร 

 3. อาจารยอุ์มาพร  ธนกุลนนัทวิฒัน์ อาจารยพ์ลศกึษา โรงเรยีนอนุบาลทานตะวนั  

      กรงุเทพมหานคร 
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