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โอมเพีย้ง! แมม่ดชวนคยุ

แนะนําโซนรา้นน้ามะลกึกึก๊กึย๋

แนะนําอปุกรณ์ในรา้น

ชวนหนู...รูจ้กัสมนุไพรไทย

เมือ่สมนุไพรแยกรา่งดว้ยการ...

ของโรยหน้าสดุหรรษา

กอ้นน้าสมนุไพร

วธิปีรุงน้ามะลกึกึก๊กึย๋ 

เมนูรา้นน้ามะลกึกึก๊กึย๋ 

วธิกีางและจดัเกบ็กระเปา๋

บรรณานุกรม

๔

       สวสัดผีูอ้า่นทีน่่ารกั รา้นน้ามะลกึกึก๊กึย๋พรอ้มเปดิใหบ้รกิารทกุทา่นแลว้~    
สิง่ทีจ่ะไดอ้า่นตอ่ไปน้ีเปน็คูม่อืสอนการเลน่เบือ้งตน้พรอ้มสอดแทรกเกรด็น่ารูเ้กีย่ว
กบัสมนุไพรไทย เพือ่ใหแ้มม่ดน้อยทัง้หลายรูจ้กัสมนุไพรชนิดตา่ง ๆ ทาํใหเ้ลน่ได้
อยา่งสนุกสนานมากยิง่ขึน้

       แตร่า้นน้ามะลกึกึก๊กึย๋ไมไ่ดม้สีตูรตายตวัหรอกนะ เจา้ของรา้นคนปจัจบุนั
เนรมติรา้นน้าแหง่น้ีขึน้มาดว้ยใจทีอ่ยากใหเ้ดก็ทกุคนไดล้องเลน่สนุกเปน็แมม่ดปรุง
ยาขายน้าสมนุไพรไทยและเรยีนรูผ้า่นการเลน่

      น้าสมนุไพรไทยมคีณุประโยชน์มากมายและใกลต้วัเรากวา่ทีค่ดิ แมม่ดอยาก
เชญิชวนวา่เมือ่ไดเ้ลน่แลว้ลองพกัเหน่ือยไปหาน้าสมนุไพรมาชมิใหช้ืน่ใจหรอืลองหา
วธินํีาสมนุไพรมาประยกุตใ์ชใ้นรูปแบบอืน่ ๆ

      กอ่นจากลากนั แมม่ดอยากขอบคณุผูเ้ลน่ทกุทา่นทีม่าเยีย่มเยอืน ขอขอบคณุแม่
ทีีค่อยชว่ยเหลอืและสอนตดัเยบ็   ขอบคณุอาจารยท์ีป่รกึษาและคณาจารยท์กุทา่นที่
คอยชีแ้นะเสมอมา  สดุทา้ยอยากขอบคณุตวัเองทีส่รา้งสรรคผ์ลงานชิน้น้ีขึน้มาและ
แบกตวัเองมาจนจบป ี4 

พมิพท์อง บรุพธานินทร ์  



๑. บริเวณนั่งเลนและปรุงยา
๒. อุปกรณเครื่องใชและเตาไฟแมมด
๓. สมุนไพรไทยชนิดตาง ๆ
๔-๕. สมุนไพรไทยเปนชิ้นและหั่นแลว

๖. ของกินโรยหนา
๗. กอนนํ้าสมุนไพร
๘. บริเวณลูกคานั่งรอ 

๕ ๖



หมอยาแมมด ครกบดสมุนไพร ที่คีบ

เขียง มีด ชอนคน

แกวนํ้าหลากสี ขันนํ้า ตะกรานอย
สำหรับเลือกสมุนไพร
และของโรยหนา

๗ ๘



๙ ๑๐

๑. มะนาว
๒. ขิง
๓. วานหางจระเข
๔. ตะไคร

๕. ใบเตย
๖. ใบบัวบัก
๗. มะขาม
๘. ดอกกุหลาบ

มะตูม

ดอกเกกฮวยเหลือง ดอกเกกฮวยขาว

ดอกอัญชัน ดอกกระเจี๊ยบ

ดอกมะลิ



ขิง หั่นเปนแวน

วานหางจระเข

ตะไคร 

ใบเตย

กลีบกุหลาบดอกกุหลาบ

มะขามใบเตยหั่นชิ้น

ตะไครซอย 

วานหางจระเขหั่นเปนชิ้น

แกะเนื้อออกจากเปลือกมะขาม เนื้อมะขาม

ลูกมะนาว ผาครึ่ง ไดเปนสองซีก
พรอมบีบเปนนํ้ามะนาว

๑๒ ๑๑
  



เยลลี่หมีหลากสีสัน

ซาหริ่มสามสี

วุนหาสี
ฝอยทอง

เกล็ดดาวพิกซี่

~ ดื่มแลวมีคุณประโยชนมากมาย ~

แกอาการตาฟาง ตามัว

ชวยขับเสมหะทำใหชุมคอ

แกรอนในและ
แกอาการออนเพลีย 

บรรเทาอาการไอและ
การระคายคอจากเสมหะ

ชวยขับลมเสริมสราง
ภูมิคุมกันใหแข็งแรง

ชวยบำรุงสมองและประสาท 
ทำใหรางกายสดชื่น

แกรอนในและดับรอน

บำรุงหัวใจ 
ลดนํ้าตาลในเลือด

ชวยคลายความรอน
ปรับสมดุลในรางกาย

ลดความเครียด
ขับสารพิษออกจากรางกาย

แกอาการทองผูก

๑๓ ๑๔ 



๑๕ ๑๖ 

ใชไมคฑารายมนตร
โอมมะลึกกึ๊กกึ๋ย ไฟจงติด!

อุนเตาซัก ๑๐ วินาที

ระหวางรอเตาอุนก็ไปเลือกสมุนไพรที่อยากนำมาปรุงนํ้า

นำสมุนไพรบดในครก
ตำใหนํ้าจากดอกอัญชันออกมา

นำอัญชันใสเตาเพ่ือตม

รอตมสักครู นํ้าอัญชันออกมาแลวคนใหเขากัน

เมื่อตมเสร็จใหคีบสมุนไพรออกมา นำกอนนํ้าอัญชันจัดใสแกวนํ้า



หั่นมะนาว บีบมะนาวเพ่ิมความอรอย

เลือกของโรยหนา จัดแตงใสแกวนํ้าใหเรียบรอย

และอยาลืมทองคาถา “ โอมมะลึกกึ๊กกึ๋ย ”
เพื่อเพ่ิมความอรอยใหกับคนที่มาชิมดวยนะ  

นํ้าสมุนไพรแสนอรอยพรอมเสิรฟ 

๑๗ ๑๘

๑
เลือกนํ้า

สมุนไพร

๑
เลือกนํ้า

สมุนไพร

๓
เลือก

แกวนํ้า

๓
เลือก

แกวนํ้า

๒
เลือกของโรยหนา

๒
เลือกของโรยหนา

นํ้าอัญชันวุนหาสี

นํ้ามะขามโรยเกล็ดดาวพิกซี่

นํ้าวานหางจระเข
ใสซาหริ่มสามสี 
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๑๙ ๒๐
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นํ้ากระเจี๊ยบใสเยลลี่หมี นํ้าใบบัวบกใสวุนหาสี 

นํ้ามะตูมใสเกล็ดดาวพิกซี่

นํ้าตะไครใสซาหริ่มสามสี 

นํ้ามะนาวจี๊ดจาดใสเยลลี่หมี

นํ้าใบเตยโรยฝอยทอง

นํ้าเกกฮวยใสวุนหาสี

นํ้าขิงใสเกล็ดดาวพิกซี่

** เมนูของทางรานนํ้ามะลึกกึ๊กกึ๋ย จัดทำขึ้นเพ่ือเปนแบบอยางเทานั้น **
ผูเลนสามารถสรางสรรคเมนูใหมไดตามใจชอบ



กระเปาแมวเหมียว
บรรจุสมุนไพรไทยนานาพรรณ

มุมกระเปาดานบน มุมกระเปาดานหลัง

มุมกระเปาดานขาง เริ่มแกะตีนตุกแก
ที่อยูดานหลังทั้งสองขาง

แกะกระดุมจากมุมซาย แกะกระดุมจากมุมขวา

จากนั้นแกะตีนตุกแก
ที่อยูดานบนทั้งสองขาง

๒๑ ๒๒



แกะกระดุมจากมุมบน

นำอุปกรณมาจัดวางใหเรียบรอย
รานนํ้ามะลึกกึ๊กกึ๋ยพรอมเปดใหบริการแลว

แกะออกมาทั้งหมดแลวจะ
แบนราบไปกับพื้น 

สวนมุมดานบนมีแผนสามชิ้นซอนกัน
เริ่มพลิกจากดานขวา 

  

กางดานยาวออกมา 

พลิกเพื่อเปดดานซายมือ

กางออกมาเรียบรอย
จากกลองกลายเปนผาปูเปนพื้นที่สำหรับเลนขายนํ้า

๒๓ ๒๔



เริ่มพับจากมุมบน

พับจากดานขวาซอน
เขามาตรงกลาง

พับจากดานซายเขามาตรงกลาง

นำดานยาวพับตั้งขึ้นมาและ
พับลงไปจะกลายเปนฝาดานบน

นำแผนดานขางตั้งขึ้นแลว
ประกบติดตีนตุกแกเขากับดานบน

นำแผนดานขางประกบติดเขากับดานหลัง ประกบติดดานหลังเรียบรอย

ประกบติดขางบนเสร็จเรียบรอย
จะเริ่มเปนทรงกลอง

 

นำอุปกรณทั้งหมด
มาเก็บไวตรงพ้ืนที่สีเทาที่มีรูปไฟ

จากนั้นนำอันที่ซอนกันเสร็จเรียบรอย
ตั้งขึ้นมาจะเปนดานหนาของกระเปา

 

๒๕ ๒๖



ติดกระดุมจากมุมดานหนา
เพื่อใหกลองมีความแข็งแรงเพิ่มมากขึ้น

ติดกระดุมจากมุมซายและขวา
เพื่อใหกลองมีความแข็งแรงเพิ่มมากขึ้น

จากผืนผาประกบรางกลายเปนกลองแมวดำ
พรอมมีหูจับดานบนใหถือพกพาไปเลนที่ไหนก็ได
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