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การศึกษาคนควาคร้ังนี้มีจดุมุงหมายเพือ่ศึกษาความคลองตวัในการเตนรําและสรางเกณฑ 
ความคลองตวัในการเตนราํ    ของนักศกึษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง  วิชาเอก 
พลศึกษา   วทิยาลัยพลศึกษาในเขตภาคเหนือ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
วิชาการศึกษาช้ันสูง วิชาเอกพลศึกษา   ที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลยัพลศึกษาในเขตภาคเหนือ  
ปการศึกษา 2546 เปนชาย  203  คน  หญิง  78  คน  รวมทั้งสิ้น  281  คน ซ่ึงไดมาจากการสุม 
แบบแบงชั้น ( Stratified Random Sampling)  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคอื 
แบบทดสอบความคลองตวัในการเตนรําโดยการลม-ลุก   สถติิท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ   คาเฉลี่ย   
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนท ี(T-Score) 
 ผลการศึกษาพบวา 

1. คาเฉลีย่ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคลองตวัในการเตนรําโดยการลม-ลุกของ 
นักศึกษาชาย มีคาเทากบั  13.17 คะแนน  และ  1.83  คะแนน   ตามลําดับ และคาเฉลีย่  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของความคลองตวัในการเตนรําโดยการลม-ลุกของนักศึกษาหญิง มีคาเทากบั  
13.24  คะแนน  และ  1.80  คะแนน  ตามลําดับ 
 2. เกณฑของคะแนนความคลองตวัในการเตนรําโดยการลม-ลุก  ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวชิาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา  จําแนกตามเพศ แบงไวเปน 5 ระดับ คือ  
นักศึกษาชาย  สูงมาก ตรงกับคะแนนทีที ่67 ขึ้นไป  สงู ตรงกับคะแนนทีที ่59-66  ปานกลาง  
ตรงกับคะแนนทีที ่42-58  ต่ํา ตรงกบัคะแนนทีที ่34-41  และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที ่33 ลงมา  
และนักศกึษาหญิง  สูงมาก ตรงกับคะแนนทีที ่71 ขึ้นไป  สูง  ตรงกบัคะแนนทีท่ี 61-70  ปานกลาง  
ตรงกับคะแนนทีที่ 40-60  ต่าํ  ตรงกบัคะแนนทีที ่30-39  และต่ํามาก  ตรงกบัคะแนนทีท่ี 29 ลงมา 
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The purpose of this study was to investigate agility and norm of investigate agility 

level Higher Certificate Educational Students in Northern Region Physical Educational 
Colleges. The subjects consisted of 203 male and 78 female Higher Certificate Educational 
Students in Northern Region Physical Educational Colleges in Academic Year 2003. They 
were obtained through stratified random sampling. The instrument for this study was Fall and 
recovery Test of Dance Agility. The data were analyzed by Mean, Standard Deviation and  
T – Score. 
 The results revealed that : 
 1. Mean and Standard Deviation of investigate agility of dance for male students were 
13.17 and 1.83 respectively. Mean and Standard Deviation of investigate agility of dance for 
female students were 13.24 and 1.80 respectively. 

2. The norm classified into 5 levels : very high, high, average, low and very low.  
They were classified as follow : T – score for male very high 67 and up over, High 59 – 66 , 
average   42 – 58, low 34 – 41 and very low 33 and below. T – score for female 71 and up 
over, High  61 – 70, average 40 – 60, low 30 – 39 and very low 29 and below. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง  
 ความคลองตัว เปนองคประกอบหนึ่งของความสามารถทางกลไกทั่วไป (Gerneral Motor Ability)  ซ่ึงมี
ความจําเปนและมีความสําคญัในการเคลื่อนไหว ไมนอยกวาองคประกอบดานอื่น ๆ  
ในการประกอบภาระกิจในชีวิตประจําวัน ซ่ึงผาณิต บิลมาศ  (2531:29) ไดกลาวถึงความคลองตัว 
ของบุคคลไวดังนี้  ความคลองตัว ( Agility )  เปนองคประกอบสําคญัอยางหนึ่งของการเคลื่อนไหวหมายถึง 
ความสามารถของรางกายหรอืสวนตาง ๆ  ของรางกาย  ซ่ึงสามารถเปลี่ยนทศิทางไดอยางรวดเร็วและถูกตอง 
การวัดความคลองตัววัดไดโดยใหผูเรียนเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว  จากทาหนึ่งไป 
อีกทาหนึ่ง ความคลองตัวจะรวมทั้งการเคลื่อนไหวอยางรวดเรว็   และใชกลามเนื้อของรางกายอยางถูกตองใน
กิจกรรมที่เจาะจง  การเปลี่ยนลักษณะการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็วโดยใชรางกายทั้งหมดหรอืบางสวนนั้น  เปน
การวัดความคลองตัวไดดี เชน การว่ิงซิกแซก  การวิ่งเก็บของ  ระดับความ 
คลองตัวเปนผลมาจากความสามารถตั้งแตเกดิ  จากการฝกหัดและจากประสบการณ  ความคลองตัวมีความสาํคัญ
มากในกิจกรรมพลศึกษา   เพราะทําใหผูเรียนเลนกีฬาใหมีลักษณะเปนธรรมชาติ  
มีฟุตเวิรค (Foot work)  และเปลี่ยนตําแหนงของรางกายได  และในเรื่องสมรรถภาพกลไก   ผาณติ  บิลมาศ 
(2545:3) ไดกลาววา สมรรถภาพกลไก (Motor Fitness) มีความสัมพันธใกลชิดกับการพัฒนาทักษะกลไก (Motor 
Skill Development) เชนเดียวกนัความคลองตัว  (Agility) หมายถึง  สามารถเปลี่ยนทิศทางไดรวดเร็วจะพัฒนาได   
โดยการจัดกิจกรรมตางๆที่พัฒนาทักษะตางๆ ที่สนับสนุนความเร็วและการเปลี่ยนทิศทางอยางมปีระสิทธิภาพ   
 กีฬาทุกชนิดจะตองอาศยัพ้ืนฐานการเคลื่อนไหว ประกอบดวย การเดิน การสไลด   การวิ่ง  การกระโดด  
และกีฬาบางประเภทตองอาศยัความสามารถในการเปลี่ยนตําแหนง ทิศทางในการเคลื่อนไหวตลอดเวลา รวมท้ัง
หลบหลีกคูตอสูและสิ่งกีดขวางตาง ๆ  ถารางกายมีความคลองตัวที่ดี ประกอบกับมีสมรรถภาพทางดานรางกาย
ดานอื่นๆ ดี ก็จะชวยใหการเลนกีฬาประสบผลสําเร็จและชวยปองกันการบาดเจ็บไดดวย  ตัวอยางเชน  กีฬารกับี้
ฟุตบอล  กีฬาฟุตบอล  กีฬาเทนนิส  กีฬาบาสเกตบอล ตองมกีารหลบหลีก การกลับตัวกระทันหัน  การวิ่งหลบ
หลีกคูตอสู  การเอี้ยวตัวหลบ  การพุงตัวเขารับลูกฟุตบอล  การเคล่ือนไหวอยางฉบัพลันตลอดเวลาทั้งทางซาย 
ทางขวา ดานหนา  ดานหลัง  ซ่ึงทักษะที่กลาวมานั้นจะตองใชความคลองตัวทั้งสิ้น นอกจากนี้ในการเตนรําตาง ๆ 
ก็เชนเดียวกันตองอาศยัความคลองตัวในการเคล่ือนไหวรางกายเพื่อเปลี่ยนตําแหนงของรางกายไดและมีการ
พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวใหเขากับจังหวะไดอยางรวดเร็ว 
 จากความสําคัญของความคลองตัวไมวาจะเปน   สมรรถภาพทางกาย  การออกกําลัง การเตนรํา และ
การเคลื่อนไหวตางๆ สื่อไดวาความคลองตัวเปนปจจัยสําคัญในการปฏิบตัิกิจกรรมในชีวิตประจําวันและทางดาน
กีฬาโดยเฉพาะนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยพลศึกษา ระดับ 
ประกาศนยีบตัรวิชาการศึกษาชัน้สูง เอกพลศึกษา ที่มีการพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ สังคม  
สตปิญญา รวมทั้งประสบการณการเรียนรูทักษะกีฬาตางๆ และการเตนรําไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงอยูใน 



วัยที่กําลังเจริญเติบโตมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงทางสรีระอยางเห็นไดชัด  มีกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายตางๆ 
รวมทั้งกิจกรรมทางพลศึกษาและกีฬา ลวนมีความจําเปนตองใชความคลองตัวหลายๆ สวน  ซ่ึงแตละกิจกรรม
ตองการความสามารถดานความคลองตัวในระดับทีแ่ตกตางกัน  อยางไรกต็ามการกระทํากิจกรรมโดยปกติใน
กิจกรรมทางพลศึกษาและกีฬาจําเปนตองใชความคลองตัวของรางกาย   ในฐานะผูวิจัยเปนอาจารยสอนวิชาทาง   
พลศึกษาในวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุโขทัยและงานวิจัยดานนี้ยังมีนอย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาระดบัความ
คลองตัวของนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา  วิทยาลัยพลศึกษาในเขต
ภาคเหนอืโดยทีผู่วิจัยไดเลือกแบทดสอบความคลองตัวที่มีคาน้ําหนักองคประกอบ  ความเชื่อมั่น  ความเปนปรนัย  
ความเที่ยงตรง ที่มีความเหมาะสม กับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดบัประกาศนียบตัร
วิชาการศึกษาชัน้สูง วิชาเอกพลศึกษา ในเขตภาคเหนอืมาใชในการทดสอบครั้งนี้ เพ่ือนําผลที่ไดจากการศึกษามา
เปนขอมูลพ้ืนฐาน ความสามารถดานความคลองตัวรวมทั้งเปนการหาคาระดบั ความคลองตัวของ 
นักศึกษาในระดบัน้ีดวยเพ่ือใหเกิดประโยชนตอผูเรียน ผูสอน ใหบรรลุวัตถปุระสงคโดยนําผลที่ไดจากการวิจัยครั้ง
น้ีไปวางแผน ปรับปรุงและแกไขในการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาใหมีประสทิธิภาพมากยิ่งข้ึนตอไป 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1. เพ่ือทราบความคลองตัวของนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นสูง  วิชาเอก 
พลศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคเหนือ 

2. เพ่ือสรางเกณฑความคลองตัวของนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นสูง   
วิชาเอกพลศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคเหนือ 
 
ความสําคัญของการศกึษาคนควา 
 ทําใหทราบความคลองตัวและทําใหมีเกณฑความคลองตัวของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัร 
วิชาชีพช้ันสูง วิชาเอกพลศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคเหนือ เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการ
สอนและพัฒนาความคลองตัวของนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา ตอไป 
 
ขอบเขตของการศกึษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้เปนนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาการศึกษา 
ช้ันสูงที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคเหนือ ประจําปการศึกษา 2546 จํานวน 484 คน เปนชาย 
406 คน เปนหญิง 78 คน   
 



กลุมตวัอยางท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก  นักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง
วิชาเอกพลศึกษา ที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคเหนือ  ชาย 203 คน หญิง 78 คน รวมท้ังสิ้น 
281 คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น ( Stratified Random Sampling) 
 

ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
   1.ตัวแปรอิสระ ไดแก  เพศ จําแนกเปน ชาย และหญิง 

2.ตัวแปรตาม ไดแก   ความคลองตัวของนักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นสูง 
วิชาเอกพลศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคเหนือ  ปการศึกษา 2546 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ความคลองตัวในการเตนรํา  หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนที่โดยมีระยะกาวตาม 
กําหนดใหเขากบัจังหวะในการเปลี่ยนทิศทางหรือสวนตางๆ ของรางกายไดอยางรวดเร็ว   และมี 
ประสิทธิภาพ ซ่ึงสามารถควบคมุไดในขณะเคลือ่นไหวดวยการใชแรงเตม็ที่  

2.  นักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง หมายถึง นักศึกษาชาย – หญิง ที่กําลัง 
ศึกษาในหลักสูตรระดับประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา ชั้นปที่ 1 ปการศึกษา 2546 

3.  วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคเหนือหมายถึง วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชียงใหม, 
วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดลําปาง, วทิยาลยัพลศึกษาจังหวัดเพชรบรูณ และวทิยาลัยพลศึกษาจงัหวัด
สุโขทัย   
 
กรอบแนวคดิในการศึกษาคนควา 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที ่2 
 

ตัวแปรอิสระ 

แบบทดสอบความคลองตัวในการ
เตนรําโดยการลม-ลุก (Fall and 
Recovery Test of Dance 
Agility)  

- เพศชาย 
- เพศหญิง 

ความคลองตัวของนักศึกษา
ระดับประกาศนยีบตัรวิชาการ
ศึกษาชั้นสูงวิทยาลัยพลศึกษา 
ในเขตภาคเหนือ  
ปการศึกษา 2546  

ตัวแปรตาม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวจัิยในครั้งนี้ ทั้งในตางประเทศและ
ภายในประเทศ  เพ่ือนํามาเปนแนวทางสนับสนุนในการศึกษาในครั้งนี้ โดยแบงออกเปน 2 สวนใหญๆ ดังนี ้
 1. เอกสารที่เกี่ยวของ 

1.1 ความหมายของความคลองตัว 
1.2 ความสําคญัของความคลองตัว 
1.3 ประโยชนของความคลองตัว 
1.4 ประเภทของความคลองตัว 
1.5 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความคลองตัว 
1.6 คุณสมบตัิของแบบทดสอบทีด่ ี
1.7 การเลือกเครื่องมือทดสอบ 
1.8 ประเภทของการเตนรํา 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
2.2 งานวิจัยในประเทศ 

 
1. เอกสารที่เกีย่วของ 

1.1 ความหมายของความคลองตัว (Agility)   
ผาณติ  บิลมาศ (2530: 29) กลาววา   ความคลองตัว หมายถงึ  ความสามารถของรางกาย 

หรือสวนตาง ๆ ของรางกายที่สามารถเปล่ียนทศิทางไดอยางรวดเร็ว และถูกตองการรัดความคลองตัว วัดไดโดย
ใหผูเรียนเคลื่อนไหวอยางรวดเร็วจากทาหนึ่งไปอีกทาหนึ่ง ความคลองตัวรวมทั้งการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว      
และใชกลามเนื้อของรางกายอยางถูกตองในกิจกรรมที่เฉพาะเจาะจงการเปลี่ยนลักษณะการเคลื่อนไหวอยาง
รวดเร็ว โดยใชรางกายทั้งหมดหรือบางสวนนั้น จะเปนการวัดความคลองตัวไดดี เชน การวิ่งซิกแซก  วิ่งเก็บของ   
ระดับความคลองตัวเปนผลมาจากความสามารถตั้งแตเกิด  การฝกหัดและจากประสบการณ  ความคลองตัวมี
ความสําคญัมากในกิจกรรมพลศึกษาเพราะถาใหผูเรียนเลนกีฬามีลักษณะเปนธรรมชาติ มีฟุตเวิรค (Foot work) 
การเปลี่ยนตําแหนงของรางกายไดเร็ว 

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2535 : 5) กลาวา ความคลองตัวหมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง
อยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพซึ่งควบคุมไดในขณะเคล่ือนไหวดวยการใชแรงเต็มที่ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
เชน การวิ่งเก็บของ  การว่ิงซิกแซก 

 
 



จอหนสัน  และ เนลสัน  (Johnson and Nelson. 1986 : 229)   กลาววา  ความคลองตัวอาจเปน
ตัวกําหนดความสามารถของรางกาย ในการเคล่ือนไหวรางกาย  เพ่ือเปล่ียนตําแหนงและทิศทางของรางกาย    
ความคลองตัวมคีวามสําคญัตอกิจกรรมกีฬาหลายประเภท  เชน  การเลนแบดมินตัน หรือการตีลังกา  กลับหลัง  
ก็ตองอาศยัความคลองตัวเปนพ้ืนฐาน 

จากการศึกษาความหมายของความคลองตัว สามารถสรปุไดวา  ความคลองตวั คือ  ความสามารถของ
รางกายในการเคลื่อนไหวหรอืเคลื่อนที่เพ่ือเปลี่ยนทิศทางไดอยางรวดเร็ว  โดยอิสระและ มีประสิทธิภาพในการ
ควบคุมในขณะเคล่ือนไหวรางกาย    ความคลองตัวมีความสําคัญตอกิจกรรม พลศึกษาและกีฬาหลายประเภท   
ซ่ึงเปนองคประกอบพื้นฐานอยางหนึ่งสําหรับสมรรถภาพทางดานรางกายและการเคลื่อนไหวตางๆ ครูพลศึกษา
จําเปนตองอาศยัแบบทดสอบความคลองตัวเพ่ือวัดและจัดระดับความสามารถของนักศึกษาในชั้นเรียน     เพ่ือ
นําไปพัฒนาความสามารถเฉพาะดานในเรือ่งของความคลองตวั 

 
1.2 ความสาํคัญของความคลองตวั 

 สมศักดิ์  โตสกลุ (2518 : 3-4)  กลาววา  ความคลองตัว มีความสําคญัตอกีฬามากเพราะวากีฬาแทบทุก
ประเภทมีการเคลื่อนไหวและบางประเภทตองอาศยัการเปล่ียนทิศทางอยางรวดเร็วถารางกายมีความคลองแคลว
วองไวและสมรรถภาพทางกายดานอื่นๆ ดี  จะชวยใหการเลนกีฬาประสบผลสําเร็จ เชน  กีฬาฟุตบอลจะตองมี
การหลบหลีก  เอีย้วตัวหลบหรือการพุงเขารับลูกบอล  ในกีฬาวอลเลยบอลจะตองมีการเคลื่อนไหวหลอกลอจาก
จุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งพุงตัวเขารบัลูกบอลและ 
ลมตัวลงเพื่อโตลูกกลับและเปลี่ยนสภาพจากฝายรับใหเปนฝายรุก    ในกีฬาบาสเกตบอลนอกจากผูเลนจะมี
ความสัมพันธกันในทีม ผูเลนก็ตองมีความสามารถเฉพาะตัวสงูโดยเฉพาะการเปลี่ยนตําแหนงและทิศทางของการ
เคลื่อนไหวเพ่ือเปนการหลอกลอสกดักั้น วิ่งเอี้ยวตัวหลบยิงประตู หมุนตัวรบัลูก สงลูกหรือการเล้ียงลูกพาลูกไป    
ซ่ึงทักษะที่กลาวมานั้นจะตองใชความคลองตัวทั้งสิ้น มีผูที่พยายามสรางแบบทดสอบหรอืแบบสอบถาม   เพ่ือวดั
ความคลองตัวสาํหรับใชในการวัดความคลองตวัของ 
นักศึกษา  นักกีฬาและบคุคลทั่วไป จนเปนที่ยอมรบั  เน่ืองจากแบบทดสอบและแบบสอบถามไดมีการพัฒนาขึ้น
จนเปนที่ยอมรบัทั่วไป 

วุฒิพงษ  ปรมัตถากรและอารี  ปรมัตถากร  ( 2537 : 58 )    ไดกลาวถึงความคลองตัวไววา  ความ
คลองตัวมีผลตอประสิทธิภาพของการปฏบิัติกิจกรรมทุกอยางโดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมที่ตองอาศยัการเปล่ียน
ทิศทางหรือเปล่ียนตําแหนงของรางกาย ที่ตองการความรวดเรว็และถูกตอง เชนการออกวิ่งไดเร็วหยุดไดเร็วและ
เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ไดรวดเร็ว ฉะนั้นความคลองตัวจึงเปนพ้ืนฐานของสมรรถภาพของกายเปนปจจัยสาํคัญ
ตอการเลนกีฬาหลายอยาง เชน  บาสเกตบอล  แบดมินตัน  ยิมนาสติก  ฟุตบอล  วอลเลยบอล เปนตน 

 
 
 
จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา   ความคลองตัวมีความสําคญัและเปนปจจัยอยางหนึ่งซึ่ง มีความ

จําเปนตอการเลนกีฬาและในการดํารงชีวิตประจําวัน   ในสวนของกีฬาและกิจกรรมพลศึกษา 



ก็ตองอาศยัความคลองตัว  เปนปจจัยสําคัญเพราะกีฬาทุกประเภทตองอาศยัการเคล่ือนไหวรางกาย การเปลี่ยน
ทิศทาง   เปลี่ยนตําแหนงอยางรวดเร็ว   ในการฝกกีฬาแตละชนิดในดานการดาํรงชีวิตประจําวันนั้นสามารถ
นําไปใช  โดยถาบุคคลนั้นมีความคลองตัวก็จะสามารถหลดุพนจากเหตุการณ 
คับขันตางๆ ได เชน สามารถชวยในการหลบหลีกอุบตัิเหตุ สาเหตอุันตราย หลีกเลี่ยง การบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น
ไดตลอดเวลา  เหลานี้ลวนแตตองอาศยัความคลองตัวเปนปจจัยและองคประกอบสําคญั 
ทั้งสิ้น 
 

1.3 ประโยชนของความคลองตัว 
 จอหนสัน  และ เนลสัน (Johnson and Nelson. 1986 : 229)  กลาววา  ความคลองตัวอาจจะเปน
ตัวกําหนดความสามารถของรางกายในการเคลื่อนไหวรางกาย  เพ่ือเปล่ียนที่ตําแหนงและทิศทางของรางกาย    
ความคลองตัวมคีวามสําคญัตอกิจกรรมกีฬาหรือกิจกรรมทางพลศึกษาหลายประเภท   ครูพลศึกษา  จึง
จําเปนตองอาศยัแบบทดสอบความคลองตัว  เพ่ือวัดและจัดลําดับความสามารถของนักเรยีนหรือนักศึกษาในชัน้
เรียน  ประโยชนของความคลองตัวของบคุคลที่มี   ตอกิจกรรมการศึกษามีดังนี ้

1. ใชเปนองคประกอบในการทํานายความสามารถในการเลนกีฬาประเภทตาง ๆ ไดเปน 
เครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธ์ิ  และใหคะแนนการพัฒนาความคลองตัวอันเปนจุดมุงหมายเฉพาะในการสอนแตละ
หนวย 

2. เปนสวนหนึ่งของแบบทดสอบความสามารถทางกลไก และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
3. ใชเปนเครื่องมอืในการวัดผลการเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอนของครูพลศึกษา 
4. เปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถของรางกายหรอืสวนที่บกพรองใหมคีวาม 

สมบูรณและประสิทธิภาพอยางเต็มที่ 
5. เปนแนวทางในการตัดสินความสามารถของรางกายนําไปสูการเลนกีฬาประเภทตางๆ 
6. ทําใหทราบระดบัความคลองตัวของรางกายในแตละระดบั ทําใหผูฝกสอนสามารถปรับปรุง 

แบบฝกและกิจกรรมการฝกใหเหมาะสม 
7. ใชเปนพ้ืนฐานในการศึกษาขอแตกตางดานสมรรถภาพทางกายโดยทั่วไปของนักกีฬา 

ประเภทตาง ๆ 
จะเห็นไดวาความคลองตัวน้ันใหคุณประโยชนแกนักศึกษาหรือผูเรียนไดและเปนตัวจักร 

สําคญัที่จะชวยใหการเคลอนไหวของแตละบคุคลเคล่ือนไหวเปลี่ยนทิศทางและเปลี่ยนตําแหนงไดอยางรวดเร็วและ
แมนยําซึ่งจะเปนประโยชนและมีความสําคญัในการดํารงชีวิตอยางยิ่ง 
 
 
 

1.4 ประเภทของความคลองตัว 



 ชูศักดิ์  เวชแพศย และกันยา  ปาละวิรัตน (2536 : 289-291) ไดกลาวไววา ความคลองตัว (Agility) 
อาศยัความสามารถขั้นพ้ืนฐานซึ่งมีปฏิกิริยาที่รวดเร็ว การเคล่ือนไหวที่รวดเรว็ การรวมงานกันของกลามเนื้อและ
พลังของกลามเนื้อ และไดแบงความคลองตัวไวดังนี้ 

1. ความคลองตัวทัว่ไป (General Agility) หรือเรยีกวา เปนความคลองตัวของทั่วทั้งรางกาย 
2. ความคลองตัวเฉพาะ (Specific Agility)  ความคลองตัวเฉพาะมีความสําคญัในกิจกรรม 

ทุกอยางที่เกี่ยวของกับการเปลีย่นตําแหนงของรางกายหรือสวนหน่ึงสวนใดไดโดยรวดเร็ว  การออกไดเร็ว  การ
หยดุไดเร็ว  และการเปล่ียนทิศทางไดรวดเร็ว  ความคลองตัวเปนพ้ืนฐานของสมรรถภาพที่ดีในกีฬาหลายประเภท 

 
1.5 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความคลองตัว 
วุฒิพงษ  ปรมัตถากรและอารี  ปรมัตถากร (2537 : 59)  ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอ 

ความคลองตัวดงันี้คือ 
1. ความสามารถในการทํางานสวนตนของระบบประสาทและระบบกลามเนื้อ  ซ่ึงทั้ง 2 ระบบ    

น้ีจะตองทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ ถึงจะทําใหเกิดความคลองตัวขึ้น ดังนั้น ถาจัดกิจกรรมให 
รางกายไดฝกบอยๆทักษะและความชํานาญจากการฝกก็จะมีการพัฒนาและเกิดความคลองตัวในที่สุด 

2. ระยะเวลาที่ใชฝกซอม  หมายถงึ การที่ใหสวนของรางกายทีต่องการจะฝกปฏบิัติกิจกรรม 
น้ันๆ ไดมีโอกาสทํางานมากกวาปกติ มีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพัฒนาการทํางาน  ซ่ึงระยะเวลาที่ใชในการ
ฝกซอมน้ีจะตองจัดใหเหมาะสมกับผูฝกซอม   กลาวคือ   จะตองพิจารณาถึงความแตกตางทางดานสภาพรางกาย
ของแตละบุคคลดวย เพราะจะตองระมดัระวังมิใหการฝกซอมยาวนานหรือหนักหนวงเกินไป  จนอยูในภาวะ " 
ซอมเกิน " ( Over Training )  มีผลทําใหสมรรถภาพทางกายเสื่อมลง 

3. รูปรางของรางกาย คนที่มีรูปรางผอมสูง  อวนเตีย้   มักจะมีความคลองตัวนอย 
กวาคนที่มีรูปรางสูงปานกลาง เน่ืองจากมีขอจํากัดทางดานระบบการเคลื่อนไหว  แตก็มีขอยกเวนเพราะความ
คลองตัวน้ีข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการโดยเฉพาะการฝกซอม 

4. นํ้าหนักของรางกาย  คนที่มีนํ้าหนักตัวเกินจะมีผลโดยตรงตอความคลองตัวเพราะน้ําหนัก 
จะเปนตัวเพ่ิมแรงเฉื่อย ทําใหกลามเนื้อตองทํางานหนักขึ้น จึงเชื่องชา 

5. อายุ  เด็กจะมีการพัฒนาในดานความคลองตัวจนถึงอายุ 12 ป  ตอจากนี้จะคอยพัฒนา 
อยางชา ๆ จนถึงวัยผูใหญ แลวความคลองตัวกจ็ะคอย ๆ ลดลงเมื่ออายุมากข้ึน 

6. เพศ  ถาเปรียบเทียบหญิงกับชายจะพบความแตกตางของสมรรถภาพทางกายทุกประเภท 
ทั้งโดยแท (สมรรถภาพที่แสดงออกจริง) และโดยเทียบสวน (เทียบกบันํ้าหนักตัวตอกิโลกรัม) ขอที่เห็นไดชัดคอื 
รูปรางของหญิงดอยกวาชาย  นํ้าหนักเฉลี่ยนอยกวา  สวนของน้ําหนักที่เปนกลามเนื้อทํางานคือ ระบบประสาทและ
ระบบกลามเนื้อน่ันเอง และจะสงผลไปถึงความคลองตัวดวย 
 
 

7. ความเมื่อยลา  เน่ืองจากความคลองตัวตองอาศัยการทํางานของกลุมกลามเนื้อ  ดังนั้น 



หากกลุมกลามเนื้อดังกลาวเกิดการเมื่อยลาจากการทํางาน  กจ็ะมีผลโดยตรงตอระบบการสั่งงานให
กลามเนื้อทํางาน คอื ระบบประสาทและระบบกลามเนือ้นั่นเอง และจะสงผลไปถึงความคลองตวัดวย 
 

1.6 คุณสมบตัิของแบบทดสอบที่ด ี
 จอหนสัน  และ เนลสัน (Johnson and Nelson. 1986 : 59)  ไดอธิบายถึงคุณภาพของแบบทดสอบ มี
องคประกอบที่สาํคัญ 4 ดาน คือ 

1. ความเที่ยงตรง (Validity) 
2. ความเชื่อมั่น (Reliability) 
3. ความเปนปรนัย (Objectivity) 
4. เกณฑปกต ิ(Norms) 

คลาค (Clarke. 1976 : 22)   กลาววา แบบทดสอบที่ดีน้ันจะตองมีคณุสมบตัิตาง ๆ ของ 
แบบทดสอบซึ่งประกอบดวย 

1. แบบทดสอบจะตองมีคุณสมบัตวัิดในสิ่งที่ตองการวัด (Validity) 
2. แบบทดสอบจะตองมีความเชือ่มั่น และความเปนอันหน่ึงอันเดยีวกันในการใหคะแนน 

 (Reliability and Objectivity) 
3. คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบสามารถนําไปแปลผลใหสัมพันธกับเกณฑมาตรฐาน  

(Norms) 
4. แบบทดสอบตองสิ้นเปลืองงบประมาณนอย และประหยัดเวลาในการทดสอบ 

 
1.7 การเลือกเคร่ืองมือทดสอบ 

 จอหนสัน  และ เนลสัน (Johnson and Nelson. 1986 : 63-66)  กลาววา ครูผูสอนจะตองมีความรูเกี่ยวกับ
หลักเกณฑการเลือกแบบทดสอบที่จะนํามาใช และมีความรูเกีย่วกับการวดัและการประเมินผลดังนี้ 

1. เลือกเครื่องมือที่มีความเชื่อมั่น และมีความเที่ยงตรง รวมทั้งเขาใจเทคนิคการวัดและ 
แหลงที่มาของความรูในการดําเนินงาน 

2. การเลือกวิธีการวัดและประเมินผลแบบทดสอบ 
3. เลือกวิธีการเก็บขอมูลใหมีความเที่ยงตรง มีความเชื่อมั่น และประหยดัเวลา 
4. สามารถแปลผลการทดสอบใหผูเรียน ผูปกครอง และผูบริหารทราบได 
5. สามารถสรางแบบทดสอบอยางมีความหมาย และมีจุดมุงหมาย 
6. สามารถสรางแบบทดสอบขึ้นเอง โดยไมเนนแตทางดานการปฏิบตัแิตเพียงอยาง 

เดียวควรมแีบบทดสอบวัดความรูดวย 
7. มีความรูทางสถติิ โดยสามารถแปลผลคะแนนที่ไดจากการทดสอบอยางถูกตอง 
 

ผาณติ  บิลมาศ (2526. 258-265)  ไดกลาวถึงวธิีการเลือกเครื่องมือทดสอบไวดงันี้ 
1. มีความเปนปรนยัสูง (Objectivity) 



2. มีความเชื่อมั่นสงู (Reliability) 
3. มีความเที่ยงตรงสูง (Validity) 
4. นําไปใชได (Practically or Utility) 
5. ประหยดั (Economic) 
6. ใหคุณคาในการพัฒนา (Developmental Value) 
7. ดึงดดูความสนใจ (Interest) 
8.  ขอสอบที่คลายคลึงกันนํามาแทนกันได (Duplicate Form) 

 9.  มีคําแนะนําเดยีวกัน (Standardized Direction) 
 10. มีเกณฑปกต ิ(Norms) ตรงกับกลุมที่ตองการวัด 
 11. มีอํานาจจําแนก (Discrimination) 
 12. มีความยากงาย (Difficulty) 
 13. ยุติธรรม (Fair) 
 14. ความสามารถในการพยากรณ (Prediction) 
 15. มีความเจาะจง (Definite) คือ ทุกคนอานแลวตีความหมายไดแบบเดยีวกัน  

 
1.8 ประเภทของการเตนรํา 
สุรียพร  ภูศรี (ม.ป.ป. : 13)  ไดกลาวถึงประเภทของกิจกรรมการเตนรํา แบงออกเปน 4 ประเภทใหญ ๆ 

ดังนี้ 
1. การเตนรําพื้นเมือง (Folk Dance) เปนการเตนรําประจําทองถิ่น ของประเทศนั้น ๆ แตละทองถิ่นได

พยายามคิดทาเตนของการเตนรํานั้น เพ่ือความสนุกสนาน เพ่ือใชในพิธีในโอกาสตาง ๆ การเตนรําพื้นเมืองมี
หลายแบบ เพราะไดมาจากหลาย ๆ ประเทศ หลาย ๆ ทองถิ่น ที่มีวัฒนธรรมแตกตางกัน ที่เรียกอีกอยางหนึง่วา 
การเตนรําพื้นเมืองนานาชาติ (International Folk Dance)  

2. การเตนรําแบบจัตุรัส (Square Dance) เปนการเตนรําในรูปแบบของสี่เหล่ียมจัตุรัส โดยมคีูหัวและคู
ทาย ผูเตนจะตองเตนตามคําบอกของคนสั่งจะใหเตนอยางไร และแบบรองบอกเปนเพลงซึ่งผูเตนจะทําตามเพลงที่
รองบอกใหทํา 

3. การเตนรําสมัยใหม (Modern Dance) เปนการเตนรําที่ทันสมัยโดยใชสวนตาง ๆ ของรางกายแสดง
ความรูสึก ความนึกคิด อารมณ สภาพทางอารมณ หรือสภาพทางเหตุการณ 

4. ลีลาศ (Social Dance) หรือเรียกอีกอยางหนึง่วา การเตนรํา เปนการเคลื่อนไหว หรือ 
รายรําทาทางสวนใดสวนหนึ่ง หรือทุกสวนของรางกายใหเขากับจังหวะ เปนศิลปสากลที่ทั่วโลกนิยมและยอมรับ 
 

 
ในการศึกษาคนควาในครั้งนี้ผูวิจัยใชของแบบทดสอบความคลองตัวในการเตนรําโดยการ 



ลม-ลุก ของจอนหสันและเนลสนั(Fall and Recovery Test of Dance Agility, Johnson and Nelson 1986 : 333 
– 335 ) ซ่ึงแบบทดสอบนี้สรางและพัฒนาจากเพศหญิง ใชกับนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตนถึงระดับวิทยาลัย โดยมี
คาความเชื่อมั่น .92 ความเปนปรนัย .68 และมีความเที่ยงตรงเชิงประจักษ   
 
2. งานวิจัยที่เกีย่วของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ฮิลเซนเดเกอร และคนอื่น ๆ (Hilsendager and others. 1969 : 71-75)  ไดทําการวจัิยเรื่อง การ
เปรียบเทยีบผลการฝกความเรว็ ความแข็งแรง ความคลองตัวที่มีตอการพัฒนาความคลองตัวโดยใชนักศึกษาชาย 
ระดับมหาวิทยาลัย จํานวน 83 คน อายุระหวาง 17 – 22 ป โดยแบงออกเปน 5 กลุม คือ กลุม ความเร็ว ความ
แข็งแรง  ความคลองตัว  กลุมความเร็วและความแข็งแรง และฟงคําบรรยาย โดยใชแบบสอบ 31 ขอ สอบกอน
และหลังการฝกใน 6 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา การฝกความเร็วและความแข็งแรงไมชวยใหความคลองตัวดีขึน้ 
และพบวาการที่จะพัฒนาความคลองตัวจะตองมีการฝกหดัเกี่ยวกับความคลองตัวโดยเฉพาะ จึงจะชวยใหมีการ
พัฒนาทางดานความคลองตัวได 
 ทอมพสัน (Thompson. 1971 : 2472) ไดทําการวิจัยเรื่อง   ผลของการอบอุนรางกายที่มีตอความเร็ว ความ
อดทน  ความคลองตัว ประชากรที่ใชเปนนักเรียนชายผิวขาวระดับอดุมศึกษา จํานวน  
44 คน อายุระหวาง17 – 25 ป โดยใชแบบทดสอบไซดเสตป็วัดความคลองตัววิง่ 1 ไมล วัดความอดทน วิ่ง 40 หลา 
วัดความเร็ว  ยืนกระโดดไกลวัดกําลัง ใหผูรับการสอบกระทํา 3  ครั้ง  หลังจากการอบอุน 
รางกายแตละแบบ นับคะแนนครั้งที่ดีที่สุด  สําหรับวิ่ง 1 ไมลใหกระทําครั้งเดียว โดยมีความมุงหมายวา การอบอุน
รางกายเฉพาะอยางกับการอบอุนรางกายโดยทัว่ไป    จะมีผลแตกตางกันอยางไร การอบอุนรางกายทั้งสองแบบจะมี
ผลตอ  ความเร็ว  ความคลองตวั  กําลัง  และความอดทน  จะมีผลแตกตางกัน 
อยางไร ผลการวิจัยพบวา 

1. ไมมีความแตกตาง ระหวางการอบอุนรางกายสองแบบ ที่มีตอผลรวมของความเร็ว 
 (Speed)  ความคลองตัว (Agility)  กําลัง (Power)  และความอดทน (Endurance) 

2. ผลของการอบอุนรางกายทั้ง 4 อยางที่มีผลตอความเร็ว (Speed) ความคลองตัว (Agility)  
กําลัง (Power)  และความอดทน (Endurance) น้ันเปนอิสระตอกัน 

3. ผลรวมของการอบอุนรางกายชนิดตาง ๆ  มีนัยสําคัญท่ีระดบั  .01   แสดงใหเหน็วาการ   
อบอุนรางกายแตละชนิด  ตองเปลี่ยนไปตามลักษณะของกิจกรรมที่จะตองทําหลังการอบอุนรางกาย 
 ยอง-จิน (Yong-Jin. 1990 : 342)  ไดทําการศกึษาเรื่อง   ความสัมพันธระหวางระดับทักษะ 
กีฬาเทควันโดกบัความคลองตัวและการทรงตัว   ของนักศึกษาระดับวิทยาลัย   จุดมุงหมายของการศึกษา   เพ่ือ
ศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะเทควันโดกับความคลองตัวและความสามารถในการ 
ทรงตัว  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดมาโดยการอาสาสมัครทั้งชายและหญิง จาก 3 สโมสรกีฬา   เทควันโดโดย
แบงกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม ตามระดบัทักษะกีฬาเทควันโด  ทําการทดสอบกลุม  ตัวอยางคือ ทดสอบความ
คลองตัว การทรงตัวอยูกับทีแ่ละการทรงตัวเคลื่อนที่ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถติคิวามแปรปรวนทางเดียวแบบมาโน
วา  (One-Way MANOVA)  เปรียบเทียบความแตกตางของ 



คาเฉล่ียความคลองตัว การทรงตัวอยูกบัทีแ่ละการทรงตัวขณะเคล่ือนที่ระหวางกลุม  สรุปวาแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคญัทางสถิติ  อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางผูซ่ึงเคยมีประสบการณดานศิลปการตอสู หรือกีฬาประเภทเดีย่วและ
ประเภทคู    ซ่ึงเปนกีฬาที่ตองใชความคลองตัวและการทรงตัวสูงแสดงใหเห็นวามีความคลองตัวและการทรงตัว
ดีกวา กลุมตัวอยางที่เลนกีฬาประเภททีมและบคุคล เชน ยิงธนู  และยกน้ําหนกั  ไดหาคาความสัมพันธของความ
คลองตัว 2 รายการ คือ  การทรงตัวอยูกับที่กบัการทรงตัวแบบเคลื่อนที่และความคลองตัวกบัการทรงตัว ขณะ
เคลื่อนที่โดยใชสูตรของเพียรสนั (Pearson Product Moment Correlation Coefficients)  ผลการวิจัยพบวา ความ
คลองตัว  2 รายการ  มีความสัมพันธกันทางบวกที่ระดับ  rxy = .55  การทรงตวัอยูกบัที่   และการทรงตัวเคลื่อนที่มี
ความสัมพันธกันทางบวกที่ระดับ rxy  = .40  ความคลองตัวกบัการทรงตัวแบบเคล่ือนที่มีความสัมพันธกันทางบวกที่
ระดับ rxy = .34 
 โรลลินส  ทู  (Rollins,ll.  1993 : 542)    ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมการ ฝกความ
คลองตัว 5  ข้ัน ที่มีตอระดับความคลองตัวของนักกีฬาฟุตบอล  จุดมุงหมายของการศึกษาเพื่อเปนการ
เปรียบเทยีบผลของการใชโปรแกรมการฝกความคลองตัว 5 ข้ัน  กับการฝกความคลองตัวโดยทั่วๆไปและความ
คลองตัวดวยแบบทดสอบ 4 รายการ คือ  ว่ิงกลับตัว (Shuttle Run),การว่ิงกลับตัวแบบซีโม (Semo Run),  การ
กระโดดฮอพ (Bench Hop),  และการยืนกระโดดสูง (Vertical Jump)  ทําการทดสอบกอนและหลังการฝก   กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน 98 คน  
แบงเปนกลุมทดลอง 57 คน  และกลุมควบคมุ 41 คน  ทําการวิเคราะหขอมลูโดยใชสถติิ ที (t-test) และการ
วิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบแมนโควา (MANCOVA)  ผลการศึกษาพบวา  นักกีฬาที่  ใชโปรแกรมการฝก
ความคลองตัว 5 ข้ัน  มีการพัฒนาคะแนนของการทดสอบทั้ง 4 รายการ   สวน นักกีฬาที่ฝกความคลองโดยทั่วไป
มีการพัฒนาขึ้นเพียง 2 รายการ จะเห็นไดวาการใชโปรแกรมการ ฝกความคลองตัว 5 ขั้น  มีการพัฒนามากกวา
กลุมที่ใชการฝกความคลองตัวตามปกติธรรมดาอยาง  มีนัยสําคญั 2 รายการ คือ วิ่งกลับตัว การว่ิงกลับตัวแบบซี
โม   แสดงใหเหน็วาการพัฒนาทักษะ 
ความคลองตัวสามารถพัฒนาและปรับปรุงไดโดยใชการฝกความคลองตัว 5 ขั้น  หรือสามารถปรับปรุงขบวนการ
ฝกความคลองตวัใหมีความสอดคลองกันซึ่งเปนการฝกความคลองตัวโดยตรง 
 แคทเทอรีน  เคียนอย (Katherine Kainoa.1997: 637)  ไดทําการศึกษาเรื่อง แบบทดสอบของซีมินิค 
(Semenick, s)  เพ่ือวัดความเรว็ พลังและความคลองตัว  จุดมุงหมายของการศึกษาคือตองการศึกษาความเชื่อมั่น
และความเที่ยงตรง ของการทดสอบซีมินิค   เพ่ือวัดพลัง  ความเร็วและความคลองตัวของขาสําหรับผูหญิง  กลุม
ตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนเยาวชนหญิง  จํานวน  
152 คน  โดยแบงรายการทดสอบออกเปน 4 กลุม  ดังนี้ 

1. ทดสอบโดยแบบทดสอบซีมินิค  
2. ทดสอบโดยแบบทดสอบเฮซากอน (Hexagon Test) 
3. ทดสอบโดยแบบทดสอบการยนืกระโดดสูง (Vertical Jump) 
4. ทดสอบโดยแบบทดสอบการวิ่งเร็ว 40 หลา (40 – yard dash) 

ผลการวจิัยพบวาผลที่ได คอื  แบบทดสอบซีมินิค มีคาความเชือ่ม่ัน .98   ขอมูลนีแ้สดงใหเห็นวา  
63 เปอรเซ็นตของแบบทดสอบซีมินคิ  สามารถนําไปพฒันาพลังขา  ความเร็วและความคลองตวัได



อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  นอกจากนัน้แบบทดสอบซีมินิค   สามารถทํานายความเร็วของ
ขาได  
34 เปอรเซ็นต พลังขาได  5 เปอรเซ็นตและความคลองตวัได  4 เปอรเซ็นตซึ่งผูฝกสอนสามารถ
นําไปเปนแนวทางในการพฒันา ปรับปรุงนักกีฬาได   ผลการศึกษาสรุปไดวาแบบทดสอบซีมินิค  มี
คา 
ความเทีย่งตรงและคาความเชื่อม่ันในการวัดความเรว็ของขาแตไมสามารถวัดพลังหรือความคลองตัว
ของขาได 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 เอกวิทย  แสวงผล (2535 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาคนควาเรื่องผลของการฝกยกน้ําหนักแบบวงจรที่มี
ตอความคลองแคลววองไว  ความแข็งแรงของกลามเนื้อและความอดทนของกลามเนื้อ  
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถปุระสงค  เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของผลการยกน้ําหนักแบบวงจร  ที่มีตอ 
ความคลองแคลววองไว ความแข็งแรงของกลามเนื้อและความอดทนของกลามเนื้อกอนและหลังการฝก ( เปนเวลา  
8 สัปดาห)   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ  นักศกึษาชายวิทยาลัยครูเชยีงใหมที่มีอายุ   18 – 22  ป  จํานวน  30  
คน โดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) แบงกลุม 
ตัวอยางออกเปน  3  กลุม ๆ  ละ 10 คน ทุกกลุมจะใชเวลาในการฝกยกน้ําหนักแบบวงจร   
8  สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน วันละ  35  นาที  แบบทดสอบที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ  
   แบบทดสอบความคลองแคลววองไว  แบบทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อ  และแบบทดสอบความ
อดทนของกลามเนื้อ ใชการวิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที  ( t-test )  ผลการวิจัยพบวา   หลังจากที่นักศึกษา
ไดรบัการฝกยกน้ําหนักแบบวงจร  เปนระยะเวลา  8  สัปดาหแลว  
ความคลองแคลววองไว  ความแข็งแรงของกลามเนื้อและความอดทนของกลามเนื้อกอนและหลังการฝกแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ .05   
 สําราญ  ศรีสังข (2538 : บทคัดยอ) ไดทําการศกึษาคนควาเรื่อง การวิเคราะหองคประกอบแบบทดสอบ
ความคลองตัว  การศึกษาครั้งนี้มีความมุงหมาย  เพ่ือทราบและศึกษาองคประกอบของแบบทดสอบคลองตัว กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1-6 ของโรงเรียนโพธ์ิทองจินดามณี จังหวัด
อางทอง ประจําปการศึกษา 2536  จํานวน  200  คน  เพศชายจํานวน  100  คน  เพศหญิงจํานวน  100  คน  
ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบงาย   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  แบบทดสอบความคลองตัว  18  
แบบทดสอบ  การวิเคราะหขอมลูครั้งนี้ใชการวิเคราะหองคประกอบ ซ่ึงคํานวณโดยคอมพิวเตอรโปรแกรม เอส พี 
เอส เอส เอ็กซ  (SPSSX )  ในระบบการวิเคราะหองคประกอบหลัก ( Principal  Components  Analysis )  หมุน
แกนดวยวิธี  
แวรแิมกซ  ( Varimax Rotation )  ผลการศึกษาพบวาองคประกอบของแบบทดสอบความคลองตัวกลุมตัวอยาง
ชาย มี 4 องคประกอบ คอื 
 



1. ความคลองตัวแบบไมมีทิศทาง   ประกอบดวยรายการทดสอบที่เรียงตามลําดบัความ 
สําคญัของรายการทดสอบ   โดยพิจารณาจากคาน้ําหนักองคประกอบของรายการทดสอบในแตละ  องคประกอบ
จากคาสูงสุดถึงคาต่ําสุดคือ การสควอตทรัสท 20 วินาทีของอนิเดียนา รายการสควอต 
ทรัสท 10 วินาทีของเบอรฟ การสควอตทรัส 60 วินาทีของทหารเรือ การกระโดดตารางของมาโลน 

2. ความคลองตัวแบบทิศทางเดยีว    ประกอบดวยรายการทดสอบเรียงตามลําดบัความ 
สําคญัของรายการทดสอบ   โดยพิจารณาจากคาน้ําหนักองคประกอบของรายการทดสอบในแตละองคประกอบ
จากคาสูงสุดถึงคาต่ําสุดคือ  การวิ่งกลับตัวของญี่ปุน 

3. ความคลองตัวแบบสองทิศทางประกอบดวยรายการทดสอบเรยีงตามลําดับความสําคญั 
ของรายการทดสอบ      โดยพิจารณาจากคาน้ําหนักองคประกอบของรายการทดสอบในแตละองคประกอบจาก
คาสูงสุดถึงคาต่าํสุดคอื  การวิ่งเก็บของ 40 หลา ของ เอ เอ เอช พี อี อาร  การวิ่งกลับตัวของแลทชอร  การวิ่ง
กลับตัว 100 หลาของเจ ซี อาร   การวิ่งหลบหลีกเครื่องกีดขวางของโคเซน 
และการว่ิงกลับตัวของญี่ปุน 

4. ความคลองตัวแบบมากกวาสองทิศทาง     ประกอบดวยรายการทดสอบเรยีงตามลําดับ 
ความสําคญัของรายการทดสอบ  โดยพิจารณาจากคาน้ําหนักองคประกอบของรายการทดสอบในแตละ
องคประกอบจากคาสูงสุดถึงคาต่ําสดุ ไดแก การว่ิงออมจุดของซีโม การวิ่งงอขอศอกของเกตทและเชฟฟลด  การ
ว่ิงกลับตัวออมจุดและสควอตทรัสทของแอล เอส ยู  การวิ่งออมจุดของแบรโรว การวิ่งขามร้ัวของนิวตัน  การกาว
ดานขางของแคลิฟอรเนีย  การว่ิงเก็บของ 160 หลาของโอเรกอน 
 องคประกอบของแบบทดสอบความคลองตัวของกลุมตัวอยางหญิงประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ 

1. ความคลองตัวแบบไมมีทิศทาง  ประกอบดวยรายการทดสอบที่เรียงตามลําดบัความ 
สําคญัของรายการทดสอบ  โดยพิจารณาจากคาน้ําหนักองคประกอบของรายการทดสอบในแตละองคประกอบ
จากคาสูงสุดถึงคาต่ําสุดคือ  การสควอตทรัสท 10 วินาทีของเบอรฟ  การสควอตทรัสท 20 วินาทีของอินเดยีนา  
การสควอตทรัสท 60 วินาทีของทหารเรือ  และการวิ่งกลับตัวของแลทชอร 

2. ความคลองตัวแบบทิศทางเดยีว  ประกอบดวยรายการทดสอบเรียงตามลําดับความ 
สําคญัของรายการทดสอบ  โดยพิจารณาจากคาน้ําหนักองคประกอบของรายการทดสอบในแตละองคประกอบ
จากคาสูงสุดถึงคาต่ําสุดคือ  การว่ิงกลับตัวของญี่ปุน  การวิ่งเก็บของไอ ซี เอส พี เอฟ ที (ICSPFT) การว่ิงเก็บ
ของ 160 หลาของโอเรกอน  การกาวดานขางของแคลิฟอรเนีย  และการว่ิงออมจุดของแบรโรว 

3. ความคลองตัวแบบสองทิศทาง  ประกอบดวยรายการทดสอบเรียงตามลําดับความ 
สําคญัของรายการทดสอบ  โดยพิจารณาจากคาน้ําหนักองคประกอบของรายการทดสอบในแตละองคประกอบ
จากคาสูงสุดถึงคาต่ําสุดคือ  การวิ่งซิกแซกของจอหนสัน  การว่ิงเก็บของ ไอ ซี เอส พี  
เอฟ ที (ICSPFT) 

4. ความคลองตัวแบบมากกวาสองทิศทาง  ประกอบดวยรายการทดสอบเรียงตามลําดับ 
ความสําคญัของรายการทดสอบ  โดยพิจารณาจากคาน้ําหนักองคประกอบของรายการทดสอบใน 
แตละองคประกอบจากคาสงูสุดถึงคาตํ่าสดุ  ไดแก  การวิ่งออมจุดของซีโม  การวิ่งงอขอศอกของ
เกตทและเชฟฟลด  การวิ่งกลับตัวออมจดุ  และสควอตทรัสทของแอล เอส ย ูการวิ่งกลบัตวั 100 



หลาของเจ ซี อาร  การวิ่งขามรั้วของนิวตนั  การวิ่งเก็บของ 40 หลา ของ เอ เอ เอช พ ีอี อาร  การ
วิ่งหลบหลีกเครื่องกีดขวางของโคเซน 
 มานะ  ประสาทศิลป (2539 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง   ผลของความเร็วและความคลองตัวที่มี
ตอเวลาปฏิกิริยาของรางกาย    การวิจัยครั้งนี้มีวัตถปุระสงคเพ่ือทราบผลการฝกความเร็ว  การฝกความคลองตัว
และเปรียบเทียบผลของการฝกความเร็ว และความคลองตัวที่สงผล ตอเวลาปฏิกิริยาของรางกาย  กลุมตัวอยางที่
ใชในการศึกษาเปนนักเรียนหญงิ   ระดับมัธยมศึกษาปที่ 2  
โรงเรียนแจงรอนวิทยา เขตราษฎณบูรณะ กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2538  จํานวน 30 คน 
แบงเปน  2 กลุม  กลุมละ 15  คน คือ  กลุมทดลองที่ 1  ฝกความเร็ว  3 วัน/สัปดาห วันละ 1 ช่ัวโมง   
กลุมทดลองที่ 2  ฝกความคลองตัว  3 วัน/สัปดาห วันละ 1 ชั่วโมง  โดยใชโปรแกรมการฝกเปนเวลา  
6 สัปดาห มีการทดสอบเวลาปฏกิิริยาทั้งกอนและหลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4 และ 6 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดย
หาคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของเวลาปฏิกิริยาของกลุมทดลองที่ 
1 กลุมทดลองที่ 2 กอนและหลังการฝกโดยใชวิธีการทดสอบคาที (t-test) และทดสอบความแตกตางคาเฉล่ีย  ของ
เวลาปฏิกิริยาหลังการฝกสัปดาหที่  2 , 4  และ 6 ของกลุม 
ทดลองที่ 2 ผลการศึกษาพบวา 

1. กลุมทดลองที่ 1 มีคาเฉลี่ยและเวลาปฏิกิริยากอนการฝกสัปดาหที่ 2 สัปดาหที ่4 และ 
สัปดาหที่ 6 มีดงันี้ 

1.1 กอนการฝกเทากับ    552  มลิลิเซคคันด 
1.2 หลังการฝกสัปดาหที่ 2 เทากับ  528  มิลลิเซคคันด 
1.3 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 เทากับ  502  มิลลิเซคคันด 
1.4 หลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากับ  451  มิลลิเซคคันด 

2. กลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ยและเวลาปฏิกิริยากอนการฝกสัปดาหที่ 2 สัปดาหที ่4 และ 
สัปดาหที่ 6 มีดงันี้ 

2.1 กอนการฝกเทากับ                 548  มิลลิเซคคันด 
2.2 หลังการฝกสัปดาหที่ 2 เทากับ  510  มิลลิเซคคันด 
2.3 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 เทากับ  485  มิลลิเซคคันด 
2.4 หลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากับ  451  มิลลิเซคคันด 

ผลการเปรียบเทียบการฝกความเร็วพบวา กลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ยและเวลาปฏิกิริยากอน 
การฝกสัปดาหที่ 2 และสปัดาหที่ 4  นอยกวากลุมทดลองที่ 1 ยกเวนสัปดาหที่ 6 มีคาเฉล่ียเทากัน 

ชะรัตน  สวุรรณเจริญ ( 2540 : บทคัดยอ ) ไดทําการศกึษาเรือ่งการสรางแบบทดสอบ
ความ 

คลองตวั  การศึกษาครั้งนีมี้จุดมุงหมายเพือ่สรางแบบทดสอบความคลองตวัและเกณฑปกติสําหรับ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  กลุมตวัอยางสําหรับตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักเรียน
ชายและนักเรยีนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  โรงเรียนยานตาขาวรัฐชนูปถัมภ   จํานวน 30 คน และ



ศึกษาเกณฑปกต ิเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1–6 ชั้นละ 100 คน แบงออกเปนนักเรียนชาย 
50 คนและนักเรียนหญิง 50  คน  รวมทั้งสิ้น  600 คน  ไดมาโดยวิธกีารสุมแบบงาย (  Simple   
Random  Sampling )เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควาเปนแบบทดสอบความคลองตัวท่ีผูวจิัยสราง
ขึ้นประกอบดวยรายการทดสอบ 3  รายการ คอื  ไซดสเต็ป ( 3 เสน )  15 วินาท ี ไซดสเต็ป ( 2 
เสน ) 15 วินาที และสควอตทรัสท 15 วินาที วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตขิองเพยีรสนั ( Pearson’s  
Product  Moment  Correlation Coefficient)  ผลการศึกษาพบวา การทดสอบความคลองตวัแตละ
รายการมีความเชื่อม่ันเชิงนมิานระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 ( r = .861 - .965 )  มี
ความเทีย่งตรงเชิงนิมานระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ.05 ( r = .731 - .810 )    
มีความเปนปรนัยเชิงนิมานระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 ( r = .924 - .949 )     และ
ใชเกณฑในการแบงระดับความสามารถของแบบทดสอบแบบทดความคลองตวัของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา แบงไว 5 ระดบั คือ ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ออน และ ออนมาก  
 วิชชตุา  ไชยราช ( 2546 : บทคัดยอ )  ไดทําการศึกษาเรื่อง ระดับความคลองตวัของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจังหวัดสรีสะเกษ ประจําป
การศึกษา 2545  ซึ่งการวิจยัคร้ังนี้   มีวตัถุประสงคเพื่อทราบระดับความคลองตวัของนักเรยีนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจังหวัดศรีษะเกษ ประจําป 2545 กลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาเปนนักเรียนหญิง  ระดับมัธยมศึกษาตอนตนปที ่ 1 – 3  สังกัดสํานักงาน
การประถมศกึษาจังหวัดศรีษะเกษ  จํานวน 667 คน โดยแยกเปนนักเรียนชาย  317 คน   นักเรียน
หญิง 350 คน โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน ( MultiStage  Random  Sampling )     เคร่ืองมือท่ี
ใชในการเก็บรวบรวม 
ขอมูลคือ  แบบทดสอบความคลองตวั 8 รายการ  แบงเปนชาย 4 รายการ  หญิง 4 รายการ สถติิท่ี
ใชในการวิเคราะหขอมูลคอื  คาเฉลี่ย   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคะแนนท ี(  T – Score ) ผล
การศึกษาพบวา  คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคลองตัวแบบไมมีทิศทางของ
นักเรียนชายในการทดสอบสคอตทรัสท  20 วินาท ีของอินเดียนา  มีคาเทากับ 9.41 คร้ัง  และ 1.32 
ครั้ง 
ตามลําดับ  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของความคลองตวัแบบไมมีทิศทางของนักเรยีน
หญิงในการทดสอบวิ่งกลบัตัว 15 วินาท ีของเบอรฟ  มีคาเทากับ 4.87 ครั้ง และ 0.79 ครั้ง 
ตามลําดับ 
 คาเฉลีย่และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   ของความคลองตวัแบบมีทศิทางเดียวของนักเรียน
ชายในการทดสอบวิ่งกลบัตวั 40หลา ( 36 เมตร ) ของ เอ เอ เอช พ ีอ ีอาร มีคาเทากับ 28.68 



วินาท ีและ 1.82 วินาท ี ตามลําดับ    คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงในการ
ทดสอบวิ่งกลบัตวั 15 วินาทีของญีปุ่น  มีคาเทากับ 42.92 เมตร และ 3.73 เมตร ตามลําดับ 
 คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน    ของความคลองตัวแบบมีสองทิศทางในการทดสอบ
การวิ่งซิกแซกของจอหนสนัของนักเรียนชายมี่คาเทากับ  8.51  วนิาที  และ  0.56 วินาที  
ตามลําดับและนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 9.43 วินาท ีและ 0.61 วินาที ตามลําดับ 
 คาเฉลีย่และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน    ของความคลองตวัแบบมีมากกวาสองทศิทางของ
นักเรียนชายในการทดสอบวิ่งของซีโมมีคาเทากับ 13.16 วินาท ีและ 0.69 วินาท ีตามลําดับ 
คาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน    ของความคลองตัวแบบมีมากกวาสองทิศทางของนักเรียน
หญิงในการทดสอบวิ่งของเกตทและเชฟฟลดมีคาเทากับ 15.16 วินาที และ 0.79 วินาท ีตามลําดับ 

 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดาํเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. วิธีจัดกระทําขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลอืกกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้เปนนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาการศึกษา 
ช้ันสูงที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคเหนือ ประจําปการศึกษา 2546 จํานวน  484 คน โดย
แบงเปนชาย  406  คน  หญิง  78  คน 

กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก  นักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง 
วิชาเอกพลศึกษา ที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคเหนือ  ใหมีจํานวน 
นักศึกษาชาย  203  คน  นักศึกษาหญิง  78  คน  รวมทั้งสิ้น  281  คน ประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใช
ตารางสําเร็จรูปที่ใชสูตรของ เครจซี และมอรแกน (Krejcie and Morgan) และใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น(Stratified 
Random Sampling) ดังตาราง 1 
  
     ตาราง 1  ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง 
แหลงขอมูล 

ชาย หญิง ชาย หญิง 
1. วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชียงใหม 180 42 90 42 
2. วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดลําปาง 63 11 32 11 
3. วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ 47 6 24 6 
4. วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุโขทัย 116 19 57 19 

รวม 406 78 203 78 

 



เคร่ืองมอืทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวจิัยใชเคร่ืองมือสําหรับเกบ็รวบรวมขอมูล ดังตอไปนี ้

1.  เคร่ืองมอืท่ีใชในการศึกษาคนควาเปนแบบทดสอบความคลองตัวในการเตนรํา 
โดยการลม-ลุก ( Fall and Recovery Test of Dance Agility, Johnson and Nelson 1986 : 333 – 335 ) ซ่ึง
แบบทดสอบนีส้รางและพัฒนาจากเพศหญิง ใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนถึงระดบัวิทยาลยั โดยมีคาความ
เชื่อมั่น .92  ความเปนปรนัย .68  และมีความเที่ยงตรงเชิงประจักษ 
(รายละเอยีดในภาคผนวก) 

2. อุปกรณและสถานที่ในการวดัระดับความคลองตัว ประกอบดวย 
      1.  หองพลศึกษา 

            2.  เบาะฟองน้ําหรือพรม 
  3.  นาฬิกาจับเวลา 

3. ใบบันทึกผลการทดสอบ 
 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ขอหนังสอืจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการวิทยาลัย 
พลศึกษา 4 จังหวัดภาคเหนือ ไดแก วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชียงใหม,  วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดลําปาง,  
วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ, และวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุโขทยั  เพ่ือขอความรวมมอืในการเก็บ
รวบรวมขอมูลนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง  

2. จัดหาผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล  จํานวน 10 คน  พรอมทั้งอธิบาย และสาธิตวิธี 
การตาง ๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูลใหเขาใจรายละเอยีดในการทดสอบตลอดจนวิธีการปฏิบัตแิละบันทึกผลการ
ประเมินใหถูกตองตรงกัน 

3. จัดเตรียมอุปกรณและสถานที่ในการทดสอบใหพรอม 
4. อธิบายวิธีการทดสอบใหกลุมตวัอยางเขาใจ 
5. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

1. หาคาเฉล่ียเลขคณิต (     ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสดุ และคะแนน 
ต่ําสดุ ของคะแนนทดสอบความคลองตัวในการเตนรํา  ของนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นสงู 
วิชาเอกพลศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2546 จําแนกตามเพศ 
 2.  นําคะแนนที่ไดมาสรางเกณฑ (Norm ) ความคลองตัว จําแนกตามเพศของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา โดยใชคะแนนที (T – Score)  แบงคะแนน
เปน 5 ระดับ คือ สูงมาก  สงู ปานกลาง ต่ํา  ตํ่ามาก   
 3.   นําเสนอผลการวเิคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

x



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาเรื่อง ความคลองตัวในการเตนรําของนักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวชิาการ
ศึกษา 
ช้ันสูง วิชาเอกพลศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2546 มีการวิเคราะห
ขอมูลดังนี ้
 
สัญลกัษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผูวจิัยไดกําหนดสัญลักษณเพือ่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
   N  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

แทน คาเฉล่ีย 
  S.D.  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  T–Score แทน คะแนนท ี
  Xmax  แทน คะแนนสูงสุด 
  Xmin  แทน คะแนนต่ําสุด 

 
การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

1. หาคาเฉล่ีย (   )   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  คะแนนสูงสุด   และคะแนน 
ต่ําสดุของคะแนนทดสอบความคลองตัวในการเตนรํา ของนักศกึษาระดับประกาศนียบตัรวิชา 
การศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา จําแนกตามเพศ 

2. สรางเกณฑความคลองตัวในการเตนรํา ของนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชา 
การศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา จําแนกตามเพศ  โดยใชคะแนนที (T – Score) และแบงคะแนนเปน 5 ระดับ 
คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
 3.   นําเสนอผลในการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด และคะแนนต่ําสดุ ของคะแนนทดสอบความ
คลองตัวในการเตนรํา ของนักศกึษาระดับประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา  จําแนกตามเพศ 
ดังตาราง 2 
 
 

x

x



ตาราง 2  คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสดุ และคะแนนต่ําสุด ของคะแนนทดสอบ 
     ความคลองตัวในการเตนรํา  ของนักศึกษาระดับประกาศนยีบตัรวิชาการศกึษาชั้นสูง วิชาเอก 
     พลศึกษา จําแนกตามเพศ  (N = 203 และ 78 ตามลําดบั) 
 

นักศึกษาชาย นักศึกษาหญงิ รายการ 
 S.D. Xmax Xmin  S.D. Xmax Xmin 

การทดสอบความ
คลองตัวในการ
เตนรําโดยการลม-
ลุก 

13.17 1.83 19 10 13.24 1.80 20 9 

 
 จากตาราง 2 แสดงวา 
 การทดสอบความคลองตัวในการเตนรําโดยการลม-ลุก ของนักศึกษาชายไดคะแนนเฉล่ีย 13.17 คะแนน 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.83 คะแนน และคะแนนสูงสุด 19 คะแนน คะแนนต่ําสุด 10 คะแนน  นักศึกษาหญิงได
คะแนนเฉลี่ย 13.24 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.80 คะแนน  และคะแนนสูงสุด 20 คะแนน คะแนนต่ําสุด 9 
คะแนน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x x



 2. เกณฑความคลองตัวในการเตนรํา ของนักศกึษาระดับประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอก
พลศึกษา จําแนกตามเพศ 
 
ตาราง 3  เกณฑความคลองตวัในการเตนรํา ของนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษา 
     ชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา จําแนกตามเพศ (N = 203 และ 78 ตามลําดับ) 
 

นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง ระดับความสามารถ 
คะแนนดบิ T–Score คะแนนดบิ T–Score 

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

17 ข้ึนไป 
15 – 16 
12 – 14 

11  
10  ลงมา 

    67 ขึ้นไป 
59 – 66 
42 – 58 
34 – 41 
33 ลงมา 

17 ข้ึนไป 
15 – 16 
12 – 14 
10 – 11 
9 ลงมา 

71 ขึ้นไป 
61 – 70 
40 – 60 
30 – 39 
29 ลงมา 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา เกณฑความคลองตัวในการเตนรํา ของนักศึกษาระดบัประกาศนยีบตัรวิชาการ
ศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา  นักศึกษาชาย คอื สูงมาก ตั้งแต 17 คะแนนขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 67 ขึ้น
ไป   สูง ตั้งแต 15–16 คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 59-66   ปานกลาง ตั้งแต 12-14 คะแนน หรือตรงกับ
คะแนนทีที่ 42-58   ต่ํา ตรงกับ 11 คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 34-41  และต่ํามาก ตั้งแต 10 คะแนนลงมา 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 33 ลงมา   เกณฑความคลองตัวในการเตนรํา  ของนักศกึษาหญิง คือ สูงมาก ตั้งแต 17 
คะแนนขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 71 ขึ้นไป   
สูง ตั้งแต 15-16 คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 61-70  ปานกลาง ตั้งแต 12-14 คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 
40-60  ต่ํา ตั้งแต 10-11 คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 30-39  และต่ํามาก ตั้งแต 9 คะแนนลงมา หรือตรงกับ
คะแนนทีที่ 29 ลงมา 
 
 



บทที่ 5 
บทยอ สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
บทยอ 

ความมุงหมายของการศกึษาคนควา 
1. เพ่ือทราบความคลองตัวของนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นสูง  วิชาเอก 

พลศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคเหนือ  
2. เพ่ือสรางเกณฑความคลองตัวของนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นสูง   

วิชาเอกพลศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคเหนือ  
 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควา 
ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้เปนนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาการศึกษา 
ช้ันสูงที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคเหนือ ประจําปการศึกษา 2546 จํานวน  484  คน โดย
แบงเปนชาย  406  คน  หญิง  78  คน 

กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก  นักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง 
วิชาเอกพลศึกษา ที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคเหนือ  ชาย  203  คน  หญิง  78  คน  รวม
ทั้งสิ้น  281  คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)   
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
          ผูวิจัยใชเครื่องมอืสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้ 

1.  เคร่ืองมอืท่ีใชในการศึกษาคนควาเปนแบบทดสอบความคลองตัวในการเตนรํา 
โดยการลม-ลุก ( Fall and Recovery Test of Dance Agility, Johnson and Nelson 1986 : 333 – 335 ) ซ่ึง
แบบทดสอบนีส้รางและพัฒนาจากเพศหญิง ใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนถึงระดบัวิทยาลยั โดยมีคาความ
เชื่อมั่น .92  ความเปนปรนัย .68  และมีความเที่ยงตรงเชิงประจักษ 
(รายละเอยีดในภาคผนวก) 

2. อุปกรณและสถานที่ในการวดัระดับความคลองตัว ประกอบดวย 
      1.  หองพลศึกษา 

            2.  เบาะฟองน้ําหรือพรม 
  3. นาฬิกาจับเวลา 

3. ใบบันทึกผลการทดสอบ 



การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
1.คาเฉล่ีย (    ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสดุ คะแนนต่ําสุด ของคะแนนทดสอบความ

คลองตัวในการเตนรํา  ของนักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา วิทยาลัยพล
ศึกษาในเขตภาคเหนือ  ปการศึกษา 2546 จําแนกตามเพศ 
 2.นําคะแนนทีไ่ดมาสรางเกณฑ (Norm ) ความคลองตวัในการเตนรํา ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษาจําแนกตามเพศ โดยใชคะแนนท ี(T – Score)  และ
แบงระดับคะแนนเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก  สูง  ปานกลาง ต่ํา  และต่ํามาก   
 3.นําเสนอผลการวิเคราะหขอมลูในรูปตารางประกอบความเรยีง 
 
สรุปผลการศกึษาคนควา 
 1. คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทดสอบความคลองตัวในการเตนรํา ของนักศึกษา
ระดับประกาศนยีบตัรวิชาการศกึษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา จําแนกตามเพศ  ชายมีคา 
เทากับ 13.17 คะแนน และ 1.83 คะแนน  หญิงมีคาเทากับ 13.24 คะแนน และ 1.80 คะแนน ตามลําดบั 
 2. เกณฑความคลองตัวในการเตนรํา ของนักศกึษาระดับประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอก
พลศึกษา   นักศึกษาชาย ร ะดบัสูงมาก ตั้งแต 17 คะแนนขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป  สูง ตั้งแต 15–
16 คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 59-66  ปานกลาง ตั้งแต 12-14 คะแนน  
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 42-58   ต่ํา ตรงกับ 11 คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 34-41   และต่ํามาก ตั้งแต 10 
คะแนนลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 33 ลงมา  เกณฑความคลองตัวในการเตนรํา  และ 
นักศึกษาหญิง ระดับสูงมาก ตัง้แต 17 คะแนนขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 71 ข้ึนไป  สูง ตั้งแต 15-16 คะแนน 
หรือตรงกับคะแนนที ที่ 61-70     ปานกลาง ตั้งแต 12-14 คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 40-60    ต่ํา ตั้งแต 10-
11 คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 30-39  และต่ํามาก ตั้งแต 9 คะแนนลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 29 ลงมา 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาความคลองตัวในการเตนรําโดยการลม-ลุก ของนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัร 
วิชาการศึกษาชัน้สูง วิชาเอกพลศึกษา  วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคเหนือ  ปการศึกษา 2546 โดยใช
แบบทดสอบความคลองตัวในการเตนรําโดยการลม-ลุก ( Fall and Recovery Test of Dance Agility, Johnson 
and Nelson 1986 : 333 – 335 ) ) ซ่ึงแบบทดสอบนี้สรางและพัฒนาจากเพศหญิง ใชกับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนถึงระดบัวิทยาลัย โดยมีคาความเชือ่มัน่ .92  ความเปนปรนัย .68  และมีความเที่ยงตรงเชิงประจักษ 
(รายละเอยีดในภาคผนวก) ผลการวิจัยพบวา  

คาเฉล่ียของคะแนนการวดัความคลองตัว   ของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงระดบัประกาศนียบตัร
วิชาการศึกษาชัน้สูง วิชาเอกพลศึกษา ช้ันปที่ 1 เทากับ  13.17 และ 13.24  ตามลําดบั และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ  1.83  และ  1.80  ตามลําดบั จากงานวิจัยของ  

x



จอหนสันและเนลสัน (1986 : 333 – 335) ผลการศึกษาพบวา ระดับคะแนนดบิจากแบบทดสอบความคลองตวัใน
การเตนรําโดยการลม-ลุก เพศหญิง ระดับวิทยาลัย เทากับ 13 คะแนน อยูในระดับสูง 
แสดงวานักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา กลุมของผูวิจัยมีระดบัคะแนนดิบ
ใกลเคียงกัน และไดคะแนนคอนขางเกาะกลุม แสดงวา นักศึกษาในระดบัประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นสูง เอก
พลศึกษา  จึงมีความคลองตัวในการเตนรําโดยการลม-ลุกอยูในระดับสูงอาจเกิดจากปจจัยหลายอยางปจจัยที่เห็น
ไดชัดเจนไดแกเน่ืองจากหลักสูตรและแนวการสอนกรมพลศึกษา (2542 : 13) ไดกําหนดหลักสตูรการเรียนของ
นักศึกษาระดบัประกาศนยีบตัรวิชาการศึกษาชัน้สูง ใหนักศึกษาเรียนวิชาภาคปฏิบตัิทางดานกีฬาเปนจํานวนมาก
โดยเฉลี่ยประมาณ  3 – 6 คาบตอวัน  (คาบละ 50 นาที) จากการเรียนภาคปฏิบตัิในเวลาเรียนและกิจกรรมเสริม
หลักสูตรนอกเวลาเรียน   กิจกรรมทางกีฬาที่นักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นสงู ตองปฏิบตัิไม
แตกตางจาก   นักกีฬาแตอยางใดตลอดจนนักศึกษากลุมน้ีตองออกไปเปนผูนําดานกีฬาและครูผูสอนดานพล
ศึกษา ดังนั้นนักศึกษาตองมีสมรรถภาพทางกายที่ดแีละสมบูรณกวานักศึกษาทั่ว ๆ ไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ควรนําผลที่ไดจากการศึกษาคนควาครั้งนี้ไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางความ
คลองตัวของนักศึกษาใหดีข้ึน 
 2. การนําเกณฑของแบบทดสอบความคลองตวัในการเตนรําโดยการลม-ลุกไปใช ควรคํานึงถึงอายุ 
โครงสราง วุฒิภาวะ และประสบการณของผูเขารับการทดสอบ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรนําแบบทดสอบความคลองตัวในการเตนรําที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ไปใชกับ 
นักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาทั่วประเทศ 

2. ควรมีการสรางเกณฑความคลองตัวในการเตนราํสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา 
ทั่วประเทศ 

3. ควรนําแบบทดสอบความคลองตัวในการเตนรําที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ไปใชใน 
ระดับตาง ๆ ในวิทยาลัยพลศึกษา 
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ภาคผนวก 



แบบทดสอบ 
ความคลองตัวในการเตนรําโดยการลม-ลุก 

(Fall and Recovery Test of Dance Agility, Johnson and Nelson 1986 : 333 – 335 ) 
 

ความมุงหมาย : - เพ่ือพิจารณาความคลองตัวในการเตนรําหรือการลม – ลุก  
ระดับอายุ : -   ใชกับนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตนถึงระดับวิทยาลัย  
เพศ : -  แบบทดสอบนี้สรางและพัฒนาจากเพศหญิง 
ความเชื่อมั่น : -  มีคาความเชือ่มั่นจากการหาความสัมพันธของแบบทดสอบซ้าํ .92  
ความเปนปรนัย : -  มีคาความเปนปรนัยจากการหาความสัมพันธจากคะแนนของกลุมตัวอยางที่ทําการ

ทดสอบและการใหคะแนน มีคา .68 
ความเที่ยงตรง : -  แบบทดสอบนี้ไดตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษ 

 
วิธีการทดสอบ 
 

1. - ยืนทาเตรียมน้าํหนักอยูบนเทาทั้งสอง 
- เหยียดเทาซายไปขางหลังและพับเขาซาย 
- เขยงปลายเทาขวา 
- ยกแขนทั้งสองขึ้นเหนือศีรษะ แขนตรง 

      2.  - หมุนตวัไปทางซายและลดแขนทั้งสองอยูระดับไหล 
           - เหยียดขาซายไปดานหลังโดยขางเทาดานในลากไปกลับพ้ืน 

- เขาซายอยูดานหลังของเขาขวา 
      3   - นอนเอยีงขางซายกับพ้ืน 
                    - แขนซายเหยยีดเหนือศีรษะ 
                    - มือขวายันพ้ืนบริเวณหนาอก 
               4.  - ใชมือทั้งสองยนัพ้ืนลุกข้ึนนั่งเอยีงดานซาย 

     - ไขวเทาขวาและพับเขาใหปลายเทาขวาแตะพื้นดานหนาเขาซาย 
                   - ลุกขึ้นยืน 

 - กลับไปทําตามขอท่ี 1 
 
การใหคะแนน 

1. ใหคะแนนขอละ 1 คะแนน 
2. ใหทําใหไดมากที่สุดภายใน 15 วินาที 

 
 



ขอพิจารณาในการใหคะแนน 
1. ขอ 1 ตองเขยงปลายเทาขวาใหมากที่สุด 
2. อาจใชเครื่องรัดเขา เพราะในขอ 2 มีการยอเขาหมุนตัวและสไลดขา นอกจากนั้นควร 

ใหนํ้าหนักตัวอยูที่ขามากกวาเขา 
3. การทําในแตละขอตองตอเน่ืองกันโดยไมตดิจังหวะ 

 
ระดับคะแนนดบิจากแบบทดสอบความคลองตวัในการเตนรําโดยการลม-ลุก เพศหญิง   

ระดับวิทยาลัย 
 

ระดับความสามารถ                                             คะแนน 
 
สูงมาก         15  และมากกวา 
สูง                     12 - 14  
ปานกลาง                       10 - 11 
ต่ํา                          6 - 9 
ต่ํามาก                          0 - 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบ แสดงวิธีการทดสอบ 
 

 

 
 

 

   
 วิธีการทดสอบ  
                      1. ยืนทาเตรียมน้ําหนักอยูบนเทาทั้งสอง  
                      2. เหยียดเทาซายไปขางหลังและพับเขาซาย   
                      3. เขยงปลายเทาขวา  
                      4. ยกแขนทั้งสองขางขึ้นเหนือศีรษะ  แขนตรง   
  

 
 

 
 

 



 
 
 
 

  
 

 

 

 
 

 

   
 วิธีการทดสอบ  
                        1. หมุนตัวไปทางซายและลดแขนทั้งสองอยูในระดับไหล  
                            2. เหยียดขาซายไปดานหลังโดยขางเทาดานในลากไปกับพ้ืน  
                             3. เขาซายอยูดานหลังของเขาขวา  
  

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

  

 วิธีการทดสอบ  
                       1. นอนเอยีงขางซายกับพ้ืน  
                            2. แขนซายเหยยีดเหนือศีรษะ  
                       3. มือขวายันพ้ืนบริเวณหนาอก  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 วิธีการทดสอบ  
                       1. ใชมือท้ังสองยันพ้ืนลุกขึ้นนั่งเอียงดานซาย  
                            2. ไขวเทาขวาและพับเขาใหปลายเทาขวาแตะพื้นดานหนาเขาซาย  
                       3. ลุกขึ้นยืน  
                       4. กลับไปทําตามขอที่ 1.  

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 



ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ     นางรัตนา  ยอดหาญ 
เกิดวันที่   15 พฤษภาคม 2499 
สถานที่เกิด  จังหวัดสุโขทัย 
สถานที่อยูปจจุบัน  1/17 หมูบานปนสุวรรณ ตําบลปากแคว 
       อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย  64000 
ประวัติการศึกษา  

พ.ศ.2515     มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเมืองเชลียง 
                   จังหวัดสุโขทัย 

พ.ศ.2517     ป.กศ.ตน วิทยาลัยครูอุตรดิตถ 
                     จังหวัดอุตรดิตถ 

พ.ศ.2519    ป.กศ.สูง พลศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชียงใหม 
                      จงัหวัดเชียงใหม 

พ.ศ.2521    กศ.บ. (พลศึกษา)  
                มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา 
พ.ศ.2547    กศ.ม. (พลศึกษา) 

                   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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