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 The purposes of this study are to investigate and to construct health g related 
physical fitness of level 3 students in schools under Educational Service Area of 
Maehongson in academic year 2008. The subjects were 360 boys and 360 girls. The 
instrument used in this research was health g related physical fitness test - FITNESSGRAM 
Tests. There were five items with 0.80 of validity. After re g tested, except  Body Mass Index 
g BMI, the reliability of the One Mile Run / Walk is 0.96, Curl - up is 0.99, Push - up is 0.99, 
Back  Saver Sit - and - Reach is 0.99. The data were  analyzed in to mean, standard 
deviation and T g score.  
 The research results were found as follows:  
                 Health g related physical fitness of Muttayomsuksa 1, 2, and 3 male students: BMI 
means were 18.84,18.89, and 19.44 respectively, and standard deviations were 3.52 3.21 
and 3.02 respectively; One Mile Run/Walk means were 8.90, 8.05 and 8.60 minutes, 
respectively and standard deviations were 1.91, 1.94 and 2.37 respectively; Curl - up means 
were 46.74, 46.86 and 38.69 times respectively and standard deviations were 18.49, 17.40 
and 16.52 respectively; Push-up means were 24.65, 19.97 and 23.24 times respectively and 
standard deviations were 13.30,9.30 and 13.34 respectively; and Back Saver Sit-and-Reach 
means were 11.41,12.70 and 14.84 centimeters respectively and standard deviations were 
8.51,5.88 and 5.58 respectively.                           
                  Means and standard deviation of health g related physical fitness of  
Muttayomsuksa 1, 2, and 3 female students: BMI means were 19.09, 19.94 and 19.64 
respectively and standard deviations were 2.47, 2.99 and 2.42 respectively; One Mile 
Run/Walk means were 10.28, 10.80 and 11.59 minutes  respectively and standard 
deviations were 2.24, 2.08 and 2.41 respectively; Curl - up means were 32.44, 31.42 and 
22.83 times respectively and standard deviations were 12.37,17.85 and 13.03 respectively; 



Push-up means were 12.28, 8.18 and 10.06 times respectively and standard deviations 
were 9.88, 4.72 and 7.72 respectively; and Back Saver Sit - and - Reach means were 13.64, 
15.44 and 13.57 centimeters  respectively and standard deviations were 5.93, 5.24 and 5.93 
respectively.   
  In total,  T g score of levels of health g related physical fitness of Muttayomsuksa 
1,2, and 3 of male students at very high level is above 74,70,and 70; at high level is between  
62-73,60-69,and 60-69,at moderate level is between 38-61,40-59,and 40-59, at low level is 
between 26-37,30-39,and 30-39, and at  very low level is under 25,29,and 29. T g score of 
levels of health g related physical fitness of Muttayomsuksa 1,2, and 3 of female students at 
very high level is above 70,70,and 78,at  high level is between 60-69,60-69,and 64-77, at 
moderate level is between 40-59,40-59,and 36-63,at low level is between 30-39,30-39,and 
22-35, and at very low level is under 29,29,and 21.               
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   1.4 &����#��#���0)�+���ก�� 
   1.5 %ก784ก��%�$�ก&����#�� 
   1.6 "�
กก��#����%ก784*ก�� 
   1.7 +
;��ก�����%�<ก�
�%���� 
   1.8 �
>�����ก�� 
   1.9 "�
ก#���ก����ก���

�+$
�@�� +-�A�
ก��> 2544 
   1.10 &�����ก��&ก�*C2"�%ก�(��ก
�#���0)�+���ก������
ก%������� 
  2. �����	
���(%ก�(������ 
   2.1 �����	
���� ��*�'%�� 
   2.2 �����	
���*�'%�� 
 
�����������
����������ก�� 
 �
กก����ก������"�����"���������� � #���0)�+���ก�������ก���&�ก� ��ก
���ก�* 
+�#�-*����
���
 

 ���
ก��D  %+���>�� (2534: 68) ก� ��� � #���0)�+���ก�� (Physical Fitness) "���0�� 

����#����0���� ��ก����(#����0*�'ก��ก�	ก���"�$�ก������� ��"��(��� �������%*,��� ���� ��
*�'#��A�)�+T���� %"�<�%"�$(��	�%ก���* &�'���7'%����ก
�ก<#����0��(	'0���ก���
�����>���
ก�	ก�����(	��%*,�#��"�
�>���� ����

�ก�	ก�����%���� �� %+$(�����#�-ก#�����>����*�'	���
������ก
���� 
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 ก��+���ก�� (2539: 6) ก� ��� � #���0)�+���ก�� "���0�� ����#����0���� ��ก��
��ก��*�'ก��ก�	ก���"�$�ก������� ��"��(��� ��������� ����*�'#��A�)�+&�'�� %"�$(��� ��
	�%ก���*���7'%����ก
�ก<#����00���ก���
�ก����(%"�$�����>���ก�	ก�����(	��%*,� &�'#���
2��>����
����

�ก�	ก�����%���� �� %+$(�����#�-ก#�����>����*�'	���
�������� &� �� ����ก<��#���0)�+ 
���ก����>����+���ก����
���	'���+�	��7������ ก
��*ก
�����#����74���� ��ก����# ����� �$�
�������	���	 ����74&�'#
������� 

 ก����>�ก�� (2545: 222) ก� ������ � #���0)�+���ก�� (Physical Fitness) "���0�� 

����#����0����'��� ��! ���� ��ก�� ��ก���������� ����*�'#��A�)�+&�'*�'#��A����-��� 
��(��#���0)�+���ก�����

�	'#����0*�'ก��ก�	ก�����>����*�'	���
������ ��ก�'U
�ก�'%U� T��
�� %"�$(��"���	�%ก���*&�'�
���+�
����#�������ก+�#��"�
�ก�	ก����
����ก��"�$�ก�7�U-ก%U�� ��
*C		-�
��
ก��>�>�+����#-���ก��&�'+���ก�����%"<�+�������ก
�� �#���0)�+���ก��#����0	
�

ก�- ����%*,�#���0)�+���ก��%+$(�#-�)�+ (Health W Related Physical Fitness) &�'

#���0)�+ก��ก (Motor Fitness) "�$�#���0)�+%>���
ก�'*]��
�� (Skill W Related Physical 
Fitness) 
 ��
#  ������ (2545: 65) ����"�����"������#���0)�+���ก�� "���0�� ����#����0
��ก�����������ก����%�$
�&�'��
��'� ��! ���� ��ก����ก����(	'*�'ก��)��ก�	*�'	���
������ ��
��*�'#��A�)�+ &�'���*����7�����(��กก� � �-7)�+��ก� � ��%�����(%� �ก
�"�$�����ก� � &� 0��
ก��"���-7)�+&�'*����7�����&� �'> �� �����#���0)�+���ก����	'#����0*]��
�������� 
���ก� � %"�$(��>��ก� � "��%"�$(��%�<�ก� � &�'��+�
�%"�$�+���(	'*�'ก��ก�	ก��������� �� %+$(�
����#�-ก#��������ก���� ����	�+������(	'%�>�2ก
�)��ก��74U-ก%U�����%*,��� ���� 
 ����  &#�`�%�� (2541: 74) ����"�����"������#���0)�+���ก�� "���0�� 
����#����0��ก��*�'ก��ก�	ก���*�'	���
���������ก�'U
�ก�'%U�� ���� *���	�ก 
����%"�<�%"�$(��%�$(����� &�'��+�
����%"�$���(	'����*�>���ก��*�'ก��ก�	ก����
�%�����%���� �� 
&�'%�����+������(	'%�>�2)��'U-ก%U������� 
 #����#-���ก�� +���ก�� �
����ก��&�'ก��%������&" �#"�
@ (��#��  �-7��)�#��A�D. 

2549; �������	�ก AAHPERD) ������������"������#���0)�+���ก�� ��# ����(%ก�(��ก
�>����

����%*,���� ��(�������-��4���� � �����(��#���0)�+���ก����(�� �$� �����( 
 1. *�'ก��ก�	ก���*�'	���
�T��*���	�ก����%"�$(�����%ก����� 
 2. ������%#�(��� �*C2"�#-�)�+��(%ก�(��ก
�ก���� ��กก���
�ก���*����>���� 
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 3. ������&�<�&��#����74%*,�+$
�@��%+���+�� �ก��%���� ��ก�	ก���ก����กก���
�ก�����
"��ก"�����*&�� 
 ��%��e4&�'T�&���4 (ก��+���ก��. 2539: 7; �������	�ก ��%��e4; &�'T�&���4) ก� ��0��

#���0)�+���ก�� "���0�� # ��"��(����������������#����74���ก�� (Physical Perfection) 
e�(�������

�ก<�$� #���0)�+���	�� �������74 &�'#���0)�+���#
��� g#���0)�+���ก��h  
�����%*,�����#����0���� ��ก�� e�(�"���0��ก����#���0)�+��(#����74"�$���*�����(#�# ��%� ��

� 
	��#�-*���� � g#���0)�+���ก��h %*,�%+���# ��"��(��������#����74���ก�� 

 &��A��#4 (Mathews. 1978: 4-5) ก� ��0��#���0)�+���ก��� � %*,�����#����0��ก��

*]��
������� ��"�
ก���ก����%�$
���&� �'�-��� e�(�*�'ก����������&�<�&�� ��������  
����� ���
����ก����%�$
� +�
� ������������'��"
��	&�'"���%�$�� &�'ก��������
*�'#��ก
��'"� ��*�'#��ก
�ก����%�$
� 

 %ก<�%e��4 (Getchell.1979; 8-9: �������	�ก *��>� &���*�'���@4) ก� ��0�� #���0)�+ 

���ก��� � ���&� ������# ���"2 ก� ��0��#���0)�+���ก��� � %*,�����#����0��ก��*�'ก��
ก�	�
��*�'	���
� (ก��������&�'ก��%� �) T���� ���#�ก%"�$(��&�'�
���+�
�#�����%+$(�*]��
�������)��'
U-ก%U�� e�(����	��ก
������
�ก� ���
��� %+���+�%ก�(��ก
�ก�������>������*C		-�
� �
��

� 	��ก� ��0��
#���0)�+���ก��� � %*,�����#����0��ก���������� ����*�'#��A�)�+#��#-����"
��	 "���%�$�� 
*��&�'ก����%�$
� e�(�%*,����4*�'ก�����#���0)�+���ก�� *�'ก����������&�<�&�� ��������
���ก����%�$
� ����� ���
� ������������'���"�%�������T�"�� 

 e�l��� (Safrit. 1986: 301) �"�����"���#���0)�+���ก��� � 0��&������ �#���0)�+

���ก��	'������"���"���! ��� &� T���
(��*��(�>���� �� 2 �
ก�7'�$�  
 1. ����#����0��ก��*�
��
�&�'ก��lmn��$�#� #)�+*ก��"�
�	�กก����������("�
ก!   
 2. ����#����0��ก��������ก�	�
��*�'	���
���������ก�'U
�ก�'%U�� ����T���� ���#�ก
%"�$(��&�'��ก���
�%"�$�+���(	'*�'ก��ก�	ก������� ����������%+���%+��� &�'#����0
%�>�2"���ก
�%"�-ก��74��(�� ���`C� 
 	�ก����"�����("��ก"���+�#�-*���� � #���0)�+���ก�� "���0�� ����#����0���
� ��ก����ก��������"�$�*�'ก��ก�	ก���� ��! ����	�%� �ก�o���กก���
�ก������� ����
*�'#��A�)�+ T���� %"�$(�����&�'�
���+�
�����>������	��%*,� e�(�#���0)�+���ก���

���
���4*�'ก����(#���
2�$� ����&�<�&�����ก����%�$
� �����������ก����%�$
� ����� ���
� ����
��������'���"�%����T�"��&�'�'��"���	 
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����
���� ���
����������ก�� 
 ก��+���ก�� (2549: 14) ����"�����#���
2���#���0)�+���ก�� �
���
 
 #���0)�+���ก��%*,�#�(�#���
2 ��ก��> ��%#���#�����"��-���#����0*�'ก��)��ก�	
&�'�����>������� �� ����*�'#��A�)�+ ����

��
�����"��-���*���	�กT��)
����%	<�&�'������&�<�&�� 
���� �������� ��&�� �� ������(	'*�'ก��)��ก�	*�'	���
��"��-� ���*������ ��ก	�ก��
�
�
ก ��"�%ก��ก��+
;���������	���	&�'����74����� �*���� ��%�$(��#-�)�+# ���-����

� 
����#����74���� ��ก��&�'	���	������#
�+
�A4ก
��� ���ก��>��ก
�#���0)�+���ก��"�$���		'
ก� ��� �#���0)�+���ก������ก@����	�กก����#-�)�+�� 0��� ��ก��� ��&�#-�)�+�� #����74 
����#����0���� ��ก����(	'*�'ก��)��ก�	� ��! ��>����*�'	���
�ก<� �������������� 
 �� ����ก<��� #���0)�+���ก��#����0#������
��������ก������"�� ��ก����� 
��กก���
�ก��"�$���ก��%��$(���"�%� ��

� #���0)�+���ก��%*,�#�(���(%ก����
�&�'"���*��� ก����(%��
	'�
ก���"�� ��ก����#���0)�+����� %#���

� 	��%*,�������ก����กก���
�ก��%*,�*�'	��%+$(��"�
#���0)�+���ก����(��#)�+&�'%*,�ก��#����%#���#���0)�+���ก���"�����(�! ��
��*��ก���� 
��ก	�ก��
&����
�%*,�*�'T�>�4��ก��*p��ก
�T��)
�%����%���� T��%U+�'T����(%ก��	�กก����� 
ก����กก���
�ก�������ก���� %> � 
 1. ���
���%#�(��� �ก��%*,�T��"
��	 
 2. %+�(�+��*�'#��A�)�+����'��� ��! ��� ��ก�� %> � �'��"�-�%����T�"�� �'�� 
ก��"���	 �'��ก��� ����"�� q�q 
 3. ����"���*� ��&�'#
�# ������ ��ก������
� 
 4. > ������-����"��
��"�
ก%ก��"�$�����-����
���� ��ก�� 
 5. > ���������
�T�"��#�� 
 6. > �������
���%�$�� 
 7. %+�(������� ���
� %ก��*�'#��A�)�+��ก�������� 
 ��#��  �-7��)�#��A�D (2549) %�ก#��*�'ก��ก��#��ก��+
;��"�
ก#��� ����"� 
���������������(0�ก���� %ก�(��ก
�#���0)�+���ก��"���0��"�
กก����(#���
2 �
���
 
 1. #���0)�+���ก����(������	��%*,�&�'%ก�(������ก
�>��������%*,���� �����&� �'��
%*,��� ����ก 
 2. �
ก�'ก�o��� �> #
2�
ก�74���#���0)�+���ก�� &��� ��
ก�'	'��# ��> ��+
;��
�'�
�����&�<�&��#����74���ก���"�#����
����ก<��� 
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 3. #���0)�+���ก����(%ก�(������#
�+
�A4ก
�#-�)�+&�'����#����0��ก��%��$(���"�
"�$�ก��������*�'	���
������-��4��กก� ��
ก�'ก�o� 
 4. ���ก<�����(#-�)�+�� ��#����0*�
�*�-��"�����
��������ก��+
;��"�$��ก�'�
�
#���0)�+�"�#����
� ����ก����กก���
�ก��"�$�%� �ก�o�%*,�*�'	�� e�(�%*,�+$
�@�����ก����
#���0)�+���ก��� ��! 
 5. ก��������*�'	���
������>�+�
����&�'����&�<�&��#����74 � ��ก����&� �'��%*,�
%�$(��%U+�'�� 0������&�<�&��#����74���� ��ก +�
����ก<	'0�ก����*�>�	�"��"�$�%ก$��"����
> ��%����

� ��������ก
����� 0��������&�<�&��#����74��ก ��! �

�ก<�
�����+�
����%"�$����  
"�
�	�กก��������*�'	���
����*ก��&�'+�
������(%"�$���� ��
	'> ���"���%����+�
����#���������>�
���U-ก%U��	��%*,� "�$���)��'��(����ก���>���กก� �)��'*ก�� +�
����#�����"�$�+�
����%"�$�%ก<�
�
�> ��# �%#����"������(*]��
����ก�	�
��*�'	���
���*�'#��A�)�+��ก��
����� (%+��'�����ก�	�
��
*�'	���
����'�
��(��ก� ��
ก�)�+&��	���) 
 6. ����(��#���0)�+���ก���� 	'�� ���#�ก� ���%���������� #���%ก����
����7'������ 
e�(�"���0���� �����
�"�$�`m����� ��*	�ก�'�
(�%ก��ก�����%	<� (�� #���) �
�%�$(����	�กก��
*�
�*�-�#���0)�+���ก�� (%+��'"���0��ก����������ก%ก�����) 
 7. #���0)�+���ก����(���� "�-�����(�
�����
�%�� &� �
�%*,�# ��"��(��������%*,������
#-�)�+�� e�(������ �ก�����-7)�+>������(������*���� 
 8. ก����#���0)�+���ก����(���� ���%*,������� ("�$�ก��&ก�*C2"�) �-ก�� ����>����&�'
�� #����0�
�*�'ก
����� �	'��>�����$����"�$�%*,�)����-��ก
�T������-ก>��� %+��'��&� �'��	'����0�
>���������%��e�(��� ��		'%*����%����ก
����! �����ก	�ก��%�� 
 9. #���0)�+���ก��*�'ก���������4*�'ก��"��ก"���&�'%*,�+$
�@����(�-ก�����	'
�� ���4*�'ก���
�ก� ���$� �������������'��"���	&�'�'���"�%����%�$�� ����&�<�&�� 
������������ก����%�$
� �����$�"�- � &�'���4*�'ก������ ��ก�� (%*��4%e<��4���
�) 
 10. ก��+�	��7�0���'�
�#���0)�+���ก�������%��� �%*,��� ���� ���+�	��7�0��
�-7#��
��&� �'������'�
�� ��*��
e�(�%*,�%ก784�� ������ 
      10.1 ������*�'	���
����#��%�<	�����������ก�� 
      10.2 ��ก��%+�(�+��ก��*p��ก
�ก��%#$(��#-�)�+ %> � T��%ก�(��ก
�"���%�$�� "
��	&�'
T��%ก�(��ก
�ก��%#$(��ก�������� 
      10.3 "�%���&�'T�ก�#�"���%��#����0����-�%"�-U-ก%U�� *C		-�
��
�� ��&�'#)�+
%"�-ก��74��(�� *ก����(��	%ก����
� %> � ก��#����%"�-ก��74&������"����&ก������
��� 
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      10.4 "�%�����กก���
�ก��"�$�%� �ก�o�%+$(�#����"�$�+
;��#���0)�+���ก������� 
 ���
;�4�>�  ����� (2545: 102) ก� ����������#��#-���ก�� +���ก�� &�'#
����ก��� �  
����ก����	
�%ก�(��ก
�ก�	ก���+���ก��&�'ก��#����#���0)�+���ก�� e�(�%�#�4&�'��A%>��4 

(Wuest and Bucher: 2003) #�-*���� � #���0)�+���ก��������#���
2�� ����(�#��"�
�%�<ก&�'

����"2  %+��'%ก�(������ก
�#-�)�+&�'#���'���&� �'�-��� ����*0������#����0��ก�����������
� ��ก��&�'#��*C22���(	'+
;��%+�(���
�"�$����� ��*�'>�>�	�������ก��(���%"<����%#�����ก����
#���0)�+��(�� �� ��ก��%��&+� � ��#�����"�
�#$�+��+4"�$�%�ก#��%+$(��"�����#
��� ���������
�$(��
���ก��#����#���0)�+���ก���"�&ก ��%��T����&���������� � #���0)�+���ก����
����#���
2�� ����(�#��"�
�%�<ก&�'����"2 %+��'%ก�(������ก
�����#����0��ก������������ ��ก��
&�'#��*C22���(	'+
;����
�"�$�� ��&��� �
�&#���"�%"<��-7� ����ก��%#���#����#���0)�+���
ก�� e�(���ก	�ก	'����"������กก���
�ก���� ��0�ก����&����
���*�'T�>�4� �>�����������$(�! ��ก
��ก��� 
 	�ก����#���
2���#���0)�+���ก����(��ก��+�#�-*���� � #���0)�+���ก����(��%*,�
*C		
�#���
2���ก�������>������(�� %+��'ก����>������(����� *�'	���
���(*���	�กT��)
����%	<���(����&�� 
#����0������&�'*�'ก��ก�	ก���� ��! ����� �����-7)�+&�'������#-� e�(�	'���	�กก����ก
ก���
�ก��%*,�*�'	��&�'#�(��%#�� ก�	ก���ก����กก���
�ก��� ��! ����%*,��*�������#��	 ����
%"��'#�ก
�%+�&�'�
� #)�+ก��74&�'%�����(�����  &�'0�ก�������"�
กก�� &�'����*�>�*]��
��	��� 
%�������กก���
�ก��%*,�*�'	��&�'#�(��%#����>����*�'	���
� �$� �"�� ��ก�������T�ก�#��ก&��&�'
���#�ก%"�$(����กก� �*�ก�� &�'���7'%����ก
����%*,�ก�	ก�����(� ��ก�������T�ก�#�>�# ��� ��! ���
� ��ก��%+$(�+
;������
(�0�� 
 
���!"��ก�����
����������ก�� 
 ก��+���ก�� (2543: 4) ก� ��0�����4*�'ก�����#���0)�+���ก��� � 
 #���0)�+���ก��*�'ก������ 2 *�'ก�� �$� #���0)�+���ก��%+$(�#-�)�+ &�'
#���0)�+���ก����(#
�+
�A4ก
��
ก�' 
 #���0)�+���ก��%+$(�#-�)�+ "���0�� #���0)�+��(��*C		
�#�
�#�-��"���#-�)�+��&�'
*p��ก
�T��)
����%	<� %> � T��"���%�$��"
��	�-��
� T�������
�T�"��#�� T��*��"�
� ����	�
*C2"�����#-�)�+��(%ก��	�กก�����ก����กก���
�ก�� *�'ก���������4*�'ก���
���
 
 1. �������������'��"���	&�'�'���"�%����T�"�� 
 2. ����&�<�&��&�'������������ก����%�$
� 
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 3. #
�# ������ ��ก�� 
 4. ����� ���
� 
 5. #-���#
� 
 #���0)�+���ก����(��#
�+
�A4ก
��
ก�' "���0�� #���0)�+���ก����(%*,�*C		
�
#�
�#�-��"�������#����0&�'���
ก�'��ก��&#����ก���ก��%��$(���"� ก��ก�o� ก��%������ &�'
ก��%� ������#��ก *�'ก���������4*�'ก���
�� ��*��
 
 1. +
�A-ก��� 
 2. ����� ���� 
 3. ����#��-����� ��ก�� 
 4. +�
�ก����%�$
� 
 5. ����%�<� 
 6. ก��������*�'#��ก
�����'��� ��! ��� ��ก�� 
 ���
ก��D  %+���>�� (2534: 68) ���ก� ��0�����4*�'ก�����#���0)�+���ก������ �
���4*�'ก��#���
2%>��#���0)�+���ก�����
���
 

 1. �������������'���"�%����&�'�'��"���	 (Cardio W Respiratory 
Endurance) %*,�*�'#��A�)�+���ก��������*�'#��ก
��'"� ���'���"�%����ก
��'��"���	 

%+$(�	'����"�� ��ก�����������%*,��'�'%������ �����ก&� %"�$(������&�'%�$(��������

�&��� �'��
�

�#����
	'#����0�$�#� #)�+*ก�������%����
����%�<� ก�	ก���+���ก�� "�$�ก����กก���
�ก����(	'
> ��# �%#����"������������������
���&ก  ก����กก���
�ก����(%*,��*�� ��%��! &�'>��! %*,�
�'�'%������! %> � ก����(�>��! %*,��'�'����ก�! "�$�ก����(���� ก
���(>��! %*,��'�'%������!  
%*,���� �
ก��(��'�'����ก� %> � 5,000 %��� "�$� 10,000 %��� 	'%*,������(���'���"�%����&�' 
�'��"���	#�� 

 2. ������������ก����%�$
� (Muscular Endurance) ���������>�����
 �������	

%���ก� ����������%U+�'# ������ ��ก�� %*,�����#����0���ก����%�$
�&� �'# ������ ��ก����(
	'�����������%������ ��������ก&� %"�$(������ ก����กก���
�ก����(	'����"�%ก�����������>���
��
 ���&ก  ก�	ก�����(�����>�ก����%�$
�# �������� ��ก��%*,��'�'%������! %> � ก���-ก�
(�"���! ��

� 
ก��������"���! ��

� ก���
�+$
�"���! ��

� ก����&��"����
�%*,��'�'%������! "�$�ก���
(� 
%*,���*�
� g��h ���! %*,���� 
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 3. ����&�<�&�����ก����%�$
� (Muscular Strength) �$� ����#����0��ก��"��
����

ก����%�$
� %+$(��������� ������ ��"��(������ ��%�<���( T���� 	��ก
��'�'%��� ก��"��
����ก����%�$
�
��
 ��	%*,�ก��"��
����ก����%�$
�%U+�'# �� "�$�"���! # �� %+$(�������� ��ก
�ก<��� %> �  
ก����&���ก�
��"�
กT���>�ก����%�$
�&��� ���� ก��ก���
��ก�
��"�
กT���>�ก����%�$
�"�
� "�$� 
ก����%� ��

�#������%+$(��ก�
��"�
ก T���>����

�#���������ก
� %*,���� ก�	ก�����(> ���"�ก����%�$
� 
������&�<�&��%+�(���
��

� ���&ก  ก�	ก�����(����"�ก����%�$
�# ���

����"��
� %+$(��������"���ก	�%ก$��
0��	-�#��#-�&���+
ก#�
�ก
� %*,�	�������

���(�� ��ก	�%ก���* %> � ก����&���ก�
��"�
ก %+$(��"�
ก����%�$
�&��� ����"��
����0�� 90 %*��4%e<��4 ����
��"�
ก#��#-�%*,�%������*�'��7 6 ������ 
&���+
ก*�'��7 6 ������#�
�ก
� %*,�	����� 6-8 ��

� "�$�ก���$���(*�'��&����>��$��

�#���
����
*�'����ก�*������������� ��%�<���( *�'��7 6 ������ &���+
ก#�
�ก
�*�'��7�
��' 6-8 ��

� %*,�
*�'	���-ก�
� 	'����"�����&�<�&�����ก����%�$
�&��&�'�"� #����
� 

 4. +�
����ก����%�$
� (Muscular Power) �$� ����#����0���ก����%�$
�# ��"��(�# ��

�� "�$�"���# ������ ��ก����ก��"��
� %+$(�����������

�%����ก
��� ��%�<�&�'&�� ����&�ก� ��
�'"� ������&�<�&��ก
�+�
����ก����%�$
���� ��(�'�'%�����ก��"��
����ก����%�$
� +�
����
ก����%�$
�	'%ก����
�)�����'�'%�����(���%�<�&�'#

���(#-� ��%�$(�����&�<�&�����ก����%�$
�	'
%ก����
�T���� 	��ก
��'�'%�����ก��"��
� �
��� ��ก�	ก���%ก�(��ก
�+�
����ก����%�$
� ���&ก   
ก���$�ก�'T���ก� ก���$�ก�'T��#�� ก���- ��
��"�
ก ก��+- �&"�� %*,���� 

 5. ����%�<� (Speed) �$� ����#����0��ก��"��
����ก����%�$
�# ����# ��"��(�"�$�

"���# �����ก
����'�'%����
����%�<� ���� �ก
�"���! ��

� %> � ก����(��'�'#

� %*,���� ก�	ก�����(
	'> ��# �%#����"�%ก������%�<���ก��
���
 ��		'�>�ก�	ก�����(%#���#��������&�<�&�� &�'����%�<�
�
(�%�� 

 6. ������ ���
� (Agility) �$� ����#����0��ก��%*��(�����&"� � (Position) "�$�

������ (Direction) ก��%��$(������ ��ก�������������%�<�&�'��*�'#��A�)�+ �
�%*,���

%�$(����	�ก����#����0��ก��"��
� ���ก����%�$
�# ��� ��! %+$(�������*�'#��ก
����%*,��� ���� 
%> � #����0��(	'�
(���&�'�$���
�#�
�ก
���������������%�<� ก����(��*����"���&�����(�ก�
��
�����
������%�����������������%�<� "�$�ก����(�%*��(���������*���e���&�'���#�
�ก
�������� 
�������%�<� ก�	ก���ก����กก���
�ก����(	'> ��%#���#�����"�� ��ก���������� ���
�#����
����&ก  
ก�	ก�����(����"�ก����%�$
�# ��� ��! ���� ��ก������������ ��ก
� &�'*�'#��ก
���ก��%*��(��
���&"� �&�'������ก��%��$(���"����� ��ก���
����ก� ����&��� 
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 7. ����� ���
� (Flexibility) �$� ����#����0��ก��%"�����
�������� ����# ��� ��! 

���� ��ก�� %+$(��"�#����0%��$(���"��������ก���� %> � ก���$�%� ����&���ก���
�%���$�&�'+$
�"�$�
ก���$�%� ����&���&� ��
�%���$�&�'+$
�����"�
� %*,���� ก�	ก���ก����กก���
�ก����(	'> ���"�
� ��ก��������� ���
���ก��
� ���&ก  ก�	ก�����(> ���"����� �� ��! ���� ��ก�������ก��%"�����
��"�
��กก� �*ก�� 

 8. ก������
� (Balance) �$� ����#����0���� ��ก����(	'����
�"�$����-���� �����&"� �

� ��! �����(����ก�� %> � ����#����0��ก��%�����%#���������*���%���� �ก
�ก���$�����%�������
%����+����ก
�ก���$��

�#����ก�*����������� ก��"กก� ก���$���������' ก���$������$� %*,���� 
ก��`{ก"
�����
������ ����� ��! %"� ���
%*,�*�'	��	��	'����"�������#���0��ก������
��������
� 
 ก����>�ก��, ก�'������ก��A�ก��. (2545 : 222) ���ก� ��0�����4*�'ก�����#���0)�+
���ก��%+$(�#-�)�+ ��%�ก#��*�'ก��"�
ก#���ก����ก���

�+$
�@�� �� �$�ก��	
�ก�	ก���ก��%�������
ก�- �#��'ก��%�������#-���ก��&�'+���ก�� �
���
 
 ����#����0����'��� ��! ��� ��ก�� *�'ก����������#����0%>��#������������
� ��! ��(> ��*p��ก
��-���	�กT����(��#�%"�-	�ก)��ก��74���ก����กก���
�ก���
�%*,�*C		
�"�$� 
�
�� �>�
#���
2���ก����#-�)�+��(�� ����#����0"�$�#���0�'%"� ���
#����0*�
�*�-�+
;��&�' 
��#)�+��� T��ก����กก���
�ก���� ��#�(��%#�� #���0)�+���ก��%+$(�#-�)�+�����4*�'ก���
���
 

 1. ���4*�'ก������ ��ก�� (Body Composition) ���*ก��&���� ��ก����-��4

*�'ก������ ก����%�$
� ก�'��ก ���
� &�'# ���$(�! &� ��# �����#���0)�+���ก���

�"���0�� 
#
�# ��*����7���
���� ��ก��ก
������(*���	�ก���
� T��ก���
���ก��%*,�%*��4%e<��4���
�����

%��$(�� Skin Fold Caliper �����(��#���0)�+���ก��ก<	'��%*��4%e<��4���
��(�� 

 2. ������������'���"�%����%�$��&�'�'��"���	 (Cardio respiratory 
Endurance) "���0�� #���0�'%>��*]��
������'���"�%�������%�$�� ("
��	 "���%�$��) &�'

�'��"���	��ก�����%������กe�%	��*�
�%e��4ก����%�$
� ����"�� ��ก��#����0�$�"�
���(	'������
"�$���กก���
�ก����(�>�ก����%�$
��
��"2 %*,��'�'%��������� 

 3. ����� ���
�"�$������$�"�- � (Flexibility) "���0�� > �����ก��%��$(���"�#��#-�

%� ���(	'������������� �"�$�ก�- ����� � 

 4. �����������ก����%�$
� (Muscular Endurance) "���0�� ����#����0���

ก����%�$
��
����
�"��(�"�$�ก�- �ก����%�$
� ��ก��"��
�e
��! %+$(�����&��"�$�����#����0��ก�� 
��#)�+ก��"��
���

�%�������%*,��'�'%������ 
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 5. ����&�<�&�����ก����%�$
� (Muscular Strength) "���0�� *����7#��#-����&����(

ก����%�$
��
��
�"��(�"�$�ก�- �ก����%�$
�#����0��ก&������������ ��> ��ก��"��
� 1 ��

� 

 }�%ก��4 (Hoeger. 1989: 3) ���&� ����4*�'ก�����#���0)�+���ก��%*,� 2 *�'%)� �$� 

 1. ���4*�'ก����(%ก�(������ก
�#-�)�+ (Health W Related Fitness) *�'ก������ 

     1.1 ������������'��"���%�$��&�'"
��	 
     1.2 ��������&�'����&�<�&�����ก����%�$
� 
     1.3 ������ ���
� 
     1.4 # ��*�'ก������ ��ก�� 

 2. ���4*�'ก����(%ก�(������ก
��
ก�' (Skill W Related Physical Fitness) ���4*�'ก��

� ��! %"� ���
%*,�#�(�#���
2#��"�
�#���0)�+���ก����(# ����"��
กก�o�*�'#�����#��%�<	
*�'ก������ 
     1.1 ������������'��"���%�$��&�'"
��	 
     1.2 ��������&�'����&�<�&�����ก����%�$
� 
     1.3 ����� ���
� 
     1.4 # ��*�'ก������ ��ก�� 
     1.5 ������ ��&�� � 
     1.6 ก������
���(#��-� 
     1.7 ก��������*�'#��ก
�����'��*�'#��&�'ก����%�$
� 
     1.8 ก���
� 
 ��#��  �-7��)�#��A�D (2549: �� *��ก]%��"���) ก� ����%�ก#��*�'ก��ก��#��  
ก��+
;��"�
ก#���%ก�(��ก
����4*�'ก�����#���0)�+���ก��ก
�����#����0���ก��ก �
���
 

 #���0)�+���ก�� (Physical Fitness) %*,��
ก�)�+���� ��ก����ก��*]��
��ก�	ก���

"�
ก! &�'������#���
2� ��-7)�+���#-�)�+# ���-�������	�����%*,���� ��(�� 

 ���*ก��#���0)�+���ก��	'%ก�(������#
�+
�A4ก
��
ก�'ก��ก (Motor Skill) ��(%ก�(��ก
�

ก��%��$(���"�%U+�'�� �� # ������#����0���ก��ก (Motor Skill) ��	%*,�# ��"��(����

���4*�'ก��#���0)�+���ก������ �

���
��
���� ก
���� (Job) ��(����������(��� �>���� "�$�ก�	�
��

*�'	���
� 
 ����&�ก� ���'"� ��#���0)�+���ก��ก
�����#����0���ก��ก 
 1. ���4*�'ก�����#���0)�+���ก��%+$(�#-�)�+ 
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     1.1 �
ก�)�+����'��"���	&�'�'���"�%����T�"�� 
     1.2 ����� ���
�"�$������$�"�- � 
     1.3 �����������ก����%�$
� 
     1.4 ����&�<�&�� 
     1.5 ���4*�'ก������ ��ก�� 
 2. ���4*�'ก���������#����0���ก��ก%+$(��
ก�'���ก�o� 
     2.1 ก��������*�'#��#
�+
�A4 
     2.2 ������ ���
� 
     2.3 ����#��-� 
     2.4 +�
� 
     2.5 ����%�<� 
     2.6 %���*]�ก����� 
     2.7 ก��%��$(���"� 
 	�ก���4*�'ก�����#���0)�+���ก����(����0��%�$
����� #�-*���� ����4*�'ก��
#���0)�+���ก��&� �%*,� 2 *�'%)� �$� #���0)�+���ก��%+$(�#-�)�+ e�(�������#���
2&�'
	��%*,�� �#-�)�+&�'ก�����%���>��������%*,���� ��(������� # ��#���0)�+���ก��ก"�$��
ก�'ก�o�
������#���
2&�'	��%*,�#��"�
��
กก�o���(�� ����(`{ก`����4*�'ก���������#����0���ก��ก�� ��
#�(��%#��ก<	'%*,��
กก�o���(������#����0��� 
 

���#
��
����������ก�� 
 1. &����#��#���0)�+���ก��%+$(�#-�)�+ AAHPERD (American Allance for Health 
Physical Education, Recreation, 1999: 126) (ก���� �-2>
�. 2540: 1-2 ) e�(�*�'ก���������ก��
��#�� 4 ���ก�� �
���
 
     1.1 ก���
�# ��*�'ก������ ��ก�� #��"�
��
�%*��4%e<��4���
���� ��ก�� T���
��
>��

���ก�� (Body Mass Index "�$� BMI) e�(����	�กก�������7T��%���
��"�
ก%*,�ก�T�ก�
��

�"��

����# ��#��%*,�%����กก���
�#��  
       1.2 �
�+$
� 30 ������(Push-ups 30 Seconds) %+$(��
�����&�<�&��&�'�����������
ก����%�$
�&��&�'�"�  
     1.3 �-กW�
(� 1 ���� (Modified Sit W Ups) %+$(��
�����&�<�&��&�'�����������
ก����%�$
����� 
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     1.4  �
(����
��*����"��� (Sit and Reach) %+$(��
������ ���
� 

     1.5 ��(�"�$�%��� 1 ���4 (One-Mile Walk / Run) %+$(��
�������������'�� 
�"�%����T�"��&�'�'��"���	 
  2. &����#��#���0)�+���ก������@������7'ก���ก������>��� 

(International Committee for the Standardization of Physical Fitness Test "�$�  

ICSPFT) ����>���#��#���0)�+���ก�����%���>� &�'*�'>�>�*�'%��� ��! �

�>��&�'"2��

���-�'"� �� 6 -32 *� *�'ก���������ก����#���
���
 

     2.1 ��(�%�<� 50 %��� (50 Meters Sprint) %+$(���#������%�<� 

     2.2 �$�ก�'T���ก� (Standing Broad Jump) %+$(���#��+�
�ก����%�$
� 

     2.3 &������$� (Grip Strength) %+$(���#������&�<�&�����ก����%�$
� 

     2.4 �-ก W �
(� 30 ������ (30 Seconds Sit W up) %+$(���#�������������ก����%�$
� 

     2.5 ������ (Pull W up) %+$(���#�������������ก����%�$
� 

     2.6 ��(�%ก<���� (Shuttle Run) %+$(���#�������� ��&�� �� ���� 

     2.7 �
(����
� (Trunk Forward Flexion) %+$(��
������ ���
� 

     2.8 ��(��'�'�ก� (Distance Run) %+$(���#�����������
(��* 

 3. &����#��#���0)�+���ก��%���>���� AAHPER (AAHPER Youth Fitness 
Test) #����#-���ก�� +���ก��&�'�
����ก�����#"�
@�%���ก� (The American Association 

for Health Physical Education and Recreation) ������ก����#��#���0)�+���ก��

%���>���
���*� �.�.1957 �'"� ��>

�*�'0���ก��*���( 5 0��>

��
A����ก��*���( 6 	����� 8,500 �� 
����
�����#��%�<	%*,��� ���� %+��'����"�%���>��%���ก
��

�>��&�'"2��+�ก
��$(��
���%�$(��#-�)�+
&�'#���0)�+���ก�� ����"�%�����������ก+� �����#-�)�+����� &�'���"
���#��	*�
�*�-�
#-�)�+&�'#���0)�+������"�����(���
� &����#��*�'ก�����������#�� 7 ���ก�� �
���
 

     3.1 ก. ������ (Pull W up) #��"�
��
ก%����>�� 

           �. ��&��"����
� (Flexed Arm Hang) #��"�
��
ก%����"2�� 

     3.2 �-ก W �
(� (Sit W up) 
     3.3 ��(�%ก<���� 40 "�� (40 Yard Shuttle Run) 
     3.4 �$�ก�'T���ก� (Standing Broad Jump) 
     3.5 ��(� 50 "�� (50 Yard Dash) 
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     3.6 �������กe�l�4��� (Softball Throw for Distance) 
     3.7 ��(� W %��� 600 "�� (600 Yard Rub W Walk) 
 4. &����#��#���0)�+���ก��ก���#����ก�o�#�
��%� �&" �*�'%��2�(*-�� (JASA: 
Japan Amateur Sport Association) %*,�&����#��#���0)�+���ก��ก��(*�'%��2�(*-��

������>�%*,�&��ก�'�-����ก��+
;���-7)�+���*�'>�>��-ก�'�
�*�'ก�����������#�� 
 5 ���ก�� �
���
 

     4.1 �$�ก�'T���ก� (Standing Broad Jump) 
     4.2 �-ก W �
(� 30 ������ (30 Seconds Sit W up) 
     4.3 �
�+$
� (Push Ups) 
     4.4 ��(�ก�
��
� (Timed Shuttle Run) 
     4.5 ��(� 5 ���� (5 Minutes Distance Run) 
 "���%"�- ���ก����( 4.5 ก����(� 5 ���� 	'�� ��#��ก<���&� ���ก���$(�! �������ก����#�� 
 5. &����#��#���0)�+���ก��%+$(�#-�)�+>$(�l��%�#&ก�� �.�.2007 
(FITNESSGRAM Tests)(The Cooper Institute. 2007)*�'ก�����������#�� 5 ���ก���$� 
     5.1 �
>�����ก�� (Body Mass Index)  
     5.2 ��(�/%��� 1 ���4 (One Mile Run/Walk) 
     5.3 ����ก�
� (Curl W Up) 
     5.4 �
�+$
� (Push- Up) 
     5.5 �
(����
��*����"��� (Back Saver Sit - and - Reach) 
 	�ก&����#���
�ก� ���

� 5 &�� 	'������-����4*�'ก�����#���0)�+���ก���-ก
���� �

�������������'���"�%����&�'�'��"���	 ����&�<�&�����ก����%�$
� �����������
ก����%�$
� &�'����� ���
�  �����	
�%"<�� �&����#����(����
�ก��*�
�*�-�������#����0�
�&�'
*�'%��������4*�'ก�����#���0)�+���ก��%+$(�#-�)�+ 
 
�ก%&!ก����'�ก
���#
�� 
 %ก784ก��%�$�ก&����#����ก����#��%+$(��"������������	-��- �"�����(�

�����

�
&����#���
�� �������#���
2��ก "�
�	�ก��(����

�	-��- �"���%�����&��� ก<	'�������"�
ก%ก784
&�'����-��+���	��ก��%�$�ก&����#������	'������'"�
ก�� ��&� ���� � ก����(	'������#�� 
&� �'�� ����(%*,�*�'T�>�4��ก��(#-��

� ���	'*�'%���� �&����#�� %� ���(	'"�������%"�-�� 
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����������#��4 "�$���		'ก� ����ก�� ��"��(�ก<���� � ��ก����#��#����0	'���*C2"�������
	-��- �"�����(�

�%������� ��0�ก���� U'�

�%+$(��"����*�'T�>�4��ก��(#-����+�	��7����"
����� ��*��
 
 1. �-7)�+����@�����&����#����(�>��

� ������&� ����"�$�0�ก����%+����� 
 2. ����#����0��ก��	
�"�$����"�����#��%*,��*�� ��0�ก����"�$���  
 3. #����0&*�����"�������'&�������#�����
ก�7'���ก��ก�'������"�$���  
 4. �����#����� ���
ก�7'*�'"�
�"�$���  &� ก��*�'"�
��

������� %#�������
*�'#��A�)�+���ก���
����� 
 "�
ก%ก784��ก��%�$�ก�����#�� 	'����+�	��7��
�� ��*��
 

 1. ����&� ���� (Validity) "���0�� �
�������#����0��(	'��ก� � �����#���

���

����0�ก������ก����&� �"� �����#����(�������ก#�(���(%������ก�����0�ก���� %> � %��	'�
��
��"�
ก
%������%�$�ก�����#�� �$�%��$(��>
(��
��"�
กe�(�#����0	'��ก���� � %��"�
ก%� �������� ��0�ก���� 

 2. ����%>$(�0$� (Reliability) �$� ����#����0��(%>$(�0$���� �����#��������&� �������( 

0��&��� �	'������#����
�*���ก����#��ก�(��

�ก<������������( �
��� ��%> � %��>
(��
��"�
กก�(��

�ก<��� 
��%��� 0$�� �%��$(��>
(��
��"�
ก�

��� Reliability 

 3. ����%*,�*��
� (Objectivity) �$� ����%*,��
�"��(��
�%����ก
���ก���"��'&���� 

�����#�� 0��&��	'��"���! �� %*,����"��'&�� %> � ����"������"��'&�������#��%����ก
� 
	����� 3 ����
��* ��"��(��"��'&�� 10 �'&�� ��ก��"��(��"� 10 �'&�� &�'��ก��"��(�ก<�"� 10 
�'&�� %"�$��ก
� "�$����$(��"� 10 �'&��%"�$��ก
� 0$�� ����#��������%*,�*��
�#��  
����%*,�*��
���ก���
��

� ���-7#��
���
���
 
     3.1 �����#���

�	'����&� ��� ������'%����>�
&	���ก������*�>� 
     3.2 ��A�ก���
���� ��&ก ก���>� 

     3.3 #����0�>�%��$(���$� (Mechanical tools) ��ก���
������ 

     3.4 ��	�กก����#�� %*,��'&����(#����0����*�����7��� 
     3.5 %�$�ก���#����(#����T���
ก�
�����(�� &�'����
�ก��`{ก`���������

�! ��T��%U+�' 

     3.6 ���#���

����%*,�ก�����A�����������#��4 &�'��#)�+ก��%*,� Professional 
     3.7 �����#����
���	'�������%���"����&�'������ %#��� � 	'�>��� ���� 

 4. ก������*�>� (Utility) �$� ����#����0��(	'����*�>� "�
�	�กก����#��&���%*,�

*�'T�>�4� �ก����	
���ก�� &�'	'���%*,�&�������ก��*�
�*�-�����ก+� ��������%�����#�� %> �  

�����#���-ก�� ���>���#������#����0 (Test motor) ���%�<ก %�$(����ก����#��&���	' 
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����� �%�<ก"�$������#����
������� ��&� "�$�	-��� 	-�%#������"� %*,�&�����	'�>�+�	��7� 
��ก��	
�ก�	ก����"�%"��'#�ก
�#)�+��(%*,����  

 5. ����*�'"�
� (Economics) �����#�����	'*�'"�
� �� ����%#��� ��>�	 �� 

��ก����#����ก e�(����*�'"�
�������� ��! �$� 
     5.1 ��������-*ก�74 
     5.2 #0����( 
     5.3 %	��"�����( (���) 
     5.4 %��� 

 6. ��%ก784 (Norms) "���0�� ����@����(ก��"��%������ � �����-%� ��

�%� ���
	'#����0

����'�����%� ��"�  %> � ����
���
��"�
ก A # ��#�� B ���- C ���	'�
�+$
���� 8 ��

� %�$(�%����#��%�<ก

%��ก<%������%*����%����ก
�%ก784� � %�<ก	'��"�$���  %> � %�<ก������ 8 ��

� %�$(��������%*����%����
ก
�%ก784 e�(�%� �ก
� 8 ��

�%"�$��ก
� ก<����� �%�<ก���

���� ��%ก784�� T���
(��*&����������%ก784  
2 �
ก�7' �$� 

     6.1 %ก784*ก�� (Norm Reference) %*,�%ก784��(	'	
����ก����ก��ก�- �*�'>�ก���(

	��&�ก���ก�- �%+�&�'�
�%*,�"�
ก # ���"2 &���	'������
ก�7'���%*��4%e<��4���4 

     6.2 %ก784����@�� (Criterion Reference) %*,��'�
��'&��"�$�� �����@����(

ก��"������ ��"��� #��"�
�&� �'���ก����#��%+$(�%*,�%ก784ก���
�#��� ��-�����(����
�ก����#��
��� ��
�%��"�$�����#����0� ��%ก784��(���ก��"�����"�$���  �����%*����%����ก
��-����$(� 

 7. ก��+
;�� (Developmental Value) �-7� ���ก��+
;�������#��%*,�ก��`{ก"
� 

�"�%ก������>����2&�'�
ก�' %> � %����#������#����0��ก���
�+$
� ก<%*,�ก��`{ก"
��"�%ก�� 
ก��+
;����
���� %�$(�%�����#��&��� ���%�����#��	'����� ��
�%��������� "�$����%#�� ������+���
�� �������� 	'���"����%�������&�'+
;���
�%���"�����
� 	���
����� ������#����
��*�'T�>�4&�' 
���-7� ���ก#��"�
����%������ก����#�� 

 8. ����� �#��	 (Interest) �����#������%*,������#����(����������#��	������%���

��#��0�����%�����#���� ������#��	��(	'ก�'���ก��#�� ก<	'�� �>�����#����0�����%�����ก��
��#���� ��%�<���(e�(�����"��� #����0	'��������#����0��(&��	���������%���#����� U'�

� 
�����#��	�����%*,�#�(���(����������#��	��ก+�#���� 

 9. ����%"�$��ก
� (Duplicate Forms) ���#����(%"�$��ก
�"�$��ก��%����ก
�������>�

��#��&��ก
���� %> � ����ก���
�ก���
��� ก<�������#��ก�'T���ก� &� ������� ��%���
����� 
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ก��ก�'T���ก��� ��� %��ก<����A��$(�e�(������ก
�&�'������ก��%����ก
� 

 10. ���#
(�"�$����>�
&	���(%*,�����@�� (Standardized Directions) ���&�'�����ก��

��#��������@��%����ก
� �����#���

�	'���������#
(���(%*,�����@�� ��(����"������#�����ก��

��#�����%"�$��! ก
� �����ก����#��	��	'%*,��*�������@��0�� Direction ���#���� 

#����0�A�������&	 �>
� ���%�����#������*���'�� �� ����(���	�กก����#��� �������
%*����%������ ��� 
 
���กก��
�����ก%&!"ก(� 
 ������  �-2>
� (2529: 26-27) ���ก� ������ � %ก784*ก�� "���0�� ����@����(ก��"�������
%�$(����%�$(��"��(����*�'>�ก�ก�- ���ก�- �"��(� e�(����#����0�����	�กก�����#���*%*����%����ก
�
*�'>�ก����
ก�7'%����ก
���� 
 ก��#����%ก784*ก����
���
����- # ��#�� �
��"�
ก &�'�$(�! > ����ก��+�	��7���� 
+���ก�� �
������#��*��ก� ����ก %> � &� �%ก784*ก���'"� ���
ก%����>�� W �
ก%����"2�� ก��#����
%ก784*ก�� ������ ���
���
 
 1. *�'>�ก���(�>�������	�������ก 
 2. ��������(�����#����%ก784*ก������%*,��
�&�����*�'>�ก����	��� T��	�กก��#- ���(
ก�'	��� ���(����� #��"�$��(��	�%ก���* 
 3. %ก784*ก����(����>�%U+�'ก�- �������0�(�%� ��

� %+��'&� �'����0�(�"�$�&� �'*�'%�� 
������&�ก� ��ก
� 
 4. %ก784*ก��������ก��*�
�*�-�����%+��'ก��%*��(��&*���������#
���&�'����� ��! 
e�(�&� ���%"�$�%ก��� ��
ก�7'����#����0���%�<กก<%*��(���*���� ��ก	�ก��
�
���%ก784��(����� 
�>���ก��%�$�ก&�'*�'%�����&����#�� %> � 
     4.1 ก�����%���ก����#�� (# ����(%ก�(������ �$� %��� �-*ก�74 #0����( &�'	����� 
���%�����#��) 
     4.2 �-*ก�74 ���%�$�ก&����#����(�� ����%#��� ��>�	 ����ก	�%ก���* #�(���(������
+�	��7� �$� %�$�ก&����#����(������&� ���� �>��-*ก�74���� &�'������ &+� 
     4.3 %��� %�$(��	�ก��%���	��ก
� # ����ก%*,�>
(�T��#�����*ก��e�(�%����� ��ก�
ก 
�
��

�&����#����(������>��� ����>�%�����ก%ก���* 
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     4.4 ����#���
2���&����#�� #�(�#���
2��ก�� ����(������������� �$� �
��������
���%���� ��ก����#��%+$(�	'�������0������ก���"�����ก��%����%*,�ก��ก�'�-���"��
ก%����+�����
%��>�'��%��%+$(�����'�
�ก��+
;�������%�� 
 ����  #����&�'�
��7�  #���� (+�)+  	
���4���. 2548: 22; �������	�ก ����  #����;
&�'�
��7�  #����. 2543) � �ก��#����%ก784*ก��	������������0��"�
ก 3 *�'ก�� �
���
 
 1. ����%*,��
�&����(�� ก��#- ��
��� �����*�'>�ก�T�����
������ �	'%*,�������"���
��A� %> � #- �&��� �� #- �&��&� �>

� #- �&��%*,��'�� #- �&��&� �ก�- � "�$�&��"����

���� �

���

����%�$�ก#- ��������%"��'#� T��+�	��7�*�'>�ก�%*,�#���
2 0��*�'>�ก����
ก�7'%*,��
�"��(�

�
�%����ก
��� ���-7#��
���'��&�ก� ��ก
� �>���A�#- �&��� �� (Simple Random Sampling) &� 0��

�'"� ��*�'>�ก�ก
�ก�- �� �����
ก�7'� ��ก
� %> � �������T��%����� ��ก
� 	'�����>���A�#- �&��

&� �>

� (Stratified Random Sampling) �$�#- ���	�ก*�'>�ก��-กก�- �� �� ��������ก
�����

0���'"� ��*�'>�ก�ก�- �� �����
ก�7'%"�$��ก
� %> � �
ก%������&� �'"���%���� e�(�&� ���'�'"� ��

%�<ก%ก � *��ก��� &�'� �� ����>�ก��#- �&��&� �ก�- � (Cluster Random Sampling) &�'��

ก�7���(*�'>�ก�ก�'	
�ก�'	��&� ����"����'�
������

�%���ก� �#- �&���#� %�$(��	�ก�>�ก��#- �
"�����A�%+$(��"����ก�- ��
��� ����(%"��'#�  
 2. ����%��(����� ����(��
"���0�� ก������'&������*%*����%����ก
�%ก784*ก����(������&���
#����0&*�����"���������ก
�����%*,�	��� %> � �
ก%������"��(�#����>��7����#��4��� 20 
�'&�� ���ก
��'&�� (T) 50 &*�� � ������#����0*��ก��� ����%*,�	���	'%*,�%> ��

�"�$���  
�
��

� ����#�����������'&��ก��#��ก
�%ก784*ก���������%*,�	���	��0$�� �������#���
2 
 3. �������
�#�
� %ก784*ก���

���
���� ก
�����#����0���*�'>�ก�ก�- ��

� ก��+
;��
������� ����%��� %��T�T��� #)�+&������ ��"��ก��ก�� #�(�%"� ���
	'> ���"���%ก �"�$�� �����
�
��

� %ก784*ก����(%����ก��������&��� ��	������"������+���	�ก����%*,�	���	��%*,�����
#������
����"� �"��
�#�
� T���
(��*&���%ก784*ก�����%*��(���-ก! 5 *� 
 
��)��ก������#*ก�������� 
 ���
กก����ก�����ก� ��0��+
;��ก�����%�<ก�
���
����
���
 
 �-2#�  ���4��� &�'�7' (2538: 130-134) ก� ��� � ���A���>���&���ก��%	��2%���T�
&�'ก��+
;��ก����� ��ก��&�'	���		'��������� ก
�������%��(�&� �
����ก�
�%�<ก �
��- � &�' 
�
�����"2  %ก�(��+
�� �%�$(��ก
��� e�(�&� �'��	'��ก��%	��2%���T�&�'+
;��ก���
�ก� ��&�ก� ��ก
�
�*����
� %+� &�'#)�+&������ ก���"�ก������%��
�������+ �&� "�$����*ก���� 
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 #0��
�+
;���-7)�+��>�ก�� (2548) ���ก� ��0��ก��%*��(��&*��&�'*C		
���(����� � 
ก��%*��(��&*���������� ��ก�� 	���	 ����74 #
��� &�'#��*C22�����
��- � �
���
 
 1. ก��%*��(��&*���������� ��ก�����%�<ก�
���
 	'%*,��*�� �����%�<�T��%U+�'
%�<ก���"2����(%	��2%���T�ก� �%�<ก���>�� *C		
���(����� �ก��%*��(��&*���������� ��ก����
 ���&ก   
ก���
�*�'�����"�� ก����กก���
�ก�� }��4T��%+�"2��&�'%+�>�� 
 2. ก��%*��(��&*���������	���	&�'����74���%�<ก���
���
 ��ก��%*��(��&*����� 
����%��� %+��'�����������(�#��#���'"� ������%*,�%�<ก&�'����%*,��
��- � ����ก��%*,���(
����
��������$(� ����ก�����>� ������74� ���"� e�(�����"�%�<ก�
�#���	���#�(���(0�ก&�'���������
���&�'��������������� *C		
���(����� �ก��%*��(��&*������	���	&�'����74 ���&ก  ������
� 
T��%���� #)�+&������ 
 3. ก��%*��(��&*���������#
������%�<ก�
���
��+���ก���>��%����&��&�'���	
ก��%+$(��
��ก��
� ��ก��>��%+�������� ����
�ก���>�#$(�*�'%)�� ��! e�(�#�(�%"� ���
�����A�+�� ��
�%�<ก ��(	'
����*%*,��
��� ������

���&�'�� �� *C		
���(��� �ก��%*��(��&*������#
��� ���&ก  ������
� T��%���� 
#�(�&������ 
 4. ก��%*��(��&*������#��*C22����%�<ก���
���
��
���� ก
�����#��	 ก�����ก��� ���ก
%"<� &�'#��	��(	'�������"��������%+�(�%���	�ก#$(�*�'%)�� ��! ก��# �%#���ก��+
;������
#��*C22��"�ก
�%�<ก%�$(����-�
�����%*,�#�(���(����������� ��� �%�$(�� %+$(�%*,���ก@�����ก��+
;����
�'�
�#�� *C		
���(����� �ก��%*��(��&*�����%�<ก�
���
 ���&ก  ������
� T��%���� #�(�&������ 
 
#�+�����ก�� 
 #���
ก# �%#���#-�)�+ (�.*.*.: 2) ก������
�ก�'����#�A��7#-� ���ก� ��0�� 
�
>�����ก����%�<��e�4 ก�	ก���# �%#���#-�)�+&�'%��$�� �����#�����- ���� � 

 �
>�����ก�� (Body mass index: BMI) %*,�����@����(�>��
�*�'%���)��'���� ��� 

�-ก��#����0ก�'������������%��T��ก��>
(��
��"�
ก�
�%*,�ก�T�ก�
�&�'�
�# ��#��%*,�%��� &�'
����������7"��
>�����ก�� �
��"�
ก�
�%*,�ก�T�ก�
�"������# ��#��%*,�%����กก���
�#�� 
 � �*ก�� 	�กก����ก������'�������� +�� ��
>�����ก��������#
�+
�A4ก
��
������
T������� ������(��� ��
>�����ก����กก� � 25.0 ก�T�ก�
�/�����%��� ���
������#��ก� ������(��� � 
�
>�����ก�� 18.5 W 24.9 ก�T�ก�
�/�����%��� �
��

�	�������ก���>�%ก784�
���
 %+$(�*�'%���)��'
+�
������(#'#������� ��ก�� �

�%+�>��&�'%+�"2�� �
���
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  � ��
>�����ก�������%�%>�� 
� ��
>�����ก��  �(��ก� � 18.5 ก�T�ก�
�/�����%��� = �
��"�
ก���� 
� ��
>�����ก��  �'"� �� 18.5 W 22.9 ก�T�ก�
�/�����%��� = %"��'#� 
� ��
>�����ก��  %� �ก
�"�$���กก� � 23.0 ก�T�ก�
�/�����%��� = �
��"�
ก%ก�� 
� ��
>�����)��  �'"� �� 23-24.9  ก�T�ก�
�/�����%��� = %��(����� 
� ��
>�����ก��  �'"� �� 25-29.9 ก�T�ก�
�/�����%��� = ���� 
� ��
>�����ก��  %� �ก
�"�$���กก� � 30 ก�T�ก�
�/�����%��� = ������ก 

 
���ก
,(�ก��-.ก/���0��'0�1�� �2�3-�ก��+ 2544 
 ���ก
,(�ก�26�
���ก��������,�
2�-.ก/�
����-.ก/� 

����
����  
#-�)�+ ������#���
2��(�� �>��������%*,���� ��(�� (well being) �����&� �'��&�'

#
��� #-�)�+	��"��������

�������������%	��2%���T�&�'+
;��ก������-����

��������
� ��ก�� 	���	 ����74 #
��� #��*C22�&�'	����22�7 e�(�# ���� �#-�)�+>����&�'#���0)�+ 

#-���ก��&�'+���ก�� �������#���
2��(�� �ก��+
;��#-�)�+&�'#���0)�+���
��-��4�"�������#����74 ����#��-� &�'���-7)�+ �"����%����������#����0%�������&�'%ก��ก��
+
;��%ก�(��ก
������
(��	����%�� ����#����0�����%�� %ก����A�ก��%�����������+�
� ��
����#����0��ก������������&�'�
ก�'�**�'�-ก�4 %ก��������'"�
ก&�'�����
����>��� �
#-�)�+&�'#���0)�+���ก�������%�� #����0�
�#���	&�'%�$�ก��A�*]��
����ก����&�#-�)�+ 
����	�ก����# ��� ����ก��#���������
(��	��>��������%*,���� ��(��&�'*���)
��������$(���
+$
�@���������%*,���� 

 
��
����-�! 
#-�)�+��ก��&�'+���ก��%*,�ก����ก������#-�)�+��(��%*p�"���%+$(�ก������� 

ก��#����%#���#-�)�+&�'+
;���-7)�+>��������-��� ������
� &�'>-�>��"��
(��$� 
#-���ก�� �- �%����"����%����%ก��ก��+
;��+���ก�������������� %	���� �-7A��� � ����� 

&�'ก��*]��
��%ก�(��ก
�#-�)�+����� �*����ก
� 
+���ก�� �- �%����"����%����%ก��ก�+
;��T������

������ ��ก�� 	���	 ����74 #��*C22�

&�'#
��� ����ก��%���� ����ก�	ก���ก����กก���
�ก��&�'ก�o� &�'ก�	ก���%"� ��

� ����
� 
ก���
�#������ ����&��� 
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#-���ก��&�'+���ก�� 	���- �%����"����%����%ก������#����0��ก��+
;��+���ก��� 
#-�)�+	�����0�>������(��#-�)�+��  T���"����

�������� ����%����	 �
ก�'"�$�ก�'���ก��&�'�-7A��� 
	���A��� � ��������&��ก��	
�ก����ก����+�'��>�
22
��ก����ก��&" �>��� +.�. 2542 &�'���
	-�"������"�
ก#���ก����ก���

�+$
�@�� +-�A�
ก��> 2544 �����#-����� �$� ���%����%ก��ก��

+
;����(%*,����4�������%*,���-��4��(#����74 (Holistic)  
��ก��%�������#-���ก�� ���%����	'����
�ก��ก�'�-��&�'	���	�"�ก��"��%*p�"�����(%*,�	���

&�'���-7� ���ก��+
;����*&�������0�>������(��#-�)�+�� +
;���
ก�'ก��%���� ��ก�	ก������#
��� 
���	
กก��#���������
����>��&�'#
�+
�A)�+��(��ก
����$(� �

���(T��%���� ��(���� &�'��>-�>� �

�
>-�>���(����� ���
�&�'>-�>��$(� ��(&�ก� ��ก
���ก�* ���%�������0����0�>������(&�ก� ��ก
� &�'����
���
����&�ก� ���

� %ก��ก��+
;������#����0��ก��%�>�2ก
�*C2"� ������ ����%�����  
����ก��
� �����
�&��� &�'ก��#����%#���#-�)�+ 

��ก��%�������+���ก�� ���%����	'����
�T�ก�#�"�%���� ��ก�	ก������ก��&�'ก�o� �

�
*�'%)��-���&�'*�'%)������ ��"��ก"��� �

�������&�'#�ก� ก�	ก������ก��&�'ก�o�� �� ! 
> ���"����%�������%ก��#
���A�������
ก�)�+��������%	��2%���T�&�'+
;��ก�����ก�� ���
*�
�*�-�#-�)�+&�'#���0)�+���ก�� %ก��ก��+
;���
ก�'���ก��ก�� ��%�<���( ���%�������0��
����#���
2���ก��`{ก`����ก� ก��ก� �'%���� &�'"�
กก������������#��4 ���&� ��
�&�'���
������� ��ก
�%*,���� ����
�*�'#�ก��74	�กก�����$�*]��
��������%��T������������0�
� &�'
����#��	 ������"�����+��+��		�กก��%���� ��ก�	ก������ก�� ก�o� ก�	ก����
����ก�� &�'
ก�	ก���#����%#���#���0)�+���ก�� &�'�
กก����กก���
�ก�� 

ก��	
�ก��%���������ก�- �#-���ก��&�'+���ก����#0����ก�� �- �%����"����%�������%ก��ก��
+
;�����0���	�ก#��'� �� ! �$� ก��%	��2%���T�&�'+
;��ก�������-��4 >����&�'������
�  
ก��%��$(���"� ก����กก���
�ก�� ก��%� �%ก� ก�o����&�'ก�o�#�ก� ก��#����%#���#-�)�+ 
#���0)�+ ก��*p��ก
�T�� &�'����*���)
���>���� ����

�#����0	
��"�#�������%>$(��T��  
���7�ก��ก
�#��'ก��%��������$(� ! ��ก 7 ก�- � &�'�
�����*	
�%*,�ก�	ก���+
;�����%����%+$(�ก�� 
%���%�<��"�&ก ���%���������ก���� 
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�2%���7,������ 
%�$(�	�ก����ก���

�+$
�@����ก�- �#-���ก��&�'+���ก��&��� ���%����	'��������� 

����%����	��(0�ก���� ��%	����&�'� �������(����%�$(��A���>���ก��%	��2%���T�&�'+
;��ก�����
��-��4 ก��#����%#���#-�)�+&�'ก�������#-�)�+��(���"��
(��$� ���
ก�'*]��
������#-�)�+&�'
#���0)�+	�%*,�ก�	��#
� 

%�$(�	�ก��%�������ก�- �#-���ก��&�'+���ก����> ��>

���( 3 (�.1W �.3) &������%����	'��

�-7)�+ �
���
 
  1.  %����	����#
�+
�A4%>$(��T����ก������������'��� �� ! ���� ��ก��&�'���	
ก��&�
��
��'��(#���
2����'���

� !  
  2.  %����	A���>���ก��%*��(��&*������ ��ก�� 	���	 ����74&�'#
��� &���
� 
���%+����>��"2��%�$(�� ��%���#� �
�&�ก�- �&�'�
��- � #����0*�
��
�&�'	
�ก������� ��%"��'#� 

3. %����	&�'%"<��-7� ����ก����>����&�'������
���(���- �&�'%*,�#-� 
4. )����	&�'%"<��-7� ���%+������ *]��
��#-�����
����%+����0�ก����%"��'#� 
5. "��ก%��(��+���ก���%#�(��� �#-�)�+ �-�
��%"�- �����-�&�� #��%#+��� &�' 

ก��� ���'%������%+� 
6. ���
ก�'ก��%��$(���"�+$
�@��&�'ก������-���%����ก��%��$(���"� 

&���#��#�� 
7. ���"�
กก��%��$(���"�&�'#����0%���� ��ก�	ก������ก�� %ก� ก���'%� �+$
�%�$��  

ก�o���� ก�o�#�ก������ ��*���)
�#�-ก#��� ���
���	�
กก�o� T��*]��
�����ก� ก��ก� #��A�&�'
"�����(�����%��	����#��%�<	�-� �� 

8. *]��
��ก�	ก������ก�� &�'ก�	ก���#����%#���#���0)�+���ก��%+$(�#-�)�+��� 
�������%"��'#� &�'��������ก��%*,�*�'	�� 

9. 	
�ก��ก
�����74 ����%����� &�'*C2"�#-�)�+����� ��%"��'#� 
10.  ���
ก�'��ก��&#��"�������� ������� ��#��%ก�(��ก
�#-�)�+ 

�
��

�#�-*���� � ก��	
�ก��%�������ก�- �#-���ก��&�'+���ก�� ���	
��"�%"��'#�ก
�
�'�
�����#����0 ��������ก�� &�'����#��	������%���� ก��	
�ก�	ก���ก��%����ก��#�� 
�- �%����"����%������'"�
ก0��#-�)�+&�'#���0)�+�����%��&�'����$(� +����	'*�
�*�-�+
;��
#-�)�+%+$(�ก�������>������(�� &�'�"�#
�+
�A4#�������ก
��
ก�7'&�'�
;�A�������0�(� �
;�A���
���&�'#�ก� T������
�ก��#�
�#�-�> ��%"�$�	�ก>-�>� ����0�(��*+����! ก
� 
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�����ก��
ก�"8 ���ก����ก��
����������ก�������ก�����9�� 
ก�- �+
;������@��ก��+���ก�� #-�)�+&�'�
����ก�� ก��+���ก��  

(2539: 77-79) ���%#��&�����ก��&ก�*C2"���(%ก�(��ก
�#���0)�+���ก������
ก%�����������
���
 
1. �����
��
ก%����&�'���*ก����# �%#��� *��ก`C������������%����	 �
�������(��� �ก�� 

#����%#���#���0)�+# �%#���#�
�#�-��"����*ก����%"<�����#���
2���ก����กก���
�ก�����
���(	'
#����%#���#���0)�+ # �%#����"��
ก%����&�'���*ก����"
�"���%���"�ก
��
���(	'��> ��� ���'"� ���
�
&�'�"����	
ก�>�%���� ���"�%*,�*�'T�>�4T��ก��%� �ก�o�"�$���กก���
�ก��� ��ก
��'"� �����*ก����ก
�

�
ก%������ �������
��' 30 ���� ���*ก���������&��"�%�<ก���+
ก� �����"�
��� �������
��' 8 W 10 

>
(�T�� # �%#��������

��	&�'�"���#��>�ก��ก���`�"��������%+$(�#����%#���#���0)�+���ก�� 
2. ����T��%����&�'�-���ก���T��%����	
�"���� W ��	���4��(�������������#����0 

&�'������%����	���"�����(#��+���ก��&�'#-���ก�� �"�%+���+�ก
�	������
ก%����&� �'"���%���� 
%+$(�%*,�ก��*��ก`C��
ก�'+$
�@����(0�ก���� 
 T��%�������	
�#0����( �-*ก�74 %��$(������������#'��ก�"�%"��'#�ก
�%+� �
�&�'
��������ก������
ก%������ ��%+���+�ก
�	������
ก%����������"��&�'�������"�����#���
2 # �%#���
#�
�#�-��"��
ก%����  �
กก����กก���
�ก��&�'%� �ก�o�%+$(�%#���#����#���0)�+���ก��T��ก��
ก�'�-������#$(�� �� ! ��(���T��%���������  T��%�������"��-���ก�"�$����+���ก��%*,�%������"�
���&�'�����A�ก����กก���
�ก��&�'����-��� �"�%ก���-�
��%"�-"�$��
�������
� �-*ก�74&�' 
%��$(������������#'��ก����
�#�
� T��ก�����%��T�T���#�
��"� %������>�&�'�����&�'�
ก�� 
e ������-��-*ก�74&�'%��$(������������#'��ก��(%#$(��#)�+�"���� ��#)�+��(#����74&�'*���)
�
� ��
ก%���� ���	
��"���ก����#��#���0)�+���ก���
ก%����%*,�*�'	��&�'#�(��%#��%+$(�������
*�'%�����ก��%*��(��&*�����ก������
ก%������ ������%����' 1 ��

� &�'&	�����"��
ก%����&�'
���*ก��������%+$(�"�&�������ก��+
;�� 	
�#)�+&�������"�%"��'#� ��"�������
�� &�'"���
%*��(��%��$(��&� �ก�� # �%#���&�'#�
�#�-��"�T��%�����-ก�'�
�	
�ก�	ก���ก���กก���
�ก��&�' 
ก�����"���-ก�
� �
��'*�'��7 30 ���� &�'�"�%�����ก����กก���
�ก��"�$�%� �ก�o��� ��%+���+�
�������#�
���	��&� �'�
�%+$(�+
;��#���0)�+ �����#��#���0)�+"�$��-�#���0)�+�����
T��%���� �"���������'�'#

�ก
����*ก���� �
ก%���� ��� %ก�(��ก
�#���0)�+���ก�����%�<ก ก��%��
����
%�<ก�� ����*�'#��A�)�+&�'0�ก��A� 	
�*�'ก��#���0)�+���ก���'"� ��T��%���� ���	����������>�
��ก��ก�'�-���"��
ก%�����
กก����กก���
�ก��&�'���	
ก�>���A�ก���$(� ! ��&���"�%�<ก���ก�- � %> � %�<ก
��(������ก"�$������ก 	
��-�"���#�-�%*,��-�#���0)�+%ก�(��ก
�"�
�#$�ก����กก���
�ก���"�%�<ก
� �� ��ก��	
�ก��&� ��
�ก�o��"�� ����

��

���&�'��กT��%���� T����ก���"�����
�%����	�"�&ก �
ก%���� 
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�������"����������ก����&��
ก��#-�)�+��%�� ����	����	
กก��*p��ก
���%���"�+��	�กT��)
� 
���%	<�� �� ! �"����&�'�����ก����&���%��%�$(�����
����%	<�	�กก��%� �ก�o�"�$���กก���
�ก�� 
#��������%>$(��
(� #�����'%�������
� &�'ก���&#����ก��ก��*�'+���*]��
����(0�ก��������%�ก#�� 
�� �$� ����� #$(� ��ก%��&+�  �

����%#������#�� ก��	
�������ก��� �� !  

3. ����T)>��ก���"������������%����	�������T)>��ก��%+$(���+���ก��� 
ก���
�*�'�����(��� ! *��ก`C��
�������(�����T)>��ก��%+$(�������%>$(���(��� ! 	
�����%+$(�# �%#���
�"������-7� ����#����"�� 5 "��  %+$(��"�%ก��ก��ก����(����

�*����7&�'�-7)�+ 	
�"���"��%#���
"�$���"����&���"�ก
��
ก%���� T��ก��	
�T���ก����"��ก����
��"�������-��-ก+$
���( &�'�"���
��"���
�*�'����-ก�
������ก����
�����

� 5 "��  ��#)��'�-+T)>��ก�� # �%#���ก��*��ก+$>
&�'%��
��#
��4 �������������-�� ��ก������ก��ก����"���"�������"�
กT)>��ก���

�&� %��(��

����)4 
%+$(���(%�<ก������ก��	'������ ��ก����(#����74 %�<ก&�ก%ก��	�0�� 2 *� �������������#��	%*,�
+�%����%�$(�����T)>��ก�� �"������������T)>��ก��ก
���� ���*ก���� �
ก%���� ��ก��
�*�'���
��"���"����*�'T�>�4&�'0�ก# �� 

4. ����#�(�&������# �%#��� #�
�#�-� �7���4��ก������+��� �� ! ���#��#�A��7' 
�����# ��#���0)�+&�'%��������A������ก��%� ���� %+$(����#��		'���*]��
���� ��0�ก����> ��ก
�
*��ก������%+$(����e
���
�+��� �� ! ���%�$������"�%*,�%�$��#�%����*��ก`C��"�%�<ก��
���'�"�%*,���(&�'
���	
ก&�ก��'%+$(���(	'����*�>�� ��*"�$�� ��� �ก��ก��	
���
� > ��ก
���&��
ก��&� �
�� ������� �"�
#'���*���	�ก��' "������������%����	%"�-&�'ก��*p��ก
�T������ �%+$(��-7)�+>������(����
�&�'
ก��	
�T������ ��
������"�"���*T��%�<� ����-� *p��ก
� ��&��-�
��)
� ���
���(	'ก ��"�%ก�� 
����%#��"��� ���
+�4#��&�'� ��ก�����+�"�' &�'*��ก`C��"�ก��%���	�# ��&�#-�)�+%+$(�
�-7)�+>������(����
� 

5. �����$(� ! # �%#���ก��*�'ก��#
�����>�+�������#��	 %+$(�%+�(����������
���( 
	'����"�)��'%���@ก�	����
� ก�'	�����&�'ก�'	���������*�-ก����0�(� %+$(�*p��ก
�ก������0�(�%���
��"���������ก�-�%�+ �
�%*,�ก��������&��
����>-�>�%�$�� #$(�#�����>����%������������
��ก��	
���������� #����� %��&+�  ���#$(�� �� ! �

��������- T���
��4 )���
@���&�'%�ก>� 
���	
�+��+4%�ก#�� �� �$� ����� &�'#$(�%+$(�%��&+� ��������������#-�)�+&�'#���0)�+ �
@���
���	'��ก��	
�����
�%�$���"�%"��'#�&�'%*,�"���"��  
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������������ก�������� 
 ��������:�(6��"����- 

 �� (Lee. 1995: 182) ������ก����	
�%*����%�����'&����#������+�������� ��ก��T��
���- %+� &�'�������� ��ก�� � �ก��&#����ก��ก����#��#���0)�+���ก�� 6 ���ก�� ก�- �
�
��� ����(�>���ก����ก����

���
 %*,��
ก%����>��&�'�
ก%����"2�� >��%ก�"�� ���- 12-18 *� 	����� 
8,512 �� e�(����'%����%������T��%�����'�
�ก���&�'�'�
�#�� T��#- �ก�- ��
��� ��	�ก%�$�� 6 
%�$�� &�' 8 	
�"�
���*�'%��%ก�"�� ���-&�'%+�%*,����4*�'ก��#���
2��ก��	��&�ก &�'*�'%���
ก��&#����ก����
ก%���� ��ก����#��#���0)�+���ก�����%���>�%ก�"�� (Korean Youth 
Physical Fitness Tests = KYPFT) ��%���'"4���������#0���T��ก��"�� �����0�(�����' 	�กก��
��#��#���0)�+���ก��%���>�%ก�"�� &� �'���ก�� ��ก����	
�+�� � %�<ก>���-กก�- �&#����ก
�����ก� �%�<ก"2�� ��ก����(��'�'#

� 100 %��� ก���-ก-�
(� ก���������กe�l�4��� ก���$�ก�'T���ก� 
#���0)�+���%�<ก>���
�������
�%�$(��! 	�0�����- 17-18 *� ��%���%����ก
� #���0)�+���ก�����
%�<ก"2���
�������
�	�0�����- 15 *� &�'����"�$���&��T������� �ก%���ก����(��'�'����ก�  
#�-*���� � 

 1. ���-&�'%+�������#
�+
�A4� �ก��*]��
����ก����#��&� �'���ก����� ���'�
�#�� 
  2. ���-%+����� ��%����T���� ������0���������� ��ก�� ก<%+���+���(	'#����%ก784&" �
����#��%�<	��ก����#��#���0)�+���ก��#��"�
�%�<ก>�� &�'%�<ก"2��T��&�กก
�&��T������
%#��ก��l ��ก��*]��
��ก�	ก���#��"�
�%�<ก>����%�$��&�'>���&�ก� ��ก
���ก���'�'#

�  
ก���-ก-�
(� ก���������กe�l�4��� &�'ก���$�ก�'T���ก� # ����%�<ก"2��ก<%> �%����ก
� &�ก� ��ก
�
�-ก���ก����#�� �ก%���ก���������กe�l�4��� 
 &��%ก��4 %+���4�� &�'��%�� (Van Gent; Pienaar; & Malan. 2003: Online) �����ก��
����#
�+
�A4#
�# ��� ��ก�� #���0)�+� ��ก�� &�'#���0)�+ก��ก ���%�<ก"2�����-�'"� ��  
10-15 *� ��	
�"�
��������'�
��ก%U���%"�$����*�'%��&�l��ก���� ก
�ก����+�#����4�������ก�o� 
�����- �"������ก����	
� %+$(���ก��ก��+
;��ก���������������(������#
�+
�A4ก
�#
�# ��� ��ก�� 
#���0)�+� ��ก�� &�'#���0)�+ก��ก ���%�<ก"2�����-�'"� �� 10-15 *� ��	
�"�
���� 
����'�
��ก%U���%"�$����*�'%��&�l��ก���� ก����	
���
%*,����# �����T���ก����	
� ��>� ���� 
(Thusa Bana) (T���ก��"���%�� oom-10) &�'����
�ก���
����	�ก�7'ก���ก������%>$
�>������
�"�������
�+��4�%e+��� (Potchefstroom University) e�(�%*,��"�������
�������#%���� ก�- �
�
��� ��%*,�%�<ก"2�� ���-�'"� �� 10-15 *� �����T��ก��#- �&��&� �>

� 	��&�ก%*,� >���T��%���� 
&�'ก�- �%>$
�>��� ก����#��*�'ก������ ก���
�#
�# ��� ��ก�� 4 ���ก�� ก����#��#���0)�+
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� ��ก�� 6 ���ก�� &�'ก����#��#���0)�+ก��ก 5 ���ก�� ���ก����%���'"4������T���>�T*�&ก��
#��%�<	��* #0�����(�>���ก����%���'"4 # ��%��(��%������@�� (Standard Deviation) ��%���'"4 
����&*�*���&�����%���� (One way analysis of variance) &�'�>���A���#������-�กก�
  
(Tukey-Test) ��ก����	
�+�� � ���
+A4��(������ ��(�'�
� P<0.05 ก����#��%ก�(��ก
�#
�# ��� ��ก��
�

�"��#
�+
�A4ก
����-��#
�# ����(%+�(���
� �ก%�������#
�+
�A4�����&"� �#��#-���%+����
�&*����
#���0)�+� ��ก����(%*,��*���	-��- �"�����&����(� &�'��ก��>�����#%ก����%*��(��&*����
#
�# ����(%+�(���
�������- #���0)�+���ก����������&�<�&��%*��(��&*����#
�# ����(%+�(���
����
���- ��ก����#��%�<ก"2����������ก���
� ����&�<�&�� &�'����%�<���� ���'�
�����(#-� %�<ก"2�� 
������������� ���
���� ���'�
��� %�<ก"2��>�����%���������&�<�&�����ก����%�$
�������� ���'�
���
��(#-� &�'%�<ก>�>����$(����������� &�'������ ��&�� ���� ���'�
��� ����&�ก� ����(���+�
�'"� ��ก�- �%>$
�>����

� ����#����0"�$�+�#����4%U+�'%*,�#�(���(������#���
2 e�(�	'%*,��
�� �>�
 
��ก��%�$�ก%� �ก�o���(%"��'#�  
 ��กe�� (Dixon. 2003: 56) ������ก����	
�%�$(��ก����#������#
�+
�A4�'"� �� 
�
>�����ก�� &�'ก���
����0���
��"�
ก���� ��ก��ก
�ก����กก���
�ก������
��- �"2�� ���*�'%���
����#
�+
�A4�'"� ���
>�����ก�� (BMI) ก���
����0���
��"�
ก���� ��ก�� &�'ก����กก���
�ก�����
%�<ก"2��>��&����%���� T�������������	�กก����ก��0���-*#�����(���+���ก����กก���
�ก�����
%���>���*� �.�.2002 T��ก��#����	%�<ก���"2����(�����- 13-18 *� 	����� 863 �� *�'%���� �#
�+
�A4
T��ก���>���%���'"40�0��%>��%#��+"���7 (Multiple Linear Regression) #"#
�+
�A4%+���4#
� &�' 
 T-Test 	�กก���
�# ��#��&�'�
��"�
ก�����
�%�� T���>�&��)���&#��ก��%	��2%���T����ก��
%	��2%���T��������4ก�������T�� (Center for Disease Control Growth Charts) ��ก����	
�
+�� � �������' 11.5 ���
��"�
ก�
���ก%ก���* �����' 8.8 "�$��������%*,������' 2.7  
ก����กก���
�ก����(ก�'U
�ก�'%U��-ก�
�������%ก�(������ก
��
>�����ก�����'�
��(�� &�'�����(�
����� �
�����
��"�
ก�
���ก%ก���* ก� ��� � ก��*]��
��ก�	ก���ก����กก���
�ก��%+����� ก�(�
� �
>�����ก��
&�'ก���
�����
��"�
ก���� ��ก���� ���%*,��
�� ���ก��(#���
2 %ก�(��ก
�ก����กก���
�ก����(+���
��*&��0�0��+"���7 �
��

��
>�����ก�� ก���
����0���
��"�
ก���� ��ก�� &�'ก����กก���
�ก��	����
����#
�+
�A4ก
� &�'��(#���
2 �$� �T����ก��#�
�#�-�ก����กก���
�ก�����%���>� 

 e� (Su.1993: 185) ������ก����ก��ก��+
;��%ก784����@��#���0)�+#��"�
�%�<ก 
�
�%������%�$��e��>� ���"�
� (Hsinchu, Taiwan) %+$(�+
;������@��#���0)�+���ก����(

%ก�(������ก
�#-�)�+��%�<ก�
�%����&�'�
��- � (���-�'"� �� 7 W 18 *�) �����"�
� %*����%�������-&�'

%+������ก��#���0)�+���ก�� 6 ���ก�� *�'ก������ 
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1. ก����#���-ก�
(���%� � 
2. ก����#�������� 
3. ก���
�# ��#�� &�'�
��"�
ก 
4. ก����#���-ก W �
(� 
5. ก���
�����"��������
� 
6. ก��%���/��(� �'�'��� 1 ���4 
ก�- ��
��� ����(�>���ก����

���
%*,��
ก%����&�'%���>����-�'"� �� 7 W 18 *� 	�กe��>� �� 

���"�
� ��ก����ก��+�� � 
1. �
ก%����>����(���-&�ก� ��ก
� ����"��������
�������"�
� �� &�ก� ��ก
� 
2. �
ก%����"2��ก�- � 7 W 10 *� ����"��������
�������"�
�&�ก� ��	�ก�
ก%����"2��

ก�- ����- 16 W 18 *� 
3. �
ก%����>��&�'"2�� ก�- ����- 16 W 18 *� &�'�
ก%����>��&�'�
ก%����"2�� ก�- ����- 

7 W 10 *� ��&��T���������#����0ก����#���
(���%� ��*����"���&�ก� ��ก
� 
4. �
ก%����>�����-%ก�� 10 *���
��* ���ก����#���-ก�
(� (Sit W Up) ���%� �ก
� 
5. �
ก%����>�����-%ก�� 10 *���
��* ����'&����#�����������#��ก� �ก�- ��
ก%����"2�� 
6. �
ก%����>�����-%ก�� 12 *� ���ก����#���-ก W �
(� �� &�ก� ��ก
� 
7. �
ก%����>�����-%ก�� 13 *� ����'&�������ก� ��
ก%����"2���-กก�- ���ก����#�� 

ก��%���/��(� 1 ���4 
 
��������:�"����- 

 >���� (Shrida. 1981: 1536 W A; �������	�ก #-)���4  U
��ก��) �����ก��%*����%����

#���0)�+���ก������
ก%���������
กก
�%ก784����@�����#����#-���ก�� +���ก��&�' 
#
����ก��&" �#"�
@�%���ก� (AAHPER = American Association for Health, Physical 
Education and Recreation) T���>�&����#�����#����#-���ก�� +���ก��&�'#
����ก��

&" �#"�
@�%���ก� &�'#����%ก784����@��#��"�
��
ก%����������
ก ก�- ��
��� ����(�>���ก����

���
 

545 �� %*,����>�� 353 �� ���"2�� 192 �� ���-�'"� �� 10 W 17 *� T��%�$�กก�- � 
A��� &#�%	��2 (2547: ���
�� �) �����ก��#���0)�+���ก��&�'�
>�����ก��&�' 

#����%ก784#���0)�+���ก������
ก%�����'�
�ก ��*�'0���ก�� ��#
�ก
�#���
ก���%��+$
���(
ก����ก��>��-�� %�� 2 *�ก����ก�� 2546 ก�- ��
��� ��%*,��
ก%����>��&�'"2�� �'�
� 
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ก ��*�'0���ก�����-�'"� �� 5 W 6 *� 	����� 248 �� %*,��
ก%����>�� 121 �� %*,��
ก%����"2�� 

127 �� ���	�กก��#- �&��"����

���� %��$(���$���(�>���ก��%ก<�������������%*,�&����#�����
ก��+���ก�� *�'ก���������ก����#�� 4 ���ก�� �$� �
(����
��*����"��� �$�%�� �*���%���  
�$�ก�'T���ก� &�'��(� 20 %��� ��ก����ก��+�� � 

1. ก����#��#���0)�+���ก������
ก%����>�� ���ก���$�ก�'T���ก� ��� �%U��(�
%� �ก
� 104.89 # ��%��(��%������@�� 15.11 �$�%�� �*���%��� ��� �%U��(�%� �ก
� 22.92  
# ��%��(��%������@�� 4.98 �
(����
��*����"��� ��� �%U��(�%� �ก
� 5.43 # ��%��(��%������@�� 3.04 
��(� 20 %��� ��� �%U��(�%� �ก
� 4.67 # ��%��(��%������@�� 0.40 �
��"�
ก�
� ��� �%U��(� %� �ก
� 22.56 
# ��%��(��%������@�� 3.64 &�'# ��#����� �%U��(�%� �ก
� 1.83 # ��%��(��%������@��%� �ก
� 8.82 

2. ก����#��#���0)�+���ก������
ก%����"2�� ���ก���$�ก�'T���ก� ��� �%U��(�
%� �ก
� 91.40 # ��%��(��%������@��%� �ก
� 24.49 �$�%�� �*���%������ �%U��(�%� �ก
� 19.36  
# ��%��(��%������@��%� �ก
� 7.56 �
(����
��*����"������ �%U��(�%� �ก
� 7.52 # ��%��(��%��
����@��%� �ก
� 2.91 ��(� 20 %������ �%U��(�%� �ก
� 5.21 # ��%��(��%������@��%� �ก
� 1.18  
�
��"�
ก�
���� �%U��(�%� �ก
� 19.88 # ��%��(��%������@��%� �ก
� 4.57 &�'# ��#����� �%U��(�%� �ก
� 
1.18 # ��%��(��%������@��%� �ก
� 7.67 

3. ����0�(&�'�����'����
��"�
ก&�'# ��#�� ����
ก%����>�� �
��"�
กT�������� ���'�
�
���%ก784 	����� 120 �� ���%*,������' 99.17 � ��������ก 	����� 1 �� ���%*,������' 0.83 
# ��#��T�������� ���'�
����%ก784 	����� 74 �� ���%*,������' 61.16 � ������%��
� 	����� 2 �� 
���%*,������' 1.65 #�� 	����� 2 �� ���%*,������' 1.65 

4. ����0�(&�'�����'����
��"�
ก&�'# ��#������
ก%����"2�� �
��"�
กT�������� ���'�
�
���%ก784 	����� 115 �� ���%*,������' 90.55 � ��������ก 	����� 12 �� ���%*,������' 9.45 
# ��#��T�������� ���'�
����%ก784 	����� 93 �� ���%*,������' 73.23 #��	����� 14 ��  
���%*,������' 11.02 � ������#�� 	����� 12 �� ���%*,������' 9.45 � ������%��
� 	����� 6 ��  
���%*,������' 4.72 #�� 	����� 2 �� ���%*,������' 1.57 

  #�
#��D >-�)� (2545: ���
�� �) �����ก��%�$(��#���0)�+���ก������
ก%���� 
�
A����ก��������T��%��������T�ก�#���ก����ก����%��>��&��	
�"�
��-���
��4 	-��- �"������
ก����	
���

���
%+$(���ก��#���0)�+���ก������
ก%�����
A����ก��������T��%��������T�ก�#���
ก����ก����%��>��&��	
�"�
��-���
��4 ก�- ��
��� ��%*,��
ก%����>��&�'�
ก%����"2�� 
>

��
A����ก��*���( 1 0��>

��
A����ก��*���( 3 	����� 420 �� &�'%*����%����#���0)�+���ก�� 
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����
ก%�����
A����ก��������T��%��������T�ก�#���ก����ก����%��>��&��	
�"�
��-���
��4 ก
�
�
ก%����>

��
A����ก�������� T��%������#
�ก
�ก��#��
2��ก��%*,��
ก%����>��&�'�
ก%����"2��
>

��
A����ก��*���( 1 0��>

��
A����ก��*���( 3 	����� 865 �� ���ก����#��#���0)�+���ก������
&����#��#����A�
#�4 3 ���� ����%�ก #������� 

 ��ก����	
�+�� � � �%U��(�&�'# ��%��(��%������@�������ก����#��#���0)�+ 
���ก��#���A�
#�4 3 ���� ����
ก%����>��>

��
A����ก��������T��%��������T�ก�#���
ก����ก��&�'T��%����#
�ก
�ก��#��
2��ก����%��>��&��	
�"�
��-���
��4*��ก����
�� ��*��
 

 1. � �%U��(�&�'# ��%��(��%������@������
ก%����>��>

��
A����ก��*���( 1  
T��%��������T�ก�#���ก����ก����� �%U��(�%� �ก
� 61.59 # ��%��(��%������@��%� �ก
� 5.62 

 2. � �%U��(�&�'# ��%��(��%������@������
ก%����>��>

��
A����ก��*���( 2  
T��%��������T�ก�#���ก����ก����� �%U��(�%� �ก
� 64.06 # ��%��(��%������@��%� �ก
� 5.78 

 3. � �%U��(�&�'# ��%��(��%������@������
ก%����>��>

��
A����ก��*���( 3 
T��%��������T�ก�#���ก����ก����� �%U��(�%� �ก
� 63.44 # ��%��(��%������@��%� �ก
� 5.99 

 4. � �%U��(�&�'# ��%��(��%������@���������
ก%����>��>

��
A����ก��*���( 1  
0��>

��
A����ก��*���( 3 T��%��������T�ก�#���ก����ก����� �%U��(�%� �ก
� 63.02 # ��%��(��%��
����@��%� �ก
� 5.88 

 5. � �%U��(�&�'# ��%��(��%������@������
ก%����>��>

��
A����ก��*���( 1  
T��%����#
�ก
�ก��#��
2��ก����� �%U��(�%� �ก
� 64.85 # ��%��(��%������@��%� �ก
� 6.78 

 6. � �%U��(�&�'# ��%��(��%������@������
ก%����>��>

��
A����ก��*���( 2  
T��%����#
�ก
�ก��#��
2��ก����� �%U��(�%� �ก
� 67.48 # ��%��(��%������@��%� �ก
� 5.71 

 7. � �%U��(�&�'# ��%��(��%������@������
ก%����>��>

��
A����ก��*���( 3  
T��%����#
�ก
�ก��#��
2��ก����� �%U��(�%� �ก
� 65.61 # ��%��(��%������@��%� �ก
� 8.74 

 8. � �%U��(�&�'# ��%��(��%������@���������
ก%����>��>

��
A����ก��*���( 1  
0��>

��
A����ก��*���( 3 T��%����#
�ก
�ก��#��
2��ก����� �%U��(�%� �ก
� 66.08  
# ��%��(��%������@��%� �ก
� 7.23 

 � �%U��(�&�'# ��%��(��%������@�������ก����#��#���0)�+���ก��#���A�
#�4  
3 ���� ����
ก%����"2��>

��
A����ก��������T��%��������T�ก�#���ก����ก��&�'T��%����#
�ก
�
ก��#��
2��ก����%��>��&��	
�"�
��-���
��4 *��ก]���
�� ��*��
 

 1. � �%U��(�&�'# ��%��(��%������@������
ก%����"2��>

��
A����ก��*���( 1  
T��%��������T�ก�#���ก����ก����� �%U��(�%� �ก
� 51.53 # ��%��(��%������@��%� �ก
� 5.52 
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 2. � �%U��(�&�'# ��%��(��%������@������
ก%����"2��>

��
A����ก��*���( 2  
T��%��������T�ก�#���ก����ก����� �%U��(�%� �ก
� 50.46 # ��%��(��%������@��%� �ก
� 6.87 

 3. � �%U��(�&�'# ��%��(��%������@������
ก%����"2��>

��
A����ก��*���( 3  
T��%��������T�ก�#���ก����ก����� �%U��(�%� �ก
� 49.82 # ��%��(��%������@��%� �ก
� 5.64 

 4. � �%U��(�&�'# ��%��(��%������@������
ก%����"2��>

��
A����ก��*���( 1 0�� 
>

��
A����ก��*���( 3 T��%��������T�ก�#���ก����ก����� �%U��(�%� �ก
� 50.59  
# ��%��(��%������@��%� �ก
� 6.08 

 5. � �%U��(�&�'# ��%��(��%������@������
ก%����"2��>

��
A����ก��*���( 1 T��%���� 
#
�ก
�ก��#��
2��ก����� �%U��(�%� �ก
� 52.58 # ��%��(��%������@��%� �ก
� 5.22 

 6. � �%U��(�&�'# ��%��(��%������@������
ก%����"2��>

��
A����ก��*���( 2 T��%����#
�ก
�
ก��#��
2��ก����� �%U��(�%� �ก
� 53.55 # ��%��(��%������@��%� �ก
� 5.43 

 7. � �%U��(�&�'# ��%��(��%������@������
ก%����"2��>

��
A����ก��*���( 3 T��%����#
�ก
� 
ก��#��
2��ก����� �%U��(�%� �ก
� 51.52 # ��%��(��%������@��%� �ก
� 5.31 

8. � �%U��(�&�'# ��%��(��%������@���������
ก%����"2��>

��
A����ก��*���( 1 0�� 
>

��
A����ก��*���( 3 T��%����#
�ก
�ก��#��
2��ก����� �%U��(�%� �ก
� 52.55 # ��%��(��%������@��
%� �ก
� 5.36 

 %*����%����� �%U��(�&�'# ��%��(��%������@������
ก%����>

��
A����ก��������
�
ก%����>��&�'�
ก%����"2�� T��%��������T�ก�#���ก����ก��&�'T��%����#
�ก
�ก��#��
2��ก��
��%��>��&��	
�"�
��-���
��4 ��*��ก]� �������&�ก� ��ก
��� �����
�#���
2���#0�����(�'�
� .05 

 # ��%ก784*ก�� �'�
�#���0)�+���ก������
ก%����>��T��%��������T�ก�#���
ก����ก��&�'T��%����#
�ก
�ก��#��
2��ก����%��>��&��	
�"�
��-���
��4 *��ก]���
���
 63 ��

� 
��
��* ��� ���'�
�����ก 54-62 ��

� ��� ���'�
��� 47-53 ��

� ��� �'�
�*��ก��� 38-46 ��

� ��� ��
�'�
��(�� �(��ก� � 38 ��

� ��� ���'�
��(����ก 

 �'�
�#���0)�+���ก������
ก%����"2��T��%��������T�ก�#���ก����ก��&�'T��%����
#
�ก
�ก��#��
2��ก����%��>��&��	
�"�
��-���
��4 *��ก]���
���
 56 ��

���
��* ��� ���'�
�����ก 
51-55 ��

� ��� ���'�
��� 45-60 ��

� ��� �'�
�*��ก��� 39-44 ��

� ��� ���'�
��(�� �(��ก� � 39 ��

� ��� 
���'�
��(����ก 

 
 

 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
��ก����	
���

���
 �����	
�����������ก������

�����
���
 

1. ก��ก�������� �ก�!"�ก"#$��
���$�� 
2. ���&'���&�(�'� ���ก����	
� 
3. ก���ก*+��+��������" 
4. ก��	
�ก��(��!"�ก����������-�����" 

 
ก��ก����
�����ก����ก������������ 
 �����ก�  
 ��� �ก�(�'� ���ก����	
���

���
  ��.��
ก�����(�'ก��"
�/0ก1����$�� $�� 

�(�'  3 �����2&
�(�'
ก��/0ก1�!�$3$��4��   �5ก��/0ก1� 2551 	����� 9,979 �� ��.��
ก����� �� 	����� 5,065 �� !"�
�
ก������<�� 	����� 4,914 �� 
 ก������������ 
 ก"#$��
���$��(�'� ���ก����	
���

���
 ��.��
ก����� ��!"��
ก������<��(�'ก��"
�/0ก1���  
 $�� 

�(�' 3 �����2&
�(�'ก��/0ก1�!�$3$��4��   �5ก��/0ก1� 2551 ก������������ก"#$��
���$��=��

� ������ก�������>�������ก"#$��
���$��������	?�'!"����-!ก� (�(��/�-  2�����2A�(-. 2545: 
128; �������	�ก Krejcie; & Morgan. 1970) (�'��� �ก� 10,000 �� ���ก"#$��
���$�� 370 �� !�$��

ก����	
���

���
 �����	
�� �ก"#$��
���$��	����� 720 �� ��.��
ก����� �� 360 ��!"� �
ก������<��  
360 �� =��ก��4#$�!++!+$� 

� (Stratified  Random Sampling) ���

����ก��4#$��
���
 

1. =����������2&
�(�'ก��/0ก1�!�$3$��4��  (

���� 71 =������� 	�ก 2  ���  �	��	�=��
ก�����������������Z�"� 1 =������� ���=���������!�$"�����Z�=��ก��	
+4"�ก 	�����(

�4�
� 7 
=�������  

2. 4#$�ก"#$��
���$���
ก����� ��!"��
ก������<�� $�� 

�(�' 3 	�ก(

� 7 =������� (

� 7 ����Z� 

=����[�4#$�!++!+$� 

� (Stratified Random Sampling)  
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����� 1 	�������� �ก� 
 

�����ก� 

�.1 �.2 �.3 ��� #��
���� 

��� �$�� ��� �$�� ��� �$�� ��� �$�� 

�� ��� ��#������- 22 
�� ��� ��#������- 34 
/0ก1�4�������-!�$3$��4�� 
�#������(�� 
!�$"�������#>4�ก�- 
!�$4������ \+��2
��/0ก1�] 
4+�����(���� 

60 
39 
67 
88 
83 
110 
57 
 

69 
39 
63 
79 

113 
134 
72 
 

71 
41 
66 
80 
81 
84 
49 
 

65 
37 
65 
84 
87 

110 
45 
 

67 
42 
65 
83 
75 
104 
44 
 

72 
36 
65 
82 
74 

113 
62 
 

205 
122 
198 
251 
239 
298 
150 

 

206 
112 
193 
245 
274 
353 
179 

 
��� 504 569 472 493 480 504 1463 162 

 
����� 2 	�����ก"#$��
���$�� 
 

ก������������ 

�.1 �.2 �.3 ��� #��
���� 

��� �$�� ��� �$�� ��� �$�� ��� �$�� 

�� ��� ��#������- 22 
�� ��� ��#������- 34 
/0ก1�4�������-!�$3$��4�� 
�#������(�� 
!�$"�������#>4�ก�- 
!�$4������ \+��2
��/0ก1�] 
4+�����(���� 

17 
17 
17 
17 
17 
18 
17 

17 
17 
17 
17 
17 
18 
17 

17 
17 
17 
17 
17 
18 
17 

17 
17 
17 
17 
17 
18 
17 

17 
17 
17 
17 
17 
18 
17 

17 
17 
17 
17 
17 
18 
17 

51 
51 
51 
51 
51 
54 
51 

51 
51 
51 
51 
51 
54 
51 

��� 120 120 120 120 120 120 360 360 
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%�&����&����'�('�ก�������  
  1. ��.� !++(�4�+4���^Z�2(��ก���2&'�4#�Z�2 &'�_`���4!ก�� �./.2007 
(FITNESSGRAM Tests)(The Cooper Institute. 2007) (�������(�'����� .80) ���ก�+���� 
���(�4�+ 5 ���ก���&� 
   1.1 ��'�/ ���� 1 ��"- (One Mile Run/Walk) (���$������ &'��
'� = .96)  

   1.2 �
 ����"ก�� (Body Mass Index) ��.��
���4$������
����
ก (��$����.�
ก�="ก�
�) ก
+����4���กก��"
�4�� (��$����.�����) �2&'��
����
+���
����$��ก�� 
   1.3 "#ก�
'� (Curl t Up) (���$������ &'��
'� =.96) �2&'��
�����!�*�!��!"� 
������(����ก"�����&
�����(��� 
   1.4 �
�2&
� (Push- Up) (�$������ &'��
'� =.96)  �2&'��
�����!�*�!��!"� 
������(����ก"�����&
��$��ก��4$��+� 
    1.5 �
'����
����������� (Back Saver Sit - and - Reach) (���$������ &'��
'� =.96) 
�2&'��
������$���
� 

     2. �#�ก�>-!"����&'������������4���ก(�'� ���ก��(�4�+4���^Z�2(��ก�� 
�2&'�4#�Z�2 
            2.1 ���&'�� 
'��
����
ก 
                      2.2 (�'�
�4$��4�� 
    2.3 4���(�'��(����'���&�2&
���+�&'�y  
    2.4 ��z�ก�	
+��"�!"��ก���� 

2.5 �+���&���#$�4����
+(�4�+ก��"#ก t �
'� ��&�4����<�� 
    2.6 ก"$���
������$���
� 
    2.7 �++
�(0ก�"ก��(�4�+4���^Z�2(��ก���2&'�4#�Z�2����
ก����� 
 
ก��
ก)�������*(��+� 

1. /0ก1����"������!++(�4�+!�$"����ก���ก�'��ก
+�

����ก���{�+
�����!"�
���"�������$�� y ��ก���ก*+��+��������" 

2. ����
�4&�	�ก+
>|����(��"
� �����(��"
�/�������(���=�} �2&'��������$���&���ก�� 
� �ก"#$��
���$�� ��� $����ก���ก*+�����" 4^��(�'!"�4�'�����������4���ก(�'� ���ก����	
� �$����+�����
4^��/0ก1������2&
�(�'ก��/0ก1�!�$3$��4��  	����� 7 =������� 
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3. �
�����=�������ก������
� ��"� �2&'��ก*+��+��������" !"��
����� ก��!�$�ก�����
��������
+ก��(�4�+���!�$�ก������ #�2"/0ก1� 

4. 	
��������#�ก�>-��ก���ก*+��+��������"(#ก���ก�� 
5. �[�+�� t 4�[���

����ก���{�+
����� ���"�������$�� y ��ก���ก*+��+��������"ก
+

��� $����ก���ก*+��+��������" �2&'����������	��� �̂ก�������ก
� ���!++(�4�+4���^Z�2(��ก��
�2&'�4#�Z�2��(�"��� � (Try out) ก
+�
ก�����=��������(��
~��(�� 33 (+���(#$�2����) 	����� 60 ��
( ��	����� 30 �� �<��	����� 30 ��) (�'��$� $ก"#$��
���$�� �2&'����$�4
����4�([��4�4
�2
�[- 
!++�2���-4
� (Pearson Product Moment Correlation) ����$������ &'��
'��
���
 �
 ����"ก�� (Body 
Mass Index) ���($�ก
+ 1.00 �<���($�ก
+ 1.00 ����/��'� 1 ��"- (One Mile Walk/Run) �2/ �����$� 
����� &'��
'� 0.96 �2/�<�����$������ &'��
'� 0.96 ����ก�
� (Curl t Up) �2/ �����$������ &'��
'� 
0.99 �2/�<�����$������ &'��
'� 0.99 �
�2&
� (Push- Up) �2/ �����$������ &'��
'� 0.99 �2/�<����
�$������ &'��
'� 0.99 �
'����
����������� (Back Saver Sit - and - Reach) �2/ �����$������ &'��
'� 
0.99 �2/�<�����$������ &'��
'� 0.99 

6. ก$��(��ก��(�4�+�����	
�!"���� $�� �[�+��!"�4�[��(��ก��(�4�+!�$"����ก�����  
��������
+ก��(�4�+_��!"��� �2&'����������	!"�4����^�{�+
��ก��(�4�+������ 

7. ก$���������ก��(�4�+ �����������
+ก��(�4�+�+�#$��$��ก��ก$�� 5 t 10 ��(� 
8. (��ก��(�4�+4���^Z�2(��ก���2&'�4#�Z�2����
ก����� $�� 

�(�' 3 ���
+ 

 

��
[��/0ก1��5(�' 1 0̂� 

��
[��/0ก1��5(�' 3 (

� 7 =������� 
9. ����"ก��(�4�+����������- �2&'����$�4 �̂��!"�!�"�"�$��� 

 
ก����
ก��������ก����
%����,*(��+� 

 ��ก����	
���

���
 �����	
�����������ก����������-�����"�
��$�����
 
1. ���$���"�'� (x) !"��$�4$���+�'���+�����~�� (S.D.) ����"ก��(�4�+4���^Z�2 

(��ก���2&'�4#�Z�2!�$"����ก�� 
2. 4�����ก>|-4���^Z�2(��ก���2&'�4#�Z�2=��� ���!����+ (Raw Score) !"���!��(� 

!+$���.� 5 ���
+�&� 4����ก 4�� ���ก"�� �'�� !"��'����ก=��4�����ก>|-!�$"����ก��!"��ก>|-��� 
3. ����4���"ก����������-�����"����������������ก�+���������    

 



����� 4  
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  x    ���  ����	
��
 
  S.D.  ���  ��������
����������� 
  N    ���  ������ก
�������
��� 
  
ก
��
���
��������� 
   �ก���!��
���"���"#$%�!��
&'%�������#
ก���!����()*+%��$
 '����" 

1. )�����	
��
�
()������������
�����������+��#
ก���'�������-.�/���ก�
�/0�� 
��+.�/���
(��
ก�� 
  2. ��%���ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/+����ก���
�4���4�"���� 3 6'
 4%�(���'!��
(
�(����� �����78� 5 �('�� '����" �$���ก �$� 7��ก
�� ���� �
(������ก 
  3. ����#
ก���!����()*+%��$
 ��$7+�������7�(ก���������
� 
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��ก
��
���
��������� 
  1.)�����	
��
 �
(��������
�����������+��#
ก���'�������-.�/���ก�
�/0��
��+.�/���
(��
ก�� 
 
����� 3 ����	
��
�
(��������
����������� #
ก���'�������-.�/���ก�
�/0����+.�/+��     
 ��ก���
�4�
  4���4�"���� 3 (N=360) 
 

             �.1 
         (N=120) 

�.2 
(N=120) 

�.3 
(N=120) 

 
��
ก�� 

 
        x                S.D.       x                  S.D.        x                S.D. 

1. '�4����
ก�
 18.84 3.52 18.89 3.21 19.44 3.02 
2. �!��/�'!� 1 &�
* 8.90 1.91 8.05 1.94 8.60 2.37 
3. ���
ก��� 46.74 18.49 46.86 17.40 38.69 16.52 
4. '��/0"� 24.65 13.30 19.97 9.30 23.24 13.34 
5. ���������&7+%��)�%� 11.41 8.51 12.70 5.88 14.84 5.58 

 
  ��ก����� 3 ��'���� ����	
��
�
(��������
�����������+������-.�/���ก�
�/0��
��+.�/+����ก���
�4�
 4���4�"���� 3 (N=360) ��'����" 
  '�4����
ก�
������	
��
 18.84 กก./��.�. 18.89 กก./��.�. �
( 19.44 กก./��.�. 
���
��'���
(��������
�����������  3.52  3.21 �
( 3.02  ���
��'�� �!��/�'!� 1 &�
*������	
��
 
8.90 ����  8.05 �����
( 8.60 ���� ���
��'���
(��������
����������� 1.91  1.94 �
( 2.37  
���
��'��  ���
ก���������	
��
 46.74 ���"� 46.86 ���"� �
( 38.69 ���"����
��'���
(��������
����
������� 18.49  17.40 �
(  16.52 ���
��'��  '��/0"�������	
��
 24.65 ���"� 19.97 ���"� �
( 23.24 
���"����
��'���
(��������
����������� 13.30  9.30 �
( 13.34  ���
��'�� ���������&7+%��)�%���
����	
��
 11.41 �D��!���� 12.70 �D��!���� �
( 14.84 �D��!�������
��'���
(��������
����
������� 8.51  5.88 �
( 5.58   ���
��'��  
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����� 4 ����	
��
�
(��������
�����������#
ก���'�������-.�/���ก�
�/0����+.�/+��      
 ��ก���
�)E!�  4���4�"���� 3 (N=360) 
 

             �.1 
         (N=120) 

�.2 
(N=120) 

�.3 
(N=120) 

 
��
ก�� 

 
     x                S.D.     x                  S.D.        x                S.D. 

1. '�4����
ก�
 19.09 2.47 19.94 3.00 19.64 2.42 
2. �!��/�'!� 1 &�
* 10.28 2.24 10.80 2.08 11.59 2.41 
3. ���
ก��� 32.44 12.37 31.42 17.85 22.83 13.03 
4. '��/0"� 12.28 9.88 8.18 4.72 10.06 7.72 
5. ���������&7+%��)�%� 13.64 5.93 15.44 5.24 13.57 5.93 

 
  ��ก����� 4 ��'���� ����	
��
�
(��������
�����������+������-.�/���ก�
�/0��
��+.�/+����ก���
�)E!� 4���4�"���� 3 (N=360) ��'����" 
  '�4����
ก�
������	
��
 19.09 กก./��.�. 19.94 กก./��.�. �
( 19.64 กก./��.�. 
���
��'���
(��������
�����������  2.47 3.00 �
( 2.42  ���
��'�� �!��/�'!� 1 &�
*������	
��
 
10.28 ���� 10.80 �����
( 11.59 ���� ���
��'�� �
(��������
�����������  2.24  2.08 �
( 
2.41  ���
��'��  ���
ก���������	
��
 32.44 ���"� 31.42 ���"��
( 22.83 ���"����
��'�� �
( 
��������
����������� 12.37 17.85 �
(13.03 ���
��'�� '��/0"�������	
��
 12.28 ���"�  8.18 ���"�
�
( 10.06 ���"� ���
��'���
(��������
����������� 9.88 4.72 �
( 7.72   ���
��'�� ��������� 
&7+%��)�%�������	
��
 13.64 �D��!���� 15.44 �D��!���� �
( 13.57 �D��!�������
��'�� �
( 
��������
�����������  5.93 5.24 �
( 5.93 ���
��'��  
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  2. ��%���ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/+����ก���
�4���4�"���� 3   6'
 4%�(���'!�
�
(�(�����    
 
����� 5 �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/ ��
ก���!��/�'!� 1 &�
*/����+����ก���
�4�
  
 4���4�"���� 3 (N=360) 
 

             �.1 �.2 �.3  
 ��
ก�� 
 

�(���'!�      �(�����                    �(���'!�     �(�����                    �(���'!�     �(�����     

�$���ก     6.00  
���     73 +F"�&7        6.00 
���      71 +F"�&7       7.00  
���      69 +F"�&7 
�$�          6.01-  8.00    62-72           6.01- 8.00     61-70           7.01-  9.00      60-68 
7��ก
��       8.01-10.00      39-61            8.01-10.00     40-60           9.01-11.00      41-59 
����        10.01-12.00      28-38         10.01-12.00     30-39         11.01-13.00      32-40 
������ก     12.01 +F"�&7      27 
���      12.01 +F"�&7      29  
���    13.01 +F"�&7       31 
��� 

 
  ��ก����� 5 ��'���� �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/  ��
ก���!��/�'!� 1 &�
*+��
��ก���
�4�
 4���4�"���� 3 (N=360) ��'����" �('���$���ก�(���'!���"���� 6.00 ����
��� 6.00 ����   

����
( 7.00 ����
������
��'�� �('���$��(���'!���"���� 6.01-8.00 ���� 6.01-8.00 �����
( 
7.01-9.00 �������
��'�� �('��7��ก
���(���'!���"���� 8.01H10.00 ���� 8.01-10.00 �����
( 
9.01-11.00 �������
��'�� �('�������(���'!���"���� 10.01H12.00 ���� 10.01-12.00 �����
( 
11.01-13.00 �������
��'�� �('��������ก�(���'!���"���� 12.01����+F"�&7 12.01����+F"�&7�
(
13.01����+F"�&7���
��'�� �('���$���ก�(�������"���� 73 �(���+F"�&7 71�(���+F"�&7�
( 69 
�(���+F"�&7���
��'�� �('���$��(�������"���� 62-72 �(��� 61-70 �(����
( 60-68 �(���
���
��'�� �('��7��ก
���(�������"���� 39-61�(��� 40-60 �(����
( 41-59 �(���
���
��'�� �('�������(�������"���� 28-38 �(��� 30-39 �(����
( 32-40 �(������
��'��  
�('��������ก�(�������"���� 27 �(���
��� 29 �(���
����
( 31 �(���
������
��'�� 
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����� 6 �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/ ��
ก�����
ก��� /���"� +����ก���
�4�
  
 4���4�"���� 3 (N=360) 
 

             �.1 �.2 �.3  
 ��
ก�� 
 

�(���'!�      �(�����                    �(���'!�     �(�����                    �(���'!�     �(�����     

�$���ก     65 +F"�&7         69 +F"�&7        62 +F"�&7         65 +F"�&7        61 +F"�&7        65 +F"�&7 
�$�          52-64         60-68           49-61     58-64            49-60             58-64 
7��ก
��    39-51             41-59           36-48             43-57            37-48             43-57 
����          26-38             32-40           23-35             36-42            25-36             36-42 
������ก       25 
���         31 
���        22 
���         35 
���        24 
���         35 
��� 

 
  ��ก����� 6 ��'���� �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/  ��
ก�����
ก��� +��
��ก���
�4�
 4���4�"���� 3 (N=360) ��'����" �('���$���ก�(���'!���"���� 65 ���"�+F"�&7 62 ���"�+F"�&7
�
( 61 ���"�+F"�&7���
��'�� �('���$��(���'!���"���� 52-64 ���"� 49-61 ���"��
( 49-60 ���"�
���
��'�� �('��7��ก
���(���'!���"���� 39-51 ���"� 36-48 ���"��
( 37-48 ���"����
��'�� �('��
�����(���'!���"���� 26-38 ���"� 23-35 ���"��
( 25-36 ���"����
��'�� �('��������ก�(���'!���"���� 
25 ���"�
��� 22 ���"�
����
( 24 ���"�
������
��'�� �('���$���ก�(�������"���� 69 �(���+F"�&7
65 �(���+F"�&7�
( 65 �(���+F"�&7���
��'�� �('���$��(�������"���� 60-68 �(��� 58-64 
�(����
( 58-64 �(������
��'�� �('��7��ก
���(�������"���� 41-59 �(��� 43-57 �(���
�
( 43-57 �(������
��'�� �('�������(�������"���� 32-40 �(��� 36-42 �(����
( 36-42 
�(������
��'�� �('��������ก�(�������"���� 31 �(���
��� 35 �(���
����
( 35 �(��� 

������
��'�� 
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����� 7 �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/ ��
ก��'��/0"� /���"� +����ก���
�4�
 4���4�"���� 3                                        
 (N=360) 
 

             �.1 �.2 �.3  
 ��
ก�� 
 

�(���'!�      �(�����                    �(���'!�     �(�����                    �(���'!�     �(�����     

�$���ก     65 +F"�&7         71 +F"�&7        41 +F"�&7        69 +F"�&7         54 +F"�&7         71 +F"�&7 
�$�          52-64         61-70           32-40     60-68            41-53             61-70  
7��ก
��    39-51             40-60            23-31             41-59            28-40             40-60 
����           26-38             30-39           14-22             32-40           15-27              30-39 
������ก       25 
���         29 
���        13 
���         31 
���       14 
���          29 
��� 

 
  ��ก����� 7 ��'���� �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/  ��
ก�����
ก���+��
��ก���
�4�
 4���4�"���� 3 (N=360) ��'����" �('���$���ก�(���'!���"���� 65 ���"�+F"�&7 62 ���"�+F"�&7
�
( 61 ���"�+F"�&7���
��'�� �('���$��(���'!���"���� 52-64 ���"� 49-61 ���"��
( 49-60 ���"�
���
��'�� �('��7��ก
���(���'!���"���� 39-51 ���"� 36-48 ���"��
( 37-48 ���"����
��'��  
�('�������(���'!���"���� 26-38 ���"� 23-35 ���"��
( 25-36 ���"����
��'�� �('��������ก�(���'!�
��"���� 25 ���"�
��� 22 ���"�
����
( 24 ���"�
������
��'�� �('���$���ก�(�������"���� 69 �(���
+F"�&7 65 �(���+F"�&7�
( 65 �(���+F"�&7���
��'�� �('���$��(�������"���� 60-68 �(��� 58-64 
�(����
( 58-64 �(������
��'�� �('��7��ก
���(�������"���� 41-59 �(��� 43-57 �(���
�
( 43-57 �(������
��'�� �('�������(�������"���� 32-40 �(��� 36-42 �(����
( 36-42 
�(������
��'�� �('��������ก�(�������"���� 31 �(���
��� 35 �(���
����
( 35 �(��� 

������
��'�� 
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����� 8 �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/ ��
ก�����������&7+%��)�%�/�D��!����+�� 
 ��ก���
�4�
  4���4�"���� 3 (N=360) 
 

             �.1 �.2 �.3  
 ��
ก�� 
 

�(���'!�      �(�����                    �(���'!�     �(�����                    �(���'!�     �(�����     

�$���ก     42 +F"�&7         79 +F"�&7        22 +F"�&7        67 +F"�&7         23 +F"�&7         71 +F"�&7 
�$�           30-41         65-78           17-21    59-66            17-22             61-70  
7��ก
��    18-29             36-64            12-16            42-58            11-16             40-60 
����            6-17             22-35             7-11            34-41               5-10              30-39 
������ก        5 
���         21 
���          6 
���         33 
���           4 
���          29 
��� 

 
  ��ก����� 8 ��'���� �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/  ��
ก�����������&7+%��)�%� 
+����ก���
�4�
 4���4�"���� 3 (N=360) ��'����" �('���$���ก�(���'!���"���� 42 �D��!����+F"�&7  
22 �D��!����+F"�&7�
( 23 �D��!����+F"�&7���
��'�� �('���$��(���'!���"���� 30-41 �D��!���� 
17-21 �D��!�����
( 17-22 �D��!�������
��'�� �('��7��ก
���(���'!���"���� 18-29 �D��!���� 
12-16 �D��!�����
( 11-16 �D��!�������
��'�� �('�������(���'!���"���� 6-17 �D��!���� 7-11 
�D��!�����
( 5-10 �D��!�������
��'�� �('��������ก�(���'!���"���� 5 �D��!����
���  
6 �D��!����
����
( 4 �D��!����
������
��'�� �('���$���ก�(�������"���� 79 �(���+F"�&7  
67 �(���+F"�&7�
( 71 �(���+F"�&7���
��'�� �('���$��(�������"���� 65-78 �(��� 59-66 
�(����
( 61-70 �(������
��'�� �('��7��ก
���(�������"���� 36-64 �(��� 42-58 �(���
�
( 40-60 �(������
��'�� �('�������(�������"���� 22-35 �(��� 34-41 �(����
( 30-39 
�(������
��'�� �('��������ก�(�������"���� 21 �(���
��� 33 �(���
����
( 29 �(��� 

������
��'�� 
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����� 9 �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/ ��
ก�� �!��/�'!� 1 &�
* /����+����ก���
�)E!�  
 4���4�"���� 3 (N=360) 
 

             �.1 �.2 �.3  
 ��
ก�� 
 

�(���'!�      �(�����                    �(���'!�     �(�����                    �(���'!�     �(�����     

�$���ก     6.00  
���     71 +F"�&7        8.00 
���      69 +F"�&7       8.00  
���      79 +F"�&7 
�$�           6.01-  8.00   61-70           8.01-10.00     60-68           8.01- 10.00      65-78 
7��ก
��        8.01-10.00     40-60          10.01-12.00     41-59          10.01-12.00      36-64 
����        10.01-12.00     30-39         12.01-14.00     32-40         12.01-14.00       22-35 
������ก     12.01 +F"�&7      29 
���      14.01 +F"�&7      31 
���     14.01 +F"�&7        21 
��� 

 
  ��ก����� 9 ��'���� �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/  ��
ก���'!��!�� 1 &�
*+��
��ก���
�)E!� 4���4�"���� 3 (N=360) ��'����" �('���$���ก�(���'!���"���� 6.00 ����
��� 8.00 ����  

����
( 8.00 ����
������
��'�� �('���$��(���'!���"���� 6.01-8.00 ���� 8.01-10.00 �����
( 
8.01-10.00 �������
��'�� �('��7��ก
���(���'!���"���� 8.01H10.00 ���� 10.01-12.00 ����
�
( 10.01-12.00 �������
��'�� �('�������(���'!���"���� 10.01H12.00 ���� 12.01-14.00 ����
�
( 12.01-14.00 �������
��'�� �('��������ก�(���'!���"���� 12.01����+F"�&7 14.01����+F"�&7
�
(14.01����+F"�&7���
��'�� �('���$���ก�(�������"���� 71 �(���+F"�&7 69 �(���+F"�&7�
( 
79 �(���+F"�&7���
��'�� �('���$��(�������"���� 61-70 �(��� 60-68 �(����
( 65-78 �(���
���
��'�� �('��7��ก
���(�������"���� 40-60 �(��� 41-59 �(����
( 36-64 �(���
���
��'�� �('�������(�������"���� 30-39 �(��� 32-40 �(����
( 22-35 �(������
��'��  
�('��������ก�(�������"���� 29 �(���
��� 31 �(���
����
( 21 �(���
������
��'�� 
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����� 10 �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/ ��
ก�����
ก��� /���"� +����ก���
�)E!�  
 4���4�"���� 3 (N=360) 
 

             �.1 �.2 �.3  
 ��
ก�� 
 

�(���'!�      �(�����                    �(���'!�     �(�����                    �(���'!�     �(�����     

�$���ก     65 +F"�&7         69 +F"�&7        59 +F"�&7         67 +F"�&7        58 +F"�&7        73 +F"�&7 
�$�          52-64         60-68           45-58     59-66            44-57             62-72 
7��ก
��    39-51             41-59           31-44             42-58            30-43             39-61 
����          26-38             32-40           17-30             34-41            16-29             28-38 
������ก      25 
���         31 
���         16 
���         33 
���        15 
���         27 
��� 

 
  ��ก����� 10 ��'���� �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/  ��
ก�����
ก��� +��
��ก���
�)E!� 4���4�"���� 3 (N=360) ��'����" �('���$���ก�(���'!���"���� 65 ���"�+F"�&7 59 ���"�+F"�&7
�
( 58 ���"�+F"�&7���
��'�� �('���$��(���'!���"���� 52-64 ���"� 45-58 ���"��
( 44-57 ���"�
���
��'�� �('��7��ก
���(���'!���"���� 39-51 ���"� 31-44 ���"��
( 30-43 ���"����
��'��  
�('�������(���'!���"���� 26-38 ���"� 17-30 ���"��
( 16-29 ���"����
��'�� �('��������ก�(���'!�
��"���� 25 ���"�
��� 16 ���"�
����
( 15 ���"�
������
��'�� �('���$���ก�(�������"���� 69 �(���
+F"�&7 67 �(���+F"�&7�
( 73 �(���+F"�&7���
��'�� �('���$��(�������"���� 60-68 �(��� 59-66 
�(����
( 62-72 �(������
��'�� �('��7��ก
���(�������"���� 41-59 �(��� 42-58 �(���
�
( 39-61 �(������
��'�� �('�������(�������"���� 32-40 �(��� 34-41 �(����
( 28-38 
�(������
��'�� �('��������ก�(�������"���� 31 �(���
��� 33 �(���
����
( 27 �(��� 

������
��'�� 
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����� 11 �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/ ��
ก��'��/0"� /���"� +����ก���
�)E!�   
 4���4�"���� 3 (N=360) 
 

             �.1 �.2 �.3  
 ��
ก�� 
 

�(���'!�      �(�����                    �(���'!�     �(�����                    �(���'!�     �(�����     

�$���ก     40 +F"�&7         71 +F"�&7        17 +F"�&7        67 +F"�&7         25 +F"�&7         67 +F"�&7 
�$�          30-39         61-70           13-16     59-66            19-24             59-66  
7��ก
��    20-29             40-60              9-12             42-58            13-18             42-58 
����          10-19             30-39             5-8               34-41              7-12             34-41 
������ก        9 
���         29 
���           4 
���         33 
���          6 
���         33 
��� 

 
  ��ก����� 11 ��'���� �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/  ��
ก��'��/0"� +����ก���
�
)E!� 4���4�"���� 3 (N=360) ��'����" �('���$���ก�(���'!���"���� 40 ���"�+F"�&7 17 ���"�+F"�&7�
( 25 
���"�+F"�&7���
��'�� �('���$��(���'!���"���� 30-39 ���"� 13-16 ���"��
( 19-24 ���"����
��'�� �('�� 
7��ก
���(���'!���"���� 20-29 ���"� 9-12 ���"��
( 13-18 ���"����
��'�� �('�������(���'!���"���� 
10-19 ���"� 5-8 ���"��
( 7-12 ���"����
��'�� �('��������ก�(���'!���"���� 9 ���"�
��� 4 ���"�
���
�
( 6 ���"�
������
��'�� �('���$���ก�(�������"���� 71 �(���+F"�&7 67 �(���+F"�&7�
( 67 
�(���+F"�&7���
��'�� �('���$��(�������"���� 61-70 �(��� 59-66 �(����
( 59-66 �(���
���
��'�� �('��7��ก
���(�������"���� 40-60 �(��� 42-58 �(����
( 42-58 �(���
���
��'�� �('�������(�������"���� 30-39 �(��� 34-41 �(����
( 34-41 �(������
��'��  
�('��������ก�(�������"���� 29 �(���
��� 33 �(���
����
( 33 �(���
������
��'�� 
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����� 12 �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/ ��
ก�����������&7+%��)�%�/�D��!����+�� 
      ��ก���
�)E!�  4���4�"���� 3 (N=360) 
 

             �.1 �.2 �.3  
 ��
ก�� 
 

�(���'!�      �(�����                    �(���'!�     �(�����                    �(���'!�     �(�����     

�$���ก     17 +F"�&7         79 +F"�&7        21 +F"�&7        71 +F"�&7         21 +F"�&7        75 +F"�&7 
�$�            9-16         65-78           16-20    61-70            14-20            63-74  
7��ก
��      1-8               36-64            11-15            40-60             7-13             38-62 
����         (-8)-0               22-35             6-10            30-39            (-1)-6              26-37 
������ก        -9 
���         21 
���          5 
���        29 
���          -2 
���        25 
��� 

 
 ��ก����� 12  ��'���� �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/  ��
ก�����������&7+%��)�%� +��
��ก���
�)E!� 4���4�"���� 3 (N=360) ��'����" �('���$���ก�(���'!���"���� 17 �D��!����+F"�&7  
21 �D��!����+F"�&7�
( 21 �D��!����+F"�&7���
��'�� �('���$��(���'!���"���� 9-16 �D��!����  
16-20 �D��!�����
( 14-20 �D��!�������
��'�� �('��7��ก
���(���'!���"���� 1-8 �D��!���� 
11-15 �D��!�����
( 7-13 �D��!�������
��'�� �('�������(���'!���"���� (-8)-0 �D��!����  
6-10�D��!�����
( (-1)-6 �D��!�������
��'�� �('��������ก�(���'!���"���� -9 �D��!����
���  
5 �D��!����
����
( -2 �D��!����
������
��'�� �('���$���ก�(�������"���� 79 �(���+F"�&7 
71 �(���+F"�&7�
( 75 �(���+F"�&7���
��'�� �('���$��(�������"���� 65-78 �(��� 61-70 
�(����
( 63-74 �(������
��'�� �('��7��ก
���(�������"���� 36-64 �(��� 40-60 �(���
�
( 38-62 �(������
��'�� �('�������(�������"���� 22-35 �(��� 30-39 �(����
( 26-37 
�(������
��'�� �('��������ก�(�������"���� 21 �(���
��� 29 �(���
����
( 25 �(��� 

������
��'�� 
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����� 13 �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/�����ก��
ก��+����ก���
�4�
 4���4�"���� 3 (N=360) 
  

    �('��                                �.1                      �.2                     �.3 
                                        �(�����               �(�����              �(�����              

         �$���ก                         75 +F"�&7               71 +F"�&7               71 +F"�&7                                                                          
         �$�                                63-74                   61-70                  61-70                                      
    7��ก
��                38-62                   40-60                  40-60 
    ����                                26-37                   30-39                  30-39 
    ������ก                         25 
���               29 
���               29 
���                                                             

 
 ��ก�������� 13 ��'���� �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/�����ก��
ก��+�� 
��ก���
�4�
  4���4�"���� 3 (N=360) �����'����"  
 4�"���I
�JFกK�7L��� 1 �(�������"����  75 +F"�&7�
$� ��('���$���ก  �(�������"���� 63-74 �
$� �
�('���$� �(�������"���� 38-62 �
$� ��('��7��ก
�� �(�������"���� 26-37 �
$� ��('������ �(�����
��"���� 25 
����
$� ��('��������ก  
 4�"���I
�JFกK�7L��� 2 �(�������"���� 71 +F"�&7�
$� ��('���$���ก �(�������"���� 61-70 �
$� �
�('���$� �(�������"���� 40-60 �
$� ��('��7��ก
�� �(�������"���� 30-39 �
$� ��('������ �(�����
��"���� 29 
��� �
$� ��('��������ก  
 4�"���I
�JFกK�7L��� 3 �(����� ��"���� 71 +F"�&7�
$� ��('���$���ก �(�������"���� 61-70 �
$� �
�('���$� �(�������"���� 40-60 �
$� ��('��7��ก
�� �(�������"���� 30-39 �
$� ��('������ �(�����
��"���� 29 
����
$� ��('��������ก  
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����� 14 �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/�����ก��
ก��+����ก���
�)E!� 4���4�"���� 3  
      (N=360) 
 

     �('��                              �.1                      �.2                     �.3 
                                       �(�����               �(�����              �(�����              

         �$���ก                         71  +F"�&7             71 +F"�&7              79 +F"�&7                                                                          
         �$�                               61-70                   61-70                  64-78                                  
    7��ก
��               40-60                  40-60                  36-64                                               
    ����                               30-39                  30-39                  22-35  
    ������ก                        29 
���              29 
���              21 
���       

  
  ��ก����� 14 ��'���� �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/ �����ก��
ก��+�� 
��ก���
�)E!�  4���4�"���� 3 (N=360) �����'����" 
 4�"���I
�JFกK�7L��� 1 �(�������"���� 71 +F"�&7�
$� ��('���$���ก �(�������"���� 61-70  
�
$� ��('���$� �(�������"���� 40-60 �
$� ��('��7��ก
�� �(�������"���� 30-39 �
$� ��('������
�(�������"���� 29 
����
$� ��('��������ก  
 4�"���I
�JFกK�7L��� 2 �(�������"���� 71 +F"�&7�
$� ��('���$���ก �(�������"���� 61-70  
�
$� ��('���$� �(�������"���� 40-60 �
$� ��('��7��ก
�� �(�������"���� 30-39 �
$� ��('������
�(�������"���� 29 
����
$� ��('��������ก  
 4�"���I
�JFกK�7L��� 3 �(����� ��"���� 79 +F"�&7�
$� ��('���$���ก �(�������"���� 65-78 
�
$� ��('���$� �(�������"���� 36-64 �
$� ��('��7��ก
�� �(�������"���� 22-35 �
$� ��('������ 
�(�������"���� 21 
����
$� ��('��������ก  
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����� 15 �ก23*����-.�/���ก�
�/0����+.�/  �('��'�4����
ก�
(BMI) +����ก���
�4�
�
(                                                                                                                 
 ��ก���
�)E!� 4���4�"���� 3 (N=360) 
 

            ��ก���
�                            x                        S.D.                  �('�� 
                    
             ��ก���
�4�
 
  4�"���I
�JFกK�7L��� 1         18.84                     3.52                  �)��(�� 
  4�"���I
�JFกK�7L��� 2         18.89                     3.21                  �)��(�� 
  4�"���I
�JFกK�7L��� 3         19.44                     3.02                  �)��(�� 
 
 ��ก���
�)E!� 
  4�"���I
�JFกK�7L���             19.09                    2.47                  �)��(�� 
  4�"���I
�JFกK�7L��� 2          19.94                    3.00                  �)��(�� 
  4�"���I
�JFกK�7L��� 3          19.64                    2.42                  �)��(�� 
 
 

 
 ��ก����� 15 ��'����  ��ก���
�4�
�
(��ก���
�)E!�4���4�"���� 3   �6�����
����ก�'�+�/0"����
ก��JFกK����P������  7Lก��JFกK� 2551  ���� )E���'�4����
ก�
�
$� ��ก23*�('���)��(�� 
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����� 16 �����ก����-���
(����%�

(+���('��'�4����
ก�
+����ก���
�4�
 4���4�"���� 3 (N=360) 
  

            �.1           �.2       �.3                        ���       4�"� 
 

�('�� 
������     �%�

(     ������   �%�

(                   ������   �%�

(       ������     �%�

(           

�"��)��ก�%�
      68          56.67          60        50.00        50        41.67         178          49.44 
�)��(��          39          32.50          48       40.00         63        52.50         150         41.67 
�"��)��ก�ก!�       13          10.83          12       10.00           7          5.83           32           8.89 
��!���%��              5            4.17            6         5.00           4           3.33          15           4.17 
�%��                   5            4.17            4         3.33           2           1.67          11           3.05 
�%����ก            3             2.50            2         1.67          1           0.83            6           1.67 

 
 ��ก����� 16 ��'���� ����-���
(����%�

(+��'�4����
ก�
  +����ก���
�4�
   
4���4�"���� 3 (N=360) �����'����"  
 4�"���I
�JFกK�7L��� 1 �"��)��ก�%�
������ 68 �� �!'�78��%�

( 56.67 �)��(�������� 39 �� 
�!'�78��%�

( 32.50 �"��)��ก�ก!������� 13 �� �!'�78��%�

( 10.83 ��!���%�������� 5 �� �!'�78�
�%�

( 4.17 �%�������� 5 �� �!'�78��%�

( 4.17 �%����ก������ 3 �� �!'�78��%�

( 2.50 
 4�"���I
�JFกK�7L��� 2 �"��)��ก�%�
������ 60 �� �!'�78��%�

( 50.00 �)��(�������� 48 �� 
�!'�78��%�

( 40.00 �"��)��ก�ก!������� 12 �� �!'�78��%�

( 10.00 ��!���%�������� 6 �� �!'�78�
�%�

( 5.00 �%�������� 4 �� �!'�78��%�

( 3.33 �%����ก������ 2 �� �!'�78��%�

( 1.67 
 4�"���I
�JFกK�7L��� 3 �"��)��ก�%�
������ 50 �� �!'�78��%�

( 41.67 �)��(�������� 63 �� 
�!'�78��%�

( 52.50 �"��)��ก�ก!������� 7 �� �!'�78��%�

( 5.83 ��!���%�������� 4 �� �!'�78� 
�%�

( 3.33 �%�������� 2 �� �!'�78��%�

( 1.67 �%����ก������ 1 �� �!'�78��%�

( 0.83 
 #
���4�"���I
�JFกK�7L��� 1-3 �"��)��ก�%�
������ 178 �� �!'�78��%�

( 49.44 �)��(��
������ 150 �� �!'�78��%�

( 41.67 �"��)��ก�ก!������� 32 �� �!'�78��%�

( 8.89 ��!���%�������� 
15 �� �!'�78��%�

( 4.17 �%�������� 11 �� �!'�78��%�

( 3.05 �%����ก������ 6 �� �!'�78� 
�%�

( 1.67 
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����� 17 �����ก����-���
(����%�

(+���('��'�4����
ก�
+����ก���
�)E!� 4���4�"���� 3 (N=360)
  

           �.1          �.2       �.3                        ���       4�"� 
 

�('�� 
������   �%�

(                   ������    �%�

(                   ������   �%�

(       ������     �%�

(           

�"��)��ก�%�
      53         44.17          37         30.83         39        32.50         129        35.83 
�)��(��          58         48.33          68        56.67          72        60.00         198        55.00 
�"��)��ก�ก!�         9           7.50          15        12.50            9          7.50           33          9.17 
��!���%��              7           5.83            9          7.50            5          4.17           21           5.83 
�%��                   2           1.67            5          4.17            4          3.33           11           3.06 
�%����ก            0            0.00            1          0.83           0           0.00            1           0.28 

 
 ��ก����� 17 ��'���� ����-���
(����%�

(+��'�4����
ก�
  +����ก���
�)E!�   
4���4�"���� 3 (N=360) �����'����"  
 4�"���I
�JFกK�7L��� 1 �"��)��ก�%�
������ 53 �� �!'�78��%�

( 44.17 �)��(�������� 58 �� 
�!'�78��%�

( 48.33 �"��)��ก�ก!������� 9 �� �!'�78��%�

( 7.50 ��!���%�������� 7 �� �!'�78� 
�%�

( 5.83 �%�������� 2 �� �!'�78��%�

( 1.67 �%����ก������ 0 �� �!'�78��%�

( 0 
 4�"���I
�JFกK�7L��� 2 �"��)��ก�%�
������ 37 �� �!'�78��%�

( 30.83 �)��(�������� 68 �� 
�!'�78��%�

( 56.67 �"��)��ก�ก!������� 15 �� �!'�78��%�

( 12.50 ��!���%�������� 9 �� �!'�78�
�%�

( 7.50 �%�������� 5 �� �!'�78��%�

( 4.17 �%����ก������ 1 �� �!'�78��%�

( 0.83 
 4�"���I
�JFกK�7L��� 3 �"��)��ก�%�
������ 39 �� �!'�78��%�

( 32.50 �)��(�������� 72 �� 
�!'�78��%�

( 60.00 �"��)��ก�ก!������� 9 �� �!'�78��%�

( 7.50 ��!���%�������� 5 �� �!'�78� 
�%�

( 4.17 �%�������� 4 �� �!'�78��%�

( 3.33 �%����ก������ 0 �� �!'�78��%�

( 0 
 #
���4�"���I
�JFกK�7L��� 1-3 �"��)��ก�%�
������ 129 �� �!'�78��%�

( 35.83 �)��(��
������ 198 �� �!'�78��%�

( 55.00 �"��)��ก�ก!������� 33 �� �!'�78��%�

( 9.17 ��!���%�������� 
21 �� �!'�78��%�

( 5.83 �%�������� 11 �� �!'�78��%�

( 3.05 �%����ก������ 1 �� �!'�78� 
�%�

( 0.28 

 
 

 



 �����  5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����	�������
�ก����� � 
 1. �����	
ก�
�����������
��
�ก
����������
������ก������� ���!���� 3 #���$��!����
ก
�	
ก�
%��&������ '(ก
�	
ก�
 2551 
 2. �������+
��ก,-.������
��
�ก
����������
������ก������� ���!���� 3 #���$��!����
ก
�	
ก�
%��&������ '(ก
�	
ก�
 2551 
 
�
���!�
�ก����� � 
 ก�	��! �
�������"#�"�ก����� � 
 ก/���$� ���
����#�+#�ก
� 01�� �'2���ก������� ���!���� 3 #���$��!����ก
�	
ก�
%��&������  
'(ก
�	
ก�
 2551  ���ก3
/��	
ก�
#��������!���4��	
ก�
'(��� 1-3 13
� � 720 8� 9���':�$
�
� 
ก
�'���
,��
�ก/���$� ���
���� �8�1;��; %/����.%ก� (��� 	�.  �0�0���>��..  2545: 98; �+
��0�
1
ก Krejcie; & Morgan. 1970) 13
%�ก�'2���ก������
�13
� � 360 8� %/���ก�����QR0�13
� � 
360 8� S�+�
9��ก
�����%��%�����!� (Stratified Random Sampling) 
 ! ��
����"#�"�ก����� � 
  1. ! ��
�!�� S�+%ก� 
   1.1 ��	 %�ก�'2���	�
�%/���	QR0� 
   1.2 �������!� 8����!���4��	
ก�
'(��� 1 ��!���4��	
ก�
'(��� 2 %/���!���4��	
ก�
 
'(��� 3 
  2. ! ��
�!�� 8�� �����������
��
�ก
����������
�%/��ก,-.������
��
�ก
�
���������
� 
 
���'�
��'
���"#�"�ก����� � 
   ����(�
�����)��*���ก���*'�
�	���* Q�
��
� %�������������
�
�
�ก
����������
�����\:$���%ก�� 8.	.2007 (FITNESSGRAM Tests)(The Cooper  Institute.       
2007)'��ก���+ ��+������ 5 �
�ก
�8�� 
  1. ������ /ก
� (Body Mass Index)  
  2.  0��/��0�1 S�/. (One Mile Run/walk) 
  3. ����ก$�  (Curl o Up) 
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  4. �����!� (Push- Up) 
  5. ������$� S'�+
�Q�+
 (Back Saver Sit - and - Reach) 
ก����������+��
�,� 
 #�ก
� 01��8��!���! st+ 01��S�+�3
��0�ก
��3
�+��t/���S�+1
กก
������������
��
�ก
������
����
��
 0�8�
�Q.�+��t/���$��S'��! 

1. Q
8�
�u/��� (x) %/�8�
�� �����������
$�v
� (S.D.) ���s/ก
������������
� 
�
�ก
����������
������ก������� ���!���� 3 (��!���4��	
ก�
'(��� 1 �
���!���4��	
ก�
'(��� 3) 9��%�ก
��ก������
�%/���ก�����QR0�%$�/���!� %$�/��
�ก
� 

2. ��+
��ก,-.������
��
�ก
����������
������ก������� ���!���� 3 #���$��!����ก
�	
ก�

%��&������ '(ก
�	
ก�
 2551 9��#�+8�%���0� (Raw Score) %/�8�%���� (T- score) %����'2�  
5 �����8�� �t��
ก �t� '
�ก/
� $�3
 %/�$�3
�
ก 9����+
��ก,-.%$�/��
�ก
�%/��ก,-.� � 

3. �3
����s/ก
� 0�8�
�Q.�+��t/#��t'���$
�
�'��ก��8 
������ 
 
��	
��ก����� � 
 1
กก
�	
ก�
�����������
��
�ก
����������
��
�ก
������ก������� ���!���� 3 #� 
��$��!����ก
�	
ก�
%��&������ '(ก
�	
ก�
 2551 ��s/ก
� 01�������! 
 1.����-���� ������������������!�.���
�����)��*���ก���*'�
�	���*�
�
� ก����� #���# /���� 3 
1ก��23ก4� 2551 
��ก5��( ���/ 
   � ก�����#�� #���# /���� 3 
   1.��!���4��	
ก�
'(��� 1 �
�ก
������� /ก
�  0��/��0� 1 S�/. ����ก$�  �����!� %/� 
������$� S'�+
�Q�+
 ��8�
�u/������
ก�� 18.84 กก./$�.�. 8.90 �
��  46.74 8��!�  24.65 8��!� %/� 11.41 
�;�$0��$�$
�/3
��� ��8�
�� �����������
$�v
����
ก�� 3.52  1.91  18.49  13.30 %/� 8.51 
$
�/3
��� 
   2.��!���4��	
ก�
'(��� 2 �
�ก
������� /ก
�  0��/��0� 1 S�/. ����ก$�  �����!� %/� 
������$� S'�+
�Q�+
 ��8�
�u/������
ก�� 18.89 กก./$�.�. 8.05 �
��  46.86  8��!�  19.97 8��!� %/� 12.70
�;�$0��$�$
�/3
��� ��8�
�� �����������
$�v
����
ก�� 3.21 1.94  17.40  9.30 %/� 5.88 
$
�/3
��� 
   3.��!���4��	
ก�
'(��� 3 �
�ก
������� /ก
�  0��/��0� 1 S�/. ����ก$�  �����!� %/� 
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������$� S'�+
�Q�+
 ��8�
�u/������
ก�� 19.44  กก./$�.�. 8.60 �
��  38.69 8��!�  23.24 8��!� %/� 14.84 
�;�$0��$�$
�/3
��� ��8�
�� �����������
$�v
����
ก�� 3.02  2.37  16.52  13.34 %/� 5.58 
$
�/3
��� 
   � ก������6�� #���# /���� 3 
   1.��!���4��	
ก�
'(��� 1 �
�ก
������� /ก
�  0��/��0� 1 S�/. ����ก$�  �����!� %/� 
������$� S'�+
�Q�+
 ��8�
�u/������
ก�� 19.09 กก./$�.�. 10.28 �
��  32.44 8��!�  12.28 8��!� %/� 
13.64 �;�$0��$�$
�/3
��� ��8�
�� �����������
$�v
����
ก�� 2.47  2.24  12.37  9.88 %/� 5.93 
$
�/3
��� 
   2.��!���4��	
ก�
'(��� 2 �
�ก
������� /ก
�  0��/��0� 1 S�/. ����ก$�  �����!� %/� 
������$� S'�+
�Q�+
 ��8�
�u/������
ก�� 19.94 กก./$�.�. 10.80 �
��  31.42  8��!�  8.18 8��!� %/� 15.44
�;�$0��$�$
�/3
��� ��8�
�� �����������
$�v
����
ก�� 3.00  2.08  17.85  4.72 %/� 5.24
$
�/3
��� 
   3.��!���4��	
ก�
'(��� 3 �
�ก
������� /ก
�  0��/��0� 1 S�/. ����ก$�  �����!� %/� 
������$� S'�+
�Q�+
 ��8�
�u/������
ก�� 19.64  กก./$�.�. 11.59 �
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��x  %$�ก
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1. �:;�<��=ก�� (Body Mass Index ) 
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�FG<ก���H���F�ก����
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)��-�ก,+�ก���  ก��
��
��
��������������&��%�ก������
)��-�����  

                                                                                                               
 

 
 



 73 
 

2. �F��/��F�1 L�=E (One mile Run/Walk) 
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3. ����ก�:� (Curl U Up) 
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4. �:���X� (Push-Up) 
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5. �:�����:�LC�M��\�M� (Back - Saver Sit and Reach ) 
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���
��������
����"���
 
�FG<�H���F�ก����
�
      '�$#�$��&ก��%���&
������%$����������&ก�&��	�  ������ 1 �$��

78��%$�
����&ก�&��	��������ก�$���������)�)���� '�$78��%$�
����&�,�ก�&ก����
���
��������
   
(�ก��	���)�)����.��$����$�%�	�����$��+�)'�$����$�������
���)��&������ก�$���������$��ก�&)����
.�
�$����$�
��&�78����&���ก�&�ก��)�%��  '�$.�$��)���ก%���6� ��$
���������)�%�����)�,	
��� 

��Cก�IE   ก����
���
��������
 ���� 12*12*12 �$��&����ก����(�����ก�&�ก��)� 
ก��
:��Jก�K��<�.�M  &��%�ก�����-��A��,����  
 

                  
 

                            
 
 



 77 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
������ก � 

_

:��Jก�=ก����
�
���ก����������
����� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 78 
 

'&&��%�ก#�ก��%���&����
B��%��ก�)������6�B�������ก���)���
���	�%�� 3 
'������	�%��ก��<�ก;����D������  �Eก��<�ก;�  2551 

 
+�����)�................................................................................................................. 
����..................................................................................��	���G)�<�ก;��E%��............. 
��<   ��)  �?,�               �ก,�
��%��.......�����.........................�.<............. 
%"�ก��%���&
��%��......................�����..............................................�.<................ 
   
 

#�ก��%���& �"���& ��)ก��%���& 
���	�%�� 1 ���	�%�� 2 

���
)
�� �������&
����
B�� 

1 �	"����ก   ก,+�ก���  
 ��
����   ����  
2 
,�� /��,� 1 .��/(1.6 ก�.)   ��%�  
3 ���)ก��
   ���	�  
4 �����	�   ���	�  
5 ����
.��$����$�   �A��,����  

�
��������&����
B��  
����J���)����&����
B��  

 
 

������............................................................ 
(...............................................................) 

#�$&��%�ก#�ก��%���& 
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�=ก����
�

����������ก�������
����� 
	
���D	���F
	=D�D	���< ;:X� �:G���Jก`�Ca�<� 1 ;�� 

 

%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

61.00 
39.50 
34.00 
26.00 
42.50 
40.60 
46.20 
45.00 
39.20 
38.50 
40.70 
30.00 
44.40 
33.00 
39.00 
38.50 
40.70 
30.00 
44.40 
33.00 
45.00 
49.00 
80.00 
45.00 

1.66 
1.51 
1.42 
1.39 
1.50 
1.52 
1.52 
1.56 
1.60 
1.51 
1.45 
1.42 
1.55 
1.35 
1.60 
1.51 
1.45 
1.42 
1.55 
1.35 
1.50 
1.59 
1.60 
1.55 

 

22.137 
17.324 
16.862 
13.457 
18.889 
17.573 
19.997 
18.491 
15.312 
16.885 
19.358 
14.878 
18.481 
18.107 
15.234 
16.885 
19.358 
14.878 
18.481 
18.107 
20.000 
19.382 
31.250 
18.730 

 

6.43 
8.00 
7.22 
7.03 
7.04 
7.08 
6.86 
7.00 
9.23 
8.34 
4.50 
10.90 
8.36 
6.38 
9.23 
8.34 
4.50 
10.90 
15.36 
6.38 
7.22 
7.40 
12.49 
8.05 

 

42 
50 
36 
75 
60 
50 
75 
40 
40 
21 
40 
30 
10 
39 
40 
21 
40 
30 
10 
39 
56 
55 
35 
42 
 

30 
11 
10 
20 
20 
20 
20 
40 
39 
10 
36 
10 
18 
30 
39 
10 
36 
10 
18 
30 
25 
12 
31 
51 
 

23.0 
16.0 
16.0 
10.5 
19.0 
-6.0 
18.5 
19.0 
26.0 
15.0 
13.0 
13.0 
11.5 
20.0 
26.0 
15.0 
13.0 
13.0 
11.5 
20.0 
13.0 
22.0 

.0 
15.0 

 

60 
51 
48 
59 
59 
45 
63 
60 
58 
42 
61 
38 
40 
58 
58 
42 
61 
38 
26 
58 
57 
56 
36 
60 
 



 81 
 

�=ก����
�

����������ก�������
����� 
	
���D	���F
	=D�D	���< ;:X� �:G���Jก`�Ca�<� 1 ;�� (�K�) 

 

%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 

36.00 
36.00 

61.00 
38.00 
56.00 
35.00 
45.00 
30.00 
47.00 
45.00 
50.00 
42.00 
40.00 
43.00 
40.00 
43.00 
88.00 
44.00 
43.00 
34.00 
50.00 
36.00 
31.00 
84.00 

 

1.30 
1.46 
1.52 
1.51 
1.53 
1.48 
1.70 
1.42 
1.47 
1.55 
1.57 
1.55 
1.46 
1.55 
1.50 
1.63 
1.70 
1.58 
1.47 
1.44 
1.56 
1.49 
1.41 
1.70 

 

21.302 
16.889 
26.402 
16.666 
23.922 
15.979 
15.571 
14.878 
21.750 
18.730 
20.285 
17.482 
18.765 
17.898 
17.778 
16.184 
30.450 
17.625 
19.899 
16.397 
20.546 
16.215 
15.593 
29.066 

 

8.08 
8.34 
14.26 
11.55 
9.02 
9.48 
11.40 
10.45 
10.00 
7.35 
8.50 
8.37 
8.23 
8.34 
9.40 
7.08 
11.39 
7.27 
8.50 
8.17 
7.13 
8.24 
13.50 
10.50 

 

35 
50 
26 
50 
40 
20 
42 
62 
75 
40 
40 
32 
32 
60 
75 
75 
30 
75 
33 
30 
40 
47 
10 
30 
 

6 
10 
2 
10 
25 
25 
10 
2 
40 
30 
20 
25 
45 
20 
20 
20 
3 
20 
25 
9 
50 
17 
10 
20 
 

3.0 
3.0 
5.0 
7.0 

16.0 
6.0 

10.0 
3.0 
-1.0 
8.0 

13.0 
17.0 
15.0 
8.0 
-1.0 
1.0 
-2.0 
8.0 

12.0 
6.0 

13.0 
9.0 
-5.0 
9.0 

 

39 
44 
24 
39 
50 
39 
39 
41 
54 
51 
48 
50 
55 
52 
50 
55 
28 
58 
48 
40 
60 
48 
20 
40 
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�=ก����
�

����������ก�������
����� 
	
���D	���F
	=D�D	���< ;:X� �:G���Jก`�Ca�<� 1 ;�� (�K�) 

 

%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
 

32.00 
38.00 
40.00 
29.00 

 50.00 
47.00 
39.00 
48.00 
51.00 
50.00 
30.00 
60.00 
40.00 
30.00 
42.00 
40.00 
46.00 
41.00 
43.00 
66.00 
60.00 
40.00 
57.00 
50.00 

 

1.40 
1.48 
1.60 
1.30 
1.63 
1.58 
1.60 
1.65 
1.63 
1.60 
1.43 
1.62 
1.59 
1.42 
1.57 
1.58 
1.69 
1.42 
1.61 
1.69 
1.69 
1.65 
1.67 
1.61 

 

16.327 
17.348 
15.625 
17.160 
18.819 
18.827 
15.234 
17.631 
19.195 
19.531 
14.671 
22.862 
15.822 
14.878 
17.039 
16.023 
16.106 
20.333 
16.589 
23.108 
21.008 
14.692 
20.438 
19.289 

 

7.15 
7.34 
8.16 
8.57 
9.44 
9.58 
9.54 
12.49 
10.52 
7.22 
7.33 
11.30 
8.67 
10.20 
8.40 
8.04 
6.53 
10.48 
11.50 
10.23 
8.68 
10.26 
9.54 
6.58 

 

75 
36 
50 
50 
75 
58 
75 
50 
30 
55 
50 
35 
75 
50 
50 
75 
50 
75 
75 
75 
75 
75 
50 
75 
 

30 
22 
20 
30 
12 
10 
30 
10 
10 
32 
4 
10 
45 
20 
15 
15 
20 
12 
15 
20 
50 
30 
20 
32 
 

9.0 
7.0 

11.0 
-4.0 
6.0 

11.0 
5.0 
1.0 

13.0 
23.0 
12.0 
16.0 
7.0 
9.0 
6.0 
.0 

12.0 
.0 

16.0 
9.0 
6.0 

10.0 
19.0 
5.0 

 

61 
48 
51 
46 
50 
47 
55 
35 
39 
63 
48 
40 
62 
46 
47 
51 
55 
46 
52 
52 
63 
56 
52 
61 
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�=ก����
�

����������ก�������
����� 
	
���D	���F
	=D�D	���< ;:X� �:G���Jก`�Ca�<� 1 ;�� (�K�) 

 

%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
 

35.00 
63.00 
54.00 
57.00 
45.00 
50.00 
38.50 
51.00 
78.00 
53.00 
45.00 
58.00 
55.00 
50.00 
55.00 
35.00 
34.00 
47.00 
63.00 
40.00 
42.00 
50.00 
50.00 
51.00 

 

1.47 
1.58 
1.59 
1.56 
1.60 
1.68 
1.61 
1.60 
1.66 
1.48 
1.71 
1.63 
1.58 
1.60 
1.61 
1.30 
1.48 
1.54 
1.64 
1.46 
1.49 
1.65 
1.66 
1.62 

 

16.197 
25.236 
21.360 
23.422 
17.578 
17.715 
14.853 
19.922 
28.306 
24.196 
15.389 
21.830 
22.032 
19.531 
21.218 
20.710 
15.522 
19.818 
23.424 
18.765 
19.046 
18.365 
18.145 
19.433 

 

9.65 
7.06 
10.60 
11.83 
9.65 
8.68 
10.23 
9.66 
12.30 
7.32 
8.65 
7.30 
10.20 
7.00 
7.00 
7.00 
9.23 
7.20 
10.00 
10.12 
10.20 
7.00 
7.05 
10.00 

 

75 
50 
50 
33 
75 
50 
75 
20 
50 
52 
60 
57 
30 
24 
38 
36 
38 
19 
35 
32 
25 
36 
35 
28 
 

70 
12 
5 
23 
30 
20 
28 
33 
20 
30 
45 
31 
15 
21 
20 
25 
52 
20 
40 
48 
15 
24 
25 
32 
 

12.0 
12.0 

.0 
11.0 
13.0 
5.0 
3.0 

10.0 
10.0 
8.0 
8.0 
3.2 

10.5 
7.5 

17.5 
13.1 
16.0 
6.0 
7.0 

10.0 
5.0 
7.0 
9.0 
4.0 

 

69 
51 
37 
40 
58 
47 
52 
43 
42 
55 
58 
54 
40 
45 
53 
52 
57 
42 
47 
50 
36 
49 
50 
42 
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�=ก����
�

����������ก�������
����� 
	
���D	���F
	=D�D	���< ;:X� �:G���Jก`�Ca�<� 1 ;�� (�K�) 

 

%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

97 
98 
99 

100 
101 
102 
103 
104 
105 
106 
107 
108 
109 
110 
111 
112 
113 
114 
115 
116 
117 
118 
119 
120 

46.00 
55.00 
45.00 
35.00 
32.00 
87.00 
38.00 
35.00 
68.00 
49.00 
43.00 
37.00 
45.00 
36.00 
43.00 
35.00 
45.00 
45.00 
46.00 
40.00 
49.00 
42.00 
28.00 
30.00 

1.56 
1.67 
1.59 
1.40 
1.37 
1.67 
1.50 
1.43 
1.55 
1.63 
1.60 
1.48 
1.58 
1.42 
1.48 
1.41 
1.59 
1.63 
1.65 
1.49 
1.61 
1.57 
1.49 
1.39 

18.902 
19.721 
17.800 
17.857 
17.049 
31.195 
16.889 
17.116 

 28.304 
18.443 
16.797 
16.892 
18.026 
17.854 
19.631 
17.605 
17.800 
16.937 
16.896 
18.017 
18.904 
17.039 
12.612 
15.527 

10.52 
7.00 
7.00 
8.00 
7.50 
11.30 
8.00 
7.49 
6.13 
7.16 
9.20 
10.80 
11.30 
9.59 
8.95 
12.60 
8.63 
10.22 
7.40 
7.86 
8.32 
11.55 
10.66 
9.50 

32 
41 
30 
25 
26 
8 
28 
63 
50 
74 
50 
70 
52 
50 
30 
70 
30 
75 
50 
70 
60 
75 
20 
43 
 

45 
39 
47 
25 
10 
10 
20 
40 
30 
22 
50 
22 
26 
32 
27 
35 
15 
65 
21 
25 
30 
33 
11 
40 

10.0 
55.0 
15.0 
9.0 

12.0 
4.0 
7.0 

14.0 
15.0 
26.0 
21.0 
17.0 
26.0 
22.0 
25.0 
15.0 
29.0 
39.0 
17.0 
5.5 

10.0 
19.0 
4.0 

10.0 

48 
76 
57 
45 
43 
27 
44 
63 
60 
66 
62 
54 
54 
56 
52 
53 
51 
79 
55 
56 
56 
58 
32 
52 
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�=ก����
�

����������ก�������
����� 
	
���D	���F
	=D�D	���< ;:X� �:G���Jก`�Ca�<� 2 ;�� 

 

%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
 

53.00 
36.20 
60.00 
43.80 
37.00 
41.00 
48.90 
51.20 
62.00 
52.00 
60.00 
51.40 
46.00 
50.00 
40.00 
50.00 
42.00 
42.00 
53.00 
49.00 
48.00 
50.00 
40.00 
40.00 

 

1.63 
1.55 
1.62 
1.36 
1.52 
1.46 
1.33 
1.65 
1.69 
1.61 
1.64 
1.59 
1.61 
1.64 
1.59 
1.57 
1.50 
1.55 
1.65 
1.54 
1.56 
1.60 
1.60 
1.54 

19.948 
15.068 
22.862 
23.681 
16.015 
19.234 
27.644 
18.806 
21.708 
20.061 
22.308 
20.331 
17.746 
18.590 
15.822 
20.285 
18.667 
17.482 
19.467 
20.661 
19.724 
19.531 
15.625 
16.866 

4.48 
7.13 
6.08 
7.03 
6.08 
6.52 
7.03 
6.23 
7.13 
6.50 
8.60 
5.41 
7.65 
6.47 
6.23 
6.23 
6.23 

13.45 
8.49 
7.31 

12.45 
8.90 
6.23 
6.23 

 

30 
47 
45 
30 
45 
75 
75 
40 
47 
51 
40 
40 
40 
64 
35 
50 
20 
40 
75 
75 
30 
30 
25 
53 

30 
50 
15 
14 
15 
10 
13 
15 
20 
50 
22 
21 
30 
39 
20 
20 
17 
20 
20 
22 
20 
20 
10 
10 
 

26.0 
8.5 
10.0 
13.0 
7.5 
11.0 
9.3 
9.6 
6.0 
10.0 
14.5 
18.0 
8.6 
25.0 
10.0 
15.0 
15.0 
4.0 
12.0 
13.0 
6.0 
16.0 
2.0 
9.0 

 

53 
61 
39 
39 
37 
47 
49 
38 
42 
61 
52 
46 
49 
72 
39 
48 
38 
55 
59 
58 
51 
50 
24 
38 
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�=ก����
�

����������ก�������
����� 
       	
���D	���F
	=D�D	���< ;:X� �:G���Jก`�Ca�<2 ;�� (�K�) 
 

%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 

40.00 
43.00 
37.00 
42.00 
47.00 
32.00 
51.00 
48.00 
47.00 
40.00 
35.00 
47.00 
43.00 
50.00 
49.00 
35.00 
75.00 
48.00 
49.00 
39.00 
48.00 
30.00 
42.00 
45.00 

1.53 
1.60 
1.49 
1.65 
1.60 
1.45 
1.66 
1.65 
1.63 
1.62 
1.51 
1.65 
1.65 
1.70 
1.69 
1.50 
1.55 
1.66 
1.57 
1.54 
1.58 
1.40 
1.50 
1.65 

17.087 
16.797 
16.666 
15.427 
18.359 
15.220 
18.508 
17.631 
17.690 
15.242 
15.350 
17.264 
15.794 
17.301 
17.156 
15.556 
31.217 
17.419 
19.879 
16.445 
19.228 
15.306 
18.667 
16.529 

 

8.17 
9.11 
8.49 
8.49 
6.23 
8.46 
8.43 
6.36 
7.17 

11.21 
9.52 
8.32 
8.32 
7.56 
9.68 
8.60 
7.36 
8.47 
7.82 
9.51 

10.24 
11.03 
8.03 

10.24 
 

40 
75 
50 
75 
40 
20 
32 
30 
75 
32 
75 
75 
50 
35 
40 
10 
30 
50 
30 
40 
40 
35 
50 
75 

20 
25 
16 
20 
20 
18 
20 
10 
20 
5 
10 
20 
20 
40 
19 
7 
15 
20 
20 
26 
10 
10 
25 
20 
 

16.0 
18.0 
10.0 
10.0 
12.0 
3.0 
12.0 
16.0 
24.0 
4.0 
6.0 
12.0 
19.0 
14.0 
13.0 
19.0 
14.0 
26.0 
16.0 
3.0 
4.0 
2.0 
13.0 
12.0 

 

    51 
69 
48 
57 
43 
34 
46 
38 
66 
38 
51 
58 
57 
57 
52 
39 
42 
64 
47 
47 
41 
40 
54 
63 
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   49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
 

50.00 
55.00 
80.00 
44.00 
40.00 
47.00 
54.00 
45.00 
55.00 
71.00 
35.00 
39.00 
62.00 
47.00 
45.00 
65.00 
45.00 
39.00 
45.00 
50.00 
53.00 
36.20 
60.00 
43.80 

 

1.61 
1.50 
1.72 
1.45 
1.52 
1.63 
1.69 
1.59 
1.61 
1.74 
1.47 
1.48 
1.70 
1.59 
1.62 
1.67 
1.55 
1.53 
1.50 
1.72 
1.63 
1.55 
1.62 
1.36 

 

19.289 
24.444 
27.042 
20.927 
17.313 
17.690 
18.907 
17.800 
21.218 
23.451 
16.197 
17.805 
21.453 
18.591 
17.147 
23.307 
18.730 
16.660 
20.000 
16.901 
19.948 
15.068 
22.862 
23.681 

 

10.52 
6.48 

14.20 
9.51 
6.38 
7.48 
8.20 
6.30 
6.44 

12.56 
7.38 
8.26 
6.57 
7.84 
8.59 
9.95 
6.53 
7.11 
6.32 
7.36 
4.48 
7.13 
6.08 
7.03 

 

    51 
75 
58 
52 
41 
35 
75 
50 
75 
20 
40 
40 
50 
48 
20 
50 
75 
40 
40 
40 
30 
47 
45 
30 
 

22 
20 
5 
23 
20 
12 
30 
30 
20 
10 
20 
45 
20 
14 
30 
20 
20 
30 
7 
10 
30 
50 
15 
14 
 

19.0 
14.0 
16.0 
13.0 
4.0 
16.0 
12.0 
11.0 
15.0 
23.0 
21.0 
13.0 
19.0 
24.0 
18.0 
17.0 
14.0 
11.0 
11.0 
17.0 
7.5 
26.0 
8.5 
10.0 

 

64 
55 
64 
57 
36 
43 
64 
50 
56 
57 
53 
63 
53 
56 
54 
60 
55 
50 
35 
44 
53 
61 
39 
39 
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    73 
    74 

75 
76 
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
 

37.00 
41.00 
48.90 
51.20 
62.00 
52.00 
60.00 
51.40 
46.00 
50.00 
40.00 
50.00 
42.00 
42.00 
53.00 
49.00 
48.00 
50.00 
40.00 
40.00 
40.00 
43.00 
37.00 
42.00 

 

1.52 
1.46 

1.33 
1.65 
1.69 
1.61 
1.64 
1.59 
1.61 
1.64 
1.59 
1.57 
1.50 
1.55 
1.65 
1.54 
1.56 
1.60 
1.60 
1.54 
1.53 
1.60 
1.49 
1.65 

 

16.015 
19.234 
27.644 
18.806 
21.708 
20.061 
22.308 
20.331 
17.746 
18.590 
15.822 
20.285 
18.667 
17.482 
19.467 
20.661 
19.724 
19.531 
15.625 
16.866 
17.087 
16.797 
16.666 
15.427 

 

6.08 
6.52 
7.03 
6.23 
7.13 
6.50 
8.60 
5.41 
7.65 
6.47 
6.23 
6.23 
6.23 

13.45 
8.49 
7.31 

12.45 
8.90 
6.23 
6.23 
8.17 
9.11 
8.49 
8.49 

 

45 
75 
75 
40 
47 
51 
40 
40 
40 
64 
35 
50 
20 
40 
75 
75 
30 
30 
25 
53 
40 
75 
50 
75 
 

15 
10 
13 
15 
20 
50 
22 
21 
30 
39 
20 
20 
17 
20 
20 
22 
20 
20 
10 
10 
20 
25 
16 
20 
 

13.0 
11.0 
9.3 
9.6 
6.0 
10.0 
14.5 
18.0 
8.6 
25.0 
10.0 
15.0 
15.0 
4.0 
12.0 
13.0 
6.0 
16.0 
2.0 
9.0 
16.0 
18.0 
10.0 
10.0 

 

37 
47 
49 
38 
42 
61 
52 
46 
49 
72 
39 
48 
38 
55 
59 
58 
51 
50 
24 
38 
51 
69 
48 
57 
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97 
98 
99 
100 
101 
102 
103 
104 
105 
106 
107 
108 
109 
110 
111 
112 
113 
114 
115 
116 
117 
118 
119 
120 

47.00 
32.00 
51.00 
48.00 
47.00 
40.00 
35.00 
47.00 
43.00 
50.00 
49.00 
35.00 
75.00 
48.00 
49.00 
39.00 
48.00 
30.00 
42.00 
45.00 
50.00 
55.00 
80.00 
44.00 

1.60 
1.45  
 1.66 
1.65 
1.63 
1.62 
1.51 
1.65 
1.65 
1.70 
1.69 
1.50 
1.55 
1.66 
1.57 
1.54 
1.58 
1.40 
1.50 
1.65 
1.61 
1.50 
1.72 
1.45 

18.359 
15.220 
18.508 
17.631 
17.690 
15.242 
15.350 
17.264 
15.794 
17.301 
17.156 
15.556 
31.217 
17.419 
19.879 
16.445 
19.228 
15.306 
18.667 
16.529 
19.289 
24.444 
27.042 
20.927 

6.23 
8.46 
8.43 
6.36 
7.17 

11.21 
9.52 
8.32 
8.32 
7.56 
9.68 
8.60 
7.36 
8.47 
7.82 
9.51 

10.24 
11.03 
8.03 

10.24 
10.52 
6.48 

14.20 
9.51 

 40 
    20 
    32 

30 
75 
32 
75 
75 
50 
35 
40 
10 
30 
50 
30 
40 
40 
35 
50 
75 
51 
75 
58 
52 
 

20 
18 
20 
10 
20 
5 
10 
20 
20 
40 
19 
7 
15 
20 
20 
26 
10 
10 
25 
20 
22 
20 
5 
23 

12.0 
3.0 
12.0 
16.0 
24.0 
4.0 
6.0 
12.0 
19.0 
14.0 
13.0 
19.0 
14.0 
26.0 
16.0 
3.0 
4.0 
2.0 
13.0 
12.0 
19.0 
14.0 
16.0 
13.0 

    43 
   34 
   46 

38 
66 
38 
51 
58 
57 
57 
52 
39 
42 
64 
47 
47 
41 
40 
54 
63 
64 
55 
64 
57 
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 %��
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1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

50.00 
54.30 
49.00 
50.00 
35.00 
54.40 
52.00 
61.00 
48.00 
49.50 
59.60 
46.50 
51.90 
41.20 
53.00 
42.50 
35.50 
48.50 
51.00 
60.00 
51.00 
54.00 
54.00 
54.00 

1.65 
1.39 
1.69 
1.58 
1.32 
1.68 
1.69 
1.69 
1.68 
1.64 
1.63 
1.58 
1.61 
1.57 
1.63 
1.56 
1.55 
1.56 
1.71 
1.62 
1.68 
1.70 
1.61 
1.65 

18.365 
28.104 
17.156 
20.029 
20.087 
19.274 
18.207 
21.358 
17.007 
18.404 
22.432 
18.627 
20.022 
16.715 
19.948 
17.464 
14.776 
19.929 
17.441 
22.862 
18.070 
18.685 
20.833 
19.835 

 

6.44 
6.05 
6.78 
6.58 
8.36 
6.20 
6.38 
7.05 
6.30 
5.30 

15.70 
6.05 
5.53 
5.52 
6.22 
6.22 

13.32 
7.54 
7.00 
7.30 
8.15 
8.02 
6.45 
7.20 

60 
23 
67 
35 
32 
50 
69 
30 
40 
75 
30 
70 
50 
55 
55 
69 
20 
20 
75 
33 
20 
20 
25 
75 

60 
23 
67 
35 
32 
50 
69 
30 
40 
75 
30 
70 
50 
55 
55 
69 
20 
20 
75 
33 
20 
20 
25 
75 

18.0 
10.0 
23.0 
11.0 
13.5 
15.0 
18.0 
24.0 
22.5 
14.5 
8.0 
9.5 
20.0 
9.5 
13.0 
20.0 
18.0 
18.0 
13.0 
12.0 
13.0 
13.0 
15.0 
18.0 

 

54 
34 
57 
40 
42 
47 
52 
51 
51 
50 
55 
48 
48 
42 
47 
57 
52 
40 
55 
42 
41 
40 
40 
61 



 91 
 

�=ก����
�

����������ก�������
����� 
	
���D	���F
	=D�D	���< ;:X� �:G���Jก`�Ca�<� 3 ;�� (�K�) 

 

%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

    25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 

55.00 
50.00 
55.00 
40.00 
59.00 
40.00 
43.00 
57.00 
53.00 
60.00 
47.00 
40.00 
50.00 
48.00 
65.00 
49.00 
59.00 
52.00 
65.00 
52.00 
56.00 
45.00 
79.00 
48.00 

   1.73 
1.65 
1.57 
1.45 
1.66 
1.50 
1.68 
1.61 
1.70 
1.63 
1.60 
1.60 
1.70 
1.65 
1.70 
1.65 
1.65 
1.65 
1.68 
1.70 
1.65 
1.63 
1.71 
1.73 

18.377 
18.365 
22.313 
19.025 
21.411 
17.778 
15.235 
21.990 
18.339 
22.583 
18.359 
15.625 
17.301 
17.631 
22.491 
17.998 
21.671 
19.100 
23.030 
17.993 
20.569 
16.937 
27.017 
16.038 

7.50 
13.32 
10.59 
9.20 
7.08 
7.40 
7.88 
7.30 
9.29 
6.46 
9.29 
7.26 
7.06 
6.22 

11.04 
7.23 

11.04 
7.14 

15.03 
7.13 
9.25 
9.42 

12.47 
8.50 

  75 
25 
20 
75 
51 
15 
20 
75 
43 
25 
28 
30 
30 
50 
35 
62 
35 
20 
22 
40 
13 
30 
34 
70 
 

    75 
25 
20 
75 
51 
15 
20 
75 
43 
25 
28 
30 
30 
50 
35 
62 
35 
20 
22 
40 
13 
30 
34 
70 

16.0 
-1.0 
8.0 
9.0 
8.0 
7.0 
16.0 
20.0 
.0 

10.0 
23.0 
13.0 
14.0 
17.0 
10.0 
23.0 
10.0 
15.0 
16.0 
10.0 
17.0 
14.0 
17.0 
9.5 

60 
39 
41 
61 
47 
32 
43 
69 
33 
40 
54 
42 
41 
52 
45 
58 
47 
38 
52 
60 
39 
42 
51 
72 
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49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
 

46.00 
52.00 
52.00 
41.00 
46.00 
51.00 
42.00 
76.00 
45.00 
62.00 
50.00 
54.00 
39.00 
45.00 
40.00 
46.00 
35.00 
40.00 
55.00 
53.00 
58.00 
64.00 
53.00 
47.00 

1.62 
1.65 
1.64 
1.58 
1.52 
1.64 
1.62 
1.81 
1.51 
1.73 
1.68 
1.62 
1.59 
1.59 
1.55 
1.60 
1.55 
1.50 
1.66 
1.62 
1.62 
1.73 
1.63 
1.64 

17.528 
19.100 
19.334 
16.424 
19.910 
18.962 
16.004 
23.198 
19.736 
20.716 
17.715 
20.576 
15.427 
17.800 
16.649 
17.969 
14.568 
17.778 
19.959 
20.195 
22.100 
21.384 
19.948 
17.475 

 

9.43 
7.03 
7.48 

10.40 
7.46 

12.47 
8.14 
7.59 
8.10 
6.31 

10.12 
7.23 
9.27 
9.02 
9.00 
7.13 
8.16 
7.20 

13.11 
7.42 

10.23 
14.13 
7.57 
8.49 

 

22 
15 
16 
40 
23 
30 
20 
30 
20 
50 
35 
40 
30 
30 
30 
30 
25 
60 
50 
46 
51 
20 
55 
50 
 

22 
15 
16 
40 
23 
30 
20 
30 
20 
50 
35 
40 
30 
30 
30 
30 
25 
60 
50 
46 
51 
20 
55 
50 
 

25.0 
7.0 
13.0 
4.0 
15.0 
19.0 
14.0 
14.0 
14.0 
27.0 
17.0 
9.0 
12.0 
14.0 
13.0 
17.0 
8.0 
19.0 
15.0 
20.0 
11.0 
8.0 
23.0 
16.0 

 

53 
26 
36 
39 
42 
62 
37 
40 
39 
58 
54 
49 
46 
43 
41 
45 
36 
60 
58 
55 
49 
42 
59 
49 
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73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
 

52.00 
58.00 
48.00 
52.00 
45.00 
38.00 
44.00 
52.00 
52.00 
50.00 
58.00 
50.00 
53.00 
60.00 
52.00 
35.00 
57.00 
51.00 
46.00 
48.00 
60.00 
54.00 
52.00 
57.00 

 

   1.73 
1.64 
1.60 
1.59 
1.61 
1.47 
1.64 
1.62 
1.78 
1.60 
1.73 
1.62 
1.74 
1.64 
1.62 
1.60 
1.65 
1.64 
1.59 
1.68 
1.68 
1.65 
1.68 
1.67 

 

17.374 
21.565 
18.750 
20.569 
17.360 
17.585 
16.359 
19.814 
16.412 
19.531 
19.379 
19.052 
17.506 
22.308 
19.814 
13.672 
20.937 
18.962 
18.195 
17.007 
21.259 
19.835 
18.424 
20.438 

 

7.39 
11.12 
8.44 
7.44 
7.14 

11.14 
9.03 
7.46 
7.59 
6.10 
8.30 
6.05 
8.02 
8.15 
5.44 

13.50 
13.50 
6.02 
9.30 
7.36 
8.52 
9.31 

13.50 
15.01 

 

35 
50 
61 
55 
30 
35 
55 
40 
30 
30 
50 
30 
15 
60 
31 
33 
30 
20 
50 
40 
50 
35 
50 
15 
 

35 
50 
61 
55 
30 
35 
55 
40 
30 
30 
50 
30 
15 
60 
31 
33 
30 
20 
50 
40 
50 
35 
50 
15 
 

12.0 
14.0 
14.0 
18.0 
15.0 
5.0 
10.0 
21.0 
15.0 
16.0 
17.0 
13.0 
9.0 
16.0 
17.0 
11.0 
5.0 
15.0 
17.0 
23.0 
20.0 
12.0 
23.0 
15.0 

 

46 
64 
53 
55 
41 
38 
47 
54 
48 
42 
65 
39 
39 
67 
46 
58 
59 
40 
62 
73 
68 
62 
77 
57 
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    97 
98 
99 

100 
101 
102 
103 
104 
105 
106 
107 
108 
109 
110 
111 
112 
113 
114 
115 
116 
117 
118 
119 
120 

42.00 
48.00 
60.00 
60.00 
65.00 
48.00 
56.00 
50.00 
55.00 
60.00 
54.00 
61.00 
41.00 
50.00 
54.00 
45.00 
55.00 
45.00 
50.00 
55.00 
53.00 
57.00 
55.00 
50.00 

1.60 
1.68 
1.68 
1.74 
1.65 
1.62 
1.68 
1.69 
1.70 
1.69 
1.60 
1.64 
1.01 
1.65 
1.70 
1.48 
1.58 
1.62 
1.63 
1.51 
1.67 
1.70 
1.64 
1.55 

16.406 
17.007 
21.259 
19.818 
23.875 
18.290 
19.841 
17.506 
19.031 
21.008 
21.094 
22.680 
40.192 
18.365 
18.685 
20.544 
22.032 
17.147 
18.819 
24.122 
19.004 
19.723 
20.449 
20.812 

13.50 
13.50 
8.32 
7.15 
8.88 
7.27 
8.00 
6.40 
7.40 
7.30 
7.30 
6.37 
7.35 
8.26 

10.26 
12.65 
9.34 
7.34 
8.23 
7.66 

10.12 
9.53 
9.86 

12.87 

25 
30 
42 
30 
24 
27 
28 
50 
22 
25 
23 
48 
75 
30 
30 
50 
45 
35 
45 
35 
50 
40 
40 
25 
 

25 
30 
42 
30 
24 
27 
28 
50 
22 
25 
23 
48 
75 
30 
30 
50 
45 
35 
45 
35 
50 
40 
40 
25 

3.0 
5.0 
18.0 
17.0 
4.0 
9.0 
18.0 
20.0 
14.0 
21.0 
28.0 
17.0 
24.0 
20.0 
21.0 
15.0 
20.0 
14.0 
18.0 
24.0 
24.0 
18.0 
14.0 
17.0 

48 
48 
56 
48 
30 
40 
49 
57 
41 
49 
55 
51 
71 
56 
59 
61 
64 
50 
59 
58 
65 
56 
52 
60 
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����������ก�������
����� 
	
���D	���F
	=D�D	���< ;:X� �:G���Jก`�Ca�<� 1 \bF� 

 

%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

40.00 
44.00 
38.00 
38.00 
42.00 
46.00 
40.80 
42.70 
50.00 
45.50 
59.00 
44.00 
46.00 
45.00 
47.00 
46.30 
57.50 
44.00 
39.00 
43.20 
43.00 
37.20 
42.30 
46.00 

 

1.51 
1.48 
1.42 
1.55 
1.51 
1.52 
1.47 
1.48 
1.47 
1.50 
1.61 
1.50 
1.51 
1.54 
1.49 
1.52 
1.60 
1.46 
1.40 
1.50 
1.53 
1.42 
1.48 
1.43 

 

17.543 
20.088 
18.845 
15.817 
18.420 
19.910 
18.881 
19.494 
23.139 
20.222 
22.761 
19.556 
20.175 
18.975 
21.170 
20.040 
22.461 
20.642 
19.898 
19.200 
18.369 
18.449 
19.312 
22.495 

 

10.26 
9.43 
9.31 
7.52 
9.31 
8.12 
7.14 
9.03 
8.51 
9.03 
7.16 
6.42 
7.17 
7.52 
7.34 
7.15 
10.40 
13.05 
17.57 
7.51 
9.03 
7.39 
8.42 
8.09 

39 
40 
39 
50 
30 
21 
32 
25 
25 
12 
37 
40 
32 
45 
31 
53 
36 
33 
20 
43 
20 
34 
34 
30 
 

9 
20 
15 
8 
10 
20 
16 
20 
19 
12 
5 
30 
8 
28 
7 
12 
5 
12 
5 
24 
11 
16 
10 
5 

10.0 
20.0 
16.0 
14.5 
26.0 
23.0 
15.0 
18.0 
21.5 
19.5 
19.5 
16.5 
17.5 
22.5 
18.0 
23.0 
22.0 
13.5 
17.5 
22.0 
18.0 
16.0 
23.0 
9.0 

47 
63 
55 
49 
58 
53 
45 
52 
54 
42 
45 
57 
42 
68 
42 
62 
56 
58 
64 
64 
44 
48 
54 
33 
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����������ก�������
����� 
	
���D	���F
	=D�D	���< ;:X� �:G���Jก`�Ca�<� 1 \bF� (�K�) 

 

%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

    25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 

41.10 
40.00 
54.00 
43.00 
50.00 
50.00 
54.00 
58.00 
41.20 
42.00 
49.00 
47.00 
33.00 
36.00 
45.00 
42.00 
36.00 
37.00 
48.00 
42.00 
38.00 
39.00 
63.00 
48.00 

 

1.30 
1.45 
1.63 
1.50 
1.33 
1.54 
1.51 
1.55 
1.52 
1.41 
1.51 
1.55 
1.38 
1.44 
1.57 
1.53 
1.53 
1.51 
1.50 
1.50 
1.60 
1.42 
1.62 
1.52 

24.320 
19.025 
20.324 
19.111 
28.266 
21.083 
23.683 
24.142 
17.832 
21.126 
21.490 
19.563 
17.328 
17.361 
18.256 
17.942 
15.379 
16.227 
21.333 
18.667 
14.844 
19.341 
24.005 
20.776 

17.57 
8.12 
9.31 
10.26 
13.05 
13.05 
11.06 
8.51 
10.20 
9.33 
10.52 
8.90 
12.46 
11.49 
9.17 
12.55 
9.56 
11.41 
11.30 
11.19 
9.46 
11.86 
15.36 
11.53 

 

26 
37 
30 
20 
33 
4 
29 
20 
20 
35 
20 
40 
35 
12 
40 
35 
35 
10 
40 
22 
35 
20 
36 
15 

     5 
8 
15 
14 
20 
10 
13 
13 
15 
5 
5 
2 
3 
2 
3 
2 
2 
2 
5 
2 
3 
5 
2 
3 

   20.5 
14.0 
21.0 
22.0 
15.0 
12.0 
17.0 
8.0 
5.0 

20.0 
12.0 
15.0 
14.0 
10.0 
17.0 
5.0 

11.0 
19.0 
15.0 
10.0 
12.0 
15.0 
-17.0 
16.0 

 

   70 
44 
56 
54 
65 
40 
55 
33 
36 
51 
38 
45 
52 
32 
48 
42 
40 
41 
54 
37 
41 
45 
27 
41 
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����������ก�������
����� 
	
���D	���F
	=D�D	���< ;:X� �:G���Jก`�Ca�<� 1 \bF� (�K�) 

 

%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 

45.00 
40.00 
43.00 
51.00 
44.00 
44.00 
39.00 
45.00 
40.00 
41.00 
40.00 
32.00 
44.00 
40.00 
38.50 
39.00 
41.00 
42.00 
43.00 
40.00 
45.00 
40.00 
32.00 
43.00 

   1.54 
1.42 
1.52 
1.52 
1.53 
1.54 
1.47 
1.54 
1.50 
1.49 
1.51 
1.42 
1.45 
1.50 
1.55 
1.45 
1.52 
1.59 
1.57 
1.52 
1.58 
1.54 
1.49 
1.59 

18.975 
19.837 
18.611 
22.074 
18.796 
18.553 
18.048 
18.975 
17.778 
18.468 
17.543 
15.870 
20.927 
17.778 
16.025 
18.549 
17.746 
16.613 
17.445 
17.313 
18.026 
16.866 
14.414 
17.009 

8.22 
11.20 
11.28 
9.22 
9.01 
9.54 
13.08 
11.48 
10.28 
13.08 
11.40 
10.38 
9.09 
11.20 
10.07 
13.08 
12.49 
12.45 
10.11 
13.07 
10.12 
13.15 
13.07 
12.59 

    60 
20 
25 
35 
30 
48 
34 
40 
24 
40 
35 
50 
54 
34 
40 
43 
45 
26 
27 
34 
33 
30 
51 
51 
 

2 
3 
3 
10 
5 
3 
2 
2 
2 
3 
2 
5 
8 
10 
2 
2 
7 
3 
1 
2 
2 
10 
11 
8 

14.0 
18.0 
14.0 
18.0 
15.0 
20.0 
8.0 

18.0 
16.0 
3.0 

13.0 
13.0 
21.0 
18.0 
15.0 
5.0 

19.0 
13.0 
12.0 
11.0 
12.0 
4.0 

10.0 
17.0 

52 
45 
43 
52 
42 
57 
46 
55 
42 
44 
47 
54 
63 
57 
48 
48 
65 
46 
38 
49 
41 
45 
63 
67 
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���D	���F
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%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

    73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 

  39.00 
35.00 
50.00 
37.40 
53.00 
39.50 
52.00 
46.00 
53.00 
35.00 
55.00 
58.00 
44.00 
53.00 
43.00 
52.00 
42.00 
57.00 
45.00 
59.00 
31.00 
54.00 
40.00 
42.00 

 

1.47 
1.58 
1.54 
1.54 
1.59 
1.50 
1.60 
1.57 
1.59 
1.45 
1.54 
1.56 
1.48 
1.60 
1.58 
1.61 
1.52 
1.64 
1.57 
1.53 
1.43 
1.61 
1.56 
1.50 

18.048 
14.020 
21.083 
15.770 
20.964 
17.556 
20.312 
18.662 
20.964 
16.601 
23.191 
23.833 
20.088 
20.703 
17.225 
20.061 
18.179 
21.193 
18.256 
25.204 
15.160 
20.833 
16.437 
18.667 

 

13.06 
13.01 
13.13 
13.22 
13.14 
12.58 
12.70 
13.29 
13.13 
12.59 
15.00 
12.59 
12.01 
8.85 
9.90 
8.50 
10.05 
11.60 
10.80 
7.60 
7.87 
10.30 
9.65 
8.78 

30 
35 
30 
35 
30 
60 
3 
33 
28 
36 
53 
52 
60 
31 
46 
47 
35 
32 
21 
25 
44 
30 
35 
70 

  3 
10 
10 
10 
7 
10 
20 
10 
10 
14 
10 
7 
21 
12 
14 
33 
10 
5 
12 
5 
13 
14 
13 
14 

    4.0 
4.0 
7.0 

19.0 
10.0 
5.0 

15.0 
9.0 

12.0 
10.0 
21.0 
11.0 
12.0 
12.0 
12.0 
14.0 
7.0 
7.0 
7.0 

14.0 
14.0 
10.0 
9.0 

13.0 

40 
47 
48 
64 
50 
60 
48 
52 
53 
56 
80 
60 
73 
43 
55 
66 
42 
42 
38 
34 
50 
46 
45 
65 
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���D	���F
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%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

97 
98 
99 
100 
101 
102 
103 
104 
105 
106 
107 
108 
109 
110 
111 
112 
113 
114 
115 
116 
117 
118 
119 
120 

42.00 
47.00 
38.00 
50.00 
45.00 
38.00 
47.00 
44.00 
31.00 
34.00 
34.00 
49.00 
40.00 
45.00 
48.00 
49.00 
42.00 
37.00 
42.00 
46.00 
40.00 
55.00 
37.00 
45.00 

   1.54 
1.55 
1.49 
1.57 
1.56 
1.50 
1.56 
1.61 
1.48 
1.47 
1.45 
1.57 
1.45 
1.60 
1.57 
1.51 
1.55 
1.47 
1.55 
1.55 
1.52 
1.50 
1.54 
1.49 

17.710 
19.563 
17.116 
20.285 
18.491 
16.889 
19.313 
16.975 
14.153 
15.734 
16.171 
19.879 
19.025 
17.578 
19.473 
21.490 
17.482 
17.122 
17.482 
19.147 
17.313 
24.444 
15.601 
20.269 

10.53 
9.67 
10.56 
11.25 
9.05 
8.39 
8.39 
9.69 
8.10 
8.30 
8.10 
7.30 
8.09 
7.30 
8.00 
10.00 
7.20 
11.00 
8.50 
8.00 
8.00 
10.53 
8.10 
8.10 

    70 
20 
32 
30 
20 
19 
20 
28 
30 
20 
30 
20 
30 
3 
23 
25 
35 
21 
30 
25 
25 
28 
13 
35 
 

16 
15 
10 
19 
15 
20 
19 
20 
20 
18 
20 
19 
17 
39 
48 
22 
30 
31 
28 
28 
28 
19 
52 
40 

  13.0 
9.0 

15.0 
5.0 

16.0 
8.0 

19.0 
8.0 
8.0 
5.0 
7.0 

14.0 
12.0 
14.0 
23.0 
8.0 

23.0 
10.5 
19.0 
15.0 
14.0 
14.0 
12.0 
10.0 

72 
39 
51 
47 
44 
37 
48 
45 
41 
32 
40 
40 
44 
44 
72 
46 
64 
55 
60 
51 
50 
53 
58 
59 
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%�� �	"����ก ��
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,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
 

43.00 
45.90 
42.00 
45.00 
60.00 
51.00 
38.60 
41.30 
47.50 
41.00 
40.90 
43.20 
57.00 
45.00 
53.00 
53.00 
43.90 
50.50 
37.20 
43.00 
50.51 
37.20 
43.00 
49.80 

 

1.51 
1.51 
1.53 
1.57 
1.45 
1.54 
1.46 
1.46 
1.50 
1.41 
1.50 
1.49 
1.56 
1.45 
1.55 
1.49 
1.43 
1.64 
1.46 
1.47 
1.64 
1.46 
1.47 
1.58 

18.859 
20.131 
17.942 
18.256 
28.537 
21.504 
18.108 
19.375 
21.111 
20.623 
18.178 
19.459 
23.422 
21.403 
22.060 
23.873 
21.468 
18.776 
17.452 
19.899 
18.780 
17.452 
19.899 
19.949 

 

8.22 
10.24 
8.44 
8.22 
11.33 
11.30 
8.19 
8.49 
10.00 
8.86 
10.00 
11.36 
8.22 
8.22 
10.39 
7.49 
9.23 
8.56 
8.55 
14.90 
8.56 
8.55 
10.49 
10.44 

29 
29 
20 
30 
3 
40 
21 
57 
30 
18 
29 
23 
45 
21 
25 
34 
22 
20 
18 
50 
20 
18 
50 
17 
 

7 
12 
5 
10 
2 
18 
10 
20 
6 
15 
10 
2 
10 
7 
6 
4 
6 
2 
10 
20 
8 
10 
20 
2 

16.5 
20.0 
13.5 
18.5 
17.5 
20.5 
14.5 
18.0 
10.5 
12.5 
14.0 
12.0 
13.5 
11.0 
6.5 

21.0 
16.0 
18.0 
12.5 
17.0 
18.0 
12.5 
17.0 
9.5 

 

43 
56 
37 
48 
40 
67 
43 
65 
41 
46 
48 
40 
48 
37 
38 
44 
43 
38 
41 
77 
44 
41 
67 
34 
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%�� �	"����ก ��
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��
 

�����	� ��������
 %��
� 

25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 

51.60 
40.00 
43.70 
50.40 
58.00 
50.00 
52.00 
52.00 
40.00 
46.00 
41.00 
61.00 
44.00 
52.00 
40.00 
44.00 
41.00 
50.00 
41.00 
70.00 
48.00 
67.00 
43.00 
38.00 

 

   1.57 
1.52 
1.54 
1.52 
1.55 
1.52 
1.61 
1.56 
1.46 
1.51 
1.50 
1.56 
1.54 
1.58 
1.47 
1.53 
1.52 
1.50 
1.57 
1.52 
1.47 
1.51 
1.63 
1.45 

20.934 
17.313 
18.426 
21.814 
24.142 
21.641 
20.061 
21.368 
18.765 
20.175 
18.222 
25.066 
18.553 
20.830 
18.511 
18.796 
17.746 
22.222 
16.634 
30.298 
22.213 
29.385 
16.184 
18.074 

10.05 
10.04 
9.23 
8.58 
10.04 
13.45 
13.45 
13.45 
8.61 
10.21 
11.23 
9.35 
11.60 
12.32 
9.49 
10.05 
9.66 
8.67 
9.38 
12.56 
9.56 
11.86 
12.36 
10.16 

20 
40 
20 
30 
30 
28 
13 
3 
6 
34 
15 
10 
4 
7 
10 
22 
24 
23 
21 
20 
12 
14 
55 
75 
 

     6 
17 
10 
2 
15 
16 
2 
2 
2 
12 
8 
4 
1 
6 
3 
8 
8 
7 
3 
3 
8 
4 
5 
12 
 

1.0 
19.5 
20.3 
19.0 
18.5 
9.0 

12.0 
19.0 
7.0 

18.0 
10.0 
3.0 
5.0 
9.0 

15.0 
16.0 
18.0 
13.0 
17.0 
15.0 
19.0 
10.0 
6.0 
9.0 

31 
63 
50 
42 
57 
57 
42 
46 
25 
55 
42 
26 
29 
39 
36 
46 
48 
40 
41 
46 
45 
39 
48 
58 
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%�� �	"����ก ��
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��
 

�����	� ��������
 %��
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    49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 

45.00 
42.00 
37.00 
71.00 
50.00 
32.00 
41.00 
40.00 
54.00 
48.00 
47.00 
34.00 
55.00 
51.00 
47.00 
54.90 
52.30 
55.00 
45.50 
46.00 
49.00 
38.00 
39.00 
46.00 

  1.50 
1.50 
1.55 
1.55 
1.44 
1.55 
1.47 
1.50 
1.58 
1.56 
1.63 
1.57 
1.57 
1.52 
1.61 
1.64 
1.55 
1.53 
1.50 
1.51 
1.55 
1.58 
1.50 
1.56 

 

20.000 
18.667 
15.401 
29.553 
24.113 
13.319 
18.974 
17.778 
21.631 
19.724 
17.690 
13.794 
22.313 
22.074 
18.132 
20.412 
21.769 
23.495 
20.222 
20.175 
20.395 
15.222 
17.333 
19.024 

10.16 
9.41 
13.45 
15.28 
11.47 
11.47 
12.45 
14.01 
15.28 
10.30 
10.29 
12.45 
14.01 
13.00 
9.07 
13.02 
14.32 
14.32 
13.02 
9.18 
12.00 
14.32 
11.56 
12.28 

75 
75 
75 
50 
50 
75 
50 
50 
50 
75 
50 
55 
50 
55 
30 
41 
30 
30 
43 
50 
31 
20 
25 
39 

5 
5 
5 
7 
10 
5 
4 
8 
7 
5 
2 
18 
5 
5 
10 
5 
10 
10 
3 
5 
10 
5 
2 
3 

18.0 
14.0 
16.0 
15.0 
13.0 
13.0 
19.0 
19.0 
22.0 
12.0 
8.0 
7.0 

12.0 
14.0 
20.0 
21.0 
7.0 

23.0 
18.0 
25.0 
22.0 
19.0 
19.0 
17.0 

59 
54 
64 
63 
56 
57 
57 
65 
69 
54 
41 
62 
56 
57 
52 
59 
52 
66 
55 
56 
60 
55 
47 
52 



 103 
 

�=ก����
�

����������ก�������
����� 
	
���D	���F
	=D�D	���< ;:X� �:G���Jก`�Ca�<� 2 \bF� (�K�) 

 

%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 

  43.00 
43.00 
46.00 
47.00 
45.00 
50.00 
43.00 
43.00 
46.00 
56.00 
47.00 
35.00 
40.30 
48.00 
46.00 
60.00 
43.00 
43.00 
50.00 
45.00 
49.00 
43.00 
45.00 
53.00 

 

1.56 
1.58 
1.59 
1.53 
1.55 
1.59 
1.53 
1.54 
1.61 
1.54 
1.49 
1.48 
1.53 
1.61 
1.52 
1.67 
1.46 
1.54 
1.60 
1.53 
1.54 
1.53 
1.47 
1.67 

17.669 
17.225 
18.195 
20.078 
18.730 
19.778 
18.369 
18.131 
17.746 
23.613 
21.170 
15.979 
17.216 
18.518 
19.910 
21.514 
20.173 
18.131 
19.531 
19.223 
20.661 
18.369 
20.825 
19.004 

  8.54 
11.19 
9.12 
10.15 
9.58 
10.30 
11.22 
11.10 
9.08 
11.23 
11.01 
14.32 
12.15 
7.36 
8.60 
9.36 
9.46 
10.52 
11.66 
7.22 
8.77 
10.55 
9.67 
9.56 

 

    42 
40 
36 
11 
28 
30 
59 
35 
35 
30 
33 
30 
35 
22 
73 
15 
41 
30 
35 
15 
10 
11 
30 
20 
 

  10 
5 
13 
10 
10 
10 
10 
10 
17 
6 
18 
7 
17 
6 
14 
5 
8 
5 
6 
2 
4 
3 
8 
5 

18.0 
20.0 
14.0 
23.0 
25.0 
24.0 
12.0 
18.0 
9.0 

27.0 
13.0 
14.0 
22.0 
19.0 
7.0 

11.0 
19.0 
23.0 
19.0 
20.0 
13.0 
18.0 
15.0 
14.0 

 

52 
54 
51 
52 
57 
58 
57 
56 
50 
59 
58 
55 
68 
41 
54 
36 
52 
53 
54 
36 
34 
41 
47 
40 
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���D	���F
	=D�D	���< ;:X� �:G���Jก`�Ca�<� 2 \bF� (�K�) 

 

%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

97 
98 
99 
100 
101 
102 
103 
104 
105 
106 
107 
108 
109 
110 
111 
112 
113 
114 
115 
116 
117 
118 
119 
120 

40.00 
38.00 
48.00 
47.00 
35.00 
45.00 
53.00 
46.00 
56.00 
47.00 
50.00 
47.00 
65.00 
60.00 
38.00 
43.00 
46.00 
70.00 
52.00 
48.00 
35.00 
47.00 
45.00 
39.50 

1.61 
1.50 
1.58 
1.58 
1.62 
1.48 
1.56 
1.46 
1.55 
1.57 
1.55 
1.55 
1.66 
1.56 
1.55 
1.38 
1.50 
1.59 
1.55 
1.55 
1.48 
1.57 
1.55 
1.53 

15.432 
16.889 
19.228 
18.827 
13.336 
20.544 
21.778 
21.580 
23.309 
19.068 
20.812 
19.563 
23.588 
24.655 
15.817 
22.579 
20.444 
27.689 
21.644 
19.979 
15.979 
19.068 
18.730 
16.874 

15.83 
14.60 
13.88 
11.26 
6.58 
13.09 
14.20 
12.45 
10.59 
9.59 
10.59 
12.43 
14.09 
13.48 
14.09 
7.35 
8.83 
9.96 
10.26 
11.18 
9.62 
12.65 
10.07 
8.34 

15 
14 
20 
20 
20 
21 
73 
20 
16 
32 
20 
40 
19 
40 
18 
75 
30 
10 
24 
21 
20 
10 
35 
32 
 

  8 
6 
5 
4 
5 
10 
15 
8 
10 
13 
9 
12 
8 
16 
12 
21 
10 
3 
9 
10 
8 
5 
15 
10 

24.0 
18.0 
24.0 
14.0 
22.0 
8.0 

10.0 
15.0 
6.0 

15.0 
18.0 
14.0 
6.0 

15.0 
6.0 

16.0 
17.0 
17.0 
21.0 
16.0 
24.0 
14.0 
20.0 
14.0 

64 
54 
58 
43 
40 
48 
70 
50 
39 
52 
50 
58 
46 
65 
49 
66 
48 
39 
53 
50 
52 
44 
60 
45 
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����������ก�������
����� 
	
���D	���F
	=D�D	���< ;:X� �:G���Jก`�Ca�<� 3 \bF� 

 

%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
 

43.00 
48.50 
42.30 
43.50 
30.00 
58.00 
44.50 
44.00 
49.00 
45.20 
47.00 
50.70 
37.90 
40.00 
44.50 
41.50 
33.30 
43.00 
50.00 
35.00 
59.00 
42.00 
51.30 
50.00 

1.54 
1.56 
1.39 
1.51 
1.39 
1.64 
1.43 
1.34 
1.52 
1.53 
1.46 
1.52 
1.46 
1.49 
1.45 
1.49 
1.63 
1.51 
1.75 
1.53 
1.63 
1.49 
1.58 
1.50 

 

18.131 
19.929 
21.893 
19.078 
15.527 
21.565 
21.761 
24.504 
21.208 
19.309 
22.049 
21.944 
17.780 
18.017 
21.165 
18.693 
12.533 
18.859 
16.327 
14.952 
22.206 
18.918 
20.550 
22.222 

 

9.09 
10.27 
8.21 
7.04 
8.23 

15.00 
8.04 

11.12 
6.40 
7.34 
8.30 

11.50 
8.20 

10.25 
9.01 
8.48 
8.06 
9.41 

13.32 
8.54 

13.32 
12.19 
10.32 
11.01 

 

62 
20 
30 
65 
20 
25 
20 
13 
47 
45 
15 
10 
33 
10 
18 
40 
18 
45 
10 
20 
27 
20 
20 
50 
 

4 
15 
11 
22 
1 
7 
1 
3 
11 
20 
3 
3 
2 
20 
2 
10 
2 
10 
10 
10 
25 
10 
10 
30 

19.0 
15.0 
17.3 
13.0 
22.3 
14.5 
20.0 
13.0 
26.0 
25.0 
17.0 
12.0 
14.0 
12.0 
11.0 
16.0 
19.0 
13.0 
-1.0 
13.0 
11.0 
15.0 
15.0 
13.0 

63 
52 
54 
69 
48 
51 
47 
41 
66 
70 
44 
40 
47 
49 
40 
56 
46 
56 
35 
47 
59 
50 
49 
70 
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���D	���F
	=D�D	���< ;:X� �:G���Jก`�Ca�<� 3 \bF� (�K�) 

 

%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
 

  45.00 
49.00 
45.00 
37.00 
48.00 
58.60 
45.00 
54.00 
49.50 
45.00 
43.00 
42.00 
55.50 
45.00 
44.00 
53.00 
46.00 
49.00 
50.00 
61.00 
51.00 
70.00 
47.00 
43.00 

1.47 
1.50 
1.53 
1.52 
1.53 
1.60 
1.55 
1.53 
1.65 
1.56 
1.51 
1.48 
1.60 
1.45 
1.50 
1.58 
1.60 
1.55 
1.50 
1.55 
1.61 
1.65 
1.51 
1.47 

20.825 
21.778 
19.223 
16.015 
20.505 
22.891 
18.730 
23.068 
18.182 
18.491 
18.859 
19.175 
21.680 
21.403 
19.556 
21.231 
17.969 
20.395 
22.222 
25.390 
19.675 
25.712 
20.613 
19.899 

 

9.42 
11.13 
9.01 

11.13 
13.32 
13.22 
12.33 
9.39 

14.43 
8.59 
9.26 

11.47 
13.14 
13.49 
13.49 
13.14 
10.29 
11.31 
14.43 
18.54 
8.86 

13.49 
14.19 
11.31 

40 
21 
50 
60 
15 
27 
43 
14 
14 
13 
13 
13 
2 
2 
2 
15 
21 
10 
16 
8 
15 
15 
10 
14 

    10 
20 
30 
20 
15 
25 
7 
3 
11 
8 
5 
6 
2 
4 
2 
2 
5 
5 
13 
4 
2 
2 
5 
20 

  9.0 
10.0 
7.0 
8.0 
13.0 
15.0 
18.0 
16.0 
5.0 
20.0 
11.0 
16.0 
8.0 
18.0 
15.0 
21.0 
14.0 
22.0 
17.0 
6.0 
14.0 
5.0 
13.0 
15.0 

    51 
52 
65 
64 
50 
62 
59 
43 
42 
48 
40 
46 
34 
43 
39 
49 
46 
48 
53 
38 
41 
36 
43 
53 
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���D	���F
	=D�D	���< ;:X� �:G���Jก`�Ca�<� 3 \bF� (�K�) 

 

%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
 

44.00 
45.00 
42.00 
48.00 
40.00 
43.00 
36.00 
45.00 
47.00 
45.00 
45.00 
43.00 
45.00 
47.00 
49.00 
41.00 
59.00 
53.00 
42.00 
54.00 
43.00 
38.00 
53.00 
46.00 

1.56 
1.61 
1.50 
1.55 
1.55 
1.56 
1.56 
1.55 
1.61 
1.65 
1.65 
1.52 
1.58 
1.57 
1.53 
1.52 
1.59 
1.50 
1.59 
1.50 
1.55 
1.54 
1.58 
1.58 

18.080 
17.360 
18.667 
19.979 
16.649 
17.669 
14.793 
18.730 
18.132 
16.529 
16.529 
18.611 
18.026 
19.068 
20.932 
17.746 
23.338 
23.556 
16.613 
24.000 
17.898 
16.023 
21.231 
18.427 

 

  11.53 
11.54 
13.36 
13.36 
13.34 
14.43 
14.39 
11.15 
11.09 
15.03 
14.45 
10.47 
14.15 
11.12 
13.55 
13.53 
11.14 
11.59 
11.12 
12.00 
12.19 
14.01 
13.03 
13.04 

 

  30 
15 
23 
19 
19 
20 
20 
20 
20 
29 
24 
40 
30 
30 
24 
30 
33 
35 
19 
20 
16 
30 
20 
20 

3 
2 
2 
3 
2 
10 
10 
7 
2 
7 
9 
4 
10 
2 
7 
6 
2 
5 
2 
15 
5 
10 
10 
16 
 

  9.0 
11.0 
11.0 
11.5 
10.0 
16.0 
18.0 
24.0 
21.0 
14.0 
19.0 
18.0 
16.0 
20.0 
27.0 
9.0 
15.0 
28.0 
12.0 
16.0 
13.0 
18.0 
17.0 
16.0 

 

44 
40 
44 
43 
42 
52 
53 
55 
49 
52 
55 
55 
55 
52 
60 
47 
49 
62 
42 
54 
44 
57 
52 
55 
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���D	���F
	=D�D	���< ;:X� �:G���Jก`�Ca�<� 3 \bF� (�K�) 

 

%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
 

46.00 
52.00 
48.00 
39.00 
45.00 
49.00 
47.00 
60.00 
60.00 
42.00 
45.00 
46.00 
40.00 
46.00 
44.00 
55.00 
42.00 
40.00 
50.00 
54.00 
45.00 
45.00 
50.00 
45.00 

 

1.58 
1.63 
1.58 
1.59 
1.63 
1.62 
1.68 
1.65 
1.54 
1.60 
1.51 
1.49 
1.60 
1.57 
1.47 
1.61 
1.40 
1.56 
1.60 
1.55 
1.52 
1.51 
1.56 
1.55 

18.427 
19.572 
19.228 
15.427 
16.937 
18.671 
16.652 
22.039 
25.299 
16.406 
19.736 
20.720 
15.625 
18.662 
20.362 
21.218 
21.429 
16.437 
19.531 
22.477 
19.477 
19.736 
20.678 
18.730 

10.42 
8.06 
9.51 

12.27 
13.35 
10.60 
13.15 
13.35 
12.50 
12.08 
10.38 
10.34 
11.58 
10.30 
10.05 
9.49 

12.16 
9.50 
9.58 

11.29 
13.00 
14.50 
13.00 
11.28 

 

  5 
20 
30 
25 
30 
10 
20 
18 
21 
25 
10 
10 
5 
6 
10 
30 
20 
12 
40 
20 
15 
15 
50 
15 

3 
5 
20 
10 
10 
10 
3 
12 
4 
10 
3 
3 
3 
3 
5 
6 
5 
6 
9 
5 
4 
3 
4 
10 

4.0 
12.0 
9.0 
4.0 
5.0 
-8.0 
8.0 
6.0 
7.0 
3.0 
3.0 
8.0 
-6.0 
2.0 
13.0 
17.5 
13.0 
10.5 
19.0 
20.0 
14.5 
13.0 
14.0 
9.0 

31 
43 
54 
43 
46 
28 
41 
44 
41 
42 
32 
36 
24 
30 
41 
52 
45 
40 
58 
50 
45 
44 
57 
43 
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%�� �	"����ก ��
���� BMI ��,�/
,�� ���)ก
��
 

�����	� ��������
 %��
� 

97 
98 
99 
100 
101 
102 
103 
104 
105 
106 
107 
108 
109 
110 
111 
112 
113 
114 
115 
116 
117 
118 
119 
120 

52.00 
52.00 
58.00 
47.00 
60.00 
45.00 
56.00 
43.00 
44.00 
55.00 
44.00 
48.00 
46.00 
54.00 
60.00 
40.00 
47.00 
45.00 
54.00 
47.00 
49.00 
55.00 
54.00 
48.00 

1.58 
1.65 
1.63 
1.57 
1.65 
1.62 
1.57 
1.55 
1.55 
1.56 
1.55 
1.56 
1.61 
1.60 
1.53 
1.37 
1.60 
1.55 
1.64 
1.60 
1.56 
1.65 
1.60 
1.57 

20.830 
19.100 
21.830 
19.068 
22.039 
17.147 
22.719 
17.898 
18.314 
22.658 
18.314 
19.724 
17.746 
21.094 
25.631 
21.312 
18.359 
18.730 
20.077 
18.359 
20.135 
20.202 
21.094 
19.473 

14.10 
15.25 
12.00 
9.94 

13.50 
9.11 

10.16 
11.12 
16.25 
16.25 
9.50 
9.94 
9.11 

10.74 
10.09 
12.50 
10.15 
9.30 

19.00 
19.00 
13.15 
8.50 

13.09 
11.34 

    15 
18 
75 
21 
12 
17 
18 
19 
20 
19 
20 
20 
17 
22 
23 
23 
24 
30 
25 
25 
15 
28 
10 
40 
 

    8 
10 
2 
18 
14 
20 
20 
21 
21 
21 
22 
20 
20 
21 
20 
12 
32 
22 
26 
24 
20 
20 
5 
13 

  15.0 
15.0 
21.0 
10.0 
12.0 
23.0 
14.0 
12.0 
12.0 
16.0 
11.0 
18.0 
17.0 
14.0 
17.0 
16.0 
17.5 
13.0 
11.0 
12.0 
11.0 
19.0 
15.0 
16.0 

    95 
51 
69 
50 
48 
60 
53 
53 
56 
59 
53 
57 
55 
56 
58 
53 
65 
58 
61 
61 
52 
60 
44 
59 
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 ������
�ก�) (Body mass index : BMI) ��-�����\��%��'�$
�������,�B�
��$
� #�� %6ก
�������
ก��%"�.�$�$
)�����+�)ก�������	"����ก��
��-�ก,+�ก������
����
������-����� ����"���
�"��
9��������
�ก�) �	"����ก��
��-�ก,+�ก�������$
)��
������-�����)กก"������� 
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