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   การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อสรา้งกจิกรรมละครสรา้งสรรค ์และศกึษาเปรยีบเทยีบผล
ก่อนและหลังการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตร
ประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่1 สถานรบัเลีย้งเด็กพุทธรกัษา โดยกลุ่มตวัอย่างที่ใช้
วจิยัในครัง้นี้ คอื เดก็ก่อนวยัเรยีนเพศชายและหญิงที่มอีายุระหว่าง 3 - 4 ปี ศกึษาอยู่ในระดบัชัน้
อนุบาลปีที ่1 จ านวน 15 คน เพศชาย 7 คน เพศหญงิ 8 คน ผูว้จิยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูและท าการ
ทดลองจากกลุ่มตวัอยา่งวเิคราะหข์อ้มลูใชส้ถติพิืน้ฐาน 
            ผลการศึกษาสรุปว่า ผลของการออกแบบสร้างแผนกจิกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อพฒันา
ทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน โดยน ากระบวนการทฤษฎลีะคร
สรา้งสรรค์ซึ่งเป็นรปูแบบของการเล่นสมมตทิี่ได้ผ่านกระบวนการจดัเตรยีมขอ้มูลแลว้วางแผนการ
เล่นใหเ้หมาะสมกบัวยัและพฒันาการของผูร้่วมกจิกรรมเป็นอย่างดเีพื่อใหผู้ร้่วมกจิกรรมสามารถรบั
ประโยชน์สูงสุดจากการเล่นโดยที่ยงัรกัษาไวซ้ึ่งธรรมชาตขิองการเล่นเอาไวเ้ป็นอย่างด ีและทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญัญาของเปียเจต์ ที่ว่าด้วยพัฒนาการต้องเป็นไปตามล าดับขัน้และเน้น
กระบวนการปฏบิตัดิ้วยตนเอง และทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอรน์ไดค์ ที่ว่าด้วยกฎของการฝึกหดัและ
การท าซ ้า และแบบประเมนิทกัษะก่อนและหลงัเรื่องการช่วยเหลอืตนเอง 3 ด้าน ประกอบไปด้วย   
1. ดา้นความสะอาด 2. ดา้นการแต่งตวั 3. ดา้นรบัประทานอาหารและการขบัถ่าย การประเมนิความ
เหมาะสมและความสอดคลอ้ง ตามความคดิเหน็ของผูเ้ชยีวชาญ ผลปรากฏว่ามคีวามเหมาะสมและ
สอดคลอ้งอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.00 

  ผลการวจิยัพบว่าเดก็ก่อนวยัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อพฒันาทกัษะ
การช่วยเหลอืตนเองในกิจวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีนมกีารพฒันาสูงกว่าก่อนท ากจิกรรม 
เพราะว่าเดก็ก่อนวยัเรยีนมทีกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัช่วงก่อนการท ากจิกรรม
โดยรวมอยู่ในระดบัน้อยมาก ซึ่งคดิเป็นเดก็ท าได้คดิเป็น 0 % และช่วงหลงัจากการจดักิจกรรม มี
การเปลี่ยนแปลงโดยท าได้มากที่สุดทัง้หมด เด็กท าได้คดิเป็น 100 % ถึงแม้เด็กจะสามารถท าได ้
100% ทัง้ 3 ด้าน แต่เมื่อมาพจิารณาเป็นรายด้านแล้วท าให้พบว่าเดก็สามารถเข้าใจและเรยีนรูใ้น
เรือ่งของดา้นความสะอาดไดด้ทีีสุ่ด รองลงมาคอืดา้นการแต่งตวั และสุดทา้ยดา้นการรบัประทานและ
ดา้นการขบัถ่าย 
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The purpose of this research into Creative Drama Activities was to develop self-help 

skills in the routines of preschool children and compare the results before and after a series 
of creative activities to develop self-help skills in terms of the routines of preschoolers. The 
pre-school children were selected from kindergarten first year students at the Buddharaksa  
Nursery. The sample used in this research included preschoolers, both male and female, 
between the ages of three and four who are in kindergarten level 1. The sample consisted 
of fifteen students, seven boys and eight girls. The researchers collected data and 
conducted experiments on the subjects using a descriptive statistics sample.  

The study concluded that the design of the building plan for creative drama activities 
to develop self-help skills in the routines of preschool children by the process of Creative 
Drama Theory or a Creative Drama form of Role Play. This involves processed data 
preparation planning and the development of age-appropriate activities, so that the 
participants can get the most benefit from the play while still maintaining natural play Jean 
Piaget’s Cognitive Developmental Theory is concerned with the development of the 
hierarchy and emphasizes procedures. Furthermore The learning theory of Thorn Dyke 
established. The governing rules of practicing and repetition. There were three assessment 
skills which were assessed before and after self-help activities. There include cleanliness, 
dressing, eating and excreting. The assesment of appropriateness and consistency, 
according to the opinions of experts. The results show that it is appropriate and in accord at 
the highest level, with an average of 3.00 

The research found that preschoolers who prache creative drama activities develop 
self-help skills in the routines. They have higher level of development than before they 
participated in these had activities. Due to the fact that pre-school children with the skills to 
help themselves in the first routine before this activities were at a low level overall is very 
low level which accounted for 0% of the children. After the activity, there was a 
couldperform substitution conversion, which accounted for 100%. Although the children can 
do 100% of all three skills, but it was found that cleanliness was the most important 
followed by dressing, and finally, eating and excreting. 
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  ผู้ วิจ ัยขอกราบขอบพระคุณ เป็นอย่างสูงในความกรุณ าของผู้ช่ วยศาตราจารย์                       
ดร.กติติกรณ์ นพอุดมพนัธ์ อาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธ์ที่ได้อุตส่าห์สละเวลาอนัมคี่ามาเป็นที่
ปรกึษาพรอ้มทัง้ใหค้ าแนะน าตลอดจนแก้ไขขอ้บกพรอ่งของปรญิญานิพนธด์ว้ยความเอาใจใส่ จนท า
ให้ปรญิญานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.ระว ิ
วรรณ วรรณวไิชย ประธานกรรมการสอบปรญิญานิพนธ์ ที่ให้ค าแนะน าตลอดระยะเวลาในการท า
ปรญิญานิพนธฉ์บบันี้และขอกราบขอบพระคุณดร.กุสุมา เทพรกัษ์ กรรมการปรญิญานิพนธท์ีค่อยให้
ค าปรกึษาและแนะน าเกีย่วกบัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคจ์นเสรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ี

  ขอกราบขอบพระคุณผู้ เชี่ยวชาญอันประกอบไปด้วย  ดร.วรวุฒิ  สุภาพ  ผู้ช่ วย
ศาสตราจารย์ ดร.ชุติมา มณีวฒันา และผู้ช่วยศาตราจารย์นพดล อินทรจ์นัทร์ ที่กรุณาตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั กรุณาปรบัปรงุและแก้ไขบกพรอ่งรวมทัง้ใหก้ารแนะน าในการ
สรา้งเครือ่งมอืใหถู้กตอ้งสมบรูณ์ยิง่ขึน้ 

 ขอกราบขอบพระคุณผู้อ านวยการ คุณครูประจ าชัน้อนุบาลปีที่ 1 และทุกๆท่าน ณ สถาน
รบัเลีย้งเดก็พุทธรกัษาทีใ่หค้วามร่วมมอืและอ านวยความสะดวกแก่ผูว้จิยัเป็นอยา่งดใีนการเขา้ไปท า
วจิยัและเกบ็ขอ้มลู 

  เหนือสิง่อื่นใดขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อสุคนธแ์ละคุณแม่กาญจนา ทีใ่หก้ าลงัใจและให้
การสนับสนุนในทุกๆด้านอย่างดีที่สุดเสมอมา ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชา
ศลิปะการแสดงทุกท่านที่ให้ค าแนะน าและให้ก าลงัใจ และขอขอบคุณกลัยาณมติรที่ดี คุณนรฤทธิ ์
เสรจ็กจิ คุณทพิากร พลูด ีและคุณนรศิรา เมธธีรรมกุลทีค่อยช่วยเหลอืเสมอ 

 คุณค่าและคุณประโยชน์อนัพงึจะมจีากปรญิญานิพนธ์ฉบบันี้  ผูว้จิยัขอมอบเป็นเครื่องบูชา
พระคุณบดิามารดาที่ไดอ้บรมเลี้ยงดูให้ความรกัความอบอุ่นและขอกราบขอบพระคุณคณาจารยท์ุก
ท่านทีไ่ดว้างรากฐานการศกึษาอนัทรงคุณค่าและการท าประโยชน์เพื่อสงัคมใหแ้ก่ผูว้จิยั 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

 

ภมิูหลงั 
            ในยามวิกฤตเศรษฐกิจและสงัคมเปลี่ยนแปลง ความจ าเป็นทางเศรษฐกิจบีบบงัคบัให้

หลายครอบครวัต้องช่วยกนัท างานทัง้บดิามารดาจงึจะอยู่รอดไดใ้นสงัคมปจัจุบนั มหีลายครอบครวั

ให้ความส าคญักบังานหรอืรายได้มากกว่าลูก สงัเกตได้ว่าหลายครอบครวันัน้หาคนที่เลี้ยงลูกด้วย

ตนเองยากยิง่นกั ถ้าไมป่ล่อยใหญ้าตผิูใ้หญ่เลีย้ง กใ็หพ้ีเ่ลีย้งเลีย้งหรอืเอาไปฝากตามสถานเลีย้งเดก็ 

ด้วยความที่ยุ่งจนไม่มเีวลาให้ลูก ผู้ปกครองจงึเลี้ยงลูกด้วยการตามใจและสรรหาของเล่นหรอืสื่อ

อเิลก็ทรอนิกส์ต่างๆเขา้มาทดแทน ชดเชยความรกัและความใกลช้ดิแก่ลูก บดิามารดา ผู้ปกครอง

บางกลุ่มเลี้ยงลูกแบบไข่ในหิน คอยเอาอกเอาใจทุกอย่าง คอยช่วยเหลือจนลูกไม่เคยช่วยเหลือ

ตนเอง หรอืแมแ้ต่พบกบัความล าบาก ความผดิหวงั จรงิอยู่ว่าบดิามารดาทุกคนย่อมไม่อยากใหลู้ก

ล าบาก แต่การที่เด็กไม่รู้จกัช่วยเหลือตนเองได้นัน้จะสร้างความล าบากให้แก่ตัวเด็กในอนาคต

มากกว่าหากเตบิโตขึน้ เดก็ไมเ่คยเรยีนรูท้ีจ่ะท าอะไรดว้ยตนเองจะประสบปญัหาไม่น้อย 

             เดก็ที่ไม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได้นัน้ เดก็จะไม่สามารถตดัสนิใจได้ด้วยตนเอง ไม่ว่า

เรื่องนัน้จะเป็นเรื่องง่ายแค่ไหนก็ตาม เด็กติดนิสยัพึ่งพาแต่ผู้อื่น ท าอะไรด้วยตนเองไม่เป็น ไม่มี

ภาวะการเป็นผูน้ า แก้ไขปญัหาไม่เก่ง คดิไดช้า้ มปีญัหาการเขา้สงัคม ตดินิสยัรกัสบายเพราะไม่เคย

ท างานหนักมาก่อน สุดท้ายเดก็มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองน้อยมากไม่ว่าจะเป็นการซกัเสือ้ผา้ของ

ตนเองหรอืล้างจาน จากสถิติกระทรวงสาธารณสุขระบุว่าในแต่ละปีประเทศไทยมเีด็กเกิดใหม่

ประมาณ 8 แสนคน ในจ านวนนี้รอ้ยละ 30 มปีญัหาเรื่องพฒันาการชา้ไมส่มวยั รอ้ยละ 10 พบว่าอยู่

ในภาวะเป็นโรค อกีรอ้ยละ 20 เป็นกลุ่มทีส่ามารถกระตุ้นกลบัมาให้มพีฒันาการที่สมวยัได ้ ดงันัน้

บดิามารดาจงึควรเปิดโอกาสให้ลูกได้ลองช่วยเหลอืตนเองในการท ากิจวตัรประจ าวนัต่างๆที่ไม่

ยากจนเกินไปตามพฒันาการของเดก็ เช่น แต่งตวั แปรงฟนั อาบน ้า ทานข้าว ล้างมอืหรอืแมแ้ต่

ช่วยงานบ้านเลก็ๆน้อยๆกต็าม ผลจากการที่เดก็สามารถช่วยเหลอืตนเองได้เดก็จะมคีวามเชื่อมัน่

และความภาคภูมใิจในตนเองเมื่อท าส าเรจ็ ผลลพัธเ์หล่านี้มคีุณค่ามากทีสุ่ดต่อพฒันาการของเดก็ใน

วยั 3 ปีและวยัต่อๆไป การศกึษาระดบัปฐมวยันับว่าเป็นการศกึษาระดบัรากฐานของชวีติ  เป็นที่

ยอมรบัอย่างกวา้งขวางถงึความส าคญัของเดก็ปฐมวยัว่าเป็นวยัทีส่ าคญัที่สุดส าหรบัพฒันาการของ

ชวีติมนุษย ์การจดัการการศกึษาส าหรบัเดก็ปฐมวยั (2542: 1) เป็นการพฒันาต่อเนื่องมากจากการ



2 
 

อบรมเลีย้งดูจากครอบครวั การเตรยีมเดก็ให้มคีวามพรอ้มและพฒันาตามวยัและมศีกัยภาพจงึเป็น

สิง่ส าคญัที่ผู้เกี่ยวขอ้งจะต้องรบัทราบเพื่อที่เดก็จะได้พรอ้มต่อการเรยีนรูแ้ละพรอ้มเรยีนรูท้ี่จะเป็น

ผู้ใหญ่อย่างมคีุณภาพเพราะการศึกษาระดบัปฐมวยัเป็นรากฐานของการพฒันาคุณภาพชวีติของ

เยาวชน ทัง้นี้เพราะการเรยีนรูใ้นช่วง 3 ปีแรกของชวีติมผีลต่อพฒันาการในขวบต่อๆไป หากเด็ก

ไม่ได้รบัการพฒันาในช่วงวยันี้การพฒันาระยะต่อไปอาจเชื่องช้า ท าให้พฒันาการหลายด้านช้าเกนิ

กว่าที่จะแก้ไขความบกพร่องได้ทนั เดก็วยัอนุบาลต้องการการเลี้ยงดูที่สรา้งเสรมิให้เดก็ได้พฒันา

ร่างกาย จติใจ สงัคม ปญัญาและคุณธรรม ได้รบัประสบการณ์ชวีิตที่ดี เด็กวยั 3 ขวบ  ต้องการ

เรยีนรูต้นเอง บุคคลรอบตวัและสิง่ต่างๆรอบตวั แต่มเีงื่อนไขทีว่่า เดก็ 3 ขวบยงัมขีอ้จ ากดัในเรื่อง

การสื่อภาษา การหยบิจบัและการรบัรู้ของสมองซึ่งยงัอยู่ในระหว่างการพฒันา ความยากง่ายของ

ประสบการณ์การเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมและมคีวามหมายกบัวยัเดก็เท่านัน้จงึจะท าใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู้อย่าง

แท้จรงิ ประสบการณ์การเรยีนรู้ที่ดตี้องส่งผลถงึพฒันาการของเดก็แบบองค์รวม ซึ่งประกอบด้วย

กิจกรรมที่ส่งเสรมิที่พฒันาการด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคมและสุขภาพรวมถึงการพฒันา

ปญัญาของเด็กให้งอกงามไปพร้อมกัน เด็กปฐมวัยต้องการการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้การ

แกป้ญัหาและคดิเป็น ตอ้งมกีจิกรรมทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูไ้ดก้ารลงมอืท า แกป้ญัหาและคดิเป็น 

              รชิาร์ด คอร์ทนี (ปารชิาติ จงึววิฒันาภรณ์. 2550: 13; อ้างอิงจาก Richard Courtney. 

1974: 204) ได้กล่าวไว้ว่าการเล่นเป็นกุญแจส าคัญในการเติบโต หากไม่มกีารเล่น เด็กก็จะไม่

สามารถเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่สีตปิญัญาปกตไิด ้หากไม่มกีารเล่น เดก็กจ็ะไม่มพีฒันาการไปสู่การใช้

ชวีติอย่างเขา้อกเขา้ใจเมื่อเขาเป็นผูใ้หญ่  เริม่ตัง้แต่ 3 - 6 ขวบ เป็นวยัที่สามารถใช้จนิตนาการใน

โลกแห่งความเพ้อฝนัได้อย่างเต็มที่ เป็นวยัที่ “การเล่นสมมติ” เป็นส่วนส าคญัของชวีติ ในเมื่อการ

เล่นมคีวามส าคญัถงึเพยีงนี้แล้วแทนที่ผู้ใหญ่จะใช้วธิกีารสอนโดยยดัเยยีดความรู้ให้แก่เด็ก คงจะ

เป็นการดกีว่าหากผูใ้หญ่ค านึงว่าจะจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้หก้บัเดก็ไดอ้ย่างไรจงึจะช่วยใหเ้ดก็

ไดเ้รยีนรูอ้ยา่งสนุกสนาน มคีวามสุขผ่านการเล่นโดยทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งใหส้องสิง่แยกออกจากกนั 

             ละครสรา้งสรรค์เป็นรปูแบบของการเล่นสมมตทิีไ่ด้ผ่านกระบวนการจดัเตรยีมขอ้มลูและ

วางแผนการเล่นให้เหมาะสมกับวัยและพฒันาการของผู้ร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี เพื่อให้ผู้ร่วม

กจิกรรมสามารถรบัประโยชน์สูงสุดจากการเล่น โดยทีย่งัรกัษาไวซ้ึง่ธรรมชาตขิองการเล่นเอาไวเ้ป็น

อย่างด ีกล่าวคอื การเล่นละครสร้างสรรค์นัน้ไม่เหมอืนกบัการแสดงละครเวที ไม่ได้เป็นไปเพื่อ

ตอบสนองความต้องการของผูช้มและไม่ไดเ้ป็นการแสดงเพื่ออวดฝีมอื แต่การเล่นละครสรา้งสรรค์

นัน้จะต้องเล่นในสถานทีท่ี่ผูร้่วมกจิกรรมรูส้กึปลอดภยั ไม่เครยีด ไม่กงัวลใจและสามารถแสดงออก 

(ภายใต้เงื่อนไขที่ตกลงกนั) อย่างเสร ีโดยมุ่งเน้นประโยชน์ไปที่พฒันาการของผู้ร่วมกิจกรรมเป็น
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หลกัเพื่อใหผู้ร้่วมกจิกรรมไดร้บัความรูท้ี่จะสอดแทรกผ่านกจิกรรมทีเ่น้นทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง 

เพื่อช่วยพฒันาทกัษะใหเ้ดก็สามารถช่วยเหลอืตนเองไดใ้นอนาคตขา้งหน้า 

              ละครสร้างสรรค์มคีุณูปการมากมาย เป็นแนวทางหนึ่งของการจดัประสบการณ์การ

เรยีนรูท้ีช่่วยพฒันาคนใหส้มบูรณ์ อกีทัง้ยงัเป็นวธิกีารเรียนรูท้ี่เอื้อต่อความสามารถหรอืปญัญาของ

มนุษยค์รบทัง้ 8 ดา้น มคีวามสอดคลอ้งกบัทศิทางการปฏริปูการศกึษาของชาต ิเนื่องมาจากทีผู่ร้่วม

กจิกรรมไดม้โีอกาสพฒันาทัง้จติใจ ร่างกาย สงัคมและปญัญา เรยีนรูท้ีจ่ะคดิและแก้ไขปญัหา ท าให้

เ กิ ด ทั ก ษ ะ ก า ร พึ่ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ส า ม า ร ถ ร่ ว ม มื อ กั บ ผู้ อื่ น ไ ด้ อ ย่ า ง ส ร้ า ง ส ร ร ค์                                                      

(ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์. 2550: 23) 

            จากผลงานวจิยัของ ดร.เอ็ดการ์ เดล พบว่าวธิีการเรยีนรู้ที่ดีที่สุดคือการได้เรยีนรู้จาก

ประสบการณ์ตรงและวธิกีารเรยีนรูท้ีร่องลงมาคอืการใชล้ะครหรอืนาฏการเป็นสื่อกลางในการเรยีนรู ้

ดร.เดล พบว่า การเรยีนรู้โดยการให้ผู้เรยีนร่วมแสดงละครหรอืเรยีนรู้ผ่านละครที่เป็นผลงานจาก

มนุษย ์ไมใ่ช่จากสื่ออเิลก็โทรนิกสน์ัน้ใหผ้ลดกีว่าการใชส้ื่อการเรยีนรูป้ระเภทอื่นๆทัง้หมด  

   จากปญัหาทีผู่ว้จิยัได้กล่าวไว้ขา้งต้น ผู้วจิยัจงึเลอืกใชก้จิกรรมละครสรา้งสรรค์ในฐานะที่

สามารถช่วยพฒันาคนให้สมบูรณ์ ผู้ร่วมกิจกรรมได้มโีอกาสพฒันาทัง้จติใจ ร่างกาย สงัคมและ

ปญัญา เรยีนรูท้ี่จะคดิและแก้ไขปญัหา ท าให้เกดิทกัษะการพึ่งตนเองโดยเลอืกกลุ่มเป้าหมายเป็น

เดก็ก่อนวยัเรยีน ช่วงอายุ 3 - 4 ปี เนื่องจากเป็นวยัทีส่ามารถเรยีนรูไ้ดอ้ย่างรวดเรว็และแม่นย า สิง่

ส าคญัคอืให้เดก็ได้เกดิการเรยีนรูด้้วยตนเองและได้ลงมอืปฏิบตัจิรงิด้วยการเรยีนรูผ้่านการเล่นซึ่ง

ส่งผลต่อพฒันาการของเดก็โดยตรง ผูว้จิยัจงึเหน็ความส าคญัในการเตรยีมความพรอ้มในทกัษะการ

ช่วยเหลอืตนเองให้กบัเดก็โดยผ่านการใช้กจิกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอื

ตนเองในกิจวตัรประจ าวนัของเด็กก่อนวยัเรยีน ให้ได้มากที่สุดก่อนที่เด็กจะออกไปเผชญิกบัโลก

ภายนอก 

 

วตัถปุระสงค ์
            1. เพื่อสร้างกิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่ใช้พัฒนาทกัษะการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัร

ประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน 

            2. เพื่อศึกษาเปรยีบเทยีบผลของการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพฒันาทกัษะการ

ช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีนก่อนและหลงัการจดักจิกรรม 
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นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 
            1.กิจกรรมละครสร้างสรรค์ หมายถึง กิจกรรมละครของเด็ก มเีนื้อหาสัน้ๆทอดแทรก

ความรู้และการแสดงที่เป็นไปในเชิงสร้างสรรค์โดยใช้กระบวนการคิด การใช้ภาษา ท่าทางที่

แสดงออกมาตามจนิตนาการจงึเลอืกใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ

ตนเองในกจิวตัรประจ าวนั 

            2.พฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั หมายถงึ ความสามารถของเดก็ที่

ช่วยเหลอืตนเองในการท ากจิวตัรประจ าวนัต่างๆ เช่น ด้านการกนิ/การดื่ม ด้านการแต่งกาย ด้าน

สุขอนามยัและการขบัถ่าย เพื่อเป็นการเตรยีมพืน้ฐานความพรอ้มใหส้ าหรบัเดก็ 

            3.เด็กก่อนวัยเรยีน หมายถึง เด็กนักเรียนชายและหญิงที่มีอายุ 3 - 4 ปี ศึกษาอยู่ชัน้

อนุบาลปีที ่1 
 

ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 

            ผลการวจิยัครัง้นี้ จะเป็นแนวทางในการเลอืกใชก้จิกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อพฒันาทกัษะ

การช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน เพื่อใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูแ้ละสามารถ

ช่วยเหลอืตนเองไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ซึง่ผลของการวจิยัจะท าใหผู้เ้กี่ยวขอ้งไดเ้หน็ถงึความส าคญั

ของการใชก้จิกรรมละครสรา้งสรรคท์ีส่ามารถส่งเสรมิศกัยภาพของเดก็ไดด้ยีิง่ขึน้ 
 

ขอบเขตของกำรวิจยั 

             1. ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้เป็นนักเรยีนระดบัชัน้อนุบาลปีที่  1 สถานรบัเลี้ยงเด็ก
พุทธรกัษาทัง้หมด 1 หอ้ง จ านวน 15 คน 
             2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ คอื เด็กก่อนวยัเรยีน เพศชายและหญิงที่มอีายุ

ระหว่าง 3 - 4 ปี ศึกษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาลปีที่ 1 สถานรบัเลี้ยงเด็กพุทธรกัษา จ านวน 15 คน 

เพศชาย 7 คน เพศหญงิ 8 คน 

 

                 ตวัแปรท่ีศึกษำ 

                 ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ กจิกรรมละครสรา้งสรรค ์

                 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
 

 

 

 

 

 

 

สมมติฐำนในกำรวิจยั 
            เด็กก่อนวยัเรยีนที่ได้รบัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอื

ตนเองในกจิวตัรประจ าวนัมกีารพฒันาสงูกว่าก่อนท ากจิกรรม 
 

 
กำรใช้กิจกรรม 
ละครสร้ำงสรรค ์

ทกัษะกำรช่วยเหลือตนเองในกิจวตัร

ประจ ำวนัของเดก็ก่อนวยัเรียน 

-เพื่อให้เกิดทกัษะในกำรช่วยจ ำ 

-เพื่อให้เกิดควำมภำคภมิูใจในตนเอง 

 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการวจิยัครัง้นี้ เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยั

เรยีน โดยใช้กจิกรรมละครสรา้งสรรค์ ผู้วจิยัได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง แล้ว

น ามาเรยีบเรยีงและเสนอรายละเอยีดในหวัขอ้ ต่อไปนี้ 

  1.เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งดา้นพฒันาการกบัพฤตกิรรมและทฤษฎกีารเรยีนรูก้ารปรบัพฤตกิรรม
ของเดก็ก่อนวยัเรยีนช่วง อาย ุ3-4 ปี 

     1.1 ความหมายของเดก็ก่อนวยัเรยีน 
     1.2 หลกัการพฒันาการ 
     1.3 พฒันาการของเดก็ช่วงอาย ุ3-4 ปี 
     1.4 พฤตกิรรมของเดก็ช่วงอาย ุ3-4 ปี 
     1.5 พฤตกิรรมเชงิสรา้งสรรคข์องเดก็ช่วง อาย ุ3-4 ปี 
     1.6 การส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ 
     1.7 หลกัการจดักจิกรรมประจ าวนัของเดก็ช่วงอายุ 3-4 ปี 
     1.8 ทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอรน์ไดค์ 
     1.9 ทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาของเปียเจต์ 
  2.เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง 
     2.1 ความหมายของทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง 
     2.2 คุณค่าและประโยชน์ของทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง 
     2.3 ความสามารถในการช่วยเหลอืตนเองของเดก็ช่วงอาย ุ3-4 ปี 
  3.เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัละครสรา้งสรรค์ 

     3.1 ความหมายของละครสรา้งสรรค์ 
     3.2 ความส าคญัของละครสรา้งสรรค์ 
     3.3 องคป์ระกอบและกระบวนการหลกัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 
     3.4 ความสมัพนัธร์ะหว่างการเล่นกบัพฒันาการเดก็ในช่วงอาย ุ2-6 ปี 
     3.5 ความสมัพนัธร์ะหว่างการเล่นกบัละครสรา้งสรรค ์
     3.6 ความสมัพนัธร์ะหว่างละครสรา้งสรรคก์บัการเรยีนรู้ 
     3.7 ประโยชน์และคุณค่าของละครสรา้งสรรคท์ีม่ต่ีอเดก็  
  4.งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
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1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องด้านพฒันาการกบัพฤติกรรมและทฤษฎีการเรียนรู้การปรบั
พฤติกรรมของเดก็ก่อนวยัเรียนช่วง อาย ุ3 - 4 ปี 
                1.1 ความหมายของเดก็ก่อนวยัเรียน 

        วัยก่อนวัยเรียน (Pre-school) เ ป็นวัยที่ก าลังเพลิดเพลินกับการเรียนรู้เรื่อง
ความสามารถของตนเองพร้อมไปกับการเรยีนรู้สิ่งแวดล้อม โดยเด็กในวัยนี้บางคนอาจเริม่ไป
โรงเรยีนเดก็เลก็ หรอืโรงเรยีนอนุบาล เพื่อเตรยีมความพรอ้มทีจ่ะเรยีนในระดบัประถมศกึษาต่อไป 
ท าใหเ้ดก็ไดพ้บกบัสิง่แวดลอ้มกวา้งขวางกว่าเดมิทีเ่ดก็อยูแ่ค่เพยีงในครอบครวัเท่านัน้ 
            พฒันาการทางร่างกาย 
          เดก็ในวยันี้ลกัษณะและสดัส่วนของร่างกายอาจจะเปลี่ยนแปลงไปจากลกัษณะของ
ทารกอย่างชดัเจน กล่าวคอื ช่องท้องบางลง หน้าอก ไหล่กว้างและใหญ่ขึ้น แขนขายาวออกไป 
ศรีษะได้ขนาดกบัล าตวั มอืและเท้าใหญ่ขึน้ โครงกระดูกแขง็ขึ้น กล้ามเนื้อเตบิโตแขง็แรงขึน้ และ
การเพิม่น ้าหนักตวัเกดิจากการเจรญิเตบิโตของกระดูกและกล้ามเนื้อเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งต่างจากวยั
ทารกที่การเพิม่น ้าหนักตดัเกิดจากเนื้อเยื่อไขมนั แต่อย่างไรก็ตาม เด็กในวยันี้มกัจะรบัประทาน
อาหารไดน้้อย และเลอืกรบัประทานอาหารเฉพาะทีช่อบเท่านัน้ อกีทัง้เมื่อเปรยีบเทยีบกบัวยัทารก
พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กในวัยนี้จะเป็นไปอย่างช้าๆ มากว่า ส่วนด้านทักษะการ
เคลื่อนไหว เดก็ในวยันี้เริม่มทีกัษะการเคลื่อนไหวและสามารถใชอ้วยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายไดด้ี
ขึ้น ระบบกล้ามเนื้อและประสาทสมัผสัท าหน้าที่ได้ดขีึ้น และการเจรญิเติบโตเป็นไปในลกัษณะ
เพื่อใหอ้วยัวะต่างๆ สามารถทะงานไดเ้ตม็ทีต่ามหน้าที ่ดงันัน้ ลกัษณะเด่นทางดา้นร่างกายของเดก็
ในวยันี้คอื เป็นช่วงของการฝึกใช้กล้ามเนื้อและการท างานประสานสมัพนัธ์ของอวยัวะที่ใช้ในการ
เคลื่อนไหว จงึชอบแสดงออกด้านความสามารถทางร่างกายของตน ทัง้โดยการเล่น วิง่ กระโดด 
หอ้ยโหน เดนิ แบบไมรู่จ้กัเหนื่อย จนกระทัง่มผีูเ้รยีกเดก็วยัน้ีว่า “วยัซน” 
          นอกจากนัน้ยังชอบช่วยเหลือตนเองในการปฎิบัติกิจวัตรประจ าวัน เช่น การ
รบัประทานอาหาร แต่งตวั ใส่รองเท้า อาบน ้า หวผีม เขยีนหนังสอื การหยบัจบัสิง่ของต่างๆ ฯลฯ 
แต่อย่างไรก็ตาม เด็กวยันี้อาจประสบอุบตัิเหตุจากการซนหรอืการเล่นของตนเองได้ง่าย เพราะ
กลา้มเนื้อและอวยัวะต่างๆ ยงัไมแ่ขง็แรงหรอืยงัไมพ่ฒันาอยา่งเตม็ทีน่ัน่เอง 
            พฒันาการทางอารมณ์ 
           วยัเดก็ตอนต้นจะมหีลากหลายอารมณ์ ทัง้อารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ โดย
อารมณ์เด่นๆ ได้แก่ อารมณ์โกรธเมื่อไม่ได้รบัการตอบสนองในสิง่ที่ต้องการ อารมณ์ดใีจเมื่อดรีบั
การตอบสนองในสิง่ทีต่้องการ อารมณ์กลวัเมื่อพบสิง่แปลกใหม่หรอืกลวัสิง่ทีจ่นิตนาการไปเอง เช่น 
กลวัรถไฟ กลวัผ ีกลวัยกัษ์ กลวัตุ๊กแกกินตบั ฯลฯ อีกทัง้ยงัมกัเลยีนแบบความกลวัจากผู้ใหญ่ที่
ใกล้ชดิด้วย ส าหรบัอารมณ์อจิฉารษิยาเกดิขึน้เมื่อรูส้กึว่าตนเองด้อยกว่าผู้อื่นหรอืก าลงัถูกแบ่งปนั
หรอืสญูเสยีความสนใจทีต่นไดร้บั เช่น เมื่อมน้ีองใหม่ และเดก็ในวยันี้จะแสดงออกทางอารมณ์อย่าง
อสิระ ตรงไปตรงมา เช่น เมื่อดใีจเดก็ก็จะหวัเราะเสยีงดงั ยิม้ปรบมอืกระโดดโลดเต้น เวลาโกรธก็
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แผดเสยีง ลงมอืลงเทา้ เวลารกักจ็ะแสดงออกโดยการกอดจบูบุคคลหรอืสิง่ของทีร่กั เวลากลวัจะรอ้ง
เสยีงดงั หลบซ่อน วิง่หนี วิง่เขา้หาผู้ใหญ่ เมื่ออจิฉารษิยาก็อาจแสดงภาวะถดถอยกลบัไปสู่ความ
เป็นทารกอกีครัง้เพื่อเรยีกรอ้งความสนใจด้วยการปสัสาวะรดทีน่อน ดูดน้ิว ดือ้ดงึ รอ้งไหง้่าย งอแง 
นอกจากนัน้เด็กในวยันี้จะมพีฒันาการทางบุคลกิภาพอยู่ในขัน้เอาตนเองเป็นศูนย์กลาง และเริม่
แสดงความเป็นตวัของตวัเอง ท าใหพ้ฤตกิรรมของเดก็วยัน้ีเด่นออกมาในดา้นการเอาแต่ใจตวัเอง ดือ้
ร ัน้ไม่เชื่อฟงั ขดัขนืผูใ้หญ่จนเป็นเรื่องธรรมดา แต่อย่างไรกต็าม อารมณ์ทางลบที่เดก็แสดงออกใน
วยัน้ีจะค่อยๆ ลดลงเมือ่เดก็ยา่งเขา้สูว้ยัตอนกลาง 
           พฒันาการทางสงัคม 
                          เดก็วยัน้ีพยายามเรยีนรูท้ีจ่ะเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม เรยีนรูก้ารเขา้สงัคมในกลุ่มคน
ที่มอีายุต่างๆกนั ชอบพบปะพูดคุยมปีฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่นทัง้วยัเดยีวกนัและต่างวยั เรยีนรูม้ารยาท
การไหวท้กัทาย เรยีนรูท้ีจ่ะระมดัระวงัคนแปลกหน้า ส าหรบัการเล่นกบัเดก็วยัเดยีวกนัจะมลีกัษณะ
ต่างคนต่างเล่น แต่จะเล่นอยู่ในบรเิวณเดยีวกนัและอาจมปีญัหาการแย่งของเล่น การทะเลาะกนัอยู่
บ่อยๆ ทัง้น้ีเพราะลกัษณะการยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลาง ท าใหเ้ดก็ยงัไม่รูจ้กัการแบ่งปนัและมลีกัษณะ
การเอาแต่ใจตนเอง อกีทัง้พฤตกิรรมกบัผูใ้หญ่เดก็จะมพีฤตกิรรมดือ้ ชอบปฏเิสธ เพราะเดก็ต้องการ
เป็นตัวของตวัเองและช่วยเหลือตนเองให้มากที่สุดดงัที่ได้กล่าวมาแล้วทัง้นี้ การอบรบเลี้ยงดูที่
ถูกตอ้งเหมาะสมของพ่อแมจ่ะช่วยใหเ้ดก็ผ่านปญัหาเหล่าน้ีไปได ้
           พฒันาการทางสติปัญญา 
           วยัเดก็ตอนตน้น้ีเป็นวยัของความอยากรูอ้ยากเหน็ ช่างซกัช่างถาม โดยเดก็จะสงสยั
ไดทุ้กเรือ่งและถามไดต้ลอดเวลาไมส่ิน้สุด ในสถานการณ์นี้ผูใ้หญ่ควรตอบค าถามตามความเป็นจรงิ
และเหมาะสมกบัวยั เพราะหากเดก็ไม่ไดร้บัการตอบสนองทีถู่กต้องจะท าใหค้วามอยากรูอ้ยากเหน็
ของเดก็ลดลง นอกจากนัน้เดก็ยงัชอบส ารวจ รือ้คน้ เรยีนรูจ้ากการลองผดิลองถูก ชอบอสิระบางครัง้
พูดเล่นคนเดยีว ชอบฟงันิทาน ดูภาพยนตร์หรอืโทรทศัน์ที่มเีรื่องราวตื่นเต้น มหศัจรรย์ผจญภยั 
สามารถจ าสิง่ของหรอืบุคคลต่างๆไดอ้ย่างถูกต้องรวมทัง้ชอบสงัเกตจดจ าเลยีนแบบพฤตกิรรมของ
ตัวละครในภาพยนตร์ โทรทัศน์หรือบุคคลต่างๆ ดังนั ้น การมีแบบอย่างที่ดีจึงจ าเป็นมาก 
นอกจากนัน้เดก็ในวยัน้ีจะมจีนิตนาการและมคีวามคดิสร้างสรรค์ ชอบแก้ปญัหาตามความคดิและ
วธิีการของตนเอง จงึควรจดัหาของเล่นที่แยกส่วนประกอบได้ไว้ให้เพื่อช่วยส่งเสรมิพฒันาด้าน
ความคดิรเิริม่สรา้งสรรคข์องเดก็วยันี้ ส่วนในดา้นภาษาเดก็วยันี้สามารถเขา้ใจภาษาและใชภ้าษาได้
ดขีึน้ เขา้ใจความหมายของค าใหม่ๆ อ่านและเขยีนไดด้ขีึน้ ซึง่การเจรญิงอกงามทางสตปิญัญาของ
เดก็วยัน้ีสามารถสงัเกตไดจ้ากลกัษณะพฤตกิรรมในการเล่นของเดก็ 
           จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า เด็กในวัยนี้ชอบช่วยเหลือตนเองในการปฏิบตัิกิจวตัร
ประจ าวนั เช่น การรบัประทานอาหาร แต่งตวั ใส่รองเทา้ อาบน ้า หวผีม จงึควรสนับสนุนให้เดก็ใน
วยันี้ไดล้องปฏบิตัจิรงิเพื่อจะไดเ้กดิการเรยีนรู ้และสามารถแก้ไขปญัหาทีต่นเองพบเจอได ้และเป็น
การเสรมิพฒันาการในทุกๆดา้น ไดจ้ากทีเ่ดก็เกดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัจิรงิ  
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               1.2 หลกัการพฒันาการ 
       นิตยา คชภกัด ี(2543:  3-5) ไดก้ล่าวถงึหลกัการพฒันาการของมนุษยไ์วส้รุปไดด้งันี้ 

        1. พฒันาการเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงทีต่่อเนื่อง ตัง้แต่ปฏสินธจินเป็นผูใ้หญ่ มี
วุฒภิาวะและต่อไปจนตลอดชวีติ 
        2. ล าดบัขัน้ตอนของพฒันาการของแต่ละบุคคลจะมลีกัษณะเดยีวกนัแต่อตัราและระยะ
ในการผ่านขัน้ตอนต่างๆ อาจต่างกนัได ้ซึง่พฒันาการของเดก็จะด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง โดยขัน้ต้น
เป็นพืน้ฐานส าหรบัขัน้ตอนต่อไป 
        3. พฒันาการมมีติิสมัพนัธ์ระหว่างกนัหลายด้าน พฒันาการทางร่างกาย สตปิญัญา 
สงัคม จติใจ และอารมณ์ แต่ละส่วนส่งผลกระทบซึ่งกนัและกนัเมื่อดา้นหนึ่ งก้าวหน้าอกีด้านหนึ่งจะ
กา้วตาม 
        4. การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษยเ์ป็นผลของปฏสิมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัดา้น
พนัธุกรรมกบัปจัจยัด้านภาวะแวดล้อมในแต่ละช่วงชวีติ โดยปจัจยัทางพนัธุกรรมเป็นตดัก าหนด
ศกัยภาพ ส่วนปจัจยัทางภาวะแวดลอ้มเป็นตวัก าหนดโอกาสความเป็นไปไดข้องการทีเ่ดก็จะเตบิโต
และพฒันาตามศกัยภาพนัน้ๆ 
        5. พฤตกิรรมพฒันาการของเดก็ขึน้อยู่กบัระดบัวุฒภิาวะของสมองและระบบประสาท
โดยตรง กล่าวคอื ระบบประสาทที่ควบคุมอวยัวะหรอืระบบต่างๆ จะต้องพฒันาอย่างเต็มที่ก่อนที่
ระบบหรอือวยัวะนัน้ จะท าหน้าทีไ่ดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
       6. ทศิทางของพฒันาการเริม่จากศรีษะไปเท้า ส่วนการควบคุมการท างานของแขนขา
จะมทีศิทางจากส่วนใกลต้วัไปส่วนปลาย 
       7. พฒันาการทางการเคลื่อนไหวจะเปลีย่นจากปฏกิริยิาสะทอ้น มาเป็นการเคลื่อนไหว
ทีค่วบคุมได ้
       8. พฒันาการทางพฤติกรรมเริม่จากการแสดงออกแบบรวมๆ ก่อนที่จะเปลี่ยนไป
พฤตกิรรมทีเ่จาะจง 
       9. พฒันาการของเด็กจะก้าวหน้าตามล าดบัได้เมื่อเดก็มปีระสบการณ์การเรยีนรูด้้วย
ตนเอง จากประสาทสมัผสัต่างๆ จากการคดิ พดู และลงมอืท า 
       จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าพัฒนาการของ เด็กจะก้าวหน้าตามล าดับได้เมื่อเด็กมี
ประสบการณ์การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง จากประสาทสมัผสัต่างๆ จากการคดิ พดู และลงมอืท า 
 
               1.3 พฒันาการของเดก็ช่วงอาย ุ3-4 ปี 

         1. พฒันาการของเดก็ช่วงอาย ุ3 ปี 
            1.1 ชอบท ากจิกรรมที่ต้องออกก าลงักล้ามเนื้อ เช่น กล้ามเนื้อมอื กล้ามเนื้อแขน 
ขา และเทา้ วยัน้ีเล่นไดน้านกว่าเมือ่อาย ุ2 ปี ชอบใชด้นิสอเทยีนลากเสน้หรอืวาดภาพสนใจการเล่น
ทีใ่ชม้อื เดก็ 3 ปี  จะงว่นอยูก่บัการเล่นภาพตดัต่อ เป็นเวลาตดิต่อกนันานๆ 
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            1.2 สามารถลากเส้นได้ดขีึ้น ไม่ยุ่งเหยงิ ไม่ลากซ ้าๆสร้างหอคอยได้โดยใช้แท้ง
ลกูบาศกจ์ านวน 9-10 อนั 
            1.3 สามารถมว้นกระดาษไดต้ามยาวและตามกวา้ง แต่ยงัไม่สามารถมว้นกระดาษ
ตามแนวเสน้ทะแยงมมุได ้
            1.4 กล้ามเนื้อเท้าแข็งแรงและมัน่คง จึงสามารถวิ่งได้เร็วขึ้น และด้วยความ
สะดวกสบาย เวลาวิง่เลีย้วเป็นมมุไดด้ขีึน้ สามารถหยดุไดท้นัททีนัใด 
            1.5 ขึน้บนัไดไดโ้ดยไมต่อ้งการความช่วยเหลอื 
            1.6 สามารถกระโดดจากบนัไดขัน้สุดท้ายด้วยขา 2 ขาพร้อมกัน และสามารถ
กระโดดไปขา้งหน้าดว้ยขาทัง้สองพรอ้มกนัไกลประมาณ 12 นิ้ว 

           1.7 เริม่ใชค้ าพดูแสดงออกซึง่อารมณ์โกรธแทนการรกุรานดว้ยก าลงักาย 
            1.8 มกีารเรยีนรูท้ี่จะช่วยตวัเองในสิง่ตนต้องการ เรยีนรูท้ี่จะท าสิง่เลก็ๆน้อยๆให้
ผูอ้ื่น เช่น พ่อ แม ่พี่ๆ และสมาชกิในครอบครวั คนอื่นที่ไดพ้บบ่อยๆและคุน้เคย 

           1.9 รูจ้กัเสยีสละแบ่งของเล่น ชอบท าใหถู้กใจพ่อแมแ่ละคร ูใหค้วามรว่มมอืด ี
           1.10 เรยีนรูก้ารเขา้แถวตามล าดบัก่อนและหลงั 
           1.11 รบัประทานอาหารได้เองโดยไม่ต้องช่วยแต่เวลารบัประทานอาหารจะมหีก

เลก็น้อย รนิน ้าจากขวดได ้
           1.12 ท าตามค าสัง่และเชื่อฟงัด ี
           1.13 แต่งตวัไดเ้อง ถอดและใส่กระดุมได ้ใส่รองเทา้ ถอดรองเทา้ 
           1.14 เขา้หอ้งน ้าเองได ้
           1.15 สามารถพดูเป็นประโยคได ้
           1.16 ชอบเล่นบทบาทสมมตุ ิ
           1.17 ชอบท าท่าประกอบการพดู 
           1.18 รูจ้กัเชด็มอืใหแ้หง้ไดเ้อง 
           1.19 เล่าเรือ่งทีป่ระสบพบเหน็มาโดยการเล่าอยา่งงา่ยๆ 

                      2. พฒันาการของเดก็ช่วงอาย ุ4 ปี 
            2.1 สามารถเหวีย่งแขนไปขา้งหลงัแลว้โยนของไปขา้งหน้าได ้สามารถปาลูกบอล

ลกูเลก็ๆขึน้ไปในอากาศได ้
            2.2 วิง่ไดด้กีว่าอาย ุ3 ปี 
            2.3 สามารถวิง่ไปแลว้กระโดดไดไ้กล หรอืยนืน่ิงอยูก่บัทีแ่ลว้กระโดดได้ 
            2.4 ยงัไมส่ามารถกระโดดขาเดยีวได ้แต่ยนืขาเดยีวและทรงตวัอยู่ไดน้านกว่าเดก็

อาย ุ3 ปีหลายวนิาท ี
            2.5 สามารถทรงตวัและแลเหน็ไดช้ดัโดยการเดนิบนไมก้ระดานกวา้ง 6 ซ.ม.ได ้
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           2.6 สามารถแสดงปฏิกิริยาตอบสนองเฉพาะส่วนของร่างกายแทนการแสดง
ปฏกิริยิาตอบสนองทัง้รา่งกาย 

           2.7 สามารถใชไ้มถ้กันิตติง้แทงรเูลก็ๆไดแ้มน่ย า 
           2.8 สามารถใส่กระดุม ถอดกระดุม และผกูเชอืกรองเทา้ไดโ้ดยงา่ย 
           2.9 เขยีนวงกลมได้ดกีว่าเดก็อายุ 3 ปี เขยีนจากซ้ายไปขวา ยงัเขยีนรูปสีเ่หลี่ยม

ขนมเปียกปนูไมไ่ด ้
           2.10 สามารถจดจ าประโยคยาว 12-13 พยางคไ์ด ้
           2.11 เริม่ใชค้ าพดูแสดงออกซึง่อารมณ์โกรธแทนการรกุรานดว้ยก าลงักาย 
           2.12 มกีารเรยีนรูท้ี่จะช่วยตวัเองในสิง่ตนต้องการ เรยีนรูท้ีจ่ะท าสิง่เลก็ๆน้อยๆให้

ผูอ้ื่น เช่น พ่อ แม ่พี่ๆ และสมาชกิในครอบครวั คนอื่นทีไ่ดพ้บบ่อยๆและคุน้เคย 
            2.13 จะท าการสะสมสิง่ของและวตัถุ ซึง่นับว่าเป็นการแสดงออกซึง่ความอยากรู้
อยากเหน็ 
            2.14 ไมช่อบเล่นคนเดยีว ชอบอยูใ่นสงัคมกบัเพื่อนมากขึน้ 
            2.15  เป็นวยัช่างพดู ช่างซกัถาม สามารถรว่มการสนทนาไดน้านขึน้ 
            2.16 สามารถเล่านิทานเรือ่งสัน้ๆไดจ้บ 
            2.17 มกัจะเอาเรือ่งจรงิปนกบัเรือ่งสมมตุ ิ
            2.18 สามารถแสดงความคดิเหน็ได ้
            2.19 ชอบเล่นบทบาทสมมตุ ิ
            2.20 สามารถลา้งมอืตนเองไดส้ะอาดโดยไมต่อ้งช่วย และเมือ่ลา้งเสรจ็กเ็ชด็ใหแ้หง้
โดยไมท่ าเลอะเทอะ 
            จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า เดก็ในช่วงอายุ 3-4 ขวบ มพีฒันาการที่ใกลเ้คยีงกนัและ
เริม่เป็นล าดบัขัน้ตอนจากง่ายมายากตามอายุ และเดก็ยงัชอบจะเล่นบทบาทสมมุตเิพื่อให้เขา้ใจถงึ
สิง่ทีอ่ยากรูอ้ยากเหน็ไดอ้ยา่งชดัเจนและไดล้งมอืท าจรงิ และยงัชอบทีจ่ะช่วยเหลอืตนเองเพื่อใหเ้กดิ
ความภาคภมูใิจ 
 

1.4 พฤติกรรมของเดก็ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี  
        อีเวอลีน เอ็ม ดูวาล (1977:  52-53) ได้กล่าวถึงการแบ่งพัฒนาการของเด็กตาม

พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกเป็น 10 พฤตกิรรม คอื 
        1.พฤตกิรรมความเป็นอสิระ 

             2.พฤตกิรรมการใหแ้ละรบัความรกั 
             3.พฤตกิรรมสรา้งความสมัพนัธ ์
             4.พฤตกิรรมการพฒันาการควบคุมตนเอง 
             5.พฤตกิรรมการเรยีนรูเ้พื่อแสดงบทบาททางเพศ 
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              6.พฤตกิรรมการยอมรบัและปรบัตวัตามการเปลีย่นแปลงของรา่งกาย 
              7.พฤตกิรรมการเขา้ใจถงึการเปลีย่นแปลงของรา่งกาย 

                   8.พฤตกิรรมการเรยีนรูเ้พื่อเขา้ใจและสามารถควบคุมสิง่แวดลอ้มทางกายภาพ 
                   9.พฤตกิรรมการพฒันาระบบการใช้สญัลกัษณ์และความสามารถการเกิดความคดิ
รวบยอด 
                   10.พฤตกิรรมการสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างตนเองกบัจกัรวาล 
 
ตาราง 1 แสดงพฒันาการของเดก็ใน 10 พฤตกิรรมในวยัเดก็ตอนตน้ 
 

พฤติกรรม วยัเดก็ตอนต้น 2-5 ปีและ 5-7 ปี 
1.พฤตกิรรมความเป็นอสิระ 
 
 
 
2.พฤตกิรรมการใหแ้ละรบัความรกั 
 
 
 
3.พฤตกิรรมสรา้งความสมัพนัธ์ 
 
 
4.พฤตกิรรมการพฒันาการควบคุมตนเอง 
 
5.พฤตกิรรมการเรยีนรูเ้พือ่แสดงบทบาททางเพศ 
 
6.พฤตกิรรมการยอมรบัและปรบัตวัตามการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกาย 
 
7.พฤตกิรรมการเขา้ใจถงึการเปลีย่นแปลงของร่างกาย 
 
8.พฤตกิรรมการเรยีนรูเ้พือ่เขา้ใจและ 
สามารถควบคุมสิง่แวดลอ้มทางกายภาพ 
9 .พฤติก ร รมกา รพัฒน า ร ะบบการ ใช้ สัญลักษ ณ์แล ะ
ความสามารถในการเกดิความคดิรวบยอด 
10. พฤตกิรรมการสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างตนเองกบัจกัรวาล 

- ปรบัตัวเข้ากบัผู้อื่นได้มากขึ้น ยึดถือตัวเองน้อยลง และมี
ความเป็นอิสระในการท าสิ่งต่างๆทางร่างกายได้ด้วยตนเอง 
(แต่ในส่วนอารมณ์จะยงัตอ้งพึง่พาอาศยัผูอ้ื่นอยู่) 
- พฒันาความสามารถในการใหแ้ละรบัความรกั 
- เรยีนรูท้ีจ่ะแลกเปลีย่นความรูส้กึกบัผูอ้ื่น 
- พฒันาความสามารถในการสมัพนัธก์บัเพือ่นร่วมกลุ่มในระดบั
อายุเดีย่วกนั 
- ปรบัตวัใหเ้ป็นไปตามความคาดหวงัของครอบครวั ซึง่เดก็ควร
กระท าในฐานะทีเ่ป็นหน่วยหนึ่งของสงัคม 
- พฒันาความสามารถในการท าตามค าสัง่ และท าตามระเบยีบ
ขอ้บงัคบัต่างๆ 
- พฒันาความสามารถในการท าตามค าสัง่แมว้่าผูอ้อกค าสัง่จะ
ไมอ่ยู่ โดยสามารถจะควบคุมตนเองได ้
- เรยีนรู้ที่จะปรบัตวัตามอย่างบทบาทของผู้ใหญ่ทัง้ชายและ
หญงิตามเพศของตน 
- ปรบัตวัตามความคาดหวงัของผู้ใหญ่ในการพฒันากล้ามเนื้อ
ต่างๆ 
- ปรบัตวัตามบทบาททางเพศ 
- พฒันาการควบคุมกลา้มเนื้อใหญ่และเรยีนรูท้ีจ่ะใชก้ลา้มเนื้อ
ใหญ่และกลา้มเนื้อเลก็ 
- พัฒนาการค้นคว้าและกระท าเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพตามความคาดหวงัของผูใ้หญ่ 
- พฒันาการใชภ้าพทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ 
- พฒันาการสรา้งความคดิรวบยอด 
- พฒันาความจรงิเกีย่วกบัการด ารงอยู่ของแต่ละสิง่ในจกัรวาล 
จากสิง่ทีไ่มส่ามารถวเิคราะหแ์ละจากความคดิเหน็ 

 
         ทีม่า : Evelyn M. Duval, Family Development, (Philadelphia : J.B. Lippincott co., 
1957). p. 108-109. 
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   ในการเลีย้งดแูละอบรมเดก็จะตอ้งค านึงถงึเสมอว่า เดก็แต่ละคนมลีกัษณะเฉพาะคน และมี
อตัราการพฒันาไม่เท่ากนั บางคนเรว็ บางคนช้า ผูท้ี่ท าหน้าทีดู่แลเดก็จะต้องค านึงถงึเสมอในการ
อบรมเลีย้งดเูดก็โดยการช่วยใหเ้ดก็รูจ้กัระเบยีบ การช่วยตวัเองในการขบัถ่าย การใส่เสือ้ผา้ การกนิ 
การเล่น 

  จากทีก่ล่าวมาสรปุไดว้่า พฒันาการของเดก็นัน้จะดขีึน้ถ้าเราพฒันาการไปตามช่วงอายุให้
เหมาะสมและเดก็ไดเ้กดิความคดิสรา้งสรรคแ์ละการเรยีนรูท้ีด่จีากการลงมอืปฏบิตัจิรงิ 
 

1.5 พฤติกรรมเชิงสร้างสรรคข์องเดก็ช่วงอาย ุ3-4 ปี 
       วาโรช เพง็สวสัดิ ์(2544:  84) ไดก้ล่าวถงึพฤตกิรรมเชงิสรา้งสรรค ์ดงันี้ 

         1. เดก็มกีารแสดงออกและการเรยีนรู ้โดยใชว้ธิต่ีางๆ เชงิสรา้งสรรค ์เช่น เดก็จะชื่น
ชอบกบัการทดลอง การสมัผสั การเล่น ชอบซกัถาม ตัง้ขอ้สงัเกต และคน้หาค าตอบดว้ยตนเองดว้ย
วธิกีารต่างๆ 

         2. เดก็มรีะยะความสนใจนานในขณะทีก่ าลงัท ากจิกรรมทีน่่าสนใจ ปกตแิลว้เดก็วยันี้
มรีะยะความสนใจประมาณ 15 นาท ีในการท ากจิกรรมหนึ่งๆ แต่ถ้าเดก็มคีวามคดิสรา้งสรรคม์กัจะ
ใหค้วามสนใจไดน้านถงึ 30 นาท ีและบางกจิกรรมเดก็อาจจะมคีวามสนใจไดน้านถงึ 60 นาท ี

         3. เดก็มคีวามสนใจในการแกป้ญัหา ลกัษณะน้ีหมายถงึทกัษะในการแก้ปญัหาต่างๆ 
ดว้ยตนเอง 

         4. เดก็สามารถศกึษาและเรยีนรูจ้ากสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ลว้ในแง่มุมใหม่ทีล่ะเอยีดและลกึซึง้
กว่า เดก็ทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคส์งูจะไมเ่บื่อหน่ายกบัประสบการณ์เดมิทีเ่คยผ่านมาแลว้โดยสามารถ
เรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ ไดจ้ากประสบการณ์เดมิ 

         5. เด็กเรยีนรู้ด้วยการจนิตนาการและการติดพนั จนิตนาการและการติดพนัเป็น
ลกัษณะของความคดิทีเ่ดก็ชอบมาก โดยปกตดิเดก็จะแสดงออกดว้ยการเล่นบทบาทสมมุต ิการเล่า
นิทาน การใชค้ าพดู การเล่นทางงานศลิปะ 

         6. เดก็ชื่นชอบและสนุกกบัการเล่นดว้ยค าพดู และมทีกัษะในการเล่นสงู 
        จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า เด็กมีระยะความสนใจแค่ประมาณ 15 นาที ในการท า

กิจกรรม แต่ถ้ากิจกรรมนัน้เป็นกิจกรรมที่น่าสนใจหรอืในกิจกรรมนัน้ประกอบไปด้วย การเล่น
บทบาทสมมุต ิการเล่านิทาน เดก็จะใหค้วามสนใจไดน้านถงึ 30 นาท ีและบางกจิกรรมเดก็อาจจะมี
ความสนใจไดน้านถงึ 60 นาท ี
 
                 1.6 การส่งเสริมพฒันาการของเดก็ 

         เดก็ปฐมวยัเป็นวยัเริม่ต้นของการฝึกฝนความสามารถพื้นฐานต่างๆ เพื่อเตรยีมตวั
ในการศึกษาอย่างมีระบบต่อไป ความสามารถพื้นฐานที่ควรจะมีการส่งเสริมพัฒนาการ เช่น 
ความสามารถในการใช้ภาษา ความสามารถในการฝึกฝนประสาทสมัผสัทัง้ห้า การฝึกการรู้จกั
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แยกแยะสิง่ต่างๆ ในสภาพแวดลอ้ม รวมถงึการใหป้ระสบการณ์ในการสรา้งความคดิรวบยอดต่อสิง่
ต่างๆ รอบตวัเด็ก ตลอดจนการฝึกความรบัผดิชอบต่อสงัคมหรอืกลุ่มเพื่อน การรูจ้กัการเป็นผู้น า
และผูต้าม การรูจ้กัการให้และการรบั ตลอดจนการรูจ้กัการปฏิบตัตินในการทีจ่ะอยู่ร่วมกบัคนอื่นใน
สงัคม การส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ในวยันี้อาจท าได้ทัง้ที่บ้านและที่โรงเรยีน เช่น ในการเลี้ยงดู
จากพ่อแม่นับเป็นสิง่ทีส่ าคญัส าหรบัเดก็ในวยันี้ พ่อแม่ทีเ่ขา้ใจพฤตกิรรมของเดก็ใหค้วามอบอุ่น ให้
โอกาสเดก็ในการคน้หาสิง่ต่างๆในสภาพแวดลอ้ม รวมทัง้ให้ความคดิรวบยอดต่อสิง่ต่างๆ รอบตวั
เดก็อย่างถูกต้อง นับเป็นสิง่ทีจ่ะช่วยส่งเสรมิพฒันาการใหก้บัเดก็ ส่วนทางโรงเรยีนนัน้ควรจะจดัหา
ประสบการณ์ที่เหมาะสมให้กับเด็ก เพื่อฝึกความสามารถพื้นฐานต่างๆ ของเด็กให้มพีฒันาการ
เป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ รวมทัง้ควรใหโ้อกาสเดก็ในการฝึกเขา้สงัคมรอบๆ ตวัได้อย่างถูกต้อง 
นอกจากนี้บุคลกิภาพของครูนับเป็นสิง่ส าคญัและจะมอีทิธพิลต่อเดก็วยันี้เป็นอย่างมากเพราะครจูะ
เป็นบุคคลแรกทีเ่ดก็เริม่สรา้งความสมัพนัธ์กบับุคคลภายนอก ครคูวรเป็นบุคคลที่สามารถให้ความ
อบอุ่นและเขา้ใจความรูส้กึของเดก็แต่ละคนไดเ้ป็นอย่างด ีกาแลมโบส (Galambos,  1969, 1970) 
พบว่าครูในโรงเรยีนอนุบาลควรจะมคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง มบีุคลกิลกัษณะที่ไม่เครยีด เป็นคนแขง็
ในขณะเดยีวกนัก็มคีวามอบอุ่นที่จะใหก้บัเดก็ สุภาพและสนับสนุนส่งเสรมิการท ากจิกรรมของเดก็ 
แต่ในขณะเดยีวกนัก็ควรรูจ้กัการวางกฎเกณฑท์ี่เหมาะสมให้กบัเดก็ บุคลกิภาพของครสู าหรบัเดก็
ปฐมวยัจงึนับเป็นสิง่ส าคญัสิง่หนึ่งที่จะช่วยให้เด็กเกิดทศันคติที่ดต่ีอสงัคมภายนอกที่เด็กเพิง่พบ 
นอกจากนัน้โรงเรยีนที่ดีมคีรูที่เหมาะสมกับเด็กยงัช่วยสร้างทศันคติที่ดีให้กบัเด็กให้เป็นเด็กรกั
โรงเรยีน หรอืสรา้งทัศนคตทิี่ดต่ีอการเรยีนของเดก็ ซึ่งนับได้ว่าเป็นสิง่ส าคญัอย่างยิง่ต่อการเรยีน
ต่อไปในอนาคต การส่งเสริมพัฒนาการของเด็กวยันี้ เราจึงสามารถท าได้ทัง้ทางบ้านและทาง
โรงเรยีนควบคู่ไปดว้ยกนั การส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ปฐมวยัเราอาจส่งเสรมิเป็นดา้นใหญ่ๆ ได้
ดงันี้ 
         1. การส่งเสรมิการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ การเคลื่อนไหวของ
เด็กวยันี้จะมพีฒันาการเพิม่ขึ้นทัง้การเคลื่อนไหวโดยใช้กล้ามเนื้อใหญ่และการเคลื่อนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อย่อย ซึ่งการส่งเสรมิการเคลื่อนไหวทัง้ 2 ชนิดนี้อาจจดัท าขึน้โดยการจดักจิกรรมการเล่น
ในลกัษณะต่างๆ กจิกรรมเพื่อส่งเสรมิพฒันาการของกลา้มเนื้อใหญ่(กลา้มเนื้อตามแขน ขา) เช่นการ
วิง่กลางแจง้ การปีนปา่ย การกระโดดขาเดยีว การกระโดดในลกัษณะอื่นๆ เช่น การกระโดดกบ การ
เต้นระบ าเขา้จงัหวะ ปาลเมอร(์Palmer, 1916) ไดท้ าการศกึษาและพบว่าเดก็วยั 3-4 ขวบ ชอบท า
กจิกรรมเพื่อทดสอบการควบคุมกลา้มเนื้อต่างๆ ทีเ่กีย่วกบัการทรงตวั เช่น การเดนิบนกระดานแผ่น
เดยีว การเดนิในทีแ่คบๆ การกระโดด ส่วนกจิกรรมทีส่่งเสรมิกลา้มเนื้อย่อย (กลา้มเนื้อนิ้วมอื) ควร
จะมกีารส่งเสรมิเช่นกนั โดยการจดักิจกรรมฝึกหดักล้ามเนื้อย่อย เช่นการหยบิจบัสิง่เล็กๆ เช่น 
เมลด็พนัธุพ์ชื การฝึกหดัการระบายส ีการรอ้ยลูกปดั การตอกตะปู หรอืการดดี ต ีหรอืเคาะเครื่อง
ดนตร ีเป็นตน้ การส่งเสรมิพฒันาการการเคลื่อนไหวของเดก็นับเป็นสิง่ทีส่ าคญั เพราะเดก็ในระยะนี้
จะมกีารฝึกฝนการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของรา่งกายใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ นอกจากนี้ยงัเป็นการ
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ช่วยฝึกฝนให้เด็กมีความสามารถในการประสานงานของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายให้มี
ประสทิธภิาพเพิม่มากขึน้อกีดว้ย 
         2. การส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์ การสรา้งมโนภาพในเดก็ปฐมวยั เดก็ปฐมวยัเป็น
วยัทีม่พีฒันาการในดา้นความคดิสรา้งสรรคแ์ละการสรา้งมโนภาพสูงในวยันี้อาจจดัท าไดด้ว้ยการจดั
กิจกรรมที่ช่วยส่งเสรมิพฒันาการด้านนี้โดยเฉพาะการเล่นบางชนิดสามารถส่งเสรมิพฒันาการ
ทางดา้นน้ีไดเ้ป็นอยา่งด ีเช่น การเล่นประเภทต่อเสรมิ หรอืกจิกรรมทางศลิปะอื่นๆ เช่น การต่อเตมิ
รปูภาพ การตดิประเศษวสัดุตามความคดิของเดก็นอกจากนี้การเล่นสิง่ของที่มาจากธรรมชาต ิเช่น 
น ้า ดนิเหนียว ทราย กส็ามารถช่วยส่งเสรมิทางความคดิสรา้งสรรคแ์ละการสรา้งมโนภาพไดอ้กีดว้ย 
ผูป้กครองหรอืครูควรให้ความเป็นอสิระใหเ้ดก็สามารถคดิได้ด้วยตนเองมอีสิระในการเล่นสิง่ที่เดก็
ต้องการ การเล่นเกมสมมุตคิวรไดร้บัการส่งเสรมิเพราะการเล่นเกมสมมุตนิอกจากจะช่วยใหเ้ดก็ใช้
เป็นทางระบายออกของอารมณ์แลว้ ยงัช่วยส่งเสรมิความก้าวหน้าในการพฒันาดา้นต่างๆ เช่น ดา้น
ร่างกาย สตปิญัญา และสงัคมอกีด้วย ทัง้น้ีเน่ืองจากในขณะทีเ่ดก็เล่นเกมสมมุตเิดก็มกัจะนึกสมมุติ
ให้ตนอยู่ในเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง ซึ่งเป็นการฝึกหดัความช านาญทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
สงัคม ฯลฯ ผู้ปกครองหรอืครูควรให้เวลาเดก็เล่นในลกัษณะที่เดก็ต้องการ ทัง้นี้เพื่อให้เดก็เป็นตวั
ของตัวเองในการเล่นและหากิจกรรมการเล่นที่เหมาะสมเพื่อกระตุ้นพัฒนาการความคิดริเริ่ม
สรา้งสรรค์ และการสรา้งมโนภาพของเดก็ในวยันี้ เพื่อให้พฒันาการของเดก็ปฐมวยัเป็นไปอย่างมี
ประสทิธภิาพเตม็ที ่
         3. การส่งเสรมิเพื่อฝึกหน้าที่ความรบัผดิชอบในชวีติประจ าวนั  เด็กปฐมวยัเป็นวยั
ของการเรยีนรูห้น้าทีค่วามรบัผดิชอบ และการฝึกหดัการช่วยตวัเองในชวีติประจ าวนั การใหโ้อกาส
เดก็ท าอะไรด้วยตนเองจะเป็นการส่งเสรมิพฒันาการด้านนี้ได้เป็นอย่างด ีการให้โอกาสเดก็ในการ
รบัผดิชอบงานบางอยา่งเลก็ๆ น้อยๆ จะช่วยเป็นการฝึกนิสยัความรบัผดิชอบใหก้บัเดก็ เช่น การให้
เดก็ดแูลตน้ไมบ้างตน้หรอืการใหเ้ดก็รบัผดิชอบต่อหน้าทีใ่นบา้นอยา่งง่ายๆ เป็นตน้ 
         4. การส่งเสรมิการเข้าสงัคมภายนอก  เด็กปฐมวยัจะเป็นวยัของการเรยีนรู้สงัคม
ภายนอกบ้าน เช่น การอยู่ร่วมกบัเพื่อนหรอืครู การเรยีนรู้หน้าที่ทางเพศของเดก็ ในลกัษณะของ
การส่งเสรมิการเขา้สงัคมกบัเดก็ควรมกีารจดักจิกรรมใหเ้ดก็รูจ้กัการเล่นด้วยกนัอย่างถูกต้อง เช่น 
การสอนให้รู้จกัการให้และการรบั การเป็นผู้น าหรอืผู้ตาม ตลอดจนสอนให้รูจ้กัเคารพในสทิธขิอง
ผู้อื่น ซึ่งสิง่เหล่านี้จะช่วยท าให้เดก็อยู่กบับุคคลอื่นในสงัคมได้อย่างถูกต้องมากขึน้ พฤตกิรรมการ
เขา้สงัคมของเดก็จะถูกเรยีนรูจ้ากการปฏสิมัพนัธ์กบับุคคลในสงัคม รวมทัง้การสงัเกตพฤตกิรรมที่
สงัคมยอมรบัและไม่ยอมรบัจากสงัคมภายนอก การให้โอกาสเดก็ในการเขา้สงัคมกบับุคคลอื่น และ
การชี้แนะพฤตกิรรมที่เป็นที่ยอมรบัและไม่ยอมรบัใหก้บัเดก็ปฐมวยั จงึนับว่าเป็นส่งทีส่ าคญัในการ
ส่งเสรมิพฒันาการการเขา้สงัคมของเดก็ในวยันี้ 
          5. การส่งเสรมิพฒันาการทางดา้นภาษา  เดก็ปฐมวยัจะมกีารฝึกฝนพฒันาการทาง
ภาษาอย่างเห็นได้ชดั พฒันาการทางด้านภาษานี้จะพฒันาขึ้นมาเรื่อยๆ ตัง้แต่เดก็อยู่ในวยัทารก 
เด็กสามารถจะพูดได้ถูกหลกัไวยากรณ์ประมาณอายุ 2-3 ขวบ นัน่ก็คอืการพูดภาษาจะเริม่เป็น
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ประโยคอยา่งสมบูรณ์ การส่งเสรมิพฒันาการทางดา้นนี้อาจจะท าไดโ้ดยการใหโ้อกาสเดก็ในการพูด
ภาษาหรอืเขา้ใจภาษา เช่นการเล่านิทานแล้วถามเรื่องราวกบัเดก็เพื่อให้เดก็พูดและดูความเขา้ใจ
ภาษาของเดก็ หรอืการพูดคุยกบัเดก็เพื่อใหเ้ดก็ฝึกหัดการใชภ้าษาอย่างถูกต้อง ตลอดจนการบอก
ค าศพัทท์ีเ่ดก็ยงัไมรู่แ้ละการฝึกเดก็เล่านิทานใหเ้พื่อนฟงัหน้าชัน้ เป็นตน้ เดก็วยัน้ีจะมคีวามสามารถ
ในการใชภ้าษาไดถู้กต้องมากขึน้เนื่องจากการฝึกฝน การจดักจิกรรมทีใ่หโ้อกาสเดก็ใชภ้าษาในการ
พดูหรอืใชค้วามสามารถในการฟงัและเขา้ใจภาษา นบัเป็นสิง่ส าคญัต่อการส่งเสรมิพฒันาการดา้นน้ี 
          จากทีก่ล่าวมาสรปุไดว้่า เดก็วยัน้ีควรถูกส่งเสรมิพฒันาการในทุกๆดา้นเพราะเป็นวยั
เริม่ตน้ของการฝึกฝนความสามารถพืน้ฐานต่างๆ เพื่อเตรยีมตวัในการศกึษาอย่างมรีะบบต่อไป ควร
จะจดัหาประสบการณ์ที่เหมาะสมให้กับเด็ก เพื่อฝึกความสามารถพื้นฐานต่างๆ ของเด็กให้มี
พัฒนาการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และสิ่งที่ส าคัญที่สุดการส่งเสริมเพื่อฝึกหน้าที่ความ
รบัผดิชอบในชวีติประจ าวนั  เดก็วยันี้เป็นวยัของการเรยีนรูห้น้าที่ความรบัผดิชอบ และการฝึกหดั
การช่วยตวัเองในชวีติประจ าวนั การใหโ้อกาสเดก็ท าอะไรดว้ยตนเองจะเป็นการส่งเสรมิพฒันาการ
ดา้นน้ีไดเ้ป็นอยา่งด ี
 
                1.7 หลกัการจดักิจกรรมประจ าวนัของเดก็ช่วงอาย ุ3 -4 ปี 

        หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 ไดก้ าหนดระยะเวลาในการจดักจิกรรม
ไวด้งันี้ ก าหนดระยะเวลาในการจดักจิกรรมแต่ละกจิกรรมใหเ้หมาะสมกบัวยัของเดก็ในแต่ละวยัและ
ยดืหยุน่ไดต้ามความตอ้งการและความสนใจของเดก็ เช่น 

        วยั 3 ขวบ มคีวามสนใจช่วงสัน้ประมาณ 8 นาท ี
        วยั 4 ขวบ มคีวามสนใจอยูไ่ดป้ระมาณ 12 นาท ี
        กจิกรรมทีต่อ้งใชค้วามคดิ ทัง้ในกลุ่มเลก็และกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใชเ้วลาต่อเนื่องเกนิ 20

นาท ี
        กจิกรรมที่เด็กมอีิสระเลอืกเล่นเสร ีเช่นการเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง ฯลฯ ใช้

เวลาประมาณ 40-60 นาท ี
 
            1.8 ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอรน์ไดค ์
        ทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอรน์ไดค ์หรอืทฤษฎ ีS – R หรอืทฤษฎกีารเชื่อมโยง ซึง่เป็น
ทฤษฎทีีส่รา้งขึน้โดย เอด็เวริด์ แอล ธอรน์ไดค ์นกัจติวทิยาและนกัการศกึษาชาวอเมรกินั ธอรน์ไดค์
เชื่อว่าการเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้ได้จากความสมัพนัธ์เชื่อมโยงระหว่างสิง่เรา้ (S) กบัการตอบสนอง (R) 
ซึง่การเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้ได้ต้องสรา้งความเชื่อมโยงของพนัธะ ระหว่างสิง่เรา้กบัการตอบสนอง โดย
อาศยัการลองผดิลองถูก จนกว่าจะพบรปูแบบทีด่หีรอืเหมาะสมทีสุ่ด 
        หลกัการเรยีนรู ้กฎการเรยีนรูข้องธอรน์ไดค ์สรปุได ้3 ประการ ดงันี้ 
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        1.กฎแห่งความพรอ้ม หมายถงึ สภาพความพรอ้ม หรอืความมวีุฒภิาวะของผูเ้รยีน ทัง้
ทางด้านร่างกาย อวยัวะต่าง ในการเรยีนรู ้และจติใจ รวมทัง้พืน้ฐานประสบการณ์เดมิ สภาพความ
พรอ้มของหู ตา ประสาท สมอง กลา้มเนื้อ ประสบการณ์เดมิทีจ่ะเชื่อมโยงกบัความรูส้กึหรอืสิง่ใหม ่
ตลอดจนความสนใจ ความเข้าใจต่อสิ่งที่จะเรยีน ถ้าผู้เรยีนเกิดมคีวามพร้อมตามองค์ประกอบ
ดงักล่าว กจ็ะท าใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ด้ 
         2. กฎของการฝึกหดั หมายถงึ การที่ผู้เรยีนไดฝึ้กหดัหรอืกระท าซ ้าบ่อยๆ กย็่อมจะ
ท าให้เกิดความสมบูรณ์ถูกต้อง ซึ่งกฎนี้เ ป็นการเน้นความมัน่คงระหว่างการเชื่อมโยงและการ
ตอบสนองทีถู่กตอ้งยอ่มน ามาซึง่ความสมบรูณ์แห่งการเรยีนรู ้กฎของการฝึกหดัแบ่งออกไดเ้ป็น 
          2.1 กฎแห่งการใช้ หมายถึง การฝึกฝน การตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่เสมอ
ย่อมท าให้เกิดพนัธะที่แน่นแฟ้นระหว่างสิง่เร้ากบัการตอบสนอง เมื่อบุคคลเกิดความเรยีนรู้แล้ว
น าเอาสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูไ้ปใชอ้ยูเ่สมอ กจ็ะท าใหก้ารเรยีนรูเ้กดิความมัน่คงถาวรไมล่มื 
          2.2 กฎแห่งการไม่ใช้ หมายถึง การไม่ได้ฝึกฝน หรอืไม่ได้ใช้ ไม่ได้กระท าบ่อยๆ
ย่อมท าให้ความมัน่คงระหว่างสิง่เรา้กบัการตอบสนองอ่อนก าลงัลง หรอืลดความเข้มลง หรอืเมื่อ
บุคคลเกิดการเรยีนรู้แล้วไม่ได้น าความรู้ไปใช้ หรอืไม่เคยใช้ ย่อมท าให้การท ากิจกรรมนัน้ไม่ดี
เท่าทีค่วร หรอือาจท าใหค้วามรูน้ัน้ลมืเลอืนไปได้ 
          3. กฎแห่งผล หมายถงึ การเชื่อมโยงระหว่างสิง่เรา้กบัการตอบสนองแลว้อนิทรยีเ์กดิ
ความพอใจ อนิทรยี์จะมแีนวโน้มในการท าพฤตกิรรมนัน้ๆ ซ ้าอกี แต่ถ้าเกดิท าให้เกิดความไม่พงึ
พอใจหรอืได้รบัโทษอินทรยี์ก็จะลดการท าพฤตกิรรมนัน้ๆ ลง และหลงัจากได้มกีารศกึษาทดลอง
เพิม่เตมิมากขึน้ ธอรน์ไดคก์พ็บว่า การลงโทษไม่มผีลในลกัษณะทีข่า้มกบัการใหร้างวลัอย่างชดัเจน 
คอืในขณะทีร่างวลัมผีลท าใหอ้นิทรยีม์แีนวโน้มในการกระท าพฤตกิรรมนัน้ๆ เพิม่ขึน้ แต่การลงโทษ
ไม่ไดม้ผีลให้พฤตกิรรมนัน้ๆ ลดลงอย่างชดัเจนถงึแมว้่าอาจจะมผีลอยู่บา้ง นอกจากนัน้การลงโทษ
ยงัอาจท าใหอ้นิทรยีแ์สดงการตอบสนองอยา่งอื่นๆ ทีห่ลากหลายมากขึน้ดว้ย 
         จากทีก่ล่าวมาสรปุไดว้่า กฎการเรยีนรูข้องธอรน์ไดคน์ัน้สามารถน ามาใชก้บัเดก็ในวยั
ช่วงอาย ุ3-4 ปีไดด้เีพราะ การเรยีนรูจ้ะมปีระสทิธภิาพทีด่ไีดก้ต่็อเมื่อ ผูร้บัมคีวามพรอ้มทีจ่ะเปิดรบั
ความรู ้และไดร้บัความรูไ้ปแลว้ความรูน้ัน้จะเกดิประโยชน์กต่็อเมือ่เราลงมาท าซ ้าๆเพื่อใหเ้กิดการจ า
ได้และท าอย่างถูกวธิ ีถ้าเราไม่ถูกการท าซ ้าเลยความรูน้ัน้ก็อาจจะหายไปได้หรอืเราท าไม่ถูกต้อง 
ดงันัน้ถ้าอยากใหค้วามรูท้ีเ่ราไดร้บัมาอยู่กบัตวัเราและสรา้งประโยชน์ ควรทีจ่ะมกีารฝึกฝนและการ
ท าซ ้าๆเพื่อใหเ้กดิการมปีระสทิธภิาพทีด่แีละอยูม่ ัน่คงถาวร 
 
             1.9 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเปียเจต ์
         จงัค ์เปียเจต ์เป็นนกัจติวทิยาชาวสวสิในกลุ่มพฒันาการทางสตปิญัญา ทีส่นใจศกึษา
พฒันาการทางสตปิญัญาของมนุษย ์โดยเฉพาะในช่วงวยัเดก็ 
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         หลกัการเรยีนรูข้องเปียเจต์ เปียเจต์กล่าวว่า การเรยีนรู้ของเดก็เป็นกระบวนการที่
เกดิจากการท างานของระบบประสาทส่วนกลางทีเ่รยีกว่า โครงสรา้งทางสตปิญัญา ซึ่งเขาใหนิ้ยาม
ว่า เป็นวธิกีารที่มนุษยจ์ะรบัรู ้เขา้ใจ และคดิถงึเกี่ยวกบัโลกที่เขาอยู่ ซึ่งเป็นวธิกีารที่เดก็จะเริม่ต้น
ความสมัพนัธ์ระหว่าง “ตวัเขาเองกบัโลกภายนอก” เปียเจต์เชื่อว่า คนทุกคนเกิดมาพรอ้มด้วย
กระบวนการคดิอนัเป็นสิง่สากล เปียเจต์กล่าวว่า โครงสรา้งทางสตปิญัญาหรอืการท างานของระบบ
ประสาทในส่วนที่เกี่ยวขอ้งกบัการคดิสามารถเปลี่ยนแปลงได้ และกระบวนการที่การท างานของ
ระบบประสาทนี้เกดิการเปลีย่นแปลงไป ทีเ่รยีกว่า “ปฏบิตักิาร” สิง่ทีเ่ป็นองคป์ระกอบส าคญัส าหรบั
กระบวนการคดิ ทีส่ าคญัม ี2 อยา่งดว้ยกนั คอื 
         1. การขยายโครงสรา้ง คอืการทีบุ่คคลไดร้บัประสบการณ์หรอืไดร้บัรูส้ ิง่ใหม่เขา้มาใน
สมอง 
         2. การปรบัเขา้สู่โครงสร้าง คอืการที่โครงสร้างทางสตปิญัญามอีิทธพิลต่อการแปล
ความ ประสบการณ์ทีไ่ดร้บั หรอืกระบวนการทีบุ่คคลรบัประสบการณ์ทีไ่ดร้บัใหเ้ขา้กบัความเป็นจรงิ
ของโลกภายนอก 
         กระบวนการทัง้  2 ประการนี้  เมื่อ เกิดการปรับขยายโครงสร้างโดยการรับ
ประสบการณ์ และการปรบัประสบการณ์เขา้สูโ้ครงสรา้งแลว้ กจ็ะสรา้งโครงสรา้งทางสตปิญัญาขึน้มา
ใหม ่และขยายโครงสรา้งใหก้วา้งออกไป 
         เปียเจต์จะเน้นกระบวนการท างานภายในตวัผูเ้รยีนมากกว่าสิง่เรา้ทีม่ากระตุ้นผูเ้รยีน 
สิง่ที่มากระตุ้นนัน้ควรจะอยู่ในระดบัวุฒภิาวะของเดก็จะสามารถเขา้ถงึ โดยที่กระบวนการทัง้ 2 ที่
กล่าวมาแล้วจะท างานร่วมกันตลอดเวลา เพื่อช่วยรกัษาความสมดุล และผลจากการท างานของ
กระบวนการดงักล่าวจะเกดิเป็นโครงสรา้ง ขึน้ในสมอง โครงสรา้งต่างๆ จะพฒันาขึน้ตามระดบัอาย ุ
พฒันาการจะเป็นไปตามล าดบัขัน้ จะขา้มขัน้ไม่ได ้แต่อตัราของการพฒันาการอาจจะแตกต่างกนัใน
ตวัเดก็แต่ละคน (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต.ิ 2552:  4) 
          เปียเจต์ไดแ้บ่งพฒันาการทางสตปิญัญาหรอืการคดิออกเป็น 4 ขัน้ดว้ยกนั ซึง่แต่ละ
ระยะกจ็ะมกีระบวนการทางสตปิญัญา หรอื โครงสรา้ง เกดิขึน้ โครงสรา้งเหล่าน้ีจะแตกต่างไปในแต่
ละระยะ ระยะของพฒันาการแต่ละขัน้ มดีงันี้ 
          ระยะที ่1 ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคลื่อนไหว  อายุตัง้แต่แรกเกดิจนถงึ 2 ขวบ ใน
ขัน้นี้เดก็จะรูจ้กัการใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ปาก หู และตา ต่อสภาพแวดลอ้มรอบๆ ตวั พฤตกิรรมทาง
สตปิญัญาของเดก็จะแสดงออกในรปูของการมปีฏิกริยิาตอบสนองสิง่เรา้ หรอืพฤตกิรรมสะท้อน ใน
วยัทารก ซึง่พฤตกิรรมนี้จะถูกปรบัปรุงเปลีย่นแปลงโดยความตัง้ใจและความต้องการของเดก็เองใน
การตดิต่อกบัโลกภายนอก ซึง่พฤตกิรรมดงักล่าวจะพฒันาเป็นแบบแผนของการคดิต่อไป ในระยะนี้
เดก็จะสรา้งแบบฉบบัของการคดิทีเ่รยีกว่า การคงที่ของวตัถุ ขึน้ กล่าวคอื เดก็จะสามารถจ าได้ว่า
วตัถุและเหตุการณ์บางอย่างเป็นอย่างเดยีวกนั ไม่ว่าจะเกดิขึน้ในรูปแบบใด และสิง่นัน้จะยงัคงอยู่
แมว้่าคนจะมองไมเ่หน็ 
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          ระยะที่ 2 ขัน้ความคดิก่อนปฏิบตัิการ อยู่ในช่วงอายุ 2-6 ขวบ เป็นขัน้ที่เด็กเริม่
เรยีนรูภ้าษาพดูและเขา้ใจเครื่องหมายต่างๆ หรอืเขา้ใจสภาพแวดลอ้มบา้น สญัลกัษณ์ต่างๆ เดก็จะ
เริม่พฒันาความสามารถในการรูจ้กัสิง่ที่เป็นตวัแทน และเด็กจะสามารถสรา้งโครงสรา้งทางสมอง
แบบง่ายๆ โดยไม่ได้เหน็วตัถุหรอืเหตุการณ์นัน้สมัพนัธ์อยู่ด้วย ซึง่จดัเป็นการคดิแบบพื้นฐานที่ยงั
อาศยัการรบัรูเ้ป็นส่วนใหญ่ เดก็ในวยัน้ีจะยงัไมส่ามารถใชก้ารคดิแบบใชเ้หตุผลได้ 
             เดก็ในวยันี้จะยงัมคีวามเหน็แก่ตวัอยู่มาก จงึมกัจะย ้าความสนใจลงเฉพาะจุดใดจุด
หนึ่งโดยไมน่ าพากบัส่วนอื่นเลย นอกจากนี้เดก็ในวยัน้ีจะไมส่ามารถคดิยอ้นกลบัได ้ลกัษณะของเดก็
ในวยันี้ทีส่ าคญัอกีลกัษณะหนึ่งคอื ความสามารถในการเลยีนแบบคนอื่นในช่วงสัน้ๆ ความสามารถ
ในการเล่นสมมตุ ิและความสารถในการหยัง่รู ้และความสามารถในการใชภ้าษาได้ 
          ในขัน้ของพฒันาการระยะนี้ยงัสามารถแบ่งย่อยออกเป็นขัน้ก่อนเกดิความคดิรวบ
ยอด อายรุะหว่าง 2-4 ขวบ ซึง่เป็นขัน้ทีเ่ดก็จะเรยีนรูจ้ากสญัลกัษณ์เป็นส าคญั และขัน้หยัง่รูห้รือขัน้
ก่อนการคดิ อายรุะหว่าง 4-6 ขวบ ซึง่เป็นระยะทีเ่ดก็เริม่เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลกบัวตัถุ 
          ระยะที่ 3 ขัน้ปฏบิตักิารคดิแบบรูปธรรม อายุระหว่าง 7-11 ปี ในช่วงอายุดงักล่าว
เดก็จะสามารถใชเ้หตุผลกบัสิง่ทีแ่ลเหน็ และมองความสมัพนัธข์องสิง่ต่างๆ ไดด้ขีึน้ทัง้นี้เพราะเดก็จะ
พฒันาโครงสรา้งการคดิที่จ าเป็นต่อการจดัการกบัความสมัพนัธท์ี่สลบัซบัซอ้นที่เกี่ยวขอ้งกบัระบบ
ท างานต่างๆ โครงสรา้งทีส่ าคญัประการหนึ่งของพฒันาการในขัน้นี้คอื การแบ่งกลุ่ม เดก็ในวยันี้จะ
สามารถจดัของออกเป็นกลุ่มโดยอาศยัลกัษณะทีเ่หมอืนกนั ซึง่จะช่วยใหเ้ดก็แลเหน็โลกภายนอกว่า
ประกอบดว้ยวตัถุและเหตุการณ์ต่างๆ ว่ามรีะบบและความมัน่คง ลกัษณะความเหน็แก่ตวั ในระยะที่
2 จะถูกทดแทนด้วยความรูส้กึและความเข้าใจในสิ่งที่เป็นจรงิและสิง่ที่เที่ยงตรงของโลกภายนอก 
การพุ่งความสนใจไปยงัของอยา่งใดอยา่งหนึ่ง ถูกทดแทนดว้ยการขยายความสามารถทีค่ดิยอ้นกลบั
ได ้
          ระยะที ่4 ขัน้ปฏบิตักิารคดิแบบนามธรรม อายุ 11-15 ปี เป็นช่วงทีเ่ดก็จะเขา้ใจ ใช้
เหตุผลและการทดลองไดอ้ย่างมรีะบบ และเรยีนรูเ้กี่ยวกบันามธรรมได ้เพื่อการคาดคะเนพยากรณ์
ได้ดขีึน้ และสามารถใชก้ารคดิเชงิวทิยาศาสตรโ์ดยสามารถตัง้สมมุตฐิานและแก้ปญัหา การคดิเชงิ
ตรรกศาสตร ์จะพฒันาอยา่งสมบรูณ์ เป็นขัน้ทีเ่กดิโครงสรา้งทางสตปิญัญาอย่างสมบูรณ์ เดก็ในวยัน้ี
จะมคีวามคดิอ่านเท่าผูใ้หญ่แต่อาจจะแตกต่างกนัทีคุ่ณภาพ เนื่องจากประสบการณ์แตกต่างกนัและ
ดว้ยเหตุผลหลายประการ เราจะพบว่าเรายงัมผีูใ้หญ่อกีจ านวนมากที่ยงัไม่เคยพฒันาเขา้สู่ข ัน้ของ
การคดิเช่นน้ีตามแนวทฤษฎขีองเปียเจต์ 
          จากแนวความคดิของเปียเจต์ พฒันาการทัง้หมดจะด าเนินไปในลกัษณะทีม่ขี ัน้ตอน
โดยผ่านระยะทัง้ 4 ดงักล่าว และแต่ละระดบัขัน้ของพฒันาการจะมรีากฐานมากจากระดบัพฒันาการ
ในขัน้ก่อน และพฒันาการขัน้ก่อนๆ ก็จะเป็นพื้นฐานส าหรบัพฒันาการในระดบัขัน้ต่อไป (ประสาท 
อศิรปรดีา. 2551:  20 ; ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต.ิ 2553:  11-13) 
           การน าทฤษฎขีองเปียเจตไ์ปใชใ้นการจดัการศกึษาปฐมวยั 
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          - การจดัล าดบัเนื้อหาในหลกัสตูร ทฤษฎขีองเปียเจตส์ามารถนะมาใชใ้นการจดัล าดบั
เนื้อหาในหลกัสูตรส าหรบัเดก็ปฐมวยัได้โดยตรง โดยหลกัสูตรส าหรบัเดก็ควรเน้นการให้เด็กได้มี
โอกาสจดักระท า กบัวตัถุต่างๆ เพราะเด็กในวยันี้จะเรยีนรู้โดยอาศัยประสาทสมัผสัรบัรู้และการ
เคลื่อนไหว เพื่อส่งเสรมิพฒันาการดา้นสตปิญัญา 
          - การจดักิจกรรมการเรยีนการสอน กจิกรรมที่ควรจดัให้กบัเดก็ปฐมวยัควรเน้นให้
เดก็ได้พฒันาประสาทสมัผสัใหไ้ด้มากที่สุด กจิกรรมทีส่อนควรกระตุ้นให้เดก็ได้คดิและมโีอกาสจดั
กระท า หรอื ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ รวมทัง้เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดส้มัผสัแตะต้อง ไดเ้หน็สิง่ต่างๆ 
หรอืเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ โดยผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 ซึ่งวธิกีารดงักล่าวจะช่วยให้เดก็เกดิการเรยีนรูส้ ิง่
ใหม่ๆ รอบตวั 
          - การเลอืกวสัดุอุปกรณ์ในทศันะของเปียเจต์ การทีเ่ดก็ได้มโีอกาสสมัผสั จบัต้องสิง่
ต่างๆที่มอียู่ตามธรรมชาติ เช่น ดนิ ทราย น ้า หนิ ฯลฯ เป็นสื่อเบื้องต้นที่จะช่วยพฒันาประสาท
สมัผสัรบัรู ้และการเคลื่อนไหวเพื่อใหเ้ขา้ใจถงึสภาพความเป็นจรงิของวตัถุ เช่น เรื่องน ้าหนัก เนื้อ
สาร ซึง่จะน าไปสู่การเชื่อมโยงกบัโครงสรา้งอื่นๆ ดงันัน้สื่อที่ใช้ประกอบการเรยีนในวยันี้จงึควรให้
เดก็ไดม้โีอกาสจดักระท า ทัง้นี้เพื่อพฒันาประสาทสมัผสัใหไ้ดม้ากทีสุ่ด 
          จากที่กล่าวมาสรุปไดว้่า การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน กจิกรรมที่ควรจดัให้กบั
เดก็ปฐมวยัควรเน้นให้เดก็ได้พฒันาประสาทสมัผสัให้ไดม้ากทีสุ่ด กจิกรรมที่สอนควรกระตุ้นใหเ้ดก็
ไดค้ดิและมโีอกาสจดักระท า หรอื ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ รวมทัง้เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดส้มัผสัแตะ
ต้อง ได้เหน็สิง่ต่างๆ หรอืเรยีนรูส้ ิ่งต่างๆ โดยผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 ซึ่งวธิกีารดงักล่าวจะช่วยให้
เดก็เกดิการเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ รอบตวั 
 
2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
                2.1 ความหมายของทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 

        ประภสัสร ปรเีอี่ยม (2539: 24) กล่าวว่าทกัษะการช่วยเหลอืตนเองหมายถงึ การจดั
กระบวนการเรยีนรูใ้นเรือ่งกจิวตัรประจ าวนัใหเ้ดก็สามารถท าไดด้ว้ยตนเองเตม็ความสามารถทีเ่ขามี
อยูห่รอืตอ้งการความช่วยเหลอืน้อยทีสุ่ด ทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง แบ่งออกเป็น 3 ดา้นคอื 
          1. ด้านการกนิ / การดื่ม คอื การรบัประทานอาหารและการดื่มน ้า การรบัประทาน
อาหารดว้ยชอ้น การรบัประทานอาหารดว้ยมอื และการดื่มน ้าจากแกว้น ้า 
          2. ดา้นการแต่งกาย คอื การถอด-สวมเสือ้ยดืทางศรีษะ การตดิ-ปลดกระดุมเสือ้ การ
ถอด-สวมกางเกงยางยดื การถอด-สวมเสือ้ผ่าหน้า การถอด-ใส่รองเทา้ และการถอด-ใส่ถุงเทา้ 
          3. สุขอนามยัและการขบัถ่าย คอื การลา้งมอื การแปรงฟนัการลา้งหน้า การอาบน ้า 
การลา้งกน้ การหวผีม การขบัถ่าย การถ่ายปสัสาวะ และการถ่ายอุจจาระ  
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         พรพรรณ แสงแปงวงั (2555:  23) กล่าวถงึความหมายของการช่วยเหลอืตนเองว่า
เป็นทกัษะการเรยีนรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองในชีวติประจ าวนั ซึ่งในการใช้ทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเองในด้านต่างๆเดก็ต้องอาศยัการพฒันาผสมผสานจากทกัษะกลา้มเนื้อมดัใหญ่ และกลา้มเนื้อ
มดัเลก็ซึง่เป็นทกัษะทีเ่ดก็ควรไดร้บัการเรยีนรูค้วบคู่ไปกบัการท ากจิกรรมช่วยเหลอืตนเอง 

         ศศพินิต ์สุขบุยญพนัธ ์(2549: 222) กล่าวถงึความหมายของการช่วยเหลอืตนเองไว้
ดงันี้ 
          1. การรบัประทานอาหารและดื่มน ้า ไดแ้ก่ การรบัประทานอาหารด้วยช้อน การดื่ม
น ้าจากแกว้ 
          2. การแต่งตวั ไดแ้ก่ การถอดเสือ้ การสวมเสือ้ การปลดกระดุม การตดิกระดุม การ
ใส่รองเทา้ การถอดรองเทา้ 
          3. สุขอนามยั ไดแ้ก่ การลา้งมอื การแปรงฟนั การลา้งหน้า การอาบน ้า การลา้งกน้  
          4. การขบัถ่าย ไดแ้ก่ การถ่ายปสัสาวะ การอุจจาระ 
          5. สวสัดศิกึษา ไดแ้ก่ การป้องกนัตนเอง จากอนัตรายต่างๆ การดแูลรกัษาสุขภาพ 
          จากทีก่ล่าวมาสรุปไดว้่า การเรยีนรูใ้หเ้ดก็ช่วยเหลอืตนเองเป็นทกัษะแรกและทกัษะ
ส าคญัที่เดก็ควรไดร้บัการเรยีนรูเ้ป็นล าดบัแรกเพราะเดก็จะต้องรูจ้กักบัการพึง่พาตนเองเพราะไม่มี
คนมาคอยช่วยเหลอืเขาเหมอืนตอนอยู่ที่บ้านและเพราะเดก็นัน้ต้องออกมาเผชญิกบัโลกภายนอก 
การช่วยเหลอืตนเองไดน้ัน้จงึเป็นสิง่ทีส่ าคญัส าหรบัตวัเดก็มากเพราะเดก็จะต้องช่วยเหลอืตนเองทัง้
ในดา้นการกนิ การแต่งตวัและสุขภาวะอนามยัทีถู่กตอ้ง เพื่อเป็นการเตรยีมความพรอ้มใหเ้ดก็ก่อนที่
จะไปเรยีนรูส้ ิง่อื่นๆ 
 
                2.2 คณุค่าและประโยชน์ของทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
         กุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2547:  28)  ไดก้ล่าวว่า การใหเ้ดก็ฝึกช่วยตนเองเป็นสิง่ส าคญั 
ใหเ้ดก็ฝึกท ากจิวตัรประจ าวนัต่างๆ เช่น ใส่กระดุมเอง ใส่รองเทา้ รบัประทานอาหารเอง ยกแก้วนม
เอง ดื่มน ้าเอง การฝึกเหล่านี้เป็นการส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ โดยเฉพาะพฒันาการกลา้มเนื้อเลก็
และกลา้มเนื้อใหญ่ใหแ้ขง็แรงตามวยั อกีทัง้สรา้งความมัน่ใจใหต้นเองดว้ย 
         ส านักงานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2549:  3)  ไดก้ล่าวว่า การทีเ่ดก็ไดร้บั
การปลูกฝงัใหไ้ด้มโีอกาสช่วยเหลอืตนเองนัน้ เป็นการฝึกให้เดก็รูจ้กัคดิ รูจ้กัท า มคีวามรบัผดิชอบ 
รูจ้กัพึง่พาตนเอง และภมูใิจในความสามารถของตน 
          สุจนิดา ขจรรุ่งศลิป์ (2550:  72, 75-76) ได้กล่าวว่า ทกัษะการช่วยเหลอืตนเองมี
ประโยชน์ ดงันี้ 

         1. ช่วยพฒันาการของเดก็ทัง้ทางดา้นรา่งกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปิญัญา 
         2. ช่วยพฒันาพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองใหก้บัเดก็ 

          3. ช่วยส่งเสรมิการเจรญิเตบิโตของรา่งกาย และใหเ้ดก็มสีุขนิสยัทีด่ ี
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         4. ช่วยส่งเสรมิให้เดก็ไดเ้รยีนรูเ้กี่ยวกบัช่วงเวลาและจงัหวะ เดก็จะรบัรูว้่าเวลาไหน
ควรท ากจิกรรมอะไร และการกระท าดงักล่าวนี้จะมรีะยะเวลาที่แตกต่างกนั นอกจากนี้เดก็ไดเ้รยีนรู้
จงัหวะของชวีติว่าด าเนินไปอยา่งต่อเนื่อง ไมส่ลบัไปสลบัมา 

         6. ช่วยส่งเสรมิให้เด็กมคีุณธรรมในด้านต่างๆ ได้แก่ ความรบัผิดชอบต่อตนเอง 
ความเพยีรพยายาม และการตรงต่อเวลา 
          จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ประโยชน์ของทกัษะการช่วยเหลือตนเองไม่ดีมแีค่เด็ก
สามารถช่วยเหลอืตนเองได้แต่ยงัส่งเสรมิให้เดก็ไม่พึ่งพาคนอื่นสามารถพงึพาตนเองไดแ้ละยงัเกดิ
ความภาคภมูใิจทีต่วัเองไมเ่ป็นภาระของผูอ้ื่น 
 
                2.3 ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของเดก็ช่วงอาย ุ3-4 ปี 
ตาราง 2 ตวัอยา่งทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในช่วงอายุต่างๆ 
  

            

                ที่มา: สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและครอบครวัมหาวิทยาลยัมหดิล (2545). 
หนงัสอืสาระน่ารูเ้พื่อการพฒันาเดก็และครอบครวั. หน้า 70-71 
 
ตาราง 3 คุณลกัษณะการช่วยเหลอืตนเองตามวยั 

        

 
         ทีม่า: ส านักวชิาการและมาตรฐานการศกึษาส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
กระทรวงศกึษาธกิาร (2546). คู่มอืหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 (ส าหรบัเดก็ช่วง
อาย ุ3-5 ปี. หน้า 13 

อาย ุ3 ปี อาย ุ4 ปี 
- ลา้งมอืได ้
- รบัประทานอาหารไดด้ว้ยตนเอง 
- เริม่รูจ้กัการใชห้อ้งน ้า หอ้งสว้ม 

- แต่งตวัได ้
- รบัประทานอาหารไดด้ว้ยตนเอง โดยไมห่กเลอะเทอะ 
- รูจ้กัการท าความสะอาดหลงัจากเขา้หอ้งน ้า หอ้งสว้ม 

อายุ การแต่งตวั การกนิอาหาร การอาบน ้าและการเขา้หอ้งน ้า 
3 ปี ถอดเสื้อกางเกงเองได้ สามารถปลด

กระดุมได ้2-3 เมด็ผูกเชอืกรองเทา้และ
รดูซบิ 

จับช้อนส้อมและตักอาหารใส่
ปาก ได้ โ ดยอาหาร ไม่ หล่ น
เกลือ่นกลาด ดืม่น ้าจากแกว้ได ้

ควบคุมระบบขบัถ่ายไดด้ ีสามารถใช้
หอ้งน ้าและขบัถ่ายไดเ้อง โดยมผีูใ้หญ่
คอบด ู

4 ปี ถอดเสื้อและใส่เสื้อเองได้ ไม่ต้องมคีน
ช่วย รอ้ยเชอืกรองเทา้ไดแ้ต่ยงัผูกเชอืก
รองเทา้ไมไ่ด ้บางคนสามารถตดิกระดุม
เสือ้ไดอ้ย่างคล่องแคล่ว ถา้กระดุมนัน้ไม่
เลก็เกนิหรอืไมอ่ยู่ในทีท่ีต่ดิยากเกนิไป 

ใช้ช้อน  ส้อม  แก้วน ้ า  หรือ
เหยอืกได้อย่างคล่องแคล่ว แต่
ยังไม่สามารถตัดอาหารเป็น
ชิ้ น ๆ ไ ด้  เ ริ่ ม ท า น อ า ห า ร
เรยีบรอ้ยขึน้ 

อาบน ้าไดเ้องแทบไมต่อ้งช่วยและชอบ
ท า ค ว ามส ะอ าด ร่ า งกายตัว เ อ ง 
สามารถแปรงฟนัไดเ้อง และสามารถ
เข้าห้องน ้ าเองได้โดยไม่ต้องให้ใคร
ช่วยเหลอื 
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        กุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2550:  92-93) ไดก้ล่าวว่า สิง่ทีต่อ้งใหเ้ดก็ช่วยตวัเองม ีดงันี้ 
         1. แต่งตวัเอง ใหเ้ดก็หดัใส่เสือ้ นุ่งกางเกง ตดิกระดุมเสือ้เอง ผูใ้หญ่มหีน้าทีส่นับสนุน
ให้ก าลงัใจ อย่าแต่งตวัให้เดก็ตลอดเวลา ปล่อยให้เด็กช่วยตวัเองให้มาก อาจช้าบ้างต้องใช้เวลา
เพราะการใส่เสื้อติดกระดุมแต่ละเม็ด คือความยุ่งยากของเด็กแต่แฝงด้วยความอยากเรียนรู ้
ความส าเรจ็เมือ่ท าไดค้อืความภาคภูมใิจ ถ้ามกีระดุมหลายเมด็ใหเ้ดก็ตดิเอง 1-2 เมด็ 
         2. ใส่รองเทา้เอง ถา้มถุีงเทา้ใหฝึ้กใส่เองเช่นกนั 
         3. เกบ็ของเขา้ที ่
         4. กนิขา้วเอง เดก็ควรฝึกดื่มนมจากแกว้ ฝึกตกัขา้วกนิเอง อาจเลอะเทอะบา้ง นัน่คอื
การเรยีนรูข้องเดก็ 
         5. การใชห้อ้งน ้ารูจ้กัควบคุมการขบัถ่ายได ้แต่เดก็ยงัต้องการความเขา้ใจและเวลาใน
การปรบัตวัในการใชห้อ้งน ้า สามารถบอกผูใ้หญ่ไดว้่าอยากเขา้หอ้งน ้า 

        จากทีก่ล่าวมาสรุปไดว้่า เดก็ในช่วงอายุ 3-4 ปี ในดา้นการแต่งกายสามารถถอดและ
ใส่เสือ้เองไดเ้รยีบรอ้ย ดา้นการกนิสามารถกนิอาหารไดค้ล่องแต่ยงัชา้และกนิร่วมกบัผูใ้หญ่ไดโ้ดยไม่
ตอ้งป้อน ดา้นการอาบน ้าสามารถอาบน ้าไดเ้องแต่ไมส่ะอาดและสามารถบอกไดว้่าอยากเขา้หอ้งน ้า 
  
3.  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัละครสร้างสรรค ์ 
               3.1 ความหมายของละครสร้างสรรค ์ 

           สมาคมละครส าหรบัเดก็แห่งสหรฐัอเมรกิา (ภรณี คุรุรตันะ.  2526: 4; อ้างองิจาก 
สมาคมละครส าหรบัเดก็แห่งสหรฐัอเมรกิา. 1977) ใหค้ าจ ากดัความว่า ละครสรา้งสรรคเ์ป็นลกัษณะ
การแสดงออกแบบละคร โดยไม่มกีารซกัซอ้ม วตัถุประสงคใ์นการจดัละครสรา้งสรรค์ มใิช่เป็นการ
แสดงเพื่อใหเ้กดิความบนัเทงิแก่ผูช้ม เช่นการจดัละครโดยทัว่ๆ ไป แต่เป็นการเปิดโอกาสใหผู้แ้สดง
ไดใ้ชค้วามสามารถของตนเองในการใชค้วามคดิ ท่าทาง และภาษา ครเูป็นผูแ้นะแนวทางใหเ้กดิ
จนิตนาการ กระตุน้ใหเ้กดิการแสดง ซึง่สะทอ้นความคดิเกีย่วกบัชวีติและสงัคม 

            ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ (2547: 14) ละครสรา้งสรรค์ หมายถงึ ละครที่ไม่เป็น
ทางการเกดิขึน้จากการสมมุตบิทบาทของผู้ร่วมกจิกรรมภายใต้สถานการณ์สมมุตทิี่ก าหนดไว้เพื่อ
น าไปสู่การพฒันาผู้ร่วมกจิกรรมเป็นส าคญั แมว้่าจุดส าคัญของละครสร้างสรรค์คอืการแสดงละคร
ภายในสถานที่ปิด เช่น ห้องเรยีน หรอืสถานที่ที่ปราศจากผู้ชมที่เป็นทางการแต่จุดเน้นของละคร
สรา้งสรรคก์ลบัอยูท่ีก่ระบวนการน าไปสู่ละคร 

        สุมติร เทพวงษ์ (2541: 228) กล่าวว่า ละครสรา้งสรรค ์หมายถงึ ละครนอกรปูแบบที่
ไม่ต้องการเวทสี าหรบัแสดงและไม่ต้องการผู้ชม เป็นการน าเอาละครมาใช้ประกอบการศึกษาใน
หอ้งเรยีน โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาความสามารถของเดก็แต่ละคนในชัน้หรอืในกลุ่มไปในทางที่
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ตนถนัด เดก็ทุกคนในกลุ่มจะมโีอกาสไดแ้สดงออกอย่างเท่าเทยีมกนัและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นดว้ยซึง่
เป็นการท าใหเ้ดก็แต่ละคนไดรู้จ้กัและเขา้ใจตนเอง 

        พรรตัน์ ด ารุง (2547: 12) กล่าวว่า ละครสรา้งสรรค ์หมายถงึ ละครนอกรปูแบบทีน่ า

องค์ประกอบของละครมาใช้ในห้องเรยีน ละครประเภทนี้ไม่ต้องการผู้ชม มจีุดมุ่งหมายเพื่อพฒันา

เดก็ตามความถนดัของแต่ละคน การพฒันาเดก็ผ่านกระบวนการของละครสรา้งสรรคน์ัน้ นอกจากจะ

พฒันาทัง้ในส่วนทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัเดก็เองและการท ากจิกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มแลว้ เทคนิคของละคร

สรา้งสรรคย์งัเป็นวธิกีารสอนทีค่รสูามารถน าไปใชใ้นหอ้งเรยีนได ้การเล่นสมมุต ิฝึกจนิตนาการและ

ความเชื่อ เป็นวธิกีารทีท่ าใหเ้ดก็ไดท้ดลอง หาเหตุผล จดจ า สรา้งสรรค ์ต่อสู ้แก้ปญัหา โดยซมึซบั

จากเหตุการณ์ต่างๆ ทีต่นไดป้ระสบพบเหน็ ละครสรา้งสรรคเ์ป็นสื่อการสอนทีเ่หมาะสมกบัเดก็เลก็

มากที่สุด ละครประเภทนี้มุ่งเน้นที่กระบวนการ และพฒันาการของผู้ท ากจิกรรมในกลุ่ม อย่างไรก็

ตาม ละครสรา้งสรรคอ์าจพฒันาไปเป็นละครเตม็รปูแบบได ้แต่ทุกอย่างต้องมกีารวางแผนระยะยาว 

เตรยีมการอยา่งมขี ัน้ตอน และตัง้เป้าหมายไวต้ัง้แต่แรกเริม่ 

         จากทีก่ล่าวมาสรุปได้ว่า ละครสรา้งสรรค์ หมายถงึ กจิกรรมทางการละครทีเ่น้นการ

ใหป้ระสบการณ์ในด้านต่างๆ โดยตรงแก่ผูเ้ขา้ร่วมเป็นหลกัส าคญั เป็นกระบวนการทางละครทีเ่ดก็

จะได้พฒันาศกัยภาพตนเองในด้านต่างๆ และที่ส าคญัเราสามารถน า นิทาน บทกว ีบทละคร เกม

ละคร ดนตร ีมาใชใ้นการออกแบบกจิกรรมเพื่อเดก็ๆ ไดใ้ชเ้ป็นแบบฝึกหดัในการเรยีนรูต้นเองและ

พฒันาทกัษะชวีติไดอ้กีดว้ย 

     3.2 ความส าคญัของละครสร้างสรรค ์ 
         วมิลศร ี อุปรมยั (2526: 13 – 14) กล่าวว่า การละครช่วยพฒันาบุคลกิภาพและ

ปญัญาของเดก็ 5 ประการ ไดแ้ก่  
        1. พฒันาการแสดงออกในทางกายหรอืบุคลกิภาพ การละครช่วยส่งเสรมิ พฒันา

บุคลกิภาพ ใชเ้ป็นสื่อความเขา้ใจเช่น การแสดงเป็นคนด ีคนรา้ย มพีฤตกิรรมอย่างไร เดก็กจ็ะแสดง
ออกเป็นการปลกูฝงัค่านิยมหรอืบุคลกิภาพของเดก็  

         2. พฒันาการแสดงออกในดา้นภาษา ลลีาการพูดเชงิวาทการ ชวีติประจ าวนัของ
คนเราขึน้อยู่กบัการพูดมากที่สุด การพูดจงึมคีวามส าคญัต่อบุคลกิภาพของคนเรามากที่สุดด้วย 
ขนาดทีค่นโบราณยกให้เป็นเองทางดา้นวชิาการ ดงัค ากล่าวทีว่่า “ปากเป็นเอก เลขเป็นโท หนังสอื
เป็นตร”ี  

        3. พฒันาการ แสดงออกทางดา้นอารมณ์ อารมณ์ของตวัละครในลกัษณะต่างๆ จะ

ช่วยส่งเสรมิความเข้าใจตัวละคร ตวัละครตวัใดเป็นตวัใดดี-ร้ายอย่างไร ฉะนัน้การส่งเสรมิ
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คุณลกัษณะทางอารมณ์ในทางที่ด ี ผู้เป็นครูจะอาศยัการละครการละครเป็นเครื่องมอืแสดงได้ทุก

บทบาทและสถานการณ์ สรา้งอารมณ์ทีม่ที ัง้ดแีละรา้ย แต่อารมณ์มเีสน่หส์ าหรบัโลกปจัจุบนั คอื

อารมณ์ดคี่อนขา้งไปทางอารมณ์ขนั คนทุกคนอยากพดูและเจรจาดว้ย 

         4. พฒันาทางการ แสดงออกในทางสงัคม การท าตวัใหเ้ป็นทีย่อมรบัในสงัคมนัน้ ถอื

ว่าเป็นความจ าเป็นยิง่ในชวีติการท างานและชวีติส่วนตวั ทัง้นี้เพราะการละครในบทบาท (Role) การ

แสดง (Action) ทีจ่ะต้องไปปะทะสมัพนัธก์บับุคคลอื่น (Interaction) ในลกัษณะกระบวนการหมู่พวก 

(Group Process) ซึง่เพยีงแต่อาศยักฎเกณฑ์ของบทและเนื้อเรื่องเป็นแกนส าหรบัปฏบิตัแิทนชวีติ

จรงิเท่านัน้ ฉะนัน้ การละครจะส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสแสดง มคีวามสุขกบัการยอมรบัของสงัคม 

ช่วยใหป้รบัตวัในชวีติจรงิมากขึน้  

         5. พฒันาการแสดงออกในทางสตปิญัญา นักปราชญ์กล่าวว่า โลกคอืละคร ฉะนัน้
การศกึษาการละครกเ็ท่ากบัศกึษาเกีย่วกบัปญัหาของโลก ส าคญัอยูท่ีว่่าละครนัน้มคีุณค่า 

         ภรณี คุรุรตันะ(2526: 21) กล่าวถงึ ความส าคญัของละครสรา้งสรรค์ว่า จะช่วย
พฒันาพฤติกรรมและความคดิสรา้งสรรค์ ซึ่งเป็นการแสดงออกของเด็ก การที่ครูฝึกให้เดก็ได้
แสดงออกโดยใชค้วามคดิ จะท าใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาการดา้นต่างๆทัง้ดา้นร่างกาย, อารมณ์, สงัคม และ 
สตปิญัญา จะท าใหเ้ดก็ไม่เบื่อง่าย เกดิจนิตนาการ การทีค่รใูชล้ะครสรา้งสรรคเ์ป็นสื่อในการเรยีน
การสอน จะช่วยใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสแสดงออก ท าใหม้คีวามเชื่อมัน่ในตนเอง กจิกรรมละครสรา้งสรรค์
มคีุณค่าแก่เด็ก ในด้านทกัษะการใช้ภาษาให้ดขีึน้ มกีารปรบัตวัได้ดี กระตุ้นให้เกดิความคดิ 
จนิตนาการในลกัษณะทีส่รา้งสรรค ์ 

         ฉววีรรณ กนิาวงศ์ (2524: 1) ไดม้ผีูก้ล่าวถงึ ละครมคีวามส าคญั ดงัพระราชด ารสั
ของพระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั ทีต่รสัว่า “การละครนอกจากจะเป็นเครื่องบนัเทงิและ
ใหค้วามสุขแลว้ ยงัเป็นวถิแีห่งการศกึษาทีส่ าคญั เพราะละครเป็นสิง่ทีจ่ะโน้มน้าวจติใจคนใหเ้หน็ผดิ
ชอบได ้ท าใหจ้ติใจสงูขึน้”  

         จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์นัน้ไม่ใช่แค่ให้เดก็ได้รบั

ความบนัเทงิเพยีงอย่างเดยีว แต่มุ่งหวงัใหเ้ดก็มพีฒันาการในทุกๆด้านทัง้ดา้นร่างกาย, อารมณ์, 

สงัคม และ สตปิญัญา  พรอ้มทัง้ส่งผลใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมต่างๆไปในทางทีด่ขี ึน้  

   3.3 องคป์ระกอบและกระบวนการหลกัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค ์ 
        ปารชิาต ิ จงึววิฒันาภรณ์ (2545: 27) อธบิายว่าการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์มี

องคป์ระกอบ คอื  
                   1. การใชป้ระสบการณ์จากประสาทสมัผสัทัง้ 5  
                   2. การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์ 
                   3. การใชจ้นิตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์ 
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                   4. การใชท้่าใบ ้ 
                   5. การพดูดน้สด  
                   6. การแสดงละครแบบพดูดน้สด 

        ภรณ ีคุรรุตันะ (2526: 5) กล่าวถงึองคป์ระกอบและขัน้ตอนการจดัละครสรา้งสรรคว์่า 
จะตอ้งประกอบดว้ยลกัษณะดงัต่อไปนี้  

        1. ท่าทาง เป็นพืน้ฐานของการแสดงทุกประเภท โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกจิกรรมละคร 
ควรฝึกใหเ้ดก็ได้เคลื่อนไหวอย่างอสิระ และเคลื่อนไหวตามค าสัง่ ในการเคลื่อนไหวจะต้องใหรู้จ้กั
หลกัพืน้ฐานเบือ้งตน้ เมือ่เดก็อยูร่ว่มกนัในแห่งใดแห่งหนึ่ง  

        2. การไวต่อการรบัรู ้การละครเน้นความส าคญัของการฝึกใหเ้ดก็มปีระสาทไวต่อการ
รบัรู ้ครจูะตอ้งแนะใหเ้ดก็มกีารสงัเกตสิง่ทีอ่ยูร่อบขา้ง โดยการฝึกการใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้  

        3. ความรูส้กึทางอารมณ์และการแสดงออก ก่อนที่เดก็จะสามารถแสดงออกด้วย
ท่าทาง หรอืค าพูดไดน้ัน้จ าเป็นต้องมคีวามรูส้กึเกี่ยวกับเหตุการณ์ และตวัละคร ไม่เช่นนัน้เดก็จะ
แสดงละครไดไ้มด่เีท่าทีค่วรครคูวรจะน าเรือ่งราวและลกัษณะของตวัละครมาสนทนากบัเดก็ก่อน  

        4. การใช้ถ่อยค าสนทนา นอกจากการสื่อสาร ด้วยท่าทางแล้วการละครยงั
ประกอบด้วยการใช้ถ่อยค าภาษาเพื่อสื่อความหมาย และความเขา้ใจในเหตุการณ์ เดก็จะต้องใช้
ค าพูดในลกัษณะ ต่างๆ ครคูวรใหไ้ดม้กีารใชค้ าพูด และบทสนทนาในกจิกรรมละครประเภทต่างๆ 
ยกเวน้การแสดงท่าใบแ้ละละครใบ ้ 

        ภรณี คุรุรตันะ (2526: 6) สรุปขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมละครสรา้งสรรค์ และหลกัการ
จดักจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์อาไวด้งันี้  

        1. การเคลื่อนไหวร่างกาย เป็นกจิกรรมทีทุ่กคนสามารถท าได้ เดก็จะมคีวามรูส้กึว่า
การเคลื่อนไหวดว้ยการวิง่ กระโดด ถอืเป็นการสรา้งความพรอ้มทีจ่ะท ากจิกรรมอย่างอื่นต่อไป  

        2. การแสดงท่าใบ ้เป็นกจิกรรมทีผู่แ้สดงไม่ต้องกงัวลถงึเรื่องการคิดค าพูด การแสดง
กจิกรรมท่าใบค้วรแสดงเป็นกลุ่มก่อน โดยใชจ้นิตนาการง่ายๆ เช่น เล่นฟุตบอล วิง่ขึน้รถเมล์ หา
ของทีห่ล่นบนพืน้ถา้ใหท้ าทัง้กลุ่ม (ไม่เกนิ 20 คน) จะท าใหค้วามรูส้กึไม่กลา้แสดงออกหรอืขีอ้ายลด
น้อยลง การจดักจิกรรมประเภทนี้ควรใชเ้วลาประมาณ 15 – 20 นาท ี 

        3. การแสดงโดยมกีารซกัซอ้ม ควรเริม่ต้นจากสถานการณ์ง่ายๆจะเป็นเรื่องราวที่
น ามาจากการแสดงท่าใบ้มาก่อนก็ได้ ส่วนเด็กที่ยงัขาดความมัน่ใจครูไม่ควรจะเร่งรดัให้มกีาร
แสดงออกดว้ยค าพดูในระยะแรก ครตูอ้งคดิว่าควรจะฝึกใหเ้ดก็ใชค้ าพดูมากกว่าทีจ่ะจดจ าค าพดู  

        4. พืน้ฐานความเขา้ใจในโครงสรา้งละคร เริม่ใหเ้ดก็เขา้ใจว่าเรื่องราวทีจ่ะเป็นละคร
จะต้องประกอบด้วยส่วนส าคญั เช่น ตวัละคร การด าเนินเรื่อง ความขดัแยง้ที่เกดิขึน้ในเรื่อง 
จุดส าคญัของเรื่อง ครอูาจยกตวัอย่างนิทานง่ายๆ ขึน้มาเรื่องหนึ่ง แลว้ใหก้ลุ่มเดก็อธบิายในหวัขอ้
เกีย่วกบัองคป์ระกอบของเรือ่งและใหส้มมตุเิป็นตวัละครของเรือ่งและลองแสดง  

         ภรณี คุรุรตันะ (2526: 6) สรุปหลกัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคท์ีส่ามารถแสดง
ไดบ้รรลุผลตามเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้ควรค านึงถงึหลกัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค ์ดงันี้  
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         1. การจดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็ไดใ้ชค้วามคดิ จนิตนาการ 
และรา่งกายดว้ยวธิต่ีางๆ  

         2. การกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิความรูส้กึทางอารมณ์ในเรือ่งหรอืลกัษณะตวัละคร  
         3. การเสนอแนะแนวทางในการแสดงความรูส้กึทางอารมณ์ในเรื่องหรอืลกัษณะตวั

ละคร  
         4. การหาวธิใีหเ้ดก็รูจ้กัการควบคุมอารมณ์  
         5. การช่วยใหเ้ดก็มองเหน็ความจ าเป็นทีจ่ะต้องมคีวามเขา้ใจ เหน็อกเหน็ใจ และไว

ต่อความรูส้กึของผูอ้ื่น  
         6. การช่วยใหเ้ดก็มคีวามมัน่ใจในตนเอง 
         7. การใหเ้ดก็เหน็ความส าคญัของการใชก้ารเคลื่อนไหว จงัหวะ ท่าทาง และบท

สนทนา  
         8. การช่วยใหเ้ดก็รูจ้กัควบคุมระดบัเสยีง และน ้าเสยีง  
         9. การสรา้งเสรมิทกัษะในการใชภ้าษา  
         10. การฝึกใหม้วีนิยัในตนเอง  
         11. การช่วยใหเ้ดก็เป็นผูท้ีม่นีิสยัรกัการคน้ควา้ และสรา้งสรรค ์ 
         12. การช่วยส่งเสรมิบุคลกิภาพทีด่ ี 
         13. การท างานเป็นกลุ่มโดยรูจ้กัใหค้วามรว่มมอืกบัผูอ้ื่น  
         14. การใหม้คีวามรกัและเหน็คุณค่าของผลงานทางศลิปะ  
         15. การใหเ้ดก็ทุกคนไดใ้ชค้วามสามารถเชงิสรา้งสรรคท์ีม่อียู่  
          สุนนัทน ีจนัทรทพิย ์(2530: 11) ยงักล่าวถงึหลกัการละครสรา้งสรรค ์เอาไวด้งันี้  
          1. มอีสิระในการคดิ เดก็มอีสิระในการคดิเอง โดยครูอาจมคี าถามที่ดงึความคดิ

ออกมาจากตวัเดก็ได ้ 
          2. มอีสิระในการแสดงความรูส้กึทีแ่ทจ้รงิของเขา เดก็จะถ่ายทอดความรูส้กึนึกคดิ

ออกมาโดยไมต่อ้งกลวัผดิ ตามจนิตนาการ และความคดิสรา้งสรรค ์ 
          3. มลีกัษณะเฉพาะคนแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล เดก็จะแสดงอะไรออกมานัน้ 

แต่ละคนจะมลีกัษณะเฉพาะคน ซึง่ไมเ่หมอืนกนั 
          จากทีก่ล่าวมาสรุปไดว้่า ละครสรา้งสรรคม์หีลกัการในการจดักจิกรรมทีส่่งเสรมิให้

เด็กได้เกิดการใช้ประสาทสัมผัสทัง้ 5 และได้ฝึกการเคลื่อนไหวและการใช้จินตนาการอย่าง
สรา้งสรรคแ์ละไดเ้รยีนรูใ้นการใชท้่าใบเ้พื่อการสื่อสารในอกีรูปแบบหนึ่ง และมกีารกระตุ้นใหเ้ดก็เกดิ
ความรูส้กึทางอารมณ์และอยากเรยีนรูก้บักจิกรรมมากยิง่ขีน้และเดก็ยงัเกดิความตระหนักและเขา้ใจ
ในตนเองและไดร้บัความรูจ้ากบทเรยีนทีถู่กทอดแทรกเขา้ไปในกจิกรรมอกีดว้ย 
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               3.4 ความสมัพนัธร์ะหว่างการเล่นกบัพฒันาการเดก็ในช่วงอาย ุ2-6 ปี 
       ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ (2546: 23-25) กล่าวว่า การเล่นเป็นกุญแจส าคญัในการ

เตบิโตหากไม่มกีารเล่นเดก็ก็จะไม่สามารถเตบิโตไปเป็นผูใ้หญ่ที่มสีตปิญัญาปกตหิากไม่มกีารเล่น
เดก็กจ็ะไมม่พีฒันาการไปสู่การใชช้วีติอย่างเขา้อกเขา้ใจเมื่อเขาเป็นผูใ้หญ่หากไม่มกีารเล่นเดก็กจ็ะ
ไมม่พีฒันาการของก าลงัใจในการต่อสูก้บัชวีติเมือ่เขาโตขึน้ 

        การเล่นเป็นเรื่องจริงจงัส าหรบัเด็กทุกวยัเด็กสามารถเรียนรู้ที่จะเล่นได้เองตาม
ธรรมชาติอาจมผีู้ใหญ่บางคนมองว่าการเล่นเป็นการใช้เวลาที่ป่าวประโยชน์และชอบที่จะให้เด็ก
ท างานหรอืท ากิจกรรมแบบผู้ใหญ่มากกว่าแต่ก็มผีู้ใหญ่อีกมากมายที่ศึกษาเรื่องการเล่นของเด็ก
อยา่งจรงิจงัดงันัน้จงึเกดิ ทฤษฎทีีว่่าดว้ยการเล่นขึน้มาหลายทฤษฎเีฟอรก์สัพฮีวิจ ์ผูเ้ชีย่วชาญเรื่อง
การเล่นของเดก็กล่าวไวว้่าการเล่นมลีกัษณะเฉพาะตวั 5 ประการคอื  

        1. เกดิจากแรงจงูใจภายใน  

        2. เป็นการเลอืกโดยอสิระ  

        3. สรา้งความสนุกสนานเพลดิเพลนิ  

        4. ไมใ่ช่เรือ่งจรงิ  

        5. คนทีเ่ล่นคอืผูม้สี่วนรว่มในกจิกรรมการเล่นนัน้ 

        ทฤษฎีเกี่ยวกับการเล่นในยุคแรกแรกนัน้เชื่อว่าการเล่นมีส่วนเกี่ยวข้องกับการ

เจรญิเตบิโตทางกายภาพของมนุษยโ์ดยเชื่อว่าการเล่นคอืการปลดปล่อยพลงังานทีม่มีากเกนิไปหรอื

เชื่อว่าการเล่นเป็นการเตรยีมความพรอ้มส าหรบัการใชช้วีติเมื่อเตบิโตขึน้แต่ปจัจุบนัน้ีนักจติวทิยามี

ความเชื่อเพิม่เตมิเกี่ยวกบัการเล่นมสี่วนเกี่ยวขอ้งโดยตรงกบัพฒันาการทางดา้นอารมณ์ สงัคมและ

สตปิญัญา 

         การเล่นของเดก็ก่อนวยัเรยีนวยั 2 ถงึ 6 ขวบ 

         เริม่ตัง้แต่อายุ 2 ขวบเป็นต้นไปเดก็จะเริม่เรยีนรูก้ารเล่นในเชงิสญัลกัษณ์กล่าวคอื

เดก็จะเริม่หดัพรุง่ความสนใจไปทีส่ ิง่ของทีต่นเองสมมุตขิึน้เปลีย่นลกัษณะการใชง้านของวตัถุสิง่ของ

นัน้จากทีเ่คยเล่นแบบส ารวจทัว่ไป โดยทดแทนให้เป็นสิง่อื่นเดก็วยันี้เริม่เรยีนรูท้ี่จะเล่นแบบสมมติ

และจะเริม่พฒันาทกัษะการสมมตนิี้ใหม้คีวามซบัซอ้นขึน้ไปเรือ่ยตามพฒันาการในการเจรญิเตบิโต 

         วยั 3 ถงึ 6 ขวบเป็นวยัที่สามารถใช้จนิตนาการในโลกแห่งความเพ้อฝนัไดอ้ย่าง

เต็มที่เป็นวยัที่การเล่นสมมตเิป็นส่วนส าคญัของชวีติเลยทเีดยีวการเล่นสมมตขิองเด็กวยันี้อาจจะ

เป็นการเล่นเพยีงคนเดยีวเช่นเล่นสมมตกิบัของเล่นเช่นรถยนต์ตุ๊กตา เครื่องครวัหรอือาจจะเป็นการ

เล่นกบัเพื่อนซึง่เรยีกว่าเป็นการเล่นบทบาทสมมุต ิสองในสามของการเล่นสมมตใินวยันี้ลว้นแต่เป็น

การเล่นโดยใชบ้ทบาทสมมตเิช่นสมมตุติวัเองเป็นตวัละครในนิทานการต์ูนหรอืภาพยนตร ์เป็นตน้ 
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          การเล่นบทบาทสมมติช่วยให้เด็กได้ท าความเข้าใจกับประสบการณ์ชีวิตและ

ความสมัพนัธ์ในครอบครวัเป็นการเล่นที่ช่วยให้เดก็สามารถ ขยายขอบเขตของการสมมุตจิากโลก

แห่งความเป็นจรงิไปสู่โลกแห่งจนิตนาการทีไ่รข้อบเขตในการเล่นแบบนี้เดก็สามารถกระโดดเขา้ไป

แกไ้ขปญัหาในโลกสมมตไิดต้ามทีต่นตอ้งการ 

           นอกจากนี้การเล่นบทบาทสมมุต ิยงัเป็นสิง่ทีช่่วยพฒันาทกัษะการคดิ หลายแบบ

ไดด้ว้ยโดยเริม่ตัง้แต่การคดิในลกัษณะทีเ่ป็นการสมมุตทิีท่ าใหเ้ดก็ต้องถามตวัเองว่าสมมุตวิ่าแลว้จะ

เกดิอะไรขึน้ซึง่การกระท าเช่นนี้เป็นกระบวนการหนึ่งในการฝึกทกัษะการคดิการใชต้รรกะเหตุผลใน

การท าความเขา้ใจกบัเรือ่งใดเรือ่งหนึ่งการเล่นบทบาทสมมตยิงัเป็นการกระตุน้การคดิสรา้งสรรคแ์ละ

ได้มกีารค้นพบว่าเด็กที่มคีวามคิดสร้างสรรค์ในการเล่นสมมตินัน้มกัจะเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่มี

ความคดิสรา้งสรรคด์ว้ยเช่นกนัและยงัมนีักจิตวทิยาจ านวนหลายคนยนืยนัว่าการเล่นสมมตบิทบาท

นัน้สามารถช่วยพัฒนาการ จ าพัฒนาการใช้ภาษาพัฒนาสติปญัญาพัฒนาการเข้าสังคมและ

พฒันาการรบัรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัสงัคมและเรือ่งรอบตวั 

             จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การเล่นมสี่วนเกี่ยวขอ้งโดยตรงกบัพฒันาการทางด้าน
อารมณ์ สงัคมและสตปิญัญาและการเล่นเป็นการเตรยีมความพรอ้มส าหรบัการใชช้วีติเมื่อเตบิโตขึน้ 
และเดก็วยั 3 ขวบ เป็นวยัที่สามารถใชจ้นิตนาการในโลกแห่งความเพ้อฝนัไดอ้ย่างเต็มที่เป็นวยัที่
การเล่นสมมติเป็นส่วนส าคัญของชีวิต การเล่นบทบาทสมมติช่วยให้เด็กได้ท าความเข้าใจกับ
ประสบการณ์ชวีติ การเล่นบทบาทสมมุติยงัเป็นสิง่ที่ช่วยพฒันาทกัษะการคดิและสามารถแก้ไข
ปญัหาไดอ้กีดว้ย 
 
                 3.5 ความสมัพนัธร์ะหว่างการเล่นกบัละครสร้างสรรค ์

         ปาริชาติ จึงวิว ัฒนาภรณ์ (2546: 28) กล่าวว่า การเล่นของเด็กวัยต่างๆมี

ความสมัพนัธก์บัพฒันาการของเดก็ในแต่ละวยัในทุกๆด้านไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกายดา้นสมองดา้น

สงัคมและด้านจติใจเป็นที่แน่ชดัแล้วว่าการเล่นสามารถที่จะเป็นสื่อกลางในการช่วยให้เดก็เกดิการ

เรยีนรูไ้ด้แน่นอนค าถามมอียู่ว่าแลว้การเล่นแบบไหนทีจ่ะสามารถช่วยให้เดก็เกดิการเรยีนรูไ้ด้มาก

ที่สุดจากผลงานวิจยัของ ด็อกเตอร์เอดการ์ เดลพบว่าวิธีการเรียนรู้ที่ดีที่สุดคือการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรงและวธิกีารเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพเป็นอนัดบัรองลงมาคอืการใชล้ะครหรอืนาฏการ

เป็นสื่อกลางในการเรยีนรู ้ ดอ็กเตอรเ์ดลพบว่าการเรยีนรูโ้ดยการใหผู้้เรยีนได้ร่วมแสดงละครหรอื

เรยีนรูผ้่านละครทีเ่ป็นผลงานจากมนุษยไ์ม่ใช่ผลงานจากสื่ออเิลก็ทรอนิกสน์ัน้ใหผ้ลดกีว่าการใชส้ื่อ

การเรยีนรูป้ระเภทอื่นๆทัง้หมดดงันัน้การใชล้ะครทีต่อบสนองต่อพฒันาการในการเล่นของเดก็แต่ละ
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วยัจงึน่าจะเป็นวิธีการเรยีนรู้ที่สอดคล้องกับผลการวิจยัของ  ด็อกเตอร์เดลและน่าจะได้รบัการ

ทดลองคน้ควา้วจิยัเพื่อพฒันาวธิกีารน าละครไปใชใ้นการพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิ ประสทิธภิาพสงูสุด 

         จากทีก่ล่าวมาสรุปไดว้่า การเล่นสามารถทีจ่ะเป็นสื่อกลางในการช่วยใหเ้ดก็เกดิการ

เรยีนรูแ้ละการเรยีนรูผ้่านละครดกีว่าการใชส้ื่อการเรยีนรูป้ระเภทอื่นๆเพราะไดจ้ะไดร้บัความรูจ้าก

กจิกรรมการเล่นละครสรา้งสรรค ์

                3.6 ความสมัพนัธร์ะหว่างละครสร้างสรรคก์บัการเรียนรู้ 
        ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ (2546: 31-35) กล่าวว่า เวลาที่เดก็เล่นสมมตพิวกเขาได ้

กา้วเขา้ไปอยูใ่นโลกแห่งจนิตนาการทีพ่วกเขาเป็นผูเ้ขยีนบท เพราะว่าการเล่นสมมตนิัน้มกัจะใชก้าร

พูดแทนตวัละครและพวกเขากย็งัเป็นผู้ก ากบัเองอกีด้วยเพราะว่าเดก็ต้องวางแผนว่าจะเล่นเรื่องที่

เกีย่วกบัอะไรจะตอ้งใชอ้ะไรและจะเล่นอยา่งไรน่ีเป็นวธิกีารหนึ่ง ทีเ่ดก็แสดงพลงัแห่งจนิตนาการของ

พวกเขาอยา่งขะมกัเขมน้และบ่อยครัง้ทีเ่ดก็กเ็ปลีย่นการเล่นจากประเภทหนึ่งไปสู่ประเภทหนึ่ง หรอื

เปลี่ยนความสนใจไปเรื่อยๆ เนลร ีแมคคาสิ้นกล่าวว่าในการแสดงบทบาทสมมตนิัน้ เดก็สรา้งโลก

สมมตสิ่วนตวัขึน้มาเพื่อที่จะปรบัตัวในชวีติจรงิให้ได้ในโลกแห่งจนิตนาการใบนี้เดก็พยายามจะหา

วธิแีกไ้ขปญัหาบางอยา่งทีต่วัเองยงัไมส่ามารถเขา้ใจไดใ้นชวีติจรงิ 

                  ในขณะทีก่ารแสดงบทบาทสมมตใินการเล่นของเดก็ เดก็โดยทัว่ไปนัน้เป็นไปแบบไร้

กฎเกณฑท์ี่ชดัเจนเป็นการเล่นแบบเสรตีามใจชอบจงึเป็นเรื่องปกตทิี่เดก็ๆจะเปลี่ยนการเล่นแบบ

หนึ่งไปสู่อกีแบบหนึ่งหรอืบางครัง้กด็ูเหมอืนว่าเดก็ๆเล่นเรื่องเดมิๆซ ้าๆกนัแต่ไม่มกีารด าเนินเรื่องที่

ชดัเจนบ่อยครัง้ที่การเล่นสมมติเป็นเพียงกิจกรรมสมมุติที่เลียนแบบสิ่งที่พวกเขาได้พบเห็นใน

ชวีติประจ าวนัแต่ไมม่กีารพฒันาในเชงิเนื้อเรื่องเนื้อหาหรอืตวัละครดงันัน้หากผูใ้หญ่สามารถทีจ่ะจดั

ประสบการณ์ในการเล่นสมมตขิองเดก็ใหก้ลายเป็นประสบการณ์การเรยีนรูก้น็ับไดว้่าผูใ้หญ่ช่วยให้

เดก็สามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาดว้ยตวัของเขาเอง 

                  ละครสรา้งสรรคเ์ป็นรปูแบบของการเล่นสมมตทิีไ่ดผ้่านกระบวนการจดัเตรยีมขอ้มลู

แล้ววางแผนการเล่นให้เหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของผู้ร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดเีพื่อให้ผู้ร่วม

กจิกรรมสามารถรบัประโยชน์สูงสุดจากการเล่นโดยทีย่งัรกัษาไวซ้ึง่ธรรมชาตขิองการเล่นเอาไวเ้ป็น

อย่างดกีล่าวคอื การเล่นละครสรา้งสรรคน์ัน้ไม่เหมอืนกบัการแสดงละครเวทไีม่ไดเ้ป็นไปเพื่อสนอง

ความต้องการของกลุ่มผู้ชม และไม่ได้เป็นการแสดงเพื่ออวดฝีมอื แต่การเล่นละครสรา้งสรรค์นัน้

จะต้องเล่นในสถานทีท่ี่ผูร้่วมกจิกรรมรูส้กึปลอดภยัไม่เครยีดไม่กงัวลและสามารถแสดงออกภายใต้

เงื่อนไขที่ตกลงร่วมกนัอย่างเสรโีดยมุ่งประโยชน์ไปที่พฒันาการของผู้ร่วมกจิกรรมเป็นหลกัจงึอาจ
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กล่าวไดว้่า กจิกรรมละครสรา้งสรรคน์ัน้เป็นการเล่นบทบาทสมมุตใินแบบทีไ่ม่เป็นทางการแทนทีจ่ะ

มนีักแสดงแต่กลบัมผีู้ร่วมกจิกรรมแทนทีจ่ะมผีู้ก ากบัการแสดงแต่กลบัมผีู้น ากจิกรรมทีช่่วยอ านวย

ความสะดวกในกระบวนการทัง้หมด 

                  บางครัง้ละครสรา้งสรรคก์ใ็ชเ้รือ่งหรอืนิทานเป็นจุดเริม่ส าหรบัการแสดงเพราะในเรื่อง

ทีด่นีัน้จะตอ้งมโีครงสรา้งของเรื่องทีด่ดีว้ยนัน่กค็อืมกีารด าเนินเรื่องตัง้แต่ต้นจนจบซึง่ช่วยเป็นกรอบ

ส าหรบัการแสดงทีม่ทีศิทางและมคีวามหมายแต่บางครัง้ละครสรา้งสรรคก์เ็ริม่จากแรงจงูใจอื่นๆเช่น

ขอ้เทจ็จรงิรปูภาพ วตัถุสิง่ของเสยีงต่างๆดนตรบีทเพลงบทกวปีรศินาค าทายหรอืธรรมชาตลิบตวัแต่

ไมว่่าจะเริม่ตน้มาจากอะไรผูน้ ากจิกรรมจะสรา้งประสบการณ์การเรยีนรู้ดว้ยการใหผู้ร้่วมกจิกรรมได้

ท าการส ารวจขอ้มลูวนิิจฉยัขอ้มลูตัง้ค าถามและแสวงหาค าตอบ ทดลองสมมุตฐิานดว้ยประสบการณ์

สมมตแิสดงออกทางความคดิดว้ยกายวาจาใจจนกว่าจะคน้พบค าตอบทีเ่ชื่อมโยงกบัความเขา้ใจโลก

และชวีติโดยม ีผู้น ากิจกรรมหรอืกูเป็นเสมอืนพี่เลี้ยงในการตัง้ค าถามและให้ความสะดวกในการ

เรยีนรูส้ าหรบัผูร้ว่มกจิกรรม  

                  แมว้่ากจิกรรมบางอย่างทีใ่ชใ้นละครสรา้งสรรค ์อาจมสี่วนคลา้ยกบัการฝึกหดัส าหรบั

นกัแสดงอยูบ่า้งแต่จดุมุ่งหมายของละครสรา้งสรรคก์ลบัไม่ไดเ้ป็นไปเพื่อฝึกใหผู้ร้่วมกจิกรรมไปเป็น

นักแสดง เทคนิคทีใ่ช้ในละครสรา้งสรรคน์ัน้เป็นเทคนิคทีเ่กดิจากการใช้ธรรมชาตทิีอ่ยู่ภายในความ

เป็นมนุษยท์ีต่ ัง้ดงันัน้หากผูจ้ดัประสบการณ์การเรยีนรูม้คีวามเขา้ใจในธรรมชาตขิองกลุ่มเป้าหมาย

เป็นอย่างดีก็จะสามารถใช้เทคนิคและวิธีการของละครสร้างสรรค์เพื่อเพิ่มพูนการเรยีนรู้ให้กับ

กลุ่มเป้าหมายไดห้ลากหลายกลุ่มแมว้่าเราจะพบเหน็การใชก้จิกรรมสรา้งสรรคเ์พื่อเดก็และวยัรุ่นเป็น

หลกัแต่นัน่ก็ไม่ได้หมายความว่ากจิกรรมละครสรา้งสรรค์นัน้เหมาะส าหรบัเดก็และเยาวชนเท่านัน้

แท้ที่จรงิแล้วการเรยีนรู้ผ่านประสบการณ์ในแบบของละครสร้างสรรค์เป็นวธิีการที่สอดคล้อง ต่อ

ธรรมชาตขิองการเรยีนรูใ้นมนุษยท์ุกคนไมว่่าจะเป็นเดก็ผูใ้หญ่บุคคลพเิศษทีม่คีวามพกิารหรอืแมแ้ต่

ผู้สูงวยัเพราะเป็นการเรยีนรูท้ี่ต้องใช้ทกัษะทุกด้านไม่ว่าจะเป็นการใช้ร่างกายในการแสดงท่าทาง

การเคลื่อนไหวการขดีเขยีนการผลติอุปกรณ์การแสดงการสื่อสารด้วยภาษาทัง้การฟงัและการพูด

การใชส้ตปิญัญาในการแก้ไขปญัหาการใชท้กัษะสมัพนัธใ์นการท างานร่วมกบัผูอ้ื่นการใช้ความรูส้กึ

และจนิตนาการในการท าความเขา้ใจกบัความรู ้ใหมท่ีเ่ชื่อมโยงกบัชวีติและสงัคม 

                 การเล่นละครและการประเมนิผลจากการเล่นละครเป็นขัน้ตอนทีค่วบคู่กนัเสมอใน

ละครสรา้งสรรคก์ารประเมนิผลช่วยใหผู้ร้่วมกจิกรรมไดค้ดิอย่างมวีจิารณญาณผูร้่วมกจิกรรมอาจจะ

อยากเล่นละครสรา้งสรรคเ์รือ่งเดมิๆ ซ ้าแลว้ซ ้าอกีแต่เป้าหมายในการเล่น 3 ของละครสรา้งสรรคน์ัน้
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แตกต่างจากการฝึกซ้อมการแสดงในละครเวทีในขณะที่การฝึกซ้อมละครเวทีนัน้มุ่งเน้ นความ

สมบูรณ์แบบหรอืความ ลงตัวในตัวผลงานแต่ในละครสร้างสรรค์นัน้เด็กอาจจะเปลี่ยนหรอืสลบั

บทบาทกนัโดยไมจ่ าเป็นตอ้งค านึงถงึความสมบรูณ์แบบของการแสดงหรอืในบางครัง้อาจจะมกีารใช้

อุปกรณ์ประกอบการแสดงหรอืเครือ่งแต่งกายอยูบ่า้งแต่กไ็ม่ไดม้จีุดมุ่งหมายทีจ่ะท าใหเ้กดิการแสดง

แบบละครเวททีี่เป็นทางการ องค์ประกอบทางเทคนิคของละครเวทเีช่นฉากแสงเสยีงการแต่งหน้า 

และเครือ่งแต่งกายนัน้เป็นสิง่ทีไ่ม่จ าเป็นส าหรบักจิกรรมละครสรา้งสรรคแ์ต่ถ้าหากผูเ้รยีนต้องการที่

จะพฒันาผลงานทีเ่กดิขึน้ภายในห้องเรยีนไปสู่การแสดงเพื่อผู้ชมก็อาจจะสามารถกระท าไดห้ากทัง้

ครแูละผูเ้รยีนมคีวามพรอ้มอยา่งแทจ้รงิ 

                 ในแต่ละครัง้ทีม่กีารเล่นละครสรา้งสรรคน์ัน้ย่อมหมายถงึการทีผู่ร้่วมกจิกรรมไดท้ า

ความเข้าใจกบัเหตุการณ์ความคิดและการแสดงออกของตวัละครอย่างลกึซึ้งยิง่ขึ้นและเป็นเรื่อง

ธรรมดาทีผู่แ้สดงกจ็ะพยายามท าการเล่นของตวัเองใหด้ขีึน้ไปเป็นล าดบัแต่ถงึกระนัน้กต็ามการเล่น

ละครสร้างสรรค์ก็ยงัคงมจีุดมุ่งหมายที่การพฒันาศักยภาพ ในตวัผู้เรยีนกิจกรรมมากกว่าในตัว

ผลงานละคร 

                 สมาคมการละครเพื่อการศกึษาของประเทศสหรฐัอเมรกิาไดใ้หน้ิยามของละคร

สรา้งสรรคใ์นปีค.ศ. 1996 ว่าละครสรา้งสรรคห์มายถงึรปูแบบของละครชนิดหนึ่งทีเ่กดิจากการโดน

สดการไม่พยายามอวดผู้ชมและการใช้กระบวนการเรยีนรูโ้ดยมผีูน้ าหรอืครเูป็นผู้ช่วยชีน้ าให้ผูร้่วม

กจิกรรมได้ใชจ้นิตนาการเพื่อเล่นบทบาทสมมุตเิพื่อสะท้อนถงึประสบการณ์ของมนุษยผ์ูน้ ามหีน้าที่

ช่วยเหลอืและชีน้ าใหผู้ร้ว่มกจิกรรมนัน้ส ารวจขอ้มลู พฒันาวธิกีารแสดงออกเพื่อสื่อสารความคดิและ

ความรูส้กึโดยการใช้ละครซึ่งเกดิจากการโดนสดด้วยท่าทางและค าพูดเพื่อที่จะค้นหาความหมาย

หรอืสจัธรรมอนัเกีย่วกบัประสบการณ์ชวีติ 

         จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ละครสร้างสรรค์เป็นรูปแบบของการเล่นสมมติที่ได้ผ่าน

กระบวนการจดัเตรียมข้อมูลแล้ววางแผนการเล่นให้เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผู้ร่วม

กจิกรรมเป็นอยา่งดเีพื่อใหผู้ร้่วมกจิกรรมสามารถรบัประโยชน์สูงสุดจากการเล่นโดยทีย่งัรกัษาไวซ้ึง่

ธรรมชาตขิองการเล่นเอาไวเ้ป็นอยา่งดแีละกจิกรรมละครสรา้งสรรคน์ัน้เป็นการเล่นบทบาทสมมุตใิน

แบบทีไ่มเ่ป็นทางการแทนทีจ่ะมนีกัแสดงแต่กลบัมผีูร้ว่มกจิกรรมแทนทีจ่ะมผีูก้ ากบัการแสดงแต่กลบั

มผีูน้ ากจิกรรมทีช่่วยอ านวยความสะดวกในกระบวนการทัง้หมด 

                3.7 ประโยชน์และคณุค่าของละครสร้างสรรคท่ี์มีต่อเดก็  
         อรวรรณ ขมวฒันาและวรีส์ุดา บุนนาค (2552: 138) กล่าวถงึประโยชน์ของละคร
สรา้งสรรคไ์วด้งันี้ 



33 

         1. ส่งเสรมิใหเ้กดิความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์
         2. ช่วยใหแ้มน่ย าในเนื้อหาทีเ่รยีน  
         3. ช่วยใหก้ารเรยีนมคีวามสนุก เพลดิเพลนิและผ่อนคลาย 
         4. มโีอกาสในการแสดงออกทีเ่หมาะสม 
         5. สามารถน าไปบรูณาการกบัวชิาอื่นได ้
         6. เกดิความสามคัคใีนหมูค่ณะ 
         7. รูจ้กัวเิคราะหว์จิารณ์อยา่งมเีหตุผล 
         8. ฝึกความรบัผดิชอบต่อหน้าทีท่ีไ่ดร้บั 
         ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ (2547: 14) กล่าวว่า ละครสรา้งสรรคม์อีงคป์ระกอบของการ
พฒันามนุษยอ์ย่างครบถ้วน และถ้าหากมกีารน าไปใช้ประโยชน์ในการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้
ดว้ยแล้วก็ยิง่จะท าให้เกดิประโยชน์ต่อการเรยีนรูท้ี่แท้จรงิยัง่ยนื คุณูประการของละครสรา้งสรรค์มี
มากมายและอาจจะจดัเป็นหมวดหมูแ่บบกวา้งๆ ไดด้งันี้ 
         คุณูประการขอ้ที ่1 : ละครสรา้งสรรคพ์ฒันาจนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์  

        โลกแห่งอนาคตต้องการสมาชิกที่มจีนิตนาการและความคดิสร้างสรรค์ที่จะน าพา
มนุษย์ชาติให้พ้นจากวิกฤตทัง้ด้านสิ่งแวดล้อม สงัคม เศรษฐกิจและการเมือง จนิตนาการเป็ น
จดุเริม่ตน้ทีส่ าคญัก่อนจะไปถงึขัน้ตอนการลงมอืสรา้งสรรคใ์นระยะเริม่แรกของการฝึกใชจ้นิตนาการ
นัน้เดก็ๆ หรอืผู้ร่วมกจิกรรมควรจะเริม่ต้นจนิตนาการในสิง่ที่ตนมปีระสบการณ์มาก่อนโดยเฉพาะ
อย่างยิง่ประสบการณ์จากการใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 จะช่วยใหเ้กดิจนิตภาพซึ่งเป็นบ่อเกดิของการ
ขยายจนิตนาการใหก้วา้งไกลและลกึซึง้ในล าดบัขัน้ต่อๆไป 
         คุณูประการขอ้ที ่2 : ละครสรา้งสรรคพ์ฒันาทกัษะการคดิ  

        เนื่ องจากกระบวนการของละครสร้างสรรค์นั ้นต้องใช้ทักษะในการถามอย่าง
สรา้งสรรคจ์ากผูน้ ากจิกรรม กระบวนการคดิมกัจะ เกดิขึน้เมื่อเดก็ๆ ถูกถามดว้ยค าถามชวนคดิ ซึง่
เป็นค าถามที่ท าให้เด็กต้องการแสวงหาค าตอบกระบวนการคดิในละครสรา้งสรรค์เกดิขึน้อยู่ แทบ
ตลอดเวลา ความซบัซอ้น หรอืระดบัของการคดินัน้ ขึน้อยู่กบัลกัษณะของกจิกรรมและลกัษณะของ
ค าถาม หลงัจากทีเ่ดก็ๆ ฟงันิทานเรยีบรอ้ยแลว้ลองใหเ้ดก็ๆคดิหาวธิกีารในการน านิทานมาจดัแสดง
เป็นละครภายในห้องเรยีน เด็กๆต้องคดิวางแผนต่างๆนานา และในตอนท้ายของชัว่โมง ครูยงัมี
ค าถามที่ชวนคดิเกี่ยวขอ้งกบัละครที่แสดงจบไปแล้วอกีมากมาย ทกัษะในการคดินัน้มหีลายทกัษะ 
เช่น คดิคล่อง คดิหลากหลาย คดิละเอยีด คดิอย่างมเีหตุผล คดิถูกทาง คดิกว้าง คดิลกึซึง้ คดิไกล 
เป็นตน้ กระบวนการสอนทีใ่ชล้ะครสรา้งสรรคน์ัน้ท าใหเ้ดก็ตอ้งฝึกคดิหลายๆแบบ   
          คุณูประการขอ้ที ่3 : ละครสรา้งสรรคพ์ฒันาทกัษะของการสื่อสารกบัผูอ้ื่น   

         กจิกรรมของละครสร้างสรรค์นัน้ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมกลุ่มที่อาศยัทกัษะของการ
เคลื่อนไหว การพูด การอ่าน ทุกๆขัน้ตอนในการวางแผนของกลุ่ม เด็กทุกคนต้องระดมความคดิ 
ระดมสมอง หดัรบัฟงัความคดิเห็นของผู้อื่น หดัเสนอความคดิเห็น สร้างข้อตกลงร่วมกนั ฝึกฝน
ร่วมกนั จนกระทัง่น าเสนอผลงานของละครออกมาเพื่อที่จะสื่อสารกับเพื่อนคนอื่นๆ เพื่อที่จะได้



34 

สามารถตอบโต้ไดด้ว้ยการดน้สดได ้กระบวนการทัง้หมดของละครสรา้งสรรค ์เป็นการใชท้กัษะการ
สื่อสารทุกขัน้ตอน 
          คุณูประการขอ้ที ่4 : ละครสรา้งสรรคพ์ฒันาทกัษะทางสงัคม   

         ทุกครัง้ที่ผูร้่วมกจิกรรมท างานเป็นกลุ่ม การเรยีนรูเ้กี่ยวกบัสมาชกิในกลุ่มจะเกดิขึน้
โดยธรรมชาต ิเดก็ๆเริม่ทีจ่ะเรยีนรูเ้ปิดใจใหก้วา้ง รบัฟงัความคดิเหน็ของผู้อื่นและรูจ้กัทีจ่ะเสยีสละ 
หรอืเป็นผูใ้หแ้ก่กลุ่มเพื่อผลงานทีด่ ีกระบวนการกลุ่มท าใหส้มาชกิในกลุ่มเขา้ใจความหมายของการ
พงึพาอาศยัซึง่กนัและกนัแต่เป็นการพึง่พาทีอ่ยู่บนพืน้ฐานของความรูส้กึทีเ่ท่าเทยีมกนั เป็นไปเพื่อ
ผลของงาน ไม่ใช่การพึง่พาเพื่อประโยชน์ส่วนตนเท่านัน้ อย่างไรก็ด ีผูน้ ากจิกรรมควรจะหมัน่ดูแล
เอาใจใส่ว่าสมาชกิในแต่ละกลุ่มนัน้ช่วยเหลอืซึง่กนัละกนัและรบัผดิชอบในหน้าทีห่รอืไม่ เพื่อเป็นการ
ป้องกนัไมใ่หเ้กดิปญัหาภายในกลุ่ม 
           คุณูประการขอ้ที ่5 : ละครสรา้งสรรคพ์ฒันาการมองคุณค่าในเชงิบวกของตนเอง 
           เนื่องจากกระบวนการของละครสรา้งสรรคน์ัน้ให้โอกาสแก่ผู้ร่วมกจิกรรมทุกคนใน
การมสี่วนร่วมนับตัง้แต่การแสดงความคดิเหน็ การวางแผน การมปีฏิสมัพนัธ ์และการไดแ้สดงออก
อย่างเป็นตวัของตวัเอง ภายใต้บรรยากาศที่ปลอดภยัและเป็นกนัเอง ปฏิกิรยิาเชงิบวกจากผู้น า
กจิกรรมค าชื่นชม การให้ก าลงัใจซึง่กนัและกนัจากผูร้่วมกจิกรรม ท าใหผู้้ร่วมกจิกรรมแต่ละคนเกดิ
ความรู้สกึที่ดเีกี่ยวกบัตนเอง พฒันาการที่เกี่ยวกบัการมองเห็นคุณค่าของตนเองนัน้เป็นพื้นฐาน
ส าคญัต่อความมัน่คงในจติใจและต่อบุคลกิภาพของเดก็ทุกคน 
           คุณูประการขอ้ที ่6 : ละครสรา้งสรรคพ์ฒันาการรบัรูแ้ละสรา้งความเขา้ใจถงึสภาพ
ความเป็นจรงิในสงัคม และช่วยใหต้ระหนกัถงึปญัหาทีม่อียูใ่นสงัคม  

          การได้ลองสวมบทบาทเป็นตวัละครต่างๆ รวมทัง้การได้ชมละครที่มตีัวละครมา
ปรากฏอยู่อย่างมชีวีติชวีานัน้ ท าให้ผู้ร่วมกจิกรรมได้มโีอกาสเข้าไปอยู่ในสถานการณ์เดยีวกบัตวั
ละคร บ่อยครัง้ที่ผู้ร่วมกิจกรรมจ าเป็นต้องค านึงถึงเหตุผลที่ตวัละครตดัสนใจกระท าสิง่ใดสิง่หนึ่ง 
หรอืเหตุผลที่ตวัละครแสดงท่าทางลกัษณะใดลกัษณะหนึ่งท าให้ผู้ร่วมกิจกรรมมโีอกาสเข้าใจใน
สภาพของตวัละครอยา่ลกึซึง้ดว้ยตนเองการทีเ่ดก็ๆ ไดม้โีอกาสไดเ้ขา้ไปอยู่ร่วมในประสบการณ์ของ
ตวัละครดว้ยคุณูประการในขอ้นี้ ละครสรา้งสรรคจ์งึสรา้งประโยชน์มหาศาล ไม่เฉพาะต่อเดก็เท่านัน้
แต่ยังมีคุณูประการต่อกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมที่เป็นผู้ใหญ่ ซึ่งอาจจะมีมุมมองที่แตกต่างกันต่อ
สถานการณ์ต่างๆ ในละครสรา้งสรรคท์ีม่ปีระสทิธภิาพดนีัน้สามารถเปลีย่นแปลงทศันคตหิรอืมุมมอง
ของผูร้ว่มกจิกรรมได ้

         คุณูประการขอ้ที ่7 : ละครสรา้งสรรคพ์ฒันาทกัษะในการใชร้า่งกายและการใชภ้าษา 
         เกมและกิจกรรมของละครสร้างสรรค์นัน้มกัเป็นแรงจูงใจที่ดีเยี่ยมที่ช่วยให้ผู้ร่วม

กจิกรรมเกดิความต้องการทีจ่ะแสดงออกดว้ยร่างกายและดว้ยการใชภ้าษาทีถู่กต้อง ชดัเจน ภายใต้
การเล่นสมมตุทิีส่นุกสนานและปลอดภยันัน้ เดก็ทีเ่สยีงเบาทีสุ่ดในชัน้เรยีนจะเปล่งเสยีงดงัขึน้ภายใต้
การสมมุติว่าเป็นตัวละครต่างๆ นั ้นเป็นโอกาสที่ดีที่ครูและเพื่อนร่วมชัน้ได้มีโอกาสเห็น
ความสามารถทีม่อียูใ่นตวัเดก็ทุกคน 
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         คุณูประการขอ้ที ่8 : ละครสรา้งสรรคพ์ฒันาทกัษะการอ่าน 
         กจิกรรมส่วนใหญ่ของละครสรา้งสรรค์มกัจะมจีุดเริม่ต้นมาจากนิทาน ค ากลอน บท

กวี เรื่องสัน้หรอืสารคดี เป็นต้น เมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมมปีระสบการณ์เกี่ยวข้องกับการอ่านที่ด ี
ประสบการณ์นัน้กน่็าจะเป็นการปลกูฝงันิสยัรกัการอ่านไดด้ว้ยอกีทางหน่ึง 

         คุณูประการขอ้ที ่9 : ละครสรา้งสรรคเ์ป็นจุดเริม่ต้นไปสู่ความเขา้ใจศลิปะทีแ่ทข้อง
การละคร 

         ถงึแม้ว่าละครสรา้งสรรค์ไม่ได้มจีุดมุ่งหมายที่จะฝึกผู้ร่วมกิจกรรมไปเป็นนักแสดง  
อกีทัง้ในการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคน์ัน้กแ็ตกต่างจากบรรยากาศในการแสดงละครเวทใีนขณะที่
ละครเวทมีุ่งเน้นที่ภาพรวมของการน าเสนอผลงานทีส่มบูรณ์แบบเพื่อผูช้ม แต่ละครสรา้งสรรคก์ลบั
มุ่งเน้นที่กระบวนการการเรยีนรู้ของผู้ร่วมกจิกรรมแต่อย่างไรก็ด ีการแสดงละครสร้างสรรค์ก็ยงัมี
ลกัษณะบางส่วนที่เหมอืนกบัละครเวท ีนัน่ก็คอื ละครสรา้งสรรค์คอืการน าเสนอโลกสมมุตทิี่จรงิใจ
กบัผู้ชม เดก็ๆที่นัง่ชมละครสรา้งสรรคใ์นชัน้เรยีนนัน้ นอกจากจะไดร้บัความสนุกสนานจากการชม
ละครในรูปแบบที่เรยีบง่ายแล้ว พวกเขายงัได้เรยีนรูบ้ทบาทของการเป็นผู้ชมที่ดี บทบาทของการ
เป็นนักแสดงที่ดแีละเรยีนรู้ถึงลกัษณะของบทที่ดดี้วย การเรยีนรู้เหล่านี้เป็นพื้นฐานอนัส าคญัต่อ
ความเขา้ใจในศลิปะของละครเวทต่ีอไป 

          คุณูประการข้อที่ 10 : ละครสรา้งสรรค์พฒันาจติใจให้ละเอยีดอ่อน สร้างเสรมิ
จรยิธรรมในจติใจ 

          การที่ผูร้่วมกจิกรรมได้มโีอกาสใช้กจิกรรมต่างๆ ในละครสรา้งสรรคเ์พื่อทีจ่ะเขา้ใจ
ถงึประสบการณ์จากประสาทสมัผสัทัง้ 5 การใช้จนิตนาการ การทดแทนความรูส้กึของตนเองด้วย
ความรูส้กึของผูอ้ื่น การท าสมาธเิพื่อการเคลื่อนไหวทีล่ะเอยีดอ่อนเหล่านี้ ลว้นแต่เป็นการสรา้งความ
ละเอยีดอ่อนใหก้บัจติใจไปทลีะเลก็น้อยและน าไปสูวุ้ฒภิาวะทางอารมณ์และทางความคดิไดใ้นทีสุ่ด 

          คุณูประการขอ้ที ่11 : ละครสรา้งสรรคเ์ป็นเทคนิคการสอนไดใ้นวชิาอื่นๆ 
  การเรยีนรูจ้ากละครสรา้งสรรคเ์ป็นการเรยีนรูผ้่านประสบการณ์จงึนับว่าเป็นวธิกีารเรยีนรู ้

ที่ได้ผลเลิศเพราะท าให้ผู้เรียนเรียนแบบมีส่วนร่วมโดยมีจินตนาการ ความรู้ ความเข้าใจและ
ความรูส้กึของตนเองเป็นศูนยก์ลาง วธิกีารเรยีนรูแ้บบนี้จงึเป็นวธิกีารเรยีนรูท้ีย่ ัง่ยนืครูสามารถน า
หน่วยการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้ไปขยายผลต่อเนื่องเขา้สู้เนื้อหาวชิาอื่นๆ ไดอ้กีมากมาย 

         ฉววีรรณ กนิาวงศ์ (2524: 44) กล่าวถงึประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการน าละครสรา้งสรรค์
มาใชใ้นการเรยีนการสอน ดงันี้  
          1. ท าใหบ้ทเรยีนน่าสนใจ  
          2. ช่วยใหเ้รือ่งราวเป็นจรงิเป็นจงัขึน้  
          3. เปิดโอกาสใหเ้ดก็รูจ้กัใชภ้าษาใหเ้ป็นประโยชน์ และเป็นการปรบัปรุงทกัษะทาง
ภาษา  
          4. เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดแ้สดงออกตามบุคลกิภาพของตวัละคร  
          5. ช่วยส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ 
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            6. เป็นการส่งเสรมิใหเ้ดก็สนใจเรยีนมากขึน้  
          7. ช่วยเปลีย่นเจตคตขิองเดก็  
          8. ช่วยผ่อนคลายความเครยีดทางอารมณ์ของเดก็  
          9. ช่วยสรา้งสถานการณ์ใหเ้ดก็ช่วยกนัคดิแกป้ญัหา  
          10. ส่งเสรมิทกัษะบางประการ เช่น ทกัษะในการฟงั ทกัษะในการพูด ทกัษะในการ
แสดง และอื่นๆ 

         อุทยัวรรณ ป่ินประชาสรรค์ (2540: 76) สรุปประโยชน์ของละครสรา้งสรรคส์ าหรบั
เดก็ปฐมวยัเอาไวด้งันี้  
          1. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดม้จีนิตนาการกวา้งไกล  
          2. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ใชค้วามคดิของตนเอง  
          3. ส่งเสรมิใหเ้ดก็ท างานรว่มกนั  
          4. ส่งเสรมิใหเ้ดก็มคีวามเขา้ใจในบทบาท ความรูส้กึของบุคคลในสงัคมไดด้ขีึน้  
          5. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ระบายความรูส้กึและอารมณ์ในทางทีถู่กตอ้งเหมาะสม 
                   6. ช่วยส่งเสรมิใหเ้ดก็มลีกัษณะท่าทางการพดูทีด่ ี 
                   7. ช่วยปพูืน้ฐานความเขา้ใจในศลิปะการละคร  
          8. ท าใหเ้ดก็ไดร้บัความสนุกสนานเพลดิเพลนิ  

         จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ละครสร้างสรรค์มีคุณประโยชน์มากมายและละคร
สรา้งสรรคย์งัเป็นแนวทางหนึ่งในการจดัประสบการณ์การเรยีนรูท้ีช่่วยพฒันาคนใหส้มบูรณ์ อกีทัง้ผู้
ร่วมกจิกรรมไดม้โีอกาสพฒันาดา้นจติใจ ร่างกาย สงัคม และปญัญา เรยีนรูท้ีจ่ะคดิและแก้ไขปญัหา 
และท าใหเ้กดิทกัษะทีส่ าคญัที่สุดคอื ทกัษะการพึง่พาตนเอง ช่วยเหลอืตนเองไดแ้ละยงัสามารถไป
ช่วยเหลอืผูอ้ื่นต่อไดอ้กี 
 
4.งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  
                 4.1 งานวิจยัในประเทศ 

        มาณวกิา ผลวริุฬห์ (2533: 71) ศกึษาความสามารถในการเล่าเหตุการณ์ของเดก็
ปฐมวัยที่ได้ร ับการสอนโดยใช้ทักษะพื้นฐานละครสร้างสรรค์กับการสอนตามแผนการจัด
ประสบการณ์ของส านกังานคณะกรรมการประถมศกึษาแห่งชาติ พบว่า เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการสอน
โดยใชท้กัษะพืน้ฐานละครสรา้งสรรค์ มคีวามสามารถในการเล่าเหตุการณ์สูงกว่าเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บั
การสอนตามแผนการจดัประสบการณ์ของส านกังานคณะกรรมการประถมศกึษาแห่งชาต ิ

        เบญจพร สมานมาก (2540: บทคดัย่อ) ศกึษาเปรยีบเทยีบการรบัรูท้างจรยิธรรมของ
เดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดักจิกรรมละครส่งเสรมิจรยิธรรม กจิกรรมสนทนาเสรมิจรยิธรรม และ
กจิกรรมแบบปกต ิกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชว้จิยัครัง้นี้เป็นเดก็ปฐมวยัชาย หญงิ อายุ 5 – 6 ปี ทีก่ าลงัศกึษา
อยู่ชัน้อนุบาลปีที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2540 โรงเรยีนอนุบาลบุรรีมัย์ สงักดัส านักงานการ
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ประถมศกึษา จงัหวดับุรรีมัย ์จ านวน 45 คน ทดลองเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนั
ละ 45 นาท ี ผลการวจิยัพบว่าเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมละครส่งเสรมิจรยิธรรม กจิกรรม
สนทนาเสรมิจรยิธรรม และกจิกรรมแบบปกติ มกีารรบัรูท้างจรยิธรรมแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัที่
ระดบั .05 

         ปารชิาต ิ จงึววิฒันาภรณ์ (2545: บทคดัย่อ) ศกึษาการใชล้ะครสรา้งสรรคใ์นการ
พฒันาผู้เรยีนเพื่อให้ละครสรา้งสรรค์เป็นศาสตรแ์ห่งการพฒันาทกัษะการคดิให้กบัผู้เรยีนและเป็น
นวตักรรมของเทคนิคการสอนในสาระนาฏศลิป์ ในหลกัสูตรขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 กลุ่ม
ตวัอย่าง คอื นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 อายุระหว่าง 9 – 10 ปี จ านวน 29 คน ซึง่ก าลงัศกึษา
วชิานาฏศลิป์ทีโ่รงเรยีนชนิวร ในสงักดักรมสามญัศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร ผลการศกึษาพบว่า
กลุ่มตวัอยา่งทีศ่กึษามพีฒันาการดา้นต่าง ๆ หลงัการทดลอง คอื พุทธพสิยั จติพสิยั และทกัษะพสิยั 

         จากผลการวจิยัที่กล่าวมา สรุปไดว้่าการน าละครสรา้งสรรคม์าใช้กบัเดก็ปฐมวยัที่
ไดร้บัการสอนโดยใช้ทกัษะพื้นฐานละครสรา้งสรรค์ มคีวามสามารถและพฒันาการทีด่ขี ึน้มากกว่า
ตอนทีย่งัไมไ่ดน้ าละครสรา้งสรรคม์าใชส้อนและยงัท าใหเ้ดก็เกดิพุทธพสิยั จติพสิยั และทกัษะพสิยัที่
ด ีเพื่อที่จะใหเ้ดก็นัน้ได้น าเอาไปใช้ในอนาคตใหเ้กดิประสทิธภิาพในชีวติทีด่มีากขึน้ รูจ้กัถงึปญัหา
และแกไ้ขปญัหาทีต่นเองเจอไดอ้ยา่งถูกวธิ ีเมือ่ช่วยตนเองไดแ้ลว้กย็งัทีจ่ะสามารถช่วยผูอ้ื่นต่อไปให้
เกดิประโยชน์ทีด่ไีดอ้กีดว้ย 
          สมพร ค ามูล (2554: 24-26)ไดศ้กึษาความสามารถในการช่วยเหลอืตนเองดา้นการ
แต่งกายของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาโดยการใชชุ้ดกจิกรรมการแต่งกาย ของนักเรยีนที่
มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบัเรยีนได้ มรีะดบัเชาวน์ปญัญา 5-7 อายุระหว่าง 6-10 ปี ที่มี
ปญัหาในด้านทกัษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาล 
จ านวน 12 คน จาก ผลการวจิยัพบว่า  

         1.ความสามารถในการช่วยเหลอืตนเองด้านการแต่งกายของเดก็ทีม่คีวามบกพร่อง
ทางสติปญัญาระดบัเดก็เรยีนได้ อายุ 6-10 ปี ที่มรีะดบัเชาน์ปญัญา 50-70 หลงัจากการใช้ชุดฝึก
กจิกรรมการแต่งกายมคีวามสามารถในการช่วยเหลอืตนเองดา้นการแต่งกายอยูใ่นระดบัดมีาก 

         2.เปรยีบเทยีบความสามารถในการช่วยเหลอืตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางสตปิญัญาหลงัการฝึกโดยการใชชุ้ดกจิกรรมการแต่งกาย สูงกว่าก่อนการฝึกอย่าง
มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

         มาศพร แกลว้ทะนง (2551:  56) ได้ศกึษาเรื่องการสอนทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง
ส าหรับนักเรียนที่บกพร่องทางสติปญัญาระดับรุนแรงโดยการวิเคราะห์งานร่วมกับการใช้
ภาพประกอบของนักเรยีนโรงเรยีนสงขลาพฒันาปญัญา ต าบลพะวง อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา 
จ านวน 3 คน พบว่า 

         1. นักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบัรุนแรงทัง้สามคาสามารถปฏิบตัิ
ทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในการใชห้อ้งน ้าไดถู้กต้องทุกขัน้ตอน หลงัไดร้บัการฝึกโดยการวเิคราะห์
งานรบักบัการใชภ้าพประกอบ 
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         2. หลงัได้รบัการฝึกโดยการวเิคราะห์งานร่วมกบัการใช้ภาพประกอบ นักเรยีนที่มี
ความบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัขัน้รุนแรง ทัง้สามคน สามารถปฏิบตัทิกัษะการช่วยเหลอืตนเอง
ในการใชห้อ้งน ้าไดด้กีว่าการฝึกโดยวเิคราะหง์านรว่มกบัการใชภ้าพประกอบ 

         จากผลการวจิยัที่กล่าวมา สรุปได้ว่าทกัษะการช่วยเหลือตนเองนัน้เป็นพื้นฐานที่
ส าคญัมากทีเ่ราควรจะฝึกฝนใหเ้ดก็ปฏิบตัไิด้เพื่อทีเ่ขา้จะไดโ้ตขึน้มาเป็นผูใ้หญ่ทีด่แีละสมบูรณ์หาก
เรื่องทกัษะการช่วยเหลอืตนเองนัน้ยงัท าไม่ได้ก็จะส่งผลท าให้การเรยีนรูใ้นสิง่ต่อไปเป็นไปได้ยาก 
เพราะฉะนัน้เด็กในวยันี้ควรจะฝึกพื้นฐานการช่วยเหลือตนเองให้พร้อมเพื่ออนาคตจะได้เตรยีม
เปิดรบัความรูใ้หม่ๆโดยไม่ต้องมาท าซ ้าๆหรอืเรยีนรูใ้นเรื่องที่เขาต้องเรยีนรูไ้ปแลว้ และสิง่ที่ส าคญั
ทีสุ่ดนัน้จะไดไ้มเ่ป็นภาระต่อตนเองและต่อผูอ้ื่น 
 
                4.2 งานวิจยัต่างประเทศ 

         สมแิลนสกิ (จงกล นันทพล.2535: 19-20; อ้างอิงจาก Smilansky. 1968) ได้
ท าการศกึษาเปรยีบเทยีบเด็กที่ด้อยโอกาส และเด็กที่อยู่ในครอบครวัที่มฐีานะทางเศรษฐกิจและ
สงัคมในระดบักลาง ในประเทศอิสราเอลระดบัฐานะทางสงัคมปานกลางสนับสนุนให้เล่นสมมุต ิ
งานวจิยัน้ีมกีารฝึกการเล่นสมมตุใิหเ้ดก็ซึง่เน้นการแสดงบทบาทสมมตุทิีม่ปีฏกิริยิาต่อกนั โดยการใช้
การแสดงละครแบบสงัคมหรอืจนิตนาการเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ผลการวจิยัพบว่า การฝึกการเล่นสมมุติ
ช่วยในการพฒันาทางสตปิญัญา สงัคมและอารมณ์โดยเขาไดต้ัง้ขอ้สงัเกตว่าเดก็จะไม่เขา้ร่วมในการ
เล่นสมมุตถิ้าเดก็ยงัไม่ผ่านการฝึกใหเ้ล่นตามบทบาทสมมุตทิางสงัคมหรอืเล่นตามจนิตนาการของ
ตน 

         ไรท ์(มาณวกิา ผลวริุฬห์. 2533: 71; อ้างองิจาก Wright. 1972: 1876) ท าการวจิยั
เรื่องผลของละครสรา้งสรรคท์ีม่ต่ีอการรบัรูบุ้คคล โดยมุ่งศกึษาถงึประสทิธภิาพของการใชก้จิกรรม
ละครสร้างสรรค์ในการสรา้งความเห็นอกเหน็ใจ และความสามารถในการสวมบทบาทได้ท าการ
ทดลองกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ผลปรากฏว่า เดก็ทีเ่รยีนโดยใชก้จิกรรมละครสรา้งสรรคม์ี
ทกัษะการสวมบทบาทดขีึน้  

         ชมดิท ์ เอลลซิ่า และคาทร ี (เบญจพร สมานมาก. 2540: 85; อ้างองิจาก Schmidt, 
Elissa; & Kathy. 1975: 111 – 114) ศกึษาเกี่ยวกบัเรื่องละครสรา้งสรรคแ์ละความคดิสรา้งสรรค์ 
โดยท าการทดลองกบัเดก็อนุบาล 2 กลุ่ม คอื กลุ่มทดลอง จ านวน 39 คน เรยีนโดยใชก้จิกรรมการ
ละครและกลุ่มควบคุม ซึง่มจี านวนเท่ากนั เรยีนดว้ยวธิเีดมิเช่นปกติ ผลการวจิบัพบว่า กลุ่มทดลอง
ไดค้ะแนนสูงกว่า ในการท าแบบทดสอบดา้นความคดิสรา้งสรรค์ 2 ฉบบั คอื ดา้นค าพูด (Verbal) 
และดา้นการสงัเกต(Visual)  

         จากผลการวจิยัในต่างประเทศขา้งต้น จะเหน็ว่าเมื่อน าละครสรา้งสรรค์มาใช้สอน
ใหก้บัเดก็เพื่อเกดิการเรยีนรูน้ัน้ จะท าใหเ้ดก็มพีฒันาการทีด่ขี ึน้ทัง้ดา้นสตปิญัญา สงัคมและอารมณ์ 
และจนิตนาการของเด็กอย่างไม่มขีดีจ ากดั ฝึกการสื่อสารที่ด ีและการแสดงออกอย่างถูกต้อง ที่
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ส าคญัท าให้เด็กเข้าใจถึงปญัหาผ่านสถานการณ์ที่ตัวเองได้เจอและรู้จกัการแก้ไขปญัหาได้ด้วย
ตนเองอยา่งถูกวธิ ี                                          

 
 
 
 
 
 

 



 

บทท่ี 3 

วิธีการด าเนินงานวิจยั 
 

             ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินงานวจิยัตามขัน้ตอนดงันี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3. ขัน้ตอนในการสรา้งและตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอื 
  4. วธิดี าเนินการทดลอง 
  5. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  6. การวเิคราะหข์อ้มลู 

 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
    ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
    ประชากรที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีนระดับชัน้อนุบาลปีที่ 1 สถานรบัเลี้ยงเด็ก
พุทธรกัษา ทัง้หมด 1 หอ้ง จ านวน 15 คน 
               กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
    กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื เดก็ก่อนวยัเรยีน เพศชายและหญงิทีม่อีายรุะหว่าง        

3  - 4 ปี ศกึษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาลปีที ่1 สถานรบัเลีย้งเดก็พุทธรกัษา จ านวน 15 คน เพศชาย 7 

คน เพศหญงิ 8 คน  

 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
   เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ประกอบไปดว้ย 

1. เครือ่งมอืทดลอง คอื แผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อพฒันาทกัษะการ 
ช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน  

2. เครือ่งมอืในการวดั คอื แบบประเมนิทกัษะก่อนและหลงัเรือ่งการช่วยเหลอืตนเอง                  
3 ด้าน ประกอบไปด้วย 1.ด้านความสะอาด  2.ด้านการแต่งตวั  3.ด้านรบัประทานอาหารและการ
ขบัถ่าย   
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3. ขัน้ตอนในการสร้างและตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ 
   ผูว้จิยัมขี ัน้ตอนในการสรา้งและตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอืดงันี้ 
            1. แผนการจดักจิกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกิจวตัร
ประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน ผูว้จิยัสรา้งกจิกรรมละครสรา้งสรรคโ์ดยนึกถงึกลุ่มตวัอย่างเป็นหลกั  
สรา้งกจิกรรมให้เหมาะสมและสอดคล้องกบัวุฒภิาวะ ระดบัความรู้ ระดบัความสามารถและระดบั
ความสนใจของเดก็เป็นส าคญั ดงันี้ 

  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบักิจกรรมละครสรา้งสรรค์ จากทฤษฎีละคร
สรา้งสรรค์ ที่ว่าด้วยละครสรา้งสรรค์เป็นรูปแบบของการเล่นสมมตทิี่ได้ผ่านกระบวนการจดัเตรยีม
ขอ้มลูแล้ววางแผนการเล่นใหเ้หมาะสมกบัวยัและพฒันาการของผูร้่วมกจิกรรมเป็นอย่างดเีพื่อให้ผู้
รว่มกจิกรรมสามารถรบัประโยชน์สูงสุดจากการเล่นโดยทีย่งัรกัษาไวซ้ึง่ธรรมชาตขิองการเล่นเอาไว้
เป็นอย่างด ี และศกึษาพฒันาการของเดก็ จากทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาของเปียเจต ์ทีว่่าดว้ย
พฒันาการต้องเป็นไปตามล าดบัขัน้และเน้นกระบวนการปฏบิตัิด้วยตนเอง และศึกษาทกัษะการ
ช่วยเหลอืตนเองของเดก็ในแต่ละวยั และศกึษาทฤษฎทีี่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนรูข้องเดก็ จากทฤษฎี
การเรยีนรูข้องธอรน์ไดค ์ทีว่่าดว้ยกฎของการฝึกหดัและการท าซ ้า 

  1.2 น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาจดัท าแผนกิจกรรมละครสร้างสรรค์ให้เหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัวุฒภิาวะ ระดบัความรู ้ระดบัความสามารถและระดบัความสนใจของเดก็เป็นส าคญั  

  1.3 lesson Plan ในแต่ละเรือ่งประกอบไปดว้ย  
                 1. ชื่อเรือ่ง 
                 2. กลุ่มเป้าหมาย 
                 3. เป้าหมาย 
                 4. วตัถุประสงค ์
                 5. เวลา 
                 6. กจิกรรมเเรงจงูใจ ประกอบไปดว้ย ละลายพฤตกิรรม ค าถามก่อนเขา้สู่เนื้อหา 
                 7. ขัน้สอน 
                 8. ประเมนิผล 

  1.4 ออกแบบ lesson Plan การจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค์  จ านวน 12 แผน 6 สปัดาห ์
สปัดาหล์ะ 4 วนั วนัละ 40 นาท ีlesson Plan ดงันี้ 

       สปัดาหท์ี ่1 ฟองๆ เจา้แห่งความสะอาด 
       lesson Plan 1 มาฝึกลา้งมอื 7 ขัน้ตอนใหล้กูหมกูนัเถอะ 
       lesson Plan 2 แปรงฟนักบัเหล่าสตัวน้์อย 
       lesson Plan 3 ลกูหมอูาบน ้าหอมๆ 
       lesson Plan 4 ฟองๆ เจา้แห่งความสะอาด 
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        สปัดาหท์ี ่2 ลกูหมนู้อยฝึกแต่งตวั 
        lesson Plan 5 เสือ้ยดื กางเกงยางยดืของลกูหม ู
        lesson Plan 6 กระดุมกลมๆของลกูหม ู
        lesson Plan 7 ถุงเทา้รองเทา้ของลกูหม ู
        lesson Plan 8 ลกูหมนู้อยฝึกแต่งตวั 
        สปัดาหท์ี ่3 ลกูหมชูอบท าเอง 
        lesson Plan 9 ลกูหมหูม ่าๆเรยีบรอ้ย 
        lesson Plan 10 ลกูหมไูมเ่อาขวดนม 
        lesson Plan 11 ฉี่ ฉี๊ อ ึอึ ๊ลกูหมกูลา้บอก 
        lesson Plan 12 ลกูหมชูอบท าเอง  
 

ตาราง 4 แผนกจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 

 
สปัดาหท่ี์ เรื่อง วนัท่ีท า 

การทดลอง 

กิจกรรมละครสร้างสรรค ์ ทฤษฎีท่ีน ามาใช้ 

  วนัพฤหสับดทีี ่3 

พฤศจกิายน2559 

และวนัศุกรท์ี ่4 

พฤศจกิายน       

2559 

สรา้งความคุน้เคยและเกบ็ขอ้มลู

ก่อนการทดลอง 

ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา 

(พฒันาการเป็นไปตามล าดบัขัน้)

เปียเจต์ 

ทฤษฎีละครสร้างสรรค ์

(ละลายพฤตกิรรม) 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

  วนัพุธที ่9 

พฤศจกิายน255 

ลกูหมอูาบน ้าหอมๆ 

 

ทฤษฎีละครสร้างสรรค(์เรยีนรู้

ผ่านนิทาน) 

(เรยีนรูผ้่านการท าท่าประกอบ

เพลง) (ส่งเสรมิพฒันาเดก็) 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ 

(กฎแห่งการฝึกหดั) 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 

สปัดาหท่ี์ เรื่อง วนัท่ีท า 

การทดลอง 

กิจกรรมละครสร้างสรรค ์ ทฤษฎีท่ีน ามาใช้ 

  วนัพฤหสับดทีี ่10 

พฤศจกิายน2559 

เกบ็ขอ้มลูหลงัการทดลอง ทฤษฎีละครสร้างสรรค ์

(เรยีนรูผ้่านการเลน่) 

(เรยีนรูผ้่านการเลน่บทบาทสมมตุ)ิ 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ 

(กฎแห่งการใช)้ 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์

2 ลกูหมนู้อยฝึก

แต่งตวั 

 

วนัจนัทรท์ี ่14

พฤศจกิายน2559 

เสือ้ยดื กางเกงยางยดืของลกูหม ู ทฤษฎีละครสร้างสรรค(์เรยีนรู้

ผ่านนิทาน) 

(เรยีนรูผ้่านการท าท่าประกอบ

เพลง) 

(ส่งเสรมิพฒันาเดก็) 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ 

(กฎแห่งการฝึกหดั) 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์

  วนัองัคารที ่15

พฤศจกิายน2559 

กระดุมกลมๆของลกูหม ู ทฤษฎีละครสร้างสรรค(์เรยีนรู้

ผ่านนิทาน) 

(เรยีนรูผ้่านการท าท่าประกอบ

เพลง) 

(ส่งเสรมิพฒันาเดก็) 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ 

(กฎแห่งการฝึกหดั) 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

 

สปัดาหท่ี์ เรื่อง วนัท่ีท า 

การทดลอง 

กิจกรรมละครสร้างสรรค ์ ทฤษฎีท่ีน ามาใช้ 

  วนัพุธที ่16 

พฤศจกิายน2559 

ถุงเทา้ รองเทา้ของลกูหม ู ทฤษฎีละครสร้างสรรค(์เรยีนรู้

ผ่านนิทาน) 

(เรยีนรูผ้่านการท าท่าประกอบ

เพลง) 

(ส่งเสรมิพฒันาเดก็) 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ 

(กฎแห่งการฝึกหดั) 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์

 

 

 วนัพฤหสับดทีี ่17 

พฤศจกิายน2559 

เกบ็ขอ้มลูหลงัการทดลอง ทฤษฎีละครสร้างสรรค ์

(เรยีนรูผ้่านการเลน่) 

(เรยีนรูผ้่านการเลน่บทบาทสมมตุ)ิ 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ 

(กฎแห่งการใช)้ 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์

3 ลกูหมชูอบท า

เอง 

วนัจนัทรท์ี ่21

พฤศจกิายน2559 

ลกูหมหูม ่าๆเรยีบรอ้ย ทฤษฎีละครสร้างสรรค(์เรยีนรู้

ผ่านนิทาน) 

(เรยีนรูผ้่านการท าท่าประกอบ

เพลง) 

(ส่งเสรมิพฒันาเดก็) 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ 

(กฎแห่งการฝึกหดั) 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

 
 

สปัดาหท่ี์ เรื่อง วนัท่ีท า 

การทดลอง 

กิจกรรมละครสร้างสรรค ์ ทฤษฎีท่ีน ามาใช้ 

  วนัองัคารที ่22

พฤศจกิายน2559 

ลกูหมไูมเ่อาขวดนม ทฤษฎีละครสร้างสรรค(์เรยีนรูผ้่าน

นิทาน) 

(เรยีนรูผ้่านการท าท่าประกอบเพลง)  

(ส่งเสรมิพฒันาเดก็) 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ 

(กฎแห่งการฝึกหดั) 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์

  วนัพุธที ่23

พฤศจกิายน2559 

ฉี่ ฉี๊ อ ึอึ๊ ลกูหมกูลา้บอก ทฤษฎีละครสร้างสรรค(์เรยีนรูผ้่าน

นิทาน) 

(เรยีนรูผ้่านการท าท่าประกอบเพลง) 

(ส่งเสรมิพฒันาเดก็) 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ 

(กฎแห่งการฝึกหดั) 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์

  วนัพฤหสับดทีี ่24 

พฤศจกิายน2559 

เกบ็ขอ้มลูหลงัการทดลอง ทฤษฎีละครสร้างสรรค ์

(เรยีนรูผ้่านการเลน่) 

(เรยีนรูผ้่านการเลน่บทบาทสมมตุ)ิ 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ 

(กฎแห่งการใช)้ 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์

4 - 6 ด าเนินการ

เหมอืนกจิกรรม 

ที ่1 – 3 

(ทวนซ า้) 

 
          จนัทร์ –พฤหสับด ี
          อาทติยท์ี ่4 ( 28 พฤศจกิายน – 1 ธนัวาคม 2559 ) 
          อาทติยท์ี ่5 ( 6 – 9 ธนัวาคม 2559 )                                                       
          อาทติยท์ี ่6 ( 12 – 15 ธนัวาคม 2559 ) 
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  1.4.2 การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบดว้ยการจดักจิกรรม 3 ขัน้ตอน ดงันี้ 
 ขัน้ตอนที ่1 การเตรยีมความพรอ้มและสรา้งแรงจงูใจ 
 ขัน้ตอนที ่2 การด าเนินกจิกรรมละครสรา้งสรรค ์
 ขัน้ตอนที ่3 การสรปุกจิกรรมละครสรา้งสรรค ์
  1.5 น าแผนกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตร

ประจ าวนัของเด็กก่อนวยัเรยีน ไปให้ผู้เชี่ยวชาญที่มปีระสบการณ์และความรู้ ความเข้าใจ เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคลอ้งและเหมาะสมดา้นเน้ือหา (IOC) จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ 

       1.  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นพดล อนิทรจ์นัทร ์คณบดวีทิยาลยันวตักรรมสื่อสารสงัคม 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

       2.  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ชุตมิา มณีวฒันา อาจารยป์ระจ าภาควชิาศลิปะการละคร 
คณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 

       3. ดร.วรวุฒ ิสุภาพ ผูช่้วยคณบดฝี่ายพฒันานิสติและบรกิารชุมชน คณะศกึษาศาสตร ์
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
   1.6 น าผลการประเมนิของผู้เชี่ยวชาญไปหาค่าประเมนิผลความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาให้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์แล้วหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ทัง้ชุด ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง 
1.00 และเมือ่แยกแต่ละเรือ่งไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งดงันี้ 

      lesson Plan 1 มาฝึกลา้งมอื 7 ขัน้ตอนใหล้กูหมกูนัเถอะ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
      lesson Plan 2 แปรงฟนักบัเหล่าสตัวน้์อย      ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00       
      lesson Plan 3 ลกูหมอูาบน ้าหอมๆ       ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
      lesson Plan 4 ฟองๆ เจา้แห่งความสะอาด      ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
      lesson Plan 5 เสือ้ยดื กางเกงยางยดืของลกูหม ู     ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
      lesson Plan 6 กระดุมกลมๆของลกูหม ู      ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
      lesson Plan 7 ถุงเทา้รองเทา้ของลกูหม ู      ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 

       lesson Plan 8 ลกูหมนู้อยฝึกแต่งตวั      ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
      lesson Plan 9 ลกูหมหูม ่าๆเรยีบรอ้ย      ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
      lesson Plan 10 ลกูหมไูมเ่อาขวดนม      ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
      lesson Plan 11 ฉี่ ฉี๊ อ ึอึ ๊ลกูหมกูลา้บอก      ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 

       lesson Plan 12 ลกูหมชูอบท าเอง       ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
  1.7 ท าการปรบัปรงุแกไ้ขแผนกจิกรรมละครสรา้งสรรคต์ามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ 
  1.8 น า lesson Plan กิจกรรมละครสรา้งสรรค์ที่แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญไป

ทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
  1.9 ผูว้จิยัด าเนินการสรา้งแบบประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของ

เดก็ก่อนวยัเรยีน โดยการศกึษาพฒันาการของเดก็ ศกึษาทกัษะการช่วยเหลอืตนเองของเดก็ในแต่



47 

ละวยั ศกึษาแบบประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองของเดก็ของกระทรวงศกึษาธกิารทีร่ะบุไวว้่าเดก็
ในวยัไหนควรปฏบิตัเิรือ่งไหนไดแ้ลว้บา้ง 

  1.10 น าขอ้มลูที่ได้จากการศกึษามาออกแบบ แบบประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองใน
กจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีนให้เหมาะสมและสอดคล้องกบัวุฒภิาวะ ระดบัความรู ้ระดบั
ความสามารถของเดก็เป็นส าคญั  

  1.11 น าแบบประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน 
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์และความรู้ ความเข้าใจ เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องและ
เหมาะสมดา้นเน้ือหา (IOC) จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ 

         1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นพดล อินทรจ์นัทร์ คณบดวีทิยาลยันวตักรรมสื่อสาร
สงัคม มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

         2.  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ชุตมิา มณีวฒันา อาจารยป์ระจ าภาควชิาศลิปะการละคร 
คณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 

         3. ดร.วรวุฒิ  สุภาพ  ผู้ ช่วยคณบดีฝ่ายพัฒนานิสิตและบริการชุมชน คณะ
ศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
   1.12 น าผลการประเมนิของผู้เชี่ยวชาญไปหาค่าประเมนิผลความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาให้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์แล้วหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ทัง้ชุด ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง 
1.00 และเมือ่แยกแต่ละเรือ่งไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งดงันี้ 
         แบบประเมนิที ่1 ดา้นการลา้งมอื   ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
         แบบประเมนิที ่2 ดา้นการแปรงฟนั  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
         แบบประเมนิที ่3 ดา้นการอาบน ้า   ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
         แบบประเมนิที ่4 ดา้นการสวมเสือ้ยดื  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
                  แบบประเมนิที ่5 ดา้นการสวมกางเกงยางยดื ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
         แบบประเมนิที ่6 ดา้นการตดิกระดุมเสือ้  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
         แบบประเมนิที ่7 ดา้นการสวมถุงเทา้  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
         แบบประเมนิที ่8 ดา้นการสวมรองเทา้  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
         แบบประเมนิที ่9 ดา้นการรบัประทานอาหาร ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
         แบบประเมนิที ่10 ดา้นการดื่มจากแกว้ดว้ยตนเอง ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
         แบบประเมนิที ่11 ดา้นการขบัถ่ายดว้ยตนเอง ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 

  1.13 ท าการปรบัปรงุแกไ้ขแบบประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของ
เดก็ก่อนวยัเรยีน ตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ 

  1.14 น าแบบประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน 
ทีแ่กไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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4. วิธีการด าเนินการทดลอง 
    การทดลองครัง้นี้ด าเนินการเป็น เวลา 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 วนั คือวนัจนัทร์ – วนั
พฤหสับด ีใชเ้วลาวนัละ 40 นาท ีระหว่างเวลา 10.30 – 11.00 น. โดยมลี าดบัขัน้ตอนดงันี้ 
    1.สรา้งความคุน้เคยกบัเดก็ โดยการเล่นเกมส ์ท าความรูจ้กักนัใหเ้ดก็คุน้ชนิและไวใ้จ 
    2.เก็บข้อมูลก่อนการทดลองโดยใช้แบบประเมนิทกัษะการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัร
ประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน น ามาประเมนิ ใชร้ะยะเวลาประเมนิ 2 วนั 
    3.ด าเนินการทดลองโดยการสอนดว้ยแผนกจิกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อพฒันาทกัษะการ
ช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน 12 แผนเป็นระยะเวลา 3 สปัดาห ์สปัดาห์
ละ 4 วนั วนัละ40นาท ีและท าการประเมนิแบบไม่เป็นทางการเพื่อหาว่าเดก็สามารถเรยีนรู ้เขา้ใจ
และปฏบิตัไิดม้ากน้อยเพยีงใดหลงัจากทีไ่ดใ้ชก้จิกรรมละครสรา้งสรรคไ์ปสอน และหาว่ามเีรื่องไหน
ทีเ่ดก็สามารถเขา้ใจยงัไมส่มบูรณ์ เพื่อน ามาเน้นย า้เพิม่เตมิในสปัดาหท์ี ่4-6 เพื่อเป็นการทวนซ ้า ให้
เกิดความสมบูรณ์ถูกต้องมากยิง่ขึ้น เพราะถ้าได้มกีารฝึกฝนอยู่เสมอก็จะท าให้สิง่ที่เรยีนรูน้ัน้เกิด
ความมัน่คงถาวร 
   4.เก็บข้อมูลหลังการทดลองโดยใช้แบบประเมนิทักษะการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัร
ประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน หลงัจากการสอนและทวนซ ้าแผนกจิกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อพฒันา
ทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน 12 แผน เสรจ็หมดแลว้ 
    5.น าขอ้มลูจากแบบประเมนิก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง มาวเิคราะหด์ว้ยวธิกีาร
ทางสถติแิละสรุปผลการทดลอง ว่าก่อนการทดลองและหลงัการทดลองนัน้แตกต่างกนัหรอืไม่  และ
หลงัการทดลองเดก็มพีฒันาการทีด่ขี ึน้กว่าก่อนการทดลองหรอืไม่ 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
    แบบแผนการทดลอง 
    การวจิยัครัง้นี้ เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) ผู้วจิยัได้ด าเนินการ
ทดลองโดยใช้แผนแบบการวิจยัแบบศึกษากลุ่มเดียววดัก่อน - หลังการทดลอง (One - group 
pretest –posttest design) ทีม่ลีกัษณะดงันี้ 
 
           ประเมนิก่อนทดลอง                       ทดลอง                       ประเมนิหลงัทดลอง 
                        T1                  >               X               >                           T2  
 

  เมื่อ T1 คอื การประเมนิก่อนการทดลองโดยใช้แบบประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองใน
กจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน  

  X คือ การสอนผ่านกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองใน
กจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน 
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            T2 คือ การประเมินหลงัการทดลองโดยใช้แบบประเมนิทักษะการช่วยเหลือตนเองใน

กจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน 

 

การวิเคราะหข้์อมลู 
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

 1.สถติพิืน้ฐาน 

1.1 ก่อนการทดลอง โดยการหาค่ารอ้ยละ 

T1   =   
100 

𝑁
   x    N1 

เมือ่      T1      แทน ผลการประเมนิก่อนการทดลอง 

 N แทน จ านวนเดก็ทัง้หมด 

N1      แทน จ านวนของขอ้มลู 

 

1.2 หลงัการทดลอง โดยการหาค่ารอ้ยละ 

T2   =   
100 

𝑁
   x    N2 

เมือ่      T2      แทน ผลการประเมนิหลงัการทดลอง 

  N แทน จ านวนเดก็ทัง้หมด 

N2      แทน จ านวนของขอ้มลู 

 

             สถิติท่ีใช้ในการหาคณุภาพเคร่ืองมือ 

 2.การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนกจิกรรมโดยใชส้ตูรของโรวเินลลแีละแฮมเบล ตนั 

    
N
RIOC 

  

 เมือ่  IOC   คอื  ความสอดคลอ้งระหว่างวตัถุประสงคก์บัแบบทดสอบ 

    R   คอื  ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 

    N      คอื  จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 

การวิเคราะหข้์อมลู 
   การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะหข์อ้มูล โดยประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองใน

กจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีนในระดบัชัน้อนุบาลปีที ่1 ดว้ยการหาค่าสถติพิืน้ฐาน และน ามา

เปรยีบเทียบโดยการคิดค่าเป็นเปอร์เซ็นต์ โดยเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล และการแปลผลการ

วเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบัวตัถุประสงค ์ดงันี้ 

  1. เพื่อสร้างกิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่ใช้พัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัร

ประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน 

  2. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบผลของการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทกัษะการ

ช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีนก่อนและหลงัการจดักจิกรรม 

 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
   1. แสดงผลค่าสถติพิฒันาการช่วงทดสอบก่อนท ากิจกรรม (Pre-test) และช่วงวเิคราะห์

ผลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบและช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) แสดงผลเป็น

สถิติพื้นฐานร้อยละ เรื่องทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกิจวตัรประจ าวนั ประกอบไปด้วย 3 ด้าน 

ดงันี้ 1.ทกัษะการช่วยเหลอืตนเองดา้นความสะอาด 2.ทกัษะการช่วยเหลอืตนเองดา้นการแต่งตวั 3.

ทกัษะการช่วยเหลอืตนเองดา้นการรบัประทานอาหารและดา้นการขบัถ่าย 

    2. เปรยีบเทยีบเปอรเ์ซน็ต์ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) และช่วงวเิคราะห์ผล

เพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบและช่วงทดสอบหลงัท ากิจกรรม (Post-test) ของทกัษะการ

ช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั 

    3. วเิคราะหผ์ลของการทดสอบกจิกรรม ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) และช่วง

วเิคราะหผ์ลเพื่อหาการเน้นย า้ขัน้ตอนการทดสอบและช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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ตาราง 5 แสดงผลการประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั 

     ดา้นความสะอาด เรือ่งการลา้งมอื จ านวน 15 คน 

 

 

 
 

ขัน้ตอนการทดสอบ 
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ร้อยละ 
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คิดเป็น 
ร้อยละ 

1. เดก็สามารถลา้งมอืไดด้ว้ยตนเอง 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลหาการเพื่อเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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2. เดก็สามารถใชส้บู่ในการลา้งมอื 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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3. เด็กสามารถใช้สบู่ถูมอืด้านหน้าและ
ดา้นหลงั 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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4. เด็กสามารถล้างมือทัง้สองจนหมด
ฟองสบู่ 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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5. เด็กสามารถเช็ดมอืที่เปียกให้แห้งได้
อย่างเรยีบรอ้ย 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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            1.ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 

     จากผลการวิเคราะห์พบว่าขัน้ตอนการทดสอบที่ 1 เด็กสามารถล้างมอืได้ด้วยตนเอง

โดยท าไดบ้า้ง 33.34% และเดก็ท าไมไ่ด ้66.66% 

ขัน้ตอนการทดสอบที ่2 สรปุไดว้่าเดก็ไมส่ามารถใชส้บู่ลา้งมอืไดด้ว้ยตนเอง คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที่ 3 สรุปได้ว่าเดก็ไม่สามารถใช้สบู่ถูมอืด้านหน้าและดา้นหลงั คดิเป็นท าไม่ได ้

100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที ่4 สรปุไดว้่าเดก็ไมส่ามารถลา้งมอืจนหมดฟอง คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที ่5 สรุปไดว้่าเดก็ไม่สามารถเชด็มอืทีเ่ปียกใหแ้หง้ไดอ้ย่างเรยีบรอ้ย คดิเป็นท า

ไมไ่ด ้100% 

               จากขัน้ตอนการทดสอบที ่1 ถงึแมเ้ดก็จะสามารถท าไดบ้้างถงึ 33.34% แต่เมื่อทดสอบ

ขัน้ตอนการทดสอบที่ 2-5 พบว่าเดก็ไม่สามารถล้างมอืได้อย่างถูกต้องตามขัน้ตอนที่ก าหนดไว้คดิ

เป็น 100%  ซึ่งจากการสงัเกตของผู้ประเมนิพบว่า เด็กที่ท าได้บ้าง 33.34% ท าได้แค่เพยีงเอามอื

ผ่านน ้าหรอืจุ่มมอืลงในขนัน ้าเท่านัน้โดยไม่ได้ลา้งมอืตามขัน้ตอนที่ถูกต้องและเดก็ที่ไม่สามารถท า

ได้เลยนัน้ ผู้ประเมนิสงัเกตและพบว่าเด็กไม่ได้ปฏิบตัิและลงมอืท าด้วยตนเอง โดยมคีุณครูคอย

ช่วยเหลอืจบัมอืและลา้งใหเ้ดก็ และไมไ่ดใ้ชส้บู่ในการท าความสะอาดเลยท าใหเ้ดก็ไม่เกดิการเรยีนรู้

จากการปฏบิตัดิว้ยตนเองในเรือ่งการลา้งมอื 

             2.ช่วงวเิคราะหผ์ลเพื่อหาการเน้นย า้ขัน้ตอนการทดสอบ     

       จากผลการวเิคราะห์พบว่าขัน้ตอนการทดสอบที่ 1-3  และ 5 นัน้เด็กสามารถท าได้

ทัง้หมด 100% แต่มเีพยีงขัน้ตอนที ่4 เรื่องเดก็สามารถล้างมอืทัง้สองจนหมดฟองสบู่โดยท าไดบ้า้ง 

33.34% และเดก็ท าได้ 66.66% จะเหน็ได้ว่าเดก็นัน้มกีารเปลี่ยนแปลงที่ดขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ 

แต่กย็งัไม่สมบูรณ์มากนกัเพราะยงัมบีางขัน้ตอนที่ยงัมเีดก็ไม่สามารถท าไดท้ัง้หมด 100% เพราะยงั

มคีนท าได้บ้างอยู่บางส่วน เลยท าให้ผู้ประเมนินัน้ต้องท าการเน้นย ้าขัน้ตอนของการล้างมอืทัง้สอง

จนหมดฟองสบู่ในครัง้หน้าให้มากกว่าขัน้ตอนอื่นๆ และผู้ประเมนิจงึพบปญัหาอีกว่าที่เด็กนัน้ไม่

สามารถลา้งฟองสบู่หมด เป็นเพราะผูป้ระเมนิเลอืกใชส้บู่เหลวไม่ได ้ใชส้บู่กอ้น และสบู่เหลวมคีวาม

เหนียวและล้างออกยากกว่าสบู่ก้อน และเด็กกดสบู่เหลวเยอะเกินไปก็จะท าให้ล้างยาก และใช้

เวลานานและเดก็อาจจะแค่ลา้งออกแค่เลก็น้อยเลยท าใหย้งัมฟีองอยู ่ 

                 จงึท าให้เห็นว่าครัง้ต่อไปที่ผู้ประเมนิจะทวนซ ้า ก่อนช่วงทดสอบหลงัท ากิจกรรม ผู้

ประเมนิควรใชส้บู่กอ้นในการลา้งมอืครัง้ต่อไป 
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             3.ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 

                จากผลการวเิคราะหพ์บว่าเดก็สามารถลา้งมอืไดอ้ย่างถูกตอ้งตามขัน้ตอนทัง้ 5 ขัน้ตอน

ทีก่ าหนดไวโ้ดยคดิเป็น ท าไดท้ัง้หมด 100% ผูป้ระเมนิพบว่าเดก็มพีฒันาการทีด่ขี ึน้มาก เขา้ใจและ

สามารถปฏบิตัใินเรือ่งการลา้งมอืไดม้ากกว่าก่อนการท ากจิกรรม  

       จะเหน็ไดว้่าช่วงวเิคราะหผ์ลเพื่อหาการเน้นย า้ขัน้ตอนการทดสอบ ยงัมเีดก็ทีท่ าไดบ้า้ง

ในขัน้ตอนของการล้างมอืทัง้สองจนหมดฟอง จงึท าให้ผู้ประเมนิได้ท าการเน้นย ้าในขัน้ตอนนี้เป็น

พเิศษโดยการเปลี่ยนจากสบู่เหลวเป็นสบู่ก้อนและสอนให้เด็กใช้เวลาในการล้างมอืให้ฟองออกให้

หมด ใหม้อืหายลื่น และสรา้งความตระหนักรูใ้หล้า้งมอืจนฟองออกใหห้มด ถ้าไม่ลา้งจนสบู่ออกหมด

จะท าให้เกิดผลเสียได้เหมือนกัน และถ้าปฏิบัติได้ด้วยตนเองทุกขัน้ตอนต่อไปก็จะไม่เป็นภาระ

ผู้ปกครองและคุณครู จงึท าให้เดก็ปฏบิตัิล้างมอืทัง้สองจนหมดฟองสบู่ได้ทัง้หมด 100% ถึงแมจ้ะ

เน้นย ้าในเรื่องนี้แต่เดก็ก็ยงัไม่ลมืขัน้ตอนอื่นๆ เพราะผู้ประเมนิให้ท าไปควบคู่กนั และปฏบิตัซิ ้าอยู่

บ่อยๆตามทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอรน์ไดค์ ทีว่่าด้วยกฎของการฝึกหดัและการท าซ ้าเพื่อใหค้วามจ า

นัน้อยูม่ ัน่คงถาวร  
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ตาราง 6 แสดงผลการประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั 
     ดา้นความสะอาด เรือ่งการแปรงฟนั จ านวน 15 คน 

 
 

 ขัน้ตอนการทดสอบ 

ระดบัการประเมินผล 

ท าได้ คิดเป็น 
ร้อยละ 

ท าได้
บา้ง 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ท าไม่ได้ คิดเป็น 
ร้อยละ 

1. เดก็สามารถแปรงฟนัไดด้ว้ยตนเอง 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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2. เด็กสามารถบ้วนปากด้วยน ้ าเปล่า
ก่อนแปรงฟนั 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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3. เด็กสามารถแปรงฟนัได้ทัง้ด้านหน้า 
ดา้นซา้ยและดา้นขวา  
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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4. เด็กสามารถอ้าปาก แปรงฟนัด้านใน
ขา้งบนและดา้นในขา้งล่าง 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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5. เดก็สามารถบว้นฟองยาสฟีนัจนปาก
สะอาดหลงัจากแปรงฟนัเสรจ็ 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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           1.ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 

    จากผลการวเิคราะหพ์บว่าขัน้ตอนการทดสอบที ่1 เดก็สามารถแปรงฟนัไดด้ว้ยตนเอง 

โดยท าไดบ้า้ง 33.34% และเดก็ท าไมไ่ด ้66.66% 

ขัน้ตอนการทดสอบที่ 2 สรุปได้ว่าเด็กไม่สามารถบ้วนปากด้วยน ้าเปล่าก่อนแปรงฟนั คิดเป็นท า

ไมไ่ด ้100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที ่3 เดก็สามารถแปรงฟนัไดท้ัง้ดา้นหน้า ดา้นซา้ยและดา้นขวา (ฟนับนแปรงลง 

ฟนัล่างแปรงขึน้) คดิเป็นท าไดบ้า้ง 33.34% และเดก็ท าไมไ่ด ้66.66% 

ขัน้ตอนการทดสอบที ่4 สรุปไดว้่าเดก็ไม่สามารถอา้ปาก แปรงฟนัดา้นในขา้งบนและดา้นในขา้งล่าง 

คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที่ 5 เด็กสามารถอมน ้าและบ้วนฟองยาสฟีนัทิ้ง บ้วนจนปากสะอาดหลงัจาก

แปรงฟนัเสรจ็ คดิเป็นท าไดบ้า้ง 13.33 % และท าไมไ่ด ้86.67% 

        จากขัน้ตอนการทดสอบที่ 1,3 ถงึแมเ้ดก็สามารถท าได้บ้างถงึ 33.34% และขัน้ตอนการ

ทดสอบที ่5 เดก็สามารถท าไดบ้า้งถงึ 13.33%  แต่เมือ่ทดสอบขัน้ตอนการทดสอบที ่2,4  พบว่าเดก็

ไม่สามารถแปรงฟนัไดอ้ย่างถูกต้องตามขัน้ตอนทีก่ าหนดไวค้ดิเป็น 100%  เดก็ทีท่ าไดบ้า้งท าไดแ้ค่

เพยีงน าแปรงสฟีนัเขา้ไปในปากและแปรงตามขัน้ตอนทีคุ่ณครคูอยบอก ผูป้ระเมนิสงัเกตและพบว่า

ถงึแมเ้ดก็จะปฏบิตัแิละลงมอืท าดว้ยตนเองแต่กย็งัมคีุณครคูอยช่วยจบัช่วยบอกทุกขัน้ตอน จงึท าให้

เด็กไม่ได้เกิดการคดิการจ าและฝึกฝนด้วยตนเองเพราะคอยแต่ท าตามที่คุณครูบอก และก่อนจะ

แปรงฟนัเดก็ไมไ่ดเ้ริม่ดว้ยการบว้นปากก่อนแต่กลบัใส่แปรงสฟีนัเขา้ปากเลยและเดก็ยงัไดร้บัความรู้

ว่าแปรงฟนัแค่ดา้นหน้าซา้ยและขวา ท าใหเ้ดก็ไม่ไดอ้้าปากเพื่อทีจ่ะแปรงฟนัดา้นในใหค้รบทุกซี ่จงึ

ท าใหผ้ลการประเมนิไดผ้ลออกมาว่าเดก็ไมส่ามารถแปรงฟนัไดอ้ย่างถูกวธิ ีคดิเป็น 100%  

            2.ช่วงวเิคราะหผ์ลเพื่อหาการเน้นย า้ขัน้ตอนการทดสอบ     

               จากผลการวิเคราะห์พบว่าขัน้ตอนการทดสอบที่ 1,2 และ 4 นัน้เด็กสามารถท าได้

ทัง้หมด 100% แต่มเีพยีงขัน้ตอนที ่3 เรือ่งแปรงฟนัไดท้ัง้ด้านหน้าดา้นซา้ยและดา้นขวาโดยเดก็ท า

ได้บ้าง 13.33% และเดก็ท าได้ 86.67% ผู้ประเมนิสงัเกตว่าเดก็ที่ท าได้บ้างนัน้ท าได้แค่เพยีงแปรง

ฟนัดา้นหน้าอย่างเดยีวไม่ไดแ้ปรงดา้นซา้ยหรอืดา้นขวาเพราะดว้ยการลมืขัน้ตอนเพราะไม่มคีรคูอย

บอกคอยย ้า และ ขัน้ตอนที่ 5 เรื่องเด็กสามารถบ้วนฟองยาสฟีนัทิ้ง บ้วนจนปากสะอาดหลงัจาก

แปรงฟนัเสรจ็โดยท าไดบ้า้ง 33.34% และเดก็ท าได ้66.66%  ผูป้ระเมนิสงัเกตว่าเดก็ทีท่ าไดบ้า้งนัน้

บว้นฟองยงัไมส่ะอาดมากนกัยงัมตีดิทีแ่ก้มและขอบปากเดก็ไมล่า้งอออก  
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   จงึเหน็ไดว้่าเดก็นัน้มกีารเปลีย่นแปลงที่ดขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่กย็งัไม่สมบูรณ์มาก

นักเพราะยงัมบีางขัน้ตอนที่ยงัมเีด็กไม่สามารถท าได้ทัง้หมด 100% เพราะยงัมคีนท าได้บ้างอยู่

บางส่วน เลยท าให้ผูป้ระเมนินัน้ต้องท าการเน้นย ้าขัน้ตอนของการแปรงฟนัได้ทัง้ด้านหน้าด้านซา้ย

และด้านขวาและบ้วนฟองยาสีฟนัทิ้ง บ้วนจนปากสะอาดหลงัจากแปรงฟนัเสรจ็ ในครัง้หน้าให้

มากกว่าขัน้ตอนอื่นๆ  

              3.ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 

                 จากผลการวเิคราะห์พบว่าเด็กสามารถแปรงฟนัได้อย่างถูกต้องตามขัน้ตอนทัง้ 5 

ขัน้ตอนที่ก าหนดไว้โดยคดิเป็น ท าได้ทัง้หมด 100% ผู้ประเมนิพบว่าเด็กมพีฒันาการที่ดขี ึ้นมาก 

เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรือ่งการแปรงฟนัไดม้ากกว่าก่อนการท ากจิกรรม  

        จะเห็นได้ว่าช่วงวเิคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ ยงัมเีด็กที่ท าได้

บา้งในขัน้ตอนของการแปรงฟนัไดท้ัง้ดา้นหน้าดา้นซา้ยและดา้นขวาและบว้นฟองยาสฟีนัทิง้ บว้นจน

ปากสะอาดหลงัจากแปรงฟนัเสรจ็ จงึท าใหผู้ป้ระเมนิไดท้ าการเน้นย ้าในขัน้ตอนน้ีเป็นพเิศษโดยการ

สรา้งความตระหนักรูว้่าการแปรงฟนัทุกขัน้ตอนนัน้ส าคญัจะขาดขัน้ตอนไหนไม่ไดเ้ลยต้องแปรงให้

ครบทุกซี่เพื่อที่จะได้มฟีนัที่สะอาดและแขง็แรงปลอดภยัจากแมงกินฟนั และสอนเพิม่เติมในเรื่อง

ความสะอาดถงึแมจ้ะบว้นฟองออกจากปากหมดแลว้กย็งัมตีดิทีแ่ก้มหรอืขอบปากเรากค็วรเชด็หรอื

ลา้งออกเพราะถ้ามคีราบยาสฟีนัตดิอยู่ก็ท าให้เกดิผลเสยีต่อตวัเราได้เช่นกนั และถ้าปฏบิตัไิด้ด้วย

ตนเองทุกขัน้ตอนต่อไปกจ็ะไมเ่ป็นภาระผูป้กครองและคุณคร ู 

                 จงึท าใหเ้ดก็ปฏบิตักิารแปรงฟนัไดท้ัง้ดา้นหน้าดา้นซา้ยและดา้นขวาและบว้นฟองยาสี

ฟนัทิง้ บว้นจนปากสะอาดหลงัจากแปรงฟนัเสรจ็ ไดท้ัง้หมด 100% ถงึแมจ้ะเน้นย ้าในเรื่องนี้แต่เดก็

ก็ยงัไม่ลมืขัน้ตอนอื่นๆ เพราะผู้ประเมนิให้ท าไปควบคู่กนั และปฏบิัติซ ้าอยู่บ่อยๆตามทฤษฎีการ

เรยีนรูข้องธอรน์ไดค ์ทีว่่าดว้ยกฎของการฝึกหดัและการท าซ ้าเพื่อใหค้วามจ านัน้อยูม่ ัน่คงถาวร 
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ตาราง 7 แสดงผลการประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั 
     ดา้นความสะอาด เรือ่งการอาบน ้า จ านวน 15 คน 

 

 

 
 

ขัน้ตอนการทดสอบ 

ระดบัการประเมินผล 

ท าได้ คิดเป็น 
ร้อยละ 

ท าได้บา้ง คิดเป็น 
ร้อยละ 

ท าไม่ได้ คิดเป็น 
ร้อยละ 

1. เดก็สามารถอาบน ้าไดด้ว้ยตนเอง 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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2. เดก็สามารถยกน ้าขึน้มาราดใหท้ัว่ตวั 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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3. เดก็สามารถใชส้บู่ในการอาบน ้า 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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4. เดก็สามารถใชม้อืที่มสีบู่ถูตวัเริม่จาก
คอไล่ลงไปเรือ่ยๆจนถงึเทา้ 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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5. เดก็สามารถตกัน ้าราดตวัจนฟองสบู่ที่
ตวัออกหมดไดส้ะอาด 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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            1.ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 

     จากผลการวเิคราะห์พบว่าขัน้ตอนการทดสอบที่ 1 เดก็สามารถอาบน ้าได้ด้วยตนเอง

โดยท าไดบ้า้ง 46.66% และเดก็ท าไมไ่ด ้53.34% 

ขัน้ตอนการทดสอบที่ 2 เดก็สามารถยกน ้าขึน้มาราดให้ทัว่ตวัโดยท าได้บ้าง 46.66% และ

เดก็ท าไมไ่ด ้53.34% 

ขัน้ตอนการทดสอบที ่3 สรปุไดว้่าเดก็ไมส่ามารถใชส้บู่ในการอาบน ้า คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที่ 4 สรุปได้ว่าเดก็ไม่สามารถใช้มอืที่มสีบู่ถูตวัเริม่จากคอไล่ลงไปเรื่อยๆจนถึง

เทา้คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที ่5 สรปุไดว้่าเดก็ไมส่ามารถตกัน ้าราดตวัจนฟองสบู่ทีต่วัออกหมดไดส้ะอาดคดิ

เป็นท าไมไ่ด ้100% 

     จากขัน้ตอนการทดสอบที่ 1,2 ถงึแมเ้ดก็สามารถท าได้บ้างถงึ 46.66%  แต่เมื่อทดสอบ

ขัน้ตอนการทดสอบที ่3-5  พบว่าเดก็ไม่สามารถอาบน ้าไดอ้ย่างถูกต้องตามขัน้ตอนทีก่ าหนดไวค้ดิ

เป็น 100%  เด็กที่ท าได้บ้างท าได้แค่เพียงน าน ้ามาราดตวัแต่ไม่รู้ว่าต้องใช้สบู่ในการอาบน ้าด้วย 

และแค่ราดตวัให้เปียกอย่างเดียวโดยไม่มกีารน ามอืมาถูตวัเพื่อเอาสิง่สกปรกออกและยงัมคีุณครู

คอยช่วยเหลอืโดยการถูสบู่และถูตวัและราดน ้าเพื่อใหฟ้องออกหมด ผูป้ระเมนิสงัเกตและพบว่าเดก็

นัน้ไม่ไดป้ฏบิตัแิละลงมอืท าดว้ยตนเองยงัมคีุณครคูอยฃ่วย จงึท าใหผ้ลการประเมนิไดผ้ลออกมาว่า

เดก็ไมส่ามารถอาบน ้าไดอ้ยา่งถูกวธิ ีคดิเป็น 100%  

            2.ช่วงวเิคราะหผ์ลเพื่อหาการเน้นย า้ขัน้ตอนการทดสอบ     

      จากผลการวิเคราะห์พบว่าขัน้ตอนการทดสอบที่ 1-3 นัน้เด็กสามารถท าได้ทัง้หมด 

100% แต่มเีพยีงขัน้ตอนที ่4 เรือ่งใชม้อืทีม่สีบู่ถูตวัเริม่จากคอไล่ลงไปเรือ่ยๆจนถงึเทา้โดยเดก็ท าได้

บา้ง 40.00% และเดก็ท าได ้60.00% ผูป้ระเมนิสงัเกตว่าเดก็ทีท่ าไดบ้า้งนัน้บางคนเริม่ถูจากคอแต่ก็

ไม่ถูจนถงึเทา้ บางคนเริม่ถูจากอกและก็ไล่จนถงึเท้า บางคนถูไม่ครบทุกส่วนของร่างกายถูขา้มไป

ขา้มมาเพราะดว้ยการลมืขัน้ตอนเพราะไมม่คีรคูอยบอกคอยย า้และคอยท าให ้และ ขัน้ตอนที ่5 เรือ่ง

ตกัน ้าราดตวัจนฟองสบู่ที่ตวัออกหมดได้สะอาดโดยท าได้บ้าง 33.34% และเด็กท าได้ 66.66%  ผู้

ประเมนิสงัเกตว่าเดก็ทีท่ าไดบ้้างนัน้ยงัมฟีองสบู่ตดิอยู่ที่ร่างกายบางส่วนเดก็ไม่สามารถถูฟองออก

ไดห้มดเพราะว่าปกตคิุณครูจะคอยท าให้แต่เมื่อต้องมาทดลองท าเองเลยดู เก้ๆ กงัๆไม่ ถูฟองออก

หมดทัง้ร่างกายแค่ราดน ้าและไม่ได้ส ารวจร่างกายว่ายงัมสี่วนไหนในร่างกายบ้างที่ฟองยงัออกไม่

หมดแต่เห็นได้ว่าเดก็นัน้มกีารเปลี่ยนแปลงที่ดขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่ก็ยงัไม่สมบูรณ์มากนัก

เพราะยงัมบีางขัน้ตอนที่ยงัมเีดก็ไมส่ามารถท าไดท้ัง้หมด 100% เพราะยงัมคีนท าไดบ้า้งอยูบ่างส่วน 
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เลยท าใหผู้้ประเมนินัน้ต้องท าการเน้นย ้าขัน้ตอนของการใชม้อืทีม่สีบู่ถูตวัเริม่จากคอไล่ลงไปเรื่อยๆ

จนถึงเท้าและการตกัน ้าราดตวัจนฟองสบู่ที่ตวัออกหมดได้สะอาด ในครัง้หน้าให้มากกว่าขัน้ตอน

อื่นๆ  

              3.ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test)                                                            

                 จากผลการวิเคราะห์พบว่าเด็กสามารถอาบน ้ าได้อย่างถูกต้องตามขัน้ตอนทัง้ 5 

ขัน้ตอนที่ก าหนดไว้โดยคดิเป็น ท าได้ทัง้หมด 100% ผู้ประเมนิพบว่าเดก็มพีฒันาการที่ดขี ึ้นมาก 

เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรือ่งการอาบน ้าไดม้ากกว่าก่อนการท ากจิกรรมจะเหน็ไดว้่าช่วงวเิคราะห์

ผลเพื่อหาการเน้นย า้ขัน้ตอนการทดสอบ ยงัมเีดก็ทีท่ าไดบ้า้งในขัน้ตอนของการใชม้อืทีม่สีบู่ถูตวัเริม่

จากคอไล่ลงไปเรื่อยๆจนถงึเท้าและการตกัน ้าราดตวัจนฟองสบู่ที่ตวัออกหมดได้สะอาด จงึท าให้ผู้

ประเมินได้ท าการเน้นย ้าในขัน้ตอนนี้ เป็นพิเศษโดยการสร้างความตระหนักรู้ว่าการอาบน ้ าทุก

ขัน้ตอนนัน้ส าคญัจะขาดขัน้ตอนไหนไม่ได้และเวลาอาบน ้าทุกครัง้ต้องใชส้บู่ในการอาบน ้าด้วยเพื่อ

ช าระสิง่สกปรกทีอ่ยูต่ามรา่งกายถา้แค่ราดน ้าอยา่งเดยีวพวกสิง่สกปรกจะยงัอยู่และจะตอ้งใชส้บู่ถูทุก

ส่วนของร่างกายโดยทีเ่ริม่จากคอจนถงึเทา้นัน้เพื่อใหเ้ดก็ๆไม่ลมืถูส่วนใดส่วนหนึ่งในร่างกายเพราะ

จะท าให้เริม่ถูส่วนแรกของร่างกายจนถงึส่วนสุดท้ายของร่างกาย จะได้ถูกพวกสิง่สกปรกออกจาก

ร่างกายให้หมดทุกส่วน และสอนการตกัน ้าราดตวัจนฟองสบู่ที่ตวัออกหมดได้สะอาด ถงึแมเ้ราจะถู

สบู่ทัว่ร่างกายแลว้ขัน้ตอนการราดน ้าทีเ่อาฟองสบู่ออกจากร่างกายเราใหห้มดนัน้ก็ส าคญั เพราะว่า

ถ้าไม่ล้างสบู่ออกให้หมดเชื้อโรคก็ยงัคงติดอยู่ที่ตวัเรา แถมท าให้เราไม่สบายตวัเพราะตวัเรายงัๆ

ลื่นๆสกปรกอยู่ เพราะฉะนัน้เราควรที่จะราดน ้าให้ทัว่ร่างกายและใช้มอืถูฟองสบู่ออกให้หมดจนตวั

หายลื่น และถา้ปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเองทุกขัน้ตอนต่อไปกจ็ะไมเ่ป็นภาระผูป้กครองและคุณคร ู 

              จงึท าใหเ้ดก็สามารถใชม้อืทีม่สีบู่ถูตวัเริม่จากคอไล่ลงไปเรือ่ยๆจนถงึเทา้และสามารถตกั

น ้าราดตวัจนฟองสบู่ทีต่วัออกหมดไดส้ะอาด ไดท้ัง้หมด 100% ถงึแมจ้ะเน้นย ้าในเรื่องนี้แต่เดก็กย็งั

ไม่ลมืขัน้ตอนอื่นๆ เพราะผูป้ระเมนิใหท้ าไปควบคู่กนั และปฏบิตัิซ ้าอยู่บ่อยๆ ตามทฤษฎกีารเรยีนรู้

ของธอรน์ไดค ์ทีว่่าดว้ยกฎของการฝึกหดัและการท าซ ้า เพื่อใหค้วามจ านัน้อยูม่ ัน่คงถาวร 
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ตาราง 8 แสดงผลการประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั 
     ดา้นการแต่งตวั เรือ่งการสวมเสือ้ยดื จ านวน 15 คน 

 

 

 

 
 

ขัน้ตอนการทดสอบ 

ระดบัการประเมินผล 

ท าได้ คิดเป็น 
ร้อยละ 

ท าได้บา้ง คิดเป็น 
ร้อยละ 

ท าไม่ได้ คิดเป็น 
ร้อยละ 

1. เดก็สามารถสวมเสือ้ยดืไดด้ว้ยตนเอง 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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2. เด็กสามารถใช้มือทั ้งสองข้างรวบ
ชายเสือ้มารวมไวท้ีค่อเสือ้ 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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3. เด็กสามารถใช้มอืทัง้สองข้างสวมเสื้อ
ลงบนศรีษะ 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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4. เดก็สามารถสอดแขนทลีะขา้งเขา้ไปใน
แขนเสือ้ 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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5 . เด็ก ส ามารถดึ งช าย เสื้ อ ล งม าให้
เรยีบรอ้ย 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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            1.ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 

     จากผลการวเิคราะหพ์บว่าขัน้ตอนการทดสอบที ่1 สรุปไดว้่าเดก็ไม่สามารถสวมเสือ้ยดื

ไดด้ว้ยตนเองคดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที ่2 สรุปไดว้่าเดก็ไมส่ามารถใชม้อืทัง้สองขา้งรวบชายเสือ้มารวมไวท้ีค่อเสือ้ คดิ

เป็นท าไมไ่ด ้100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที่ 3 สรุปได้ว่าเดก็ไม่สามารถใช้มอืทัง้สองขา้งสวมเสื้อลงบนศรีษะ คดิเป็นท า
ไมไ่ด ้100% 
ขัน้ตอนการทดสอบที่ 4 สรุปได้ว่าเด็กไม่สามารถสอดแขนทีละข้างเข้าไปในแขนเสื้อ คิดเป็นท า

ไมไ่ด ้100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที่ 5 สรุปได้ว่าเด็กไม่สามารถดึงชายเสื้อลงมาให้เรยีบร้อย คิดเป็นท าไม่ได ้

100%  

   จากขัน้ตอนการทดสอบที ่1-5 พบว่าเดก็ไม่สามารถสวมเสือ้ยดือย่างถูกต้องตามขัน้ตอน

ที่ก าหนดไว้คดิเป็น 100% ผู้ประเมนิสงัเกตและพบว่าเด็กทัง้หมดที่ท าไม่ได้นัน้ เพราะว่าเกิดจาก

เดก็ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัดิว้ยตนเองมคีุณครคูอยท าใหทุ้กขัน้ตอนจนเสรจ็ พอใหเ้ดก็มาลง

มอืท าดว้ยตนเอง จงึเกดิการท าไม่ไดเ้พราะไม่รูจ้ะเริม่จากตรงไหน และขัน้ตอนตอ้งท าอยา่งไร จงึท า

ใหผ้ลการประเมนิไดผ้ลออกมาว่าเดก็ไมส่ามารถสวมเสือ้ยดืดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ีคดิเป็น 100% 

            2.ช่วงวเิคราะหผ์ลเพื่อหาการเน้นย า้ขัน้ตอนการทดสอบ     

      จากผลการวเิคราะหพ์บว่าขัน้ตอนการทดสอบที ่4 นัน้เดก็สามารถท าไดท้ัง้หมด 100% 

แต่มขี ัน้ตอนที ่1 เรือ่งสวมเสือ้ยดืไดด้ว้ยตนเองโดยเดก็ท าไดบ้า้ง 46.66% และเดก็ท าได ้53.34% ผู้

ประเมนิสงัเกตว่าเดก็ที่ท าไดบ้้างนัน้ยงัต้องมคีุณครคูอยช่วยบอกขัน้ตอนและยงัช่วยสวมเสือ้ยดือยู่

บา้ง เพราะดว้ยการลมืขัน้ตอนเลยต้องมคีรคูอยบอกคอยย ้าและคอยท าให้ และขัน้ตอนที ่2 เรื่องใช้

มือทัง้สองข้างรวบชายเสื้อมารวมไว้ที่คอเสื้อโดยท าได้บ้าง 40.00% และเด็กท าได้ 60.00%  ผู้

ประเมนิสงัเกตว่าเดก็ทีท่ าไดบ้า้งนัน้ยงัต้องมคีุณครคูอยช่วยจบัมอืรวบชายเสือ้มาไวท้ีค่อเสือ้ เพราะ

เดก็บางคนมอืยงัไม่ค่อยแขง็แรงเลยยงัรวบชายเสือ้ไปไวท้ี่คอเสือ้ยงัไม่เรยีบรอ้ย บางคนกใ็ช้วธิกีาร

ขย าแทนเลยท าให้คุณครตู้องเขา้ไปช่วยเหลอือยู่บา้งเพื่อทีจ่ะไดท้ าขัน้ตอนต่อไปไดแ้ละขัน้ตอนที ่3 

เรื่องใชม้อืทัง้สองขา้งสวมเสือ้ลงบนศรีษะโดยท าไดบ้า้ง 06.66% และเดก็ท าได้ 93.34%  ผูป้ระเมนิ

สงัเกตว่าเดก็ที่ท าไดบ้้างนัน้ยงัต้องมคีุณครคูอยช่วยเพราะจากขัน้ตอนที่แล้วมเีดก็คนหนึ่งรวบรวม

ชายเสือ้ไปไวท้ีค่อยงัไมเ่รยีบรอ้ยดเีลยท าให้ขัน้ตอนน้ีเป็นอุปสรรคเพราะว่าหาคอเสือ้ไมเ่จอพยายาม

เอาหวัไปใส่ทีแ่ขนเสือ้ เนื่องมากจากขัน้ตอนทีแ่ลว้รวบรวมชายเสื้อไว้ทีค่อเสือ้ไม่เรยีบรอ้ยจงึท าให้
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เกดิอุปสรรคต่อการสวมเสือ้เขา้ไปทีศ่รีษะ คุณครเูลยต้องช่วยเหลอืเดก็ถงึจะสวมเสือ้เขา้ไปที่ศรีษะ

ได ้และขัน้ตอนที ่5 เรือ่งดงึชายเสือ้ลงมาใหเ้รยีบรอ้ยโดยท าไดบ้า้ง 20.00% และเดก็ท าได ้80.00%  

ผู้ประเมนิสงัเกตว่าเด็กที่ท าได้บ้างนัน้ถึงแม้จะดงึชายเสื้อลงมาตามขัน้ตอนสุดท้ายแล้ว แต่เด็กก็

ไม่ได้ดงึชายเสือ้ลงมาให้สุดและไม่ได้จดัให้เรยีบรอ้ย จงึท าให้การสวมเสือ้ยดืนัน้ยงัเสร็จไม่สมบูรณ์ 

คุณครเูลยตอ้งดงึชายเสือ้ลงมาและจดัชายเสือ้ใหเ้รยีบรอ้ยแทน 

   จงึจะเหน็ได้ว่าเด็กนัน้มกีารเปลี่ยนแปลงที่ดขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่ก็ยงัไม่สมบูรณ์

มากนักเพราะยงัมบีางขัน้ตอนทีย่งัมเีดก็ไม่สามารถท าไดท้ัง้หมด 100% เพราะยงัมคีนท าได้บา้งอยู่

บางส่วน เลยท าใหผู้้ประเมนินัน้ต้องท าการเน้นย ้าขัน้ตอนของการสวมเสือ้ยดืไดด้้วยตนเองและใช้

มอืทัง้สองขา้งรวบชายเสือ้มารวมไวท้ีค่อเสือ้และใชม้อืทัง้สองขา้งสวมเสือ้ลงบนศรีษะและดงึชายเสือ้

ลงมาใหเ้รยีบรอ้ย ในครัง้หน้าใหม้ากกว่าขัน้ตอนอื่นๆ  

           2.ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test)            

              จากผลการวิเคราะห์พบว่าเด็กสามารถสวมเสื้อยดืได้อย่างถูกต้องตามขัน้ตอนทัง้ 5

ขัน้ตอนที่ก าหนดไว้โดยคดิเป็น ท าได้ทัง้หมด 100% ผู้ประเมนิพบว่าเด็กมพีฒันาการที่ดขี ึ้นมาก 

เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรือ่งการสวมเสือ้ยดืไดม้ากกว่าก่อนการท ากจิกรรม    

     จะเหน็ไดว้่าช่วงวเิคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ ยงัมเีดก็ทีท่ าไดบ้้าง

ในขัน้ตอนของการสวมเสื้อยดืได้ด้วยตนเอง และใช้มอืทัง้สองขา้งรวบชายเสื้อมารวมไว้ที่คอเสื้อ 

และใชม้อืทัง้สองขา้งสวมเสื้อลงบนศรีษะ และดงึชายเสือ้ลงมาให้เรยีบรอ้ย จงึท าให้ผูป้ระเมนิไดท้ า

การเน้นย ้าในขัน้ตอนนี้เป็นพเิศษโดยการสรา้งความตระหนักรูถ้งึเรื่องการสวมเสือ้ยดืว่าทุกขัน้ตอน

นัน้ส าคญัจะขาดขัน้ตอนไหนไม่ได้ และต้องท าแต่ละขัน้ตอนให้ถูกก่อนที่จะไปขัน้ตอนต่อไป เพื่อ

หลกีเลีย่งอุปสรรคทีจ่ะตอ้งเจอ เช่นเวลาจะสวมเสือ้ยดื ต้องเริม่จากการรวมชายเสือ้ไปไวท้ีค่อเสือ้ให้

เรยีบรอ้ย เพื่อทีจ่ะไดส้วมเขา้ไปในศรีษะได ้และเวลาจบันัน้มอืต้องจบัใหแ้น่นใหร้วบชายเสือ้ดีๆ  ไม่

ขย า ใช้มอืจบัให้มัน่จะได้ไม่หลุด พอสวมเขา้ไปในศรีษะแลว้กส็อดแขนตามขัน้ตอนและดงึชายเสื้อ

ลงมาให้เรยีบรอ้ย และถึงแม้จะสวมเสื้อยดืได้แล้วก็ต้องสวมเสื้อยดืออกมาให้เรยีบรอ้ยถึงจะเสรจ็

สมบรูณ์ และถ้าปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเองทุกขัน้ตอนต่อไปกจ็ะไมเ่ป็นภาระผูป้กครองและคุณคร ูจงึท าให้

เดก็สามารถสวมเสือ้ยดืไดด้ว้ยตนเอง และใชม้อืทัง้สองขา้งรวบชายเสือ้มารวมไวท้ีค่อเสือ้ และใชม้อื

ทัง้สองขา้งสวมเสือ้ลงบนศรีษะ และดงึชายเสื้อลงมาใหเ้รยีบรอ้ย ไดท้ัง้หมด 100% ถงึแมจ้ะเน้นย ้า

ในเรื่องนี้แต่เดก็ก็ยงัไม่ลมืขัน้ตอนอื่นๆ เพราะผู้ประเมนิให้ท าไปควบคู่กนั และปฏบิตัซิ ้าอยู่บ่อยๆ

ตามทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอรน์ไดค ์ทีว่่าดว้ยกฎของการฝึกหดัและการท าซ ้า เพื่อใหค้วามจ านัน้อยู่

ม ัน่คงถาวร 
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ตาราง 9 แสดงผลการประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั 
     ดา้นการแต่งตวั เรือ่งการสวมกางเกงยางยดื จ านวน 15 คน 
  

 
 

ขัน้ตอนการทดสอบ 

ระดบัการประเมินผล 

ท าได้ คิดเป็น 
ร้อยละ 

ท าได้บา้ง คิดเป็น 
ร้อยละ 

ท าไม่ได้ คิดเป็น 
ร้อยละ 

1. เด็กสามารถสวมกางเกงยางยืดได้
ดว้ยตนเอง 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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2. เด็กสามารถใช้มือทัง้สองจับขอบ
กางเกง 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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3. เด็กสามารถสอดขาทีละข้างใส่ใน
กางเกง 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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4. เด็กสามารถใช้มอืดึงขอบกางเกงขึ้น
มาถงึเอว 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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5 . เด็ ก ส ามารถจัด ขอบกาง เก งให้
เรยีบรอ้ย 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-
test) 
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           1.ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 

     จากผลการวเิคราะหพ์บว่าขัน้ตอนการทดสอบที ่1 สรุปได้ว่าเดก็ไม่สามารถสวมกางเกง
ยางยดืไดด้ว้ยตนเอง คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 
ขัน้ตอนการทดสอบที่ 2 สรุปได้ว่าเด็กไม่สามารถใช้มอืทัง้สองจบัขอบกางเกง คิดเป็นท าไม่ได ้

100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที่ 3 สรุปได้ว่าเด็กไม่สามารถสอดขาทีละข้างใส่ในกางเกง คิดเป็นท าไม่ได ้
100% 
ขัน้ตอนการทดสอบที ่4 สรุปไดว้่าเดก็ไม่สามารถใชม้อืดงึขอบกางเกงขึน้มาถงึเอว คดิเป็นท าไม่ได ้
100% 
ขัน้ตอนการทดสอบที ่5 สรปุไดว้่าเดก็ไมส่ามารถจดัขอบกางเกงใหเ้รยีบรอ้ย คดิเป็นท าไมไ่ด ้100%  

  จากขัน้ตอนการทดสอบที่ 1-5 พบว่าเดก็ไม่สามารถสวมกางเกงยางยดือย่างถูกต้องตาม

ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวค้ดิเป็น 100% ผูป้ระเมนิสงัเกตและพบว่าเดก็ทัง้หมดทีท่ าไมไ่ดน้ัน้ เพราะว่าเกดิ

จากเดก็ ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัดิ้วยตนเองมคีุณครูคอยท าใหทุ้กขัน้ตอนจนเสรจ็ เลยท าให้

เดก็ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละลงมอืท าเอง พอใหเ้ดก็มาลงมอืท าดว้ยตนเอง จงึเกดิการท าไม่ไดเ้พราะ

ไม่รูจ้ะเริม่จากตรงไหน และขัน้ตอนต้องท าอย่างไร จงึท าให้ผลการประเมนิได้ผลออกมาว่าเดก็ไม่

สามารถสวมเสือ้ยดืดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ีคดิเป็น 100% 

            2.ช่วงวเิคราะหผ์ลเพื่อหาการเน้นย า้ขัน้ตอนการทดสอบ     

      จากผลการวเิคราะหพ์บว่าทุกขัน้ตอนยงัมเีดก็ทีท่ าไดบ้า้ง โดยเริม่จากขัน้ตอนที ่1 เรื่อง

สวมกางเกงยางยืดได้ด้วยตนเองโดยเด็กท าได้บ้าง 40.00% และเด็กท าได้ 60.00% ผู้ประเมิน

สงัเกตว่าเดก็ที่ท าได้บ้างนัน้ยงัต้องมคีุณครคูอยช่วยบอกขัน้ตอนและยงัช่วยสวมกางเกงยางยดือยู่

บา้ง เพราะดว้ยการลมืขัน้ตอนเลยต้องมคีรคูอยบอกคอยย ้าและคอยท าให ้และขัน้ตอนที ่2 เรื่องใช้

มอืทัง้สองจบัขอบกางเกงโดยท าไดบ้้าง 26.66% และเดก็ท าได้ 73.34%  ผู้ประเมนิสงัเกตว่าเดก็ที่

ท าได้บ้างนัน้ยงัต้องมคีุณครคูอยช่วยจบัมอืไปจบัขอบกางเกง เพราะเดก็บางคนยงัจบัขอบกางเกง

ไดไ้ม่ถูกต้องและผดิ และขัน้ตอนที ่3 เรื่องสอดขาทลีะขา้งใส่ในกางเกงโดยท าได้บ้าง 13.34% และ

เดก็ท าได ้86.66%  ผูป้ระเมนิสงัเกตว่าเดก็ทีท่ าไดบ้า้งนัน้ยงัตอ้งมคีุณครคูอยช่วยเพราะจากขัน้ตอน

ทีแ่ล้วมเีดก็จบัขอบกางเกงผดิดา้นเลยท าใหส้อดขาตามการจบัขอบกางเกง แล้วยงัมกีารสอดขาทัง้

สองขา้งไปอยู่ในขากางเกงเดยีวกนั และขัน้ตอนที ่4 เรือ่งใชม้อืดงึขอบกางเกงขึน้มาถงึเอวโดยท าได้

บ้าง 6.67% และเด็กท าได้ 93.33%  ผู้ประเมินสังเกตว่าเด็กที่ท าได้บ้างนั ้นยังรอให้คุณครูมา

ช่วยเหลอืและบอกว่าควรท าอย่างไร และขัน้ตอนที ่5 เรื่องจดัขอบกางเกงใหเ้รยีบรอ้ยโดยท าไดบ้า้ง 

26.66% และเด็กท าได้ 73.34%  ผู้ประเมนิสงัเกตว่าเด็กที่ท าได้บ้างนัน้ ยงัจดัขอบกางเกงได้ไม่
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เรยีบรอ้ย บางคนขอบกางเกงไปทางดา้นขา้ง บางคนดงึขอบกางเกงขึน้มาถงึอก คุณครเูลยตอ้งคอย

จดัใหเ้รยีบรอ้ย        

  จงึจะเห็นได้ว่าเด็กนัน้มกีารเปลี่ยนแปลงที่ดขี ึ้นกว่าก่อนการทดสอบ แต่ก็ยงัไม่สมบูรณ์

มากนกัเพราะยงัมคีนท าไดบ้า้งอยู่บางส่วน เลยท าใหผู้ป้ระเมนินัน้ตอ้งท าการเน้นย ้าขัน้ตอน ในเรือ่ง

ของการสวมกางเกงยางยดืทัง้ 5 ขัน้ตอนในครัง้หน้า  

            2.ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test)                

               จากผลการวเิคราะหพ์บว่าเดก็สามารถสวมกางเกงยางยดืได้อย่างถูกต้อง ตามขัน้ตอน

ทัง้ 5 ขัน้ตอนที่ก าหนดไว้โดยคดิเป็น ท าได้ทัง้หมด 100% ผู้ประเมนิพบว่าเดก็มพีฒันาการที่ดขี ึน้

มาก เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรือ่งการสวมกางเกงยางยดืไดม้ากกว่าก่อนการท ากจิกรรม   

     จะเหน็ไดว้่าช่วงวเิคราะหผ์ลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ ยงัมเีดก็ทีท่ าไดบ้้าง 

ในทัง้ 5 ขัน้ตอน จึงท าให้ผู้ประเมินได้ท าการเน้นย ้าทุกขัน้ตอนเป็นพิเศษโดยการสร้างความ

ตระหนักรูถ้งึเรื่องการสวมกางเกงยางยดืว่าทุกขัน้ตอนนัน้ส าคญั จะขาดขัน้ตอนไหนไม่ได้ และต้อง

ท าแต่ละขัน้ตอนใหถู้กก่อนทีจ่ะไปขัน้ตอนต่อไป เพื่อหลกีเลีย่งอุปสรรคทีจ่ะตอ้งเจอ เช่นเวลาจะสวม

กางเกงยางยดื ต้องเริม่จากการจบัขอบกางเกงให้ถูกด้านและมัน่คง เพื่อที่เวลาสอดขาจะได้สอด

ถูกต้อง และเวลาสอดขากางเกงต้องใจเยน็ๆ สอดขอทลีะขา้งใหเ้สรจ็ก่อน และค่อยสอดอกีขา้งหนึ่ง 

ไม่สอดขาเข้าไปในขากางเกงที่เราสอดไปแล้ว พอสอดขาทัง้สองข้างเสรจ็แล้วให้ดงึขอบกางเกง

ขึน้มาอยู่ระดบัเอว ไม่ดงึเกนิเพราะจะท าให้รูส้กึอึดอดัและไม่เรยีบร้อย สุดท้ายจบัขอบกางเกงให้

ถูกต้องไม่เอยีงดา้นใดดา้นหนึ่งเกนิไปเพื่อความเรยีบรอ้ย ถงึจะเสรจ็สมบูรณ์ และถ้าปฏบิตัไิด้ดว้ย

ตนเองทุกขัน้ตอนต่อไปกจ็ะไม่เป็นภาระผูป้กครองและคุณคร ูจงึท าให้เดก็สามารถสวมกางเกงยาง

ยดืได้ ด้วยตนเองทัง้ 5 ขัน้ตอน ได้ทัง้หมด 100% การปฏิบตัิซ ้าอยู่บ่อยๆตามทฤษฎีการเรยีนรู้

ของธอรน์ไดค ์ทีว่่าดว้ยกฎของการฝึกหดัและการท าซ ้า เพื่อใหค้วามจ านัน้อยูม่ ัน่คงถาวร 
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ตาราง 10 แสดงผลการประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั 
     ดา้นการแต่งตวั เรือ่งการตดิกระดุมเสือ้ จ านวน 15 คน 

 

 

 

 

 

 
 

ขัน้ตอนการทดสอบ 

ระดบัการประเมินผล 

ท าได้ คิดเป็น 
ร้อยละ 

ท าได้บา้ง คิดเป็น 
ร้อยละ 

ท าไม่ได้ คิดเป็น 
ร้อยละ 

1. เดก็สามารถตดิกระดุมเสือ้ไดด้ว้ยตนเอง 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวเิคราะหผ์ลเพือ่หาการเน้นย ้าข ัน้ตอนการ
ทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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2. เดก็สามารถใชม้อืขา้งหนึ่งจบักระดุม อกีขา้ง
หนึ่งจบัรมิสาบเสือ้ 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวเิคราะหผ์ลเพือ่หาการเน้นย ้าข ัน้ตอนการ
ทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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3. เด็กสามารถจบักระดุมใส่ในรงัดุมได้อย่าง
เรยีบรอ้ย 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวเิคราะหผ์ลเพือ่หาการเน้นย ้าข ัน้ตอนการ
ทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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4. เด็กสามารถไม่ร้องขอความช่วยเหลอืจาก
ผูอ้ื่น 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวเิคราะหผ์ลเพือ่หาการเน้นย ้าข ัน้ตอนการ
ทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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5. เด็กสามารถติดกระดุมทุกเม็ดได้อย่าง
เรยีบรอ้ย 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวเิคราะหผ์ลเพือ่หาการเน้นย ้าข ัน้ตอนการ
ทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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            1.ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 

       จากผลการวเิคราะห์พบว่าขัน้ตอนการทดสอบที่ 1 สรุปไดว้่าเดก็ไม่สามารถตดิกระดุม
เสือ้ไดด้ว้ยตนเอง คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 
ขัน้ตอนการทดสอบที ่2 สรปุไดว้่าเดก็ไม่สามารถใชม้อืขา้งหนึ่งจบักระดุม อกีขา้งหนึ่งจบัรมิสาบเสือ้ 

คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที่ 3 สรุปได้ว่าเดก็ไม่สามารถจบักระดุมใส่ในรงัดุมได้อย่างเรยีบรอ้ยคดิเป็นท า
ไมไ่ด ้100% 
ขัน้ตอนการทดสอบที ่4 สรปุไดว้่าเดก็ไม่สามารถไม่รอ้งขอความช่วยเหลอืจากผูอ้ื่น คดิเป็นท าไม่ได ้
100% 
ขัน้ตอนการทดสอบที่ 5 สรุปได้ว่าเด็กไม่สามารถติดกระดุมทุกเม็ดได้อย่างเรยีบรอ้ย คิดเป็นท า
ไมไ่ด ้100%   
               จากขัน้ตอนการทดสอบที ่1-5 พบว่าเดก็ไม่สามารถตดิกระดุมเสือ้ได้อย่างถูกต้องตาม
ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวค้ดิเป็น 100% ผูป้ระเมนิสงัเกตและพบว่าเดก็ทัง้หมดทีท่ าไมไ่ดน้ัน้ เพราะว่าเกดิ
จากเดก็ ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัดิว้ยตนเอง มคีุณครคูอยท าใหทุ้กขัน้ตอนจนเสรจ็ เลยท าให้
เดก็ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละลงมอืท าเอง พอใหเ้ดก็มาลงมอืท าดว้ยตนเอง จงึเกดิการท าไม่ไดเ้พราะ
ไม่รูจ้ะเริม่จากตรงไหน และขัน้ตอนต้องท าอย่างไร จงึท าให้ผลการประเมนิได้ผลออกมาว่าเดก็ไม่
สามารถตดิกระดุมเสือ้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ีคดิเป็น 100% 
            2.ช่วงวเิคราะหผ์ลเพื่อหาการเน้นย า้ขัน้ตอนการทดสอบ                  
               จากผลการวเิคราะหพ์บว่าทุกขัน้ตอนยงัมเีดก็ทีท่ าไดบ้า้ง โดยเริม่จากขัน้ตอนที ่1 เรื่อง
ตดิกระดุมเสื้อได้ด้วยตนเองโดยเดก็ท าได้บ้าง 46.66% และเดก็ท าได้ 53.34% ผู้ประเมนิสงัเกตว่า
เดก็ทีท่ าไดบ้า้งนัน้ยงัต้องมคีุณครคูอยช่วยบอกขัน้ตอนและยงัช่วยกระดุมเสือ้อยูบ่า้ง เพราะดว้ยการ
ลืมขัน้ตอนเลยต้องมีครูคอยบอกคอยย ้าและคอยท าให้ และขัน้ตอนที่ 2 เรื่องใช้มือข้างหนึ่งจบั
กระดุม อกีขา้งหนึ่งจบัรมิสาบเสือ้โดยท าได้บ้าง 06.67% และเดก็ท าได้ 93.33%  ผู้ประเมนิสงัเกต
ว่าเดก็ทีท่ าไดบ้า้งนัน้ยงัตอ้งมคีุณครคูอยช่วยบอกและจบัมอืใหม้อืขา้งหนึ่งจบักระดุม อกีขา้งหนึ่งจบั
รมิสาบเสื้อ เพราะเดก็ไม่ได้ท าตามขัน้ตอนแต่ใชม้อืจบัที่กระดุมและใช้มอืขา้งเดยีวกนันัน้พยายาม
ยดักระดุมเขา้ไปในรงัดุม และขัน้ตอนที ่3 เรือ่งจบักระดุมใส่ในรงัดุมไดอ้ย่างเรยีบรอ้ยโดยท าไดบ้า้ง 
40.00% และเดก็ท าได ้60.00%  ผูป้ระเมนิสงัเกตว่าเดก็ทีท่ าไดบ้า้งนัน้ยงัต้องมคีุณครคูอยช่วยบอก
เพราะเด็กบางคนใส่กระดุมไม่ตรงรงัดุมข้ามไปข้ามมา และบางคนใส่กระดุมยังไม่ทันเสร็จก็
เปลีย่นไปใส่กระดุมเมด็อื่นต่อ และขัน้ตอนที ่4 เรือ่งไมร่อ้งขอความช่วยเหลอืจากผูอ้ื่นโดยท าไดบ้า้ง 
13.34% และเดก็ท าได้ 86.66%  ผู้ประเมนิสงัเกตว่าเดก็ทีท่ าได้บ้างนัน้ยงัรอให้คุณครมูาช่วยเหลอื
และบอกว่าควรท าอย่างไร และขัน้ตอนที่ 5 เรื่องตดิกระดุมทุกเมด็ได้อย่างเรยีบรอ้ยโดยท าได้บ้าง 
33.34% และเดก็ท าได ้66.66%  ผูป้ระเมนิสงัเกตว่าเดก็ทีท่ าไดบ้า้งนัน้ ถงึแมจ้ะตดิกระดุมเข้าไปใน
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รงัดุมไดเ้รยีบรอ้ยแลว้แต่กย็งัคงตดิไมค่รบทุกเมด็ หรอืขา้มบางเมด็ไป คุณครเูลยต้องคอยตดิกระดุม
ใหแ้ละคอยบอกเดก็ว่ายงัตดิไมค่รบ      
             จงึจะเหน็ได้ว่าเด็กนัน้มกีารเปลี่ยนแปลงที่ดขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่ก็ยงัไม่สมบูรณ์

มากนกัเพราะยงัมคีนท าไดบ้า้งอยู่บางส่วน เลยท าใหผู้ป้ระเมนินัน้ตอ้งท าการเน้นย ้าขัน้ตอน ในเรือ่ง

ของการตดิกระดุมเสือ้ทัง้ 5 ขัน้ตอนในครัง้หน้า  

            3.ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test)     

               จากผลการวเิคราะหพ์บว่าเดก็สามารถตดิกระดุมเสือ้ไดอ้ย่างถูกต้อง ตามขัน้ตอนทัง้ 5 

ขัน้ตอนที่ก าหนดไว้โดยคดิเป็น ท าได้ทัง้หมด 100% ผู้ประเมนิพบว่าเด็กมพีฒันาการที่ดขี ึ้นมาก 

เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรือ่งการตดิกระดุมเสือ้ไดม้ากกว่าก่อนการท ากจิกรรม    

     จะเหน็ไดว้่าช่วงวเิคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ ยงัมเีดก็ทีท่ าไดบ้้าง 

ในทัง้ 5 ขัน้ตอน จึงท าให้ผู้ประเมินได้ท าการเน้นย ้าทุกขัน้ตอนเป็นพิเศษโดยการสร้างความ

ตระหนกัรูถ้งึเรือ่งการตดิกระดุมเสือ้ว่าทุกขัน้ตอนนัน้ส าคญั จะขาดขัน้ตอนไหนไมไ่ด ้และต้องท าแต่

ละขัน้ตอนใหถู้กก่อนทีจ่ะไปขัน้ตอนต่อไป เพื่อหลกีเลีย่งอุปสรรคทีจ่ะต้องเจอ เช่นเวลาจะตดิกระดุม 

ตอ้งเริม่จากการใชม้อืขา้งหนึ่งจบักระดุม อกีขา้งหนึ่งจบัรมิสาบเสือ้อยา่งมัน่คง เพื่อทีเ่วลาตดิกระดุม

จะไดต้ดิสะดวกและรวดเรว็ ต่อไปจบักระดุมใส่ในรงัดุมขัน้ตอนนี้ต้องยิง่จบักระดุมและรมิสาบเสือ้ให้

ดเีพื่อที่จะได้จบักระดุมใส่ในรงัดุมได้ถูกต้องและตรงช่องของกระดุม และคอยเน้นย ้าเสมอว่าใหเ้ดก็

ลงมอืท าดว้ยตนเอง ไม่รอ้งขอความช่วยเหลอื ตอ้งฝึกท าดว้ยตนเอง ถงึจะใชเ้วลานาน กต็อ้งใหเ้ดก็

ได้ลงมอืท าเอง คอยให้ก าลงัใจเพื่อเป็นแรงกระตุ้นให้เด็กผ่านพ้นกบัอุปสรรคและลงมอืปฏบิตัิได้

ส าเรจ็ และขัน้ตอนสุดทา้ยใหเ้ดก็ตรวจเชค็ว่าตวัเองนัน้ตดิกระดุมไดค้รบทุกเมด็หรอืไม่ หรอืตดิขา้ม

เมด็ไหนไปหรอืเปล่าเพื่อความเรยีบรอ้ย ถงึจะเสรจ็สมบูรณ์ และถ้าปฏบิตัไิด้ดว้ยตนเองทุกขัน้ตอน

ต่อไปก็จะไม่เป็นภาระผู้ปกครองและคุณคร ูจงึท าให้เดก็สามารถตดิกระดุมเสื้อได้ด้วยตนเองทัง้ 5 

ขัน้ตอน ไดท้ัง้หมด 100% และการปฏบิตัซิ ้าอยู่บ่อยๆตามทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอรน์ไดค ์ทีว่่าดว้ย

กฎของการฝึกหดัและการท าซ ้า เพื่อใหค้วามจ านัน้อยูม่ ัน่คงถาวร 
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ตาราง 11 แสดงผลการประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั 
     ดา้นการแต่งตวั เรือ่งการสวมถุงเทา้ จ านวน 15 คน 

 

 

 

 

 
 

ขัน้ตอนการทดสอบ 

ระดบัการประเมินผล 
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1. เดก็สามารถสวมถุงเทา้ไดด้ว้ยตนเอง 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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2. เดก็สามารถใชม้อืทัง้สองขา้งจบัขอบถุง
เทา้ดงึใหก้วา้งออก 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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3. เดก็สามารถสอดนิ้วเทา้ลงไปในถุงเทา้ 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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4. เดก็สามารถใชม้อืทัง้สองขา้งดงึปลายถุง
เทา้ถงึสน้เทา้ 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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5. เดก็สามารถใชม้อืทัง้สองขา้งดงึปลายถุง
เท้าจากส้นเท้ามาจนสุดความยาวของถุง
เทา้ 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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           1.ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 

              จากผลการวเิคราะห์พบว่าขัน้ตอนการทดสอบที่ 1 สรุปได้ว่าเดก็ไม่สามารถสวมถุงเท้า

ไดด้ว้ยตนเอง คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที ่2 สรุปไดว้่าเดก็ไม่สามารถใช้มอืทัง้สองขา้งจบัขอบถุงเท้าดงึใหก้วา้งออกคดิ
เป็นท าไมไ่ด ้100% 
ขัน้ตอนการทดสอบที ่3 สรปุไดว้่าเดก็ไมส่ามารถสอดนิ้วเทา้ลงไปในถุงเทา้ คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 
ขัน้ตอนการทดสอบที ่4 สรปุไดว้่าเดก็ไม่สามารถใชม้อืทัง้สองขา้งดงึปลายถุงเทา้ถงึสน้เท้า คดิเป็น

ท าไมไ่ด ้100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที่ 5 สรุปได้ว่าเดก็ไม่สามารถใชม้อืทัง้สองขา้งดงึปลายถุงเท้าจากส้นเท้ามาจน

สุดความยาวของถุงเทา้ คดิเป็นท าไมไ่ด ้100%  

             จากขัน้ตอนการทดสอบที ่1-5 พบว่าเดก็ไมส่ามารถสวมถุงเทา้อยา่งถูกตอ้งตามขัน้ตอนที่

ก าหนดไวค้ดิเป็น 100% ผูป้ระเมนิสงัเกตและพบว่าเดก็ทัง้หมดที่ท าไม่ไดน้ัน้ เพราะว่าเกดิจากเดก็

ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัดิ้วยตนเองมคีุณครคูอยท าใหทุ้กขัน้ตอนจนเสรจ็ เลยท าใหเ้ดก็ไม่ได้

เกดิการเรยีนรูแ้ละลงมอืท าเอง พอใหเ้ดก็มาลงมอืท าดว้ยตนเอง จงึเกดิการท าไมไ่ดเ้พราะไมรู่จ้ะเริม่

จากตรงไหน และขัน้ตอนต้องท าอย่างไร จงึท าใหผ้ลการประเมนิไดผ้ลออกมาว่าเดก็ไมส่ามารถสวม

ถุงเทา้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ีคดิเป็น 100% 

            2.ช่วงวเิคราะหผ์ลเพื่อหาการเน้นย า้ขัน้ตอนการทดสอบ        

     จากผลการวเิคราะหพ์บว่าขัน้ตอนการทดสอบที ่3 นัน้เดก็สามารถท าไดท้ัง้หมด 100% 

แต่มขี ัน้ตอนที ่1 เรื่องสวมถุงเทา้ไดด้ว้ยตนเองโดยเดก็ท าไดบ้า้ง 40.00% และเดก็ท าได ้60.00% ผู้

ประเมนิสงัเกตว่าเดก็ที่ท าได้บา้งนัน้ยงัต้องมคีุณครคูอยช่วยบอกขัน้ตอนและยงัช่วยสวมถุงเท้าอยู่

บา้ง เพราะดว้ยการลมืขัน้ตอนเลยต้องมคีรคูอยบอกคอยย ้าและคอยท าให ้และขัน้ตอนที ่2 เรื่องใช้

มือทัง้สองข้างจบัขอบถุงเท้าดึงให้กว้างออกโดยท าได้บ้าง 33.34% และเด็กท าได้ 66.66%  ผู้

ประเมนิสงัเกตว่าเดก็ที่ท าได้บ้างนัน้ยงัต้องมคีุณครูคอยช่วยจบัขอบถุงเท้าแล้วดงึให้กว้างออกให ้

เพราะเดก็ไม่จบัขอบถุงเท้าและดงึให้กว้างแต่กลบัใชเ้ทา้แหย่เขา้ไปเลย จงึท าให้ใส่ไม่ได ้เลยท าให้

คุณครตู้องเขา้ไปช่วยเหลอือยู่บ้างเพื่อทีจ่ะได้ท าขัน้ตอนต่อไปได้และขัน้ตอนที ่4 เรื่องใชม้อืทัง้สอง

ขา้งดงึปลายถุงเทา้ถงึสน้เทา้โดยท าไดบ้า้ง 26.66% และเดก็ท าได ้73.34%  ผูป้ระเมนิสงัเกตว่าเดก็

ทีท่ าไดบ้า้งนัน้ยงัต้องมคีุณครคูอยช่วยดงึปลายถุงเทา้ใหเ้พราะเดก็คดิว่าสอดนิ้วเทา้ลงไปแลว้นัน้คอื

เสรจ็สมบูรณ์แล้วท าให้คุณครูต้องมาคอยย ้าและบอกให้ท าขัน้ตอนต่อไป ส่วนเดก็บางคนเมื่อสอด

นิ้วเท้าลงไปแล้วรอคุณครูมาช่วยดึงปลายถุงเท้าให้ คุณครูเลยต้องช่วยเหลือเด็กเพื่อที่จะได้ท า

ขัน้ตอนต่อไปได ้และขัน้ตอนที ่5 เรือ่งใชม้อืทัง้สองขา้งดงึปลายถุงเทา้จากสน้เทา้มาจนสุดความยาว
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ของถุงเทา้โดยท าไดบ้า้ง 06.66% และเดก็ท าได ้93.34%  ผูป้ระเมนิสงัเกตว่าเดก็ทีท่ าไดบ้า้งนัน้ไม่

ดงึปลายถุงเทา้ขึน้มาใหสุ้ดเพราะคดิว่าดงึผ่านตาตุ่มขึน้มาแลว้คอืการสวมถุงเทา้ทีเ่สรจ็สมบรูณ์แลว้ 

เลยท าใหคุ้ณครเูลยต้องดงึปลายถุงเทา้และคอยบอกเดก็ว่าเราต้องดงึปลายถุงเทา้ขึน้มาใหสุ้ดถุงเทา้

ก่อนถงึจะเป็นอนัเสรจ็สมบรูณ์       

   จงึจะเหน็ได้ว่าเด็กนัน้มกีารเปลี่ยนแปลงที่ดขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่ก็ยงัไม่สมบูรณ์

มากนักเพราะยงัมบีางขัน้ตอนทีย่งัมเีดก็ไม่สามารถท าไดท้ัง้หมด 100% เพราะยงัมคีนท าได้บา้งอยู่

บางส่วน เลยท าใหผู้้ประเมนินัน้ต้องท าการเน้นย ้าขัน้ตอนของการสวมถุงเทา้ และใช้มอืทัง้สองขา้ง

จบัขอบถุงเทา้ดงึใหก้วา้งออก และใชม้อืทัง้สองขา้งดงึปลายถุงเทา้ถงึสน้เทา้ และใชม้อืทัง้สองขา้งดงึ

ปลายถุงเทา้จากสน้เทา้มาจนสุดความยาวของถุงเทา้ ในครัง้หน้าใหม้ากกว่าขัน้ตอนอื่นๆ  

  3.ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test)               

     จากผลการวิเคราะห์พบว่าเด็กสามารถสวมถุงเท้าได้อย่างถูกต้องตามขัน้ตอนทัง้ 5 

ขัน้ตอนที่ก าหนดไว้โดยคดิเป็น ท าได้ทัง้หมด 100% ผู้ประเมนิพบว่าเด็กมพีฒันาการที่ดขี ึ้นมาก 

เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรือ่งการสวมถุงเทา้ไดม้ากกว่าก่อนการท ากจิกรรม         

     จะเหน็ไดว้่าช่วงวเิคราะหผ์ลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ ยงัมเีดก็ทีท่ าไดบ้้าง

ในขัน้ตอนของการสวมถุงเทา้ไดด้ว้ยตนเอง และใชม้อืทัง้สองขา้งจบัขอบถุงเทา้ดงึใหก้วา้งออก และ

ใช้มอืทัง้สองขา้งดงึปลายถุงเท้าถงึส้นเท้า และใช้มอืทัง้สองขา้งดงึปลายถุงเท้าจากส้นเท้ามาจนสุด

ความยาวของถุงเท้า จงึท าให้ผู้ประเมนิได้ท าการเน้นย ้าในขัน้ตอนนี้เป็นพเิศษโดยการสรา้งความ

ตระหนักรูถ้งึเรื่องการสวมถุงเทา้ว่าทุกขัน้ตอนนัน้ส าคญัจะขาดขัน้ตอนไหนไม่ได ้และต้องท าแต่ละ

ขัน้ตอนให้ถูกก่อนที่จะไปขัน้ตอนต่อไป เพื่อหลกีเลี่ยงอุปสรรคที่จะต้องเจอ เช่นเวลาจะสวมถุงเท้า 

ต้องเริม่จากการใชม้อืทัง้สองขา้งจบัขอบถุงเท้าใหม้ัน่แลว้ดงึใหก้วา้งออก เพื่อทีจ่ะไดส้อดนิ้วเทา้ลง

ไปในถุงเทา้ได้อย่างสะดวกและเรยีบรอ้ย พอสอดนิ้วเท้าลงไปในถุงเทา้เรยีบรอ้ยแล้ว ใช้มอืทัง้สอง

ข้างดงึปลายถุงเท้าขึ้นมาโดยดงึปลายมาไว้ที่ส้นเท้าก่อนและดงึขึ้นให้ผ่านข้อเท้า แล้วจงึค่อยดึง

ปลายถุงเท้าขึน้มาที่ขาให้สุดความยาวของถุงเท้าให้เรยีบรอ้ยถึงจะเสรจ็สมบูรณ์ และถ้าปฏบิตัิ ได้

ดว้ยตนเองทุกขัน้ตอนต่อไปกจ็ะไม่เป็นภาระผู้ปกครองและคุณคร ูจงึท าให้เดก็สามารถสวมถุงเท้า

ได้ด้วยตนเอง ตนเอง และใช้มอืทัง้สองขา้งจบัขอบถุงเท้าดงึให้กว้างออก และใช้มอืทัง้สองข้างดงึ

ปลายถุงเทา้ถงึสน้เทา้ และใชม้อืทัง้สองขา้งดงึปลายถุงเทา้จากสน้เทา้มาจนสุดความยาวของถุงเทา้ 

ได้ทัง้หมด 100% ถงึแมจ้ะเน้นย ้าในเรื่องนี้แต่เดก็กย็งัไม่ลมืขัน้ตอนอื่นๆ เพราะผู้ประเมนิให้ท าไป

ควบคู่กนั และปฏบิตัซิ ้าอยูบ่่อยๆตามทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอรน์ไดค ์ทีว่่าดว้ยกฎของการฝึกหดัและ

การท าซ ้า เพื่อใหค้วามจ านัน้อยูม่ ัน่คงถาวร 
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ตาราง 12 แสดงผลการประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั 
     ดา้นการแต่งตวั เรือ่งการสวมรองเทา้ จ านวน 15 คน 

 

 

 

 
 

ขัน้ตอนการทดสอบ 
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ร้อยละ 

1. เดก็สามารถสวมรองเทา้ไดด้ว้ยตนเอง 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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2. เดก็สามารถใชม้อืยกลิน้รองเทา้ 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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3. เด็กสามารถยกเท้าสอดเข้าไปใน
รองเทา้จนนิ้วเทา้โดนหวัรองเทา้ 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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4. เดก็สามารถใชม้อืดงึขอบรองเทา้ใหหุ้ม้
เทา้ 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 

 
0 
 

10 
 

15 

 
0% 

 
66.66% 

 
100% 

 
0 
 
5 
 
0 

 
0% 

 
33.34% 

 
0% 

 
15 
 
0 
 
0 

 
100% 

 
0% 

 
0% 

5 . เด็ ก ส ามารถ ติด แ ป็ ป รอ งเท้ าได้
เรยีบรอ้ย 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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            1.ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 

     จากผลการวเิคราะหพ์บว่าขัน้ตอนการทดสอบที ่1 สรปุไดว้่าเดก็ไม่สามารถสวมรองเทา้

ไดด้ว้ยตนเอง คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที ่2 สรปุไดว้่าเดก็ไมส่ามารถใชม้อืยกลิน้รองเทา้ คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที่ 3 สรุปได้ว่าเด็กไม่สามารถยกเท้าสอดเข้าไปในรองเท้าจนนิ้วเท้าโดนหัว

รองเทา้ คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที่ 4 สรุปได้ว่าเด็กไม่สามารถใช้มอืดงึขอบรองเท้าให้หุ้มเท้า คดิเป็นท าไม่ได ้

100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที ่5 สรปุไดว้่าเดก็ไมส่ามารถตดิแป็ปรองเทา้ไดเ้รยีบรอ้ย คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 

             จากขัน้ตอนการทดสอบที ่1-5 พบว่าเดก็ไม่สามารถสวมรองเทา้อย่างถูกตอ้งตามขัน้ตอน

ที่ก าหนดไว้คดิเป็น 100% ผู้ประเมนิสงัเกตและพบว่าเดก็ทัง้หมดที่ท าไม่ได้นัน้ เพราะว่าเกิดจาก

เดก็ไม่ได้เกดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัดิ้วยตนเองมคีุณครูคอยท าให้ทุกขัน้ตอนจนเสรจ็ เลยท าให้เด็ก

ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละลงมอืท าเอง พอใหเ้ดก็มาลงมอืท าดว้ยตนเอง จงึเกดิการท าไม่ไดเ้พราะไม่รู้

จะเริม่จากตรงไหน และขัน้ตอนต้องท าอย่างไร จงึท าให้ผลการประเมินได้ผลออกมาว่าเด็กไม่

สามารถสวมรองเทา้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ีคดิเป็น 100% 

  2.ช่วงวเิคราะหผ์ลเพื่อหาการเน้นย า้ขัน้ตอนการทดสอบ     

      จากผลการวเิคราะหพ์บว่าขัน้ตอนการทดสอบที ่2 นัน้เดก็สามารถท าไดท้ัง้หมด 100% 

แต่มขี ัน้ตอนที่ 1 เรื่องสวมรองเท้าได้ดว้ยตนเองโดยเดก็ท าได้บ้าง 33.34% และเดก็ท าได้ 66.66% 

ผูป้ระเมนิสงัเกตว่าเดก็ที่ท าได้บ้างนัน้ยงัต้องมคีุณครูคอยช่วยบอกขัน้ตอนและยงัช่วยสวมรองเท้า

อยู่บา้ง เพราะดว้ยการลมืขัน้ตอนเลยต้องมคีรคูอยบอกคอยย ้าและคอยท าให ้และขัน้ตอนที ่3 เรื่อง

ยกเทา้สอดเขา้ไปในรองเทา้จนนิ้วเทา้โดนหวัรองเทา้โดยท าได้บา้ง 06.66% และเดก็ท าได ้93.34%  

ผูป้ระเมนิสงัเกตว่าเดก็ทีท่ าไดบ้า้งนัน้ยงัตอ้งมคีุณครคูอยช่วยบอกใหท้ าตามขัน้ตอน เพราะเดก็สอด

เท้าเขา้ไปในรองเทา้แต่นิ้วเท้านัน้ไม่อยู่ทีห่วัรองเทา้แต่อยู่แค่กลางรองเทา้เลยท าใหเ้ป็นอุปสรรคใน

ขัน้ตอนต่อไป เลยท าให้คุณครูต้องเข้าไปช่วยเหลืออยู่บ้างเพื่อที่จะได้ท าขัน้ตอนต่อไปได้ และ

ขัน้ตอนที่ 4 เรื่องใช้มอืดงึขอบรองเท้าให้หุ้มเท้าโดยท าได้บ้าง 33.34% และเดก็ท าได้ 66.66%  ผู้

ประเมนิสงัเกตว่าเดก็ที่ท าได้บา้งนัน้ยงัต้องมคีุณครคูอยช่วยดงึขอบรองเทา้ให้เพราะเดก็เคยชนิกบั

การเหยยีบสน้รองเทา้เลย มลีมืขัน้ตอนของการดงึขอบรองเทา้ใหหุ้ม้เทา้ไปบา้ง ท าใหคุ้ณครตู้องมา

คอยย ้าและบอกใหท้ าขัน้ตอนนี้ให้ส าเรจ็เพื่อท าขัน้ตอนต่อไป และขัน้ตอนที่ 5 เรื่องตดิแป็ปรองเท้า

ได้เรยีบรอ้ยโดยท าได้บ้าง 13.34% และเดก็ท าได้ 86.66%  ผู้ประเมนิสงัเกตว่าเดก็ที่ท าได้บ้างนัน้
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บางคนรอคุณครมูาตดิให้ด้วยความเคยชนิ บางคนตดิแต่ไม่ได้ตดิสนิทให้เรยีบรอ้ย เลยท าให้เวลา

เดนิแป็บรองเทา้เลยหลุด ท าใหคุ้ณครชู่วยตดิแป๊บรองเทา้ให ้ถงึจะเป็นอนัเสรจ็สมบรูณ์   

    จงึจะเหน็ได้ว่าเด็กนัน้มกีารเปลี่ยนแปลงที่ดขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่ก็ยงัไม่สมบูรณ์

มากนักเพราะยงัมบีางขัน้ตอนทีย่งัมเีดก็ไม่สามารถท าไดท้ัง้หมด 100% เพราะยงัมคีนท าได้บา้งอยู่

บางส่วน เลยท าใหผู้ป้ระเมนินัน้ตอ้งท าการเน้นย ้าขัน้ตอนของการสวมรองเทา้ไดด้ว้ยตนเอง และยก

เท้าสอดเข้าไปในรองเท้าจนนิ้วเท้าโดนหัวรองเท้า และใช้มอืดึงขอบรองเท้าให้หุ้มเท้า และติด

แป็ปรองเทา้ไดเ้รยีบรอ้ย ในครัง้หน้าใหม้ากกว่าขัน้ตอนอื่นๆ  

  3.ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test)          

      จากผลการวเิคราะห์พบว่าเด็กสามารถสวมรองเท้าได้อย่างถูกต้องตามขัน้ตอนทัง้ 5 

ขัน้ตอนที่ก าหนดไว้โดยคดิเป็น ท าได้ทัง้หมด 100% ผู้ประเมนิพบว่าเด็กมพีฒันาการที่ดขี ึ้นมาก 

เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรือ่งการสวมรองเทา้ไดม้ากกว่าก่อนการท ากจิกรรม    

      จะเหน็ไดว้่าช่วงวเิคราะหผ์ลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ ยงัมเีดก็ทีท่ าไดบ้้าง

ในขัน้ตอนของการสวมรองเท้าได้ด้วยตนเอง และยกเท้าสอดเข้าไปในรองเท้าจนนิ้วเท้าโดนหวั

รองเทา้ และใชม้อืดงึขอบรองเทา้ใหหุ้ม้เทา้ และตดิแป็ปรองเทา้ไดเ้รยีบรอ้ย จงึท าใหผู้ป้ระเมนิไดท้ า

การเน้นย ้าในขัน้ตอนนี้เป็นพเิศษโดยการสรา้งความตระหนักรูถ้งึเรื่องการสวมรองเทา้ว่าทุกขัน้ตอน

นัน้ส าคญัจะขาดขัน้ตอนไหนไม่ได้ และต้องท าแต่ละขัน้ตอนให้ถูกก่อนที่จะไปขัน้ตอนต่อไป เพื่อ

หลกีเลี่ยงอุปสรรคที่จะต้องเจอ เช่นเวลาจะสวมรองเท้า ต้องเริม่จากการใช้มอืยกลิ้นรองเท้าก่อน 

และถงึค่อยยกเทา้สอดเขา้ไปใหน้ิ้วเทา้ของเราโดนหวัรองเทา้ ขัน้ตอนนี้ถงึจะเสรจ็สมบูรณ์ เพราะว่า

ถ้าเราไม่สอดนิ้วเท้าไปให้โดนหวัรองเท้า จะท าให้เป็นอุปสรรคต่อขัน้ตอนต่อไป เพราะจะท าให้ดงึ

ขอบรองเทา้ใหหุ้ม้เทา้ไมไ่ด ้และเน้นย า้กบัเดก็ว่า ต่อไปนี้จะไมเ่หยยีบสน้รองเท้าแลว้ เพราะจะท าให้

รองเทา้พงัและไม่สวย เพราะวธิทีีใ่ส่ทีถู่กจรงิๆนัน้คอืการใหข้อบรองเทา้นัน้หุม้สน้เทา้เอาไวเ้พื่อเป็น

การปกป้องเท้า และไม่ท าให้รองเท้าดีๆนัน้พัง ต่อด้วยขัน้ตอนสุดท้ายต้องติดแป๊บรองเท้าให้

เรยีบรอ้ย เชค็ใหด้ตีดิใหแ้น่นเพื่อความเรยีบรอ้ย และท าใหไ้ม่เกดิอนัตราย เพราะถ้าตดิแป๊บรองเทา้

ไม่ดแีละแป๊บหลุดลงมา จะท าให้สะดุดรองเท้าได้ และถ้าปฏบิตัไิดด้้วยตนเองทุกขัน้ตอนต่อไปก็จะ

ไมเ่ป็นภาระผูป้กครองและคุณคร ูจงึท าใหเ้ดก็สามารถสวมรองเทา้ไดด้ว้ยตนเอง และยกเทา้สอดเขา้

ไปในรองเท้าจนนิ้วเท้าโดนหวัรองเท้า และใช้มือดงึขอบรองเท้าให้หุ้มเท้า และติดแป็ปรองเท้าได้

เรยีบรอ้ย ไดท้ัง้หมด 100% ถงึแมจ้ะเน้นย ้าในเรื่องนี้แต่เดก็กย็งัไม่ลมืขัน้ตอนอื่นๆ เพราะผูป้ระเมนิ

ให้ท าไปควบคู่กนั และปฏบิตัซิ ้าอยู่บ่อยๆตามทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอรน์ไดค ์ที่ว่าดว้ยกฎของการ

ฝึกหดัและการท าซ ้า เพื่อใหค้วามจ านัน้อยูม่ ัน่คงถาวร 



75 

ตาราง 13 แสดงผลการประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั                             
     ดา้นการรบัประทานอาหารและการขบัถ่าย เรือ่งการรบัประทานอาหาร จ านวน 15 คน 
 

       

 

 

 
 

ขัน้ตอนการทดสอบ 

ระดบัการประเมินผล 

ท าได้ คิดเป็น 
ร้อยละ 

ท าได้บา้ง คิดเป็น 
ร้อยละ 

ท าไม่ได้ คิดเป็น 
ร้อยละ 

1. เด็กสามารถรับประทานอาหารจาก
ชอ้นไดด้ว้ยตนเอง 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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2. เด็กสามารถใช้มอืจบัช้อนส้อมไดด้้วย
ตนเอง 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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3. เดก็สามารถใชช้อ้นตกัอาหารเป็นค าๆ
ไดด้ว้ยตนเอง 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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4. เด็กสามารถใช้มอืยกช้อนที่มีอาหาร
ขึน้น าเขา้ปากและน าออกจากปากโดยไม่
อมชอ้นคาไวท้ีป่าก 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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5 . เด็ กส ามารถ รับประทานอาหาร
เรยีบรอ้ยโดยไมห่กเลอะเทอะ 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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            1.ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 

       จากผลการวเิคราะหพ์บว่าขัน้ตอนการทดสอบที ่1 สรุปไดว้่าเดก็ไม่สามารถรบัประทาน
อาหารจากชอ้นไดด้ว้ยตนเอง คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 
ขัน้ตอนการทดสอบที่ 2 สรุปได้ว่าเดก็ไม่สามารถใชม้อืจบัช้อนส้อมได้ด้วยตนเอง คดิเป็นท าไม่ได ้
100% 
ขัน้ตอนการทดสอบที ่3 สรปุไดว้่าเดก็ไมส่ามารถใชช้อ้นตกัอาหารเป็นค าๆไดด้ว้ยตนเอง คดิเป็นท า
ไมไ่ด ้100% 
ขัน้ตอนการทดสอบที่ 4 สรุปไดว้่าเดก็ไม่สามารถใชม้อืยกช้อนทีม่ ีอาหารขึน้น าเขา้ปากและน าออก
จากปากโดยไมอ่มชอ้นคาไวท้ีป่าก คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 
ขัน้ตอนการทดสอบที่ 5 สรุปได้ว่าเดก็ไม่สามารถรบัประทานอาหารเรยีบรอ้ยโดยไม่หกเลอะเทอะ 
คดิเป็นท าไมไ่ด ้100%   
               จากขัน้ตอนการทดสอบที่ 1-5 พบว่าเดก็ไม่สามารถรบัประทานอาหารไดอ้ย่างถูกต้อง
ตามขัน้ตอนที่ก าหนดไว้คิดเป็น 100% ผู้ประเมินสังเกตและพบว่าเด็กทัง้หมดที่ท าไม่ได้นั ้น 
เพราะว่าเกดิจากเด็ก ไม่ได้เกดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัดิ้วยตนเอง มคีุณครคูอยท าให้ทุกขัน้ตอนจน
เสรจ็ เลยท าใหเ้ดก็ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละลงมอืท าเอง พอใหเ้ดก็มาลงมอืท าดว้ยตนเอง จงึเกดิการ
ท าไม่ได้เพราะไม่รูจ้ะเริม่จากตรงไหน และขัน้ตอนต้องท าอย่างไร จงึท าให้ผลการประเมนิได้ผล
ออกมาว่าเดก็ไมส่ามารถรบัประทานอาหารดว้ยตนเองไดอ้ย่างถูกวธิ ีคดิเป็น 100% 

  2.ช่วงวเิคราะหผ์ลเพื่อหาการเน้นย า้ขัน้ตอนการทดสอบ     
      จากผลการวเิคราะหพ์บว่าทุกขัน้ตอนยงัมเีดก็ทีท่ าไดบ้า้ง โดยเริม่จากขัน้ตอนที ่1 เรื่อง
รบัประทานอาหารจากช้อนได้ด้วยตนเองโดยเด็กท าได้บ้าง 40.00% และเด็กท าได้ 60.00% ผู้
ประเมนิสงัเกตว่าเดก็ทีท่ าได้บา้งนัน้ยงัต้องมคีุณครคูอยช่วยบอกขัน้ตอนและยงัช่วยอยู่บ้าง เพราะ
ด้วยการลืมขัน้ตอนเลยต้องมีครูคอยบอกคอยย ้าและคอยท าให้ และขัน้ตอนที่ 2 เรื่องใช้มอืจบั
ชอ้นสอ้มไดด้ว้ยตนเองโดยท าไดบ้้าง 26.66% และเดก็ท าได ้73.34%  ผู้ประเมนิสงัเกตว่าเดก็ทีท่ า
ได้บ้างนัน้ยงัต้องมีคุณครูคอยช่วยบอกและจบัมือให้มือทัง้สองข้างจบัช้อนส้อม เด็กบางคนจบั
ชอ้นสอ้มแต่จบัไมม่ัน่คงเลยท าใหช้อ้นสอ้มตกลงพืน้บา้ง และขัน้ตอนที ่3 เรื่องใชช้อ้นตกัอาหารเป็น
ค าๆได้ด้วยตนเองโดยท าได้บ้าง 33.34% และเด็กท าได้ 66.66%  ผู้ประเมนิสงัเกตว่าเดก็ที่ท าได้
บา้งนัน้ยงัตอ้งมคีุณครคูอยช่วยบอกและช่วยจบัชอ้นตกัอาหารเป็นค าๆอยูบ่า้ง เด็กบางคนไมใ่ชช้อ้น
ตกัขา้วแต่ใช้มอืในการน าข้าวเข้าปากแทนช้อน และขัน้ตอนที่ 4 เรื่องใช้มอืยกช้อนที่มอีาหารขึ้น
น าเข้าปากและน าออกจากปากโดยไม่อมช้อนคาไว้ที่ปากโดยท าได้บ้าง 33.34% และเด็กท าได ้
66.66%  ผู้ประเมินสังเกตว่าเด็กที่ท าได้บ้างนัน้ยงัรอให้คุณครูมาช่วยเหลือและบอกว่าควรท า
อย่างไร เดก็บางคนยงัอมช้อนอยู่บ้าง และขัน้ตอนที่ 5 เรื่องรบัประทานอาหารเรยีบรอ้ยโดยไม่หก
เลอะเทอะโดยท าได้บ้าง 20.00% และเด็กท าได้ 80.00%  ผู้ประเมนิสงัเกตว่าเด็กที่ท าได้บ้างนัน้ 
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ถงึแมจ้ะรบัประทานอาหารด้วยตนเองได้ แต่ก็ยงัมหีกเลอะเทอะบ้าง ช้อนตกบ้าง เป็นเพราะว่าจบั
ชอ้นไมม่ัน่คง      

   จงึจะเหน็ได้ว่าเด็กนัน้มกีารเปลี่ยนแปลงที่ดขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่ก็ยงัไม่สมบูรณ์

มากนกัเพราะยงัมคีนท าไดบ้า้งอยู่บางส่วน เลยท าใหผู้ป้ระเมนินัน้ตอ้งท าการเน้นย ้าขัน้ตอน ในเรือ่ง

ของการรบัประทานอาหารทัง้ 5 ขัน้ตอนในครัง้หน้า  

           3.ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test)     

    จากผลการวเิคราะหพ์บว่าเดก็สามารถรบัประทานอาหารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตามขัน้ตอนทัง้ 

5 ขัน้ตอนที่ก าหนดไวโ้ดยคดิเป็น ท าไดท้ัง้หมด 100% ผู้ประเมนิพบว่าเดก็มพีฒันาการทีด่ขี ึน้มาก 

เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรือ่งการรบัประทานอาหารไดม้ากกว่าก่อนการท ากจิกรรม   

     จะเหน็ไดว้่าช่วงวเิคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ ยงัมเีดก็ทีท่ าไดบ้้าง 

ในทัง้ 5 ขัน้ตอน จึงท าให้ผู้ประเมินได้ท าการเน้นย ้าทุ กขัน้ตอนเป็นพิเศษโดยการสร้างความ

ตระหนักรูถ้งึเรื่องการรบัประทานอาหารว่าทุกขัน้ตอนนัน้ส าคญั จะขาดขัน้ตอนไหนไม่ได ้และต้อง

ท าแต่ละขัน้ตอนให้ถูกก่อนที่จะไปขัน้ตอนต่อไป เพื่อหลีกเลี่ยงอุปสรรคที่จะต้องเจอ เช่นเวลา

รบัประทานอาหาร ต้องเริม่จากการใช้มอืจบัชอ้นอย่างมัน่คง เพื่อที่เวลาตกัอาหารจะได้ไม่หกเลอะ

เทอะ ต่อไปใชช้อ้นตกัอาหารเป็นค าๆก่อนน าเขา้ไป ไมต่้องรบีค่อยๆตกัและหา้มใชม้อืตกัขา้วเขา้ไป

ตอ้งใชช้อ้นเท่านัน้ เพื่อความสะอาดและถูกสุขอนามยั ถงึจะใชเ้วลานาน กต็้องใหเ้ดก็ไดล้งมอืท าเอง 

คอยให้ก าลงัใจเพื่อเป็นแรงกระตุ้นใหเ้ดก็ผ่านพ้นกบัอุปสรรคและลงมอืปฏบิตัไิดส้ าเรจ็ และขัน้ตอน

ต่อไปให้น าช้อนทีม่อีาหาร น าเขา้ปาก ไม่อมชอ้นเอาไว้ เพราะจะท าให้ไม่เรยีบรอ้ยและจะท าให้ตดิ

คอเป็นอนัตรายได้ สุดท้ายถึงแม้เราจะรบัประทานอาหารได้ด้วยตนเองได้แล้วก็ต้องรกัษาความ

สะอาดดว้ยโดยการรบัประทานอาหารไม่ใหห้กเลอะเทอะ และรบัประทานอาหารใหเ้รยีบรอ้ย ถงึจะ

เสรจ็สมบูรณ์ และถ้าปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเองทุกขัน้ตอนต่อไปกจ็ะไม่เป็นภาระผูป้กครองและคุณคร ูจงึ

ท าให้เดก็สามารถรบัประทานอาหารได้ด้วยตนเองทัง้ 5 ขัน้ตอน ได้ทัง้หมด 100% และการปฏบิตัิ

ซ ้าอยู่บ่อยๆตามทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอรน์ไดค์ ที่ว่าด้วยกฎของการฝึกหดัและการท าซ ้า เพื่อให้

ความจ านัน้อยูม่ ัน่คงถาวร 
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ตาราง 14 แสดงผลการประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั 
     ดา้นการรบัประทานอาหารและการขบัถ่าย เรือ่งการดื่มจากแกว้ดว้ยตนเอง จ านวน 15 คน 

 

 

 

 

 

ขัน้ตอนการทดสอบ ระดบัการประเมนิผล 

ท าได ้ คดิเป็น 
รอ้ยละ 

ท าไดบ้า้ง คดิเป็น 
รอ้ยละ 

ท าไมไ่ด ้ คดิเป็น 
รอ้ยละ 

1. เด็กสามารถดื่มน ้าหรอืนมจากแก้วได้
ดว้ยตนเอง 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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2. เดก็สามารถไมเ่รยีกรอ้งหาขวดนม 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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3. เด็กสามารถใช้มอืทัง้สองขา้งจบัแก้ว
อย่างมัน่คง 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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4. เด็กสามารถใช้มอืทัง้สองขา้งยกแก้ว
ใหข้อบแกว้อยู่ตรงรมิฝีปาก 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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5. เดก็สามารถกระดกแก้วให้น ้าหรอืนม
เขา้ปากโดยไมห่กเลอะเทอะ 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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            1.ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 

       จากผลการวเิคราะหพ์บว่าขัน้ตอนการทดสอบที่ 1 สรุปได้ว่าเดก็ไม่สามารถดื่มน ้าหรอื
นมจากแกว้ไดด้ว้ยตนเอง คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 
ขัน้ตอนการทดสอบที ่2 สรปุไดว้่าเดก็ไมส่ามารถไมเ่รยีกรอ้งหาขวดนม คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 
ขัน้ตอนการทดสอบที่ 3 สรุปได้ว่าเด็กไม่สามารถใช้มอืทัง้สองข้างจบัแก้วอย่างมัน่คง คดิเป็นท า
ไมไ่ด ้100% 
ขัน้ตอนการทดสอบที่ 4 สรุปได้ว่าเด็กไม่สามารถใช้มอืทัง้สองข้างยกแก้วให้ขอบแก้วอยู่ตรงรมิ
ฝีปาก คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 
ขัน้ตอนการทดสอบที่ 5 สรุปได้ว่าเดก็ไม่สามารถกระดกแก้วให้น ้าหรอืนมเข้าปากโดยไม่หกเลอะ
เทอะ คดิเป็นท าไมไ่ด ้100%   
               จากขัน้ตอนการทดสอบที่ 1-5 พบว่าเด็กไม่สามารถดื่มจากแก้วได้อย่างถูกต้องตาม
ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวค้ดิเป็น 100% ผูป้ระเมนิสงัเกตและพบว่าเดก็ทัง้หมดทีท่ าไมไ่ดน้ัน้ เพราะว่าเกดิ
จากเดก็ ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัดิว้ยตนเอง มคีุณครคูอยท าใหทุ้กขัน้ตอนจนเสรจ็ เลยท าให้
เดก็ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละลงมอืท าเอง พอใหเ้ดก็มาลงมอืท าดว้ยตนเอง จงึเกดิการท าไม่ไดเ้พราะ
ไม่รูจ้ะเริม่จากตรงไหน และขัน้ตอนต้องท าอย่างไร จงึท าให้ผลการประเมนิได้ผลออกมาว่าเดก็ไม่
สามารถดื่มจากแกว้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ีคดิเป็น 100% 

  2.ช่วงวเิคราะหผ์ลเพื่อหาการเน้นย า้ขัน้ตอนการทดสอบ     
      จากผลการวเิคราะหพ์บว่าทุกขัน้ตอนยงัมเีดก็ทีท่ าไดบ้า้ง โดยเริม่จากขัน้ตอนที ่1 เรื่อง
ดื่มน ้าหรอืนมจากแก้วได้ด้วยตนเองโดยเด็กท าได้บ้าง 46.66% และเด็กท าได้ 53.34% ผู้ประเมนิ
สงัเกตว่าเดก็ทีท่ าไดบ้า้งนัน้ยงัต้องมคีุณครคูอยช่วยบอกขัน้ตอนและยงัช่วยอยู่บา้ง เพราะด้วยการ
ลมืขัน้ตอนเลยต้องมคีรคูอยบอกคอยย ้าและคอยท าให ้และขัน้ตอนที่ 2 เรื่องไม่เรยีกรอ้งหาขวดนม
โดยท าได้บ้าง 20.00% และเดก็ท าได้ 80.00%  ผู้ประเมนิสงัเกตว่าเด็กที่ท าได้บ้างนัน้ยงัแอบถาม
หาถงึขวดนมอยู่บ้าง และมที่าทไีม่พอใจมตีวัเองไม่ไดก้นิจากขวดนม และขัน้ตอนที ่3 เรือ่งใชม้อืทัง้
สองขา้งจบัแกว้อยา่งมัน่คงโดยท าไดบ้า้ง 33.34% และเดก็ท าได ้66.66%  ผูป้ระเมนิสงัเกตว่าเดก็ที่
ท าไดบ้า้งนัน้ยงัต้องมคีุณครคูอยช่วยบอกและช่วยจบัมอืทัง้สองขา้งใหจ้บัแก้วน ้าอย่างมัน่คง เพราะ
เดก็จบัแกว้มอืเดยีวเลยท าใหไ้มม่ัน่คง จะท าใหแ้กว้ตกและหกเลอะเทอะได ้และขัน้ตอนที ่4 เรื่องใช้
มอืทัง้สองขา้งยกแก้วใหข้อบแก้วอยู่ตรงรมิฝีปากโดยท าได้บา้ง 33.34% และเดก็ท าได ้66.66%  ผู้
ประเมนิสงัเกตว่าเดก็ทีท่ าไดบ้า้งนัน้ยงัรอให้คุณครมูาช่วยเหลอืและบอกว่าควรท าอย่างไร เดก็บาง
คนใชม้อืแค่ขา้งเดยีวในการยกแกว้ ท าใหแ้ก้วไม่มัน่คง ท าใหห้กเลอะเทอะได ้และขัน้ตอนที ่5 เรื่อง
กระดกแก้วใหน้ ้าหรอืนมเขา้ปากโดยไม่หกเลอะเทอะโดยท าไดบ้า้ง 06.67% และเดก็ท าได ้93.33%  
ผูป้ระเมนิสงัเกตว่าเดก็ทีท่ าได้บา้งนัน้ ทีห่กเลอะเทอะเป็นเพราะว่าจบัแก้วไม่มัน่คง และโดยวธิกีาร
จบัแกว้นัน้ไมไ่ดใ้ชท้ัง้สองมอืแต่ใชแ้ค่มอืขา้งเดยีวในการจบัแกว้แลว้ยกดื่ม เลยท าใหห้กเลอะเทอะ 
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   จงึจะเหน็ได้ว่าเด็กนัน้มกีารเปลี่ยนแปลงที่ดขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่ก็ยงัไม่สมบูรณ์

มากนกัเพราะยงัมคีนท าไดบ้า้งอยู่บางส่วน เลยท าใหผู้ป้ระเมนินัน้ตอ้งท าการเน้นย ้าขัน้ตอน ในเรือ่ง
ของการดื่มจากแกว้ทัง้ 5 ขัน้ตอนในครัง้หน้า  

  3.ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test)     
     จากผลการวเิคราะห์พบว่าเด็กสามารถดื่มจากแก้วได้อย่างถูกต้อง ตามขัน้ตอนทัง้ 5

ขัน้ตอนที่ก าหนดไว้โดยคดิเป็น ท าได้ทัง้หมด 100% ผู้ประเมนิพบว่าเด็กมพีฒันาการที่ดขี ึ้นมาก 

เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรือ่งการดื่มจากแกว้ไดม้ากกว่าก่อนการท ากจิกรรม    

      จะเหน็ไดว้่าช่วงวเิคราะหผ์ลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ ยงัมเีดก็ทีท่ าไดบ้้าง 

ในทัง้ 5 ขัน้ตอน จึงท าให้ผู้ประเมินได้ท าการเน้นย ้าทุกขัน้ตอนเป็นพิเศษโดยการสร้างความ

ตระหนักรูถ้งึเรื่องการดื่มจากแกว้ว่าทุกขัน้ตอนนัน้ส าคญั จะขาดขัน้ตอนไหนไมไ่ด ้และต้องท าแต่ละ

ขัน้ตอนให้ถูกก่อนที่จะไปขัน้ตอนต่อไป เพื่อหลกีเลี่ยงอุปสรรคที่จะต้องเจอ เช่นเวลาดื่มจากแก้ว 

ต้องเริม่จากการใชม้อืทัง้สองขา้งจบัแก้วใหม้ัน่คง เพื่อที่เวลาดื่มจะได้ไม่หกเลอะเทอะ ต่อไปเน้นย ้า

เรือ่งของการดื่มจากแกว้แทนการกนิขวดนม เพราะเดก็ในวยัน้ีสามารถดื่มจากแกว้ไดแ้ลว้ ไม่ตอ้งพึง่

ขวดนมอกีต่อไป สอนใหเ้หน็โทษหรอืขอ้เสยีของเรื่องการไม่เลกิขวดนมเมื่อตอนโตแลว้ว่าถ้ายงักนิ

จากขวดนมอยู่นัน้จะเกดิผลและเป็นอย่างไร ให้เดก็ไดล้งมอืดื่มจากแก้วเอง คอยใหก้ าลงัใจเพื่อเป็น

แรงกระตุ้นให้เดก็ผ่านพ้นกบัอุปสรรคและลงมอืปฏบิตัไิด้ส าเรจ็ และขัน้ตอนต่อไปเมื่อใชม้อืทัง้สอง

ขา้งจบัแกว้ใหม้ัน่คงแลว้ ยกแก้วขึน้มาไม่ตอ้งรบียกใหข้อบแกว้นัน้มาอยู่ตรงรมิฝีปาก เพื่อตอนเวลา

ยกแก้วดื่มนัน้จะได้ไม่หกเลอะเทอะและเขา้ปากพอด ีสุดท้ายถงึแมเ้ราจะดื่มจากแก้วได้ด้วยตนเอง

ได้แล้วก็ต้องรกัษาความสะอาดด้วยโดยการดื่มจากแก้วไม่ให้หกเลอะเทอะ และดื่มจากแก้วให้

เรียบร้อย ถึงจะเสร็จสมบูรณ์ และถ้าปฏิบัติได้ด้วยตนเองทุกขัน้ตอนต่อไปก็จะไม่เป็นภาระ

ผูป้กครองและคุณคร ูจงึท าใหเ้ดก็สามารถดื่มจากแก้วไดด้ว้ยตนเองทัง้ 5 ขัน้ตอน ไดท้ัง้หมด 100% 

และการปฏบิตัซิ ้าอยู่บ่อยๆตามทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอรน์ไดค ์ทีว่่าดว้ยกฎของการฝึกหดัและการ

ท าซ ้า เพื่อใหค้วามจ านัน้อยูม่ ัน่คงถาวร 
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ตาราง 15 แสดงผลการประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั 
     ดา้นการรบัประทานอาหารและการขบัถ่าย เรื่องการขบัถ่ายดว้ยตนเอง จ านวน 15 คน 

 

 

 

 

 
 

ขัน้ตอนการทดสอบ 

ระดบัการประเมินผล 

ท าได้ คิดเป็น 
ร้อยละ 

ท าได้บา้ง คิดเป็น 
ร้อยละ 

ท าไม่ได้ คิดเป็น 
ร้อยละ 

1. เด็กสามารถมีกริยาไม่เขินอายเวลา
บอกคุณครวู่าขอเขา้หอ้งน ้า 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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2. เด็กสามารถถอดกางเกงให้เรยีบร้อย
ก่อนท าธุระส่วนตวั 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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3. เดก็สามารถยนืหนัหน้าเขา้โถส้วมหรอื
นัง่บนโถสว้มไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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4. เดก็สามารถลา้งอวยัวะขบัถ่ายและราด
น ้าใหส้ะอาดเรยีบรอ้ย 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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5. เด็กสามารถสวมกางเกงให้เรียบร้อย
หลงัท าธุระส่วนตวั 
- ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 
- ช่ วงวิเคราะห์ผลเพื่ อหาการเน้นย ้ า
ข ัน้ตอนการทดสอบ 
- ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test) 
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           1.ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม (Pre-test) 

   จากผลการวเิคราะหพ์บว่าขัน้ตอนการทดสอบที ่1 สรปุไดว้่าเดก็ไมส่ามารถมกีรยิาไมเ่ขนิ

อายเวลาบอกคุณครวู่าขอเขา้หอ้งน ้า คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที ่2 สรปุไดว้่าเดก็ไมส่ามารถถอดกางเกงใหเ้รยีบรอ้ยก่อนท าธุระส่วนตวั คดิเป็น

ท าไมไ่ด ้100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที่ 3 สรุปได้ว่าเด็กไม่สามารถยนืหนัหน้าเขา้โถส้วมหรอืนัง่บนโถส้วมได้อย่าง
ถูกตอ้ง คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 
ขัน้ตอนการทดสอบที่ 4 สรุปไดว้่าเดก็ไม่สามารถลา้งอวยัวะขบัถ่ายและราดน ้าให้สะอาดเรยีบรอ้ย 

คดิเป็นท าไมไ่ด ้100% 

ขัน้ตอนการทดสอบที ่5 สรุปไดว้่าเดก็ไมส่ามารถสวมกางเกงใหเ้รยีบรอ้ยหลงัท าธุระส่วนตวั คดิเป็น

ท าไมไ่ด ้100% 

  จากขัน้ตอนการทดสอบที่ 1-5 พบว่าเด็กไม่สามารถขบัถ่ายอย่างถูกต้องตามขัน้ตอนที่

ก าหนดไวค้ดิเป็น 100% ผูป้ระเมนิสงัเกตและพบว่าเดก็ทัง้หมดที่ท าไม่ไดน้ัน้ เพราะว่าเกดิจากเดก็

ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัดิ้วยตนเองมคีุณครคูอยท าใหทุ้กขัน้ตอนจนเสรจ็ เลยท าใหเ้ดก็ไม่ได้

เกดิการเรยีนรูแ้ละลงมอืท าเอง พอใหเ้ดก็มาลงมอืท าดว้ยตนเอง จงึเกดิการท าไมไ่ดเ้พราะไมรู่จ้ะเริม่

จากตรงไหน และขัน้ตอนต้องท าอย่างไร จงึท าให้ผลการประเมนิได้ผลออกมาว่าเด็กไม่สามารถ

ขบัถ่ายดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ีคดิเป็น 100% 

   2.ช่วงวเิคราะหผ์ลเพื่อหาการเน้นย า้ขัน้ตอนการทดสอบ    

       จากผลการวเิคราะหพ์บว่าขัน้ตอนการทดสอบที ่3 นัน้เดก็สามารถท าไดท้ัง้หมด 100% 

แต่มขี ัน้ตอนที ่1 เรื่องมกีรยิาไม่เขนิอายเวลาบอกคุณครวู่าขอเขา้หอ้งน ้าโดยเดก็ท าไดบ้า้ง 06.67% 

และเดก็ท าได้ 93..33% ผู้ประเมนิสงัเกตว่าเดก็ทีท่ าไดบ้้างนัน้เมื่อเวลาถงึเวลาอยากเขา้ห้องน ้า ไม่

กล้าบอกคุณครูแต่แสดงอาการแปลกๆออกมาคอืรอ้งไห้โดยไม่มสีาเหตุ คุณครูเลยต้องเขา้ไปถาม

เป็นการส่วนตวัเดก็ถงึไดย้อมบอกว่าปวดทอ้งอยากเขา้หอ้งน ้า และขัน้ตอนที ่2 เรือ่งถอดกางเกงให้

เรยีบรอ้ยก่อนท าธุระส่วนตวัโดยท าไดบ้า้ง 33.34% และเดก็ท าได ้66.66%  ผูป้ระเมนิสงัเกตว่าเดก็

ทีท่ าไดบ้า้งนัน้ยงัตอ้งมคีุณครคูอยช่วยถอดกางเกงและคอยบอกอยูบ่้าง ว่าควรท าอยา่งไร ขัน้ตอนที ่

4 เรื่องล้างอวัยวะขับถ่ายและราดน ้ าให้สะอาดเรียบร้อยโดยท าได้บ้าง 20.00% และเด็กท าได ้

80.00%  ผูป้ระเมนิสงัเกตว่าเดก็ทีท่ าไดบ้า้งนัน้ยงัตอ้งมคีุณครคูอยช่วยเตอืนและบอกอยูบ่า้ง เพราะ

เดก็บางคนลา้งอวยัวะขบัถ่ายเรยีบรอ้ยแต่ไมไ่ดร้าดน ้า บางคนไม่ไดล้้างอวยัวะแต่ราดน ้า คุณครเูลย

ต้องช่วยบอกและเตอืน และขัน้ตอนที ่5 เรื่องสวมกางเกงให้เรยีบรอ้ยหลงัท าธุระส่วนตวัโดยท าได้
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บ้าง 26.63% และเดก็ท าได้ 73.37%  ผู้ประเมนิสงัเกตว่าเดก็ที่ท าได้บ้างนัน้ถึงแม้จะสวมกางเกง

หลงัจากท าธุระส่วนตวัเสรจ็แต่กไ็ม่ไดส้วมไดอ้ย่างเรยีบรอ้ยนัก จงึท าให้คุณครตู้องมาจบักางเกงให้

เรยีบรอ้ยจงึจะเหน็ไดว้่าเดก็นัน้มกีารเปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่กย็งัไม่สมบรูณ์มาก

นักเพราะยงัมีบางขัน้ตอนที่ยงัมเีด็กไม่สามารถท าได้ทัง้หมด 100% เพราะยงัมคีนท าได้บ้างอยู่

บางส่วน เลยท าใหผู้ป้ระเมนินัน้ตอ้งท าการเน้นย ้าขัน้ตอนของการมกีรยิาไมเ่ขนิอายเวลาบอกคุณครู

ว่าขอเขา้ห้องน ้า และถอดกางเกงให้เรยีบรอ้ยก่อนท าธุระส่วนตวั และลา้งอวยัวะขบัถ่ายและราดน ้า

ให้สะอาดเรยีบรอ้ย และสวมกางเกงให้เรยีบรอ้ยหลงัท าธุระส่วนตวั ในครัง้หน้าให้มากกว่าขัน้ตอน

อื่นๆ  

   3.ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม (Post-test)         

      จากผลการวเิคราะหพ์บว่าเดก็สามารถขบัถ่ายไดอ้ย่างถูกตอ้งตามขัน้ตอนทัง้ 5 ขัน้ตอน

ทีก่ าหนดไวโ้ดยคดิเป็น ท าไดท้ัง้หมด 100% ผูป้ระเมนิพบว่าเดก็มพีฒันาการทีด่ขี ึน้มาก เขา้ใจและ

สามารถปฏบิตัใินเรื่องการขบัถ่ายได้มากกว่าก่อนการท ากจิกรรมจะเห็นได้ว่าช่วงวเิคราะห์ผลเพื่อ

หาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ ยงัมเีด็กที่ท าได้บ้างในขัน้ตอนของการมกีรยิาไม่เขนิอายเวลา

บอกคุณครวู่าขอเขา้หอ้งน ้า และถอดกางเกงใหเ้รยีบรอ้ยก่อนท าธุระส่วนตวั และลา้งอวยัวะขบัถ่าย

และราดน ้าใหส้ะอาดเรยีบรอ้ย และสวมกางเกงใหเ้รยีบรอ้ยหลงัท าธุระส่วนตวั จงึท าให้ผูป้ระเมนิได้

ท าการเน้นย ้าในขัน้ตอนนี้เป็นพเิศษโดยการสรา้งความตระหนักรูถ้งึเรื่องการขบัถ่ายว่าทุกขัน้ตอน

นัน้ส าคญัจะขาดขัน้ตอนไหนไม่ได้ และต้องท าแต่ละขัน้ตอนให้ถูกก่อนที่จะไปขัน้ตอนต่อไป เพื่อ

หลกีเลีย่งอุปสรรคทีจ่ะต้องเจอ เช่นเมื่อปวดเขา้หอ้งน ้า จะต้องบอกคุณครหูรอืผูใ้หญ่ก่อนทีจ่ะไปเขา้

หอ้งน ้าทุกครัง้ เพื่อใหคุ้ณครพูาไปเวลามปีญัหาคุณครจูะไดช่้วยเหลอืได ้และย ้าเตอืนถงึเรื่องการขอ

เขา้ห้องน ้านัน้ว่าไม่ใช่เรื่องน่าอาย เป็นเรื่องปกตแิละเรื่องที่ดมีาก เพราะเมื่อเวลาเราปวดหนักหรอื

ปวดเบาคุณครจูะไดพ้าเขา้ห้องน ้าทนั ไม่เลอะเทอะเรีย่ราด และไม่ควรอัน้เอาไวเ้พราะถ้าอัน้เอาไว้

และอัน้ไม่อยู่เรีย่ราดออกมา จะเป็นเรื่องน่าอายมากกว่าการขอเข้าห้องน ้า และเมื่อขอเข้าห้องน ้า

ส าเรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ เวลาเราไปเขา้หอ้งน ้าต้องถอดกางเกงให้เรยีบรอ้ยก่อนท าธุระส่วนตวัเพื่อทีจ่ะ

ไดไ้ม่สกปรกและเปรอะเลอะเทอะเวลาขบัถ่าย เมื่อถอดกางเกงเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ ผูช้ายหนัหน้าเขา้

โถส้วมให้เรยีบร้อย และผู้หญิงนัง่บนโถส้วม เพื่อที่จะได้ไม่สกปรกและขบัถ่ายได้อย่างสะอาด

เรยีบรอ้ย เมื่อท าธุระส่วนตวัเสรจ็แล้ว ต้องอย่าลมืล้างอวยัวะขบัถ่ายให้สะอาด เพราะถ้าไม่ล้างให้

สะอาดจะท าใหส้กปรก ท าใหเ้กดิอาการคนัและไม่สบายตวั และเมื่อลา้งอวยัวะขบัถ่ายเรยีบรอ้ยแลว้

ต้องอย่าลมืราดน ้าให้สะอาด เชค็ใหเ้รยีบรอ้ยว่าราดสะอาดและราดหมดหรอืไม่ เพื่อที่จะไดม้คีนเขา้

มาใชต่้อได ้และก่อนออกจากหอ้งน ้าตอ้งสวมกางเกงใหเ้รยีบรอ้ยถงึจะเสรจ็สมบรูณ์ และถา้ปฏบิตัไิด้
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ด้วยตนเองทุกขัน้ตอนต่อไปก็จะไม่เป็นภาระผู้ปกครองและคุณครู จงึท าให้เดก็สามารถขบัถ่ายได้

ดว้ยตนเอง และการมกีรยิาไม่เขนิอายเวลาบอกคุณครวู่าขอเขา้หอ้งน ้า และถอดกางเกงใหเ้รยีบรอ้ย

ก่อนท าธุระส่วนตัว และล้างอวัยวะขบัถ่ายและราดน ้ าให้สะอาดเรียบร้อย และสวมกางเกงให้

เรยีบรอ้ยหลงัท าธุระส่วนตวั ได้ทัง้หมด 100% ถึงแมจ้ะเน้นย ้าในเรื่องนี้แต่เดก็ก็ยงัไม่ลมืขัน้ตอน

อื่นๆ เพราะผูป้ระเมนิใหท้ าไปควบคู่กนั และปฏบิตัซิ ้าอยู่บ่อยๆตามทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอรน์ไดค ์

ทีว่่าดว้ยกฎของการฝึกหดัและการท าซ ้าเพื่อใหค้วามจ านัน้อยู่ม ัน่คงถาวร 

 



บทท่ี 5 

สรปุ อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

  ผูว้จิยัเลอืกใชก้จิกรรมละครสรา้งสรรคใ์นฐานะที่สามารถช่วยพฒันาคนใหส้มบูรณ์และท า

ให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้มโีอกาสพฒันาทัง้จติใจ ร่างกาย สงัคมและปญัญา เรยีนรู้ที่จะคิดและแก้ไข

ปญัหา ท าใหเ้กดิทกัษะการพึง่ตนเองโดยเลอืกกลุ่มเป้าหมายเป็นเดก็ก่อนวยัเรยีน ช่วงอายุ 3 - 4 ปี 

เนื่องจากเป็นวยัที่สามารถเรยีนรูไ้ด้อย่างรวดเรว็และแม่นย า สิง่ส าคญัคอืให้เดก็ได้เกดิการเรยีนรู้

ดว้ยตนเองและไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิดว้ยการเรยีนรูผ้่านการเล่นซึง่ส่งผลต่อพฒันาการของเดก็โดยตรง 

ผูว้จิยัจงึเหน็ความส าคญัในการเตรยีมความพรอ้มในทกัษะการช่วยเหลอืตนเองใหก้บัเดก็โดยผ่าน

การใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเด็ก

ก่อนวยัเรยีน การวจิยัครัง้นี้เลยมุ่งทีจ่ะสรา้งกจิกรรมละครสรา้งสรรคท์ีใ่ชพ้ฒันาทกัษะการช่วยเหลอื

ตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน และเปรยีบเทยีบการเปลี่ยนแปลงก่อนและหลงัที่

ไดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค ์ซึง่มลี าดบัขัน้ตอนการวจิยัและสรปุผลไดด้งันี้ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
   ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายในการวจิยัดงันี้ 

  1. เพื่อสร้างกิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่ใช้พัฒนาทกัษะการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัร

ประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน 

  2. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบผลของการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพฒันาทกัษะการ

ช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีนก่อนและหลงัการจดักจิกรรม 

 

สมมติฐานในการวิจยั 
 เด็กก่อนวยัเรยีนที่ได้รบัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ

ตนเองในกจิวตัรประจ าวนัมกีารพฒันามากกว่าก่อนท ากจิกรรม 

 

ขอบเขตของการวิจยั 
   1. ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้เป็นนักเรยีนระดบัชัน้อนุบาลปีที่ 1 สถานรบัเลี้ยงเด็ก

พุทธรกัษา ทัง้หมด 1 หอ้ง จ านวน 15 คน 
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   2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ คือ เด็กก่อนวยัเรียน เพศชายและหญิงที่มอีายุ

ระหว่าง 3 - 4 ปี ศึกษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาลปีที่ 1 สถานรบัเลี้ยงเด็กพุทธรกัษา จ านวน 15 คน 

เพศชาย 7 คน เพศหญงิ 8 คน 

  ตวัแปรท่ีศึกษา 

  ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ กจิกรรมละครสรา้งสรรค ์

  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1. เครือ่งมอืทดลอง คอื แผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อพฒันาทกัษะการช่วย 

เหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน 

2. เครือ่งมอืในการวดั คอื แบบประเมนิทกัษะก่อนและหลงัเรือ่งทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง 

ในกจิวตัรประจ าวนั ประกอบไปด้วย 1. ด้านความสะอาด 2. ด้านการแต่งตวั  3. ด้านรบัประทาน

อาหารและการขบัถ่าย    

   

วิธีการด าเนินการทดลอง 
     การทดลองครัง้นี้ด าเนินการเป็น เวลา 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 วนั คอืวนัจนัทร์ – วนั

พฤหสับดใีชเ้วลาวนัละ 40 นาท ีระหว่างเวลา 10.30-11.10 น. โดยมลี าดบัขัน้ตอนดงันี้ 

    1. สรา้งความคุน้เคยกบัเดก็ 

    2. เก็บข้อมูลก่อนการทดลองโดยใช้แบบประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกิจวตัร

ประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน น ามาประเมนิ ใชร้ะยะเวลาประเมนิ 2 วนั 

    3. ด าเนินการทดลองโดยการสอนดว้ยแผนกจิกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อพฒันาทกัษะการ

ช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวัยเรยีน 12 แผนเป็นระยะเวลา 3 สปัดาห ์สปัดาห์

ละ 4 วนั วนัละ40นาท ีและท าการประเมนิแบบไม่เป็นทางการเพื่อหาว่าเดก็สามารถเรยีนรู ้เขา้ใจ

และปฏบิตัไิด้มากน้อยเพยีงใดหลงัจากที่เราไดใ้ช้กจิกรรมละครสรา้งสรรค์ไปสอน และหาว่ามเีรื่อง

ไหนที่เด็กสามารถเข้าใจยงัไม่สมบูรณ์ เพื่อน ามาเน้นย ้าเพิ่มเติมในสปัดาห์ที่ 4-6 เพื่อเป็นการ

ทวนซ ้า ใหเ้กดิความสมบรูณ์ถูกต้องมากยิง่ขึน้ เพราะถ้าไดม้กีารฝึกฝนอยูเ่สมอกจ็ะท าใหส้ิง่ทีเ่รยีนรู้

นัน้เกดิความมัน่คงถาวร 
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   4. เก็บข้อมูลหลงัการทดลองโดยใช้แบบประเมนิทกัษะการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัร

ประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน หลงัจากการสอนและทวนซ ้าแผนกจิกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อพฒันา

ทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน 12 แผนเสรจ็หมดแลว้ 

   5. น าขอ้มูลจากแบบประเมนิก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง มาวเิคราะหด์้วยวธิกีาร

ทางสถติแิละสรปุผลการทดลอง ว่าก่อนการทดลองและหลงัการทดลองนัน้แตกต่างกนัหรอืไม่ 

 

สรปุผลการวิจยั 
 1. ผลจากการออกแบบสรา้งแผนกจิกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอื

ตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน การประเมนิความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของ

แผนกจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อน

วยัเรยีน ตามความคดิเหน็ของผู้เชยีวชาญ ผลปรากฏว่ามคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งอยู่ในระดบั

มากทีสุ่ด โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.00 

  2. การเปรยีบเทียบในการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ

ตนเองในกิจวตัรประจ าวนัของเด็กก่อนวยัเรยีน ก่อนและหลงัการจดักิจกรรม พบว่า เดก็ก่อนวยั

เรยีนมทีกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัช่วงก่อนการท ากจิกรรมโดยรวมอยู่ในระดบั

น้อยมาก ซึง่คดิเป็นเดก็ท าไดค้ดิเป็น  0 % และช่วงหลงัจากการจดักจิกรรม มกีารเปลีย่นแปลงโดย

ท าไดม้ากทีสุ่ดทัง้หมดคดิเป็น เดก็ท าไดค้ดิเป็น 100 % ถงึแมเ้ดก็จะสามารถท าได ้100% ทัง้ 3 ดา้น 

แต่เมื่อมาพจิารณาเป็นรายดา้นแล้วท าใหพ้บว่าเดก็สามารถเขา้ใจและเรยีนรูใ้นเรื่องของด้านความ

สะอาดไดด้ทีีสุ่ด รองลงมาคอืดา้นการแต่งตวั และสุดทา้ยดา้นการรบัประทานและดา้นการขบัถ่าย 

  เมื่อเปรยีบเทยีบค่าสถติพิืน้ฐานของค่าคะแนนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อพฒันา

ทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน พบว่าเดก็ก่อนวยัเรยีนมทีกัษะ

การปฏบิตัทิกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั มคีวามพฒันาสงูกว่าก่อนท ากจิกรรมอยา่ง

มาก  

 

อภิปรายผล 
  ในการวจิยัเรื่องการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเองใน

กิจวตัรประจ าวนัของเด็กก่อนวยัเรยีน ของเด็กก่อนวยัเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 1 สถานรบัเลี้ยงเด็ก

พุทธรกัษา สามารถอภปิรายผลการวจิยัไดด้งันี้ 



88 
 

  1. ผูว้จิยัได้ศกึษาขอ้มูลเกี่ยวขอ้งกบักจิกรรมละครสรา้งสรรค ์จากทฤษฎลีะครสร้างสรรค์ 

ทีว่่าดว้ยละครสรา้งสรรคเ์ป็นรปูแบบของการเล่นสมมตทิีไ่ดผ้่านกระบวนการจดัเตรยีมขอ้มลูแลว้วาง

แผนการเล่นให้เหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของผู้ร่วมกจิกรรมเป็นอย่างดเีพื่อให้ผู้ร่วมกจิกรรม

สามารถรบัประโยชน์สูงสุดจากการเล่นโดยทีย่งัรกัษาไวซ้ึ่งธรรมชาตขิองการเล่นเอาไวเ้ป็นอย่างดี 

(ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์.  2546: 31-35) 

 โดยผูว้จิยัไดน้ าเนื้อหาในทฤษฏลีะครสรา้งสรรคม์าเรยีบเรยีง จดัท าขอ้มลูเป็นแผนกจิกรรม

ละครสรา้งสรรคเ์รื่องทกัษะการช่วยเหลอืตวัเองในกจิวตัรประจ าวนั เพื่อทีจ่ะน าไปใชส้อนใหก้บัเดก็

ก่อนวัยเรยีนระดับชัน้อนุบาลปีที่ 1 โดยมเีนื้อหาเกี่ยวกับทกัษะการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัร

ประจ าวนัประกอบไปด้วย 1.ดา้นความสะอาด 2.ดา้นการแต่งตวั 3.ด้านการรบัประทานอาหารและ

ขบัถ่าย  โดยเริม่ตัง้แต่ใหเ้หน็ถงึความส าคญัของการช่วยเหลอืตนเองในทุกๆดา้น เหน็โทษของการ

ไม่ปฏบิตั ิและใหเ้กดิการตระหนักรูแ้ละปฏบิตัไิดด้้วยตนเอง โดย 1. เริม่จากการเล่นเกมส ์เพื่อเป็น

การละลายพฤตกิรรมและการเตรยีมตวัใหก้บัเดก็ๆว่าจะสอนเรื่องอะไร 2.ตัง้ค าถามชกัชวนก่อนเขา้

สูเ้นื้อหา เพื่อใหท้ราบว่าเดก็มคีวามเขา้ใจในเรือ่งทีจ่ะสอนมากน้อยเพยีงใด 3.เล่านิทาน น าเรือ่งทีจ่ะ

สอนน ามาแต่งนิทานเพื่อใหเ้ดก็เกดิกรเรยีนรูไ้ดง้่ายขัน้และสนใจเข้าใจในเรื่องทีจ่ะสอน โดยนิทานก็

จะแฝงแง่คดิ และใหเ้หน็โทษของการไม่ปฏบิตัติามว่าจะเป็นเช่นไร 3.ขัน้สอน โดยการน าขัน้ตอนที่

เราจะสอนน ามาแต่งเป็นเพลงเพื่อให้เดก็เกิดการเรยีนรูแ้ละเขา้ใจได้มากกว่าเดมิ และเดก็ก็จะได้

สนุกไปกบัเพลงและยงัท าให้เดก็ปฏบิตัิตามได้ง่ายขึน้ เพราะสามารถท าซ ้าบ่อยๆได้ไม่น่าเบื่อ 4.

ประเมนิผล โดยการวดัความเขา้ใจ จะตัง้ค าถามหรอืเป็นเกมสเ์พื่อดคูวามเขา้ใจว่าเดก็สามารถเขา้ใจ

ในสิง่ทีส่อนมากน้อยเพยีงใด และดวู่าเดก็สามารถปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเองไดห้รอืไมจ่ากสิง่ทีส่อนไป 

  ผู้วจิยัพบว่า จาการจดักจิกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเองใน

กจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน ก่อนการจดักจิกรรมพบว่า เดก็ก่อนวยัเรยีนขาดทกัษะการ

ช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวันเป็นอย่างมาก เพราะตัวผู้เรียนนัน้ไม่สามารถปฏิบัติการ

ช่วยเหลอืตวัเอง ทัง้ 3 ดา้นไดเ้ลย ยงัต้องมคีุณครมูาคอยท าทุกๆขัน้ตอนใหจ้งึท าใหเ้ดก็ไม่เกดิการ

เรยีนรู้ และไม่สามารถปฏบิตัิด้วยตนเองได้ ผู้วจิยัจงึต้องปลูกฝงัความคดิให้เด็กใหม่ ให้เด็กรู้จกั

ช่วยเหลอืตนเองในดา้นทกัษะการช่วยเหลอืตวัเองใหไ้ด ้ไมร่อหรอืพึง่หาคนอื่นอยูเ่สมอใหรู้จ้กัปฏบิตัิ

ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกต้อง และลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเองทุกขัน้ตอนโดยเริม่จากขัน้ตอนง่ายๆใกลต้วัก็

คอื ด้านทกัษะการช่วยเหลอืตนเองทัง้ 3 ด้านที่แระกอบไปด้วย 1. ด้านความสะอาด 2.ด้านการ

แต่งตวั 3.ดา้นการรบัประทานอาหารและขบัถ่าย เมือ่เดก็ปฏบิตัดิว้ยตนเองไดท้ัง้ 3 ดา้นแลว้จะท าให้

ไดเ้กดิการเรยีนรู ้และพงึพาตนเองได ้เกดิความภาคภมูใิจ และไม่เป็นภาระของผูอ้ื่น ถา้เตรยีมความ
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พรอ้มให้เดก็ได้ตามนี้ ก็จะท าใหเ้ดก็มพีฒันาการที่ดแีละเตรยีมเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆที่จะเกดิขึน้ได้เสมอ 

ซึง่สอดคลอ้งกบัส านักงานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2549: 3)ไดก้ล่าวว่า การทีเ่ดก็ไดร้บัการ

ปลูกฝงัใหไ้ดม้โีอกาสช่วยเหลอืตนเองนัน้ เป็นการฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัคดิ รูจ้กัท า มคีวามรบัผดิชอบ รูจ้กั

พึง่พาตนเอง และภมูใิจในความสามารถของตน  

  ผู้วจิยัจงึได้ท าการพฒันาการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอื

ตนเองในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีน โดยน าแนวคดิพฒันาการทางสตปิญัญาของเปียเจต์

มาพฒันากจิกรรมละครสรา้งสรรค์ โดยรูปแบบการสอนทีเ่น้นการพฒันาที่เป็นเป็นไปตามล าดบัขัน้

และเน้นกระบวนการปฏบิตัดิว้ยตนเอง ซึง่รปูแบบการสอนตามแนวคดิของเปียเจต ์เป็นการสอนโดย

จดัล าดบัเนื้อหาในหลกัสูตรส าหรบัเดก็ปฐมวยัได้โดยตรง โดยหลกัสูตรส าหรบัเดก็ควรเน้นการให้

เดก็ไดม้โีอกาสจดักระท า กบัวตัถุต่างๆ เพราะเดก็ในวยันี้จะเรยีนรูโ้ดยอาศยัประสาทสมัผสัรบัรูแ้ละ

การเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสรมิพฒันาการดา้นสตปิญัญาและการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน กจิกรรม

ทีค่วรจดัใหก้บัเดก็ปฐมวยัควรเน้นใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาประสาทสมัผสัใหไ้ดม้ากทีสุ่ด กจิกรรมทีส่อนควร

กระตุน้ใหเ้ดก็ไดค้ดิและมโีอกาสจดักระท า หรอื ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ รวมทัง้เปิดโอกาสใหเ้ดก็

ได้สมัผสัแตะต้อง ได้เห็นสิ่งต่างๆ หรอืเรียนรู้สิ่งต่างๆ โดยผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 ซึ่งวิธีการ

ดงักล่าวจะช่วยให้เดก็เกดิการเรยีนรู้สิง่ใหม่ๆรอบตวั ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ 

(2553:  11-13) 

  ผู้วจิยัอยากให้ความรูท้ี่เดก็ได้รบัอยู่กบัตวัเดก็อย่างมัน่คงและถาวรเพื่อเกดิประโยชน์ใน

อนาคต ผู้วจิยัจงึได้น าแนวคดิจากทฤษฎกีารเรยีนรู้ของธอรน์ไดค์ ที่ว่าด้วยกฎของการฝึกหดัและ

การท าซ ้า โดยการท าซ ้านัน้มคีวามส าคญัต่อตวัเดก็อย่างมากเพราะเดก็นัน้ควรทีจ่ะมกีารฝึกฝนและ

การท าซ ้าๆเพื่อใหเ้กดิการมปีระสทิธภิาพทีด่แีละอยูม่ ัน่คงถาวรจากที ่และยงัสามารถน ามาใชก้บัเดก็

ในวยัช่วงอายุ 3-4 ปีได้ดเีพราะ การเรยีนรูจ้ะมปีระสทิธภิาพที่ดไีด้กต่็อเมื่อ ผูร้บัมคีวามพรอ้มที่จะ

เปิดรบัความรู ้และได้รบัความรูไ้ปแล้วความรูน้ัน้จะเกดิประโยชน์ก็ต่อเมื่อเราลงมอืท าซ ้าๆเพื่อให้

เกดิการจ าไดแ้ละท าอยา่งถูกวธิ ีถา้เราไมถู่กการท าซ ้าเลยความรูน้ัน้กอ็าจจะหายไปไดห้รอืเราท าไม่

ถูกต้อง ดงันัน้ถ้าอยากใหค้วามรูท้ี่เราไดร้บัมาอยู่กบัตวัเราและสรา้งประโยชน์ ควรทีจ่ะมกีารฝึกฝน

และการท าซ ้าๆเพื่อให้เกิดการมปีระสทิธภิาพที่ดแีละอยู่ม ัน่คงถาวร ซึ่งสอดคล้องกบั ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2553:  20)  ได้กล่าวว่าการที่ผู้เรยีนได้ฝึกหดัหรอืกระท าซ ้า

บ่อยๆ กย็อ่มจะท าใหเ้กดิความสมบรูณ์ถูกตอ้ง ซึง่กฎน้ีเป็นการเน้นความมัน่คงระหว่างการเชื่อมโยง

และการตอบสนองทีถู่กตอ้งยอ่มน ามาซึง่ความสมบรูณ์แห่งการเรยีนรู ้  
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  2. การจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตร

ประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีนของเดก็ก่อนวยัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่1 สถานรบัเลี้ยงเดก็พุทธรกัษา 

พบว่าเดก็ก่อนวยัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจดา้นทกัษะการช่วยเหลอืตนเองมากขึน้จากตอนแรกทีท่ า

ไม่ได้เลย สามารถปฏบิตัทิกัษะการช่วยเหลอืตนเองได้ด้วยตนเองทัง้ 3 ด้าน พจิารณาไดจ้ากแบบ

ประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองทัง้ 3 ด้าน ผลออกมาว่าเด็กสามารถปฏบิตัไิด้ด้วยตนเอง ใน

ทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง โดยคดิเป็นเดก็ท าไดท้ัง้หมด 100% สามารถอธบิายโดยละเอยีดไดด้งันี้ 

   1.ทกัษะดา้นความสะอาด  

       1.1 เรือ่งการลา้งมอื  

                     ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรมผลการประเมนิได้ผลออกมาว่าเดก็ไม่สามารถลา้งมอื

ดว้ยตนเองได้อย่างถูกวธิ ีคดิเป็น 100% ซึ่งจากการสงัเกตของผู้ประเมนิพบว่า เดก็ท าไดแ้ค่เพยีง

เอามือผ่านน ้าหรอืจุ่มมอืลงในขนัน ้าเท่านัน้โดยไม่ได้ล้างมอืตามขัน้ตอนที่ถูกต้องและเด็กที่ไม่

สามารถท าได้เลยนัน้ ผู้ประเมนิสงัเกตและพบว่าเด็กไม่ได้ปฏบิตัิและลงมอืท าด้วยตนเอง โดยมี

คุณครคูอยช่วยเหลอืจบัมอืและลา้งใหเ้ดก็ และไมไ่ดใ้ชส้บู่ในการท าความสะอาดเลยท าใหเ้ดก็ไม่เกดิ

การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัดิว้ยตนเองในเรือ่งการลา้งมอื  

           ช่วงวเิคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ จะเหน็ได้ว่าเดก็นัน้มกีาร

เปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่กย็งัไม่สมบูรณ์มากนักเพราะยงัมบีางขัน้ตอนทีย่งัมเีดก็

ไม่สามารถท าได้ทัง้หมด 100% เพราะยงัมคีนท าได้บา้งอยู่บางส่วน เลยท าให้ผูป้ระเมนินัน้ต้องท า

การเน้นย า้ข ัน้ตอนทีเ่ดก็ยงัท าไดบ้า้งเพื่อพฒันาเปลีย่นแปลงใหเ้ดก็ท าได ้และผูป้ระเมนิจงึพบปญัหา

อกีว่าที่เด็กนัน้ไม่สามารถล้างฟองสบู่หมด เป็นเพราะผู้ประเมนิเลอืกใช้สบู่เหลวไม่ได้ ใช้สบู่ก้อน 

และสบู่เหลวมคีวามเหนียวและล้างออกยากกว่าสบู่ก้อน และเดก็กดสบู่เหลวเยอะเกนิไปกจ็ะท าให้

ลา้งยาก และใชเ้วลานานและเดก็อาจจะแค่ลา้งออกแค่เลก็น้อยเลยท าใหย้งัมฟีองอยู่ 

            ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม จากผลการวเิคราะหพ์บว่าเดก็สามารถลา้งมอืไดอ้ย่าง

ถูกตอ้งตามขัน้ตอนทัง้ 5 ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวโ้ดยคดิเป็น ท าไดท้ัง้หมด 100% ผูป้ระเมนิพบว่าเดก็มี

พฒันาการที่ดขี ึน้มาก เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรื่องการล้างมอืได้มากกว่าก่อนการท ากจิกรรม 

เพราะผู้ประเมนิได้ท าการเน้นย ้าในขัน้ตอนทีเ่ดก็ยงัท าได้บ้างเพื่อพฒันาเปลี่ยนแปลงให้เดก็ท าได้ 

และเปลีย่นจากสบู่เหลวเป็นสบู่ก้อนและสอนใหเ้ดก็ใชเ้วลาในการล้างมอืใหฟ้องออกให้หมด ใหม้อื

หายลื่น และสรา้งความตระหนักรู้ให้ล้างมอืจนฟองออกให้หมด ถ้าไม่ล้างจนสบู่ออกหมดจะท าให้

เกดิผลเสยีไดเ้หมอืนกนั และถ้าปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเองทุกขัน้ตอนต่อไปกจ็ะไมเ่ป็นภาระผูป้กครองและ

คุณคร ูจงึท าใหเ้ดก็ปฏบิตัลิา้งมอืทัง้สองจนหมดฟองสบู่ไดท้ัง้หมด 100% ถงึแมจ้ะเน้นย ้าในเรื่องนี้
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แต่เดก็กย็งัไม่ลมืขัน้ตอนอื่นๆ เพราะผูป้ระเมนิใหท้ าไปควบคู่กนั และปฏบิัตซิ ้าอยู่บ่อยๆตามทฤษฎี

การเรยีนรูข้องธอรน์ไดค ์ทีว่่าดว้ยกฎของการฝึกหดัและการท าซ ้า เพื่อใหค้วามจ านัน้อยูม่ ัน่คงถาวร 

           1.2 เรือ่งการแปรงฟนั 

      ช่วงทดสอบก่อนท ากิจกรรมผลการประเมนิได้ผลออกมาว่าเด็กไม่สามารถแปรงฟนั

ดว้ยตนเองได้อย่างถูกวธิ ีคดิเป็น 100% ซึ่งจากการสงัเกตของผู้ประเมนิพบว่า เดก็ท าไดแ้ค่เพยีง

น าแปรงสฟีนัเขา้ไปในปากและแปรงตามขัน้ตอนทีคุ่ณครคูอยบอก ถงึแมเ้ดก็จะปฏบิตัแิละลงมอืท า

ดว้ยตนเองแต่กย็งัมคีุณครคูอยช่วยจบัช่วยบอกทุกขัน้ตอน จงึท าใหเ้ดก็ไม่ไดเ้กดิการคดิการจ าและ

ฝึกฝนดว้ยตนเองเพราะคอยแต่ท าตามทีคุ่ณครบูอก และก่อนจะแปรงฟนัเดก็ไม่ไดเ้ริม่ดว้ยการบว้น

ปากก่อนแต่กลบัใส่แปรงสฟีนัเขา้ปากเลยและเดก็ยงัได้รบัความรูว้่าแปรงฟนัแค่ด้านหน้าซ้ายและ

ขวา ท าใหเ้ดก็ไมไ่ดอ้า้ปากเพื่อทีจ่ะแปรงฟนัดา้นในใหค้รบทุกซี ่จงึท าให ้

       ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ จะเห็นได้ว่าเด็กนัน้มีการ

เปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่กย็งัไม่สมบูรณ์มากนักเพราะยงัมบีางขัน้ตอนทีย่งัมเีดก็

ไม่สามารถท าได้ทัง้หมด 100% เพราะยงัมคีนท าได้บา้งอยู่บางส่วน เลยท าให้ผูป้ระเมนินัน้ต้องท า

การเน้นย า้ขัน้ตอนทีเ่ดก็ยงัท าไดบ้า้งเพื่อพฒันาเปลีย่นแปลงใหเ้ดก็ท าได ้ 

       ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม จากผลการวเิคราะหพ์บว่าเดก็สามารถแปรงฟนัได้อย่าง

ถูกตอ้งตามขัน้ตอนทัง้ 5 ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวโ้ดยคดิเป็น ท าไดท้ัง้หมด 100% ผูป้ระเมนิพบว่าเดก็มี

พฒันาการทีด่ขี ึน้มาก เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรื่องการแปรงฟนัไดม้ากกว่าก่อนการท ากจิกรรม 

เพราะผู้ประเมนิได้ท าการเน้นย ้าในขัน้ตอนที่เดก็ยงัท าได้บ้างเพื่อพฒันาเปลี่ยนแปลงให้เดก็ท าได้

โดยการสรา้งความตระหนักรูว้่าการแปรงฟนัทุกขัน้ตอนนัน้ส าคญัจะขาดขัน้ตอนไหนไม่ได้เลยต้อง

แปรงใหค้รบทุกซีเ่พื่อทีจ่ะไดม้ฟีนัทีส่ะอาดและแขง็แรงปลอดภยัจากแมงกนิฟนั และสอนเพิม่เตมิใน

เรื่องความสะอาดถงึแมจ้ะบว้นฟองออกจากปากหมดแลว้กย็งัมตีดิทีแ่ก้มหรอืขอบปากเรากค็วรเชด็

หรอืล้างออกเพราะถ้ามคีราบยาสฟีนัตดิอยู่ก็ท าใหเ้กดิผลเสยีต่อตวัเราไดเ้ช่นกนั และถ้าปฏบิตัไิด้

ดว้ยตนเองทุกขัน้ตอนต่อไปกจ็ะไม่เป็นภาระผูป้กครองและคุณคร ูจงึท าใหเ้ดก็ปฏบิตักิารแปรงฟนั

ได้ทัง้ดา้นหน้าด้านซ้ายและด้านขวาและบว้นฟองยาสฟีนัทิ้ง บว้นจนปากสะอาดหลงัจากแปรงฟนั

เสรจ็ ได้ทัง้หมด 100% ถงึแมจ้ะเน้นย ้าในเรื่องนี้แต่เดก็กย็งัไม่ลมืขัน้ตอนอื่นๆ เพราะผูป้ระเมนิให้

ท าไปควบคู่กนั และปฏบิตัซิ ้าอยู่บ่อยๆตามทฤษฎีการเรยีนรู้ของธอร์นไดค์ ที่ว่าด้วยกฎของการ

ฝึกหดัและการท าซ ้าเพื่อใหค้วามจ านัน้อยู่ม ัน่คงถาวร 
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            1.3 เรือ่งการอาบน ้า 

       ช่วงทดสอบก่อนท ากิจกรรมผลการประเมนิได้ผลออกมาว่าเด็กไม่สามารถอาบน ้า

ตนเองไดอ้ย่างถูกวธิ ีคดิเป็น 100% เมื่อทดสอบขัน้ตอนการทดสอบทีล่งลกึรายละเอยีดในเรื่องของ

การอาบน ้าพบว่าเดก็ไมส่ามารถอาบน ้าไดอ้ย่างถูกต้องตามขัน้ตอนทีก่ าหนด ซึง่จากการสงัเกตของ

ผูป้ระเมนิพบว่า เดก็ทีท่ าไดบ้า้งท าไดแ้ค่เพยีงน าน ้ามาราดตวัแต่ไม่รูว้่าตอ้งใชส้บู่ในการอาบน ้าดว้ย 

และแค่ราดตวัให้เปียกอย่างเดยีวโดยไม่มกีารน ามอืมาถูตวัเพื่อเอาสิง่สกปรกออกและยงัมคีุณครู

คอยช่วยเหลอืโดยการถูสบู่และถูตวัและราดน ้าเพื่อใหฟ้องออกหมด จงึท าให้ 

       ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ จะเห็นได้ว่าเด็กนัน้มีการ

เปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่กย็งัไม่สมบูรณ์มากนักเพราะยงัมบีางขัน้ตอนทีย่งัมเีดก็

ไม่สามารถท าได้ทัง้หมด 100% เพราะยงัมคีนท าได้บา้งอยู่บางส่วน เลยท าให้ผูป้ระเมนินัน้ต้องท า

การเน้นย า้ขัน้ตอนทีเ่ดก็ยงัท าไดบ้า้งเพื่อพฒันาเปลีย่นแปลงใหเ้ดก็ท าได ้ 

       ช่วงทดสอบหลงัท ากิจกรรม จากผลการวเิคราะห์พบว่าเดก็สามารถอาบน ้าได้อย่าง

ถูกตอ้งตามขัน้ตอนทัง้ 5 ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวโ้ดยคดิเป็น ท าไดท้ัง้หมด 100% ผูป้ระเมนิพบว่าเดก็มี

พฒันาการที่ดขี ึน้มาก เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรื่องการอาบน ้าได้มากกว่าก่อนการท ากจิกรรม 

เพราะผู้ประเมนิได้ท าการเน้นย ้าในขัน้ตอนที่เดก็ยงัท าได้บ้างเพื่อพฒันาเปลี่ยนแปลงให้เดก็ท าได้

โดยการสรา้งความตระหนักรูว้่าการอาบน ้าทุกขัน้ตอนนัน้ส าคญัจะขาดขัน้ตอนไหนไม่ไดแ้ละเวลา

อาบน ้าทุกครัง้ต้องใช้สบู่ในการอาบน ้าด้วยเพื่อช าระสิง่สกปรกที่อยู่ตามร่างกายถ้าแค่ราดน ้าอย่าง

เดยีวพวกสิง่สกปรกจะยงัอยู่และจะต้องใช้สบู่ถูทุกส่วนของร่างกายโดยที่เริม่จากคอจนถึงเท้านัน้

เพื่อใหเ้ดก็ๆไม่ลมืถูส่วนใดส่วนหนึ่งในร่างกายเพราะจะท าใหเ้ริม่ถูส่วนแรกของร่างกายจนถงึส่วน

สุดทา้ยของร่างกาย จะไดถู้กพวกสิง่สกปรกออกจากร่างกายใหห้มดทุกส่วน และสอนการตกัน ้าราด

ตวัจนฟองสบู่ทีต่วัออกหมดไดส้ะอาด ถงึแมเ้ราจะถูสบู่ทัว่ร่างกายแลว้ขัน้ตอนการราดน ้าทีเ่อาฟอง

สบู่ออกจากร่างกายเราใหห้มดนัน้กส็ าคญั เพราะว่าถ้าไม่ลา้งสบู่ออกใหห้มดเชือ้โรคกย็งัคงตดิอยู่ที่

ตวัเรา แถมท าใหเ้ราไม่สบายตวัเพราะตวัเรายงัๆลื่นๆสกปรกอยู่ เพราะฉะนัน้เราควรทีจ่ะราดน ้าให้

ทัว่ร่างกายและใช้มอืถูฟองสบู่ออกให้หมดจนตัวหายลื่น และถ้าปฏบิตัิได้ด้วยตนเองทุกขัน้ตอน

ต่อไปกจ็ะไมเ่ป็นภาระผูป้กครองและคุณคร ูจงึท าใหเ้ดก็สามารถใชม้อืทีม่สีบู่ถูตวัเริม่จากคอไล่ลงไป

เรื่อยๆจนถึงเท้าและสามารถตกัน ้าราดตัวจนฟองสบู่ที่ตัวออกหมดได้สะอาด ได้ทัง้หมด 100% 

ถงึแมจ้ะเน้นย า้ในเรือ่งนี้แต่เดก็กย็งัไมล่มืขัน้ตอนอื่นๆ เพราะผูป้ระเมนิใหท้ าไปควบคู่กนั และปฏบิตัิ

ซ ้าอยู่บ่อยๆตามทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอรน์ไดค์ ที่ว่าด้วยกฎของการฝึกหดัและการท าซ ้า เพื่อให้

ความจ านัน้อยูม่ ัน่คงถาวร 
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             2.ทกัษะดา้นการแต่งตวั 

                2.1 เรือ่งการสวมเสือ้ยดื 

           ช่วงทดสอบก่อนท ากิจกรรม พบว่าเด็กไม่สามารถสวมเสื้อยดือย่างถูกต้องตาม

ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวค้ดิเป็น 100% ผูป้ระเมนิสงัเกตและพบว่าเดก็ทัง้หมดทีท่ าไมไ่ดน้ัน้ เพราะว่าเกดิ

จากเดก็ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัดิ้วยตนเองมคีุณครูคอยท าให้ทุกขัน้ตอนจนเสรจ็ เลยท าให้

เดก็ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละลงมอืท าเอง พอใหเ้ดก็มาลงมอืท าดว้ยตนเอง จงึเกดิการท าไม่ไดเ้พราะ

ไม่รูจ้ะเริม่จากตรงไหน และขัน้ตอนต้องท าอย่างไร จงึท าให้ผลการประเมนิได้ผลออกมาว่าเดก็ไม่

สามารถสวมเสือ้ยดืดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ีคดิเป็น 100%  

           ช่วงวเิคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ จะเหน็ได้ว่าเดก็นัน้มกีาร

เปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่ก็ยงัไม่สมบูรณ์มากนักเพราะยงัมบีางขัน้ตอนทีย่งัมเีดก็

ไม่สามารถท าได้ทัง้หมด 100% เพราะยงัมคีนท าได้บา้งอยู่บางส่วน เลยท าให้ผูป้ระเมนินัน้ต้องท า

การเน้นย า้ขัน้ตอนทีเ่ดก็ยงัท าไดบ้า้งเพื่อพฒันาเปลีย่นแปลงใหเ้ดก็ท าได ้ 

           ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม จากผลการวเิคราะหพ์บว่าเดก็สามารถสวมเสื้อยดืได้

อยา่งถูกตอ้งตามขัน้ตอนทัง้ 5 ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวโ้ดยคดิเป็น ท าไดท้ัง้หมด 100% ผูป้ระเมนิพบว่า

เดก็มพีฒันาการทีด่ขี ึน้มาก เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรื่องการสวมเสือ้ยดืไดม้ากกว่าก่อนการท า

กจิกรรม เพราะผู้ประเมนิได้ท าการเน้นย ้าในขัน้ตอนที่เดก็ยงัท าได้บ้างเพื่อพฒันาเปลี่ยนแปลงให้

เดก็ท าได ้โดยการสรา้งความตระหนักรูถ้งึเรื่องการสวมเสือ้ยดืว่าทุกขัน้ตอนนัน้ส าคญัจะขาดขัน้ตอน

ไหนไม่ได ้และต้องท าแต่ละขัน้ตอนใหถู้กก่อนทีจ่ะไปขัน้ตอนต่อไป เพื่อหลกีเลีย่งอุปสรรคทีจ่ะต้อง

เจอ เช่นเวลาจะสวมเสือ้ยดื ต้องเริม่จากการรวมชายเสือ้ไปไวท้ีค่อเสือ้ใหเ้รยีบรอ้ย เพื่อทีจ่ะไดส้วม

เขา้ไปในศรีษะได ้และเวลาจบันัน้มอืต้องจบัให้แน่นใหร้วบชายเสื้อดีๆ  ไม่ขย า ใชม้อืจบัใหม้ัน่จะได้

ไม่หลุด พอสวมเข้าไปในศีรษะแล้วก็สอดแขนตามขัน้ตอนและดงึชายเสื้อลงมาให้เรยีบรอ้ย และ

ถงึแมจ้ะสวมเสือ้ยดืไดแ้ลว้กต็้องสวมเสื้อยดืออกมาใหเ้รยีบรอ้ยถงึจะเสรจ็สมบูรณ์ และถ้าปฏบิตัไิด้

ดว้ยตนเองทุกขัน้ตอนต่อไปก็จะไม่เป็นภาระผู้ปกครองและคุณคร ูจงึท าใหเ้ดก็สามารถสวมเสื้อยดื

ไดด้ว้ยตนเอง และใช้มอืทัง้สองขา้งรวบชายเสื้อมารวมไวท้ี่คอเสื้อ และใชม้อืทัง้สองขา้งสวมเสือ้ลง

บนศรีษะ และดงึชายเสือ้ลงมาใหเ้รยีบรอ้ย ไดท้ัง้หมด 100% ถงึแมจ้ะเน้นย า้ในเรื่องนี้แต่เดก็กย็งัไม่

ลมืขัน้ตอนอื่นๆ เพราะผู้ประเมนิให้ท าไปควบคู่กนั และปฏบิตัิซ ้าอยู่บ่อยๆตามทฤษฎีการเรยีนรู้

ของธอรน์ไดค ์ทีว่่าดว้ยกฎของการฝึกหดัและการท าซ ้า เพื่อใหค้วามจ านัน้อยูม่ ัน่คงถาวร 
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              2.2 เรือ่งการสวมกางเกงยางยดื 

         ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม พบว่าเดก็ไม่สามารถสวมกางเกงยางยดือย่างถูกต้อง

ตามขัน้ตอนที่ก าหนดไว้คิดเป็น 100% ผู้ประเมินสังเกตและพบว่าเด็กทัง้หมดที่ท าไม่ได้นั ้น 

เพราะว่าเกดิจากเดก็ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัดิว้ยตนเองมคีุณครคูอยท าใหทุ้กขัน้ตอนจนเสรจ็ 

เลยท าให้เดก็ไม่ได้เกดิการเรยีนรูแ้ละลงมอืท าเอง พอให้เดก็มาลงมอืท าด้วยตนเอง จงึเกดิการท า

ไม่ไดเ้พราะไม่รูจ้ะเริม่จากตรงไหน และขัน้ตอนต้องท าอย่างไร จงึท าใหผ้ลการประเมนิไดผ้ลออกมา

ว่าเดก็ไมส่ามารถสวมกางเกงยางยดืดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ีคดิเป็น 100%  

         ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ จะเห็นได้ว่าเด็กนัน้มกีาร

เปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่กย็งัไม่สมบูรณ์มากนัก เพราะทัง้ 5 ขัน้ตอนยงัมเีดก็ไม่

สามารถท าไดท้ัง้หมด 100% เพราะยงัมคีนท าไดบ้า้งอยู่บางส่วน เลยท าใหผู้ป้ระเมนินัน้ต้องท าการ

เน้นย า้ขัน้ตอนทีเ่ดก็ยงัท าไดบ้า้งเพื่อพฒันาเปลีย่นแปลงใหเ้ดก็ท าได ้ 

         ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม จากผลการวเิคราะหพ์บว่าเดก็สามารถสวมกางเกงยาง

ยดืไดอ้ย่างถูกตอ้งตามขัน้ตอนทัง้ 5 ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวโ้ดยคดิเป็น ท าไดท้ัง้หมด 100% ผูป้ระเมนิ

พบว่าเด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้นมาก เข้าใจและสามารถปฏิบัติในเรื่องการสวมกางเกงยางยืดได้

มากกว่าก่อนการท ากิจกรรม เพราะผู้ประเมนิได้ท าการเน้นย ้าในขัน้ตอนที่เด็กยงัท าได้บ้างเพื่อ

พฒันาเปลี่ยนแปลงใหเ้ดก็ท าได ้โดยการสรา้งความตระหนักรูถ้งึเรื่องการสวมกางเกงยางยดืว่าทุก

ขัน้ตอนนัน้ส าคญั จะขาดขัน้ตอนไหนไมไ่ด ้และต้องท าแต่ละขัน้ตอนใหถู้กก่อนทีจ่ะไปขัน้ตอนต่อไป 

เพื่อหลกีเลี่ยงอุปสรรคทีจ่ะต้องเจอ เช่นเวลาจะสวมกางเกงยางยดื ต้องเริม่จากการจบัขอบกางเกง

ใหถู้กดา้นและมัน่คง เพื่อทีเ่วลาสอดขาจะไดส้อดถูกต้อง และเวลาสอดขากางเกงต้องใจเยน็ๆ สอด

ขอทลีะขา้งใหเ้สรจ็ก่อน และค่อยสอดอกีขา้งหนึ่ง ไม่สอดขาเขา้ไปในขากางเกงทีเ่ราสอดไปแลว้ พอ

สอดขาทัง้สองขา้งเสรจ็แล้วใหด้งึขอบกางเกงขึน้มาอยู่ระดบัเอว ไม่ดงึเกนิเพราะจะท าใหรู้ส้กึอดึอดั

และไม่เรยีบรอ้ย สุดทา้ยจบัขอบกางเกงใหถู้กตอ้งไมเ่อยีงดา้นใดดา้นหนึ่งเกนิไปเพื่อความเรยีบรอ้ย 

ถึงจะเสร็จสมบูรณ์ และถ้าปฏิบตัิได้ด้วยตนเองทุกขัน้ตอนต่อไปก็จะไม่เป็นภาระผู้ปกครองและ

คุณคร ูจงึท าใหเ้ดก็สามารถสวมกางเกงยางยดืได ้ดว้ยตนเองทัง้ 5 ขัน้ตอน ได้ทัง้หมด 100% การ

ปฏบิตัิซ ้าอยู่บ่อยๆตามทฤษฎีการเรยีนรูข้องธอร์นไดค์ ที่ว่าด้วยกฎของการฝึกหดัและการท าซ ้า 

เพื่อใหค้วามจ านัน้อยูม่ ัน่คงถาวร 

             2.3 เรือ่งการตดิกระดุมเสือ้ 

        ช่วงทดสอบก่อนท ากิจกรรม พบว่าเดก็ไม่สามารถติดกระดุมเสื้ออย่างถูกต้องตาม

ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวค้ดิเป็น 100% ผูป้ระเมนิสงัเกตและพบว่าเดก็ทัง้หมดทีท่ าไมไ่ดน้ัน้ เพราะว่าเกดิ
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จากเดก็ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัดิ้วยตนเองมคีุณครูคอยท าให้ทุกขัน้ตอนจนเสรจ็ เลยท าให้

เดก็ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละลงมอืท าเอง พอใหเ้ดก็มาลงมอืท าดว้ยตนเอง จงึเกดิการท าไม่ไดเ้พราะ

ไม่รูจ้ะเริม่จากตรงไหน และขัน้ตอนต้องท าอย่างไร จงึท าให้ผลการประเมนิได้ผลออกมาว่าเดก็ไม่

สามารถตดิกระดุมเสือ้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ีคดิเป็น 100%  

         ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ จะเห็นได้ว่าเด็กนัน้มกีาร

เปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่ก็ยงัไม่สมบูรณ์มากนัก เพราะทัง้ 5 ขัน้ตอนยงัมเีดก็ไม่

สามารถท าไดท้ัง้หมด 100% เพราะยงัมคีนท าไดบ้า้งอยู่บางส่วน เลยท าใหผู้ป้ระเมนินัน้ต้องท าการ

เน้นย า้ขัน้ตอนทีเ่ดก็ยงัท าไดบ้า้งเพื่อพฒันาเปลีย่นแปลงใหเ้ดก็ท าได ้ 

         ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม จากผลการวเิคราะหพ์บว่าเดก็สามารถตดิกระดุมเสือ้ได้

อยา่งถูกตอ้งตามขัน้ตอนทัง้ 5 ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวโ้ดยคดิเป็น ท าไดท้ัง้หมด 100% ผูป้ระเมนิพบว่า

เดก็มพีฒันาการที่ดขี ึน้มาก เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรื่องการตดิกระดุมเสือ้ไดม้ากกว่าก่อนการ

ท ากจิกรรม เพราะผูป้ระเมนิไดท้ าการเน้นย ้าในขัน้ตอนทีเ่ดก็ยงัท าไดบ้า้งเพื่อพฒันาเปลีย่นแปลงให้

เดก็ท าได้ โดยการสร้างความตระหนักรูถ้ึงเรื่องการติดกระดุมเสื้อว่าทุกขัน้ตอนนัน้ส าคญั จะขาด

ขัน้ตอนไหนไมไ่ด ้และต้องท าแต่ละขัน้ตอนใหถู้กก่อนทีจ่ะไปขัน้ตอนต่อไป เพื่อหลกีเลีย่งอุปสรรคที่

จะต้องเจอ เช่นเวลาจะติดกระดุม ต้องเริม่จากการใช้มอืข้างหนึ่งจบักระดุม อีกข้างหนึ่งจับริม

สาบเสื้ออย่างมัน่คง เพื่อที่เวลาติดกระดุมจะได้ติดสะดวกและรวดเรว็ ต่อไปจบักระดุมใส่ในรงัดุม

ขัน้ตอนนี้ตอ้งยิง่จบักระดุมและรมิสาบเสือ้ใหด้เีพื่อทีจ่ะไดจ้บักระดุมใส่ในรงัดุมไดถู้กตอ้งและตรงช่อง

ของกระดุม และคอยเน้นย ้าเสมอว่าใหเ้ดก็ลงมอืท าดว้ยตนเอง ไมร่อ้งขอความช่วยเหลอื ต้องฝึกท า

ดว้ยตนเอง ถงึจะใชเ้วลานาน กต็้องใหเ้ดก็ไดล้งมอืท าเอง คอยใหก้ าลงัใจเพื่อเป็นแรงกระตุ้นใหเ้ดก็

ผ่านพ้นกบัอุปสรรคและลงมอืปฏบิตัไิด้ส าเรจ็ และขัน้ตอนสุดท้ายให้เดก็ตรวจเชค็ว่าตวัเองนัน้ติด

กระดุมได้ครบทุกเม็ดหรอืไม่ หรือติดข้ามเม็ดไหนไปหรือเปล่าเพื่อความเรียบร้อย ถึงจะเสร็จ

สมบรูณ์ และถ้าปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเองทุกขัน้ตอนต่อไปกจ็ะไม่เป็นภาระผูป้กครองและคุณคร ูจงึท าให้

เดก็สามารถตดิกระดุมเสือ้ไดด้ว้ยตนเองทัง้ 5 ขัน้ตอน ไดท้ัง้หมด 100% และการปฏบิตัซิ ้าอยูบ่่อยๆ

ตามทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอรน์ไดค์ ทีว่่าด้วยกฎของการฝึกหดัและการท าซ ้าเพื่อใหค้วามจ านัน้อยู่

ม ัน่คงถาวร 

             2.4 เรือ่งการสวมถุงเทา้ 

        ช่วงทดสอบก่อนท ากิจกรรม พบว่าเด็กไม่สามารถสวมถุงเท้าอย่างถูกต้องตาม

ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวค้ดิเป็น 100% ผูป้ระเมนิสงัเกตและพบว่าเดก็ทัง้หมดทีท่ าไมไ่ดน้ัน้ เพราะว่าเกดิ

จากเดก็ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัดิ้วยตนเองมคีุณครูคอยท าให้ทุกขัน้ตอนจนเสรจ็ เลยท าให้
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เดก็ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละลงมอืท าเอง พอใหเ้ดก็มาลงมอืท าดว้ยตนเอง จงึเกดิการท าไม่ไดเ้พราะ

ไม่รูจ้ะเริม่จากตรงไหน และขัน้ตอนต้องท าอย่างไร จงึท าให้ผลการประเมนิได้ผลออกมาว่าเดก็ไม่

สามารถสวมถุงเทา้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ีคดิเป็น 100%  

        ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ จะเห็นได้ว่าเด็กนัน้มกีาร

เปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่กย็งัไม่สมบูรณ์มากนักเพราะยงัมบีางขัน้ตอนทีย่งัมเีดก็

ไม่สามารถท าได้ทัง้หมด 100% เพราะยงัมคีนท าได้บา้งอยู่บางส่วน เลยท าให้ผูป้ระเมนินัน้ต้องท า

การเน้นย า้ขัน้ตอนทีเ่ดก็ยงัท าไดบ้า้งเพื่อพฒันาเปลีย่นแปลงใหเ้ดก็ท าได ้ 

         ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม จากผลการวเิคราะห์พบว่าเด็กสามารถสวมถุงเท้าได้

อยา่งถูกตอ้งตามขัน้ตอนทัง้ 5 ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวโ้ดยคดิเป็น ท าไดท้ัง้หมด 100% ผูป้ระเมนิพบว่า

เดก็มพีฒันาการทีด่ขี ึน้มาก เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรื่องการสวมถุงเทา้ไดม้ากกว่าก่อนการท า

กจิกรรม เพราะผู้ประเมนิได้ท าการเน้นย ้าในขัน้ตอนที่เดก็ยงัท าได้บ้างเพื่อพฒันาเปลี่ยนแปลงให้

เดก็ท าได ้โดยการสรา้งความตระหนักรูถ้งึเรื่องการสวมถุงเทา้ว่าทุกขัน้ตอนนัน้ส าคญัจะขาดขัน้ตอน

ไหนไม่ได ้และต้องท าแต่ละขัน้ตอนใหถู้กก่อนทีจ่ะไปขัน้ตอนต่อไป เพื่อหลกีเลีย่งอุปสรรคทีจ่ะต้อง

เจอ เช่นเวลาจะสวมถุงเทา้ ตอ้งเริม่จากการใชม้อืทัง้สองขา้งจบัขอบถุงเทา้ใหม้ัน่แลว้ดงึใหก้วา้งออก 

เพื่อที่จะได้สอดนิ้วเท้าลงไปในถุงเท้าได้อย่างสะดวกและเรยีบร้อย พอสอดนิ้วเท้าลงไปในถุงเท้า

เรยีบรอ้ยแล้ว ใช้มอืทัง้สองขา้งดงึปลายถุงเท้าขึน้มาโดยดงึปลายมาไว้ที่ส้นเท้าก่อนและดึงขึ้นให้

ผ่านขอ้เท้า แล้วจงึค่อยดงึปลายถุงเทา้ขึน้มาที่ขาใหสุ้ดความยาวของถุงเท้าใหเ้รยีบรอ้ยถงึจะเสรจ็

สมบรูณ์ และถ้าปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเองทุกขัน้ตอนต่อไปกจ็ะไม่เป็นภาระผูป้กครองและคุณคร ูจงึท าให้

เด็กสามารถสวมถุงเท้าได้ด้วยตนเอง ตนเอง และใช้มอืทัง้สองขา้งจบัขอบถุงเท้าดงึให้กว้างออก 

และใชม้อืทัง้สองขา้งดงึปลายถุงเทา้ถงึสน้เทา้ และใชม้อืทัง้สองขา้งดงึปลายถุงเทา้จากสน้เทา้มาจน

สุดความยาวของถุงเท้า ได้ทัง้หมด 100% ถงึแม้จะเน้นย ้าในเรื่องนี้แต่เดก็ก็ยงัไม่ลมืขัน้ตอนอื่นๆ 

เพราะผูป้ระเมนิให้ท าไปควบคู่กนั และปฏบิตัซิ ้าอยู่บ่อยๆตามทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอรน์ไดค ์ทีว่่า

ดว้ยกฎของการฝึกหดัและการท าซ ้า เพื่อใหค้วามจ านัน้อยูม่ ัน่คงถาวร 

             2.5 เรือ่งการสวมรองเทา้ 

        ช่วงทดสอบก่อนท ากิจกรรม พบว่าเด็กไม่สามารถสวมรองเท้าอย่างถูกต้องตาม

ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวค้ดิเป็น 100% ผูป้ระเมนิสงัเกตและพบว่าเดก็ทัง้หมดทีท่ าไมไ่ดน้ัน้ เพราะว่าเกดิ

จากเดก็ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัดิ้วยตนเองมคีุณครูคอยท าให้ทุกขัน้ตอนจนเสรจ็ เลยท าให้

เดก็ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละลงมอืท าเอง พอใหเ้ดก็มาลงมอืท าดว้ยตนเอง จงึเกดิการท าไม่ไดเ้พราะ
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ไม่รูจ้ะเริม่จากตรงไหน และขัน้ตอนต้องท าอย่างไร จงึท าให้ผลการประเมนิได้ผลออกมาว่าเดก็ไม่

สามารถสวมรองเทา้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ีคดิเป็น 100%  

         ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ จะเห็นได้ว่าเด็กนัน้มกีาร

เปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่กย็งัไม่สมบูรณ์มากนักเพราะยงัมบีางขัน้ตอนที่ยงัมเีดก็

ไม่สามารถท าได้ทัง้หมด 100% เพราะยงัมคีนท าได้บา้งอยู่บางส่วน เลยท าให้ผูป้ระเมนินัน้ต้องท า

การเน้นย า้ขัน้ตอนทีเ่ดก็ยงัท าไดบ้า้งเพื่อพฒันาเปลีย่นแปลงใหเ้ดก็ท าได ้ 

                   ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม จากผลการวเิคราะห์พบว่าเดก็สามารถสวมรองเท้าได้

อยา่งถูกตอ้งตามขัน้ตอนทัง้ 5 ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวโ้ดยคดิเป็น ท าไดท้ัง้หมด 100% ผูป้ระเมนิพบว่า

เดก็มพีฒันาการทีด่ขี ึน้มาก เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรือ่งการสวมรองเทา้ไดม้ากกว่าก่อนการท า

กจิกรรม เพราะผู้ประเมนิได้ท าการเน้นย ้าในขัน้ตอนที่เดก็ยงัท าได้บ้างเพื่อพฒันาเปลี่ยนแปลงให้

เด็กท าได้ โดยการสร้างความตระหนักรู้ถึงเรื่องการสวมรองเท้าว่าทุกขัน้ตอนนัน้ส าคญัจะขาด

ขัน้ตอนไหนไมไ่ด ้และต้องท าแต่ละขัน้ตอนใหถู้กก่อนทีจ่ะไปขัน้ตอนต่อไป เพื่อหลกีเลีย่งอุปสรรคที่

จะตอ้งเจอ เช่นเวลาจะสวมรองเทา้ ตอ้งเริม่จากการใชม้อืยกลิน้รองเทา้ก่อน และถงึค่อยยกเทา้สอด

เขา้ไปใหน้ิ้วเทา้ของเราโดนหวัรองเทา้ ขัน้ตอนน้ีถงึจะเสรจ็สมบูรณ์ เพราะว่าถา้เราไม่สอดนิ้วเทา้ไป

ให้โดนหวัรองเท้า จะท าให้เป็นอุปสรรคต่อขัน้ตอนต่อไป เพราะจะท าให้ดงึขอบรองเท้าให้หุ้มเท้า

ไมไ่ด ้และเน้นย า้กบัเดก็ว่า ต่อไปนี้จะไมเ่หยยีบสน้รองเทา้แลว้ เพราะจะท าใหร้องเทา้พงัและไมส่วย 

เพราะวธิทีีใ่ส่ทีถู่กจรงิๆนัน้คอืการใหข้อบรองเทา้นัน้หุม้สน้เทา้เอาไวเ้พื่อเป็นการปกป้องเทา้ และไม่

ท าใหร้องเทา้ดีๆ นัน้พงั ต่อดว้ยขัน้ตอนสุดทา้ยต้องตดิแป๊บรองเท้าให้เรยีบรอ้ย เชค็ให้ดตีดิให้แน่น

เพื่อความเรยีบรอ้ย และท าใหไ้มเ่กดิอนัตราย เพราะถา้ตดิแป๊บรองเทา้ไมด่แีละแป๊บหลุดลงมา จะท า

ให้สะดุดรองเท้าได้ และถ้าปฏบิตัิได้ด้วยตนเองทุกขัน้ตอนต่อไปก็จะไม่เป็นภาระผู้ปกครองและ

คุณครู จงึท าให้เด็กสามารถสวมรองเท้าได้ด้วยตนเอง และยกเท้าสอดเขา้ไปในรองเท้าจนนิ้วเท้า

โดนหวัรองเท้า และใช้มอืดงึขอบรองเท้าให้หุ้มเท้า และติดแป็ปรองเท้าได้เรยีบร้อย ได้ทัง้หมด 

100% ถึงแม้จะเน้นย ้าในเรื่องนี้แต่เด็กก็ยงัไม่ลมืขัน้ตอนอื่นๆ เพราะผู้ประเมนิให้ท าไปควบคู่กนั 

และปฏบิตัซิ ้าอยูบ่่อยๆตามทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอรน์ไดค ์ทีว่่าดว้ยกฎของการฝึกหดัและการท าซ ้า 

เพื่อใหค้วามจ านัน้อยูม่ ัน่คงถาวร 
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             3.ทกัษะดา้นการรบัประทานอาหารและการขบัถ่าย 

                3.1 เรือ่งการรบัประทานอาหาร 

      ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม พบว่าเดก็ไม่สามารถรบัประทานอาหารอย่างถูกต้องตาม

ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวค้ดิเป็น 100% ผูป้ระเมนิสงัเกตและพบว่าเดก็ทัง้หมดทีท่ าไมไ่ดน้ัน้ เพราะว่าเกดิ

จากเดก็ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัดิ้วยตนเองมคีุณครูคอยท าให้ทุกขัน้ตอนจนเสรจ็ เลยท าให้

เดก็ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละลงมอืท าเอง พอใหเ้ดก็มาลงมอืท าดว้ยตนเอง จงึเกดิการท าไม่ไดเ้พราะ

ไม่รูจ้ะเริม่จากตรงไหน และขัน้ตอนต้องท าอย่างไร จงึท าให้ผลการประเมนิได้ผลออกมาว่าเดก็ไม่

สามารถรบัประทานอาหารดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ีคดิเป็น 100%  

        ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ จะเห็นได้ว่าเด็กนัน้มกีาร

เปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่ก็ยงัไม่สมบูรณ์มากนัก เพราะทัง้ 5 ขัน้ตอนยงัมเีดก็ไม่

สามารถท าไดท้ัง้หมด 100% เพราะยงัมคีนท าไดบ้า้งอยู่บางส่วน เลยท าใหผู้ป้ระเมนินัน้ต้องท าการ

เน้นย า้ขัน้ตอนทีเ่ดก็ยงัท าไดบ้า้งเพื่อพฒันาเปลีย่นแปลงใหเ้ดก็ท าได้ 

        ช่วงทดสอบหลงัท ากิจกรรม จากผลการวิเคราะห์พบว่าเด็กสามารถรบัประทาน

อาหารได้อย่างถูกต้องตามขัน้ตอนทัง้ 5 ขัน้ตอนที่ก าหนดไว้โดยคิดเป็น ท าได้ทัง้หมด 100% ผู้

ประเมนิพบว่าเดก็มพีฒันาการทีด่ขี ึน้มาก เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรื่องการรบัประทานอาหารได้

มากกว่าก่อนการท ากิจกรรม เพราะผู้ประเมนิได้ท าการเน้นย ้าในขัน้ตอนที่เด็กยงัท าได้บ้างเพื่อ

พฒันาเปลีย่นแปลงให้เดก็ท าได ้โดยการสรา้งความตระหนักรูถ้งึเรื่องการรบัประทานอาหารว่าทุก

ขัน้ตอนนัน้ส าคญั จะขาดขัน้ตอนไหนไมไ่ด ้และต้องท าแต่ละขัน้ตอนใหถู้กก่อนทีจ่ะไปขัน้ตอนต่อไป 

เพื่อหลกีเลีย่งอุปสรรคทีจ่ะต้องเจอ เช่นเวลารบัประทานอาหาร ต้องเริม่จากการใชม้อืจบัชอ้นอย่าง

มัน่คง เพื่อทีเ่วลาตกัอาหารจะไดไ้ม่หกเลอะเทอะ ต่อไปใชช้อ้นตกัอาหารเป็นค าๆก่อนน าเขา้ไป ไม่

ต้องรบีค่อยๆตกัและห้ามใชม้อืตกัขา้วเขา้ไปต้องใช้ชอ้นเท่านัน้ เพื่อความสะอาดและถูกสุขอนามยั 

ถงึจะใชเ้วลานาน ก็ต้องใหเ้ดก็ไดล้งมือท าเอง คอยใหก้ าลงัใจเพื่อเป็นแรงกระตุ้นใหเ้ดก็ผ่านพน้กบั

อุปสรรคและลงมอืปฏบิตัไิด้ส าเรจ็ และขัน้ตอนต่อไปให้น าช้อนที่มอีาหาร น าเขา้ปาก ไม่อมช้อน

เอาไว ้เพราะจะท าใหไ้ม่เรยีบรอ้ยและจะท าใหต้ดิคอเป็นอนัตรายได ้สุดทา้ยถงึแมเ้ราจะรบัประทาน

อาหารได้ด้วยตนเองได้แล้วก็ต้องรกัษาความสะอาดด้วยโดยการรบัประทานอาหารไม่ให้หกเลอะ

เทอะ และรบัประทานอาหารใหเ้รยีบรอ้ย ถงึจะเสรจ็สมบูรณ์ และถ้าปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเองทุกขัน้ตอน

ต่อไปกจ็ะไม่เป็นภาระผูป้กครองและคุณคร ูจงึท าใหเ้ดก็สามารถรบัประทานอาหารไดด้ว้ยตนเองทัง้ 

5 ขัน้ตอน ได้ทัง้หมด 100% และการปฏบิตัซิ ้าอยู่บ่อยๆตามทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอร์นไดค์ ที่ว่า

ดว้ยกฎของการฝึกหดัและการท าซ ้า เพื่อใหค้วามจ านัน้อยูม่ ัน่คงถาวร 
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             3.2 เรือ่งการดื่มจากแกว้ 

        ช่วงทดสอบก่อนท ากิจกรรม พบว่าเด็กไม่สามารถดื่มจากแก้วอย่างถูกต้องตาม

ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวค้ดิเป็น 100% ผูป้ระเมนิสงัเกตและพบว่าเดก็ทัง้หมดทีท่ าไมไ่ดน้ัน้ เพราะว่าเกดิ

จากเดก็ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัดิ้วยตนเองมคีุณครูคอยท าให้ทุกขัน้ตอนจนเสรจ็ เลยท าให้

เดก็ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละลงมอืท าเอง พอใหเ้ดก็มาลงมอืท าด้วยตนเอง จงึเกดิการท าไม่ไดเ้พราะ

ไม่รูจ้ะเริม่จากตรงไหน และขัน้ตอนต้องท าอย่างไร จงึท าให้ผลการประเมนิได้ผลออกมาว่าเดก็ไม่

สามารถดื่มจากแกว้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ีคดิเป็น 100%  

         ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ จะเห็นได้ว่าเด็กนัน้มกีาร

เปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่ก็ยงัไม่สมบูรณ์มากนัก เพราะทัง้ 5 ขัน้ตอนยงัมเีดก็ไม่

สามารถท าไดท้ัง้หมด 100% เพราะยงัมคีนท าไดบ้า้งอยู่บางส่วน เลยท าใหผู้ป้ระเมนินัน้ต้องท าการ

เน้นย า้ขัน้ตอนทีเ่ดก็ยงัท าไดบ้า้งเพื่อพฒันาเปลีย่นแปลงใหเ้ดก็ท าได ้ 

         ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม จากผลการวเิคราะห์พบว่าเดก็สามารถดื่มจากแก้วได้

อยา่งถูกตอ้งตามขัน้ตอนทัง้ 5 ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวโ้ดยคดิเป็น ท าไดท้ัง้หมด 100% ผูป้ระเมนิพบว่า

เดก็มพีฒันาการทีด่ขี ึน้มาก เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรื่องการดื่มจากแก้วไดม้ากกว่าก่อนการท า

กจิกรรม เพราะผู้ประเมนิได้ท าการเน้นย ้าในขัน้ตอนที่เดก็ยงัท าได้บ้างเพื่อพฒันาเปลี่ยนแปลงให้

เด็กท าได้ โดยการสร้างความตระหนักรู้ถึงเรื่องการดื่มจากแก้วว่าทุกขัน้ตอนนัน้ส าคญั จะขาด

ขัน้ตอนไหนไมไ่ด ้และต้องท าแต่ละขัน้ตอนใหถู้กก่อนทีจ่ะไปขัน้ตอนต่อไป เพื่อหลกีเลี่ยงอุปสรรคที่

จะต้องเจอ เช่นเวลาดื่มจากแก้ว ต้องเริม่จากการใชม้อืทัง้สองขา้งจบัแก้วใหม้ัน่คง เพื่อทีเ่วลาดื่มจะ

ได้ไม่หกเลอะเทอะ ต่อไปเน้นย ้าเรื่องของการดื่มจากแก้วแทนการกินขวดนม เพราะเด็กในวยันี้

สามารถดื่มจากแก้วไดแ้ลว้ ไม่ต้องพึง่ขวดนมอกีต่อไป สอนใหเ้หน็โทษหรอืขอ้เสยีของเรื่องการไม่

เลกิขวดนมเมื่อตอนโตแล้วว่าถ้ายงักนิจากขวดนมอยู่นัน้จะเกดิผลและเป็นอย่างไร ให้เดก็ไดล้งมอื

ดื่มจากแก้วเอง คอยให้ก าลงัใจเพื่อเป็นแรงกระตุ้นให้เดก็ผ่านพ้นกบัอุปสรรคและลงมอืปฏบิตัิได้

ส าเรจ็ และขัน้ตอนต่อไปเมือ่ใชม้อืทัง้สองขา้งจบัแก้วใหม้ัน่คงแลว้ ยกแกว้ขึน้มาไมต่้องรบียกใหข้อบ

แก้วนัน้มาอยู่ตรงรมิฝีปาก เพื่อตอนเวลายกแก้วดื่มนัน้จะได้ไม่หกเลอะเทอะและเข้าปากพอดี 

สุดทา้ยถงึแมเ้ราจะดื่มจากแกว้ไดด้ว้ยตนเองไดแ้ลว้กต็้องรกัษาความสะอาดดว้ยโดยการดื่มจากแก้ว

ไม่ใหห้กเลอะเทอะ และดื่มจากแก้วใหเ้รียบรอ้ย ถงึจะเสรจ็สมบูรณ์ และถ้าปฏบิตัไิดด้้วยตนเองทุก

ขัน้ตอนต่อไปก็จะไม่เป็นภาระผู้ปกครองและคุณคร ูจงึท าให้เดก็สามารถดื่มจากแก้วไดด้้วยตนเอง

ทัง้ 5 ขัน้ตอน ได้ทัง้หมด 100% และการปฏบิตัิซ ้าอยู่บ่อยๆตามทฤษฎีการเรยีนรู้ของธอร์นไดค์ 

ทีว่่าดว้ยกฎของการฝึกหดัและการท าซ ้า เพื่อใหค้วามจ านัน้อยูม่ ัน่คงถาวร 
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             3.3 เรือ่งการขบัถ่าย 

        ช่วงทดสอบก่อนท ากจิกรรม พบว่าเดก็ไมส่ามารถขบัถ่ายอย่างถูกต้องตามขัน้ตอนที่

ก าหนดไวค้ดิเป็น 100% ผูป้ระเมนิสงัเกตและพบว่าเดก็ทัง้หมดทีท่ าไม่ไดน้ัน้ เพราะว่าเกดิจากเดก็

ไม่ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัดิว้ยตนเองมคีุณครคูอยท าใหทุ้กขัน้ตอนจนเสรจ็ เลยท าใหเ้ดก็ไม่ได้

เกดิการเรยีนรูแ้ละลงมอืท าเอง พอใหเ้ดก็มาลงมอืท าดว้ยตนเอง จงึเกดิการท าไมไ่ดเ้พราะไมรู่จ้ะเริม่

จากตรงไหน และขัน้ตอนต้องท าอย่างไร จงึท าให้ผลการประเมนิได้ผลออกมาว่าเดก็ไม่สามารถ

ขบัถ่ายดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ีคดิเป็น 100%  

        ช่วงวิเคราะห์ผลเพื่อหาการเน้นย ้าขัน้ตอนการทดสอบ จะเห็นได้ว่าเด็กนัน้มกีาร

เปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้กว่าก่อนการทดสอบ แต่กย็งัไม่สมบูรณ์มากนักเพราะยงัมบีางขัน้ตอนทีย่งัมเีดก็

ไม่สามารถท าได้ทัง้หมด 100% เพราะยงัมคีนท าได้บา้งอยู่บางส่วน เลยท าให้ผูป้ระเมนินัน้ต้องท า

การเน้นย า้ขัน้ตอนทีเ่ดก็ยงัท าไดบ้า้งเพื่อพฒันาเปลี่ยนแปลงใหเ้ดก็ท าได ้ 

        ช่วงทดสอบหลงัท ากจิกรรม จากผลการวเิคราะห์พบว่าเดก็สามารถขบัถ่ายได้อย่าง

ถูกตอ้งตามขัน้ตอนทัง้ 5 ขัน้ตอนทีก่ าหนดไวโ้ดยคดิเป็น ท าไดท้ัง้หมด 100% ผูป้ระเมนิพบว่าเดก็มี

พฒันาการทีด่ขี ึน้มาก เขา้ใจและสามารถปฏบิตัใินเรื่องการขบัถ่ายได้มากกว่าก่อนการท ากจิกรรม 

เพราะผู้ประเมนิได้ท าการเน้นย ้าในขัน้ตอนทีเ่ดก็ยงัท าได้บ้างเพื่อพฒันาเปลี่ยนแปลงให้เดก็ท าได้ 

โดยการสรา้งความตระหนักรู้ถงึเรื่องการขบัถ่ายว่าทุกขัน้ตอนนัน้ส าคญัจะขาดขัน้ตอนไหนไม่ได้ 

และตอ้งท าแต่ละขัน้ตอนใหถู้กก่อนทีจ่ะไปขัน้ตอนต่อไป เพื่อหลกีเลีย่งอุปสรรคทีจ่ะตอ้งเจอ เช่นเมื่อ

ปวดเขา้หอ้งน ้า จะตอ้งบอกคุณครหูรอืผูใ้หญ่ก่อนทีจ่ะไปเขา้หอ้งน ้าทุกครัง้ เพื่อใหคุ้ณครพูาไปเวลา

มปีญัหาคุณครจูะไดช่้วยเหลอืได ้และย ้าเตอืนถงึเรื่องการขอเขา้หอ้งน ้านัน้ว่าไม่ใช่เรือ่งน่าอาย เป็น

เรือ่งปกตแิละเรื่องที่ดมีาก เพราะเมือ่เวลาเราปวดหนกัหรอืปวดเบาคุณครจูะไดพ้าเขา้หอ้งน ้าทนั ไม่

เลอะเทอะเรีย่ราด และไมค่วรอัน้เอาไวเ้พราะถา้อัน้เอาไวแ้ละอัน้ไม่อยูเ่รีย่ราดออกมา จะเป็นเรือ่งน่า

อายมากกว่าการขอเขา้หอ้งน ้า และเมือ่ขอเขา้หอ้งน ้าส าเรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ เวลาเราไปเขา้หอ้งน ้าตอ้ง

ถอดกางเกงใหเ้รยีบรอ้ยก่อนท าธุระส่วนตวัเพื่อที่จะได้ไม่สกปรกและเปรอะเลอะเทอะเวลาขบัถ่าย 

เมื่อถอดกางเกงเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว ผู้ชายหนัหน้าเขา้โถส้วมให้เรยีบรอ้ย และผู้หญงินัง่บนโถส้วม 

เพื่อทีจ่ะไดไ้ม่สกปรกและขบัถ่ายได้อย่างสะอาดเรยีบรอ้ย เมื่อท าธุระส่วนตวัเสรจ็แลว้ ต้องอย่าลมื

ลา้งอวยัวะขบัถ่ายให้สะอาด เพราะถ้าไม่ล้างให้สะอาดจะท าให้สกปรก ท าให้เกดิอาการคนัและไม่

สบายตวั และเมื่อล้างอวยัวะขบัถ่ายเรยีบรอ้ยแล้วต้องอย่าลมืราดน ้าให้สะอาด เชค็ให้เรยีบรอ้ยว่า

ราดสะอาดและราดหมดหรอืไม่ เพื่อที่จะได้มคีนเขา้มาใช้ต่อได้ และก่อนออกจากห้องน ้าต้องสวม

กางเกงใหเ้รยีบรอ้ยถงึจะเสรจ็สมบรูณ์ และถ้าปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเองทุกขัน้ตอนต่อไปกจ็ะไมเ่ป็นภาระ
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ผูป้กครองและคุณคร ูจงึท าใหเ้ดก็สามารถขบัถ่ายไดด้ว้ยตนเอง และการมกีรยิาไม่เขนิอายเวลาบอก

คุณครวู่าขอเขา้หอ้งน ้า และถอดกางเกงใหเ้รยีบรอ้ยก่อนท าธุระส่วนตวั และล้างอวยัวะขบัถ่ายและ

ราดน ้าใหส้ะอาดเรยีบรอ้ย และสวมกางเกงใหเ้รยีบรอ้ยหลงัท าธุระส่วนตวั ไดท้ัง้หมด 100% ถงึแม้

จะเน้นย า้ในเรือ่งนี้แต่เดก็กย็งัไมล่มืขัน้ตอนอื่นๆ เพราะผูป้ระเมนิใหท้ าไปควบคู่กนั และปฏบิตัซิ ้าอยู่

บ่อยๆตามทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอรน์ไดค ์ทีว่่าดว้ยกฎของการฝึกหดัและการท าซ ้า เพื่อใหค้วามจ า

นัน้อยูม่ ัน่คงถาวร 

  4.จากผลการทดลองการใชก้จิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง

ในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีนพบว่าเดก็มคีวามสนใจในกจิกรรมละครสรา้งสรรคม์ากกว่า

ก่อนการท ากจิกรรม เดก็มรีะยะความสนใจแค่ประมาณ 15 นาท ีในการท ากจิกรรม แต่ถ้ากจิกรรม

นัน้เป็นกจิกรรมที่น่าสนใจหรอืในกจิกรรมนัน้ประกอบไปดว้ย การเล่นบทบาทสมมุต ิการเล่านิทาน 

เดก็จะใหค้วามสนใจไดน้านถงึ 30 นาท ีและบางกจิกรรมเดก็อาจจะมคีวามสนใจไดน้านถงึ 60 นาท ี 

ซึง่สอดคลอ้งกบัวาโรช เพง็สวสัดิ ์(2544:  84) กล่าวว่าพฤตกิรรมเชงิสรา้งสรรคข์องเดก็ช่วงอาย ุ3-4 

ปี ดงันี้ 

                4.1 เดก็มกีารแสดงออกและการเรยีนรู ้โดยใชว้ธิต่ีางๆ เชงิสรา้งสรรค ์เช่น เดก็จะ 

ชื่นชอบกบัการทดลอง การสมัผสั การเล่น ชอบซกัถาม ตัง้ขอ้สงัเกต และคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง

ดว้ยวธิกีารต่างๆ 

                4.2 เดก็มรีะยะความสนใจนานในขณะทีก่ าลงัท ากจิกรรมทีน่่าสนใจ ปกตแิลว้เดก็วยั 

นี้มรีะยะความสนใจประมาณ 15 นาท ีในการท ากจิกรรมหนึ่งๆ แต่ถา้เดก็มคีวามคดิสรา้งสรรคม์กัจะ

ใหค้วามสนใจไดน้านถงึ 30 นาท ีและบางกจิกรรมเดก็อาจจะมคีวามสนใจไดน้านถงึ 60 นาท ี

  5.จากผลการทดลองการใชก้จิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง

ในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีนพบว่าเดก็มคีวามสนใจที่จะแก้ไขปญัหาด้วยตนเองเมื่อท า

กจิกรรมละครสรา้งสรรคม์ากกว่าก่อนการท ากจิกรรม ซึง่สอดคลอ้งกบัวาโรช เพง็สวสัดิ ์(2544:  84) 

กล่าวว่าเด็กมคีวามสนใจในการแก้ปญัหา ลกัษณะน้ีหมายถึงทกัษะในการแก้ปญัหาต่างๆ ด้วย

ตนเอง 

  6.จากผลการทดลองการใชก้จิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง

ในกจิวตัรประจ าวนัของเดก็ก่อนวยัเรยีนพบว่าเดก็สามารถกระท าสิง่ ต่างๆได้ด้วยตนเองเมื่อมกีาร

กระท าซ ้าบ่อยๆ และท าจนเกดิความสมบูรณ์ถูกต้อง การเรยีนรู้จะมปีระสทิธภิาพที่ดไีด้ก็ต่อเมื่อ 

ผูร้บัมคีวามพรอ้มทีจ่ะเปิดรบัความรู ้และไดร้บัความรูไ้ปแลว้ความรูน้ัน้จะเกดิประโยชน์กต่็อเมื่อเรา

ลงมาท าซ ้าๆเพื่อให้เกดิการจ าได้และท าอย่างถูกวธิ ีถ้าเราไม่ถูกการท าซ ้าเลยความรูน้ัน้ก็อาจจะ
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หายไปได้หรือเราท าไม่ถูกต้อง ดังนัน้ถ้าอยากให้ความรู้ที่เราได้ร ับมาอยู่กับตัวเราและสร้าง

ประโยชน์ ควรที่จะมกีารฝึกฝนและการท าซ ้าๆเพื่อใหเ้กดิการมปีระสทิธภิาพทีด่แีละอยู่ม ัน่คงถาวร 

ซึง่สอดคล้องหลกัการเรยีนรู ้กฎการเรยีนรูข้องธอรน์ไดคท์ี่กล่าวไว้ว่า กฎของการฝึกหดั หมายถงึ 

การที่ผู้เรยีนได้ฝึกหดัหรอืกระท าซ ้าบ่อยๆ ก็ย่อมจะ ซึ่งกฎนี้เป็นการเน้นความมัน่คงระหว่างการ

เชื่อมโยงและการตอบสนองทีถู่กตอ้งยอ่มน ามาซึง่ความสมบรูณ์แห่งการเรยีนรู ้  

   7.จากผลการทดลองการใชก้จิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง

ในกิจวตัรประจ าวนัของเด็กก่อนวัยเรยีนพบว่าเมื่อเด็กเรยีนรู้และลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจะมี

พฒันาการทีด่ขี ึน้ เดก็สามารถช่วยเหลอืตนเองได ้ไม่พึง่พาคนอื่นสามารถพงึพาตนเองไดแ้ละยงัเกดิ

ความภาคภมูใิจทีต่วัเองไมเ่ป็นภาระของผู้อื่น ซึง่สอดคลอ้งกบั กุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2547:  28)  ได้

กล่าวว่า การใหเ้ดก็ฝึกช่วยตนเองเป็นสิง่ส าคญั ใหเ้ดก็ฝึกท ากจิวตัรประจ าวนัต่างๆ เช่น ใส่กระดุม

เอง ใส่รองเท้า รบัประทานอาหารเอง ยกแก้วนมเอง ดื่มน ้าเอง การฝึกเหล่านี้เป็นการส่งเสรมิ

พฒันาการของเดก็ โดยเฉพาะพฒันาการกลา้มเนื้อเลก็และกลา้มเนื้อใหญ่ใหแ้ขง็แรงตามวยั อกีทัง้

สรา้งความมัน่ใจใหต้นเองด้วย และสอดคลอ้งกบัส านักงานคณะกรรมการศกึษาขัน้พื้นฐาน (2549:  

3)  ไดก้ล่าวว่า การทีเ่ดก็ไดร้บัการปลูกฝงัใหไ้ดม้โีอกาสช่วยเหลอืตนเองนัน้ เป็นการฝึกใหเ้ดก็รูจ้กั

คดิ รูจ้กัท า มคีวามรบัผดิชอบ รูจ้กัพึง่พาตนเอง และภมูใิจในความสามารถของตน 

   8.จากผลการทดลองการใชก้จิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง 

ในกิจวตัรประจ าวนัของเด็กก่อนวยัเรียนพบว่าเด็กมคีวามสนใจและสามารถเรยีนรู้ได้โดยผ่าน

กจิกรรมละครสรา้งสรรคม์ากกว่าการเรยีนรูแ้บบปกต ิละครสรา้งสรรคเ์ป็นรปูแบบของการเล่นสมมติ

ที่ได้ผ่านกระบวนการจดัเตรยีมขอ้มูลแล้ววางแผนการเล่นให้เหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของผู้

ร่วมกจิกรรมเป็นอย่างดเีพื่อให้ผูร้่วมกจิกรรมสามารถรบัประโยชน์สูงสุดจากการเล่นโดยทีย่งัรกัษา

ไว้ซึ่งธรรมชาตขิองการเล่นเอาไว้เป็นอย่างดแีละกจิกรรมละครสร้างสรรค์นัน้เป็นการเล่นบทบาท

สมมุติในแบบที่ไม่เป็นทางการแทนที่จะมนีักแสดงแต่กลบัมผีู้ร่วมกจิกรรมแทนที่จะมผีู้ก ากับการ

แสดงแต่กลบัมผีูน้ ากจิกรรมทีช่่วยอ านวยความสะดวกในกระบวนการทัง้หมด ซึง่สอดคลอ้งกบัปาริ

ชาต ิจงึววิฒันาภรณ์ (2546: 31-35) กล่าวว่า ละครสรา้งสรรค์เป็นรูปแบบของการเล่นสมมตทิี่ได้

ผ่านกระบวนการจดัเตรยีมขอ้มูลแล้ววางแผนการเล่นให้เหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของผู้ร่ วม

กจิกรรมเป็นอย่างดเีพื่อใหผู้ร้่วมกจิกรรมสามารถรบัประโยชน์สูงสุดจากการเล่นโดยทีย่งัรกัษาไวซ้ึง่

ธรรมชาตขิองการเล่นเอาไวเ้ป็นอย่างดกีล่าวคอื การเล่นละครสรา้งสรรคน์ัน้ไม่เหมอืนกบัการแสดง

ละครเวทไีม่ไดเ้ป็นไปเพื่อสนองความตอ้งการของกลุ่มผูช้ม และไมไ่ดเ้ป็นการแสดงเพื่ออวดฝีมอื แต่

การเล่นละครสรา้งสรรคน์ัน้จะต้องเล่นในสถานทีท่ีผู่ร้่วมกจิกรรมรูส้กึปลอดภยัไม่เครยีดไม่กงัวลและ
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สามารถแสดงออกภายใตเ้งื่อนไขทีต่กลงร่วมกนัอย่างเสรโีดยมุ่งประโยชน์ไปทีพ่ฒันาการของผูร้่วม

กจิกรรมเป็นหลกัจงึอาจกล่าวไดว้่า กจิกรรมละครสรา้งสรรค์นัน้เป็นการเล่นบทบาทสมมุตใินแบบที่

ไมเ่ป็นทางการแทนทีจ่ะมนีักแสดงแต่กลบัมผีูร้่วมกจิกรรมแทนทีจ่ะมผีูก้ ากบัการแสดงแต่กลบัมผีูน้ า

กจิกรรมทีช่่วยอ านวยความสะดวกในกระบวนการทัง้หมด 

  9.จากผลการทดลองการใชก้จิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง

ในกิจวัตรประจ าวนัของเด็กก่อนวยัเรยีนพบว่าการน ากิจกรรมละครสร้างสรรค์มาใช้ในการจดั

กจิกรรมท าใหเ้กดิประโยชน์ เดก็สามารถเรยีนรู ้เขา้ใจและลงมอืปฏบิตัไิด้ดว้ยตนเอง อกีทัง้ยงัเป็น

แนวทางหนึ่งในการจดัประสบการณ์การเรยีนรูท้ีช่่วยพฒันาคนใหส้มบูรณ์ ผูร้่วมกจิกรรมไดม้โีอกาส

พฒันาด้านจติใจ ร่างกาย สงัคม และปญัญา เรยีนรูท้ีจ่ะคดิและแก้ไขปญัหา และท าให้เกดิทกัษะที่

ส าคญัทีสุ่ดคอื ทกัษะการพึง่พาตนเอง ช่วยเหลอืตนเองไดแ้ละยงัสามารถไปช่วยเหลอืผูอ้ื่นต่อไดอ้กี 

ซึง่สอดคลอ้งกบั    อรวรรณ ขมวฒันาและวรีส์ุดา บุนนาค (2552 : 138) กล่าวถงึประโยชน์ของละคร

สรา้งสรรคไ์วด้งันี้ 

      9.1 ส่งเสรมิใหเ้กดิความคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ 

      9.2 ช่วยใหแ้มน่ย าในเนื้อหาทีเ่รยีน  

      9.3 ช่วยใหก้ารเรยีนมคีวามสนุก เพลดิเพลนิและผ่อนคลาย 

      9.4 มโีอกาสในการแสดงออกทีเ่หมาะสม 

      9.5 สามารถน าไปบรูณาการกบัวชิาอื่นได ้

      9.6 เกดิความสามคัคใีนหมูค่ณะ 

      9.7 รูจ้กัวเิคราะหว์จิารณ์อยา่งมเีหตุผล 

      9.8 ฝึกความรบัผดิชอบต่อหน้าทีท่ีไ่ดร้บั 

 

  ผู้วจิยัได้สมัภาษณ์พูดคุยกบัผู้อ านวยการสถานรบัเลี้ยงเดก็พุทธรกัษา และครูประจ าชัน้                 

อนุบาลชัน้ปีที่ 1 และผู้ปกครองของเดก็หลงัจากการท ากจิกรรมเสรจ็แล้วทุกๆครัง้ มคีวามคดิเหน็

ตรงกนัว่าเมือ่เดก็ไดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคแ์ลว้ มพีฒันาการทีเ่ปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ี

ขึน้ สามารถช่วยเหลอืตนเองไดโ้ดยทีค่รูประจ าชัน้และผูป้กครองไม่ต้องช่วยเหลอืและพบว่าเดก็น า

กจิกรรมทีไ่ดเ้รยีนรูม้าใชก่้อนการท ากจิวตัรประจ าวนัของตนเองทุกๆครัง้ ตวัอยา่งเช่น เมือ่มกีารลา้ง

มอืทุกครัง้ เดก็จะรอ้งเพลงพรอ้มกบัลา้งมอืไปด้วย อกีทัง้ เดก็มคีวามสนใจในการท ากจิกรรมละคร

สรา้งสรรค ์ตวัอยา่งเช่น เดก็รอ้งขอทีจ่ะท ากจิกรรมใหมเ่มือ่กจิกรรมนัน้ๆจบลง 
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ข้อสงัเกตท่ีได้จากการทดลอง 
  1.ผู้วจิยัพบว่า เดก็หนึ่งคนในกลุ่มทดลอง ไม่ได้เขา้มามสี่วนร่วมแต่เมื่อถึงเวลาประเมนิ

สามารถท ากจิกรรมได ้จากการสงัเกตเหน็ว่าแมเ้ดก็ไม่ไดเ้ขา้มามสี่วนร่วมกบักจิกรรมแต่เดก็แอบดู

ทุกขัน้ตอนในระหว่างการท ากจิกรรมต่างๆ อกีทัง้ยงัพบว่าเมื่อเวลาผ่านไป 1 สปัดาห์ เดก็มคีวาม

กลา้ทีจ่ะเขา้มาร่วมกจิกรรมกบัเพื่อนๆ ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่าเดก็มคีวามอยากเขา้มามสี่วนร่วมกบัเพื่อน 

เพยีงแต่ตอ้งใชเ้วลาในการปรบัตวัเท่านัน้ 

   2.เดก็มคีวามสนใจทีจ่ะเรยีนรู้ เดก็พรอ้มที่จะรบัความรูจ้ากกจิกรรมและลงมอืปฏบิตัเิอง

ดว้ยความสนุกสนาน อยากรูอ้ยากลองโดยไมม่ขีอ้แมแ้ละการบงัคบัใดๆ 

   3.เดก็เรยีกรอ้งที่จะท ากิจกรรมอกี เมื่อท ากิจกรรมเสรจ็ทัง้หมดครบแล้ว เดก็อยากที่จะ

เรยีนรูซ้ ้าและใหส้อนเรือ่งทีเ่คยสอนไปแลว้เพื่อทีเ่ดก็จะไดท้ ากจิกรรมนัน้ซ ้าๆอกี 

   4.เดก็น าเพลงที่สอนมารอ้งระหว่างปฏบิตักิจิวตัรประจ าวนัต่างๆในแต่ละวนั ก่อนทีจ่ะท า

กจิกรรมต่างๆ เช่นต้องไปล้างมอื เดก็จะรอ้งเพลงเรื่องของการล้างมอืก่อนไปล้างและระหว่างล้าง 

และท าแบบน้ีเหมอืนๆกนัในกจิกรรมอื่นๆ 

   5.นอกจากทกัษะการช่วยเหลอืตนเองทีเ่ดก็จะไดร้บัแลว้ ประโยชน์อื่นๆเพิม่เตมิคอื 1.เดก็

มคีวามกลา้แสดงออก 2.เดก็ไดเ้หน็คุณและโทษหากไมป่ฏบิตัติามจะเกดิผลอยา่งไรไดจ้ากนิทาน 

   6.เดก็เกดิการช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั มกีารใหก้ าลงัใจกนัและกนัระหว่างการท ากจิกรรม 

   7.เดก็ไดล้งมอืปฏบิตัดิว้ยตนเองส่งผลใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละความจ าคงอยู่ม ัน่คงถาวร ได้

ทดลองท าทุกอย่างด้วยตนเอง โดยไม่ขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น ซึ่งต่างจากการยงัไม่ได้จดั

กจิกรรมละครสร้างสรรค์ ซึ่งจะรอให้ผู้อื่นคอยช่วยเหลอื ซึ่งท าให้ไม่เกดิประโยชน์เลยเพราะไม่ได้

เกดิการเรยีนรู ้

  8.ระหว่างการทดลองเหน็ถงึความพยายามของเดก็ทีจ่ะช่วยเหลอืตนเอง เช่น ในกจิกรรม

การใส่ถุงเทา้รองเทา้ ครัง้แรกก่อนการท ากจิกรรมจะต้องมคีรคูอยท าให ้แต่หลงัจากการท ากจิกรรม

แล้วเหน็ได้ชดัว่าเดก็มคีวามพยายามที่จะช่วยเหลอืตนเองโดยไม่ให้ครูคอยช่วยเหลอื แม้ว่าจะใช้

เวลามากกต็าม 

 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
   1.การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ ผู้น ากจิกรรมต้องมเีทคนิคในการจดัการไดห้ลากหลาย

วธิ ีคอยแก้ปญัหาเฉพาะหน้าและคอยกระตุ้นให้เก็ดเกดิความคดิสร้างสรรค์ เกิดจนิตนาการและ

สามารถปฏบิตักิจิกรรมไดอ้ย่างสมบรูณ์ถูกตอ้ง 
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   2.ในการสอนเดก็เลก็ ผู้สอนต้องมคีวามใจเยน็ ไม่ต้องเร่งเรา้ ให้เวลาเดก็ได้ลงมอืปฏบิตัิ

ดว้ยตนเอง เพื่อใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเอง 

   3.ผู้สอนควรสาธติวธิกีารท ากจิกรรมในแต่ละขัน้ตอนทุกอย่าง อย่างช้าๆไม่เร่งรบี พรอ้ม

กบัสอบถามเดก็หลงัการสาธติทุกๆครัง้ว่ามคีวามเขา้ใจหรอืไม่ 

   4.เมื่อผูส้อนใหค้วามรูก้บัเดก็เรยีบรอ้ยแลว้ หากอยากใหค้วามรูอ้ยูม่ ัน่คงถาวรกบัเดก็ ตอ้ง

ใชก้ารฝึกซ ้า ทบทวนอยูบ่่อยๆ แลว้จะเกดิความรูท้ีม่ ัน่คงถาวร 

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
1. ควรมกีารจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค ์ในการเรยีนรูใ้นกลุ่มสาระอื่นๆ 

2. ควรท าวจิยัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค ์ในดา้นวชิาการ 

3. ควรท าวจิยัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค ์ในช่วงวยัอื่นๆ 

4. ควรท าวจิยัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค ์ในเดก็พเิศษ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 



 
 

บรรณานุกรม 
 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2546). คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (ส าหรับเด็กอายุ  

 3-6 ปี). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2546). รายงานผลการวิจัย เรื่องการใช้ละครสร้างสรรค์ในการพัฒนาผู้เรียน.  

 กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟิค. 

กุลยา ตันติผลาชีวะ. (2547). การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: เอดิสันเพรส 

 โปรดักส์. 

กุลยา ตันติผลาชีวะ. (2550). เลี้ยงลูกวัย 3 ขวบแรก. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มิตรสัมพันธ์กราฟฟิค. 

กุลยา ตันติผลาชีวะ. (2556). พ่อแม่มือใหม่เลี้ยงลูกวัยอนุบาล. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์บีบุ๊คส์. 

นรินทร์ รินพนัสสัก. (2557). การพัฒนาทักษะช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันของเด็กปฐมวัยที่มี 

 ความบกพร่องทางปัญญาโดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (วิทยาการทางการ 

 ศึกษาและการจัดการเรียนรู้). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

 ถ่ายเอกสาร. 

เบญจพร สมานมาก. (2540). ผลของการจัดกิจกรรมละครสดเสริมจริยธรรมและการสนทนาเสริม 

 จริยธรรมที่มีต่อการรับรู้ทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัย. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  

 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์. เอกสารประกอบการสอนวิชา PA314 กระบวนการเรียนรู้แนวทางเลือก.  

 กรุงเทพฯ: สาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พรรัตน์ ด ารุง. (2547). การละครส าหรับเยาวชน. กรุงเทพฯ ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

พรรัตน์ ด ารุง. (2547). เอกสารประกอบการสอน ละครเพื่อพัฒนา. กรุงเทพฯ: ภาควิชาศิลปะการละคร                

 คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ภรณี คุรุรัตนะ. (ม.ป.ป.). ละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 

ภรณี คุรุรัตนะ. (2524). ละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็ก. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ภรณี คุรุรัตนะ. (2526). ละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็ก สื่อการแสดงส าหรับการพัฒนาเด็ก. กรุงเทพฯ:  

 ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

 

 



108 
 

เยาวพา เดชะคุปต์. (2540). การจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (ภาควิชาหลักสูตร 

และการสอน). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

วิมล ตั้งตระกูลพาณิช. (2558). ผลการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองที่มีต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของ 

 เด็กวัยเตาะแตะ. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

วาโร เพ็งสวัสดิ์. (2544). การวิจัยทางการศึกษาปฐมวัย. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาส์น. 

มหาวิทยาลัยมหิดล. (2545). สาระน่ารู้เพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว. นนทบุรี.  

            ส านักพิมพ์กระแส  ธุรกิจ 

สมพร ค ามูล. (2554). ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่อง 

ทางสติปัญญาโดยการใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).   

กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

กรมสามัญศึกษา. (2536). ช่วยฝึกหนูดูแลตนเอง. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์การศาสนา. 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. (2544). รายงานการประเมินพัฒนาการนักเรียนชั้น 

 อนุบาลปีที่ 2 ปีการศึกษา 2544. กรุงเทพฯ. ถ่ายเอกสาร. 

Man, R.D. (1969). A Review of the Relationship Between Personality and Leadership and  

Popularity. Maryland: Penguin Book. 

Mussen, Pual H.; et al. (1969). Child Development Change Over Time. Eight Edition.  

United States of America: Harper Collins College. 



 
 

 

 

 

 

  

ภาคผนวก



 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

- lesson Plan การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 
- ตารางแสดงก าหนดระยะเวลาด าเนินการทดลอง 
- แผนกจิกรรมละครสรา้งสรรค ์
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lesson Plan การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค ์

 
จ านวน 12 แผน 6 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ  4 วนั วนัละ 40 นาท ีlesson Plan ดงัน้ี 
 
 สปัดาหท์ี ่1 ฟองๆ เจา้แหง่ความสะอาด 
  lesson Plan 1 มาฝึกลา้งมอื 7 ขัน้ตอนใหล้กูหมกูนัเถอะ 
  lesson Plan 2 แปรงฟนักบัเหลา่สตัวน้์อย 
  lesson Plan 3 ลกูหมอูาบน ้าหอมๆ 
  lesson Plan 4 ฟองๆ เจา้แหง่ความสะอาด 
 
 สปัดาหท์ี ่2 ลกูหมนู้อยฝึกแต่งตวั 
  lesson Plan 5 เสือ้ยดื กางเกงยางยดืของลกูหมู 
  lesson Plan 6 กระดุมกลมๆของลกูหม ู
  lesson Plan 7 ถุงเทา้รองเทา้ของลกูหมู 
  lesson Plan 8 ลกูหมนู้อยฝึกแต่งตวั 
 
 สปัดาหท์ี ่3 ลกูหมชูอบท าเอง 
  lesson Plan 9 ลกูหมหูม ่าๆเรยีบรอ้ย 
  lesson Plan 10 ลกูหมไูมเ่อาขวดนม 
  lesson Plan 11 ฉี่ ฉี๊ อ ึอึ ๊ลกูหมกูลา้บอก 

lesson Plan 12 ลกูหมชูอบท าเอง 
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ตารางแสดงก าหนดระยะเวลาด าเนินการทดลอง 

วิธีการด าเนินการ วนั เวลา 

ก่อนการทดลอง 

  สร้างความคุ้นเคยและเกบ็ข้อมลูก่อน

การทดลอง (Pre-test) 

วนัพฤหสับด ี

วนัศุกร ์

09.00 น. – 09.40 น. 

ด าเนินการทดลอง 

  กิจกรรมละครสร้างสรรค ์

  สปัดาหท่ี์ 1 ฟองๆเจ้าแห่งความ

สะอาด 

  สปัดาหท่ี์ 2 ลูกหมูน้อยฝึกแต่งตวั 

  สปัดาหท่ี์ 3 หนูๆชอบท าเอง 

 

  สปัดาหท่ี์ 4     ด าเนินการ         

  สปัดาหท่ี์ 5        เหมือน          

  สปัดาหท่ี์ 6     สปัดาหท่ี์   1-3  

 

 

          วนัจนัทร ์

          วนัองัคาร 

          วนัพุธ 

 

 

 

09.00 น. – 09.40 น. 

หลงัการทดลอง 

  เกบ็ข้อมูลหลงัการทดลอง 

วนัพฤหสับด ี 09.00 น. – 09.40 น. 
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แผนกิจกรรมละครสร้างสรรค ์

สปัดาห์

ท่ี 

เรือ่ง วนัท่ีท าการ

ทดลอง 

กิจกรรมละคร

สรา้งสรรค ์

ทฤษฎีท่ีน ามาใช้ 

  วนัพฤหสับดทีี ่3 

พฤศจกิายน2559 

และวนัศุกรท์ี ่4     

พฤศจกิายน       

2559 

 

สรา้งความคุน้เคยและ

เกบ็ขอ้มลูก่อนการ

ทดลอง 

ทฤษฎีพฒันาการทาง

สติปัญญา 

(พฒันาการเป็นไป

ตามล าดบัขัน้)เปียเจต ์

ทฤษฎีละครสรา้งสรรค ์

(ละลายพฤตกิรรม) 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

1 ฟองๆเจ้า

แห่งความ

สะอาด 

 

วนัจนัทรท์ี ่7 

พฤศจกิายน2559 

มาฝึกลา้งมอื 7 

ขัน้ตอนใหล้กูหมกูนั

เถอะ 

ทฤษฎีละครสรา้งสรรค ์

(เรยีนรูผ้่านนิทาน) 

(เรยีนรูผ้่านการท าท่า

ประกอบเพลง) 

(สง่เสรมิพฒันาเดก็) 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู ้

(กฎแห่งการฝึกหดั) 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์

 

 

 วนัองัคารที ่8

พฤศจกิายน2559 

แปรงฟนักบัเหล่าสตัว์

น้อย 

ทฤษฎีละครสรา้งสรรค์

(เรยีนรูผ้่านนิทาน) 

(เรยีนรูผ้่านการท าท่า

ประกอบเพลง) 

(สง่เสรมิพฒันาเดก็) 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู ้

(กฎแห่งการฝึกหดั) 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์
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สปัดาห์

ท่ี 

เรือ่ง วนัท่ีท าการ

ทดลอง 

กิจกรรมละคร

สรา้งสรรค ์

ทฤษฎีท่ีน ามาใช้ 

  วนัพฤหสับดทีี ่10 

พฤศจกิายน2559 

เกบ็ขอ้มลูหลงัการ

ทดลอง 

ทฤษฎีละครสรา้งสรรค ์

(เรยีนรูผ้่านการเล่น) 

(เรยีนรูผ้่านการเล่น

บทบาทสมมุต)ิ 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู ้

(กฎแห่งการใช)้ 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์

2 ลูกหมูน้อย

ฝึกแต่งตวั 

 

วนัจนัทรท์ี ่14

พฤศจกิายน2559 

เสือ้ยดื กางเกงยาง

ยดืของลกูหม ู

ทฤษฎีละครสรา้งสรรค์

(เรยีนรูผ้่านนิทาน) 

(เรยีนรูผ้่านการท าท่า

ประกอบเพลง) 

(สง่เสรมิพฒันาเดก็) 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู ้

(กฎแห่งการฝึกหดั) 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์

  วนัองัคารที ่15

พฤศจกิายน2559 

กระดุมกลมๆของลกู

หม ู

ทฤษฎีละครสรา้งสรรค์

(เรยีนรูผ้่านนิทาน) 

(เรยีนรูผ้่านการท าท่า

ประกอบเพลง) 

(สง่เสรมิพฒันาเดก็) 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู ้

(กฎแห่งการฝึกหดั) 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์
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สปัดาห์

ท่ี 

เรือ่ง วนัท่ีท าการ

ทดลอง 

กิจกรรมละคร

สรา้งสรรค ์

ทฤษฎีท่ีน ามาใช้ 

  วนัพฤหสับดทีี ่17 

พฤศจกิายน2559 

เกบ็ขอ้มลูหลงัการ

ทดลอง 

ทฤษฎีละครสรา้งสรรค ์

(เรยีนรูผ้่านการเล่น) 

(เรยีนรูผ้่านการเล่น

บทบาทสมมุต)ิ 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู ้

(กฎแห่งการใช)้ 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์

3 ลูกหมูชอบ

ท าเอง 

วนัจนัทรท์ี ่21

พฤศจกิายน2559 

ลกูหมหูม ่าๆเรยีบรอ้ย ทฤษฎีละครสรา้งสรรค์

(เรยีนรูผ้่านนิทาน) 

(เรยีนรูผ้่านการท าท่า

ประกอบเพลง) 

(สง่เสรมิพฒันาเดก็) 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู ้

(กฎแห่งการฝึกหดั) 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์

  วนัองัคารที ่22

พฤศจกิายน2559 

ลกูหมไูม่เอาขวดนม ทฤษฎีละครสรา้งสรรค์

(เรยีนรูผ้่านนิทาน) 

(เรยีนรูผ้่านการท าท่า

ประกอบเพลง)  

(สง่เสรมิพฒันาเดก็) 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู ้

(กฎแห่งการฝึกหดั) 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์
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สปัดาห์

ท่ี 

เรือ่ง วนัท่ีท าการ

ทดลอง 

กิจกรรมละคร

สรา้งสรรค ์

ทฤษฎีท่ีน ามาใช้ 

  วนัพฤหสับดทีี ่24 

พฤศจกิายน2559 

เกบ็ขอ้มลูหลงัการ

ทดลอง 

ทฤษฎีละครสรา้งสรรค ์

(เรยีนรูผ้่านการเล่น) 

(เรยีนรูผ้่านการเล่น

บทบาทสมมุต)ิ 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู ้

(กฎแห่งการใช)้ 

(กฎแห่งการท าซ ้า) 

ธอรน์ไดค ์

4 - 6 ด าเนินการ

เหมือน

กิจกรรม 

ท่ี 1 – 3 

(ทวนซ า้) 

 
      จนัทร ์–พฤหสับด ี
      อาทติยท์ี ่4 ( 28 พฤศจกิายน – 1 ธนัวาคม 2559 ) 
      อาทติยท์ี ่5 ( 6 – 9 ธนัวาคม 2559 )                                                 
      อาทติยท์ี ่6 ( 12 – 15 ธนัวาคม 2559 ) 
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Lesson Plan ฟองๆ เจ้าแห่งความสะอาด สปัดาหท่ี์ 1 วนัจนัทร ์

“มาฝึกล้างมือให้ลกูหมูกนัเถอะ” 

        โดย โกมล ศรีทองสขุ 

กลุ่มเป้าหมาย เดก็ก่อนวยัเรยีนอาย ุ 3 – 4 ปี จ านวน 25 คน 

เป้าหมาย  เพื่อใหผู้เ้รยีนปฏบิตักิารลา้งมอือยา่งถูกวธิ ี

วตัถปุระสงค ์ 1. เพื่อใหเ้หน็โทษของการไมล่า้งมอื 

   2. เพื่อใหเ้หน็ถงึความส าคญัของการลา้งมอื 

   3. เพื่อใหเ้รยีนรูก้ารลา้งมอือยา่งถูกวธิ ี

   4. เพื่อใหป้ฏบิตักิารลา้งมอือยา่งถูกวธิ ี

เวลา   40 นาท ี

กิจกรรมจงูใจ ( 10 นาที )  

ละลายพฤติกรรม เกมส ์: เชือ้โรคแตกรงั 

กติกา ใหพ้ีท่ีด่แูลเดก็เริม่เล่นเป็นเชือ้โรคก่อนแลว้วิง่ไปแปะตวั

เดก็ใหค้รบทุกคน ส่วนเดก็ๆมหีน้าทีท่ีต่อ้งวิง่หนีอย่าใหต้วัเชือ้โรคมาแปะเราได ้ส่วนถา้เดก็

คนไหนโดนแปะแลว้ตอ้งมาเป็นสมุนของเชือ้โรค ถา้เชือ้โรคแปะครบหมดแลว้ เริม่รอบใหม่

และใหค้นทีโ่ดนแปะคนแรกมาเป็นเชือ้โรคเพื่อวิง่ไล่แปะคนอื่นต่อไป 

ค าถามให้เดก็ตอบเก่ียวกบัเร่ืองการล้างมือ 

ค าถาม    1.ใครลา้งมอืเป็นบา้ง ? 

     2. รูไ้หมว่าท าไมเราถงึตอ้งลา้งมอื ? 

    3. รูไ้หมถา้เราไมล่า้งมอืจะเกดิอะไรขึน้ ?    
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ขัน้สอน ( 20 นาที )   

1. เล่านิทานผ่านหุ่นมอืเรือ่ง “ลกูหมใูหญ่ไมย่อมลา้งมอื” 

   2. สอนรอ้งเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง “มาลา้งมอืกนัเถอะ” 

เล่านิทานผ่านหุ่นมือ  

“ลกูหมูใหญ่ไม่ยอมล้างมือ” 

 กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้ มแีมห่มกูบัลกูหมสูามตวั อาศยัอยูใ่นบา้นหลงัหนึ่ง วนัน้ีลกูหมใูหญ่ 

ลูกหมคูนโตของบา้นไดก้ลบัมาจากการเล่นขา้งนอกเป็นตวัแรก ลูกหมใูหญ่เขา้มาในบา้นดว้ยความ

หวิและก าลงัจะเอื้อมมอืไปหยบิขนมทีคุ่ณแม่วางเตรยีมไว้ใหท้ี่โต๊ะ ขณะที่ลูกหมใูหญ่ก าลังจะเอื้อม

มอืไปหยบิขนมนัน้ กไ็ดม้เีสยีงตะโกนจากทีค่รวัเป็นเสยีงของแม่หมวู่า “น่ีลูกหมูใหญ่ก่อนท่ีลูกจะ

กินขนม ลูกต้องไปล้างมือให้สะอาดก่อนจะมากินขนมนะ” พอลูกหมูใหญ่ได้ยนิเช่นนัน้ ก็

ตะโกนรบัค าบอกแม่ว่า “ครบัๆ” แต่ระหว่างทีต่อบแม่นัน้ ลูกหมใูหญ่กไ็ดเ้อื้อมมอืไปหยบิขนมและ

เอาเขา้ปากอย่างสบายใจ และคดิในใจว่า “ไม่เหน็ต้องล้างมือเลย เสียเวลากินหมด” และหวัเราะ

ในใจ พอถึงเวลาเยน็เวลากนิข้าว ลูกหมูทัง้สามก าลงักนิข้าวกนัอย่างมคีวามสุข ลูกหมูใหญ่ก็เกิด

จามขึน้มา แต่เอามอืปิดไวท้นั เลยไม่ไดแ้พรเ่ชือ้ไปใหค้นอื่นแต่ลูกหมกูลบัใชม้อืทีต่วัเองปิดจมกูเมื่อ

กี้นัน้เอื้อมมอืไปหยบิของกนิ ลูกหมูกลางเหน็เขา้ เลยพูดว่า “อ๋ี พ่ีหมูใหญ่ท าไมตวัเองไม่ไปล้าง

มือก่อนมาหยิบอาหารละสกปรก อ๋ีเมื้อก้ีเค้าเห็นว่ามีน ้ามูกเปอะด้วย” ลูกหมูใหญ่ไม่สนใจที่

ลูกหมกูลางพูด แถมยงับ่นว่า “ตวัจะมายุ่งอะไร เค้าจะท าอะไรมนักต็วัเค้า จะเข้าห้องน ้าเสรจ็

และมากินเลยกย็งัได้ เค้ากท็ าอยู่ประจ า อย่ามายุ่งน่า” และก็เดนิหนีขึน้ไปนอนโดยที่ยงัไม่ได้

ลา้งมอือกีเช่นเคย กลางดกึคนืนัน้ลกูหมใูหญ่รูส้กึปวดทอ้งมากๆเลยลุกไปเขา้หอ้งน ้าและกย็งัไมห่าย

ปวด จนตอ้งไปขอความช่วยเหลอืจากคุณแม ่คุณแม่ไดห้ายาแก้ทอ้งเสยีมาใหล้กูหมใูหญ่ทานเพราะ

เหน็ว่าลูกหมใูหญ่ถ่ายอุจจาระหลายเทีย่วและถามถงึสาเหตุว่าท าไมถงึเป็นแบบนี้“ลกูไปกินอะไรท่ี

ไม่สะอาดมาหรือเปล่า” ลูกหมูใหญ่รบีตอบทนัควนัว่า “เปล่าเลยครบัวนัน้ีผมกกิ็นแค่ท่ีคณุแม่

ท าไม่ได้กินอะไรเลยครบั” คุณแมก่เ็ลยถามต่อว่า“และลกูได้ล้างมือก่อนกินอะไรหรือเปล่าจ้ะ” 

ลกูหมใูหญ่อ ้าอึ้งไม่กลา้ตอบคุณแม่ คุณแม่เลยถามซ ้าอกีทวี่า“ถ้าลกูไม่ตอบแม่ตามตรงแม่กช่็วย

อะไรลูกไม่ได้ ลูกกต้็องปวดท้องอยู่แบบน้ี”พรอ้มมองหน้าลูกหมูใหญ่ จนลูกหมูต้องตอบความ

จรงิว่า “เปล่าครบัผมไม่ได้ล้างมือ ผมไม่ชอบล้างผมว่ามนัเสียเวลา ผมไม่ชอบ” พอแม่หมูได้
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ยนิเช่นนัน้ก็รูไ้ด้เลยว่าลูกหมูนัน้ไม่ชอบล้างมอื แม่หมูเลยสอนลูกหมูใหญ่ว่า “ลูกรู้ไหมถ้าเราท า

อะไรและไม่ล้างมือและย่ิงมาหยิบของกินโดยท่ีไม่ล้างมือก่อนจะท าให้เช้ือโรคทัง้หลายเข้า

มาสู่ร่างกายของเราได้ง่าย และส่งผลท าให้เรา เป็นโรคตามมาเช่น โรคท้องเสียท่ีลูกก าลงั

เป็นอยู่และอีกหลายๆ โรค เช่น ไข้หวดัใหญ่ โรคไวรสัตบัอกัเสบเอ เย่ือหุ้มสมองอกัเสบ” พอ

ลูกหมใูหญ่ได้ยนิเช่นนัน้ก็เลยรูส้กึกลวัเลย ถามว่า“ผมควรจะท าอย่างไรครบัถึงไม่เป็นโรคพวก

น้ี” แม่หมเูลยตอบว่า“อนัดบัแรกลกูต้องเปล่ียนจากไม่ชอบล้างมือ มาชอบล้างมือ และอบัดบั

ท่ีสองเด๋ียวแม่จะสอนลูกล้างมือ แต่แม่ไม่สอนเองหรอกนะ แม่จะให้พ่ีแมวเหมียวมาสอน

ดีกว่า เพราะพ่ีแมวเหมียว เขาจะสอนเราผ่านบทเพลง และเราจะได้ท าท่าทางประกอบเพลง

ตาม จะท าให้เราย่ิงจ าได้ง่ายขึ้นดีไหมลูก” ลูกหมูใหญ่รีบพยกัหน้า และแม่หมูก็เรยีกพี่แมว

เหมยีวออกมา (ขอใหเ้ดก็ๆช่วยเลีย้ง) “พ่ีแมวเหมียววววววว” 

(จบ เข้าสู่การสอนการล้างมือ ด้วยการร้องเพลงประกอบท่าทาง) 

สอนร้องและท าท่าประกอบเพลง 

“เพลงมาล้างมือกนัเถอะ” 

(ท านองน ามาจากเพลงมากนิขา้วสขิองอนุบาล1) 

มาลา้งมอืกนั มาลา้งมอืกนั    หยบิสบู่ หยบิสบู่ 

   น ามาถูทีม่อื น ามาถูทีม่อื    ถูดา้นหน้า ถูดา้นหลงั 

  เมือ่ถูจนเสรจ็ ลา้งมอืใหส้ะอาด   จนหมดฟอง จนหมดฟอง 

  แลว้เชด็มอืใหแ้หง้ แลว้เชด็มอืใหแ้หง้  มอืเราจะสะอาด มอืเราจะสะอาด 

ประเมินผล ( 10 นาที )   

1.พูดคุยกับเด็กทุกคนถึงเรื่องวันนี้ที่ท ากิจกรรมไปได้ร ับความรู้เรื่อง

อะไรบา้งเพื่อมาแบ่งปนักนักบัผูอ้ื่น 

2. แจกขนมเดก็รบัประทานเมื่อเดก็รบัประทานขนมเสรจ็แล้ว ถามเดก็ว่า

ควรจะท าอย่างไรเมื่อรบัประทานขนมเสรจ็ และพาเดก็ๆไปปฏบิตักิจิกรรม  “เพลง

มาลา้งมอืกนัเถอะ” 
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อปุกรณ์ในการท ากิจกรรม หุ่นมอืแม่หมู ,หุ่นมอืลูกหมูทัง้ 3 ตวั, ฉากในบ้านของลูกหมู, ชุด

แมว  

    โต๊ะวางขนมในบา้นลกูหม,ู จานขา้วในบา้นลกูหม ู
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Lesson Plan ฟองๆ เจ้าแห่งความสะอาด สปัดาหท่ี์ 1 วนัองัคาร 

“แปรงฟันกบัเหล่าสตัวน้์อย” 

        โดย โกมล ศรีทองสขุ 

กลุ่มเป้าหมาย เดก็ก่อนวยัเรยีนอาย ุ 3 – 4 ปี จ านวน 25 คน 

เป้าหมาย  เพื่อใหผู้เ้รยีนปฏบิตักิารแปรงฟนัอยา่งถูกวธิ ี

วตัถปุระสงค ์ 1. เพื่อใหเ้หน็โทษของการไมแ่ปรงฟนั 

   2. เพื่อใหเ้หน็ถงึความส าคญัของการแปรงฟนั 

   3. เพื่อใหเ้รยีนรูก้ารแปรงฟนัอยา่งถูกวธิ ี

   4. เพื่อใหป้ฏบิตักิารแปรงฟนัอยา่งถูกวธิ ี

เวลา   40 นาท ี

กิจกรรมจงูใจ ( 10 นาที )   

ละลายพฤติกรรม เกมส ์: รวมพลงัแหป้องกนัเชือ้โรค 

กติกา เลอืกเดก็หนึ่งคนมาอยู่ในแหเพื่อคอยวิง่หนีเชื้อโรค ส่วน

เดก็คนอื่นๆจะจบัมอืกนัเป็นวงกลมเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ชื่อโรคเขา้มาในวงได ้และพีห่น่ึงคนจะ

เล่นเป็นตวัเชือ้โรคคอยวิง่จบัเดก็ในแห ถา้เชือ้โรคเขา้ไปในแหไดแ้หต้องปล่อยเพื่อนทีอ่ยูห่นี

ออกมาไมใ่หเ้ชือ้โรคจบัไดแ้ละขงัเชือ้โรคอยูใ่นแหใหไ้ด้ 

ค าถามให้เดก็ๆตอบเก่ียวกบัเรื่องการแปรงฟัน 

ค าถาม     1.ใครแปรงฟนัเป็นบา้ง ? 

     2. รูไ้หมว่าท าไมเราถงึตอ้งแปรงฟนั ? 

    3. รูไ้หมถา้เราไมแ่ปรงฟนัจะเกดิอะไรขึน้ ? 
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แสดงภาพ น าภาพฟนัผุใหเ้ดก็ๆด ูและถามเกีย่วกบัภาพว่ารูไ้หมว่าภาพน้ีคอือะไร 

 

ข ัน้สอน ( 20 นาที )   

1. เล่านิทานผ่านหุ่นมอืเรือ่ง “ลกูหมกูลางกบัเจา้แมงกนิฟนั” 

   2. สอนรอ้งเพลงและท าท่าประกอบเพลง “มาแปรงฟนักนั” 

เล่านิทานผา่นหุ่นมือ 

“ลกูหมูกลางกบัเจ้าแมงกินฟัน” 

กาลครัง้หนึ่งนานมาแล้ว ณ บ้านของลูกหมูสามตวัเวลากลางคนืมลีูกหมูกลางก าลงันัง่กิน

ขนมและลูกอมอย่างมคีวามสุข “งัม่ ง ัม่ ง ัม่ อร่อยจงัเลย วนัน้ีจะกินลูกอมทัง้หมดน้ีเลย ง ัม่ ง ัม่ 

ง ัม่” ลูกหมใูหญ่เหน็ลกูหมกูลางก าลงักนิขนมอยู่จงึไดเ้อ่ยทกัว่า “น่ีหมูกลาง วนัน้ีจะกินขนมพวก

น้ีให้หมดจริงๆเหรอ” ลูกหมูกลางตอบว่า “ใช่พ่ีหมูใหญ่ อร่อยแบบน้ีจะกินให้หมดเลย พ่ีหมู

ใหญ่มากินด้วยกนัไหม” หมูใหญ่ตอบหมูกลางอย่างทนัควนัว่า “ไม่ล่ะ เชิญนายตามสบาย พ่ี

แปรงฟันแล้ว ไม่กินอะไรแล้วล่ะ” ลกูหมกูลางบ่นพมึพ า“แปรงท าไม แปรงแล้วกกิ็นต่อได้ แล้ว

ค่อยไปนอนกย็งัได้” พี่หมูใหญ่ได้ยนิดงันัน้จงึรบีเตอืนน้องว่า “ไม่ได้นะกินเสรจ็แล้วเรากต้็อง

แปรงฟัน ถ้าเราไม่แปรงฟัน แมงจะมากินฟันเรา ท าให้เราปวดฟันมากๆเลยนะคุณแม่เคย

สอนไว้จ าไม่ได้หรอ” ลูกหมูกลางไม่ยอมฟงัที่พี่หมูใหญ่เตอืนแถมบ่นว่า “พ่ีหมูใหญ่กไ็ปเช่ือแม่ 

แม่เขากแ็ค่ขู่เฉยๆขี้กลวัไปได้ ไม่มีจริงหรอก แมงกินฟัน ตวัเคยเห็นหรอ” หลงัจากหมกูลาง

พูดจบก็กนิขนมต่อเมื่อพีห่มูใหญ่เหน็หมูกลางไม่เชื่อ เลยได้แต่พูดว่า “ตามใจละกนั พ่ีเตือนแล้ว

นะ กินเสรจ็กอ็ย่าลืมแปรงฟันก่อนเข้านอนนะพ่ีไปนอนล่ะ” ลูกหมูกลางไม่สนใจที่พี่หมูใหญ่

เตอืนและหนัไปกนิขนมต่ออย่างเอรด็อร่อย “หาววว กินอ่ิมแล้วกง่็วงนอนจงั อุย๊ ขนมหมดพอดี

เลย ขึ้นไปนอนดีกว่า” และลูกหมกูลางกเ็ดนิขึน้ไปนอนทัง้ๆทีย่งัไม่ไดแ้ปรงฟนั ขณะทีล่กูหมกูลาง

นอนอยู่นัน้ ก็มเีสยีงเลก็ๆสองเสยีง หวัเราะกนัอย่างสนุกสนาน “เดก็ๆรู้ไหม ว่าเราเป็นใคร เรา

คือแมงกินฟัน 555555 พวกเราจะมากินฟันของเดก็ๆท่ีไม่ยอมแปรงฟัน เพราะมนัเป็นแหล่ง

อาหารชัน้ดีของพวกเราเลยแหละ ไปพวกเราไปกินฟันหมูกลางท่ีไม่ยอมแปรงฟันกนัเถอะ” 

เชา้วนัต่อมา  โอ๊ย โอ๊ย โอ๊ย ลูกหมกูลางรอ้งขึน้จนท าใหแ้มห่มแูละหมใูหญ่ต่างรบีวิง่มาดู แมร่ีบถาม
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ว่า “เป็นอะไรลูกหมูกลาง” หมูกลางรบีตอบ “ผมปวดฟันครบัแม่ ปวดไปหมดเลย ปวดจ๊ีดๆ

เลยครบัแม่” เมื่อแม่เหน็ว่าหมกูลางปวดฟนัจงึใหห้มกูลางอ้าปาก “ตายแล้วๆแม่รู้แล้วท าไมหนู

ถึงปวดฟัน” หมกูลางถามอย่างสงสยั “แม่รู้ได้ไงครบั” แมร่บีตอบว่า “จะไม่รู้ได้ไงล่ะ ฟันของหนู

มีร ูมนัเป็นรท่ีูแมงกินฟันเจาะไว้ไงลูก หมูกลางไม่ได้แปรงฟันเลยใช่ไหม” ลูกหมูกลางไม่กล้า

ตอบจนแม่ถามซ ้าอกีครัง้ลูกหมูกลางตอบด้วยน ้าเสยีงเศรา้ “ครบัแม่ เม่ือวานผมกินขนมกบัลูก

อมจนหมดแล้วกขึ็้นนอนเลยครบั” แม่หมูเลยถามอีกว่า “แค่เม่ือวานวนัเดียวหรอลูก” หมู

กลางส่ายหวั แมห่มเูหน็ดงันัน้เลยสอนหมกูลางว่า “ลกูหมกูลางรู้ไหมว่าพวกแมงกินฟัน มนัชอบ

กินขนมหรือเศษอาหารท่ีติดตามซอกฟันเดก็ๆและมนัจะกินไปเร่ือยๆถ้าหนูไม่ยอมแปรง

ฟัน แมงกินฟันจะกินฟันจนฟันหลอเลยรู้ไหม” หมูกลางตกใจกบัสิง่ที่แม่บอก “โห มนัน่ากลวั

ขนาดนัน้เลยหรอครบัแม่” หมใูหญ่ไดย้นิดงันัน้จงึพดูแทรกขึน้มาว่า “ใช่สิ เพราะพ่ีเคยเป็นแบบ

หมูกลางมาก่อนพ่ีเลยเตือนให้หมกูลางแปรงฟันยงัไงล่ะ เพราะถ้าเราแปรงฟันบ่อยๆแมงกิน

ฟันกจ็ะไม่กล้ามายุ่งกบัฟันของเรา เพราะเรามีฟันท่ีสะอาด แมงกินฟันกลวัความสะอาด” ลูก

หมกูลางรบีถามแม่ว่า “แม่ครบัผมควรท าไงดีครบัผมถึงจะหายปวดและไม่โดนแมงกินฟัน กิน

ฟัน” แม่ตอบลูกหมูอย่างทนัควนัว่า“อนัดบัแรกหมูกลางต้องไปแปรงฟันก่อนและเราจะไปหา

หมอฟันกนั ว่าแต่ลกูหมกูลางแปรงฟันเป็นครบทุกขัน้ตอนใช่ไหมลกู”ลูกหมกูลางส่ายหน้า แม่

เลยเดนิไปหาหมูกลางแล้วบอกว่า “แม่จะเรียกพ่ีแมวเหมียวมาสอนให้ลูกหมูกลางแปรงฟัน

อย่างถกูวิธีเพ่ือป้องกนัไม่ให้แมงกินฟันมากินฟันเราได้อีกดีไหมลูก” ลูกหมูกลางตอบรบั 

“ครบัแม่” แมห่มตูะโกนเรยีก “พ่ีแมวเหมียววววววววว” 

(จบ เข้าสู่การสอนการแปรงฟัน ด้วยการร้องเพลงประกอบท่าทาง) 

สอนร้องและท าท่าประกอบเพลง 

“เพลงมาแปรงฟันกนั” 

(ท านองน ามาจากเพลงพวกเรามาตบมอืกนัของอนุบาล1) 

หากพวกเราทานขา้วเสรจ็    มาแปรงฟนักนั 
หากพวกเราทานขนมเสรจ็   มาแปรงฟนักนั 
เริม่จากการทีเ่ราบว้นปาก   แลว้ยงิฟนัเพื่อแปรงดา้นหน้า 
ฟนับนแปรงลง      ฟนัล่างแปรงขึน้อยา่งละ10 
เมือ่เราแปรงฟนัดา้นหน้า    เราเสรจ็หมดแลว้ 
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เมือ่เราแปรงฟนัดา้นหน้า   เราเสรจ็หมดแลว้ 
ต่อดว้ยการทีเ่ราอา้ปาก    เพื่อทีจ่ะไดแ้ปรงฟนัดา้นใน 
ฟนับนแปรงลง      ฟนัล่างแปรงขึน้อยา่งละ10 
เมือ่เราแปรงฟนัจนสะอาดแลว้   เมอืเราแปรงฟนัจนสะอาดแลว้ 
ตอ้งอยา่ลมืบว้นน ้าอกีรอบ   บว้นใหฟ้องนัน้ออกหมดปาก 
เราจะไดม้ฟีนัสะอาดและหอมชื่นใจ 

 

ประเมินผล ( 10 นาที)   

1.พดูคุยกบัเดก็ทุกคนถงึเรือ่งวนัน้ีทีท่ ากจิกรรมไปไดร้บัความรูเ้รือ่ง

อะไรบา้งเพื่อมาแบ่งปนักนักบัผูอ้ื่น       

2. แจกขนมเดก็ๆรบัประทานเมือ่เดก็ๆรบัประทานขนมเสรจ็แลว้ ถามเดก็ๆ

ว่าควรจะท าอย่างไรเมือ่รบัประทานขนมเสรจ็ และพาเดก็ๆไปปฏบิตักิจิกรรม “เพลง

มาแปรงฟนักนั” 

อปุกรณ์ในการท ากิจกรรม ภาพฟนัผุ, ฉากในบ้านของลูกหมู, หุ่นมอืลูกหมูกลาง ลูกหมูใหญ่ 

แม่หมูโต๊ะวางขนมในบ้านลูกหมู, หุ่นแมงกินฟนั 2 ตวั, ชุดแมว, 

แปรงสฟีนั     ยาสฟีนั 
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Lesson Plan ฟองๆ เจ้าแห่งความสะอาด สปัดาหท่ี์ 1 วนัพธุ 

“ลกูหมูอาบน ้าหอมๆ” 

        โดย โกมล ศรีทองสขุ 

กลุ่มเป้าหมาย เดก็ก่อนวยัเรยีนอาย ุ 3 – 4 ปี จ านวน 25 คน 

เป้าหมาย  เพื่อใหผู้เ้รยีนปฏบิตักิารอาบน ้าอยา่งถูกวธิ ี

วตัถปุระสงค ์ 1. เพื่อใหเ้หน็โทษของการไมอ่าบน ้า 

   2. เพื่อใหเ้หน็ถงึความส าคญัของการอาบน ้า 

   3. เพื่อใหเ้รยีนรูก้ารอาบน ้าอยา่งถูกวธิ ี

   4. เพื่อใหป้ฏบิตักิารอาบน ้าอยา่งถูกวธิ ี

เวลา   40 นาท ี

กิจกรรมจงูใจ ( 10 นาที)   

ละลายพฤติกรรม เกมส ์: Stop เชือ้โรค 

กติกา พีท่ี่ดูแลเดก็เริม่เล่นเป็นเชื้อโรคก่อนแล้ววิง่ไปแปะตวัเดก็

ให้ครบทุกคน ส่วนเด็กมหีน้าที่ที่ต้องวิ่งหนีอย่าให้ตัวเชื้อโรคมาแปะได้ ถ้าหนีไม่ทนัและ

ก าลงัจะโดนแปะใหพู้ด หยุดนะเจา้เชือ้โรคดงัๆ เชือ้โรคทีก่ าลงัจะแปะก็จะกลวัจนหนีไปเอง 

ถา้เดก็พดูทุกคนตอนก าลงัจะโดนแปะ เชือ้โรคกจ็ะท าอะไรไมไ่ดแ้ละจะตายไปในทีสุ่ด 

ค าถามให้เดก็ๆตอบเก่ียวกบัเร่ืองการอาบน ้า 

ค าถาม     1.ใครอาบน ้าเป็นบา้ง ? 

     2. รูไ้หมว่าท าไมเราถงึตอ้งอาบน ้า ? 

    3. รูไ้หมถา้เราไมอ่าบน ้าจะเกดิอะไรขึน้ ? 



126 
 

ขัน้สอน ( 20 นาที) 

   1. เล่านิทานผ่านหุ่นมอืเรือ่ง “ลกูหมเูลก็ คนั คนั” 

   2. สอนรอ้งเพลงและท าท่าประกอบเพลง “เรามาอาบน ้าใหส้ดชื่นกนัเถอะ” 

เล่านิทานผา่นหุ่นมือ 

“ลกูหมูเลก็ คนั คนั” 

กาลครัง้หนึ่งนานมาแล้ว ณ บ้านของลูกหมูสามตวั “กลบัมาแล้วครบั” ลูกหมูทัง้สามตวั

ตะโกนบอกคุณแม่พร้อมกัน เมื่อคุณแม่ได้ยินเสียงลูกๆทัง้สามเลยบอกกับลูกๆว่า “แม่ก าลงั

ท ากบัข้าวอยู่จะ๊ ลูกๆไปอาบน ้ากนัก่อนนะเสรจ็แล้วค่อยลงมากินข้าว” หมูกลางกบัหมูใหญ่

รบัค าคุณแม่และเดนิไปอาบน ้า ส่วนหมูเลก็ไม่ไดเ้ดนิไปอาบน ้าพรอ้มพี่ๆแต่ไปแอบหลบัอยู่ทีโ่ซฟา 

กรนดงั ฟ้ีฟ้ีฟ้ี ระหว่างทีห่มเูลก็ก าลงัหลบัสบายอยู่นัน้ พีห่มกูอ็าบน ้าเสรจ็กนัพอด ีก าลงัลงมารอกนิ

ขา้ว หมูใหญ่พูดกบัหมูกลางอย่างมคีวามสุขว่า “อาบน ้าท าให้เราสดช่ืน สบายตวัสุดๆเลยว่า

ไหมหมกูลาง” หมกูลางหวัเราะแลว้ตอบกลบัว่า “หอมด้วยนะพ่ีหมูใหญ่” ระหว่างทีห่มกูลางและ

หมูใหญ่คุยกนัอยู่แม่หมูเดนิเอาอาหารมาวางที่โต๊ะพร้อมแซว ลูกๆว่า “กล่ินตวัใครน้า หอมจน

กลบกล่ินอาหารของแม่ไปเลย” ทันใดนัน้สายตาของแม่หมูเหลือบไปเห็นว่าหมูเล็กยงัไม่ได้

อาบน ้า “ตายแล้วลูกหมูเลก็ นอนไปได้ยงัไง ยงัไม่ได้อาบน ้าเลยนะ เพ่ิงกลบัจากข้างนอกมา

มีแต่เช้ือโรค” หมูเลก็ตอบอย่างงวัเงยี “กผ็มง่วงนิครบัแม่อาบน ้าเม่ือไหร่กไ็ด้ กล่ินอะไรครบั 

หอมจงัเลยครบัแม่ ผมขอกินเลยนะครบั” พูดไม่ทนัจบหมเูลก็กก็นิขา้วโดยไมส่นใจใคร หมกูลาง 

หมูใหญ่และคุณแม่ต่างมองหน้ากนัและส่ายหวั หลงัจากหมูเลก็กินเสรจ็ แม่หมูจงึไล่หมูเลก็ให้ไป

อาบน ้า “ไปอาบน ้าได้แล้วนะหมูเลก็ สกปรก” หมูเลก็รบัค าแม่แบบขอไปท ี“ครบัๆ” หมูเลก็รบี

วิง่ขึน้ไปบนหอ้งนอน เขาไม่ไดอ้าบน ้าแต่ลม้ตวัลงนอนบนเตยีงแทนจนถงึเชา้ หมเูลก็สะดุง้ตื่นขึน้มา

พรอ้มกบัเสยีงคุณแม่ตะโกน “สายแล้วต่ืนได้แล้วลูกหมูเลก็ พ่ีหมูใหญ่กบัพ่ีหมูกลางจะไปแล้ว

นะ” หมเูลก็รบีลุกขึน้จากทีน่อน ปากกบ็่นพมึพมั “โอ้ย ไม่ทนัแล้วสายแล้ว โอ้ย คนัคนัคนั ท าไม

มนัคนัขนาดน้ีนะ คนัไปทัง้ตวัเลย เจด็โมงคร่ึงแล้ว อาบน ้าไม่ทนัแล้วเปล่ียนเส้ือผ้าอย่าง

เดียวแล้วกนั” หมเูลก็รบีเปลีย่นเสือ้ผ้า ในตอนทีเ่ปลีย่นเสือ้ผ้ากย็งัคงเกาเพราะคนัเนื่องจากไม่ได้

อาบน ้า เมือ่เปลีย่นเสรจ็หมเูลก็รบีวิง่ลงไปขา้งล่างเพื่อไปโรงเรยีน เมือ่หมใูหญ่เหน็หมเูลก็กพ็ูดขึน้ว่า 

“ท าไมนายตวัเหมน็ขนาดน้ี” หมูกลางพูดขึ้นมาว่า “หมูเลก็นายเป็นอะไร เห็นยืนเกาอยู่ได้” 
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หมเูลก็กลวัว่าพี่ๆ จะรูว้่าตวัเองไม่ไดอ้าบน ้าเลยรบีตดับทไปว่า “ไปเถอะ ยุ่งอยู่นัน่แหละ ไปเรียน

ได้แล้ว” แลว้หมทูัง้สามกล็าคุณแม่ก่อนไปโรงเรยีน “สวสัดีครบัคณุแม่” เยน็วนันัน้หมเูลก็กลบัมา

บา้นทัง้รอ้งไหแ้ลว้กเ็กาไปทัว่ตวั หมเูลก็เดนิไปหาคุณแม ่“ฮือออ คณุแม่ครบั ช่วยหมเูลก็ด้วยหมู

เล็กคนัไปหมดทัง้ตัวเลย แถมเพ่ือนๆก็ล้อว่าหมูเล็กเป็นตัวเช้ือโรค อยู่ใกล้หมูเล็กแล้ว

เหมน็”แม่หมไูดย้นิจงึรบีหนัมาดูก็ต้องตกใจ เพราะตามตวัของหมเูลก็มแีต่ผื่นแดงและกลิน่เหงื่อที่

สกปรก “ตายแล้วลูก ท าไมถึงเป็นแบบน้ี ไหนเล่าให้แม่ฟังสิ ไปเล่นสตัวมี์พิษอะไรมารึเปล่า

ถึงได้แพ้ขนาดน้ี” หมเูลก็รบีตอบกลบั “ป่าวครบัแม่ ผมไม่ได้เล่น ผมแค่คนัและเกาเฉยๆ” แม่

หมูสงสยัจงึถามพรอ้มเขา้ไปดมตวั “น่ีหมูเลก็เม่ือเช้าลูกไม่ได้อาบน ้าไปโรงเรียนหรอ” หมูเลก็

ตอบแบบส านึกผดิ “ป่าวครบั ไม่ใช่เม่ือเช้า เม่ือคืนตะหาก” แม่หมูตกใจรอ้งลัน่ “ว้าย ตายแล้ว 

รีบไปอาบน ้าเลย” หมเูลก็บอกแม่หมูว่า “แต่ว่าผมอาบน ้าไม่เป็นครบั พ่ีหมูกลางกบัพ่ีหมูใหญ่

กไ็ม่อยู่ ไม่มีใครช่วยอาบเลย” แมห่มตูกใจไม่เคยรูม้าก่อนว่าหมเูลก็อาบน ้าไมเ่ป็นเลยบอกหมเูลก็

ว่า “ปะ เราไปอาบน ้ากนั แม่จะให้พ่ีแมวเหมียวมาสอนลูกอาบน ้านะ หมูเลก็จะได้อาบน ้า

เป็น” หมเูลก็รบีรบัค า “ครบัแม่” คุณแมห่มตูะโกนเรยีก “พ่ีแมวเหมียว พ่ีแมวเหมียว” 

(จบ เข้าสู่การสอนการอาบน ้า ด้วยการร้องเพลงประกอบท่าทาง) 

สอนร้องและท าท่าทางประกอบเพลง 

“เพลงเรามาอาบน ้าให้สดช่ืนกนัเถอะ” 

(ท านองน ามาจากเพลงร าระบ าชาวเกาะของอนุบาล1) 

เรามาอาบน ้ากนัเถอะ  อาบน ้าใหส้ะอาดสดชื่น 
ใชน้ ้าราดตวั   ใชน้ ้าราดตวั 
แลว้หยบิสบู่มาถูตวั  แลว้หยบิสบู่มาถูตวั 
เริม่ถูจากคอ   แลว้ไล่ถูถงึฝา่เทา้ 
น าน ้ามาราดตวั   น าน ้ามาราดตวั 
แลว้ถูฟองออกใหห้มด  แลว้ถูฟองออกใหห้มด 
 

ประเมินผล (10 นาที)   

1. พูดคุยกับเด็กทุกคนถึงเรื่องวันนี้ที่ท ากิจกรรมไปได้รบัความรู้เรื่อง

อะไรบา้งเพื่อมาแบ่งปนักนักบัผูอ้ื่น      



128 
 

 2. แขง่เกมส ์ซู่ๆซ่าๆอาบน ้าถูกตอ้ง             

 กติกา    แบ่งเด็กเป็นสองแถวเท่าๆกันเพื่อแข่งเกมส์ ซู่ๆซ่าๆอาบน ้ า

ถูกต้อง โดยการแข่งต้องท าท่าทางประกอบเพลงเรามาอาบน ้าให้สดชื่นกนัเถอะ 

ตอ้งท าใหถู้กตอ้งและแถวไหนท าถูกตอ้งเป็นผูช้นะ   

อปุกรณ์ในการท ากิจกรรม ฉากในบา้นของลกูหม,ู หุน่มอืลกูหมทูัง้ 3 ตวั และหุน่มอืแมห่ม ู 

โซฟาในบา้นลกูหม,ู โต๊ะอาหารในบา้นลกูหมู, เตยีงในบา้นลกูหม ู       
หุ่นมอืหมเูลก็ทีม่ผี ื่นแดง, ชุดแมว                             
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Lesson Plan ฟองๆ เจ้าแห่งความสะอาด สปัดาหท่ี์ 1 วนัพฤหสับดี 

    “ฟองๆ เจ้าแห่งความสะอาด” 

        โดย โกมล ศรีทองสขุ 

กลุ่มเป้าหมาย เดก็ก่อนวยัเรยีนอาย ุ 3 – 4 ปี จ านวน 25 คน 

เป้าหมาย  เพื่อทบทวนความรูใ้หผู้เ้รยีนปฏบิตัดิา้นความสะอาดอย่างถูกวธิ ี

วตัถปุระสงค ์ 1. เพื่อทวนความจ า  ใหผู้เ้รยีนปฏบิตัไิดอ้ยา่งถูกวธิ ี

   2. เพื่อใหผู้เ้รยีน เรยีนรูผ้่านการลงมอืปฏบิตั ิ

เวลา   40 นาท ี

กิจกรรมจงูใจ ( 5 นาที)   

ละลายพฤติกรรม เกมส ์: ตายแน่เจา้เชือ้โรค 

กติกา พี่ที่ดูแลเด็กเล่นเป็นเชื้อโรคแล้ววิง่ไปแปะตวัเด็กให้ครบ

ทุกคน ส่วนเดก็มหีน้าที่ต้องวิง่หนีอย่าให้ตวัเชื้อโรคมาแปะได้ ถ้าเดก็คนไหนก าลงัจะโดน

แปะให้ท าท่าใดท่าหนึ่งระหว่าง 3 ท่า คอื 1.ท่าล้างมอื 2.ท่าแปรงฟนั 3.ท่าอาบน ้า เจา้เชื้อ

โรคก็จะหนีไม่กล้าเขา้ใกล้และวิง่ไปหาเดก็คนอื่นแทน และผู้น ากจิกรรมจะสัง่ว่า รวมพลงั 

เดก็ทุกคนต้องเป็นวงกลมเพื่อลอ้มเจา้เชือ้โรค ผูน้ ากจิกรรมกจ็ะสัง่ท าท่าลา้งมอื เดก็ทุกคน

ต้องท าท่าตามเพื่อจดัการเจา้เชื้อโรค ถ้ายงัไม่ตายอกี ผู้น ากจิกรรมก็จะสัง่ท าท่าแปรงฟนั 

ถา้ยงัไมต่ายอกี ผูน้ ากจิกรรมจะสัง่ว่ารวบรวมแรงมาท าท่าอาบน ้ากนั เจา้เชือ้โรคกท็นไม่ได้

และตายไปในทีสุ่ด 

ค าถามให้เดก็ๆตอบเก่ียวกบัด้านความสะอาด 

ค าถาม    1. ท าไมเราถงึตอ้งลา้งมอืก่อนและหลงัทานขนมหรอือาหาร ? 

     2. ท าไมเราถงึตอ้งแปรงฟนั ? 
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    3. ท าไมเรากลบัมาจากขา้งนอก เราถงึตอ้งอาบน ้า ?  

  

ขัน้สอน ( 10 นาที )   

1. เล่านิทานทัง้ 3 เรื่องโดยเริม่จากเรื่องลูกหมใูหญ่ไม่ยอมลา้งมอืและเรื่อง

ลกูหมกูลางกบัเจา้แมงกนิฟนัสุดทา้ยเรือ่งลกูหมเูลก็ คนั คนั  

2. จบัเด็กเป็นกลุ่ม เพื่อน ามาเล่นละครจากนิทานเรื่องลูกหมูใหญ่ไม่ยอม

ลา้งมอื      เรือ่งลกูหมกูลางกบัเจา้แมงกนิฟนั  เรือ่งลกูหมเูลก็ คนั คนั 

3. ให้พี่ที่ดูแลแต่ละกลุ่ม พาเด็กไปซ้อมละครและซ้อมท าท่าทางประกอบ

เพลงตามเรือ่งทีไ่ดไ้ป เพื่อน ามาเล่นใหเ้พื่อนๆกลุ่มอื่นดู  

เล่านิทานเรื่องท่ี 1   

“ลกูหมูใหญ่ไม่ยอมล้างมือ” 

 กาลครัง้หน่ึงนานมาแลว้ มแีม่หมกูบัลูกหมสูามตวั อาศยัอยู่ในป่าแห่งหน่ึง วนัน้ีหมใูหญ่ ลูก

หมคูนโตของบา้นไดก้ลบัมาจากการเล่นขา้งนอกเป็นตวัแรก หมใูหญ่เขา้มาในบา้นดว้ยความหวิและ

ก าลงัจะเอื้อมมอืไปหยบิขนมที่คุณแม่วางเตรยีมไวใ้ห้ทีโ่ต๊ะ ขณะทีห่มใูหญ่ก าลงัจะเอื้อมมือไปหยบิ

ขนมนัน้ ก็ได้มเีสยีงตะโกนจากที่ครวัเป็นเสยีงของแม่หมูว่า “น่ีลูกหมูใหญ่ก่อนท่ีลูกจะกินขนม 

ลกูต้องไปล้างมือให้สะอาดก่อนจะมากินขนมนะ” พอหมใูหญ่ไดย้นิเช่นนัน้ ก็ตะโกนรบัค าบอก

แม่ว่า “ครบัๆ” แต่ระหว่างที่ตอบแม่นัน้ หมูใหญ่ก็ได้เอื้อมมอืไปหยบิขนมและเอาเข้าปากอย่าง

สบายใจ และคดิในใจว่า “ไม่เหน็ต้องล้างมือเลย เสียเวลากินหมด” และหวัเราะในใจ พอถงึเวลา

เยน็เวลากนิขา้ว ลูกหมูทัง้สามก าลงักนิขา้วกนัอย่างมคีวามสุข หมูใหญ่ก็เกดิจามขึน้มา แต่เอามอื

ปิดไว้ทนั เลยไม่ได้แพร่เชื้อไปให้คนอื่นแต่หมูใหญ่กลบัใช้มอืที่ตวัเองปิดจมูกเมื่อกี้นัน้เอื้อมมอืไป

หยบิของกิน หมูกลางเห็นเข้า เลยพูดว่า “อ๋ี พ่ีหมูใหญ่ท าไมตวัเองไม่ไปล้างมือก่อนมาหยิบ

อาหารละสกปรก อ๋ีเมื้อก้ีเค้าเห็นว่ามีน ้ามูกเปอะด้วย” หมูใหญ่ไม่สนใจที่หมูกลางพูด แถมยงั

บ่นว่า “ตวัจะมายุ่งอะไร เค้าจะท าอะไรมนักต็วัเค้า จะเข้าห้องน ้าเสรจ็และมากินเลยกย็งัได้ 

เค้าก็ท าอยู่ประจ า อย่ามายุ่งน่า” และก็เดินหนีขึ้นไปนอนโดยที่ย ังไม่ได้ล้างมืออีกเช่นเคย 

กลางดกึคนืนัน้หมูใหญ่รูส้กึปวดท้องมากๆเลยลุกไปเขา้ห้องน ้าและก็ยงัไม่หายปวด จนต้องไปขอ

ความช่วยเหลอืจากคุณแม่ คุณแม่ได้หายาแก้ท้องเสยีมาใหห้มูใหญ่ทานเพราะเหน็ว่าหมใูหญ่ถ่าย
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อุจจาระหลายเที่ยวและถามถึงสาเหตุว่าท าไมถึงเป็นแบบนี้“ลูกไปกินอะไรท่ีไม่สะอาดมาหรือ

เปล่า” หมใูหญ่รบีตอบทนัควนัว่า “เปล่าเลยครบัวนัน้ีผมกกิ็นแค่ท่ีคณุแม่ท าไม่ได้กินอะไรเลย

ครบั” คุณแม่กเ็ลยถามต่อว่า“และลูกได้ล้างมือก่อนกินอะไรหรือเปล่าจ้ะ” หมใูหญ่อ ้าอึ้งไม่กล้า

ตอบคุณแม่ คุณแม่เลยถามซ ้าอีกทวี่า“ถ้าลูกไม่ตอบแม่ตามตรงแม่กช่็วยอะไรลูกไม่ได้ ลูกก็

ต้องปวดท้องอยู่แบบน้ี”พรอ้มมองหน้าหมูใหญ่ จนลูกหมูต้องตอบความจรงิว่า  “เปล่าครบัผม

ไม่ได้ล้างมือ ผมไม่ชอบล้างผมว่ามนัเสียเวลา ผมไม่ชอบ” พอแม่หมไูด้ยนิเช่นนัน้ก็รูไ้ดเ้ลยว่า

ลกูหมนูัน้ไมช่อบลา้งมอื แม่หมเูลยสอนลูกหมใูหญ่ว่า “ลกูรู้ไหมถ้าเราท าอะไรและไม่ล้างมือและ

ย่ิงมาหยิบของกินโดยท่ีไม่ล้างมือก่อนนัน้จะท าให้เช้ือโรคทัง้หลายเข้ามาสู่ร่างกายของเราได้

ง่าย และส่งผลท าให้เรา เป็นโรคตามมาเช่น โรคท้องเสียท่ีลูกก าลงัเป็นอยู่และอีกหลายๆ 

โรค เช่น ไข้หวดัใหญ่ โรคไวรสัตบัอกัเสบเอ เย่ือหุ้มสมองอกัเสบ” พอหมูใหญ่ได้ยนิเช่นนัน้ก็

เลยรู้สึกกลัวเลย ถามว่า“ผมควรจะท าอย่างไรครบัถึงไม่เป็นโรคพวกน้ี” แม่หมูเลยตอบว่า

“อนัดบัแรกลูกต้องเปล่ียนจากไม่ชอบล้างมือ มาชอบล้างมือ และอบัดบัท่ีสองเราจะมาฝึก

ร้องเพลงและท าท่าประกอบเพลง มาล้างมือกนัเถอะ” (และชวนเพ่ือนๆท่ีนัง่ดทู าไปพร้อมๆ

กนั) 

 “เพลงมาล้างมือกนัเถอะ” 

(ท านองน ามาจากเพลงมากนิขา้วสขิองอนุบาล1) 

มาลา้งมอืกนั มาลา้งมอืกนั    หยบิสบู่ หยบิสบู่ 

   น ามาถูทีม่อื น ามาถูทีม่อื    ถูดา้นหน้า ถูดา้นหลงั 

  เมือ่ถูจนเสรจ็ ลา้งมอืใหส้ะอาด   จนหมดฟอง จนหมดฟอง 

  แลว้เชด็มอืใหแ้หง้ แลว้เชด็มอืใหแ้หง้  มอืเราจะสะอาด มอืเราจะสะอาด 
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เล่านิทานเร่ืองท่ี 2 

“ลกูหมูกลางกบัเจ้าแมงกินฟัน” 

กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้ ณ บา้นของลูกหมสูามตวัเวลากลางคนืมหีมกูลางก าลงันัง่กนิขนม

และลูกอมอย่างมคีวามสุข “งัม่ ง ัม่ ง ัม่ อร่อยจงัเลย วนัน้ีจะกินลูกอมทัง้หมดน้ีเลย ง ัม่ ง ัม่ ง ัม่” 

หมูใหญ่เหน็หมูกลางก าลงักนิขนมอยู่จงึไดเ้อ่ยทกัว่า “น่ีหมูกลาง วนัน้ีจะกินขนมพวกน้ีให้หมด

จริงๆเหรอ” ลูกหมกูลางตอบว่า “ใช่พ่ีหมูใหญ่ อร่อยแบบน้ีจะกินให้หมดเลย พ่ีหมูใหญ่มากิน

ด้วยกนัไหม” หมใูหญ่ตอบหมกูลางอย่างทนัควนัว่า “ไม่ล่ะ เชิญนายตามสบาย พ่ีแปรงฟันแล้ว 

ไม่กินอะไรแล้วล่ะ” หมกูลางบ่นพมึพ า“แปรงท าไม แปรงแล้วกกิ็นต่อได้ แล้วค่อยไปนอนกย็งั

ได้” พีห่มใูหญ่ไดย้นิดงันัน้จงึรบีเตอืนน้องว่า “ไม่ได้นะกินเสรจ็แล้วเรากต้็องแปรงฟัน ถ้าเราไม่

แปรงฟัน แมงกินฟันจะมากินฟันเรา ท าให้เราปวดฟันมากๆเลยนะคุณแม่เคยสอนไว้จ า

ไม่ได้หรอ” หมกูลางไม่ยอมฟงัทีพ่ีห่มใูหญ่เตอืนแถมบ่นว่า “พ่ีหมูใหญ่กไ็ปเช่ือแม่ แม่เขากแ็ค่ขู่

เฉยๆขี้กลวัไปได้ ไม่มีจริงหรอก แมงกินฟัน ตวัเคยเหน็หรอ” หลงัจากหมกูลางพดูจบกก็นิขนม

ต่อเมื่อพี่หมูใหญ่เห็นหมูกลางไม่เชื่อ เลยได้แต่พูดว่า “ตามใจละกนั พ่ีเตือนแล้วนะ กินเสรจ็ก็

อย่าลืมแปรงฟันก่อนเข้านอนนะพ่ีไปนอนล่ะ” หมูกลางไม่สนใจที่พีห่มูใหญ่เตอืนและหนัไปกนิ

ขนมต่ออย่างเอรด็อร่อย “หาววว กินอ่ิมแล้วกง่็วงนอนจงั อุ๊ย ขนมหมดพอดีเลย ขึ้นไปนอน

ดีกว่า” และหมูกลางก็เดนิขึน้ไปนอนทัง้ๆที่ยงัไม่ได้แปรงฟนั ขณะที่หมูกลางนอนอยู่นัน้ ก็มเีสยีง

เล็กๆสองเสียง หัวเราะกันอย่างสนุกสนาน “เด็กๆรู้ไหม ว่าเราเป็นใคร เราคือแมงกินฟัน 

555555 พวกเราจะมากินฟันของเดก็ๆท่ีไม่ยอมแปรงฟัน เพราะมนัเป็นแหล่งอาหารชัน้ดี

ของพวกเราเลยแหละ ไปพวกเราไปกินฟันหมูกลางท่ีไม่ยอมแปรงฟันกนัเถอะ” เชา้วนัต่อมา 

เสยีงดงั โอ๊ย โอ๊ย โอ๊ย หมกูลางรอ้งขึน้จนท าใหแ้ม่หมแูละหมใูหญ่ต่างรบีวิง่มาด ูแมร่บีถามว่า “เป็น

อะไรลูกหมูกลาง” หมูกลางรบีตอบ “ผมปวดฟันครบัแม่ ปวดไปหมดเลย ปวดจ๊ีดๆเลยครบั

แม่” เมื่อแม่เหน็ว่าหมกูลางปวดฟนัจงึใหห้มูกลางอ้าปาก “ตายแล้วๆ แม่รู้แล้วท าไมหนูถึงปวด

ฟัน” หมกูลางถามอย่างสงสยั “แม่รู้ได้ไงครบั” แม่รบีตอบว่า “จะไม่รู้ได้ไงล่ะ ฟันของหนูมีรมูนั

เป็นรท่ีูแมงกินฟันเจาะไว้ไงลูก หมูกลางไม่ได้แปรงฟันเลยใช่ไหม” หมกูลางไม่กลา้ตอบจนแม่

ถามซ ้าอีกครัง้หมูกลางตอบด้วยน ้ าเสียงเศร้า “ครบัแม่ เม่ือวานผมกินขนมกับลูกอมจน

หมดแล้วกขึ็้นนอนเลยครบั” แม่หมูเลยถามอกีว่า “แค่เม่ือวานวนัเดียวหรอลูก” หมกูลางส่าย

หวั แม่หมูเหน็ดงันัน้เลยสอนหมูกลางว่า“ลูกหมูกลางรู้ไหมว่าพวกแมงกินฟัน มนัชอบกินขนม
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หรือเศษอาหารท่ีติดตามซอกฟันเดก็ๆและมนัจะกินไปเร่ือยๆถ้าหนูไม่ยอมแปรงฟัน แมง

กินฟันจะกินฟันจนฟันหลอเลยรู้ไหม” หมกูลางตกใจกบัสิง่ทีแ่ม่บอก “โห มนัน่ากลวัขนาดนัน้

เลยหรอครบัแม่” พี่หมูใหญ่ได้ยนิดงันัน้จงึพูดแทรกขึ้นมาว่า “ใช่สิ เพราะพ่ีเคยเป็นแบบหมู

กลางมาก่อนพ่ีเลยเตือนให้หมกูลางแปรงฟันยงัไงล่ะ เพราะถ้าเราแปรงฟันบ่อยๆแมงกินฟัน

กจ็ะไม่กล้ามายุ่งกบัฟันของเรา เพราะเรามีฟันท่ีสะอาด แมงกินฟันกลวัความสะอาด” หมู

กลางรบีถามแม่ว่า “แม่ครบัผมควรท าไงดีครบัผมถึงจะหายปวดและไม่โดนแมงกินฟัน กิน

ฟัน” แม่ตอบลูกหมูอย่างทนัควนัว่า“อนัดบัแรกหมูกลางต้องไปแปรงฟันก่อนและเราจะไปหา

หมอฟันกนั ว่าแต่ลูกหมูกลางแปรงฟันเป็นครบทุกขัน้ตอนใช่ไหมลูก”หมูกลางส่ายหน้า แม่

เลยเดนิไปหาหมูกลางแลว้บอกว่า “มาพวกเรามาฝึกร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลงมา

แปรงฟันกนัเพ่ือไล่แมงกินฟันกนันะ” (และชวนเพ่ือนๆท่ีนัง่ดทู าไปพร้อมๆกนั) 

 

 “เพลงมาแปรงฟันกนั” 

(ท านองน ามาจากเพลงพวกเรามาตบมอืกนัของอนุบาล1) 

หากพวกเราทานขา้วเสรจ็   มาแปรงฟนักนั 
หากพวกเราทานขนมเสรจ็  มาแปรงฟนักนั 
เริม่จากการทีเ่ราบว้นปาก  แลว้ยงิฟนัเพื่อแปรงดา้นหน้า 
ฟนับนแปรงลง     ฟนัล่างแปรงขึน้อยา่งละ10 
เมือ่เราแปรงฟนัดา้นหน้า   เราเสรจ็หมดแลว้ 
เมือ่เราแปรงฟนัดา้นหน้า  เราเสรจ็หมดแลว้ 
ต่อดว้ยการทีเ่ราอา้ปาก   เพื่อทีจ่ะไดแ้ปรงฟนัดา้นใน 
ฟนับนแปรงลง     ฟนัล่างแปรงขึน้อยา่งละ10 
เมือ่เราแปรงฟนัจนสะอาดแลว้  เมอืเราแปรงฟนัจนสะอาดแลว้ 
ตอ้งอยา่ลมืบว้นน ้าอกีรอบ  บว้นใหฟ้องนัน้ออกหมดปาก 
เราจะไดม้ฟีนัสะอาดและหอมชื่นใจ 
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เล่านิทานเร่ืองท่ี 3 

“ลกูหมเูลก็ คนั คนั” 

กาลครัง้หนึ่งนานมาแล้ว ณ บ้านของลูกหมูสามตวั “กลบัมาแล้วครบั” ลูกหมูทัง้สามตวั

ตะโกนบอกคุณแม่พร้อมกัน เมื่อคุณแม่ได้ยินเสียงลูกๆทัง้สามเลยบอกกับลูกๆว่า “แม่ก าลงั

ท ากบัข้าวอยู่จะ๊ ลูกๆไปอาบน ้ากนัก่อนนะเสรจ็แล้วค่อยลงมากินข้าว” หมูกลางกบัหมูใหญ่

รบัค าคุณแม่และเดนิไปอาบน ้า ส่วนเจ้าหมูเล็กไม่ได้เดนิไปอาบน ้าพร้อมพี่ๆแต่ไปแอบหลบัอยู่ที่

โซฟา กรนดงั ฟ้ีฟ้ีฟ้ี ระหว่างทีห่มเูลก็ก าลงัหลบัสบายอยู่นัน้ พีห่มกูอ็าบน ้าเสรจ็กันพอด ีก าลงัลงมา

รอกนิขา้ว หมใูหญ่พดูกบัหมกูลางอย่างมคีวามสุขว่า “อาบน ้าท าให้เราสดช่ืน สบายตวัสุดๆเลย

ว่าไหมหมูกลาง” หมูกลางหวัเราะแล้วตอบกลบัว่า “หอมด้วยนะพ่ีหมูใหญ่” ระหว่างที่หมูกลาง

และหมใูหญ่คุยกนัอยู่คุณแม่หมเูดนิเอาอาหารมาวางทีโ่ต๊ะพรอ้มแซวลกูๆว่า “กล่ินตวัใครน้า หอม

จนกลบกล่ินอาหารของแม่ไปเลย” ทนัใดนัน้สายตาของแม่หมูเหลอืบไปเหน็ว่าหมูเลก็ยงัไม่ได้

อาบน ้า “ตายแล้วลูกหมูเลก็ นอนไปได้ยงัไง ยงัไม่ได้อาบน ้าเลยนะ เพ่ิงกลบัมาจากข้างนอก

มีแต่เช้ือโรค” หมเูลก็ตอบอย่างงวัเงยี “กผ็มง่วงนิครบัแม่ อาบน ้าเม่ือไหร่กไ็ด้ กล่ินอะไรครบั 

หอมจงัเลยครบัแม่ ผมขอกินเลยนะครบั” พูดไม่ทนัจบหมเูลก็กก็นิขา้วโดยไมส่นใจใคร หมกูลาง 

หมใูหญ่และคุณแม่ต่างมองหน้ากนัและส่ายหวั หลงัจากหมเีลก็กนิเสรจ็ คุณแมห่มจูงึไล่หมเูลก็ใหไ้ป

อาบน ้า “ไปอาบน ้าได้แล้วนะหมูเลก็ สกปรก” หมูเลก็รบัค าแม่แบบขอไปที “ครบัๆ” หมูเลก็รบี

วิง่ขึน้ไปบนหอ้งนอน เขาไม่ไดอ้าบน ้าแต่ลม้ตวัลงนอนบนเตยีงแทนจนถงึเชา้ หมเูลก็สะดุง้ตื่นขึน้มา

พรอ้มกบัเสยีงคุณแม่ตะโกน “สายแล้วต่ืนได้แล้วลูกหมูเลก็ พ่ีหมูใหญ่กบัพ่ีหมูกลางจะไปแล้ว

นะ” หมเูลก็รบีลุกขึน้จากทีน่อน ปากกบ็่นพมึพมั “โอ้ย ไม่ทนัแล้วสายแล้ว โอ้ย คนัคนัคนั ท าไม

มนัคนัขนาดน้ีนะ คนัไปทัง้ตวัเลย เจด็โมงคร่ึงแล้ว อาบน ้าไม่ทนัแล้วเปล่ียนเส้ือผ้าอย่าง

เดียวแล้วกนั” หมเูลก็รบีเปลีย่นเสือ้ผ้า ในตอนทีเ่ปลีย่นเสือ้ผ้ากย็งัคงเกาเพราะคนัเนื่องจากไม่ได้

อาบน ้าเมือ่เปลีย่นเสรจ็หมเูลก็รบีวิง่ลงไปขา้งล่างเพื่อไปโรงเรยีน เมื่อหมใูหญ่เหน็หมเูลก็กพ็ดูขึน้มา

ว่า “ท าไมนายตวัเหมน็ขนาดน้ี” หมูกลางพูดขึ้นมาว่า “หมูเลก็นายเป็นอะไร เห็นยืนเกาอยู่

ได้” หมูเลก็กลวัว่าพี่ๆจะรูว้่าตวัเองไม่ได้อาบน ้าเลยรบีตดับทไปว่า “ไปเถอะ ยุ่งอยู่นัน่แหละ ไป

เรียนได้แล้ว” แล้วลูกหมูทัง้สามก็ลาคุณแม่ก่อนไปโรงเรยีน “สวสัดีครบัคุณแม่” เยน็วนันัน้หมู

เลก็กลบัมาบา้นทัง้รอ้งไหแ้ลว้กเ็กาไปทัว่ตวั ลูกหมเูลก็เดนิไปหาคุณแม่ “ฮือออ คณุแม่ครบั ช่วย

หมูเลก็ด้วยหมูเลก็คนัไปหมดทัง้ตวัเลย แถมเพ่ือนๆกล้็อว่าหมูเลก็เป็นตวัเช้ือโรค อยู่ใกล้
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หมูเลก็แล้วเหมน็”แม่หมไูดย้นิจงึรบีหนัมาดูกต็้องตกใจ เพราะตามตวัของหมเูลก็มแีต่ผื่นแดงและ

กลิน่เหงือ่ทีส่กปรก “ตายแล้วลกู ท าไมถึงเป็นแบบน้ี ไหนเล่าให้แม่ฟังสิ ไปเล่นสตัวมี์พิษอะไร

มารึเปล่าถึงได้แพ้ขนาดน้ี” หมูเลก็รบีตอบกลบั “ป่าวครบัแม่ ผมไม่ได้เล่น ผมแค่คนัและเกา

เฉยๆ” แม่หมูสงสยัจงึถามพร้อมเข้าไปดมตัว “น่ีหมูเลก็เม่ือเช้าลูกไม่ได้อาบน ้าไปโรงเรียน

หรอ” ลูกหมเูลก็ตอบแบบส านึกผดิ “ป่าวครบั ไม่ใช่เม่ือเช้า เม่ือคืนตะหาก” แม่หมตูกใจรอ้งลัน่ 

“ว้าย ตายแล้ว รีบไปอาบน ้าเลย” หมูเล็กบอกแม่หมูว่า “แต่ว่าผมอาบน ้าไม่เป็นครบั พ่ีหมู

กลางกบัพ่ีหมูใหญ่กไ็ม่อยู่ ไม่มีใครช่วยอาบเลย” แมห่มตูกใจไม่เคยรูม้าก่อนว่าหมเูลก็อาบน ้าไม่

เป็นเลยบอกหมเูลก็ว่า “ มาพวกเรามาฝึกร้องเพลงและท าท่าประกอบเพลงเรามาอาบน ้าให้

สดช่ืนกนัเถอะ” (และชวนเพ่ือนๆท่ีนัง่ดทู าไปพร้อมๆกนั)  

“เพลงเรามาอาบน ้าให้สดช่ืนกนัเถอะ” 

(ท านองน ามาจากเพลงร าระบ าชาวเกาะของอนุบาล1) 

เรามาอาบน ้ากนัเถอะ  อาบน ้าใหส้ะอาดสดชื่น 
ใชน้ ้าราดตวั   ใชน้ ้าราดตวั 
แลว้หยบิสบู่มาถูตวั  แลว้หยบิสบู่มาถูตวั 
เริม่ถูจากคอ   แลว้ไล่ถูถงึฝา่เทา้ 
น าน ้ามาราดตวั   น าน ้ามาราดตวั 
แลว้ถูฟองออกใหห้มด  แลว้ถูฟองออกใหห้มด 

กิจกรรมก่อนละคร ( 10 นาที ) 

1. พี่ดูแลแต่ละกลุ่มทบทวนการด าเนินเรื่องและเพลงพร้อมท่าประกอบ
เพลงของกลุ่มตวัเอง 

2. จดัสถานที่ในห้องเรยีนให้เหมาะสมส าหรบับรรยากาศบ้านของลูกหมู
ทัง้สามตวั 

3. คดัเลอืกว่าใครจะแสดงเป็นตวัละครตวัไหน ลูกหมูทัง้สามตวัสามารถ
เป็นไดท้ัง้ผูห้ญงิและผูช้าย 

4. และซอ้มละครโดยใหเ้ดก็ๆแสดงไปตามการบรรยายของพีด่แูลกลุ่ม 

กิจกรรมละคร ( 10 นาที ) 

    ผูด้แูลแต่ละกลุ่มเป็นผูบ้รรยายเรือ่ง และใหเ้ดก็ๆแสดงไปตามการบรรยาย 
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ประเมินผล ( 5 นาที ) 

1.โดยการสงัเกตพฤติกรรม ว่าเด็กสามารถร่วมมอืในการร้องเพลงและ

ท าท่าประกอบเพลงไดถู้กตอ้งหรอืไม่ 

2. ตัง้ค าถามและพดูคุยเกีย่วกบัละครทีเ่พื่อนแสดง 

    1. ท าไมเราถงึตอ้งลา้งมอืก่อนและหลงัทานขนมหรอือาหาร ? 

     2. ท าไมเราถงึตอ้งแปรงฟนักนัดว้ย ? 

    3. ท าไมเรากลบัมาจากขา้งนอก เราถงึตอ้งอาบน ้า? 

    4. วนัน้ีพวกเราไดร้บัความรูเ้รือ่งอะไรกนับา้ง 

อปุกรณ์ในการท ากิจกรรม แปรงสฟีนั, ยาสฟีนั 
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Lesson Plan ลกูหมนู้อยฝึกแต่งตวั สปัดาหท่ี์ 2  วนัจนัทร ์

“เส้ือยืด กางเกงยางยืดของลกูหม”ู 

        โดย โกมล ศรีทองสขุ 

กลุ่มเป้าหมาย เดก็ก่อนวยัเรยีนอาย ุ 3 – 4 ปี จ านวน 25 คน 

เป้าหมาย  เพื่อใหผู้เ้รยีนปฏบิตักิารแต่งตวัจากเสือ้ยดื กางเกงยางยดืไดอ้ยา่งถูกวธิี 

วตัถปุระสงค ์ 1. เพื่อใหเ้หน็ถงึความส าคญัของการแต่งตวัดว้ยตนเอง 

   2. เพื่อใหเ้รยีนรูก้ารแต่งตวัจากเสือ้ยดื กางเกงยางยดืไดอ้ยา่งถูกวธิ ี

   3. เพื่อใหป้ฏบิตักิารแต่งตวัจากเสือ้ยดื กางเกงยางยดืไดอ้ยา่งถูกวธิ ี

เวลา   40 นาท ี

กิจกรรมจงูใจ ( 10 นาที )   

ละลายพฤติกรรม เกมส ์: เพราะเรานัน้คู่กนั 

กติกา จะมภีาพเสื้อยดืและกางเกงยางยดืหลายๆสรีวมกนัอยู่ใน

กองเดยีว ให้เด็กทุกคนแยกเสื้อยดืและกางเกงยางยดืออกมาให้สเีดยีวกนัหนึ่งคู่ 

แลว้ชขูึน้มาถา้ตรวจสอบว่ามทีัง้เสือ้และกางเกงทีส่เีดยีวกนัถอืว่าเป็นผูช้นะ 

ค าถามให้เดก็ๆตอบเก่ียวกบัเร่ืองการแต่งตวัจากเส้ือยืด กางเกงยางยืด 

ค าถาม    1.ใครแต่งตวัเองเป็นบา้ง ? 

     2. รูไ้หมว่าท าไมเราถงึตอ้งหดัแต่งตวัเอง ? 

ขัน้สอน ( 20 นาที )   

1. เล่านิทานผ่านหุ่นมอืเรือ่ง “มาฝึกน้องหมเูลก็แต่งตวักนัเถอะ” 

   2. สอนรอ้งและท าท่าทางประกอบเพลง “เพลงเจา้เสือ้ยดืสุดสวย” 
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และ“เพลงเจา้กางเกงสุดสวย” 

เล่านิทานผ่านหุ่นมือ 

“มาฝึกน้องหมเูลก็แต่งตวักนัเถอะ” 

กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้ ณ บา้นของลกูหมสูามตวั เวลาเชา้ตรู่ “ลกูหม ูลูกหมู ลูกหมู ต่ืน

ได้แล้วลูกเด๋ียวไปโรงเรียนสาย” เสียงประจ าบ้านที่ทุกๆเช้า เหล่าลูกหมูสามตวัจะได้ยนิเป็น

ประจ านัน่คอืเสยีงแม่หมู “ครบัๆ ต่ืนแล้วครบัแม่” ลูกหมูทัง้สามส่งเสยีงตอบ ลูกหมทูัง้สามแยก

ยา้ยกนัไปอาบน ้าแต่งตวั มแีต่เจา้หมเูลก็ทีเ่มือ่อาบน ้าเสรจ็กว็ิง่ไปใหแ้มห่มแูต่งตวัให ้แมห่มซูึง่ก าลงั

วุ่นเตรยีมขา้วเชา้และขา้วกลางวนัใหลู้กหมทูัง้สามอยู่จงึไม่ทนัเหน็หมเูลก็มารอใหแ้ต่งตวัให ้ส่วนหมู

กลางกับหมูใหญ่ที่อาบน ้ าแต่งตัวเสร็จแล้วก็ได้ลงมารอกินข้าว เห็นหมูเล็กยงัไม่ได้แต่งตัว มี

ผ้าขนหนูอยู่ชิ้นเดยีว หมูใหญ่จงึถามหมูเลก็ว่า “น่ีหมูเลก็ท าไมนายยงัไม่แต่งตวัอีก เด๋ียวกไ็ป

โรงเรียนสายหรอก” หมเูลก็ตอบกลบัว่า “กผ็มแต่งตวัไม่เป็นน่ี พ่ีหมูใหญ่กม็าแต่งตวัให้ผมสิ” 

พี่หมูใหญ่รบีส่ายหวัและพูดว่า “พ่ีแต่งตวัให้ตวัเองได้อย่างเดียว แต่งให้คนอ่ืนไม่เป็นหรอก” 

หมูกลางพูดแทรกขึ้นมาว่า “ท าไมนายไม่ให้คุณแม่สอนล่ะ นายจะให้คุณแม่มาแต่งให้อย่าง

เดียวไม่ได้หรอกนะ คุณแม่กย็ุ่งเตรียมข้าวให้พวกเราอยู่ แล้วมาแต่งตวัให้นายอีก กว่าจะ

เสรจ็กส็ายพอดี น่ีเราไปโรงเรียนสายมาเป็นเดือนแล้วนะ” หมเูลก็ไดย้นิดงันัน้กเ็สยีใจทีถู่กต่อ

ว่า “ฮือออ กผ็มแต่งตวัไม่เป็นนิครบั” แม่หมทู ากบัขา้วเสรจ็พอดเีหน็หมูเลก็ยงัไม่ไดแ้ต่งตวัและ

ยนืรอ้งไหอ้ยูเ่ลยเขา้มาปลอบ “โอ๋ๆๆหมเูลก็ ไม่ร้องนะลูก แม่ขอโทษนะท่ียงัไม่ได้แต่งตวัให้ลูก

เลย มาๆแม่จะรีบแต่งให้เลยนะ” แลว้ลกูหมทูัง้สามกก็ล่าวลาคุณแม่เพื่อไปโรงเรยีน “สวสัดีครบั

คณุแม่”   เยน็วนันัน้หมใูหญ่กน็ัง่ครุ่นคดิเรื่องเมื่อเชา้เพราะหมใูหญ่สงสารที่คุณแม่ต้องท าทุกอย่าง

ในบา้นและกต็วัเองกต็้องโดนคุณครดูุทีไ่ปโรงเรยีนสาย  หมกูลางเดนิเขา้มาเห็นพอดจีงึถามว่า “พ่ี

หมูใหญ่เป็นอะไรหรอ หน้าเครียดๆ คิดอะไรอยู่” หมูใหญ่ตอบน้องหมูกลางออกไปว่า “พ่ีคิด

เร่ืองเม่ือเช้า เร่ืองท่ีหมูเลก็แต่งตวัไม่เป็น พ่ีสงสารคุณแม่ คณุแม่คงเหน่ือยมากท่ีต้องท าทุก

อย่าง พ่ีว่าถ้าเราช่วยแบ่งเบาภาระของคุณแม่ได้กค็งดีกว่าน้ี” หมูกลางได้ยนิเช่นนัน้ก็ครุ่นคดิ

และถามอย่างสงสยัว่า “เราควรท ายงัไงดีล่ะพ่ีหมูใหญ่” พี่หมูใหญ่นัง่เงยีบและคดิอยู่นานจนได้

ค าตอบ “หมูกลาง เวลาท่ีเราท าอะไรไม่ได้ ใครจะเป็นคนมาสอนเราจนเราท าได้” หมกูลางรบี

ตอบ “พ่ีแมวเหมียว” หมใูหญ่รบัค า “ใช่แล้ว นายไปตามน้องหมูเลก็มาเรว็เราจะเรียกพ่ีแมว
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เหมียวมาช่วยสอนน้องหมูเลก็กนั”  หมูกลางได้ยนิดังนัน้ก็รบีไปตามหมูเล็ก ส่วนหมูใหญ่ก็

ตะโกนเรยีกหา  “พ่ีแมวเหมียว” 

(จบ เข้าสู่การสอนการอาบน ้า ด้วยการร้องเพลงประกอบท่าทาง) 

 

สอนร้องและท าท่าประกอบเพลง 

“เพลงเจ้าเส้ือยืดสดุสวย” 

(ท านองน ามาจากเพลงแมงมมุลายตวันัน้ของอนุบาล1) 

เสือ้ยดืลายตวันัน้  ฉนัเหน็มนัน่าสวมเหลอืเกนิ 
ฉนัเลยเดนิไปด ู   ใชส้องมอืหยบิเสอืขึน้มา 
ฉนัรวบชายเสือ้นัน้  ไปรวมกนัทีค่อของเสือ้ 
เพื่อจะเอาเสือ้นัน้  สวมเขา้มาในหวัของฉนั 
พอสวมหวัเสรจ็แลว้  กเ็หลอืแขนทีฉ่นัตอ้งใส่ 
ฉนัสอดทลีะขา้ง   เพื่อใหม้นัออกมาสมบรูณ์ 
เมือ่สอดแขนเสรจ็แลว้  ดงึชายเสือ้ลงมาใหด้ ี
 

“เพลงเจ้ากางเกงสดุสวย” 

(ท านองน ามาจากเพลงแมงมมุลายตวันัน้ของอนุบาล1) 
 

กางเกงยางยดืตวันัน้  ฉนัว่ามนัดสูวยเหลอืเกนิ 
ฉนัเลยเดนิไปดู   ใชส้องมอืจบัขอบกางเกงขึน้มา 
เพื่อทีจ่ะน ามาสวม  ฉนัตอ้งยกขาสอดทลีะขา้ง 
เมือ่สอดขาเสรจ็แลว้  ตอ้งดงึขอบขึน้มาถงึเอว 
แลว้จดัใหเ้รยีบรอ้ย   เป็นอนัเสรจ็สมบูรณ์ 
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ประเมินผล ( 10 นาที )   

1. พูดคุยกับเด็กทุกคนถึงเรื่องวันนี้ที่ท ากิจกรรมไปได้รบัความรู้เรื่อง

อะไรบา้งเพื่อมาแบ่งปนักนักบัผูอ้ื่น 

2. เล่นเกมส ์คูห่ ูแต่งไว                

กติกา    แบ่งเด็กออกมาเป็นคู่ เพื่อแข่งเกมส์คู่หู แต่งไว โดยท าท่า

ทางประกอบเพลงเจ้าเสื้อยดืสุดสวยและเพลงเจ้ากางเกงสุดสวย ต้องท าให้

ถูกตอ้งและคูไ่หนท าเสรจ็และถูกตอ้งก่อนเป็นผูช้นะ   

 

อปุกรณ์ในการท ากิจกรรม ฉากในบ้านลูกหมู, หุ่นมอืลูกหมู 3 ตวัและหุ่นมอืแม่หมู, ชุดแมว,

ภาพเสือ้ยดืและภาพกางเกงยางยดืหลากหลายสี, เสือ้ยดื, กางเกง

ยางยดื  
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Lesson Plan ลกูหมนู้อยฝึกแต่งตวั สปัดาหท่ี์ 2  วนัองัคาร 

“กระดมุกลมๆของลกูหมู” 

        โดย โกมล ศรีทองสขุ 

กลุ่มเป้าหมาย  เดก็ก่อนวยัเรยีนอาย ุ 3 – 4 ปี จ านวน 25 คน 

เป้าหมาย  เพื่อใหผู้เ้รยีนปฏบิตักิารแต่งตวัจากเสือ้ทมีกีระดุมอย่างถูกวธิ ี

วตัถปุระสงค ์ 1. เพื่อใหเ้หน็ถงึความส าคญัของการแต่งตวัดว้ยตนเอง 

   2. เพื่อใหเ้รยีนรูก้ารแต่งตวัจากเสือ้ทมีกีระดุมไดอ้ย่างถูกวธิ ี

   3. เพื่อใหป้ฏบิตักิารแต่งตวัจากเสือ้ทมีกีระดุมไดอ้ยา่งถูกวธิ ี

เวลา   40 นาท ี

กิจกรรมจงูใจ ( 10 นาที )   

ละลายพฤติกรรม เกมส ์: เจา้กระดุมอยูไ่หนจะ๊ 

กติกา แบ่งเดก็เป็นแถวอยา่งละเท่ากนั เพื่อใหเ้ดก็คน้หากระดุมที่

อยูใ่นกองเพื่อทีจ่ะมาตดิทีภ่าพเสือ้ของแต่ละแถวใหเ้สรจ็สมบูรณ์  โดยจะมภีาพเสือ้มปีกทมีี

กระดุมอยูบ่นเสือ้แค่ 1 เมด็ เพื่อเป็นตวัอยา่งใหเ้ดก็ไปหากระดุมทีม่แีบบเดยีวกนัน ามาตดิที่

เสือ้ใหค้รบทุกเมด็ แถวไหนตดิครบและถูกตอ้งโดยเรว็ทีสุ่ดก่อนแถวนัน้เป็นผูช้นะ 

ค าถามให้เดก็ๆตอบเก่ียวกบัเร่ืองการแต่งตวัจากเส้ือทีมีกระดมุ 

ค าถาม    1.ใครแต่งตวัจากเสือ้ทมีกีระดุมเองเป็นบา้ง ? 

     2. รูไ้หมกระดุมทีอ่ยูบ่นเสือ้มไีวท้ าอะไร ? 

 

 



142 
 

ขัน้สอน ( 20 นาที )   

1. เล่านิทานผา่นหุน่มอืเรือ่ง “กระดุมนัน้ส าคญัไฉน” 

   2. สอนรอ้งและท าทา่ทางประกอบเพลง “กระดุมอยูไ่หน” 

 

เล่านิทานผา่นหุ่นมือ 

“กระดมุนัน้ส าคญัไฉน” 

กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้ ณ บา้นของลูกหมสูามตวั มแีมห่มทูีก่ าลงัสอนลกูหมทูัง้สามแต่งตวั

โดยสอนเรื่องการตดิกระดุมใหต้นเองไดอ้ย่างถูกตอ้ง หมกูลางและหมใูหญ่นัง่ฟงัและท าตามทีแ่ม่หมู

สอนอย่างตัง้ใจ หมใูหญ่ถาม “แบบน้ีใช่ไหมครบัแม่”  แม่หมตูอบว่า “ถกูแล้วลูก ต้องท าแบบน้ี

จนติดกระดมุครบทุกเมด็นะลกู” ในขณะทีห่มกูลางและหมใูหญ่ก าลงัฝึกอยา่งตัง้ใจ หมเูลก็มวัแต่

เล่นไม่ตัง้ใจฝึกแบบพี่ๆ ทัง้สอง แม่หมเูหน็ดงันัน้จงึต าหนิว่า “น่ีลกูหมเูลก็ ท าไมหนูไม่ตัง้ใจฝึกล่ะ

ลูก แล้วอย่างน้ีหนูจะท าได้ไหม”  หมูเล็กตอบกลบัไปว่า “ไม่เห็นจ าเป็นต้องฝึกเลยถ้ามนัท า

ยากมากๆ ผมกใ็ส่เส้ือยืด กางเกงยางยืดแบบเดิมกไ็ด้” พอแม่หมูไดย้นิเช่นนัน้จงึตอบกลบัไป

ว่า “ไม่ได้นะลูกเม่ือเราโตขึ้น เรากต้็องใส่ทัง้เส้ือยืด เส้ือท่ีมีกระดมุเพ่ือความเรียบร้อย เราจะ

ใส่เส้ือยืดอย่างเดียวไม่ได้” หมูเล็กเลยพูดต่อว่า “ผมกใ็ห้แม่ใส่ให้แบบน้ีทุกๆวนัเลยไงครบั 

ผมจะได้ไม่ต้องมาฝึกด้วย ผมเหน่ือย ผมขี้เกียจ ผมไปเล่นเกมส์ดีกว่า” แม่หมูจงึตอบไปว่า 

“แล้วถ้าสมมติแม่ไม่อยู่แล้วใครจะแต่งให้ลูกหมูล่ะ” หมูเลก็ไม่สนใจรบีวิง่ออกไปเล่นขา้งนอก

หมกูลางเหน็แม่หมทู าสหีน้าไม่ดจีงึเดนิเขา้ไปปลอบ “ไม่เป็นไรนะครบัแม่ สอนพวกผมกไ็ด้ครบั

ผมกบัพ่ีตัง้ใจท าอยู่นะครบัแม่ ผมจะท าให้เป็น แม่จะได้ไม่เหน่ือย” พอแมห่มไูดย้นิเช่นนัน้กย็ิม้

ออก เชา้วนัต่อมาทีโ่รงเรยีนของลูกหมทูัง้สามไดแ้จกเสือ้ยนูิฟอรม์ใหมท่ีจ่ะเอาไวใ้ส่ในเทอมนี้ซึง่เป็น

เสื้อที่มแีต่กระดุมหมูเลก็ตกใจมาก เพราะตนเองใส่เสื้อที่มกีระดุมไม่เป็นและไม่กล้าบอกคุณครูหมู

เล็กจงึกลบับ้านมาพร้อมกบัใส่เสื้อยูนิฟอร์มใหม่ที่ไม่ได้ติดกระดุมด้วยสหีน้าเศร้าๆ หมูใหญ่เห็น

เช่นนัน้เลยถามน้องว่า“เป็นไรไปหมูเลก็ หน้าเศร้ามาเชียว ท าไมนายแต่งตวัไม่เรียบร้อยแบบ

นัน้ล่ะ” หมูเล็กร้องไห้แล้วตอบว่า “ฮือออ กผ็มแต่งตวัไม่เป็น ไม่กล้าบอกคุณคร ูเพ่ือนกล้็อ 

คณุครกูด็ ุบอกว่าผมท าตวัไม่เรียบร้อย” หมกูลางเลยแซวน้องว่า “สมน ้าหน้าหมูเลก็ แม่สอน
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นายกไ็ม่ฟังเลยท าไม่เป็น แล้วตอนน้ีจะท าไงล่ะ” หมเูลก็ยิง่รอ้งไหห้นักขึน้อกี “ฮือๆๆๆๆ” หมู

ใหญ่ต าหนิน้อง  “พอๆ น้องร้องไห้ใหญ่แล้ว จะท ายงัไงดี แม่ไม่อยู่ ไปหาคุณยาย พ่ีก็ยงั

แต่งตัวแบบมีกระดุมไม่ค่อยเก่งด้วย เอายังไงดีนะ” หมูเล็กได้ยินดังนั ้นยิ่งร้องไห้ใหญ่ 

“ฮือๆๆๆๆๆๆๆๆ” หมกูลางเหน็ท่าไม่ดเีลยเสนอขึน้ว่า “เอาอย่างน้ีนายต้องสญัญาก่อนถ้าพ่ี

ให้คนมาช่วยสอนนายคราวน้ี นายจะตัง้ใจ” หมูเลก็รบีตอบ “ได้ครบั ผมจะตัง้ใจผมจะท าให้

ได้ผมจะได้ท าเป็นซกัทีและ จะได้ไม่เป็นภาระของคณุแม่” หมกูลางไดย้นิเช่นนัน้จงึเรยีกพีแ่มว

เหมยีวออกมาช่วยสอน  “พ่ีแมวเหมียวววว” 

(จบ เข้าสู่การสอนแต่งตวัจากเสือ้ทมีกีระดุม ด้วยการร้องเพลงประกอบท่าทาง) 

 

สอนร้องและท าท่าประกอบเพลง 

“กระดมุอยู่ไหน” 

(ท านองน ามาจากเพลงน้ิวโป้งอยู่ไหนของอนุบาล1) 

กระดุมอยูไ่หน  กระดุมอยูไ่หน 

อยูน่ี่จะ๊   อยูน่ี่จะ๊ 

เอากระดุมไปรอดห่วง เอากระดุมไปรอดห่วง 

เพื่อตดิกระดุม  ใหเ้สรจ็สมบรูณ์ 

     (ทวนซ ้า จนตดิกระดุมครบทุกเมด็) 

 
ประเมินผล ( 10 นาที )   

1. พูดคุยกับเด็กทุกคนถึงเรื่องวันนี้ที่ท ากิจกรรมไปได้รบัความรู้เรื่อง

อะไรบา้งเพื่อมาแบ่งปนักนักบัผูอ้ื่น 

 2. เล่นเกมส ์ ฉนัช่วยเธอ เธอช่วยฉนั เรามาช่วยกนั    
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กติกา    แบ่งเดก็ออกมาเป็นคู่ เพื่อแขง่เกมสฉ์นัช่วยเธอ เธอช่วยฉนั เรา

มาช่วยกนั แต่ละคู่ตอ้งช่วยคู่ของตวัเองใส่กระดุมใหค้รบทุกเมด็และถูกตอ้ง โดย

ท าท่าทางประกอบเพลงกระดุมอยูไ่หน คู่ไหนท าเสรจ็และถูกตอ้งก่อนเป็นผูช้นะ   

อปุกรณ์ในการท ากิจกรรม กระดุมกระดาษ, เสือ้กระดาษ, ฉากในบา้นลกูหมู, หุ่นมอืลกูหม ู3 

ตวั และหุ่นมอืแมห่มู, ชุดแมว , เสือ้ทีม่กีระดุม 
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Lesson Plan ลกูหมนู้อยฝึกแต่งตวั สปัดาหท่ี์ 2  วนัพธุ 

“ถงุเท้า รองเท้าของลกูหมู” 

        โดย โกมล ศรีทองสขุ 

กลุ่มเป้าหมาย เดก็ก่อนวยัเรยีนอาย ุ 3 – 4 ปี จ านวน 25 คน 

เป้าหมาย  เพื่อใหผู้เ้รยีนปฏบิตักิารสวมถุงเทา้ รองเทา้อยา่งถูกวธิ ี

วตัถปุระสงค ์ 1. เพื่อใหเ้หน็ถงึความส าคญัของการสวมถุงเทา้ รองเทา้ดว้ยตนเอง 

   2. เพื่อใหเ้รยีนรูก้ารสวมถุงเทา้ รองเทา้ไดอ้ยา่งถูกวธิ ี

   3. เพื่อใหป้ฏบิตักิารสวมถุงเทา้ รองเทา้ไดอ้ยา่งถูกวธิ ี

เวลา   40 นาท ี

กิจกรรมจงูใจ ( 10 นาที )   

ละลายพฤติกรรม เกมส ์: อกีาฝกัไข ่

กติกา เลอืกเดก็มาหนึ่งคน เพื่อน ามาเล่นเป็นอกีา และน ารองเทา้

มา กองๆกนัไวใ้หเ้ดก็ทีเ่ล่นเป็นอกีานัง่ทบัไว ้เพื่อไมใ่หเ้พื่อนทีเ่หลอืมาหยบิรองเทา้ไป ส่วน

เพื่อนทีเ่หลอืตอ้งหยบิออกมาใหไ้ดค้นละคู่ ใครหยบิไดช้า้ทีสุ่ดตอ้งไปเป็นอกีา 

ค าถามให้เดก็ๆตอบเก่ียวกบัเร่ืองการสวมถงุเท้า รองเท้า 

ค าถาม    1.ใครสวมถุงเทา้ รองเทา้เองเป็นบา้ง ? 

     2. รูไ้หมถุงเทา้ รองเทา้มคีวามส าคญักบัเราอยา่งไร ? 

ขัน้สอน ( 20 นาที )   

1. เล่านิทานผ่านหุ่นมอืเรือ่ง “ถุงเทา้และรองเทา้ของลกูหม”ู 

   2. สอนรอ้งและท าท่าทางประกอบเพลง “ถุงเทา้ของหนู” 
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       และ“รองเทา้ของหนู” 

เล่านิทานผา่นหุ่นมือ 

“ถงุเท้าและรองเท้าของลูกหมู” 

กาลครัง้หนึ่งนานมาแล้ว ณ บ้านของลูกหมูสามตวั “ลูกหมูทัง้สาม ลงมาหาแม่เด๋ียวน้ี” 

เสยีงตะโกนของแม่หมูท าใหลู้กหมูทัง้สามรบีวิง่ลงมา แม่หมชูี้ให้ดูรองเท้าที่พงัยบัเยนิทัง้สามคู่ แม่

หมถูามว่า “ท าไมรองเท้าถึงได้พงัแบบน้ี” ลูกหมทูัง้สามไม่กลา้ตอบ ท าให้แม่หมูยิง่โกรธมากขึน้ 

“น่ีท าไมใส่รองเท้า และไม่ดูแลของแบบน้ี เหยียบส้นรองเท้าท าไม มนัพงัแล้วเห็นไหม แม่

เปล่ียนมาให้ก่ีคู่แล้ว” ลูกหมทูัง้สามตอบพรอ้มกนั “คู่ท่ี 3 แล้วครบั” แม่หมูจงึพูดต่อว่า “จะต้อง

ให้แม่ซ้ืออีกสักก่ีคู่  มนัถึงจะไม่พงั ท าไมไม่ใส่ให้ดีๆ ไม่ดูแลของ แล้วรองเท้าดีๆก็เป็น

รอยเท้า น่ีไม่ได้ใส่ถงุเท้ากนัหรือไง” ลูกหมูทัง้สามไม่กล้าตอบ แม่หมูเลยบอกว่า “อย่าบอกนะ

ว่าใส่ถงุเท้า รองเท้าไม่เป็น” ลูกหมพูยกัหน้า แม่หมเูครยีดมากทีลู่กหมูตอบมาแบบนัน้เลยบ่นว่า 

“แม่สอน หลายรอบแล้วนะ แม่หดัให้กไ็ม่ตัง้ใจกนั มวัแต่เล่นกนั พอถึงเวลาใส่ถงุเท้า รองเท้า

แม่กต้็องใส่ให้ทุกที และพอกลบัมาจากโรงเรียนรองเท้ากพ็งัทุกที ถ้าลูกๆตัง้ใจฟังท่ีแม่สอน

ลูกๆกค็งใส่ถงุเท้ารองเท้าเป็นแล้ว” เมื่อแม่หมูพูดจบก็เดนิงอนไปหลงับ้าน หมูเล็กเหน็แม่เป็น

แบบนี้เลยสงสยั “ท าไมแม่ต้องโกรธเราขนาดนัน้ด้วย” หมูใหญ่เลยบอกน้องว่า “แม่เขาคงจะ

เหน่ือยแหล่ะ คงอยากให้เราช่วยเหลือตนเองได้ ถ้าเราช่วยเหลือตวัเองได้ แม่กค็งไม่ต้องท า

ให้เรา และแม่กจ็ะไม่ต้องเหน่ือยด้วย” หมกูลางเลยถามต่อว่า “และท าไงดีล่ะทีน้ี แม่เขาโกรธ

เราแล้วเราต้องท ายงัไงดี” หมใูหญ่คดิหาทางออกเพื่อทีจ่ะท าใหแ้ม่หมหูายโกรธ “เอาอย่างน้ี เรา

มาฝึกใส่ถงุเท้าและรองเท้าอีกครัง้กนัเถอะ แต่คราวน้ีเราต้องตัง้ใจนะ เพ่ือท่ีเราจะได้ไม่เป็น

ภาระคุณแม่ และเจ้าหมูเลก็จะได้ไม่ต้องเดินเท้าเปล่าอีก ดีนะท่ีไม่เหยียบอะไรเข้าไป  แม่

ต้องโกรธกว่าน้ีแน่ๆเลย” หมเูลก็ถามแบบสงสยั “แล้วใครจะมาสอนเราล่ะครบั” หมกูลางและ

หมใูหญ่ตะโกนพรอ้มกนั “พ่ีแมวเหมียว” 

(จบ เข้าสู่การสอนสวมถงุเท้าและรองเท้า ด้วยการร้องเพลงประกอบท่าทาง) 
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สอนร้องและท าท่าประกอบเพลง 

“ถงุเท้าของหนู” 

(ท านองน ามาจากเพลงหนูมาลขีองอนุบาล1) 

พวกเรามถุีงเทา้สวยสวย  ถุงเทา้สวย ถุงเทา้สวย 
พวกเรามถุีงเทา้สวยสวย  แต่จะใส่มนัยงัไง 
เริม่จากใชม้อืทัง้สองขา้ง  จบัขอบถุงเทา้ดงึใหก้วา้ง 
แลว้สอดนิ้วเทา้เราลงไป  สอดใหสุ้ดถุงเทา้ 
แลว้ใชม้อืเราทัง้สองขา้ง  ดงึปลายถุงเทา้จนถงึสน้เทา้ 
แลว้ดงึจากสน้เทา้ขึน้มา  จนสุดความยาวถุงเทา้ 

“รองเท้าของหนู” 

(ท านองน ามาจากเพลงหนูมาลขีองอนุบาล1) 
พวกเรามรีองเทา้สวยสวย  รองเทา้สวย รองเทา้สวย 
พวกเรามรีองเทา้สวยสวย  แต่จะใส่มนัยงัไง 
เริม่จากใชม้อืยกลิน้รองเทา้  เพื่อน าเทา้สอดในรองเทา้ 
สอดใหน้ิ้วเทา้โดนหวัรองเทา้  แลว้ค่อยดงึขอบใหหุ้ม้เทา้ 
แลว้ตดิแป๊บรองเทา้ใหเ้รยีบรอ้ย  ใหเ้รยีบรอ้ย ใหเ้รยีบรอ้ย 
แลว้ตดิแป๊บรองเทา้ใหเ้รยีบรอ้ย  เป็นอนัเสรจ็สมบรูณ์ 
 

 
ประเมินผล ( 10 นาที )   

1. พูดคุยกับเด็กทุกคนถึงเรื่องวันนี้ที่ท ากิจกรรมไปได้รบัความรู้เรื่อง

อะไรบา้งเพื่อมาแบ่งปนักนักบัผูอ้ื่น 

2. ชวนเดก็ออกไปเกบ็ขยะ เกบ็ใบไมร้อบโรงเรยีน แต่ก่อนทีจ่ะออกไป

ข้างนอก ต้องตัง้ค าถามให้เด็กตอบก่อน ค าถาม คือ ก่อนที่เราจะออกไป

เหยยีบพื้นขา้งนอกเราต้องท าอะไรก่อน ? และก่อนที่เด็กจะสวมถุงเท้าและ

รองเทา้กช็วนรอ้งเพลงและท าไปพรอ้มๆกนั 
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อปุกรณ์ในการท ากิจกรรม ฉากในบ้านลูกหมู, หุ่นมอืลูกหมู 3 ตวัและหุ่นมอืแม่หมู, รองเท้า

สภาพยบัเยนิ 3 คู่ ในบา้นลกูหม,ู ชุดแมว, รองเทา้, ถุงเทา้ 
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Lesson Plan ลกูหมนู้อยฝึกแต่งตวั สปัดาหท่ี์ 2 วนัพฤหสับดี 

“ลกูหมูน้อยฝึกแต่งตวั” 

        โดย โกมล ศรีทองสขุ 

กลุ่มเป้าหมาย เดก็ก่อนวยัเรยีนอาย ุ 3 – 4 ปี จ านวน 25 คน 

เป้าหมาย  เพื่อทบทวนความรูใ้หผู้เ้รยีนปฏบิตัดิา้นการแต่งกายอยา่งถูกวธิ ี

วตัถปุระสงค ์ 1. เพื่อทวนความจ า  ใหผู้เ้รยีนปฏบิตัไิดอ้ยา่งถูกวธิ ี

   2. เพื่อใหผู้เ้รยีน เรยีนรูผ้่านการลงมอืปฏบิตั ิ

เวลา   40 นาท ี

กิจกรรมจงูใจ ( 5 นาที )   

ละลายพฤติกรรม เกมส ์: แต่งตวัเรว็ไว แต่งงา่ยจงัเลย 

กติกา แบ่งกลุ่มเดก็กลุ่มละเท่ากนั เพื่อแข่งขนัเกมสแ์ต่งตวัเรว็ไว 

แต่งง่ายจงัเลย ให้ทุกกลุ่ม จดัแถวตอนลกึ โดยให้คนที่หนึ่งหนัหน้าเข้าหาเพื่อนในแถว

เพื่อทีจ่ะสวมเสือ้ยดื กางเกงยางยดืทีอ่ยูข่า้งหน้าของตวัเองใหเ้สรจ็ เมือ่คนแรกเสรจ็แลว้ คน

ถดัไปกเ็ริม่สวมเสือ้ตดิกระดุมใหเ้สรจ็เรยีบรอ้ย เมือ่เสรจ็แลว้ใหค้นถดัไป เริม่สวมถุงเทา้และ

รองเทา้ แถวไหนท าเสรจ็ก่อนใหน้ัง่ลง กลุ่มไหนท าเสรจ็ไวและถูกตอ้งหมดเป็นผูช้นะ 

ค าถามให้เดก็ๆตอบเก่ียวกบัด้านการแต่งกาย 

ค าถาม    1. ท าไมเราถงึตอ้งสวมเสือ้ผา้ดว้ยตนเอง ? 

     2. และรูส้กึอยา่งไรเมือ่เราแต่งตวัไดด้ว้ยตนเอง ? 

    3. ท าไมเราถงึตอ้งสวมรองเทา้ก่อนออกขา้งนอก ?  
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ขัน้สอน ( 10 นาที )   

1. เล่านิทานทัง้ 3 เรื่องโดยเริม่จากเรื่องมาฝึกน้องหมูเลก็แต่งตวัและเรื่อง

กระดุมนัน้ส าคญัไฉนสุดทา้ยเรือ่งถุงเทา้และรองเทา้ของลกูหมู  

2. จบัเด็กเป็นกลุ่ม เพื่อน ามาเล่นละครจากนิทานเรื่องมาฝึกน้องหมูเล็ก

แต่งตวั เรือ่งกระดุมนัน้ส าคญัไฉน เรือ่งถุงเทา้และรองเทา้ของลกูหมู 

3. ให้พี่ที่ดูแลแต่ละกลุ่ม พาเด็กไปซ้อมละครและซ้อมท าท่าทางประกอบ

เพลงตามเรือ่งทีไ่ดไ้ป เพื่อน ามาเล่นใหเ้พื่อนกลุ่มอื่นดู  

เล่านิทานเร่ืองท่ี 1   

“มาฝึกน้องหมเูลก็แต่งตวักนัเถอะ” 

กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้ ณ บา้นของลกูหมสูามตวั เวลาเชา้ตรู่ “ลกูหม ูลูกหมู ลูกหมู ต่ืน

ได้แล้วลูกเด๋ียวไปโรงเรียนสาย” เสียงประจ าบ้านที่ทุกๆเช้า เหล่าลูกหมูสามตวัจะได้ยนิเป็น

ประจ านัน่คอืเสยีงแม่หมู “ครบัๆ ต่ืนแล้วครบัแม่” ลูกหมูทัง้สามส่งเสยีงตอบ ลูกหมทูัง้สามแยก

ยา้ยกนัไปอาบน ้าแต่งตวั มแีต่เจา้หมเูลก็ทีเ่มือ่อาบน ้าเสรจ็กว็ิง่ไปใหแ้มห่มแูต่งตวัให ้แมห่มซูึง่ก าลงั

วุ่นเตรยีมขา้วเชา้และขา้วกลางวนัใหลู้กหมทูัง้สามอยู่จงึไม่ทนัเหน็หมเูลก็มารอใหแ้ต่งตวัให ้ส่วนหมู

กลางกับหมูใหญ่ที่อาบน ้ าแต่งตัวเสร็จแล้วก็ได้ลงมารอกินข้าว เห็นหมูเล็กยงัไม่ได้แต่งตัว มี

ผ้าขนหนูอยู่ชิ้นเดยีว หมูใหญ่จงึถามหมูเลก็ว่า “น่ีหมูเลก็ท าไมนายยงัไม่แต่งตวัอีก เด๋ียวกไ็ป

โรงเรียนสายหรอก” หมเูลก็ตอบกลบัว่า “กผ็มแต่งตวัไม่เป็นน่ี พ่ีหมูใหญ่กม็าแต่งตวัให้ผมสิ” 

พี่หมูใหญ่รบีส่ายหวัและพูดว่า “พ่ีแต่งตวัให้ตวัเองได้อย่างเดียว แต่งให้คนอ่ืนไม่เป็นหรอก” 

หมูกลางพูดแทรกขึ้นมาว่า “ท าไมนายไม่ให้คุณแม่สอนล่ะ นายจะให้คุณแม่มาแต่งให้อย่าง

เดียวไม่ได้หรอกนะ คุณแม่กย็ุ่งเตรียมข้าวให้พวกเราอยู่ แล้วมาแต่งตวัให้นายอีก กว่าจะ

เสรจ็กส็ายพอดี น่ีเราไปโรงเรียนสายมาเป็นเดือนแล้วนะ” หมเูลก็ไดย้นิดงันัน้กเ็สยีใจทีถู่กต่อ

ว่า “ฮือออ กผ็มแต่งตวัไม่เป็นนิครบั” แม่หมทู ากบัขา้วเสรจ็พอดเีหน็หมูเลก็ยงัไม่ไดแ้ต่งตวัและ

ยนืรอ้งไหอ้ยูเ่ลยเขา้มาปลอบ “โอ๋ๆๆหมเูลก็ ไม่ร้องนะลูก แม่ขอโทษนะท่ียงัไม่ได้แต่งตวัให้ลูก

เลย มาๆแม่จะรีบแต่งให้เลยนะ” แลว้ลกูหมทูัง้สามกก็ล่าวลาคุณแม่เพื่อไปโรงเรยีน “สวสัดีครบั

คณุแม่”   เยน็วนันัน้หมใูหญ่กน็ัง่ครุ่นคดิเรื่องเมื่อเชา้เพราะหมใูหญ่สงสารที่คุณแม่ต้องท าทุกอย่าง

ในบา้นและกต็วัเองกต็้องโดนคุณครดูุทีไ่ปโรงเรยีนสาย  หมกูลางเดนิเขา้มาเหน็พอดจีงึถามว่า “พ่ี
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หมูใหญ่เป็นอะไรหรอ หน้าเครียดๆ คิดอะไรอยู่” หมูใหญ่ตอบน้องหมูกลางออกไปว่า “พ่ีคิด

เร่ืองเม่ือเช้า เร่ืองท่ีหมูเลก็แต่งตวัไม่เป็น พ่ีสงสารคุณแม่ คณุแม่คงเหน่ือยมากท่ีต้องท าทุก

อย่าง พ่ีว่าถ้าเราช่วยแบ่งเบาภาระของคุณแม่ได้กค็งดีกว่าน้ี” หมูกลางได้ยนิเช่นนัน้ก็ครุ่นคดิ

และถามอย่างสงสยัว่า “เราควรท ายงัไงดีล่ะพ่ีหมูใหญ่” พี่หมูใหญ่นัง่เงยีบและคดิอยู่นานจนได้

ค าตอบ “หมูกลาง เวลาท่ีเราท าอะไรไม่ได้เราจะต้องท ายงัไงให้เราท าให้ได้นะ” หมูกลางรบี

ตอบ “เรากต้็องฝึกไงพ่ี พวกเรามาร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลงเจ้าเสื้อยืดสุดสวย

และเจ้ากางเกงสดุสวย เพื่อฝึกน้องหมูเลก็กนัเถอะ” (และชวนเพ่ือนๆท่ีนัง่ดทู าไปพร้อมๆ

กนั) 

“เพลงเจ้าเส้ือยืดสดุสวย” 

(ท านองน ามาจากเพลงแมงมมุลายตวันัน้ของอนุบาล1) 

เสือ้ยดืลายตวันัน้  ฉนัเหน็มนัน่าสวมเหลอืเกนิ 
ฉนัเลยเดนิไปด ู   ใชส้องมอืหยบิเสอืขึน้มา 
ฉนัรวบชายเสือ้นัน้  ไปรวมกนัทีค่อของเสือ้ 
เพื่อจะเอาเสือ้นัน้  สวมเขา้มาในหวัของฉนั 
พอสวมหวัเสรจ็แลว้  กเ็หลอืแขนทีฉ่นัตอ้งใส่ 
ฉนัสอดทลีะขา้ง   เพื่อใหม้นัออกมาสมบรูณ์ 
เมือ่สอดแขนเสรจ็แลว้  ดงึชายเสือ้ลงมาใหด้ ี
 

“เพลงเจ้ากางเกงสดุสวย” 

(ท านองน ามาจากเพลงแมงมมุลายตวันัน้ของอนุบาล1) 
 

กางเกงยางยดืตวันัน้  ฉนัว่ามนัดสูวยเหลอืเกนิ 
ฉนัเลยเดนิไปดู   ใชส้องมอืจบัขอบกางเกงขึน้มา 
เพื่อทีจ่ะน ามาสวม  ฉนัตอ้งยกขาสอดทลีะขา้ง 
เมือ่สอดขาเสรจ็แลว้  ตอ้งดงึขอบขึน้มาถงึเอว 
แลว้จดัใหเ้รยีบรอ้ย   เป็นอนัเสรจ็สมบูรณ์ 
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เล่านิทานเร่ืองท่ี 2 

“กระดมุนัน้ส าคญัไฉน” 

กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้ ณ บา้นของลูกหมสูามตวั มแีมห่มทูีก่ าลงัสอนลกูหมทูัง้สามแต่งตวั

โดยสอนเรื่องการตดิกระดุมใหต้นเองไดอ้ย่างถูกตอ้ง หมกูลางและหมใูหญ่นัง่ฟงัและท าตามทีแ่ม่หมู

สอนอย่างตัง้ใจ หมใูหญ่ถาม “แบบน้ีใช่ไหมครบัแม่”  แม่หมตูอบว่า “ถกูแล้วลูก ต้องท าแบบน้ี

จนติดกระดมุครบทุกเมด็นะลกู” ในขณะทีห่มกูลางและหมใูหญ่ก าลงัฝึกอยา่งตัง้ใจ หมเูลก็มวัแต่

เล่นไม่ตัง้ใจฝึกแบบพี่ๆ ทัง้สอง แม่หมเูหน็ดงันัน้จงึต าหนิว่า “น่ีลกูหมเูลก็ ท าไมหนูไม่ตัง้ใจฝึกล่ะ

ลูก แล้วอย่างน้ีหนูจะท าได้ไหม”  หมูเล็กตอบกลบัไปว่า “ไม่เห็นจ าเป็นต้องฝึกเลยถ้ามนัท า

ยากมากๆ ผมกใ็ส่เส้ือยืด กางเกงยางยืดแบบเดิมกไ็ด้” พอแม่หมูไดย้นิเช่นนัน้จงึตอบกลบัไป

ว่า “ไม่ได้นะลูกเม่ือเราโตขึ้น เรากต้็องใส่ทัง้เส้ือยืด เส้ือท่ีมีกระดมุเพ่ือความเรียบร้อย เราจะ

ใส่เส้ือยืดอย่างเดียวไม่ได้” หมูเล็กเลยพูดต่อว่า “ผมกใ็ห้แม่ใส่ให้แบบน้ีทุกๆวนัเลยไงครบั 

ผมจะได้ไม่ต้องมาฝึกด้วย ผมเหน่ือย ผมขี้เกียจ ผมไปเล่นเกมส์ดีกว่า” แม่หมูจงึตอบไปว่า 

“แล้วถ้าสมมติแม่ไม่อยู่ แล้วใครจะแต่งให้ลูกหมูล่ะ” หมเูลก็ไม่สนใจรบีวิง่ออกไปเล่นขา้งนอก

หมกูลางเหน็แม่หมทู าสหีน้าไม่ดจีงึเดนิเขา้ไปปลอบ “ไม่เป็นไรนะครบัแม่ สอนพวกผมกไ็ด้ครบั

ผมกบัพ่ีตัง้ใจท าอยู่นะครบัแม่ ผมจะท าให้เป็น แม่จะได้ไม่เหน่ือย” พอแมห่มไูดย้นิเช่นนัน้กย็ิม้

ออก เชา้วนัต่อมาทีโ่รงเรยีนของลูกหมทูัง้สามไดแ้จกเสือ้ยนูิฟอรม์ใหมท่ีจ่ะเอาไวใ้ส่ในเทอมนี้ซึง่เป็น

เสือ้ทีม่แีต่กระดุมหมเูลก็ตกใจมาก เพราะตนเองใส่เสือ้ที่มกีระดุมไม่เป็นและไม่กลา้บอกคุณครู หมู

เล็กจงึกลบับ้านมาพร้อมกบัใส่เสื้อยูนิฟอร์มใหม่ที่ไม่ได้ติดกระดุมด้วยสหีน้าเศร้าๆ หมูใหญ่เห็น

เช่นนัน้เลยถามน้องว่า“เป็นไรไปหมูเลก็ หน้าเศร้ามาเชียว ท าไมนายแต่งตวัไม่เรียบร้อยแบบ

นัน้ล่ะ” หมูเล็กร้องไห้แล้วตอบว่า “ฮือออ กผ็มแต่งตวัไม่เป็น ไม่กล้าบอกคุณคร ูเพ่ือนกล้็อ 

คณุครกูด็ ุบอกว่าผมท าตวัไม่เรียบร้อย” หมกูลางเลยแซวน้องว่า “สมน ้าหน้าหมูเลก็ แม่สอน

นายกไ็ม่ฟังเลยท าไม่เป็น แล้วตอนน้ีจะท าไงล่ะ” หมเูลก็ยิง่รอ้งไหห้นักขึน้อกี “ฮือๆๆๆๆ” หมู

ใหญ่ต าหนิน้อง  “พอๆ น้องร้องไห้ใหญ่แล้ว จะท ายงัไงดี แม่ไม่อยู่ ไปหาคุณยาย พ่ีก็ยงั

แต่งตัวแบบมีกระดุมไม่ค่อยเก่งด้วย เอายังไงดีนะ” หมูเล็กได้ยินดังนั ้นยิ่งร้องไห้ใหญ่ 

“ฮือๆๆๆๆๆๆๆๆ” หมกูลางเหน็ท่าไม่ดเีลยเสนอขึน้ว่า “เอาอย่างน้ีนายต้องสญัญาก่อนถ้าพ่ี

ช่วยสอนนายคราวน้ี นายจะตัง้ใจ” หมเูลก็รบีตอบ “ได้ครบั ผมจะตัง้ใจผมจะท าให้ได้ ผมจะ

ได้ท าเป็นซกัทีและจะได้ไม่เป็นภาระของคุณแม่” หมูกลางได้ยนิเช่นนัน้จงึพูดว่า “มาพวกเรา
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มาร้องเพลงและท าท่าประกอบเพลงกระดุมอยู่ไหน เพ่ือสอนหมูเลก็กนัเถอะ” (และชวน

เพ่ือนๆท่ีนัง่ดทู าไปพร้อมๆกนั) 

 

 “กระดมุอยู่ไหน” 

(ท านองน ามาจากเพลงน้ิวโป้งอยู่ไหนของอนุบาล1) 

กระดุมอยูไ่หน   กระดุมอยูไ่หน 

อยูน่ี่จ๊ะ    อยูน่ี่จ๊ะ 

เอากระดุมไปรอดห่วง  เอากระดุมไปรอดห่วง 

เพื่อตดิกระดุม   ใหเ้สรจ็สมบรูณ์ 

(ทวนซ ้า จนตดิกระดุมครบทุกเมด็) 

 

เล่านิทานเร่ืองท่ี 3 

“ถงุเท้าและรองเท้าของลูกหมู” 

กาลครัง้หนึ่งนานมาแล้ว ณ บ้านของลูกหมูสามตวั “ลูกหมูทัง้สาม ลงมาหาแม่เด๋ียวน้ี” 

เสยีงตะโกนของแม่หมูท าใหลู้กหมูทัง้สามรบีวิง่ลงมา แม่หมชูี้ให้ดูรองเท้าที่พงัยบัเยนิทัง้สามคู่ แม่

หมถูามว่า “ท าไมรองเท้าถึงได้พงัแบบน้ี” ลูกหมทูัง้สามไม่กลา้ตอบ ท าให้แม่หมูยิง่โกรธมากขึน้ 

“น่ีท าไมใส่รองเท้า และไม่ดูแลของแบบน้ี เหยียบส้นรองเท้าท าไม มนัพงัแล้วเห็นไหม แม่

เปล่ียนมาให้ก่ีคู่แล้ว” ลูกหมทูัง้สามตอบพรอ้มกนั “คู่ท่ี 3 แล้วครบั” แม่หมูจงึพูดต่อว่า “จะต้อง

ให้แม่ซ้ืออีกสักก่ีคู่  มนัถึงจะไม่พงั ท าไมไม่ใส่ให้ดีๆ ไม่ดูแลของ แล้วรองเท้าดีๆก็เป็น

รอยเท้า น่ีไม่ได้ใส่ถงุเท้ากนัหรือไง” ลูกหมูทัง้สามไม่กล้าตอบ แม่หมูเลยบอกว่า “อย่าบอกนะ

ว่าใส่ถงุเท้า รองเท้าไม่เป็น” ลูกหมพูยกัหน้า แม่หมเูครยีดมากทีลู่กหมูตอบมาแบบนัน้เลยบ่นว่า 

“แม่สอน หลายรอบแล้วนะ แม่หดัให้กไ็ม่ตัง้ใจกนั มวัแต่เล่นกนั พอถึงเวลาใส่ถงุเท่า รองเท้า

แม่กต้็องใส่ให้ทุกที และพอกลบัมาจากโรงเรียนรองเท้ากพ็งัทุกที ถ้าลูกๆตัง้ใจฟังท่ีแม่สอน
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ลูกๆกค็งใส่รองเท้าเป็นแล้ว” เมื่อแม่หมูพูดจบก็เดนิงอนไปหลงับ้าน หมูเลก็เห็นแม่เป็นแบบนี้

เลยสงสยั “ท าไมแม่ต้องโกรธเราขนาดนัน้ด้วย” หมใูหญ่เลยบอกน้องว่า “แม่เขาคงจะเหน่ือย

แหล่ะ คงอยากให้เราช่วยเหลือตนเองได้ ถ้าเราช่วยเหลือตวัเองได้ แม่กไ็ม่ต้องท าให้เรา 

และแม่กจ็ะไม่ต้องเหน่ือยด้วย” หมกูลางเลยถามต่อว่า “และท าไงดีล่ะทีน้ี แม่เขาโกรธเราแล้ว

เราต้องท ายงัไงดี” หมูใหญ่คดิหาทางออกเพื่อที่จะท าให้แม่หมูหายโกรธ “งัน้เอาอย่างน้ี เรามา

ฝึกใส่ถงุเท้าและรองเท้าอีกครัง้กนัเถอะ แต่คราวน้ีเราต้องตัง้ใจนะ เพ่ือท่ีเราจะได้ไม่เป็น

ภาระคุณแม่ และเจ้าหมูเลก็จะได้ไม่ต้องเดินเท้าเปล่าอีก ดีนะท่ีไม่เหยียบอะไรเข้าไป  แม่

ต้องโกรธกว่าน้ีแน่ๆเลย” หมูเล็ก หมูกลางหมูใหญ่ตะโกนพร้อมกนั “พวกเรามาฝึกร้องเพลง

และท าท่าทางประกอบเพลงถงุเท้าของหนูและรองเท้าของหนูกนัเถอะ” (และชวนเพ่ือนๆท่ี

นัง่ดทู าไปพร้อมๆกนั) 

 “ถงุเท้าของหนู” 

(ท านองน ามาจากเพลงหนูมาลขีองอนุบาล1) 

พวกเรามถุีงเทา้สวยสวย  ถุงเทา้สวย ถุงเทา้สวย 
พวกเรามถุีงเทา้สวยสวย  แต่จะใส่มนัยงัไง 
เริม่จากใชม้อืทัง้สองขา้ง  จบัขอบถุงเทา้ดงึใหก้วา้ง 
แลว้สอดนิ้วเทา้เราลงไป  สอดใหสุ้ดถุงเทา้ 
แลว้ใชม้อืเราทัง้สองขา้ง  ดงึปลายถุงเทา้จนถงึสน้เทา้ 
แลว้ดงึจากสน้เทา้ขึน้มา  จนสุดความยาวถุงเทา้ 

 

“รองเท้าของหนู” 

(ท านองน ามาจากเพลงหนูมาลขีองอนุบาล1) 
พวกเรามรีองเทา้สวยสวย  รองเทา้สวย รองเทา้สวย 
พวกเรามรีองเทา้สวยสวย  แต่จะใส่มนัยงัไง 
เริม่จากใชม้อืยกลิน้รองเทา้  เพื่อน าเทา้สอดในรองเทา้ 
สอดใหน้ิ้วเทา้โดนหวัรองเทา้  แลว้ค่อยดงึขอบใหหุ้ม้เทา้ 
แลว้ตดิแป๊บรองเทา้ใหเ้รยีบรอ้ย  ใหเ้รยีบรอ้ย ใหเ้รยีบรอ้ย 
แลว้ตดิแป๊บรองเทา้ใหเ้รยีบรอ้ย  เป็นอนัเสรจ็สมบรูณ์ 
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กิจกรรมก่อนละคร ( 10 นาที ) 

1. พี่ดูแลแต่ละกลุ่มทบทวนการด าเนินเรื่องและเพลงพร้อมท่าทาง
ประกอบเพลงของกลุ่มตวัเอง 

2. จดัสถานที่ในห้องเรยีนให้เหมาะสมส าหรบับรรยากาศบ้านของลูกหมู
ทัง้สามตวั 

3. คดัเลอืกว่าใครจะแสดงเป็นตวัละครตวัไหน ลูกหมูทัง้สามตวัสามารถ
เป็นไดท้ัง้ผูห้ญงิและผูช้าย 

4. และซอ้มละครโดยใหเ้ดก็ๆแสดงไปตามการบรรยายของพีด่แูลกลุ่ม 

กิจกรรมละคร ( 10 นาที ) 

    ผูด้แูลแต่ละกลุ่มเป็นผูบ้รรยายเรือ่ง และใหเ้ดก็ๆแสดงไปตามการบรรยาย 

ประเมินผล ( 5 นาที ) 

1.โดยการสงัเกตพฤตกิรรม ว่าเดก็ๆสามารถร่วมมอืในการรอ้งเพลงและ

ท าท่าประกอบเพลงไดถู้กตอ้งหรอืไม่ 

   2. ตัง้ค าถามและพดูคุยเกีย่วกบัละครทีเ่พื่อนๆแสดง 

    1. ท าไมเราถงึตอ้งสวมเสือ้ผา้ดว้ยตนเอง ? 

     2. และรูส้กึอยา่งไรเมือ่เราแต่งตวัไดด้ว้ยตนเอง ? 

    3. ท าไมเมือ่เราถงึตอ้งสวมรองเทา้ก่อนออกขา้งนอก ? 

    4. วนัน้ีพวกเราไดร้บัความรูเ้รือ่งอะไรกนับา้ง ? 

อปุกรณ์ในการท ากิจกรรม เสือ้ยดื, กางเกงยางยดื, เสือ้ทีม่กีระดุม, ถุงเทา้, รองเทา้ 
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Lesson Plan ลกูหมชูอบท าเอง สปัดาหท่ี์ 3 วนัจนัทร ์

“ลกูหมูหม า่ๆ เรียบร้อย” 

        โดย โกมล ศรีทองสขุ 

กลุ่มเป้าหมาย เดก็ก่อนวยัเรยีนอาย ุ 3 – 4 ปี จ านวน 25 คน 

เป้าหมาย  เพื่อใหผู้เ้รยีนปฏบิตักิารรบัประทานอาหารดว้ยตนเองอยา่งถูกวธิ ี

วตัถปุระสงค ์ 1. เพื่อใหเ้หน็ถงึความส าคญัของการรบัประทานอาหารดว้ยตนเอง 

   2. เพื่อใหเ้รยีนรูก้ารรบัประทานอาหารดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ี

   3. เพื่อใหป้ฏบิตักิารรบัประทานอาหารดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ี

เวลา   40 นาท ี

กิจกรรมจงูใจ ( 10 นาที )   

ละลายพฤติกรรม เกมส ์: ชอ้นจา๋ สอ้มอยูน่ี่ 

กติกา แจกภาพช้อนและส้อมอย่างละภาพให้เด็กทุกคน และให้

เดก็ดูภาพทีเ่พิง่ไดไ้ปว่าตวัเองไดภ้าพอะไร ถ้าไดช้อ้น ใหว้ิง่ไปหาเพื่อนทีม่ภีาพสอ้ม ถ้าได้

ภาพสอ้มใหว้ิง่ไปหาเพื่อนทีม่ภีาพชอ้นใครจบัคู่ไดก่้อนใหน้ัง่ลง 

ค าถามให้เดก็ๆตอบเก่ียวกบัเร่ืองการรบัประทานอาหาร 

ค าถาม    1.ใครรบัประทานอาหารเองเป็นบา้ง ? 

     2. รูไ้หมท าไมเราตอ้งรบัประทานอาหารดว้ยตนเอง ? 

ขัน้สอน ( 20 นาที )  

   1. เล่านิทานผ่านหุ่นมอืเรือ่ง “ชอ้น ของลกูหม”ู 

   2. สอนรอ้งและท าท่าทางประกอบเพลง “หม ่าๆดว้ยตวัเองกนัเถอะ” 
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เล่านิทานผา่นหุ่นมือ 

“ช้อน ของลกูหมู” 

กาลครัง้หนึ่งนานมาแล้ว ณ บ้านของลูกหมูสามตวัที่มแีม่หมูและลูกหมูก าลงัทานขา้ว หมู

กลางและหมูใหญ่ต่างรบัประทานอาหารด้วยตวัเอง แต่มหีมูเลก็ตวัเดยีวที่แม่หมูก าลงัป้อนขา้วอยู่ 

หมูกลางเห็นว่าแม่หมูยงัไม่ได้ทานข้าวเพราะมวัแต่ป้อนข้าวให้หมูเล็ก เลยพูดขึ้นว่า “น่ีหมูเลก็ 

นายไม่คิดจะทานข้าวเองบ้างหรอให้คุณแม่ป้อนอยู่นัน่แหละ เห็นไหมคุณแม่ยงัไม่ได้ทาน

ข้าวเลย นายไม่สงสารคุณแม่หรอ” แม่หมูเห็นว่าหมูกลางเริม่โกรธน้องเลยพูดว่า “ไม่เป็นไร

หรอกลูก น้องยงัทานข้าวเองไม่เป็น ค่อยๆหดัไปกไ็ด้ลูก”หมใูหญ่ไดย้นิแม่พูดแบบนัน้เลยแยง้

ว่า “กแ็ม่มวัแต่ป้อนน้อง น้องกท็านเองไม่เป็นหรอกครบั” หมเูลก็รบีพูดสวนขึน้มาเลยว่า “ตวั

อิจฉาเขาล่ะสิท่ีมีแม่คอยป้อนข้าว ไม่ต้องตกัเองแบบตวั” หมูใหญ่และหมูกลางได้ยนิเช่นนัน้

เลยเดนิหนีออกไป เชา้วนัต่อมาหมใูหญ่และหมกูลางลงมาขา้งล่าง ไม่เจอแม่หมูแต่เจอขา้วต้มทีแ่ ม่

หมูท าไว้ให้ลูกหมทูัง้สองต่างแปลกใจเลยรบีวิง่ขึน้ไปดูที่ห้องแม่หมู ทัง้สองเหน็แม่หมูนอนป่วยอยู่ 

จึงรีบเดินเข้าไปหา “แม่ครบั แม่เป็นอะไรครบั” แม่หมูตอบว่า “แม่เวียนหัวนิดหน่อยลูก 

พกัผ่อนเด๋ียวกห็าย หมูเลก็ต่ืนหรือยงัลูก แม่จะได้ไปป้อนข้าวเช้า” หมใูหญ่เหน็แม่ก าลงัจะลุก

จากเตยีงจงึรบีปรามพรอ้มบอกว่า “แม่พกัผ่อนเถอะครบั แม่ไม่ต้องห่วง เด๋ียวพวกผมดแูลน้อง

เอง” พูดเสรจ็ทัง้สองเดนิออกมาเพื่อใหคุ้ณแม่ไดพ้กัผ่อน เมื่อทัง้สองเดนิมาขา้งล่างก็พบว่าหมูเลก็

นัง่รอแม่มาป้อนข้าว หมูเล็กไม่เห็นแม่จงึถาม “พ่ีๆ แม่ไปไหน ผมรอแม่มาป้อนข้าวจนหิว

ตาลายไปหมดแล้ว” เมื่อหมูกลางได้ยนิเช่นนัน้จงึตอบกลบั “ท าไมนายไม่กินเองล่ะ จะรอแม่

ท าไม วนัน้ีแม่มาป้อนข้าวนายไม่ได้หรอก แม่ไม่สบาย” หมูเลก็เลยบอกว่า “งัน้พ่ีๆ ต้องป้อน

ข้าวผมแทนแม่” หมูกลางและหมูใหญ่เป็นไม่สนใจที่หมูเล็กพูด ต่างกินข้าวกันอย่างเอรด็อร่อย 

“ว้าววว อร่อยจริงๆเลย” หมเูลก็ไดแ้ต่มองพี่ๆ กนิ ท าใหย้ิง่หวิเขา้ไปใหญ่และรอ้งเรยีกใหพ้ี่ๆ ป้อน

ขา้ว พี่ๆ ทัง้สองท าเป็นไม่สนใจ หมเูลก็ลองตกัอาหารเขา้ปากกต็กัไม่เป็น ชอ้นตก หกเลอะเทอะ หมู

กลางและลูกหมใูหญ่ต่างกอ็ยากเขา้ไปช่วยน้อง แต่ต้องท าใจแขง็เพื่อใหน้้องท าเองและทัง้คู่กเ็ดนิไป

เกบ็จาน หมเูลก็หวิมากๆและน้อยใจทีไ่มม่คีนป้อน “ฮือออ ถ้าท าเองได้กค็งไม่ต้องมานัง่หิวแบบ

น้ี ท ายงัไงดี เรียกพ่ีแมวเหมียวมาช่วยสอนดีกว่า” พรอ้มตะโกนเรยีก “พ่ีแมวเหมียว” 

(จบ เข้าสู่การสอนการรบัประทานอาหารด้วยตนเองด้วยการร้องเพลงประกอบท่าทาง) 
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สอนร้องและท าท่าทางประกอบเพลง 

“หม า่ๆด้วยตวัเองกนัเถอะ” 

(ท านองน ามาจากเพลงดืม่นมกนัเถอะของอนุบาล1) 

กนิๆๆ เรามากนิ ขา้วเองกนัเถอะ  ใชม้อืจบัชอ้นใหแ้น่น ตกัขา้วเองแลว้ น าเขา้ปาก 
กนิๆๆ เรามากนิ ขา้วเองกนัเถอะ   ใชช้อ้นตกัขา้วเขา้ปาก ไมอ่มเลอะเทอะ เคีย้วง ัม่ๆ 
กนิๆๆ เรามากนิ ขา้วเองกนัเถอะ  กนิขา้วใหเ้รยีบรอ้ย ไมห่กเลอะเทอะ เดก็ด ีเดก็ด ี
 
ประเมินผล ( 10 นาที )   

1.พูดคุยกับเด็กทุกคนถึงเรื่องวันนี้ที่ท ากิจกรรมไปได้ร ับความรู้เรื่อง

อะไรบา้งเพื่อมาแบ่งปนักนักบัผูอ้ื่น      

   2. แขง่เกมส ์: หนูท าเองได ้

กติกา เลอืกเดก็ออกมาแข่งเกมสเ์ป็นรอบๆรอบละ3-4 คน เพื่อมาแข่งกนิ

ขนมที่อยู่ในถ้วยด้วยช้อน ใครท าเสรจ็เรว็และเรยีบรอ้ยที่สุด คนนัน้เป็นผู้

ชนะของรอบนัน้ๆ 

อปุกรณ์ในการท ากิจกรรม ภาพชอ้นและสอ้มกระดาษ, ฉากในบา้นของลกูหมู, หุ่นมอืลกูหม ู3 

ตวัและหุ่นมอืแม่หม,ู โต๊ะกนิขา้วในบา้นลกูหมู, เตยีงในบา้นลกูหมู, 

ชุดแมว ชอ้นพลาสตกิ, ถว้ยพลาสตกิ 
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Lesson Plan ลกูหมชูอบท าเอง สปัดาหท่ี์ 3 วนัองัคาร 

“ลกูหมูไม่เอาขวดนม” 

        โดย โกมล ศรีทองสขุ 

กลุ่มเป้าหมาย เดก็ก่อนวยัเรยีนอาย ุ 3 – 4 ปี จ านวน 25 คน 

เป้าหมาย  เพื่อใหผู้เ้รยีนปฏบิตักิารดื่มจากแกว้ดว้ยตนเองอยา่งถูกวธิ ี

วตัถปุระสงค ์ 1. เพื่อใหเ้หน็ถงึความส าคญัของการดื่มจากแกว้ดว้ยตนเอง 

   2. เพื่อใหเ้รยีนรูก้ารดื่มจากแกว้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ี

   3. เพื่อใหป้ฏบิตักิารดื่มจากแกว้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ี

เวลา   40 นาท ี

กิจกรรมจงูใจ ( 10 นาที )    

ละลายพฤติกรรม เกมส ์: ขวดนมจา๋ ฉนัลาก่อน 

กติกา ใหเ้ดก็ต่อแถวเพือ่ทีจ่ะโยนลูกบอลใหไ้ปโดนพนิขวดนมให้

ลม้ เมือ่โยนเสรจ็แลว้ใหไ้ปต่อแถวเพื่อมาโยนใหม ่ใครโยนลกูบอลโดนพนิขวดนม

ตกหมดคนนัน้เป็นผูช้นะ 

ค าถามให้เดก็ๆตอบเก่ียวกบัเร่ืองการด่ืมจากแก้ว 

ค าถาม    1.ใครดื่มจากแกว้เองเป็นบา้ง ? 

     2. มใีครยงัดดูขวดนมอยูห่รอืเปล่า ? 

ขัน้สอน ( 20 นาที )   

1. เล่านิทานผ่านหุ่นมอืเรือ่ง “หมกูลางเลกิขวดนม” 

   2. สอนรอ้งและท าท่าทางประกอบเพลง “ดื่มๆจากแกว้กนัเถอะ” 
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เล่านิทานผา่นหุ่นมือ 

 

“หมกูลางเลิกขวดนม” 

กาลครัง้หนึ่ งนานมาแล้ว  ณ บ้านของลูกหมูสามตัวที่มีหมูกลางก าลังร้องไห้อยู่  

“ฮือๆๆๆๆๆ ฮือๆๆ”หมูใหญ่ก าลงัเดนิลงมาจากขา้งบนเหน็หมกูลางก าลงัรอ้งไหเ้ลยเขา้ไปถาม

ด้วยความห่วงใย “เป็นอะไรหมูกลาง ร้องไห้ท าไม” หมูกลางซึ่งก าลงัรอ้งไห้ตอบว่า “ฮือๆๆ ก็

วนัน้ี หมูกลางลืมเอาขวดนมไปก็เลยยงัไม่ได้กินน ้า กินนมเลย เพราะกินจากแก้วไม่เป็น 

แถมเพ่ือนๆยงัล้ออีกว่าหมูกลางติดขวดนม โตแล้วยงักินขวดนมอีก ฮือๆ ฮือๆ” หมูใหญ่

สงสารน้องเลยบอกว่า “เอาอย่างน้ีไหม นายต้องเร่ิมจากเลิกขวดนมก่อนและมาฝึกกินจาก

แก้ว” หมกูลางตอบว่า “กต้็องเป็นแบบนัน้แหละเพราะเพ่ือนๆ เขาเลิกกินขวดนมกนัหมดแล้ว 

มีแต่ผมท่ียงักินอยู่ ผมอายเขา แต่พ่ีหมูใหญ่ต้องช่วยสอนผมนะ เพราะวนันัน้ผมลองกินแล้ว

กห็ก เลอะเทอะหมดเลย” หมใูหญ่ท าท่าคดิหนัก “เอาไงดีนะ พ่ีอยากสอนนะแต่พ่ีต้องไปดแูล

คณุแม่ คุณแม่ไม่สบายอยู่ คงสอนหมูกลางไม่ได้ เอาอย่างน้ีไหมพ่ีจะเรียกพ่ีแมวเหมียวมา

สอน แต่นายต้องตัง้ใจนะ” หมูกลางได้ยนิเช่นนัน้รบีตอบตกลงด้วยความดใีจ “โอเคพ่ีหมูใหญ่ 

ผมจะตัง้ใจฝึก ผมจะได้กินจากแก้วเป็นซะที จะได้ไม่ต้องดดูขวดนมแล้ว ผมอายเขา” ลูกหมู

ตะโกนเรยีก “พ่ีแมวเหมียว”  

(จบ เข้าสู่การสอนด่ืมจากแก้วด้วยการร้องเพลงประกอบท่าทาง) 

สอนร้องและท าท่าประกอบเพลง 

“ด่ืมๆจากแก้วกนัเถอะ” 

(ท านองน ามาจากเพลงดืม่นมกนัเถอะของอนุบาล1) 

ดื่มๆๆ เรามาดื่มจากแกว้กนัเถอะ   ใชม้อืจบัแกว้ใหแ้น่น ใชม้อืจบัแกว้ใหแ้น่น 
แลว้ยกขอบแกว้ใหม้าตรงปาก    แลว้ยกขอบแกว้ใหม้าตรงปาก 
ดื่มๆๆ เรามาดื่มจากแกว้กนัเถอะ   แลว้กระดกแกว้เขา้ปาก 
แลว้กระดกแกว้เขา้ปาก    ดื่มใหเ้รยีบรอ้ย ไมห่กเลอะเทอะ 
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ประเมินผล ( 10 นาที )   

1.พดูคุยกบัเดก็ทุกคนถงึเรือ่งวนัน้ีทีท่ ากจิกรรมไปไดร้บัความรูเ้รือ่ง

อะไรบา้งเพื่อมาแบ่งปนักนักบัผูอ้ื่น      

 2. หลงัจากท ากจิกรรมเสรจ็แจกนมใส่ในแกว้ใหเ้ดก็ และสงัเกตว่าเดก็ๆดื่ม

นมจากแกว้ไดเ้องและถูกตอ้งหรอืไม่ 

อปุกรณ์ในการท ากิจกรรม ชุดโบวล์ิง่ขวดนม, ฉากในบา้นลกูหม,ู หุ่นมอืลกูหมใูหญ่และลกูหมู

กลาง,ชุดแมว,แกว้พลาสตกิ 
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Lesson Plan ลกูหมชูอบท าเอง สปัดาหท่ี์ 3 วนัพธุ 

“ฉ่ี ฉ๊ี อึ อ๊ึ ลกูหมูกล้าบอก” 

        โดย โกมล ศรีทองสขุ 

กลุ่มเป้าหมาย เดก็ก่อนวยัเรยีนอาย ุ 3 – 4 ปี จ านวน 25 คน 

เป้าหมาย  เพื่อใหผู้เ้รยีนกลา้บอกในเรือ่งขบัถ่าย 

วตัถปุระสงค ์ 1. เพื่อใหผู้เ้รยีนไมเ่ขนิอายทีจ่ะบอกในเรือ่งการเขา้หอ้งน ้า 

   2. เพื่อใหเ้รยีนรูก้ารใชห้อ้งน ้าดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ี

   3. เพื่อใหป้ฏบิตักิารใชห้อ้งน ้าดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกวธิ ี

เวลา   40 นาท ี

กิจกรรมจงูใจ ( 10 นาที )   

ละลายพฤติกรรม เกมส ์: คุณครคูรบั/คุณครคูะ 

กติกา ใหพ้ีอ่อกมาวิง่ไล่จบัเดก็และเดก็ตอ้งคอยวิง่หนีอยา่ใหพ้ีจ่บั

ได ้ถา้พีจ่ะจบัตวัใหต้ะโกนเรยีก คุณครคูรบั/คุณครคูะ พีท่ีก่ าลงัจะจบัเรา จะหนัไป

จบัคนอื่นทนัท ีใครทีโ่ดนจบัไดต้อ้งมาวิง่ไล่แทนพี่ 

ค าถามให้เดก็ๆตอบเก่ียวกบัเร่ืองการขบัถ่าย 

ค าถาม    1.ใครเขา้หอ้งน ้าดว้ยตนเองเป็นบา้ง ? 

     2. เมือ่เวลาเราปวดฉี่หรอืปวดอ ึเราจะตอ้งท าอยา่งไร? 

ขัน้สอน ( 20 นาที )   

1. เล่านิทานผ่านหุ่นมอืเรือ่ง “หมใูหญ่กลา้บอกขอเขา้หอ้งน ้า” 

   2. สอนรอ้งและท าท่าทางประกอบเพลง “หนูๆกลา้ขอ” 
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       และ“เมือ่หนูเขา้หอ้งน ้า” 

เล่านิทานผา่นหุ่นมือ 

“หมใูหญ่กล้าบอกขอเข้าห้องน ้า” 

กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้ ณ บา้นของลูกหมูสามตวั เวลากลางดกึ ลูกหมูทัง้สามและแม่หมู

ได้นอนกนัหมดแล้วแต่อยู่ดีๆ หมูใหญ่สะดุง้ตื่นขึน้มาและพูดว่า “เราไม่ได้ฉ่ีรดนะ อย่าล้อเรา เรา

ไม่ได้ฉ่ีรด” หมใูหญ่กลวัทุกคนในบา้นตื่นเลยแอบไปรอ้งไหใ้นมุมมดืๆของบา้น “ฮือๆ ฮือๆ พ่ีแมว

เหมียวอยู่ไหมครบั ออกมาหาผมหน่อย ฮือๆ” ทนัใดนัน้พี่แมวเหมยีวก็กระโดดออกมา ฟริ้ง 

“เป็นอะไรหมใูหญ่ ร้องไห้ท าไม” หมใูหญ่ตอบว่า “เม่ือก้ีผมฝันร้าย ฝนัว่าถกูเพ่ือนๆล้อเรื่องฉ่ี

รดท่ีนอน ฮือๆ” พี่แมวเหมยีวสงสยัเลยถามต่อว่า “แล้วเขาล้อลูกหมูใหญ่ท าไมล่ะ” หมูใหญ่

ตอบว่า “กเ็ม่ือวนัก่อนตอนนอนกลางวนั ผมฉ่ีรดท่ีนอน เพ่ือนๆเหน็กล้็อ ครกูด็ผุม ส่วนวนัน้ี

ตอนท่ีนัง่เรียนอยู่ผมปวดอึ แต่ไม่กล้าบอกคุณครูเพราะในห้องจะมีเพ่ือนอยู่คนหน่ึง เขา

ชอบแกล้งคณุคร ูโกหกคณุครวู่าขอเข้าห้องน ้า แต่พอคณุครพูาไปกไ็ม่ปวด คณุครเูลยโกรธ

และมาบอกเดก็ๆในห้องว่า ห้ามขอบ่อย ถ้าไม่ปวดไม่ต้องมาขอ ผมได้ยินแบบนัน้ ผมกเ็ลย

กลวัคุณครูไม่เช่ือและคุณครูจะดุ ผมเลยไม่กล้าบอก และผมก็กลวัเพ่ือนล้อด้วย” พี่แมว

เหมยีวได้ยนิเช่นนัน้เลยถามกลบัว่า “สรปุไม่กล้าบอกคณุครเูพราะกลวัเพ่ือนล้อ กลวัคณุครดูุ 

แต่พอฉ่ีราด อึราด ไม่โดนล้อมากกว่าหรอ ไม่กลวัคณุครดูมุากกว่าเดิมหรอ เร่ืองแบบน้ีมนั

ไม่ใช่เร่ืองน่าอายนะมนัเป็นเร่ืองปกติ ถ้าเราบอกคณุคร ูแล้วเราไปเข้าห้องน ้าทนัเรากจ็ะไม่

อายด้วย แถมคุณครูยงัจะชมอีกว่าหนูๆเก่งมากท่ีกล้าขอเลยไม่ท าให้เลอะเทอะ แถมเรา

อาจจจะเป็นตวัอย่างให้เพ่ือนๆคนอ่ืนเหน็อีกนะว่าเราเก่งและกล้าบอกในเร่ืองท่ีถกูต้อง”หมู

ใหญ่ได้ยินเช่นนัน้เลยตกใจและกลัวมาก “ผมควรท ายงัไงดีครบั” พี่แมวเหมียวเลยสอนว่า 

“อนัดบัแรกเราต้องกล้าบอกคุณครหูรือบอกผู้ใหญ่ก่อนว่า เราอยากเข้าห้องน ้า เพ่ือให้เขา

พาไป ส่วนเร่ืองการใช้ห้องน ้าเด๋ียวพ่ีแมวเหมียวจะสอนให้ เราไปเรียนรู้เร่ืองการใช้ห้องน ้า

กนัเถอะ” หมใูหญ่รบีรบัค า “ครบั”  

(จบ เข้าสู่การสอนใช้ห้องน ้าด้วยการร้องเพลงประกอบท่าทาง) 
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สอนร้องและท าท่าประกอบเพลง 

“หนูๆกล้าขอ” 

(ท านองน ามาจากเพลงชา้งของอนุบาล1) 

ปวด ๆๆๆ ฉี่  ตอ้งขอครเูขา้หอ้งน ้า 
ปวดอกึเ็หมอืนกนั ตอ้งขอคุณครเูขา้หอ้งน ้า 
ไมอ่ัน้เอาไว ้  เดีย๋วจะราด 
ขอเขา้หอ้งน ้า  ไมใ่ช่เรือ่งน่าอาย 
 

“เม่ือหนูเข้าห้องน ้า” 

(ท านองน ามาจากเพลงชา้งของอนุบาล1) 

เขา้ๆๆ หอ้งน ้า   ตอ้งถอดกางเกงใหเ้รยีบรอ้ย 
ผูช้ายหนัหน้าเขา้โถสว้ม  ส่วนผูห้ญงินัง่บนโถสว้ม 
เมือ่เสรจ็กจิแลว้   ตอ้งลา้งดว้ย 
เมือ่เสรจ็กจิแลว้   ตอ้งราดดว้ย 
ลา้งราดใหส้ะอาด   ใส่กางเกงใหเ้รยีบรอ้ย 

 
ประเมินผล  ( 10 นาที )  

1.พดูคุยกบัเดก็ทุกคนถงึเรือ่งวนัน้ีทีท่ ากจิกรรมไปไดร้บัความรูเ้รือ่ง

อะไรบา้งเพื่อมาแบ่งปนักนักบัผูอ้ื่น      

 2. เล่นเกมส ์ท าใหถู้ก ท าใหไ้ว     

 กตกิา    แบ่งเดก็เป็นสองแถวเท่าๆกนัเพื่อแขง่เกมสท์ าใหถู้ก ท าใหไ้ว โดย

ท าท่าทางประกอบเพลง หนูๆกลา้ขอ และ เมือ่หนูเขา้หอ้งน ้า ตอ้งท าใหถู้กตอ้งและ

แถวไหนท าถูกตอ้งเป็นผูช้นะ 

อปุกรณ์ในการท ากิจกรรม ฉากในบา้นลกูหม,ู เตยีงนอนในบา้นลกูหม,ู หุน่มอืลกูหมใูหญ่      

ชดุแมว 
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Lesson Plan ลกูหมชูอบท าเอง สปัดาหท่ี์ 3 วนัพฤหสับดี 

“ลกูหมูชอบท าเอง” 

        โดย โกมล ศรีทองสขุ 

กลุ่มเป้าหมาย เดก็ก่อนวยัเรยีนอาย ุ 3 – 4 ปี จ านวน 25 คน 

เป้าหมาย  เพื่อทบทวนความรูใ้หผู้เ้รยีนปฏบิตัดิา้นการรบัประทานอาหาร 

และดา้นการขบัถ่าย อยา่งถูกวธิ ี

วตัถปุระสงค ์ 1. เพื่อทวนความจ า  ใหผู้เ้รยีนปฏบิตัไิดอ้ยา่งถูกวธิ ี

   2. เพื่อใหผู้เ้รยีน เรยีนรูผ้่านการลงมอืปฏบิตั ิ

เวลา   40 นาท ี

กิจกรรมจงูใจ ( 5 นาที )   

ละลายพฤติกรรม เกมส ์: หนูท าเองได ้

กตกิา เลอืกเดก็ออกมาแขง่เกมสเ์ป็นรอบๆรอบละ3-4 คน เพื่อมา

แขง่กนิขนมทีอ่ยูใ่นถว้ยดว้ยชอ้น และดื่มนมจากแกว้ ใครท าเสรจ็เรว็และเรยีบรอ้ย

ทีสุ่ด คนนัน้เป็นผูช้นะของรอบนัน้ๆ  

ค าถามให้เดก็ๆตอบเก่ียวกบัด้านการรบัประทานอาหารและด้านการขบัถ่าย 

ค าถาม    1. รูไ้หมว่าชอ้นมไีวท้ าอะไร ? 

    2. รูไ้หมเวลาเราดื่มน ้าจากแกว้เราตอ้งจบัแกว้ยงัไงไมใ่หน้ ้าหก ? 

   3. เวลาหนูปวดฉี่หรอืปวดอหึนูจะตอ้งท าอยา่งไร ?    
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ขัน้สอน ( 10 นาที )   

1. เล่านิทานทัง้ 3 เรือ่งโดยเริม่จากเรื่องชอ้นของลูกหมแูละต่อดว้ยเรือ่งหมู

กลางเลกิขวดนมและเรือ่งสุดทา้ยหมใูหญ่กลา้บอกขอเขา้หอ้งน ้า  

2. จบัเดก็เป็นกลุ่ม เพื่อน ามาเล่นละครจากนิทานเรื่องชอ้นของลูกหม ูเรื่อง

หมกูลางเลกิขวดนม เรือ่งหมใูหญ่กลา้บอกขอเขา้หอ้งน ้า 

3. ให้พี่ที่ดูแลแต่ละกลุ่ม พาเด็กไปซ้อมละครและซ้อมท าท่าทางประกอบ

เพลงตามละครเรือ่งทีไ่ดไ้ป เพื่อน ามาเล่นใหเ้พื่อนๆกลุ่มอื่นดู  

เล่านิทานเร่ืองท่ี 1   

“ช้อน ของลกูหมู” 

กาลครัง้หนึ่งนานมาแล้ว ณ บ้านของลูกหมูสามตวัที่มแีม่หมูและลูกหมูก าลงัทานขา้ว หมู

กลางและหมูใหญ่ต่างรบัประทานอาหารด้วยตวัเอง แต่มหีมูเลก็ตวัเดยีวที่แม่หมูก าลงัป้อนขา้วอยู่ 

หมูกลางเห็นว่าแม่หมูยงัไม่ได้ทานข้าวเพราะมวัแต่ป้อนข้าวให้หมูเล็ก เลยพูดขึ้นว่า “น่ีหมูเลก็ 

นายไม่คิดจะทานข้าวเองบ้างหรอให้คุณแม่ป้อนอยู่นัน่แหละ เห็นไหมคุณแม่ยงัไม่ได้ทาน

ข้าวเลย นายไม่สงสารคุณแม่หรอ” แม่หมูเห็นว่าหมูกลางเริม่โกรธน้องเลยพูดว่า “ไม่เป็นไร

หรอกลูก น้องยงัทานข้าวเองไม่เป็น ค่อยๆหดัไปกไ็ด้ลูก”หมใูหญ่ไดย้นิแม่พูดแบบนัน้เลยแยง้

ว่า “กแ็ม่มวัแต่ป้อนน้อง น้องกท็านเองไม่เป็นหรอกครบั” หมเูลก็รบีพูดสวนขึน้มาเลยว่า “ตวั

อิจฉาเขาล่ะสิท่ีมีแม่คอยป้อนข้าว ไม่ต้องตกัเองแบบตวั” หมูใหญ่และหมูกลางได้ยนิเช่นนัน้

เลยเดนิหนีออกไป เชา้วนัต่อมาหมใูหญ่และหมกูลางลงมาขา้งล่าง ไม่เจอแม่หมูแต่เจอขา้วต้มทีแ่ ม่

หมทู าไวใ้ห ้ลูกหมทูัง้สองต่างแปลกใจเลยรบีวิง่ขึน้ไปดูทีห่้องแม่หม ูทัง้สองเหน็แม่หมนูอนป่วยอยู่ 

จึงรีบเดินเข้าไปหา “แม่ครบั แม่เป็นอะไรครบั” แม่หมูตอบว่า “แม่เวียนหัวนิดหน่อยลูก 

พกัผ่อนเด๋ียวกห็าย หมูเลก็ต่ืนหรือยงัลูก แม่จะได้ไปป้อนข้าวเช้า” หมใูหญ่เหน็แม่ก าลงัจะลุก

จากเตยีงจงึรบีปรามพรอ้มบอกว่า “แม่พกัผ่อนเถอะครบั แม่ไม่ต้องห่วง เด๋ียวพวกผมดแูลน้อง

เอง” พูดเสรจ็ทัง้สองเดนิออกมาเพื่อใหคุ้ณแม่ไดพ้กัผ่อน เมื่อทัง้สองเดนิมาขา้งล่างก็พบว่าหมูเลก็

นัง่รอแม่มาป้อนข้าว หมูเล็กไม่เห็นแม่จงึถาม “พ่ีๆ แม่ไปไหน ผมรอแม่มาป้อนข้าวจนหิว

ตาลายไปหมดแล้ว” เมื่อหมูกลางได้ยนิเช่นนัน้จงึตอบกลบั “ท าไมนายไม่กินเองล่ะ จะรอแม่

ท าไม วนัน้ีแม่มาป้อนข้าวนายไม่ได้หรอก แม่ไม่สบาย” หมเูลก็เลยบอกว่า “พ่ีๆ ต้องป้อนข้าว
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ผมแทนแม่” หมกูลางและหมใูหญ่เป็นไมส่นใจทีห่มเูลก็พดู ต่างกนิขา้วกนัอยา่งเอรด็อรอ่ย “ว้าววว 

อร่อยจริงๆเลย” หมเูลก็ไดแ้ต่มองพี่ๆ กนิ ท าใหย้ิง่หวิเขา้ไปใหญ่และรอ้งเรยีกใหพ้ี่ๆ ป้อนขา้ว พี่ๆ

ทัง้สองท าเป็นไมส่นใจ หมเูลก็ลองตกัอาหารเขา้ปากกต็กัไมเ่ป็น ชอ้นตก หกเลอะเทอะ หมกูลางและ

หมใูหญ่ต่างกอ็ยากเขา้ไปช่วยน้อง แต่ต้องท าใจแขง็เพื่อใหน้้องท าเองและทัง้คู่กเ็ดนิไปเกบ็จาน หมู

เล็กหวิมากๆและน้อยใจที่ไม่มคีนป้อน “ฮือออ ถ้าท าเองได้กค็งไม่ต้องมานัง่หิวแบบน้ี พ่ีหมู

กลาง พ่ีหมูใหญ่ช่วยสอนผมหน่อยครบั” หมกูลางไดย้นิแบบนัน้เลยพดูกบัหมใูหญ่ว่า“พ่ีหมูใหญ่

พวกเรามาช่วยกนัสอนน้องหมูเลก็ให้ฝึกร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลงหม า่ๆด้วย

ตวัเองกนัเถอะ” (และชวนเพ่ือนๆท่ีนัง่ดทู าไปพร้อมๆกนั)” 

 “หม า่ๆด้วยตวัเองกนัเถอะ” 

(ท านองน ามาจากเพลงดืม่นมกนัเถอะของอนุบาล1) 

กนิๆๆ เรามากนิ ขา้วเองกนัเถอะ  ใชม้อืจบัชอ้นใหแ้น่น ตกัขา้วเองแลว้น าเขา้ปาก 
กนิๆๆ เรามากนิ ขา้วเองกนัเถอะ   ใชช้อ้นตกัขา้วเขา้ปาก ไมอ่มเลอะเทอะ เคีย้วง ัม่ๆ 
กนิๆๆ เรามากนิ ขา้วเองกนัเถอะ  กนิขา้วใหเ้รยีบรอ้ย ไมห่กเลอะเทอะ เดก็ด ีเดก็ด ี
 

เล่านิทานเร่ืองท่ี 2 

“หมกูลางเลิกขวดนม” 

กาลครัง้หนึ่ งนานมาแล้ว  ณ บ้านของลูกหมูสามตัวที่มีหมูกลางก าลังร้องไห้อยู่  

“ฮือๆๆๆๆๆ ฮือๆๆ”หมูใหญ่ก าลงัเดนิลงมาจากขา้งบนเหน็หมกูลางก าลงัรอ้งไหเ้ลยเขา้ไปถาม

ด้วยความห่วงใย “เป็นอะไรหมูกลาง ร้องไห้ท าไม” หมูกลางซึ่งก าลงัรอ้งไห้ตอบว่า “ฮือๆๆ ก็

วนัน้ี หมูกลางลืมเอาขวดนมไปก็เลยยงัไม่ได้กินน ้า กินนมเลย เพราะกินจากแก้วไม่เป็น 

แถมเพ่ือนๆยงัล้ออีกว่าหมูกลางติดขวดนม โตแล้วยงักินขวดนมอีก ฮือๆ ฮือๆ” หมูใหญ่

สงสารน้องเลยบอกว่า “เอาอย่างน้ีไหม นายต้องเร่ิมจากเลิกขวดนมก่อนและมาฝึกกินจาก

แก้ว” หมกูลางตอบว่า “กต้็องเป็นแบบนัน้แหละเพราะเพ่ือนๆ เขาเลิกกินขวดนมกนัหมดแล้ว 

มีแต่ผมท่ียงักินอยู่ ผมอายเขา แต่พ่ีหมูใหญ่ต้องช่วยสอนผมนะ เพราะวนันัน้ผมลองกินแล้ว

กห็ก เลอะเทอะหมดเลย” หมใูหญ่ไดย้นิเช่นนัน้เลยตอบว่า “ มางัน้เด๋ียวพ่ีจะช่วยสอนร้องเพลง
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และท าท่าทางประกอบเพลง“ด่ืมๆจากแก้วกนัเถอะ เพื่อท่ีหมูกลางจะได้ท าได้” (และชวน

เพ่ือนๆท่ีนัง่ดทู าไปพร้อมๆกนั) 

 “ด่ืมๆจากแก้วกนัเถอะ” 

(ท านองน ามาจากเพลงดืม่นมกนัเถอะของอนุบาล1) 

ดื่มๆๆ เรามาดื่มจากแกว้กนัเถอะ   ใชม้อืจบัแกว้ใหแ้น่น ใชม้อืจบัแกว้ใหแ้น่น 
แลว้ยกขอบแกว้ใหม้าตรงปาก    แลว้ยกขอบแกว้ใหม้าตรงปาก 
ดื่มๆๆ เรามาดื่มจากแกว้กนัเถอะ   แลว้กระดกแกว้เขา้ปาก 
แลว้กระดกแกว้เขา้ปาก    ดื่มใหเ้รยีบรอ้ย ไมห่กเลอะเทอะ 

 

เล่านิทานเร่ืองท่ี 3 

“หมใูหญ่กล้าบอกขอเข้าห้องน ้า” 

กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้ ณ บา้นของลูกหมูสามตวั เวลากลางดกึ ลูกหมูทัง้สามและแม่หมู

ได้นอนกนัหมดแล้วแต่อยู่ดีๆ หมูใหญ่สะดุง้ตื่นขึน้มาและพูดว่า “เราไม่ได้ฉ่ีรดนะ อย่าล้อเรา เรา

ไม่ได้ฉ่ีรด” หมใูหญ่กลวัทุกคนในบา้นตื่นเลยแอบไปรอ้งไหใ้นมุมมดืๆของบา้น “ฮือๆ ฮือๆ พ่ีแมว

เหมียวอยู่ไหมครบั ออกมาหาผมหน่อย ฮือๆ” ทนัใดนัน้พี่แมวเหมยีวก็กระโดดออกมา ฟริ้ง 

“เป็นอะไรหมใูหญ่ ร้องไห้ท าไม” หมใูหญ่ตอบว่า “เม่ือก้ีผมฝันร้าย ฝนัว่าถกูเพ่ือนๆล้อเร่ืองฉ่ี

รดท่ีนอน ฮือๆ” พี่แมวเหมยีวสงสยัเลยถามต่อว่า “แล้วเขาล้อลูกหมูใหญ่ท าไมล่ะ” หมูใหญ่

ตอบว่า “กเ็ม่ือวนัก่อนตอนนอนกลางวนั ผมฉ่ีรดท่ีนอน เพ่ือนๆเหน็กล้็อ ครกูด็ผุม ส่วนวนัน้ี

ตอนท่ีนัง่เรียนอยู่ผมปวดอึ แต่ไม่กล้าบอกคุณครูเพราะในห้องจะมีเพ่ือนอยู่คนหน่ึง เขา

ชอบแกล้งคณุคร ูโกหกคณุครวู่าขอเข้าห้องน ้า แต่พอคณุครพูาไปกไ็ม่ปวด คณุครเูลยโกรธ

และมาบอกเดก็ๆในห้องว่า ห้ามขอบ่อย ถ้าไม่ปวดไม่ต้องมาขอ ผมได้ยินแบบนัน้ ผมกเ็ลย

กลวัคุณครูไม่เช่ือและคุณครูจะดุ ผมเลยไม่กล้าบอก และผมก็กลวัเพ่ือนล้อด้วย” พี่แมว

เหมยีวไดย้นิเช่นนัน้เลยถามกลบัว่า ““สรปุไม่กล้าบอกคณุครเูพราะกลวัเพ่ือนล้อ กลวัคณุครดู ุ

แต่พอฉ่ีราด อึราด ไม่โดนล้อมากกว่าหรอ ไม่กลวัคณุครดูมุากกว่าเดิมหรอ เร่ืองแบบน้ีมนั

ไม่ใช่เร่ืองน่าอายนะมนัเป็นเร่ืองปกติ ถ้าเราบอกคณุคร ูแล้วเราไปเข้าห้องน ้าทนัเรากจ็ะไม่

อายด้วย แถมคุณครูยงัจะชมอีกว่าหนูๆเก่งมากท่ีกล้าขอเลยไม่ท าให้เลอะเทอะ แถมเรา
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อาจจะเป็นตวัอย่างให้เพ่ือนๆคนอ่ืนเห็นอีกนะว่าเราเก่งและกล้าบอกในเร่ืองท่ีถกูต้อง”หมู

ใหญ่ได้ยินเช่นนัน้เลยตกใจและกลัวมาก “ผมควรท ายงัไงดีครบั” พี่แมวเหมียวเลยสอนว่า 

“อนัดบัแรกเราต้องกล้าบอกคุณครหูรือบอกผู้ใหญ่ก่อนว่า เราอยากเข้าห้องน ้า เพ่ือให้เขา

พาไป ส่วนเร่ืองการใช้ห้องน ้าเด๋ียวพ่ีแมวเหมียวจะสอนเอง มาเรามาฝึกร้องเพลงและท า

ท่าทางประกอบเพลงหนูๆกล้าขอและเพลงเมื่อหนูเข้าห้องน ้าเองกนัเถอะ” (และชวน

เพ่ือนๆท่ีนัง่ดทู าไปพร้อมๆกนั)  

“หนูๆกล้าขอ” 

(ท านองน ามาจากเพลงชา้งของอนุบาล1) 

ปวด ๆๆๆ ฉี่  ตอ้งขอครเูขา้หอ้งน ้า 
ปวดอกึเ็หมอืนกนั ตอ้งขอคุณครเูขา้หอ้งน ้า 
ไมอ่ัน้เอาไว ้  เดีย๋วจะราด 
ขอเขา้หอ้งน ้า  ไมใ่ช่เรือ่งน่าอาย 

 

“เม่ือหนูเข้าห้องน ้าเอง” 

(ท านองน ามาจากเพลงชา้งของอนุบาล1) 

เขา้ๆๆ หอ้งน ้า   ตอ้งถอดกางเกงใหเ้รยีบรอ้ย 
ผูช้ายหนัหน้าเขา้โถสว้ม  ส่วนผูห้ญงินัง่บนโถสว้ม 
เมือ่เสรจ็กจิแลว้   ตอ้งลา้งดว้ย 
เมือ่เสรจ็กจิแลว้   ตอ้งราดดว้ย 
ลา้งราดใหส้ะอาด   ใส่กางเกงใหเ้รยีบรอ้ย 

กิจกรรมก่อนละคร ( 10 นาที ) 

1. พี่ดูแลแต่ละกลุ่มทบทวนการด าเนินเรื่องและเพลงพร้อมท่าประกอบ
เพลงของกลุ่มตวัเอง 

2. จดัสถานที่ในห้องเรยีนให้เหมาะสมส าหรบับรรยากาศบ้านของลูกหมู
ทัง้สามตวั 

3. คดัเลอืกว่าใครจะแสดงเป็นตวัละครตวัไหน ลูกหมูทัง้สามตวัสามารถ
เป็นไดท้ัง้ผูห้ญงิและผูช้าย 
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4. และซอ้มละครโดยใหเ้ดก็แสดงไปตามการบรรยายของพีด่แูลกลุ่ม 

กิจกรรมละคร ( 10 นาที ) 

    ผูด้แูลแต่ละกลุ่มเป็นผูบ้รรยายเรือ่ง และใหเ้ดก็ๆแสดงไปตามการบรรยาย 

ประเมินผล ( 5 นาที ) 

1.โดยการสงัเกตพฤตกิรรม ว่าเดก็สามารถร่วมมอืในการรอ้งเพลงและท า

ท่าทางประกอบเพลงไดถู้กตอ้งหรอืไม่ 

2. ตัง้ค าถามและพดูคุยเกีย่วกบัละครทีเ่พื่อนๆแสดง 

   1. รูไ้หมว่าชอ้นมไีวท้ าอะไร ? 

     2. รูไ้หมเวลาเราดื่มน ้าจากแกว้เราตอ้งจบัแกว้ยงัไงไมใ่หน้ ้าหก ? 

    3. เวลาหนูปวดฉี่หรอืปวดอหึนูจะตอ้งท าอยา่งไร ?  

อปุกรณ์ในการท ากิจกรรม ถว้ยขนมพลาสตกิ, แกว้น ้าพลาสตกิ, ชอ้นพลาสตกิ 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

- แบบประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั 
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แบบประเมินทักษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั(ด้านความสะอาด) 

ช่ือ                                                                             วนัที่ 

ผู้ประเมนิ                                                                   คร้ังทีป่ระเมนิ            ก่อนเร่ิมกจิกรรม 

                  หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่1 

                                                           หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่2   

ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  √ ลงในช่องทีต่รงกบัการปฏบิัติของเด็ก 

การล้างมอื 

ขั้นตอนการทดสอบ ท าได้ ท าได้

บ้าง 

ท าไม่ได้ หมายเหตุ 

1. เด็กสามารถล้างมือได้ด้วยตนเอง     

2. เด็กสามารถใช้สบู่ในการล้างมือ     

3. เด็กสามารถใช้สบู่ถูมือด้านหน้าและ

ด้านหลงั  

    

4. เด็กสามารถล้างมือทั้งสองจนหมดฟอง

สบู่ 

    

5. เด็กสามารถเช็ดมือทีเ่ปียกให้แห้งได้

อย่างเรียบร้อย 
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แบบประเมินทักษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั(ด้านความสะอาด) 

ช่ือ                                                                             วนัที ่

ผู้ประเมนิ                                                                   คร้ังทีป่ระเมนิ            ก่อนเร่ิมกจิกรรม 

                  หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่1 

                                                           หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่2 

ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  √ ลงในช่องทีต่รงกบัการปฏบิัตขิองเด็ก 

การแปรงฟัน 

ขั้นตอนการทดสอบ ท าได้ ท าได้

บ้าง 

ท าไม่ได้ หมายเหตุ 

1. เด็กสามารถแปรงฟันได้ด้วยตนเอง     

2. เด็กสามารถบ้วนปากด้วยน า้เปล่าก่อน

แปรงฟัน 

    

3.เด็กสามารถแปรงฟันได้ทั้งด้านหน้า 

ด้านซ้ายและด้านขวา (ฟันบนแปรงลง 

ฟันล่างแปรงขึน้)  

    

4. เด็กสามารถอ้าปาก แปรงฟันด้านใน

ข้างบนและด้านในข้างล่าง 

    

5. เด็กสามารถอมน า้และบ้วนฟองยาสี

ฟันทิง้ บ้วนจนปากสะอาดหลงัจากแปรง

ฟันเสร็จ 
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แบบประเมินทักษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั(ด้านความสะอาด) 

ช่ือ                                                                             วนัที่ 

ผู้ประเมนิ                                                                   คร้ังทีป่ระเมนิ            ก่อนเร่ิมกจิกรรม 

                  หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่1 

                                                           หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่2 

 

ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  √ ลงในช่องทีต่รงกบัการปฏบิัตขิองเด็ก 

การอาบน า้ 

ขั้นตอนการทดสอบ ท าได้ ท าได้

บ้าง 

ท าไม่ได้ หมายเหตุ 

1. เด็กสามารถอาบน า้ได้ด้วยตนเอง     

2. เด็กสามารถยกขันน า้ขึน้มาราดให้ทัว่

ตัว  

    

3. เด็กสามารถใช้สบู่ในการอาบน า้     

4. เด็กสามารถใช้มือทีม่ีสบู่ถูทั้งตัวเร่ิม

จากคอไล่ลงไปเร่ือยๆจนถึงเท้า 

    

5. เด็กสามารถตักน า้ราดตัวจนฟองสบู่ที่

ตัวออกหมดได้สะอาด 
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แบบประเมินทักษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั(ด้านการแต่งตวั) 

ช่ือ                                                                             วนัที่ 

ผู้ประเมนิ                                                                   คร้ังทีป่ระเมนิ            ก่อนเร่ิมกจิกรรม 

                  หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่1 

                                                           หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่2 

ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  √ ลงในช่องทีต่รงกบัการปฏบิัตขิองเด็ก 

การสวมเส้ือยดื 

ขั้นตอนการทดสอบ ท าได้ ท าได้

บ้าง 

ท าไม่ได้ หมายเหตุ 

1. เด็กสามารถสวมเส้ือยดืได้ด้วยตนเอง     

2. เด็กสามารถใช้มือทั้งสองข้างรวบชายเส้ือมา

รวมไว้ทีค่อเส้ือ 

    

3. เด็กสามารถใช้มือทั้งสองข้างสวมเส้ือลงบน

ศีรษะ 

    

4. เด็กสามารถสอดแขนทลีะข้างเข้าไปในแขน

เส้ือ 

    

5. เด็กสามารถดึงชายเส้ือลงมาให้เรียบร้อย     
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แบบประเมินทักษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั(ด้านการแต่งตวั) 

ช่ือ                                                                             วนัที ่

ผู้ประเมนิ                                                                   คร้ังทีป่ระเมนิ            ก่อนเร่ิมกจิกรรม 

                  หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่1 

                                                           หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่2 

ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  √ ลงในช่องทีต่รงกบัการปฏบิัตขิองเด็ก 

 

การสวมกางเกงยางยดื 

ขั้นตอนการทดสอบ ท าได้ ท าได้

บ้าง 

ท าไม่ได้ หมายเหตุ 

1. เด็กสามารถสวมกางเกงยางยดืได้ด้วยตัวเอง     

2.เด็กสามารถ ใช้มือทั้งสองข้างจับขอบกางเกง     

3. เด็กสามารถสอดขาทลีะข้างใส่ในกางเกง     

4. เด็กสามารถใช้มือทั้งสองข้างดึงขอบกางเกง

ขึน้มาถึงเอว 

    

5. เด็กสามารถจัดขอบกางเกงให้เรียบร้อย     
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แบบประเมินทักษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั(ด้านการแต่งตวั) 

ช่ือ                                                                             วนัที ่

ผู้ประเมนิ                                                                   คร้ังทีป่ระเมนิ            ก่อนเร่ิมกจิกรรม 

                  หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่1 

                                                           หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่2 

 

ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  √ ลงในช่องทีต่รงกบัการปฏบิัตขิองเด็ก 

การติดกระดุมเส้ือ 

ขั้นตอนการทดสอบ ท าได้ ท าได้

บ้าง 

ท าไม่ได้ หมายเหตุ 

1. เด็กสามารถติดกระดุมเส้ือได้ด้วย

ตนเอง 

    

2. เด็กสามารถใช้มือข้างหน่ึงจับกระดุม 

อกีข้างหน่ึงจับริมสาบเส้ือ 

    

3. เด็กสามารถจับกระดุมใส่ในรังดุมได้

อย่างเรียบร้อย 

    

4. เด็กสามารถไม่ร้องขอความช่วยเหลอื

จากผู้อืน่ 

    

5. เด็กสามารถติดกระดุมทุกเม็ดได้อย่าง

เรียบร้อย 
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แบบประเมินทักษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั(ด้านการแต่งตวั) 

ช่ือ                                                                             วนัที่ 

ผู้ประเมนิ                                                                   คร้ังทีป่ระเมนิ            ก่อนเร่ิมกจิกรรม 

                  หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่1 

                                                           หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่2

ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  √ ลงในช่องทีต่รงกบัการปฏบิัติของเด็ก 

การสวมถุงเท้า 

ขั้นตอนการทดสอบ ท าได้ ท าได้

บ้าง 

ท าไม่ได้ หมายเหตุ 

1. เด็กสามารถใส่ถุงเท้าได้ด้วยตนเอง     

2. เด็กสามารถใช้มือทั้งสองข้างจับขอบถุงเท้าดึง

ให้กว้างออก 

    

3. เด็กสามารถสอดนิว้เท้าลงไปในถุงเท้า     

4. เด็กสามารถใช้มือทั้งสองข้างดึงปลายถุงเท้า

มาถึงส้นเท้า 

    

5. เด็กสามารถใช้มือทั้งสองข้างดึงปลายถุงเท้า

จากส้นเท้าขึน้มาจนสุดความยาวของถุงเท้า 
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แบบประเมินทักษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั(ด้านการแต่งตวั) 

ช่ือ                                                                             วนัที่ 

ผู้ประเมนิ                                                                   คร้ังทีป่ระเมนิ            ก่อนเร่ิมกจิกรรม 

                  หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่1 

                                                           หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่2 

ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  √ ลงในช่องทีต่รงกบัการปฏบิัตขิองเด็ก 

 

การสวมรองเท้า 

ขั้นตอนการทดสอบ ท าได้ ท าได้

บ้าง 

ท าไม่ได้ หมายเหตุ 

1. เด็กสามารถใส่รองเท้าได้ด้วยตนเอง     

2. เด็กสามารถใช้มือยกลิน้รองเท้า     

3. เด็กสามารถยกเท้าสอดเข้าไปในรองเท้าจน

นิว้เท้าโดนหัวรองเท้า 

    

4. เด็กสามารถใช้มือดึงขอบรองเท้าให้หุ้มเท้า     

5. เด็กสามารถติดแป๊บรองเท้าได้เรียบร้อย     
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แบบประเมินทักษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั(ด้านรับประทานอาหาร) 

ช่ือ                                                                             วนัที่ 

ผู้ประเมนิ                                                                   คร้ังทีป่ระเมนิ            ก่อนเร่ิมกจิกรรม 

                  หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่1 

                                                           หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่2 

 

ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  √ ลงในช่องทีต่รงกบัการปฏบิัตขิองเด็ก 

การรับประทานอาหารด้วยตนเอง 

ขั้นตอนการทดสอบ ท าได้ ท าได้

บ้าง 

ท าไม่ได้ หมายเหตุ 

1. เด็กสามารถรับประทานอาหารจากช้อน

ได้ด้วยตนเอง 

    

2. เด็กสามารถใช้มือจับช้อนได้ด้วยตนเอง     

3. เด็กสามารถใช้ช้อนตักอาหารเป็นค าๆ

ได้ด้วยตนเอง 

    

4. เด็กสามารถใช้มือยกช้อนทีม่ีอาหารขึน้

น าเข้าปากและน าออกจากปากโดยไม่อม

ช้อนคาไว้ ทีป่าก 

    

5. เด็กสามารถรับประทานอาหาร

เรียบร้อย โดยไม่หกเลอะเทอะ 
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แบบประเมินทักษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั(ด้านรับประทานอาหาร) 

ช่ือ                                                                             วนัที่ 

ผู้ประเมนิ                                                                   คร้ังทีป่ระเมนิ            ก่อนเร่ิมกจิกรรม 

                  หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่1 

                                                           หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่2 

 

ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  √ ลงในช่องทีต่รงกบัการปฏบิัตขิองเด็ก 

การดื่มจากแก้วด้วยตนเอง 

ขั้นตอนการทดสอบ ท าได้ ท าได้

บ้าง 

ท าไม่ได้ หมายเหตุ 

1. เด็กสามารถดื่มน า้หรือนมจากแก้วได้

ด้วยตนเอง 

    

2. เด็กสามารถไม่เรียกร้องหาขวดนม     

3. เด็กสามารถใช้มือทั้งสองข้างจับแก้ว

อย่างมั่นคง 

    

4. เด็กสามารถใช้มือทั้งสองข้างยกแก้วให้

ขอบแก้วอยู่ตรงริมฝีปาก 

    

5. เด็กสามารถกระดกแก้วให้น า้หรือนม

เข้าปากโดยไม่หกเลอะเทอะ 
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แบบประเมินทักษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั(ด้านการขบัถ่าย) 

ช่ือ                                                                             วนัที่ 

ผู้ประเมนิ                                                                   คร้ังทีป่ระเมนิ            ก่อนเร่ิมกจิกรรม 

                  หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่1 

                                                           หลงัท ากจิกรรมคร้ังที ่2 

ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  √ ลงในช่องทีต่รงกบัการปฏบิัตขิองเด็ก 

การขบัถ่ายด้วยตนเอง 

ขั้นตอนการทดสอบ ท าได้ ท าได้

บ้าง 

ท าไม่ได้ หมายเหตุ 

1. เด็กสามารถมีกริยาไม่เขินอายเวลาบอก

คุณครูว่าขอเข้าห้องน า้ 

    

2. เด็กสามารถถอดกางเกงให้เรียบร้อย

ก่อนท าธุระส่วนตัว 

    

3. เด็กสามารถยนืหันหน้าเข้าโถส้วมหรือ

น่ังบนโถส้วมได้อย่างถูกต้อง 

    

4. เด็กสามารถล้างอวยัวะขับถ่ายและราด

น า้ให้สะอาดเรียบร้อย 

    

5. เด็กสามารถสวมกางเกงให้เรียบร้อย

หลงัท าธุระส่วนตัวเสร็จ 

    



 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
- หนงัสอืขอลงพืน้ทีเ่พื่อเกบ็ขอ้มลูงานวจิยั 
- หนงัสอืยนิยอมการยกเวน้การรบัรอง คณะกรรมการจรยิธรรมส าหรบัพจิารณา

โครงการวจิยัทีท่ าในมนุษย ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
- หนงัสอืใหค้วามยนิยอมในโครงการวจิยั 
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ภาคผนวก ง 

                  -  ภาพการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์
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ก่อนการประเมนิกจิกรรม 
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สปัดาหท์ี ่1 ดา้นความสะอาด เรื่องการลา้งมอื 

 

 

สปัดาหท์ี ่1 ดา้นความสะอาด เรื่องการแปรงฟนั 

 

สปัดาหท์ี ่1 ดา้นความสะอาด เรื่องการอาบน ้า 
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สปัดาหท์ี ่2 ดา้นการแต่งตวั เรื่องการสวมเสือ้ยดื 

 

 

สปัดาหท์ี ่2 ดา้นการแต่งตวั เรื่องการกางเกงยางยดื 

 

 

สปัดาหท์ี ่2 ดา้นการแต่งตวั เรือ่งการตดิกระดุมเสือ้ 
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สปัดาหท์ี ่2 ดา้นการแต่งตวั เรือ่งการสวมถุงเทา้ 

 

 

สปัดาหท์ี ่2 ดา้นการแต่งตวั เรือ่งการสวมรองเทา้   
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สปัดาหท์ี ่3 ดา้นการรบัประทานอาหารและขบัถ่าย เรือ่งการรบัประทานอาหารดว้ย

ตนเอง 

 

 

สปัดาหท์ี ่3 ดา้นการรบัประทานอาหารและขบัถ่าย เรือ่งการดืม่จากแกว้ดว้ยตนเอง 
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สปัดาหท์ี ่3 ดา้นการรบัประทานอาหารและขบัถ่าย เรือ่งการขบัถา่ยดว้ยตนเอง 

 

 



195 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 

ชื่อ ชื่อสกุล   นางสาวโกมล  ศรทีองสุข 
วนัเดอืนปีเกดิ   17 กนัยายน 2535 

สถานทีเ่กดิ   กรุงเทพมหานคร 

สถานทีอ่ยูป่จัจุบนั  304 หมู ่8 หมูบ่า้นเสตะนิเวศน์ ซอยก านนัแมน้ 7 ถนนเอกชยั 

    เขตบางบอน แขวงบางบอน กรุงเทพมหานครฯ 10150 

โทรศพัท ์   086-341-7135 

ประวตักิารศกึษา   

    พ.ศ.2556  ปรญิญาบณัฑติ สาขาวชิาศลิปะการแสดง เอกการแสดงและ 

    ก ากบัการแสดง คณะศลิปกรรมศาสตร ์ 

จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

    พ.ศ.2560  การศกึษามหาบณัฑติ สาขาวชิาศลิปะการแสดงศกึษา 

    คณะศลิปกรรมศาสตร ์จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

