
การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดาํรงชีวิตของนักศึกษา 
การศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

 เสริมสุข  อนันตพงศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  สาขาวชิาการศึกษาผูใหญ 

มีนาคม 2551 



การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดาํรงชีวิตของนักศึกษา 
การศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

เสริมสุข  อนันตพงศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  สาขาวชิาการศึกษาผูใหญ 

มีนาคม 2551 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   



การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดาํรงชีวิตของนักศึกษา 
การศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

 เสริมสุข  อนันตพงศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  สาขาวชิาการศึกษาผูใหญ 

มีนาคม 2551 



เสริมสุข อนันตพงศ. (2551). การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของ
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 งานวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อ  (1) ศึกษาการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช
ในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544 ในเขตกรุงเทพมหานคร 3 ดาน คือ การกระทําทางกาย การกระทําทางวาจา และการกระทํา
ทางใจ  (2) เปรียบเทียบการปฏิบัติตนในการนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต 
โดยจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ สถานภาพการพักอาศัย อาชีพ และระดับ
ความรูเรื่องกฎแหงกรรม  (3) ศึกษาปญหาและขอเสนอแนะเรื่องการนํากฎแหงกรรมไปใชในการ
ดํารงชีวิต 

 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2544 ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 381 คน โดยใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ 
คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง 2 กลุม ใช t-test 
มากกวา 2 กลุม ใช F-test ทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีของเชฟเฟ 

 ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 

 1.  นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  มี
การปฏิบัติตนในการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตโดยรวมและรายดาน
ทุกดาน  อยูในระดับปานกลาง  
 2.  การเปรียบเทียบการนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในการเปรียบเทียบ
ดังตอไปน้ี  นักศึกษาเพศหญิงมีการปฏิบัติตนดานการกระทําทางใจสูงกวาเพศชายแตดานการ
กระทําทางกายต่ํากวา นักศึกษาที่มีอายุ 21 ปขึ้นไป มีการปฏิบัติตนดานการกระทําทางใจสูงกวา
นักศึกษาที่มีอายุระหวาง 16-20 ป แตดานการกระทําทางกายต่ํากวา นักศึกษาที่กําลังศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายมีการปฏิบัติตนโดยรวมและดานการกระทําทางวาจาสูงกวานักศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  นักศึกษาในสถานศึกษาดอนเมืองมีการปฏิบัติตนโดยรวมและดานการกระทํา
ทางวาจาต่ํากวานักศึกษาในสถานศึกษาจอมทองและสวนหลวง  สวนการกระทําทางกายต่ํากวา
นักศึกษาในสถานศึกษาบางกะป  และนักศึกษาในสถานศึกษาสวนหลวงมีการปฏิบัติตนดานการ
กระทําทางใจสูงกวานักศึกษาในสถานศึกษาบางกะปและดอนเมือง  นักศึกษาที่มีสถานภาพสมรส
แลวมีการปฏิบัติตนโดยรวมและดานการกระทําทางวาจาและการกระทําทางใจสูงกวานักศึกษาที่มี



สถานภาพโสด นักศึกษาที่มีสถานภาพการพักอาศัยอยูตามลําพังกับเพ่ือนมีการปฏิบัติตนโดยรวม
และทุกดานต่ํากวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวหรือบิดามารดา  นักศึกษาที่มีอาชีพอิสระหรือ
คาขายมีการปฏิบัติตนโดยรวมและดานการกระทําทางกาย ดานการกระทําทางวาจาสูงกวานักศึกษา
ที่มีอาชีพรับจาง  และดานการกระทําทางใจสูงกวานักศึกษาที่มีอาชีพพนักงาน ลูกจางและที่ไมได
ทํางาน  นักศึกษาที่มีความรูเร่ืองกฎแหงกรรมนอยมีการปฏิบัติตนโดยรวมและทุกดานต่ํากวา
นักศึกษาทีมีความรูมาก ปานกลาง และไมมีความรู  
 3. นักศึกษามีปญหาในการปฏิบัติตนดังน้ี แมรูวาฆาสัตวผิดศีลแตจําเปนตองทําเพื่อใช
เปนอาหาร นักศึกษาผูหญิงแตงตัวไมเหมาะสม บางครั้งจําเปนตองโกหกเพื่อใหสถานการณดีขึ้น  
นักศึกษามีขอเสนอแนะดังน้ี รัฐควรสงเสริมศีลธรรมโดยเนนเรื่องกฎแหงกรรม ใหความรู
ประชาชนวาทุกสิ่งที่ทําลวนมีผลของกรรมรองรับ สถานศึกษาควรออกกฎเครงครัดเด็ดขาดในการ
แตงตัวของนักศึกษาผูหญิง   
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The purposes of this research were to; (1) study the nonformal education students 

in three aspects: the physical act, the verbal act, the spiritual; (2) to compare these 
practices by gender, age, education level, nonformal education district center, status, 
dwelling, occupation, knowledge in the law of karma and (3) to study problems and 
suggestions. 

The samples used in this research were 381 nonformal education students 
derived through multi-stage random sampling.  The instrument used for collecting the 
data was the questionnaires.  The  statistics used for analyzing the data were frequency, 
percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test and Scheffe’s method. 

 
The research findings were as follows: 
1. Using the Law of Karma in Buddhism into the way of life of nonformal 

education students in basic education curriculum B.E. 2544 in Bangkok metropolis as a 
whole and all aspects:  physical, verbal, and spiritual act was at the moderate level .  

2. The significantly statistical differences were found as follows:  Female students 
had higher level than male students in spiritual behavior, but lower level in physical.  
Students over 21 years had higher level than students aging between 16-20 years old in 
spiritual behavior but lower level in physical behavior.  Higher secondary students had 
higher level than lower secondary students in overall and in verbal behavior.  Students in 
Don Muang nonformal education district center had lower level than students in Jom 
Tong and Suan Luang in overall and in verbal behavior, and had lower level than 
students in Bangkapi in physical behavior.  Students in Suan Luang nonformal education 
district center had higher level than students in Bangkapi and Don Muang in spiritual 
behavior.  Married students had higher level than single students in overall and in 
physical, verbal and spiritual behavior.  Students who lived with friends had lower level 
than students who lived with families or with spouses in overall behavior and in physical 
and spiritual behavior.  Students with freelance or commerce occupation had higher level 
than students who was hired in overall and in physical and verbal behavior, but higher 
level than employees, workers or unemployed students in spiritual behavior.  Students 
possess low level of knowledge of Karma  had lower level than those who had high and 
medium level knowledge in  overall  and in physical, verbal and spiritual behavior 

3. The problems of students were as follows:  They knew that killing was against 
the sila ,but it was necessary to do in order to get food.  Female students dressed 
inappropriately.  Sometimes they had to lie in order to make a situation be better.  Their 
suggestions were as follows:  Policy on moral by applying the law of karma should be 
implemented.  Thai people should be learned and acknowledged that everything done 
was related to the law of karma.  The educational institutions should be strict with female 
students dress. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดโดยไดรับความอนุเคราะหเปนอยางดียิ่งจาก รองศาสตราจารย 
ดร.สนอง โลหิตวิเศษ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.เสาวนยี เลวลัย 
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ซ่ึงไดใหความกรุณาในการใหคําปรึกษา ดูแล แนะนําการจัดทํา
ปริญญานิพนธมาโดยตลอด ทําใหผูวิจัยไดรับความรูและประสบการณในการทําวิจัย ซ่ึงจะสามารถ
นําไปใชในการพัฒนาการทํางานใหเปนไปอยางมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ และขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ศักดิ์ชัย นิรัญทวี  
อาจารยลดาวัลย เลิศเพ็ญเมธา ที่ไดกรุณาเปนกรรมการสอบปากเปลา ตลอดจนคณาจารย
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    หลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร  
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 40  การทดสอบความแตกตางระดับปฏิบตัิการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา 
    ไปใชในการดาํรงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสตูรการศึกษา 
    ขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ดานการ 
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    ไปใชในการดาํรงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสตูรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

 
การบังเกิดขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจากอใหเกิดคุณอนันตและนํามาซึ่งประโยชนสุขของ

มวลมนุษย  หลักคําสอนของพระพุทธองคเปรียบเสมือนเข็มทิศชี้นําใหมนุษยดํารงตนอยูดวยความ
สงบสุขมีวิถีชีวิตที่งดงาม การพัฒนาสังคมและประเทศชาติจําเปนตองสงเสริมใหคนปฏิบัติตนตาม
ศาสนาที่ตนนับถืออยางถูกตอง  เพราะศาสนามีความสําคัญทั้งสวนตนและสวนรวม ศาสนาทําให
คนมีศีลธรรมในการดํารงชีวิต ศาสนาเปนเสมือนสายใยที่เชื่อมโยงคนเรากับสังคมเขาดวยกัน  เม่ือ
ใจของคนสูงขึ้นก็ยอมทําใหสังคมรมเย็น  สงบสุข เพราะศาสนาเปนปจจัยที่สําคัญซ่ึงชวยผอนคลาย
หรือบรรเทาความรุนแรงจากการขัดแยง  และมีสวนชวยปรับความตึงเครียดทางจิตใจของมนุษย ให
ทุกคนมีการกระทํา คําพูด ความคิดและจิตใจที่เมตตาปรารถนาดีตอกัน  สําหรับประเทศไทยนั้นคน
ทั้งประเทศหันมานับถือพระพุทธศาสนามีถึงรอยละ 93.5 (กรมการศาสนา. 2543 : 4) พุทธศาสนา
จึงเปนพ้ืนฐานสําคัญยิ่งและเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตคนไทย 

 พุทธศาสนา คือ คําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา และคําสั่งสอนนี้ก็คือเรื่องของสภาพ
ธรรมเปนของมีอยูแลว พระพุทธเจาเปนผูตรัสรูสภาวธรรมนั้นๆ แลวนํามาเลาใหเขาใจชัดขึ้น ความ
จริงหรือสัจธรรมที่มีอยูแลวตามธรรมชาติน้ี  จึงเปนของกลางสําหรับทุกคน และมิใชสิ่งประดิษฐหรือ
คิดขึ้นตามอารมณเพอฝน (สุชีพ ปุญญานุภาพ. 2547 : 5) โดยมีหลักธรรมสําคัญซ่ึงเปนหัวใจสําคัญ
ของพระพุทธศาสนาคือ 1. กระทําความดี  2. ละเวนความชั่ว 3. ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ (ประภาศน  
อวยชัย. 2547 : 6) ดวยหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่เปดกวาง ชาวพุทธจึงมีชีวิตอยูดวยความ
สงบสุข เปยมดวยเมตตาจิตตอเพ่ือนมนุษย มีความเอื้ออารีที่ฝงลึกในสายเลือดของชนชาติไทยมา
ตั้งแตดึกดําบรรพ 

  เร่ืองกฎแหงกรรมและการเวียนวายตายเกิดนี้  เปนเรื่องสําคัญที่ยิ่งใหญในพระพุทธศาสนา 
เปนสวนหนึ่งของหลักคําสอน  เนนใหเห็นวาโชคชะตาของมนุษยคือผลรวมแหงการกระทําของเขาเอง
ทั้งในอดีตและปจจุบัน ตนตองเปนที่พ่ึงและเปนอนาคตใหตน ฉะนั้นทุกการกระทํา คําพูด ความคิด
ของมนุษย  ที่ทําไวขณะมีชีวิตลวนมีผลของกรรม  และมีภพภูมิที่รองรับชีวิตหลังความตายทั้งสิ้น 
สอดคลองกับการคนพบทฤษฎีแรงในวิชาฟสิกส  ที่ไดกลาวถึงแรงที่สงออกไปมีผลเทาแรงที่สะทอน
กลับวา  Action เทากับ Reaction ซึ่งแปลความหมายแบบธรรมะไดวาทําอยางไรไดอยางนั้น      
(ส. ผองสวัสดิ์. 2549 : 61) ความเชื่อความเขาใจในเรื่องกฎแหงกรรมจึงเปนพื้นฐานสําคัญยิ่งชวยให
สามารถประคับประคองใจใหสงบอยูไดแมในยามทุกข  รูจักดําเนินชีวิตดวยสติปญญา  ทําใหสังคม
สงบสุขปราศจากการเบียดเบียนลางผลาญกัน  อันเปนอุปสรรคสําคัญของการพัฒนาบานเมือง   
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การไดนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปฏิบัติใหเหมาะสม ยอมสงผลใหชีวิตสวนบุคคล สังคมและ
ประเทศชาติสงบสุขและเจริญรุงเรืองไดอีกยาวนาน  ดังพระปรารภในพระบาทสมเด็จพระปกเกลา
เจาอยูหัวดังน้ี   
 “ความเชื่อในกรรม  ขาพเจาเห็นวาเปนของประเสริฐยิ่ง  ควรใหมีขึ้นในใจของทุกคนและ
ถาคนทั้งโลกเชื่อม่ันในกรรมแลว มนุษยในโลกจะไดรับความสุขใจขึ้นมาก  เปนสิ่งที่ทําใหคน
ขวนขวายทําแตกรรมดีโดยหวังผลที่ดี  เร่ืองวัฏฏะสงสารและกรรมเปนของตองมีความเชื่อ เพราะ
เปนของนาเชื่อกวาความเชื่ออีกหลายอยาง” (วศิน  อินทสระ. 2548 : 5) 
 จากกระแสโลกาภิวัตนที่นําเทคโนโลยีใหมๆ  มาตลอดเวลาทําใหการดําเนนิชวีติของเยาวชน
เปลี่ยนไป วัฒนธรรมใหมๆ เขามาแทนที่ กอใหเกิดทั้งโอกาสและวิกฤติการณหลายดานมาสูสังคมไทย  
อีกทั้งความกาวหนาของสิ่งตางๆ ที่ดําเนินไปอยางไมหยุดยั้ง อิทธิพลของอารยธรรมตะวันตกแพรขยาย
เขามาในสังคมไทยเกือบทุกดาน  ทําใหเกิดปญหานานัปการทั้งทางเศรษฐกิจ และสังคม เกิดคานิยม
ใหมที่ระบาดในวัยรุน  เยาวชนมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน  สวนใหญใชวีถีชีวิตอยูในสภาพแวดลอมที่
มอมเมาใหลุมหลงในอบายมุข  คิดวาศาสนาเปนสิ่งงมงาย  ขาดการคิดตริตรองใครครวญ  อิทธิพล
สื่อมวลชนที่ยั่วยุอารมณ  อันจะนําไปสูพฤติกรรมที่เสื่อมถอย  นับวันมีแตเพิ่มทวีความรุนแรง  
(ประภาศน   อวยชัย.  2547 : 4)      
   การนําเสนอขาวของสื่อมวลชนในรูปแบบตางๆ  เกี่ยวกับเยาวชนอยางตอเน่ืองเกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่ผิดศีล  ผิดธรรม  ขาดความกตัญูรูคุณ ไมเคารพเชื่อฟงผูใหญ  เกิดขึ้นในหมูเยาวชน
แทนความเชื่อด้ังเดิม  เกี่ยวกับเรื่องบาป บุญ กรรมดี กรรมชั่ว กฎแหงกรรม ซ่ึงในป 2543 องคกร
อนามัยโลกระบุคนไทยดื่มเหลามากเปนอันอับ 5 ของโลก และในชวงเวลาเพียง 7  ป (พ.ศ.2539-
2546) กลุมวัยรุนหญิงอายุ 15-19 ป บริโภคเพิ่มขึ้นเกือบ 6 เทา ผลกระทบจากการดื่มสุราของ
คดีอาญาศาลจังหวัด  ซึ่งมีสาเหตุมีการดื่มสุราเกี่ยวของ  ไดแก ความผิดทําใหเสียทรัพยรอยละ  
59.1  ความผิดเกี่ยวกับเพศรอยละ  34.8  ความผิดฐานบุกรุกรอยละ 16.7 ความผิดฐานขมขืน
กระทําชําเรารอยละ10.5 (วิชัย โปษยะจินดา  และคณะ. 2544 : 5) และจากการสํารวจของสวนดุสิต
โพลเกี่ยวกับทัศนคติทางเพศของนักศึกษาพบวา  นักศึกษาทั้งหญิงและชายตางเห็นเหมือนกันวา   
ความบริสุทธิ์ของผูหญิงไมใชเร่ืองสําคัญ  การตั้งทองแลวไปทําแทงก็ไมใชเร่ืองผิด ดานจิตแพทย
พบวานักศึกษาตกเปนเหยื่อของสื่อลามกจํานวนมาก สื่อมีอิทธิพลมากใหเด็กมีคู มีการเลนอินเตอรเน็ต
เพ่ือความโกเก และภัยรายจากสายโทรศัพทถูกนําไปใชเปนชองทางซื้อหาและขายบริการทางเพศ
ลอลวงเด็ก ซ้ือขายยาเสพติด เด็กบางกลุมแสดงพฤติกรรมดานมืด เชน ดาทอบุพการีกันอยางหยาบ
คาย พูดคุยแตเรื่องเพศ  มีเว็บไซดสวนตัวกันมาก  เติบโตอยางรวดเร็วปละหลายรอยเปอรเซ็นต 
(เอกลักษณ  หลุมชมแข. 2550 : 15) ขาวสารที่ออกมาเปนจํานวนมากที่เกี่ยวกับเยาวชน กลุมนักศึกษา  
ทําใหทราบวามีบุคคลสวนหนึ่งยังไมเขาใจเนื้อหาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะใน
สวนที่เกี่ยวของกับกฎแหงกรรม  ขาดการนําไปประยุกตใช จนเกิดเปนปญหาสังคมที่ควรไดรับการ
แกไขอยางเรงดวนโดยเริ่มตั้งแตครอบครัวและตนเอง 
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เยาวชนเปนทรัพยากรที่มีคายิ่งของประเทศ ทั้งในปจจุบันและอนาคต สวนหนึ่งของ
เยาวชนที่มีอายุระหวาง 14-25  ป กวารอยละ  90 ที่อยูนอกระบบการศึกษา มีพ้ืนฐานของสภาพ
จิตใจแตกตางกันไปจากสาเหตุหลายดาน  สวนหนึ่งมาจากการพัฒนาการตามวัย การหลอหลอม
จากครอบครัวตั้งแตวัยเด็ก เม่ือถึงชวงวัยรุน วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสภาพรายกายและจิตใจ  
อารมณ สังคม  จากเด็กสูความเปนผูใหญ  จําเปนตองมีการปรับตัวอยางมากเพื่อเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงเหลานี้ ตลอดจนปญหาความขัดแยงในครอบครัว การแขงขันในระบบการศึกษา การ
บีบรัดทางเศรษฐกิจ จึงเปนสาเหตุทําใหเยาวชนเกิดความตึงเครียด ความสับสน วิตกกังวลทางจิตใจ  
ซ่ึงการหลอหลอมดวยศีลธรรมตั้งแตเยาววัยยอมสงผลตอเน่ืองทุกชวงชีวิต ยอมนําไปสูการเปน
ผูใหญที่มีศักยภาพ มีความพรอมและสามารถเปนตนแบบที่ดีได การศึกษานอกโรงเรียนจึงให
ความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาคนในทุกเพศทุกวัย  โดยนําศีลธรรมมาถายทอดและนําไปสูการ
ปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมแมเขาศึกษาในชวงอายุมาก  ยอมสงผลใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน ดวยการ
ปรับพ้ืนฐานความเปนมนุษยใหมีจิตใจสูงขึ้น  

 ความเสื่อมโทรมทางศีลธรรม  และจิตใจของคนในสังคมปจจุบัน  ยอมเกิดจากสาเหตุตางๆ 
มากมายแตสิ่งหนึ่งซ่ึงนาจะเปนมูลเหตุสําคัญก็คือ คนในสังคมไมมีความเชื่อในเรื่องกฎของกรรม  
คือทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เพราะความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม  
เปนพ้ืนฐานของการทําความดี ความชั่วในทุกระดับ เปนรากฐานของจริยธรรมคือประพฤติดี ปฏิบัติชอบ  
จากการขาดแบบอยางที่ดีงามในการประพฤติปฏิบัติตาม  ขาดการเรียนรูเรื่องความจริงของชีวิตจาก
หลักธรรมคําสอน  ทําใหประมาทมัวเมาในชีวิต คิดวาตนยังหนุม ยังสาวอยู ยังแข็งแรง จิตใจจึงมุง
แตสนุกสนาน  เพลิดเพลินพรอมที่จะทําความชั่ว  ผิดศีลธรรมไดทุกรูปแบบ ฉะน้ันการศึกษากฎ
แหงกรรมยอมทําใหเยาวชนเกิดการพัฒนาทางจิตใจ รูจักพิจารณา ไตรตรองในการกระทําของตน  
สามารถรับชวงความรับผิดชอบการพัฒนาตนเอง  ดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาทจะประกอบ
เหตุอันนําตนไปสูหนทางแหงกุศลกรรมมีคุณคาของความครัว สังคมและประเทศชาติตอไปใน
อนาคต  อันจะนําไปสันติสุขแกโลกได (พระไพบูลย ธมมวิปุโล. 2547 : 116) การเรียนรูเร่ืองกฎแหง
กรรมจึงมีความสําคัญยิ่ง เพราะจะทําใหนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน รูจักตนเอง รูถึงความเปน
ธรรมชาติของตน  รูแนวทางในการพัฒนาตนในการดํารงชีวิตและนําศักยภาพในตนมาใช ซ่ึงจะ
สงผลใหมีการกระทํา คําพูด ความคิดเหมาะสม ถูกตองตามศีลธรรม เกิดระบบ ระเบียบขึ้นในสังคม 
และจะชวยหลอหลอมวัฒนธรรมที่ดีงาม เชน ความกตัญูรูคุณ ความเมตตากรุณา ความเคารพ  
ตามหลักพุทธวิธีที่พระบรมศาสดาทรงแนะนําสั่งสอนไว 
 จากโครงสรางหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานวิชาพระพุทธศาสนา แมจะไมมีการสอนเรื่อง
กฎแหงกรรมอยางเปนรูปธรรม  แตมีการสอดแทรกรายละเอียดหลักธรรม  ที่เกี่ยวของสอดคลองกับ
กฎแหงกรรม เชน กุศลกรรมบถ อกุศลกรรมบถ บุญกิริยาวัตถุ วิบัติ  4 สมบัติ 4 (สุพิชฌาย สวัสดิราษฎร 
และกุลธิดา  รัตนโกศล. 2544 : 22-23) และในสวนที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตามอัธยาศัย  อยูในวิถี
ชีวิตที่ประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ เชนเรื่อง บาป บุญ  นรก  สวรรค  กฎแหงกรรม   
การจัดทําหลักสูตรเรื่องกฎแหงกรรม  จะชวยตอกย้ําใหเขาใจพระพุทธศาสนาไดลึกซึ้ง เพราะเปน
การเรียนรูเกี่ยวกับหลักของการกระทํา  ยอมสงผลใหการกระทํา คําพูด ความคิดไดรับการพัฒนาไป
ในทิศทางที่ดีงาม 
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    นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครผูซ่ึงอยูในสังคมที่มีความซับซอน 
แมจะมีความใฝรูใฝเรียน  ตองอดทนทํางานควบคูไปกับการเรียน  แตดวยสภาพยั่วยุจากสื่อรอบ
ดานที่พรอมจะมอมเมาใหลุมหลงไดตลอดเวลา นักศึกษาซึ่งอยูในวัยรุน  และวัยแรงงาน  เปนกลุม
พลังสําคัญและเปนผูกําหนดอนาคตของของชาติ  หากตกอยูในสภาวะสังคมที่ลอแหลม  จะทําให
เกิดปญหาสังคมตามมา เชน ความยอหยอนในศีลธรรม การติดสิ่งเสพติดและอ่ืนๆ อีกมากมาย ดวย
เหตุผลดังกลาวประกอบกับการที่รัฐบาลมีนโยบายขยายโอกาสทางการศึกษาใหประชาชนไดรับ
การศึกษา อยางนอยถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 (กษมา  วรวรรณ  ณ อยุธยา. 2540 : คํานํา) จึง
สมควรอยางยิ่งที่จะตองมีหลักสูตรที่สอดแทรกเนื้อหาที่มุงเนนไปสูการนําไปปฏิบัติที่ชัดเจนเปน
รูปธรรม เพ่ือใหกาย วาจา ใจที่อยูในกรอบของกุศลกรรม  ซ่ึงเปนทางมาแหงบุญ รูจักเกรงกลัว  
ละอายตอบาป  คิดที่จะฝกฝนปรับปรุงตนเองใหดียิ่งๆ ขึ้นไป เพราะนักศึกษาจะรูวาการกระทําทุก
อยางลวนมีผลของกรรมรองรับเพียงแตจะสงผลชาหรือเร็วเทานั้น 
     ดังน้ันทําใหผูวิจัยเห็นความสําคัญของพระพุทธศาสนา ที่มีตอเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร
เปนเรื่องที่นาสนใจในสภาวการณปจจุบัน ในยุคที่มีความเจริญทางวัตถุและมีการเปลี่ยนแปลงเสื่อม
ถอยทางจิตใจ  คุณคาของพระพุทธศาสนายอมทําใหเกิดความเชื่อ  และนําไปใชในการดํารงชีวิต ซ่ึง
จะมีแนวโนมไปในทิศทางใดและมีความจําเปนมากนอยเพียงไรที่จะนําไปปฏิบัติ เราสามารถทราบ
ไดโดยการศึกษาการนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิต โดยผูวิจัยมุงเนนประเด็นการศึกษาไปที่
กลุมนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครวา ในปจจุบันนักศึกษามีปฏิบัติตนการ
ดํารงชีวิตตามกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาอยางไร  การยอมรับกฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิต 
มากนอยเพียงไร  เพ่ือจะไดทราบขอมูล  นําไปเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรใหตอบสนองตอ
การพัฒนาเยาวชนนอกระบบ ใหเยาวชนสามารถนํามาใชประโยชนอยางเปนรูปธรรมของการดํารงชีวิต
ในปจจุบันอยางสงบสุขตอไป 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือศึกษาการนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 ในเขตกรุงเทพมหานคร      
3  ดาน คือการกระทําทางกาย  การกระทําทางวาจา  การกระทําทางใจ 
    2. เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตนในการนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตามเพศ  อายุ  
ระดับการศึกษา สถานศึกษา สถานภาพตน สถานภาพการพักอาศัย อาชีพ ความรูเร่ืองกฎแหงกรรม 
    3. เพ่ือศึกษาปญหาและขอเสนอแนะเรื่องการนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 การศึกษานี้ทําใหทราบถึงการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา ไปใชในการดํารงชีวิต

ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544  เพ่ือนําไปใช
ประโยชน  ดังตอไปน้ี 
 1. เพ่ือทราบถึงสภาวะทางศีลธรรมแตละคุณลักษณะของนักศึกษาทั้งชายและหญิงของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  เขตกรุงเทพมหานคร 
 2. หนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษานอกโรงเรียน  จะไดนําขอมูลไปวางแผนจัด
การศึกษา การเรียนการสอนใหสอดคลองกับนักศึกษา  เปนแนวทางในการแกปญหาทางศีลธรรมใน
สังคมไทย  แนวทางที่จะตอบคําถามบางประการเกี่ยวกับปญหาทางศีลธรรม สวนที่เกี่ยวของเร่ือง
กฎแหงกรรม   และมีแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน 
 3. ครูผูสอน  จะไดนําขอมูลไปพัฒนาผูเรียน  โดยใชวิธีการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรู 
นอกระบบ การเรียนรูตามอัธยาศัย เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติในกรอบของกุศลกรรม โดยให
นักศึกษานํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปปรับใชในการดํารงชีวิตควบคูไปกับการศึกษา 
 4.   ผูเรียน  จะไดรับผลถานําความรูเร่ืองกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิต 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
            ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร  ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักศึกษาที่เปนนักศึกษานอกระบบ
โรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร คือกรุงเทพมหานคร 1 
กรุงเทพมหานคร 2 กรุงเทพมหานคร 3 กรุงเทพมหานคร 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550  
จํานวน  59,468  คน 
 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีไดจากการสุมจากประชากรขางตน  
โดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากตารางของเครซี่ และมอรแกน  (Krejcie &  Morgan. 1970 : 608) ได
กลุมตัวอยางจํานวน 381 คน ซ่ึงสุมดวยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Muti - stage Random Sampling) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ  คือ  สถานภาพของนักศึกษาไดแก 

1.1  เพศ  คือ 
1.1 .1   ชาย 
1.1. 2   หญิง 

1.2  อายุ       ป 
1.3  ระดับการศึกษา 

1.3.1  ประถมศึกษา 
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1.3.2  มัธยมศึกษาตอนตน 
1.3.3  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

1.4  สถานศึกษา 
1.4.1  เขตบางขุนเทียน 
14.2   เขตจอมทอง 
1.4.3  เขตบางรัก 
1.4.4  เขตปทุมวัน 
1.4.5  เขตบางกะป 
1.4.6  เขตสวนหลวง 
1.4.7  เขตดอนเมือง 

1.5  สถานภาพ 
1.5.1  โสด 
1.5.2  สมรส 

1.6   สถานภาพการพักอาศัย 
1.6.1  พักอาศัยกับบิดามารดาหรือผูปกครอง 
1.6.2  พักอาศัยอยูตามลําพังหรือกับเพ่ือน 
1.6.3  อยูกับครอบครัว  (สามี  หรือภรรยา) 

1.7   อาชีพ 
1.7.1  ไมทํางาน 
1.7.2  ทํางานอาชีพ 

� อาชีพอิสระหรือคาขาย 

� พนักงาน/ ลูกจางสวนราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ 

� รับจาง 

� กรรมกร 
1.8   ความรูเรื่องกฎแหงกรรม 

1.8.1  รูมาก 
1.8.2  รูปานกลาง 
1.8.3  รูนอย 
10.4  ไมรูเลย 

2. ตัวแปรตาม   
          2.1 การกระทําทางกาย 

2.2 การกระทําทางวาจา 
2.3 การกระทําทางใจ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การดํารงชีวิต  หมายถึง  การดํารงตนใหมีชีวิตอยูอยางมีคุณภาพ โดยศึกษาเลา
เรียนควบคูไปกับการทํางาน อันกอใหเกิดประโยชนตอตนเอง ครอบครัว สังคมประเทศชาติ ดําเนิน
ชีวิตดวยความขยัน อดทน  ความเขาใจเรื่องโลกและชีวิตที่เกิดขึ้นรอบตัว ทําใหไมประมาทและ
ดํารงชีวิตไดเหมาะสมกับสภาพของตน  โดยการประพฤติปฏิบัติตนดวยกาย วาจา ใจที่อยูในกรอบ
ของศีลธรรมเปนบุญกุศล 
 2. กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงการกระทําและการใหผลของกรรม กรรมคือการกระทํา
ที่ประกอบดวยความจงใจ  หรือเจตนา  แบงออกเปน  2 ประเภท  คือกรรมดี  กรรมที่ทําแลวนําสุข
มาให และกรรมชั่ว กรรมที่ทําแลวนําทุกขมาให ดวยความเปนเหตุเปนผลรองรับ การกระทําทางกาย  
ทางวาจา และทางใจจะดีหรือชั่ว จะนอยหรือมาก ทุกเพศทุกวัย ลวนมีผลทั้งสิ้น ผลบางอยางปรากฏ
ในปจจุบันทันตาเห็น  บางอยางเห็นผลตอนตายไปแลว 
  2.1  การกระทําทางกาย (กายกรรม) หมายถึง  การกระทําโดยเจตนาจากความจง
ใจของผูกระทํามีทั้งการกระทําที่ดีเรียกวากุศลกรรม   และการกระทําที่ชั่วเรียกวาอกุศลกรรม  การ
กระทําทางกายที่ดีเรียกวากายสุจริต  มี  3  ประการ 

1. ไมฆาสัตว  มีความกรุณาชวยเหลือคนหรือสัตวใหรอดพนจากภัยอันตราย 
2. ไมลักขโมย  มีนํ้าใจสงเคราะห  แบงปน  ใหทานแกคนหรือสัตวที่เดือดรอน 
3. ไมประพฤติผดิในกาม  รูจักควบคุมกายใหยินดีในคูครองของตน 

                          การกระทําทางกายที่ชั่วเรียกวากายทุจริต  มี  3  ประการ 
     1. การจงใจฆาสัตวตัดชีวติ 
     2. การจงใจลักขโมยของที่ผูอ่ืนไมให 
     3. การจงใจประพฤติผดิในกาม 

  2.2  การกระทําทางวาจา (วจีกรรม) หมายถึง  การกลาววาจาโดยเจตนา  มีทั้ง
สวนที่เปนกุศลกรรมและอกุศลกรรม  การกระทําทางวาจาดีไดรับการไตรตรองดวยปญญาเรียกวา  
วจีสุจริตมี  4  ประการ   

1.  งดเวนจากการพูดเท็จ  คือพูดโกหก  หลอกลวง  ตมตุนเปนตน 
2.  งดเวนจากการพูดสอเสียด  คือคําพูดทําใหสูญเสียความเปนที่รักใครกัน 
3.  งดเวนจากการพูดคําหยาบคาย  คือคําชนิดที่คอนขอดเหน็บแนมใหเจ็บใจ 
4.  งดเวนจากการพูดเพอเจอ  คือชอบพูดไมถูกเวลา  หยอกลอ  ไรประโยชน 

               การกระทําทางวาจาชั่วเรียกวา  วจีทุจรติ  มี  4  ประการ 
1. การจงใจพูดเท็จ 
2. การจงใจพูดสอเสียด 
3. การจงใจพูดคําหยาบ 
4. การจงใจพูดคําเพอเจอ   
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  2.3  การกระทําทางใจ (มโนกรรม) หมายถึง การทําความรูสึกนึกคิดที่เกิดขึ้นโดย
เจตนามีทั้งกุศลกรรม และอกุศลกรรม  การกระทําทางใจที่ดี  คิดดี  เรียกวา มโนสุจริตมี  3ประการ 

1. ไมคิดเพงเล็งอยากไดสิ่งของของผูอ่ืน 
2. ไมคิดปองรายเบียดเบียดผูอ่ืน 
3. คิดถูกเห็นถูก 

                  การกระทําทางใจที่ชั่ว  คิดชั่ว  เรียกวา  มโนทุจริต  มี 3  ประการ 
1. คิดเพงเล็งอยากไดสิ่งของของผูอ่ืน 
2. คิดปองรายเบียดเบียนผูอ่ืน 
3. คิดผิดเห็นผิด  เชนคิดวาบาป บุญไมมี  พอแมไมมีคุณ 

 3. การศึกษานอกโรงเรียน  หมายถึง  การศึกษาที่จัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาใน
ระบบโรงเรียน เปนการศึกษาที่มีความมุงหมายจะพัฒนาความรู ความสามารถใหเปนพลังในการ
พัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติเสริมสรางความงอกงานของภูมิปญญา ทักษะ  
จริยธรรม มีจุดมุงหมายที่จะใหคนคิดเปน แกปญหาเปน มีวิธีการจัดการศึกษาที่ยืดหยุน จัดขึ้นแก
กลุมที่มีความสนใจ ปรับใหเหมาะสมกับสภาพความพรอมของผูเรียน เปนกระบวนการถายทอด  
ปลูกฝงตามสิ่งที่เกิดขึ้นที่มีอยู  ซ่ึงสามารถยอมรับและนําไปใชในการดํารงชีวิตได 
 4. นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2544  ในเขต
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 ภาคเรียนที่ 2  หมายถึง  นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนตาม
หลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช2544  
ในปการศึกษา 2550 ภาคเรียนที่ 2 จากศูนยการเรียนชุมชน  ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร   
 

สมมุติฐานในการศึกษาคนควา 
         นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานศึกษา สถานภาพ สถานภาพการพักอาศัย 
อาชีพ  ระดับความรูเรื่องกฎแหงกรรม  มีการนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต  
โดยรวมและรายดานแตกตางกัน 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
   การศึกษาคนควาเรื่องการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนานําไปใชในการดํารงชีวิต
ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544  ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร 
 
 
       
 

 
 
 
 
 
 
  

 
 

                                         
 
 

 
นักศึกษาการศกึษานอกโรงเรียน 

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. ระดับการศึกษา 
4. สถานศึกษา 
5. สถานภาพ    
6. สถานภาพการพักอาศัย               
7. อาชีพ 

10.   ระดับความรูเร่ืองกฎแหงกรรม  

 

 
การนํากฎแหงกรรมไปใชในการ

ดํารงชีวิต 3 ดาน 

  1.  การกระทาํทางกาย 

  2.  การกระทําทางวาจา 

  3.  การกระทําทางใจ 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
การศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่นําเสนอในบทที่  2  มีตามลําดับดังน้ี 
1.   พระพุทธศาสนา 
2. กฎแหงกรรม 
3. อิทธิพลของกฎแหงกรรมตอสันติภาพของมวลมนุษย 
4. หลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
5. นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนกับการนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิต 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1.  พระพุทธศาสนา    
 พระพุทธศาสนาเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตคน เปนระบบแหงการดํารงชีวิตทั้งหมดที่เรียกวา 
way of life  พุทธศาสนามิใชสักแตเปนทฤษฎีที่คิดคน วิพากษวิจารณกันอยางเดียว แตมีสวนในการ
ดําเนินชีวิตดวย เปนระบบแหงการนํามาใชในชีวิตจริง  ซ่ึงทําใหวิธีดําเนินชีวิตของชาวพุทธตางจาก
คนที่นับถือศาสนาอื่น สังเกตไดวาวิทยาศาสตรสนใจเรื่องพิสูจนได แตไมสามารถพิสูจนเรื่องสุนทรียภาพ
และความดีในจิตใจ  ที่เปนคุณคาของชีวิต กลาวคืออาณาจักรแหงสถิติ ปริมาณเปนพรหมแดนของ
นักวิทยาศาสตร สวนอาณาจักรแหงคุณคาทางใจ เปนพรหมแดนศาสนา เชนเรื่องกรรม และการ
เวียนวายตายเกิด ความรูทางศาสนาเชื่อเรื่องสวรรค นิพพาน อยูเหนือการพิสูจนดวยประสาทสัมผัส
ทั้งหา จึงตองอาศัยสัมผัสหก คือใจรับรูโดยตรง ผูไดญาณสมาบัติหรืออภิญญาจะสัมผัสโดยตรงกับ
ความรูทางศาสนาที่เกิดขึ้นจากภายใน (พระเทพโสภณ. 2548 : 13-15) พระพุทธศาสนาจึงมีประเด็น
ที่นาศึกษาเพื่อใหมนุษยไดพบกับความสุขในการดํารงชีวิตดังน้ี  1.1 หลักธรรมที่ใชในการดํารงชีวิต 
1.2 คุณคาและความสําคัญ 1.3 ชาวพุทธที่แทจริง โดยมีรายละเอียดในแตละประเด็น ดังน้ี 

1.1   หลักธรรมที่ใชในการดํารงชีวิต 
   เม่ือมนุษยตองเผชิญกับอุปสรรคนานัปการ  พุทธศาสนาสอนใหมนุษยพ่ึงตนเองและพึ่ง

ธรรมคือการสรางคุณงามความดี  สูวิถีชีวิตใหมมีความมั่นใจในตน ที่พ่ึงอันสําคัญอยางหนึ่งในชีวิต
คือบุญ บุญจึงเปนอยางหนึ่งในชีวิต เหมือนอาหาร และอากาศ บุญจากการกระทํา  คําพูด ความคิด
ที่เปนกุศลกรรมจะเปนที่พึ่งของบุคคลทั้งโลกนี้และโลกหนา การอยูในสังคมของคนดีมีศีลธรรม
ประจําใจ ยอมทําใหดํารงตน ประคับประคองชีวิตใหตลอดรอดฝง อยูรอดปลอดภัย ในการดํารงชีวิต
จึงมีหลักธรรมที่นาสนใจดังน้ี  1.1.1 มงคลชีวิต  38  1.1.2  ฆราวาสธรรม  1.2.3  โอวาทปาฎิโมกข  
1.2.4  อริยมรรคมีองค  8   
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1.1.1  มงคลชีวิต  38  จะเปนเข็มทิศแหงความสวาง  ในการชี้นําหลักธรรมไป
ปฏิบัติและประยุกตใชในชีวิตประจําวันเพ่ือเกิดสิริมลคลแกชีวิต ถือเปนบันไดทองแหงชีวิต 38 ขั้น 
ทําใหชีวิตเจริญกาวหนาเปนลําดับขั้นดังบันไดสูงขึ้นสูความรุงเรืองและประสบสุขอยูไดในโลกนี้ 
(รังสรรค  แสงสุข. 2549 : คํานํา) พระพุทธองคทรงตรัสชี้ไปที่ขอประพฤติปฏิบัติที่จะนําความสุข
ความเจริญมาให 38 ประการดังน้ีดังน้ี (ดนัย  ไชยโยธา. 2543 : 196-167) 

   1) ไมคบคนพาล   2)  คบบัณฑิต  3)  การบูชาบุคคลที่ควรบูชา 4)  การอยูในประเทศที่
เหมาะสม  5)  เปนผูทําบุญไวแตปางกอน  6)  การตั้งตนชอบ  7)  ความเปนพหูสูต  8)  ความเปน
ผูมีศิลปวิทยา  9)  มีวินัย  10)  มีวาจาสุภาษิต  11)  การบํารุงบิดามารดา  12)  การสงเคราะหบุตร  
13)  การสงเคราะหภรรยา  14)  การทํางานไมคั่งคาง  15)  การใหทาน  16)  การประพฤติธรรม   
17)  การสงเคราะหญาติ  18)  การทํางานไมมีโทษ  19)  การงดเวนบาป   20)  สํารวมจากการดื่ม
นํ้าเมา  21)  ความไมประมาทในธรรม  22) ความเคารพ  23)  ความถอมตน  24)  ความสันโดษ   
25)  ความกตัญู  26)  ฟงธรรมตามกาล  27)  ความอดทน  28)  ความเปนผูวางาย  29) การเห็น
สมณะ  30) สนทนาธรรมตามกาล  31)  การบําเพ็ญตบะ  32)  การประพฤติพรหมจรรย  33)  การ
เห็นอริยสัจ  34)  การทําใหแจงพระนิพพาน  35)  จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม  36)  จิตไมเศราโศก  
37)  จิตปราศจากกิเลส  3  จิตเกษม 

    เม่ือบุคคลประพฤติตามมงคลชีวิต 38 ประการแลว ยอมมีผลดีคือ ความสขุในการดาํรงชวีติ
จะเกิดขึ้นติดตามมา (พระสมชาย  ฐานวุฒโฑ. 2533 : คํานํา) ซ่ึงสามารถแยกระดับของความสุข
ออกไปไดอีกหลายประการเชน 

    ความสุขจากการไมไดทําบาป และทุจริตทั้งหลาย 
    ความสุขจากการประกอบอาชีพ 
    ความสุขจากการมีทรัพย 
    ความสุขในการมีครอบครัวดี 
    ความสุขที่จักไดเกิดในสวรรค 
    ความสุขที่เปนบรมสุข  คือสุขจากการทําใจหยุดนิ่ง ไมมีความโลภ โกรธ หลง เปนความสุข

สูงสุดเรียกวานิพพาน   
     1.1.2  ฆราวาสธรรม 
     การนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใชในการดํารงชีวิต ยอมทําใหมนุษยดํารงตนอยู

ดวยความไมประมาท จะมีสติเตือนตัวเองวาอะไรผิด อะไรถูก  ความเขาใจถูกตองในเร่ืองโลกและ
ชีวิตในทางพระพุทธศาสนานั้นมีวา  คนเราตายแลวไมสูญ  กรรมดี  กรรมชั่ว  ทําแลวมีผลแนนอน  
และจะสงผลทั้งในชาติน้ีและชาติหนาไมหายไปไหน คนทุกคนมีความทุกขติดตัวมาตั้งแตแรกเกิดคือ 
ความแก ความเจ็บ ความตาย ทุกขเหลานี้ หนักบางเบาบาง  การมีชีวิตอยูอยางมีความสุข  จึงตอง
รูจักอดทนความทุกขใหได  และไมหาทุกขใหมมาเพ่ิมใหตัวเอง จะตองรูจักเตรียมตัวเตรียมใจพรอม
จะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทุกขณะ  ดวยการหมั่นทบทวนเตือนตัวเองดวยเรื่อง 3 ประการคือ  1
.รูจักเปาหมายที่แทจริงของชีวิต รูวาที่เราเกิดมานี้ใชเพ่ือมาสนุกเฮฮา แตเกิดมาเพื่อสั่งสมบุญกุศล        
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2.  รูจักเตือนตนเอง วาเรามีความตายเปนธรรมดา จะตายเมื่อไรก็ไมรู  ยิ่งกวานั้นระหวางยังไมตาย
ก็พลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจอีกดวย  กอนตายจะตองใชรางกายใหคุมคา พระพุทธองคจึงทรง
สนับสนุนใหใชชีวิตอยางมีคุณคาดวยหลักธรรมสําคัญ  ที่ใชในการดํารงชีวิตเรียกวา  ฆราวาสธรรม  
4 คือ  (ส. ผองสวัสดิ์.  2549 : 7-15) 
      1. สัจจะ   แปลวา  ความจริงใจ ความจริงจัง  ซ่ือตรง  ซ่ือสัตย  ตรงตอเวลา จริงใจตอ
บุคคลอื่น  และจริงตอคุณความดีตางๆ มีศีล  คนมีสัจจะจะแสดงความรับผิดชอบ  4  ดานคือ 
  1)  ดานหนาที่และการงานคือ  ไมวาจะไดรับหนาที่มากนอยแคไหนจะตั้งใจ
ขวนขวายรบัผิดชอบดวยการ ทํางานชิ้นนั้นใหสําเร็จใหไดและใหดีที่สุดดวย 
  2)  ดานคําพูด คือ  การกระทําจะตองตรงกับคําพูดของตัวเองเสมอไป 
  3)  ดานคบคน คือ คบกับใครดวยความจริงใจไมมีเหลี่ยมคู  ที่สําคญัที่คือไมลําเอียง
หรือไมมีอคติ 4 ประการไดแก ไมลําเอียงเพราะรัก ไมลําเอียงเพราะชัง ไมลําเอียงเพราะโง  ไมลําเอียง
เพราะกลวั 
  4)  ดานศีลธรรมความดี คือในเรื่องสวนตัว  ถือเอาหลักธรรมเปนใหญ ไมยอมทําใน
สิ่งผิดศีล ผิดธรรม ผิดประเพณี และผิดกฎหมายของบานเมือง ปดนรก ปดตาราง และเปดสวรรคให
ตัวไดอยางสงาผาเผย 
    บุคคลประเภทนี้มีหลักงายๆ ประจําใจอยูเสมอวา ไมวาจะทําอะไรก็ตองทําใหดีที่สุด 
พูดจาอะไรก็ชัดเจนที่สุด  จิตใจมั่นคงในศีลธรรมที่สุด 

     2.   ทมะ  แปลวารูจักขมจิตใจตัวเอง  หมายถึงความกระตือรือรนในการเคี่ยวเข็ญฝก
ตนเอง อยางไมมีขอแมเง่ือนไข  เพ่ือใหตนเองมีทั้งความรู ความสามารถ และความดีเพ่ิมพูนมากขึ้น
ทุกวันมีการปฏิบัติอยู  4  ขั้นตอน 

1) ตองหาครูดีใหเจอ  คือ  ไมวาจะสนใจหรือเพ่ิมพูนความรูเร่ืองอะไรใหตัวเอง
จะตองหาคนที่ความรูความสามารถในดานนั้นๆ มาเปนครูใหไดกอน 

   2) ตองฟงคําครู  คือตองตั้งใจฟงแลวฟงอีกถามแลวถามอีก  จํากระทั่งจับประเด็น
ไดวาสิ่งที่ครูสอนนั้นทั้งหลักการและวิธีการมีอะไรบางอยางชัดเจน 

3) ตองตรองตามคําครู  คือ  นําแตละประเด็นที่ครูอธิบายแลวมาพิจารณาใหเขาใจ
เหตุผลทั้งในแงของความสําคัญ การใชงาน ขอควรระวงั และผลไดผลเสียที่จะตามมาใหชัดเจน
ยิ่งขึ้น 
 4)  ตองทําตามคาํครู คือ  หลังจากที่พิจารณาคําครูไดเขาใจดีแลววาที่ถกูตองและ
เหมาะสมเปนอยางไร ก็ลงมือปฏิบัติตามดวยความมีสติรอบคอบ ระมัดระวัง ไมประมาทพลั้งเผลอ
จนอาจนําไปสูความเสียหายลมเหลวในบัน้ปลายได 

สาเหตุทีต่องทนฝนใจ ขมใจ ก็เพราะการฝกใดๆ ถาไมสามารถเปลี่ยนนิสัย ไมชื่อวา
เปนการฝกตวั 

     3.  ขันติ  แปลวา  ความอดทน  เรื่องที่ตองพยายามอดทนใหไดมี  4 เรื่อง  
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  1) ตองอดทนตอธรรมชาตทิี่ไมเอ้ืออํานวย เชนแดดที่แผดกลา  ทนลมทนฝนที่โหม
กระหน่ํา 

      2) ตองอดทนตอทุกขเวทนา  คือ อดทนตอสภาพสังขารรางกายที่ไมเอ้ืออํานวย  
เชนทนฝนความเจ็บไขไดปวย  ไมโวยวายคร่ําครวญ 

     3) อดทนตอการกระทบกระทั่ง คือ อดทนคนอื่น  ยังรูสึกขัดใจ ที่ไมไดดังใจตัวเอง
หลายอยาง 

    4) อดทนตอกิเลส  คือ การอดทนตอนิสัยไมดีของตัวเอง  เปนเชื้อโรครายของใจที่
ฝงติดตัวเรามาตั้งแตเกิดเวลามันกําเริบขึ้นมา  มันคอยบีบคั้น  บังคับ กัดกรอนใหเราทําความชั่ว
ตางๆนานาไดโดยไมละอาย   กลายเปนคนเกียจครานการงาน  ขาดความรับผิดชอบ  ในที่สุดก็
หมดความดี  ไปติดอบายมุขมีสารพัดเปนเหตุ  ใหเราตองมานั่งเสียใจนั่งตําหนิการกระทําของตัวเอง
ในภายหลัง  อบายมุขที่รายกาจที่สุด  คือการคบคนพาลเพราะคนพาลเปนตัวแพรเชื้อเลวใหแก
บุคคลรอบขางใหพูดชั่ว ทําชั่ว และคิดชั่ว 

    4.   จาคะ  แปลวา ความเสียสละหมายถึง ความมีนํ้าใจตอการอยูรวมกัน  นึกถึง
สวนรวมเปนใหญจะชวยแกปญหาความเห็นแกตัว  มี 3  ประเภท 

 1)   สละสิ่งของ 
 2)   สละความสะดวกสบาย ใชเงินทองในการซื้อหาปจจัย  4  ตองแยกแยะใหออก

ระหวางความอยากไดเอาแตใจ  กับความจําเปนในชีวติ 
 3)   สละอารมณที่บูดเนา ไมเอามาเก็บฝงใจและเปนพ้ืนฐานไปสูการทําสมาธ ิ

               1.1.3  โอวาทปาฎิโมกข 
   หลักธรรมสําคัญที่เปนหัวใจสําคัญของพุทธศาสนาคือโอวาทปาฏิโมกข  แบงออกเปน 3 
สวนคือ 1. หลักการ  2.  อุดมการณ  3.  วิธีการ  (วิธีปฏิบัติ  นําไปใชในการดํารงชีวิตของมนุษย) 
(พระภาวนาวิริยคุณ. 2530 : 22) 
                     1)  หลักการ 3  คือ  การไมทําบาปทั้งปวง  ทําแตความดีมี 3 ทาง (ทางกายคือ ทํา
ทาน  เคารพ ออนนอม ทางวาจาคือ  พูดออนหวาน เกิดประโยชน  สามัคคี  คําสุภาษิต สวดมนต 
สนทนาธรรม และทางใจ คอืมุงชําระใจตน  ทําใจของตนใหผองใส 
                     2)  อุดมการณ  4  ประกอบดวย  อดทน   ไมเบียดเบียน  สงบทางกาย  วาจา  ใจ   
การดับแหงทุกข (นิพพาน) 
                3)  วิธีการ  6  ประกอบดวย  การไมวาราย  การไมทําราย  สํารวมปาฏิโมกข  รูจัก
ประมาณในอาหาร  อยูในที่สงัด  บําเพ็ญสมาธ ิ
      1.1.4  อริยมรรคมีองค  8 
                มัชฌิมาปฎิปทาเปนทางสายกลาง ขอปฏบิัติใหถึงความดับแหงทุกขเรียกวา อริยมรรค 
มีองค  8  มีดังน้ี 
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                    1)  การเห็นชอบ  (ไมเห็นกงจักรเปนดอกบัว   ไมเห็นผิดเปนชอบ  ไมผิดทํานอง
คลองธรรม ) เชน เห็นวาพอแมมีคุณ  ผลของกรรมดีกรรมชั่วมีจริง  บาปบุญมีจริง  ตายแลวไมสูญ 
                    2)  การคิดชอบ (คิดปลีกออกจากกาม ไมพยาบาทปองราย  ไมเบียดเบียนเอารดั 
เอาเปรียบผูอ่ืน 
                    3)  การเจรจาชอบ (ไมพูดเท็จ  ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ) 
                    4)  การกระทําชอบ (ไมฆาเบียดเบียดกัน  ไมลักขโมย  ไมผิดในกาม  ทํางานดวย
ความเอาใจใสเพียรพยายาม) 
                    5)  การเลี้ยงชีวิตชอบ (ประกอบอาชีพสุจริต ไดแก ไมโกง  ไมหลอกลวง  ไม
ประจบสอพลอ  ไมบังคับขูเข็ญใหสําเร็จ  ละเวนอาชีพที่เบียดเบียนผูอ่ืน ในพุทธศาสนาอาชีพที่ไม
ควรประกอบคือ  คาอาวุธ  มนุษย  ของเสพยติดมึนเมา ยาพิษ เปนตน) 
                    6)  การเพียรชอบ (ไมยอทอตองานหนัก  ระวังไมใหบาปเกิดขึ้น  เพียรใหกุศล
เกิดขึ้น  รักษากุศลทีเ่กิดแลวไมใหเสื่อม 
                    7)  การระลกึชอบ (รูตวัวาตนเองกําลังทาํอะไรอยู  คิดอะไรอยู  ใหอยูในกรอบความดี) 
                    8) การตั้งใจม่ันชอบ (ทําจิตใหแนวแนผองใส  ระลึกอยูในความดี ละจากเครื่องกั้น
ความดี (นิวรณทั้ง 5)  อันเปนอุปสรรคในการทําสมาธิ  เชน ความพอใจในกาม  การขัดเคือง  แคน
ใจ  หดหู  เซ่ืองซึม  ฟุงซาน  เดือดรอนใจ  ลังเลสงสัย 
  รายละเอียดของมรรคมีองค 8 ในสวนที่เปนการศึกษาภาคปริยัติมีการกลาวถึง 
มรรคมีองค  8  วา ถายนยอแลวก็จะเหลือ 3  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา ซ่ึงตรงกับหลักปฎิบัติตาม
ทางสายกลาง  เรียกวาการฝกใจ  ภูมิของสมถ (สมาธิ) น้ันเริ่มตนตองทําใจใหหยุด เพราะสมถ 
แปลวาสงบ  แปลวาระงับ  แปลวาหยุด  แปลวานิ่ง  (วโรพร. 2543 : 74-77) 
  พระมงคลเทพมุนี (สด  จน.ทสโร) หลวงพอวัดปากน้ําไดคนพบทางสายกลางที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจา และพระอรหันตทั้งหลายไดดําเนินไปแลว เปนทางสายกลายที่ดับหายไปนาน
เกือนสองพันป มนุษยพบกับความมืดมนของการคนหาการฝกใจตามทางสายกลาง  จนกระทั่งพระ
มงคลเทพมุนี (สด  จน.ทสโร) ผูสละชีวิตเพ่ือเขาถึงธรรม ทําใหเราเขาใจวาควรดําเนินชีวิตอยางไร
จึงจะเกิดประโยชนสูงสุด รูเปาหมายชีวิต  เขาใจธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจามากขึ้น คําสอน
ของทาน ซ่ึงไดมาจากธรรมะที่ปฏิบัติจนเขาถึง  ทําใหเขาใจวากายธรรม หรือธรรมกาย เปนสิ่งที่
มนุษยสามารถปฏิบัติเขาถึงได ดวยการฝกใจ ทานไดอธิบายไวในพระธรรมเทศนาเรื่อง ธัมมจัก
กัปปวัตตนสูตร ถึงเรื่องการปฏิบัติ ฝกใจ ตามทางสายกลางวา   
  “กลางนี้ลึกซึ้งนัก  ไมมีใครรู ใครเขาใจกันเลย  ธรรมที่เรียกวาขอปฏิบัติ อันเปน
กลางนะ ในทางปฏิบัติแปลวา ถึงเฉพาะซึ่งกลาง  เอาใจเขาไปถึงซ่ึงกลาง กลางอยูตรงไหน..........  
มีมนุษยน้ี  มีแหงเดียวเทานั้น ที่ศูนยกลางกายมนุษย “ การเอาใจ ถึงเฉพาะซึ่งกลาง  น้ันมีวิธีการ
ปฏิบัติ  หลวงพอไดกลาววา จะทําดวยวิธีการทําใจใหหยุด เพียงอยางเดียว โดยบริกรรมภาวนาวา 
สัมมา  อะระหัง  การฝกหยุดใจ เอาใจมาไวภายใน จึงเปนจุดเริ่มตนของการเขาถึงความสุขที่แทจริง
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ในการดํารงชีวิตอยางมีคุณคา และนําไปสูการไปรูไปเห็น เร่ืองราวความเปนจริงของชีวิตทั้งหลาย  
การรูวาระจิต  การระลึกชาติได  ชีวิตหลังความตาย  รวมถึง ความรูเรื่องกฎแหงกรรม ฯลฯ ซ่ึงอยู
นอกเหนือการพิสูจนดวยสัมผัสทั้ง หา 
 การตรัสรูธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา ในคืนวันเพ็ญ เดือนวิสาข ทําใหพระองคหลุดพน
จากการครอบงําของกิเลส (โลภ โกรธ หลง) ทั้งหลายเขาสูความเปนอิสระแทจริงของชีวิต วิธีการนั้น
หลวงพอวัดปากน้ําภาษีเจริญ ไดกระทําตาม เพ่ือแสวงหาคําตอบวาหนทางที่ใหความสุขยิ่งกวาชีวิต
ที่สมบูรณพรอม  ดวยทรัพยสมบัติ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ และกามคุณทั้ง 5  แตกอนที่ พระพุทธองค
จะตรัสรู  ไดผานการทรมานพระวรกายมาอยางอุกฤษฏ  และวันหนึ่งไดยินเสียงพิณที่ดีดดวยสายที่
หยอนเกินไป  ตึงเกินไป  และพิณที่ตั้งสายไวอยาพอดี  ทานจึงเกิดความคิดวาทางหลุดพน  ตอง
เปนทางที่พอดี  เปนกลางๆ  ซ่ึงในวันตรัสรูพระพุทธองคไดรับขาวมธุปายาส  ที่อุดมดวยคุณคาทาง
โภชนาหารอยางดีจากนางสุชาดา  บริโภคบํารุงรางกายดีแลว  มีความสดชื่น  สมบูรณ และหลังจาก
ไดฟอนหญาจากพราหมณ ผูหน่ึงมาปูลาดภายใตโคนไมพระศรีมหาโพธิ์ พระองคทรงประทับนั่ง
สมาธิคูบัลลังก พรอมทรงตั้งสัจจะอธิษฐาน “แมเลือดเน้ือจะแหงเหือดหายไปเหลือแตกระดูกหนังก็
ตามที  หากไมบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณแลวจะไมลุกจากที่น่ีเปนเด็ดขาด” หลังจากนั้นพระพุทธ
องคก็ดําเนินจิต  ฝกใจของทานไปจนกระทั่งไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงพบรัตน อันลี้ลับ
ซับซอนในพระองคคือ กายธรรมหรือธรรมกาย  มีสัณฐานเหมือนพระปฏิมากร เกตุดอกบัวตูม มีสีใส
เหมือนกระจก ปรากฏอยูที่ศูนยกลางกาย การตามเห็นกายในกาย  ไมสามารถจะกระทําไดดวยวิธี
พิสูจนรางกาย  หรือการเทคโนโลยี คอมพิวเตอร  มาตรวจจับดูกายภายใน แตอาศัยวิธีการฝกใจให
หยุดอยูที่ศูนยกลางกาย และการเขากลางกายไป ในทางสายกลาง เปนวิธีเดียวที่จะใชตรวจสอบวา
ในกายมนุษยมีกายอยูภายในจริงหรือไม (วโรพร. 2543  : 69,103) 
 แมวาการฝกใจใหหยุดนิ่ง นําไปสูการเห็นกายภายในจะมีอยูในตัวของมนุษยทุกคน แตเปน
สิ่งที่ทําไดยาก เพราะปกติใจคนจะซัดสายไปในอารมณตางๆ เพราะฉะนั้นการเขาถึงความสุขสงบ
เบื้องตนจากกายมนุษยหยาบเปนสิ่งที่ทุกคนพึงกระทํา และสามารถทําไดดวยการดํารงชีวิตอยางมี
สติคุมคากับการเกิดมาเปนมนุษย ชีวิตไมขาดทุน ดังที่อาจารยม่ัน ภูริทตฺตธมฺโม ทานไดแสดงธรรม
เทศนาเรื่อง ตนหาย กําไรสูญไวดังน้ี (ม่ัน ภูริทตฺธมฺโม. 2549 : 2-4) 
 ตนหาย กําไรสูญ เปรียบเสมือนคนเราบางคนที่ตั้งอกตั้งใจ ทําการทํางาน จะประกอบการ
คาขาย หรือทํากิจการงานอะไรก็ดี ตั้งแตเยาววัยจนกระทั่ง เปนหนุมเปนสาวและแกเฒาชราในที่สุด 
และถึงพรอมดวยความร่ํารวยสมบูรณ พูลสุข สรางบานสรางเรือน สรางหลักฐานไดอยางม่ันคง 
ตลอดจนสรางเกียรติยศ สรางชื่อเสียง จนไดลาภ ไดยศ ไดสรรเสริญ ประสบ ความสําเร็จในชีวิต
ทางโลก ทุกสิ่งทุกอยาง เม่ือถึงกาลเวลาอันสมควร ซ่ึงที่จริงก็เปนการเพียงพอแลว แตเขาเหลานั้นก็
หาไดมีความหยุด ความยั้ง ความละ ความปลอย ความวาง ในทรัพยสมบัติที่หามาไดเหลานั้นไม มุง
หนาที่จะคิดอานประกอบกิจการงานใหมีความเจริญกาวหนายิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ โดยมีคํานึงวา สักวัน
หน่ึงไมชาก็เร็ว "ความตาย" ก็จะตองมาถึงเขาอยางแนนอน 
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     ในที่สุดรางกายของเขาก็ถึงซ่ึงความแตกดับจริงและยอยยับ สูญหายไป ละทิ้งทุกสิ่งทุก
อยางที่ตนหามาไดไวในโลกนี้ใหกับคนอื่นทั้งหมดไมสามารถที่จะนําเอาทรัพยสมบัติเหลานั้นติดตาม
ตนไปดวยไดแมแตนิดเดียว โดยที่ตนเองมิไดประกอบคุณงามความดีในทางสรางสมในสิ่งที่เปน
อริยทรัพยใหมากเทาที่ควรเลย ซ่ึงเองก็มีโอกาส และโชคดีอยางที่สุดแลวแตก็มิไดกระทําลงไป จึง
เปนที่นาเสียดายที่สุดในชีวิตของเขา จึงเปรียบเสมือน "ตนหาย กําไรสูญ" 
 "ตน"  ก็คือ รางกายและทรัพยสมบัติที่หามาไดทั้งหมด 
 "กําไร"  ก็คือ บุญกุศลหรือสิ่งที่เปนอริยทรัพย 
แทนที่จะไดก็ไมได และถาใชทรัพยสมบัติเหลานั้นไปในทางที่ไมดี ผิดศีลผิดธรรมอีกดวยแลว หรือ
ยึดในทรัพยสมบัติที่หามาไดน้ันมากเกินไป ก็ยิ่งจะขาดทุนเพ่ิมขึ้นเปนทวีคูณ ตนก็หาย กําไรก็สูญ 
ชีวิตนี้ก็ขาดทุน        
 สรุปไดวา ความรูทางพระพุทธศาสนาเปนความรูสากลที่ทุกชีวิต ไมวาเชื้อชาติ ศาสนา
เผาพันธุใดตองศึกษา  เพราะเปนเรื่องเก่ียวของกับตัวเราโดยตรง เปนเรื่องราวความเปนจริงของ
ชีวิต  ผูศึกษาจะดํารงชีวิตไดอยางถูกตอง  ประพฤติปฏิบัติดวยกาย  วาจา  ใจ แตสิ่งที่เปนมงคลแก
ตนเอง   กอใหเกิดกุศลกรรม  ใจจะสงบหยุดนิ่งไดกับทุกการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ทําใหมีพลังชีวิต 
มีระดับศีลธรรมในจิตใจสูงขึ้น  เปนที่พ่ึงและตนแบบแกตนเอง  และคนรอบขาง ชีวิตก็จะดํารงอยูได
อยางมีคุณภาพอันสงผลใหเกิดสันติสุขแกโลก ปราศจากการเบียดเบียนลางผลาญเขนฆากัน ดวย 
การกระทํา  คําพูด และความคิด ชีวิตจะปลอดภัยทั้งโลกนี้และโลกหนา  

1.2     คุณคาและความสําคัญ 
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาของผูรู ผูตื่น ผูฉลาด ผูหมดกิเลสแลวคือพระพุทธเจา เปน
ศาสนาที่ผูรูทั้งหลายพึงเขามาศึกษาคนควาเพื่อใหเปนผูรู ผูตื่น ผูฉลาด (พระธรรมกิตติวงค. 2548 : 
691) พุทธศาสนา ไดหลอหลอมแบบชีวิตใหแกคนไทย ยิ่งเปนคนไทยชาวพุทธแลว ชีวิตประจําวัน
ของพวกเขาจะแยกออกจากพุทธศาสนาไมได  ศาสนาพุทธก็คือชีวิตประจําวันของพวกเขา เพราะ
พุทธโอวาทคือพระธรรมคําสั่งสอนของพุทธองคเปนธรรมนูญชีวิตประจําวันไดอยางดีที่สุด  
พระพุทธศาสนาจึงมีคุณคายิ่งและมีความสําคัญที่นาศึกษาในประเด็นตอไปน้ี 1.2.1 คุณลักษณะ
พิเศษของพระพุทธศาสนา 1.2.2  ความสําคัญของพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน 1.2.3 บทบาทของ
พุทธศาสนาตอการศึกษา  

    1.2.1  คุณลักษณะพิเศษของพระพุทธศาสนา                                   
  นับเปนสิ่งที่นาจะภาคภูมิใจในพุทธศาสนาและชาวพุทธควรหันกลับมาให
ความสําคัญ ในสวนที่เปนแกนแทของพุทธศาสนา เพราะพุทธศาสนานั้นมีบทบาทในการดํารงชีวิต
ของทุกคน  ซ่ึงผูปฏิบัติตนตามหลักธรรมจะสงผลใหเกิดการฝกฝนตน  ทั้งการกระทํา  คําพูด  
ความคิด  สงผลใหสังคม  สภาพแวดลอม  อยูรวมกันอยางเปนสุขดวยเหตุที่พระพุทธศาสนามี
คุณลักษณะพิเศษดังน้ี  (สุชีพ  ปุญญานุภาพ. 2541 : 18) 



 17 

     1)  มีหลักคําสอน เปนที่ยอมรับกันทั่วไป มีเหตุผล มีความลึกซึ้งกลาพิสูจนความ
จริงไดทุกเม่ือ  เชน  หวานพืชเชนไรยอมไดรับผลเชนนั้น    
     2)  มีหลักการและวิธีการอันทันสมัยอยูจนทุกวันนี้  พระพุทธศาสนา  เปนศาสนา
แรกที่สงเสริมสิทธิมนุษยชนโดยสอนใหเลิกระบบทาส  ไมเอามนุษยมาเปนสินคาสําหรับซ้ือขาย  
หามใหพระภิกษุมีทาสไวใช  กับทั้งสอนเลิกทาสภายใน คือไมใหเปนทาสของความโลภ  ความโกรธ  
และความหลง 
     3)  สอนใหมนุษยเลิกดูหม่ินเหยียดหยามกันเพราะเรื่องถือชั้นวรรณะ เพราะเหตุ
ชาติและวงคสกุล โดยตั้งจุดนัดพบกันไวที่ศีลธรรม ใครจะเกิดในสกุลสูงต่ํายากดีจนอยางไร ไมเปน
ประมาณ ถาตั้งอยูในศีลธรรมแลวก็ถือวาเปนคนดี ควรยกยองสรรเสริญ  ถาตรงกันขาม คือ ลวง
ละเมิดศีลธรรมแลว  แมจะเกิดในสกุลสูงก็นับไดวาเปนคนพาลอันควรตําหนิ 
              4)  เนนเรื่องการทําบุญ สอนใหหาทางชําระจิตใจใหบริสุทธิ์สะอาดวาเปนบุญ โดย
ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  เชน วิธีฆาสัตว  หรือฆามนุษยบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์  หากสอนใหทํางานดาน
สังคมสงเคราะหแทนการเบียดเบียน 
      5)  มีวิธีการสอนลัดตัดตรงความจริง  กลาสูหนากับความจริงเชน  ในเรื่องความ
เกิดแกเจ็บตาย  แลวใหหาประโยชนจากความจริงน้ันใหได  รวมทั้งอยางตรงไปตรงมาในเรื่องฤกษ
ยาม  นํ้าศักดิ์สิทธิ์เปนตน  และการสอนใหเปนเทวดาไดในชีวิตน้ีโดยไมตองรอใหตายเสียกอนโดยชี้
ไปใหเห็นความประพฤติปฏิบัติวาทําใหคนเปนเทวดาได 
      6)  เปนศาสนาที่สอนใหแกความเสื่อมทางศีลธรรม โดยไมใหมองขามปญหาทาง
เศรษฐกิจ สอนใหแกความชั่วดวยความดี และสอนใหแกที่ตัวเราเองกอนโดยไมคอยเกี่ยงใหคนทั้ง
โลกดีหมดแลวเราจึงจะดีเปนคนสุดทาย  แมในการสอนใหมีเมตตาจิตกก็ใหหัดแผเมตตามาในตนเอง
กอน เพ่ือจะไดเปนพยานวาเรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด  คนอ่ืนก็มีความรักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น 
      7)  พระพุทธศาสนา เปนศาสนาที่สอนใหถือธรรม  คือความถูกตอง  ตามเหตุผล
เปนประมาณ ที่เรียกวาธรรมาธิปไตย ไมสอนใหถือตนเองเปนใหญ หรือสอนใหถือคนอ่ืนเปนใหญ  
หลักคําสอนเรื่องผูเห็นธรรมชื่อวาเห็นพระพุทธเจา ผูปฏิบัติธรรมชื่อวาอยูใกลพระพุทธเจาคําสอน
เรื่องอามิสบูชาและปฏิบัติบูชาและการตั้งพระธรรมวินัยไวเปนศาสดาแทนพระองคของพระพุทธเจา
ก็เปนการสอนแบบธรรมาธิปไตยนี้ 
      8)  พระพุทธศาสนา เปนศาสนาที่สอนเนนหลักในเรื่องการใชสติปญญาในการ
ดําเนินชีวิต  ใหรูจักกําจัดความทุกขความเดือดรอนดวย  พิจารณาใหเห็นเหตุของความทุกขแลวก็
แกไขปญหาใหถูกทางไมใหเชื่อถือยางงมงายไรเหตุผล 
      9)  ใหรูจักพึ่งตนเองในการประกอบคุณงามความดี ในการยกระดับแหงชีวิตของ
ตนใหสูงขึ้น ไมสอนใหคิดแตจะเอาดีดวยการออนวอนบวงสรวง  คําสอนขอน้ีเปนเหตุใหเกิดหลัก
เรื่องทีดีไดดีทําชั่วไดชั่วที่เรียบวา กฎแหงกรรมอันทําใหชาวตางประเทศหันมานยิมนับถือมากขึ้น 
      10)  เปนศาสนาเดียวในโลกที่กลาปฏเิสธตรรกวิทยา  ซ่ึงชาวโลกถือกันวาเปน
ศาสตรทั้งหลาย  โดยไดเสนอหลักการอยางอ่ืนที่สูงกวาแนนอนกวา พรอมทั้งใหเหตผุลไวอยางชัดเจน 
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                      11)  มีหลักเกณฑและวิธีการในการสั่งสอนตลอดจนตัวคําสอนอันเปนวิทยาศาสตร
มากอนที่วิชาวิทยาศาสตรของโลกจะเกิดเปนตัว 
             1.2.2   ความสําคัญของพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน 

ทานธรรมนันทะภิกขุไดกลาวถึงความหมายของชีวิตซึ่งตรงกับทัศนะของพุทธศาสนา
วา “ชีวิตคือความเปลี่ยนแปลงที่มีความทุกขเปนพ้ืนฐาน” พระพุทธศาสนาของเราไดใหขอคิดเตือนใจ
เกี่ยวกับความไมเหมือนกันของแตละบุคคลวาเปนเพราะกรรมคือการกระทําของตนเองไมวาจะเปน
พฤติกรรมทางกาย วาจาและทางใจก็ตาม  (คูณ โทขันธ. 2537 : 7) ลวนมีอิทธิพลทําใหชีวิตประจําวัน
ของแตละคนแตกตางกัน ใครจะมีชีวิตความเปนอยูอยางไร ก็ลวนเกิดแตการกระทําของตนเอง  ถา
ดําเนินชีวิตประจําวันดวยการกระทําที่ปราศจากหลักตามทางพุทธศาสนาอันเปรียบเหมือนดวงประทีป
สองทางดําเนินก็เสี่ยงตอปญหาอุปสรรค  ไมสามารถเปนที่พ่ึงแหงตนได  ไมปลอดภัยโดยประการ
ทั้งปวง  ชีวิตจะเต็มไปดวยความวุนวายไมสงบสุข พุทธศาสนาไดเปนศาสนาประจําชีวิต ประจําจิตใจ
ของคนชาวสุโขทัย  ดังขอความที่พรรณาถึงวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวสุโขทัยในศิลาจารึก  แมใน
สมัยปจจุบันวิถีชีวิตประจําวัน  ขนบธรรมเนียม  ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามตางๆ อันแสดงความ
เปนอารยะและความเปนเอกลักษณของประเทศชาติก็ลวนมีบอเกิดมาจากพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น    
(คูณ  โทขันธ. 2537 : 9) หลักธรรมของพระพุทธเจาที่เราไดศึกษาปฏิบัติอยูน้ีเปนสิ่งอํานวยคุณประโยชน
แกชาติไทยเราตลอดเวลาชานานและหลักธรรมของพระพุทธเจาไดเขามาปลูกฝงเปนนิสัยสันดาน
ของคนสวนรวมอยูเปนอันมาก  จึงพอสรุปบทบาทความสําคัญของพระพุทธศาสนาตอการดํารงชีวิต
ในแตละวันไดดังน้ี (บุญมี แทนแกว และคณะ. 2522 : 140) 
        1)  ทําใหผูปฏิบัติตามหลักคําสอนมีความเปนอยูที่ดี  พระพุทธศาสนาสอนเรื่อง
ประโยชนปจจุบัน คือทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ถาปฏิบัติตามหลัก ฐานะจะมั่นคง คบคนดี เลี้ยงชีวิต
ในทางที่เหมาะสม  ขยัน เก็บออมประหยัด 
        2)  ทําใหครอบครัวที่ปฏิบัติตาม เจริญม่ันคง พระพุทธศาสนาสอนธรรมสําหรับ
ครอบครัวมากมาย  เชน  การละเลิกอบายมุข การรักษาศีล กุศลกรรมบถ 
        3)  ทําใหผูปฏิบัติอยูในสังคมไดอยางเปนสุขพระพุทธศาสนาสอนเรื่อหนาที่ตอ
คนที่มีฐานะตาง ๆ รอบตัวเราและสังคมมากมาย เชน หนาที่ตอบิดา มารดา  นาที่ตอสามีภรรยา  
หนาที่ตอเพ่ือน หนาที่ตอผูบังคับบัญชา ตอศาสนา ตอสังคมทั่วไป 
       4)  ทําใหประเทศที่มีประมุขและประชาชนที่ปฏิบัติตามหลักศาสนาสงบสุข ถา
ผูปกครองประเทศตั้งอยูในธรรม 
       5)  พระพุทธศาสนาเปนเรื่องของชีวิต คือพระพุทธศาสนาเปนเรื่องของกรรม คือ
การกระทํา การกระทําเปนชวีิตของคนอยางหนึ่ง พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการกระทําและใหกระทํา
ในทางที่ถูกตอง 
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      6)  ผูที่เขาใจเรื่องพระพุทธศาสนา คือคนที่มีอิสรเสรีจะไมติดในขนบธรรมเนียม
ประเพณีบางประการอันไรประโยชน เปนคนที่มีลักษณะประชาธิปไตยโดยกาวหนา ไมเห็นแกตัว 
เสียสละ รูจักตัวเอง รูจักสังคม เคารพธรรมะเปนใหญ  (บุญมี แทนแกว และคณะ. 2522 : 140) 
      สรุปไดวาพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทยทั้งในดาน
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม  สรางสังคมไทยใหเปนสังคมที่มีนํ้าใจ มีอภัย รูจักแบงปน  
มีความเคารพ กตัญูรูคุณ เพราะผูปฏิบัติตามคําสอน มุงที่ฝกฝนพัฒนาตน ที่จะกอใหเกิดบุญกุศล  
รูจักเกรงกลัวและละอายตอบาป 
           1.2.3  บทบาทของพุทธศาสนาตอการศึกษา 

           การศึกษาตามแนวพุทธศาสนาชวยใหมนุษยเขาใจกลไกแหงชีวิตของตนเอง เขา
ใจความจริงอันสับสนของธรรมชาติที่แวดลอมตนอยู  รูวิธีเขาไปเกี่ยวของกับธรรมชาติ ในทางที่เปน
ประโยชนแกตนทั้งในปจจุบันและอนาคต เกิดการพัฒนาคือดึงเอาศักยภาพทีมีในตัวมนุษย และได
เรียนรูที่จะเขาไปอยูรวมกัน เรียนรูที่จะทําใหเกิดประโยชนดวย (พระเทพเวที. 2534 : 36) จึงสมควร
อยางยิ่งที่จะจัดใหมีการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาทั้งในและนอกระบบโรงเรียน โดยมี
วัตถุประสงคดังน้ี   
          1)  เพ่ือใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและหลักธรรมอยาง
ถูกตองเห็นคุณของพระรัตนตรัย  เกิดศรัทธาสํานึกในความสําคัญของพุทธศาสนาในฐานะเปน
ศาสนาประจําชาติ  สามารถปฏิบัติตนตามหนาที่ชาวพุทธไดอยางถูกตองเหมาะสม ตลอดจนนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม 
          2)  เพ่ือใหมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา สามารถ
วิเคราะหและตระหนักในคุณคาของพระรัตนตรัย และหลักพุทธธรรม นอมนําหลักธรรมมาปฏิบัติให
เกิดประโยชนตอตนเองและสังคม  รวมทั้งปฏิบัติหนาที่ชาวพุทธไดอยางถูกตองเหมาะสม   
          3)  เพ่ือใหเกิดขาวสารในการคิดแกปญหา มีความซาบซึ้งในคุณพระรัตนตรัย
และหลักพุทธธรรม  นอมนําหลักธรรมมาปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม  รวมทั้งศรัทธายึดม่ัน
ในการเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี และปฏิบัติหนาที่ชาวพุทธไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 สรุปไดวาการศึกษากอใหเกิดการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ผูเรียนจะตอง
นําไปใชในชีวิตประจําวัน ผลจะเกิดในจิตใจตามลําดับแหงการปฏิบัติ ใชปญญาในการแกปญหาเพื่อ
ออกจากทุกข จะเฝาระวัง สํารวมกาย วาจา ใจ ใหอยูในกรอบของหลักกรรม ไมผิดศีล ผิดธรรม 
เพราะรูวาทุกอยางของการกระทํา คําพูด ความคิด ลวนมีผลของกรรมรองรับซ่ึงคนทั่วไปเรียกวา
บาปนั่นเอง  นอกจากนั้นนักศึกษาควรปฏิบัติเกี่ยวกับพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง    
ถือเปนวัฒนธรรมและประเพณีในสังคมไทย ไดแก การไหวพระ สวดมนต การทําบุญ ใสบาตร ถวาย
สังฆทาน ศาสนพิธีตางๆ เปนตน (บรรเทา  กิตติศักดิ์. 2529 : 18-19) 
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1.3   ชาวพุทธที่แทจริง 
  ในการดํารงชีวิตน้ันมนุษยมีงานสําคัญที่ตองทําใหครบถวย  3 งานคือ 1) งานอาชีพ 2)  
งานพัฒนานิสัยปรับปรุงแกไขขอบกพรองของตนเองมีหลักในการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 3)  งาน
พัฒนาจิตใจ  เพ่ือรักษาใจใหสงบละเอียดสุขุมรูเห็นชีวิตตามความเปนจริงทําใหมีศักยภาพในการนํา
ความรูความสามารถที่มีอยูออกมาใชเต็มที่ แตสวนใหญมุงพัฒนาสงเสริมอาชีพ  สวนงานพัฒนา
นิสัยน้ันสนใจนอย  ยิ่งงานพัฒนาจิตใจดวยถูกมองขาม  จึงเปนเหตุใหคนสวนใหญในสังคมมีแต
ความรู  ความสามารถ แตขาดคุณธรรม จึงนําความรูความสามารถนั้นมาใชในทางที่ผิดทํานอง
คลองธรรมเม่ือเกิดปญหาขึ้นในชีวิต ก็หาทางออกในทางผิดศีลธรรมขาดความยั้งคิด ไมรูจักความ
สงบ วัฒนธรรมชาวพุทธ จึงเปนแบบแผนการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนที่ไดนําคําสั่งสอนของ
พระสัมมสัมพุทธเจามาหลอหลอมชีวิตจิตใจใหเปนระบบระเบียบ จนสามารถพัฒนานิสัยใจคอของ
ตนเองใหเจริญขึ้นอยางตอเน่ือง 
 การที่พระพุทธศาสนายังคงอยูสืบทอดกันตั้งสมัยพุทธกาลโดยเฉพาะในประเทศไทยนั้น  มี
ผูศรัทธาเปนชาวพุทธประมาณ 90 % เพราะบรรพบุรุษของเราชวยกัน พระสงฆในพระพุทธศาสนา
ใหขอคิดวา พระพุทธศาสนาไมมีวันเสื่อมมีแตคนเรานี่แหละที่เสื่อมจากพระพุทธศาสนา สาเหตุสําคัญ
ที่ทําใหเสื่อมก็คือ คนพาล ทั้งพาลภายนอกและพาลภายใน (ส.ผองสวัสดิ์. 2549 : 335-356) 
 1. คนที่ไมไดนับถือพระพุทธศาสนา เขาจะนับถือศาสนาอื่นหรือไมก็ตาม  แตเขามีจิตมุง
รายคอยจองทําลายพระพุทธศาสนา ในยามปกติก็พยายามกลาวรายปายสีพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 
วาเลวอยางนัน้อยางนี้ หากเขามีโอกาสกจ็ะบิดเบือนคําสอนในพระพทุธศาสนาใหคนอ่ืนเขาใจไขวเขว 
คนพาลประเภทนี้คอยจองหาโอกาสทําลายพระพุทธศาสนาอยูแทบจะทุกวัน และก็มีจํานวนมากดวย 
             2.  พาลภายใน ไดแกชาวพุทธที่ไมเคารพพระสัมมาสัมพุทธเจา มีความคลางแคลงสงสัย
ในการตรัสรูของพระพุทธองคอยางจริง ไมเคารพในพระสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ไมเคารพในการ
ฝกสมาธิเพ่ือทําใหจิตใจสงบ  เม่ือขาดความเคารพอยางใดอยางหน่ึง  หรือทุกประการดังกลาวนี้ ก็
จะเปนพาลภายในพระพุทธศาสนา ตัวของเขาเองก็จะไมไดรับประโยชนใดๆ จากการเปนชาวพุทธ
เลย จะไมเห็นคุณคาในพระพุทธศาสนายิ่งขึ้น  เม่ือคนพาลภายนอกมาทําลายพระพุทธศาสนาดวย
วิธีการตางๆ ก็จะไมสามารถปกปองพระพุทธศาสนาได  เพราะตัวเองก็ขาดความเคารพในพระศาสนา
อยูแลว  เม่ือขาดความเคารพก็จะไมมีใจในการศึกษาหาความรูใหถองแท อาจตกเปนเครื่องมือของ
คนพาลภายนอกมาบอนทําลายพระพุทธศาสนาเสียเอง 
             ในกรณีที่หนังสือพิมพลงขาวพระทําผิดวินัยเชนน้ี  ชาวพุทธควรสอนลูกหลานใหจับ
ประเด็นคิดใหถูกตองดังน้ี 
 ประเด็นที่ 1   หากหนังสือพิมพลงขาวพระภิกษุทําความผิด  ชาวพุทธอยารีบเชื่อตามขาว 
แตควรใชปญญาพิจารณาดวยเหตุผล  และควรปลอยใหหมูสงฆดําเนินการพิจารณาตัดสินกันเอง
ตามพระธรรมวินัย  ตั้งแตโบราณมาแลว พระเถราจารยทานพูดไวชัดเจนวา พระพุทธศาสนาเปน
เสมือนสระน้ําใหญ  ใครมาถึงแลวลงอาบก็ได ความสะอาดกลับไป ใครมาถึงแลวไมลงอาบเนื้อตัวก็
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ไมสะอาดตอไป  การมาบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาก็เชนกัน สวนใครสนใจปฏิบัติธรรม 
คนนั้นก็ไดรับความสะอาดกาย วาจา  ใจไป  สวนใครไมปฏิบัติธรรมก็ยอมเปรอะเปอนตอไป 
 ประเด็นที่ 2 หากหนังสือพิมพลงขาวพระภิกษุทําความผิดชาวพุทธอยาคิดเหมารวมวา
พระภิกษุทั้งประเทศแยเหมือนกันหมด  มีความจริงประการหนึ่งที่ชาวพุทธไมคอยจะไดคิดกันก็คือ
พระพุทธศาสนาคงสืบทอดมาถึงวันน้ีไดเพราะมีพระภิกษุที่ดีมากกมายในแตละวันมีพระภิกษุที่ออกมา
ทําหนาที่ใหแกสังคมกระจายอยูทุกทองถิ่นทั่วประเทศ  แตสื่อมวลชนไมคอยนํามารายงานผิดกับขาว
พระภิกษุทําผิดพระวินัยอยางรุนแรง  สื่อจะชอบนํามารายงานมากกวา การใหเวลาขาว ใหเน้ือที่ขาว 
และใหความถี่ในการออกขาว พระภิกษุที่ตกเปนจําเลยสังคมบอยๆ  เชนนี้  มากกวาการออกขาว
พระภิกษุที่ทําประโยชนแกสังคมเปนสาเหตุใหประชาชนสวนมากเขาใจผิดวา  พระภิกษุสวนมากไม
ประพฤติตนอยูในศีลธรรม 
 ประเด็นที่  3   คนที่เจริญในธรรมะได ตองไมจองจับผิดพระ แตสนับสนุนการทํางานเผยแผ
ธรรมะของพระอยางเต็มที่ การมองเขาไปในวัด ตองทําใจใหเหมือนมองเขาไปในสถาบันการศึกษา
ทางโลก จะพบวาในสถาบันการศึกษาทางโลกมีคนอยู  2  ประเภทไดแก 1. นักเรียน ซ่ึงเขามาศึกษา
หาความรู  2. ครูบาอาจารย  ซ่ึงเปนผูสอน พระในวัดก็เหมือนกัน  คนในสถาบันการศึกษาทางโลก
คือพระก็มี  2  ประเภทคือ  1.  พระนักเรียน  2.  พระที่เปนครูบาอาจารย 
 จึงเปนสิ่งสําคัญที่ผูใหญตองใหลูกหลานรูจักคิดพิจารณาเกี่ยวกับพระอยางรอบคอบ อยา
ปลอยใหลูกหลานฟงสื่อโดยขาดการพิจารณา เพราะจะเปนการตัดรอนโอกาสการสรางบุญแกตนเอง
และสวนรวม  พระภิกษุสามเณรก็สามารถฝกฝนตนเองไดเต็มที่และสามารถทํางานเพื่อประโยชน
ของสงคมตอไป  พระพุทธศาสนาก็จะม่ันคงอยูในแผนดินไทย และไดรับการสืบทอดใหยืนยาวตอไป
อีกนาน  
  ชาวพุทธที่แทจริงจะตองประกอบดวยคุณสมบัติตอไปน้ี 

1.  ศรัทธา  เชื่อในการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา คือเชื่อวาพระพุทธเจามีจริง
และเปนผูมีคุณธรรมวิเศษสูงสุด  ไมระแวงสงสัยในพระปญญาธิคุณอันเลิศของพระองค 

2.  เชื่อกรรม  ไมถือมงคลตืน่ขาว มีความเขาใจถูกตองเร่ืองโลกและชวีิตตื่นตวัอยู
เสมอวาบุคคลเมื่อทําดียอมไดดีจริง  เลือกทําแตความดีใหเต็มตามความสามรถของตน 

3.  ไมแสวงบุญนอกพระพุทธศาสนา  คือไมเที่ยวแสวงบุญเขารวมพิธีกรรมใน
ศาสนาอื่น เพราะคิดวาจะไดบุญ ไมกราบไหวรูปเคารพของศาสนาอื่น แตก็ตองไมลวงเกิน วิจารณ
วัตถุอันที่เคารพของลัทธศิาสนาอื่น  ตลอดชีวิตตองขวนขวายในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา 

 4.  ตั้งใจทําจิตใหบริสทุธิ์ ดวยการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาใหถูกวธิีของ
พุทธศาสนาโดยแท 
 สรุปไดวาพระพุทธศาสนาจะมั่นคงอยูในแผนดินไทย และไดรับการสบืทอดใหยนืยาวตอไป
อีกนานแสนไดน้ันขึ้นกับชาวพุทธตองชวยกันอบรมปลกูฝงลูกหลานใหรูจักแยะแยะคิดพิจารณาให
เห็นความถูกตอง หม่ันศึกษาธรรมะอันเปนหลักสําคญัของชีวติเพราะโลกที่อยูอาศัยและชีวติของเรา
น้ีใหรูวา มีกฎประจําโลก (กฎแหงกรรม) และกฎประจําชีวติ(กฎไตรลกัษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) 
ที่ทุกชวีิตจะตองทําความเขาใจ จึงจะสามารถดําเนินชีวติไดอยางถูกตอง 
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2.  กฏแหงกรรม 
 กฎแหงกรรมมีกลไกที่ซับซอนอยางมาก  ไมอาจแยกแยะดวยตาเปลาหรือการคิดเชิงเหตุผล
โดยมีสมมุติฐาน การคาดการณ เอาทฤษฎีน้ันมาผสมทฤษฎีน้ี คิดกันไมรูจบ การเห็นกรรมวิบาก
จะตองอาศัยเครื่องมือเฉพาะคือธรรมจักขุ  ที่ทําใหเกิดญาณหยั่งรู  เห็นอยางแจมแจงเรื่องในอดีตชาติ 
(อตีตังสญาณ) ปจจุบันชาติ (ปจจุปปนนังสญาณ) อนาคต (อนาคตังสญาณ) ญาณกําหนดรูวาสัตว
ทั้งหลายตองเปนไปตามกรรม จะใชปญญาอยางมนุษยธรรมดาพิจารณาไมได ตองเปนผูที่ฝกสมาธิ
จนไดวิชชา 3 จึงจะสามารถรูเห็นกรรมไดตลอดตอเนื่องและถูกตองตามความเปนจริง และผูที่หมด
กิเลสแลว  ทําอะไรไมหวังผลตอบแทนไมมีเรื่องผลประโยชน  มีแตคุณประโยชน และคุณงามความ
ดีลวนๆ จึงรูแจงเห็นแจงแทงตลอดในธรรมทั้งปวง (พระภาวนาวิริยคุณ. 2533 : 39-47) 
 พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงคนพบวากฎแหงกรรมเปนกฎธรรมชาติ ที่ไมมีผูใดฝาฝนได  เปน
สิ่งที่มนุษยทุกคนตองปฏิบัติหากไมปฏิบัติตามกฎแหงกรรมก็จะเกิดทุกขโทษ ชีวิตก็ไมไดรับความสุข  
ดังน้ันพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงสอนเรื่องกฎแหงกรรมเปนเรื่องใหญ  และมีหลักกรรมที่เปนกรอบ
ในการปฏิบัติ  คือ บุคคลทํากรรมดียอมไดรับผลดี  ทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่วเหมือนบุคคลหวาน
พืชเชนไรยอมไดรับผลเชนน้ัน แมแตพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระอรหันตเจาทั้งหลายก็เคยเวียนตาย
เวียนเกิดอยูนานกวาจะพนจากสังสารวัฏ  แมภพชาติสุดทายก็ยังตองเผชิญกับกฎแหงกรรม  โดย
กรรมของตนที่กระทําไวจะนําเจาของกรรมนั้นไปเกิดซึ่งไมอาจหลีกเลี่ยงได วงจรนี้เรียกวาสังสารวัฏ  
หรือวังวนแหงชีวิต เพราะฉะนั้นจะคิด พูด ทําสิ่งใดก็ตามจะตองตระหนักถึงผลของกรรมเสมอ การ
เขาใจในกฎแหงกรรมยอมทําใหความเสื่อมโทรมรอบดานของสังคมนอยลง สังคมจะเจริญขึ้น จะมี
ความบากบั่นม่ันคงในการทําความดีมีการดํารงชีวิตที่สงบสุข กฎแหงกรรมจึงมีประเด็นสําคัญ ดังนี้  
2.1 ความหมายของกรรม 2.2 ประเภทของกรรม  2.3  มูลเหตุและการใหผลของกรรม 2.4 องคประกอบ
ที่สนับสนุนและขัดขวางการใหผลของกรรม 

2.1   ความหมายของกรรม 
 กรรม จัดวาเปนกฎอยางหนึ่ง เรามักจะเรียกวา กฎแหงกรรม หากเรียกเปนวิชาการก็
เรียกวากรรมนิยาม กรรมนิยามแปลวา กฎแหงกรรม เปนกฎเกณฑแหงเหตุและผลเกี่ยวกับการกระทํา
ของมนุษย  ซ่ึงสรรพสิ่งทั้งหลายลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย  ธรรมดาที่วานี้เปนการมอง
ดวยสายตาของมนุษย เรียกวา กฎธรรมชาติ เรียกในภาษาบาลีวา นิยาม แปลวากําหนดกันแนนอน  
แนวทางหรือวิธีอันแนนอนในการใหผล หรือความเปนไปอันมีระเบียบแนนอน ตามหลักพระพุทธศาสนา  
พระอรรถกถาจารยไดแสดงกฎธรรมชาติหรือนิยามไว 5 ประการ  ซ่ึงกฎแหงกรรมหรือกรรมนิยามก็
เปนนิยามหนึ่งในนิยาม 5 ดังน้ี  2.1.1 อุตุนิยาม  2.1.2 พืชนิยาม 2.1.3 จิตนิยาม 2.1.4 กรรมนิยาม  
2.1.5  ธรรมนิยาม 

2.1.1 อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฏการณตางๆ ของธรรมชาติแวดลอมและ
การเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ เชน ดิน นํ้า ลม ฟา อากาศ ฤดูกาลตางๆ อันเปนสิ่งแวดลอมสําหรับ
มนุษยโดยมุงเอาความผันแปรที่เน่ืองดวยความรอนหรืออุณหภูมิ เชน ฝนตกฟารอง อากาศรอนหนาว  
ดอกไม  ใบไมบางชนิดกลางวันบานกลางคืนหุบหรือการที่สรรพสิ่งทั้งหลายผุพังเนาเปอยลงไป เปนตน 
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2.1.2 พืชนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพืชพันธุหรือที่เรียกวาพันธุกรรม
เชน  หลักความจริงที่วา  พืชชนิดใดก็ใหผลชนิดนั้น  ปลูกมะนาวก็เกิดเปนตนมะนาวปลูกมะมวงก็
เปนตนมะมวง  ปลูกพืชชนิดใดก็ออกผล  ออกตนเปนพืชชนิดนั้น ๆ 

2.1.3 จิตตนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิตเชน เม่ือมีสิ่งเรา  
(อารมณ)มากระทบประสาท จะเกิดการรับรูขึ้น  คือจิตออกมารับอารมณ จิตจะทํางานอยางไรและ
ดําเนินไปเปนขั้นตอนเชนไร  ตามกฎแหงการทํางานของจิต 

2.1.4 กรรมนิยาม  กฎธรรมชาติ เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยอันเปนกฎเกณฑ
แหงเหตุและผลไดแกกระบวนการกอการกระทําหรือเรียกใหชัดลงไปวา กระบวนการแหงเจตนจํานง
หรือความคิดปรุงแตงสรางสรรคตางๆ และการใหผลของการกระทําหรือผลที่สืบเน่ืองจากการกระทํา
อันสอดคลองกัน เชน ทํากรรมดียอมมีผลดี ทํากรรมชั่วยอมมีผลชั่วหรือที่เรียกติดปากวา ทําดีไดดี 
ทําชั่วไดชั่วเปนตนซ่ึงคําวา กรรม ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีความหมาย  ดังน้ี 

          1)  การกระทําของบุคคลที่ประกอบดวยเจตนา  ดังจะเห็นไดจากพระพุทธ
พจนที่วา  ”ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม  บุคคลคิดแลว  จึงกระทํากรรมดวย
กาย  ดวยวาจา  ดวยใจ”  

          2)  การกระทําของบุคคลที่ยังมีกิเลส  โดยศึกษาจากหลักของวัฏฏะ 3  ซ่ึง
หมุนเวียนสืบตอๆ กันไป ทําใหเกิดการเวียนวายตายเกิด หรือเปนวงจรแหงความทุกขไดแก  กิเลส  
กรรมและวิบาก ซ่ึงอธิบายไดวา “กิเลส  เปนเหตุใหเกิดกรรม เม่ือทํากรรมไดรับวิบากคือผลของ
กรรมนั้น  อันเปนปจจัยใหเกิดกิเลสแลวทํากรรมหมุนเวียนตอไปอีก”  

2.1.5  ธรรมนิยาม   กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปน
ผลแกกันและกันแหงสิ่งทั้งหลาย  อันเปนกําหนดแหงธรรมดาหรือความเปนไปอันแนนอนโดย
ธรรมดา  เชนสิ่งทั้งหลายมีความเกิดขึ้น  ตั้งอยู และดับไปเปนธรรมดา 
     สรุปไดวากฎแหงกรรมนั้นใหความสําคัญกับจิตใจมากเพราะถาจิตใจดียอมสงผลตอการ
กระทําและคําพูด บุคคลที่ ใจเศราหมอง หมกมุน  ครุนคิดแตในสิ่งรายๆ ก็จะกลายเปนคนที่หาความสุข
ไดยากและมีโรคภัยตางๆ เบียดเบียน กฎของกรรมที่เกิดแกผูทําเอง โดยที่ใครๆ ไมสามารถมาชวยเหลือ
แบงเบาได  ใครทําใครก็ได  ทางแกก็มีอยูวิธีเดียว  คือ ตองพยายามสรางกรรมดีใหแกจิตใจ  ฝกให
จิตใจมีความรูสึกนึกคิดแตในทางที่ดี  เชนฝกใหใจมีความรักความเมตตา  สงสาร เอ้ือเฟอเผื่อแผ 
ชวยเหลือเกี้อกูลผูอ่ืน เม่ือพยามฝก พยายามทําไปเชนนี้  จิตใจก็จะสั่งสมพลังแหงคุณความดีไป
เรื่อยๆ สุขภาพจิตก็จะดีขึ้น สมบูรณขึ้น  ในที่สุดก็จะมีผลออกมาทางรางกาย  ทําใหผิวพรรณผองใส  
สุขภาพรางกายดี และดูดเอาอะไรๆ ที่ดีๆ เขามาหาตน  ที่เรียกวา ดีดูดดี อันเปนไปตามกฎธรรมชาติ  
โดยมีกรรมนิยามเปนกฎที่สําคัญที่สุดเพราะเปนเรื่องของมนุษยโดยตรง  มนุษยเปนผูสรรสรางปรุง
แตงกรรมและกรรมก็เปนเครื่องปรุงแตงวิถีชีวิตมนุษย 
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2.2  ประเภทของกรรม 
การแบงประเภทของกรรมในพระไตรปฎกมี  2 ประเภท คือกุศลกรรมและอกุศลกรรม  

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคการแบงประเภทของกรรมตามอรรถกถา ไดอธิบายชี้แจงกรรมใหแจมแจง 
เสริมความเขาใจในพระไตรปฎก  พระอรรถกถาจารย (พระพุทธโฆษาจารย) จึงไดจัดประเภทของ
กรรมเปน  3 ประเภท ประเภทละ  4  ประการ  รวมเรียกวากรรม  12 (นวม  สงวนทรัพย. 2537 : 
78-80)  จึงกลาวไดวากรรมมีหลายประเภทขึ้นอยูกับลักษณะการแบงซ่ึงพอสรุปไดเปน 7 ประเภท
ใหญๆ  ดังนี้คือ 2.2.1 กรรมที่แบงตามคุณภาพหรือมูลเหตุแหงการกระทํา 2.2.2  กรรมที่แบงตาม
ทางแสดงออก 2.2.3  กรรมที่แบงตามสภาพที่สัมพันธกับการใหผล 2.2.4 กรรมที่แบงตามเวลาที
ใหผล  2.2.5  กรรมที่แบงตามความหนักเบา 2.2.6 กรรมที่แบงตามหนาที่ของการใหผล  2.2.7  
กรรมที่แบงตามสถานที่ที่ใหผล            

     2.2.1  กรรมแบงตามคุณภาพหรือมูลเหตุแหงการกระทํา 
            กรรมที่เกิดจากการตัดสินใจทําลงไปแลวยอมใหผล การเกิดผลของกรรมมีทั้งดีและ
ชั่ว เรียกวาวิบาก  มีกฎเกณฑแนนอนตายตัว กรรมดีที่ทํากอใหเกิดบุญกุศล การพิจารณามูลเหตุ
ของการกระทําวา กรรมนั้นเกิดจากเจตนาเชนใด ถาเกิดจากเจตนาดีทีมีกุศลมูลคือ อโลภะ (ไมโลภ) 
อโทสะ (ไมโกรธ) อโมหะ (ไมหลง) จัดเปนกุศลกรรม เปนบุญกิริยาวัตถุ ถาเกิดจากเจตนาไมดี  คือ  
โลภ โกรธ หลง กรรมนั้นจัดอกุศลกรรม สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ (พระภาวนาวิริยคุณ. 
2546 : 16 :19) 
 1)  อกุศลกรรม  หรือกรรมชั่ว 
      กรรมชั่ว  หมายถึง  การกระทําความชั่วทุกอยาง   อันเปนเหตุใหตนเอง
และผูอ่ืนเดือดรอน การเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน  การใสรายผูอ่ืน  ความประพฤติที่จัดเปนกรรมชั่วมีอยู  
3  ทางคือ  ทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ      

อกุศลกรรมบถ คือ ทางแหงอกุศลกรรม ทางแหงการทําความชั่ว ในพระ  
พระพุทธองคทรงจําแนกออกไวเปน  10  ประการ  ไดแก   
                              1)  การเบียดเบียน  ฆาคนหรือทําใหชีวิตสัตวตกลวงไป 

2) การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดใหโดยอาการขโมย 
3) การประพฤติผิดในกาม 
4) การพูดเท็จ 
5) การพูดสอเสียด  หรือยุยงใหผูอ่ืนแตกกัน 
6) การใชวาจาหยาบคาย 
7) การใชคําพูดเพอเจอ  หรือคําพูดที่ไรสาระ 
8) การเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน 
9) ความคิดรายตอผูอ่ืน 
10) ความเห็นผิดจากธรรมนองคลองธรรม 
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2)  กุศลกรรม  หรือกรรมดี 
กรรมดี  หมายถึง การกระทําที่ดีงาม เหมาะสม ไมผิดศีล ไมผิดธรรม ไมมี

บาป เชน  การทําทาน  การสงเคราะหผูคนในสังคม  การยกยองคนดี  เปนตน 
กุศลกรรมบถ  หมายถึงทางแหงกุศลกรรม หรือแหงการทําความดี (ตรงขาม

กับอกุศลกรรมบท) พระพุทธองคทรงจําแนกออกไวเปน  10  ประการ  ไดแก 
1) เจตนางดเวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป หรืองดเวนจากการฆา

สัตวตัดชีวิต 
2) เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดใหโดยอาการขโมย

หรืองดเวนจากการลักทรัพยของผูอ่ืน 
3) เจตนางดเวนจาการประพฤติผิดในกาม 
4) เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
5) เจตนางดเวนวาจาสอเสียดหรือยุยงใหผูอ่ืนแตกกัน 
6) เจตนางดเวนจากวาจาหยาบคาย 
7) เจตนางดเวนจากพูดคําเพอเจอหรือคําที่ไรสาระ 
8) ความไมเพงเลง็อยากไดของผูอ่ืน 
9) ความไมคิดรายตอผูอ่ืน 
10) ความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรม 

                        บุญกิริยาวัตถุ  (การกระทําที่เปนทางมาแหงบญุกุศล) 
  บุญกิริยาวัตถุ  แปลวา  สิ่งที่เปนที่ตั้งแหงการบําเพ็ญบุญหรือปจจัยอันเปนที่ตั้งแหงบุญ  

ความดี  ความงาม  ความสุขใจ  ความอิ่มใจ  ซ่ึงจะปฏิบัติไดทั้งฆราวาสและบรรพชิตเพ่ือสรางฐาน
ความงาม  ความสุข  ความอิ่มใจ  ใหแกผูปฏิบัติ  วิธีการแหงการบําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนาเมื่อ
กลาวโดยยอแลวก็มีเพียง 3 อยางคือ  1. ทาน   2. ศีล  3. ภาวนา แตถาขยายความใหกวางออกไป  
บุญกิริยาวัตถุมี  10  ประการ 
                      1.  ทานมัย                บุญเกิดจากการใหทาน 
                      2.  สีลมัย  บุญเกิดจากการรักษาศลี 
                      3.  ภาวนามัย  บุญเกิดจากการเจริญภาวนา 
                      4.  อปจายนมัย  บุญเกิดจากการออนนอมถอมตนตอผูใหญ 
                      5.  เวยยาวัจจมัย บุญเกิดจากการขวนขวายในกิจที่ชอบ 
                      6.  ปตติทานมัย          บุญเกิดจากการอุทิศสวนบุญใหแกผูอ่ืน 
                      7.  ปตตานุโมทนามัย บุญเกิดจากการอนุโมทนาสวนบุญ 
                      8.  ธัมมัสสวนมัย บุญเกิดจาการฟงธรรม 
                      9.  ธัมมเทสนามัย บุญเกิดจากการแสดงธรรม 
                     10.  ทิฏุชุกรรม           บุญเกิดจากการทําความเห็นใหตรง 
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 วิธีการแหงการบําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา เม่ือกลาวโดยยอแลวก็มีเพียง  3 อยางคือ
ทาน ศีล และภาวนา  จึงอาจสรุปไดวา ทานมัยเปนเหตุใหรํ่ารวย สีลมัยเปนเหตุใหสวยงามภาวนามัย
เปนเหตุใหเปนคนดี   
 สรุปไดวาหลักธรรมสําคัญที่สงเสริมใหมนุษยรูจักสรางความดีกอใหเกิดการกระทําที่เปน
บุญกุศลคือ กุศลกรรมบถ บุญกิริยาวัตถุ ในทางตรงขามสิ่งที่ไมควรประพฤติ ปฏิบัติ  ซ่ึงเปนทางมา
แหงบาป และอกุศลคือ  อกุศลกรรมบถ  อบายมุข  ฉะน้ันหลักกรรมจึงใหความสําคัญมูลเหตุแหง
การกระทําซึ่งจะทําใหมนุษยมีคุณภาพที่จะพัฒนาตนใหอยูในกรอบที่ดีงาม 
                       2.2.2  กรรมที่แบงตามทางแสดงออก 
                       การแสดงออกดวยความพอใจยินดี อยากได อยากมี อยากเปน  ยึดติดกับรูปลักษณ  
ยึดม่ันกับสิ่งที่ไมเปนสาระวาเปนสาระของชีวิต  ไมสามารถแยกแยะวาอะไรคือถูกอะไรคือผิด ควร
ไมควร  กอใหเกิดความตรึกครุนคิดอยูในเรื่องกามราคะ ความพยาบาทปองราย เบียดเบียน เปน
เหตุใหจิตฝายอกุศลบังคับใหสรางกรรมทางกาย วาจา ใจ โดยมีความทะยานอยาก  ควบคุมใหสราง
กรรม  กรรมที่แบงจากการแสดงออกสามารถแบงออกได  3  ประเภทคือ 
                           1)  กรรมที่กระทําทางกาย  (กายกรรม) ไดแก กายทุจริต 3 และกายสุจริต 3 
                           2)  กรรมที่กระทําทางวาจา  (วจีกรรม)  ไดแก  วจีทุจริต 4 และ วจีสุจริต  4 
                           3)  กรรมที่กระทําทางใจ  (มโนกรรม)  ไดแก มโนทุจริต  3 และ มโนสุจริต  3  
            สรุปจะเห็นไดวากรรมแตละอยางไมวาจะเปนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม  ก็ตาม  ลวนเกิด
จากการกระทําทางกาย วาจา  ใจ  มนุษยจึงควรเฝาระวังในการกระทํา คําพูด  ความคิดของตน
เพราะทุกอยาง ลวนกอใหเกิดวิบากกรรมไดทั้งสิ้น  และพึงไมประมาทในการสั่งสมกรรมดี  และเวน
จากกรรมชั่วทั้งปวง  
                       2.2.3   กรรมแบงตามสภาพที่สัมพันธกับการใหผล 
                       การกระทําทางกาย วาจา ใจทุกอยางลวนสัมพันธกับการใหผลของกรรม ถากระทํา
กรรมดียอมสงผลไปสูสุคติ (สวรรค) และถาทํากรรมชั่วยอมไปสูทุคติ (อบายภูมิ) เปนภพภูมิของเปรต 
อสุรกาย  สัตวนรก  หรือผูที่สิ้นกรรม เปนสภาวะที่ดับจนหมดสิ้นซึ่งกรรมทั้งปวงก็จะไปสูนิพพาน   
การจําแนกกรรมตามสภาพที่สัมพันธกับการใหผลมี 4 ประเภท (พระธรรมสิงหาบุราจารย. 2548 : 
24-25)                                         
 1)  อกุศลกรรม เชน ฆาสัตว ลักทรัพย ผดิในกาม มุสาวาท ด่ืมสุราเมรัย 
 2)  กุศลกรรม เชน การประพฤติตามกุศลกรรมบถ  10 
 3)  กรรมที่เปนทั้งอกุศลกรรมและกุศลกรรม เชน การกระทําของมนุษย
ทั่วไป 
 4)  กรรมที่ไมเปนทั้งอกุศลกรรมและกุศลกรรม  เชนเจตนาเพื่อละกรรม
สามอยางขางตน  
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 ตารางแสดงกุศลกรรมบถและอกุศลกรรมบถจัดตามฐานที่เกิด 
ฐานที่เกิดกรรม กุศลกรรมบถ อกุศลกรรมบถ 

กายกรรม 1.  งดเวนจากการฆาสัตวที่ยังมีชีวติ 1.  การจงใจทําลายชวีิต 

2.  งดเวนจากการลักขโมยของผูอ่ืน 2.  การจงใจลักขโมยของผูอ่ืน  
3.  งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 3.  การจงใจประพฤติผิดในกาม 
1.  งดเวนจากการพูดเท็จ 1.  การจงใจพูดเท็จ 
2.  งดเวนจากการพูดสอเสียด 2.  การจงใจพูดสอเสียด 
3.  งดเวนจากการพูดคําหยาบคาย 3.  การจงใจพูดคําหยาบ 

วจีกรรม 

4.  งดเวนจากการพูดเพอเจอ 4.  การจงใจพูดเพอเจอ 
1.  ไมคิดเพงเล็งอยากไดสิ่งของของ
ผูอ่ืน 

1.  คิดเพงเล็งอยากไดสิ่งของของ
ผูอ่ืน 

2.  ไมคิดปองรายเบียดเบยีนผูอ่ืน 2.  คิดปองรายเบียดเบยีนผูอ่ืน 

มโนกรรม 

3.  คิดถูกเห็นถูก 3.  คิดผิดเห็นผิด 
 
 สรุปไดวากรรมมีทั้งสวนที่เปนอกุศลกรรม กอใหเกิดวิบากกรรมที่มีการเบียดเบียนตัวเอง  
สวนกุศลกรรม  น้ันกอใหเกิดวิบากกรรมที่ไมเบียดเบียนตัวเอง  และกรรมบางอยางเปนทั้งกุศล
กรรมและอกุศลกรรมคือเบียดเบียนบาง ไมเบียดเบียนบางเชนการกระทําของมนุษยปุถุชนทั่วไป  
สวนกรรมที่เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม  ไดแกเจตนาเพื่อละกรรมทั้งหมด 
                       2.2.4   กรรมที่แบงตามหนาที่ของการใหผล 
            การทําหนาที่ของกรรมในการใหผล  จะเปนเชนไรนั้นขึ้นกับเหตุที่มนุษยสรางไว  ทั้ง
สวนที่เปนกุศลกรรม (ฝายดี) และอกุศลกรรม (ฝายชั่ว) นอกจากนั้นกรรมยังมีสวนจะสนับสนุนใหดี
หรือชั่วยิ่งๆ ขึ้นไป หรือไปบีบคั้นไมใหกรรมสงผลเต็มที่ หรือไปตัดรอนไมใหกรรมสงผลอีกตอไปจะ
เห็นวาเรื่องของกรรมเปนเรื่องที่ซับซอนแตก็ไมยากเกินที่จะศึกษา โดยมีรายละเอียดจําแนกกรรมที่
แบงตามหนาที่ของการใหผล  4 ประเภทดังน้ี 

    1)  กรรมที่เปนตัวนําใหไปเกิด (ชนกกรรม) หมายถึง กรรมที่ทําหนาที่สงใหไป
เกิดในกําเนิดตางๆ คือ เกิดเปนเทวดา มนุษย หรือสัตวเดรัจฉาน เปนตน เปรียบเสมือนมารดาของ
ทารกเปนไดทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรม นอกจากนี้ชนกกรรมยังทําหนาทีในการตกแตงสัตวในแต
ละภพภูมิใหมีอวัยวะแตกตางกัน  เชน  ตา  หู  จมูก  ปาก  แขน  ขา ใหเหมาะสมกับภาวะของสัตว
แตละประเภทในแตละภพภูมิ เชนวาเกิดเปนคนตองมีลักษณะอยางนี้ เกิดเปนสัตวชนิดนี้ตองมีรูปราง
ลักษณะอยางนี้ นอกจากนี้การที่สัตวมีสภาพแตกตางกัน เชน รางกายพิกลพิการ หรือสมบูรณแข็งแรง  
รูปรางงดงามหรืออัปลักษณ  เกิดมาในตระกูลสูงหรือต่ํา ฉลาดหรือโง รํ่ารวยหรือยากจน  ลวนเกิด
จากชนกกรรมทีใหผลในคราวเดียวกับที่นําไปเกิดดวยเชนกัน  อาจเปนครุกรรมอาสันนกรรม หรือ 
พหุลกรรมก็ได และเม่ือทําหนาที่ใหเกิดขึ้นแลว ชนกกรรมก็หมดหนาที่ไป 
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     2)  กรรมสนับสนุน (อุปตถัมภกกรรม)  หมายถึง  กรรมที่ทําหนาที่สนับสนุน
ชนกกรรม  อันเปนกรรมลักษณะเดียวกับกรรมแตงใหเกิด  หากกรรมแตงใหเกิด  เปรียบเสมือนพ่ี
เลี่ยงนางนม  เปนทั้งฝายดี  และฝายไมดี  เปนกุศลกรรมที่สนับสนุนฝายกุศลก็เขาไปหนุนชวยใหดี
ยิ่งขึ้น  พรอมกับสนใจใฝธรรมมากยิ่งขึ้นเปนตน  สวนกรรมที่สนับสนุนฝายอกุศลก็เขาไปหนุนใหไม
ดียิ่งขึ้น เชน บุคคลเกิดมาลําบากยากจน  เพราะผลแหงกรรมชั่วในอดีต  เม่ือเขาเกิดมาในชาติน้ี  
อุปถัมภกรรมฝายอกุศลก็เขาไปใหผลสืบตอโดยทําใหบุคคลนั้นมีความลําบากมากขึ้น เปนตน 

     3)  กรรมบีบคั้น (อุปปฬกกรรม) หมายถึง กรรมที่ทําหนาที่ริดรอนกําลังของกรรม
ที่ใหผลอยูกอนเสื่อมลง  หรือไมใหชนกกรรมใหผลเต็มที่ หากชนกกรรมเปนกุศลกรรมฝายอกุศลก็
เขาไปบีบคั้นเบียดเบียนไมใหชนกกรรมใหผลไดเต็มที่ เชนการเกิดมาในตระกูลเศรษฐี  อุปปฬกรรม
ตามมาทันตัดทอนกุศลกรรมนั้น ทําใหครอบครัวน้ันคอยๆ กลายเปนคนยากจน  เกิดมาก็มีแตทําลาย
ทรัพยสมบัติใหสูญสิ้นไปเปนตน  หากชนกกรรมเปนอกุศล  กรรมฝายกุศลก็เขาไปบีบคั้นเบียดเบียน
ไมใหชนกกรรมใหผลไดเต็มที่ เชน บุคคลนั้นเกิดมาเปนคนพาลผิดศีลธรรม อุปบีฬกรรมฝายกุศล
ตามมาทัน ก็ริดรอนและสงผลใหบุคคลนั้น เร่ิมรูสํานึกตัวและกลับใจ กลายเปนคนดีของชาติ ศาสนา 
ในที่สุดเปนตน 

       4)  กรรมตัดรอน (อุปฆาตกรรม) หมายถึง กรรมที่ทําหนาที่ตัดรอนไมใหชนก
กรรมใหผลอีกตอไป เปนกรรมประเภทเดียวกับอุปบีฬกรรม แตใหผลเด็ดขาดกวา และใหผลมีสภาพ
ตรงขาม กลาวคือขณะที่กรรมอ่ืนกําลังใหผลอยู อุปฆาตกรรมตามมาทันจะเริ่มใหผลตรงกันขามโดย
ทันที หากชนกกรรมเปนกุศลกรรม  ฝายอกุศลก็เขาไปตัดรอนไมใหชนกกรรมนั้นใหผลอีกตอไป 
เชน ทารกที่ตายในทองมารดา เปนเพราะชนกกรรมฝายกุศลกระทําใหเกิด แตอุปฆาตกรรมฝาย
อกุศลมาตัดรอนทันที เปนตน 
    สรุปไดวาการที่มนุษยจะไปเกิดอยูในสภาพใดก็ตามลวนขึ้นกับกรรม  กรรมเปน
ตัวกําหนด  เปนตัวนําไปเกิด  และกรรมก็จะมีสวนสนับสนุน ใหเปนไปในลักษณะแตกตางกัน 
รวมทั้งกรรมสามารถบีบคั้น  ตัดรอนไปตามผลของวิบากที่เรากระทําไวขณะมีชีวิต  ซ่ึงจะมีทั้งสวนที่
เปนกุศลกรรมและอกุศลกรรม 

2.2.5  กรรมแบงตามความหนักเบา 
การใหผลของกรรมมีหลายระดับขึ้นกับเจตนาที่กระทําวาทํากับใคร  ทําเม่ือไร  ทํา

อยางไร เชนถาทํากับพระสงฆ  บิดามารดาผูมีพระคุณกรรมก็หนักมาก   ถาทําอยางตอเน่ืองกรรมก็
ใหผลยาวนาน  และถากรรมใกลตายแมชวงสั้นแตจิตเปนกุศลก็สูสุคติได  ละถาจิตเศราหมองแมชวง
สั้นก็ไปทุคติได  สวนกรรมที่ไมเจตนาก็สงผลนอยกวากรรมที่เจตนา  กรรมแบงตามความหนักเบามี  
4  ประเภทคือ 

   1)   กรรมหนัก (ครุกรรม) ฝายดี หมายถึง การเขาถึงฌาน การเจริญวิปสสนาจน
ไดบรรลุมรรคผล ฝายชั่ว หมายถึง อนันตริยกรรม 5  คือ ฆามารดา ฆาบิดา ฆาพระอรหันต ทํา
พระพุทธเจาใหหอโลหิต  ทําสงฆผูสามัคคีกันใหแตกกัน 
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  2)  กรรมที่ทําจนเคยชิน (อาจิณณกรรม  หรือ  พหุลกรรม) หมายถึง  กรรมที่ทํา 
จนเคยชิน  หรือทํามาก  ทําสม่ําเสมอ  กรรมนี้จะใหผลยั่งยืนมาก 

  3)  กรรมที่บุคคลทําเม่ือจวนสิ้นชีวิต (อาสันนกรรม)  หมายถึง  กรรมที่บุคคลทํา 
เม่ือจวนสิ้นชีวิต  มีอานุภาพใหบุคคลไปสูสุคติและทุคติได  ถาเขาหนวงเอากรรมนั้นเปนอารมณเม่ือ
จวนตาย เชน อารมณเศราหมองเมื่อนึกถึงกรรมชั่วที่ทํามายอมนําไปสูทุคติ  หรือมีจิตผองใสเม่ือนึก
ถึงบุญที่ไดกระทํามา  สุคติยอมเปนที่ไป 

  4)  กรรมสักแตวาทํา (กตัตตากรรม หรือกตัตตาวาปนกรรม)  หมายถึงทําโดยไม 
มีเจตนา 
    สรุปไดวาการรับผลของกรรมนั้นมีทั้งฝายดี  ฝายชั่ว ความหนักเบาของกรรม  ขึ้นอยูกับ
การกระทําของมนุษยวา มีความตั้งใจปฎิบัติดีเพียงไร การกระทํานั้นทํากับใคร เปนการกระทํา
สมํ่าเสมอ หรือทําเมื่อใกลตาย หรือทําโดยไมเจตนาลวนแตเปนเหตุเปนปจจัยในการใหผลทั้งสิ้น 
                        2.2.6   กรรมแบงตามเวลาที่ใหผล 

กรรมบางอยางใหผลในปจจุบัน  บางอยางใหผลในภพชาติตอไป  และบางอยาง
ใหผลหลังจากในชาติตอจากชาติถัดไปเพราะเหตุวากรรมที่กระทําไวในชาติปจจุบันแตวายังไมใหผล  
แตจะใหผลในชาติตอๆ ไป ไดโอกาสเมื่อใดใหผลเม่ือน้ัน ตราบเทาที่ผูทํายังเวียนวายตายเกิดอยู
ในวัฎฎสงสารซึ่งเปรียบเหมือนสุนัขไลเน้ือตามทันเม่ือใดก็กัดเม่ือน้ัน (พระราชมุนี. 2529 : 21)  
กรรมแบงตามเวลาที่ใหผลมี  4  ประเภท 

   1)  กรรมที่ใหผลในปจจุบัน  (ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม)  หมายถึง  กรรมที่กระทํา
ในชาติน้ี  แลวไดรับผลในชาติน้ีทันที  ไมตองไปรอรับผลเอาในชาติหนาหรือชาติไหนๆ ทั้งน้ัน  เปน
กรรมที่ใหผลทันตา (พระเทพมุนี. 2527 : 370) 

   2)  กรรมที่ใหผลในชาติตอไปถัดจากชาติปจจุบัน  (อุปชชเวทนียกรรม) 
             3)  กรรมที่ใหผลหลังจากกรรมที่ใหผลในชาติตอไปถัดจากชาติปจจุบัน คือ ใหผล

เรื่อยไป สบโอกาสเมื่อใด  ใหผลเม่ือน้ัน  (อปราปริเวทนียกรรม)  หมายถึงกรรมที่กระทําไวในชาติ
ปจจุบันแตวายังไมใหผล  แตวาจะใหผลในชาตติอๆ  ไปไดโอกาสเมื่อใดใหผลเม่ือน้ัน  ตราบเทาที่
ผูทํายังเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสารซึ่ง  “เปรียบเหมือนสุนัขไลเน้ือตามทันเม่ือใดก็กัดเม่ือน้ัน” 
(พระราชมุนี. 2529 : 21) 
                       4)  กรรมที่ไมใหผล  (อโหสิกรรม)  คือ  กรรมที่เลิกแลวตอกัน 
    สรุปไดวา  สิ่งที่ปรากฎขึ้นในโลกไมวาจะเปนสิ่งดีหรือชั่วจะเปนความสุขหรือทุกข  สิ่งน้ัน
ไมไดเกิดขึ้นลอย ๆ ลวนเกิดแตเหตุปจจัย  คืออาจจะเกิดจากกรรมเกาก็ได เกิดจากกรรมปจจุบันก็
ได  กรรมดีกรรมชั่วสามารถใหผลไดทั้งปจจุบันกาล(โลกนี้)  และอนาคตกาล (โลกหนา)  หรืออาจจะ
เลิกสงผลเม่ือไมมีโอกาสที่จะใหผลในเวลาที่จะเกิดผลได 
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                        2.2.7  กรรมแบงตามสถานที่ที่ใหผล  
  ภพภูมิของมนุษยเปนดินแดนที่สรางไดทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว  สวนภพภูมิในสวรรค 

(เทวโลก)  น้ันเปนดินแดนในการเสวยผลบุญที่กระทําไวขณะเปนมนุษย และภพภูมิของเปรต อสุรกาย 
สัตวนรกนั้นเปนดินแดนในการเสวยผลบาปที่มนุษยกระทําไว กรรมตามสถานที่ที่ใหผลแบงออกเปน 
5 ประเภทคือ 

1) กรรมที่ใหวิบาก(ผล)ในนรก 
2) กรรมที่ใหวิบากใหกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
3) กรรมที่ใหวิบากในเปรตวิสัย 
4) กรรมที่ใหวิบากในมนุษยโลก 
5) กรรมทีใหวิบากในเทวโลก 

สรุปไดการสรางวิบากกรรมขณะมีชีวิต จะมีภพภูมิที่รองรับหลังจากตายแลวโดยมี
สถานที่แตกตางกันตามความหนักเบาของกรรมที่ทําไว เชนถาทํากรรมหนักมาก ก็มีนรกเปนที่ไป  
เม่ือกรรมเบาบางก็เปลี่ยนภพภูมิมาเปนสัตวดิรัจฉาน เปรต  และกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก และถา
ทํากรรมดี ก็มีเทวโลกเปนที่ไป 

  จากเอกสารที่เกี่ยวของสรุปไดวา กรรมคือการกระทําทางกาย วาจา ใจ กรรมบางอยาง
ใหผลตามกาล กรรมบางอยางใหผลตามลําดับของความหนักเบา  และกรรมบางอยางใหผลตาม
หนาที่ ดุจบุคคลแตละคนยอมมีหนาที่ตอบุคคลที่เกี่ยวของไปตามสถานการณและความเหมาะสม  
การเขาใจเรื่องกรรมจะเปนเครื่องมือในการพิจารณาความจริงตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตไดอยางถูกตอง
มีเหตุผลตามความเปนจริง จะใชชีวิตในแตละวันอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุดสมกับการที่ได
เกิดมาเปนมนุษย  ชีวิตก็จะปลอดภัยจากภัยในทุคติภูมิ  แตจะมีบุญกุศลกรรมที่คอยสนับสนุนให
ความเจริญรุงเรื่องยิ่งๆขึ้นไป 

  2.3  มูลเหตุและ การใหผลของกรรม 
     พระพุทธศาสนาสอนเรื่องกฎแหงกรรม  กฎอันนี้ก็คงมีอยูแลวแตไมมีใครรูแจงและนํามา

แสดงใหเห็นไดชัดเทาพระพุทธเจา  เพราะพระองคทรงดํารงอยูในฐานะทรงเปนผูคนพบแลวนํามา
ชี้แจงแสดงบอกใหผูอ่ืนไดทราบถึงกฎธรรมชาติอันนี้ดังน้ันจึงปรากฏคําสอนในเรื่องของกรรมและกฎ
แหงกรรมในพระไตรปฎกมากมายหลายแหงดังมีประเด็นที่นาสนใจดังนี้  2.3.1  จูฬกัมมวิภังสูตร  
2.3.2  ประเภทของคนในโลกนี้ 

        2.3.1   ในจูฬกัมมวิภังคสูตร (พระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุบริปณณาสก  ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  2539) เปนพระสูตรหนึ่งซ่ึงกลาวถึงเรื่องกรรมไวโดยละเอียดดังน้ี 

1.  ผลของการฆาสัตวตายไปจะเขาถึงอบาย  หากไมเขาถึงอบายถาเกิดเปนมนุษย 
ก็จะมีอายุสั้น  ผลของการไมฆาสัตว  ตายไปจะเขาถึงสุคติ  โลกสวรรค  หากไมเขาถึงสุขคติโลก
สวรรค  ถาเกิดเปนมนุษยก็มีอายุยืน 

2.  ผลของการเบียดเบียนสัตว... ถาเกิดเปนมนุษยก็มีโรคมาก  ผลของการไม 
เบียดเบียนสัตว  ถาเกิดเปนมนุษยก็มีโรคนอย 
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3.  ผลของการเปนคนมักโกรธ... ถาเกิดเปนมนุษยก็มีผิวพรรณทราม ผลของการ 
เปนคนไมมักโกรธ ถาเกิดเปนมนุษยก็มีผิวพรรณงาม 

4.  ผลของการริษยาในลาภสักการะของคนอื่น... ถาเกิดเปนมนุษยก็มีศักดิ์ต่ํา ผล 
การไมริษยาในลาภสักการะของคนอื่น.. ถาเกิดเปนมนุษยก็มีศักดิ์สูง 

5.  ผลของการไมใหทาน... ถาเกิดเปนมนุษยก็ยากจน ผลของการใหทาน...ถาเกิด 
เปนมนุษยก็รํ่ารวย 

6.   ผลของความกระดางเยอหยิ่ง ไมไหวคนที่ควรเคารพ..ถาเกิดเปนมนุษยก็เกิด 
ในตระกูลต่ํา ผลของความไมกระดางเยอหยิ่ง ไหวคนที่ควรเคารพ ... ถาเกิดเปนมนุษยก็เกิดใน
ตระกูลสูง 

7.  ผลการไมเขาไปหาผูรู ไมสนใจถามเรื่องบาป บุญ ดี ชั่ว ... ถาเกิดเปนมนุษยก็ 
โงเขลา ผลของการเขาไปหาผูรู  สนใจถามเรื่องบาป  บุญ  ดีชั่ว ... ถาเกิดเปนมนุษยก็มีปญญาดี 

 สมัยหนึ่ง พระสัมมาสัมพุทธเจา ประทบัอยู ณ พระเชตวันมหาวิหาร กรุงสาวตัถี วนัหนึ่ง 
สุภมาณพ ไดโอกาสเขาเฝาทูลถามขอสงสัยที่เคยของใจมานานวา 

   “  ขาแตพระโคดมผูเจริญ อะไรหนอเปนเหตุเปนปจจัยทําใหมนุษยที่เกิดมา เลวและ
ประณีตแตกตางกัน คือ บางพวกอายุสั้น บางพวกอายุยืน บางพวกมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน
มากมาย บางพวกมีสุขภาพอนามัยแข็งแรงไมมีโรค บางพวกผิวพรรณงดงามผองใส บางพวกมี
ผิวพรรณทรามเศราหมอง บางพวกมีเกียรติศักดิ์ลนฟา บางพวกไรเกียรติ บางพวกเกิดในตระกูลสูง 
บางพวกเกิดในตระกูลต่ําตกยาก บางพวกเกิดมาปญญาทรามปญญาออน บางพวกมีปญญาดีเปน
อัจฉริยะ   
              พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา  “ดูกอนมาณพ สัตวทั้งหลายกรรม มีกรรมเปนเผาพันธุ มี
กรรมเปนที่พ่ึงพาอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและประณีตได” แลวพระพุทธองคจึงได
แสดงลักษณะของการใหผลกรรมตางๆ โดยพิสดาร ดังน้ี:  
               1.  กรรมเปนเหตุทําอายุใหสั้น : บางคนไมวาบุรุษหรือสตรีชอบฆาสัตวตัดชีวิต มี
นิสัยโหดเห้ียมดุราย จิตใจหมกมุนอยูกับการตอสูประหัตประหาร ขาดเมตตาจิตตอสัตวทั้งปวง ครั้น
เขาผูน้ันตายแลว ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะเหตุที่เขาชอบสรางกรรมสรางเวร
ดังกลาว หากเขาตายไปไมเขาถึง อบาย ทุคติ วินิบาต นรก ครั้นกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก เขาจะ
เปนคนที่มีอายุสั้นตองเสียชีวิตขณะอายุยังนอย 
               2.  กรรมเปนเหตุทําใหอายุยืนยาว บางคนไมวาบุรุษหรือสตรี เวนการฆาสัตวตัดชีวิต
ไดเด็ดขาด ไมจับอาวุธเพ่ือการตอสู หํ้าห่ัน มีความละอายตอบาป มีความเกรงกลัวตอบาป 
ประกอบดวยความเอ็นดูอนุเคราะห ชวยเหลือเกื้อกูลในสัตวทั้งปวงตลอดจนมีความเมตตาปรารถนา
ดีตอมนุษย-อมนุษย ภูต-และเทพในภูมิตางๆ ครั้นเขาผูน้ันตายแลวยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค
กลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ก็จะเปนคนมีอายุยืนยาว 
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       3.  กรรมเปนเหตุทําใหเปนคนมีโรครายประจําตัว บางคนไมวาจะเปนบุรุษหรือสตรี  
ชอบทุบตี  หรือใชกอนดิน  ทอนไมหรืออาวุธตางๆ ทํารายสัตวดวยเจตนาโหดรายทารุณ ทําใหสัตว
ไดรับบาดเจ็บหรือบอบช้ํา หรือถึงกับเสียชีวิต ครั้นเขาผูน้ันตายยอมเขาถึงอบาย ทุคติ  วินิบาต นรก 
เพราะเขาไดกระทํากรรมดังกลาวไวมาก  หากเขาตายจะไปไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาตร นรกแลว
ถากลับมาเกิดเปนมนุษยอีก เขาจะกลายเปนคนทีมีโรครายประจําตัว มักตองทนทุกขทรมานเพราะ
โรคภัยไขเจ็บตลอดชีวิต 
                   4.  กรรมเปนเหตุทําใหเปนคนมีสุขภาพรางกายแข็งแรงไมมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน  
บางคนไมวาจะเปนบุรุษหรือสตรี ไมชอบทํารายรังแกทุบตีสัตว ไมใชกอนดินทอนไมหรืออาวุธตางๆ 
ทํารายสัตว มีเมตตาจิต ปรารถนาใหทุกชีวิตมีความสุขรวมกันไมเบียดเบียนกันและกันใหไดรับความ
เจ็บปวด  ความทุกขความทรมาน  ครั้นเขาผูน้ันตายแลว ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค หากเขาตายไป 
ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรคแลว ถากลับมาเกิดเปนมนุษย เขาจะเปนคนที่สุขภาพรางกายแข็งแรง ไมมี
โรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน ไมมีโรครายประจําตัว 
                  5.  กรรมเปนเหตุทําใหเปนคนมีผิวพรรณเศราหมองผิวพรรณหยาบกราน ไมผอง
ใส มักทําใหมีโรคผิวหนัง  บางคนไมวาจะเปนบุรุษหรือสตรี มักมีอารมณขุนเคือง อารมณบูด
อารมณเสียบอยๆ มักโกรธพยาบาทอาฆาตแคนประจํา มีคนตําหนิติติงก็จะรูสึกขัด โกรธเคือง  
แสดงอาการโกรธเกลียดเคียดแคนออกมาทางสีหนาและทาทางทุกวัน  ครั้นเขาผูน้ันตายแลวยอม
เขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะเหตุที่เขาเปนคนมักมีอารมณขุนเคือง โกรธเกลียดเคียดแคน
เปนประจําอยางนี้  หากเขาตายไปไมเขาถึงอบาย  ทุคติวินิบาต  นรกแลว ถากลับมาเกิดเปนมนุษย
อีก เขาจะเปนคนมีผิวพรรณเศราหมองไมผุดผองและมักเปนคนมีโรคผิวหนังเรื้อรังรักษาไมหายฃาด 
       6.  กรรมเปนเหตุทําใหเปนคนมีผิวพรรณผุดผองสวยงามมีนํ้านวล  บางคนไมวา
จะเปนบุรุษหรือสตรี เปนคนมีอารมณสงบน่ิงเยือกเย็น รูจักควบคุมอารมณไมใหขุนมัว  ไมปลอยให
ความโกรธเกลียดเคียดแคนเขามามีอํานาจแสดงบทบาทเปนเจาจิตใจ แมถูกตําหนิติติงก็คิดเสียวา
ถูกชี้ขุมทรัพยคือความถูกตองและความดีให ควรภาคภูมิใจจึงจะถูก เม่ือใดความเรารอนจากความ
โกรธหรือโทสะกําลังจะเกิดขึ้น ก็ใชหลักขันติ ความอดทนและทมะ ความขมใจ ระงับยับยั้งไวมิให
ปรากฏออกมานอกหนาและสงบเย็นในที่สุด ครั้นเขาผูน้ันตายแลว ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค เพราะ
เขาสามารถควบคุมอารมณไวมีใหโกรธเกลียดเคียดแคน มิใหอารมณขุนมัว อยางนี้ หากเขาตายไป
แลวเขาไมถึงสุคติโลกสวรรค ถากลับมาเกิดเปนมนุษยอีก เขาจะเปนคนที่มีผิวพรรณงดงามผุดผอง 
ผิวพรรณสะอาด เกลี้ยงเกลาไมมีราคีไฝฝาปรากฏที่ผิวกายเลย      
                  7.  กรรมเปนเหตุทําใหเปนคนไรเกียรติไรศักดิ์ศรี  บางคนไมวาจะเปนบุรุษหรือสตรี  
มักเปนคนมีจิตริษยา ผูกใจเจ็บอาฆาตมุงรายตอผูอ่ืนอยูเสมอ ดูถูกเหยียดหยามดูหม่ินผูอ่ืนเห็นผูอ่ืน
ไดลาภ ยศ มีสุข ไดรับความสรรเสริญเยินยอ  ทนอยูไมไดตองหาทางกลั่นแกลงใหผูอ่ืนไดรับความ
เสื่อมเสียทุกวิถีทางครั้นเขาผูน้ันตายแลว ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ  วินิบาต  นรกเพราะเขาไม
สามารถอดกลั้น  ขมใจตัวใหยอมรับในความดีของผูอ่ืน  ชื่นชมยินดีกับเกียรติยศชื่อเสียงการมีลาภมี
ความสุขมีผูคนสรรเสริญเยินยอของผูอ่ืน อยางนี้เม่ือตายแลวจะกลายเปนคนไรเกียรติไรชื่อเสียง ไร
ศักดิ์ศรี  มีแตคนตําหนิดูถูกเหยียดหยามทําใหเสียชื่อเสียง                                                                        
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      8.   กรรมเปนเหตุทําใหเปนคนมีเกียรติยศ  ชื่อเสียง บางคนไมวาบุรุษหรือสตรีมี
จิตใจเมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืน ไมอาฆาตพยาบาทใครๆ ชื่นชมยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนไดลาภ ไดเกียรติยศ  
ชื่อเสียง  มีความสุข  ไดรับการสรรเสริญเยินยอ ไมริษยาใครๆยกยองใหเกียรติ ไมดูถูกไมดูหม่ิน
เหยียดหยามผูอ่ืน ครั้นเขาผูน้ันตายแลว ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค เพราะเหตุที่เขาเปนคนมีจิตบริสุทธิ์
ปรารถนาดีตอทุคน  ไมดูหม่ินหม่ินเหยียดหยามใคร ใหเกียรติและยกยองผูอ่ืนเสมอ เม่ือเขาตายแลว 
ถาไมเขาถึงสุคติโลกสวรรคกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก  เขาจะเปนคนมีผูนับหนาถือตา  มีเกียรติยศ
ชื่อเสียงโดงดังขจรขยายไปทั่วทุกสารทิศ 

 9. กรรมเปนเหตุทําใหเปนคนอับจนขัดสนไรทรัพยสินเงินทอง  บางคนไมวาบุรุษ
หรือสตรี เปนคนตระหนี่ถี่เหนียว  เสียดายทรัพยสินเงินทอง  แมแตของเล็กๆ นอยๆ  ถาจะตอง
สูญเสียไปไมเสียสละไมเคยบริจาคหรือใหทานอาหาร  เครื่องด่ืม  เครื่องนุงหมที่พักอาศัย  ยารักษา
โรค ยวดยานพาหนะ  หรือของใชจําเปนสําหรับชีวิตประจําวันใหแกผูอ่ืนเลย ถาจําเปนจะตอง
บริจาคหรือเสียสละก็ใหไปดวยความจํายอม  และอดที่จะพูดกระทบกระแทกแดกดันไมไดความ
ตระหนี่  ไมอยากใหทรัพยสินตองสูญเสียไปเพราะการบริจาคทานหรือเสียสละ ครั้นตายแลวยอมเขา
ไมถึงอบายทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะความตระหนี่ที่ฝงแนนอยูในจิตใจของเขาเปน  เหตุ  เม่ือตาย
แลวไมเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ถากําเนิดมาเปนมนุษย เขาจะอับจนจนขัดสนไรทรัพยสิน
เงินทอง 

 10. กรรมเปนเหตุทําใหเปนคนร่ํารวย มีโภคทรัพยสินสมบัติทรัพยสินเงินทอง
มากมาย บางคนไมวาบุรุษหรือสตรีมีจิตใจอารีปรารถนาดีตอคนทั่วไป  เอ้ือเฟอเผื่อแผตอบุคคลอื่น 
ปราศจากความตระหนี่ถี่เหนียว  เสียสละกําลังกาย  กําลังสติปญญา  กําลังทรัพยสินเงินทอง เพ่ือ
ประโยชนแกสวนรวม  สังคมและพระพุทธศาสนา  รวมถึงการสงเคราะหผูตกยากชวยเหลือเกื้อกูล
คนยากจนใหพนความลําบาก  อนุเคราะหผูดอยโอกาสทางการศึกษาโดยใหทุนการศึกษา
ผูดอยโอกาสโอกาสทางดานการประกอบอาชีพโดยแนะนําหรือใหอาชีพ และอื่นๆ อีกมากมาย  ทุก
อยางลวนมีเจตนาเพื่อการเสียสละเทานั้น  ครั้นเขาผูน้ันตายแลวยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรคเพราะ
เจตนามุงการเสียสละของเขานั่น  เปนเหตุใหเขาครั้นตายแลว  ถาไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  แต
กลับมาเปนมนุษยอีกครั้งเขาจะเปนคนที่มีฐานะร่ํารวยมีทรัพยสมบัติมากมาย 
                  11. กรรมเปนเหตุทําใหเปนคนเกิดในตระกูลต่ํา  บางคนไมวาเปนบุรุษหรือสตรี  
เปนคนหยาบคายจิตใจแข็งกระดาง  เยอหยิ่งจองหอง  ไมมีความออนนอมถอมตน  ไมกราบไหว
บุคคลที่ควรกราบไหว  ไมลุกขึ้นยืนตอนรับบุคลที่ควรลุกขึ้นยืนรับ  ไมใหที่น่ังแกบุคคลที่ควรใหที่น่ัง  
ไมใหทางแกบุคคลที่ควรใหทาง ไมสักการะแกบุคคลที่ควรสักการะ ไมเคารพนบนอบบุคคลที่ควร
เคารพนบนอบ  ไมบูชาบุคคลที่ควรบูชา เม่ือตายแลวยอมเขาถึงอบาย ทุกคติ วินิบาต  นรก  เพราะเหตุ
ที่เขาเปนคนมีจิตใจกระดางหยาบคายอยางนี้  ถาเขาตายแลวไมเขาถึงอบาย ทุคติ  วินิ บาตร  นรก   
ถากลับมาเกิดเปนมนุษยอีก  เขาจะเปนตนเกิดในตระกูลต่ํา 
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 12. กรรมเปนเหตุทําใหเปนคนเกิดในตระกูลสูง  บางคนไมวาจะเปนบุรุษหรือสตรี  
มีจิตใจออนโยน ไมเยอหยิ่ง มีสัมมาคารวะ ออนนอมถอมตน กราบไหวบุคคลที่ควรกราบไหว ลุกขึ้น
ยืนรับบุคคลที่ควรลุกขึ้นยื่นรับ  ใหที่น่ังแกบุคคลที่ควรใหที่นั่งใหทางแกบุคคลที่ควรใหทาง สักการะ
แกบุคคลที่ควรสักการะ  เคารพนบนอบบุคคลที่ควรเคารพนบนอบ นับถือบุคคลที่ควรนับถือบูชาบุคคล
ที่ควรบูชา เม่ือเขาตายแลว ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรคเพราะเขาเปนคนที่มีจิตใจออนโยนออนนอม
ถอมตนอยางนี้  ถาตายแลวไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถากลับมาเกิดมนุษยอีกเขาจะเปนคนที่เกิดใน
ตระกูลสูง 
 13. กรรมเปนเหตุทําใหคนมีปญญาทรามปญญาทึบ  บางคนไมวาบุรุษหรือสตรี  
ไมเปนผูใฝเรียนรู  ไมคบนักปราชญ  ไมคบคนฉลาดมีปญญา ไมสนทนากับผูรู และไมสอบถามผูรูน้ี  
คือ อะไรเปนกุศล  อกุศล  อะไรมีโทษ ไมมีโทษ  อะไรควรเขาไปเกี่ยวของ ไมควรเขาไปเกี่ยวของ  
อะไรเม่ือทําไปแลวกอใหเกิดแตความทุกขยากลําบาก  ไมมีประโยชนเสียเวลา  อะไรทําไปแลว
กอใหเกิดความเจริญรุงเรือง  ความสุขความสําเร็จ  มีประโยชนตลอดไป  ครั้นเขาตายแลว  ยอม
เขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะความไมใฝเรียนรู  และไมชอบเขาหาเพื่อสอบถามผูรู  
เม่ือตายแลวไมเขาถึงอบาย  ทุคติ วินิบาต  นรก  ถากลับมาเกิดเปนมนุษย  เขาจะเปนคนปญญา
ทราม  ปญญาทึบ 
 14. กรรมเปนเหตุทําใหเปนคนเฉลียวฉลาด  มีสติปญญา  เปนเลิศ  บางคนไมวา
บุรุษหรือสตรี  รักการเรียนรู  หม่ันเขาหาผูรู และสอบถามเพื่อไขขอของใจตางๆ ที่เกิดขึ้น  ไมให
คางคาใจเกี่ยวกับปญหาตางๆเชนวา  อะไร เปนกุศล อกุศล  อะไรมีโทษ  ไมมีโทษ  อะไรควรเขาไป
เกี่ยวของ  ไมควรเขาไปเกี่ยวของ  อะไรที่ทําไปแลวกอใหเกิดความทุกขยากลําบากไมมีประโยชน 
อะไรทําลงไปแลวกอใหเกิดความสุขสมหวัง  มีแตประโยชน  เปนหนทางสรางความเจริญรุงเรือง
ใหกับตนเอง และสวนรวมตลอดไป  เม่ือเขาตายแลว  ยอมเขาไปถึงสุคติโลกสวรรค  เพราะเขาเปน
ผูมีอุปนิสัยใฝเรียนใฝรู  หม่ันเขาหาสอบถามผูรูเปนประจําอยางนี้  หากเขาตายแลวไมเขาถึงสุคติ
โลกสวรรค   ถากลับมาเกิดเปนมนุษยเขาจะเปนคนเฉลียวฉลาดมีปญญาเฉียบแหลม  มีสติปญญา
เปนเลิศในเมืองมนุษย 
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ตารางแสดงเหตุผลของกรรมตามกุศลและอกุศล (พระภาวนาวิริยคณุ.  2546 : 52-53) 
อกุศลกรรม กุศลกรรม ลําดับที ่

เหต ุ ผล เหต ุ ผล 
1. ฆาสัตว อายุสั้น ไมฆาสัตว อายุยืน 
2. เบียดเบียนสตัว มีโรคมาก ไมเบียดเบียนสัตว มีโรคนอย 
3. เปนผูมักโกรธ ผิวพรรณเศราหมอง ไมเปนผูมักโกรธ ผิวพรรณผองใส 
4. มีใจริษยา มีอํานาจนอย ไมมีใจริษยา มีอํานาจมาก 
5. ไมใหทาน มีโภคะนอย ใหทาน มีโภคะมาก 
6. กระดาง เยอหยิ่ง เกิดในตระกลูต่ํา ไมกระดาง  

ไมเยอหยิ่ง 
เกิดในตระกลูสูง 

7. ไมเขาไปหาสมณ 
พราหมณสอบถาม 
ถึงเรื่องที่เปนกุศล 
อกุศล เปนตน 

มีปญญาทราม เขาไปหาสมณ 
พราหมณสอบถาม 
ถึงเรื่องที่เปนกุศล 
อกุศล เปนตน 

มีปญญามาก 

 
                  อรรถกถากลาววา  ผลแหงบาปจะมากหรือนอยขึ้นกับองค  3  คือ 
                  1.  ถาคน  สัตว  หรือสิ่งของที่ลวงละเมิดมีความดี  มีประโยชน หรือมูลคามาก บาปก็
มาก  ถาความดีประโยชนหรือมูลคานอย  บาปก็นอย 
                  2.  ถาความพยายามมากก็บาปมาก  ถาความพยายามนอยบาปก็นอย 
                  3.  ถาเหตุจูงใจคือราคะ โทสะ โมหะมาก ก็บาปมาก ถาระคะ โทสะ โมหะนอยก็บาปนอย   

      สรุปไดวาสิ่งที่มนุษยไดกระทําทางกาย วาจา ใจ ขณะมีชีวิตยอมมีผลของกรรม
รองรับอันเปนเหตุใหบุคคลแตกตางกัน  ผลแหงบาปจะมากหรือนอยก็ขึ้นกับองค 3 และหลังจาก
เสวยผลกรรมในภพภูมิตางๆ แลวเม่ือกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก  จะมีทั้งสวนที่เปนกุศลกรรมมารองรับ
เรียกวาสมบัติซ่ึงเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนปรารถนา  และสวนที่เปนอกุศลกรรมมารองรับเรียกวาวิบัติ 

   2.3.2  ประเภทของคนในโลกนี้ 
  กฎของกรรมตามหลักพระพุทธศาสนานั้น  ไมใชเร่ืองเหลวไหลไรสาระ  แตเปนเรื่อง

ของเหตุผลที่สามารถพิสูจนได  และเม่ือเราศึกษาใหมีความรู ความเขาใจพอสมควรแลว  เราจะเห็น
วา  อํานาจของกรรมนั้น  เขามามีบทบาทตอชีวิตของเราตลอดเวลา  ถาเราเชื่อในเรื่องกฎของกรรม
แลว  เม่ือเราประสบความสุขก็ดี  ประสบความทุกขก็ดี  เราจะไมหวั่นไหว ไมเขาใจผิดวาเปนเพราะ
เหตุภายนอก  แตทุกสิ่งทุกอยางเกิดจากตัวเราเอง จากการกระทําของเราเอง  และจะไดสํารวมระวัง
ไมไปทําในสิ่งที่เปนความชั่วความผิด  จะทําแตสิ่งที่เปนคุณงามความดี  เพราะทานกลาวไววา คน
ในโลกนี้มี 4 ประเภท คือ 1.มืดมา มืดไป 2. มืดมา สวางไป 3. สวางมา มืดไป และ 4. สวางมา  สวางไป 
(สุรินทร  พัฒนศิริ. 2531 : 20) 
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   1.  มืดมา มืดไป  ประภทแรก  ไดแก พวกที่เกิดมาดวยอํานาจของบาปกรรม  
อัตภาพรางกายพิกลพิการยากจน  มีแตความทุกขความเดือดรอน  เรียกวา  มาดวยความมืด  แต
ทั้งๆที่มีสภาพเชนนั้นก็ยังไมรูตัว  ไมรูวาเปนเพราะเวรกรรมที่ตนทําไว  เม่ือมีชีวิตอยูก็ยังกลับไปทํา
แตกรรมชั่ว  สรางบาป  สรางเวรตอไปอีก  ในที่สุดก็มืดตอไป  อยางนี้เรียกวา “มามืด ไปมืด” 

   2.   มืดมา  ไปสวาง  ประเภทนี้ก็คือพวกแรกนั่นเอง  แตไดมีโอกาสศึกษาเลา
เรียน  รูเร่ืองของกรรม รูวาการที่ตนเกิดมามีสภาพอยางนั้น  เปนเพราะผลกรรมในอดีต  จึงไม
ประมาทมัวเมา  ไมไปสรางบาปสรางกรรมเชนนั้นอีก แตหันกลับมาสรางความดี สรางบุญสรางกุศล  
อยางนี้เรียกวา  “มืดมา  สวางไป”                                                                                                      

   3.  สวางมา มืดไป พวกที่ 3 เปนพวกที่เกิดมาดวยอํานาจของบุญกุศล มีลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข มีชีวิตเจริญรุงเรือง  แตประมาทมัวเมา  ไมรูวาที่ตนไดดี  มีความสุข ความเจริญน้ัน  
เพราะบุญกุศลในอดีตสงเสริม  กลับเอาผลแหงบุญกุศลที่ตนไดรับน้ัน ไปทําความชั่ว  สรางเวร สราง
กรรม  เชน  มีเงิน  มีอํานาจ  ก็เอาเงินเอาอํานาจไปรังแกขมเหงผูอ่ืน  คนเชนนี้  ทานวา เปนพวก 
“สวางมา  มืดไป” 
     4.  สวางมา  สวางไป  พวกที่ 4 เปนพวกสุดทาย  ซ่ึงถือวา เปนพวกที่ดีที่สุด  
เพราะเขาเกิดมาดวยอํานาจของบุญกุศล และมีความรูความเขาใจในเรื่องกฎของกรรม ไมประมาท
มัวเมา รูวา ความสุข ความเจริญทั้งหมดที่ตนไดรับเปนผลของบุญ  ของคุณความดีที่ตนไดเคยทําไว
ในอดีตติดตามมาใหผล  จึงพยายามสรางความดีเพ่ิมขึ้นใหมากยิ่งขึ้นกวาเดิม  คนชนิดนี้ เปนผูที่
สรางประโยชนใหแกสังคม เขาจะคิดอยูเสมอวา ชีวิตน้ีเปนเวลาของการสรางบารมีธรรม เพ่ือพัฒนา
ตัวเองใหเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป 
     สรุปไดวาแมทุกชีวิตจะตองรับผลของกรรมที่ทํามาในอดีต  แตถาไดศึกษากฎแหงกรรม  
และรูคุณคาของการกระทําความดี  หม่ันฝกฝนตนเองแกไขขอบกพรองของตน  ทําใหหางไกลจาก
ความชั่ว  กรรมทั้งหลายยอมเบาบางได  พระพุทธศาสนา  สอนเรื่องของการทําความดี  เพ่ือใหชนะ
ความชั่ว  เปรียบเหมือนการดื่มยาพิษ คือสมมติวา  เราไดยาพิษมาหนึ่งแกว  หากเราจะดื่มทันที  
ยาพิษนั้นจะมีพิษราย  สามารถทําใหเราตายไดทันที  แตถาเรานําน้ําสะอาดมาเติมลงไปสัก 3 - 4 แกว
แลวด่ืมลงไป  ยาพิษก็จะไมสามารถทําใหเราตายได  เพราะนํ้าที่เติมลงไปนั้น จะไปทําใหยาพิษนั้น
มีฤทธิ์เจือจางลง  นอกจากจะไมสามารถทําอันตรายใหเราถึงตายไดแลว  ยาพิษน้ันอาจจะกลายเปน
ยาระบายที่เปนประโยชนแกรางกายไดอีกดวย ขอนี้ฉันใด บาปกรรมที่บุคคลทําไว แมจะใหเกิด
ความทุกขความเดือดรอนมากมายสักเพียงใดก็ตาม แตถาเราไมยอทอ พยายามสรางคุณความดี 
สรางบุญกุศลเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ในที่สุด ความดีบุญกุศลจะมีพลังสามารถไปตอสูกับความชั่ว หรือเวรกรรม
ที่ทําไวในอดีต ใหออนกําลังลง จนไมสามารถจะมาใหผลแกเราได กลายเปนอโหสิกรรมไปในที่สุด 
และจากรายกลับกลายเปนดีได 
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2.4   องคประกอบที่สนับสนุนและขัดขวางการใหผลของกรรม (วิบัติ และ สมบัติ) 
บุคคลที่เกิดมามีความแตกตางกันเปนเพราะเหตุแหงกรรมที่ใหผลดีหรือชั่ว เปนเครื่องกําหนด

สถานที่และวิถีชีวิตเพราะบุคคลมีเสรีภาพในการที่กระทํากรรมทั้งที่กุศลและอกุศล ดังนั้น บุคคลจึง
ตองรับผิดชอบตอสิ่งที่ตนกระทํานั้น  ผลแหงกรรมยอมเปนไปตามเงื่อนไขแหงกฎของกรรม  จะไมมี
ผลใดที่เกิดขึ้นโดยปราศจากเหตุและผลเลย ถาเราเคยที่กรรมชั่วมาในอดีตยอมมีวิบัติมารองรับ แม
ภพชาติปจจุบันตั้งใจทําความดี แตยังไมไดดี แสดงวาเคยสรางเหตุไมดีทําใหมีวิบัติมาขัดขวาง  และ
ถาปจจุบันทําแตความชั่วแตยังไดดีแสดงวากรรมดีที่เคยทํามาในอดีตชาติยังคอยสงเสริมสนับสนุน
อยูเรียกวาสมบัติ องคประกอบที่สนับสนุนและขัดขวางการใหผลของกรรมมีประเด็นที่สําคัญดังน้ี 
(พระเมธีธรรมาภรณ. 2539 : 30)  2.4.1 วิบัติ 4    2.4.2  สมบัติ  4 

2.4.1  วิบัติ 4 
   วิบตัิคือความบกพรองในคณุสมบัติที่มนุษยไมตองการ  เปนผลแหงกรรมชั่วที่ทาํไว
ในอดีต  ภพชาติกอนๆ จะปรากฏในลักษณะแตกตางกันไป เชนในอดีตชาติเปนคนที่ชอบดูถกู
เหยียดหยามผูอ่ืน  เม่ือตายไปและกลับมาเปนมนุษยอีกจะทําใหเกดิในตระกลูต่ํา ถาภพชาติปจจุบัน
ทําแตความดี  แลวยังไมไดดี  แสดงวามีขอเสียหรือวิบตัิขัดขวาง  วบิัติมี  4  คือ 

1)  คติวบิัติ  คือถือกําเนิดชั่ว  ในอบายภูมิ  ในตระกูลต่ํา  ยากจน  ถิ่นกันดาร 
2)  อุปธิวิบตัิ  คือรูปชั่ว  รางกายพิกลพิการ  ออนแอ  ปญญาออน 
3)  กาลวิบตัิ  กําเนิดในชวงกลียุค  มีภัยพิบัติมาก  คนชั่วมีอํานาจ  ผูคนไรศีลธรรม 
4)  ปโยควิบตั ิ มีความเพียรเลว  ทําผิดวธิ ี
สรุปไดวาวิบัติยอมสนับสนุนกรรมชั่วบางอยาง เชนผูที่เกิดมาจนยอมลําบากอยูแลว  

ถาเกียจครานยอมลําบากเปนทวีคูณ วิบัติอาจขัดขวางกรรมบางอยางในบางโอกาส  แตขัดขวาง
ความดีบางอยางไมได  เชนเกิดในถิ่นกันดารเปนคนขยัน  แตอาจเปนอยูอยางฝดเคือง ในการสมัคร
งานแมมีคุณสมบัติครบเปนคนดี  เรียนดี  แตขี้เหร  พิการก็มักไมไดงาน  รูปรางอาจเปนอุปสรรคใน
การทํางาน  วิบัติ 4 น้ีเองจึงเปนสาเหตุของความเห็นผิดที่วา ทําดีไดดีมีที่ไหน 

2.4.2  สมบัติ  4   
สมบัติคือความเพียบพรอมในคุณสมบัติที่มนุษยตองการ เปนผลแหงกรรมดีที่ทําไว

ในภพชาติกอนๆ จะปรากฏในลักษณะแตกตางกันไป เชนในอดีตชาติเคยเปนคนจิตใจดีมีเมตตา  
เอ้ือเฟอ  เผื่อแผ  เม่ือกลับมาเกิดเปนมนุษยก็จะเปนคนร่ํารวย ตระกูลสูง เชนนั้น สมบัติซ่ึงเปนเหตุ
จากการสรางกรรมดีมาขามภพขามชาติคุมครองอยู สมบัติ 4 คือ 

1)  คติสมบตัิ  คือถือกําเนิดดี  เปนเทวดา  มนุษย  สูงศักดิ์  รํ่ารวยอยูในถิ่นที่เจรญิ  
2)  อุปธิสมบัติ  มีรูปรางดีแข็งแรง  ฉลาด  มีบุคลิกภาพดี 
3)  กาลสมบตัิ  เกิดในยุคที่เจริญ โลกอุดมสมบูรณ  คนดีมีอํานาจ  ผูคนมีศีลธรรม 
4)  ปโยคสมบัติ   มีความเพียรชอบ  แข็งขัน  ทําถูกวธิี  ทําจริงไมทิ้งกลางคัน 
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  ทุกชีวิตยอมปรารถนาสมบัติ มากกวาวิบัติ เพราะสมบัติน้ันมีความเพียบพรอมดวย
คุณสมบัติที่มนุษยตองการ พรพุทธองคทรงสั่งสอนใหหมูสัตวรูจักสาเหตุที่เปนทางมาแหงสมบัติ ดับ
สิ่งที่เปนตนเหตุแหงวิบัติ เชนแกไขความโลภดวยการทําทาน ซ่ึงเปนเหตุใหรํ่ารวย แกไขความโกรธ
ซ่ึงเปนเหตุใหผิวพรรณทราม ไมงามดวยการเจริญเมตตา รักษาศีล ทรงสอนใหรูจักคิด จับแงมุมใน
การคิดวิเคราะห คิดแลวมีกําลังใจในการทําความดี ประพฤติปฏิบัติในวิถีชีวิตประจําวันเปนเนืองนิตย 
เหลานี้จะทําใหรากคืออกุศลถูกทําลาย ไมสามารถหยั่งรากลึกเจริญเติบโตไดอีก เหมือนบุรุษเอาไป
เผาพืชไหมเปนผุยผงตั้งแตตนจนถึงราก           

     สรุปไดวากฎแหงกรรมเปนสิ่งที่เราและใครๆ หลีกเลี่ยงไมได ไมวาจะรูหรือไมรูก็ตาม 
กฎนี้มีอิทธิพลตอเรา กฎหมายเรายังหลีกเลี่ยงไมได กฎแหงกรรมรายแรงยิ่งกวานั้นหลายเทานัก ไม
วาใครจะมีความรูหรือไมรู เชื่อหรือไมเชื่อก็ตาม ตางก็ตกอยูในกฎแหงกรรมทั้งสิ้น กรรมเปนผูบง
การใหชีวิตทุกชีวิตเปนไป กรรมเปนเสมือนภาวะที่มีอํานาจเหนือสิ่งใดๆ ในโลก เพราะสามารถ
แยกแยะสัตวโลกใหมีระดับชั้นตางๆ กันได เชน ใหดีเลว สุขสบาย ทุกขทรมาน รวยจน มีเกียรติยศ
ชื่อเสียงหรือตกยาก ลวนแตกรรมเปนผูบงการใหเปนไปทั้งน้ัน (ธรรมจักร สิงหทอง. 2545 : 25)  
 
3. อิทธิพลของกฎแหงกรรมตอสันติภาพของมวลมนุษย 
 มนุษยอาจคิดไปวา การเปลี่ยนแปลงโลกเพื่อใหเกิดสันติภาพ สามารถกระทําไดใน
ลักษณะของการประชุมระหวางประเทศ เปนหนาที่ของหนวยงานหรือองคกรระดับโลก เชนองคกร
สหประชาชาติ หรือเปนหนาที่ของรัฐบาลในแตละประเทศ ในความเปนจริงแลวการเปลี่ยนแปลงโลก
ใหพบกับสันติภาพ เปนความรับผิดชอบของพวกเราทุกๆ คน เพ่ือเราแตละคนไดเกิดมาเปนมนุษย
บนโลกใบนี้เรายอมมีความรับผิดชอบตอสันติภาพ คือความสุขของตนเองและของโลกเสมอ
เหมือนกัน เพราะสันติภาพมีอยูทุกหนทุกแหง เร่ิมตั้งแตตัวเอา ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศ 
หรือแมกระทั้งสันติภาพโลก ซ่ึงหมายถึงความสุขของโลกใบนี้เปนความสุขที่ทุกคนลวนมีสวนในการ
แบงปนซ่ึงกันและกัน โดยการประกอบกุศลกรรมตอกัน ไมเบียดเบียนทํารายกันดวยกาย วาจา ใจ 
ดังเชนในอดีตที่มนุษยโลกยังมิไดตระหนักวาตนเองเปนผูมีสวนสําคัญในการรับผิดชอบตอสันติภาพ
และการเปลี่ยนแปลงโลกใบนี้ โลกจึงถูกปลอยใหอยูภายใตภาวะสงครามและความขัดแยงเสมอมา
ไมวาจะเปนสงคราม ที่ใชกําลังทหาร สงครามทางการเมือง สงครามทางเศรษฐกิจ หรือแมกระทั่ง
สงครามศาสนา ความพยายามในการสรางสันติภาพตางๆ ที่เกิดขึ้นก็เปนเพียงเสมือนการวิ่งไลตาม
เงา ซ่ึงไมมีวันวิ่งไลทันเลย ความสุขของโลก คือความสุขของทุกๆ คน บนโลกใบนี้จึงดูลดนอยถอย
ลง พรอมกับการเพิ่มขึ้นของความทุกขยาก และความเจ็บปวด อันเกิดจากสงครามและความขัดแยง
ในหลากหลายมิติ ตางขนาด และตางพื้นที่ ตลอดทั่วทั้งโลก  เกี่ยวกับเรื่องกฎแหงกรรมสวนของ
กุศลกรรมที่มีอิทธิพลตอสันติภาพของมวลมนุษยจึงมีประเด็นที่นาสนใจในการนํามาศึกษาดังนี้ 3.1 
สันติสุขภายในกับสันตุสุขภายนอก 3.2 ความเชื่อทางพุทธศาสนา (อนัน อัศวโภคิน. 2550 : คํานํา)  
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 3.1 สันติสุขภายในกับสันติสุขภายนอก 
 ทามกลางความพยายามของรัฐบาลนานาประเทศ องคกร และบุคคลตางๆ ที่เพียรหา
หนทางแกไข เยียวยาปญหาจากสงครามและความขัดแยงที่เกิดขึ้นและวิธีการตางๆ มากมายพระ
ราชภาวนาวิสุทธิ์ ผูไดผานการบวชเรียน ศึกษาประพฤติปฏิบัติ และเผยแพรพระธรรมอันบริสุทธิ์
ของพระสัมมาสัมพุทธเจาใหกับทุกๆ คน โดยไมเลือกเชื้อชาติศาสนา เผาพันธุ ไดกลาวย้ํากับศิษยา
นุศิษย และผูปฏิบัติธรรมอยูเสมอวา "สันติภาพโลก ตองเร่ิมจากสันติสัขภายใน มนุษญทุกๆ คนลวน
มีหนาที่สําคัญในการเปลี่ยนแปลงโลกใหพบกับสันติภาพที่แทจริง แมจะเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดยากแต
สามารถเกิดขึ้นไดจริงดวยวิธีที่งายที่สุด ที่เราอาจมองขามไป" (อนัน อัศวโภคิน. 2550 : คํานํา) กฎ
ของการกระทําฝายกุศลกรรมที่มีอานุภาพยิ่งใหญ มีผลของบุญสูงก็คือการทําใจหยุดนิ่ง สงบจาก
อารมณทั้งหลาย ดังคํากลาวของพระมงคลเทพมุนี ที่วา ใจหยุดเปนที่สุดแหงบุญ หยุดเปนตัวสําเร็จ 
มีผลทําใหผูปฏิบัติเขาถึงสันติสุขภายใน จึงเปนสิ่งที่นาศึกษาอยางยิ่งเกี่ยวกับอานุภาพของการสราง
สันติสุขภายในวาจะมีผลตอสันติภาพของโลกเชนไรโดยสรุปประเด็นที่นาสนใจเกี่ยวกับผลของการ
ปฏิบัติธรรม การทําใจใหสงบหยุดนิ่งอยูภายใน ณ ศูนยกลางกายนั้นจะกอใหเกิดสันติสุขแกมวล
มนุษยดังน้ี (พระราชภาวนาวิสุทธิ์. 2550 : 20-67) 
 1.  สามารถดับไฟในใจของมนุษยได 
 ชีวิตของมนุษยแตละคนลวนตั้งอยูไดดวยสวนประกอบสําคัญคือกายและใจ ทั้งสองสิ่งน้ี
ทํางานสัมพันธกันตลอดระยะเวลาที่เรายังมีชีวิต นับตั้งแตเกิดจนกระทั่งหมดลมหายใจ จะควบคุมให
เราคิด พูด และกระทําสิ่งตางๆ ซ่ึงบางครั้งก็เปนเรื่องดีงาม บางครั้งก็ตรงกันขาม เพราะเหตุน้ีเองใจ
ของมนุษยจึงมีสาระเปนจุดเริ่มตนของทั้งสงครามและสันติภาพได ถาใจของคนเต็มไปดวยความเรา
รอนอันเกิดจากความโลภ ความโกรธ หรือความหลง ความรูสึกนึกคิดที่เปนชนวนของความขัดแยง
ก็เกิดขึ้น สงครามและการตอสูซ่ึงแพรกระจายอยูทั่วทุกมุมโลก และทําใหเกิดความทุกขทรมานของ
ชีวิต ลวนเริ่มตนจากไฟในใจคนเปนดุจประกายไปจากหัวไมขีดกานเล็กๆ ที่ลุกลามจนสามารถเผา
ไหมบานเมืองใหยอยยับได ในทางตรงขามเม่ือใดทีใจของเหลามวลมนุษยสงบเยือกเย็นเต็มเปยมไป
ดวยสติปญญา ความสุขอันไมมีประมาณยอมเกิดขึ้น ยังผลเปนสันติภาพที่แวดลอมตัวบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และประชาคมโลก จนกลายเปนสันติภาพโลกไดในที่สุด 
เพราะฉะนั้น ใจจึงเปนอุปกรณสําคัญ ที่อาจนํามาไดทั้งสงครามโลกหรือสันติภาพโลกเฉก
เชนเดียวกัน 
 2. นําไปสูชัยชนะที่ยิ่งใหญคือ ชนะสงครามภายใน ไมกอเวรกับใคร 
  มนุษยไมควรเสียเวลาและทรัพยากรไปกับสงครามภายนอก แมผูที่ไดชื่อวาชนะสงครามก็
ยังไมใชผูชนะที่แทจริง เพราะวาเปนชัยชนะที่อาจจะมีวันกลับแพอีก ผูชนะเองก็ยอกอเวรสวนผูแพ
ยอมพบกับการสูญเสีย มีการผูกเวรกันไปอีกยาวนาน ตองทนทุกขทรมานอยูบนวัฏจักรแหงการแก
แคนไปตลอดชั่วอายุคน ผูคนตองอยูอยางหวาดหวั่นวิตกกังวล เพราะภัยจากการกอการรายที่อาจ
มาถึงไดทุกเม่ือ การปองกันและปราบปรามตองดําเนินไปตลอด 24 ชั่วโมงตอวัน พรอมกับความ
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พยายามที่จะกําจัดสิ่งที่เชื่อวาเปนสาเหตุของการกอการรายดวยการกอสงคราม กาลเวลาไดพิสูจน
แลววา การสูรบกันระหวางมนุษยผูเปนประดุจญาติมิตรนั้น ไมกอใหเกิดสันติภาพอยางแทจริงเลย 
กลับสรางความเจ็บปวดและบาดแผลที่ฝงลึกอยูทั้งในรางกายและจิตใจของทุกๆ คน แตควรให
ความสําคัญกับการทําสงครามภายในเพราะเปนการทําศึกสงครามอันยิ่งใหญ ที่มวลมนุษยชาติไม
เคยเฉลียวใจ เปนสงครามที่ไมผิดหลักมนุษยธรรมเปนสงครามที่ทําใหเกิดสันติภาพที่แทจริง มนุษย
ไมตองรบ ฆาฟนกัน แตรบกับขาศึกภายใน คือความโลภ ความโกรธ ความหลง อุปกิเลสตางๆ ซ่ึง
เปนศัตรูที่แทจริง ที่มีอยูในตัวเรา ในทุกขั้นตอนของการรบไมมีการพลัดพราก ไมมีการสูญเสีย ไมมี
ใครเดือดรอน ไมมีใครรองไห เสียนํ้าตา เศราโศก เสียใจ คับแคนใจ รํ่าพิไรรําพัน แตเราจะมี
ความสุขทุกขั้นตอนเพราะมลทินของอันเปนเหตุใหเกิดทุกขน้ันไดถูกขจัดออกไป การชนะสงคราม
ภายในจึงเปนรากฐานที่สําคัญอยางยิ่งในการที่จะสรางสันติภาพในโลก 
  3. ทําใหมนุษยเขาถึงสภาวะแหงความบริสุทธ์ิตามธรรมชาติ และความยุติธรรม 
 ในทามกลางความแตกตางหลากหลายของความเชื่อถือ วัฒนธรรม ประเพณี เชื้อชาติ 
ศาสนา หรือภาษา มีความเหมือนกันอยูประการหนึ่งคือ ความบริสุทธิ์โดยธรรมชาติด้ังเดิมที่มีอยูใน
กลางกายของมนุษยทุกคน เปนสิ่งสากล และเปนพลังที่จะทําใหมวลมนุษยพบกับสันติภาพที่แทจริง
ในโลกได ความจริงอันบริสุทธิ์ที่ปรากฏ และทําใหความไมเปนธรรมยุติลงได มนุษยทุกคนจะมีใจ
ดวงเดียวกัน มีดวงใจของความเปนผูใหเหมือนกัน อันจะทําใหเกิดความสุขของการไดใหมากกวา
การไดรับ จะเกิดการปรับตัวเขาหากัน ความเปนพ่ีเปนนองเปนหนึ่งเดียวกันก็จะเกิดขึ้น ทุกคนจะ
เปน ประชากรโลก World Citizen ไมมีความแตกตางกันเลย สภาวธรรมนี้เปนสิ่งสากล เหมือนดวง
อาทิตย ดวงจันทร ดวงดาวบนทองฟา อันเปนของกลางที่ทุกคนสามารถเห็นได ไมวาจะเปนชนชาติ
ไหน ภาษาใด ศาสนาไหน หรือเผาพันธุใดก็ตาม ฉันใดก็ฉันนั้น มนุษยทุกคนลวนสามารถทําสมาธิ
เพ่ือใหเขาถึงสภาวธรรมอันบริสุทธิ์ตามธรรมชาติไดเหมือนกัน เม่ือเขาถึงแลวจิตใจจะเต็มเปยมไป
ดวยความสุขและอานุภาพที่สามารถขจัดทุกข บํารุงสุขและเปนที่พ่ึงที่แทจริง เปนความสุขที่สัมผัส
ไดดวยตัวของเราเอง โดยไมตองอาศัยวัตถุภายนอก เปนความสุขที่แตกตางจากความสุขทางโลก
หรือทางวัตถุที่ไมเคยพบเจอมาตลอดชีวิต 
 4. สามารถดับสาเหตุแหงสงครามและความแตกแยกที่ใจของมนุษย     
 มนุษยจะประพฤติตนใหอยูในศีลธรรมอันดีไดโดยไมตองบังคับหรือฝนจิตใจกัน จะเกิดแรง
บันดาลใจอันมหาศาลในการละเวนความชั่วไดบริบูรณ ซ่ึงเปนการลงทุนที่ประหยัด เวนจากการฆา 
การทําราย การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม การพูดปด การดื่มสุราเมรัย การพึ่งพาบุหร่ี ยา
เสพติด เปนตน โลกจะดํารงอยูอยางเปนสุขดวยวิธีงายๆ เปนการดับไฟตั้งแตตนลม เพ่ือมิใหลุกลาม
กลายเปนความขัดแยง การตอสู หรือสงครามครั้งใหญ เหมือนสงครามโลกดังที่เคยเกิดขึ้นมาแลว 
ทุกคนจึงควรรวมกันแสวงหาสิ่งที่ล้ําคาดวยการปฏิบัติธรรม ทําใจใหบริสุทธิ์ เพ่ือใหไดมาซึ่ง
สันติภาพโลก โดยไมตองเสียทรัพย และชีวิตดังในประวัติศาสตรของโลกที่มีผูเพียงพยายามนํา
ศาสนามาเปนประเด็นในการสรางความแตกแยกในหมูเพ่ือนมนุษย โดนสรางความเขาใจผิดใหแก
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ผูอ่ืนอยูเสมอวา ความแตกตางทางศาสนาทําใหเราไมสามารถอยูรวมกันได ซ่ึงอันที่จริงเรามี
ทางเลือกที่ดีกวาวา คือ การหันหนาเขาหากันและรวมกันแสวงหาหนทางแหงสันติ เพราะคําสอน
ด้ังเดิมในศาสนาสวนใหญคือสอนใหรักเพื่อนมนุษย สอนใหเวนการเบียดเบียนกัน ถายังทํารายกัน
อยูก็หมายความวาไมไดปฏิบัติตามคําสอนในศาสนาของตน เพราะทําใหผูอ่ืนหวาดกลัว วิตกกังวล 
สวนการปกปองชีวิตมนุษยยอมไดชื่อวาปกปองชีวิตของมนุษยโลกเชนกัน เปนสิ่งที่นายกยอง 
ฉะน้ันทุกศาสนิกชนควรหันกลับไปศึกษาคําสอนดั้งเดิมดวยวิธีการที่ถูกตอง ตามขอปฏิบัติอันดีงาม
ในศาสนาของตน 
     สรุปไดวาถามนุษยเห็นคุณคาของการทําใจใหสงบ หยุดนิ่งจากอารมณทั้งหลาย กระแส
แหงความบริสุทธิ์อันเกิดจาการเจริญภาวนาจะเปนอานุภาพที่แผขยายรุกเงียบไปในบรรยากาศ ขจัด
สิ่งที่เปนมลทินในจิตใจมนุษยและความมืดมิดภายในใหสวางไสว กระแสแหงความสุขและความ
บริสุทธิ์จะแผขยายไปทั่วโลกและจักรวาล ประวัติศาสตรของโลกจะจารึกภาพแหงการปฏิบัติตนของ
มนุษยดวยความภาคภูมิใจวา ในยุคนี้เปนยุคที่ชาวโลกทั้งหลายไดพบเสนทางที่ถูกตองแหงการ
สถาปนาสันติภาพใหเกิดขึ้นกับโลกอยางแทจริง และเปนแบบอยางที่สรางแรงบันดาลใจใหแก
ชาวโลกไดทําตอๆ กันไปนับเปนมรดกโลกที่ล้ําคายิ่ง 
 3.2 ความเชื่อทางพุทธศาสนา 
            ความเชื่อพ้ืนฐานของชาวพุทธนั้นคือ เชื่อในการตรัสรูธรรมของพระพุทธเจา เชื่อกฎแหง
กรรม  เชื่อวากรรมที่ทํามีผลจริง  และเชื่อวาเรารับผลของกรรมที่เราทํา เรารับผิดชอบการกระทํา
ของเราเอง (พระเทพโสภณ. ม.ป.ป. : 13-15) ซ่ึงความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรมจะนําไปสูการพัฒนา
ที่ยั่งยืน ไดประโยชนทั้งโลกนี้และโลกหนา  ความเชื่อในกฎแหงกรรมจะตอกย้ําจิตใจใหหนักแนน 
ม่ันคงในการสรางความดี และตั้งใจฝกฝนตนใหพนจากบาปอกุศล  ถือเปนหลักความเชื่อพ้ืนฐาน
สําคัญที่ชวยธํารงความสงบในสังคมไทยมาชานาน  ความเชื่อเร่ืองภพชาติน้ีภพชาติหนา  ชีวิตหลัง
ความตาย  ตายแลวไมขาดสูญ  ตายแลวยังตองเวียนตายเวียนเกิดใหม  เหลานี้เปนหลักความเชื่อที่
มีความสําคัญและสัมพันธตอการดํารงชีวิตในภพชาติน้ี อีกทั้งยังเปนเหตุปจจัยกําหนดชีวิตความ
เปนอยูของผูน้ันวาควรปฏิบัติตนอยางไร  ที่จะสงผลกระทบตอความเปนไปของชีวิตในอนาคตให
พลิกผันไปในทิศทางที่ผูน้ันไดกําหนดเอง  ความเชื่อในพระพุทธศาสนามีประเด็นที่นาศึกษาดังน้ี 
3.2.1 หลักกาลามสูตร  3.2.2  ความเชื่อเรื่องบาป บุญ  นรก  สวรรค  การใหผลของกรรม   

   3.2.1  หลักกาลามสูตร 
 พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง (กรมการศาสนา. 2541 : 213 – 215) ไดกลาววา 
พระพุทธองคไดตรัสถึงหลักกาลามสูตร หรือหลักความเชื่อทางพระพุทธศาสนาไวดังน้ีวา 
     ดูกอนชาวกาลามะทั้งหลาย เม่ือใดทานรูไดดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนอกุศล มีโทษ  
นักปราชญติเตียนเม่ือทําลงไปแลว ยอมใหเกิดแตสวนที่ไมเปนประโยชนและนํามาซึ่งทุกข ทานควร
ละธรรมเหลานั้นเสีย สวนธรรมเหลาใดเปนกุศล ไมมีโทษ นักปราชญสรรเสริญเม่ือทําไปแลว ยอม
กอใหเกิดประโยชนและนําความสุขมาให  ทานควรเขาถึงธรรมเหลานั้น 
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              พระพุทธศาสนาสอนวา  การที่คนเราจะเชื่ออะไรลงไป  ไมควรเชื่ออยางงมงาย  ควร
ที่จะเชื่ออยางมีเหตุผล  เพราะฉะนั้น  ในที่ใดที่พระพุทธเจาสอนเรื่องศรัทธา  ก็จะมีสอนเรื่องปญญา
ในที่น้ันดวยเสมอ  ผูนับถือพระพุทธศาสนา  จึงเชื่อวาเปนผูมีเสรีภาพในการใชความเชื่ออยางเต็มที่  
เพราะพระพุทธศาสนาไมนิยมการบังคับ  การลอลวงใหเชื่อในสิ่งใดๆ ทั้งน้ัน 
              ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสแสดงธรรมเตือนสติแกชาวกาลามะทั้งหลายในเกสปุตตนิคม
แหงแควนโกศล  ไมใหเชื่อถืออะไรอยางงมงาย  หรืออยางไรเหตุผลวา  ดูกอนชาวกาลามะทั้งหลาย  
พวกทานอยาไดเชื่อถือเรื่องคุณวิเศษที่เจาลัทธิตางๆ  นํามาหลอกลวงโดยใหพวกทานไดยึด
หลักธรรม 10  ประการ  คือ 

1)  อยาเชื่อโดยฟงตามๆ กันมา 
2)  อยาเชื่อโดยการสืบตอประเพณี 
3)  อยาเชื่อโดยตื่นขาวลือ 
4)  อยาเชื่อโดยอางตํารา 
5)  อยาเชื่อโดยนึกเดาเอาเอง 
6)  อยาเชื่อโดยคาดคะเน 
7)  อยาเชื่อโดยตรึกตรองเอาตามอาการ 
8)  อยาเชื่อโดยชอบใจวาตรงตามลัทธิของตน 
9)  อยาเชื่อโดยผูพูดเปนคนควรเชื่อได 
10)  อยาเชื่อโดยนับถือวา  ทานเปนครูอาจารยของเรา 

  จากเอกสารที่เกี่ยวของหลักกาลามสูตรที่พระพุทธองคไดทรงประทานไว แสดงใหเห็น
วา พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหคนเชื่ออะไรงายๆ อยางคนที่ขาดปญญา แตสอนใหรูจักใชปญญา
พิจารณาหาเหตุผลจนเกิดความเขาใจอยางถองแทแลวจึงคอยเชื่อ ซ่ึงเรื่องน้ีจะตองรูจักนําขอมูลและ
ประสบการณ ตางๆ ทั้งของตนเองและผูอ่ืนมารวมกันเพ่ือประกอบการพิจารณา ไมใชเชื่อเพราะ
อิทธิพลหรือเหตุผลของเพียงบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึง พุทธศาสนาสอนใหบุคคลรูจัก
พิจารณาไตรตรองในสิ่งตางอยาเชื่ออะไรงายๆ  พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุและผล  สอนใหรูจัก
ใชปญญา 
  3.2.2  ความเชื่อเรื่องบุญ  บาป  นรก  สวรรค การใหผลของกรรม 

   หากมีคนตาบอดมาบอกวา พวกเขา ไมเชื่อหรอกวา บนโลกนี้จะมีความสวาง เพราะ
สิ่งที่เขาเห็น ทั้งชีวิตมีเพียงความมืดมิด พวกเขาไมเคยเห็นแมกระทั่งดวงอาทิตย ที่ผูคนตางบอกถึง          
พลานุภาพอันยิ่งใหญและทรงพลัง  สิ่งที่ไมเห็นไมไดหมายความวาสิ่งน้ันไมมี  แตหากถามวาคนตา
บอดกลุมน้ีผิดหรือ  เราคงไมบอกวาเขาผิดเพียงแตความรูที่เขามีน้ัน  ยังเปนความรูที่ไมสมบูรณ ซ่ึง
ถาพวกเขาตาดีเปนปกติ หรือมีวิธีการแนะนําใหความรูที่ถูกตองเพ่ิมเติม พวกเขาก็คงมีขอสรุปที่ดี
ขึ้น  เชนกันยังมีเรื่องราวที่เกี่ยวเนื่องโดยตรงกัยชีวตของเราอีกตั้งมากมายที่เรายังไมรู  ซ่ึงเราก็ไม
ควรปฏิเสธกอนวาสิ่งน้ันไมมี  เพราะถาปฏิเสธกอน  น่ันหมายถึงเราปดกั้นทางมาของปญญของเรา
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เองโดยไมรูตัว ดวยเหตุน้ี  จึงทําใหเกิดสัจธรรมของผูมีปญญาขอหน่ึงที่  ผูมีปญญาเขาไมเคยปดกั้น
โอกาสในการรับรูของตัวเองเลย  สิ่งใดที่ยังไมเห็นหรือยังสัมผัสไมได  ไมไดหมายความวาสิ่งน้ันไม
มี แตจะตองหาทางพิสูจนดวยวิธีการทาถูกตอง  แลวจึงคอยเชื่อ เกี่ยวกับความเชื่อจึงมีประเด็นที่นา
ศึกษาดังน้ี    

 1. ความเชื่อเรื่องบุญและบาป ไดชื่อวาเปนหลักความเชื่อที่สําคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา 
บุญและบาป  ก็มีหลายความหมายซึ่งพอประมวลไดดังน้ี  พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน (2525 : 
481) ไดใหความหมายของบุญไววา “การกระทําดีตามหลักคําสอนในศาสนา; ความดี, คุณงามความ
ดี” และไดใหความหมายของบาปไววา “การกระทําผิดหลักคําสอนหรือขอหามในศาสนา ความชั่ว 
ความมัวหมอง” 

     พระภาวนาวิริยคุณ (2550 : 19) ไดใหความหมายของบุญวา บุญ คือพลังงานบริสุทธิ์
ที่เกิดขึ้นในใจมนุษยทุกครั้งที่ตัดใจไมคิดชั่ว พูดชั่ว ทําชั่ว ตั้งใจคิดดี พูดดี ทําดี เชนการทําทาน  
รักษาศีล การเจริญภาวนา เปนตน       

     จรูญศรี ลิ่มสัจจา (2528 : 46) ไดศึกษาความหมายของบุญจากนักวิชาการตางๆ แลว
สรุปไววา บุญเปนความดี เปนคุณคาที่รักษาและสงเสริมคุณภาพของจิต ทําใหจิตสะอาดผองใส
บริสุทธิ์หรือยกระดับใหสูงขึ้น เปนความดีในระดับโลกีย หรืออาจจะกลาวไดวา บุญเปนโลกียอํานวย
วิบากแกขันธ 

     สวนในพระไตรปฎกไดใหความหมายของบุญและบาปในพระพุทธศาสนาไวในหลาย
แนวซึ่งพอจะประมวลมาไดดังน้ี (กรีสุดา เฑียรทอง. 2524 : 9) 

 บุญ คือ กรรมดี  บาป คือ กรรมชั่ว  ความหมายของบุญและบาปในแงน้ีสัมพันธกับ
คําสอนเรื่องกรรมในพุทธศาสนา กรรมคืออะไร  จากพุทธพจนที่วา “เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม” 
ดังน้ัน กรรมคือการกระทําที่ประกอบดวยเจตนา การกระทํากรรมมีสามทางคือ ทางกาย วาจา ใจ  

 กรรมดี (กุศลกรรม) หมายถึงบุญ กรรมชั่ว (อกุศลกรรม) หมายถึงบาป 
 บุญ หมายถึงความสุข  บาป หมายถึงความทุกข ในความหมายนี้ ความสุขหมายเอา

ผลของการทําความดี อันไดแก ความสบายกาย ความสบายใจ ความเพลิดเพลิน สิ่งที่นาปรารถนา 
นาใคร และนาพอใจ เปนตน สวนความทุกข หมายเอาผลของการทําความชั่ว อันไดแก ความไม
สบายกาย ความไมสบายใจ ความเดือดรอน ความวิตกกังวล สิ่งที่ไมนาปรารถนา ไมนาใคร และไม
นาพอใจ เปนตน  ดังคํากลาวที่วา ทําบุญไดบุญ ทําบาปไดบาป (บุญคําแรก = กรรมดี บุญคําหลัง = 
ความสุข บาปคําแรก = กรรมชั่ว บาปคําหลัง = ความทุกข)  ในเรื่องน้ีมีพระพุทธพจนที่ปรากฏ อยู
ในพระไตรปฎก  รับรองไวดังน้ี  ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบทคาถา (ขุ.ธ. 40/11/179) 
พระพุทธองคตรัสวา “ผูทําบุญไวแลว ยอมบันเทิงในโลกนี้ ละไปแลว ก็ยอมบันเทิง ในโลกทั้งสอง 
เขาเห็นความหมดจดแหงกรรมของตน ยอมบันเทิง เขายอมร่ืนเริง” 

   ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบทคาถา (ขุ.ธ. 40/11/201-202) พระพุทธองค
ตรัสวา “ผูมีปกติทําบาปยอมเดือดรอนในโลกนี้ ละไปแลวยอมเดือดรอน เขายอมเดือดรอนในโลกทั้ง
สอง เขายอมเดือดรอนวา กรรมชั่วเราทําแลว ไปสูทุคติยอมเดือดรอนยิ่งขึ้น” 
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     ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (อง. ปญจก. 36/43/97-98) พระพุทธองค
ไดตรัสกับทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไวตอนหนึ่งพอสรุปไดวา สิ่งอันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หา
ไดโดยยากในโลก มีอยู 5 ประการนี้จะสําเร็จดวยการออนวอน หรือเพียงแตปรารถนาหาไดไม เม่ือ
ปรารถนาสิ่งเหลานั้น จะตองไมประมาทในการทําบุญ เม่ือไมประมาทแลว ยอมไดประโยชนทั้งใน
โลกนี้และโลกหนา 

 ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทานคาถา (ขุ.อุ. 44/115/519) พระพุทธองคตรัส
วา “ถาทานทั้งหลายกลัวตอความทุกข ถาความทุกขไมเปนที่รักของทานทั้งหลายไซร ทานทั้งหลาย
อยาไดทําบาปกรรมทั้งในที่แจงหรือในที่ลับเลย ถาทานทั้งหลายจักทําหรือทําอยูซ่ึงบาปกรรมไซร 
ทานทั้งหลายแมจะเหาะหนีไป ก็ยอมไมพนไปจากความทุกขเลย” 

       ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบทคาถา (ขุ.ธ. 41/15/215) พระพุทธองคตรัส
วา “คนพาลยอมสําคัญบาปวามีรสหวาน ตราบเทาที่บาปยังไมใหผล ก็เม่ือใดบาปใหผล เม่ือน้ัน คน
พาลยอมประสพทุกข” 

      ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท (ขุ.ธ. 41/15/236) พระพุทธองคตรัส
วา “ก็กรรมชั่วอันบุคคลทําแลวยังไมใหผล เหมือนนํ้านมที่ รีดในขณะนั้นยังไมแปรไปฉะนั้น 
บาปกรรมยอมตามเผาคนพาล เหมือนไฟอันเถากลบไวฉะนั้น” 

     จากแนวคิดและทฤษฎีตางๆ ทั้งหมดที่กลาวขางตน จะเห็นไดวา บุญและบาปนั้นมี
จริง แตตราบใดที่บุญและบาปนั้นยังไมใหผล บุคคลบางคนก็คิดวาผลของบุญและบาปน้ันไมมีและใน
สวนของความหมาย คําวา “บุญ” ก็หมายถึง กรรมดี หรือการกระทําความดี ซ่ึงไดแก การประพฤติ
ชอบทางกาย วาจา และใจ หรือผลของกรรมดี ซ่ึงไดแก ความสุขกายสุขใจ ลาภยศ สรรเสริญ โภค
สมบัติ ตลอดถึงการไดขึ้นสวรรค ทั้งที่เปนสวรรคในโลกนี้และสวรรคในโลกหนา สวนบาป ก็
หมายถึง กรรมชั่ว หรือการกระทําความชั่ว อันไดเเก การประพฤติชั่วทางกายวาจาและใจ หรือผล
ของกรรมชั่ว อันไดแก ความเดือดรอน ความเศราหมอง ความทุกข กายทุกขใจ ความเสื่อม อันเกิด
จากการประสบกับสิ่งที่ไมนาปรารถนา ตลอดถึงการตกนรก ทั้งที่เปนนรกในโลกนี้และนรกในโลก
หนา ตรงกันขามกับบุญโดยสิ้นเชิง 

 2.   ความเชื่อเรื่องผลของกรรม 
 คําวา “ความเชื่อเรื่องกรรม” มาจากคําภาษาบาลี “กัมมสัทธา” ไดมีผูใหความหมายและ
แนวคิดไวหลายทาน ซ่ึงพอจะประมวลไดดังน้ี   
             จรูญศรี ลิ่มสัจจา (2528 : 8-9) ไดกลาววา กัมมสัทธาหรือความเชื่อในกรรม คือ เชื่อวา
กรรมมีอยูจริง เม่ือจงใจทําสิ่งใด ยอมเปนกรรม คือ เปนความดีความชั่วเกิดขึ้นในตนเปนเหตุปจจัย
ใหเกิดผลดีผลรายสืบเน่ืองกันไป 
 ความเชื่อเรื่องกรรม ก็หมายถึง เชื่อวากรรมคือการกระทําดีและการกระทําชั่วมีในพระ
สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (อง. ฉกก. 36/334/371) พระพุทธองคตรัสถึงเรื่องกรรมไว
วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทํากรรมดวยกาย ดวย
วาจา ดวยใจ” 
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       คําวา ความเชื่อเร่ืองผลของกรรม มาจากคําภาษาบาลีวา วิปากสัทธา ไดมีผูใหความหมาย
และแนวคิดไวดังน้ี 
      จรูญศรี  ลิ่มสัจจา  (2528 : 8-9) ไดกลาววาวิปากสัทธาหรือเชื่อในผลของกรรม คือเชื่อวา
กรรมที่ทําแลวตองมีผล  และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากรรมดี  ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว 
       คนที่ไมเชื่อในผลของกรรม  มักจะมองเห็นผลของกรรมชั้นธรรมดา  เปนผูมีสายตามืดมัว 
มองไมเห็นการใหผลของกรรมชั้นศีลธรรม บุคคลเหลานี้มักจะเปนคนไมเชื่อในเรื่องตายแลวเกิดคิด
วาเคนเราเกิดมาเพียงชาติน้ีชาติเดียวก็สิ้นสุดลง คนพวกนี้เม่ือทําความชั่วและความชั่วยังไมใหผลก็
คิดวาตนเปนคนฉลาด ดูถูกพวกที่เชื่อเรื่องกรรมวาเปนคนโง งมงาย คนพวกนี้เหมือนคนกินขนม
เจือยาพิษ ตราบใดที่ยาพิษยังไมใหผลก็คิดวาขนมนั้นเอร็ด อรอย สมตามพุทธภาษิตที่วา คนโง
ยอมจะเห็นบาปเปนนํ้าผึ้ง ตราบเทาที่บาปยังไมใหผล (พระธรรมสิงหาบุราจารย. 2548 : 33) 
 3.  ความเชื่อเรื่องสัตวมีกรรมเปนของตนเอง 
 บุคคลประกอบเหตุที่เปนกรรมดี ยอมไดผลดีเสมอ ดังพุทธภาษิตทีวา บุคคลหวานพืชเชน
ไรยอมไดรับผลเชนนั้น  พระพุทธองคทรงสั่งสอนใหหมูสัตวรูจักสาเหตุการเกิดกรรมเพื่อจะไดดับที่
ตนเหตุ  จากการศึกษาพบวาทรงแนะนําใหแกไขความโลภดวยความไมโลภ คือทาน แกไขความ
โกรธดวยความไมโกรธ คือใหเจริญเมตตา และรักษาศีล  แกไขความหลง ดวยโยนิโสมนสิการคือ
การรูจักคิด รูจักจับแงมุมในการคิดวิเคราะหแยะแยะเหตุผล จนเขาใจถึงที่มาที่ไปไดกระจางชัด มี
ความคิดสรางสรรค คิดเปน คิดแลวความโลภ  ความโกรธ  ความหลงลดลง  คิดแลวมีกําลังใจใน
การทําความดี  ดวนวิธีการเจริญสมาธิ ประการทั้งปวงนี้จะทําใหรากคืออกุศลถูกทําลายไมสามารถ
หยั่งรากลึกเจริญเติบโตไดอีก  เหมือนบุรุษเอาไฟเผาพืชไมเปนผุยผงตั้งแตตนจนถึงราก ยังผลใหมี
สุคติเปนที่ไป สวนใครทําบาป  อกุศลหรือมีจิตเศราหมาองในขณะสิ้นลมหายใจก็ตองไปสูทุคติภพ 
เกี่ยวกับคนที่คิดอาฆาตพยาบาทจิตใจก็ไมปกติ  สวนคนที่ไมคิดก็จะมีแตความสบายใจ  เปนผลมา 
จากการกระทําของตน          
             สรุปไดวา ความเชื่อเรื่องสัตวมีกรรมเปนของตนเอง ก็คือ เชื่อวาทุกคนเปนเจาของแหง
การกระทําของตนเอง ทํากรรมใดไวตองรับผลแหงกรรมนั้น  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว 
            จากการไดศึกษาความเชื่อทางพุทธศาสนาสรุปไดวา ถาคนทั่วไปมีความเชื่อเร่ืองกรรม
และการเวียนวายตายเกิด  ปญหาการละเมิดศีลธรรมหรือปญหาจริธรรมคงลดนอยลงไปเพราะคนจะ
มีความละอายชั่วกลัวบาป สังสารวัฏเปนเรื่องที่มนุษยทุกเชื้อชาติ ศาสนา และเผาพงศวงตระกูล  
ตองศึกษาทําความเขาใจ ไมรูไมได เพราะถาไมรู การดําเนินชีวิตจะไมปลอดภัยจากกิเลสอกุศล  
เม่ือเขาใจเรื่องกฎแหงกรรมจะทําใหเห็นชองทางปฏิบัติเพ่ือนําพาตนเองไปสูทางหลุดพน ยกตนออก
จากกองทุกข  ถือวาเปนโอกาสที่เกิดขึ้นไดยากสําหรับการไดเกิดมาเปนมนุษย  เพราะเปนสภาวะ
เดียวที่เหมาะสมตอการสรางกรรมไดเต็มที่ไมวากรรมดี  หรือกรรมชั่ว มนุษยโลกจึงเปรียบเสมือน
ศูนยกลางแหงการทํากรรมดี  กรรมชั่วทั้งปวง 
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4. การศึกษานอกโรงเรียน 
 การศึกษานอกโรงเรียนเปนกระบวนการของการศึกษาตลอดชีวิตมีภารกิจสําคัญที่จะตอง
ใหประชาชนไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคกัน โดยเฉพาะการศึกษาพื้นฐานที่จําเปนตอการ
ดํารงชีวิตตามมาตรฐานของสังคมซึ่งทุกคนพึงไดรับการศึกษา และนอกจากนั้นยังจะตองไดรับ
การศึกษาที่ตอเน่ืองจากการศึกษาพื้นฐานของชีวิต เพ่ือความรูไปพัฒนาอาชีพและคุณภาพของ
ตนเอง การจัดการศึกษานอกโรงเรียนตองมีความรูและเกี่ยวของกับหัวขอดังน้ี  4.1) แนวคิด
การศึกษานอกโรงเรียน  4.2) การจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษา
นอกโรงเรียน  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  4.3) ศูนยบริการการศึกษานอก
โรงเรียนเขต และศูนยการเรียนชุมชน 
 4.1 แนวคิดการศึกษานอกโรงเรียน 
 การจัดการศึกษานอกโรงเรียนไดดําเนินการมาเปนระยะเวลานานพอสมควร โดยมีความ
เชื่อพ้ืนฐานมาจากปรัชญาการศึกษาที่นํามาใชคือ ปรัชญาคิดเปน การศึกษาเปนการสรางความรู 
การศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต เปนการบูรณาการความรูกับชีวิต การศึกษาเพื่อทุกคน 
และจิตวิทยาการเรียนรูของผูใหญ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2546 : 6) 
 โกวิท วรพิพัฒน (2544 : 43-44) กลาววาการคิดเปน คือ การตัดสินใจใชขอมูลจากหนังสือ  
การใชขอมูลจากสภาพแวดลอม  เวลาและสังคม  และขอจํากัดสวนตัว  โดยนํามารวมกัน เพ่ือหา
คําตอบวาเรื่องนี้จะตัดสินใจอยางไร “คิดเปน” ไดมาจากหลักปรัชญาทางพุทธศาสนาที่วา ชีวิตเปน
ทุกข ความทุกขสามารถดับได หรือทําใหหายไปได การจะดับทุกขไดจะตองรูสาเหตุของความทุกข
น้ันๆ ในที่สุด คนก็จะสามารถหาวิธีแกได หรือทําใหความทุกขลดนอยลงไปไดดังน้ี 

ทุกข (ปญหา) ---------------- > กระบวนความคิด ------------------ > ความสุขหรือความพอใจ 
 
 หลักวิธีการที่จะดับทุกขหรือแกปญหา จะตองมีองคประกอบของการคิด เพ่ือวิเคราะห
ปญหาหรือคนหาคําตอบ อันจะนําไปสูการแกปญหาไดสําเร็จ องคประกอบที่สําคัญน้ันมีอยู 3 
ประการ คือ 

1) ความรูที่เปนความรูดานวิชาการ 
2) ความรูดานสังคมและสิ่งแวดลอม 
3) ความรูเกี่ยวกับตนเอง  

 การศึกษานอกโรงเรียนเปนการจัดการศึกษาตามแนวทางการศึกษาตลอดชีวิต โดย
กรมการศึกษานอกโรงเรียน มีภารกิจสําคัญที่จะตองจัดบริการใหประชาชน ใหไดรับการศึกษาอยาง
เสมอภาคกัน โดยเฉพาะการศึกษาพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต ตามมาตรฐานของสังคมซึ่งเปน
สิทธิที่ทุกคนพึงไดรับ นอกจากนั้นยังจะตองไดรับการศึกษาที่ตอเน่ือง จากการศึกษาพื้นฐาน เพ่ือนํา
ความรูไปพัฒนาอาชีพและคุณภาพชีวิต แนวคิดดังกลาวการศึกษานอกโรงเรียนจึงยึดเปนหลักการ
สําคัญ 5 ประการ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2546 : 3-4) 
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 1)  หลักความเสมอภาคทางการศึกษา สามารถจัดการศึกษาใหกับผูที่มีสถานภาพตางๆ 
กันในสังคม เชน คนพิการ ผูดอยโอกาส ผูตองขัง เด็กเรรอน สตรีกลุมเสี่ยง ทหาร เปนตน ซ่ึงเปน
การสรางความเสมอภาคทางการศึกษาใหทั่วถึงทุกกลุมเปาหมายเปนการสรางโอกาสและทางเลือก
ทางการศึกษาใหแกคนทุกคน ใหสามารถใชการศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนาชีวิตของตน ให
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเหมาะสมกับตนเองและสิ่งแวดลอม การที่คนทุกคนสามารถ
ไดรับการศึกษาเปนสิ่งจําเปนและสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมของประเทศ  
 2)   หลักการพัฒนาตนเองและการพึ่งพาตนเอง  การจัดการศึกษานอกโรงเรียนจะตอง
จัดการเรียนการสอนหลักสูตรและกิจกรรมใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตนสามารถเรียนรู เกิด
ความสํานึกที่จะพัฒนาตนเองได เปนคนคิดเปน ปรับตัวในการดํารงชีวิตอยูไดอยางเปนปกติสุข 
ทามกลางกระแสของความเปลี่ยนแปลงของสังคม 
 3) หลักการบูรณาการการเรียนรู และวิถีชีวิต เปนหลักการที่อยูบนพ้ืนฐานของการ
พัฒนามนุษยมี 2 ประการ คือ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยและการพัฒนาความเปนมนุษย ซ่ึงได
บูรณาการการเรียนรู และวิถีชีวิตไดอยางผสมกลมกลืน 
 4) หลักความสอดคลองกับความตองการของผูเรียนนี้เปนการสงเสริมใหผูเรียนรูจักความ
ตองการของตนเอง สามารถจัดการศึกษาใหกับตนเองไดอยางเหมาะสม ครูการศึกษานอกโรงเรียน
มีบทบาท ในการสงเสริมกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง โดยใหผูเรียนมีสวนรวม ในการกําหนด
วัตถุประสงค เน้ือหา วิธีการเรียน และการประเมินผลการเรียนรูของตนเองได 
 5) หลักการมีสวนรวมของชุมชน 
 การมีสวนรวมของชุมชนเปนหลักสําคัญในการจัดการศึกษานอกโรงเรียน เพราะชุมชน
เปนศูนยกลางของการจัดการศึกษาใหกับชุมชน ทรัพยากรตางๆ ในชุมชนรวมทั้งวิถีชีวิตและความ
เปนอยูของชุมชน เปนการยึดหลักการมีสวนรวมของชุมชน ครูการศึกษานอกโรงเรียนตองยึดชุมชน
เปนเง่ือนไขในการจัดการศึกษา 
     สรุปไดวาการจัดการศึกษานอกโรงเรียนเปนการศึกษาที่จัดใหประชาชนผูพลาดโอกาสใน
การศึกษาหรือผูขาดโอกาสทางการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง  รูจักใชเวลาใหคุมคา มีการปรับตัวทั้ง
รางกายและจิตใจไมใหเลื่อนไหลไปตามวัฒนธรรมที่หลากหลายทั้งในทางที่เกิดผลดีและเกิดผลเสีย
ตอคนในสังคม ทุกหนวยงานที่เกี่ยวของตองหามาตรการชวยเหลือผลักดันใหคนกลุมดังกลาวไดรับ
การพัฒนาไปในทิศทางที่ถูกที่ควร ทั้งดานความรูและพัฒนาดานจิตใจควบคูกัน  ไปเปนการทํางาน
ภายใตศาสตรที่วาดวยการศึกษาโดยทั่วไป  หนทางการพัฒนาจะตองไดการฝกฝนทั้งทางโลกและ
การนําหลักธรรมมาใชในการดํารงชีวิต 
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 4.2   การจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอก
โรงเรียน  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
     การศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนการศึกษาที่รัฐจัดใหกับคนไทยทุกคน โดยมุงหวังวาการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานเปนการพัฒนาคุณภาพของประชาชน ใหมีพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ สติปญญา เปนคน
ที่สมบูรณ ใหมีทักษะในการคิด การเรียนรู การประกอบอาชีพ สามารถพึ่งพาตนเองได เปนคนที่มี
คุณธรรม จริยธรรมที่ดี และสามารถปรับตัวใหเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมในปจจุบัน 
มีการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต มีทักษะสามารถศึกษาตอประกอบอาชีพได สํานักบริหารงาน
การศึกษานอกโรงเรียนไดพัฒนาหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 มาใชแทนหลักสูตรเดิม โดยนําสาระการเรียนรูตาม
หลักสูตรที่เปนหลักสูตรแกนกลางมาจัดทําเปนมาตรฐานการเรียนรูการศึกษานอกโรงเรียน ให
เหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่เปนผูใหญ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2546 : 5) การศึกษาขั้น

พ้ืนฐานของการศึกษานอกโรงเรียน เปนการจัดการศึกษาเพื่อใหกลุมเปาหมายที่อยูนอกระบบ
โรงเรียน ซ่ึงเปนผูที่พลาดโอกาส ขาดโอกาส และดอยโอกาสที่จะไดรับการศึกษาในระบบเปน
การศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรู และพัฒนาทักษะพื้นฐานสําหรับการดํารงชีวิต การทํางาน ลาศึกษา
ตอ เปนศึกษาเทาที่จําเปนแกชีวิตของแตละบุคคล 

4.2.1 โครงสรางหลักสูตร 
  สํานักงานบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนไดนําหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช  2544 มาจัดทําเปนหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เปนการศึกษาสําหรับผูเรียนที่พนเกณฑการศึกษาภาค
บังคับหรือกลุมเปาหมายที่พลาดและขาดโอกาสไดรับการศึกษาในระบบหรือในพ้ืนที่ที่สถานศึกษา
ไมสามารถจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ป ใหไดโดยแบงการศึกษาออกเปน 3 ระดับดังนี้         
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2549 : 8) 

              1. ระดับประถมศึกษา เปนการศึกษาที่จัดใหกลุมเปาหมายที่ยังไมจบการศึกษา             
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หรือ เทียบเทา  หรือยังไมจบการศึกษาภาคบังคับ 
    2. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน เปนการศึกษาที่จัดใหกลุมเปาหมายที่จบการศึกษา          
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หรือเทียบเทา  หรือยังจบการศึกษาภาคบังคับ 
    3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนการศึกษาที่จัดใหกลุมเปาหมายที่จบการศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หรือ เทียบเทา   
 การกําหนดสาระการเรียนรูการศึกษานอกโรงเรียน ไดยึดกรอบสาระการเรียนรูตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ประกอบดวย องคความรู ทักษะ กระบวนการ
เรียนรู และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรม ของผูเรียน แบงสาระการเรียนรูออกเปน   
8  หมวดวิชา ที่ผูเรียนตองเรียนเพ่ือนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิต ประกอบอาชีพและการศึกษา
ตอโดย แบงเปน  2 กลุมหมวดวิชา และกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตดังน้ี 
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กลุมหมวดวิชาพื้นฐาน ประกอบดวย 4 หมวดวิชา คือ 
1.   หมวดวิชาภาษาไทย 
2.   หมวดวิชาวิทยาศาสตร 
3.   หมวดวิชาคณิตศาสตร 
4.   หมวดวิชาภาษาตางประเทศ 

กลุมหมวดวิชาประสบการณ ประกอบดวย 4 หมวดวิชาดังน้ี 
1.   หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 
2.   หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 2 
3.   หมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน  
4.   หมวดวิชาพัฒนาอาชีพ 

ในหมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน  (สุพิชญาย สวัสดิราษฎร และกุลธิดา รัตนโกศล.  
2546 : 22-23)  กําหนดเนื้อหาสาระที่นักศึกษาจะตองศึกษาไว 5 สาระ (1) ศาสนา ศีลธรรม  
จริยธรรม (2) หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม (3) เศรษฐศาสตร (4)  
ประวัติศาสตร  และ  (5)  ภูมิศาสตร มีสวนที่เกี่ยวของกับการเรียนรูทางพุทธศาสนา จากหนวยการ
เรียนรู 1-6 

 สาระการเรียนรู  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
      หนวยการเรียนรูที่  1  ความหมาย  ความสําคัญของศาสนา 
      หนวยการเรียนรูที่  2  ศาสนาที่คนไทยนับถือแพรหลาย 
       หนวยการเรียนรูที่  3  พระพุทธศาสนา 
      หนวยการเรียนรูที่  4  หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพื่อการอยูรวมกัน

อยางสันติสุข 
      หนวยการเรียนรูที่  5  กิจกรรมสําคัญทางศาสนา 
      หนวยการเรียนรูที่  6  การปฏิบตัตินตามหลักธรรม  จริยธรรมและคานิยม 
      หนวยการเรียนรูที่  7  การบริหารจิตและเจริญปญญา 

 เน้ือหาสาระของหมวดวิชาสังคมมีหัวขอหลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเองและสังคมเปนหลักธรรม
เพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุขมีรายละเอียดที่นาสนใจดังน้ี 
 1. กุศลธรรมบถ  10  เปนหนทางแหงกรรมดีหรือ  กรรมดีอันเปนทางนําไปสูสุคติ  แบง
ออกเปน  3  หมวด  มี10  ประการ  คือ  1)  กายกรรม  3 (ทางกาย)   2)  วจีกรรม 4 (ทางวาจา) 
3) มโนกรรม  3  (ทางใจ) 
            2.   อกุศลธรรมบถ  10  เปนทางแหงอกุศลกรรม ทางแหงความชั่ว ความชั่วอันเปนทาง
นําไปสูความเสื่อม ความทุกข มี 10 ประการเชนกัน  แตตรงขามกับกุศลธรรมบท  10 
   3.   สมบัติ  4  คือ หลักธรรมที่เปนความเพียบพรอมสมบูรณแหงองคประกอบตางๆ     
ซ่ึงเสริมสง  อํานวยโอกาสใหกรรมดีปรากฏผล  และไมเปดชองใหกรรมชั่วแสดงผลมี  4  อยางคือ     
1)  คติสมบัติ  2)  อุปธิสมบัติ   3)  กาลสมบัติ  4)  ปโยคสมบัติ 
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 4. วิบัติ  4  คือหลักธรรมที่ตรงขามกับสมบัติ  4  คือ  ความบกพรองแหงองคประกอบ
หลายอยาง ซ่ึงอํานวยแกการที่ความดีจะปรากฏผล  แตกลับเปดชองใหความชั่วแสดงผล มี 4 อยาง
คือ 

             1)  คติวบิัติ  2)  อุปธิวิบตัิ   3)  กาลวิบตัิ  4)  ปโยควิบตั ิ
 สวนหัวขอศีลธรรม  จริยธรรม  และคานิยมที่ดีงาม  จะเนนการปฏบิัตตินตามหลกัศีลธรรม
โดยประกอบดวยวธิีปฏิบตัตินคือ 

             ก.   การประกอบความดี  ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ 
             ข.   ละเวนความชั่ว 
             ค.  ทําจิตใจใหบริสุทธิ ์
             ง.   กตัญูกตเวที 
             จ.   ความรับผิดชอบตอตนเอง ประกอบดวยทางกาย  วาจา  ใจ  และรับผิดชอบ

ตอสังคม 
             ฉ.  ซ่ือสัตย 

        ช.  มัธยัสถอยางมีสันติ สามารถอยูรวมกันไดโดยสามัคคีสรางสันติสุขใหเกดิตอ
มวลมนุษยชาติทุกๆ คนในโลก 
 กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวติ 
 กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือใหผูเรียนไดนํามวลประสบการณ
และทักษะที่ไดจากการเรียนรูตามหลักสูตรไปพัฒนาความสามารถของตนตามศักยภาพเพิ่มเติมจาก
กิจกรรมที่จัดใหเรียนรูในหมวดวิชาตางๆเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม  
โดยใชกระบวนการคิดเปนในการดําเนินกิจกรรมบนพื้นฐานของการมีสวนรวมและกระบวนการกลุม
อันจะสงผลใหผูเรียนเปนคนดี มีคุณธรรม และมีความสุข  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เปนเง่ือนไขที่ผูเรียนทุก
คนตองทํากอนการจบหลักสูตร  โดยผูเรียนจะทํากิจกรรมดังกลาวทุกภาคเรียนหรือภาคเรียนใดภาค
เรียนหนึ่งรวมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา 100 ชั่วโมง โดยสามารถนําความรูที่ไดจากการอบรมหรือ
การเขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชน ตอสังคม มานับรวมเปนกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตได  
 จากเอกสารที่เกี่ยวของสรุปไดวา หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนมีโครงสรางที่ยืดหยุน  
ปรับใหเขากับความตองการที่หลากหลาย  โดยมีมาตรฐานเทาเทียมกับหลักสูตรในระบบโรงเรียน
และที่สําคัญคือไดมีกลุมหมวดวิชาประสบการณ  พัฒนาสังคมและชุมชน (สังคมศึกษา ศาสนา  และ
วัฒนธรรม)  โดยเนนบูรณาการหลักธรรมไปใชในการดํารงชีวิต ในทุกกลุมหมวดวิชา เพ่ือใหมีการ
พัฒนา  ทั้งทางรางกายและจิตใจ  อันสงเสริมใหนักศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  หลักธรรมที่ไดจาก
เน้ือหาในกระบวนการเรียนการสอนของพระพุทธศาสนาลวนมีคุณคาและมีประโยชนที่จะจรรโลง
สังคมไทย สังคมโลกไดอยางดี และเกิดผลดีตอการใชชีวิตรวมกันได 
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 4.3  ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขต และศูนยการเรียนชุมชน 

 ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขต เปนสถานศึกษาในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียน

กรุงเทพมหานครมีจํานวนทั้งหมด 40 แหง  ซ่ึงมีบทบาทหนาที่ในการจัดการศึกษานอกโรงเรียน

ตามหลักเกณฑและวิธีการจักการศึกษานอกโรงเรียน พุทธศักราช  2544  วิธีการพบกลุม โดยมีครู

ศูนยการเรียนชุมชน  และครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน  ครูประจํากลุม ทําหนาที่จัดการเรียนรู 

เนื้อหาสาระใหสอดคลองกับความตองการ ตามความสนใจความถนัดของผูเรียน มีการฝกทักษะ

กระบวนการเรียนรู มุงใหเกิดความสามารถในการคิด วิเคราะห ปฏิบัติจริง เพื่อใหเกิดการเรียนรู 

ปลูกฝงคุณธรรมจริตธรรม การจัดการเรียนรูในรูปแบบโครงงานอบรมพัฒนาครูผูสอน สงเสริม

สนับสนุนใหชมชนมีสวนรวมในการจัดศูนยการเรียนชุมชนและ แหลงการเรียนรูอ่ืนๆ (กรมการศึกษา

นอกโรงเรียน. 2546: 3-5) 

    สรุปวา ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตมีหนาที่จัดกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียน

ในระดับพ้ืนที่ กิจกรรมไดแก การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ การศึกษาเพื่อ

พัฒนาทักษะชีวิตและการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน ดวยรูปแบบวิธีการที่หลากหลายโดย

คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน สอดคลองกับความตองการและความสนใจ ความถนัดของผูเรียน 

ยึดหลักผูเรียนเปนศูนยกลาง 

 ศูนยการเรียนชุมชน 

    ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ มาตรา 25 รัฐมีหนาที่สงเสริมการจัดตั้งแหลงการ

เรียนรูตลอดชีวิตทุกรูปแบบ ไดแก หองสมุดประชาชน อุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แหลง

การเรียนรู ศูนยกีฬาและนันทนาการ สวนสาธารณะ อยางพอเพียง และมาตรา 29 ใหบุคคล 

ครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนามีสวนรวมจัดกระบวนการเรียนรูภายในชุมชน ปจจุบันการจัด

การศึกษานอกโรงเรียนมีกิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบ และมุงกระจายการศึกษาใหเขาไปในชุมชน

มากที่สุด สามารถใหบริการแกประชาชนไดตลอดเวลา มีการจัดหาสื่อตางๆ เขาไปไวสําหรับบริการ

จัดกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ มีบุคลากรคอยอํานวยความสะดวกใหคําแนะนําปรึกษา 

สถานที่น้ีเรียกวา ศูนยการเรียนชุมชน 

    ศูนยการเรียนชุมชน เปนสถานที่จัดการศึกษาและแหลงบริการการศึกษาสําหรับประชาชน

ในชุมชน จัดตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 1) จัดบริการการศึกษานอกโรงเรียนทุกรูปแบบ เปนการ

สรางโอกาสในการเรียนรู 2) เปนแหลงบริการการศึกษาและจัดกิจกรรมการเรียนรูในชุมชนตาม

ความตองการของชุมชนใหสามารถกาวทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ 3) ใหชุมชนมีสวน

รวมในการบริหารและจัดการศึกษาใหกับคนในชุมชนเอง 
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 แนวคิดในการจัดตั้งศูนยการเรียนชุมชนคือ 1) เปนสถานที่จัดกิจกรรมการศึกษานอก
โรงเรียนในชุมชน  2) เปนแหลงบริการสื่อทุกประเภท เปนแหลงขอมูลการเรียนรูของชุมชน 3) ศูนย
การเรียนชุมชนเปนของประชาชนโดยมีองคกรปกครองทองถิ่นเปนผูดูแล และมุงเนนใหหนวยงาน
ภาครัฐและเอกชนเขามาเปนเครือขายจัดการเรียนรู การที่จะทําใหศูนยการเรียนชุมชนสามารถ
ดําเนินการไปดวยดี ผูที่มีสวนสําคัญประกอบดวย 1) ประชาชนที่อยูในชุมชน กลุมสมาชิกตางๆ 2) 
คณะกรรมการศูนยการเรียนชุมชนที่มีหนาที่วางแผนการดําเนินงาน 3) องคกรปกครองสวนทองถิ่น
ที่ควบคุมดูแลการดําเนินงานและที่สําคัญที่สุดคิด ครูประจําศูนยการเรียนชุมชน (กรมการศึกษา
นอกโรงเรียน. 2546 : 1-3)  
    สรุปไดวา ศูนยการเรียนชุมชนเปนแหลงจัดกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนทุกรูปแบบ 
เปนแหลงบริการสื่อการเรียนรู โดยมีครูประจําศูนยการเรียนชุมชนเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนรู
ทั้งหมดภายในชุมชน  

  

5.  นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
 ประชากรชวงวัยเรียนที่อยูในสถานศึกษา ซ่ึงมีจํานวนประมาณ 15 ลานคน เปนกลุมที่
ไดรับโอกาสและการสนับสนุนงบประมาณดานการศึกษามากที่สุด ในขณะที่กลุมประชากรที่พนวัย
เรียนในสถานศึกษา ซ่ึงมีจํานวนประมาณ 46 ลานคน มีโอกาสที่จะเขาถึงบริการทางการศึกษาไดไม
มากนักและไมเปนระบบ ซึ่งทําใหไมสามารถไดรับการศึกษาไดอยางตอเน่ืองตลอดชีวิตสม
เจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 การใหความสําคัญตอการเรียนรู และ
จัดบริการทางการศึกษา ใหนักศึกษาไดมีโอกาสเรียนรูศีลธรรมในชีวิตยอมนํามาซึ่งปญญาที่จะ
ปรับปรุง  ฝกฝนตนเองใหอยูในเสนทางแหงความดี   จึงมีประเด็นที่นาสนใจเกี่ยวกับนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนดังนี้  5.1  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต 5.2  นักศึกษากับการนําเรื่อง
กฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิต 
 5.1  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
 ในการดํารงชีวิตของนักศึกษานั้นแมไมไดอยูในระบบโรงเรียน แตสิ่งตางๆ ที่นักศึกษาได
ซึมซับจากสภาพแวดลอมวิถีชีวิตวัดวาอาราม  ครอบครัว วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดี
งามของไทย สืบเน่ืองมายาวนานจากบรรพบุรุษยอมฝงรากลึกอยูในสายเลือด  และสวนลึกของจิตใจ  
ลวนเปนการเสริมสรางประสบการณชีวิตอยางเปนธรรมชาติ นักศึกษายอมถูกหลอหลอมอยูใน
สภาพสังคมที่ผูกพันอยูกับพระพุทธศาสนา คุนเคยกับคําวา กรรม หรือกฎแหงกรรม การดํารงความ
เปนเอกลักษณ  โดยหลักในพระราชนิพนธเร่ืองมหาชนก สังคมไทยพันธแทน้ันผูใหญตองปลูกฝง 
เด็ก  ยึดเปนแบบปฏิบัติ คุณธรรม  10 ประการ ชวยพัฒนาเด็กไทย คือ ยึดม่ันกตัญู  ใฝรูใฝเรียน  
มีความเพียรสม่ําเสมอ อยาเผลอใจใฝต่ํา  เชื่อฟงคําผูหลักผูใหญ  รักไทยธํารงไทย  ใสใจโลกกวาง  
ยึดแบบอยางที่ดี  รูรักสามัคคีตลอดเวลา ใชศาสนาเปนเครื่องดํารงชีวิต (พระพิพิธธรรมสุนทร. 2543 : 
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13-16) ในสังคมปจจุบันเหตุการณบานเมืองเปลี่ยนไป ไดซึมซับวัฒนธรรมตะวันตกทําใหเยาวชน
ไทยสวนหนึ่งกลายเปนเด็กพันธไทยสังคมพันทางซึ่ง มีพฤติกรรมดังน้ี   

         ผมเด        โชวสะดือ    เรียนโดด 
สายเดี่ยว   เที่ยวดึก     สนตึก   มือเติบ 
ใจแตก      แหกคอก     นอกครู 
ไมอยูในโอวาทของพอแม  ตอเขยื้อนไปเขยื้อนมา(ตอแหล) 

 พฤติกรรมเหลานี้ลวนเกิดจากการเลียนแบบ จากตนแบบที่ไมใชวิถีทางของชาวพุทธแท     
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม  บุคคลรอบขาง  ที่ไมเอ้ือตอการเรียนรูความจริงของชีวิต  ทําใหใจ
เพลินเพลิน หมกมุนไปกับสิ่งยั่วยวนตาง ๆ หรืออบายมุข  ขาดการชี้แนะแนวทางที่ถูกตองดีงาม  
ซ่ึงปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น  ในชีวิตของนักศึกษาควรไดรับดูแล  ปกปอง แกไข   โดยการตอกย้ําสิ่งที่
ควรเรียนรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาโดยเกี่ยวโยงกับเรื่องการนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิต
ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนซึ่งสภาพแวดลอมมีอิทธิพลอยางมากและมีบทบาทในการปลูกฝง
ศีลธรรมที่ดีงามแกนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนที่สงผลตอการดํารงชีวิต  เชน ความเขาใจในกฎ
แหงกรรม ของพอแม ญาติ ครู เพ่ือน นายจาง สังคม และการยอมรับตนเอง ยอมนําไปสูการเปน
แบบอยางที่ดีในการกระทําทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  กอใหเกิดความคิด  ความรูสึกที่ดี  การได
ทําหนาที่กัลยาณมิตร คือชี้นําสิ่งที่ดีงามเปนบุญกุศลของบุคคลรอบขาง ผูมีสวนประกอบสําคัญมี
อิทธิพลตอการดํารงชีวิตของนักศึกษา คือ  1)  สถาบันครอบครัว พอแม  2)  ครูจากศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียน 

1)  สถาบันครอบครัว  พอ  แม 
     การเปนแบบอยางของพอแมมีสวนสําคัญยิ่งในการปลุกฝงศีลธรรมใหลูก การรักลูก

ใหถูกวิธีไมมีอะไรเกินการถายทอดคุณธรรมดีๆ ใหแกลูก เพ่ือใหเขาเติบโตขึ้นมายืนหยัดบนโลกใบนี้
ไดอยางสมภาคภูมิ  คุณธรรมที่ตองอบรมใหมาก หรืออบรมตลอดเวลาเลยไมวาเด็กโตหรือเด็กเล็กก็
คือ 

         1.  ปญญา  โดยฝกใหเปนคนมีเหตุผล  รูจักคิดพิจารณาเอง ไมเปนคนเจาอารมณ  
ถาทําไดสําเรจ็เด็กจะมีสติปญญาเฉียบแหลม ไมเห็นผิดเปนชอบ 

         2.  ความมีวินัย  ฝกใหเด็กเปนคนตรงตอเวลา  รักษาความสะอาดเปนคนซือ่ตรง  
มีความบริสุทธิ์กายวาจาใจ 

         3. ความเมตตากรณุา  โดยอาจฝกใหเด็กรักสตัว  รักตนไม  เปนคนออนโยน  มี
มนุษยสัมพันธดี  รูจักใหอภัย 

 เม่ือเด็กไดรับการปลูกฝงสิ่งเหลานี้มาตั้งแตเล็ก  แลวโตขึ้นก็จะสามารถรองรับคุณธรรม
ความดีอยางอ่ืนที่พอแม ครูบาอาจารยถายทอดไดอยางเต็มที่ ถาพอแมอยางใหลูกดีอยางไรก็ใหอบรม
ตนเองใหดีอยางนี้กอนจึงจะสามารถเปนตนแบบที่ดีใหลูกได (ส. ผองสวัสดิ์. 2549 : 94-95) 
  ฉะนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเสริมสรางรากฐานความมั่นคงใหกับสถาบันครอบครัว
เปนอันดับแรก  ควรอยางยิ่งที่จะตองประสานความรวมมือกับหนวยงานของรัฐบาลและเอกชน   
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เพ่ือพัฒนาเยาวชนของชาติ  เริ่มตนดวยการใหความรูความเขาใจกับพอแมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนเองใหมีสุขภาพจิตดี  มีความสุขในชีวิตครอบครัว  ทํางานอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ  
และรูถึงหลักวิธีการในการอบรมเลี้ยงดูลูก  เขาใจชวงวัยพัฒนาการทางอารมณและจิตใจของเด็ก
เพ่ือใหเด็กไดเห็นรูปแบบ  บทบาทความเปนชายและหญิงที่เหมาะสม  ศรัทธา  ภูมิใจพอแม  มอง
พอแมในทางที่ดี  ทําใหพรอมทีจะรับรู มองคุณคาตัวเอง  และผูอ่ืนในทางที่ดี  สามารถปรับตัวอยูกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุขโดยนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใชในการดํารงชีวิตรวมกันในครัวครัวมี
การถายทอดวัฒนธรรมที่ดีงาม  เชนการพาลูกไปรวมกิจกรรมในวัด 

2)   ครูจากศูนยการเรียนชุมชน 
สถาบันที่สําคัญเปนอันดับสองรองจากครอบครัวคือศูนยการศึกษานอกโรงเรียน ครู

อาจารยเปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่งในการอบรม  สั่งสอนทั้งดานวิชาการ  ความประพฤติและปฏิบัติ  
ใหเด็กได  คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน เพ่ือเตบิโตเปนผูใหญที่มีความรูความสามารถ  ทํางานให
เปนประโยชนตอสังคม และควรเนนการสงเสริมดานจิตใจและพัฒนาคุณภาพชีวิตของครูใหรูเขาใจ
บทบาทหนาที่การทํางานอยางมีคุณภาพ  อันจะมีผลตอการพัฒนาเด็กทั้งทางรางกายและจิตใจ โดย
การนําศีลธรรมกลับมา  ครูจําเปนตองเรียนรูหลักธรรมที่จะเปนประโยชนในการฝกฝนการกระทํา  
คําพูด  ความคิดของนักศึกษาซึ่งการศึกษาความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรมจะเปนพ้ืนฐานที่สําคัญยิ่งใน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคน  จะสังเกตไดวาในหลักสูตรทั้งในระบบและนอกระบบมีหัวขอ
หลักธรรมมากมายใหศึกษา  แตสวนมากเปนรูจําเทานั้น ไวตอบขอสอบ  การนํากฎแหงกรรมมา
ควบคูในหลักธรรมหัวขอตางๆ จะทําใหนักศึกษาเห็นภาพชัดเจนถึงผลที่จะไดรับจากการปฏิบัติ
น้ันๆ ซ่ึงมีตัวอยางมากมายใหศึกษา  ทําใหนักเรียนสนใจกระตือรือรนในการเรียนรู และยังสามารถ
เปนผูใหคําปรึกษาแนะนําชวยแกไขปญหาใหกับเด็กได  เด็กก็พรอมที่จะเปนผูใหญที่มีความรู
ความสามารถ  มีคุณภาพทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม  ประเทศชาติได  ซ่ึงในการดํารงชีวิตของ
นักศึกษานั้นนอกจากพอแม  และครูแลวยังขึ้นกับปจจัยหลายดานโดยมีรายละเอียดที่นาสนใจดังน้ี 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของสรุปวานักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน จําเปนอยางที่
จะตองมีตนแบบที่ดีงาม เพ่ือถายทอดศีลธรรมอันเปนวิถีชีวิตของของชาวพุทธ การใหโอกาส
ทางการศึกษาจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองสงเสริมคุณภาพชีวิต เพ่ือใหทุกคนสามารถดํารงชีวิต
ในสังคมไดอยางมีคุณคา  โดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตซึ่งบุคคลที่มีสวนสําคัญและมีบทบาทในการปลูกฝงศีลธรรมไปสูจิตใจนักศึกษานั้นเริ่มจาก
ครอบครัว  สถานศึกษา ทั้งพอแม  ครู  จําตองทบทวนบทบาทของตนวา  มีความพรอมเพียงไรที่จะ
ชวยกันนําความสงบสุขใหเกิดขึ้นกับลูกกับสังคม ประเทศชาติสืบไป 

5.2  นักศึกษากับการนําเรื่องกฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิต 
 วัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนไทยนั้นมีรากฐานจากพระพุทธศาสนา ฤดูกาลที่ผานเวียนไป
ไมไดวางเวนจากงานพิธีทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงลวนแตเปนกุศลกรรม เปนทางมาแหงบุญทั้งสิ้น 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนไดปฏิบัติตน  ในวันสําคัญทางพุทธศาสนา เชน วิสาขบูชา มาฆาบูชา  
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อาสาฬหบูชา เขาพรรษา ออกพรรษา กฐิน เปนตน การทําบุญตักบาตร รักษาศีล ทําภาวนา เวียน
เทียนจุดประทีปโคมไฟถวายเปนพุทธบูชา การอุทศสวนกุศล  การถวายผาไตรจีวร ถวายสังฆทาน 
การฟงธรรม  งดเหลาเขาพรรษา เปนตน และเรื่องที่เกี่ยวของกับวงจรชีวิตของบุคคล ก็มีการทําบุญ
ทางพุทธศาสนาเขามาเกี่ยวของเชน ทําบุญวันเกิด งานบวช งานแตงงาน  ทําบุญอายุ สวดศพ และ
ที่จัดใหเขากับคติธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน  ทําบุญขึ้นปใหม รดน้ําผูใหญขอพรในวันสงกรานต  
สารทไทยทําบุญใหหมูญาติที่ลวงลับ  การปฏิบัติเหลานี้ลวนทําใหจิตใจเบิกบานในบุญ  มีความเมตตา
อารีตอกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีการขอขมาลาโทษ ใหอภัยซ่ึงกันและกัน นักศึกษาจะสัมผัสกับ
ซ่ึงเหลานี้อยางตอเน่ืองจนเปนสวนหนึ่งในการดํารงชีวิต (โชติ จินตแสวง. ม.ป.ป. : 12-13) 
 ในสภาวะสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงรอบดาน  ความเจริญกาวหนาดานวัตถุกําลังดําเนินไป
อยางรวดเร็ว  ความไมสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงกับการปรับตัวในสังคม  สงผลใหเกิดความ
เสื่อมโทรมทางเศรษฐกิจ สังคมและภาวะแวดลอม การไมรูจักใชเวลาใหคุมคา กอใหเกิดปญหาใน
กลุมวัยรุน จึงเปนภาวะเรงดวนที่จะตองหามาตรการชวยเหลือผลักดันใหสังคมสวนหนึ่งที่เปนนักศึกษา
นอกโรงเรียน ไดรับการพัฒนาไปในทิศทางที่เปนประโยชนตอสังคม ตอประเทศชาติ โดยเนนพัฒนา
ดานความรูและพัฒนาดานจิตใจควบคูกันไป หนทางการพัฒนาจะตองไดรับการฝกฝนทั้งทางโลก
และทางธรรมควบคูกันในวิถีชีวิตจริงของเยาวชน จึงมีการสนับสนุนและโนมนํากลุมเยาวชนใหได
เขาวัดปฏิบัติธรรม เชน โครงการจัดการศึกษานอกโรงเรียนในวัด  นักเรียนจะรูจักการสวดมนต   
น่ังสมาธิแผเมตตาไปยังสรรพสัตว  และการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหดวงวิญญาณที่ลวงลับ ซ่ึงกําลัง
เสวยผลบาป ผลบุญที่ทําไวขณะมีชีวิต 
 ในสมัยโบราณวัดเปนเสมือนโรงเรียนและมีโรงเรียนจํานวนมากตั้งอยูในวัด การพัฒนา
ดานจิตใจของเด็กและเยาวชน จึงถูกสังคมวัดหลอหลอมอยูตลอดเวลา  มีความเชื่อเรื่องบาปบุญ  นรก 
สวรรค  กฎแหงกรรม จากความเชื่อพ้ืนฐานซึ่งถายกันมาจากบรรพบุรุษ  สงผลใหมีการปฏิบัติตน 
อยูในกรอบของศีลธรรม ตอมาเมื่อโรงเรียนออกจากวัด  การฝกอบรมดานจิตใจจึงคอยๆ ลดนอยลง  
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน ทรงเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษา ไดมีพระบรม
ราโชวาทพระราชทานแกครูผูมีหนาที่ใหการศึกษาแกนักเรียนและชี้แนะแนวทางจัดการศึกษา  
ใจความสําคัญตอนหนึ่งวา “ถาเราสามารถที่จะสรางความสัมพันธระหวางศาสนากับการศึกษาและชีวิต
ของคนมากยิ่งขึ้นใหกลับมาเปนอยางเดิมเหมือนอยางโบราณของเรา คือใหรูสึกวาโรงเรียนก็คือวัด 
วัดคือโรงเรียน  ก็จะทําใหบานเมืองมีอนุชนที่มีความสามารถในทางวิชาการและมีจิตใจเปนพลเมือง
ดีตอไป จะชวยใหสวนรวมสามารถที่จะดําเนินตอไปไดดวยดี 
    การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในหาการพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ  
คานิยม  และคุณภาพของคน  เพ่ือใหเปนพลเมืองดี  มีคุณภาพและประสิทธิภาพ  เม่ือบานเมือง
ประกอบไปดวยพลเมืองที่ดีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพพัฒนาประเทศยอมทําไดโดยสะดวกราบรื่น  
ไดผลที่แนนอนและรวดเร็ว (กรมวิชาการ,  แนวพระราชดํารัสรัชกาลที่เกา. 2527 : 298-299)” 
     จากพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ทรงเนนถึงความสัมพันธ
ระหวางศาสนากับการศึกษา  ตองการที่จะใหวัดเขามามีบทบาททางการจัดการศึกษาใหมากเหมือน
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สมัยกรุงสุโขทัย  สมัยกรุงศรีอยุธยา  และสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน  ซ่ึงสมัยน้ันวัดเปน
สถานศึกษาที่สําคัญที่สุดของชาวไทยเปนแหลงประสิทธิประสาทวิทยาการตางๆ  ที่เปนพ้ืนฐานใน
การดําเนินชีวิตของแตละคนเปนอยางยิ่ง วัดเปนสถาบันฝกอบรมและพัฒนาดานจิตใจปลูกฝง
คุณธรรมที่สําคัญยิ่งของคนไทย  ตอมาในปจจุบันรัฐบาลจึงมีนโยบายขยายการศึกษาเพื่อสงเสริมให
เยาวชนของชาติหันเขาหาวัดมากขึ้นมุงหวังสนับสนุนและโนมนําเยาวชนและประชาชน ใหมาใช
ชีวิตชวงหนึ่งภายใตบวรพุทธศาสนา  และพัฒนาตนเองดานความรูวิชาสามัญ และวิชานวัตกรรม
พ้ืนฐานควบคูไปกับความรูดานธรรมะ เพ่ือเปนภูมิคุมกันตนเองในอนาคต  และเปนการสืบทอด
พระพุทธศาสนาอีกแนวทางหนึ่ง  การนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใชในการพัฒนาคนอยางเปน
รูปธรรมนั้นสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน  ซ่ึงมีมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ดังน้ี 
 1. เพ่ือใหรูจักดํารงชีวิตบนพ้ืนฐานแหงคุณธรรม ไมเบียดเบียนผูอ่ืน มีความซื่อสัตย  
สุจริตและยุติ ธรรม  มีระเบียบวินัย  มีนํ้าใจเปนนักกีฬา  มีสุขภาพสมบูรณ ทั้งรางกายและจิตใจ  มี
ความรับผิดชอบตอตนเอง  ครอบครัว  ทองถิ่นและประเทศชาติ 
 2. เพ่ือใหรูจักวิธีการเรียนรู คิดเปน ทําเปน รูจักแกปญหา มีความคิดริเร่ิม สรางสรรค  มี
นิสัยใฝหาความรู  และทักษะอยูเสมอ รักการทํางาน สามารถทํางานเปนหมูคณะ มีความขยันหม่ันเพียน  
อดทนและรูจักประหยัด 
 3.  เพ่ือใหมีความรู ทักษะในวิชาอาชีพเพียงพอแกการดําเนินชีวิต มีเจตคติที่ดีดีตออาชีพ   
รูชองทางในการประกอบสัมมาชีพที่เหมาะสมกับตน เพ่ือสรางสรรค ความเจริญตอทองถิ่นและ
ประเทศชาติ 
 4. เพ่ือใหมีความรู ความเขาใจและเห็นคุณคาในวิทยาการ ศิลปะ วัฒนธรรมและธรรมชาติ  
รูจักใชและอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
 5. เพ่ือใหรูจักเคารพสิทธิ เสรีภาพของผูอ่ืน รูจักหนาที่ของตนเอง และผูอ่ืนรูจักใชสิทธิ
เสรีภาพของตนในทางสรางสรรค  บนรากฐานแหงกฎหมาย จริยธรรมและศาสนา 
 6. เพ่ือใหมีความสํานึกในการเปนคนไทยรวมกัน เสียสละเพื่อสวนรวม มีความรักชาติ  
รักประชาธิปไตย  รูจักใชสติ  และปญญาในการดํารงรักษาไวซ่ึงความมั่งคงของชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย 
 7. เพ่ือใหเขาใจพื้นฐานและปญหาการเมือง  เศรษฐกิจและสังคมของประเทศและของ
โลกปจจุบัน  มีความสํานึกในการเปนสวนหนึ่งของมนุษยชาติ  รูจักแกปญหาและขอขัดแยงดวย
วิธีการแหงปญญาและสันติวิธี (หนวยศึกษานิเทศก กรมการศึกษานอกโรงเรียน.  2540 : 9) 
 จากการศึกษาสรุปไดวา ถานักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนมีแบบอยางที่ดีจากผูใหญ ทํา
ใหรูจักสอนตัวเองได  เพราะเห็นโทษภัยทั้งในปจจุบันและอนาคต  กฎแหงกรรมจะชวยวางรากฐาน
ของของคน  ใหมีหิริ  โอตตัปปะ  คือมีความเกรงกลัวและละอายตอบาป  ทําใหรูจักฝกฝนตนเอง  
ระมัดระวังทั้งการกระทํา  คําพูด  ความคิด เพราะเชื่อวาทุกอยางที่มนุษยกระทําขณะมีชีวิต ยอมมี 
ผลของกรรมมารองรับ อาจจะเปนภพชาติน้ี  ภพชาติหนา  หรือภพชาติตอไป กฎแหงกรรมจะชวย
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ใหมีหลักในการคิด  คิดเปน  สามารถนําไปใชในการดํารงชีวิตได ซ่ึงเปนการแกที่ตนเหตุซ่ึงเปน
พ้ืนฐานของใจ  และมีแรงจูงใจที่จะพัฒนาตัวเองไปในทิศทางที่ถูกตอง เพราะรูคุณคาของคนนั้นอยูที่
การสรางความดี  และรูวาสุดทายของชีวิตนั้นสิ่งตาง ๆที่เราทุมแสวงหาตลอดชีวิต ทั้งลาภ  ยศ  
สรรเสริญ  ทรัพยสมบัติ  ลวนเปนของชั่วคราวไมสามารถนําติดตัวไปสูปรโลกไดนอกจากกรรมดี  
กรรมชั่วที่ตนเองสั่งสมมาขณะมีชีวิตอยู  ซ่ึงในอนาคตยอมเปนตนแบบที่ดีงามใหแกลูกหลาน เปน
ความอบอุนใหแกครอบครัว เปนสิ่งแวดลอมที่ดีใหแกสังคมประเทศชาติตอไป 
   

6.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 พระมหาปรม  โอภาโส (2541  :  2) ทําการวิจัยเรื่อง  ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธ
ไทยในปจจุบัน  ผลการวิจัยพบวา  ในคัมภีรพระไตรปฎกที่มีเร่ืองศรัทธาอยูเปนจํานวนมาก  ซ่ึง
แนวความคิดความเชื่อสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนทุกยุคทุกสมัยมาจนปจจุบันวา   มี
ความคิดความเชื่อในการดําเนินชีวิตประจําวันจนกลายมาเปนภูมิปญญา และประเพณีวัฒนธรรมสืบ
ตอมาจนถึงคนรุนใหม  เปนความเชื่อที่มีเหตุผลยึดม่ันในหลักการกระทําดี กลาวโดยสรุปแลว  หลัก
ของศรัทธาในพระพุทธศาสนาไดมุงไปที่ความเชื่อที่ยึดหลักกรรม คือ การทําดีทําชั่ว ผลของกรรดี
และชั่ว พุทธศาสนามีความสําคัญมุงไปในพระสัทธรรม คือปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวทมีจุดมุงหมายไป
เพ่ือปญญานั่นเอง 
 พระอุบล  กตปุญโญ (2537 : 149 - 154) ทําการวิจัยเร่ือ  ศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่
มีตอสังคมไทย  พบวา  กรรมเปนแรงจูงใจการรักษาศีล ที่เราสามารถากําหนดคุณคาทางจริยธรรม
ของกรรมไดวา  รูจักมองเห็นกระกระทํา และผลตามแนวทางเหตุปจจัย มีความรับผิดชอบตอตนเอง
ที่จะละชั่วและรูจักพิจารณา เขาใจตนเองตามหลักคําสอน เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่ดีงาม หรือ
หลักการครองชีวิตที่ถูกตองของมนุษย  ศีลมีลักษณะเปนแบบแผนการดําเนินชีวิตที่ใหผลสอดคลอง
กับความจริง  เปนมาตรฐานในการตัดสินปญหาจริยธรรม เปนเกณฑควบคุมความประพฤติทั้งหมด 
ประเพณี มารยาทสังคม แนวทางปฏิบัติองคมรรค 8  ที่เรียกวากรรมบถ  ศีลในพุทธศาสนาเปนหลัก
ความประพฤติ เริ่มตนที่บุคคลกอนแลวจึงสงคุณคาสูสังคม มีความบริสุทธิ์ในความประพฤติ เชื่อม่ัน
ตนเอง ไมหวั่นไหวตอสภาพแวดลอม ไมฟุงซาน จิตใจสงบ  ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนทางกาย
และวาจา  ไมละเมิดของรัก ไมประทุษรายทางวาจา ไมมอมเมาตนเองดวยสิ่งเสพติดดวยของมึนเมา 
ทําใหเสียสติสัมปชัญญะ 
 การปฏิบัติตามศีลจึงตองประกอบดวยแรงจูงใจ คือม่ันใจในกฎแหงกรรม เขาใจพื้นฐาน 
เห็นเหตุผลวา พฤติกรรมและผลของมันตองเปนไปตามแนวนางแหงเหตุปจจัย จุดเริ่มตนกรรมอยูที่
เจตนา ประกอบดวย กุศลกรรมปละอกุศลกรรม กรรมจึงเปนหลักกลางๆ ที่กอใหเกิดคุณและโทษตอ
สภาพจิตใจ  กําหนดที่เจตนา เม่ือมีความคิดจะพัฒนาศีลในสังคม ก็ตองเร่ิมสรางความสํานึกใน
ตนเองและสังคม ยึดหลักศีลใหแนนแฟน กระจายหลักศีลอันเปนพ้ืนฐานในการสรางความดี  
สามารถนําความประพฤติปฏิบัติสูเปาหมายที่สูงขึ้น ยอมสงผลที่เปนแนวทางดําเนินชีวิตที่ถูกตอง
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แลวยังแกปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม  ศีลเปนเครื่องประกันความมั่นคงทางสังคม  หากปลอยใหคนใน
สังคมประพฤติตามกฎหมายบานเมืองอยางเดียวยอมไมเพียงพอกับสภาพสังคม  ตองไมผิดศีลดวย  
ปญหาตางทางสังคมยอมไมปรากฏ  ถาทุกคนควรรวมใจกันระดมรักษาศีลอยางจริงจัง  ความสงบ
รมเย็นจึงเกิดขึ้น 
 โชติ จินตแสวง (2541 : 111) ทําการวิจัยเรื่อง  คุณคาของพุทธศาสนาทีมีตอสังคมไทย ใน
ทัศนะของนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในดานระบบความเชื่อในกฎแหงกรรม  ผลการวิจัย
พบวา  นักศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒสวนใหญเห็นวาเรื่องกฎแหงกรรมเปนเรื่องของ
ความเปนเหตุผล เปนประสบการณที่สามารถประจักษไดในชีวิตปจจุบัน   สวนใหญนับถือพุทธ
ศาสนา  กอปรกับอาจไดรับการสั่งสอนอบรม จากครอบครัวใหมีความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรมวาเปน
กฎธรรมชาติที่ประพฤติเชนใดก็ไดเชนนั้นโดยมิอาจหลีกเลี่ยง จึงสงผลใหนิสิตเห็นดวยก็อาจเปนไป
ได 
 พระศิริชัย  ธรรมชาติ และคณะ (2543 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง  การศึกษาความเชื่อเร่ือง
บุญและบาปในเยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ  ศึกษาเฉพาะกรณี  โรงเรียน สุรศักดิ์มนตรี  โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษา โรงเรียนวัดบวรนิเวศ  โรงเรียนวัดมกุฏกษัตริย โรงเรียนราชินี และโรงเรียนสตรี
วิทยา พบวา ในเร่ืองการทําบาปเยาวชนเชื่อวาการคิดเรื่องที่เปนอกุศลทั้งหลายบาปมากที่สุด ขอน้ี
เยาวชนมีความเชื่อตรงกับหลักของพระพุทธศาสนา เน่ืองจากวาการคิดที่เปนอกุศลนั้นสามารถคิด
ไดวันละหลายๆ ครั้ง ดังคําที่วาจิตสามารถบรรลุธรรมไดชั่วขณะชางกระดิกหู .แลบลิ้น  ตรงกันขาม
ถาทําชั่วก็ใหผลเร็วในชั่วพริบตาเดียว  เหมือนการบรรลุธรรม ตราบใดเทาที่จิตยังเปนอกุศลอยู ก็ยัง
เปนบาปตลอดเวลา เม่ือมีจิตคิดถึงความดี กุศลจิตจึงเกิดขึ้น  การที่คนเราจะทําชั่วน้ันก็เพราะวา
ตองคิดกอนมที่จะลงมือกระทํา ขอดีของบาปที่เกิดทางจิตคือยังไมกอใหเกิดความเสียหายถาอดทน
ขมจิตไวได ก็ไมสามารถสรางสาเหตุทําใหเกิดการกระทําชั่วดานอ่ืนได 
 พระมหาวีระศักดิ์  อคคศรีวร (2544 : 82) ทําการวิจัยเรื่อง ทัศนคติในการนําหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิต ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จังหวัด
นครพนม  มีขอเสนอแนะวา  ควรมีการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง ควรศึกษา
เร่ืองศีล 5 ใหเขาใจ เพราะศีล 5 เปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองตามหลักธรรม  
สามารถนํามาประยุกตใชใหเขากับสถานการณปจจุบัน เพราะจะทําใหความตึงเครียดทางจิตใจผอน
คลายลงไดและนํามาซึ่งความสงบจิตใจ 
  วันชัย มีกลาง (2530 : 115-116, 195-196) ทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางเจตคติ 
ความรับรูความเขาใจ การปฏิบัติตาม และการไดรับถายทอดทางพุทธศาสนาของนิสิตระดับอุดมศึกษา  
ในมหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  
 อุดมคติที่ยึดถือในการดํารงชีวิต ปรากฏวา นิสิตตองการการดํารงชีวิตตามความชอบและ
ความสนใจของตน มีจํานวนมากที่สุด คือรอยละ 56.54 รองลงมา ไดแก ดํารงชีวิตอยูในศีลธรรม 
พยายามปรับปรุงตนเองใหทัดเทียมสังคม ไมมีเปาหมายเฉพาะพยายามดํารงชีวิตใหสอดคลองกับ
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สิ่งแวดลอม ทุมเทตนเองเพื่อประโยชนแกสังคม และอ่ืนๆ นอกจากที่กลาวมา รอยละ 37.1, 33.37, 
32.2, 14.5 และ 10.8 ตามลําดับ 
 เจตคติ ความรูความเขาใจ การปฏิบัติตาม และการไดรับการถายทอดมาทางพุทธศาสนา
จากบิดามารดา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวน ความรูความเขาใจ 
กับการไดรับการถายทอดทางพุทธศาสนาจากบิดา มารดา ที่ไมมีความสัมพันธกัน 
 จํานวย  วิมะสิน (2509 : 53) ศึกษาเรื่อง  การสํารวจความสนใจและทัศนคติตอพระพุทธศาสนา
ของเด็กวัยรุนในจังหวัดนนทบุรี  โดยทําการสุมตัวอยางของนักเรียนชายและหญิง  ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4-5  จํานวน  216  ผลการวิจัยพบวาเด็กวัยรุนสวนใหญทัศนคติที่ดีตอพระพุทธศาสนาวา
พระพุทธศาสนาสอนใหคนทําความดีละเวนความชั่ว  มีทัศนคติที่ดีตอพระพุทธศาสนา  เชน  การ
ทําบุญตักบาตร  การฟงเทศน   เด็กวัยรุนมีความเห็นวาพระพุทธเจาเปนศาสดาของศาสนาพุทธ  
เปนผูตรัสรูเองโดยชอบ 
 พระปกเกตุ  บุญญศักดิ์ (2536 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบเจตคติตอพระพุทธศาสนา
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐกับนักเรียนทหารสามเหลาทัพ  โดยใชกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน  
600 คน เฉพาะเพศชาย ชั้นปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา  ประชากรสวนมากเห็นชอบดวยอยางยิ่งตอ
ความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม  แตความเชื่อในเรื่องการเวียนวายตายเกิด สวรรค นรก และนิพพาน
สวนมากมีความเห็นดวยเทานั้น  สวนหลักธรรม  การปฏิบัติสวนมากมีเจตคติเห็นชอบอยางกับหลัก
โอวาทปาฏิโมกข 
 ภิญโญ  บัวทอง (2503 : 48) ศึกษาเรื่อง ความสนใจและทัศนคติของนักเรียนตอพุทธ
ศาสนาในชั้นเตรียมอุดมศึกษา โดยใชตัวอยางทั้งสิ้น 629 คน เปนนักเรียนชายและหญิงในชั้น
เตรียมอุดมศึกษาในจังหวัดพระนคร-ธนบุรี รวม 5  แหง สรุปไดวานักเรียนสวนมากมีความเห็นวา
การเรียนพุทธศาสนาในโรงเรียนเปนเรื่องจําเปนอยางยิ่งเพ่ือเปนการอบรมนักเรียนใหเปนคนดีมี
ศีลธรรมและเพื่อดํารงพุทธศาสนาใหยั่งยืนสืบไปเพราะพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย 
 ปยวัชร สุทธิวนิช (2540 : 43-44) ไดศึกษาเรื่อง การวิเคราะหสาระหลักทางการศึกษา
นอกโรงเรียนตามหลักพุทธธรรมในผลงานของพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต)" ผลการวิจัยพบวา 
สวนที่เกี่ยวของกับการศึกษาเพื่อสันติภาพ มีสาระหลักสําคัญในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ในฐานะเปนกระบวนการที่จะชวยเสริมสรางสันติภาพในสังคมและสันติภาพในโลกได   เพราะระบบ
การศึกษานั้นสามารถสรางและปลูกฝงจิตสํานึก  อันจะสงผลใหมีการกระทํา คําพูดเพื่อสรางสรรค 
ไมมุงทําลายและเบียดเบียนกัน  นําไปสูการหลอหลอมทัศนคติและสงเสริมความรู ความเขาใจใน
การอยูรวมกันใหแกมนุษย ตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยผูใหญ ใหเกิดขึ้นไดตลอดชีวิต ไดอยางเหมาะสม
กลมกลืน และเปนการศึกษาเพื่อแกปญหาหรือสรางความสงบในตัวมนุษย อันเปนหนทางไปสู
สันติภาพได  
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 งานวิจัยตางประเทศ 
 โจนส และมอริส (Jones & Morris. 1956 : 781-783) ไดทําการวิจัยพฤติกรรมและความรู
ดานจริยธรรมของเด็ก  พบวาพฤติกรรมและความเกี่ยวกับจริยะรรมของเด็กมีความสัมพันธกันต่ํา
มาก   การสอนความรูทางศีลธรรมที่โรงเรียนไมสามารถจะชักจูงเด็กใหมีพฤติกรรมที่นําไปสูการ
ปฏิบัติที่เหมาะสมอยูในกรอบของกุศลกรรมได  เปนองคประกอบที่สําคัญกวาการสอนใหความรูทาง
ศีลธรรมในโรงเรียน  ฉะน้ันการศึกษานอกโรงเรียนจึงจําเปนที่จะตองมีการพัฒนาการสอนจริยธรรม
และศีลธรรมใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 J. B.  Pruess (ฐนันดรศักดิ์ เวียงสารวิน. 2528 : 23 ; อางอิงจาก J. B.  Pruess. n.d.) ได
ศึกษาเรื่อง”การทําบุญและการประพฤติผิดศีลธรรม” ในป 1973  พบวา  ในการทําบุญในพิธีกรรม
ตางๆ ปรากฏวาผูเขารวมพิธีกรรมกลับกลายเปนคนประพฤติผิดหลักศาสนาไปโดยปริยาย เจมสได
ยกตัวอยางพิธีบวชวาเปนพิธีกรรมหนึ่งที่บุคลเขามารวมพิธีกรรมกลับประพฤติผิดศีล 5  ในขอการ
ด่ืมสุราและเครื่องมึนเมา  ตางๆ พรอมทั้งมีการฆาสัตวเพ่ือทําอาหารเลี้ยงฉลองในพิธีดวยและการ
กระทําเชนน้ีพบมากแทบทุกงาน  กลายเปนการปฏิบัติกันทั่วไป  เจมสก็อธิบายวา  แทจริงแลวแม
คานิยมทางศาสนาจะเปนสวนหนึ่งของมาตรฐาน  ในการประพฤติปฏิบัติตนในสังคมก็ตาม  แต
คานิยมทางศาสนาที่เปนมาตรฐานเชนน้ีก็ไมสามารถเปนตัวทํานายถึงพลวัตรทางสังคมไทย  
 จากผลงานวิจัยตางๆ  จะเห็นไดวาคําสอนทางศาสนาเปนหลักของจริยธรรมในสังคมนั้น  
มีอิทธิพลตอคนสวนใหญของโลกอยางยิ่ง ไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ สําหรับชาวพุทธในประเทศไทย
สวนหนึ่งยังมีความเชื่อในคําสอนทางพุทธศาสนากันอยู จากการถายทอดสืบตอกันมา ตั้งแตบรรพบุรุษ  
ความคุนเคยกับเรื่องบาป-บุญ ทําดีขึ้นสวรรค ทําชั่วตกนรก  ซ่ึงปจจุบันในทามกลางสังคมที่ความ
เสื่อมถอยทางศีลธรรม ทําใหชาวพุทธไมใหความสําคัญเร่ืองศีล มีการประพฤติปฏิบัติที่สวนทางกัน 
แมรูวาอะไรเปนบาบ อะไรเปนบุญ  แตก็ยังทําผิดศีลกันอยู ดังนั้น การเรียนรูและทําความเขาใจใน
รายละเอียดของศีล ผลของกรรมที่เกิดจากการผิดศีล ทางกายวาจาใจ มีลักษณะใดบาง  จึงเปนสิ่งที่
นาศึกษาและจะเปนตัวกระตุนนําไปสูพฤติกรรมที่กอใหเกิดสันติภาพได 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

  การวิจัยในครั้งน้ี มีความมุงหมายเพ่ือการศึกษา ในการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา
มาใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2544  ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร มีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1  ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีไดแก  นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่กรงุเทพมหานคร  ปการศึกษา  2550 ภาคเรียนที่  2  ไดแก  
กรุงเทพมหานคร 1 กรุงเทพมหานคร 2 กรุงเทพมหานคร 3 กรงุเทพมหานคร 4 จํานวน  59,468 คน 

1.2  กลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีไดจากการสุมจากกลุมประชากร  ดวยวิธีสุมแบบหลาย

ขั้นตอน  (Muti - Stage Random  Sampling)  โดยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากตารางโดยใชสูตร
ของ เครซี่ และมอรแกน  (Krejcie & Morgan. 1970 : 608)  ที่ความคลาดเคลื่อนระดับ .05  ไดกลุม
ตัวอยางทั้งสิน้  381  คน 

ผูวิจัยทําการสุมกลุมตัวอยาง  โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
1. สุมอยางมีระบบ  (Systematic  Random  Sampling)  จําแนกนักศึกษาการศกึษานอก

โรงเรียน ตามเขตสถานศึกษาออกเปน 4 พ้ืนที่ ไดแก  กรุงเทพมหานคร  1 กรุงเทพมหานคร  2 
กรุงเทพมหานคร 3 กรุงเทพมหานคร  4 รวมนักศึกษาทั้งหมด 59,468 คน  
             เรียงลําดับสถานศึกษาในแตละพ้ืนที่มีจํานวนนักศกึษาจากมากที่สุดไปหานอยที่สุดในแต
ละพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 20% ของสถานศึกษา สุมสถานศึกษาอยางมี
ระบบโดยเลือกสถานศึกษา 1 เวนชวง 4 จะไดสถานศกึษารวมทั้งหมด 7 สถานศึกษา รายละเอียด
ดังตาราง 1 

2. สุมอยางงาย จากสถานศึกษาที่สุมได 7 แหง จําแนกศูนยการเรียนชมุชน และจํานวน 
นักศึกษา สุมศูนยการเรียนชุมชนอยางงายไดศูนยการเรียนชุมชนทั้งหมด 18 แหง 

3. สุมอยางงาย  โดยกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง  13.5 %  ของจํานวนนักศึกษาแตละศูนย 
การเรียนชุมชน 18 แหง ไดกลุมตัวอยางจํานวน 381 คน ดังตาราง 2 
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ตาราง  1  ตารางประชากร  พ้ืนที่กรุงเทพมหานครและสถานศึกษา 
 

พื้นที่ สถานศึกษา จํานวน สถานศึกษาที่สุมได  

กรุงเทพมหานคร 1 1.เขตบางขุนเทียน 3,425 บางขุนเทียน 3,425 

  2.เขตราษฎรบูรณะ 3,174   

  3.เขตหนองแขม 2,468   

  4.เขตบางพลัด 2,084   

  5.เขตธนบุรี 1,817   

  6.เขตจอมทอง 1,706 จอมทอง 1,706 

  7.เขตบางกอกนอย 1,582   

  8.เขตภาษีเจริญ 1,302   

  9.เขตบางกอกใหญ 1,207   

  10.เขตตลิ่งชัน 1,165   

  11.เขตบางแค 960   

กรุงเทพมหานคร 2 1.เขตปทุมวัน 1,779 ปทุมวัน 1,779 

  2.เขตดินแดง 1,230   

  3.เขตราชเทวี 1,043   

  4.เขตดุสิต 892   

  5.เขตบางซื่อ 705   

  6.เขตบางรัก 677 บางรัก 677 

  7.เขตพระนคร 654   

  8.เขตปอมปราบศัตรูพาย 562   

  9.เขตสาทร 548   

  10.เขตพญาไท 436   

  11.เขตสัมพันธวงศ 435   

กรุงเทพมหานคร 3 1.เขตบางกะป 2,646 บางกะป 2,646 

  2.เขตพระโขนง 2,486   

  3.เขตลาดพราว 2,213   

  4.เขตคลองเตย 1,985   

  5.เขตจตุจักร 1,926   

  6.เขตสวนหลวง 1,535 สวนหลวง 1,535 

  7.เขตประเวศ 1,445   

  8.เขตหวยขวาง 1,364   

  9.เขตวัฒนา 1,304   

  10.เขตบางคอแหลม 967   

  11.เขตานนาวา 883   
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

พื้นที่ สถานศึกษา จํานวน สถานศึกษาที่สุมได  

กรุงเทพมหานคร 4 1.เขตดอนเมือง 2,331 ดอนเมือง 2,331 

  2.เขตบางเขน 2,040   

  3.เขตมีนบุรี 1,895   

  4.เขตบึงกุม 1,876   

  5.เขตลาดกระบัง 1,463   

  6.เขตหนองจอก 1,258   

  รวม 59,468  14,101 

 
ตาราง  2  จํานวนกลุมตวัอยางนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 ในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามศูนยการเรียนชุมชน  จากสถานศึกษา 
 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง สถานศึกษา 
ศูนยการเรียนชุมชน จํานวนนกัศึกษา สุมศูนยการเรียนชุมชน จํานวนนกัศึกษา 

บางขุนเทียน วัดหัวกระบือ 180     
  วัดประทีปพลีผล 142     

  วงแหวนทวีสุข 105 วงแหวนทวีสุข 14 

  วัดพรหมรังษี 188     
  เพชรทองคํา 95     
  วัดบางกระดี่ 90 วัดบางกระดี่ 12 
  ร.ร. บางขุนเทียนศึกษา 92     

  ร.ร. ฐานเทคโนโลยี 89     
  วัดนินสุขาราม 100 วัดนินสุขาราม 14 
  อาคารทรัพยศิริ 144     
  กลุมอื่น ๆ 1200     

ศบข.จอมทอง จอมทอง 172     

  พระราชรัตรโสภณ 263     
  วัดสีสุก 158 วัดสีสุก 21 
  วีรกุลสุนทร 189     
  ฐานปญญา 52     
  วัดยายรม 179 วัดยายรม 24 

  วัดโพธิ์แกว 150     
  วัดนาคนิมิตร 119     
  วัดไทร 120 วัดไทร 16 
  วัดสิงห 127     
  วัดบางประทุนนอก 191     

  มูลนิธิความหวังของชาวไทย 42 มูลนิธิความหวังของชาวไทย 6 
  บริษัทเกรียงไทยพลาสเทค 8     

 



 64 

ตาราง 2 (ตอ) 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง สถานศึกษา 
ศูนยการเรียนชุมชน จํานวนนกัศึกษา สุมศูนยการเรียนชุมชน จํานวนนกัศึกษา 

บางรัก แฟลต สน.บางรัก 77     
  วัดมวงแค 127     
  ตลาดเพชรพลอย 29 ตลาดเพชรพลอย 4 
  ซอยวัดมหาพฤฒาราม 204     
 เซเวน อีเลฟเวน 137 เซเวน อีเลฟเวน 18 
  เอ็มทาวเวอร 39     

ปทุมวัน วัดชํานิหัตถการ 201     
  หลังวัดปทุมวนาราม 104     
  ซอยพระเจนโปโลบอนไก 408 ซอยพระเจนโปโลบอนไก 55 

 วัดชัยมงคล 92 วัดบึงทองหลาง 32 
  กลุมยอย ๆ  974     

บางกะป วัดเทพลีลา 467     
  วัดสามัคคีธรรม 607 บานตนซุง 17 
  วัดบึงทองหลาง 239     
  ลําสาล ี 360     
  พลับพลา 232 โครงการรวมกันสราง 15 
  บานตนซุง 125     
  ซอยปราโมชพัฒนา 141     
  สามัคคีพัฒนา 122 วัดยาง 26 
  โครงการรวมกันสราง 111     

สวนหลวง หัวหมากเกาะกลาง 115     
  วัดปากปก 428 สันติศึกษา 14 
  วัดยาง 195     
  วัดใต 53     
  ดาริสสลาม 130     
  สันติศึกษา 102     
  ร.ร. สวนรัฐวิทยา 203 บ๊ิกซีแจงวัฒนะ,เมืองทองนิเวศน 41 
  ร.ร. หัวหมาก 215     

ดอนเมือง เคหะทุงสองหอง 1,2,3 514     
  ปนเจริญ, รัดคลองหันใหม 147 คิงเพาเวอร วัดพรหมรังษี 31 
  บ๊ิกซีแจงวัฒนะ,เมืองทองนิเวศน 301     
  วัดหลักส่ี, วัดสุทธสยาม 167     
  วัดสันติบุญมาราม 119 วัดเวฬุวนาราม 21 
  คิงเพาเวอร วัดพรหมรังษี 233   
  วัดสีกัน สวนสีกัน 183   
  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี 141   
  วัดเวฬุวนาราม 158   

  กลุมอื่น ๆ 611   
  รวม     381 
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2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ลักษณะของเครื่องมือ 
    เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนแบบสอบถามในการนํากฎแหงกรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนหลักสตูรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานในเขตกรุงเทพมหานครแบงออกเปน  4  ตอน  ดังน้ี 
    ตอนที่  1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  
ลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกตอบ 
    ตอนที่  2  แบบทดสอบวัดความรู  ความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรมของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร  ลักษณะของแบบวัดเปนแบบถูกผิด  ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นโดย
แนวคิดในเรื่องความเชื่อ  และการนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิต 
    ตอนที่  3  แบบสอบถามเพื่อวัดการปฏิบัติตนในการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธ  
ศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครใน 3 ทาง 
คือทางกาย   ทางวาจา   ทางใจ  โดยใหตอบในลักษณะแสดงการปฏิบัติตนได  5  ระดับคือ 
     ระดับ 5       หมายถึง  การปฏิบัตใินระดับมากที่สุด 
     ระดับ 4        หมายถึง  การปฏิบัตใินระดับมาก 
     ระดับ 3        หมายถึง  การปฏิบัตใินระดับปานกลาง 
     ระดับ 2        หมายถึง  การปฏิบัตใินระดับนอย  
     ระดับ 1        หมายถึง  การปฏิบัตใินระดับนอยที่สุด 
     ตอนที่  4  เปนแบบสอบถามปลายเปด  เพ่ือใหผูตอบไดเขียนขอเสนอแนะและปญหาใน
การนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิต 

ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
            ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย  ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 

      1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการนํากฎแหงกรรมทางพระพทุธศาสนาไปใช
ในการดํารงชวีติ  เพ่ือกาํหนดของเขตและเนื้อหาที่จะสรางแบบสอบถามใหครอบคลมุตวัแปรที่จะศึกษา 

 2. นําขอมูลที่ไดมาสรางเปนขอคําถามใหครอบคลมุตามวตัถุประสงคของการวจัิย 
2.1 แบบสอบถามตอนที่ 1  เปนขอมูลสวนตัวของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน

ซ่ึงผูวิจัยสรางขอคําถามใหสอดคลองและเกี่ยวของกับตัวแปรอิสระ 
2.2  แบบสอบถามตอนที่  2  เปนแบบวดัความรู  ความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรม

โดยผูวิจัยสรางขอคําถามใหสอดคลองและครอบคลุมเกี่ยวกับการนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวติ 
2.3 แบบสอบถามตอนที่  3  เปนขอคําถามการปฏิบัตตินในการนํากฎแหงกรรม

ทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนใน 3 ดาน คอืดาน
การกระทําทางกาย  ดานการกระทําทางวาจา  ดานการกระทําทางใจ 

2.4 ขอคําถามปลายเปดเกีย่วกับปญหาและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
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      3. นําแบบสอบถามฉบบัราง  เสนอประธานกรรมการผูควบคุมปรญิญานิพนธเพ่ือพิจารณา
ตรวจสอบความถูกตองของภาษาและความเหมาะสม  แลวนําไปแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 

 4. นําแบบสอบถามที่แกไข  ปรับปรุงแลวไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานทางศาสนาและ
การศึกษา จํานวน  5  ทาน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกตอง  ความชัดเจนของสํานวนภาษา  โดยใชเกณฑการกําหนดคะแนนความคิดเห็นไวดังน้ี
ตอนที่ 2-3          +1     หมายถึง  ขอความมีความสอดคลองกับเนื้อหาที่ตองการวัด 

   0     หมายถึง  ไมแนใจวาขอความนั้นสอดคลองกับเนื้อหาที่ตองการวัด 
 -1     หมายถึง  ขอความไมมีความสอดคลองกับเนือ้หาที่ตองการวัด 

จากนั้นบันทึกผลการพิจารณาลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคน  ในแตละขอแลว
นําไปหาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  หรือคาดัชนีความสอดคลองแลวเลือกขอคําถามที่มีคา
มากกวา  หรือเทากับ  0.5  ไว  ใชได  50  ขอ (รายละเอียดในภาคผนวก  ค) 
                5. นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขขอบกพรองทั้งในเรื่องภาษาและเนื้อหาตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  เสนอประธานและกรรมการพิจารณา 
                6. นําแบบทดสอบความรู  และแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขถูกตองสมบูรณแลวไป
ทดลองใชกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนในพื้นที่กรุงเทพมหานครที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  ศูนยการเรียนชุมชน โรงเรียนปลูกจิตแลวนําผลที่ไดมาวิเคราะห
หาคุณภาพของเคร่ืองมือ หาคาอํานาจจําแนกอยูในระหวาง .20 ถึง 1.00 จากแบบทดสอบความรู  
คาความยากงายอยูในระหวาง .20-.80 จํานวน 20  ขอ และหาคาความเชื่อม่ัน  โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ
แอลฟา ของครอนบาค  (ธิติยา  จตุวงศ. 2546 : 47) มีคาเทากับ .93  (รายละเอียดในภาคผนวก ง) 
                7. นําแบบสอบถามที่ผานการทดลองใชและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแลว มาแกไข
ปรับปรุงโดยเลือกคําถามที่สมบูรณที่สุดไว 50 ขอ เพ่ือใชในการเก็บขอมูลตอไป  
     

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล     
    ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
          1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปถึงผูอํานวยการ
สถานศึกษา เพ่ือขออนุเคราะหเก็บขอมูลจากนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร  
ที่เปนกลุมตัวอยาง 
 2.    ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนเปนกลุม
ตัวอยางดวยตนเอง จํานวน 4 เขต โดยผูวิจัยไปประสานงานกับเจาหนาที่ของสถานศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครแตละเขต พรอมชี้แจงวิธีตอบแบบสอบถามและ   
นัดหมายวันรับแบบสอบถาม  ระหวางเดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนธันวาคม 
 3.  ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามกลับคืน 381 ฉบับ  คิดเปนรอยละ 100 และเม่ือนําแบบสอบถาม
มาพิจารณาตรวจสอบความสมบูรณ  สามารถนํามาวิเคราะหไดจํานวน  381  ฉบบั 
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4.  การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนและรายละเอียด  ดังน้ี 
 1.  นําแบบสอบถามที่ไดรับกลบัคืนมา ตรวจสอบความสมบูรณและคัดเลือกเฉพาะฉบับที่
สมบูรณ นํามาจัดกระทําขอมูล  เพ่ือการวิเคราะห เชน กําหนดรหัสของตัวแปรและคาของตัวแปร 
 2.   วิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป PSS/PC(Statistical  
Package for Sciences/Personal Computer)  โดยวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
        2.1   แบบสอบถามตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยการ
แจกแจงความถี่  และคํานวณคารอยละ  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 
  2.2 แบบทดสอบตอนที่ 2 เปนแบบวัดเกี่ยวกบัความรู ความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรม  
ลักษณะแบบวัดเปนแบบถกูผิด จํานวน 20 ขอ ตอบถกูได 1 คะแนน  ตอบผิดได 0 คะแนน แลวนํา
คะแนนที่ไดมาจําแนกเปนซึ่งแบบทดสอบแบบมาตราสวนประมาณคา  4  ระดับ 
           คะแนน   16-20 (80%ของคะแนนเต็ม)          หมายถึง  มีความรูมาก 
           คะแนน   10-15 (50-70ของคะแนนเต็ม)        หมายถึง  มีความรูปานกลาง 
           คะแนน    1-9   (ตํากวา50%ของคะแนนเต็ม)  หมายถึงมีความรูนอย 
                    คะแนน    0      (ไมมีคะแนนเลย)                หมายถึงไมมีความรู 
 2.3 แบบสอบถามตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามการปฏิบัตตินในการนํากฎแหงกรรม
ทางพุทธศาสนามาใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร
ซ่ึงแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ 
    ระดับ 5  หมายถึง  มีการปฎิบัติในระดบัมากที่สุด 
    ระดับ 4  หมายถึง  มีการปฏิบัตใินระดับมาก 
    ระดับ 3  หมายถึง  มีการปฏิบัตใินระดับปานกลาง 
    ระดับ 2  หมายถึง  มีการปฏิบัติเห็นในระดับนอย 
    ระดับ 1  หมายถึง  มีการปฏิบัตใินระดับนอยที่สุด 
 2.3.1 การวิเคราะหระดับการปฏบิัติโดยหาคาเฉลี่ย ( X )  คาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) โดยมีการแปลความหมายคาเฉลี่ยของการปฏิบตัตินนํากฎแหงกรรมทางพทุธศาสนา
ไปใชในการดาํรงชีวิตของนักศึกษาการศกึษานอกโรงเรียนในเขตกรงุเทพมหานคร  ตามเกณฑของ  
จอหน ดับเบิ้ลยู เบส (พระพิทยา  เสวกพนัธุ. 2545 : 10 ; อางอิงจาก John W. Best. 1964) ดังน้ี 
           คะแนนเฉลี่ย   1.00 - 1.49   หมายความวา  มีระดับการปฎิบัตินอยที่สดุ 
           คะแนนเฉลี่ย   1.50 - 2.49   หมายความวา  มีระดับการปฏิบัตินอย 
           คะแนนเฉลี่ย   2.50 – 3.49  หมายความวา  มีระดับการปฏิบัติปานกลาง 
                    คะแนนเฉลีย่   3.50 – 4.49  หมายความวา  มีระดับการการปฏบิัติมาก 
                    คะแนนเฉลีย่   4.50 – 5.00  หมายความวา  มีระดับการปฏิบตัิมากที่สุด 
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         2.3.2  เปรียบเทียบการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครระหวาง  2 กลุม โดยหาคา  
t-test   และมากกวา  2  กลุมโดยวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way Analysis of 
Variance)  เม่ือพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธขีอง
เชพเฟ 
 

5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 5.1  สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลีย่ (Mean)  
คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
       5.2  สถิติที่ใชหาคาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิแอลฟา (Alpha-
Coefficient)   ของครอนบาค  (Cronbach)  
 5.3  สถิตทิี่ใชเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุม 2 กลุมใช  t-test  สําหรับการเปรยีบเทยีบ
คาเฉลี่ยมากกวา  2  กลุม  ใชวธิีวเิคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One  Way  Analysis  of  
Variance) และเม่ือพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  จึงทําการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู  โดยใชวิธขีองเชฟเฟ (Scheffe’ s Method) 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในเรื่องการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับดังน้ี 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
  n แทน จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 X  แทน คาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
 MS แทน คาแปรปรวน (Mean Square) ระหวางกลุม 
 SS แทน ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of Square) 
 S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 df แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
  t แทน คาที่ใชพิจารณา t-distribution 
  F แทน คาที่ใชพิจารณา F-distribution 
  P แทน คาความนาจะเปน (Probability) 
  * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  
 ผลการวเิคราะหขอมูล แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลสวนตวัเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของ
นักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ใน 
3 ดาน คือ ดานการกระทําทางกาย ดานการกระทําทางวาจา ดานการกระทําทางใจ 
 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของ
นักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร
จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับที่กําลังศึกษา สถานศึกษา สถานภาพ  สถานภาพการพักอาศัย ปจจุบัน
ประกอบอาชีพ และความรู ความเขาใจ เร่ืองกฎแหงกรรม  โดยทดสอบความแตกตางระหวางเฉลี่ย
ของกลุมตัวอยาง 2 กลุม โดยใชสถิติทดสอบคาที่ (t-test) และทดสอบความแตกตางระหวางเฉลี่ย
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ของกลุมตัวอยางที่มากกวา 2 กลุมขึ้นไป โดยวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way 
Analysis of Variance) และเม่ือพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบความ
แตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s Method)  
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหปญหาและขอเสนอแนะเพิ่มเติมการนํากฎแหงกรรมไปใชในการ
ดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลสวนตัวเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบ 
 ขอมูลสวนตวัเกี่ยวกบัสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ 
ระดับที่กําลังศึกษา สถานที่ศึกษา สถานภาพ สถานภาพการพักอาศัย ปจจุบันประกอบอาชพี 
วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ ดังแสดงในตาราง 3  
 
ตาราง 3 สถานภาพของผูตอบแบบสอบ 

 

สถานภาพของผูตอบแบบสอบ จํานวน n = 381 รอยละ 
1. เพศ   
    1.1 ชาย 163 42.78 
    1.2 หญิง 218 57.22 

รวม 381 100.00 
2. อายุ    
    2.1 16 – 20 ป 135 35.43 
    2.2 21 – 29 ป 154 40.42 
    2.3 30 ปขึน้ไป 92 24.15 

รวม 381 100.00 
3. ระดับที่กําลังศึกษา   
    3.1 ประถมศึกษา 12 3.15 
    3.2 มัธยมศึกษาตอนตน 119 31.23 
    3.3 มัธยมศึกษาตอนปลาย 250 65.62 

รวม 381 100.00 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

สถานภาพของผูตอบแบบสอบ จํานวน n = 381 รอยละ 
4. สถานบันทีศ่ึกษา   
    4.1 บางขนุเทียน 40 10.50 
    4.2 จอมทอง 67 17.58 
    4.3 ปทุมวนั 55 14.44 
    4.4 บางรกั 22 5.77 
    4.5 บางกะป 64 16.80 
    4.6 สวนหลวง 40 13.50 
    4.7 ดอนเมือง 93 24.41 

รวม 381 100.00 
5. สถานภาพ   
    5.1 โสด 258 67.72 
    5.2 สมรส 123 32.28 

รวม 381 100.00 
6. สถานภาพการพักอาศัย   
    6.1 พักอาศัยกับบิดา มารดา หรือผูปกครอง 152 39.90 
    6.2 พักอาศัยอยูตามลําพัง หรืออยูกับเพ่ือน 119 31.23 
    6.3 อยูกับครอบครวั (สามี หรือภรรยา) 110 28.87 

รวม 381 100.00 
7. ปจจุบันประกอบอาชีพ   
    7.1 อาชีพอิสระ หรือคาขาย 51 13.39 
    7.2 พนักงาน ลูกจางสวนราชการ หรือ รัฐวิสาหกิจ 99 25.98 
    7.3 รับจาง 128 33.60 
    7.4 เกษตรกร 4 1.05 
    7.5 อ่ืนๆ 32 8.40 
    7.6 ไมทํางาน 67 17.59 

รวม 381 100.00 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา นักศึกษา ที่เปนกลุมตัวอยาง มีจํานวน 381 คน สวนใหญเปนเพศ
หญิงรอยละ 57.22 (218 คน) เปนเพศชาย รอยละ 42.78 (163 คน) นักศึกษาสวนใหญมีอายุ
ระหวาง 21 – 35 ป รอยละ 54.07 (206 คน) รองลงมาอายุระหวาง 16 – 20 ป รอยละ 35.43 (135 คน) 
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สวนใหญกําลังศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 65.62 (250 คน) รองลงมามัธยมศึกษา
ตอนตน รอยละ 31.23 (119 คน) สถาบันที่ศึกษาสวนใหญอยูบริเวณดอนเมือง รอยละ 24.41 (93 
คน) รองลงมาอยูบริเวณจอมทอง รอยละ 17.58 (67 คน)  สวนใหญมีสถานภาพโสด รอยละ 67.72 
(258 คน) รองลงมามีสถานภาพสมรส รอยละ 32.28 (123 คน) สวนใหญมีสถานภาพการพักอาศัย
กับบิดา มารดา หรือผูปกครอง รอยละ 39.90 (152 คน) รองลงมามีสถานภาพการพักอาศัยอยูตาม
ลําพัง หรืออยูกับเพ่ือน รอยละ 31.23 (119 คน) และสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 33.60 (128 
คน) รองลงมาอาชีพพนักงาน ลูกจางสวนราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ รอยละ 25.98 (99 คน)  

 
ตอนที่ 2 การวิเคราะห การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของ              

นักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาข้ึนพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร  

 การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียน
หลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร โดยรวมและรายดาน คือ 
ดานการกระทําทางกาย ดานการกระทําทางวาจา และดานการกระทําทางใจ วิเคราะหโดยการหา
คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในแตละดานและโดยรวม แสดงในตาราง 4 ดังตอไปน้ี 
 
ตาราง 4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการ

ดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร โดยรวมและรายดาน 

 

 การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน 
การดํารงชีวิตของนักศึกษา 

X  S.D. ระดับ 
การปฏิบตั ิ

1. ดานการกระทาํทางกาย 2.69 .51 ปานกลาง 
2. ดานการกระทาํทางวาจา 2.84 .59 ปานกลาง 
3. ดานการกระทาํทางใจ 3.21 .88 ปานกลาง 

 รวม 2.91 .48 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 4 แสดงวา นักศึกษามีการปฏิบัติตนในการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปใชในการดํารงชีวิตโดยรวมอยูในระดับ (X   = 2.91) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีการปฏิบัติ
ตนในการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดย
ที่ดานการกระทําทางใจมีคาเฉลี่ยสูงกวาดานอ่ืนคือ (X  = 3.21) รองลงมาคือดานการกระทําทาง
วาจา  (X = 2.84) และดานการกระทําทางกาย (X = 2.69) 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการนํากฎแหงกรรมทางพระพทุธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชวีติของนักศึกษานอกโรงเรยีนหลกัสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพืน้ที่
กรุงเทพมหานคร ดานการกระทาํทางกาย เปนรายขอ 

 
ไมปฏิบัติ ปฏิบัติ ขอ 

 
การนํากฎแหงกรรมทาง

พระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิตของ 
นักศึกษา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ X  S.D. ระดับ 
การ
ปฏิบัติ 

1. เ มื่ อ พ บ เ จ อ ค น ไ ด รั บ อั น ต ร า ย 
บาดเจ็บ หรือไมสบาย จะชวยเหลือ
ใหไดรับการรักษา หรือ ใหอยูใน
สถานที่ปลอดภัย  

0 0.0 381 100.0 3.55 1.02 มาก 

2. ดูแลบิดา มารดา ใหสุขกาย สบายใจ 
ชวยเหลือกิจของทานไมทําใหทาน
เดือนรอน 

0 0.0 381 100.0 3.09 1.22 ปาน
กลาง 

3. รวมบุญ ปลอยสัตว ปลอยปลา ไถ
ชีวิตโค-กระบือ ในวันเกิด และวัน
สําคัญตางๆ ถวายเปนพระราชกุศล   

0 0.0 381 100.0 3.32 1.17 ปาน
กลาง 

4. เมื่อมีใครมาทําใหขัดเคืองใจ จะไมทํา
ราย ไมกล่ันแกลง หรือโตตอบรุนแรง 

0 0.0 381 100.0 2.92 1.42 ปาน
กลาง 

5. กิจกรรมที่ชอบคือ ชวนเพ่ือนไปยิง
นก ตกปลา ลาสัตว มาทําเปนอาหาร
ดวยตนเอง เชน ปลาเผา ฯลฯ  

11 2.9 370 97.1 1.85 1.89 นอย 

6. แกปญหาสัตวเล็ก สัตวนอย ภายใน
บานสถานที่ทํางาน ดวยวิธีการ เชน 
ใชยาฆาแมลง ยาฉีดยุง กาวดักหนู 
ฯลฯ  

7 1.8 374 98.2 2.75 1.53 ปาน
กลาง 

7. ชวยเหลือ สงเคราะห ทําทาน บริจาค
ทรัพยแกผูยากไร 

0 0.0 381 100.0 3.32 1.18 ปาน
กลาง 

8. ขอเงินคุณพอคุณแมหรือญาติ โดย
บอกวาจะนําไปใชในการศึกษา แต
กลับนําไปใชจายอยางอื่น  

0 0.0 381 100.0 2.03 1.96 นอย 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ไมปฏิบัติ ปฏิบัติ ขอ 
 

การนํากฎแหงกรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใชในการ

ดํารงชีวิตของ 
นักศึกษา 

จํานวน รอย
ละ 

จํานวน รอยละ X  S.D. ระดับ 
การ
ปฏิบัติ 

9. เห็นส่ิงของของผูอ่ืนวางไว หาเจาของ
ไมพบ จึงนําไปเปนของสวนตัว  

0 0.0 381 100.0 1.81 1.95 นอย 

10. นําของหรืออุปกรณการศึกษา ที่ยืม
จ า ก สถ านศึ กษ าม า คื นภ า ย ใ น
กําหนดเวลา 

0 0.0 381 100.0 3.58 1.36 มาก 

11. หลังจากเขาไปในสถานที่ซึ่งตองถอด
รองเทาเชน โบสถ ฯลฯ เมื่อออกมา
จากที่นั้น หารองเทาไมเจอ ใสของ  
ผูอ่ืนแทน  

23 6.0 358 94.0 1.37 1.65 นอย 
ที่สุด 

12. รักเดียวใจเดียว ยินดีในคูของตน เชน 
ไมไปเจาชูกับคนอื่นที่ไมใชคูของตน  

0 0.0 381 100.0 3.49 1.47 ปาน
กลาง 

13. นิยมแตงกายตามแฟชั่น เชน  ใส
เส้ือผากางเกงขาสั้น รัดรูป เอวต่ํา 
โชวสะดือ ฯลฯ  

15 3.9 366 96.1 2.81 1.59 ปาน
กลาง 

14. สัมผัสรางกาย หรือโอบกอดกันในที่
สาธารณะ เชน หางสรรพสินคา บน
รถประจําทางรานอาหาร ฯลฯ   

12 3.1 369 96.9 2.24 1.63 นอย 

15. อยูกินกันกอนสมรส เชน เชาหอพัก
อยูดวยกันกับคนรัก 

13 3.4 368 96.6 2.04 1.78 นอย 

16. รักนวลสงวนตัว ใหเกียรติคนรัก ไม
ชิงสุกกอนหาม เชน ไมลวงเกินทาง
เพศกอนวัยอันสมควร 

0 0.0 381 100.0 3.51 1.25 มาก 

 รวม     2.69 .51 ปาน
กลาง 
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 จากตาราง 5 แสดงวา นักศึกษามีการปฏิบัติตนในการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปใชในการดํารงชีวิต ดานการกระทําทางกาย อยูในระดับปานกลาง (X = 2.69) เม่ือพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา นักศึกษามีการปฏิบัติตนในการนํากฎแหงกรรมอยูในระดับมาก 3 ขอ นอนนั้นอยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง ระดับปฏิบัตินอย และระดับปฏิบัตินอยที่สุด โดยที่ ในระดับปฏิบัติมากขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุด คือขอ 10 นําของหรืออุปกรณการศึกษา ที่ยืมจากสถานศึกษา  มาคืนภายในกําหนดเวลา 
(X = 3.58) รองลงมาคือขอ 1 เม่ือพบเจอคนไดรับอันตราย บาดเจ็บ หรือไมสบาย จะชวยเหลือให
ไดรับการรักษา หรือ ใหอยูในสถานที่ปลอดภัย (X = 3.55) สวนในระดับนอยที่สุด ขอที่มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุด คือขอ 11 หลังจากเขาไปในสถานที่ซ่ึงตองถอดรองเทาเชน โบสถ ฯลฯ เม่ือออกมาจากที่น้ัน 
หารองเทาไมเจอ ใสของผูอ่ืนแทน (X = 1.37) 
 
ตาราง 6 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการนํากฎแหงกรรมทางพระพทุธศาสนาไปใชในการ

ดํารงชวีติของนักศึกษานอกโรงเรยีนหลกัสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางวาจา เปนรายขอ 

 
ปฏิบัติ ขอ 

 
การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช

ใน 
การดํารงชีวิตของนักศึกษา 

จํานวน รอยละ X  S.D. ระดับ 
การปฏิบัติ 

17. รับปากกับใครวา จะชวยทําส่ิงใด ก็ไมไดใสใจที่จะทํา  381 100.0 2.39 1.96 นอย 
18. นําเรื่องที่สัญญากับเพ่ือนวา จะเก็บเปนความลับมา

เปดเผย  
381 100.0 2.02 1.87 นอย 

19. ไมพูดซัดทอดความผิดใหผูอ่ืน เพ่ือใหตนเองพนผิด 381 100.0 1.99 1.81 นอย 
20. ในบางครั้ง จําเปนตองพูดโกหก เพ่ือใหตนเองไมถูก

ตําหนิ  
381 100.0 3.35 1.44 ปานกลาง 

21. รูจักประมาณในการพูด เชน ไมคุยโทรศัพทเสียงดัง
บนรถประจําทาง ไมพูดคุยขณะฟงพระเทศน หรือคุย
กับเพ่ือนในเวลาที่ครูสอน 

381 100.0 3.02 1.43 ปานกลาง 

22. พูดใหเพ่ือนๆ รูจักกลัวบาปกรรม เชน การทําแทงเปน 
การฆาสัตว ตัดชีวิต โทษภัยของยาเสพยติด ฯลฯ 

381 100.0 2.99 1.34 ปานกลาง 

23. พูดดวยความระมัดระวัง เพ่ือไมใหกระทบกระเทือนใจ
ผูอ่ืน เชน พูดลอเลียนในสวนที่เปนปมดอยของเพ่ือน 

381 100.0 2.79 1.71 ปานกลาง 

24. เมื่อรูวาตนผิด พูดใหเพ่ือนเสียหาย จะขอโทษ 381 100.0 2.96 1.78 ปานกลาง 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

ปฏิบัติ ขอ 
 

การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช
ใน 

การดํารงชีวิตของนักศึกษา 

จํานวน รอยละ X  S.D. ระดับ 
การปฏิบัติ 

25. ชอบพูดเรื่องตลก ลามก เพ่ือใหเพ่ือนสนุกสนาน  381 100.0 2.35 1.70 นอย 
26. ชอบวิจารณขอบกพรองของผูอ่ืน เชน นําเรื่องไมดีไป

พูดใหเพ่ือนฟง  
381 100.0 2.25 1.95 นอย 

27. ฟงความขางเดียวแลวนําไปพูด โดยที่อีกฝายไมมี
โอกาสชี้แจงใหชัดเจน  

381 100.0 2.72 1.91 ปานกลาง 

28. เมื่อเพ่ือนมีปญหาเกิดการเขาใจผิดกัน จะหาวิธีการ
ชี้แจงใหเพ่ือนเขาใจกัน สงเสริมใหรักกัน  

381 100.0 3.39 1.44 ปานกลาง 

29. ใชคําพูดที่สุภาพ กับบุคคลที่ใสรายปายสีใหเสียหาย 381 100.0 2.09 1.60 นอย 
30. พูดจาออนนอมถอมตนกับทุกคน อยางไมเลือกที่รัก

มักที่ชัง 
381 100.0 3.04 1.55 ปานกลาง 

31. พูดกับพอแมดวยความเคารพแมจะถูกวากลาว
ตักเตือนบอยครั้ง 

381 100.0 3.65 1.35 มาก 

32. เมื่อเห็นคนทําความดีก็กลาวชื่นชมดวยความจริงใจ 381 100.0 3.60 1.35 มาก 
33. นําธรรมะ พุทธภาษิต มาพูดใหเพ่ือนคลายทุกข และมี

กําลังใจสูชีวิตตอไป 
381 100.0 3.41 1.37 ปานกลาง 

34. พูดชักชวนเพื่อนใหทําความดี เชน ใสบาตร ทําบุญ 
ไปฟงเทศน นั่งสมาธิ แผเมตตา ฯลฯ 

381 100.0 3.18 1.38 ปานกลาง 

 รวม   2.84 .59 ปานกลาง 

        
         จากตาราง 6 แสดงวา นักศึกษามีการปฏิบัติตนในการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปใชในการดํารงชีวิต ดานการกระทําทางวาจา อยูในระดับปานกลาง (X  = 2.84) เม่ือพิจารณาเปน
รายขอ พบวา นักศึกษามีการปฏิบัติตนในการนํากฎแหงกรรมอยูในระดับมาก 2 ขอ นอกนั้นอยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง และระดับปฏิบัตินอย โดยที่ ในระดับปฏิบัติมากขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือขอ 31 
พูดกับพอแมดวยความเคารพแมจะถูกวากลาวตักเตือนบอยครั้ง (X = 3.65)   รองลงมาคือขอ 32 
เม่ือเห็นคนทําความดีก็กลาวชื่นชมดวยความจริงใจ (X = 3.60) สวนในระดับนอย ขอที่มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุด คือขอ 9 ไมพูดซัดทอดความผิดใหผูอ่ืน เพ่ือใหตนเองพนผิด  
(X = 1.99) 
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ตาราง 7 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการนํากฎแหงกรรมทางพระพทุธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชวีติของนักศึกษานอกโรงเรยีนหลกัสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพืน้ที่
กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางใจ เปนรายขอ 

 
ปฏิบัติ ขอ 

 
การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช

ใน 
การดํารงชีวิตของนักศึกษา 

จํานวน รอยละ X  S.D. ระดับ 
การปฏิบัติ 

35. ไมรูสึกยินดี เมื่อเห็นเพ่ือนใชของแพงๆ เกินกําลัง
ฐานะของตน รูสึกพอใจในสิ่งที่ตนมี 

381 100.0 3.04 1.49 ปานกลาง 

36. รูจักแบงปนส่ิงของใหผูอ่ืนที่เขาจําเปน โดยไมหวัง
ผลตอบแทน 

381 100.0 3.44 1.19 ปานกลาง 

37. รูสึกยินดีดวย เมื่อเพ่ือนไดดี หรือเล่ือนตําแหนงใน
หนาที่ การงาน 

381 100.0 3.56 1.21 มาก 

38. รูสึกสบายใจ เมื่อใหอภัยบุคคล เพ่ือน ญาติที่ลวงเกิน
ดวยการกระทํา คําพูด หรือความคิด   

381 100.0 3.27 1.30 ปานกลาง 

39. คิดที่จะโตตอบ แกแคนเพ่ือน ที่กลาวราย วาให
เสียหาย  

381 100.0 3.00 1.77 ปานกลาง 

40. นึกถึงบาป-บุญ คุณโทษ กอนตัดสินใจทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
เชน ดื่มเหลา สูบบุหรี่ เลนการพนัน ฯลฯ 

381 100.0 3.04 1.68 ปานกลาง 

41. มีความเชื่อมั่นในตนเองวา ตนเองคิดถูก ทําถูก และ
เขาใจในสิ่งตางๆ ไดถูกตองเสมอ   

381 100.0 2.75 1.38 ปานกลาง 

42. คิดถึงใจเขาใจเรา เชน ไมชอบใหใครทําไมดีตอเรา ก็ไม
ควรทําส่ิงไมดีตอผูอ่ืน 

381 100.0 3.05 1.61 ปานกลาง 

43. ต้ังใจที่จะตอบแทนคุณพอแม เล้ียงดูทานยามชรา 
เชน เมื่อมีรายไดจะแบงใหทานใช สอนใหลูกเคารพ 
ปูยา ตายาย ฯลฯ 

381 100.0 3.80 1.39 มาก 

44. เลือกชมรายการ ทีวี วิทยุ หนังสือพิมพในเรื่องที่เปน
ประโยชน มีสาระ มีคุณคาแกชีวิต 

381 100.0 3.17 1.35 ปานกลาง 

45. ไมเชื่อวา การใหผลของกรรมเกิดขึ้นไดหลังจากตาย
ไปแลว  

381 100.0 2.56 1.67 ปานกลาง 

46. พยายามที่ จะฝกฝนตนเองทั้ งการกระทํา คําพูด 
ความคิดใหดีย่ิงๆ ขึ้นไป 

381 100.0 3.27 1.27 ปานกลาง 

47. ต้ังใจวา เมื่อมีโอกาสที่จะชวยใครได ก็จะรีบทํา เชนจะ
ลุกขึ้นเมื่อเห็นคนแก และคนพิการขึ้นมาบนรถเมล ฯลฯ 

381 100.0 3.47 1.41 ปานกลาง 

48. มีความอดทน อดกล้ัน ไมแสดงอาการโกรธ เมื่ออยู
ในสถานการณที่ไมพอใจ 

381 100.0 3.16 1.42 ปานกลาง 
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ตาราง 7 (ตอ) 

 

ปฏิบัติ ขอ 
 

การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช
ใน 

การดํารงชีวิตของนักศึกษา 

จํานวน รอยละ X  S.D. ระดับ 
การปฏิบัติ 

49. แผเมตตา อุทิศสวนกุศลใหหมูญาติที่ลวงลับ และให
ทุกชีวิตอยูรวมกันอยางเปนสุข อยาไดเบียดเบียนทํา
รายซึ่งกันและกัน 

381 100.0 3.44 1.24 ปานกลาง 

50. ระลึกถึงความดีของผูอ่ืน ไมคิดรายทําลายใคร ไมกอ
เวรกับผูใด ทําใจใหเปนกลาง 

381 100.0 3.40 1.31 ปานกลาง 

 รวม   3.21 .88 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 7 แสดงวา นักศึกษามีการปฏิบัติตนในการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปใชในการดํารงชีวิต ดานการกระทําทางใจ อยูในระดับปานกลาง (X  = 3.21) เม่ือพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา นักศึกษามีการปฏิบัติตนในการนํากฎแหงกรรมอยูในระดับมาก 2 ขอ นอนนั้นอยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง โดยที่ ในระดับปฏิบัติมากขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือขอ 43 ตั้งใจที่จะตอบแทนคุณพอ
แม เลี้ยงดูทานยามชรา เชน เม่ือมีรายไดจะแบงใหทานใช สอนใหลูกเคารพ ปูยา ตายาย ฯลฯ (X  
= 3.80) รองลงมาคือขอ 37 รูสึกยินดีดวย เม่ือเพ่ือนไดดี หรือเลื่อนตําแหนงในหนาที่ การงาน (X = 
3.56) สวนในระดับปานกลาง ที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ 45 ไมเชื่อวา การใหผลของกรรมเกิดขึ้นได
หลังจากตายไปแลว(X = 2.56) 

 
ตอนที่ 3 เปรียบเทียบการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของ 

นักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาข้ึนพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร 

 เปรียบเทียบการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของ        
นักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
โดยรวมและ ดานการกระทําทางกาย ดานการกระทําทางวาจา และดานการกระทําทางใจ จําแนก
ตาม เพศ อายุ ระดับที่กําลังศึกษา สถานศึกษา สถานภาพ สถานภาพการพักอาศัย ปจจุบัน
ประกอบอาชีพ และความรู ความเขาใจ เร่ืองกฎแหงกรรม โดยทดสอบ    ความแตกตางระหวาง
เฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุม โดยใชสถิติทดสอบคาที่ (t-test) และทดสอบความแตกตางระหวาง
เฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่มากกวา 2 กลุมขึ้นไป โดยวิเคราะห  ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One 
Way Analysis of Variance) และเม่ือพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทํา
การทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s Method) 
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 3.1 การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปรเพศ เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ขอที่ 1 นักศึกษาที่มีเพศตางกัน มี
เฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต ในแตละดานและโดยรวม 3 
ดานตางกัน โดยใช t-test ดังแสดงในตาราง 8 – 9 
 
ตาราง 8 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต        

ของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางกาย ดานการกระทําทางวาจา ดานการกระทําทางใจ 
จําแนกตามเพศ 

 
ชาย n=163 หญิง n=218 การนํากฎแหงกรรมทาง 

พระพุทธศาสนาไปใชใน 
การดํารงชีวิตของนักศึกษา 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1. ดานการกระทําทางกาย 2.76 .59 ปานกลาง 2.63 .42 ปานกลาง 
2. ดานการกระทําทางวาจา 2.84 .69 ปานกลาง 2.84 .50 ปานกลาง 
3. ดานการกระทําทางใจ 3.11 .85 ปานกลาง 3.30 .90 ปานกลาง 

รวม 2.90 .56 ปานกลาง 2.92 .42 ปานกลาง 
 
 จากตาราง 8 แสดงวา นักศึกษาเพศหญิงมีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน
การดํารงชีวิตโดยรวม และดานการกระทําทางใจ สูงกวาเพศชาย ต่ํากวาเพศชายในดานการกระทํา
ทางกาย สวนดานการกระทําทางวาจามีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิตเทาๆ กัน 
 
ตาราง 9 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต     

ของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ เปนรายคู 

 
ชาย n=163 หญิง n=218 การนํากฎแหงกรรมทาง

พระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิต 

ของนักศึกษา 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

1. ดานการกระทําทางกาย 2.76 .59 2.63 .42 2.45** .02 
2. ดานการกระทําทางวาจา 2.84 .69 2.84 .50 -.01 .99 
3. ดานการกระทําทางใจ 3.11 .85 3.30 .90 -2.08** .04 

รวม 2.90 .56 2.92 .42 -.36 .72 
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 จากตาราง 9 แสดงวา การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต
โดยรวม และดานการกระทําทางวาจาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนดานการกระทํา
ทางกาย และดานการกระทําทางใจมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว นอกนั้นแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิตของนักศึกษา จําแนกตามอายุ เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 นักศึกษาที่มีอายุตางกันมี  
การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต ในแตละดาน และโดยรวม 3 ดาน 
ตางกัน โดยหาคาความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of variance) ดังแสดงในตาราง 
10 -13 
 
ตาราง 10 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของ

นักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
ดานการกระทําทางกาย ดานการกระทําทางวาจา ดานการกระทําทางใจ จําแนกตามอายุ 

 

16 – 20 ป n=135 21 – 29 ป  n=154 30 ปข้ึนไป n=92 การนํากฎแหงกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาไปใชใน 

การดํารงชีวิตของนักศึกษา 
X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1. ดานการกระทาํทางกาย 2.82 .40 ปานกลาง 2.64 .57 ปานกลาง 2.56 .50 ปานกลาง 
2. ดานการกระทาํทางวาจา 2.78 .42 ปานกลาง 2.87 .58 ปานกลาง 2.89 .79 ปานกลาง 
3. ดานการกระทาํทางใจ 2.93 1.05 ปานกลาง 3.34 .75 ปานกลาง 3.42 .69 ปานกลาง 

รวม 2.84 .41 ปานกลาง 2.95 .53 ปานกลาง 2.96 .49 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 10 การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษา 
จําแนกตามอายุ พบวา นักศึกษาที่มีอายุ 30 ปขึ้นไป มีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ใชในการดํารงชีวิตโดยรวม ดานการกระทําทางวาจา และดานการกระทําทางใจ สูงกวานักศึกษาที่มี
อายุในชวงอ่ืนๆ สวนดานการกระทําทางกาย นักศึกษาที่มีอายุ 16 – 20 ป มีการนํากฎแหงกรรม
ทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตสูงกวานักศึกษาที่มีอายุอยูในชวงอ่ืนๆ  
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ตาราง 11 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของ  
นักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามอายุ โดยรวมและรายดาน โดยวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way 
Analysis of Variance) 

 

การนํากฎแหงกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาไปใชใน 

การดํารงชีวิตของนักศึกษา 

แหลง 
ความแปรปรวน 

df SS MS F p 

ระหวางกลุม 2 4.33 2.16 8.78** .00 
ภายในกลุม 378 93.15 0.25   

1. ดานการกระทําทางกาย 
 

รวม 380 97.48    
ระหวางกลุม 2 0.99 0.50 1.42 .24 
ภายในกลุม 378 131.90 0.35   

2. ดานการกระทําทางวาจา 
 

รวม 380 132.89    
ระหวางกลุม 2 17.68 8.84 12.03** .00 
ภายในกลุม 378 277.85 0.74   

3. ดานการกระทําทางใจ 

รวม 380 295.53    
ระหวางกลุม 2 1.12 0.56 2.41 .09 
ภายในกลุม 378 87.36 0.23   

รวม 

รวม 380 88.48    

 
 จากตาราง 11 แสดงวา การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของ
นักศึกษา จําแนกตามอายุ โดยรวม และดานการกระทําทางวาจา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ สวนดานการกระทําทางกาย และดานการกระทําทางใจ มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
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ตาราง 12 การทดสอบความแตกตางระดบัปฏิบตัิการนาํกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน
การดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ใน
พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางกาย จําแนกตามอายุ 

 

อายุ  16 – 20 ป n=135 21 – 29 ป n=154 30 ปขึ้นไป n=92 
 X  2.82 2.64 2.56 
16 – 20 ป  2.82  .18* .26** 

21 – 29 ป   2.64   .08 

30 ปขึ้นไป  2.56    

 
 จากตาราง 12 แสดงวานักศึกษาที่มีอายุ 16 – 20 ป มีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปใชในการดํารงชีวิตดานการกระทําทางกาย สูงกวานักศึกษาที่มีอายุ 30 ปขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกวานักศึกษาที่มีอายุ 21 – 29 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกนั้นแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
ตาราง 13 การทดสอบความแตกตางระดบัปฏิบตัิการนาํกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

การดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ใน
พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางใจ จําแนกตามอายุ 

 

อายุ  30 ปขึ้นไป n=92  21 – 29 ป n=154 16 – 20 ป n=135 
 X  3.42 3.34 2.93 
30 ปขึ้นไป  3.42  .08 .49** 
21 – 29 ป 3.34   .41** 
16 – 20 ป 2.93    
 

 จากตาราง 13 แสดงวา นักศึกษาที่มีอายุระหวาง 30 ปขึ้นไป และอายุ 21 – 29 ป มีการนํา
กฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต ดานการกระทําทางใจ สูงกวานักศึกษาที่มีอายุ
ระหวาง 16 – 20 ป และ 21 – 29 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกนั้นแตกตางอยางไมมี  
นัยสําคัญทางสถิติ 
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 3.3 การวิเคราะหเปรียบเทียบการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต
ของนักศึกษา จําแนกตามระดับที่กําลังศึกษา เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 นักศึกษาที่มีระดับที่
กําลังศึกษา ตางกันมีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต ในแตละดาน และ
โดยรวม 3 ดาน ตางกัน โดยหาคาความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of variance) ดัง
แสดงในตาราง 14 -17 
 
ตาราง 14 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต   

ของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางกาย ดานการกระทําทางวาจา ดานการกระทําทางใจ 
จําแนกตามระดับที่กําลังศึกษา 

 

ประถมศึกษา/มัธยมศึกษา  
n=131 

มัธยมศึกษาตอนปลาย  
n=250 

การนํากฎแหงกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาไปใชใน 

การดํารงชีวิตของนักศึกษา X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1. ดานการกระทําทางกาย 2.72 .66 ปานกลาง 2.67 .40 ปานกลาง 
2. ดานการกระทําทางวาจา 2.64 .76 ปานกลาง 2.95 .44 ปานกลาง 
3. ดานการกระทําทางใจ 3.16 .80 ปานกลาง 3.24 .92 ปานกลาง 

รวม 2.83 .60 ปานกลาง 2.95 .40 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 14 แสดงวานักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีการนํากฎ
แหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตโดยรวม ดานการกระทําทางวาจาและดานการ
กระทําทางใจ สูงกวานักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา/ มัธยมศึกษาตอนตน ต่ํากวา
นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา/ มัธยมศึกษาตอนตน ในดานการกระทําทางกาย 
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ตาราง 15 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต 
 ของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่ 
 กรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับที่กําลังศึกษา โดยรวมและรายดาน โดยวิเคราะห     
 ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way Analysis of Variance) 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 จากตาราง 15 แสดงวา การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของ
นักศึกษา จําแนกตามระดับที่กําลังศึกษา โดยรวม และดานการกระทําทางกาย และดานการกระทํา
ทางใจแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดานการกระทําทางวาจามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และโดยรวมมีความแตกตางกันอยามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
 
 3.4  การวิเคราะหเปรียบเทียบการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิตของนักศึกษา จําแนกตามสถานศึกษา เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 นักศึกษาที่มีสถาบนัที่
ศึกษาตางกันมีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต ในแตละดาน และโดยรวม 
3 ดาน ตางกัน โดยหาคาความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of Variance) ดังแสดงใน
ตาราง 16 -23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การนํากฎแหงกรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิตของนักศึกษา 

ประถมศึกษา/
มัธยมศึกษา

ตอนตน n=131 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

n=250 

t-value p 

 X  S.D. X  S.D.   
1.ดานการกระทําทางกาย 2.72 .66 2.67 .40 .90 .37 
2.ดานการกระทําทางวาจา 2.64 .76 2.95 .44 -4.31** .00 
3.ดานการกระทําทางใจ 3.16 .8 3.24 .92 -.8 .43 

รวม 2.83 .60 2.95 .40 -2.03 .04* 
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ตาราง 16  หนาขวาง 
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ตาราง 17 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต    
ของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานศึกษา โดยรวมและรายดาน โดยวิเคราะหความแปรปรวน
แบบทางเดียว (One Way Analysis of Variance) 

 

การนํากฎแหงกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาไปใชใน 

การดํารงชีวิตของนักศึกษา 

แหลง 
ความแปรปรวน 

df SS MS F p 

ระหวางกลุม 6 5.18 .86 3.50** .00 
ภายในกลุม 374 92.29 .25   

1. ดานการกระทําทางกาย 
 

รวม 380 97.48    
ระหวางกลุม 6 10.51 1.75 5.36** .00 
ภายในกลุม 374 122.37 .33   

2. ดานการกระทําทางวาจา 
 

รวม 380 132.89    
ระหวางกลุม 6 23.21 3.87 5.31** .00 
ภายในกลุม 374 272.32 .73   

3. ดานการกระทําทางใจ 

รวม 380 295.53    
ระหวางกลุม 6 8.30 1.38 6.46** .00 
ภายในกลุม 374 80.17 .21   

รวม 

รวม 380 88.48    

 
 จากตาราง 17 แสดงวา การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของ
นักศึกษา จําแนกตามสถานศึกษา โดยรวม และทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 18  หนาขวาง 
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ตาราง 19 หนาขวาง 
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ตาราง 20 หนาขวาง 
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ตาราง 21  หนาขวาง 
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 3.5 การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพืนที่
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพ เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ขอที่ 5 นักศึกษาที่มี  สถานภาพ
ตางกัน มีเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต ในแตละดานและ
โดยรวม 3 ดานตางกัน โดยใช t-test ดังแสดงในตาราง 24 – 25 
 

ตาราง 22 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต   
ของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางกาย ดานการกระทําทางวาจา ดานการกระทําทางใจ 
จําแนกตามสถานภาพ 

 

โสด n=258 สมรส n=123 การนํากฎแหงกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาไปใชใน 

การดํารงชีวิตของนักศึกษา 
X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1. ดานการกระทําทางกาย 2.65 .54 ปานกลาง 2.76 .41 ปานกลาง 
2. ดานการกระทําทางวาจา 2.76 .49 ปานกลาง 3.02 .73 ปานกลาง 
3. ดานการกระทําทางใจ 3.09 .93 ปานกลาง 3.48 .71 ปานกลาง 

รวม 2.83 .48 ปานกลาง 3.08 .44 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 22 แสดงวา นักศึกษาที่มีสถานภาพสมรสมีการนํากฎแหงกรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตโดยรวม และทุกดานสูงกวานักศึกษาที่มีสถานภาพโสด  
 
ตาราง 23 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต    

ของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพ เปนรายคู 

 

โสด n=258 สมรส n=123 การนํากฎแหงกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาไปใชใน 

การดํารงชีวิตของนักศึกษา 
X  S.D. X  S.D. 

t-value p 

1. ดานการกระทําทางกาย 2.65 .54 2.76 .41 -2.01 .05 
2. ดานการกระทําทางวาจา 2.76 .49 3.02 .73 -3.58** .00 
3. ดานการกระทําทางใจ 3.09 .93 3.48 .71 -4.14** .00 

รวม 2.83 .48 3.08 .44 -4.96** .00 
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 จากตาราง 23 แสดงวา การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตดาน
การกระทําทางใจแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนโดยรวม ดานการกระทําทางวาจา 
และดานการกระทําทางใจ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว  
 
 3.6 การวิเคราะหเปรียบเทียบการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิตของนักศึกษา จําแนกตามสถานภาพการพักอาศัย เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 6 นักศึกษา
ที่ มีสถานภาพการพักอาศัยตางกันมีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการ        
ดํารงชีวิต ในแตละดาน และโดยรวม 3 ดาน ตางกัน โดยหาคาความแปรปรวนทางเดียว  (One Way 
Analysis of Variance) ดังแสดงในตาราง 26 - 31 
 
ตาราง 24 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต   

ของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางกาย ดานการกระทําทางวาจา ดานการกระทําทางใจ 
จําแนกตามสถานภาพการพักอาศัย 

 

พักอาศัยกับบิดา มารดา 
หรือผูปกครอง n=152 

พักอาศัยอยูตามลําพัง 
หรืออยูกับเพ่ือน n=119 

อยูกับครอบครัว  
(สามี หรือภรรยา) n=110  

การนํากฎแหงกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาไปใชใน 

การดํารงชีวิตของนักศึกษา X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1. ดานการกระทาํทางกาย 2.86 .43 ปานกลาง 2.51 .62 ปานกลาง 2.64 .37 ปานกลาง 
2. ดานการกระทาํทางวาจา 2.88 .43 ปานกลาง 2.69 .56 ปานกลาง 2.97 .76 ปานกลาง 
3. ดานการกระทาํทางใจ 3.07 1.03 ปานกลาง 3.05 .73 ปานกลาง 3.60 .67 มาก 

รวม 2.93 .44 ปานกลาง 2.75 .53 ปานกลาง 3.07 .43 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 24 การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของ   
นักศึกษา จําแนกตามสถานภาพการพักอาศัย พบวา นักศึกษาพักอาศัยอยูกับครอบครัว มีการนํา
กฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตโดยรวม ดานการกระทําทางวาจา และดาน
การกระทําทางใจ สูงกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับบิดา มารดา หรือผูปกครอง และพักอาศัยอยูตาม
ลําพัง หรืออยูกับเพ่ือน สวนดานการกระทําทางกาย นักศึกษาที่พักอาศัยกับบิดา มารดา หรือ
ผูปกครอง มีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต สูงกวานักศึกษาที่ยูตาม
ลําพัง หรืออยูกับเพ่ือน และอยูกับครอบครัว 
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ตาราง 25 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต   
ของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพการพักอาศัย โดยรวมและรายดาน โดยวิเคราะห  
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way Analysis of Variance) 

 

การนํากฎแหงกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาไปใชใน 

การดํารงชีวิตของนักศึกษา 

แหลง 
ความแปรปรวน 

df SS MS F p 

ระหวางกลุม 2 8.63 4.32 18.36** .00 
ภายในกลุม 378 88.84 .24   

1. ดานการกระทําทางกาย 
 

รวม 380 97.48    
ระหวางกลุม 2 4.97 2.48 7.34** .00 
ภายในกลุม 378 127.92 .34   

2. ดานการกระทําทางวาจา 
 

รวม 380 132.89    
ระหวางกลุม 2 22.60 11.30 15.65** .00 
ภายในกลุม 378 272.92 .72   

3. ดานการกระทําทางใจ 

รวม 380 295.53    
ระหวางกลุม 2 5.92 2.96 13.55** .00 
ภายในกลุม 378 82.56 .22   

รวม 

รวม 380 88.48    

 
 จากตาราง 25 แสดงวา การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของ
นักศึกษา จําแนกตามสถานภาพการพักอาศัย โดยรวม และทุกดานมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 26 การทดสอบความแตกตางระดับปฏิบัติการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช     
 ในการดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  
 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร โดยรวม จําแนกตามสถานภาพการพักอาศัย 
 

สถานภาพการการพักอาศัย  อยูกับครอบครัว  
(สามี หรือภรรยา) 

n=110 

พักอาศัยกับบิดา 
มารดา หรือ 

ผูปกครอง n=152 

พักอาศัยอยูตาม
ลําพัง หรืออยูกับ
เพ่ือน n=119  

 X  3.07 2.93 2.75 
อยูกับครอบครัว (สามี หรือภรรยา) 3.07  .14 .32** 

พักอาศัยกับบิดา มารดา หรือผูปกครอง 2.93   .18** 

พักอาศัยอยูตามลําพัง หรืออยูกับเพ่ือน 2.75    

 
 จากตาราง 26 แสดงวา นักศึกษาที่พักอาศัยอยูตามลําพัง หรืออยูกับเพ่ือนมีการนํากฎแหง
กรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต โดยรวมต่ํากวานักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว 
และนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับบิดา มารดา หรือผูปกครอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
นอกนั้นแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตาราง 27 การทดสอบความแตกตางระดบัปฏิบตัิการนาํกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

การดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ใน
พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางกาย จําแนกตามสถานภาพการพักอาศัย 

 
สถานภาพการการพักอาศัย  พักอาศัยกับบิดา 

มารดา หรือ 
ผูปกครอง n=152 

อยูกับครอบครัว  
(สามี หรือภรรยา) 

n=110  

พักอาศัยอยูตาม
ลําพัง หรืออยู 
กับเพ่ือน n=119  

 X  2.86 2.64 2.51 
พักอาศัยกับบิดา มารดา หรือผูปกครอง 2.86  .22** .35** 
อยูกับครอบครัว (สามี หรือภรรยา) 2.64   .13 
พักอาศัยอยูตามลําพัง หรืออยูกับเพ่ือน 2.51    

 
 จากตาราง 27 แสดงวา นักศึกษาที่พักอาศัยกับบิดา มารดา หรือผูปกครองมีการนํากฎแหง
กรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต ดานการกระทําทางกาย สูงกวานักศึกษาที่พักอาศัย
อยูกับครอบครัว และนักศึกษาที่พักอาศัยอยูตามลําพัง หรืออยูกับเพ่ือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 นอกนั้นแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 28 การทดสอบความแตกตางระดบัปฏิบตัิการนาํกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน
การดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ใน
พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางวาจา จําแนกตามสถานภาพการพักอาศัย 

 
สถานภาพการการพักอาศัย  อยูกับครอบครัว  

(สามี หรือภรรยา) 
n=110  

พักอาศัยกับบิดา 
มารดา หรือ 

ผูปกครอง n=152 

พักอาศัยอยูตาม
ลําพัง หรืออยู 
กับเพ่ือน n=119  

 X  2.97 2.88 2.69 
อยูกับครอบครัว (สามี หรือภรรยา) 2.97  .09* .28** 
พักอาศัยกับบิดา มารดา หรือผูปกครอง 2.88   .19 
พักอาศัยอยูตามลําพัง หรืออยูกับเพ่ือน 2.69    
 
 จากตาราง 28 แสดงวา นักศึกษาที่พักอาศัยอยูตามลําพัง หรืออยูกับเพ่ือนมีการนํากฎแหง
กรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต ดานการกระทําทางวาจา ต่ํากวานักศึกษาที่อยูกับ
ครอบครัว (สามี หรือภรรยา) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และต่ํากวานักศึกษาที่พักอาศัย
กับบิดา มารดา หรือผูปกครอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนั้นแตกตางอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตาราง 29 การทดสอบความแตกตางระดบัปฏิบตัิการนาํกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

การดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ใน
พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางใจ จําแนกตามสถานภาพการพักอาศัย 

 
สถานภาพการการพักอาศัย  อยูกับครอบครัว  

(สามี หรือภรรยา) 
n=110  

พักอาศัยกับบิดา 
มารดา หรือ 

ผูปกครอง n=152 

พักอาศัยอยูตาม
ลําพัง หรืออยู 
กับเพ่ือน n=119  

 X  3.60 3.07 3.05 
อยูกับครอบครัว (สามี หรือภรรยา) 3.60  .53** .55** 
พักอาศัยกับบิดา มารดา หรือผูปกครอง 3.07   .02 
พักอาศัยอยูตามลําพัง หรืออยูกับเพ่ือน 3.05    
 
 จากตาราง 29 แสดงวา นักศกึษาที่อยูกับครอบครัว มีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปใชในการดํารงชีวติ ดานการกระทําทางใจ สูงกวานักศกึษาที่พักอาศยักับบิดา มารดา หรือผูปกครอง 
และพักอาศยัอยูตามลําพงั หรืออยูกับเพ่ือน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  นอกนั้นแตกตาง
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
 



 96 

 3.7 การวิเคราะหเปรียบเทียบการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิตของนักศึกษา จําแนกตามการประกอบอาชีพ เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 7 นักศึกษาที่มี
การประกอบอาชีพตางกันมีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตในแตละ
ดาน และโดยรวม 3 ดาน ตางกัน โดยหาคาความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of 
Variance) ดังแสดงในตาราง 32 - 37 
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ตาราง 30  หนาขวาง 
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ตาราง 31 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต   
ของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามการประกอบอาชีพ  โดยรวม และรายดาน โดยวิเคราะห      
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way Analysis of Variance) 

 

การนํากฎแหงกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาไปใชใน 

การดํารงชีวิตของนักศึกษา 

แหลง 
ความแปรปรวน 

df SS MS F p 

ระหวางกลุม 4 6.67 1.67 6.91** .00 
ภายในกลุม 376 90.80 .24   

1. ดานการกระทําทางกาย 
 

รวม 380 97.48    
ระหวางกลุม 4 7.36 1.84 5.51** .00 
ภายในกลุม 376 125.53 .33   

2. ดานการกระทําทางวาจา 
 

รวม 380 132.89    
ระหวางกลุม 4 14.07 3.52 4.70** .00 
ภายในกลุม 376 281.46 .75   

3. ดานการกระทําทางใจ 

รวม 380 295.53    
ระหวางกลุม 4 5.26 1.31 5.94** .00 
ภายในกลุม 376 83.22 .22   

รวม 

รวม 380 88.48    

 
 จากตาราง 31 แสดงวา การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของ
นักศึกษา จําแนกตามการประกอบอาชีพ โดยรวม และทุกดานมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 32 หนาขวาง 
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ตาราง 33 หนาขวาง 
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ตาราง 34 หนาขวาง 
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ตาราง 35 หนาขวาง 
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 3.8 การวิเคราะหเปรียบเทียบการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิตของนักศึกษา จําแนกตามระดับความรูความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรม เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 7 นักศึกษาที่มีระดับความรูความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรมตางกันมีการนํากฎแหง
กรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต ในแตละดาน และโดยรวม 3 ดาน ตางกัน โดยหาคา
ความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of variance) ดังแสดงในตาราง 38 - 43 
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ตาราง 36 หนาขวาง 
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ตาราง 37 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต    
ของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับความรูความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรม โดยรวม และ          
รายดาน โดยวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way Analysis of Variance) 

 

การนํากฎแหงกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาไปใชใน 

การดํารงชีวิตของนักศึกษา 

แหลง 
ความแปรปรวน 

df SS MS F p 

ระหวางกลุม 3 3.65 1.22 4.89** .00 
ภายในกลุม 377 93.83 .25   

1. ดานการกระทําทางกาย 
 

รวม 380 97.48    
ระหวางกลุม 3 4.56 1.52 4.47** .00 
ภายในกลุม 377 128.32 .35   

2. ดานการกระทําทางวาจา 
 

รวม 380 132.89    
ระหวางกลุม 3 28.76 9.59 13.55** .00 
ภายในกลุม 377 266.77 .71   

3. ดานการกระทําทางใจ 

รวม 380 295.53    
ระหวางกลุม 3 8.12 2.71 12.70** .00 
ภายในกลุม 377 80.36 .21   

รวม 

รวม 380 88.48    

 
 จากตาราง 37 แสดงวา การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของ
นักศึกษา จําแนกตามระดับความรูความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรม โดยรวม และทุกดานมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 38 การทดสอบความแตกตางระดับปฏิบัติการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช 
 ในการดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ดานรวม จําแนกตามระดับความรูความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรม 
 

ระดับความรูเรื่อง 
กฎแหงกรรม 

 ไมรู 
n=8 

รูมาก 
n=26 

รูปานกลาง 
n=279 

รูนอย 
n=68 

 X  3.23 3.14 2.95 2.63 
ไมรู 3.23  .09 .28 .60** 
รูมาก 3.14   .19 .51** 
รูปานกลาง 2.95    .32** 
รูนอย 2.63     
 
 จากตาราง 38 แสดงวา นักศึกษาที่มีระดับความรูนอยมีการนํากฎแหงกรรมทาง      
พระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต โดยรวมต่ํากวานักเรียนที่มีระดับความรูมาก รูปานกลาง และ
ไมรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกนั้นแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตาราง 39 การทดสอบความแตกตางระดบัปฏิบตัิการนาํกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช 
 ในการดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรยีนหลักสตูรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544  
 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางกาย จําแนกตามระดับความรูความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรม 
 

ระดับความรูเรื่อง 
กฎแหงกรรม 

 ไมรู 
n=8 

รูปานกลาง 
n=279 

รูมาก 
n=26 

รูนอย 
n=68 

 X  3.13 2.72 2.63 2.53 
ไมรู 3.13  .41 .50 .60* 
รูปานกลาง 2.72   .09 .19 
รูมาก 2.63    .10 
รูนอย 2.53     
 
 จากตาราง 39 แสดงวา นักศึกษาที่ไมมีระดับความรูมีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ไปใชในการดํารงชีวติดานการกระทําทางกายสูงกวานักเรียนที่มีระดับความรูนอยอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 นอกนั้นแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
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 ตาราง 40 การทดสอบความแตกตางระดับปฏิบตัิการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน
การดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ใน
พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางวาจา จําแนกตามระดับความรูความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรม 

 
ระดับความรูเรื่อง 
กฎแหงกรรม 

 ไมรู 
n=8 

รูมาก 
n=26 

รูปานกลาง 
n=279 

รูนอย 
n=68 

 X  3.19 3.11 2.85 2.69 
ไมรู 3.19  .08 .34 .23 
รูมาก 3.11   .26 .42* 
รูปานกลาง 2.85    .16 
รูนอย 2.69     
 
 จากตาราง 40 แสดงวา นักศึกษาที่มีระดับความรูมากมีการนํากฎแหงกรรมทาง      
พระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตดานการกระทําทางวาจาสูงกวานักเรียนที่มีระดับความรูนอย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนั้นแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตาราง 41 การทดสอบความแตกตางระดบัปฏิบตัิการนาํกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช 
 ในการดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรยีนหลักสตูรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544  
 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางใจ จําแนกตามระดับความรูความเขาใจเรื่อง กฎแหงกรรม 
 

ระดับความรูเรื่อง 
กฎแหงกรรม 

 รูมาก 
n=26 

ไมรู 
n=8 

รูปานกลาง 
n=279 

รูนอย 
n=68 

 X  3.67 3.38 3.30 2.66 
รูมาก 3.67  .29 .37 1.01** 
ไมรู 3.38   .08 .72 
รูปานกลาง 3.30    .64** 
รูนอย 2.66     
 
 จากตาราง  41 แสดงวา นักศึกษาที่มีระดับความรูนอยมีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ใชในการดํารงชีวติดานการกระทําทางใจต่ํากวานักเรียนที่มีระดับความรูมาก และรูปานกลางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 นอกนั้นแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหปญหาและขอเสนอแนะเพิ่มเติมการนํากฎแหงกรรมไปใชในการ
ดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 การวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะการนํากฎแหงกรรมทาง
พุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ใน 3 ดาน คือ ดานการกระทํา
ทางกาย ดานการกระทําทางวาจา ดานการกระทําทางใจ มีผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 152 คน 
จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 381 คน โดยจําแนกความคิดเห็นของการนํากฎแหงกรรมไปใชออกเปน
ดานตางๆ ตามเนื้อหาและแจกแจงความถี่ของคําตอบ ดังปรากฏในตาราง 24 
 
ตาราง  42  ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชใน 
 การดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
 

ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการนํากฎแหงกรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชวีติของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน 

จํานวน
ผูตอบ 

152 

ความถี ่ รอยละ 

ดานการกระทําทางกาย 56   

ปญหา 42   
1.  แมรูวาการฆาสัตวทําใหผิดศีล แตตองทําเปนอาหาร  18 42.86 
2.  เม่ือไมมีเจาของก็นาจะนําไปเปนของสวนตวัได  22 52.38 
3.  แฟชั่นสมัยใหมเลียนแบบดารา นักศกึษาชอบแตงกายตาม
แฟชั่น เสื้อผารัดรูปตามแฟชั่น ไมเหมาะกับนักศึกษา (ไมเคารพ
ในสถาบนั) สงัคมของผูใหญที่เปนแบบ มีการเลี้ยงเหลาเปนเรื่อง
ปกติ ทําใหนักศึกษารูสึกปกติไมผิดศลีธรรม 

 2 4.76 

ขอเสนอแนะ 14   
1.  รัฐควรสงเสริมศีลธรรม เนน เรื่องกฎแหงกรรม วาการผิดศีลมี
ผลของกรรมรองรับ 

 3 21.43 

2.  สถาบันการศึกษา ควรออกกฎในการแตงตวัของนกัศึกษา
หญิงอยางเครงครัด เด็ดขาด เนนใหสูการปฏิบัติ เพราะดูไม
เหมาะสมมากๆ 

 6 42.86 

3.  สื่อมวลชนควรมีจิตสํานกึในการลงภาพ นําเสนอภาพที่
เหมาะสมไมยิ่งยุภาพหรือสงเสริมสังคมการดื่มเหลา (ควรมี
พ้ืนฐานการศกึษา  ศีลธรรม มิใชขายแตภาพ โดยไมตองคํานึงถึง 
ประชาชน 

 5 35.71 
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ตาราง 42 (ตอ) 

ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการนํากฎแหงกรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชวีติของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน 

จํานวน
ผูตอบ 

ความถี ่ รอยละ 

ดานการกระทําทางวาจา 72   

ปญหา 53   
1.  จําเปนตองโกหก เพ่ือใหสถานการณตางๆ ดีขึ้นใหทุกคน  
สบายใจ 

 25 47.17 

2.  ไมเขาใจวาการพูดคําหยาบ สอเสียด โกหก จะมีผลของกรรม
รองรับอยางไร 

 16 30.19 

3.  การพูดสนุกสนาน ไรสาระ เพอเจอ แตทําใหมีความสุขทาง
กาย 

 12 22.64 

ขอเสนอแนะ 19   
1.  พอแม ครู ควรเปนตนแบบในการใชภาษาการสื่อสารติดตอ
กับบุคคลตางๆ หรือเรียนรูแบบประสบการณทางศีลธรรมกอน
สอนใหแกลูกหรือนักเรียน  

 4 21.05 

2.  สื่อ วิทยุ โทรทัศน ควรใหความสําคัญตอการนําเสนอขาว  10 52.63 
3.  รัฐควรสงเสริมศีลธรรม เนนกฎแหงกรรมเชนใหรูวา จากการ
ใชวาจาหยาบ สอเสียด ฯลฯ น้ันจะไดรับผลกรรมอยางไร 

 5 26.32 

ดานการกระทําทางใจ 30   

ปญหา 20   
1.  ขาดความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรม เชน แคเพียงความคิด ไม
นาจะมีผลของกรรม 

 5 25 

2.  การตัดใจจากสิ่งที่ทําใหเราเปนทุกขน้ีทําไดยาก  16 60 
3.  การมีความรัก เมตตา ปรารถนาดี ตอทุกคนนั้นเปนสิ่งดี แต
สําหรับบุคคลที่รายตอเรานัน้ทําใจยาก   

 12 15 

ขอเสนอแนะ 12   
1.  ควรประชาสัมพันธ ใหนักศึกษาเขาใจผลดีของการปรับใจ ฝก
ใจ พัฒนาจิตใจ ใหดี เชน มีการฝกปฏิบตัธิรรม หยุดใจ สงบ 

 3 25 

2.  ควรสงเสรมิใหนักศึกษารูวาใจนั้นสําคญัที่สุด ถาใจดี การ
กระทําพูดก็ดีตามไปดวย 

 5 41.67 

3.  รัฐสรางปลูกจิตสํานึกใหทุกๆชวีิต รูจักรักษาใจ ตนใหดีที่สุด 
เม่ือใจเราดี  ยอมสรางบรรยากาศที่ดีได  สังคมก็จะเปนสุข 

 4 33.33 
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 ดานการกระทําทางกาย มีนักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการนํากฎแหงกรรม
ไปใชในการดํารงชีวิต 56 คน เรียงลําดับดังนี้  นักศึกษามีปญหาเกี่ยวกับการนํากฎแหงกรรมไปใช
ในการดํารงชีวิต จํานวน 47 คน ไดแก  แมรูวาการฆาสัตวทําใหผิดศีล แตตองทําเปนอาหาร คิดเปน
รอยละ 42.86 (จํานวน 18 คน)  เม่ือไมมีเจาของก็นาจะนําไปเปนของสวนตัวได คิดเปนรอยละ 52.38 
(จํานวน 22 คน)  แฟชั่นสมัยใหมเลียนแบบดารา นักศึกษาชอบแตงกายตามแฟชั่น เสื้อผารัดรูป
ตามแฟชั่น ไมเหมาะกับนักศึกษา (ไมเคารพในสถาบัน) สังคมของผูใหญที่เปนแบบ มีการเลี้ยงเหลา
เปนเรื่องปกติ ทําใหนักศึกษารูสึกปกติไมผิดศีลธรรม คิดเปนรอยละ 4.76 (จํานวน 2 คน)  ขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จํานวน  14 คน ไดแก รัฐควรสงเสริม
ศีลธรรม เนน เรื่องกฎแหงกรรม วาการผิดศีลมีผลของกรรมรองรับ คิดเปนรอยละ 21.43 (จํานวน  
3 คน)  สถาบันการศึกษา ควรออกกฎในการแตงตัวของนักศึกษาหญิงอยางเครงครัด เด็ดขาด เนน
ใหสูการปฏิบัติ เพราะดูไมเหมาะสมมากๆ คิดเปนรอยละ 42.86 (จํานวน 6 คน)  สื่อมวลชนควรมี
จิตสํานึกในการลงภาพ นําเสนอภาพที่เหมาะสมไมยิ่งยุภาพหรือสงเสริมสังคมการดื่มเหลา (ควรมี
พ้ืนฐานการศึกษา  ศีลธรรม มิใชขายแตภาพ โดยไมตองคํานึงถึงประชาชน) คิดเปนรอยละ 35.71 
(จํานวน 5 คน)   
 ดานการกระทําทางวาจา  มีนักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการนํากฎแหง
กรรมไปใชในการดํารงชีวิต 72 คน เรียงลําดับดังนี้  นักศึกษามีปญหาเกี่ยวกับการนํากฎแหงกรรม
ไปใชในการดํารงชีวิต จํานวน 53 คน ไดแก จําเปนตองโกหก เพ่ือใหสถานการณตางๆ ดีขึ้นใหทุกคน 
สบายใจ คิดเปนรอยละ 47.17 (จํานวน 25 คน) ไมเขาใจวาการพูดคําหยาบ สอเสียด โกหก จะมีผล
ของกรรมรองรับอยางไร คิดเปนรอยละ 30.19 (จํานวน 16 คน)  การพูดสนุกสนาน ไรสาระ เพอเจอ 
แตทําใหมีความสุขทางกาย คิดเปนรอยละ 22.64 (จํานวน 12 คน)  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จํานวน 19 คน ไดแก พอแม ครู ควรเปนตนแบบในการใช
ภาษาการสื่อสารตอกับบุคคลตางๆ หรือเรียนรูแบบประสบการณทางศีลธรรมกอนสอนใหแกลูกหรือ
นักเรียน คิดเปนรอยละ 21.05 (จํานวน 4 คน) สื่อ วิทยุ โทรทัศน ควรใหความสําคัญตอการนําเสนอ
สื่อ คิดเปนรอยละ 52.63 (จํานวน 10 คน) รัฐควรสงเสริมศีลธรรม เนนกฎแหงกรรมมีผลจากการใช
วาจาหยาบ สอเสียด ฯลฯ การรูประสบการณจากนักเรียน คิดเปนรอยละ 26.32 (จํานวน 5 คน) 
 ดานการกระทําทางใจ มีนักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการนํากฎแหงกรรม
ไปใชในการดํารงชีวิต 30 คน เรียงลําดับดังนี้  นักศึกษามีปญหาเกี่ยวกับการนํากฎแหงกรรมไปใช
ในการดํารงชีวิต จํานวน 20 คน ไดแก ขาดความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรม เชน แคเพียงความคิด ไม
นาจะมีผลของกรรม คิดเปนรอยละ 25 (จํานวน 5 คน) การตัดใจจากสิ่งที่ทํา ใหทุกขน้ีทํายากหรือ
บางอยากถาคิดไดก็จะดี แตทํายากเชนกัน คิดเปนรอยละ 60 (จํานวน 12 คน) การมีความรัก เมตตา 
ปรารถนาดี ตอทุกคนนั้นเปนสิ่งดี แตสําหรับบุคคลที่รายตอเรานั้นทําใจยาก คิดเปนรอยละ 15 
(จํานวน 3 คน) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จํานวน 12 คน 
ไดแก ควรประชาสัมพันธ ใหนักศึกษาเขาใจผลดีของการปรับใจ ฝกใจ พัฒนาจิตใจ ใหดี เชน มีการ
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ฝกปฏิบัติธรรม หยุดใจ สงบ คิดเปนรอยละ 25 (จํานวน 3 คน)  ควรสงเสริมใหนักศึกษารูวาใจนั้น
สําคัญที่สุด ใจเปนกายเปนบาว ถาใจดี การกระทําพูดก็ดี คิดเปนรอยละ 41.67 (จํานวน 5 คน) รัฐ
สรางปลูกจิตสาํนึกใหทุกๆชีวิต รูจักรักษาใจ ตนใหดีที่สุด เม่ือใจเรามียอมสรางบรรยากาศที่ดีได คิด
เปนรอยละ 33.33 (จํานวน 4 คน) 

 
 

 



ตาราง 16  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 พุทธศักราช 2544 ในพื้นทีก่รุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางกายดานการกระทําทางวาจา ดานการกระทําทางใจ จําแนกตามสถานศึกษา 
 
การนํากฎแหงกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาไปใชใน 
การดํารงชีวิตของนักศึกษา 

บางขุนเทียน 
 

n = 40 

จอมทอง 
 

n = 67 

ปทุมวัน 
 

n = 55 

บางรัก 
 

n = 22 

บางกะป 
 

n = 64 

สวนหลวง 
 

n = 40 

ดอนเมือง 
 

n = 93 

 X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1.  ดานการกระทําทางกาย 2.69 .41 ปาน
กลาง 

2.82 .47 ปาน
กลาง 

2.62 .34 ปาน
กลาง 

2.80 .32 ปาน
กลาง 

2.83 .59 ปาน
กลาง 

2.63 .52 ปาน
กลาง 

2.54 .58 ปาน
กลาง 

2.  ดานการกระทําทางวาจา 
 

3.00 .52 ปาน
กลาง 

2.99 .42 ปาน
กลาง 

2.85 .43 ปาน
กลาง 

2.86 .31 ปาน
กลาง 

2.69 .53 ปาน
กลาง 

3.13 .49 ปาน
กลาง 

2.65 .81 ปาน
กลาง 

3.  ดานการกระทําทางใจ 
 

3.23 1.14 ปาน
กลาง 

3.45 .65 ปาน
กลาง 

3.30 .50 ปาน
กลาง 

3.02 .83 ปาน
กลาง 

2.99 .81 ปาน
กลาง 

3.71 .52 ปาน
กลาง 

.297 1.11 ปาน
กลาง 

รวม 2.97 .52 ปาน
กลาง 

3.08 .37 ปาน
กลาง 

2.92 .24 ปาน
กลาง 

2.89 .38 ปาน
กลาง 

2.83 .54 ปาน
กลาง 

3.15 .29 ปาน
กลาง 

2.72 .60 ปาน
กลาง 

 
 จากตาราง 16 การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษา จําแนกตามสถาบันที่ศึกษา พบวา นักศึกษาที่มี
สถานศึกษาที่ศึกษาอยูบริเวณสวนหลวงมีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตโดยรวม ดานการกระทําทางวาจา และดานการ
กระทําทางใจ สูงกวานักศึกษาที่มีสถานศึกษาที่ศึกษาอยูบริเวณอื่นๆ สวนดานการกระทําทางกาย นักศึกษาที่มีสถานศึกษาที่ศึกษาอยูบริเวณจอมทองมีการ
นํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตสูงกวานักศึกษาที่มีสถานศึกษาที่ศึกษาอยูบริเวณอื่นๆ 
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ตาราง 18  การทดสอบความแตกตางระดับปฏิบตัิการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวติของนักศกึษานอกโรงเรียนหลักสูตร 
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยรวม จําแนกตามสถานศึกษา 
 
สถานบันที่ศึกษา  สวนหลวง 

 
n = 40 

จอมทอง 
 

n = 67 

บางขุนเทียน 
 

n = 40 

ปทุมวัน 
 

n = 55 

บางรัก 
 

n = 22 

บางกะป 
 

n = 64 

ดอนเมือง 
 

n = 93 

 X   3.15   3.08   2.97   2.92   2.89   2.83   2.72  

สวนหลวง 3.15     .07   .18   .23   .26   .32   .43**  
จอมทอง 3.08        .11   .16   .19   .25   .36*  
บางขุนเทียน 2.97           .05   .08   .14   .25  
ปทุมวัน 2.92              .03   .09   .20  
บางรัก 2.89                 .06   .17  
บางกะป 2.83                    .11  
ดอนเมือง 2.72                      

 
 จากตาราง 18 แสดงวานักศึกษาที่มีสถานศึกษาอยูบริเวณดอนเมืองมีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตโดยรวมต่ํากวา
นักศึกษาที่มีสถานศึกษาอยูบริเวณ จอมทอง และสวนหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกนั้นแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 19  การทดสอบความแตกตางระดับปฏิบตัิการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวติของนักศกึษานอกโรงเรียนหลักสูตร 
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางกาย จําแนกตามสถานศึกษา 
 
สถานบันที่ศึกษา  บางกะป 

 
n = 64 

จอมทอง 
 

n = 67 

บางรัก 
 

n = 22 

บางขุนเทียน 
 

n = 40 

สวนหลวง 
 

n = 64 

ปทุมวัน 
 

n = 55 

ดอนเมือง 
 

n = 93 

 X   2.83   2.82   2.80   2.69   2.63   2.62   2.54  

บางกะป 2.83     .01   .03   .14   .20   .21   .29*  
จอมทอง 2.82        .02   .13   .19   .20   .28  
บางรัก 2.80           .11   .17   .18   .26  
บางขุนเทียน 2.69              .06   .07   .15  
สวนหลวง 2.63                 .01   .09  
ปทุมวัน 2.62                    .08  
ดอนเมือง 2.54                      

 
 จากตาราง 19 แสดงวานักศึกษาที่มีสถานศึกษาอยูบริเวณดอนเมืองมีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตดานการ
กระทําทางกาย ต่ํากวานักศึกษาที่มีสถานศึกษาอยูบริเวณบางกะป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนั้นแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 20 การทดสอบความแตกตางระดบัปฏิบตัิการนาํกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตร 
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางวาจา จําแนกตามสถานศึกษา 
 
สถานบันที่ศึกษา  สวนหลวง 

 
n = 40 

บางขุนเทียน 
 

n = 40 

จอมทอง 
 

n = 67 

บางรัก 
 

n = 22 

ปทุมวัน 
 

n = 55 

บางกะป 
 

n = 64 

ดอนเมือง 
 

n = 93 

 X   3.13   3.00   2.99   2.86   2.85   2.69   2.65  

สวนหลวง 3.13     .13   .14   .27   .28   .44   .48*  
บางขุนเทียน 3.00        .01   .14   .15   .31   .35  
จอมทอง 2.99           .13   .14   .30   .34*  
บางรัก 2.86              .01   .17   0.21  
ปทุมวัน 2.85                 .16   .20  
บางกะป 2.69                    .04  
ดอนเมือง 2.65                      

 
 จากตาราง 20 แสดงวานักศึกษาที่มีสถานศึกษาอยูบริเวณดอนเมืองมีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตดานการกระทํา
ทางวาจา ต่ํากวานักศึกษาที่มีสถานศึกษาอยูบริเวณ สวนหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตสูงกวาบริเวณจอมทอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นอกนั้นแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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ตาราง 21 การทดสอบความแตกตางระดบัปฏิบตัิการนาํกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตร 
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางวาจา จําแนกตามสถานศึกษา 
 
สถานบันที่ศึกษา  สวนหลวง 

 
n = 40 

จอมทอง 
 

n = 67 

ปทุมวัน 
 

n = 55 

บางขุนเทียน 
 

n = 40 

บางรัก 
 

n = 22 

บางกะป 
 

n = 64 

ดอนเมือง 
 

n = 93 

 X   3.71   3.45   3.30   3.23   3.02   2.99   2.97  

สวนหลวง 3.71     .26   .41   .48   .69   .72**   .74**  
จอมทอง 3.45        .15   .22   .43   .46   .48  
ปทุมวัน 3.30           .07   .28   .31   .33  
บางขุนเทียน 3.23              .21   .24   .26  
บางรัก 3.02                 .03   .05  
บางกะป 2.99                    .02  
ดอนเมือง 2.97                      

 
 จากตาราง 21 แสดงวานักศึกษาที่มีสถานศึกษาอยูบริเวณสวนหลวงมีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตดานการ
กระทําทางใจ สูงกวานักศึกษาที่มีสถานศึกษาอยูบริเวณบางกะป และดอนเมือง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกนั้นแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  
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ตาราง 30  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 พุทธศักราช 2544 ในพื้นทีก่รุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางกายดานการกระทําทางวาจา ดานการกระทําทางใจ จําแนกตามปจจุบันประกอบอาชีพ 
 

การนํากฎแหงกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาไปใชใน 
การดํารงชีวิตของนักศึกษา 

อาชีพอิสระ 
หรือคาขาย/เกษตรกร 

n = 55 

พนักงาน ลูกจางสวนราชการ
หรือรัฐวิสาหกิจ 

n = 99 

รับจาง 
 

n = 55 

อื่น ๆ 
 

n = 22 

ไมทํางาน 
 

n = 64 

 X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1.  ดานการกระทําทางกาย 2.84 .30 ปานกลาง 2.76 .43 ปานกลาง 2.51 .64 ปานกลาง 2.69 .47 ปานกลาง 2.79 .36 ปานกลาง 

 

2.  ดานการกระทําทางวาจา 

 

3.07 .47 ปานกลาง 2.80 .39 ปานกลาง 2.71 .79 ปานกลาง 2.76 .42 ปานกลาง 3.01 .44 ปานกลาง 

3.  ดานการกระทําทางใจ 

 

3.60 .80 ปานกลาง 3.05 1.03 ปานกลาง 3.22 .77 ปานกลาง 3.38 .44 ปานกลาง 3.04 .96 ปานกลาง 

รวม 3.17 .38 ปานกลาง 2.87 .40 ปานกลาง 2.81 .60 ปานกลาง 2.94 .35 ปานกลาง 2.95 .39 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 30 การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษา จําแนกตามการประกอบอาชีพ พบวา นักศึกษาที่มี
อาชีพอิสระ และคาขายมีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตโดยรวม และทุกดาน สูงกวานักศึกษาที่มีประกอบอาชีพอื่นๆ  
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ตาราง 32  การทดสอบความแตกตางระดับปฏิบตัิการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวติของนักศกึษานอกโรงเรียนหลักสูตร 
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยรวม จําแนกตามประกอบอาชีพ 
 
                ประกอบอาชีพ อาชีพอิสระ 

หรือคาขาย/เกษตรกร 
n = 55 

ไมทํางาน 
 

n = 67 

อื่น ๆ 
 

n = 67 

พนักงาน ลูกจางสวน
ราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 

n = 99 

รับจาง 
 

n = 128 

 X   3.17   2.95   2.94   2.87   2.81  

อาชีพอิสระหรือคาขาย/เกษตรกร 3.17     .22   .23   .30*   .36*  
ไมทํางาน 2.95        .01   .08   .14  
อื่น ๆ 2.94           .07   .13  
พนักงาน ลูกจางสวนราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 2.87              .06  
รับจาง 2.81                

 
 จากตาราง 32 แสดงวา นักศึกษาที่ประกอบอาชีพอิสระหรือคาขาย/ เกษตรกรมีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต 
โดยรวมสูงกวานักศึกษาที่มีอาชีพพนักงาน ลูกจางสวนราชการหรือ รัฐวิสาหกิจ และรับจางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนั้นแตกตางอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 
 
 
 
 
 
 

 99 



ตาราง 33  การทดสอบความแตกตางระดับปฏิบตัิการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวติของนักศกึษานอกโรงเรียนหลักสูตร 
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางกาย จําแนกตามการประกอบอาชพี 
 
            ปจจุบันประกอบอาชีพ อาชีพอิสระ 

หรือคาขาย/เกษตรกร 
n = 55 

ไมทํางาน 
 

n = 67 

พนักงาน ลูกจางสวน
ราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 

n = 99 

อื่น ๆ 
 

n = 67 

รับจาง 
 

n = 128 

 X   2.84   2.79   2.76   2.69   2.51  

อาชีพอิสระหรือคาขาย/เกษตรกร 2.84     .05   .08   .15   .33**  
ไมทํางาน 2.79        .03   .10   .28  
พนักงาน ลูกจางสวนราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 2.76           .07   .25**  
อื่น ๆ 2.69              .18**  
รับจาง 2.51                

 
 จากตาราง 33 แสดงวา นักศึกษาที่ประกอบอาชีพรับจางมีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต ดานการกระทําทางกาย 
ต่ํากวานักศึกษาที่มีอาชีพอิสระหรือคาขาย/เกษตรกร พนักงาน ลูกจางสวนราชการหรือ รัฐวิสาหกิจ และไมไดทํางานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
นอกนั้นแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 34  การทดสอบความแตกตางระดับปฏิบตัิการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวติของนักศกึษานอกโรงเรียนหลักสูตร 
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางวาจา จําแนกตามการประกอบอาชพี 
 
                ปจจุบนัประกอบอาชีพ อาชีพอิสระ 

หรือคาขาย/เกษตรกร 
n = 55 

ไมทํางาน 
 

n = 67 

พนักงาน ลูกจางสวน
ราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 

n = 99 

อื่น ๆ 
 

n = 67 

รับจาง 
 

n = 128 

 X   3.07   3.01  2.80   2.76   2.71  

อาชีพอิสระหรือคาขาย/เกษตรกร 3.07     .06  .27   .31   .36**  
ไมทํางาน 3.01        .21   .25   .30*  
พนักงาน ลูกจางสวนราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 2.80           .04   .09  
อื่น ๆ 2.76              .05  
รับจาง 2.71                

 
 จากตาราง 34 แสดงวา นักศึกษาที่ประกอบอาชีพรับจางมีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต ดานการกระทําทางวาจา 
ต่ํากวานักศึกษาที่มีอาชีพอิสระหรือคาขาย/เกษตรกร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และต่ํากวานักศึกษาที่ไมไดทํางานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นอกนั้นแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 35  การทดสอบความแตกตางระดับปฏิบตัิการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวติของนักศกึษานอกโรงเรียนหลักสูตร 
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางใจ จําแนกตามการประกอบอาชีพ 
 
                ปจจุบนัประกอบอาชีพ อาชีพอิสระ 

หรือคาขาย/เกษตรกร 
n = 55 

อื่น ๆ 
 

n = 67 

รับจาง 
 

n = 128 

พนักงาน ลูกจางสวน
ราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 

n = 99 

ไมทํางาน 
 

n = 67 

 X   3.60   3.38  3.22   3.05   3.04  

อาชีพอิสระหรือคาขาย/เกษตรกร 3.60     .22  .38   .55**   .56*  
อื่น ๆ 3.38        .16   .33   .34  
รับจาง 3.22           .17   .18  
พนักงาน ลูกจางสวนราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 3.05              .01  
ไมทํางาน 3.04                

 
 จากตาราง 35 แสดงวา นักศึกษาที่ประกอบอาชีพอิสระหรือคาขาย/เกษตรกร มีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต ดาน
การกระทําทางใจ สูงกวานักศึกษาที่มีอาชีพพนักงาน ลูกจางสวนราชการหรือ รัฐวิสาหกิจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกวานักศึกษาที่ไมได
ทํางานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนั้นแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 36  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 พุทธศักราช 2544 ในพื้นทีก่รุงเทพมหานคร ดานการกระทําทางกายดานการกระทําทางวาจา ดานการกระทําทางใจ จําแนกระดับความรูความเขาใจ 
 เรื่องกฎแหงกรรม 
 

การนํากฎแหงกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาไปใชใน 
การดํารงชีวิตของนักศึกษา 

รูมาก 
 

n = 26 

รูปานกลาง 
 

n = 279 

รูนอย 
 

n = 68 

ไมรู 
 

n = 8 

 X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1.  ดานการกระทําทางกาย 2.63 .11 ปานกลาง 2.72 .45 ปานกลาง 2.53 .73 ปานกลาง 3.13 .13 ปานกลาง 
2.  ดานการกระทําทางวาจา 3.11 .30 ปานกลาง .85 .57 ปานกลาง 2.69 .72 ปานกลาง 3.19 .09 ปานกลาง 
3.  ดานการกระทําทางใจ 3.67 .90 มาก 3.30 .77 มาก 2.66 1.09 ปานกลาง 3.38 .47 ปานกลาง 

รวม 3.14 .39 ปานกลาง 2.95 .39 ปานกลาง 2.63 .71 ปานกลาง 3.23 .16 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 36 การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษา จําแนกตามระดับความรูความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรม 
พบวา นักศึกษาไมมีความรูเรื่องกฎแหงกรรม มีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตโดยรวม  ดานการกระทําทางกาย และดานการ
กระทําทางวาจา สูงกวานักศึกษาที่มีความรูสูงกวาระดับอื่นๆ สวนดานการกระทําทางใจ นักศึกษาที่มีระดับความรูมาก มีการนํากฎแหงกรรมทาง    
พระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตสูงกวานักศึกษาที่มีความรูอยูในระดับอื่นๆ  
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บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือศึกษาการนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 ในเขตกรุงเทพมหานคร    
3  ดาน คือการกระทําทางกาย  การกระทําทางวาจา  การกระทําทางใจ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตนในการนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544    
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานศึกษา สถานภาพตนเอง  
สถานภาพการพักอาศัย  อาชีพ  ความรูเรื่องกฎแหงกรรม 

 3.  เพ่ือศึกษาปญหาและขอเสนอแนะเรื่องการนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 การศึกษานี้ทําใหทราบถึงการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา ไปใชในการดํารงชีวิต
ของเยาวชนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 เพ่ือ
นําไปใชประโยชน ดังตอไปน้ี 
 1. เพ่ือทราบถึงสภาวะทางศีลธรรม  ของนักศึกษาทั้งชายและหญิงของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน  เขตกรุงเทพมหานคร 
 2. หนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษานอกโรงเรียน  จะไดนําขอมูลไปวางแผนจัดการศึกษา 
การเรียนการสอนใหสอดคลองกับนักศึกษา เปนแนวทางในการแกปญหาทางศีลธรรมในสังคมไทย  
แนวทางที่จะตอบคําถามบางประการเกี่ยวกับปญหาทางศีลธรรม มีแนวทางในการพัฒนาการเรียน
การสอน 
 3. ครูผูสอน จะไดนําขอมูลไปพัฒนาผูเรียน โดยใชวิธีการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรู 
นอกระบบ การเรียนรูตามอัธยาศัย การเรียนรูจากวิถีชีวิต ครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน และสังคม  
โดยใชกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา 
 4. ผูเรียน  จะไดรับผลถานําความรูเร่ืองกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิต 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
       ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีไดแก นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 3 ระดับ ของศูนย
การเรียนชุมชน จากสถานศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550  ในการศึกษาครั้งน้ีได
สุมจากกลุมประชากร ดวยวิธีสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) โดยกําหนด
ขนดกลุมตัวอยางจาก ตาราง เครซี่และมอรแกน (Krejcie & Morgan. n.d.)  ที่ความคลาดเคลื่อน
ระดับ .05 ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 381 คน  เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถาม
เกี่ยวกับการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต 3 ดาน คือ ดานการกระทํา
ทางกาย ดานการกระทําทางวาจา ดานการกระทําทางใจ ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนใน
เขตกรุงเทพมหานคร ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง แบงเปน  3  ตอนคือ 
        ตอนที่ 1   แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
ลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกตอบ 
        ตอนที่ 2  แบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรมของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ลักษณะของแบบเปนแบบถูกผิด  ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นโดย
แนวคิดในเรื่องความเชื่อ 
         ตอนที่ 3   แบบสอบถามเพื่อวัดระดับการปฏิบัติ  ในการนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนา
ไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ใน 3 ดานคือ  
การกระทําทางกาย การกระทําทางวาจา  การกระทําทางใจ 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ไปถึงผูอํานวยการสถานศึกษา เพ่ือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลจากนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลที่เปนกลุม
ตัวอยาง ผูวิจัยไปประสานงานกับเจาหนาที่ของสถานศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครพรอมชี้แจงวิธี
ตอบแบบสอบถาม  เม่ือตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถามพบวามีแบบสอบถามที่
สมบูรณ  สามารถนํามาวิเคราะหได  381 ฉบับคิดเปนรอยละ 100 การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC ทําการวิเคราะหคาสถิติตางๆ ดังน้ี  โดยขอมูลสวนตัวของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนวิเคราะหโดยใชการแจกแจงความถี่และคารอยละ ขอมูลที่เปนการนํากฎแหง
กรรมทางพุทธศาสนาของนักศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร วิเคราะหโดยใชการแจก
แจงความถี่และคารอยละ  ขอมูลที่เปนการนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน 3 ดาน วิเคราะหระดับการปฏิบัติตน  โดยแจกแจงความถี่ หาคาเฉลี่ย X และคาความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  และขอมูลเปรียบเทียบการนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิต ทาง  3 ดาน วิเคราะหโดยใชสถิติในการทดสอบสมมุติฐานและความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของกลุมตัวอยาง 2 กลุม  โดยใช  t –test และกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุม ใชการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (One Way Analysis of Variance) และหาพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จะใชการทดสอบรายคูโดยวิธีของชฟเฟ ( Scheffe’s Method) 
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สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิจัยเรื่อง การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสรุปไดดังน้ี 

 1. นักศึกษานอกโรงเรียน ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 381 คน สวนใหญเปนเพศหญิง 
(รอยละ 57.22) สวนใหญมีอายุระหวาง 21- 29 ป (รอยละ 40.42) รองลงมาอายุ 16 – 20 ป (รอยละ  
35.43) ระดับการศึกษาสวนใหญเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 65.62 (250 คน) 
รองลงมาเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 31.23) สวนใหญสถานศึกษาอยูบริเวณ ดอนเมือง 
(รอยละ 24.41) รองลงมาอยูบริเวณ จอมทอง(รอยละ 17.58) สวนใหญมีสถานภาพโสด (รอยละ 
67.72) รองลงมามีสถานภาพสมรส (รอยละ 32.28) สวนใหญมีสถานภาพการพักอาศัยกับบิดา 
มารดา หรือ ผูปกครอง (รอยละ 39.90) รองลงมามีสถานภาพการพักอาศัยอยูตามลําพัง หรืออยูกับ
เพ่ือน (รอยละ 31.23)  และ สวนใหญมีอาชีพ รับจาง (รอยละ 33.60) รองลงมาเปนพนักงาน ลูกจาง
สวนราชการ หรือ รัฐวิสาหกิจ (รอยละ 25.98)  
         2. ระดับการนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.91) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
การนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตทุกดานกับ การกระทําทางกาย ( X  = 2.69) ดานการ
กระทําทางวาจา X  = 2.84  ดานการกระทําทางใจ X  = 3.21 อยูในระดับปานกลาง 
  2.1   ดานการกระทําทางกาย  นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน มีการนํากฎแหงกรรม
ไปใชในการดํารงชีวิต โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมาก      
3 ขอ ระดับปานกลาง 8 ขอ โดยที่ ในระดับปฏิบัติมากขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ  นําของหรืออุปกรณ
การศึกษาที่ยืมจากสถานศึกษามาคืนภายในกําหนดเวลา ( X  = 3.58) รองลงมาคือ เม่ือพบเจอคน
ไดรับอันตราย บาดเจ็บหรือไมสบาย จะชวยเหลือใหไดรับการรักษา หรือ ไมอยูในถานที่ปลอดภัย 
( X  = 3.55) 
  2.2 ดานการกระทําทางวาจา นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน มีการนํากฎแหงกรรม
ไปใชในการดํารงชีวิต โดยรวมอยูในระดับปานกลาง พิจารณารายขอ พบวา อยูในระดับมาก 2 ขอ 
ระดับปานกลาง 11 ขอ  โดยที่ในระดับปฏิบัติมากขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ พูดกับพอแมดวยความ
เคารพแมจะถูกวากลาวตักเตือนบอยครั้ง ( X  =3.65)  รองลงมาคือ เม่ือเห็นคนทําความดีก็กลาวชื่น
ชมดวยความจริงใจ ( X = 3.60) สวนในระดับนอย ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ  ไมพูดซัดทอดความผิด
ใหผูอ่ืน เพ่ือใหตนเองพนผิด ( X  =1.99) 
   2.3   ดานการกระทําทางใจ  นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน มีการนํากฎแหงกรรม
ไปใชในการดํารงชีวิต โดยรวมอยูในระดับปานกลาง พิจารณารายขอ พบวา อยูในระดับมาก 2 ขอ 
ปานกลาง 15 ขอ โดยที่ในระดับปฏิบัติมากขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ  ตั้งใจที่จะตอบแทนคุณพอแม 
เลี้ยงดูทานยามชรา เชน เม่ือมีรายไดจะแบงใหทานใช เชน เม่ือมีรายไดจะแบงใหทานใช สอนใหลูก
เคารพ ปูยา ตายาย ฯลฯ ( X  = 3.80) รองลงมา คือ  รูสึกยินดีดวย เม่ือเห็นไดดี หรือเลื่อนตําแหนง
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หนาที่ การงาน ( X  = 3.56) สวนในระดับปานกลาง ที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ  ไมเชื่อวา การใหผลของ
กรรมเกิดขึ้นไดหลังจากตายไปแลว ( X  = 2.56) 
 3.   การเปรียบเทียบ การนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียนจําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานศึกษา สถานภาพ สถานภาพการพัก
อาศัย อาชีพ  ระดับความรูเรื่องกฎแหงกรรม  
  3.1 การนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
จําแนก เพศ โดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  การ
กระทําทางกายและการการทําทางใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3.2 การนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
จําแนกตามอายุ โดยรวมไมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณารายดานพบวา
นักศึกษาที่มีอายุ 16-20 ป มีการนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตดานกระทํา
ทางกาย สูงกวานักศึกษาทีมีอายุ  30  ปขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และสูงกวา
นักศึกษาที่มีอายุ 21-29 ปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนดานการกระทําทางวาจา 
นักศึกษาที่มีอายุ 30 ปขึ้นไป  มีการนํากฎแหงกรรมไปใชสูงกวานักศึกษาที่มีอายุระหวาง 16-20 
และ 21-29 ปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
  3.3 การนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
จําแนก ระดับการศึกษา โดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  เม่ือพิจารณารายดาน
พบวานักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีการการนํากฎแหงกรรดานการกระทําทางวาจาสูงกวา
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและประถมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01   
  3.4 การนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน
จําแนก สถานศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณารายดาน
พบวานักศึกษาที่มีสถานศึกษาในเขตสวนหลวงมีการนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการ
ดํารงชีวิตดานการกระทําทางวาจา  ดานการกระทําทางใจสูงกวานักศึกษาในเขตบางกะปและดอน
เมือง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
      3.5 การนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
จําแนกตามสถานภาพ โดยรวมแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เม่ือพิจารณาราย
ดานพบวา นักศึกษาที่สถานภาพสมรสมีการนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตสูงกวานักศึกษาที่
สถานภาพโสด ดานการกระทําทางวาจา และการกระทําทางใจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  3.6 การนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
จําแนกตามสถานภาพการพักอาศัย โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เม่ือ
พิจารณารายดานพบวา นักศึกษาที่พักอาศัยกับบิดามารดาหรือผูปกครองมีการนํากฎแหงกรรมไปใช
ในการดํารงชีวิตดานการกระทําทางกายสูงกวานักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว และนักศึกษาที่
พักอาศัยอยูตามลําพังหรืออยูกับเพ่ือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักศึกษาที่พักอาศัยอยู
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ตามลําพัง หรืออยูกับเพ่ือนมีการนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิต ดานการกระทําทางวาจาต่ํา
กวานักศึกษาที่อยูกับครอบครัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
              3.7  การนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
จําแนกตามอาชีพ โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณารายดาน 
พบวานักศึกษาที่ประกอบอาชีพรับจางมีการนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตดานการกระทํา
ทางกาย ดานการกระทําทางวาจาต่ํากวานักศึกษาที่มีอาชีพอิสระหรือคาขายอยางมีนัยสําคัญ .01  
และนักศึกษาที่ประกอบอาชีพอิสระหรือคาขาย เกษตรกร มีการนํากฎแหงกรรมไปใชในการ
ดํารงชีวิตดานการกระทําทางใจสูงกวานักศึกษาที่มีอาชีพพนักงาน ลูกจางสวนราชการ รัฐวิสาหกิจ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
              3.8  การนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
จําแนกตามความรู ความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรมโดยรวมแตกตางกันมีนัยสําคัญทางสถิติ  เม่ือ
พิจารณารายดานพบวานักศึกษาที่ไมมีระดับความรูมีการนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตดาน
การกระทําทางกายสูงกวานักศึกษาที่มีความรูนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักศึกษาที่
มีความรูมากมีการนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตดานการกระทําทางวาจาสูงกวานักศึกษาที
ระดับความรูนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 4.  ปญหาและขอเสนอแนะ การนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน 
   4.1 ดานการกระทําทางกาย มีนักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการนํากฎ
แหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิต 56 คน เรียงลําดับดังนี้  นักศึกษามีปญหาเกี่ยวกับการนํากฎแหง
กรรมไปใชในการดํารงชีวิต จํานวน 47 คน ไดแก  แมรูวาการฆาสัตวทําใหผิดศีล แตจําเปนตองทํา
เปนอาหารรอยละ 42.86 (จํานวน 18 คน)  เม่ือไมมีเจาของก็นาจะนําไปเปนของสวนตัวได คิดเปน
รอยละ 52.38 (จํานวน 22 คน)  แฟชั่นสมัยใหมเลียนแบบดารา นักศึกษาชอบแตงกายตามแฟชั่น 
เสื้อผารัดรูปตามแฟชั่น ไมเหมาะกับนักศึกษา (ไมเคารพในสถาบัน) สังคมของผูใหญที่เปนแบบ มี
การเลี้ยงเหลาเปนเรื่องปกติ ทําใหนักศึกษารูสึกปกติไมผิดศีลธรรม คิดเปนรอยละ 4.76 (จํานวน 2 
คน)  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จํานวน  14 คน ไดแก 
รัฐควรสงเสริมศีลธรรม เนน เร่ืองกฎแหงกรรม วาการผิดศีลมีผลของกรรมรองรับ คิดเปนรอยละ 
21.43 (จํานวน 3 คน)  สถานศึกษา ควรออกกฎในการแตงตัวของนักศึกษาหญิงอยางเครงครัด 
เด็ดขาด เนนใหสูการปฏิบัติ เพราะดูไมเหมาะสมมากๆ คิดเปนรอยละ 42.86 (จํานวน 6 คน)  
สื่อมวลชนควรมีจิตสํานึกใน นําเสนอขาวและภาพที่เหมาะสมหรือไมควรโฆษณาสงเสริมสิ่งเสพยติด
เชน บุหร่ี ด่ืมเหลา คิดเปนรอยละ 35.71 (จํานวน 5 คน)   
    4.2 ดานการกระทําทางวาจา  มีนักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการนํา
กฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิต 72 คน เรียงลําดับดังน้ี  นักศึกษามีปญหาเกี่ยวกับการนํากฎ
แหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิต จํานวน 53 คน ไดแก จําเปนตองโกหก เพ่ือใหสถานการณตางๆ ดี
ขึ้นใหทุกคน สบายใจ คิดเปนรอยละ 47.17 (จํานวน 25 คน) ไมเขาใจวาการพูดคําหยาบ สอเสียด 
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โกหก จะมีผลของกรรมรองรับอยางไร คิดเปนรอยละ 30.19 (จํานวน 16 คน) การพูดสนุกสนาน ไรสาระ  
เพอเจอ แตทําใหมีความสุขทางกาย คิดเปนรอยละ 22.64 (จํานวน 12 คน) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จํานวน  19 คน ไดแก พอแม ครู ควรเปนตนแบบ
ในการใชภาษาการสื่อสารตอกับบุคคลตางๆ หรือเรียนรูแบบประสบการณทางศีลธรรมกอนสอน
ใหแกลูกหรือนักเรียน คิดเปนรอยละ 21.05 (จํานวน 4 คน) สื่อ วิทยุ โทรทัศน ควรใหความสําคัญ
ตอการนําเสนอสื่อ คิดเปนรอยละ 52.63 (จํานวน 10 คน) รัฐควรสงเสริมศีลธรรม เนนกฎแหงกรรม
มีผลจากการใชวาจาหยาบ สอเสียด ฯลฯ การรูประสบการณจากนักเรียน คิดเปนรอยละ 26.32 
(จํานวน 5 คน) 
  4.3 ดานการกระทําทางใจ มีนักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการนํากฎ
แหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิต 30 คน เรียงลําดับดังนี้  นักศึกษามีปญหาเกี่ยวกับการนํากฎแหง
กรรมไปใชในการดํารงชีวิต จํานวน 20 คน ไดแก ขาดความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรม เชน แคเพียง
ความคิด ไมนาจะมีผลของกรรม คิดเปนรอยละ 25 (จํานวน 5 คน) การตัดใจจากสิ่งที่ทําใหเปนทุกข
น้ัน  ทําไดยาก คิดเปนรอยละ 60 (จํานวน 16 คน)  การมีความรัก เมตตา ปรารถนาดี ตอทุกคนนั้น
เปนสิ่งดี แตสําหรับบุคคลที่รายตอเรานั้นทําใจยาก คิดเปนรอยละ 15 (จํานวน 12 คน)  ขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จํานวน 12 คนไดแก ควรประชาสัมพันธ 
ใหนักศึกษาเขาใจผลดีของการปรับใจ  ฝกใจ พัฒนาจิตใจใหดี เชนมีการปฏิบัติธรรม ทําใจใหสงบ 
คิดเปนรอยละ 25  (จํานวน 3 คน) ควรสงเสริมใหนักศึกษารูวาใจนั้นสําคัญ  ถาใจดี การกระทํา 
คําพูดก็จะดีไปดวย คิดเปนรอยละ  41.67 (จํานวน  5 คน) รัฐควรสรางจิตสํานึกใหทุกๆ ชีวิต รูจัก
รักษาใจ ตนใหดีที่สุด เม่ือใจเราดียอมสรางบรรยากาศที่ดีได คิดเปนรอยละ 33.33  (จํานวน 4 คน) 

 
อภิปรายผล 
          จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต
ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ผลการวิเคราะหมีประเด็นที่สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังน้ี 
         1.  การนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  และเม่ือพิจารณารายดานพบวามีการปฏิบัติอยูในระดับ
ปานกลางทุกดาน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะสภาพสังคมในปจจุบันมุงเนนความกาวหนาทางวัตถุ จนเกิด
ความเสื่อมถอยทางศีลธรรม แมจะมีหนวยงานจากภาครัฐและสถาบันตางๆ จะชวยกันสงเสริม ให
ความรูทางหลักธรรม แตสภาพแวดลอมรอบดานไมไดเอ้ือที่ทําใหนาสนใจใฝเรียนรู  อีกทั้งสื่อไดมี
การนําเสนอในรูปแบบที่หลากหลาย ลวนแตมีผลตอการดํารงชีวิตของมนุษยทั้งสิ้น  จนทําใหเกิด
ชองวางของครอบครัว พอแมลูก ความกาวหนาทางเทคโนโลยีอาจกอใหเกิดทั้งผลดีและผลเสีย
ตามมามากมายที่พรอมจะทําลายวัฒนธรรมชาวพุทธอยูตลอดเวลา แมนักศึกษาจะรูวาอะไรดี  
อะไรชั่ว แตโอกาสที่จะเผลอสติ เพลิดเพลินไปกับสภาพแวดลอมที่ยั่วยวน  หากจิตใจไมเขมแข็งพอ
ก็จะตกเปนทาสของวัตถุ เสพยติดในรูป รสกลิ่น เสียง สัมผัสไดเสมอ จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง
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ชวยกันฟนฟูศีลธรรมใหกลับมาสูผืนแผนดินไทยดังเชนที่บรรพบุรุษไดปฏิบัติกันมาซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของสุภัทรา สบล้ําเลิศ (2542 : 8) เรื่องพุทธวิธีในการแกปญหาสารเสพยติด กรณีศึกษา
ศูนยสงเคราะหและบําบัดผูติดยา พบวาหลักธรรมทางพุทธศาสนาเปนเคร่ืองควบคุมกาย วาจา ใจ 
ไดเปนอยางดี ทําใหเกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาป และเปนเครื่องยึดเหนี่ยวไดเปนอยางดี  
สวนพุทธวิธีที่ใชในการแกปญหาคือ หลักใหญในเรื่องศีล สมาธิ ปญญา การเลือกคบคนดี มีสัจจะ 
อยูในสภาพแวดลอมที่ที่เหมาะสม ความเขาใจเรื่องกฎและผลของกรรม และควรมีการรวมมือกัน
หลายฝายเชน ครอบครัว  โรงเรียน ชุมชน สื่อมวลชน สถาบันศาสนา  
          2.  การนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน ดานการกระทําทางกาย อยูในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากวา แมผูคนสวนใหญ
จะเห็นความสําคัญและเชื่อตอคําสอนของศาสนาแตผลการวิจัยดานพฤติกรรมก็พบวาผูคนจํานวนไม
นอยยังเหินหางจากศาสนา เพราะไดมีการทําบาปหรือละเมิดคานิยมและกฎเกณฑที่สังคมกําหนด
กันมาก แมแตงานวิจัยของชาวตางชาติ ที่เขามาศึกษาพฤติกรรมเร่ืองการทําบุญและการประพฤติ
ผิดศีลธรรมของคนไทย ยังไดพบวา ขณะที่คนไทยทําพิธีกรรมที่เปนบุญทางพุทธศาสนา ก็ยังมีคน
อีกสวนหนึ่งมีการประพฤติผิดศีลธรรมสวนทางกับหลักการ เชนฆาสัตว และด่ืมสุรา เปนตน 

 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  นักศึกษาสวนใหญมีการปฏิบัติตนคือ เม่ือพบเจอไดรับอันตราย
บาดเจ็บไมสบาย จะชวยเหลือใหไดรับการรักษาหรือใหอยูในสถานที่ปลอดภัยและไมนําของหรือ
อุปกรณการศึกษาจากศูนยการเรียนชุมชนไปใชสวนตัว ซ่ึงสอดคลองกับสนิท สมัครการ (2539 : 
40) ที่กลาวไววา พุทธศาสนามีสวนสําคัญในการสรางบุคลิกภาพเดนๆ ใหแกคนไทยอาทิ การมีนิสัย
เปนคนเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีเมตตา กรุณา ตอคนและสัตวผูตกยาก พุทธศาสนามีความเกี่ยวพันอยาง
ใกลชิดกับวิถีชีวิตประจําวันของคนไทยสวนใหญ  
 3.   การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน ดานการกระทําทางวาจา อยูในระดับปานกลางทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก สังคมมีความ
ซับซอนขึ้น มี ความเคยชินกับสภาพแวดลอมที่ขาดระเบียบวินัย ครอบครัวไมไดกวดขันเขมงวดวา
คําพูดใดควรไมควร และจากการนําเสนอของสื่อที่หลากหลายขาดตนแบบที่ดี โดยทั่วไปจะรูจําวา ศีล
ขอ 4 คือหามพูดเท็จ ซ่ึงรายละเอียดในศีลขอ 4 รวมถึง การไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ ไมพูด
สอเสียด ใหรายปายสี  ซ่ึงถาสังคมไดใหความสําคัญ เร่ืองการใหผลของกรรมจากการพูดขางตน
ยอมสงผลตอการปฏิบัติที่มากขึ้นดังที่แมชีธนพร (2548 :86) กลาววาศีลขอ 4 จะรักษายากกวาขอ
อ่ืน เพราะโดยนิสัยของคนโดยทั่วไปมักจะรักตัวเองโดยสัญชาตญาณ  มักจะพูดปฏิเสธเอาไวกอนวา 
เปลาทําทั้งที่ใจยังไมไดคิดจะโกหก แตน่ีเปนระบบการปองกันตนโดยสัญชาติญาณ  

เม่ือพิจารณารายดานพบวานักศึกษาสวนใหญมีการปฏิบัติทางวาจาคือ  พูดกับพอแมดวย
ความเคารพ แมถูกวากลาวตักเตือนบอยครั้งและเม่ือเห็นคนทําความดีก็กลาวชื่นชมดวยความจริงใจ 
ซ่ึงสอดคลองกับศรีศักร วัลลิโภดม (2538 : 71) ที่กลาววา ศาสนาเปนสิ่งจรรโลง การอยูรวมกันของ
มนุษย ในสังคม  ซ่ึงก็คือการจรรโลงความเปนมนุษย นั่นเอง  ครอบครัวและชุมชน จําดํารงอยูได ก็
ตองอาศัย ศาสนาเปนหลัก  ถาไมมีศาสนาแลวครอบครัวก็แตกแยก  และชุมชนก็หมดความหมาย  



 119 

 4.  การนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน  ดานการกระทําทางใจ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก นักศึกษาอยู
ในสังคมที่ตองรับผิดชอบตัวเอง ตอสูด้ินรน เพ่ือความอยูรอด มีความพยายามเพื่อใหตนเองไปสู
จุดหมายที่ตองการเทาเทียมกับผูอ่ืนที่มีโอกาสในการศึกษา จึงทําใหหนทางในการดําเนินชีวิตขณะ
ศึกษาเลาเรียนอาจจะไมไดเสียสละเต็มที่กับสังคมรอบขาง และอาจเนื่องมาจากนักศึกษาโดยทั่วไป
จะมีความรูเรื่องกฎแหงกรรมตามที่ไดรับการถายทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ มีความเชื่อตามๆ กัน
มาไมไดเครงครัดตอการปฏิบัติ ยังไมเขาใจเรื่องโลก และชีวิตที่ชัดเจนวา ทําความดีเพ่ืออะไร สวน
ใหญจะมีเปาหมายชีวิตอยูในใจระดับตนดังที่ พระภาวนาวิริยคุณ (2546 : 91) ไดกลาววา เปาหมาย
ชีวิตระดับตนนั้นเปนการตั้งเปาเพื่อใหสามารถพึ่งพาตนเองได ไมตกเปนภาระแกใคร ดวยการ
ประกอบอาชีพสุจริต เพ่ือเลี้ยงตนเอง ครอบครัว มารดา บิดา และบริวาร ใหมีความสุขพอประมาณ 
ในชาติน้ี โดยไมผิดศีลธรรมจมอยูในอบายมุข และอกุศลกรรมทั้งปวง สวนการตั้งเปาหมายชีวิต ใน
ระดับกลาง น้ัน เพ่ือใหไดไปถือกําเนิดในสุคติโลกสวรรค หรือโลกหนาหลังจากตายไปแลว เวนขาด
จากอกุศลกรรมทั้งปวงทําใจใหผองใส จึงมีโอกาสบรรลุเปาหมายที่จะไดรับผลของกรรมดี จากการ
กระทําของตนขณะมีชีวิต และเปาหมายชีวิตระดับสูงเพ่ือความหลุดพน จากอํานาจบีบคั้นของกิเลส
สามารถกําจัดความโลภ โกรธ หลงไดหมดสิ้น ผูมีเปาหมายชีวิตระดับกลางและสูงจะมีการปฏิบัติตน
ที่สูงมากกวาคนทั่วไป 

เม่ือพิจารณารายขอพบวานักศึกษาสวนใหญมีการปฏิบัติทางใจคือ  ตั้งใจที่จะตอบแทนคุณ
พอแม เลี้ยงดูทานยามชรา เชน เม่ือมีรายไดจะแบงใหทานใช สอนใหลูกเคารพปูยา  ตายายฯลฯ 
และรูสึกยินดีดวยเมื่อเพ่ือนไดดี หรือเลื่อนตําเหนงในหนาที่การงาน ซ่ึงสอดคลองสนิท สมัครการ 
(2539 : 40) ที่กลาววา  พุทธศาสนามีอิทธิพลตอความคิดอานและพฤติกรรมของคนไทยอยางลึกซึ้ง 
 5.  เปรียบเทียบการนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตโดยจําแนกตาม
เพศ  อายุ  สถานศึกษา  ระดับการศึกษา  สถานภาพตนเอง  สถานภาพการพักอาศัย อาชีพ และ
ระดับความรูเรื่องกฎแหงกรรม 
       5.1 การนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนโดยจําแนกตามเพศ  จากการวิจัยพบวานักศึกษาที่มีเพศตางกันมีการนํา  
กฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตรายดานแตกตางกัน  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ นักศึกษาชายไดรับการ
ปลูกฝงเกี่ยวกับการบวชทดแทนคุณบิดามารดาแตเปนการกระทําตามประเพณี วัฒนธรรมที่ปฏิบัติ
สืบตอกันมา จากสภาพแวดลอม ตั้งแตวัยเด็ก และสภาพสังคม ไดเรียนรูตามอัธยาศัย ตอสูชีวิตดวย
ตนเอง ทํางานไปดวยเรียนไปดวย ชวยครอบครัวดวยแรงกายมากกวา  แตในทางปฏิบัติดานจิตใจ 
แมนักศึกษาหญิงจะไมมีโอกาสบวชเรียน แตความมีนํ้าใจ เมตตา กรุณามีมากกวา  ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของชัยพร วิชชวะ และคณะ (2534 : 341-342) ไดทําการวิจัยเรื่องพฤติกรรมจริยธรรมใน
สังคมไทยปจจุบัน ศึกษาตามแนวทางจิตวิทยาสังคมพบวาเพศผูเปนเพศชาย ไมเพียงแตประเมิน
ความนาปรารถนาของผลกรรมต่ํากวาหญิงเทานั้น หากยังประเมินความเปนไปไดของการทําดีไดดี 
ทําชั่วไดชั่ว ต่ํากวาหญิงดวย  แสดงวาเพศหญิงมีการจําแนกระหวางการทําดีกับการทําชั่วและการ
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ไดรับผลกรรมดีกีบผลกรรมชั่ว ที่เกิดจากจากการประพฤติของหญิงมากวาชาย และสอดคลองกับ
งานวิจัยของนิพนธ เทียมทิพาบุญกร  (2527 : 76) ที่ศึกษาเกี่ยวกับทัศนะของนิสิตมหาวิทยาลัย      
ศรีนครินทรวิโรฒ ตอพุทธศาสนาและพระสงฆ พบวา นิสิตชายและหญิงมีทัศนะตอพระพุทธศาสนา
แตกตางกัน 
      5.2 การนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนโดยจําแนกตามอายุ จากการวิจัยพบวานักศึกษาที่มีอายุแตกตางกันมีการนํา
กฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตรายดานตางกันทั้งน้ีอาจเปนเพราะ นักศึกษาที่มีชวงอายุ 16-20 ป 
ยังมีความใกลชิดกับพอแม ความผูกพันหวงใย ยอมถูกวากลาวตักเตือนอยูเสมอ ยังเปนเด็ก ทําให
นักศึกษายังไมกลาทําสิ่งที่พอแมไมพอใจ พยายามประพฤติตัวอยูในกรอบที่พอแมตองการ  
พยายามทําสิ่งดีเพราะกลัวถูกดุ หรือทําเพราะมีเง่ือนไขที่ตองการ อาจจะไมไดเกิดจากจิตสํานึกเรื่อง
บาปบุญ การใหผลของกรรม  สวนหนึ่งอาจมาจากการหลอหลอมของครอบครัวตั้งแตเยาววัย มีตนแบบ
ใหปฏิบัติตามแมอายุนอยแตก็คุนเคยและอยูในสภาพแวดลอมที่ดี  สวนนักศึกษาที่มีชวงอายุ 30 ป 
และอายุ 21-29 ป มีความรูสึกวาตนเองเปนผูใหญ มีความมั่นใจในตนเองสูง กลาตัดสินใจโดยไมตอง
ปรึกษาใคร มีอิสระ ซ่ึงพอแมก็ไมกลาวากลาวตักเตือนเพราะรับผิดชอบตัวเองไดแลว แตนักศึกษากลุม
น้ี จะรู จักใชคําพูด ที่มีเหตุ มีผล  มีความอดกลั้นมากขึ้นเพราะไดผานประสบการณชีวิตมา
พอสมควร แมหางไกลพอแมแตดูแลตัวเองได 
  5.3 การนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
จําแนกตามระดับการศึกษา จากการวิจัยพบวานักศึกษาที่มีระดับการศึกษาตางกันมีการนํากฎแหง
กรรมไปใชในการดํารงชีวิตโดยรวมและรายดานแตกตาง อาจเปนเพราะนักศึกษามีวุฒิทางอารมณ
แตกตางกัน อาจรูสึกไดวาไดสัมผัสสิ่งแวดลอมใหมๆ มีกิจกรรมการเรียนการสอน  มีการพบกลุม มี
การปรับตัวเขากับสิ่งใหมๆ ที่มีการเรียนรูหลังจากพลาดโอกาสทางการศึกษามาระยะหนึ่ง และมี
ประสบการณชีวิตที่มากกวา ทําใหนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความมั่นในตนเอง
มากกวา ประกอบกับอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวที่มีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมชาวพุทธอยูบาง 
  5.4 การนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชิตของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน จําแนกตามสถานศึกษา  โดยรวมและรายดาน แตกตางกัน  อาจเปนเพราะสังคมใน
แตละทองที่ของสถานศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน เชนเขตสวนหลวง
จะมีชุมชนที่  เปนอิสลามมาก  การถายทอดวัฒนธรรมทางศาสนาจะเครงครัด อาจมีสวนตอการ
ปฏิบัติดีซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสุรพล โพพิศ (ฐนันดรศักดิ์ เวียงสารวิน. 2528 : 14 ; อางอิงจาก    
สุรพล  โพพิศ. ม.ป.ป.)เรื่องการเปรียบเทียบคานิยมทางสังคมของนักศึกษาไทยพุทธและนักศึกษา
ไทยอิสลามในวิทยาลัยครูยะลา พบวา นักศึกษาไทยพุทธเลือกคานิยมทางชีวิตครอบครัว เปนอันดับ
สูงสุด  ในขณะที่กลุมนักศึกษาไทยอิสลามเลือกคานิยมทางศาสนาเปนอันดับสูงสุด  ซ่ึงในทางตรง
ขามอาจเปนเพราะสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอความสนุกสนาน เพลิดเพลิน อยูใกลแหลงบันเทิง ก็อาจ
สงผลตอพฤติกรรมของนักศึกษาเชนกัน และอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหนักศึกษานํากฎแหงกรรมไปใชใน
การดํารงชีวิตที่แตกตางกัน คือบทบาทของครู ซ่ึงสงผลตอการพัฒนาจิตใจนักศึกษามาก โดยเฉพาะ
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วิชาพระพุทธศาสนาซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยทิพวรรณ  ขวัญออน (ม.ป.ป. : บทคัดยอ) เร่ืองสภาพ 
ปญหาการใชหลักสูตรทางพุทธศาสนาตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 ของนักเรียนใน
สังกัดกรุงเทพมหานคร จากการวิจัยพบวา ครูไมมีความรูทางพุทธศาสนา จํานวนหองไมพอจัด
หองจริยะ ครูผูรับผิดชอบขาดความรูเกี่ยวกับหลักสูตรทางพุทธศาสนา ขาดการจัดกิจกรรม และสื่อ
ทางพระพุทธศาสนาดังน้ันครูที่สอนในสถานศึกษาจึงมีความสําคัญยิ่งในการเปนตนแบบในการใฝใจ
ศึกษาธรรม  ประพฤติตนอยูในกรอบของศีลธรรม โดยบรูณาการกิจกรรมการเรียนการสอนที่เอ้ือตอ
การเรียนรูใหนักเรียนคิดเปนและมีวินัยในตนเอง สามารถปฏิบัติตนไดโดยมิตองบังคับ   
  5.5  เปรียบเทียบการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิต 
โดยจําแนกตามสถานภาพของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนโดยรวมและรายดานแตกตางกัน  
อาจเปน เพราะนักศึกษาที่สมรสแลว เม่ือเขามาศึกษาเรียนรูจําเปนตองรับผิดชอบครอบครัว 
ความคิดที่จะสนุกสนานเพลิดเพลินไปตามสภาพแวดลอมยอมมีขีดจํากัดดวยเวลาและสภาพ จะมี
เหตุผลในการประพฤติปฏิบัติวาอะไรดีชั่ว ควรหรือไมควร และสิ่งใดจะมีผลตอจิตใจคนในครอบครัว 
สามารถเปนแบบอยางที่ดีของลูกได  มีวุฒิภาวะ ประสบการณ ความรับผิดชอบจะนําธรรมะที่ไดรับ
ถายทอดมาตั้งแตบรรพบุรุษมาใชมากขึ้น เขาใจโลกและชีวิตมากขึ้น รูจักยับยั้งชั่งใจ สวนนักศึกษา
ที่โสดไมตองรับผิดชอบครอบครัว ใชชีวิตกับกลุมเพ่ือน ถาไดเพ่ือนดีก็โชคดีไป มีการแนะนํา
ตักเตือน แตโดยพื้นฐานที่ไดมีการสั่งสอนใหละชั่วทําดี แตเม่ือตองพบสภาพแวดลอมที่มอมเมาก็ทํา
ใหเผลอทําชั่วได ดังคําที่วา “ดีชั่วรูหมด แตอดไมได” อาจมีการเผลอสติทางวาจาและใจไดงาย 
  5.6 เปรียบเทียบการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต โดย
จําแนกตามสถานภาพการพักอาศัย ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่พักอาศัยกับเพ่ือนหรือตามลําพังมี
การปฏิบัติตนโดยรวม และทุกดานแตกตางกัน อาจเปนเพราะการเติบโตจากเด็กสูความเปนผูใหญที่
ดีน้ันมีหลักการที่ไดรับการถายทอดกันมาคือ การสรางสิ่งแวดลอมที่ดี ซ่ึงพอแมจะตอง 1) ทํา
ตัวอยางดีๆ ใหลูกดู 2) หาหนังสือดีใหลูกอาน 3) หาครูอาจารยดีๆ ใหลูกเรียนหนังสือ 4) หาเพื่อน
ดีๆ ใหลูกคบ (ส. ผอง สวัสดิ์. 2550 : 102) จาก 4 ขอดังกลาว นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
อาจพลาดโอกาสที่ไดรับจากพอแม อันเปนพ้ืนฐานที่สําคัญยิ่งในการดํารงชีวิต การที่นักศึกษาตอง
มาพักอาศัยกับเพ่ือนหรือตามลําพังในทามกลางสังคมที่ปะปนทั้งสิ่งดีและเลวอาจทําใหมีวินิจฉัยผิด 
ดัง มงคลสูตรขอทีวา ไมคบคนพาล ใหคบบัณฑิต น้ัน เกี่ยวของโดยตรงกับการพักอาศัยกับเพ่ือน 
เพราะถานักศึกษาคบคนไมดีก็มีโอกาสที่จะไมดีตามไปดวย ถานักศึกษาไดสิ่งแวดลอมที่ดีก็ยอม
เติบโตมาอยางผูที่มีความคิด คําพูด การกระทํา ของมาตรฐานคนดีอยูในตัว มีขอที่นาสังเกตวา  
บางคนมีความพรอมทั้งฐานะ ชาติตระกูล มีโอกาสในการศึกษา เม่ือถูกสงไปเรียนเมืองนอกได
ปริญญาโท ปริญญาเอก พอเรียนจบกลับมา ไมเชื่อคําสอนของพระพุทธเจา ไมเชื่อเรื่องชาติน้ีชาติ
หนา ไมสนใจ ไปไดมิจฉาทิฐิกลับมา ความคิดนี้ไดมาจากเพื่อนที่เขาไปเรียนในตางประเทศ เม่ือ
กลับมาทํางานเมืองไทยในสิ่งแวดลอม วัฒนธรรมไทย พูดจาไมมีสัมมาคารวะ ไมรูกาลเทศะ มี
ตัวอยางใหเห็นมากมายที่เปนผลจากการคบเพื่อน (ส.ผอง สวัสดิ์. 2550 : 104) 
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  5.7  เปรียบเทียบการนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต จําแนก
ตามอาชีพ นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน มีการนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิตทั้ง 3 ดาน
แตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะการประกอบอาชีพแตละอยางยอมตองอาศัยความสามารถ กลยุทธ ใน
การทํางานแตกตางกันไป บางอยางตองใชวาทศิลปในการพูด ความซื่อสัตย การมีมนุษยสัมพันธ 
และมีปฏิสันถารกับคนรอบขาง อาชีพบางอยางใชเพียงแรงกาย หรือบางอยางไมจําเปนตอง
กระตือรือรนก็สามารถทําตอไปได  ซ่ึงการประกอบอาชีพอิสระ คาขาย จะตองมีความสามารถ
เฉพาะ มีการฝกฝนตัวเองอยูเสมอตัวจึงจะกาวหนาได  การใชคําพูด และมองโลกในแงดี  ยอมเปน
หนทางสูความสําเร็จ ยิ่งในภาวะที่มีการแขงขันกันมาก จําเปนตองมีความเพียรในการประกอบ
อาชีพ และมีความซื่อสัตย  
  5.8 เปรียบเทียบการนํากฎแหงกรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต จําแนก
ตามระดับความรู เร่ืองกฎแหงกรรม โดยรวมและรายดานแตกตางกัน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะความรูเรื่องกฎ
แหงกรรมนั้นมีทั้งแบบรูจํา และความรูที่ไดยิน ไดฟง ตามๆ กันมา มีความเขาใจบาง ไมเขาใจบาง หรือ
บางคนอาจจะอยูในสังคมที่เอ้ือตอการเรียนรูเรื่องกฎแหงกรรม นักศึกษาที่นับถือพุทธศาสนาสวนหนึ่ง
ไดรับการซึมซับวัฒนธรรมชาวพุทธมีพอแมสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการปฏิบัติดี แมครอบครัวจะ
ไมไดบอกกลาวเรื่องหลักธรรมคําสอนโดยตรง แตมีการกระทํา คําพูด และความคิดที่ดีได หรือ
นักศึกษาสวนหนึ่งจะมีความเครงครัดในหลักปฏิบัติจากคําสอนของศาสนาอิสลามมาตั้งแตเยาววัย 
แมจะไมมีความรูเรื่องกฎแหงกรรมเลย แตแนวทางการกระทําทางกาย วาจา ใจ น้ันอยูในคําสอนซึ่ง
ใกลเคียงกับหลักกุศลกรรมบถ ในพุทธศาสนา แสดงใหเห็นวากฎแหงกรรมเปนของสากลสําหรับทุกๆ 
ชีวิต แมวาจะรูหรือไมรูก็ตาม แมวาพื้นฐานความเชื่อจะแตกตางกัน ในทางตรงขาม นักศึกษาที่รู
เรื่องกฎแหงกรรม แตรูจําบาง แตไมใสใจปฏิบัติ ไมใหความสําคัญ ทําบางไมทําบาง  ขาดความเชื่อ 
เพราะกรรมบางอยางไมใหผลทันที  จึงกลาทําชั่วทั้งที่รูวาไมดี สอดคลองกับงานวิจัยของพรรษพร  
ยกเชื้อ  (2541 : 7) พุทธศาสนากับปญหาอาชญากรรมในสังคมไทย ศึกษาความคํานึงเรื่องศีล 5 ของ
ผูกระทําผิดในเรือนจําคลองเปรมเพื่อวิเคราะหหลัก คําสอน เร่ืองศีล 5 และเกี่ยวโยงกับพฤติกรรม
ของผูกระทําผิด  ยังพบในงานวิจัยภาคสนามวา  ผูกระทําผิดนั้นมีความรูและความคํานึงถึงศีล 5 
 4. ปญหาและขอเสนอแนะ เกี่ยวกับการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  จําแนกตามรายละเอียดดานนี้ 
         4.1  การกระทําทางกาย  ปญหาที่พบคือ  แมรูวาการฆาสัตวผิดศีล แตจําเปนตองทํา
เปนอาหาร ดังที่ J.P.Pruess (ฐนันดรศักดิ์ เวียงสารวิน. 2528 : 23 ; อางอิงจาก J.P.Pruess. n.d.) 
ไดศึกษาเรื่อง การทําบุญและการประพฤติผิดศีลธรรม ในป 1973  พบวาบุคคลที่เขามารวมพิธีกรรม
ทางพุทธศาสนา แตกลับประพฤติผิดศีล 5 ในขอด่ืมสุรา และเครื่องมึนเมาตางๆ พรอมทั้ง ฆาสัตว
เพ่ือทําอาหารเลี้ยงฉลองในพิธีดวย และการกระทําเชนนี้พบมากแทบทุกงาน กลายเปนการปฏิบัติ
กันทั่วไป จึงจําเปนอยางที่ทุกหนวยงานตองชอยชวยกันสงเสริมความรูทางศีลธรรม โดยเนนเรื่อง
กฎแหงกรรม  และความซับซอนในการใหผลของกรรมโดยใหนักศึกษารูจักศึกษาคนควาจากสื่อที่
หลากหลายซึ่งสื่อที่ดีควรนําเสนอขาวสารที่สงเสริมศีลธรรมแกเพ่ือนมนุษย ไมใชมุงแตนําเสนอขาว
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ที่กอใหเกิดประโยชนแกฝายใดฝายหนึ่ง ตัวอยางเชนกรณีศึกษาจากเรื่องที่เกิดขึ้นจริงในสังคม ผูที่มี
ชื่อเสียง วาเคยมีประสบการณในลักษณะใดบาง เพ่ือเปนการกระตุนเตือนสังคม ชุมชนใหหันกลับมา
ทบทวนบทบาทของตนเองวากําลังสรางกรรมอะไรบาง และจะรับผลเชนจากการกระทํา คําพูด 
ความคิดเชนไร  สอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2539 : 40-41) ที่
ศึกษาอิทธิพลของส่ือมวลชนและสภาพแวดลอมเปนสาเหตุที่สําคัญตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
เยาวชน  ดังนั้นสถานศึกษาจึงควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมการปฏิบัติตนตามหลักธรรม เชน กิจกรรม
วันสําคัญทางศาสนามีการทําบุญ ใสบาตร ถวายสังฆทาน ฝกสมาธิ ฟงธรรม เปนตน 
         4.2  ดานการกระทําทางวาจา ปญหาที่พบคือ จําเปนตองโกหกเพื่อสถานการณตางๆ
ดีขึ้น ใหทุกคนสบายใจ ไมเขาใจวาคําพูดคําหยาบ พูดสอเสียด พูดโกหก จะมีผลกระทบอยางไร 
ดังที่พระพิทยา เสวกพันธ (2545 : 71) ไดกลาวไววาการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ของชาวพุทธ
ปจจุบันลดนอยลง สวนใหญเกิดจากความไมเขาใจเรื่องของศีล 5 ประกอบกับการไมไดรับการ
ปลูกฝงอบรมสั่งสอนอยางจริงจัง  จึงทําใหชาวพุทธไมเห็นความสําคัญและพลาดจากประโยชนอันที่
จะเกิดจาดการปฏิบัติตนตามหลักของศีล  ดังนั้นการศึกษานอกโรงเรียนจึงควรจัดกิจกรรมพัฒนา
คุณธรรมแกนักศึกษา  ตลอดจนมีการสงเสริมใหนักศึกษารูถึงผลดีของการรักษาศีล  ผานสื่อตางๆ
ภายในการศึกษานอกโรงเรียน และรณรงคใหมีการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา เชน การ
เขาคายศีลธรรม การเชิญวิทยากรมาใหความรูดานศีลธรรมเปนตน ทั้งน้ีเพราะการได รับ
ประสบการณจากการเขารวมกิจกรรมอยางจริงจังและตอเน่ือง ยอมสรางความมั่นใจในตนเองและฝก
การปฏิบัติตอผูอ่ืน นักศึกษาที่เขารวมกิจกรรม จะเกิดความมั่นใจในตนเอง จากการฝกทักษะ ฝก
การทํางานเปนกลุม การแกไขปญหาเฉพาะหนา การใชเหตุผลในเชิงจริยธรรม การควบคุมอารมณ 
การเขาถึงชุมชน ตลอดจนไดพัฒนาตนเองในดานตางๆ อันเปนการพัฒนาตนใหเกิดความมั่นใจ 
เปนสมาชิกที่ดีในสังคม อยูในระเบียบวินัย มีคุณธรรมอันนําไปสูความสําเร็จ ความกาวหนาในการ
ดําเนินชีวิต 
         4.3  การกระทําทางใจ การนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาดานการกระทําทางใจ 
และมองวาแคเพียงความคิดไมนาจะมีผลกรรม การตัดใจจากสิ่งที่ทําใหเปนทุกขน้ันยาก และการเมตตา
ตอคนที่วารายเรานั้นทําใจไดยากเชนกัน โดยเฉพาะเรื่องการเจริญภาวนาอาจตองเชิญวิทยากรมา
บรรยายประกอบและปฏิบัติอยางตอเน่ือง เชน การภาวนาขณะทํางาน เรียน เดิน พูด น่ัง เปนตน 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
        1. จากการวิจัยครั้งน้ีพบวาการการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือรวบรวมปญหาพบวานักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน แมรูวา
การฆาสัตวน้ันผิดศีล แตจําเปนตอทําเพื่อเปนอาหาร ถากลัวผิดศีลแลวจะทําอะไรกิน มีทัศนคติที่ผิด
ตอการกระทําทางวาจาเชนจําเปนตองโกหกเพื่อใหสถานการณตางๆดีขึ้น ใหทุกคนสบายใจ และ
การกระทําทางใจ เพียงแคความคิดก็ไมนาจะมีผลกรรม  จากปญหาเหลานี้แสดงใหเห็นวา นักศึกษา
ยังขาดความเขาใจและมีทัศนคติที่ผิดตอกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะเรื่องของการ
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กระทําทางกาย ทางวาจา ทางใจ ผูวิจัยขอเสนอวา การศึกษานอกโรงเรียนควรมีหลักสูตร โดยเนน
ในเรื่องของการใหความรู ความเขาใจ ความหมายและหลักกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ
เรื่องของการกระทํา คําพูด ความคิด ตลอดจนสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมที่มีการเรียนรูจากวิถี
ชีวิต การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูตามอัธยาศัยจากครอบครัว สถานศึกษา ชุมชนและสังคม เชน 
เขาคายคุณธรรมจัดกิจกรรมในวัดสถานศึกษาจากปญหาเหลานี้ 
       2. ผลจากการเปรียบเทียบเกี่ยวกับการนํากฏแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนมีขอเสนอแนะดังน้ี 
 นักศึกษาทุกระดับการศึกษาควรไดมีโอกาสศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับกฏแหงกรรม ซ่ึงครูมีสวน
สําคัญมากที่จะตองมีความรูความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรม ประพฤติตนอยูในกรอบของศีลธรรม 
สามารถเปนแบบอยางที่ดีใหนักศึกษาปฏิบัติตาม ตลอดจนสงเสริมการปฏิบัติตนตามหลักธรรม
อยางตอเน่ืองและจริงจัง การศึกษานอกโรงเรียนควรจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในรูปแบบตางๆใหครอบคลุมทุกสถานศึกษา ทั้งสอนรายวิชาทุกวิชา สรางความ
เขมแข็งภายในตนเองของนักศึกษาสามารถเปนที่พ่ึงใหกับตนเองและผูอ่ืน ในการจัดกิจกรรมที่เปน
สวนหนึ่งของวิถีชีวิตในสถานศึกษา และสามารถนับไปปรับใชกับครอบครัว ชุมชน สามารถเปน
แบบอยางที่ดีในสังคมได 
 3. ผลการรวบรวมปญหาและขอเสนอแนะพบวา นักศึกษายังขาดความเขาใจ กอใหเกิด
ความเขาใจที่คลาดเคลื่อนทั้งในแงของปฏิบัติและทัศนคติที่ผิดตอหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะของเรื่องการกระทําทางกาย วาจา ใจ ควรปลูกจิตสํานึกใหนักศึกษามีความรูความเขาใจ
ในการใหผลกรรมจากการกระทํา คําพูด ความคิด รณรงคใหบริเวณสถานศึกษาและโดยรอบเปน
แหลงปลอดอบายมุข (สุรา บุหร่ี การพนัน ฯลฯ) ตลอดจนจัดกจิกรรมพัฒนาคุณธรรมใหกับนักศึกษา 
สรางความผูกพันระหวางรุนพ่ีและรุนนอง จัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนรวมกับชุมชนรอบๆ สถานศึกษา 
ทํากิจกรรมชุมชนสัมพันธ หรือการเรียนรูจากประสบการณจริง เชิญวิทยากรผูผานประสบการณชีวิต 
เกี่ยวกับการใหผลของกรรมในลักษณะตางๆจากการกระทําของตนหรือผูอ่ืนที่พบเห็น มาถายทอด
ใหนักศึกษาสามารถเขาใจและรูสึกเกรงกลัว ละอายตอบาป มีความพยายามจะฝกฝนปรับปรุงตัวเอง
ใหดีขึ้นอยางเปนรูปธรรม 
       

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษานอกโรงเรียนเพ่ือใหได
ขอมูล ภาพรวมของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ซ่ึงจะนําไปสูการกําหนดเปาหมาย และ
แนวทางในการที่จะใชวางแผนงานพัฒนาการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิต
ของนักศึกษาตอไป 
 2. ควรที่จะมีการศึกษากลุมตัวอยางในตัวแปรอ่ืนๆที่อาจสงผลตอการนํากฎแหงกรรม
ทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติ เพ่ือใหไดขอมูลที่จะสามารถนําไปพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองกับ
ความตองการของนักศึกษา 
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 3. ควรที่จะมีการศึกษาเกี่ยวกับการนํากฎแหงกรรมตามหลักพระพุทธศาสนาใน
สถานศึกษาอื่นๆ ทั้งในและนอกเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือเปรียบเทียบระดับการนํากฎแหงกรรมไป
ใชในการดําเนินชีวิตของกลุมประชากรในวงกวางขึ้น 
 4. ควรจะมีการศึกษาเกี่ยวกับการนํากฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดําเนินชีวิตในทุกชวงวัย ทั้งในวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ เพ่ือจะไดมองเห็นภาพรวมการนํากฎแหง
กรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิตที่ชัดเจนขึ้น 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถาม 
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 ผศ. ดร.สุกิจ ชัยมุสิก  อาจารยประจําคณะศาสนาและปรัชญา 
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ผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถาม 
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คาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
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ตารางวิเคราะหแบบสอบถาม 
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กรอบแนวคิดของแบบสอบถามเรื่อง การนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิต
ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

 กรอบเนื้อหา คําถามเรื่องการนํากฎแหงกรรมไปใชในการดํารงชีวิต 
การกระทํา กุศลกรรมบถ (กรรมดี) - เมื่อพบเจอคนไดรับอนัตราย บาดเจ็บ หรอืไมสบาย 
ทางกาย มีเมตตากรุณา ชวยเหลือคนและ จะชวยเหลือใหไดรับการรักษา หรือใหอยูในสถานที่ 
 สัตวใหปลอดภัยจากทุกขทรมาร ปลอดภัย 
  - ดูแลบิดามารดา ใหสุขกาย สบายใจ ชวยเหลือกิจ 
  ของทานไมทําใหทานเดือดรอน 
  - รวมบุญ ปลอยสัตวปลอยปลา ไถชีวิตโคกระบือ 
  ในวันเกิดและวันสําคัญตางๆ ถวายเปนพระราชกุศล 
 อกุศลกรรมบถ (กรรมชั่ว) -  เมื่อมีใครมาทําใหขัดเคืองใจ จะไมทําราย กลั่นแกลง 
 การฆาสัตวตัดชีวิตโดยเจตนา โตตอบอยางรุนแรง 
 การเบียดเบียนคนและสัตวให - กิจกรรมที่ชอบ ชวนเพื่อนไปยิงนก ตกปลาก ลาสัตว 
 ทุกขทรมาน มาทําอาหารดวยตนเอง เชน ปลาเผา ฯลฯ 
  - ทานแกปญหาสัตวเล็ก สัตวนอย ภายในบาน 
  สถานที่ทํางานดวยวิธีการ เชน ใชยาฆาแมลง ยาฉีดยุง 
  กาวดักหนู ฯลฯ 
 กุศลกรรมบถ (กรรมดี) - ชวยเหลือ สังเคราะห ทําทาน บริจาคทรัพยแก 
 มีความซื่อสัตย สุจริต รักการให ผูยากไร 
 แบงปน เสียสะ - ขอเงินคุณพอคุณแมหรือญาติ โดยบอกวาจะนําไปใช 
  ในการศึกษา แตกลับนําไปใชจายอยางอื่น 
 อกุศลกรรมบถ (กรรมชั่ว) - เห็นสิ่งของเพื่อนวางไว หาเจาของไมพบ จึงนําไป 
 เจตนาเอาสิ่งของผูอื่นโดยไมได เปนของสวนตัว 
 รับอนญุาต ถือวิสาสะ ยักยอก - นําของหรืออปุกรณการศึกษาที่ยืมจากสถานศึกษา 
 เห็นแกตัว มาคืนภายในกําหนดเวลา 
 กุศลกรรมบถ (กรรมดี) - ใหเกียรติคนรัก ไมชงิสุกกอนหาม เชน ไมลวงเกิน 
 ยินดีในคูครองของตน ใหเกียรติ ทางเพศกอนเวลาอันสมควร ไมอยูกันกอนสมรส 
 คนรัก รักษาประเพณีนิยม - รักเดียวใจเดียว ยินดีในคูของตน เชนไมไปเจาชู 
  กับคนอื่นทีไ่มใชคูของตน 
  - ทานนิยมแตงกายตามแฟชั่น แตงสายเดี่ยว ใสเสื้อผา 
  รัดรูป กระโปรงสั้น กางเกงเอาต่ํา โชวสะดือ ฯลฯ 
 อกุศลกรรมบถ (กรรมชั่ว) - การสัมผัสรางกาย หรือโอบกอดกันในที่สาธารณะ 
 เจตนาประพฤติผิดทางเพศ เชน เชน หางสรรพสินคา บนรถประจําทาง รานอาหาร ฯลฯ 
 มั่วสุมเรื่องกาม แตงตัวยั่วยุ เปนสิทธิสวนบุคคล 
 อารมณ - การเชาหอพกัอยูดวยกันกับคนรักเปนสิทธิสวนบุคคล 
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