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 การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อทราบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร   
ปการศึกษา 2546  เพ่ือสรางเกณฑสมรรถภาพกลไกในชวงชั้นที่ 3  กลุมตัวอยางทีใ่ชเปน    
นักเรียนที่ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น  ไดกลุมตวัอยางทั้งสิ้น 305 คน ซ่ึงประกอบดวย      
โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต 218 คน โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง 60 คน และโรงเรียน   
พระหฤทยัพัฒนเวศม 27 คน การเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของ   
แบรโรว ประกอบดวยแบบทดสอบ 3 รายการ ไดแก ยืนกระโดดไกล การทุมลกู เมดิซินบอล  
และวิ่งซิกแซก 
 ผลการศึกษาพบวา 
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ทุมลูกเมดิซินบอล  มีคาเฉลี่ยเทากบั 11.00, 11.00, 12.00 ฟุต ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.10,   
2.42, 2.84 และวิ่งซิกแซก 32.27, 32.68, 32.92 วินาที ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.29, 2.76, 
4.56  ตามลําดับ 
 2.  เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมของนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3  โรงเรยีนในเครือคณะ 
ภคินีพระหฤทยัของพระเยซเูจาแหงกรุงเทพฯ เขตกรุงเทพมหานคร นําใบสวนของเกณฑ
คะแนนทดสอบและเกณฑคะแนนที  และไดเกณฑแยกตามระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1,  ปที่ 2,  
และปที่ 3 
 3.  เม่ือนําคาที่ไดจากการทดสอบมาเทยีบเกณฑตามระดับชั้น พบวา สมรรถภาพกลไก 
ของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และปที่ 2 มีสมรรถภาพกลไกอยูในระดับปานกลาง 
ทั้งสองระดับชัน้  สวนนักเรยีนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีสมรรถภาพกลไกในระดับต่ํา 
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 The purpose of study in this time for a norm of the motor fitness of level 3 
female students at the sacred heart of jesus of Bangkok schools in Bangkok metroplitan 
area in academic year 2003.  The sample population is Straified Random Sampling.  
The sample population is 304 students.  214 students from Sacred Heart convent.  60 
students from sacred heart donmuang and 27 students from Sacred Heart Pattanavet.  
The collected the information by Barrow Motor Ability test.  The used 3 kinds of 
examples.  Such as standing board jump Midicine ball Put and Zig Zag run. 
 This is the result  : 
 1.  The average and standard deviation by Barrow motor Ability test from M 1 
– 3 female students by standing board jump is 141.25, 128.27 and 127.24 meters.  The 
standard deviation is 22.26, 19.99, 24.20 and midicine ball put the average is 11.00, 
11.00, 12.00 foot the standard deviation is 2.10, 2.42, 2.84 and Zig Zag Run the 
average is 32.27, 32.68, 32.92 the standard deviation is 3.29, 2.76 and 4.56 
 2.  The motor ability of level 3 female students at the sacred of jesus of 
Bangkok schools in Bangkok metropolitan area and the will set the different rule of 
students year 1, year 2 and year 3. 
 3.  When we use the rule to test with the students we can find out that the 
result is middle for female students at year 1 and 2 but year 3 the result is low. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีและความทันสมัยของสิ่งอํานวยความสะดวก  
ตาง ๆ  มีผลกระทบตอการใชชีวติประจําวันของประชากรในสังคมเปนอยางมาก  กิจวัตร  
ประจําวันที่มีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย และเปนกิจกรรมที่สามารถชวยใหเกิดการ
เคลื่อนไหวของรางกายในสวนตาง ๆ ทั้งกลามเนื้อหัวใจ สมอง ถูกแทนที่ดวยเทคโนโลยทีี่มี
ความทันสมัย สะดวก และงายตอการใชประกอบกิจวัตรประจําวนั  สงผลใหรางกายเกิดการ
เคลื่อนไหวในการทํางานดานตาง ๆ นอยลงกลามเนื้อสวนตาง ๆ มีการทํางานนอยจึงสงผลให
สุขภาพรางกาย ไมสมบูรณ แข็งแรง  โดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชนของชาติ  ที่จะตอง
เจริญเตบิโตขึน้มาเปนกําลังของชาตติอไปในอนาคต  ดังที่ วิรัช  ถนอมทรัพย (2544  :  2)  
กลาววา  สมรรถภาพกลไกจะเกิดขึ้นไดน้ันก็ตอเม่ือรางกายมีการเคลื่อนไหวหรือออกกําลังกาย
เทานั้น 
และสมรรถภาพกลไกเปนสภาพของรางกายที่จะเกิดขึ้นและหายไปได การที่จะรักษาใหสมรรถภาพ 
กลไกใหคงสภาพอยูน้ันมีวิธีเดียวเทานั้น คือ จะตองออกกําลังกายเปนประจําสม่ําเสมอทุกวนั  
ดังน้ัน  การมีสมรรถภาพทีส่มบูรณ  แข็งแรงจึงมีความจําเปนอยางมากสําหรับ  มนุษยทุกเพศ
ทุกวัย  เม่ือรางกายสมบูรณ แข็งแรง สงผลใหเกิดความมีประสิทธิภาพดานสมรรถภาพกลไก 
อันกอใหเกิดการใชชวีิตประจําวันไดอยางมีความสุข  โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนที่จะตอง
เจรญิเตบิโต ทั้งทางรางกายและจติใจ ดังน้ันการออกกําลังกายหรือการเคลื่อนไหวของรางกาย 
จึงนับวามีประโยชนและสําคญัเปนอยางมาก เด็กที่มีสมรรถภาพออนแอ  ขาดการออกกําลังกาย
หรือมีสมรรถภาพกลไกการเคลื่อนไหวทีไ่มสมบูรณ     มักจะสงผลใหการพัฒนาการทางดาน 
สังคมมีนอย เพราะกระบวนการพัฒนาของเด็กจะตองผานกระบวนการจากการเลนและการเรยีนรู 
ในสิ่งตาง ๆ 
 พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งที่รวมสงเสริมนักเรยีนใหมีพัฒนาการ  ทั้งดาน 
รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม  โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่ไดเลือกเนนแลวเปนสื่อกลาง  
ของการเรียนรู (วรศักดิ์  เพียรชอบ.  2523 : 12) ในการจัดการศึกษาของประเทศ พลศึกษาเปน   
วิชาที่สําคัญและจําเปนที่ตองไดรับการบรรจุไวในหลักสตูรการศึกษาตลอดมา การจัดการศึกษา  
ตองเปนไปเพือ่พัฒนาคนไทยใหเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และ    
คุณธรรมมีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชีวิต   สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
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(กระทรวงศึกษาธิการ.  2544 : 2)  ในการจัดการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา ครูพลศึกษาจงึมี
หนาที่ที่สําคญัจะตองชวยสงเสริมใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางกลไกดี ซ่ึงสอดคลองกับคลารค 
(Clark.  1967  :  202)  ไดกลาววา  สมรรถภาพทางกลไก  เปนสิ่งจําเปนอยางหนึ่งของมนุษย 
กลาวคือเปนพ้ืนฐานความจําเปนทางการศึกษา ดานพลศึกษาในโรงเรียนที่จะชวยใหนักเรียนมี
พ้ืนฐานสมรรถภาพทางกลไกไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงวธิีการเสริมสรางสมรรถภาพทางกลไกใหกับ
นักเรยีนในโรงเรียนก็คือการเรียนพลศึกษาในโรงเรียนนั่นเอง สอดคลองกับ สํารวล  รัตนาจารย 
 (2520  :  62)  ไดกลาววา  โรงเรียนทุกโรงเรียนโดยเฉพาะอยางยิ่งระดับประถมศกึษาและ 
มัธยมศึกษาจะตองมีการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนเปนระยะโดยสม่ําเสมอ ทั้งน้ี 
ก็เพ่ือจะไดตรวจสอบวา  ผูเรียนมีการพัฒนาทางดานสมรรถภาพทางกลไกไดดีเพียงใด 
 ดังน้ันจึงนับไดวาโรงเรียนเปนสถาบันสําคัญในการใหความรูวชิาการดานตาง ๆ รวม 
ทั้งการเสริมสรางสมรรถภาพทางกลไกและสุขภาพรางกายของนักเรยีนซึ่งนักเรียนควรไดรับ 
การทดสอบสมรรถภาพทางกลไกเปนระยะ ๆ   โดยสม่ําเสมอเพื่อจะไดทราบระดบัของ 
สมรรถภาพทางกลไกวามีความบกพรอง  หรือต่ํากวาเกณฑมาตรฐานมากนอยเพียงใด  พรอม 
กันนี้ทางฝายผูบริหาร ของโรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพ ฯ 
ไดตระหนักและเห็นความสาํคัญของการพลศึกษาและกีฬาโดยกําหนดใหมีการจัดการเรียน   
การสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนไมนอยไปกวาการเรียนการสอนในดานวิชาการอื่น ๆ เพราะ 
ถือวาวชิาพลศึกษาเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร ในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียน ตลอดจน 
ไดใหการสนับสนุนและสงเสริมโครงการกิจกรรมตาง ๆ ทางพลศึกษาของโรงเรียน  เปนอยางดี 
จะเห็นไดจากการจัดตั้งโครงการพัฒนาพลศึกษา และกีฬาของโรงเรียนโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือ
เตรียมนักกฬีาสําหรับสงเขารวมการแขงขันกีฬานักเรยีนในรายการตาง ๆ ตลอดป และทางฝาย
ผูบริหาร อาจารยผูสอน พลศึกษามีความตองการที่จะทราบถึงสมรรถภาพกลไกของนักเรียน 
เพ่ือตรวจดูระดับพัฒนาการสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียน แลวจัดเก็บไวเปนขอมูลในการ
นําไปปรับปรงุจัดการเรียนการสอน  และจัดโครงการการพลศึกษาในโรงเรียนใหดียิ่งขึ้นและดวย 
เหตุผลดังที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนหญิงในชวง  
ชั้นที่ 3 โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพ ฯ เขตกรุงเทพมหานคร 
เพ่ือใหทราบถงึระดับสมรรถภาพกลไกของนักเรียน ตลอดจนใหผูบริหาร ครูพลศกึษา ผูปกครอง    
และนักเรยีน ไดเขาใจถงึวัตถุประสงคและเห็นความสําคัญของสมรรถภาพกลไก รวมทั้งยงัจะ   
เปนประโยชนตอการนําไปใชในการปรบัปรุงการจัดการเรียนการสอน   และการจัดโครงการ    
พลศึกษาในโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
  1.  เพ่ือทราบสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนหญิงชวงชัน้ที่ 3  โรงเรียนในเครือ 
คณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร 
 2.  เพ่ือสรางเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญงิชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนในเครือ  
คณะภคินีพระฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร  
 
ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
 ทําใหทราบสมรรถภาพกลไกและเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนหญิงชวงชัน้ที่ 3 
โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพ ฯ เขตกรุงเทพมหานคร  ซ่ึง
จะทําใหผูบรหิาร  อาจารยผูสอนพลศกึษา  สามารถนําผลการวจัิยที่ไดนําไปใชเปนขอมูลใน  
การจัดและปรบัปรุงโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชเปนนักเรียนหญิงที่กําลังเรียนอยูในชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1 - 
มัธยมศึกษาปที่ 3)  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  ซ่ึง  
ประกอบดวย โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนตจํานวน 786 คน โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง  
จํานวน 220 คน โรงเรียนพระหฤทัยพัฒนเวศมจํานวน 36 คน ซ่ึงอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  
ปการศึกษา 2546  รวมทั้งสิน้จํานวน  1,042  คน 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนหญิงที่กําลังเรียนอยูในชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพ ฯ ในเขตกรุงเทพมหานคร   
ปการศึกษา 2546   โดยไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น  (Straified Random Sampling)  จาก 
ประชากรทั้งหมดจํานวน 1,042 คน นํามาเปดตารางเลขสุมของเครซี่ และมอรแกน R. V. 
Krejcie  และ  R. V. Morgan  ไดจํานวนกลุมตวัอยาง  285  คน 
  ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ ไดแก นักเรียนหญิงที่กําลังเรียนอยูในชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1 – 
มัธยมศึกษาปที่ 3) โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ จําแนก
ตามระดับชั้นการศึกษา 
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 ตัวแปรตาม  ไดแก  สมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนในเครือ
คณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร 
 
  นิยามศัพทเฉพาะ 
  สมรรถภาพกลไก หมายถงึ ความสามารถของรางกายที่เกี่ยวของกบัการเคลื่อนไหว   
เปนการทํางานรวมกันของกลามเนื้อและประสาท 
  นักเรียน หมายถึง นักเรยีนหญิงที่กําลงัเรียนอยูในชวงชั้นที ่ 3 ไดแกนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 - นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของ
พระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 
 โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพ ฯ  หมายถึง   
โรงเรียนเอกชนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนที่มีภคินีพระหฤทยัของพระเยซ ู 
เจาแหงกรุงเทพฯ เปนเจาของและบริหารงาน โดยเปดสอนตั้งแตระดับกอนประถมศึกษา ถึง  
ระดับมัธยมศกึษาที่อยูในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีอยู 3 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนพระหฤทัย  
คอนแวนต โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง โรงเรียนพระหฤทยัพัฒนเวศม จังหวัด  
กรุงเทพมหานคร 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฏี ตลอดจนการวิจัยที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพกลไก ผูวิจัย  
ไดนํามาสรางเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยไดในแผนภมิูดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

นักเรียนหญิงโรงเรียน
ในเครือคณะภคินี   
พระหฤทยัของพระเยซู
เจาแหงกรุงเทพ ฯ   
ชวงชั้นที3่ 
ซ่ึงประกอบไปดวย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
     ปที่ 1 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
     ปที่ 2 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
      ปที่ 3 

แบบทดสอบ 
สมรรถภาพ 
ทางกลไก 
ของแบรโรว 

สมรรถภาพกลไกของ 
กลไกของนักเรียนหญิง  
โรงเรียนในเครือคณะภคินี 
พระหฤทยัของพระเยซู  
เจาแหงกรุงเทพ ฯ ในเขต  
กรุงเทพมหานคร 
ปการศึกษา 2546 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพอจะสรุปไดดังน้ี 
  1.  ความหมายของสมรรถภาพกลไก 
  2.  องคประกอบสมรรถภาพกลไก 
  3.  ความสําคญัของสมรรถภาพกลไก 
  4.  ประโยชนของสมรรถภาพกลไก 
  5.  แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
  6.  หลักในการสรางเกณฑมาตรฐาน 
  7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  7.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
  7.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
ความหมายของสมรรถภาพทางกลไก 
 ไดมีผูใหความหมายสมรรถภาพทางกลไกไวแตกตางกันไป  ดังน้ี 
 แบรโรว (Barrow.  1977  :  153) ไดใหความหมายของคําวาสมรรถภาพทางกลไก  
ไววาเปนความสามารถของกลุมกลามเนือ้ใหญ ๆ ที่จะปฏิบตัิกิจกรรมไดเปนเวลานานเปนความ  
สามารถของบคุคลที่จะเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 แมทธิวส (Mathew.  1978  :  122) ไดใหแนวคิดเกีย่วกับสมรรถภาพทางกลไกวา  
สมรรถภาพทางกลไกเปนขดีจํากัดของความสามารถทางกลไก โดยเนนถึงความสามารถในการ  
ทํางานที่หนัก ซ่ึงเกี่ยวกับความอดทน กําลัง ความแข็งแรง ความคลองตวั ความยืดหยุน  
ความเรว็และการทรงตวั 
 คลารค (Clarke.  1967 : 202) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกลไก หมายถึง 
ความสามารถของรางกายที่ทํางานในชวีิตประจําวันไดดวยความกระปรี้กระเปรา วองไว โดย  
ปราศจากความเหน็ดเหนื่อยเม่ือยลาจนเกินควร และมีพลังมากพอที่จะใชประกอบกิจกรรมใน  
เวลาวางหรือในภาวะฉุกเฉนิไดอีกดวย 
 เคียวตัน (Cureton.  1973  :  35) ไดอธิบายวาสมรรถภาพทางกลไกนั้นเปนสมรรถภาพ 
การเคลื่อนไหวเฉพาะสวนของรางกายที่แสดงออกในลักษณะตาง ๆ กันไดแกความสามารถใน  
การวิ่ง การกระโดด การหลบหลกี การลม การขี่มา การยกน้ําหนัก เปนตน สมรรถภาพทาง  
กลไกจึงเปนความสามารถของรางกาย ในการใชประสาทการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ พลังของ 
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กลามเนื้อ และขอตอตลอดจนการใชทักษะในการทํางานการทรงตวั ความคลองตวั ความแข็งแรง 
กําลังและความอดทน 
 นอกจากนี้แลว นักการพลศึกษาหลายทานไดใหความหมายของสมรรถภาพกลไกไว
ใกลเคยีงกัน  ซ่ึงขอยกมากลาวไวดังน้ี 
 จรวย  แกนวงษคํา  และอุดม  พิมพา  (2516  :  32)  ไดใหความหมายของ 
สมรรถภาพกลไกวาเปนความสามารถของรางกายที่เกีย่วของกับการเคลื่อนไหวเพื่อทํากิจกรรมใด 
กิจกรรมหนึ่งหรือหลายกิจกรรมรวมกัน ซ่ึงกลาวไดวาเปนความสามารถในการทํางานรวมกัน  
ของระบบประสาทและระบบกลามของอวัยวะตางๆ ในการประกอบกิจกรรม ซ่ึงมีองคประกอบที ่ 
มีผลตอการเรยีนทักษะกลไกอยู  10  ประการ  ดังน้ี 
  1.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscular Strength) 
  2.  พลังงานที่นํามาใช (Dynamic Energy) 
  3.  ความสามารถในการเปลี่ยนทศิทาง (Ability of Change Direction) 
  4.  ความคลองตัว (Ability) 
  5.  ความสามารถในการในการรับรูภาพ (Peripheral Vision) 
  6.  สายตาดี (Good Vision) 
  7.  มีความตั้งใจหรือสมาธิ (Concentration) 
  8.  มีความสามารถในการบดิงอตัว (Flexibility) 
  9.  จังหวะเวลา (Time) 
  10.  การประสานงานของอวัยวะตาง ๆ (Co - ordination) 
 สมคิด  บุญเรอืง (2520  :  39) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกลไก  หมายถึง 
ขีดความสามารถทางกลไกเนนถึงสมรรถวิสัยของงานที่หนัก  ที่เกี่ยวของกับความอดทนของ  
กลามเนื้อ  ความแข็งแรง  ความคลองตวั  ความออนตัว  ความเรว็  และการทรงตัว 
 จรวย  แกนวงษคํา (2516 : 15) กลาววา สมรรถภาพกลไก หมายถงึ ความสามารถ  
ของอวัยวะโดยมีความแข็งแรงสมบูรณสามารถเคลื่อนไหวในกิจกรรมตาง ๆ  ไดเปนอยางดี 
 สุเนตุ  นวกิจกุล  (2519  :  158)  ไดแสดงความคิดเห็นวา สมรรถภาพกลไกเปน  
สมรรถภาพทางกายเราบงถึงเฉพาะเจาะจงลงไปทางดานหนึ่งดานเดียว  ซ่ึงเปนความสามารถ 
ของการแสดงออกถึงลักษณะทาทางและอิริยาบถตาง ๆ  ไดแก  ความสามารถในการวิ่ง  
การกระโดด การหลบหลีก การลม การวายนํา การขีม่า การยกนําหนัก และความสามารถใน
การปฏิบตัิงานไดยาวนาน  สมรรถภาพกลไกเปนความสามารถของรางกายที่เนนหนักไปใน   
ทิศทางการเคลื่อนไหว ซ่ึงเกี่ยวของกับกลามเนื้อ พลังภายใน มัดกลามเนื้อ เน้ือเยื่อ ขอตอ    
การทดสอบสมรรถภาพกลไกครอบคลุมไปถึงการใชกลามเนื้อมัดใหญ ๆ ที่ใชในการเลนกฬีา
และทักษะในการทํางาน 
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 สํารวล  รัตนาจารย  (2520  :  3) ไดกลาวถึงสมรรถภาพกลไกวา  สมรรถภาพกลไก  
เปนจุดหมายที่สําคัญมากในการพัฒนารางกาย  บุคคลใดสามารถใชอวัยวะตาง ๆ  ของรางกาย  
เชน ขา แขน ลําตวั และอวยัวะอ่ืน ๆ ในชีวติประจําวันไดอยางมีสมรรถภาพสูง  แสดงวาบุคคล   
น้ันมีสมรรถภาพกลไกทางกลไกดี 
 วิริยา  บุญชยั  (2532  :  46)  ไดกลาวถงึ  สมรรถภาพกลไกวา  สมรรถภาพกลไก   
หมายถึง  ความสามารถของกลามเนื้อใหญ ๆ ที่จะปฏบิัติกิจกรรมไดเปนเวลานาน  เปนความ   
สามารถของบคุคลที่จะเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงองคประกอบของสมรรถภาพกลไก  
ประกอบดวย 
  1.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
   2.  ความอดทนของกลามเนือ้ 
   3.  พลังกลามเนื้อ 
   4.  ความเร็ว 
  5.  ความคลองแคลววองไว 
   6.  ความออนตัว 
   7.  ความทนทานของการไหลเวยีนโลหิต 
 
องคประกอบสมรรถภาพทางกลไก 
 ความหมายขององคประกอบสมรรถภาพทางกลไกมีดังตอไปน้ี 
  1.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscular Strength)  ความแข็งแรงของกลามเนือ้ 
แขนทีใชในการดัน  โดยมีนํ้าหนักตัวเปนแรงตานทาน 
  2.  ความอดทนของกลามเนือ้ (Muscular Endurance)  คือความสามารถของ 
กลามเนื้อทีจะหดตัวอยางตอเน่ืองกันไดเปนระยะเวลานาน ๆ 
  3.  ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิต  และการหายใจ (Circulatory Endurance) 
คือการที่ระบบไหลเวียนโลหิต  และการหายใจ  สามารถปรับตวัตอการหดตัวตอการหดตัวของ   
กลุมกลามเนือ้ที่ปฏิบตัิกิจกรรม  ในระยะเวลายาวนาน 
  4.  พลงักลามเนื้อ (Muscular Power) คือความสามารถในการใหพลงังานสูงสุดของ 
กลามเนื้อ  ในชวงระยะเวลาสั้น ๆ 
  5.  ความเร็ว (Speed)  ความรวดเร็วในการปฏิบตัิกิจกรรมในการเคลื่อนไหว 
  6.  ความคลองแคลววองไว (Agility)  คือความเรว็ในการเปลี่ยนตําแหนงหรือทิศทาง 
ในการเคลื่อนที่ของรางกาย 
  7.  ความยืดหยุน (Flexibility)  คือชวงกวางของการเคลื่อนไหวในขอตอตาง ๆ  ของ 
รางกายสามารถบิด  หรือโคงไปได 
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  8.  การประสานงานของอวัยวะ (Co - ordination) คือความสามารถของบุคคลที่ผสม 
ผสานชนิดของการเคลื่อนไหวใหเปนรปูแบบตาง ๆ  ของการเคลื่อนไหว 
 สรุปสมรรถภาพทางกลไก หมายถึง สมรรถภาพของการทํางานของอวัยวะตาง ๆ 
ของรางกายที่ประกอบกิจกรรมหรือทํางานไดเปนระยะเวลานาน ๆ ติดตอกัน และผลที่ไดรับมี
ประสิทธิภาพสูง  มีองคประกอบคือ  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular Strength)  ความ   
ทนทานของกลามเนื้อ  (Muscular  Endurance)   ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต  
(Circulatory Endurance)  พลังกลามเนื้อ (Muscular Power)  ความเร็ว (Speed)  ความ   
คลองแคลววองไว (Agility)  ความยืดหยุน (Flexibility)  การประสานงานของอวัยวะ (Co - 
ordination) 
 
ความสําคญัของสมรรถภาพกลไก 
 การทดสอบสมรรถภาพกลไกมีความมุงหมายหลักเพือ่ตองการทราบถึงความ  
สามารถในการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย วามีความสามารถหรือมีความพรอมมาก  
นอยแคไหน มีจุดออนและตองปรับปรุงกลไกสวนไหนบาง เพ่ือใหกลไกตาง ๆ สามารถทํางาน   
เปนระบบไดอยางมีประสิทธภิาพสูงสุด 
 
ประโยชนของสมรรถภาพกลไก 

1.  ทําใหทราบถึงความสามารถในการทาํงานของอวัยวะตาง ๆ  ของรางกายที่จะสง  
ผลถึงระบบการทํางานของรางกาย 
 2.  เปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถของรางกาย หรือสวนทีบ่กพรองใหมี   
ความสมบูรณและมีประสทิธิภาพอยางเตม็ที่ 
 3.  เปนแนวทางในการตัดสนิความสามารถของรางกาย เพ่ือนําไปสูการเลนกีฬา   
ประเภทตางๆ 
 4.  เปนสื่อในการกระตุนนักออกกําลังกาย พัฒนาความสามารถของรางกายและ   
รักษาความสมบูรณของรางกายใหคงอยูอยางสม่ําเสมอ 
 5.  สามารถนําผลที่ไดจากการทดสอบดังกลาว  มาพิจารณาวางแผนสรางโปรแกรม  
ในการพัฒนาปรับปรุง เพ่ือการฝกอวัยวะหรือกลไกเฉพาะสวน  เพ่ือใหเกิดสมรรถภาพทางกาย  
ที่สมบูรณแข็งแรงได 
 
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
 มหาวิทยาลยัโอเรกอน  ไดสรางแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก  (Oregon  Motor  
Fitness  Test)  (Mathews.  1978  :  170 - 172)  ขึ้นโดยมีวัตถปุระสงค  ดังน้ี 
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  1.  เพ่ือศึกษาหรือสํารวจสมรรถภาพกลไกของเด็กแตละระดับการศึกษา 
  2.  เพ่ือกําหนดเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพกลไกของเด็กแตละระดับชั้น 
  3.  เพ่ือจูงใจใหเด็กที่มีสมรรถภาพกลไกต่ํากวามาตรฐานไดปรับปรงุตัวใหดีขึ้น 
  4.  เพ่ือใหโรงเรียนไดปรับปรุงบทเรียนพลศึกษาใหไดผลดียิ่งขึ้น 
 ผลการสรางแบบทดสอบของมหาวิทยาลยัโอเรกอน สมรรถภาพกลไกออกมา 3 ชุด  
ใชวัดสมรรถภาพของกลไกของเด็กในระดับตาง ๆ แตทุกแบบทดสอบมีจุดมุงหมายในการวัดคือ  
วัดความเรว็ ความทนทาน ความคลองแคลววองไว ความออนตวั ความแข็งแรง และความ   
ทนทานของกลามเนื้อทอง ความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อแขนและไหล  โดยมี  
รายละเอียดดงัน้ี 
 แบบทดสอบชดุที่ 1  ใชสําหรับวัดสมรรถภาพกลไกของเด็กชายระดบัประถมศึกษา   
ตอนตนและตอนปลาย  ประกอบดวย 
  1.  ยืนกระโดด (Standing Broad Jump) 
  2.  ดันพ้ืน (Push - Ups) 
  3.  ลุก – น่ัง (Sit - Ups) 
 แบบทดสอบชดุที่ 2  สําหรับวัดสมรรถภาพกลไกของเด็กชายในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
และตอนปลาย  ประกอบดวย 
  1.  ดึงขอ (Pull - Ups) 
  2.  กระโดดแตะ (Jump - Ups) 
  3.  วิ่งเก็บของ 160 หลา (160 Yard Potato Race) 
  แบบทดสอบชดุที่ 3  สําหรับสมรรถภาพกลไกของเด็กหญิงประถมศกึษาถึงมัธยมศึกษา 
ประกอบดวย 
  1.  งอแขนหอยตวั (Hanging in Arm – Fiexed Position) 
  2.  ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
  3.  ลุก – น่ัง เอียงตัวศอกแตะเขาตรงขาม (Crossed – Arm Curl - Ups) 
  แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของมหาวิทยาลัยโอเรกอนเปนแบบทดสอบที่เหมาะสม 
ที่สุดสําหรับการทดสอบสมรรถภาพกลไกทุกดานของคนจํานวนมาก ๆ  และใชเวลาในการ
ทดสอบนอยมีคาความเที่ยงตรง . 95 
 ในประเทศแคนาดา  ก็มีการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกขึ้นมา  เพ่ือทําการ  
ทดสอบสมรรถภาพของเยาวชน  ชื่อวา  “The Canada Fitness Award”  ประกอบดวย รายการ  
ทดสอบ  6  รายการ คือ 
  1.  วิ่ง 50 หลา  เพ่ือวัดความเร็ว 
  2.  ลุก – น่ัง  เพ่ือวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อหนาทอง 
  3.  วิ่งกลับตัว  เพ่ือวัดความเร็วและความคลองแคลววองไว 
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  4.  งอแขนหอยตวั  เพ่ือวัดความแข็งแรงของหัวไหล 
  5.  ยืนกระโดดไก  เพ่ือวัดกําลังขา 
  6.  วิ่ง 300 หลา  เพ่ือวัดประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนโลหิต 
  แบรโรว (Johnson and Nelson.  1979  :  310 - 312) ไดสรางแบบทดสอบวัดความ 
สามารถกลไกของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาและมธัยมศึกษาโดยเริ่มจากการวิเคราะห
แบบทดสอบขอเขียนตอนทีว่ัดการปฏิบตังิานทางกลไกของรางกายที่ไดชื่อวาวัดความสามารถ
ทางกลไกไดตรงที่สุด  ประกอบดวยรายการทดสอบ  6  รายการ  ดังน้ี 
  1.  ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
  2.  การขวางลกูซอฟบอล 1  (Softball Throw) 
  3.  การวิ่งซิกแซก  (Zig Zag Run) 
  4.  การสงลูกบอลกระทบผนัง  (Wall Pass) 
  5.  การทุมลูกเมดิซินบอล  (Medicine Ball Put) 
  6.  วิ่ง 60 หลา  (60 Yard Dash) 
  จากรายการทดสอบดังกลาว แบโรว (Barrow) ไดนํารายการทดสอบทั้ง 6 รายการไป 
วิเคราะหทางสถิตขิั้นสูง  เพ่ือหาคาความซ้ําซอนของรายการทดสอบเหลือ  3  รายการ  ซ่ึงมี    
ความเทีย่งตรง .92  มีรายการทดสอบตอไปน้ี 
  1.  การยืนกระโดดไกล  (Standing Broad Jump) 
  2.  การวิ่งซิกแซก  (Zig Zag Run) 
  3.  การทุมลูกเมดิซินบอล  (Medicine Ball Put) 
 
หลักในการสรางเกณฑมาตรฐาน 
 ไดมีผูกลาวถงึหลักในการสรางเกณฑมาตรฐานไวดังน้ีคือ 
 วิริยา  บุญชยั  (2529  :  25 - 27)  ไดกลาววา  เกณฑปกติ  (Norms)  หมายถึง  
มาตรฐานที่กาํหนดไวในเรือ่งหน่ึงของกลุมประชากรกลุมใดกลุมหน่ึง  ซ่ึงสามารถนําผลจากการ  
ทดสอบไปเปรียบเทยีบกบัประชากรในลกัษณะเดียวกนัไดการสรางเกณฑปกติน้ีอาจจําแนกโดย  
อาศัย อายุ สวนสูง นํ้าหนัก และอ่ืน ๆ ชวยในการพจิารณา ทางพลศึกษายงัมีขอปลีกยอยอีก  
เชน  แบงกณฑปกติระหวางนักเรียนชาย – หญิง  การสรางเกณฑปกติมีขอบขายดังน้ี 
  1.  ประชากรที่ใชจะตองมีจํานวนมาก 
  2.  ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกตติองเปนตัวแทนของประชากรไดจริงโดยจากการ 
สุมที่กระจาย  คาที่ไดไมสูงหรือต่ําจนเกินไป 
  3.  เกณฑปกติที่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถิ่นเทานัน้ เพราะแตละทองถิ่นหรือแตละ 
ประเทศมีความแตกตางกัน 
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  4.  เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวยเพราะการเปลีย่นแปลงทางดานสังคมและดาน 
ตาง ๆ  ซ่ึงแนนอนเหลือเกินกวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลีย่นไปดวย 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 แอนยาน (Anyanwin.  1977 : 2642 - A) ไดทําการวิจัยเรื่อง  “สมรรถภาพทางกาย
ของเยาวชนไนจีเรีย  ”เพ่ือจะสรางเกณฑปกติ  สมรรถภาพทางกายของเด็กชายและเด็กหญิง 
ไนจีเรียที่มีอายุระหวาง 11 - 18 ป โดยใชแบบทดสอบซึ่งประกอบดวยวิ่งกลับตวั ดันขอสําหรับ
ชาย ดันขอกับเกาอ้ี สําหรับหญิง ลุก - น่ัง งอเขา วิ่งเร็ว 45 เมตร และวิ่ง 12 นาทีสําหรับผูเขา
ทดสอบที่มีอายุ  13 - 18  ป 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  แบบทดสอบที่ใชทดสอบมีคาสหพันธสูง  ระหวางการทดสอบครัง้แรกและ      
การทดสอบครั้งที่สอง 
  2.  แบบทดสอบนี้  สามารถใชวัดสวนประกอบของสมรรถภาพทางกายได 
  3.  เด็กผูชายมีสมรรถภาพทางรางกายดีขึ้นเรื่อย ๆ  จากระดับต่ําถึงระดับสูง 
  4.  เด็กผูชายไดคะแนนดีกวาเด็กผูหญิงในระดับเดียวกนัทุกแบบทดสอบ 
  5.  จากคามัชฌิมเลขคณติแสดงวาเด็กผูหญิงที่มีระดับอายุต่ํากวามีสมรรถภาพ 
ทางกายดีกวาเด็กหญิงที่มีระดับอายุสูงกวา 
 เม่ือเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยจากการทดสอบของเยาวชนไนจีเรียนกับเยาวชนของสหรัฐ   
อเมริกา  ปรากฎวาเยาวชนของสหรัฐอเมริกามีสมรรถภาพทางกายดีกวา  แตไมมีความแตก  
ตางกันมากนัก 
 ซูติ  และคอรบิน  (Zuti and Corbin.  1977 - 503)  ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพ   
ทางกายของนักศึกษาที่เขาศึกษาใหมในมหาวิทยาลยัแคนซัสสเตท (Kansas State University)   
เพ่ือจัดทําเปนเกณฑปกตสิําหรับนักศึกษาใหมของมหาวิทยาลัย  ใชเวลาในการศึกษาขอมูลสี่ป 
กลุมตวัอยางเปนนักศึกษาที่มีอายุระหวาง 17.6 - 19.5 ป  จากนักศึกษาชาย 1,717 คน  และ  
นักศึกษาหญงิ 1,533 คน  การทดสอบประกอบดวยรายการตาง ๆ  ดังน้ี 
  1.  การทดสอบแรงบีบมือ  ความแข็งแรงของหลัง  และความแข็งแรงของขา 
  2.  การทดสอบความยืดหยุนของกลามเนือ้หลัง  และกลามเนื้อดานหลังขาทอนบน 
  3.  การทดสอบปริมาณการใชออกซิเจนสูงสุด  โดยใชจักรยานวัดงานเปนเครื่องมือ    
ในการทดสอบ 
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  4.  การหาคารอยละของไขมัน  โดยใชวธิีการทดสอบแบบสกินโฟลด (Skinfold Test) 
แลวนําขอมูลจากการทดสอบแตละรายการหาคามัชฌิมเลขคณติ  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและ 
หาคาเปอรเซ็นไทล 
 ผลการวิจัยพบวา 
 นักศึกษาชายมีแรงบีบมือซาย 46.19 กิโลกรัม  แรงบีบมือขวา 49.40 กิโลกรัม  
ความแข็งแรงของหลัง 163.22 กิโลกรัม ความแข็งแรงของขา 164.95 กิโลกรัม ความยืดหยุน
ของกลามเนื้อดานหลังของขาทอนบน 45.10 เซนตเิมตร ปริมาณการใชออกซิเจนสูงสดุ 2.90 
ลิตรตอวินาที รอยละของไขมัน 12.34 
 นักศึกษาหญงิมีแรงบีบมือซาย 24.90 กิโลกรัม แรงบบีมือขวา 27.45 กิโลกรัม ความ 
ยืดหยุนของกลามเนื้อหลัง  และกลามเนื้อดานหลังขาทอนบนของขาทอนบน 45.85 เซนติเมตร 
ปริมาณการใชออกซิเจนสูงสุด 2.30 ลิตรตอวินาที  รอยละของไขมัน 23.92 
 แบรโรว  (Jackson and Nelson.  1979  :  310 – 312 ; citing Barrow.  n.d.)  ได
สรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางกลไกของนักศกึษาระดับอุดมศึกษา และมัธยมศึกษาโดย
เริ่มจากการวิเคราะหแบบทดสอบขอเขียนตอนทีว่ดัการปฏิบตัิงานทางกลไกไดตรงที่สุด 
ประกอบดวยรายการทดสอบ  6  รายการ  ดังน้ี 
  1.  ยืนกระโดดไกล  (Standing Broad Jump) 
  2.  การขวางลูกซอฟบอล 1  (Softball Throw) 
  3.  การวิ่งซิกแซก  (Zig Zag Run) 
  4.  การสงลูกบอลกระทบผนัง  (Wall Pass) 
  5.  การทุมลูกเมดิซินบอล  (Medicine Ball Put) 
  6.  วิ่ง 60 หลา  (60 Yard Dash) 
  จากรายการทดสอบดังกลาว แบโรว (Barrow) ไดนํารายการทดสอบทั้ง 6 รายการไป 
วิเคราะหทางสถิตขิั้นสูง  เพ่ือหาคาความซ้ําซอนของรายการทดสอบ เหลือ 3 รายการ  ซ่ึงมี 
ความเทีย่งตรง .92  มีรายการทดสอบตอไปน้ี 
  1.  การยืนกระโดดไกล  (Standing Broad Jump) 
  2.  การวิ่งซิกแซก  (Zig Zag Run) 
  3.  การทุมลูกเมดิซินบอล  (Medicine Ball Put) 
  พอลลารด (Pollard.  1980  :  2480 - A)  ไดทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทยีบทักษะ  
ทางกลไกของนักเรียนจากอายุ เพศ และสถานภาพของสังคม เปนการศึกษาเปรียบเทียบทักษะ  
ทางกลไกของนักเรียนชายและหญิง ระดับ 5, 7  และ 10  ของโรงเรียนชานเมืองที่มีสถานภาพ  
ต่ําและสถานภาพสูงทั้งน้ีโดยนําผลที่ไดเปรียบเทียบกบัเกณฑทักษะกลไกมาตรฐานของรัฐ  คลิ
ฟอรเนีย และไดใชแบบทดสอบเดียวกนั คือ PPT : 1971 (Physical Perf0mance Test  
California) 
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 ผลการวิจัยพบวา 
 นักเรียนที่มีสถานภาพทางสังคมต่ํามีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวานักเรียนที่มีสถานภาพทาง
สังคมสูงอยางมีนัยสําคัญที่ .05 
 นักเรียนที่มีสถานภาพทางสังคมต่ํามีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาเกณฑมาตรฐานของ 
รัฐแคลฟิอรเนีย อยางมีนัยสําคัญที่ .05 
 นักเรียนที่มีสถานภาพทางสังคมสูงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเกณฑมาตรฐานของ 
รัฐแคลฟิอรเนีย อยางมีนัยสําคัญที่ .05 
 ซีรดา (Shrida.  1981  :  1536 - A) ไดทําการวิจัยเรือ่งการเปรียบเทียบสมรรถภาพ  
ทางรางกายของนักเรียนในอิรัคกับเกณฑมาตรฐาน ของ AAHPER (American Association for   
Health, Physical Education and Recreation) โดยใชแบบทดสอบของ AAHPER และสราง  
เกณฑมาตรฐานสําหรับของอิรัคขึ้น กลุมตัวอยางทีใ่ชศึกษาครั้งน้ี 545 คน เปนชาย 353 คน  
หญิง 192 คน อายุระหวาง 10 – 17 ป โดยเลือกกลุมตวัอยางจากโรงเรียนประถม มัธยมจาก  
ระดับ 4 – 11  ที่มีการเรียนการสอนโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนในอิรัคมีสมรรถภาพดีกวาเกณฑมาตรฐานของอเมรกิาอยางมีนัยสําคัญ 6 
ประเภท  ไดแก ลุก – น่ัง ของชายและหญิงอายุ 10 ป วิ่งเก็บของหญิงอายุ 10 และ 11 ป วิ่งเรว็ 
50 หลา  ชายอายุ 10 ป  และวิ่ง 600 หลา  หญิงอายุ 10 ป 
 2.  นักเรียนในอิรัคมีคะแนนเฉลี่ยสูงมากใน 3 รายการ  ไดแก  ลุก – น่ัง  วิ่งเก็บของ   
และวิ่ง 600 หลา 
  3.  ในกลุมนักเรียนอเมริกัน  นักเรียนชายมีสมรรถภาพสูงกวานักเรยีนหญิงทุกราย 
การสวนนักเรยีนของอิรัค นักเรียนหญิงอายุ 10 – 15 ปวิ่งเก็บของเร็วกวานักเรียนชาย นักเรียน  
หญิงอายุ 10 ป วิ่ง 600 หลา เร็วกวานักเรียนหญิงอายุ 12 ป ลุก – น่ัง ไดมากกวาและนักเรียน  
หญิง อายุ 14 ป  ยืนกระโดดไกลไดดีกวานักเรียนชาย 
  4.  สมรรถภาพทางกลไกรวมของชายและหญิง  อายุ 10 – 12 ป  ไมแตกตางกัน 
  จุนโกะ  โอกะ (1984  :  1 - 3) ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพทางกลไกของนักเรยีน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนภาคใต ทําการทดสอบกับกลุมนักเรียนชายและหญงิที ่ 
กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 870 คน เปนชาย 464 คน หญิง 406 คน   
ทําการทดสอบโดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมสมัครเลนแหงญี่ปุน [Japan   
Amateur  Sport  Association ( J.A.S.A)] โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกลไก  
ของนักเรียนชายและหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนภาคใต และนําผลการทดสอบไป    
เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนญี่ปุนตามระดับอายุ 
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 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชาย และนักเรยีนหญิง เพ่ิมขึ้นตามระดับอายุ 
การพัฒนาของสมรรถภาพเปนไปตามการพัฒนาของการเจริญเตบิโต 
  2.  เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กญี่ปุนในระดบัเดียวกัน เด็กไทยมีสมรรถภาพทางกลไก 
ต่ํากวาเด็กญีปุ่นเม่ือ  24  ปที่ผานมา  
  3.  ความสมบรูณแข็งแรงของนักเรียนชายและหญิงเกอืบทั้งหมดเพิ่มขึ้นตามระดบั 
อายุ 
  4.  เม่ือเปรียบเทียบความสมบูรณแข็งแรง  เด็กไทยต่าํกวาเด็กญี่ปุนยกเวนความ 
แข็งแรงของกลามเนื้อทอง 
  5.  ความสมบรูณแข็งแรงของนักเรียนไทยไมสมดุลโดยเฉพาะความทนทานต่ํากวา 
เม่ือเปรียบเทยีบกับองคประกอบอื่น ๆ  ของความสมบูรณแข็งแรง 
 

 งานวิจัยในประเทศ 
 สุวัฒน  กลิ่นเกษร  (2532  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องความสามารถทางกลไก
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6  ของโรงเรียนสาธติสังกัดทบวงมหาวิทยาลยั    
โดยใชแบบทดสอบของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน  (Japan Amateur Sport 
Association  (J.A.S.A.) 
 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  ความสามารถทางกลไกรวมของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6  ของ 
โรงเรียนสาธติสังกัดทบวงมหาวิทยาลยัมีความแตกตางกัน 
  2.  ความสามารถทางกลไกรวมของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และ 5  ความ 
สามารถทางกลไกรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  สูงกวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
  3.  ความสามารถทางกลไกรวมของนักเรยีนชายสูงกวานักเรียนหญงิในทุกระดับชั้น 
  4.  ความสามารถทางกลไกรวมของนักเรยีนชายชั้นประถมศึกษาปที ่6  สูงกวา 
นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และ 5  ความสามารถทางกลไกรวมของนักเรียนชายชัน้
ประถมศึกษาปที่ 5  สูงกวานักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
  5.  ความสามารถทางกลไกรวมของนักเรยีนหญิงชั้นประถมศึกษาปที ่6  สูงกวา 
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และ 5  แตความสามารถทางกลไกรวมของนกัเรียนหญิงชัน้
ประถมศึกษาปที่ 4  และนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ไมแตกตางกัน 
 วรนุช  ชะวฒันะ (2541  :  64 – 65)  ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพทางกลไก     
นํ้าหนักและสวนสูงของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ประสานมิตร  
โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมเยาวชนแหงชาติญ่ีปุน 
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 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6  มีสมรรถภาพทางกลไกในดานดันพ้ืน 
เทากับ 23.33, 25.12, 20.02, 24.56, 24.91 และ 26.13 ครั้ง ลุก - น่ัง เทากับ 10.11, 11.18, 
12.10, 15.56, 13.99 และ 17.66 ครั้ง วิ่งกลับตัว เทากับ 30.24, 30.14, 35.46, 36.78, 36.10 
และ 36.61 เมตร ยืนกระโดดไกล เทากับ 107.27,121.34, 135.33, 143.74, 158.39 และ 
150.60 เซนติเมตร วิ่ง 5 นาที เทากบั 840.59, 869.59, 886.06, 870.66, 1,031.27 และ 
1,050.56 เมตร นํ้าหนัก เทากับ 24.30, 27.63, 31.75, 34.78, 39.98 และ 43.21 กิโลกรมั   
สวนสูงเทากับ 119.94, 125.73, 131.28, 135.94, 147.70  และ 147.84 เซนตเิมตร  ตามลําดับ 
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6  มีสมรรถภาพทางกลไกในดันพ้ืนเทากับ 16.92, 
26.41, 16.81, 20.06, 22.87 และ 23.45 ครั้ง ลุก - น่ัง เทากับ 10.22, 8.42, 11.80, 12.97, 
12.31, และ 17.51 ครั้ง วิง่กลับตัว เทากับ  28.54, 30.13, 34.37, 35.40, 33.38, และ 35.57, 
เมตร  ยืนกระโดดไกล เทากับ 101.33 , 130.08, 140.34, 143.90 และ149.09 เซนติเมตร วิง่  
5 นาที เทากบั 812.68, 829.32, 840.62, 871.07 และ1,057.24 เมตร นํ้าหนัก เทากับ 24.39, 
25.70, 29.18, 33.64, 39.92 และ 43.67 กิโลกรัม สวนสงู เทากับ 119.07, 123.85, 131.27, 
144.22  และ 149.62 เซนติเมตร  ตามลาํดับ 
 สมพงษ  ชาตะวิถี (2526  :  65) ไดทําการวิจัยเรื่องเกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไก 
ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาตอนตนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยใชแบบทดสอบ    
สมรรถภาพทางกลไกของโอเรกอนซึ่งประกอบดวยแบบทดสอบ 3 รายการ คือ ดึงขอ กระโดด
แตะ และวิ่งเก็บของ 160 หลา กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน อายุ
ระหวาง 13 – 15 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน 1,037 คน ซ่ึงใชวธิีสุมแบบงาย จาก
เขตการศึกษา 9, 10  และ 11 
 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือมีคะแนนเฉลี่ย ดึงขอ 3.34 ครั้ง กระโดดแตะ 15.37 น้ิว และวิ่งเกบ็ของ 160 หลา 
36.10 วินาท ี
  2.  สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนเขตการศึกษา 9  
มีคะแนนเฉลีย่ ดึงขอ 3.36 ครั้ง กระโดดแตะ 16.37 น้ิว และวิ่งเกบ็ของ 160หลา 36.20 วินาท ี
  3.  สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนเขตการศึกษา 10 
มีคะแนนเฉลีย่ ดึงขอ 3.69 ครั้ง กระโดดแตะ 15.29 น้ิว และวิ่งเกบ็ของ 160 หลา 35.23 วินาท ี
  4.  สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนเขตการศึกษา 11 
มีคะแนนเฉลีย่ ดึงขอ 3.13 ครั้ง กระโดดแตะ 15.12 น้ิว และวิ่งเกบ็ของ 160หลา 35.51 วินาท ี
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  5.  สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ  มีคะแนนเฉลี่ย 153.00 
 ชูศรี  กลิ่นอุบล (2527  :  1 – 3)  ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียน 
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลายของโรงเรียนรัฐบาล และโรงเรียนราษฎร ในกรุงเทพมหานครเพื่อ
สรางเกณฑปกติสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร
และเปรยีบเทยีบสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนรัฐบาล กับนักเรียนโรงเรียนราษฎรโดยใช
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของวทิยาลัยโอเรกอน (Oregon Motor Fitness Test)  โดย
ใช   กลุมตวัอยาง  จํานวน 1,400 คน  เปนนักเรียนชาย 700 คน  
 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนชาย  แตละรายการเปนดังน้ี  ดึงขอ 
5.44 ครั้ง  กระโดดแตะ19.64 น้ิว  และวิง่เก็บของ 160 หลา 35.14 วินาท ี
  2.  คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนหญิง  แตละรายการเปนดังน้ี  งอแขน 
หอยตัว 11.50 วินาที  ยืนกระโดด 62.34 น้ิว  และ  ลกุ – น่ัง 24 – 36 ครั้ง 
  3.  สมรรถภาพทางกลไกรวมของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของ 
โรงเรียนสมรรถภาพทางกลไกราษฎรดีกวาโรงเรียนรฐับาล ที่ระดับมีนัยสําคัญ .05 
  4.  สมรรถภาพทางกลไกรวมของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของ 
โรงเรียนราษฎรดีกวาโรงเรียนรัฐบาล  ที่ระดับมีนัยสําคัญ .05 
  5.  สมรรถภาพทางกลไกรวมของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  และ 6  ดีกวา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05  แตสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนชายชัน้   
มัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6  ไมแตกตางกันที่ระดับความมีนัยสําคญั .05 
  6.  สมรรถภาพทางกลไกรวมของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5  และ 6 
ไมแตกตางกนัที่ระดับมีนัยสําคัญ .05 
 วิชัย  ศรีตะปญญา  (2528  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพทางกลไก 
ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในภาคเหนือของประเทศไทย เพ่ือสรางเกณฑปกติ  
ความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในภาคเหนือ  โดยใชแบบ  
ทดสอบ  สมรรถภาพกลไกของแบรโรว (Barrow Motor Ability Test) ซ่ึงประกอบดวยแบบ  
ทดสอบ 3 รายการ คือ ยืนกระโดด ทุมลูกเมดิซินบอล และวิ่งซิกแซก กลุมตวัอยางเปนนักเรียน  
มัธยมศึกษาตอนตนในภาคเหนือ จํานวน 1,367 คน โดยใชวธิสีุมตัวอยางแบบงายจากเขต   
การศึกษา 7  และ 8 
 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  ความสามารถทางกลไกของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในภาคเหนือมี 
คะแนนเฉลี่ยยืนกระโดด 82.14 น้ิว ทุมลกูเมดิซินบอล 21.69 ฟุต และวิ่งซิกแซก 27.13 วินาท ี
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  2.  ความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในเขต 
การศึกษา 7  คะแนนเฉลี่ย  ยืนกระโดด 79.01 น้ิว  ทุมลูกเมดิซินบอล 20.90 ฟุต  และ         
วิ่งซิกแซก 27.19 วินาท ี
  3.  ความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในเขต 
การศึกษา 8  คะแนนเฉลี่ย  ยืนกระโดด 85.27 น้ิว  ทุมลูกเมดิซินบอล 24.18 ฟุต  และ           
วิ่งซิกแซก 27.09 วินาท ี
  4.  จํานวนเกณฑความสามารถทางกลไกออกเปนระดับไดดังน้ี 
 ดีมาก ยืนกระโดดไกล ทําไดเกิน 90.20  น้ิวขึ้นไป 
       ทุมลูกเมดิซินบอล ทําไดเกิน 29.20  ฟุตขึ้นไป 
  วิ่งซิกแซก ทําเวลาไดต่ํากวา  25.20  วินาท ี
 ดี ยืนกระโดดไกล ทําไดเกิน 77.70 - 90.10  น้ิว 
  ทุมลูกเมดิซินบอล ทําได 25.30 - 29.10  ฟุต 
 วิ่งซิกแซก ทําเวลาได 25.30 - 26.70  วินาท ี
 ปานกลาง ยืนกระโดดไกล ทําได 65.00 - 77.60  น้ิว 
  ทุมลูกเมดิซินบอล ทําได 20.50 - 25.20  ฟุต 
 วิ่งซิกแซก ทําเวลาได 26.80 - 28.00  วินาท ี
 ต่ํา ยืนกระโดดไกล ทําได 53.60 - 65.10  น้ิว 
  ทุมลูกเมดิซินบอล ทําได 20.50 - 25.20  ฟุต 
 วิ่งซิกแซก ทําเวลาได 28.10 - 29.30  วินาท ี
 ต่ํามาก ยืนกระโดดไกล ทําไดต่ํากวา  53.60  น้ิว 
  ทุมลูกเมดิซินบอล ทําไดต่ํากวา 16.00  ฟุต 
 วิ่งซิกแซก ทําเวลาไดมากกวา 29.30  วินาที 
 
หมายเหตุ  เกณฑ 
 ดีมาก ตรงกับคะแนนทีปกต ิ       61 ขึ้นไป 
 ดี ตรงกับคะแนนทีปกต ิ 52 - 60 คะแนน 
 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีปกต ิ 43 - 51 คะแนน 
 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีปกต ิ 34 - 42 คะแนน 
 ต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีปกตติ่ํากวา     34 ลงมา 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1.  ประชากรและกลุมตวัอยาง 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 เปนนักเรียนหญิงที่กําลังเรียนอยูในชวงชั้นที่ 3  (มัธยมศึกษาปที่ 1 –  
มัธยมศึกษาปที่ 3) โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ ซ่ึง  
ประกอบดวย โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนตจํานวน 786  คน โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง  
จํานวน 220 คน โรงเรียนพระหฤทัยพัฒนเวศมจํานวน 36 คน ซ่ึงอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  
ปการศึกษา 2546  รวมทั้งสิน้จํานวน 1,042 คน 
 กลุมตัวอยาง 
 เปนนักเรียนหญิงที่กําลังเรียนอยูในชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนในเครือคณะภคินี 
พระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 โดยไดมา   
จากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) จากประชากรทั้งหมดจํานวน 1,042 คน 
นํามาเปดตารางเลขสุมของเครซี่ และมอรแกน R. V. Krejcie และ R. V. Morgan ไดจํานวน
กลุมตวัอยาง 285 คน นํากลุมตวัอยางที่ไดมาเทียบสัดสวนไดเปน กลุมตวัอยางจากโรงเรียน
พระหฤทยัคอนแวนต  จํานวน 218 คน โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมืองจํานวน 60 คน โรงเรียน
พระหฤทยัพัฒนเวศม จํานวน 27 คน รวม 305 คน นํากลุมตัวอยางที่ไดมาเทยีบสัดสวนไดจาก
โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 71 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 
จํานวน 75 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 72 คน จากโรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 20 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 จํานวน 20 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
จํานวน 20 คน จากโรงเรียนพระหฤทยัพัฒนเวศม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 11 คน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 6 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 10 คน ตามตาราง 1 โดยการสุม
อยางงาย  (Simple  Random  Sampling)  ตามจํานวนกลุมตวัอยางที่ได 
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ตาราง  1  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร 
ชั้นมัธยมศึกษา 

กลุมตวัอยาง 
ชั้นมัธยมศึกษา 

 
โรงเรียน 

ปที่ 1 ปที ่2 ปที่ 3 

 
รวม 

ปที่ 1 ปที่ 2 ปที่ 3 

 
รวม 

1.  พระหฤทยั 
    คอนแวนต 

251 275 260 786 71 75 72 218 

2.  พระหฤทยั 
    ดอนเมือง 

73 74 73 220 20 20 20 60 

3.  พระหฤทยั 
    พัฒนเวศม 

14 8 14 36 11 6 10 27 

รวม 338 357 347 1,042 102 101 102 305 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ผูวิจัยไดใชเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปน้ี 
  1.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบรโรว  (วิริยา  บุญชยั.  2529  :  153)  
ซ่ึงประกอบดวยรายการทดสอบดังน้ี 
  1.1  ยืนกระโดดไกล 
  1.2  วิ่งซิกแซก 
   1.3  การทุมลูกเมดิซินบอล 
  2.  อุปกรณที่ใชในการทดสอบประกอบดวย 
  2.1  ใบบันทกึผลการทดสอบสมรรถภาพกลไก 
  2.2  แผนยางสําหรับยืนกระโดดไกล 
  2.3  ลูกเมดิซินบอลหนัก 6 ปอนด 
  2.4  เทปวัดระยะหนวยเปนเซนติเมตร/เมตร 
  2.5  นาฬิกาจับเวลา 
  2.6  ปูนขาว,  แปรงปดฝุน 
  2.7  เบาะรองพื้น 
  2.8  ธงและปายสัญญาณ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 วิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคนควา  ผูวิจัยไดดําเนินการตาม  
ขั้นตอนตาง ๆ  ดังน้ี 
  1.  ทําการศึกษารายละเอียดแบบทดสอบเกี่ยวกับวิธกีารทดสอบอุปกรณสิ่งอํานวย 
ความสะดวกและสถานที่ใชในการทดสอบ 
  2.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือขอความ 
รวมมือในการทําวิจัยจากผูอํานวยการโรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต   ผูอํานวยการโรงเรียน 
พระหฤทยัดอนเมือง  และผูอํานวยการโรงเรียนพระหฤทัยพัฒนเวศม 
 3.  เลือกผูชวยทําการทดสอบในการเก็บขอมูล  5  คน  พรอมทั้งอธิบายและสาธติ 
วิธีการตาง ๆ  ในการเก็บรวบรวมขอมูลใหเขาใจตรงกัน  โดยแบงเปน  3 จุด  จุดละ  1  รายการ  
ของแบบทดสอบ 
 4.  ทําการทดสอบแบบฐาน  (Station  to  Station  Method)  แบงรายการทดสอบ 
เปน  3  ฐาน  คือ  ฐานที่ 1 ยืนกระโดดไกล  ฐานที่ 2 วิ่งซิกแซก  ฐานที่  3 ทุมลกูเมดิซินบอล 
  5.  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลวนัจันทรถึงวันศุกรในชวงเดือนพฤศจิกายนถึง 
เดือนธันวาคม  ของภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546  
  6.  นําผลการทดสอบมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถติ ิ
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบรโรว  มาวิเคราะหขอมูล  
ทางสถิติดังตอไปน้ี 
  1.  หาคาเฉลีย่ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบแตละรายการ 
  2.  หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการทดสอบแตละรายการ 
  3.  สรางเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนโรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัย 
ของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  ในเขตกรุงเทพมหานคร  เพ่ือจัดทําเปนเกณฑในการเปรียบเทียบ  
โดยแบงเปน  5  ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา  ต่ํามาก 
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 สัญญลักษณที่ใชในการวเิคราะหขอมูล  ดังน้ี 
 X แทน คาเฉลีย่ 
 N  แทน จํานวน 
 S.D.  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  T   แทน คะแนนท ี
 
 ขอมูลที่ไดจากการทดสอบดวยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบรโรว ที่เก็บรวบรวม 
ไดนํามาวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรผลการวิเคราะหเสนอในรูปของตาราง 
ประกอบความเรียง 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตาราง  2  คาเฉลี่ยความเบีย่งเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญงิระดับ 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  
 เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546  (N  =  102) 
 

รายการ X S.D. 
ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 141.25 22.26 
ทุมลูกเมดิซินบอล (ฟุต)  11.00  2.10 
วิ่งซิกแซก (วินาที)  32.27  3.29 
 
 จากตาราง 2  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงระดับ   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพ ฯ  เขต   
กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546  มีคาเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐาน  ในรายการทดสอบ   
ความสามารถทางกลไกในแตละดานดังน้ี  รายการทดสอบยืนกระโดดไกลมีคาเฉลีย่ 141.25   
เซนติเมตร มีความเบีย่งเบนมาตรฐาน 22.26 รายการทดสอบทุมลูกเมดิซินบอลมีคาเฉลีย่ 11.00 ฟุต   
มีความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.10 รายการทดสอบวิ่งซิกแซกมีคาเฉลี่ย 32.27 วนิาที มีความเบีย่งเบน   
มาตรฐาน  3.29 
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ตาราง  3  คาเฉลี่ยความเบีย่งเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญงิระดับ 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  
 เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546  (N  =  101) 
 

รายการ X S.D. 
ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 128.27 19.99 
ทุมลูกเมดิซินบอล (ฟุต)  11.00  2.42 
วิ่งซิกแซก (วินาที)  32.68  2.76 
 
 จากตาราง 3  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจา แหงกรุงเทพ ฯ  เขต   
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 มีคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในรายการทดสอบความ   
สามารถทางกลไกในแตละดานดังน้ี รายการทดสอบยนืกระโดดไกลมีคาเฉลี่ย 128.27 เซนตเิมตร    
มีความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 19.99 รายการทดสอบทุมลูกเมดิซินบอลมีคาเฉลีย่ 11.00 ฟุต มีความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.42  รายการทดสอบวิ่งซิกแซกมีคาเฉลี่ย 32.68 วินาท ี  มีความเบีย่งเบน    
มาตรฐาน  2.76 
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ตาราง  4  คาเฉลี่ยความเบีย่งเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญงิระดับ 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพ ฯ 
 เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546  (N  = 102) 
 

รายการ X S.D. 
ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 127.24 24.02 
ทุมลูกเมดิซินบอล (ฟุต)  12.00  2.84 
วิ่งซิกแซก (วินาที)  32.92  4.56 
 
  จากตาราง 4  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงระดับ    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนในเครอืคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขต   
กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546  มีคาเฉลี่ยและความเบีย่งเบนมาตรฐาน ในรายการทดสอบ  
ความสามารถทางกลไกในแตละดานดังน้ี  รายการทดสอบยืนกระโดดไกลมีคาเฉลี่ย  127.24   
เซนติเมตร มีความเบีย่งเบนมาตรฐาน 24.02 รายการทดสอบทุมลูกเมดิซินบอล มีคาเฉลี่ย 12.00 
ฟุต  มีความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.84  รายการทดสอบวิ่งซิกแซกมคีาเฉลีย่ 32.92 วนิาที  มีความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.56 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  5  คะแนนทดสอบและคะแนนที รวมของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญงิ 
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 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหง 
  กรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546 
 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 
คะแนนการทดสอบ คะแนนท ี

 
ระดับชั้น 

สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 
มัธยมศึกษาปที่ 1 ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 80.00 49.10 57.60 44.00 
มัธยมศึกษาปที่ 2 ทุมลูกเมดิซินบอล (ฟุต) 74.07 49.25 57.60 42.30 
มัธยมศึกษาปที่ 3 วิ่งซิกแซก (วินาที) 76.05 49.53 58.30 44.60 

 
 จากตาราง 5  แสดงใหเห็นคาคะแนนทดสอบและคาคะแนนที รวมของการทดสอบ 
สมรรถภาพกลไกของนักเรยีนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  โรงเรียนในเครือคณะภคินี    
พระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ เขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 ในรายการ     
ทดสอบยืนกระโดดไกลคะแนนการทดสอบสูงสุด 80.00 ต่ําสุด 49.10 คะแนนทสีูงสุด  57.60 ต่ําสุด  
44.00 ในรายการทดสอบทุมลูกเมดิซินบอล คะแนนการทดสอบสูงสุด 74.07 ต่ําสุด 49.25 และใน  
รายการวิ่งซิกแซก คะแนนการทดสอบสงูสุด 76.05 ต่าํสุด 49.53 คะแนนทีสูงสุด 58.30 ต่ําสุด 44.60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  6  คะแนนทดสอบและคะแนนที รวมของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญงิ 
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 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจาแหง 
  กรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546 
 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
คะแนนการทดสอบ คะแนนท ี

 
รายการทดสอบ 

สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 
ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 195 100 73 27 
ทุมลูกเมดิซินบอล (ฟุต)   19    7 75 30 
วิ่งซิกแซก (วินาที)   26 40.30 75 25 

 
 จากตาราง 6  แสดงใหเห็นคาคะแนนทดสอบและคาคะแนนที รวมของการทดสอบ 
สมรรถภาพกลไกของนักเรยีนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัย
ของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ เขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 ในรายการทดสอบยืนกระโดด
ไกลคะแนนการทดสอบสูงสุด 195 ต่ําสดุ 100 คะแนนทีสูงสุด 73 ต่ําสุด 27 ในรายการทดสอบทุมลูก
เมดิซินบอล คะแนนการทดสอบสูงสุด 19 ต่ําสุด 7 คะแนนทีสูงสดุ 75 ต่ําสุด 30 และในรายการวิ่ง  
ซิกแซก คะแนนการทดสอบสูงสุด 26 ต่าํสุด 40.30 คะแนนทีสูงสุด 75 ต่ําสุด 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  7  คะแนนทดสอบและคะแนนที ของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงระดับ 
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 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ 
   เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546 
 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
คะแนนการทดสอบ คะแนนท ี

 
รายการทดสอบ 

สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 
ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 175 101 73 27 
ทุมลูกเมดิซินบอล (ฟุต) 21 6 75 25 
วิ่งซิกแซก (วินาที) 26.23 40.75 75 25 

 
 จากตาราง 7  แสดงใหเห็นคาคะแนนทดสอบและคาคะแนนที ของการทดสอบสมรรถภาพ
กลไกของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซู
เจาแหงกรุงเทพ ฯ เขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 ในรายการทดสอบยืนกระโดดไกล มี
คะแนนการทดสอบรวมสูงสุด 175 ต่ําสุด 101 คะแนนทีรวมสูงสุด 73 ต่ําสุด 27 รายการทดสอบทุม
ลูกเมดิซินบอล คะแนนการทดสอบสูงสุด 21 ต่ํากวา 6 คะแนนทีสงูสุด 75 ต่ําสุด 25 และในรายการ
วิ่งซิกแซก คะแนนการทดสอบสูงสุด 26.23 ต่ําสุด 40.75 คะแนนทีสงูสุด 75 ต่ําสดุ 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  8  คะแนนทดสอบและคะแนนที ของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของระดบัชั้นมัธยมศึกษา 
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 ปที่ 3  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ เขตกรงุเทพมหานคร 
 ปการศึกษา  2546 
 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
คะแนนการทดสอบ คะแนนท ี

 
รายการทดสอบ 

สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 
ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 185 100 75 31 
ทุมลูกเมดิซินบอล (ฟุต) 23   6 75 28 
วิ่งซิกแซก (วินาที) 20.17 42.60 75 25 

 
 จากตาราง 8  แสดงใหเห็นคาคะแนนทดสอบและคาคะแนนที ของการทดสอบสมรรถภาพ
กลไกของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซู
เจาแหงกรุงเทพฯ เขตกรงุเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 ในรายการทดสอบยืนกระโดดไกลมี
คะแนนการทดสอบสูงสุด 185 ต่ําสุด 100 คะแนนทสีูงสุด 75 ต่ําสุด 31 รายการทดสอบทุมลูกเมดิซิ
นบอล คะแนนการทดสอบสูงสุด 23 ต่ําสุด 6 คะแนนทีสูงสุด 75 ต่ําสุด 28 และรายการทดสอบวิ่ง    
ซิกแซก คะแนนการทดสอบสูงสุด 20.17 ต่ําสุด 42.60 คะแนนทีสูงสุด 75 ต่ําสุด 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  9  แสดงคาคะแนนที ของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษา 
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 ปที่ 1 - ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหง 
  กรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  เม่ือเทียบกับเกณฑที่สรางขึ้น 
 

สมรรถภาพกลไก คาท ี เทียบเกณฑตามระดับชั้น 
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 1 49.92 ปานกลาง 
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 2 49.84 ปานกลาง 
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 3 50.00 ต่ํา 
 
 จากตาราง  9  แสดงใหเห็นวาสมรรถภาพกลไกโดยรวมของนักเรียนหญิงระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1  และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เม่ือนํามาเทียบกบัเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
พบวามีสมรรถภาพกลไกอยูในระดับปานกลางทั้งสองระดับชั้น สวนนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3  เม่ือนํามาเทียบกบัเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้น  พบวามีสมรรถภาพกลไกอยูในระดับต่ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ตาราง  10  แสดงเกณฑของสมรรถภาพกลไกรวมของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ถึง 
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  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ 
 เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 
 

เกณฑของสมรรถภาพกลไก  (รวม) 
ระดับชั้น คะแนนท ี ความหมาย 

มัธยมศึกษาปที่ 1 54.92 – 57.64 ดีมาก 
 52.19 – 54.91 ดี 
 49.46 – 52.18 ปานกลาง 
 46.73 – 49.45 ต่ํา 
 44.00 – 46.72 ต่ํามาก 
มัธยมศึกษาปที่ 2 54.67 – 57.73 ดีมาก 
 51.60 – 54.66 ดี 
 48.44 – 51.50 ปานกลาง 
 45.37 – 48.43 ต่ํา 
 42.30 – 45.36 ต่ํามาก 
มัธยมศึกษาปที่ 3 55.60 – 58.34 ดีมาก 
 52.85 – 55.59 ดี 
 50.10 – 52.84 ปานกลาง 
 47.35 – 50.09 ต่ํา 
 44.60 – 47.34 ต่ํามาก 
 
 จากตาราง  10  แสดงใหเห็นเกณฑของสมรรถภาพทางกลไกรวมของนักเรียนหญงิระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทยัของพระ  
เยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546  ทั้งในสวนของเกณฑคะแนนทีและ   
ความหมาย 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  11  แสดงเกณฑของสมรรถภาพกลไกรวมของนักเรียนหญิงโดยแยกตามประเภทของ 
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  การทดสอบระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจา 
  แหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 
 

เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญงิระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
รายการทดสอบ คะแนนการทดสอบ คะแนนท ี ความหมาย 

1.  ยืนกระโดดไกล 176.01 – 195 63.84 – 73.04 ดีมาก 
 157.01 – 176 54.63 – 63.83 ดี 
 138.01 – 157 45.42 – 54.62 ปานกลาง 
 119.01 - 138 36.21 – 45.41 ต่ํา 
 100 – 119 27 – 36.20 ต่ํามาก 
2.  ทุมลูกเมดิซินบอล 16.64 – 19.04 66.01 – 75 ดีมาก 
 14.23 – 16.63 57.01 – 66 ดี 
 11.82 – 14.22 48.01 – 57 ปานกลาง 
 9.41 – 11.81 39.01 – 48 ต่ํา 
 7.00 – 9.40 30.00 – 39 ต่ํามาก 
3.  วิ่งซิกแซก 26 – 28.86 25 – 35 ดีมาก 
 28.87 – 31.73 35.01 – 45 ดี 
 31.74 – 34.60 45.01 – 55 ปานกลาง 
 34.61 – 37.47 55.01 – 65 ต่ํา 
 37.48 – 40.34 65.01 - 75 ต่ํามาก 
 
 จากตาราง 11  แสดงใหเห็นเกณฑของการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนหญิง   
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขต   
กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546  โดยแบงตามประเภทของการทดสอบทั้งในสวนของเกณฑ
คะแนนการทดสอบและเกณฑคะแนนท ี
 
 
 
 
 
 
ตาราง  12  แสดงเกณฑของสมรรถภาพกลไกรวมของนักเรียนหญิงโดยแยกตามประเภทของ 
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  การทดสอบระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจา 
  แหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 
 

เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญงิระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
รายการทดสอบ คะแนนการทดสอบ คะแนนท ี ความหมาย 

1.  ยืนกระโดดไกล 160.24 – 175.04 63.84 – 73.04 ดีมาก 
 145.43 – 160.23 54.63 – 63.83 ดี 
 130.62 – 145.42 45.42 – 54.62 ปานกลาง 
 115.81 – 130.61 36.21 – 45.41 ต่ํา 
 101.00 – 115.80 27.00 – 36.20 มาก 
2.  ทุมลูกเมดิซินบอล 18.04 – 21.04 65.01 – 75.00 ดีมาก 
 15.03 – 18.03 55.01 – 65.00 ดี 
 12.02 - 15.02 45.01 – 55.00 ปานกลาง 
 9.01 – 12.01 35.01 – 45.00 ต่ํา 
 6.00 – 9.00 25.00 – 35.00 ต่ํามาก 
3.  วิ่งซิกแซก 26.23 – 29.13 25.00 – 35.00 ดีมาก 
 29.14 – 32.04 35.01 – 45.00 ดี 
 32.05 – 34.95 45.01 – 55.00 ปานกลาง 
 34.96 – 37.86 55.01 – 65.00 ต่ํา 
 37.87 – 40.77 65.01 – 75.00 ต่ํามาก 
 
 จากตาราง 12  แสดงใหเห็นเกณฑของการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนหญิง   
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขต   
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 โดยแบงตามประเภทของการทดสอบทั้งในสวนของเกณฑ
คะแนนการทดสอบและเกณฑคะแนนท ี
 
 
 
 
 
 
ตาราง  13  แสดงเกณฑของสมรรถภาพกลไกรวมของนักเรียนหญิงโดยแยกตามประเภทของ 
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  การทดสอบระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจา 
  แหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 
 

เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญงิระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
รายการทดสอบ คะแนนการทดสอบ คะแนนท ี ความหมาย 

1.  ยืนกระโดดไกล 168.01 - 185 66.24 – 75.04 ดีมาก 
 151.01 - 168 57.43 – 66.23 ดี 
 134.01 - 151 48.62 – 57.42 ปานกลาง 
 117.01 - 134 39.81 – 48.61 ต่ํา 
 100 - 117 31.00 – 39.80 ต่ํามาก 
2.  ทุมลูกเมดิซินบอล 19.64 – 23.04 65.64 – 75.04 ดีมาก 
 16.23 – 19.63 56.23 – 65.63 ดี 
 12.82 – 16.22 46.82 – 56.22 ปานกลาง 
 9.41 – 12.81 37.41 – 46.81 ต่ํา 
 6.00 – 9.40 28.00 – 37.40 ต่ํามาก 
3.  วิ่งซิกแซก 20.17 – 24.65 25.00 – 35.00 ดีมาก 
 24.66 – 29.14 35.01 – 45.00 ดี 
 29.15 – 33.63 45.01 – 55.00 ปานกลาง 
 33.64 – 38.12 55.01 – 65.00 ต่ํา 
 38.13 – 42.61 65.01 – 75.00 ต่ํามาก 
 
 จากตาราง 13  แสดงใหเห็นเกณฑของการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนหญิง   
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขต   
กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546  โดยแบงตามประเภทของการทดสอบทั้งในสวนของเกณฑ
คะแนนการทดสอบและเกณฑคะแนนท ี
 
 



บทที่  5 
บทยอ  สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
บทยอ 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
  1.  เพ่ือทราบสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนหญิงชวงชัน้ที่ 3  โรงเรียนในเครือ 
คณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร 
 2.  เพ่ือสรางเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญงิชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนในเครือ  
คณะภคินีพระฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร  
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 เปนนักเรียนหญิงที่กําลังเรียนอยูในชวงชั้นที่ 3  (มัธยมศึกษาปที่ 1 –  
มัธยมศึกษาปที่ 3) โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ ซ่ึง  
ประกอบดวย โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนตจํานวน 786  คน โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง  
จํานวน 220 คน โรงเรียนพระหฤทัยพัฒนเวศมจํานวน 36 คน ซ่ึงอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  
ปการศึกษา 2546  รวมทั้งสิน้จํานวน 1,042 คน 
 กลุมตัวอยาง 
 เปนนักเรียนหญิงที่กําลังเรียนอยูในชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนในเครือคณะภคินี 
พระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 โดยไดมา   
จากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) จากประชากรทั้งหมดจํานวน 1,042 คน 
นํามาเปดตารางเลขสุมของเครซี่และมอรแกน R. V. Krejcie และ R. V. Morgan ไดจํานวนกลุม
ตัวอยาง 285 คน นํากลุมตวัอยางที่ไดมาเทียบสัดสวนไดเปน กลุมตวัอยางจากโรงเรียน     พระ
หฤทัยคอนแวนต  จํานวน 218 คน โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมืองจํานวน 60 คน โรงเรียน  พระ
หฤทัยพัฒนเวศม จํานวน 27 คน รวม 301 คน นํากลุมตวัอยางที่ไดมาเทียบสัดสวนไดจาก
โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 จํานวน 71 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 
จํานวน 75 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 จํานวน 72 คน จากโรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 20 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 จํานวน 20 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 
จํานวน 20 คน จากโรงเรียนพระหฤทยัพัฒนเวศม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 11 คน ชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 6 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 จํานวน 10 คน โดยการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ผูวิจัยไดใชเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปน้ี 
  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบรโรว  มีคาความเที่ยงตรง .92   
(วิริยา  บุญชยั.  2529  :  153)  ซ่ึงประกอบดวยรายการทดสอบดังน้ี 
  1.  ยืนกระโดดไกล 
  2.  วิ่งซิกแซก 
   3.  การทุมลูกเมดิซินบอล 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบรโรว  มาวิเคราะหขอมูล  
ทางสถิติดังตอไปน้ี 
  1.  หาคาเฉลีย่ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบแตละรายการ 
  2.  หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการทดสอบแตละรายการ 
  3.  สรางเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนโรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัย 
ของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  ในเขตกรุงเทพมหานคร  เพ่ือจัดทําเปนเกณฑในการเปรียบเทียบ  
โดยแบงเปน  5  ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา  ต่ํามาก 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1.  คาเฉลี่ยและความเบีย่งเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของ 
นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  ถึงปที ่ 3  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทยัของ  
พระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 
 1.1  คาเฉลี่ยและความเบีย่งเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงระดับ ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพ ฯ เขตกรงุเทพมหานคร   
ปการศึกษา 2546  มีคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ในรายการทดสอบความสามารถ   
ทางกลไกในแตละดานดังน้ี  รายการทดสอบยนืกระโดดไกลมีคาเฉลี่ย 141.25 เซนติเมตร  มี   
ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 22.26  รายการทดสอบทุมลูกเมดิซินบอลมีคาเฉลีย่ 11.00 ฟุต  มี   
ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.10  รายการทดสอบวิ่งซิกแซกมีคาเฉลี่ย 32.27 วินาที  มีความ   
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.29 
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 1.2  คาเฉลี่ยและความเบีย่งเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงระดับชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่ 2 โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพ ฯ เขตกรงุเทพมหานคร  
ปการศึกษา 2546  มีคาเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐาน ในรายการทดสอบความสามารถทาง   
กลไกในแตละดาน  ดังน้ี  รายการทดสอบยืนกระโดดไกลมีคาเฉลี่ย 128.27 เซนตเิมตร  มีความ  
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 19.99 รายการทดสอบทุมลูกเมดิซินบอลมีคาเฉลี่ย 11.00 ฟุต มีความ   
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.42  รายการทดสอบวิ่งซิกแซกมคีาเฉลีย่ 32.68 วินาที  มีความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  2.76 
 1.3  คาเฉลี่ยความเบีย่งเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร   
ปการศึกษา 2546  มีคาเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐาน ในรายการทดสอบความสามารถทาง   
กลไกในแตละดานดังน้ี  รายการทดสอบยืนกระโดดไกลมีคาเฉลี่ย  127.24  เซนติเมตร  มีความ   
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 24.02 รายการทดสอบทุมลูกเมดิซินบอล มีคาเฉลีย่ 12.00 ฟุต มีความ  
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.84  รายการทดสอบวิ่งซิกแซกมคีาเฉลีย่ 32.92 วินาที  มีความเบี่ยงเบน   
มาตรฐาน  4.56 
 2.  คะแนนทดสอบและคะแนนที ของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนในเครือคณะภคนีิพระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  
เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546 
 2.1  คาคะแนนทดสอบและคาคะแนนท ี – ของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของ
นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจา
แหงกรุงเทพฯ เขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 ในรายการยืนกระโดดไกลคะแนนการ
ทดสอบสูงสุด 195 ต่ําสุด 100 คะแนนทีสูงสุด 73 ต่ําสุด 27 รายการทดสอบทุมลูกเมดิซินบอล  
คะแนนการทดสอบสูงสุด 19 ต่ําสุด 27 คะแนนที่สูงสุด 75 ต่ําสุด 30 และในรายการวิ่งซิกแซก   
คะแนนทดสอบสูงสุด 26 ต่าํสุด 40.30 คะแนนที่สูงสุด 75 ต่ําสุด 25 
 2.2  คาคะแนนทดสอบและคาคะแนนที ของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของ 
นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจา
แหงกรุงเทพ ฯ เขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 ในรายการทดสอบยืนกระโดดไกล
คะแนนการทดสอบสูงสุด 175 ต่ําสุด 101 คะแนนทีสู่งสุด 73 ต่ําสุด 27 รายการทดสอบทุมลูก
เมดิซินบอล คะแนนทดสอบสูงสุด 21 ต่ําสุด 6 คะแนนที่สูงสุด 75 ต่ําสุด 25 และในรายการ
ทดสอบวิ่งซิกแซก คะแนนการทดสอบสงูสุด 26.23 ต่าํสุด 40.75 คะแนนที่สูงสุด 75 ต่ําสุด 25 
  2.3  คาคะแนนทดสอบและคาคะแนนที ของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของ 
นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในเครอืคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจา
แหงกรุงเทพ ฯ เขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 ในรายการทดสอบยืนกระโดดไกล
คะแนนการทดสอบสูงสุด 185 ต่ําสุด 100 คะแนนทีสู่งสุด 75 ต่ําสุด 31 รายการทดสอบทุมลูก
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เมดิซินบอล คะแนนทดสอบสูงสุด 23 ต่ําสุด 6 คะแนนที่สูงสุด 75 ต่ําสุด 28 และรายการ
ทดสอบวิ่งซิกแซก คะแนนการทดสอบสงูสุด 20.17 ต่าํสุด 42.60 คะแนนที่สูงสุด 75 ต่ําสุด 25 
 3.  เกณฑของสมรรถภาพกลไกรวมของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ถึง 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ 
เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 
 3.1  เม่ือนําคาที่ไดจากการทดสอบมาเทยีบกบัเกณฑตามระดับชั้นพบวา 
สมรรถภาพกลไกโดยรวมของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  และนกัเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 2  มีสมรรถภาพกลไกอยูในระดับดีทัง้สองระดับชั้น  สวนนักเรียนหญิงระดับชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 3  เม่ือนํามาเทียบกับเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้น  พบวามีสมรรถภาพกลไกอยูใน
ระดับปานกลาง  (ดังแสดงในตาราง  8) 
 3.2  เกณฑของสมรรถภาพทางกลไกรวมของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปที ่1  ถึงระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่3  โรงเรียนในเครอืคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจาแหง
กรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546  ทั้งในสวนของเกณฑคะแนนทีและ   
ความหมาย  (ดังแสดงในตาราง  9) 
 3.3  เกณฑของการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนหญิง  ระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรยีนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขต   
กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546  โดยแบงตามประเภทของการทดสอบทั้งในสวนของ
เกณฑคะแนนการทดสอบและเกณฑคะแนนที  (ดังแสดงในตาราง  10) 
 3.4  เกณฑของการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนหญิง  ระดับชั้น 
มัธยมศกึษาปที่ 2  โรงเรยีนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขต   
กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546  โดยแบงตามประเภทของการทดสอบทั้งในสวนของ
เกณฑคะแนนการทดสอบและเกณฑคะแนนที  (ดังแสดงในตาราง  11) 
 3.5  เกณฑของการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนหญิง   ระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรยีนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขต   
กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546  โดยแบงตามประเภทของการทดสอบทั้งในสวนของ
เกณฑคะแนนการทดสอบและเกณฑคะแนนที  (ดังแสดงในตาราง  12) 
 
อภิปรายผล 
 เม่ือไดทําการทดสอบสมรรถภาพกลไกของแบรโรแลวนําไปสรางเกณฑและนําผล   
การทดสอบไปเทียบเกณฑของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษา   
ปที ่ 1 – มัธยมศึกษาปที ่ 3  พบวาสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ    
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 มีสมรรถภาพกลไกอยูในระดับปานกลาง ทั้งน้ีเปนเพราะนักเรยีน
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ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในชวงของการปรับตวัจากการเรียนในระดับประถมศึกษา ขึ้นมาอยูใน
ระดับมัธยมศกึษา ซ่ึงนักเรียนสวนใหญจะใหความสําคัญทางดานวิชาการมากกวากิจกรรม
ทางดานการออกกําลังกาย และนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 นักเรียนจะเร่ิมเขาสูวัยรุน 
และจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ทําใหนักเรยีนเกิดความไมม่ันใจในตวัเอง ดังที่ สมพร    
ไตยวงศ (2541  :  58)  กลาววา ถิ่นทีอ่ยูอาศัย สิ่งแวดลอม สภาพความเปนอยูของครอบครัว 
ฐานะทางเศรษฐกิจ การโภชนาการ การประกอบกิจกรรมตาง ๆ ในชีวติประจําวนั ยอมทําใหมี
ผลตอสมรรถภาพทางกลไก สวนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 3 มีสมรรถภาพกลไกอยูในระดับ
ต่ํา  ทั้งน้ีเปนเพราะชวงอายุของนักเรียนวัยน้ีเริ่มเขาสูวัยรุน เด็กจะมีวุฒิภาวะทางอารมณ ที่
แตกตางกัน นักเรียนจะรักความสวยงาม สงผลใหนักเรียนออกกําลังกายนอยลง และนักเรียน
สวนใหญสนใจการเรียนมากเพราะจะตองสอบเรียนตอ  จึงทําใหนักเรียนใชเวลาในการออก  
กําลังกายนอย  สงผลใหมีสมรรถภาพกลไกอยูในระดบัต่ํา 
 จากปจจัยตาง ๆ ดังกลาว จะเห็นไดวาสถาบันการศึกษามีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่ง 
ในการที่จะชวยสงเสริมความสามารถทางกลไกของนักเรียนใหดียิ่งขึน้ไว โดยที่ทางโรงเรียน   
สามารถจัดโครงการหรือจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพขึน้   
เพราะกิจกรรมพลศึกษาแตละกิจกรรมนัน้สามารถสงผลตอการพัฒนาความสามารถทางกลไก   
ของผูเรียนได    จากการศึกษาของ โรเซนสไตน  และฟรอสร  (1964  :  357 – 448)  พบวา   
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่มีการจัดโครงการกิจกรรมพลศึกษาที่ดี   เปนกิจกรรมที่สงเสริม 
การพัฒนาความสามารถทางกลไกของนกัเรียนก็ยอมสงผลใหนักเรยีนมีความสามารถทางกลไก   
ที่ดีกวานักเรียนที่มีการจัดโครงการพลศกึษาทีต่่ํากวา 
 นอกจากนี้ตัวผูเรียนเองก็มีสวนสําคัญในการพัฒนาความสามารถทางกลไกของตนเอง 
หากผูเรียนมีความพรอมทัง้ทางรางกาย จิตใจ และมีความตั้งใจ ที่จะเรียนรูในวิชาพลศึกษา  
ตลอดจนเลือกประกอบกิจกรรมในกิจกรรมที่ตนเองถนัดอยางเต็มประสิทธิภาพแลว   สามารถ  
ทําใหความสามารถทางกลไกของตนเองเพิ่มพูนขึ้นได 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาทุก 
เขตพ้ืนที่การศึกษา 
 2.  การศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงในเครอืคณะภคินี 
พระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร  กับโรงเรียนในเครืออ่ืน ๆ   
ทั้งของเอกชนและโรงเรียนของรัฐบาล 
 3.  ควรมีการศึกษาสมรรถภาพทางกลไกในระดับของชวงอายุที่แตกตางกัน 
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ภาคผนวก  ก. 
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของแบรโรว 

(Barrow  Motor  Ability  Test) 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบรโรว 
(Barrow  Motor  Ability  Test) 

 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถโดยทั่ว ๆ ไป  หรือทักษะพื้นฐานสําหรับการแบงกลุมและ 
การแนะแนว 
 
การประเมินผล 
 แบบทดสอบนี้มีความเที่ยงตรง โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ กับ
เกณฑมีคา .92  มีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการทดสอบ 3.968 
 
ระดับและเพศ 
 แบบทดสอบนี้ใชกับนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 
 
เวลาและจํานวนนักเรียน 
 แบบทดสอบนี้สามารถทดสอบนักเรียนในชั้น 30 – 35 คน  ใหเสร็จสิ้นภายใน 45 นาที 
 
การจัดและดาํเนินการทดสอบ  
 แบบทดสอบนี้จะใชไดดีหากมีการทดสอบเปนฐาน  (Station to Station Method) 
เพราะแตละรายการมีความสําคัญและความมุงหมายเฉพาะอยูแลว  จะใชแบบบันทึกประจําตวั 
หรือแบบกลุม  การทดสอบแตละรายการจะมีมากกวาหนึ่งฐานก็ได  หากมีผูชวยทําการทดสอบ 
รายการที่ทดสอบวิ่งซิกแซก  จะใชเวลามากกวารายการอื่น ๆ 
 
คําแนะนําการทดสอบโดยทั่วไป 
  1.  ใหมีการอธิบายและสาธติกอนทุกรายการ 
  2.  การทดสอบนี ้เพ่ือใหรูจักนักเรียนมากขึ้น 
  3.  การวิ่งซิกแซกจะทําไดดีเม่ือใชรองเทาเทนนิส 
  4.  ฝกนักเรียนเปนผูชวยทาํการทดสอบก็ได 
 
การใชแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบนี้จะเปนพ้ืนฐานในการแบงกลุมความสามารถของนักเรียนทั้งกลุมได
เสนอเพื่อการสอน  (Homogenous Group for Teaching)  และกลุมตาง ๆ  เพ่ือการเลน 
(Hetero genous Group for Playing) 



 

 

45

 

รายละเอียดในการทดสอบ 
รายการที ่1  ยืนกระโดดไกล  (Standing Broad Jump) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค 
  1.  เพ่ือวัดกําลังและความคลองตัว (Power Primarily , and Ability) 
  2.  เพ่ือวัดความเร็วและความแข็งแรง (Speed and Strength Secondarily) 
 

อุปกรณและสถานที่ 
 1.  สนาม หรือโรงฝกพลศกึษา 
 2.  เทปวัดระยะ 
  3.  เสนเริ่มและเขตการทดสอบ 
 

คําแนะนํา 
 ใหนักเรียนยนืเตรียมพรอมหลังเสนเริ่ม เทาขนาน ยอเขา และเหวี่ยงแขนเพื่อหา
จังหวะการกระโดดไปขางหนาใหไกลที่สดุใหทดสอบ  3  ครั้ง 
 
วิธีการ 
 นักเรียนยืนหลังเสนเริ่ม (เหยียบและล้ําเสนเริ่มไมได) นักเรียนจะยอเขาเหวีย่งแขน  
ก็ได  แตตองไมเลยเสน  และกระโดดเทาคูไปขางหนาใหไกลที่สุด 
 

การคิดคะแนน 
 คะแนนที่ไดจากการทดสอบคือระยะทางเปนน้ิวที่วัดจากเสนเริ่มถึงสนเทาที่กระโดด
ครั้งที่ไกลที่สดุ 
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รายการที ่2  วิ่ง ( Zig Zag Run ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค 
  1.  เพ่ือวัดความคลองตัว 
  2.  เพ่ือวัดความเร็ว 
 

อุปกรณและสถานที่ 
  1.  สนามหรือโรงฝกพลศึกษา 
  2.  นาฬิกาจับเวลา 
  3.  เสาหลัก  หรือแหลน  5  อัน 
  4.  เสนเริ่มและเขตการทดสอบ 
 

คําแนะนํา 
 ใหนักเรียนเตรียมหลังเสนเริ่มตน เม่ือไดรับสัญญาณใหวิ่งออมหลัก ตามเสนทางที่
กําหนดที่สมบูรณ 3 รอบ (3 Complete Laps) นาฬิกาจับเวลาจะหยุด เม่ือนักเรียนวิ่งถึงเสนชยั
หรือหลักสุดทาย  ครั้งที่ 3  (The end of the Third Lap) 
 

วิธีการ 
 นักเรียนยืนเตรียมหลังเสนเริ่ม เม่ือไดรับสัญญาณใหวิง่ออมหลักตามเสนทางที่กําหนด
โดยไมผิดพลาดและไมจับหลักขณะวิ่งผาน และตองวิง่ผานเสนชัยในรอบที ่3 หากทําผิดกฎหรือ
ทําไมสมบูรณใหทําใหม 
 

การคิดคะแนน 
 คะแนนที่ไดเปนวินาทีจากการวิ่ง 3 รอบ 
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รายการที ่3  การทุมลูกเมดิซินบอล (Midicine Ball Put) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค 
  1.  วัดกําลัง และความคลองตัว 
  2.  เพ่ือวัดความเร็วและความแข็งแรง 
 

อุปกรณและสถานที่ 
  1.  สนามหรือโรงฝกพลศึกษา 
  2.  เทปวัดระยะทาง 
  3.  ลูกเมดิซินบอล  3  ลูก 
  4.  เสนเริ่มกวาง  15  ฟุต  และบรเิวณการทดสอบ 
 

คําแนะนํา 
 ใหนักเรียนทุมไมใชขวาง  (Put and not a Throw)  โดยใหนักเรียนยืนระหวางเสน
เริ่มทั้งสอง และทุมลูกบอลไปตรงกับแนวเทปวัดระยะใหทดลอง 3 ครั้ง ครั้งไหนไมสมบูรณหรือ
ผิดกฎใหทําใหม 
 

วิธีการ 
 ใหนักเรียนยนืเตรียมพรอมในเขตเริ่มโดยยืนตรงขามกับเทปวัดระยะทางพรอมมีลูก
เมดิซินบอลอยูในมือที่ถนัด (ลูกบอลถือประมาณบาของผูทดสอบ)  แลวใหทุมลูกไปในแนว
เดียวกับเทปโดยการทุมไมใชขวาง  และจะเหยียบเสนเริ่ม  หรือล้ําเสนเริ่มไมได 
 

คะแนน 
 คะแนนที่ไดคอืระยะทางที่ทุมลูกบอลไปไดไกลที่สุดและถูกตองตามกฎ 
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ภาคผนวก  ข. 
ใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพกลไก 
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แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพกลไก 
โรงเรียนในเครือคณะภคนีิพระหฤทัยของพระเยซเูจาแหงกรงุเทพฯ  เขตกรงุเทพมหานคร 

         
 

ชื่อ – สกุล  …………………………….……………  อายุ  ………  ป  ระดับชั้น  ม.  ……..… 
 

การทดสอบสมรรถภาพกลไก 
 
ลําดับที ่ รายการ ผลการวัด หนวย 

1 ยืนกระโดดไกล  เซนติเมตร 
2 วิ่งซิกแซก  วินาท ี
3 ทุมลูกเมดิซินบอล  ฟุต 

 
 
 

ผูบันทึก   ………………………………….. 
            วัน/เดือน/ป  ………….……………………. 
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ภาคผนวก  ค. 
ตาราง  แสดงรายละเอียดคะแนนมาตรฐานที่เปนเกณฑปกติสมรรถภาพกลไก  
ของนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 3  (มัธยมศึกษาปที่ 1 – ปที่ 3)  โรงเรียนในเครือ  
คณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร 

ปการศึกษา  2546 
 



ตาราง  14  เกณฑปกติสมรรถภาพกลไกของนักรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน
       ในเครือคณะภคนีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร
       ปการศึกษา  2546

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที
1 100 27 7 30 26 75 132 44
2 100 27 7 30 26.65 72 129 43
3 103 30 7 30 27 70 130 43
4 105 32 7 30 27.35 68 130 43
5 106 33 7 30 27.4 67 130 43
6 110 35 8 38 27.7 66 139 46
7 110 35 8 38 27.8 65 138 46
8 110 35 8 38 28.07 64 137 46
9 110 35 8 38 28.2 63 136 45
10 114 37 8 38 28.2 63 138 46
11 115 38 8 38 28.24 63 139 46
12 115 38 8 38 28.3 62 138 46
13 115 38 8 38 28.5 62 138 46
14 115 38 8 38 28.6 61 137 46
15 117 39 8 38 28.75 61 138 46
16 118 40 8 38 28.8 60 138 46
17 119 40 8 38 28.88 60 138 46
18 119 40 9 44 28.9 59 143 48
19 120 41 9 44 29 59 144 48
20 120 41 9 44 29 59 144 48
21 120 41 9 44 29.21 58 143 48
22 120 41 9 44 29.5 58 143 48
23 121 42 9 44 29.5 58 144 48
24 123 43 9 44 29.5 58 145 48
25 123 43 9 44 29.56 57 144 48
26 125 44 9 44 29.6 57 145 48
27 125 44 9 44 29.8 56 144 48
28 125 44 9 44 29.8 56 144 48
29 127 44 9 44 30 56 144 48
30 128 44 9 44 30.1 56 144 48

ทีรวม
ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล ว่ิงซิกแซก

จํานวน ที



ตาราง  14  (ตอ)

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที
31 130 46 9 44 30.16 55 145 48
32 130 46 9 44 30.4 55 145 48
33 130 46 9 44 30.5 55 145 48
34 130 46 9 44 30.6 54 144 48
35 130 46 9 44 30.6 54 144 48
36 130 46 9 44 30.7 54 144 48
37 130 46 9 44 30.75 54 144 48
38 131 47 9 44 30.9 53 144 48
39 132 47 9 44 31.1 53 144 48
40 133 47 9 44 31.11 53 144 48
41 134 47 9 44 31.25 53 144 48
42 135 48 9 44 31.4 52 144 48
43 135 48 10 50 31.4 52 150 50
44 135 48 10 50 31.4 52 150 50
45 135 48 10 50 31.48 52 150 50
46 137 49 10 50 31.5 51 150 50
47 139 49 10 50 31.61 51 150 50
48 140 50 10 50 31.7 51 151 50
49 140 50 10 50 31.75 51 151 50
50 140 50 10 50 31.8 50 150 50
51 140 50 10 50 31.9 50 150 50
52 140 50 10 50 31.9 50 150 50
53 141 50 10 50 31.96 50 150 50
54 143 51 10 50 32.2 49 150 50
55 143 51 10 50 31.3 49 150 50
56 145 52 10 50 32.4 49 151 50
57 145 52 10 50 32.46 49 151 50
58 145 52 10 50 32.5 48 150 50
59 145 52 10 50 32.56 48 150 50
60 145 52 10 50 32.7 48 150 50
61 145 52 10 50 32.8 47 149 50
62 145 52 10 50 32.8 47 149 50

ว่ิงซิกแซก
ที ทีรวมจํานวน

ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล



ตาราง  14  (ตอ)

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที
63 145 52 10 50 32.8 47 149 50
64 145 52 11 55 32.85 47 154 51
65 147 53 11 55 32.9 47 155 52
66 148 54 11 55 33.08 46 155 52
67 150 54 11 55 33.22 46 155 52
68 150 54 11 55 33.4 46 155 52
69 150 54 11 55 33.5 45 154 51
70 150 54 11 55 33.5 45 154 51
71 151 55 11 55 33.63 45 155 52
72 151 55 11 55 33.8 45 155 52
73 151 55 11 55 33.8 45 155 52
74 153 56 11 55 33.81 44 155 52
75 154 56 11 55 34.1 44 155 52
76 154 56 11 55 34.1 44 155 52
77 155 57 12 58 34.11 43 158 53
78 155 57 12 58 34.19 43 158 53
79 155 57 12 58 34.2 43 158 53
80 155 57 12 58 34.7 42 157 52
81 156 58 12 58 35 42 158 53
82 157 58 12 58 35 42 158 53
83 160 59 12 58 35.1 41 158 53
84 160 59 12 58 35.6 41 158 53
85 162 59 12 58 35.9 40 157 52
86 165 60 12 58 35.9 40 158 53
87 165 60 13 62 36 39 161 54
88 165 60 13 62 36 39 161 54
89 168 61 13 62 36 39 162 54
90 170 62 13 62 36.2 38 162 54
91 170 62 13 62 36.44 38 162 54
92 170 62 13 62 36.5 37 161 54
93 175 63 13 62 37.1 37 162 54
94 175 63 13 62 37.8 36 161 54

จํานวน
ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล ว่ิงซิกแซก

ที ทีรวม



ตาราง  14  (ตอ)

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที
95 179 64 13 62 38.3 35 161 54
96 182 65 13 62 38.3 35 162 54
97 185 67 14 67 38.75 34 168 56
98 185 67 14 67 38.8 33 167 56
99 185 67 14 67 39 32 166 55
100 189 70 14 67 39.8 30 167 56
101 195 73 17 72 40.1 28 173 58
102 195 73 19 75 40.3 25 173 58
รวม 141.25 49.95 10.30 49.86 32.27 49.96 149.77 50

ที ทีรวมจํานวน
ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล ว่ิงซิกแซก









 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 



ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ   ชื่อสกุล    นางสาวาร ี  โมกขาว 
วัน  เดือน  ปเกิด 28  ตุลาคม  2512 
สถานที่เกิด อําเภอเมือง  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
สถานที่อยูปจจุบัน 20 /1  หมู 8  ตําบลบางไผ 
 อําเภอเมือง  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารย 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2526 มัธยมศึกษาปที่ 3  จากโรงเรียนดัดดรุณี 
  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 พ.ศ. 2529 มัธยมศึกษาปที่ 6  จากโรงเรียนดัดดรุณี 
 จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 พ.ศ. 2532 วิทยาลัยพลศกึษากรุงเทพ 
 พ.ศ. 2536 กศ.บ. (พลศึกษา)  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
 พ.ศ. 2546 กศ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
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