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   การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียนตวัเลขอารบิกของ

เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูโดยใชไฟวิ่ง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรูที่เขียนตัวเลขอารบิกกลับหลัง หรือผิดหลักการเขียน ที่กําลังเรียนอยูในระดับชัน้
ประถมศึกษาชวงชั้นที่ 1 ในโรงเรียนเรียนรวมเขตพ้ืนที่การศึกษาสตูล   ภาคเรียนที่ 2  ป
การศึกษา   2548   จํานวน 4 คน   ซ่ึงไดมาจากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   
วิธีดําเนินการวิจัยครั้งน้ี ผูวจัิยใชแบบแผนการวิจัยแบบกลุมตวัอยางเด่ียว    Single Subject 
Design ประเภท A – B – A   
             ผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูจํานวน 4  คน  ที่เขียนตัวเลข 
อารบิกกลับหลังหรือ เขียนผิดหลักการเขยีน จากการสอนโดยใชสื่อตัวเลขไฟวิ่งน้ัน 
             ในระยะที่ 1 คือ ระยะกอนใชวธิีกระทํา หรือเปนชวงระยะเวลาทีย่ังไมไดรับการ
ทดสอบ  เด็กมีความสามารถในการเขียนตัวเลขอารบิกมีคะแนนเฉลีย่คิดเปนรอยละ 42    
             ในระยะที่ 2 คือ ระยะการจัดกระทําหรือเปนชวงระยะเวลาที่ไดรับการฝกเขียนโดย
ใชสื่อไฟวิ่ง  เด็กมีความสามารถในการเขียนตวัเลขอารบิก มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 78   
             ในระยะที่ 3 คือ ระยะระงับการจัดกระทํา   ทดสอบเด็กโดยงดการใชสื่อไฟวิ่ง 
เพ่ือดูพัฒนาการหลังการสอนผลปรากฏวาเด็กมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปน  รอยละ  93   
     สรุปไดวาการสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่เขยีนตัวเลขอารบกิกลับหลังหรือผิด
หลักการเขียนโดยใชสื่อการสอนไฟวิ่งน้ัน   ผลการทดลองปรากฏวา หลังจากการใชสื่อไฟวิ่ง 
เด็กสามารถพัฒนาทักษะการเลขตัวเขียนตัวเลขอารบิกไดดีขึ้น 
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            The purpose of this research was to improve a skill development writing of the 
Arabic numbers of the learning disabled children using leaded - lights .  
The sample which was purposive sampling  consisted of 4 learning disabled children 
studying in 1 level, second semester , 2548 academic year in mainstreaming school in 
the office of Satun educational service area. The research methodology was A – B – A  

Single Subject Design . 

                The findings were that :  

      In  the  fist  period : before  using  leaded-lights  in  Arabic  numbers,  writing  
the  skill  of  learning  disabled  student  was  about  42%  correct. 
     In  the  second  period : Experimental  period  using  leaded-lights  in  Arabic  
numbers,  the  writing  skill  of  learning  disabled  student  was  78%  correct. In  
the  third  period : The  reversal  period,  The  writing  skill  of  learning  disabled  
students  was  93%  correct. 
     It  was  concluded  that  after  using  leaded-light,  the  writing  skill  in  
Arabic  numbers  of  the  learning  disabled  students  improved. 
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ไดพิจารณาสารนิพนธ เรื่อง การพัฒนาทักษะการเขียนตัวเลขอารบกิ ของเด็กที่มีปญหาทางการ
เรียนรูโดยใชไฟวิ่ง  ของนางสาวนาฏนธ ี   ผิวเหลือง  ฉบับน้ีแลว  เห็นสมควรรับเปนสวนหนึ่งของ
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ประกาศคุณูปการ 
 

สารนิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลงไดดวยความกรุณาอยางสูงจาก ศาสตราจารย ดร.ผดุง อารยะวิญู 
ประธานกรรมการที่ปรึกษาสารนิพนธ  ที่ไดใหคําปรึกษา  แนวคิด  คําแนะนํา  ชวยปรับปรุงขอบกพรอง
ตางๆตลอดจนชวยกระตุนใหกําลังใจในการทําสารนิพนธฉบบัน้ีอยางดียิ่งจนสําเร็จลุลวงไปดวยดี  ผูวิจัย
ซาบซึ้งในความกรุณาของอาจารยเปนอยางยิ่ง  จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารยดารณี  ศักดิ์ศิริผล   อาจารย ดร.กุลยา กอสุวรรณ 
อาจารยพัชรี   จ๋ิวพัฒนกุล    และ อาจารย ดร.เรวดี    กระโหมวงศ   ที่ไดใหความชวยเหลือให
คําแนะนําในการปรับปรุง แกไขความบกพรองตางๆ ดวยความเอื้ออาทร และเอาใจใสเปนอยางดี 
เสมอมา ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ   คณาจารยภาควิชาการศึกษาพิเศษทั้งมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  
และมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  รวมถึงอาจารยพิเศษมหาวิทยาลัยทักษิณ  คณาจารยทุกทานที่ได
ถายทอดความรูในวิชาตางๆ   คอยอบรมสั่งสอน  รวมทั้งใหความรกัความเมตตากรุณากับผูวิจัยใน 
ครั้งน้ี     

ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประยูร   เทพนวล  ที่ใหความกรณุาเปน
ผูเชี่ยวชาญในการใหคําปรกึษา คําแนะนาํ และตรวจสอบเครื่องมือไฟวิ่ง ในการวจัิยครั้งน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวดัสตลู นางวริศรา   
วงคมุสิก และรองผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดสตูล นายวรวรรธน  ธนพรธัญทิพย  
ที่ใหการสนับสนุนในการเรยีนตอระดับปริญญาโทใหความกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแผนการสอน   
และแบบทดสอบ เครื่องมือในการวิจัยครัง้น้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ  ผูอํานวยการสํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาจงัหวัดสตูล  นายคนึง   
ยอยเสริฐสุด   และรองผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดสตูล นายกอเฉ็ม  หมินเหม  และที่สําคญั
ศึกษานิเทศก เขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวดัสตูล  นายสัมภาษณ  ปลอดขาว  ซ่ึงดํารงตําแหนงประธาน
คณะกรรมการศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดสตลู ที่ใหการสนับสนุนสงเสริมเรื่องการศึกษาพิเศษ 
และใหความชวยเหลือดวยดีเสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการสามารถ รัตนฐากูร    อาจารยจารึก  ทองเมือง และครู
การศึกษาพิเศษอาจารยปยตา  วาดี  โรงเรียนอนุบาลเมืองสตูล    และผูอํานวยการวินิจ  หมีนพราน 
และครูการศึกษาพิเศษอาจารยกรุณา  พูลสวัสดิ์  โรงเรียนบานแป-ระเหนือ  ที่ใหความเมตตากรุณา 
ชวยเหลือดูแลใหความสะดวกในการทดลองใชเครื่องมือทดลองงานวิจัยในครั้งน้ี 

ขอขอบคุณผูอํานวยการและคณะครู การศึกษาพิเศษ    โรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม
จังหวัดสตูลทัง้ 17 โรงเรียน  ที่ใหความรวมมือในการทดสอบ เก็บขอมูลในครั้งน้ี 

ขอขอบพระคณุ อาจารยสุรินทร  กาญจนะ   แผนก อิเล็กทรอนิกส  วิทยาลัยเทคนิคสตลู 
ที่ใหคําแนะนาํปรึกษา ชวยเหลือเรื่องการผลิตสื่อไฟวิ่ง จนสําเร็จเปนเครื่องมือที่ใชทดสอบในครัง้น้ี 

 



 
ขอขอบใจนักเรียนโรงเรียนอนุบาลเมืองสตูล    และนักเรียนโรงเรียนบานแป-ระเหนือที่นารัก 

ทุกคนที่ไดใหความรวมมืออยางดีในการทดลองครั้งน้ี 
ขอขอบคุณเพ่ือนๆรวมรุนทกุคนที่รวมทุกข รวมสุข ใหกําลังใจฟนฝาอุปสรรคในการเรียนและ

การทําวิจัยในครั้งน้ีสําเร็จไปไดดวยดี  โดยเฉพาะอาจารยกัญญา  สุวลักษณ  ที่คอยกระตุนและให
คําแนะนําปรกึษาโดยตลอดการทํางานวิจัยครั้งน้ี 
 สุดทายนี้  ขอนอมระลึกพระคุณของ คุณพอ  คุณแม   และทุกคนที่ไดชวยสนับสนนุทางดาน
การศึกษา  ชวยเหลือใหกําลังใจ ใหความรัก ใหหวงใยใหทั้งกําลังกาย และกําลังทรัพย อยางเสมอตน
เสมอปลาย  รวบทั้งทุกคนในครอบครัวที่เปนแรงบันดาลใจใหทําสารนิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลุลวงดวยด ี
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542  มาตรา  10  วรรคสอง กําหนดวา  
"การจัดการศึกษาสําหรับบคุคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม  
การสื่อสารและการเรียนรู หรือมีรางกายพิการหรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองได  
หรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส  ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
เปนพิเศษ"  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2546 :1) การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญ
ในการพัฒนาคุณภาพของ  “คน” ซ่ึงเปนทรัพยากรที่มีคุณคาและมีความสําคัญสูงสุดเหนือทรัพยากร
ทั้งปวง  ประเทศที่พัฒนาแลวจึงมีความสาํคัญดานการศึกษาแกประชาชนทุกเพศทุกวัย  ทั้งคนที่มี
สภาพรางกายปกติและคนพิการ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2543 : 1) คณะอนุกรรมการคัดเลือก
และจําแนกความพิการเพื่อการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดบุคคลทีมี่ความบกพรอง   
ที่ตองการศึกษาพิเศษไว  9  ประเภท ดังน้ี  1. บกพรองทางการมองเห็น  2. บกพรองทางการไดยิน  
3. บกพรองทางสติปญญา  4. บกพรองทางรางกายหรือสุขภาพ  5. มีปญหาทางการเรียนรู   
6. บกพรองทางการพูดและภาษา   7. มีปญหาทางพฤติกรรมและอารมณ  8. บคุคลออทิสตกิ  
9. บุคคลพิการซอน  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2543: 27 - 30) 
 เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู   เปนเด็กที่ดอยสมรรถภาพในการเรียนเด็กประเภทนี้มีอยู 
ในทุกโรงเรียน  จากงานวิจัยในปจจุบันจํานวนเด็กกลุมน้ีมีจํานวนมากกวาเด็กพิเศษอ่ืนๆ  ทั้งหมดนี้  
เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมีจํานวนสูงสุด  คือ  รอยละ  5  ของประชากรในวัยเรียน                 
(ผดุง  อารยะวิญ.ู  2544 : 7)   นอกจากนี้ จากการสํารวจขอมูลเด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษ
ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาสตูลปการศึกษา 2547  มีโรงเรียนที่มีเด็กเรียนรวม จํานวน 134  
โรงเรียน  จากโรงเรียนทั้งหมด  176  โรงเรียน  คิดเปนรอยละ 76.36  ของโรงเรียนทั้งหมด 
ในจํานวนโรงเรียนที่มีเด็กเรยีนรวมดังกลาวมีจํานวนเดก็ที่มีปญหาทางทางการเรียนรู คิดเปนรอยละ 
40.11  ซ่ึงเปนจํานวนที่มากที่สุดในจํานวนเด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษทั้งหมด  (สํารวจโดย
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสตูล   10  มิถุนายน  ปการศึกษา 2547)    
 เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูน้ันไมไดมีบกพรองของอวัยวะสื่อความหมาย  เปนเด็กที่มี
สายตาและการไดยินปกติ   แตอาจมีปญหายุงยากจากการรับขอมูลสําคัญๆที่ไดเห็น   ไดยิน โดย
ไมอาจรวมเปนสาระสําคัญได หรืออาจจําไมไดหรือจําผิดๆถูกๆ  (ศรียา นิยมธรรม.  2540 : 17)  
เปนสาเหตใุหเด็กที่มีปญหาในการรวบรวมหรือจัดระบบความคิด   เพ่ือสื่อสารออกมาโดยการเขียน
ไมได  เด็กที่มีปญหาในการเขียนจะมีพฤติกรรมปรากฏใหเห็น  เชน จําทักษะพืน้ฐานการเขยีนไมได  



  

2 

เขียนตวัเลขจากหลังมาหนา  เขียนตัวเลขจากซายมาขวา มีปญหาในการลากเสนตัวเลข  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2538 : 31)  

 การเขียนเปนทักษะหนึ่งที่สาํคัญ ซ่ึงเปนการถายทอดกระบวนการทางความคิด ความรูสึก  
และความเขาใจออกมาเปนตัวอักษร  เพ่ือสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ ปญหาใน    การเขียน 
ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมีความลําบากในการเขียนหลายลกัษณะพฤติกรรมในการเขยีน
ตลอดจนทักษะในการเขียนผิด  เชน ลายมืออานยากหรือแทบจะอานไมออกเลย   เขียนชา        
เขียนตวัอักษรเอียงมากเกินหรือแข็งเกินไปรวมถึงการเขียนอักษรกลับหลัง หรือกลับทศิทาง 
ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู   จากงานวิจัยหลายชิ้น  กลาววา   ปจจุบันเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรู  ในการเขียนมีปญหาในการคัดลอกตัวอักษรทางคณิตศาสตร  หรือรูปทรงอ่ืน ๆ 
 จากตัวอยางเวลาลงสูสมุดแบบฝกหัด เด็กเรียงตัวอักษรกลับหลัง  (ผดุง อารยะวิญู. 2544 : 5) 
เด็กที่มีปญหาทาง  การเรียนรูมีลักษณะความผิดปกติในการเขียน   (Developmental  Expressive  
Writing  Disorder)  เปนความผิดปกติของสมองที่ไมสามารถรวมมือโดยพรอมเพรียงกัน  เด็กกลุม
น้ีมีปญหาในการประสานการทํางานระหวางมือและตา   (วนัดดา  ปยะศิลป.  2541 : 16)   

 การเรียนรูมีกระบวนการและวิธีการหลากหลาย ผูสอนตองคํานึงถึงพัฒนาการดานรางกาย  
และสตปิญญา  วิธีการเรียนรู  ความสนใจ และความสามารถของผูเรียน  (กรมวิชาการ.  2545 : 35) 
การสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูจําเปนตองมีวิธีสอนหลายรูปแบบ  เพ่ือใหมีความเหมาะสม 
กับความสามารถและความแตกตางของเด็กแตละคน   (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 
2538 : 96)   เด็กแตละคนยอมแตกตางกันไมเหมือนกัน  แมจะมีอายุเทากันก็ตาม  ฉะน้ัน        
การจัดการเรียนการสอนจําเปนตองไดครูที่มีความเขาใจที่จะใชวิธีสอนจัดกิจกรรมที่สนอง 
ความตองการและความสนใจของเด็กไดดี  (บันลือ พฤกษะวัน. 2535 : 10) 

 สื่อการเรียนรู  เปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่สามารถถายทอดความรู  ความคิด  และ
ประสบการณใหแกผูเรียน ลักษณะของสื่อการเรยีนรูจะนํามาใชในการจัดการเรียนรู   
ควรมีความหลากหลาย  ทัง้สื่อธรรมชาต ิ สื่อสิ่งพิมพ  สื่อเทคโนโลย ี และสื่ออ่ืนๆ  ซ่ึงชวยสงเสริม     
ใหการเรียนรูเปนไปอยางมีคุณคา  นาสนใจ  ชวนคิด  ชวนติดตามเขาใจงายและรวดเร็วยิ่งขึ้น  
(กรมวิชาการ.  2545 : 39)    การสอนโดยใชเทคนิคไฟวิ่งเปนวธิีสอนอีกวิธีหน่ึงทีผู่วิจัยมีความสนใจ  
และตองการผลิตคิดคนสื่อเพ่ือตอบสนองแกไขจุดที่มีปญหาของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  เพราะ
เปนการใชเทคนิคการสอนที่เนนสิ่งเราจากการสัมผัสโดยการมองเห็นและการเคลือ่นไหวของแสงไฟ     
การมองเห็นของตาถูกสิ่งเราจากแสง  ซ่ึงจากงานวิจัยของ  (บุญศิริ  ทัศสี. 2538 : 55)  ไดทดลองใช
ตัวอักษรวิ่งไฟฟาคอมพิวเตอรในการสอนอานคําศัพทภาษาไทย แกนักเรียนบกพรองทางการไดยิน  
ชั้นปที่ 2   ผลการวิจัยพบวาการอานคําศัพทภาษาไทยโดยใชตวัอักษรวิ่งไฟฟาคอมพิวเตอร     
เปนสิ่งเราที่นาสนใจ  ทําใหนักเรียนไดรับรูทางสายตา  ซ่ึงจะสอดคลองกับการศกึษาของ (ดวงเดือน  
ศาสตรภัทร.  2515:194)   การสอนโดยใชตวัอักษรวิ่งไฟฟาคอมพิวเตอร มีความสมัพันธอยางสูง
กับการรับรูทางสายตา ของเด็กระดับประถมศึกษาทุกระดับชั้น และสอดคลองกับการคนควา     
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ของ ลิง ( Ling.1980:140-146)   พบวาโสตทัศนปูกรณประเภทใหแรงเสริมทางสายตา  เชน  แสง  
สี  หรือภาพ  จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน 

 ผูวิจัยเห็นวาปจจุบันยังไมมีผูใดทําการวจัิยประดิษฐสือ่  นวัตกรรมไฟวิ่ง   เพ่ือทดลองสอน
เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู    ที่มีปญหาดานการเขียนตัวเลขอารบกิกลับหลัง  หรือเขียน           
ผิดหลักไวยากรณ   ผูวิจัยตองการชวยเหลือเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู   ผูวิจัยจึงไดคิดประดิษฐ  
สื่อนวัตกรรมเพื่อแกไขปญหาเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  โดยใชเทคนิคไฟวิ่ง  แกไขปญหา 
การเขียนตวัเลขอารบิกใหถูกตองตามหลักไวยากรณ และเพื่อเปนแนวทางแกไขปญหาสําหรับ 
เด็กที่บกพรองประเภทอ่ืนๆ    และพัฒนาความสามารถของเด็กใหเหมาะกับศักยภาพตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย  
     ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งจุดมุงหมายไวดังน้ี 
 1.  เพ่ือพัฒนาทักษะการเขยีนตัวเลขอารบิกของเด็กทีมี่ปญหาทางการเรียนรู 
ในโรงเรียนเรียนรวมจังหวดัสตูล 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนตวัเลขอารบิกของเด็กที่มีปญหา 
ทางการเรียนรูหลังจากการสอนโดยใชสื่อไฟวิ่ง 

 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลของการศกึษาคนควาครั้งน้ี เปนแนวทางในการวางแผนและสงเสริมการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรสําหรบัเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  ที่เขียนตัวเลขอารบิก    
กลับหลัง หรือเขียนผิดหลักการเขียน  เพ่ือเปนการพัฒนาทักษะทางการเขียนใหถกูตอง และยังเปน
แนวทางแกครูและผูเกี่ยวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูไดตระหนักถึงความสําคัญในการแกไข
ปญหาของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู และนําไปประยุกตสงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
สําหรับเด็กทีมี่ความบกพรองประเภทอ่ืนๆตอไป   
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

      ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่เขียนตัวเลขอารบิกกลับหลัง  
หรือเขียนผิดหลักการเขียน  ที่กําลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา  (ชวงชั้นที่ 1) 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ระดับชั้นประถมศึกษา
(ชวงชั้นที่ 1)  ในโรงเรียนเรียนแกนนําจัดการเรียนรวมจังหวัดสตูล จํานวน 4  คน   ซ่ึงไดมาโดยสุม
แบบเจาะจง (Purposive Sampling)  เด็กที่เขียนตัวเลขอารบิกกลับหลังหรือเขียนผิดหลักการเขยีน 
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ตัวแปรที่ศึกษา    
 1.  ตวัแปรอิสระ  ไดแก    การสอนเขียนตัวเลขอารบิกโดยใชไฟวิ่ง 
          2.  ตวัแปรตาม  ไดแก  ความสามารถทางการเขียนตวัเลขอารบิก  ของเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรู  
 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
1.  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่มีลกัษณะการเขยีนที่ผิด     หมายถึง เด็กมีปญหา 

ในการประสานการทํางานระหวางมือและตา   มีความบกพรองทางการรับรูและแปลผลทางการเขียน   
มีลักษณะการเขียนที่ผิดดังน้ี     

- เขียนตวัเลขอารบิกไมเหมือนตัวอยาง   เขียนกลบัหลงั หรือ  เขียนตัวเลขหัวกลบั
เหมือนภาพปรากฏในกระจก  เชน  เขียนเลข    เปน เลข    หรือ     , เขียนเลข    เปน     ,    
เขยีนเลข    เปน     , เขียนเลข    เปนเลข    หรือ     ,    , เขียนเลข    เปน    หรือ      เปนตน 

- ตัวเลขอารบกิไมเรียบรอยไมเปนระเบียบ ตัวเลขไมสมํ่าเสมอกัน  ใหญบางเล็กบาง  
          - เขียนตัวเลขผิดหลักการเขียน    เริ่มตนและจุดสุดทายผิดหลักการเขียนเลขอารบิก       
ลักษณะการเขียน  เขียนผดิทิศทาง  

2.  ตัวเลขไฟวิ่ง  หมายถึง  สื่อเทคโนโลยีประเภทอิเลคทรอนิคสที่ประดิษฐมาจากหลอดไฟ 
เรียงกันเปนตวัเลขอารบิก  มีหลอดไฟสีเขียวกําหนดจดุเริ่มตนและจุดสุดทายของการเขียน และ
หลอดไฟสีแดงเรียงลําดับเปนตัวเลขอารบิก  ลักษณะการตั้งคาไฟวิง่แบงความเรว็ของไฟวิ่งเปน 3 
ระดับ และไฟวิ่งตามทศิทางที่กําหนด  เพ่ือฝกทักษะการเขียนตามไฟวิ่ง  แสงสีเปนสิ่งเราที่ชวย
กระตุนการรับรูและความรูสกึทางการมองเห็น  ใชการประสานการทํางานระหวางมือและตา 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

       เด็ก                         การพัฒนา                     ความสามารถ 
    ที่มีปญหา                   ความสามารถ                    ในการเขยีน 
ทางการเรียนรู                 ในการเขียน              ตัวเลขอารบิก                                   

                          ตัวเลขอารบิก                                
                                                         โดยใชไฟวิ่ง   

           

สมมติฐานในการวิจัย 

 หลังจากการใชสื่อไฟวิ่งสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่เขียนตวัเลขอารบิกกลับหลัง หรือ
เขียนผิดหลักการเขียน  เด็กสามารถพัฒนาทักษะการเลขตวัเขียนตวัเลขอารบิกไดดีขึ้น 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยเรือ่งการพัฒนาทักษะการเขียนตัวเลขอารบกิกลับหลัง ของเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรู   โดยใชเทคนิคไฟวิ่ง ผูวจัิยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยเรียบเรียง
ตามหัวขอดังน้ี 
 1.  เอกสารทีเ่ก่ียวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  
         1.1   ความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
         1.2   ลกัษณะของเดก็ที่มีปญหาทางการเรียนรู 

1.3   ความชกุของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
1.4.   สาเหตขุองเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  
1.5   การคดัแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
1.6   แนวทางการใหความชวยเหลือเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

 2.  เอกสารทีเ่ก่ียวของกับการเขียน 
2.1  ความหมายของการเขยีน 
2.2  จุดมุงหมายของการเขยีน  
2.3  ทักษะการเขียน   
2.4  ปญหาและขอบกพรองในการเขียน 
2.5  เทคนคิและวธิีสอนการเขียน 
2.6  วิธีการเขยีนเลขอารบิก 

 3.  เอกสารทีเ่ก่ียวกับการรับรูทางสายตา 
         3.1  ความหมายการรับรูทางสายตา 
         3.2  กระบวนการการรับรูทางสายตา 

         3.3  พัฒนาการการรับรูทางสายตา 
         3.4  ความสําคัญของการรับรูทางสายตา 
           3.5  องคประกอบการรับรูทางสายตา 
  3.6  องคประกอบที่มีอิทธิตอการรับรู 

         3.7  การรับรูทางสายตาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 
 4.  เอกสารทีเ่ก่ียวของกับแบบแผนการวิจัยแบบ  Single  Subject  Design 

         4.1  ความหมายการวิจัยแบบ  Single  Subject  Design       
4.2  ลักษณะเฉพาะของการวิจัยแบบ  Single  Subject Design 
4.3  หลักการควบคุมในการวิจัยแบบ  Single  Subject  Design  
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4.4  รูปแบบของการวิจัยแบบ Single  Subject  Design 
4.5  การวิเคราะหและการนาํเสนอขอมูลในการวิจัยแบบ Single  Subject  Design 
4.6  ขอดีและขอจํากัดของการวิจัยแบบ Single  Subject  Design  

 5.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 
5.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
5.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียน 

                  5.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูทางสายตา 

 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
  1.1 ความหมายของเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรู 
  นักจิตวิทยาและนักการศกึษาหลายทาน  ไดใหคํานิยามของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู
ไวดังน้ี 
  ผดุง  อารยะวญิู  (2544  : 2 - 3)  ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  
ไววา  หมายถึง  เด็กที่มีความผิดปกติของกระบวนการทางทางการจิตวิทยา  (Psychological  
Process) อยางหนึ่ง  ซ่ึงเกี่ยวของกับความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการใชภาษา การพูด หรือการเขียน   
ทําใหบุคคลทีมี่ความผิดปกติดังกลาว ดอยความสามารถในการฟง การคิด การพูด การอาน      
การเขียน  หรือการคํานวณทางคณิตศาสตร  คํานี้มีความหมายรวมไปถึงความบกพรองทางการรับรู   
การไดรับบาดเจ็บทางสมอง  ความบกพรองในการฟงและการพูด  (Aphasia)     ความบกพรอง
ทางการอาน (Dyslexia) ดวยแตไมครอบคลุมไปถึงเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  อันเนื่องมาจาก    
ความบกพรองทางสายตา ความบกพรองทางการไดยิน ความบกพรองทางรางกาย   ความบกพรอง
ทางสติปญญา  การดอยโอกาสทางวัฒนธรรม  เศรษฐกิจ และ สิ่งแวดลอม   
  ศรียา นิยมธรรม  (2546 : 143)   ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
(Learning Disabilities)  หมายถึง  เด็กที่มีความบกพรองในขบวนการทางจิตวิทยา   ทําใหเด็ก 
มีปญหาการเรียนดานตางๆ คือ  การอาน   การเขียน  การฟง  การคิดหรือการคํานวณ รวมถึง 
เด็กที่มีความบกพรองทางการรับรูจากการไดรับความกระทบกระเทอืนทางสมอง  แตไมรวม 
เด็กที่มีปญหาอันเกิดจากความบกพรองทางสายตา  การไดยิน  การเคลื่อนไหวของรางกายหรือ
ปญญาออน  ตลอดจนความบกพรองทางอารมณ  และการเสียเปรยีบทางสภาพแวดลอม     
 รัตนา  แพงจันทร  (2541: 15)  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มี         
ความบกพรองของขบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู ทําใหเด็กมีปญหาในดานการใชภาษา       
ทั้งการฟง  การพูด  การอาน  การเขียน  และการสะกดคํา  หรือการคํานวณ  ตลอดจนปญหา 
ในเรื่องการเคลื่อนไหว  การรับรู  พฤติกรรมอารมณ  โดยไมไดเกิดจากความบกพรอง 
ทางประสาทสมัผัส  มีปญหาทางพฤติกรรม  ความแตกตางทางวัฒนธรรม  ซ่ึงปญหาเหลานี้สงผล
ตอการเรียนของเด็ก  ทําใหเด็กไมสามารถเรียนหนังสอืโดยใชวิธีเดียวกับเด็กปกติได  จําเปนตอง 



  
7 

ใชเทคนิคการสอนที่พิเศษ  และไดรับบริการทางการศึกษาที่แตกตางไปจากเด็กปกติ  หรือเรียก 
อีกอยางหนึ่งวา  การศึกษาพิเศษ 
 สมิท  และคนอื่นๆ  (Smith  and  other. 1995 : 101)    ไดใหความหมายของเด็ก 
ที่มีปญหาทางการเรียนรูวาเกิดจากความบกพรองทางพันธุกรรมทําใหเด็กมีปญหายุงยาก 
ในการดําเนินชีวติประจําวัน การแสดงออกมาทางพฤตกิรรม การรับรูทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ
กับบุคคลอ่ืน ซ่ึงแสดงออกในลักษณะของการฟง  การพูด  การอาน  การเขียน การคิดและการเรียน
คณิตศาสตร  ปญหาดังกลาว เปนลักษณะเฉพาะของบคุคลแตละคน  การไมไดรวมถึงเด็กที่มี 
ความบกพรองทางสติปญญา  ความบกพรองทางประสาทสัมผัส  ความแตกตางทางวัฒนธรรม   
มีปญหาทางพฤติกรรม 
 จากความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่กลาวมาขางตน อาจกลาวโดยสรุปไดวา
เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู (Learning  Disabilities)  หมายถึง  เด็กที่มีความบกพรองเก่ียวกับ
กระบวนการทางการจิตวิทยา  ความบกพรองนี้เกี่ยวของกับ  การใชภาษาของเด็ก  ทั้งในการฟง   
การอาน  การพูด  การเขียน และการสะกดคํา  หรือมีปญหาในการเรียนวิชาคณติศาสตร  รวมถึง
เด็กที่มีความบกพรองทางการรับรู     การไดรับบาดเจ็บทางสมอง  การอานไมออกเขียนไมได     
แตปญหาดังกลาวมิไดมีสาเหตุมาจากความบกพรองทางสายตา   ทางการไดยิน   ทางรางกาย   
ทางสติปญญา   ทางอารมณ  และความเสียเปรียบทางสภาพแวดลอมรอบของเด็ก   

 
 1.2   ลักษณะของเด็กที่มปีญหาทางการเรียนรู 

 วินัดดา  ปยะศิลป  (2541 : 16 - 18)  กลาววา   ลักษณะความผิดปกติทางการเรยีนรู  
(Learning  Disability  (L.D.)  or  Academic  Skill  Disorders)   
 Leonardo  davinci,  Albert  Einstein.  Thomas  Edison,  Nelson  Rockefeller  
ตางก็เปน  Dyslexia  ซ่ึงเปนความผิดปกติในโรคกลุมน้ี  แตสามารถทํางานประสบความสําเร็จ 
จนเปนที่ยอมรับของคนทัว่ไป  เพราะไดรับความชวยเหลือที่นิยามถกูทาง 
 ตาม  Diagnostic  and  Statistical  Manual  of  Mental  Disorders   4  th  Edition    
จาก American  Psychiatric  Association  จัดกลุมโรคนี้วามีลักษณะเฉพาะ  คอื  เด็กจะมี 
ผลการเรียนต่าํกวาระดับเชาวปญญา  รวมกับมีความสามารถต่ําในแงของการอาน  และ/หรือ 
การสะกด  การเขียนและ/หรือการคํานวณ  ซ่ึงไมไดเกิดจากภาวะปญญาออน  การขาดโอกาส 
ในการเรียนรู  ปญหาทางอารมณ  อวัยวะพิการ แตทั้งหมดเปนปญหาที่เกิดจากการทํางาน 
ของสมองที่บกพรองไป  Learning   Defects  ความผดิปกติในการทํางานของสมองซึ่งเกี่ยวกับ 
การเรียนรู  แบงออกไดเปน  4  แบบ คือ  
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   1.2.1  Input   Disabilities  ขอมูลสวนใหญจะผานการมองเห็นและการไดยิน   
แบงความผิดปกติออกงาย ๆ คือ 
  1.2.1.1  Visual  Perceptual  Disabilities เชน    Spatial  Position  Difficulty  
เด็กจะมีความสับสนในการแปลผลเกีย่วกับ  ซาย-ขวา, บน-ลาง,  หนา-หลัง, b-d,  p-q, was – saw,  
กอด – ดอก  เปนตน  Figure – Ground  Discrimination  Difficulty  เด็กจะมีความลําบาก         
ในการแยกรูปภาพที่ตองการจากภาพอื่น ๆ  Depth  Perception  Problem  เด็กจะมีความลําบาก
ในการกะความลึก – ตื่น ,หนา - บาง  มักจะมีประวตัิเร่ืองตกเกาอ้ี,  เดินชนของ,  ซุมซามอยูบอยๆ    
  1.2.1.2  Auditory  Perceptual  Disabilities  เชน  แยกรายละเอียดของ        
โทนเสียงไมออก  เชน  ใจ  ไป  ใคร  เปนตน  Figure – Ground  Problem  โดยจะแยกเสียงที่
อยากรับฟงจากเสียงอ่ืนไมได  Auditory  Lag  รับฟงเสียงตาง ๆ ไดชากวาเด็กในวัยเดียวกัน 
  1.2.2  Integration  Disabilities   การทํางานของสมองสวนนี้มีลักษณะ  3  แบบ  คือ  
การเรียงขอมูลกอนหลัง  (Sequencing), ความเขาใจ  (Abstraction) และการจัดขอมูลเปนหมวดหมู 
(Organization)  โดยแบงออกเปนความผิดปกติในการมองกับการไดยิน  เชน Visual  Sequencing 
Disabilities, Auditory  Sequencing  Activity เปนตน  ตัวอยางของความผิดปกติ  คือ 
  1.2.2.1  Sequencing  Disabilities  เชน  12  เขาใจวา  21  หรือ  2+3 = 5  
เขาใจวา  2 + 5 = 3  หรือในการอธิบายเด็กจะเรียกการอธิบายสับสน  ฟงแลวไมเขาใจโดยเอา    
คําขึ้นตน  สวนกลางและคําลงทายสลบัทีก่ัน  ทําใหขอมูลสับสน 
  1.2.2.2  Abstraction  Disabilities   ไมเขาใจความหมาย  เชน  ไมเขาใจคําคม,  
คําภาษิต 
  1.2.2.3  Organization  Disabilities  เด็กจะมีความลําบากในการวางแผนเปน
ขั้นตอน 
  1.2.3  Memory Disabilities  ในเด็กที่เปน  LD  มักมีปญหาใน  Short  Term  
Memory แตมี  Long  Term  Memory  ที่ดี 
  1.2.4.  Output  Disabilities   เด็กจะมีความลําบากในการแสดงออก  แบงออกเปน 
  1.2.4.1  Language  Output  Difficulties : พูดไมทันความคิด  พูดไมรูเรื่อง  
  1.2.4.2  Motor  Output  Difficulties  แบงออกเปน 
  Gross  Motor :  การวิ่ง  การเดิน  การวายน้ํา  การเลนกีฬา 
  Fine  Motor  :   การเขียน  การเลนเปยโน  การสีไวโอลีน การเวนชองไฟ  ฯลฯ 
ความผิดปกตทิั้งหมดที่กลาวมานี้  จะมีผลทําใหการเรยีนมีปญหา  จะมากนอยขึ้นกับความรุนแรง
ของความผิดปกติ  ทั้ง ๆ ที่เด็กมีเชาวปญญาปกติ  การรับรูในสวนอ่ืนปกติดี  จะทําใหคนรอบขาง
มองวาเด็กปกติ  แตสงสัยวาทําไมจึงเรียนไมไดดี  เด็กเองจะมีประสบการณของความลมเหลว 
อยูตลอดเวลา  ทั้งจากชีวิตประจําวัน  ภายในบาน  และชวีิตในหองเรียน  เม่ือพอแมและครูคาดหวัง
วาเด็กดูรูเรื่อง แตผลการเรยีนออกมาไมดี  จึงมักจะดูวา,  ตําหนิ,  โกรธ  สงผลทาํใหเกิดปญหา 
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ทางอารมณ  (กังวล,  ซึมเศรา, หงุดหงิดงาย)  และเกิดปญหาพฤติกรรม  (กาวราว, ทาทาย, 
Hostility, พฤติกรรมถดถอย,แยกตัว  ตอตาน, ด้ือ)  ตามมา  จากความที่เด็กเชาวปญญาปกต ิ
จะสามารถมองเห็นความบกพรองและจุดออนของตัวเองซึ่งตางจากเพื่อนๆ และไมสามารถเอาชนะ
จุดบกพรองนี้ได  ทั้งหมดจะสงผลทําใหเด็กมองภาพตัวเองดานไมดี   Low  Frustration  Tolerance  
พยายาม  Compensate  ในดานอ่ืนๆออกมา ถาถูกทางก็ยังพอเปนที่ยอมรับไดบาง  เชน  ออกมา
ในการกีฬา,  ดนตรี,  การเขาสังคม  ฯลฯ  เขากับครูกย็ากเพราะเรียนไมเกง  ถาสุดทายเพื่อน 
ก็ไมยอมรับจะทําใหเด็กไมมีทางออก  จึงตองไปรวมอยูในกลุมเด็กที่ไมดีคลายกนั  สวนใหญจะเบื่อ
การเรียน  เพราะตั้งใจเรียนเทาไร  ผลคะแนนก็ไมคอนดี, เกโรงเรียน,หนีโรงเรียน ม่ัวสุม ฯลฯ 
ตามมาภายหลัง   
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  (2538 : 102 -104)  กลาวถึงลักษณะของ 
เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  ไวดังน้ี 
 1. ปญหาดานการอานเด็กที่มีปญหาการอานจะไมสามารถอานหนังสือไดเทากับระดับของ
เด็กในชั้นเรียนเดียวกัน  แมวาจะพยายามชวยเหลือในเรื่องความจําเปนพิเศษแลว ซ่ึงอาจเปนผล
จากความบกพรองของการมองเห็นหรือการไดยิน  พฤติกรรมการอานที่ไมเหมาะสม จึงปรากฏ
อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางดังน้ี 
  1.1    การเคลื่อนไหวรางกายที่แสดงอาการเครียด  เชน อารมณเสีย หนางอ 
  1.2    อานหลงบรรทัด  อานซ้ําคํา 
  1.3    อานตกหลน  อานเพิ่มคํา  หาคํามาแทนที่หรืออานกลับคํา 
  1.4    อานเรียงลําดับคําผดิ  สับสนตําแหนง  ประธาน  กริยา  กรรม 
  1.5    อานสับสนระหวางอักษรหรือคําที่คลายคลึงกัน 
  1.6    อานชาหรือตะกุกตะกัก 
  1.7    อานดวยความลังเลไมแนใจ 
  1.8    อานเอาเรื่องไมได 
  1.9    บอกลําดับเรื่องราวไมได 
  1.10  จําประเด็นสําคัญของเรื่องราวไมได  (อานไดแตอธิบายไมได) 
  1.11  แยกสระเสียงสั้น - ยาวไมได 
 2.  ปญหาดานการเขียน เด็กที่มีปญหาดานการเขียน  อาจมีสาเหตุมาจากความบกพรอง
ใน  3  ลักษณะ  คือ 
  2.1  การประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือและสายตาไมดี   จึงทําใหเด็ก 
ลอกตัวอักษรและตวัเลขไมถูก 
  2.2  ความบกพรองขอการจําสิ่งที่มองเห็น  จึงทําใหเด็กจําคําที่เห็นไมได 
  2.3  ความบกพรองในการทําความเขาใจกฎเกณฑและความสัมพันธระหวางถอยคาํ
ในประโยค  จึงทําใหเด็กมีปญหาในการรวบรวม หรือ จัดระบบความคิด เพ่ือสื่อสารออกมาโดย    
การเขียนไมได 
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 เด็กที่มีปญหาในการเขียนจะมีพฤติกรรมปรากฏอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางดังน้ี 
  1.  เขียนตัวอักษรผิดทิศทาง  กลับซาย – ขวา   หนา-หลัง   บน ลาง 
  2.  เวนระยะตวัอักษรหรือคาํไมถูกตอง 
  3.  เขียนหนังสือไมเปนตัว 
  4.  เขียนหนังสือรูปรางไมสมํ่าเสมอ  
  5.  เขียนหนังสือแบบที่ปรากฏในกระจําเงา 
  6.  เขียนตัวอักษรหลายแบบปะปนกัน 
  7.  จําทักษะพื้นฐานการเขยีนไมได 
 3.  ปญหาดานการสะกดคําเด็กที่มีปญหาดานการสะกดคํามักมีพฤตกิรรมปรากฏอยางใด
อยางหนึ่งหรือหลายอยาง  ดังน้ี 
  3.1  เรียงตวัอักษรในคําผิด 
  3.2  สลบัตวัอักษรและคํา 
  3.3  มีปญหาในการเชื่อมโยงเสียงที่ถูกตองเปนตัวอักษร  
  3.4  สะกดขามตัวอักษรหลายตัว 
  3.5  สรางการสะกดคําแบบใหมของตัวเอง 
 4.  ปญหาดานคณิตศาสตร  เด็กที่มีปญหาดานคณิตศาสตรจะมีปญหาดานการกะระยะ  
การคิดที่เปนเชิงปรมิาณ  หรือภาษาสัญลกัษณ ทําใหผลสัมฤทธิ์ดานนี้ต่ํา  ซ่ึงเด็กที่มีปญหาดาน
คณิตศาสตรมักจะมีพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  หรือหลายอยาง ดังน้ี  
  4.1  ลืมตําแหนงบนหนากระดาษ 
  4.2  ทํางานไมเสร็จใน  1  หนา ที่กําหนดให 
  4.3  มีปญหาในการอานเลขหลายหลัก 
  4.4  มีปญหาในการจําแนกตัวเลขบางตวั  เชน  6-9, 2-5, 17-71 
  4.5  เขียนตัวเลขจากหลังมาหนา 
  4.6  เขียนตัวเลขจากซายมาขวา 
  4.7  มีปญหาในการลากเสนตัวเลข 
  4.8  มีปญหาในการลอกรูปทรงตาง ๆ และลอกโจทยปญหา 
  4.9 ไมสามารถจําเงื่อนไขกฎขอเท็จจริงทางคณิตศาสตร 
  4.10  มีปญหาในการเรียนรูขอเท็จจริงบางเร่ือง 
  4.11  ทําผิดเพราะสะเพราบอยๆ  
  4.12  ยอมแพงายๆ  
  4.13  มีปญหาในการเชื่อมโยงจํานวนกับสัญลักษณ 
  4.14  สับสนขอมูลในแนวตัง้และการเวนระยะ 
  4.15  ทําโจทยปญหาไมได 
  4.16  ไมมีความเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
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 ศรียา นิยมธรรม  (2539 : 3)  กลาวถึงลกัษณะของเดก็ที่มีปญหาทางการเรียนรู 
วาเมื่อจัดกลุมลักษณะรวมๆ  ของปญหาทางการเรียนรู  อาจมองไดใน  4  ดาน  ใหญๆ ดังน้ี   
 1.  ดานพุทธพิสัยหรือการรูคิด  (Cognitive)  เชน  การคิดและการแกไขปญหา 
 2.  ดานภาษา  (Language)  ไดแก  การพูด  การฟง  การอาน  การเขียน 
 3.  ดานกลไกการเคลื่อนไหว (Motor) เชน การประสานงานกันของอวัยวะตางๆในรางกาย 
 4.  ดานสังคม (Social)  เชน  ความสัมพันธกับเพ่ือนๆ  
  จากลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่กลาวมาขางตน อาจกลาวโดยสรุปไดวา 
ลักษณะเด็กทีมี่ปญหาทางการเรียนรูมีลักษณะความผิดปกติในการทาํงานของสมองซึ่งเกี่ยวกับ   
การเรียนรูที่มีปญหาในดานการอาน การคิดคํานวณ  การเขียน หรือมีความสับสนยุงยากดานภาษา 
การคิดแกไขปญหา การเคลื่อนไหว การประสานงานกันของอวัยวะตางๆในรางกายลักษณะดังกลาว  
ที่กลาวมาแลวไมจําเปนตองเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูเสมอไป  แตถาปญหาน้ันยังรบกวน 
ขัดขวางการเรียนรูเรื่องสําคัญ ๆ   ของเด็กในการเรียนหนังสือในชั้นเรียน ก็อาจเปนเพราะวา 
เด็กเหลานั้นมีปญหาที่เกี่ยวเน่ืองกับปญหาการเรียนรูทีค่วรไดรับการแกไขและชวยเหลือโดยเรงดวน  
และตองใชวธิเีทคนิคการแกไขที่พิเศษกวาเด็กปกต ิ
 
 1.3  ความชกุของเด็กที่มปีญหาทางการเรียนรู 
 ผดุง  อารยะวิญู   (2544 : 6 - 7)  กลาววา    การวิจัยเพ่ือคาดคะเน จํานวนเด็กที่มี
ปญหาในการเรียนรู มีไมมากนัก  จํานวนที่พบแตกตางกันขึ้นอยูกับนิยาม  และความรุนแรงของ
ปญหาในการเรียนรู  ถาพบเด็กที่มีปญหาไมมากนัก  จํานวนก็จะสูง  หากนับเฉพาะเด็กที่มีปญหา
รุนแรงเทานั้น จํานวนก็จะต่าํลง  สภาพปญหาทางการเรียนรู อาจมีปรากฏรวมอยูกับเด็กประเภท 
อ่ืนบาง  เชน  ออทิสติก  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม เปนตน  
จึงทําใหตัวเลขเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูเปลี่ยนไป  อยางไรก็ตามสถิติหน่ึงที่พบจะเปนแนวทาง
บอกจํานวนเด็กได  คือ  ขอมูลจากกระทรวงศึกษาธกิารของสหรัฐอเมริกา  ที่เปนสถิติเกี่ยวกบั 
เด็กที่มีความตองการพิเศษ  ในชวงป ค.ศ. 1986-1987  เด็กเหลานี้ผานการคัดแยกเรียบรอยแลว  
จํานวนเด็กมีดังน้ี 
 1. เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  รอยละ   4.80 
 2. เด็กที่มีปญหาในการพูด   รอยละ   2.85 
 3. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  รอยละ   1.61 
 4. เด็กที่มีปญหาทางอารมณ   รอยละ   0.96 
 5. เด็กที่มีความบกพรองซ้ําซอน          รอยละ   0.24 
 6. เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  รอยละ   0.16 
 7. เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย  รอยละ   0.14 
 8. เด็กที่มีปญหาทางสุขภาพ   รอยละ   0.13 
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 9. เด็กที่มีความบกพรองทางสายตา  รอยละ   0.07 
 10. เด็กที่มีทั้งหูหนวกและตาบอด  รอยละ   0.01 
      รวมทุกประเภท   รอยละ  10.97 
 จากสถิติดังกลาวอาจสรุปไดดังน้ี 

1. เด็กที่มีความตองการพิเศษ  มีประมาณ  รอยละ 10   ของประชากรในวัยเรยีน 
2. เด็กที่มีปญหาในการเรียนรู  มีจํานวนสูงสุด  ราวรอยละ 5 ของประชากรในวัยเรยีน 
3. เด็กที่มีความบกพรองดานอ่ืน ๆ มีจํานวนลดลั่นกันลงไป โดยเด็กที่ทั้งหูหนวก และ     

ตาบอดมีจํานวนนอยที่สุด 
       หากประเมินตามอัตรารอยละดังกลาวนี้  ในประเทศไทยในปการศกึษา  2542  มีเด็กที่อยู
ในระดับประถมศึกษา  ราว  7,000,000  คน จะมีเด็กที่ตองการบริการทางการศึกษาพิเศษ 
7,000,000  คน   และเปนเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู  350,000  คน    
 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสตูล. (2547).สํารวจขอมูลเด็กที่มีความบกพรองในโรงเรียน
สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาสตูล ปการศึกษา 2547  มีโรงเรียนที่มีเด็กเรียนรวม จํานวน 134  โรงเรียน  
จากโรงเรียนทั้งหมด  176  โรงเรียน คิดเปนรอยละ  76.36  ของโรงเรียนทั้งหมดในจํานวนโรงเรียน
ที่มีเด็กเรียนรวมดังกลาวมีจํานวนเด็กทีมี่ความตองการจําเปนพิเศษมีจํานวนดังน้ี  
 1.  เด็กที่มีปญหาทางทางการเรียนรู           รอยละ    40. 11  
 2   เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  รอยละ    15.11 
 3.  เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย   รอยละ    14.09 
 4.  เด็กที่มีความบกพรองซอน             รอยละ      5.29 
 5.  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน   รอยละ      5.15 
 6.  เด็กที่มีความบกพรองทางการพูดและภาษา  รอยละ      5.03  
 7.  เด็กที่มีความบกพรองทางการมองเห็น                 รอยละ      4.49 
 8.  เด็กที่มีปญหาทางพฤตกิรรมและอารมณ          รอยละ      3.12 
 9.  เด็กออทิสติก     รอยละ      1.76 
 จากสถิติดังกลาวมีจํานวนเด็กที่มีความปญหาทางทางการเรียนรูคิดเปน รอยละ  40.11  
ซ่ึงเปนจํานวนที่มากที่สุดในจํานวนเด็กที่มีความบกพรองทั้งหมด   
 จากสถิติความชุกของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่กลาวมาขางตน  สามารถสรุปไดดังน้ี   
ปจจุบันในประเทศไทยมีเด็กที่อยูในระดบัประถมศึกษา  จะมีเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่ตองการ
บริการทางการศึกษาพิเศษ มีจํานวนมากที่สุดในเด็กทีมี่ความตองการจําเปนพิเศษทั้ง  9 ประเภท
สถิติทางการศึกษาพบเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูเรียนรวมในทุกโรงเรียน     
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 1.4   สาเหตขุองเด็กที่มปีญหาทางการเรียนรู 
 ศรีเรือน  แกวกังวาล   (2545 : 355 - 356)   ไดกลาววา  ความดอยความสามารถ 
ในการเรียนเกดิจากเหตุรวมหลายประการ  ไดมีการศึกษาคนควาสาเหตุของความดอยนี้มานาน
หลายสิบป  แตก็ยังไมทราบแนชัดนักถึงสาเหตุที่แทจริง  ปจจุบันนี้เพียงแตสรุปไดวาเกิดจาก 
หลายสาเหตุรวมกัน  ในเชิงปฏิบัตินักวิชาการดานนี้จะทําการศึกษาเนนความสนใจในเรื่องของ
ความสามารถทางการเรียนเฉพาะกลุม และเฉพาะดาน โดยทําการวัดจากแบบทดสอบ  
ทําการสังเกต และทําการวนิิจฉัยเฉพาะเจาะจงในประเด็นน้ัน ๆ  เพ่ือทําการชวยเหลือ  แกไขและ
บําบัดรักษาเด็กกลุมน้ีใหมีความปกติอยางมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได  โดยมีสาเหตุสําคัญ 4  
ประการที่นําเสนอ  ณ  ที่น้ี    ดังตอไปน้ี 
 1.  ระบบประสาทบกพรอง   
 เปนเวลานานหลายสิบปที่ความดอยความสามารถในการเรียนไดมีการพิสูจนวาเกดิจาก
ความผิดปกตขิองระบบประสาท  ซ่ึงอาจเกิดจากการพัฒนาของระบบประสาทและสมองที่ผิดปกติ  
หรือความเสียหาย  และบกพรองที่เกิดขึ้นในระหวางการพัฒนาการในครรภ  การขาดออกซิเจน 
ในระหวางคลอดและการตดิเชื้อ  เปนตน  
 2.  พัฒนาการดานตาง ๆ ชากวาวยั 
 บางทฤษฎีเชือ่วา   ความดอยความสามารถในการเรียนเกิดการพัฒนาการที่ชากวาวัย
ตามเกณฑปกติอยางมาก  โดยเฉพาะสมองและระบบประสาท  จากการศึกษาวิจัยมักพบวา 
เด็กเหลานี้มีพัฒนาการชากวาวัยในดานตาง ๆ หลายดาน  เชน  วุฒิภาวะเชิงทกัษะ  พัฒนาการ
ทางภาษา  การทํางานประสานสัมพันธกนัของการเห็นและการเคลื่อนไหว  เปนตน   
 3.  สาเหตุจากพันธุกรรม 
 มีการศึกษาจาํนวนมากที่ไดพิสูจนวา  ความดอยความสามารถในการเรียนเกิดจากปจจัย
ทางพันธุกรรม    
 4.  สาเหตุจากสิ่งแวดลอม 
 เชนเดียวกบัสาเหตุจากพันธุกรรม  มีการศึกษาหลายชิน้ที่สรุปผลการศึกษาวาความดอย
ความสามารถทางการเรียนเกิดจากปจจัยสิ่งแวดลอม  อาทิ  ทุพโภชนาการ  รังสี  สารตะกัว่  ยา  
หลอดไฟฟาที่เคลือบปรอท  (Fluorescent)  และการสอนที่ไรประสิทธภิาพในบางกรณีสิ่งแวดลอม
หมายรวมถึงสิ่งแวดลอมในระยะที่อยูในครรภมารดาดวย  ซ่ึงปจจัยทางสิ่งแวดลอมที่สงผลตอ   
ความดอยของการเรียนกําลังไดรับการศกึษาวิจัยอยางมาก        
 จากสาเหตุทีก่ลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา สาเหตุหลักทีท่ําใหเด็กมีปญหา 
ทางการเรียนรู ไดแก การมีระบบประสาทบกพรอง หรือพัฒนาการทางสมองผิดปกติ มีพัฒนาการ
ทางสมองชากวาวัย โดยเฉพาะดานภาษา และคณิตศาสตร ตลอดจนมีสาเหตุมาจากพันธกรรมและ   
สิ่งแวดลอม อาทิอาหารการกิน การเลี้ยงดู หรืออุบัติเหตุในวัยเด็กที่ไดรับการกระทบกระเทือน 
จากสมอง   เปนตน 
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 1.5  การคัดแยกเด็กที่มปีญหาทางการเรียนรู 
 ศรียา  นิยมธรรม  (2546 : 144-146)  กลาววา   การคัดแยกวินิจฉยัเด็กประเภทนี้ 
ตองอาศัยการสังเกตอยางมีระบบในพฤตกิรรมการทํางานและผลการเรียนของเด็ก  เพ่ือนํามา
ประกอบการพิจารณารวมกับผลการทดสอบของนักจิตวทิยาหรือผลการทดสอบของผูเชี่ยวชาญ
เฉพาะสาขาแลวแตกรณี  กลาวคือ 
 ก.  ดานคณิตศาสตร 
 การสังเกตพฤติกรรมทั่วไปของปญหาการเรียนคณิตศาสตร  เชน  เด็กไมสามารถแยก
ความแตกตางของขนาดและรูปทรง  จําตัวเลขไมได  นับเลขไมได  ไมเขาใจเครื่องหมาย และ    
ความหมายของการบวก  ลบ  คูณ  หาร  และการคิดคํานวณ 
 ครูอาจประเมินเด็กไดโดยการสังเกตพฤตกิรรมจากผลงานของนักเรียน  เชน  แบบฝกหัด  
การบาน  เพ่ือประกอบการวินิจฉัยเกี่ยวกับนิสัยในการทํางานและวเิคราะหความผิดพลาด 
ในการทํางาน การบาน ดูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาเดก็มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํากวา
ความสามารถของสมองหรือไม  เพียงไร 
 การตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ  ไดแก  แพทย  จิตแพทย นักจิตวทิยา  ประสาทแพทย  
จักษุแพทย  โสตแพทย  นักตรวจวัดการไดยิน  เพ่ือทดสอบความบกพรองทางรางกาย  สติปญญา  
สายตา  การไดยิน  การเคลื่อนไหวและอารมณ 
 ข.  ดานภาษา 
 การสังเกตพฤติกรรมทั่วไปในดานนี้ ไดแก  การที่เด็กไมตั้งใจฟงครูพูด  เขาใจคําศัพท
นอยมาก  จําสิ่งที่ครูพูดใหฟงไมได  ปฏิบัตติามคําสั่งไมไดเพราะไมเขาใจคําสั่ง  เลาเรื่องหรือลําดับ
เหตุการณไมได  ปญหาดานการอาน  เชน  การอานขามบรรทัด  อานไมออก  อานไมชัดเจน      
ไมเขาใจความหมายของสิ่งที่อาน นอกจากนี้อาจมีปญหาดานการเขียน  เชน เขียนหนังสือไมเปนตัว  
จําตัวอักษรไมได  สะกดคํางาย ๆ ไมได  เขียนบรรยายภาพไมได  เปนตน 
 การประเมินของครู  ไดจากการทดสอบความพรอมกอนเขาเรียนซึ่งมีเครื่องมือคัดแยก
หลายอยาง  เชน  แบบประเมินพัฒนาการแบบคัดแยกแปนหมุน  (Dial – R)  และแบบคัดแยกเด็ก
ที่มีปญหาทางการเรียนรู  เปนตน 
 การตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ  เชน  นักจิตวทิยาอาจทดสอบกระบวนการทางภาษาโดย
ใชแบบทดสอบจิตวทิยาภาษาศาสตร เปนตน  การทํางานของผูเชี่ยวชาญโดยเฉพาะดานการแพทย
จะชวยใหผูเกีย่วของไดคําตอบที่ชัดเจนขึน้สําหรับการคัดแยกเด็ก 
 ค.  ดานการเรียนรู 
 การสังเกตพฤติกรรมทั่วไปของการมปญหาดานการรับรูน้ันไดแก  การที่เด็กมีความสับสน
เรื่องเวลา  ขนาด  ระยะทาง  การเรียงลําดับมากนอย  การเรียงลําดับเหตุการณ  การสับสนเรื่อง
ซาย-ขวา หรือ บน-ลาง การไมสามารถบอกความแตกตางของภาพที่มองเห็น  การจําสิ่งที่เห็นไมได  
การจําเสียงที่ไดยินไมได  และแยกเสียงไมได 
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 ครูและผูเชี่ยวชาญก็จะตรวจสอบและประเมินผลเด็กจากการสังเกต  การทดสอบ  เชนกัน 
 ง.  ดานการเคลื่อนไหว 
 เด็กที่มีปญหาดานนี้จะสังเกตพฤติกรรมทัว่ไปไดจากการที่เด็กมักเคลือ่นไหวชาผิดปกติ  
เดินงุมงาม  หกลมบอย  กระโดดสองเทาพรอมกันไมได  มีปญหาในการทรงตัวขณะเดิน  หยิบจับ
สิ่งของไมคอยได  จึงทําของหลุดมือบอย ๆ ซุมซาม  หรืออาจเคลื่อนไหวอยางรวดเร็วอยูตลอดเวลา  
อยูน่ิงเฉยไมได  รับลูกบอลไมได  ติดกระดุมไมได 
 การประเมินของครูจากการทดสอบโดยการสังเกตประกอบกับการตรวจสอบโดย
ผูเชี่ยวชาญทางการแพทย  และจากกลุมผูเชี่ยวชาญซึง่เปนบุคคลขางเคียงแพทย ก็เปนการประมวล
ภาพของเด็กที่ทําใหการคดัแยกเปนไปอยางถูกตองแมนยําขึ้น 
 จ.  ดานอารมณและสังคม 
 พฤติกรรมทัว่ไปที่สังเกตได  ไดแก  การเอาแตใจตนเอง  ไมฟงความเห็นของเพ่ือน  
เพ่ือนจึงไมชอบและไมอยากใหเขากลุมดวย นอกจากนี้เด็กจะมีชวงความสนใจสั้นมาก (ไมเกิน 1  
นาที)  ขาดความรับผิดชอบ  เลี่ยงงาน  มักทํางานที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จ  จึงสงงานไมตรงเวลา  
ทั้งยังทํางานประมาท  ไมเปนระเบียบ  หวงของไมแบงปน  และมักแตงตวัไมเรยีบรอยเสมอๆ  
 ครูและผูเชี่ยวชาญจะทําหนาที่ตรวจสอบและประเมินผลเชนเดียวกับดานอ่ืน ๆ   
 จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา การคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูน้ัน      
มีหลายวิธี ไดแก การสังเกตพฤติกรรมเด็กจากการเรยีนรูทางดานภาษา คณิตศาสตรการเคลือ่นไหว 
อารมณ สังคม หรือการอยูรวมกับคนอื่น นอกจากนี้ สามารถคัดแยกไดโดยแพทยผูเชี่ยวชาญ
ทางดานนี้ 
 
 1.6   แนวทางการใหความชวยเหลือเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
  วินัดดา  ปยะศิลป  (2541 : 64-71)  กลาวถึง  การใหความชวยเหลือเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรู  โดยทั่วไปแลว เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูน้ันไมไดแตกตางกับจากเด็กปกตทิี่ไมมี
ปญหาทางการเรียนรูเลย  เม่ืออยูในโรงเรียนเขาก็รับประทานอาหารรวมกันกับเพ่ือนๆ เลนกับ  
เพ่ือนๆ ในชวงเวลาพัก  แตเน่ืองจากบุคคลที่มีปญหาทางการเรียนรูมีความตองการทางการเรียนรู 
ที่พิเศษเฉพาะบางอยาง  โรงเรียนบางแหงจึงตองจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษใหสําหรับบุคคลที่มี
ปญหาทางการเรียนรู  ซ่ึงโดยปกติแลวถาไมแยกเด็กใหเรียนในชั้นการศึกษาตลอดทั้งวัน  ก็อาจให
เรียนในชั้นการศึกษาพิเศษสัปดาหละหลายๆ ชั่วโมง  ในขณะทีว่ิชาอ่ืนๆ จะเรียนรวมกับเด็กปกตไิด 
  ผูปกครองบางคนอาจจางครูการศึกษาพิเศษทีไ่ดรับการฝกมาแลว ใหทํางานกับเด็ก 
ของตนหลังจากเลิกเรียนกไ็ด หรือถาปญหาทางการเรียนรูของเด็กมีความรุนแรงผูปกครองบางคน
อาจเลือกโรงเรียนการศึกษาพิเศษสําหรบับุคคลที่มีปญหาทางการเรียนรูที่เหมาะสมสําหรับลูก 
ของตนเอง 
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   1.6.1  การใหความชวยเหลอืทางการแพทย 
   1.6.1.1  ถายทอดความรูเรือ่งโรค  Learning Disabilities : L.D. ใหบุคลากร 
ที่เกี่ยวของกับเด็กในทุกระดับใหรับทราบและเขาใจผลกระทบที่เกดิขึ้นกับเด็กในกรณีที่เด็ก 
ไมไดรับความชวยเหลือที่เหมาะสม 
   1.6.1.2  ปองกันโรคและอันตรายที่จะเกิดแกระบบประสาท 
   1.6.1.3  เฝาติดตามกลุมเด็กที่มีความเสี่ยงตอการเกดิโรค   L.D. เชน  กลุมที่มี
พัฒนาการชา  การพูดและการสื่อสารชา  กลุมที่มีปญหาในการใชมือ  กลุมที่มีประวัตทิางครอบครัว
เปนโรคสมาธสิั้น หรือโรคL.D.  กลุมที่มีพฤติกรรมอยูไมน่ิง  ซุกซนเปนตน 
   1.6.1.4  สรางเครือขายการใหบริการทางการแพทย  เปดโอกาสใหคนไขเขาถึง
ระบบการใหความชวยเหลือ เพ่ิมศักยภาพในการใหบรกิาร  ตรวจและวินิจฉัยโดยใชทีมสหวิชาชพี 
   1.6.1.5  อธิบายให  พอ  แม  เขาใจรายละเอียดของโรค  และขอจํากัดของเด็ก 
ในการศึกษา  ใหโอกาสซักถาม  ประคับประคองและใหกําลังใจเปนระยะ ๆ ชวยวางแผนแกปญหา
รวมกัน 
   1.6.1.6  คนหาลักษณะเดน  และลักษณะดอย  แนะนําวิธีการคนหา  วิธีการพัฒนา
ความสามารถในดานตาง ๆ  ขึ้นมาเพื่อสรางความภาคภูมิใจ 
   1.6.1.7  ปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรูและการสอน  มุงเนนความสามารถหลักที่เปน
พ้ืนฐานที่จําเปนในการเรียน  เชน  การวางแผน  การตรวจสอบดวยตนเอง  การตั้งคําถาม  การทํา  
Mapping  เปนตน 
   1.6.1.8  รักษาโรคที่พบรวมกับ  L.D.  เชน  โรคสมาธิสั้น  อารมณซึมเศรา   
โรควิตกกังวล  ปญหาในการพูดและสื่อสาร    เปนตน 
   1.6.1.9  ทํางานรวมกับครูในการถายทอดขอมูลเกี่ยวกับเด็ก  เพ่ือนํามาใชเปน
พ้ืนฐานในการใหความชวยเหลือและเพ่ิมคุณภาพในการเรียนการสอน  ทําใหเด็กสามารถเรียนรู  
ตอไปไดมากที่สุด 
   1.6.1.10  ติดตามประเมินผลการรักษา และการใหความชวยเหลือทัง้ที่บานและที่
โรงเรียน  และแกไขจุดออนในการใหความชวยเหลือ 
   1.6.1.11  แจงสิทธิของเด็กที่พึงไดรับในดานการแพทยและดานการศึกษา 
   1.6.1.12  ปกปองสิทธิของผูปวย 
   1.6.2  การใหความชวยเหลอืทางการศึกษา 
   1.6.2.1  เรียนรูเรื่อง  L.D. อยางละเอียด  และมีความเขาใจในขอจํากัดของวิธีการ
เรียนของเด็ก  และผลกระทบที่มีตอเด็กในระยะยาว 
   1.6.2.2  สงวนิิจฉัยใหไดชดัวาเด็กเปน   L.D.  โดยใชสหวิชาชีพ 
   1.6.2.3  ตั้งคณะกรรมการติดตามเด็ก L.D.อยางเปนระบบตอเน่ือง ประกอบดวย
หัวหนาวิชาการ  หัวหนาสาย  นักวิชาการ  ผูปกครอง  และ ครูประจําชั้น รวมกนัในการจัดทํา
แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  ใหสอดคลองกับระดับความบกพรองของเด็ก 
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ในแตละดานและใหเวลาเรียนในแตละวชิานานขึ้น 
   1.6.2.4  เรียนรูและพัฒนาเทคนิคการสอนใหม ๆ โดยเขาอบรมอยางสม่ําเสมอ รวม
ทั้งขอความชวยเหลือจากครูผูชํานาญเฉพาะดานชวยฝกเปนรายบคุคล 
   1.6.2.5  จัดทํารายงานเฉพาะตัว  โดยเนนวิธีการเรยีนรู  ระดับการทํางาน     
จุดออนและการแกไข   การมีสวนรวมในชั้น  ความเขาใจและความกาวหนาในการเรียนเฉพาะตวั  
ทักษะความสามารถในดานอ่ืนที่ถูกพัฒนาขึ้น ความสามารถในการใชเหตุผล ความมั่นใจในตัวเอง 
เปนตน 
   1.6.2.6  พัฒนาหลักสูตรและจัดเตรียมการสอนเปนรายบุคคล วางแผนการสอน
ชัดเจน  เชน  เด็ก L.D. มักมีความบกพรองในการสรุปความคิดรวบยอดและการสื่อสาร  ครูตอง
ปรับการสอนใหสอดคลองกับความสามารถของเด็ก 
   1.6.2.7  ใชอุปกรณเสริมโดยเฉพาะ   Audiovisual Technique  ใหมากที่สุด 
เพ่ือชวยจุดดอยในการเรียน  เชน  เทปบันทึก  กระดาษ คอมพิวเตอร เครื่องคิดเลข การสอบ 
ปากเปลา  
   1.6.2.8  ฝกฝนเด็กโดยเนนโครงสรางใหญในการเรียนรู  เชน การจัดระบบขอมูล 
การแบงงาน กระบวนการคดิ การใชเหตผุล การตรวจทาน การทําMapping  การเชื่อมโยง   เน้ือหา   
เทคนิคการจําอยางมีระบบ 
   1.6.2.9  เผยแพรความรูแก พอ แม ผูปกครอง  เรื่อง   L.D. ขอจํากัดในตัวเด็ก  
และ ผลกระทบตอเด็กในระยาว  ถาเด็กไมไดรับความชวยเหลืออยางเหมาะสม  เพ่ือเปนพ้ืนฐาน 
ทําใหคนยอมรับและเขาใจเด็กมากขึ้น  คอยใหกําลังใจและชวยพอแม ในการทําใจใหยอมรับกับ      
ขอจํากัดในตวัเด็ก  รวมทั้งสอนเทคนิคทีท่ําใหเด็กเรียนรูตอไปได  เพ่ือพอ แม จะไดชวยใหเด็ก 
ไดเรียนรูเพ่ิมขึ้นในชวงนอกเวลาเรียนใหนอยลง 
   1.6.2.10  ประเมินหลักสูตร  IEP เทคนคิการสอนและประเมินผลการเรียนรู 
ของเด็กเปนระยะ  และรวมกันปรับปรุงเทคนิคใหเหมาะสม 
   1.6.2.11  แจงสิทธิที่เด็กพึง่ไดรับจากทางการแพทย  และทางการศกึษา รวมทั้ง
รักษาสิทธิของเด็ก 
   1.6.2.12  ทํางานประสานกับทีมสาธารณสุข  เพ่ือใหเด็กไดรับสิทธปิระโยชนเต็มที ่ 
เชน การใหความชวยเหลือทางสังคม 
  สภาพสังคมที่เขาใจปญหาและยอมรับในขอจํากัดในตวัเด็กจะสงผลในการพัฒนาเด็ก 
ในองครวมอยางมหาศาล  ดังน้ัน  ครูและผูที่เกี่ยวของจึงมีหนาที่หลักในการอธิบายและใหความรู 
แกประชาชนทั่วไปใหเขาใจในเรื่องของบุคคลที่มีปญหาทางการเรียนรู  ขอจํากัด และผลกระทบ 
ในกรณีที่ไมไดรับความชวยเหลืออยางเหมาะสม 
  โดยเฉพาะตวัของครูมีอิทธพิลในการสรางผลกระทบทีส่ําคัญยิ่งตอเด็กไปตลอดชวีิต  มิใช
กระทบในดานวิชาการเทานั้น  แตมีผลกระทบตอการสรางความรูสกึที่ดีตอตวัเด็กเอง  กลวิธีทีท่ําให
เด็กเห็นความสามารถของตนเองในดานอ่ืน ๆ และเปนที่ยอมรับจากคนอื่น  จะสงผลตอสภาพจติใจ
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ใหเกิดความมานะอดทน  และยอมรับขอจํากัดของตัวเอง  ในทางตรงขาม  การแสดงความรังเกียจ  
การไมสนใจ ไมใหความสําคัญหรือไมใหความชวยเหลอืที่เหมาะสม รวมทั้งไมเกื้อกูลใหครูและเพื่อน
เขาใจในปญหาของเด็กจะสงผลลบตอเด็กอยางมหาศาล  ทําใหรูสึกต่ําตอย  ไรคา ขาดโอกาสเรียนรู  
และขาดโอกาสที่จะสนุกสนานกับเพ่ือนในวัยเดียวกัน  เน่ืองจากเด็กจะถูกขับออกนอกระบบ 
การเรียนในโรงเรียนอัตโนมัติ       
 จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา การใหความชวยเหลือเด็กทีมี่ปญหาการเรียนรูน้ัน
สามารถกระทาํได  2  วิธี  คือ การใหการชวยเหลือทางดานการแพทยและการใหการชวยเหลือ 
ทางการศึกษาหรือการเรียนรู โดยจัดวิธี  หลักสูตร วธิกีารเรียนรูที่สอดคลองกับสภาพปญหาและ
ลักษณะการเรียนรูของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  
 

 2. เอกสารที่เก่ียวของกับการเขียน 
 2.1  ความหมายของการเขียน 
 ราชบัณฑิตยสถาน  (2525 : 156) กลาววา  การเขียน  หมายถึง  ขีดใหเปนตวัหนังสือ
หรือเลข ขีดใหเปนเสนหรือรูปตางๆวาด แตงหนังสือ    
 กรรณิการ   พวงเกษม  (2533  : 74)   กลาววา  การเขียน  หมายถึง  การถายทอด
ความรูสึกนึกคิด  ความตองการ อารมณ  เรื่องราวตาง ๆ ใหผูอ่ืนไดเขาใจ   
 ผดุง  อารยะวิญู  (2535 : 5)  กลาววา  การเขียน  หมายถึง  ความสามารถของเด็ก 
ในการเขียนหนังสือรวมไปถึงการเขียนตวัอักษรไทยไดถูกวิธี  เขยีนสะกดคําไดและเขยีนบรรยาย
สั้นๆ  ประกอบภาพหรือเหตุการณ 
 วรรณี    โสมประยูร  (2537: 139)  กลาววา การเขียน  หมายถึง  การถายทอดความรูสึก
นึกคิดและความตองการของบุคคลออกมาเปนสัญลักษณ  หรือตัวอักษร  เพ่ือสื่อความหมายใหผูอ่ืน
ไดเขาใจ  
 รัตนา  แพงจันทร  (2541 : 23)  กลาววา  การเขียน  คือ  ความสามารถของเด็ก 
ในการเขียนตวัหนังสือหรือตัวเลข  การเขียนสะกดคํา  และเขียนบรรยายสั้นๆ  ประกอบภาพหรือ   
เหตุการณ  เพ่ือถายทอดความรูสึกนึกคดิ  ความตองการ  อารมณ  เรื่องราวตางๆ ใหผูอ่ืนไดเขาใจ 
 จากความหมายของการเขยีนที่กลาวมาขางตน สามารถกลาวโดยสรุปไดดังน้ี ความหมาย
ของการเขียนหมายถึง  ความสามารถในการขีดเขียนใหเปนตัวหนังสือหรือตัวเลข เปนการถายทอด
การเขียนหนังสือรวมไปถึงการเขียนตวัอักษร หรือตัวเลข  ไดถูกวธิี   ถายทอดเปนสัญลักษณ 
ในการสื่อความหมาย  เพ่ือใหผูอานไดเขาใจความคิด ความตองการ  อารมณ  สื่อถึงจินตนาการ  
ความรูสึกนึกคิดของผูเขียน 
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 2.2   จุดมุงหมายของการเขียน 
  กระทรวงศึกษาธิการ  (2533  : 15 -18)   กลาวถึงจุดมุงหมายของการเขียนไวดังน้ี 
  1.  สามารถใชกลามเนื้อมือ ตา และอ่ืนๆ  ใหสอดคลองและคลองแคลว  ในการเขียน
ตัวอักษร  เครือ่งหมาย  และตัวเลข   
  2.  วางทาในการเขียนอยางถูกวิธ ี
  3.  เขียนหนังสือไดถูกตองตามวิธีและประณีต 
  4.  มีนิสัยที่ดีในการเขียนดังน้ี 
  4.1  ขีดเขียนในที่ที่สมควร 
  4.2  เขียนใหอานงาย  ไมมีรอยลบ  ขีด  ฆา 
  4.3  ขีดเสนใหเปนระเบียบในสมุดแบบฝกหัด 
  5.  เขียนสระไดถูกตอง และประสมคําโดยใชสระและพยญัชนะ  
  6.  เขียนคําและเรียงคําในประโยคไดถูกตอง 
  7.  เขียนคําและความไมถกูตอง  และสามารถสื่อความหมายไดอยางแจมแจง 
  8.  สามารถเขียนเน้ือหาจากที่กําหนดใหได 
  9.  สามารถเขียนโดยมีความคิดสรางสรรคได 
  10. สามารถเขียนบรรยายภาพที่ตนวาดได   
  วรรณี   โสมประยูร  (2537 : 141)    กลาวถึงจุดมุงหมายของการเขยีนไวดังน้ี 
  1.  เพ่ือคัดลายมือหรือเขียนใหถูกตองตามลักษณะตวัอักษรใหเปนระเบียบชัดเจน  
และอานเขาใจงาย 
  2.  เพ่ือเปนการฝกฝนทักษะใหพัฒนางอกงามขึ้นตามควรแกวัย 
  3.  เพ่ือใหทักษะการเขียนสะกดคําถูกตองตามอักขรวิธ ี เขียนวรรคตอนถูกตองและ
เขียนไดรวดเร็ว 
  4.  เพ่ือใหรูจักเลือกใชภาษาที่ดี  มีคุณภาพเหมาะสมกับบุคคลและโอกาส 
  5.  เพ่ือใหสามารถรวบรวมและลําดับความคิด  แลวจดบันทึก  สรุปและยอใจความ
เรื่องที่อานหรือฟงได 
  6.  เพ่ือถายทอดใหมีจิตนาการ  ความคิดริเริ่มสรางสรรค  และความรูสึกนึกคิด 
เปนเรื่องราวใหผูอ่ืนเขาใจความหมายอยางแจมแจง 
  7.  เพ่ือใหสามารถสังเกต  จดจําและเลือกเฟนถอยคํา  หรือสํานวนโวหารใหถูกตอง
ตามหลักภาษา  และสื่อความหมายไดตรงตามที่ตองการ 
  8.  เพ่ือเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน  ดวยการเขียนตามทีต่นเองสนใจและ   
มีความถนัด 
  9.  เพ่ือใหมีทักษะการเขียนประเภทตาง ๆ และสามารถนําหลักการเขียนไปใชใหเกิด
ประโยชนในชวีิตประจําวัน 
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  10.  เพ่ือใหเห็นความสําคญัและคุณคาของการเขียนวา มีประโยชนตอการประกอบ
อาชีพ  และการศึกษาหาความรูดานอ่ืน   
  จากจุดมุงหมายของการเขยีนที่กลาวมาขางตน  สามารถสรุปจุดมุงหมาย 
ของการเขียน  คือ  การทําใหเด็กสามารถใชกลามเนื้อมือ  ตา  และอ่ืนๆ ใหสอดคลองและ
คลองแคลว    ในการเขียนตัวอักษร  เครือ่งหมาย  และตัวเลข  ในการเขียนสื่อความหมายไดอยาง
ถูกตองตามหลักการเขียน  คัดลายมือหรือเขียนใหถูกตองตามลักษณะตัวอักษรใหเปนระเบียบ
ชัดเจน และอานเขาใจงาย 
 

2.3 ทักษะการเขยีน  
 กระทรวงสาธารณสุข  (มปพ.: 1)  กลาวถึง ความสามารถดานการเขียนมีลําดับขัน้ตอนของ
พัฒนาการเชนเดียวกับพัฒนาการดานอ่ืน ๆ  ซ่ึงตองอาศัยเวลาในการเรียนรูดังน้ี คือ 
  2.3.1  พัฒนาการดานการเขียนของเด็ก 
  ขั้นที่ 1 ขีดเขีย่  (อายุ 2 – 3  ขวบ) เด็กจับดินสอขีดเขียนเสนตางๆ สะเปะสะปะ  
ไรทิศทาง  โดยที่ตาไมไดมองมือ  หรือกระดาษทีต่นเองเขียน 
  ขั้นที่ 2 ควบคมุการขีดเขี่ย  (อายุ 3 ขวบ)  เด็กเริ่มควบคุมการเคลื่อนไหว 
ของกลามเนื้อมือตนเองได  และเขยีนอยางมีทิศทางมากขึ้น 
  ขั้นที่ 3 เขียนซ้ําตัวอักษร  (อายุ 3 – 4 ขวบ)  เด็กในวยัน้ีชอบเขียนตามจุดประ  
หรือลากเสนทับคําที่อยากเขียนมาก  แตยังบิดเบีย้ว  โยเย  ไมเปนระเบียบ 
  ขั้นที่ 4 สามารถเขียนชื่อตนเอง  (อายุ 4  ขวบ)  เด็กสามารถลอกคําตางๆ ได และ
พยายามที่จะเขียนคําที่ชอบเอง 
  ขั้นที่ 5 คิดเขยีนคํา  (อายุ 4 – 5  ขวบ)  เม่ือเด็กไดฟงคําอะไร เด็กจะเอาคํานั้นมา
คิดและเขยีน  แตมักจะสะกดไมถูกตอง   
  ขั้นที่ 6 เขียนอยางถูกตอง  (อายุ 5 – 7  ขวบ)  เด็กสามารถเขียนคําตางๆ 
ไดอยางคลองแคลวและถูกตองมากขึ้น 
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2.3.2 พัฒนาการการจับดินสอของเด็ก 
  
      

  อายุ 1 – 2  ป 
 ลักษณะการกาํดินสอจะเปนแบบกําทั้งมือ  ขอมือ 
 อยูในทางอ และหงายเล็กนอยขณะเขียน  
 เขียนโดยการเคลื่อนไหวแขน 
 
 

    
     อายุ 2 – 3 ป  
    เด็กมีการจับดินสอโดยใชหัวแมมือรวมกับน้ิวมืออ่ืนๆ  
    ขอมืออยูในลักษณะคว่ําลง 
    ขณะเขียนจะมีการเคลื่อนไหวของแขน 
 
 
 
     อายุ 3 – 4 ป 
    การจับดินสอมีการทํางานรวมกันของนิ้วหัวแมมือ 

    น้ิวชี้  น้ิวกลาง  การเขียนยังมีการใชการเคลื่อนไหว 
    ของแขนเปนสวนใหญและมีการเคลื่อนไหวของขอมือ 
    เล็กนอย 
 
 
 
     อายุ 4 – 6 ป  
    ขณะจับดินสอจะมีการทํางานรวมกันของนิ้วหัวแมมือ  
    น้ิวชี้ น้ิวกลาง ขณะเขียนจะมีการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ  
    โดยจะวางมือและแขนบนกระดาษ โดยแขน  ขอศอกและ 
    ขอมือจะไมมีการเคลื่อนไหว     
 

 
ภาพประกอบ 1   พัฒนาการการจับดินสอของเด็ก 
          ที่มา :  กระทรวงสาธารณสุข  (มปพ.: 2) 
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 จากทักษะการเขียนที่กลาวมาขางตน   สามารถสรุปไดวา การเขียนของเด็กโดยทั่วไป    
จะเปนไปตามพัฒนาการของเด็ก ตามลําดับขั้นของอายุ และความพรอมของสมองกลามเนื้อมือ 
ตลอดจนความสัมพันธของการใชกลามเนื้อมือกับสายตา ซ่ึงเปนผลมาจากการสั่งงานของสมอง   
น่ันเอง  จึงตองการอาศัยการฝกฝนและการเรียนรูอยางถูกวิธ ี

  
 2.4  ปญหาและขอบกพรองในการเขียน 

 กรรณิการ   พวงเกษม  (2531 : 2)  กลาวถึงปญหาและขอบกพรองในการเขียนไว 
ดังน้ี คือ  
 1.  ลายมือ  การเขียนตวัอักษร  สระ  วรรณยุกตไมเรียบรอย  ไมถูกตองตามลักษณะ
พยัญชนะไทย  คือ 
  1.1  เขียนตัวอักษรเอนหลงั 
  1.2  เขียนอักษรโยหนา 
  1.3  การเขียนกด 
  1.4  เขียนแบบเบามากไป  ทําใหบางสวนของตัวอักษรหายไป 
  1.5  เขียนเกรง็ 
  1.6  การเวนชองไฟไมเหมาะสม 
  1.7  การเวนวรรคไมถูกตอง 
  1.8  การเขียนผิดลักษณะตัวอักษร  เชน  พ  เปน  ผ 
  1.9  การเขียนย้ําหัวตวัอักษร  เชน   บ  เปน 
 2.  การเขียนสะกดคําผิด  ขอบกพรองนี้มาจากการอานของเด็กที่ไมถูกตอง  เด็กที่อาน
หนังสือผิดๆถูกๆ คืออานออกเสียงเพ้ียน อานตกหลน  อานไมเวนวรรคตอนใหถกู หรืออานเพิ่มเติม  
(เติมคําบางคาํลงไปในขอความที่อาน)  ทําใหเด็กเขียนสะกดคําผิด 
 3.  การเขียนประโยคผิด  เชน  การเขียนประโยคตามภาษาพูด  การเขียนประโยคโดย 
ละคําบุพบท  เปนตน 
 4.  การเขียนบรรยายหรือเขียนอธิบายไมชัดเจน  คลุมเครือ  ขอบกพรองนี้มาจากการอาน
ที่ไมเขาใจความหมาย  คืออานแลวจับใจความไมได  จึงทําใหเด็กเขยีนไมชัดเจน  เขียน  ตกหลน  
เขียนแลวผูอานไมรูเรื่อง  เพราะขอความที่เขียนไมติดตอกัน   
 ผดุง  อารยะวิญู  (2535  :12 - 13)  กลาวถึงปญหาทางการเขียนของเด็กไวดังน้ี 
 1.  ลายมือ  เด็กบางคนลายมือไมดีอานลําบาก  บางครั้งเขยีนตวัอักษรกลบัขางกัน  เชน  
ภ  เปน  ถ ,  บ  เปน     , ว  เปน  ง หรือ อ  เปนตน 
 2.  การสะกดคํา  เด็กบางคนเขียนไทยตามคําบอกไมไดตองลอกจากตัวอยางเทานั้น  
หลายคนสะกดคําผิด ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากความบกพรองทั้งทางการฟงและการใชสายตา 
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 3.  การเขียนขอความ  การเขียนขอความในที่น้ีหมายถึง  การเขียนเปนประโยคเพื่อแสดง
ความคิดเห็นของตน  หรือการเขียนเรียงความ  หากเด็กสะกดคําไมไดยอมมีปญหาในการเขยีน
ประโยค   
 วรรณี   โสมประยูร  (2537  :151 - 153)  กลาวถึงปญหาทางการเขยีนไวดังน้ี 
 1.  การเขียนตัวอักษรไมชดัเจน  เน่ืองมาจากไมเขียนหัวหรือเขียนหนังสือหัวบอด สัดสวน
ตัวอักษรผิดไปจากที่เปนจริง  เขียนตัวอักษรผิดขนาด  เขียนตวัอักษรที่คลายกันใหเหมือนกัน  หรือ
เขียนผิดลักษณะตัวอักษร  
 2.  การวางเครื่องหมายและสระผิดที ่
 3.  เขียนตัวหนังสือเลนหาง  ทําใหเขาใจไขวเขวไปจากเดิม 
 4.  เขียนผิดลักษณะตวัอักษร  คือ  เขียนรูปตัวอักษรไทยผิด 
 5.  เขียนผิดลักษณะการเขยีนภาษาไทย  ลักษณะการเขียนภาษาไทยเปนการเขยีน 
เปนตวัๆหรือคําๆ และมีวรรคตอน  ไมตดิกันเปนพืดแบบภาษาอังกฤษ  เม่ือเขียนติดกันเปนพืด 
จึงทําใหผูอานเดาไมออกวาขอความควรจะเปนอยางไร  
 6.  เขียนลายมือไมสมํ่าเสมอหรือเขียนไมเปนระเบยีบ  คือ  เขียนขนาดตัวไมเทากนั  
เขียนโยมาขางหนา  โยไปขางหนา  ชองไฟและวรรคตอนไมเทากนั  ทําใหอานยากและเขาใจยาก 
 7.  เขียนลายมือตัวเล็กเกินไป  ทําใหตัวที่มีลักษณะหยักหายไป  ผูอานจึงตองเพงสายตา
มาก  อานแลวปวดตา  บางครั้งตองเดา  จึงทําใหผูอานเขาใจงานที่เขียนผิด 
 8.  เขียนไมสะอาดและไมสวยงาม  เพราะมีรอยขูดลบขีดฆาสกปรก  บางครั้งลบไมหมด 
ทําใหตวัอักษรผิดไป  นอกจากอานผิดและดูไมงามตาแลวยังแสดงใหเห็นนิสัยการทํางานที่ไมเปน
ระเบียบ  เรียบรอยของผูเขยีนอีกดวย 
 9.  เขียนโดยใชเครื่องเขียนสีจาง  เชน  ดินสอหรือปากกาที่มีสีซีดจาง  ทําใหบางสวนของ
ตัวอักษรมองเห็นไมชัด  ทําใหอานยากบางครั้งอานผิด 
 10.  ขอบกพรองในการเวนวรรค   
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  (2538 : 30)  กลาวถึง ปญหาและขอบกพรอง
ในการเขียนวาอาจเนื่องมาจากความบกพรองใน  3  ลักษณะ  คือ 
 1.  การประสานสัมพันธระหวางกลามเนือ้มือกับสายตาไมดี  จึงทําใหเด็กลอกตัวอักษร
และตวัเลขไมถูกตอง 
 2.  ความบกพรองในการจําสิ่งที่มองเห็น  จึงทําใหเด็กจําคําที่เห็นไมได 
 3.  ความบกพรองในการทําความเขาใจกฎเกณฑและความสัมพันธระหวางถอยคาํ 
ในประโยค  จึงทําใหเด็กมีปญหาในการรวบรวมหรือจัดระบบความคดิเพื่อสื่อสารออกมาโดย 
การเขียนไมได 
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 เด็กที่มีปญหาในการเขียนจะมีปญหาอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง  ดังน้ี 
  1.  เขียนตัวอักษรผิดทิศทาง  กลับซาย - ขวา  หนา – หลัง  บน - ลาง 
  2.  เวนระยะตวัอักษรหรือคาํไมถูกตอง 
  3.  เขียนหนังสือไมเปนตัว 
  4.  เขียนหนังสือไมสมํ่าเสมอ 
  5.  เขียนหนังสือแบบที่ปรากฏในกระจกเงา 
  6.  เขียนตัวอักษรหลายแบบปะปนกัน 
  7.  จําทักษะพื้นฐานของการเขียนไมได 
 ศรยีา  นิยมธรรม  (2546 :157 -158)   ไดกลาวถึงปญหาการเรียนรูการเขียนนั้น เริ่มจาก
การที่เด็กตองพัฒนาทักษะทางภาษาหลายอยาง  ตั้งแตการรับรู  การเรียงลําดับ  ความจําและ
ความสัมพันธของการใชมือและตา  เด็กทีมี่พัฒนาการลาชา  จําเปนตองไดรับการเตรียมความพรอม
ดานตาง ๆ ซ่ึงเปนทักษะเบือ้งตนกอนการเขียน  การเขียนยังจําเปนตองอาศัยทักษะที่เกีย่วของกับ
การพูดรวมถึงความเขาใจในคําพูด  และการแสดงออกการจําแนกเสียงที่ ไดยิน    การเรียงลําดับ
การพูด  และการจําคําพูด  ความบกพรองในเร่ืองใดเรื่องหน่ึงที่กลาวมานี้  เปนผลใหความสามารถ
ที่จะสื่อความคิดในการเขียนบกพรองไป   แตความสามารถที่จะคัดลอกไดถูกตองแมนยํายังคงมีอยู 

  เด็กที่รูคําศัพทนอย  มีทักษะการอานไมดี  มีความยุงยากในเรื่องการใชไวยากรณและ 
การเรียงลําดับประโยคไมสามารถเรียบเรยีงและแปลความคิดไปในรปูของการเขียนไดมักจะเขียนคํา
ตกๆหลนๆ มักใชคําสรรพนาม  กริยาผิด   เทา ๆ กับที่เขยีนผิดไวยากรณ  หากเปนภาษาอังกฤษ 
ก็จะสับสนในเรื่องการเขียนอักษรตัวเล็กตัวใหญ  เครือ่งหมายวรรคตอนอยางเดนชัด 
 เด็กที่มีความบกพรองในการจําแนกเสียงมักจะมีปญหายุงยากในการเขียนตวัอักษรแทน
เสียงที่ไดยินในคําตาง ๆ และมักสับสนตวัอักษรที่มีเสยีงคลายคลึงกัน  สวนการเขยีนเองหรือ     
การเขียนตามคําบอกจะสะกดผิด  เขียนตกๆหลนๆ หรือเขียนตวัอักษรเพิ่มเขาไป เด็กที่ไมสามารถ   
ไดยินลําดับของเสียงในคําจะไมสามารถเขียนตวัอักษรไดในลําดับทีถู่กตอง สวนปญหาเรื่องความจํา
จากการไดยินมักจะเกี่ยวของกับปญหายุงยากในการเขยีนดวยเชนกนั 
 นอกจากนี้การเขียนยังเกี่ยวของกับเรื่องการจําแนกทางสายตา  การรับรูดานมิติทาง   
การเห็นความจําจากการเห็น  การบังคับกลามเนื้อ  และการเคลื่อนไหวการประสานสัมพันธของมือ
และตา  ความบกพรองในทักษะเหลานีไ้มเพียงแตจะสงผลตอการเขียนตามคําบอกและการเขยีนเอง
เทานั้นหากแตยังทําใหเกิดความยุงยากในการที่จะเขียนหรือลอกขอความจากสิ่งที่เห็นดวย 
 การที่เด็กจะเขียนไดตองสามารถจําและแยกแยะตวัอักษรหรือคําทีม่องเห็นได  ดังน้ัน 
เด็กที่มีปญหาดานมิติการเห็นจะสับสนตวัอักษรที่มีรูปรางคลายคลึงกนั  แตทิศทางอาจกลับกันและ 
มีปญหาในเรื่องแนวนอนกับแนวตั้ง 
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 สําหรับความบกพรองเก่ียวกับความจําจากการมองเห็นจะสะทอนออกมาในรูปแบบ 
ของการไมสามารถระลึกและบอกถึงรูปรางของสิ่งที่เห็นหรือลําดับของตัวอักษรและคําตางๆ  
เด็กที่มาปญหาเกี่ยวกับความจํามักจะลอกแบบไดแตขาดความสามารถที่จะเขยีนเอง หรือ 
จากการเขียนตามคําบอก  เน่ืองจากไมสามารถจําตัวอักษรหรือคําทีเ่ห็นได  ทักษะดานการเห็น
จะตองรวมและประสานกับทักษะการเคลือ่นไหว  เด็กที่ไมสามารถควบคุมกลามเน้ือและ 
การเคลื่อนไหวไดอาจจะอานหนังสือออก  และอาจมีทักษะดานการฟงและทักษะการเห็นที่จําเปน 
ตอการเขียนแตไมสามารถบังคับการเคลือ่นไหวใหเหมาะสมได  จึงทําใหมีปญหาดานการเขียน
ตัวอักษรและคําตางๆ   ความบกพรองในเร่ืองการบังคับการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมือ  จะพบได 
ในสองลักษณะกลาวคือ    เด็กบางคนเขยีนไดเร็วแตเลินเลอ  จึงทําใหเขียนผิดลายมือไมสวย   
อานยาก  หรืออานไมออก    สวนลักษณะหลังน้ันก็คือการเขียนไดชา  ระมัดระวังมากแตไมสามารถ
เขียนอักษรใหสวยงามได  และลักษณะการเขียนก็ไมเปนที่ยอมรับ  เด็กเหลานี้มักจะมีความยุงยาก
ในการเขียนงานสงและในกรณีที่มีเวลาจํากัด  ปญหาที่ตามาก็คือทํางานไมเสร็จ 
 ผดุง   อารยะวิญู  (2544  : 76 - 80)  กลาวถึงเด็กที่มีปญหาและขอบกพรอง 
ในการเขียนไวใน  3  ลักษณะคือ 
    1.  ดิสกราเฟย  (Dysgraphia)  หมายถึง  การที่เด็กไมสามารถเขยีนหนังสือได  เชน    
จับดินสอไมได  ลอกคําศัพทหรือตัวอักษร  หรือตัวเลข  หรือรูปทรงทางเรขาคณติจากระดานลงบน
สมุดของตนไมได  หรือทําไดแตลายมืออานยาก 
   2.  ความบกพรองในการจํา  (Recall  Deficits)  เด็กไมสามารถจําสิ่งที่เห็นได  เด็กอาจ
บอกชื่อสิ่งของได  ในขณะที่เด็กกําลังจองมองสิ่งน้ันอยู  แตเม่ือครูทําสิ่งน้ันพนสายตาของเด็ก     
ไปแลว  เด็กจําสิ่งน้ันไมได  เด็กมีความสามารถในการจําดวยสายตา  (Visual  Memory)  ไมดี 
   3.  ความบกพรองทางโครงสรางของภาษา  (Syntax  Defects)  เด็กเหลานี้สามารถ
เรียนหนังสือไดดี  แตหากครูใหเขียนเรียงความ  เขียนรายงานเด็กอาจทําไมได  เด็กอาจมีแนวคิด 
ที่จะเขียนแตไมสามารถระบายความรูสึกนึกคิดออกมาเปนตวัอักษรได  บางคนอาจเขียนไดบางแต
เขียนผิดหลักไวยากรณของภาษาไทย 
 เด็กบางคนอาจมีความบกพรองทางการเขียนอยางเดียว  บางคนอาจมีความบกพรอง
ทางการอานอยางเดียว  บางคนอาจมีความบกพรองทั้งการฟง  การอานและการเขียน  ความรนุแรง
ของปญหา  อาจแตกตางกนัไปในเด็กแตละคน  เด็กบางคนอาจมีปญหาไมมากนักสามารถอานและ
เขียนไดบางแตตองไดรับการชวยเหลือเพ่ิมเติม  แตเด็กบางคนอาจมีปญหารุนแรงถึงขั้นไมสามารถ
จับดินสอหรือปากกาขึ้นมาเขียนหนังสือไดเลย    

 เด็กที่มีปญหาในการเรียนรู  มีความลําบากในการเขียนหลายลักษณะ  พฤติกรรม 
ในการเขียนตลอดจนทักษะในการเขียนผดิอาจสรุปได  ดังน้ี 
 1.  เขียนชา  ใชเวลาเขียนแตละคํานานมาก   
 2.  ลายมืออานยากหรือแทบอานไมออกเลย   
 3.  เขียนตัวอักษรกลบัหลัง  หรือกลับทิศทาง 
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 4.  เขียนตัวอักษรเอียงมากเกินไป  หรือ แข็งทื่อเกินไป 
 5.  เวนชองวางระหวางตัวอักษรไมเทากนั  และไมสมํ่าเสมอ 
 6.  เขียนออกนอกเสนบรรทัด 
 7.  ความเขมของเสนอักษรไมเทากันมีรอยหมึกหรือรอยดินสอเขมบาง  จางบาง 
 8.  สลับตวัอักษร  
            9.  สะกดคําแลวอานไมออก (สะกดผิดจนไมมีใครอานได) 
 10. เขียนประโยคสั้น ๆ มีจํานวนคําใน  1  ประโยคนอย 
 11. เขียนผิดหลกัภาษา  (เรียงคําไมถูกหลักไวยากรณ) 
            12. เม่ือครูสั่งใหเขียนเรียงความ เด็กเขยีนไดเพียง 2 – 3  ประโยคสั้น ๆ เทานั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 2    ตัวอยางลายมือเด็กที่มีปญหาการเรียนรู  การเขียนภาษาไทย 

                       ที่มา :  ผดุง  อารยะวิญ.ู (2544 : 77) 
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ภาพประกอบ  3   ตัวอยางลายมือเด็กที่มีปญหาการเรียนรู .การเขียนภาษาอังกฤษ 
                     ที่มา :  ผดุง   อารยะวิญู. (2544 : 78) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4   ตัวอยางลายมือเด็กที่มีปญหาการเรียนรู .การเขียนตัวเลขอารบิก 
                      ที่มา  :   แบบทดสอบการเขียนตวัเลขอารบิก 
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 ผดุง   อารยะวิญ ู (2544  : 78 - 80)   กลาววา ลักษณะความบกพรองในการเขียน 
ของเด็กมีมากมายบางคนอาจบกพรองเพียงลักษณะเดยีว  บางคนอาจมีความบกพรองหลาย
ลักษณะ  ครูจึงควรทําความเขาใจกับปญหาในการเขียนของเด็กใหดีกอนที่จะหาทางแกไขตอไป   
 เพ่ือใหครูทราบวาเด็กอาจมีปญหาในการเขียนหรือไม ครูผูสอนอาจสังเกตพฤติกรรม   
การเขียนของเด็ก  ดังน้ี 
 1.  การจับดินสอ (หรือปากกา) เด็กจับดินสอถูกวิธีหรือไม  ควรใหเด็กจับดินสอตามสบาย
และไมเกร็ง 
 2.  การวางหนากระดาษ  เด็กวางกระดาษถูกตองหรือไม  เอียงมากเกินไปหรือไม 
 3.  ระยะระหวางตากับหนากระดาษ  เด็กไมกมหนาจนใกลชิดหนากระดาษเกินไป   
ในขณะเขยีน 
 4.  การนั่ง  เด็กควรนั่งตวัตรง  และไมเกร็ง 
 5.  การใชมือ  เด็กใชมือซายหรือมือขวา  เด็กจะใชมือขางใดก็ได  แตควรจะใชขางนั้น   
ทุกครั้งในการเขียน 
 6.  เด็กมีความรูสึกผิดหวัง  โกรธ  ไมพอใจหรือไม  ขณะเขียน 
 7.  ทัศนคติ  เด็กมีทัศนคตใินทางลบตอการเขียนหรือไม 
 นอกจากการสังเกตพฤติกรรมในการเขยีนของเด็กดังกลาวแลว  ครูควรสังเกตลกัษณะ 
การเขียน หรือลักษณะลายมือของเด็กวา  มีลักษณะอยางไร เปนปญหาหรือไม ในการวิเคราะห 
ลายมือของเด็ก  อาจพิจารณาถึงลักษณะ  ตอไปน้ี 
 1. ทิศทางของการลากเสน  เด็กลากเสนไปในทิศทางทีถู่กตองหรือไม  เด็กควรเขยีน    
หัวพยัญชนะกอนตัวพยัญชนะ 
 2. ขนาดตัวอักษร  เด็กเขียนตัวอักษรขนาดใหญหรือเล็กกวาเสนบรรทัดหรือไมสมํ่าเสมอ
หรือไม 
 3. ความหางของตัวอักษร  ตัวอักษรควรหางกันพอเหมาะ  และสม่ําเสมอ 
 4. ตําแหนงของตัวอักษร  ที่อยูบนหรือใตเสนบรรทัด  เชน  สระอุ ไมหันอากาศ  สระอี  
ควรอยูในตําแหนงที่ถูกตอง 
 5. คุณภาพของเสน เสนควรหนักหรือเบาเทากันอยางสมํ่าเสมอ 
 6. ความเอียงของตัวอักษร  ตัวอักษรควรเอียงไมมากนัก 
 7. ความเร็วในการเขียน  เด็กเขียนชาเกนิไปหรือไม  เปนตน 
 จากปญหาและขอบกพรองในการเขียนทีก่ลาวมาขางตนสามารถสรุป ไดวา ขอบกพรอง
ในการเขียนมีขอจํากัดในการเขียน ที่มีลักษณะลายมืออานยากไมสมํ่าเสมอกัน  ไมเปนระเบยีบ  
เรียบรอย   ไมถูกตองตามหลักไวยากรณ    และการเขียนตามแบบอยางไมถูกตองผิดแบบอยางเดิม   
เขียนกลบัหัว  เชน  เขียนตวัเลขหัวกลับ เขียนผิด เขียนอานไมรูเรื่อง เปนตน 
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 2.5  เทคนิคและวิธีการสอนเขียน 
 พิตรวลัย   โกวิทวที  (2537 : 51 - 52)  กลาวถึง เทคนคิและวิธีการสอนเขียนไวดังน้ี 
  1.  เทคนิคการคัดลอก 
  2.  เทคนิคการเติมคําใหสมบูรณ 
  3.  เทคนิคการเปลี่ยนคําใหแตกตางไปจากเดิม 
  4.  เทคนิคการเขียนตามกรอบที่กําหนดให 
  5.  เทคนิคการเรียงความแบบชี้แนะ 
  6.  เทคนิคการใชภาพประกอบการเขียน 
  7.  เทคนิคการเขียนโดยใชขอมูลจากแผนผัง  ตารางกราฟและแผนภูมิ 
  8.  เทคนิคการพูดปากเปลาเพื่อเสริมการเขียน 
  9.  เทคนิคการใชบทสนทนาเพื่อเสริมการเขยีน 
  10. เทคนิคการเขียนโดยใชทักษะสัมพันธ   

 ชาญวิทย  พรนภดล  (2543 : 37)   กลาวถึง  เทคนิคการสอนเขียนใหแกเด็กที่มีปญหา
ดานการเขียนในระดับอนุบาล  ดังน้ี 
 1.  ใหเด็กอานพยัญชนะหรือคําที่คูกับภาพ  เพ่ือใหเด็กจําคําที่สอดคลองกับเสียงและภาพ  
จากนั้นใหเด็กเขียนพยัญชนะหรือคํานั้น ๆ   
 2.  ใหเด็กดูบัตรคําแลวออกเสียงซ้ํา ๆ โดยไมลากเสนจนกวาจะ  “ จําคํา ”  ได  แลวให
เด็กเขียนพยญัชนะจากความจํา 
 3.  มองดูคําศัพท  ออกเสียง  1  ครั้ง  แลวใหเด็กเขียนจากความจํา 
 4.  ชี้ใหเด็กเห็นความแตกตางระหวางพยัญชนะหรือคาํ  เชน  ถ , ภ  รูปรางคลาย  ก  “ ถ  
”  มีหัวพยัญชนะเขาขางใน  “ ภ  ”  มีหัวพยัญชนะออกนอก 
 5.  ทําชองตารางที่มีขนาดใหญประมาณ  1 x 1  น้ิว  ใหเด็กฝกเขียนพยัญชนะ  
เม่ือเด็กเขียนไดดีขึ้น  ใหลดขนาดตารางลง 
 6.  ในเด็กที่มีปญหาการเขยีนคอนขางมาก  จําเปนตองฝกฝนการรูจักคําโดยผานระบบ
ประสานสัมผสัหลายๆทาง  ไดแก  การเห็น  การไดยิน  การเคลื่อนไหว  การสัมผัสดวยนิ้วมือ  
โดยการลากเสนตามตวัอักษรหรือรอยประ  (Visual  Auditory  Kinesthetic  and  Tactile  
Approach – VAKT) 

 ชาญวิทย  พรนภดล  (2543 : 37)  ยังกลาวถึงการสอนเขียนเด็กนกัเรียนในระดบั
ประถมศึกษาตอนตนไวอยางนาสนใจวา 
   1.  ฝกการฟงเพ่ือใหเด็กสามารถแยกเสยีงคําพองหรือคําที่มีเสียงคลายกัน 
  2.  เม่ือเด็กรูจักพยัญชนะและสระมากขึ้น  ใหเด็กเลือกพยัญชนะและสระมาผสมคํา 
ตามที่ครูออกเสียง 
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  3.  เม่ือเด็กอานหนังสือเจอคําศัพทใหม  ใหอานออกเสียงคําศัพทน้ันโดยสะกดคําและ
เขียนไปพรอม ๆ กันเพ่ือรูจักคํา   
 4.  สอนตามหลักภาษาอยางชา ๆ เพ่ือใหเด็กเขาใจ  ถาเด็กเขียนผดิใหเด็กคัดคําผิดซ้ํา  
แลวใชวธิี “ จํา  ”  จนขึ้นใจ 
 5.  ใชวิธีดู-เปด-เขียน-ตรวจสอบ  เปนวิธทีี่ไดผลดี  เริ่มตนโดยใหเด็กคัดคําศัพทที่มัก 
เขียนผิด  คําศัพททายบท  ตอมาลองเปดสมุดเขียนคาํศัพทน้ันจากความจํา  เม่ือเขียนไดดีขึ้นให
เขียนคําศัพทตามคําบอกแลวตรวจทานแกไข 
 6.  ใหเด็กแตงประโยค  จากคําศัพททีเ่ด็กรูหรือคําที่ครูกําหนด 
 7.  เติมคําหรอืขอความในประโยคใหสมบูรณ  ใหเด็กเรียงประโยคใหมใหถูกตอง 
 8.  ใหเด็กเรียงความจากคําศัพท  หาวิธีการที่ทําใหเด็กจําคําไดรวดเร็วและแมนยํา 
 9.  ใหเด็กเตมิคําในชองวาง  หรือใชคําศัพทอ่ืนที่มีความหมายเหมือนกันแทน  
แลวตรวจทานแกไข 
 10. ใชสีเพ่ือเนนคําบางคํา  เชน  คําการันต  คําประวสิรรชนีย  เปนตน 
 11. เตือนเด็กลวงหนาใหระวัง  สะกดผิด 
 12. ชวยใหเด็กรูจักเดา “ คาํ ”  จากเนื้อเรื่องหรือบริบท  เชน ท/ธ  เรื่องเก่ียวกับธรรมชาติ  
ใช  “ ธ ” 
 13. คําที่สะกดดวย  ร/ล  มักจะสะกดดวยตัวเดียวกันทั้งคํา  เชน  กระรอก  ลุกลี้ลุกลน  
เหลวไหล  พลุกพลาน  หรูหรา  ผลีผลาม  เปนตน 
 14. ใชโครงกลอน หรือรอยแกวหรือรอยกรอง  เพ่ือจําคําศัพททีเ่กี่ยวกับคําควบกลาและ
สระบางตวั  เชน  ทร  อาน  “ ซ  ”  การใชสระ  “  ไ  ”  คําที่ใช  “ บรร  ”  เปนตน 
 15. คําพองเสียงอาจใชวิธีจําคําจากความหมายของคํา  เชน  กํานัล – กํานัน,  
สมุทร - สมุด, บาท – บาด-บาตร, โจทย – โจทก, ประธาน - ประทาน 
 16. คําที่มีหลายความหมายอาจจําในรูปประโยค 
 17. ทบทวนบทเรียนโดยการทําแบบฝกหัดบอย ๆ จากหนังสือหลาย ๆ เลม  เพ่ือให   
เด็กไมเบื่อ   
 18. ใหเด็กฝกอานและเขียนจากหนังสือเลมอ่ืนดวย  จะไดทราบวาเดก็  “ รูจริง รูแจง ”  
ไมใชเดาคํา     
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  (2538  :  86 - 87)  กลาวถึงวธิีการสอน 
เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูวา การสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ใหมีทักษะพื้นฐานในการรับรู        
สิ่งแวดลอมรอบตวัใหมากทีสุ่ดนั้น  จําเปนตองอาศัยประสาทสัมผัสหลาย ๆ  ทางอยางผสมผสาน
และสมดุลกัน  โดยผานชองการรับรูทางการเห็น  การไดยิน  การเคลื่อนไหว  และการสัมผัส     
ทางกาย  พรอมกันในคราวหนึ่งๆ  ซ่ึงเรียกวา การสอนแบบ  VAKT  ของเฟอรนาลหรือ 
เรียกอีกอยางหนึ่งวา  วิธีการลากเสนตามรอย  เพราะใชการลากเสนไปตามรอยตัวอักษรที่จัดวาง
แบบไวลวงหนาแลว  เชน  การลากนิ้วตามรอยคําหรือตัวอักษรที่เขยีนบนกระดาษทราย 
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ตัวอักษรนูน  ตัวอักษรในกระบะทราย  หรือวิธีการอื่น ๆ  เชน  ลากนิ้วเปนคําบนฝามือหรือ 
แผนหลังของเด็กหรือใหเด็กใชแขนหรือลําตัวเคลื่อนไหวในอากาศเปนตัวอักษรตามที่ครูกําหนด  
ตลอดจนการคลําหาหรือสัมผัสตัวอักษรพลาสติกที่อยูในถุงหรือในกลองซึ่งเขามองไมเห็น  จะเปน
การชวยใหเด็กจดจําคําหรือตัวอักษรได   
 เอเรียล  (Ariel.1992 : 426)  กลาวถึงเทคนิคและวิธีการสอนเขียนไว  ดังน้ี 
 1.  จัดประสบการณทางการเขียนใหสัมพันธกันระหวางความรูพ้ืนฐานและความสนใจ 
ของแตละคน  
 2.  จัดประสบการณทางการเขียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและพฒันาการ
ทางภาษาพูดของเด็ก 
 3.  เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถทางการเขยีน  โดยเริ่มจากการเขียน 
เรื่องงายๆ  ตามประสบการณของเขา   
 4.  ควรใหคําแนะนําในเรื่องการใชคําที่เหมาะสมในการเขียน 
 5.  ใหเด็กไดฝกฝนทักษะในการเขียนเพ่ือการสื่อสารดวยวธิีการงายๆ  
 6.  ใหเด็กมีรูปแบบทีถู่กตองในการแสดงออกทางความคิดดานการเขียน  โดยมีครู 
เปนแบบอยางที่ดี 
 7. เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกและหาวธิีสะกดคําดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูคอยใหคาํแนะนํา 
 8.  การใหแรงเสริมแกตัวเด็ก 
 9.  สอนใหเด็กมีทักษะในการลําดับเรื่องราวทีต่นเขียนออกมา 
 10. จัดกิจกรรมทางการเขียนที่หลากหลายเพื่อใหเด็กไดรูจักโครงสรางของไวยากรณ 
 ผดุง   อารยะวิญู   (2544  : 81)  กลาววา การสอนเขียน  ครูอาจเริ่มสอนเขียนตั้งแต
เด็กอยูอนุบาล  ซ่ึงสวนใหญเนนความพรอมในการใชกลามเนื้อมือ และการทํางานประสานกัน
ระหวางกลามเน้ือมือกับสายตา   ทักษะที่ฝกในระดบัน้ีจึงเปนการฝกลากเสน  เสนตรง  เสนโคง    
ซ่ึงสวนมากเปนการลากเสนตามแนวเสนประ  ครูใหนักเรียนลอกคําบนกระดาษลงบนสมุดของเด็ก  
ซ่ึงเปนการฝกการทํางานประสานกันระหวางมือกับตา  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และ 2   
ควรเริ่มสอนการสะกดคําและควรเนนมากขึ้นในระดับประถมศึกษาปที่  3  ทั้งน้ีเพ่ือใหเรียนรูและ
เขียนคําใหม ๆ ไดมากขึ้น  ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่  4  ขึ้นไป การเขียนเปนการแสดงออก 
ซ่ึงความคิด  รวมทั้งการฝกเขียนใหถูกตองตามหลักภาษา 
 ในการสอนเขยีนรูปทรงตวัอักษร  ครูอาจใชวธิีสอนดังน้ี 
 1.  การเตรียมความพรอม 
 เด็กจะสามารถเขียนหนังสอืได  ก็ตอเม่ือเด็กมีทักษะเบื้องตนที่จําเปนในการเขียน    
หากเด็กยังขาดทักษะเบื้องตน  จะตองฝกทักษะดังกลาวเสียกอน  เชน  ฝกทักษะในการจําสิ่งของ 
(จําจากการใชสายตา)  ฝกการทํางานประสานกันระหวางกลามเนื้อกับสายตา  ฝกความพรอม 
ของกลามเนื้อมือ  ฝกทักษะในการจําแนกโดยใชสายตา 
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 เพ่ือใหเด็กมีความพรอมในการเขียนมากขึ้น  ครูอาจฝกทักษะในการลากเสน  โดยใหเด็ก
ปฏิบัติดังน้ี 
  1.1  ลากเสนจากบนลงลาง  จากซายไปขวา และลากกลับจากขวาไปซาย ลางขึ้นบน 
  1.2  ลากเสนตามรอยประ 
  1.3  ลากเสนที่เปนรูปทรงเรขาคณิต 
  1.4  ลากเสนเชื่อมระหวางจุด  2  จุด หรือหลายจุด 
  1.5  ลากเสนตรงในแนวนอน  จากซายไปขวาใหสุดขอบกระดาษ 
  1.6  ลากเสนตรงในแนวตั้ง  จากบนลงลางใหสุดขอบกระดาษ 
  1.7  เขียนวงกลมโดยลากเสนจากขวามาซาย  จากลางขึ้นบน และสลับกัน 
  1.8  ลากเสนเอียง  จากบนลงลาง  และจากลางขึ้นบน 
  1.9  ลอกแบบจาก  Pattern  ตาง ๆ  
  1.10 ลอกตัวอักษรจากตัวอยาง และลอกตามแนวลูกศร 
 2.  การลากเสนตามแบบตัวอักษร 
 ครูเขียนตัวอักษรโต  ๆ ลงบนกระดาษ  วางกระดาษลงบนโตะเรียน หรือบนพื้นหอง 
ที่สะอาด  แลวใหเด็กออกเสียงเรียกชื่อตวัพยัญชนะนัน้ๆ หรือครูอาจเขียนตวัอักษรดวยลายเสน 
ที่เขม  และลดความเขมลงเปนเสนประ  และใหเด็กเขยีนเองในที่สุด   
 3.  การใชเครือ่งพิมพดีด 
 เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูในขั้นรุนแรง  อาจตองใชเวลานานในการสอนเขียนครอูาจให
เด็กเขียนโดยใชเครื่องพิมพดีดแทนเพราะทําใหเด็กเขยีนไดเร็วอานงาย  ทําใหเด็กไมเสียอารมณ 
ในการเขียน  อยางไรก็ตามครูจะตองสอนซอมการเขียนไปดวย  มิฉะนั้นเด็กอาจเขียนไมได  
นอกจากเครื่องพิมพดีดแลว  ครูอาจใชแปนพิมพ  (Keyboard)  ของไมโครคอมพิวเตอรแทน
เครื่องพิมพดีดก็ได  มีงานวิจัยหลายชิ้นระบุวา  ครูสามารถทําไมโครคอมพิวเตอรในการสอนแก 
เด็กที่มีปญหาใน การเรียนรูไดเปนอยางดี    
 
 กระทรวงสาธารณสุข  (มปพ : 3 - 5)  ใหความรูเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมในการฝก
ทักษะการหยบิจับและเขียนดวยดินสอ  ดังน้ี 
 การใชกิจกรรมเตรียมความพรอมในการฝกทักษะการหยิบจับและเขียนดวยดินสอ  อาศัย
องคประกอบตาง ๆ ซ่ึงสามารถแยกเปน  6  ปจจัย  คือ 
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 1.  การรับรูรางกายและตวัตน            กิจกรรมเสนอแนะ  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   

การคลาน ทาไถนา 
       

ภาพประกอบ  5   การเตรยีมความพรอมในการฝกทกัษะการหยิบจับและเขียนดวยดินสอ 
                 ที่มา :  กระทรวงสาธารณสขุ  (มปพ : 3) 
 
  
 2.  การเคลื่อนไหวแขนขางหน่ึงในขณะที่แขนอีกขางอยูกับที ่        กิจกรรมเสนอแนะ   
 
 
 
 
 
 
  
   

    
 

การคีบบล็อกไม การขวางบอลใสตะกรา 
 

ภาพประกอบ 6   การเตรียมความพรอมในการฝกทักษะการหยิบจับและเขียนดวยดินสอ 
                  ที่มา :  กระทรวงสาธารณสขุ  (มปพ : 3) 
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 3. การใชมือสองขางพรอมกัน         กิจกรรมเสนอแนะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

  การทาแปงตามลําตวั    เลนตบแผะ 
 

ภาพประกอบ  7   การเตรยีมความพรอมในการฝกทกัษะการหยิบจับและเขียนดวยดินสอ 
                 ที่มา :  กระทรวงสาธารณสขุ  (มปพ : 4) 
  
 
 
 4. การเคลื่อนไหวน้ิวมือ           กิจกรรมเสนอแนะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การตอบล็อกไม เสียบหมุดเปนรูปรางตางๆ 

 
ภาพประกอบ  8   การเตรยีมความพรอมในการฝกทกัษะการหยิบจับและเขียนดวยดินสอ 

                 ที่มา :  กระทรวงสาธารณสขุ  (มปพ : 4) 
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 5. การใชมือและนิ้วมือทั้งหมด           กิจกรรมเสนอแนะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

การฉีกกระดาษ ปนดินนํ้ามัน 
 

      ภาพประกอบ  9   การเตรียมความพรอมในการฝกทักษะการหยิบจับและเขียนดวยดินสอ   
                    ที่มา :  กระทรวงสาธารณสุข  (มปพ : 5)   
   
 
 
 6. การใชน้ิวชีเ้พียงนิ้วเดียว          กิจกรรมเสนอแนะ  
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

การดีดลูกแกว ใชน้ิวแตะกาวและทา 
 

ภาพประกอบ  10   การเตรียมความพรอมในการฝกทักษะการหยบิจับและเขียนดวยดินสอ 
                ที่มา :  กระทรวงสาธารณสขุ  (มปพ : 5) 
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 พูนสุข  บุณยสวัสดิ ์ (2532  :  21)   กลาววา  เทคนิคการสอนเขียน มีดังน้ี     
 1.  ฝกการเตรียมความพรอมดานรางกาย 

  1.1  การเตรียมความพรอมในการรับรูทางตา  สามารถสังเกตและจําแนกสิ่งที่เห็นได
เคลื่อนสายตาจับภาพตางๆ  จากซายไปขวาได 
  1.2  เตรียมความพรอมของกลามเนื้อแขน  มือ น้ิวมือ  ใหมีน้ิวมือที่แข็งแรงสามารถ
จับดินสอไดม่ันคง  และเคลือ่นมือ  แขน  ไปมาไดสะดวก  รวมทั้งมีลักษณะทํานิว้ทาจับดินสอ    
การวางสมุด  และการเคลื่อนไหวของมือไดถูกตอง 
  1.3  เตรียมความพรอมที่จะใชตาและมือใหสัมพันธกันอยางดี  คือ ใชมือ น้ิวมือ  
สามารถจับดินสอนลากไปตามทิศทาง  และใหเปนรปูรางตามที่ตามองเห็นได 

 2.  ฝกการเตรียมความพรอมดานสติปญญา 
  2.1  เตรียมความพรอมในการจํา  สามารถจําภาพของอักษรและจําลีลาการเขียน
อักษรแตละตวัใหไดกอนเขยีน 
  2.2  การเตรียมความพรอมในการคิดและการเขาใจ  คอืใหสามารถคิดและเขาใจ 
สิ่งที่เปนนามธรรมได  เชน  เขาใจคําซึ่งเปนสัญลักษณแทนความหมายของสิ่งของได 
  2.3  ฝกการเตรียมความพรอมดานอารมณและจิตใจ  คือใหมีสุขภาพจิตดี  อารมณดี 
มีความสุข  มีคุณธรรม มีความสนใจและมีแรงจูงใจที่จะทําสิ่งตาง ๆ อยางดี  ไดนานพอสมควร     
ไมเบื่องายและไมเครียด 
  2.4  ฝกการเตรียมความพรอมดานสังคม  คือใหรูจักพูดคุย  เลนและทํางานรวมกัน
กับผูอ่ืนไดอยางดี 
 บอยด  (Boyd. 1970 :  361)  กลาววานักเรียนที่มีความพรอมและไดรับการฝกฝนที่ถูกวธิี  
จะสามารถเรียนรูการเขียนไดดี  ครูจะตองสังเกตพฤติกรรมนักเรียนหรือขณะทํากิจกรรมเตรียม
ความพรอมที่ครูจัดใหเพ่ือเปนการประเมนิวา บรรลวุุฒิภาวะที่จะเรียนพยัญชนะ เด็กที่ยังไมพรอม  
ครูจะตองใหเวลาแกเขาที่จะคอย ๆ พัฒนาเพราะความพรอมสามารถพัฒนาได  ถาใชวิธีการให
ถูกตอง และจัดระดับวิชาใหพอเหมาะกับระดับของนักเรยีน  ดังน้ันครูจึงไมควรบีบบังคับหรือเรง
นักเรียนใหเขยีนจนเกิดความคับของใจ 
 จากเทคนิคและวธิีการสอนเขียนที่กลาวมาขางตนสามารถกลาวโดย สรุปไดดังน้ี  เทคนิค
และวธิีการสอนเขียน เปนวธิีการที่ชวยเสริมการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดความเขาใจ  สนุกสนาน
เพลิดเพลิน  ทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ควรไดรับการเตรียมความพรอม
ทางดานรางกาย  ในสวนของความแข็งแรงสมบูรณของกลามเนื้อมือ และสายตา ในดานอารมณ
นักเรียนควรมสีุขภาพจิตที่ดี มีสมาธิหรือความสนใจไดเหมาะสมไดนานพอสมควร    ซ่ึงการจัด  
การเรียนการสอนใหเกี่ยวของ และสัมพันธกันจะทําใหนักเรียนมีความพรอมทางการเขียน และ 
การสราง กําลังใจ   ควรมีการฝกฝนเพื่อมีการกระตุนใหไดรับความรูไดใกลเคียงกันก็จะทําให 
กลไกตาง ๆ ในตัวนักเรยีนพัฒนาความพรอมจะเขียนไดดียิ่งขึ้น 
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 2.6  วิธีการเขียนเลขอารบิก 
 วชิระ  เงินทอง  (2546 : 13 -21)  จัดทําแบบฝกหัด  คดัตัวเลขไทย – อารบิก   

พรอมการฝกลีลามือ   ฝกการเขียนเลขอารบิกตังน้ี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  11   วิธีการฝกเขียนเลขอารบิก 
              ที่มา :  วชิระ  เงินทอง  (2546 : 13 -21) 
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3.  เอกสารที่เก่ียวกับการรับรูทางสายตา 
 3.1.  ความหมายของการรับรูทางสายตา 
 การรับรู  หมายถึง  การแปลหรือการตคีวามหมายของการสัมผัสหรืออาการสัมผัส 
ที่คนไดรับออกมาเปนสิ่งหน่ึงสิ่งใดที่มีความหมาย หรือที่เรารูจักเขาใจกันในการแปลความหรือ 
ตีความหมายคนจะตองใชความรูเดิมหรือประสบการณเดิม หรือความชัดเจนที่เคยมีอยูแตกอน 
เปนเครื่องชวย ไดมีนักวิชาการกลาวถึงความหมายของการรับรูทางสายตาไวหลายทาน ดังน้ี 
 ผองพรรณ   เกิดพิทักษ  และคนอื่นๆ  (2527  : 7)   การรับรูทางสายตา  หมายถึง 
การมองดูภาพโดยใชประสาทสัมผัสทางการรับภาพแลวสงผานไปยังสมองสวนกลาง เพ่ือแปล
ความหมายตามความคิด  มโนมติ  ความสามารถ  ความตั้งใจการคาดหมาย  ทักษะและ
ประสบการณ    
 อารม   คลายคลุม  (2540  : 19)  ไดกลาวถึงการรับรูไวอยางนาสนใจวา การรับรู 
ตองมีการแปลความหมายหรือตีความจากสิ่งที่ไดรับสมัผัส  เปนสิ่งหน่ึงสิ่งใด การประสมประสานกัน
จากประสบการณเดิมหรือความรูเดิม  ถาไมมีการตีความ และการประสมประสานใดๆ ก็ไมเรียกวา     
การรับรู แตเปนเพียงการสัมผัสสิ่งเราเทานั้น 
 จากความหมายการรับรูทางสายตา  ขางตนสรุปไดดังน้ี  การรับรูทางสายตา  หมายถึง 
ขบวนการที่สิง่เราในสภาพแวดลอมทําใหเกิดการรับรูขึ้นโดยอาศัยการประสานสมัผัส  ทางตาโดย
การมองเห็น  ระบบรบัสัมผสัรับสิ่งเราตางๆ จากการมองเห็น  สงผลไปยังสมอง  และสมองแปลผล
ทําใหเกิดภาพ   
 
 3.2.  กระบวนการการรับรูทางสายตา 
 ศรียา   นิยมธรรม  (2535  : 42)  กลาววา  การรับรูทางสายตา  เปนกระบวนการตีความ
ของสิ่งที่เห็น  เพ่ือใหทราบวาสิ่งน้ันคืออะไร  มีความหมายอยางไร  การรับรูทางสายตาจึง
ประกอบดวยขบวนการ  2  ขั้นตอน  คือ  ขั้นการรูสึกโดยการมองเห็นและขั้นการตีความ 
 1.  ขั้นการรูสึกโดยการมองเห็นมีองคประกอบ  มีดังน้ี 
  1.1  สิ่งเราของการเห็น  สิ่งเราที่ทําใหเกดิการเห็นคือ  แสง  แสงเปนคลื่นแมเหลก็  
ไฟฟา  แสงจะกระทบวตัถแุลวสะทอนเขาตาเรา  เราจึงเห็นวัตถไุดเม่ือมีแสงสวาง 
  1.2  ระบบสิ่งเราของการเห็น  ระบบของรางกายที่ทําหนาที่ตอบสนองตอการสัมผัส
ของแสง คือ  ตา  สวนที่สําคัญในการทําหนาที่น้ีคือ  รีเซ็ปเตอร  ที่อยูในเรตินา  ซ่ึงมีลักษณะเปน
ฉากรับภาพ  รีเซ็บเตอร  มี  2  ชนิด  คือ  ร็อด  มีความไวตอแสงมาก  ตอบสนองที่ทําใหเห็นภาพสี
ขาว – ดํา และโคนมีความไวตอแสงนอยกวา  แตตอบสนองทําใหเห็นเปนภาพสี 
  1.3  ความไวในการเห็น  ความไวในการเห็นขึ้นอยูกับตัวแปรหลายตัว  เชน  บริเวณ
ที่รับแสง  ถาหางจากโฟกัสในเรตินา  ความไวในการรบัแสงจะมีมาก  ความยาวของคลื่นแสง 
เปนตวัแปรทีมี่ตอความไวในการเห็น  กลาวคือ  คนเรามีความไวในการเห็นแสงในชวงสีเขียว 



  
39 

มากที่สุด  นอกจากนี้ความไวในการเห็นยังขึ้นอยูกับการปรับตวัในความมืดและความสวาง 
  1.4  ความชัดในการเห็น   เปนการเห็นสวนละเอียดของสิ่งที่ปรากฏ  ขึ้นอยูกับ
ลักษณะของเลนซ บริเวณเรตินาที่แสงสมัผัส  ถาอยูใกลโฟกัสจะเห็นภาพไดชัด  และความเขม 
ของแสงตองมีจุดที่มีความเขมพอเหมาะกับความตองการที่จะมองเห็นรายละเอียดของสิ่งน้ันๆ  
ถาแสงนอยหรือมีแสงจางจนเกินไป  ความชัดในการเห็นก็จะลดนอยลง 
  1.5  ความตอเน่ือง  การเห็นตองใชเวลาในการใหรีเซปเตอรตอบสนองและสงกระแส
ประสาทไปยังสมอง  เพ่ือใหเกิดเปนการรูสึกเห็นภาพที่เห็นก็ไมไดหายไปทันทีพรอมกับสิ่งเรา 
แตคงปรากฏอยูในเสี้ยววินาทีหน่ึง 
  1.6  การเห็นสี   การเห็นสีสันตาง ๆ ขึ้นอยูกับการตอบสนองของโคนในเรตินา 

 2.  ขั้นการตคีวามมีกระบวนการดังน้ี 
  2.1  การแยกภาพออกจากพื้นในการรับรูใด ๆ เราจะเอาใจใสกับสิ่งตางๆทีละสิ่ง 
ที่ไดรับการเอาใจใสจะปรากฏเดนออกมาเปนภาพ  (Figure)  สิ่งอ่ืน ๆ ที่ไมไดรับการใสใจจะเปนพ้ืน 
(Ground)  ของภาพนั้นๆ   
  2.2  การรวมกลุมของสิ่งเรา  ในการรับรูสิ่งเราคนเรามิไดใสใจที่ละสิง่เสมอไป  
แตมีการรวมกลุมสิ่งเราเปนสิ่งเราที่มีหนวยใหญขึ้น 
  2.3  การตีความเกี่ยวกับความลึก  เน่ืองจากภาพที่ตกบนเรตินาเปนภาพ  2  มิติ   
แตเราสามารถรับรูเปน  3  มิติ  โดยสรางความลึกขึ้นมาเอง  ซ่ึงขึ้นอยูกับการมองของตาทั้ง 2  ขาง 
และปรับความหนาบางของเลนซ 
  2.4  การตีความเพื่อปรับขนาดและรูปรางในการเห็น  เรามิไดรับรูตามขนาดของภาพ
ที่ปรากฏบนเรตินา  แตจะมีการปรับขนาดตามความลึกของวตัถุ  เพ่ือใหการรับรูสอดคลองกับ 
ความเปนจริง  เน่ืองจากภาพที่เห็นอยูบนพ้ืน  2  มิติ  ซ่ึงไมมีความลึกจริง  การปรับขนาดและ
รูปราง อาจนําไปสูการรับรูที่คลาดเคลื่อน  จึงเกิดเปนภาพลวงตาขึน้ 
  2.5  การตีความสิ่งที่รูสึกวาคืออะไร  การตีความวาสิ่งที่เห็นน้ันคืออะไร  ตองอาศัย
ผลจากการเห็นและการตคีวามที่กลาวมาแลว  พรอมกับประสบการณหรือการเรียนรูในอดีตเขามา
ประกอบกัน  จนเกิดการรับรูที่สมบูรณขึน้ 
 อารม  คลายคลุม  (2540  :  21)  กลาววาการรับรูทางสายตาเปนกระบวนการที่เร่ิมจาก
การมองเห็นสิ่งตาง ๆ กอนแลวสงตอไปยังสมองเพื่อแปลความหมายโดยอาศัยประสบการณ  หรือ
การเรียนรูในอดีตมาประสมประสานกันจนเกิดการรับรูที่สมบูรณทีสุ่ด 

จากกระบวนการรับรูทางสายตาทีก่ลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา การรับรูทางสายตา

เปนกระบวนการที่ซับซอนละเอียดออน  เกิดจากการทาํงานของสายตาและสมอง  คือ การมองเหน็

และการตีความ ส่ิงที่เหน็บวกกับการเรียนรูพัฒนาการในการรับรูภาษาทางสายตาขึน้อยูกับอาย ุ    วุฒิ

ภาวะ และ ส่ิงแวดลอม 

 3.3  พัฒนาการการรับรูทางสายตา 
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 ไบรอัน  (Bryant. 1970  : 67)  กลาววา  การรับรูทางสายตานั้น มีพัฒนาการตั้งแต 
แรกเกิด  เด็กทารกในตอนแรกๆ จะสามารถรับรูถึงสิ่งที่กําลังเคลื่อนไหวไดหลังจากที่เขาเกิด 
ไมนานนัก ถึงแมวา การรับรูทางสายตาไมมีสวนเกี่ยวของสัมพันธกับอวัยวะที่เกีย่วกับ 
การเคลื่อนไหว  กลาวคือ  ถึงแมวาเด็กจะยังไมสามารถวาดภาพรูปทรงเรขาคณติได แตเขาสามารถ
จะรับรูความแตกตางระหวางรูปทางสามเหลี่ยม และรูปทรงเรขาคณติอ่ืนๆได   
 เมยแลนด  (Mayland. 1970 : 121)  กลาววา  เม่ือเด็กโตขึ้นพัฒนาการทางการรับรู 
ทางสายตาจะเพิ่มขึ้น  (Piaget  and  Inhelder. 1970 : 67)  การมองเห็นภาพตามสัดสวนและ
ระยะทางเทาที่ตาเห็น  (Perspective)  ของเด็กยังไมสมบูรณจนกวาจะมีอายุประมาณ  8  ป    
พัฒนาการทางดานการรับรูทางสายตาทีพั่ฒนาขึ้นตามอายุน้ันไดมีผูศึกษาไวหลายดาน 
 นักการศึกษาชาวอเมริกัน ผูริเริ่มศึกษาถงึการรับรูทางสายตาโดยแบงออกเปน 5 ดาน คือ   

 1.  ความสัมพันธระหวางตาและมือ  (Eye – Hand  Co – Ordination)   
 ความสัมพันธระหวางตาและมือ  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหว
ของอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย  (ในที่น้ีหมายถึงแขนและมือ)  ไปยังจุดมุงหมายได 
อยางถูกตองโดยอาศัยการมองเห็นเปนตัวนําพาไป 
 ทักษะในการใชกลามเนื้อมือใหมีความสัมพันธกันดีอยางมีประสิทธภิาพนั้น  ก็จําเปนตอง
อาศัยพัฒนาการของกลามเนื้อใหญชวย  เชน  ในเด็กเล็กๆ ความสามารถในการใชมือยังไมสามารถ
ทํางานละเอียดได  ตองอาศัยกลไกการปรับทาทางชวยเพิ่มความมั่นคงของลาํตัว  และไหลกอน  
เพ่ือใหการประสานงานของการใชแขนและมือและยังมีการควบคุมศรีษะไดดี การมองเห็นทุกทิศทาง
ทําไดสะดวกแลวการทํางานของความสมัพันธระหวางตาและมือก็จะดี  และมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 ในเด็กเกิดใหมการเคลื่อนไหวของมือเปะปะ  น้ิวมือจะมีการกําและการคลายมือสลบักันไป  
แตหลังจากไดมีการมองเห็นไดชัดเจนแลวรวมกับกลไกการปรับตวั (Postural  Mechanism) 
จะกระตุนใหเด็กเกิดความอยากได จึงเปนจุดเริ่มตนของการเอื้อมมือออกจากลําตัวไปยังจุดมุงหมาย
ซ่ึงเม่ือมีประสบการณไดฝกหัดใหมากขึ้นจะเกิดการทํางานที่สัมพันธกัน  ซ่ึงเรียกวาความสัมพันธ
ระหวางตาและมือ 
 2.  การรับรูภาพซอน  (Figure – Ground  Perception) 
 การมองภาพซอน  คือ  การรับรูของมนุษยเราที่จะจัดสิ่งรับรูเขาเปนหมวดหมู  กลุมกอน 
หรือสวนรวม  โดยอาศัยจุด  จุดสําคัญ  เสนตาง ๆ ที่มีขอบเขตจํากัดมาตัดกับพ้ืน  ทําใหเรารับรู
ออกมาเปนราง  สามารถเลือกภาพหรือของอยางใดอยางหนึ่งที่อยูรวมกันหลาย ๆ อันออกมาได 
 พัฒนาการในดานนี้จะคอย ๆ เปนคอย  ๆ ไป  โดยมีแนวโนมที่จะรบัรูสวนรวมกอนแลวจึง
คอย ๆ มาสนใจกับสวนตาง ๆ ในรายละเอียดของภาพ 
 
 
 3.  การรับรูรูปทรง  (Form  Constancy  Perception) 
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 การรับรูรูปทรง  หมายถึง  ความสามารถของมนุษยที่จะรับรูถึงความคงที่คงสภาพเดิม
ของวัตถุ  และบอกลักษณะของวัตถไุดถกูตอง  ไมวาวตัถุน้ันจะมองในแนว  ทิศทางสถานที่และ
ระยะทางใกล  ไกล  อยางไรหรือจะมีความเขมของแสงเขามาเกี่ยวของก็ตาม 
 ความสามารถในการรับรูรูปทรงและการแยกภาพซอนในระยะแรก ๆ มีความเกี่ยวของและ
สัมพันธกันอยางใกลชิดมาก  ซ่ึงจากการทดลองและศกึษาของนักจิตวทิยาพัฒนาการในเด็กปกติ
พบวา  เด็กสามารถรับรูและมีปฏิกิริยาตอความแตกตางของรูปรางวัตถุไดตั้งแตอายุ  6 เดือนขึ้นไป 
คือ  สามารถเลือกวัตถุที่มีรูปรางเหมือนกันใหเขากันไดและเด็กเลก็ ๆ น้ันจะแยกความแตกตางหรือ
แยกความคลายคลึงของคน  และสิ่งโดยยึดรูปฟอรมกอนเสมอ 
 4. การรับรูตําแหนงของวัตถุ  (Position  in  Space  Perception)   
 การรับรูตําแหนงของวัตถุ  หมายถึง  ความสามารถของมนุษยที่จะเขาใจความหมายและ
แจกแจงเกี่ยวกับตําแหนงของสิ่งตาง ๆ โดยอางอิงกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง  หรือสัมพันธกับชองวาง 
(Space)  เปนตน  เชน  ซาย  ขวา  บน  ลาง  หนา  หลัง เปนตน 
 พัฒนาการในดานนี้เกิดขึ้นจากการที่เด็กไดรับประสบการณที่มีปฏิกิริยากระทบการปะทะ
กับสิ่งแวดลอมรวมกับระบบประสาทสวนกลาง  พัฒนาขึ้นมาจนถึงระดับที่สรางความหมายใหกับ
ประสบการณน้ัน  เด็กจึงเริ่มรับรูเกี่ยวกบัทิศทางตาง ๆ และตําแหนงของวัตถุโดยเริ่มจากแบบแผน
งาย ๆ คือ การรับรูหรือมีความรูสึกเกี่ยวกบัทิศทาง  แรงดึงดูดของโลกกอน  ดังน้ัน  คนเราจึงรับรู
ทิศทางขึ้นลง  และตําแหนงบนลางกอน  แลวจึงพัฒนาไปสูแบบแผนที่ซับซอนขึ้น  ซ่ึงมีลําดับ     
ขั้นตอนคือ 
 ความสามารถที่จะเขาใจความหมายของคําบุพบทเหลานี้ไดดี  ตองอาศัยประสบการณ 
ที่ไดรับยอยๆ โดยการฝกหัดใชถอยคําใหถูกตอง  และเรียนรูโดยสัมพันธกับตัวเอง  สวนในการแยก
ระหวางอายุ  6 – 7  โดยเขาจะประยุกตแนวความคิดนีส้ัมพันธกับแขนและขาของเขา  แตยังไมใช
กับวตัถุจนอายุประมาณ  11  ป  เด็กจะเห็นความแตกตางของขวาและซาย  และนําไปสัมพันธกับ
วัตถุไดแมนยํามากขึ้น 
 5.  การรับรูความสัมพันธของตนเองตอสิ่งแวดลอม  (Spatial  Relationship)   หมายถึง  
ความสามารถของมนุษยที่จะเขาใจความหมายและแจกแจงเกี่ยวกับตําแหนง  (Position)  ของวตัถุ
ตั้งแตสองอยางขึ้นไปสัมพันธกัน  ซ่ึงการรับรูในดานนี้จะอาศัยปจจัยหลาย ๆ อยางเขามาเกี่ยวของ 
ที่สําคัญ ๆ  เชน  การรับรูตําแหนงของวัตถุ  การรับรูถึงชองวาง  (Space)  ตาง  ๆ  รวมกับการได
ฝกฝนใชบอย ๆ การไดรับคําแนะนํา  ชี้แจง  (Information)  อยูเสมอ  ก็จะทําใหเด็กคอยๆ เขาใจ
ความสัมพันธของวัตถตุอวตัถุ  หรือความสัมพันธของวัตถุตอตนเองมากขึ้น  และใชคําหรือ
สัญลักษณแสดงออกไดถูกตองแมนยํามากขึ้น 
 ฟรอสติก  (Frostig. 1973 : 15 – 45)  กลาววา การรับรูทางสายตา  (Visual  Perception)           
มีความสําคัญตอมนุษยมาก  เพราะมนุษยใชการมองเห็น  (Vision)  เปนอวัยวะรบัสัมผัส  รับสิง่เรา  
และใหความหมายตอประสบการณสิ่งเรานั้นถึง 80  เปอรเซ็นต  โดยจะเริ่มพัฒนาตั้งแตทารกอายุ 
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ได  1  เดือน  เด็กจะเริ่มมองเห็น  รับพลังแสงจากภายนอกเขาไปเปลี่ยนเปนสัญญาณประสาทและ
เกิดการรับรูได เม่ือสมองถึงวุฒิภาวะนั้น ๆ และเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ รวมกับการมีปฏิกิริยากระทบ   
การปะทะกบัสิ่งแวดลอม เด็กจะเกิดการรับรูและใหความหมายตอสิ่งเราไดมากขึ้นเรื่อยๆ  กอใหเกิด
ทักษะที่จําเปนและเสริมสรางความพรอมทางดานรางกายและสติปญญา  เชน  การเคลื่อนไหว 
สวนตางๆ ของรางกายที่สมัพันธกัน  การรับรูถึงรูปทรงของวัตถุ  การรูจักชองวาง  และตําแหนง
ของวัตถุ    การรับรูถึงความสัมพันธของตนเองตอชองวาง  ตอวัตถซ่ึุงเหลานี้เปนปจจัยที่สําคัญ 
ตอการอาน   การเขียนหนังสือ  การดํารงชีวติประจําวัน   
 จากพัฒนาการของการรับรูทางสายตาทีก่ลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา การรับรู 
ทางสายตามพัีฒนาการ ดังน้ี  
 1.  ความสัมพันธระหวางตากับมือ 
 2.  การรับรูภาพซอน  
 3.  การรับรูรูปทรง 
 4.  การรับรูตาํแหนงของวัตถ ุ
 5.  การรับรูความสัมพันธของตนเองกับสิ่งแวดลอม 
 
 3.4  ความสําคัญของการรับรูทางสายตา 
 ฟรอสติก  (Frostig. 1966  :  5 – 6)  ไดกลาวถึงการรบัรูทางสายตาวาเปนสิ่งที่สําคัญยิ่ง
อันดับแรกที่เราใชในการเรยีนรู  ตั้งแตแรกเกิด  ซ่ึงมีการพัฒนาตามลําดับขั้น  อายุ และวุฒิภาวะ  
การรับรูทางสายตามีความเกี่ยวของอยางใกลชิดกับกิจกรรมทุกอยางที่เราทํา  การรับรูทางสายตา 
ที่ดีทําใหเราเห็นสิ่งตาง ๆ รูถึงลักษณะเขาใจความสัมพันธ  ซ่ึงชวยพัฒนาทักษะสําคัญทั้งหมด 
ที่จําเปนตอความสําเร็จในการเรียน  เชน  การอานการเขียนคณิตศาสตร  เปนตน  เด็กที่ขาด
ประสิทธิภาพในการรับรูทางสายตามักจะมีปญหาในการเรียนรูเสมอ  แตความสามารถทางสายตา 
ก็สามารถฝกใหดีขึ้นได    
 จําเนียร  ชวงโชติ  และคนอื่นๆ  (2516: 125)  ไดกลาวถึงการรับรูทางสายตาไวอยาง   
นาสนใจวา การรับรูทางสายตาเปนการรบัรูที่สําคัญที่สดุ  เพราะการที่สัญลักษณตางๆ จะผานเขาไป
ยังสมองได  จะตองผานตารบัภาพหรือสัญลักษณ หากตารับภาพหรือสัญลักษณไดไมละเอียดพอ  
การแปลความหมายก็อาจจะผิดพลาดได   
 
 จากความสําคญัของการรับรูทางสายตาทีก่ลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา การรับรู 
ของมนุษยมีหลายทาง โดยเฉพาะอยางยิ่งการับรูทางสายตาเปนการรบัรูอันดับแรกของมนุษย 
ในการเรียนรูโลกกวางตั้งแตเกิดจนตาย ดังน้ัน การรับรูทางสายตาจึงเปนสิ่งสําคัญประการแรก 
ของการเรียนรูของมนุษย โดยเฉพาะการเห็น การอาน  เปนตน 
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 3..5  องคประกอบการรับรูทางสายตา 
 ฟรอสติก (Frostig. 1973 : 15 – 45)  กลาววา  การรับรูทางสายตาประกอบดวย
องคประกอบหลัก 5  ดาน คือ  ความสัมพันธระหวางตา และมือ  การรับรูภาพซอน  การรับรูรูปทรง  
การรับรูตําแหนงของวัตถุ  และการรับรูความสัมพันธของตนเองตอสิ่งแวดลอมแลว ไดคนพบวา  
เม่ือเกิดความบกพรองในดานใดดานหนึ่งของการรับรูทางสายตา   ยอมเปนผลใหเกิดดังน้ีคือ 
 1.  ความสัมพันธระหวางตาและมือ   (Eye – Hand  Co – Ordination)  
เด็กจะมีความยากลําบากในการแตงตวัใหตัวเอง  มีกิจกรรมและการเคลื่อนไหวที่ซุมซามและ 
มีปญหาในการเขากับเพ่ือนในการเลนเกม  กีฬา  เด็กมักมีความยากลําบากในการเรียน  นอกจากนี้
ยังมีผลทําใหมีแนวความคดิในแงของรูปสมบัติ  และคณุสมบัติของตนเองต่ํากวาระดับความเปนจริง  
(Poor  Self  Concept)  เพราะมีความลมเหลว 
 2.  การรับรูภาพซอน  (Figure – Ground  Perception) เด็กจะดูเหมือนวาไมมีความสนใจ  
และไมมีระเบยีบ  เพราะความสนใจของเขา  จะเปลี่ยนไปตามตวักระตุนอ่ืนที่เขามารบกวน  ทําให
จําแนกตัวกระตุนไดยาก  เด็กมักจะมีความยากลําบากในการหาตําแหนงของคําในหนากระดาษ  
การหาคําตาง ๆ ในพจนานุกรม  และไมสามารถแกปญหาของสิ่งที่คลายๆ กัน  หรือเหมือนกัน  
ปญหาที่มักพบที่บานและทีโ่รงเรียนคือ  มีความยากลาํบากในการหาของบางอยางทั้ง ๆ ที่สิ่งน้ัน 
วางอยูใหเห็นอยาชัดเจน 
 3.  การรับรูรูปทรง  (Form  Constancy  Perception) ความคงที่ของการรับรูทางสายตา 
คือ  รูปราง  ขนาด  สี  และความสวาง ซ่ึงรูปราง และขนาดเปนสิ่งสําคัญที่สุดในการรับรูสิ่งแวดลอม  
หากมีความบกพรอง เด็กมักมีความยากลําบากในการเรียน  และกังวล  เพราะโลกของการรับรู    
สิ่งตางๆ  ไมสัมพันธกันเด็กจะรูสึกสับสน  เพราะเขาไมสามารถจะระลึกสถานที่ หรือบุคคลทีคุ่นเคย  
เพียงเม่ือมีอะไรเปลี่ยนไปเล็กนอยเทานัน้  หากอยูในโรงเรียนเด็กก็อาจไมสามารถจําตัวอักษรหรือ
ตัวเลขตวัเดียวกันได  มีการสลับเปลี่ยนรปูแบบไป  เพราะเขาจะรับรูเพียงรูปแบบเดียว  ขนาดเดียว
และสีเดียว  ดังน้ันการทํางานหรือการอานที่ตองใชสัญลักษณตาง ๆ จะเปนสิ่งที่ยากที่สุดของเด็กที่
บกพรองดานนี้ 
 4.  การรับรูตําแหนงของวัตถุ  (Position  in  Space  Perception) โลกของการมองเห็น
ของเด็กจะผิดแปลกไป  การเคลื่อนไหวจะเปนลักษณะงุมงาม  และลังเล  เขาจะมีความยากลําบาก
ในการเขาใจความหมายของคําที่ใชในลักษณะบุพบท  (Spatial  Position)  เชน  ใน  นอก  บน  
ลาง  กอน  หลัง  ซาย  ขวา  นอกจากนี้  ยังมีความยุงยากในการเรยีน  เพราะเขาจะรับรูตวัอักษร  
คํา  วลี  ตวัเลขและรูปภาพในลักษณะผิดแปลก  และสบัสน  เชน จะรับรู  d  เปน   b,   p เปน  q  
24  เปน  42,  หรือ  ถ  เปน  ภ  ฯลฯ  ทําใหเด็กมีความยากลําบากในการอาน  เขียน  สะกด  และ
การทําเลข 
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 5.  การรับรูความสัมพันธของตนเองตอสิ่งแวดลอม  (Spatial  Relationship)  
หากบกพรองดานนี้จะทําใหเด็กมีปญหาในการเรียน  ไดแก  การรับรูลําดับในคํา  เชน  เด็กมัก 
จะสะกดคําวา  คลอง  เปน คอง  หรือสะกดเปน คอลง  เม่ือตองทําเลขเขาจะไมสามารถทําโจทย 
ที่ยาวๆ   หรือไมสามารถรับรูความสัมพันธของตําแหนงตัวอักษรทีมี่ลายเสนระบบการวัด  ซ่ึงงาน
เหลานี้ตองอาศัยเรื่องการรับรูความสัมพันธของตนเองตอสิ่งแวดลอม     
 ดังน้ันเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่มีปญหาทางการเขียน  ควรไดรับการกระตุนและการ
ฝกทักษะในดานการรับรูทางสายตา  เพ่ือฝกการเขียนการเคลื่อนไหวมือและตาพรอมๆกัน การวาง
ตําแหนงจําแนกรูปในทิศทางตางๆ   บน-ลาง , ซาย-ขวา , หนา-หลัง ฝกการรูทิศทางใหเขียนไดถูก
หลักไวยากรณ   
  
 3.6  องคประกอบที่มีอิทธิตอการรับรู 
 สุชา  ไอยราพงศ  (2546  : 105-106)   กลาวถึง  องคประกอบที่มีอิทธิตอการรบัรู  
ไวอยางนาสนใจวาการรับรูที่ดีขึ้นอยูกับระบบประสาทสัมผัสและสภาวะของจิตใจของแตละบุคคล 
ตลอดจนลักษณะของสิ่งที่เราจะรับรู  ดังน้ี 
 1.  องคประกอบทางดานตัวบุคคล  ไดแก   
  1.1  ความสมบูรณของประสาทหรืออวัยวะรับสัมผัส  ถาคนเรามีอวยัวะรับสัมผัส 
ที่อยูในสภาพสมบูรณเปนปกติ  การรับรูยอมถูกตองตามความเปนจริง 
  1.2  ประสบการณเดิมหรือความรูเดิม ทาํใหการรบัรูของบุคคลกวาง แคบ หรือ
ถูกตองตามความเปนจริง  หรือไมถูกตอง 
  1.3  ความใสใจ  หรือความสนใจ  เปนพ้ืนฐานของการรับรู  เพราะโดยธรรมชาติ
อวัยวะรบัความรูสึกของคนเราจะไดรับสัมผัสจากสิ่งเราในเวลาเดียวกนัมากมายแตคนเราจะเลือก 
รับรูเฉพาะสิ่งที่เรากําลังใสใจอยูในขณะนั้น  เชน  ขณะที่กําลังน่ังฟงอาจารยทบทวนวชิาที่จะสอบ 
ในวันรุงขึ้นอยูน้ัน  มีเสียงเพ่ือนคุยกัน  เราจะไมรับรูเลยวาเพื่อนกําลงัคุยอะไรกัน  แตเราจะไดยนิ 
เสียงพูดของอาจารยที่เรากําลังฟงอยูอยางตั้งใจ 
  1.4  ความตองการ  การที่คนเราจะรับรูสิง่ใดก็ตามก็ขึน้อยูกับความตองการของเขา
ในขณะนั้น  เชน  คนที่กําลงัหิวมาก ๆ ก็จะรับรูหรือมองหารานอาหารมากกวาคนที่อ่ิม 
  1.5  อารมณ  คนที่กําลังมีอารมณดีจะรับรูสิ่งตาง ๆ ในแงดี  ในทางตรงขาม 
คนที่อารมณเสีย  อาจไมรับรูเลยหรือรับรูผิดพลาดไปจากความหมายที่เปนจริงได เชน  คนที่กําลัง
อารมณเสียเนื่องจากถูกครูลงโทษมองเห็นเพ่ือนกําลังคุยกันและซุบซิบกันอยู  เขาอาจจะคิดวา 
เพ่ือนกําลังนินทาหรือหัวเราะเยาะ  ทั้ง ๆ  ที่เรื่องที่เขาคุยกันอยูอาจจะไมเกี่ยวกบัตวัเขาเลย   
  1.6  สังคม  วัฒนธรรม  อาชีพ และบคุลกิภาพที่ตางกนั  จะทําใหคนเรารับรู 
ตางกันดวย  เชน  บางวัฒนธรรมพบกันจะแลบลิ้นใหกนัเปนการทักทาย  แตถานาํไปปฏิบตัิตอคนที ่
ตางวัฒนธรรมกันอาจจะเห็นวาการกระทาํนั้นไมสุภาพ  หรือเปนการลอเลียน  หรือเปนการดูถูกได  
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  1.7  สภาพความออนเพลีย  คนที่มีสภาพรางกายสมบูรณ  การรับรูจะสมบูรณ 
วาคนที่มีสภาพรางกายออนแอ 
 2.  องคประกอบของสิ่งเรา  คุณสมบัติของสิ่งเราเปนปจจัยภายนอกที่ทําใหคนเราเกิด
ความสนใจทีจ่ะรับรูและทําใหการรับรูของคนเราคลาดเคลื่อน หรือตรงตอความเปนจริงได ขึ้นอยูกับ
องคประกอบตาง ๆ เชน   
  2.1  ความเขม  หรือขนาดของสิ่งเรา  (Intensity  and  Magnitude)  เชน  คนเรา
มักจะรับรูเสียงที่ดังมากกวา  ปายโฆษณาสินคาที่ดึงดูดความสนใจไดดีควรจะมีขนาดใหญ  เปนตน 
  2.2  ระยะทางของสิ่งเรา  คนเราจะสนใจสิ่งที่เราที่อยูในระยะทางทีเ่หมาะพอสมควร
ไมใกลหรือไกลจนเกินไป 
  2.3  ลักษณะตัดกันของสิ่งเรา (Contrast) เชน ภาพและพื้น  (Figure  and  Ground)  
ภาพควรใชสีเดน  พ้ืนควรใชสีจาง  จะทําใหรับรูภาพชดัขึ้น  เดนขึ้น  การมองสิ่งที่เปนภาพและพื้น
บางรูปอาจจะมองเห็นความสัมพันธของภาพและพื้นในลักษณะที่สลบักันได  
  2.4  การทําซ้ํา  (Repetition)  สิ่งใดก็ตามที่ทําซ้ําๆ อยูบอยๆ จะเรียกรองความสนใจ  
เชน  ขณะที่ครูสอนหนังสือ  ถามีนักเรียนคนใดซักถามครูบอย ๆ จะทําใหครูสนใจและรูจักมากกวา
คนที่ไมเคยซกัถามครูเลย 
  2.5  การคลาดเคลื่อนหรือเปลี่ยนระดับของสิ่งเรา  (Movement)  ตามธรรมดาเราจะ
รับรูสิ่งที่มีการเคลื่อนไหวไปมาไดเร็วกวาสิ่งที่อยูน่ิง ๆ  สังเกตไดจากปายโฆษณาสินคา  มักจะมี
แสงไฟกระพริบ ๆ เปนระยะหรือทําเปนรปูที่มีการเคลือ่นไหว  เพ่ือเปนการเรียกรองความสนใจ 
 3.  การรับรูมีการจัดระบบ  (Perception  is  Organized)  การรับรูของมนุษยมีการ
จัดระบบตามหลักเกณฑตอไปน้ี 
   3.1  การจัดหมวดหมู  (Grouping)  การรับรูมีการจัดหมวดหมูหลายลักษณะดังน้ี 
  ก.  ความใกลชิดของสิ่งเรา 
  ข.  ความตอเน่ืองของสิ่งเรา 
  ค.  ความคลายคลึงของสิ่งเรา 
  ง.  สิ่งเราที่ใกลจะสมบูรณ 
 โรเบิรต  อี.  ซิลเวอรแมน  แปลโดย สุปราณี  สนธิรัตน (2529 : 166)  กลาววา         
องคประกอบสิ่งเราภายนอกที่มีผลตอการรับรู  ไดแก 
 1.  ความเขม  เชน  ระดับความเขมขนของสิ่งเราหรือความแข็ง  น่ันคือ เสียงดังไดรับ
ความสนใจกวาเสียงเบา  
 2.  สภาพการณรอบ ๆ  (contexts)     สิ่งเราขนาดใหญและขนาดเล็กจะไดรับความสนใจ
ในตวัของมันเอง      
 3.  การเคลื่อนที่วตัถุเคลื่อนที่ยอมไดรับความวางใจมากกวาวตัถุทีอ่ยูน่ิง 
 4.  การทําซ้ํา การกระทําซ้ําจะไดรับความสนใจ แตจะทําใหเกิดเบื่อหนายถาทาํนานเกิน 
 5.  การตัดกันสิ่งที่แตกตางกันจากสิ่งอ่ืนๆ  ที่อยูลอมรอบยอมไดรับความสนใจ 
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 จากองคประกอบของการรับรูทางสายตาทีก่ลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา  
การรับรูทางสายตามีองคประกอบ ไดแก  
 1.  องคประกอบทางดานตัวบุคคล คือ ความสมบูรณของดวงตา การทํางานของสมอง  
 2.  องคประกอบของสิ่งเรา ไดแก ลักษณะของวัตถุ ขนาด ความเขม แสง  
 

 3.7 การรับรูทางสายตาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 

 โรเบิรต  อี.  ซิลเวอรแมน. แปลโดย  สุปราณี  สนธิรัตน และคนอื่นๆ  (2529: 179 -180)    
กลาววา  ในทางฟสิกส  การรับรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวอาจเกิดจากใหความเรว็แกสิ่งเราที่อยูกับที่  
ตัวอยางเชน ภาพยนตร  ปายโฆษณา  การเคลื่อนไหวหลอกนี้เปนทีส่นใจการเคลือ่นไหว  หมายถึง  
การเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุ แตในทางจติวทิยาเคลื่อนไหว หมายถึง  การเราสวนของนักจิตวิทยา
มาก 
 การเคลื่อนไหวหลอก  คือการรับรูเกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวเม่ือสิ่งเราที่เกี่ยวของนั้นไมได
เคลื่อนไหวจรงิ ๆ   ตัวอยางเชน เรานั่งอยูในรถไฟ  แตรถไฟอันอ่ืนเคลื่อนที่เรากรู็สึกวารถไฟ 
ที่เรานั่งอยูกําลังเคลื่อนที่  นอกจากนี้ยังมีการเคลื่อนไหวหลอกอ่ืน ๆ  เชน 
 1. Phi  Phenomenon  ถาจัดหองมืดที่มีไฟ 2 ดวง  แลวเปดปดไฟสลับกันจะปรากฏวา 
มีแสงเคลื่อนที่จากที่หน่ึง เหมือนเชนไฟนีออนที่เคลื่อนที่ตามปายโฆษณาหรือหนาโรงภาพยนตร 
การรับรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวชนิดนี้ จะตองจัดใหแสงมีความเขมอยูในระดับหน่ึงและตองกําหนด
ระยะทางและเวลาซึ่งเปดปดไฟดวย 
 2. Stroboscopic   Motion การเคลื่อนไหวซ่ึงเรารับรูเกีย่วกับภาพยนตรหรือโทรทศัน 
มีผลสืบเนื่องมาจากการที่เรานําภาพนิ่งที่แยกแลวมาเสนอโดยใชความเร็วใหแตละภาพซึ่งแตกตาง
เล็กนอยผานไป    การรับรูการเคลื่อนไหวในกรณีน้ีขึ้นอยูกับภาพติดตอ   ซ่ึงยังคงมีอยูเม่ือภาพนั้น
ผานไป   การเสนอภาพอยางเร็วจะทําใหดูเหมือนวาภาพนั้นเคลื่อนที่โดยสม่ําเสมอ 
 3. Autokinetic  Motion  เปนการเคลื่อนไหวหลอกของแสงซึ่งอยูกับที่     การรับรูชนิดนี้
เกี่ยวกับสิ่งเราเพียง 1 อยาง (ไฟ) ถานั่งอยูในหองมืดและจองไปยังแสงสปอตไลทที่เปดอยูติดตอกัน   
ไมชาจะเห็นจุดแสงเคลื่อนที่ไปในทศิตางๆ  ดวยความเร็วที่แตกตางกัน  แมวาเราจะรูเกี่ยวกบั 
ตนกําเนิดของแสงเราก็ยังเห็นแสงนั้นเคลื่อนที่  ถาเปดไฟใหหองสวางการเคลื่อนไหวหลอกนี ้
จะหายไป   ตัวอยางเรื่องนี้คือ   นักบินไอพนในเวลากลางคืนซึ่งมีสิ่งชี้นําเกี่ยวกบัการเห็นนอย
อันตรายมักจะเกิดขึ้นมากกวาการบินในเวลากลางวัน   ทั้งน้ีเพราะในตอนกลางคนือาจจะมีดาว 
เปนเครื่องชี้นําเพียงอยางเดียว   จากผลการเคลื่อนไหวหลอก   นักบินจะเร่ิมเห็นดาวเคลื่อนที่    
ซ่ึงเขาอาจจะตีความเปน 2 อยาง  คือ  เขาควบคุมการเคลื่อนที่ของเครื่องบินไมไดหรือมีเครื่องบิน
ลําอ่ืนบินอยูใกลๆ ถาไมมีเครื่องมือนําลองจะมีอันตรายมาก   เพราะนอกจากจะทําใหบินผิดทางแลว 
ยังทําใหผิดเวลาดวย  
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4. เอกสารที่เก่ียวของกับแบบแผนการวิจัยแบบ  Single  Subject  Design 
 4.1  ความหมายการวิจัยแบบ  Single  Subject  Design       
 ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล (ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล. 2543 :  206 ; อางอิงจาก  
Goodwin. 1995 : 206)   ไดใหความหมายของ  Single  Subject Design หรือ Small N  Design  
ไววา หมายถงึ  รูปแบบหนึง่ของการทดลองในทางพฤติกรรมศาสตร  ซ่ึงมีใชมานานกอนการ
ทดลองรายกลุม เปนการวจัิยกับ ตัวอยางรายเดียวและทําซ้ํา ๆ หลายครั้งมากกวาจะทําการทดลอง
เปนกลุม  เพราะการทดลอง 
รายกลุมน้ันจะใชเวลานอยกวา แตตองพ่ึงพาสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
 ไฮแมน  (Heiman. 1995 : 322)  ไดใหความหมายการวิจัยแบบ Single  Subject Design  
หมายถึง  การทดลองที่มีการวัดผลซ้ําๆ ในตวัอยางที่ทําการศึกษาเพียงคนเดียวซึ่ง หมายถึง N = 1 
ในการวัดตวัแปรตามซ้ําๆ ผลการวัดอาจเปนคะแนนหรือคาเฉลี่ยในแตละสภาวะ  มักใชในการศึกษา
ทางจิตวิทยาการศึกษาลักษณะทางคลินิกของคนไขซ่ึงมีอาการเฉพาะแตละราย  การปรับพฤตกิรรม 
หรือการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเพิ่มความสามารถในการประกอบกิจกรรม ของเด็ก 
 เลียรี่  (Leary. 1995 : 302)   ไดใหความหมายของการวิจัยแบบ Single  Subject Design 
หมายถึง  รูปแบบการทดลองซึ่งมีการวิเคราะหขอมูลเปนรายบุคคล  อาจเรียกวา Single  Case  
Design  ตัวอยางที่ใชในการศึกษามีมากกวา  1  คน  ปกติ  3 – 8  คน Single  Subject Design  
มักใชศึกษาการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา  (Operant  Conditioning)  และใชใน
การศึกษาการปรับพฤติกรรม  การศึกษากระบวนการจติสรีระวิทยา (Psychophyciological 
Process) รวมทั้งการรับความรูสึกและการรับรู  (Sensation  and  Perception)   
 ลีแมน (Lehman.  1991 : 509) ไดใหความหมายการวิจัยแบบ  Single  Subject  
Research   หมายถึง  การวิจัยที่มีตวัอยาง  1  คน  (Small-N Research)  สวนมากเปนการศกึษา
คนไขทางคลนิิกในเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  หรือมีปญหาทางพฤติกรรม  ซ่ึงมีจุดประสงค 
เพ่ือจะแกปญหาหรือผอนคลายพฤติกรรมของตัวอยางที่ศึกษา  จะไมใชในการวิจัยเพ่ือทดสอบ
ทฤษฎีตางๆ   มักใชกับเทคนิคการปรับพฤติกรรมรูปแบบ  ABA  Reversal  Design  ซ่ึงจะใชกัน
มากที่สุด 
 ซากเนสซี  เซกเมสเตอร  และแซกเมสเตอร  (Shaughnessy, Zechmeister  &  
Zechmeister, 2000 : 350)  กลาววา  Single  -  Case  Research  Design  มี  2  ชนิดที่สําคัญ  
คือ  Case  Study และ Single – Case Experiment Design ซ่ึง Single – Case  (N  =  1) 
Experiment Design  มักใชในการวิจัยทางคลินิกที่มีตวัอยางนอย  ไมสามารถรวบรวมเปนกลุม
ตัวอยางได  ขัน้ตอนแรกของ Single – Case Experiment Design คือ ระยะของการสังเกต  หรือ
เรียกวา  ระยะเสนฐาน  (Bascline  Stage ในขั้นตอนนี้จะทําการสังเกตและวัดความถี่ของพฤตกิรรม
น้ีจะเปนอยางไร ถาไมใหการรักษา (Treatment) จากนั้นจึงใหการรักษา บันทึกผล การเปลี่ยนแปลง
ของพฤติกรรม  ทําการประเมินผลการรกัษาโดยใชการตรวจดูทางสายตา  (Visual  Inspction) 
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 สตอกส  (Stocks. 2000 : Online)  กลาววา   Single  Subject Design  ใชกันมาก 
ในการวิจัยประยุกต  (Applied  Research) เพ่ือตองการดูความกาวหนาของตัวอยางที่ศึกษา 
เปนรายบุคคล เม่ือไดรับการบําบัดดวยโปรแกรมการชวยเหลือตาง ๆ ที่เฉพาะเจาะจง   Single  
Subject Design  เปนการวดัตัวแปรตามซ้ําๆ  ในชวงระยะกอนใหตวัแปรอิสระ  ขณะที่ตวัแปรอิสระ
และหลังจากใหตัวแปรอิสระ  ซ่ึงตามปกติแลวตวัแปรอิสระคือ  การใหการชวยเหลือ ตัวแปรตามคือ  
สภาพความเปนมนุษยของแตละบุคคล 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวาการวิจัยแบบ Single  Subject 
Design หมายถึง  การวิจัยรูปแบบหนึ่งทีมี่กระบวนการวิจัยครบถวน  ตามกระบวนการวิจัย 
ทุกประการ  แตมีกลุมตวัอยางคนเดียวหรือหลายคนก็ได  ใชในการศึกษาดานการปรับพฤติกรรม  
ดานจิตวิทยา  เพ่ือการชวยเหลือในขั้นตอไป  
 
 4.2  ลักษณะเฉพาะของการวิจัยแบบ Single  Subject Design 
 ผองพรรณ   ตรัยมงคลกลู  (2543 : 206 – 207 ;อางอิงจาก Goodwin.1994 : 281 – 282)  
กลาวลักษณะเฉพาะของการวิจัยแบบ Single  Subject Design  วา 
  4.2.1  มีตัวอยางรายเดียว  (Single  Subject)  หรือจํานวนนอยราย  ที่มีปญหา 
ทางพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 
  4.2.2  Treatment  คือ  วิธีการใดวธิีการหนึ่งในการปรับพฤติกรรม  ซ่ึงอาจปรับ 
ที่ตวับุคคลโดยตรง  ปรับทีส่ภาพแวดลอมหรือทั้งสองอยาง 
  4.2.3   การศึกษาผล  (ประสิทธิภาพของวิธีการปรบัพฤติกรรมทีท่ําการทดลองใช)   
ไมใชการเปรยีบเทียบกับกลุมควบคุม  (Control  Group)  แตใชการสังเกตพฤตกิรรมที่เปลี่ยนแปลง
ของบุคคลนั้น  พฤติกรรมทีจ่ะสังเกตนี้จะถูกนิยามใหชดัเจนและทําการสังเกตไดชดัเจน 
  4.2.4  กอนการทดลองปรับพฤติกรรม   ผูวิจัยจะทําการสังเกตหลายครั้งจนเกิด   
เสนฐานของพฤติกรรม (Baseline)  ซ่ึงจะใชเพ่ือการเปรียบเทียบกับแนวโนมของพฤติกรรมเดยีวกัน  
หลังจากการทดลองปรับพฤติกรรมนั้นๆ  ซ่ึงการสังเกตซ้ําหลายครั้งทั้งกอนและหลัง  Treatment  
เปนลักษณะพืน้ฐานที่สําคัญของการทดลองเฉพาะราย 
  4.2.5  การตัดสินใจวาวธิีการปรับพฤติกรรมนั้น  (Treatment)  ไดผลหรือไม   
ไมไดขึ้นกับการใชสถติิเปนหลัก  แตใชการพิจารณาจากภาพการเปลี่ยนแปลงซึ่งแสดงดวยแผนภูมิ
(Graph)  ประกอบขอพิจารณาอื่นๆ  
  4.2.6  สถิตทิีนํ่าเสนอเปนสถิติที่ไมสลับซับซอน  การนําเสนอขอมูลมักใชกราฟเสน
นําเสนอวา มีพัฒนาการเพิ่มอยางไร  โดยใหแกน X และใหแกน Y เปนคะแนนที่ไดจากการวัด        
ตัวแปรตาม  ซ่ึงตองใชวธิีการวัดเหมือนกันตลอดการวจัิย 
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   4.2.7  ผลการทดลอง  มุงใชจํากัดเฉพาะรายที่ทดลองหรือรายที่มีสภาพพื้นฐานและ
เง่ือนไขทางสภาวะแวดลอมใกลเคียงกันเทานั้น   
 จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา ลักษณะเฉพาะของการวิจัยแบบ Single Subject 
Design คือ มีกลุมตัวอยางรายเดียวหรือกลุมหน่ึงที่มีจํานวนนอย 2 – 3 คน เปนการวิจัยเชิงทดลอง
ที่มีการใชสตถิิไมซับซอน  เสนอขอมูลเชงิคุณภาพจากการสังเกตการณเปลี่ยนแปลง และนําเสนอ
ขอมูลโดยใชกราฟแสดงพัฒนาการ  เพ่ือเปรียบเทยีบผลการทดลองกอนการใชเครื่องมือกับหลัง 
การใชเครื่องมือในการวิจัย 
 
 4.3  หลักการควบคุมในการวิจัยแบบ  Single  Subject  Design  
 ผองพรรณ  ตรัยมงคล  (2543  : 281)   การควบคุมเปนองคประกอบของการทดลอง   
ทุกรูปแบบ  การควบคุม หมายถึง การควบคุมอิทธิพลของปจจัยแทรก  (Rival  Variables)   
ที่จะรวมมีอิทธิพลตอผลการทดลอง นักวิจัยตองการสรุปวา  วิธีการปรับพฤติกรรม (Treatment) 
ที่ไดทดลองใชน้ีเปนปจจัยสําคัญที่สงผลใหพฤติกรรมของผูรับการทดลองเปลี่ยนไป 
 Single  Subject Design  เปนการทดลองเฉพาะราย ใชวิธีการสงัเกตการเปลีย่นแปลง
พฤติกรรม  ซ่ึงเปนการเปรยีบเทียบในคน ๆ  เดียว  ไมใชการเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมดังเชน 
การทดลองรายกลุม  การหารูปแบบของพฤติกรรม หรือเสนฐานพฤติกรรม (Baseline) กอนการให 
Treatment  จึงเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเปรียบเทยีบกบัเสนแนวโนมพฤติกรรมหลัง  Treatment 
 เหตุผลของการใชเสนฐานคอื  เสนฐานสามารถบอกรูปแบบพฤติกรรมจากการสังเกต
หลายครั้งจนเปนแนวโนมหรือตัวแทนของพฤติกรรมตามธรรมชาตทิี่คอนขางคงที่   จึงเชื่อถือได
มากกวาขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมเพียงครั้งเดียวหรือสองครั้ง  ซ่ึงอาจจะไมใชตวัแทน 
ของพฤติกรรมของคน ๆ น้ัน       
 อาจกลาวโดยสรุปไดวา การควบคุมในการวิจัยแบบ Single Subject Design น้ี  
เปนการควบคุมการทดลองเฉพาะรายโดยการสังเกตการณเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ไมมีการควบคุม
กลุมทดลอง หรือการวิจัยแบบอ่ืน หากแตเปนการควบคุมที่อาศัยเสนพัฒนาการของพฤติกรรมของ
กลุมตัวอยางในการวิจัยเอง 
 
 4.4  รูปแบบของการวิจัยแบบ Single  Subject  Design  
 ผองพรรณ   ตรัยมงคลกลู  (2543  : 208 – 209 ;  อางอิงจาก  Alberto and  Troutman, 
1995  :153- 160; Wilson. 1995: 74 – 77 ; MC  Burney. 1994 : 282 - 283)  กลาววา รูปแบบ
ของการวิจัยแบบ Single  Subject  Design     ที่ใชบอยมีดังน้ี 
     AB  Design เปนรูปแบบพื้นฐาน  มีองคประกอบงาย ๆ คือ 
   A  หมายถึง  ระยะเสนฐานพฤติกรรม  เปนระยะการสงัเกตพฤติกรรมกอน 
การทดลองปรับ 
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  B   หมายถึง  ระยะของการทดลองปรับพฤติกรรม  (Intervention  or  Treatment  
Phase) 
  การนําเสนอขอมูลใชแผนภูมิ  (Graph)  จะชวยใหสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไดงายขึ้นกวาการใชตารางขอมูล  โดยมีหลักการเขียนแผนภูมิ คือ 
  1.  ชวยระยะเสนฐาน  (Baseline Phase) กับระยะทีใ่ห Treatment  (Intervention  
Phase)  แบงแยกโดยเสนประ 
  2.  เสนกราฟระหวางจุดของขอมูล (Data  Points)  จะไมเชื่อมตอกันระหวางระยะ
ทั้งสอง 
  ปญหาของรูปแบบ AB  คือ ขอสรุปของผลการปรับพฤติกรรมยังไมชดัเจน  เพราะ
ยังไมอาจยืนยันไดวา  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนผลจากวิธทีี่ใชในการปรับพฤติกรรม  อาจมี
ผลจากปจจัยแทรกอื่นๆ  หรืออิทธิพลจากพัฒนาการตามชวงวัยของเด็ก   
 ลีแมน (Lehman, 1991 : 509) กลาวถึง  รูปแบบ   ABA Design วาเปนรูปแบบ   
การถอดถอน (Withdrawal  Design) แรงเสริม  (วิธีการที่ทดลองใช Treatment)  แลวทําการสังเกต
วาพฤติกรรมจะกลับมาเหมอืนเดิมกอนใหแรงเสริมหรือไม  ถากลับมาเหมือนเดิมแสดงวา แรงเสริม
น้ันชวย   ปรับพฤติกรรมไดจริง  กลาวคือ  เม่ือไมมี Treatment  พฤติกรรมที่พึงประสงคก็ไมเกิด 
  A  ตัวที่ 1    คือ    ระยะเสนฐานพฤติกรรม 
  B              คือ    ระยะการทดลองปรับพฤตกิรรม 
  A  ตัวที่ 2    คือ  ระยะถอดถอนยุดให Treatment  
  การวิเคราะหขอมูล  ไมมีความจําเปนในการใชสถติิวเิคราะหขอมูล โดยทั่วไป 
ใชการพรรณนา  ก็เพียงพอแลว  ที่ใชกนัมากที่สุดคือ  การแสดงดวยแผนภูมิ  ซ่ึงสามารถบอกไดวา
มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหรือไม   
 ซากเนสซี  เซกเมสเตอร  และแซกเมสเตอร  (Shaughnessy, Zechmeister &  
Zechmeister, 2000 : 352)  กลาวถึง  รูปแบบ  ABAB  Design   วาเปนรูปแบบสลับกลบั  4  ระยะ  
(Reversal  Design)  การทดลองในรูปแบบ ABAB  เปนแบบที่พัฒนาขึ้นเพ่ือเสรมิหรือแกจุดออน    
ของรูปแบบ ABA  เพราะตองการใหเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่พึงประสงค และ       
ไมตองการใหยอนกลับสูพฤติกรรมเดิมที่ไมพึงประสงคอีก  ดวยการสลับกลับ Treatment  (B)       
อีกครั้งหน่ึง  หรือเรียกวา  Reversal  Design   
   A  ตัวที่ 1    คือ    ระยะเสนฐานพฤติกรรม 
  B ตัวที่ 1    คือ   ระยะการทดลองปรับพฤติกรรม ให Treatment 
  A ตัวที่ 2    คือ ระยะถอดถอนหยุดให Treatment  
  B ตัวที่ 2    คือ   ระยะการให Treatment  อีกครั้ง 
 ไฮแมน. (Heiman, 1995  : 322)  กลาวถึง  รูปแบบ Multiple  Baseline  Design  คือ  
การศึกษาพฤติกรรม  2 พฤติกรรมหรือมากกวาไปพรอมกัน  (Leary. 1995 : 298, 396)   กลาวา   
ใหการชวยเหลือ  (Intervention)  ทีละพฤติกรรมจนเห็นผลกอน  แลวเริ่มพฤติกรรมใหม  โดยให
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การชวยเหลือ  (Intervention)  น้ันเปนคนละอันกัน  (Leachman. 1991 : 511)  การนําเสนอขอมูล
ใชแผนภูมิ แสดงใหเห็นผลการทดลองในแตละคน แตบางครั้งการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นหลัง      
การชวยเหลือจะเกิดขึ้นอยางถาวร หรือไมกลับไปสูระยะเสนฐาน ผูวิจัยไมสามารถใช ABA  Design  
เพ่ือสรุปผลได จึงตองมีการใช Multiple Base Design คือมีการศึกษาระยะเสนฐานมากกวา 1 ขึ้นไป   
  1.  หลายเสนฐานของบุคคล  (Across  Subjects)  เปนการวัดเสนฐาน 
พฤติกรรมของตัวอยางหลายคน  แตใหการรักษาทีละคนในชวงเวลาที่แตกตางกัน 
  2.  หลายเสนฐานขามพฤตกิรรม (Across  Behaviors)  เปนการวัดเสนฐาน
พฤติกรรมของตัวอยางคนเดียวกัน  1  พฤติกรรม  ในสถานการณตาง ๆ กัน  แตใหการรักษา 
ทีละสถานการณ ในชวงเวลาที่แตกตางกัน 
  สรุปรูปแบบของการวิจัยแบบ Single Subject Design  ที่ใชบอย  คอื  
AB  Design , ABA  Design  ABAB  Design  ,   Multiple  baseline 
 
 4.5  การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูลในการวิจยัแบบ Single Subject Design 
 ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล.  (2543 : 212- 214)  ไดกลาวถึงการวเิคราะหและการนาํเสนอ
ขอมูลในการวจัิยแบบ Single  Subject Design  ดังน้ี 
 การศึกษาแบบ Single  Subject Design  จะไมใชสถิตใินการวิเคราะหขอมูลเหมือน 
การทดลองรายกลุม จะวิเคราะหขอมูลในแนวทางเชิงบรรยายโดยใชแผนภูมิเปนหลักเรียกวา              
“ Graphical  Analysis ”   หรือ  “ Visual  Inspection  ” 
 ในการทดลองปรับพฤติกรรมกับนักเรียนกลุมเล็กตามแบบของ  Small  N  Design   
จะมีการใชสถติิในกลุม  Non – Parametric  ซ่ึงเปนสถิติงาย ๆ ที่ไมมีความยุงยาก  เชน   Sign  
Test  และ Mann – Whitney  U Test  ใชเพ่ือทดสอบนัยสําคัญของ Intervention  ในระดับกลุม 
และถาเสริมดวยการแสดงแผนภูมิขอมูลเฉพาะราย  ก็จะทาํใหไดขอมูลครบถวนทัง้ระดับกลุมและ
ระดับบุคคล 
 การนําเสนอขอมูลดวยแผนภูมิ  แผนภูมิที่แสดงพฤติกรรมทั้งชวง  Baseline และ ชวง 
Intervention สามารถนําเสนอขอมูลดังน้ี 
 ทําใหเห็นผลการปรับพฤตกิรรมของนักเรียนเปนรายคน  โดยดูวามีการเปลี่ยนแปลง 
ที่ชัดแจง  (Abrupt  Change)  หรือไม  สังเกตจากเสน  Baseline  กับ Intervention  หางกันแบบ   
ขั้นบันได 
 ใหขอมูลเชิงเปรียบเทยีบระหวางบุคคลในกรณีที่ทดลองกับนักเรียน 2 – 3  คน  โดย  Plot  
ขอมูลพฤตกิรรมของแตละคน  โดยแยกเสนกราฟแตนําเสนอบนแกนเดียวกัน  ทําใหทราบวา     
การปรับพฤตกิรรมใชไดผลเพียงใดกับนักเรียนแตละราย 
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 ใหขอมูลภาพรวมของกลุม  ในกรณีที่เปนการทดลองกลุมเล็ก  (Small  N  Design)  เชน  
ทดลองกับนักเรียนที่มีปญหาพฤติกรรมคลายกัน  6  ราย อาจนําเสนอผลการทดลองดวยแผนภูมิ   
ขอมูลทั้งรายกลุมและรายบุคคล  ในกรณีที่นําเสนอรายกลุม อาจใชคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรม
ของทุกคน 
 แสดงเสนแนวโนมของพฤตกิรรม  (Trend  Line)  การวิเคราะหการเปลี่ยนพฤติกรรม 
(กอน - หลังการรักษา)  การชัดเจนขึ้นถาใชวธิีการหาเสนแนวโนมของพฤติกรรมจากแผนภูมิขอมูล 
 จากการวิเคราะหและการนาํเสนอขอมูลในการวิจัยแบบ Single  Subject Design ที่กลาว
มาขางตน สามารถสรุปไดวา  การวิจัยแบบน้ีไมจําเปนตองใชสถติยิาก ๆ ในการวิจัย หากแตอาศัย
การสังเกตพฤติกรรม และนาํเสนอขอมูลในรูปของกราฟแสดงพัฒนาการที่แสดงเสนแนวโนม 
ของพฤติกรรม  (Trend  Line)  โดยมีการวิเคราะหการเปลี่ยนพฤตกิรรม  (กอน - หลังการรักษา)  
โดยใชวธิีการหาเสนแนวโนมของพฤติกรรมจากแผนภูมิขอมูล 
 
 4.6  ขอดีและขอจํากัดของการวจิัยแบบ Single  Subject  Design   
 ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล.  (2543 : 207 อางอิง  จาก   MC Burney . 1994  : 278 : 
Wilson . 1995 : 70 – 72)  ไดกลาวถึงการวิจัยแบบ Single  Subject  Design  และการทดลอง 
รายกลุม วามีขอดีและขอจํากัดตางกัน  สําหรับ Single  Subject  Design   มีขอดีและขอจํากัด ดังน้ี 
 1. ขอดีของ Single  Subject  Design 
  1.1. ผลการวจัิยเฉพาะรายใหขอมูลที่เทีย่งตรงเฉพาะกรณี  ตามปกติเม่ือทํา       
การทดลองรายกลุม  ขอมูลที่วัดไดจะนํามาหาคาเฉลี่ย  ซ่ึงขอมูลรายเฉลี่ยเชนนี้ ไมอาจใหภาพ 
ที่เที่ยงตรงของพฤติกรรมทกุรายในกลุมน้ัน 
  1.2. การวิจัยเฉพาะรายใชกบักรณีที่ไมพบบอย  เชน  กลุมเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ และเด็กสมาธิสั้น  ซ่ึงจะมีปญหาเฉพาะตวัและมีจํานวนนอยราย 
  1.3. รูปแบบการวิจัยเฉพาะรายมีความยดืหยุน Treatment  ที่จะใหจะไมใชวธิีการ 
ที่เหมือนกันทุกประการในทกุรายการที่ศกึษา  จะแตกตางกันไปขึ้นกับแตละราย   รวมทั้งวิธีการ
สังเกตเพื่อเกบ็ขอมูลก็อาจปรับใหเหมาะสมได 
  1.4.  ผลของการวิจัย  (ประสิทธิภาพของวิธีการปรบัพฤติกรรม)  ไมขึ้นอยูกับจํานวน
คนในกลุมตวัอยาง  (N)  ตางจากในกรณีของการทดลองรายกลุม  ซ่ึงยิ่งคนจํานวนมากโอกาสที่จะ
พบความแตกตางใน  “ทางสถิติ ” จะยิ่งมาก  ซ่ึงอาจจะไมใชความแตกตางในทางปฏิบัติ  (Practical  
Significant)  กรณีดังกลาว  การพึ่งพาสถิติจึงไมไดหมายความวา  จะกอใหเกิดความมั่นใจได 
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  1.5.  จรรยาบรรณในการวิจัย  ในการทดลองรายกลุม การใหหรือไมให  Treatment  
เปนการจํากัดหรือลิดรอนสิทธิ์ของนักเรียนบางราย  แตในกรณีการทดลองเฉพาะรายปญหาเชนน้ี 
ยังคงมีแตนอยเพราะ Treatment  ที่ใหจะเฉพาะเจาะจงและเหมาะสมกับบุคคล 
 
 
 2. ขอจํากัดของการทดลองเฉพาะราย 
 ซากเนสซี เซกเมสเตอร และแซกเมสเตอร (Shaughnessy, Zechmeister &  
Zechmeister, 2000 : 350- 367)  ไดกลาวถึงขอจํากัดของการทดลองเฉพาะรายดังน้ี 
  2.1 การสรุปผลของการรักษาทําไดยาก  ถาในระยะเสนฐานมีแนวโนมของพฤติกรรม
เพ่ิมขึ้นหรือลดลง  หรือพฤติกรรมไมมีความคงที่ ในกรณีที่พฤติกรรมระยะเสนฐานไมคงที่            
มีแนวทางแกไข  คือ 
   2.1.1  พยายามหาสาเหตุและควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ ใหได 
    2.1.2  คอยจนกวาพฤติกรรมคงที่ 
   2.1.3  ทําขอมูลในรูปของคาเฉลี่ย 
  2.2  มี  External  Validity  จํากัด  แตอาจใชการรักษาเฉพาะนี้นําไปอางอิงคนอื่นได  
ถามีการออกแบบเปน  Multiple – Baseline  Design   หรือ Single  Group  ของกลุมตัวอยาง 
  2.3  ไมเหมาะสมในการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรหลาย ๆ ตัว   
 จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา  การวิจัยแบบ Single  Subject  Design  มีขอดี
คือ  ไดขอมูลเที่ยงตรงและกรณีใชในกลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษซึ่งมีปญหาเฉพาะตัว  รูปแบบ
วิจัยมีการยืดหยุน  ปญหาจรรยาบรรณในการวิจัยมีนอย  ขอจํากัดคือ  การสรุปผลทําไดยากถา 
พฤติกรรมระยะเสนฐานไมคงที่  มี   External  Validity  จํากัด  และไมเหมาะสมในการตรวจสอบ
ความสัมพันธระหวางตวัแปรหลาย ๆ ตวั 

 
5.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 5.1  งานวิจยัที่เก่ียวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ไดมีผูทําวิจัยเกี่ยวกับเด็กทีมี่ปญหาทางการเรียนรู หลายทานดวยกัน ไดแก 

 ผดุง   อารยะวิญู (2525 :2  - 3)    ไดสรางเครื่องมือในการคัดแยกเด็กที่มีปญหา 
ทางการเรียนรูอายุระหวาง  6 - 12  ป  เปนเครื่องมือมาตรฐาน  พรอมทั้งหาเกณฑ  (Norms)  
สําหรับเด็กทัว่ประเทศเพื่อใชเปนเกณฑเปรียบเทยีบ  และตัดสินใจในการคัดแยกเด็กที่มีปญหา 
ทางการเรียนรูลักษณะของเครื่องมือเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  สํารวจปญหาในการเรียน 
ของเด็ก  5  ดาน  ใหญ ๆ คือ  ภาษา  คณิตศาสตร  เวลาและทศิทาง การเคลื่อนไหว  พฤติกรรม  
และสํารวจปญหาในการเรยีน  25  ดานยอย ๆ คือ คําศัพท  การฟงคําสั่ง  การอาน  การเขียน  
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การนับ  การเขาใจความหมาย  การจําตัวเลข  สัญลักษณ  การคํานวณ  เวลา  ขนาด  การจัดลําดับ  
ทิศทาง  การเดิน / วิ่ง  การกระโดด  การทรงตัว  การใชน้ิวมือ  การเคลื่อนไหวที่ผดิปกติ   
ความรวมมือ  ความสนใจ ความเปนระเบียบ การปรบัตวั  การยอมรับ ความรับผิดชอบ  คําถาม
ทั้งหมดมี  50  ขอ  โดยใหครูประจําชั้นเปนผูประเมินเด็ก  ขอจํากัดของเครื่องมือน้ีคือ  ผูประเมิน
จะตองเปนผูที่รูจักเด็กเปนอยางดีและไมลําเอียง 
 ศรียา  นิยมธรรม  (2539 : 3 – 4)  ไดสรางเครื่องมือในการคัดแยกเด็กที่มีปญหา 
ทางการเรียนรูระดับปฐมวยัที่อยูในชวงอายุ  4 – 6  ขวบ  เปนแบบทดสอบมาตรฐานสําหรับ
เด็กไทย  พรอมทั้งมีเกณฑปกติสําหรับเด็กไทย  เพ่ือใชเปนเกณฑตดัสินในการคดัเลือกเด็กที่มี
ปญหาทางการเรียนรูแบบคดัแยกนี้สามารถใชไดกับเด็กไทยทัว่ประเทศ  ลกัษณะของเครื่องมือ 
เปนแบบทดสอบรายบุคคล  ประกอบดวยแบบทดสอบยอย ๆ 6  หมวด  คือ  ซาย – ขวา  การจํา
คําพูด  การวาดรูปทรง การจําตัวเลข การจัดหมวดหมู  และการใชขา  ขอจํากัดของเครื่องมือน้ีคือ 
เครื่องมือน้ีเปนเครื่องมือแรกในประเทศไทยที่ใชในการคัดแยกเด็กปฐมวัยที่มีปญหาทางการเรียนรู  
โดยใช  การทดสอบจากตัวเด็กเองโดยตรง  ไมใชจากการสังเกตคาดคะเนจากครู  ผูปกครอง  หรือ
บุคคลอื่น   จึงอาจทําใหมีขอผิดพลาดเกิดขึ้นไดงาย  
 ศรียา  นิยมธรรม  (2544 : Online)   ไดทําวิจัยเรื่อง การสํารวจเด็กที่มีปญหา 
ทางการเรียนรูของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา จากจํานวนเด็กทั้งหมด 942 คน  
ที่เปนกลุมตัวอยางสอบไมผานในดานการจัดหมวดหมูมากที่สุด รองลงมา คือ ซาย – ขวา การจําคํา  
การใชขา การวาดรูปทรงและดานที่สอบไมผานนอยที่สุด คือ ดานการจําตัวเลข นอกจากนี้ยังพบวา 
จากจํานวนเด็ก ทั้งหมดจะมีเด็กที่อยูในภาวะเสี่ยงตอการเปนเด็กทีมี่ปญหาทางการเรียนรู คิดเปน 
รอยละ 20.49  และจากขอมูลดังกลาวเปนเด็กชายรอยละ 25.60 เด็กหญิงรอยละ 14.61  
 ศรียา  นิยมธรรม  (2545 : Online)  ไดทําวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถดานการจัด
หมวดหมู ซาย – ขวา และการจําคํา ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู จากการฝกโดยใชกิจกรรม
การเลน  ผลการวิจัยพบวาเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่มีอายุระหวาง 5 – 6  ป หลังไดรับการฝก
โดยใชกิจกรรมเลน มีความสามารถในดานการจัดหมวดหมู ซาย – ขวา และการจําคําสูงขึ้น  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 

 5.2  งานวิจยัที่เก่ียวของกับการเขียน 
 พเยาว   ศรีบวั  (2535  : 47)   ไดศึกษาการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิใ์นการเขียนสะกดคํา
ของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  โดยใชวิธีการเขียนสะกดคาํแบบแจกลูกกับวธิีการเขียน
สะกดคําแบบตามตวัอักษร  ผลจากการศกึษาพบวา  การเขียนสะกดคําโดยใชวธิีเขียนสะกดคํา 
แบบแจกลูกกบัวธิีเขียนสะกดคําแบบตามตัวอักษร  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน   
 วนิดา  ศุภกรโยธิน  (2539 : 33)  ไดศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนคิ
การสอนเขียนสรุปไดวา  การเขียนเปนการแสดงออกทางภาษาในการถายทอดความคิด  ความรูสึก
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ไปยังผูอาน  ผูเขียนตองมีประสบการณมากและสามารถรวบรวมความคิดจากการฟง  การพูดและ
การอาน  การจัดลําดับขั้นตอนที่ดี  การใชเกมตาง ๆ และการมีสวนรวมในกิจกรรมจะสงผลใหเด็ก
เกิดการเรียนรู  นอกจากนี้การสอนเขียนแบบสะกดคํา  เด็กจะสามารถเขียนคําตางๆ ไดถูกตอง
แมนยํา  เน่ืองจากขณะที่เด็กสะกดคําจะมองเห็นสัญลักษณของพยัญชนะ  สระ  วรรณยุกตพรอมกับ
ไดยินเสียง  และในเวลาเดียวกันเด็กก็ไดเรียนรูโครงสรางของคําไปดวย 
 วรวรรณ  ทวศีิลป  (2526 : 60)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ผลการเขียนลายเสน
อักษรไทยของนักเรียนกอนวัยเรียนระหวางฝก  ดวยเครื่องเลนและการฝกดวยแบบฝก  โรงเรยีน
อนุบาล บานเด็ก  จํานวน  40  คน  ผลปรากฏวาสัมฤทธิ์ผลในการเขียนลายเสนอักษรไทย 
ของนักเรียนกลุมทดลอง ซ่ึงฝกเขียนลายเสนอักษรไทย ดวยแบบฝกแตกตางกันทีร่ะดับ 
ความมีนัยสําคัญ  .01     
 แฮมเมอร  (Hamme. 1997 : 2968- A)   ไดศึกษาการใชวิธสีอนแบบสหรวมใจ 
ในการสอนเขยีนกบันักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  ผลจากการศกึษาพบวาการสอนเขียนดวย
วิธีการสอนแบบสหรวมใจ และการใหคําแนะนําในการเขียนกับนักเรยีนมีปญหาทางการเรียนรู  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  ใหดานการเขาใจความหมายของคํา ปริมาณคํา และไมมี 
ความแตกตางกันในเรื่องของทัศนคติและความบกพรองในการเขียน  หรือความยาวของเรื่อง 
ที่เด็กเขียน  
  
 5.3  งานวิจยัเกี่ยวกับการรับรูทางสายตา 
 ผองพรรณ   เกิดพิทักษ  และคนอื่นๆ (2527  :  54)  กลาวา จากการศึกษาผลของ     
การฝกการรับรูทางสายตาในระดับอนุบาลที่มีผลตอผลสัมฤทธิท์างการอานของนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาปที่  1  โดยฝกหัดทักษะตาง ๆ  ของการรับรู  5  อยาง  คือ  1)  การรับรูเกี่ยวกับ    
การใชสายตากลามเนื้อมือใหสัมพันธกันกับการกวาดสายตา  2)  การรับรูภาพพื้น  3)  การรับรู
รูปทรง  4)  การรับรูตําแหนงภาพ  5)  การรับรูภาพสัมพันธ    ผลปรากฏวา  กลุมที่ไดรับการฝก 
มีพัฒนาการดานการรับรูทางสายตาดีกวากลุมที่ไมไดรับการฝก  และยังพบวามีผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการอาน   
 บังอร   ตันปาน  (2528  :  44)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการอาน
ริมฝปากกับการรับรูทางสายตาดานความไว  และการจัดลําดับของเด็กที่มีความบกพรอง 
ทางการ ไดยินระดับประถมศึกษาปที่  3 – 5  จํานวน  55  คน  ผลการศึกษา  พบวา ความสามารถ
ในการอานริมฝปากกับการรับรูทางสายตามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

 สุรภี  นันทมงคล (2528: 2)  ไดศึกษาเกีย่วกับการฝกฟงดวยวิธธีรรมดากับวิธีใชโทรทัศน
จําลองสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  พบวาการใชโสตทัศนปูกรณเปนวิธีหน่ึงทีท่าํให
ผูเรียนสามารถเขาใจไดดี  การไดเห็นทําใหเกิดความเพลิดเพลิน  เพ่ิมความสนใจมากขึ้นดวย   
จากการสังเกตนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  มีความสนใจสนุกสนาน  และชอบที่จะ 
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ขอกดคําศัพทซํ้าอีก 
 สุจิตรา   ติกวฒันานนท  (2531  :  42 – 43)   ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู 
ทางสายตากบัความจําระยะสั้น เกี่ยวกบัคําที่มีความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรอง 
ทางการไดยินชั้นประถมศึกษาปที่  4  ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  73  คน  โดยใชเครื่องมือ 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้เอง คือ  แบบทดสอบการบัรูทางสายตา จํานวน  4  ชุด ชุดละ  20  ขอ  และ
แบบทดสอบความจําระยะสั้นเกี่ยวกบัคาํที่มีความหมาย  จํานวน  9  กลุม  รวมทั้งสิ้น  54  คํา  
เริ่มจากกลุมแรก  2  คํา  เพ่ิมขึ้นทีละ  1  คํา  จนถึงกลุมสุดทายมี  10  คํา  โดยทดสอบนักเรยีน
เปนรายบุคคล ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมีความสามารถในการรับรูทางสายตาอยูในระดับ 
ปานกลาง  ความสามารถในการจําคําไดจํานวน  5  คาํ  และความสามารถในการรับรูทางสายตา 
กับความจําระยะสั้นเกี่ยวกบัคําที่มีความหมาย  มีความสัมพันธกันทางบวก 
 ฟรอสติก (Frostig.1963 : 160 – 162)  ไดศึกษาการวจัิยเกี่ยวกับการรับรูทางสายตา 
ของเด็ก 1,800  คน  เพ่ือศึกษาวาเด็กทีอ่ยูในวัยระหวางกอนเขาเรียนถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 2  น้ัน  
การรับรูทางสายตาจะมีความสําคัญตอพัฒนาการทางการเรียนมากที่สุด  และเดก็ที่มีความบกพรอง
ทางการรับรูทางสายตาจะเรยีนไดชา  และเสียบเปรียบผูอ่ืน  ในการศึกษาครั้งน้ีเขาไดสราง
แบบทดสอบ  5  ชุด  คือ 
 1.  การประสานงานของตากับกลามเนื้อ  (Eye  Motor  Coordination)   
 2.  การรับรูความสัมพันธระหวางรูปกับพ้ืนหลังของรูป  (Perception  of  Figure  Ground  
Relationship) 
 3.  ความคงทีใ่นเชิงรูปแบบ  (Form   Constancy) 
 4.  ตําแหนงทีต่ั้งภายในบริเวณเนื้อที่  (Position  Space) 
 5.  มิติสัมพันธ  Spatial  Relationship) 
 ผลการวิจัยพบวา  เด็กสวนใหญที่ประสบความยุงยากในการเรียน เปนเด็กระดับวัย    
กอนเรียน  และประถม ศึกษาตอนตน  เน่ืองจากยังมีความบกพรองในดานการใชสายตาในการรับรู  
 แฮริส และคนอื่น ๆ  (Harris  and   others. 1967  :  301) การฝกการรับรูทางสายตา 
ในชั้นประถมศึกษาปที่  1  โดยการนํากลุมทดลองมาฝกตามแผนการฝก  เพ่ือฝกพัฒนาการรับรู 
ทางสายตาเปนเวลา  29  วัน  พรอมกับสอนอานใหกับเด็กกลุมน้ีไปดวย  แตสําหรบักลุมควบคุม 
ใหนักเรียนแตการอานเพียงอยางเดียว  โดยกําหนดเวลาในการสอนอานทั้งสองกลุมเทากัน และ
สอนอยางสม่ําเสมอ  จากผลการทดลอง  พบวา  นักเรยีนกลุมที่ไดรับการฝกการรบัรูทางสายตา 
มีคะแนนในการอานดีขึ้นกวาคราวแรก  แตเม่ือเปรียบเทียบกบัคะแนนที่ไดจากการอานระหวางกลุม
การทดลองกับกลุมควบคุม พบวา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญแตมีแนวโนมใหเห็นวา  การฝก
โดยใชการรับรูทางสายตามปีระโยชนที่ควรนําไปใชได  
 คาวลิส  (Cowles. 1969 : 3518-A)   ไดทดลองฝกการรับรูทางสายตากับคะแนน      
ความพรอมของเด็กในระดับเกรด  1  โดยทดลองกับกลุมตัวอยาง  257  คน  จากโรงเรียนประถม  
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2  แหง  โดยใหเด็กทําขอสอบความพรอมฟอรม B  ของ Metropolitan  จากผลการทดสอบคัดเลือก
เด็กมาไดจํานวน  81  คน  แลวแบงออกเปน  3  กลุม  กลุมละ  27 คน  โดยแยกเปนกลุมทดลอง 
ที่ 1  ซ่ึงไดรับการฝกการรับรูทางสายตา กลุมที่ 2  ไดรับการฝกฟงจากกิจกรรมตางๆ และกลุม     
ควบคุม ซ่ึงสอนตามปกติ  การฝกของกลุมทดลองใชเวลาสัปดาหละ  3  ครั้ง  ครั้งละ  30  นาที  
เปนเวลา   9  สัปดาห  หลังจากสอนจนครบตามโปรแกรมแลว  จึงใหเด็กทําขอสอบความพรอม 
อีกครั้งหน่ึง  ผลปรากฏวา กลุมที่ 1  สามารถทําคะแนนไดดีกวากลุมที่ 2  และดีกวากลุมควบคุม     
ซ่ึงสอนตามปกติเหนือนัยสาํคัญที่ระดับ .001  ผลการทดลองครั้งน้ีเปนการยืนยันวาการจัดโปรแกรม
พัฒนาการรับรูทางสายตาเปนสิ่งที่มีคุณคาตอการพัฒนาความพรอมของเด็ก  
 บุญศิริ  ทศัสี  ( 2538: 55 ) ไดทดลองใชตัวอักษรวิ่งไฟฟาคอมพิวเตอร ในการสอนอาน
คําศัพทภาษาไทยแกนักเรียนบกพรองทางการไดยิน  ชั้นปที่ 2   ผลการวิจัยพบวาการอานคําศัพท
ภาษาไทยโดยใชตวัอักษรวิ่งไฟฟาคอมพิวเตอร เปนสิ่งเราที่นาสนใจทําใหนักเรยีนไดรับรู         
ทางสายตา  ซ่ึงจะสอดคลองกับการศึกษาของ    (ดวงเดือน  ศาสตรภัทร  2515:194)  การสอน 
โดยใชตวัอักษรวิ่งไฟฟาคอมพิวเตอร  มีความสัมพันธอยางสูงกับการรับรูทางสายตาของเด็กระดับ
ประถมศึกษาทุกระดับชั้น  และสอดคลองกับการคนควาของ  ลิง ( Ling.1980:140-146)   พบวา
โสตทัศนปูกรณประเภทใหแรงเสริมทางสายตา  เชน  แสง  สี  หรือภาพ  จะชวยเพิ่มประสิทธภิาพ
ในการเรียนรูของนักเรียน 
 ฟรานซิส  ( Francis. 1967 : 3338 – A)  ไดศึกษาการใชบทเรยีนโปรแกรมเกี่ยวกบั 
วิชา  ไฟฟา  โดยใชหัวขอวจัิยวา  “ การทดลองศึกษาผลการเรียนจากแบบเรียนที่เรียนดวยตนเอง
กับการเรียนโดยวิธีบรรยายประกอบการสาธิตใชวชิาไฟฟา ”  โดยทดลองกับนักศกึษาที่มิลเลอรริลล  
วิทยาลัยแหงรัฐ  โดยจัดแบงกลุมตวัอยางเปนกลุมทดลอง  30  คน  ใชบทเรียนโปรแกรมกลุม    
ควบคุม 30  คน สอนโดยวิธีบรรยายประกอบการสาธติ  เม่ือสอนจบสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน  
ปรากฏวา  ทัง้ 2 กลุมมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญอีก  6  เดือน   
ตอมาวัดผลใหมอีกครั้งเพ่ือตรวจสอบความทรงจําของผูเรียน แลวนํามาเปรียบเทียบกัน ปรากฏวา
ทั้ง 2 กลุมความทรงจําไมแตกตางกัน 
 จากผลการวิจัยที่เกี่ยวกับการรับรูทางสายตา  สรุปไดวา  การรับรูทางสายตานั้นมี
ความสําคัญตอการพัฒนาทางการเรียนรูมากที่สุด  และการรับรูทางสายตาสามารถพัฒนาความ
พรอมของเด็กเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูมากยิ่งขึ้น 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับขั้นตอน  ดังน้ี 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การสรางเครื่องมือ 
 4.  วิธีดําเนินการทดลอง 
   5.  การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่เขียนตวัเลขอารบิก
กลับหลัง หรือผิดหลักการเขยีน  ที่กําลังศกึษาระดับชั้นประถมศึกษา  (ชวงชั้นที่ 1) 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  คือ  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่เขยีนตัวเลข 
อารบิกกลับหลัง หรือผิดหลักการเขียน ซ่ึงกําลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาชวงชัน้ที่ 1 
โรงเรียนเรียนรวมในจังหวัดสตูล จํานวน  4  คน  ซ่ึงเลอืกโดยวิธีเจาะจง  (Purposive  
Sampling) 
 การคัดเลือกกลุมตวัอยาง 
 1.  เลือกโรงเรียนแบบเจาะจงโดยเลือกโรงเรียนเรียนรวมในจังหวัดสตูล ที่มีเด็กทีมี่
ปญหาทางการเรียนรู  จากเด็กที่ไดรับการทดสอบแลวพบวา เด็กเขยีนตัวเลขอารบิกกลับหลัง
หรือเขียนผิดหลักการเขียน   จํานวน  4  คน 
 2.  เลือกกลุมตัวอยางใชวธิเีลือกแบบเจาะจงคือ 
  2.1  คัดเลือกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่เขียนตัวเลขอารบิกกลบัหลัง หรือ
ผิดหลักการเขยีน ที่กําลังเรยีนในระดับชัน้ประถมศึกษา (ชวงชั้นที่ 1) ภาคเรียนที่  2   
ปการศึกษา  2548    ในโรงเรียนเรียนรวมจังหวัดสตูล 
  2.2  ศึกษาประวัตขิองเด็ก ไดแก  ทะเบียนประวตัิ  แบบรายงานผลการเรียน
พฤติกรรมและทักษะการเขยีน    แบบทดสอบการเขียนเลขอารบิก   
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีมีดังน้ี 

 1.  แผนการสอน  ประกอบดวย   
  1.1  คูมือแผนการสอน  

  1.2  แผนการสอนการเขียนตัวเลขอารบิกโดยใชสื่อไฟวิง่ จํานวน   9   แผน 
 2.  สื่อการสอน คือ ตัวเลขอารบิกไฟวิ่ง 

 3.  แบบทดสอบความสามารถในการเขยีนตัวเลขอารบิก 

 
แบบแผนการทดลอง 
 ผดุง อารยะวิญ ู (2546 : 63 - 64)  กลาววา  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบ  
Single Subject Design   ประเภท   A -B- A    รูปแบบการระงับการจัดกระทํา  (Withdrawal  
Design)  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนตวัเลขอารบิก  โดยใชไฟวิ่ง   
สามารถแสดงขั้นตอนการทดลองไดดังน้ี   
 
                                                            ระยะการทดลอง 
 ระยะกอนใช                    ระยะการจัดกระทํา         ระยะระงบัจัดการทํา 
         A           B    A 
          การวัด 

 

                                                                                             
 

 
ภาพประกอบ 12   แบบแผนการทดลองประเภท   A -B- A 

ที่มา  :  ผดุง อารยะวิญู (2546 : 63 ) 
 

 
ระยะใช  A  ตวัที่ 1   หมายถึง    ความสามารถการเขยีนตัวเลขอารบิกกอนการทดลองระยะ                    

การจัดกระทํา 
          B               หมายถึง   ความสามารถของการเขียนตวัเลขอารบิก  โดยใชไฟวิ่ง 
          A    ตัวที่ 2   หมายถึง  ระยะระงับการจัดกระทํา  ความสามารถของการเขียน 
    ตัวเลขอารบิกหลังการทดลอง 
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แบบแผนการทดลอง    มีขั้นตอนดังนี ้
 1.  กําหนดตวัเลขอารบิก  ซ่ึงเปนตัวเลขที่เด็กตองการแกไข (เด็กเขยีนตัวเลขกลบั
หลังหรือผิดหลักการเขียน) 
 2.  เก็บขอมูลในชวงเสนฐานอยางตอเน่ือง  (3  ครั้ง จนกระทั่งไดขอมูลคงที)่ 
 3.  ทดลองใชวิธีการจัดกระทํา  การใชไฟวิ่ง 
 4.  บันทึกขอมูลอยางตอเน่ืองในชวงการจัดกระทํา  (4  ครั้ง ) 

5. หยุดการใชวธิกีารจัดกระทํา  (Withdrawal  Behavior)  มีการบันทึกขอมูล 
อยางตอเน่ือง น่ันคือ กระทําเชนเดียวกันกับชวงเสนฐาน   (4  ครั้ง ) 
 6.  ใชวิธีเดียวกันน้ีกับเด็กอ่ืนๆ   
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   เพ่ือเรียนเชิญ 
ผูเชี่ยวชาญ  3  ทาน  ในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  และขออนุญาตผูอํานวยการ 
โรงเรียนที่ผูวจัิยคัดเลือก  เพ่ือขอความอนุเคราะหในการดําเนินการทดลองกับเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรูที่ผูวิจัยคัดเลอืกไว 
 2.  ขออนุญาตผูปกครองเดก็ปกติ  ผูปกครองเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  และ   
กลุมตัวอยาง เพ่ือทําแบบทดสอบและทําการทดสอบ 
 3.  ผูวิจัยนําแบบทดสอบไปทดสอบใชกับเด็กปกติ  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู      
ที่มีระดับความสามารถใกลเคียงกัน 

 ขั้นดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามขั้นตอนแผนการสอน ใชเวลาในการทดลอง 4  สปัดาห  
สัปดาหละ  3  ครั้ง  วันจันทรถึงวันศุกร วนัละ  20  นาที  รวมทั้งสิ้น  11  ครั้ง  โดยแบงเปน  3  
ระยะคือ 
 1.  ระยะที่  1  ระยะเสนฐาน  (A)  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ โดยยังไมตองสอน  
จํานวน  3  ครั้ง 
 2.  ระยะที่  2  ระยะทดลอง  (B)  ผูวิจัยดําเนินการสอนการเขียนตวัเลขอารบิกโดย  
ใชไฟวิ่ง  และใหนักเรียนทําแบบทดสอบ  จํานวน  4  ครั้ง 
 3.  ระยะที่  3  ระยะระงับการจัดกระทํา  (A)  ผูวิจัยหยดุการสอนการเขียนตวัเลข 
อารบิกโดยใชไฟวิ่ง  และใหนักเรียนทําแบบทดสอบ  จํานวน  4  ครั้ง 
 ข้ันรวบรวมขอมูล 
 1.  นําแบบทดสอบแตละชดุมาใหคะแนน 
 2.  นําคะแนนของกลุมตัวอยางแตละระยะมาเสนอเปนกราฟ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชแบบแผนการทดลองในรูปแบบ การวิจัยแบบกลุม 
ตัวอยางเดี่ยว  ( Single Subject Design )   ประเภท  A – B - A  รูปแบบการระงบัวธิีการ 
จัดกระทํา  ( Withdrawal  Design )  ขอมูลจากการบันทึกคะแนนเปนจํานวนชวงเวลา  นํามา
แปลงเปนคารอยละของจํานวนชวงเวลา  และนําขอมูลมาแสดงผลดวยกราฟเสน  พรอม
คําอธิบาย  ในแตละกราฟ  แลวจึงสรุปผลการวิจัยโดยการเปรียบเทยีบคารอยละของจํานวน
ชวงเวลาในแตละระยะเวลาของการทดลอง  และการใชการวิเคราะหทางสายตา 
 



                                                                                                                                                                                                
   

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนตัวเลขอารบิกของเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรูในโรงเรียนเรียนรวมจังหวดัสตูล  และเพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการเขยีนตัวเลข
อารบิกของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูโดยใชสื่อการสอนไฟวิ่ง ซ่ึงผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ตามลําดับหัวขอดังน้ี 
 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิจยั 
 A ตัวที่ 1 หมายถึง ความสามารถการเขยีนตัวเลขอารบิกกอนการทดลองระยะการจัดกระทํา 
      B    หมายถึง  ความสามรถของการเขียนตวัเลขอารบิก โดยใชไฟวิ่ง 
 A ตัวที่ 2 หมายถึง ระยะระงับการจัดกระทําการเขียนตวัเลขอารบิกหลังการจัดกระทํา 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลในรูปของคะแนนที่ไดจากการเขียนตวัเลขอารบิกของเด็กที่มีปญหาทาง 
การเรียนรูโดยใชวธิีไฟวิ่ง นําเสนอเปนตารางแสดงคะแนนรอยละจากการฝกเขียนตัวเลขอารบิกของ 
เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูเปนรายบุคคล โดยนําคะแนนการเขียนที่กลุมตวัอยางสามารถเขียนเอง 
จํานวน 9 ตัว มาคิดเปนรอยละ (เปอรเซ็นต) ดังแสดงตามตารางดังน้ี 
 
ตาราง  1  คะแนนรอยละการเขียนตวัเลขอารบิกที่ถูกตองของนักเรียนคนที่ 1 
  

คะแนนรอยละจากการเขียนตัวเลขอารบกิ ครั้งที่ 
ระยะกอนใชวธิีการจัดกระทาํ ระยะการจัดกระทํา ระยะระงับการจัดกระทํา 

1 56   
2 56   
3 56   
4  67  
5  78  
6  78  
7  100  
8   100 
9   89 
10   89 
11   89 
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คะแนน
คะแนนรอยละการเขียนตัวเลขอารบกิ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 13  กราฟแสดงผลการเขียนตัวเลขอารบกิที่ถูกตองของนักเรียนคนที่ 1 

 
 จากตาราง 1   และภาพประกอบ 13 พบวานักเรียนคนที่ 1 มีความบกพรองทางดานการเขียน
ตัวเลขอารบิกกลับหลังหรือผิดหลักการเขียน ในระยะที่ 1 คือ ระยะกอนใชวิธีกระทํา หรือ เปนชวง
ระยะเวลาที่ยังไมไดรับการฝกจํานวน 3 ครั้ง นักเรียนมีความสามารถในการเขียนตัวเลขอารบิกกลับหลัง
หรือผิดหลักการเขียน คิดเปนรอยละ 56   ในระยะการจัดกระทําหรือชวงเวลาที่ไดรับการฝกจากสื่อการ
สอนไฟวิ่ง จํานวน 4 ครั้ง นักเรียนมีความสามารถในการเขียนคิดเปนรอยละ 81   ในระยะระงับการจัด
กระทําไดรับการทดสอบ 4 ครั้ง ผลปรากฏวานักเรียนสามารถพัฒนาการเขียนตัวเลขอารบิกไดรอยละ  
92 
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คะแนน
คะแนนรอยละการเขียนตัวเลขอารบกิ 

ตาราง  2  คะแนนรอยละการเขียนตวัเลขอารบิกที่ถูกตองของนักเรียนคนที่ 2 
  

คะแนนรอยละจากการเขียนตัวเลขอารบกิ ครั้งที่ 
ระยะกอนใชวธิีการจัดกระทาํ ระยะการจัดกระทํา ระยะระงับการจัดกระทํา 

1 67   
2 67   
3 67   
4  78  
5  89  
6  100  
7  100  
8   100 
9   100 
10   100 
11   100 

 
 
           
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 14  กราฟแสดงผลการเขียนตัวเลขอารบกิที่ถูกตองของนักเรียนคนที่ 2 
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จากตาราง 2   และภาพประกอบ 14 พบวานักเรียนคนที่ 2 มีความบกพรองทางดานการเขียน
ตัวเลขอารบิกกลับหลังหรือผิดหลักการเขียน ในระยะที่ 1 คือ ระยะกอนใชวิธีกระทํา หรือ เปนชวง
ระยะเวลาที่ยังไมไดรับการฝกจํานวน 3 ครั้ง นักเรียนมีความสามารถในการเขียนตัวเลขอารบิกกลับหลัง
หรือผืดหลักการเขียน คิดเปนรอยละ 67 ในระยะการจัดกระทําหรือชวงเวลาที่ไดรับการฝกจากสื่อการ
สอนไฟวิ่ง จํานวน 4 ครั้ง นักเรียนมีความสามารถในการเขียนคิดเปนรอยละ 92 ในระยะระงับการจัด
กระทําไดรับการทดสอบ 4 ครั้ง ผลปรากฏวานักเรียนสามารถพัฒนาการเขียนตัวเลข   อารบิกไดรอยละ 
100 
 
 
ตาราง  3  คะแนนรอยละการเขียนตวัเลขอารบิกที่ถูกตองของนักเรียนคนที่  3 
  

คะแนนรอยละจากการเขียนตัวเลขอารบกิ ครั้งที่ 
ระยะกอนใชวธิีการจัดกระทาํ ระยะการจัดกระทํา ระยะระงับการจัดกระทํา 

1 44   
2 44   
3 44   
4  67  
5  78  
6  78  
7  100  
8   100 
9   100 
10   100 
11   100 
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คะแนน
คะแนนรอยละการเขียนตัวเลขอารบกิ 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 15  กราฟแสดงผลการเขียนตัวเลขอารบกิที่ถูกตองของนักเรียนคนที่ 3 
 

จากตาราง 3  และภาพประกอบ 15 พบวานักเรียนคนที่ 3 มีความบกพรองทางดานการเขียน
ตัวเลขอารบิกกลับหลังหรือผิดหลักการเขียน ในระยะที่ 1 คือ ระยะกอนใชวิธีกระทํา หรือ เปนชวง
ระยะเวลาที่ยังไมไดรับการฝกจํานวน 3 ครั้ง นักเรียนมีความสามารถในการเขียนตัวเลขอารบิกกลับหลัง
หรือผิดหลักการเขียน คิดเปนรอยละ 44 ในระยะการจัดกระทําหรือชวงเวลาที่ไดรับการฝกจากสื่อการ
สอนไฟวิ่ง จํานวน 4 ครั้ง นักเรียนมีความสามารถในการเขียนคิดเปนรอยละ 81 ในระยะระงับการจัด
กระทําไดรับการทดสอบ 4 ครั้ง ผลปรากฏวานักเรียนสามารถพัฒนาการเขียนตัวเลขอารบิกไดรอยละ 
100 
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คะแนน
คะแนนรอยละ 

ตาราง  4  คะแนนรอยละการเขียนตวัเลขอารบิกที่ถูกตองของนักเรียนคนที่  4 
 

คะแนนรอยละจากการเขียนตัวเลขอารบกิ ครั้งที่ 
ระยะกอนใชวธิีการจัดกระทาํ ระยะการจัดกระทํา ระยะระงับการจัดกระทํา 

1 0   
2 0   
3 0   
4  33  
5  56  
6  56  
7  89  
8   89 
9   78 
10   78 
11   78 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 16  กราฟแสดงผลการเขียนตัวเลขอารบกิที่ถูกตองของนักเรียนคนที่ 4 
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จากตาราง 4  และภาพประกอบ 16 พบวานักเรียนคนที่ 4 มีความบกพรองทางดานการเขียน
ตัวเลขอารบิกกลับหลังหรือผิดหลักการเขียน ในระยะที่ 1 คือ ระยะกอนใชวิธีกระทํา หรือ เปนชวง
ระยะเวลาที่ยังไมไดรับการฝกจํานวน 3 ครั้ง นักเรียนมีความสามารถในการเขียนตัวเลขอารบิกกลับหลัง
หรือผิดหลักการเขียน คิดเปนรอยละ 0 ในระยะการจัดกระทําหรือชวงเวลาที่ไดรับการฝกจาก  สื่อการ
สอนไฟวิ่ง จํานวน 4 ครั้ง นักเรียนมีความสามารถในการเขียนคิดเปนรอยละ 59 ในระยะระงับการจัด
กระทําไดรับการทดสอบ 4 ครั้ง ผลปรากฏวานักเรียนสามารถพัฒนาการเขียนตัวเลขอารบิกไดรอยละ 
81 
 
ตาราง 5   คะแนนรอยละการเขยีนตวัเลขอารบิกที่ถูกตองของนักเรียนคนที่ 1 - 4  

 
ระยะกอนใชวิธี 
การจัดกระทาํ 

ระยะการจัดกระทํา ระยะระงบัการจัดกระทํา 

คนที่ คนที่ คนที่ 

 
ครั้ง
ที่ 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

56 
56 
56 

67 
67 
67 

44 
44 
44 

 

0 
0 
0 

 
 
 

67 
78 
78 

100 
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89 

100 
100 

 

 
 
 

67 
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78 

100 

 
 
 

33 
56 
56 
89 
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89 
89 
89 
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100 
100 
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 คะแนนรอยละการเขียนเลขอารบิก 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 17   กราฟแสดงผลการเขยีนตัวเลขอารบิกที่ถูกตองของนักเรียนคนที่ 1- 4 
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ตาราง 6      สรุปคะแนนเฉล ี่ยรอยละการเขียนตวัเลขอารบิกที่ถูกตองของนักเรียนคนที่ 1 - 4 

 

คะแนนรอยละจากการเขียนตัวเลขอารบิก 
คนที่ ระยะกอนใชวิธีการจัด

กระทํา 

ระยะการจัดกระทํา ระยะระงบัการจัด
กระทํา 

1 56 81 92 
2 67 92 100 
3 44 81 100 
4 0 59 81 

คาเฉลี่ย 42 78 93 

 
จากตาราง 5 , 6  และภาพประกอบ  17   พบวา เด็กคนที่  1 - 4  ที่มีปญหาทางการเรียนรู 

ที่เขียนตัวเลขอารบิกกลับหลังหรือ เขียนผิดหลักการเขยีน จากการสอนโดยใชวิธีไฟวิ่ง น้ันในระยะที่ 1 
คือระยะกอนใชวิธีกระทํา หรือเปนชวงระยะเวลาที่ยังไมไดรับการฝก  จํานวน  3  ครั้ง  มีคะแนนเฉลี่ย 
คิดเปนรอยละ 42   ในระยะที่ 2  ระยะการจัดกระทําหรือเปนชวงระยะเวลาที่ไดรับการฝกเขียนโดยใช
สื่อไฟวิ่ง  จํานวน  4  ครั้ง  เด็กมีความสามารถในการเขียนตวัเลขอารบิก มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 
78  แสดงวามีการพัฒนาทางการเขียนตวัเลขอารบิกดีขึน้  และในระยะที่ 3 ระยะระงับการจัดกระทํา   
ทดสอบเด็กโดยงดการใชสื่อไฟวิ่งเพ่ือดูพัฒนาการหลังการสอนจํานวน  4  ครั้ง   ผลปรากฏวา เด็กมี
คะแนนเฉลี่ย คนที่  1 - 4  คิดเปนรอยละ  93  สรุปไดวาการสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่เขียน
ตัวเลขอารบิกกลับหลังหรือผิดหลักการเขยีนโดยใชสื่อการสอนไฟวิ่งน้ันเด็กสามารถพัฒนาทักษะ 
การเขียนตวัเลขอารบิกไดดีขึ้น 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดตั้งจุดมุงหมายไวดังน้ี 

1.เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนตัวเลขอารบิกของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
ในโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวมจังหวัดสตูล 
          2.เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนตวัเลขอารบิกของเด็กที่มีปญหา 
ทางการเรียนรูหลังจากการสอนโดยใชสื่อไฟวิ่ง 
 
 ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่เขียนตัวเลขอารบิก 
กลับหลัง  หรือเขียนผิดหลกัการเขียน  ทีก่ําลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา  ระดับชั้นประถมศึกษา  
(ชวงชั้นที่ 1) 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่เขียนตัวเลข 
อารบิกกลับหลังหรือเขียนผดิหลักการเขียนระดับชั้นประถมศึกษา  (ชวงชั้นที่ 1)  ในโรงเรียนแกนนํา
จัดการเรียนรวมจังหวัดสตลู  จํานวน 4  คน    ซ่ึงไดมาโดยสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   
  ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ ไดแก การสอนเขียนตัวเลขอารบิกโดยใชไฟวิ่ง 
  ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถทางการเขียนตัวเลขอารบิกของเด็กที่มีปญหาทาง 
การเรียนรู 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 หลังการใชสื่อไฟวิ่งสอน เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่เขียนตัวเลขอารบิกกลับหลัง 

หรือเขียนผิดหลักการเขียน เด็กสามารถพัฒนาทักษะการเขียนตัวเลขอารบิกไดดีขื้น 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีมีดังน้ี 
  1. แผนการสอน ประกอบดวย 

1.1 คูมือแผนการสอน 
1.2 แผนการสอนการเขียนตวัเลขอารบิกโดยใชสื่อไฟวิ่งจํานวน 9  แผน  
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2. สื่อการสอน คือตัวเลขอารบิกไฟวิ่ง 
3. แบบทดสอบความสามารถในการเขียนตัวเลขอารบิก 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามขั้นตอนแผนการสอนใชเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห 

สัปดาหละ 3 ครั้ง วันจันทรถึงวันศุกร วันละ 20 นาที รวมทั้งสิ้น 11  ครั้ง โดยแบงเปน 3 ระยะ คือ 
1.ระยะที่ 1 ระยะฐาน ( A )  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบการเขียนตัวเลขอารบิก 

โดยยังไมตองสอนจํานวน  3  ครั้ง  (ทดสอบกอนเรียน) 
2.ระยะที่ 2 ระยะทดลอง ( B )  ผูวิจัยดําเนินการสอนการเขียนตัวเลขอารบิกโดย 

ใชไฟวิ่ง และใหนักเรียนทําแบบทดสอบการเขียนตัวเลขอารบิก  จํานวน 4 ครั้ง (ทดสอบระหวางเรียน) 
3.ระยะที่ 3 ระยะระงับการจัดกระทํา ( A ) ผูวิจัยหยุดการสอนการเขียนตัวเลข 

อารบิกโดยใชไฟวิ่ง และใหนักเรียนทําแบบทดสอบการเขียนตัวเลขอารบิก  จํานวน 4 ครั้ง  (ทดสอบ
หลังเรียน) 
 
 วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
  แบบแผนทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษารายกรณี ซ่ึงผูวิจัยใชการวิจัยทางการศึกษาพิเศษใน
รูปแบบ Single  Subject Design ประเภท  A – B – A  รูปแบบการระงับวิธีการจัดกระทํา (Withdrawal 
Design) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนตัวเลขอารบิก โดยใชไฟวิ่ง   โดยแสดงขั้นตอนของ
การทดลองไดดังน้ี 
  แบบแผนการทดลองรูปแบบน้ี มีขั้นตอนดังน้ี 
  1.กําหนดตัวเลขอารบิก ซ่ึงเปนตัวเลขที่เราตองการแกไข (เด็กเขียนตัวเลขกลับหลัง 
หรือเขียนผิดหลักการเขียน) 
  2.เก็บขอมูลในชวงเสนฐานอยางตอเน่ือง ( 3 ครั้ง )จนกระทั่งไดขอมูลคงที่ 
  3.ทดลองใชวิธีการจัดกระทําการใชไฟวิ่ง 
  4.บันทึกขอมูลอยางตอเน่ืองในชวงการจัดกระทํา ( 4 ครั้ง ) 
  5.หยุดการใชวิธกีารจัดกระทํา (Withdrawal Behavior) มีการบันทึกขอมูลอยางตอเน่ือง 
น่ันคือการกระทําเชนเดียวกับชวงเสนฐาน  ( 4 ครั้ง ) 
  6.ใชวิธีเดียวกันนี้กับเด็กคนอื่นๆ 

7.สรุปผลการวิจัย แลวนําเสนอผลการทดลองเปนตารางคะแนนรอยละ การเขียนตัวเลข
อารบิกที่ถูกตอง  และกราฟเสน แบบ  A – B – A เพ่ือเปรียบเทียบการเขียนตัวเลขอารบิกอารบิก 
ที่ถูกตอง  
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สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูจํานวน 4 คน   ที่เขียนตวัเลขอารบิกกลับหลังหรือ เขียนผิด

หลักการเขียน จากการสอนโดยใชวธิีไฟวิง่ น้ันในระยะที่ 1 คือระยะกอนใชวิธกีระทํา หรือเปนชวง
ระยะเวลาทีย่งัไมไดรับการฝก  จํานวน  3  ครั้ง  มีคะแนนเฉลี่ย คิดเปนรอยละ 42   ในระยะที่ 2  
ระยะการจัดกระทําหรือเปนชวงระยะเวลาที่ไดรับการฝกเขียนโดยใชสื่อไฟวิ่ง  จํานวน  4  ครั้ง  เด็กมี
ความสามารถใน การเขียนตัวเลขอารบิก มีคะแนนเฉลีย่  คิดเปน รอยละ 78  แสดงวามีการพัฒนา
ทางการเขียนตัวเลขอารบิกดีขึ้น  และในระยะที่ 3 ระยะระงับการจัดกระทํา   ทดสอบเด็กโดยงดการใช
สื่อไฟวิ่งเพ่ือดูพัฒนาการหลังการสอนจํานวน  4  ครั้ง    ผลปรากฏวา เด็กมีคะแนนเฉลี่ย คนที่  1 - 4  
คิดเปนรอยละ  93  สรุปไดวาการสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่เขียนตัวเลขอารบิกกลับหลังหรือ
ผิดหลักการเขยีนโดยใชสื่อการสอนไฟวิ่งน้ันเด็กสามารถพัฒนาทักษะการเขียนตัวเลขอารบิกไดดีขึ้น 

 
อภิปรายผล 
จากผลการศกึษาการสอนเด็กที่เขียนเลขตัวอารบิกกลบัหลังของเด็กที่มีปญหา 

ทางการเรียนรูโดยใชไฟวิ่ง พบวาเด็กมีการพัฒนาการเขียนตวัเลขจํานวน 9 ตัว คอื เลข 1, 2 ,3, 4, 5  
6 , 7 , 8  และ  9 ไดดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของผูวิจัยที่ไดกําหนดไวทั้งน้ีกอนการทดลองเด็ก 
ที่ไมไดรับการสอนเขียนตวัเลขอารบิก ไมสามารถเขียนตัวเลขอารบกิไดและบางคนเขียนไดไมถูก
หลักการเขียน เม่ือไดรับการสอนเขียนโดยใชไฟวิ่ง สามารถเขียนไดถูกตอง การสอนเขียนเลข 
อารบิกดวยไฟวิ่ง  สอนไดทั้งเปนกลุมและสอนไดเปนรายบุคคล การสอนรายกลุมน้ันจะสอนเม่ือนักเรียน 
คนใดไมไดตัวเลขนั้นเหมือนกับคนอื่นๆ หรือขึ้นตัวเลขใหม  เม่ือนักเรียนเห็นภาพตัวเลขไฟวิ่ง ซ่ึงเปน
สิ่งที่ดึงดูดความสนใจ ทําใหนักเรียนไดรับรูทางสายตา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  
ลิง (Ling.1980:140-146) พบวา โสตทศันูปกรณ ประเภทใหแรงเสริมทางสายตา เชน แสง สี หรือ ภาพ 
จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน และยังสอดคลองกับการทดลองของ บุญศิริ  ทัศสี 
(2538:55 )ทําการศึกษาใชตัวอักษรไฟวิง่คอมพิวเตอร ในการสอนอานคําศัพทภาษาไทยแกนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินชั้นปที่ 2 ผลการศึกษาพบวาการอานคาํศัพทภาษาไทยแกนักเรียนโดยใช
ตัวอักษรวิ่งไฟฟาคอมพิวเตอร เปนสิ่งเราที่นาสนใจทาํใหนักเรียนไดรับรูทางสายตา ซ่ึงจะสอดคลองกับ
การศึกษาของดวงเดือน  ศาตราภัทร (2515:194) ที่พบวา การสอนโดยใชตวัอักษรวิ่งไฟฟา
คอมพิวเตอร มีความสัมพันธสูงกับการรับรูทางสายตาของเด็กระดับประถมศึกษาทกุระดับชั้น  การสอน
เขียนตวัเลขอารบิกดวยไฟวิ่ง ทําใหนักเรียนไดใกลชิด สัมพันธกับครูผูสอน เพราะเปนการสอน
รายบุคคล ทําใหครูรูจักนักเรียนแตละคนไดดี สามารถเขาใจปญหาของนักเรียนที่มีปญหาในการเขียน
ตัวเลขอารบิก ครูสามารถแกปญหาของเด็กไดอยางถูกตองและถูกวิธี เปนการชวยใหนักเรียนได 
ประสบความสําเร็จไดเร็ว เพราะการสอนที่ใชตัวเลขไฟวิ่งเม่ือสอนผานไปแลวสามารถนําตัวเลขนั้น
กลับมาดูใหมได จะเปนการชวยใหนักเรยีนสามารถจําไดดี   ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ สุรภี   
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นันทมงคล (2528: 2) กลาววาการใชโสตทัศนูปกรณเปนวิธีหน่ึงที่ทําใหผูเรียนสามารถเขาใจไดดีและ
การสอนโดยใชไฟวิ่งทําใหเด็กสามารถเขยีนตามสื่อไฟวิ่งได  ซ่ึงเกิดการพัฒนาทักษะในการเขียนตัวเลข
อารบิกไดถูกตอง  ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานทีต่ั้งไว   
 

ขอสังเกตจากการวิจัย  
การสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่เขียนตวัเลขอารบิกกลับหลังหรือผิดหลักการเขียนโดย

ใชสื่อการสอนไฟวิ่งน้ัน   ผลการทดลองปรากฏวาสื่อไฟวิ่งเปนสื่อทีดึ่งดูดความสนใจจากการใชแสงไฟ
และการเคลื่อนไหวของแสงไฟสามารถเปนสิ่งเราทําใหเด็กจําไดดี  เด็กมีความกระตือรือรน สนุกสนาน 
และสนใจในการเขียนตวัเลขดวยการใชไฟวิ่งเปนอยางมาก   สังเกตจากเมื่อครูใหทํากิจกรรม แลวเด็ก
จะใหความรวมมืออยางดี  

 
ขอเสนอแนะ 
การนําตัวเลขอาราบิกไฟวิ่งไปใช   ผูสอนควรศึกษาการเขียนตวัเลขอารบิกใหถูกตองกอนการ

นําสื่อไปใช   ผูใชควรรูวธิีใช  การดูแลรักษาการเปลีย่นถาน  ควรมีความเมตตา อดทน ใจเย็น เพ่ือให
เด็กสามารถเขียนได ไมควรรีบเรงเด็ก ควรใหเด็กศึกษาทดลองดวยตนเอง ไดเห็นของจริง ไดสัมผัสและ
ลงมือกระทําดวยตนเองจะทําใหเด็กเกิดความเขาใจมากขึ้น และไมควรจํากัดเวลาในการฝก ไมเร็วหรือ
ชาจนเกินไป 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
ควรนําสื่อตวัเลขอาราบิกไฟวิ่งไปทดลองใชกับเด็กประเภทอื่นๆ   และเนื้อหาวิชาอ่ืนๆตอไป 

เพ่ือนําขอผิดพลาดมาทดลองแกไขปรับปรุงสื่อตัวเลขอาราบิกไฟวิ่งในขั้นตอไป 
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ภาคผนวก ก 
 

ผลการคัดเลือกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
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คนที่ 1 
เด็กผูชาย อายุ 9 ป กําลังศึกษาประถมศึกษาปที่ 3 
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คนที่ 2 
เด็กผูหญิง อายุ 9 ป กําลังศึกษาประถมศึกษาปที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

85 

คนที่ 3 
เด็กผูชาย อายุ 9 ป กําลังศึกษาประถมศึกษาปที่ 2 
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คนที่ 4 
เด็กผูชาย อายุ 10 ป กําลังศึกษาประถมศึกษาปที่ 3 
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ผลการใชแบบสํารวจปญหาในการเรียนรูเฉพาะดาน 
 
 

ผลการตัดสิน นักเรียนคนที ่ คะแนนรวม 3 ดาน 
(การอาน การเขียน คณิตศาสตร) 

คาเฉล่ีย 
เปนเด็ก LD ไมเปนเด็ก LD 

1 
2 
3 
4 

371 
259 
278 
335 

4.64 
3.05 
3.36 
4.19 

 

/ 
/ 
/ 
/ 
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ผลการวัดความสามารถทางสติปญญา ( IQ) 
 

นักเรียนคนที ่ ระดับความสามารถทางสตปิญญา 
1 
2 
3 
4 

92 
93 
91 
92 

 
หมายเหตุ ใชแบบประเมินความสามารถทางเชาวปญญาเด็ก อายุ 2-15 ป 
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ภาคผนวก ข 
 

คูมือ 
การพัฒนาทักษะการเขียนตัวเลขอารบิก 

ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
โดยใชไฟวิ่ง 
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คูมือ 
 
 
 

การพัฒนาทักษะการเขียนตัวเลขอารบิก    
ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

โดยใชวิธีไฟวิ่ง 
 

โดย 
นางสาวนาฏนธี  ผิวเหลือง   

 

 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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การพัฒนาทักษะการเขียนตัวเลขอารบิก    

ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
โดยใชวิธีไฟวิ่ง 

 
วัตถุประสงค   
เพื่อฝกทักษะการเขียนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู   ทีเ่ขียนตัวเลขอารบกิ 
ผิดทิศทาง  หรือ  ผิดหลกัไวยากรณ ใหเขียนเลขอารบิกไดถูกตอง 

 
ข้ันตอนวิธีใชสื่อ 
1.   โยกปุมเปดขึ้น  ไฟสีเขียว  แสดงผลจุดเริ่มตนของการเขยีน ใหนําปากกาเคมี 
วางตรงตําแหนงไฟสเีขียวดวงแรก   ลงบนกระดาษที่จะฝกเขยีน   
(เพื่อกําหนดการเริ่มตน) 

2.   กดปุมเริ่มตน  เพื่อแสดงตัวเลขที่ฝกเขยีน 
3.   กดปุมระดับชา  ใหลากเสนตามไฟวิ่งระดับชา  จบลงตรงตําแหนงของไฟสีเขียว 
ดวงสุดทาย   (ฝกการเคลื่อนไหวมือตามทิศทางที่ไฟกําหนด) 
4.   กดปุมเริ่มตน  เพื่อยกเลิกการแสดงผล 
5.   กดปุมระดับปานกลาง  ใหลากเสนตามไฟวิ่งระดับปานกลาง  (หลังจากลากเสน 
ระดับชาไดแลว ฝกการเขยีนใหเร็วขึ้นและถูกทิศทาง) 
6.   กดปุมเริ่มตน  เพื่อยกเลิกการแสดงผล 
7.   กดปุมระดับเร็ว  ใหลากเสนตามไฟวิ่งระดับเร็ว   (ฝกทักษะการรับรูทางสายตา 
โดยเทคนิคการมอง และ การเรียนรูการเขียนโดยใชวิธีไฟวิ่ง  จากการทําซ้ําๆ )  
8.   กดปุมเริ่มตน  เพื่อยกเลิกการแสดงผล 
9.   โยกปุมปดลง  ทุกครัง้  เมื่อสิ้นสุดการใชงาน 
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ตัวอยาง 
เครือ่งมือตัวเลขอารบิกไฟวิ่ง 
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การพัฒนาทักษะการเขียนตัวเลขอารบิก 

ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
โดยใชสื่อการสอน  วิธีไฟวิ่ง 
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การพัฒนาทักษะการเขียนตัวเลขอารบิก 
ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
โดยใชสื่อการสอน  วิธีไฟวิ่ง 
สอนโดย  :   นาฏนธี    ผิวเหลือง 
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หลักการทํางานของเครื่องมือตัวเลขอารบิกไฟวิ่ง 

 
  
 

 
 
 
ชุดเครื่องมือตัวเลขอารบกิไฟวิ่ง  ประกอบควยสวทิตที่ใชในการควบคุม  4  ตัว 
เพื่อเลือกระดับความเรว็ในการสวางของหลอดไดโอดเปลงแสง  (LED) 

 
                                   สวทิตตัวที่ 1     เปนสวทิตที่ควบคุมการสวางของหลอดไฟ 

                                    หรือถากดคางไวไฟจะติดทั้งหมดพรอมกัน 
                          สวิทตตัวที่ 2    เลอืกระดับ ระดับไฟวิง่ชา 
                          สวิทตตัวที่ 3    เลอืกระดับไฟวิง่ปานกลาง 
                          สวทิชตัวที่ 4      เลือกระดับไฟวิ่งเรว็ 
 

ในสวนของหลอดไฟ  (LED)    มี  2  สี  คือ 
  สีแดง   เปนสวนของตัวเลข  ซ่ึงทั้งหมดจะตอเปนตัวเลข   1 2 3 4 5 6 7 8 9  และ 

ลักษณะการสวางของหลอดไฟ   (LED)     จะสวางตามรูปแบบการเขียนของตัวเลขนั้น 
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สีเขยีว       เปนจุดเริ่มตนและจุดสุดทาย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วงจรเครื่องมือไฟวิ่ง 
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หลักการทํางานของวงจรตัวเลขอารบิกไฟวิ่ง 
 
 วงจรประกอบดวยอุปกรณอิเล็กทรอนิกสดังรูป  แบงออกเปน   3   สวน 
 
 1.  ภาคควบคุมการสวางของหลอดไฟ (LED)  มีสวิทต  4 ตัว  ตําแหนง  S1 ,S2 ,S3 ,และ 

S4      ทําหนาที่กําหนดความสวางของLED 3 ระดับ    โดยที่ S1  เปนสวิทตสําหรับเตรียมการทาํงาน

ของLED แตถากดคางไวจะสวางพรอมกนัเปนตัวนั้น ๆ   , S2    ระดับไฟวิง่ชา   , S3   ระดับไฟวิง่ปาน

กลาง  ,และ S3  ระดับไฟวิง่เร็ว  ,  การกดสวิทต S1,S2,S3 จะกดแลวปลอย LED ก็จะวิ่งไปเองโดยไม

ตองกดซ้ําอีก  เมื่อกดสวทิตตัวไดตัวหนึง่  สวิทชตัวนัน้กจ็ะเขาไปควบคุมการทาํงานโปรแกรมภายใน

ของตัว IC เบอร MCS-51 จะมีโปรแกรมควบคุมการสวางของ LED อยู 

 2.  ภาคขยายกระแส (Buffer) เพื่อขับ LED ประกอบดวย IC เบอร 74541 ทําหนาที่ขยาย

กระแสกอนจายใหกับ LED ซึ่งจะตอ LED ได 8 ตัวดังนัน้ถาใช LED มากกวา 8 ตัว  ตองใช IC#74541 

เปน 2 ตัว เนื่องจากวา  ถาตอ LED กับ IC#MCS-51 โดยตรงจะทาํให LED สวางไมเพียงพอเนื่องจาก

จายกระแสออกมานอย จึงตองมีการขยายกระแสกอนตอเขากับ LED 

 3.  ภาคแสดงผลใช LED เปนตัวกาํเนดิแสงสวาง  ซึ่งเปนตวักาํเนิดแสงสวางทีท่ํามาจาก

สารกึ่งตัวนาํ  มีขนาดเล็ก  ตองการกระแสไฟฟาเพื่อการสวางนอยอายกุารใชงานมาก  โดยจะตอวงจร

ของLED ข้ึนเปนตัวเลขตาง ๆ ตามรูปตัวสากลและ LED จะสวางทีละตัวตามรูปแบบการเขียนของ

ตัวเลขนั้น  โดยจุดเริ่มตนและสุดทายในการเขียนจะเปนหลอดสีเขียว  สวนที่เปนตัวเลขจะเปนสีแดง  
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การสวางของหลอดสีแดงจะสวางทีละหลอดดวยความเร็วที่เลือกจากการกดสวทิต  ไปหาหลอด

สุดทายที่เปนสีเขียวอีกตัวหนึ่ง 
 

 
 

หลักการทํางานของเครื่องฝกเขียนตัวเลขอารบิกไฟวิ่ง 
 

 เปนเครื่องที่ใชในการฝกเขยีนตัว 1,2,3,4,5,6,7,8, และ 9 ตามหลักการเขียน 
ซ่ึงลักษณะการเขียนจะแสดงดวยหลอด LED วิ่งไปตามลักษณะการเขียนตวัเลขนัน้ๆ  มีหลอด
เริ่มตนและสิ้นสุดการเขียนเปนสีเขียวสําหรับตวัเลขที่ไมมีการยกมือ  สวนตวัเลขทีมี่การยกมือ เชน 
(4 และ 5) การยกไปเริ่มตนเขียนใหมในครั้งที่สองหลอดเริ่มตนและสิน้สุดของการเขียนก็จะเปนสี
เขียวเชนกัน สวนหลอดที่สวางเปนตวัเลขจะเปนสีแดง โดยมีสวิทตในการเลือกเขยีนที่ความเรว็
ตางกัน และสวิทตแสดงตัวเลขทีถู่กตอง สามารถแบงการทํางานเปนสวนตางๆ ดังน้ี 

  
ภาคจายไฟ ทําหนาที่เปนตัวที่จายกระแสไฟฟาเพื่อใหวงจรสามารถ

ทํางานได โดยเครื่องฝกเขียนตวัเลขจะใชถาน 9 โวลล ซึ่งมีขายทั่วไป 
 สวิทตปด-เปดเครื่อง ทําหนาที่ ปด และเปดกระแสไฟฟาที่จายใหกับกับตวัเครื่อง เปนส
วิทตแบบโยก เม่ือโยกไปตําแหนงเปด หลอด LED สีเขียวที่เริ่มตนของการเขียนตัวเลขนั้นก็จะสวาง 
 สวิทตเร่ิมตน เปนสวิทตที่ใชสําหรับเริม่ตนการฝกเขียนในแตละครั้ง เม่ือกดแลวหลอด 
LED สีเขียวทีเ่ริ่มตนของการเขียนตวัเลขนั้นจะสวางเพยีงหลอดเดยีว และหนาอีกอยางคือถากดส
วิทตตวัน้ีคางไวจะแสดงผลตัวเลขนั้นขึ้นมาทันทีโดยหลอด LED ทุกหลอดสวาง จะตองกดทุกครั้ง
เม่ือตองการเขียนใหม 
 สวิทตระดบัชา   เม่ือกดแลวหลอด LED จะวิ่งไปตามลักษณะการเขียนของตวัเลขนั้น 
แตจะวิ่งชากวา สวิทตระดับปานกลาง และสวิทตระดับเร็ว เพ่ือสําหรับการเริ่มตนของผูที่จะฝกเขยีน
ใหสามารถลากเสนตามตวัเลขไดทันกบัการสวางของหลอด LED  
 สวิทตระดบัปานกลาง   เม่ือกดแลวหลอด LED จะวิ่งไปตามลกัษณะการเขียนของตัวเลข
น้ันๆ แตจะวิ่งเร็วกวาสวทิตระดับชา   และชากวาสวิทตระดับเรว็    เพ่ือใหผูที่จะฝกเขียนใหสามารถ
ลากเสนตามตวัเลขไดเร็วขึน้และทันกบัการสวางของหลอด LED  
 สวิทตระดบัเร็ว             เม่ือกดแลวหลอด LED จะวิ่งไปตามลกัษณะการเขียนของ
ตัวเลขนั้นแตจะวิ่งเร็วกวา สวิทตระดับปานกลาง และสวิทตระดับชา เพ่ือสําหรับการฝกเขียนของ 
ผูฝกเขียนใหมีความสามารถลากเสนตามตัวเลขไดเรว็ขึ้นและเขียนไดถูกตอง 
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ภาคควบคุมการวิ่งของหลอด LED  ในสวนของภาคควบคุมจะมีโปรแกรมที่เขยีนไว
สําเร็จรูปเปนโปรแกรมไฟวิง่ ซ่ึงสามารถตอหลอด LED ไดสูงสุด 24 หลอด แยกเปนโปรแกรม 
ที่ทํางานทํางานตามการเลือกกดสวิทต มีสวิทตระดับชา สวิทตระดับปานกลาง และสวิทตระดับเร็ว 
ซ่ึงมีการวิ่งของหลอด LED ที่เหมือนกันทั้ง 3 สวทิต แตความเร็วตางกัน 

   
 ภาคแสดงผลตัวเลขตามลักษณะการเขียน  สวนของภาคแสดงผลจะใชหลอด LED  
สีเขียว และสีแดง โดยสีเขียวเปนหลอดที่สวางที่จุดเริ่มตนและสิ้นสุดของการเขียน สวนหลอดสีแดง
จะสวางเปนแนวเสนของตัวเลขนั้น การสวางของหลอด LED จะสวางและคางอยูจนเห็นเปนตัวเลข 
ที่ถูกตอง และเม่ือตองการเริ่มเขียนใหมใหกดสวิทตเริ่มตน และเลือกกดสวิทตระดับตางๆ  
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ภาคผนวก ค 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรยีนรู   
สาระการเรยีนรู   :  คณิตศาสตร 
ระดับช้ัน :  ประถมศึกษาชวงชั้นที่  1 
ช่ือหนวย  :  แกไขการเขียนเลขอารบิก  1 -  9   

ช่ือเรื่อง  :  การเขียนเลขอารบิก  ถูกหลกัการเขยีน 

ส่ือการสอน  :  ไฟวิ่ง 

 

สอนโดย  :  นาฏนธี    ผิวเหลือง 
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ชื่อหนวยการเรียนรู  แกไขการเขียนเลขอารบิก  1  หนึ่ง 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร   ชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่  1 

สําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ......................................................................................................................... 
 

  จุดประสงค 
เพ่ือฝกทักษะการเขียนของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่เขียนตัวเลขอารบิกกลบัหลัง   

ผิดทิศทาง  หรือผิดหลักการเขียน ใหเขยีนเลขอารบิก  “ 1  หน่ึง  ”  ไดถูกตอง 
 

เนื้อหา 
 การแกไขการเขียนตวัเลขอารบิก “ 1  หน่ึง  ” กลับหลงั  ผิดทิศทาง  หรือผิดหลักการเขียน 
โดยใชสื่อไฟวิง่ 
   

 สื่อและอุปกรณ 
1.  แผนภูมิเพลงนับ 
2.  แบบทดสอบ 
3.  กระดาษ 
4.  ปากกาเคมี 
5.  ไฟวิ่งเลขอารบิก   1  หน่ึง 
 

   การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
  

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
ครูรองเพลง  “นับ”  รวมกับเด็ก 

 

ข้ันทดสอบ 
ครูทดสอบการเขียนเลขอารบิกของเด็กจากแบบทดสอบ 

ครูคัดแยกเด็กที่เขียนเลขอารบิก  1  หน่ึง  ผิด   เชน  เขียนกลบัหลัง   

เขียนผิดทศิทาง  หรือ  เขียนผิดหลักการเขียน จากแบบทดสอบที่ใหนักเรียนทํา 
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ข้ันสอน 
ครูนําสื่อไฟวิ่งเลขอารบิก  “ 1  หน่ึง  ”  ใหเด็กฝกเขียน  

ขั้นตอนการใชสื่อ 
1.  ครูโยกปุมเปดขึ้น  ไฟสีเขียว  แสดงผลจุดเริ่มตนของการเขียน    
2.  ครูใหเด็กนํากระดาษวางบนสื่อไฟวิ่งเลขอารบิก  “ 1 “  และนําปากกาเคมีวางบน

กระดาษตรงตาํแหนงไฟสีเขียวดวงแรกทีจ่ะฝกเขียน  เพ่ือกําหนดการเริ่มตนการเขียนเลข  1  หน่ึง 
3.   ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือแสดงตัวเลข  1  หน่ึง ที่ฝกเขียน   ไฟจะปรากฏแสดงตัวเลข 1 
4.  ครูกดปุมระดับชา  ใหเด็กลากเสนตามไฟวิ่งระดับชา  การเขียนจะจบลงตรงตําแหนง

ของไฟสีเขียวดวงสุดทาย    (ฝกการเคลื่อนไหวมือตามทิศทางที่ไฟกาํหนด) 
5.  ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 1 
6.  ครูกดปุมระดับปานกลาง  ใหเด็กลากเสนตามไฟวิ่งระดับปานกลาง   

   (หลังจากลากเสนระดับชาไดแลว   ฝกการเขียนใหเรว็ขึ้นและถูกทศิทาง) 
7. ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 1 
8. ครูกดปุมระดับเร็ว  ใหลากเสนตามไฟวิ่งระดับเรว็   (ฝกทักษะการรับรูทางสายตา 

โดยเทคนิคการมอง  และ การเรียนรูการเขียนโดยใชวิธไีฟวิ่ง  จากการทําซ้ําๆ )  
9.  ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 1 
 
หมายเหตุ   การฝกเขียนเลขอารบิกโดยใชไฟวิ่งควรฝกตามระดับจากชา  ปานกลาง  เร็ว   

ไมควรขามระดับ  และควรฝกในแตละระดับใหเด็กเขยีนไดดวยตนเองอยางนอย  5  ครั้งติดตอกัน 

แลวจึงเริ่มเปลี่ยนระดับใหเร็วขึ้น  จนเด็กเกิดความชํานาญและเขยีนไดถูกตองไดดวยตนเอง  
 
  

ข้ันการประเมินผล 
 ครูใหเด็กเขียนเลขอารบิก  “ 1  หน่ึง  ”    ดวยตนเอง    10  ตัวโดยไมใชส่ือไฟวิ่ง 

 1.  ตําแหนงการเริ่มตนการเขียน 

 2.  ทิศทางการเขียน 
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ชื่อหนวยการเรียนรู  แกไขการเขียนเลขอารบิก  2 สอง 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร   ชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่  1 

สําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ......................................................................................................................... 
 

  จุดประสงค 
เพ่ือฝกทักษะการเขียนของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่เขียนตัวเลขอารบิกกลบัหลัง   

ผิดทิศทาง  หรือผิดหลักการเขียน ใหเขยีนเลขอารบิก  “ 2  สอง  ”  ไดถูกตอง 
 

เนื้อหา 
 การแกไขการเขียนตวัเลขอารบิก “ 2  สอง  ” กลับหลัง  ผิดทิศทาง  หรือผิดหลักการเขียน 
โดยใชสื่อไฟวิง่ 
   

 สื่อและอุปกรณ 
1.  แผนภูมิเพลงนับ 
2.  แบบทดสอบ 
3.  กระดาษ 
4.  ปากกาเคมี 
5.  ไฟวิ่งเลขอารบิก   2  สอง 
 

   การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
  

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
ครูรองเพลง  “นับ”  รวมกับเด็ก 

 

ข้ันทดสอบ 
1. ครูทดสอบการเขียนเลขอารบิกของเด็กจากแบบทดสอบ 

2. ครูคัดแยกเด็กที่เขียนเลขอารบิก  2 สอง  ผิด   เชน  เขียนกลับหลัง   

เขียนผิดทศิทาง  หรือ  เขียนผิดหลักการเขียน จากแบบทดสอบที่ใหนักเรียนทํา 
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ข้ันสอน 
ครูนําสื่อไฟวิ่งเลขอารบิก  “ 2 สอง  ”  ใหเด็กฝกเขียน  

ขั้นตอนการใชสื่อ 
1.  ครูโยกปุมเปดขึ้น  ไฟสีเขียว  แสดงผลจุดเริ่มตนของการเขียน    
2.  ครูใหเด็กนํากระดาษวางบนสื่อไฟวิ่งเลขอารบิก  “ 2 “  และนําปากกาเคมีวางบน

กระดาษตรงตาํแหนงไฟสีเขียวดวงแรกทีจ่ะฝกเขียน  เพ่ือกําหนดการเริ่มตนการเขียนเลข  2  สอง 
3.   ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือแสดงตัวเลข  2  สอง ที่ฝกเขียน   ไฟจะปรากฏแสดงตัวเลข 2 
4.  ครูกดปุมระดับชา  ใหเด็กลากเสนตามไฟวิ่งระดับชา  การเขียนจะจบลงตรงตําแหนง

ของไฟสีเขียวดวงสุดทาย    (ฝกการเคลื่อนไหวมือตามทิศทางที่ไฟกาํหนด) 
5.  ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 2 
6.  ครูกดปุมระดับปานกลาง  ใหเด็กลากเสนตามไฟวิ่งระดับปานกลาง   

   (หลังจากลากเสนระดับชาไดแลว   ฝกการเขียนใหเรว็ขึ้นและถูกทศิทาง) 
7. ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 2 
8. ครูกดปุมระดับเร็ว  ใหลากเสนตามไฟวิ่งระดับเรว็   (ฝกทักษะการรับรูทางสายตา 

โดยเทคนิคการมอง  และ การเรียนรูการเขียนโดยใชวิธไีฟวิ่ง  จากการทําซ้ําๆ )  
9.  ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 2 
 
หมายเหตุ   การฝกเขียนเลขอารบิกโดยใชไฟวิ่งควรฝกตามระดับจากชา  ปานกลาง  เร็ว   

ไมควรขามระดับ  และควรฝกในแตละระดับใหเด็กเขยีนไดดวยตนเองอยางนอย  5  ครั้งติดตอกัน 

แลวจึงเริ่มเปลี่ยนระดับใหเร็วขึ้น  จนเด็กเกิดความชํานาญและเขยีนไดถูกตองไดดวยตนเอง  
 
  

ข้ันการประเมินผล 
 ครูใหเด็กเขียนเลขอารบิก  “ 2 สอง  ”    ดวยตนเอง    10  ตัวโดยไมใชส่ือไฟวิ่ง 

 1.  ตําแหนงการเริ่มตนการเขียน 

 2.  ทิศทางการเขียน 
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ชื่อหนวยการเรียนรู  แกไขการเขียนเลขอารบิก  3  สาม 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร   ชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่  1 

สําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ......................................................................................................................... 
 

  จุดประสงค 
เพ่ือฝกทักษะการเขียนของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่เขียนตัวเลขอารบิกกลบัหลัง   

ผิดทิศทาง  หรือผิดหลักการเขียน ใหเขยีนเลขอารบิก  “ 3   สาม  ”  ไดถูกตอง 
 

เนื้อหา 
 การแกไขการเขียนตวัเลขอารบิก “ 3  สาม  ” กลับหลัง  ผิดทิศทาง  หรือผิดหลักการเขียน 
โดยใชสื่อไฟวิง่ 
   

 สื่อและอุปกรณ 
1.  แผนภูมิเพลงนับ 
2.  แบบทดสอบ 
3.  กระดาษ 
4.  ปากกาเคมี 
5.  ไฟวิ่งเลขอารบิก   3   สาม 
 

   การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
  

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
ครูรองเพลง  “นับ”  รวมกับเด็ก 

 

ข้ันทดสอบ 
1. ครูทดสอบการเขียนเลขอารบิกของเด็กจากแบบทดสอบ 

2. ครูคัดแยกเด็กที่เขียนเลขอารบิก  3  สาม   ผิด   เชน  เขียนกลบัหลัง   

เขียนผิดทศิทาง  หรือ  เขียนผิดหลักการเขียน จากแบบทดสอบที่ใหนักเรียนทํา 
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ข้ันสอน 
ครูนําสื่อไฟวิ่งเลขอารบิก  “ 3  สาม  ”  ใหเด็กฝกเขียน  

ขั้นตอนการใชสื่อ 
1.  ครูโยกปุมเปดขึ้น  ไฟสีเขียว  แสดงผลจุดเริ่มตนของการเขียน    
2.  ครูใหเด็กนํากระดาษวางบนสื่อไฟวิ่งเลขอารบิก  “ 3 “  และนําปากกาเคมีวางบน

กระดาษตรงตาํแหนงไฟสีเขียวดวงแรกทีจ่ะฝกเขียน  เพ่ือกําหนดการเริ่มตนการเขียนเลข  3  สาม 
3.   ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือแสดงตัวเลข  3   สาม ที่ฝกเขียน   ไฟจะปรากฏแสดงตัวเลข 3 
4.  ครูกดปุมระดับชา  ใหเด็กลากเสนตามไฟวิ่งระดับชา  การเขียนจะจบลงตรงตําแหนง

ของไฟสีเขียวดวงสุดทาย    (ฝกการเคลื่อนไหวมือตามทิศทางที่ไฟกาํหนด) 
5.  ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 3 
6.  ครูกดปุมระดับปานกลาง  ใหเด็กลากเสนตามไฟวิ่งระดับปานกลาง   

   (หลังจากลากเสนระดับชาไดแลว   ฝกการเขียนใหเรว็ขึ้นและถูกทศิทาง) 
7. ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 3 
8. ครูกดปุมระดับเร็ว  ใหลากเสนตามไฟวิ่งระดับเรว็   (ฝกทักษะการรับรูทางสายตา 

โดยเทคนิคการมอง  และ การเรียนรูการเขียนโดยใชวิธไีฟวิ่ง  จากการทําซ้ําๆ )  
9.  ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 3 
 
หมายเหตุ   การฝกเขียนเลขอารบิกโดยใชไฟวิ่งควรฝกตามระดับจากชา  ปานกลาง  เร็ว   

ไมควรขามระดับ  และควรฝกในแตละระดับใหเด็กเขยีนไดดวยตนเองอยางนอย  5  ครั้งติดตอกัน 

แลวจึงเริ่มเปลี่ยนระดับใหเร็วขึ้น  จนเด็กเกิดความชํานาญและเขยีนไดถูกตองไดดวยตนเอง  
 
  

ข้ันการประเมินผล 
 ครูใหเด็กเขียนเลขอารบิก  “ 3  สาม  ”    ดวยตนเอง    10  ตัวโดยไมใชส่ือไฟวิ่ง 

 1.  ตําแหนงการเริ่มตนการเขียน 

 2.  ทิศทางการเขียน 
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ชื่อหนวยการเรียนรู  แกไขการเขียนเลขอารบิก  4  สี่ 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร   ชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่  1 

สําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ......................................................................................................................... 
 

  จุดประสงค 
เพ่ือฝกทักษะการเขียนของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่เขียนตัวเลขอารบิกกลบัหลัง   

ผิดทิศทาง  หรือผิดหลักการเขียน ใหเขยีนเลขอารบิก  “ 4  สี่  ”  ไดถูกตอง 
 

เนื้อหา 
 การแกไขการเขียนตวัเลขอารบิก “ 4  สี่  ” กลับหลัง  ผิดทิศทาง  หรือผิดหลักการเขียน 
โดยใชสื่อไฟวิง่ 
   

 สื่อและอุปกรณ 
1.  แผนภูมิเพลงนับ 
2.  แบบทดสอบ 
3.  กระดาษ 
4.  ปากกาเคมี 
5.  ไฟวิ่งเลขอารบิก   4  สี่ 
 

   การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
  

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
ครูรองเพลง  “นับ”  รวมกับเด็ก 

 

ข้ันทดสอบ 
1. ครูทดสอบการเขียนเลขอารบิกของเด็กจากแบบทดสอบ 

2. ครูคัดแยกเด็กที่เขียนเลขอารบิก  4  สี่  ผิด   เชน  เขียนกลับหลัง   

เขียนผิดทศิทาง  หรือ  เขียนผิดหลักการเขียน จากแบบทดสอบที่ใหนักเรียนทํา 
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ข้ันสอน 
ครูนําสื่อไฟวิ่งเลขอารบิก  “ 4  สี่  ”  ใหเด็กฝกเขยีน  

ขั้นตอนการใชสื่อ 
1.  ครูโยกปุมเปดขึ้น  ไฟสีเขียว  แสดงผลจุดเริ่มตนของการเขียน    
2.  ครูใหเด็กนํากระดาษวางบนสื่อไฟวิ่งเลขอารบิก  “ 4 “  และนําปากกาเคมีวางบน

กระดาษตรงตาํแหนงไฟสีเขียวดวงแรกทีจ่ะฝกเขียน  เพ่ือกําหนดการเริ่มตนการเขียนเลข  4  สี่ 
3.   ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือแสดงตัวเลข  4   สี่ ที่ฝกเขียน   ไฟจะปรากฏแสดงตัวเลข 4 
4.  ครูกดปุมระดับชา  ใหเด็กลากเสนตามไฟวิ่งระดับชา  การเขียนจะจบลงตรงตําแหนง

ของไฟสีเขียวดวงสุดทาย    (ฝกการเคลื่อนไหวมือตามทิศทางที่ไฟกาํหนด) 
5.  ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 4 
6.  ครูกดปุมระดับปานกลาง  ใหเด็กลากเสนตามไฟวิ่งระดับปานกลาง   

   (หลังจากลากเสนระดับชาไดแลว   ฝกการเขียนใหเรว็ขึ้นและถูกทศิทาง) 
7. ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 4 
8. ครูกดปุมระดับเร็ว  ใหลากเสนตามไฟวิ่งระดับเรว็   (ฝกทักษะการรับรูทางสายตา 

โดยเทคนิคการมอง  และ การเรียนรูการเขียนโดยใชวิธไีฟวิ่ง  จากการทําซ้ําๆ )  
9.  ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 4 
 
หมายเหตุ   การฝกเขียนเลขอารบิกโดยใชไฟวิ่งควรฝกตามระดับจากชา  ปานกลาง  เร็ว   

ไมควรขามระดับ  และควรฝกในแตละระดับใหเด็กเขยีนไดดวยตนเองอยางนอย  5  ครั้งติดตอกัน 

แลวจึงเริ่มเปลี่ยนระดับใหเร็วขึ้น  จนเด็กเกิดความชํานาญและเขยีนไดถูกตองไดดวยตนเอง  
 
  

ข้ันการประเมินผล 
 ครูใหเด็กเขียนเลขอารบิก  “ 4  สี่  ”    ดวยตนเอง    10  ตัวโดยไมใชส่ือไฟวิ่ง 

 1.  ตําแหนงการเริ่มตนการเขียน 

 2.  ทิศทางการเขียน 
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ชื่อหนวยการเรียนรู  แกไขการเขียนเลขอารบิก  5  หา 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร   ชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่  1 

สําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ......................................................................................................................... 
 

  จุดประสงค 
เพ่ือฝกทักษะการเขียนของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่เขียนตัวเลขอารบิกกลบัหลัง   

ผิดทิศทาง  หรือผิดหลักการเขียน ใหเขยีนเลขอารบิก  “ 5  หา  ”  ไดถูกตอง 
 

เนื้อหา 
 การแกไขการเขียนตวัเลขอารบิก “ 5   หา  ” กลับหลัง  ผิดทิศทาง  หรือผิดหลักการเขียน 
โดยใชสื่อไฟวิง่ 
   

 สื่อและอุปกรณ 
1.  แผนภูมิเพลงนับ 
2.  แบบทดสอบ 
3.  กระดาษ 
4.  ปากกาเคมี 
5.  ไฟวิ่งเลขอารบิก   5   หา 
 

   การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
  

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
ครูรองเพลง  “นับ”  รวมกับเด็ก 

 

ข้ันทดสอบ 
1. ครูทดสอบการเขียนเลขอารบิกของเด็กจากแบบทดสอบ 

2. ครูคัดแยกเด็กที่เขียนเลขอารบิก  5  หา  ผิด   เชน  เขียนกลับหลัง   

เขียนผิดทศิทาง  หรือ  เขียนผิดหลักการเขียน จากแบบทดสอบที่ใหนักเรียนทํา 
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ข้ันสอน 
ครูนําสื่อไฟวิ่งเลขอารบิก  “ 5   หา  ”  ใหเด็กฝกเขียน  

ขั้นตอนการใชสื่อ 
1.  ครูโยกปุมเปดขึ้น  ไฟสีเขียว  แสดงผลจุดเริ่มตนของการเขียน    
2.  ครูใหเด็กนํากระดาษวางบนสื่อไฟวิ่งเลขอารบิก  “ 5 “  และนําปากกาเคมีวางบน

กระดาษตรงตาํแหนงไฟสีเขียวดวงแรกทีจ่ะฝกเขียน  เพ่ือกําหนดการเริ่มตนการเขียนเลข  5   หา 
3.   ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือแสดงตัวเลข  5    หา ที่ฝกเขียน   ไฟจะปรากฏแสดงตัวเลข 5 
4.  ครูกดปุมระดับชา  ใหเด็กลากเสนตามไฟวิ่งระดับชา  การเขียนจะจบลงตรงตําแหนง

ของไฟสีเขียวดวงสุดทาย    (ฝกการเคลื่อนไหวมือตามทิศทางที่ไฟกาํหนด) 
5.  ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 5 
6.  ครูกดปุมระดับปานกลาง  ใหเด็กลากเสนตามไฟวิ่งระดับปานกลาง   

   (หลังจากลากเสนระดับชาไดแลว   ฝกการเขียนใหเรว็ขึ้นและถูกทศิทาง) 
7. ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 5 
8. ครูกดปุมระดับเร็ว  ใหลากเสนตามไฟวิ่งระดับเรว็   (ฝกทักษะการรับรูทางสายตา 

โดยเทคนิคการมอง  และ การเรียนรูการเขียนโดยใชวิธไีฟวิ่ง  จากการทําซ้ําๆ )  
9.  ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 5 
 
หมายเหตุ   การฝกเขียนเลขอารบิกโดยใชไฟวิ่งควรฝกตามระดับจากชา  ปานกลาง  เร็ว   

ไมควรขามระดับ  และควรฝกในแตละระดับใหเด็กเขยีนไดดวยตนเองอยางนอย  5  ครั้งติดตอกัน 

แลวจึงเริ่มเปลี่ยนระดับใหเร็วขึ้น  จนเด็กเกิดความชํานาญและเขยีนไดถูกตองไดดวยตนเอง  
 
  

ข้ันการประเมินผล 
 ครูใหเด็กเขียนเลขอารบิก  “ 5  หา  ”    ดวยตนเอง    10  ตัวโดยไมใชส่ือไฟวิ่ง 

 1.  ตําแหนงการเริ่มตนการเขียน 

 2.  ทิศทางการเขียน 
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ชื่อหนวยการเรียนรู  แกไขการเขียนเลขอารบิก  6  หก 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร   ชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่  1 

สําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ......................................................................................................................... 
 

  จุดประสงค 
เพ่ือฝกทักษะการเขียนของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่เขียนตัวเลขอารบิกกลบัหลัง   

ผิดทิศทาง  หรือผิดหลักการเขียน ใหเขยีนเลขอารบิก  “ 6  หก  ”  ไดถูกตอง 
 

เนื้อหา 
 การแกไขการเขียนตวัเลขอารบิก “ 6   หก  ” กลับหลัง  ผิดทิศทาง  หรือผิดหลักการเขียน 
โดยใชสื่อไฟวิง่ 
   

 สื่อและอุปกรณ 
1.  แผนภูมิเพลงนับ 
2.  แบบทดสอบ 
3.  กระดาษ 
4.  ปากกาเคมี 
5.  ไฟวิ่งเลขอารบิก   6   หก 
 

   การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
  

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
ครูรองเพลง  “นับ”  รวมกับเด็ก 

 

ข้ันทดสอบ 
1. ครูทดสอบการเขียนเลขอารบิกของเด็กจากแบบทดสอบ 

2. ครูคัดแยกเด็กที่เขียนเลขอารบิก  6    หก  ผิด   เชน  เขียนกลบัหลัง   

เขียนผิดทศิทาง  หรือ  เขียนผิดหลักการเขียน จากแบบทดสอบที่ใหนักเรียนทํา 
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ข้ันสอน 
ครูนําสื่อไฟวิ่งเลขอารบิก  “ 6  หก  ”  ใหเด็กฝกเขียน  

ขั้นตอนการใชสื่อ 
1.  ครูโยกปุมเปดขึ้น  ไฟสีเขียว  แสดงผลจุดเริ่มตนของการเขียน    
2.  ครูใหเด็กนํากระดาษวางบนสื่อไฟวิ่งเลขอารบิก  “ 6 “  และนําปากกาเคมีวางบน

กระดาษตรงตาํแหนงไฟสีเขียวดวงแรกทีจ่ะฝกเขียน  เพ่ือกําหนดการเริ่มตนการเขียนเลข  6   หก 
3.   ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือแสดงตัวเลข  6  หก ที่ฝกเขยีน   ไฟจะปรากฏแสดงตัวเลข 6 
4.  ครูกดปุมระดับชา  ใหเด็กลากเสนตามไฟวิ่งระดับชา  การเขียนจะจบลงตรงตําแหนง

ของไฟสีเขียวดวงสุดทาย    (ฝกการเคลื่อนไหวมือตามทิศทางที่ไฟกาํหนด) 
5.  ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 6 
6.  ครูกดปุมระดับปานกลาง  ใหเด็กลากเสนตามไฟวิ่งระดับปานกลาง   

   (หลังจากลากเสนระดับชาไดแลว   ฝกการเขียนใหเรว็ขึ้นและถูกทศิทาง) 
7. ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 6 
8. ครูกดปุมระดับเร็ว  ใหลากเสนตามไฟวิ่งระดับเรว็   (ฝกทักษะการรับรูทางสายตา 

โดยเทคนิคการมอง  และ การเรียนรูการเขียนโดยใชวิธไีฟวิ่ง  จากการทําซ้ําๆ )  
9.  ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 6 
 
หมายเหตุ   การฝกเขียนเลขอารบิกโดยใชไฟวิ่งควรฝกตามระดับจากชา  ปานกลาง  เร็ว   

ไมควรขามระดับ  และควรฝกในแตละระดับใหเด็กเขยีนไดดวยตนเองอยางนอย  5  ครั้งติดตอกัน 

แลวจึงเริ่มเปลี่ยนระดับใหเร็วขึ้น  จนเด็กเกิดความชํานาญและเขยีนไดถูกตองไดดวยตนเอง  
 
  

ข้ันการประเมินผล 
 ครูใหเด็กเขียนเลขอารบิก  “ 6  หก  ”    ดวยตนเอง    10  ตัวโดยไมใชส่ือไฟวิ่ง 

 1.  ตําแหนงการเริ่มตนการเขียน 

 2.  ทิศทางการเขียน 

 

 



 

117 

ชื่อหนวยการเรียนรู  แกไขการเขียนเลขอารบิก  7  เจ็ด 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร   ชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่  1 

สําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ......................................................................................................................... 
 

  จุดประสงค 
เพ่ือฝกทักษะการเขียนของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่เขียนตัวเลขอารบิกกลบัหลัง   

ผิดทิศทาง  หรือผิดหลักการเขียน ใหเขยีนเลขอารบิก  “ 7  เจ็ด  ”  ไดถูกตอง 
 

เนื้อหา 
 การแกไขการเขียนตวัเลขอารบิก “ 7   เจ็ด  ” กลับหลัง  ผิดทิศทาง  หรือผิดหลักการเขียน 
โดยใชสื่อไฟวิง่ 
   

 สื่อและอุปกรณ 
1.  แผนภูมิเพลงนับ 
2.  แบบทดสอบ 
3.  กระดาษ 
4.  ปากกาเคมี 
5.  ไฟวิ่งเลขอารบิก   7  เจ็ด 
 

   การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
  

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
ครูรองเพลง  “นับ”  รวมกับเด็ก 

 

ข้ันทดสอบ 
1. ครูทดสอบการเขียนเลขอารบิกของเด็กจากแบบทดสอบ 

2. ครูคัดแยกเด็กที่เขียนเลขอารบิก  7  เจ็ด  ผิด   เชน  เขียนกลบัหลัง   

เขียนผิดทศิทาง  หรือ  เขียนผิดหลักการเขียน จากแบบทดสอบที่ใหนักเรียนทํา 
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ข้ันสอน 
ครูนําสื่อไฟวิ่งเลขอารบิก  “ 7  เจ็ด ”  ใหเด็กฝกเขียน  

ขั้นตอนการใชสื่อ 
1.  ครูโยกปุมเปดขึ้น  ไฟสีเขียว  แสดงผลจุดเริ่มตนของการเขียน    
2.  ครูใหเด็กนํากระดาษวางบนสื่อไฟวิ่งเลขอารบิก  “ 7 “  และนําปากกาเคมีวางบน

กระดาษตรงตาํแหนงไฟสีเขียวดวงแรกทีจ่ะฝกเขียน  เพ่ือกําหนดการเริ่มตนการเขียนเลข  1  หน่ึง 
3.   ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือแสดงตัวเลข  7   เจ็ด ที่ฝกเขียน   ไฟจะปรากฏแสดงตัวเลข 7 
4.  ครูกดปุมระดับชา  ใหเด็กลากเสนตามไฟวิ่งระดับชา  การเขียนจะจบลงตรงตําแหนง

ของไฟสีเขียวดวงสุดทาย    (ฝกการเคลื่อนไหวมือตามทิศทางที่ไฟกาํหนด) 
5.  ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข7 
6.  ครูกดปุมระดับปานกลาง  ใหเด็กลากเสนตามไฟวิ่งระดับปานกลาง   

   (หลังจากลากเสนระดับชาไดแลว   ฝกการเขียนใหเรว็ขึ้นและถูกทศิทาง) 
7. ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 7 
8. ครูกดปุมระดับเร็ว  ใหลากเสนตามไฟวิ่งระดับเรว็   (ฝกทักษะการรับรูทางสายตา 

โดยเทคนิคการมอง  และ การเรียนรูการเขียนโดยใชวิธไีฟวิ่ง  จากการทําซ้ําๆ )  
9.  ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 7 
 
หมายเหตุ   การฝกเขียนเลขอารบิกโดยใชไฟวิ่งควรฝกตามระดับจากชา  ปานกลาง  เร็ว   

ไมควรขามระดับ  และควรฝกในแตละระดับใหเด็กเขยีนไดดวยตนเองอยางนอย  5  ครั้งติดตอกัน 

แลวจึงเริ่มเปลี่ยนระดับใหเร็วขึ้น  จนเด็กเกิดความชํานาญและเขยีนไดถูกตองไดดวยตนเอง  
 
  

ข้ันการประเมินผล 
 ครูใหเด็กเขียนเลขอารบิก  “ 7 เจ็ด  ”    ดวยตนเอง    10  ตัวโดยไมใชส่ือไฟวิ่ง 

 1.  ตําแหนงการเริ่มตนการเขียน 

 2.  ทิศทางการเขียน 
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ชื่อหนวยการเรียนรู  แกไขการเขียนเลขอารบิก  8  แปด 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร   ชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่  1 

สําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ......................................................................................................................... 
 

  จุดประสงค 
เพ่ือฝกทักษะการเขียนของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่เขียนตัวเลขอารบิกกลบัหลัง   

ผิดทิศทาง  หรือผิดหลักการเขียน ใหเขยีนเลขอารบิก  “ 8 แปด  ”  ไดถูกตอง 
 

เนื้อหา 
 การแกไขการเขียนตวัเลขอารบิก “ 8 แปด  ” กลับหลัง  ผิดทิศทาง  หรือผิดหลักการเขียน 
โดยใชสื่อไฟวิง่ 
   

 สื่อและอุปกรณ 
1.  แผนภูมิเพลงนับ 
2.  แบบทดสอบ 
3.  กระดาษ 
4.  ปากกาเคมี 
5.  ไฟวิ่งเลขอารบิก   8 แปด 
 

   การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
  

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
ครูรองเพลง  “นับ”  รวมกับเด็ก 

 

ข้ันทดสอบ 
1. ครูทดสอบการเขียนเลขอารบิกของเด็กจากแบบทดสอบ 

2. ครูคัดแยกเด็กที่เขียนเลขอารบิก  8  แปด  ผิด   เชน  เขียนกลบัหลัง   

เขียนผิดทศิทาง  หรือ  เขียนผิดหลักการเขียน จากแบบทดสอบที่ใหนักเรียนทํา 
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ข้ันสอน 
ครูนําสื่อไฟวิ่งเลขอารบิก  “ 8   แปด  ”  ใหเด็กฝกเขียน  

ขั้นตอนการใชสื่อ 
1.  ครูโยกปุมเปดขึ้น  ไฟสีเขียว  แสดงผลจุดเริ่มตนของการเขียน    
2.  ครูใหเด็กนํากระดาษวางบนสื่อไฟวิ่งเลขอารบิก  “ 8 “  และนําปากกาเคมีวางบน

กระดาษตรงตาํแหนงไฟสีเขียวดวงแรกทีจ่ะฝกเขียน  เพ่ือกําหนดการเริ่มตนการเขียนเลข  8 แปด 
3.   ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือแสดงตัวเลข  8   แปด ที่ฝกเขียน   ไฟจะปรากฏแสดงตัวเลข 8 
4.  ครูกดปุมระดับชา  ใหเด็กลากเสนตามไฟวิ่งระดับชา  การเขียนจะจบลงตรงตําแหนง

ของไฟสีเขียวดวงสุดทาย    (ฝกการเคลื่อนไหวมือตามทิศทางที่ไฟกาํหนด) 
5.  ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 8 
6.  ครูกดปุมระดับปานกลาง  ใหเด็กลากเสนตามไฟวิ่งระดับปานกลาง   

   (หลังจากลากเสนระดับชาไดแลว   ฝกการเขียนใหเรว็ขึ้นและถูกทศิทาง) 
7. ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 8 
8. ครูกดปุมระดับเร็ว  ใหลากเสนตามไฟวิ่งระดับเรว็   (ฝกทักษะการรับรูทางสายตา 

โดยเทคนิคการมอง  และ การเรียนรูการเขียนโดยใชวิธไีฟวิ่ง  จากการทําซ้ําๆ )  
9.  ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 8 
 
หมายเหตุ   การฝกเขียนเลขอารบิกโดยใชไฟวิ่งควรฝกตามระดับจากชา  ปานกลาง  เร็ว   

ไมควรขามระดับ  และควรฝกในแตละระดับใหเด็กเขยีนไดดวยตนเองอยางนอย  5  ครั้งติดตอกัน 

แลวจึงเริ่มเปลี่ยนระดับใหเร็วขึ้น  จนเด็กเกิดความชํานาญและเขยีนไดถูกตองไดดวยตนเอง  
 
  

ข้ันการประเมินผล 
 ครูใหเด็กเขียนเลขอารบิก  “ 8   แปด  ”    ดวยตนเอง    10  ตัวโดยไมใชส่ือไฟวิ่ง 

 1.  ตําแหนงการเริ่มตนการเขียน 

 2.  ทิศทางการเขียน 
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ชื่อหนวยการเรียนรู  แกไขการเขียนเลขอารบิก  9  เกา 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร   ชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่  1 

สําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ......................................................................................................................... 
 

  จุดประสงค 
เพ่ือฝกทักษะการเขียนของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่เขียนตัวเลขอารบิกกลบัหลัง   

ผิดทิศทาง  หรือผิดหลักการเขียน ใหเขยีนเลขอารบิก  “ 9  เกา  ”  ไดถูกตอง 
 

เนื้อหา 
 การแกไขการเขียนตวัเลขอารบิก “ 9  เกา  ” กลับหลัง  ผิดทิศทาง  หรือผิดหลักการเขียน 
โดยใชสื่อไฟวิง่ 
   

 สื่อและอุปกรณ 
1.  แผนภูมิเพลงนับ 
2.  แบบทดสอบ 
3.  กระดาษ 
4.  ปากกาเคมี 
5.  ไฟวิ่งเลขอารบิก   9  เกา 
 

   การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
  

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
ครูรองเพลง  “นับ”  รวมกับเด็ก 

 

ข้ันทดสอบ 
1. ครูทดสอบการเขียนเลขอารบิกของเด็กจากแบบทดสอบ 

2. ครูคัดแยกเด็กที่เขียนเลขอารบิก  9  เกา  ผิด   เชน  เขียนกลบัหลัง   

เขียนผิดทศิทาง  หรือ  เขียนผิดหลักการเขียน จากแบบทดสอบที่ใหนักเรียนทํา 
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ข้ันสอน 
ครูนําสื่อไฟวิ่งเลขอารบิก  “ 9   เกา  ”  ใหเด็กฝกเขียน  

ขั้นตอนการใชสื่อ 
1.  ครูโยกปุมเปดขึ้น  ไฟสีเขียว  แสดงผลจุดเริ่มตนของการเขียน    
2.  ครูใหเด็กนํากระดาษวางบนสื่อไฟวิ่งเลขอารบิก  “ 9 “  และนําปากกาเคมีวางบน

กระดาษตรงตาํแหนงไฟสีเขียวดวงแรกทีจ่ะฝกเขียน  เพ่ือกําหนดการเริ่มตนการเขียนเลข  9   เกา 
3.   ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือแสดงตัวเลข  9  เกา ที่ฝกเขยีน   ไฟจะปรากฏแสดงตัวเลข 9 
4.  ครูกดปุมระดับชา  ใหเด็กลากเสนตามไฟวิ่งระดับชา  การเขียนจะจบลงตรงตําแหนง

ของไฟสีเขียวดวงสุดทาย    (ฝกการเคลื่อนไหวมือตามทิศทางที่ไฟกาํหนด) 
5.  ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 9 
6.  ครูกดปุมระดับปานกลาง  ใหเด็กลากเสนตามไฟวิ่งระดับปานกลาง   

   (หลังจากลากเสนระดับชาไดแลว   ฝกการเขียนใหเรว็ขึ้นและถูกทศิทาง) 
7. ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 9 
8. ครูกดปุมระดับเร็ว  ใหลากเสนตามไฟวิ่งระดับเรว็   (ฝกทักษะการรับรูทางสายตา 

โดยเทคนิคการมอง  และ การเรียนรูการเขียนโดยใชวิธไีฟวิ่ง  จากการทําซ้ําๆ )  
9.  ครูกดปุมเริ่มตน  เพ่ือยกเลิกการแสดงผลตวัเลข 9 
 
หมายเหตุ   การฝกเขียนเลขอารบิกโดยใชไฟวิ่งควรฝกตามระดับจากชา  ปานกลาง  เร็ว   

ไมควรขามระดับ  และควรฝกในแตละระดับใหเด็กเขยีนไดดวยตนเองอยางนอย  5  ครั้งติดตอกัน 

แลวจึงเริ่มเปลี่ยนระดับใหเร็วขึ้น  จนเด็กเกิดความชํานาญและเขยีนไดถูกตองไดดวยตนเอง  
 
  

ข้ันการประเมินผล 
 ครูใหเด็กเขียนเลขอารบิก  “ 9  เกา  ”    ดวยตนเอง    10  ตัวโดยไมใชส่ือไฟวิ่ง 

 1.  ตําแหนงการเริ่มตนการเขียน 

 2.  ทิศทางการเขียน 
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แผนภูมิเพลง 
เพลง “ นับ ” 

 
           เน้ือรอง     ไมทราบนามผูแตง                                 ทํานอง      Are  You  Sleeping 

 
 

หนึ่ง  สอง  สาม  สี่  (ซํ้า) 
หา หก  เจด็  (ซํ้า) 

อีกทั้ง   แปดและเกาสิบ  (ซํ้า) 

นับอีกที (ซํ้า ) 
 

 

 1   2   3   4  (ซํ้า) 
5   6   7  (ซํ้า) 

อีกทั้ง  8  และ 9  10  (ซํ้า) 

นับอีกที (ซ้ํา ) 
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ภาคผนวก ง 
 

แบบทดสอบ 
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ภาคผนวก จ 
 

ลายมือนักเรียน 
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คนที่ 1 
เด็กผูชาย   อายุ  9  ป   กําลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

ทดสอบครั้งที่  1 
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คนที่ 1 
เด็กผูชาย   อายุ  9  ป   กําลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

ทดสอบครั้งที่  11 
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คนที่ 2 
เด็กผูหญิง   อายุ  9  ป   กําลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

ทดสอบครั้งที่  1 
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คนที่ 2 
เด็กผูหญิง   อายุ  9  ป   กําลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

ทดสอบครั้งที่  11 
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คนที่ 3 
เด็กผูชาย   อายุ 9  ป   กําลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

ทดสอบครั้งที่  1 
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คนที่ 3 
เด็กผูชาย   อายุ  9  ป   กําลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

ทดสอบครั้งที่  11 
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คนที่ 4 
เด็กผูชาย   อายุ  10  ป   กําลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

ทดสอบครั้งที่  1 
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คนที่ 4 
เด็กผูชาย   อายุ  10  ป   กําลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

ทดสอบครั้งที่  11 
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ภาคผนวก ฉ 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ  และ หนังสือประสานงาน 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
การแกไขการเขียนตัวเลขอารบิก 

 
 1. นางวริศรา   วงคมุสิก 
     ผูอํานวยการศูนยการศกึษาพิเศษ ประจําจังหวัดสตูล    
 2. นายวรวรรธน    ธนพรธญัทิพย 
     รองผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดสตลู 
 3. ศาสตราจารย ดร.ประยูร   เทพนวล 
     ที่ปรึกษาบณัฑิตวทิยาลยั  ศูนยการศกึษาสงขลา  มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย   

    วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 
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140 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล นางสาวนาฏนธี   ผิวเหลือง 
วันเดือนปเกิด 4  มิถุนายน  2519 
สถานที่เกิด อําเภอเมือง  จังหวัดสตูล 
สถานที่อยูปจจุบัน  90  ถนนสฤษดิ์ภูมินารถ  ตําบลพิมาน  
                                               อําเภอเมือง   จังหวัดสตูล   91000 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  พนักงานราชการ  
สถานที่ทํางานปจจุบัน  ศูนยการศึกษาพิเศษ  ประจําจังหวัดสตูล  ตําบลคลองขุด 

 อําเภอเมือง  จังหวัดสตูล 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2536   มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย   
      จังหวัดสงขลา 
 พ.ศ. 2541   ศิลปะศาสตรบัณฑิต (วิชาเอกนิเทศศาสตร)  
      สถาบันราชภฏัสวนดุสิต 
 พ.ศ. 2549   การศึกษามหาบัณฑิต วชิาเอกการศึกษาพิเศษ 
     (สาขาการเรียนรวม)     มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 
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