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 การวิจยัเรื่อง การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บ มจีุดมุงหมาย 3 ประการ คอื 1)  เพื่อพัฒนาการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  2)  เปรียบเทียบผล 
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บกอนเรียน
และหลังเรียน  3) เปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา
ผูใหญระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน  4) เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนักศึกษาผูใหญ 
ที่มีตอการเรยีนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  
 ผูวิจัยไดทดลองใชการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเว็บ  วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา  แผนกวิชาคอมพิวเตอร 
สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร ที่ลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2550 ภาคเรียน 
ที่ 1 ระหวาง วันที่ 21 พฤษภาคมถึงวันที่ 11 มิถุนายน 2550 จํานวน  40 คน พบวา  
การเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บที่ไดพัฒนาขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพ
เทากับ 83.78/82.20   
   
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
  1.  ผลการพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็ที่ผูวิจัยพฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
  2.  ผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน 
การสอนผานเว็บหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3.  คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
  4.  นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงมีผล
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บกอน



เรียนสูงกวานักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
  5.  นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ําและ
นักศึกษาผูใหญที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงมีผลการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บหลังเรียนแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
  6.  นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํามผีล 
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  7.  นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงมีผล 
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  8.  นักศึกษาผูใหญที่มีคุณลักษณะสวนตัว และพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอร
ตางกัน มีผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  9.  นักศึกษาผูใหญที่ใชการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ 
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บอยูในเกณฑระดับมาก  
  10.  การศึกษาผลความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะ 
การเรียนรูดวยการนําตนเองสูงและนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวย
การนําตนเองต่ํามีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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 The purpose of this research were to : 1) to develop the self-directed 
learning for adult learners by web-based learning. 2) Compare the learning 
outcome on self directed learning for adult learners by web-based learning 
between pre-test and post-test. 3) Compare the factors of self-directed learning  
of adult learners between pre-test and post-test. 4) Study satisfaction of the adult 
learners through the web-based learning. 
 The researcher used the self-directed learning for adult learners by  
web-based learning.  Sriphraya Polytechnic College, Office of the Vocational 
Education Commission, Bangkok. They were enrolled in the course on Computer 
faculty between 21 May and 11 June 2007, the result indicated that by using the 
self-directed learning for adult learner by web-based learning, the learning 
efficiency is equivalent to 83.78/82.20.  Which is higher than 80/80 efficiency 
criteria 
  
 The results of the study are as follow: 
  1.  The self-directed learning for adult learners by web-based learning 
efficiency based on 80/80 
  2.  The learning outcome on self-directed learning for adult learners 
by web-based learning post-test score was higher than that of the pre-test, 
statistical significantly at the level .01. 
  3.  The factors of self-directed learning level post-test score was 
higher than that of pre-test, statistical significantly at the level .01. 



  4.  The adult learners achievement of high the factors of self-directed 
learning level pre-test score was higher than of the adult learner had low the 
factors of self-directed learning, statistical significantly at the level .01. 
  5.  The adult learners achievement of low and high the factors of  
self-directed learning level post-test score was higher than that of the Pre-test, 
statistical significantly at the level .01. 
  6.  The adult learners achievement of low the factors of self-directed 
learning level post-test score was higher than that of the pre-test, statistical 
significantly at the level .01. 
  7.  The adult learners achievement of high the factors of self-directed 
learning level post-test score was higher than that of the pre-test ,statistical 
significantly at the level .01. 
  8.  The characteristic and the learning behaviors of adult learners 
were different that of the achievement by web-based learning, statistical 
significantly at different. 
  9.  Satisfaction of the adult learner who studied through the  
self-directed learning by web-based learning was rank very good. 
  10.  Satisfaction of the adult learner achievement of low and high  
self-directed learning who studied through the self-directed learning by web-based 
learning, statistical significantly at different. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เทคโนโลยีสารสนเทศ และคอมพิวเตอรไดถูกนาํเขามาใชประโยชนทาง
การศึกษา  กอใหเกิดการกระจายความรูสูชุมชนไดอยางกวางขวาง  ทําใหบุคคลมี
โอกาสทางการศึกษาอยางเทาเทียมกัน ไดรับขอมูลที่ทันสมัย และรวดเร็ว นับวา เปน
รากฐานสําคัญตอการจัดกระบวนการเรียนรู ตามพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 หมวด 9  เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา มาตรา 66  กําหนดใหผูเรียนมีสิทธิไดรับ
การพัฒนาขดีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาในโอกาสแรกที่ทําได 
ใหมีความรู และทักษะเพียงพอที่จะใชเทคโนโลยีในการแสวงหาความรูดวยตนเองได
อยางตอเนื่องตลอดชีวติ (พระราชบญัญัติการศกึษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 . 
2542: 49) โดยมีเปาหมายหลัก เพื่อชวยเปล่ียนสังคมไทยไปสูสังคมแหงการเรียนรู  
บุคคลสามารถแสวงหาความรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  รปูแบบการเรยีนการสอน
ในลักษณะที่ผูสอนเปนผูถายทอดเนื้อความรู โดยใชวิธีการบรรยายประกอบการใชสื่อ
การสอนสําหรับการจดัการเรียนรูในชั้นเรียนตามตารางเวลาที่กําหนด  รูปแบบการ
สอนเหลานี้ เปนรูปแบบการสอนที่ไมตอบสนองตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
ผูเรียน เพราะผูเรียนขาดความกระตือรอืรนที่จะแสวงหาความรูดวยตนเอง การปฏิรปู
การศึกษาไดมุงเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางแหงการเรียนรู คิดเปน ทําเปน แกปญหา
เปน  การจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการปฏิรูปการศึกษา  จึงควร
จัดกิจกรรมการเรียนในรูปแบบที่ใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะ  การแสวงหาความรูดวย
ตนเองอยางตอเนื่อง  รวมทั้งสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชเพื่อพฒันาตนเอง และ
ครอบครัวเปนการสรางอาชีพและรายไดใหกับครอบครวั   
 จากการเชื่อมโยงคอมพวิเตอรเขาเปนระบบเครือขาย ทั้งภาครัฐ และภาค 
เอกชน สงผลใหการติดตอสื่อสารขอมูลสารสนเทศ สามารถสงขอมูลขาวสารถึงกันได
อยางไมมีขอจํากัด  ระบบเครือขายคอมพวิเตอร  กลายเปนแหลงทรัพยากรที่ชวย
ตอบสนองความตองการเรียนรูของบุคคลไดเปนอยางมาก  เพราะมีโอกาสไดรับรู
ขอมูลขาวสารทั่วโลกไดอยางรวดเร็ว  จากการใชบริการตางๆ บนเครือขาย ไดแก 
การสืบคนขอมูล การใชบริการไปรษณียอิเล็กทรอนิกส การสนทนาบนเครือขาย
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คอมพิวเตอร  การรวมกลุมอภิปราย  แสดงความคิดเห็น การถายโอนแฟมขอมูล  
รวมทั้งการสัง่ซื้อสินคา  เปนตน (กิดานันท มลิทอง.  2548: 9 -10) จากประสิทธิภาพ
การทํางานของระบบเครอืขายคอมพวิเตอร จึงไดถูกนําเขามาประยุกตใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  เชน  นํามาใชในการสืบคนขอมูล  เพื่อการศึกษาคนควา 
วิจัย การใชบริการไปรษณียอิเล็กทรอนิกส  เพือ่การติดตอสื่อสารระหวางผูสอนกับ
ผูเรียน ใชบริการถายโอนแฟมขอมูล  เพื่อการสงไฟลการบานมายังผูสอน หรือขอมูล
ตางๆ  ใหกับกลุมเพื่อน  รวมทั้งใชการสนทนาบนเครือขายอินเทอรเน็ต  เพื่อซักถาม
ปญหาในการเรียนระหวางผูสอนกับผูเรียน  เปนตน  นอกจากนี้ ยังไดมีการออกแบบ
บทเรียนคอมพิวเตอรผานเครือขายอินเทอรเน็ต  เพื่อใหผูเรียนศึกษาบทเรียนไดดวย
ตนเอง (ถนอมพร  เลาหจรัสแสง.  2545: 1) รวมทั้งการพัฒนาบทเรียนจากเดิมที่เคย
บันทึกในแผนซีดีรอม นาํมาวางบนระบบเครอืขายอินเทอรเน็ต เพือ่ชวยใหผูเรียนได
ศึกษาบทเรียนจากเว็บไซตที่จัดวางบนเครือขายอินเทอรเน็ตไดอีกทางหนึ่ง ซึ่งเปน
รูปแบบการเรียนการสอนในลักษณะที่ใชเว็บไซตเปนเครื่องมอืในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน  รูปแบบการเรียนการสอนในลักษณะนี้ถือไดวาเปนการสรางทางเลือก
ใหนักศึกษา หรือผูที่มีความสนใจตองการศึกษาบทเรียน  สามารถศึกษาบทเรียน
เหลานั้น  ไดตอเนื่องตามความพรอมของผูเรียน (กิดานันท  มลิทอง.  2548: 330)   
 การจัดการการเรียนการสอนผานเว็บ  ไดถูกนํามาใช เปนเครื่องมอืในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยมากขึ้น  เนื่องจากเปนการนําทรัพยากรที่มีอยูบนเครือขาย
อินเทอรเน็ต นํามาใชประโยชนสําหรับการถายทอดความรูในลักษณะที่ผูเรียน  ไม
จําเปนตองอยูในชั้นเรียนพรอมกันเสมอไป เปนวธิีการจัดการเรียนการสอนที่ไมจํากัด
ในเรื่องของเวลา และสถานที่  แนวทางการจัดการเรียนการสอนผานเว็บไดพฒันา
รูปแบบการจัดการ  มาจากการจัดการศึกษาทางไกล  เมื่อพิจารณาในแงของความ
ประหยัด จะเห็นไดวา  เปนวิธีการจดัการที่คุมคา เพราะเปนการวางแผนการจัดการ
เรียนรูเพียงครั้งเดียว  แตสามารถนาํวิธีการที่ไดวางแผนไวมาใชในการจัดการเรียน
การสอนไดตลอดเวลา และเมื่อพิจารณาในแงของผูเรียนจะเห็นไดวา  ผูเรียนชําระ
คาลงทะเบียนเรียนครั้งเดียว  แตสามารถใชบริการจากการเรียนการสอนผานเว็บได
หลายครั้งเทาที่ตองการ  โดยผูเรียนอาจนํามาใชในการเรยีนซ้ํา เมื่อไมเขาใจบทเรียน
นั้น หรือใชเพื่อทบทวนบทเรียน เปนตน (Callaway.  1996: 34) การจดัการเรียนรู
ตามแนวคิดนี้  ผูเรียนตองใชความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง เพื่อศึกษา
หาความรูจากรายวิชาที่ตนเองตองการ  โดยใชเว็บไซตเปนเครื่องมอืในการเรียนรู
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ของตนเอง  ซึ่งเปนแนวคิดใหมที่เกิดขึ้น  เมื่อศตวรรษที่ 21  แนวคิดนี้เริ่มแรกได
นํามาใชเพื่อการจัดการเรียนรูในเรื่องที่เกี่ยวกับประสบการณที่หายาก ราคาแพงหรือ
มีความเสี่ยงสูง  วัตถุประสงคของการเรียนการสอน  เพื่อตองการใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณตรง  สงเสริมใหผูเรียนไดมีความรู  ทักษะ และสงเสริมความสามารถ
ของบุคคลไดอยางครอบคลุม และเปนวิธีการเรยีนรูที่เนนถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล และเนนผูเรียนเปนสําคัญ (Masie.  1997: 51 – 52) 
 วิทยาลัยสารพัดชาง  สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร มีหนาที่
รับผิดชอบจดัการเรียนการสอนดานวิชาชพีใหกับประชาชนเพื่อผลิตกําลังคนในระดบั
กึ่งฝมือ ชางฝมือ ชางเทคนิค และนักเทคโนโลยี เพื่อตอบสนองความตองการของ
ตลาดแรงงาน สถานประกอบการ และการประกอบอาชีพอิสระ วิทยาลัยสารพัดชางจัด
การศึกษาใหกับประชาชนที่มีอายุตัง้แต 15 ปข้ึนไป ซึ่งถือวา  เปนนักศึกษาผูใหญ 
ใหมีโอกาสไดเขารับการฝกอบรมวิชาชีพ  โดยไมแบงระดับชั้นเรียน เพือ่ตอบสนอง
ความตองการของแตละบุคคลไดอยางทั่วถึง (มหาวิทยาลัยสุโขทัย.  2544: 23 – 25) 
 ลักษณะของหลักสูตร ไดแก หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) และ
หลักสูตรวิชาชีพระยะสัน้  จุดประสงคเพื่อฝกวชิาชีพใหกับประชาชนทัว่ไป โดยจัดทํา
เปนหลักสูตรสั้นๆ  ไดแก  หลักสูตรวิชาชพีระยะสั้น 30,  75,  225 ชั่วโมง  หลักสูตร
วิชาชพีหลากหลาย  หลักสูตรเสริมวชิาชีพมัธยม  หลักสูตรเกษตรกรรมระยะสั้น และ
หลักสูตรเกษตรกรรมเคลือ่นที ่ เปนตน  จากประสบการณของผูวิจัยที่ไดทําหนาที่สอน 
นักศึกษาผูใหญในวิทยาลัยสารพัดชาง พบวา นักศึกษาผูใหญมีความแตกตางระหวาง 
บุคคลคอนขางมาก นับตัง้แต  ระดับอายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  เหตุผลของการมา
เขารับการเรียนการสอน  รวมทั้งทักษะการเรียนที่มีความแตกตางกัน  สงผลให
นักศึกษาผูใหญ  มีความสามารถในการทําความเขาใจเนื้อหาบทเรียนไดชา เร็ว  มาก
นอยแตกตางกัน  รวมทัง้ขอจํากัดของเนื้อหาหลักสูตรที่ตองสอนใหครบเนื้อหาภายใน
ระยะเวลาที่กําหนด ประกอบกับภาระหนาที่ในชีวิตประจําวนัของนักศึกษาผูใหญมี
ความแตกตางกัน ประเด็นตางๆ เหลานี้ ทําใหเกิดอุปสรรคตอการเรียนรูของนักศึกษา
ผูใหญ ผูวิจัยเห็นวา การนําเอาวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเองนํามาผสมผสานเขากับ
วิธีการเรียนการสอนผานเว็บนาที่จะนํามาใช  เพื่อสงเสริมใหนักศึกษาผูใหญไดมี
ประสบการณการแสวงหาความรูดวยตนเอง  โดยใชวิธีการเรียนการสอนผานเว็บ 
เพราะจะเปนการจัดการเรียนการสอนในลักษณะที่เกื้อกูล และกระตุนใหนักศึกษา
ผูใหญนําคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองออกมาใชไดอยางเหมาะสม เปน
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การพัฒนาศักยภาพใหกับนักศึกษาผูใหญไดใชความสามารถของตนเองในการ
แสวงหาความรูไดอยางเต็มที่ ทั้งนี้เปนไปตามสมมุติฐานการเรียนรูของผูใหญในแง
ที่วาผูใหญเปนผูที่มีประสบการณ และสามารถนําประสบการณที่ไดรับมาใชใหเปน
ประโยชนตอการเรียนรู และเรียนรูไดดวยการนําตนเอง (สุวัฒน  วัฒนวงศ.  2547: 72)    
 การที่ผูวิจัยไดสํารวจความตองการเบื้องตนของนักศึกษาผูใหญเกี่ยวกับการ
ใชอินเทอรเน็ต บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน บทเรียนผานเครือขายคอมพวิเตอร  
จากนักศึกษาผูใหญวิทยาลัยสารพัดชาง สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 
ไดแก วิทยาลัยสารพัดชางพระนคร วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง วิทยาลัยสารพัด
ชางธนบุรี และวิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมอืในการ
สํารวจครั้งนี ้ไดแจกแบบสอบถามไปทั้งสิ้น จํานวน 83 ฉบบั ไดรับกลับคืนจํานวน 83 
ฉบับ คิดเปน100 % ผลจากการสํารวจพบวา  นักศึกษาผูใหญวิทยาลัยสารพัดชาง 
สถาบันการอาชีวศึกษา กรงุเทพมหานคร  มีความตองการใหจดัทําเว็บไซตรายวิชา
สําหรับการเรียนการสอนผานเว็บ รอยละ 75.90  
 นอกจากนี ้ ผูวิจัยยังไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะการเรยีนรู
ดวยการนําตนเองตามแนวคิดของ สเคเจอร (Skager.  1978); โนลส  (Knowles.  
1980); ทัฟ (Tough.  1979); และ ฮีมสตาร (Hiemstra.  1997) พอสรุปไดวา  การ
เรียนรูดวยการนําตนเองนั้น เปนการจัดการเรียนรูที่เกิดจากการที่ผูเรียน  มีความคิด
ริเริ่มที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง  มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง และเปน
วิธีการเรียนรูที่สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ ไดแก การเปนผูริเริ่ม 
การเรียนดวยตนเอง มีความรับผิดชอบ ตองการเรียนในสิ่งที่ตนเห็นแลววา มีประโยชน 
ดังนั้น  การเรียนรูดวยการนําตนเอง  จึงควรเริ่มจากผูเรียนตองวิเคราะหความตองการ
ของตนเองทีจ่ะเรียนรูในสิ่งที่ตนสนใจ  เพื่อนํามากําหนดเปนจุดมุงหมาย  ในการ 
วางแผนการเรียนรูของตนเองตามลําดับข้ันตอน  รูจักแสวงหาความรูจากแหลงความรู
ตางๆ และประเมินตนเองได  ซึ่งเปนคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง และ
แนวคิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ยังไดสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎกีารเรียนรูของ
กลุมมนุษยนิยม ที่เนนเสรีภาพ และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย  โดยเชื่อวามนุษยมี
ธรรมชาติเปนคนดี  มีเสรีภาพ  มีความเปนปจเจกชน และมศัีกยภาพในการพัฒนา
ตนเองไดอยางไมมีขีดจํากัด (สุนทรา โตบัว.  2546: 24 – 26 ; อางอิงจาก  ชัยฤทธิ์  
โพธิ์สุวรรณ.  2544: 17 – 20) และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาวิธ ี
การเรียนรูดวยการนําตนเอง  สวนมากจะเนนใหผูเรียนไดใชความสามารถของตนเอง 
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 ในการจัดกระบวนการเรียนรูของตนเอง จากผลของการวิจยัเกี่ยวกับการเรียนรูดวย
การนําตนเองที่คนพบ ไดแสดงใหเห็นวา  วิธีการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนแนวทาง
หนึ่ง ที่สามารถนํามาใชในการสงเสริมใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเองได และ
จากการศึกษาผลงานวิจัยดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บของริสคอล (Driscoll.  1999); ฮันส (Hunt.  1999) ; ไพฑูรย  ศรีฟา (2544) ;
เสกสรร  สายสีสด (2545) ; รังสรรค  สุกันทา (2546) พบวา  ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูงกวากอนเรียน และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนผานเว็บ  นอกจากนี ้
ยังพบวา การเรียนการสอนผานเว็บ เปนวิธีการเรียนที่เปดโอกาสใหผูเรียน โดยเฉพาะ
นักศึกษาที่เปนผูใหญ  ซึ่งไมมีโอกาสเขาศึกษาในชั้นเรียนปกติ  ไดมีโอกาสศึกษาหา
ความรู โดยใชการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยการเรียนการสอนผานเวบ็ไดอีกทาง
หนึ่ง ถือไดวา เปนทางเลือกหนึ่งในการแสวงหาความรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวติ  
 สําหรับการจัดการเรียนการสอน  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวย
การนําตนเองไดเปนอยางดีนั้น  ผูสอนควรสรางความเขาใจ และแนะนําแนวทางการ
เรียนรูดวยการนําตนเองใหกับผูเรียนกอนอันดบัแรก เพือ่ขจัดอุปสรรคตางๆ ที่อาจ
เกิดขึ้นระหวางเขารวมกิจกรรมการเรียน  สําหรับผูเรียนที่มีคุณลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสูงอยูแลวจะชวยสงผลใหเปนบุคคลที่สามารถเรยีนรู  โดยใชการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง โดยการเรียนการสอนผานเว็บประสบผลสําเร็จได  แต
คุณลักษณะดังกลาวในแตละบุคคลจะมีไมเทากัน มีนักการศึกษาหลายทาน ไดแสดง
ความคิดเห็นในเรื่องของคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสอดคลองกันวา 
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง  เปนเรื่องที่สามารถสงเสริมใหเกิดขึ้นได 
ในตัวของผูเรียน  โดยเฉพาะกับนักศกึษาผูใหญ  โดยอาจจัดการเรียนการสอนใน
ลักษณะที่กระตุนใหผูเรียน ไดมีโอกาสพัฒนาศักยภาพของตนเอง ใหทันตอความ
เปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีที่เขามาเปนสวนหนึ่งของการดํารงชีวติ  
 ในสังคมปจจุบันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและเทคโนโลยี  ลวนกอใหเกิด
ความรูใหม  อาชพีใหม  นวัตกรรมใหม   สงผลใหรูปแบบการแสวงหาความรูได
เปล่ียนแปลงไปจากเดิม  เกิดหลักสูตรการเรียนการสอนใหมๆ  วิธีการจัดการเรียน
การสอนมีรปูแบบเปล่ียนไป เชน รปูแบบการเรยีนแบบเปด การเรียนที่ไมมีชั้นเรียน 
การจัดศูนยใหบริการทางดานวิชาการ การศึกษาคนควาดวยตนเอง การเรียนนอก
ระบบ การเรียนเพื่อเพิ่มฐานะ หรือเรียนในมหาวิทยาลัยเปด เปนตน (สมบัต ิ สุวรรณ
พิทักษ.  2541: 5) การสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา
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ตนเองเพิ่มข้ึน จึงเปนแนวคิดที่รองรบัตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม และเทคโนโลยี 
หรือนวัตกรรมใหมๆ เพื่อใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
 การจัดการเรียนรูในยุคของการเปลี่ยนแปลง  จึงควรตองสงเสริมใหผูเรียน
โดยเฉพาะนักศึกษาผูใหญไดรูถึงการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บ เปนการนําเทคโนโลยีทางการศึกษามาใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู  
ผูวิจัยจึงไดศึกษาแนวคดิทฤษฎี งานวิจยัที่เกี่ยวของ และศึกษาแนวทางการจัดการ
เรียนรูดวยการนําตนเองผสมผสานแนวคิดการเรยีนการสอนผานเว็บ  นาํมาพัฒนาเปน
เครื่องมอืทางการศึกษา   เพื่อสงเสรมิใหนักศึกษาผูใหญสามารถใชการเรียนรูดวยการ
นําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บได  รวมทั้งผูวิจัยไดศึกษาบริบทการใชงาน
อินเทอรเน็ตของสถานศึกษา  ศึกษาขั้นตอนการพัฒนาประสทิธิภาพของการเรียนรูดวย
การนําตนเอง  เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนใหนักศึกษาผูใหญสามารถการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง  โดยการเรียนการสอนผานเวบ็ที่พัฒนาขึน้  ไปใชเปนแนวทางใน
การแสวงหาความรูไดเทาทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และเทคโนโลยีสารสนเทศ
ไดอยางมีคุณภาพตอไป 

 
จุดมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลจากการเรียนรูดวยการนําตนเองสาํหรับนักศึกษาผูใหญ โดย
การเรียนการสอนผานเวบ็  มีวัตถุประสงค  ดังนี้ 
 1.  เพื่อพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการ
เรียนการสอนผานเว็บ 
 2.  เปรียบเทียบผลการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญ  โดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็กอนเรียนและหลังเรียน 
 3.  เปรียบเทียบคุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญ
ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน  
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
 5.  เปรียบเทียบคุณลักษณะและพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรของนักศึกษา
ผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผาน
เว็บ  
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ความสําคัญของงานวิจัย 
 1.  เพื่อสงเสริมใหนักศึกษาผูใหญไดรูจัก และเขาใจการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง ซึ่งมคีวามสอดคลองกับสถานการณการเปลี่ยนแปลงของสังคม และเทคโนโลยี 
ของสังคม  ยุคปจจุบันมกีารนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกตใชในการจัดการเรียน
การสอนผานเว็บ  โดยใชเว็บไซตรายวิชานํามาเปนเครื่องมอืในการฝกนักศึกษาผูใหญ 
ใหมีประสบการณ และมีทักษะตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง  จากการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศในการแสวงหาความรู  
 2.  ไดแนวทางพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเอง  สําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บที่มีประสิทธิภาพ  สามารถนําวิธีการที่พัฒนาขึ้นมาใช
จัดการเรียนการสอนในวทิยาลัยสารพัดชาง  สถาบันการอาชีวศึกษา กรงุเทพมหานคร 
 เพื่อสงเสรมิใหนักศึกษาผูใหญสามารถนําทักษะความรูที่ไดรับจากการเรียนรูดวยการ
นําตนเอง โดยการเรียนการสอนผานเว็บนํามาใชในการพัฒนาตน  พัฒนาอาชีพ และ
สรางรายไดใหกับตนเอง ถือไดวา  เปนการชวยใหนักศึกษาผูใหญ  ไดมีการพัฒนา
คุณภาพชวีติ  จากความสามารถในการแสวงหาความรูไดดวยการนําตนเอง  โดยใช
เทคโนโลยีเปนเครื่องมอืในการแสวงหาความรูได  
 3.  ผลของการพัฒนาในครั้งนี้จะชวยสงเสริมใหนักศึกษาผูใหญไดมีแนวทาง 
ในการจัดการเรียนรู  โดยใชการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอน  ผาน
เว็บไดอยางตอเนื่องตลอดชีวติ 

 
ขอบเขตของงานวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาเฉพาะศึกษาพัฒนาการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  ผูวิจัยไดกําหนด
ขอบเขตการวิจัย  ดังนี้ 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย    
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดใชประชากร ซึ่งเปนนักศึกษาผูใหญวิทยาลัย
สารพัดชาง  สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร  แผนกวิชาคอมพวิเตอร  
ที่ลงทะเบียนเรียน  ปการศึกษา 2550 ภาคเรียนที่ 1  สถาบนัการอาชวีศึกษา
กรุงเทพมหานคร  จํานวน  4  แหง ไดแก  
  วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา    จํานวน     43 คน 
  วิทยาลัยสารพัดชางพระนคร    จํานวน     56  คน 
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  วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง    จํานวน     78  คน 
  วิทยาลัยสารพัดชางธนบุรี      จํานวน     60  คน 
       รวมทั้งสิ้น      237  คน  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ใชการเลือกแบบเจาะจง 
ไดแก  นักศึกษาผูใหญ  วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา  สถาบันการอาชวีศึกษา
กรุงเทพมหานคร  แผนกวิชาคอมพวิเตอรที่ลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2550  
ภาคเรียนที่ 1  จํานวน  40  คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอสิระ  ไดแก   
   1.1  การเรียนรูดวยการนําตนเอง  สําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็ 
   1.2  คุณลักษณะสวนตัวของนักศึกษาผูใหญ  ไดแก  เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา เหตุผลที่มาเขารับการศึกษา   
   1.3  พฤติกรรมการใชคอมพวิเตอร 
  2.  ตัวแปรตาม  ไดแก 
   2.1  ผลการเรียนรูดวยการนําตนเอง  สําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดย
การเรยีนการสอนผานเวบ็ 
   2.2  คุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญ  
   2.3  ความพงึพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรู ดวยการนํา
ตนเอง  โดยการเรียนการสอนผานเวบ็ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การเรียนรูดวยการนําตนเองสาํหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน 
การสอนผานเว็บ  หมายถึง  วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการเรียนรูดวยการ
นําตนเองทีผู่วิจัยพัฒนาตามกรอบแนวคิดของ โนลส (Knowles.  1975: 19 – 21); 
สมบัติ สวุรรณพิทักษ (2541: 7 – 8) ไดแก  การจัดกิจกรรมการเรียนที่ใหนักศึกษา 
ผูใหญไดวิเคราะห และกําหนดความตองการในการเรียนรูของตนเอง  เพื่อนํามาใชใน
การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู  การหาแหลงวิทยาการเพื่อการเรยีนรู  การ
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เลือกวิธีการเรียน และกิจกรรมการเรียนรู และการกําหนดวิธีการประเมนิผลการ
เรียนรูของตน ใหมีความสอดคลองกบัวัตถุประสงครายวิชาการสรางโฮมเพจ  รหัส
รายวิชา 1204 – 6102 โดยเขียนลงในแผนการเรียนรูของตนเอง และรวมกิจกรรม
การเรียนรูทั้งในลักษณะพบกลุม และรวมกจิกรรมการเรียนบนเว็บ โดยใชทรัพยากร
ตางๆ ที่มีบริการในระบบเครือขายคอมพวิเตอร ไดแก บริการไปรษณียอเิล็กทรอนิกส  
บริการหองสนทนา  การตั้งกระทูผานทางกระดานขาว  เปนตน  นํามาประยุกตใชใน
การจัด การเรียนรู  เพื่อสงเสริมใหนักศึกษาผูใหญไดเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ นักศกึษาผูใหญสามารถเขารวมกิจกรรมการเรียนการ
สอนผานเว็บไดอยางอิสระ  ไมจํากดัทั้งเวลา และสถานที่  โดยที่นักศึกษาผูใหญ  จะ
ไดรับการสนับสนุน และอํานวยความสะดวกในการเรียนรูจากผูสอน สําหรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บจัดกิจกรรมไว   
3 ข้ันตอน ไดแก  กอนเรียน  ระหวางเรียน และหลังเรียน 
 2.  นักศึกษาผูใหญ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป ที่ลงทะเบยีน 
เพื่อเขารับการเรียนการสอนหลักสูตรวิชาชพีระยะสั้น  ในแผนกวิชาคอมพิวเตอร 
วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา  สถาบันการอาชวีศึกษา  กรงุเทพมหานคร  ในป
การศึกษา 2550 
 3.  ประสิทธิภาพของการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  หมายถึง   คุณภาพของการเรียนรูดวยการ
นําตนเอง โดยการเรียนการสอนผานเว็บที่ผูวิจยัไดพัฒนาขึ้น โดยใชเกณฑในการหา
ประสิทธิภาพที่กําหนด คือ E1/E2 มากกวา 80/80 ตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดยการเรียนการสอนผานเว็บ  ดังนี้ 
  80 ตัวแรก  หมายถึง  คะแนนของนกัศึกษาผูใหญที่ไดจากการทํา
แบบฝกหัดทายหนวยการเรียนไดคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวา รอยละ 80  
  80 ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนของนกัศึกษาผูใหญที่ไดจากการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  แลวทํา
แบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวา รอยละ 80  
 4.  คุณลักษณะสวนตวัของนักศึกษาผูใหญ หมายถึง ลักษณะที่แตกตางกัน  
ของนักศึกษาผูใหญในดานตางๆ ที่มีผลตอการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญ คุณลักษณะ 
สวนตัวของนักศึกษาผูใหญที่จะนํามาศึกษาวิจัย  ไดแก  เพศ  ระดับอาย ุระดับ
การศึกษา และเหตุผลที่มาเขารับการศึกษา  
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 5.  ผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการ
เรียนการสอนผานเว็บ หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูเนื้อหาสาระรายวิชา
การสรางโฮมเพจ รหัสรายวิชา 1204 – 6102  ดวยการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญ โดยการเรียนการสอนผานเว็บ ซึ่งประเมินไดจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีผูวิจยัสรางขึ้น    
 6.  คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญ  
หมายถึง  คณุลักษณะของนักศึกษาผูใหญที่บงบอกวา เปนผูที่สามารถเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บได  ซึ่งวดัไดจากแบบ
วัดการเรียนรูดวยการนําตนเองของ สุวัฒน  วัฒนวงศ (2548: 134 – 138)  จํานวน  
11 องคประกอบ  ไดแก 
  องคประกอบที่ 1 ความรักและตองการเรียนรูสิ่งใหม   
  องคประกอบที่ 2 ความสามารถในการเลือกทักษะเพือ่การเรียนรู 
  องคประกอบที่ 3 การแสวงหาคําตอบเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง   
  องคประกอบที่ 4 ความรับผิดชอบตอการเรียนรู และมข้ัีนตอน เพือ่ 
       นําไปสูเปาหมาย 
  องคประกอบที่ 5 การมีวินัยในตนเอง และนําความรูไปใชประโยชน 
  องคประกอบที่ 6 การทุมเท เพื่อการเรียนดวยความพยายาม อยาง 
       เหมาะสม 
  องคประกอบที่ 7 การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศ 
       ในการเรียนรู   
  องคประกอบที่ 8 ความสามารถริเริ่มการเรียนรูไดดวยตนเอง 
  องคประกอบที่ 9 ความสามารถในการตั้งคาํถามเพื่อการนําไปสูความรู 
       ที่ตองการ 
  องคประกอบที่ 10  การประเมนิผลตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม 
  องคประกอบที่ 11  ความอดทนในการแสวงหาความรู   
 7.  พฤติกรรมการใชคอมพิวเตอร หมายถึง ความถี่ในการเขาสูเว็บไซต
รายวิชาการสรางโฮมเพจของนักศึกษาผูใหญที่สนใจในการเขาสูเว็บไซตรายวิชาการสราง
โฮมเพจ รหัสรายวิชา 1204 – 6102  โดยการนับจํานวนความถี่ในการเขาสูเว็บไซต
รายวิชา  ตามปกติรายวชิานี้จะใชเวลาในการเรียนการสอนตามหลักสูตร คือ 45 
ชั่วโมง ใชเวลาในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู ประมาณ 3 สัปดาห รวม 21 วัน ซึ่ง
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ผูวิจัยไดกําหนดระดับความถี่ออกเปน  3 ระดบั ไดแก ความถี่ต่ํา ความถี่ปานกลาง 
และความถีสู่ง  
  7.1  ความถี่ต่ํา หมายถึง นักศึกษาผูใหญเขาสูเว็บไซตรายวชิานอยกวา
หรือเทากับ 2 ครั้งตอสัปดาห ผูวิจัยจึงตั้งเกณฑความถี่อยูในชวง 0-6 ครัง้ ตอ 21 วนั 
  7.2  ความถีป่านกลาง หมายถึง  นักศึกษาผูใหญเขาสูเว็บไซตรายวิชา
มากกวาสัปดาหละ 3 ครั้ง แตไมเกนิ 6 ครั้ง ผูวจิัยจึงตั้งเกณฑความถีอ่ยูในชวง 7-12 
ครั้ง ตอ 21 วัน 
  7.3  ความถีสู่ง หมายถึง นักศึกษาผูใหญเขาสูเว็บไซตรายวชิามากกวา
สัปดาหละ 6 ครั้งข้ึนไป ผูวิจัยจึงตั้งเกณฑความถี่อยูในชวง 13 – 21  ครั้ง ตอ 21 วนั 
 8.  ความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ หมายถึง  ระดับความพึงพอใจของนักศึกษา
ผูใหญที่มีตอการเรียนรู  ดวยการนาํตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดยการเรียนการ
สอนผานเว็บ  ที่ผูวจิัยไดพัฒนาขึ้น ซึ่งประเมินได  จากการใชแบบสํารวจวดัระดับความ
พึงพอใจ ในดานตางๆ ไดแก ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองโดย
การเรียนการสอนผานเวบ็ ดานเนื้อหาสาระรายวิชาการสรางโฮมเพจวชิาที่นําเสนอ 
ดานเว็บไซต  สําหรับการเรียนการสอนผานเว็บ และดานอืน่ๆ โดยประเมินคา เปน  
5 ระดับ  คอื  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย และนอยที่สุด 

 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  มุงที่จะศึกษาพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเอง
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ  ใหนักศึกษาผูใหญ  ไดมีความสามารถในการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง  โดยการเรียนการสอนผานเวบ็  ผูวจิัย  จงึไดศึกษาแนวคิดทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ  กระบวนการเรยีนรูดวยการ
นําตนเอง  และวิธีการพัฒนาเว็บไซตรายวิชาสําหรับการเรียนการสอนผานเว็บ  ซึ่งอยู 
บนพื้นฐานทฤษฎีกลุมแนวคิดมนุษยนิยม  โดยการนําแนวคิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
มาผสมผสานกับการเรียนการสอนผานเว็บ  เพือ่สงเสริมใหนักศึกษาผูใหญไดเกิด
ความสามารถที่จะจัดการเรียนรู  ดวยการนําตนเองได  โดยอาศัยกลุมแนวคิดทฤษฎี
ความรู  ความเขาใจเปนฐานรองรับการเชื่อมโยงแนวคิด รวมท้ังศึกษาบริบทการใช
งานอินเทอรเน็ตในสถานศึกษา  โดยมีตัวแปรที่ศึกษา ไดแก การเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของนกัศึกษาผูใหญ โดยการเรียนการสอนผานเว็บ  คุณลักษณะสวนตัวของ
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นักศึกษาผูใหญ ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  เหตุผลที่มาเขารับการศึกษา 
และพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอร นาํมาใชเปนตัวแปรอิสระ  ซึ่งจะสงผลตอตวัแปร
ตาม  ไดแก  ผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บ  คณุลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศกึษาผูใหญ ผูวิจัยแบง
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง สําหรับนักศกึษาผูใหญ  แบงออกเปน  2  
กลุม ไดแก นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง  และ
นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคณุลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา และความพึงพอใจ
ของนักศึกษาผูใหญ  ที่มีตอการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผาน
เว็บ  นํามากําหนดเปนกรอบแนวคดิการวิจัย สามารถแสดงเปนโครงสรางได  ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

    -  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
    -  การพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
    -  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    -  การหาประสิทธิภาพการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
    -  การศึกษาผลการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญ 
    -  ศึกษาคุณลักษณะสวนตัวและพฤติกรรมการใช
คอมพิวเตอรของนักศึกษาผูใหญ 
    -  ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญ 
 

แนวคิดจาก : 
    1.  แนวคิดที่เกี่ยวของกับการเรียนรู 
ของนักศึกษาผูใหญ 
    2.  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการ 
นําตนเอง 
    3.  บริบทการใชงานอินเทอรเน็ตของ
สถานศึกษา 
    4.  แนวคิดพัฒนาการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการ
เรียนการสอนผานเว็บ 

 

ผลผลิตท่ีตองการ 
 

การเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียน 
การสอนผานเว็บ 

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญ 

ผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ 
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ   

ความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรู 
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน
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สมมุติฐานการวิจัย 
 การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผาน
เว็บในครั้งนี ้ ผูวิจัยไดตัง้สมมุติฐาน  ดังตอไปนี ้
 1.  การพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเอง  สําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดย
การเรียนการสอนผานเวบ็ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2.  ผลการเรียนรูดวยการนําตนเอง  สําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดยการเรียน
การสอนผานเว็บหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3.  คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็ของนักศึกษาผูใหญหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 4.  นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง  มีผล 
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ โดยการเรียนการสอนผานเว็บสูงกวา
นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา 
 5.  นักศึกษาผูใหญที่มีคุณลักษณะสวนตัว และพฤติกรรมการใช
คอมพิวเตอรตางกันมีผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการ
เรียนการสอนผานเว็บตางกัน 
 6.  นักศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเอง โดยการเรียนการสอนผานเว็บ
มีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บอยูในเกณฑระดับมาก  

 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  

 การวิจัยเรื่อง การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเว็บ  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของกับแนวคดิที่เกี่ยวของ
กับการเรียนรูของผูใหญ  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง บริบทการใช
งานอินเทอรเน็ตของสถานศึกษา  แนวคิดพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ งานวิจัยที่เกี่ยวของ และสรุปจากการ
สังเคราะหนาํไปสูแนวทางพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ ซึ่งกําหนดเปนข้ันตอนสําคญั  ดังนี ้
 1.  แนวคิดที่เกี่ยวของกับการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญ 
  1.1  แนวคิดการเรียนรูของผูใหญ 
  1.2  แนวคิดทฤษฎีกลุมความรูความเขาใจ   
  1.3  แนวคิดการจัดการเรียนรูแบบเอกัตภาพ  
 2.  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  2.1  ประวตัคิวามเปนมาของการเรียนรูดวยการนําตนเอง   
  2.2  ความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเอง   
  2.3  ความสาํคัญของการเรียนรูดวยการนําตนเอง   
  2.4  คุณลักษณะของผูเรียนที่สามารถเรียนรูดวยการนําตนเอง    
  2.5  กระบวนการเรียนที่สงเสริมการเรียนรูดวยการนําตนเอง     
 3.  บริบทการใชงานอินเทอรเน็ตของสถานศึกษา 
  3.1  การใชอินเทอรเน็ต และการใหบริการอินเทอรเน็ตของวิทยาลัยสารพัดชาง 
  3.2  สภาพการใชงานของผูใช    
 4.  แนวคิดพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเอง  สําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็  
  4.1  ระบบการเรียนการสอน : พื้นฐานการออกแบบและหลักการ 
  4.2  การออกแบบการเรยีนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเวบ็ 
  4.3  โครงสรางและการออกแบบเวบ็ไซดรายวิชาสําหรับการเรียนการสอน
ผานเว็บ  
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 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  5.1  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  5.2  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนผานเว็บ  
 6.  สรุปจากการสังเคราะหนําไปสูแนวทางพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 

 
1.  แนวคิดที่เก่ียวของกับการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญ 
 1.1  แนวคิดการเรียนรูของผูใหญ   การเรียนรูโดยทั่วไป  หมายถึง
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางตอเนือ่ง  อันเนื่องมาจากการฝกหัด  หรือ
ประสบการณของแตละบุคคล  ซึ่งอาจเกิดขึ้นไดทั้งอยางเปนทางการ  และไมเปน
ทางการ  ชวยใหบุคคลสามารถปรับตัวทั้งทางดานสวนตัว สังคม และสิ่งแวดลอม 
เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูทามกลางกระแสของการเปลี่ยนแปลงได (พรธิดา  วิเชียร
ปญญา.  2547: 116) การเรียนการสอนครั้งนี ้ กลุมเปาหมายเปนนักศึกษาผูใหญที่มี
ระดับอายุตั้งแต  15  ปข้ึนไป  ตามทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ  เชือ่วาผูเรียนวยันี้มี
ความรับผิดชอบทีจ่ะควบคุม  และสามารถที่จะเรียนรูดวยการนําตนเองได  โดยใช
ประสบการณ  เปนแหลงเรียนรู   เพื่อใหเกิดความรูใหม   เปนวัยที่มีความพรอมทีจ่ะ
เรียนในสิ่งที่เห็นวา   มีประโยชนตอตนเอง และสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได  
ผูเรียนวัยนี้จะเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด  เมื่อไดเรยีนในสิ่งที่ตรงกับความตองการ  และ
ความสนใจของตนเองเปนขอตกลงเบื้องตน  สาํหรับการสอนผูใหญ (Assumptions of 
Andragogy) ตามที ่สุวัฒน วัฒนวงศ (2547: 245 – 247; อางอิงจาก Knowles.  1978: 
50) ไดกลาวถึงขอสันนิษฐานที่วา  บุคคลเจริญเตบิโต และบรรลุวุฒิภาวะไปสูมโนภาพ
แหงตน  ไดจากการอาศัยพึ่งพาคนอืน่ในวัยเด็กนําไปสูการเปนผูนําตนเองไดมากขึ้น 
โดยเชื่อวา  บุคคลที่เริ่มบรรลุนิติภาวะแลว  จะสั่งสมประสบการณไดกวางขวางมาก
ย่ิงข้ึน และนับวา  ประสบการณ เปนแหลงที่มีคุณคาสูงย่ิง  สําหรับการเรียนรู การที่
บุคคลจะมีวฒุิภาวะ และเกิดความพรอมในการเรียนรูไดนั้น  เปนผลจากการพัฒนาทาง
ชีววิทยา และแรงกดดันทางดานความตองการเกี่ยวกับวิชาการ  สวนที่ทําใหเกิดความ
พรอมมากขึน้ คือ การพฒันาตามภาระหนาที่ซึ่งเกี่ยวของกับบทบาททางสังคม ผูใหญ
มีความพรอมที่จะเรียนรู  ถาตองการจะเรียนในสิ่งที่ตนสนใจ  โดยอาศัยปญหาเปนศูนยกลาง 
และตองการที่จะศึกษาหาความรูเพิ่มเติม เพราะวาผูใหญขาดความรู และประสบการณ
ในการแกไขปญหาปจจบุัน ผูใหญตองการเรียนแลวเพื่อนําไปใชไดทันที 
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  โนลส (Knowles.  1980) ไดนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูใหกับ
ผูใหญไววา  ควรมีการสรางบรรยากาศในการเรียนใหเอื้ออํานวยตอการเรียนรู  มี 
การจัดแผนการเรียนรูรวมกันระหวางผูสอนกับผูเรียน วิเคราะหความตองการของผูเรียน 
เพื่อนํามากาํหนดวัตถุประสงคและนําเสนอเนื้อหาที่ตอบสนองตอความตองการของ
ผูเรียน ออกแบบประสบการณเรียนรู  เพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง การใช
สื่ออุปกรณทีม่ีความเหมาะสม   กําหนดวิธีการประเมินผลผูเรียน  และวิเคราะหความ
ตองการของผูเรียนอีกครั้ง เพื่อดูวาสิง่ที่ไดรับจากการเรียนรูนั้น  ไดรับการตอบสนอง
หรือไม  โดยที่พรธิดา วเิชียรปญญา (2547.  118 – 126) ไดสรุปวิธีการเรียนรูของ
ผูใหญจากแนวคิดของนกัการศึกษาผูใหญไวหลายทาน  ไดแก 
   1.  การเรียนรูโดยการจํา  เปนการเรียนรูที่ผูเรียนพยายามรวบรวม
เก็บเนื้อหาสาระจากสิ่งทีต่องการเรียนใหไดมากที่สุด ไมเนนในเรื่องของการนํา
ความรูไปประยุกตใชไดแก การเรียนรูเกี่ยวกับกฎระเบียบและแนวปฏบิัติตางๆ ที่เปน
กฎตายตัว  เปนตน 
   2.  การเรียนรูโดยการเลียนแบบ เปนการเรียนรูในลักษณะที่ผูเรียน
พยายามทําตามตนแบบที่เห็นแลววาดี  หรือเปนประโยชนตอตนเอง   เชน การ
เลียนแบบในการเขาสังคม การวางตัว การพูด  เปนตน  การเรียนรูลักษณะนี้มี
ขอจํากัดในแงของความแตกตางระหวางบุคคล  ดังนั้น  การเลียนแบบพฤติกรรม
เพื่อใหเหมือนตนแบบจงึเปนไปไดยาก  รวมทั้งสถานการณและส่ิงแวดลอมมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลาจึงอาจทําใหการเลียนแบบนั้นอาจไมไดผลตามตนแบบ  
   3.  การเรียนรูโดยการหยั่งรู  เปนการเรียนรูที่ผูเรียนมองเห็น
ความสัมพันธระหวางสิ่งเล็กนอย หรือสถานการณยอยวามีความสัมพันธกนัอยางไร  
ทําใหมองเห็นภาพรวมทัง้หมด ข้ันตอนการเรียนรูประเภทนี้ เริ่มตั้งแตผูเรียนมองเห็น 
หรือมีปฏิกิรยิารับรูตอสถานการณทั้งหมดที่เปนสวนรวม และวิเคราะหแยกแยะ
สถานการณนั้น ออกเปนสวนๆ เพือ่ใหเกิดความเขาใจแจมแจง  จนเกิดขั้นการหยั่งรู 
(Insight) การเรียนรู ในลักษณะนี้มีประโยชนมากสําหรับผูเรียน เพราะเปนการเรียนรู
ที่สนับสนุนการคิดอยางมีเหตุผล 
   4.  การเรียนรูแบบลองผิดลองถูก เปนการเรียนรูที่ผูเรียนพยายาม 
ใชทางเลือกหลายๆ ทางในการแกปญหาหรือสถานการณที่เกิดขึ้น โดยไมไดใช
เกณฑ หรือเหตุผลใดๆ มาประกอบการพิจารณา มักนํามาใชเปนวิธีสุดทายในการ
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ตัดสินใจเพื่อเลือกเอาวธิีใดวิธีหนึ่งมาใชในการแกปญหา ถาหากวิธีที่ไดเลือกมาใชนั้น
ยังไมถูกตองก็จะเปล่ียนวิธีใหมไปเรื่อยๆ 
   5.  การเรียนรูโดยการสรางมโนมติ  เปนการเรียนรูที่เกิดจากการสราง
ความคิดรวบยอดที่ผูเรียนมองเห็นลักษณะรวมของสิ่งนั้นกอน  ตอจากนั้นจึงพิจารณา
ลักษณะเฉพาะของสิ่งนั้นตอไป 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรูของผูใหญ พอสรุปไดวา  การจัด 
การเรียนการสอนใหกับผูใหญผูสอนตองคํานึงถงึการสรางบรรยากาศ เพื่อสงเสริมให
เกิดการเรียนรูใหมากที่สุด  อาจเริ่มจากการใหเกียรติซึ่งกันและกัน  ระหวางผูสอน 
และผูเรียน หรือกลุมผูเรียนดวยกัน  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ 
การเรียนรูของผูใหญ อาจจัดกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะของการรวมมอืกัน โดยถือ
วาการแลกเปลี่ยนเรียนรู  จากประสบการณของผูเรียน เปนแหลงทรัพยากรการเรียน
ที่มีคุณคา อาจใชวิธีการ ตั้งประเด็นปญหาเพื่อใหนักศึกษาผูใหญไดมีโอกาสอภิปราย  
หาแนวทางแกไขปญหา ใหมีทางเลือกมากขึ้น เนนการปฏิบตัิจริง เพื่อเปนแนวทาง
ใหนักศึกษาผูใหญไดมีโอกาสสรางความคิดรวบยอดใหเกิดขึ้นจากการเรียนรูนั้น  
สามารถนําความรูที่ไดรบั  ไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองได  เพื่อรองรบัตอ
สถานการณ การเปลี่ยนแปลงของสังคม เทคโนโลยี จึงเปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหบุคคล
ตองเรียนรูอยางตอเนื่อง เพื่อใหสามารถปรับตวั และดํารงชีวติอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข 
 1.2  แนวคดิทฤษฎีกลุมความรูความเขาใจ (Cognitive Theory)  ทฤษฎี
กลุมนี้บางครั้งเรียกวา กลุมปญญานยิม  มีความเชื่อวาผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดตอง
ใชประสาทสัมผัส (Sense) และใชสตปิญญาเปนตัววิเคราะหขอมูล และเก็บสะสม
ประสบการณ  เพื่อนําไปใชแกปญหาใหม สําหรับกลุมแนวคิดทฤษฎีทีส่อดคลองกบั
การเรียนรูของผูใหญและการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ไดแก กลุมแนวคิดทฤษฎีการสราง
องคความรูดวยตนเอง (Constructivism) และกลุมแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคดวย
ปญญา (Constructionism) ไดแก 
  1.2.1  ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) เปนทฤษฎี
การเรียนรูที่เชื่อวา  การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในตัวของผูเรียน  ที่เนนวิธีการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง  เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถคิดไตรตรองไดอยางสรางสรรค 
และคิดอยางมีวิจารณญาณ  สามารถพึ่งพาตนเองได   รูจักรวมมอืกับผูอืน่อยาง
สรางสรรค  ชวยพัฒนาสังคม และส่ิงแวดลอม และนําความรูที่ไดรับไปบูรณาการ ใน
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การดํารงชีวติไดอยางมีความสุข  ตามหลักการของทฤษฎีนีผู้เรียนเปนผูสรางความรู
จากความสมัพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขาใจเดิมที่มีมากอน นําความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับเหตุการณ และปรากฏการณที่พบเห็นมาสรางเปนโครงสรางใหม  
ทางสติปญญา  (Kemil.  1991); (Noddings.  1990); (Von Glasserfeld.  1991); 
(Henderson.  1992) ถือไดวา  เปนการพัฒนาทางปญญาที่เกิดจากการเรียนรูรวมกัน 
ในสังคม ซึ่งเปนการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชวิธีการแกปญหา (Collaborative 
Constructivism) (สุรางค  โควตระกูล.  2544) ซึ่งแตละบุคคลจะมวีิธีคิด  ในการ
แกปญหา ไมเหมือนกัน ทั้งนี้ ตองเกิดจากความกระตอืรอืรนที่จะแกปญหาของตนเอง 
แนวคิดทฤษฎีนี้ มีรากฐานมาจากแนวคิดของนักจิตวิทยาการศึกษาหลายทาน ไดแก 
แนวคิดของฌอง เฟยเจต (Jean Piaget) เรียกวา Cognitive constructivism ที่เชื่อวา 
ถาผูเรียนถูกกระตุนดวยปญหาที่กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญาแลว  จะทําให
ผูเรียนพยายามปรับโครงสรางทางปญญาใหเขาสูสภาวะสมดุลโดยวิธีการดูดซึม ไดแก 
การรับขอมูลใหมจากสิ่งแวดลอมเขาไปไวในโครงสรางทางปญญา และปรบัเปล่ียน
โครงสรางทางปญญา คอื การเชือ่มโยงโครงสรางทางปญญาเดิม หรือความรูเดิมทีม่ีมา
กอนกับขอมลูขาวสารใหม จนกระทั่งสรางความรูใหมข้ึนมาหรือเกิดการเรียนรูได สวน
แนวคิดของ  วีก็อทสกี ้(Vygotsky)  ไดเนนบริบททางสังคม เรียกวา  Social  
Constructivism เชื่อวาผูเรียนเปนผูสรางความรูโดยผานทางการมีปฏิสัมพันธทาง
สังคมกับผูอืน่ ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาดานพุทธิปญญา สําหรับจอหน ดิวอี้ 
(John Dewey) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู  Learning by doing  ที่เชื่อ
วาผูเรียนตองเรียนรูควบคูไปกับการกระทํา  และผูเรียนตองมีการทําความเขาใจความรู
ใหมโดยอาศัยประสบการณเดิม  ที่สัง่สมมาเปนพื้นฐานการเรียนรู  อันเปนความ
พยายามเชิงสังคม กอใหเกิดรูปแบบการเรียนการสอนที่เรียกวา การเรียนรูแบบรวมมอื 
ที่เนนความสําคัญของการสรางความรูโดยกลุมคนในสังคม  สําหรับแนวคิดของบรูเนอร 
(Bruner) เห็นวาประสบการณเดิมของผูเรียนจะมีบทบาทในการสงเสริมการเรียนรู และ
เชื่อวาวฒุิภาวะอยางเดียว  ไมเพียงพอตอการพฒันาโครงสรางความรูใหม  ตองม ี องค 
ประกอบอืน่เกี่ยวของ เชน  การพฒันาทางดานภาษา และประสบการณเดิมเขามา 
มีสวนสําคัญในการเพิ่มความเจริญงอกงามทางสติปญญา และแนวคิดของ ออซูเบล 
(Ausubel) ที่เชื่อวา  การเรียนรูจะเกดิขึ้นไดเมื่อผูเรียนมีความรูพื้นฐานทีส่ามารถ
เชื่อมโยงความรูใหมไดกับโครงสรางความรูเดิมที่มีอยู นํามาจัดเปนการเรียนรูอยางมี
ความหมาย แตถาผูเรียนไมสามารถนําสิ่งใหมไปสัมพันธกบัความรูเดิมได เรียกวา 
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เปนการเรียนรูที่ไมมีความหมาย หรือเรียนแบบทองจํา (สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา.
2545:128 - 129); (รายงานการประชุมทางวิชาการวิจัยทางการศึกษา ครั้งที ่11.2548 : 
161 – 164)   
  1.2.2  ทฤษฎีการสรางสรรคดวยปญญา (Constructionism) เปน
ทฤษฎีแนวคิดที่ไดแยกตัวมาจากทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 
(Constructivism) ศาสตราจารย ซีมวัร พาเพต็ (Seymour Papert) กลาวไววา  
“การเรียนรูที่ดีไมไดมาจากการหาวิธีการที่ดีกวาครูในการสอน แตมาจากการใหโอกาส 
ที่ดีกวาแกผูเรียนในการสราง”  ทฤษฎีนี้เห็นวา  การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดี เมื่อผูเรียนมี
สวนรวมในการสรางผลิตผลที่มีความหมายตอตวัผูเรียนเอง เชน การสรางโปรแกรม
คอมพิวเตอรที่มีความเกี่ยวของกับการสราง 2 อยาง คือ เมือ่ผูเรียนสราง  ทําบางสิ่ง
บางอยางออกมา ผูเรียนจะไดรับความรูดวย ความรูใหมนี้จะชวยใหผูเรียนนําไปสราง
สิ่งตางๆ ที่มคีวามซับซอนมากขึ้นได  และทําใหเกิดความรูเพิ่มมากขึ้น  เปนวงจร
เสริมแรงภายในที่ไมมีการสิ้นสุด (เสกสรร  สายสีสด.  2545: 40; อางอิงจาก พลสัณห 
โพธิ์สีทอง.2542: 1 – 4) สําหรับทฤษฎีพื้นฐานที่สําคัญ ไดแก พื้นฐานทางดานจิตวิทยา 
และทฤษฎคีวามรูของเฟยเจต (Jean Piaget) ตามแนวทางทฤษฎีการสรางองคความรู
ดวยตนเอง (Constructivism) ที่เชือ่วา  ผูเรียนสามารถสรางความรูดวยตนเองได 
สามารถจัดระบบ และโครงสรางของความรูของตนเอง มคีวามสามารถในการเรียนรู
อยางดีเย่ียม (การศึกษานอกโรงเรียน.  2544: 10 – 15) และพื้นฐานทางดาน 
การพัฒนาเทคโนโลยี  ซึ่ง  ซีมัวร พาเพ็ต (Seymour Papert) สนับสนุนการนํา
คอมพิวเตอรมาใชในการจัดการศึกษา เพราะเห็นวา  ผูสอนสามารถออกแบบ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางเปนธรรมชาต ิ การเรียนรูที่ติดตอกับ
คอมพิวเตอรจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนรูอื่นตามไปดวย โดยมีความเชือ่
วาการที่ไดมีโอกาสออกคําสั่งใหคอมพิวเตอรทาํงานได  จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในกระบวนการเรียนรูไปในทางที่ดีข้ึน ชวยใหเกิดการเรียนรูรวมกันไมวาจะเปนผูเรียนกับ
ผูเรียนดวยกัน หรือไมกระทั่งผูสอน  รวมทั้งมกีารปรับเปล่ียนสภาพแวดลอม 
การเรียนโดยนําคอมพวิเตอรเขามาใชในการเรียนการสอน เปนการปรับเปล่ียนที่
สําคัญย่ิงตอวงการศึกษา  เพราะเปนการชวยบมเพาะวฒันธรรมที่เนนการคิดอยาง 
มีระบบ การใชสติปญญาชวยฝกใหผูเรียนสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง ทฤษฎีนี้
ยึดหลักที่วา ใหผูเรียนมีกําลังทางความคิดใหมากที่สุด  การเชื่อมโยงความรูใหมให
เขากับความรูเดิมที่มีอยู และที่ย่ิงไปกวา คือ การที่ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู  
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เขาดวยกันทําใหเกิดประสบการณ  ในการเรียนรูที่ลุมลึก มีความหมาย ยาวนาน  เชน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผานเว็บ  ใหผูเรียนโพสตแสดงความคดิเห็นบน
กระดานเสวนา  เปนตน  ตามแนวคดิทฤษฎีนี้ผูสอนทําหนาที่ใหคําปรึกษา อํานวย
ความสะดวกผูเรียน และพรอมที่จะใหการเสริมแรง และใหขอมูลปอนกลบัแกผูเรียน 
เพื่อทราบผลการเรียนไดทันที (Papert; & Resnick.  2000: Online) 
 วิธีการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีนี ้ เพื่อมุงเนนใหผูเรียนแสวงหา และ
คนพบความรูดวยตนเอง  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับแนวคิดทฤษฎีกลุมความรู
ความเขาใจ (Cognitive Theory)  ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคดวยปญญา 
(Constructionism) พอสรุปไดวา  การเรียนรูเกิดจากการอาศัย ความรูที่มีอยูเดิมที่มี
อยูมาเชื่อมโยงเขากับความรูใหมที่เปนขอเท็จจริง  ความรูสึก  ประสบการณใหมที่บุคคล
ไดรับ และใชกระบวนการทางสติปญญา หรือทกัษะกระบวนการตางๆ  ที่ใชในการทํา
ความเขาใจกับความรูทีไ่ดรับนั้นโดยที่ผูเรียนแตละคนจะสรางความรูข้ึนมาใหมข้ึนมา
ดวยตนเองดวยวิธีที่แตกตางกันโดยอาศัยจากประสบการณเดิม และแรงจูงใจภายในของ
ผูเรียนเปนจุดเริ่มตนในการแสวงหาขอมูลจากแหลงทรัพยากรการเรียนที่หลากหลาย 
และเห็นวาผูเรียนควรเปนผูลงมือสรางผลผลิตที่เกิดขึ้นจากความรูที่ไดรบัใหผูอื่นได
มองเห็นชวยใหผูเรียนไดใชความคดิมีความกระตือรือรน รบัผิดชอบตอการเรียนของ
ตนอยางจริงจัง เปนการนําความรูทีไ่ดรับไปใชในการพัฒนาสรางสรรคความคิดใหมๆ 
ไดอยางไมมีที่สิ้นสุด การออกแบบกจิกรรมการเรียนการสอนเพื่อสนับสนุนแนวคิด
ตามทฤษฎนีี้  สามารถทําได  โดยนําเทคโนโลยีเขามาเปนสื่ออุปกรณใชในการเรียน 
การสอน  เพื่อใหผูเรียนมีความสามารถในการสรางความรูดวยตนเอง อาจเปนการ
จัดทําโครงงาน  หรือสรางชิ้นงานไดดวยตัวของผูเรียนเอง  เปนการใหอิสระทาง
ความคิดแกผูเรียน   เนนการเรียนรูจากประสบการณจริง   เปนตน   เปนการจัด
กระบวนการเรียนใหผูเรียนไดมีโอกาสสรางองคความรูใหมใหผูเรียนไดศึกษา คิด 
คนควา ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู  สื่อหรือแหลงเรียนรูตาง ๆ ดวย
ตนเอง ผูสอนตองอํานวยความสะดวกตอผูเรียน มีความยืดหยุนในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู  เพื่อชวยใหผูเรียนไดพัฒนาตามศักยภาพของแตละบุคคลใหสําเร็จตาม
เปาหมาย (สุรางค  โควตระกูล.  2544) ทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนไดสํารวจปญหา ทํา
กิจกรรมกลุมฝกกระบวนการแกปญหา ปฏิบัติกจิกรรมดวยตนเอง สรางความหมาย
ของความรูดวยตนเอง  จัดระบบความรูที่ไดสรางขึ้น  เพื่อใหเกิดความคงทน และ
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สามารถนําความรูที่ไดรบัไปปรับใชในสถานการณอื่นได  โดยการออกแบบวิธีการ
เรียนการสอนในลักษณะที่กระตุนใหผูเรียนความสนใจตองการที่จะเรียนรู โดยจัด 
การเรียนรูในลักษณะที่ใชความรูเดิมเปนฐาน  เพื่อนําไปสูความรูใหม   
 1.3  แนวคดิการจัดการเรียนรูแบบเอกัตภาพ เปนการจัดประสบการณ
เรียนรูใหแกผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  จัดใหสอดคลองกับ
สติปญญา  ความสามารถ  ความสนใจ  ความตองการ  และความสะดวกของผูเรียน
แตละบุคคล ผูเรียนจะไดรับความรูและประสบการณการเรียนรูจากการศึกษา คนควา 
สืบคนดวยตนเอง  ทั้งนีข้ึ้นอยูกับความสามารถ   และความสะดวกของผูเรียนเองเปนสําคัญ 
โดยมีองคประกอบที่สําคญั  ไดแก  บทเรียน  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สื่อการเรียน หรือแหลงความรู เปนตน  โดยสุวิทย มูลคําและอรทัยมูลคํา (2545: 15; 
อางอิงจาก  กองวิจัยการศึกษา  กรมวิชาการ.  2543: 108 – 111) ไดเสนอประเภทของ
การสอนแบบเอกัตภาพ  4 ประเภท  ไดแก  
  1.3.1  จัดการสอนเปนรายบุคคล (Individually prescribed instruction) 
ผูสอนตั้งวตัถุประสงคการเรียนในรูปของจุดประสงคเชิงพฤติกรรม จัดเตรียมแบบ
สอบวัดระดับความรูความสามารถผูเรียน จัดเตรียมวัสดุอปุกรณ แหลงความรูที่
จําเปน เพื่อชวยใหผูเรียนบรรลุผลการเรียน ใชการวินิจฉัยที่รอบคอบ และความ
ตองการในการเรียนรู เปนเครื่องกําหนดระเบียบวิธีการสอน 
  1.3.2  สอนโดยใหดําเนินการดวยตนเอง (Self directed instruction) 
กําหนดวัตถุประสงคในการเรียน และใหอิสระแกผูเรียนวา ตองการขอบเขตในการ
บรรลุผลอยางไร ผูสอนจัดเตรียมแหลงวิทยาการ วัสดุอุปกรณไวใหพรอม ผูเรียน 
แตละบุคคลจะเลือกใชตามความตองการของตน ทั้งนี้   ผูสอนจะเปนผูพจิารณา
รูปแบบในการเรียนรู และความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนแตละคนเปน
เครื่องชวยในการแกปญหา นําแบบทดสอบที่ไดรับการพัฒนามาเปนอยางดีนํามา 
ใชในการประเมินผล  
  1.3.3  การสอนตามเอกตับุคคล (Personalized Instruction) ผูเรียนเปน
ผูเลือกวัตถปุระสงคดวยตนเองจากหลักสูตรที่กําหนดไว ตอจากนั้นผูเรียนดําเนินการ
เรียนไปตามโปรแกรม และวัสดุตามที่กําหนดให ซึ่งบางสถานศึกษาอาจจัดทางเลือก
ไวหลายทาง  เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกการตัดสินใจในการเลือกเรียน  วิธีการนี้
ผูเรียนตองทําสัญญาการเรียน เพื่อเปนเงื่อนไขในการปฏิบัตติามวัตถุประสงค และให
ผูเรียนไดใชวิธีการเรียนตามที่กําหนดไวในสัญญาการเรียน และผูเรียนจะบรรลุผล



 

 

23

การเรียนไดตอเมือ่ผานการทําแบบทดสอบหรือผานการประเมินผล  โดยวิธีการอื่น
ตามที่กําหนด 
  1.3.4  การเรียนตามลําพัง (Independent Study) เปนวิธีเรยีนที่ใหอิสระ 
แกผูเรียนอยางเต็มที่ในการเลือกวัตถุประสงค  วิธีนี้เหมาะสาํหรับนํามาใชกับผูเรียน 
ที่เรียนดีหรือมีความคิดสรางสรรค 
 สุวิทย มูลคํา และ อรทยัมูลคํา (2545: 17 – 18)  ไดสรุป วิธีการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดการจดัการเรียนรูแบบเอกัตภาพไวเปนทีน่าสนใจ  ไดแก การ
กําหนดเวลาเรียนของแตละบุคคลตามความสามารถ  และความตองการของผูเรียน 
แตละบุคคลเปนหลัก การนําเทคโนโลยีเขามาใชในการเรียน เชน บทเรียนโปรแกรม 
การปฏิบัติการทดลองบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  บทเรียนผานเว็บ  เปนตน 
เพราะกิจกรรมตางๆ เหลานี้  ลวนจดัใหผูเรียนปฏิบัติไดเปนรายบุคคล  จัดทําเปน
หนวยการเรียนตามลําดับของการเรยีนรูอยางมีแบบแผน  ไดแก 
  1.  ข้ันเตรียมบทเรียน  วิธีดําเนินงาน  ผูสอนตองเริ่มบทเรียนดวยการ
กําหนดจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมของแตละหนวยการเรียน ใชเปนแนวทางในการ
เรียนรู และประเมินผลตนเอง 
  2.  ข้ันเตรียมแบบทดสอบ   เปนการประเมินผลเปนรายบุคคล   เพื่อ
เปรียบเทียบกับตนเอง ในการตรวจสอบความสามารถ และประสบการณพื้นฐานของ
ผูเรียนแตละคน  เพื่อผูสอนสามารถเสนอแนะประสบการณการเรียนรูไดเหมาะสม 
แตละบุคคล แบบทดสอบที่นํามาใช  จะมีอยูดวยกัน  2 แบบ  ไดแก  แบบทดสอบ
ความรูของผูเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาของแตละหนวยการเรียน และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของแตละหนวย 
  3.  ข้ันเตรียมสื่อการสอน  สื่อที่สามารถนํามาใชกับการเรียนแบบเอกัตภาพ  
มีหลายรูปแบบ  ผูสอน หรือผูเรียนตองเลือกนํามาใชใหเหมาะสม เชน  บทเรียนดวย
ตนเอง  สไลด ภาพยนตร  เทปบันทึกเสียง  บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน หรือ 
บทเรียนผานเว็บ  เปนตน 
  4.  ข้ันเตรียมสอนเสริม  หลังจากการเรียนแตละหนวยเสร็จสิ้นลง  ผูเรียนอาจ
ประเมินผลไมผานเกณฑที่กําหนด ผูสอนตองเตรียมการสอนซอมเสริมไวดวย 
  5.  ข้ันการเรียนรู  การเรียนในแตละหนวย ควรดําเนินการ   ดังนี้ 
   5.1  กอนเรยีนควรมี การทดสอบกอนเรียน (Pretest) เพื่อทดสอบวา 
ผูเรียนมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเนื้อหาในหนวยที่จะเรียนมากนอยเพียงใด  ถาผูเรียน 
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ไดคะแนนตามเกณฑ ที่ตั้งไวก็แสดงวา  ผูเรียนมีความรูในหนวยการเรียนนั้นไมจําเปน 
ตองเรียนซ้ําอีก ใหผานไปเรียนหนวยการเรียนตอไป แตถาผูเรียนไมผานเกณฑ 
การทดสอบก็จะเขารวมกระบวนการกิจกรรมการเรียนของหนวยนั้นๆ นับวา เปน 
การสงเสริมในเรื่องอัตราการเรียนรูของผูเรียน 
   5.2  ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูของแตละหนวยการเรียน 
   5.3  การทดสอบหลังเรียน (Posttest) ถาสอบไดตามเกณฑที่ตั้งไว 
ก็ผานไปเรียนหนวยการเรียนตอไป แตถาไมผานตองเขารวมกิจกรรมการสอนซอมเสริม
จนกวาผานการทดสอบตามเกณฑที่ตั้งไว 
 จากการศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบเอกัตภาพ พอสรุปไดวาเปน
วิธีการเรียนรูปแบบหนึ่งที่สามารถนํามาประยุกตใชไดกับกลุมผูเรียนที่เปนนักศึกษา
ผูใหญได  เพราะมีแนวคิดการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหนักศึกษาผูใหญไดใชความ 
สามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยมีผูสอนเปนผูจัดการเรียนรูแบบเอกัตภาพ  
เพื่อฝกการตัดสินใจเลือกเรียนในสิ่งที่ตนสนใจ  ตรงตามความตองการ และสามารถ
ของตน นักศึกษาผูใหญไดมีโอกาสฝกทักษะการศึกษาคนควาที่หลากหลาย และสราง
องคความรูใหมไดดวยตนเองไดเรียนรูอยางมีความหมายมีโอกาสไดศึกษาและปฏิบตัิ
จริงดวยตนเอง การเรียนในลักษณะนี้ นักศึกษาผูใหญตองเปนบุคคลทีม่ีคุณลักษณะ
ของการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง  จึงจะไดผล ผูสอนตองเตรียมความพรอม  ในดาน
ตาง ๆ   เชน บทเรียน สื่อการเรียน แหลงความรูตาง ๆ ที่เกี่ยวของใหเหมาะสมกับ
ผูเรียนที่เปนผูใหญ 

 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 2.1  ประวัติความเปนมาของการเรียนรูดวยการนําตนเอง   
วิภาดา  วัฒนนามกุล  (2544 ; อางอิงจาก Hiemstra.  1998)  ไดสรุปความเปนมา 
ของการเรียนรู  ดวยการนําตนเองวา  มีมาตั้งแตสมัยกรีกโบราณยุคของพระเจา 
อเล็กซานเดอรมหาราช และในอาณานิคมของอเมริกา  สมัยที่ยังไมมีโรงเรียน  
นักการศึกษาไดพยายามทําความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง มา
ตั้งแต 150 ปที่แลว ในป ค.ศ.1840 ประเทศอเมริกา มหาวทิยาลัยวินคอนซิล เคริค 
(Craik) ไดศึกษาถึงบุคคลตางๆ ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
ในชวงป ค.ศ. 1859  สไมล (Smiles) นักการศึกษาชาวองักฤษ ไดพมิพหนังสือชือ่ 
Self-help ที่กลาวถึง คณุคาของการพัฒนาบคุคล  ในชวงเวลานั้นนักการศึกษา และ
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นักวิจัยไดใหความสนใจ และเห็นความสําคัญของการเรียนรูดวยการนําตนเอง และมี
แนวโนมที่จะมีความสําคัญมากขึ้นเปนลําดับ ตอมาในป ค.ศ. 1961 จากการศึกษา 
วิจัยของ ฮูล (Houle) เกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง (The Inquiring Mind)  
ซึ่งนับไดวาเปนผลงานวิจัยที่มีอิทธิพลอยางสูงตอการเรียนการสอนในรูปแบบของ
เรียนรู ดวยการนําตนเอง ตอมาในป ค.ศ. 1971 ทัฟ (Tough) ไดศึกษาวิธีการจัดทํา
โครงการเรียน  (Learning Project)  สําหรับนักศึกษาผูใหญ เปนที่ไดรับความสนใจ
อยางแพรหลาย ไดรับการตีพิมพเผยแพรประมาณ 2 ครั้ง ในชวงระหวางป ค.ศ. 
1966 – 1967 
 ตอมาในป ค.ศ. 1975 โนลส (Knowles) ไดศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีแอนดราโกจี 
(Andragogy) ที่มีบทบาทสําคัญตอการจัดการเรียนรูใหกับนักศึกษาผูใหญ เปนการชวย
ใหผูสอนจํานวนมากไดมีความเขาใจตอวิธีการจดัฝกอบรมใหกับผูใหญ และไดพัฒนา
แนวคิดจากรูปแบบการจัดการเรียนการสอนทั่วไป มาสูแนวคิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
ตอมาในศตวรรษที ่19  ชวงระหวางป ค.ศ. 1984 ถึง ค.ศ. 2000  แนวคดิการเรียนรู 
ดวยการนําตนเองไดถูกพัฒนาขึ้นมาตามลําดับ  ดังจะเห็นไดจากมีการตีพิมพบทความ
เกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเองลงในบทความงานวิจัยตาง ๆ  มากมาย เชน งานวจิัย 
ของ ลอง (Long) ในป ค.ศ. 1986 ที่สนับสนุนแนวคิดการจดัการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง การนําเสนอผลงานของบลอ็กเก็ต(Brocket) ; บรูคฟลด (Brookfield) ; คารฟาร
เรลลา และโอ’ ดอนแนล (Caffarella ; & O’Donnell) ; แกรรซิัน (Garrison); กิบบอน
และคณะ (Gibbons ; & et al.) ; โกรส (Grow) ; สเปยร และ ม็อคเกอร (Spear ; & 
Mocker) ; เทนแนนท (Tennant) และ ทัฟ (Tough)  เปนตน รวมทั้ง มกีารพิมพ
หนังสือวิธีการพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองออกจําหนายมากมาย เชน บล็อกเก็ต 
และ  ฮีมสตรา (Brockett ; & Hiemstra) แคนดี้ (Candy) ; คอนเฟสเซอร และ คอนเฟส
เซอร (Confessore ; & Confessore); ฮีมสตรา และ ซิสโค (Hiemstra ; & Sisco) และ
สตารกา (Straka) เปนตน  นอกจากนี้ยังมีการจัดประชุมนานาชาติเกี่ยวกับการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง และจัดทําผลรายงานการประชุมเพื่อเผยแพรประจําป ตอมาในป 
ค.ศ. 2003 มีการจัดทําเว็บไซดสําหรับเผยแพรรายงานผลการประชุมประจําป โดยมี 
ลอง (Long) เปนบรรณาธิการรับผิดชอบในการเผยแพรขอมลูเกี่ยวกับการเรียนรูดวย
การนําตนเอง (Hiemstra.  2003: Online) 
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  2.2  ความหมายการเรียนรูดวยการนําตนเอง จากการศึกษา
ความหมายของคําวา ”การเรียนรูดวยการนําตนเอง” ของโนลส (Knowls.  1975) ; สเค
เจอร (Skager.  1978: 13 – 14) ; ทัฟ (Tough.  1979: 114) ; บรูคฟลด(Brookkfield.  
1985: 7) ; บอรชิ (Borich.  1992: 286) ; ฮีมสตาร (Hiemstra.  1994: 5394 – 5395) ; 
คณาพร  คมสัน (2540: 36) ; สมบัติ  สุวรรณพทิักษ (2541: 7) ; อาชัญญา  รัตนอุบล 
(2542: 47) ; สมพร  สุขะ (2545: 58) และ สุธาสินี  ใจเย็น(2545: 11) พอสรุปไดวา  
การเรียนรูดวยการนําตนเองเปนไปไดทั้งวิธีเรียน และวิธีสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนได
วิเคราะห และกําหนดความตองการในการเรียนรูของตนเอง เพื่อนํามากาํหนดเปน
จุดมุงหมายในการเรียนรูของตนเอง  เปนวิธีการเรียนที่ผูเรียนตองใชความสามารถของ
ตนเองในการวางแผนการเรียนรู  การหาแหลงวิทยาการเรียนรู การเลือกวิธีการเรียนรู
ของตนเอง ออกแบบกิจกรรม การเรียนที่มีความเหมาะสมตอตนเอง และประเมินผล
ตนเองได การเรียนรูดวยการนําตนเอง จึงเปนวธิีการหนึ่งที่สามารถนํามาใชในการ
แสวงหาความรูของบคุคล เพื่อชวยใหบุคคลไดมีแนวทางในการแสวงหาความไดอยาง
ตอเนื่องตลอดชีวติ สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข สําหรับคําวา “ การเรียนรูดวย
การนําตนเอง” (Self-directed Learning) นักการศึกษาอาจใชคําศัพทที่มีความหมาย
แตกตางกันออกไป มักพบเห็นมากมายในบทความ วารสาร หนังสือ ตาํราทางวิชาการ 
ไดแก คําวา “ Self - access learning”,  “ Independent learning ”, “ Self-directed 
learning ”,  “ Self study” และ “ Self-instructed learning ” เปนตน เนื่องจากวามี
คําศัพทบางคําที่มีความหมาย ใกลเคียงกับคําวา “ Self-directed Learning ” อาจทําให
เกิดความเขาใจสับสนเกี่ยวกับคําวา “ Self-directed Learning” วิภาดา  วัฒนนามกุล 
(2544; อางอิงจาก Hiemsta.  1997) จึงไดสรุปคําศัพทที่มีความหมายใกลเคียงกับคําวา 
“ Self-directed Learning”  ไว  ไดแก  
 Self-direction เปนลักษณะการนําตนเองของผูใหญ เกี่ยวกับผูใหญตองมี
ความรับผิดชอบ  สามารถตัดสินใจที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยตนเอง  เปน
กระบวนการที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง และเปนปจจยัที่ทําให
ผูเรียนยอมรับบทบาทในการเรียนดวยตนเอง มากขึ้น 
 Self-advocacy เปนการพัฒนาทักษะและความเขาใจ  เพือ่ใหบุคคลนั้น
สามารถบอกไดถึงขอบกพรองที่เกีย่วของกับการเรียนของตนเองใหคนอื่นทราบ  
 Self-determination เปนการกระทําในการเลือก และตัดสินใจเกี่ยวกับ
คุณภาพชวีติของคน โดยปราศจากอิทธิพลจากภายนอก  



 27

 Self-planned Learning and Learning Projects  เปนการเรียนรูโดย 
การวางแผนตนเอง และเปนการเรียนลักษณะโปรแกรม  
 Autonomous learning  เปนเรื่องของความเปนอสิระทางความคิด การ
ตัดสินใจ และการคิดอยางฉลาด  
 Autodidaxy หรือ Self instruction เปนวิธีการสอนตนเอง ถอืไดวา  เปน 
การเรียนในรูปแบบนอกระบบ  
 Self-education จะมีความหมายเหมือนกับ Self-directed Learning  สําหรับ
ประเทศรัสเซีย จะเรียกวิธีการเรียนในรูปแบบนีว้า Self-education  
 Open Learning  เปนการเรียนที่เกิดขึ้นภายนอกหองเรียน หรือเปนการจัด
การศึกษา โดยจัดประสบการณใหผูเรียนมีความตื่นเตน ทาทายสติปญญาของผูเรียน 
เปดโอกาสใหผูเรียนไดสํารวจคนพบและเรียนรู  มีความสนกุในการเรียนรู  ซึ่งเปน 
การเสริมแรงภายในที่จะทําใหผูเรียนใฝหาความรูไปตลอดชีวติ 
 Meta Cognitive Learning  เปนความสามารถในการวางแผน  การควบคุม
กํากับ การตั้งคําถามตนเอง และการกําหนดการเรียนของผูเรียนดวยตนเอง  Meta 
Cognitive Learning จึงเปนวิธีเรียนที่ตระหนักถงึ Cognitive Process นํามาชวยใน 
การเรียนแบบ Self-determination และแบบ  Autonomy  ก็เปน  Meta Cognitive 
Learning  อยางหนึ่ง  
 จากการศึกษาความหมายของคําวา  “ การเรียนรูดวยการนําตนเอง”  (Self - 
directed Learning) และคําที่มีความหมายใกลเคียงกับคําวา “ Self - directed 
learning ” ทําใหมีความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของคําวา “ การเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง” ไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน และพอสรุปไดวา การเรียนรูดวยการนําตนเอง เปน
วิธีการเรียนที่ผูเรียน มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของตนเองอยางตั้งใจ 
และกระตือรอืรน  ผูเรียนเปนผูพิจารณาตัดสินในการเขารวมกิจกรรมการเรียน 
กําหนดเปาหมายในการเรียน วางแผนการเรียนดวยตัวเอง เปนผูจัดแบงเนื้อหาที่จะ
เรียน จัดเวลาที่ใชในการเรียน  ออกแบบวิธีการ และจัดกิจกรรมการเรียนของตนเอง มี
ความรู  และเขาใจวิธีการที่จะประเมินตนเอง  เพื่อตรวจสอบผลการเรียนของตนวา 
ขณะนี้ไดดําเนินการมาจนถึงระดับใด  ควรตองปรับปรุงแกไขในสวนใด  เปนตน  
 2.3  ความสําคัญการเรียนรูดวยการนําตนเอง  การเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง เปนวิธีการเรียนที่ควรสงเสรมิใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน  เพราะเมือ่ใดก็ตามที่
บุคคลมีความสนใจ ความตองการ อยากรูอยากเห็น อยากสรางความเขาใจกับสิ่งที่ตน
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ตองการรู จะเปนแรงกระตุนใหกลายเปนบุคคลที่ตองการเรยีนรูตลอดชวีิต การศึกษา
ตามแนวพระราชบญัญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ฉบบัปรับปรุง 2545  ไดให
ความสําคัญกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง เพือ่ชวยเปล่ียนสังคมไทยไปสูสังคมแหง
การเรียนรู และเพื่อตอบสนองตอบคุคลที่ตองการแสวงหาความรู การจดัการศึกษาจึง
ควรจัดในลักษณะที่ใหบุคคลไดมีโอกาสเรียนรู และพัฒนาทักษะไดอยางตอเนื่องโดย
อาศัยแรงจูงใจของบุคคล มาเปนเครื่องมอืในการแสวงหาความรูใหเกิดประโยชน และ
ทันตอเหตุการณไดดวยตนเอง (พรธิดา วิเชียรปญญา.  2547) การที่ผูเรียนมีความคิด
ริเริ่ม มีความตั้งใจที่จะเรียน ในสิ่งที่ตองการเรียน  จะทําใหเกิดการเรียนรูไดมากกวา 
และดีกวาการเรียนในลักษณะที่รอใหครูถายทอดวิชาใหแตเพยีงอยางเดียว เพราะ
ผูเรียนมีจุดมุงหมายตองการประสบความสําเร็จในสิ่งตั้งเปาหมายไว เปนวิธีการเรียน 
ที่มีความสอดคลองกับธรรมชาติการเรยีนรูของบุคคล เปนอยางมาก เพราะเปนการ
เรียนที่ใหความนับถือในศักยภาพของบุคคล  มองเห็นวาทุกคนมีความสามารถที่จะ
เรียนรูสิ่งตาง ๆ  ดวยตนเอง  เพือ่ใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมที่เปล่ียนแปลง
ตลอดเวลาไดอยางมีความสุข วิธีการที่จะสงเสรมิใหผูเรียนไดรูแนวทางในการแสวงหา
ความรูใหม ๆ ที่มีความสอดคลองกบัธรรมชาตกิารเรียนรูของบุคคลไดมากที่สุด คอื ใช
การเรียนรูดวยการนําตนเองมาเปนวิธกีารจัดกิจกรรมการเรยีนรูใหผูเรียน โดยเริ่มจาก
ความตองการ  ความสนใจของผูเรียน  โดยยอมรับวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถที่ 
จะเรียนรูสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง   เปนวิธีการเรียนที่สามารถนํามาใช  เพื่อใหผูเรียนได
พัฒนาตนเอง ใหเปนบุคคลที่รูเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และเทคโนโลยี  
ซึ่งทวีความสําคัญมากขึ้นในสังคมปจจุบันและอนาคต ผลกระทบที่ไดรับจากการพัฒนา
เทคโนโลยีสารสนเทศ  ไดสงผลใหมี การเลื่อนไหลของขอมูลขาวสารมากมาย บุคคล 
ที่สนใจศึกษาหาความรู หรือบุคคลใดที่มีคุณลักษณะในการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง 
ยอมมีโอกาสที่จะรับรู และเรียนรูสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตวัไดมากกวา (Knowles.  1975); 
ฐิฎา ไกรวัฒนพงศ (2544: 31); สุนทร  สุทองหลอ (2542 : 15) ; สุธาสินี ใจเย็น (2545 
:12) สําหรับการเรียนรูดวยการนําตนเอง ถานํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู อาจ
เริ่มตนจากการฝกใหผูเรียนไดรูแนวทางการเขียนแผนการเรียนรูของตนเองเพื่อนํามา 
ใชในการกําหนดจุดมุงหมายการเรียนของตนเองรวมกับเพื่อน และผูสอน วิธีการนีอ้าจ
ชวยเปนแรงผลักดันใหผูเรียนมีความสนใจที่จะรบัผิดชอบตอการเรียนของตนไดมาก
ข้ึน (Tough.  1979: 116 – 117) วิธีการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น สามารถนํามาใช
เพื่อชวยกระตุนใหผูเรียนเปนบุคคลที่มีเหตุผล สามารถแกปญหา และวิเคราะหเนื้อหา
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ความรูไดดวยตนเอง   เปนการเพิ่มทักษะความรับผิดชอบ   การควบคุมตนเอง 
ความสามารถในการจัดการ และวางเปาหมายทางการเรียนของตนเอง  สงผลใหเรียนรู
ไดดีข้ึน และเกิดเปนพฤติกรรมที่สังคมใหการยอมรับ (Borich.  1992: 286) 
 จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาที่เกี่ยวกับความสําคัญของการเรียนรู 
ดวยการนําตนเอง พอสรุปไดวา  การเรียนรูดวยการนําตนเอง  เปนกระบวนการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรูปแบบหนึ่ง ทีน่ักการศึกษาสนใจนํามาใชในการจัดการเรียน 
การสอน เพือ่สงเสริมใหผูเรยีนนําคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองที่มีอยูใน
ตัวของผูเรียนนําออกมาใชในการพัฒนาตนเองในการแสวงหาความรู ใหกาวทัน 
ตอเหตุการณ  ทันตอสภาพสังคม สิ่งแวดลอม และเทคโนโลยีที่มีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ซึ่งเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหบุคคลสามารถแสวงหาความรูดวยตนเองได
อยางตอเนื่องตลอดชีวติ   
 2.4  คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง  หมายถึง  คุณลักษณะ
สวนตัวของผูเรียนแตละคนที่มีคุณลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเองแตกตาง
กันไป ในแตละบุคคล กลูลิเอลมิโน (Guglielmino.  1977: 34) ไดศึกษาคุณลักษณะ
ของผูเรียนที่สามารถเรียนรูดวยการนําตนเองไดวา ควรมีลักษณะที่สําคัญ  8 ประการ 
ไดแก 
  2.4.1  เปดใจรับโอกาสที่จะเรียน (Openness to Learning Opportunities) 
ไดแก ความสนใจในการเรียน  ชอบศึกษาคนควา ยอมรับคําติในความผดิพลาดของ
ตนเอง ใฝสรางอนาคต  ยินดีแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับบุคคลอื่น กลาที่จะเรียนรูสิ่ง
ใหม  เปนผูมีความรบัผิดชอบตอการเรียนของตนเอง  
  2.4.2  เปนผูมีมโนทัศนในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self 
Concept as an Effective Learner) ไดแก  ความสามารถทีจ่ะเรียนในสิ่งที่ตองการ
เรียน สามารถจัดแบงเวลาใหกับการเรียนได  การมีวินัย  การมีความรูเกี่ยวกับความ
ตองการในการเรียนรู และแหลงทรัพยากรทางความรู และการมีทัศนะตอตนเองวาเปน
ผูมีความกระตือรือรนในการเรียนรู 
  2.4.3  มีความคิดริเริ่ม และมีอิสระในการเรียนรู (Initiative and 
Independence in Learning) ไดแก ความสามารถที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยตนเองได  
มีความรบัผิดชอบตอตนเอง ทราบดีวา  ตนเองตองการเรียนอะไร มีความเขาใจใน
บทบาทของตนเอง  เปนบุคคลที่รักใฝใจในการเรียนอยูเสมอ มีความกระตือรอืรนที่จะ
เรียนรูสิ่งใหมๆ   
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  2.4.4  มีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง (Acceptance of 
Responsibility for One’s Own Learning) ไดแก  เห็นวา  ตนเองมคีวามเชื่อมัน่ใน
วิธีการสืบเสาะทางการศึกษา เต็มใจที่จะเรียนในสิ่งที่เปนเรื่องยาก ถาหากเปนเรื่องที่
ตนสนใจ  ชอบแกปญหา และเห็นความสําคัญของการเรียนรู  
  2.4.5  มีความรักในการเรียน (Love of Learning) ไดแก การชื่นชมบคุคล 
ที่คนควาอยูเสมอ  มีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะเรียน และสนุกกับการศึกษา
คนควา 
  2.4.6  เปนบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค (Creativity) ไดแก การมีความ
กลาเสี่ยง กลาลอง  มีความสามารถทํางาน และแกปญหาไดดวยตนเองตามลําพัง 
รวมทั้งสามารถนําความคิดนั้นไปปฏิบัติใหเกิดผลดีไดดวย  
  2.4.7  มองอนาคตในแงดี (Positive Orientation to the Future) ไดแก 
การเปนบุคคลที่ตองการเรียนรูตลอดชีวิต เปนผูเรียนที่ชอบสถานการณการเรียนที่มี
การทาทาย ชอบแกปญหา  
  2.4.8  ความสามารถในการใชทักษะการเรียน (Ability to Use Basic 
Study Skill and Problem-solving Skills) ไดแก  ความสามารถในการใชทักษะ 
การเรียนรูในการแกปญหา และคิดวา การแกปญหาเปนสิ่งทาทาย   
  สเคเจอร (Skager.  1978: 116 – 117) ไดศึกษาคุณลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเองวา  ควรมีคุณลักษณะตางๆ ที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดวย
การนําตนเอง  ไดแก  การเปนผูยอมรับวาตนเองเปนผูที่มีมเีจตคติที่ด ีมคีวามสามารถ
วางแผนการเรียนของตนเอง เพื่อนํามาใชในการกําหนดจุดมุงหมายการเรียน  เปนผูมี
ความสามารถที่จะเรียนรูดวยการนําตนเองไดโดยปราศจากการควบคมุ หรือการบังคับ
จากปจจัยภายนอก  เชน  การใหรางวัล การถูกตําหนิ   ถูกลงโทษ หรือเรียนเพื่อ
ตองการวฒุบิัตร หรอืตําแหนง  เปนตน  เปนบุคคลที่สามารถประเมินตนเองได และ
ยอมรับผลการประเมินจากเพื่อน เปนผูที่มีความสนใจ ใครรู  อดทนตอสภาพปญหาและ
อุปสรรคทีอ่าจเกิดขึ้น  สิ่งเหลานี้  จะชวยใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรม 
กอใหเกิดประสบการณใหมๆ  เชน การลองผิดลองถูก สามารถหาวิธีการเรียนที่มีความ
เหมาะสมตอตนเอง เพือ่การเขาถึงสิ่งที่ตองการเรียนรูอยางเปนระบบ  รวมทั้งเปนผูมี
ความพยายามที่จะศึกษาในสิ่งที่ตนตั้งใจจะเรียนรู และเปนผูที่สามารถดูแลตนเองได  
  บาวด (Boud.  1982: 22 ; อางอิงจาก Dearden.  1975) ไดกลาวถึง 
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองไดวา ตองเปนบคุคลที่มีความรับผิดชอบ ซึ่ง
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สังเกตไดจากการเปนบุคคลชางสงสัย และชอบถาม มีความรูสึกวาตนมสีิทธิที่จะถาม  
จะไมรบัขอตกลงหรือขอเสนอที่ผูอืน่หยิบย่ืนใหโดยไมไดวิเคราะหพิจารณา สามารถ
บอกสิ่งที่ตนสนใจได  มีเปาหมาย หลักการ และสามารถวางแผนการเรียนของตนได
จากจุดมุงหมาย และความตองการของตนไดอยางอิสระ  สามารถเลือกการแสดงออก
ทางความคดิ หรือจุดหมายของตนอยางอิสระ สามารถสรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง 
ที่ตนสนใจได และควบคมุดูแลการกระทําและเจตคติของตนเองได 
  แคนดี้ (Candy.  1991: 418) มีความคิดเห็นวาการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง เปนบุคลิกลักษณะสวนตวัของผูเรียนที่ผูจัดการศึกษาตองการใหเกิดขึ้นในตัว
ของผูเรียน ควรประกอบดวย การมีทักษะการอาน การแสวงหาขอมูล และการนําไปใช 
การตั้งเปาหมายการเรียน ความสามารถในการบริหารเวลา พฤติกรรมการตั้งคําถาม 
มีทักษะในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และสามารถตรวจสอบความเขาใจ และ
ประเมินตนเองได 
  ยู (Yu.  1998: Abstract) เห็นวา  คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง ควรประกอบดวย ทักษะการแกปญหา การเปดรับความคิดใหม การริเริ่มการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง และพบวา ผูเรียนที่มีความพรอมตอการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง ชอบที่จะมีสวนรวมในการเลือกความตองการเรียน วางแผนและปฏิบัติการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง 
  บลัมเบริกส (Blumberg.  2000: 211) เห็นวา คณุลักษณะการเรียนรูดวย
การนําตนเอง  ควรมีทักษะในการตดัสินใจ  เลือกสิ่งที่ตองการเรียนไดดวยตนเอง 
สามารถวางแผนการเรียนรูของตนเอง เพื่อใหการเรียนรูของตนดําเนินไปตามลําดับ
ข้ันตอนที่วางแผนไว   มทีักษะการบริหารเวลาใหเหมาะสมกับตนเอง รูจักแสวงหา
แหลงการเรียนรู และสามารถเลือกใชขอมูลที่เปนประโยชนตอการเรียนรูของตนเอง   
ผูสอนแนะนาํใหผูเรียนไดรูจัก และเขาถึงแหลงเรียนรูตางๆ เพื่อผูเรียนเปนผูตัดสินใจ 
เลือกแหลงเรียนรูที่มีความเหมาะสมตอสิ่งที่ตองการเรียนรู  ถือไดวาเปนทักษะองค
รวมของการจัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง การจัดกิจกรรมการเรียนรู สามารถจัดได
หลายวิธี เชน  กระบวนการกลุม  การอภิปรายกลุมยอย  เพื่อชวยใหผูเรียนแตละราย  
ไดมีโอกาสอธิบาย  ถึงวิธีการเลือกแหลงเรียนรู ที่ตนไดตัดสินใจเลือก ไดมีโอกาส
แลกเปล่ียนเรียนรูกับเพือ่น  ไดรับความรูจากการสรุปอภิปราย เปนตน  กระบวนการ
เหลานี้ จะชวยพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรูใหม  จากแหลงความรูที่หลากหลาย โดยที่
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ผูเรียนสามารถประเมินสมรรถภาพของตนเอง และการไดรับการประเมินจากกลุม
เพื่อนได  
  บล็อกเก็ต และ ฮีมสตรา (Brockett ; & Hiemstra.  2002: Online) ได
กําหนดกรอบแนวคิดสําหรับการสรางความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองตอการเรียนรูของผูใหญ  ประกอบดวยวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ความ
รับผิดชอบ  สวนบุคคล และคุณลักษณะเฉพาะของผูเรียนที่มีความสมัพนัธเชื่อมโยง
กันในรูปแบบที่เรียกวา Personal Responsibility Orientation (PRO) Model เปน
รูปแบบที่มคีวาม สัมพันธกับคุณลักษณะเฉพาะที่ผูเรียนควรมี  ไดแก  ความ
รับผิดชอบสวนบุคคล  หมายความวา บุคคลที่เปนเจาของความคิด และการกระทํา
ของตนเอง สามารถควบคุม และตอบโตตอสถานการณได  สามารถควบคุมศักยภาพ
ในการนําตนเอง โดยยอมรับผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทําที่มาจากความคิด และการ
ตัดสินใจของตนเอง เปนตน วิธีการเรียนรู ดวยการนําตนเองจะมีศูนยกลางการเรียน
อยูที่กิจกรรม ซึ่งเกิดจากความตองการ ความจาํเปนของผูเรียน การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเองไดนั้น ผูสอนควรจัดแหลงความรูใหมี
ความพรอม เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมเพื่อใหเกิดทักษะ มกีารประเมิน 
ผลการเรียนรู เปนวิธีการเรียนที่มีลักษณะการเรียนการสอนเปนรายบุคคล  มีการ
เชื่อมโยงระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกบัคุณลักษณะของผูเรียนที่สามารถ
เรียนรูดวยการนําตนเองได สงผลใหผูเรียน  มีความรับผิดชอบตอการเรยีนรูของตน 
ซึ่งมีความสมัพันธกันมากระหวางการชี้นําตนเองกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
ผูเรียน 
  สุนทร  สุทองหลอ (2542: 16 – 17; อางอิงจาก Knowles.  1975: 40 – 
48) ไดศึกษาคุณลักษณะของผูเรียนที่สามารถเรียนรูดวยการนําตนเอง  ตามแนวคิด
ของโนลส  ไดแก  การวิเคราะหความตองการของผูเรียน  การเรียนรูที่ชัดเจนมี
เหตุผล  การประเมินผลตนเองไดอยางมีระบบ   เพื่อประโยชนตอการกําหนด
จุดมุงหมายในการเรียน และการจัดกิจกรรมการเรียนรวมกัน  เพราะผูเรยีนเทานั้น 
ที่สามารถบอกไดวา ผลของการเรียนรูที่ไดรับตรงกับจุดมุงหมายที่กําหนดไวหรือไม 
ผูสอนทําหนาที่กําหนดบทบาท  ใหผูเรียนดําเนินการ  เชน  ผูเรียนตองศึกษา
จุดมุงหมายของเนื้อหา วิชาที่ตนสนใจ แลวเขียนจุดมุงหมายการเรียนของตนให
ชัดเจน  เพื่อเนนพฤติกรรมที่วัดได และคาดหวังวา จะเกิดขึ้น ผูเรียนทําหนาที่จัด
เนื้อหาบทเรียนใหเหมาะสมกับตนเอง ใชวิธีการจัดการเรียนรูในลักษณะของการมี
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สวนรวมระหวางผูสอนกับผูเรียน โดยที่ผูเรียนตองเปนผูระบุวิธีการเรียน เพื่อให
เหมาะสมกับตนเองมากที่สุด สามารถหาแหลงวิทยาการที่เปนทั้งบุคคล และส่ือ วัสดุ 
อุปกรณตางๆ ไดดวยตนเอง ตัดสินใจไดดวยตนเอง ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่
พึงประสงค  และประเมนิผลตนเองในดานความรู  ความสามารถ ประสบการณของ
ตนเองไดในเบื้องตน 
  สมคิด  อิสระวัฒน (2541: 35) ไดแสดงความคดิเห็นวา  คุณลักษณะของ
บุคคลที่สามารถเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น ควรเปนบุคคลที่เปดโอกาสตอการที่จะ
เรียนรู  มีความสนใจในการเรียน ชอบศึกษาคนควา มีความพยายามทําความเขาใจใน
เรื่องที่ยาก จัดเวลาที่จะใชในการเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับตนเอง รูวธิีการเรียน 
และรูแหลงขอมูลที่ตองการ มีความคดิริเริ่ม และเรียนรูไดอิสระ มีความรบัผิดชอบตอ
การเรียนรูของตนเอง รักที่จะเรียน มีความสนุกในการคนควา ปรารถนาที่จะเรียนรู 
และมีความคิดสรางสรรค มองอนาคตในแงดี มีความตองการที่จะเรียนรูตอเนื่อง
ตลอดชีวติ มองเห็นวาปญหาเปนสิ่งทาทาย และรูตนเองวาตองการที่จะเรียนรูอะไร
เพิ่มเติม สามารถใชทักษะหาความรู และทักษะการแกปญหาไดดวยตนเอง 
  วิภาภรณ  บุญทา ; ประนอม โอทกานนท ; และ สุชาดา  รัชชุกุล (2542: 
34) ศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง พอสรุปไดวา ผูที่สามารถ
เรียนรูดวยการนําตนเองได  ควรเปนบุคคลที่สามารถวางแผนงาน กําหนดเปาหมาย
การเรียนลวงหนาไดอยางชัดเจน ปฏิบัติงานตามแผนได มกีารพัฒนาปรับแผนการ
เรียนใหดีข้ึนอยูเสมอ  เปนผูมีความมุงมั่นพยายามที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเอง 
สามารถจัดการกับวิถีชวีิตของตนเองใหสอดคลองกับแผนงานที่วางไวได  จัดการเรื่อง
เวลาที่จะใชในการเรียนรูได  มีความสุขกับการเรียนรูของตนเอง ใจกวาง อดทน มี
ความพรอมที่จะรับความรูใหมเสมอ มีความเพียรพยายามที่จะเอาชนะอปุสรรคทั้งปวง 
สามารถทํากิจกรรมในลักษณะที่เรียนรูดวยการนําตนเองได ไมกลัวที่จะแตกตางจากคนอื่น 
ชอบตั้งคําถาม ชอบทดสอบ ชอบวิเคราะห  มีความมั่นใจในตนเอง ชอบสรางความรู คนหา
หลักการ และแนวคิดของตนเองในการเรียน และเปนบุคคลทีม่ีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน 
เปนตน 
  สุวัฒน  วัฒนวงศ (2546: 100 – 103) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู
ดวยการนําตนเองของผูเรียนการศึกษาตอเนือ่งสายอาชีพ ไดชี้เฉพาะถึงองคประกอบ
การเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนการศึกษาตอเนือ่งสายอาชีพ เพื่อชวยให
ผูสอนดานอาชีพสามารถปรับปรุงการเรียนการสอน และจัดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลอง



 34

กับองคประกอบของผูเรยีนดานสายอาชีพ ที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
การนําตนเอง ไดแก ความรักและตองการเรียนรูสิ่งใหม ความสามารถในการเลือก
ทักษะ  เพื่อการเรียนรู  การแสวงหาคําตอบ  เพื่อการเรียนรูไดดวยตนเอง  ความ
รับผิดชอบตอการเรียนรู และมีข้ันตอนเพื่อนําไปสูเปาหมาย การมีวินัยในตนเอง และ
การนําความรูไปใชประโยชน  การทุมเทเพื่อการเรียนดวยความพยายาม  อยาง
เหมาะสม การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศในการเรยีนรู  ความสามารถริเริ่ม
การเรียนรูไดดวยตนเอง ความสามารถตั้งคําถามเพื่อการนําไปสูความรูที่ตองการ 
การประเมินผลตนเองไดอยางถูกตอง และความอดทนในการเสาะแสวงหาความรู 
 จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาดานคุณลักษณะการเรียนรูดวยการ
นําตนเองของผูเรียนพอสรุปไดวา การเรียนรูดวยการนําตนเอง จะเกิดขึ้นไดตองมา
จากปจจัยภายในตัวของบุคคล ซึ่งเริม่จากความสนใจ ความตองการที่จะเรียนรูของ
ผูเรียนเปนสําคัญ  และนําความสนใจ ความตองการเหลานั้น  นํามากําหนดเปน
จุดมุงหมาย ในการเรียนของตน สําหรับการจัดกจิกรรมการเรียน ผูเรียนสามารถ
ออกแบบกิจกรรม ไดดวยตนเอง เชน อาจใชวิธกีารสํารวจ ลองผิดลองถูก  ฝกวธิีการ
แกปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง และสรุปสิ่งที่ตนไดเรียนรู  ถือไดวา เปนความรูแบบ
องครวม และพบวา นอกจากคุณลักษณะสวนตัวของบุคคล ซึ่งเปนปจจยัภายในที่
สงผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเองแลว ทักษะดานการอาน การเขียน การคิดอยาง
มีวิจารณญาณ ทักษะในการบริหารเวลา ยังเปนสิ่งสําคัญที่ชวยให  ผูเรียนเกิดการ
เรียนรูดวยการนําตนเองไดเปนอยางดี    
 2.5  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูไดทั้งในรูปแบบที่เปนชั้นเรียน และนอกชั้นเรียน เปนรูปแบบ
การเรียนรูที่เนนความสนใจของผูเรียนเปนรายบุคคล เปนการศึกษารายวิชาที่ตนเองสนใจ 
และตองการที่จะเรียนรูดวยการนําตนเอง   การเรียนในลักษณะนี้กอนรวมกิจกรรม 
การเรียน ผูสอนตองแนะนําใหผูเรียนเขาใจวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเอง เพือ่กระตุน
ใหผูเรียนมีความสนใจ กระตอืรือรนที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรู  ลอง (Long.  1989) 
; แคนดี้ (Candy.  1991) มีความเห็นสอดคลองกันวาการเรียนรูดวยการนําตนเองเปน
รูปแบบการเรียนที่สนับสนุนใหผูเรียนไดเรียนรูที่จะทํางานกบัรวมกบัเพือ่น ผูสอน หรือ
บุคลากรที่เกี่ยวของ การจัดกิจกรรมการเรียนเพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยการนํา
ตนเองไดนัน้ สามารถจดัไดหลายรูปแบบ ทั้งนีข้ึ้นอยูกับภมูิหลัง ความรูเดิม และทักษะ
ของผูเรียน อาจใชประสบการณของผูเรียนที่ไดรับจากการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
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แตละบุคคล แลวนําประสบการณที่ไดรับมาแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน เพื่อนํามา
ประยุกตใชใหเขากับสถานการณของแตละบุคคล  หรืออาจใชวิธีการจัดกิจกรรมเรียน
ในลักษณะแบบรวมมอืระหวางผูเรียน หรือผูสอนโดยมีศูนยกลางการเรียนอยูที่ความ
ตองการของผูเรียน ผูสอนมีหนาที่จัดเตรียมแหลงเรียนรูใหพรอมสําหรับการเรียนการ
สอน จัดหาขอมูลในแตละหัวขอของการเรียนมาใชในการบรรยาย ทั้งนี้อาจนําสื่อการ
สอนเขามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนตามความเหมาะสม เปดโอกาสใหผูเรียนได
ฝกปฏิบัติจรงิ   เพื่อเสรมิสรางทักษะในการปฏิบัติ และสนบัสนุนใหผูเรียนรูวิธีการ
ประเมินผลตนเอง หลังจากเสร็จสิ้นจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู  ซึ่ง ฮีมสตรา 
และ บล็อกเก็ต (Hiemstra ; & Brockett.  2002: Online) เห็นวา การเรียนรูดวยการ 
นําตนเอง   เปนการเรียนที่ชวยสนับสนุนใหผูเรียนสามารถเรียนรวมกับผูอื่นได มี
ความสามารถในการแกปญหาไดดีข้ึน  มคีวามเขาใจตนเองมากขึ้น   มคีวามคิด
สรางสรรค และมีการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนของตน  จนบรรลุเปาหมาย 
การเรียนที่กําหนดไวได (Boud.  1982)  
 จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษา  เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมการเรียนรู 
โดยการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ผูวิจัยไดสรุปประเด็น  นําแยกออกมาเปน  4 ดาน 
ไดแก การเรียนรูดวยการนําตนเอง การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย
การนําตนเอง  เครื่องมือสําหรับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  และ บทบาทของ
ผูเรียน และผูสอนตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง  รายละเอยีด ดังนี้ 
  2.5.1  การเรียนรูดวยการนําตนเอง  แนวคิดการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองอยูบนฐานแนวคดิทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม (Humanist Theory) ที่
เนนเสรีภาพและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย มากกวาการเนนเนื้อหาตํารา และเนน
การพัฒนาบคุคล โดยเฉพาะอยางย่ิงดานอารมณและเจตคตทิางบุคลิกภาพ โดยเชื่อ
วามนุษยมีธรรมชาติเปนคนดี  มีเสรีภาพและมีความเปนปจเจกชน และมีศักยภาพที่จะ
พัฒนาตนเอง  เปนคุณลักษณะภายในของมนุษยที่พยายามพัฒนาตนเอง  อยาง
ตอเนื่อง (Self Actualization) แตบคุคลจะรบัรู และใหคําจํากัดความตอสิ่งที่พบเห็น
ตางกัน  นักจิตวิทยาดานมนุษยนิยม  ใหความสําคัญกับการเรียนรูเปนรายบุคคล   
สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ  เพราะเชื่อวา  ผูเรียนที่มีความใฝรู สามารถ
กําหนดทางเลือกของตนเองได มีศักยภาพตอการเรียนรูดวยการนําตนเองได  อยาง
ไมมีขีดจํากัด มีความรับผิดชอบตอพฤติกรรมของตนเอง และมองเห็นคณุคาของ
ตนเอง (สุนทรา โตบัว.  2546: 24 – 26 ; อางอิงจาก ชัยฤทธิ์  โพธิ์สุวรรณ.  2544: 
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17 – 20) การเรียนรูดวยการนําตนเองนั้นสามารถจัดไดหลายวิธี ไดแก การเรียนเปน
รายบุคคล การเรียนแบบรวมมอื การเรียนแบบศูนยการเรียน และการเรียน โดยการ
ใชสื่อวัสดุอปุกรณ  เปนตน  ผูเรียนควรเลือกวิธกีารเรียนที่เหมาะสมกับตนเองใหมาก
ที่สุด  โดยผูสอนทําหนาที่อํานวยความสะดวก  ในขณะที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรม 
การเรียนรูดวยการนําตนเอง  ผูสอนจัดแหลงการเรียนรูใหมีความหลากหลาย เพื่อให
ผูเรียนไดตัดสินใจเลือกใชแหลงเรียนรู และเลือกใชวิธีการเรียนที่มีความเหมาะสมตอ
ตนเองมากที่สุด จากการศึกษาบทบาทหนาที่ของผูสอนดวยวิธีการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองตามแนวคิดของ สเคเจอร และ เดฟ (Skager ; & Dave.  1977) ;โนลส 
(Knowles.  1980) ; สมบัติ สุวรรณพิทักษ (2541: 7) พอสรปุไดวา หนาที่ของผูสอน
ควรดําเนินการ ดังนี้ 
   2.5.1.1  วิเคราะหและการกําหนดความตองการในการเรียนรู    
ข้ันแรกผูสอนควรตรวจสอบพฤติกรรม และประเมินพฤติกรรมของผูเรียนในเบื้องตน  
เพื่อหาแนวทางที่จะสงเสริมใหผูเรียนสามารถใชวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเองได  
การวิเคราะหความตองการที่จะเรียนรูของผูเรียน เพื่อนําความตองการที่จะเรียนของ
ผูเรียนมากําหนดรายละเอียดในกระบวนการจัดการเรียนรู ซึ่งความตองการใหผูเรียน 
เกิดพฤติกรรมอะไรบาง เชน ความรู ความจํา และเจตคติในตัวผูเรยีน เปนตน  ผูสอนตอง
จัดประสบการณการเรียนรูอะไรบางใหแกผูเรียน  แนะนํารูปแบบการเรียนที่กําหนด
ข้ึน  จัดกิจกรรมอยางไรจงึจะไมทําใหผูเรียนไมเกิดความคับของใจ  เมื่อกิจกรรมที่ได
ออกแบบไว ไมตรงกับรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ผูสอนไดออกแบบไว เปนตน 
   2.5.1.2  กําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู เปนข้ันตอนที่เปดโอกาสให
ผูเรียนไดกําหนดจุดมุงหมายการเรียนของตนเองรวมกับผูสอน โดยการศึกษาจาก
จุดมุงหมายรายวิชาแลวนํามาเขียนเปนจุดมุงหมายการเรียนของตนเอง โดยที่ผูสอน 
จะมวีิธีชวยผูเรียนใหสามารถเปลี่ยนความตองการของตนเองที่มีอยูมากําหนดเปน
จุดมุงหมายในการเรียนรูไดอยางไร และแนะนําใหผูเรียนเขียนจุดมุงหมายของการ
เรียนในลักษณะที่เกี่ยวกับความรู ความเขาใจ ทักษะเจตคต ิที่สามารถวดัได และเปนจริง 
โดยใหผูเรียนนําจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูที่ผูสอนกําหนดขึ้นนํามาเปนขอบเขต
ในการเขียนเปนแผนการเรียนรูของตนเอง เพือ่ใหบรรลุเปาหมายของรายวิชา    
   2.5.1.3  การหาแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู ผูสอนใหคําแนะนําผูเรียน
เกี่ยวกับแนวทางในการเรียนรูดวยการนําตนเอง และแนะนําวิธีการเรียนในรูปแบบ
อื่น ๆที่มีความเหมาะสม เชน แนะนําแหลงวิชาการตาง ๆ  ทั้งที่เปนสิ่งพิมพ และบุคคลที่
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เกี่ยวของ แนะนําวิธีการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยการ
นําตนเอง ไดแก  การสงเสริมการเรียนรูแบบสืบคน  เปดโอกาสใหมีการฝกปฏิบัติ
เทคนิคที่จําเปน  เชน  การสังเกต  การอานอยางมีเปาหมาย  การจดบันทึก การจัด
ประเภทหมวดหมูความรู  สงเสริมใหผูเรียนทํางานเปนทีม  เพื่อแบงภาระความ
รับผิดชอบในการกระบวนการเรียนรวมกันได จดักิจกรรมการเรียนที่คํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน พัฒนาทักษะการประเมินตนเองที่จะชวยใหผูเรียน
ทราบถึงความกาวหนาในการเรียนของตนไดเปนอยางดี  
   2.5.1.4  การเลือกวิธีการเรียน และกิจกรรมการเรียนรู ผูสอนควร
พิจารณา ไดแก การจัดกิจกรรมในลักษณะใดที่ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูบรรลุตาม
จุดมุงหมายที่วางไว  ผูสอนตองพิจารณาไดวากิจกรรมการเรียนรูใดที่ตองทําโดยกลุม 
หรือโดยบุคคลคนเดียว จะทําอยางไร ที่จะทําใหผูเรียนทุกคนไดรับประโยชนจากการ
เรียนมากที่สุด รวมถึงทาํอยางไรจึงจะทําใหผูเรียนไดใชประโยชนจากผูสอนมากที่สดุ 
และผูสอนควรมีความรบัผิดชอบเรือ่งการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนไดมากนอย
เพียงใด 
   2.5.1.5  การกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู ผูสอนตอง
พิจารณาถึงบทบาทของตนเอง ไดแก การหาขอมูลเพื่อนํามาใชในการพิจารณาผล
การเรียนใหมีความสอดคลองกับจุดมุงหมาย โดยจะใชวิธีการประเมินผลอยางไร  
ไมเปนที่ขัดตอกระบวนการเรียนรูของผูเรียน ไมเปนที่บั่นทอนกําลังใจของผูเรียน 
ผูสอนมีบทบาทในการกําหนดเกณฑตัดสินวาพอเพียงมากนอยเพียงใด พฤติกรรม
ของผูสอนทีแ่สดงออกมาในลักษณะที่ไมตัดรอนผูเรียน และการนําประสบการณของ
ผูเรียนที่ไดรับจากการเรียนรูดวยการนําตนเองนาํมาสรางเปนความคิดรวบยอดของ
ผูเรียน  
  ทัฟ (Tough.  1979: 95 – 96) กลาวถึง  การเรียนรูดวยการนําตนเองวา
ผูเรียน  ควรเปนผูตัดสินใจไดวา ตนตองการความรูอะไรจากการเขารวมกิจกรรมการ
เรียนรูนั้น และสามารถที่จะเลือกวิธกีารเรียนที่มีความเหมาะสมตอตนเอง  รูถึงแหลง
วิชาการ หรอือุปกรณทีค่วรนํามาใชประกอบการเรียนมีอะไรบาง  จัดหาสถานที่ในการ
เรียนของตนเอง  จัดแบงเวลาที่จะใชในการเรียนรูใหมีความเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 
ที่ตองการเรยีนรู  รูวิธีการแกปญหาการเรียนที่เกิดขึ้น  รูจักใชเวลาวางในการศึกษา
คนควา  จัดหาคาใชจายที่เกี่ยวของและมีความสามารถที่จะเพิ่มแรงจูงใจใหกับตนเอง
เพื่อความกาวหนาในการเรียน เปนตน 
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  ฮีมสตรา (Hiemstra.  1997) เห็นวา การจัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง
โดยนําสื่อเทคโนโลยีเขามาใชในการจัดการเรียนรู ควรมีข้ันตอนดําเนินการ  ดังนี ้ 
   1.  ประเมินความตองการในการเรียนของตนเอง (Assessing Needs) 
เพื่อนํามาใชเปนขอมูลในการตัดสินใจวา  ตนเองตองการที่จะเรียนในลักษณะที่เปน
แบบรายบุคคล  แบบกลุม หรือแบบปรึกษาผูสอน 
   2.  กําหนดเปาหมายการเรียนของตนเอง (Setting Goals) ไดแก 
การเลือกกําหนดมุงหมายเฉพาะของการเรียน เลือกที่จะเรียนในลักษณะที่เนนความรู
หรือเรียนแบบรอบรู กับการเรียนตามความสนใจ หรือเลือกที่จะเนนในการนําความรู
ไปประยุกตใช  
   3.  กําหนดขอบเขตเนื้อหาเฉพาะที่จะเรียน (Specify learning 
content) ไดแก การเลือกระดับความยากงายของเนื้อหาที่จะเรียนรู จัดลําดับการใช
สื่อ จําแนกประเภทของความรูที่จะเรียนในดานพุทธพิสัย ทกัษะพิสัย หรือเจตพิสัย 
การเรียนทฤษฎี  การปฏิบัติ หรือการนําไปใช เลือกระดับของสมรรถนะที่จะเรียน 
ประสบการณที่จําเปนสําหรับเนื้อหานั้น รวมทั้งการจัดลําดับความสําคญัของเนื้อหา 
ที่จะนํามาใชใหเหมาะกับวิธีที่เลือก เชน การเรียนเปนรายบุคคล เรียนเปนกลุม หรือ
ปรึกษาผูสอน  เปนตน 
   4.  จัดชวงเวลาเรียน (Packing the Learning) เปนการกําหนดเวลา
ที่ใชในการนําเสนอของผูสอน เวลาในการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน กลุม
ผูเรียนดวยกันเอง โดยผูเรียนตองจัดเวลาในการทํากิจกรรมการเรียนตามที่ไดรับ
มอบหมาย   
   5.  เลือกวิธีการเรียนรู เทคนิค และเครื่องมือการเรียน (Choosing the 
Instructional Method, Techniques, and Devices) ไดแก การเลือกเทคโนโลยี หรือ
สื่อที่นํามาใชสนับสนุนการเรียนการสอน หรือการฝกอบรม  วิธีและเทคนิคการสอน 
พฤติกรรมทีก่อใหเกิดการเรียนรู เชน การเรียนรู โดยการสังเกต  การฟง  การสัมผัส 
เปนตน หรืออาจใชเทคนคิการอภิปราย เชน การจับคูอภิปรายกับเพื่อนหรือกับผูสอน 
การอภิปรายกลุมยอย หรือการอภปิรายทั้งในชั้นเรียน  เปนตน 
   6.  การเลือกและควบคมุสภาพแวดลอมในการเรียน (Controlling the 
Learning Environment) ไดแก การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ การจัดสิ่งอํานวย
ความสะดวกในการเรียน ซึ่งมีผลตอทางดานอารมณ ความรูสึก และดานจิตวิทยา 
การเผชิญกบัสังคมและอุปสรรคทางวัฒนธรรม หรือการเลือกวิธีการเรียนที่ผูเรียน 



 39

พึงพอใจ 
   7.  สงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการตรวจสอบตนเอง  รูจัก
การไตรตรอง และมีการคิดอยางมีวจิารณญาณ (Promoting Introspection, 
Reflection and Critical Thinking) เปนการแปลงทฤษฎมีาเปนแนวทางการปฏิบัติ  
การรายงานผล และสะทอนขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหดวยตนเอง ฝกใหผูเรียนไดมี
โอกาสพิจารณา  ตัดสินใจ แกปญหา และกําหนดแนวทางในการเรียนของตนเอง เพือ่
ผูเรียนไดมีความชัดเจนสามารถนําความรูที่ไดรบัไปประยุกตใช  ผูที่สนับสนุนแนวคดิ
การตรวจสอบตนเอง การไตรตรองและการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก ฮีมสตรา 
(Hiemstra) ซึ่งมีความคิดเห็นสอดคลองกับเมซิโรว (Mezirow.  1981: 3 – 24); บรูค
ฟลด (Brookfield.  1986) ที่เห็นวา  การคิดแบบมีวจิารณญาณ เปนสวนประกอบที่
สําคัญตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียน ผูสอนตองทําหนาที่ชวยใหผูเรียน
เกิดการคิดแบบมวีิจารณญาณ เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีการคิดอยางมีเหตุผล   
   8.  บทบาทของผูสอน (Instruction s’ Role) ประกอบดวย ทางเลือก
ของผูสอนเกี่ยวกับบทบาทในการนาํเสนอ ในการตั้งคําถาม หรือการใชเทคนิคในการ
ถาม เพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบ บทบาทในฐานะเปนผูอํานวยความสะดวก คอยชี้แนะให
คําปรึกษาผูเรียน ไดแก การสรางบรรยากาศที่ดี  การเลือกใชเทคนิควิธีการสอน ที่มี
ความเหมาะสมตอเนือ้หาความรู   รูชวงจังหวะวา  เมื่อใดควรเขาไปมีสวนรวมกับ
ผูเรียน และควรมบีทบาทมากนอยเพียงใด ทําหนาที่วิเคราะหผูเรียน ไดแก  ความ
ตองการเรียนรูของผูเรียน รวมทั้งพฤติกรรมการเรียนรูที่ผูสอนตองการใหเกิดวามี
อะไรบาง เพือ่จะไดทราบแนวทางของการจัดการเรียนรู  ใหสอดคลองกิจกรรมการ
เรียนรู  โดยผูสอนเปนผูกําหนดแนวทางในการเรียนรวมกับผูเรียน เรียกไดวาเปน
การจัดการเรียนรูรวมกนั 
   9.  การประเมินผลการเรียน (Evaluating the Learning) 
ประกอบดวย 
    9.1  การเลือกใชประเภทของแบบทดสอบ เชน ใชสําหรับ
ทบทวนเนื้อหา ทดสอบผลการเรียน ฝกปฏิบัต ิการใหมีการทดสอบใหมได หรือฝก
ปฏิบัต ิการใหน้ําหนักคะแนนการสอบแตละครั้ง  
    9.2  การเลือกประเภทของการใหขอมูลยอนกลับ เชน ผูสอนเปน
ผูใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน  หรือผูเรียนเปนผูใหขอมูลยอนกลับแกผูสอน 
    9.3  วิธีการตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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    9.4  ลักษณะของผลที่ไดจากการเรียน ไดแก ผลผลิตชิ้นสุดทายที่
ได  เชน  การสรุปรายงาน หรือนําเสนอผลการเรียน การใหโอกาสในการปรับปรุงและ
นําเสนอผลงานขั้นสุดทายใหม หรือลักษณะของผลงานประเภทการเขียน  น้ําหนัก 
คะแนนที่ใหกับผลงานชิ้นสุดทาย ระดับของผลงานที่สามารถนําไปปฏิบัติจริงได หรอื
การนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการนําความรูไปใช  ประโยชนที่ไดจากการเรียนทั้งในระยะสั้น 
หรือระยะยาว หรือประโยชนอื่นๆ หรือไดทักษะใหม ๆ จากการเรียนรู 
    9.5  การติดตามประเมนิผล ไดแก การตัดสินเกี่ยวกับความ
คงทนในการเรียน  เมื่อเวลาผานไป การตัดสินเกี่ยวกับการนํามโนมติของสิ่งที่ได
เรียนรูไปใช โอกาสในการทบทวนและพัฒนาสือ่ใหม หรือทางเลือกในการติดตามผล
ในการเรียน 
    9.6  ทางเลือกในการเก็บประสบการณการเรียน และการนํามาใช
ใหม 
    9.7  การตัดสินทางเลือกในการใหผลการเรียน 
    9.8  ลักษณะของการประเมินของผูสอนและประสบการณ 
การเรียน 
    9.9  ทางเลือกเกี่ยวกับแบบหรือการใชสัญญาการเรียน 
  สมบัต ิ สุวรรณพทิักษ (2541: 26 – 34) ไดแนะนําวิธีการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู  เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยการนําตนเอง ไดแก การพบกลุม ซึ่ง
เปนหนาที่ของผูสอนที่ตองใหคําปรึกษาแกผูเรียนในการพบกลุมแตละครั้ง  ครั้งละ
ประมาณ  3 ชั่วโมง  ไดแก 
   1.  การพบกลุมในครั้งแรกตองมกีารจัดปฐมนิเทศเพื่อเปนการสราง
บรรยากาศที่ดี และเปนการสรางความสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน หรือกลุม
ผูเรียนดวยกัน   
    1.1  ผูสอนอธิบายจดุมุงหมายของหลักสูตรรายวิชา หรือ
คําอธิบายรายวิชา 
    1.2  กําหนดขอตกลงเบื้องตนในการเรียนรายวิชานี้รวมกนั 
รวมทั้งสรางความเขาใจของการเรียนรูดวยการนําตนเอง วาเปนการเรียนที่ไมได
เปนไปในลักษณะของการแขงขัน แตเปนการเรียนรูรวมกันระหวางกลุมผูเรียน
ดวยกัน  
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    1.3  ผูสอนแจกโครงสรางหลักสูตร และจุดมุงหมายรายวิชาให
ผูเรียน และผูสอนอธิบายจุดมุงหมายรายวิชา ในดานของการพัฒนาความรู ความ
เขาใจ คานิยม แหลงวิทยาการที่จําเปนตองใชในการเรียนรู และการจัดแบงหนวยการ
เรียนออกเปนเนื้อหายอย 
    1.4  ผูสอนสรางบรรยากาศความเปนกันเอง 
    1.5  ใหผูเรียนศึกษารายละเอียดในหลักสูตรหรือรายละเอียด
คําอธิบายรายวิชาเพื่อการนํามาพูดคยุอภิปราย และซักถามปญหาในครั้งตอไป 
   2.  การพบกลุมครั้งที่ 2  เปนการวิเคราะหความตองการของผูเรียน 
และกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน ไดแก 
    2.1  การทบทวนเหตุการณของการพบกลุมครั้งที่ 1 
    2.2  การแนะนําสมาชิกที่เขามาใหมใหรูจักกัน 
    2.3  กลาวถึงบทบาทของผูสอนในฐานะที่เปนผูใหคําปรึกษา 
    2.4  ใหผูเรียนแสดงบทบาทสมมุติของการเปนผูใหคําแนะนํา
ปรึกษา โดยใหผูเรียนแบงกลุมๆ ละ 3 คน ผูสอนอธิบายแนวทางในการทํากิจกรรม
การเรียน เปนผูใหคําแนะนําปรึกษา และใหผูเรียนแตละคนเสนอปญหาของตนเอง 
แลวใหเพื่อนอีกคน  เปนผูคอยใหคําปรึกษา และคําแนะนํา อีก  1 คน  ทําหนาที่ 
จดบันทึก และใหกระทําเชนนี้หมุนเวียนกันไปจนครบ 3 คน เพื่อไดแสดงบทบาท 
ครบ 3 อยาง  คือ  ผูเสนอปญหา   ผูใหคําปรึกษา และผูคอยจดบันทึกสังเกตการณ 
    2.5  ใหผูเรียนพิจารณาโครงรางหลักสูตรอีก 1 ครั้ง พรอมให
ผูเรียนแกไขเพิ่มเติมตามสภาพความเหมาะสม 
    2.6  ผูสอนกลาวนําการวิเคราะหความตองการของผูเรียน ให
ผูเรียนแบงกลุมๆละ 5 – 6 คน สมาชิกภายในกลุมบอกความตองการและความสนใจ
พิเศษที่เกี่ยวกับเรื่องที่ระบุไวในหลักสูตร  จุดมุงหมายของกิจกรรม  เพื่อตองการ
ทราบวา  ผูเรียนคนใดที่มีความตองการและความสนใจในเรื่องเดียวกันอนัเปน
ประโยชนในการทํางานรวมกันตอไป 
    2.7  การทําสัญญาการเรียน ผูสอนอธิบายวิธีการเขียนสัญญา 
การเรียน ประกอบดวย  จุดมุงหมายของการทําสัญญาการเรยีน  ผลที่จะไดรับจาก 
การทําสัญญาการเรียน  ความรับผิดชอบที่ผูเรียนจะตองมีในการทําสัญญาการเรียน 
แนวทางในการทําสัญญาการเรียน  ตองเริ่มจากผูเรียนตองศึกษาโครงสรางหลักสูตร
ของหลักสูตร  จุดมุงหมายรายวิชา แลวจึงเริ่มเขียนสัญญาการเรียน  โดยเริ่มจาก 
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การกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนวา  มีอะไรบาง  จากนั้นจึงพิจารณาวาจะใช
วิธีการเรียนรูอยางไร  จึงจะสามารถทําใหบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไว มีแหลง
วิชาการอะไรบางที่จะใหขอมูลนั้นได และเราจะไดขอมูลดังกลาวมาดวยวิธีการใด  
ข้ันตอไปคอืขอมูลที่ไดมานั้นไดมาดวยวิธีการใด และขอมูลทีไ่ดมาจะอยูในรูปแบบใด 
เชน รายงาน การบันทกึ การสังเกต เปนตน ขั้นตอนสุดทาย คือ การตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของขอมูล และประเมินวา สัญญาการเรียนที่เขียนขึ้นนั้นมีความสอดคลอง
กับจุดมุงหมายที่กําหนดไวเพียงใด ใหผูเรียนไดดูตัวอยางสัญญาการเรยีน อธิบาย
เพิ่มเติมเกี่ยวกับการประเมินผลการเรียนดวยตนเองโดยการใชแฟมสะสมงาน และ
การกลาวยํ้าใหผูเรียนไดสงสัญญาการเรียนในคราวตอไป 
   3.  การพบกลุมครั้งที่ 3  เพื่อการวางแผนและการกําหนดแนว 
การเรียน  
    3.1  ใหผูเรียนนําสัญญาการเรียนของตนเองมารวมพจิารณากับ
ผูเรียนอื่นอกี 2 คน 
    3.2  ผูเรียนแตละคนอานสัญญาการเรียนของตนเองใหเพื่อนอีก  
2 คนฟง เพือ่ใหอีก 2 คน ไดพิจารณารายละเอียดเกี่ยวกับจุดมุงหมายวามีความชดัเจน 
คนอื่นฟงแลวเขาใจมากนอยเพียงใด  พฤติกรรมที่คาดหวังเขียนในลักษณะที่วัดได
หรือไม จุดมุงหมายในแตละระดับมคีวามแตกตางกันเห็นชัดหรือไม  กระบวนการ
แสวงหาแหลงวิทยาการ ที่เขียนไวในสัญญาการเรียนรูสามารถหาไดจริงหรือไม มี
ความเชือ่ถือไดเพียงใด  แหลงวิทยาการที่เปนบุคคล  นอกจากที่ระบุแลวยังมีคนอื่น 
ที่พอจะหาไดอีกหรือไม และวิธีการศึกษาคนควา  มีประสิทธภิาพ  มากนอยเพียงใด  
หลักฐานที่แสดงความรู หรือชิ้นงานทางวิชาการตรงตามวัตถุประสงคทีร่ะบุไวในสญัญา
การเรียนหรือไม เปนหลักฐานที่ดีที่สุดหรือไม มหีลักฐานอื่นเพิ่มเติมหรอืไม มีการเก็บ
สะสมชิ้นงานไวในรูปแบบใด  สวนแนวทางการประเมินผล เครื่องมอืทีน่ํามาใชมีความ
เที่ยงตรงเพียงใด มีเครื่องมือวัดผล ประเมินผลอื่นที่สามารถนํามาใชในการประเมินผล
อีกหรือไม เครื่องมอืที่นาํมาใชในการประเมินผลมีความเหมาะสม และมคีวามเชือ่ถือได
มากนอยเพยีงใด 
    3.3  ยํ้าใหผูเรียนไดพยายามปรับปรงุ สัญญาการเรียนของตนเอง
ใหดีที่สุด สิ่งที่สําคัญที่ผูเรียนตองคํานึงถึง ไดแก ในสัญญาการเรียนตองระบุวา ตนเอง
ตองการจะเรียนอะไร เพื่ออะไร จะเรียนรูสิ่งเหลานั้นไดจากที่ใด ดวยวิธีอะไร และจะ
บอกใหคนอืน่ไดทราบวา  เราไดเรียนรูสิ่งนั้นแลวอยางไร 
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    3.4  ใหผูเรียนพิจารณาหนวยการเรียนยอย พิจารณาวา เนื้อเรื่อง
ที่กําหนดไว ตนเองมีความสนใจในเรื่องใดเปนพิเศษ และยินดีที่จะรวมกลุมกับผูอื่น
เพื่อการศึกษาคนควาอยางลึกซึ้ง 
    3.5  ใหผูเรียนเลือกหัวขอในการศึกษาคนควาไดรวมกันวางแผน
เพื่อหารูปแบบ และการทํากิจกรรมการเรียนตอไป 
   4.  การพบกลุมครั้งที่ 4  เพื่อการทบทวนเรื่องสญัญาการเรยีน  
    4.1  ผูเรียนพบกลุมยอยของตนเอง เพื่อตกลงในเรื่องของการจัด
กิจกรรมการเรียนในหนวยยอย ซึ่งเปนกระบวนการสอนและวธิีการเรียน คือ จัดใหแต
ละกลุมจัดกิจกรรมการเรียนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงครายวชิา กิจกรรมตางๆ เปน
เรื่องที่ผูเรียนตองกําหนดขึ้นตามความเห็นสวนใหญของสมาชิกในกลุม 
    4.2  ผูเรียนวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวหัวขอ ไดแก มี
จุดมุงหมายอะไร  จะจัดเนื้อหาอยางไร  จึงจะนาสนใจ และเหมาะสมกับสภาพของ
ผูเรียนอื่นๆ จะจัดสื่อการเรียนอะไรบาง การเรียนการสอนจะใชวิธอีะไร จงึจะดีและ
เหมาะสมที่สุด 
    4.3  ใหผูเรียนสงสัญญาการเรียน 
   5.  การพบกลุมครั้งที่ 5 – 14   เปนการจัดกิจกรรมการพบกลุม 
การเรียนการสอนเปนรายกลุม และรายบุคคล 
    5.1  แจกสญัญาการเรยีนคืนใหกับผูเรียน 
    5.2  ใหแตละกลุมยอยรายงาน และทํากิจกรรมกลุม โดยกิจกรรม
พบกลุมมจีดุมุงหมาย เพื่อใหผูเรียนไดทํางานรวมกัน ฝกฝนการทํางานเปนทีม รูจกั
คิดคนวิธีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่ทาํใหคนอื่นมีสวนรวมในการทํากิจกรรมนั้นๆ 
รวมทั้งเปนการฝกใหผูเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรคในการทํากิจกรรมการเรียน 
การทําโครงงาน และแฟมสะสมงาน 
    5.3  ยํ้าใหผูเรียนสงผลงานหรือชิ้นงานของตนเอง ตามที่ระบไุว
ในสัญญาการเรียนกอนการพบกลุมครั้งสุดทาย 
    5.4  กิจกรรมการพบกลุมการเรียนการสอน ใหผูเรียนแตละกลุม
ยอยเลือกเรื่องที่ตนสนใจมาพิจารณาคัดเลือกทํากิจกรรม โดยจัดทําโครงงานและ
แผนการทํางานใหผูสอนพิจารณา  กําหนดวันที่ตองนาํเสนอผลงาน สําหรับรูปแบบ
ของการนําเสนอรายงานอาจทําในลักษณะของการบรรยาย การอภิปราย  การ
สัมภาษณกลุม การแสดงบทบาทสมมุติ และการแจกแจงเอกสารประกอบ  
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   6.  การพบกลุมครั้งที่ 15 – 16  เพือ่การรวบรวมผลงาน หรือแฟม
สะสมงานของผูเรียนแตละคน โดยใหผูเรียนรวมกลุม ๆ ละ 3 คน เพื่อใหภายในกลุม
ไดสลับกันพิจารณาผลงานแลววิพากย วิจารณในเรื่องที่เกี่ยวกับจุดมุงหมายของงาน 
แหลงวิชาการ หลักฐานที่แสดง หรือระบุถึงแหลงวิชาการ และการประเมินผล โดยให
ผูเรียนนําผลที่ไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นนํามาพิจารณาปรับปรุงผลงานที่
ตนเองไดรวบรวมไว พรอมทั้งมีการนําผลงานที่จัดเปนนิทรรศการ หรือการแสดง
ผลงานใหปรากฏ โดยทําในรูปของแฟมสะสมงาน 
   7.  การพบกลุมครั้งที่ 17 – 18  เพือ่การประเมนิผลปลายเทอม 
ผูเรียนแตละคนตองนําแฟมสะสมงาน (Portfolio) และสัญญาการเรียนของตนเองมา
มอบใหผูสอน ผูเรียนแสดงความคิดเห็นทั่วไปในเรื่องที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน  
ผูเรียนทําการประเมินผล ในเรื่องของการทําหนาที่ของผูสอนในฐานะที่ปรึกษา การ
สรางทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ซึ่งเปนการเรียนรูตามหลักสูตร และยึดถือสัญญาการเรียนของผูเรียนไวเปนแนวทาง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ถาผูเรียนสามารถปฏิบัติไดตามที่เขียนไวในสัญญาการเรียน
ถือไดวาผูเรียนนั้นไดบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนที่ไดกําหนดไว  
  พจนา ทรพัยสมาน (2549: 25 – 35) ไดเสนอแนะแนวทางใหผูสอน
ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
ไดแก 
   1.  การวิเคราะหผูเรียน เปนหนาที่ของผูสอนที่ตองทราบถึงคุณลักษณะ
ของผูเรียน  พฤติกรรมการเรียน   ความสนใจ  ความตองการ ของผูเรียนกอนเปน
เบื้องตน และศึกษาพื้นฐานความรูของผูเรียนโดยใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  
เมื่อพบวาผูเรียนมีพื้นความรูไมพอ ผูสอนจะทําการอบรมพื้นความรูเพิม่เติมใหกอนที่
เขารับการฝกอบรมตอไป เปนการเตรียมตัวใหผูเรียนมีความพรอมที่จะเขารับการ
ฝกอบรมมากขึ้น รวมทั้งสรางความตระหนักใหผูเรียนไดเห็นคุณคา ประโยชนของ
การมาเขารับการฝกอบรมเพื่อการเรียนรูของตนเองใหมากขึ้น 
   2.  วางแผนการเรียนรู  ผูเรียนตองวางแผนการเรียนของตนเอง โดย
ผูสอนจัดเตรียมแบบบันทึกแผนการเรียนรูของผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนแตละรายบุคคล
ไดบันทึกแผนการเรียนของตนเอง นาํมาใชเปนแนวทางการดําเนินการตามกิจกรรม
การเรียนรูตามแผนที่ไดวางไวตามลําดับข้ันตอน เชน วิธีการนําเสนอผลการเรียนรู 
วิธีการประเมินตนเอง กําหนดเกณฑในการประเมินตนเอง เปนตน เปนข้ันตอนที่
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ผูสอน และผูเรียนตองวางแผนรวมกันจัดกิจกรรมการเรียนรู ทั้งนี้ตองมคีวาม
สอดคลองกบัแผนการจดัการเรียนรูตลอดหลักสูตร   
   3.  ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู  เปนขั้นตอนที่ผูเรียนตองเขารวม
กิจกรรมการเรียนตามแผนการเรียนของตนเองทีไ่ดเขียนไว  ผูสอนมีหนาที่อํานวย
ความสะดวกตอผูเรียน จัดเตรียมสื่อตางๆ ที่เกี่ยวของ หากผูเรียนพบปญหา อุปสรรค
ตางๆ ในขณะรวมกจิกรรมใหผูเรียนเขียนปญหาเหลานั้น  ลงในบันทึกสวนทายของ
แผนการจัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนมีทักษะในการแสวงหา
ความรู ผูเรยีนมีความสุข เพราะไดเรียนรูตามที่ตนไดวางแผนไวนับวาเปนประสบการณ
ตรง เพราะผูเรียนมีทักษะในการคดิ แสวงหาความรู และมโีอกาสไดปฏิบัติจริง   
   4.  นําเสนอผลการเรียนรู เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดนําเสนอขอมูล 
ขอคนพบที่ไดจากการเรียนของตนเองมาสรุปผล และนําเสนอตอสมาชิกในวันพบกลุม 
เพื่อ อภิปราย วิเคราะห เปรียบเทียบ สรุปเปนความคิดรวบยอด แนวคิด ขอปฏิบัติ
เปนของตนเอง รวมทั้งสรุปบันทึกปญหาตางๆ ที่พบ เพือ่เปนการสรุปข้ันตอนการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง 
   5.  จัดทําชิน้งาน เปนการเรียบเรียง และนําเสนอความรู ขอคนพบ
ของผูเรียนอาจเปนในรูปของผลงาน จัดทํารายงาน จากนั้นใหผูเรียนนําเสนอผลงาน 
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน ผูสอนทําหนาที่อํานวยความสะดวกในเรื่องการ
จัดสื่ออุปกรณในการนําเสนอใหมีความพรอมควบคมุดูแลใหผูเรียนสามารถจัดกิจกรรม
ใหบรรลุถึงเปาหมาย  เปนตน 
   6.  การวัดผลประเมินผลการเรียนรู  เพื่อตองการกําหนดพฤติกรรม 
ที่ตองการวดั วิธีการวัด เครื่องมอืทีน่ํามาใชวัด และกําหนดเกณฑในการวัดผลและ
ประเมินผลผูเรียน 
  2.5.2  การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง   
การเรียนรูดวยการนําตนเอง  เปนการเรียนที่มีอสิระในการเลือกเรียน  และควบคมุ
ความกาวหนาในการเรียนของตนเอง  โดยปรึกษากับผูสอนตาม  พรอมความสนใจ 
ความตองการ  และความสามารถของตนเอง  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับโอกาสและทางเลือกใน 
การเรียนที่หลักสูตร  และสถานศึกษาที่ไดจัดไวให    เพือ่ศึกษาดานใดดานหนึ่ง
โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู  ควรคาํนึงถึงการมีสวนรวมในการวางแผนการเรียน
ระหวางผูเรียนกับผูสอน ถึงสิ่งที่จะตองปฏิบัต ิวธิีการ และระยะเวลา รวมทั้งรวมมือ
กําหนดแนวทางการประเมินผลเพื่อตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียน มีการ
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แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกันระหวางผูสอนกับผูเรียน เปนการเรียนรูเพื่อ
นําไปใชกับงาน การฝกทักษะเปนการเรียนเพื่อประโยชนปจจุบัน (Gibbons.  1980: 
41 – 46) 
  2.5.3  เครื่องมือสําหรับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  การฝกใหผูเรียน 
มีความสามารถที่จะเรียนรูดวยการนําตนเองได  ผูสอนควรแนะนําใหผูเรียนเขาใจ
วิธีการเขียนแผนการเรียนรูของตนเองกอนเปนอนัดับแรก  ซึง่วิภาดา วัฒนนามกุล 
(2544) ไดเสนอเครื่องมอืสําหรับนํามาใชเพื่อชวยใหผูเรียนมีแนวทางในการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง พอสรุปได ดังนี้ 
   2.5.3.1  การใชโครงการเรียน (Learning Project) เปนการทําโครงการ
เรียนเปนรายบุคคล ที่มกีารวางแผนไวลวงหนาวาจะเรียนรูอยางไร เพื่อเปนตัวบงชี ้
ของการมีสวนรวมในการเรียนรูดวยการนําตนเองตามแนวคิดของทัฟ (Tough.1979) 
เกี่ยวกับการใชโครงการเรียนสําหรับผูใหญ เริ่มจากการนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจ
ความตองการมาขยายผลเปนโครงการหรือแผนการจัดการเรียนรูโดยพิจารณาวา
ความรูที่เราจะแสวงหานัน้ จะชวยใหบรรลุถึงวัตถุประสงคทีต่ั้งไวหรือไม ทําใหเกิด
ความพอใจ ความสนุกสนาน เกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนนั้นหรือไม  และโครงการที่
เขียนขึ้นตองสามารถปฏิบัติไดตามที่กําหนด รวมทั้งสามารถประเมินความกาวหนา
การเรียนของตนได 
   2.5.3.2  การทําสัญญาการเรียน (Learning Contracts) เปนเครื่องมอื
การจัดการเรียนรูดวยการนําตนเองตามแนวคิดของโนลส (Knowles.  1975) จัดทํา
เปนขอตกลงระหวางผูสอนกับผูเรียน ในลักษณะของการสอนเปนรายบุคคล โดยอยู 
บนพื้นฐานความตองการของผูเรียนที่สอดคลองกบัเปาหมายและหลักการของสถาบนั 
การศึกษา  กําหนดกิจกรรมการเรียนที่เหมาะสม  ชวยสงเสริมใหผูเรียน  มีความ
รับผิดชอบ มีระเบียบวนิัยตอตนเอง ผูเรียนเปนผูวางแผนการเรียนรูของตนเองโดย
ผูสอนไดแจกโครงสรางหลักสูตร จุดประสงครายวิชา หนวยการเรียน ผูสอนอธิบาย และ
ทําความเขาใจกับผูเรียน เพื่อใหผูเรียนไดใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน ไดแก การเขียนจุดมุงหมายการเรียน วิธีการเรียนรู แหลงวิทยาการ หลักฐาน 
การประเมินผล รวมทั้งปญหาที่พบจากการดําเนินการตามแผนการจัดการเรียนรูของ
ตนเอง ระบผุลลัพธที่จะไดหลังการเรียน กําหนดเกณฑที่ใชในการประเมินผล  กําหนด
วันที่จะทํางานสําเร็จ โดยมีการทบทวนสัญญาการเรียนกับอาจารยที่ปรึกษา ปรับปรุง
สัญญาการเรียน และประเมินผลการเรียน เปนตน  และในฐานะผูสอนตองอธิบายให
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ผูเรียนไดรับรูถึงรายละเอียดเนื้อหาในหลักสูตรใหชัดเจนดวย เพราะถือไดวา เปนสวน
หนึ่งของสัญญาการเรียน และภายในสัญญาการเรียนควรประกอบดวยหัวขอตอไปนี ้
ไดแก รายวิชาที่เรียนมีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร มีขอบขายกวาง แคบเพียงใด และอยูใน
ระดับใด ลักษณะโดยทั่วไปของวิชาเปนแบบใด ใชเวลาเรียนนานเทาใด จะตองพบกลุม
กี่ชั่วโมง กี่สปัดาห มีกิจกรรมอะไรบางในการพบกลุม รายวิชานั้น มีความมุงหมาย
อะไรบาง เหมาะสําหรับผูเรียนระดับใด ความรูเบื้องตนทีค่วรมี หรือประสบการณที่
เกี่ยวของกับความรูนั้น ความรูทีค่าดวาควรจะไดรับ ควรเปนไปตามความตองการของ
ผูเรียน และโปรแกรมการเรียน  มีความสอดคลองกับความความคาดหวงัของผูเรียน
หรือไม  กิจกรรมการเรยีนมีความมุงหมายเพื่ออะไรบาง  เมื่อจบรายวชิานั้นแลว 
ผูเรียนจะไดรับความรูเพิม่ข้ึนตามตองการหรือไม (สุวัฒน  วัฒนวงศ.  2547: 317 – 318)   
   2.5.3.3  การหาเพื่อนรวมเรยีน (Peer learning / Peer-assisted learning) 
เปนการจัดการเรียนรูดวยการนําตนเองในลักษณะที่ผูเรียนทํางานรวมกันเปนคู เพือ่
ชวยอํานวยความสะดวกซึ่งกันและกันในการทํางาน และแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกัน และ
กัน  
   2.5.3.4  การเรียนแบบรวมมอืในกลุม (Collaborative learning) เปน
การเรียนในลักษณะผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณซึ่งกันและกัน  
นําประสบการณที่ไดรับ นํามาแลกเปลี่ยนกัน ประสบการณของแตละคนอาจชวยชีน้ํา
ใหกับเพื่อนได หรือเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางผูสอนกับผูเรียน สิ่งที่จะได
จากการเรียนแบบรวมมอืในกลุม คือ การพัฒนาความรูความเขาใจเนื้อหาวิชา ทักษะ
ทางสังคม ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง การรูจักตนเอง และเกิดแรงจูงใจในการเรียน
ของผูเรียน 
   2.5.3.5  การทําบันทึกการเรียน (Learning Log) เพื่อใชบันทกึขอมูล 
ความคิดเรื่องราวตาง ๆ ที่ไดเรียนรู หรือเกิดขึ้นในสมอง บันทึกจะชวยสะสมความคดิ 
ทีละเล็กละนอยเขาไวดวยกัน จะทําใหทราบแนวทาง และแนวทางการเรียนเพิ่มเติม 
ใหกวางออกไป และสามารถนําบันทกึการเรียนนํามาใชในการประเมินผลตนเองได  
ในลักษณะที่เปนแฟมหรอืสมุดบันทกึขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทําเปนขอมูลบงชี้
เกี่ยวกับความคาดหวังของผูเรียนแตละคน รวมทัง้ความรับผิดชอบของผูเรียนดวย 
ผูสอนสามารถใชบันทึกการเรียนเปนแรงเสริมจากผูสอนโดยการเขียนเปนขอความ 
สั้น ๆ งาย ๆ ในการใหความคิดเห็น หรือคําแนะนําตอผูเรยีน 



 48

   2.5.3.6  การจัดชวงเวลาสําหรับสรุปสิ่งที่เรียนรู  การเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง เปนวิธีการเรียนที่ผูเรียนตองเผชิญปญหาตาง ๆดวยตัวเอง จึงควรจัดชวงเวลา
สําหรับสรุปสิ่งที่ไดเรียนรู โดยมีผูสอนเปนผูนํา 
   2.5.3.7  การสรางหองสมุดตนเอง หมายถึงการรวบรวมรายชื่อ ขอมูล 
แหลงความรูตางๆ ที่คิดวาเปนประโยชนตรงกับความสนใจ เพื่อใชในการศึกษาคนควา
ตอไป  
   2.5.3.8  การหาแหลงทรัพยากรการเรียนรูในชุมชน เปนการสนทนากับ
ผูรู ผูชํานาญในสาขาอาชีพตาง ๆ เพราะเปนแหลงสําคัญในการคนควา มีผลตอการเรียนรู 
ดวยการนําตนเองเปนอยางมาก 
   2.5.3.9  การเรียนรูจากการฝกและปฏิบัติ  เปนการชวยใหผูเรียน 
เกิดความรูและประสบการณที่เปนประโยชน 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง  พอสรุป
ไดวา การเรียนรูดวยการนําตนเองมหีลายรูปแบบ และสามารถนําเครื่องมือตาง ๆ 
เชน แผนการเรียนรูของผูเรียน สัญญาการเรียน บันทึกการเรียน ที่นักการศึกษาได
ออกแบบไว สําหรับนํามาชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเองดีข้ึน  การ
เรียนรูดวยวิธีการนี้ผูเรียนตองเปนบคุคลที่มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง
ใหเปนไปตามแผนการเรียนรูที่ตนไดเขียนไว ทั้งนี้เพื่อใหเกิดประโยชนตอการเรียนรู
ของผูเรียนใหไดมากที่สุด    
  2.5.4  บทบาทของผูสอนและผูเรียนตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
   25.4.1  บทบาทผูสอน  ผูที่ชวยใหผูเรียนสามารถดําเนินกิจกรรม 
การเรียนไดตามเปาหมาย คือ ผูสอน เพราะเปนผูที่มีหนาที่ชวยในการวางแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับผูเรียน ทําหนาที่อํานวยความสะดวกคอยใหคําปรึกษาตอ
ผูเรียน เทรฟฟงเกอร (Treffinger.  1975) ; แคนดี้ (Candy.  1991) ; บอริช (Borich.  
1992) ; ฮีมสตรา (Hisemstra.  1994); (อาชญัญา  รัตนอุบล.  2540 ; อางอิงจาก 
Mezirow.  1981) ; สมคิด  อิสระวฒัน (2543.  170 – 171); (ละเอียด  แจมจนัทร.
2540: 166) ; (สมบัติ  สวุรรณพิทักษ.  2541: 20) ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
บทบาทของผูสอนไปในทํานองเดียวกันวา เปนบคุคลที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
เรียนรูดวยการนําตนเองได  สําหรับบทบาทของผูสอนที่มีตอการจัดการเรียนรูดวย
การนําตนเอง พอสรุปได  ดังนี ้
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   1) ทําหนาที่วางแผน และกําหนดเปาหมายของการเรียนใหชัดเจน 
ไดแก การกําหนดเนื้อหากวางๆใหผูเรียน  ไดศึกษาเปนแนวทางในกําหนด
จุดมุงหมายของการเรียนรายวิชาวาตองการใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคใหญๆ
อะไรบาง และกําหนดโครงสรางของรูปแบบการเรียนกวาง ๆ วาควรเปนไปในแนวใด  
จัดเนื้อหาสาระใหอยูในรูปของหนวยการเรียน และจัดหนวยการเรียนใหอยูในลักษณะ
ที่มีกิจกรรมการเรียนเปนลําดับข้ันตอน เชน การเรียงลําดับเนื้อหากอน หลัง 
เรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก หรือการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
วางแผนการเรียนรู เปนตน 
   2) ทําหนาที่อํานวยความสะดวก เปนที่ปรึกษาใหกับผูเรียนอธิบายให
ผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญ และประโยชนที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนรูดวยการ
นําตนเอง  สรางบรรยากาศที่ดีในการเรียน จัดบรรยากาศการเรียนที่สนับสนุน และ
การรับขอมลูยอนกลับของผูเรียนไดทันที  เพือ่เนนวิธกีารเรยีนที่อาศัยประสบการณ
ของผูเรียน ไดแก การเรียนรูดวยการนําตนเอง การเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนตน 
และแนะนําใหนักศึกษาจัดทําแผนการเรียนรูของตนเอง  
   3) ทําหนาที่กระตุน จูงใจ สงเสริมใหผูเรียนยอมรับความสามารถของ
ตนเอง รูจักคิดวิเคราะหแกปญหา สะทอนความคิดเห็นอยางมีวิจารณญาณ สามารถ
นําความรูและประสบการณที่ไดรับมาใชในการวิเคราะห และตัดสินปญหาหรือสถานการณ 
ตาง ๆ ไดพัฒนาจุดมุงหมายในการเรียน วางแผนกิจกรรมการเรียนของตนเอง เลือก
เนื้อหาการเรียนไดเอง คิดคน และใชกิจกรรมการเรียนไดหลายแนวทางที่จะชวยให
บรรลุเปาหมาย 
   4) ทําหนาที่จัดกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  
จากการแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกนัและกัน และเกิดจากปญหาของผูเรียน  ฝก
ทักษะพื้นฐานในการเรียนใหแกผูเรียน ไดแก วิธกีารเรียนที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้ง
ทักษะการคดิอยางมีเหตุผล มีความคิดสรางสรรค สามารถตัดสินใจ และสนับสนุนให
ผูเรียนทํางานเปนทีม  ชวยผูเรียนชี้ใหเห็นถึงปญหา และวิธีการแกไขปญหาใหดูงาย
ข้ึน รวมทั้งเปนการชวยใหผูเรียนสามารถวิเคราะหหาสาเหตุที่ทําใหงานประสบ
ความสําเร็จ หรือ ลมเหลวได  จัดกิจกรรมการเรียนที่ใหอิสระตอผูเรียน คอย ๆลด
การพึ่งพาผูสอนลง จนกระทั่งนําไปสูการเรียนรูดวยการนําตนเองได 
   5) ทําหนาที่กําหนดแนวทางในการใชสื่อเพือ่ใหเกิดการเรียนรู 
ที่เหมาะสม รวมทั้งทําหนาที่เปนแหลงทรัพยากรการเรียนใหกับผูเรียน ชวยใหผูเรียน
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เขาใจถึงการใชงานแหลงทรัพยากรตางๆ โดยเฉพาะประสบการณจากผูอื่น และจาก
ผูสอน ซึ่งตองใชความสมัพันธอันดีที่มีตอกัน  
   6) ทําหนาที่ประเมินผลผูเรียน 
  2.5.4.2  บทบาทผูเรียน  ผูที่มีความตองการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สวนมาก จะเปนผูที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงอยูในระดับหนึ่ง มี
ความพรอมที่จะเรียนรูดวยการนําตนเอง  มีความรับผิดชอบในการเรียนของตน สามารถจัดการ
ควบคุมการเรียนของตนเองได โนลส (Knowles.   1975) ; บล็อกเก็ต และ ฮีมสตรา (Brockett ; & 
Hiemstra.  1991)ไดกลาวถึงบทบาทของผูเรียนตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง ควรมี
บทบาทตอการเรียนรูของตนเอง ควรม ี ดังนี้ 
   1) วินิจฉัยความตองการในการเรียนของตนเอง 
   2) ตั้งคําถามตามความอยากรูอยากเห็น ซึ่งจะนําไปสูความตองการคนหา
คําตอบ 
   3) กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงคในการเรียนของตนเอง 
   4) ยอมรับมมุมองสะทอนกลับจากผูอื่นที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะที่
ตองปรบัปรงุของตนเอง 
   5) วางแผนการเรียนรูของตนเอง สามารถรวมมอืกับผูอื่น 
เพื่อวางแผนการเรียนรวมกันกับผูอืน่ได 
   6) เลือกแหลงทรัพยากรการเรียนรูที่เกี่ยวของ เพื่อชวยใหบรรลุ
จุดมุงหมายของการเรียน 
   7) เลือกใชวธิีการเรียนที่เหมาะสมกับตนเอง 
   8) จัดการวิเคราะหขอมลู เพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบที่ถูกตอง 
   9) ดําเนินการเรียนตามแผนที่วางไวอยางเปนระบบและเปนลําดับ
ข้ันตอน 
   10) ตรวจสอบความสําเร็จตามจุดมุงหมายของการเรียน 
   11) ประเมินผลการเรยีนของตนเอง 

 
3.  บริบทการใชงานอินเทอรเน็ตของสถานศึกษา 
 3.1  การใชอินเทอรเน็ต และการใหบริการอินเทอรเน็ตของวิทยาลัยสารพัด
ชาง  ยุทธศาสตรการพัฒนาอาชีวศึกษา คือ การนําองคความรู เทคโนโลยีและวิทยาการ
ใหมๆ มาประยุกตใหเขากับภูมิปญญา และวิถีชวีติทองถิ่น เพื่อเพิม่ศักยภาพการผลิต
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ภายในทองถิ่นของตนเองโดยการยกระดับการพัฒนาคน และใชเทคโนโลยีสารสนเทศ
กับการสื่อสารเปนโครงสรางพื้นฐานในการเผยแพรองคความรู  มุงเนนใหนักศึกษา
ไดรับการเรียนรูทั้งความรูดานวิชาการ  และทกัษะวชิาชพี  เพื่อสามารถทํางานในสถาน 
ประกอบการ และประกอบอาชีพอิสระไดอยางมีประสิทธิภาพ เปดโอกาสใหคนไทย 
ทุกคนไดเรียนรู และฝกฝนอาชพีตลอดชีวติตามความตองการของผูเรียนโดยใชแหลง
เรียนรูตางๆ มีการนําสื่อการเรียนการสอน เทคโนโลยี และเครือขายอินเทอรเน็ตเขามา
สนับสนุนการสอน หรือการฝกอบรมวิชาชพี และนํามาใชในการบริหารจัดการไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา.  2546: 64) วิทยาลัยสารพัดชาง 
เปนสถานศึกษา ในสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา ทําหนาที่ฝกอบรมหลักสูตรวิชาชพี
ระยะสั้นใหกับนักศึกษา และประชาชนที่ประสงคจะนําความรูความชํานาญที่ไดรับไป 
ใชประกอบอาชีพทั้งในสถานประกอบการ หรือการประกอบอาชพีอิสระสวนตวั หรอื
นําไปปรับปรุงงานที่ทาํงานอยูใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  หรือเพิ่มเติมความรูพิเศษ
สามารถนําไปปรับปรุงคณุภาพชีวติประจําวัน  หรือถายโอนหนวยกิตการเรียนไปสู
หลักสูตรในระบบโรงเรยีนได   สําหรับวิทยาลัยสารพัดชาง   ทีต่ั้งทําการอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร  มอียูดวยกันทั้งหมด 4 แหง ไดแก วิทยาลัยสารพัดชางพระนคร 
วิทยาลัยสารพัดชางธนบุรี  วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง  และวิทยาลัยสารพัดชาง  
สี่พระยา   สําหรับ  หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นที่ใชฝกอบรมวชิาชพี จัดทําเปนหลักสูตรที่
ประกอบดวยความรูภาคทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเนื้อหาในการปฏิบัติงานเทาที่จําเปน  
โดยจะเนนน้ําหนักไปที่ภาคปฏิบัติเพือ่ใหผูเขารับการฝกอบรมไดมีประสบการณจริง 
สามารถนําไปปฏิบัติงานไดเมื่อจบหลักสูตร  สวนรูปแบบของหลักสูตรจะแบงเนื้อหา
ของแตละสาขาออกเปนรายวิชาที่เรียนจบไดในตนเอง  ผูเรียนสามารถเลือกเรียน
รายวิชาตาง ๆ ไดตามความสนใจ ความถนัดและความสามารถของตนเองโดยมี
แนวทางการจัดการศึกษาตามหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น พุทธศักราช 2540  
(ระเบียบกรมอาชวีศึกษา.  2540: 2 – 7) ไดแก  
  3.1.1  ดานพื้นความรูและคุณสมบตัิของผูเรียน ตองเปนผูมพีื้นความรู 
สอบไดไมต่าํกวาระดับชัน้ประถมการศึกษาปที่ 6 หรือเทียบเทา หรือตามที่ระบุไวใน
หลักสูตร 
  3.1.2  ดานการรับผูเขาเรียน สถานศึกษาจะรับผูเขาเรียนในประเภทวชิา 
หรือสาขาวิชา หรอืรายวิชาใด จํานวนเทาไรนั้น เปนไปตามที่กรมอาชวีศึกษากําหนด



 52

แลวแตกรณ ีการรับนักศกึษาเขาเรียน สถานศึกษาสามารถรบัไดกอนเปดภาคเรียน 
หรือภายในระยะเวลาที่สถานศึกษาเห็นสมควร   
  3.1.3  ดานการลงทะเบียนเรียนเปนนักศึกษา  ผูเขาเรียนจะมีสภาพเปน
นักศึกษาตอเมื่อไดข้ึนทะเบียนการเปนนักศึกษาของสถานศึกษาภายในระยะเวลาที่
สถานศึกษา  
  3.1.4  ดานการเรียนการสอน  เวลาที่ใชในการศึกษาแตละรายวิชาขึ้นอยู
กับหลักสูตรแตละรายวิชาที่สถานศึกษาไดเปดสอนในภาคเรียนนั้น ๆ เชน หลักสูตร 30 
ชั่วโมง 45 ชัว่โมง 75 ชั่วโมง หรือ 150 ชั่วโมง  เปนตน  วิทยาลัยสารพัดชางเปดทํา
การสอนสัปดาหละ 5 วัน รายวิชาละ 3 ชั่วโมง จบจบหลักสูตรที่กําหนดไวของแตละรายวิชา 
ซึ่งมีการจบหลักสูตรไมเทากัน   
  3.1.5  ดานการประเมินผล  การประเมินผลการเรียนเปนรายวิชาใชวิธีการ
ประเมินผลระหวางเรียนและเมื่อสิ้นสุดการเรียน ใหครอบคลุมจุดประสงคและเนื้อหา
รายวิชา ทั้งดานพุทธพสิัย ทักษะพสิยั และจิตพิสัย โดยอาจใชวิธีการประเมินผลหลาย 
ๆรูปแบบผสมกัน   
 จากการที่สภาพสังคมมคีวามเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วโดยเฉพาะเทคโนโลยี
สารสนเทศไดถูกนํามาใชเปนเครื่องมือในการจัดการศึกษา เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสใน
การแสวงหาทางเลือกมากขึ้น สามารถแสวงหาความรูตามความสนใจของตนเองไดอยาง
ตอเนื่อง (แผนยุทธศาสตรการอาชีวศึกษา พ.ศ. 2547 – 2549: 32) สํานักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา ทําการเชื่อมโยงระบบเครือขายคอมพิวเตอรเขากับกระทรวงศึกษาธิการ 
และใชการเชื่อมตอสญัญาณแบบลีดลาย (Lead line)  ขนาดความเร็ว 64 กิโลไบต 
ออกไปยังสถานศึกษาทุกแหง   เพื่อใหสถานศึกษาสามารถทําหนาที่เปนเซิรฟเวอร
ใหกับสมาชิกภายในสถานศึกษา  สังกัดของสํานักงานการอาชีวศึกษาทั่วประเทศได 
สําหรับคาใชจายตางๆ  ในการตอเชือ่มสายสัญญาณ  กระทรวงศึกษาธิการเปน
ผูรับผิดชอบทั้งหมด สถานศึกษาสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร   
สวนใหญจะใชการบริการอินเทอรเนต็ความเรว็สงู (Asymmetric Digital Subscriber 
Line : ADSL) เชื่อมตอระบบเครือขายอินเทอรเน็ต เพือ่ใชบรกิารอินเทอรเน็ตความเร็ว
สูงในการเชื่อมสัญญาณออก เพราะสามารถเชื่อมตอสญัญาณระบบเครอืขาย
อินเทอรเน็ตไดรวดเร็วกวาการใชบรกิารนําสัญญาณออกสูระบบเครือขายอินเทอรเน็ต
ดวยสายนําสัญญาณลีดลาย (Lead Line)  สถานศึกษาเปนผูรับผิดชอบในการเสีย
คาใชจายในการเชื่อมตออินเทอรเน็ตความเร็วสูง  สถานศึกษาแตละแหงจะมีเว็บไซตเปน
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ของสถานศึกษา สําหรับวิทยาลัยสารพัดชางทัง้ 4 แหงในเขตกรุงเทพมหานคร ไดมี
การใชบริการอินเทอรเนต็ความเรว็สงูทั้งหมดแลวเชนกัน ซึ่งแตละแหงจะมีเว็บไซตของ
สถานศึกษา ไดแก 
  วิทยาลัยสารพัดชางพระนคร   http://www.bpc.ac.th 
  วิทยาลัยสารพัดชางธนบุรี   http://www.se-ed.net/tpc/ 
  วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง  http://www.nlpoly.org 
  วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา   http://www.spy.ac.th 
  
 3.2  สภาพการใชงานของผูใช  สถานศึกษาไดเชื่อมโยงระบบเครอืขาย
อินเทอรเน็ตของสถานศึกษาเขากับระบบอินเทอรเน็ตความเร็วสูง ทําใหสามารถนํา
ระบบเครือขายอินเทอรเน็ตเขามาใช   เพือ่การบริหารสถานศึกษาได  นํามาใช
ประชาสัมพนัธแสดงรายละเอียดประวัติสถานศกึษา  การประกาศขาวรับสมัคร
นักศึกษา รวมทั้งเปนแหลงประกาศขาว การรับสมัครงานของหนวยงานตางๆ การ
ประชาสัมพนัธขาวของวิทยาลัย  ดาวนโหลดเอกสารเพื่อเผยแพรตางๆ ลิงคเชื่อมโยง
ไปยังหนวยงานตางๆ ภายในและภายนอกสถาบันการอาชีวศึกษา และทําหนาที่เปน
ศูนยขอมูลของสถานศึกษา เปนตน รวมทั้งใหบรกิารพื้นที่สําหรับผูสอนเพื่อเผยแพร
ผลงานทางวิชาการตางๆ และนํามาใชจัดการเรียนการสอน ทั้งที่เปนนักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวชิาชพี (ปวช.) และนักศึกษาหลักสูตรวิชาชพีระยะสั้นสาํหรับแผนก
วิชาคอมพวิเตอร แผนกวิชาบัญชี และแผนกวิชาอิเล็กทรอนิกส รวมทั้งแผนกวิชาอื่นๆ 
ที่สนใจตองการเผยแพรบทเรียนทางเว็บไซต เปนตน มวีัตถุประสงคเพือ่ใหผูสอนและ
ผูเรียนไดใชประโยชนจากระบบอินเทอรเน็ต วิทยาลัยสารพัดชางแตละแหงไดรับงบประมาณ 
ในการจัดทําหองการเรียนรูดวยตนเอง (Self Study) นักศึกษาไดมีโอกาสไดใชงาน
ระบบอินเทอรเน็ตของสถานศึกษา นอกเหนือจากการเรียนการสอนในชั้นเรียน ใช
บริการไดโดยไมเสียคาใชจาย สําหรับนักศึกษาที่ตองการใชบริการหองการเรียนรูดวย
ตนเอง (Self Study) ตองเปนนักศึกษาของสถานศึกษาแหงนั้น โดยมีหลักฐานยืนยันการเปน
นักศึกษา เชน บัตรประจาํตัวนักศึกษา หรือใบเสร็จรับเงินแสดงตัวเปนนักศึกษาและตองเปน
นักศึกษา รุนปจจุบันเทานั้น สําหรับวัน และเวลาที่เปดใหใชบริการจะเปนวันทําการ 
ตั้งแตวันจันทร ถึงวันศุกร ระยะเวลาที่เปดใหบริการตั้งแตเวลา 09.00 น. – 17.00 น. หรือ
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับดุลยพินิจหรือความเหมาะสมของสถานศึกษาแตละแหง จากการสํารวจ
ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับความตองการ การใชอินเทอรเนต็ของสถานศึกษา  ใน 
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ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548  จากวิทยาลัยสารพัดชาง สถาบันการอาชีวศึกษา
กรุงเทพมหานคร  ทั้ง 4  แหง   จํานวน   83 คน  ผลที่ไดรับจากการศึกษาพบวา 
นักศึกษาสวนมากไดใชบริการสืบคนขอมูลทางการศึกษา 34 % บริการขอมูลทางดาน
ธุรกิจการคา 6 % ดานขาวสาร 25 % และดานการบันเทิง 18% รวมทัง้นํามาใชในการ
ติดตอสื่อสารระหวางผูสอนกับผูสอน ผูสอนกับผูเรียน หรือกลุมผูเรียนดวยกัน ใชเพื่อ
สงการบาน ใชเปนแหลงความรูสําหรบัสืบคนขอมลู ประกอบกจิกรรมการเรียนการสอน 
ใหกับนักศึกษาหลักสูตรวิชาชพีระยะสั้น รวมทั้งใชเปนแหลงสันทนาการสําหรับนักศึกษา
เมื่อวางจากเวลาที่ตองเขาชั้นเรียน  เปนตน  และจากการที่รูปแบบของการจัดการศึกษา 
มีการเปลี่ยนแปลงไปใหทันกับความเปลี่ยนแปลงของสังคม และเทคโนโลยี  ขณะนี้
สถาบันการอาชีวศึกษากําลังมีการพัฒนานําระบบการเรียนการสอน หรอืฝกอบรมผาน
เครือขายอินเทอรเน็ตเขามาใชในการเรียนการสอน  จึงเปนการสรางโอกาสใหผูเรียนไดมี
ประสบการณในการใชระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการเรียนรูมากขึ้นตามลําดับ   
 จากการศึกษาระบบเครอืขายอินเทอรเน็ตของวทิยาลัยสารพัดชางทั้ง 4 แหง  
มีจะลักษณะของการเชื่อมตอคลายๆ กัน พอสรุปไดในภาพรวม  ดังภาพประกอบ 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพประกอบ 2  แสดงระบบเครอืขายอินเทอรเน็ตของวิทยาลัยสารพัดชาง สถาบัน 
      การอาชีวศึกษากรงุเทพมหานคร 
 

ระบบเครือขายอินเทอรเน็ต 

 

ไฟลเซิรฟเวอรของวิทยาลัย 
สารพัดชาง 

ศูนยขอมูลของวิทยาลัย หองการเรียนรูดวยตนเอง 

หนวยงานภายใน หลักสูตรและการสอน ฝายบริหาร 
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 จากการศึกษาภาพรวมเกี่ยวกับการใชงานระบบอินเทอรเน็ตและการให 
บริการอินเทอรเน็ตของวทิยาลัยสารพัดชาง สถาบันการอาชวีศึกษา กรุงเทพมหานคร
ทั้ง  4  แหง  พอสรุปไดวา วิทยาลัยสารพัดชางทั้ง 4 แหง ไดมีการใชระบบอินเทอรเน็ต
ความเร็วสูง ในการเชื่อมตอสัญญาณ เพื่ออํานวยความสะดวกใหกับผูใชงานของ
สถานศึกษา ซึ่งประกอบไปดวยฝายบริหารสถานศึกษา ผูสอน และผูเรยีน ระบบ
อินเทอรเน็ตของสถานศึกษาขณะนี้  สวนมากนํามาใชในดานการบริหารและเผยแพร
ขอมูลขาวสารของวิทยาลัย โดยเฉพาะใชเปนเครื่องมอืในการประกาศรับสมัคร
นักศึกษาของแตละวิทยาลัย สวนการใหบริการดานวิชาการเกี่ยวกับการนําเสนอ
บทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตของแตละรายวิชา ยังไมมีการจัดทําอยางเปนระบบ
นักศึกษาที่เขาใชบริการหองเรียนรูดวยตนเองของสถานศึกษา  สวนมากใชบริการ
สืบคนขอมูลทางการศึกษา  คนหาขอมูลทางดานธุรกิจการคา  ดานขาวสารทั่วไป 
การบันเทิง  มากกวาที่จะเจาะลึกลงไปที่รายวิชาใดวิชาหนึ่ง  สวนใหญนักศึกษาใช
งานระบบอนิเทอรเน็ตในเรื่องทั่วๆ ไปมากกวาใชงาน  เพื่อการเรียนรูที่ลงลึกไปยัง
รายวิชาที่ตนสนใจ  อาจเปนเพราะสถานศึกษากําลังอยูในระหวางการพฒันานํา
บทเรียนผานเว็บเขามาใชในการจัดการเรียนการสอน  จึงยังไมมีบทเรียนผานเว็บให
นักศึกษาไดศึกษาบทเรียน เปนตน   

 
4.  แนวคิดการพัฒนาการเรียนรูดวยการนาํตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ 
โดยการเรยีนการสอนผานเว็บ  
 การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บ เริม่จากการนาํเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเขามาใชในการเรียนการสอนในยุค
เทคโนโลยีสื่อสาร และโทรคมนาคมไดถูกพัฒนาเขาเปนระบบเครือขายอนิเทอรเน็ต 
รวมกับแนวคิดการนําเทคโนโลยีมัลติมีเดียมาประยุกตใชในการศึกษาปจจุบัน 
(Norazah ; Halimah ; & Rosseni.  2005: Online) จนเปนที่ไดรับการยอมรับจาก 
นักการศึกษาวา  เปนระบบท่ีสามารถนํามาใชในการถายทอดเนื้อหาและสามารถ
นํามาใชในการบริหารจัดการเรียนการสอนได โดยอาศัยเทคโนโลยีข้ันสูงได เพราะ
ระบบเครือขายอินเทอรเน็ตมีการจัดการ และรูปแบบการนําเสนอที่หลากหลาย
ทันทีทันใด และเปนวิธีการเรียนการสอนที่มีความยืดหยุน การเรียนการสอนผานเว็บ 
เปนวิธีการเรียนรูรูปแบบหนึ่งที่ชวยขยายโอกาศทางการศึกษาใหกับผูที่ตองการ
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แสวงหาความรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  เปนทางเลือกในการแสวงหาความรูของผูที่
สนใจศึกษาหาความรู นอกจากนั้นการจัดการเรียนการสอนผานเว็บยังสามารถที่จะ
นํามาใชชวยหรือสนับสนนุการประเมนิผลการเรียนของผูเรียนไดอีกดวย (McInnis.   
2002)    
 4.1  ระบบการเรียนการสอน : พื้นฐานการออกแบบ และหลักการ  
ระบบเปนภาพรวมของโครงสราง เปนกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่นํามาใชในการ
วางแผนและดําเนินการตาง ๆเพื่อใหบรรลุผลตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว วิธีการ
ระบบมีองคประกอบที่สําคัญ 4 ประการ  ดังภาพประกอบ 3 
 

 
 
        
ภาพประกอบ  3   แสดงองคประกอบของระบบการจัดการเรียนการสอน 
      ที่มา : กิดานันท  มลิทอง.  (2543).  เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม.   
 พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
 
  1) ขอมูลนําเขา (Input) เปนการกําหนดปญหาหรือจุดมุงหมาย การจัด 
หาสิ่งตางๆ เพื่อนํามาใชเปนวัตถุดิบ และการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ที่จําเปนตองใช 
ในกระบวนการ หรือโครงการตางๆ ไดแก  การจัดการฝกอบรม หรือการจัดการเรียน
การสอนในชั้นเรียน เชน ผูสอน ผูเรียน ชั้นเรียน หลักสูตร ตารางสอน วิธีการสอน  
เปนตน   
  2) กระบวนการหรือการดําเนินงาน (Process) เปนการนําเอาสิ่งที่ปอน 
เขาไปมาจัดกระทําใหบรรลุผลตามที่ตองการ  เชน  การจัดฝกอบรม การจัดการเรียน 
การสอน หรอืการใหผูเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมทีก่ําหนดให ซึ่งเปนการลงมือปฏิบตั ิ
เพื่อแกปญหาตางๆ โดยนําขอมูลที่ไดรวบรวมมาดําเนินการ วิเคราะหตาม
จุดมุงหมายที่ตั้งไว 

 

ขอมูลนําเขา  
 

กระบวนการ 
 

ผลลัพธ 

 

ขอมูลยอนกลับ 
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  3) ผลลัพธ (Output)  เปนผลที่ไดออกมาภายหลังจากการดําเนินการใน
ข้ันของกระบวนการสิ้นสุดลง ไดแก  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของผูเรียน หรือผลงาน
ของผูเรียน เปนตน 
  4) ขอมูลยอนกลับ (Feedback)  เปนผลที่ไดรับจากกระบวนการ หรือ
จากการดําเนินงานนํามาสรุป และวเิคราะหตามจุดมุงหมาย เรียกวา เปน
กระบวนการวิเคราะหระบบ (System Analysis) เพื่อนําผลที่ไดจากการวิเคราะหมา
พิจารณาปรบัปรุงระบบการทํางานใหมีประสิทธภิาพมากขึ้น เริ่มจากการกําหนด
ปญหา ตั้งสมมติฐาน รวบรวมและวิเคราะหขอมลู และดําเนินการทดลองนําไปสูการ
สรุปผลที่เหมาะสม เพือ่นํามาใชในการแกปญหาที่เกิดขึ้น ถาผลสรุปที่ไดคาดวาจะ
ไดผลดีจะนําไปทดลองใชตอไป แตถานํามาใชแลวยังไมสามารถแกปญหาไดตองทํา
การทดลองใหมตอไปจนกวาจะไดผลลัพธที่ถูกตอง และใชแกปญหาไดผลสําเร็จ 
(วิภาดา  วฒันนามกุล.  2544) สําหรับระบบการสอน (Instruction System) เปนสวน
หนึ่งของการจัดการศึกษา ผูสอนมหีนาที่วางแผนการสอน และกําหนดวัตถุประสงค
ของการเรียนไวใหดีกอน เพื่อนํามาเปนขอมูลในการสอน ตลอดจนการเตรียมเนื้อหา
บทเรียนและวิธีการสอน ดําเนินการสอนใหผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
ระบบการสอนที่ดีมีประสิทธิภาพขึ้นอยูกับการออกแบบระบบการสอนทีด่ี ควร
ประกอบดวยสวนที่มีความสัมพันธกนั อาศัยการวางแผนอยางมีระบบที่สําคัญ คือ  
การวิเคราะหจุดมุงหมาย การดําเนินงานตามจุดมุงหมาย และการประเมินผล (Gustafson.  
1996) นักการศึกษาหลายทานไดออกแบบระบบการสอนทีม่ีความเหมาะสมตอการเรียน
การสอนผานเว็บ ไดแก ริซี่ (Richey.  1992: 26 – 27) ไดนําองคประกอบทีเ่กี่ยวของกับ
การเรียนการสอนนักศึกษาผูใหญนํามาเปนพื้นฐานในการออกแบบ จัดระเบยีบ  ความ 
สัมพันธระหวางองคประกอบตางๆ มาสูแนวทางการจัดการเรียนการสอน  เชน  การ
จัดบรรยากาศการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสมตอลักษณะพื้นฐานของผูเรียนที่
เปนผูใหญ เพื่อใหมีเจตคติที่ดี นําไปสูการปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการ
ทํางานไปในทางที่ดีข้ึน สําหรับ ริสคอล (Driscoll.  1998: 2002) ไดออกแบบระบบ
การเรียนการสอนในลักษณะที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  เพือ่ใหการเรียนการสอนนัน้
สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนไดเปนอยางดี ไดกําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินงานไว  3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันการออกแบบ ประกอบดวย การวิเคราะหความ
ตองการ การสังเคราะห  การออกแบบ การทําพิมพเขียว การประเมินผล ข้ันการ



 58

พัฒนา ประกอบดวยการพัฒนาสื่อประสม  การสรางตนแบบ  และข้ันการใชงานและ
ประเมินผล  ประกอบดวย การนําไปใช การประเมินผล การบํารุงรักษา  
 สวน วารินทร  รัศมีพรหม (2542: 47)ไดออกแบบระบบการสอนไว 5 ข้ันตอน 
ไดแก  ข้ันการคนหาสิ่งที่ตองการเรยีนรู (Analysis) เกี่ยวกับปญหา ความตองการ 
กิจกรรม ผูเรียน แหลงความรูตางๆ   ไดแก  ข้ันการออกแบบกระบวนการ (Design) ดาน
วัตถุประสงค เนื้อหา และส่ือการเรียนการสอน ข้ันพัฒนาหรือผลิต (Development 
/production) ในดานเนื้อหา กิจกรรมที่นํามาใชในการสอนผลิตสื่อวัสดุอปุกรณที่จะใช
ในการเรียนการสอน และข้ันการออกแบบเพื่อประเมินในดานตางๆ และข้ันการนําไปใช 
(Implementation) เปนการนําเอาโครงการที่จัดทํามาแลวมาใชในบริบทของสภาพที่
เปนจริง และข้ันการประเมินผลหรือการควบคมุ (Evaluation or Control) จาก
ผูเชี่ยวชาญ หรือจากรายบุคคล อาจเปนการประเมินผลกลุมเล็ก หรือภาคสนาม เปน
ตน ซึ่งปนกระบวนการนําไปสูการตัดสินถึงความเหมาะสมในการสอน หรือการนํา
โครงการที่จัดทําไปทดลองใชเพื่อนําผลไดรับมาปรับปรุง รวมถึงการประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ไดรับ  หลังจากการเรียนการสอน  สวนการพิจารณาคุณภาพของระบบ 
การเรียนการสอนที่ใชสื่ออิเล็กทรอนกิสเขามาเปนเครื่องมอืในการเรียนรู   
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ และสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2544) กําหนดเกณฑการพิจารณาคุณภาพของระบบ
การเรียนการสอนในลักษณะนี้ไว 4 เกณฑ เพื่อใชเปนแนวทางประเมิน หลังจากที่ได
นําสื่อนั้นมาใชในการเรียนการสอนแลว เกิดผลกระทบตอการเรยีนการสอนอยางไร 
เกณฑที่ 1 พิจารณาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูสอน หมายความวา ประเมินจาก
การที่ผูสอนมีทักษะในการใชสื่อในการเรียนการสอนมากขึ้น สามารถปรบับทบาท
ของตนจาก ผูถายทอดความรูมาเปนผูชี้แนวทางใหผูเรียนมากขึ้น ยอมรบัและเปด
โอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการวางแผนการเรียน จัดกิจกรรมการเรยีนรูของ
ตนเอง  และเปดโอกาสใหผูเรียนรูจักการประเมินผลตนเอง ในสวนบทบาทของ
ผูเรียน ประเมินจากการที่ผูเรียนไดมีโอกาสวางแผนการเรียนรูของตนเองไดมากขึ้น มี
ความสามารถแสวงหาความรูดวยการนําตนเองเพิ่มข้ึน มีสวนรวมในการแสวงหา
ความรูจากแหลงขอมูลตาง ๆ มีความสามารถทาํงานเปนกลุม หรือรวมมอืทํางานกับ
ผูสอนได  ผูเรียนสามารถประเมินผลการเรียนตนเองได เปนตน และพจิารณาจากสื่อ
ที่นํามาใชในการสอนประกอบการพจิารณา เกณฑที่ 2 พิจารณาจากระบบการเรียน
การสอนที่นาํมาใชมีความเหมาะสมตอสื่อทีพ่ัฒนาขึ้นมา สําหรับการนํามาใชในการเรียน
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การสอนมากนอยเพียงใด เพราะระบบการเรียนการสอน ทีน่ําสื่ออิเล็กทรอนิกสเขามา
ใชเปนเครื่องมือในการเรียนการสอน  ถือไดวาเปนแหลงคนควาหาความรู และเผยแพร
ความรู เกณฑที่ 3 ไดแก  การประเมนิผล  นอกจากจะวัดผลการเรียนรูของผูเรียนแลว 
ตองทําการวดัทักษะ   เจตคต ิ  ความพึงพอใจของผูเรียน  และวัดดานกระบวนการ
เรียนรู กระบวนการทํางาน และการแกไขปญหาของผูเรียน  เปนตน และเกณฑที่ 4 
ไดแก การพิจารณาวา นวัตกรรม หรอืสื่อที่พฒันาขึ้นนั้นสามารถนําไปใชในหองเรียน
อื่น วชิาอื่น หรือโรงเรียนอื่นได  เปนตน 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับระบบการสอน : พื้นฐานการออกแบบและ
หลักการ พอสรุปไดวา นักการศึกษาไดเสนอแนะวธิีการออกแบบระบบการสอนที่มี
ความเหมาะสมตอการนาํมาใชในการเรียนการสอนผานเว็บได แตจากการสังเกต 
พบวา   จะมีวิธีการออกแบบระบบขั้นตอนการดําเนินงานไปในทํานองเดียวกัน 
นอกจากระบบการสอนจะอยูบนพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญเปนสําคัญ
แลว ยังตองตระหนักถึงความสําคัญของหลักการทฤษฎพีื้นฐานของการออกแบบ
ระบบการสอนดวย   เนือ่งจากองคประกอบ    และส่ิงแวดลอมของระบบมีการ
เปล่ียนแปลงอยูเสมอ โดยเฉพาะเมื่อมีการพฒันาระบบเครอืขายอินเทอรเน็ตเกิดขึ้น  
ทําใหเกิดการไหลบาของขอมูล วัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อในสังคมปจจบุนั ทําใหเปน
สังคมเศรษฐกิจฐานความรู (Knowledge –based Society and Economy) และการ
เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บในครั้ง
นี้ ผูวิจัยไดอาศัยความสามารถของระบบเครอืขายอินเทอรเน็ตมาเปนชองทางในการ
สรางนวัตกรรมที่จะชวยใหนักศึกษาผูใหญไดมีชองทางเลือกในการแสวงหาความรูได
อีกทางหนึ่ง 
 4.2  การออกแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ 
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ  เปนการวางแผนนําวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเอง
และวิธีการเรียนการสอนผานเว็บนาํมาใชเพื่อสงเสริมใหนักศึกษาผูใหญมีความสามารถ 
ตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
สําหรับการเรียนรู ดวยการนาํตนเอง กอนจัดกจิกรรมการเรยีนรูตองมีการเตรียมความ
พรอมทั้งผูสอน หลักสูตร เนื้อหาสาระผูเรียน การบริหารจัดการระบบการเรียนการสอน 
การทดสอบ และการประเมินผล   สาํหรับสื่อหรือบทเรียนที่นํามาใชในการเรียนการ
สอนผานเว็บ ควรออกแบบสื่อในลักษณะที่เปนสือ่ประสม สําหรับการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองในครัง้นี้  ผูวจิัยไดพัฒนาเว็บไซตรายวิชาขึ้นมา  1  รายวิชา   เพือ่นํามาเปน
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เครื่องมอืหลักในการจัดการเรียนรู  สําหรับเว็บไซตรายวิชาที่ไดพัฒนาขึ้นนั้นมีลักษณะ
เปนสื่อประสม  คอื  มทีั้งขอความ  ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  และเสียง  เปนตน  เพื่อ
นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง   สําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็  ผูวจิัยไดออกแบบใหนักศึกษาผูใหญสามารถศึกษาเนื้อหา
รายวิชาไดจากเว็บไซตรายวิชา  โดยไมจํากัดวันและเวลา   และจัดทําแบบฝกหัด 
ทายหนวยการเรียน  เพื่อเปนการประเมินตนเองได  เพราะไดออกแบบใหสามารถ
ทราบผลคะแนนจากการทําแบบฝกหัดไดทันที และสามารถตรวจสอบอตัราความ 
กาวหนาการเรียนรูของตนเองได  ปจจุบันไดมกีารนําโปรแกรมสําเร็จรูปเกี่ยวกับการ 
บริหารจัดการระบบการเรียนการสอน (Learning Management System : LMS) เขามา
ใชในการบริหารจัดการเรียนการสอนผานเว็บ ใหมีลักษณะเปนหองเรียนเสมือนจริง  
การเรียนการสอนในลักษณะนี้นักศกึษาผูใหญตองสมัครเปนสมาชิกขอความยินยอม
จากผูสอนเพื่อเขาหองเรียนเสียกอน จึงจะเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนผานเวบ็ได  
การรวมกิจกรรมการเรยีนรูบนเว็บไซตจะเปนการใชบริการตางๆ ที่มีอยูบนเครือขาย
อินเทอรเน็ต เพื่อนํามาจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดการเรียนรูไดอยางมี
ความหมาย เชน บริการหองสนทนา บริการไปรษณียอิเล็กทรอนิกส การคนหาขอมูล
บนเครือขายอินเทอรเน็ต เปนตน ทาํใหเกิดการรวมมอืกันเรยีนภายในกลุม เปนการ
เพิ่มโอกาสในการเรียนรูไดมากขึ้น ทําใหนักศึกษาผูใหญเกิดการเปลี่ยนแปลงในการ
อาน การคิด การปฏิบัต ิการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บนี้ 
สามารถนํามาใชไดทั้งในลักษณะที่เปนรายบุคคล  หรือเปนกลุมได   นกัศึกษาผูใหญ
สามารถเลือกใชสถานที่หรือเลือกเวลาที่จะใชในการเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน 
อยางอิสระ  ตามความตองการของนกัศึกษาผูใหญ (Richey.  1992: 26 – 27) ; 
(Khan.  1997) ; (Relan ; &  Gillani.  1997) ; (Parson.  1997) ; (Driscoll.  1997) ; 
(Dyroweb.  2000: Online) ; (Gallego.  2001: Online) ; (Helic;Maurer ; & 
Scerbakov.  2002) สําหรับเนื้อหารายวิชาที่นํามาใชในการเรียนการสอนผานเว็บ ตอง
ผานการวิเคราะหหลักสูตร เชนกัน มีการออกแบบบทเรียนใหมีลักษณะเปนสื่อประสม 
และบทเรียนนั้นสามารถมีปฏิสัมพนัธกับผูเรียนได (ปรัชญนันท  นิลสุข.  2542) ;  
(กิดานันท  มลิทอง.  2543) ; (อัจฉรา  พัฒนาศิรริักษ.2544) ; (สันติ  วจิกัขณาลัญฉ.  
2547: ออนไลน)  ไดแนะนําแนวทางการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนผานเว็บ 
ที่ตองเริ่มตนจากผูสอนเปนผูเตรียมการกอนดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ไดแก 
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  4.2.1  การวเิคราะหนักศึกษาผูใหญ ในดานที่เปนคุณลักษณะสวนตวัของ
นักศึกษาผูใหญ ความรูพื้นฐานของเนื้อหาสาระที่ตองการเรยีนรู  เพื่อจะทําใหผูสอนได
ทราบถึงระดบัพื้นความรูของนักศึกษาผูใหญ ความสนใจ  ความตองการ  จากการที่
นักศึกษาผูใหญมีระดับอายุตางกัน  จะสงผลใหนักศึกษาผูใหญมีพฒันาการเรียนรู
ตางกัน  และจากการทีน่ักศึกษาผูใหญแตละคนมีความพรอมในการเรยีนตางกนั การ
จัดกิจกรรมการเรียนรูใหไดผลดี  ผูสอนตองยึดหลักการสอนที่วา  จะเริม่ตนสอนเมือ่
นักศึกษาผูใหญมีความพรอม ดังนัน้ เมื่อพบวานักศึกษาผูใหญยังมีความพรอมไมพอ 
ผูสอนควรทีจ่ะไดหาวิธีการเพิ่มความสนใจ  และชวยเหลือใหนักศึกษาผูใหญมีความ
พรอมมากขึน้ 
  4.2.2  การวเิคราะหเนื้อหา  เครื่องมอืสําหรับนํามาใชในการเรียนการสอน 
ผานเว็บในครั้งนี้คือ เวบ็ไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  เนื้อหาสาระที่แสดงในแตละเว็บ
เพจภายในเว็บไซต  ควรคํานึงถึงปจจัยที่สงผลกระทบตอนกัศึกษาผูใหญ เชน ปริมาณ
เนื้อหาบนจอภาพไมควรมากเกินไป เพราะอาจทําใหนักศึกษาผูใหญเครียดขณะศึกษา
เนื้อหา  หรือการใชตัวอกัษรตัวเล็กอาจทําใหเกิดผลตอสายตาของนักศึกษาผูใหญ  
เปนตน ดังนัน้การนําเสนอเนื้อหาสาระบนเว็บไซตรายวิชาควรดําเนินการ  ดังนี ้
   4.2.2.1  จัดแบงเนื้อหาออกเปนหนวยยอยๆ เพื่อใหนักศึกษาผูใหญ 
ไดเรียนรูจากเนื้อหายอยเหลานั้น 
   4.2.2.2  จัดลําดับเนื้อหาเรียนจากสิ่งที่งายกอน เปดโอกาสใหนักศึกษา
ผูใหญไดประเมินตนเองเปนระยะๆ จะชวยเปนแรงกระตุนใหนักศึกษาผูใหญเกิดความ
สนใจในเนื้อหาที่จะเรียน และคอยยากขึ้นตามลําดับ 
   4.2.2.3  ลักษณะเนื้อหา  ซึ่งมีทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ถาเปนเนื้อหา
ทางภาคทฤษฎีเนื้อหาสาระจะมุงเนนกระบวนการทางสมอง  ใหเกิดความรู  ความจาํ 
ความสามารถอธิบาย หรอืสามารถบอกไดวาจะนาํความรูที่ไดรับ ไปปรับประยุกตใช 
ไดอยางไร  สวนเนื้อหาสาระภาคปฏิบัติ  นักศึกษาผูใหญจะผานกระบวนการพัฒนา
ความรู  ความจํามาระดบัหนึ่งแลว  นํามาสูการปฏิบัติจริงมากขึ้น  การจัดกิจกรรม 
การเรียน  ผูสอนอาจใชวธิีการใหนักศึกษาผูใหญทบทวนความรู  ความจาํที่ไดจาก
ภาคทฤษฎกีอนการทดลองปฏิบัติ หรืออาจใชวธิีใหนักศึกษาผูใหญสืบคนหาแนวทาง
ปฏบิัติการทีก่ําหนดใหไดอยางถูกตอง 
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  4.2.3  กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง ผูสอนตองกําหนดผลการเรียนรู ที่
นักศึกษาผูใหญคาดวาควรจะไดรบั เพื่อนักศึกษาผูใหญจะไดกําหนดวิธีการเรียนของ
ตนเอง (Learning Style) ทั้งนี้นักศึกษาผูใหญแตละคนมีรูปแบบการเรียนรูของตนเอง 
ที่แตกตางไปจากบุคคลอื่น หากผูเรียนไดทราบถึงผลการเรียนที่คาดหวัง ยอมทําให
สามารถกําหนดวิธีการเรียนของตนเพื่อใหบรรลุเปาหมายนั้น และการกําหนดผลการเรียนรู
ที่คาดหวังจะตองครอบคลุม และสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรนั้นดวย 
  4.2.4  กําหนดขั้นตอนการทํากิจกรรม  เปนการชวยใหนักศึกษาผูใหญ
ทราบลําดับข้ันตอน วาตองทําอะไรกอนหลัง จะตองมีผลงานหรือชิ้นงานลักษณะใด 
ไดแก  การแจงหัวขอเรือ่ง และผลการเรียนรูที่คาดหวัง  แจงข้ันตอนการทํากิจกรรม 
บอกแหลงเนื้อหาสาระ หรือแหลงเรียนรูเพิ่มเติม กําหนดการสงชิ้นงาน และกําหนดการ
วัดผลและประเมินผล 
  4.2.5  การประเมินผลการเรียน นักศึกษาผูใหญสามารถใชวิธีการประเมินผล
ในรูปแบบทัว่ไปได เชน ประเมินผลกอนเรียน  เพื่อดูพื้นฐานของนักศึกษาผูใหญ หรือ
การประเมินผลการเรียนระหวางเรียน  สามารถทําไดตลอดเวลาที่รวมกิจกรรมการเรียน 
การสอน  เพื่อตองการดผูลสะทอนของนักศึกษาผูใหญกับผลที่คาดหวัง  นําไปสูการ
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนตอไป  หรือการประเมินผลหลังเรียน  เพื่อนําผล
คะแนนที่ไดมาใชในการตัดสินผลการเรียนที่ไดจากการเรียนการสอนผานเว็บ  โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อวัดผลตามจุดประสงคของรายวิชา  จาก
การศึกษาวิจัยของ  สรรรัชต  หอไพศาล (2544 ; อางอิงจาก Potter.  1998)  ไดเสนอ
แนวทางการประเมินการเรียนการสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ตของมหาวิทยาลัย
จอรจเมสัน  ไดกําหนดรูปแบบการประเมินออกเปน  4 แบบ  พรอมกําหนดเกณฑ 
การประเมินไว ที่ผูวิจัยเห็นวาสามารถนํามาประยุกตใชในการประเมินผลการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดยการเรียนการสอนผานเว็บได 
รายละเอียด ดังนี้  
   4.2.5.1  การประเมินดวยเกรดในรายวิชา (Course Grade) เปนการ
ประเมินที่ผูสอนใหคะแนนนักศึกษาผูใหญ วิธีการนี้กําหนดองคประกอบของวิชาไว
ชัดเจน ไดแก การสอบ 30% การมีสวนรวม 10% ชิ้นงานสุดทาย 30% และงานที่ไดรับ
มอบหมาย ในแตละสัปดาห 30%  
   4.2.5.2  การประเมินโดยเพื่อน  (Peer Evaluation) เปนการประเมิน
กันเองระหวางเพื่อนของนักศึกษาผูใหญ ที่เลือกจับคูกันในการเรียนทางไกลดวยกัน  



 63

อาจไมเคยพบกัน หรือทํางานดวยกัน  โดยใหทําโครงงานรวมกันใหติดตอกันผานเว็บ 
และสรางโครงงานเปนเว็บที่เปนแฟมสะสมงาน โดยแสดงเว็บเพจของตนใหนักศึกษา
ผูใหญคนอื่นๆ ไดเห็น และประเมินโครงงานที่รวมมอืกัน  โดยเพื่อนที่เลือกจับคูกัน
เรียนดวยกัน 
   4.2.5.3  การประเมินตอเนื่อง (Continuous Evaluation) เปนการ
ประเมินในลักษณะที่นักศึกษาผูใหญตองสงงานทุกๆ สัปดาหใหกับผูสอน โดยผูสอนจะ
ใหขอเสนอแนะและตอบกลับในทันที ถามีสิ่งที่ผิดพลาดกับนักศึกษาผูใหญก็จะแกไข 
และประเมินตลอดเวลาในชวงระยะเวลา ของวิชาการประเมินปลายภาคเรียน   (Final 
Course Evaluation) เปนการประเมนิผลตามปกติของการสอนที่นักศึกษาผูใหญตอง
นําสงตอผูสอน  โดยการสงแบบสอบถามทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกส  หรือเครื่องมอื
อื่นๆ บนเวบ็ ตามแตผูสอนจะกําหนดให  โดยใชวิธีการประเมินตามแบบการสอนปกติ
ทั่วไป  เชน  มีการตรวจสอบความกาวหนา  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
ผูใหญ เปนตน 
   4.2.5.4  การประเมินปลายภาคเรียน (Final Course Evaluation) เปน
การประเมินผลการเรียนตามปกติของการสอนทีน่ักศึกษาผูใหญนําสงผูสอน  อาจจะ
เปนการทําแบบสอบถามสงผานไปรษณียอิเล็กทรอนิกสหรืออาจใชเครื่องมืออื่น  ๆบนเว็บ
ตามแตจะกําหนด นํามาใชในการประเมินผล ตรวจสอบความกาวหนาและผลสัมฤทธิ์
การเรียนของนักศึกษาผูใหญ เปนตน 
 นอกจากนี ้การจัดการเรียนการสอนผานเว็บ ควรคํานึงถึงความพรอมและความ 
สามารถในการใชเทคโนโลยีของนักศึกษาผูใหญ  ทั้งนี้   จําเปนตองมีการใหความรู
ทางดานเทคโนโลยีใหกับนักศึกษาผูใหญ  เพื่อปพูื้นฐานใหนักศึกษาผูใหญสามารถ
เรียนรู  ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บได 
เปนอยางดีและมีประสิทธิภาพ  
 4.3  โครงสรางและการออกแบบเว็บไซดรายวิชาสําหรับการเรียน 
การสอนผานเว็บ   เปนการสรางสื่อเพื่อนํามาใชในการพัฒนาการเรียนรูดวยการ 
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ   เพือ่สนับสนุนให
นักศึกษาผูใหญ มีทางเลือกในการแสวงหาความรู  นอกเหนือจากการเรียนการสอน 
ในชั้นเรียน  ซึ่งผูสอนตองวางแผน ออกแบบวิธกีารสอน และออกแบบเว็บไซต เพื่อ
นํามาใชในการเรียนการสอนผานเว็บ  ลักษณะของเว็บไซตรายวิชา  จะบรรจุเนื้อหา
สาระในรายวิชา  เพื่อการสอนเพียงอยางเดียว  จัดทําแหลงขอมูล ที่นํามาใชเปน
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เครื่องมอืในการแสวงหาความรูบนเวบ็ (Parson.  1997)  วิธกีารนี้จะทําใหนักศึกษา
ผูใหญที่อยูในทุกสวนของโลก สามารถเรียนรวมกันไดโดยไมมีขีดจํากัดในเรื่องของ
สถานที่  และเวลา  นักศึกษาผูใหญสามารถติดตอสื่อสารถึงกันไดอยางสม่ําเสมอ  เกิด 
การเรียนรูรวมกัน  ซึ่งแมกกริว (Mcgreal.  1997) ไดแนะนําวา โครงสรางเว็บไซด 
สําหรับการเรียนการสอนผานเว็บควรมีองคประกอบ ดังตอไปนี้  
  4.3.1  โฮมเพจ (Homepage) เปนเว็บเพจแรกของเวบ็ไซด ควรมีเนือ้หา 
สั้น ๆ  เฉพาะที่จําเปนเกี่ยวกับรายวิชา ประกอบดวยรายชื่อวิชา ชือ่หนวยงาน ชื่อ
ผูรับผิดชอบรายวิชา สถานที่ เนื้อหาหนาโฮมเพจควรจบในหนาจอเดียว ควรหลีกเล่ียง
การใสภาพกราฟกขนาดใหญ ซึ่งสงผลใหเสียเวลาในการอัพโหลดโฮมเพจ  ซึ่งจะทาํให
ขาดความสนใจจากผูเรียน 
  4.3.2  เว็บเพจแนะนํา (Introduction) แสดงสังเขปรายวิชาควรมีการเชื่อมโยง
ไปยังรายละเอียดของหนาที่เกี่ยวของ ควรใสขอความทักทาย ตอนรับ รายชื่อผูที่
เกี่ยวกับการสอนรายวิชานี้ พรอมทัง้เชื่อมโยงไปยังเว็บเพจที่อยูของผูที่เกี่ยวของแตละ
คน และเชือ่มโยงไปยังรายละเอียดของวิชา 
  4.3.3  เว็บเพจภาพรวมของรายวิชา (Course Overview) แสดงภาพรวม
โครงสรางของรายวิชา มีคําอธิบายสั้น  ๆเกี่ยวกับหนวยการเรียน วิธีการเรียน วัตถุประสงค 
และเปาหมายของวิชา 
  4.3.4  เว็บเพจแสดงสิ่งจําเปนในการเรียนรายวิชา  (Course Requirements)
ไดแก  หนังสือประกอบ  บทเรียน แหลงการศึกษาในระบบเครือขายอินเทอรเน็ต 
โปรแกรมที่เกี่ยวของ  เปนตน 
  4.3.5  เว็บเพจแสดงขอมูลสําคัญ (Vital Information) ไดแก การติดตอกบั
ผูสอน ผูชวยสอน ที่อยู หมายเลขโทรศัพท เวลาที่จะติดตอแบบออนไลน การเชื่อมโยง
ไปยังเว็บเพจการลงทะเบียน ใบรับรองการเรียน การเชื่อมโยงไปยังเว็บเพจคําแนะนํา 
การเชื่อมโยงไปยังหองสมุดเสมือน และเชื่อมโยงไปยังนโยบายของสถาบันการศึกษา 
เปนตน 
  4.3.6  เว็บเพจแสดงบทบาทหนาที่ และความรบัผิดชอบของผูที่เกี่ยวของ 
(Responsibilities) ไดแก  สิ่งที่คาดหวังจากนักศึกษาผูใหญในการเรียนตามรายวิชา 
กําหนดการสั่งงานที่ไดรับมอบหมาย วิธีการประเมินผลรายวิชา บทบาทหนาที่ของ
ผูสอน ผูชวยสอนและสนับสนุน  เปนตน 
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  4.3.7  เว็บเพจกิจกรรมที่มอบหมายใหทําการบาน (Assignment) 
ประกอบดวยงานที่จะมอบหมาย หรืองานที่ผูเรียนจะตองกระทําในรายวิชาทั้งหมด กําหนดสง
งาน การเชื่อมโยงไปยังกิจกรรมสําหรบัเสริมการเรียน 
  4.3.8  เว็บเพจแสดงกําหนดการเรียน (Course Schedule) กําหนดวันสง
งาน 
วันทดสอบ เพื่อกําหนดเวลาที่ชัดเจนจะชวยใหผูเรียนควบคุมตวัเองไดดีข้ึน 
  4.3.9  เว็บเพจทรัพยากรสนับสนุนการเรียน (Resource) แสดงชื่อแหลง
ทรัพยากร สื่อพรอมการเชื่อมโยงไปยังเว็บไซดที่มีขอมูล ความรูเกี่ยวของกับรายวิชา 
  4.3.10  เว็บเพจแสดงตวัอยางแบบทดสอบ (Sample Tests) แสดงคําถาม
แบบทดสอบ หรือตัวอยางแบบทดสอบ  เปนตน 
  4.3.11  เว็บเพจแสดงประวัติ (Biography)  แสดงขอมูลสวนตัวผูสอน ผูชวย
สอน และทกุคนที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน พรอมภาพถาย ขอมลูการศึกษา 
ผลงาน สิ่งที่สนใจ เปนตน 
  4.3.12  เว็บเพจแบบประเมิน (Evaluation) แสดงแบบประเมิน เพื่อให
นักศึกษาผูใหญใชประเมินผลรายวิชา 
  4.3.13  เว็บเพจแสดงคําศพัท (Glossary)  แสดงคําศัพท และดัชนี
คําศัพท และความหมายที่ใชในการเรียนรายวิชา 
  4.3.14  เว็บเพจอภิปราย (Discussion) สําหรับการสนนทนา แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น สอบถามปญหาการเรียนระหวางนักศึกษาผูใหญดวยกัน และระหวาง
นักศึกษาผูใหญกับผูสอน ซึ่งนักศึกษาผูใหญสงคําถามในเว็บเพจนี้ และผูที่สอนจะตอบ
คําถาม หรือแลกเปล่ียนความคิดเห็นจะมาพิมพขอความเมือ่มีเวลาวาง 
  4.3.15  เว็บเพจประกาศขาว (Bulletin Board)  สําหรับนักศึกษาผูใหญ
และผูสอนใชประกาศขอความตางๆ ซึ่งอาจเกีย่วของ หรือไมเกี่ยวของกับการเรียน 
ก็ได 
  4.3.16  เว็บเพจคําถาม คําตอบทีพ่บบอย (FAQ Pages) ใชสําหรับแสดง
คําถามและคําตอบเกี่ยวกับรายวิชา โปรแกรมการเรียน สถาบันการศึกษา และเรื่องที่
เกี่ยวของ 
  4.3.17  เว็บเพจ แนะนําการเรียนรายวิชา (Course Introduction Page) 
ใชแสดงคําแนะนําในการออกแบบเวบ็ไซดรายวิชา เว็บเพจที่ใชสรางเนื้อหาเพื่อการ
เรียนการสอนผานเว็บ  ไมควรมีขนาดแฟมที่ใชพื้นที่มากเกนิไป เว็บเพจไมควรมี
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ขอความยาวเกินไป ในแตละหนา ขอความหัวเรือ่งใหออกแบบวางไวทีส่วนบนของ
หนาเว็บเพจ เนื่องจากวาเวลาเรียกเว็บเพจขึ้นมาอานจะมองเห็นสวนของจอภาพเปน
อันดับแรก แตถาตองการสรางเว็บเพจแบบซับซอนใหใชตารางเขามาชวยในการจดั
หนาจัดขอความ  และควรใชสีพื้นที่เย็นตา เปนตน เมื่อจัดทําเว็บเพจแตละหนาเสร็จ
แลว ควรทดสอบการอานเว็บเพจ เพื่อดูความเหมาะสมของการใชสีพืน้หลัง ปรับระยะ
ระหวางบรรทัด หรือปรบัระยะชองไฟใหเหมาะสม ใชตวัอักษรกราฟกแทนตัวอกัษร
ธรรมดาใหนอยที่สุด ถึงแมวา จะใชอักษรกราฟกแทนตัวอกัษรธรรมดาไดก็ตาม แตไม
ควรใชเกิน 2 – 3 บรรทดั เพราะทําใหเสียเวลาในการโหลดหนาเว็บเพจขึ้นมาใชงาน 
ควรคํานึงถึงการแสดงผลของเว็บเพจดวย เพราะถาใชโปรแกรมระบบ และโปรแกรม
เว็บบราวนเซอรที่ตางโปรแกรมกัน  จะแสดงผลทางจอภาพตางกัน  ดังนั้น  การสราง
เว็บไซตรายวิชาสําหรับการเรียนรูดวยการนําตนเอง ควรพิจารณาวา นักศึกษาผูใหญ 
ใชงานโปรแกรมระบบปฏิบัติการใดมากที่สุด หรือใชโปรแกรม เว็บบราวนเซอร ตัวใด
มากที่สุด ทั้งนี้เพื่อไมใหเสียเวลาในการแสดงเว็บเพจ แตละหนา เพราะทําใหเกิดความ
เบื่อหนายที่ตองเสียเวลารอ (กิดานันท   มลิทอง.  2543: 7 – 30)   
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับโครงสรางและการออกแบบเว็บไซดรายวิชา
สําหรับการเรียนการสอนผานเว็บ พอสรุปไดวา  โครงสรางเว็บไซตควรออกแบบใหมี
ลักษณะเปนเว็บไซตรายวิชา สําหรับการออกแบบเว็บไซตรายวิชาในครั้งนี้  ผูวิจัยได
นําโปรแกรมมูเดิล (Moodle) เปนโปรแกรมระบบบริหารจัดการเรียนการสอน  (Learning 
Management System : LMS) มาใชพัฒนาเว็บไซตรายวิชาที่สรางขึ้น เพราะผูวิจัยเห็นวา 
เปนโปรแกรมที่ชวยอํานวยความสะดวกในการสรางเนื้อหารายวิชา  ไดเปนอยางดี  และมี
ระบบการบรหิารจัดการเว็บไซต  ที่มคีวามเหมาะสมตอการเรยีนรูของผูใหญ  ซึ่งมี
ความสอดคลอง   กบัแนวคิดของแมกกริล  (Mcgreal.  1997)  ที่เห็นวา  เว็บไซต
รายวชิาควรมีเว็บเพจตางๆ ที่เชื่อมโยงสนับสนุนใหเกิดการเรียนรู และเปนโปรแกรม 
ที่ไดออกแบบที่อยูบนพืน้ฐานของทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 
(Constructivism)  มีองคประกอบตาง ๆ  ตามที่กลาวมาแลวขางตน  (วิมลลักษณ   
สิงหนาท.  2548: 7) และไดออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะที่ใหผูสอน 
กับนักศึกษาผูใหญสามารถติดตอสือ่สารกันไดสะดวก  ทั้งในเวลาเดียวกัน  และตาง
เวลากัน  เนื้อหาบทเรียนรายวิชาที่นํามาวางบนเว็บไซตผสมผสานกับกิจกรรมตางๆ 
ที่โปรแกรมมเูดิลไดเตรียมไว  ใหมีความสอดคลองกับธรรมชาติของนกัศึกษาผูใหญ
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เปนอยางมากแลว  ยังชวยสงเสริมใหนักศึกษาผูใหญสามารถใชการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บไดมากขึ้น 
 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากการศึกษาคนควาเอกสาร ขอมลูและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ประกอบดวย
งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง และวิธีการเรียนการสอนผานเว็บ 
ผูวิจัยไดรวบรวมไว และนําเสนอ  ตอไปนี ้
 5.1  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง    
  เสงี่ยมจิตร  เรืองมณีชชัวาล (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง
คุณลักษณะ การเรียนรูดวยการนําตนเองของนกัศึกษาผูใหญสายสามัญ ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษา พบวา โดยรวมทุกองคประกอบมคีาเฉล่ียอยู 
ในระดับสูง เมื่อพจิารณาเปนรายขอ พบวา  มีคาเฉล่ียระดับสูง  5 องคประกอบ คอื  
การเปดใจรับโอกาสที่จะเรียน  การมองอนาคตในแงดี  มีความรับผิดชอบตอการเรียน 
ของตน มีความรักที่จะเรียน  และมีทักษะที่จําเปนในการเรียนและการแกปญหา ในการ
เปรียบเทียบตัวแปรอิสระ ดานเพศ  พบวา นักศึกษาผูหญิง  มีคาเฉล่ียสูงกวาผูชาย  
ใน 2 องคประกอบ คอื มีความรักทีจ่ะเรียน และมีความคิดสรางสรรค การเปรียบเทียบ
อายุ  ผลการศึกษา และลักษณะการประกอบอาชีพขณะศึกษาไมพบความแตกตาง  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  ดรุณวรรณ  ปราบพาล (2543: บทคดัยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่องคุณลักษณะ 
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาปริญญาโทผลการศึกษาพบวาองคประกอบ
ทั้ง 8 ดาน 4 องคประกอบ  อยูในระดับสูง  คอื  การเปดใจรับโอกาสที่จะเรียน  มอง
อนาคตในแงดี  มีความรักที่จะเรียน และมีความรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง  
องคประกอบที่มีคาเฉล่ียระดับปานกลางมี 4 องคประกอบ คือ  มีความคิดริเริ่ม และ 
มีอิสระในการเรียน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะที่จําเปนในการเรียน และการ
แกปญหาและเชื่อมั่นวาตนเอง เปนผูเรียนที่ดีได  สวนคาเฉล่ียระดับต่ําไมมี  เมื่อ
ศึกษาลักษณะการเรียนรู ดวยการนําตนเองกับขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา 
ไมมีความแตกตางตอลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  ฐิฎา  ไกรวฒันพงศ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยที่สัมพันธ 
กับความพรอมในการเรยีนรูดวยการนําตนเอง พิจารณาตาม 8 องคประกอบ ไดแก การ
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เปดใจรับโอกาสที่จะเรียน มองอนาคตในแงดี มคีวามรักทีจ่ะเรียน มีความรับผิดชอบ
ตอการเรียนของตนเอง มีความคิดริเริ่ม และมอีิสระในการเรียน มีความคดิสรางสรรค 
มีทักษะการศึกษาระดับพื้นฐาน  มทีักษะที่จําเปนในการเรียนและการแกปญหา และ
เชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่ดีได  ผลการศึกษาพบวา  อยูในระดับคอนขางสูง  ทุกดาน 
ยกเวนดานความคิดสรางสรรคอยูในระดับปานกลาง  เมื่อศึกษาความพรอมในการนาํ
ตนเองกับปจจัยของขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา  อยูในระดับสูงในทุกปจจัย 
  สุธาสินี  ใจเย็น (2545: บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัย  เรื่องตวัแปรที่เกี่ยวของ
กับความสามารถในการเรียนรู ดวยการนําตนเองของนักศึกษาในโรงเรียนที่เปดสอน
ในระบบการศึกษาทางไกล โดยแบงความสามารถในการเรียนรูเปน  6 ดาน คือ ความ
เปนตัวของตัวเอง ความพรอมที่จะเรียน การวิเคราะหความตองการ การวางเปาหมาย
ในการเรียน  การแสวงหาแหลงวิทยาการ และการนําขอมูลไปใชไดเหมาะสม ผลการศึกษา
พบวา การประกอบอาชพี บรรยากาศการเรียนการสอนมีความสัมพันธทางบวก การ
ไมประกอบอาชีพ มีความ สัมพันธทางลบ  สวนเพศ  อายุ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ความคาดหวังของผูปกครอง สมัพนัธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนไมมีความสัมพันธ
กับความสามารถ ในการเรียนรูดวยตนเอง ตัวแปรที่สงผล  คือ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน สัมพนัธภาพ ระหวางนักศึกษากับสมาชิกในครอบครัว ลักษณะมุงอนาคต และ
เพศหญิง ทั้ง 4 ตวัแปรนี้  สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของความสามารถใน
การเรียนรูดวยตนเองได 
  สุวัฒน  วัฒนวงศ (2546: 103) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของผูเรียนการศึกษาตอเนื่องสายอาชีพ   ผลการศึกษา  พบวา  ผลการวเิคราะห
องคประกอบความพรอมดวยวิธีการหาคาองคประกอบของแบบวัดความพรอมจํานวน 
39 ขอ 11องคประกอบ  ที่สามารถนาํมาใชในการพัฒนาแบบวัดความพรอม ในการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง  สําหรับนําไปใชกับผูเรียนการศึกษาตอเนื่องสายอาชีพ  เพื่อใชใน
การปรับปรงุการเรียน การสอน การจัดกิจกรรมสายอาชีพใหสอดคลองกับองคประกอบ
การเรียนรูดวยการนําตนเอง ทั้งนี้จะเปนการชวยปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณลักษณะการ
เรียนรูดวยการนําตนเองสูงข้ึน 
  กลูลิเอลมิโน (Guglielmino.  1977: 62 – 69) ศึกษาลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง   โดยใชแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  Self 
Directed Learning Readiness Scale (SDLRS) กับกลุมตวัอยาง จํานวน 307 คน 
ซึ่งเปนกลุมที่แตกตางกนั 4 กลุม คอื กลุมระดับ High School Juniors, กลุมระดับ 



 69

High School Seniors, กลุมนักศึกษาในระดับวิทยาลัยที่เรียนเต็มเวลา และกลุม
นักศึกษาภาคค่ํา  ผลการศึกษา  พบวา  ผูที่เรียนรูดวยการนําตนเองได   ตองมี
องคประกอบของลักษณะความพรอมของการเรียนรู 8 ประการ คอื การเปดโอกาส 
ตอการเรียนรู  รับผิดชอบในการเรียนรู  ความรกัในการเรียน   ความคดิสรางสรรค 
มองอนาคตในแงดี  รวมทั้งความสามารถในการใชทักษะการศึกษาระดับพื้นฐาน และ
ทักษะการแกปญหา 
  กูเทนสัน (Gutenson.  1978) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพยากรณบุคลิกลักษณะ
ของนักศึกษาในการปฏิบัติตนใหประสบความสําเรจ็ในการเรียนรู  โดยการชี้นําตนเอง  
จากการศึกษาพบวา  ความสามารถทางสมอง  ประสิทธิภาพทางสติปญญา  ลักษณะ
นิสัยดานการศึกษา และทัศนคติทางดานการศึกษาสามารถใชทํานาย  การประสบ
ความสําเร็จในกลุมที่มีการเรียนรู  โดยการชี้นําตนเอง 
  ทอมสัน (Thompson.  1999) ไดศึกษาเกี่ยวกับความรักในการเรียนวา  
เปนหนึ่งในสมรรถนะการเรียนรูดวยการนําตนเองของบคุคลในสถานประกอบการ ผล
จากการวิจัยพบวา ความรักในการเรียน  เปนตวัชี้วัดหนึ่งทีใ่ชบงบอกไดวา ผูเรียนมี
สมรรถนะในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ตวัชีว้ดัของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
ที่พบบอยมอียู 11 ใน 13 สมรรถนะ  สามารถแบงสมรรถนะไดเปน  3 กลุม  ไดแก  
กลุมพฤติกรรมการกระทํา(The Action Behavior)  ไดแก  การวางแผน การริเริ่ม การสงผล 
ยอนกลับ   และการตระหนักถึง ภาพลักษณ   กลุมที่สองเปนกลุมพฤติกรรมความอดทน  
(The Endurance Behavior) ไดแก  ความอดทน และความสัมพันธระหวางผูสอนและ
ผูเรียน   และกลุมสุดทายเปนกลุมการควบคมุสวนบุคคล (The Personal Control) 
ไดแก  ความยืดหยุน  ความมั่นใจในตนเอง  การประเมินตนเอง  ความผูกพันตอ
องคกร  และการเปดโอกาสสนทนาวิสาสะกับผูอื่น   
  ฮัทชิน (Hutchins.  2000)  ไดศึกษาความคิดเห็นของผูใหญที่มีตอการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง โดยใชวิธีสัมภาษณแบบเจาะลึก และสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
ซึ่งเปนนักศึกษาระดับปริญญาเอก จํานวน  8 คน ผลการวจิัย พบวา นกัศึกษาที่เปน
ผูใหญ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเองแตกตางกันไปหลายมุมมอง 
ทั้งดานที่เปนปญหาอุปสรรคตอการเรียนรู และประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรูดวย
การนําตนเอง สรุปได 4 ประเด็น คือ ความสําคญัของประสบการณชีวติในกระบวนการ
เรียนรู  ความมีอิสระในกระบวนการเรียนรู   ความทาทายของการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง และคุณคาของระบบการสนบัสนุนเชิงรวมมือ 
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  แฮคเกอรตี ้(Haggerty.  2000) ศึกษาเกี่ยวกับการมีสวนรวมกิจกรรม 
การเรียนรูดวยการนําตนเอง  และศึกษาผลที่มีตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูใหญ 
กลุมตัวอยาง  เปนนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน  มลรัฐหลุยสเซียนา  กลุมอายุ 18 – 36 ป 
ที่ลง ทะเบียนเรียนในรายวิชาชีววิทยา ตลอดภาคเรียนกลุมตัวอยางไดรับการสอนใหมี
ทักษะการเรยีนรูดวยการนําตนเอง และไดเขารวมการเรียนรูดวยการนําตนเอง  โดย
ทําแบบวัดการเรยีนรูดวยการนําตนเองทั้งกอนเขารับการเรียนรู  และหลังจากสิ้นสุด 
การเรียนรูในภาคเรียนที่ทําการทดลอง ผลจากการวิจัย พบวา  ในชวงเริ่มตนการเรยีน  
นักศึกษาสวนใหญชอบที่จะใหผูสอนชี้แนะแนวทาง และคอยเปล่ียนแปลงความชอบ
ไปสูรูปแบบการเรียนรูดวยการนําตนเอง  โดยไมมีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติ  และพบวา  เมือ่สิน้สุดการเรียน  มจีํานวนนักศึกษา 33 %  ที่มีความชอบตอ 
การเรียนรูดวยการนําตนเอง   ซึ่งในตอนเริ่มภาคเรียนมีเพียง 6%  และจากผลการ
วิเคราะหทางสถิติ  ไมพบสหสัมพันธระหวางอายุ   และการเปลี่ยนแปลงความชอบตอ 
การเรียนรูดวยการนําตนเอง และมคีวามสัมพันธทางบวกระหวางการเรียนรูดวยการ
นําตนเองกบัผลสัมฤทธิท์างการเรียน การเพิ่มข้ึนของความรับผิดชอบในการเรียนรู
สงผลตอความเขาใจในเนื้อหาการเรียน  และมีเจตคติที่ดีตอการเขียนรายงานของ 
ผูที่ชอบเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 5.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนการสอนผานเว็บ  
  สรรรัชต  หอไพศาล (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนา
ระบบการเรยีนการสอนผานเว็บวิชาศึกษาทั่วไป  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู
ของผูเรียนโดยใชการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษากลุม
ทดลองที่ได ศึกษาวิชาศึกษาทั่วไป  ผานเว็บมีคณุลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง 
และคุณลักษณะความมีคณุธรรมจริยธรรมสูงกวากลุมควบคมุ  แตมคีะแนนรวมเฉลี่ย
คุณลักษณะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวากลุม
ควบคมุ  แตภายหลังการทดลอง  พบวา  กลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยของ
คุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง คุณลักษณะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
คุณลักษณะความมคีุณธรรมจริยธรรมสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และ  พบวา  ระบบการเรียนการสอนผานเว็บที่ไดพัฒนาขึ้น  นํามาใช 
ในการพัฒนาความสามารถของนักศึกษาได  ไมแตกตางไปจากการเรียนแบบปกติ  
สําหรับดานคาใชจายของสถาบันการศึกษา  พบวา  คาใชจายสวนใหญ  ไดแก  
คาใชจายในการติดตั้งระบบอินเทอรเน็ต และหองปฏิบัติการคอมพวิเตอร คาอุปกรณ
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เครื่องบริการระยะไกล  คาเชาสัญญาณ  คาใชคูสายโทรศัพท  คาจางบคุลากร และ
คาจัดทําเว็บการสอน  คาใชจายของนักศึกษา  ไดแก  คาลงทะเบียน  คาเครื่อง
คอมพิวเตอร  คาบรกิารอินเทอรเน็ต  คาเดินทาง และคาเชาหอพัก ผลจากการ
สัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญ  พบวา การเรียนการสอนผานเว็บเปนเรื่องที่ควรทํา และมี
ความเหมาะสมตอการนาํมาใชในวิชาศึกษาทั่วไป แตควรมกีารพบผูสอนควบคูไป
ดวย เพื่อใหมีการยอมรบัตอการเรียนการสอนผานเว็บมากขึ้น สถาบันควรสนับสนนุ  
และวางแผนการลงทุนดานไอทีใหมากขึ้น ควรมกีารดําเนินการในเรื่องมาตรฐาน
หลักสูตร การประกันคุณภาพการศึกษาในระบบการเรียนการสอนผานเวบ็ 
  ไพฑูรย  ศรฟีา (2544: บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาระบบ 
การเรียนการสอนผานเครือขายคอมพิวเตอรเพือ่โรงเรียนไทย  เพื่อใหผูเรียนไดใช
การเรียนรูดวยการนําตนเอง  จากการศกึษาบทเรียนผานเครือขายคอมพิวเตอรและ
ทําตามขั้นตอนตามโปรแกรม หรืออาจใชคูมอืประกอบการเรยีนการสอน ผลของ
การศึกษาพบวา ระบบการเรียนการสอนผานเครือขายคอมพิวเตอร  เพือ่โรงเรียน
ไทยประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ  1) ปจจัยนําเขา (Input)  ไดแก  การวิเคราะหหลักสูตร  
การวิเคราะหผูเรียน  การออกแบบและสรางบทเรยีน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
และการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน 2) กระบวนการเรียนการสอนผานเครือขาย
คอมพิวเตอรเพื่อโรงเรียนไทย (Process) ไดแก การเขาสูระบบเครือขาย
คอมพิวเตอร การเขาสูเว็บเพจรายวิชา กิจกรรมการเรียนการสอนผานอนิเทอรเน็ต 
และการประเมินผลการเรียน 3) ปจจยันําออก (Output) ไดแก การประเมินผลระบบ
การเรียนการสอน 4) ขอมูลปอนกลับเพื่อการปรบัปรุง (Feedback) 5)  การเผยแพร
ในวงกวาง (Diffusion) สําหรับดานผลการเรียนรู พบวานักเรียนที่เรียนผานเครือขาย
คอมพิวเตอรหลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนมีเจตคติที่ดีมากตอการเรียนการสอนผานเครือขายคอมพวิเตอรเพื่อโรงเรียน
ไทย และระบบที่พัฒนาขึน้มีคุณภาพตามมาตรฐานของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ และสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
  เสกสรร สายสีสด (2545: บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบ
ระบบการเรยีนการสอนโดยใชอินเทอรเน็ตสําหรับสถาบันราชภัฎ  ผลของการศึกษา  
โดยใหนักศึกษาเรียนรูดวยการนําตนเองผานทางอินเทอรเนต็  จากเว็บเพจที่ผูวจิัยได
พัฒนาขึ้น พบวา  การพฒันารูปแบบระบบการเรยีนการสอน  โดยใชอินเทอรเน็ต 
สําหรับ สถาบันราชภัฏนัน้ จํานวน  11 ข้ันตอน  ประกอบดวย  การกําหนดเปาหมาย
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การเรียนการสอน  วิเคราะหผูเรียน  ออกแบบเนือ้หาบทเรียน  กําหนดกิจกรรมการ
เรียนการสอน การเตรียมความพรอมสิ่งแวดลอมการเรียน เตรียมผูสอน การสราง
แรงจูงใจในการเรียน   การดําเนินการเรียนการสอน   กิจกรรมเสริมทักษะ   การ
ประเมินผลการเรียนการสอน และขอมูลยอนกลับเพื่อการปรับปรุง ไดผานการประเมิน
จากผูเชี่ยวชาญอยูในเกณฑเหมาะสมมาก  สําหรับผลของการหาประสิทธิภาพของเว็บ
เพจบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตรายวิชาระบบสารสนเทศ   เพื่อการจัดการ  ที่
พัฒนาขึ้นมปีระสิทธิภาพมีคาเทากับ 84.44/82 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 
ที่ระดับ  80/80  สวนผลการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน และ
หลังเรียนของนักศึกษาที่เรียนดวยเว็บเพจบทเรียน พบวา  ผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และนักศึกษามีความคิดเห็น และความ
พึงพอใจตอการเรียนการสอนผานเวบ็เพจบทเรียนอยูในระดับดีมาก 
  สมพร  สุขะ (2545: บทคัดยอ)  ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบของเว็บเพจ เพื่อ
การเรียนรู ดวยตนเองผานเครือขายอินเทอรเน็ต  ผลของการศึกษาพบวา  รูปแบบของ 
เว็บเพจที่พัฒนาขึ้น 6 ดาน  ไดแก  การนําเสนอเนื้อหา  สื่อมลัติมีเดีย  การโตตอบกบั
ผูใช  ระบบการนําทาง ภาพประกอบ และสวนสนับสนุนการใชงาน  มีความเหมาะสม
ตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง ผานเครือขายอินเทอรเน็ตในระดับมาก นสิิตตองการที่ 
จะเรียนรูเนื้อหาแนะนําเว็บไซดสําหรับวัยรุน โครงการถอดรหัสพันธุกรรมมนุษย  
ผลกระทบตอสุขภาพจากการใชคอมพิวเตอร  แนะนําวิธีคลายเครียด โทรศัพทผาน
อินเทอรเน็ตฟรี  วิธีเรียนใหประสบผล สําเร็จ และเสนทางรถเมลไปมหาวิทยาลัยใน
กทม. อยูในระดับมาก  และผลที่ไดจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นิสิตหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 
  รังสรรค  สุกนัทา (2546: บทคัดยอ)  ศึกษาวิจัย  เรื่องการพัฒนารูปแบบ
การฝกอบรมผานเว็บเพจแบบมีสวนรวม  ตามแนวคิดการเรยีนรูดวยการนําตนเอง  
สําหรับบุคลากรขององคกรธุรกิจ  ผลของการศึกษาพบวา  เปนรูปแบบการฝกอบรม
ที่มีสวนสนับสนุนใหผูเรียนซึ่งเปนบุคลากรขององคกรธุรกิจเกดิการพัฒนาทักษะ และ
มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง   โดยผูเรียนไดแสวงหาความรูผานทางเว็บ
ไซดอื่นๆ  อานหนังสือ  ขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญในที่ทํางาน  บางคนไดศึกษา
เพิ่มเติมจากหลักสูตรที่เปดสอนแบบชั้นเรียนปกติ และผูเรียนยังเกิดการเรียนรูอยาง
ตอเนื่องตอไป แมวาสิ้นสุดการฝกอบรมผานเวบ็แลว 
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  ปารคเกอร (Parker.  1997) ศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบ การนําไปใชงาน 
และการประเมินในโครงการใชเว็บ  เพื่อการศึกษา นํามาใชเปนตนแบบเพื่ออํานวย
ความสะดวก ในสภาพการเรียนที่บานในการเพิ่มความรูและเจตคติเชิงบวกกับผูเรยีน  
ระหวางผูเรียนกับหนาจอคอมพวิเตอรบนพื้นฐานของทฤษฎสีังคมทางปญญา  เพื่อ
พัฒนาผูเรียนใหมีปฏิสัมพันธโดยตรงกับคอมพวิเตอร  โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยไดจากการสุม แบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองกับกลุมควบคมุ ในเนื้อหาเรื่อง
พลังงาน กลุมทดลองจะเรียนโดยใชเว็บ สวนกลุมควบคุมจะเรียนจากครู คําถามที่ใชในการ
ทดลองเปนการทดสอบความเขาใจจากความคดิของผูเรียน โดยผูเรียนจะถูกสัมภาษณ
และอภิปรายถึงแนวคิดของตน ในกลุมทดลองที่ใชเว็บจะบันทึกเทปขณะใช และนํา
เทปมาวิเคราะหเพื่อศึกษาทัศนะของเว็บในการสงเสริมการเรียนรู 
  ริสคอล (Driscoll.  1999)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักการศึกษา
ผูใหญ  ในการพัฒนาคูมอืสําหรับโครงการฝกอบรมผานเว็บ  พบวา  หลักการศึกษา
ผูใหญมีความสําคัญมากตอวิธีการจดัฝกอบรมผานเว็บ โดยเฉพาะเกี่ยวกับการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง และการออกแบบระบบการสอนที่มีความสําคัญมาก และเกี่ยวของ
กันอยางมาก  การพฒันาวัสดุอุปกรณการเรียนการสอนใหมีคุณภาพ และการจัด
โครงการฝกอบรมผานเวบ็ใหมีประสทิธิผล ตองมาจากพื้นฐานความรูและประสบการณ
เดิมของนักศึกษาผูใหญ  และมีการใหผลยอนกลับอยางตอเนือ่ง  นอกจากนี้  การจัด
ฝกอบรมผานเว็บจําเปนจะตองมีความเขาใจถึงการเชื่อมโยงระหวางการเรียนรู และ
การนําไปประยุกตใช 
  ฮันส (Hunt.  1999) ไดศึกษาความคิดเห็นของผูดําเนินการฝกอบรมผาน
เว็บเกี่ยวกับสมรรถนะทีจ่ําเปนตอการออกแบบการฝกอบรมผานเว็บ พบวา สมรรถนะ
ที่มีความสําคัญอยางมากตอการออกแบบการฝกอบรมผานเว็บ  ในระดับมากกวา  
70% มี  2 ดาน คือ  ดานการออกแบบ  และพฒันา 82%  และดานความเขาใจเรื่อง
การเรียนรู ของผูใหญ 74% ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของคณะผูเชี่ยวชาญของ
สมาคมอเมรกิันเพื่อการฝกอบรม  และการพัฒนา (American Society for Training 
and Development : ASTD) ที่จัดใหสมรรถนะดานความเขาใจเรื่องการเรียนรูของ
ผูใหญมีความสําคัญอยางมาก นอกจากนี้ยังมีสมรรถนะดานอื่นๆ ที่มีความสําคัญอยาง
มากตอการออกแบบการฝกอบรมผานเว็บ  ไดแก  ดานการสื่อสาร ดานการบริหาร 
การออกแบบ และพัฒนาเทคโนโลยีการเรียนรู ดานการบริหารโครงการ ดานวิธีการ
นําเสนอ และการออกแบบวิธีการสอน เปนตน 
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  บูคานัน (Buchanan.  1999)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนผาน
เว็บดวยวิธีการตรวจสอบเชิงคุณภาพ   กลุมตัวอยาง  เปนผูเรียนวัยผูใหญ  พบวา  การเรียน
การสอนผานเครือขายอนิเทอรเน็ตตองมีคุณลักษณะตางๆ   ไดแก  การมีปฏสิัมพันธดวย
การสนทนากันเปนอยางมาก  ถูกขับเคล่ือนดวยทัศนะที่หลากหลาย  กลุมเพื่อนเรียน 
มีความสําคญั ในการเรียนรูรวมกัน ผูสอนทําหนาที่อํานวยความสะดวกใหกับนักศึกษา
ผูใหญ  มีการปรับตวัเขาหากัน  อยางเหมาะสม  เปนการเรียนรูแบบตื่นตวั และแบบ
สะทอนความคิด  มคีวามสอดคลองกับ   แนวคิดการสรางองคความรูดวยตนเอง 
(Constructivism) เนนนักศึกษาผูใหญเปนศูนยกลาง การเรียนและเปนปจเจกบุคคล 
มีประสบการณในการแสวงหาความรูตามความสนใจดวยวิธีการที่เหมาะสมกับตนเอง    
มีความนับถอื และใหเกียรติซึ่งกันและกันโดยยึดหลักแหงความเทาเทียมกัน และพบวา
การมีสวนรวม และการสรางความรวมมอืระหวางนักศึกษาผูใหญนั้นเปนปจจัยสําคญั
ในการสรางสภาพแวดลอมทางการเรียนที่ดี โดยนักศึกษาผูใหญจะตองมวีุฒิภาวะ มี
การนําตนเอง ทุมเทการเรียน และยินดีแบงปนความรูและประสบการณซึง่กันและกัน 
  จารนิคกิ (Janicki.  1999) ไดศึกษาการเพิ่มประสิทธิผลของบทเรียน  
ผานเว็บ โดยเพิ่มหลักการและวิธีการเรียนรูเขาไปในเครื่องมือสรางบทเรียน ผานเว็บ โดยได
สรางโมเดลที่เกิดจากการสังเคราะหหลักการเรียนการสอน และมโนทัศนการออกแบบ
เว็บ แลวพฒันาเปนระบบคอมพวิเตอรตนแบบ เรียก “WeBTAS” (Web-based 
Tutoring Authoring System) จากการวิจัย พบวา  การเพิ่มหลักการและวิธีการเรียนรูเขาไป
ในเครื่องมือสรางบทเรียนผานเว็บ  มีผลในทางบวกตอการเรียนรู  และการเพิ่มการ
ทดสอบยอย และแบบฝกหัดเขาไปในเครื่องมอืสรางบทเรียนผานเว็บ มีผลทางบวกตอ
คะแนนการทดสอบ  แตอีก 3 ตัวแปร  คือ  ระดับความคุนเคยตออินเทอรเน็ต  และเว็บของ
ผูเรียน  ปริมาณเวลาที่ผูเรียนใชกับวัสดุการเรียน   และจํานวนตัวอยาง  ในเนื้อหา
บทเรียนไมมีผลตอคะแนนทดสอบหลังการทดลอง และปญหาการนําไปใชงานจรงิ คือ 
ความลาชาในการรับขอมูลจากแหลงทรัพยากรภายนอก และระบบการสื่อสารทาง
อินเทอรเน็ต 
 
สาระที่ไดจากงานวิจัย 
 ผลจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
และวิธีการเรียนการสอนผานเว็บ  เพื่อนํามาใชเปนแนวทางจัดการเรียนรูดวยการ 
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นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดยการเรียนการสอนผานเว็บ  นอกจากอาศัย
กระบวนการจัดการเรียนรู  (Process Learning)  แลวยังตองใหความสาํคัญกับ
วิธีการสอน (Teaching Method) เพื่อใหบรรลุถึงผลลัพธของการเรียน (Learning 
Outcomes) ที่จะเกิดขึ้นในกระบวนการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญ ซึ่งจะกลายเปน
ความสามารถที่เกิดขึ้นในตัวนักศึกษาผูใหญ (Previously Learned Capabilities) 
(กฤษมันต  วัฒนาณรงค.  2549: 38) โดยผูวิจัย ไดสังเคราะหความสําคญัที่ไดจาก
งานวิจัย  ดังตอไปนี ้
 สรุปผลงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง   
  จากการศึกษาผลงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ โดยสรุปจะเห็น
วา  การเรียนรูดวยการนําตนเอง มกีารนํามาใชมากกับกลุมผูเรียนที่เปนนักศึกษา
ผูใหญ เนื่องจากการเรียนรูของผูใหญ เริ่มตนจากความตองการ และความสนใจของ
ตนเอง พรอมที่จะรบัผิดชอบตอสิ่งทีต่นไดตัดสินใจ  สามารถเลือกที่จะเรยีนในสิ่งที่
เปนประโยชนตอตนเองทําใหผูเรียนมีเปาหมายในการเรียนอยางชัดเจน  และ   พบวา
คุณลักษณะของผูเรียนที่สามารถเรียนรูดวยการนําตนเองไดนั้นมีหลายองคประกอบ
ดวยกัน  เชน การเปดใจรับโอกาสที่จะเรียน การมองอนาคตในแงดี มีความรับผิดชอบ
ตอการเรียนของตน  โดยเฉพาะการมีความรักทีจ่ะเรียน    เปนองคประกอบที่มี
ความสัมพันธกับคุณลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงกวาองคประกอบอืน่ 
สามารถนําใชเปนตัวชี้วดัพัฒนาการของการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูใหญได  
การเรียนรูดวยการนําตนเองจะบังเกิดผลดีไดข้ึนอยูกับผูสอนที่เปนผูจัดการสราง
บรรยากาศการเรียนรูใหมีความเหมาะสมตอผูเรียนที่เปนผูใหญ ซึ่งตองคํานึงถึง
ความสําคัญของประสบการณชีวิต   ของนักศึกษาผูใหญ   นํามาใชเปนกิจกรรม 
การเรียนรูรวมกัน  เชิงแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยางเปนอิสระ  จัดกจิกรรม 
การเรียนใหทาทายความสามารถของผูเรียน  ชวยใหผูเรียน ไดมีพัฒนาการของการ
เรียนรูโดยปราศจากความคับของใจ  ชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จตอการเรียนรู
ดวยการนําตนเองได  นอกจากนี้ยัง พบวา  กอนที่นักศึกษาผูใหญจะเรียนรูดวยการ
นําตนเอง  นักศึกษาผูใหญ  ควรทําแบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ทั้งกอนและ
หลังจากเขารวมกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง   เพื่อผูสอนจะไดมีโอกาสรูพื้นฐาน
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ของนกัศึกษาผูใหญระหวางกอนและหลัง 
การเขารวมกิจกรรม เพือ่จะไดศึกษาพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญ 
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 สรุปผลการวิจัยที่เก่ียวของกับวิธีการเรียนการสอนผานเว็บ   
  จากการศึกษาผลงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ พบวา งานวิจัย
ทั้งหมด ไดศึกษามาเปนแนวทางพฒันาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ   และนํามาใชจัดกิจกรรมการเรยีนรู  เพื่อให 
นักศึกษาผูใหญเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง ผลงานวิจัยไดแสดงใหเห็นถึงแนวทาง
การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความสําคัญตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
เพื่อใหนักศึกษาผูใหญมีเจตคติที่ดีตอการแสวงหาความรู โดยการเรียนการสอนผาน
เว็บ งานวิจยัที่ไดศึกษาแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตองมีการออกแบบ 
และการพัฒนาการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการศึกษาผูใหญ  การเรียนรูดวย
การนําตนเอง  สําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดยการเรียนการสอนผานเว็บ ในครั้งนี้ผูวิจยั
ไดใชการเรียนรูดวยการนําตนเอง  และหลักการออกแบบ  เว็บไซตสําหรับการเรียน
การสอนนํามาผสมผสานพัฒนารวมกัน   เปนการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรบั
นักศึกษาผูใหญ  โดยการเรียนการสอนผานเว็บ  เพื่อสงเสรมิใหนักศึกษาผูใหญไดรับ
ความรูตามจุดมุงหมาย   สําหรับกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่นํามาใช  ไดแก  การ
วิเคราะห  และกําหนดความตองการในการเรียนรู  การกําหนดจุดมุงหมายในการ
เรียนรู การเลือกวิธีการเรียนและกิจกรรมการเรยีนรู การกําหนดวิธีการประเมินผล 
การเรียนรู และนํามาออกแบบกจิกรรมการเรียนใหมีความเหมาะสมสอดคลองตอ
เว็บไซตรายวิชาตอไป 

 
6.  สรุปจากการสังเคราะหนําไปสูแนวทางพัฒนาการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
 จากการสังเคราะหความสําคัญ  ที่ไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับความตองการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน 
การสอนผานเว็บของนกัศึกษาผูใหญ   แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ  ไดแก  การเรียนรู 
ดวยการนําตนเอง การออกแบบพฒันาเว็บไซตรายวิชา บริบทการใชงานอินเทอรเน็ตของ
สถานศึกษา  รวมทั้งศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา การเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเวบ็  ความสําคัญอยูทีคุ่ณลักษณะ 
การเรียนรูของนักศึกษาผูใหญซึ่งเปนปจจัยภายในซึ่งในแตละบุคคลมีไมเทากัน ผูวิจยัจึง
ไดวิเคราะหคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญที่นักการศึกษา 
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ไดใหความสําคัญไวซ้ํากนั นํามาเปนคุณลักษณะการเรียนรูที่สําคัญตอการเรียนรูดวย
การนําตนเอง  เพื่อนํามาเปนกรอบแนวคิดในการรางตนแบบการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  การสังเคราะหเอกสารเกี่ยวกับแนวคดิของนักการศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะ 
     การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญ  
 

 
 

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
ของนักศึกษาผูใหญ 
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1.  วิเคราะหความตองการในการเรียน       
2.  กําหนดจุดมุงหมายการเรียน       
3.  กําหนดแผนการเรียน       
4.  ความคิดสรางสรรค มองอนาคตแงดี       
5.  รักการเรียน/มีเจตคติเชงิบวก       
6.  มีความรับผิดชอบ ตัดสนิใจไดดวยตนเอง       
7.  มีใจเปดกวางตอประสบการณที่จะเรียนรู       
8.  มีความพยายามเอาชนะอุปสรรค และแกปญหาได       
9.  กลาแสดงออกซึ่งความคิดเห็น       
10. มีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ       
11.  มีความพรอมที่จะเรียน       
12.  มีทักษะขั้นพ้ืนฐาน อานออกเขียนได       
13.  รูแหลงแสวงหาความรู (เลือกและควบคุม
สภาพแวดลอม) 

 
 

 
 

   
 

 

14.  บริหารเวลาของตนเองได       
15.  ประเมินผลตนเองได       
       

 
 
 
 



 78

ตาราง 1(ตอ) 
 

 
 

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
ของนักศึกษาผูใหญ 
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1.  วิเคราะหความตองการในการเรียน        
2.  กําหนดจุดมุงหมายการเรียน        
3.  กําหนดแผนการเรียน        
4.  ความคิดสรางสรรคมองอนาคตแงดี        
5.  รักการเรียน/มีเจตคติเชงิบวก        
6.  มีความรับผิดชอบ ตัดสนิใจไดดวยตนเอง        
7.  มีใจเปดกวางตอประสบการณที่จะเรียนรู        
8.  มีความพยายามเอาชนะอุปสรรค และแกปญหาได        
9.  กลาแสดงออกซึ่งความคิดเห็น        
10.  มีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ        
11.  มีความพรอมที่จะเรียน        
12.  มีทักษะขั้นพ้ืนฐาน อานออกเขียนได        
13.  รูแหลงแสวงหาความรู (เลือกและควบคุม
สภาพแวดลอม) 

       

14.  บริหารเวลาของตนเองได        
15.  ประเมินผลตนเองได        
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

 
 

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักศึกษาผูใหญ  
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1.  วิเคราะหความตองการในการเรียน          
2.  กําหนดจุดมุงหมายการเรียน           
3.  กําหนดแผนการเรียน          
4.  ความคิดสรางสรรค มองอนาคตแงดี          
5.  รักการเรียน/มีเจตคติเชงิบวก          
6.  มีความรับผิดชอบ ตัดสนิใจไดดวยตนเอง          
7.  มีใจเปดกวางตอประสบการณที่จะเรียนรู          
8.  มีความพยายามเอาชนะอุปสรรค และ
แกปญหาได 

 
 

 
 

  
 

 
 

   
 

 

9.  กลาแสดงออกซึ่งความคิดเห็น          
10.  มีทักษะการคิดอยางมีวิจารณาญาณ          
11.  มีความพรอมที่จะเรียน          
12.  มีทักษะขั้นพ้ืนฐาน อานออกเขียนได          
13.  รูแหลงแสวงหาความรู (เลือก 
และควบคุมสภาพแวดลอม) 

 
 

 
 

      
 

 

14.  บริหารเวลาของตนเองได          
15.  ประเมินผลตนเองได          
          

  
 จากการวิเคราะหแนวคดิของนักการศึกษาดานคุณลักษณะการเรียนรูดวย
การนําตนเองของนักศึกษาผูใหญจํานวน 15 ขอ  จากนักการศึกษา  จํานวน 22 ทาน 
ผูวิจัยสังเคราะหออกมา  พอสรุปไดวา  คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองที่
สําคัญ ไดแก  การมีความรับผิดชอบ  ตัดสินใจไดดวยตนเอง  รองลงมา  ไดแก  
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การกําหนดแผนการเรียน และการวเิคราะหความตองการในการเรียน รักการเรียนมี
เจตคติเชิงบวกตามลําดับ โดยผูวิจัยไดนําคุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเอง
ของนักศึกษาผูใหญ หมายถึง คุณลักษณะของนกัศึกษาผูใหญที่บงบอกวาเปนผูที่
สามารถเรียนรูดวยการนําตนเองได ซึ่งวัดไดจากแบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของ สุวัฒน  วัฒนวงศ (2548: 134 – 138) จํานวน 11 องคประกอบ ไดแก 
  องคประกอบที่ 1  ความรักและตองการเรียนรูสิ่งใหม   
  องคประกอบที่ 2  ความสามารถในการเลือกทักษะเพือ่การเรียนรู 
  องคประกอบที่ 3 การแสวงหาคําตอบเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง   
  องคประกอบที่ 4 ความรับผิดชอบตอการเรียนรู และมข้ัีนตอนเพือ่นําไป 
       สูเปาหมาย 
  องคประกอบที่ 5 การมีวินัยในตนเอง และนําความรูไปใชประโยชน 
  องคประกอบที่ 6 การทุมเทเพื่อการเรียนดวยความพยายามอยาง 
       เหมาะสม 
  องคประกอบที่ 7 การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศ 
       ในการเรียนรู   
  องคประกอบที่ 8 ความสามารถริเริ่มการเรยีนรูไดดวยตนเอง 
  องคประกอบที่ 9 ความสามารถในการตั้งคาํถามเพื่อการนําไปสูความรู 
       ที่ตองการ 
  องคประกอบที่ 10  การประเมนิผลตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม 
  องคประกอบที่ 11  ความอดทนในการแสวงหาความรู   
  
 นํามาใชเปนตัวชีว้ัดคุณลักษณะในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา
ผูใหญของการวิจัยในครัง้นี้ 
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ตาราง 2  การวิเคราะหองคประกอบหลักของการเรียนรูดวยการนําตนเอง และ 
     การเรียนการสอนผานเว็บ 
 

 

องคประกอบ 
 

 

การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 

การเรียนการสอนผานเว็บ 
   

1.  การวิเคราะหความ
ตองการในการเรียนรู   

-  ตรวจสอบพฤติกรรมเบือ้งตน 
รวมทั้งพฤติกรรมในการสงเสริม
การเรียนรูดวยการนําตนเอง เพ่ือ
วิเคราะหความตองการการเรียนรู
ของนักศึกษาผูใหญ 

-  เน้ือหารายวิชามาจากความ
ตองการของผูเรียน 

2.  กําหนดจุดมุงหมาย 
ในการเรียนรู   

-  ศึกษาโครงสรางหลักสูตร
รายวิชาเพื่อนักศึกษาผูใหญนํามา
เขียนเปนแผนการเรียนรูของ
ตนเอง 

-  วิเคราะหเน้ือหาหลักสูตร  
ออกแบบบทเรียนลักษณะสือ่
ประสม  

3.  หาแหลงวิทยาการ
เพ่ือการเรียนรู   

-  แนะนําแหลงวิชาการตางๆ 
ทั้งที่เปนสิ่งพิมพ และบุคคล 
ที่เกี่ยวของ 
-  แนะนําใหนักศึกษาผูใหญ
แสวงหาความรูดวยการนําตนเอง 
-  จัดกิจกรรมการเรียนที่เนนความ
แตกตางระหวางบุคคล 

-  มีการสรางจุดเชื่อมโยง 
ไปยังเวบ็ไซตที่เกี่ยวของ 

4.  เลือกวิธีการเรียน 
และกิจกรรมการเรียนรู 
 

-  จัดกิจกรรมการเรียนเพ่ือให
นักศึกษาผูใหญไดบรรลตุาม
วัตถุประสงค 
-  พิจารณาวากิจกรรมการเรียนรู
น้ันตองทําเปนกลุม หรือรายบุคคล 
-  ทําอยางไรจึงใหนักศึกษาผูใหญ
ไดรับประโยชนมากที่สุด 
 
 
 
 

-  จัดแบงเนื้อหาออกเปน
หนวยการเรียนยอยๆ 
-  จัดลําดับเนื้อหาเรียนจาก 
สิ่งที่งายไปหายาก 
-  มีการลําดับขั้นตอนการทาํ
กิจกรรมกอนหลัง 
-  กําหนดผลการเรียนรู 
ที่คาดหวังใหสอดคลองกับ
มาตรฐานการเรียนรูของ
หลักสูตร  
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

 

องคประกอบ 
 

 

การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 

การเรียนการสอนผานเว็บ 
   

  -  นักศึกษาผูใหญมีรูปแบบ
การเรียนรูของตนเอง 

5.  การดําเนินการเรียน -  เปนขั้นตอนการเรียนรูดวยการ
นําตนเองตามที่นักศึกษาผูใหญ 
ไดเขียนไวในแผนการเรียนรูของ
ตนเอง 
-  นักศึกษาผูใหญมีอิสระในการ
เรียนของตนเองตามความตองการ
เทาที่เปนไปได  
-  นักศึกษาผูใหญรับผิดชอบ 
จัดการ ควบคมุการเรียนของ
ตนเองใหเปนไปตามขั้นตอนที่ตน
เขียนไวในแผนการเรียนรูของ
ตนเอง 

-  เปนการเรียนรูโดยใช
เว็บไซตรายวชิาเปนเครื่องมือ
ในการจัดการเรียนการสอน 
ซ่ึงมีการใชโปรแกรมบริหาร
จัดการเรียนการสอน (LMS) ,
บริหารจัดการเรียนการสอน
ใหมีสภาพเหมือนจริง  

6.  การกําหนดวิธีการ
ประเมินผลการเรียนรู 

-  หาขอมูลนํามาใชในการ
พิจารณาผลการเรียนใหมีความ
สอดคลองกับวัตถุประสงค 
-  ประเมินผลอยางไรไมเปนที่ขัด
ตอกระบวนการเรียนรูของ
นักศึกษาผูใหญ 
-  ทําอยางไรจึงไมเปนการตัดรอน
การสรางความคิดรวบยอดของ
นักศึกษาผูใหญในเรื่องของการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง 

-  ใชการประเมินผลใน
รูปแบบทัว่ไป 
-  การประเมินผลกอนเรียน
ระหวางเรียน หลังเรียน 

   

 
 จากการวิเคราะหองคประกอบหลักการเรียนรูดวยการนําตนเองของ 
สเคเจอรและเดฟ (Skager ; & Dave.  1977) ; โนลส (Knowles.  1980) ; สมบัต ิ
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สุวรรณพิทักษ (2541: 7) ; พจนา  ทรัพยสมาน (2549: 25 – 35)  และการเรียนการสอนผานเว็บ 
(ปรัชญนันท  นิลสุข.  2542) ; (กิดานันท  มลิทอง.  2543) ; (อัจฉรา พัฒนาศิริรักษ.   
2544) ; (สันติ  วิจักขณาลัญฉ.  2547: ออนไลน) ผูวิจัย ไดนํามาสังเคราะหนํามาเปน
รางตนแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บในครั้งนี้ มีหลักการ และเปาหมายเพื่อสนองตอบตอพระราชบญัญัติการศกึษา
แหงชาติ พทุธศักราช 2542 ฉบับปรับปรุง 2545  ที่มวีัตถุประสงคเพือ่ใหนักศึกษา
ผูใหญทุกคน สามารถทีจ่ะแสวงหาความรูดวยตนเองไดอยางตอเนื่องตลอดชีวติ และมี
ทักษะเพียงพอที่จะใชเทคโนโลยีเพื่อการแสวงหาความรูของตนเอง ผูวจิยัคาดหวังวา
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บที่
ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นนั้น สามารถที่จะนํามาใชเพื่อสงเสริมใหนักศึกษาผูใหญมีความเขาใจ
ตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง และมีทักษะเพียงพอที่จะใชเทคโนโลยีตอการแสวงหา
ความรูดวยตนเองไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต แลดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
 การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน 
การสอนผานเว็บทีส่ังเคราะหได  ดังนี ้
 ขั้นเตรียม 
  ผูสอน 
   1.  การวิเคราะหและกําหนดความตองการในการเรียนรู   เปน
การตรวจสอบพฤติกรรมเบื้องตน เพือ่วิเคราะหความตองการที่จะเรียนรูของนักศึกษา
ผูใหญ เพื่อตรวจสอบความแนใจวาสิ่งที่ตองการเรียนรูนั้นตรงตามความตองการของ
ตนเองหรือไม มากนอยเพียงใด  วัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักศึกษาผูใหญ   และตรวจสอบความรูพื้นฐานของนักศึกษาผูใหญ  กอนที่จะเริ่มการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง เพื่อผูสอนจะไดสามารถเตรียมความพรอมใหกับนักศึกษา
ผูใหญ อาจเปนการเสริม ทบทวนความรูเบื้องตนในรายวิชานั้น ๆ กอนทีจ่ะเรียนรู
ดวยการนําตนเองตอไป  เชน การฝกหรือทบทวนการใชงานอินเทอรเน็ตเบื้องตน  
เปนตน  
   2.  การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู   ผูสอนดําเนินการสราง
แผนการจัดการเรียนรูของผูสอน ตามที่ไดศึกษาโครงรางหลักสูตร รายวชิา และวาง
แนวทางการเขียนแผนการเรียนรูเพื่อใหนักศึกษาผูใหญ ไดใชเปนแนวทางในการ
เขียนแผนการเรียนรูของตนเอง ดําเนินการ  ดังนี้ 
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    2.1  ผูสอนแนะนํา และสรางความเขาใจเกี่ยวกับโครงราง
หลักสูตร คําอธิบายรายวิชา จุดประสงคของรายวชิา  เพือ่ใหนักศึกษาผูใหญ  
ไดกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรูไดดวยตนเอง 
    2.2  ผูสอนแนะนําใหนักศึกษาผูใหญเขียนแผนการเรียนรูของ
ตนเอง โดยอาศัยโครงรางหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา จุดประสงคของรายวิชานํามา
กําหนดสาระสําคัญ  จุดมุงหมายในการเรียนของตนเองในแตละหนวยการเรียน  
แนะนําใหนักศึกษาผูใหญเลือกใชวิธกีารเรียนที่มีความเหมาะสมตอตนเอง  การ
จัดแบงเนื้อหา เวลา และกิจกรรมการเรียนของตนเองใหมีความสัมพันธกนั สื่อ
อุปกรณ/แหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู  รวมทั้งการประเมินผลการเรียนของตนเอง 
   3.  การหาแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู  ผูสอนจัดเตรียมสื่อ 
อุปกรณที่เกี่ยวของ สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ตองการนําเสนอเนื้อหาสาระของรายวิชาทั้ง
ดานทฤษฎี และการฝกปฏิบัติตามเนื้อหาสาระที่ไดจัดแบงไวในแตละหนวยการเรียน  
เพื่อสะดวกตอการสรางความเขาใจในเนื้อหาในแตละหนวยการเรียน นักศึกษาผูใหญ 
ควรที่จะตองปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนของแตละหนวยการเรียนใหครบกอนที่
จะศึกษาบทเรียนตอไป ผูสอนควรแนะนําแหลงวิชาการตาง ๆ ทั้งที่เปนสิ่งพิมพ และ
บุคคลที่เกี่ยวของ และแนะนําวิธีการแสวงหาความรูดวยการนําตนเองใหกับนักศึกษา
ผูใหญ 
   4.  การเลือกวิธีการเรียน และกิจกรรมการเรียนรู   ผูสอนจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหนักศึกษาผูใหญไดบรรลุตามวัตถุประสงค ซึ่งการ
เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ได
พิจารณาจากกิจกรรมที่มคีวามเหมาะสมกับนักศึกษาผูใหญ เชน จัดกิจกรรมการพบ
กลุมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันในกลุมเพื่อน โดยมผูีสอนทําหนาที่ให
คําปรึกษาแนะนํา  และสวนที่เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองโดย 
การเรียนการสอนผานเว็บ    
   5.  การกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู     
ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการประเมินไวดงันี้ 
    5.1  ใหนักศึกษาผูใหญประเมินตนเอง  นักศึกษาผูใหญสามารถใชวิธี
ประเมินผลตนเองได เพราะแตละหนวยการเรียนมีกิจกรรม ใหทําแบบฝกหัดทายหนวย
การเรียน และนักศึกษาผูใหญสามารถทราบผลการเรียนของตนเองไดทันที 
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    5.2  ใหเพื่อนประเมินเพือ่น เปนการเรียนรูรวมกนัในขณะเขารวม
กิจกรรมพบกลุม หรือจากการนําสนอชิ้นงาน  เปนตน 
    5.3  ผูสอนประเมินนักศึกษาผูใหญตามสภาพจริง จากการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดยการเรียนการสอนผานเว็บ  ไดแก  การ
ประเมินจากพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรซึ่งแสดงใหเห็นถึงความถี่ในการเขาสูเว็บไซต 
รายวิชา บงบอกถึงความสนใจ ความกระตอืรอืรนในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง โดยผูวิจัย  ไดสรางแบบบันทึกพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอร  
รวมทั้งการใหเพื่อนประเมินเพื่อน เปนตน 
    5.4  ประเมนิคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักศึกษาผูใหญ เพื่อตรวจสอบวาเมือ่นักศึกษาผูใหญ ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนรู
ดวยการนําตนเองแลวนกัศึกษาผูใหญ มีคุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองมาก
นอยเพียงใด  เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับผลคะแนน ที่นักศึกษาผูใหญ ไดประเมิน
ตนเองไวกอนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูดวยการนําตนเอง  
    5.5  ประเมนิผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนการประเมินความรู 
ความสามารถของนักศึกษาผูใหญ ในการทําแบบทดสอบหลังการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ โดยการเรียนการสอนผานเว็บ ซึ่งอาจจะเปนการเขียน
รายงาน หรืออาจจะเปนการนําเสนอผลงาน เปนตน 
    5.6  ประเมนิความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรยีนรู
ดวยการนําตนเอง  โดยการเรียนการสอนผานเวบ็  เปนความพึงพอใจของนักศึกษา
ผูใหญ ที่มีตอการเรยีนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดยการเรียน  
การสอนผานเว็บที่ผูวิจยัไดพัฒนาขึ้น   
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ภาพประกอบ 4  ข้ันตอนการวิจัย  
  

ข้ันที่ 1  กําหนดประชากรและการเลอืกกลุม
ตัวอยาง 

 

ข้ันที่ 2 พัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 

ข้ันที่  3   การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน รายวิชาการสรางโฮมเพจ 

ข้ันที่ 4 การหาประสิทธิภาพของการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการ
สอนผานเว็บ 
 

ข้ันที่  5 ศึกษาผลการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญกลุม
ที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการตนเองสูงและ
นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวย
การตนเองต่ํา 

ข้ันที่ 6 ศึกษาคุณลักษณะสวนตัวและพฤติกรรมการ
ใชคอมพิวเตอรของนักศึกษาผูใหญ 

- ประชากร ไดแก  นักศึกษาผูใหญวิทยาลัยสารพัดชาง สถาบันการ
อาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 237 คน 

- กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาผูใหญวิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา 
จํานวน 40 คน 

- ศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองฯ 
- รางตนแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเว็บ  

- การประเมินการเรียนรูดวยการนําตนเองฯ ที่ไดพัฒนาข้ึน 
- พัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองฯ 

- ทดลองใชกับนักศึกษา 6 คน เพื่อการมีสวนรวมในการพัฒนาฯ 
- ผูเชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมของการเรียนรูดวยการ 
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ
ปรับปรุงแกไข  

- หาประสิทธิภาพของการเรียนรูกับนักศึกษาผูใหญ จํานวน10 คน 

- หาคาความยาก-งาย / คาอํานาจจําแนก/คาความเชื่อม่ัน 
ของแบบทดสอบ 

- ผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บ 

- คุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเอง 
- ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการเรียนรูดวยการนําตนเองโดย
การเรียนการสอนผานเว็บ 

ทดสอบ
กอนเรียน 

รวมกิจกรรม 
การเรียน 

ทดสอบหลัง
เรียน 

ข้ันที่ 7  ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญ 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 การพัฒนาวจิัย เรื่อง การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บในครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and 
development) ผูวิจัยมีข้ันตอนในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 1.  กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  พัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บ 
 3.  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการสราง
โฮมเพจ 
 4.  การหาประสิทธิภาพการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเวบ็ 
 5.  ศึกษาผลการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสูงและนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองต่ํา  
 6.  ศึกษาคณุลักษณะสวนตัวและพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรของ
นักศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน 
การสอนผานเว็บ 
 7.  ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 

 
กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร  

   การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดใชประชากร  ซึ่งเปนนักศึกษาผูใหญวิทยาลัย
สารพัดชาง สถาบันการอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร  แผนกวิชาคอมพิวเตอร ที่
ลงทะเบียนเรียน  ปการศึกษา 2550  ภาคเรียนที่ 1  สถาบันการอาชีวศึกษา 
กรุงเทพมหานคร  จํานวน  4 แหง  ไดแก  วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา  จํานวน  
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43 คน  วิทยาลัยสารพัดชางพระนคร  จํานวน  56 คน  วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง 
จํานวน  78 คน  วิทยาลัยสารพัดชางธนบุรี  จํานวน  60 คน  รวมทั้งสิน้  237 คน 
 กลุมตัวอยาง 
  การเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ใชการเลือกแบบ
เจาะจง ไดแก นักศึกษาผูใหญ วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา แผนกวิชาคอมพิวเตอร  
สถาบันการอาชีวศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ที่ลงทะเบียนเรียน  ในปการศึกษา 2550  
ภาคเรียนที่ 1  จํานวน  40  คน  
 
พัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บ 
 การพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   เปนการนําเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  มาใชใน
การเรียนการสอนผานเว็บ   ประกอบดวย  3  ข้ันตอน  ไดแก 1) ศึกษาขอมูลพื้นฐาน   2)  
รางตนแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บ   3) ประเมินการเรียนรูดวยการนําตนเอง  สําหรับนกัศึกษาผูใหญโดยการ
เรียนการสอนผานเว็บ 
 1.  ศึกษาขอมูลพื้นฐาน  
  เปนการศึกษาเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อนํามาสรุปเปน 
รางตนแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บ มีลําดับข้ัน  ดังนี้ 
  1.1  ศึกษาความตองการของนักศึกษาผูใหญเกี่ยวกับการใชอินเทอรเน็ต 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน บทเรียนผานเครือขายคอมพิวเตอรในเบื้องตน เพื่อคัดเลือก
รายวิชาที่จะนํามาใชเปนเนื้อหาสาระในเว็บไซตรายวิชาสําหรับการเรียนการสอนผาน
เว็บจากนักศึกษาผูใหญ  วิทยาลัยสารพัดชาง  สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 
จํานวน  4  แหง  ไดแก  วิทยาลัยสารพัดชางพระนคร  วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง 
วิทยาลัยสารพัดชางธนบุรี และวิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา  โดยการออกแบบสํารวจจํานวน 
83 ฉบับ ไดรับกลับคืนจาํนวน 83 ฉบับ คิดเปน 100 % จากการสํารวจพบวา เนื้อหา
รายวิชาที่นักศึกษาผูใหญตองการเรยีนรูผานเว็บมากที่สุด  ไดแก  รายวิชาการสราง
โฮมเพจคิดเปนรอยละ 86.51 ผูวิจัยจึงนําเนื้อหารายวิชาการสรางโฮมเพจ  รหัส 
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รายวิชา 1204 – 6102 หลักสูตรวิชาชีพระยะสัน้ พุทธศักราช 2540 ประเภทวชิา 
พาณิชยกรรม  กรมอาชวีศึกษานํามาสรางเปนเว็บไซต  รายวิชาเพื่อพฒันาการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  
  1.2  ศึกษาบริบทเกี่ยวกับการใชงานอินเทอรเนต็ของสถานศึกษาที่สังกัด 
วิทยาลัยสารพัดชาง สถาบันการอาชีวศึกษา กรงุเทพมหานคร 
  1.3  ศึกษารายละเอียดของหลักการ และแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอน
ผานเว็บ แนวคิดทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับการเรียนรูของผูใหญ ไดแก ทฤษฎีการเรียนรู
ของผูใหญ  ทฤษฎีกลุมความรูความเขาใจ  แนวคิดการจัดการเรียนรูแบบเอกัตภาพ  
เพื่อเปนแนวทางพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็ที่มีความเหมาะสมตอนักศึกษาผูใหญ  
  1.4  ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการเรียนรู 
ดวยการนําตนเอง และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนผานเว็บ  
 2.  รางตนแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองสาํหรับนักศึกษาผูใหญ 
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ  ผูวิจัยดําเนินการ  ดังนี้ 
  2.1  ศึกษาขอมูลพื้นฐาน  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสาร 
หนังสือ เอกสารทางวิชาการ ผลงานวิจัย สืบคนขอมูลจากแหลงตางๆ วิเคราะหและ
สังเคราะหเนื้อหาเอกสาร  เพือ่ใชเปนแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิดในการราง
ตนแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ โดยการเรียนการสอน
ผานเว็บ   
  2.2  นําความรูที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐานในขั้นตน นาํมาสังเคราะห 
เปนรางตนแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการ
สอนผานเว็บ สรางคูมือผูสอน และคูมือนักศึกษาสําหรับนําไปใชประกอบการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ รายวิชาการ
สรางโฮมเพจที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นมรีายละเอียด ดังนี้ 
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 รายละเอียดของรางตนแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเวบ็ 
  ขอมูลนําเขา  (Input) 
  1.  การวิเคราะหหลักสูตร มีข้ันตอน  ดังนี้ 
   1.1  ศึกษาจดุมุงหมายของหลักสูตร  หลักสูตรที่นํามาใชในการจัด 
การเรียนรูครั้งนี้  ไดแก  หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น   พุทธศักราช 2540  กรมอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ที่กาํหนดจุดมุงหมายไววา  เพื่อเปดโอกาสใหบุคคลทั่วไปที่ไมมี
โอกาสศึกษาในระบบโรงเรียนไดมีโอกาสฝกวิชาชีพตามตองการ สามารถนําความรูที่
ไดรับไปประกอบอาชีพไดตามถนัด และความสนใจ  เปนการเปดโอกาสใหบุคคลที่มี
อาชีพอยูแลวไดมีโอกาสศึกษาเทคโนโลยีใหมๆ สามารถนําไปพัฒนาอาชีพที่ทําอยูใหดี
ย่ิงข้ึน เปนการยกระดับการทํางาน และชวยเพิม่พูนรายได  เปดโอกาสใหนักศึกษา
ผูใหญที่มีอาชีพอยูแลว แตตองการเปลี่ยนอาชีพไดเขามาศึกษา และฝกวชิาชีพตามที่
ตนเองถนัดและสนใจ สําหรับนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระบบโรงเรียน เมื่อมาเขารบั
การเรียนการสอนแลวสามารถโอนหนวยกิตไปสะสมกับรายวิชาที่ศึกษาได เปนการ
ชวยใหนักศึกษาไดมีโอกาสพัฒนาตนเองทั้งดานความรูความชํานาญ  ตลอดจน
แนวทางในการประกอบอาชพีใหสอดคลองกับสภาพของสงัคมและเศรษฐกิจ หลักสูตร 
จึงไดมุงปลูกฝงใหนักศึกษาเปนผูมีความรู และทักษะในดานวิชาชพีเฉพาะดานตามที่
ตนสนใจ  ความรูเกี่ยวกบัเทคโนโลยีใหม เพื่อนําไปใชในการประกอบอาชีพเปนการ
สรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว รวมทั้งเนนใหนักศึกษาไดพัฒนาตนเองใหกาว
ทันตอความเปลี่ยนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจ  เพื่อใหสามารถดํารงอยูในสังคมที่มี
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไดอยางมีความสุข   
   1.2  โครงสรางของหลักสูตรรายวิชา  ที่นํามาใชในการจัดการเรียนรู 
ในครั้งนี้ เปนประเภทวชิาพาณิชยกรรม  สาขาวิชาคอมพิวเตอร รายวิชาการสรางโฮมเพจ 
รหัสรายวิชา 1204-6102 ใชเวลาตามหลักสูตร 45 ชั่วโมง จํานวน 3 สัปดาห หลักสูตรรายวิชา
กําหนดใหนักศึกษาผูใหญมีความรู ความเขาใจและสามารถสรางโฮมเพจไดโครงสราง 
รายวิชาประกอบดวยเนื้อหาสาระ จํานวน  6 หนวยการเรียน ดังตาราง 3 
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ตาราง 3  การแบงเนื้อหาหลักสูตรรายวิชาการสรางโฮมเพจ  
 

หนวยการเรียนที่ เนื้อหาในแตละหนวยการเรียน เวลาที่ใช/ชั่วโมง 

   

1 พื้นฐานเกี่ยวกับเว็บเพจ 6 
2 การตกแตงเว็บเพจ 6 
3 การสรางตารางและการสรางเลยเอาทเทเบิ้ล 9 
4 การเชื่อมโยงเว็บเพจและเว็บไซต 9 
5 การสรางฟอรม 6 
6 การอัพโหลดไฟลสูเว็บไซด 6 
   

 รวม 45 
   

 
 เนื่องจากการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บในครั้งนี้ 
เปนกิจกรรมการเรียนรู  ที่นําวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเองผสมผสานเขากับการ
เรียนการสอนผานเว็บ  เพื่อนํามาใชในการสงเสริมใหนักศึกษาผูใหญ ไดมี
ความสามารถในการเรียนรู  ดวยการนําตนเองมาใชในการแสวงหาความรูผานสื่อ
เทคโนโลยีสารสนเทศได  โดยผูวิจัยไดนําเว็บไซตรายวิชาโฮมเพจที่สรางขึ้น มาใช
เปนเครื่องมอืในการนําเสนอเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยทําหนาที่
เปนผูดาํเนินการสอน ออกแบบกจิกรรมการเรียนรูใหมีความยืดหยุน นักศึกษาผูใหญมี
อิสระในการเขาสูเว็บไซตการเรียนการสอนไดอยางอิสระ ไมจํากัด เวลาและสถานที่ 
ไดตามความตองการของนักศึกษาผูใหญ แตตองอยูภายในระยะเวลาที่กําหนดให
ตามหลักสูตร คือ 45 ชั่วโมง   
   1.3  การกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ผูวิจัยไดนําจุดมุงหมาย
หลักสูตรรายวิชาการสรางโฮมเพจ  มากําหนดเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เพื่อ
กําหนดทิศทางในการพัฒนานักศึกษาในแตละดาน ไดแก ความรูความจํา ความ
เขาใจ การนําไปใชในการวิเคราะห  สังเคราะหเพื่อนํามาใชในการประเมนิผลผูเรียน   
  2.  การวิเคราะหผูเรียน เปนข้ันวิเคราะหความตองการ วตัถปุระสงค 
ความรูพื้นฐานของนักศึกษาผูใหญที่ตองการจะเรียนรู  เพื่อแนใจวาสิ่งที่นักศึกษา
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ผูใหญตองการเรียนรูนั้น ตรงตามความตองการของตนเองหรือไม มากนอยเพียงใด โดย
ผูวิจัยไดนําแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง มาใชวัดคณุลักษณะ 
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญ กอนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูดวย
การนําตนเอง เพื่อผูวจิัยไดมีโอกาสเตรียมความพรอมใหกับนักศึกษาผูใหญ กอนที่
นักศึกษาผูใหญจะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตอไป กิจกรรมการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองโดยการเรยีนการสอนผานเว็บในครั้งนี้ มลัีกษณะพิเศษที่แตกตางจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามปกติ กลาวคือ นักศึกษาผูใหญควรจะตองมคีวามรูเกี่ยวกับ
พื้นฐานการใชงานระบบเครือขายอินเทอรเน็ตมากอนแลวบาง รวมทั้งมคีวามสามารถ 
ในการใชเครื่องคอมพวิเตอร และอุปกรณเสริมตางๆ ไดบาง เชน การเปด ปดเครื่อง
คอมพิวเตอร  การเขาออกโปรแกรม  การใชแปนพิมพ  การใชเมาส    เปนตน 
  3.  การออกแบบเนื้อหาบทเรียนและสรางบทเรยีน  เนื้อหารายวิชาการ
สรางโฮมเพจ รหัสรายวิชา 1204-6102 ที่ไดพัฒนาเพื่อการวจิัยครั้งนี้  ผูวิจัยจัดทําใน
รูปแบบวีดิทศัน เพื่อนําเสนอเนื้อหาสาระรายวิชาบนเว็บไซต  นํามาใชเปนเครื่องมอื
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
ผูวิจัยไดนําโปรแกรมมูเดิล (Moodle) มาใชในการบริหารจัดการเรียนการสอนบนเครือขาย
อินเทอรเน็ตในครั้งนี้  ผูวิจัยไดจดทะเบียนขอโดเมนเนม  และเชาพื้นที่บนเว็บไซต 
http://www.wipawan.net  สําหรับวางเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ เพื่อให
นักศึกษา ไดเขารวมกิจกรรม การจดัการเรียนรูบนเว็บไซตนี้ใหมีลักษณะที่เปน
หองเรียนเสมือนจริง  ซึง่นักศึกษาผูใหญสามารถรวมกิจกรรมการเรียนรู และติดตอ
กับผูสอนไดโดยใชชองทางที่ผูวิจัยไดออกแบบไว เชน โมดูลสนทนา โมดูลหองเสวนา 
การฝากขอความบนเวบ็ไซต ประกาศตาง ๆ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนตน  ซึ่งนักศึกษา
ผูใหญสามารถเรียนรูเนื้อหาสาระรายวิชาไดอยางไมมีขอจํากัด ทั้งเรื่องของระยะเวลา 
และสถานที่    
 ดานกระบวนการ (Process) 
  ผูวิจัยไดนําแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
“เทคนิคการสอนแนวใหม” (สมบัต ิ สุวรรณพิทักษ. 2543 ; อางอิงจาก Knowles. 
1975) ไดแก  ข้ันการวิเคราะหและกําหนดความตองการในการเรียนรู ข้ันการกําหนด
จุดมุงหมายในการเรียนรู ข้ันการหาแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู ข้ันการเลือกวิธี 
การเรียนและกิจกรรมการเรียนรู และข้ันการกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู  
และนําแนวคิดการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาการสรางโฮมเพจ  
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(พจนา  ทรพัยสมาน.  2549: 25 – 35)  และการเรียนการสอนผานเว็บ (ปรัชญนันท  
นิลสุข.2542) ; (กิดานันท  มลิทอง.  2543) ; (อจัฉรา  พฒันา  ศิริรักษ.  2544) ; 
(สันติ  วจิักขณาลัญฉ.  2547: ออนไลน)  นํามาบูรณาการ  จัดทําเปนแผนการจัด 
การเรียนรูรายวิชาการสรางโฮมเพจ โดยจัดทําเปน  6 หนวยการเรียน  จัดกิจกรรม 
การเรียนรูใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ผูวิจยัไดวางแผนไว 
กําหนดเปนสาระสําคัญ  วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อสาระ  กจิกรรมการเรียนรู  
สื่ออุปกรณ  การวัดผลและประเมินผล และแหลงการเรียนรู รายละเอียด  การจัด
กิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  ดังนี้ 
  1.  วิเคราะหและกําหนดความตองการในการเรียนรู ใหนักศึกษาผูใหญ
ระบุเปาหมายและความคาดหวังในการเรียนรูของตนเองทีต่องการเรียนรูจากเว็บไซต
รายวิชาการสรางโฮมเพจ  โดยผูวิจยัไดอธิบายเกี่ยวกับรายละเอียดของกรอบ
แผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 1 – 6   เพื่อใหนักศึกษาผูใหญไดศึกษา
ขอบเขตรายวิชา  
  2.  กําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู  เพื่อใหนักศึกษาผูใหญนําสิ่งที่เปน
เปาหมาย   และความคาดหวังที่ตองการเรียนรูจากขั้นที่ 1 นาํมาเขียนเปน
จุดมุงหมายในการเรียนของตนเองเปนหลัก โดยอาศัยกรอบแผนการจดัการเรียนรู
หนวยการเรียนที่ 1 – 6  เปนแนวทางกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนใหมีความ
สอดคลองกบัวัตถุประสงคเชิงพฤตกิรรมของแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียน 
ที่ 1 – 6   ดาํเนินการ  ดังนี้ 
   2.1  ใหนักศึกษาผูใหญเขียนสิ่งที่เปนเปาหมายและความคาดหวัง 
ที่ตองการเรยีนรูลงในแผนการเรียนรูของตนเอง โดยผูวิจัยไดจัดทําแบบฟอรมไวให 
เพื่อเปนแนวทางในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
   2.2  นักศึกษาผูใหญชวยกันรวบรวมจุดมุงหมายในการเรียนที่ 
นักศึกษาผูใหญ แตละคนไดเขียนขึ้น และนํามาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และชวยกนั
สรุปเปนจุดมุงหมายการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 1 – 6  ใน
ภาพรวมอีกครั้ง  ผูวจิัยทําหนาที่เปนที่ปรึกษา  ใหคําแนะนํา   ชวยปรับจุดมุงหมายใน 
การเรียนที่สรุปได นํามาเขียนเปนจุดมุงหมายในลักษณะที่เปนเชิงพฤติกรรมที่สามารถ 
วัดได ทั้งนี้ตองอยูในขอบเขตเนื้อหาสาระของหนวยการเรียนที่ 1 – 6 
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   2.3  การจัดแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู  เพื่อใหนักศึกษาผูใหญได
มีโอกาสเลือกหาแหลงการเรียนรูเพิ่มเติมจากการเรียนการสอนผานเว็บรายวิชาการ
สรางโฮมเพจ ดําเนินการ  ดังนี ้
    2.3.1  ผูวิจยัจัดเตรียมแหลงการเรียนรูหลักไวที่เว็บไซต 
http://www.wipawan.net และสรางลิงคเชื่อมโยงไปรายวิชาการสรางโฮมเพจ และ
เชื่อมโยงไปยังเว็บไซตทีเ่กี่ยวของไวเปนบางสวน แนะนําแหลงวิชาการตางๆ  ทั้งที่
เปนสิ่งพิมพ และบุคคลที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางใหนักศึกษาผูใหญ มีความเขาใจ 
และสามารถที่จะระบุแหลงการเรียนรูศึกษาคนควาเพิ่มเติมได  
    2.3.2  แนะนํานักศึกษาผูใหญใหเขาใจวิธีการเขียนแหลง
วิทยาการ เพื่อการเรียนรูเพิ่มเติม จากการเรียนการสอนผานเว็บไซตรายวิชาการ
สรางโฮมเพจ เชน ควรระบุชือ่สถานที่ที่ตองการใชศึกษาคนควา หรือระบชุื่อเอกสาร
ตําราที่ตองการศึกษา  หรือระบชุื่อบุคคลที่ตองการไปขอคําปรึกษาใหชัดเจน ให
นกัศึกษาผูใหญ แตละคนเขียนแหลงวิทยาการ เพื่อการเรียนรูไวในแผนการเรียนรู
ของตนเองเพื่อเปนแนวทางในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
    2.3.3  ใหเวลานักศึกษาผูใหญ ในการคิดคนหาแหลงวิทยาการ  
เพื่อการเรียนรู  โดยเขียนแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู ลงในแผนการเรียนรูของ
ตนเอง เพื่อนํารายการแหลงวิทยาการของนักศึกษาแตละรายมาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดรวมกัน และนํามาสรุปเปน
แหลงวิทยาการ  เพื่อการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 1 – 6  
ในภาพรวมในชวงจัดกจิกรรมระหวางเรยีน 
   2.4  เตรียมความพรอมของสื่อวัสดุ อุปกรณ และแหลงเรียนรู   
ผูวิจัยดําเนินการ  ดังนี ้
    2.4.1  ดานฮารดแวร (Hardware) ไดแก เครื่องคอมพิวเตอรที่
ตอเชือ่มระบบอินเทอรเนต็ และอุปกรณตางๆ ที่เกี่ยวของ เพือ่ใหมีความพรอมตอ 
การใชงาน พรอมทั้งจัดใหหองปฏิบัติการคอมพวิเตอรมีอุปกรณอํานวยความสะดวก 
ที่เหมาะสม 
    2.4.2  ดานซอฟทแวร (Software) ไดแก โปรแกรมระบบปฏบิตัิการ
Windows โปรแกรม Dream weaver MX 2004 โปรแกรมไมโครซอฟทออฟฟศ  
(Ms Office)โปรแกรมเว็บบราวนเซอร และเวบ็ไซต http://www.wipawan.net 
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    2.4.3  ดานบุคลากร (People ware) ไดแก ผูสอน ซึ่งเปนผูวิจัย
เปนผูทําหนาที่ดําเนินการจัดการเรียนรู จึงไดเตรียมการดังกลาวขางตน โดย
การศึกษาคนควา เขาอบรมสัมมนาเกี่ยวกับการใชงานโปรแกรมการจัดระบบการ
เรียนการสอน (LMS) เพื่อนําความรูที่ไดรับมาดําเนินการจัดทําเว็บไซตรายวิชา
ดังกลาวเพื่อใหเกิดทักษะ และมีความรูในการดําเนินการจัดการเรียนรูใหนักศึกษา
ผูใหญ 
    2.4.4  การบริหารเวลา (Timing) เปนเรื่องที่นกัศึกษาผูใหญตอง
รับผิดชอบตอการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูผานเว็บตามทีไ่ดเขียนไวในแผนการ
จัดการเรียนรู และตรงตอเวลาในการนัดหมาย เชน การถามตอบกระทูทีโ่มดูลเสวนา 
เปนการแสดงความคิดเห็นรวมกัน การศึกษาโมดูลอภิธานศัพท  หรือการสงการบาน 
เปนตน   
 ดานผลการเรียนรู (Output)   
  การประเมินผลการเรียนรู ผูวิจัยไดกําหนดใหสอดคลองกับแผนการ
จัดการเรียนรูรายวิชาการสรางโฮมเพจที่ผูวจิัยสรางขึ้น  เพื่อเปนแนวทางใหผูวิจัย
ตรวจสอบวาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน 
การสอนผานเว็บที่ผูวิจยัสรางขึ้นในแตละหนวยการเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคหรือไม 
โดยดําเนินการ  ดังนี้ 
  1.  ใชแบบวดัคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียน
การศึกษาตอเนื่องสายอาชีพของ สวุฒัน วฒันวงศ  (2546: 92 – 96) เพื่อวัด
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญ และนําผลที่ไดมาใชใน
การเปรียบเทียบคุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองกอนเรียน และหลังเรียน 
เพื่อตรวจสอบวาเมื่อนักศึกษาผูใหญไดเขารวมกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองแลว 
นักศึกษาผูใหญ มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองมากนอยเพยีงใด  
  2.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
มาใชเปนแบบทดสอบกอนเรียน และหลังการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ และนํามาใชเปนแบบฝกหัดทายหนวย
การเรียน 
  3.  นําแบบบันทึกพฤตกิรรมการใชคอมพิวเตอร มาใชในการบันทึก
ความถี่ในการเขาสูเว็บไซต http://www.wipawan.net วานักศึกษาผูใหญมีความถี่ใน
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การเขาสูเว็บไซตมากนอยเพียงใด ในขณะรวมกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
  4.  สํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น หลังการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บแลว   
 3.  ประเมินการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดย
การเรียนการสอนผานเว็บ 
  ประเมินการเรียนรู   ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็กอนนําไปใช  เพือ่หาขอบกพรองที่ควรปรบัปรุงแกไข 
ในดานความเหมาะสม และความสอดคลองกันภายในองคประกอบตางๆ ของการ
เรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บโดยอาศัยผูเชี่ยวชาญ 
  3.1  วัตถุประสงคของการประเมิน   
   3.1.1  เพื่อประเมินความสอดคลองขององคประกอบตางๆ ของ 
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ดาน
ขอมูลนําเขา (Output) ดานกระบวนการ (Process) และดานผลการเรียนรู (Output) 
มีความเหมาะสม สอดคลองกันมาก นอยเพียงใด 
   3.1.2  เพื่อประเมินความเหมาะสมของเว็บไซตรายวิชาสําหรับการเรียน
การสอนผานเว็บ เกี่ยวกับองคประกอบตาง ๆภายในเว็บไซตรายวิชาที่พัฒนาขึ้น 
ไดแก สวนของภาพ สวนของเสียง สวนของเว็บไซตรายวิชามีความเหมาะสมมาก 
นอย เพียงใด 
   3.1.3  เพื่อประเมินเนื้อหารายวิชาที่นํามาจัดทําเว็บไซต รายวิชาการ
สรางโฮมเพจ  ในดานความสอดคลองของเนื้อหากับวัตถุประสงค  ความถูกตองของ
เนื้อหา ความสมบูรณของเนื้อหา  ความชัดเจนของเนื้อหา  ความงายของเนื้อหา 
ความเหมาะสมของลําดับข้ันในการนําเสนอเนื้อหา  ความถกูตองของภาษาที่ใช 
ความเหมาะสมของแบบทดสอบทายหนวยการเรียน  ความเหมาะสมของระยะเวลา 
ที่นําเสนอ ความเหมาะสมของเนื้อหากับวิธีการสอนนั้นมีความเหมาะสมมาก  
นอย เพียงใด 
  3.2  เครื่องมือที่ใชในการประเมิน  มีข้ันตอนการสราง  ดังนี ้
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   3.2.1  ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการประเมิน
ความสอดคลองและความเหมาะสมของการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
   3.2.2  กําหนดวัตถุประสงคเฉพาะของการประเมินความเหมาะสม
ของการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน 
ผานเว็บ 
   3.2.3  สรางแบบประเมนิความสอดคลอง และความเหมาะสมของ
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ   
เพื่อใหผูเชี่ยวชาญใชประเมินความสอดคลองและความเหมาะสมของการเรียนรูดวย
การนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ โครงการเรียนการสอนผานเว็บ มีลักษณะเปน
แบบตรวจสอบรายการ และคําถามปลายเปดเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  ไดแก  
1) ขอมูลนําเขา (Input)  2) การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ โดย
การเรียนการสอนผานเวบ็ (Process)  3) ผลการเรียนรู (Outcome) แบบประเมิน
ความสอดคลอง และความเหมาะสมของวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  แบงออกเปน 2 ตอน ไดแก 
    ตอนที่ 1  ประเมินความสอดคลองของการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ แบงการประเมิน
ออกเปนสอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง สวนที่ประเมินไดแก องคประกอบของ 
การเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ดานขอมูลนําเขา 
(Output) ดานกระบวนการ (Process) และดานผลการเรียนรู (Output)   
    ตอนที่ 2   ประเมินความเหมาะสมเว็บไซตรายวชิาสําหรับการ
เรียนการสอนผานเว็บ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง นอย และนอยที่สุด สวนประกอบที่ประเมิน ม ี2 ดาน ไดแก ดานการสราง
เว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ และดานเนื้อหารายวิชาที่นํามาจัดทําเว็บไซต 
   3.2.4  ผูประเมินรางตนแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีทาง
การศึกษา และดานเนื้อหา จํานวน  3  ทาน   เพื่อประเมินความสอดคลองและความ
เหมาะสมของการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน 
การสอนผานเว็บที่ผูวิจยัไดพัฒนาขึ้น ดังปรากฏชื่อในภาคผนวก ก. 
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  3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล   ผูวิจยันําแบบประเมินไปใหผูเชี่ยวชาญ 
และเก็บแบบประเมินพรอมกับรับฟงขอเสนอแนะตางๆ จากผูเชี่ยวชาญ   
  3.4  การจัดกระทํากับขอมูล 
   3.4.1  ตรวจดูความสมบรูณของแบบประเมิน 
   3.4.2  ตั้งเกณฑในการพจิารณาประเมินความสอดคลองของการ
เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ โดยนํา
คําตอบของผูเชี่ยวชาญแตละคนมาแปลงเปนคะแนน  ดังนี ้
    มีความเห็นวาสอดคลอง   กําหนดคะแนนเปน +1 
    มีความเห็นวาไมแนใจ   กําหนดคะแนนเปน  0 
    มีความเห็นวาไมสอดคลอง กําหนดคะแนนเปน -1 
   จากนั้นนํามาแทนคาในสูตรและหาคาดัชนีความสอดคลอง ถาดัชนี
ความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ .5 ข้ึนไป ถือวามีความสอดคลองกนั ไมตอง
ปรับปรุงแกไข สามารถทําการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเว็บไปใชในการเรียนการสอนได   
   3.4.3  การประเมินความเหมาะสมเว็บไซตรายวิชาสวนประกอบที่
ประเมิน มี 2 ดาน ไดแก ดานที่ 1 การสรางเว็บไซตรายวชิาการสรางโฮมเพจ และ
ดานที่ 2 เนื้อหารายวิชาที่นํามาจัดทําเว็บไซต  การพิจารณาความเหมาะสม ใช
เปรียบเทียบมาตราสวนในแบบประเมิน โดยนําคําตอบของผูเชี่ยวชาญในแตละคน 
มากําหนดใหคาน้ําหนักเปนคะแนน  ดังนี้ 
    คะแนน  5  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
    คะแนน  4   หมายถึง เหมาะสมมาก 
    คะแนน  3    หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
    คะแนน  2     หมายถึง  เหมาะสมนอย 
    คะแนน  1    หมายถึง  เหมาะสมนอยที่สุด 
   การแปลความหมายคาเฉลี่ยน้ําหนักคะแนนแบงเปน  5 ระดับ คอื  
    คาเฉล่ีย 4.50-5.00  หมายถึง   เหมาะสมมากที่สุด 
    คาเฉล่ีย 3.50-4.49  หมายถึง เหมาะสมมาก 
    คาเฉล่ีย 2.50-3.49  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
    คาเฉล่ีย 1.50-2.49  หมายถึง  เหมาะสมนอย 
    คาเฉล่ีย 1.00-1.49  หมายถึง  เหมาะสมนอยที่สุด 
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   การกําหนดเกณฑคาเฉล่ียของความเหมาะสม คอื ถาคาเฉล่ียความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตั้งแต 3.50 ข้ึนไป ถือวา  เว็บไซตรายวิชาสําหรับการเรียน
การสอนผานเว็บมีคุณภาพเหมาะสมในเบื้องตน นํามาวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติ
พื้นฐาน ไดแก คาเฉล่ีย  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Item Objective Congruence : IOC) ของ Rovinelli ; & Hambleton  
(บุญเชิด  ภญิโญอนันตพงษ.  2527) 
 

 สูตร  IOC =  
Ν
∑R   

 
 เมื่อ IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองแตละดาน 
   ∑R  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   N   แทน จํานวนผูเชีย่วชาญ 

 
 4.  การพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเว็บ 
  ผลที่ไดรับจากการประเมินรางตนแบบการเรียนรู  ดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บของผูเชี่ยวชาญ  ผูวิจัยนํามา
พิจารณา  ผลดังนี้ 
  4.1  ผลการประเมินความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญที่มีตอรางตนแบบการ
เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดยการเรียนการสอนผานเว็บ ผูเชี่ยวชาญมี
ความคิดเห็นสอดคลองกันไมต่ํากวา  0.5  ผูวจิยัคงสาระไวตามเดิม ดังภาคผนวก ข. 
  4.2  ผลการประเมินความเหมาะสมของผูเชี่ยวชาญมีความคดิเห็นวาราง
ตนแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บ ดานที่ 1 การสรางเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ ผูเชี่ยวชาญมีความเห็น
วา เว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจที่พัฒนาขึน้ ดานที่ 1 การสรางเว็บไซตรายวิชา
การสรางโฮมเพจ ไดแก สวนของภาพมีความเหมาะสมอยูในระดับมากคิดเปน
คาเฉล่ีย ( X = 4.13) สวนของเสียงมีความเหมาะสมอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
คิดเปนคาเฉล่ียเทากับ  ( X = 4.55) สวนของเว็บไซตรายวิชามคีวามเหมาะสมอยูใน
ระดับเหมาะสมมาก คิดเปนคาเฉล่ีย  ( X = 4.44) การสรางเว็บไซตรายวิชาการสราง
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โฮมเพจที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นในภาพรวมมคีวามเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปน
คาเฉล่ียเทากับ ( X = 4.35) และผลการประเมินคุณภาพความเหมาะสมเวบ็ไซต
รายวิชาการสรางโฮมเพจ  สําหรับการเรียนการสอนผานเว็บ ดานที่ 2 เนื้อหารายวิชา
ที่นํามาจัดทําเว็บไซตในภาพรวม ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคลองกนัวา  เนื้อหา
รายวิชาที่นํามาจัดทําเว็บไซตมีความเหมาะสมมากที่สุด คดิเปนคาเฉล่ีย ( X = 4.63) 
ดังภาคผนวก ข. 
 สรุปขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญทีอ่ยูนอกเหนือขอคําถาม  
  1.  ปรับโครงสรางหนาเว็บเพจใหมคีวามสมดุล ปรับสีตัวอักษร บางครั้ง 
กลมกลืนจนไมมีลักษณะเดน 
  2.  ขอความใดที่มีขีดเสนใต ถาไมตองการใหมีการเชื่อมโยง ใหปรับแก
ตัวอักษรเปนตัวหนา หรือตวัใหญแทน เพื่อเปนการสรางจุดเดน แทนการขีดเสนใต 
ตรวจสอบการพิมพผิด ตกหลน โดยทั่วไปเว็บไซตที่สรางขึ้นอยูในเกณฑดี 
  3.  ปรับ Banner ใหกับโฮมเพจ เพื่อสรางความนาสนใจ 
  4.  ภาพใดที่ไมเกี่ยวของใหตัดออก และสรางลิงคเชื่อมโยงไปยังบทเรียน
รายวิชาการสรางโฮมเพจไดทันที 
  5.  ปรับไฟลบางไฟลที่มีขอความลวน ใหมีการนํารูปภาพที่เกี่ยวของมา
ประกอบ 
  6.  ควรเนนขอความสําคัญ เชน ตวัเลข  
  7.  การจัดทาํบทบรรยายประกอบการสรางบทเรียนรายวิชาดีมาก 
 ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะที่ไดรับจากผูเชี่ยวชาญ  มาดําเนนิการปรับปรุง
แกไขเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ   โดยคํานึงถึงหลักการออกแบบเว็บไซตรายวิชา
สําหรับนักศึกษาผูใหญ  ดังนี้ 
  1.  ปรับโมดูลตางๆ ภายในโครงสรางหนาเว็บเพจใหมีความสมดุลกันทั้ง
ดานซาย และดานขวา ปรับสีพื้นหลังของเว็บใหเปนพื้นสีขาว เพื่อเพิม่ความเดนชัด
ใหกับตัวอักษร 
  2.  แกไขขอความที่ขีดเสนใตไว แตไมไดมีจุดประสงคสรางการเชื่อมโยง  
โดยแกไขใหเปนตัวอักษรหนาแทน 
  3.  ปรับ Banner ใหกับโฮมเพจใหม ใหมีความนาสนใจเพิ่มมากขึ้น 
  4.  เพิ่มไฟลภาพเขามาประกอบเนื้อหาบทเรียน 
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  5.  ปรับเนนขอความสําคัญดวยการ เปล่ียนสีขอความ และจดัทําเปน
ตัวอักษรหนาแทน 
 
การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการสรางโฮมเพจ  
 ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพ   ดังนี้  
  1.  ศึกษาจดุมุงหมายการเรียนรูในแตละหนวยการเรียน ทําการวิเคราะห
โดยใชตารางลําดับเนื้อหาและความสําคัญ 
  2.  สรางแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ(Multiple Choice) ชนิด 4 ตวัเลือก ตาม
เนื้อหาที่ไดจากการวิเคราะห โดยสรางใหสอดคลองกับวัตถปุระสงคการเรียนรูของ
รายวิชาการสรางโฮมเพจ จํานวน 6 หนวยการเรียน ใชเวลาในการเรียนตามหลักสูตร 
45 ชั่วโมง กาํหนดเกณฑการใหคะแนนคําตอบถูกให 1 คะแนน ผิดให 0 คะแนน สรางเปน
แบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน แบงแบบทดสอบออกเปน 6 ชุด จํานวน 64  ขอ  
และนํามาสรางเปนแบบฝกหัดทายหนวยการเรียน แบงออกเปน 6 ชุด จาํนวน 99 ขอ  
  3.  นําแบบทดสอบ และแบบฝกหัดทายหนวยการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปขอ
คําแนะนําจากประธาน กรรมการผูคมุปริญญานพินธ 
  4.  นําขอสอบแตละวตัถปุระสงคมารวมกันเปนแบบทดสอบกอน และ
หลังเรยีนรายวิชาการสรางโฮมเพจ เพื่อนํามาใชทดสอบกอน และหลังเรียน และ
นํามาใชเปนแบบฝกหัดทายหนวยการเรียน  เพื่อใหนักศึกษาผูใหญไดใชประเมินผล
ตนเองไดทันที รวมทั้งสามารถทบทวนเนื้อหารายวิชาในหนวยการเรียน 
  5.  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบ  และแบบฝกหัด
ทายหนวยการเรียน โดยผูวิจัยนําแบบทดสอบ และแบบฝกหัดทายหนวยการเรียนที่
สรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  5 คน (ภาคผนวก ก.) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
ของแบบทดสอบ เพือ่พจิารณาความสอดคลองระหวางขอทดสอบกับวตัถุประสงค
การเรียนรู  จากนั้นนําขอเสนอแนะมาปรับปรุง   
   5.1  ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ และ
แบบฝกหัดทายหนวยการเรียน รายวิชาการสรางโฮมเพจ โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 
คน มีความคิดเห็นสอดคลองกันวาแบบทดสอบ และแบบฝกหัดทายหนวยการเรียน 
รายวิชาการสรางโฮมเพจมีคาดัชนีความสอดคลองไมต่ํากวา   0.5  ผูวิจัยจึงคงสาระของ
แบบทดสอบ และแบบฝกหัดทายหนวยการเรียนไวตามเดิม ดังภาคผนวก ค. 
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   5.2  นําแบบทดสอบ และแบบฝกหัดทายหนวยการเรียนที่ผานการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหามาดําเนินการปรับปรุง  และนําไปทดลองใชกับ
นักศึกษาผูใหญ วิทยาลัยสารพัดชางธนบุรี วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง วิทยาลัยสารพัด
ชางสี่พระยา และวิทยาลัยสารพัดชางพระนคร  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549 
ระหวางวันที ่5 – 9 กุมภาพันธ  2550 เปนนักศึกษาผูใหญกลุมที่เคยเรียนวิชาการ
สรางโฮมเพจมากอนแลว ซึ่งไมใชนกัศกึษากลุมตัวอยาง  จํานวน 100 คน ผูวิจัย
ไดรับแบบทดสอบกลับคนืจากนักศึกษาผูใหญ จํานวน 78 คน 
   5.3  นําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหเปนรายขอโดยใชวิธี 0 – 1 (Zero-
One Method) ตรวจใหคะแนน 1 คะแนน สําหรับขอที่ถูก และให 0 คะแนนสําหรับ
ขอที่ผิดหรือไมไดตอบ  
   5.4  วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (r) ความยากงาย (p) และหาคา
ความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั KR-20 วิเคราะหขอสอบดวยโปรแกรม TAP: 
Test  Analysis Program (ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์ : ออนไลน)  คดัเลือกจากขอสอบทีม่ีคา
อํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป และขอสอบที่มีคาความยากงายระหวาง .20 ถึง .80 ได
แบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนจํานวน 59 ขอ  ไดแบบฝกหัดทาย  หนวย 
การเรียน จํานวน 76 ขอ 
   5.5  วิเคราะหหาคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบับ คาํนวณ
โดยใชสูตรของคูเดอรรชิารดสัน (KR-20) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
เทากับ 0.79 และคาความเชื่อมัน่ของแบบฝกหัดทายหนวยการเรียนทั้งฉบับ เทากับ 0.82 
ดังภาคผนวก ค. 
 
การหาประสิทธิภาพการเรียนรูดวยการนาํตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรยีนการสอนผานเว็บ 
 การดําเนินการในขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค  ดังนี้ 
  1.  เพื่อหาประสิทธิภาพของการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บตามเกณฑ 80/80 โดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการสรางโฮมเพจ  นํามาใชเปนเครื่องมือในการหา
ประสิทธิภาพ ในครั้งนี้ เพื่อทดสอบสมมุติฐาน 1 ที่กลาววา การพัฒนาการเรียนรูดวย
การนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ที่ผูวจิัยพัฒนาขึ้น 
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นั้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
  2.  เพื่อเปรยีบเทียบผลการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญ
โดยใชการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ โดยการเรียนการสอนผาน
เว็บ ระหวางเรียน และหลังเรียนรายวิชาการสรางโฮมเพจ 
  3.  เพื่อศึกษาปญหาอปุสรรคตางๆ ในการทดลองใช การเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
  4.  ผูวิจัยไดทดลองใชการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญ โดยการเรียนการสอนผานเวบ็กับนักศึกษาผูใหญซึ่งเปนกลุมตัวอยาง โดยใช
กระบวนการวิจัยเชิงทดลอง และนําขอมูลที่ไดรับจากการทดลองใชมาดําเนินการ
ตรวจสอบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 มีข้ันตอนการดําเนินการ  ดังนี้  
  การทดลองครั้งที่  1   
   เปนการทดลองใชการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ เพื่อตรวจสอบขอบกพรอง ปญหาอุปสรรค 
ขอจํากัดตางๆ ของเครือ่งมือ  เชน ความถูกตองของเนื้อหา และดานคุณภาพของ
เว็บไซตรายวิชา เพือ่ดูความสมบูรณของแบบฝกหัดทายหนวยการเรียน แบบทดสอบ
รายวิชาการสรางโฮมเพจ  ดานการใชภาษา  ความเขาใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอ
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซึ่งยังไมผานการกลั่นกรองจากผูเชี่ยวชาญ ทั้งนี้เพือ่
ตองการใหนักศึกษาผูใหญมีสวนรวมพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บที่พัฒนาขึ้น ปรับปรุงวิธีการสอน 
ปรับปรุงเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ ปรับปรุงเนื้อหาของแบบทดสอบ ใหเปน 
ไปตามที่นักศึกษาผูใหญใหขอแนะนํา และใหครอบคลุมในเรือ่งที่สอนใหครบถวน 
ตามเนื้อหา โดยนําเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจไปทดลองสอนกับนักศึกษา
ผูใหญ  วิทยาลัยสารพัดชางธนบุรี  แผนกวิชาคอมพวิเตอร ที่ลงทะเบียนเรียน 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 ระหวางวันที่ 18 – 22 ธันวาคม 2549 ซึ่งไมใช 
กลุมตัวอยาง  จํานวน 6 คน  โดยใหนักศึกษาผูใหญไดเรียนรูติดกันทั้ง 6 หนวย 
การเรียน ในขณะที่กําลังศึกษาบทเรียน  นักศึกษาผูใหญตองทําแบบฝกหัดทาย
หนวยการเรียนควบคูไปดวย  หลังจากศึกษาจบในแตละหนวยการเรียนแลว 
นักศึกษาผูใหญตองทําแบบทดสอบหลังเรียน  เพื่อผูวจิัยจะไดนําผลการเรียนรู 
มาใชในการวิเคราะหขอมูลตอไป  
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  การทดลองครั้งที่  2  
   เปนการทดลองใชการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ที่ไดรับการปรับปรุงจากการทดลองใชครั้งแรก 
ไปทดลองใชสอนกับนักศึกษาผูใหญ   วทิยาลัยสารพัดชางสี่พระยา   แผนกวิชา
คอมพิวเตอร ที่ลงทะเบยีนเรียนภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 ระหวางวันที่ 6 
มีนาคม 2550 – 23 มีนาคม 2550 ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 10 คน ดังปรากฏใน
ภาคผนวก ง. เปนการทดลองกลุมเล็ก  มวีัตถุประสงค เพือ่ตองการตรวจสอบความ
เหมาะสมของการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการ
สอนผานเว็บ ที่ผานการประเมินความเหมาะสม และความสอดคลองจากผูเชี่ยวชาญ
เรียบรอยแลว สําหรับแบบทดสอบ และแบบฝกหัดทายหนวยการเรียน ที่นํามาใชใน
การทดลองครั้งนี้ไดผานการพิจารณา  ตรวจสอบความเทีย่งตรงตามเนื้อหาจาก
ผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลวเชนกัน  และผานการวิเคราะหรายขอในการหาคาอํานาจจําแนก 
ความยากงาย และความเชื่อมั่นของแบบทดสอบและแบบฝกหัดทายหนวยการเรียนทั้ง
ฉบับเรียบรอยแลว ตอจากนั้นผูวิจัยดําเนินการ  ดังนี้ 
   1.  จัดทําตารางแผนการ Tryout ระหวางวันที่ 6  มีนาคม - 23  
มีนาคม  2550    
   2.  ติดตอวทิยาลัยสารพัดชางสี่พระยา เพื่อขอทดลองใชการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บจากอาจารย
ผูสอนรายวิชาการสรางโฮมเพจ 
   3.  เตรียมหองเรียน และอุปกรณที่เกี่ยวของตาง ๆ และตรวจสอบผล
การทํางานของระบบเครอืขายอินเทอรเน็ตใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 
   4.  นักศึกษาผูใหญทําแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองกอนเรียน เพื่อดูวานักศึกษาผูใหญมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ในภาพรวมอยูในระดับใด 
   5.  นักศึกษาผูใหญทําแบบทดสอบกอนเรียนรายวิชาการสราง
โฮมเพจของแตละหนวยการเรียน 
   6.  ดําเนินการทดลองตามแผนการทดลองใชการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ     
   7.  นักศึกษาผูใหญตองทําแบบฝกหัดทายหนวยการเรียนทุกหนวย
การเรียนบนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  
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   8.  เมื่อสิ้นสดุการทดลอง นักศึกษาผูใหญตองทําแบบทดสอบหลัง
เรียนรายวิชาการสรางโฮมเพจ  
   9.  ผูวิจัยทําการตรวจสอบคะแนนเฉลี่ยของแบบฝกหัดทายหนวย
การเรียนของนักศึกษาผูใหญทั้ง 10 คนไดตามเกณฑที่กําหนด คือ 80 % และการ
ทดสอบหลังเรียนไดถูกตองตามเกณฑ 80%  
   10.  ตรวจสอบขอบกพรองตาง ๆ ที่ไดปรับปรุงแกไขจากขอมูลที่ไดรับ
จากการทดลอง ครั้งที่ 2  ตอจากนั้นผูวิจัยนําปญหาอุปสรรค และผลการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของการเรยีนรูดวยการนําตนเองสาํหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บ รวมทัง้ตรวจสอบผลคะแนนของนักศึกษาผูใหญ ที่ไดจากการวัด
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง  เพือ่ปรับปรุงการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บที่ไดพฒันาขึ้นใหมีความพรอม
ตอการนําไปใชจริงตอไป และผูวิจัยไดตรวจสอบประสิทธิภาพของการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บตามเกณฑที่กําหนด
ไว คือ 80/80 ซ้ําอีกครั้ง เพื่อเปนการยืนยันความมีประสิทธภิาพของการเรียนรูดวย
การนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น 

  การนําไปใชจริง 
   ข้ันตอนนี้ผูวจิัยไดนําการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา

ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บที่ไดพัฒนาขึ้น ไปใชจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนกับนักศึกษาผูใหญ วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา แผนกวิชาคอมพิวเตอร 
สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร ที่ลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2550 
ภาคเรียนที่ 1 จํานวน 40 คน โดยใหนักศึกษาผูใหญทําแบบวดัคุณลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเองกอนเขารวมกิจกรรมการเรียนรู และหาประสิทธิภาพของการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ จํานวน 40 
คน อีกครั้ง เพื่อยืนยันประสิทธิภาพของการเรียนรู ดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญ โดยการเรียนการสอนผานเว็บที่ไดพัฒนาขึ้นขณะนําไปใชจริง โดย
ดําเนินการตามแผน การจัดการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเวบ็   ดังภาคผนวก ง  
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5.  ศึกษาผลการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวย
การนําตนเองสูงและนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการ
นําตนเองต่ํา  
 จากการนําการเรียนรูดวยการนําตนเองไปใชจริงกับนักศึกษาผูใหญ เพื่อ
ศึกษาผลการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  
โดยการแบงกลุมนักศึกษาผูใหญจํานวนตามคณุลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนักศึกษาผูใหญ แบงออกเปน  2 กลุม  ไดแก  นักศึกษาผูใหญกลุมที่มี
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา และนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะ
การเรียนรูดวยการนําตนเองสงู  เพือ่ทดสอบสมมุติฐาน 2  ที่กลาววา ผลการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน เพื่อเปนการทดสอบสมมุติฐาน 3 ที่กลาววาคุณลักษณะการเรียนรูดวย
การนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน และสมมุติฐาน 4 ที่กลาววา  นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการ
เรียนรูดวย การนําตนเองสูง   มีผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญ  โดยการเรียนการสอนผานเวบ็สูงกวานักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะ 
การเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา ผูวจิัยดําเนินการทดลอง  ดังนี้ 
  1.  จัดทําหนังสือเพื่อขออนญุาตผูอาํนวยการวิทยาลัยสารพัดชาง 
สี่พระยา เพือ่ขอใชหองปฏิบัติการคอมพวิเตอร วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา ที่
สามารถเชื่อมตอระบบอนิเทอรเน็ตได ดังภาคผนวก ช. 
  2.  เตรียมหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร และอปุกรณที่เกี่ยวของและ
ตรวจสอบผลการทํางานของระบบเครือขายอินเทอรเน็ตใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 
  3.  กําหนดตารางกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  ระยะเวลาที่ใชในการวิจยั ระหวางวนัที่  21 
พฤษภาคม  ถึงวันที่ 11 มิถุนายน 2550  จํานวน  15 ครั้ง   ครั้งละ  3  ชั่วโมง รวมทั้งหมด 
6 หนวยการเรียน (ภาคผนวก จ.) จัดกจิกรรมการเรยีนในลักษณะที่เปนการสงเสริมให
นักศึกษาผูใหญไดมีประสบการณเรียนรูดวยการนําตนเอง  โดยการเรียนการสอน
ผานเว็บ http://www.wipawan.net  กิจกรรมการเรียนรู มีทัง้ลักษณะจัดการเรียนรู 
บนเว็บไซต และการพบกลุม แบงกจิกรรมการเรียนได  ดังนี้ 
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   3.1  การจัดกิจกรรมกอนเรียน  เปนการพบกลุมครั้งแรก เพื่อการ
ปฐมนิเทศ  การกําหนดขอตกลงเบื้องตน ตรวจสอบพฤติกรรมเบื้องตนของนักศึกษา
ผูใหญ เชน ความตองการที่จะเรียนรูจากรายวิชาการสรางโฮมเพจ ผูวิจยัสรางความ
เขาใจกับนักศึกษาผูใหญถึงกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญ  โดยการเรียนการสอนผานเวบ็ วา ตองมข้ัีนตอนในการเขารวมกิจกรรมการ
เรียนรูอยางไรบาง  อธิบายการนาํคูมือการเรียนรู  ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บรายวิชาการสรางโฮมเพจไปใช   อธิบายการ
เขียนแผนการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญ การกําหนดจุดมุงหมายการเรียน การ
แสวงหาแหลงขอมูล เปนตน และใหเวลานักศึกษาผูใหญทําแบบวัดการเรียนรูดวย
การนําตนเองกอนเขารวมกิจกรรมการเรียนรู ใชเวลา 3 ชั่วโมง รายละเอียด ดังนี้ 
    3.1.1  ใหนักศึกษาผูใหญฝกเขียนแผนการเรียนรูของตนเอง ประกอบ 
ดวยการเขียนจุดมุงหมายการเรียน การเขียนแหลงวิทยาการ การกําหนดหลักฐาน และ
แนวทางการประเมินผลตนเอง เพือ่เปนแนวทางการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนไป
ไดอยางมีเปาหมายตามกําหนดระยะเวลาที่ตนวางแผนไว 
    3.1.2  กอนนําแบบวัดคณุลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของ สุวัฒน  วัฒนวงศ (2546: 93 – 96) ไปใชในการวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวย
การนําตนเองไปใชวัดกับนักศึกษาผูใหญ ผูวิจัย  ไดทําการตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาของแบบวัดคณุลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยการนําไปทดลอง
ใชกับนักศกึษาผูใหญ   วิทยาลัยสารพัดชาง  สีพ่ระยา   แผนกวิชาคอมพิวเตอร และ
แผนกวิชาอเิล็กทรอนิกส  จํานวน  55 คน ทีม่ีคณุลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยาง  แต
ไมไดถูกเลือกมาเปนกลุมตัวอยางในการทดลอง  วิเคราะหหาความเชื่อมัน่ของแบบ
วัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองกอนนําไปใชจริง  โดยใชโปรแกรม SPSS  
วิเคราะหแบบ Reliability Model Alpha ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.843 (ภาคผนวก 
ฉ.) แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองนี้ มวีิธกีารแบงใหคะแนนเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก 
      คะแนน  5     หมายถึง  มากที่สุด 
      คะแนน  4     หมายถึง มาก 
      คะแนน  3     หมายถึง  ปานกลาง 
      คะแนน  2     หมายถึง  นอย 
      คะแนน  1  หมายถึง  นอยที่สุด 
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 การแปลความหมายคาเฉลี่ยน้ําหนักคะแนนแบงเปน 5 ระดับคือ  
  4.51-5.00  หมายถึง มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองมากทีสุ่ด 
  3.51-4.50  หมายถึง มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองมาก 
  2.51-3.50  หมายถึง มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองปานกลาง 
  1.51-2.50 หมายถึง มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองนอย 
  1.00-1.50 หมายถึง มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองนอยทีสุ่ด 
    3.1.3  นักศึกษาผูใหญ ทําแบบวัดคณุลักษณะการเรียนรูดวยการ
นําตนเองกอนเรียน  
   3.2  กิจกรรมระหวางเรยีน  เปนข้ันการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ที่ผูวิจยัไดพัฒนาขึ้น นํามาใช
ในการเรียนการสอนใหกับนักศึกษาผูใหญ  โดยใชเว็บไซต http://www.wipawan.net  
เปนพื้นที่ในการนําเสนอเนื้อหาสาระรายวิชาการสรางโฮมเพจ  
    3.2.1  กอนศึกษาแตละหนวยการเรียนใหนักศึกษาผูใหญทํา
แบบทดสอบกอนเรียน  
    3.2.2  นักศึกษาผูใหญเขารวมกิจกรรมการเรียนตามแผนการ
จัดการเรียนรู จํานวน  6 หนวยการเรียน ที่ผูวิจยัจัดเตรียมไวตลอดหลักสูตรรายวิชา
การสรางโฮมเพจ   ไดแก โมดูลอภิธานศัพท โมดูลการบาน โมดูลหองสนทนา โมดูล
ถาม ตอบกระทูที่หองเสวนา เปนตน โดยผูวิจัยทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกใน
การเรียนใหกับนักศึกษาผูใหญ ซึ่งผูวิจัยไดจัดทําตารางแผนการทดลองใชการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ (ภาคผนวก 
ณ.) จัดกิจกรรมการเรียนในลักษณะที่ใหนักศึกษาผูใหญไดมีโอกาสพบกลุม เพื่อ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และศึกษาเนื้อหาบทเรียนจากเว็บไซตรายวิชา 
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บไซตรายวิชาโดยใชการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  
    3.2.3  ผูวิจยับันทึกความถี่ในการเขาสูเว็บไซตรายวิชา โดยใชแบบ
บันทึกพฤติกรรมการใชคอมพวิเตอร เพื่อบันทึก รวบรวมจํานวนครั้งการเขาสูเว็บไซต
รายวิชาการสรางโฮมเพจของนักศึกษาผูใหญ ตลอดระยะเวลาที่นักศึกษาผูใหญได
เขารวมกิจกรรมการเรียนรู 
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   3.3  กิจกรรมหลังเรียน เปนการพบกลุมครั้งสุดทาย หลังจากเขารวม
กิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บแลว ใชเวลา 3 ชั่วโมง 
    3.3.1  ใหนักศึกษาผูใหญทําแบบวดัคุณลักษณะการเรียนรูดวย
การนําตนเองหลังเรียน เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองของ
นักศึกษาผูใหญ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
    3.3.2  จัดกิจกรรมพบกลุม เพื่อใหนักศึกษาผูใหญรวมกนั
แลกเปล่ียนประสบการณเรียนรูรวมกัน และสรปุเนื้อหาสาระที่ไดจากการเรียนรูดวย
การนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ เพื่อใหเกิดเปน
ความรูใหม   
    3.3.3  ใหนักศึกษาผูใหญรวมเสนอผลงานที่ไดปฏิบัติตาม
แผนการเรียนรูของตนเอง  
    3.3.4  นักศึกษาผูใหญทําแบบทดสอบหลังเรียน  
    3.3.5  นักศึกษาผูใหญตอบแบบสํารวจความพึงพอใจของ
นักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็  
  เครื่องมอืทีน่ํามาทดลองใชในการเรียนรูดวยการนําตนเองสาํหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บครั้งนี้  ดัง  ภาคผนวก ฉ. 
   1.  แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาการสรางโฮมเพจ   
   2.  คูมอืการเรียนรูดวยการนําตนเอง  สําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดย
การเรียนการสอนผานเวบ็รายวิชาการสรางโฮมเพจ 
   3.  คูมอืการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับผูสอนโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บ รายวิชาการสรางโฮมเพจ  
   4.  เครื่องคอมพวิเตอรที่ตอพวงระบบอินเทอรเน็ต เพือ่เชื่อมตอ
ระบบเครือขายคอมพิวเตอรจากวิทยาลัยสารพัดชาง สถาบนัการอาชีวศึกษา และ
โปรแกรมสําหรับใชสรางโฮมเพจ  
   5.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการสรางโฮมเพจ   
   6.  แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
   7.  เว็บไซต http://www.wipawan.net   
   8.  แบบบนัทึกพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอร   
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   9.  แบบสํารวจความพึงพอใจของนกัศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ   
  
ศึกษาคุณลักษณะสวนตัว และพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรของนกัศึกษา
ผูใหญท่ีเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการ
สอนผานเว็บ 
 ผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังนี้ 
  1.  จําแนกตามคุณลักษณะสวนตวัของนักศึกษาผูใหญ  ไดแก  เพศ  ระดับ
อายุ  ระดับการศึกษา  เหตุผลที่มาเขารับการศึกษา   
  2.  บันทึกพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรของนักศึกษาผูใหญ โดยใชแบบ
บันทึกพฤตกิรรมการใชคอมพิวเตอรที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีข้ันตอนการสรางและหา
คุณภาพ  ดังนี้  
   2.1  ศึกษาแนวทางการทําแบบบันทึกพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรและ
กําหนดเกณฑในการบันทึกพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอร ซึง่ผูวิจัยไดศึกษาแนวทาง
การทําบันทึกพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรจากงานวิจัยของ รังสรรค  สกุันทา  
(2546: 88) เพื่อนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาผูใหญ  
   2.2  กําหนดเกณฑความถี่ในการบนัทึกพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอร
แบงเปน  3 ระดับ  ไดแก  ระดับความถี่ต่ํา   ระดับความถี่ปานกลาง  ระดับความถี่สูง   
    ความถี่ต่ํา  หมายถึง  จาํนวนครั้งทีน่ักศึกษาผูใหญเขาสูเว็บไซต
รายวิชาสําหรับการเรียนการสอนผานเว็บนอยกวาหรือเทากับ 2 ครั้ง ตอสัปดาห 
ผูวิจัยตั้งเกณฑความถีอ่ยูในชวง 0 - 6 ครั้ง ตอ 21 วัน 
    ความถี่ปานกลาง  หมายถึง  จํานวนครั้งที่นักศึกษาผูใหญเขาสู
เว็บไซตรายวิชาสําหรับการเรียนการสอนผานเวบ็มากกวาสปัดาหละ  3 ครั้ง แตไม
เกิน 6 ครั้ง ผูวิจยัตั้งเกณฑความถีอ่ยูในชวง 7 – 12 ครั้ง ตอ 21 วัน 
    ความถี่สูง หมายถึง  จํานวนครั้งที่นักศึกษาผูใหญเขาสูเว็บไซต
รายวิชาสําหรับการเรียนการสอนผานเว็บมากกวาสัปดาหละ 6 ครั้งข้ึนไป ผูวิจัยตั้ง
เกณฑความถี่อยูในชวง 13 - 21 ครั้ง ตอ 21 วัน 
   2.3  นําแบบบันทึกพฤติกรรมการใชคอมพวิเตอรที่สรางขึ้นไป 
ปรึกษาขอคาํแนะนําจากประธาน  กรรมการผูคุมปริญญานพินธ และผูเชี่ยวชาญทางดาน 
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วัดผล เพื่อแกไขปรับปรงุแบบสอบถามตามความเหมาะสม  
  การพิจารณาพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอร  ผูวิจัยสามารถตรวจสอบได
จากบันทึกการใชงานเว็บไซต ซึ่งโปรแกรมมูเดิล (Moodle) ไดทําการบันทึกขอมูล
ปริมาณการใชงานเปนจํานวนครั้ง และบันทึกการเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูบน
เว็บไซตรายวิชาทั้งในลักษณะที่เปนรายกลุม และเปนรายบุคคล ซึ่งสามารถ นํามา
สรุปเปนความถี่ในการเขาสูเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจของนักศึกษาผูใหญแต
ละราย เพื่อนําผลที่ไดไปวเิคราะหขอมูลทางสถิติ เพือ่ทดสอบสมมติฐานที่ 5 ตอไป   
 
ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญท่ีมีตอการเรยีนรูดวยการนํา
ตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
 ผูวิจัยไดสรางแบบสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการเรียนรูดวย
การนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ มีข้ันตอนการ
ดําเนินการ  ดังนี้ 
  1.  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสํารวจ
ความพึงพอใจ  
  2.  กําหนดหัวขอหลักที่จะสอบถาม 
  3.  กําหนดรายละเอียดของแบบสํารวจความพึงพอใจของนกัศึกษาผูใหญ
ที่มีตอการเรยีนรูดวยการนําตนเองสาํหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผาน
เว็บ แบบมาตรประเมินคา (Rating Scale) แบบสํารวจที่สรางขึ้นมี 2 ตอน ไดแก 
   ตอนที ่1  ขอมูลทั่วไป ซึ่งเปนคุณลักษณะสวนตัวของผูตอบ
แบบสอบถาม 
   ตอนที่ 2  ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ จํานวน 23 ขอ 
แบงออกเปน 5 ดาน ไดแก ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการ
เรียนการสอนผานเว็บ ดานเนื้อหาสาระรายวิชาการสรางโฮมเพจที่นําเสนอ ดาน
เว็บไซตสําหรับการเรียนการสอนผานเว็บ และดานอื่น ๆ และขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
จํานวน 3 ขอ 
  แบบสํารวจความพึงพอใจ มีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ  มีเกณฑการใหคะแนนในการวิเคราะหขอมูล   ดังนี้ 
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   ระดับ  5 คะแนน มีความพึงพอใจมากที่สดุ 
   ระดับ   4 คะแนน มีความพึงพอใจมาก 
   ระดับ   3 คะแนน     มีความพึงพอใจปานกลาง 
   ระดับ   2 คะแนน     มีความพึงพอใจนอย 
   ระดับ  1 คะแนน     มีความพึงพอใจนอยที่สดุ 
  คะแนนที่ไดรับจากการตอบแบบสํารวจความพึงพอใจ นํามาเปรียบเทียบ 
โดยใชเกณฑการแปลความหมายของคาเฉล่ียแตละขอ  ดังนี้ 
   คาเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง   มีความพึงพอใจมากที่สดุ 
   คาเฉล่ีย 351 – 4.50 หมายถึง   มีความพึงพอใจมาก 
   คาเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง   มีความพึงพอใจปานกลาง 
   คาเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง   มีความพึงพอใจนอย 
   คาเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง   มีความพึงพอใจนอยที่สดุ 
  4.  นําแบบสํารวจความพึงพอใจที่สรางขึ้นไปขอคําแนะนําจากประธาน 
กรรมการ ควบคุมปรญิญานิพนธ  ผูเชี่ยวชาญทางดานวัดผล และประเมินผล เพื่อ
ตรวจสอบ และนําขอเสนอแนะมาปรบัปรุงแกไข  
  5.  จากนั้นนําแบบสํารวจความพึงพอใจ ที่ไดมาทําการปรับปรุง  แกไข
แลวนําไปทดลองใชกับนักศึกษาผูใหญ  วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา   แผนกวิชา
คอมพิวเตอร ที่ลงทะเบยีนเรียนภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549  ระหวางวันที่ 6 
มีนาคม 2550 - 23 มีนาคม 2550 ซึง่เปนกลุมทดลองเครื่องมือ ครั้งที่ 2 ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 10 คน  
  6.  ทําการวเิคราะหหาคาความเชื่อมัน่ของแบบสํารวจความพึงพอใจของ
นักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรูดวยการนาํตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการ
เรียนการสอนผานเว็บกอนนําไปใชจริง โดยใชโปรแกรม  SPSS  วิเคราะหแบบ 
Reliability Model Alpha ไดคาความเชื่อมัน่เทากับ  .83 (ภาคผนวก ฉ.) นําแบบ
สํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บไปใชกับนักศึกษาผูใหญ หลังจากเสร็จ
สิ้นจากการเรียนการสอนผานเว็บ ทั้ง 6 หนวยการเรียนแลว เพื่อทดสอบสมมตุิฐาน 6  
ที่กลาววา นกัศึกษาผูใหญที่ใชการเรียนรูดวยการนําตนเองสาํหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยการนําตนเองโดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็อยูในเกณฑระดับมาก  
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แบบแผนการวิจัย 
  ผูวิจัยนําการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็ที่ไดพัฒนาขึ้นมาดําเนินการวิจัย  โดยใชรูปแบบการวิจัย
เชิงทดลองแบบแผนที่ใชในการทดลองเปนแบบกลุมเดี่ยวแบบทดสอบกอน และ
ทดสอบหลัง (One-group Pretest – posttest Design)  (พวงรัตน  ทวีรตัน.  2543: 
60) กับนักศึกษาผูใหญ  จํานวน  40 คน  มีแบบแผนการทดลอง  ดังนี้ 
 
ตาราง 4   แสดงแบบแผนการวิจัย   
 

ทดสอบกอนเรียน ทําการทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
   

T1 X T2 
   

 
 โดยกําหนดให  T1  แทน การทดสอบกอนเรียน  
      X แทน รวมกิจกรรมการเรียนรู 

  T2 แทน การทดสอบหลังเรียน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูล  ดงันี้ 
  1.  หาประสิทธิภาพของการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ โดยหาความสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจาก
การทําแบบฝกหัดแตละทายหนวยการเรียน กับคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ
หลังเรียน โดยคิดคะแนนเปนรอยละจากนั้นนําผลคะแนนที่ไดมาเปรียบเทียบและหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
  2.  วิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
   2.1  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย (Χ )  ผลการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ โดยทําการทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียน 
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   2.2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย (Χ ) ผลคะแนนที่ไดจากการทําแบบ
วัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญ ระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียน โดยใชสูตร t-test แบบ Dependent 
   2.3  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย (Χ ) จากผลการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  โดยทําการทดสอบ 
กอนเรียน และหลังเรียนของนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคะแนนจากแบบวัดคณุลักษณะ
การเรียนรูดวยการนําตนเองสูง และนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคะแนน  จากแบบวัด
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา  โดยใชสูตร t-test แบบ Independent 
   2.4  เปรียบเทียบคุณลักษณะสวนตัว และพฤติกรรมการใช
คอมพิวเตอรของนักศึกษาผูใหญโดยใชสูตร t-test แบบ dependent เพื่อใชวัดตัวแปร
อิสระที่มี  2  ระดับ และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One - way ANOVA) ใน
กรณีที่มีตัวแปรมากกวา 2 ระดับข้ึนไป ระหวางขอมูลตัวแปรอิสระดานคุณลักษณะ
สวนตัว และพฤติกรรมการใชคอมพวิเตอรนักศกึษาผูใหญกับตัวแปรตาม ไดแก ผล
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
เพื่อดูอิทธพิลของตัวแปรอิสระทีม่ีตอตัวแปรตาม 
   2.5  วิเคราะหขอมูลระดับความพึงพอใจของนักศกึษาผูใหญที่มีตอ
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
เปนการนําผลคะแนนที่ไดรับจากการตอบแบบสํารวจแลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ  
ทําการแปลความหมายของคาเฉล่ียแตละขอตามที่กําหนดไว 
 ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑประเมินการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บที่สามารถนําไปใชในการเผยแพรตอไปอยางมี
คุณภาพ ควรผานเกณฑประเมิน  ดังนี้ 
  1.  ประสิทธภิาพของการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ โดยมีความสมัพนัธระหวางคะแนนที่ไดจากการทํา
แบบฝกหัดในแตละทายหนวยการเรียนกับคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลัง
เรียนโดยคิดคะแนนเปนรอยละ  เมือ่นําผลคะแนนที่ไดมาเปรียบเทียบและหา
ประสิทธิภาพไดตามเกณฑ 80/80  
  2.  คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บหลังเรียน มีระดับคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรูดวยการ
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นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3.  คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บหลังเรียนมีระดับคะแนนเฉล่ียคุณลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  4.  นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง และ
นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํามีผลการเรียนรู
ตางกัน 
  5.  นักศึกษาผูใหญที่มีคุณลักษณะสวนตัว และพฤติกรรมการใช
คอมพิวเตอรตางกันจะมผีลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเวบ็ตางกัน 
  6.  คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรู 
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ที่ผูวิจัยได
พัฒนาขึ้นอยูในเกณฑระดับมาก  
  
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพของการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ เกณฑที่กําหนดคือ 80/80 ดวยสูตร 
E1/E2 (ชัยยงค  พรหมวงศ.  2523) 
  สูตร  
    1Ε  =  ( )

Α
ΝΣΧ /  ×  100  

 
    2Ε  =  ( )

B
F ΝΣ /   ×  100  

 
 
 
 เมื่อ      1Ε   แทน ประสิทธิภาพของวิธีการเรียนคิดเปนรอยละ 
                                       จากการทําแบบฝกหัดทายหนวยการเรียน 
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     2Ε   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธคิดเปนรอยละจากการทํา 
        แบบทดสอบหลังเรียน 
    ∑Χ    แทน คะแนนรวมของนักศึกษาผูใหญจากการทํา 
        แบบฝกหัดทายหนวยการเรียน 
    ∑F  แทน คะแนนรวมของนักศึกษาผูใหญจากการทํา  
        แบบทดสอบหลังเรียน 
     Ν   แทน จํานวนนักศกึษาผูใหญ 
     A   แทน คะแนนเตม็ของแบบฝกหัดทายหนวยการเรียน 
     B   แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนกอนเรียนและหลังการเรียนรูดวย
การนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ โดยการเรียนการสอนผานเว็บโดยใช   t–test 
แบบ Dependent (Ferguson.  1981: 180) 

 

  t   =
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D  

 
 เมื่อ ∑D   แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนจากการ 
       ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
   n   แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

 
 3.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
กอนเรียนและหลังการเรียนรูดวยการนําตนเอง สําหรับนักศึกษาผูใหญ โดยการเรียน
การสอนผานเว็บโดยใช  t–test แบบ (Dependent) (Ferguson.  1981: 180) 

 

  t   =
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D  

 เมื่อ  ∑D  แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนจากการทดสอบ 
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       กอนเรียนและหลังเรียน 
   n   แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

 
 4.  เปรียบเทียบผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็ของนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรยีนรูดวยการ
นําตนเองสูง และกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา (พวงรตัน   
ทวีรัตน.  2543: 163) 
 
 สูตร  

   t  =  

2

2
2

1

2
1

21

n
S

n
S

+

Χ−Χ  

 
 เมื่อ   Χ  แทน คาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 
     S  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
     n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 
 5.  เปรียบเทียบคุณลักษณะสวนตัวของนักศึกษาผูใหญที่มากกวา 2 กลุม 
โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance)  
(พวงรัตน  ทวีรัตน.  2543: 168) 
 
 
   สูตร  
     F  =  

w

b

MS
MS  

   

 เมื่อ  F   แทน คาการแจกแจงที่ใชในการพิจารณาใน F-Distribution 
    MSb แทน คาความแปรปรวนระหวางกลุม 
    MSw แทน คาความแปรปรวนภายในกลุม 
    df  แทน คาของชั้นแหงความเปนอิสระระหวางกลุม (n-1) 
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 กรณีที่พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะทําการทดสอบความ
แตกตางรายคู ที่ระดับนยัสําคัญ .01 โดยใชสูตรของ เชฟเฟ (Scheffe) เพื่อ
เปรียบเทียบคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง   
 6.  หาคาความเชื่อมั่นของแบบสํารวจความพึงพอใจของนกัศึกษาผูใหญที่ม ี
ตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บโดยใชวิธี
คาความเชื่อมั่นแบบครอนบัค (Cronbach) โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (∝- Coefficient)  
(บุญเชิด  ภญิโญอนันตพงษ.  2545: 227) 
  

  สูตร  

    α  =  
1−n

n

⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
− ∑

S
S
t

i
2

2

1  

      

  เมื่อ  α   แทน สัมประสิทธิค์วามเชือ่มัน่ 
    n   แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 
    Si

2  แทน คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
    St

2  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบบั 
  
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหแบบทดสอบ และแบบฝกหัดทายหนวยการเรียน   
เพื่อหาคาอํานาจจําแนก คาความยากงาย และคาความเชื่อมัน่ผูวิจัยใชวธิีคํานวณ
ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป TAP: Test Analysis Program (ฉัตรศิริ  ปยะพมิลสิทธิ์ : 
ออนไลน) และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลผูวจิัยใชวิธีคํานวณดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS    



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ รายวิชาการสรางโฮมเพจ เพื่อสงเสรมิ
ใหนักศึกษาผูใหญ สามารถเรียนรูดวยการนําตนเองโดยแสวงหาความรูผานสื่อ
เทคโนโลยีสารสนเทศ ผูวิจัยนําเสนอเนื้อหาสาระรายวิชาการสรางโฮมเพจในรูปแบบ
วีดิทัศนผานทางเว็บไซต http://www.wipawan.net แบงเนื้อหาสาระออกเปน 6 
หนวยการเรียน ไดแก พื้นฐานเกี่ยวกับเว็บเพจ การตกแตงเว็บเพจ การสรางตาราง
และการสรางเลยเอาท เทเบิ้ล การเชื่อมโยงเว็บเพจและเว็บไซต การสรางฟอรม และ
การอัพโหลดไฟลสูเว็บไซด ตามลําดับ 
 สําหรับการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงตามขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
ดังนี้ 
  1.  การพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ โดย
การเรียนการสอนผานเวบ็ ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
  2.  การศึกษาผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเว็บ  
  3.  การศึกษาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญ โดยการเรียนการสอนผานเวบ็ กอนเรียนและหลังเรียน 
  4.  การศึกษาผลการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะ 
การเรียนรูดวยการนําตนเองสูงและนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเองต่ํา  
  5.  การศึกษาผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเวบ็ จําแนกตามคุณลักษณะสวนตวั และพฤติกรรมการใช
คอมพิวเตอร  
  6.  การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรยีนรูดวย
การนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  
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1.  พัฒนาการเรียนรูดวยการนาํตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเว็บ  
 ผูวิจัยมีจุดมุงหมาย เพื่อตรวจสอบหาประสิทธิภาพของการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ แบงเปน 3 ครั้ง 
ปรากฏผลพรอมวิเคราะห  ดังนี้  
 ผลที่ไดรับจากการทดลองครั้งที่ 1 
  เปนการทดลองใชการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บกับนกัศึกษาผูใหญที่ไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 6 คน  
พบวานักศึกษาผูใหญมีความสนใจและกระตอืรอืรนที่จะศึกษาบทเรียนดวยตนเอง 
และมีความเขาใจในบทเรียนมากขึ้น  เนื่องจากสามารถทบทวนบทเรียนได
ตลอดเวลา และไดรับขอเสนอแนะจากการทดลอง ครั้งที ่1  ดังนี้ 
  1.  ตัดเนื้อหาบทเรียนใหเปนบทเรียนสั้น ๆ  ถาเนื้อหายาวเกินไป จะทําให
เบื่องาย 
  2.  การแสดงเนื้อหารายวิชาดี แตเนือ้หามากเกินไป 
  3.  ขอมูลในใบงานมีที่พมิพผิด ตกหลน ตองแกไข 
  4.  ขอคําถามในแบบทดสอบมตีัวเลือก และตวัลวงเหมือนกนัหลายขอ 
ทําใหนักศึกษาผูใหญสับสน 
 ผูวิจัยนําขอเสนอแนะที่ไดรับจากการทดลองครั้งที่ 1 จากนักศึกษาผูใหญ มา
ดําเนินการปรับปรุงแกไข  ดังนี ้
  1.  ปรับแกเนื้อหาบทเรียนใหยอยลงมาเปนเนื้อหายอย สั้นๆ ที่จบใน
ตัวเอง 
  2.  นํารูปภาพที่เกี่ยวของเขามาแทรกในเนื้อหาบทเรียน และสรางลิงค
เชื่อมโยงเนื้อหาบทเรียนใหบทเรียนดูกระชับข้ึน 
  3.  ปรับแกเนื้อหาสาระในใบงานใหอานแลวมีความเขาใจมากขึ้น 
  4.  ปรับปรงุ แกไขแบบทดสอบโดยการตัดขอที่มีตัวเลือก และตัวลวง
เหมือนกัน ทิ้งเปนบางขอ  และสลับไปเปนแบบฝกหัดทายหนวยการเรียนแทนบางขอ 
 หลังจากนั้นผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลที่ไดรับจากการทดลอง ไปขอคําแนะนํา
จากประธาน และกรรมการผูคุมปริญญานิพนธ และผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา  เพื่อ
ปรับปรุงเนื้อหาสาระ ภาษาของเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ และปรับปรุง
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ขอบกพรองตางๆ แบบทดสอบ และแบบฝกหัดทายหนวยการเรียนใหมีความสมบูรณ
พรอมกอนทีจ่ะนําไปใหผูเชี่ยวชาญประเมินความสอดคลองและความเหมาะสม แลว
นําไปทดลองครั้งที่ 2  
 ผลที่ไดรับจากการทดลองครั้งที่ 2   
  เปนการทดลองใชการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเวบ็กับนักศึกษาผูใหญที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  10 คน  
การทดลอง  ครั้งนี้ มีจุดมุงหมาย  เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และ
ตรวจสอบผลคะแนนของนักศึกษาผูใหญ ที่ไดจากการทําแบบวัดคุณลักษณะการเรยีนรู
ดวยการนําตนเอง  เพื่อปรับปรุงการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บที่ไดพัฒนาขึ้นใหมีความพรอมตอการนําไปใชจริงตอไป 
ปรากฏผล  ดังนี้ 
  สรุปผลการทําแบบวัดคณุลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง เพือ่
ปรับปรุงการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน 
ผานเว็บ  ดังตาราง 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 122

 
ตาราง 5  ผลการวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองกอนเรียนรูดวยการนํา   
      ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ โดยการเรียนการสอนผานเว็บ  จํานวน 10 คน 

 

 
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 

คาเฉล่ีย 
(N = 10) 

ระดับคุณลักษณะ 
การเรียนรูดวย 
การนําตนเอง 

   

1.  ความรักและตองการเรียนรูสิ่งใหม   3.75 มาก 
2.  ความสามารถในการเลือกทักษะเพื่อการเรียนรู 3.10 ปานกลาง 
3.  การแสวงหาคําตอบเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง   3.24 ปานกลาง 
4.  ความรับผิดชอบตอการเรียนรู และมีข้ันตอนเพื่อนําไปสูเปาหมาย 3.05 ปานกลาง 
5.  การมีวินยัในตนเอง และนําความรูไปใชประโยชน 2.95 ปานกลาง 
6.  การทุมเทเพื่อการเรียนดวยความพยายามอยางเหมาะสม 2.40 นอย 
7.  การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู   2.90 ปานกลาง 
8.  ความสามารถริเริ่มการเรียนรูไดดวยตนเอง 3.60 มาก 
9.  ความสามารถในการตั้งคําถามเพื่อการนําไปสูความรูที่ตองการ 2.90 ปานกลาง 
10.  การประเมินผลตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม 3.00 ปานกลาง 
11.  ความอดทนในการแสวงหาความรู   2.90 ปานกลาง 

   

รวม 3.36 ปานกลาง 
   

 
 จากตาราง 5  ผลการวดัคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักศึกษาผูใหญกอนเรียน จํานวน 10  คน ปรากฎวานักศึกษาผูใหญมีคุณลักษณะการ
เรียนรูดวยการนําตนเองกอนเรียน อยูในระดับ ปานกลาง คิดเปนคาเฉล่ีย ( X = 3.36) โดย
มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง ไดแก ความรักและตองการเรียนรูสิ่งใหม 
คาเฉล่ีย ( X = 3.75) ความสามารถริเริ่มการเรียนรูไดดวยตนเอง คาเฉลี่ย ( X = 3.60) อยู
ในระดับมาก การทุมเทเพื่อการเรียนดวยความพยายามอยางเหมาะสม คาเฉล่ีย  
( X = 2.40) อยูในระดับนอย และองคประกอบอื่นอยูในระดับปานกลาง 
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สรุปผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บตามเกณฑ 80/80 ดังตาราง 6 

 
ตาราง 6  การหาประสิทธิภาพของการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ 
     โดยการเรียนการสอนผานเว็บครั้งที่ 2  จํานวน  10 คน 
 

แบบฝกหัดทายหนวย 
การเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน หนวย 
การเรียน

ที่ คะแนน
เต็ม 

คาเฉล่ีย 
(N=10) 

E1 คะแนน 
เต็ม 

คาเฉล่ีย 
(N=10) 

E2 

 
ประสิทธิภาพ 

E1/ E2 

        

1 15 12.40 82.67 10 8.10 81.00 82.67/81.00 
2 12 10.20 85.00 10 8.20 82.00 85.00/82.00 
3 15 12.30 82.00 14 11.40 82.43 82.00/82.43 
4 10 8.40 84.00 9 7.40 82.22 84.00/82.22 
5 11 8.90 80.91 9 7.80 86.67 80.91/86.67 
6 13 10.60 81.54 7 5.70 81.43 81.54/81.43 
        

รวม 76 62.80 82.69 59 48.60 82.63 82.69/82.63 
        

 
 จากตาราง 6 ผลการหาประสิทธิภาพของการเรยีนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ครั้งที่  2  จํานวน  10  คน  
ปรากฏวา นกัศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็ ทั้ง 6 หนวยการเรียน มีคาคะแนนเฉลี่ยของแบบฝกหัด
ทายหนวยการเรียน (E1) 62.80 ไดรอยละ 82.69 และคาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
(E2) 48.60  ไดรอยละ 82.63  
  
 ผลที่ไดรับจากการหาประสิทธิภาพแสดงใหเห็นวาการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บที่ผูวิจัยสรางขึ้น มี
ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กาํหนด ตอจากนั้นผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลที่เปน
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ขอบกพรอง และปญหาตาง ๆ  ในขณะทดลอง และจากการสังเกตนักศึกษาผูใหญขณะ
ศึกษาบทเรียนจากเว็บไซตรายวิชา มีปญหาที่พบ และส่ิงที่ตองปรับปรุงมี  ดังนี ้
  1.  นักศึกษาผูใหญเขาหองทดลอง เพื่อรวมกิจกรรมการเรยีนรูไมตรง 
ตามกําหนดนัดหมาย ทําใหนักศึกษาผูใหญเริ่มศึกษาบทเรียนไมเทากัน แตนักศึกษา 
ผูใหญสวนมากใชเวลาในการปฏิบัตติามใบงานไดใกลเคียงกัน 
  2.  ปรับคําอธิบายในเนื้อหาใบงานใหมีความชัดเจนมากขึ้น 
  3.  แกไขขอความที่พมิพผิดในแบบฝกหัดทายหนวยการเรียนในเว็บไซต
รายวิชาการสรางโฮมเพจ 
 ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะของนักศึกษาผูใหญ ที่ไดรับจากการทดลองครั้งที่ 2  
มาดําเนินการปรับปรุงแกไขการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ 
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ  ใหมีความเหมาะสมกับผูเรยีนที่เปนนักศึกษาผูใหญ 
และพรอมที่จะนําไปใชจริงกับนักศึกษาผูใหญตอไป  
 ผลที่ไดรับจากการนําไปใชจริง 
  เปนการนําการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็ที่พัฒนาขึน้ ไปใชจัดกจิกรรมการเรียนการสอนกับนักศึกษา
ผูใหญ วิทยาลัยสารพัดชาง สี่พระยา  แผนกวิชาคอมพวิเตอร สถาบันการอาชีวศึกษา
กรุงเทพมหานคร ที่ลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2550 ภาคเรียนที่ 1 จํานวน 40 คน 
ดําเนินการ  ดังนี้ 
   1.  ใหนักศึกษาผูใหญทําแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
กอนเรียนและหลังการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการ
สอนผานเว็บ ผลการวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองกอนเรยีน ดัง ตาราง 7  
และผลการวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองหลังเรียน ดัง ตาราง 8 
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ตาราง 7 ผลการวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองกอนการเรียนรูดวยการ 
     นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ จํานวน 40 คน 

 

 
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 

คาเฉล่ีย 
(N=40) 

ระดับ
คุณลักษณะ 
การเรียนรูดวย 
การนําตนเอง 

   

1.  ความรักและตองการเรียนรูสิ่งใหม   3.74 มาก 
2.  ความสามารถในการเลือกทักษะเพื่อการเรียนรู 3.09 ปานกลาง 
3.  การแสวงหาคําตอบเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง   3.03 ปานกลาง 
4.  ความรับผิดชอบตอการเรียนรู และมีข้ันตอนเพื่อนําไปสูเปาหมาย 3.54 มาก 
5.  การมีวินยัในตนเอง และนําความรูไปใชประโยชน 3.24 ปานกลาง 
6.  การทุมเทเพื่อการเรียนดวยความพยายามอยางเหมาะสม 3.40 ปานกลาง 
7.  การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู   3.05 ปานกลาง 
8.  ความสามารถริเริ่มการเรียนรูไดดวยตนเอง 2.58 ปานกลาง 
9.  ความสามารถในการตั้งคําถามเพื่อการนําไปสูความรูที่ตองการ 3.00 ปานกลาง 
10.  การประเมินผลตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม 3.13 ปานกลาง 
11.  ความอดทนในการแสวงหาความรู   3.25 ปานกลาง 
   

รวม 3.19 ปานกลาง 
   

 
จากตาราง 7  ผลการวดัคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองกอนเรียน 

ของนักศึกษาผูใหญ จํานวน 40 คน ปรากฎวานกัศึกษาผูใหญมีคุณลักษณะการเรียนรู 
ดวยการนําตนเองกอนเรียนอยูในระดับ ปานกลาง คิดเปนคาเฉล่ีย ( X = 3.19) มี
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง ไดแก ความรักและตองการเรียนรูสิ่งใหม 
คาเฉล่ีย ( X = 3.74) ความรับผิดชอบตอการเรียนรู และมีข้ันตอนเพื่อนําไปสูเปาหมาย 
คาเฉล่ีย ( X =3.54) อยูในระดับมาก และองคประกอบอื่นอยูในระดับปานกลาง 
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ตาราง  8 ผลการวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองหลังการเรียนรูดวยการ 
     นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ จํานวน 40 คน 
 

 
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 

คาเฉล่ีย 
(N=40) 

ระดับ
คุณลักษณะ 
การเรียนรูดวย 
การนําตนเอง 

   

1.  ความรักและตองการเรียนรูสิ่งใหม   3.85 มาก 
2.  ความสามารถในการเลือกทักษะเพื่อการเรียนรู 3.30 ปานกลาง 
3.  การแสวงหาคําตอบเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง   3.24 ปานกลาง 
4.  ความรับผิดชอบตอการเรียนรู และมีข้ันตอนเพื่อนําไปสูเปาหมาย 3.51 มาก 
5.  การมีวินยัในตนเอง และนําความรูไปใชประโยชน 3.28 ปานกลาง 
6.  การทุมเทเพื่อการเรียนดวยความพยายามอยางเหมาะสม 3.55 ปานกลาง 
7.  การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู   3.40 ปานกลาง 
8.  ความสามารถริเริ่มการเรียนรูไดดวยตนเอง 2.60 ปานกลาง 
9.  ความสามารถในการตั้งคําถามเพื่อการนําไปสูความรูที่ตองการ 3.53 ปานกลาง 
10.  การประเมินผลตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม 3.58 ปานกลาง 
11.  ความอดทนในการแสวงหาความรู   3.75 ปานกลาง 
   

รวม 3.42 ปานกลาง 
   

 
 จากตาราง 8  ผลการวดัคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองหลังเรียนของ
นักศึกษาผูใหญ จํานวน 40 คน ปรากฎวานักศึกษาผูใหญมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการ
นําตนเองหลังเรียนอยูในระดับ ปานกลาง คิดเปนคาเฉลี่ย ( X = 3.42) โดยมีคุณลักษณะ
การเรียนรูดวยการนําตนเอง  ไดแก  ความรักและตองการเรียนรูสิ่งใหม  คาเฉล่ีย  
( X = 3.74) ความรับผิดชอบตอการเรียนรู และมีข้ันตอนเพือ่นําไปสูเปาหมาย คาเฉล่ีย 
( X =3.54) การทุมเทเพื่อการเรียนดวยความพยายามอยางเหมาะสม คาเฉลี่ย 
( X =3.55) ความสามารถในการตั้งคําถามเพื่อการนําไปสูความรูที่ตองการ คาเฉล่ีย 
( X =3.53) การประเมินผลตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม ( X =3.58) และความอดทน
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ในการแสวงหาความรู ( X = 3.75) อยูในระดับมากตามลําดับ และองคประกอบอื่นอยู
ในระดับปานกลาง 
  2.  หาประสิทธิภาพของการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บกับนักศึกษาผูใหญ จํานวน 40 คน เพื่อทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 1 ที่กลาววา การพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นมปีระสิทธิภาพ ตามเกณฑ 
80/80 ดัง ตาราง 9 
 
ตาราง 9  การหาประสิทธิภาพของการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ 
     โดยการเรียนการสอนผานเว็บจากการนําไปใชจริง จํานวน 40 คน 
 

แบบฝกหัดทายหนวย 
การเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน หนวย 
การเรียน

ที่ คะแนน
เต็ม 

คาเฉล่ีย 
(N=10) E1 

คะแนน 
เต็ม 

คาเฉล่ีย 
(N=10) E2 

 
ประสิทธิภาพ 

E1/ E2 
        

1 15 12.68 84.50 10 8.05 80.50 84.50/80.50 
2 12 10.65 88.75 10 8.13 81.25 88.75/81.25 
3 19 15.78 83.03 14 11.30 80.71 83.03/80.71 
4 10 8.30 83.00 9 7.40 82.22 83.00/82.22 
5 11 9.05 82.27 9 7.55 83.89 82.27/83.89 
6 13 10.55 81.15 7 5.93 84.64 81.15/84.64 
        

รวม 76 67.01 83.78 59 48.36 82.20 83.78/82.20 
        

 
 จากตาราง 9  ผลการหาประสิทธิภาพของการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บจากการนําไปใชจรงิกับ
นักศึกษาผูใหญ จํานวน 40 คน ปรากฎวา นักศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ทั้ง 6 หนวยการเรียน มีคะแนน
เฉล่ียระหวางเรียน (E1) 67.01 ไดรอยละ 83.78 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (E2) 
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48.36 ไดรอยละ 82.20 จากการนําไปใชจริงกับนักศึกษาผูใหญ จํานวน 40 คน แสดง
วาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บทั้ง 6 
หนวยการเรียน มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 80/80  

 
2.  การศึกษาผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเว็บ 
 ในการศึกษาผลการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
ไปใช เพื่อทดสอบสมมตุฐิานที่ 2 ที่กลาววาผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บหลังเรียนสูงกวากอนเรียน การวิเคราะหใน
สวนนี้ ผูวจิยัไดใหนักศึกษาผูใหญที่เปนกลุมตัวอยาง ทําการทดสอบกอนเรียนของ 
แตละหนวยการเรียน เพื่อตรวจสอบพื้นความรูเรื่องที่จะเรียนกอนที่จะเขาสูกิจกรรม
ระหวางเรียนในแตละหนวยการเรียน และนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อนํามาใชเปนเกณฑในการเปรียบเทียบผลการเรียนระหวางกอน
เรียน และหลังเรียน   
 สําหรับการทําแบบทดสอบหลังเรียน นักศึกษาผูใหญจะไดรับการทดสอบ
หลังจากที่ไดรวมกิจกรรมระหวางเรยีนในแตละหนวยการเรียน จากนั้นนําผลคะแนน
ที่ไดรับจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน มาดําเนินการเปรียบเทียบผลคะแนน  
ดังตาราง 10 
 
ตาราง 10  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา 
     ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  
 

ผลการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญ  N X  S.D. df t p 
       

ผลการเรียนรูกอนเรียน  40 24.73 6.68    
    39 23.798 .000** 
ผลการเรียนรูหลังเรียน   40 48.35 2.48    
       

**p < .01 
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 จากตาราง 10 พบวา  ผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บหลังเรียนมีคาเฉล่ีย( X =48.35) สูงกวากอนเรียน 
( X =24.73) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 
3.  การศึกษาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บกอนเรียนและหลังเรียน 
 นักศึกษาผูใหญทําแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง จํานวน 39 
ขอ คะแนนเต็ม 195 คะแนน ผูวิจัยนําผลคะแนนดิบที่นักศึกษาผูใหญแตละคนไดตอบ
แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองกอนเรียนมาจัดเรียงลําดับคะแนน
จากนอยไปหามากคะแนนต่ําสุด คือ  116  คะแนน มากสุดคือ  144  คะแนน แลวใชคาเฉล่ีย
เปนเกณฑ ในการแบงกลุมไดเทากับ 131.35  แบงนักศึกษาผูใหญ ออกเปน 2 กลุม 
ไดแก นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง  และ
นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา  โดยกําหนดให
นักศึกษาผูใหญที่มีระดบัคะแนนนอยกวาหรือเทากับ 131 คะแนน จํานวน 19 คน ใหเปน
นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคณุลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา และนักศึกษา
ผูใหญกลุมที่มีระดับคะแนนมากกวา 131 คะแนนขึ้นไป จํานวน 21 คนใหเปนนักศึกษา
ผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง ดังตาราง 11 
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ตาราง 11 เปรียบเทียบคะแนนคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองจากการวัด 
     กอนและหลังการเรียนรูดวยการนําตนเองสาํหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน 
     การสอนผานเว็บ  
 

นักศึกษาคนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนผลตาง 
    

1 116 130 14 
2 116 129 13 
3 120 133 13 
4 121 126 5 
5 124 128 4 
6 124 137 13 
7 124 130 6 
8 126 144 18 
9 127 134 7 
10 128 136 8 
11 128 133 5 
12 129 146 17 
13 129 145 16 
14 129 146 17 
15 129 139 10 
16 130 142 12 
17 131 143 12 
18 131 143 12 
19 131 139 8 
20 132 144 12 
21 132 135 3 
22 132 154 22 
23 132 145 13 
24 132 140 8 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

นักศึกษาคนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนผลตาง 
    

25 132 138 6 
26 133 139 6 
27 133 144 11 
28 134 142 8 
29 135 145 10 
30 135 137 2 
31 135 143 8 
32 137 148 11 
33 138 139 1 
34 138 141 3 
35 139 143 4 
36 140 141 1 
37 142 147 5 
38 143 143 0 
39 143 147 4 
40 144 147 3 

    

ผลรวม 5254 5605 351 
    

X  131.35 140.13 8.78 
    

 
จากตาราง   11   แสดงคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) ที่ไดรับจากการวัดคณุลักษณะการ

เรียนรูดวยการนําตนเองกอนและหลังการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ปรากฏวาคะแนนเฉลี่ยของคุณลักษณะการเรยีนรู
ดวยการนําตนเองกอนเรียนมีคาเฉล่ีย (Χ =131.35) และคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะการ
เรียนรูดวยการนําตนเองหลังเรียนมีคาเฉล่ีย (Χ =140.13)  
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 การศึกษาผลการวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ เพื่อทดสอบสมมุติฐานที ่3 ที่กลาววา
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บ  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ผูวิจัย  ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลคะแนนที่
ไดรับจากการที่นักศึกษาผูใหญ ทําแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
กอนเรียน และหลังเรียน  ดังตาราง 12 
 
ตาราง 12  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองจาก 
     การวัดกอนและหลังการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
     การเรียนการสอนผานเว็บ 
 

คุณลักษณะการเรียนรูดวย 
การนําตนเอง N X  S.D. df t p 

       

กอนเรียน 40 131.35 6.83    
    39 10.522 .000** 

หลังเรียน 40 140.13 6.24    
       

**p < .01 
 
 จากตาราง 12 พบวา คณุลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บหลังเรียนมีคาเฉลี่ย ( X =140.13) สูงกวา
กอนเรียน ( X =131.35) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
4.  การศึกษาผลการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการ
เรียนรูดวยการนําตนเองสูงและนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรู
ดวยการนาํตนเองต่ํา  
 ในการศึกษาผลการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสูงและนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองต่ํา  เพื่อทดสอบสมมุติฐานที ่4  ที่กลาววา นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะ 
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การเรียนรูดวยการนําตนเองสูง มีผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บสูงกวานักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการ
เรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา  ผูวจิัยทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูที่ไดรับจาก
การเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บของนักศึกษาผูใหญ  
ดังตาราง 13 – 16 
 
ตาราง 13  เปรียบเทียบผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
     การเรียนการสอนผานเว็บจากการทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาผูใหญกลุมที่มี 
     คุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองสงูและนักศึกษาผูใหญกลุมที่ม ี
     คุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองต่าํ 
 

ผลการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
กอนเรียน 

N X  S.D. df t P 
       

นักศึกษาผูใหญที่มีคุณลักษณะ 
การเรียนรูดวยการนําตนเองสูง 

21 136.24 4.19    

    .38 7.264 0.000** 
นักศึกษาผูใหญที่มีคุณลักษณะ 
การเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา 

19 125.95 4.77    

       

**p < .01 
 
 จากตาราง 13  พบวา  นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสูงมีผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการ
สอนผานเว็บมีคาเฉล่ีย (X =136.24) สูงกวานักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการ
เรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา (X =125.95) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 14  เปรียบเทียบผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
     การเรียนการสอนผานเว็บจากการทดสอบหลังเรียนของนักศึกษาผูใหญกลุมที่มี 
     คุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองสงูและนักศึกษาผูใหญกลุมที่ม ี
     คุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองต่าํ 
   

ผลการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
หลังเรียน 

N X  S.D. df t P 
       

นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะ
การเรียนรูดวยการนําตนเองสูง 

21 142.95 4.35    

    38 3.395 .002** 
นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะ 
การเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา 

 
19 

 
137.00 

 
6.61 

   

       

**p < .01 
 

 จากตาราง 14  พบวานกัศึกษาผูใหญกลุมที่มีคณุลักษณะการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสูงมีผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บมีคาเฉล่ีย ( X =142.95) สูงกวานักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะ
การเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา ( X =137.00) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 15  เปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา 
     ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บจากการทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนของ 
     นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา 
 

นักศึกษาผูใหญกลุมที่มี
คุณลักษณะการเรียนรู 
ดวยการนําตนเองต่ํา 

N X  S.D. df t P 

       

กอนเรียน  19 125.95 6.61    
    18 10.911 .000** 
หลังเรียน 19 137.00 4.77    
       

**p < .01 
  
 จากตาราง 15  พบวา นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวย
การนําตนเองต่ํา  มีผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ โดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็ หลังเรียน มีคาเฉล่ีย ( X =137.00) สูงกวากอนเรยีน 
( X =125.95) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ตาราง 16  เปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา 
     ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บจากการทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนของ 
     นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง 
 

นักศึกษาผูใหญกลุมที่มี
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเองสูง 
N X  S.D. df t P 

       

กอนเรียน  21 136.24 4.19    
    20 5.887 .000** 
หลังเรียน 21 142.95 4.35    
       

**p < .01 



 136

 จากตาราง 16  พบวา นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรู 
ดวยการนําตนเองสูงมีผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ โดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็หลังเรียนมีคาเฉล่ีย ( X =142.95) สูงกวากอนเรยีน 
( X =136.24) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
5.  การศึกษาผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเว็บ จําแนกตามคุณลักษณะสวนตัว และพฤติกรรม
การใชคอมพิวเตอร 
 การศึกษาผลการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญจากการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ จําแนกตามคุณลักษณะสวนตัว 
และพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรเพือ่ทดสอบสมมุติฐานที่ 5 ที่กลาววานักศึกษา
ผูใหญที่มีคุณลักษณะสวนตัว และพฤติกรรมการใชคอมพวิเตอรตางกนัมีผลการ
เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บตางกนั   
  5.1  การศึกษาผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสาํหรับนกัศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ จําแนกตามคุณลักษณะสวนตวั ดังตาราง 17 – 24 

 
ตาราง 17  จํานวน และรอยละของนักศึกษาผูใหญ จําแนกตามคุณลักษณะสวนตัว 
     ดานเพศ 
 

เพศ จํานวน  
(N = 40) 

รอยละ 
   

ชาย 25 62.50 
หญิง 15 37.50 
   

รวม 40 100.00 
   

 
 จากตาราง 17 พบวา นกัศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง เทากับ 
25 คน  คิดเปนรอยละ 62.50 เพศหญิง จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 37.50 
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ตาราง 18  เปรียบเทียบผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ โดย 
     การเรียนการสอนผานเว็บจําแนกตามคุณลักษณะสวนตัว  ดานเพศ 
 

เพศ N X  S.D. df t p 
       

เพศชาย 25 48.08 2.73    
    38 0.888 .380 
เพศหญิง 15 48.80 1.97    
       

  
 

 จากตาราง 18 พบวา นกัศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ทีม่ีเพศตางกนัมีผลการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 
ตาราง 19  จํานวน และรอยละของนักศึกษาผูใหญจําแนกตามคุณลักษณะสวนตวั  
     ดานระดบัอายุ 
 

อายุ จํานวน (N = 40) รอยละ 
   

ต่ํากวา  25  ป 8 20.00 
25 ปข้ึนไป  32 80.00 
   

รวม 40 100.00 
   

  
 จากตาราง 19  พบวา  นักศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ สวนมากมีระดับอายุ 25 ปข้ึนไป 
จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 80.00 มากกวานักศึกษาที่มีอายุต่ํากวา 25 ป  
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 20.00  
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ตาราง 20  เปรียบเทียบผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
      การเรียนการสอนผานเว็บจําแนกตามคุณลักษณะสวนตัว ดานระดบัอายุ 
 

ระดับ N X  S.D. df t p 
       

ต่ํากวา  25  ป 8 48.63 2.72    
     38 0.347 .730 
 25  ปข้ึนไป 32 48.28 2.45    
       

 
 จากตาราง 20 พบวา นกัศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ทีม่ีระดับอายุตางกันมีผลการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บแตกตางกัน
อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 

ตาราง 21 จาํนวน และรอยละของนกัศึกษาผูใหญจําแนกตามคุณลักษณะสวนตวั  
     ดานระดบัการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน (N = 40) รอยละ 
   

ต่ํากวาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช) หรือเทียบเทา 12 30.00 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช) ข้ึนไป 28 70.00 
   

รวม 40 100.00 
   

 

จากตาราง 21 พบวา  นักศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ นกัศึกษาผูใหญมีการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวชิาชพี (ปวช) ข้ึนไป จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 70.00 ซึ่ง
มากกวาระดบัต่ํากวาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชพี (ปวช) หรอืเทียบเทา จํานวน 
12 คน คิดเปนรอยละ 30.00 
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ตาราง 22  เปรียบเทียบผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
      การเรียนการสอนผานเว็บจําแนกตามคุณลักษณะสวนตัว ดานระดบัการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา N X  S.D. df t p 
       

ต่ํากวาประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช) 
หรือเทียบเทา 

12 48.00 2.763    

    38 0.580 .565 
ประกาศนียบัตรวชิาชพี (ปวช) ข้ึนไป 28 48.50 2.380    
       

 
 จากตาราง 22  พบวา นักศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญ  โดยการเรียนการสอนผานเว็บ ที่มีระดับการศึกษาตางกันมีผลการ
เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ
แตกตางกันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 
ตาราง 23 จาํนวน และรอยละของนกัศึกษาผูใหญ จําแนกตามคุณลักษณะสวนตวั  
     ดานเหตุผลที่มาเขารับการศึกษา  
  

เหตุผลที่มาเขารับการศึกษา จํานวน (N = 40) รอยละ 
   

ใชเปนพื้นฐานการศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน 7 17.50 
นําความรูไปใชกับอาชพีที่ทําอยู 33 82.50 
   

รวม 40 100.00 
   

 
 จากตาราง 23  พบวา  นักศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บสวนมากตองการนําความรูไปใชกับ
อาชีพมากกวาใชเปนพืน้ฐานการศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน จํานวน 33 คน คิดเปน
รอยละ 82.50 มากกวาใชเปนพื้นฐานการศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน เพียง 7 คน  
คิดเปนรอยละ 17.50 
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ตาราง 24  เปรียบเทียบผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
      การเรียนการสอนผานเว็บจําแนกตามคุณลักษณะสวนตัว ดานเหตผุลที่มาเขารับ 
      การศึกษา  
 

 เหตุผลที่มาเขารับการศึกษา N X  S.D. df t p 
       

เพื่อใชเปนพืน้ฐานการศึกษาตอ 
ในระดับที่สูงข้ึน 

7 48.57 2.936    

    38 0.257 .798 
เพื่อไปใชกับอาชีพที่ทําอยู 33 48.30 2.417    
       

  
 จากตาราง 24  พบวา นักศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ทีม่ีเหตุผลที่มาเขารับการศึกษา
ตางกันมีผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  5.2  การศึกษาผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสาํหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ จําแนกตามพฤตกิรรมการใชคอมพิวเตอร  
ดังตาราง 25 

 
ตาราง 25 จาํนวนและรอยละของนกัศึกษาผูใหญ จําแนกตามพฤติกรรมการใชคอมพวิเตอร  
 

ความถี่ในการเขาสูเว็บไซตรายวิชา จํานวน รอยละ 
   

ต่ํา 9 22.50 
ปานกลาง 20 50.00 

สูง 11 27.50 
   

รวม 40 100.00 
   

 



 141

 จากตาราง 25  พบวา  นักศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บมคีวามถี่ในการเขาสูเว็บไซตรายวิชา
จํานวนมากกวา 7 ครั้งข้ึนไป เปนความถี่ระดับปานกลางมีจํานวนมากที่สดุ  20 คน 
คิดเปนรอยละ 50.00  ซึ่งมากกวาจํานวนนักศกึษาผูใหญที่มีพฤติกรรมการใช
คอมพิวเตอรที่มีความถีใ่นการเขาสูเว็บไซตรายวิชาความถีร่ะดับสูง ไดแก ความถี ่
ในการเขาสูเว็บไซตรายวิชาจํานวนมากกวา 13 ครั้งข้ึนไป จํานวน 11 คน คิดเปน
รอยละ 27.50 และความถี่ในการเขาสูเว็บไซตรายวิชาจํานวนมากกวา 6 ครั้งข้ึนไป 
ซึ่งเปนระดับความถีต่่ํา จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 22.50 ตอ 21 วัน 

  
ตาราง 26  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอร 
     ของนักศึกษาผูใหญ จําแนกตามพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอร 
 

ตัวแปรอิสระ แหลงของความ
แปรปรวน 

Df SS MS F P 
       

ระหวางกลุม 2 19.97 9.987 1.686 0.199 
ภายในกลุมรวม 37 219.14 5.927   

พฤติกรรมการใช
คอมพิวเตอร 

ความคลาดเคลื่อน 39 239.11    
       

 
 จากตาราง 26  พบวา  นักศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ มีพฤติกรรมการใชคอมพวิเตอรในดาน
ความถี่ในการเขาสูเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจตางกนัมีผลการเรียนรูดวยการ
นําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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6.  การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญท่ีมีตอการเรียนรูดวยการ 
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
 6.1  การศึกษาผลของความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  ผูวิจัยไดนํา
คะแนนที่ไดจากการที่นักศึกษาผูใหญ ไดทําแบบสํารวจความพึงพอใจ มาวิเคราะห 
หาคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพื่อทดสอบสมมติฐาน ขอที่ 6 ที่กลาววา 
นักศึกษาผูใหญที่ใชวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการ
เรียนการสอนผานเว็บ มคีวามพึงพอใจตอการเรยีนรูดวยการนําตนเองสาํหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บอยูในเกณฑ ระดับมาก  ดังตาราง 27 
 
ตาราง 27  แสดงความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรูดวยการนํา 
     ตนเองสาํหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ จํานวน 40 คน 
 

ความพึงพอใจ X  S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ 

    

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองโดย
การเรียนการสอนผานเวบ็ 

   

1.  วิเคราะหและกําหนดความตองการในการเรียนรู 4.10 0.810 มาก 
2.  กําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู 4.18 0.781 มาก 
3.  การหาแหลงวิทยาการเพื่อการเรยีนรู 3.78 0.920 มาก 
4.  การเลือกวิธีการเรียน และกิจกรรมการเรียนรู 4.00 0.751 มาก 
5.  การกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู 4.08 0.944 มาก 
    

รวม 4.03 0.841 มาก 
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ตาราง 27 (ตอ)   
 

ความพึงพอใจ X  S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ 

    

ดานเนื้อหาสาระรายวิชาการสรางโฮมเพจวิชาที่
นําเสนอ 

   

1.  คําแนะนาํในการเรียนรายวิชามคีวามชัดเจน 4.18 0.712 มาก 
2.  การจัดเนื้อหายอยรายวิชาทําใหบทเรียนมีความ
ชัดเจนเขาใจงาย 

4.22 0.768 มาก 

3.  คําที่ใชอธิบายเนื้อหาขั้นตอนในเว็บไซตรายวิชา
มีความชัดเจน 

4.18 0.844 มาก 

4.  กิจกรรมที่จัดในเว็บไซตชวยใหนักศึกษาไดมี
สวนรวมตอการเรียนรูในภาพรวม  (ใบงาน การบาน
คําอภิธานศัพท กระดานขาว หองสนทนา) 

4.35 0.770 มาก 

5.  ใบงานประกอบหนวยการเรียนชวยใหปฏิบัติงาน
ไดงายขึ้น 

4.30 0.648 มาก 

6.  การสาธิตข้ันตอนในการปฏิบัติมคีวามชัดเจน 4.00 0.816 มาก 
7.  แบบฝกหัดทายหนวยการเรียนชวยในการ
ทบทวนบทเรียนได 

4.28 0.751 มาก 

    

รวม 4.22 0.751 มาก 
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ตาราง 27 (ตอ)   
 

ความพึงพอใจ X  S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ 

    

ดานเว็บไซตสําหรับการเรียนการสอนผานเว็บ    
1.  ภาพที่นําเสนอในเว็บไซตรายวิชามีความชัดเจน 4.10 0.672 มาก 
2.  เสียงบรรยายประกอบเนื้อหาบทเรียนมีความชัดเจน  4.20 0.823 มาก 
3.  ภาษาที่ใชบรรยายประกอบบทเรียนมีความเหมาะสม 4.10 0.841 มาก 
4.  แบบฝกหัดทายหนวยการเรียนชวยในการประเมินผล
ตนเองไดทันที 

4.25 0.742 มาก 

5.  มีการสรางจุดเชื่อมโยงไปยังแหลงการเรียนรูเพื่อ
สนับสนุนการเรียน 

3.93 0.829 มาก 

    

รวม 4.12 0.83 มาก 
    

ดานอื่น ๆ     
1.  คอมพิวเตอรที่สามารถตอระบบอินเทอรเน็ตมีความพรอม
ตอการปฏิบัติ 

4.03 0.832 มาก 

2.  ลําโพง/หูฟงมีความพรอมตอการปฏิบัต ิ 4.05 0.783 มาก 
3.  CD ประกอบการเรียนมีความพรอมตอการปฏิบัติ 4.35 0.622 มาก 
4.  คูมือประกอบการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียน
การสอนผานเว็บมีความพรอมตอการปฏิบัต ิ

4.18 0.712 มาก 

5.  โดยภาพรวมทานมีความพึงพอใจหลังจากใชงานเว็บไซต
รายวิชาการสรางโฮมเพจ 

4.13 0.723 มาก 

6.  เว็บไซตรายวิชาการสรางโอมเพจนี้สามารถชวยทานให
เกิดการเรียนรูดวยการนําตนเองได 

4.25 0.630 มาก 

7.  นักศึกษารูสึกพึงพอใจและสนุกกับการเรียนการสอนครั้งนี้ 4.15 0.770 มาก 
    

รวม 4.16 0.724 มาก 
    

รวมเฉลี่ย 4.17 0.753 มาก 
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 จากตาราง 27 พบวา นักศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บมคีวามพึงพอใจตอการเรยีนรูดวย 
การนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บอยูในเกณฑ 
พึงพอใจระดับมากโดยมีคาเฉล่ียรวม 4.17 และพบวานักศึกษามีความพงึพอใจใน
ระดับมากในทุก ๆ  ดาน ไดแก ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองโดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็ ดานเนื้อหาสาระรายวิชาการสรางโฮมเพจวชิาที่นําเสนอ 
ดานเว็บไซตสําหรับการเรียนการสอนผานเว็บ และดานอื่น ๆ  
 6.2  วิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรยีนรูดวยการ 
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บจําแนกตาม
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง ดังตาราง 28 
 
ตาราง 28  เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอวิธีการเรียนรูดวย 
     การนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ จาํแนกตาม 
     คณุลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเอง 

 

ความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญ  N X  S.D. df t p 
       

กลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวย
การนําตนเองต่ํา 

 
19 

 
98.79 

 
15.694 

   

    38 .242 .810 
กลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวย
การนําตนเองสูง 

 
21 

 
99.81 

 
10.773 

   

       

 
 จากตาราง 28  พบวา นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสูง และนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองต่าํ
มีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจยัและพัฒนา (Research and Development)  
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ
สาระสําคัญของการวิจัยสรุปไดดังตอไปนี ้
 
จุดมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลจากการเรียนรูดวยการนําตนเองสาํหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเวบ็ มวีัตถุประสงค  ดังนี้ 
  1.  เพื่อพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเวบ็ 
  2.  เปรียบเทียบผลการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็กอนเรียนและหลังเรียน 
  3.  เปรียบเทียบคุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา
ผูใหญระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน  
  4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรูดวย
การนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  
  5.  เปรียบเทียบคุณลักษณะและพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรของ
นักศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน 
การสอนผานเว็บ 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน 
ผานเว็บในครั้งนี้  ผูวจิัยไดตั้งสมมุตฐิาน  ดังตอไปนี้ 
  1.  การพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
  2.  ผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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  3.  คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเวบ็ของนักศึกษาผูใหญหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
  4.  นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงมีผล
การเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บสูงกวานักศึกษากลุมที่มี
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา 
  5.  นักศึกษาผูใหญที่มีคุณลักษณะสวนตัว และพฤติกรรมการใช
คอมพิวเตอรตางกัน มีผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็ตางกัน 
  6.  นักศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเองสาํหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเวบ็ มีความพงึพอใจตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บอยูในเกณฑระดับมาก  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาการสรางโฮมเพจ 
 2.  เครื่องคอมพิวเตอรทีต่อพวงระบบอินเทอรเน็ตเชื่อมระบบเครือขาย
คอมพิวเตอรจากวิทยาลัยสารพัดชาง สถาบันการอาชีวศึกษา และโปรแกรมสําหรับ
ใชสรางโฮมเพจ  
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการสรางโฮมเพจ  
 4.  แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
 5.  เว็บไซต http://www.wipawan.net  สําหรับการเรียนการสอนรายวิชา 
การสรางโฮมเพจ  
 6.  คูมอืการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บ รายวิชาการสรางโฮมเพจ  
 7.  คูมอืการเรียนรูดวยการนําตนเอง สําหรับผูสอนโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บ รายวิชาการสรางโฮมเพจ  
 8.  แบบบนัทึกพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอร 
 9.  แบบสํารวจความพึงพอใจของนกัศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บในครั้งนี้ มีข้ันตอนในการดําเนินงานวิจัย 7 ข้ันตอน คอื 
 1.  กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดใชประชากร  ซึ่งเปนนักศึกษาผูใหญวิทยาลัย
สารพัดชาง  สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร  แผนกวิชาคอมพวิเตอร ที่
ลงทะเบียนเรียนปการศึกษา 2550 ภาคเรียนที่ 1สถาบันการอาชีวศึกษา กรงุเทพมหานคร 
จํานวน  4  แหง ไดแก  
   วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา   จํานวน     43 คน 
   วิทยาลัยสารพัดชางพระนคร   จํานวน     56  คน 
   วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง   จํานวน     78  คน 
   วิทยาลัยสารพัดชางธนบุรี     จํานวน   60  คน 
      รวมทั้งสิ้น    237 คน  

 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ใชการเลือกแบบเจาะจง 
ไดแก นักศึกษาผูใหญ  วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา  สถาบันการอาชวีศึกษา
กรุงเทพมหานคร แผนกวิชาคอมพวิเตอร ที่ลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2550  
ภาคเรียนที่ 1  จํานวน 40  คน  
 2.  พัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเว็บ 
  ผูวิจัยแบงการดําเนินการพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ มข้ัีนตอน  ดังนี้ 
   2.1  ศึกษาบริบท และสภาพแวดลอม การใชงานอินเทอรเน็ตของ
สถานศึกษาที่สังกัด วิทยาลัยสารพัดชาง สถาบนัการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 
ผูวิจัยไดเขาสังเกตการณสภาพแวดลอมของการจัดการเรียนรูของวิทยาลัยสารพัด
ชาง  สถาบนัการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 4 แหง  ไดแก  วิทยาลัยสารพัดชาง 
สี่พระยา วิทยาลัยสารพัดชางพระนคร วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง และวิทยาลัย
สารพัดชางธนบุรี ทําการสํารวจความตองการของนักศึกษาผูใหญเกี่ยวกับการใช
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อินเทอรเน็ต บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน บทเรียนผานเครือขายคอมพวิเตอร 
นํามาใชเปนขอมูลในการคัดเลือกรายวิชาที่จะนํามาใชในการสรางเว็บไซตรายวิชา
สําหรับการเรียนการสอนผานเว็บ  ผลที่ไดรับจากการสํารวจพบวาเนื้อหารายวิชาที่
นักศึกษาผูใหญตองการเรียนรูผานเว็บ ไดแก รายวิชาการสรางโฮมเพจอยูในอันดับมาก
ที่สุด ผูวิจัยจึงนําเนื้อหารายวิชาการสรางโฮมเพจ รหัสรายวิชา 1204-6102 หลักสูตรวิชาชีพ
ระยะสั้น พุทธศักราช 2540 ประเภทวิชาพาณชิยกรรม กรมอาชีวศึกษา นํามาสราง
เปนเว็บไซตรายวิชา เพือ่นํามาใชเปนสื่อในการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  
   2.2  ศึกษาเอกสารตางๆ ไดแก หลักการ และแนวทางการพัฒนา
วิธีการเรียนการสอนผานเว็บ  แนวคิดที่เกี่ยวของกับการเรยีนรูของผูใหญ  เนื้อหา
สาระรายวิชาการสรางโฮมเพจ รหัสรายวิชา 1204-6102 หลักสูตรวิชาชพีระยะสั้น 
พทุธศักราช 2540 ประเภทวิชาพาณิชยกรรม กรมอาชวีศึกษา  
   2.3  ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   2.4  รางตนแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ โดยนําขอมูลพื้นฐานที่ไดจากการศึกษาคนควาใน
ข้ันตน  นํามาสังเคราะหเปนตนแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
   2.5  ประเมนิการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็โดยอาศัยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อประเมินความ
สอดคลองขององคประกอบตาง ๆ ของการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ และประเมินความเหมาะสมของเว็บไซตรายวิชา 
เนื้อหารายวิชาที่นํามาจดัทําเว็บไซต โดยใชแบบประเมินความสอดคลอง และความ
เหมาะสมของการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการ
สอนผานเว็บ 
 3.  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการสราง
โฮมเพจ 
  ในขั้นตอนนีผู้วิจัยไดสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวิชาการสรางโฮมเพจ  เพือ่ใชสําหรับทดสอบความรูรายวชิาการสรางโฮมเพจจาก
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
นํามาใชเปนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนแลวนําไปตรวจสอบความเที่ยงตรง
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เชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และดานวัดผลและวิจัยทางการศึกษา จํานวน 
5 คน ทําการวิเคราะหหาคาอํานาจจาํแนก (r) ความยากงาย (p) คัดเลือกจากขอสอบ
ที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป และขอสอบที่มคีาความยากงายระหวาง 
.20 - .80 ไดแบบทดสอบจํานวน 64 ขอ นํามาใชเปนแบบทดสอบ ไดคาความเชือ่มัน่
ของแบบทดสอบทั้งฉบับ KR-20 เทากับ 0.79 และนํามาใชเปนแบบฝกหัดทายหนวย
การเรียนจํานวน 82 ขอไดคาความเชื่อมั่นของแบบฝกหัดทายหนวยการเรียนทั้งฉบับ 
KR-20 เทากับ 0.82  ดงัภาคผนวก ค. 
 4.  การหาประสิทธิภาพการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
  ในขั้นของการหาประสิทธิภาพนี้ ผูวิจัยไดนําการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บที่พัฒนาขึ้น  นําไปทดลองใช
เพื่อพฒันาใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 /80 การหาประสิทธิภาพของการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ประกอบดวย 
3 ข้ันตอน ดังนี้ 
  4.1  ทดลองใชการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเวบ็ที่พัฒนาขึ้นกับนักศึกษาผูใหญที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 6 คน 
เพื่อตรวจสอบขอบกพรอง ปญหาอุปสรรค ขอจํากัดตางๆ  ของเครื่องมือที่สรางขึ้น ซึ่งยัง
ไมผานการกลั่นกรองจากผูเชี่ยวชาญ ทั้งนี้ตองการใหนักศึกษาผูใหญมีสวนรวมใน
การพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บ และตองการปรบัปรุงวิธีการสอน เว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ เนือ้หา
แบบทดสอบสอบใหครอบคลุมในเรือ่งที่สอนใหครบถวนตามเนื้อหา 
  4.2  ทดลองใชการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเวบ็กับนักศึกษาผูใหญที่ไมใชกลุมตัวอยาง กลุมเล็กจํานวน 10 
คน เพือ่ตองการตรวจสอบความเหมาะสมของการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  แบบทดสอบ และแบบฝกหัดทาย
หนวยการเรียนที่ไดผานการประเมินความเหมาะสม และความสอดคลองจาก
ผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลว 
  4.3  นําการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บไปใชสอนจริงกบันกัศึกษาผูใหญ  วิทยาลัยสารพัดชาง  สี่พระยา  
สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร แผนกวิชาคอมพวิเตอร ในปการศึกษา 
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2550 ภาคเรียนที่ 1จํานวน 40 คน  เปนนักศึกษาผูใหญ ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง 
 ผลจากการหาประสิทธิภาพการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญ โดยการเรียนการสอนผานเวบ็ในครั้งที่ 2 และจากการนําไปใชจรงิ ผานเกณฑ
ที่กําหนด คือ 80/80 เนือ่งจากไดมกีารพัฒนาเปนระยะ ๆ เพื่อใหมีความเหมาะสม 
ถูกตอง สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับสภาพของผูเรียน
ที่เปนนักศึกษาผูใหญตอไป  
 5.  ศึกษาผลการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการ
เรียนรูดวยการนําตนเองสูงและนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเองต่ํา  
  5.1  ผูวิจัยนาํแบบวัดคณุลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง ของ 
สุวัฒน  วัฒนวงศ (2546: 93 - 96) มาใชวัดคุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเอง
กับนักศึกษาผูใหญซึ่งเปนกลุมตัวอยางทั้งกอนเรียน และหลังเรียน ซึ่งมีดวยกัน
ทั้งหมด 11 องคประกอบ  
  5.2  นําคะแนนดิบที่นักศึกษาผูใหญแตละคนตอบแบบวัดคณุลักษณะ
การเรียนรูดวยการนําตนเองมาเรียงลําดับคะแนนจากนอยไปหามาก แลวใชคาเฉล่ีย
เปนเกณฑในการแบงกลุมนักศึกษาผูใหญออกเปน 2 กลุม  ไดแก นักศึกษาผูใหญ
กลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา  และนักศึกษาผูใหญกลุมที่มี
ระดับการเรยีนรูดวยการนําตนเองสงู 
  5.3  การดําเนินการทดลอง ผูวจิัยไดทดลองใชการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดยการเรียนการสอนผานเว็บ  โดยจัดการเรียน 
การสอนในลักษณะที่สงเสริมใหนักศึกษาผูใหญไดมีประสบการณ   ในวางแผน 
การเรียนรูดวยตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บไซต http://www.wipawan.net 
กิจกรรมการเรียนรูที่จัดขึ้นมีทั้งจัดกิจกรรมการเรยีนรูบนเว็บไซต และกิจกรรม 
การพบกลุม แบงกิจกรรมการเรียนรู ออกเปน 3 ข้ันตอน ไดแก กิจกรรมกอนเรียน 
กิจกรรมระหวางเรียน และกิจกรรมหลังเรียน 
  5.4  เครื่องมือที่นํามาใชในการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บครั้งนี้ ประกอบดวย 
   5.4.1  แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาการสรางโฮมเพจ  
   5.4.2  คูมือการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเวบ็รายวิชาการสรางโฮมเพจ 
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   5.4.3  คูมือการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับผูสอนโดยการเรียน
การสอนผานเว็บรายวิชาการสรางโฮมเพจ 
   5.4.4  เครื่องคอมพิวเตอรที่ตอพวงระบบอินเทอรเน็ต 
   5.4.5  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาการสราง 
โฮมเพจ 
   5.4.6  แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
   5.4.7  เว็บไซต http://www.wipawan.net 
   5.4.8  แบบบันทึกพฤตกิรรมการใชคอมพิวเตอร 
   5.4.9  แบบสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการ
เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
 6.  ศึกษาคุณลักษณะสวนตวัและพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรของ
นักศึกษาผูใหญที่เขารับการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
  ในขั้นตอนนีผู้วิจัยไดจําแนกคุณลักษณะสวนตัวของนักศึกษาผูใหญออกเปน 
เพศ ระดับอายุ ระดับการศึกษา เหตุผลที่มาเขารับการศึกษา และจัดทําบันทึก
พฤติกรรมการใชคอมพวิเตอรโดยกําหนดเกณฑความถี่ในการเขาใชเว็บไซตรายวชิา  
 7.   ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสาํหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
  ในขั้นตอนนีผู้วิจัยไดสรางแบบสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญ
ที่มีตอการเรยีนรูดวยการนําตนเองสาํหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผาน
เว็บ วิเคราะหหาคาความเชื่อมัน่ของแบบสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่
มีตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผาน
เว็บ กอนนําไปใชจริงกับนักศึกษาผูใหญที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน 
วิเคราะหหาคาความเชือ่มั่นของแบบสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญกอน
นําไปใชจริง ไดคาความเชื่อมั่นเทากบั .83   
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1.  ผลพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
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 2.  ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บหลังเรียนพบวาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 3.  ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ พบวา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 4.  ผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน 
การสอนผานเว็บของนกัศึกษาผูใหญกลุมที่มีคณุลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สูง และนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา พบวา 
ผลการเรียนรูกอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 5.  ผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการ
สอนผานเว็บของนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองสงู
และนักศึกษาผูใหญกลุมคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา พบวา หลังเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 6.  ผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน 
การสอนผานเว็บของนกัศึกษาผูใหญกลุมที่มีคณุลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ต่ํา พบวา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 7.  ผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน 
การสอนผานเว็บของนกัศึกษาผูใหญกลุมที่มีคณุลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง
จากการทดสอบกอนเรยีนและหลังเรียน พบวา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 8.  ผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน 
การสอนผานเว็บของนักศึกษาผูใหญจําแนกตามคุณลักษณะสวนตัวและพฤติกรรมการใช
คอมพิวเตอร พบวานักศึกษาที่มีเพศ ระดับอาย ุระดับการศกึษา เหตุผลที่มาเขารับ
การศึกษา และพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรตางกันมี ผลการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 9.  ผลของการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ พบวานกัศึกษาผูใหญ 
มีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน 
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การสอนผานเว็บอยูในเกณฑระดับมาก 
 10.  ผลของการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะ 
การเรียนรูดวยการนําตนเองสูงและนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเองต่ํา พบวามีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
 
อภิปรายผล 

การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน 
ผานเว็บที่ผูวิจัยไดการพัฒนาขึ้นนัน้  พบวา นกัศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการ

นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บมีผลการเรียนรูสูงกวา
กอนเรียนเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากเนื้อหาสาระรายวิชา  
การสรางโฮมเพจที่สรางขึ้น  ไดถูกออกแบบใหมคีวามสอดคลองกับกระบวนการเรียน
การสอนที่เปนวิธีการเชงิระบบ (Systems Approach) มีความสอดคลองกับกระบวน 
การเรียนการสอนระบบอื่น ๆ เชน กระบวนการเรียนการสอนของรชิซี ่(Richey.  1992 
: 26 – 27); คานส (Khan.  1997); ลีแลนและกิลลานี่ (Relan and Gillani.  1997); 
พารสัน (Parson.  1997); ริสคอล  (Driscoll.  1997); ไดโรเว็บ  (Dyroweb.  2000: 
Online);  เกอลีโก   (Gallego.  2001: Online);  เฮลิคและคณะ  (Helic; Maurer & 
Scerbakov. 2002); ปรัชญนันท  นิลสุข (2542); กิดานันท  มลิทอง (2543);  อัจฉรา  
พัฒนาศิริรักษ  (2544); สันติ  วิจักขณาลัญฉ (2547: ออนไลน)  เนื่องจากการเรียน 
การสอนดวยวิธีนี้นี้มีลักษณะพิเศษแตกตางออกไปจากกระบวนการเรียนการสอน 
ในระบบอื่น ๆ คือ  มีวตัถุประสงค  เพื่อสงเสริมใหนักศึกษาผูใหญไดรูถึงแนวทาง 
การเรียนรูดวยการนําตนเองในการแสวงหาความรูโดยใชเว็บไซตเปนเครื่องมอื   
การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูโดยวิธีที่พัฒนาขึน้นี้เริ่มตนจากการที่นักศึกษาผูใหญ  
เปนผูพิจารณา และตัดสินใจในการเขารวมกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง เมื่อเขาสู
กิจกรรมการเรียน ผูวิจัยไดแบงกิจกรรมการเรียนเปน 3 ชวง  ไดแก กิจกรรมกอน
เรียน  กิจกรรมระหวางเรียน และกิจกรรมหลังเรียน ในชวงการจัดกิจกรรมกอนเรียน 
ผูวิจัยไดออกแบบใหนักศึกษาผูใหญ ไดเรียนรูวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเอง จํานวน 
5 ข้ันตอน ไดแก  ข้ันที่ 1 การวิเคราะหและการกําหนดความตองการในการเรียนรู ข้ันที่ 2 
การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู  ข้ันที่ 3 การหาแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู  
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ข้ันที่ 4 การเลือกวิธีการเรียน และกิจกรรมการเรียนรู และข้ันที่ 5 การกําหนดวิธี 
การประเมินผลการเรียนรู โดยผูวิจัยไดจัดเตรียมแบบฟอรมแผนการเรียนรูของนักศึกษา
ผูใหญไว เพื่อใหเขียนแผนการเรียนรูของตนเอง ในการกําหนดจุดมุงหมายในการ
เรียนของตนเองลงในแผนการเรียนรูนั้น  ระบุแหลงวิทยาการเรียนรูที่ตนสามารถ 
ใชเปนแหลงความรูของตนเองได   รวมทั้งพจิารณาแนวทางที่มีเหมาะสมตอการ
ประเมินผลตนเอง  กิจกรรมกอนเรยีนนี้นับวาเปนชวงที่ผูวจิัยไดนําหลักการเรียนรู
ดวยการนําตนเองมาใชเพื่อสงเสริมใหนักศึกษาผูใหญ เปนผูริเริ่มการเรียนของตนเอง
อยางแทจริง โดยที่นักศึกษาผูใหญสามารถทบทวนความรูไดดวยตนเอง ทั้งในแง
ความรู และทักษะปฏิบัติ สามารถตรวจสอบตนเองกับเปาหมายที่ไดเขียนไวในแผนการ
เรียนรูของตนเอง มีความสอดคลองกับแนวคิดของฮีมสตรา(Hiemstra.1997) 
เกี่ยวกับแนวคิดการจัดการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยนําสื่อเทคโนโลยีเขามาใชใน
การจัดการเรียนรู  เปนการสรางโอกาส และความเทาเทียมใหกับนักศึกษาผูใหญ 
เปนการจัดการเรียนรูในลักษณะที่เปดกวางใหกับนักศึกษาผูใหญ และผูที่สนใจไดมี
โอกาสแสวงหาความรูโดยไมจํากัดเวลา และสถานที่  รวมทั้งเปดโอกาสใหสามารถ
เรียนรูรวมกนัได โดยผานชองทางการติดตอสื่อสารที่ผูวิจัยไดออกแบบไวบนเว็บไซต
รายวิชาที่มอียูใหเกิดประโยชนสูงสุดมีความเหมาะสมกับการนํามาใชเพือ่การเรียนรู
กับบุคคลทั่วไปในสังคมไทย   ซึ่งเปนยุคการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีไดอยาง
แทจริง  เพราะเปนวิธีการเรยีนที่ชวยสงเสริมศักยภาพของบคุคล  บุคคลสามารถ
แสวงหาความรูดวยการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ให
เต็มตามสามารถของบุคคล เปนวิธีการเรียนรูที่สอดคลองกับทฤษฎีการสรางองคความรู
ดวยตนเองที่เชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในตัวของผูเรียนเอง การที่
ผูวิจัยไดเนนการเรียนรูดวยการนําตนเองใหกับนักศึกษาผูใหญ   เพราะเชื่อวาเปน
วิธีการเรียนที่ชวยให   นักศึกษาผูใหญสามารถคิดไตรตรองได   อยางสรางสรรค  
สามารถพึ่งพาตนเองได และนําความรูที่ไดรับไปบูรณาการในการดํารงชีวิตไดอยางมี
ความสุข นอกจากนี้วิธกีารเรียนรูที่ไดพัฒนาขึ้นสามารถชวยใหนักศึกษาผูใหญไดใช
เวลาในการเขารวมกิจกรรมไดตามความสามารถ และความพรอมของตนเอง ทําให
นักศึกษาผูใหญมีความเปนอิสระ ไมเกิดความกดดันในขณะที่เรียนไมทันผูอื่น  
นอกจากนี้  แบบฝกหัดทายหนวยการเรียน   เพือ่ชวยในการทบทวนบทเรยีน   และ
สามารถทบทวนบทเรียนไดตลอดเวลา และสามารถทราบผลการเรียนของตนไดทันที  
นอกจากนี้  ยังมีโมดูลอภิธานศัพท  เพื่อชวยขยายความเนื้อหาสาระใหมีความชัดเจน
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มากยิ่งข้ึน รวมทั้งมีการสรางจุดเชื่อมโยงจากหนาเว็บไซตรายวิชาไปยังเว็บไซตตาง ๆ
บนอินเทอรเน็ตได   ซึ่งเปนการอํานวยความสะดวกตอนกัศึกษาผูใหญเปนอยางมาก  
 นอกจากนี้ เนื้อหาสาระที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ไดมีการ
สํารวจความตองการของนักศึกษาผูใหญเปนเบื้องตน และทําการวิเคราะหหลักสูตร
รายวิชานํามาจัดทําบทเรียนโดยแบงออกเปนเนื้อหายอย นําเสนอบทเรียนในรูปแบบ
วีดิทัศน ซึ่งเปนไปทั้งในลักษณะที่มีเสียงบรรยายประกอบการเคลื่อนไหวของภาพที่
นําเสนอบทเรียนเปนข้ันตอน ในบทเรียนมีการออกแบบกจิกรรมการเรียนรูใหสภาวะ
เหมือนหองเรียนปกติทั่วไป   เชน มกีารจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกัน การสอบถามปญหาตาง ๆที่คนพบระหวางนักศึกษาผูใหญดวยกัน โดยใช
โมดูลหองสนทนา เพื่อซักถามผูสอน เพื่อน รวมทั้งใชเปนชองทางในการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกันตามเวลานัดหมาย ใชโมดูลหองเสวนา เพื่อถาม ตอบกระทู
ที่หองเสวนาตามประเด็นที่ผูสอนไดตั้งคําถามไว เปนตน  ใชโมดูลอภิธานศัพท เพื่อ
สรางความเขาใจกับคํานิยามตาง ๆ ภายในเนื้อหาบทเรียนของแตละหนวยการเรียน 
การทําแบบฝกหัดทายหนวยการเรียน  เพือ่เปนการทบทวนบทเรียน  การปฏิบัติตาม
ใบงาน เพื่อเปนการเสริมทักษะการปฏิบัติและสรางความเขาใจกับเนื้อหาบทเรียนได 
มากขึ้น รวมทั้งกิจกรรมการสงการบาน  เปนตน  นอกจากนัน้ เปนการพบกลุมเพื่อ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น สรุปผลและนําเสนอผลการเรียน  นักศึกษาผูใหญมีอิสระ 
ในการเรียน สามารถศึกษาบทเรียน  ไดตามความพรอมโดยมีขอตกลงรวมกันที่
นักศึกษาผูใหญควรปฏบิัติ คอื การเขียนแผนการเรียนของตนเอง เพือ่เปนแนวทาง
ในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูของตนเอง  รวมทั้งไดผานการประเมนิคุณภาพจาก
ผูเชี่ยวชาญทั้งดานเทคโนโลยีทางการศึกษา และดานเนื้อหา ในการตรวจสอบความ
ถูกตอง และนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความพรอมตอการนําไปทดลองใชจากการศึกษา
สามารถอภปิรายผลไดดังตอไปนี ้
 1.  ผลพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสาํหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเว็บ 
  จากการทดลองใชครั้งแรก เพื่อตรวจสอบขอบกพรอง ปญหาอุปสรรค 
ขอจํากัดตาง ๆ ของเครือ่งมือที่สรางขึ้นโดยที่ยังไมผานการกลั่นกรองจากผูเชี่ยวชาญ 
เพื่อตองการปรับปรุงวิธกีารสอน ปรบัปรุงเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  
ปรับปรุงเนื้อหาแบบทดสอบสอบใหครอบคลุมในเรื่องที่สอนใหครบถวนตามเนื้อหา 
ตอจากนั้นทาํการหาประสิทธิภาพของสื่อในครั้งที ่2 ไดเทากับ  82.69/82.63 และ 
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ดําเนินการปรับปรุงแกไขการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็  กอนนําไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป ทําการ 
หาประสิทธิภาพของสื่อในข้ันตอนการนําไปใชจริงซ้ําอีกครั้ง คํานวณหาประสิทธิภาพ
ของสื่อ ไดเทากับ 83.78/82.20 
 2.  ผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บ 
  จากการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูระหวางกอนเรียน และหลังเรียน
ของนักศึกษาผูใหญที่เรียนรูดวยการนําตนเองสาํหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บ พบวา นักศึกษาผูใหญ มีผลการเรียนรูสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ผูวิจัยตั้งไว กลาววา ผล
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ทั้งนี้อาจเปนเพราะการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บที่ไดพัฒนาขึ้น ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูไวเปนข้ันตอน มีการจัดทําคูมือการเรียนรูดวยการนําตนเอง  มีคําชี้แจง
รายละเอียดตาง ๆทั้งบนเว็บไซตรายวิชา และมกีารจัดทําคูมือการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บรายวิชาการสรางโฮมเพจ  
และคูมือผูสอนสําหรับนาํไปใชเปนแนวทางประกอบการสอนดวยวิธีการเรียนรูดวย
การนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ รายวิชาการสราง
โฮมเพจ ทําใหนักศึกษาผูใหญสามารถดําเนินกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
ไดอยางอิสระ ซึ่งสอดคลองกับแนวคดิทฤษฎีทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 
(Constructivism) ที่เชื่อวาถานักศึกษาผูใหญถูกกระตุนดวยปญหาที่กอใหเกิดความ
ขัดแยงทางปญญาแลว  จะทําใหนักศึกษาผูใหญพยายามปรับโครงสรางทางปญญา
ใหเขาสูสภาวะสมดุลโดยวิธีการดูดซึมไดแก การรับขอมูลใหมจากสิ่งแวดลอมเขาไป
ไวในโครงสรางทางปญญา และปรบัเปล่ียนโครงสรางทางปญญา คอื การเชื่อมโยง
โครงสรางทางปญญาเดิม หรือความรูเดิมที่มีมากอนกับขอมลูขาวสารใหม จนกระทั่ง
สรางความรูใหมข้ึนมาหรือเกิดการเรียนรูได ซึ่งการเรียนรูนี้จะเกิดขึ้นไดโดยผาน
ประสบการณของแตละคน  สามารถสรางผลการเรียนรูให กับนักศึกษาผูใหญได  
รวมทั้งเปนวธิีการเรียนรูที่ชวยใหนักศึกษาผูใหญสามารถเรียนรูไดอยางอิสระโดย 
ไมจํากัดเวลา และสถานที่ สามารถใชเว็บไซตรายวิชาเปนชองทางในการติดตอ  
สื่อสาร นักศึกษาผูใหญสามารถรวมกจิกรรมการเรียนดวยกันได  ทําใหนักศึกษา 
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ผูใหญไมเครียด  จึงสงผลใหนักศึกษาผูใหญมีประสิทธิภาพในการเรียนสูงข้ึน 
 จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  พบวาผลของการเรียนรูดวยการนําตนเอง
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
สมพร  สุขะ (2545: บทคัดยอ) ที่ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตที่เรียนจาก
เว็บเพจเพือ่การเรียนรูดวยตนเอง ผานเครือขายอินเทอรเน็ตหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ ฐิติรัศญาณ 
ขจรเดชะศักดิ์ (2548: บทคัดยอ) ที่พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตที่เรียนจาก
คอรสแวรวิชา เทคนิคและกระบวนการฝกอบรมโดยการเรียนผานเว็บมีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  อาจ
เปนเพราะนกัศึกษาผูใหญที่มาเขารวมกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี ้มีเงื่อนไขวา
นักศึกษาผูใหญควรจะตองมีพื้นความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพื้นฐานการใชงานระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ตมากอนแลวบาง รวมทั้งมีความสามารถในการใชเครื่อง
คอมพิวเตอร และอุปกรณเสริมตางๆ ไดบาง จึงทําใหผลของการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บสูงกวากอนเรียน ทําใหนักศึกษาผูใหญมีความรู 
ความเขาใจตอการเรียนรูดวยการนําตนเองนักศกึษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผาน
เว็บมาใชในการแสวงหาความรู ซึ่งเปนการนําคุณลักษณะอนัเปนประโยชนมาใชใน
การเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 3.  ผลการศึกษาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง สําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บกอนเรียน และหลังเรียน  
  พบวา นักศึกษาผูใหญมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมุติฐานทีก่ลาววา คณุลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บหลังเรียนสูงกวากอนเรียน เปนคุณลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเองที่ตองการ ไดแก ความรักและตองการเรียนรูสิ่งใหม  ความสามารถ
ในการเลือกทักษะเพือ่การเรียนรู การแสวงหาคําตอบเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง  ความ
รับผิดชอบตอการเรียนรู และมีข้ันตอนเพื่อนําไปสูเปาหมาย การมีวินัยในตนเอง และ
นําความรูไปใชประโยชน การทุมเทเพื่อการเรียนดวยความพยายามอยางเหมาะสม  
การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู ความสามารถริเริ่มการเรียนรู 
ไดดวยตนเอง ความสามารถในการตั้งคําถามเพื่อการนําไปสูความรูทีต่องการ การ
ประเมินผลตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม และความอดทนในการแสวงหาความรู  ซึ่ง
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วัดไดจากแบบวัดการเรยีนรูดวยการนําตนเองของ สุวฒัน  วัฒนวงศ (2548: 134-
138)  ผลการวิจัยในครั้งนี้ยืนยันไดวาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักศึกษาผูใหญ สามารถพัฒนาใหสูงข้ึนไดจากการใชวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้นตามแนวคิด
ของ สเคเจอร และ เดฟ (Skager; & Dave.  1977) ;โนลส (Knowles.  1980) ; 
สมบัติ สวุรรณพิทักษ (2541: 7) ;พจนา ทรัพยสมาน (2549: 25 - 35)  และการเรียน
การสอนผานเว็บ (ปรัชญนันท  นิลสุข.  2542); (กิดานันท  มลิทอง.  2543) ; (อัจฉรา  พัฒนาศิริ
รักษ.2544) ; (สันติ  วจิกัขณาลัญฉ.  2547: ออนไลน) ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัย
ของ สมชาย เรืองมณชีัชวาล ที่พบวา ระดับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
หลังจากการฝกอบรม  จากชุดฝกอบรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง    สูงกวากอนการ
ฝกอบรมจากชุดฝกอบรมการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ และ
สอดคลองกบัการศึกษาวิจัยของฮารริแมน (Harriman.1991) ที่ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางคุณลักษณะการเรียนดวยตนเองกับผลสัมฤทธทางการเรียนของนักศึกษาใน
วิทยาลัยชุมชนที่เรียนโปรแกรมการศึกษาทางไกล พบวา นกัศึกษาที่มีผลสัมฤทธ
ทางการเรียนสูงจะมีระดบัการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงกวาผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํา และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ วิภาดา  วัฒนนามกุล (2544: 131) ที่
พบวา ผูเรียนที่เรยีนโดยใชระบบการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวจิัยไดพัฒนาขึ้นมีคะแนน
เฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑมาตรฐานวิชาชีพที่กําหนด คือ
รอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาผูใหญมี
แนวทางในการจัดการเรียนรูของตนเอง ไดชัดเจนมากขึ้น  เพราะไดมีโอกาสฝกเขียน
แผนการเรียนรูของตนเอง  และปฏิบตัิตามที่ไดเขียนแผนการเรียนรูของตนเองไว 
ไดแก การกําหนดจุดมุงหมายการเรียนใหเหมาะสมกับตนเอง   การกาํหนดวิธีการ
เรียนของตนเอง รูและเขาใจถึงแหลงวิทยาการที่ใชในการสืบคนขอมูล  ในสิ่งที่ตน
ตองการ เชน  การใชโมดูลอภิธานศัพท  จากการเรียนบนเว็บไซตรายวชิา  การสง
การบาน การทําแบบฝกหัดทายหนวยการเรียนที่นักศึกษาผูใหญสามารถทราบผล
คะแนนจากการทําแบบฝกหัดทายหนวยการเรียนไดทันที  รวมทั้ง นักศกึษาผูใหญ  
มีความเขาใจวิธีการแสวงหาแหลงอางอิงเพิ่มเตมิจากหนังสือ เว็บไซตตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับเนื้อหารายวิชา เปนตน สามารถสรางหลักฐานการเรียนรูของตนเองได  
เชน การทําการบาน การปฏิบัติตามใบงานตามที่ไดรับมอบหมายในแตละหนวย 
การเรียน  รวมทั้งสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันทั้งบนเว็บไซต 
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รายวิชา เชน โมดูลหองเสวนา  โมดูลหองสนทนา และจากการพบกลุม นอกจากนี้ 
นักศึกษาผูใหญ ยังมีคูมอืการเรียนรูดวยการนําตนเองนักศกึษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บ นํามาใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูดวยการนําตนเอง
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บไดเปนอยางดี 
 4.  ผลการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสูงและนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวย
การนําตนเองต่ํา  
  จากการเปรียบเทียบผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ จากการทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาผูใหญ
กลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง และนักศึกษาผูใหญกลุมที่มี
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา พบวา  นักศึกษาผูใหญกลุมที่มี
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง  มผีลการเรียนรู  กอนเรียนสูงกวา
นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อทําการเปรียบเทียบผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญ   โดยการเรียนการสอนผานเว็บ   จากการทดสอบหลังเรียนของ
นักศึกษาผูใหญ  กลุมทีม่ีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงและนักศึกษา
ผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา พบวา นักศึกษาผูใหญ 
กลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงมีผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวา 
นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ําอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีของบล็อกเก็ต และ ฮีมสตรา 
(Brockett ; & Hiemstra.  1991)  ซึ่งกลาววา  การเรียนรูดวยการนําตนเองใน 
ลักษณะที่เปนกระบวนการสอน   จะมีศูนยกลางอยูที่กิจกรรมที่เปนความตองการ
จําเปน มีแหลงการเรียนรูพรอม มีการลงมือปฏิบตัิจรงิ มีการประเมินผลการเรียนรู 
และมีการแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูเพื่อเปนการสรางองคความรูใหม ซึ่งมี
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนลักษณะสวนบคุคลที่จะนําไปสูความ
รับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง ดังนั้นการเรียนรูดวยการนําตนเองจะประสบ
ผลสําเร็จไดตองประกอบดวยกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนักศึกษา
ผูใหญมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง  ซึ่งการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บที่ผูวิจยัไดพัฒนาขึ้นนี้ไดจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหสงเสริมคุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองเชนกัน ไดแก 
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การออกแบบใหนักศึกษาผูใหญไดสํารวจตวัเองกอนที่จะเริม่เรียนกําหนดจุดมุงหมาย
การเรียนดวยตัวเอง นักศึกษาผูใหญสามารถใชเวลาในการเขารวมกิจกรรมการเรียน
ไดอยางอิสระตามแผนการเรียนรูของตนเองไดที่เว็บไซตรายวิชาที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น
เพื่อใชเปนสือ่การเรียนการสอนในครัง้นี้  โดยออกแบบพฒันาเว็บตามแนวคิดทฤษฎี
การสรางองคความรูดวยตนเอง ซึ่งเชื่อวาการเรยีนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในตัว 
ของนักศึกษาผูใหญ ที่เนนวิธีการเรยีนรูดวยการนําตนเอง และทฤษฎีการสรางสรรค
ดวยปญญา ที่เชื่อวานักศึกษาผูใหญสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง สามารถจัดระบบ 
และโครงสรางความรูของตนเอง ประกอบกบัแนวคิดทฤษฎกีารเรียนรูของผูใหญ ที่
เชื่อวาผูเรียนที่เปนผูใหญสามารถชีน้ําตนเองได สอดคลองกับงานวิจัย  ของสุนทรา 
โตบัว (2546: 134) จากการศึกษาวิจัยพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอนเพื่อเสริมสราง
ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาพยาบาล พบวา หลังจากการ
จัดการเรียนการสอน ผูเรียนมีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง ในดานการริเริ่ม
การเรียนดวยตนเอง การควบคุมตนเอง และรูวิธกีารเรียนสูงกวากอนการทดลอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ในทุกองคประกอบ ผลที่ไดรับจาก
เปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ
จากการทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนของนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเองต่ํา พบวา นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีระดับคณุลักษณะการเรียนรูดวย
การนําตนเองต่ํามีผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .01 และผลที่ไดรับจากการเปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บจากการทดสอบกอน
เรียน และหลังเรียนของนักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสูง พบวานักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง 
มีผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
เชนเดียวกัน ผลที่ไดจากการศึกษาวิจัยเปนการยืนยันไดวาการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นนี้
สามารถสงผลตอการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญได ทั้งนี้อาจเปนเพราะการเรียนรูดวย
การนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บที่พฒันาขึ้นเปนการเรียนการสอนในลักษณะ
ที่บูรณาการวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเองนํามาผสมผสานกับวิธีการเรียนการสอน 
ผานเว็บ เปนการเรียนการสอนที่เนนใหนักศึกษาผูใหญตองใชความสามารถในการ
วางแผนการเรียนใหเหมาะสมกับตนเอง โดยนักศึกษาผูใหญตองเปนผูมสีวนรวมใน



 

 

162

กระบวนการเรียน ตั้งแตการริเริ่มทีจ่ะเรียนในสิ่งที่ตนสนใจ แลวนํามาวางแผนการ
เรียนของตนเองที่จะดําเนินกิจกรรมการเรียน โดยมีผูสอนทําหนาที่อํานวยความ
สะดวก เพือ่ชวยใหนักศึกษาผูใหญมีความมั่นใจในการเรียน เปดโอกาสใหนักศึกษา
ผูใหญไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แลกเปล่ียนประสบการณในการเรียนรู และนํามา
สรุปเปนผลการเรียน ทําใหการเรียนรูดวยการนําตนเองมปีระสิทธิภาพเพิ่มมากขึน้ 
(Candy.  1991); (Blumberg.  2000: 214  - 215)  ดังนั้น   หากนักศึกษาผูใหญ  
หรือบุคคลทัว่ไป  ที่ไดนาํการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็ไปใชแลว  จะทําใหมีความเขาใจในเนื้อหาสาระรายวิชา 
ที่ตนเองสนใจไดอยางเต็มตามศักยภาพ และเปนการสงเสริมใหนักศึกษาผูใหญมี
พัฒนาการทางดานคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองใหสูงข้ึนได 
 ผลที่รับไดจากการตอบแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
ของนักศึกษาผูใหญหลังเรียน ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหองคประกอบของคณุลักษณะ
การเรียนรูดวยการนําตนเอง พบวานักศึกษาผูใหญมีคุณลักษณะการเรยีนรูดวยการ
นําตนเองในระดับมากถงึ 6 องคประกอบ ไดแก องคประกอบ 1 ความรักและตองการเรียนรู 
สิ่งใหม องคประกอบ 4 ความรับผิดชอบตอการเรียนรู และมข้ัีนตอนเพือ่นําไปสู
เปาหมาย องคประกอบ 6 การทุมเทเพื่อการเรียนดวยความพยายามอยางเหมาะสม 
องคประกอบ 9 ความสามารถในการตั้งคําถามเพื่อการนําไปสูความรูทีต่องการ 
องคประกอบ 10 การประเมินผลตนเองไดอยางถกูตองยุตธิรรม และองคประกอบ 11 
ความอดทนในการแสวงหาความรูอยูในระดับ ระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ
สมชาย  เรืองมณีชัชวาล (2549: 115) จากการวิจยัพัฒนาชุดฝกอบรมการเรียนรูดวย
การนําตนเอง  ซึ่งทําวจิยัเรื่อง การพัฒนาชุดฝกอบรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
เรื่อง การผลิตอาหารตามหลักเกณฑที่ดี พบวา จากการวิเคราะหระดับคุณลักษณะ 
การเรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวม ทั้ง 11 องคประกอบนักศึกษาผูใหญมีระดับ
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับมาก และจากการเปรียบเทียบผล
การเรียนรูเรื่องแนวทางการผลิตอาหารตามหลักเกณฑวิธีการที่ดี  พบวา ผูเขารับการ
ฝกอบรมที่มรีะดับคุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองในระดับมากมีผลสัมฤทธิ์
ทางการฝกอบรมสูงกวาผูเขารับการฝกอบรมทีม่ีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ แสดงใหเห็นวานักศึกษาผูใหญ 
ที่เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ใน
ครั้งนี้สวนมากเปนผูใหญ มีความตองการนําความรูที่ไดรับไปใชประกอบกับอาชีพที่ตนทํา
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อยูมีความพรอมในดานวุฒิภาวะ มีความรับผิดชอบตอตนเองสามารถที่จะควบคมุและนํา
ตนเองไดโดยไมตองพึ่งคนอื่น  ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีการเรียนการสอนผูใหญเชื่อวา 
ผูเรียนวัยนี้มีความรับผิดชอบที่จะควบคุม และสามารถที่จะเรียนรูดวยการนําตนเองได โดยใช
ประสบการณเปนแหลงเรียนรูเพื่อใหเกิดความรูใหม เปนวัยที่มีความพรอมที่จะเรียน
ในสิ่งที่เห็นวามีประโยชนตอตนเอง และสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวนัได  ผูเรียน
วัยนี้จะเกิดการเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อไดเรียนในสิ่งที่ตรงกับความตองการ (พรธิดา วิเชียร
ปญญา.2547:116) และเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน สําหรับการสอนผูใหญ ตามที่
สุวัฒน วัฒนวงศ (2547:245 - 247; อางอิงจาก Knowles.1978 :50) ไดกลาวถึงขอ
สันนิษฐานที่วาบุคคลเจรญิเติบโต และบรรลุวุฒภิาวะไปสูมโนภาพแหงตนไดจากการ
อาศัยพึ่งพาคนอื่นในวัยเด็กนําไปสูการเปนผูนําตนเองไดมากขึ้น โดยเชื่อวาบุคคลที่
เริ่มบรรลุนิตภิาวะแลวจะสั่งสมประสบการณไดกวางขวางมาก 
 5.  ผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการ
เรียนการสอนผานเว็บ จําแนกตามคุณลักษณะสวนตัว และพฤติกรรมการใช
คอมพิวเตอร 
  การศึกษาผลการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ
ของนักศึกษาผูใหญจําแนกคุณลักษณะสวนตวัดานเพศ ระดับอายุ ระดับการศึกษา 
เหตุผลที่มาเขารับการศึกษา และพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอร  ผลการวิจัย พบวา
นักศึกษาผูใหญที่มีเพศ ระดับอายุ ระดับการศึกษา เหตุผลที่มาเขารับการศึกษา และ
พฤติกรรมการใชคอมพวิเตอรตางกนัมีผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสาํหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ไมเปนไปตามสมมตุิฐานที่ตั้งไว อาจเปนเพราะการเรยีนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ไดมีการออกแบบใหมีการจัด
กิจกรรมการเรียนรูหลายรูปแบบทั้งบนเว็บไซตรายวิชา และกจิกรรมการพบกลุม 
นักศกึษาผูใหญสามารถศึกษาเนื้อหาสาระรายวิชาไดอยางอิสระ สามารถเขาสู
เว็บไซตรายวิชาไดอยางไมจํากัดเวลา และสถานที่ ทั้งนี้เพื่อศึกษาบทเรียน ทบทวน
เนื้อหาสาระ ทําแบบฝกหัดทายหนวยการเรียน ฝกทักษะปฏิบัติจากใบงาน สามารถ
เขารวมกิจกรรมไดตลอดเวลาตามที่ตองการ เปนการจัดกิจกรรมในลักษณะที่
หลากหลาย สามารถตอบสนองตอความตองการของนักศึกษาผูใหญไดเปนอยางดี 
จึงสงผลใหนักศึกษาผูใหญที่มีคุณลักษณะสวนตัวตางกันไมปนอุปสรรคตอการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ และไมมี
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อิทธิพลตอผลการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญ จึงสงผลใหคุณลักษณะสวนตัวของ
นักศึกษาผูใหญ และพฤติกรรมการใชคอมพวิเตอรของนักศกึษาผูใหญที่เขารับการ
เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บไม
แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของรังสรรค สุกันทา (2546: 233) ที่พบวา
ผูเรียนที่มีลักษณะแตกตางกันดานเพศ ระดับการศึกษา สาขาวิชาที่จบการศึกษา 
ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเนต็ และระยะเวลาที่ทํางานในองคกรธุรกิจ มีผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกนัอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ไมเปนไปตาม
สมมุติฐานทีต่ั้งไว และจากการศึกษาของอนุชัย  ธีระเรืองไชยศรี (2542) พบวา 
ลักษณะผูเรียนดานระดับการศึกษาที่แตกตางกนัไมมีอิทธพิลตอผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน และจากลักษณะเดนของอินเทอรเน็ต และเว็บที่มปีฏิสัมพันธกับผูใช และมี
กิจกรรมบรกิารอันหลากหลาย สามารถตอบสนองความสนใจของผูเรียนแตละคนได 
โดยเฉพาะลักษณะของอนิเทอรเน็ตทีส่ามารถเชื่อมโยงไปยังแหลงทรัพยากรความรู
ตาง ๆ อาจทําใหลักษณะผูเรียนที่มีความแตกตางกันไมเปนอุปสรรคตอการเรียนรู 
และไมมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 6.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  
  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอวิธีการเรียนรูดวย
การนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ พบวานักศึกษา
ผูใหญมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บ  ทุกดานในระดับมาก เปนไปตามสมมตุิฐานที่ตั้งไว ไดแก ดานการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บ  ดานเนื้อหาสาระรายวิชา  การสรางโฮมเพจวิชาที่นําเสนอ  ดานเวบ็ไซตสําหรบั
การเรียนการสอนผานเว็บ   และดานอื่น ๆ   เชน  คอมพิวเตอร   ทีส่ามารถตอระบบ
อินเทอรเน็ตมีความพรอมตอการปฏบิัติ ลําโพง/หูฟงมีความพรอมตอการปฏิบัติ CD 
ประกอบการเรียนมีความพรอมตอการปฏิบัติ คูมือประกอบการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บมีความพรอมตอการ
ปฏิบัติ ผลการประเมินความพึงพอใจนํามาอภิปรายดังนี้   
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําหนาที่เปนผูสอน มบีทบาทในฐานะผูอํานวยความ
สะดวก  เนนการสรางบรรยากาศ  และการสรางสัมพันธภาพกับนักศึกษาผูใหญ คอย
สนับสนุน และสงเสริมใหนักศึกษาผูใหญ เกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง ทําหนาที่
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คอยชี้แนะแหลงเรียนรูที่นักศึกษาผูใหญสนใจ ชวยเหลือใหนักศึกษาผูใหญเกิดความเขาใจ
ชัดเจน  ในเนื้อหาสาระที่สนใจ  การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ 
เปนวิธีการเรียนรูของผูใหญที่ตองการการชี้นําตนเองมากกวาการทําตามคําสั่งของ
ผูสอน สอดคลองกับสุวฒัน  วัฒนวงศ (2547: 245 – 247 ; อางอิงจาก  Knowles.  
1978: 50) ที่กลาววา  ผูเรียนที่เปนผูใหญตองการชี้นําตนเอง  ผูใหญเปนผูมคีวาม
พรอมที่จะเรยีนรูสิ่งตางๆ ได  ถาหากเขาเกิดความตองการ  โดยอาศัยปญหาเปน
ศูนยกลาง  และตองการที่จะศึกษาหาความรู   เพราะวา  ผูใหญขาดความรู และ
ประสบการณในการแกไขปญหาปจจุบัน  ผูใหญตองการเรยีนแลว เพื่อนําไปใชได
ทันที  ดังนั้น  การที่ผูวจิัยไดทําหนาที่เปนผูสอน   และทําหนาที่เปนผูอํานวยความ
สะดวกในการเรียนรู  จึงเปนแรงเสริมที่จะชวยใหนักศกึษาผูใหญมีความรูสึกที่ดีตอ
การเรียนการสอน ผลการวิจัยในครั้งนี้มีความสอดคลองกับผลงานวิจัยของโคลีแมน
(Coleman-Brown.  1999) ที่พบวา นักศึกษาผูใหญ   มีความพึงพอใจ ระดับมากตอ
การเรียนการสอนผานเวบ็  เพราะใชรูปแบบสื่อการเรียนการสอนที่สามารถเรียนจบ
ไดภายในตัวเอง และสามารถนํามาใชเพื่อการเรยีนรูดวยการนําตนเองได สะดวกตอ
การใชงาน สามารถเขาถึง และใชงานไดงาย สําหรับการจัดการเรียนการสอนในครั้งนี้  
ผูวิจัย  ใชกระบวนการการเรยีนรูดวยการนําตนเองจาก  “เทคนิคการสอนแนวใหม” 
(สมบัติ  สุวรรณพิทักษ.  2543 ; อางอิงจาก Knowles.  1975)  เปนการใหโอกาส
นักศึกษาผูใหญ  เปนผูมีบทบาทตอการเรียนรูของตนเอง  ไดแก  การวิเคราะหและ
กําหนดความตองการในการเรียนรู  การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน การหาแหลง
วิทยาการ  เพื่อการเรียนรู  การเลือกวิธีการเรียน  และกิจกรรมการเรียนรู  และการกําหนด
วิธีการประเมินผลการเรียนรู   สิ่งเหลานี้ทําใหนักศึกษาผูใหญ  ไดตระหนกัถึงความ
รับผิดชอบตอตนเอง  เกดิความพึงพอใจท่ีจะเขารวมกิจกรรมการเรียนรู   เนื่องจาก
การเห็นคุณคาในสิ่งที่ตนทํา  เปนการสรางความพึงพอใจ  และแรงจูงใจอยางย่ังยืน 
(สุนทรา  โตบัว.  2546: 144; อางอิงจาก Knight. 1999)  และเมื่อนําผลการวิเคราะห
เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ที่มคีณุลักษณะการเรียนรู 
ดวยการนําตนเองตางกนั พบวา นักศึกษาผูใหญที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการ
นําตนเองตางกันมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บไมแตกตางกัน คือ มีความพึงพอใจระดับมากทั้ง
นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง และนักศึกษาผูใหญ
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กลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา  ทั้งนี้  อาจเปนเพราะวานักศึกษา
ผูใหญที่เปนกลุมตัวอยางมีจํานวนนอย  จึงสงผลใหนักศึกษาผูใหญที่มีคุณลักษณะ 
การเรียนรูดวยการนําตนเองตางกัน  มีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง
โดยการเรียนการสอนผานเว็บไมแตกตางกัน  และผลจากการศึกษาความพึงพอใจ 
ในครั้งนี้เปนการยืนยันไดวา สามารถนําการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บไปใชกับนกัศึกษาผูใหญวิทยาลัยสารพัดชาง สถาบัน
การอาชีวศึกษาไดทั่วประเทศที่มีบริบทเดียวกันกับวิทยาลัยสารพัดชาง สถาบันการ
อาชีวศึกษา กรุงเทพมหานครได   
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเว็บ  ผูวิจัยจึงมขีอเสนอแนะ  ดังนี้ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
  1.  การนําการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเวบ็ไปใชงานในวิทยาลัย หรือสถาบันการศึกษา ควรมีการ
เตรียมความพรอมในดานตางๆ   ไดแก  ดานอุปกรณคอมพิวเตอร และอุปกรณที่เกี่ยวของ
จําเปนตอการเชื่อมตอเครือขายอินเทอรเน็ต รวมทั้งควรสํารองเนื้อหาบทเรียนไวใน
แผน CD  ในลักษณะออฟไลน  ในกรณีเครือขายอินเทอรเน็ตขัดของ  และควร
ดําเนินการตามขั้นตอน  ที่ผูวิจัยไดวางแผนไว  เพื่อบรรลุวัตถุประสงคของการเรียน
การสอน แตเนื่องจากความพรอม และสภาพแวดลอมตอการเรียนการสอนในแตละ
วิทยาลัย หรือสถาบันมคีวามแตกตางกันควรนําไปประยุกตใชตามความเหมาะสม 
  2.  วิทยาลัย หรือสถาบันการศึกษาควรสรางทีมงาน และผูเชี่ยวชาญในการ
พัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน 
ผานเว็บ เพือ่ใหผลงานที่สรางขึ้นมีมาตรฐาน สวยงาม และมีความสรางสรรค 
เหมาะสมตอการนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน 
  3.  การพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย 
การเรียนการสอนผานเว็บควรพัฒนาอยูบนพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ จาก 
นักการศึกษาหลาย ๆ ทาน นํามาสังเคราะหเปนองคความรูใหมในสาขาการศึกษา 
ผูใหญ เพื่อใหไดวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนกัศึกษาผูใหญโดยการเรียน 
การสอนผานเว็บที่มีคุณภาพ และนําไปใชประโยชนไดทั่วไป 
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  4.  วิทยาลัยควรสนับสนนุ สงเสริมใหมีแหลงวิทยาการ หรือแหลง 
การเรียนรูข้ึนในวิทยาลัย  หรือสถาบันการศึกษา เชน  หองสมุดที่มีชีวติชีวา 
นักศึกษาสามารถสืบคนขอมูลไดอยางสะดวก  มีเอกสาร  ตาํราและเตรียม สื่อวัสดุ
อุปกรณประกอบการเรียน  สําหรับศึกษาคนควาอางอิงที่ทันสมัย   จัดหองเรียนรูดวย
ตนเองสําหรับสืบคนขอมลูทางอินเทอรเน็ตโดยเฉพาะ  ซึ่งถอืไดวาเปนองคประกอบ 
ที่สําคัญอยางมากตอการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ทั้งนี้
เพื่อเปนการเพิ่มโอกาส และชองทางใหแกนักศึกษาไดมีโอกาสเลือกศึกษา หรือ
เรียนรูจากแหลงวิทยาการที่จัดเตรียมไวใหไดอยางเหมาะสมกับนักศึกษา 
  5.  การนําการเรียนรูดวยการนําตนเอง  สําหรับนักศึกษาผูใหญ  โดย
การเรียนการสอนผานเวบ็ไปใช   ควรจัดใหมีชั่วโมงปฐมนิเทศ   เพื่อใหนักศึกษาผูใหญได
เขาใจวัตถุประสงคของวธิีการเรียนในลักษณะทีน่ักศึกษาผูใหญตองมบีทบาทในการ
เรียนรู และรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง พรอมชี้แจงประโยชนที่นักศึกษาผูใหญ
พึงไดรับ เพือ่ใหเกิดความพรอมในการเรียน เนื่องจากการนําไปใชในครั้งนี้ เปนการ
นําไปใชกับนักศึกษาผูใหญ  ซึ่งแตละคนจะมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ไมเทากัน ดังนั้น กอนทีน่ักศึกษาผูใหญจะเขารวมกิจกรรมการเรียนรู  ผูสอนควรวัด
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองกับนักศึกษาผูใหญแตละรายในเบื้องตน หาก
พบวา นักศึกษารายใดมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา ผูสอนอาจตอง
คอยชวยเหลือ และสนับสนุนอยางใกลชิด ใหแรงจูงใจตอนกัศึกษาผูใหญรายนั้นเปน
พิเศษ สวนนักศึกษาผูใหญรายใดที่พบวามคีุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สูง ผูสอนอาจไมตองเขาไปชวยเหลือมากนกั เปดโอกาสใหนักศึกษาผูใหญรายนั้นมี
อิสระในการเรียนของตนไดอยางเต็มที่ เปนตน 
  6.  การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการ
สอนผานเว็บ เปนวิธีการเรียนที่นักศึกษาผูใหญตองศึกษาบทเรียน และสรางความรู
ดวยตนเอง นักศึกษาผูใหญควรมคีวามรูพื้นฐานโดยเฉพาะดานการใชงาน
คอมพิวเตอร และการใชงานอินเทอรเน็ตในเบื้องตน ดังนั้นผูสอนจึงควรจัดเวลาใน
การฝกอบรม ทบทวนความรูพื้นฐานในดานดงักลาวใหกับนักศึกษาผูใหญกอนเขา
รวมกิจกรรมการเรียนตอไป  
  7.  ผูสอนทีจ่ะใชวิธกีารเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ ไปใชในการเรียนการสอน ควรมีการพฒันาตนเองใหมี
ความรู และประสบการณดานการจัดการเรียนการสอนใหมีความหลากหลาย และมี
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ความสามารถในการใชเทคโนโลยีทางการศึกษา รวมทั้งสามารถเลือกใชวิธีการจัดการ
เรียนการสอนและเลือกใชเทคโนโลยีทางการศึกษาที่มีความเหมาะสมกับการพัฒนา
นักศึกษาผูใหญในบริบทที่แตกตางกัน 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งตอไป 
  1.  ควรมีการศึกษาผลการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความพึงพอใจของ
นักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรูดวยการนําตนเองกับนักศึกษาในสาขาตาง ๆ ให
กวางขวางยิ่งข้ึน 
  2.  ควรศึกษาความสัมพันธระหวางการเรียนรูดวยการนําตนเองกับ
คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักศึกษาดานอื่นๆ เชน การคดิอยางมีวิจารณญาณ 
ความคิดสรางสรรค และทักษะในการแกปญหา เปนตน 
  3.  ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบความสามารถของนักศึกษาผูใหญระหวาง
กลุมที่เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
และกลุมที่ใชวิธีการเรียนการสอนปกติในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือดาน 
การเรียนรูดวยการนําตนเอง เปนตน 
  4.  ควรมีการศึกษาดานปจจัยที่สงผลตอความสาํเร็จในการเรียนรูดวย
การนําตนเองไปใช ดวยการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูดวยการนําตนเองที่
นําไปใชในบริบทที่แตกตางกัน ไดแก ปจจยัดานผูสอน ปจจยัดานนักศึกษา ปจจัย
ดานแหลงการเรียนรู ปจจัยดานสภาพแวดลอมของสถานศึกษา เปนตน เพื่อนํา
ผลการวิจัยที่ไดไปปรับประยุกตใชใหมีความเหมาะสมตอสภาพจริง 
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ตาราง 29  ผลการประเมินความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญที่มีตอรางตนแบบวิธีการเรียนรูดวย 
       การนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเวบ็ 
 

ความถี่ของระดับความคิดเห็น  (N = 3) รายการประเมิน 
สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง 

ดัชนี 
ความสอดคลอง 

     

ขอมูลนําเขา (Input)     
1.  การวิเคราะหหลักสูตร 3 0 0 1.00 
2.  การวิเคราะหผูเรียน 3 0 0 1.00 
3.  การออกแบบเนื้อหาบทเรียน/สรางบทเรียน 2 1 0 0.67 
4.  การวัดผลและประเมินผล 2 1 0 0.67 
5.  การเตรียมความพรอมของส่ือ อุปกรณ  
และแหลงเรียนรู 

 
3 

 
0 

 
0 

 
1.00 

ดานกระบวนการ (Process)     
6.  วิเคราะหและกําหนดความตองการในการเรียนรู  3 0 0 1.00 
7.  กําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู 3 0 0 1.00 
8.  การหาแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู 3 0 0 1.00 
9.  การเลือกวิธีการเรียน และกิจกรรมการ เรียนรู 3 0 0 1.00 
10.  การกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู 3 0 0 1.00 
ดานผลการเรียนรู (Output)     
11.  การประเมินผลการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักศึกษาผูใหญ 

 
3 

 
0 

 
0 

 
1.00 

12.  การประเมินคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของนักศึกษาผูใหญ 

 
3 

 
0 

 
0 

 
1.00 

13.  การประเมินความคิดเห็นนักศึกษาเกี่ยวกับ
เว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ 

 
3 

 
0 

 
0 

 
1.00 

14.  การประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา 3 0 0 1.00 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 187

ตาราง 30  แสดงการประเมินคุณภาพความเหมาะสมเว็บไซตรายวชิาการสรางโฮมเพจสําหรับ 
     การเรียนการสอนผานเว็บ ดานที่ 1   การสรางเว็บไซตรายวชิาการสรางโฮมเพจของ 
     ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน 

  
ระดับความเหมาะสม รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 รวม คาเฉล่ีย 
        

สวนของภาพ        
1.  ความสอดคลองของภาพกับเนื้อหา 10  3   13 4.33 
2.  ความชัดเจนของภาพ 5 8    13 4.33 
3.  ขนาดของภาพกับหนาจอ  12    12 4.00 
4.  การสื่อความหมายของภาพ 5 4 3   12 4.00 
5.  ความนาสนใจของภาพที่นําเสนอ 5 4 3   12 4.00 
สวนของเสียง        
6.  ความชัดเจนของเสียงบรรยายประกอบบทเรียน 10 4    14 4.66 
7.  ความถูกตองของภาษาที่ใชในการบรรยาย 5 8    13 4.33 
8.  ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 10 4    14 4.66 
สวนของเว็บไซตรายวิชา        
9.  ความเหมาะสมของการออกแบบหนาจอ  5 4 3   12 4.00 
10.  ความชัดเจนของคําอธิบายในการใชเว็บไซต
รายวิชา 

 
10 

  
3 

   
13 

 
4.33 

11.  ความเหมาะสมของการแบงยอยเนื้อหา  15     15 5.00 
12.  ความเหมาะสมของการนําเสนอเนื้อหารายวิชา 10 4    14 4.66 
13.  ความเหมาะสมของเว็บไซตรายวิชาตอ 
การเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 
10 

 
4 

    
14 

 
4.66 

14.  ความเร็วในการแสดงเนื้อหาบนเว็บไซตรายวิชา  12    12 4.00 
        

รวม 100 68 15   183 4.44 
        

 
 
 
 
 
 
 
 



 188

ตาราง 31  ผลการประเมินคุณภาพความเหมาะสมเวบ็ไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจสําหรับ 
     การเรียนการสอนผานเว็บจากผูเชีย่วชาญ  ดานที่ 1  การสรางเว็บไซตรายวชิาการสราง 
     โฮมเพจ 
 

รายการประเมิน คาเฉล่ีย (N = 3)  ระดับความเหมาะสม 
   

สวนของภาพ   
1.  ความสอดคลองของภาพกับเนื้อหา 4.33 เหมาะสมมาก 
2.  ความชัดเจนของภาพ 4.33 เหมาะสมมาก 
3.  ขนาดของภาพกับหนาจอ 4.00 เหมาะสมมาก 
4.  การสื่อความหมายของภาพ 4.00 เหมาะสมมาก 
5.  ความนาสนใจของภาพที่นําเสนอ 4.00 เหมาะสมมาก 
   

รวม 4.13 เหมาะสมมาก 
    
   

สวนของเสียง   
6.  ความชัดเจนของเสียงบรรยายประกอบบทเรียน 4.66 เหมาะสมมากที่สุด 
7.  ความถูกตองของภาษาที่ใชในการบรรยาย 4.33 เหมาะสมมาก 
8.  ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 4.66 เหมาะสมมากที่สุด 
   

รวม 4.55 เหมาะสมมากที่สุด 
    
   

สวนของเว็บไซตรายวิชา   
9.  ความเหมาะสมของการออกแบบหนาจอ  4.00 เหมาะสมมาก 
10.  ความชัดเจนของคําอธิบายในการใชเว็บไซตรายวิชา 4.33 เหมาะสมมาก 
11.  ความเหมาะสมของการแบงยอยเนื้อหา  5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
12.  ความเหมาะสมของการนําเสนอเนื้อหารายวิชา 4.66 เหมาะสมมากที่สุด 
13.  ความเหมาะสมของเว็บไซตรายวิชาตอการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง 

 
4.66 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

14.  ความเร็วในการแสดงเนื้อหาบนเว็บไซตรายวิชา 4.00 เหมาะสมมาก 
   

รวม 4.44 เหมาะสมมาก 
   

ภาพรวม 4.35  เหมาะสมมาก 
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ตาราง 32  แสดงการประเมินคุณภาพความเหมาะสมเว็บไซตรายวชิาการสรางโฮมเพจสําหรับ 
     การเรียนการสอนผานเว็บ ดานที่ 2 เน้ือหารายวิชาที่นํามาจัดทําเว็บไซตของผูเชี่ยวชาญ  
     จํานวน 3 คน 
 

ระดับความเหมาะสม รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 รวม คาเฉล่ีย 

        

1.  ความสอดคลองของเนื้อหาวิชากับวัตถุประสงค 15     15 5.00 
2.  ความถูกตองของเนื้อหา 15     15 5.00 
3.  ความสมบูรณของเนื้อหา 15     15 5.00 
4.  ความชัดเจนของเนื้อหา 10 4    14 4.66 
5.  ความงายของเนื้อหากับนักศึกษา  12    12 4.00 
6.  ความเหมาะสมของลําดับขั้นในการนําเสนอเนื้อหา 5 8    13 4.33 
7.  ความถูกตองของภาษาที่ใช 5 8    13 4.33 
8.  ความเหมาะสมของแบบทดสอบทายหนวยการเรียน 10 4    14 4.66 
9.  ความเหมาะสมของระยะเวลาในการนําเสนอ 15     15 5.00 
10.  ความเหมาะสมของเนื้อหากับวิธีการเรียนการสอน 5 8    13 4.33 
        

รวม 95 44    139 4.631 
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ตาราง 33 ผลการประเมินคณุภาพความเหมาะสมเว็บไซตรายวชิาการสรางโฮมเพจสําหรับ 
     การเรียนการสอนผานเว็บจากผูเชีย่วชาญ  ดานที่ 2  เน้ือหารายวิชาที่นํามาจดัทําเว็บไซต  
 

รายการประเมิน คาเฉล่ีย (N = 3) ระดับความเหมาะสม 
   

1.  ความสอดคลองของเนื้อหาวิชากับวัตถุประสงค 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
2.  ความถูกตองของเนื้อหา 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
3.  ความสมบูรณของเนื้อหา 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
4.  ความชัดเจนของเนื้อหา 4.66 เหมาะสมมากที่สุด 
5.  ความงายของเนื้อหากับนักศึกษา 4.00 เหมาะสมมาก 
6.  ความเหมาะสมของลําดับขั้นในการนําเสนอเนื้อหา 4.33 เหมาะสมมาก 
7.  ความถูกตองของภาษาที่ใช 4.33 เหมาะสมมาก 
8.  ความเหมาะสมของแบบฝกหัดทายหนวยการเรียน 4.66 เหมาะสมมากที่สุด 
9.  ความเหมาะสมของระยะเวลาในการนําเสนอ 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
10.  ความเหมาะสมของเนื้อหากับวิธีการเรียนการสอน 4.33 เหมาะสมมาก 

   

รวม 4.63 เหมาะสมมากที่สุด 
   

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

   ผลการวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
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ตาราง 34 ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  
     รายวิชาการสรางโฮมเพจโดยผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 5 คน 
 

ความถี่ของระดับความคิดเห็น (N=5)  
รายการประเมิน สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง 

คาดัชนี 
ความสอดคลอง 

     

หนวยการเรียนที่ 1  พ้ืนฐานเกี่ยวกับเว็บเพจ 4.000 0.636 0.363 0.800 
หนวยการเรียนที่ 2  การตกแตงเว็บเพจ 4.454 1.182 0.000 0.778 
หนวยการเรียนที่ 3  การสรางตารางและการสรางเลย
เอาท เทเบ้ิล 

4.200 0.800 0.000 0.840 

หนวยการเรียนที่ 4  การเชื่อมโยงเว็บเพจและเว็บไซต 3.778 1.222 0.000 0.756 
หนวยการเรียนที่ 5  การสรางฟอรม 3.778 1.111 0.111 0.756 
หนวยการเรียนที่ 6  การอัพโหลดไฟลสูเว็บไซต 3.889 1.111 0.000 0.778 
     

 
 
ตาราง 35 ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบฝกหัดทายหนวยการเรียน รายวิชา 
     การสรางโฮมเพจโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน  5 คน 
 

ความถี่ของระดับความคิดเห็น  (N = 5)  
รายการประเมิน สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง 

ดัชนี 
ความสอดคลอง 

     

หนวยการเรียนที่ 1  พ้ืนฐานเกี่ยวกับเว็บเพจ 3.882 1.117 0.000 0.776 
หนวยการเรียนที่ 2  การตกแตงเว็บเพจ 4.200 0.800 0.000 0.840 
หนวยการเรียนที่ 3  การสรางตารางและ 
การสรางเลยเอาท เทเบ้ิล 

 
4.000 

 
1.000 

 
0.000 

 
0.800 

หนวยการเรียนที่ 4  การเชื่อมโยงเว็บเพจและเว็บไซต 4.417 0.583 0.000 0.883 
หนวยการเรียนที่ 5  การสรางฟอรม 4.125 0.875 0.000 0.825 
หนวยการเรียนที่ 6  การอัพโหลดไฟลสูเว็บไซต 4.067 0.933 0.000 0.813 
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ตาราง 36  คาความยากงาย  (p)  คาอํานาจจําแนก (D) และคาความเชื่อม่ัน (rtt) ของ 
     แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรายวิชาการสรางโฮมเพจ แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 
     จํานวน  6 หนวยการเรียน  
 

หนวยการเรียนที่ 1 จํานวน 11 ขอ  หนวยการเรียนที่ 2 จํานวน 11 ขอ 

ขอ p D  ขอ p D 
       

1  0.494 0.458  1 0.379 0.210 
2 0.793 0.481  2 0.368 0.241 
3 0.425 0.455  3 0.586 0.459 
4 0.207 0.427  4 0.356 0.339 
5 0.736 0.520  5 0.448 0.398 
6 0.586 0.310  6 0.770 0.486 
7 0.828 0.372  7 0.828 0.419 
8 0.667 0.632  8 0.632 0.076 
9 0.448 0.422  9 0.333 0.432 
10 0.540 0.306  10 0.322 0.560 
       

หนวยการเรียนที่ 3 จํานวน 15  ขอ  หนวยการเรียนที่ 4  จํานวน 9  ขอ 
ขอ p D  ขอ p D 

       

1 0.391 0.357  1 0.230 0.077 
2 0.391 0.196  2 0.552 0.697 
3 0.805 0.423  3 0.770 0.413 
4 0.805 0.274  4 0.851 0.360 
5 0.368 0.250  5 0.322 0.451 
6 0.218 0.232  6 0.310 0.456 
7 0.195 0.429  7 0.678 0.729 
8 0.816 0.429  8 0.345 0.710 
9 0.345 0.560  9 0.391 0.559 
10 0.805 0.423     
11 0.690 0.405     
12 0.322 0.315     
13 0.299 0.036     
14 0.460 0.232     
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ตาราง 36 (ตอ) 
 

หนวยการเรียนที่ 5 จํานวน 9 ขอ  หนวยการเรียนที่ 6จํานวน 9 ขอ 

ขอ p D  ขอ p D 
       

1 0.575 0.729  1 0.644 0.646 
2 0.287 0.213  2 0.287 0.463 
3 0.655 0.576  3 0.310 0.257 
4 0.621 0.665  4 0.138 0.201 
5 0.621 0.415  5 0.402 0.593 
6 0.460 0.623  6 0.310 0.402 
7 0.483 0.742  7 0.057 0.095 
8 0.471 0.568     
9 0.425 0.407     
       

 
คาความเชื่อม่ัน (α) = 0.79 
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ตาราง 37  คาความยากงาย  (p)  คาอํานาจจําแนก (D) และคาความเชื่อม่ัน (rtt) ของ 
     แบบฝกหัดทายหนวยการเรียน รายวชิาการสรางโฮมเพจ แบบปรนัย ชนิดเลอืกตอบ  
     จํานวน  6 หนวยการเรียน 
 

หนวยการเรียนที่ 1 จํานวน 17 ขอ  หนวยการเรียนที่ 2จํานวน 15 ขอ 

ขอ p D  ขอ p D 
       

1 0.644 0.300  1 0.322 0.451 
2 0.540 0.292  2 0.805 0.221 
3 0.310 0.257  3 0.621 0.721 
4 0.632 0.550  4 0.345 0.560 
5 0.287 0.213  5 0.437 0.563 
6 0.494 0.483  6 0.747 0.441 
7 0.241 0.333  7 0.713 0.281 
8 0.759 0.217  8 0.690 0.405 
9 0.701 0.417  9 0.575 0.735 
10 0.310 0.257  10 0.690 0.442 
11 0.287 0.213  11 0.782 0.398 
12 0.770 0.592  12 0.908 0.206 
13 0.747 0.667  13 0.897 0.118 
14 0.356 0.175  14 0.345 0.710 
15 0.483 0.742  15 0.391 0.357 
16 0.552 0.300     
17 0.425 0.407     
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ตาราง 37 (ตอ) 
 

หนวยการเรียนที่ 3 จํานวน 24 ขอ  หนวยการเรียนที่ 4 จํานวน 12 ขอ 

ขอ p D  ขอ p D 
       

1 0.448 0.422  1 0.365 0.704 
2 0.207 0.427  2 0.460 0.704 
3 0.736 0.520  3 0.759 0.652 
4 0.483 0.471  4 0.356 0.617 
5 0.368 0.241  5 0.368 0.617 
6 0.184 0.206  6 0.345 0.660 
7 0.425 0.412  7 0.241 0.079 
8 0.724 0.088  8 0.414 0.543 
9 0.529 0.353  9 0.310 0.734 
10 0.598 0.353  10 0.414 0.443 
11 0.046 0.000  11 0.793 0.354 
12 0.517 0.471  12 0.816 0.435 
13 0.782 0.559     
14 0.448 0.398     
15 0.322 0.560     
16 0.575 0.880     
17 0.701 0.588     
18 0.368 0.888     
19 0.207 0.235     
20 0.379 0.324     
21 0.310 0.088     
22 0.862 0.294     
23 0.575 0.235     
24 0.529 0.647     
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ตาราง 37 (ตอ) 
 

หนวยการเรียนที่ 5  จํานวน 16 ขอ  หนวยการเรียนที่ 6 จํานวน 15 ขอ 

ขอ p D  ขอ p D 
       

1 0.529 0.453  1 0.575 0.327 
2 0.943 0.100  2 0.655 0.285 
3 0.115 0.100  3 0.529 0.267 
4 0.586 0.467  4 0.632 0.503 
5 0.402 0.560  5 0.575 0.328 
6 0.460 0.507  6 0.506 0.441 
7 0.368 0.741  7 0.770 0.486 
8 0.391 0.600  8 0.460 0.537 
9 0.701 0.588  9 0.563 0.529 
10 0.184 0.480  10 0.448 0.398 
11 0.506 0.520  11 0.345 0.196 
12 0.149 0.133  12 0.333 0.432 
13 0.069 0.160  13 0.391 0.562 
14 0.322 0.260  14 0.276 0.447 
15 0.494 0.813  15 0.080 0.062 
16 0.414 0.620     

       

 
คาความเชื่อม่ัน(α) =0.82 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

แผนการทดลองการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
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แผนการทดลองการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน 
ผานเว็บ รายวิชาการสรางโฮมเพจ ใชเวลา วันละ 3 ชัว่โมง 
ระหวางวันที่ 21 พฤษภาคม  2550 ถึง 11 มิถุนายน 2550 

ณ วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา 
 

ครั้งที่ กิจกรรมการเรียนรู วัน /เวลา 
ที่พบกลุม 

ส่ือและเอกสาร 

    

1 -  นักศึกษาระบุจุดมุงหมายและความคาดหวังใน
การเรียนรูของตนเองที่ตองการ โดยนํามาเขียน
เปนจุดมุงหมายหนวยการเรียนที่ 1 - 6  ลงใน
แผนการเรียนรูของตนเอง และ ผูสอนแนะนําให
นักศึกษาเขาใจวิธีการเขียนแหลงวิทยาการเพื่อ
การเรียนรูเพ่ิมเติม (60 นาที) 
-  ทบทวนความรูพ้ืนฐานการใชอินเทอรเน็ต  
(60 นาที) 
-  แจกคูมือการเรียนดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ
รายวิชาการสรางโฮมเพจ ,แผนการเรียนรูของ
นักศึกษา , CD ประกอบการเรียน 
-  แจกแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง 
-  นักศึกษาทําแบบวัดการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง จํานวน 39 ขอ (30 นาที)  
-  นักศึกษาทําแบบทดสอบกอนเรียนทั้ง 
6 หนวยการเรียน จํานวน 59 ขอ  (30 นาที) 

21 พ.ค.50 -  คูมือการเรียนดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการ
เรียนการสอนผานเว็บรายวิชา 
การสรางโฮมเพจ 
-  แบบฟอรมแผนการเรียนรูของ
นักศึกษา 
-  ตัวอยางแผนการเรยีนรูสําหรับ
นักศึกษาผูใหญ 
-  แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง 
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ครั้งที่ กิจกรรมการเรียนรู 
วัน /เวลา 
ที่พบกลุม สื่อและเอกสาร 

    

2 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู
หนวยการเรียนที่ 1  พ้ืนฐานเกี่ยวกับเว็บเพจ 
-  นักศึกษาลงทะเบียนอีเมล  และลงทะเบียนเขา
สูเว็บไซตรายวิชา ผูสอนแนะนําวิธีการเขาสู
เว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  (60 นาที)   
-  สรุปแหลงวิทยาการเรียนรูจากนักศึกษา 
แตละราย นํามาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และนํามาสรุปเปนแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู
ตามแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนที่  
1 – 6  ในภาพรวม (30 นาที) 
-  นักศึกษาเขียนแผนการเรียนรูของตนเอง 
ทั้ง 6 หนวยการเรียน (60 นาที)  
-  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระของหนวยการเรียน
ที่ 1 ไดแก  ความรูพ้ืนเบ้ืองตนเกี่ยวกับโฮมเพจ 
ขั้นตอนการสรางเว็บไซต   
- การเรียกใชโปรแกรม (30 นาที) 

22 พ.ค.50 -  แผนการเรียนรูของนักศึกษา 
-  เครื่องคอมพิวเตอรที่ตอระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต 
-  เว็บไซต 
http://www.wipawan.net 
-  โปรแกรม ที่เกี่ยวของกับ 
การสรางโฮมเพจ 
-  คูมือการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรบันักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเว็บ 
-  เว็บไซต Google.co.th 
-  CD ประกอบการเรียน 
 

3 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู
หนวยการเรียนที่ 1 พ้ืนฐานเกี่ยวกับเว็บเพจ 
(ตอ)  
-  นักศึกษา ศึกษาวิธีการกําหนดระยะขอบหนา
เว็บเพจ  การตั้งชื่อหนาเว็บเพจ การพิมพ
ขอความบนเว็บเพจ การจัดวางตําแหนงขอความ 
และการใสเครื่องหมายหนาหัวขอ  การใสเสนคั่น
ระหวางบรรทัด การขึ้นบรรทัดใหมและการจัด 
ยอหนา การบันทึกเว็บเพจ และการแสดงผล การ
ปดเว็บเพจ/ปดโปรแกรม และการเปดเว็บเพจขึ้น
มาแกไข   ซึ่งเปนการเรียนรูดวยการนําตนเอง
จากเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  

23 พ.ค.50 -  แผนการเรียนรูของนักศึกษา 
-  เครื่องคอมพิวเตอรที่ตอระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต 
-  เว็บไซต 
http://www.wipawan.net 
-  โปรแกรม ที่เกี่ยวของกับการ
สรางโฮมเพจ 
-  คูมือการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเว็บ 
-  ใบงานที่ 1 หนวยการเรียน 
ที่ 1 ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับ 
เว็บเพจ 
-  เว็บไซต Google.co.th 
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ครั้งที่ กิจกรรมการเรียนรู วัน /เวลา 
ที่พบกลุม 

ส่ือและเอกสาร 

    

 -  จากกลุมเพ่ือน แหลงการเรียนรู และผูสอนใน
การทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกแก
นักศึกษา และศึกษาจากโมดูลอภิธานศัพท  
(100 นาที)   
-  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 1 หนวยที่ 1 
กําหนดใหนักศึกษาสงงานโดยการอัพโหลดไฟล 
(50 นาที) 
-  นักศึกษาทําแบบฝกหัดทายหนวยการเรียน 
ที่ 1 บนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  
(10 นาที) 
-  นักศึกษาตอบกระทูจากกระดานเสวนา 
เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกันเรื่อง
ประโยชนของการมีเว็บไซตเปนของตัวเองดี
อยางไร ( 10 นาที)   
-  นักศึกษาทําแบบทดสอบหลังเรียนหนวย 
การเรียนที่ 1 เรื่อง พ้ืนฐานเกี่ยวกับเว็บเพจ  
(10 นาที) 

 -  CD ประกอบการเรียน 
-  แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยการเรียนที่ 1 

4 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู
หนวยการเรียนที่ 2   การตกแตงเว็บเพจ 
-  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระของหนวยการเรียน
ที่ 2 ไดแก การกําหนดรูปแบบฟอนต การปรับ
ขนาดฟอนต และการเปลี่ยนสีขอความ ซึ่งเปน
การเรียนรูดวยการนําตนเองจากเว็บไซตรายวิชา
การสรางโฮมเพจ จากกลุมเพ่ือน แหลงการ
เรียนรู และผูสอนในการทําหนาที่เปน 
ผูอํานวยความสะดวกแกนักศึกษา  (120 นาที) 
-  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 1  
หนวยที่ 2  กําหนดใหนักศึกษาสงงานโดย 
การอัพโหลดไฟล (60 นาที) 

24 พ.ค.50 -  แผนการเรียนรูของนักศึกษา 
-  เครื่องคอมพิวเตอรที่ตอระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต 
-  เว็บไซต 
http://www.wipawan.net 
-  โปรแกรม ที่เกี่ยวของกับการ
สรางโฮมเพจ 
-  คูมือประกอบการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ 
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
-  ใบงานที่ 1 หนวยการเรียนที่ 2   
การพิมพขอความบนเว็บเพจ 
-  CD ประกอบการเรียน 
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ครั้งที่ กิจกรรมการเรียนรู วัน /เวลา 
ที่พบกลุม 

ส่ือและเอกสาร 

    

5 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู
หนวยการเรียนที่ 2  การตกแตงเว็บเพจ (ตอ) 
-  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระหนวยการเรียนที่ 2  
เพ่ิมเติม ไดแก  การแทรกรูปภาพบนเว็บเพจ  
การกําหนดคุณสมบัติของภาพ และการกําหนด
พ้ืนหลังใหกับเว็บซึ่งเปนการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองจากเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ จาก
กลุมเพ่ือน แหลงการเรียนรู และผูสอนในการทํา
หนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกแกนักศึกษา 
(100 นาที)  
-  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่  2 หนวยที่ 2  
กําหนดใหนักศึกษาสงงานโดยการอัพโหลดไฟล 
(30นาที) 
-  นักศึกษาศึกษาคําอภิธานศัพทเพ่ือเขาใจ
ความหมายของคําตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหา
สาระหนวยการเรียนที่ 2ไดชัดเจนเพิ่มมากขึ้น 
( 10 นาที) 
-  นักศึกษาทําแบบฝกหัดทายหนวยการเรียน 
ที่ 2 บนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  
(10 นาที) 
-  นักศึกษาตอบกระทูที่หองเสวนาเพ่ือ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นในประเด็นหัวขอ   
“ ชวยกันแกปญหาในการตกแตงเว็บเพจ”  
(20 นาที)      
-  นักศึกษาทําแบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยการเรียนที่ 2 เรื่อง  การตกแตง 
เว็บเพจ (10 นาที) 

25 พ.ค.50 -  แผนการเรียนรูของนักศึกษา 
-  เครื่องคอมพิวเตอรที่ตอระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต 
-  เว็บไซต 
http://www.wipawan.net 
-  โปรแกรม ที่เกี่ยวของกับการ
สรางโฮมเพจ 
-  คูมือประกอบการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ 
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
-  ใบงานที่ 2 หนวยการเรียนที่ 2   
การแทรกรูปภาพและการใส 
สีพ้ืนหลังใหกับเว็บ 
-  CD ประกอบการเรียน 
-  แบบทดสอบหลังเรียนหนวย 
การเรียนที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 



 203

ครั้งที่ กิจกรรมการเรียนรู วัน /เวลา 
ที่พบกลุม 

ส่ือและเอกสาร 

    

6 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู
หนวยการเรียนที่ 3  การสรางตารางและ 
การสรางเลยเอาท เทเบ้ิล   
-  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระของหนวย 
การเรียนที่ 3 ไดแก การสรางตารางบนเว็บ  
การกําหนดขอความในตาราง การเลือกตาราง – 
เซลล การเลือกแถว - คอลัมนการแทรกแถว – 
คอลัมน การลบแถว  ซึ่งเปนการเรียนรูดวยการ
นําตนเองจากเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ 
จากกลุมเพ่ือน แหลงการเรียนรู และผูสอนในการ
ทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกแกนักศึกษา  
(120  นาที) 
-  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 1  หนวยที่ 3  
กําหนดใหนักศึกษาสงงานโดยการอัพโหลดไฟล 
(60 นาที)  

28 พ.ค.50 -  แผนการเรียนรูของนักศึกษา 
-  เครื่องคอมพิวเตอรที่ตอระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต 
-  เว็บไซต 
http://www.wipawan.net 
-  โปรแกรม ที่เกี่ยวของกับการ
สรางโฮมเพจ 
-  คูมือประกอบการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ 
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
-  ใบงานที่ 1 หนวยการเรียนที่ 3  
การสรางตารางและการจดัวาง
ขอมูลบนเว็บ 1 
-  CD ประกอบการ เรียน  
-  แบบทดสอบหลังเรียนหนวย 
การเรียนที่ 3 

7 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู
หนวยการเรียนที่ 3  การสรางตารางและการ
สรางเลยเอาท เทเบิ้ล (ตอ)   
-  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระของหนวย 
การเรียนที่ 3เพ่ิมเติม ไดแก  การรวม – แยก
เซลล และการใสเสนขอบใหกับตาราง  การทํา
ความรูจักกับเลยเอาท  
เทเบ้ิล  เครื่องมือในเลยเอาท เทเบิ้ล การสราง
เลยเอาท เทเบิ้ล  ซึ่งเปนการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองจากเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจจาก
กลุมเพ่ือน แหลงการเรียนรู และผูสอนในการทํา
หนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกแกนักศึกษา 
(100 นาที) 
-  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 2 และ 3  
หนวยที่ 3 กําหนดใหนักศึกษาสงงาน 
โดยการอัพโหลดไฟล ( 50 นาที) 

29 พ.ค.50 -  แผนการเรียนรูของนักศึกษา 
-  เครื่องคอมพิวเตอรที่ตอระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต 
-  เว็บไซต 
http://www.wipawan.net 
-  โปรแกรม ที่เกี่ยวของกับการ
สรางโฮมเพจ 
-  คูมือประกอบการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ 
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
-  ใบงานที่ 2  การสรางตารางและ
จัดวางขอมูลบนเว็บ และใบงาน 
ที่ 3  การสรางตารางในมุมมอง 
เลยเอาท เทเบิ้ล หนวยการเรียน 
ที่ 3  
-  CD ประกอบการเรียน 
-  เว็บไซต  http://www.pea.co.th 
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ครั้งที่ กิจกรรมการเรียนรู วัน /เวลา 
ที่พบกลุม 

ส่ือและเอกสาร 

    

 -  นักศึกษาตอบกระทูที่กระดานเสวนาเพื่อ
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นหัวขอ 
“ ชวยกันแกปญหาในการสรางตารางและ 
เลยเอาท เทเบิ้ล ” (30 นาที) 

  

8 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู
หนวยการเรียนที่ 3  การสรางตารางและการ
สรางเลยเอาทเทเบิ้ล (ตอ)     
-  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระของหนวย 
การเรียนที่ 3 เพ่ิมเติม ไดแก  การเตรียมความ
พรอมกอนสรางเลยเอาท เทเบิ้ล การปรับแตง
คุณสมบัติใหกับเลยเอาท เทเบิ้ล การกําหนด
โครงสรางเว็บในมุมมองเลยเอาท การใสขอมูลใน
โครงสรางเว็บ  ซึ่งเปนการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองจากเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ จาก
กลุมเพ่ือน แหลงการเรียนรู และผูสอนในการทํา
หนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกแกนักศึกษา 
(100  นาที) 
-  นักศึกษาศึกษาคําอภิธานศัพทเพ่ือเขาใจ
ความหมายของคําตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหา
สาระหนวยการเรียนที่ 3ไดชัดเจนเพิ่มมากขึ้น  
(10 นาที) 
-  นักศึกษาทําแบบฝกหัดทายหนวยการเรียนที่ 
3 บนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  
(10 นาที) 
-  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 4  หนวยที่ 3 
กําหนดใหนักศึกษาสงงานโดยการอัพโหลดไฟล 
(40 นาที) 

-  นักศึกษาทําแบบทดสอบหลังเรียนหนวย 
การเรียนที่ 3  เรื่อง การสรางตารางและการ
สรางเลยเอาท เทเบิ้ล (20 นาที) 

30 พ.ค.50 -  แผนการเรียนรูของนักศึกษา 
-  เครื่องคอมพิวเตอรที่ตอระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต 
-  เว็บไซต 
http://www.wipawan.net 
-  โปรแกรม ที่เกี่ยวของกับการ
สรางโฮมเพจ 
-  คูมือประกอบการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ 
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
-  ใบงานที่ 4  หนวยการเรียนที่ 3  
การสรางโฮมเพจดวยตาราง 
-  แบบทดสอบหลังเรียนหนวย 
การเรียนที่ 3 
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ครั้งที่ กิจกรรมการเรียนรู วัน /เวลา 
ที่พบกลุม 

ส่ือและเอกสาร 

    

9 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู
หนวยการเรียนที่ 4  การเชื่อมโยงเว็บเพจและ
เว็บไซต 
-  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระของหนวยการเรียน
ที่ 4 ไดแก ความรูเบ้ืองตนการเชื่อมโยง และการ
เชื่อมโยงภายในเว็บเพจเดียวกัน ซึ่งเปนการ
เรียนรูดวยการนําตนเองจากเว็บไซตรายวิชาการ
สรางโฮมเพจ จากกลุมเพ่ือน แหลงการเรียนรูและ
ผูสอน ในฐานะเปนผูอํานวยความสะดวกแก
นักศึกษา (150 นาที) 
-  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 1 หนวยที่ 4  
กําหนดใหนักศึกษาสงงานโดยการอัพโหลดไฟล 
(30 นาที) 

1 มิ.ย.50 -  แผนการเรียนรูของนักศึกษา 
-  เครื่องคอมพิวเตอรที่ตอระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต 
-  เว็บไซต 
http://www.wipawan.net 
-  โปรแกรม ที่เกี่ยวของกับการ
สรางโฮมเพจ 
-  คูมือประกอบการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
-  ใบงานที่ 1  การเชื่อมโยงภายใน
เว็บเพจเดียวกัน หนวยการเรียน 
ที่ 4 

10 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู
หนวยการเรียนที่ 4  การเชื่อมโยงเว็บเพจและ
เว็บไซต (ตอ) 
-  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระของหนวยการเรียนที่ 
4 เพ่ิมเติม ไดแก การเชื่อมโยงภายในเว็บไซต
เดียวกัน การเชื่อมโยงไปยังเว็บไซตอ่ืน และการ
เชื่อมโยงดวยอีเมล ซึ่งเปนการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองจากเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ จาก
กลุมเพ่ือน แหลงการเรียนรู และผูสอน ในฐานะเปน
ผูอํานวยความสะดวกแกนักศึกษา (90 นาที) 
-  นักศึกษาศึกษาคําอภิธานศัพทเพ่ือเขาใจ
ความหมายของคําตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
กับเนื้อหาสาระหนวยการเรียนที่ 3ไดชัดเจนเพิ่ม
มากขึ้น (10 นาที) 
-  นักศึกษาทําแบบฝกหัดทายหนวยการเรียนที่ 4  
บนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ (10 นาที) -  
นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 2 และ 3 
หนวยที่ 4 กําหนดใหนักศึกษาสงงานโดยการอัพ
โหลดไฟล (60 นาที) 
- นักศึกษาทําแบบทดสอบหลังเรียนหนวยการ 
เรียนที่ 4 การเชื่อมโยงเว็บเพจและเว็บไซต(10นาที) 

4 มิ.ย.50 -  แผนการเรียนรูของนักศึกษา 
-  เครื่องคอมพิวเตอรที่ตอระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต 
-  เว็บไซต 
http://www.wipawan.net 
-  โปรแกรม ที่เกี่ยวของกับการ
สรางโฮมเพจ 
-  คูมือประกอบการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
-  ใบงานที่ 2 การเชื่อมโยงภายใน
เว็บไซตเดียวกัน และการเชื่อมโยง
อีเมล  และ ใบงานที่ 3 การ
เชื่อมโยงเว็บเพจตางๆ  
ไปยังโฮมเพจหนวยการเรียนที่ 4 
-  แบบทดสอบหลังเรียนหนวย 
การเรียนที่ 4 
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ครั้งที่ กิจกรรมการเรียนรู วัน /เวลา 
ที่พบกลุม 

ส่ือและเอกสาร 

    

11 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู
หนวยการเรียนที่ 5  การสรางฟอรม 
-  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระของหนวยการเรียน
ที่ 5  ไดแก  ฟอรมทํางานไดอยางไร การสราง
ฟอรมเพ่ือรับขอมูล การสรางฟลดขอมูลแบบ
บรรทัดเดียว การสรางฟลดขอมูลแบบหลาย
บรรทัด การสรางฟลดขอมูล แบบ Password 
และการสรางปุม Radio button  ซึ่งเปนการ
เรียนรูดวยการนําตนเองจากเว็บไซตรายวิชาการ
สราง โฮมเพจ จากกลุมเพ่ือน แหลงการเรียนรู 
และผูสอน ในฐานะเปนผูอํานวยความสะดวกแก
นักศึกษา (170 นาที)  
-  นักศึกษาศึกษาคําอภิธานศัพท เพ่ือเขาใจ
ความหมายของคําตางๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหา
สาระหนวยการเรียนที่ 3 ไดชัดเจนเพิ่มมากขึ้น 
(10 นาที) 

5 มิ.ย.50 -  แผนการเรียนรูของนักศึกษา 
-  เครื่องคอมพิวเตอรที่ตอระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต 
-  เว็บไซต 
http://www.wipawan.net 
-  โปรแกรม ที่เกี่ยวของกับการ
สรางโฮมเพจ 
-  คูมือประกอบการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ 

12 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู
หนวยการเรียนที่ 5  การสรางฟอรม (ตอ) 
-  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระของหนวย 
การเรียนที่ 5 เพ่ิมเติม ไดแก การสรางปุม Check 
Box การสราง Popup Menu   การสราง List 
Menu  การสรางปุมสงขอมูล และการสราง
ชองทางสงไฟลซึ่งเปนการเรียนรูดวยการนําตนเอง
จากเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ จากกลุม
เพ่ือน แหลงการเรียนรู และผูสอน ในฐานะเปน 
ผูอํานวยความสะดวกแกนักศึกษา (120นาที)  
-  นักศึกษาทําแบบฝกหัดทายหนวยการเรียนที่ 5 
บนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ (10 นาที) 
-  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 1  หนวยที่ 5  
กําหนดใหนักศึกษาสงงานโดยการอัพโหลดไฟล 
(40 นาที) 
-  นักศึกษาทําแบบทดสอบหลังเรียนหนวย 
การเรียนที่ 5  การสรางฟอรม (10 นาที)  

6 มิ.ย.50 -  แผนการเรียนรูของนักศึกษา 
-  เครื่องคอมพิวเตอรที่ตอระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต 
-  เว็บไซต 
http://www.wipawan.net 
-  โปรแกรม ที่เกี่ยวของกับการ
สรางโฮมเพจ 
-  ใบงานที่ 1 การสรางฟอรม
หนวยการเรียนที่ 5 
-  แบบทดสอบหลังเรียน หนวย 
การเรียนที่ 5 
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ครั้งที่ กิจกรรมการเรียนรู วัน /เวลา 
ที่พบกลุม 

ส่ือและเอกสาร 

    

13 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู
หนวยการเรียนที่ 6  การอัพโหลดไฟลสูเว็บไซต 
-  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระของหนวยการเรียน
ที่ 6 ไดแก การจัดโครงรางภายในเว็บไซต และ
การตรวจสอบการทํางานของเว็บเพจ ซึ่งเปนการ
เรียนรูดวยการนําตนเองจากเว็บไซตรายวิชาการ
สรางโฮมเพจ จากกลุมเพ่ือน แหลงการเรียนรู 
และผูสอนในฐานะเปนผูอํานวยความสะดวกแก
นักศึกษา (110 นาที)  
-  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 1 หนวยที่ 6  
กําหนดใหนักศึกษาสงงานโดยการอัพโหลดไฟล 
และแจงผูสอนทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกสตาม
วัน เวลาที่กําหนด (60นาที) 
-  นักศึกษาศึกษาคําอภิธานศัพทเพ่ือเขาใจ
ความหมายของคําตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหา
สาระหนวยการเรียนที่ 3ไดชัดเจน 
เพ่ิมมากขึ้น (10 นาที) 

7 มิ.ย.50 -  แผนการเรียนรูของนักศึกษา 
-  เครื่องคอมพิวเตอรที่ตอระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต 
-  เว็บไซต 
http://www.wipawan.net 
-  โปรแกรม ที่เกี่ยวของกับการ
สรางโฮมเพจ 
-  คูมือประกอบการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
-  ใบงานที่ 1 การจัดการไฟลและ
โฟลเดอรกอนอัพโหลดไฟลสู
เว็บไซต หนวยการเรียนที่ 6 
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ครั้งที่ กิจกรรมการเรียนรู วัน /เวลา 
ที่พบกลุม 

ส่ือและเอกสาร 

    

14 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู
หนวยการเรียนที่ 6  การอัพโหลดไฟลสูเว็บไซต 
(ตอ) 
-  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระของหนวยการเรียน
ที่ 6 เพ่ิมเติม ไดแก การขอพื้นที่บนเว็บ
เซิรฟเวอร  การจดโดเมนเนมจัดตั้งเว็บไซต และ
การอัพโหลดไฟลขึ้นสูเว็บไซต  ซึ่งเปนการเรียนรู
ดวยการนําตนเองจากเว็บไซตรายวิชาการสราง
โฮมเพจ จากกลุมเพ่ือนแหลงการเรียนรู และ
ผูสอน ในฐานะเปนผูอํานวยความสะดวกแก
นักศึกษา (90นาท)ี  
-  นักศึกษาทําแบบฝกหัดทายหนวยการเรียนที่ 
6 บนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ (10 
นาที)  
-  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 2 หนวยที่ 6  
กําหนดใหนักศึกษาสงงานโดยการ 
อัพโหลดไฟล (40 นาที) 
-  นักศึกษาตอบกระทูที่กระดานเสวนา 
เพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นในประเด็นหัวขอ   
“ ชวยกันแกปญหาในการอัพโหลดไฟลขึ้นสู
เว็บไซต ” (30 นาที) 
-  นักศึกษาทําแบบทดสอบทายหนวย 
การเรียนที่ 6 บนเว็บไซตรายวิชาการสราง
โฮมเพจ (10 นาที)   

8 มิ.ย.50 -  แผนการเรียนรูของนักศึกษา 
-  เครื่องคอมพิวเตอรที่ตอระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต 
-  เว็บไซต 
http://www.wipawan.net 
-  โปรแกรม ที่เกี่ยวของกับการ
สรางโฮมเพจ 
-  คูมือประกอบการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
-  ใบงานที่  2 การอัพโหลดไฟลสู
เว็บไซต  หนวยการเรียนที่ 6 
-  CD ประกอบการเรียน 
-  แบบทดสอบหลังเรียนหนวย 
การเรียนที่ 6 
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ครั้งที่ กิจกรรมการเรียนรู วัน /เวลา 
ที่พบกลุม 

ส่ือและเอกสาร 

    

15 กิจกรรมหลังเรียน   
-  นักศึกษาแบงกลุมประมาณกลุมละ 2-3 คน 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น และอภิปรายรวมกันถึง
ส่ิงที่นักศึกษาไดคนพบจากการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูหนวย
การเรียนที่ 1 - 6 และสงตัวแทนกลุมสรุปส่ิงที่
คนพบ  จากการเรียนรูดวยการนําตนเองโดย 
การเรียนการสอนผานเว็บ โดยมีผูวิจัยเปน 
ผูสังเกตการณ (60 นาที) 
-  นักศึกษาทําแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวย
การนําตนเองหลังจากการเขารวมกิจกรรมการ
เรียนรูดวยนําตนเองจากการเรียนการสอนผาน
เว็บรายวิชาการสรางโฮมเพจ (30 นาที) 
-  นักศึกษาสงตัวแทนนําเสนอชิ้นงาน และสรุป
รายงาน ( 60 นาที)  
-  นักศึกษาทําแบบสํารวจความพึงพอใจของ
นักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ( 30 นาที) 

11 มิ.ย.50 -  แผนการเรียนรูของนักศึกษา 
-  เครื่องคอมพิวเตอรที่ตอระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต 
- โปรแกรมที่เกี่ยวกับการนําเสนอ
ผลงาน 
-  คูมือประกอบการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
-  เครื่องถายทอดสัญญาณ
คอมพิวเตอร 
-  แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเองหลังเรียน 
-  แบบสํารวจความพึงพอใจของ
นักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรู
ดวยการนําตนเองโดยการเรียน
การสอนผานเว็บ 

    

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาการสรางโฮมเพจโดยการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  
 2.  แบบฟอรมแผนการเรียนรูของนักศึกษา 
 3.  คูมือการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน 
  ผานเว็บ 
 4.  คูมือการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับผูสอนโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
 5.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรายวิชาการสรางโฮมเพจ 
 6.  แบบวัดคณุลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 7.  แบบบันทกึพฤติกรรมการใชคอมพวิเตอร 
 8.  แบบสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
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แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาการสรางโฮมเพจ 
โดยการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ 

โดยการเรียนการสอนผานเว็บ  
 
เคาโครงการสอน     รายวิชา  การสรางโฮมเพจ รหัสวิชา  1204-1602 
ผูเรียน        นักศึกษาหลักสูตรวชิาชีพระยะสั้น แผนกวิชา คอมพิวเตอร 
ดําเนินการโดย      นางวิภาวรรณ สุขสถิตย  (ซ่ึงเปนผูวิจัยในครั้งน้ี) 
จํานวน 6 หนวยการเรียน 
 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาหลักการสรางโฮมเพจเบื้องตน การตกแตงเว็บเพจใหสวยงาม  การสรางการเชื่อมโยง
ระหวางเว็บไซตเดียวกันและตางเว็บไซต  การสรางเฟรมและเชื่อมโยงในเฟรม  การสรางฟอรม 
เพ่ือรับขอมูล และการอัพโหลดไฟลสูเว็บไซด 

    
วัตถุประสงคการเรียนรู 
 เพ่ือใหนักศึกษาสามารถ  
  1.  อธิบายหลักการเบื้องตนของการสรางโฮมเพจได 
  2.  สรางและแกไขโฮมเพจเบื้องตนได 
  3.  ตกแตงเวบ็เพจใหสวยงามได 
  4.  สรางการเชื่อมโยงระหวางเว็บไซตเดียวกันและตางเว็บไซตได 
  5.  สรางเฟรมและเชื่อมโยงในเฟรมได  
  6.  สรางฟอรมเพ่ือรับขอมูลได 
  7.  อัพโหลดไฟลสูเวบ็ไซด 
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หัวขอเน้ือหารายวิชา  
 

วัน/เดือน/ป จํานวน
ชั่วโมง 

เน้ือหารายวิชาและแผนการจัดการเรียนรู 

 3 ข้ันตอนกอนเรียน 
-  จัดเตรียมหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา 
ที่สามารถเชื่อมตอระบบอินเทอรเน็ตได  
-  ปฐมนิเทศนักศึกษา เพ่ือใหมีความรู ความเขาใจเกีย่วกับแนวคิด
การเรียนดวยการนําตนเอง  บทบาทของนักศึกษา และบทบาทของ
ผูสอน    
-  วางแผนการเรียนการสอนและกําหนดกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน
ตามกรอบแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาการสรางโฮมเพจ โดย
ดําเนินการ 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1  วิเคราะหและกําหนดความ
ตองการในการเรียนรู ขั้นที่ 2  กําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู และ 
ขั้นที่ 3  การหาแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู 
-  นําจุดมุงหมายการเรียนรูของนักศึกษาแตละรายมาสรุปเปน
จุดมุงหมายของการเรียนในภาพรวม  
-  นักศึกษาทาํแบบวัดคุณลกัษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเอง 
-  นักศึกษาทาํแบบทดสอบกอนเรียนรายวิชาการสรางโฮมเพจ 
-  ทบทวนความรูพ้ืนฐานดานการใชงานคอมพิวเตอร 
-  แนะนําเว็บไซต  http://www.wipawan.net  สําหรับเขารวม
กิจกรรมการเรียนการสอนผานเว็บรายวชิาการสรางโฮมเพจ 
-  นักศึกษาลงทะเบียนเขาสูระบบการเรยีนการสอนรายวิชาการสราง
โฮมเพจ  
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 39 ข้ันตอนระหวางเรยีน   
ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการ
สอนผานเว็บใน 2 ขั้นตอนไดแก ขั้นตอนการเลือกวธิีการเรียน และ
กิจกรรมการเรียนรู  และขัน้ตอนการกําหนดวิธีการประเมินผล 
การเรียนรู 
 
 

 

วัน/เดือน/ป จํานวน
ชั่วโมง 

เน้ือหารายวิชาและแผนการจัดการเรียนรู 

  -  ศึกษาเนื้อหาสาระรายวชิาหนวยการเรียนที่ 1 – 6  จากเว็บไซต 
http://www.wipwawn.net 
-  นักศึกษารวมกิจกรรมการเรียนรูบนเว็บไซตรายวชิาโดยการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง ไดแก  
    --  ศึกษาบทเรียนในแตละหนวยการเรียน 
    --  ปฏิบัตติามใบงานเพือ่ฝกทักษะในการปฏิบัติงานของแตละ
หนวยการเรียน  
    --  ศึกษาโมดูลอภิธานศพัท 
    --  รวมกิจกรรมโมดูลสนทนาเพื่อซักถามขอสงสัยตางๆ รวมกัน 
    --  รวมกิจกรรมโมดูลเสวนาเพื่อแลกเปลี่ยนความคดิเห็น 
    --  นักศึกษาทาํแบบฝกหัดทายหนวยการเรียน  

 3 ข้ันตอนหลังเรียน 
-  นักศึกษาแลกเปลีย่นความคิดเห็น และอภิปรายรวมกันถึงสิ่งที่
นักศึกษาไดคนพบจากการเรียนรูดวยการนําตนเองจากการเขารวม
กิจกรรมการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 1-6 
-  นักศึกษารวมกันสรุปสิ่งที่คนพบจากการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
โดยการเรียนการสอนผานเว็บทั้งในลักษณะที่เปนรายบุคคล  
และเปนรายกลุมรวมกัน โดยมีผูวิจัยเปนผูสังเกตการณ   
-  นักศึกษาสงตัวแทนนําเสนอชิ้นงาน และสรุปรายงาน 
-  นักศึกษาทาํแบบวัดคุณลกัษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเอง 
หลังจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูดวยนําตนเองสําหรับ
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นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บรายวิชาการสราง
โฮมเพจ   
-  นักศึกษาทาํแบบทดสอบหลังการเรียนรูดวยนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บรายวิชาการสราง
โฮมเพจ   
-  นักศึกษาทําแบบสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอ  
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน 
การสอนผานเว็บ 

 
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนรูผานเว็บ 
 เปนการจัดกิจรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บ โดยอาศัยเว็บไซต http://wipawan.net ในการนําเสนอเนื้อรายวิชาการสราง
โฮมเพจ จํานวน 6 หนวยการเรียน เพ่ือสงเสริมใหนักศกึษาผูใหญไดมีความรู ความเขาใจตอ
การเรียนรูดวยการนําตนเอง กิจกรรมการเรียนรูที่จัดขึน้น้ันประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก 
  ขั้นที่ 1  วิเคราะหและกําหนดความตองการในการเรียนรู  เปนขั้นตอนที่นักศึกษา 
ตองกาํหนดเปาหมาย และความคาดหวงัในการเรียนรูของตนเอง 
  ขั้นที่ 2  กําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรูเปนขั้นตอนของการนําเปาหมายและ
ความคาดหวงัในการเรียนรูตอการเรียนนํามาเขียนเปนจุดมุงหมายของการเรียนรายวิชาการ
สรางโฮมเพจ 
  ขั้นที่ 3  การหาแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู  เปนขัน้ตอนที่นักศกึษาตองระบถุึง
แหลงความรู นอกเหนือจากที่ผูสอนไดจัดเตรียมให วานักศึกษาสามารถคนควาเพิ่มเติมไดจาก 
แหลงใดบาง ควรระบุใหชัดเจน 
  ขั้นที่ 4  การเลือกวธิีการเรยีนและกิจกรรมการเรียนรู เปนขั้นตอนทีนั่กศึกษา
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามขอบเขตเนือ้หาสาระที่กําหนดให 
  ขั้นที่ 5  การกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู เปนขั้นตอนการประเมินผล 
การเรียน ซ่ึงมีทั้งในลักษณะของการที่เปดโอกาสใหนักศึกษาประเมนิตนเอง เพ่ือนประเมิน และ
ผูสอนประเมิน  
  
ลักษณะการประเมินผล 
 1.  การทําแบบทดสอบปลายภาคเรียน  30% 
 2.  การทําแบบทดสอบทายหนวยการเรียน  10% 
 3.  กิจกรรมที่มอบหมายในแตละหนวยการเรียน 30% 
  3.1  การศึกษาเนื้อหาสาระในแตละหนวยการเรียน 
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  3.2  การปฏิบัติตามใบงาน 
   3.2.1  ประเมินจากผูสอน 
   3.2.2  ประเมินผลงานที่นักศึกษาปฏบิัตไิดโดยกลุมเพ่ือน 
  3.3  การมีสวนรวมในการจดักิจกรรมการเรียนรู  
   3.3.1  การมีสวนรวมกิจกรรมบนเว็บไซตรายวิชา 
   3.3.2  ประเมินพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอร 
   3.3.3  การซักถามและการตอบคําถาม 
   3.3.4  การสงการบานตามเวลานัดหมาย  
 4.  ชิ้นงานสุดทาย  30% 
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แผนการเรียนรูของนักศึกษา 
 
แผนการเรียนรูของนักศึกษา .............................................................................................................................................................................................. 

จุดมุงหมาย แหลงวิทยาการ/วิธีการ หลักฐาน การประเมินผล 
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คํานํา 
  
 คูมือการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ รายวิชา
การสรางโฮมเพจ เลมนี้ จัดทําขึ้นเพ่ือเปนแนวทางใหนักศึกษาหลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน แผนกวิชา
คอมพิวเตอร สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร และผูสนใจ สามารถนําไปใชประกอบเปนคูมือตอการ
เขารวมกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ จาก
เว็บไซต http://www.wipawan.net รายวิชาการสรางโฮมเพจที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นตามหลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน 
พุทธศักราช 2540 การพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผาน
เว็บในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองจากเอกสาร งานวิจัย
ที่เกี่ยวของ นํามาพัฒนาเขากับวิธีการการเรียนการสอนผานเว็บ เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษาผูใหญไดมีแนวทาง
แสวงหาความรูโดยใชเทคโนโลยีซึ่งเปนเรื่องใกลตัวในยุคปจจุบัน 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาคูมือเลมนี้จะเปนแนวทางใหนักศึกษา และผูที่สนใจ สามารถนําไปใชใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีความเหมาะสมตอตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 
 

              วิภาวรรณ  สุขสถิตย 
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 คูมือการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ 
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ รายวิชาการสรางโฮมเพจ  

  
 การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ รายวิชาการ
สรางโฮมเพจ ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นในครั้งนี้ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ตามแนวคิด 
ของโนลส (Knowles.  1975: 19 – 21) และ สมบัติ  สุวรรณพิทักษ (2541: 7 – 8) ไดแก การวิเคราะหและ
กําหนดความตองการในการเรียนรู  การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู  การหาแหลงวิทยาการเพื่อการ
เรียนรู  การเลือกวิธีการเรียน และกิจกรรมการเรียนรู และการกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู โดยอาศัย
เว็บไซต http://www.wipawan.net  การเสนอเนื้อสาระรายวิชาการสรางโฮมเพจ  ซึ่งผูวิจัยไดจัดแบงเนื้อหา
สาระเปน 6 หนวยการเรียน นักศึกษาสามารถฝกทักษะปฏิบัติไดจากใบงาน การเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 
นักศึกษาสามารถเขารวมกิจกรรมการเรียนไดทั้งในลักษณะที่เปนรายบุคคล และเปนกลุม  เพ่ือแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น สรุปส่ิงที่คนพบจากการเรียนรูดวยการนําตนเอง นํามาสรุปเปนองคความรูที่ไดรับจากการเรียน
การสอนรวมกัน  
 
ขอตกลงเบื้องตนสําหรับนักศึกษาผูใหญ 
 1.  นักศึกษาควรจะตองมีเครื่องคอมพิวเตอรที่สามารถใชระบบอินเทอรเน็ตไดสะดวกสําหรับ
ศึกษา คนควา ทบทวนบทเรียน และทํากิจกรรมการเรียนการสอน สําหรับระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอรที่
สามารถแสดงผล เว็บไซต http://www.wipawan.net ไดดีที่สุด คือ โปรแกรม Windows Explorer ต้ังแตเวอร
ชั่น 5.5 เปนตนไป  ขนาดการแสดงผลของจอภาพ (Screen Resolution) ควรอยูที่ 1024 x 768  พิกเซล และ
ขนาดตัวอักษร (Text Size) ที่เหมาะสม ไดแก ขนาด Medium  นอกจากนั้นเครื่องคอมพิวเตอรที่นํามาใชใน
การเรียนการสอนควรมีลําโพงติดตั้ง  เพ่ือฟงอธิบายคําบรรยายประกอบแตละบทเรียน 
 2.  นักศึกษาจะตองเปนผูที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ไดแก  เปนบุคคลที่มีความ
สนใจตองการท่ีจะเรียนรู  มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง  เปนตน 
 3.  นักศึกษาควรเปนผูที่มีความพรอม และมีทักษะความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับการใชงานคอมพิวเตอร
มาแลวบาง เชน การใชงานอินเทอรเน็ตเบ้ืองตน  การใชโปรแกรม Windows Media Player  เปนตน 
 4.  นักศึกษาควรใหเวลาตอการเขารวมกิจกรรมบนเว็บไซตรายวิชา และพบผูสอนตามระยะเวลา 
ที่กําหนด 
 5.  นักศึกษาตองผานการทดสอบแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองกอนที่จะเขารวม
กิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
 6.  นักศึกษาตองผานการทดสอบกอนเรียนกอนที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
 
คุณลักษณะที่ควรมีตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 1.  มีความสนใจและตองการเรียนรูส่ิงใหมเสมอ 
 2.  รูวิธีการที่จะชวยใหตนเองสามารถแสวงหาความรูไดอยางเหมาะสม 
 3.  สามารถคนหาคําตอบเพื่อการเรียนรูของตนเองได 
 4.  มีความตั้งใจ และมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง 
 5.  มีวินัยในการเรียน สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชเปนประโยชน 
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 6.  มีความทุมเท และพยายามเพื่อการเรียนรูของตน 
 7.  สามารถสรางบรรยากาศเพื่อใหตนเองเกิดความตองการเรียนรูได 
 8.  สามารถเริ่มตนที่จะเรียนรูไดดวยตนเอง 
 9.  สามารถที่จะตั้งคําถามเพื่อใหเกิดการเรียนรูได 
 10.  สามารถที่จะบอกตนเองไดวา เรียนรูไดแคไหนแลว 

 
 การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บในครั้งนี้  
นักศึกษาตองเปนผูวางแผนการเรียนของตนตามกรอบแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาการสรางโฮมเพจวาจาก
กรอบแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาการสรางโฮมเพจนี้ นักศึกษาตองการที่จะเรียนอะไร จะใชวิธีการเรียน
อยางไร และสามารถที่จะเรียนไดจากที่ไหน มอีะไรเปนหลักฐานวานักศึกษาไดเกิดการเรียนรู รวมท้ังแนวทาง
การประเมินผล  เพ่ือนักศึกษาไดใชเปนแนวทางการเรียนของตนเอง โดยกําหนดรายละเอียดเหลานี้ลงใน
แผนการเรียนรูตามแนวทางดังตอไปนี้ 

 
จุดมุงหมาย แหลงวิทยาการ/วิธีการ หลักฐาน การประเมินผล 

สวนนี้นักศึกษาใชระบุวา
ตองการบรรลุผลสําเร็จ
ในเรื่องอะไร อยางไร 
เชน ตองการที่เขาใจ
เรื่องการออกแบบฟอนต 
เปนตน 

สวนนี้ใชระบุวานักศึกษา
จะศึกษาความรูเกี่ยวกับ
การสรางโฮมเพจ
เพ่ิมเติมนอกเหนือจาก
เว็บไซตรายวิชาไดที่
แหลงใด 
ไดบาง เชน หองสมุด  
ควรระบุวาเปนหองสมุด 
ที่ไหน อาจารยผูสอนชื่อ
อะไร ทํางานที่ไหน  
เปนตน 

เปนรองรอย หรือเปนส่ิง
ที่ยืนยันใหเห็นเปน
รูปธรรมวานักศึกษาได
เกิดการเรียนรู เชน 
แบบฝกหัด ผลงานที่
ปฏิบัติไดจากการฝก
ปฏิบัติ รูปเลมรายงาน 
เปนตน 

เปนสวนที่ระบุวา
นักศึกษาสามารถเกิด
การเรียนรูในระดับใด มี
ความรูในเรื่องนั้น ๆมาก
นอยเพียงใด ทั้งนี้
แนวทางการประเมิน
สอดคลองกับกรอบ
แผนการจัดการเรียนรู
รายวิชาการสราง
โฮมเพจ 

 
ตัวอยาง แผนการเรียนรู  หนวยการเรียนที่ 1 พ้ืนฐานเกี่ยวกับเว็บเพจ   
 
จุดมุงหมาย แหลงวิทยาการ/วิธีการ หลักฐาน การประเมินผล 
1.  ตองการตั้ง
ระยะขอบ
ใหกับหนา 
เว็บเพจได 

ศึกษาจากเว็บไซตรายวิชาการสราง
โฮมเพจ http://www.wipawan.net 

ทําแบบฝกหัดทาย
หนวยการเรียน 
ปฏิบัติตามใบงาน 

ตรวจผลคะแนนจาก
เว็บไซตรายวิชาการสราง
โฮมเพจ 
http://www.wipawan.net 

2.  ตองการ 
ต้ังชื่อหนา 
เว็บเพจเปน 

1.  ศึกษาจากเว็บไซตรายวิชาการสราง
โฮมเพจ http://www.wipawan.net 
2.  อานหนังสือ เรื่อง สรางเว็บสวย
ดวย Dream weaver MX 2004 โดย 
ประภาพร ชางไม 

ทําแบบฝกหัดทาย
หนวยการเรียน 
ปฏิบัติตามใบงาน 

ตรวจผลคะแนนจาก
เว็บไซตรายวิชาการสราง
โฮมเพจ 
http://www.wipawan.net 
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การเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
 นอกจากนี้นักศึกษาควรเขียนแผนการเรียนรูของตนเองไว เพ่ือเปนแนวทางการเรียนของตนเอง
การเรียนการสอนผานเว็บในครั้งนี้ เปนการเรียนการสอนที่มีลักษณะผสมผสานการจัดการเรียนรูที่มุงสงเสริม
ใหนักศึกษาผูใหญไดเรียนรูดวยการนําตนเองโดยอาศัยเว็บไซต http://www.wipawan.net  ในการนําเสนอ
เนื้อหารายวิชาการสรางโฮมเพจ  ซึ่งผูวิจัยใชโปรแกรม Moodle ซึ่งเปนโปรแกรมระบบการจัดหองเรียน
เสมือนจริง (Learning Management System : LMS) นํามาใชในการออกแบบระบบการเรียนการสอน
รายวิชาการสรางโฮมเพจ   สําหรับรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาของรายวิชา    มีลักษณะเปนวีดิทัศนแบบ 
Streamline พัฒนาจากโปรแกรม Camtasia Studio ในการสรางบทเรียนรายวิชาการสรางโฮมเพจ  ดังนั้น
เครื่องคอมพิวเตอรของนักศึกษาจึงตองมีโปรแกรม Windows Media Player (ตามปกติถาเครื่องของ
นักศึกษาใชโปรแกรมระบบปฏิบัติการเปนระบบวินโดวส ยอมมีโปรแกรมนี้ติดตั้งอยูในเครื่องของนักศึกษาอยู
แลว) เพ่ือใชในการเปดบทเรียนขึ้นมาศึกษาจากเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ ไดแก 
 

หนวยการเรียนที่ เนื้อหาในแตละหนวยการเรียน เวลาที่ใช/ชั่วโมง 

 พบกลุมกอนเรียน    3 
1 พ้ืนฐานเกี่ยวกับเว็บเพจ 6 
2 การตกแตงเว็บเพจ 6 
3 การสรางตารางและการสรางเลยเอาท เทเบิ้ล 9 
4 การเชื่อมโยงเว็บเพจและเว็บไซต 6 
5 การสรางฟอรม 6 
6 การอัพโหลดไฟลสูเว็บไซด 6 
 พบกลุมหลังเรียน 3 
 รวม 45 

 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองผานเว็บผูวิจัย ไดจัดแบงการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
รายละเอียด ดังนี้ 
  ข้ันตอนกอนเรียน ใชเวลา 3  ชั่วโมง  ผูวิจัยดําเนินการ  ดังนี้ 
   1.  จัดเตรียมหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยาที่สามารถ
เชื่อมตอระบบอินเทอรเน็ตได  
   2.  ปฐมนิเทศนักศึกษา เพ่ือใหมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนดวยการนํา
ตนเอง  บทบาทของนักศึกษา และบทบาทของผูสอน  
   3.  ผูวิจัยแจกกรอบแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาการสรางโฮมเพจที่ผูสอนไดกําหนด
กรอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูไวอยางคราว ๆ เพ่ือใหนักศึกษาไดศึกษาขอบเขตรายวิชาเพื่อใชเปนแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง ประกอบดวยหลักสูตรรายวิชา คําอธิบายรายวิชา หัวขอ
เนื้อหารายวิชา แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง และแนวทางการประเมินผลการเรียน  
โดยดําเนินกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองใน 3 ขั้นตอนแรก ไดแก ขั้นตอนวิเคราะหและกําหนดความ
ตองการในการเรียนรู   ขั้นตอนกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู และขั้นตอนการหาแหลงวิทยาการเพื่อการ
เรียนรู ตามวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  ไดแก 
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    ข้ันท่ี 1  วิเคราะหและกําหนดความตองการในการเรียนรู  
     ใหนักศึกษาระบุเปาหมายและความคาดหวังในการเรียนรูของตนเองที่ตองการ
เรียนรูจากเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  โดยผูวิจัยไดอธิบายเกี่ยวกับรายละเอียดของกรอบแผนการ
จัดการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 1 – 6   เพ่ือใหนักศึกษาไดศึกษาขอบเขตรายวิชา   
    ข้ันท่ี 2  กําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู      
     เพ่ือใหนักศึกษานําส่ิงที่เปนเปาหมายและความคาดหวังที่นักศึกษาตองการ
เรียนรูจากขั้นที่ 1 นาํมาเขียนเปนจุดมุงหมายในการเรียนของตนเองเปนหลัก โดยอาศัยกรอบแผนการจัดการ
เรียนรูหนวยการเรียนที่ 1 – 6  เปนแนวทางในการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนของตน ซึ่งควรมีความ
สอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 1 – 6  ผูวิจัย ดําเนินการ
ดังนี้ 
     2.1  นักศึกษาเขียนส่ิงที่เปนเปาหมายและความคาดหวังที่นักศึกษาตองการ
เรียนรูลงในแผนการเรียนรูของตนเองโดยผูวิจัยจัดทําแบบฟอรมไวให  เพ่ือเปนแนวทางในการเรียนรูดวยการ
นําตนเองของนักศึกษาแตละราย 
     2.2  นักศึกษาชวยกันรวบรวมจุดมุงหมายในการเรียนที่นักศึกษาแตละคนได
เขียนขึ้น และนํามาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ชวยกันสรุปเปนจุดมุงหมายของการเรียนตามแผนการจัดการ
เรียนรูหนวยการเรียนที่ 1 – 6  ในภาพรวมอีกครั้ง ผูวิจัยทําหนาที่เปนที่ปรึกษา ใหคํา แนะนํา ชวยกันปรับ
จุดมุงหมายในการเรียนที่สรุปได นํามาเขียนเปนจุดมุงหมายในลักษณะที่เปนเชิงพฤติกรรมที่สามารถวัดได 
ทั้งนี้อยูในขอบเขตเนื้อหาสาระของหนวยการเรียนที่ 1 – 6  
    ข้ันท่ี 3  การหาแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู     
     เพ่ือใหนักศึกษาไดมีโอกาสเลือกหาแหลงการเรียนรูเพ่ิมเติมจากการเรียนการ
สอนผานเว็บรายวิชาการสรางโฮมเพจ ดําเนินการ  ดังนี้ 
     3.1  ผูวิจัยจัดเตรียมแหลงการเรียนรูหลักไวที่เว็บไซต 
http://www.wipawan.net และสรางลิงคเชื่อมโยงไปยังเว็บไซตที่เกี่ยวของไวเปนบางสวน และ แนะนําแหลง
วิชาการตางๆ ทั้งที่เปนส่ิงพิมพ และบุคคลที่เกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทางใหนักศึกษามีความเขาใจ และสามารถ
ที่จะระบุแหลงการเรียนรูที่นักศึกษาสามารถศึกษาคนควาเพ่ิมเติมได  
     3.2  แนะนําใหนักศึกษาเขาใจวิธีการเขียนแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู
เพ่ิมเติมจากการเรียนการสอนผานเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ เชน ควรระบุชื่อสถานที่ที่ตองการใช
ศึกษาคนควา หรือระบุชื่อเอกสารตําราที่ตองการศึกษา หรือระบุชื่อบุคคลที่ตองการไปขอคําปรึกษาใหชัดเจน 
โดยใหนักศึกษาแตละคนเขยีนแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรูไวในแผนการเรียนรูของตนเองเพ่ือเปนแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
     3.3  ใหนักศึกษาใชเวลานอก เพ่ือคิดคนหาแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรูที่
เหมาะสมตอนักศึกษาแตละคน และเขียนแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรูของนักศึกษาแตละรายลงในแผนการ
เรียนรูของตนเอง เพ่ือนํารายการแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรูของนักศึกษาแตละรายมาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดรวมกัน และนํามาสรุปเปนแหลงวิทยาการเพื่อการ
เรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรยีนที่ 1 – 6  ในภาพรวมในชวงการจัดกิจกรรมระหวางเรียน 
     3.4  ใหนักศึกษาทําแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองกอนรวม
กิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ โดยผูวิจัยทําการอธิบายขอคําถามตาง ๆ
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ในแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง เพ่ือใหนักศึกษาเขาใจในขอคําถาม เพ่ือสามารถประเมิน
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองไดเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด   
     3.5  นักศึกษาทําแบบทดสอบกอนเรียนรายวิชาการสรางโฮมเพจ กอนรวม
กิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ ซึ่งเปนการวัด
ความรูขั้นพ้ืนฐาน และเปนการเตรียมความพรอมใหกับนักศึกษากอนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บในครั้งนี้ 
     3.6  ผูวิจัยใหความรูพ้ืนฐานดานการใชงานคอมพิวเตอร เชน การลงทะเบียน
ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส  การสืบคนขอมูลทางอินเทอรเน็ต  การใชงานโปรแกรม Windows Media Player  
เพ่ือเปดใชบทเรียนรายวิชาการสรางโฮมเพจจากเว็บไซตรายวิชา เปนตน 
     3.7  ผูวิจัยแจกคูมือการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการ
เรียนการสอนผานเว็บรายวิชาการสรางโฮมเพจ เพ่ือนักศึกษาไดนํามาใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
     3.8  ผูวิจัยแนะนําเว็บไซต  http://www.wipawan.net  สําหรับเขารวมกิจกรรม
การเรียนการสอนผานเว็บรายวิชาการสรางโฮมเพจ  การใชงานเว็บไซตมีขั้นตอน  ดังนี้ 
      3.8.1  เปดเครื่องคอมพิวเตอร  จากหนาจอตําแหนงเดสกทอป (Desktop) 
      3.8.2  ดับเบ้ิลคลิกไอคอน Internet Explorer เพ่ือเปดโปรแกรมเว็บ 
บราวนเซอร 
 
หมายเหตุ  
 นักศึกษาสามารถคนหาเว็บไซตนี้ไดจากโปรแกรมประเภท Search Engine เชน โปรแกรม 
Google ได โดยใช Keyword “การเรียนการสอนผานเว็บ” จะพบชื่อเว็บไซต http://www.wipawan.net  
ไดเชนกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ดับเบ้ิลคลิก 

ตําแหนงDesktop 
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 เนื่องจากบทเรียนที่นําเสนอรายวิชาการสรางโฮมเพจภายในเว็บไซต http://www.wipawan.net 
ผูวิจัยไดใชรูปแบบการนําเสนอเปนวีดิทัศนแบบ Streamline ในการนําเสนอ และรูปแบบที่เปนเอกสาร
ประเภท .pdf ดังนั้นเพ่ือใหการเรียนการสอนเปนไปอยางสมบูรณ จึงจําเปนตองติดตั้งโปรแกรมเสริมเพ่ือชวย
ในการแสดงผลของเว็บไซตรายวิชา โปรแกรมเสริม (Plug in) ที่จําเปนตองติดตั้งเพ่ิมเติมมี  ดังนี้ 
  1.  Acrobat Reader 
  2.  Windows Media Player 
 นักศึกษาลงทะเบยีนสมัครสมาชิกใหมในกรณีที่เขาสูเว็บไซต http://www.wipawan.net เปนครั้ง
แรก เพ่ือขอชื่อผูใช และรหัสผานในการเขาสูระบบการเรียนการสอนผานเว็บรายวิชาการสรางโฮมเพจ 
ดําเนินการ  ดังนี้ 
   2.1  เลือกรายการ สมัครเปนสมาชิก    

 
 
 
 
 
 
 

1) กรอกบัญชีชื่อผูใชใหม 
 
 
 
 
 

สมัครสมาชิกใหม 

พิมพ http://www.wipawan.net กดปุม  Go หรือ 
Enter 
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    2.1.1  จะเขากรอบโตตอบยืนยัน account ของผูที่ลงทะเบียน 
    2..1.2  กดปุม ขั้นตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
   2.2  ใหกลับไปที่เว็บไซตที่นักศึกษาไดลงทะเบียนอีเมล แอดเดรสไว จะเห็นวาไดรับ
อีเมล จาก วิภาวรรณ  สุขสถิตย  ไดแก  suksathid@hotmail.com  ใหคลิกที่ลิงคขอความยืนยันการสมัคร
สมาชิกใหม 
   2.3  โปรแกรมจะกลับมาที่เว็บไซต http://www.wipawan.net ใหสังเกตที่มุมขวาจอภาพ  
จะเห็นวา ชื่อผูใชที่เขาสูระบบใหทันที แตการเขาสูระบบครั้งตอไปตองลงทะเบียนชื่อผูใช พรอมใสรหัสผาน
ทุกครั้ง 
 
หมายเหตุ 
 ถานักศึกษาเขาสูระบบระบบไมได จากหนาล็อกอินเขาเว็บ ใหเลือกรายการ สงรายละเอียดผาน
อีเมล แลวกลับไปดูที่อีเมล แอดเดรสที่นักศึกษาไดแจงไวตอนลงทะเบียนแลวคลิกที่ลิงค  
  
   2.4  ใหเล่ือนเมาสมาที่ดานซายของจอภาพ เลือก หัวเรื่อง รายวิชาทั้งหมด  คลิกเมาส
ที่ชื่อวิชา การสรางโฮมเพจ สําหรับ  รหัสผานวิชานี้คือ 1204-1602 
   2.5  เนื่องจากวาเปนการสมัครสมาชิกใหม โปรแกรมจึงสอบถามวาคุณตองการสมัคร
เปนสมาชิกในรายวิชานี้หรือไม ใหตอบ ใช และจะมีอีเมล อีก 1 ฉบับ ขอความยินดีที่เปนสมาชิกรายวิชาการ
สรางโฮมเพจ 

กรอกรายละเอียดเรียบรอยแลว กดปุม  
สราง account ใหม 
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 ใหกรอกขอมูลเพ่ิมเติม โดยการคลิกไปที่ลิงค เพ่ือ Update ประวัติสวนตัวเพ่ิมเติม หรือไมตองการกรอกเพิ่ม 
สามารถทําได แลวกดปุม อัพเดทสวนตัว เพ่ือออกจากหนาการแกไขประวัติสวนตัว 
 
 
 
 
 
 
   2.5  เริ่มเขาสูเนื้อหาบทเรียน ซึ่งผูวิจัยไดจัดแบงเนื้อหาของแตละหนวยการเรียน
ออกเปนบทเรียนยอย ๆ เพ่ือสะดวกตอการเรียนการสอนผานเว็บในรายวิชาการสรางโฮมเพจตอไป  
   2.6  สําหรับการเขาถึงบทเรียนในแตละหนวยการเรียน ใหนักศึกษาปฏิบัติ ดังนี้ 
    2.6.1  นําเมาสไปคลิกที่ลิงคของบทเรียนเพ่ือศึกษาเนื้อหาบทเรียนนั้น โปรแกรมจะ
ทําการเปดโปรแกรม Windows Media Player อัตโนมัติ เพ่ือใหนักศึกษาไดศึกษาเรียนรูในบทเรียนที่
นักศึกษาเลือกที่จะทําการศึกษาบทเรียน 
    2.6.2  เมื่อนักศึกษาไดศึกษาบทเรียนนั้นจบลง ใหทําการปดโปรแกรม Windows 
Media Player ลง และคลิกที่ชื่อบทเรียนตอไป โปรแกรมจะไปเปดโปรแกรม Windows Media Player 
อัตโนมติั  
 ข้ันตอนระหวางเรียน  ใชเวลา 39  ชั่วโมง  ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
  เปนการจัดกิจกรรมการพบกลุมในชั้นเรียน และการเรียนการสอนจากเว็บไซตรายวิชาการ
สรางโฮมเพจเปนรายบุคคล  โดยใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บรายวิชาการสรางโฮมเพจ ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการดวยการนํา
ตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บใน 2 ขั้นตอนหลัง ไดแก ขั้นตอนการเลือกวิธีการเรียน และกิจกรรมการ
เรียนรู  และขั้นตอนการกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู ใชเวลารวมทั้งหมด  39 ชั่วโมง  เปนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 1 – 6 ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
  ข้ันท่ี 4  การเลือกวิธีการเรียน และกิจกรรมการเรียนรู   
   4.1  ผูวิจัยจัดไดเตรียมแหลงการเรียนรูหลักไวที่เว็บไซต http://www.wipawan.net และ
สรางลิงคเชื่อมโยงไปยังเว็บไซตที่เกี่ยวของไวเปนบางสวน รวมทั้งแนะนําแหลงวิชาการตาง ๆ ทั้งที่เปน
ส่ิงพิมพ และบุคคลที่เกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทางใหนักศึกษามีความเขาใจ และสามารถที่จะระบุแหลง
วิทยาการเพื่อการเรียนรู ที่นักศึกษาสามารถศึกษาคนควาเพ่ิมเติมได  
   4.2  นําแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรูที่นักศึกษาแตละรายไดเขียนไวในแผนการเรียนรู
ของตนเอง นํามาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสรุปเปนแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรูหนวยการเรียนที่ 1 – 6  ในภาพรวม 
   4.3  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระของหนวยการเรียนที่ 1 -6 โดยการเขารวมกิจกรรม 
การเรียนรู จาก เว็บไซต http://www.wipawan.net รายวิชาการสรางโฮมเพจ ไดทั้งในลักษณะที่เปน
รายบุคคล และเปนกลุม  ผูวิจัยดําเนินการดังนี้  
    นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระหนวยการเรียนที่ 1  ซึ่งมีเนื้อหายอย จํานวน 14  
บทเรียน   
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     4.3.1  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 1 หนวยที่ 1 กําหนดใหนกัศึกษาสงงาน
โดยการอัพโหลดไฟล และแจงผูสอนทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกสตามวัน เวลาที่กําหนด   
     4.3.2  นักศึกษาศึกษาคําอภิธานศัพทเพ่ือเขาใจความหมายของคําตางๆ ที่
เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระหนวยการเรียนที่ 1ไดชัดเจนเพิ่มมากขึ้น 
     4.3.3  เมื่อศึกษาบทเรียนจากหนวยการเรียนที่ 1ทําแบบทดสอบทายหนวย 
การเรียนที่ 1บนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  
     4.3.4  ตอบกระดานเสวนาเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกัน เรื่อง ประโยชน
ของการมีเว็บไซตเปนของตัวเองดีอยางไร ?   
     นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระหนวยการเรียนที่ 2   ซึ่งมีเนื้อหายอย จํานวน 6 
บทเรียน 
     4.3.5  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 1- 2 หนวยที่ 2  กําหนดใหนักศึกษาสง
งานโดยการอัพโหลดไฟล และแจงผูสอนทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกสตามวัน เวลาที่กําหนด   
     4.3.6  นักศึกษาศึกษาคําอภิธานศัพทเพ่ือเขาใจความหมายของคําตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระหนวยการเรียนที่ 2ไดชัดเจนเพิ่มมากขึ้น 
     4.3.7  เมื่อศึกษาบทเรียนจากหนวยการเรียนที่ 2  ทําแบบทดสอบทายหนวย
การเรียนที่ 2 บนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  
     4.3.8  นักศึกษาเขาหองสนทนาตามเวลานัดหมาย เพ่ือสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในประเด็นหัวขอ  “ ชวยกันแกปญหาในการตกแตงเว็บเพจ”     
     นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระหนวยการเรียนที่ 3  ซึ่งมีเนื้อหายอย จํานวน 16  
บทเรียน 
     4.3.9  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 1-3 หนวยที่ 3 กําหนดใหนักศึกษาสงงาน
โดยการอัพโหลดไฟล และแจงผูสอนทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกสตามวัน เวลาที่กําหนด   
     4.3.10  นักศึกษาศึกษาคําอภิธานศัพทเพ่ือเขาใจความหมายของคําตางๆ ที่
เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระหนวยการเรียนที่ 3 ไดชัดเจนเพิ่มมากขึ้น 
     4.3.11  เมื่อศึกษาบทเรียนจากหนวยการเรียนที่ 3 ทําแบบทดสอบทายหนวย
การเรียนที่ 3  บนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  
     4.3.12  นักศึกษาเขาหองสนทนาตามเวลานัดหมาย เพ่ือสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในประเด็นหัวขอ “ ชวยกันแกปญหาในการสรางตารางและเลยเอาท เทเบ้ิล ” 
     นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระหนวยการเรียนที่ 4   ซึ่งมีเนื้อหายอย จํานวน 5 
บทเรียน 
     4.3.13  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 1-3 หนวยการเรียนที่ 4  กําหนดให
นักศึกษาสงงานโดยการอัพโหลดไฟล และแจงผูสอนทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกสตามวัน เวลาที่กําหนด   
     4.3.14  นักศึกษาศึกษาคําอภิธานศัพทเพ่ือเขาใจความหมายของคําตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระหนวยการเรียนที่ 4 ไดชัดเจนเพิ่มมากขึ้น 
     4.3.15  เมื่อศึกษาบทเรียนจากหนวยการเรียนที่ 4  ทําแบบทดสอบทายหนวย
การเรียนที่4  บนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  
     4.3.16  นักศึกษาเขาหองสนทนาตามเวลานัดหมาย เพ่ือสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในประเด็นหัวขอ  “ ชวยกันแกปญหาในการเชื่อมโยงเว็บเพจ และเว็บไซต”     
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     นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระหนวยการเรียนที่ 5  ซึ่งมีเนื้อหายอย จํานวน 11  
บทเรียน 
     4.3.17  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 1 หนวยที่ 5  กําหนดใหนักศึกษาสงงาน
โดยการอัพโหลดไฟล และแจงผูสอนทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกสตามวัน เวลาที่กําหนด 
     4.3.18  นักศึกษาศึกษาคําอภิธานศัพทเพ่ือเขาใจความหมายของคําตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับเนื้อหาาระหนวยการเรียนที่ 5ไดชดัเจนเพิ่มมากขึ้น 
     4.3.19  เมื่อศึกษาบทเรียนจากหนวยการเรียนที่ 5  ทําแบบทดสอบทายหนวย
การเรียนที่ 5  บนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ 
     4.3.20  นักศึกษาเขาหองสนทนาตามเวลานัดหมาย เพ่ือสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในประเด็นหัวขอ  “ ชวยกันแกปญหาในการสรางฟอรม”     
     นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระหนวยการเรียนที่ 6   ซึ่งมีเนื้อหายอย จํานวน 5 
บทเรียน 
     4.3.21  กศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 1- 2 หนวยที่ 6  กําหนดใหนักศึกษาสง
งานโดยการอัพโหลดไฟล และแจงผูสอนทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกสตามวัน เวลาที่กําหนด   
     4.3.22  นักศึกษาศึกษาคําอภิธานศัพทเพ่ือเขาใจความหมายของคําตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระหนวยการเรียนที่ 6ไดชัดเจนเพิ่มมากขึ้น 
     4.3.23  เมื่อศึกษาบทเรียนจากหนวยการเรียนที่ 6  ทําแบบทดสอบทายหนวย
การเรียนที่ 6 บนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  
     4.3.24  นักศึกษาเขาหองสนทนาตามเวลานัดหมาย เพ่ือสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในประเด็นหัวขอ  “ ชวยกันแกปญหาในการอัพโหลดไฟลขึ้นสูเว็บไซต”    
  ข้ันท่ี 5  การกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู     
   เพ่ือประเมินวาจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บ หนวยการเรียนที่ 1 – 6  นักศึกษาไดบรรลุตามเปาหมายที่กําหนดไวหรือไม ดําเนินการ  
ดังนี้ 
   5.1  จากผลคะแนนที่นักศึกษาไดทําแบบทดสอบทายหนวยการเรียนที่ 1 – 6 บนเว็บไซต
รายวิชาการสรางโฮมเพจ  โดยท่ีนักศึกษาสามารถทราบผลการทําแบบทดสอบทายหนวยการเรียนไดทันที 
   5.2  จากผลคะแนนที่นักศึกษาสามารถปฏิบัติไดจากใบงานหนวยที่ 1 – 6  
   5.3  ใหนักศึกษาประเมินผลตนเองจากจุดมุงหมายการเรียนที่เขียนไวในแผนการเรียนรู
ของตนเองแตละคน  วาสามารถทํางานไดสําเร็จตามที่กําหนดจุดมุงหมายไวหรือไม  และใหนักศึกษาเขียน
เหตุผลที่ทําใหไมบรรลุจุดมุงหมายตามที่ไดวางแผนไว 
   5.4  ผูสอนประเมินพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรของนักศึกษาจากความถี่ในการเขาสูระบบ
เว็บไซต http://www.wipawan.net  
   5.5  ผูสอนประเมินจากการมีสวนรวมในกิจกรรมบนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ 
 ข้ันตอนหลังรียน ใชเวลา 3  ชั่วโมง  ผูวิจัยดําเนินการ  ดังนี้ 
  1.  นักศึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และอภิปรายรวมกันถึงส่ิงที่นักศึกษาไดคนพบจาก 
การเรียนรูดวยการนําตนเองจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 1 – 6  
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  2.  นักศึกษารวมกันสรุปส่ิงที่คนพบจากการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ
โดยการเรียนการสอนผานเว็บทั้งในลักษณะที่เปนรายบุคคล และเปนรายกลุมรวมกัน โดยมีผูวิจัยเปนผู
สังเกตการณ   
  3.  นักศึกษาสงตัวแทนนําเสนอชิ้นงาน และสรุปรายงาน 
  4.  นักศึกษาทําแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองหลังจากการเขารวมกิจกรรม
การเรียนรูดวยนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญการเรียนการสอนผานเว็บรายวิชาการสรางโฮมเพจ   
  5.  นักศึกษาทําแบบทดสอบหลังการเรียนรูดวยนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บรายวิชาการสรางโฮมเพจ   
  6.  นักศึกษาทําแบบสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอ  วิธีการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
 
หมายเหตุ 
 1.  นักศึกษาสามารถเขาระบบการเรียนการสอนผานเว็บรายวิชาการสรางโฮมเพจไดตลอดทั้ง 
ภาคเรียนการศึกษา  
 2.  นักศึกษาควรปฏิบัติตามขอแนะนําการใชงานที่ปรากฏอยูในเว็บ และควรปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
ที่มอบหมายใหนักศึกษาปฏิบัติ เพราะจะเปนการชวยใหนักศึกษามีความเขาใจตอการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บมากขึ้น 
 3.  นักศึกษาสามารถติดตอผูสอนไดตลอดเวลาทั้งจากการเขารวมกิจกรรมที่หองสนทนาตามเวลา
นัดหมาย การถาม ตอบกระทูที่กระดานเสวนา รวมท้ังทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกส และการเขารวมกิจกรรม
กลุม 
 ลักษณะการประเมินผล 
  1.  การทําแบบทดสอบปลายภาคเรยีน          30% 
  2.  การทําแบบทดสอบทายหนวยการเรียน         10% 
  3.  กิจกรรมที่มอบหมายในแตละหนวยการเรียน        30% 
   3.1  การศึกษาเนื้อหาสาระในแตละหนวยการเรียน 
   3.2  การปฏิบัติตามใบงาน 
    3.2.1  ประเมินจากผูสอน 
    3.2.2  ประเมินผลงานที่นักศึกษาปฏิบัติไดโดยกลุมเพ่ือน 
   3.3  การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
    3.3.1  การมีสวนรวมกิจกรรมบนเว็บไซตรายวิชา 
    3.3.2  ประเมินพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอร 
    3.3.3  การซักถามและการตอบคําถาม 
    3.3.4  การสงการบานตามเวลานัดหมาย  
  4.  ชิ้นงานสุดทาย              30% 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คูมือการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับผูสอน  
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ รายวิชาการสรางโฮมเพจ  
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คํานํา 
  
 คูมือการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับผูสอนโดยการเรียนการสอนผานเว็บ รายวิชาการสราง
โฮมเพจเลมนี้ จัดทําขึ้นเพ่ือเปนแนวทางใหผูสอนนําไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแก
นักศึกษาหลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน แผนกวิชาคอมพิวเตอร สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร สามารถ
นําไปใชประกอบเปนคูมือจัดการเรียนการสอนตามวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเว็บ จากเว็บไซต http://www.wipawan.net รายวิชาการสรางโฮมเพจที่ผูวิจัยได
พัฒนาขึ้นตามหลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน พุทธศักราช 2540 การพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญ โดยการเรียนการสอนผานเว็บในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยการนําตนเองจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ นํามาพัฒนาเขากับวิธีการการเรียนการสอนผานเว็บ 
เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษาผูใหญไดมีแนวทางแสวงหาความรูโดยใชเทคโนโลยีซึ่งเปนเรื่องใกลตัวในยุคปจจุบัน 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาคูมือเลมนี้จะเปนแนวทางใหผูที่มีหนาที่สอนนักศึกษาหลักสูตรวิชาชีพ 
ระยะส้ัน สามารถใชคูมือเลมนี้เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูตอไป  

 
 
 
              วิภาวรรณ  สุขสถิตย 
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คูมือ 
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับผูสอนโดยการเรียนการสอน 

ผานเว็บ  รายวิชาการสรางโฮมเพจ 
  
 การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ รายวิชา 
การสรางโฮมเพจ ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นในครั้งนี้ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองตามแนวคิด
ของ โนลส (Knowles.  1975: 19 – 21) และ สมบัติ  สุวรรณพิทักษ (2541: 7 – 8) ไดแก  การวิเคราะหและ
กําหนดความตองการในการเรียนรู  การกําหนดจุดมุงหมาย ในการเรียนรู   การหาแหลงวทิยาการเพื่อการ
เรียนรู  การเลือกวิธีการเรียน และกิจกรรมการเรียนรู  และการกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรูโดยอาศัย
เว็บไซต http://www.wipawan.net  การเสนอเนื้อสาระรายวิชาการสรางโฮมเพจ  ผูวิจัยไดจัดแบงเนื้อหาสาระ
เปน 6 หนวยการเรียน นักศึกษาสามารถฝกทักษะปฏิบัติไดจากใบงาน การเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 
นักศึกษาสามารถเขารวมกิจกรรมการเรียนไดทั้งในลักษณะที่เปนรายบุคคล และเปนกลุม เพ่ือแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น สรุปส่ิงที่คนพบจากการเรียนรูดวยการนําตนเอง นํามาสรุปเปนองคความรูที่ไดรับจากการเรียน
การสอนรวมกัน  
 
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
  การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บในครั้งนี้ 
เปนการเรียนการสอนที่มีลักษณะผสมผสานการจัดการเรียนรูที่มุงสงเสริมใหนักศึกษาผูใหญไดมีแนวทางใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองโดยอาศัยเว็บไซต http://www.wipawan.net  ในการนําเสนอเนื้อหารายวิชาการ
สรางโฮมเพจ  การออกแบบระบบการเรียนการสอนในครั้งนี้  ผูวิจัยใชโปรแกรม Moodle ซึ่งเปนโปรแกรม
ระบบการจัดหองเรียนเสมือนจริง (Learning Management System : LMS) นํามาใชในการสรางเว็บไซต
รายวิชาการสรางโฮมเพจ  รูปแบบการนําเสนอเนื้อหาของรายวิชามีลักษณะเปนวีดิทศันแบบ Streamline 
พัฒนาจากโปรแกรม Camtasia Studio ในการสรางบทเรียนรายวิชาการสรางโฮมเพจ   ดังนั้นเครื่อง
คอมพิวเตอรของนักศึกษาจึงตองมีโปรแกรม Windows Media Player (ตามปกติถาเครื่องของนักศึกษาใช
โปรแกรมระบบปฏิบัติการเปนระบบวินโดวส ยอมมีโปรแกรมนี้ติดตั้งอยูในเครื่องของนักศึกษาอยูแลว) เพ่ือใช
ในการเปดบทเรียนขึ้นมาศึกษาจากเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ ไดแก 
 
ขอมูลนําเขา (Input) 
 1.  การวิเคราะหหลักสูตร  มีขั้นตอน  ดังนี้ 
  1.1  ศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตร  หลักสูตรที่นํามาใชในการจัดการเรียนรูครั้งนี้ ไดแก 
หลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน พุทธศักราช 2540 กรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ที่ไดกําหนดจุดมุงหมายไว
วา เพ่ือเปดโอกาสใหบุคคลทั่วไปที่ไมมีโอกาสศึกษาในระบบโรงเรียนไดมีโอกาสฝกวิชาชีพตามตองการ 
สามารถนําความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพไดตามถนัด และความสนใจ  เปนการเปดโอกาสใหบุคคลที่มี
อาชีพอยูแลวไดมีโอกาสศึกษาเทคโนโลยีใหม ๆ สามารถนําไปพัฒนาอาชีพที่ทําอยูใหดีย่ิงขึ้น เปนการ
ยกระดับการทํางาน และชวยเพ่ิมพูนรายได  เปดโอกาสใหนักศึกษาที่มีอาชีพอยูแลว แตตองการเปล่ียนอาชีพ
ไดเขามาศึกษา และฝกวิชาชีพตามที่ตนเองถนัดและสนใจ สําหรับนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระบบโรงเรียน  
เมื่อมาเขารับการเรียนการสอนแลวสามารถโอนหนวยกิตไปสะสมกับรายวิชาที่ศึกษาได เปนการชวยให
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นักศึกษาไดมีโอกาสพัฒนาตนเองทั้งดานความรูความชํานาญ  ตลอดจนแนวทางในการประกอบอาชีพ 
ใหสอดคลองกับสภาพของสังคมและเศรษฐกิจ  หลักสูตรจึงไดมุงปลูกฝงใหนักศึกษาเปนผูมีความรู และทักษะ 
ในดานวิชาชีพเฉพาะดานตามท่ีตนสนใจ  ความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยีใหมๆ เพ่ือนําไปใชในการประกอบอาชีพ
เปนการสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว รวมท้ังเนนใหนักศึกษาไดพัฒนาตนเองใหกาวทันตอความ
เปล่ียนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจเพ่ือใหสามารถดํารงอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไดอยางมี
ความสุข  
  1.2  ศึกษาโครงสรางของหลักสูตรรายวิชา  รายวิชาที่นํามาใชในการจัดการเรียนรูครั้งนี้  
เปนประเภทวิชาพาณิชยกรรม สาขาวิชาคอมพิวเตอร รายวิชาการสรางโฮมเพจ รหัสรายวิชา 1204-6102   
ใชเวลาตามหลักสูตร  45 ชั่วโมง จํานวน 3 สัปดาห หลักสูตรรายวิชากําหนดใหนักศึกษาผูใหญมีความรู 
ความเขาใจและสามารถสรางโฮมเพจได โครงสรางรายวิชาประกอบดวยเนื้อหาสาระจํานวน  6 หนวย 
การเรียน  ไดแก   
 

หนวยการเรียนที่ เนื้อหาในแตละหนวยการเรียน เวลาที่ใช/ชั่วโมง 

 พบกลุมกอนเรียน 3 
1 พ้ืนฐานเกี่ยวกับเว็บเพจ 6 
2 การตกแตงเว็บเพจ 6 
3 การสรางตารางและการสรางเลยเอาท เทเบิ้ล 9 
4 การเชื่อมโยงเว็บเพจและเว็บไซต 6 
5 การสรางฟอรม 6 
6 การอัพโหลดไฟลสูเว็บไซด 6 
 พบกลุมหลังเรียน 3 
 รวม 45 

 
 เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนในครั้งนี้เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ

นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  เพ่ือชวยสงเสริมใหนักศึกษาผูใหญไดมีความสามารถที่จะใช
การเรียนรูดวยการนําตนเองในการแสวงหาความรูผานสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศได  โดยผูวิจัยไดจัดกิจกรรม
การเรียนรูดวยการนําตนเองโดยใชเว็บไซตรายวิชาโฮมเพจเปนเครื่องมือในการนําเสนอเนื้อหาสาระ เพ่ือ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยผูวิจัยทําหนาที่เปนผูดําเนินการสอน ผูวิจัยไดออกแบบกจิกรรมการเรียนรูใหมี
ความยืดหยุนตามความตองการของนักศึกษาผูใหญ  โดยสามารถใชเวลาในการเขาสูเว็บไซตรายวิชาการ
สรางโฮมเพจไดอยางไมจํากัด แตไมควรเกินระยะเวลาที่กําหนดตามหลักสูตร คือ 45 ชั่วโมง    
 2.  การวิเคราะหผูเรียน เปนการวิเคราะหความตองการที่จะเรียนรูของนักศึกษาผูใหญ เพ่ือ
ตรวจสอบความรูพ้ืนฐานของผูเรียน ตรวจสอบวัตถุประสงคของความตองการท่ีจะเรียนรู เพ่ือความแนใจวา 
ส่ิงที่ตองการเรียนรูนั้นตรงตามความตองการของตนเองหรือไม มากนอยเพียงใด   ทําการวัดคุณลักษณะ 
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา  กอนที่จะใชเขารวมกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองเพื่อ
ผูสอนจะไดเตรียมความพรอมใหกับนักศึกษากอนที่จะเรียนรูตอไป เชน ฝกหรือทบทวนการใชงาน
อินเทอรเน็ตเบ้ืองตน เปนตน  สําหรับนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  ในครั้งนี้ มีลักษณะพิเศษที่แตกตางออกไปจากการจัด 



 234

การเรียนรูตามปกติ กลาวคือ นักศึกษาควรจะตองมีพ้ืนความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับพ้ืนฐานการใชงานระบบเครือขาย
อินเทอรเน็ตมากอนแลวบาง  รวมทั้งมีความสามารถในการใชเครื่องคอมพิวเตอร และอุปกรณเสริมตางๆได
บาง เชน การเปด ปดเครื่องคอมพิวเตอร การเขาออกโปรแกรม การใชแปนพิมพ การใชเมาส  เปนตน 
 3.  การออกแบบเนื้อหาบทเรียนและสรางบทเรียน  เนื้อหารายวิชาที่ไดพัฒนาเพ่ือการวิจัย 
ครั้งนี้จัดทําเปนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  รหัสรายวิชา 1204 – 6102  เพ่ือใหนักศึกษาไดใช 
เปนเครื่องมือในการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  ผูวิจัยได
ใชโปรแกรมมูเดิล (Moodle) มาบริหารจัดการเรียนการสอนบนเครือขายอินเทอรเน็ตในครั้งนี้ โดยผูวิจัย 
ไดจดทะเบียนพ้ืนที่เว็บไซต โดยใชชื่อวา http://www.wipawan.net สําหรับวางเว็บไซตรายวิชาการสราง
โฮมเพจ  เพ่ือใหนักศึกษาสามารถศึกษาเนื้อหาบทเรียน  รวมกจิกรรมการเรียนรู และติดตอกับผูสอนได 
โดยใชชองทางติดตอส่ือสารไดที่เว็บไซตดังกลาว  เว็บไซตฝกอบรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น นักศึกษาสามารถศึกษา
เนื้อหารายวิชาไดอยางไมมีขอจํากัดทั้งเรื่องของระยะเวลา และสถานที่  ผูวิจัยดําเนินการออกแบบเนื้อหา
บทเรียนและสรางบทเรียน ดังนี้  
 4.  กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนผานเว็บ ผูสอนไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรูรายวิชา
การสรางโฮมเพจ  จัดทาํเปน  6  หนวยการเรียน  แตละหนวยการเรียนไดวางแผนจัดใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละหนวยการเรียนไวบนเว็บไซต สําหรับ
กิจกรรมที่ใชในการเรียนรูผานเว็บ ไดแก การปฏิบัติตามใบงาน ศึกษาอภิธานศัพท  กิจกรรมและสงการบาน
ทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกส  การตั้งคําถามและตอบกระทูโดยใชหองเสวนา การสืบคนเนื้อหาจากเว็บเพจ 
ตาง ๆ  ที่ผูสอนแนะนําใหนักศึกษาไดศึกษาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดรับมอบหมาย
บนเว็บไซต  และทําแบบทดสอบทายหนวยการเรียน เปนตน 
 5.  การวัดผลและประเมินผล   ผูวิจัยไดนําแนวคิดของฮีมสตรา (Hiemstra.  1997) นํามาเปน
แนวทางการประเมินผลการเรียน ไดแก การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการใหน้ําหนักคะแนนของผล
ที่ไดจากการเรียนไดแก แบบของผลผลิตชิ้นสุดทายที่ได เชน การรายงาน หรือนําเสนอผลการเรียน  และใชแนวทาง
การประเมินผลการเรียนการสอนผานเว็บ ของมหาวทิยาลัยจอรจเมสัน (สรรรัชต  หอไพศาล.  2544 ;  อางอิง
จาก Potter.  1998) ไดแก การประเมินดวยเกรดในรายวิชา (Course Grade) ที่ผูสอนใหคะแนนผูเรียน วิธีการ
นี้กําหนดองคประกอบของวิชาไวชัดเจน ไดแก การสอบ 30% การมีสวนรวม 10 % ชิ้นงานสุดทาย  30% และ
งานที่ไดรับมอบหมายในแตละสัปดาห 30% ผูวิจัยนํามาสังเคราะหเพ่ือกําหนดเปนเกณฑประเมินกิจกรรมการ
เรียนรูผานเว็บในครั้งนี้ 
  5.1  การประเมนิผลกอนเรียน  
  5.2  การประเมนิระหวางเรียน   ไดแก  การเปดโอกาสใหนักศึกษาประเมินตนเอง  เพ่ือน
ประเมินเพ่ือน  การประเมินจากการนําเสนอชิ้นงานกลุม และผูสอนทําหนาที่ประเมินจากกิจกรรมตางๆ  
ที่กําหนดใหนักศึกษาปฏิบัติ  โดยกําหนดเกณฑการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมบนเว็บไซตรายวิชา 10%   
การทําแบบทดสอบทายหนวยการเรียน และกิจกรรมการเรียนรูที่ไดรับมอบหมายในแตละหนวยการเรียน  30%  
ซึ่ง ผูวิจัยไดกําหนดน้ําหนักคะแนนตามความยากงายของเนื้อหาวิชาในแตละหนวยการเรียน  
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กิจกรรมการเรียนรู น้ําหนักคะแนน % 

1.  ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับเว็บเพจ   5 
2.  การตกแตงเว็บเพจ   5 
3.  การสรางตารางและการสรางเลยเอาท เทเบิ้ล 6 
4.  การเชื่อมโยงเว็บเพจและเว็บไซต 5 
5.  การสรางฟอรม 3 
6.  การอัพโหลดไฟลสูเว็บไซด 6 
 30% 

 
  5.3  การประเมนิผลหลังเรียน เปนการประเมินผลจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอบ 
30% และผลงานชิ้นสุดทาย  30% 

 
จัดเตรียมความพรอมของสื่อวัสดุ อุปกรณ และแหลงเรยีนรู  ผูวิจัยจึงไดดําเนินการ  ดังนี้ 
 1.  ดานฮารดแวร ไดแก เครื่องคอมพิวเตอรที่ตอเชื่อมระบบเครือขายอินเทอรเน็ต และอุปกรณ 
ตาง ๆที่เกี่ยวของ เพ่ือใหมีความพรอมตอการใชงาน พรอมทั้งจัดใหหองปฏิบัติการคอมพิวเตอรมีอุปกรณ
อํานวยความสะดวกที่เหมาะสม 
 2.  ดานซอฟทแวร ไดแก โปรแกรมระบบปฏิบัติการวินโดว (Windows) โปรแกรมสรางโฮมเพจ 
โปรแกรมไมโครซอฟทออฟฟศ (Ms Office) โปรแกรมเว็บบราวนเซอร และเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ 
ซึ่งผูวิจัยเปนผูดําเนินการจดทะเบียนโดเมนเนม ชื่อ http://www.wipawan.net 
 3.  ดานบุคลากร ไดแก ผูสอน ซึ่งเปนผูวิจัยเปนผูทําหนาที่ในการดําเนินการจัดการเรียนรู จึงได
เตรียมการดังกลาวขางตน โดยการศึกษาคนควา เขาอบรมสัมมนาเกี่ยวกับการใชงานโปรแกรมการจัดระบบ 
การเรียนการสอน (LMS) เพ่ือนําความรูที่ไดรับมาดําเนินการจัดทําเว็บไซตรายวิชาดังกลาวเพ่ือใหเกิดทักษะ 
และมีความรูในการดําเนินการจัดการเรียนรูใหนักศึกษา 
 4.  การบริหารเวลา (Timing) เปนเรื่องที่นักศึกษาตองรับผิดชอบตอการเขารวมกิจกรรมการ
เรียนรูผานเว็บตามที่ไดเขียนไวในแผนการจัดการเรียนรู และตรงตอเวลาในการนัดหมายเพื่อพบกับผูสอนบน
เว็บไซตเพ่ือสนทนาตอบขอซักถามตาง ๆในหองสนทนา ซึ่งเปนการโตตอบแบบทันทีทันใด ระหวางผูสอน 
นักศึกษา เปนตน  

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองผานเว็บ   
 ข้ันตอนกอนเรียน เปนการพบกลุมครั้งที่ 1  ใชเวลา 3  ชั่วโมง (180 นาที) 
  ผูวิจัยจัดเตรียมหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยาที่สามารถเชื่อมตอ
ระบบอินเทอรเน็ตได 
  1.  ปฐมนิเทศนักศึกษา เพ่ือใหมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนดวยการนํา
ตนเอง  บทบาทของนักศึกษา และบทบาทของผูสอน    
  2.  ผูวิจัยแจกกรอบแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาการสรางโฮมเพจที่ผูสอนไดกําหนดกรอบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูไวอยางคราว ๆ เพ่ือใหนักศึกษาไดศึกษาขอบเขตรายวิชาเพื่อใชเปนแนวทาง 
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ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง ประกอบดวยหลักสูตรรายวิชา คําอธิบายรายวิชา หัวขอ
เนื้อหารายวิชา แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง และแนวทางการประเมินผลการเรียน  
โดยดําเนินกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองใน 3 ขั้นตอนแรก ไดแก ขั้นตอนวิเคราะหและกําหนดความ
ตองการในการเรียนรู   ขั้นตอนกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู และขั้นตอนการหาแหลงวิทยาการ เพ่ือการ
เรียนรู ตามวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  ดําเนินการ  ดังนี้ 

 

กิจกรรมการเรียนรู นาที 

ข้ันตอนวิเคราะหและกําหนดความตองการในการเรียนรู  
    ใหนักศึกษาระบุเปาหมายและความคาดหวังในการเรียนรูของตนเอง 
ที่ตองการเรียนรูจากเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  โดยผูวิจัยไดอธิบายเกี่ยวกับ
รายละเอียดของกรอบแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 1 -6  เพ่ือใหนักศึกษาไดศึกษา
ขอบเขตรายวิชา   

30  นาที 

ข้ันตอนกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู      
    เพ่ือใหนักศึกษานําส่ิงที่เปนเปาหมายและความคาดหวังที่นักศึกษาตองการเรียนรูจากขั้น 
ที่ 1 นํามาเขียนเปนจุดมุงหมายในการเรียนของตนเองเปนหลัก โดยอาศัยกรอบแผนการ
จัดการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 1-6  เปนแนวทางในการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนของ
ตน ควรมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของแผนการจัดการเรียนรูหนวย 
การเรียนที่ 1 – 6  ผูวิจัย ดําเนินการ  ดังนี้ 
         1.  นักศึกษาเขียนส่ิงที่เปนเปาหมายและความคาดหวังที่นักศึกษาตองการเรียนรูลงใน
แผนการเรียนรูของตนเองโดยผูวิจัยจัดทําแบบฟอรมไวให  เพ่ือเปนแนวทางในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองของนักศึกษาแตละราย 
         2.  นักศึกษาชวยกันรวบรวมจุดมุงหมายในการเรียนที่นักศึกษาแตละคนไดเขียนขึ้น 
และนํามาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และชวยกันสรุปเปนจุดมุงหมายของการเรียนตาม
แผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 1-6 ในภาพรวมอีกครั้ง ผูวิจัยทําหนาที่เปน 
ที่ปรึกษา ใหคํา แนะนํา ชวยกนัปรับจุดมุงหมายในการเรียนที่สรุปได นํามาเขียนเปน
จุดมุงหมายในลักษณะที่เปนเชิงพฤติกรรมที่สามารถวัดได ทั้งนี้อยูในขอบเขตเนื้อหาสาระ
ของหนวยการเรียนที่ 1 – 6  

15 นาที 

ข้ันตอนการหาแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู     
    เพ่ือใหนักศึกษาไดมีโอกาสเลือกหาแหลงการเรียนรูเพ่ิมเติมจากการเรียนการสอนผานเว็บ
รายวิชาการสรางโฮมเพจ ดําเนินการดังนี้ 
         1.  ผูวิจยัเตรียมแหลงการเรียนรูหลักไวที่เว็บไซต http://www.wipawan.net และสราง
ลิงคเชื่อมโยงไปยังเว็บไซตที่เกี่ยวของไวเปนบางสวน และ แนะนําแหลงวิชาการตางๆ ทั้งที่
เปนส่ิงพิมพ และบุคคลที่เกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทางใหนักศึกษามีความเขาใจ และสามารถ 
ที่จะระบุแหลงการเรียนรูที่นักศึกษาสามารถศึกษาคนควาเพ่ิมเติมได  
         2.  ผูวิจยัแจกคูมือการเรียนดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน 
การสอนผานเว็บรายวิชาการสรางโฮมเพจแนะนําใหนักศึกษาเขาใจวิธีการเขียนแหลง
วิทยาการเพื่อการเรียนรูเพ่ิมเติมจากการเรียนการสอนผานเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ 
เชน ควรระบุชื่อสถานที่ที่ตองการใชศึกษาคนควา หรือระบุชื่อ 

15  นาที 
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กิจกรรมการเรียนรู นาที 

เอกสารตําราท่ีตองการศึกษา หรือระบุชื่อบุคคลที่ตองการไปขอคําปรึกษาใหชดัเจน โดยให
นักศึกษาแตละคนเขียนแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรูไวในแผนการเรียนรูของตนเองเพื่อเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง ใหนักศึกษาใชเวลานอก เพ่ือคิด
คนหาแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรูที่เหมาะสมตอนักศึกษาแตละคน และเขียนแหลง
วิทยาการเพื่อการเรียนรูของนักศึกษาแตละรายลงในแผนการเรียนรูของตนเอง เพ่ือนํา
รายการแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรูของนักศึกษาแตละรายมาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
พิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดรวมกัน และนํามาสรุปเปนแหลงวิทยาการเพื่อ
การเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 1-6 ในภาพรวมในชวงการจัดกิจกรรม
ระหวางเรียน 

 

เตรียมการกอนเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน 
1.  ใหนักศึกษาทําแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองกอนรวมกิจกรรมการ
เรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ โดยผูวิจัยทําการอธิบายขอคําถามตาง 
ๆในแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง เพ่ือใหนักศึกษาเขาใจในขอคําถาม เพ่ือ
สามารถประเมินคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองไดเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด     

30 นาที 

2.  ผูวิจัยทบทวนใหความรูพ้ืนฐานดานการใชงานคอมพิวเตอร เชน การลงทะเบียนไปรษณีย
อิเล็กทรอนิกส  การสืบคนขอมูลทางอินเทอรเน็ต  การใชงานโปรแกรม Windows Media 
Player  เพ่ือเปดใชบทเรียนรายวิชาการสรางโฮมเพจจากเว็บไซตรายวิชา  และแนะนําวิธีการ
ลงทะเบียนเขาสูเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ 

90 นาที 

รวม 180 นาที 
 

 ข้ันตอนระหวางเรียน  เปนขั้นตอนเลือกวิธีการเรียน และกิจกรรมการเรียนรู ตามแผนการ
จัดการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 1 – 6  ผูวิจัยจดัเปนกิจกรรมการพบกลุม 13 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง นักศึกษา
สามารถเขารวมกิจกรรมการเรียนรูจากเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจไดทั้งในลักษณะเปนกลุมหรือเปน
รายบุคคล  ใชเวลาทั้งหมด  39  ชั่วโมง  ผูวิจัยจัดเตรียมแหลงการเรียนรูหลักไวที่เว็บไซต 
http://www.wipawan.net และสรางลิงคเชื่อมโยงไปยังเว็บไซตที่เกี่ยวของไวเปนบางสวน รวมทั้งแนะนําแหลง
วิชาการตางๆ ทั้งที่เปนส่ิงพิมพ และบุคคลที่เกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทางใหนักศึกษามีความเขาใจ และสามารถ
ที่จะระบุแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู ที่นักศึกษาสามารถศึกษาคนควาเพ่ิมเติมได รายละเอียดดังนี้ 

 
การพบกลุมคร้ังท่ี 2 – 3  
เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 1 จํานวน 6 ชั่วโมง (360 

นาที) 
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กิจกรรมการเรียนรู นาที 

1.  สรุปแหลงวิทยาการเรียนรูจากนักศึกษาแตละราย นํามาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสรุป
เปนแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 1-6 ใน
ภาพรวม 

30 นาที 

2.  นักศึกษาทําแบบทดสอบกอนเรียนหนวยการเรียนที่ 1  เรื่อง  พ้ืนฐานเกี่ยวกับเว็บเพจ  10 นาที 
3.  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระของหนวยการเรียนที่ 1 ซึ่งมีเนื้อหายอย จํานวน 14  บทเรียน  
จาก เว็บไซต http://www.wipawan.net รายวิชาการสรางโฮมเพจ  

210 นาที 

4.  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 1 หนวยที่ 1 กําหนดใหนักศึกษาสงงานโดยการอัพโหลด
ไฟล และแจงผูสอนทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกสตามวัน เวลาที่กําหนด   

60 นาที 

5.  นักศึกษาศึกษาคําอภิธานศัพทเพ่ือเขาใจความหมายของคําตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหา
สาระหนวยการเรียนที่ 1ไดชัดเจนเพิ่มมากขึ้น   

10 นาที 

6.  ตอบกระดานเสวนาเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกันเรื่อง ประโยชนของการมีเว็บไซต
เปนของตัวเองดีอยางไร  

30 นาที 

7.  นักศึกษาทําแบบทดสอบทายหนวยการเรียนที่ 1 บนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ   10 นาที 
รวม 360 นาที 

 
การพบกลุมคร้ังท่ี 4 – 5   
 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 2 จํานวน  6 ชั่วโมง  
 (360 นาที) 

 
กิจกรรมการเรียนรู นาที 

1.  นักศึกษาทําแบบทดสอบกอนเรียนหนวยการเรียนที่ 2  เรื่อง  การตกแตงเว็บเพจ   10 นาที 
2.  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระของหนวยการเรียนที่ 2 ซึ่งมีเนื้อหายอย จํานวน 6 บทเรียน  
จาก เว็บไซต http://www.wipawan.net รายวิชาการสรางโฮมเพจ  

180 นาที 

3.  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 1- 2 หนวยที่ 2  กําหนดใหนกัศึกษาสงงานโดยการอัพโหลด
ไฟล และแจงผูสอนทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกสตามวัน เวลาที่กําหนด   

120 นาที 

4.  นักศึกษาศึกษาคําอภิธานศัพทเพ่ือเขาใจความหมายของคําตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหา
สาระหนวยการเรียนที่ 2ไดชัดเจนเพิ่มมากขึ้น  

10 นาที 

5.  นักศึกษาเขาหองสนทนาตามเวลานัดหมาย เพ่ือสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
ประเด็นหัวขอ  “ ชวยกันแกปญหาในการตกแตงเว็บเพจ”  

30 นาที 

6.  นักศึกษาทําแบบทดสอบทายหนวยการเรียนที่ 2  บนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  10 นาที 
รวม 360 นาที 
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การพบกลุมคร้ังท่ี 6 – 7 - 8 
 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 3  จํานวน   9  ชั่วโมง  
(540 นาที) 

 

กิจกรรมการเรียนรู นาที 

1.  นักศึกษาทําแบบทดสอบกอนเรียนหนวยการเรียนที่ 3 เรื่อง  การตกแตงเว็บเพจ   15 นาที 
2.  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระของหนวยการเรียนที่ 3 ซึ่งมีเนื้อหายอย จํานวน  
16 บทเรียนจาก เว็บไซต http://www.wipawan.net รายวิชาการสรางโฮมเพจ  

360 นาที 

3.  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 1-3 หนวยที่ 3 กําหนดใหนักศึกษาสงงานโดยการอัพโหลด
ไฟล และแจงผูสอนทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกสตามวัน เวลาที่กําหนด   

110 นาที 

4.  นักศึกษาศึกษาคําอภิธานศัพทเพ่ือเขาใจความหมายของคําตางๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหา
สาระหนวยการเรียนที่ 3 ไดชัดเจนเพิ่มมากขึ้น 

10 นาที 

5.  นักศึกษาเขาหองสนทนาตามเวลานัดหมาย เพ่ือสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
ประเด็นหัวขอ “ ชวยกันแกปญหาในการสรางตารางและเลยเอาท  
เทเบ้ิล ” 

30 นาที 

6.  นักศึกษาทําแบบทดสอบทายหนวยการเรียนที่ 3  บนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  15 นาที 
รวม 540 นาที 

 
การพบกลุมคร้ังท่ี  9 - 10 
 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 4  จํานวน 6  ชั่วโมง  
(360 นาที) 

 

กิจกรรมการเรียนรู นาที 

1.  นักศึกษาทําแบบทดสอบกอนเรียนหนวยการเรียนที่ 4 เรื่อง  การตกแตงเว็บเพจ   10 นาที 
2.  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระของหนวยการเรียนที่ 4 ซึ่งมีเนื้อหายอย จํานวน 5 บทเรียน  
จาก เว็บไซต http://www.wipawan.net รายวิชาการสรางโฮมเพจ  

150  นาท ี

3.  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 1-3 หนวยการเรียนที่ 4  กําหนดใหนักศึกษาสงงานโดยการ
อัพโหลดไฟล และแจงผูสอนทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกสตามวัน เวลาที่กําหนด   

150  นาท ี

4.  นักศึกษาศึกษาคําอภิธานศัพทเพ่ือเขาใจความหมายของคําตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหา
สาระหนวยการเรียนที่  4 ไดชัดเจนเพิ่มมากขึ้น 

10 นาที 

5.  นักศึกษาเขาหองสนทนาตามเวลานัดหมาย เพ่ือสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
ประเด็นหัวขอ  “ ชวยกันแกปญหาในการเชื่อมโยงเว็บเพจ และเว็บไซต”    

30 นาที 

6.  เมื่อศึกษาบทเรียนจากหนวยการเรียนที่ 4  ทําแบบทดสอบทายหนวยการเรียนที่ 4 บน
เว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  

10 นาที 

รวม 360 นาที 
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การพบกลุมคร้ังท่ี  11 - 12 
 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 5  จํานวน  6   ชั่วโมง  
(360 นาที) 

 

กิจกรรมการเรียนรู นาที 

1.  นักศึกษาทําแบบทดสอบกอนเรียนหนวยการเรียนที่ 5เรื่อง  การตกแตงเว็บเพจ   10 นาที 
2.  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระของหนวยการเรียนที่ 5  ซึ่งมีเนื้อหายอย จํานวน 11  
บทเรียน  จาก เว็บไซต http://www.wipawan.net รายวิชาการสรางโฮมเพจ  

180  นาท ี

3.  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 1-5  หนวยการเรียนที่ 5  กําหนดใหนักศึกษาสงงานโดย
การอัพโหลดไฟล และแจงผูสอนทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกสตามวัน เวลาที่กําหนด   

120  นาท ี

4.  นักศึกษาศึกษาคําอภิธานศัพทเพ่ือเขาใจความหมายของคําตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหา
สาระหนวยการเรียนที่ 5 ไดชัดเจนเพิ่มมากขึ้น 

10 นาที 

5.  นักศึกษาเขาหองสนทนาตามเวลานัดหมาย เพ่ือสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
ประเด็นหัวขอ  “ ชวยกันแกปญหาในการสรางฟอรม”       

30 นาที 

6.  เมื่อศึกษาบทเรียนจากหนวยการเรียนที่ 5  ทําแบบทดสอบทายหนวยการเรียนที่ 5 บน
เว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  

10 นาที 

รวม 360 นาที 
 

การพบกลุมคร้ังท่ี  13 -14 
 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรูหนวยการเรียนที่ 6  จํานวน 6 ชั่วโมง  
( 360 นาที) 

 

กิจกรรมการเรียนรู นาที 

1.  นักศึกษาทําแบบทดสอบกอนเรียนหนวยการเรียนที่ 6เรื่อง  การตกแตงเว็บเพจ   10 นาที 
2.  นักศึกษาศึกษาเนื้อหาสาระของหนวยการเรียนที่ 6  ซึ่งมีเนื้อหายอย จํานวน 5 บทเรียน  
จาก เว็บไซต http://www.wipawan.net รายวิชาการสรางโฮมเพจ  

150  นาท ี

3.  นักศึกษาปฏิบัติตามใบงานที่ 1- 2 หนวยที่ 6  กําหนดใหนกัศึกษาสงงานโดยการอัพโหลด
ไฟล และแจงผูสอนทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกสตามวัน เวลาที่กําหนด   

150  นาท ี

4.  นักศึกษาศึกษาคําอภิธานศัพทเพ่ือเขาใจความหมายของคําตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหา
สาระหนวยการเรียนที่ 6 ไดชัดเจนเพิ่มมากขึ้น 

10 นาที 

5.  นักศึกษาเขาหองสนทนาตามเวลานัดหมาย เพ่ือสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
ประเด็นหัวขอ  “ ชวยกันแกปญหาในการอัพโหลดไฟลขึ้นสูเว็บไซต”       

30 นาที 

6.  เมื่อศึกษาบทเรียนจากหนวยการเรียนที่ 6  ทําแบบทดสอบทายหนวยการเรียนที่ 6 บน
เว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ  

100 นาที 

รวม 360 นาที 
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 ข้ันตอนหลังเรียน  ใชเวลา 3  ชั่วโมง (180 นาที)  ไดแก  ขั้นตอนการกําหนดวิธีการประเมินผล
การ เรียนรู  และประเมินผลการเรียน เพ่ือประเมินวาจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ หนวยการเรียนที่ 1 – 6  นักศึกษาไดบรรลุตาม
เปาหมายที่กําหนดไวหรือไม  ผูวิจัยกําหนดวิธีการประเมินผลไดแก 
  1.  ประเมินจากผลคะแนนการทําแบบทดสอบหลังเรียน  
  2.  ประเมินจากผลคะแนนที่นักศึกษาสามารถปฏิบัติไดจากใบงานหนวยที่ 1 – 6  
  3.  ใหนักศึกษาประเมินผลตนเองจากจุดมุงหมายการเรียนที่เขียนไวในแผนการเรียนรูของ
ตนเองแตละคน  วาสามารถทํางานไดสําเร็จตามที่กําหนดจุดมุงหมายไวหรือไม  และใหนักศึกษาเขียนเหตุผล
ที่ทําใหไมบรรลุจุดมุงหมายตามที่ไดวางแผนไว 
  4.  ประเมินพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรของนักศึกษาจากความถี่ในการเขาสูระบบเว็บไซต 
http://www.wipawan.net  
  5.  ประเมินจากการมีสวนรวมในกิจกรรมบนเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ 

 
เกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด 
 1.  การทําแบบทดสอบหลังเรียน            30% 
 2.  การทําแบบทดสอบทายหนวยการเรียน          10% 
 3.  กิจกรรมที่มอบหมายในแตละหนวยการเรียน         30% 
  3.1  การศึกษาเนื้อหาสาระในแตละหนวยการเรียน 
  3.2  การปฏิบัติตามใบงาน 
   3.2.1  ประเมินจากผูสอน 
   3.2.2  ประเมินผลงานที่นักศึกษาปฏิบัติไดโดยกลุมเพ่ือน 
  3.3  การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
   3.3.1  การมีสวนรวมกิจกรรมบนเว็บไซตรายวิชา 
   3.3.2  ประเมินพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอร 
   3.3.3  การซักถามและการตอบคําถาม 
   3.3.4  การสงการบานตามเวลานัดหมาย  
 4.  ชิ้นงานสุดทาย               30% 

 
 กิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองในขั้นตอนประเมินผลการเรียนรู  ตามการเรียนรูดวย 
การนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  ดําเนินการ  ดังนี้ 
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กิจกรรมการเรียนรู  นาที 
1.  นักศึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และอภิปรายรวมกันถึงส่ิงที่นักศึกษาไดคนพบจากการ
เรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บหนวยการเรียน
ที่ 1-6 และรวมกันสรุปส่ิงที่คนพบจากการเรียนรูทั้งในลักษณะที่เปนรายบุคคล และเปนราย
กลุมรวมกัน โดยมีผูวิจัยเปนผูสังเกตการณ   

65นาที 

2.  นักศึกษาสงตัวแทนนําเสนอชิ้นงาน และสรุปรายงาน 65 นาที 
3.  นักศึกษาทําแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองหลังการเรียนรูดวยนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ รายวิชาการสรางโฮมเพจ   

30 นาที 

4.  นักศึกษาทําแบบสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 

20 นาที 

รวม 180 นาที 
 

การเขาสูระบบเว็บไซตรายวิชา การสรางโฮมเพจ 
 ผูวิจัยแนะนําเว็บไซต  http://www.wipawan.net สําหรับการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ 
นักศึกษาผูใหญ โดยการเรียนการสอนผานเว็บ รายวิชาการสรางโฮมเพจ การใชงานเว็บไซตมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  เปดเครื่องคอมพิวเตอร จากหนาจอตําแหนงเดสกทอป (Desktop) 
 2.  ดับเบ้ิลคลิกไอคอน Internet Explorer เพ่ือเปดโปรแกรมเว็บ บราวนเซอร 
 
หมายเหตุ  

สามารถคนหาเว็บไซตนี้ไดจากโปรแกรมประเภท Search Engine เชน โปรแกรม Google ได โดย
ใช Keyword “การเรียนการสอนผานเว็บ” จะพบชื่อเว็บไซต http://www.wipawan.net ไดเชนกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดับเบ้ิลคลิก 

ตําแหนงDesktop 
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 บทเรียนที่นําเสนอรายวิชาการสรางโฮมเพจภายในเว็บไซต http://www.wipawan.net ผูวิจัยไดใช
รูปแบบการนําเสนอเปนวีดิทัศนแบบ Streamline ในการนําเสนอ และรูปแบบที่เปนเอกสารประเภท .pdf 
ดังนั้นเพ่ือใหการเรียนการสอนเปนไปอยางสมบูรณ จึงจําเปนตองติดตั้งโปรแกรมเสริมเพ่ือชวยในการ
แสดงผลของเว็บไซตรายวิชา โปรแกรมเสริม (Plug in) ที่จําเปนตองติดตั้งเพ่ิมเติมมี  ดังนี้ 
 1.  Acrobat Reader 
 2.  Windows Media Player 
 นักศึกษาลงทะเบียนสมัครสมาชกิใหมในกรณีที่เขาสูเว็บไซต http://www.wipawan.net เปน 
ครั้งแรก เพ่ือขอช่ือผูใช และรหัสผานในการเขาสูระบบการเรียนการสอนผานเว็บรายวิชาการสรางโฮมเพจ 
ดําเนินการดังนี้ 
  1.  เลือกรายการ สมัครเปนสมาชิก    

 
 
 
 
 
 
 

1) กรอกบัญชีชื่อผูใชใหม 
 
 
 
 
 

สมัครสมาชิกใหม 

พิมพ http://www.wipawan.net กดปุม  Go หรือ 
Enter 
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  2.  จะเขากรอบโตตอบยืนยัน account ของผูที่ลงทะเบียน 
  3.  กดปุม ขั้นตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
  4.  ใหกลับไปท่ีเว็บไซตที่นักศึกษาไดลงทะเบียนอีเมล แอดเดรสไว จะเห็นวาไดรับอีเมล  
จาก วิภาวรรณ  สุขสถิตย  ไดแก  suksathid@hotmail.com  ใหคลิกที่ลิงคขอความยืนยันการสมัครสมาชิก
ใหม 
  5.  โปรแกรมจะกลับมาที่เว็บไซต http://www.wipawan.net ใหสังเกตที่มุมขวาจอภาพ จะ
เห็นวาชื่อผูใชที่เขาสูระบบใหทันที แตการเขาสูระบบครั้งตอไปตองลงทะเบียนชื่อผูใช พรอมใสรหัสผาน 
ทุกครั้ง 
 
หมายเหตุ 
 ถานักศึกษาเขาสูระบบระบบไมได จากหนาล็อกอินเขาเว็บ ใหเลือกรายการ สงรายละเอียด 
ผานอีเมล แลวกลับไปดูที่อีเมล แอดเดรสที่นักศึกษาไดแจงไวตอนลงทะเบียน แลวคลิกที่ลิงค  
  6.  ใหเล่ือนเมาสมาที่ดานซายของจอภาพ เลือก หัวเรื่อง รายวิชาทั้งหมด  คลิกเมาสที่ชื่อ
วิชา การสรางโฮมเพจ สําหรับ  รหัสผานวิชานี้คือ 1204-1602 
  7.  เนื่องจากวาเปนการสมัครสมาชิกใหม โปรแกรมจึงสอบถามวาคุณตองการสมัครเปน
สมาชิกในรายวิชานี้หรือไม ใหตอบ ใช และจะมีอีเมล อีก 1 ฉบับ ขอความยินดีที่เปนสมาชิกรายวิชาการสราง
โฮมเพจ ใหกรอกขอมูลเพ่ิมเติม โดยการคลิกไปที่ลิงค เพ่ือ Update ประวัติสวนตัวเพ่ิมเติม หรือไมตองการ
กรอกเพิ่ม สามารถทําได แลวกดปุม อัพเดทสวนตัว เพ่ือออกจากหนาการแกไขประวัติสวนตัว 
 
 

กรอกรายละเอียดเรียบรอยแลว กดปุม  
สราง account ใหม 
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  8.  เริ่มเขาสูเนื้อหาบทเรียน ซึ่งผูวิจัยไดจัดแบงเนื้อหาของแตละหนวยการเรียนออกเปน
บทเรียนยอย ๆ เพ่ือสะดวกตอการเรียนการสอนผานเว็บในรายวิชาการสรางโฮมเพจตอไป  
  9.  สําหรับการเขาถึงบทเรียนในแตละหนวยการเรียน ใหปฏิบัติ ดังนี้ 
   9.1  นําเมาสไปคลิกที่ลิงคของบทเรียนเพื่อศึกษาเนื้อหาบทเรียนนั้น โปรแกรมจะทําการ
เปดโปรแกรม Windows Media Player อัตโนมัติ เพ่ือ เลือกศึกษาบทเรียน 
   9.2  เมื่อศึกษาบทเรียนนั้นจบลง ใหทําการปดโปรแกรม Windows Media Player ลง 
และคลิกที่ชื่อบทเรียนตอไป โปรแกรมจะไปเปดโปรแกรม Windows Media Player อัตโนมัติ  
 
หมายเหตุ 
 1.  นักศึกษาสามารถเขาระบบการเรียนการสอนผานเว็บรายวิชาการสรางโฮมเพจไดตลอดทั้งภาค
เรียนการศึกษา  
 2.  นักศึกษาควรปฏิบัติตามขอแนะนําการใชงานที่ปรากฏอยูในเว็บ และควรปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
ที่มอบหมายใหนักศึกษาปฏิบัติ เพราะจะเปนการชวยใหนักศึกษามีความเขาใจตอการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บมากขึ้น 
 3.  นักศึกษาสามารถติดตอผูสอนไดตลอดเวลาทั้งจากการเขารวมกิจกรรมที่หองสนทนาตามเวลา
นัดหมาย การถาม ตอบกระทูที่กระดานเสวนา รวมท้ังทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกส และการเขารวมกิจกรรม
กลุม 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวิชา  การสรางโฮมเพจ รหัสวิชา 1204 – 6102 
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แบบทดสอบรายวิชา  การสรางโฮมเพจ รหัสวิชา 1204-6102 
หนวยการเรยีนที่ 1  เร่ือง  พื้นฐานเก่ียวกับเว็บเพจ 

คําแนะนํา  ใหนักศึกษาทําเครื่องหมาย × ลงใน  ของกระดาษคําตอบตรงขอที่ทานเห็นวา
ถูกตองเพียงขอเดียว    . 
............................................................................................................................................... 
1.  แถบ Scroll Bar  หมายถึง  เครื่องมือในขอใด 
 ก.  กําหนดรายละเอียดตาง ๆใหกับขอความบนเว็บเพจ  
 ข.  กําหนดรายละเอียดตางๆ ใหกับรูปภาพบนเวบ็เพจ 
 ค.  เลื่อนดูขอความยาวๆ บนเว็บเพจ 
 ง.  แสดงสถานะของหนาเวบ็เพจ 
2.  ขอใดเปรียบเสมือน Domain Name   
 ก.  บรรณานุกรมของหนังสือ 
 ข.  สารบัญของหนังสือ 
 ค.  หนาปกของหนังสือ 
 ง.  ประกาศคุณูปการ  
3.  URL (Universal Resource Locator)  สามารถเปรียบเทียบไดกับอะไร 
 ก.  ที่อยูตามทะเบียนบาน 
 ข.  หมายเลขโทรศัพท 
 ค.  รหัสบัตร เอ ที เอ็ม 
 ง.  หมายเลขบัตรประชาชน 
4.  ขอใดมีความหมายใกลเคียงกับเว็บเพจ  
 ก.  การอานหนังสือแลวคั่นหนาที่สนใจไว 
 ข.  การจดบันทึกแลวโยงขอความที่เกี่ยวของเขาไวดวยกนั  
 ค.  การพิมพขอความบบโปรแกรม Microsoft Word 
 ง.  การคัดลอกขอความจากตําแหนงไปยังอีกตําแหนงหน่ึง 
5.  เม่ือนักศึกษาเขาสูระบบอินเทอรเน็ต หนาแรกของเว็บไซตที่พบ เปรียบไดกับอะไร 
 ก.  บรรณานุกรมของหนังสือ 
 ข.  สารบัญของหนังสือ 
 ค.  หนาปกของหนังสือ 
 ง.  ประกาศคุณูปการ 
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6.  ขอใด คือ ขั้นตอนแรกสาํหรับการสรางเว็บไซต 
 ก.  สรางหนาเว็บเพจใหม 
 ข.  สรางไซตเพ่ือจัดเก็บไฟล 
 ค.  กําหนดคุณสมบัติตาง ๆใหกับเว็บเพจ 
 ง.  บันทึกเว็บเพจเพ่ือเตรียมความพรอมกอนสรางเว็บเพจ 
7.  การกําหนดคุณสมบัติใหกับเวบ็เพจ คําสั่ง  Right Margin  ใชกาํหนดคุณสมบัติอะไรใหกบั
หนาเว็บเพจ 
 ก.  กําหนดระยะหางขอบหนาเว็บเพจดานลางกับขอบหนาตางโปรแกรมเว็บบราวนเซอร 
 ข.  กําหนดระยะหางขอบหนาเว็บเพจดานบนกับขอบหนาตางโปรแกรมเว็บบราวนเซอร 
 ค.  กําหนดระยะหางขอบหนาเว็บเพจดานขวากับขอบหนาตางโปรแกรมเว็บบราวนเซอร 
 ง.  กําหนดระยะหางขอบหนาเว็บเพจดานซายกับขอบหนาตางโปรแกรมเว็บบราวนเซอร 
8.  การพิมพขอความบนเว็บเพจ ใกลเคียงกับการพมิพงานบนโปรแกรมอะไรมากที่สุด 
 ก.  Microsoft Word 
 ข.  Microsoft Excel 
 ค.  Microsoft Access 
 ง.  Microsoft Powerpoint 
9.  การขึ้นยอหนาใหมบนเว็บเพจ  มีวิธกีารปฏิบัติไดอยางไร   
 ก.  กดปุม Enter บนแปนพิมพเพ่ือขึ้นยอหนาใหม 
 ข.  กดปุม Ctrl และ Shift พรอมกันเพ่ือขึ้นยอหนาใหม 
 ค.  กดปุม Shift และ Enter พรอมกันเพ่ือขึ้นยอหนาใหม 
 ง.  กดปุม Ctrl และปุม Enter พรอมกันเพ่ือขึ้นยอหนาใหม 
10.  การบันทึกเว็บเพจที่สรางขึ้นจากโปรแกรม Dream Weaver MX2004 สามารถใชคําสั่งใด 
 ก.  เมนู File -> Save to Remote Server 
 ข.  เมนู File -> Save as template 
 ค.  เมนู File -> Convert -. XHTML 
 ง.  เมนู File ->Save 
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แบบทดสอบรายวิชา  การสรางโฮมเพจ รหัสวิชา 1204-6102 
หนวยการเรยีนที่ 2  เร่ือง การตกแตงเว็บเพจ 

คําแนะนํา  ใหนักศึกษาทําเครื่องหมาย × ลงใน  ของกระดาษคําตอบตรงขอที่ทานเห็นวา
ถูกตองเพียงขอเดียว     
............................................................................................................................................... 
1.  จาก Properties -> Font  -> Edit Font List -> MS Sans Serif   กดปุม    เปนการ
ปฏิบัตเิพ่ือตองการอะไร 
 ก.  ตองการใชฟอนต MS Sans Serif เปนคาตวัเลือกสําหรับพิมพขอความบนเว็บเพจ 
 ข.  ตองการเพิ่มฟอนต MS Sans Serif เตรียมไวใชงานหลาย ๆฟอนต 
 ค.  ตองการนําฟอนต MS Sans Serif  ออกจากโปรแกรม  
 ง.  ตองการปรับแกไขฟอนต ปกติใหเปนตัวอักษรพเิศษ 
2.  เม่ือนําภาพเขามาแทรกในตารางแลว ถาตองการปรบัระยะหางจากขอบตาราง เทากับ 20 
พิกเซล มีวิธีการปฏบิัติอยางไร 
 ก.  จาก Properties ภาพ -> V Space ระบุขนาดภาพ 
 ข.  จาก Properties ภาพ -> H Space ระบุขนาดภาพ 
 ค.  จาก Properties ภาพ -> W ระบุขนาดภาพ 
 ง.  จาก Properties ภาพ -> H ระบุขนาดภาพ 
3.  ถานักศึกษาตองการจะแทรกรูปภาพลงบนหนาเวบ็เพจ จะตองใชกลุมไฟลประเภทใด   
 ก.  ประเภท .doc 
 ข.  ประเภท.zip 
 ค.  ประเภท .http 
 ง.  ประเภท .jpg 
4.  ถาตองการใสคําบรรยายภาพ ใหกับภาพบนหนาเว็บเพจ นักศึกษามีวิธกีารปฏิบัติอยางไร  
 ก.  พิมพขอความบรรยายลงในชอง Alt  จากหนาตาง   Properties ของภาพ 
 ข.  พิมพขอความบรรยายลงในชอง Edit จากหนาตาง   Properties ของภาพ 
 ค.  พิมพขอความบรรยายลงในชอง  Link จากหนาตาง   Properties ของภาพ 
 ง.  พิมพขอความบรรยายลงในชอง  Src จากหนาตาง   Properties ของภาพ 
5.  สิ่งที่แสดงใหเห็นวา นักศึกษาสามารถปรับขนาดภาพใหมีขนาดเล็ก หรือใหญไดน้ัน คืออะไร 
 ก.  Border 
 ข.  Pixcel 
 ค.  Handle 
 ง.  Table 
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6.  ที่กลาววาการแสดงผลของจอภาพ สามารถแสดงไดดีที่ระดับ 800 X 600 พิกเซล 
หมายความวาอยางไร 
 ก.  ขนาดกวาง x ยาวของภาพที่แสดงบนเว็บเพจ 
 ข.  ขนาดตัวอักษรที่ใชพิมพบนหนาเวบ็เพจ 
 ค.  ขนาดของไฟลที่จัดเก็บในเว็บไซต 
 ง.  ขนาดความละเอียดของจอภาพ 
7.  การเปลี่ยนสีขอความเฉพาะบางสวนบนพื้นที่สรางงานบนหนาเว็บเพจ  มีวิธกีารอยางไร 
 ก.  ระบายแถบสีใหครอบขอความ เลือกสีจากชอง Text color ในหนาตาง Properties 
 ข.  ระบายแถบสีใหครอบขอความ เลือกสีจากชอง Style ในหนาตาง Properties 
 ค.  เมนู Modify เลือก Page Properties เลือก Background color 
 ง.  เมนู Modify เลือก Page Properties เลือก Text color 
8.  การกําหนดคุณสมบัติใหกับภาพ คําสั่ง H (Hight) มีความหมายวาอยางไร   
 ก.  ระยะหางระหวางรูปภาพกับรูปภาพหรือขอความตามแนวนอน 
 ข.  ระยะหางระหวางรูปภาพกับรูปภาพหรือขอความตามแนวตั้ง 
 ค.  ความกวางของรูปภาพบนหนาเวบ็เพจ 
 ง.  ความสูงของรูปภาพบนหนาเว็บเพจ 
9.  ถานักศึกษาตองการกําหนดคาฟอนตเปน None บนโปรแกรม Dreamweaver จะเทียบคา 
None ไดเทากับฟอนตขนาดเทาใด 
 ก.  Small 
 ข.  Medium 
 ค.  Large 
 ง.  X-Large 
10.  การกําหนด Properties ใหกับขอความบนเว็บเพจเปรียบเสมือนไดกับอะไร 
 ก.  การออกแบบเครื่องแตงกายสตร ี
 ข.  มารยาทในการรับประทานอาหาร 
 ค.  การพักผอนออกกําลังกาย 
 ง.  มารยาทในการรับโทรศพัท 
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แบบทดสอบรายวิชา  การสรางโฮมเพจ รหัสวิชา 1204-6102 
หนวยการเรยีนที่ 3  เร่ือง การสรางตาราง และการสรางเลยเอาท เทเบิล้ 

คําแนะนํา  ใหนักศึกษาทําเครื่องหมาย × ลงใน  ของกระดาษคําตอบตรงขอที่ทานเห็นวา
ถูกตองเพียงขอเดียว    . 
.............................................................................................................................................. 
1.  ขอใด มีความหมายเชนเดียวกับ “Cell” 
 ก.  วงกลม 
 ข.  สี่เหลี่ยม 
 ค.  สี่แยก 
 ง.  สามเหลี่ยม 
2.  ขอใด มีความหมายเชนเดียวกับ “ Table” 
 ก.  สมุดบัญชีรายรับ-รายจาย 
 ข.  สมุดบัญชีธนาคาร 
 ค.  สมุดปกขาว 
 ง.  สมุดบนัทึก 
3.  การพิมพขอความในตารางบนหนาเวบ็เพจ เปรียบเทียบไดกับการพิมพงานดวยโปรแกรม
อะไรมากที่สุด 
 ก.  Microsoft Word 
 ข.  Microsoft Excel 
 ค.  Microsoft Access 
 ค.  Microsoft PowerPoint 
4.  ถาตองการพิมพขอความในลักษณะเปนบล็อกขอความบนหนาเว็บเพจ นักศึกษาจะมีวิธกีาร
กําหนดรูปแบบขอความเปนอยางไร 
 ก.  กําหนดเปนฟอรมเพ่ือปอนขอมูล 
 ข.  กําหนดเปนตารางเพื่อปอนขอมูล 
 ค.  กําหนดเปนเฟรมเพื่อปอนขอมูล 
 ง.  ไมตองกําหนดรายละเอียดเพิ่มเติม 
5.  คําสั่ง Delete Column หมายถึงคําสั่งในขอใด  
 ก.  ลบคอลัมนออกจากตารางในหนาเวบ็เพจ 
 ข.  ลบแถวออกจากตารางในหนาเว็บเพจ 
 ค.  ลบขอความออกจากหนาเว็บเพจ 
 ง.  ลบภาพออกจากหนาเว็บเพจ 
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6.  จงพิจารณาจากภาพตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
 ก.  แบงเซลลที่เลือกออกเทากับจํานวนเซลลที่ระบ ุ
 ข.  รวมเซลลที่เลือกเขามาเปนเซลลเดียวกัน 
 ค.  วาดเสนแบงเซลลภายในพื้นที่ของตาราง 
 ง.  แทรกเลยเอาท เทเบิ้ลเขามาวางในตาราง 
7.  จงพิจารณาจากภาพตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
 
 
 
 
 
 ก.  Cell 
 ข.  CellPad 
 ค.  Cell Space 
 ง.  Border 
8.  ถานักศึกษาตองการจัดวางขอความในตารางใหชิดขอบขวาของตาราง จะปฏิบัติไดอยางไร 
 ก.  เลือก Cell Horizontal  จากหนาตาง Properties  
 ข.  เลือก Cell Vertical จากหนาตาง Properties  
 ค.  เลือก Align จากหนาตาง Properties   
 ง.  เลือก Style จากหนาตาง Properties    
9.  จงพิจารณาจากภาพตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
 
 
 
 
 ก.  แบงเซลลที่เลือกออกเทากับจํานวนเซลลที่ระบ ุ
 ข.  รวมเซลลที่เลือกเขามาเปนเซลลเดียวกัน 
 ค.  วาดเสนแบงเซลลภายในพื้นที่ของตาราง 
 ง.  แทรกเลยเอาท เทเบิ้ลเขามาวางในตาราง 
10.  ถาตองการแยกเซลลในตารางใหออกจากกัน มีวิธีการปฏิบัติอยางไร  
 ก.  จาก Properties ของตาราง  -> Merge Select Cell Using Space 
 ข.  จาก Properties ของตาราง  -> Spit Cell into Row or Column 
 ค.  จาก  Properties ของตาราง  -> Page Properties 
 ง.  จาก Properties ของตาราง  -> No Wrap 

การกําหนดระยะหางจากขอบถึงรูปภาพ กําหนดไดอยางไร 

 ใชทําหนาที่อะไร ? ในการปฏิบัติงานกับตาราง   
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11.  Layout Table  หมายความวาอยางไร  
 ก.  การกําหนดระยะหางระหวางขอความในตารางกับขอบของตาราง 
 ข.  การกําหนดระยะหางระหวางเซลลภายในตารางกับตาราง 
 ค.  การออกแบบโครงรางของตารางกอนสรางตารางจริง 
 ง.  มุมมองหน่ึงของการสรางตารางบนเว็บเพจ 
12.  Layout Table   ที่ออกแบบไวบนหนาเว็บเพจ ไมปรับขยายไปตามหนาโปรแกรม 
เว็บบราวนเซอร เปนผลที่เกิดจากอะไร 
 ก.  หนาเว็บเพจไมไดถูกเคลียรพ้ืนทีว่างใหพอดีกับตารางที่ออกแบบ 
 ข.  หนาเว็บเพจถูกกําหนดใหมีความกวางเทากับ Fixed 
 ค.  หนาเว็บเพจถูกกําหนดใหมีความกวางเทากับ Auto Stretch 
 ง.  ไมกําหนด Space Image เพ่ือบังคับคอลัมน 
13.  Layout Table ที่ออกแบบไวบนหนาเว็บเพจ สามารถแสดงไดเต็มพ้ืนที่บนเว็บบราวนเซอร
เปนผลทีเ่กิดจากอะไร 
 ก.  หนาเว็บเพจไมไดถูกเคลียรพ้ืนทีว่างใหพอดีกับตารางที่ออกแบบ 
 ข.  หนาเว็บเพจถูกกําหนดใหมีความกวางเทากับ Fixed 
 ค. หนาเว็บเพจถูกกําหนดใหมีความกวางเทากับ Auto Stretch 
 ง.  ไมกําหนด Space Image เพ่ือบังคับคอลัมน 
14.  ถาตองการปรับขยายหนาจอมุมมองของเลยเอาท เทเบิล้ นักศึกษามีวธิีการปฏิบัติได
อยางไร 
 ก.  จากแท็บคําสั่ง Layout -> Expanded 
 ข.  จากแท็บคําสั่ง Layout -> Standard 
 ค.  จากแท็บคําสั่ง Layout -> Layout 
 ง.  จากแท็บคําสั่ง Layout -> View 
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แบบทดสอบรายวิชา  การสรางโฮมเพจ รหัสวิชา 1204-6102 
หนวยการเรยีนที่ 4  เร่ือง การเชื่อมโยงเว็บเพจและเว็บไซต 

คําแนะนํา    ใหนักศึกษาทาํเครื่องหมาย x ลงใน   ของกระดาษคําตอบตรงขอที่ทานเห็นวา
ถูกตองเพียงขอเดียว    . 
............................................................................................................................................... 
 
1.  ขอใด  ที่ใหความหมายตรงกับคําวา การเชื่อมโยงเว็บเพจไดมากที่สุด 
 ก.  สรางจุดเชื่อมโยงจากเว็บเพจทีส่รางขึ้นไปยังเวบ็ไซตอ่ืน 
 ข.  สรางจุดเชื่อมโยงไปยังอีเมล แอดเดรสที่ระบ ุ
 ค.  สรางจุดเชื่อมโยงภายในหนาเว็บเพจเดียวกัน 
 ง.  สรางจุดเชื่อมโยงไปยังเว็บมาสเตอรผูดูแลระบบ 
2.  จงพิจารณาจากภาพตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
 
 
 ก.  เชื่อมโยงดวยอีเมล 
 ข.  เชื่อมโยงภายในเวบ็เพจเดียวกัน 
 ค.  เชื่อมโยงภายในเวบ็ไซตเดียวกัน 
 ง.  เชื่อมโยงไปยังเว็บไซตอ่ืน 
3.  จงพิจารณาจากภาพตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
 
 
 ก.  เชื่อมโยงภายในเวบ็เพจเดียวกัน 
 ข.  เชื่อมโยงภายในเวบ็ไซตเดียวกัน 
 ค.  เชื่อมโยงไปยังเว็บไซตอ่ืน 
 ง.  เชื่อมโยงดวยอีเมล 
4.  ถานักศึกษาตองการจะสรางการเชื่อมโยงจากเว็บเพจที่ออกแบบไวไปยังโปรแกรม Outlook 
Express ทันที นักศึกษาจะมีวีการปฏิบตัิไดอยางไร 
 ก.  สรางการเชื่อมโยงภายในเว็บไซตเดียวกัน 
 ข.  สรางการเชื่อมโยงภายในเว็บเพจเดียวกัน 
 ค.  สรางการเชื่อมโยงไปยังเว็บไซตอ่ืน 
 ง.  สรางการเชื่อมโยงอีเมล 
 
 

เปนการสรางการเชื่อมโยงในรูปแบบใด 

เปนการสรางการเชื่อมโยงในรูปแบบใด 



 255

5.  เม่ือเลื่อนเมาสไปยังบางขอความที่มีการขีดเสนใตบนเว็บเพจ ปลายชี้เมาสเปลีย่นสถานะ
เปนรูปมือชี้                        แสดงวา  ขอความนั้นมีสถานภาพเปนอยางไร  
 

 ก.  ไมมีสถานภาพใด ๆ เปนเพียงตัวชี้ตาํแหนง 
 ข.  ขอความสามารถเปลี่ยนรูปฟอนตได 
 ค.  ขอความถกูกําหนดจุดเชื่อมโยงไว 
 ง.  ขอความนั้นสามารถเปลีย่นสีได 
6.  ถานักศึกษาตองการเชือ่มโยงภายในเว็บเพจเดียวกัน จะมีวิธีการปฏิบัติไดอยางไร 
 ก.  จากหนาตาง Properties -> Link -> พิมพชื่อเว็บไซตปลายทาง 
 ข.  จากหนาตาง Properties -> Link ->Browse for file 
 ค.  จากหนาตาง Properties -> Link พิมพ mailto: 
 ง.  มีตําแหนง Name Anchor 
7.  ถานักศึกษาตองการสรางจุดเชื่อมโยงไปยังโปรแกรมอีเมลทันที จะมีวิธีการปฏิบัติอยางไร 
 ก.  หนาตาง Properties -> Link -> พิมพชื่อเว็บไซตปลายทาง 
 ข.  จากหนาตาง Properties -> Link ->Browse for file 
 ค.  จากหนาตาง Properties -> Link พิมพ mailto: 
 ง.  มีตําแหนง Name Anchor 
8.  การเชื่อมโยงจากหนาเว็บเพจหนึ่งไปยังอีกหนาเว็บเพจหนึ่งภายในไซต เปนรูปแบบการ
เชื่อมโยงประเภทใด 
 ก.  การเชื่อมโยงภายในเวบ็ไซตเดียวกนั 
 ข.  การเชื่อมโยงภายในเวบ็เพจเดียวกัน 
 ค.  การเชื่อมโยงไปยังเว็บไซตอ่ืน 
 ง.  การเชื่อมโยงอีเมล 
9.  รูปแบบคําสั่งการเชื่อมโยงจากหนาเว็บเพจเที่สรางขึ้นไปยังโปรแกรมอีเมลไดทันที ขอใด
เปนคําสั่งที่ถกูตอง 
 ก.  email to : suksathid@hotmail.com 
 ข.  mailto: suksathid@hotmail.com 
 ค.  email: suksathid@hotmail.com 
 ง.  suksathid@hotmail.com 
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แบบทดสอบรายวิชา  การสรางโฮมเพจ รหัสวิชา 1204-6102 
หนวยการเรยีนที่ 5  เร่ือง การสรางฟอรม 

คําแนะนํา    ใหนักศึกษาทาํเครื่องหมาย x ลงใน  ของกระดาษคําตอบตรงขอที่ทานเห็นวา
ถูกตองเพียงขอเดียว     
............................................................................................................................................... 
  
1.  ขอใด คือเครื่องมือที่ใชในการสรางฟอรม 
 ก.    
    
 ข. 
 
 ค. 
 
 ง.       

 

2.  การปอนขอมูลลงในฟลดขอมูลเปรียบเสมือนการทําขอสอบประเภทใด 
 ก.  เลือกตอบขอถูกที่สุดเพยีงขอเดียว 
 ข.  จับคูความหมายเหมือนกัน 
 ค.  เติมคําลงในชองวาง 
 ง.  อธิบายมาพอสังเขป 
3.  จงพิจารณาจากภาพตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
 
 ก.  สรางชองทางสงไฟล 
 ข.  สรางเมนูรายการแบบ List Menu 
 ค.  สรางฟลดขอมูลแบบบรรทัดเดียว 
 ง.  สรางฟลดขอมูลแบบหลายบรรทัด 
 
4.  จงพิจารณาจากภาพตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
 
 ก.  สรางชองทางสงไฟล 
 ข.  สรางเมนูรายการแบบ List Menu 
 ค.  สรางฟลดขอมูลแบบบรรทัดเดียว 
 ง.  สรางฟลดขอมูลแบบหลายบรรทัด 
 

เปนเครื่องมือชนิดใด? ในการสรางฟอรม  

เปนเครื่องมือชนิดใด? ในการสรางฟอรม  
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5.  ถานักศึกษาตองการออกแบบฟอรมใหผูใชสามารถเลือกรายการใหมากกวา 1 รายการ จะใช
เครื่องมือชนิดใด  ในการออกแบบฟอรม 
 ก.  Radio Botton 
 ข.  Check Box 
 ค.  Text Field 
 ง.  File Field 
6.  จงพิจารณาจากภาพตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
 
 
 ก.  สรางเมนูรายการแบบ List Menu 
 ข.  สรางฟลดขอมูลแบบหลายบรรทัด 
 ค.  สรางฟลดขอมูลแบบบรรทัดเดียว 
 ง.  สรางชองทางสงไฟล 
7.  ถานักศึกษาตองการจะลงทะเบียนสมัครสมาชิกทีเ่ว็บไซตใด ๆก็ตามนักศึกษาตองปฏิบัติ
อยางไรในขั้นตอนสุดทาย  
 ก.  กดปุม Submit 
 ข.  กดปุม Reset 
 ค.  กดปุม Buttom 
 ง.  กดปุม Enter 
8.  ขอใด  เปนเครื่องมือที่ใชเปนชองทางในการแนบไฟลไปกับฟอรม 
 

 ก.             
  

 ข.   
  

 ค.   
 

 ง.   
 
9.  ถานักศึกษามีเวบ็ไซตเปนของตนเอง แลวตองการทราบวามีผูใดบางเขามาเยี่ยมชมเว็บไซต
ของเรา จะมีวิธีการปฏิบตัิไดอยางไร 
 ก.  สราง Frame เพ่ือใหผูเยี่ยมชมสมัครสมาชิก 
 ข.  สราง Form เพ่ือใหผูเยี่ยมชมสมัครสมาชิก 
 ค.  สราง Table เพ่ือใหผูเยีย่มชมสมัครสมาชิก 
 ง.  สราง Pattern เพ่ือใหผูเยี่ยมชมสมัครสมาชิก 

 

เปนเครื่องมือชนิดใด ? ในการสรางฟอรม  
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แบบทดสอบรายวิชา  การสรางโฮมเพจ รหัสวิชา 1204-6102 
หนวยการเรยีนที่ 6  เร่ือง  การอัพโหลดไฟลสูเว็บไซต 

คําแนะนํา    ใหนักศึกษาทาํเครื่องหมาย x ลงใน   ของกระดาษคําตอบตรงขอที่ทานเห็นวา
ถูกตองเพียงขอเดียว     
............................................................................................................................................... 
 
1.  การปฏิบัติเชนไร จึงเรยีกไดวาเปนการดาวนโหลดไฟล  
 ก.  การนําไฟลขอมูลจากเวบ็เซิรฟเวอรกลับมาที่เครื่องคอมพิวเตอร 
 ข.  การสงไฟลขอมูลที่ประกอบกันเปนเว็บไซตขึ้นสูเวบ็เซิรฟเวอร 
 ค.  การยายไฟลจากไดรฟซีดีรอมไปยังฮารดดิสค 
 ง.  การลบขอมูลในฮารดดสิคเพ่ือลงโปรแกรมใหม 
2.  กฎระเบียบในสังคมมีไวเพ่ือใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข แลวกฎระเบียบใดที่
กําหนดใหการรับสงขอมูลทางอินเทอรเน็ตสามารถดาํเนินการไดโดยปราศจากขอขัดแยง 
 ก.  การมีอีเมล แอดเดรสสวนตวั 
 ข.  การมี URL เปนของตัวเอง 
 ค.  มีโปรโตคอลเปนขอตกลง  
 ง.  มีโดเมน เนมสวนตวั 
3.  จงพิจารณาจากภาพตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
 
 
 
 
 ก.  เพ่ือการสงไฟลจากคอมพิวเตอรตนทางสูเวบ็เซิรฟเวอร  
 ข.  เพ่ือการนําไฟลจากเวบ็เซิรฟเวอรมาสูคอมพิวเตอร 
 ค.  เพ่ือการเลือกไฟลสําหรับเผยแพรบนอินเทอรเน็ต   
 ง.  เพ่ือการเปด-ปดมุมมองการแสดงไฟล   
4.  ถานักศึกษาไดปฏิบตัิการเชื่อมโยงจากเว็บเพจหนึง่ไปยังอีกเว็บเพจหนึ่ง แตผลการเชื่อมโยง
พบวาเว็บเพจนั้น  ไมสามารถเชื่อมโยงได  เราจะปฏิบัติการแกปญหาน้ีไดอยางไร 
 ก.  ทําการ Download File ใหม 
 ข.  ทําการแกที่ Broken Link 
 ค.  ทําการ Validate Markup 
 ง.  ทําการ Clean Up html 

 

เปนเครื่องมือที่ใชเพื่อปฏิบัติการใด? 
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5.  การจํากัดแท็ก HTML ที่ไมจําเปนออกจากโครงสรางเว็บไซตมีวธิีการปฏิบตัิอยางไร 
 ก.  เมนู Edit -> Edit with External Editor 
 ข.  เมนู Modify -> Edit Tag 
 ค.  เมนู Command -> Clean Up HTML 
 ง.  เมนู Command -> Clean Up Word HTML  
6.  ขอใด ที่บงบอกวาเปนเว็บไซตที่ดําเนินการโดยบริษัทจัดตั้งทําธุรกิจเกี่ยวกบัอินเทอรเน็ต 
 ก.  ดูจากโดเมน เนม .co.th 
 ข.  ดูจากโดเมน เนม .org 
 ค.  ดูจากโดเมน เนม .net 
 ง.  ดูจากโดเมน เนม .ac.th 
7.  ขอใด ที่จัดไดวาเปนเวบ็ไซตที่มีสญัชาติไทย  
 ก.  http://www.swu.ac.th 
 ข.  http://www.google.com 
 ค.  http://www.hotmail.com 
 ง.  http://www.altavista.com 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
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แบบวัดคุณลกัษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเอง 
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 

 
คําแนะนํา 
 แบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเองชุดนี้เปนการวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักศึกษากอนและหลังการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ โดยการเรียนการสอนผานเว็บ เพ่ือ
นําผลที่ไดมาใชในการพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผาน
เว็บ ตอไป   แบบสํารวจมี  2 ตอน ไดแก 
  ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป ซึ่งเปนคุณลักษณะสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2  แบบวัดการเรยีนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญ  
   ขอมูลที่ไดจากทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอผูวิจัย  ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถามนี้เปนอยางดี 

 
นิยามศัพท 
 คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญ  หมายถึง  คุณลักษณะของ
นักศึกษาผูใหญที่บงบอกวาเปนผูที่สามารถเรียนรูดวยการนําตนเองได ซึ่งวัดไดจากแบบวัดการเรียนรู 
ดวยการนําตนเองของ สุวัฒน  วัฒนวงศ (2548: 134 – 138) จาํนวน 11 องคประกอบ  ไดแก 
 องคประกอบที่ 1  ความรักและตองการเรียนรูส่ิงใหม   
 องคประกอบที่ 2  ความสามารถในการเลือกทักษะเพื่อการเรียนรู 
 องคประกอบที่ 3  การแสวงหาคําตอบเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง   
 องคประกอบที่ 4  ความรับผิดชอบตอการเรียนรู และมีขั้นตอนเพ่ือนําไปสูเปาหมาย 
 องคประกอบที่ 5  การมีวินัยในตนเอง และนําความรูไปใชประโยชน 
 องคประกอบที่ 6  การทุมเทเพ่ือการเรียนดวยความพยายามอยางเหมาะสม 
 องคประกอบที่ 7  การจัดสภาพแวดลอมเพ่ือสงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู   
 องคประกอบที่ 8  ความสามารถริเริ่มการเรียนรูไดดวยตนเอง 
 องคประกอบที่ 9  ความสามารถในการตั้งคําถามเพื่อการนําไปสูความรูที่ตองการ 
 องคประกอบที่ 10  การประเมนิผลตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม 
 องคประกอบที่ 11  ความอดทนในการแสวงหาความรู   
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ตอนท่ี 1  ขอมูลทั่วไป  ซึ่งเปนคุณลักษณะสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 คําชี้แจง  :  ใหทานทําเครื่องหมาย  ในชองที่ทานตองการเพียงขอเดียว 

 
ชื่อ ..................................................... นามสกุล ......................................................................................... 
 
1.  เพศ     
      ชาย        หญิง 
 
2.  ปจจุบันทานอายุ 
     ตํ่ากวา  25  ป      25  ปขึ้นไป    
 
3.  ระดับวุฒิการศึกษา 
      ตํ่ากวาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช) หรือเทียบเทา 
      ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช) ขึ้นไป 
 
4.  เหตุผลที่มาเขารับการศึกษา 
      ใชเปนพ้ืนฐานการศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น  
      นําความรูไปใชกับอาชีพที่ทําอยู 
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ตอนท่ี 2  แบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญ  
 
คําชี้แจง  : โปรดทําเครื่องหมาย    ในชองวางขวามือใหตรงกับความเปนจริงของทาน วาทานมีลักษณะ
สอดคลองกับขอความในแตละขอในระดับมากที่สุด – นอยที่สุดเพียงใด 
 

ระดับความเปนจริง การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

1.  ขาพเจาเปนผูที่ทุมเทตอการเรียนและมุงสูเปาหมายที่
คาดหวังอยางแนวแน 

     

2.  ขาพเจามีความตองการไดรับความรูมากกวาตองการ
ประกาศนียบัตร 

     

3.  ขาพเจามีความตระหนักในการมีชีวิตอยูและรูบทบาท
หนาที่ของตนเองในฐานะมนุษยคนหนึ่ง 

     

4.  ขาพเจาคิดวาตนเองไมเคยทําอะไรผิดพลาด      
5.  ขาพเจามีความรักในการเรียนรูอยูเสมอ มองเห็นความ
จําเปนของการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต 

     

6.  เมื่อตองการเรียนรูส่ิงใดยอมมีเหตุผลและเล็งเห็นผลของ
การเรียนรูนั้นอยูดวย 

     

7.  ขาพเจาเรียนรูส่ิงตาง ๆอยางตั้งใจ มุงมั่นในผล  
คือ ความสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 

     

8.  ขาพเจายึดตัวเองเปนสําคัญในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ      
9.  ขาพเจามีความรูสึกวาตนเองยังมีความรูนอย ตองศึกษา
หาความรูเพ่ิมขึ้นอีก 

     

10.  ขาพเจามีความรูสึกวาทุกเรื่องที่ตนยังไมรูเปนเรื่อง 
ที่นาสนใจ 

     

11.  การแสวงหาความรูไมสําคัญเทากับการประกอบอาชีพ
ของตนเอง 

     

12.  ขาพเจารักความกาวหนาและมุงสรางอนาคต      
13.  ขาพเจาสามารถบังคับตนเองใหกระทําในส่ิงที่สมควร      
14.  ขาพเจามีความปรารถนาที่จะเรียนรูส่ิงใหม      
15.  ขาพเจามีความเชื่อวา “ ไมมีใครแกเกินเรียน”      
16.  เมื่อตัดสินใจวาจะเรียนอะไรแลวก็สามารถแสวงหา
เวลาเรียนจนได 

     

17.  ขาพเจาไมสนใจการมีสวนรวมในการตัดสินใจวาควร
จะเรียนอะไร 

     

18.  ขาพเจามีทักษะที่จําเปนตอการเรียน เชน ความสามารถ
ในการอาน การเขียน  การสรุปความ 
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ระดับความเปนจริง การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

19.  ขาพเจาไมชอบที่จะแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับคนอื่นๆ      
20.  ขาพเจามีความสามารถคิดคนวิธีตางๆ ไดหลายแบบ
สําหรับการเรียนรูส่ิงใหม 

     

21.  ขาพเจาสามารถเลือกวิธีการเรียนรูที่มีความเหมาะสม      
22.  ขาพเจาตองการใหผูอ่ืนชวยวิเคราะหความตองการใน
การเรียนรูของขาพเจา 

     

23.  ขาพเจาเปนคนชางสังเกตและชอบบันทึกเรื่องราว
ตางๆ 

     

24.  ในการเรียนภาคปฏิบัตินั้น ไมจําเปนตองอาศัย 
การวิเคราะหและจินตนาการ 

     

25.  ขาพเจาเปนผูที่รักการอาน และมีวิจารณญาณที่ดี      
26.  ขาพเจาไมถนัดในการตั้งคําถามและการแสวงหา
คําตอบไดดวยตนเอง 

     

27.  ขาพเจาสามารถแสวงหาความรวมมือจากบุคคล 
ตางๆ ที่เกี่ยวของ 

     

28.  ขาพเจารูจักใหกําลังใจตนเองโดยชื่นชมกับความสําเร็จ
ที่สรางขึ้น 

     

29.  ขาพเจาไมทราบถึงขั้นตอนของการเรียนรู 
ที่จะนําไปสูจุดมุงหมาย 

     

30.  ขาพเจามีความสามารถรับผิดชอบตอตนเองไดดี      
31.  การเรียนรูดวยตนเองจะยากกวาการมีผูสอนชวยแนะ
แนวทางให 

     

32.  ขาพเจาเปนคนที่มีวินัยในตนเองเปนอยางดี      
33.  ขาพเจาขาดความสามารถในการนําความรูไปใชใหเกิด
ประโยชน 

     

34.  ขาพเจาทุมเททุกอยางในการเรียนในบางเรื่องที่
ตองการเทานั้น 

     

35.  ขาพเจามีความสามารถในการสรางบรรยากาศแหงการ
เรียนรูจากสภาพแวดลอมไดเอง 

     

36.  การเรียนรูไมจําเปนตองริเริ่มดวยตัวผูเรียนเอง      
37.  ขาพเจามีความสามารถในการตั้งคําถามเพ่ือนําไปสู
ความรูที่ตองการ 

     

38.  ขาพเจาเปนผูที่สามารถประเมินตนเองไดโดยไม
ลําเอียง 

     

39.  ขาพเจามีความอดทนตอเรื่องที่ยังเปนปญหา      
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แบบบันทึกพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอร 
 

สป 1 สป  2 สป 3 Sum  
ชื่อผูใช 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7  

1                       
2                       
3                       
4                       
5                       
6                       
7                       
8                       
9                       
10                       
11                       
12                       
13                       
14                       
15                       

 
      

          ลงชื่อ ........................................................................................................................ ผูบันทึก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการเรียนรู 
ดวยการนําตนเอง 

สําหรับนักศึกษาผูใหญ โดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
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แบบสํารวจ 
 

ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ 
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ 

 
คําแนะนํา 
 1.  แบบสํารวจชุดนี้เปนการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ โดยการเรียนการสอนผานเว็บ หลังจากที่นักศึกษาไดผานการทดลองใช
เว็บไซตรายวิชานี้แลว 
 2.  แบบสํารวจมี  2 ตอน ไดแก 
  ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป ซึ่งเปนคุณลักษณะสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2  แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
  ขอมูลที่ไดจากทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอผูวิจัย ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ 
ในการตอบแบบสอบถามนี้เปนอยางดี 

 
นิยามศัพท 
 ความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญท่ีมีตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญ โดยการเรียนการสอนผานเว็บ  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการเรียนรูดวย
การนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น ประกอบดวยดาน
ตางๆ คือ 
 ความพึงพอใจการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ  
หมายถึง  ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บ เชน การจัดกิจกรรมการวิเคราะหและกําหนดความตองการในการเรียนรู  การกําหนดจุดมุงหมายใน
การเรียนรู  การหาแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู  การเลือกวิธีการเรียน และกิจกรรมการเรียนรู และการ
กําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู เปนตน 

  ความพึงพอใจเนื้อหาสาระรายวิชาการสรางโฮมเพจวิชาที่นําเสนอ  หมายถึง  ระดับความพึง
พอใจของนักศึกษาที่มีตอเนื้อหาสาระรายวิชาการสรางโฮมเพจวิชาที่นําเสนอ  เชน  ความชัดเจนของ
คําแนะนําในการเรียนรายวิชา การจัดเนื้อหายอยรายวิชา  คําที่ใชอธิบายเนื้อหารายวิชา  กิจกรรมที่จัดใน
เว็บไซต ใบงาน ขั้นสาธิต รวมทั้งผลที่ไดจากแบบฝกหัดทายหนวยการเรียน เปนตน 

  ความพึงพอใจดานเว็บไซตสําหรับการเรียนการสอนผานเว็บ  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ
ของนักศึกษาที่มีตอเว็บไซตสําหรับการเรียนการสอนผานเว็บ  เชน ความชัดเจนของภาพ เสียงบรรยาย
ประกอบเนื้อบทเรียน ภาษาที่ใช  การสรางจุดเชื่อมโยงไปยังแหลงการเรียนรูเพ่ือสนับสนุนการเรียน 

ความพึงพอใจดานอื่นๆ  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอความพรอมของวัสดุ
อุปกรณการเรียนการสอน เชน เครื่องคอมพิวเตอร ลําโพง/หูฟง CD ประกอบการเรียน คูมือประกอบการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง และระดับความพึงพอใจในภาพรวมหลังจากใชงานเว็บไซตรายวิชาการสรางโฮมเพจ 
เปนตน 
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คําชี้แจง   
ใหทานทําเครื่องหมาย  ในชองที่ทานตองการเพียงขอเดียว 
 

ชื่อ .................................................................. นามสกุล ............................................................................ 
 
1.  เพศ   
   ชาย          หญิง 
 
2.  ปจจุบันทานอายุ   
    ตํ่ากวา  25  ป       25  ปขึ้นไป   
 
3.  ระดับวุฒิการศึกษา 
   ตํ่ากวาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช) หรือเทียบเทา 
  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช) ขึ้นไป 
 
4.  เหตุผลที่มาเขารับการศึกษา 
   ใชเปนพ้ืนฐานการศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น 
   นําความรูไปใชกับอาชีพที่ทําอยู 
 
 
สวนที่ 2 สํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญท่ีมีตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับ 
 นักศึกษาผูใหญ โดยการเรียนการสอนผานเว็บ 
 
คําชี้แจง 
 แบบสํารวจนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดย
การเรียนการสอนผานเว็บ และเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรูดวยการ
นําตนเองในครั้งตอไป ขอใหนักศึกษาโปรดแสดงความคิดเห็นของทาน 
 โปรดกาเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ทานมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บใหตรงกับความเปนจริง โดยที่ 
  ระดับ 5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด  
  ระดับ 4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
  ระดับ 3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
  ระดับ 2  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย 
  ระดับ 1  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยที่สุด 
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ระดับความพึงพอใจ ขอ ความพึงพอใจของทาน 
5 4 3 2 1 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บ 

     

1 วิเคราะหและกําหนดความตองการในการเรียนรู      
2 กําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู      
3 การหาแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู      
4 การเลือกวิธีการเรียน และกิจกรรมการเรียนรู      
5 การกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู      
 เน้ือหาสาระรายวิชาการสรางโฮมเพจวิชาที่นําเสนอ      
6 คําแนะนําในการเรียนรายวิชามีความชัดเจน      
7 การจัดเนื้อหายอยรายวิชาทําใหบทเรียนมีความชัดเจนเขาใจงาย      
8 คําที่ใชอธิบายเนื้อหาขั้นตอนในเว็บไซตรายวิชามีความชัดเจน      
9 กิจกรรมที่จัดในเว็บไซตชวยใหนักศึกษาไดมีสวนรวม 

ตอการเรียนรูในภาพรวม  (ใบงาน การบาน คําอภิธานศัพท กระดานขาว 
หองสนทนา) 

     

10 ใบงานประกอบหนวยการเรียนชวยใหปฏิบัติงานไดงายขึ้น      
11 การสาธิตขั้นตอนในการปฏิบัติมีความชัดเจน      
12 แบบฝกหัดทายหนวยการเรียนชวยในการทบทวนบทเรียนได      
 ดานเว็บไซตสําหรับการเรียนการสอนผานเว็บ      

12 ภาพที่นําเสนอในเว็บไซตรายวิชามีความชัดเจน      
13 เสียงบรรยายประกอบเนื้อหาบทเรียนมีความชัดเจน       
14 ภาษาที่ใชบรรยายประกอบบทเรียนมีความเหมาะสม      
15 แบบฝกหัดทายหนวยการเรียนชวยในการประเมินผลตนเองไดทันที      
16 มีการสรางจุดเชื่อมโยงไปยังแหลงการเรียนรูเพ่ือสนับสนุนการเรียน      
 ดานอื่น ๆ      

17 คอมพิวเตอรที่สามารถตอระบบอินเทอรเน็ตมีความพรอมตอการปฏิบัติ      
18 ลําโพง/หูฟงมีความพรอมตอการปฏิบัติ      
19 CD ประกอบการเรียนมีความพรอมตอการปฏิบัติ      
20 คูมือประกอบการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนผานเว็บ 

มีความพรอมตอการปฏิบัติ 
     

21 โดยภาพรวมทานมีความพึงพอใจหลังจากใชงานเว็บไซตรายวิชาการสราง
โฮมเพจ 

     

22 เว็บไซตรายวิชาการสรางโอมเพจนี้สามารถชวยทานใหเกิดการเรียนรูดวย
การนําตนเองได 

     

23 นักศึกษารูสึกพึงพอใจและสนุกกับการเรียนการสอนครั้งนี้      
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
24.  ทานคิดวา ทานพอใจในการเรียนการสอนผานเว็บในครั้งนี้อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
25.  ทานมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญ โดยการเรียน
การสอนผานเว็บ นี้อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
26.  ขอเสนอแนะอื่นๆ 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
 
  1.  คาความเชื่อม่ันแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  2.  คาความเชื่อม่ันแบบสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญทีมี่ตอ 
   การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศกึษาผูใหญ โดยการเรียนการสอน 
   ผานเว็บ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ - สกุล        นางวิภาวรรณ  สุขสถิตย 
วันเดือนปเกดิ      6 สิงหาคม พ.ศ. 2500 
สถานที่อยูปจจุบัน       29  ซอยประชาราษฎรบําเพ็ญ 10 ถนน  
        ประชาราษฎรบําเพ็ญ เขตหวยขวาง   
        กรุงเทพมหานคร  10320 
ตําแหนงหนาที่การงาน     ครูชํานาญการพิเศษ 
สถานที่ทํางาน       วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา  
        474/2  ถนนสี่พระยา  แขวงมหาพฤฒาราม  
        เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  10500 
  
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ. 2518      มัธยมศึกษาปที่ 6  
        จากวิทยาลัยชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ 
 พ.ศ. 2520     ประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้นสูง (ปวส.) 
        จากวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา  
        วิทยาลัยชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ 
 พ.ศ. 2521      ป.ม.  
        จากวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา  
        วิทยาลัยชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ 
 พ.ศ. 2523     คศ.บ. (คหกรรมศาสตร)  
        จากวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา 
 พ.ศ. 2532     กศ.ม. (การศึกษาผูใหญ)   
        จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ. 2550     กศ.ด. (การศึกษาผูใหญ)   
        จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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