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บทคัดยอ 

 

การพัฒนารูปแบบการออมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอการดําเนินชีวิต 

ของนิสิต คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

  

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเพื่อพัฒนารูปแบบการออมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตอการดําเนินชีวิตของนิสิต คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 156 คน 

ขยายผลสูนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝายมัธยม) จํานวน 125 คน ประสบการณการเรียนรูในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบดวยการบรรยาย 

“การออมทรัพย : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” และกิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อนําไปสูการมี 

เจตคติทางบวกตอการออม การเห็นคุณคาในตนเอง และพฤติกรรมการออม รวบรวมขอมูลกอน

การทดลองและหลังการทดลอง 4 คร้ังดวยแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติคาที และสถิติคาเอฟ  

ผลการศึกษาพบวา  

 1. นิสิตตัวอยางมีเจตคติตอการออม การเห็นคุณคาในตัวเอง และพฤติกรรมการออม หลัง

การทดลองดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนนักเรียนตัวอยางมี 

เจตคติตอการออมหลังการทดลองดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 

 2.  นิสิตตัวอยางมีคาใชจายเอกสาร/ตํารา หลังการทดลองนอยกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05  สวนนักเรียนตัวอยางมีคาใชจายวัสดุ/อุปกรณ/เคร่ืองเขียนหลังการ

ทดลองนอยกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
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An Abstract 

 

The Development of Saving Model Following Philosophy of the Sufficiency Economy on Lifestyle of 

Undergraduate Students, Faculty of Physical Education, Srinakharinwirot University 

  

The study aimed to develop model of saving following Philosophy of the Sufficiency 

Economy on lifestyle.  The samples were 156 subjects studying in Health Education, Faculty of 

Physical Education, and 125 subjects studying in Mattayomsuksa 1, Srinakharinwirot University 

Prasarnmit Demonstration School (Secondary).  The combination of learning experiences in the 

study consisted of the lecture “Saving: Philosophy of the Sufficiency Economy” and the self help 

group that was designed to facilitate the attitude toward saving, self esteem and saving behavior. 

Self-administrator questionnaires were used to gather all data in  pre-test and 4 post-tests.  The 

data were analyzed through percentage, mean, standard deviation, t-test and F-test. 

The results were as follows; 

 1. Regarding the attitude toward saving, self esteem and saving behavior in graduate 

students, the post-test result is statistically significant better than the result from pre-test at 0.05 

level. Meanwhile, there is only the attitude toward saving in high school students which the post-

test result is statistically significant better than the result from pre-test at 0.05 level.  

 2. Regarding the expense of textbooks in graduate students, the post-test result is 

statistically significant less than the result from pre-test at 0.05 level. Besides, the expense of 

stationeries in high school students is statistically significant less than the result from pre-test at 

0.05 level.  
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ประกาศคุณูปการ 

 

 การวิจัยน้ีสําเร็จไดดวยทุนอุดหนุนจากเงินรายไดมหาวิทยาลัย (เงินรายไดบัณฑิตวิทยาลัย)  

ประจําป 2553 และไดรับการรวมมืออยางดียิ่งจากนิสิตสาขาวิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา และ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย

มัธยม) ภายใตการอํานวยความสะดวกจากผูชวยศาสตราจารยรัตนา  เจริญสาธิต หัวหนากลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) วิทยากรจากมูลนิธิสยามกัมมาจล ตลอดจนผูอํานวยการ

สํานักหอสมุดกลาง ที่อนุเคราะหใหดําเนินการ ณ หองประชุมศาสตราจารย ดร.สุดใจ  เหลาสุนทร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ตลอดจนคุณทักษิณ  สุขโต ผูรับผิดชอบโครงการความรวมมือเพื่อ

แกปญหาความยากจน การพัฒนาสังคม และสุขภาวะ ที่ใหคําปรึกษาแนะนําโครงการ  

 คณะวิจัยขอขอบคุณในความอนุเคราะหของทุกทานที่ไดกลาวมา ณ โอกาสน้ี 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

ความสําคัญและท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย 

กระแสการการพัฒนาเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัตน ไดสงผลกระทบทุกภาคสวนและทุกชีวิต 

ดังจะเห็นไดจากเยาวชนถูกปลูกฝงใหใชจายเกินตัวต้ังแตเด็ก ใชจายเงินกับสิ่งฟุมเฟอย เกินความ

จําเปน ขาดวินัยทางการเงิน เปนการดําเนินชีวิตดวยความประมาท ปรากฏการณดังกลาวเปนกระจก

สะทอนภาพเหตุการณที่จะกาวไปสูชีวิตความเปนอยูในอนาคตของชาติ จึงควรเรงหาทางแกไขให

เยาวชนรูจักการใชจาย เห็นคุณคาของการออม บริหารการเงินอยางฉลาด ใชชีวิตอยางพอเพียง ตาม

กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ดังกระแสพระราชดํารัส...

เศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐานชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผนดิน เรียบเสมือนเสาเข็ม...

การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้นตอน ตองสรางพื้นฐาน คือ  ความพอเพียง พอกิน 

พอใช ของประชาชนสวนใหญเบื้องตนกอน โดยวิธีการที่ประหยัดและถูกหลักการ ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงและการพึ่งพาตนเองแกปญหาวัตถุนิยม เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยู

และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปน เปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤต เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา โดยมีบน

พื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และ เศรษฐกิจ

พอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสาย

กลาง โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตนเอง ตลอดจนการ

ใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 

จากการทบทวนงานวิจัย คณะผูวิจัยขอนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนว

ทางการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติตนสําหรับนิสิตสาขาวิชาสุขศึกษาบนพื้นฐานวิถีชีวิตของ

สังคมไทย โดยปลูกฝงวัฒนธรรมการออมใหนิสิตเห็นคุณคาของการออม รูจักการใชจายในการ

ดําเนินชีวิตอยางมีสติ พรอมรับการเปลี่ยนแปลงทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรู และ

เทคโนโลยี นํามาปรับใชในการแกปญหาทางวัตถุนิยม สามารถพึ่งพาตนเองได เพื่อการดําเนินชีวิต

ดวยความไมประมาท  ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงคิดจัดทําโครงการ “การพัฒนารูปแบบการออมตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอการดําเนินชีวิต” ขึ้น โดยโครงการน้ีจะเร่ิมทําภายในภาควิชาสุขศึกษา 

เพื่อใหนิสิตตระหนักถึงคุณคาของการออมทรัพย ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตที่สอดคลองกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง และดําเนินชีวิตที่พรอมตอกระแสพัฒนาเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัตนได และนําไป
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ขยายผลตอ โดยนําโครงการตนแบบน้ีไปจัดทําที่โรงเรียน ถายทอดกระบวนการสรางตนแบบการ

ออมสูนักเรียนตอไป 

วัตถุประสงค 

เพื่อพัฒนารูปแบบการออมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอการดําเนินชีวิตของนิสิต 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ขอบเขตการวิจัย 

ประชากร ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี  คือ  นิสิตภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคการศึกษาที่ 2 ป 2552 จํานวน 222 คน 

กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ี แบงเปน 

1. กลุมเปาหมายหลัก คือ นิสิตสาขาวิชาสุขศึกษา คณะพลศกึษา มหาวิทยาลัยศรี            

นครินทรวิโรฒ  ภาคการศึกษาที่ 2 ป 2552 จํานวน 156 คน ประกอบดวยนิสิตชั้นปที่ 1 – 4 ที่กําลัง

ศึกษาที่องครักษ 128 คนและประสานมิตร 28 คน แบงเปนนิสิตแกนนํา 42 คนถายทอดสูสมาชิก

กลุมเพื่อนชวยเพื่อน 114 คน  

2. กลุมเปาหมายรอง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) จํานวน 125 คน แบงเปนนักเรียนแกนนํา 20 คน และ

สมาชิกกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 115 คน กับนิสิตแกนนํา 28 คน ถายทอดสูนักเรียนแกนนํา 20 คน                                                                                                   

 

                                          นิสิตตัวอยาง                           แกนนํา                               นิสิตตัวอยาง 

     
 
 
  

 

 

ภาพประกอบ 1 กลุมตัวอยางในการศึกษา 

 

 

 

       
 4 กลุม 

(20 คน) 
  มศว.ประสานมิตร 

(8 คน) 
 มศว.องครักษ 

(34 คน) 
 17 กลุม 

(94 คน) 
       
       

10 กลุม 

(115 คน) 

 

 

รร. สาธิต มศว. 

(20 คน) 

   

นักเรียนตัวอยาง                แกนนํา    
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ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ  

1. ตัวแปรอิสระ คือ โปรแกรมสุขศึกษาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ตัวแปรตาม คือ การดําเนินชีวิตไดแก  

2.1 เจตคติตอการออม  

2.2 การเห็นคุณคาในตนเอง 

2.3 พฤติกรรมการออม 

2.4 คาใชจายในชีวิตประจําวัน 

 นิยามศัพทเฉพาะ 

1. โปรแกรมสุขศึกษาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง กระบวนการจัดโอกาส

และประสบการณการเรียนรูการดําเนินชีวิตแบบพอมี พอกิน พอใชตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยวิทยากรจากมูลนิธิสยามกัมมาจล กิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อนกระตุน ติดตาม และ 

แลกเปลี่ยนประสบการณการใชจายในชีวิตประจําวัน 

2.  การดําเนินชีวิต หมายถึง แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในครัวเรือนและ

สถานศึกษาในทางที่ควรจะเปนบนพื้นฐานของทางสายกลาง 

3.  เจตคติตอการออม หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็น แนวโนม ความพรอมที่จะ

ตอบสนองตอการออมในทางบวกหรือทางลบ 

4.  การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การพิจารณาประเมินคุณคาตนเองโดยการตรวจสอบ

การกระทํา ความสามารถ และการประสบผลสําเร็จ การยอมรับตนเอง ซึ่งวัดไดจากแบบสอบวัดการ

เห็นคุณคาในตนเองของ คูเปอรสมิธ (CoopersmithSelf-esteem Innoventory : Adult form)                                                                                             

5. พฤติกรรมการออม หมายถึงการใชจายอยางเหมาะสมกับการดําเนินชีวิต 

6.  บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง  หมายถึง แบบบันทึกคาใชจายในชีวิตประจําวัน เปนเวลา 5 

สัปดาห จัดทําโดยการระดมสมองของนิสิตตัวอยาง ประกอบดวย 5 หมวด 20 รายการ คือ 

1) หมวดใชจายสําหรับการศึกษา ไดแก 1. คาวัสดุ อุปกรณ เคร่ืองเขียน  2. คาเอกสาร    

      ตํารา  3. คากิจกรรมพิเศษ 

2) หมวดเสื้อผา เคร่ืองแตงกาย ไดแก 1. เสื้อผา  2. เคร่ืองสําอาง  3. เคร่ืองประดับ 

4. ตัด ดัด ยอมผม  

3) หมวดบันเทิง ไดแก 1. ดูหนัง ฟงเพลง 2. เลี้ยงสังสรรค 3. ของขวัญ 

4) หมวดอาหาร ไดแก 1. อาหารหลัก 2. อาหารวาง ขนมขบเคี้ยว 3. เคร่ืองด่ืมทั่วไป 

4. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ชูกําลัง  4. บุหร่ี  
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5) หมวดใชสอย ไดแก 1. ของใชประจําวัน : สบู แชมพู  2. โทรศัพทมือถือ  3.คา

โดยสารรถ 4. ยา เวชภัณฑ  5. หนังสืออานเลน 

7. คาใชจายในชีวิตประจําวัน หมายถึง เงินที่จายจริงในแตละวันจําแนกตามหมวดตางๆใน

บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง   

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

                                     ตัวแปรอิสระ                      ตัวแปรตาม 

                      

                        

 

 

 

               

                        

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. หลังการทดลองกลุมตัวอยางนิสิตมีการดําเนินชีวิตตอไปน้ีดีกวากอนการทดลอง 

1.1 เจตคติตอการออม 

1.2  การเห็นคุณคาในตนเอง 

1.3 พฤติกรรมการออม 

1.4 คาใชจายในชีวิตประจําวัน 

2. หลังการทดลองกลุมตัวอยางนักเรียนมีการดําเนินชีวิตตอไปน้ีดีกวากอนการทดลอง 

1.1 เจตคติตอการออม 

1.2 การเห็นคุณคาในตนเอง 

1.3 พฤติกรรมการออม  

1.4 คาใชจายในชีวิตประจําวัน 

 

 

 

 

เจตคติตอการออมทรัพย  

การเห็นคุณคาในตนเอง 

พฤติกรรมการออม 

คาใชจายในชีวิตประจําวัน 

โปรแกรมสุขศึกษา 

ตามแนวปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของและได

นําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 

1.1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency  Economy) 

1.2 การออม ( Saving )   

1.3 เจตคติ (Attitude)           

1.4 การเห็นคุณคาในตนเอง (Self esteem) 

1.5 แนวคิดเกี่ยวกับการใหสุขศึกษาและการใหคําปรึกษาแบบกลุม 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency  Economy) 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนเสมือนรากฐานของชีวิต 

รากฐานความมั่นคงของแผนดิน เปรียบเสมือนเสาเข็ม 

ที่ถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวน่ันเอง 

สิ่งกอสรางจะมั่นคงไดก็อยูที่เสาเข็ม 

แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็ม และลืมเสาเข็มเสียดวยซ้ําไป 

พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

จากวารสารชัยพัฒนา ฉบับประจําเดือนสิงหาคม 2542 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเปนพระมหากษัตริยองคเดียวในโลกที่ทรงตรากตรําพระ

วรกายเพื่อพสกนิกร  พระองคทรงมีแนวพระราชดําริดวยพระราชหฤทัยมุงมั่นที่จะพัฒนาความ

เปนอยูของราษฎร มีความ   “พออยู พอกิน” โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริจึงถือกําเนิดขึ้น 

ต้ังแต ป 2488 แนวพระราชดําริเกี่ยวกับเศรษฐกิจแบบพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

พระราชทานผานพระราชดํารัส และพระบรมราโชวาทในโอกาสตาง ๆ ต้ังแต ป 2513ประกอบดวย

แนวคิดสําคัญอันเปนแนวทางที่จะยังผลใหประเทศรอดพนจากวิกฤตการณทางเศรษฐกิจที่กําลัง

เกิดขึ้นทั่วโลก ดังตอไปน้ี  

 ป 2517  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระบรมราโชวาทแกคณะที่ปรึกษาเยาวชนและ

เยาวชนดีเดน ซึ่งเดินทางมารับการอบรม ณ ศูนยฝกอบรม   เยาวชนวัยฉกรรจ บานบางพูน  จังหวัด

ปทุมธานี ดังน้ี  “...วิชาการน้ีหมายถึง ความรูในการงานของตน...วิชาอีกอยางหน่ึงก็คือวิชาที่จะทําให

ผลผลิตของตนเอง เกษตรกรรมก็ตาม ทางอุตสาหกรรมก็ตามใหเกิดเปนผล ไดแก การคาขาย แลก 
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เปลี่ยนสิ่งที่ผลิตได ที่ไดทําขึ้นไดโดยมากก็ขายเปนเงิน แตบางทีก็แลกเปลี่ยนเปนสิ่งของ เชน ผูที่

ปลูกพืชพันธุไดมากเหลือเกินก็นําไปขายและไปแลกขาว เราก็มีขาวรับประทานมีพออยู พอกิน เร่ือง

น้ีก็ตองรูเหมือนกันในการแลกเปลี่ยนสิ่งของ และการแลกเปลี่ยนสิ่งของน้ันก็ตองใหไดประโยชนทุก

ฝาย...”   และไดพระราชทานพระราชดํารัสชี้แนวทางการดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแกชาวไทย  

ดังพระบรมราโชวาท ในพิธพีระราชทานปริญญาบัตรป 2517 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ณ หอ 

ประชุม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ดังน้ี  “...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสราง

พื้นฐาน คือความพอมีพอกิน พอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและใช

อุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชา เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว จึง

คอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป หากมุงแตจะทุมเท

สรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นใหรวดเร็วแตประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับ

สภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคลองดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเร่ืองตาง ๆ ขึ้น 

ซึ่งอาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวไดในที่สุด...”   

นอกจากน้ีจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งไดพระราชทาน

แนวพระราชดําริเกี่ยวกับเศรษฐกิจแบบพอเพียง แกคณะบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝาฯ ถวายชัยมงคลใน

โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เพื่อเปนแนวทางใหประชาชนชาวไทยนอมรับไปเปนแนวปฏิบัติใน

การดํารงชีวิตเพื่อแกไขปญหาดานเศรษฐกิจไดระดับหน่ึง ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดาฯพระราชวัง

ดุสิต    ดังตัวอยาง พระราชดํารัส ป 2517   “...คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วา

เมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีสิ่งที่สมัยใหม แตเราอยูพอมีพอกิน และขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่

จะใหเมืองไทย พออยูพอกิน มีความสงบ และทํางานต้ังจิตอธิษฐานต้ังปณิธาน ในทางน้ีที่จะใหเมือง 

ไทยอยูแบบพออยูพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด แตวามีความพออยูพอกิน มีความสงบเปรียบ 

เทียบกับประเทศอ่ืนๆ ถาเรารักษาความพออยูพอกินน้ีได เราก็จะยอดยิ่งยวด...”   พระราชดํารัส ป 

2539 “...การจะเปนเสือน้ันไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินน้ัน 

หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหพอเพียงกับตนเอง ความพอเพียงน้ีไมไดหมายความวาทุกครอบครัว

จะตองผลิตอาหารของตัวเอง จะตองทอผาใสเอง อยางน้ันมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ 

จะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางผลิตไดมากกวาความตองการก็ขายได แตขายในที่

ไมหางไกลเทาไร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก...”    พระราชดํารัส ป 2540  “...ที่พูดกลับไปกลับมาใน

เร่ืองการคาการบริโภค การผลิตและการขายน้ี ก็นึกวาทานทั้งหลายกําลังกลุมใจในวิกฤตการณ ต้ังแต

คนที่มีเงินนอย จนกระทั่งคนที่มีเงินมาก ลวนเดือดรอน แตถาสามารถที่จะเปลี่ยนไป ทําใหกลับเปน

เศรษฐกิจแบบพอเพียง ไมตองทั้งหมดแมแตคร่ึงก็ไมตองอาจจะสักเศษหน่ึงสวนสี่ก็จะสามารถอยูได 

การแกไขอาจจะตองใชเวลาไมใชงาย ๆ โดยมากคนก็ใจรอน เพราะเดือดรอน แตวาถาทําต้ังแตเด๋ียวน้ี

ก็สามารถที่แกไขได...”    พระราชดํารัส ป 2541 “....คําวา พอเพียง มีความหมายอีกอยางหน่ึง มีความ 
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หมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึง การมีพอสําหรับใชเองเทาน้ัน แตมีความหมายวาพอมีพอกิน....

เศรษฐกิจพอเพียงน้ีกวางขวางกวา Self sufficiency คือ Self sufficiency น้ันหมายความวาผลิตอะไรมี

พอที่จะใช ไมตองไปขอซื้อคนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง...พึ่งตนเอง ที่เขาเรียกวา ยืนบนขาของตนเอง ซึ่ง

แปลวาพึ่งตนเอง หมายความวา สองขาของเราน้ียืนบนพื้นใหอยูไดไมหกลม ไมตองไปขอยืมขาของ

คนอ่ืนมาใชสําหรับยืน...แตพอเพียงน้ีมีความหมายกวางขวางยิ่งกวาน้ีอีก คือ คําวา พอ ก็เพียงพอ เพียง

น้ีก็พอ ดังน้ันเองคนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคน

อ่ืนนอย...”   พระราชดํารัส ป 2542 “...ขอทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทยพออยูพอกิน มี

ความสงบและทํางานต้ังอธิษฐาน ต้ังปณิธานในทางน้ี ที่จะใหเมืองไทยอยูแบบพอกิน ไมใชวาจะ

รุงเรืองอยางยอด แตมีความพออยูพอกิน มีความสงบเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ถาเรารักษาความ

พออยูพอกินน้ีไดเราก็จะยอดยิ่งยวดได... ฉะน้ันถาทุกทานซึ่งถือวาเปนผูมีความคิดและมีอิทธิพลมี

พลังที่จะทําใหผูอ่ืน ซึ่งมีความคิดเหมือนกัน ชวยกันรักษาสวนรวมใหอยูดีกินดีพอสมควร ขอย้ํา

พอควรพออยูพอกิน มีความสงบไมใหคนอ่ืนมาแยงคุณสมบัติน้ี จากเราไปได ก็จะเปนของขวัญวัน

เกิดที่ถาวรที่มีคุณคาอยูตลอดกาล...”   

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญในชวงป 2540 ซึ่งเปนชวงที่ประเทศไทยตอง

ประสบปญหาภาวะทางเศรษฐกิจ และตองการรักษาความมั่นคงและเสถียรภาพ เพื่อที่จะยืนหยัดใน

การไมพึ่งพาผูอ่ืน และพัฒนานโยบายที่สําคัญเพื่อการฟนฟูเศรษฐกิจของประเทศ พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวมีพระราชดําริวา ไมมีความจําเปนที่เราจะกลายเปนประเทศอุตสาหกรรมใหม พระองค

ไดทรงอธิบายวา ความพอเพียงและการพึ่งตนเอง คือ ทางสายกลางที่จะปองกันการเปลี่ยนแปลงความ

ไมมั่นคงของประเทศได  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ยึดหลักทางสายกลาง ที่ชี้แนวทางการดํารง

อยูและปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับใหดําเนินไปในทางสายกลาง มีความพอเพียงและมีความ

พรอมที่จะจัดการตอผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะตองอาศัยความรอบรู รอบคอบ และระมัด 

ระวังในการวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน ทั้งน้ีเศรษฐกิจพอเพียงเปนการดําเนินชีวิตอยางสมดุล

และยั่งยืน เพื่อใหสามารถอยูไดแมในโลกโลกาภิวัตนที่มีการแขงขันสูง เศรษฐกิจพอเพียงจะสามารถ

ปรับเปลี่ยนโครงสรางทางสังคมของชุมชนใหดีขึ้น โดยมีปจจัย 2 อยางคือ 1.) การผลิตจะตองมีความ 

สัมพันธกันระหวางปริมาณผลผลิตและการบริโภค 2.) ชุมชนจะตองมีความสามารถในการจัดการ

ทรัพยากรของตนเอง  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานเพื่อเปนแนวทางการ

พัฒนาประเทศและการแกไขปญหาเศรษฐกิจของประเทศ ใหสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืน

ในกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  ในที่สดุสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดเชิญผูทรงคุณวุฒิทางเศรษฐกิจและสาขาอ่ืน ๆ มารวมกันประมวลและ
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กลั่นกรองพระราชดํารัสเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) มาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาประเทศโดยยึดทางสายกลางอยูบน

พื้นฐานของความพอประมาณ พอดี และความสมดุลอยางมีเหตุผล นําไปสูสังคมที่มีคุณภาพทั้งทาง

เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง มีศักยภาพในการพึ่งตนเอง มีภูมิคุมกันและรูเทาทันกระแสการ

เปลี่ยนแปลงในโลกาภิวัตน และตอมาไดใชเปนกรอบแนวความคิดและทิศทางการพัฒนาระบบ

เศรษฐกิจมหภาค ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2559) เพื่อมุงสู

การพัฒนาที่สมดุล ยั่งยืน และมีภูมิคุมกัน เพื่อความอยูดีมีสุข มุงสูสังคมที่มีความสุขอยางยั่งยืน หรือที่

เรียกวา  " สังคมสีเขียว " (Green Society)ไมเนนเร่ืองตัวเลขการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แตให

ความสําคัญตอระบบเศรษฐกิจแบบทวิลักษณ หรือระบบเศรษฐกิจที่มีความแตกตางกันระหวาง

เศรษฐกิจชุมชนเมืองและชนบท  นอกจากน้ีแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดถูกบรรจุในรัฐธรรมนูญ

แหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ในสวนที่ 3 แนวนโยบายดานการบริหารราชการแผนดิน

มาตรา 78 (1) ความวา " บริหารราชการแผนดินใหเปนไปเพื่อการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และความ

มั่นคง ของประเทศอยางยั่งยืน โดยตองสงเสริมการดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ

คํานึงถึงผลประโยชนของประเทศชาติในภาพรวมเปนสําคัญ " 

             สุรเกียรติ เสถียรไทย รัฐมนตรีกระทรวงตางประเทศ ไดกลาวเมื่อวันที่ 24 พฤศจิกายน พ.ศ. 

2547 ในการประชุมสุดยอด The Francophonie Ouagadougou คร้ังที่ 10 ที่ Burkina Faso วา ประเทศ

ไทยไดยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ควบคูกับ "การพัฒนาแบบยั่งยืน" ในการพัฒนาประเทศทั้ง

ทางดานการเกษตรกรรม เศรษฐกิจ และการแขงขัน ซึ่งผลของการยึดหลักปรัชญาในแกปญหาวิกฤต

เศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 สามารถทําใหผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศเติบโตไดถึงรอยละ 6.7  

นอกจากแนวทางการพัฒนาภายในประเทศ การประยุกตนําหลักปรัชญาเพื่อพัฒนาประเทศ

ในตางประเทศน้ัน ประเทศไทยไดเปนศูนยกลางการแลกเปลี่ยน ผานทางสํานักงานความรวมมือเพื่อ

การพัฒนาระหวางประเทศ โดยมีหนาที่ คอยประสานงานรับความชวยเหลือทางวิชาการดานตาง ๆ 

จากตางประเทศมาสูภาครัฐแลวถายทอดตอไปยังภาคประชาชน และยังสงผานความรูที่มีไปยัง

ประเทศกําลังพัฒนาอ่ืน ๆ ซึ่งสํานักงานความรวมมือเพื่อการพัฒนาระหวางประเทศไดถายทอดมา

เปนเวลามากกวา 5 ป และประสานกับสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอัน

เน่ืองมาจากพระราชดําริ และคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ตางชาติใหความสนใจ

เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เพราะพิสูจนแลววาเปนสิ่งที่ดีและมีประโยชน แตละประเทศมีความตองการ

ประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมเหมือนกัน ขึ้นอยูกับวิถีชีวิต สภาพภูมิศาสตร นอกจากน้ัน

อดิเทพ ภาณุพงศ ( หนังสือพิมพมติชน วันที่ 26 มีนาคม พ.ศ. 2550 ปที่ 30 ฉบับที่ 10607 ) 

เอกอัครราชทูตไทยประจํากรุงเวียนนา ประเทศออสเตรียไดกลาววา ตางชาติสนใจเร่ืองเศรษฐกิจ
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พอเพียง เน่ืองจากมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงหวงใยราษฎรของ

พระองค และทราบสาเหตุที่รัฐบาลไทยนํามาเปนนโยบาย สวนประเทศที่พัฒนาแลวก็ตองการศึกษา

เพื่อนําไปชวยเหลือประเทศอ่ืนโดยผูแทนจากประเทศตางๆทั้งเจาหนาที่ปฏิบัติงาน เจาหนาที่ฝาย

นโยบาย จนถึงระดับปลัดกระทรวง และรัฐมนตรีประจํากระทรวงตาง ๆไดมาดูงานของไทย   

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ี ไดรับการเชิดชูสูงสุดจากสหประชาชาติ (UN) วาเปนปรัชญาที่มี

ประโยชนตอประเทศไทยและนานาประเทศ ไดสนับสนุนใหประเทศสมาชิกยึดเปนแนวทางสูการ

พัฒนาแบบยั่งยืน  และเร่ิมใชเปนมาตรวัดคุณภาพชีวิตในการวัดความเจริญของแตละประเทศ แทน

อัตราผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ ซึ่งกลาวถึงแตความเจริญทางเศรษฐกิจเทาน้ัน ทั้งน้ี 

เลขาธิการองคการสหประชาชาติ โคฟ อันนัน ไดทูลเกลาฯถวายรางวัลความสําเร็จสูงสุดดานการ

พัฒนามนุษย ( The Human Development Lifetime Achievement Award ) แกพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว เมื่อ 26 พฤษภาคม 2549  ตอมาป 2550 มีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพรเปน

ภาษาอังกฤษใน 135 ประเทศ ผานองคกรยูเอ็นดีพี เอเชียแปซิฟก เพื่อลดผลกระทบของกระแสโลกาภิ

วัตน โดยมีนักวิชาการและนักเศรษฐศาสตรหลายคนเห็นดวยกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง อาทิ      

1.) วูลฟกัง ซัคส นักวิชาการดานสิ่งแวดลอม ชาวเยอรมนี กลาววาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน

อีกทางเลือกหน่ึงสําหรับทุกชาติในเวลาน้ี และมีแนวคิดผลักดันเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนที่รูจักใน

ประเทศเยอรมัน  2.) อมาตยา เซน ชาวอินเดีย เจาของรางวัลโนเบลสาขาเศรษฐศาสตร ป ค.ศ. 1998 

กลาววา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนการใชสิ่งตางๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีพ และเปนการมองที่

คุณคาของชีวิตมนุษย  3.) จิกมี ทินเลย นายกรัฐมนตรีแหงประเทศภูฏาน ใหทรรศนะวา หากประเทศ

ไทยกําหนดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนวาระระดับชาติ และดําเนินตามแนวทางน้ี ประเทศไทยจะ

สามารถสรางโลกใบใหมจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สรางชีวิตที่ยั่งยืน และจะเปนหลักการ

และแนวปฏิบัติของโลก ซึ่งหากทําไดสําเร็จ ไทยก็คือผูนํา" ( หนังสือพิมพมติชน วันที ่24 ตุลาคม 

พ.ศ. 2551 ปที่ 31 ฉบับที่ 11185) 

กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

              ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทาน

พระราชดําริชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30ป ต้ังแตกอน

เกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางที่สมดุล โดยประเทศสามารถ

ทันสมัยและกาวสูความเปนสากลได โดยปราศจากการตอตานกระแสโลกาภิวัตนและการอยูรวมกัน

ของทุกคนในสังคม  สามารถดํารงอยูไดภายใตกระแสโลกาภิวัตน    ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน

พื้นฐานของการดํารงชีวิต ต้ังอยูบนพื้นฐานของการปฏิบัติบนทางสายกลางและความไมประมาท  

โดยคํานึงถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว  ตลอดจนใชความรู ความ

http://sufficiencyeconomy.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4�
http://sufficiencyeconomy.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5_The_Human_Development_Lifetime_Achievement_Award�
http://sufficiencyeconomy.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5_The_Human_Development_Lifetime_Achievement_Award�
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รอบคอบ  และคุณธรรม  ประกอบการวางแผน  การตัดสินใจ  และการกระทํา (ลีลาภรณ บัวสาย ; 

บรรณาธิการ, 2549 , 9-11 ) ดังภาพประกอบ 3 

              
ภาพประกอบ 3 กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เงื่อน 

 1.  แนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปน โดยมี

พื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย เปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤต เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

สามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลางและ

การพัฒนาอยางเปนขั้นตอน                                                                                                 

2.  หลักการ ความพอเพียงประกอบดวยคุณลักษณะ 3 ประการ ดังน้ี                                                 

      2.1  ความพอประมาณ  (Moderation) หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยไมมากเกินไป พรอม

กับกาวทันโลกในยุคโลกาภิวัตน และไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนในดานตางๆ  เชน  ความพอดีดาน

จิตใจ  ไดแก  เขมแข็ง  มีจิตสํานึกที่ดี  เอ้ืออาทร ประนีประนอม นึกถึงประโยชนสวนรวม  ความพอดี

ดานสังคม ไดแก ชวยเหลือเกื้อกูล   รูรักสามัคคี สรางความเขมแข็งใหครัวเรือนและชุมชน ปราศจาก

การเบียดเบียน และการเอารัดเอาเปรียบ  ความพอดีดานวัฒนธรรม ไดแก มีวิถีชีวิตที่เรียบงาย 

ประหยัด อดออม ไมตกเปนทาสของอบายมุข  ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

ไดแก รูจักใชและจัดการอยางฉลาดและรอบคอบใชอยางคุมคาเกิดประโยชนสูงสุดและเกิดความ

ยั่งยืน พรอมกับการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวย  ความพอดีดาน
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เทคโนโลยี ไดแก  รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมและสอดคลองตอความตองการ เปนประโยชนตอ

สภาพแวดลอมและเกิดประโยชนตอสวนรวม  และพัฒนาจากภูมิปญญาชาวบาน  ความพอดีดาน

เศรษฐกิจ ไดแก ประกอบสัมมาชีพดวยความขยันหมั่นเพียร  เพิ่มรายได   ลดรายจาย  ดํารงชีวิตอยาง

พอควร พออยู พอกิน สมควรตามอัตภาพและฐานะของตนเอง พึ่งตนเองได ไมมีหน้ีสิน                  

                  2.2  ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจและลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ตางๆเกี่ยวกับระดับของความพอเพียง จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่

เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ัน ๆ อยางรอบคอบ   เชน  ยึดความ

ประหยัด  ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดความฟุมเฟอยในการดํารงชีพ  ยึดถือการประกอบอาชีพ

ดวยความถูกตอง สุจริต  แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการดํารงชีพ  ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี  ลด 

เลิก สิ่งยั่วกิเลสใหหมดสิ้นไป ไมกอความชั่วใหเปนเคร่ืองทําลายตัวเองและผูอ่ืน  ละเลิกการแยง

ผลประโยชน  และแขงขันในทางดานการคาขาย  ประกอบอาชีพแบบตอสูกันอยางรุนแรง ไมหยุดน่ิง 

หาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกข                                                         

                   2.3  การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว (Self-immunity) หรือการเตรียมพรอมรองรับการแกปญหา

ตางๆที่อาจเกิดขึ้น หมายถึง การสรางหรือเตรียมตัวดวยการหาขอมูลขาวสารหรือศึกษาหาความรู

เพิ่มเติมตลอดเวลาเพื่อใหมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว  มีพื้นฐานหรือความพรอมมากเพียงพอที่จะรูเทาทันตอ

ผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของ

สถานการณตาง ๆ ดวยความไมประมาท รวมทั้งมีความยืดหยุนในการปรับตัวตอสถานการณทั้งหลาย

ในอนาคตทั้งใกลและไกล  

              3.  เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงน้ัน อยูภายใต

เงื่อนไขการเสริมสรางคุณภาพของคนทั้งดานวัตถุและจิตใจ ตองอาศัยทั้งความรู และคุณธรรมเปน

พื้นฐาน กลาวคือ  

3.1 เง่ือนไขความรู ประกอบดวยความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบ 

ดาน ความรอบคอบและมีความระมัดระวังที่จะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อ

ประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

3.2 เง่ือนไขคุณธรรม ประกอบดวย ความตระหนักในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต ความ

อดทน ความเพียร และใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  

4.  เปาประสงค จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุล 

และยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรู และ
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เทคโนโลยี ไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม ภูมิปญญา   และวิถีชีวิตทองถิ่นที่ดี

งาม 

5.  แนวทางปฏิบัติ กระบวนการสรางความรู  คุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมที่พึงประสงค

ผานกิจกรรมการเรียนรูตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีหลักปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

คือ  1) ประชาชนสามารถทํามาหากิน พึ่งพาตัวเองได  2) การพิจารณาถึงความพอดี  พอเหมาะ  

พอควร สมเหตุสมผล การไมยึดติดกับเทคโนโลยีหรือกระแสภายนอกมากเกินไป แตอาศัยภูมิปญญา

และทรัพยากรภายในชาติ ทําใหมีรากฐานทางเศรษฐกิจที่มั่นคง  3) การสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้น

บนพื้นฐานของความสมดุล  4) ความครอบคลุมทั้งทางดานจิตใจ  สังคม  เทคโนโลยี ทรัพยากร 

ธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอม (สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ ในเอกสารประกอบการอบรมเร่ืองการ

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง)                       

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาหลักในการดํารงชีวิต สอดคลองตามกฎธรรมชาติ กฎ

แหงความเปนเอกภาพและดุลยภาพ สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน สามารถใชไดกับคนในทุก

ระดับ ทุกอาชีพ ความอยูเย็นเปนสุขจะเกิดขึ้นไดตองอยูบนความมีพอดี กินพอดี เปนพอดี อยูพอดี 

ชีวิตมีความสมดุล ไมสุดโตงไปทางใดทางหน่ึง การมีรายไดที่พอมีพอใช สรางภูมิคุมกันในการใช

จาย ใชเงินไมเกินตัว ใหพอดีกับรายไดที่มี สามารถพึ่งพาตนเองได ไมไปกูหน้ียืมสินใคร มีความ

ขยันหมั่นเพียร อดทน ซื่อสัตย สุจริต ไมคดโกงใคร ไมมุงแสวงหาทรัพยสินจนเกินพอดี สรางความ

มั่นคงเขมแข็งใหแกสังคมและเศรษฐกิจ รูจักชวยเหลือผูอ่ืน แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืนบาง ทําใหเกิดการ

จัดสรรทรัพยากรอยางพอประมาณ สามารถแกไขปญหาทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นไดเปนอยางดี  ดัง

ตัวอยางการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ดานเศรษฐกิจ    

    1.1  รูจักควบคุมใชจายของตนเอง ใชจายอยางมีเหตุผล  ใชจายพอประมาณ ใชจายอยาง

ประหยัด  ใชจายเทาที่จําเปน ฯลฯ ลดการใชนํ้ามันโดยการมาใชรถโดยสารประจําทาง หรือหันมาใช

รถจักรยาน ใหเปดเคร่ืองปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส หรือหันมาใชพัดลมแลวเปด

หนาตางแทนจะชวยประหยัด   

     1.2  รูจักออมเงิน เรียนรูระบบการฝากเงิน เรียนรูระบบออมเงิน เรียนรูระบบสหกรณ   

                  1.3  รูจักสรางรายไดหรืออาชีพ สรางรายไดหรืออาชีพสอดคลองกับความตองการ 

สอดคลองกับสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น ทรัพยากรทองถิ่น ฯลฯ 

2.  ดานสังคม   รูจักชวยเหลือสังคมหรือชุมชน ปลุกจิตสํานึกสาธารณะ ปลูกฝงความ

สามัคคี   ความเสียสละ เผยแพรองคความรูเศรษฐกิจพอเพียง ฯลฯ  

2.1  มีการแลกเปลี่ยนสินคาระหวางชุนชน 

2.2  เกิดความรวมมือในชุมชน 
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2.3  ชุนชนเขมแข็ง เพราะไมตองทิ้งถิ่นฐานบานเกิดไปทํางานที่อ่ืน 

2.4  การประกอบอาชีพดวยความสุจริตทําใหสังคมสงบสุข 

3.  ดานสิ่งแวดลอม   

     3.1  รักษาสมดุลของระบบนิเวศ สรางสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ ปลุกจิตสํานึกรัก

สิ่งแวดลอม ฟนฟูแหลงเสื่อมโทรมในทองถิ่น ดูแลสถานที่ทองเที่ยวในทองถิ่น ฯลฯ 

     3.2  ใชเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสม 

3.3  มีการจัดสรรทรัพยากรที่ดี 

4.  ดานวัฒนธรรม  สืบสานวัฒนธรรมไทย สรางจิตสํานึกรักษไทย รักบานเกิด  ฟนฟูและ

อนุรักษอาหารทองถิ่น ดนตรีไทยและเพลงไทย โบราณสถานและโบราณวัตถุ 

5.  ดานศาสนา สงเสริมศาสนา ปลูกฝงจิตสํานึกความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย  

ดังน้ันเศรษฐกิจแบบพอเพียง  จึงหมายถึง การมีเศรษฐกิจและความเปนอยูแบบ “พอมี พอกิน 

พอใช”โดยการพึ่งตนเอง ชวยตนเองใหมากที่สุด สามารถเลี้ยงตนเองได โดยการยึดหลักความ

ประหยัดและความเรียบงาย สามารถอยูไดโดยไมเดือดรอน ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ 

ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอม

สามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามลําดับตอไปได 

การออม ( Saving )   

เวลาที่ผานมาทิศทางการพัฒนาประเทศที่ขาดความสมดุล   สงผลใหเศรษฐกิจมีการ

เจริญเติบโตอยางรวดเร็วโดยขาดพื้นฐานที่มั่นคง นําไปสูภาวะความทันสมัยในกระแสโลกาภิวัตน 

ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  อิทธิพลของสื่อและการรับวัฒนธรรมตางชาติเขามา

โดยขาดการกลั่นกรอง พัฒนาระบบคุณคาและรูปแบบการบริโภคตามกระแสของคนทั่วโลกที่มี

วัฒนธรรมแตกตางกัน เปนการครอบงําทางวัฒนธรรม (Cultural domination) และการครอบงํา

ความคิด (Hegemony) ทําใหความรูสึกความภาคภูมิใจในชาติลดลง เกิดคานิยมทางสังคมแบบบริโภค

นิยม วัตถุนิยม ใหความสําคัญแกวัตถุมากกวาจิตใจหรือคุณคาของความเปนคน วิถีชีวิตที่เปนไปใน

ทิศทางเดียวกัน นิยมความฟุงเฟอ แสวงหาความสุขสะดวกสบายไดถูกปลูกฝงหรือกระตุนใหเกิดการ

ใชจายอยางเกินตัวในเร่ืองที่ไมเกี่ยวของหรือเกินกวาปจจัยในการดํารงชีวิต โดยเฉพาะเยาวชน คานิยม

ตออาหารตะวันตกวาทันสมัย นิยมการบริโภคสินคาฟุมเฟอย การใชสินคาที่มีราคาสูง นิยมสินคาจาก

ตางประเทศ  ใชสินคาไมเหมาะสมกับวัยและฐานะ แสดงถึงความไมประหยัดของเยาวชนไทย เชน 

การใชโทรศัพทมือถือ การแตงตัวตามแฟชั่น ความบันเทิงหลากหลายรูปแบบ เปนตน สงผลให

รายจายในชีวิตประจําวันสูง ไมมีเงินพอที่จะตอบสนองความตองการเหลาน้ัน สงผลใหเกิดการกูหน้ี

ยืมสิน เกิดเปนวัฏจักรที่ไมสามารถหลุดออกมาไดถาไมเปลี่ยนแนวทางในการดํารงชีวิต 
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ความหมาย                           

การออม หมายถึง การนํารายไดสวนที่เหลือจากการใชจายเพื่อการบริโภคอุปโภคในขณะ

ปจจุบันมาเก็บออม โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเก็บไวใชจายในกิจการอ่ืนใดที่สมควร  (Keynes ,2007)  

การออม หมายถึง การสละเงินในสวนที่สามารถนําไปใชจายไดในปจจุบันน้ี เพื่อเก็บไวใชใน

อนาคต  เปนการใชจายอยางระมัดระวัง ไมประมาท ใชจายอยางมีเหตุมีผล หรือตามที่ไดวางแผนไว 

รูจักเก็บ รูจักใช เปนการตระหนักถึงคุณคาของปจจัยในการดํารงชีพ  เปนการพัฒนาชีวิตของคนใหรู 

ใหคิด และใหทําในสิ่งดีมีประโยชน (ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย , 2548 หนา 47) 

การออม หมายถึง รายไดเมื่อหักรายจายแลวจะมีสวนซึ่งเหลืออยู  (บริษัทหลักทรัพยจัดการ

กองทุนเงิน เอ็ม เอฟ ซ ีจํากัด มหาชน , 2548) 

                                     เงินออม (Savings)  =  เงินได (Incomes) –  เงินใช (Expenses)         

จากแนวคิดเดิม “ใชจายกอน... เหลือเทาไหรคอยออม” เปลี่ยน มาเปน “ออมกอน... เหลือ

เทาไหรคอยใช” น่ันคือ เก็บเงินสวนหน่ึงของรายไดใหเพียงพอกอนนําเงินสวนที่เหลือจากการเก็บ

ออมไปใชจาย   สวนเงินออมแตละเดือนขึ้นกับปจจัยของแตละคน 

 เงินได  –  เงินออม   =    เงินใช   

จากความหมายดังกลาวขางตน การออมกอนใชเปนการออมสําหรับผูใหญที่มีรายได แตเด็ก

สวนใหญจะไดเงินสําหรับคาอาหารและคาขนม สวนคาใชจายอ่ืนๆ เชน คาอุปกรณการเรียน คาเสื้อผา 

คาสาธารณูปโภค ผูปกครองเปนผูจัดหา  การออมสําหรับเด็กจึงควรจํากัดลงไปเฉพาะเงินที่เหลือจาก

คาอาหาร คาขนม หรือเงินรางวัล เงินจากการทํางานหารายไดพิเศษยามวาง ดังน้ันการออมสําหรับเด็ก 

หมายถึง สวนที่เหลือจากการใช การออมกอนใชอาจทําใหเด็กขาดอาหารได 

การออมเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อการพัฒนาชีวิต มีองคประกอบของความเปนวัฒนธรรม

ครบถวน ทั้งองคความรู วิธีปฏิบัติ และผลการปฏิบัติที่มีแบบแผนใหประโยชนแกผูปฏิบัติทั้ง 4 ดาน 

คือ ดานกาย ดานสังคม ดานใจ และดานจิตวิญญาณ คณะรัฐมนตรีมีมติใหวันที่ 31 ตุลาคมของทุกป 

เปน “ วันออมแหงชาติ ” เพื่อสงเสริมการมีนิสัยรักการออม รวมทั้งเพื่อใหตระหนักถึงความสําคัญ

และประโยชนของการออมเงิน จึงมีความจําเปนตองสรางหรือปลูกฝงวินัยการจัดการทางการเงินใน

เยาวชนซึ่งเปนทักษะชีวิตที่สําคัญ วางแผนชีวิตแบบพอเพียง มีจิตสํานึกในเร่ืองการใชจาย ปลูกสราง

วัฒนธรรมการออมและวิถีชีวิตที่พอมีพอกิน พออยูพอใช พออกพอใจ เพื่อความสมดุลในชีวิตและ

พรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และ

วัฒนธรรมจากโลกภายนอกตามแนวพระราชดําริเกี่ยวกับเศรษฐกิจแบบพอเพียง  



15 
 

              การออมกับทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวิต ( Saving and Life-Cycle Theory of 

Consumption)( Martin Browning & Thomas F. Crossley, 2001) 

 การออมของภาคครัวเรือนมีความสําคัญอยางยิ่งยวดตอการพัฒนาประเทศในระยะยาว 

เพราะเปนที่ยอมรับกันในทางทฤษฎีวา การออมของภาคเอกชนคือตัวจักรสําคัญที่จะชวยใหยกระดับ

รายไดตอหัวของประชากรในระยะยาว และมีสวนชวยใหเศรษฐกิจมีอัตราการเจริญเติบโตที่ยั่งยืน นัก

เศรษฐศาสตรไดใหความสนใจและมีความพยายามอยางตอเน่ืองในการที่จะเขาใจถึงพฤติกรรมการ

บริโภคและการออมของครัวเรือนในระบบเศรษฐกิจทั้งในระดับมหภาคและในระดับจุลภาค งานวิจัย

เร่ืองแรกที่ไดมีการศึกษาพฤติกรรมการออมในระบบเศรษฐกิจอยางครบถวนและเปนระบบ คือ เคนส 

(Keynes ;1936) ตามแนวความคิดของเคนส นักเศรษฐศาสตรไดมีการศึกษาพฤติกรรมการออมอยาง

เปนระบบ วิเคราะหปจจัยที่มีสวนในการกําหนดการออมตามแรงจูงใจตางๆ ซึ่งแรงจูงใจในการออม

ประกอบดวย การออมเน่ืองจากการวางแผนการใชจายตามวงจรชีวิต (Life-Cycle Motive) การออม

เพื่อเปนมรดกแกบุตรหลาน(Bequest Motive) การออมเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงรสนิยมการใชจาย 

(Improvement Motive) การออมเพื่อวางเงินโดยเงินผอน (Downpayment Motive) การออมเพื่อการ

ลงทุนทางธุรกิจ (Enterprise Motive) การออมเพื่อปองกันความไมแนนอนในชีวิต (Precautionary 

Motive) การออมเน่ืองจากมีลักษณะนิสัยตระหน่ี (Avarice Motive) และการออมเน่ืองความรูสึกที่

ตองการมีเอกภาพทางการเงิน (Independence Motive) ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรที่ใชอางอิงในการ

อธิบายการออมนับต้ังแตกลางทศวรรษที่ 1960 เปนตนมา (Sachs; & Larrain, 1993) คือ ทฤษฎีการ

บริโภคในวัฏจักรชีวิต (The life-cycle theory of consumption) ของฟรังโก โมดิกลีอานี และ ริชารด 

บรูมเบิรก (Franco Modigliani & Richard Brumberg ;1954) และสมมติฐานรายไดถาวรในวัฏจักร

ชีวิต (Life-cycle Permanent Income Hypothesis) ของมิลตัน ฟริดแมน (Milton Friedman; 1970) ทั้ง

สองทฤษฎีมุงเนนการศึกษาเกี่ยวกับการออมในลักษณะปริมาณเงินออมที่วัดจากสวนตางระหวาง

รายไดกับคาใชจายของครัวเรือน ปริมาณเงินออมของระบบเศรษฐกิจหน่ึงจะมีมากนอยเพียงใดขึ้นอยู

กับอายุและรายไดของผูออม ซึ่งเชื่อวาปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภคในชวงเวลาหน่ึงขึ้นกับการ

คาดคะเนของรายไดตลอดชวงอายุขัยทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต หากพิจารณาการกระจายรายได

และปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภคในวัฏจักรชีวิตที่ควรจะเปนของบุคคลหน่ึงๆ ดังภาพประกอบ 4

จะเห็นไดวาการกระจายรายไดตลอดชวงอายุมีลักษณะตามเสน yy คือ ในชวงชีวิตที่มีอายุนอยมี

รายไดอยูในระดับตํ่า เมื่อมีอายุมากขึ้นมีรายไดสูงขึ้น และเมื่อเขาสูวัยสูงอายุจะมีรายไดลดลง สวน

การกระจายปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภคมีลักษณะตามเสน cc คือ ปริมาณการใชจายเพื่อการ

บริโภคของบุคคลจะสูงขึ้นเปนลําดับตามอายุ เมื่อเปรียบเทียบระหวางเสน yy และ cc พบวาในชวง

ตนของชีวิต บุคคลจะมีรายไดไมเพียงพอตอการบริโภค ในชวงกลางของชีวิตเร่ิมมีรายไดเหลือจาย



16 
 

สามารถชดใชหน้ีเดิมได และเก็บเงินสะสมไวสําหรับชวงปลายของชีวิต เงินสะสมสวนน้ีก็คือสวน

ของเงินออมน่ันเอง ดังภาพประกอบ  4  

 
ภาพประกอบ 4  การใชจายเพื่อการบริโภคในวัฏจักรชีวิต  

ที่มา Franco Modigliani and Richard Brumberg, 1954. Utility Analysis and the Consumption   

        Function:An Interpretation of the Cross-Section Data. in Post-Keynesian Economics. Eds:             

        Kenneth Kuhihara, New Brunswick, NJ: Rutgers University Press. 

จะเห็นไดวาเมื่อผูบริโภคคาดวาระดับรายไดของตนจะลดลงในอนาคต บุคคลก็จะทําการ

ออมเงินในปจจุบันเพื่อรักษาระดับการบริโภคใหในอนาคต (Consumption Smoothing) ดังน้ันการ

ปรับเปลี่ยนเจตคติและสรางจิตสํานึกในการออมเพื่อประโยชนในอนาคต เปนการสรางความสุขและ

ความสมดุลในชีวิตโดยเนนการออมเปนประจําสม่ําเสมอ (Contractual Savings) 

             หลักในการออม การออมเปนการเก็บเงินสวนหน่ึงของรายไดไว   และนํามาใชจายเมื่อจําเปน 

เปนการสรางคุณคาและการพัฒนาตนเอง สรางความมั่นคงสวนบุคคล ยกระดับมาตรฐานการครอง

ชีพ ไมใชเปนไปเพื่อการสรางความมั่งคั่ง รํ่ารวย   แตการไมใชจายเพื่อประโยชนตนเองและ

ครอบครัวไมใชการออม เปนการตระหน่ีถี่เหนียว ดังน้ันการรูจักบริหารเงินของตัวเอง วางแผนการ

ออม และแผนการใชจายเงินถือเปนทักษะชีวิตที่สําคัญ ควรมีการปลูกฝงใหเยาวชนมีวินัยทางการเงิน 

รูจักวิธีการเก็บออมอยางชาญฉลาด รูจักใชจายอยางประหยัด รูจักใชจายเพื่อการบริโภคอยาง

รอบคอบและสมเหตุสมผล ใชจายเงินเปนและเหมาะสมกับการดํารงชีวิตแกตนเอง ดังน้ี 

1. ลงมือเก็บออมโดยไมมีเงื่อนไข หามผัดวันประกันพรุง 

2. วางแผนการใชจายเงินอยางสม่ําเสมอ ประหยัดเทาที่จําเปนไมฟุมเฟอย  รัดกุมและเปนไป

ไดตามสภาพของครอบครัว รูจักเลือกซื้อของที่ราคาประหยัดเหมาะสมกับฐานะของตน  มีเงินติดตัว
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เพียงเทาที่จําเปนใช หากมีความตองการใชจายนอกแผน จะมีเวลาคิดวิเคราะหอยางถี่ถวนไมสามารถ

จายเงินซื้อไดทันที                    

3. ลดรายจาย รายจายแตละอยางมีระดับความสําคัญไมเทากัน  ควรใชจายกับสิ่งที่จําเปนตอ

การดํารงชีวิตกอน เชน คาอาหาร คาที่อยูอาศัย และพยายามลดรายจายที่ไมจําเปน 

4. ใชเงินนอยกวาที่หาไดเสมอ  และกันเงินสวนหน่ึงไวสําหรับอนาคต 

5. จดบันทึกบัญชีรับ-จายเพื่อตรวจสอบการใชจาย วิธีน้ีจะชวยใหรูวาเราหมดเงินไปกับ

รายจายประเภทไหนบาง และเลือกตัดตอนรายจายสวนใดออกไดบาง 

6. เพิ่มรายได นอกจากการออมเงินแลว ควรมีการเพิ่มรายไดจากการออม การฝากเงินกับ

ธนาคาร การซื้อพันธบัตรรัฐบาล เปนวิธีการเพิ่มรายไดจากการออม 

ภาพประกอบ 5  การวางแผนการออมดวยบันได 4 ขั้น (สํานักบริหารยุทธศาสตรและบูรณาการ         

                           การศึกษาที่ 8) 

นอกจากการออม การรูจักใชจายเงินอยางรูคุณคาก็เปนสิ่งจําเปน เพื่อสรางสมดุลระหวางการ

ออมและการใชจายเงิน การวางแผนการใชจายเงินอยางรูคุณคาและเกิดประโยชนสูงสุด เปนตัวอยาง

การลดรายจายเพื่อการออม ดังน้ี                               

1)  การซื้ออยางฉลาด คือ การซื้อสิ่งของที่มีตนทุนตอหนวยตํ่า มีราคาเหมาะสมกับคุณภาพ

และประสิทธิภาพของสินคา ซื้อสินคาตามความจําเปนที่จะตองใชงาน ไมซื้อสิ่งของหรือสินคา

ฟุมเฟอยโดยไมจําเปน เชน ซื้อเพราะเห็นเพื่อน ๆ มีใช ตองการของแถม ตองการใหทันสมัยไมตกรุน 

เปนตน 

             2)  การใชสิ่งของอยางฉลาด คือ การใชสิ่งของตาง ๆ ที่มีอยูแลวใหเกิดประโยชนสูงสุด การ

รูจักบํารุงรักษาสิ่งของเคร่ืองใชตาง ๆ ที่มีอยูใหสามารถใชงานไดถูกวิธีและใชอยางประหยัด รวมทั้ง

การประหยัดจะชวยลดคาใชจายไดมาก และเปนการชวยใหเกิดเงินออมเพิ่มขึ้น เชน การประหยัดไฟ 

ประหยัดนํ้า ประหยัดคาโทรศัพท ประหยัดนํ้ามัน  

ตัวอยางการใชจายอยางฉลาด 

   คิดเก็บออม 

     ใชหลักธรรมนําชีวิต * วางแผนการออม 

* กําหนดเปาหมาย 

   และวัตถุประสงค 

* ทําตามแผน 

* เลือกวิธีออมที่         

   ฉลาด 

 ฝกฝนใหประหยัด * สัจจะ (จริงใจ  

   ซื่อสัตย) 

* ทมะ (ขมใจ) 

* ขันติ (อดทน) 

รูจักตน * รูสิทธิผูบริโภค 

* คิดกอนซื้อ 

* ซื้อแลวใชอยาง     

   ประหยัด 

* วิเคราะหรายรับ- 

  รายจายตนเอง /  

  ครอบครัว 
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1)  คิดกอนจาย  ใชเงินใหเปน ใชจายซื้อสินคาอยางคุมคา วางแผนการใชจายใหเพียงพอ ได

ประโยชนสูงสุด ไมสูญเปลา โดยใหความสําคัญกับสิ่งที่จําเปน มากกวาสิ่งฟุมเฟอย หลีกเลี่ยงการซื้อ

ตามใจชอบ ตลอดจนการนําของเดิมมาปรับใช ดัดแปลง ตอเติม หรือซอมแซม ทําใหมีคุณคา  

2) เขาใจทางเลือกและตัดสินใจเลือกซื้อสิ่งที่มีคุณคามากที่สุด ต้ังงบประมาณซื้อสินคาที่

ตองการ  สํารวจสินคา  ราคา ตรวจสอบคุณภาพสินคา ปริมาณ การดูแลรักษา การรับประกันสินคา 

และเร่ืองอ่ืนๆ ที่ผูบริโภคควรพิจารณา กอนจะตัดสินใจซื้อ และใหความสําคัญของการเก็บใบเสร็จ

หรือใบรับประกัน  รอเวลาเมื่อสินคาน้ันมีราคาถูกลง   หรือซื้อสินคาตามฤดูกาล เทศกาล วาระตางๆ 

ตลอดจนการพิจารณาจาก “ตัวเลือก” (Spending-by-choice) โดยคํานึงถึง “ความคุมคา” มากที่สุด 

และตรงกับ “ความตองการ” ที่สุด  จึงตัดสินใจเลือกซื้อสินคาน้ัน   

3) ใหความสําคัญกับการใชจายเกินตัว เร่ืองหน้ีสิน และแนวทางแกปญหา ควรตระหนักใน

เร่ืองอันตรายของการใชจายเกินตัว หน้ีสิน ซึ่งจะนํามาสูวิกฤติทางการเงิน เชน ลดคาใชจายที่ไม

จําเปน หรือแบงเงินสวนหน่ึงไปจายหน้ี 

การบันทึกบัญชีรับ-จาย 

              ปจจุบันไดมีการรณรงคการใหความสําคัญในเร่ืองการจดบันทึกการใชจายในหลากหลาย

รูปแบบ เชน ชุด "จดแลวไมจน"ของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรที่รณรงคให

ประชาชนจัดทําสมุดบัญชีครัวเรือนเพื่อบันทึกบัญชีรายรับ รายจายของครอบครัว หรือสมุด "จดแลว

รวย"ของตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย หรือ "คูมือชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ" ของศูนย

สงเสริมการบริหารเงินออมครอบครัว กรุงเทพมหานคร ทั้งน้ีเน่ืองจากต้ังแตต่ืนนอนตอนเชาจนถึง

เวลาเขานอน กิจกรรมตางๆจะเกี่ยวของกับการใชจายเพื่อตอบสนองความตองการ การจดบันทึก

ขอมูลเกี่ยวกับเงื่อนไขปจจัยในการดํารงชีวิตอยางตอเน่ืองลงในสมุดบัญชีรับ-จายแสดงขอมูลการใช

จายเงิน  ทําใหทราบวาเงินถูกใชจายไปในทางใด เงินสวนใหญจายไปเพื่ออะไร สัดสวนการจัดสรร

เงินเปนอยางไร ตัวอยางเชน พบวา เงินสวนใหญถูกใชไปกับคาอาหาร  ทําใหเขาใจไดวานํ้าหนักที่

เกินเกณฑเปนผลเน่ืองมาจากการรับประทานจุบจิบ หรือเงินสวนใหญถูกใชไปกับคาเดินทางดวยรถ

แท็กซี่หรือตองขึ้นทางดวนเปนประจํา เพราะวาต่ืนสายบอย หรือเงินสวนใหญถูกใชไปกับกิจกรรมใด

กิจกรรมหน่ึงมากเกิน หรืออาจพบวาเงินถูกใชไปกับบางกิจกรรมนอยเกินไป รวมทั้งพบวาเงินถูกใช

ไปกับกิจกรรมบางอยางที่ไมจําเปน ขอมูลที่ไดจากการบันทึกน้ีเปนขอมูลสําหรับตรวจสอบ

พฤติกรรมและสะทอนพฤติกรรมการใชจายเงินของตนเองไดอยางชัดเจน เปนตัวบงชี้อดีต ปจจุบัน 

และอนาคต เปนประโยชนตอการวางแผนชีวิตและกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิต  วางแผนตัดรายจายที่ไม

จําเปน ลดรายจายที่จําเปน และการเพิ่มรายรับ  ประหยัดและอดออม มีเงินเหลือเก็บ ตลอดจนเปนการ

สรางวินัยทางการเงิน ดังน้ันจุดเร่ิมตนที่ดี ก็คือ การบันทึกบัญชีรับ-จายเปนประจํา    
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การบันทึกบัญชีรับ-จายจึงเปนเคร่ืองมือพื้นฐานของทุกคน ตองทําบันทึกรายรับ-รายจายที่

เกิดขึ้นเปนประจําทุกวัน เปนเคร่ืองมือสําหรับเตือนสติและควบคุมการใชจายเงินอยางระมัดระวัง 

รอบคอบ เปนกระจกสะทอนใหรูจักตนเอง เมื่อเห็นพฤติกรรมการใชจายทางการเงิน ทําใหเกิด

จิตสํานึก มีเหตุผลในการใชจายเงินมากขึ้น การรูจักตนเองและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีพฤติกรรมการ

ใชจายเงินที่เหมาะสม จึงเปนพัฒนาการทางการเงินและการสรางวินัยทางการเงิน ตลอดจนเปนวิถี

แหงการเรียนรูเพื่อพัฒนาความรู ความคิด และการคนพบการดําเนินชีวิตอยางพอประมาณตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

             บัญชีรับ-จายนับเปนเคร่ืองมือที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอแนวทางสูความพอเพียง นอกจากการ

จดบันทึกขอมูลที่ถูกตอง การวางแผนและบริหารการเงินอยางรอบคอบ การนําขอมูลที่จดบันทึกมา

พิจารณาหาวิธีเพิ่มรายรับ ลดรายจายที่ไมจําเปนเพื่อใหเกิดความพอดี และเก็บออมสวนที่เหลือไวใช

ในอนาคต 

เจตคติ (Attitude)           

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 321) ไดใหความหมายของเจตคติวา หมายถึง

ทาทีหรือความรูสึกของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง กูด (Carter V. Good , 1973 : 48-49) ไดใหความหมาย

เพิ่มเติมวา เปนความโนมเอียงหรือแนวโนมของบุคคลที่จะตอบสนองตอสิ่งของ สถานการณหรือ

คานิยม โดยปกติจะแสดงออกมาพรอมกับความรูสึกและอารมณที่จะสนับสนุนหรือตอตาน เชน รัก 

เกลียด  หรือกลัว ชอบหรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย เจตคติไมอาจสังเกตไดโดยตรง แตจะ

อนุมานไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งที่เปนพฤติกรรมทางวาจาและทาทาง  และโรคีช (Rokeach, 

1970 : 112) ไดกลาววา เจตคติเปนการผสมผสานหรือการจัดระเบียบของความเชื่อที่มีตอสิ่งใดสิ่ง

หน่ึง หรือสถานการณใดสถานการณหน่ึง ผลรวมของความเชื่อน้ีจะเปนตัวกําหนดแนวโนมของ

บุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ สอดคลองกับเทอรสโตน 

(Thurstone, 1976 : 77) ซึ่งไดกลาววา เจตคติเปนผลรวมของมนุษยเกี่ยวกับความรูสึก อคติ ความกลัว

ที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง และความเชื่อมั่นตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง โดยแสดงพฤติกรรมโนมเอียงอยางใดอยาง

หน่ึงในรูปการประเมินความรูสึก ความลําเอียงวาชอบหรือไมชอบ นอกจากน้ีโรเจอร (Roger , 1978 : 

208 – 209) ไดกลาวถึงเจตคติวามีรากฐานมาจากความเชื่อ เปนความพรอมที่จะตอบสนองตอสิ่งเราซึ่ง

ถือเปนมิติของการสื่อสารภายในบุคคล (Interpersonal Communication) ที่เปนผลกระทบมาจากการ

รับสารเพื่อการประเมินวาชอบหรือไมชอบตอประเด็นหน่ึง ๆ อันจะมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออก  

เปนดัชนีชี้วาบุคคลคิดและรูสึกอยางไรกับคนรอบขาง วัตถุ สิ่งแวดลอม ตลอดจนสถานการณตาง ๆ 

สวนเคิรชและครัชฟลด (Kerch And Crutchfield, 1948: 52) ไดเนนเร่ืองการเรียนรูของแตละบุคคลที่
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เกิดจากการรับรู กลาววา เจตคติ หมายถึง ผลรวมของกระบวนการที่กอใหเกิดแรงจูงใจ อารมณ การ

รับรู และความตระหนัก ซึ่งกระบวนการน้ีเปนผลมาจากประสบการณของแตละบุคคล จะเห็นไดวา

นิยามน้ีไมเนนพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคล (overt behavior) แตเนนประสบการณเฉพาะสวน

บุคคลเปนสําคัญ ไอเซน (Fishbein and Ajzen, 1988) กลาววา เจตคติ หมายถึง  อารมณ ความรูสึกที่

เกิดจากการเรียนรู เพื่อที่จะตอบสนองตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด  ดวยการแสดงออกถึงความชอบหรือไมชอบ

สิ่งน้ันอยางคงที่ สม่ําเสมอ และไทรแอนดิส (Triandis, 1971) ไดสรุปลักษณะของเจตคติวาเปนสิ่งที่

ไมไดมีมาแตกําเนิด แตจะเกิดขึ้นจากการเรียนรูและประสบการณที่บุคคลน้ันเกี่ยวของ เปนภาวะทาง

จิตใจที่มีอิทธิพลตอการคิดและการกระทํา มีผลใหบุคคลมีทาทีในการตอบ สนองตอสิ่งเราในทางใด

ทางหน่ึง มีความหมายที่อางอิงถึงบุคคลหรือสิ่งของเสมอ เชนเดียวกับชริกเลย (Shrigley, 1990 : 100) 

ซึ่งกลาววา เจตคติไมใชสิ่งที่มีมาแตกําเนิด แตเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ เจตคติบางอยางมี

ขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการที่อยากใหตนเปนที่ยกยองของสังคม และคาแพลน (Kaplan. 1972 : 

370)  กลาววา เจตคติเปนความโนมเอียงหรือความรูสึกที่มีตอสิ่งตางๆ ในลักษณะที่แนนอน ซึ่งเกิด

จากการเรียนรู การวิเคราะหความจริง และการตัดสินใจอยางรอบคอบ อยางไรก็ตามคาแพลนมี

แนวคิดวาเจตคติสวนใหญจะเกิดจากอารมณที่มีตอบุคคล ความคิด และสิ่งตางๆทันทวงที โดยไม

คํานึงถึงความเปนจริงในสถานการณเหลาน้ัน ออลพอรท (Allport & Ross 1967 : 438)ใหความหมาย

วา เจตคติ หมายถึง สภาวะความพรอมทางความคิดและความรูสึก ซึ่งกอตัวจากผลของประสบการณ     

สภาวะความพรอมน้ีจะเปนแรงที่จะกําหนดทิศทางของปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลที่มีตอทุกสิ่ง 

และทุกสถานการณที่เกี่ยวของดวย   บุคคลจะสรางหรือเกิดเจตคติไดจากวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม

ในสังคม การเรียนรูจากประสบการณโดยตรง และประสบการณที่ไดรับจากเดิมจะสงผลถึงเจตคติตอ

สิ่งใหมที่คลายคลึงกัน ตลอดจนการเลียนแบบบุคคลที่ตนเองใหความสําคัญ และรับเอาเจตคติน้ันมา

เปนของตนเอง  

 เคเกน (Kagan, 1968 :618) ใหความหมายของเจตคติไววา เปนความโนมเอียงที่ฝงแนนอยูใน

ความคิดและความรูสึกในทางบวกหรือลบที่มีตอสิ่งที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะ วูลแมน (Wohlman ,1973   

: 34) ใหความเห็นวา เจตคติ คือ สภาพของจิตที่ผานประสบการณการเรียนรูแนบแนน และผลกัดันให

มนุษยตอบสนองตอบุคคล วัตถุ หรือแนวคิดเฉพาะอยางในลักษณะทีส่อดคลองหรือขัดแยงได  นอกจาก 

น้ีเคเกน และวูลแมนไดแบงองคประกอบของเจตคติ (Components of attitudes) เปน 3 ดาน คือ 

ความรู ความเขาใจ และอารมณ  

จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา สิ่งเรา(Stimuli) เปนตัวกระตุนใหบุคคลเกิดเจตคติตอสิ่ง

ตาง ๆ  เจตคติเปนองครวมของความรูสึกนึกคิดและความพรอมในการแสดงออกทางการกระทําหรือ

พฤติกรรม  มีลักษณะคอนขางคงที่และมีความคงเสนคงวา หรือคอนขางคงที่ (Relatively stable) และ

นําไปสูการตอบสนองอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางที่เปนอารมณและความรูสึก (Affective) 
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ความคิด (Cognitive) หรือพฤติกรรม (Behavioral) ซึ่งแสดงเปนภาพของความสัมพันธของ

องคประกอบของเจตคติ (Components of attitudes) หรือรูปแบบ ABC (ABC Model)( Gibson ,2000: 

103) ดังน้ีเพื่อเปนเหตุผลที่จะสรุปความ และรวมเปนความเชื่อ หรือชวยในการประเมินคาสิ่งเราน้ันๆ 

      

                                             

  

                                                                                              

                                                             Attitude 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 องคประกอบของเจตคติ (Components of Attitudes) 

1.  องคประกอบดานความรูเชิงประเมินคา (Cognition Evaluative component) เปนสวนหน่ึง

ของเจตคติที่เปนดานความรูเชิงประเมินคา ซึ่งมีที่มาจากกระบวนการทางความคิดที่ใชเหตุผลเชิง

ตรรกะเปนหลัก เปนความรูความเขาใจที่เปนเหตุผลในการสรุปความ และรวมเปนระบบความคิด

ความเชื่อในการประเมินคาสิ่งเราน้ันๆซึ่งมักจะเปนแนวโนมทางใดทางหน่ึง  จึงเปนเจตคติที่ผานการ

ประเมินของบุคคลแลว   

2.  องคประกอบดานอารมณและความรูสึก (Affect component ) เปนองคประกอบที่สําคัญ

ที่สุดของเจตคติ เปนสวนหน่ึงของเจตคติที่เกี่ยวกับอารมณและความรูสึกที่มีความสัมพันธกับการ

รับรูและความเขาใจตอสิ่งเราตาง ๆ อันเปนผลเน่ืองมาจากการที่บุคคลประเมินคาสิ่งเราเหลาน้ัน และ

เกิดความรูสึกในทางบวกหรือทางลบตอสิ่งเราตาง ๆ การชอบหรือไมชอบตอสิ่งเราตางๆ ที่รับรู 

ดังน้ันองคประกอบน้ีจึงเปนสภาพทางอารมณควบคูไปกับการประเมินของแตละบุคคล                    

 3.  องคประกอบดานความพรอมกระทํา (Action Tendency Component) เปนเจตคติอีกสวน

หน่ึงของบุคคลที่เตรียมพรอมที่จะตอบสนองตอสิ่งเราตางๆที่รับรู หรือมีแนวโนมหรือความต้ังใจ 

(intention) ที่จะกระทําตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงในทิศทางใดทิศทางหน่ึงที่สอดคลองกับความรูสึก ความคิด

ของตนเกี่ยวกับสิ่งเราน้ัน  เชน สนับสนุน สงเสริม ชวยเหลือ มีสวนรวม แสดงความเปนมิตร หรือ

ตอตาน ขัดขวาง ตอสู ทําลาย ถอยหนี หลีกเลี่ยงตอสิ่งเราเหลาน้ัน     

 

 

  Affective         Cognitive           
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การเห็นคุณคาในตนเอง (Self esteem) 

การเห็นคุณคาในตนเองเปนความรูสึกพื้นฐานของชีวิตดานจิตใจที่จะทําใหมนุษยสามารถ

ดํารงชีวิตอยูอยางมีคุณคา (Walz.  1992 : 224-226)    และเปนสิ่งสําคัญในการดํารงชีวิตใหมีชีวิตอยู

อยางเชื่อมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง ตลอดจนเปนปจจัยที่มีอํานาจในการคงไวซึ่งการดํารงชีวิต  ทํา

ใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขและเปดใจกวางยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน (Hill  and  

Smith.  1990 : 62-63)  ซึ่งมีผูใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง ดังน้ี 

มาสโลว (Maslow. 1987 : 45-46) ใหความหมายวาเปนความรูสึกของบุคคลที่มีความเชื่อมั่น

ในตนเอง รูสึกวาตนมีคุณคา มีความเขมแข็ง มีสมรรถภาพในการกระทําสิ่งตางๆ มีความเชี่ยวชาญ

และมีความสามารถ ไดแบงองคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเองออกเปน 2 สวน คือ 1.) ความ 

รูสึกนับถือตนเอง (self respect) ความมั่นใจในการกระทําตางๆที่ประสบความสําเร็จ สามารถพึ่ง 

ตนเองได และมีสิทธิเสรีภาพ  และ 2.) การเห็นคุณคาในตนเองที่ไดรับจากผูอ่ืน (esteem from other) 

เปนความตองการไดรับการยอมรับนับถือ ไดรับความสนใจ มีผูใหความสําคัญ เปนที่ชื่นชอบ การมี

ชื่อเสียง เกียรติยศ และอํานาจ       

แบนดูรา (Bandura. 1986 : 356) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวาเปนการ 

ประเมินของตนเองวาตนเองเปนคนอยางไร ถาประเมินตนเองไรคาก็จะมีความภาคภูมิใจในตน เองตํ่า 

แตถาประเมินวามีความสามารถก็จะรูสึกภาคภูมิใจในตนเองหรือมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง 

             คูเปอรสมิธ (Coopersmith. 1981 : 419) นักจิตวิทยากลาวถึงคุณคาในตนเองวาเปนการประ 

เมินคาตนเอง (Self – appraisal) จากประสบการณที่ไดลงมือกระทําของบุคคลเพื่อสรางหรือแสดงถงึคุณ

คาที่มีอยูภายในตนเอง (Worthy)ใหบุคคลอื่นรับรูไดโดยการสื่อสารดวยคําพูดหรือการกระทําพฤติกรรม   

คูเปอรสมิธไดจําแนกคุณลักษณะพื้นฐานของการเห็นคุณคาในตนเองไว 4 ประการ 

(Coopersmith. 1981 : 25)   

1. ความสามารถ (Competence) องคประกอบดานน้ี คือ คุณสมบัติซึ่งบุคคลคิดข้ึนคร้ังแรกทันที

ที่มีการประเมินตนเอง บุคคลจะบอกเก่ียวกับทักษะและสัมฤทธิผลที่เขาทําไดดีและประสบความสําเร็จ 

ทักษะตางๆ ที่อยูในคุณสมบัติของขอน้ีมีมากมาย เชน ทักษะทางดานกายภาพ ทักษะทางดานความคิด 

ทักษะทางดานศิลปะ และทักษะในการเขาสังคม สวนสัมฤทธิผลก็จะมีในหลายรูปแบบ เชน ในรูปแบบ

ขอทุนการศึกษา ทุนการฝกอบรมดูงาน ผลงานทางศิลปะ ธุรกิจ กีฬา การเงิน งานวิชาชีพ ซึ่งทุกๆสิ่งที่

กลาวมามีผลนําไปสูความภาคภูมิใจในตนเองของบุคคล 

          2. ความมีคุณคา คือ สัญญลักษณของคุณความดี( Virtue)  องคประกอบดานน้ีคือคุณสมบัติหรือ

คุณภาพของบุคคลในสถานภาพของความมีศีลธรรม หรือ มาตรฐานทางดานจริยธรรมและสิ่งที่ปรากฏ

ทางกายภาพหรือแบบแผนของบุคลิกภาพ ในการกลาวถึงความสามารถของบุคคล บุคคลจะไดรับการ

กลาววาเขาเกงอยางไร แตถากลาวถึงความมีคุณคาบุคคลจะไดรับการกลาววาเขาดี อยางไรหรือเขาทําได
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ดีเชนไร ดังน้ันบุคคลจะมีมุมมองของความมีคุณคาในทางบวก โดยเนนถึงความซื่อสัตย ความนาเช่ือถือ 

ไววางใจ (คุณคาทางศีลธรรม) มโนภาพทางความคิด และความสูง หรือความหลอความสวย (รูปทรงทาง

กายภาพ)  

3. พลังอํานาจ (Power) องคประกอบดานน้ี คือ สวนของการรับรูตนเองของบุคคลเก่ียวกับ

ความสามารถที่จะควบคุมและมีอิทธิพลตอบุคคลอื่นๆ ซึ่งในงานวิจัยบางช้ินไดมีการเพิ่มเติมความรูสึก

ของการควบคุมเหนือวิถีชีวิตที่บุคคลดําเนินอยูในชีวิตประจําวัน นอกจากน้ันพลังอํานาจยังมีรากฐานมา

จากความ สามารถและความมีคุณคาของมนุษย 

4. ความสําคัญ (Significance) การยอมรับ คุณสมบัติขององคประกอบดานน้ี คือ มนุษยปฏิบัติ

ตอบุคคลอื่นๆอยางไร ชอบนับถือหรือช่ืนชม ประโยคที่บอกวา “ ฉันเปนที่ช่ืนชอบ ” คือ ประโยคของ

การเห็นคุณคาในตนเอง มนุษยจะยอมรับบุคคลที่มีทักษะ และจะยกยองช่ืนชมโดยพิจารณาวาบุคคลน้ัน

มีคุณคาที่จะไดรับการสรรเสริญมากกวาบุคคลที่ขาดทักษะตางๆ มีสัมฤทธิผลต่ํา และแสดงถึงบุคลิกที่ไม

เปนที่ดึงดูดใจ    

ประเภทของการเห็นคุณคาในตนเอง คูเปอรสมิท (Coopersmith. 2002: 256-258) ไดแบง

ประเภทของการเห็นคุณคาในตนเองออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 
1. การเห็นคุณคาในตนเองดานทั่วๆไป การเห็นคุณคาในดานน้ีเปนความตองการ 

เห็นคุณคาในตนเองในดานท่ัวๆไป เปนความปรารถนาของบุคคลที่จะใหตนเองมีความเขมแข็ง มี 

ความสามารถเพียงพอสําหรับการทําสิ่งตางๆ มีความเช่ียวชาญ มีความเช่ือม่ันในการเผชิญกับ 

เหตุการณตางๆ โดยไมตองพึ่งพาผูอื่น มีความอิสระเสรี และประสบความสําเร็จในกิจการตางๆ 

2. การเห็นคุณคาในตนเองดานสังคม เปนความปรารถนาของบุคคลที่จะใหบุคคล 

อื่นๆเห็นวาตนเองเปนผูที่มีช่ือเสียง มีเกียรต ิมีตําแหนงฐานะ มีอํานาจเหนือผูอื่น มีความสําคัญ มี 

ศักดิ์ศรี ไดรับการยอมรับและเปนที่นาช่ืนชมของผูอื่นโดยทั่วไปบุคคลจะใหความพอใจในสิ่งตางๆ 

แตกตางกันออกไป บุคคลมีแนวโนมใชคานิยมของสังคมเปนตัวตัดสินใจการเห็นคุณคาของตนเองถา 

คานิยมของตนเองสอดคลองกับสังคม จะทําใหการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มข้ึน การที่บุคคลมี 

ปฏิสัมพันธกับสังคมและเพื่อนจะชวยในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง บุคคลที่มาจากสถานภาพ 

ทางสังคมสูง จะไดรับการปฏิบัติที่ทําใหรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง 

3. การเห็นคุณคาในตนเองดานครอบครัว เนนความสัมพันธกับครอบครัว 

ความสัมพันธระหวางพอแมและลูกเปนสิ่งที่มีอานุภาพมาก ดังน้ัน ประสบการณที่บุคคลไดรับจาก 

ความสัมพันธภายในครอบครัวจึงเปนรากฐานที่สําคัญในชีวิต เด็กที่ไดรับความรัก ความอบอุน การ 

สนับสนุน ใหกําลังใจ ใหสิทธิเสรีภาพในการกระทําของเด็ก ระเบียบกฎเกณฑที่พอแมใชปกครองลูก 

และการจัดการดูแลใหเด็กมีอิสระในขอบเขตที่กําหนด สิ่งตางๆเหลาน้ีจะทําใหเด็กสามารถพัฒนาการ 

เห็นคุณคาในตนเองได 

4. การเห็นคุณคาในตนเองดานการทํางาน สมรรถภาพ ความสามารถและผลงาน 
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องคประกอบทั้ง 3 มีความสัมพันธระหวางกัน และมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยจะเปนตัวบงช้ี 

ถึงความถี่ของการประสบความสําเร็จหรือความลมเหลวในสิ่งที่กระทํา โดยจะมีเร่ืองสติปญญาเขามา 

เก่ียวพันดวย การตัดสินการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลเกิดจากการเปรียบเทียบผลงาน และ 

ความสามารถของตนเองกับเกณฑความสําเร็จที่ตนเองไดตัง้ไว ถาผลงานและความสามารถเปนไป 

ตามเกณฑที่ตนเองไดตัง้ไวหรือดีกวา จะทําใหบุคคลมีการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มข้ึน ในทางตรง 

ขาม ถาผลงานและความสามารถไมเปนไปตามเกณฑหรือต่ํากวาเกณฑ บุคคลจะคิดวาตนเองไรคา 

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเองจะมีการพัฒนามา

ตั้งแตวัยเด็กดวยการอบรมสั่งสอนปลูกฝงคานิยมอันดีงาม นอกจากน้ันธรรมชาติของพฤติกรรมในวัยเด็ก

ตาง ๆ ที่ไดแสดงออกมาน้ันทําใหระดับความภูมิใจในตนเองแตกตางกัน องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการ

เห็นคุณคาในตนเอง (Coopersmith. 1981) คือ  
1. องคประกอบภายใน ไดแก สภาพจิตใจและสภาวะทางอารมณหรือความรูสึก (Affective 

states)  ถาบุคคลประเมินตนเองในดานบวก เปนการสงเสริมใหบุคคลมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น 

ถาบุคคลประเมินตนเองในดานลบ มองตนเองวาไมมีความสามารถ ไรสมรรถภาพ มีปมดอย มีความ

วิตกกังวล และไมสามารถประสบความสําเร็จในอนาคต สงผลใหการเห็นคุณคาในตนเองลดตํ่าลง  

    1.1. การประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงค ซึ่งจะมีผลตอสถานภาพ ตําแหนงและ

ชื่อเสียงของบุคคลน้ัน โดยมีปจจัยตางๆที่จะแสดงใหรูวาตนประสบความสําเร็จ ดังน้ี 

     1) การมีความสามารถในการควบคุมหรือมีอิทธิพลเหนือคนอ่ืน เปนการแสดง 

ใหบุคคลน้ันรูถึงความมีอํานาจของตน 

     2) การไดรับการยอมรับ ความสนใจและความรักจากบุคคลอ่ืน เปนการแสดงใหบุคคล

น้ันรูถึงความสําคัญของตนเอง 

     3) การเปนบุคคลที่มีศีลธรรมจรรยาตามมาตรฐานของสังคม เปนการแสดงใหบุคคล

น้ันรูถึงคุณงามความดีและความนาเชื่อถือศรัทธาของตน 

    4) การประสบความสําเร็จสมความมุงมั่น เปนการแสดงใหบุคคลน้ันรูถึงการมีความ 

สามารถของตน 

         การประสบความสําเร็จในตนเอง ความสําเร็จและความสมหวังในความรูสึกของบุคคล

แตละคน สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยตรง การประเมินตน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธกันทางบวก ถาอายุมากขึ้นจะมีความแมนยําในการประเมิน

ตนเองมากขึ้น และมีความภูมิใจในตนเองมากขึ้นดวย นอกจากน้ีการประสบผลสําเร็จในดานอ่ืนๆ ที่

มีความ สําคัญตอเด็ก เชน ดานกีฬา กิจกรรมนอกหลักสูตร ความสามารถพิเศษ การไดรับตําแหนง

สําคัญในโรงเรียน เปนองคประกอบที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง เชนกัน 
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    1.2 การไดรับการยอมรับ การเห็นคุณคาในตนเองเปนสวนสําคัญที่สุดในการที่เรามองเห็น

ตนเอง หรือมีความรูเกี่ยวกับตนเองวาเปนคนเชนไร และการที่บุคคลอ่ืน ๆ เห็นและยอมรับนับถือใน

ตัวเราก็ตอเมื่อบุคคลน้ันมองเห็นเราวา มีคุณคา มีเกียรติยศ เปนบุคคลที่มีชื่อเสียง 

    1.3 การมีอํานาจหรืออิทธิพล การมีอํานาจหรืออิทธิพลมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง เปนการโนมนาวบุคคลทั้งความรูสึก และพฤติกรรมใหคลอยตามหรือปฏิบัติตาม เปนการ

สรางศรัทธาบารมีใหผูอ่ืนไดเคารพยกยอง เห็นความสําคัญของเรา และคิดวาเราจะเปนผูนําหรือเปนที่

พึ่งของเขาได ซึ่งเปนการเพิ่มการเห็นคุณคาในตนเอง ไดเชนกัน 

   นอกจากน้ีการเห็นคุณคาในตนเอง (Self values) ของบุคคลจะผันแปรตามคานิยม การให

คุณคาตอสิ่งน้ัน ความรูสึกนึกคิดที่บุคคลมีตอสิ่งน้ัน ตลอดจนผันแปรตามระดับความมุงหวัง 

(Aspiration) การไดกระทําในสิ่งที่สอดคลองกับคานิยมและความปรารถนา ถาบุคคลใดมีความ

มุงหวังเกินความสามารถของตน โอกาสที่จะประสบความสําเร็จตามความมุงหวังมีนอย ทําใหการ

เห็นคุณคาในตนเองลดลงได 

2. องคประกอบภายนอก ถาบุคคลใดที่ไดรับการยอมรับจากครอบครัว เพื่อน หรือสังคมแลว 

จะเกิดความประทับใจในตนเอง และมีความเชื่อวาตนมีคุณคาสูงสุด ดังน้ันการมีสวนรวมในกิจกรรม 

ก็จะเปนสวนหน่ึงที่แสดงใหเห็นวาเราไดรับการยอมรับจากกลุม ไดแสดงความสามารถของตนเอง 

ซึ่งถาประสบความสําเร็จจะรูสึกวามีคุณคาในตนเอง การไมใสใจตอสิ่งที่จะทําใหความภาคภูมิใจใน

ตนเองลดลง เชน ขอวิพากษวิจารณที่ไมเปนประโยชน นอกจากน้ีการอบรมเลี้ยงดู การเห็นคุณคาใน

ตนเองมีความสัมพันธกับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา การมอบความรักใครโดยไมมีเงื่อนไขที่

แตกตางกัน จะสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง ในวันที่เจริญ เติบโต หรือวัยผูใหญอีกดวย หลักที่

สําคัญ คือ ตองเปนความรักใครที่ไดรับอยางตอเน่ืองจากบิดามารดา และเปนความรักที่ไดจากสมาชิก

คนอ่ืน ๆ ในครอบครัว รวมไปถึงเพื่อน ๆ ดวย ผูที่มีความภูมิใจในตนเองสูงมักจะมีความสัมพันธกับ

ภูมิหลังของครอบครัว ที่ใหความเอาใจใส ใหอิสระตัดสินใจ หรือกระทํากิจกรรมตาง ๆ 

             การเห็นคุณคาในตนเองมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต บุคคลที่มีความรูสึกเห็นคุณคาใน

ตนเองสูง จะสามารถเผชิญกับอุปสรรคตางๆ ยอมรับสถานการณที่ทําใหตนเองรูสึกผิดหวัง และสราง

ความหวังใหมในชีวิตบุคคลที่รูสึกเห็นคุณคาในตนเองตํ่า เมื่อพบอุปสรรค จะหลีกเลี่ยงการแกไข

ปญหา ไมมีความยืดหยุน ยึดติดอยูกับสิ่งที่รูจักหรือเคยชินเพื่อความรูสึกปลอดภัย หลีกเลี่ยงการคบหา

สมาคมกับบุคคลอ่ืน ไมกลาปฏิเสธสิ่งที่ตนไมตองการ กลัวการตัดสินของคนอ่ืนที่มีตอตนเอง มักนํา

ความคิดของบุคคลอ่ืนมาใสใจ คิดวากลุมเพื่อนไมยอมรับไมใหความสนใจ และรูสึกเสียใจบอย 

(Coopersmith. 1981 : 132) การเห็นคุณคาในตนเองเปนสิ่งที่สามารถเรียนรูได  บุคคลสามารถเปลี่ยน 

แปลงและพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองใหเกิดขึ้นไดจากประสบการณที่ไดรับ  เชน การยอมรับนับ

ถือ ความสนใจใสใจจากบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิต การประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค ทําให
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เปนที่รูจักและมีผลตอสถานภาพและตําแหนงในสังคม การไดกระทําในสิ่งที่สอดคลองกับคานิยม

ตนเอง การไมใสใจตอสิ่งที่ทําใหการเห็นคุณคาในตนเองลดลง  (Coopersmith.  1981 :  37) คูเปอร

สมิธ (Coopersmith.  1984 :  196-197)  ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการประเมินการเห็นคุณคาใน

ตนเองของเด็กอายุระหวาง 10-12 ป จํานวน 85 คน  พบวาการไดรับการยอมรับบุตร การอธิบาย

เหตุผลและใหการดูแลที่เหมาะสม การเอาใจใสใหอิสระในขอบเขตที่เหมาะสม และการยอมรับนับ

ถือตนในทางที่ดีจากบิดามารดา เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเด็กเห็นคุณคาในตนเอง 

           จากแนวความคิดขางตนพอจะสรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเอง เปนความตองการขั้น

พื้นฐานของมนุษย ที่ตองการใหผูอ่ืนยอมรับและยกยองชมเชย โดยการประเมินคุณคาจากความรูสึก

ภายในตนเอง และประเมินจากการแสดงออกของผูอ่ืนที่มีตอตนเอง โดยมีขอบเขตความเชื่อเกี่ยวกับ

ตนเองวามีความสําคัญ มีความสามารถ มีคุณความดี และมพีลังอํานาจ ซึ่งวัดไดจากการมีความสุขใน

การดําเนินชีวิต มีความต้ังใจและอดทนตอชีวิตมีการยอมรับชีวิต ยืนหยัดตอสูปญหาชีวิต มีความ

สอดคลองระหวางเปาหมายกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง มีอัตมโนทัศนที่รับรูวาตนเอง และพรอมที่จะเผชิญกับ

การเปลี่ยนแปลงในชีวิต มีระดับอารมณในทางที่ดี มีความพอใจในชีวิต 

           ซาเทียร (Satir, et al ,1991 : 28) ไดเปรียบเทียบลักษณะบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า

และสูงไว ดังตาราง 1 

ตาราง 1  การเปรียบเทียบลักษณะของบุคคลที่มีการเปนคุณคาในตนเองตํ่าและสูง 

บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า  บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง 

     แนวคิดในการดําเนินชีวิต ตองการเปนที่รัก       สามารถรักตนเองและผูอ่ืน                                                              

     วิธีการดํารงชีวิตไมสอดคลองเหมาะสม คําพูด        วิธีการดํารงชีวิตสอดคลองเหมาะสม  

ทาทางและความรูสึกไมกลมกลืนกัน คอยเอาใจผู  สามารถทําสิ่งตางๆไดอยางเหมาะสม ยอมรับ 

อ่ืน ยอมผูอ่ืน ตําหนิผูอ่ืน ใชเหตุผลมากกวาความ   ความแตกตางระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม 

รูสึกหรือการเสแสรง ไมแสดงความรูสึกภายในใจ                  

    ไมยืดหยุน ตัดสินวิพากษวิจารณ ไมมีอารมณ           มีเหตุผล มีพลังความสามารถ มีความ 

ขัน อยูภายใตการควบคุมของบุคคลอ่ืน/ครอบครัว  เชื่อมั่นตระหนักรูในทางเลือกตางๆ 

    ใชกลไกในการปองกันตนเอง เก็บอารมณ        ยอมรับความแตกตางระหวางตนกับบุคคล 

ความรูสึก อยูในสภาพแวดลอมเดิม                                                  อ่ืนซื่อสัตย ไววางใจได สามารถเสี่ยงตอ 

  สถานการสถานการณใหมได 

    เนนอดีต ไมตองการเปลี่ยนแปลง                           เนนปจจุบัน ตองการเปลี่ยนแปลงไปสูสิ่ง

ใหม 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ    

จากความจําเปนของการใชเงินทุนเพื่อพัฒนาประเทศ ไดมีความพยายามที่จะเรงรณรงคให

คนไทยรูจักประหยัดและอดออม  เชน ธนาคารเกษตรและสหกรณได แจกบัญชีใชจายใหกับ

เกษตรกรทุกครัวเรือน ต้ังแตตนไตรมาสที่ 4 ของป 2547 ธนาคารออมสินไดใชสื่อตาง ๆ ในการ

รณรงคเรงระดมเงินออมโดยออกแผนรณรงค “ออม 1 สวน ใชจาย 3 สวน” มาต้ังแตปลายเดือน

กันยายน 2548  แตสมชัย ฤชุพันธุ ประธานมูลนิธิสถาบันพัฒนาสยาม กลาววา  สัดสวนการออมใน

สวนภาคครัวเรือนที่ลดลงอยางเห็นไดชัด อยูในสถานะทีม่ีหน้ีสินแมในเยาวชน ซึ่งกระแสบริโภค

นิยมไดเขาไปกอรางสรางตัวในเยาวชนมากขึ้นเร่ือยๆ เปนสัญญาณเตือนถึงวิกฤตที่อาจเกิดขึ้นจาก

หน้ีสินภาคครัวเรือน  ดังรายงานการวิจัยตอไปน้ี 

 การวิจัยเร่ืองการออมในประเทศไทย : เราออมพอหรือไม การออมระยะยาวในประเทศไทย 

(กอบศักด์ิ ภูตระกูล และคณะ, 2548) ไดศึกษาเจาะลึกลงไปในระดับครัวเรือน โดยใชขอมูลที่ไดจาก

การสํารวจรายไดและการใชจายของภาคครัวเรือน (หรือ Socio-Economic Survey) ที่จัดเก็บโดย

สํานักงานสถิติแหงชาติ และใชขอมูลจากการสํารวจของทางธนาคารแหงประเทศไทย เพื่อศึกษา

พฤติกรรมการออมของภาคครัวเรือน พบวาสถานการณการออมภาคครัวเรือนซึ่งเปนหนวยเศรษฐกิจ

พื้นฐานที่สําคัญของประเทศเปนภาคเศรษฐกิจที่มีอัตราการออมตํ่าที่สุดเมื่อเทียบกับ GDP กลาวคือ 

กอนชวงวิกฤตเศรษฐกิจการออมภาคครัวเรือนมีอัตราการออมตอรายไดประชาชาติสูงถึงรอยละ 14.4 

ในป 2532 หลังชวงวิกฤตเศรษฐกิจ ซึ่งเปนผลมาจากนโยบายกระตุนการใชจายและบริโภค ภาค

ครัวเรือนมีอัตราการออมถดถอยลงอยางตอเน่ืองจนในป 2546  ลดลงเหลือเพียงรอยละ 3.8 สาเหตุ

เน่ืองจาก การขาดความรูความเขาใจในเร่ืองการเงิน ทําใหไมสามารถวางแผนการเงินไดอยาง

เหมาะสม สอดคลองกับวรเวศม สุวรรณระดา และสมประวิณ มันประเสริฐ (2552) ที่ศึกษาปจจัย

กําหนดพฤติกรรมการออมของผูมีงานในประเทศไทย : การศึกษาจากขอมูลการสํารวจในระดับ

จุลภาค ขอมูลเก็บจากภาคสนามใน 15 จังหวัด รวมทั้งสิ้น 2,028 ตัวอยาง พบวา การมีลักษณะนิสัย

รูจักการวางแผนในการดําเนินชีวิต และการมีความรูเกี่ยวกับการเงิน จะสงผลตอการเปนผูออมเงิน 

และทีมขาวเศรษฐกิจ หนังสือพิมพไทยรัฐรวมกับศูนยพยากรณเศรษฐกิจและธุรกิจ มหาวิทยาลัย

หอการคาไทย ภายใตการสนับสนุนของตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย และ บริษัท ปตท. จํากัด 

(มหาชน) ทําการวิจัยเชิงสํารวจเร่ือง “ทัศนคติของประชาชนตอเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษาตัวอยาง

ประชาชน 18 จังหวัด” กลุมตัวอยางจํานวน 3,073 คน ระหวาง มกราคม – มกราคม 2550 โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อสํารวจความคิดเห็นของประชาชนตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จากการสํารวจ พบวา 

กลุมตัวอยางมีรายไดครัวเรือนตอเดือนคอนขางตํ่า คือรอยละ 10.3 มีรายไดเกิน 5,000 บาท รอยละ 

19.0 มีรายได 5,001-10,000 บาท ในจํานวนน้ีรอยละ 27.2 อาศัยอยูบานเชา หรือบานญาติ กลุมตัวอยาง

รอยละ 62.9 มีหน้ีสินเฉลี่ยครัวเรือนละ 404,470 บาท คิดเปนสัดสวน 14.1 เทารายได และพบวากลุม
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ตัวอยางรอยละ 35.0 เปนหน้ีเพื่อการใชจายอุปโภคบริโภคในชีวิตประจําวัน แสดงถึงการมีรายไดไม

พอคาใชจายทั่วไป ในเร่ืองของการออมพบวารอยละ 24.4 ไมมีการออมเงิน และรอยละ 71.6 มีการ

ออมเงินเฉลี่ยรอยละ 18.1 ของรายได สวนพฤติกรรมการใชจายเมื่อเทียบกับปที่ผานมา กลุมตัวอยาง

รอยละ 34.1 มีการใชจายเพิ่มขึ้น และพบวารอยละ 20.1 ใชจายมากกวารายไดที่ไดรับในแตละเดือน  

นอกจากน้ีการสํารวจการออมของประชาชนในชวงไตรมาสแรกของป 2554 กรณีศึกษาตัวอยาง

ผูบริโภคระดับครัวเรือนใน 12 จังหวัดของประเทศ ของศูนยวิจัยเอแบคนวัตกรรมทางสังคม การ

จัดการและธุรกิจ (ศูนยวิจัยธุรกิจ) มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ รวมกับสมาคมศิษยเกามหาวิทยาลัย   

อัสสัมชัญ จํานวนตัวอยางทั้งสิ้น 1,632 ตัวอยาง ดําเนินโครงการระหวางวันที่ 1 – 22 เมษายน 2554 

พบวาประชาชนสวนใหญรอยละ 70.8 ไมมีเงินเก็บออม (http://www.thairath.co.th/news.php? 

section=econmic02&content=36598)                                        

 การสํารวจสัดสวนการออมในกลุมเยาวชนพบวามีความสอดคลองกัน จากการสัมมนาระดับ 

ชาติเร่ือง “เด็กไทยรูทัน” วันที่ 10 มีนาคม พ.ศ. 2547 (ประเวศ วะสี. 2547 ) ณ หอประชุมใหญ ศูนย

วัฒนธรรมแหงประเทศไทย เปดเผยวา เยาวชนอายุ 5-24 ป ประมาณ 21 ลานคน มีเงินไปโรงเรียนป

ละ  354,971,000,000  บาท เปนเงินคาขนม 161,580,000,000 บาท ใกลเคียงกับงบประมาณ  

190,262,836,200 บาท ของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2547 และคิดเปนรอยละ 15.7 ของเงิน

งบประมาณแผนดิน พ.ศ.2547 ขอมูลระดับครอบครัวพบวาครอบครัวไทย 16,470,000 ครัวเรือน มี

รายไดเฉลี่ยครัวเรือนละ 13,736 บาทตอเดือน และรอยละ 62.4  มีหน้ีสิน  แตมีคาใชจายขนมสําหรับ

บุตรเฉลี่ย 800 บาทตอเดือนตอคน หรือเฉลี่ย 9,810.56 บาทตอปตอคน ขณะที่ครอบครัวมีคาใชจาย

เพื่อการศึกษาเฉลี่ย 3,024 บาทตอปตอคน  นอยกวาเงินซื้อขนมถึง 3.24 เทา  สอดคลองกับศูนยวิจัย

กรุงเทพโพลล สถาบันวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ สํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับ“สํานึกเร่ืองการประหยัด  

ของเยาวชนไทยในยุคนํ้ามันแพง” ในเยาวชนอายุ15-22 ป เขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลจํานวน 

1,223 คน ระหวางวันที่ 5-12 พฤษภาคม 2549  (http://research.bu.ac.th)  พบวาเยาวชนสวนใหญมีคา

ใชคาจายสวนตัวเฉลี่ยวันละ 101-200 บาท และมากที่สุดวันละ 500 บาท รอยละ 28 ชวยแบงเบาภาระ

ดานการเงินของครอบครัวดวยการทํางานพิเศษนอกเวลาเรียนและพยายามใชจายอยางประหยัด รอย

ละ 67.7 เห็นวาตนเองมีพฤติกรรมการใชจายเงินฟุมเฟอย คาใชจายฟุมเฟอยที่พบมากที่สุด คือ 

คาอาหารและเคร่ืองด่ืมรอยละ31.6 รองลงมาคือคาเที่ยวเตร สังสรรค คาแตงตัว คาโทรศัพท คาเลน

เกม เยาวชนสวนใหญ ระบุสาเหตุของการใชจายฟุมเฟอย คือ การไมรูจักหักหามใจตนเองรองลงมา

ตองการการยอมรับจากเพื่อนและสังคมรอบขาง อิทธิของสื่อและการโฆษณา การไมรูถึงความ

ยากลําบากในการหาเงิน การเลี้ยงดูของพอแมที่ตามใจลูกมากเกินไป และผลการศึกษาโครงการวิจัย 

Child Watch ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)(elibrary.trf.or.th/search ) ป 2546 

พบวาเด็กไทยเปนนักบริโภค และติดวัตถุมากกวาครอบครัวและศาสนา ในรอบ 1 เดือนพบวา เด็กกิน

http://www.thairath.co.th/news.php?%20section=econmic02&content=36598)%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20�
http://www.thairath.co.th/news.php?%20section=econmic02&content=36598)%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20�
http://research.bu.ac.th/�
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อาหารจานดวนเฉลี่ยราว 3 คร้ัง ไปเดินหางสรรพสินคาประมาณ 4 คร้ัง ซื้อเคร่ืองสําอางบํารุงผิว

ประมาณ 2 คร้ัง นอกจาก น้ียังพบวา เด็กวัยรุนในตางจังหวัดราวรอยละ 50 ที่เขาราน internet เปน

ประจํา และรอยละ 30 มีโทรศัพทมือถือใชและจากการที่เด็กวัยรุนใชเวลาไปกับกระแสบริโภคนิยม 

และหมดเวลาไปกับการเดินหาง หรือพูดคุยกับเพื่อน หรือเลนเกมผานเทคโนโลยีสมัยใหม ทําใหเด็ก

วัยรุนใชเวลากับครอบครัวนอยลงดวย 

การสํารวจพฤติกรรมการออมในนักเรียนนิสิตนักศึกษามีความสอดคลองเชนเดียวกัน จาก

การสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับออมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนหอวัง  ระหวาง พฤศจิกายน 

2548 จํานวน 200 คน แบงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  ชวงชั้นละ 100 คน 

เปนนักเรียนชายและหญิงจํานวนเทาๆกัน ผลการสํารวจพบวานักเรียนมีวิธีการออมและสัดสวนการ

ออมแตกตางกัน ดังน้ี นักเรียนทั้ง 2 ชวงชั้นมีคาใชจายอาหารและขนมมากที่สุด รอยละ 35.00 และ 

38.00  ตามลําดับ คาขนมที่ไดรับตอเดือนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมากกวานักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 30 มีคาขนม 600 – 1,500 บาท รอย

ละ 16   มีคาขนม 3,500 บาทขึ้นไป  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 26 มีคาขนม 600 – 

1,500 บาท รอยละ10  มีคาขนม 3,500 บาทขึ้นไป  นอกจากน้ีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีคาเลน

เกมหรืออินเตอรเนตมากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  คือ รอยละ5.33 และ 3.00  ตามลําดับ 

นักเรียนทั้ง 2 ชวงชั้นสวนใหญมีทัศนคติตอการออมวาคอนขางสําคัญและสําคัญมาก รอยละ78 และ 

86  ตามลําดับ  แตอยางไรก็ตามพบวานักเรียนทั้ง 2 ชวงชั้นมีทัศนคติตอการออมวาเก็บหรือไมเก็บก็

ได รอยละ18  และ14  ตามลําดับ และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีทัศนคติวาไมมีความจําเปน 

ตองเก็บ รอยละ 4  และความคิดเห็นตอการออมเงิน 100 บาท พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

ไมตองการเก็บออมเลย รอยละ 6  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความคิดเห็นควรออมต้ังแต 10-

30 บาทขึ้นไป นักเรียนทั้ง 2 ชวงชั้นสวนใหญเลือกวิธีในการออมโดยฝากธนาคารและเก็บใสกระปุก

ออมสินรอยละ 67.00  และ 69.67 ตามลําดับ ฝากไวที่ผูปกครอง รอยละ 24.00  และ19.34 ตามลําดับ 

(โรงเรียนหอวัง , 2548) สอดคลองกับการพัฒนาพฤติกรรมการออมในเยาวชนโดยใชกลยุทธการสื่อ 

สารเพื่อการพัฒนา : กรณีศึกษาเยาวชนระดับอาชีวะศึกษาในจังหวัดเชียงใหม(กุลิสรา กฤตวรกาญจน. 

2548) จํานวน 428 คน 13 โรงเรียนระหวาง มิถุนายน –กันยายน 2548  พบวานักเรียนมีรายจายประจํา 

1,001 – 2,000 บาท / เดือน  เร่ิมเก็บเงินออมต้ังแตอายุ 5 – 10 ป  ขณะเดียวกันพบวารอยละ30 ไมมีเงิน

ออม และรอยละ 34.6 มีหน้ีสิน  และสอดคลองกับการสํารวจพฤติกรรมการจัดการการเงินสวนบุคคล 

(Money Watch) โครงการความรวมมือระหวางสถาบันรามจิตติและตลาดหลัก ทรัพยแหงประเทศ

ไทย (http://www.ramajitti.com/research_project_money.php ) มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจพฤติกรรม

และทัศนคติในการจัดการการเงินสวนบุคคล การออม และการลงทุนของประชาชน 14 จังหวัด ศึกษา

ในทุกกลุมอายุ คือ กลุมนักเรียนนิสิตนักศึกษา กลุมวัยทํางาน และกลุมวัยเกษียณ ระหวางเดือน

http://www.ramajitti.com/research_project_money.php�
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กุมภาพันธ - มีนาคม 2549  ผลการสํารวจกลุมนักเรียนนิสิตนักศึกษาพบวา กลุมตัวอยางระดับประถม 

ศึกษามีรายไดเฉลี่ย 30 บาทตอวัน มีราย จายเฉลี่ย 27 บาทตอวัน วัน และกลุมตัวอยางระดับอุดมศึกษา

มีรายไดเฉลี่ย 3,000 บาทตอเดือน มีราย จายเฉลี่ย 100 บาทตอวัน โดยกลุมตัวอยางในเขตกรุงเทพ 

มหานครและปริมณฑลมีระดับรายจายเฉลี่ยสูงกวาทุกภาค กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคที่

ฟุมเฟอย กลาวคือ กลุมตัวอยางระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษามีโทรศัพทมือถือใช ถึงรอยละ 

30,64 และ 90 ตามลําดับ มีคาใชจายในการโทรเฉลี่ย  300 , 300 และ 350 บาทตอเดือนตามลําดับ และ

คิดจะเปลี่ยนโทรศัพทภายใน 1 ป รอยละ 20 , 31 และ 41 ตามลําดับ นอกจากน้ีลักษณะนิสัยแบบ

อยากซื้ออะไรมักซื้อเลย พบในกลุมตัวอยางระดับ ประถม มัธยม และอุดมศึกษาถึงรอยละ 31 , 44 

และ 20 ตามลําดับ และมักซือ้สินคาตามอิทธิพลการโฆษณา รอยละ 17 ,12 และ 11 ตามลําดับ ผลการ

สํารวจปญหารายรับไมพอรายจาย กลุมตัวอยางระดับประถมกลุมตัวอยางระดับมัธยมศึกษามีรายได

เฉลี่ย 2,000 บาทตอเดือน มีรายจายเฉลี่ย 70 บาทตอและมัธยมศึกษาตองขอคาขนมเพิ่มเปนประจําจาก

ผูปกครองรอยละ 29 กลุมตัวอยางระดับอุดม ศึกษาตองยืมเงินเพื่อนเปนประจํา รอยละ 15 และเลน

การพนันเพื่อหวังเปนชอง ทางเพิ่มรายไดใหตนเอง รอยละ 30 อยางไรก็ตามพบวากลุมตัวอยางระดับ 

ประถมและมัธยมศึกษารอยละ 67 และ 55 ตามลําดับ ไดรับการสอนเร่ืองความประหยัดและการออม

จากที่บาน แตมีการออมเงินจริงเพียงรอยละ 38 และ 25  ตามลําดับ สวนกลุมตัวอยางระดับอุดมศึกษา

มีการออมเงินจริงรอยละ 34 โดยสวนใหญมีการออมเงินเดือนละ 100 , 200 และ 500 บาท ตามลําดับ 

และรอยละ 52 , 40 และ 30 ใชวิธีหยอดกระปุกเก็บไวที่บาน รอยละ 21 ,18 และ 20 นําไปฝากธนาคาร 

รอยละ 13 , 21 และ 20 เอาเงินที่เหลือไปใชเที่ยวเตร กลุมตัวอยางอยากทํางานหารายไดพิเศษรอยละ 

36 ,55 และ 68 ในกลุมตัวอยางทั้ง 3 โดยเฉพาะกลุมตัวอยางระดับอุดมศึกษารอยละ 40 อยากมีธุรกิจ

สวนตัวในอนาคต                             

จากการทบทวนงานวิจัยที่นําไปใชประโยชนโดยฝายวิจัยเพื่อพัฒนาทองถิ่น สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) พบวาโครงการความรวมมือเพื่อแกปญหาความยากจน การพัฒนา

สังคมและสุขภาวะ (พ.ศ. 2550-2551) เปนการขับเคลื่อนพลังประชาชนเพื่อการเปลี่ยนแปลงชุมชน

โดยยึดหลักการใชขอมูลพัฒนาสูความรู เพื่อการเปลี่ยนแปลงดวยความรวมมือของทุกภาคสวนใน

พื้นที่ เปนการพัฒนาวิธีคิดผานการปฏิบัติจริง โดยจัดกลไกการประสานงานและติดตามผูนําการ

เปลี่ยนแปลง (change agent) เพื่อสนับสนุนการทํางาน โดยเฉพาะการทํางานในระดับตําบลใหมีขอมูล

บัญชีครัวเรือนที่จัดเก็บอยางตอเน่ือง เพื่อเปาหมายของการสรางชุมชนเขมแข็งจากภายใน (ณรงค คง

มาก. 2552) โครงการความรวมมือฯ ไดขยายผลประยุกตใชสูวงกวาง ดังกรณีตัวอยางจังหวัดชัยนาท

เปน 1 ใน 20 จังหวัดที่ไดเขารวมโครงการความรวมมือฯ ไดนําเสนอบทเรียนการบริหารจัดการที่ดีใน

เวทีถอดบทเรียนการทํางานโครงการความรวมมือฯ เพื่อเปาหมายการพัฒนาสูตําบลเขมแข็ง โดยมีการ

การทํางานบนฐานขอมูล และมีโครงสรางการทํางานที่ชัดเจน มีระบบ สามารถตรวจสอบได (ยุพิน  
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ขํานิล. 2552) ดังน้ี 1) การบริหารคน ไดเนนการมีสวนรวมของประชาชนในการนําเสนอขอมูลบัญชี

ครัวเรือนเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการวางแผนการกําหนดทิศทางการพัฒนาจังหวัด โดยมีการวาง 

แผนใหมีอาสาสมัครในระดับหมูบาน ทําหนาที่ในการประสานงานจัดเก็บขอมูลและจัดเวทีหมูบาน 

และมีตัวแทนจากทุกภาคสวนเปนคณะทํางานระดับตําบล อําเภอ และจังหวัด  2) การบริหารกิจกรรม 

ประกอบดวยการจัดทําแผนชีวิตชุมชน (แผนแมบทชุมชน) มีการต้ังเปาหมายการจัดเก็บขอมูลบัญชี

รายรับ - จายครัวเรือน อยางนอยรอยละ 30 มีตัวแทนระดับหมูบานเปนผูใหความรูเร่ืองการจดบันทึก 

และการจัดเวทีคืนขอมูลทําความเขาใจกับชาวบาน โดยทีมงานระดับจังหวัดไดแบงกลุมดูแลโซนที่

รับผิดชอบสนับสนุนการทํางานของทีมงานระดับหมูบานและตําบล  3) การบริหารและการประชา- 

สัมพันธ ประกอบดวยคณะทํางานจังหวัด และกลไกของผูประสานงานจังหวัด ในการเฝาติดตามพื้นที่

ตามโซน 4) การบริหารงบประมาณ เปนรูปแบบการบริหารจัดการที่มีความสําคัญพรอมการจัดเก็บ

หลักฐานตรวจสอบได  โครงการวิจัยเร่ือง การจัดระเบียบสังคมบานดง ตําบลนายาง อําเภอสมปราบ 

จังหวัดลําปาง (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 2552) จากการประมวลคาใชจายงานศพในชวงที่

ผานมา ผลการวิเคราะหนําไปสูการทดลองรณรงคการลดเหลาในงานศพเปนลําดับแรก พบวาคาใช 

จายงานศพลดลงจาก 30,000 บาท เหลือ 15,000 – 16,000 บาท คาใชจายที่ลดลงอยางชัดเจนสงพลัง

ขับเคลื่อนไปสูการลดคาใชจายอ่ืนๆ ที่เปนสาเหตุของความฟุมเฟอย เชน โลงหรือปราสาทใสศพ การ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเร่ืองการลดคาใชจายในงานศพไมใชปญหาที่แกไดงายๆ ทําใหเห็นวาเมื่อคน

ในชุมชนรวมคิด รวมทํา และแกไขปญหาที่เผชิญรวมกันบนฐานขอมูลที่มีอยู ผนวกกับเร่ืองศาสนา

และบาปบุญ รูปแบบและพิธีกรรมงานศพในอดีต ตลอดจนปญหาที่บั่นทอนสุขภาพกายและสุขภาพ 

จิตของคนในชุมชนจนเกิดแนวรวมชวยเชื่อมโยงความสัมพันธของคนในชุมชน ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

ความสามัคคี และสรางวัฒนธรรมของความรวมมือใหกลับคืนมา และโครงการชุมชนพอพียง (กอรป

ศักด์ิ สภาวสุ. 2552) เปนหน่ึงในมาตรการเรงดวนในการแกไขปญหาเศรษฐกิจของประเทศ กวา 

82,000 ชุมชนทั่วประเทศ ดําเนินแนวทางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการมีสวนรวมของ

ประชาชนเพื่อยกระดับชุมชน ลดผลกระทบดานคาครองชีพของประชาชน เพิ่มขีดความสามารถ และ

ความเขมแข็งของชุมชนและครอบครัว สรางความมั่นคงและยั่งยืนใหกับชุมชน 

นอกจากน้ีชัยยะ ฉัตรเวชศิริ (2552) นักวิชาการอิสระไดวิเคราะหขอมูลบัญชีครัวเรือนที่เปน

เคร่ืองมือสําคัญที่โครงการความรวมมือฯ ใชในการแยกแยะรายรับ – รายจาย และการออมเงิน เพื่อให

เห็นตามสภาพความเปนจริงของการใชบัญชีครัวเรือน และเปนเคร่ืองมือที่สามารถสรางความอยูดีกินดี

ในระดับครัวเรือน โดยการศึกษาความเปนไปไดทางการเงินและการจัดการความเสี่ยง (Risk 

management) ซึ่งความสําคัญและประโยชนของบัญชีครัวเรือนนอกจากเปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล

ในอดีตมาใช ยังสามารถใชเปนบัญชีรับจายครัวเรือนสําหรับอนาคตไดดวย  ประยงค รณรงค (2552) 

ปราชญชาวบานชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผูไดรับรางวัลแมกไซไซ ผูนําเศรษฐกิจชุมชน
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ประจําป 2547 เปนผูนําที่ทําใหชุมชนรูจักการเรียนรูและคนหาทางออกดวยการพึ่งตนเอง กลไกสําคัญ

คือการวิเคราะหบัญชีรับ – จายครัวเรือน จัดหมวดหมู และจัดเวทีคืนขอมูลทําความเขาใจกับชาวบาน 

ทดลองใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณกัน ถอดบทเรียนผูที่มีประสบการณดีๆ ถายทอดไปสูคนอ่ืน 

สกัดความรูที่มีอยูในตัวตนที่ไดลองผิดลองถูก เปนชุมชนตัวอยางภูมิปญญาและการจัดการความรูที่มี 

อยูในตัวคน นอกจากน้ีการศึกษาดูงานในพื้นที่ก็เปนแนวทางหน่ึงที่จะเกิดประโยชนยิ่ง โดยปรับให

เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ของตนเองและทําใหไดดีกวาตนแบบ จึงจะเกิดการพัฒนาและพึ่งพาตนเองได  
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บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบงเปน 3 ระยะ ระยะที่ 1 ดําเนินการทดลองสราง

ความตระหนักตอการออม  และระยะที ่2 ดําเนินการทดลองสรางตนแบบการออม ณ มหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร และองครักษ ระยะที่ 3 ดําเนินการทดลองเผยแพรตนแบบการออม ณ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ซึ่งผูวิจัยไดนําแนวคิดและ

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนแนวทางในการศึกษา โดยดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนการกําหนด

ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา  การเก็บรวบรวม

ขอมูล  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลดวยสถิติการวิจัย ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ี แบงเปน 

 กลุมตัวอยางในระยะที่ 1 การสรางความตระหนักตอการออม และระยะที่ 2 การสราง

ตนแบบการออม คือ กลุมเปาหมายหลัก เปนนิสิตสาขาวิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ  ภาคการศึกษาที่ 2 ป 2552 จํานวน 156 คน ประกอบดวยนิสิตชั้นปที่ 1 – 4 ที่กําลัง

ศึกษาที่องครักษ 128 คนและประสานมิตร 28 คน แบงเปนนิสิตแกนนํา 42 คน ถายทอดสูสมาชิกกลุม

เพื่อนชวยเพื่อน 114 คน  

                  กลุมตัวอยางในระยะที่ 3 การเผยแพรตนแบบการออม คือ กลุมเปาหมายรอง เปน

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝาย

มัธยม) จํานวน 125 คน แบงเปนนักเรียนแกนนํา 20 คน และสมาชิกกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 115 คน กับ

นิสิตแกนนํา 28 คน ถายทอดสูนักเรียนแกนนํา 20 คน ดังตาราง 2 

ตาราง 2  จํานวนกลุมตัวอยางและแกนนํา จําแนกตามระยะของแผนการวิจัย และสถานศึกษา 

3 สถานศึกษา กลุมตัวอยาง แกนนํา รวม 

ระยะที่ 1 - 2 มศว. ประสานมิตร  20 (12.82) 8 (5.13) 28 (17.95) 

   มศว.องครักษ 94 (60.26) 34 (21.79) 128 (82.05) 

             รวม 114 (73.08) 42 (26.92) 156 (100.00) 

     ระยะที่ 3  โรงเรียนสาธิต มศว. (ฝายมัธยม) 115 (92.00) 10 (8.00) 125 (100.00) 
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แบบแผนการวิจัย 
 

        X1                O1     X2  X3X4  X5          X3           X6O2          X1    O1    X5     X3     X3     X3     O2 
                                 R1     R2    RX        RX            RX                                                         RX     RX   RX    RX       RX        

      เริ่มตน          4      5      6       7             9             11          เริ่มตน    2      3       4       5        6       7 สัปดาห 

                  ระยะที่ 1                                     ระยะที่ 3 

             การสรางความตระหนักตอการออม          ระยะที่ 2                          การเผยแพรตนแบบการออม 
              การสรางตนแบบการออม 

O1, O1   หมายถึง   นิสิตตัวอยาง -นักเรียนตัวอยาง ตอบแบบสอบถามกอนการทดลอง  

O2 , O2  หมายถึง   นิสิตตัวอยาง - นักเรียนตัวอยาง ตอบแบบสอบถามหลังการทดลอง 

X1, X1    หมายถึง   การเตรียมการกลุมเปาหมายหลัก - กลุมเปาหมายรอง  

        X2 หมายถึง   นิสิตแกนนําระดมสมอง : รางบัญชีรายรับ -จาย 

X3 , X3  หมายถึง   กิจกรรมกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน ในนิสิตตัวอยาง - นักเรียนตัวอยาง 

        X4  หมายถึง   นิสิตแกนนําจัดทําบัญชีรับ - จาย มศว. พอเพียง 

X5 , X5 หมายถึง  บรรยาย “การออมทรัพย : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ” สําหรับนิสิตตัวอยาง - นักเรียนตัวอยาง 

X6 หมายถึง  นิสิตแกนนําระดมสมอง : สรางตนแบบการออม 

R1 หมายถึง   นิสิตตัวอยางบันทกึรายรับ - จาย  

R2 หมายถึง   นิสิตตัวอยางบันทกึบัญชีรับ -จาย ฉบบัราง  

 RX, RX หมายถึง   นิสิตตัวอยาง - นักเรียนตัวอยาง บันทึกบัญชีรบั - จาย มศว. พอเพียง  

ภาพประกอบ 7 แผนการวิจัย 

การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 

การศึกษาและวิเคราะหเอกสารจากตําราวิชาการ วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

การออม เปนแนวทางในการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา   ดังน้ี 

1. แบบสอบถามการออมในชีวิตประจําวัน  

                 1.1  แบบสอบถามเจตคติตอการออม ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 20 ขอ แบงเปนขอ

คําถามทางบวก 10 ขอ ( ขอ 2-3 , 5 ,7-8 , 11-12 , 14-16 ) ขอที่เหลือเปนขอคําถามทางลบ 10 ขอ 

ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรวัดประมาณคา 5 ระดับ มีเกณฑใหคะแนนดังน้ี 
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                                                      ขอความทางบวก            ขอความทางลบ 

            เห็นดวยอยางยิ่ง                             5                                   1 

            เห็นดวย                                         4                                   2 

           ไมแนใจ                                          3                                  3 

           ไมเห็นดวย                                      2                                  4 

                  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                          1                                  5 

   เกณฑการแปลความหมายคะแนน  แบงเปน 2 ระดับ ดังน้ี (Best. 1970 : 178) 

            คะแนนเฉลี่ย    < 3    หมายถึง   มีเจตคติในทางลบ 

                  คะแนนเฉลี่ย   ≥ 3   หมายถึง    มีเจตคติในทางบวก  

                 1.2  แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 25 ขอ แบงเปน

ขอคําถามทางบวก 8 ขอ ( ขอ 1 , 4 , 5 , 8 , 9 , 14 , 19 , 20 ) ขอที่เหลือเปนขอคําถามทางลบ 17 ขอ 

Coopersmith Self-Esteem Inventory : Adult Form (Coopersmith. 2002) ลักษณะแบบสอบถามเปน

แบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือใช ไมใช มีเกณฑใหคะแนนดังน้ี 

 ขอคําถามทางบวก    ขอคําถามทางลบ 

               ใช                        1     0 

               ไมใช                        0     1 

คะแนนดิบ (Raw Score) คือ คะแนนที่ไดทั้งหมดจากการตอบคําถามทุกขอนํามา

รวมกัน ดังน้ันคะแนนดิบสูงสุดที่จะเปนไปไดคือ 25 คะแนน 

คะแนนรวม (Total Score) คือ คะแนนดิบคูณดวย 4 เพื่อใหไดคะแนนเต็มเปน 100 

คะแนนดังน้ันคะแนนดิบสูงสุดที่จะเปนไปไดคือ 100 คะแนน 

เกณฑการแปลความหมายคะแนน  

 คะแนน ≥ 70 หมายถึง การเห็นคุณคาในตนเองสูง 

 คะแนน < 70 หมายถึง การเห็นคุณคาในตนเองต่ํา 

    1.3  แบบสอบถามพฤติกรรมการออม  ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 30 ขอ แบงเปนขอ

คําถามทางบวก 16 ขอ ( ขอ 2-4 , 6 , 9-10 , 12 , 16-17, 19-20 , 23-25 ,27-28 ) ขอที่เหลือเปนขอ

คําถามทางลบ 14 ขอลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือใช ไมใช มีเกณฑให

คะแนนดังน้ี 

 ขอคําถามทางบวก    ขอคําถามทางลบ 

               ใช                        1     0 

               ไมใช                        0     1 
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                       เกณฑการแปลความหมายคะแนน แบงเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

         0 – 0.32    คะแนน  หมายถึง  มีพฤติกรรมการออมระดับควรปรับปรุง 

                              0.33 – 0.67    คะแนน  หมายถึง  มีพฤติกรรมการออมระดับพอใช 

     0.68 – 1.00    คะแนน  หมายถึง  มีพฤติกรรมการออมระดับดี 

 2. แบบบันทึก “ บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง ” เป ็นแบบบันทึกคาใชจายในชีวิตประจําวัน 

ประกอบดวย 5 หมวด 20 รายการ คือ 

   2.1 หมวดใชจายสําหรับการศึกษา ไดแก 1) คาวัสดุ อุปกรณ เคร่ืองเขียน  2) คาเอกสาร  

                      ตํารา  3) คากิจกรรมพิเศษ 

                2.2 หมวดเสื้อผา เคร่ืองแตงกาย ไดแก 1) เสื้อผา  2) เคร่ืองสําอาง  3) เคร่ืองประดับ 

                      4) ผม : ตัด ดัด ยอม 

   2.3 หมวดบันเทิง ไดแก 1) ดูหนัง ฟงเพลง 2) เลี้ยงสังสรรค 3) ของขวัญ 

   2.4 หมวดอาหาร ไดแก 1) อาหารหลัก 2) อาหารวาง ขนมขบเคี้ยว 3) เคร่ืองด่ืมทั่วไป 

                      เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ชูกําลัง  4) บุหร่ี  

               2.5 หมวดใชสอย ไดแก 1) ของใชประจําวัน : สบู แชมพู  2) โทรศัพทมือถือ  3) คาโดยสาร   

                     รถ 4) ยา เวชภัณฑ  5) หนังสืออานเลน 

วิธีการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม โดยนําแบบสอบถามเจตคติตอการ

ออม แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง และแบบสอบถามพฤติกรรมการออมไปทดลองใช (Try 

out) กับนิสิตสาขาวิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง

จํานวน 30 คน วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกและความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ดังรายละเอียดตอไปน้ี              

 1. การวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (Discrimination power)โดยหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนน

รายขอกับคะแนนทั้งฉบับ (Corrected item to total correlation) แบบสอบถามเจตคติตอการออมไดขอ

คําถามที่มีอํานาจจําแนก 0.28-0.78 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองไดขอคําถามที่มีอํานาจ

จําแนก 0.51-0.69  แบบสอบถามพฤติกรรมการออมไดขอคําถามที่มีอํานาจจําแนก 0.37-0.56 

 2. การวิเคราะหคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ ครอนบัค 

(Cronbach Alpha-coefficient)  

 ผลการวิเคราะหคุณภาพแบบสอบถามของแบบสอบถาม ดังตาราง 3  
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ตาราง 3   คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามจากการทดลองใชกับนิสิตสาขาวิชา

สุขศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จํานวน 30 คน 

แบบสอบถาม จํานวนขอ 

อํานาจจําแนก  คาความเชื่อมั่น 

0.20-0.50 

พอใช 

0.51-0.80 

ดี 

> 0.80 

ดีมาก 

 คาความ

เชื่อมั่น 
ระดับ 

เจตคติตอการออม 20 12 8 0  0.84 สูงมาก 

การเห็นคุณคาในตนเอง 25 0 25 0  0.71 คอนขางสูง 

พฤติกรรมการออม 30 23 7 0  0.75 คอนขางสูง 

 

ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 

 ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยแบงเปน 3 ระยะ เปนเวลา 10 เดือน ระหวางเดือนกันยายน 2553 ถึง

เดือนกรกฎาคม 2554 ดังตาราง 4 

ตาราง 4 ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

 สัปดาห                                              การดําเนินการวิจัย  นาท ี

   ระยะท่ี 1  การสรางความตระหนักตอการออม   

 เร่ิมตน  การเตรียมการกลุมเปาหมายหลัก (X1) 

1.  ประชาสัมพันธโครงการ จัดแบงนิสิต 222 คน เปนกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 21 กลุมๆ   

   ละ 9 - 15 คน และเลือกนิสิตแกนนํากลุมละ 2 คน รวม 42 คน 

2.  ประชุมชี้แจงนิสิตแกนนํา 42 คนผูวิจัยชี้แจงโครงการและบทบาทการเปนแกนนําใน 

   การกระตุนการแลกเปลี่ยนประสบการณการใชจายในชีวิตประจําวันของสมาชิก  

   แจกและรวบรวมแบบบันทึกรายรับ-รายจายแบบสอบถาม 

 

   30 

 

   20 

      4  นิสิตแกนนําใหสมาชิกกลุมตอบแบบสอบถามกอนการทดลอง (O1 : pretest) และแจก

แบบบันทึกรายรับ-รายจาย 1 สัปดาหใหสมาชิกกลุมบันทึก (R1) 

   15 

      5  นิสิตแกนนําประชุมระดมสมอง (X2) 

1.  นําเสนอและสรุปผลการติดตามพฤติกรรมการใชจายในชีวิตประจําวันของสมาชิก   

   สมาชิกกลุมจากแบบบันทึกรายรับ-รายจาย 1 สัปดาห 

2.  รวมกันจัดหมวดหมูรายการรับ–จาย และรางบัญชีรายรับ – รายจาย  

แจกบันทึกบัญชีรายรับ-จายฉบับราง ใหสมาชิกทดลองบันทึก 1 สัปดาห  (R2) 

   45 
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 ตาราง 4 (ตอ)        

สัปดาห  การดําเนินการวิจัย นาท ี

      6 

 

 

 

 

 กิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน คร้ังที่ 1 (X3) : สมาชิกกลุมแลกเปลี่ยนประสบการณการ 

     ใชจายในชีวิตประจําวัน (1 สัปดาห)  

นิสิตแกนนําปรับแกบัญชีรายรับ–รายจาย  และจัดทํา “ บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง ”     

     พรอมโลโก (X4)   

นิสิตแกนนําแจก“ บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง ” ใหสมาชิกกลุมบันทึก1 สัปดาห (RX)  

   30 

                                             
7 

 

 

 

 

  

 บรรยายพิเศษสําหรับนิสิตตัวอยาง (X5) 

1. วิทยากรมูลนิธิสยามกัมมาจลบรรยาย “การออมทรัพย : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  

2. วิทยากรชี้แนะการถอดบทเรียนการออมจาก “ บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง ” 1  สัปดาห 

  ที่ผานมา 

3. นิสิตตัวอยางแลกเปลี่ยนประสบการณการออมทรัพยกับวิทยากร 

นิสิตแกนนําแจก“ บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง ” ใหนิสิตตัวอยางบันทึก 2 สัปดาห (RX) 

4 

ชม. 

 
 
 
   9 

 ระยะท่ี  2  การสรางตนแบบการออม 

 กิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน คร้ังที่ 2 (X3) 

1. กระตุนและติดตามการใชจายในชีวิตประจําวัน (2 สัปดาห) ของสมาชิกกลุม 

2. นิสิตแกนนําแจก“บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง”ใหสมาชิกกลุมบันทึก2 สัปดาห (RX) 

 

30 

 
  11  นิสิตแกนนําประชุมระดมสมอง : สรางตนแบบการออม (X6) 

1. นิสิตแกนนําแตละกลุมถอดบทเรียนการออมจาก “ บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง ”              

  (5 สัปดาห) 

2. นิสิตแกนนํารวมกันสรุปตนแบบการออมของนิสิต 

3. คัดเลือกและสัมภาษณนิสิตที่มีคุณสมบัติเปนตัวอยางความสําเร็จของการออม     

นิสิตตัวอยางตอบแบบสอบถามหลังการทดลอง (O2 : posttest) 

45 

 

 

 

 

15 
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สัปดาห การดําเนินการวิจัย นาท ี

                

 

ตาราง 4 (ตอ)       

      ระยะท่ี 3 การเผยแพรตนแบบการออม  

 เร่ิมตน 

 

 

 

 

 

 

 

2          

     การเตรียมการกลุมเปาหมายรอง (X1) 

     1. ประสานงานกับผูอํานวยการและคณะทํางาน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

         ศรีนครินทรวิโรฒ วางแผนดําเนินงานและประชาสัมพันธโครงการ จัดแบง   

      นักเรียนเปนกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 10 กลุมๆละประมาณ 10 คน และเลือกนักเรียน  

      แกนนํากลุมๆละ 2 คน รวม 20 คน 

     2. ประชุมชี้แจงนักเรียนแกนนํา นิสิตแกนนํา 8 คนชี้แจงโครงการและบทบาทการ  

         เปนนักเรียนแกนนําในการแลกเปลี่ยนประสบการณการใชจายในชีวิตประจําวัน  

        ของสมาชิกกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 

    นักเรียนแกนนําใหสมาชิกกลุมตอบแบบสอบถาม (O1 : pretest) และแจก “ บัญชี  

        รับ-จาย มศว. พอเพียง ”  1 สัปดาหใหสมาชิกกลุมบันทึก ((RX) และเก็บรวบรวม     

    

    30 

 

 

 

 

 

 

 

3     นิสิตแกนนําประสานการบรรยายเร่ือง “การออมทรัพย : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ” 

     โดยวิทยากรจากมูลนิธิสยามกัมมาจล และแลกเปลี่ยนประสบการณการออมทรัพย   

      กับวิทยากร (X5) 

3 ชม. 

   3-6     นักเรียนตัวอยางบันทึก“ บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง ” ทุกสัปดาห 4 คร้ัง (RX)  4สป. 

  4,5,6     จัดกิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน : สมาชิกแลกเปลี่ยนประสบการณการใชจายในชีวิต     

     ประจําวัน ทุกสัปดาห 3 คร้ัง (X3)    30 

7      นักเรียนสมาชิกกลุมตอบแบบสอบถามหลังการทดลอง (O2 : posttest)      15 
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ภาพประกอบ 8 วิธีดําเนินการวิจัย 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล แบงการเก็บรวบรวมขอมูลของนิสิตตัวอยางและนักเรียนตัวอยาง 

เปน 2 สวน คือ แบบสอบถามการออมในชีวิตประจําวันและแบบบันทึกคาใชจายในชีวิตประจําวัน  

ดังตาราง  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทํา 
บัญชีรับ-
จาย ม ศ ว.  

กิจกรรม 

กลุม II 

ประชา 

สัมพันธ 

แบงกลุม 

 

บรรยาย 
พิเศษ 

รางบัญชี 

รับ - จาย 

 

กิจกรรม 

กลุม I 

 

 
 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

ประชา 

สัมพันธ 

แบงกลุม 

 

บรรยาย 
พิเศษ 

 

 

ช้ีแจง 

สรางตนแบบ 
: สัมภาษณ 

 

พฤติกรรม 

การออม 

กิจกรรม 

กลุม 

3 ครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ระยะท่ี 1 

 
ระยะท่ี 3 

 

ระยะท่ี 2 
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ตาราง  5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

นิสิตตัวอยาง  นักเรียนตัวอยาง 

1. แบบสอบถามการออมในชีวิตประจําวัน     

    นิสิตแกนนําใหสมาชิกกลุมตอบแบบสอบถาม   นักเรียนแกนนําใหสมาชิกกลุมตอบแบบสอบ  

กอนการทดลอง (pretest) ในสัปดาหที่ 4 และหลัง   ถามกอนการทดลอง (pretest) ในสัปดาหที่ 2  

การทดลอง (posttest) ในสัปดาหที่ 11  และหลังการทดลอง (posttest) ในสัปดาหที่ 7 

2.  แบบบันทึกคาใชจายในชีวิตประจําวัน   

    นิสิตแกนนําแจกและรวบรวมแบบบันทึกคาใช    นักเรียนแกนนําแจกและรวบรวมแบบบันทึก  

จายในชีวิตประจําวันใหสมาชิกกลุมบันทึก ดังน้ี  คาใชจายในชีวิตประจําวันใหสมาชิกกลุม 

    สัปดาหท่ี 4 นิสิตแกนนําแจกแบบบันทึก   บันทึก ดังน้ี 

รายรับ-รายจาย 1 สัปดาหใหสมาชิกกลุมบันทึก    

นิสิตแกนนําเก็บรวบรวม   

   สัปดาหท่ี 5 ประชุมดําเนินงาน รางบัญชี           

รายรับ- รายจาย และใหสมาชิกกลุมทดลอง    

บันทึก 1 สัปดาห นิสิตแกนนําเก็บรวบรวม   

    สัปดาหท่ี 6 นิสิตแกนนําจัดทํา “ บัญชีรับ-จาย      สัปดาหท่ี 2 นักเรียนแกนนํา แจก “ บัญชีรับ- 

มศว . พอเพียง ” และใหสมาชกิกลุมบันทึก 1  จาย มศว . พอเพียง ”  1 สัปดาหใหสมาชิกกลุม  

สัปดาห (pretest) นิสิตแกนนําเก็บรวบรวม  บันทึก (pretest) นักเรียนแกนนําเก็บรวบรวม 

    สัปดาหท่ี 7 นิสิตตัวอยางฟงบรรยาย และให      สัปดาหท่ี 3 นักเรียนตัวอยางฟงบรรยาย และ 

สมาชิกกลุมบันทึก “ บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง ”   ใหสมาชิกกลุมบันทึก “ บัญชีรับ-จาย มศว.  

2 สัปดาห นิสิตแกนนําเก็บรวบรวม  พอเพียง ” 1 สัปดาห นักเรียนแกนนําเก็บ

รวบรวม 

    สัปดาหท่ี 9 กิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน และ     สัปดาหท่ี 4-6 กิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อนทุก  

ใหสมาชิกกลุมบันทึก “ บัญชีรับ-จาย มศว .   สัปดาห 4 คร้ัง และใหสมาชิกกลุมบันทึก “ บัญชี  

พอเพียง ” 2 สัปดาห นิสิตแกนนําเก็บรวบรวม  รับ-จาย มศว. พอเพียง ” เปนเวลา 4 สัปดาห  

  นักเรียนแกนนําเก็บรวบรวม   
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การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

 หลังจากรวบรวมแบบสอบถาม ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม นิสิต

ตัวอยางบันทึกแบบสอบถามไดสมบูรณ 156 คน นักเรียนตัวอยางบันทึกแบบสอบถามไดสมบูรณ 

125 คน และตรวจใหคะแนนแบบสอบถามตามเกณฑที่กําหนด ดําเนินการประมวลขอมูลโดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปเพื่อวิเคราะหขอมูล โดยยอมรับที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดังน้ี 

1.  ขอมูลปจจัยสวนบุคคล นํามาวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอย

ละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายลักษณะขอมูล 

2.  วิเคราะหความแตกตางของการออมในชีวิตประจําวันประกอบดวยการเห็นคุณคาใน

ตนเอง เจตคติตอการออม และพฤติกรรมการออม คาที (t-test)  

     3.  วิเคราะหความแตกตางคาใชจายในชีวิตประจําวัน 5 สัปดาห ใชการวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบทางเดียว (One-way analysis of variance) และตรวจสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย

เปนรายคูโดยใชวิธีของแอลเอสดี (LSD)  
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูลการศึกษาคนควา 

 เมื่อดําเนินการรวบรวมขอมูลในระยะที่ 1 , 2 และ 3 ของการวิจัย ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดวย

โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ผลการวิเคราะหขอมูลการศึกษาคนควาคร้ังน้ีแบงเปน 2 สวน ดังน้ี 

 สวนที่ 1  การดําเนินการวิจัย คือ 

1. ขอมูลทั่วไป 

2. ขอมูลกิจกรรม 

2.1 การจัดทําบัญชีรายรับ – รายจาย 

2.2 การสรางตนแบบการออม 

 สวนที่ 2  การทดสอบสมมติฐานการวิจัย  

สวนท่ี 1  การดําเนินการวิจัย 

1. ขอมูลท่ัวไป 

กลุมตัวอยางประกอบดวยกลุมตัวอยางหลัก คือ นิสิตตัวอยาง 176 คน กลุมตัวอยางรอง คือ 

นักเรียนตัวอยาง 125 คน ดังตาราง 5 

ตาราง 6 จํานวน (รอยละ) ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ 

กลุมตัวอยาง ชาย หญิง รวม 

  นิสิตตัวอยาง    

        ปการศึกษาที่ 1 26 (16.67) 43 (27.56) 69 (44.23) 

     ปการศึกษาที่ 2 11 ( 7.05) 10 ( 6.41) 21 (13.46) 

     ปการศึกษาที่ 3 12 ( 7.69) 16 (10.26) 28 (17.95) 

     ปการศึกษาที่ 4 16 (10.26) 22 (14.10) 38 (24.36) 

                    รวม 65 (41.67) 91 (58.33) 156 (100.00) 

   นักเรียนตัวอยาง    

         ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 46 (36.80) 79 (63.20) 125 (100.00) 

นิสิตตัวอยาง 156 คน ประกอบดวยนิสิตหญิงมากกวานิสิตชาย คิดเปนรอยละ 58.33 และ 

41.67 ตามลําดับ ซึ่งกําลังศึกษาชั้นปที่ 1 มากที่สุด รอยละ 44.23 รองลงมาคือชั้นปที่ 4 รอยละ 24.36 

และชั้นปที่ 3 และ 2  รอยละ 17.95 และ 13.46  ตามลําดับ  

นักเรียนตัวอยาง 125 คน คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประกอบดวยนิสิตหญิง

มากกวานิสิตชาย คิดเปนรอยละ 63.20 และ 36.80 ตามลําดับ 
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2. ขอมูลกิจกรรม  

2.1  การจัดทําบัญชีรายรับ - รายจาย  

          การจัดทําบัญชีรายรับ - รายจายพัฒนาจากแบบบันทึกรายรับ-รายจายที่ผูวิจัยสราง 

เปนบัญชีรายรับ - รายจายฉบับราง  และบัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง ดังน้ี 

1) ในระยะเร่ิมตนวิจัย นิสิตแกนนํา 42 คน แจกแบบบันทึกรายรับ-รายจาย 1 สัปดาห

ใหสมาชิกกลุมบันทึกและรวบรวม  

2) ในสัปดาหที่  2  นิสิตแกนนําถอดบทเรียนจากแบบบันทึกรายรับ-รายจาย 1 

สัปดาหเปนประเด็นในการประชุมระดมสมอง สรุปผลการติดตามพฤติกรรมการใชจายในชีวิตประจํา 

วัน 1  สัปดาหที่ผานมาของสมาชิกกลุม และรวมกันจัดหมวดหมูรายการรับ-จาย และจัดทําบัญชีรายรับ 

- รายจายฉบับราง  ใหสมาชิกกลุมทดลองบันทึก 1 สัปดาห   

3) ในสัปดาหที่  3  นิสิตแกนนํานําบัญชีรายรับ - รายจายฉบับราง   1  สัปดาหเปนขอมูล

ในการปรับแกและกําหนดชื่อรูปเลม “บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง” พรอมสัญลักษณ ใหสมาชิกกลุม

บันทึก “ บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง ” 5  สัปดาห จําแนกหมวดคาใชจายในชีวิตประจําวันออกเปน 5 

หมวด 20 รายการ ดังตาราง 7 

ตาราง 7 บัญชีรายรับ - รายจาย มศว. จําแนกตามหมวดคาใชจายในชีวิตประจําวัน 

หมวดคาใชจาย รายการ 

หมวดใชจายสําหรับการศึกษา คาวัสดุ อุปกรณ เคร่ืองเขียน 

 คาเอกสาร ตํารา 

 คากิจกรรมพิเศษ 

หมวดเสื้อผา เคร่ืองแตงกาย เสื้อผา 

 เคร่ืองสําอาง 

 เคร่ืองประดับ 

 ผม : ตัด ดัด ยอม 

หมวดบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง 

 เลี้ยงสังสรรค 

 ของขวัญ 
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ตาราง 7 (ตอ)  

หมวดคาใชจาย รายการ 

หมวดอาหาร อาหารหลัก 

 อาหารวาง ขนมขบเคี้ยว 

 เคร่ืองด่ืมทั่วไป 

 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ชูกําลัง 

 บุหร่ี 

หมวดใชสอย ของใชประจําวัน : สบู แชมพู 

 โทรศัพทมือถือ 

 คาโดยสารรถ 

 ยา เวชภัณฑ 

 หนังสืออานเลน 

4) ในสัปดาหที่  11  นิสิตแกนนําถอดบทเรียนจาก “ บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง ”  5 

สัปดาหเปนประเด็นในการประชุมระดมสมอง : สรางตนแบบการออม สรุปตนแบบการออมบรรจุลง

ใน“ บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง ” และจัดทํารูปเลมสําหรับนักเรียนในระยะที่ 3 การเผยแพรตนแบบ

การออม 

2.2 การสรางตนแบบการออม (สัปดาหที่  11) 

   2.2.1 นิสิตแกนนําประชุมระดมสมอง : สรางตนแบบการออม นิสิตแกนนําแตละ

กลุมถอดบทเรียนการออมจากกิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน และจากบัญชีรับ-จาย มศว.พอเพียง  (5 

สัปดาห) ประเด็นสําคัญของการถอดบทเรียนจาก คือ อยามองขามสิ่งเล็กๆนอยๆในชีวิตประจําวัน 

และรวมกันสรุปตนแบบการออม และกําหนดประเด็นการถายทอดสูนักเรียนขณะทํากิจกรรมกลุม

เพื่อนชวยเพื่อน ดังตาราง 8 

ตาราง 8 ตนแบบการออมและประเด็นการถายทอดสูนักเรียน 

ตนแบบการออม  ประเด็นการถายทอดสูนักเรียน 

 1. นิสิตแกนนํารวมกันกําหนดความหมายของการออม   

     และรายจาย 

          การออม คือ การเก็บเงินสวนหน่ึงของรายไดไว  

    และ  นํามาใชจายเมื่อจําเปน เงินสวนที่เหลือคือเงิน  

    สําหรับใชจาย 

          รายจายประจํา คือ รายจายคงที่ตอเดือน เชน คา  

     นิสิตแกนนํารวมกันกําหนดประเด็น

การถายทอด “ ทุกวันน้ีไมวาทําอะไร

ตองใชเงิน เงินไดเปนปจจัยสําคัญตอ

การดําเนินชีวิต เคยสงสัยไหมวา เงินถูก

ใชไปกับอะไร ” ดังน้ี  

1. การออมเพิ่มความมั่นคงแกชีวิต ชวย 
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 ตาราง 8 (ตอ)   

ตนแบบการออม  ประเด็นที่ถายทอด 

    เชาหอพัก คาบริการอินเตอรเน็ต           ชีวิตใหพนวิกฤติ” 

          รายจายแปรผัน คือ รายจายที่ไมแนนอนแตจําเปน     

    เชน   คารถ อาหารโทรศัพท      

          รายจายพิเศษ คือ  รายจายที่ไมจําเปน สามารถลดได    

    เชน ดูหนัง ฟงเพลง เที่ยว  

  2. นิสิตแกนนํารวมกันกําหนดวิธีการหลีกเลี่ยง/เปลี่ยน                               

         แปลงเพื่อการออมดวยกติกา “มศว.พอเพียง” ดังน้ี  

      1) คิดกอนจาย อยาเพลินกับ shopping งดรายการที่   

           ตองซื้อและเลือกซื้อเฉพาะที่จําเปน  

      2) Mix & Match เสื้อผา / ของเกาเก็บนํามาตกแตงให  

          เกมีสไตลสตามใจนึก ก็สวยได ไมซ้ําใคร  

      3) Just say No เพื่อนฝูงมากมาย เฮไหนเฮน่ัน ทักษะ 

          การปฏิเสธและตอรอง เปนเกราะปองกันการกิน /   

          การเที่ยว โดยไมจําเปน    

      4) เดิน เดิน เดิน ลองเดินแทนการน่ังรถ ลองทํากิจวัตร 

          ดวยตนเอง คุณจะเสียเหงื่อ พอๆ กับการเสียเงินเขา 

          ฟตเนส 

      5) ชอบเหมือนกันแบงปนกัน การแบงปนจะได 

          มากกวาที่คิด เชน ดูหนัง/ฟงเพลง 

      6) ของฟรีมีท่ัวโลก หนังสือเลมโปรด DVD แสนสนุก  

          ฟรีที่หองสมุด อัพเดทเพลงใหมลาสุดฟรีจาก 

          อินเตอรเน็ต                                                            

      7) พกพาไป นํ้าด่ืมไมจําเปนตองซื้อหา ใหพกพาใส  

          ขวดก็ด่ืมได 

      8) ลด ละ เลิก ลด ละ เลิกการใชจายฟุมเฟอย 

      9) เงินคงเหลือ เงินคงเหลือแตละเดือน ใหแบงฝาก  

          ธนาคาร 

  2. เงินออมเล็ก ๆนอย ๆ คือ เงินกอน   

    ใหญในวันสิ้นป”   

 3. การใชจายในชีวิตประจําวัน ควรจด 

    ทุกรายการและจดใหครบถวน “อยา   

    เพิ่งเบื่อหนาย” 

  4. บัญชีรับ - จาย เปนเคร่ืองชี้นําการ   

     เรียนรูอยูอยางพอเพียง 

5. การทําบัญชีรับ-จายจะชวยเตือนสติ  

    สะทอนแนวโนมการใชเงิน 

6. หากวันน้ีไดลองบันทึก   พฤติกรรม   

    การใชจายจะมีแนวโนมสูการออม  

    และนําไปสูวินัยในการบริหารเงิน 
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        2.2.2  การสัมภาษณนิสิตตัวอยางการออม นิสิตแกนนําแตละกลุมคัดเลือกและ

สัมภาษณสมาชิกที่มีคุณสมบติัเปนตัวอยางความสําเร็จของการออม 8 คน  

  คนที่ 1  ทําบัญชีรับ-จาย ลดคาใชจายสวนเกิน การทําบัญชีรับ-จาย ทําใหเห็นคาใชจาย

ของตนเองวาหมดเงินไปกับอะไรบาง และชวยในการเลือกตัดทอนคาใชจายฟุมเฟอย เชน คา

โทรศัพทมือถือ เลี้ยงสังสรรค ดูหนัง และแมไมสามารถลดคาใชจายจําเปน เชน คาอาหาร คารถ แตก็

ทําใหระมัดระวังในการใชจาย 

  คนที่ 2  ทุกคนต่ืนเชาออกจากบานพรอมกัน เวลา 06.00 น. ระไมติด ประหยัดนํ้ามันรถ 

คุณพอจะขับรถสงคุณแมที่ทํางาน สงนองที่โรงเรียน และตัวเองที่มหาวิทยาลัย ตอนเย็นทุกคนจะ

เดินทางไปจุดที่นัดหมายของตนเองบนเสนทางที่การจราจรไมหนาแนน คุณพอจะขับรถรับกลับบาน

ตามจุดนัดหมายของแตละคน  

  คนที่ 3  คุณแมจะประกอบอาหารวันละ 1 คร้ัง คือตอนเย็นหลังเลิกงาน แบงเปน 2 

สํารับ คือ มือเย็น ทุกคนจะกลับมารับประกันทานอาหารเย็นพรอมกันที่บาน และคุณแมจะเตรียม

อาหารงาย ๆ สําหรับมื้อเชาในวันถัดไป โดยเขาไมโครเวฟรับประทานได 

  คนที่ 4  เน่ืองจากอยูในครอบครัวคนจีน รุนปู-ยา-ตา-ยาย มาดวยเสื่อผืนหมอนใบ ทํามา

หาเลี้ยงชีพดวยความมัธยัสถ ประหยัด ไมฟุมเฟอย ครอบครัวดําเนินชีวิตตามแนวน้ีมาตลอด ทําให

รูสึกพอเพียง   

  คนที่ 5  คนหาขอมูลทางอินเตอรเน็ตที่มหาวิทยาลัยในเวลาวาง save เปน Microsoft 

word หรือ pdf   เก็บในแตละ folder และ download file VDO นํามาเปดดูที่บานได 

  คนที่ 6  ลดการซื้อโดยเรียนรูคุณคา ถนอม รักษา ซอม บํารุงสิ่งที่มีอยู  ซื้อสินคา pack 

ใหญ และแบงกับเพื่อนที่อยูหอพักเดียวกัน เชน สบูเหลว แชมพู-ครีม โลชั่น ยาสีฟน  

  คนที่ 7  เสื้อผานอกจากชุดนิสิต จะเปนชุดลําลองแบบเรียบ ๆ ใชไดทุกโอกาส ไมใส

เคร่ืองประดับ ไมใชเคร่ืองสําอาง ถาไปงานสังสรรคก็ยืมชุดของพี่มาใส เร่ืองแฟชั่นขอเพียงอัพเดท

ไมใหตกเทรน ไมจําเปนตองครอบครอง หรือแขงขัน 

  คนที่ 8  เอาชนะใจตัวเอง คือ เอาชนะอบายมุขและสิ่งยั่วยตุางๆ กินอยูแบบงาย ๆ 

รับประทานอาหาร 3 มื้อที่มหาวิทยาลัย ซึ่งอ่ิม อรอย และถูกที่สุด ไมรับประทานจุบจิบ พกขวด

นํ้าเปลาตลอดเวลา เดินทางโดยรถประจําทางเปนประจําไมมีคาใชจายฟุมเฟอย ไมด่ืมสุรา ไมสูบบุหร่ี 

ไมเที่ยวกลางคืน 

สวนท่ี 2  การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

  ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยแบงเปน 2 ตอน คือ การออมในชีวิตประจําวัน และ

คาใชจายในชีวิตประจําวันของนิสิต 156 คน และนักเรียน 125 คน ดังน้ี  
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1. การออมในชีวิตประจําวัน                                                                                                              

การออมในชีวิตประจําวันประกอบดวยการเห็นคุณคาในตนเอง เจตคติตอการออม และ 

พฤติกรรมการออม ผลการศึกษาการออมในชีวิตประจําวันของนิสิต 156 คน และนักเรียน 125 คน ใน

สัปดาหที่ 1 และ 5 ดังตาราง 9 

ตาราง 9  จํานวน (รอยละ) ของกลุมนิสิต 156  คน กับกลุมนักเรียน 125 คนจําแนกตามความคิดเห็น

กอนและหลังการทดลอง 

การออมในชีวิตประจําวัน 
กลุมนิสิต  

 

กลุมนักเรียน 

สัปดาหที่ 1  สัปดาหที่ 5  สัปดาหที่ 1  สัปดาหที่ 5 

การเห็นคุณคาในตนเอง 

ระดับตํ่า  45 (28.85) 15 (9.62)        16 (12.80) 11 ( 8.80) 

ระดับสูง 111 (71.15) 141 (90.38)  109 (87.2) 114 (91.20)  

𝒙�±s 0.76 ± 0.43 0.85 ± 0.36  0.84 ± 0.23 0.87 ± 0.17 

t(p) 2.01*(0.24)  0.56 (0.578) 

เจตคติตอการออม      

ทางบวก 153 (98.08) 156 (100.00)  12 (9.60) 114 (91.20) 

ทางลบ 3 (1.92) 0  12 (9.60) 11 (8.80) 

𝒙�±s 3.65 ± 1.29 3.77 ± 1.12  2.06 ± 1.03 3.70 ± 1.37 

t(p) 2.20*(0.018)  6.06*(<0.001) 

พฤติกรรมการออม      

ระดับควรปรับปรุง 3 (4.68) 0  8 (6.40) 10 (8.00) 

ระดับพอใช 110 (70.51) 67 (42.95)  93 (74.40) 87 (69.60) 

ระดับสูง 43 (27.56) 89 (57.05)  24 (19.20) 28 (22.40) 

𝒙�±s 0.62 ± 0.86 0.89 ± 0.33  0.44 ± 0.35 0.51 ± 0.33 

t(p) 4.64*(0.001)  1.60 (0.056) 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการออมในชีวิตประจําวันในสัปดาหที่ 1 และ 5 ของกลุมนิสิต กับ

กลุมนักเรียน พบวานิสิตมีคาเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเอง เจตคติตอการออม และพฤติกรรมการออม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  นักเรียนมีคาเฉลี่ยเจตคติตอการออมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    ดังน้ี 

2. คาใชจายในชีวิตประจําวัน                                                                                       

คาใชจายในชีวิตประจําวัน ประกอบดวยคาใชจาย 5 หมวด  20  รายการ ผลการเปรียบเทียบคาใชจาย
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ของนิสิต 156 คนและนักเรียน 125 คน ในสัปดาหที่ 1 – 5  เปนเวลา 5 สัปดาห พบวานิสิตมีคาใชจาย

เอกสาร ตํารา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เพียงรายการเดียว  สวนนักเรียนมี

คาใชจายวัสดุ อุปกรณ เคร่ืองเขียน และคาของขวัญแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

2.1 หมวดใชจายสําหรับการศึกษา  

 ผลการเปรียบเทียบคาใชจายหมวดการศึกษา พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 นิสิตมี

คาใชจายเอกสาร ตํารา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนนักเรียนมีคาใชจายวัสดุ 

อุปกรณ เคร่ืองเขียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตาราง 10   

ตาราง 10  เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยหมวดการศึกษาจํานวน 5 สัปดาห ของกลุมนิสิต 176  คน กับ

กลุมนักเรียน  125 คน 

หมวดการศึกษา 
กลุมนิสิต  กลุมนักเรียน 

𝑥̅±s F (p)  𝑥̅±s F (p) 

คาวัสดุ อุปกรณ เคร่ืองเขียน    

สัปดาหที่ 1 15.54 ± 37.08 

 F 0.451 (0.772) 

Pairedwise NS 

 38.80 ± 92.76 

F 2.996*(0.021) 

Pairedwise 1>2, 

1>3, 1>4, 1>5 

สัปดาหที่ 2 20.88 ± 57.53  9.52 ± 22.65 

สัปดาหที่ 3 16.56 ± 32.86  4.00 ± 10.51 

สัปดาหที่ 4 12.50 ± 27.77  6.24 ± 25.33 

สัปดาหที่ 5 15.15 ± 39.00  0.80 ± 2.77 

คาเอกสาร ตํารา    

สัปดาหที่ 1 33.19 ± 58.74 

 F 3.220*(0.013) 

Pairedwise 1>2, 

1>3, 1>4, 1>5 

 26.76 ± 68.06 

F 1.317 (0.268) 

Pairedwise NS 

สัปดาหที่ 2 21.01 ± 27.53  2.72 ± 6.71 

สัปดาหที่ 3 12.26 ± 20.40  12.32 ± 50.03 

สัปดาหที่ 4 18.88 ± 35.60  30.04 ± 98.31 

สัปดาหที่ 5 18.63 ± 34.99  1.24 ± 5.43 

คากิจกรรมพิเศษ      

สัปดาหที่ 1 26.55 ± 81.62 

F 0.696 (0.595) 

Pairedwise NS 

 59.40 ± 186.42 

F 1.180 (0.323) 

Pairedwise NS 

สัปดาหที่ 2 11.81 ± 38.68  72.40 ± 257.48 

สัปดาหที่ 3 16.32 ± 53.21  187.60 ± 616.63 

สัปดาหที่ 4 20.24 ± 52.84  12.00 ± 76.83 

สัปดาหที่ 5 17.69 ± 52.49  4.00 ± 44.72 
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การเปรียบเทียบภายในกลุมนิสิต 

วัสดุ/อุปกรณ/เคร่ืองเขียน จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบรอยละ 29.49 - 37.18 มีคาใชจาย

เฉลี่ยนอยที่สุด 39.00 บาท (สัปดาหที่ 4)  มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 58.18 บาท (สัปดาหที่ 2) ( ภาค 

ผนวก) การเปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 คาใชจายวัสดุ 

อุปกรณ เคร่ืองเขียนเฉลี่ยเทากับ 12.50 – 20.88  ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

เอกสาร/ตํารา จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบรอยละ 35.90 – 61.54  มีคาใชจายเฉลี่ยนอย

ที่สุด 34.14 บาท (สัปดาหที่ 3)  มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 53.94 บาท (สัปดาหที่ 1) ( ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 - 5 คาใชจายเอกสาร ตําราเฉลี่ย

เทากับ 18.63 – 33.19 บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณารายคู พบวาคาใชจายเฉลี่ยในสัปดาหที่ 1 มากกวา 

คาใชจายเฉลี่ยในสัปดาหที่ 2, 3, 4, 5  

กิจกรรมพิเศษ จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบรอยละ 17.95 – 24.36  มีคาใชจายเฉลี่ยนอย

ที่สุด 65.79 บาท (สัปดาหที่ 2)  มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 121.82 บาท (สัปดาหที่ 1) ( ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 - 5 คาใชจายวัสดุ อุปกรณ 

เคร่ืองเขียนเฉลี่ยเทากับ 11.81 – 26.55 บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

การเปรียบเทียบภายในกลุมนักเรียน 

วัสดุ อุปกรณ เคร่ืองเขียน จํานวนนักเรียนที่มีคาใชจายพบรอยละ 8.00 – 30.40 มีคาใชจาย

เฉลี่ยนอยที่สุด 10.00 บาท (สัปดาหที่ 5) มีคาใชจายเฉลี่ยสงูสุด 121.25 บาท (สัปดาหที่ 1) ( ภาค 

ผนวก) การเปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนักเรียน 125 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 - 5 คาใชจายวัสดุ 

อุปกรณ เคร่ืองเขียนเฉลี่ยเทากับ 0.80 – 38.80 บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณารายคู พบวาคาใชจายเฉลี่ยในสัปดาหที่ 

1 มากกวา คาใชจายเฉลี่ยในสัปดาหที่ 2, 3, 4, 5    

เอกสาร ตํารา จํานวนนักเรียนที่มีคาใชจายพบรอยละ 9.60 - 35.20 มีคาใชจายเฉลี่ยนอย

ที่สุด 16.71 บาท (สัปดาหที่ 5) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 150.20 บาท (สัปดาหที่ 4) ( ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนักเรียน 125 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 - 5 คาใชจายเอกสาร ตํารา

เฉลี่ยเทากับ 11.24 – 30.04  บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

กิจกรรมพิเศษ  จํานวนนักเรียนที่มีคาใชจายพบรอยละ 4.00 – 24.80 มีคาใชเฉลี่ยนอย

ที่สุด 247.50 บาท (สัปดาหที่ 1) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 938.00 บาท (สัปดาหที่ 3) ( ภาคผนวก) การ
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เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนักเรียน 125 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 - 5 คาใชจายวัสดุ อุปกรณ 

เคร่ืองเขียนเฉลี่ยเทากับ 4.00 – 187.60 บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
 ภาพประกอบ 9 คาใชจายหมวดการศึกษา/สัปดาหของนิสิตและนักเรียนที่มีคาใชจาย 

 2.2 หมวดเสื้อผา เคร่ืองแตงกาย 

       ผลการเปรียบเทียบคาใชจายเสื้อผา เคร่ืองแตงกาย พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 ไมมีคาใชจาย

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ทั้งกลุมนิสิตและนักเรียน ดังตาราง 11   

ตาราง 11  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของหมวดเสื้อผา เคร่ืองแตงกายจํานวน 5 สัปดาหของกลุมนิสิต 78  

คน กับกลุมนักเรียน 25 คน 

หมวดเสื้อผา 
กลุมนิสิต  

 

กลุมนักเรียน 

𝑥̅±s t (p) 𝑥̅±s F (p) 

เสื้อผา    

สัปดาหที่ 1 82.86 ± 242.97 

F1.487 (0.205) 

Pairedwise NS 

 41.16 ± 147.66 

F1.564 (0.188) 

Pairedwise NS 

สัปดาหที่ 2 72.94 ± 125.18  7.96 ± 39.80 

สัปดาหที่ 3 59.95 ± 122.84  4.80 ± 24.00 

สัปดาหที่ 4 37.92 ± 125.68  0 

สัปดาหที่ 5 36.26 ± 85.25  0 
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ตาราง 11 (ตอ) 

หมวดเสื้อผา 
กลุมนิสิต  กลุมนักเรียน 

𝑥̅±s F(p)  𝑥̅±s F(p) 

เคร่ืองสําอาง      

สัปดาหที่ 1 44.15 ± 164.41 

F 1.640 (0.163) 

Pairedwise NS 

 0 

F 1.000 (0.410) 

Pairedwise NS 

สัปดาหที่ 2 17.51 ± 46.63  0 

สัปดาหที่ 3 20.32 ± 66.98  0 

สัปดาหที่ 4 17.90 ± 43.49  0 

สัปดาหที่ 5 11.79 ± 45.90  3.80 ± 19.00 

เคร่ืองประดับ    

สัปดาหที่ 1 5.64 ± 20.42 

F 0.416 (0.797) 

Pairedwise NS 

 2.00 ± 10.00 

F 0.888(0.473) 

Pairedwise NS 

สัปดาหที่ 2 6.60 ± 18.68  1.20 ± 4.40 

สัปดาหที่ 3 7.50 ± 35.68  0 

สัปดาหที่ 4 3.72 ± 14.33  0 

สัปดาหที่ 5 3.58 ± 24.17  0 

ตัด ดัด ยอมผม     

สัปดาหที่ 1 17.94 ± 77.93 

F 1.949 (0.102) 

Pairedwise NS 

 1.60 ± 8.00 

F 0.763(0.551) 

Pairedwise NS 

สัปดาหที่ 2 4.74 ± 18.78  5.60 ± 17.81 

สัปดาหที่ 3 4.36 ± 29.08  9.20 ± 36.96 

สัปดาหที่ 4 1.41 ± 8.79  0 

สัปดาหที่ 5 9.62 ± 32.41  0 

การเปรียบเทียบภายในกลุมนิสิต 

เสื้อผา จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบรอยละ 19.23 – 34.62 มีคาใชจายเฉลี่ยนอยที่สุด 

184.88 บาท (สัปดาหที่ 4) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 281.00 บาท (สัปดาหที่ 1) ( ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 - 5 คาใชจายเสื้อผาเฉลี่ยเทากับ 

36.26 – 72.94 บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

เคร่ืองสําอาง จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบรอยละ 10.26 – 20.51 มีคาใชจายเฉลี่ยนอยที่สุด 

93.07  บาท (สัปดาหที่ 4) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 215.25 บาท (สัปดาหที่ 1) ( ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 - 5 คาใชจายเคร่ืองสําอางเฉลี่ย
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เทากับ 11.79 – 44.15 บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เคร่ืองประดับ จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบรอยละ 5.13 – 14.10  มีคาใชจายเฉลี่ยนอย

ที่สุด 46.82 บาท (สัปดาหที่ 2)  มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 97.50 บาท (สัปดาหที่ 3) ( ภาค ผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 - 5  คาใชจายเคร่ืองประดับเฉลี่ย

เทากับ 3.58 – 7.50 บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

ผม : ตัด ดัด ยอม จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบรอยละ 2.56 – 14.10  มีคาใชจายเฉลี่ยนอย

ที่สุด 55.00 บาท (สัปดาหที่ 4) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 127.18 บาท (สัปดาหที่ 1)  ( ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 - 5 คาใชจายตัด ดัด ยอมผม 

เฉลี่ยเทากับ 1.41 – 17.94  บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

การเปรียบเทียบภายในกลุมนักเรียน 

เสื้อผา ในสัปดาหที่ 4 – 5 นักเรียนไมมีคาใชจายเสื้อผา ในสัปดาหที่ 1 -3 จํานวนนักเรียน

ที่มีคาใชจายพบรอยละ 6.40 – 8.80  มีคาใชจายเฉลี่ยนอยที่สุด 128.78 บาท (สัปดาหที่ 3) มีคาใชจาย

เฉลี่ยสูงสุด 514.50 บาท (สัปดาหที่ 1)  ( ภาคผนวก) การเปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนักเรียน 

125 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 - 5 คาใชจายเสื้อผาเฉลี่ยเทากับ 0 – 41.16  บาท / สัปดาห ผลการ

ทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เคร่ืองสําอาง ในสัปดาหที่ 1 – 4  นักเรียนไมมีคาใชจายเคร่ืองสําอาง ในสัปดาหที่  5  

จํานวนนักเรียนที่มีคาใชจายพบ 1 คน (รอยละ 0.80) มีคาใชจาย 95.00 บาท (ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนักเรียน 125 คนพบวาในสัปดาหที่ 5 คาใชจายเคร่ืองสําอางเฉลี่ย

เทากับ 3.80  บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เคร่ืองประดับ ในสัปดาหที่ 3 – 5 นักเรียนไมมีคาใชจาย ในสัปดาหที่ 1 และ 2 จํานวน

นักเรียนที่มีคาใชจายพบรอยละ 4.00  และ 9.60  ในสัปดาหที่ 2 มีคาใชจายเฉลี่ยนอยที่สุด 15.00 บาท 

ในสัปดาหที่ 1  มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 50.00 บาท  (ภาคผนวก) การเปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุม

นักเรียน 125 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 คาใชจายเคร่ืองประดับเฉลี่ยเทากับ 0 - 2.00 บาท / สัปดาห 

ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

      ผม : ตัด ดัด ยอม ในสัปดาหที่ 4 - 5 นักเรียนไมมีคาใชจายตัด ดัด ยอมผม ในสัปดาหที่ 1 

- 3 จํานวนนักเรียนที่มีคาใชจายพบรอยละ 0.80 – 12.00  มีคาใชจายเฉลี่ยนอยที่สุด 40.00 บาท 

(สัปดาหที่ 1)  มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 115.00 บาท (สัปดาหที่ 3) (ภาคผนวก) การเปรียบเทียบคาใชจาย
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เฉลี่ยในกลุมนักเรียน 125 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 - 5  คาใชจายตัด ดัด ยอมผมเฉลี่ยเทากับ 0  – 9.20 

บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05   

 
                    

 ภาพประกอบ 10  คาใชจายหมวดหมวดเสื้อผา เคร่ืองแตงกาย /สัปดาหของนิสิตและนักเรียนที่มี  

                             คาใชจาย 

 2.3 หมวดบันเทิง 

       ผลการเปรียบเทียบคาใชจายหมวดบันเทิง พบวาในสปัดาหที่ 1 – 5 นิสิตมีคาใชจายหมวด

บันเทิงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สวนนักเรียนมีคาใชจายของขวัญ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตาราง 12   
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ตาราง 12  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของหมวดบันเทิงจํานวน 5 สัปดาห ของกลุมนิสิต 78 คน กับกลุม

นักเรียน 25 คน 

หมวดบันเทิง 
กลุมนิสิต  

 

กลุมนักเรียน 

𝑥̅±s F (p) 𝑥̅±s F (p) 

ดูหนัง ฟงเพลง    

สัปดาหที่ 1 27.12 ± 78.03 

F 0.844 (0.498) 

Pairedwise NS 

 6.40 ± 32.00 

F 1.000 (0.410) 

Pairedwise NS 

สัปดาหที่ 2 13.72 ± 43.16 0 

สัปดาหที่ 3 18.08 ± 45.75 0 

สัปดาหที่ 4 12.56 ± 47.71 0 

สัปดาหที่ 5 18.14 ± 53.04 0 

เลี้ยงสังสรรค    

สัปดาหที่ 1 24.36 ± 66.81 

F 0.947 (0.437) 

Pairedwise NS 

 0 

F 1.000 (0.410) 

Pairedwise NS 

สัปดาหที่ 2 26.35 ± 75.99 4.00 ± 20.00 

สัปดาหที่ 3 14.23 ± 44.03 0 

สัปดาหที่ 4 14.29 ± 41.67 0 

สัปดาหที่ 5 32.37 ± 109.39 0 

ของขวัญ    

สัปดาหที่ 1 7.05 ± 31.95 

F 0.646 (0.630) 

Pairedwise NS 

 

 

 

 

15.43 ± 36.97 

F 1.295 (0.513) 

Pairedwise NS 

สัปดาหที่ 2 6.99 ± 33.23 9.20 ± 40.20 

สัปดาหที่ 3 2.72 ± 18.29 0.60 ± 3.00 

สัปดาหที่ 4 11.27 ± 44.10 4.84 ± 24.26 

สัปดาหที่ 5 5.77 ± 36.02 0 

การเปรียบเทียบภายในกลุมนิสิต 

ดูหนัง ฟงเพลง จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบรอยละ 7.69 – 21.79 มีคาใชจายเฉลี่ยนอย

ที่สุด 117.50 บาท (สัปดาหที่ 3)  มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 163.33 บาท (สัปดาหที่ 4)  (ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 - 5  คาใชจายตัด ดัด ยอมผม

เฉลี่ยเทากับ 12.56 – 27.12  บาท / สัปดาห  ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

เลี้ยงสังสรรค จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบรอยละ 11.54 – 17.95  มีคาใชจายเฉลี่ยนอย

ที่สุด 111.00 บาท (สัปดาหที่ 3)  มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 172.73 บาท (สัปดาหที่ 1) (ภาคผนวก) การ
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เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 คาใชจายเลี้ยงสังสรรคเฉลี่ย

เทากับ 14.23 – 32.37 บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ของขวัญ  จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบ รอยละ 2.56 – 6.41  มีคาใชจายเฉลี่ยนอยที่สุด 

106.00 บาท (สัปดาหที่ 3)  มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 225.00 บาท (สัปดาหที่ 5)  )  (ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 - 5  คาใชจายของขวัญเฉลี่ย

เทากับ 5.77 – 11.27 บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

การเปรียบเทียบภายในกลุมนักเรียน  

ดูหนัง ฟงเพลง ในสัปดาหที่  2 - 5 นักเรียนไมมีคาใชจายดูหนัง ฟงเพลง ในสัปดาหที่ 1  

จํานวนนักเรียนที่มีคาใชจายพบรอยละ 4.80  มีคาใชจายเฉลี่ย 161.67 บาท  (ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนักเรียน 125 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 - 5 คาใชจายดูหนัง ฟงเพลง

เฉลี่ยเทากับ 0 – 6.40 บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

เลี้ยงสังสรรค ในสัปดาหที่ 1, 3 - 5 นักเรียนไมมีคาใชจายเลี้ยงสังสรรค ในสัปดาหที่ 2  

จํานวนนักเรียนที่มีคาใชจายพบรอยละ 4.00 มีคาใชจายเฉลี่ย 97.50 บาท  (ภาคผนวก) การเปรียบ 

เทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนักเรียน 125 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 คาใชจายเลี้ยงสังสรรคเฉลี่ย

เทากับ 0 – 4.00 บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ของขวัญ  ในสัปดาหที่ 5 นักเรียนไมมีคาใชจายของขวัญ ในสัปดาหที่ 1 – 4  จํานวน

นักเรียนที่มีคาใชจายพบรอยละ 4.00 – 23.20  มีคาใชจายนอยที่สุด 17.40 บาท (สัปดาหที่ 3) มีคาใช 

จายเฉลี่ยสูงสุด 121.00 บาท (สัปดาหที่ 4)  (ภาคผนวก) การเปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุม

นักเรียน 125 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 คาใชจายของขวัญเฉลี่ยเทากับ 0 – 15.43 บาท / สัปดาห ผล

การทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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 ภาพประกอบ  11 คาใชจายหมวดบันเทิง/สัปดาหของนิสิตและนักเรียนที่มีคาใชจาย 

 2.4 หมวดอาหาร   

         ผลการเปรียบเทียบคาใชจายหมวดอาหาร พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 ไมมีคาใชจายแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ทั้งกลุมนิสิตและนักเรียน ดังตาราง 13   

ตาราง 13 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของหมวดอาหารจํานวน 5 สัปดาหของกลุมนิสิต 156 คน กับกลุม

นักเรียน 125 คน 

หมวดอาหาร 
กลุมนิสิต  กลุมนักเรียน 

𝑥̅±s F (p)  𝑥̅±s F (p) 

อาหารหลัก    

สัปดาหที่ 1 428.37 ± 204.20 

F 0.100 (0.982) 

Pairedwise NS 

 169.24 ± 272.61 

F 0.732 (0.572) 

Pairedwise NS 

สัปดาหที่ 2 445.68 ± 184.37 110.68 ± 210.95 

สัปดาหที่ 3 442.64 ± 223.01 93.76 ± 127.41  

สัปดาหที่ 4 440.90 ± 189.05 191.56 ± 349.76 

สัปดาหที่ 5 431.91 ± 227.80 108.00 ± 241.63 

อาหารวาง ขนมขบเคี้ยว    

สัปดาหที่ 1 79.62 ± 80.05 

F 1.202 (0.309) 

pairedwise NS 

 96.68 ± 102.72 

F 0.356 (0.839) 

Pairedwise NS 

สัปดาหที่ 2 66.06 ± 73.20 92.44 ± 103.63 

สัปดาหที่ 3 57.44 ± 70.52 86.28 ± 150.86 

สัปดาหที่ 4 72.63 ± 81.61 77.68 ± 142.90 

สัปดาหที่ 5 58.99 ± 69.12 61.48 ± 61.82 
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ตาราง 13 (ตอ)     

 กลุมนิสิต  กลุมนักเรียน 

 𝑥̅±s F (p)  𝑥̅±s F (p) 

เคร่ืองดื่มท่ัวไป    

สัปดาหที่ 1 72.41 ± 78.58 

F 1.882 (0.113) 

pairedwise NS 

 71.88 ± 61.98 

F 1.922 (0.111) 

Pairedwise NS 

สัปดาหที่ 2 56.51 ± 48.89 65.08 ± 74.66 

สัปดาหที่ 3 56.65 ± 51.03 35.20 ± 31.54 

สัปดาหที่ 4 55.36 ± 43.83  51.88 ± 59.25 

สัปดาหที่ 5 49.10 ± 48.39 40.80 ± 42.90 

แอลกอฮอล      

สัปดาหที่ 1 12.69 ± 64.05 

F 0.630 (0.641) 

Pairedwise NS 

 0 

- 

สัปดาหที่ 2 18.33 ± 104.09 0 

สัปดาหที่ 3 19.79 ± 61.94 0 

สัปดาหที่ 4 8.09 ± 49.85 0 

สัปดาหที่ 5 6.35 ± 29.78 0 

บุหร่ี      

สัปดาหที่ 1 1.54 ± 13.59 

F 0.816 (0.516)  

Pairedwise NS 

 0 

- 

สัปดาหที่ 2 2.31 ± 15.11 0 

สัปดาหที่ 3 2.95 ± 16.04 0 

สัปดาหที่ 4 7.69 ± 48.16 0 

สัปดาหที่ 5 1.54 ± 13.59 0 

การเปรียบเทียบภายในกลุมนิสิต 

อาหารหลัก นิสิตทุกคนมีคาใชจายอาหารหลัก  คาใชจายเฉลี่ยแตละสัปดาหใกลเคียงกนัมี

คาใชจายเฉลี่ยนอยที่สุด 431.91 บาท (สัปดาหที่ 5) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 445.68 บาท (สัปดาหที่ 2) 

(ภาคผนวก) การเปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 คาใชจาย

อาหารหลักเฉลี่ยเทากับ 428.37 – 445.68 บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

อาหารวาง ขนมขบเคี้ยว จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบรอยละ 74.36 – 80.77 มีคาใชจาย

เฉลี่ยนอยที่สุด 73.44 บาท (สัปดาหที่ 3) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 98.51 บาท (สัปดาหที่ 1)  (ภาคผนวก) 

การเปรียบเทียบคาใชจายของกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5  คาใชจายอาหารวาง ขนม
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ขบเคี้ยวเฉลี่ยเทากับ 57.44 – 79.62  บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เคร่ืองด่ืมทั่วไป จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบรอยละ 76.92 – 84.62 มีคาใชจายเฉลี่ยนอย

ที่สุด 63.83 บาท (สัปดาหที่ 5) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 91.10 บาท (สัปดาหที่ 1)  (ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5  คาใชจายเคร่ืองด่ืมทั่วไป

เฉลี่ยเทากับ 49.10 – 72.41 บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล / ชูกําลัง จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบรอยละ 6.41 – 14.10 มีคาใช 

จายเฉลี่ยนอยที่สุด 70.71 บาท (สัปดาหที่ 5) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 286.00 บาท (สัปดาหที่ 2) (ภาค 

ผนวก) การเปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5  คาใชจาย

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล / ชูกําลัง เฉลี่ยเทากับ 6.35 – 18.33  บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง 

พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

บุหร่ี จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบ รอยละ 0.64 – 3.85   มีคาใชจายเฉลี่ยนอยที่สุด 76.67 

บาท (สัปดาหที่ 3) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 200.00 บาท (สัปดาหที่ 4)  (ภาคผนวก) การเปรียบเทียบ

คาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5  คาใชจายบุหร่ีเฉลี่ยเทากับ 1.54 – 7.69  

บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05   

การเปรียบเทียบภายในกลุมนักเรียน 

อาหารหลัก จํานวนนักเรียนที่มีคาใชจายพบรอยละ 50.40 – 71.20 มีคาใชจายเฉลี่ยนอย

ที่สุด 167.43 บาท (สัปดาหที่ 3) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 266.06 บาท (สัปดาหที่ 4)  (ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนักเรียน 125 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 คาใชจายอาหารหลัก

เฉลี่ยเทากับ 93.76 – 191.56 บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

อาหารวาง ขนมขบเคี้ยว จํานวนนักเรียนที่มีคาใชจายพบรอยละ 80.00 – 92.00 มีคาใชจาย

เฉลี่ยนอยที่สุด 69.86 บาท (สัปดาหที่ 5) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 105.09 บาท (สัปดาหที่ 1) (ภาค 

ผนวก) การเปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนักเรียน 125 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 คาใชจาย

อาหารวาง ขนมขบเคี้ยวเฉลี่ยเทากับ 61.48 – 96.68  บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง 

พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

เคร่ืองด่ืมทั่วไป จํานวนนักเรียนที่มีคาใชจายพบรอยละ 66.40 – 90.40 มีคาใชจายเฉลี่ย

นอยที่สุด 46.32 บาท (สัปดาหที่ 3) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 78.13 บาท (สัปดาหที่ 1)  (ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนักเรียน 125 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 คาใชจายเคร่ืองด่ืมทั่วไป
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เฉลี่ยเทากับ 35.20 – 71.88 บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

แอลกอฮอล และบุหร่ี พบวาไมมีคาใชจายแอลกอฮอล และบุหร่ี ในกลุมนักเรียน  

 

 
ภาพประกอบ  12 คาใชจายหมวดอาหาร/สัปดาหของนิสิตและนักเรียนที่มีคาใชจาย 

2.5 หมวดใชสอย 

       ผลการเปรียบเทียบคาใชจายหมวดใชสอย  พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 ไมมีคาใชจาย

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ทั้งกลุมนิสิตและนักเรียน ดังตาราง 14   
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ตาราง 14  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของหมวดใชสอยจํานวน 5 สัปดาหของกลุมนิสิต 156 คน กับกลุม

นักเรียน 125 คน 

หมวดใชสอย 
กลุมนิสิต  กลุมนักเรียน 

𝑥̅±s F (p)  𝑥̅±s F (p) 

ของใชประจําวัน   

สัปดาหที่ 1 19.49 ± 55.45 

F 0.319 (0.865) 

Pairedwise NS 

 29.20 ± 103.11 

F 1.276 (0.283) 

Pairedwise NS 

สัปดาหที่ 2 20.97 ± 44.07 12.80 ± 45.78 

สัปดาหที่ 3 13.12 ± 34.09 4.00 ± 20.00 

สัปดาหที่ 4 16.46 ± 34.14 3.80 ±19.00 

สัปดาหที่ 5 18.01 ± 61.79 0. 

โทรศัพทมือถือ      

สัปดาหที่ 1 83.18 ± 116.68 

F 2.336 (0.055) 

Pairedwise NS 

 36.60 ± 80.68 

F 1.871(0.120) 

Pairedwise NS 

สัปดาหที่ 2 57.22 ± 69.51 80.64 ± 177.59 

สัปดาหที่ 3 66.94 ± 120.33 93.60 ± 222.82 

สัปดาหที่ 4 44.87 ± 58.48 33.28 ± 81.95 

สัปดาหที่ 5 46.46 ± 74.86 1.40 ± 7.00 

คาโดยสารรถ   

สัปดาหที่ 1 96.23 ± 127.47 

F 0.235 (0.919) 

Pairedwise NS 

 105.44 ± 160.70 

F 0.391 (0.815) 

Pairedwise NS 

สัปดาหที่ 2 90.81 ± 98.66 65.56 ± 113.80 

สัปดาหที่ 3 90.94 ± 118.28 112.92 ± 223.74 

สัปดาหที่ 4 104.59 ± 134.54 75.96 ± 153.54 

สัปดาหที่ 5 103.56 ± 123.03 77.24 ± 150.17 

ยา เวชภัณฑ      

สัปดาหที่ 1 16.14 ± 62.00 

F 1.700 (0.149) 

Pairedwise NS 

 22.00 ± 110.00 

F 1.577 (0.541) 

Pairedwise NS 

สัปดาหที่ 2 31.78 ± 175.60 19.04 ± 170.81 

สัปดาหที่ 3 1.21 ± 5.93 1.80 ± 9.00 

สัปดาหที่ 4 10.74 ± 39.96 0 

สัปดาหที่ 5 1.59 ± 8.96 0 
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ตาราง 14  (ตอ)      

หมวดใชสอย 
กลุมนิสิต  กลุมนักเรียน 

𝑥̅±s F (p)  𝑥̅±s F (p) 

หนังสืออานเลน      

สัปดาหที่ 1 4.28 ± 16.67 

F 0.416 (0.797) 

Pairedwise NS 

 42.72 ± 132.62 

F 1.450 (0.222) 

Pairedwise NS 

สัปดาหที่ 2 4.17 ± 18.31 14.92 ± 48.53 

สัปดาหที่ 3 5.00 ± 30.89 7.00 ± 16.39 

สัปดาหที่ 4 2.82 ± 9.41 8.00 ± 31.22 

สัปดาหที่ 5 7.31 ± 29.95 4.00 ± 20.00 

การเปรียบเทียบภายในกลุมนิสิต 

ของใชประจําวัน จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบรอยละ 11-54 – 32.05 มีคาใชจายเฉลี่ยนอย

ที่สุด 60.18 บาท (สัปดาหที่ 3) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 156.11 บาท (สัปดาหที่ 5)  (ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5  คาใชจายของใชประจําวัน

เฉลี่ยเทากับ 13.12 – 20.97 บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

โทรศัพทมือถือ จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบรอยละ 47.44 – 73.08 มีคาใชจายเฉลี่ยนอย

ที่สุด 79.55 บาท (สัปดาหที่ 4) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 113.82 บาท (สัปดาหที่ 1)  (ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5  คาใชจายโทรศัพทมือถือ

เฉลี่ยเทากับ 44.46 – 83.18  บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

คาโดยสารรถ จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบรอยละ 62.82 – 69.23  มีคาใชจายเฉลี่ยนอย

ที่สุด 136.21 บาท (สัปดาหที่ 2) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 156.88 บาท (สัปดาหที่ 4)  (ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5  คาใชจายคาโดยสารรถเฉลี่ย

เทากับ 90.81 – 104.59 บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ยา เวชภัณฑ  จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบรอยละ 3.85 – 16.67 มีคาใชจายเฉลี่ยนอย

ที่สุด 23.50 บาท (สัปดาหที่ 3) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 275.44 บาท (สัปดาหที่ 1)  (ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5  คาใชจายยา เวชภัณฑเฉลี่ย

เทากับ 1.21 – 31.78  บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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หนังสืออานเลน จํานวนนิสิตที่มีคาใชจายพบรอยละ 7.69 – 12.82 มีคาใชจายเฉลี่ยนอย

ที่สุด 14.75 บาท (สัปดาหที่ 1) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 81.43 บาท (สัปดาหที่ 5) (ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนิสิต 156 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 คาใชจายหนังสืออานเลน

เฉลี่ยเทากับ 2.81 – 7.31  บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

การเปรียบเทียบภายในกลุมนักเรียน 

ของใชประจําวัน  ในสัปดาหที่ 5 นักเรียนไมมีคาใชจาย ในสัปดาหที่ 1 – 4  จํานวน

นักเรียนที่มีคาใชจายพบ รอยละ 1.60 – 11.20  มีคาใชจายเฉลี่ยนอยที่สุด 96.67 บาท (สัปดาหที่ 4) มี

คาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 243.33 บาท (สัปดาหที่ 1)  (ภาคผนวก) การเปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุม

นักเรียน 125 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 คาใชจายของใชประจําวันเฉลี่ยเทากับ 0 – 29.20 บาท / 

สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05   

โทรศัพทมือถือ จํานวนนักเรียนที่มีคาใชจายพบรอยละ 4.80 – 36.80 มีคาใชจายเฉลี่ยนอย

ที่สุด 166.40 บาท (สัปดาหที่ 4) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 334.29 บาท (สัปดาหที่ 3)  (ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนักเรียน 125 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 คาใชจายโทรศัพทมือถือ

เฉลี่ยเทากับ 1.40 – 93.60  บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

คาโดยสารรถ จํานวนนักเรียนที่มีคาใชจายพบรอยละ 34.40 – 55.20  มีคาใชจายเฉลี่ยนอย

ที่สุด 136.58 บาท (สัปดาหที่ 2) มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 214.56 บาท (สัปดาหที่ 5)  (ภาคผนวก) การ

เปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนักเรียน 125 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 คาใชจายคาโดยสารรถ

เฉลี่ยเทากับ 65.56 – 112.92 บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ยา เวชภัณฑ  ในสัปดาหที่ 4 – 5 นักเรียนไมมีคาใชจาย ในสัปดาหที่ 1 – 3  จํานวน

นักเรียนที่มีคาใชจายพบรอยละ 1.60 – 11.20  มีคาใชจายเฉลี่ยนอยที่สุด 45.00 บาท (สัปดาหที่ 3) มี

คาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 1,070.00 บาท (สัปดาหที่ 2) (ภาคผนวก) การเปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุม

นักเรียน 125 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 คาใชจายยา เวชภัณฑเฉลี่ยเทากับ 0 – 128.40  บาท / 

สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อ

พิจารณารายคู พบวาคาใชจายเฉลี่ยในสัปดาหที่ 2 มากกวา คาใชจายเฉลี่ยในสัปดาหที่ 1, 3, 4, 5  

หนังสืออานเลน จํานวนนักเรียนที่มีคาใชจายพบรอยละ 4.00 – 18.40 มีคาใชจายเฉลี่ย 

นอยที่สุด 43.75 บาท (สัปดาหที่ 3)  มีคาใชจายเฉลี่ยสูงสุด 213.60 บาท (สัปดาหที่ 1)  (ภาคผนวก) 

การเปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยในกลุมนักเรียน 125 คน พบวาในสัปดาหที่ 1 – 5 คาใชจายหนังสืออาน
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เลนเฉลี่ยเทากับ 4.00 – 42.72  บาท / สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตาง พบวาไมมีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 
ภาพประกอบ  13 คาใชจายหมวดใชสอย/สัปดาหของนิสิตและนักเรียนที่มีคาใชจาย 
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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 การศึกษาการออมในชีวิตประจําวันและคาใชจายในชีวิตประจําวันของนิสิตและนักเรียน มี

วัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการออมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอการดําเนินชีวิต 

ดําเนินการวิจัยเปน 3 ระยะ คือ การสรางความตระหนักตอการออม การสรางตนแบบการออมของ

นิสิตภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และการเผยแพรตนแบบการ

ออมในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสาน

มิตร (ฝายมัธยม) เก็บรวบรวมขอมูลและประมวลผลดวยวิธีการทางสถิติโดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูป แจกแจงความถี่นําเสนอในรูปรอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบสมมติฐานการวิจัยดวยสถิติคาที และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  

สรุปผลการศึกษาคนควา 

 กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นิสิตสาขาวิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ  ภาคการศึกษาที่ 2 ป 2552 จํานวน 156 คน เปนกลุมเปาหมายหลัก  และนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม)

จํานวน 125 คนเปนกลุมเปาหมายรอง  ผลการศึกษาคนควาพบวา 

 1. นิสิตตัวอยางมีเจตคติตอการออม การเห็นคุณคาในตัวเอง และพฤติกรรมการออม หลังการ

ทดลองดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนนักเรียนตัวอยางมีเจตคติตอ

การออมหลังการทดลองดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 

 2.  นิสิตตัวอยางมีคาใชจายเอกสาร/ตํารา หลังการทดลองนอยกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05  สวนนักเรียนตัวอยางมีคาใชจายวัสดุ/อุปกรณ/เคร่ืองเขียนหลังการ

ทดลองนอยกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 

การอภิปรายผล 

 การพัฒนารูปแบบการออมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการศึกษาคร้ังน้ี เปนผลเน่ือง 

มาจากนิสิตแกนนําแตละกลุมถอดบทเรียนการออมจากกิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน และจากบัญชี

รับ-จาย มศว.พอเพียง  (5 สัปดาห) ประเด็นสําคัญของการถอดบทเรียน คือ อยามองขามสิ่งเล็กๆนอยๆ

ในชีวิตประจําวัน รูปแบบการออมในการถอดบทเรียนคร้ังน้ี คือ รูปแบบ “มศว.พอเพียง”  9 ขอ ไดแก        

1) คิดกอนจาย  2) Mix & Match  เก สวยไมซ้ําใคร  3) Just say No เปนเกราะปองกันตนเอง   4) เดิน 

เดิน เดิน ไดเสียเหงื่อพอๆ กับเสียเงินเขาฟตเนส  5) ชอบเหมือนกันแบงปนกันจะไดมากกวาที่คิด   6) 

ของฟรีมีที่หองสมุด อัพเดทเพลงใหมลาสุดฟรีจากอินเตอรเน็ต  7) พกพานํ้าด่ืมใสขวดไมตองซื้อหา  
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8) ลด ละ เลิกการใชจายฟุมเฟอย  9) เงินคงเหลือฝากธนาคาร และเผยแพรตน แบบการออมสูนักเรียน 

ดวยประเด็นคําถาม “ ทุกวันน้ีไมวาทําอะไรตองใชเงิน เงินไดเปนปจจัยสําคัญตอการดําเนินชีวิต เคย

สงสัยไหมวา เงินถูกใชไปกับอะไร ”  และขอคิด 6 ขอ ไดแก  1) การออมเพิ่มความมั่นคงแกชีวิต 

ชวยชีวิตใหพนวิกฤติ  2) เงินออมเล็ก ๆนอย ๆ คือ เงินกอนใหญในวันสิ้นป  3) การใชจายในชีวิต 

ประจําวัน ควรจดทุกรายการและจดใหครบถวน “อยาเพิ่งเบื่อหนาย  4) บัญชีรับ - จาย เปนเคร่ืองชี้นํา

การ  เรียนรูอยูอยางพอเพียง  5) การทําบัญชีรับ-จายจะชวยเตือนสติ สะทอนแนวโนมการใชเงิน  6) 

หากวันน้ีไดลองบันทึก พฤติกรรมการใชจายจะมีแนวโนมสูการออมและนําไปสูวินัยในการบริหาร

เงิน 

 การพัฒนารูปแบบการออมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอการเห็นคุณคาในตัวเอง    

เจตคติตอการออม พฤติกรรมการออม และคาใชจายในชีวิตประจําวัน เปรียบเทียบภายในกลุมนิสิต

ตัวอยาง และภายในกลุมนักเรียนตัวอยางในสัปดาหที่ 1 ในสัปดาหที่ 5 อภิปรายผลการศึกษาคนควา

ดังรายละเอียดตอไปน้ี          

1. เจตคติตอการออม  

นิสิตตัวอยางและนักเรียนตัวอยางมีเจตคติตอการออมในสัปดาหที่ 5 ดีกวาในสัปดาหที่ 1 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 กลาวคือ นิสิตตัวอยางในสัปดาหที่ 1 คาเฉลี่ยเจตคติตอการออม 

เทากับ 3.65 ในสัปดาหที่ 5 คาเฉลี่ยเจตคติตอการออม เทากับ 3.77 นักเรียนตัวอยาง ในสัปดาหที่ 1 

คาเฉลี่ยเจตคติตอการออม เทากับ 2.06 ในสัปดาหที่ 5 คาเฉลี่ยเจตคติตอการออม เทากับ 3.70 ทั้งน้ี

เน่ืองจากนิสิตตัวอยางและนักเรียนตัวอยางไดรับฟงบรรยาย “การออมทรัพย : ปรัชญาเศรษฐพอเพียง” 

และแลกเปลี่ยนประสบการณการออมกับวิทยากรจากมูลนิธิสยามกัมมาจล กิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน 

ตลอดจนการบันทึกบัญชีรับ-จาย เปนกระจกสะทอนใหรูจักตนเองเมื่อเห็นพฤติกรรมการใชจายทาง

การเงิน เปนประสบการณการเรียนรูและชวยจัดระเบียบสภาวะความพรอมทางความคิดและความรูสึก

ที่มีตอการออมซึ่งเปนมิติของการสื่อสารภายในบุคคล กระตุนใหนิสิตตัวอยางและนักเรียนตัวอยางเกิด

เจตคติตอการออม เตรียมความพรอมที่จะตอบสนองตอภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน (Roger, 1978 : 208-209 

, Rokeach , 1970 : 112 , Allport , 1985 : 810 ) โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนตัวอยางมีเจตคติตอการออม

ทางบวกเพิ่มมากขึ้นจากรอยละ 9.60 ในสัปดาหที่ 1 เปนรอยละ 91.20 ในสัปดาหที่ 5 

2. การเห็นคุณคาในตัวเอง  

 นิสิตตัวอยางเห็นคุณคาในตัวเองในสัปดาหที่ 5 ดีกวาในสัปดาหที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ที่ระดับ 0.05 กลาวคือ นิสิตตัวอยาง ในสัปดาหที่ 1 คาเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตัวเอง เทากับ 0.76 ใน

สัปดาหที่ 5 คาเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตัวเอง เทากับ 0.85 ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อนในกลุม

นิสิตตัวอยาง นอกจากการแลกเปลี่ยนประสบการณการใชจายในชวิีตประจําวัน การตรวจสอบ

พฤติกรรมและสะทอนพฤติกรรมการใชจายเงินซึ่งกันและกันแลว นิสิตตัวอยางไดเห็นคุณคาในตัวเอง
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จากความสําเร็จของรูปเลม “บัญชีรับ-จาย มศว.พอเพียง” ซึ่งทุกคนมีสวนรวมในการจัดทําผานการ

แลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการบันทึกคาใชจายในชีวิตประจําวันต้ังแตเร่ิมตนการวิจัย

และขณะทํากิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน โดยแกนนํานิสิตไดสรุปและนําเสนอในการประชุมแกนนํา  และ

บรรจุความคิดเห็นทั้งหมด ไดแก ขอบเขตคําสําคัญ กติกา และขอคิดลงใน “บัญชีรับ-จาย มศว.พอเพียง”  

แตนักเรียนตัวอยางเห็นคุณคาในตัวเองในสัปดาหที่ 5 และ 1 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่

ระดับ 0.05 ทั้งน้ีเน่ืองจากนักเรียนตัวอยางมีฐานการเห็นคุณคาในตัวเองในระดับสูง กลาวคือในสัปดาห

ที่ 1 คาเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตัวเอง เทากับ 0.84 ในสัปดาหที่ 5 คาเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตัวเอง เทากับ 

0.87  สวนกิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อนในกลุมนักเรียนตัวอยางเปนกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณการใช

จายในชีวิตประจําวัน กลุมเพื่อนชวยตรวจสอบพฤติกรรมและสะทอนพฤติกรรมการใชจายเงินซึ่งกัน

และกัน รักษาระดับการเห็นคุณคาในตัวเองได 

3. พฤติกรรมการออม  

 นิสิตตัวอยางมีพฤติกรรมการออมในสัปดาหที่ 5 ดีกวาในสัปดาหที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ที่ระดับ 0.05 แตนักเรียนตัวอยางมีพฤติกรรมการออมในสัปดาหที่ 5 และ 1 ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 กลาวคือ นิสิตตัวอยาง ในสัปดาหที่ 1 คาเฉลี่ยพฤติกรรมการออม เทากับ 

0.62 ในสัปดาหที่ 5 คาเฉลี่ยพฤติกรรมการออมเทากับ 0.89 นักเรียนตัวอยาง ในสัปดาหที่ 1 คาเฉลี่ย

พฤติกรรมการออมเทากับ 0.44 ในสัปดาหที ่5 คาเฉลี่ยพฤติกรรมการออมเทากับ0.51 การออมเปนวิถี

แหงการเรียนรูการดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผลตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งในการวิจัย

คร้ังน้ีนิสิตตัวอยางและนักเรียนตัวอยางไดรับฟงบรรยาย “การออมทรัพย : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  

นิสิตตัวอยางมีวุฒิภาวะสูงกวานักเรียนตัวอยาง และนิสิตตัวอยางไดรับเงินจากผูปกครองเปนรายเดือน 

สงผลใหนิสิตตัวอยาง รูจักใชจายอยางประหยัด ควบคุมการใชจายเพื่อการบริโภคอยางรอบคอบ ใช

จายเงินเปนและเหมาะสม สวนนักเรียนตัวอยางการใชจายในชีวิตประจําวันผูปกครองเปนผูจัดหา 

พฤติกรรมการออมของนักเรียนตัวอยางจึงไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4. คาใชจายในชีวิตประจําวัน  

   4.1 ผลการเปรียบเทียบคาใชจายในชีวิตประจําวันภายในกลุมนิสิตตัวอยาง และภายในกลุม

นักเรียนตัวอยาง ในสัปดาหที ่1 – 5  พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 เพียง

รายการเดียวในหมวดการศึกษา  คือ คาเอกสาร/ตําราในกลุมนิสิตตัวอยาง  และคาวัสดุ อุปกรณ เคร่ือง

เขียนภายในกลุมนักเรียนตัวอยาง กลาวคือ  ในสัปดาหที่ 1 – 5  นิสิตตัวอยางมีคาเอกสาร/ตํารา เทากับ 

33.19 , 21.01 , 12.67 ,18.88 ,18.63  ผลการทดสอบความแตกตางพบวาคาใชจายในสัปดาหที่ 1 มากกวา

ในสัปดาหที่ 2 , 3 , 4 , 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05  สวนนักเรียนตัวอยาง ในสัปดาหที่ 1 – 5  

นักเรียนตัวอยาง มคีาวัสดุ/อุปกรณ/เคร่ืองเขียนเทากับ 121.25 , 39.67 , 25.00 , 52.00 , 10.00  ผลการ

ทดสอบความแตกตางพบวาคาใชจายในสัปดาหที่ 1 มากกวาในสัปดาหที่  3 , 4 , 5 อยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติ ที่ระดับ 0.05 ทั้งน้ีเน่ืองจากในสัปดาหที่ 1 ของนิสิตตัวอยาง คือ ชวงเปดภาคเรียนที่ 2  สวนสัปดาห

ที่ 1 ของนักเรียนตัวอยาง  คือ ชวงเปดภาคเรียนที่ 1 ซึ่งมีคาใชจายในหมวดการศึกษา พบวาคาใชจายใน

หมวดการศึกษาของนิสิตตัวอยางเปนคาใชจายเกี่ยวกับเอกสาร/ตํารา โดยเฉพาะเอกสารรายวิชาในวัน

เปดเทอม สวนคาใชจายในหมวดการศึกษาของนักเรียนตัวอยางเปนคาใชจายเกี่ยวกับวัสดุ/อุปกรณ/

เคร่ืองเขียน ซึ่งมีราคาแตกตางกัน สําหรับคาใชจายเกี่ยวกับเอกสาร/ตําราของนักเรียนตัวอยางเปนความ

รับผิดชอบของผูปกครอง 

4.2 ผลการเปรียบเทียบคาใชจายในชีวิตประจําวันอ่ืนๆภายในกลุมนิสิตตัวอยาง และภายใน

กลุมนักเรียนตัวอยาง ในสัปดาหที่ 1 – 5  ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 

ทั้งน้ีเน่ืองจากคาใชจายในชีวิตประจําวันในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดวยคาใชจายจําเปน เปนคาใชจายที่

รักษาระดับความเปนอยูใหดําเนินไปในแตละวัน และคาใชจายไมจําเปนซึ่งกลุมตัวอยางที่มีคาใชจาย

ดังกลาวเปนกลุมตัวอยางสวนนอย คาใชจายรายการเหลาน้ีจึงไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

  4.2.1 คาใชจายจําเปน ไดแก 

          1) หมวดอาหาร อาหารหลัก นิสิตตัวอยางทุกคนมีคาใชจายอาหารหลัก รองลงมา คือ

รอยละ 76.92 – 84.62 มีคาใชจายเคร่ืองด่ืมทั่วไป และรอยละ 74.36 - 80.77 มีคาใชจายอาหารวาง/ขนม

ขบเคี้ยว   สวนนักเรียนตัวอยางรอยละ 80.00 – 92.00 มีคาใชจายอาหารวาง/ขนมขบเคี้ยวมากที่สุด  

รองลงมา คือรอยละ 66.40 – 90.40 มีคาใชจายเคร่ืองด่ืมทั่วไป และรอยละ 50.40 – 71.20 มีคาใชจาย

อาหารหลัก เมื่อพิจารณาคาใชจาย พบวา  นิสิตตัวอยางมีคาใชจายอาหารหลัก คิดเปนเงิน 428.37 - 

445.68 บาท/สัปดาห คาใชจายอาหารวาง/ขนมขบเคี้ยว คิดเปนเงิน 73.44  -  98.57 บาท/สัปดาห พบวา

สัดสวนคาใชจายอาหารหลักตออาหารวาง/ขนมขบเคี้ยว เทากับ 4.32 : 1 - 6.03 : 1 สวนนักเรียนตัวอยาง

มีคาใชจายอาหารหลัก คิดเปนเงิน 167.43 - 266.06 บาท/สัปดาห คาใชจายอาหารวาง/ขนมขบเคี้ยว คิด

เปนเงิน 69.86 - 105.09  บาท/สัปดาห พบวาสัดสวนคาใชจายอาหารหลักตออาหารวาง/ขนมขบเคี้ยว 

เทากับ 1.71 : 1 - 2.97 : 1 คาใชจายหมวดอาหารจัดเปนคาใชจายจําเปน อยางไรก็ตามนักเรียนตัวอยางมี

คาใชจายอาหารวาง/ขนมขบเคี้ยวมากอาจทําใหเด็กขาดอาหารได ซึ่งสอดคลองกับการทบทวน

วรรณกรรมทั้ง 4 เร่ือง คือ การสัมมนาระดับ ชาติเร่ือง “เด็กไทยรูทัน” เปดเผยวา เยาวชนอายุ 5-24 ป มี

คาใชจายเพื่อการศึกษา นอยกวาเงินซื้อขนมถึง 3.24 เทา (ประเวศ วะสี. 2547 )  การสํารวจความคิดเห็น

เกี่ยวกับ“สํานึกเร่ืองการประหยัด  ของเยาวชนไทยในยุคนํ้ามันแพง” ในเยาวชนของศูนยวิจัยกรุงเทพ

โพลล สถาบันวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ พบวา คาใชจายที่พบมากที่สุดของเยาวชน คือ คาอาหารและ

เคร่ืองด่ืม (http://research.bu.ac.th)  การศึกษาโครงการวิจัย Child Watch ของสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย พบวา เด็กกินอาหารจานดวนเฉลี่ยราว 3 คร้ัง /วัน (elibrary.trf.or.th/search )และ

http://research.bu.ac.th/�
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สํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับออมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนหอวัง พบวานักเรียนมีคาใชจาย

อาหารและขนมมากที่สุด (โรงเรียนหอวัง , 2548) 

    2) หมวดใชจาย  คาโดยสารรถ นิสิตตัวอยางรอยละ 62.82 – 69.23 มีคาโดยสารรถคิด

เปนเงิน 136.21 – 156.88  บาท/สัปดาห รองลงมา คือรอยละ 47.44 – 73.08  มีคาโทรศัพทคิดเปนเงิน 

79.55 – 113.82 บาท/สัปดาห  สวนนักเรียนตัวอยางรอยละ 34.40 – 55.20 มีคาโดยสารรถคิดเปนเงิน 

188.29 – 214.56  บาท/สัปดาห และนักเรียนตัวอยางเพียงรอยละ 4.80 – 36.80 มีคาโทรศัพท แตคา

โทรศัพท คิดเปนเงิน 166.40 – 334.29  บาท/สัปดาห คาใชจายทั้ง 2 รายการจัดเปนคาใชจายจําเปนที่แปร

ผัน สามารถลดคาใชจายได โดยเฉพาะคาโทรศัพทของนักเรียนตัวอยาง 

  4.2.2  คาใชจายไมจําเปน ไดแก คาใชจายเสื้อผา เคร่ืองสําอาง เลี้ยงสังสรรค ดูหนัง/ฟงเพลง 

ของขวัญ กิจกรรมพิเศษ หนังสืออานเลน รายการดังกลาวมีคาใชจายสูง แตมีกลุมตัวอยางนอยกวารอย

ละ 50 ที่มีคาใชจาย คือ นิสิตตัวอยางรอยละ 19.23 – 34.62  มีคาใชจายเสื้อผา คิดเปนเงิน 188.53 – 

281.00  บาท/สัปดาห รอยละ 10.26 – 20.51  มีคาใชจายเคร่ืองสําอาง คิดเปนเงิน 93.07 – 215.25  บาท/

สัปดาห รอยละ 11.54 – 17.95  มีคาใชจายเลี้ยงสังสรรค คิดเปนเงิน 111.00 – 172.73  บาท/สัปดาห รอย

ละ 7.69 – 21.79  มีคาใชจายดูหนัง/ฟงเพลง คิดเปนเงิน 117.50 – 163.33  บาท/สัปดาห และรอยละ 2.56 

– 6.41  มีคาใชจายของขวัญ คิดเปนเงิน 106.00 – 225.00 บาท/สัปดาห ในนักเรียนตัวอยาง พบวา รอยละ 

4.00 – 24.80  มีคาใชจายกิจกรรมพิเศษ คิดเปนเงิน 247.50 – 938.00  บาท/สัปดาห รอยละ 7.20 – 8.80  มี

คาใชจายเสื้อผา คิดเปนเงิน 128.78 – 514.50  บาท/สัปดาห รอยละ 4.00 – 18.40  มีคาใชจายหนังสืออาน

เลน คิดเปนเงิน 43.75 – 213.60 บาท/สัปดาห และรอยละ 4.00 – 23.20  มีคาใชจายของขวัญ คิดเปนเงิน 

17.40 – 231.50  บาท/สัปดาห คาใชจายดังกลาวจัดเปนคาใชจายไมจําเปน  สามารถลดคาใชจายได

อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางที่มีคาใชจายเปนกลุมตัวอยางสวนนอย  

      นอกจากน้ีนิสิตตัวอยางมีคาใชจายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล / ชูกําลัง และบุหร่ี นิสิต

ตัวอยางรอยละ 8.97 – 14.10 มีคาใชจายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล / ชูกําลัง คิดเปนเงิน 70.71 – 140.36  บาท/

สัปดาห และรอยละ 0.64 – 3.85 มีคาบุหร่ี คิดเปนเงิน 76.67 - 200.00  บาท/สัปดาห  

 

ขอเสนอแนะ 

 1. การบันทึกบัญชีรับ-จายเปนเคร่ืองมือสําหรับเตือนสติและควบคุมการใชจายเงินอยาง

ระมัดระวัง รอบคอบ เมื่อเห็นพฤติกรรมการใชจายทางการเงิน ทําใหเกิดจิตสํานึก มีเหตุผลในการใช

จายเงินมากขึ้น เปนกระจกสะทอนใหรูจักตนเองและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีพฤติกรรมการใช

จายเงินที่เหมาะสม การนําขอมูลที่จดบันทึกมาพิจารณาลดรายจายที่ไมจําเปนเพื่อใหเกิดความพอดี

และเก็บออมสวนที่เหลือ เปนพัฒนาการทางการเงินและการสรางวินัยทางการเงิน  
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 2. กิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อนและการบันทึกบัญชีรับ-จาย เปนกิจกรรมที่สมาชิกกลุมมีการ

แลกเปลี่ยนประสบการณการใชจายในชีวิตประจําวัน สมาชิกกลุมชวยตรวจสอบและสะทอนใหรูจัก

ตนเองเมื่อเห็นพฤติกรรมการใชจายทางการเงิน เปนประสบการณการเรียนรูและชวยจัดระเบียบ

สภาวะความพรอมทางความคิดและความรูสึกที่มีตอการออม กระตุนใหเตรียมความพรอมที่จะ

ตอบสนองตอภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน ตลอดจนความตอเน่ืองของกิจกรรมทําใหสมาชิกกลุมไดรับรู

คุณคาในตัวเองจากความสําเร็จของกิจกรรมซึ่งทุกคนมีสวนรวม  

3. จัดโครงการอาหารกลางวัน 100% ใหนักเรียนไดรับประทานอาหารสุขภาพราคาถูก หรือ

ควบคุมอาหารรานคาในโรงเรียนจําหนายอาหารสุขภาพ ลดคาใชจายอาหารวาง/ของขบเคี้ยว 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 การทดลองใหนักเรียนรับผิดชอบคาใชจายดวยตนเอง มีการวางแผนและบริหารการเงินเพื่อ

พัฒนาความรู ความคิด และการคนพบการดําเนินชีวิตอยางพอประมาณตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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ภาคผนวก ก 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจตคติตอการออม 

เจตคติตอการออม 

เห็
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ดว
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ยา
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ิ่ง 

เห็
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ดว
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ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห็

น
ดว

ย 

   
 ไ

มเ
ห็

น
ดว

ยอ
ยา

งย
ิ่ง 

1. เงินทําใหชีวิตตามทันแฟชั่น ไมตกสมัย / ตกเทรน      

2. การออมเปนการสรางวินัยในการใชจายสําหรับตนเอง      
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3. การออม คือ ทางออกของภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน      

4. การออม ทําใหโอกาสในการแขงขันกับผูอ่ืนลดลง      

5. การเอาชนะสิ่งฟุมเฟอย คือ เปาหมายของการออม      

6. คาของเงินที่ออมในวันน้ีไมมีความหมายในวันหนา      

7. การออมชวยใหไมเดินไปตามกระแสวัตถุนิยม      

8. การลดคาใชจายสวนเกิน เปนการเร่ิมตนการออม      

9. คาใชจายในวันน้ีทําใหการออมเปนเร่ืองที่ยาก      

10. การใชจายของวัยรุนเปนไปตามกระแสที่จําเปน      

11. การใชจายโดยไมไดคิด เปนการดําเนินชีวิตที่ประมาท      

12. การทําบัญชีรับจายเปนวิธีการลดคาใชจายสวนเกิน      

13. การทําบัญชีรับจายทุกวันเปนภาระที่ยุงยาก      

14. การถนอม / ซอมบํารุงสิ่งของเคร่ืองใชเปนความภูมิใจของฉัน      

15. ใครๆ ก็มีความสุขได ถาใชชีวิตอยางพอเพียง      

16. ความพอเพียง คือ คําตอบของการออม      

17. ความสวยงาม / เสื้อผาหนาผม และวัยรุนเปนของคูกัน      

18. การเที่ยวกลางคืน เปนโอกาสเรียนรูชีวิตอีกดานหน่ึง      

19. การเที่ยว / การสังสรรค เปนการเพิ่มคุณคาใหกับตนเอง      

20. การออม คือ การเก็บสะสมเงินที่เหลือใช      

 

 

 

 

การเห็นคุณคาในตนเอง 

การเห็นคุณคาในตนเอง ใช ไมใช 

1. ฉันตัดสินใจไดโดยไมลังเล   

2. ฉันไมมั่นใจถาจะตองพูดตอหนากลุมคน   

3. มีหลายอยางในตัวฉันที่ฉันไมชอบและอยากจะเปลี่ยน   

4. ฉันมั่นใจในการตัดสินใจของฉัน   
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5. ฉันเปนคนที่ใครๆ ก็อยากอยูดวย   

6. ฉันหงุดหงิดงายกับคนที่บาน   

7. ฉันตองใชเวลานานมากในการปรับตัวยอมรับกับสิ่งใหมๆ ในชีวิต   

8. เพื่อนวัยเดียวกันชื่นชอบฉัน   

9. ไมวาจะทําอะไรคนในครอบครัวมักใสใจความรูสึกของฉัน   

10. ฉันมักคลอยตามความคิดของผูอ่ืน   

11. ครอบครัวของฉันต้ังความหวังที่สูงเกินไปสําหรับฉัน   

12. ชีวิตของฉันมีแตความยากลําบาก   

13. ชีวิตของฉันมีแตความยุงเหยิงวุนวาย   

14. ฉันมักมีความเห็นดีๆ ที่ทําใหผูอ่ืนคลอยตามได   

15. ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีอะไรดี   

16. มีหลายคร้ังที่ฉันรูสึกอยากจะหนีไปใหพนๆ   

17. ฉันมักจะรูสึกไมพอใจกับผลงานของตัวเอง   

18. ฉันดูดีสูคนอ่ืนๆ ไมได   

19. ฉันกลาที่จะพูดถึงความรูสึกที่แทจริงของฉัน   

20. ครอบครัวของฉันเขาใจฉัน   

21. คนสวนใหญจะมีคนมารักใครชอบพอมากกวาตัวฉัน   

22. ฉันรูสึกวาครอบครัวสรางความกดดันใหตัวฉัน   

23. ฉันมักจะทอแทกับสิ่งที่ฉันทําอยู   

24. ฉันไมชอบตัวเอง ฉันอยากเปนคนอ่ืน   

25. ฉันไมสามารถเปนที่พึ่งของใครได   

 

 

ความพอเพียงในชีวิต 

ความพอเพียงในชีวิต ใช ไมใช 

1. ในวันหยุด คุณมักออกไปเที่ยวขางนอกมากกวาอยูบาน / หอพัก   

2. ไมวาซื้ออะไร คุณไมเคยพลาดการตอราคา   

3. คุณพกขวดนํ้าด่ืมสําหรับเติม โดยไมตองซื้อ   

4. คุณใชมือถือโทรออกและรับสาย ไมสนใจฟงกชั่นอะไรเทาไร   

5. เวลาเพื่อนโทรมาชวนไปงานสังสรรค คุณจะตองหาซื้อชุดใหมใสไปงาน   
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6. คุณใชบริการรถโดยสารประจําทางเปนสวนใหญ   

7. หลายคร้ังที่คุณเลือกซื้อสินคา เพราะอยากไดของแถม   

8. คุณไมคอยพลาดกับการชอปสินคาลดราคาตามหางสรรพสินคาตางๆ   

9. เมื่อสิ้นเดือนคุณมีเงินเก็บเล็กๆ นอยๆ   

10. ยามวางคุณจะดัดแปลงของเกามาใชใหม   

11. ในตูเสื้อผามีชุดที่คุณซื้อมาแลว แตไมเคยไดใสมากกวาคร่ึง   

12. คุณเก็บใบเสร็จแตละเดือนเพื่อดูวาใชเงินไปกับอะไรบาง   

13. คุณยอมอดขาว เพื่อเก็บเงินไวซื้อของราคาแพงที่อยากได   

14. ไมวาเทศกาลใด คุณมักจะไปฉลองกับเพื่อนๆ   

15. เสื้อผาที่คุณใสสวนใหญเปนสินคาแบรนดเนม / ตามแฟชั่น   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความพอเพียงในชีวิต ใช ไมใช 

16. คุณอานหนังสือเลมโปรดจากหองสมุด / รานขายหนังสือโดยไมตองซื้อ   

17. รานอาหารฟาสตฟูดชื่อดังทั้งหลาย ไมมีทางไดเงินของคุณแนนอน   

18. ดาราขวัญใจของคุณขึ้นปกนิตยสาร คุณจะรีบซื้อมาทันที   

19. วันเกิดของเพื่อน คุณจะใหของขวัญที่ทําดวยฝมือของคุณเอง   

20. คุณบันทึกรายการคาใชจายของแตละวัน   

21. กระเปาเงินของคุณเต็มไปดวยบัตรสมาชิก/บัตรสวนลดของรานคาตางๆ   
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22. เวลาที่คุณต้ังใจจะไปซื้ออะไร คุณจะไดซื้อของอยางอ่ืนติดมือกลับมา   

23. กวาจะไดเสียเงินซื้อของ คุณตองเดินสํารวจราคาใหครบทุกรานเสียกอน   

24. คุณหาขอมูลในการเลือกใชโปรโมชั่นมือถือ เพื่อความคุมคาที่มากกวา   

25. คุณสามารถจัดสรรเงินไดพอดี ไมเคยขอเงินคาขนมเพิ่ม   

26. คุณตองเสียเงินในการเลนเกมทางอินเทอรเน็ต / คอมพิวเตอร / ตูเกม   

27. แมจะเปนหนังเร่ืองโปรด คุณก็จะรอ เพื่อที่จะซื้อต๋ัวในราคาที่ถูกลง   

28. คุณจะรักษา / ถนอม / ซอมบํารุงสิ่งของเคร่ืองใชอยางคุมคา   

29. หลายคร้ังที่คุณพยายามจะประหยัด แตก็ไมเคยทําไดอยางที่ต้ังใจ   

30. คุณมักจะไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนๆ   

 

ชื่อ-สกุล …………………………….…...……………… 

                                                                  ชั้นปที่ศึกษา ……….……………………………………. 
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ภาคผนวก ข 

 

คาใชจายในชีวิตประจําวัน 
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คาใชจายในชีวิตประจําวัน ประกอบดวยคาใชจาย 5 หมวด  20  รายการ ผลการศึกษา          

คาใชจายของนิสิตและนักเรียนที่มีคาจาย เปนเวลา 5 สัปดาห ดังรายละเอียดตอไปน้ี

 
ภาพประกอบ 14   คาใชจายในชีวิตประจําวัน /สัปดาห ของนิสิตและนักเรียนที่มีคาใชจา  
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2.1 หมวดใชจายสําหรับการศึกษา พบวาจํานวนนิสิตมีคาใชจาย / สัปดาห ดังตาราง 9 

ตาราง 15 จํานวน (รอยละ) ของนิสิตที่มีคาใชจาย จําแนกตามหมวดใชจายสําหรับการศึกษา 5 สัปดาห 

หมวดการศึกษา 
สัปดาหที่ 1

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 2

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 3

จํานวน (%) 

สัปดาห 4

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 5

จํานวน (%) 

เคร่ืองเขียน n = 58 (37.18) n = 56 (35.90) n = 52 (33.33) n = 50 (32.05) n = 46 (29.49) 

นอยกวา 𝑥̅ 38 (65.52) 40 (71.42) 30 (57.69) 34 (68.00) 36 (78.26) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 20 (34.48) 16 (28.57) 22 (42.31) 16 (32.00) 10 (21.74) 

𝑥̅±s 41.79 ± 51.43 58.18 ± 84.79 49.69 ± 40.17 39.00 ± 37.39 51.39 ± 58.10 

min-max 5 - 270 10 - 460 5 - 150 5 - 150 10 - 250 

 คาเอกสาร/ตํารา n = 96 (61.54) n = 92 (58.97) n = 56 (35.90) n = 74 (47.44) n = 68 (43.59) 

นอยกวา 𝑥̅ 66 (68.75) 58 (63.04) 32 (57.14) 46 (62.16) 48 (70.59) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 30 (31.25) 34 (36.96) 24 (42.86) 28 (37.84) 20 (29.41) 

𝑥̅±s 53.94 ± 67.16 35.63 ± 27.65 34.14 ± 20.28 39.81 ± 43.07 42.74 ± 42.37 

min-max 10 - 280 6 - 146 4 - 80 5 - 220 6 - 180 

คากิจกรรมพิเศษ n = 34 (21.79) n = 28 (17.95) n = 26 (16.67) n = 38 (24.36) n = 28 (17.95) 

นอยกวา 𝑥̅ 26 (76.47) 22(78.57) 18 (69.23) 26 (68.42) 18 (64.29) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 22 (23.53) 6 (21.43) 8 (30.77) 12 (31.58) 10 (35.71) 

𝑥̅±s 121.82±140.45 65.79±70.97 97.92 ± 97.53 83.11 ± 80.18 98.57 ± 87.96 

min-max 1 - 450 6 - 300 10 - 300 20 - 300 40 - 300 
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ตาราง 16 จํานวน (รอยละ) ของนักเรียนที่มีคาใชจาย จําแนกตามหมวดใชจายสําหรับการศึกษา 5 

สัปดาห 

หมวดการศึกษา 
สัปดาหที่ 1

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 2

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 3

จํานวน (%) 

สัปดาห 4

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 5

จํานวน (%) 

เคร่ืองเขียน n = 38 (30.40) n = 28 (22.40) n = 21 (16.80) n = 16(12.80) n = 10 (8.00) 

นอยกวา 𝑥̅ 29 (76.32) 19 (67.86) 16 (76.19) 11 (68.75) 5 (50.00) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 9 (23.68) 9(32.14) 5 (23.81) 5 (31.25) 5 (50.00) 

𝑥̅±s 121.25±134.46 39.67±32.07 25.00± 13.54 52.00±64.28 10.00±6.12 

min-max 9 - 400 11 - 100 15 - 45 10 - 126 5 - 20 

คาเอกสาร ตํารา n = 44 (35.20) n = 19 (15.20) n = 18 (14.40) n = 24 (19.20) n = 12 (9.60) 

นอยกวา 𝑥̅ 34 (77.27) 5 (26.32) 14 (77.78) 14 (58.33) 7 (58.33) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 10 (22.73) 14 (73.68) 4 (22.22) 10 (41.67) 5 (41.67) 

𝑥̅±s 74.33±99.54 17.00±6.00 77.00±115.68 150.20±188.24 16.71±6.63 

min-max 11 - 311 8 - 20 8 - 250 3 - 405 10 - 30 

คากิจกรรมพิเศษ n = 31 (24.80) n = 8 (6.40) n = 26 (20.80) n = 3 (2.40) n = 4 (3.20) 

นอยกวา 𝑥̅ 21(67.74) 4(50.00) 16 (61.54) 3 (61.54) 3 (61.54) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 10 (32.26) 4(50.00) 10 (38.46) 2 (38.46) 2 (38.46) 

𝑥̅±s 247.50±333.07 905.00±289.91   938.00±1,183.88     166.67±0 125.00±0 

min-max 15 - 740 700 – 1,110 30 – 2,900 - - 
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2.2 หมวดเสื้อผา เคร่ืองแตงกาย 

ตาราง 17  จํานวน (รอยละ) ของนิสิตที่มีคาใชจาย จําแนกตามหมวดเสื้อผา เคร่ืองแตงกาย 5 สัปดาห 

หมวดเสื้อผา 
สัปดาหที่ 1

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 2

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 3

จํานวน (%) 

สัปดาห 4

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 5

จํานวน (%) 

เสื้อผา n=46 (29.49) n=54 (34.62) n=48 (30.77) n=32 (20.52) n=30 (19.23) 

นอยกวา 𝑥̅ 32(69.57) 40 (74.07) 30 (62.50) 24 (75.00) 14 (46.67) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 14 (30.43) 14 (25.93) 18 (37.50) 8 (25.00) 16 (53.33) 

𝑥̅±s 281.00±385.23 210.70±127.54 194.83±151.97 184.88±228.28 188.53±95.96 

min-max 30 – 1,990 30 - 500 26 - 630 25 – 1,000 30 - 350 

เคร่ืองสําอาง n=32 (20.51) n=26 (16.67) n=24 (15.38) n=30 (19.23) n=16 (10.26) 

นอยกวา 𝑥̅ 26 (81.25) 14 (53.85) 18 (75.00) 16 (53.33) 12 (75.00) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 6 (18.75) 12 (46.15) 6 (25.00) 14 (46.67) 4 (25.00) 

𝑥̅±s 215.25±315.40 105.08±63.12 132±123.70 93.07±53.93 115.00±98.02 

min-max 10 – 1,100 15 - 200 39 - 420 10 - 179 25 - 280 

เคร่ืองประดับ n=16 (10.26) n=22 (14.10) n=12 (7.69) n = 12 (7.69) n = 8 (5.13) 

นอยกวา 𝑥̅ 8 (50.00) 10 (45.45) 8 (66.67) 4 (33.33) 60 (75.00) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 8 (50.00) 12 (54.55) 4 (33.33) 8 (66.67) 2 (25.00) 

𝑥̅±s 55.00 ± 38.55 46.82 ± 24.83 97.50 ± 95.28 48.33 ± 24.01 69.75 ± 94.02 

min-max 20 - 100 20 –100 20 - 250 20 - 80 9 - 210 

ผม : ตัด ดัด ยอม n = 22 (14.10) n = 10 (6.41) n = 6 (3.85) n = 4 (2.56) n = 16 (10.26) 

นอยกวา 𝑥̅ 18 (81.82) 4 (40.00) 4 (66.67) 2 (50.00) 8 (50.00) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 4 (18.18) 6 (60.00) 2 (33.33) 2 (50.00) 8 (50.00) 

𝑥̅±s 127.18±177.41 74.00±19.49 113.33±118.46 55.00±7.07 93.75±50.41 

min-max 20 - 650 50 - 100 40 - 250 50 - 60 40 - 200 
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ตาราง 18 จํานวน (รอยละ) ของนักเรียนที่มีคาใชจาย จําแนกตามหมวดเสื้อผา เคร่ืองแตงกาย 5 

สัปดาห 

หมวดเสื้อผา 
สัปดาหที่ 1

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 2

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 3

จํานวน (%) 

สัปดาห 4

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 5

จํานวน (%) 

เสื้อผา n = 11 (8.80) n = 8 (6.40)    n = 9 (7.20) n = 0 n = 0 

นอยกวา 𝑥̅ 6(54.55) 6 (75.00) 5(55.55) - - 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 5(45.45) 2 (25.00) 4(45.45) - - 

𝑥̅±s 514.50±190.21 197.25±87.97 128.78±32.69 - - 

min-max 380 - 649 99 - 350 99 - 200 - - 

เคร่ืองสําอาง n = 0 n = 0 n = 0 n = 0 n = 1 (0.80) 

นอยกวา 𝑥̅ - - - - - 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ - - - - - 

𝑥̅±s - - - - 𝑥̅=95.00 

min-max - - - - - 

เคร่ืองประดับ n = 5 (4.40) n = 12 (9.60) n = 0 n = 0 n = 0 

นอยกวา 𝑥̅ 3 (60.00) 6 (50.00) - - - 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 2 (40.00) 6 (50.00) - - - 

𝑥̅±s 50.00±19.04 15.00 ± 7.07 - - - 

min-max 30 - 80 10 - 20 - - - 

ผม : ตัด ดัด ยอม n = 1 (0.80) n = 15 (12.00) n = 10 (8.00) n = 0 n = 0 

นอยกวา 𝑥̅ - 10 (66.67) 5 (50.00) - - 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ - 5 (33.33) 5 (50.00) - - 

𝑥̅±s 𝑥̅=40.00 46.67 ± 30.55 115.00 ± 91.92 - - 

min-max - 20 - 80 50 - 180 - - 
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2.3 หมวดบันเทิง 

ตาราง 19  จํานวน (รอยละ) ของนิสิตที่มีคาใชจาย จําแนกตามหมวดบันเทิง 5 สัปดาห 

หมวดบันเทิง 
สัปดาหที่ 1

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 2

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 3

จํานวน (%) 

สัปดาห 4

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 5

จํานวน (%) 

ดูหนัง ฟงเพลง n = 34 (21.79) n = 18 (11.54) n = 24 (15.38) n = 12 (7.69) n = 22 (14.10) 

นอยกวา 𝑥̅ 26 (76.47) 10(55.56) 10 (41.67) 4 (33.33) 14 (63.64) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 8 (23.53) 8 (44.44) 14 (58.33) 8 (66.67) 8 (36.36) 

𝑥̅±s 124.41±128.21 118.89±62.14 117.50±43.67 163.33±74.21 128.64±74.66 

min-max 10 - 450 50 - 220 60 - 180 60 - 240 60 - 300 

เลี้ยงสังสรรค n = 22 (14.10) n = 28 (17.95) n = 20 (12.82) n = 18 (11.54) n = 24 (15.38) 

นอยกวา 𝑥̅ 12 (54.55) 16 (57.14) 12 (60.00) 10 (55.56) 20 (83.33) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 10 (45.45) 12 (42.86) 8 (40.00) 8 (44.44) 4 (16.67) 

𝑥̅±s 172.73±78.63 146.79±123.13 111.00±68.18 123.87±37.90 120.42±107.12 

min-max 100 - 350 25 - 500 5 - 200 80 - 200 45 - 750 

ของขวัญ n = 8 (5.13) n = 10 (6.41) n = 4 (2.56) n = 10 (6.41) n = 4 (2.56) 

นอยกวา 𝑥̅ 4 (50.00) 6 (60.00) 2 (50.00) 4 (40.00) 2 (50.00) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 4 (50.00) 4 (40.00) 2 (50.00) 6 (60.00) 2 (50.00) 

𝑥̅±s 137.50±47.87 109.00±85.76 106.00±62.23 175.80±35.89 225.00±35.36 

min-max 100 - 200 20 - 200 62 - 150 120 - 200 200 - 250 
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ตาราง 20 จํานวน (รอยละ) ของนักเรียนที่มีคาใชจาย จําแนกตามหมวดบันเทิง 5 สัปดาห 

หมวดบันเทิง 
สัปดาหที่ 1

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 2

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 3

จํานวน (%) 

สัปดาห 4

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 5

จํานวน (%) 

ดูหนัง ฟงเพลง n = 6 (4.80) n = 0 n = 0 n = 0 n = 0 

นอยกวา 𝑥̅ 4 (66.67) - - - - 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 2 (33.33) - - - - 

𝑥̅±s 161.67±59.13 - - - - 

min-max 110 - 250 - - - - 

เลี้ยงสังสรรค n = 0 n = 5 (4.00) n = 0 n = 0 n = 0 

นอยกวา 𝑥̅ - 3 (60.00) - - - 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ - 2 (40.00) - - - 

𝑥̅±s - 97.50±61.46 - - - 

min-max - - - - - 

ของขวัญ n = 29 (23.20) n = 9 (7.20) n = 5 (4.00) n = 5 (4.00) n = 0 

นอยกวา 𝑥̅ 19 (65.52) 4 (44.44) 3 (60.00) 3 (60.00) - 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 10 (34.48) 5 (55.56) 2 (40.00) 2 (40.00) - 

𝑥̅±s 66.50±102.92 115.00±120.21 17.40±7.99 121.00±26.08 - 

min-max 50 – 595 30 - 200 10 - 30 90 - 160 - 
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2.4 หมวดอาหาร 

ตาราง 21 จํานวน (รอยละ) ของนิสิตที่มีคาใชจาย จําแนกตามหมวดอาหาร 5 สัปดาห 

หมวดอาหาร 
สัปดาหที่ 1

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 2

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 3

จํานวน (%) 

สัปดาห 4

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 5

จํานวน (%) 

อาหารหลัก n=156(100.00) n=156(100.00) n=156(100.00) n=156(100.00) n=156(100.00) 

นอยกวา 𝑥̅ 76 (49.35) 80 (51.28) 74 (47.44) 76 (76.00) 76 (48.72) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 78 (50.65) 76 (48.72) 82 (52.56) 24 (24.00) 80 (51.28) 

𝑥̅±s 433.94±199.50 445.68±184.37 442.64±223.01 440.90±189.05 431.91±227.80 

min-max 55 - 880 53 - 850 30 - 941 50 - 825 60 - 900 

อาหารวาง n = 126 (80.77) n= 120(76.92) n = 122(78.21) n = 120(76.92) n = 116(74.36) 

นอยกวา 𝑥̅ 78 (61.90) 78 (65.00) 78 (63.93) 76 (63.33) 74 (63.79) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 48 (38.10) 42 (35.00) 44 (36.07) 44 (36.67) 42 (36.21) 

𝑥̅±s 98.57 ± 77.84 85.88 ± 72.54 73.44 ± 72.02 94.42 ± 81.24 79.33 ± 69.37 

min-max 15 - 350 10 - 320 5 - 350 10 – 350 5 - 353 

สัดสวนอาหาร

หลัก : อาหารวาง 

                      

4.35 : 1 

                            

5.19 : 1 

                            

6.03 : 1 

                            

4.67 : 1 

                       

5.44 : 1 

เคร่ืองดื่มท่ัวไป n = 124 (79.49) n =120(76.92) n = 128(82.05) n = 132(84.62) n = 120(76.92) 

นอยกวา 𝑥̅ 78 (62.90) 62 (51.67) 68 (53.13) 72 (54.55) 72 (60.00) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 46 (37.10) 58 (48.33) 60 (46.87) 60 (45.45) 48 (40.00) 

𝑥̅±s 91.10 ± 77.88 73.47 ± 43.04 69.05 ± 48.10 65.42 ± 40.08 63.83 ± 45.82 

min-max 6 - 460 10 - 175 10 – 210 5 - 140 10 - 280 

แอลกอฮอล n = 20(12.82) n = 10 (6.41) n = 22 (14.10) n = 14 (8.97) n = 14 (8.97) 

นอยกวา 𝑥̅ 14 (70.00) 6 (60.00) 12 (54.55) 10 (71.43) 10 (71.43) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 6 (30.00) 4 (40.00) 10 (45.45) 4 (28.57) 4 (28.57) 

𝑥̅±s 99.00±160.01 286.00±335.98 140.36±104.53 90.14±152.52 70.71±77.91 

min-max 5 - 500 10 - 700 20 – 300 5 - 400 10 – 200 

บุหร่ี n = 1 (0.64) n = 4 (2.56) n = 6 (3.85) n = 6 (3.85) n = 1 (0.64) 

นอยกวา 𝑥̅ - 2 (50.00) 4 (66.67) 4 (66.67) - 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ - 2 (50.00) 2 (33.33) 2 (33.33) - 

𝑥̅±s 𝑥̅=120.00 90.00 ± 42.43 76.67 ± 37.86 200.00 ± 177.76 𝑥̅=120.00 

min-max - 60 - 120 50 - 120  60 - 400 - 
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ตาราง 22 จํานวน (รอยละ) ของนักเรียนที่มีคาใชจาย จําแนกตามหมวดอาหาร 5 สัปดาห 

หมวดอาหาร 
สัปดาหที่ 1

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 2

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 3

จํานวน (%) 

สัปดาห 4

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 5

จํานวน (%) 

อาหารหลัก n = 86(68.80) n = 64 (51.20) n = 68 (54.40) n = 89 (71.20) n = 63 (50.40) 

นอยกวา 𝑥̅ 56 (65.12) 49 (76.56) 44 (64.71) 69 (77.53) 48 (76.19) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 30 (34.88) 15 (23.44) 24 (35.29) 20 (22.47) 15 (23.81) 

𝑥̅±s 248.88 ± 300.68 212.85±255.82 167.43±129.18 266.06±389.51 207.69±307.15 

min-max 26 – 1,274 15 - 928 26 - 515 10 – 1,305 26 – 1,205 

อาหารวาง n = 115 (92.00) n = 114 (91.20) n = 111 (88.80) n = 100 (80.00) n = 108 (86.40) 

นอยกวา 𝑥̅ 80 (69.57) 79 (69.30) 81 (72.97) 75 (75.00) 54 (50.00) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 35 (30.43) 35(30.70) 30 (27.03) 25 (25.00) 54 (50.00) 

𝑥̅±s 105.09±102.89 100.48±104.26 98.05±157.48 97.10±154.31 69.86±61.27 

min-max 5 - 350 10 - 387 10 - 770 10 - 700 10 - 244 

สัดสวนอาหาร

หลัก : อาหารวาง 

                      

2.37 : 1 

                             

2.12 : 1 

                            

1.71 : 1 

                            

2.74 : 1 

                       

2.97 : 1 

เคร่ืองดื่มท่ัวไป n = 113 (90.40) n = 108 (86.40) n = 94 (75.20) n = 96 (76.80) n = 83(66.40) 

นอยกวา 𝑥̅ 69 (61.06) 64 (59.26) 64 (68.09) 61 (63.54) 44 (53.01) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 44 (38.94) 44 (40.74) 30 (31.91) 35 (36.46) 39 (46.99) 

𝑥̅±s 78.13 ± 60.67 73.95 ± 75.39 46.32 ± 27.98 68.26 ± 59.16 60.00 ± 39.20 

min-max 10 - 218 6 - 330 10 - 104 10 - 200 10 - 140 

แอลกอฮอล (n = 0) (n = 0) (n = 0) (n = 0) (n = 0) 

บุหร่ี (n = 0) (n = 0) (n = 0) (n = 0) (n = 0) 
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2.5 หมวดใชสอย 

ตาราง 23  จํานวน (รอยละ) ของนิสิตที่มีคาใชจาย จําแนกตามหมวดใชสอย 5 สัปดาห 

หมวดใชสอย 
สัปดาหที่ 1

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 2

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 3

จํานวน (%) 

สัปดาห 4

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 5

จํานวน (%) 

ของใชประจําวัน            n = 36 (23.08) n = 50 (32.05) n = 34 (21.79) n = 40 (25.64) n = 18 (11.54) 

นอยกวา 𝑥̅ 26 (72.22) 36 (72.00) 24 (70.59) 20 (50.00) 10 (55.56) 

มากกวา/เทากับ𝑥̅ 10 (27.78) 14 (28.00) 10 (29.41) 20 (50.00) 8 (44.44) 

𝑥̅±s 84.44 ± 90.10 65.44 ± 56.56 60.18 ± 50.83 64.20 ± 38.71 156.11 ± 111.78 

min-max 10 - 319 10 - 220 14 - 200 17 - 149 48 - 350 

โทรศัพทมือถือ n = 114 (73.08) n = 98 (62.82) n = 94 (60.26) n =  88 (56.41) n = 74 (47.44) 

นอยกวา 𝑥̅ 86 (75.44) 60 (61.22) 74(78.72) 56 (63.64) 44 (59.46) 

มากกวา/เทากับ𝑥̅ 28 (24.56) 38 (38.78) 20 (21.28) 32 (36.36) 30 (40.54) 

𝑥̅±s 113.82±123.17 91.08 ± 67.85 111.09±138.66 79.55±57.46 97.95±82.49 

min-max 20 – 800 20 - 350 10 - 894 20 - 300 20 - 350 

คาโดยสารรถ n =108 (69.23) n= 104(66.67) n = 98 (62.82) n = 104 (66.67) n = 108 (69.23) 

นอยกวา 𝑥̅ 68 (62.96) 60 (57.69) 60 (61.22) 60 (57.69) 66 (61.11) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅  40 (37.04) 44 (42.31) 38 (38.78) 44 (42.31) 42 (38.89) 

𝑥̅±s 139.00±132.48 136.21±91.60 144.76±120.38 156.88±137.71 149.59±122.38 

min-max 18 - 519 20 - 438 10 - 614 17 - 628 20 - 670 

ยา เวชภัณฑ n = 26 (16.67) n = 18 (11.54) n = 8 (5.13) n = 22 (14.10) n = 6 (3.85) 

นอยกวา 𝑥̅ 20 (76.92) 14 (77.78) 4 (50.00) 12 (54.55) 4 (66.67) 

มากกวา/เทากับ𝑥̅ 6 (23.08) 4 (22.22) 4 (50.00) 10 (45.45) 2 (33.33) 

𝑥̅±s 96.85 ± 127.26 275.44±470.39 23.50 ± 14.27 76.18 ± 82.53 41.33 ± 25.01 

min-max 15 - 500 10 – 1,200 6 - 40 10 - 300 24 - 70 

หนังสืออานเลน n = 16 (10.26) n = 12 (7.69) n = 14 (8.97) n = 18 (11.54) n = 20 (12.82) 

นอยกวา𝑥̅ 12 (75.00) 8 (66.67) 12 (85.71) 12 (66.67) 12 (60.00) 

มากกวา/เทากับ𝑥̅ 4 (25.00) 4 (33.33) 2 (14.29) 6 (33.33) 8 (40.00) 

𝑥̅±s 14.75 ± 35.60 54.17 ± 43.75 55.71 ± 94.58 24.44 ± 16.02 81.43 ± 66.88 

min-max 20 - 120 15 – 125 15 - 270 10 - 65 10 - 190 
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ตาราง 24  จํานวน (รอยละ) ของนักเรียนที่มีคาใชจาย จําแนกตามหมวดใชสอย 5 สัปดาห 

หมวดใชสอย 
สัปดาหที่ 1

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 2

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 3

จํานวน (%) 

สัปดาห 4

จํานวน (%) 

สัปดาหที่ 5

จํานวน (%) 

ของใชประจําวัน n = 14 (11.20) n = 8 (6.40) n = 2 (1.60) n = 3 (2.40) n = 0 

นอยกวา𝑥̅ 9 (64.29) 4 (50.00) 1 (50.00) 2 (66.67) - 

มากกวา/เทากับ𝑥̅ 5 (35.71) 4 (50.00) 1 (50.00) 1 (33.33) - 

𝑥̅±s 243.33±222.34 160.00±56.57 100.00±14.14 96.67±50.33 - 

min-max 110 - 500 120 - 200 90 - 110 50 - 150 - 

โทรศัพทมือถือ n = 25 (20.00) n = 46 (36.80) n = 33 (26.40) n = 24 (19.20) n = 6 (4.80) 

นอยกวา𝑥̅ 15 (60.00) 31 (67.39) 24 (72.73) 14 (58.33) 3 (50.00) 

มากกวา/เทากับ𝑥̅ 10 (40.00) 15 (32.61) 9 (27.27) 10 (41.67) 3 (50.00) 

𝑥̅±s 183.00±74.63 224.00±241.85 334.29±323.62 166.40±112.28 191.67±77.31 

min-max 100 - 300 41 - 815 90 - 100 57 - 300 100 - 300 

คาโดยสารรถ n = 69 (55.20) n = 58 (46.40) n = 48 (38.40) n = 43 (34.40) n = 46 (36.80) 

นอยกวา 𝑥̅ 44 (63.77) 39 (67.24) 34 (70.83) 33 (76.74) 31 (67.39) 

มากกวา/เทากับ𝑥̅  25(36.23) 19 (32.76) 15 (31.25) 10 (23.26) 15 (32.61) 

𝑥̅±s 188.29±175.71 136.58±132.94 201.64±270.47 211.00±196.65 214.56±185.77 

min-max 35 - 667 16 - 406 10 – 1,000 31 - 672 23 - 612 

ยา เวชภัณฑ n = 3 (2.40) n = 14 (11.20) n = 2 (1.60) n = 0 n = 0 

นอยกวา𝑥̅ 2 (66.67) 5 (35.71) 1 (50.00) - - 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 1 (33.33) 9 (64.29) 1 (50.00) - - 

𝑥̅±s 126.67±87.37 170.00±72.42 45.00±21.21 - - 

min-max 20 - 150 60-360 30 - 60 - - 

หนังสืออานเลน n = 23 (18.40) n = 17 (13.60) n = 19 (15.20) n = 8 (6.40) n = 5 (4.00) 

นอยกวา 𝑥̅ 18 (78.26) 11 (64.71) 5 (26.32) 4 (50.00) 3 (60.00) 

มากกวา/เทากับ 𝑥̅ 5 (21.74) 6 (35.29) 14 (73.68) 4 (50.00) 2 (40.00) 

𝑥̅±s 213.60±244.75 124.33±88.64 43.75±2.50 100.00±70.71 101.00±61.89 

min-max 35 – 63.7 45 - 220 40 - 45 50 - 150 50 - 190 
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บทสรุปผูบริหาร 

ชื่อโครงการ 

 (ภาษาไทย) การพัฒนารูปแบบการออมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอการดําเนิน

ชีวิตของนิสิตคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

             (ภาษาอังกฤษ) The Development of Saving Model Following Philosophy of the 

Sufficiency Economy on Lifestyle of Undergraduate Students, Faculty of Physical Education, 

Srinakharinwirot University 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อพัฒนารูปแบบการออมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอการดําเนินชีวิตของนิสิต 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ท่ีมาของการวิจัย  

กระแสการการพัฒนาเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัตน  เยาวชนถูกปลูกฝงใหใชจายเกินตัวต้ังแต

เด็ก เกินความจําเปน ขาดวินัยทางการเงิน ดําเนินชีวิตดวยความประมาท ปรากฏการณดังกลาวเปน

กระจกสะทอนภาพเหตุการณที่จะกาวไปสูชีวิตความเปนอยูในอนาคตของชาติ จึงควรเรงหา

ทางแกไขใหเยาวชนรูจักการใชจาย เห็นคุณคาของการออม บริหารการเงินอยางฉลาด ใชชีวิตอยาง

พอเพียง ตามกรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จากการ

ทบทวนงานวิจัย คณะผูวิจัยขอนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางการดําเนินชีวิตและ

การปฏิบัติตนสําหรับนิสิตสาขาวิชาสุขศึกษาบนพื้นฐานวิถีชีวิตของสังคมไทย โดยปลูกฝง

วัฒนธรรมการออมใหนิสิตเห็นคุณคาของการออม รูจักการใชจายในการดําเนินชีวิตอยางมีสติ 

พรอมรับการเปลี่ยนแปลงทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรู และเทคโนโลยี นํามาปรับใช

ในการแกปญหาทางวัตถุนิยม สามารถพึ่งพาตนเองได เพื่อการดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท  

ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงคิดจัดทําโครงการ “การพัฒนารูปแบบการออมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตอการดําเนินชีวิต” ขึ้น โดยโครงการน้ีจะเร่ิมทําภายในภาควิชาสุขศึกษา เพื่อใหนิสิต

ตระหนักถึงคุณคาของการออมทรัพย ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และดําเนินชีวิตที่พรอมตอกระแสพัฒนาเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัตนได และนําไปขยายผลตอ โดย

นําโครงการตนแบบน้ีไปจัดทําที่โรงเรียน ถายทอดกระบวนการสรางตนแบบการออมสูนักเรียน

ตอไป 
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การดําเนินงานและผลงานท่ีไดรับจากการวิจัย (โดยสังเขป) พรอมภาพประกอบ 

การดําเนินงาน 

             ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยแบงเปน 3 ระยะ เปนเวลา 10 เดือน ระหวางเดือนกันยายน 2553 

ถึงเดือนกรกฎาคม 2554 ดังตาราง 1 

ตาราง 1 ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

สัปดาห                                              การดําเนินการวิจัย  นาท ี

   ระยะท่ี 1  การสรางความตระหนักตอการออม   

 เร่ิมตน  การเตรียมการกลุมเปาหมายหลัก (X1) 

1.  ประชาสัมพันธโครงการ จัดแบงนิสิต 222 คน เปนกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 21 กลุมๆ   

   ละ 9 - 15 คน และเลือกนิสิตแกนนํากลุมละ 2 คน รวม 42 คน 

2.  ประชุมชี้แจงนิสิตแกนนํา 42 คนผูวิจัยชี้แจงโครงการและบทบาทการเปนแกนนํา 

   ในการกระตุนการแลกเปลี่ยนประสบการณการใชจายในชีวิตประจําวันของ  

   สมาชิกแจกและรวบรวมแบบบันทึกรายรับ-รายจายแบบสอบถาม 

 

   30 

 

   20 

      4  นิสิตแกนนําใหสมาชิกกลุมตอบแบบสอบถามกอนการทดลอง (O1 : pretest) และ

แจกแบบบันทึกรายรับ-รายจาย 1 สัปดาหใหสมาชิกกลุมบันทึก (R1) 

   15 

      5  นิสิตแกนนําประชุมระดมสมอง (X2) 

1.  นําเสนอและสรุปผลการติดตามพฤติกรรมการใชจายในชีวิตประจําวันของ   

   สมาชิก สมาชิกกลุมจากแบบบันทึกรายรับ-รายจาย 1 สปัดาห 

2.  รวมกันจัดหมวดหมูรายการรับ–จาย และรางบัญชีรายรับ – รายจาย  

แจกบันทึกบัญชีรายรับ-จายฉบับราง ใหสมาชิกทดลองบันทึก 1 สัปดาห  (R2) 

   45 

      6 

 

 

 

 

 กิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน คร้ังที่ 1 (X3) : สมาชิกกลุมแลกเปลี่ยนประสบการณการ 

     ใชจายในชีวิตประจําวัน (1 สัปดาห)  

นิสิตแกนนําปรับแกบัญชีรายรับ–รายจาย  และจัดทํา “ บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง ”     

     พรอมโลโก (X4)   

นิสิตแกนนําแจก“ บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง ” ใหสมาชิกกลุมบันทึก1 สัปดาห (RX)  

   30 
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7 

 

 

 

 

  

 บรรยายพิเศษสําหรับนิสิตตัวอยาง (X5) 

1. วิทยากรมูลนิธิสยามกัมมาจลบรรยาย “การออมทรัพย : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  

2. วิทยากรชี้แนะการถอดบทเรียนการออมจาก “ บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง ” 1  สัปดา  

  ที่ผานมา 

3. นิสิตตัวอยางแลกเปลี่ยนประสบการณการออมทรัพยกับวิทยากร 

นิสิตแกนนําแจก“ บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง ” ใหนิสิตตัวอยางบันทึก 2 สัปดาห 

(RX) 

4 

ชม. 
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 ระยะท่ี  2  การสรางตนแบบการออม 

 กิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน คร้ังที่ 2 (X3) 

1. กระตุนและติดตามการใชจายในชีวิตประจําวัน (2 สัปดาห) ของสมาชิกกลุม 

2. นิสิตแกนนําแจก“บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง”ใหสมาชิกกลุมบันทึก2 สัปดาห 

(RX) 

 

30 
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 นิสิตแกนนําประชุมระดมสมอง : สรางตนแบบการออม (X6) 

1. นิสิตแกนนําแตละกลุมถอดบทเรียนการออมจาก “ บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง ”              

  (5 สัปดาห) 

2. นิสิตแกนนํารวมกันสรุปตนแบบการออมของนิสิต 

3. คัดเลือกและสัมภาษณนิสิตที่มีคุณสมบัติเปนตัวอยางความสําเร็จของการออม     

นิสิตตัวอยางตอบแบบสอบถามหลังการทดลอง (O2 : posttest) 

45 

 

 

 

 

15 

      ระยะท่ี 3 การเผยแพรตนแบบการออม  

 เร่ิมตน 

 

 

 

 

 

 

 

2          

     การเตรียมการกลุมเปาหมายรอง (X1) 

     1. ประสานงานกับผูอํานวยการและคณะทํางาน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

         ศรีนครินทรวิโรฒ วางแผนดําเนินงานและประชาสัมพันธโครงการ จัดแบง   

      นักเรียนเปนกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 10 กลุมๆละประมาณ 10 คน และเลือกนักเรียน  

      แกนนํากลุมๆละ 2 คน รวม 20 คน 

     2. ประชุมชี้แจงนักเรียนแกนนํา นิสิตแกนนํา 8 คนชี้แจงโครงการและบทบาทการ  

         เปนนักเรียนแกนนําในการแลกเปลี่ยนประสบการณการใชจายในชีวิตประจําวัน  

        ของสมาชิกกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 

    นักเรียนแกนนําใหสมาชิกกลุมตอบแบบสอบถาม (O1 : pretest) และแจก “ บัญชี  

        รับ-จาย มศว. พอเพียง ”  1 สัปดาหใหสมาชิกกลุมบันทึก ((RX) และเก็บรวบรวม     

    

    30 
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ภาพประกอบ 1 วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ผลงานท่ีไดรับจากการวิจัย  

 1. การพัฒนารูปแบบการออมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการศึกษาคร้ังน้ี นิสิต

แกนนําแตละกลุมไดถอดบทเรียนการออมจากกิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน และจากบัญชีรับ-จาย 

มศว.พอเพียง  (5 สัปดาห) ประเด็นสําคัญของการถอดบทเรียน คือ อยามองขามสิ่งเล็กๆนอยๆใน

ชีวิตประจําวัน และสรุปกติกา “มศว.พอเพียง” 9 ขอ เปนรูปแบบการออมในการถอดบทเรียนการ

ออมคร้ังน้ี คือ 1) คิดกอนจาย  2) Mix & Match  เก สวยไมซ้ําใคร  3) Just say No เปนเกราะปองกัน

ตนเอง   4) เดิน เดิน เดิน ไดเสียเหงื่อพอๆ กับเสียเงินเขาฟตเนส  5) ชอบเหมือนกันแบงปนกันจะได

3     นิสิตแกนนําประสานการบรรยายเร่ือง “การออมทรัพย : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ” 

     โดยวิทยากรจากมูลนิธิสยามกัมมาจล และแลกเปลี่ยนประสบการณการออมทรัพย   

      กับวิทยากร (X5) 

3 ชม. 

   3-6     นักเรียนตัวอยางบันทึก“ บัญชีรับ-จาย มศว. พอเพียง ” ทุกสัปดาห 4 คร้ัง (RX)  4สป. 

  4,5,6     จัดกิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน : สมาชิกแลกเปลี่ยนประสบการณการใชจายในชีวิต     

     ประจําวัน ทุกสัปดาห 3 คร้ัง (X3)    30 

7      นักเรียนสมาชิกกลุมตอบแบบสอบถามหลังการทดลอง (O2 : posttest)      15 

จัดทํา 
บัญชีรับ-
จาย ม ศ ว.  

กิจกรรม 
กลุม II 

ประชา 
สัมพันธ 
แบงกลุม 

 

บรรยาย 
พิเศษ 

รางบัญชี 

รับ - จาย 

 

กิจกรรม 
กลุม I 

 

 
 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

ประชา 
สัมพันธ 
แบงกลุม 

 

บรรยาย 
พิเศษ 

 

 

ช้ีแจง 

สรางตนแบบ 
: สัมภาษณ 

 

พฤติกรรม 

การออม 

กิจกรรม 
กลุม 
3 คร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ระยะที่ 

  
ระยะที่ 

  

ระยะที่ 
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มากกวาที่คิด   6) ของฟรีมีที่หองสมุด อัพเดทเพลงใหมลาสุดฟรีจากอินเตอรเน็ต  7) พกพานํ้าด่ืมใส

ขวดไมตองซื้อหา  8) ลด ละ เลิกการใชจายฟุมเฟอย  9) เงินคงเหลือฝากธนาคาร  

 2. กําหนดประเด็นการเผยแพรตนแบบการออมสูนักเรียน  นิสิตแกนนําเผยแพรตนแบบการ

ออมสูนักเรียนดวยประเด็นคําถาม “ ทุกวันน้ีไมวาทําอะไรตองใชเงิน เงินไดเปนปจจัยสําคัญตอการ

ดําเนินชีวิต เคยสงสัยไหมวา เงินถูกใชไปกับอะไร ” และขอคิด 6 ขอ ไดแก 1) การออมเพิ่มความ

มั่นคงแกชีวิต ชวยชีวิตใหพนวิกฤติ  2) เงินออมเล็ก ๆนอย ๆ คือ เงินกอนใหญในวันสิ้นป  3) การใช

จายในชีวิต ประจําวัน ควรจดทุกรายการและจดใหครบถวน “อยาเพิ่งเบื่อหนาย  4) บัญชีรับ - จาย 

เปนเคร่ืองชี้นําการ  เรียนรูอยูอยางพอเพียง  5) การทําบัญชีรับ-จายจะชวยเตือนสติ สะทอนแนวโนม

การใชเงิน  6) หากวันน้ีไดลองบันทึก พฤติกรรมการใชจายจะมีแนวโนมสูการออมและนําไปสูวินัย

ในการบริหารเงิน 

 3. การพัฒนารูปแบบการออมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอการเห็นคุณคาในตัวเอง    

เจตคติตอการออม พฤติกรรมการออม และคาใชจายในชีวิตประจําวัน เปรียบเทียบภายในกลุมนิสิต

ตัวอยาง และภายในกลุมนักเรียนตัวอยางในสัปดาหที่ 1 ในสัปดาหที่ 5 โดยสังเขป ดังน้ี  

    3.1 การเห็นคุณคาในตัวเอง  เจตคติตอการออม และพฤติกรรมการออม 

ตาราง 2  จํานวน (รอยละ) ของกลุมนิสิต 156  คน กับกลุมนักเรียน 125 คนจําแนกตามความคิดเห็น

กอนและหลังการทดลอง 

การออมในชีวิตประจําวัน 
กลุมนิสิต  

 

กลุมนักเรียน 

สัปดาหที่ 1  สัปดาหที่ 5  สัปดาหที่ 1  สัปดาหที่ 5 

การเห็นคุณคาในตนเอง 

ระดับตํ่า  45 (28.85) 15 (9.62)        16 (12.80) 11 ( 8.80) 

ระดับสูง 111 (71.15) 141 (90.38)  109 (87.2) 114 (91.20)  

±s 0.76 ± 0.43 0.85 ± 0.36  0.84 ± 0.23 0.87 ± 0.17 

t(p) 2.01*(0.24)  0.56 (0.578) 

เจตคติตอการออม      

ทางบวก 153 (98.08) 156 (100.00)  12 (9.60) 114 (91.20) 

ทางลบ 3 (1.92) 0  12 (9.60) 11 (8.80) 

±s 3.65 ± 1.29 3.77 ± 1.12  2.06 ± 1.03 3.70 ± 1.37 

t(p) 2.20*(0.018)  6.06*(<0.001) 

พฤติกรรมการออม      

ระดับควรปรับปรุง 3 (4.68) 0  8 (6.40) 10 (8.00) 
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ระดับพอใช 110 (70.51) 67 (42.95)  93 (74.40) 87 (69.60) 

ระดับสูง 43 (27.56) 89 (57.05)  24 (19.20) 28 (22.40) 

±s 0.62 ± 0.86 0.89 ± 0.33  0.44 ± 0.35 0.51 ± 0.33 

t(p) 4.64*(0.001)  1.60 (0.056) 

 นิสิตตัวอยางและนักเรียนตัวอยางมีเจตคติตอการออม หลังการทดลองดีกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งน้ีเน่ืองจากการบรรยาย “การออมทรัพย : ปรัชญา

เศรษฐพอเพียง” และแลกเปลี่ยนประสบการณการออมกับวิทยากรจากมูลนิธิสยามกัมมาจล 

กิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน ตลอดจนการการบันทึกบัญชีรับ-จาย เปนกระจกสะทอนใหรูจักตนเองเมื่อ

เห็นพฤติกรรมการใชจายทางการเงิน เปนประสบการณการเรียนรูและชวยจัดระเบียบสภาวะความ

พรอมทางความคิดและความรูสึกที่มีตอการออมซึ่งเปนมิติของการสื่อสารภายในบุคคล กระตุนให

นิสิตตัวอยางและนักเรียนตัวอยางเกิดเจตคติตอการออม เตรียมความพรอมที่จะตอบสนองตอภาวะ

เศรษฐกิจปจจุบัน (Roger, 1978 : 208-209 , Rokeach , 1970 : 112 , Allport , 1985 : 810 ) โดยเฉพาะ

อยางยิ่งนักเรียนตัวอยางมีเจตคติตอการออมทางบวกเพิ่มมากขึ้นจากรอยละ 9.60 ในสัปดาหที่ 1 เปน

รอยละ 91.20 ในสัปดาหที่ 5 

     นิสิตตัวอยางเห็นคุณคาในตัวเองในสัปดาหที่ 5 ดีกวาในสัปดาหที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ที่ระดับ 0.05 แตนักเรียนตัวอยางเห็นคุณคาในตัวเองในสัปดาหที่ 5 และ 1 ไมแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อนในกลุมนิสิตตัวอยาง นอกจากการ

แลกเปลี่ยนประสบการณการใชจายในชีวิตประจําวัน การตรวจสอบพฤติกรรมและสะทอน

พฤติกรรมการใชจายเงินซึ่งกันและกันแลว นิสิตตัวอยางไดเห็นคุณคาในตัวเองจากความสําเร็จของ

รูปเลม “บัญชีรับ-จาย มศว.พอเพียง” ซึ่งทุกคนมีสวนรวมในการจัดทําผานการแลกเปลี่ยนและแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบันทึกคาใชจายในชีวิตประจําวันต้ังแตเร่ิมตนการวิจัยและขณะทํากิจกรรม

เพื่อนชวยเพื่อน โดยแกนนํานิสิตไดสรุปและนําเสนอในการประชุมแกนนํา  และบรรจุความคิดเห็น

ทั้งหมด ไดแก ขอบเขตคําสําคัญ กติกา และขอคิดลงใน “บัญชีรับ-จาย มศว.พอเพียง”  สวนกิจกรรม

เพื่อนชวยเพื่อนในกลุมนักเรียนตัวอยางเปนกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณการใชจายใน

ชีวิตประจําวัน กลุมเพื่อนชวยตรวจสอบพฤติกรรมและสะทอนพฤติกรรมการใชจายเงินซึ่งกันและ

กัน รักษาระดับการเห็นคุณคาในตัวเองได และอาจเน่ืองจากนักเรียนตัวอยางมีฐานการเห็นคุณคาใน

ตัวเองในระดับสูง 

 นิสิตตัวอยางมีพฤติกรรมการออมในสัปดาหที่ 5 ดีกวาในสัปดาหที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ที่ระดับ 0.05 แตนักเรียนตัวอยางมีพฤติกรรมการออมในสัปดาหที่ 5 และ 1 ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ทั้งน้ีเน่ืองจากการออมเปนวิถีแหงการเรียนรูการดําเนินชีวิตอยาง
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พอประมาณ มีเหตุผล นิสิตตัวอยางมีวุฒิภาวะ และนิสิตตัวอยางไดรับเงินจากผูปกครองเปนรายเดือน 

สงผลใหนิสิตตัวอยาง รูจักใชจายอยางประหยัด ควบคุมการใชจายเพื่อการบริโภคอยางรอบคอบ ใช

จายเงินเปนและเหมาะสม สวนนักเรียนตัวอยางการใชจายในชีวิตประจําวันผูปกครองเปนผูจัดหา 

พฤติกรรมการออมของนักเรียนตัวอยางจึงไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

      3.2 คาใชจายในชีวิตประจําวัน 

ตาราง 3  เปรียบเทียบคาใชจายในชีวิตประจําวันจํานวน 5 สัปดาหของกลุมนิสิต 156 คน กับกลุม

นักเรียน 125 คน 

หมวดการศึกษา 
กลุมนิสิต  กลุมนักเรียน 

F (p) Pairedwise  F (p) Pairedwise 

คาวัสดุ อุปกรณ เคร่ืองเขียน       0.451 (0.772) NS  2.996*(0.021) 1>2,1>3,1>4,1>5 

คาเอกสาร ตํารา 3.220*(0.013) 1>2,1>3,1>4,1>5  1.317 (0.268) NS 

คากิจกรรมพิเศษ 0.696 (0.595) NS  1.180 (0.323) NS 

เสื้อผา 1.487 (0.205) NS  1.564(0.188) NS 

เคร่ืองสําอาง 1.640(0.163) NS  0.888(0.473) NS 

ตัด ดัด ยอมผม 1.949(0.102) NS  0.763(0.551) NS 

ดูหนัง ฟงเพลง 0.844 (0.498) NS  1.000 (0.410) NS 

เลี้ยงสังสรรค 0.947 (0.437) NS  1.000 (0.410) NS 

ของขวัญ 0.646 (0.630) NS  1.295 (0.513) NS 

อาหารหลัก 0.100 (0.982) NS  0.732 (0.572) NS 

อาหารวาง 1.202 (0.309) NS  0.356 (0.839) NS 

เคร่ืองด่ืมทั่วไป 1.882 (0.113) NS  1.922 (0.111) NS 

แอลกอฮอล 0.630 (0.641) NS  - NS 

บุหร่ี 0.816 (0.516) NS  - NS 

ของใชประจําวัน 0.319 (0.865) NS  1.276 (0.283) NS 

โทรศัพทมือถือ 2.336 (0.055) NS  1.871(0.120) NS 

คาโดยสารรถ 0.235 (0.919) NS  0.391 (0.815) NS 

ยา เวชภัณฑ 1.700 (0.149) NS  1.577 (0.541) NS 

หนังสืออานเลน 0.416 (0.797) NS  1.450 (0.222) NS 
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 ผลการเปรียบเทียบคาใชจายในชีวิตประจําวันภายในกลุมนิสิตตัวอยาง และภายในกลุม

นักเรียนตัวอยาง ในสัปดาหที่ 1 – 5  พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 เพียง

รายการเดียวในหมวดการศึกษา  กลาวคือ คาเอกสาร/ตําราในกลุมนิสิตตัวอยาง  ผลการทดสอบความ

แตกตางพบวาคาใชจายในสัปดาหที่ 1 มากกวาในสัปดาหที่ 2 , 3 , 4 , 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05  และคาวัสดุ อุปกรณ เคร่ืองเขียนภายในกลุมนักเรียนตัวอยาง ผลการทดสอบความแตกตาง

พบวาคาใชจายในสัปดาหที่ 1 มากกวาในสัปดาหที่  3 , 4 , 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 

ทั้งน้ีเน่ืองจากในสัปดาหที่ 1 ของนิสิตตัวอยาง คือ ชวงเปดภาคเรียนที่ 2  สวนสัปดาหที่ 1 ของนักเรียน

ตัวอยาง  คือ ชวงเปดภาคเรียนที่ 1 ซึ่งมีคาใชจายในหมวดการศึกษา พบวาคาใชจายในหมวดการศึกษา

ของนิสิตตัวอยางเปนคาใชจายเกี่ยวกับเอกสาร/ตํารา โดยเฉพาะเอกสารรายวิชาในวันเปดเทอม สวน

คาใชจายในหมวดการศึกษาของนักเรียนตัวอยางเปนคาใชจายเกี่ยวกับวัสดุ/อุปกรณ/เคร่ืองเขียน ซึ่งมี

ราคาแตกตางกัน สําหรับคาใชจายเกี่ยวกับเอกสาร/ตําราของนักเรียนตัวอยางเปนความรับผิดชอบของ

ผูปกครอง 

 ผลการเปรียบเทียบคาใชจายในชีวิตประจําวันอ่ืนๆภายในกลุมนิสิตตัวอยาง และภายใน

กลุมนักเรียนตัวอยาง ในสัปดาหที่ 1 – 5  ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 

ทั้งน้ีเน่ืองจากคาใชจายในชีวิตประจําวันในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดวยคาใชจายจําเปน เปนคาใชจาย

ที่รักษาระดับความเปนอยูใหดําเนินไปในแตละวัน และคาใชจายไมจําเปนซึ่งกลุมตัวอยางที่มีคาใชจาย

ดังกลาวเปนกลุมตัวอยางสวนนอย คาใชจายรายการเหลาน้ีจึงไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 

การนําผลงานวิจัยไปประยุกตใช 

 1. การบันทึกบัญชีรับ-จายเปนเคร่ืองมือสําหรับเตือนสติและควบคุมการใชจายเงินอยาง

ระมัดระวัง รอบคอบ การนําขอมูลที่จดบันทึกมาพิจารณาลดรายจายที่ไมจําเปนเพื่อใหเกิดความ

พอดีและเก็บออมสวนที่เหลือ เมื่อเห็นพฤติกรรมการใชจายทางการเงิน ทําใหเกิดจิตสํานึก มีเหตุผล

ในการใชจายเงินมากขึ้น เปนกระจกสะทอนใหรูจักตนเอง การรูจักตนเองและปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม มีพฤติกรรมการใชจายเงินที่เหมาะสม จึงเปนพัฒนาการทางการเงินและการสรางวินัย

ทางการเงิน  

 2. กิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อนและการบันทึกบัญชีรับ-จาย เปนกิจกรรมที่สมาชิกกลุมมี

การแลกเปลี่ยนประสบการณการใชจายในชีวิตประจําวัน สมาชิกกลุมชวยตรวจสอบและสะทอนให

รูจักตนเองเมื่อเห็นพฤติกรรมการใชจายทางการเงิน เปนประสบการณการเรียนรูและชวยจัดระเบียบ

สภาวะความพรอมทางความคิดและความรูสึกที่มีตอการออม กระตุนใหเตรียมความพรอมที่จะ
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ตอบสนองตอภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน ตลอดจนความตอเน่ืองของกิจกรรมทําใหสมาชิกกลุมไดรับรู

คุณคาในตัวเองจากความสําเร็จของกิจกรรมซึ่งทุกคนมีสวนรวม 

 3. จัดโครงการอาหารกลางวัน 100% ใหนักเรียนไดรับประทานอาหารสุขภาพราคาถูก หรือ

ควบคุมอาหารรานคาในโรงเรียนจําหนายอาหารสุขภาพ ลดคาใชจายอาหารวาง/ของขบเคี้ยว 

ผลงานวิจัย/ผลผลิต สิ่งประดิษฐ นวัตกรรม หรืออื่น ๆ ท่ีไดจากการทําวิจัย  

และมี Impact ตอสังคม, ประเทศชาติไดรับประโยชนอะไร 

 การออมเปนวิถีแหงการเรียนรูการดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผลตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เปนทักษะชีวิตที่สําคัญ สงผลใหเยาวชนมีวินัยทางการเงิน รูจักใชจายอยางชาญ

ฉลาด ประหยัด ควบคุมการใชจายเพื่อการบริโภคอยางรอบคอบและสมเหตุสมผล ใชจายเงินเปน

และเหมาะสมกับการดํารงชีวิตแกตนเอง 

ปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจากการทําวิจัย 

 การจัดกิจกรรมกลุมหลังเลิกเรียนตอนเย็น เปนเวลาที่นิสิต/นักเรียนบางคนตองรีบกลับ

บาน/ผูปกครองมารับ  ตองเรียนพิเศษ/เรียนชดเชย การจัดกิจกรรมกลุมตอนพักเที่ยง เปนเวลาที่

รีบเรงเกินไป ทําใหกลุมตัวอยางขาดหายไปขณะทํากิจกรรมกลุม 
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

 บูรณาการการจัดกิจกรรมกลุมในรายวิชาที่เกี่ยวของ หรือชั่วโมงกิจกรรมชมรม  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

การทดลองใหนักเรียนรับผิดชอบคาใชจายดวยตนเอง มีการวางแผนและบริหารการเงิน

เพื่อพัฒนาความรู ความคิด และการคนพบการดําเนินชีวิตอยางพอประมาณตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  
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