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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณและน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546  ของโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา กรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนใต ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบสองขั้นตอน 
(Two-Stage Random Sampling)  จํานวน 327 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย
แบบสอบถาม 4 ฉบับ ไดแก แบบสอบถามวัดอัตมโนทัศน สัมพันธภาพระหวางเพ่ือน พฤติกรรม
การสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน สัมพันธภาพภายในครอบครัว และแบบทดสอบ 2 ฉบับ
ไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถดานเหตุผล  และการคิดอยางมีวิจารณญาณ   สถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูลคือ สหสัมพันธพหุคูณและการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยดานความสามารถดานเหตุผล 
อัตมโนทัศน สัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของ
นักเรียน และสัมพันธภาพภายในครอบครัวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคาเทากับ 0.409 ซ่ึงมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีการแปรผันรวมกันระหวางตัวแปรปจจัยกับตัวแปรเกณฑ 
รอยละ 16.70  
 2. คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัย อัตมโนทัศน สัมพันธภาพระหวางเพ่ือน
นักเรียน ความสามารถดานเหตุผล พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน สงผลตอ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวสงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 The purpose of this research were to study the relationship between some 
factors and critical thinking and to find beta weight of each factor which contributed to 
critical thinking. The two-stage random sampling was used to select 327 Mathayomsuksa        
II students of academic year 2003 in Educational Opportunity Expanding schools of 
Bangkok Metropolis. The instruments for this study were questionnaires on self-concept, 
relationship with friends, perception of teacher’s teaching behavior, and family relationship 
and two tests on reasoning abilities and critical thinking. The data were analyzed by using 
multiple regression.  
 The result of the study showed that : 
 1.  The multiple  correlation coefficients  between some factors consisted of the 
reasoning abilities, self-concept, relationship with friends, perception of teacher’s teaching 
behavior, and family relationship and  critical thinking was statistically significant 
at .01 level 
 2. The beta weight of self-concept, relationship with friends, reasoning abilities, 
perception of teacher’s teaching behavior contributed to critical  thinking with statistically 
significant  at .05 level  but family relationship was found not statistically significant 
contributed to critical thinking. 
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ประกาศคุณูปการ 
        
   ปริญญานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลงไดดวยความกรุณาความเมตตาและเอาใจใสให
คําปรึกษาและความอนุเคราะหอยางดียิ่งจากอาจารย ดร.สุวพร เซ็มเฮง ประธานควบคุมปริญญา
นิพนธ อาจารยชวลิต รวยอาจิณ  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  และไดรับความกรุณาจาก   
รองศาสตราจารยนิภา ศรีไพโรจน  และอาจารย ดร.ละเอียด รักษเผา  กรรมการที่แตงตั้งเพ่ิมเติม
ในการสอบปากเปลาปริญญานิพนธที่ไดใหคําแนะนําและขอแกไขตางๆ 
           ขอกราบขอบพระคุณอาจารยดร.องอาจนัยพัฒนที่ใหคําแนะนําและชี้แนะในการสราง
เครื่องมือและกราบขอบพระคุณ รศ.ชูศรี วงครัตนะ ผศ.ระวีวรรณ  พันธพานิช ดร.ละเอียด รักษเผา  
 อาจารยชาญวิทย  จรัสสุทธิอิสร   อาจารยนิศารัตน  คงสวัสดิ์  ที่ไดใหความกรุณาเปน
ผูเชี่ยวชาญใหความชวยเหลือแนะนําและแกไขขอบกพรองตางๆในการตรวจเครื่องมือที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้และขอขอบพระคุณผูอํานวยการอาจารยและนักเรียนที่เปนกลุมทดลองเครื่องมือ
และนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 
      ขอขอบคุณ พ่ีๆเพ่ือนๆและนองๆเอกการวิจัยและสถิติทางการศึกษา รุน 3 ทุกทานที่ 
ไมอาจกลาวนามไดหมด ที่คอยชวยเหลือในดานตางๆ ดวยดีตลอดมา  
            ทายสุดนี้คุณประโยชนของปริญญานิพนธฉบับน้ีผูวิจัยขอมอบแด พระคุณครู-อาจารย 
บิดา มารดา คุณสุภาภรณ ศรีพรอม อาจารยสุธี เพชราวุธ และผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกทานที่ไดให
ความชวยเหลือและเปนกําลังใจดวยดีเสมอมาจนผูวิจัยสําเร็จการศึกษา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 ปจจุบันเรื่องของ “การคิด” และ “การสอนคิด” เปนเรื่องที่จัดวาสําคัญอยางยิ่งในการ
จัดการศึกษาเพื่อใหไดคุณภาพสูง ประเทศตางๆ ทั่วโลกหันมาศึกษาและเนนในเรื่องการพัฒนา
ผูเรียนใหเติบโตขึ้นอยางมีคุณภาพในทุกๆ ดาน  ทั้งทางดานสติปญญา คุณธรรม และการเปน
พลเมืองที่ดีของประเทศ ซ่ึงการพัฒนาดานสติปญญาดูจะเปนดานที่ไดรับความเอาใจใสสูงสุด 
เน่ืองจากเปนดานที่เห็นผลเดนชัด ผูเรียนที่มีความรูความสามารถสูงมักจะไดรับการยอมรับและ
ไดรับโอกาสที่ดีกวาผูมีความรูความสามารถต่ํา และเปนที่เขาใจกันวาความรูความสามารถนี้
สามารถวัดและประเมินกันไดดวยปริมาณความรูที่ผูเรียนสามารถตอบในแบบทดสอบตางๆ 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540 : 1) การจัดกิจกรรมการเรียนและการสอน
ในปจจุบันไดเนนความสําคัญของการใหความรูหรือความสามารถทางสมองดานผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเนื้อหาวิชาตางๆ มากกวาการเนนทักษะทางสมองในสวนที่เกี่ยวกับสมรรถภาพ
การคิดรูปแบบตางๆ เปนตนวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) การคิดแบบ
ไตรตรอง (Reflective Thinking) การคิดสรางสรรค (Creative Thinking) ซ่ึงทักษะเหลานี้จะเปน
ประโยชนตอผูเรียนในอนาคตเปนอยางมากเมื่อออกไปปฏิบัติงาน ประกอบกับจุดมุงหมายของ
การจัดการศึกษาในปจจุบัน ตองการผลิตบุคคลใหมีความรูความสามารถ คิดเปน  ทําเปนและ
แกปญหาเปน  ซ่ึงหากเนนการวัดความสามารถทางสมองในระดับต่ํา ยอมไมสามารถพัฒนา
สมรรถภาพการคิดระดับสูงได (จินตนา  ธนวิบูลยชัย. 2535 : 45 – 46)  
 ในสภาวะสังคมปจจุบันเปนยุคของขอมูลขาวสาร การรับรูขอมูลตางๆ จึงตองใชการ
คิดอยางมีวิจารณญาณในการพิจารณาและไตรตรองอยางรอบคอบกับขอมูลที่เปนปญหาและไม
ชัดเจน กอปรกับเปนสังคมแบบประชาธิปไตย ซึ่งเปดโอกาสใหคนมีโอกาสในการตัดสินใจ
ดวยตนเองมากขึ้น  ดังนั้น  ผู เ รียนจึงตองสามารถคิดอยา งมีวิจ ารณญาณได คือ
สามารถคิดวิ เคราะห รูจักแยกแยะขอเท็จจริง  มีเหตุผลในการโตแยงและสามารถ
สรุปอางอิงไดดวยตนเอง การคิดอยางมีวิจารณญาณจึงเปนคุณลักษณะที่สําคัญและ
เปนเปาหมายตอการจัดการศึกษาเพื่อใหเกิดขึ้นกับผู เรียน  เ พื่อใชในการตัดสินใจ
ขอมูลที่สลับซับซอน ปญหาความขัดแยงตางๆ รวมทั้งขอมูลขาวสารที่เกิดขึ้นมากมาย
และมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ถาบุคคลใดขาดการคิดอยางมีวิจารณญาณก็จะเปนบุคคล
ที่เสียเปรียบในสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 2) ดังน้ัน  เปาหมายของการจัดการศึกษา
จึงเปนการใหความสามารถพื้นฐานที่จําเปนตอการพัฒนาที่ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการ
วางแผนที่ดี รูจักใชเหตุผล คิดวิเคราะห และคิดอยางมีวิจารณญาณและใหผูเรียนสามารถ
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สามารถปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลง และในการคิดอยางมีวิจารณญาณจะตองใช
ความสามารถในการใชเหตุผลและหาความสัมพันธจากหลักการตางๆ  เพ่ือใหเกิดการคิดอยางมี
วิจารญาณในการตัดสินใจแกปญหา 
 อัตมโนทัศน (Self–Concept) เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมและการสราง
บุคลิกของบุคคลอยางยิ่ง เพราะอัตมโนทัศนเปนแรงผลักดันเบื้องตนของพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมอยางไรนั้นยอมขึ้นอยูกับอัตมโนทัศน ดังที่ เฮอรลอค 
(Herlock. 1967 : 683 – 684)  กลาววา บุคคลที่ใชชีวิตอยางมีความสุขมักจะเปนบุคคลที่
ยอมรับตนเองไดดี เพราะบุคคลที่ยอมรับตนเองมักจะปรับตัวไดดีดวย บุคคลที่ยอมรับตนเองจะ
มีลักษณะดังน้ี คือ เคารพตนเองใชชีวิตอยางสุขสบายดวยตนเอง สามารถจะรูถึงความปรารถนา
ของตนเองหรือรูถึงความหวัง ความกลา ความเปนศัตรูในตนเองและยอมรับแนวโนมทาง
อารมณของตนเอง มีอิสระที่จะตัดสินใจดวยตนเองและรับผิดชอบในการตัดสินใจนั้นๆและการที่
บุคคลจะมองตนเองเปนคนมีคุณคานายกยองและยอมรับตนเองหรือไมน้ันเปนผลมาแตวัยเด็ก 
เด็กจะเริ่มเรียนรูแบบแผนพฤติกรรมตางๆ จากบุคคลในครอบครัวและสิ่งแวดลอมใน
ขณะเดียวกันเด็กก็จะประเมินตนเองโดยนําตนเองไปเรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆทําใหอัตมโนทัศน
หรือความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนวาตนเปนเชนไร  ซ่ึงสอดคลองกับ  เอนกกุล กรีแสง     
(2521 : 169 – 170) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับเรื่องน้ีวา หากบุคคลมีอัตมโนทัศนดี จะทําใหเกิด
ความเชื่อม่ันในตนเอง  มีความภาคภูมิใจในตนเอง ไมมีปมดอย สามารถปรับตัวไดอยางถูกตอง
มีความกระตือรือรนในกิจกรรมตางๆ แตถาบุคคลมีอัตมโนทัศนไมดีจะเกิดความรูสึกเปน      
ปมดอย ขาดความเชื่อม่ันในตนเองและพยายามใชวิธีปรับตนตอความคับของใจแบบตางๆ ไมมี
ความมั่นคงทางอารมณ 
 สวนอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมไมวาจะเปนครูหรือสิ่งแวดลอมภายในบานที่รวมถึง       
สัมพันธภาพภายในครอบครัว ก็มีสวนสําคัญในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ยิ่งเติบโตขึ้นเปน
วัยรุนอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมก็จะมีผลตอวัยรุน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของโรเจอรส (Rogers. 
1962 : 21 – 23) ที่วาการจัดประสบการณและการรับรูพฤติกรรมการสอนของครู รวมถึง
บรรยากาศการเรียนการสอนที่ครูจัดทําขึ้นใหนักเรียน จะมีผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
เด็กอยางตรงไปตรงมา คิดเชนไร รูสึกอยางไรก็แสดงออกเชนนั้น ซ่ึงสิ่งเหลานี้ เกิดขึ้นไดจาก
การหลอหลอมจากพอแม ครูหรือผูใหญ 
      จากความเปนมาดังกลาวขางตนผูวิจัย จึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษาปจจัยทั้ง
ดานที่เกี่ยวกับตัวนักเรียน โรงเรียน และครอบครัวที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดแกตัวแปรความสามารถดานเหตุผล อัตมโนทัศน สัมพันธภาพ
ระหวางเพ่ือนนักเรียน พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว เพ่ือใหไดผลการศึกษาที่ถูกตองในการที่จะนําผลการศึกษามาปรับปรุงและสงเสริมให
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เด็กมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษา นโยบายการจัดการศึกษา
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ที่เนนใหผูเรียนมีกระบวนการคิด
และกระบวนการแกปญหาดวยตนเอง 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
      ในการศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายที่สําคัญคือหาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการที่
สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนใต  โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะคือ 
       1. เพ่ือหาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

         2. เพ่ือหาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของ    
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
        จากผลการศึกษาคนควาศึกษาในครั้งน้ี ทําใหทราบวาปจจัยดานความสามารถดาน
เหตุผล อัตมโนทัศน สัมพันธภาพระหวางเพ่ือนนักเรียน พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรู
ของนักเรียนสัมพันธภาพภายในครอบครัวมีความสัมพันธกันมากนอยเพียงใดรวมทั้งคา
สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยดังกลาวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณและคาน้ําหนัก
ความสําคัญของตัวแปรปจจัยใดบางที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณในการสงเสริมการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนใหในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาและเปนแนวทางใน
การศึกษาเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณตอไป 

ขอบเขตของการศึกษา 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 

 ประชากรที่ใชในการศึกษา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนใต
จํานวน 6 เขต จํานวนโรงเรียน 16 โรงเรียน จํานวนหองเรียน 32 หองเรียน จํานวนนักเรียน
1,251  คน   
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนใต 
จํานวน 3 เขต จํานวนโรงเรียน 5 โรงเรียน จํานวนนักเรียน 327 ค น ที่ ไ ด ม า โ ด ย ก า ร สุ ม
ตัวอยางแบบสองขั้นตอน (Two – Stage Random Sampling) 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
1.  ตัวแปรปจจัย ไดแก 

1.1 ปจจัยดานตัวนักเรียน 
1.1.1 ความสามารถดานเหตุผล 
1.1.2 อัตมโนทัศน 

1.2 ปจจัยดานโรงเรียน 
1.2.1 สัมพันธภาพระหวางเพ่ือนนักเรียน 
1.2.2 พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน 

1.3 ปจจัยดานครอบครัว 
1.3.1 สัมพันธภาพภายในครอบครัว 

2. ตัวแปรเกณฑ ไดแก การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
            1. การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง  การคิดลักษณะเชื่อมโยงที่คิดอยางรอบคอบ
ไตรตรองจากปญหา  โดยพิจารณาตัดสินจากขอมูลโดยใชกรอบทฤษฎขีอง เดรสเซลและเมย
ฮิวส ซ่ึงประกอบดวยลักษณะการคิด 5  ดาน โดยแตละดานไมจําเปนตองตอเน่ืองกัน  ดังน้ี 

1.1 ดานการนิยามปญหา หมายถึง  ความสามารถในการรูถึงเง่ือนไขตาง ๆ ที่มี
ความสัมพันธกันในสถานการณที่กําหนด สามารถบอกลักษณะของปญหาที่เกิดขึ้นไดภายใน
ขอบเขตของขอเท็จจริง 

1.2 ดานการเลือกขอมูลสําหรับการแกปญหา หมายถึง การตัดสินใจวา ขอมูลใดมี
ความจําเปนตอการแกปญหา ซ่ึงสามารถจําแนกขอมูลที่เชื่อถือไดกับแหลงขอมูลที่เชื่อถือไมได 
และเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา เพ่ือนํามาแกปญหาไดอยางถูกตอง 

1.3 ดานการตระหนักในขอตกลงเบื้องตน  หมายถึง  ความสามารถในการระบุ
ขอตกลงเบื้องตนและพิจารณาแยกแยะไดวาขอความหรือสถานการณที่กําหนดใหขอความใด
เปนขอตกลงเบื้องตนและขอความใดไมใชขอตกลงเบื้องตน 
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1.4 ดานการเลือกสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการกําหนดสมมติฐาน
ตางๆ โดยอาศัยขอมูลและขอตกลงเบื้องตน จากสถานการณใหตรงกับปญหาในขอความหรือ
สถานการณน้ันๆ 

1.5 ดานการสรุป  หมายถึง  ความสามารถในการพิจารณาขอความหรือ
สถานการณอยางสมเหตุสมผล   โดยคํานึงถึงขอเท็จจริงที่เปนสาเหตุเพ่ือลงสรุปจากปญหานั้น 

2. ความสามารถดานเหตุผล หมายถึง ความสามารถดานวิธีการคิดที่แสดง
ความสามารถดานเหตุผลแลวนํามาวินิจฉัยลงขอสรุปอยางถูกตอง ซ่ึงวัดไดโดยใชแบบทดสอบ
การจําแนกประเภท อุปมาอุปไมยและสรุปความ 

2.1 แบบทดสอบการจําแนกประเภท หมายถงึ ชุดของขอคําถามที่ใชวัด
ความสามารถในการจําแนกประเภทที่มีขอคําถามทางดานภาษา สามารถแยกประเภทของสิ่ง
ตางๆ ไดในแตละลักษณะทีแ่ตกตางกันหรือไมเขาพวกไดอยางเหมาะสม โดยยึดคุณลักษณะ
ตางๆนาที่และโครงสราง 

2.2 แบบทดสอบอุปมาอุปไมย หมายถึง ชุดของขอคําถามที่มีลักษณะการสัมพันธ 
เปนแนวเดียวกัน เปนการหาสิ่งที่คูกันมาคูหน่ึงนํามาเปรียบเทียบกันเพ่ือวิเคราะหความสัมพันธ
ของสิ่งตางๆซึ่งมีขอคําถามทางดานภาษา 

2 .3  แบบทดสอบสรุปความ หมายถึง ชุดของขอคําถามที่ใชวัดความสามารถดาน
เหตุผลทีต่องใชความสมเหตุสมผลจากสถานการณที่กาํหนดใหเพ่ือสรุปเปนขอเทจ็จริง 

          3.  อัตมโนทัศน หมายถึง ความรูสึกและความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอตนเอง เปนผล
มาจากการรับรูของตนที่มีตอตนเองจากประสบการณที่ตนเองไดรับและสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
โดยการประเมินคุณลักษณะของตนเองวา มีความสามารถมีความเขาใจตนเองซึ่งจะมีผลตอการ
แสดงพฤติกรรมของบุคคล 
          4. สัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน หมายถึง การแสดงกิริยาทาทางอัน
ประกอบดวยลักษณะของการใหความชวยเหลือสนับสนุนเพ่ือนเม่ือเพ่ือนตองการความ
ชวยเหลือ รูจักการใหและการยอมรับ รูจักเคารพในสิทธิของผูอ่ืน รูจักและเขาใจตนเอง สนใจใน
ความรูสึกของเพื่อน ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน 
เพ่ือกอใหเกิดความสัมพันธอันดีกับเพ่ือน   
           5.  พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน หมายถึง การกระทําของครูที่
แสดงออก ขณะทําการสอนอันเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการใชสื่อการเรียนการสอน รวมทั้ง
การปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ที่มีทั้งการพูด การอธิบาย การใชคําถาม การเสริมแรง
การออกคําสั่ง และการสรางสถานการณที่จะกอใหเกิดการปฏิบัติ เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการ
พัฒนาทั้งในดานความรู เจตคติและทักษะ เพ่ือใหผูเรียนไดรับผลสําเร็จตามเปาหมายที่หลักสูตร
กําหนด 
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          6.  สัมพันธภาพภายในครอบครัว หมายถึง ลักษณะที่บิดามารดาปฏิบัติตอบุตร
พฤติกรรมที่บุตรปฏิบัติตอบิดามารดาที่มีการแสดงออกถึงความรักใครผูกพันซึ่งกันและกัน มี
ความเอื้อเฟอเผื่อแผ การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและการรับรูเร่ืองราวตางๆ ภายใน
ครอบครัว การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน การมีสวนรวมในการตัดสิน มีความ
สามัคคีระหวางสมาชิกในครอบครัว  มีการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว 
 7. ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง ผูที่มีคุณวฒิุทางการศึกษาไมต่ํากวาปริญญาโทดานการ
วัดผลและจิตวิทยาการศึกษา จํานวน  5  ทาน 

กรอบแนวคดิการวิจัย 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ผูวิจัยไดทํากําหนดกรอบในการวิจัย  
ดังน้ี 
 
ตัวแปรปจจัย        ตัวแปรเกณฑ 
 
 -  ความสามารถดานเหตุผล 
  -  อัตมโนทัศน 

 -  สัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน 
 -  พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรู        
    ของนักเรียน 
 -  สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีมีสมมติฐานดังน้ี  

1. ความสามารถดานเหตุผล  อัตมโนทัศน  สัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน 
พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน สัมพันธภาพภายในครอบครัว มี
ความสัมพันธกับการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 2.  ตัวแปรปจจัยอยางนอย 1 ตัวแปรที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 
 
 
 

  การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปน้ี 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการคดิอยางมีวิจารณญาณ 
1.1 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
1.2 แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
1.3 การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับปจจัยบางประการทีส่งผลตอการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 
2.1 ความสามารถดานเหตุผล 
2.2 อัตมโนทัศน 
2.3 สัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน 
2.4 พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน 
2.5 สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยบางประการที่สงผลตอการคิดอยางมี

วิจารณญาณ 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
 1.1    ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณ ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Critical Thinking” ซ่ึงมี 
นักจิตวิทยา นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญดานการคิดหลายคนไดใหความหมายการคิดอยางมี
วิจารณญาณไวหลายลักษณะ ซ่ึงแตกตางกันออกไปตามมุมมอง วิธีการคิดและจุดมุงหมายของ
การคิดของแตละบุคคล ดังที่ไดเสนอไวในลักษณะตางๆ ดังน้ี 
 ดิวอ้ี (Dewey. 1933 : 30) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณหมายถึง 
การคิดอยางใครครวญ ไตรตรองและเปนการคิดที่เร่ิมตนจากสถานการณที่มีความยุงยากและ
สิ้นสุดลงดวยสถานการณที่มีความชัดเจน 
 กูด (Good. 1973 : 680)  ไดใหความหมายการคิดอยางมีวิจารณญาณวา เปนการคิด
ซ่ึงดําเนินการตามหลักการของการประเมินอยางรอบคอบตอขออางและหลักฐาน เพ่ือนําไปสู
ขอสรุปที่เปนไปไดอยางแทจริง ตลอดจนการพิจารณาองคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมดและการ
ใชกระบวนการทางตรรกวิทยาไดอยางถูกตองสมเหตุสมผล 
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 เอนนิส (Ennis. 1985 : 45 – 48) ไดอธิบายวาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนลักษณะ
การคิดหาเหตุผลไตรตรองอยางมีสติ มีเหตุผลและเนนการตัดสินใจวาอะไรควรเชื่อควรปฏิบัติ 
โดยเนนประเด็นสําคัญ 4 ประการ คือ  

1) เปนการคิดที่ใชเหตุผล  
2) เปนการคิดที่มีการไตรตรองตรวจสอบเหตุผลทั้งของตนเองและผูอ่ืน  
3) เปนการคิดที่เนนสติสัมปชัญญะ  
4) เปนการคิดที่เนนการตัดสินใจวาอะไรควรเชื่อควรปฏิบัติ 

 สกินเนอร (Arunee. 1980 : 48 ; อางอิงจาก Skinner. 1976.)  ไดใหความหมายการคิด
อยางมีวิจารณญาณวา ประกอบดวยกระบวนการและความสามารถ กระบวนการ หมายถึงวิธีการ
แกปญหาแบบวิทยาศาสตรและทัศนคติในการแสวงหาความรู สวนความสามารถ หมายถึงความรู
ในขอเท็จจริง หลักการสรุปเปนกรณีทั่วไป การอนุมาน การยอมรับขอตกลงเบื้องตนการนิรนัย 
การตีความหมายและการประเมิน รวมทั้งทักษะทางดานความเขาใจ การวิเคราะห การสังเคราะห 
และการประเมินผล 
 โนวาค (ชาลินี เอ่ียมศรี. 2536 : 12 ; อางอิงจาก Novack. 1960.) ไดใหความหมาย
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา เปนวิธีการคิดที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการพิจารณาหลักฐาน
ขอเท็จจริงที่ถูกตอง รวมทั้งความสัมพันธของเหตุและผล 
 วัตสันและเกลเซอร (Watson and Glaser. 1964 : 10) ไดใหความหมายวาการคิด
อยางมีวิจารณญาณประกอบดวย ทัศนคติในการสืบเสาะความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิงและ
ทักษะในการใชความรูและทัศนคติดังกลาว 
 ฮัดกินส (Hudgins. 1988 : 48) ใหความหมายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
การมีเจตคติในการคนควาหาหลักฐานเพื่อวิเคราะหและประเมินขอโตแยงตางๆ การมีทักษะใน
การใชความรูจําแนกขอมูลและตรวจสอบขอสมมติฐานเพื่อหาขอสรุปอยางมีสมเหตุสมผล 
 แอนเดอรสัน  (วลัย อรุณี. 2531 : 34 – 39 ; อางอิงจาก Anderson. 1972)      ให
ความหมาย การคิดอยางมีวิจารณญาณวา เปนการประเมินขอมูลโดยใชเหตุผลเชิงตรรกวิทยาที่มี
กฎเกณฑและที่ไดรับการยอมรับ เพ่ือที่จะนําไปใชในการตัดสินใจที่จะยอมรับหรือปฏิเสธคํากลาว
อางตาง ๆ 
 รัลเซลล (Russell. 1956 : 281 – 282)ไดใหความหมายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ
หมายถึง การคิดเพื่อแกปญหาโดยผูคิดจะตองใชการพิจารณาตัดสินใจเรื่องราวตางๆ วาเห็น
ดวยหรือไมเห็นดวย การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการประเมินหรือการจัดหมวดหมู 
โดยอาศัยเกณฑที่เคยยอมรับกันมาแลว นํามาสรุปหรือพิจารณาตัดสิน 
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 ฟาเซี่ยนซ (Facience. 1984 : 253) ไดใหความหมายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ
เปนการหาขอสรุปจากขอความกลุมหน่ึงอยางมีเหตุผลตามหลักตรรกวิทยา การอางเหตุผลเปน
การแสดงออกของการคิดอยางมีวิจารณญาณของบุคคล และการอางเหตุผลของขอสรุปใดๆ ให
นาเชื่อถือและสมเหตุสมผลตองมีหลักฐานอางอิงตามหลักตรรกวิทยา 
 เอ็นนิส (Miller and Babcock. 1996:217; citing Ennis.1991)  สรุปลักษณะของผูที่มี
ความคิดวิจารณญาณไว 11 ขอ คือ 

1) การคนหาขอความที่ชัดเจนในเนื้อหาหรือการตั้งคําถาม 
2) การหาเหตุผล 
3) การแสดงออกอยางมีเหตุผล 
4) การอางอิงจากแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ 
5) ทําความเขาใจกับสถานการณ 
6) การกลาวถึงใจความสําคัญ 
7) การจดจําความสนใจหรือความรูพ้ืนฐาน 
8) การคนหาทางเลือก 
9) การเปดใจกวาง 

- การพิจารณาในความคิดของผูอ่ืน 
- ใชเหตุผลเปนจุดเริ่มตนและเปนผลที่ไดรับการยอมรับ 
- ตัดสินใจโดยใชขอมูลและเหตุผลอยางเพยีงพอ 

10) มีจุดยืนและสามารถเปลี่ยนแปลงจุดยืนไดถามีหลักฐานและมีเหตุผลเพียงพอ 
11)  หาเหตุผลใหมากที่สุดเพื่อความถูกตอง 

 จากเอกสารและงานวิจัยการคิดอยางมีวิจารณญาณและความหมายของการคิดอยางมี
วิจารณญาณที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิด
ลักษณะเชื่อมโยงที่คิดอยางรอบคอบ ไตรตรองจากปญหา โดยพิจารณาตัดสินจากขอมูลที่มี
ความสัมพันธกับปญหาที่จําแนกไดจากความแตกตางระหวางขอเท็จจริงกับ ความคิดเห็น โดย
ตัดสินอยางมีเหตุมีผลในการใชกระบวนการคิดแกปญหาเพื่อวิเคราะหและสรุป โดยอาศัยความรู 
ประสบการณและใชทักษะความสามารถพื้นฐาน คือ การระบุปญหา การเลือกขอมูลและ
พิจารณาขอมูลที่เกี่ยวของ การตระหนักในขอเท็จจริงหรือขอตกลงเบื้องตน การกําหนดและ
พิจารณาหลักฐานขอมูลที่เกี่ยวของ และการสรุปจากขอมูลที่มีอยูอยางสมเหตุสมผล 
 1.2   แนวคิดเก่ียวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ประเภทของการคิด 
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 การคิดเปนกระบวนการทางสมองที่ใชสัญลักษณ เชน คําพูด ทาทางหรือภาพเปนสื่อ
การคิดเกิดขึ้นไดและอาจเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา และไมมีขอบเขตจํากัด 
 กาเย (Gagne. 1985 : 283) และ ฮิลการด (Hillgard. 1962 : 337)  ไดจําแนกการคิด
ออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี 

1. การคิดอยางไมมีทิศทาง หรือไมมีจุดมุงหมาย (Associative Thinking) เปนการ
คิดแบบไมตั้งใจจะคิด ไมมีจุดมุงหมายในการคิด คิดจากสิ่งที่พบเห็น จากประสบการณตรง จาก
สิ่งที่ไดยินไดฟงมา เปนการคิดอยางตอเน่ืองไปเร่ือยๆ การคิดเชนนี้มักไมมีผลสรุปออกมาไดแก 
การคิดแบบเสรี การฝนกลางวัน การฝนตอนกลางคืน เน่ืองจากการรับรูหรือการตอบสนองตอสิ่ง
เราและคิดหาเหตุผลเขาขางตนเอง ซ่ึงขึ้นอยูกับความเชื่อและอารมณของผูคิด 

2. การคิดอยางมีทิศทางและมีจุดมุงหมาย (Directed Thinking) เปนการคิดเพื่อ
คนหาคําตอบ เพ่ือแกปญหาโดยใชความรูพ้ืนฐานเพื่อทําการกลั่นกรองการคิดเพอฝน คิดเลื่อน
ลอย ไรความหมาย ใหเปนการคิดที่มีทิศทางโดยมุงไปสูจุดมุงหมายหรือเปาหมาย และนําไปสู
ผลสรุป การคิดเชนน้ี ไดแก การคิดริเร่ิมสรางสรรค (Creative Thinking) ซ่ึงเปนการคิดที่มี
ลักษณะการคิดหลายทางหรือคิดในลักษณะเชื่อมโยง และการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical 
Thinking) ซ่ึงเปนการคิดอยางมีเหตุผล ใชเหตุผลในการแกปญหา 

การคิดอยางมีทิศทางและมีจุดมุงหมายนี้เปนรากฐานสําคัญของการเรียนรูและการ
ดําเนินชีวิตในยุคขอมูลขาวสาร ทั้งน้ีในการเรียนรูและการดําเนินชีวิตในปจจุบัน บุคคลจะตอง
รูจักใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพ่ือวิเคราะหขอเท็จจริงของขอมูลขาวสารที่ไดรับในลักษณะ
ตางๆ 

ความสามารถในการคิดวจิารณญาณ 
แนวคิดของเดรสเซลและเมยฮิวส (ชาลิณี เอ่ียมศรี. 2536 : 13 – 14 ; อางอิงมาจาก 

Dressel and Mayhew. 1957)  การคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวยความสามารถตาง ๆ   
5 ดาน คือ 

1. ความสามารถในการนิยามปญหา ประกอบดวย ไดแก การรูถึงเง่ือนไขตางๆ ที่
มีความสัมพันธกันในสภาพการณ การรับรูความขัดแยงและเรื่องราวที่สําคัญในสภาพการณและ
ความสามารถในการระบุจุดเชื่อมตอที่ขาดหายไปของชุดเหตุการณหรือความคิด และการรูถึง
สภาพปญหาที่ยังไมมีคําตอบ 

2. ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา คือ 
ความสามารถในการตัดสินใจวาขอมูลใดมีความจําเปนตอการแกปญหา ประกอบดวย
ความสามารถในการจําแนกขอมูลที่เชื่อถือไดกับแหลงขอมูลที่เชื่อถือไมได ความสามารถในการ
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ระบุวาขอมูลใดควรยอมรับหรือไม การเลือกตัวอยางของขอมูลที่มีความเพียงพอเช่ือถือได 
ตลอดจนการจัดระเบียบระบบของขอมูล 

3. ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน ประกอบดวย ความสามารถในการ
ระบุขอตกลงเบื้องตนที่ผูอางเหตุผลไมไดกลาวไว ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตนที่
คัดคานการอางเหตุผล และความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตนที่ไมเกี่ยวของกับการอาง
เหตุผล 

4. ความสามารถในกําหนดและเลือกสมมติฐาน ประกอบดวยการคนหา การชี้แนะ
หาคําตอบ การกําหนดสมมติฐานตางๆ โดยอาศัยขอมูลและขอตกลงเบื้องตน การเลือก
สมมติฐานที่มีความเปนไปไดมากที่สุดพิจารณาเปนอันดับแรก การตรวจสอบความสอดคลอง
ระหวางสมมติฐานกับขอมูล ขอตกลงเบื้องตน และการกําหนดสมมติฐานที่เกี่ยวของกับขอมูลที่
ยังไมทราบ และเปนขอมูลที่จําเปน 

5. ความสามารถในการสรุปอยางสมเหตุสมผลและการตัดสินความสมเหตุสมผล 
ของการคิดหาเหตุผล ประกอบดวย 

5.1 ความสามารถในการลงสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยอาศัยขอตกลง
เบื้องตน สมมติฐานและขอมูลที่เกี่ยวของ ไดแก การระบุความสัมพันธระหวางคํากับประพจน 
การระบุถึงเง่ือนไขที่จําเปนและเพียงพอ การระบุความสัมพันธเชิงเหตุผล และความสามารถใน
การระบุและกําหนดขอสรุป 

5.2 ความสามารถในการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของ
กระบวนการที่นําไปสูขอสรุป ไดแก การจําแนกการสรุปที่สมเหตุสมผลจากการสรุปที่อาศัย
คานิยมความพึงพอใจและความลําเอียง การจําแนกระหวางการคิดหาเหตุผลที่มีขอสรุปได
แนนอนกับการหาเหตุผลที่ไมสามารถหาขอสรุปที่เปนขอยุติได 

5.3 ความสามารถในการประเมินขอสรุป โดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช
ไดแก การระบุเง่ือนไขที่จําเปนตอการพิสูจนขอสรุป การรูถึงเง่ือนไขที่ทําใหขอสรุปไมสามารถ
นําไปปฏิบัติได และการตัดสินความเพียงพอของขอสรุปในลักษณะที่เปนคําตอบของปญหา 

 นีดเลอร (Woolfolk. 1995 : 312 ; citing Kneedler. 1985 : 227)  ไดกําหนดการคิด
อยางมีวิจารณญาณเปน 3 กลุม คือ 

1. การนิยามและการทํ าความกระจ างชัดของปญหา  ซ่ึ ง จํ าแนกเปน  4 
ความสามารถยอยไดแก 
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1.1 การระบุเรื่องราวที่สําคัญหรือการระบุปญหา เปนความสามารถในการระบุ
ความสําคัญของเร่ืองที่จะอาน การอางเหตุผล ภาพลอทางการเมือง การใชเหตุผลตางๆ และ
ขอสรุปในการอางเหตุผล 

1.2 การเปรียบเทียบความคลายคลึงและความแตกตางระหวางคน สัตว สิ่งของ  
ความคิดหรือผลลัพธตั้งแต 2 อยางขึ้นไป 

1.3 การกําหนดวาขอมูลใดมีความเกี่ยวของ เปนความสามารถในการจําแนก
ระหวางขอมูลที่สามารถพิสูจนความถูกตองไดกับขอมูลที่ไมสามารถพิสูจนความถูกตองได
รวมทั้งการจําแนกระหวางขอมูลที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ไมเกี่ยวของกับเรื่องราว 

1.4 การกําหนดคําถามที่เหมาะสม ซ่ึงเปนความสามารถในการกําหนด
คําถามซึ่งจะนําไปสูความเขาใจที่ลึกซึ้งและชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องราว 

2. การพิจารณาตัดสินขอมูลที่มีความสัมพันธกับปญหา แบงเปน 6 ความสามารถ
ยอย ไดแก 

2.1 การจําแนกหลักฐาน เปนลักษณะขอเท็จจริง ความคิดเห็น ซ่ึงพิจารณา
ตัดสินโดยใชเหตุผลเปนความสามารถในการประยุกตเกณฑตางๆ เพ่ือการพิจารณาตัดสิน
ลักษณะคุณภาพของการสังเกตและการคิดหาเหตุผล 

2.2 การตรวจสอบความสอดคลอง เปนความสามารถในการตัดสินวาขอความ
หรือสัญลักษณที่กําหนด มีความสอดคลองสัมพันธซ่ึงกันและกัน และมีความสอดคลองกับบริบท
ทั้งหมดหรือไม 

2.3 การระบุขอตกลงเบื้องตนที่ไมไดกลาวอาง เปนความสามารถในการระบุวา
ขอตกลงเบื้องตนใดที่ไมไดกลาวไวในการอางเหตุผล 

2.4 การระบุภาพพจนในการอางเหตุผล เปนความสามารถของการระบุ
ความคิดที่บุคคลยึดถือ หรือความคิดตามประเพณีนิยม 

2.5 การระบุความแตกตางระหวางระบบคานิยมและอุดมการณ  เปน
ความสามารถในการระบุความคลายคลึงและความแตกตางระหวางระบบคานิยมและอุดมการณ 

3. การแกปญหาหรือการลงขอสรุป จําแนกเปน 2 ความสามารถยอย  ไดแก 
3.1 ขอมูลที่มีอยูเพียงพอทั้งดานปริมาณและคุณภาพตอการนําไปสูขอสรุปการ

ตัดสินใจหรือการกําหนดสมมติฐานที่เปนไปไดหรือไม 
3.2 การพยากรณผลลัพธที่อาจเปนไปได เปนความสามารถในการทํานาย

ผลลัพธที่อาจเปนไปไดของเหตุการณตาง ๆ 
 นิพนธ วงษเกษม (2534 : 8 – 9) ไดเสนอแนวคิดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ
ประกอบดวยความสามารถตางๆ 8 ดาน คือ 
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1. แยกแยะความแตกตางระหวางขอเท็จจริงกับขอคิดเห็น 
2. พิจารณาประเด็นปญหา 
3. พิจารณาขออางหรือขอโตแยงที่คลุมเครือ 
4. พิจารณาขอมูลที่แสดงถึงความมีอคติ ความลําเอียง และการโฆษณาชวนเชื่อ 
5. แยกสิ่งที่เกี่ยวของและไมเกีย่วของกับขอมูลหรือความคิดเห็น 
6. พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
7. พิจารณาเหตุผลที่ผิดหรือไมเกี่ยวของกบัเรื่องนั้น 
8. สรุปขอความจากขอมูลที่มีอยู 

 เควลลมอลซ (Quellmalz. 1985 : 29 – 34) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิด
วิจารณญาณ ดังน้ี 

1. การระบุหรือกาํหนดคําถาม วิเคราะหสวนประกอบที่สําคัญ และนิยามคําสําคัญ 
2. ตัดสินความนาเชื่อถือของการสนับสนุน แหลงขอมูล และการสังเกต 
3. การสรุปอางอิงโดยการนิรนัย การอุปนัย การตัดสินคุณคาและการตัดสินความเท็จ 
4. ใชเกณฑตัดสินความพอเพียงของขอสรุป 
สเตอรนเบิรกและบารอน (Sternberg and Baron. 1985 : 40 – 43) ไดเสนอแนวคิด

เกี่ยวมีวิจารณญาณออกเปน 3 สวน ดังน้ี 
1. การนิยามและทําความเขาใจปญหา 
2. การตัดสินขอมูล 
3. การสรุปอางอิงและการแกปญหากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
เดอคาโรลี (Decaroli. 1973 : 67 – 68) แบงแนวคิดเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ออกเปน 7 ขั้นตอน คือ 
1. การนิยามปญหา เปนการกําหนดปญหา ทําความตกลงเกี่ยวกับความหมายของคํา

และขอความและการกําหนดเกณฑ 
2. การกําหนดสมมติฐาน การหาความสัมพันธเชิงเหตุผล หาทางเลือก และการ

พยากรณ 
3. การประมวลขาวสาร เปนการระบุขอมูลที่จําเปน รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของการหา

หลักฐานและจัดระบบขอมูล 
4. การตีความขอเท็จจริง และการสรุปอางอิงจากหลักฐาน 
5. การใชเหตุผล โดยระบุเหตุและผลของความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 
6. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑความสมเหตุสมผล 
7. การประยุกตใชหรือนําไปปฏิบัติ 

 จากการวิเคราะหกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณดังที่ไดเสนอมานั้น พบวา การ
คิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวยกระบวนการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการคิด นับตั้งแตการ
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เผชิญปญหาจนถึงลงสรุปและประเมินเกี่ยวกับประเด็นปญหา ซ่ึงผูเชี่ยวชาญแตละทานได
กําหนดกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันไปบาง แตในภาพรวมก็มีสวนที่
คลายคลึงกัน ซ่ึงสามารถสังเคราะหเพ่ือสรุปเปนกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังแสดงใน
ตาราง 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 1   สรุปกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

กระบวนการ กิจกรรมการคิด ผูเชี่ยวชาญ 
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นิยามปญหา 1. การนิยามและทําความเขาใจปญหา สเติรนเบอรกและบารอน,         
เดรสเซลและเมยฮิว,          
เดอคาโรลี, เอนนิส  

 2. ทําความเขาใจความหมายของคําและขอความ เดอคาโรลี, เควลลมอลซ, เอน
นิส  

รวบรวมขอมูล 1.  เลือกและรวบรวมขอมูลเพ่ือหาคําตอบของปญหา 
   และหาหลักฐานตาง ๆ 

เดรสเซลและเมยฮิว,  
เดอคาโรลี 

จัดระบบขอมูล 1. พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล เควลลมอลซ, เดรสเซล 
และเมยฮิว 

 2. พิจารณาความเพียงพอของขอมูล เดรสเซลและเกลเซอร 
 3. ตีความขอมูล วัตสันและเกลเซอร 
 4. จําแนกขอมูลที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับปญหา นีดเลอร, เอนนิส 
 5. จําแนกความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและ 

    ความคิดเห็น 
นีดเลอร 

 6. จําแนกขอมูลที่แสดงถึงความมีอคติ                
    ความลําเอียง การโฆษณา 

 

 7. จําแนกระหวางขอมูลที่ชัดเจนกับขอมูลที่คลุมเครือ  
ต้ังสมมติฐาน 
 
 

ร 1.  ระบุสมมติฐาน โดยอาศัยความสัมพันธเชิงเหตุผล 
2. กําหนดสมมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุด 

เดรสเซลและเมยฮิว,     
เดอคาโรลี 
เดรสเซลและเมยฮิว 

การประเมินการ
สรุปอางอิง 

1.  สรุปปญหาจากหลักฐานและขอมูลที่มีอยู 
2.  สรุปอยางสมเหตุสมผลโดยใชเหตุผลแบบอุปมาน 
    และอนุมาน 

เดอคาโรลี 
เดรสเซลและเมยฮิว,  
เอนนิส, สเติรนเบอรก 
และบารอน, วัตสันและ 
เกลเซอร, เดอคาโรลี 

 
 วรรณา บุญฉมิ. (2541 : 15 – 16)  ไดสรุปความคลายคลึงกันของทักษะการคิดอยาง
มีวิจารณญาณระหวางทฤษฎีของนักจิตวิทยากบัทฤษฎีของนักปรัชญาใน 4 ขั้นตอนยอยของ
กระบวนการคดิ ดังน้ี 
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1. ขั้นการนิยามปญหา ตามทฤษฎีของนักจิตวิทยาเปนการคนหาองคประกอบที่
สําคัญของปญหา ตรงกับขั้นการทําความกระจางตามทฤษฎีของนักปรัชญา ซ่ึงประกอบดวยการ
กําหนดคําถาม การวิเคราะหองคประกอบของปญหาและการนิยามคํา 

2. ขั้นระบุขอมูล เน้ือหาและกระบวนการที่จําเปนในการแกปญหา ตามทฤษฎีของ
นักจิตวิทยา ตรงกับขั้นการตัดสินความเชื่อถือไดของขอมูลที่นํามาสนับสนุน แหลงขอมูล
ตลอดจนขอมูลที่ไดจากการสังเกตตามทฤษฎีของนักปรัชญา 

3. ขั้นการนําเสนอมาใชประกอบเพื่อการแกปญหาตามทฤษฎีของนักจิตวิทยาตรง
กับขั้นการคิดหาเหตุผล ตามทฤษฎีของนักปรัชญา ซ่ึงประกอบดวยการคิดหาเหตุผลเชิงอนุมาน
และการคิดหาเหตุผลเชิงอุปมาน 

4. ขั้นการประเมินความสําเร็จ ตามทฤษฎีของนักจิตวิทยาตรงกับขั้นเกณฑในการ
ตัดสินความเพียงพอของคําตอบตามทฤษฎีของนักปรัชญา 
 จากตาราง 1 สรุปไดวากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย การนิยาม
ปญหา การรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูล การตั้งสมมติฐานและการประเมินการสรุปอางอิง
สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดยึดกระบวนการทั้ง 5 ดานนี้ ซ่ึงตรงกับแนวคิดของเดรสเซล
และเมยฮิว โดยไดนํามาเปนแนวในการพัฒนาและปรับปรุงแบบทดสอบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณเพื่อนํามาใชในการวิจัย 

 
 1.3 การวัดการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ สามารถวัดไดดวยแบบทดสอบ ซ่ึงมี 2 ลักษณะ 
คือ แบบทดสอบมาตรฐานซึ่งมีผูสรางไวแลวกับแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่
สรางขึ้นใชเอง ดังที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540 : 85 – 91)  ไดเสนอไว
ดังน้ี 

1. แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่เปนมาตรฐาน ซ่ึงเปนแบบทดสอบ
ที่มีผูสรางไวแลว เชน Watson–Glaser Critical Thinking Appraisal, Cornell Critical Thinking 
Test 

2. แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สรางขึ้นใชเอง ซ่ึงในการสราง
แบบทดสอบในลักษณะนี้ผูสรางเครื่องมือจะตองมีความรอบรูในแนวคิดหรือทฤษฏีเกี่ยวกับ 
“การคิด” เพ่ือนํามาเปนกรอบหรือโครงสรางของการคิด เม่ือกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของ
โครงสรางหรือองคประกอบของการคิดแลว จะทําใหไดตัวชี้วัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะที่
เปนรูปธรรม จากนั้นจึงเขียนขอความตามตัวชี้วัดหรือลักษณะเฉพาะของแตละองคประกอบการ
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คิดนั้นๆ ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดเสนอการสรางแบบทดสอบวัดการคิด
อยางมีวิจารณญาณไวเปนขั้นตอน  ดังน้ี 

 2.1  กําหนดจุดมุงหมายของแบบทดสอบ 
สิ่งสําคัญของการสรางแบบทดสอบ ก็คือ การกําหนดจุดมุงหมาย 

การพัฒนาแบบทดสอบที่ใชวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณจะตองพิจารณาจุดมุงหมายของการใช
แบบทดสอบดวยวาตองการใชวัดความสามารถทางการคิดทั่วๆ ไป หรือตองการใชวัดความสามารถ
ทางการคิดเฉพาะวิชา  (Aspect – Specific) 

2.2 กําหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการ 
ผูพัฒนาแบบทดสอบที่ใชวัดควรศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที่

เกี่ยวของกับความสามารถทางการคิดตามจุดมุงหมายที่ตองการ 
2.3 สรางผังขอสอบ (Table of Specification) 

การสรางผังขอสอบ  เปนการกําหนดเคาโครงของแบบวัดความสามารถ
ทางการคิดที่ตองการสรางวาตองการใหครอบคลุมโครงสรางหรือองคประกอบใดบาง และแตละ
สวนมีนํ้าหนักความสําคัญมากนอยเพียงใด 

2.4 เขียนขอสอบ 
กําหนดรูปแบบของการเขียนขอสอบ ตัวคําถาม ตัวคําตอบและวิธีการ

ตรวจใหคะแนน จากนั้นก็ลงมือรางขอสอบตามผังขอสอบที่กําหนดไวจนครบทุกองคประกอบ
ตรวจสอบความชัดเจนของภาษาที่ใชโดยผูเขียนขอสอบและผูตรวจสอบที่มีความเชี่ยวชาญใน
การสรางขอสอบ 

2.5 นําแบบทดสอบไปทดลองใช  วิเคราะหคุณภาพและปรับปรุง 
วิเคราะหขอสอบเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของขอสอบเปนรายขอในดาน

ความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) เพ่ือคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพและปรับปรุงขอสอบที่
ไมเหมาะสม 

2.6 นําแบบทดสอบไปใชจริง 
 
 
 

 
 1.4  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 งานวิจัยในประเทศ 
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 การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะการคิดที่มีความสําคัญ  จึงมีผูสนใจศึกษาและได
วิ จัยไวหลายทาน เพ่ือนําผลไปพัฒนาผู เรียนใหเกิดทักษะในการคิดอยางมีวิจารญาณ 
โดยเฉพาะในตางประเทศ มีดังตอไปน้ี 
 แอนเดอรสัน  (Anderson.1980 : 3332 – A)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความสามารถในการแกปญหากับภูมิหลังทางวิทยาศาสตร   ความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนฝกหัดครู  3  กลุม
กําลังเรียนวิธีการสอนวิทยาศาสตร กลุมทดลองไดรับวิธีการแกปญหาเพียงกลุมเดียว แต
ทดสอบทั้ง 3 กลุม ซ่ึงนักเรียนแตละคนจะไดรับขอความคนละ 1 ยอหนา ซ่ึงเกี่ยวกับปญหา
วิทยาศาสตร จากนั้นใหนักเรียนอานขอความเหลานี้ แลวใหนักเรียนเขียนปญหาที่เกิดขึ้นและ
บอกวิธีการของตนในการตอบปญหาน้ัน โดยคํานึงถึงวิธีการแกปญหา ผลปรากฏวา
ความสามารถในการแกปญหาของกลุมทดลองไมแตกตางจากอีก 2 กลุม 
 นอริส (วราภรณ ยิ้มแยม. 2543 : 49 ; อางอิงจาก Norris. 1990) ไดหาความสัมพันธ
กันระหวางการรายงานการคิดดวยภาษาพูดเพื่อทดสอบความตรงของแบบทดสอบการคิดอยาง
มีวิจารณญาณชนิดเลือกตอบ โดยทดสอบกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใน 
Newfoundland (Canada) จํานวน 32 คน ผลที่ไดแสดงวา การรายงานการคิดดวยภาษาเปน
เง่ือนไขที่จําเปนของการหาความตรงของขอมูลและขอมูลที่รวบรวมยังทําใหการคิดและการ
ปฏิบัติเปลี่ยนแปลงดวย 
 โคคินดา (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย. 2538 ; 47 อางอิงจาก Kokinda. 1989) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ในการเรียนวิชาพยาบาล กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4 
จํานวน 49 คน ผลการวิจัยพบวาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธกับคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ลัมพคิน (Lumpkin. 1991 : Abstract)   ไดศึกษาผลของทักษะการสอนคิดอยางมี
วิจารณญาณที่มีตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนของ
เน้ือหาในวิชาสังคมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5 และ 6 ผลการวิจัยพบวา กลุม
ทดลองและกลุมควบคุมที่เปนนักเรียนเกรด 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนใน
เน้ือหาวิชาสังคมศึกษาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตนักเรียนเกรด 6 ในกลุม
ทดลองซึ่งสอนดวยทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น ไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กวานักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ริเลย (Riley. 1992 : 740) ศึกษาผลของประเภทคําถามของครูที่มีตอการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาเกรด 12 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนดวย
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การใชคําถามระดับสูงมีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยไมใชคําถาม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 บาสมาเจียน (Basmajian. 1978 : 210 – A) ศึกษาความสัมพันธของระดับวุฒิภาวะ
ตามทฤษฎีของเพียเจท ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 ในรัฐแคลิฟอรเนีย กับความสามารถในการเรียนรู
วิชาชีววิทยาและพัฒนาการของการคิดอยางมีวิจารณญาณกับกลุมนักศึกษา 83 คน ที่เรียนวิชา
ชีววิทยา 1 โดยใชแบบทดสอบวัดการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตรของเบอรนี (Bourne) ปรากฏ
วา นักศึกษาระดับที่คิดดวยนามธรรมมีผลสัมฤทธิ์วิชาชีววิทยาสูงกวากลุมที่ไมคิดดวยนามธรรม 
 ฮัดกิ้นและอีเดลแมน (Hudgins and Edelman. 1988. : 262 – 273) ไดทดลองสอน
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยการนําตนเอง (Self-Directed Critical Thinking Skills) 
กับนักเรียนเกรด 4 - 5 เพ่ือตองการศึกษาและตรวจสอบผลของการสอนทักษะการนําตนเองที่มี
ตอการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  โดยใหนักเรียนกลุมทดลองไดรับการฝกทักษะในการ
นําตนเอง ซ่ึงประกอบดวยชุดของกระบวนการที่เกี่ยวกับกระบวนการควบคุม และการตรวจสอบ
การเรียนรู (Executive Process หรือ Meta-Cognitive Process)  ซ่ึงผูเรียนจะตองนํามาใชใน
การควบคุมความสามารถของตนเองในการกําหนดเปาหมายของตนเองและในการกําหนด
เปาหมายของงาน การดําเนินการปฏิบัติงานเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่วางไว การติดตามผลการ
ปฏิบัติรวมทั้งการกําหนดทิศทางเกี่ยวกับกระบวนการคิดโดยครูลดบทบาทในการควบคุมให
นอยลง ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนในกลุมทดลองมีความสามารถสูงกวากลุมควบคุมในดาน
ตอไปน้ี คือ  

1) การนําทักษะการคิดวิจารณญาณไปใชในการแกปญหา  
2) ความสามารถในการใชขอมูลใหสอดคลองกับสภาพปญหา  
3) คุณภาพของคําตอบ 

 งานวิจัยในประเทศ 
วิไลวรรณ ปยะปกรณ (2535 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 
ดวยการจัดกิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวานักเรียนกลุม
ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณกับ
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวา
กอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นิพล นาสมบูรณ (2536 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่มีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณของ
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการศึกษา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะหวิจารณที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวา
การสอนตามแผนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ศศิธร จิตตพุทธิ (2539 : ก)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางยุทธวิธีการ
สอน ทัศนคติที่เอ้ือตอการคิด สิ่งแวดลอมในการคิด ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและชั้นปของ
นักศึกษากับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษา
เอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่  2,  3  และ  4  ป
การศึกษา 2538 จํานวน 297 คน ผลการวิจัยพบวา ไมมีปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ไมมีความแตกตางกันในแตละชั้นปการศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 กนกนุช ขําภักตร (2539 : 97 – 103) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการเรียนการ
สอนที่เนนสถานการณจริงกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล
จํานวน 390 คน  โดยใชแบบสอบถามสภาพการเรียนการสอนและแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ผลการศึกษาพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณดานการอนุมาน   การยอมรับขอตกลงเบื้องตน  การตีความ  การประเมิน
ขอโตแยงและรวมทุกดานของนักศึกษาพยาบาล อยูในระดับปานกลาง สวนคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการนิรนัย อยูในระดับสูง และสภาพการเรียน
การสอนที่เนนสถานการณจริง ดานกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมนักศึกษาและกิจกรรม
การสอน เรื่องวิธีการสอน  การใชคําถามและการสรางบรรยากาศในชั้นเรียนของอาจารย
พยาบาลไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษา
พยาบาลสวนสภาพการเรียนการสอน  ดานกิจกรรมการสอนเรื่องการประเมินผลการเรียนมี
ความสัมพันธทางลบระดับต่ํากับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษา
พยาบาล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วรรณา  บุญฉิม (2541 : บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถดาน
เหตุผลกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6       
ปการศึกษา 2540 ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตมีนบุรีและสํานักงานเขต
คลองสามวา จํานวน 584 คน เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบทดสอบวัด
ความสามารถดานเหตุผลแบบจําแนกประเภท แบบอุปมาอุปมัยแบบอนุกรมภาพแบบสรุปความ 
แบบวิเคราะหรวม  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัย
พบวา คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถดานเหตุผลทั้ง 5 แบบ มีความสัมพันธกับคะแนน
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้งของนักเรียนทั้งหมด นักเรียนชาย
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และนักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางกัน
ของความสัมพันธของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถดานเหตุผลกับคะแนนแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางนักเรียนหญิง พบวาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

จิราพา จันทะเวียง (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา เรื่อง ผลการฝกความสามารถ
ทางสมองดานภาษาและผลผลิตที่ใชวิธีการคิดตางกันตามทฤษฎีโครงสรางทางสมองของ       
กิลฟอรดที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ซ่ึงในการทดลองไดสุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม กลุมละ 30 คน โดยกลุมที่ 1 ไดรับการฝก
ความสามารถทางสมองดวยวิธีคิดแบบอเนกนัยดานภาษาและผลผลิต กลุมที่ 2 ไดรับการฝก
ความสามารถทางสมองดวยวิธีคิดแบบเอกนัยดานภาษาและผลผลิต และกลุมที่ 3 ไดรับการฝก
ความสามารถทางสมองดวยวิธีคิดแบบประเมินคาดานภาษาและผลผลิต ผลการฝกพบวา  

1) นักเรียนแตละกลุมที่ไดรับการฝกความสามารถทางสมองดวยวิธีการ
คิดแบบอเนกนัย เอกนัยและประเมินคาดานภาษาและผลผลิตมีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2) นักเรียนทุกกลุมมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3) ไมมีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการฝกความสามารถทางสมองดานภาษาและ
ผลผลิตที่มีวิธีการคิดตางกันกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตอความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
        2.1  ความสามารถดานเหตุผล 
 ความหมายความสามารถดานเหตุผล 

โอดาฟเฟอร (ระพินทร ครามมี. 2544 : 41 ; อางอิงจาก O’Daffer. 1990 : 378) ได
ใหทรรศนะวา การใหเหตุผลเปนการคิดที่เกี่ยวกับการสรางหลักการ การสรุปแนวคิดที่
สมเหตุสมผล และการหาความสัมพันธของแนวคิด 

กรมวิชาการ (2525 : 36-37) กลาววา การคิดเชิงเหตุผล คือ การคิดที่ตองอาศัย
หลักการหรือมีขอเท็จจริงที่ถูกตองมาสนับสนุนอยางเพียงพอ การคิดประเภทนี้มีโอกาส
ผิดพลาดนอยและถือวาเปนทักษะอยางหนึ่ง ผูที่มีความคิดเชิงเหตุผลสูงยอมมีความคิดที่มี
คุณภาพสูง 

โชติ เพชรชื่นและองอาจ นัยพัฒน (2537 : 48) ไดใหความหมายของความสามารถ
ดานเหตุผลวา เปนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ดวยการคิด
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ในเชิงวิเคราะห คนหาเกณฑสรางความสัมพันธในรูปแบบตางๆ แลวนํามาวินิจฉัยลงสรุปได
อยางถูกตอง 

บุญชู ชลัษเฐียร (2539 : 29) กลาววา การใหเหตุผล เปนความสามารถของมนุษยใน
การสรางขอสรุปหรืออางเหตุผล โดยยึดความรูหรือความจริงที่คาดลวงหนาเปนหลักในเชิงที่
สอดคลองกับกฎหรือหลักการของเหตุผล 

ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2542 : 106) กลาววา ความสามารถดานเหตุผล 
หมายถึง การคิดอยางมีวิจารณญาณแลววินิจฉัยสรุปอยางถูกตอง  

จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา ความสามารถดานเหตุผล
หมายถึง ความสามารถทางดานวิธีการคิดที่แสดงถึงความสามารถในการใชเหตุผลที่จะนํา
เหตุผลและขอเท็จจริงเพ่ือมาสรุปไดอยางถูกตอง  
 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการคิด ความสามารถดานเหตุผล 
ชีฟเวอร (Schiever. 1991 : 3) ใหความเห็นวา ความคิดของมนุษยมีความมหัศจรรย

และซับซอน คําอธิบายและแผนภูมิของกระบวนการคิด หรือทักษะการคิดก็ไมสามารถจะเขาไป
จับความซับซอนหรือสาระของการคิดได ดังน้ัน ตลอดระยะเวลาที่ผานมา นักจิตวิทยาและ
นักวิจัยไดพยายามที่จะอธิบาย ใหความหมายและวิเคราะหโครงสรางของความสามารถในการ
คิดในลักษณะตางๆ กัน ตามความเชื่อหรือทฤษฎีที่บุคคลนั้นๆ ศึกษา ดังจะเห็นไดจากบางกลุม
เรียกความสามารถในการคิดการแกปญหาวา สมรรถภาพสมอง บางกลุมเรียก เชาวนปญญา 
หรือความถนัด  ซ่ึงชื่อเรียกดังกลาวนี้ นําไปสูนิยามของการคิดในลักษณะที่แตกตางกัน 

เธอรสโตน (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2542 : 14 ; อางอิงจาก Thurstone. 
1938) ใหความหมายของสามารถทางสมองเปนความสามารถขั้นพ้ืนฐานทางสมองอัน
ประกอบดวยความสามารถอันประกอบดวยความสามารถดานตัวเลข ความหมายทางภาษา 
ความมีเหตุผล การรับรู ความจํา มิติสัมพันธ และความคลองแคลวในการใชภาษา  

ในการวัดความสามารถดานเหตุผล (Reasoning) น้ีจะเปนการวัดความสามารถดาน
แกปญหาดวยเหตุผล เปนพ้ืนฐานในการจัดเรียงอักษร ภาพ อนุกรม ใหเปนไปตามแบบแผนหรือ
กฎใดกฎหนึ่ง โดยสามารถอธิบายอยางมีเหตุผลได (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2542 : 65)  

ฮิลการด (Hilgard. 1962) ใหความหมายวา การคิดเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสมอง 
เน่ืองจากกระบวนการใชสัญลักษณแทนสิ่งของหรือสถานการณตางๆ หรือเปนกระบวนการที่
ภาพหรือสัญลักษณของสิ่งของหรือสถานการณตางๆ ปรากฏในแนวความคิดหรือจิตใจ แต
สําหรับกิลฟอรด (Guilford. 1967) ใหความเห็นวา การคิดเปนการคนหาหลักการโดยการ
แยกแยะ คุณสมบัติของสิ่งตางๆ หรือขอความจริงที่ไดรับ แลวทําการวิเคราะหเพ่ือหาขอสรุปอัน
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เปน หลักการของขอความจริงน้ันๆ รวมถึงการนําหลักการดังกลาวไปใชในสถานการณที่ตางไป
จากเดิม (Generalization) นอกจากนี้ เพียเจต (Piaget. 1975) ใหทัศนะเกี่ยวกับการคิดของ
บุคคลวาเปนกระบวนการที่มี 2 ลักษณะ คือ กระบวนการปรับเปลี่ยนโครงสราง 
(Accommodation) ซ่ึงเปนการดัดแปลงหรือปรับปรุงโครงสรางที่เกิดจากประสบการณเดิมของ
ตนใหเขากับ สถานการณใหม และการปรับเขากับโครงสราง (Assimilation) โดยการจัดสิ่งเรา
หรือขอความจริงที่ไดรับเขาเปนพวกเดียวกับประสบการณเดิมของตน จะเห็นวาจากทัศนะ
ดังกลาวขางตน มองความคิดในลักษณะที่เปนกระบวนการอันนําไปสูการแกปญหา  

ดังน้ัน อาจกลาวสรุปไดวา การคิดในทัศนะของนักจิตวิทยาและนักวิจัยที่กลาวมา มี
ลักษณะที่เปนทั้งกระบวนการและความสามารถหรือทักษะ 

ลักษณะความสามารถดานเหตุผล 
 คารพลัส (ระพินทร ครามมี. 2544 : 41 ; อางอิงจาก Karplus. 1977 : 170 – 177)  ได
อธิบาย การคดิอยางมีเหตุผลใน 2 ลักษณะ คือ ขั้นปฏิบตัิการดวยรูปธรรม และข้ันปฏบิัติการ
ดวยนามธรรม โดยสามารถแยกยอยเปนดังน้ี 

การคิดอยางมีเหตุผลแบบรูปธรรม (Concrete Reasoning Patterns : C) 
C1 (Classification) สามารถจําแนกและรวมกลุมสิ่งของโดยอาศัยเกณฑการสังเกต

คุณสมบัติของสิ่งเหลานั้นและมีความเขาใจลักษณะที่เปนตรรกศาสตร เชน สุนัขเปนสัตว แต
สัตวทุกตัวไมใชสุนัขทั้งหมด 

C2 (Conservation) สามารถคิดอยางมีเหตุผลเรื่องการอนุรักษโดยปริมาตรของ สาร
คงที่เม่ือไมมีการนํามาเพิ่ม หรือเอาออกไป เชน เม่ือเทน้ําออกจากถวยลงในกระบอกตวง
ปริมาตรของน้ําจากถวยในครั้งแรกเทากับปริมาตรของน้ําในกระบอกตวง 

C3  (Serial Ordering) สามารถจัดอันดับแสดงความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ จากการ
สังเกตคุณสมบัติและเริ่มใชวิธีจับคูระหวางสิ่งของสองกลุม เชน สัตวขนาดเล็กมีจังหวะการเตน
ของหัวใจเร็วกวาสัตวที่มีขนาดใหญซ่ึงการเตนของหัวใจชา 

การคิดอยางมีเหตุผลแบบนามธรรม (Formal Reasoning Patterns : F) 
F1 (Theoretical Reasoning) สามารถจัดแบงกลุมที่ซับซอนมากขึ้น ใชหลัก       

ตรรกศาสตรชวยในการจัดอันดับและการคิดอยางมีเหตุผลไมจําเปนตองอาศัยคุณสมบัติทีส่งัเกต
ไดดวยประสาททั้งหา 

F2 (Combinatorial Reasoning) สามารถใชกฎเกณฑพิจารณาลักษณะของ     
ความคิดจากปญหาตางๆ 

F3  (Functionally and Proportional Reasoning)  อธิบายและตีความของลักษณะ
หนาที่ในลักษณะความสัมพันธเชิงคณิตศาสตร 
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F4  (Control of Variables Reasoning) มีความเขาใจในความจําเปนที่จะออกแบบ
ทดลองโดยการใชการควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ นอกจากตัวแปรที่ตองการทดสอบเทานั้น 

F5  (Probability and Correlation Reasoning) สามารถตีความจากการสังเกต       
ตัวแปรอ่ืนๆ ซ่ึงแสดงผลที่ไมไดคาดหวังไว แตตีความเฉพาะตัวแรกที่มีความสัมพันธกันเทานั้น 

นันแนลลี (Nunnally. 1972 : 315 – 317) ไดศึกษาองคประกอบของความสามารถ
จากการวิเคราะหองคประกอบ และกลาวถึงองคประกอบดานเหตุผลวา เปนสิ่งที่มีความซับซอน
ที่ยากตอการจําแนกองคประกอบและสิ่งที่นันแนลลีถือวาเปนตัวกําหนดองคประกอบดาน        
เหตุผล ไดแก 

1. เหตุผลทั่วไป (General Reasoning) เปนองคประกอบดานเหตุผลที่ธรรมดา
มากที่สุดซึ่งเกี่ยวของกับการคนหาทางแกไขปญหา ขอคําถามที่ใชวัดองคประกอบนี้มักเกี่ยวกับ
การเติมอนุกรม 

2. การอนุมาน (Deduction) องคประกอบดานอนุมานจะเกี่ยวกับการสรางขอสรุป
ในลักษณะการอางเหตุผลตามหลักตรรกวิทยา เนนความสามารถที่เกี่ยวกับการประเมิน การ
นํามาซึ่งการอางเหตุผล ขอคําถามที่ใชมีลักษณะเปนขอคําถามเกี่ยวกับการอางเหตุผลตามหลัก  
ตรรกวิทยา 

3. การมองเห็นความสัมพันธ (Seeing Relationships) เปนความสามารถใน        
การมองเห็นความสัมพันธระหวางของ 2 สิ่ง หรือความคิด 2 ประการและใชความสัมพันธใน      
การคนหาสิ่งอ่ืนหรือความคิดอ่ืน องคประกอบนี้สามารถแสดงไดดีที่สุด โดยการอุปมาเชิงภาษา 
หรืออุปมาเชิงเคาโครง 

รูปแบบของแบบทดสอบวัดความสามารถดานเหตุผล 
 จากการศึกษาเอกสารตางๆ เกี่ยวกบัแบบทดสอบวัดความสามารถดานเหตผุลตาม
แนวทฤษฎีหลายองคประกอบของเทอรสโตน พบวา มีผูเสนอรูปแบบของแบบทดสอบไวใน
ลักษณะตางๆ ดังน้ี 

ชาญวิทย เทียมบุญประเสริฐ (2528 : 125 – 147) ไดแบงลักษณะของแบบทดสอบวัด
ความสามารถดานเหตุผลไว 4 แบบ คือ แบบการจัดประเภท แบบสรุปความ แบบอุปมาอุปไมย
แบบอนุกรมภาพ  

บุญชม ศรีสะอาด (2526 : 90 – 97) ไดแบงลักษณะของแบบทดสอบวัดความสามารถ
ดานเหตุผลไว 6 แบบ  คือ แบบอุปมาอุปไมย  แบบจัดประเภทหรือเขาพวกแบบสรุปความ 
แบบเรียงลําดับ แบบแผนภาพทางตรรกศาสตร แบบวิเคราะหเหตุผล 
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ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2527 : 64 – 79) ไดแบงรูปแบบของแบบทดสอบ
วัดความสามารถดานเหตุผลไว 6 แบบ ดังนี้ คือ แบบการจําแนกประเภท แบบอุปมาอุปไมย 
แบบอนุกรมภาพ แบบสรุปความ แบบตัวรวมหรือตัวตาง และแบบวิเคราะห 

วัญญา วิศาลาภรณ (2522 : 26 – 45)      ไดแบงลักษณะของแบบทดสอบวัด
ความสามารถดานเหตุผลไว 7 แบบ  คือ แบบตางประเภท แบบจัดเขาพวก แบบไมเขาพวก
แบบอุปมาอุปไมย แบบสรุปความ แบบเหตุผลเชิงนามธรรม และแบบอนุกรมมิติ 

วิเชียร เกตุสิงห (2512 : 59 – 109) ไดแบงลักษณะของแบบทดสอบวัดความสามารถ
ดานเหตุผลไว 4 แบบ คือ แบบอุปมาอุปไมย แบบจัดประเภท แบบเรียงลําดับ แบบสรุปความ 

สมบูรณ ชิตพงศ (2518 : 31 – 45) ไดแบงลักษณะของแบบทดสอบวัดความสามารถ
ดานเหตุผลไว 5 แบบ คือ แบบจัดเขาพวกมีทั้งสวนที่ใหหาสวนที่เขาพวก และหาสวนที่ตางจาก
พวก  แบบอุปมาอุปไมย แบบสรุปความ  แบบเรียงลําดับตัวอักษร แบบเรียงลําดับภาพ  
แบงเปน 2 แบบ คือ แบบสัมพันธทางเดียว และแบบสัมพันธหลายทาง 

เม่ือพิจารณารูปแบบของแบบทดสอบวัดความสามารถดานเหตุผล ซ่ึงแบงไดหลาย
ลักษณะดังกลาว สามารถสรุปไดดังน้ี 

1. แบบจําแนกประเภท 
2. แบบอุปมาอุปไมย 
3. แบบอนุกรมภาพหรืออนุกรมมิติ 
4. แบบสรุปความ 
5. แบบวิเคราะหตัวรวม หรือตัวตาง 
6. แบบความสามารถดานวิเคราะห 

2.2  อัตมโนทัศน (Self Concept) 
ความหมายของอัตมโนทัศน 
อัตมโนทัศน  (Selt – Concept)  จากการศึกษางานวิจัยและทฤษฎีมีนักการศึกษา

นักจิตวิทยาของไทยไดใหคําที่มีความหมายตรงกับคําวา  Self – Concept  อยูหลายคํา   เชน 
อัตมโนภาพความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง   ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง  มโนภาพแหงตน  
สังกัปปแหงตน  อัตมโนทัศน ความเชื่ออํานาจภายในตน  เปนตน   

 

นักจิตวิทยาหลายทานไดใหความหมายของอัตมโนทัศนไวดังน้ี 
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โรเจอร (Rogers. 1956 : 136)  ไดใหความหมายของอัตมโนทัศนแหงตนไววา 
หมายถึง เจตคติ ความเชื่อ ความรูสึก การรับรูที่มีตอตนเองเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ รูปราง 
ความสามารถ ตลอดจนคุณคาของตนเอง 

แฟรนดเสน (Frandsend. 1961 : 572) ไดใหความหมายของอัตมโนทัศนแหงตนไว
วา หมายถึง  ความคิด ความรูสึกทั้งหมดของบุคคลที่มีตอตนเองในการประเมินคุณลักษณะทาง
กาย ความสามารถ และความถนัดของเขา 

เจอรซิล (Jersild. 1966 : 7)  ไดใหความหมายของอัตมโนทัศนแหงตนไววา      
หมายถึง โลกสวนตัวของบุคคลที่เปนผลรวมของความคิด ความรูสึกที่รับรูเกี่ยวกับตนเอง 
ตลอดจนคุณสมบัติของตนเอง 

ชาวเวสสัน และ โบลัส (Shavelson and Bolus. 1982 : 3) ไดใหความหมายของ 
อัตมโนทัศนแหงตนไววา หมายถึง การรับรูเกี่ยวกับตนเองที่เกิดจากประสบการณ สิ่งแวดลอม 
ที่ทําใหเกิดพฤติกรรมขึ้นมา 

เดนนิส (Denis. 2000 : 6 – 7)  ไดใหความหมายของอัตมโนทัศนแหงตนไววา 
หมายถึง สิ่งที่เปนแรงดลใจที่สงผลใหบุคคลกําหนดพฤติกรมของตนเอง 

รัญจวน คําวชิรพิทักษ (2539 : 181)  ไดใหความหมายของอัตมโนทัศนแหงตน        
ไววา หมายถึง ความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเองทั้งทางดานรางกายและจิตใจ อันเปนผลมาจากการ
ที่บุคคลไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ความรูสึกนึกคิดดังกลาวอาจเกิดจากตนเองหรือ        
การประเมินของผูอ่ืนก็ได  กอเปนความเชื่อหรือทัศนคติที่มีตอตนเอง 

พรรณี (ชูทัย) เจนจิต (2541 : 592 – 593) กลาววา อัตมโนทัศนแหงตน หมายถึง 
ภาพของตนเอง ซ่ึงเกิดจากความคิด ความรูสึก เจตคติ การรับรู การตีความเกี่ยวกับรูปราง
ลักษณะ ความสามารถและคุณคาของตนเอง 

สุรางค โควตระกูล (2544 : 424)   ไดใหความหมายของอัตมโนทัศนแหงตนไววา 
หมายถึง การรับรูตนเอง คือ การรับรู ความรูสึกทัศนคติ และความรูเกี่ยวกับตนเองในดานตางๆ 
ทั้งดานสติปญญา ความสามารถ ทักษะตางๆ รวมทั้งรูปรางลักษณะทางดานรางกาย 

สําหรับอัตมโนทัศนแหงตนในการวิจัยครั้งน้ี หมายถึง ความรูสึกและความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนเองอันเปนผลมาจากการรับรูที่มีตอตนเองวาเปนคนอยางไร มีความสามารถ             
มีปญหา หรือปมดอยอะไรบาง 

 

แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานของอัตมโนทัศนแหงตน 
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จากเอกสารตาง ๆ มีผูไดศึกษาและรวบรวมทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับอัตมโนทัศน
แหงตนไวมากมาย ซ่ึงผูวิจัยจะกลาวถึงเปนบางสวนที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ดังน้ี 

ทฤษฎีของโคมบสและสนิกก 

โคมบส  และสนิกก  (Combs and Snygg. 1959 : 170 – 180)   มีความคิดวา     
การแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้นเปนไปอยางรูตัวแตละคนจะเปนผูใหความหมายและกําหนด
ชะตาชีวิตของตนเอง มิใชตกอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอมหรือการกระทําตาง ๆ อัน
เน่ืองมาจากแรงขับ ซ่ึงเปนไปโดยไมรูสึกตัว 

การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมการปฏิบัติเชนใดนั้นเปนผลเนื่องมากจากการที่บุคคล
น้ันรับรูสภาพการณตางๆ ตลอดจนการรับรูตนเองวาเปนอยางไรถือวา  ความรูสึกตัวและความ
มีเหตุมีผลเปนสาเหตุของการแสดงพฤติกรรม  ทั้ง  สนิกก  และโคมบส   อธิบายเกี่ยวกับตน
โดยแยกเปน 2 ลักษณะ คือ ตนในฐานะผูถูกกระทํา เพราะประกอบดวยประสบการณเฉพาะตัว
และตนในฐานะเปนกระบวนการเพราะประสบการณตางๆ ที่แตละคนรับรู น้ันจะเปน           
ตัวกําหนดพฤติกรรม ดังนั้น ทั้ง 2 คนจะอธิบายการแสดงพฤติกรรมวาเนื่องมาจากการรับรู       
สิ่งแวดลอม ซ่ึงประกอบดวยประสบการณที่เปนเรื่องเฉพาะตัวและการรับรูตนเองจากปฏิกิริยา
ของผูอ่ืน (Perceived Self) ตลอดจนการรับรูตนเองอยางที่เปนอยูจริง (Real Self) ดัง
ภาพประกอบ 1 

 
                    
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 การแสดงการรับรูตนเองตามแนวคิดของสนิกกและโคมบส 
 
กระบวนการรับรู (The Perception Process) 

 
ก 

ข 

ค 

ตน 

ประสบการณตาง ๆ 

การรับรูตนเองจากปฏิกิริยา 
ของผูอ่ืน 

อัตมโนทัศนแหงตน     
การรับรูตนเอง 

อยางที่เปนอยูจริง 
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การรับรูเปนเหตุการณที่เกดิขึ้นในตวับุคคลซึ่งไมสามารถสังเกตไดโดยตรงการรับรู
กระบวนการซึ่งประกอบดวยขั้นตอนตางๆ ดังน้ี 

จําเนียร ชวงโชติและคนอื่นๆ (2519 : 34) กลาววา การรับรูเปนกระบวนการระหวาง
สิ่งเรากับการตอบสนองของบุคคล ดังภาพประกอบ 2 

 
  
 

 

ภาพประกอบ 2 กระบวนการรับรู  

ความสําคัญของอัตมโนทัศนแหงตน 
เพอรเกย (รัญจวน คําวชิรพิทักษ. 2539 : 181 – 183 ; อางอิงจาก Purkey. 1970) 

กลาวถึงความสําคัญของอัตมโนทัศนแหงตนวามีนักเรียนจํานวนมากที่ประสบปญหายุงยากใน
โรงเรียนทั้ง ๆ ที่ไมมีปญหาทางดานสติปญญาหรือฐานะทางเศรษฐกิจแตอยางใด ที่เปนเชนน้ีก็
เพราะเด็กรับรูความสามารถในการเรียนหรือการทํางานของเขาผิดไป เพอรเกยเชื่อวา ความรู
เกี่ยวกับตนเองหรืออัตมโนทัศน เปนแรงผลักดันเบื้องตนที่ทําใหเด็กพยายามทํางานใหบรรลุ
เปาหมาย ซ่ึงสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของเฮอรลอคที่
ใหความสําคัญกับอัตมโนทัศนโดยเปรียบเทียบวาเปนแกนกลางของบุคลิกภาพ ดังเชนแกนของ
ซ่ีลอ และอัตมโนทัศนน้ันเองที่สงผลใหนักเรียนมีความขยันขันแข็ง มีความสนใจ มีแรงจูงใจ
สามารถควบคุมตนเองใหมีสมาธิในการเรียน   อัตมโนทัศนเปนสิ่งสําคัญยิ่ง และในกระบวนการ
ศึกษานาจะจัดกลุมอัตมโนทัศนไดเปน 2 กลุม คือ อัตมโนทัศนทางดานวิชาการ ที่มีบุคคลมีตอ
วิชาการตาง ๆ เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา และภาษาอังกฤษ และภาษาไทย 
เปนตน นักเรียนจะมีอัตมโนทัศนวาตนเองเรียนเกงหรือเรียนไมเกงและอัตมโนทัศนที่ไมใช      
วิชาการ ไดแก อัตมโนทัศนทางดานรางกาย อารมณ สังคม คือการที่นักเรียนรับรูวาตนเองสวย
ไมสวย มีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นหรือไมอยางรวมทั้งการปรับตัวในดานตางๆ ดวย 

จากขอความที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา ผูที่มีอัตมโนทัศนตอตนเองดี ก็จะเปน
ผูมีบุคลิกภาพที่ดีเปนคนมีเหตุผล มีความกระตือรือรนใฝหาความรู และมีความรอบคอบ มี
ความสามารถในการแกปญหาหาสูง และมีความสามารถในการคิดจึงทําใหผูที่มีอัตมโนทัศนตอ
ตนเองดีประสบความสําเร็จตามเปาหมาย 

 
 

สิ่งเรา การตอบสนอง การรับรู 
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2.3  สัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน 
ความหมายของสัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน 
ฟลลิฟและเมอรเรียน (ชมนุช บุญสิทธิ.์ 2541 : 11 ; อางอิงจาก  Philip and Merrian. 

1966 : 125) ไดใหความหมายของสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนวา หมายถึงความสัมพันธหรือการ
เกี่ยวของกันของเพ่ือนรวมทั้งความสัมพันธทางสังคม อันจะนํามาซึ่งการพัฒนารูปแบบของการ
มีสวนรวมตอความคาดหวงั  ความสัมพันธทางอารมณและการปรบัตวัทางสังคม 

ชมนุช บุญสิทธิ์ (2541 : 11) ไดสรุปความหมายของสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนวา  
หมายถึง พฤติกรรมแสดงออกของเพื่อนอันจะนํามาซึ่งการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนๆ เพ่ือใหไดมา
ซ่ึงความรักใคร ความเขาใจอันดีตอกัน ไดแก การรูจักและเขาใจตนเอง ยอมรับความแตกตาง
ระหวางเพื่อน เคารพในสิทธิของเพ่ือน รูจักการใหและการยอมรับ ใหความชวยเหลือ  สนับสนุน
เม่ือเพ่ือนตองการความชวยเหลือ 

ชัยพร วิชชาวุธ (2530 : 69) ไดกลาววา สัมพันธภาพระหวางเพ่ือนเปนพฤติกรรม
ปฏิสัมพันธโตตอบระหวางเพ่ือนมนุษยอยู ในสังคม การกระทําของเพ่ือนแตละคนจะมี
ความสัมพันธกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ  ในสังคม 

การสรางสัมพันธภาพอันดีตอเพื่อน 
วิจิตร อาวะกุล  (ชมนุช  บุญสิทธิ์. 2541 : 23 ; อางอิงจาก  วิจิตร อาวะกุล. 2537 : 

65 – 69)  กลาววา  วิธีปฏิบัติใหเพ่ือนรักใครเห็นอกเห็นใจควรปฏิบัติดังน้ี 
1. เปดฉากทักทายติดตอกัน 
2. มีความจริงใจตอเพ่ือน 
3. หลีกเลี่ยงการนินทาเพื่อน 
4. อยาซัดทอดความผิดใหเพื่อน 
5. ยกยองชมเชยเพื่อนในสิ่งที่สมควร 
6. ใหความรวมมือในกิจการของเพื่อนดวยความเต็มใจเสมอ 
7. ใหเพ่ือนไดทราบในเรื่องที่เขารับผิดชอบหรือเกี่ยวของ 
8. ฟงความเห็นของเพ่ือนๆ  บาง 
9. หลีกเลี่ยงการทําตัวเหนือเพ่ือน 
10. ทําตนใหเสมอตนเสมอปลาย 
11. ใจกวางและเอ้ือเฟอเผื่อแผตอเพ่ือนฝูง 
12. ออกไปพบปะสังสรรคกันกับเพ่ือนบางตามสมควร 
13. ใหความเห็นอกเห็นใจชวยเหลือเพ่ือนในยามทุกขรอน 
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กันยา สุวรรณแสง. (ชมนุช บุญสิทธิ์. 2541 : 23 ; อางอิงจาก กันยา สุวรรณแสง. 
2533 : 61 – 65) กลาววา ในทางในการปฏิบัติตนกับเพ่ือน การที่จะทําใหวัยรุนสามารถปฏิบัติ
ตนกับเพ่ือนไดถูกตองเหมาะสมเพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน ควรปฏิบัติดังน้ี 

1. แสดงความสนใจกับบุคคลอื่น  เชน  การทักทาย  การไตถามทุกขสุข 
2. ตั้งใจฟงบุคคลอื่นพูด หากทานกําลังทํางาน เม่ือมีบุคคลอื่นสนทนาดวยก็ควรจะ

เก็บงานที่ทําเอาไวชั่วคราวกอน อยาทํางานไปดวยสนทนาไปดวย เพราะเปนกิริยาที่ไม
เหมาะสม  อันแสดงถึงการไมใหความสนใจบุคคลนั้น 

3. แสดงกิริยารับฟงขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะของบุคคลอื่น 
4. ทําตนใหเปนคนมองโลกในแงดี อยาจองจับผิดบุคคลอ่ืน จะทําใหเกิดความ

หวาดระแวงซึ่งกันและกัน หากบุคคลอื่นทําอะไรก็ใหมองในแงดีไวกอน อยาคอยจองแตจะนินทา 
5. แสดงความเกรงใจตอบุคคลอื่น เน่ืองจากความสนิทสนมเกินไป อาจทําใหไม

เกิดความเกรงใจกัน 
6. รูจักระงับอารมณ ในการคบหาสมาคมกับบุคคลอื่นๆ น้ันอาจมีสิ่งที่ทําใหเกิดไม

พอใจขึ้นได ดังนั้น หากเราเกิดอารมณก็ควรจะระงับอารมณเอาไวบาง เพราะการเปนคนเจา
อารมณไมไดกอใหเกิดอะไรดีขึ้น  นอกจากจะทําลายความสัมพันธที่เคยมีมากอน 

7. วางตัวอยูในฐานะที่เหมาะสม ไมแสดงกิริยาอาการโออวด ยกตนขมทาน ไมวา
บุคคลใดก็ตามไมมีใครชื่นชมคนที่ขมใหเขาต่ําลง 

8. รูจักปฏิเสธคําขอรองที่ไมมีเหตุผลของผูอ่ืน ดวยการแสดงใบหนาปกติ นํ้าเสียง
เรียบ ดังชัดเจน มองสบสายตาเพื่อน เพ่ือแสดงใหเห็นความจริงใจที่ตองการใหเพ่ือนทราบ
ความรูสึกที่แทจริง 

9. จดจําขอมูลเล็กๆ นอยๆ ของเพ่ือนไว แสดงความเอาใจใส ความสนใจเพื่อน
แสดงความยินดีในวาระสายตาเพื่อน 

นอกจากนี้  นพพร  พานิชสุข  (2522 : 68 – 70)  ไดเสนอแนะวิธีการที่พึงปฏิบัติตอ
กันในการทํางานรวมกับเพ่ือนดังน้ี  คือ 

1. ความเปนผูมีอัธยาศัยไมตรีอันดีตอกัน เปนองคประกอบสําคัญและจําเปนที่ตอง
สรางใหเกิดในการทํางานรวมกัน ควรพูดคุยสนทนาดวยถอยคําที่สุภาพ ไพเราะออนหวาน
นุมนวลและยิ้มแยมแจมใส 

2. ความสามัคคีของหมูคณะหรือของเพ่ือนรวมงาน ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดก็
ตอเม่ือสมาชิกแตละคนมีทัศนคติและความรูสึกอันดีตอกัน เห็นความสําคัญของกันและกันเห็น
ความสําคัญของกลุม 
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3. ความเปนผูมีการออมชอมหรือตกลงกัน ในการทํางานรวมกันนี้เปนเรื่อง
ธรรมดาที่สมาชิกแตละคนอาจมีความคิดเห็นไมตรงกัน อยางไรก็ตามในการทํางานรวมกันนั้น  
สมาชิกแตละคนควรจะรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอื่น มีเหตุผลเหนืออารมณและปราศจาก
อคติ 

4. ความเปนผูชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ตามความสามารถและตามโอกาส
ทั้งนี้เพราะมนุษยเราจําเปนตองมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน พ่ึงพาอาศัยกัน ดังคําโบราณวา       
“นํ้าพึ่งเรือเสือพ่ึงปา” เพราะชีวิตน้ีไมแนนอน วันหน่ึงขางหนาเราอาจจะตองพ่ึงพาอาศัยกัน  
โดยไมรูสึกตัวจึงไมควรมองขามเห็นวาไมมีความสําคัญ สิ่งใดที่เราพอจะใหความชวยเหลือได  
ถาเรามีโอกาสก็ควรจะใหการชวยเหลือกัน 

5. ความมีอิสระ สมาชิกจะตองมีความเปนอิสระในการคิด การแสดงความคิดเห็น
ในการทํางานรวมกันกับบุคคลอื่นที่มีความแตกตางกันทั้งตําแหนง สถานภาพหรือบทบาท      
หรืออ่ืนๆ อาจจะทําใหมีการผูกขาดการใชอํานาจหรือมีความเกรงใจกัน ซ่ึงอาจจะทําใหสมาชิกที่
รวมกันทํางานขาดอิสระในการแสดงความคิดเห็น ซ่ึงความคิดเห็นเหลานั้นอาจจะเปนประโยชน
ตอกลุมก็ได ดังน้ัน สมาชิกที่ทํางานรวมกันควรจะตระหนักวาสมาชิกแตละคนตางก็มีอิสระที่จะ
แสดงความคิดเห็น 

6. เปนผูมีความจริงใจ คุณลักษณะขอน้ีของสมาชิกจะกอใหเกิดการชวยเหลือ
เกื้อกูลกันซ่ึงกันและกัน เรื่องของความจริงใจในปจจุบันเปนสิ่งที่คอนขางหาไดยาก แมวาทุกคน
ตางก็เรียกรองหา เรามักพบแตความริษยาแกงแยงชิงดีชิงเดน เพราะมนุษยน้ันมีกิเลส คือ  
โกรธ โลภ หลง อันเปนรากฐานที่ทําใหเกิดความจริงใจลดนอยลง เพราะตางคนตางสวม     
หนากากและแสดงละครเขาหากัน ดวยเหตุน้ีความจริงใจจึงเปนรากฐานที่สําคัญประการหนึ่งใน
อันจะกอใหเกิดความรวมมือรวมใจในการทํางานรวมกัน 

7. หลีกเลี่ยงการวิพากษวิจารณเพ่ือนรวมงาน การวิพากษวิจารณเพ่ือนรวมงาน
สมาชิกทุกคนจะตองระลึกวาสักวันหน่ึงคําพูดจะตองไปถึงหูของเพื่อนรวมงานและที่สําคัญ      
ไมเปนการยุติธรรมแกเพ่ือนรวมงาน ถาเราดวนวิพากษวิจารณสมาชิกเพื่อนรวมงานฝายเดียว
ทั้งๆ ที่เราไมรูจักเขาดีพอ หรือไดขอมูลของเขามาผิดๆ นอกจากนี้สมาชิกที่ทํางานรวมกัน       
ไมควรจะนินทากันและกัน ทั้งน้ีเพราะวาการวิพากษวิจารณหรือแมกระทั่งการนินทามิได
กอใหเกิดประโยชนในการสรางความสามัคคีหรือการรวมมือรวมใจแตประการใด 

8. ยกยองและชมเชยเพื่อนสมาชิก ที่รวมงานดวยกันเม่ือมีโอกาสอันพฤติกรรม
เชนน้ีเปนสิ่งที่พึงประสงคของทุกคน แตก็ไมควรทําพร่ําเพรื่อจนเกินไป การยกยองชมเชยทั้ง  
ตอหนาและลับหลังดวยความภูมิใจ และมีเหตุผลตอเพ่ือนรวมงาน เปนการสรางกําลังใจใหแก      
ผูถูกชม การจะขอความรวมมือจากเพื่อนสมาชิกในการทํากิจกรรมตางๆ ก็สะดวกขึ้น 
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จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  การปฏิบัติตนกับเ พ่ือนนับไดวาเปนสิ่ งที่ มี       
ความสําคัญอยางมากในวัยรุน เพราะตัววัยรุนปฏิบัติตนกับเพ่ือนไดถูกตองเหมาะสมจะทําให
เกิดมีสัมพันธภาพที่ดี ดําเนินชีวิตอยางมีความสุข ดังน้ัน แนวทางความประพฤติปฏิบัติที่เหมาะ
กับเพ่ือนคือ มีกริยายิ้มแยมแจมใส มองโลกในแงดีรูจักระงับอารมณ วางตัวอยูในฐานะที่       
เหมาะสม มีความจริงใจ รูจักชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน มีทัศนคติและความรูสึกที่ดีกับ       
หมูคณะ มีความเปนอิสระในการเสนอความคิดเห็น แตถาหากวาวัยรุนคนใดประพฤติปฏิบัติกับ
เพ่ือนอยางไมถูกตองเหมาะสม ก็จะทําใหเกิดปญหาขึ้นกับตนเอง เชน มีความรูสึกตอตนเอง
ในทางที่ไมดี เขากับกลุมเพ่ือนไมได ไมสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 

2.4  พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน 
กิ๊บสันและเดมโบ (Gibson and Dembo. 1984 : 569) ใหความหมายวา การรับรู

ประสิทธิภาพการสอนของครูเปนตัวบงชี้ความสามารถทางการสอนของครูในแตละบคุคล 
เบอรแมน และแม็ค ลาฟลิน (Gibson and Dembo. 1984 : 569 ; อางอิงจาก 

Berman and McLaughlin. 1977) ใหความหมายวา การรับรูสิทธิภาพการสอนของครู หมายถึง 
ความเชื่อของครูผูสอนวาตนมีความสามารถทางการสอนแกนักเรียน ซ่ึงเปนสาเหตุกระทบตอ
ประสิทธิภาพการสอนที่แตกตางไปในแตละคน 

ฟลาเวล (Flavel. 1985 : 164) ใหความหมายวา การรับรูคือ กระบวนการที่บุคคลรับ
ขอมูลเบื้องตน เกี่ยวกับสิ่งเราตางๆ รอบตัวเรา รวมถึงการที่เรารูวามีอะไรเกิดขึ้น มีการแยกแยะ
ความแตกตางของสิ่งเรา และเลือกวิธีตอบสนองตอสิ่งเรานั้นๆ ดวย 

วูลฟอลค และ ฮอย (Woolflok and Hoy, 1990 : 82)  ใหความหมายวา การรับรู
พฤติกรรมการสอนของครูเปนคุณลักษณะของบุคลิกภาพ ซ่ึงเปนความสามารถอยางหนึ่งที่จะ
จัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จรินทร วันทะไชย (2541 : 18) ใหความหมายการรับรูพฤติกรรมการสอนของครู 
(Teacher – efficacy) หมายถึง ความเชื่อหรือการตัดสินของครู ผูสอนวาตนมีความสามารถ        
ที่จะสอนนักเรียนใหเกิดการเรียนรูไดและทําไดในระดับใด โดยเฉพาะการสอนนักเรียนที่มีปญหา
ในการเรียนรูหรือนักเรียนที่มีแรงจูงใจในการเรียนต่ํา 

มันทนา ปนมวง (2536 : 10) ใหความหมายไววา พฤติกรรมการสอน หมายถึง  
พฤติกรรมการสอนของครูในการนําเขาสูบทเรียน การใชกระบวนการสุม การจัดกิจกรรม           
การสอน การใชสื่อการสอน การเสริมแรง การพูด การเขียน การประเมินผล การชี้แนะนักเรียน
และการปกครองนักเรียน 

ธีรยุทธ  เสนีวงศ ณ อยุธยา (2526 : 125) กลาวถึง ความหมายของพฤติกรรม           
การสอนไวสรุปวา พฤติกรรมการสอน หมายถึง การกระทําหรือกิจกรรมที่ครูแสดงออกเพื่อมุง
พัฒนานักเรียนในดานความรู  เจตคติและทักษะ ตามจุดมุงหมายที่กําหนดในวิชาตางๆ 
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สมจิต  สวธนไพบูลย (2529 : 1)  ใหความหมายวาเปนการกระทําที่ผูสอนกําหนดให
มีขึ้นภายใตสถานการณการเรียนการสอน ซ่ึงจะมีทั้งการกระทําหรือการแสดงออกของครูและ
นักเรียนที่เกิดขึ้นตอเน่ืองกันในชั้นเรียน มีทั้งพฤติกรรมทางวาจาและไมใชพฤติกรรมทางวาจา 
เชน การพูด การอธิบาย การใชคําถาม การออกคําสั่ง การเสริมแรง การใชสื่อการสอน นักเรียน
ชวยครูแสดงการสาธิต การตอบคําถามของนักเรียน การทําแบบฝกหัด รวมถึงการปฏิสัมพันธ
ดวย 

จรินทร วันทะไชย (2541: 22 – 23) ผลที่เกิดจากการรับรูพฤติกรรมการสอนของครู  
แบงเปน ผลที่เกิดขึ้นกับครูและนักเรียน  ดังตอไปน้ี 

1. พฤติกรรมของครู (Teacher behaviors) 
1.1  พฤติกรรมในชั้นเรียน (Classroom behaviors) การรับรูพฤติกรรมของตน

สงผลตอพฤติกรรมของบุคคลในดานความเพียรพยายาม ความกระตือรือรนในการทํางาน ครูที่
รับรูประสิทธิภาพการสอนสูงจะมีความมานะพยายามในการสอน พัฒนากิจกรรมใหมีความทา
ทาย สรางบรรยากาศในการเรียนใหไปเปนในทางบวก และพยายามกระตุนนักเรียนแตละคนให
มีความกระตือรือรนสนใจในการเรียน นอกจากนี้ ครูที่รับรูความสามารถแตกตางกันจะมีการ
ควบคุมความคิดของนักเรียน (Pupil Control Ideology) แตกตางกันดวย โดยครูที่รับรู     
ประสิทธิภาพของตนต่ําจะมีการควบคุมความคิดของนักเรียนไปในทางที่เขมงวดมากกวาครูที่
รับรูประสิทธิภาพของตนสูง 

1.2   การสนับสนุนนวัตกรรม  (Support of innovation)    การรับรูพฤติกรรม
การสอนของครูมีความสัมพันธในทางบวกกับความเต็มใจนําเอานวัตกรรม อุปกรณ วิธีการ
ใหมๆ ที่มีความทันสมัยเขามาปรับใชในการเรียนการสอน 

1.3 การเปนผูเชี่ยวชาญในกิจกรรม (Professional activities) ครูที่รับรู         
จะมีแรงจูงใจจากภายใน (Intrinsic Motivation) ในการทํากิจกรรมภายนอก 

1.4  ความรูสึกวาตนยังคงมีความสามารถ (Remaining in the teaching 
profession) ผูที่ประกอบอาชีพครูเปนวิชาชีพและทําการสอนอยูในโรงเรียนจะรูสึกวาตนมี        
ความสามารถ มีความสําคัญในโรงเรียนมากกวาผูที่ไมไดประกอบอาชีพครูเปนอาชีพ               
มีการศึกษาพบวา ครูที่รับรูประสิทธิภาพต่ํามักลาออกจากการเปนครูในโรงเรียนและพบวา         
ผูที่ไมไดประกอบอาชีพครูเปนวิชาชีพ (ไมไดสอนอยูในโรงเรียน) จะรับรูประสิทธิภาพของตนต่ํา
กวาครูซ่ึงสอนอยูในโรงเรียน 
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2. ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียน (Student outcomes) 
2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Student achievement outcomes) การรับรู     

พฤติกรรมการสอนของครูมีความสัมพันธในทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
และยังสามารถเปนตัวทํานายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได          
รอยละ 21 เม่ือครูไดคาดหวังผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนวาเปนเชนใดแลว ครูมี        
แนวโนมในการพยายามทําใหเปนไปดังที่คาดหวัง (Self Fulfilling Prophesies) 

2.2 ความรูสึกของนักเรียน (Student affective outcomes) การรับรู
พฤติกรรมการสอนของครูมักสงผลตอพฤติกรรมของนักเรียน โดยผานความรูสึกที่เกิดขึ้น
เกี่ยวกับอัตมโนทัศนทางวิชาการของนักเรียน มีการศึกษาพบวา การรับรูพฤติกรรมการสอน
ของครูมีความสัมพันธกับความเชื่อที่วา อํานาจการควบคุมมาจากแหลงภายในตนเองของ
นักเรียน (Internal Locus of Control) ตัวแปรความรูสึกทั้งของนักเรียนและของครู อันไดแก 
อํานาจในการควบคุม อัตมโนทัศน (Self – concept) และจริยธรรมในโรงเรียน (School moral) 
สามารถทํานายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนได รอยละ 21 และ
ทํานายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ดานการอานไดรอยละ 14 

2.3 พฤติกรรมที่เกิดขึ้นของนักเรียน (Student behavioral outcomes) ครูที่     
รับรูพฤติกรรมของตนต่ํามักเกิดความเครียดและโกรธเมื่อนักเรียนกระทําพฤติกรรมที่ไม         
พึงประสงคมักควบคุมนักเรียน โดยการออกกฎที่เขมงวดและมีการลงโทษนักเรียนมากกวาครูที่     
รับรูประสิทธิภาพของตนสูง 

2.4 จากความหมายการรับรูพฤติกรรมการสอนของครูที่กลาวมาขางตนสรุป     
ไดวา การรับรูพฤติกรรมการสอนของครู หมายถึง การกระทําของครูที่แสดงออกในขณะทํา        
การสอนอันเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการใชสื่อการเรียนการสอน รวมทั้งการปฏิสัมพันธ
ระหวางครูกับนักเรียนที่มีทั้งการพูด การอธิบาย การใชคําถาม การเสริมแรง การออกคําสั่ง และ
การสรางสถานการณที่จะกอใหเกิดการปฏิบัติเพ่ือใหผูเรียน ไดเกิดการพัฒนาทั้งในดานความรู 
เจตคติ และทักษะเพื่อใหผูเรียนไดรับผลสําเร็จตามเปาหมายที่หลักสูตรกําหนด 

2.5   สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
ความหมายของสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
สัมพันธภาพในครอบครัวน้ันไดมีนักวิชาการไดใหความหมายไวแตกตางกันดังน้ี 
มอรโรวและวิลสัน (อัสรา อาวรรณ 2540:45 – 46 ; อางอิงจาก Morrow and 

Wilson.1961) ไดอธิบายถึงลักษณะของสัมพันธภาพในครอบครัว  (Family Relation)          
วาประกอบดวย การสนับสนุนทางอารมณและสิ่งแวดลอมทางครอบครัว และแลกเปลี่ยน
ขอคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว มีการรักรักใครผูกพันซึ่งกัน
และกัน มีความเห็นอกเห็นใจกัน และมีความสามัคคีระหวางสมาชิกในครอบครัวอีกดวย 
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ฟรานซี และหลุยส (Frances and Louise. 1955 : 191 – 239) กลาววา พอแม         
พ่ีนองและครอบครัว มีความสัมพันธที่ดีตอการมีชีวิตที่ดีของเด็ก โดยเด็กที่อยูในครอบครัวที่ดีจะ
มีคานิยม ความเชื่อและพฤติกรรมที่ดีตามครอบครัว 

กิติพัฒน นนทปทมะดุลย (2535 : 5 – 7) ยังไดรวบรวมลักษณะของครอบครัวที่         
มีสัมพันธภาพกันไวอยางใกลชิดไว พอสรุปไดวา ครอบครัวที่มีความสัมพันธกันอยางมีคุณภาพ
จะประกอบไปดวยลักษณะ 6 ประการ คือ 

1. การชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัว ความพึงพอใจ ชื่นชมและเห็นคุณคาของกัน
และกันในครอบครัวจะมีการแสดงความรูสึก แสดงการกระทําวาพึงพอใจในคนอื่นๆ ที่อยูรวมใน
ครอบครัวกัน ตระหนักในคุณคาซึ่งกันและกันแลว เปรียบเสมือนเปนพ้ืนฐานของความอบอุน
และม่ันคงในครอบครัว รวมทั้งเปนการหลอหลอมสมาชิกในครอบครัวใหมีทัศนคติมองสังคม
สวนรวมในแงดีดวย 

2. การมีเวลาอยูรวมกัน การที่ทุกคนในครอบครัวไดรวมทํากิจกรรมหลายอยาง
รวมกันและเปนกิจกรรมที่ทุกคนพอใจที่จะทํารวมกัน มิใชเพราะการบังคับหรือโดยบังเอิญจะ
ชวยพัฒนาสัมพันธภาพภายในครอบครัวมีความอบอุนม่ันคงยิ่งขึ้น 

3. การมีพันธะตอความสุขและสวัสดิภาพของครอบครัวรวมกัน สมาชิกใน         
ครอบครัวสัมพันธกันอยางมีคุณภาพ มักจะมีพันธะดังกลาวนี้อยูในระดับสูง กลาวคือ คนใน
ครอบครัวรูสึกเปนพันธะที่ตองสงเสริมใหสมาชิกคนอื่นในครอบครัวไดมีความสุขและมี           
สวัสดิภาพที่ดีเปนการหวงใยกันอยางแทจริง 

4. การติดตอสื่อสารกันเปนอยางดี มีเวลาสําหรับการพูดคุยกันเสมอ โดยจะพูดคุย
รับรูเรื่องราวโดยตรง ไมปกปด ไมเก็บไวในใจหรือจําเปนตองรับรูเรื่องราวของบุคคลเปนสื่อ 

5. การมีศรัทธาตอศาสนาอยางแรงกลา คุณลักษณะเชนนี้พบในครอบครัวที่มี
ความสัมพันธกันในระดับสูง บุคคลในครอบครัวมักจะมีกิจกรรมทางศาสนารวมกัน เชน         
การเขาวัดทําบุญรวมกัน เปนตน การที่คนในครอบครัวมีศรัทธาตอศาสนานี้ทําใหมีสติ           
มีความอดทนตอกัน มีการอภัยตอผูอ่ืนสูง ระงับความโกรธไดรวดเร็วและรูจักที่จะชวยเหลือผูอ่ืน
ในสังคม 

6. การมีความสามารถจัดการกับวิกฤตการณในครอบครัวไดเปนอยางดีสุดแหง
ความผาสุกในครอบครัวจะตองอยูที่คูสามีภรรยา ตองมีความสามัคคีกลมเกลียวกันรักใครกัน    
ไมเบื่อหนายกัน ซ่ึงเปนเครื่องมือที่จะแกปญหาตางๆ ไดทุกอยาง 

นายแพทยฝน แสงสิงแกว (2528 : 9 – 11) ไดใหความคิดเห็นวา ความรักใคร       
ผูกพันในครอบครัวเปนรากฐานของความสุขแหงชีวิตเปนรากฐานของความเปนปกแผน        
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แหงสังคมของประเทศชาติบานเมืองและของโลกในที่สุดชีวิตสังคมยอมตั้งตนมาจากครอบครัว 
ถาครอบครัวแตกแยกหรือครอบครัวขาดความรักใครผูกพันตอกัน ชีวิตในสังคมก็แตกแยก
ประดุจเงาตามตัว กอใหเกิดปญหาสังคมตามมาในที่สุด 

จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาสัมพันธภาพภายในครอบครัว หมายถึง 
การแสดงออกหรือการปฏิบัติตอบุตรของบิดา มารดา และการปฏิบัติของบุตรตอบิดามารดา         
ที่แสดงออกถึงความรักความผูกพันซ่ึงกันและกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผการมีสวนรวมใน        
การแสดงความคิดเห็น การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีระหวาง
สมาชกิในครอบครัว และมีการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว 
 

2.6 งานวิจยัทีเ่ก่ียวของกับปจจัยบางประการที่สงผลตอการคดิอยางมี
วิจารณญาณ 

 ความสามารถดานเหตุผล 
 งานวิจัยตางประเทศ 
กูดแมน (Goodman. 1961 : 436) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสามารถทางสมอง      ดาน

ตางๆ ที่มีผลตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสาขาเคมี โดยศึกษากับนักเรียนระดับวิทยาลัยกับมิติ
สัมพันธเทากับ .25 กับภาษาเทากับ .28 และกับความจําเทากับ .25 

มารติน (Martin. 1987 : 2547 – 2548A) ไดศึกษาสมรรถภาพทางสมองดาน         
การคิดหาเหตุผล ความเขาใจการอาน และความคลองแคลงในการคํานวณที่มีตอการแกปญหา
โจทยเลขคณิตกับความสามารถทางสมองดานเหตุผลเทากับ .61 กับความเขาใจในการอาน   
เทากับ .64 และกับความคลองแคลวในการคิดคํานวณเทากับ .60 

เวอรนอน (Vernon. 1968 : 170-171) ไดศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางสมอง
ดานตางๆ ระหวางเพศชายและเพศหญิง พบวาคะแนนเฉลี่ยของสติปญญาโดยทั่วไปจะไม       
แตกตางกันระหวางเพศชายกับเพศหญิง และจากการทําแบบทดสอบหลายๆ ฉบับ พบวา         
เด็กหญิงมักทําคะแนนดานภาษาและการทองจําไดมากกวาเด็กชาย  สวนเด็กชายมักทําคะแนน
ไดมากกวาเด็กหญิงในการคํานวณและการใชเหตุผล อีกทั้งในขอสังเกตวาการที่เด็กชายได
คะแนนมิติสัมพันธและเชิงกลมากกวาเด็กหญิงน้ัน อาจเนื่องมาจากวัฒนธรรม 

งานวิจัยในประเทศ 
สายสมร ชาติยานนท (2526 : 83) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางจริยธรรมกับ

ความสามารถดานเหตุผล กับการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา          
จริยธรรมกับความสามารถดานเหตุผลดานการสรุป มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
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สุชาติ ลี้ตระกูล (2524 : 49 – 52) ไดศึกษาองคประกอบบางประการที่มี       
ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกับ         
แบบทดสอบความถนัดดานคําตรงขาม ความเขาใจภาษา สรุปความ จัดประเภท อุปมาอุปไมย 
ตอภาพ ซอนภาพ อนุกรมเลข การสังเกต เปน .564 .493 .576 .547 .617 .365 .054 .557 
และ .336 ตามลําดับ แบบทดสอบอุปมาอุปไมยมีความสัมพันธกับเกณฑสูงสุด มีคาสหสัมพันธ
พหุคูณระหวางตัวเกณฑ และตัวพยากรณทางดานสติปญญาเทากับ .741 

หัสยา เถียรวิทวัส (2537 : 82) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถดาน
เหตุผลกับความสามารถในการแกปญหาพบวา สหสัมพันธพหุคูณระหวางแบบทดสอบวัด      
ความสามารถดานเหตุผลกับความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนทั้งหมดนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นํ้าหนักความสําคัญ
ของแบบทดสอบวัดความสามารถดานเหตุผลแบบอุปมาอุปไมย  แบบอนุกรมภาพ             
แบบสรุปความ และแบบวิเคราะหตัวรวม ที่ศึกษาจากนักเรียนทั้งหมดสงผลตอความสามารถใน
การแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นํ้าหนักความสําคัญของแบบทดสอบ         
วัดความสามารถดานเหตุผลแบบอุปมาอุปไมย แบบอนุกรมภาพ แบบสรุปความและแบบ
วิเคราะหตัวรวม ที่ศึกษาจากนักเรียนชาย สงผลตอความสามารถในการแกปญหาอยางมี         
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นํ้าหนักความสําคัญของแบบทดสอบวัดความสามารถดานเหตุผล
แบบอุปมาอุปไมย แบบสรุปความ และแบบวิเคราะหตัวรวม  ที่ศึกษาจากนักเรียนหญิงสงผลตอ
ความสามารถในการแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อัตมโนทัศน 
งานวิจัยตางประเทศ 
เพียรส  และแฮรีส (Piers and Harris. 1954) ศึกษามโนภาพแหงตนของเด็กกลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญิงในระดับ 3, 6 และ 10 ผลปรากฏวา มโนภาพแหงตนมี        
ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 มโนภาพแหงตนมี        
ความสัมพันธกับ ไอ.คิว. อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 นักเรียนในระดับ 3 และ 10 มีมโนภาพ
แหงตนสูงกวาระดับชั้น 6 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 และ 0.01 ตามลําดับ 

อีแวน (Evan. 1993 : 1730) ไดศึกษาเกี่ยวกับการรับรูตนเองและความยุงยากใน
ตนเองของเด็กวัยรุนโดยศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูตนเองและสภาวะจิตไมปกติ
ระหวางกลุมเด็กวัยรุน 4 กลุมตัวอยางพบวากลุมตัวอยาง 3 กลุมมีการรับรูตนเองที่แตกตางกัน
ซ่ึงผลจากการพิจารณาแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่มีสภาวะจิตใจสับสนวุนวายจะมีการรับรู   
ตนเองไปทางลบ สวนกลุมที่สามารถควบคุมอารมณไดมีการรับรูตนเองเปนลบในดานของ       
การแขงขันทางการเรียนและการควบคุมความประพฤติ แตจะมีการรับรูตนเองทางบวกใน       
ดานจินตนาการ 
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มารา (Marra.1997 : 1215)    ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดอยางมี
วิจารณญาณรูปแบบเรียน และความเชื่ออํานาจภายใน – ภายนอกตน  คือแบบวัดการคิด
วิจารณญาณ  แบบวัดรูปแบบเรียน   และแบบวัดความเชื่ออํานาจภายใน – ภายนอกตน      
ผลการศึกษาพบวา ความเชื่ออํานาจภายในตนมีความสัมพันธทางบวกกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณสูงนอกจากนี้ยังพบวารูปแบบการเรียนที่ใชการคิดและลงมือปฏิบัติจะทําใหผูเรียนมี
ความคิดวิจารณญาณสูงและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวย 

ลินดเซย (Lindsay. 1996:3004) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบ       
การรับรูตนเองและการเห็นคุณคาตนเองกับการปฏิบัติเชิงวิชาการในโรงเรียนมัธยมพบวา    
ความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาตนเอง และการรับรูความสามารถในดานการเรียนดวย 

งานวิจัยในประเทศ 
รุงนภา ทีฆะ (2522:63) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางมโนภาพแหงตน ความเชื่อ

อํานาจภายใน –  ภายนอกตน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชาย         
200 คน นักเรียนหญิง 200 คน อายุ 10 – 13 ป จากนักเรียน ป.3 – 6 ในจังหวัดฉะเชิงเทรา         
ผลการวิจัยปรากฏวา มโนภาพแหงตนความเชื่ออํานาจภายใน –  ภายนอกตน ผลสัมฤทธิ์        
ทางการเรียนสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นักเรยีนที่มีมโนภาพแหงตนและ
ความเชื่ออํานาจภายใน –  ภายนอกตนสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาและแตกตางอยางมี
นัยสําคัญกับนักเรียนที่มีมโนภาพแหงตนและความเชือ่อํานาจภายใน –  ภายนอกตนต่าํ            
มโนภาพแหงตนและความเชื่ออํานาจภายใน – ภายนอกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไมมี

ความแตกตาง 
อมรสุดา ราชกรกิจ (2528 :64)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางมโนภาพแหงตนกับ

ความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนสาธิต สังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2528  จํานวน 163 คน ผลการวจัิย
ปรากฏวามโนภาพแหงตนของนักเรียนหญิงและนักเรียนชายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ ระดับ .05 แลวนํามาศึกษามโนภาพแหงตนของเด็กไทยในระดับประถมศกึษาปที่ 4 และ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวามีความเชื่อม่ัน 0 . 8 8 

นิจวรรณ ทางาม (2522:63) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับมโนภาพแหงตนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  5  ในจังหวัดเชียงรายโดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 
437 คน และใชแบบทดสอบถามมโนภาพแหงตนฉบบัมาตรฐานของเพียร- แฮรีส  ซ่ึงปรับปรุง
โดยกรรณิการ ภูประเสรฐิ และศิริบูรณ ศรีฑานันท   ผลการวิจัยพบวาคะแนนมโนภาพแหงตน
ดานพฤติกรรม ดานสติปญญาและสถานภาพในโรงเรียนดานความเปนคนนานยิมและมโนภาพ
แหงตนโดยสวนรวมมีความสัมพันธทางบวกกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญและ

พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่แตกตางกัน  มีคะแนนมโนภาพแหงตนดาน
พฤติกรรมและดานสติปญญา  และสถานภาพในโรงเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ         
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โดยนักเรียนทีมี่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงู มีคะแนนมโนภาพแหงตนสูงกวานักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา 

สมศรี ฉัตรวฒันา (2535:57) ไดสรางแบบทดสอบวัดมโนภาพแหงตนของนักเรียน        
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร โดยใชรูปแบบการสรางแบบทดสอบจากแบบสํารวจ
ของเจอรซิลด (Jersild. 1952) แบบทดสอบ The Children’s Self – Concept Scale (Piers and 
Harris. 1969) แบบทดสอบ Self – Concept Report Scale (Combs, super and Courson. 
1963) และแบบทดสอบ Self Description Questionnaire (Marsh and Smith. 1981) เปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 2  ระดับ เขียนประโยคบอกเลาบรรยายคุณลักษณะของบุคคลทั้ง
ทางบวกและทางลบ จํานวน 126 ขอ คํานวณคาความเชื่อม่ันจากสูตร KR – 20 ได 0 .91        
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชายมีมโนภาพแหงตนทางบวกมากกวานักเรยีนหญิง 

สมสุข  โถวเจริญ (2541:113) ไดศกึษาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษา
พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ภาคใต กลุมตวัอยางเปนนักศึกษาพยาบาลจํานวน 336 
คน จากการศึกษาพบวา นักศึกษาพยาบาลมีความเชื่ออํานาจภายในตนสูงจะมีการคิดอยางมี
วิจารณญาณสูงกวานักศึกษาพยาบาลทีค่วามเชื่ออํานาจภายในตนต่ํา 

 
การรับรูพฤติกรรมการสอนของครู 
งานวิจัยในประเทศ 
สุภาณี ปยะอภินันท (2538 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคุณภาพการ

สอนของครูและบรรยากาศในหองเรียนตามความรับรูของนักเรียนกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

1. ศึกษาความสัมพันธระหวางคุณภาพการสอนของครูและบรรยากาศในหองเรียน
ตามการรับรูของนักเรียนกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับ        
มัธยมศึกษาตอนตน 

2. ศึกษาความสัมพันธระหวาคุณภาพการสอนของครูและบรรยากาศในหองเรียน
ตามการรับรูของนักเรียนกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับ        
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. ศึกษาความสัมพันธระหวางคุณภาพการสอนของครูและบรรยากาศในหองเรียน
ตามการรับรูของนักเรียนกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับ           
มัธยมศึกษา 

ตัวอยางประชากรคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 594 คน และ        
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เลือกโปรแกรมวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร จํานวน 584 คน 
จากโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2538 เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามคุณภาพการสอนของครู แบบสอบถามบรรยากาศในหองเรียน 
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และแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง วิเคราะหขอมูลโดยหา      
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพหุคูณ ผลการวิจัย 
สรุปไดดังน้ี 

1. คุณภาพการสอนของครู และบรรยากาศในหองเรียนตามการรับรูของนักเรียนมี
ความสัมพันธกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ .42287 

2. คุณภาพการสอนของครู และบรรยากาศในหองเรียนตามการรับรูของนักเรียนมี
ความสัมพันธกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ .44208 

3. คุณภาพการสอนของครู และบรรยากาศในหองเรียนตามการรับรูของนักเรียนมี
ความสัมพันธกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาอยางมี   
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ .43195 

สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
งานวิจัยตางประเทศ 
ซอง และ แฮทที (Song and Hattie. 1984 :1267-1281) ไดศึกษาพบวาบรรยากาศ

ในครอบครัวมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก ถาสมาชิกในครอบครัวของบาน
ใดมีความเขาใจที่ดีตอกัน มีความผูกพันไมสรางความหวาดวิตกใหกับสมาชิกครอบครัว
บรรยากาศในครอบครัวไมเครงเครียด ก็จะทําใหสมาชิกของครอบครัวน้ันมีความพรอมและมี
สมาธิที่จะเรียน ซ่ึงจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในที่สุด ดังนั้น คุณลักษณะที่พึงประสงค
ของบรรยากาศในครอบครัวจึงมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการเรียนของเด็กมากกวาสถานภาพทาง
เศรษฐกิจของบิดามารดา 

มอรโรว และวิลสัน (Morrow and Wilson. 1961 :420) ไดศึกษาความสัมพันธภายใน
ครอบครัวกับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํา      กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 
9 – 11 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีบิดามารดาที่แสดงความ
สนใจ มีความเขาใจนักเรียน ใหการยอมรับนักเรียน ใหคําชมเชยและใหกําลังใจ ทําใหนักเรียนมี
ความรูสึกวาตนเปนสวนหน่ึงของครอบครัว และนักเรียนเหลานี้จะพยายามเลือกเลียนแบบที่ดี
ของบิดามารดา สวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มีบิดามารดาที่ชอบขมขู เขมงวด
กวดขันมากเกินไป ตําหนิหรือลงโทษบอยๆ หรือมิฉะน้ันก็ใหความคุมครองปกปองมากเกินไปมี
การคาดหวังกับนักเรียนเร่ืองความสําเร็จ บรรยากาศภายในบานมีแตความตึงเครียด และ
ขัดแยงกัน 

 
 



  
 

35

งานวิจัยในประเทศ 
พัชรา พันธพัฒนกุล (2527) ไดศึกษาความสํานึกในบทบาทตนเองและสัมพันธภาพใน

ครอบครัวของเด็กวัยรุนในจังหวัดพะเยาและกรุงเทพมหานครพบวา สัมพันธภาพใน           
ครอบครัวของเด็กขึ้นอยูความถี่ในการเขารวมกิจกรรมนักเรียนและจังหวัดที่เปนที่ตั้งของ           
โรงเรียน คือ นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมนักเรียนบอยครั้งจะมีสัมพันธภาพในครอบครัวดีกวาเด็ก
ที่อยูในบทบาทตนเองแตละดานดีกวาเด็กที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดีในทุกดาน คือ ดาน
บทบาทตอตนเอง บทบาทตอครอบครัว บทบาทตอสังคม ทั้งน้ีเพราะเด็กที่มีสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวดีจะไดรับการอบรมสั่งสอนและความอบอุนจากครอบครัวอยางมากทําใหเด็กไดรับรู
รูปแบบพฤติกรรมที่เหมาะในการปฏิบัติตัวใหเขากับสังคมได 

กุลวรรณ วิทยาวงศรุจิ (2526) ไดศึกษาหาความสัมพันธของสัมพันธภาพใน       
ครอบครัวและการปรับตัวของวัยรุนที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  
จํานวน 499 คนผลปรากฏวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว
โดยมีคาสหสัมพันธ .4534 น่ันคือ เด็กวัยรุนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวดีจะมีการปรับตัวดี  
แตถาเด็กมีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดีจะปรับตัวไดไมดีไปดวยทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก        
สภาพครอบครัวที่อบอุนบุคคลในครอบครัวมีความสัมพันธที่ดีตอกัน  ทําใหเด็กมีการปรับตัวเขา
กับสังคมไดดีไมกอใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา 

ยูโซฟ (เกศศิริ บุญญะอติชาติ 2540:34 ; อางอิงจาก ysof.1984) ทาํการศกึษาตรวจสอบ
ความสัมพันธระหวางตัวแปร 3 ตัว คือ การสื่อสารของบิดามารดากับบุตร วัยรุน มโนภาพแหงตน 
ของบุตรวัยรุนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยกลุมตัวอยางเปนผูปกครองของนักเรียนและ
นักเรียนระดับ 8 จากโรงเรียนมัธยมในประเทศมาเลเซียจํานวนทั้งสิ้น 341 คู ผลการศึกษาพบวา
การสื่อสารของบิดามารดากับบุตรวัยรุนมีความสัมพันธทางบวกกับมโนภาพแหงตนของบุตรวัยรุน
และการสื่อสารของบิดามารดากับบุตรวัยรุนมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
นอกจากนี้ยังพบวากลุมบุคคลวัยรุนที่มีมโนภาพแหงตนสูงจะมีการรับรูเกี่ยวกับการสื่อสารใน
ครอบครัวในทางบวกมากกวากลุมที่มีมโนภาพแหงตนต่ําผลการศึกษาทั้งหมดมีความเชื่อม่ันได
ทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05 

จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวของกับสัมพันธภาพในครอบครัวแสดงใหเห็นวา
ความสําคัญของครอบครัวทั้งการอบรมเลี้ยงดูมีตอผลทางสุขภาพจิต การพัฒนาบุคลิกลักษณะของ
เด็กหรือแมแตพัฒนาการทางอารมณพฤติกรรมเชิงจริยธรรม อัตมโนทัศน และผลสัมฤทธทางการ
เรียน 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตวัอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
4. ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการศึกษา 
ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนใต จํานวน 6 เขต  
จํานวนโรงเรยีน 15 โรงเรียน จํานวนหองเรียน 32 หอง  รวมนักเรียน 1,257 คน   

กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษา 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนใต ที่ไดมาโดยการสุม
แบบ 2 ขั้นตอน (Two – Stage Random Sampling) จํานวน 3 เขต จํานวนโรงเรียน 5            
โรงเรียน จํานวนหองเรียน 9 หองเรียน  จํานวนนักเรียน 327 คน ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95%            
(  = .05)  

ในการประมาณขนาดของกลุมตวัอยางทีร่ะดับความเชือ่ม่ัน 95%  เม่ือยอมใหเกิด
ความคลาดเคลื่อน  10%  โดยการเทียบตารางกําหนดขนาดกลุมตวัอยาง สําหรับการศึกษา
คาเฉลีย่ของประชากร (ศิริชยั กาญจนวาสี ทววีัฒน ปตยานนท และ ดิเรก ศรีสุโข. 2537 :137 ) 
ตองใชประชากรอยางนอย 316 คนโดยมีขั้นตอนดังน้ี 

ขั้นที่ 1 ทําการเลือกกลุมตวัอยางแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) จาก
จากจํานวนเขต ในกลุมกรงุธนใตมา 50 เปอรเซ็นต ไดจํานวน 3 เขต คือ เขตบางขุนเทียน        
เขตจอมทอง เขตบางแค จํานวน 10 โรงเรียน มีนักเรยีนทั้งสิ้น  740 คน 
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ขั้นที่ 2 ทําการเลือกกลุมตวัอยางแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) จาก
จํานวนโรงเรยีน 10 โรงเรียน มา 50 เปอรเซ็นต ดวยวิธีจับฉลาก ไดจํานวนโรงเรียน 5 โรงเรียน 
คือ โรงเรียนวัดสะแกงาม โรงเรียนวัดกําแพง โรงเรียนวัดกก โรงเรียนวัดยายรมและโรงเรยีน
คลองหนองใหญ  มีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 327 คน  ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  จํานวนประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 

กลุมตวัอยาง  
สํานักงานเขต 

 
โรงเรียน ทดลองเครื่องมือ เก็บขอมูลจรงิ 

เขตคลองสาน วัดสุทธาราม 47 - 
เขตราษฎรบรูณะ วัดบางปะกอก 98 - 
เขตบางขุนเทยีน วัดสะแกงาม - 72 
 วัดหัวกระบือ 56 - 
 วัดแสมดํา 63 - 
 วัดกําแพง - 67 
 วัดกก - 37 
เขตจอมทอง วัดยายรม - 64 
 วัดโพธิ์ทอง 64 - 
เขตบางแค คลองหนองใหญ - 87 
เขตบางบอน พระยามนธาตุศรีพิจิตร 74 - 

รวม 402 327 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยครั้งน้ี ใชเครื่องมือจํานวน            

6 ฉบับ ดังน้ี 
ฉบับที่ 1 แบบสอบถามวัดอัตมโนทัศน เปนแบบมาตราประมาณคา (Rating Scale) 

ชนิด 4 ระดับ จํานวน 20 ขอ กําหนดเวลา 10 นาที 
ฉบับที่ 2 แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียนเปนแบบมาตรา

ประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 4 ระดับ จํานวน 20 ขอ กําหนดเวลา 10 นาที 
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ฉบับที่ 3 แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน  เปน
แบบมาตราประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 4 ระดับ จํานวน 25 ขอ กําหนดเวลา 10 นาที 

ฉบับที่ 4 แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว เปนแบบมาตราประมาณ
คา (Rating Scale) ชนิด 4 ระดับ จํานวน 20 ขอ กําหนดเวลา 10 นาที 

ฉบับที่ 5 แบบทดสอบวัดความสามารถดานเหตุผล เปนแบบทดสอบชนิด            
เลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 45 ขอ กําหนดเวลา 30 นาที 

ฉบับที่ 6 แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนแบบทดสอบชนิด      
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ กําหนดเวลา 30 นาที 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
1. การสรางเครื่องมือที่เปนมาตราประมาณคา คือ แบบสอบถามวัดอัตมโนทัศน, 

แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน, แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการสอนของครู
ตามการรับรูของนักเรียนและแบบสอบถามวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว มีรายละเอียด     
ในการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือดังตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 ศึกษาทฤษฎ ีเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

กําหนดจุดมุงหมาย 
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ภาพประกอบ 3 ขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 
 

 
 
ดําเนินการสรางและหาคุณภาพของแบบสอบถาม ไดดําเนินการเปนขั้นตอนตาม

ภาพประกอบ ดังน้ี 
1. กําหนดจุดมงหมายในการสรางแบบสอบถาม ทั้ง 4 ฉบับ คือ แบบสอบถามวัด        

อัตมโนทัศน, แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน, แบบสอบถามวัด            
พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนและแบบสอบถามวัดสัมพันธภาพภายใน

สรางแบบสอบถามตามนิยามเชิงปฏิบตัิการ 

นําแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเทีย่งตรง

ทดสอบครั้งที่ 1 เพื่อหาคาอํานาจจําแนกรายขอและคัดเลือกขอคําถาม 

ทดสอบครั้งที่ 2 เพื่อหาคาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม 

จัดพิมพแบบสอบถาม

นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลการวิจัย 

      เขียนนิยามเชิงปฏิบัตกิาร 
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ครอบครัว โดยมีลักษณะเปนแบบมาตราประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 4 ระดับ 
ประกอบดวยขอความ 

2. ศึกษาทฤษฎีเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของและลักษณะของแบบสอบถาม 
3. วางแผนการสรางแบบสอบถามแลวกําหนดนิยามปฏิบัติการ ดังน้ี 

3.1 อัตมโนทัศน หมายถึง ความรูสึกและความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอตนเอง    
เปนผลมาจากการรับรูของตนที่มีตอตนเองจากประสบการณที่ตนเองไดรับและสัมพันธกับ            
สิ่งแวดลอม โดยการประเมินคุณลักษณะของตนเองวา มีความสามารถมีความเขาใจตนเองซึ่งจะ
มีผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 

3.2 สัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน หมายถึง การแสดงกิริยาทาทางอัน
ประกอบดวยลักษณะของการใหความชวยเหลือสนับสนุนเพ่ือนเม่ือเพ่ือนตองการความ
ชวยเหลือ รูจักการใหและการยอมรับ รูจักเคารพในสิทธิของผูอ่ืน รูจักและเขาใจตนเอง สนใจใน
ความรูสึกของเพื่อน ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน 
เพ่ือกอใหเกิดความสัมพันธอันดีกับเพ่ือน   

3.3 พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน หมายถึง การกระทํา
ของครูที่แสดงออก ขณะทําการสอนอันเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการใชสื่อการเรียนการสอน            
รวมทั้ง การปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนที่มีทั้งการพูด การอธิบาย การใชคําถาม การเสริมแรง 
การออกคําสั่งและการสรางสถานการณที่จะกอใหเกิดการปฏิบัติเพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนา
ทั้งในดานความรู เจตคติและทักษะเพื่อใหผูเรียนไดรับผลสําเร็จตามเปาหมายที่หลักสูตรกําหนด 

3 . 4  สัมพันธภาพภายในครอบครวั หมายถึง ลักษณะที่บิดามารดาปฏิบัตติอ
บุตร พฤติกรรมที่บุตรปฏิบตัิตอบิดามารดาที่มีการแสดงออกถึงความรักใครผูกพนัซึ่งกันและกนั 
มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ การมีสวนรวมในการแสดงความคดิเห็นและการรับรูเรื่องราวตางๆ         
ภายในครอบครัว การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การมสีวนรวมในการตัดสิน มีความ
สามัคคีระหวางสมาชิกในครอบครัว  มีการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครวั 

4. เขียนขอความตามนิยามที่กําหนดไว โดยแบบสอบถามแตละฉบับไดเขียน        
ขอความไวฉบับละ 30 ขอ 

5. เม่ือสรางแบบสอบถามเสร็จแลว นําไปตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนโดยให        
ผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจสอบ ซ่ึงเปนการหาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) เพ่ือนํามา 

6. ปรับปรุงแกไขใหถูกตองตามนิยามที่กําหนดไว รวมทั้งปรับปรุงแกไขภาษาที่ใช 
ซ่ึงจะพิจารณาจากคา IOC ของขอความแตละขอ โดยคัดเลือกขอความที่มีคามากกวา หรือ 
เทากับ 0.5   ซ่ึงผลปรากฏวา 
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6.1 แบบสอบถามวัดอัตมโนทัศน จํานวน 30 ขอ มีคา IOC อยูระหวาง              
0.80 – 1.00 คัดเลือกไวจํานวน 30 ขอ มีคา IOC อยูระหวาง 0.80 – 1.00 และกําหนดเวลาทํา       
15 นาที 

6.2    แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนนักเรียน จํานวน 30 ขอ มีคา 
IOC อยูระหวาง 0.80 – 1.00 คัดเลือกไวจํานวน 30 ขอ มีคา IOC อยูระหวาง 0.80 – 1.00 และ
กําหนดเวลาทํา 15 นาที 

6.3   แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน
จํานวน 30 ขอ มีคา IOC อยูระหวาง 0.80 – 1.00 คัดเลือกไวจํานวน 30 ขอ มีคา IOC อยู
ระหวาง 0.80 – 1.00 และ กําหนดเวลาทํา 15 นาที 

6.4   แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว จํานวน 30 ขอ มีคา IOC 
อยูระหวาง 0.80 – 1.00 คัดเลือกไวจํานวน 30 ขอ มีคา IOC อยูระหวาง 0.80 – 1.00 และ
กําหนดเวลาทํา 15 นาที 

7. นําแบบสอบถามที่ไดจากขอ 5 ไปทดลองสอบ (Try Out) ครั้งที่ 1 ซ่ึงเปน       
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จากโรงเรียนวัดบางปะกอก จํานวน 98 คน และ โรงเรียน              
วัดสุทธาราม จํานวน 47 คน รวมนักเรียนทั้งหมด 145 คน จากนั้นจึงนํามาตรวจใหคะแนน ซ่ึง
กําหนดใหคะแนน ดังน้ี คือ 

ถาเปนขอความทางบวกใหคะแนนเปน 3, 2, 1 และ 0 ขอความทางลบใหคะแนนเปน 
0, 1, 2 และ 3 จากนั้นทําการวิเคราะหขอความเปนรายขอ (Item Analysis) เพ่ือหาคาอํานาจ
จําแนก โดยใช t – test แบบเทคนิค 25 % ของกลุมสูงและกลุมต่ํา จากนั้นจึงคัดเลือกขอความที่
มีคา t ที่มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และ .05 ของแตละฉบับเพ่ือนําไปทดลองสอบ        (Try Out) 
ครั้งที่ 2 ดังน้ี 

7.1 แบบสอบถามวัดอัตมโนทัศน จํานวน 30 ขอ มีคา t อยูระหวาง -.580 ถึง 
6.832 คัดเลือกไวจํานวน 20 ขอ มี t อยูระหวาง  2.096 ถึง  6.832 กําหนดเวลาทํา 10 นาที 

7.2 แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนนักเรียน จํานวน 30 ขอ มีคา t 
อยูระหวาง -1.543  ถึง 9.872 คัดเลือกไวจํานวน 20 ขอ มี t อยูระหวาง 4.163 ถึง 9.872 
กําหนดเวลาทํา 10 นาที 

7.3 แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนจํานวน 
30 ขอ มีคา t อยูระหวาง  ถึง 4.344 คัดเลือกไวจํานวน 25 ขอ มี t อยูระหวาง 5.033  ถึง 
10.574 กําหนดเวลาทํา 10 นาที 
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7.4 แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว จํานวน 30 ขอ มีคา t อยู
ระหวาง -.109 ถึง 5.942 คัดเลือกไวจํานวน 19 ขอ มี t อยูระหวาง 3.010 ถึง 5.942 
กําหนดเวลาทํา 10 นาที 

8. นําแบบสอบถามที่ไดจากขอ 6 ไปทดลองสอบ (Try Out) ครั้งที่ 2 ซ่ึงเปน       
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จากโรงเรียนวัดโพธิ์ทอง จํานวน 64 คน และโรงเรียนวัดหัว
กระบือ จํานวน 56 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 120 คน แลวทําการตรวจใหคะแนน 
เชนเดียวกับขอที่ 6 เพ่ือนํามาหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา  (  - coefficient) ซ่ึงปรากฏผล ดังน้ี 

8.1 แบบสอบถามวัดอัตมโนทัศน มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .829  
8.2 แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน มีคาความเชื่อม่ัน       

เทากับ .893 
8.3 แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน          

มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .915  
8.4 แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว มีคาความเชื่อม่ัน

เทากับ .798  
9. นําแบบสอบถามที่ไดจากขอ 7 มาทําการจัดพิมพเปนรูปเลม เพ่ือนําไปเก็บ       

ขอมูลสําหรับทําการวิจัยตอไป 
2. เครื่องมือที่เปนลักษณะแบบทดสอบ คือ การคิดอยางมีวิจารณญาณ ชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ และ ความสามารถดานเหตุผล ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 45 
ขอ 

แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบของ อารุณี ไทย
บัณฑิต (2545) ที่ไดสรางขึ้นเพ่ือใชวัดกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 นํามาปรับเพ่ือให
เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต .22 ถึง .93 คาความยาก .22 ถึง .79 คา
ความเชื่อม่ัน .85 จํานวน 40 ขอ 

แบบทดสอบวั ดความสามารถด านเหตุผล  ผู วิ จั ยได นํ าแบบทดสอบของ                     
นุชรี ประดิษฐทรัพย (2545) และผูวิจัยไดนํามาปรับเพ่ือใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงมี        
คาอํานาจจําแนก ตั้งแต .218 ถึง .894 คาความยาก .20 ถึง .79 คาความเชื่อม่ันของแบบ
จําแนกประเภท .945 แบบอุปมาอุปไมย .940 แบบสรุปความ .944 จํานวน 45 ขอ 

2.1 นําแบบสอบถามที่ไดจากขอ 2 ไปทดลองสอบ (Try Out) เพ่ือหาคาความ
เชื่อม่ันโดยใชสูตร KR – 20 ตามวิธีของ คูเดอร – ริชารดสัน จากโรงเรียนวัดพระยามนธาตุราช
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ศรีพิจิตร จํานวน 74 คน และโรงเรียนแสมดํา จํานวน 63 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 137 
คน ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ัน ดังน้ี  

2.1.1 แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคาความเชื่อม่ัน 
เทากับ .890 

2.1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถดานเหตุผล มีคาความเชื่อม่ัน 
เทากับ .885 

ลักษณะเครือ่งมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยครั้งน้ี มีจํานวน 6 ฉบับ ซ่ึงแบง

ออกเปน 2 ลักษณะ ดังน้ี 
1. แบบสอบถามที่มีลักษณะเปนมาตราประมาณคา 4 ระดับ มีจํานวน 4 ฉบับ แตละ

ระดับตรงกับความรูสึกที่แทจริงของนักเรียน ดังน้ี 
จริงมากที่สุด หมายความวา  ขอความนั้นตรงกับความรูสกึของนักเรียนมากที่สุด 
คอนขางจริง หมายความวา ขอความนั้นตรงกับความรูสกึของนักเรียนมาก 
คอนขางไมจริง หมายความวา ขอความนั้นตรงกับความรูสกึของนักเรียนนอย 
ไมจริงมากที่สุด หมายความวา ขอความนั้นตรงกับความรูสกึของนักเรียนนอยที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยาง 
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ระดับความรูสึก  

ขอความ จริงมาก
ที่สุด 

คอน ขาง
จริง 

คอนขาง 
ไมจริง 

ไมจริง 
มากที่สุด 

แบบสอบถามวัดอัตมโนทัศน     
0) เม่ือมีสถานการณคับขนัหรือกระทันหัน 
เกิดขึ้น นักเรยีนสามารถแกปญหาเฉพาะ
หนาได 

    

00) นักเรียนสามารถเรียนไดดีในสิ่งที่   
ตนเองสนใจ 

    

000) นักเรียนสามารถอานหนังสือไดอยาง
รวดเรว็และจับใจความไดเปนอยางดี 

    

แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวาง
เพื่อนนักเรียน 

    

0) เพ่ือนนักเรยีนใหความเปนกันเองดี     
00) สิ่งใดที่นักเรียนไมทราบเพื่อนจะให
คําแนะนํา 

    

000) นักเรียนมีความสุขเม่ืออยูรวมกับ
เพ่ือน 

    

แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการเรียน
การสอนของครูตามการรบัรูของ        
นักเรียน 

    

0) เม่ือนักเรียนกระผิดครูใหโอกาสนักเรียน
ไดชี้แจงในเหตุการณและเหตุผลที่ได
กระทํา 

    

00) ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดง       
ความคิดเห็นและแสดงออก 

    

000) ครูจัดสื่อและกิจกรรมการเรียนให      
นักเรียนไดเรยีนและคนควาดวยตนเอง 

    

     
 

 ระดับความรูสึก 
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ขอความ จริงมาก
ที่สุด 

คอน ขาง
จริง 

คอนขาง 
ไมจริง 

ไมจริง 
มากที่สุด 

แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว 

    

0) หลังจากนักเรียนทําการบานเสร็จแลว   
ผูปกครองจะกวดขันใหนักเรียนอาน
หนังสือกอนเขานอน 

    

00) วันหยุดเสารอาทิตยนักเรียน        
ชวยเหลืองานบานผูปกครอง 

    

000) ขณะที่นักเรียนแตงตวัออกจากบาน
ผูปกครองแนะนําการแตงกายใหเหมาะสม
กับสถานทีท่ี่จะไป 

    

  
เกณฑการใหคะแนนของแบบสอบถาม มีดังน้ี 
 ถาเปนขอความทางบวก  จะใหคะแนนดังน้ี 
 ตอบ จริงมากที่สุด ให 3 คะแนน 
 ตอบ คอนขางจริง ให 2 คะแนน 
 ตอบ คอนขางไมจริง ให 1 คะแนน 
 ตอบ ไมจริงมากที่สุด ให 0 คะแนน 
ถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนดังน้ี 
 ตอบ จริงมากที่สุด ให 0 คะแนน 
 ตอบ คอนขางจริง ให 1 คะแนน 
 ตอบ คอนขางไมจริง ให 2 คะแนน 
 ตอบ ไมจริงมากที่สุด ให 3 คะแนน 
การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถาม มีดังน้ี 

0          -   0.49  หมายถึง นักเรียนมีคุณลักษณะตามตวัแปรนั้นต่ํา 
0.50  -   1.49  หมายถึง นักเรียนมีคุณลักษณะตามตวัแปรนั้นคอนขางต่ํา 
1.50  -   2.49  หมายถึง นักเรียนมีคุณลักษณะตามตวัแปรนั้นคอนขางสูง 
2.50     -   3.00  หมายถึง นักเรียนมีคุณลักษณะตามตวัแปรนั้นสูง 
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มีรายงานจากศูนยอุตุนิยมวทิยาโลกขององคการสหประชาชาตวิา หลุม
โอโซนที่ขั้วโลกเหนือและขัว้โลกใตจะบางลง เน่ืองจากมีสารทําลายโอโซนเพิ่มขึ้นถึง 50% 
ในขัว้โลกใตและ20% ในขัว้โลกเหนือ ซ่ึงจะสงผลใหเกิดรังสี ยูวี –  บี ที่สามารถทําลาย
เซลลผิวหนังกอใหเกิดโรคมะเร็งและทําใหผลผลติทางการเกษตรลดลงยังมีอันตรายที่

ประเมินไมไดจากรังสีเอ็กซวาสงผลกระทบในดานใดบาง 

1. เครื่องมือที่มีลักษณะเปนแบบทดสอบ มี 2 ฉบับ คือ แบบทดสอบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณ จํานวน 40 ขอ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และ แบบทดสอบวัด            
ความสามารถดานเหตุผล จํานวน 45 ขอ ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก 

ตัวอยาง   แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
สถานการณที่ 0 

 
 
 
 
 
 

1. จากบทความนี้ปญหาที่สําคัญ คืออะไร 
    ก.  การเกิดรังสีเอ็กซ 

   ข.  การเกิดมะเร็งที่ผวิหนัง 
ค.  หลุมโอโซนถูกทําลาย 

    ง.   ผลผลติทางการเกษตรลดลง 
2. กรณีใดเปนการรวบรวมขอมูลที่ไมเกี่ยวของกับประเดน็ปญหา 

ก  มีสารใดบางที่ทําลายโอโซน 
ข  สารที่ทําลายโอโซนเกิดขึ้นอยางไร 
ค  รังสีเอ็กซสงผลกระทบในดานใดบาง 
ง   วิธีการรักษาโรคติดเชื้อทางผิวหนังเบือ้งตน 

3. สมมติฐานขอใดที่สนับสนุนบทความนี้มากที่สุ 
ก  หลุมโอโซนนาจะมีความจําเปนตอสิ่งมีชีวิตในโลก 
ข  โรคทางผิวหนังมีสาเหตมุาจากโลกขาดสารโอโซน 
ค  ขั้วโลกเหนือนาจะเปนที่อยูอาศัยของมนุษยไดดีเพราะมีโอโซนจํานวนมาก 
ง  ประชากรโลกที่อดอยากอยูในขณะนี้นาจะมีสาเหตุมาจากหลุมโอโซนถูก 
    ทําลายลงอยางรวดเร็ว 

4.     จากบทความนี้นักเรียนคิดวาจะมีวธิีลดปญหาไดอยางไร 
ก   ทาครีมกันแดดเพื่อปองกันรังสียูวี  
ข   ปฏิบัตติามขอแนะนําในการลดสารที่ทําลายโอโซน 
ค  ปลูกพืชทานเองเพราะผลผลติการเกษตรโลกลดลง        
ง   สวมเสื้อแขนยาวทุกครัง้กอนออกจากบานในตอนกลางวัน 
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5.     หากมีหนวยงานตางๆ ออกมาเสนอวิธีการเพื่อปองกันปญหาดังกลาว นักเรยีน
คิดวาหนวยงานใดนาเชื่อถอืที่สุด 
ก. เจาหนาที่ เอ็นจีโอ 
ข. เจาหนาที่โครงการอนุรักษพลังงาน     
ค. เจาหนาที่ประชาสัมพันธ 
ง. เจาหนาที่กองวิชาการ 

 
ตัวอยาง  แบบทดสอบวดัความสามารถดานเหตุผล 

 แบทดสอบวดัความสามารถดานเหตุผลแบบจําแนกประเภท 
0. ขอใดไมเขาพวก 
     ก. น้ิว 

 ข. ฟุต 
ค. ลิตร 

                    ง. ไมล 
                    จ. เมตร 

แบบทดสอบวดัความสามารถดานเหตุผลแบบอุปมาอุปไมย 
0. ขยัน : เกียจคราน       ตื่น :  ? 
    ก. ซึม 
    ข. หลับ 
    ค. นอน 
    ง. สลบ 
    จ. สัปหงก 

แบบทดสอบวดัความสามารถดานเหตุผลแบบสรุปความ 
0. นักวิทยาศาสตรทุกคนเปนคนชางสังเกต  วีระเปนนักวทิยาศาสตร  ดังน้ัน 

                     ก. วีระเปนคนเกง 
 ข.วีระชอบทดลอง 

                     ค.วีระชางสงสัย 
                     ง.  วีระชางสังเกต 

 จ. ยังสรุปแนนอนไมได 
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เกณฑการตรวจใหคะแนน 
แบบทดสอบวดัการคิดอยางมีวิจารณญาณและแบบทดสอบวัดความสามารถดาน

เหตุผล เปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ โดยเลือกตอบคําตอบทีถู่กตองเพียงพอเดียว 
สําหรับคําตอบที่ถูกตองให 1  คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให 0  คะแนน 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 2 มีการศึกษา 2546  โดยมี        

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
1. ติดตอทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอ      

ความกรุณาในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง 
2. ติดตอสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานครเพื่อขออนุญาตใหนักเรียนเปนกลุม        

ตัวอยาง 
3. ติดตอโรงเรียนที่เลือกเปนกลุมตัวอยาง ขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนแลวนัดหมาย 

วัน เวลาที่จะนําแบบทดสอบไปทดสอบ 
4. จัดเตรียมแบบทดสอบใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนที่จะสอบในแตละครั้ง 
5. วางแผนดําเนินการสอบ  โดยผูวิจัยดําเนินการสอบดวยตนเอง และเริ่มเก็บขอมูล

ในชวงระหวางเดือน มกราคม – กุมภาพันธ 2547 
6. กําหนดวันเวลาและนัดหมายกับโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
7. นําแบบสอบถามและแบบทดสอบที่จะไปเก็บขอมูลแบงออกเปน 2 ชุด ชุดที่ 1 

ประกอบดวย แบบสอบถามวัดอัตมโนทัศน แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนนักเรียน 
และแบบทดสอบวัดความสามารถดานเหตุผล ชุดที่ 2 ประกอบดวย แบบสอบถามวัดพฤติกรรม
การสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว และ
แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ผูวิจัย
ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามกอน 2 ฉบับ แลวจึงสอบแบบทดสอบ 

8. นําแบบสอบถามและแบบทดสอบที่เก็บรวบรวมขอมูลมาตรวจสอบความสมบูรณ
ของการตอบของแตละคนที่ครบทุกชุดเม่ือนําไปเก็บกับนักเรียนแลวคัดไดจํานวนที่สมบูรณ 
จํานวน 327 คน คิดเปนรอยละ 93.16 ของกลุมตัวอยางที่กําหนดไวมาตรวจใหคะแนนตาม
เกณฑที่กําหนดไวและวิเคราะหหาคาทางสถิติเพ่ือทําการทดสอบสมมติฐานและรายงาน
ผลการวิจัยตอไป 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
1. นําผลจากการตรวจคะแนนแบบทดสอบและแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลโดย

ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows ในการคํานวณคาสถิติพ้ืนฐานและการทดสอบ
สมมติฐานของปจจัยแตละตัวแปรกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

2. แปลความหมายของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
พหุคูณระหวางปจจัยแตละตัวแปรกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

3. แปลความหมายของคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยแตละตัวแปรกับการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพ้ืนฐาน  ไดแก  

1.1 คะแนนเฉลี่ย ( ) 
1.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) 
1.3 คาสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) 

2. สถิตทิี่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
2.1 หาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) โดยหาดัชนีความสอดคลอง 

ของผูเชี่ยวชาญ  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2545 : 69) 
 

    
N

R
               IOC  

   เม่ือ  IOC  แทน ความเทีย่งตรงเชิงพินิจ ซ่ึงหาจากความเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญ 

    R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
        N  แทน จํานวนผูเชีย่วชาญ 

2.2  หาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใชวิธีของคูเดอร – ริชารด
สัน  (Kuder – Richardson procedure)  โดยใชสูตร KR-20 (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 
2539 : 215) 

   21
2 t

tt S
pqkr  

  เม่ือ ttr  แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
   k แทน จํานวนขอสอบ 
   p แทน สัดสวนของคนที่ทําขอสอบขอน้ันได 
   q แทน สัดสวนของนกัเรียนที่ทําขอน้ันผิด =  1-p 
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   2
tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบทั้งฉบบั 

2.3  วิเคราะหแบบสอบถามเปนรายขอ (Item  Analysis)  เพ่ือหาคาอํานาจจําแนก
โดยใช t–test   แบบเทคนิค 25% ของกลุมสูง กลุมต่ํา (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2536 : 
185) 

 

  

L

L

H

H

LH

n
S

n
S

t
22

                    

 
 เม่ือ t แทน คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม 
  H  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
  L  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 
  2

HS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมสูง 
  2

LS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมต่ํา 
  Hn  แทน จํานวนของกลุมตวัอยางในกลุมสูง 
  Ln  แทน จํานวนของกลุมตวัอยางในกลุมต่ํา 
 

2.4  การวิเคราะหหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม  โดยใช
วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (บุญเชิด   
ภิญโญอนันตพงษ.  2545 : 131) 

2

2

1
1 t

i

S
S

k
k  

 
  เม่ือ  แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
   k แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 
   2

iS  แทน ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถามเปนรายขอ 
   2

tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถามทั้งฉบับ 
 

3. สถิตทิี่ใชในการวิจัย 
3.1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย (Simple Correlation Coefficient) 

โดยใชสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product – Moment Correlation Coefficient) 
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2545 : 119) 
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2222

        
YYNXXN

YXXYN
rXY  

 
  เม่ือ XYr  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
   N  แทน จํานวนคนในกลุมตวัอยาง 
 
   X  แทน ผลรวมของคะแนน  X 
   Y  แทน ผลรวมของคะแนน  Y 
   2X แทน ผลรวมของคะแนน X แตละตัวยกกําลังสอง 
   2Y  แทน ผลรวมของคะแนน Y แตละตัวยกกําลังสอง 
   XY แทน ผลรวมของผลคูณระหวางคะแนน X และ Y 
     คูณกันแตละตวั 

 
3.2  ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถติิของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยใชสูตร   

t-est  (ชูศรี วงศรัตนะ.  2541 : 327 ; อางอิงจาก Kerlinger.  1973) 
 

    
21

2

r

Nrt  

   เม่ือ t แทน คาสถิติจากการแจกแจงแบบท ี
    r แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
    N แทน จํานวนคนในกลุมตวัอยาง 

3.3  หาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธพหุคูณ  โดยใชสูตร (Pedhazur.  J. 1982 : 56)  
 

ykkyykY rrrR ...2211..12.
 

 
เม่ือ kYR ..12.   แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 k,...,, 21  แทน คาน้ําหนักความสําคัญในรปูของคะแนน 
    มาตรฐานของตัวแปรอิสระที่ 1 ถึง k 
 ykyy rrr ,...,, 21 แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปรตาม 
    กับตวัแปรอิสระ ตวัที่ 1 ถึง ตัวแปรตวัที่ k 
    ตามลําดับ 
 k  แทน จํานวนตวัแปรอิสระ 
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3.4 ทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคุณ โดยใชสตูร F-test            
(Pedhazur. J. 1982 : 57) 
 

    
1/1

/
2

2

kNR
kRF  

   เม่ือ F แทน คาสถิติการแจกแจงแบบ F 
    R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคุณ 
    N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
    k  แทน จํานวนตวัแปรอิสระ 
 

3.5 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ (ตัวแปรอิสระ)  
3.5.1หาคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบ (Score Weight ; b) โดยใชสูตร      

(Pedhazur. J. 1982 : 55) 

    
j

y
jj S

S
b  

   เม่ือ jb  แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระตวัที่ j 
      ในรูปคะแนนดิบ 
    j  แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระตวัที่ j 
      ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
    yS  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจาก 
      ตัวแปรตาม 
    jS  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจาก 
      ตัวแปรอิสระตวัที่ j 
 

3.5.2หาคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta Weight ; ) โดย 
ใชสตูร (Pedhazur. J. 1982 : 54) 
 

    
y

j
jj s
s

b  

 
   เม่ือ j  แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระตวัที่ j 
      ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
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    jb  แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระตวัที่ j 
      ในรูปคะแนนดิบ 
    yS  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจาก 
      ตัวแปรตาม 
    jS  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจาก 
      ตัวแปรอิสระตวัที่ j 
 

 3.5.3   ทดสอบความมีนัยสาํคัญของคาน้าํหนักความสาํคัญ โดยใชสตูร      
t-test (Pedhazur. J. 1982 : 28) 
 

    
jb

j
j SE

b
t  ,  df  =  N-k-1 

 
   เม่ือ jt  แทน คาสถิตทิี่ใชเปรียบเทยีบกบัคาวิกฤตจากการ 

แจกแจงแบบ t 
    jb  แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระตวัที่ j 
      ในรูปคะแนนดิบ 
    

jbSE  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคาน้ําหนัก 
      ความสําคัญ 
    N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
    k แทน จํานวนตวัแปรอิสระ 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
ในการนําเสนอและการแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนด

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
  

X1 แทน ความสามารถดานเหตุผล 
 X2 แทน อัตมโนทัศน 
 X3 แทน สัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน 
 X4 แทน พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน 
 X5 แทน สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
 Y แทน การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 k แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม / แบบทดสอบ 
 k/ แทน คะแนนเต็มรายขอของแบบสอบถาม / คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 M แทน คะแนนเฉลี่ยรายขอของแบบสอบถาม / คะแนนเฉลี่ยทั้งฉบับของ        

แบบทดสอบ 

 CV   แทน    สัมประสิทธิ์ของการกระจาย 

 SD   แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน   

    R แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 R2 แทน ความแปรปรวนของสัมประสิทธิส์หสัมพันธพหุคูณ 
  แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนมาตรฐาน 
           %  แทน    คาน้ําหนักความสําคัญของตวัแปรอิสระในรูปคะแนนมาตรฐานเปน 
                              รอยละ       
 b แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดบิ 
 t แทน คาสถิตใินการวิเคราะห  t-test 
 F แทน คาสถิตใินการวิเคราะห  F-test  
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การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังน้ี 
1. คาสถิติพ้ืนฐานของปจจัยแตละดานและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในและสมัประสิทธิส์หสัมพันธพหุคณูระหวางปจจัยแต

ละดานกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการทดสอบนัยสําคัญทางสถิต ิ
3. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
4. คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยแตละดานที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด                        
กรุงเทพมหานคร และการทดสอบนัยสําคัญทางสถติ ิ

ผลการวเิคราะหขอมูล 
1 .   คาสถิตพ้ืินฐานของปจจัยแตละดานและการคิดอยางมีวิจารณญาณ จากการนํา

แบบสอบถามและแบบทดสอบไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 327 คน ไดคาสถิติพ้ืนฐาน 
คือ คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์ของการกระจาย ดังแสดงในตาราง 3  
 
ตาราง  3  คาสถิติพ้ืนฐานของปจจัยแตละดานและการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 

ตัวแปร 
 

k k/ M SD CV 

X1  (ความสามารถดานเหตผุล) 45 45 23.789 6.061 0.254 
X2  (อัตมโนทัศน) 20 3 2.007 0.413 0.205 
X3  (สัมพันธภาพระหวางเพือ่นนักเรียน) 20 3 2.128 0.471 0.202 
X4 (พฤติกรรมการสอนของครู) 25 3 2.263 0.459 0.228 
X5  (สัมพันธภาพในครอบครัว) 19 3 2.133 0.487 0.228 
Y (การคิดอยางมีวิจารณญาณ) 40 40 18.774 5.249 0.279 
 
           จากตาราง 3 พบวาปจจัยดานความสามารถดานเหตุผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาป
ที่2 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา กรุงเทพมหานคร  มีความสามารถอยูในระดับปาน
กลางสวนปจจัยดานอัตมโนทัศน    สัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน พฤติกรรมการสอนตาม
การรับรูของนกัเรียน  สัมพันธภาพภายในครอบครวั  มีคุณลักษณะอยูในระดับคอนขางสูง สวน
การคิดอยางมีวิจารณญาน  พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัดกรุงเทพมหานคร มีคุณลักษณะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับปานกลาง
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คอนขางต่ํา คอื ต่ํากวาครึ่งหน่ึงของคะแนนเต็ม เม่ือพิจารณาการกระจายของคะแนนพบวาทุก
ตัวแปรมีคาสมัประสิทธิ์การกระจายใกลเคียงกัน 

2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางปจจัยแตละดานกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และการทดสอบนัยสําคัญทางสถิต ิ

เม่ือคํานวณคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธภายในระหวางปจจัยแตละดานกับการคิดอยาง
มีวิจารณญาณแลวทดสอบความมีนัยสาํคัญทางสถติขิองคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน      
(t-test) ปรากฏผลดังแสดงในตาราง  4 

 
ตาราง  4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางปจจัยแตละดานกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 Y 
X1 1.000 .197** .133* .130* .183** .194** 
X2  1.000 .638** .515** .710** .348** 
X3   1.000 .540** .549** .332** 
X4    1.000 .578** .302** 
X5     1.000 .293** 

          Y                                                                                             1.000 
      ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
       * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 4 พบวาปจจัยดานความสามารถดานเหตุผลกับสัมพันธภาพระหวางเพ่ือน
นักเรียน และความสามารถดานเหตุผลกับพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 นอกนั้นตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกัน
อยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เม่ือพิจารณาระหวางความสัมพันธตัวแปรปจจัยกับการคิดอยางมีวิจารณญาณพบวา
ตัวแปรปจจัยดานความสามารถดานเหตุผล ดานอัตมโนทศัน ดานสัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน 
ดานพฤตกิรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรยีน ดานสัมพันธภาพภายในครอบครัว สัมพันธกับ
การคิดอยางมีวิจารณญาณที่ระดับ .01  
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3. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ และคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยแตละดานที่
สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร และการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ 

เม่ือศึกษาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณแลวทดสอบนัยสําคัญโดยใช (F-test)และ 
คํานวณหาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยแตละดานที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณใน
รูปคะแนนดิบ (b)และในรูปคะแนนมาตรฐาน(  ) และทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวยคาที (t-
test) โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis)    
ปรากฏผลดังแสดงในตาราง  5 
 
ตาราง  5 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ คาน้ําหนักความสําคัญ และคานัยสําคัญของปจจัย         

แตละดานที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

ตัวแปร  b  % อันดับที่ t 
X1 0.109 0.126 22.540 3 2.426* 
X2 2.175 0.171 30.590 1 2.477* 
X3 1.556 0.140 25.044 2 2.002* 
X4 1.397 0.122 21.824 4 1.950* 
 R=0.409 R2=0.167 F=16.161**   

        *  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
จากตาราง 5 พบวา คาสมัประสิทธิส์หสัมพันธพหุคณูระหวางตวัแปรปจจัยกับการคิด

อยางมีวิจารณญาณมีคา 0.409 และมีการแปรผันรวมกัน ระหวางตวัแปรปจจัยกับตวัแปรเกณฑรอย
ละ 16.70 คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยสงผลตอตัวแปรเกณฑเรียงตามอันดับของ
นํ้าหนักความสําคัญคือ อัตมโนทัศน (X2) สัมพันธภาพระหวางเพ่ือนนักเรียน (X3) ความสามารถ
ดานเหตุผล (X1) และ พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน (X4) อยางมีนัยสาํคญั
ทางสถติิที่ระดับ .05  สวนสมัพันธภาพภายในครอบครวั (X5) สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ
อยางไมมีนัยสาํคัญทางสถติ ิ
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

การศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการที่สงผล
ตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ในโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนใต ซ่ึงพอจะสรุปสาระสําคัญไดดังน้ี 

ความมุงหมายของการศกึษาคนควา 
1.เพ่ือหาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับการคิดอยางมีวิจารณญาณของ      

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 2.เ พ่ือหาน้ํ าหนักความสํ าคัญของตัวแปรปจ จัยที่ ส งผลตอการคิดอย าง มี              

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 

สมมติฐานในการศึกษา 
 1.  ความสามารถดานเหตุผล อัตมโนทัศน สัมพันธภาพระหวางเพ่ือนนักเรียน 

พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน และสัมพันธภาพภายในครอบครัวมี
ความสัมพันธกับการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

2.  ตัวแปรปจจัยอยางนอย 1 ตัวแปรที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 

กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษา เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 ในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนใต ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2547 
ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบ 2 ขั้นตอน (Two - Stage Random Sampling ) จํานวน 327 คน 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการศึกษาคนควาครั้งน้ี ใชเครื่องมือจํานวน 

6 ฉบับ ดังน้ี 
1. แบบสอบถามวัดอัตมโนทัศน เปนแบบมาตราประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 

4 ระดับ จํานวน 20 ขอ มีคาอํานาจจําแนก ( t ) อยูระหวาง 2.096 ถึง  6.832 ซ่ึงมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคาความเชื่อม่ัน .829 
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2. แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนนักเรียน เปนแบบมาตราประมาณ
คา (Rating Scale) ชนิด 4 ระดับ จํานวน 20 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (t)อยูระหวาง 4.163 ถึง 
9.872 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคาความเชื่อม่ัน .893 

3. แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน  เปนแบบ
มาตราประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 4 ระดับ จํานวน 25 ขอ มีคาอํานาจจําแนก(t)  อยู
ระหวาง 5.033  ถึง 10.574 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคาความเชื่อม่ัน .915 

4. แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว เปนแบบมาตราประมาณคา 
(Rating Scale) ชนิด 4 ระดับ จํานวน 19 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (t) อยูระหวาง 3.010 ถึง 
5.942 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคาความเชื่อม่ัน .798 

5. แบบทดสอบวัดความสามารถดานเหตุผล เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ          
5 ตัวเลือก จํานวน 45 ขอ  มีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต .218 ถึง .894 คาความยาก .20 ถึง .79 
คาความเชื่อม่ัน .885  

6. แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือกจํานวน 40 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .22 ถึง .93 คาความยาก .22 ถึง .79 มีคาความ
เชื่อม่ัน .890 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2 5 4 6   โดยมี        

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
ติดตอทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความ

อนุ เคราะห ในการเก็บรวบรวมขอ มูลกับกลุ มตั วอย าง  และติดตอสํ านักการศึกษา 
กรุงเทพมหานครเพื่อขออนุญาตใหนักเรียนเปนกลุมตัวอยางติดตอโรงเรียนที่เลือกเปนกลุม
ตัวอยาง ขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนแลวนัดหมาย วัน เวลาที่จะนําแบบทดสอบไปทดสอบ 
จัดเตรียมแบบทดสอบใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนที่จะสอบในแตละครั้ง  โดยผูวิ จัย
ดําเนินการสอบดวยตนเอง และชี้แจงนักเรียนในกลุมตัวอยางใหเขาใจและทราบถึงวัตถุประสงค
ในการสอบและขอความรวมมือในการสอบเพื่อใหไดผลตรงตามความเปนจริงมากที่สุด จากนั้น
นําผลที่ไดจากการทดสอบมาหาคาสถิติและทดสอบสมมติฐาน  
การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดังน้ี  
1. คาสถิติพ้ืนฐานของปจจัยแตละดานและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัย

แตละดานกับการคิดอยางมีวิจารณญาณและการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ 
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3. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
4. คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยแตละดานที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร และการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ 

 
สรุปผลการศึกษาคนควา 

จากการวิเคราะหไดผลสรุปดังน้ี 
1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยไดแกความสามารถดาน

เหตุผล  อัตมโนทัศน  สัมพันธภาพระหวางเพ่ือนนักเรียน  พฤติกรรมการสอนของครูตามการ
รับรูของนักเรียน  และสัมพันธภาพภายในครอบครัวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณมีคา .409  มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีลักษณะการแปรผันรวมกันระหวาง
ตัวแปรปจจัยกับตัวแปรเกณฑรอยละ 16.70 

2. คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยสงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเรียงตามอันดับของน้ําหนักความสําคัญคือ   อัตมโนทัศน  
สัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน  ความสามารถดานเหตุผล  พฤติกรรมการสอนของครูตาม
การรับรูของนักเรียน สวนสัมพันธภาพภายในครอบครัวสงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาคนควาครั้งนี้สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
1.  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยไดแก ความสามารถดานเหตุผล 

อัตมโนทัศน สัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของ
นักเรียน และสัมพันธภาพภายในครอบครัว กับการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 1ในการศึกษาครั้งนี้พบวา ความสามารถดานเหตุผลมีความสัมพันธกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนการยืนยันแนวคิดที่วานักเรียนที่มี
ความสามารถดานเหตุผลสูงจะมีความสามารถในการแกปญหา มีกระบวนการคิดอยางเปนระบบ
และตอเน่ือง เปนการคิดคนหาเกณฑเพ่ือสรางความสัมพันธในรูปแบบตางๆ แลวนํามาวินิจฉัยลง
สรุปไดอยางถูกตอง ซ่ึงเปนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ (โชติ  เพชรชื่นและองอาจ  
นัยพัฒน .2537:48) ขอคนพบน้ี สอดคลองกับการศึกษาของ  วรรณา  บุญฉิม (2541:บทคัดยอ)ที่
พบวา คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถดานเหตุผล มีความสัมพันธกับคะแนนแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
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ตัวแปรปจจัยดานอัตมโนทัศนซ่ึงเปนความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองหรือความเชื่อ
อํานาจภายในตนมีความสัมพันธกับการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ขอคนพบน้ีสอดคลองกับทฤษฎีของเฮอรลอค (HerlockB. 1967) ที่วา ผูที่มีอัตมโนทัศน
ในทางบวกจะมีความสามารถควบคุมตนเองใหมีสมาธิ ซ่ึงจะเปนบุคลิกภาพที่จะแสดงออก ซ่ึงผูที่
มีอัตมโนทัศนที่ดีจะมีความสัมพันธกับความรูสึกนึกคิดของตนเองดีและเปนแรงผลักดันที่จะทําให
เด็กพยายามทํางานใหบรรลุเปาหมาย  

ตัวแปรปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนกับนักเรียนมีความสัมพันธกับการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ สอดคลองกับหลักจิตวิทยาที่วาความสัมพันธระหวางเพื่อนในชวงวัยรุนเปนสิ่ง
สําคัญอยางมากเพราะการเกิดสัมพันธภาพที่ดีจะทําใหการดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข และรูจัก
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน การวางตัวและการแสดงออกในทางที่ถูกตองเหมาะสม ซ่ึงขอคนพบนี้
สอดคลองกับการศึกษาของ นพพร  พานิชสุข ( 2522:68-70) ที่วาผูมีอัธยาศัยไมตรีอันดีตอกัน 
การชวยเหลือเกื้อกูลกันและการรวมเปนสมาชิกเดียวกันหรือสัมพันธภาพฉันทมิตร จะเปนสิ่งที่
ตองพึงประสงคของทุกคนและเปนการสรางกําลังใจที่ดีตอกัน ฉะนั้นยิ่งถาเปนชวงที่อยูในวัย
มัธยมศึกษาตอนตนจะพบวา ความสัมพันธระหวางเพ่ือนนักเรียนจะทําใหแสดงออกถึงลักษณะ
ของการแสดงความรูสึก ความคิดเห็น ที่จะเปนตัวบงชี้ถึงการปฏิบัติตนนั่นเอง ซ่ึงก็คือ ลักษณะ
ของการคิดของเพื่อนมีลักษณะอยางไรก็จะมีผลตอความคิดที่สะทอนของกันและกันไดระหวาง
เพ่ือนนักเรียน  

ตัวแปรปจจัยดานความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของ
นักเรียนกับการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น มีความสัมพันธกัน ซ่ึงเปนการยืนยันวาการปฏิบัติตน
ของครูที่แสดงออกในขณะทําการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การมีปฏิสัมพันธของครู
กับนักเรียนการใชคําถาม พูดคุย การอธิบาย จะกอใหเกิดการพัฒนาทางดานการแสดงออก ดาน
กระบวนการคิดของเด็กนักเรียนในทางที่ดี ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ริเลย (Riley.1992:740)
ที่พบวา ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูและการใชประเภทของคําถามของครู มีตอการ
คิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน นักเรียนที่ไดรับการสอนจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
และการใชคําถามระดับสูงจะมีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยไมใช
คําถาม  และสอดคลองกับ กนกนุช ขําภักต (2539:97-103) พบวา การสอนแบบเนนสถานการณ
จริงและสภาพการเรียนการสอน การสรางบรรยากาศในชั้นเรียน มีความสัมพันธกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ตัวแปรปจจัยดานสัมพันธภาพภายในครอบครัวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณมี
ความสัมพันธกัน   เปนการยืนยันแนวคิดที่วา ความสัมพันธอันดีในครอบครัวมีความเขาอกเขาใจ
กันเห็นคุณคาซึ่งกันและกัน การแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นซึ่งกันและกันจะทําใหสมาชิกภายใน
ครอบครัวมีความพรอมทางดานอารมณ  ดานรางกาย จิตใจและสติปญญา  ซ่ึงจะมีสวนทําให
นักเรียนมีการคิดอยางมีวิจารณญาณในการไตรตรองและแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม   ขอ
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คนพบนี้สอดคลองกับการศึกษาของ กุลวรรณ  วิทยาวงศรุจิ (2526:บทคัดยอ) ที่พบวาสัมพันธ
ภาพภายในครอบครัวของวัยรุนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวดีจะมีการปรับตัวดีและการแสดงออก
ดานการพูด การคิดในทางที่ดีและรูจักปรับตัวในการแกปญหาตางๆ ได  

 2. เม่ือศึกษาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ   
พบวา ตัวแปรปจจัยดานอัตมโนทัศน สัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน ความสามารถดาน
เหตุผล พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่สอดคลองกับการศึกษา
ของ เพียรสและแฮรีส (Piers and Harris.1954) พบวาอัตมโนทัศนสงผลตอความสามารถในการ
แกปญหาการศึกษาครั้งน้ีพบวาอัตมโนทัศนสงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สอดคลองกับ
การศึกษาของของสมสุข โถวเจริญ (2541:113) ที่พบวานักศึกษาพยาบาลมีความเชื่ออํานาจ
ภายในตนหรืออัตมโนทัศน ( self-concept)สูงจะมีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักศึกษา
พยาบาลที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนต่ํา  
        ดานสัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียนสงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณสอดคลอง
กับฟลลิปและเมอรเรียน(อางอิงจาก ชมนุช บุญสิทธ 2541:11) ไดเสนอวา ความสัมพันธกันของ
เพ่ือนรวมทั้งความสัมพันธทางสังคมจะสงผลตอการปรับตัวทางดานอารมณ สังคมและสติปญญา 
ซ่ึงก็คือ การมีสัมพันธภาพระหวางเพื่อนที่ดีหรือการคบเพื่อนในระยะวัยรุน จะตัวแปรที่มีอิทธิพล
ตอความคิดของวัยรุนที่จะสงผลตอการแสดงออกในดานตางๆของวัยรุน   
       ดานความสามารถดานเหตุผลสงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ สอดคลองกับ เอ็นนิส 
(Ennis.1985:44)ที่กลาววาการคิดอยางมีวิจารณญาณคือการคิดที่อาศัยการวิเคราะห หาเหตุผล
เพ่ือตัดสินใจหาขอยุติหรือขอสรุปที่เหมาะสมและถูกตองและสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ 
วรรณา บุญฉิม(2541:57) พบวานักเรียนที่มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไดดีน้ัน
จะตองอาศัยการคิดวิเคราะห มีความสามารถในการแกปญหา มีเหตุผลเพื่อตัดสินในการหาขอสรุป                      
        ดานพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน สงผลตอการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  ณัฎฐี  เจริญเกียรติบวร(2538:55-60) ที่วา
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนและความตระหนักในการ
คิดอภิมานกับความสามารถทางคณิตศาสตร พบวา พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของ
นักเรียนและความตระหนักในการคิดอภิมาน สงผลตอความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  
        สวนสัมพันธภาพภายในครอบครัวสงผลอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ทั้งน้ีอาจเนื่องจากนักเรียนที่อยูในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร โดยสวนมากจะพบวา ผูปกครองก็จะไมคอยมีเวลาในการดูแลหรืออบรมสั่งสอน
ในเร่ืองตางๆ เน่ืองจากภาระหนาที่และสภาพสังคมในเมืองที่เรงรัดและเรงรีบทําใหผูปกครองและ
นักเรียนมีเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันคอนขางนอยเวลาสวนใหญของนักเรียนจะอยูที่โรงเรียนมี
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กิจกรรมรวมกันกับเพ่ือนและครูมากกวาที่บานซึ่งทําใหตัวแปรดานนี้รวมสงผลตอการคิดอยางมี
วิจารณญาณอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือเทียบกับตัวแปรสัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน
กับพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนดวยเหตุผลนี้อาจจะมีสวนที่ทําใหไมสงผล
ตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
              จากผลการศึกษาวิจัยครั้งน้ีพบวา ตัวแปรปจจัยดานอัตมโนทัศน  สัมพันธภาพระหวาง
เพ่ือนนักเรียน ความสามารถดานเหตุผล พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนสงผล
ตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนั้น ที่ผูมีสวนเกี่ยวของกับการศึกษาควรพิจารณานําตัวแปร
ดังกลาวมาใชในการพัฒนาและสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 
           

 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 

1. ควรศึกษากับกลุมตัวอยางอ่ืนที่ไมใชนักเรียนที่อยูในสังกัดกรุงเทพมหานคร เชน 
นักเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  สังกัดกรมอาชีวศึกษา  
             2. ควรศึกษากับนักเรียนเปนชวงชั้นวาปจจัยที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนแตละระดับมีความแตกตางกันหรือไม หรือมีพัฒนาการอยางไร 
               3 .ควรศึกษาปจจัยที่เกี่ยวกับตัวนักเรียนและสิ่งแวดลอมอ่ืนๆที่สัมพันธกับการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนทั้งในเชิงสาเหตุและในเชิงพหุระดับเพ่ือใหไดคําตอบที่ชัดเจน
ขึ้น 
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 ตาราง 6 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)   ของแบบสอบถามวัดอัตมโนทัศน        
    

ขอ คา IOC ขอ คา IOC 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
0.80 
1.0 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 
1.00 

 

ตาราง 7 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนนักเรียน 
 

ขอ คา IOC ขอ คา IOC 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
0.80 
0.80 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตาราง 8 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการสอนของครูตามการ 
     รับรูของนักเรียน 
 

ขอ คา IOC ขอ คา IOC 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

0.80 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 

ตาราง 9 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
ขอ คา IOC ขอ คา IOC 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
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ตาราง 10 คาอํานาจจําแนก ( t )  แบบสอบถามวัดอัตมโนทัศน    
                                                          

ขอ คา t ขอ คา t 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
 

2.576 
3.396 
2.776 
2.148 
6.165 
5.354 
5.462 
4.511 
3.431 
5.523 

 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

5.434 
3.255 
6.832 
6.254 
6.063 
4.577 
2.555 
2.096 
5.312 
4.009 

  
ตาราง 11 คาอํานาจจําแนก ( t ) แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพ ระหวางเพื่อนนักเรียน  
                                                

ขอ คา t ขอ คา t 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
 

5.452 
5.108 
7.494 
6.119 
6.047 
8.211 
5.585 
4.393 
4.967 
8.934 

 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

7.434 
6.383 
7.390 
8.174 
5.587 
9.872 
7.111 
4.163 
5.039 
7.300 
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ตาราง  12  คา อํานาจจําแนก (t ) แบบสอบถามพฤตกิรรมการสอนของครู ตามการรบัรูของ 
      นักเรียน                           
                                          

ขอ คา t ขอ คา t 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
 

8.583 
7.095 
7.065 
7.994 
7.068 
7.231 
9.396 
8.526 
8.846 
6.636 
5.654 
7.986 
6.221 

 

14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
 

6.065 
10.574 
5.351 
7.788 
5.923 
9.492 
6.400 
5.033 
5.017 
6.020 
4.864 
9.216 

                
ตาราง 13 คาอํานาจจําแนก ( t ) แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพภายในครอบครวั 
                 

ขอ คา t ขอ คา t 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

3.845 
5.132 
4.274 
4.150 
3.472 
5.128 
5.736 
4.613 
5.259 
4.494 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
 

3.066 
5.942 
4.303 
3.010 
5.155 
4.248 
4.704 
3.723 
5.124 
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบ แบบสอบถามที่ใชในการวิจัย 
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แบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
คําชี้แจง 

1.  แบบทดสอบฉบับน้ีมีทัง้หมด  40  ขอ  ใชเวลา  30  นาที 
2.  แบบทดสอบฉบับน้ีเปนแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูก

ที่สุด 
     เพียงคําตอบเดียว โดยกากบาท (X) ลงในชอง ก,  ข,  ค, หรือ ง  ใน

กระดาษคําตอบ 
                   ดังตัวอยางการตอบขางลางนี้ 
 

ขอ 0 ก ข ค ง 
 
 ถาตองการเปลี่ยนคําตอบ ใหกาทับขอน้ันหนา ๆ แลวคอยกากบาททบัขอที่เลือกใหม 
เชน เปลี่ยนขอ ข เปนขอ ง 
 

ขอ 0 ก ข ค ง 
 

3.  คําถามในแตละขอมีคําตอบทีถู่กที่สดุเพียงคําตอบเดียว  ถาตอบเกินหนึ่งคาํตอบ 
     หรือไมตอบเลย  ถือวา  ไมไดคะแนนในขอน้ัน 
4.  หามขีดเขียนหรือทําสัญลักษณใด ๆ ในขอสอบ 
5.  เม่ือสอบเสร็จแลวใหสงกระดาษคําตอบและแบบทดสอบที่กรรมการคุมสอบ 
6.  ถาขอใดยากควรขามไปทําขอที่งาย ๆ กอน  เม่ือมีเวลาเหลือจึงยอนกลับมาทําใหม 
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คําชี้แจง  ใชขอมูลตอไปน้ี ตอบคําถามขอ 1 – 5 
 
 
 
 
 

1.  ปญหาที่สําคัญของบทความนี้คืออะไร 
ก.    เด็กอายุ  12 ป พูดคําวา  “แม”  ไมได 
ข.    ปริมาณสารตะกัว่ที่มีมากจนเกินไป 
ค.    เด็กเจริญเตบิโตทางกายชามากเกินไป 
ง.    ปจจุบันเด็กมีปริมาณสารตะกัว่ 24 ไมโครกรัม 

2.  จากขอมูลน้ี นักเรียนคิดวานาจะมาจากแหลงใดที่นาเชื่อถือไดมากที่สุด  
ก.    วารสารกายภาพบําบดั 
ข.    นิตยสารรถแขงมืออาชีพ 
ค.    เอกสารของสถานีนํ้ามันทุกแหง 
ง.    เอกสารจากกองควบคุมมลพิษ 

3.  สมมติฐานขอใดเกี่ยวของกับขอมูลน้ีมากที่สุด 
ก.    เด็กที่มีสารตะกัว่พูดคําวาแมไดเพียงคําเดียว 
ข.    ลูกคุณจะเปนรายตอไปที่มีพัฒนาการทางสมองชา 
ค.    พิษจากสารตะกัว่มีผลตอพัฒนาการทางรางกายและสมองชา 
ง.    มารวมกันใชนํ้ามันไรสารตะกัว่เพ่ือใหเด็กอายุ 12 ป พูดคําวา “แม” ได 

4.  ถาไมตองการใหบุตรหลานมีลักษณะเหมือนเด็กตามขอมูลน้ี  จะปฏิบตัิอยางไร 
ก.    สอนลูกพูดคําวา  แม  ทุกวัน 
ข.    ฉีดวัคซนีปองกันโรคดังกลาว 
ค.    เติมนํ้ามันทุกครั้งใชนํ้ามันไรสารตะกั่ว 
ง.     เตรียมโรงเรียนสําหรบัเด็กสมองพิการรอไว 

5.  ถานักเรียนตองการขอมูลที่เกี่ยวของกบับทความเพิ่มเติม  นักเรียนคิดวาวิธกีารใด
เหมาะสมที่สดุ 

ก.    ทําการทดลอง 
ข.    ดูพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กจากคนขางบาน 
ค.    ไปชมนทิรรศการเกีย่วกับอันตรายจากอากาศเปนพิษ 
ง.    สังเกตดวยตนเองที่บรเิวณการจราจรหนาแนนหรือรถที่มาก ๆ  

 

“  (1)  เขาอายุ 12 ปแลว  แตมีพัฒนาการทางรางกายเทากับเด็กอายุ 4 ขวบ  พัฒนาการทางสมองเทากับ
เด็กอายุ  3  ขวบ  พูดไมไดแมแตคําวาแม (2) อาการเหลานี้เริ่มที่สารตะกั่วเพียง 30 ไมโครกรัม (3) จาก
การทดลองครั้งลาสุดในกรุงเทพมหานครทุกวันนี้เด็กบางคนมีสารตะกั่วในเลือด  24  ไมโครกรัมแลว  (4) จะ
รอใหลูกคุณเปนรายตอไปหรือ  วันนี้เรามารวมกันใชน้ํามันไรสารตะกั่ว” 
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คําชี้แจง    ใชขอมูลน้ี ตอบคําถามขอ 6 - 10 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.  ปญหาที่สําคัญคืออะไร 
ก.    เด็ก ๆ ชอบอมเหรียญและธนบตัร      
ข.    มีสิ่งสกปรกตาง ๆ ทีป่นเปอนมากับเงิน 
ค.    ชีวติจะสบายถาใชบตัรเครดิตแสนสขุ   
ง.    การมีนิสัยเลียน้ิวมือเวลานับเงิน            

7.  ขอใดเปนขอเท็จจริง                                      
ก.    คุณมีทางเลือกแสนวเิศษ 
ข.    จุลินทรยีตาง ๆ ชอบอาศัยอยูตามเงิน 
ค.    คุณจะมีคุณภาพชีวติที่ดีขึ้นสะดวกปลอดภัย 
ง.    ใชบริการของบัตรเครดิตแสนสุข 

8.  ขอความใดเปนโฆษณามากที่สุด 
ก.   เงินตรา… ปจจัยที่สุดสําคัญที่สุดของชีวติมนุษยปจจุบัน 
ข.   เงินตรา  ไมวาจะเปนธนบัตรหรือเหรยีญที่เราใชกนัอยูทุกวันนี้จัดเปนสิ่ง  

สกปรกอันดับ หน่ึง 
ค.   จะเปนการดีไมนอยที่เราจะเลิกนิสัยเลียน้ิวมือเวลานับเงินและคอยไมให

เด็ก ๆ อมเหรียญและธนบตัรเลน 
ง.   แตคุณมีทางเลือกแสนวิเศษ ทําใหคณุจะมีคุณภาพชีวติที่ดีขึ้นสะดวก

ปลอดภัยดวยบริการของบตัรเครดติแสนสุข 
9.  ผูใดที่กลาวอางงานวิจัยดังกลาวไดนาเชื่อถือมากที่สุด 

ก.    นักการเงินและการธนาคาร 
ข.    สมาคมโรคติดตอ 
ค.    นักวิทยาศาสตร 
ง.    สมาคมสัตวแพทย 

10.  ขอใดเปนการสรุปขอมูลน้ีไดดีที่สุดนี้ 
ก.    เงินปจจัยที่สําคัญ 
ข.    ความสกปรกของเงิน 
ค.    เงินตราเพชรฆาตเงียบ 
ง.    ชีวติจะสบายถาใชบตัรเครดิตแสนสขุ 

 

เงินตรา… ปจจัยที่สําคัญที่สุดของชีวิตมนุษยปจจุบัน อันนํามาซึ่งความสะดวกสบายของชีวิตแต
ขณะเดียวกันก็นําภยันตรายที่ไมคาดคิด ทั้งตอรางกายและจิตใจมนุษยพวงติดมาดวย เงินตรา ไมวาจะเปน
ธนบัตรหรือเหรียญที่เราใชกันอยูทุกวันนี้จัดเปนส่ิงสกปรก อันดับหนึ่งที่เราตองสัมผัสในชีวิตประจําวันก็วา
ได จากงานวิจัย พบวาจุลินทรียตาง ๆ ชอบอาศัยอยูตามเงิน เจริญในลําไสคนได กอใหเกิดโรคทางเดิน
อาหารจะเปนการดีไมนอยที่เราจะเลิกนิสัยเลียนิ้วมือเวลานับเงิน และคอยดูแลไมใหเด็ก ๆ อมเหรียญและ
ธนบัตรเลน 

แตคุณมีทางเลือกแสนวิเศษ  ที่ทําใหคุณจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นสะดวกปลอดภัยดวยบริหารของ 
บัตรเครดิตแสนสุข 
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คําชี้แจง  ใหใชเหตุการณในภาพตอไปน้ีตอบคําถามขอ  11 -  15 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.  จากภาพมุงประเด็นสําคัญที่เรื่องใด 
ก.    ปลาปรันยาชอบกินเนื้อมนุษย 
ข.    กรรมกรไดรับอันตรายมากที่สุด 
ค.    ปลาปรันยากับคาครองชีพอันตรายเทากัน 
ง.    คาครองชีพคุกคามกลุมอาชีพที่มีรายไดต่ํา 

12.  จากเหตุการณในภาพนี้ถามีผูออกมาเสนอแนวทางใหทานปฏิบตัิเพ่ือบรรเทาความ
เดือดรอน ทานจะเลือกแนวทางของหนวยงานใด 

ก.    มูลนิธิรวมกตัญ ู
ข.    ประชาสงเคราะหจังหวัด 
ค.   หนวยงานบรรเทาสาธารณภัย 
ง.    สาธารณสุขประจําจังหวัดทุกแหง 

13.  จากสถานการณตามรูปภาพ ตั้งสมมติฐานเกีย่วกบัภาวะเศรษฐกิจไดอยางไร 
ก.    ขาราชการไดรับอันตรายนอยกวากรรมกร 
ข.    คาครองชีพมีความนากลัวเทากับปลาปรันยา 
ค.    บุคคลทกุอาชีพมีปญหาคาครองชีพเทากัน 
ง.    คาครองชีพมีผลกระทบตอผูมีรายไดต่ํา 

14.  ถาปญหาดังกลาวไมไดรับการแกไข  นักเรียนคิดวาจะเกิดเหตกุารณใดที่รุนแรง 
ก.    เกิดการเปนหนี้กันทุกคน 
ข.    โจรผูรายชุกชม 
ค.    สินคามีราคาแพงขายไมได 
ง.     มีการชุมนุมประทวงกันทุกวัน 

15.  จากสถานการณน้ีควรแกไขปญหาอยางไรเพื่อใหไดผลดีที่สุด 
ก.    ทุกคนตองชวยกันประหยัดใชจายในสิ่งที่จําเปน 
ข.    เพ่ิมคาแรงใหกรรมกรเปนสองเทา 
ค.    หาความมั่นคงใหตนเองโดยการชิงผลประโยชนจากผูอ่ืน 
ง.    ใหรัฐบาลคุมกําเนิดประชากรเพื่อลดคาใชจายทั้งประเทศ 
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จากสถานการณที่กําหนดให   จงตอบคําถามขอ  16 – 20 
 
 
 
 
 
 

16.  ประเด็นปญหาที่สําคญัของสถานการณน้ีคืออะไร 
ก.    ปญหาการเงิน 
ข.    ปญหาการเมือง 
ค.    ปญหาเศรษฐกิจ 
ง.    ปญหาโรคภัยไขเจ็บ 

17.  ขอมูลในขอใดที่  ไมเปนตัวชี้วัดการเกิดปญหาดังกลาว 
ก.    คาแรงลดลง  ธนาคารลดพนักงาน 
ข.    งบประมาณขาดดุล  ภาวะการวางงาน 
ค.    ดอกเบี้ยเงินฝากสูงขึ้น  นํ้ามันราคาลดลง 
ง.     ตางชาติเขามารวมลงทุนเพ่ิมขึ้น  ราคาของในตลาดสูงขึ้น 

         18.  จากสถานการณที่กําหนดให  ขอความใดที่เปนขอคิดเห็น 
                   ก.    ประเทศไทยกําลังปวยไขดวยโรคเศรษฐกิจเปนพิษ 
                   ข.    โรคเศรษฐกิจเปนพิษเพราะวางยาผิดขนานตั้งแตตน 
                   ค.    โรคเศรษฐกิจเปนพิษเห็นไดชัดจากภาระหนี้ตางชาติ  งบประมาณขาดดุล 
                   ง.     รัฐบาลตามแกกันกะพรองกะแพรงเหมือนเอายาพาราเซตามอลใหกิน  

บําบัดอาการ 
19.  สาเหตุของปญหาดังกลาว  เปรียบเทียบไดกับขอใด 

ก.    ใชยาที่ไมมีคุณภาพมารักษา 
ข.    ตวัยาที่รักษาไมตรงกบัอาการ 
ค.    รัฐบาลไมมีงบประมาณในการรักษา 
ง.     เกิดอาการแทรกซอนเพราะกลไกของตลาด 

20.  จากสถานการณปญหาดังกลาว  สรปุไดวาอยางไร 
ก.    โรคเศรษฐกิจเปนพิษรักษาใหหายยาก 
ข.    โรคเศรษฐกิจเปนพิษเกิดอาการแทรกซอน 
ค.    โรคเศรษฐกิจเปนพิษตองใชหมอทีดี่มารักษา 
ง.     โรคเศรษฐกิจเปนพิษตองไดรับยาที่ถูกขนานมารักษา 

“เวลานี้ประเทศไทยกําลังปวยไขดวยโรคเศรษฐกิจเปนพิษ  สังคมเปนแผลและการเมืองเปนผื่น
คัน เห็นไดชัดจากภาระหนี้ตางชาติ  งบประมาณขาดดุล คนตกงาน ธนาคารตกเงิน ตอนนี้อาการเริ่มทรุด
ดวยของแพง คาแรงถูก รัฐบาลตามแกกันกะพรองกะแพรงเหมือนเอายาแกปวดพาราเซตามอลไปใหกิน
บําบัดเอาพอประทังไว สาเหตุแหงการเกิดโรค ก็เพราะวาเราวางยาผิดขนานมาตั้งแตตน จนกระทั่งเกิด
อาการแทรกซอน จึงโยนความผิดไปใหกลไกตลาด” 
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จากสถานการณที่กําหนดให  จงตอบคําถามตั้งแต ขอ 21 – 25 
 

 
 
 
 
 

 

21.  ประเด็นปญหาที่สําคญัของสถานการณ คืออะไร 
ก.    ปะการังที่มีจํานวนลดลง 
ข.    ผลกระทบจากภัยธรรมชาต ิ
ค.    ปะการังไมไดรับการอนุรักษ 
ง.    สัตวนํ้าทางทะเลมีจํานวนลดลง 

22.  ธุรกิจในขอใดตอไปน้ี  ที่มีผลกระทบตอปะการังในทองทะเล 
ก.    ธุรกิจสอนดําน้ําและธุรกิจเรือขามฝง 
ข.    ธุรกิจใหเชาเจ็ทสกีและธุรกิจสอนดําน้ํา 
ค.    ธุรกิจเรอืประมงจับปลาและธุรกิจเดินเรือทองเที่ยว 
ง.     ธุรกิจรีสอรทชายทะเลและธุรกิจรานอาหารบริเวณชายหาด 

23.  จากสถานการณที่กําหนดให  ประเด็นใดที่เปนขอคิดเห็น 
ก.    ปะการังเปนระบบนิเวศทางทะเล 
ข.    ปะการังเปนสิ่งมีชีวติประเภทสตัว 
ค.    ปะการังสามารถฟนตวัไดเองตามธรรมชาต ิ
ง.    อุตสาหกรรมการทองเที่ยวมีสวนทําใหปะการังถูกทําลาย 

24.  สาเหตุทีแ่ทจริงของการที่ปะการังในทองทะเลถูกทําลายเกิดจากอะไร 
ก.    มนุษย 
ข.    ภัยธรรมชาต ิ
ค.    การทําประมง 
ง.    อุตสาหกรรมการทองเที่ยว 

25.  แนวทางการแกไขปญหาจากสถานการณที่กําหนดให  สรุปไดวาอยางไร 
ก.    หามไมใหจับปลาบรเิวณแนวปะการงั 
ข.    ใหหนวยงานที่รับผิดชอบมารับผิดชอบดูแล 
ค.    จัดเจาหนาที่ตํารวจไปประจําดูแลในเขตพ้ืนที ่
ง.    หามไมใหทําประมูลและอุตสาหกรรมการทองเที่ยวบริเวณแนวปะการัง 

 

“ปะการัง เปนส่ิงที่มีชีวิตประเภทสัตวและเปนระบบนิเวศทางทะเลชนิดหนึ่ง สามารถฟนตัวได
เองตามธรรมชาติหากไมถูกรบกวน                      

มนุษยมีสวนอยางมาก  ในการลดจํานวนลงของปะการัง  ซึ่งพบวาการทําประมง และ
อุตสาหกรรมการทองเท่ียว  มีสวนทําใหปะการังถูกทําลายเปนบริเวณกวาง  นอกจากนั้น ยังสงผล
กระทบตอสัตวเล็กนอยที่อาศัยอยูบริเวณแนวปะการังอีกดวย”                                                   
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จากสถานการณที่กําหนดให  จงตอบคําถามตั้งแตขอ  26 - 30 
 
 
 
 
 
 

26.  ประเด็นปญหาที่สําคญัของสถานการณน้ีคืออะไร 
ก.    ผลกระทบจากการบริโภคแคลเซยีมมากเกินไป 
ข.   หลักในการรับประทานอาหารเพื่อใหไดแคลเซียม 
ค.   การโฆษณาชวนเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคแคลเซยีม 
ง.    ความเชือ่ที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคแคลเซยีม 

27.  จากสถานการณที่กําหนดให  ไดกลาวถึงบคุคลใดเปนสําคัญ 
ก.    ผูปกครองและผูสูงอายุ 
ข.    ผูปกครองและบตุรหลาน 
ค.    ผูสูงอายุและบรษิัทผูผลิต 
ง.     บริษัทผูผลิตและผูบริโภค 

28.  ประเด็นใดตอไปน้ีที่เปนขอคิดเห็น 
ก.    โรคกระดูกพรุนสวนใหญเกิดกับผูสงูอายุ 
ข.    ธาตุแคลเซียมมีประโยชนตอกระดูกและฟน 
ค.    การเสรมิธาตุแคลเซยีมสวนใหญมีจุดประสงคเพ่ือเปนจุดขาย 
ง.     การรับประทานอาหารครบ  5  หมู  จะไดรับแคลเซียมในประมาณที่เพียงพอ 

29.  จากสถานการณที่กําหนดให  อะไรเปนสาเหตทุี่แทจริง  ที่ทําใหผูคนนิยมบริโภค
แคลเซียมมากขึ้น 

ก.    เพราะตองการใหสุขภาพแข็งแรง 
ข.    เพราะตองการเสริมสรางกระดูกและฟน 
ค.    เพราะตองการปองกันจากโรคกระดูกพรุน 
ง.    เพราะมีการโฆษณาถงึประโยชนเพ่ือจูงใจผูบริโภค 

30.  จากสถานการณที่กําหนดให  สรุปไดวาอยางไร 
ก.    แคลเซียมทําใหกระดกูและฟนแข็งแรง 
ข.    การรับประทานแคลเซยีมทําใหไมตองรับประทานอาหารครบ  5  หมูก็ได 
ค.    การรับประทานอาหารนมทําใหไดปริมาณแคลเซยีมเพียงพอตอความ

ตองการ 
ง.    การรับประทานอาหารครบทั้ง  5  หมู  สามารถไดรับปริมาณแคลเซียมที่

เพียงพอ 

“แคลเซียมเปนธาตุที่มีประโยชนตอกระดูกและฟน  ปจจุบันมีบริษัทผูผลิตอาหารสําเร็จรูปและ
อาหารนมบางชนิดไดเสริมแคลเซียมลงไป โดยมีจุดประสงคเพ่ือเปนจุดขาย  ซึ่งอาจตรงกับความตองการ
ผูบริโภคยุคใหม  ที่ตองการใหบุตรหลานมีรูปรางสูงใหญ  และเพ่ือปองกันโรคกระดูกพรุนในวัยสูงอายุ 

แทที่จริงแลว  การรับประอาหารใหครบทั้ง 5 หมูนั้น  พบวาไดแคลเซียมในประมาณที่เพียงพอ
ตอความตองการอยูแลว  ดังนั้นจึงไมจําเปนตองรับประทานอาหารเสริมแคลเซียมเปนกรณีพิเศษ.           
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จากสถานการณที่กําหนดให  จงตอบคําถามตั้งแตขอ  31 – 35 
 
 
 
 

 
31.  ปญหาที่เกิดขึ้นของสถานการณน้ีคอือะไร 

ก.    สิ่งแวดลอมเปนพิษ 
ข.    สุขภาพของคนย่ําแย 
ค.    ประชาชนไมใหความรวมมือดูแลรักษา 
ง.     รัฐบาลไมหาทางแกไขสิ่งแวดลอมเปนพิษ 

32.  ขอมูลในขอใดที่เปนปจจัยโดยตรงในการที่จะชวยแกไขปญหาจากสถานการณน้ี 
ก.    ชาวกรุงเทพฯ  ไปตรวจสุขภาพอยูเสมอ 
ข.    คนไทยทุกคนรวมมือชวยกันปลกูตนไมในวันพอ 
ค.    รัฐบาลไดรวมกันหาแนวทางแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
ง.    สถานศึกษาสรางสํานึกในการรักษาสิง่แวดลอมใหเกิดแกนักเรียน 

33.  จากสถานการณปญหา  ไดใหขอคิดเห็นวา การแกปญหาสิ่งแวดลอมเปนการ
แกปญหาแบบไฟ ไหมฟาง  ซ่ึงเกี่ยวของกับปญหานี้อยางไร 

ก.    แกปญหาอยางรีบรอน 
ข.    แกปญหาตามความจําเปน 
ค.    แกปญหาอยางคอยเปนคอยไป 
ง.    แกปญหาเฉพาะหนาและไมติดตามผล 

34.  จากปญหาดังกลาว  มีสาเหตุมาจากอะไร 
ก.    คนไทยไมสนใจปลูกตนไม 
ข.    ปริมาณรถยนตมีจํานวนเพิ่มขึ้น 
ค.    คนไทยสวนใหญไมสนใจตรวจสุขภาพ 
ง.    รัฐบาลไมแกปญหาสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง 

35.  จากสถานการณปญหาดังกลาว  สรปุไดวาอยางไร 
ก.    ประชาชนตองชวยกันรักษาสิ่งแวดลอม 
ข.    รัฐบาลตองจริงจังกับการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
ค.    รัฐบาลตองหาวิธกีารรกัษาสุขภาพของคนไทยใหดีขึ้น 
ง.     รัฐบาลตองรณรงคใหประชาชนหนัมาปลูกตนไมกันมากขึ้น 

 

“ ส่ิงแวดลอมเปนเรื่องใกลตัวของคนทุกชนชั้นทุกสาขาอาชีพ แตนาแปลกที่เรื่องส่ิงแวดลอมนี้ก็
ย่ิงกลายเปนเรื่องไกลตัวโดยเฉพาะนักการเมืองยิ่งเหมือนมองขามปญหานี้กันอยางสิ้นเชิง ทั้งนับวัน
สุขภาพของคนไทยมีแตยํ่าแยลงเรื่อยๆ เพราะเจอปญหามลพิษดานสิ่งแวดลอมรุมเรา ซึ่งเปนแนวทาง
แกไขก็ยังอึมครึมหรือแกปญหากันอยางแบบไฟไหมฟางเทานั้น 



  
 

16

สถานการณทีก่ําหนดให  จงตอบคําถามตั้งแตขอ  36 – 40 
 
 
 
 
 
 

36.  จากสถานการณปญหาที่กําหนดให  กลาวถึงสิ่งใด 
ก.    อาหารเปนพิษ 
ข.    พยาธใินอาหาร 
ค.    อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 
ง.    ผลกระทบจากการกินอาหาร 

37.  ขอมูลในขอใดตอไปน้ี  ที่มีความเสี่ยงตอการไดรับเชื้อพยาธิมากที่สุด 
ก.    ปเตอรชอบนัดเพื่อน  ๆ  ไปกินพิซซา 
ข.    นิโคลชอบกินไกยางทีร่านเชสเตอรกิลล 
ค.    อาหารจานโปรดของมนตสิทธิ์คือสมตําไทย 
ง.    ครอบครวัของเมจิไปกนิขาวหนาปนปลาดิบทุกวันหยุด 

38.  จากสถานการณไดใหขอคิดเห็นใดเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ถูกตอง 
ก.    อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ  ใหโทษตอรางกาย 
ข.    อาหารสุก ๆ ดิบๆ  เสีย่งตอการไดรับเชื้อพยาธ ิ
ค.    อาหารสุก  ๆ ดิบ ๆ เสียงตอการไดรับสารพษิตกคาง 
ง.    อาหารสุก  ๆ  ดิบ ๆ ไมไดรับคุณคาทางโภชนาการครบถวน 

39.  เหตุใดจึงมีคําแนะนําใหมีการปรุงอาหารใหสุกกอนรับประทาน 
ก.   เพราะถูกหลักโภชนาการ 
ข.   เพราะทําใหไดคุณคาของอาหารครบถวน 
ค.   เพราะทําใหรสชาตขิองอาหาอรอยยิ่งขึ้น 
ง.    เพราะสามารถฆาเชื้อพยาธิที่ปนมากับอาหาร 

40.  จากสถานการณดังกลาว สรุปไดวาอยางไร 
ก.    ควรรบัประทานอาหารที่มีราคาถูก 
ข.    อาหารญี่ปุนเปนที่นิยมของไทย 
ค.    ควรปรุงอาหารใหสุกกอนรับประทาน 
ง.    ควรเลือกรับประทานอาหารที่มีรสชาติอรอย 

 

“มีอาหารหลายประเภทที่มีความเสี่ยงตอการไดรับเชื้อพยาธิ อาหารที่มีความเสี่ยงมีต้ังแตราคา
ถูก ๆ เชน อาหารประเภทลาบกอย จนไปถึงอาหารที่มีราคาแพงอยางอาหารญี่ปุน (บางชนิด)  ซึ่งหลาย
คนนิยมรับประทานกัน ปจจุบันเปดขายกันมากขึ้นทั้งในหางสรรพสินคาและภัตตาคาร อาหารเหลานี้มี
การปรุงแบบกึ่งดิบกึ่งสุก  ทําใหสามารถรับเชื้อพยาธิไดงายขึ้น  ฉะนั้นในการรับประทานอาหารควรไดรับ
การปรุงใหสุกกอน” 
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แบบทดสอบวัดความสามารถดานเหตุผล 
 

 
 
คําชี้แจง 

แบบทดสอบนี้มีอยู  3  ตอน คือ                  
ตอนที่   1    แบบทดสอบจาํแนกประเภท                            
ตอนที่   2    แบบทดสอบอปุมาอุปไมย 
ตอนที่   3    แบบทดสอบสรุปความ 
1.  แบบทดสอบฉบับมีทั้งหมด  45  ขอ  เวลา  30  นาที 
2.  แบบทดสอบฉบับน้ีเปนแบบทดสอบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  5  ตัวเลือก 
3.  การตอบใหนักเรียนตอบในลงกระดาษคําตอบที่กําหนดให  โดยทําเครื่องหมาย

กากบาท (X) ทับตวัอักษร  ก  ข  ค  ง  และ จ  ที่นักเรยีนเห็นวาเปนคําตอบทีถู่กตองที่สุดเพียง
คําตอบเดียว  ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบจากตวัเลือก  ก   ใหเปนตวัเลือก  ค   ใหทําดัง
ตัวอยาง 
 

ขอ 1 ก ข ค ง 
 

4.  ถานักเรียนพบขอที่ยากเกินไปใหขามไปทําขออ่ืนกอน  เม่ือมีเวลาคอยยอยกลบัมา
ทําใหม 

5.  หามขีดเขียน  หรือทําเครื่องหมายใด  ๆ  ลงในแบบทดสอบ 
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ตอนที่  1  แบบทดสอบจาํแนกประเภท 
 

 
 
คําชี้แจง 
 ใหนักเรียนพิจารณาสิ่งที่กําหนดจากขอ  ก – จ วาขอใดไมเขาพวก  ดังตัวอยาง 
 ก.  ขม  ข.  เค็ม  ค.  เปร้ียว ง.  หวาน  จ. อรอย 
จากตัวอยาง  คําตอบทีถู่กตองที่สุดคือขอ  จ 
 
1.   ก.  ขัดใจ 
      ข.  ขัดคอ 
      ค.  ขัดขนื 
      ง.  ขัดสน 
      จ.  ขัดของ 
 
2.   ก.  ปา 
      ข.  โยน 
      ค.  หมุน 
      ง.  ขวาง 
      จ.  เหวี่ยง 
 
3.    ก.  สูง 
      ข.  ดํา 
      ค.  ต่ํา 
      ง.  เตี้ย 
      จ.  โยง 
 
4.   ก.  ตู 
      ข.  ลัง 
      ค.  หีบ 
      ง.  โตะ 
      จ.  กลอง 

5.    ก.  มือ 
       ข.  ขาว 
       ค.  มวง 
       ง.  แดง 
       จ.  เขียว 
 
6.    ก.  นกเขา 
       ข.  นกแกว 
       ค.  นกหวีด 
       ง.  นกเอ้ียง 
       จ.  นกพิราบ 
 
7.    ก.  มะไฟ 
       ข.  มะดัน 
       ค.  มะยม 
       ง.  มะมวง 
       จ.  มะพราว 
 
8.    ก.  กําไร 
       ข.  ตางหู  
       ค.  แหวน 
       ง.  แวนตา 
       จ.  สรอยคอ 
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9.   ก.  วางใจ 
     ข.  เบาใจ 
     ค.  เชื่อใจ 
     ง.  นอยใจ 
     จ.  นอนใจ 
 
10.   ก.  ป 
       ข.  ฉิ่ง 
       ค.  กรับ 
       ง.  ฆอง 
       จ.  กลอง 
 
11.   ก.  ตูเยน็ 
       ข.  พัดลม 
       ค.  เตารีด 
       ง.  โทรศัพท 
       จ.  โทรทัศน 
 
12.   ก.  บวบ 
       ข.  มะระ 
       ค.  มันเทศ 
       ง.  ฝกทอง 
       จ.  แตงกวา 
 

 13.  ก.  คั่ว 
       ข.  ผัด 
       ค.  ยาง 
       ง.  ทอด 
       จ.  เจียว 
 
14.   ก.  ป 
       ข.  วัน 
       ค.  ชั่วโมง 
       ง.  สัปดาห 
       จ.  กลางคืน 
 
15.   ก.  23   ตุลาคม 
       ข.  5   ธันวาคม 
       ค.  10  ธันวาคม 
       ง.  10  ธันวาคม 
       จ.  12  สิงหาคม 
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ตอนที่  2  แบบทดสอบอปุมาอุปไมย 
 

 
 
คําชี้แจง 
 การหาคําตอบใหนักเรียนพิจารณาหาความสัมพันธของสิ่งที่กําหนดใหของคูหนากอน
แลวนําความสัมพันธน้ันมาพิจารณาหาคําตอบ  โดยพิจารณาเลือกคําตอบจากขอ ก – จ  ดัง
ตัวอยาง 

สูง  :   เตี้ย            ดํา  :  ? 
  ก.  สี  ข. มืด  ค.  ขาว  ง. สวย  จ. สวาง 

จากตัวอยาง  คําตอบทีถู่กตองที่สุดคือขอ  จ 
 
16.  ประหยัด :  เก็บออม   เกลี้ยกลอม : ? 
        ก.  ขัดคอ 
        ข.  ขัดขืน 
        ค.  ขัดสน 
        ง.  ขัดของ 
        จ.  ปลอบประโลม 
 
17.    ขวาง :  ปา    คลอง : ? 
         ก.  ผูก 
         ข.  มัด  
        ค.  ขัด   
        ง.  ยืด    
        จ.  สวม 
 
18.    สวาง  :  มืด      เยอหยิ่ง  :  ? 
         ก.  วางเฉย 
         ข.  ออนแอ 
         ค.  ถอมตัว 
         ง.  ออนโยน 
         จ.  เรยีบรอย 

19.    ลื่น :  ฝด    แหลม   : ? 
          ก.  ทู    
          ข.  บิ่น         
          ค.  คม 
          ง.  บาง 
          จ.  ปาน 
 
20.    สราง :  ทําลาย    โปรง : ? 
         ก.  ทึบ 
         ข.  ขุน 
         ค.  มัว 
         ง.  สลวั 
         จ.  ครึม้ 
 
21.     พิถีพิถัน :  หละหลวม    เลินเลอ : ? 
          ก.  สขุุม 
          ข.  ประณีต 
          ค.  เขมงวด 
          ง.  รอบคอบ 
          จ.  เยือกเย็น 
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22.    ขา :  เดิน    สมอง : ? 
         ก.  ใส 
         ข.  คิด 
         ค.  ฝน 
         ง.  เฉยีบ 
         จ.  ฉลาด       
23.    พรุงน้ี :  เม่ือวาน    อนาคต : ? 
         ก.  ป 
         ข.  วนัน้ี 
        ค.  อดีต 
        ง.  ปจจุบัน 
        จ.  ยาวนาน 
24.   ตาชั่ง  :  นํ้าหนัก      นาฬิกา  :  ? 
         ก.  ดู 
         ข.  นาที 
         ค.  เวลา 
         ง.  ขอมือ 
         จ.  ชั่วโมง 
25.    กรัม  :  นํ้าหนัก      นาฬิกา  :  ? 
         ก.  เดซิเมตร 
         ข.  กิโลเมตร 
         ค.  มิลลิเมตร 
         ง.  เซนติเมตร 
         จ.  ลูกบาศกเมตร 
26.    ผูชาย   :  ผูหญิง      ดอกไม  :  ? 
         ก.  ผึ้ง 
         ข.  หอม 
         ค.  สวย 
         ง.  กลิน่ 
         จ.  แมลง 

27.    ผูใหญ  :  ทํางาน    เด็ก   : ? 
          ก.  วิง่  
          ข.  กิน 
          ค.  เลน 
          ง.  นอน 
          จ.  เรยีน 
28.    ปากกา :  ดินสอ     ตลบัเมตร  : ? 
         ก.  สมุด 
         ข.  หนังสือ 
         ค.  วงเวียน 
         ง.  ไมบรรทัด 
         จ.  ความยาว 
29.    กรรไกร  :  มีด      พ่ัว  : ? 
         ก.  สอม 
         ข.  คอน 
         ค.  เสียม 
         ง.  เลือ่ย 
         จ.  ชะแลง 
30.    ความรู  :  การศึกษา     ชํานาญ  : ? 
         ก.  แกไข 
         ข.  ชี้แนะ 
        ค.  อบรม 
        ง.  ฝกฝน 
        จ.  เรียนรู 
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ตอนที่  3  แบบทดสอบสรุปความ 
 

 
 
คําชี้แจง 
 การหาคําตอบใหนักเรียนอานบทความทีก่ําหนดให  แลวหาขอสรปุจากบทความที่
กําหนดใหโดยพิจารณาเลอืกคําตอบจากขอ  ก – จ  ดังตัวอยาง 
 0.)  เดือนสูงกวาดาว  แตเตีย้กวาแกว  และแกวสูงกวาแพรว  ดังน้ันใครสูงที่สุด 

ก.  ดาว 
ข.  แกว 
ค.  เดือน 
ง.  แพรว 
จ.  สรุปแนนอนไมได  

จากตัวอยาง  คําตอบทีถู่กตองที่สุดคือ  ขอ  ข 
31. นกบินสูงกวาเปด แตต่าํกวาหาน  หานบิน
ต่ํากวาไก  และหงส สัตวตวัใดบินไดต่ําทีสุ่ด 
       ก.  ไก 
       ข.  นก 
       ค.  เปด 
       ง.  หงส 
       จ.  หาน 
 
 
32. บานศักอยูระหวางบานของชูกับนิด  บานชู
อยูระหวางบานศัก  บานของสี  บานนิดอยู
ระหวางบานศกั  บานมาลัย  ดังน้ันบานของใคร
อยูตรงกลาง 
     ก.  ช ู
     ข.  ศัก 
     ค.  นิด 
     ง.  มาล ี
     จ.  มาลัย 
 

33. เสียงที่ไมนาฟงของดนตรีทําใหรําคาญ
เสียงไพเราะของดนตรีทําใหสุขสบาย  ดังน้ัน
เสียงดนตรีเปนเสียงอยางไร 
      ก.  ทําใหสบาย 
      ข.  ทําใหรําคาญ 
      ค.  มีทั้งนาฟงและไมรําคาญ 
      ง.  รําคาญและสบายผสมกัน 
      จ.  สรุปแนนอนไมได 
 
34. นายสมเปนเพ่ือนกับนายสาย  นายสาย
เปนเพ่ือนกับนายสาน  นายสานเปนเพ่ือน
กับนายสม  ดังน้ัน…. 
     ก.  ทุกคนเปนเพ่ือนกนั 
     ข.  นานสายเปนเพ่ือนนายสม 
     ค.  นายสานเปนเพ่ือนนายสม 
     ง.  นายสมเปนเพ่ือนนายสาน 
     จ.  สรุปแนนอนไมได 
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35. ธงสีขาวแพงกวาธงสีมวง  ธงสีมวงแพงกวา
ธงสีแดง แตถกูกวาธงสีฟา ธงสีแสดแพงกวาธงสี
ขาว  ธงสใีดถกูที่สุด 
      ก.  ฟา 
      ข.  สม 
      ค.  ขาว 
      ง.  มวง 
      จ.  แดง 
36. ดวง เดน ดาว เปนพอลกูกัน  ดาวอายุ
มากกวาดวง ดวงเปนพ่ีของเดน ดังน้ัน….           
      ก.  เดนเปนพ่ีของดวง 
      ข.  ดวงเปนพ่ีของดาว 
      ค.  ดาวเปนพ่ีของดวง 
      ง.  ดวงและเดนเปนลูกของดาว 
      จ.  สรุปแนนอนไมได 
37. F  อยูทางทิศเหนือของ A  และ D, B  อยู
ทางตะวันออกของ A, C  อยูทางทิศใตของ B, D  
อยูทางทิศตะวันตกของ C, E  อยูทางทศิ
ตะวันตกของ A, D อยูทางทิศใดของ  E 
      ก.  ตะวนัตก 
      ข.  ตะวนัออก 
      ค.  ตะวนัตกเฉยีงใต 
      ง.  ตะวนัออกเฉยีงใต 
      จ.  ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
38. นายแดงยืนอยูหนานายดํา  แตหลังนายฟา  
นายขาวยืนอยูหลังนายเขยีว  แตอยูหนานายแดง  
ใครยืนหลังสดุ 
      ก.  ฟา 
      ข.  ดํา 
      ค.  ขาว 
      ง.  แดง 
      จ.  เขียว 
 

39. ไกแพงกวาเปด  เปดถกูกวาปลาชอน
และปลาชอนถูกกวาปูมา  ดังน้ัน……… 
      ก.  ปูแพงกวาไก 
      ข.  เปดราคาถูกที่สุด 
      ค.  ปูมาราคาแพงที่สดุ 
      ง.  ไกแพงกวาปลาชอน 
      จ. สรุปแนนอนไมได 
40. ศรินทรา สวยมากกวามาชา  แตสวย
นอยกวาแอม แอมสวยเทานันทิดา  นันทิ
ดาสวยนอยกวาสินใจ  ดังนัน……. 
      ก.  สินใจสวยที่สุด 
      ข.  มาชาสวยเปนกับนันทิดา 
      ค.  ศรินทราสวยมากกวาสินใจ 
      ง.  ศรินทราและสนิใจสวยเทากัน 
      จ.  ศรินทราสวยอยูในระดับกลางของ
ทั้งหมด 
41. ถานพพรมาโรงเรียนสายแลวครูจะตดั
คะแนน คนทีถู่กตัดคะแนนสวนใหญมี
ความประพฤติไมดี  จันทนามีความ
ประพฤติไมดี  ดังน้ัน…… 
      ก.  จันทนาถูกหักคะแนน 
      ข.  จันทนาตองถูกลงโทษ 
      ค.  จันทนากระทําความผิด 
      ง.  จันทนามาโรงเรียนสาย 
      จ.  สรุปแนนอนไมได 
42. กระตายวิง่เร็วกวากระรอก  แตชากวา
กระแต กระรอกวิ่งเร็วกวากระจอกเทศ   
ดังน้ัน…… 
      ก.  กระรอกวิ่งชาที่สุด 
      ข.  กระแตวิ่งเร็วที่สุด 
      ค.  กระตายวิ่งเร็วปานกลาง 
      ง.  กระจอกเทศวิ่งเร็วกวากระตาย 
      จ.  สรุปแนนอนไมได 
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43. บานของสมศรีเล็กกวาบานของสมทรง  แต
บานของสมชายใหญกวาบานของสมทรง  
ดังน้ัน….. 
      ก.  บานของสมทรงใหญที่สุด 
      ข.  บานของสมชายใหญที่สุด 
      ค.  บานของสมศรีเทากับบานของสมชาย 
      ง.  บานของสมชายเทากันบานของสมศร ี
      จ.  สรุปแนนอนไมได 
44. แพทยทุกคนเปนคนที่เรียนเกง  คนเรียนเกง
บางคนเปนทนายความ  ทนายความบางคนเรียน
แพทย   
ดังน้ัน…… 
      ก.  ทนายความเรียนเกงที่สุด 
      ข.  ทนายความเกงกวาแพทย 
      ค.  แพทยทุกคนเปนทนายความ 
      ง.  ทนายความบางคนเปนแพทย 
      จ.  สรุปแนนอนไมได 
45. คนอีสานทุกคนกินสมตํา  คนกินสมตําบาง
คนเปนคนภาคกลาง  คนภาคกลางบางคนกิน
สมตําและปลารา  ดังน้ัน….. 
      ก.  คนอีสานชอบกินสมตํา 
      ข.  คนกินสมตําเปนคนอีสาน 
      ค.  สมตาํเปนอาหารของคนภาคอีสาน
เทานั้น 
      ง.  สมตาํกินไดทั้งคนภาคกลางและภาค
อีสาน 
      จ.  สรุปแนนอนไมได 
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คําชี้แจง 

1.  แบบสอบถามฉบับน้ีตองการสอบถามเกี่ยวกับความรูสึกหรือความคิดเห็นเกีย่วกับ
ตนเอง 

2.  ใหนักเรียนพิจารณาขอความในแตละขอความ  ถาตรงกับความรูสึกของนักเรียน
เพียงใด  จากขอความทั้งหมด  20  ขอ  ซ่ึงไมมีคําตอบขอใดถูกตองหรือผิด  โดยทํา
เครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอืใหตรงกับความรูสึกที่แทจริงของนักเรียน  ดังน้ี 

จริงมากที่สุด หมายความวา ขอความนั้นตรงกับความรูสกึของนักเรียนมากที่สุด 
คอนขางจริง หมายความวา ขอความนั้นตรงกับความรูสกึของนักเรียนมาก 
คอนขางไมจริง  หมายความวา ขอความนั้นตรงกับความรูสกึของนักเรียนนอย 
ไมจริงมากที่สุด หมายความวา ขอความนั้นตรงกับความรูสกึของนักเรียนนอยที่สุด 
 
 

  ระดับความรูสึก 
ขอ ขอความ จริง

มาก
ที่สุด 

คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
มาก
ที่สุด 

1. นักเรียนเปนคนที่อานหนังสือแลวไมคอยเขาใจ     
2. นักเรียนเปนคนที่ควบคุมอารมณตนเองไมได     
3. นักเรียนเปนคนฉลาด     
4. นักเรียนรูสึกวาชีวติไมมีคา     
5. นักเรียนเปนคนมีเหตุผล     
6. นักเรียนทําอะไรดวยความมั่นใจเสมอ     
7. นักเรียนมีความรอบคอบในการเรียน     
8. เพ่ือน ๆ  มักจะยอมรับฟงความคิดเห็นของ

นักเรียน 
    

9. นักเรียนมีความภาคภูมิใจในความสามารถของ
ตนเอง 

    

10. นักเรียนเปนที่ชื่นชอบของเพื่อน     
      

แบบสอบถามวัดอัตมโนทัศน 
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  ระดับความรูสึก 
ขอ ขอความ จริง

มาก
ที่สุด 

คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
มาก
ที่สุด 

11. นักเรียนเปนคนออนแอและเหนื่อยหนาย     
12. นักเรียนรักและเขาใจเพื่อน     
13. นักเรียนมีความสุขที่ไดพูดคยุกับเพ่ือน     
14. นักเรียนเปนบุคคลที่ผูปกครองใหความรักใคร     
15. เม่ือพบปญหาที่แกไขไมไดนักเรียนจะปรกึษา

ผูปกครอง 
    

16. นักเรียนรูสึกอบอุนเม่ือไดคุยกับผูปกครอง     
17. นักเรียนสามารถสรุปเร่ืองทีอ่านไดอยางดี     
18. นักเรียนไมกลาออกไปตอบปญหาหนาชั้นเรียน     
19. นักเรียนตั้งใจทํากิจกรรมตาง ๆ ทางการเรียน     
20. นักเรียนสามารถใชเศษวสัดุประดิษฐเปน

เครื่องใชอยางอ่ืนได 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

27

 
 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับน้ีตองการสอบถามเกี่ยวกับความรูสึกหรือความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ตนเอง 

2. ใหนักเรียนพิจารณาขอความในแตละขอความ  ถาตรงกับความรูสกึของนักเรียน
เพียงใด  จากขอความทั้งหมด 20 ขอ ซ่ึงไมมีคําตอบขอใดถูกตองหรือผิด  โดยทําเครื่องหมาย 

 ลงในชองวางทางขวามอืใหตรงกับความรูสึกที่แทจริงของนักเรียน  ดังน้ี 
จริงมากที่สุด หมายความวา ขอความนั้นตรงกับควมรูสกึของนักเรียนมากที่สุด 
คอนขางจริง หมายความวา ขอความนั้นตรงกับควมรูสกึของนักเรียนมาก 
คอนขางไมจริง  หมายความวา ขอความนั้นตรงกับควมรูสกึของนักเรียนนอย 
ไมจริงมากที่สุด  หมายความวา ขอความนั้นตรงกับควมรูสกึของนักเรียนนอยที่สุด 

 
  ระดับความรูสึก 

ขอ ขอความ จริง
มาก
ที่สุด 

คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
มากที่สุด 

1.  นักเรียนเขากบัเพ่ือน ๆ ในชั้นไดทุกคน     
2. นักเรียนมีความสุขเม่ือไดทํางานรวมกับเพ่ือน ๆ      
3. นักเรียนจะรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน     
4. เม่ือเพ่ือนทําในสิ่งที่ไมถูกตอง  นักเรียนจะชวย

แนะนําและเตอืนใหเพ่ือนทําในสิ่งที่ถูกตอง 
    

5. ในการทํางานกลุมนักเรียนจะรับฟงความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกันจากเพื่อนในกลุม 

    

6 เม่ือเพ่ือนมีปญหาทุกขใจนกัเรียนจะรับฟง
ปญหาใหเพ่ือนสบายใจขึ้น 

    

7 เม่ือนักเรียนเรียนไมเขาใจหรือเรียนไมรูเรื่อง
เพ่ือน ๆ ที่เรยีนรูเรื่องจะชวยอธบิายให 

    

8. เพ่ือน ๆ  ในหองนัดหมายติวสรุปวชิาเรยีนกอน
สอบ 

    

  
 

    

แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางเพื่อนนักเรียน 
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  ระดับความรูสึก 
ขอ ขอความ จริง

มาก
ที่สุด 

คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
มากที่สุด 

9. นักเรียนชวยเหลือ และแลกเปลี่ยนความรูกันใน
ชั้นเรียน 

    

10. นักเรียนและเพื่อนมีนํ้าใจใหความชวยเหลือกัน
ไมวาจะมีปญหาในเรื่องใด 

    

11. นักเรียนและเพื่อนตางมีความรักและสามคัค ี     
12. เพ่ือนนักเรียนทุกคนรวมมือกันในการตกแตง

หองเรียนใหสะอาดและสวยงาม 
    

13. เม่ือมีปญหานักเรียนและเพ่ือนใชเหตุผลในการ
แกปญหา 

    

14. นักเรียนและเพื่อนเชื่อม่ันในความสามารถของ
กันและกัน 

    

15. นักเรียนและเพื่อนมีสวนรวมในการตัดสนิใจ
เกี่ยวกบัเรื่องตาง ๆ ภายในหองเรียน 

    

16. นักเรียนและเพื่อนเขาใจความรูสึกของกันและ
กัน 

    

17. เพ่ือนแสดงความยินดี เม่ือนักเรียนประสบ
ความสําเร็จ 

    

18. นักเรียนและเพื่อนพูดคุยกันอยางเปนกันเอง      
19. นักเรียนและเพื่อนชักชวนกนัเรียนพิเศษ          
20. เพ่ือนและนักเรียนจะคอยถามทุกขสุขกัน               
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คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับน้ีตองการสอบถามเกี่ยวกับความรูสึกหรือความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ตนเอง 

2. ใหนักเรียนพิจารณาขอความในแตละขอความ  ถาตรงกับความรูสกึของนักเรียน
เพียงใด  จากขอความทั้งหมด  25  ขอ ซ่ึงไมมีคําตอบขอใดถูกตองหรือผิด  โดยทําเครื่องหมาย 

 ลงในชองวางทางขวามอืใหตรงกับความรูสึกที่แทจริงของนักเรียน  ดังน้ี 
จริงมากที่สุด   หมายความวา  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด 
คอนขางจริง   หมายความวา  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของนักเรียนมาก 
คอนขางไมจริง  หมายความวา  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอย 
ไมจริงมากที่สุด  หมายความวา   ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอยที่สุด 
 

  ระดับความรูสึก 
ขอ ขอความ จริง

มาก
ที่สุด 

คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
มากที่สุด 

1. ครูมีวิธถีายทอดความรู ทําใหการเรียนนาสนใจ     
2. ครูสอนโดยคํานึงถึงความสามารถของนักเรียนแต

ละคน 
    

3. ครูเอาใจใสการเรียนของนักเรียน        
4. ครูใชสื่อในการประกอบการเรียนการสอน ได

อยางเหมาะสม                   
    

5. ครูคอยใหกําลงัใจนักเรียนทาํใหเกิดบรรยากาศที่
ดีในการเรียน            

    

6. ครูมีคําถามกระตุนใหนักเรยีนกลาคิดกลา
แสดงออก             

    

7. ครูพูดคุยและสนใจซักถามปญหาของนักเรียน     
8. ครูฝกใหนักเรยีนมีความรับผิดชอบและมีวินัยใน

ตนเอง 
    

แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการสอนของครู 
ตามการรับรูของนักเรียน 
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  ระดับความรูสึก 
ขอ ขอความ จริง

มาก
ที่สุด 

คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
มาก
ที่สุด 

9. ครูยิ้มแยมแจมใสและเปนกนัเองกับนักเรยีน             
10. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเนื้อหาที่เรียนหลังจาก

จบในแตละชัว่โมง    
    

11. ครูใหนักเรียนแบงกลุมและปฏิบตัิงานรวมกัน     
12. ครูสอดแทรกประสบการณ  ทักษะเทคนคิตาง ๆ 

ในขณะทําการสอน        
    

13. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น             
14. ครูมีการเสนอแนะและแกไขขอบกพรองของ

นักเรียน หลังจากประเมินผล 
    

15. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความสามารถของ
ตนเอง  

    

16. ครูวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่กําหนด      
17. ครูสรางบรรยากาศในหองเรียนเต็มไปดวยความ

รักความเปนมิตร 
    

18. ครูคอยชี้แนะกับนักเรียนในเร่ืองการศึกษาตอ     
19. ครูคอยกระตุนใหนักเรียนพัฒนาความสามารถ

ของตนเอง 
    

20. ครูมักจะพูดยกตัวอยางผูทีป่ระสบผลสําเร็จให
นักเรียนฟง     

    

21. ครูจะพูดเสมอวาการเรียนหนังสือมีสวนชวยให
นักเรียนประสบความสําเร็จในอนาคต 

    

22. ครูจะคอยอบรมนักเรียนเสมอในเรื่องคุณธรรม
จริยธรรม     

    

23. ครูไมสามารถใหคําปรึกษาไดเม่ือนักเรียนมี
ปญหาเกี่ยวกบัการเรียน 

    

24. ครูไมมีเวลาและสนทนาใหคําปรึกษากบันักเรียน        
25. ครูคอยชวยเหลือเม่ือนักเรียนไมเขาใจและอธิบาย

ใหฟง     
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คําชี้แจง 

1.  แบบสอบถามฉบับน้ีตองการสอบถามเกี่ยวกับความรูสึกหรือความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง 
2.  ใหนักเรียนพิจารณาขอความในแตละขอความ  ถาตรงกับความรูสึกของนักเรียน

เพียงใด  จากขอความทั้งหมด  19  ขอ ซ่ึงไมมีคําตอบขอใดถูกตองหรือผิด  โดยทําเครื่องหมาย 
 ลงในชองวางทางขวามอืใหตรงกับความรูสึกที่แทจริงของนักเรียน  ดังน้ี 

จริงมากที่สุด หมายความวา ขอความนั้นตรงกับความรูสกึของนักเรียนมากที่สุด 
คอนขางจริง หมายความวา ขอความนั้นตรงกับความรูสกึของนักเรียนมาก 
คอนขางไมจริง  หมายความวา ขอความนั้นตรงกับความรูสกึของนักเรียนนอย 
ไมจริงมากที่สุด  หมายความวา ขอความนั้นตรงกับความรูสกึของนักเรียนนอยที่สุด 
 

  ระดับความรูสึก 
ขอ ขอความ จริง

มาก
ที่สุด 

คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
มาก
ที่สุด 

1. นักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับการเรียน        
สามารถปรึกษาผูปกครองได 

    

2. ถานักเรียนตองการเรียนพิเศษ  ผูปกครองก็
สนับสนุน 

    

3. ผูปกครองใหความสนใจถามเกี่ยวกับการทํา
การบานของนักเรียน 

    

4. ผูปกครองยินยอมใหนักเรียนเลือกเรียนในสาย
วิชาทีต่องการ 

    

5. ผูปกครองอนุญาตใหนักเรยีนเขารวมกิจกรรม
ตาง ๆ ของโรงเรียน     

    

6. สมาชิกในครอบครัวนักเรียนทํากิจกรรมรวมกัน       
7. เม่ือนักเรียนทาํกิจกรรมรวมกับโรงเรียน 

ผูปกครองจะใหความรวมมือและชวยเหลอื
นักเรียน 

    

8. นักเรียนและผูปกครองตางยอมรับในการกระทํา
ของแตละคน 

    

แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว       
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  ระดับความรูสึก 
ขอ ขอความ จริง

มาก
ที่สุด 

คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
มาก
ที่สุด 

9. ผูปกครองซักถามเกี่ยวกบัการคบเพื่อนของ
นักเรียน 

    

10. นักเรียนและผูปกครองเชื่อม่ันในความสามารถ
ซ่ึงกันและกัน 

    

11. สมาชิกในครอบครัวนักเรียนใชเหตุผลในการ
แกปญหา 

    

12. ผูปกครองแนะนําสั่งสอนนักเรียนเกี่ยวกบั
มารยาททางสงัคม 

    

13. นักเรียนและผูปกครองมีสวนรวมในการตดัสินใจ
เกี่ยวกบัเรื่องตาง ๆ ภายในบาน 

    

14. สมาชิกภายในครอบครวันักเรียนมีงานอดิเรก
รวมกัน 

    

15. นักเรียนและผูปกครองใหความเคารพในสิทธิ
สวนบคุคล 

    

16. ผูปกครองจะอบรมนักเรียนในเรื่องคุณธรรม
จริยธรรม 

    

17. นักเรียนและผูปกครองเขาใจความรูสึกของกัน
และกัน 

    

18. เม่ือใกลสอบผูปกครองใหกําลังใจนักเรียนในการ
ดูหนังสือ 

    

19. ผูปกครองจะคอยชี้แนะวิธกีารแกปญหาในการ
เรียน 
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ภาคผนวก  ค 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
1.รศ.ชูศร ี วงครัตนะ     ภาควิชาการวัดผลและวจัิยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2.ผศ.ระววีรรณ  พันธพานิช        ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
3.อาจายดร.ละเอียด  รักษเผา           ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
 
4.อาจารยชาญวิทย  จรัสสทุธิอิสร      กองศึกษานิเทศก  เขตการศกึษา  11 
 
5.อาจารยนิศารัตน  คงสวสัดิ์        โรงเรียนอัสสัมชัญ  แผนกประถมกรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขออนุญาตเกบ็ขอมูล 
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ประวตัิยอผูวิจัย 
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ประวตัิยอผูวิจัย 
 
ชื่อ   ชื่อสกุล    นางสาวศศิธร ลีบอนอย 
วัน เดือน ป เกิด    4   ธันวาคม  2515 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน อาจารย  1  ระดับ  5 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนวัดยายรม  (วัฒนราษฎรรังสรรค) 
     เขตจอมทอง   กรุงเทพมหานคร 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.   2537   คบ. (เอกวิทยาศาสตรทั่วไป) 
     สถาบันราชภฎัพระนคร 
 พ.ศ.   2547   กศ.ม.  (การวิจัยและสถติิทางการศึกษา) 
     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
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