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 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ  มีจุดมุ่งหมายเพือ่ศึกษาความพงึพอใจในการเล่นกีฬา            
ฟุตซอล ของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนั ไทยแลนด ์ วเีมนส์ ฟุตซอลลีก  2010  - 2011  
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนั ไทยแลนด ์ วเีมนส์  ฟุตซอลลีก  2010  - 
2011 จ านวน 200 คน ไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามที่
ผูว้จิยัสร้างขึ้น  มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั .92  แบบสอบถามดงักล่าวประกอบดว้ยความพงึพอใจ
ดา้นต่าง ๆ 4 ดา้น คือ (1) ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง  (2) ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน   
(3) ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต และ (4) ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
องคป์ระกอบต่างๆ บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าความถ่ี และร้อยละ 
 ผลการวจิยัพบวา่ 

 ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์ 
วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง อยูใ่นระดบัมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 
68.1  นอกนั้น คือดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ใน
อนาคต และดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง อยูใ่นระดบั
มาก  คิดเป็นร้อยละ  44.1 , 39.3 และ 41.4 ตามล าดบั 
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 This survey research aimed  to investigate the satisfaction in futsal of female futsal players in 
Thailand  Women Futsal League 2010 - 2011. The 200 samples, by simple random sampling, were 
female futsal players participated in Thailand Women Futsal League 2010 - 2011. Instrument used in 
this study was a questionnaire construct by researcher himself with reliability .92. The questionnaire 
was divided into four areas. There were satisfactions about (1) themselves,  (2) coach, (3) progressing 
in the future, and (4) various factors, personals, and organizations. Data were analyzed by frequency 
and percentage. 
 The results were as follows: 
 The satisfaction in futsal of female futsal players in Thailand Women Futsal League 2010 -
2011 at the highest level was the satisfaction about themselves (68.1%). The satisfaction about the 
progressing in the future, various factors, personals, and organizations were at a high level ( 44.1 %, 
39.3% and 41.4% respectively). 
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   บทที่ 1 
  บทน ำ 

 
ภูมหิลงั 
   ฟุตซอลเป็นกีฬาที่ไดรั้บความนิยมในหมู่ของประชาชนคนไทยทัว่ไปเป็นอยา่งมาก และเป็น
กีฬาที่ไดรั้บความนิยมทัว่โลก เน่ืองจากฟตุซอลเป็นกีฬาที่สนุกสนาน ต่ืนเตน้ เร้าใจใน ทุก ๆ นาทีของ
การแขง่ขนัและสามารถจดัการแข่งขนัไดต้ลองทั้งปี แข่งขนัไดก้บัทุกสภาพอากาศ ในปัจจุบนักีฬาฟุต
ซอลไดมี้การพฒันาไปมาก ไม่วาจะเป็นในดา้นระบบการเล่น ทกัษะต่างๆ ทีไ่ดน้ ามาผสมผสานกนัเป็น
กีฬาประเภททีมที่ดูแลว้สนุกสนานเพลิดเพลิน โดยมีกติกาเป็นตวัควบคุมการแข่งขนั (รัศมี จินดามยั. 
2548: ค  าน า) 
   กีฬาฟุตซอลมีการแข่งขนัมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1930 ณ กรุงมอนเตวเิดโอ ประเทศอุรุกวยั เป็นเกมที่
ชาวอเมริกาใตนิ้ยมเล่นกนัมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในประเทศบราซิล ซ่ึงเป็นชาตทิีมี่ทกัษะความสามารถ
เฉพาะตวัในการเล่นฟุตซอลสูงสุดในโลก ส่วนในประเทศไทยนั้นไดมี้การจดัการแข่งขนัฟุตซอลขึ้น
เป็นคร้ังแรกในปี พ.ศ.2540 ดว้ยความร่วมมือของหลายๆฝ่าย ที่ช่วยกนัผลกัดนักีฬาชนิดน้ีใหไ้ดรั้บความ
นิยมมากขึ้นไม่วา่จะเป็นสมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์กรุงเทพมหานคร                  
การกีฬาแห่งประเทศไทย และเดอะมอลลก์รุ๊ป จ ากดั ร่วมกนัจดัการแข่งขนัรายการ “สตาร์ อินดอร์    
ซอคเกอร์ 1997” ระหวา่งวนัที่ 12-21 กรกฎาคม พ.ศ. 2540 ณ หอ้งคอนเวนชัน่ฮอลล ์เดอะมอลล ์               
บางกะปิ กรุงเทพมหานคร โดยมี 12 สโมสรชั้นน าจากไทยแลนดลี์กเขา้ร่วมการแขง่ขนั ทีมชนะเลิศ
ไดแ้ก่ สโมสรการท่าเรือแห่งประเทศไทย หลงัจากนั้นกีฬาฟุตซอลในประเทศไทย ก็ไดรั้บความนิยม
อยา่งมาก  มีการจดัการแข่งขนัขึ้นอีกหลายรายการในเวลาต่อมา (ธนสิน  ชูโชติ. 2551: 1)   

จากความนิยมอยา่งกวา้งขวางของกีฬาฟุตซอลนั้นท าใหช่้วงต่อๆ มา  สมาคมฟุตบอลแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์ ไดจ้ดัการแข่งขนัระดบัต่างๆ อยา่งต่อเน่ือง  ทั้งประเภทเยาวชน 
และประชาชน  เพือ่เป็นการเผยแพร่กีฬาฟุตซอลที่ถูกตอ้ง พร้อมๆ กบัการเฟ้นหานกักีฬาฟุตซอลที่มี
ฝีมือ มาเป็นตวัแทนของประเทศเพือ่แข่งขนัรายการต่างๆ  อีกทั้งยงัเผยแพร่ความรู้การฝึกอบรมใหก้บั            
ผูฝึ้กสอน ครู อาจารย ์และบุคคลที่ใหก้ารสนใจไปทัว่ประเทศอีกดว้ย 

กีฬาฟุตซอลในประเภทหญิงไดรั้บความนิยมสูงสุดในช่วงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 โดยทางสมาคม
ฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์ รวมกบัหน่วยงานจากภาครัฐ และเอกชนอ่ืนๆ จดัการ
แข่งขนัลีกฟุตซอลอาชีพ ขึ้นเป็นคร้ังแรกในประเทศไทย  ภายใตช่ื้อการแข่งขนั “ ทีโอที ไทยแลนด ์                            
ฟุตซอลลีก 2006 ” ( TOT Thailand  Futsal League 2006 ) โดยการเชิญทีมฟุตซอลประเภทหญิงที่มี
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ช่ือเสียงของเมืองไทย เขา้ร่วมการแข่งขนั โดยทีมชนะเลิศ ไดแ้ก่ทีมสโมสรบณัฑิตเอเชีย ทีเร็กซอล 
(http://th.wikipedia.org) 
 จนถึงปัจจุบนัไดมี้การจดัการแข่งขนัลีกฟุตซอลอาชีพในประเภทหญิงขึ้นอีกคร้ัง ภายใตช่ื้อ
การแข่งขนั ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 (Thailand  Women  Futsal League 2010 - 
2011) โดยมีสโมสรที่เขา้ร่วมการแข่งขนัทั้งหมด 10 สโมสร ไดแ้ก่  สโมสรกรุงเก่า เอฟเอส , สโมสร
กรุงเทพธนบุรี -บางเลนไดนามิค , สโมสรกรุงเทพมหานคร , สโมสรจีเอชแบงค ์อาร์แบค , สโมสร
ชลบุรี - ศรีปทุม , สโมสรนครราชสีมา เอฟ เอส , สโมสรนอร์ทกรุงเทพ , สโมสรบางบวัทอง นนทบุรี 
เอฟ เอส , สโมสรบีจี บณัฑิตเอเชีย สโมสรสวนหลวง - แพร่ ยไูนเตด็ (http://th.wikipedia.org) 

ถึงแมน้การแข่งขนัฟุตซอลประเภทหญิงในประเทศไทยจะเป็นเพยีงการแข่งขนัแบบก่ึงอาชีพ 
และไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย  แต่ปฏิเสธไม่ไดว้า่ ในการแข่งขนัประเภทหญิงนั้นไดรั้บความนิยม
นอ้ยกวา่ในประเภทชาย  ทั้งเร่ืองของการสนบัสนุน หรือแมแ้ต่จ  านวนผูช้มที่เขา้ไปชมการแข่งขนัใน
สนาม รวมถึงมาตรฐานการเล่นของตวันกักีฬาเอง ผูว้จิยัจึงตอ้งการศึกษาความพงึพอใจของตวันกักีฬา
ในดา้นต่างๆ  เพือ่ทราบ และน าผลการวจิยัที่ได ้ มาเป็นแนวทางในการวางแผนงานเพือ่พฒันา และ
ส่งเสริมวงการกีฬาฟุตซอล ในประเภทหญิงต่อไป 
 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวจิัย 
เพือ่ศึกษาความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอล ของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนั  

ไทยแลนด ์ วเีมนส์ ฟุตซอลลีก  2010 - 2011  
 

ควำมส ำคญัของกำรวจิัย 
การวจิยัคร้ังน้ีท าใหท้ราบถึงความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่              

เขา้ร่วมการแข่งขนั ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  เพือ่น าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการวจิยั  ใชเ้ป็น
การแนวทางใหก้บันกักีฬา  ผูฝึ้กสอน รวมทั้งผูท้ี่เก่ียวขอ้ง ใชเ้ป็นขอ้มูลในการวางแผนงานเพือ่การ
ส่งเสริมวงการกีฬาฟุตซอล ในประเภทหญิงต่อไป 

 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ประชำกรทีใ่ช้ในกำรวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็น นกักีฬาฟุตซอลหญิงจากสโมสรกีฬา ที่เขา้ร่วมการแข่งขนั              
ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 จ านวน 250 คน 
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กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย    
กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกักีฬาฟุตซอลหญิงจากสโมสรกีฬา ที่เขา้ร่วมการแข่งขนั  

ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 โดยจากการประมาณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้าราง
ส าเร็จรูปของ เครจซ่ี และมอร์แกน (Krejcie & Morgan. 1970; อา้งอิงจาก เทเวศร์ พริิยะพฤนท.์ 2545: 
128) ที่ประชากร 250 คน ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 152 คน  แต่ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 200 คน  
ไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple Random Sampling) 

 
ตัวแปรที่ศึกษำ    

1. ตวัแปรตน้  คือ 
1.1 ช่วงอายขุองนกักีฬา  แบ่งออกเป็น 3 ช่วงอาย ุไดแ้ก่ 

- นอ้ยกวา่ 18 ปี 
- 18 - 25 ปี 
- 26 ปีขึ้นไป 

        1.2 ประสบการณ์การแข่งขนัฟุตซอลในระดบัลีกอาชีพ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท 
คือ 

- มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัคร้ังแรก 
- มีประสบการณ์การแข่งขนัในระดบัลีกอาชีพระหวา่ง 1 - 2 ปี 
- มีประสบการณ์การแข่งขนัในระดบัลีกอาชีพ 3 ปี 

 2. ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิง               
ที่เขา้ร่วมการแข่งขนั ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
ควำมพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกชอบ  พอใจ  ความประทบัใจ ของนกักีฬาฟุตซอลหญิงของ 

สโมสรต่างๆ ที่ไดเ้ขา้ร่วมในการแข่งขนั ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  
 ไทยแลนด์ วีเมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  (Thailand  Women  Futsal League 2010 - 2011) 
หมายถึง   การแข่งขนักีฬาฟุตซอล ประเภทหญิง ในระดบัอาชีพของประเทศไทย ท าการแข่งขนัในช่วง
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึง เดือนกุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2554  ในรูปแบบการแข่งขนัแบบพบกนัหมด  โดยมี
การจดัการแข่งขนัขึ้นคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2549   
 นักกีฬำฟุตซอล   หมายถึง  นกักีฬาฟุตซอลเพศหญิง สญัชาติไทย  ที่ไดเ้ขา้ร่วมในการแข่งขนั  
ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 
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กรอบแนวคดิในกำรวิจยั   
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 

ความพึงพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอล 
ของนกักีฬาฟุตซอลหญิง ท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนั 
ไทยแลนด ์ วีเมนส์ ฟุตซอลลีก  2010 - 2011  
 

   
   -  ช่วงอายขุองนกักีฬา   
   -  ประสบการณ์การแข่งขนัในระดบัลีกอาชีพ 

แบบสอบถามความพึงพอใจ  
ทั้ง 4 ดา้น 

1. ดา้นพึงพอใจเก่ียวกบัตวัเอง 
      2. ดา้นความพึงพอใจเก่ียวกบั 

ผูฝึ้กสอน 

     3. ดา้นความพึงพอใจเก่ียวกบั
ความกา้วหนา้ในอนาคต 

      4. ดา้นความพึงพอใจเก่ียวกบั
องคป์ระกอบต่างๆ บุคคล และหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้ง  
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
  

เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบังานวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัเสนอรายละเอียดตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1. ทฤษฏีที่เก่ียวกบัความพงึพอใจ 
 2. แนวคิดเก่ียวกบัความพงึพอใจ 
 3. ความรู้เบื้องตน้เก่ียวกบักีฬาฟุตซอล 
 4. ความส าคญัของการแข่งขนักีฬา 
 5. สโมสรที่เขา้ร่วมการแข่งขนั ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011   
 6. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
     6.1 งานวิจยัในต่างประเทศ 
     6.2 งานวิจยัในประเทศ 
  

ทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัความพงึพอใจ  
   ทฤษฎีล าดบัความตอ้งการของมาสโลว ์(ศิริวรรณ  เสรีรัตน์. 2539: 12 - 14) เป็นทฤษฎีการจูงใจ
ที่มีการกล่าวขวญักนัอยา่งแพร่หลายคือ ทฤษฎีการจูงใจของนกัจิตวทิยาช่ือ มาสโลว ์(Abraham 
Maslow) มองความตอ้งการของมนุษยเ์ป็นลกัษณะล าดบัขั้นจากระดบัต ่าสุดไปสูงสุด และสรุปวา่ เม่ือ
ความตอ้งการในระดบัหน่ึงไดรั้บการตอบสนองจะมีความตอ้งการอ่ืน ในระดบัสูงขึ้นต่อไป  
   ระดบัความตอ้งการ (The needs Hierarchy) ความตอ้งการพื้นฐานก าหนดโดย มาสโลว ์มีดงัน้ี 

1. ความตอ้งการของร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการพื้นฐานที่ส าคญัที่สุด   
ทางด่านการด ารงชีวติ เช่น ความตอ้งการ อาหาร อากาศ นา้ด่ืม ที่อยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค  
การพกัผอ่นหลบันอน และการออกก าลงักาย เป็นตน้  
  2. ความตอ้งการความปลอดภยัและมัน่คง (Safety and Security Needs) เป็นความตอ้งการที่
เหนือกวา่ความตอ้งการ เพือ่ความอยูร่อดซ่ึงมนุษยมี์ความตอ้งการในระดบัน้ีสูงขึ้น เช่น ความตอ้งการ
ความมัน่คงในการท างาน ความตอ้งการไดรั้บการปกป้องคุม้ครอง ความตอ้งการความปลอดภยั จาก
อนัตรายต่างๆ เป็นตน้  
  3. ความตอ้งการดา้นสงัคม (Social Needs) หรือความตอ้งการความรักและการยอมรับ  (Love 
And Belongingness Needs) เช่น ความตอ้งการทั้งในแง่การให้ และการไดรั้บ ซ่ึงความรัก ความตอ้งการ
เป็นส่วนหน่ึงของหมู่คณะ ความตอ้งการใหไ้ดรั้บการยอมรับ เป็นตน้  
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  4. ความตอ้งการการยกยอ่ง (Esteem Needs) ซ่ึงเป็นความตอ้งการการยกยอ่งส่วนตวั (Self 
Esteem) ความนบัถือ (Recognition) และสถานะ (Status) จากสงัคม ตลอดจนเป็นความพยายามที่จะให้
มีความสมัพนัธร์ะดบัสูงกบับุคคลอ่ืน เช่น ความตอ้งการใหไ้ดรั้บการเคารพนบัถือ ความส าเร็จ ความรู้  
ศกัด์ิศรี ความสามารถ ฐานะดีในสงัคมและมีช่ือเสียงในสงัคม  
  5. ความตอ้งการประสบความส าเร็จสูงสุดในชีวิต (Self - actualization needs)  เป็นความ
ตอ้งการสูงสุดของแต่ละบุคคล ซ่ึงถา้บุคคลใดสามารถบรรลุความตอ้งการในขั้นน้ี  จะไดรั้บการยอยอ่ง
เป็นบุคคลพเิศษ เช่น ความตอ้งการที่เกิดจากความสามารถท าทกุส่ิงทุกอยา่งไดส้ าเร็จ 
 

แนวคดิเกีย่วกบัความพงึพอใจ 
 ความหมายของความพงึพอใจในการท างาน (Job Satisfaction) ไดมี้นกัวชิาการใหค้วามหมาย
ต่างๆ กนั ดงัน้ี 

หลุย จ าปาเทศ (2533: 98) กล่าววา่ ความพงึพอใจหมายถึงความตอ้งการ (Need) ไดบ้รรลุ
เป้าหมายพฤติกรรมที่แสดงออกมาก็จะมีความสุข สงัเกตไดจ้ากสายตา ค  าพดูและการแสดงออก 

ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2535: 164) ไดแ้บ่งเคร่ืองช้ีวดัระดบัความพงึพอใจในการท างานไว ้9 
ประการ คือ มีการติดต่อส่ือสารและความเขา้ใจอนัดีต่อกนั มีชัว่โมงการท างานมีความร่วมมือของเพือ่
ร่วมงาน และจากหวัหนา้หน่วยงาน มีสภาพแวดลอ้มการท างานที่ดี มีความศรัทธาในหวัหนา้งาน มี
วธีิการบริหารงานของหวัหนา้งาน และมีความพงึพอใจในการท างานที่ตนเองปฏิบติัอยู ่

มนตรี  เฉียบแหลม (2536: 9) กล่าววา่ ความพงึพอใจ คือความรู้สึกของบุคคลทีมี่ต่อส่ิงหน่ึง 
ความรู้สึกพอใจจะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือบุคคลไดรั้บส่ิงที่ตนเองตอ้งการ หรือเป็นไปตามที่ตนเองตอ้งการและ
ความรู้สึกดงักล่าวน้ีจะลดลงหรือไม่เกิด 

ชวลิต  เหล่ารุ่งกาญจน์ (2538: 8) กล่าววา่ระบบความพงึพอใจจะเกิดขึ้นเม่ือความตอ้งการของ
บุคคลไดรั้บการตอบสนองหรือบรรลุจุดมุง้หมายในระดบัหน่ึง  ความรู้สึกดงักล่าวจะลดลงหรือไม่  
เกิดขึ้นหากความตอ้งการ  หรือจุดมุ่งหมายนั้นไมไดรั้บการตอบสนอง หรือจะเกิดขึ้นเม่ือความรู้สึก
ทางบวกมีค่ามากกวา่ความรู้สึกทางลบ 

วฒันา เพช็รวงศ ์(2542: 19)ไดใ้หค้วามหมายวา่ ความพงึพอใจ เป็นความรู้สึกหรือทศันคติ
ทางดา้นบวกของบุคคลที่มีต่อส่ิงหน่ึง ซ่ึงจะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความตอ้งการ
ใหแ้ก่บุคคลนั้นได ้แต่ทั้งน้ีความพงึพอใจของแต่ละบุคคลยอ่มมีความแตกต่างกนัขึ้นกบัค่านิยม และ
ประสบการณ์ที่ไดรั้บ 

วจิิตร อาวกุุล (2542: 265-267) ไดร้ะบุปัจจยัช้ีวดัระดบัความพงึพอใจในการปฏิบติังานไว ้14 
ประการ คือ มีความตอ้งการของงาน มีสภาพการท างาน มีเงินเดือนค่าจา้งมีสิทธิหรือผลประโยชน์ที่จะ
ไดรั้บ มีมิตรภาพและความร่วมมือของผูร่้วมงาน มีสมัพนัธภาพระหวา่งผูบ้งัคบับญัชาและ
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ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา มีความเช่ือมัน่ต่อการบริหาร มีเทคนิคความสามารถของหวัหนา้งาน มีการประสิทธิผล
ของการบริหารงาน มีความเพยีงพอในการติดต่อส่ือสาร มีสภาพและการยอมรับนบัถือ  มีความมัน่คง
ของงาน และความสมัพนัธข์องงานมีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของสมาชิกกบัองคก์าร มีโอกาสที่จะ
เจริญกา้วหนา้สูงขึ้น  

วรูม (Vroom. 1964: 328; อา้งอิงจาก จนัทร์เพญ็ ตูเทศานนัท.์ 2542: 47)กล่าววา่ ทศันคติ และ
ความพงึพอใจในส่ิงหน่ึงสามารถใชแ้ทนกนัได ้เพราะทั้งสองค าน้ี หมายถึง ผลที่ไดจ้ากการที่บุคคล            
เขา้ไปมีส่วนร่วมในส่ิงนั้น ทศันคติดา้นบวกจะแสดงให้เห็นสภาพความพงึพอใจในส่ิงนั้น และทศันคติ
ดา้นลบ จะแสดงใหเ้ห็นสภาพความไม่พงึพอใจในส่ิงนั้นๆ 

โวลแ์มน (Wolman. 1973: 304; อา้งอิงจาก จนัทร์เพญ็ ตูเทศานนัท.์ 2542: 47) ใหค้วามหมาย
ของความพงึพอใจวา่ ความพอใจ คือ ความรู้สึก (Feeling) มีความสุข เม่ือประสบผลส าเร็จตามความ
คาดหวงั ความตอ้งการจากแรงจูงใจ 

สรุป ไดว้า่ ความพงึพอใจ เป็นความรู้สึกสบายใจ มีความสุข อิ่มใจ จะเกิดขึ้น เม่ือคนเราไดรั้บ
ความส าเร็จตามวตัถุประสงค ์หรือจุดมุ่งหมาย หรือความตอ้งการ โดยค่าความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อ
สภาพแวดลอ้มจะแตกต่างกนั เช่น ความรู้สึก ดี เลว พอใจ ไม่พอใจ สนใจ ไม่สนใจ เป็นตน้ 

 

ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบักฬีาฟุตซอล 
ความหมายของกีฬาฟุตซอล 
ฟุตซอล คือ ช่ือที่ สหพนัธฟ์ุตบอลนานาชาติ (Federation International de Football 

Association: FIFA) ใชเ้รียกการแข่งขนัฟุตบอลในร่ม (Indoor Soccer) ระดบันานาชาติ ซ่ึงขณะน้ีมีกีฬา
ฟุตซอลที่มาขึ้นทะเบียนกบัสหพนัธฟุ์ตซอลนานาชาติมากกวา่ 25 ลา้นคน 

ฟุตซอล หรือฟุตบอล 5 คน จะมีสนามขนาดเดียวกนัสนามบาสเกตบอล กล่าวคอื ฟุตซอล
สามารถเล่นบนสนามบาสเกตบอลได ้นอกจากน้ีพื้นสนามยงัไม่จ ากดัวา่จะตอ้งเป็นพื้นหญา้ อาจเป็น          
ผวิเรียบ หรือพื้นไม ้เป็นตน้ แต่ความปลอดภยัของผูเ้ล่นจะมีมากนอ้ยก็ขึ้นอยูก่บัพื้นสนามแบบใดก็ได ้
จึงท าใหฟุ้ตซอลเป็นกีฬาที่ประหยดัค่าใชจ่้ายในการที่จะเล่น เพราะจะเนน้ที่ทกัษะการเล่นของผูเ้ล่น
มากกวา่ ผูเ้ล่นฟุตซอล ตอ้งมีทกัษะที่ดีเยีย่ม มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อเกมการเล่นที่รวดเร็ว แกไ้ขปัญหา
เฉพาะหนา้ไดดี้ เคล่ือนที่หาที่วา่งอยูต่ลอดเวลา นกัฟุตบอลทีมี่ช่ือเสียงในอดีตหลายๆ คน ก็พฒันาตวัเอง
จากการเล่นฟุตซอล อาทิ เปเล่ ซิโก ้หรือโซเครตีส (นกัฟุตบอลทมีชาติบราซิล) 

 
ประวัติความเป็นมา 
ตน้ก าเนิดของกีฬาฟุตซอลน่าจะมาจากประเทศแคนาดา ในปี ค.ศ. 1854 เน่ืองจากสภาพอากาศ

ในช่วงฤดูหนาวที่นัน่ มีหิมะปกคลุมทัว่บริเวณยากแก่การเล่นฟุตบอลในสนามกลางแจง้ จึงไดจ้ดัใหมี้
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การเล่นฟุตบอลในร่มขึ้น โดยใชส้นามแข่งขนับาสเกตบอลภายในโรงยมิ ซ่ึงในเวลานั้นเรียกการเล่น
ฟุตบอลประเภทน้ีวา่ “อินเดอร์ซอคเกอร์” (Indoor Soccer) หรือ “ไฟว ์อะ ไซด”์ (Five-a-Side ) ต่อมาใน
ปี ค.ศ. 1930 ณ กรุงมอนเตวเิดโอ  ประเทศอุรุกวยั  ฮวน คาร์ลอส  เซอเรียนี (Juan Carlos Ceriani) ไดน้ า
เกมอินเดอร์ซอคเกอร์น้ีไปใหเ้ยาวชนในสมาคม วาย เอ็ม ซี เอ (Young Men s Christian Association) ได้
เล่นกนั โดยใชส้นามแข่งขนับาสเกตบอลในการเล่น แต่ก็มีทั้งภายในและภายนอกโรงยมิ เพราะไม่ได้
ติดปัญหาเร่ืองภูมิอากาศดีต่อไป เน่ืองจากอุรุกวยั เป็นประเทศที่อยูใ่นเขตร้อน อินดอร์ซอคเกอร์ไดรั้บ
ความนิยมและมีคนสนใจเล่นเพิม่ขึ้นเร่ือย ๆ กระทัง่ปี ค.ศ. 1932 โรเจอร์ เกรน (Roger Grain) ไดบ้ญัญตัิ
กฎที่เป็นมาตรฐานในการควบคุมการแข่งขนัขึ้น (Standard Set of Ruled) และกฎน้ีก็ใชม้าถึงปัจจุบนั 

กีฬาอินดอร์ซอคเกอร์ จากประเทศแคนาดา ความนิยมในกีฬาอินดอร์ซอคเกอร์ แพร่หลายลงมา
สู่ประเทศอุรุกวยัไม่นานนกัเกมการเล่นน้ีก็เป็นทีนิ่ยมทัว่ทั้งทวปีอเมริกาใตก่้อนจะขา้มฝ่ังไปสู่ยโุรป 
และทัว่โลกในที่สุด ฟุตซอล คือค  าที่นานาประเทศใชเ้รียกกีฬาประเภทน้ี โดยมีรากศพัทม์าจากภาษา
สเปน เรียก หรือ โปรตุเกสที่เรียก ซอกเกอร์ วา่ “ซาโลน” (Salon ) หรือ “ซาลา”  (Sala)  เม่ือน ามา
รวมกนัเกิดเป็นค าวา่ “ฟุตซอล” (Futsal) เกมฟุตซอลไดรั้บความนิยมมากในประเทศแถบอเมริกาใต ้เช่น 
บราซิล ปารากวยั อุรุกวยั หรือประเทศในแถบยโุรป เช่น สเปน โปรตุเกส หรือเนเธอร์แลนด ์กาแข่งขนั
ฟุตซอล ระดบันานาชาติจดัขึ้นเป็นคร้ังแรกในปี ค.ศ. 1965 ที่อเมริกาใต ้และประเทศปารากวยัเป็นทีม
ชนะเลิศในคร้ังนั้น ต่อมาก็ไดมี้การจดัการแข่งขั้นขึ้นอยูเ่ป็นประจ า แต่ส่วนมากจะเป็นการจดัขึ้นใน
ประเทศแถบอเมริกาใต ้ต่อมาในปี ค.ศ. 1982 ไดใ้หมี้การจดัใหมี้การแข่งขนัฟุตซอลชิงแชมป์โลก 
(อยา่งไม่เป็นทางการ) ขึ้นเป็นคร้ังแรก ที่เมืองเซา เปาโล ประเทศบราซิล ทีมที่ชนะเลิศคือบราซิลและได้
จดัแข่งขนัชิงแชมป์ดลกอยา่งไม่เป็นทางการขึ้นอีก 2 คร้ัง คือในปี ค.ศ. 1985 และปี ค.ศ. 1988 โดยมี
ประเทศสเปนและออสเตรเลียเป็นเจา้ภาพจดัการแข่งขนัตามล าดบั ในปี ค.ศ. 1989 สหพนัธฟุ์ตบอล
นานาชาติไดเ้ขา้มาดูแลและจดัการแข่งขนัฟุตซอลชิงแชมป์โลกและหลงัจากนั้นไดมี้การจดัการแข่งขนั
ขึ้นอีกในปี ค.ศ. 1992, 1996 และ 2000 โดยคร้ังล่าสุด (คร้ังที่ 4) จดัขึ้นที่ประเทศกวัเตมาลา (Guatemala) 
ซ่ึงประเทศสเปนไดค้รองแชมป์ในคร้ังน้ี (ฟุตซอล. 2547: 10-13) 
  
 การแข่งขันฟุตบอล 5 คน ในระดับนานาชาติ 

ค.ศ. 1965 จดัการแข่งขนัคร้ังแรกในอเมริกาใต ้ประเทศปารากวยัไดแ้ชมป์ทวปีอเมริกาใต ้
ค.ศ. 1979 มีการแข่งขนัชิงแชมป์ทวปีอเมริกาใตอี้ก 6 คร้ัง โดยนกัเตะแซมบา้ ประเทศบราซิล 

ไดแ้ชมป์ทุกคร้ัง 
ค.ศ. 1980 และ ค.ศ. 1984 การแข่งขนั แพนอเมริกาคพั โดยนกัเตะแซมบา้ ประเทศบราซิล ได้

แชมป์ทั้งสองคร้ัง 
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ค.ศ. 1982 การแข่งขนัชิงแชมป์โลก (อยา่งไม่เป็นทางการ) คร้ังแรก ณ กรุงเซาเปาโล ประเทศ
บราซิล และแชมป์ในปีน้ีก็คือ เจา้ถ่ินประเทศบราซิล นัน่เอง 

ค.ศ. 1985 การแข่งขนัชิงแชมป์โลก (อยา่งไม่เป็นทางการ) คร้ังที่ 2 ณ ประเทศสเปน ประเทศ
บราซิลไดแ้ชมป์ 

ค.ศ. 1988 การแข่งขนัชิงแชมป์โลก (อยา่งไม่เป็นทางการ) คร้ังที่ 3 ณ ประเทศออสเตรเลีย 
ประเทศบราซิลเสียแชมป์ใหแ้ก่ประเทศปารากวยัเป็นคร้ังแรก 

ค.ศ. 1989 ต่อมาสหพนัธฟุ์ตบอลนานาชาติ (ฟีฟ่า) ไดเ้ขา้มาดูแลการแข่งขนัชิงแชมป์โลกเป็น
คร้ังแรก ซ่ึงจดัการแข่งขนั ณ ประเทศฮอลแลนด ์และประเทศบราซิลยงัครองเป็นแชมป์ รองแชมป์
ประเทศสเปน อนัดบัสามประเทศรัสเซีย 

ค.ศ. 1992 การแข่งขนัชิงแชมป์โลก คร้ังที่ 2 ณ ประเทศฮ่องกง ประเทศบราซิลยงัครองความ
เป็นแชมป์ รองแชมป์ประเทศสหรัฐอเมริกา อนัดบัสามประเทศสเปน 

ค.ศ. 1996 การแข่งขนัชิงแชมป์โลก คร้ังที่ 3 ประเทศสเปน ประเทศบราซิลยงัครองความเป็น
แชมป์ของโลกอยา่งเหนียวแน่น รองแชมป์ประเทศฮอลแลนด ์อนัดบัสามประเทศสหรัฐอเมริกา 

ค.ศ. 2000 การแข่งขนัชิงแชมป์โลก คร้ังที่ 4 ณ ประเทศกวัเตมาลา ประเทศสเปนสามารถลม้
แชมป์เกาสามสมยัอนัดบัหน่ึงของโลก รองแชมป์ประเทศบราซิล อนัดบัสามประเทศโปรตุเกส 

ค.ศ. 2004 การแข่งขนัชิงแชมป์โลกคร้ังที่ 5 ณ ประเทศไตห้วนั ประเทศสเปน ยงัครองความ
เป็นแชมป์ รองชนะเลิศประเทศอิตาลี อนัดบัสามประเทศบราซิล 

กีฬาฟุตบอลจดัไดว้า่เป็นเกมกีฬาที่ยิง่ใหญ่และมีผูช้มคลัง่ไคลกี้ฬาชนิดน้ีมากที่สุดในโลก 
เน่ืองจากฟุตบอลเป็นเกมที่สนุก ดูง่าย มีสีสนัในการเชียร์ โดยเฉพาะในเกมสนามใหญ่ที่เราเรียกว่าเกม 
11 คน นั้นเป็นที่นิยมทั้งในระดบัสโมสร ในลีกของแต่ละประเทศและระดบันานาชาติ นัน่คือ การ
แข่งขนัฟุตบอลโลก ซ่ึงในปัจจุบนัน้ีกีฬาฟุตบอลไม่แข่งขนัเพยีงแค่ในสนามใหญ่เท่านั้นยงัมีการจดัการ
แข่งขนัฟุตบอลในร่มที่เราเรียกวา่ “ฟุตบอล 5 คน” หรือ “ฟุตซอล” นัน่เอง  (การกีฬาแห่งประเทศไทย. 
2548: ออนไลน์) 

 
ฟุตซอลในประเทศไทย 
กีฬาประเภทน้ีไม่เห็นที่ปรากฎแน่ชดัวา่มีเล่นในประเทศไทยเม่ือใด แต่มีเกมการเล่นชนิดหน่ึง 

โดยส่วนมากจะเรียกวา “ฟุตบอลโกลห์นู” ซ่ึงมีรูปแบบคลา้ยกบัฟุตซอลเพยีงแต่ฟุตบอลโกลห์นูจะไม่มี
ผูรั้กษาประตู เพราะประตูที่ใชมี้ขนาดเล็ก (เป็นที่มาของการเรียกฟุตบอลโกลห์นู) และไม่มีรูแบบที่
ชดัเจนในเร่ืองจ านวนผูเ้ล่น ขนาดลูกฟุตบอล ขนาดและพื้นของสนามที่ใชเ้ล่นหรือแมแ้ต่การแต่งกาย
ของนกักีฬา จะเป็นที่นิยมในหมู่เยาวชนภายในชุมชนต่าง ๆ ที่ขาดแคลนสนามและอุปกรณ์ในการเล่น 
โดยอาจใชลู้กบอลพลาสติกแลว้หาพื้นที่วา่งสกัแห่งเล่นกนั ไม่มีการจดัการแข่งขนัอยา่งเป็นทางการ 



10 
 

เป็นเพยีงการเล่นเพือ่อกก าลงักายและความสนุกสนานเท่านั้น ส่วนอินดอร์ซอคเกอร์ไม่เป็นที่นิยมเล่น
แพร่หลายนกัอาจจะมาจากไม่มีสถานที่รองรับหรือการที่ไม่ไดมี้กากรจดัการแข่งขนัอยา่งเป็นทางการ 
แต่จะเป็นที่รู้จกักนัในหมู่นกัเรียน นกัศึกษา และผูท้ี่สนใจฟุตบอลต่างประเทศ เน่ืองจากในต่างประเทศ
จะมีการจดัการแข่งขนัขึ้นเป็นประจ า 

กระทัง่ปี พ.ศ. 2540 สมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยพระบรมราชูปถมัภ ์และการกีฬาแห่ง
ประเทศไทยไดจ้ดัใหมี้การแข่งขนัฟุตบอล 5 คน ชิงแชมป์ประเทศไทยขึ้นเป็นคร้ังแรก (“ฟุตบอล 5 
คน” คือค  าที่ใชเ้รียก กีฬาฟุตซอลในประเทศไทย) และไดมี้การจดัการแข่งขนัขึ้นเป็นประจ าทุกปีหลงั
จากนั้น ในระดบันานาชาติทีมฟุตซอล ตวัแทนประเทศไทย กา้วหนา้ไปถึงขึ้นเป็นตวัแทนทวปีเอเซียเขา้
ร่วมการแข่งขนัฟุตซอลชิงแชมป์โลก คร้ังที่ 4 ที่ประเทศกวัเตมาลา ปี ค.ศ. 2000 ซ่ึงจะเห็นวา่คนไทยก็มี
ทกัษะการเล่นฟุตซอลไม่นอ้ยหนา้ชาติอ่ืน ปัจจุบนักีฬาฟุตซอลในประเทศไทยไดรั้บความนิยมอยา่ง
แพร่หลายในหมู่เยาวชน และที่ส าคญัคือฟุตซอลทีมชาติไทยเป็นทีมแนวหนา้ในระดบัเอเซีย ท าให้
เยาวชนใฝ่ฝันจะเป็นตวัแทนของประเทศเพือ่จะไดส้มัผสับรรยากาศการแข่งขนัฟุตซอลโลก                         
(ฟตุซอล.2547: 10-13) 
 
 การแข่งขันฟุตบอล 5 คน ในประเทศไทย 
 ประเทศไทยไดมี้การจดัการแข่งขนัฟุตบอล 5 คน ขึ้นคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2540 ดว้ยความร่วมมือ
จากหลาย ๆ ฝ่ายที่ช่วยกนัผลกัดนักีฬาชนิดน้ีใหไ้ดรั้บความนิยมมากขึ้น ไม่วา่จะเป็นสมาคมฟุตบอล
แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์กรุงเทพมหานคร การกีฬาแห่งประเทศไทย และเดอะมอลล ์
กรุ๊ป จ ากดั ร่วมกนัจดัการแข่งขนัฟุตบอล 5 คน ในรายการ “สตาร์ อินดอร์ ซอคเกอร์” (STAR                
INDOOR SOCCER 1997)เม่ือวนัที่ 12 - 21 กรกฎาคม 2540 ณ เดอะมอลล ์บางกะปิ โดยมี 12 ทีม 
สโมสรชั้นน าจากไทยแลนดลี์กเขา้ร่วมการแข่งขนั และทีมการท่าเรือแห่งประเทศไทยชนะเลิศ 
 ในปีต่อมาไดจ้ดัการแข่งขนัฟุตบอล 5 คน ขึ้นอีกเป็นคร้ังที่ 2 ในคร้ังน้ี “ทีมกรุงเทพมหานคร” 
ชนะแชมป์เก่าการท่าเรือแห่งประเทศไทย 
 ปี พ.ศ. 2543 ไดมี้การจดัการแข่งขนัฟุตซอลขึ้นเป็นคร้ังที่ 3 โดยมีการแข่งขนัรอบคดัเลือกใน
แต่ละภาคเพือ่น าทมีชนะเลิศและรองชนะเลิศมาแข่งขนักบัทีมสโมสรชั้นน าจากไทยลีก ในการแข่งขนั
ฟุตซอลชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทยซ่ึงจากความส าเร็จในการแข่งขนัคร้ังน้ีท  าใหกี้ฬาฟุตซอลเป็นที่นิยม
มากยิง่ขึ้น ต่อมาประเทศไทยไดมี้โอกาสเป็นเจา้ภาพจดัการแข่งขนัฟุตซอลชิงแชมป์เอเซีย และจากการ
แข่งขนัท าใหป้ระเทศไทยไดอ้นัดบัและไดสิ้ทธ์ิเดินทางไปแข่งขนัฟุตซอลชิงแชมป์โลกรอบสุดทา้ย
ระหวา่งวนัที่ 18 พฤศจิกายน - 3 ธนัวาคม ณ ประเทศกวัเตมาลา 
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 ในปัจจุบนัฟุตซอล เป็นกีฬาที่ไดรั้บความนิยมและสนใจจากทุกเพศทุกวยัเน่ืองจากเป็นเกมกีฬา
ที่ต่ืนเตน้ สนุกสนานในทุก ๆ นาทีของการแข่งขนัและสามารถเล่นไดต้ลอดปี ทุกสภาพอากาศท าใหฟุ้ต
ซอล กลายเป็นกีฬายอดนิยมรับสหสัวรรษใหม่น้ี (การกีฬาแห่งประเทศไทย.2548: ออนไลน์) 
 การแข่งขนักีฬาฟุตซอลในประเภทหญิงในประเทศไทยนั้น จะไดรั้บความสนใจนอ้ยกวา่ใน
ประเภทชาย  แต่มีการแข่งขนัในหลายๆระดบัเช่นกนั  ทั้งในระดบัอุดมศึกษา ระดบักีฬาแห่งชาติ หรือ
การแข่งขนัในระดบัลีกอาชีพ  ซ่ึงมีการจดัการแขง่ขนัคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2549  ภายใตช่ื้อการแข่งขนั ที
โอที ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2006 (TOT Thailand Women Futsal League 2006) โดย  และใน
ปัจจุบนัยงัคงมีการจดัการแข่งขนัในระดบัอาชีพอยา่งต่อเน่ือง  ภายใตช่ื้อการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ 
ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 (Thailand  Women  Futsal League 2010 - 2011)                       
 

ความส าคญัของกฬีา 
ณัฐ อินทรปาณ (2526: 5) ไดก้ล่าววา่ การแข่งขนักีฬานบัเป็นกิจกรรมอยา่งหน่ึงที่มีส่วนช่วย

พฒันาคนในชาติเป็นอยา่งมาก กล่าวคือ ช่วยใหผู้ท้ี่เล่นกีฬาหรือเขา้ร่วมแข่งขนักีฬา มีสุขภาพพลานามยั
สมบูรณ์แขง็แรงปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็มาเบียดเบียน สามารถประกอบกิจการต่างๆไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ นอกจากน้ียงัส่งเสริมใหเ้กิดความสามคัค ีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของหมู่คณะ                
ท  าใหกิ้จกรรมหรือการงานทุกอยา่งไม่วา่จะมีความยากแสนยากหรืออุปสรรคสกัเพยีงใด ก็จะบรรลุ
ความส าเร็จได ้

ส าอาง พว่งบุตร (2523: 1) ก็ไดก้ล่าวถึง การจดัการแข่งขนักีฬานั้น นบัวา่มีบทบาทส าคญัยิง่
นอกจากจะเป็นส่ือในการพฒันาสุขภาพพลานามยัที่ดีแลว้ ยงัช่วยส่งเสริมให้เกิดการพฒันาการดา้น         
ต่างๆ ไดอ้ยา่งดี กล่าวคือ ช่วยฝึกใหค้นมีน ้ าใจนกักีฬา มีความกลา้ มีความคิดริเร่ิม มีความเคารพต่อ
หนา้ที่และสิทธิของผูอ่ื้น มีระเบียบวนิยั มีความเช่ือมัน่ในตนเองอีกทั้งยงัท  าใหมี้ความสามคัคกีลมเกลียว
กนัอีกดว้ย 

การกีฬามีประโยชน์หลายดา้นและสมควรที่จะส่งเสริมในทางที่ถูกตอ้ง ในหลกัการกีฬา เป็นส่ิง
ที่มีจุดประสงคพ์ื้นฐาน เพือ่ที่จะส่งเสริมใหร่้างกายแขง็แรงและสามารถที่จะแสดงฝีมือในเชิงกีฬาเพือ่
ความสามคัคีและเพือ่ใหมี้สุขภาพของมนุษยดี์ขึ้นมา เวลาน้ีการกีฬานบัวา่มีความส าคญัในทางอ่ืนดว้ย
คือ ในทางสงัคมท าใหค้นในประเทศชาติไดห้นัมาปฏิบติัในส่ิงที่เป็นประโยชน์ ในทางสุขภาพของ
ร่างกายและจิตใจ ท าใหส้ามารถที่จะอยูร่่วมในสังคมอยา่งเป็นสุข ทั้งเป็นส่ิงที่ก่อใหเ้กิดความเจริญของ
บา้นเมืองซ่ึงวรศกัด์ิ เพยีรชอบ (2520: 39) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ที่ไดรั้บจากการเขา้ร่วมแข่งขนักีฬา
หลายประการดงัน้ี 

1. ผูเ้ขา้แข่งขนัไดมี้การพฒันาทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม 
2. ท  าใหมี้ความสนุกสนาน มีความรัก สามคัคีกลมเกลียวกนั 
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3. ท  าใหมี้ความรักในความยติุธรรมและเช่ือมัน่ในตนเอง 
4. ท  าใหมี้ความสามารถในการตดัสินใจและแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดเ้ป็นอยา่งดี และมี

ประสิทธิภาพ มีความเป็นระเบียบ 
5. มีความรับผดิชอบต่อหนา้ที ่สามารถที่จะเป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดี 
6. ท  าใหมี้ความอดกลั้นและยบัย ั้งชัง่ใจตนเอง 
การกีฬาในปัจจุบนัไดถู้กคิดคน้ขึ้นมาใชเ้ล่นกนัมากมายและไดส้นองตามภาวะและฐานะของ           

ผูท้ี่รู้ใจในทุกระดบั จนท าใหก้ารกีฬาไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลายทัว่โลกและเพือ่เป็นการส่งเสริม
การกีฬาใหแ้พร่หลายยิง่ๆ ขึ้นไป ก็จะตอ้งน าวธีิการในรูปแบบต่าง ๆ มาใช ้เช่น การสอนในระดบั
โรงเรียน มหาวทิยาลยั การออกกฎใชบ้งัคบัในสถานศึกษาต่าง ๆ หรือแมก้ระทัง่การสร้างสนามกีฬา
สาธารณะตามแหล่งชุมชนต่างๆและที่ส าคญัอีกประการหน่ึง คือ การจดัการแข่งขนักีฬานั้นนบัไม่ไดว้า่
เป็นส่วนส าคญัมากที่สุดก็แทบจะวา่ได ้เพราะจะเป็นการเปิดโอกาสใหทุ้กคนที่เขา้ร่วมการแข่งขนัได้
พสูิจน์ถึงความสามารถที่มีอยูข่องตนเองกบัความสามารถของคนอ่ืนๆโดยกฎกติกาเป็นขอ้ยดึถือ  เม่ือ
ผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัไดป้ฏิบติัตามกฎกติกาทกุประการแลว้ เขาเหล่านั้นจะไดรั้บส่ิงที่ติดตามมา 
นอกเหนือจากการมีสมรรถภาพดีแลว้คือ เป็นผูมี้ระเบียบวนิยั มีน ้ าใจเป็นนกักีฬามีความรัก  ความ
สามคัคีปรองดอง ตลอดจนมีขนัติและกลา้หาญ 

พงษธ์ร ศรีรัตน์ (2548: 6) ไดใ้หข้อ้คิดบางประการเก่ียวกบัการจดัการจดักิจกรรมกีฬาตอนหน่ึง
วา่ นกักีฬาทั้งอดีตและปัจจุบนั เป็นที่ยอมรับกนัทัว่ไปวา่ การกีฬามีความส าคญัตอ่ชีวติมนุษย ์ความ
มัน่คงของครอบครัว ชุมชน สงัคมของประเทศและโลก กล่าวคือ การที่คนมีสุขภาพทางกาย สุขภาพ
ทางจิตที่สมบูรณ์ มีความเป็นนกักีฬาเสียสละตามอุดมคติของการกีฬายอ่มจะเสริมสร้างใหค้นมีร่างกาย
แขง็แรงเป็นพลเมืองดี มีความหมายกวา้งขวางมาก ใครก็ตามที่ไดช่ื้อวา่เป็นพลเมืองดีจึงน่าจะเป็นคนใน
อุดมคติของชุมชนนั้นๆ  

ดงันั้นประเทศชาติหรือสงัคมโลกน้ี จึงมีความมุ่งหวงัอยากจะให้เป็น พลเมืองตามอุดมคต ิ            
การกีฬามีส่วนส าคญัในการเสริมสร้างการพลเมืองดีในอุดมคตินั้น จะเห็นไดจ้ากการกีฬามีความส าคญั  
อยา่งยิง่ต่อมนุษย ์เพราะนอกจากจะเป็นการส่งเสริมพฒันา ในดา้นต่าง ๆ ของร่างกาย ซ่ึงจดัวา่เป็น
พฒันาการส่วนบุคคลแลว้ การกีฬายงัมีส่วนที่สนบัสนุนพฒันาสถานภาพของประเทศอีกดว้ย กล่าวคือ 
ทางดา้นเศรษฐกิจของแต่ละชาติจะเจริญรุดหนา้เพยีงใดขึ้นอยูก่บัสมรรถภาพของคนในชาติ ถา้คนใน
ชาติ มีสมรรถภาพร่างกายที่แขง็แรงสุขภาพดี สามารถปฏิบตัิหนา้ที่ไดเ้ตม็ความสามารถ ผลผลิตต่อ
บุคคลสูง ผลรวมในระดบัประเทศก็สูง เศรษฐกิจของประเทศก็ดีและมัน่คงตรงกนัขา้มถา้ประชากร มี
ความอ่อนแอประสิทธิภาพการท างานต ่าผลรวมของผลผลิตก็จะต ่าตามไปดว้ย ฉะนั้นกล่าวไดว้า่ การ
กีฬามีส่วนในการพฒันาสมรรถภาพของชนในชาติ ใหมี้ประสิทธิภาพสูงซ่ึงจะส่งผลท าใหภ้าวะ
เศรษฐกิจสูงตามไปดว้ย 
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สโมสรทีเ่ข้าร่วมการแข่งขนั ไทยแลนด์ วเีมนส์ ฟุตซอลลกี 2010 - 2011   
- สโมสรกรุงเก่า เอฟเอส 
- สโมสรกรุงเทพธนบุรี -บางเลนไดนามิค 
- สโมสรกรุงเทพมหานคร 
- สโมสรจีเอชแบงค ์อาร์แบค 
- สโมสรชลบุรี - ศรีปทุม 
- สโมสรนครราชสีมา เอฟ เอส 
- สโมสรนอร์ทกรุงเทพ 
- สโมสรบางบวัทอง นนทบุรี เอฟ เอส 
- สโมสรบีจี บณัฑิตเอเชีย 
- สโมสรสวนหลวง - แพร่ ยไูนเตด็ 

 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวิจัยในต่างประเทศ 

เดลีโอ  (Deleo.  1983: 3638A) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง ความสมัพนัธร์ะหวา่งความพงึพอใจใน
หนา้ที่การงาน และความพงึพอใจในเวลาวา่งของผูบ้ริหารนนัทนาการของเทศบาลในรัฐนิวอิงแลนด ์
สหรัฐอเมริกา โดยส ารวจผูบ้ริหารระดบัผูอ้  านวยการของหน่วยงานนนัทนาการของเทศบาลในรัฐนนั  
จ  านวน 285 คน แลว้น าขอ้มูลมาวเิคราะห์  พบวา่ มีความแตกต่างระหวา่งความพงึพอใจในหนา้ที่การ
งาน  กบัความพงึพอใจในเวลาวา่ง  อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั.05 ในดา้นการบริการสงัคม  สมัฤทธิผล  
ความคิดสร้างสรรค ์กิจกรรม และความรับผดิชอบ  คือแหล่งส าคญัสูงสุด 5 ประการของความพงึพอใจ
ในหนา้ที่การงานและเวลาวา่ง  และมีความพงึพอใจในเวลาวา่งมากกวา่ความพงึพอใจในหนา้ที่การ  

ไวท ์(White.1990:  155) ไดศ้ึกษาลกัษณะเฉพาะตวัทางดา้นเก่ียวกบัจิตวทิยาและแรงจูงใจใน
การเล่นกีฬาของนกักีฬาหญิงระดบัมหาวทิยาลยัที่มีความสามารถสูง จุดมุ่งหมายของการศึกษาน้ี  เพือ่
ท  าความเขา้ใจทางดา้นประชากรศาสตร์ และลกัษณะของแรงจูงใจในการเขา้ร่วมเล่นกีฬา กลุ่มตวัอยา่ง
ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกักีฬาหญิงจากมหาวทิยาลยัเซาทอี์สเทิร์น ที่ประสบความส าเร็จในรายการการ
แข่งขนักีฬาภายในประเทศ กลุ่มตวัอยา่งไดต้อบแบบสอบถามมาตรฐานซ่ึงมี 3 ตอน คือประสบการณ์
ทางดา้นกีฬา ความคิดเห็นส่วนตวั และระดบัความสนใจทางสงัคม จุดสนใจทางการศึกษาในขั้นตน้เป็น
การศึกษาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาในของเขต 5 ดา้น คือ ดา้นความตอ้งการเอาชนะดว้ยการแสดงออก
ทางความกา้วร้าว ความขดัแยง้ ความสามารถ ความร่วมมือทางดา้นการ แข่งขนั ค  าถามเพือ่การวจิยัเป็น
แบบเฉพาะเจาะจงส ารวจความสมัพนัธร์ะหวา่งการปรับตวัในทางการกีฬากบัแรงจูงใจในการเล่นกีฬา 
ความสามารถทางกีฬากบัแรงจูงใจในการเล่นกีฬา  ความสามารถทางกีฬากบัการพฒันาทางการกีฬา 
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แรงจูงใจในการเล่นกีฬากบัการพฒันาทางการกีฬา ผลการศึกษาพบวา่ แรงจูงใจในการเล่นกีฬามี
ความสมัพนัธอ์ยา่งมากกบับุคคล และการแกไ้ขทางสงัคม และการแข่งขนั ความกา้วร้าว ความขดัแยง้ มี
ความสมัพนัธเ์ก่ียวขอ้งกนั  ความรู้สึกในทางลบมีความสมัพนัธร์ะหวา่งการปรับปรุงตวัทางการกีฬาการ
พจิารณาเป็นพเิศษ ในดา้นความกา้วร้าว และความขดัแยง้ มีความสมัพนัธร์ะดบัสูง นกักีฬาประเภททมี 
และนกักีฬาประเภทบคุคล  องคป์ระกอบของบุคคลไม่มีความสมัพนัธก์บัความสามารถทางการกีฬา
และความสนใจทางสงัคม ไม่มีส่ิงใดช้ีวา่ การจดัแกไ้ของคป์ระกอบส่วนบุคคลใหเ้หมาะสมมี
ความสมัพนัธก์บัแรงจูงใจในการเล่นกีฬา และแมว้า่นกักีฬาในกลุ่มตวัอยา่งของการวจิยัจะมีความส าเร็จ
ในการแข่งขนัอยา่งสูง เขาก็ยงัเห็นคุณค่าของการผสานความร่วมมือและเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการ
ประสบความส าเร็จในการกีฬาและประสบความส าเร็จในการศึกษา 

วตัสนั  (Watson. 1997: 325)  ไดศ้ึกษาเร่ืองผลกระทบของทศันคติและแรงจูงใจของการใชเ้วลา
วา่งที่มีต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการการออกก าลงักายของนกัศึกษาในวทิยาลยั  ผลการวจิยัพบวา่  
นกัศึกษาส่วนใหญ่ใชเ้วลาวา่งวนัละ 2 - 3 ชัว่โมง ในการดูโทรทศัน์หรือท ากิจกรรมทีไม่มีการ               
เคลือนไหว ซ่ึงเขาสรุปไวว้า่ นกัศึกษามีเวลาวา่ง  แต่ไม่ใช่เวลาวา่งในการเขา้รวมกิจกรรมนนัทนาการ
การออกก าลงักาย  เพราะขาดทศันคติที่ดี  ขาดแรงจูงใจ  ตลอดจนไม่เห็นความส าคญัของกิจกรรม
นนัทนาการการออกก าลงักายเพือ่นนัทนาการ  

 
งานวิจัยในประเทศ 
สุพตัร  เพชรมุณี (2533: บทคดัยอ่) ไดศ้ึกษาวจิยัเร่ือง  อิทธิพลของการจูงใจ ที่มีผลตอการ

ปฏิบติังานพบวา่  แรงจูงใจในการท างานตอ้งมีทั้งปัจจยักระตุน้ (ปัจจยัทีท่  าใหเ้กิดแรงจูงใจในการ
ท างาน) และปัจจยัค  ้าจุน (ปัจจยัทีท่  าให้เกิดความไม่พอใจในการทางาน) ไดมี้การเปรียบเทียบระหวา่ง
ความปรารถนาในส่ิงทีไ่ม่สามารถตีค่าไดเ้ป็นเงนิมากกวา่ และไดศึ้กษาถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งความ
พงึพอใจในการท างานกบัปัจจยัภายใน (ความคาดหวงัผลตอบแทน) พบวา่ใหค้วามส าคญัแก่ปัจจยั
ภายในจะมีความพงึพอใจในการท างานมากกวา่ 

โชติ  เกิดบณัฑิต (2539: 81)  ไดศ้ึกษาเร่ืองแรงจูงใจในการปฏิบตัิงานของเจา้หนา้ที่สาธารณสุข
ในสถานีอนามยัระดบัต าบล  จงัหวดัราชบุรี  ผลการวจิยั  พบวา่  เจา้หนา้ที่สาธารณสุขที่มีเพศ  ระดบั
การศึกษา  อาย ุ รายได ้ ประสบการณ์ในการท างานและสถานภาพต่างกนั  มีแรงจูงใจในการปฏิบติังาน
ไม่ต่างกนั 

ประทิน ไกรษรโกวทิย ์(2541: 12) ไดใ้หค้วามหมาย ความพงึพอใจในการปฏิบติังานวา่ เป็น
ความรู้สึกหรือพอใจที่มีต่องาน หรือองคป์ระกอบ และส่ิงจูงใจดา้นต่าง ๆ ของงานและผูป้ฏิบติังานนั้น 
ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการของเขา ความพงึพอใจอาจเปล่ียนแปลงไดเ้ม่ือกาลเวลาหรือ
สถานการณ์แวดลอ้มอ่ืนๆ เปล่ียนแปลง ดงันั้นความพงึพอใจในงาน หมายถึงความรู้สึก หรือความ
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คิดเห็นในทางบวกที่ผูป้ฏิบติังานมีต่อปัจจยัต่างๆ คือ หน่วยงาน สภาพการท างาน การปกครองบงัคบั
บญัชา เงินเดือนและสวสัดิการ โอกาสกา้วหนา้ในการท างานความมัน่คงปลอดภยั และศกัด์ิศรีของ
อาชีพ 

วทิยา  ประยรู (2541). ท  าการศึกษาความพงึพอใจในการปฏิบติังานของครูประจ ากลุ่ม
การศึกษาทางไกลในจงัหวดัเชียงใหม่  พบวา่  ครูประจ ากลุ่มการศึกษาทางไกล  มีความพงึพอใจในการ
ปฏิบติังานโดยรวม  และเกือบทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก  ยกเวน้ดา้นค่าตอบแทนอยูใ่นระดบัปานกลาง  
ครูประจ ากลุ่มการศึกษาทางไกล  ที่มีเพศ  วฒิุการศึกษา  สถานภาพการท างาน  ต่างกนั  มีความพงึพอใจ
ในการปฏิบติังานโดยรวมไม่แตกต่างกนั  ครูประจ ากลุ่มการศึกษาทางไกลทีมี่อาย ุ สถานภาพสมรส  
ผา่นการอบรม และไม่ผา่นการอบรมก่อนการปฏบิติังานต่างกนัมีความพงึพอใจในการปฏิบติังาน
โดยรวมต่างกนั 

ไพรัช  หิมเวช  (2545; บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาคน้ควา้  เพือ่ใหท้ราบถึงระดบัความพอใจในการเขา้
ร่วมโครงการทุนกีฬาของศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาเอกชน  กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ  
นกัศึกษาที่เขา้ร่วมโครงการทุนกีฬา  ในสถาบนัการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร  และ
ปริมณฑล 7 สถาบนั จ านวน  632 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความ                   
พงึพอใจในการเขา้ร่วมโครงการทุนกีฬา เป็นแบบมาตรฐานส่วนประเมินค่า (Rating  Scale) 5 ระดบั                  
ผลการศึกษาพบวา่    

  1.  นกัศึกษาชายที่เขา้ร่วมโครงการทุนกีฬาในสถาบนัอุดมศึกษาเอกชน  ที่เป็นนกักีฬาประเภท
เทนนิส  มวยสากลสมคัรเล่น  กรีฑา  ฟุตบอล  รักบี้   ฟุตบอล  มีความพงึพอใจในการเขา้ร่วมโครงการ
ทุนกีฬาในระดบัมากกวา่ปานกลางหรือวน่าพอใจในทุกดา้น  นกักีฬาประเภทวอลเลยบ์อล  แบดมินตนั  
มีความพงึพอใจในดา้นความทา้ทายสติปัญญา  ดา้นการเป็นทรัพยากรบุคคลและในดา้นรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง  ส่วนในดา้นการไดรั้บรางวลัใจกาย  ดา้นความสะดวกสบายในการท างาน  อยูใ่นระดบั
มากกวา่ปานกลางหรือน่าพอใจ  นกักีฬาประเภทยโูด  มีความพงึพอใจในดา้นความทา้ทายสติปัญญา  
ดา้นการเป็นทรัพยากรบุคคล  ดา้นความสะดวกสบายในการท างานและในดา้นรวมอยูใ่นระดบัปาน
กลาง  ส่วนดา้นการไดรั้บรางวลัใจกายอยูใ่นระดบัปานกลาง หรือน่าพอใจและนกักีฬาประเภท
บาสเกตบอล  มีความพงึพอใจในดา้นความทา้ทายสติปัญญา  ดา้นการไดรั้บรางวลัใจกาย  ดา้นความ
สะดวกสบายในการท างาน  และในดา้นรวม อยูใ่นระดบัมากกวา่ปานกลาง  หรือน่าพอใจ  ส่วนดา้นการ
เป็นทรัพยากรบุคคลอยูใ่นระดบัปานกลาง  

    2.  นกัศึกษาหญิงที่เขา้ร่วมโครงการทุนกีฬาในสถาบนัอุดมศึกษาเอกชนที่เป็นนกักีฬา
วอลเลยบ์อล  บาสเกตบอล  ยโูด  กรีฑา  เทเบิลเทนนิส  เปตอง  แบดมินตนั  มีความพงึพอใจในการเขา้
ร่วมโครงการทุนกีฬาในระดบัมากกวา่ปานกลาง หรือน่าพอใจทุกดา้น 
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 สรุป จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง ที่กล่าวมาขา้งตน้ จะ ความพงึพอใจในดา้น 
ต่าง ๆ มีความส าคญัอยา่งยิง่ที่สามารถท าใหบุ้คลากรเกิดแรงจูงใจและเกิดขวญัและก าลงัใจในการเล่น
กีฬา หรือการปฏิบติังาน เพือ่ใหน้กักีฬามีขวญัและก าลงัใจในการท างานหรือแข่งขนักีฬาไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ และเพือ่ให้เป็นประโยชน์ในการพฒันาวงการกีฬา ต่อตวันกักีฬา ผูฝึ้กสอน หรือผูท้ี่
เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาวจิยัเกี่ยวกบัความพงึพอใจของนกักีฬาฟุตซอลประเภทหญิงในดา้น
ต่างๆ เพือ่เป็นแนวทางในการพฒันาวงการฟุตซอลอาชีพประเภทหญิง ต่อไป 
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บทที่ 3 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (Surver Research) โดยมุ่งเนน้ศึกษาความพงึพอใจในการเล่น
กีฬาฟุตซอล ของนกักีฬาฟุตซอล ประเภทหญิง ที่เขา้ร่วมการแข่งขนั ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก                   
2010 - 2011 มีการด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
  3. การสร้างเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
  4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  5. การจดักระท าขอ้มูล และการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกรทีใ่ช้ในกำรวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็น นกักีฬาฟุตซอลหญิงจากสโมสรกีฬา ที่เขา้ร่วมการ
แข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 จ านวน 250 คน 
 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 

กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกักีฬาฟุตซอลหญิงจากสโมสรกีฬา ที่เขา้ร่วมการแข่งขนั  
ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 โดยจากการประมาณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางส าเร็จรูป
ของ เครจซ่ี และมอร์แกน (Krejcie & Morgan.1970; อา้งอิงจาก เทเวศร์ พริิยะพฤนท.์ 2545: 128) ที่
ประชากร 250 คน ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 152 คน  แต่ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 200 คน  ไดม้าโดย
การสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  เป็นแบบสอบถามถึงความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอล ของ

นกักีฬาฟุตซอลหญิง  ที่เขา้ร่วมการแข่งขนั ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  ซ่ึงผูว้จิยัไดส้ร้าง
ขึ้นมาโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน  ดงัน้ี 
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ตอนที่ 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามความพงึพอใจ ของนกักีฬาฟุตซอล  ที่เขา้ร่วมการแข่งขนั ไทยแลนด ์วเีมนส์ 

ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  โดยแบ่งออกเป็น 4 ดา้น  ดงัน้ี 
  1. ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง 
       2. ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน 

      3. ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต 
       4. ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  
    โดยผูว้ิจยัไดก้  าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนค่าน ้ าหนกัของค าตอบ  ดงัน้ี 

 ระดบั 5 หมายถึง พงึพอใจมากที่สุด 

ระดบั 4 หมายถึง พงึพอใจมาก 

ระดบั 3 หมายถึง พงึพอใจปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง พงึพอใจนอ้ย 
ระดบั 1  หมายถึง พงึพอใจนอ้ยที่สุด 

 

ตอนที่ 3 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอล ของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที ่
เขา้ร่วมการแข่งขนั ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  ที่มีต่อดา้นทั้ง 4 ดา้น  เช่นเดียวกบัตอนที่ 2 
  
 ขั้นตอนในกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลโดยวธีิการต่างๆ  จากอินเตอร์เน็ต  ต  ารา  วารสาร  รายงานวจิยัทั้งใน และ
ต่างประเทศ รวมทั้งสอบถามจากผูท้รงคุณวฒิุ  เพือ่เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
 2. รวบรวมขอ้มูลต่างๆ ที่ได ้ มาสร้างแบบสอบถาม 
 3. น าแบบสอบถามที่ได ้ไปปรึกษาประธาน และกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ์เพือ่แกไ้ข และ
ขอค าแนะน าเพิม่เติม 
 
 กำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 

1. หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) โดยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน (รายละเอียด
อยูใ่นภาคผนวก)  ตรวจสอบ  แกไ้ขการใชภ้าษา และครอบคลุมเน้ือหาเพือ่ปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปทดลอง
ใช ้
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 2. น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try Out) กบัประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั จ  านวน  
30 คน  เพือ่หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามโดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา                             
(α - Coefficient)  ของ ครอนบาค (Cronbach)  ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบั .92 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวจิยัคร้ังน้ี  มีการด าเนินในการจดัเก็บขอ้มูลดงัน้ี 
1. ศึกษาเอกสารขอ้มูล  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง รวมทั้งกลุ่มตวัอยา่ง 
2. จดัท าแบบสอบถามความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการ 

แข่งขนั ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  
 3. น าเคร่ืองมือที่ได ้ เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธต์รวจสอบ และน ามาปรับปรุง 
แกไ้ข 
 4. น าแบบสอบถามที่แกไ้ขปรับปรุงแลว้ ไปใหค้ณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธพ์จิารณา  
ตรวจสอบอีกคร้ังก่อนที่จะน าไปทดลองใช ้
 5. ขออนุญาตผูจ้ดัการทีม  หวัหนา้ผูฝึ้กสอน และผูค้วบคุมทีมสโมสรต่างๆ เพือ่ท  าการท าการเก็บ 
ขอ้มูล 
 6. ผูว้ิจยัท  าการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดว้ยตนเอง   
 7. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ไดรั้บคืน 
 8. น าขอ้มูลทีไ่ด ้ มาวเิคราะห์ผลทางสถิติ 
 
กำรจดัท ำข้อมูลและวเิครำะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลที่ตรวจสอบเรียบร้อยแลว้มาวเิคราะห์โดยการใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าเร็จรูป                    
(SPSS) โดยมีขั้นตอนการวเิคราะห์ตามล าดบัดงัน้ี 

1. น าขอ้มูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 มาวเิคราะห์เพือ่หาค่าความถ่ี ร้อยละ และน าเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบความเรียง 

2. น าขอ้มูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ทั้ง 4 ดา้น  มาวเิคราะห์เพือ่หาค่าความถ่ี ร้อยละ และน าเสนอ
ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

3. น าขอ้มูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 ทั้ง มาสรุป และน าเสนอในรูปแบบความเรียง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูล และไดน้ าเสนอหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดก้  าหนดสญัลกัษณ์และอกัษรยอ่ที่ใชใ้นการแปลความหมายและการวเิคราะห์ขอ้มูลเพือ่
น าเสนอผลการวจิยั  ดงัน้ี 
  n  แทน   จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  f   แทน   ค่าความถ่ี 
  % แทน  ร้อยละ 
 

การวเิคระห์ข้อมุล 
 1. น าขอ้มูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 ซ่ึงเกี่ยวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม มา
วเิคราะห์เพือ่หาค่าความถ่ี และร้อยละ น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 2. น าเสนอขอ้มูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ซ่ึงเกี่ยวกบัความพงึพอใจในการเล่นกีฬา                          
ฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ทั้ง 4 
ดา้น คือ  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน  ดา้นความพงึพอใจ
เก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต และดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ บุคคล และ
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  มาวเิคราะห์เพือ่หาค่าความถ่ี และร้อยละ น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบ          
ความเรียง 
 3. น าขอ้มูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3  ซ่ึงเป็นขอ้ค  าถามปลายเปิดเก่ียวกบัความพงึพอใจ        
ในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 
2010 - 2011ทั้ง 4 ดา้น คือ  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน  ดา้น
ความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต และดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ 
บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งมาสรุปและน าเสนอในรูปแบบความเรียง 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอขอ้มูลตางล าดบั ดงัน้ี 
 ตอนที่ 1 หาค่าความถ่ีและร้อยละเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามจากการศึกษา
ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ 
ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 การส ารวจดว้ยแบบสอบถามจ านวน 200 ชุด  ผลปรากฏ ดงัน้ี 
 

ตาราง 1 ค่าความถ่ีและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพส่วนตวั  (n = 200) 
 

รายการ ค่าความถ่ี (f) ค่าร้อยละ (%) 
สโมสรตน้สงักดั   
   สโมสรกรุงเก่า เอฟเอส 20 10.0 
   สโมสรกรุงเทพธนบุรี -บางเลนไดนามิค 22 11.0 
   สโมสรกรุงเทพมหานคร 20 10.0 
   สโมสรจีเอชแบงคอ์าร์แบค 21 10.5 
   สโมสรชลบุรี - ศรีปทุม 18 9.0 
   สโมสรนครราชสีมา เอฟเอส 18 9.0 
   สโมสรนอร์ทกรุงเทพ 20 10.0 
   สโมสรบางบวัทอง นนทบุรี เอฟเอส 20 10.0 
   สโมสรบีจี บณัฑิตเอเชีย 20 10.0 
   สโมสรสวนหลวง - แพร่ ยไูนเตด็ 21 10.5 

รวม 200 100.0 
ช่วงอาย ุ   
   นอ้ยกวา่ 18 ปี 38 19.0 
   18 - 25 ปี 131 65.5 
   26 ปีขึ้นไป 31 15.5 

รวม 200 100.0 
ประสบการณ์การแข่งขนักีฬาฟุตซอลในระดบัลีกสูงสุด   
   เขา้ร่วมการแข่งขนัคร้ังแรก 72 36.0 
   1 - 2  ปี 108 54.0 
   มากกวา่  2  ปีขึ้นไป 20 10.0 

รวม 200 100.0 
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 จากตาราง 1 แสดงวา่ นกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก   
2010 - 2011   ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน 200 คน  เป็นนกักีฬาจากสโมสรกรุงเก่า                
เอฟ เอส จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0  เป็นนกักีฬาจากสโมสรกรุงเทพธนบุรี - บางเลนไดนามิค 
จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0  เป็นนกักีฬาจากสโมสรกรุงเทพมหานคร จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อย
ละ 10.0   เป็นนกักีฬาจากสโมสรจีเอชแบงค ์อาร์แบค จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 10.5  เป็นนกักีฬา
จากสโมสรชลบุรี - ศรีปทุม จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 9.0  เป็นนกักีฬาจากสโมสรนครราชสีมา    
เอฟ เอส จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 9.0  เป็นนกักีฬาจากสโมสรนอร์ทกรุงเทพ จ านวน 20 คน                  
คิดเป็นร้อยละ 10.0  เป็นนกักีฬาจากสโมสรบางบวัทอง นนทบุรี เอฟ เอส จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.0  เป็นนกักีฬาจากสโมสรบีจี บณัฑิตเอเชีย จ  านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0  เป็นนกักีฬาจาก
สโมสรสวนหลวง - แพร่ ยไูนเตด็ จ  านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 10.5 
 โดยจ าแนกตามช่วงอายขุองนกักีฬา อายนุอ้ยกวา่ 18 ปี จ  านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 19.0               
ช่วงอาย ุ18 - 25 ปี  จ  านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 65.5  อาย ุ26 ปีขึ้นไป จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 
15.5  และจ าแนกตามประสบการณ์การแข่งขนักีฬาฟุตซอลในระดบัลีกสูงสุด นกักีฬาที่เขา้ร่วมการ
แข่งขนัคร้ังแรก จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 36.0  มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ 1-2 ปี 
จ  านวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 54.0  มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ 3  ปี  จ  านวน 20 คน 
คิดเป็นร้อยละ 10.0    
 ตอนที่ 2  หาค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬา                         
ฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011  โดยแบ่งออกเป็น 4 ดา้น  
คือดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
ความกา้วหนา้ในอนาคต  และดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ บุคคล และหน่วยงานที่
เก่ียวขอ้ง 
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ตาราง 2 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิง 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 -2011 ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง  
      (n = 200) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1.ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอล 
มากกวา่กีฬาชนิดอ่ืน 

f 
% 

161 
80.0 

29 
14.5 

10 
5.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

2.ท่านรู้สึกพงึพอใจในกีฬาฟุตซอล เพราะท าให้
มีสมรรถภาพทางกาย และสุขภาพร่างกายที่ดี 

f 
% 

166 
83.0 

14 
7.0 

11 
5.5 

9 
4.5 

0 
0.0 

3. ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึก 
ไดผ้อ่นคลายจากการท ากิจกรรม หรือภาระงาน 
อ่ืน ๆ 

f 
% 

138 
69.0 

26 
13.0 

23 
11.5 

12 
6.5 

0 
0.0 

4. ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีสมาธิ
ที่ดีขึ้น 

f 
% 

143 
71.5 

26 
9.4 

20 
10.0 

11 
5.5 

0 
0.0 

5.ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึก
สนุก  ตื่นเตน้ เร้าใจ 

f 
% 

177 
88.5 

19 
9.5 

4 
2.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

6.ท่านรู้สึกชอบกีฬาฟุตซอลเพราะท าใหต้นเอง
ไดใ้ชค้วามสามารถอยา่งเตม็ที ่

f 
% 

160 
80.0 

27 
13.5 

9 
4.5 

4 
2.0 

0 
0.0 

7. กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดพ้ฒันาความเช่ือมัน่
ในตนเอง 

f 
%  

121 
60.5 

36 
18.0 

26 
13.0 

13 
6.5 

4 
1.4 

8.กีฬาฟุตซอลท าใหบุ้คลิกภาพของตนเองดีขึ้น f 
% 

94 
47.0 

46 
23.0 

34 
17.0 

19 
9.5 

7 
3.5 

9.กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านรู้จกัการเป็นผูน้ าและ 
ผูต้ามที่ดี 

f 
% 

91 
45. 5 

41 
20.5 

35 
17.5 

29 
14.5 

4 
1.4 

10.กีฬาฟุตซอลท าใหเ้กิดความรู้สึกภาคภูมิใจ 
และเห็นคุณค่าของตนเอง 

f 
% 

111 
55. 5 

42 
21.0 

26 
13.0 

12 
6.0 

9 
4.5 

รวม f 
% 

1362 
68.1 

306 
15.3 

198 
9.9 

110 
5.5 

24 
1.2 
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จากตาราง 2 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง โดยรวมอยูใ่น
ระดบั มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 68.1  เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ
เก่ียวกบัตวัเองในระดบัมากที่สุดทุกขอ้  โดยขอ้ทีมี่ความพงึพอใจสูงสุด ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 5 คือ ท่านพงึพอใจ
ที่กีฬา ฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึกสนุก ตื่นเตน้ เร้าใจ  คิดเป็นร้อยละ  88. 5  และขอ้ที่มีความพงึพอใจต ่า
ที่สุด ของระดบัมากที่สุด ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 8 กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านรู้จกัการเป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดี  คดิเป็น
ร้อยละ 45.5 
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ตาราง 3 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิง 
       ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั 
       ผูฝึ้กสอน (n = 200) 
 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความรู้ของผูฝึ้กสอน f 
% 

72 
36.0 

68 
34.0 

31 
15.5 

20 
10.0 

9 
4.5 

2. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความสามารถของ 
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

53 
26.5 

77 
38.5 

35 
17.5 

24 
12.0 

11 
5.5 

3. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการถ่ายทอดทกัษะกีฬา 
ฟุตซอลของผูฝึ้กสอน 

f 
% 

54 
27.0 

76 
38.0 

48 
24.0 

13 
6.5 

9 
4.5 

4. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุมทีมของ 
ผูฝึ้กสอน ในการฝึกซอ้ม 

f 
% 

59 
29.5 

99 
49.5 

23 
11.5 

11 
5.5 

8 
4.0 

5. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุมทีมของ 
ผูฝึ้กสอน ในการแข่งขนั 

f 
% 

45 
22.5 

93 
46.5 

33 
16.5 

19 
9.5 

10 
5.0 

6. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเป็นแบบอยา่งที่ดี 
ของผูฝึ้กสอน 

f 
% 

63 
31.5 

87 
43.5 

26 
13.0 

13 
6.5 

11 
5.5 

7. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความตรงต่อเวลาของ 
ผูฝึ้กสอน 

f 
%  

35 
17.5 

125 
62.5 

21 
10.5 

17 
8.5 

2 
1.0 

8. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีมนุษยสมัพนัธ์ 
ที่ดี   

f 
% 

32 
16.0 

83 
41.5 

62 
31.0 

18 
9.0 

5 
2.5 

9. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีความยติุธรรม
กบันกักีฬาทุกคน 

f 
% 

62 
31.0 

86 
43.0 

28 
14.0 

18 
9.0 

6 
3.0 

10. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถสร้าง
บรรยากาศท่ีดีในการฝึกซ้อม 

f 
% 

65 
32.5 

87 
43.5 

24 
12.0 

13 
6.5 

11 
5.5 

11. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถให้
ค  าปรึกษาดา้นต่างๆ แก่นกักีฬา 

f 
% 

28 
14.0 

91 
45.5 

68 
34.0 

8 
4.0 

5 
2.5 

12. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนดูแลเอาใจใส่
นกักีฬาอยา่งทัว่ถึง และเสมอภาค 

f 
% 

35 
17.5 

87 
43.5 

64 
32.5 

8 
4.0 

6 
3.0 

รวม f 
% 

603 
25.1 

1059 
44.1 

463 
19.3 

182 
7.6 

93 
3.9 
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 จากตาราง 3 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน  นกักีฬา
ส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ  44.1  เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ที่
นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ ในระดบัมากที่สุด ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 1 คือ  ท่านรู้สึกพงึพอใจในความรู้            
ของผูฝึ้กสอน คิดเป็นร้อยละ  36.0   
 ส่วนขอ้ที่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมาก  ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 7 คือ  ท่านรู้สึกพงึพอใจในความ
ตรงต่อเวลาของผูฝึ้กสอน คิดเป็นร้อยละ  62.5  และขอ้ทีมี่ความพงึพอใจต ่าที่สุดของระดบัมาก  ไดแ้ก่  
ขอ้ที่ 1 คือ  ท่านรู้สึกพงึพอใจในความรู้ของผูฝึ้กสอน คิดเป็นร้อยละ 34.0 
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ตาราง 4 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิง 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั    
      ความกา้วหนา้ในอนาคต (n = 200) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสได้
รู้จกัผูค้นมากขึ้น 

f 
% 

68 
34.0 

103 
51.5 

22 
11.0 

7 
3.5 

0 
0.0 

2. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านเป็นที่รู้จกั  
และไดรั้บการยอมรับในสงัคมมากขึ้น 

f 
% 

68 
34.0 

117 
58.5 

12 
6.0 

3 
1.5 

0 
0.0 

3. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสศึกษา
ต่อในระดบัที่สูงขึ้น 

f 
% 

128 
64.0 

54 
27.0 

18 
9.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

4. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีรายได ้ f 
% 

18 
9.0 

85 
42.5 

72 
36.0 

15 
7.5 

10 
5.0 

5. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสได้
งานท าที่ดี ในอนาคต 

f 
% 

50 
25.0 

125 
62.5 

24 
12.0 

1 
0.5 

0 
0.0 

6. การเล่นกีฬาฟุตซอล  จะท าใหท้่านสามารถ
เป็นผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตซอลในอนาคตได ้

f 
% 

104 
52.0 

74 
37.0 

18 
9.0 

4 
2.0 

0 
0.0 

7. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดมี้โอกาส
เดินทางท่องเที่ยวไปในสถานที่ต่างๆ พร้อมๆ 
กบัแข่งขนั 

f 
%  

152 
76.0 

45 
22.5 

2 
1.0 

1 
0.5 

0 
0.0 

8. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสได้
เป็นนกักีฬาตวัแทนประเทศ 

f 
% 

30 
15.0 

53 
26.5 

96 
48.0 

21 
10.5 

0 
0.0 

9. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านไดมี้โอกาส
เดินทางไปแข่งขนัต่างประเทศ 

f 
% 

29 
14.5 

52 
26.0 

91 
45.5 

28 
14.0 

0 
0.0 

รวม f 
% 

647 
35.9 

708 
39.3 

355 
19.8 

80 
4.4 

10 
0.5 

 
จากตาราง 4 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม

การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ใน
อนาคต นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ  39.3  เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้
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พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุดของระดบัมาก ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 5 คือ การเล่นกีฬา                 
ฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสไดง้านท าที่ดี ในอนาคต  คิดเป็นร้อยละ  62.5  และขอ้ที่มีความพงึพอใจต ่า
ที่สุดของระดบัมาก  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 7 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดมี้โอกาสเดินทางท่องเทีย่วไป
ในสถานที่ต่างๆ พร้อมๆ กบัแข่งขนั  คิดเป็นร้อยละ 34.0 
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ตาราง 5 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิง 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั   
      องคป์ระกอบต่างๆ บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  (n = 200) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเคร่ืองแต่งกาย ชุดกีฬา 
และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ไดรั้บจากสโมสร 

f 
% 

119 
59.5 

68 
34.0 

13 
6.5 

0 
0.0 

0 
0.0 

2. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัรายไดท้ี่ไดรั้บจากสโมสร f 
% 

17 
8.5 

89 
44.5 

65 
32.5 

19 
9.5 

10 
5.0 

3. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัผูใ้หก้ารสนบัสนุนจาก
ภาครัฐบาล หา้งร้าน และเอกชน ในการจดัการ
แข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส ์ฟุตซอลลกี2010 - 
2011 

f 
% 

0 
0.0 

 

129 
64.5 

63 
31.5 

5 
2.5 

3 
1.5 

4. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ที่ใชใ้นการ
ฝึกซอ้มของสโมสรตนเอง 

f 
% 

118 
59.0 

74 
37.0 

8 
4.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

5. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ ที่ใชใ้นการ
แข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส ์ฟุตซอลลกี2010 - 
2011 

f 
% 

118 
59.0 

57 
28.5 

17 
8.5 

8 
4.0 

0 
0.0 

6. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการบริหารและการจดัการ
ของสโมสรที่ท่านสงักดั 

f 
% 

79 
39.5 

107 
53. 5 

9 
4.5 

5 
2.5 

0 
0.0 

7. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการด าเนินงานของฝ่าย
จดัการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส ์ฟุตซอลลกี
2010 - 2011 

f 
%
  

45 
22.5 

134 
67.0 

 

12 
6.0 

9 
4.5 

0 
0.0 

8. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการท างานของทีมแพทย ์
ในการแข่งขนัแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส ์
ฟุตซอลลกี2010 - 2011 

f 
% 

15 
7.5 

125 
62.5 

55 
27.5 

5 
2.5 

0 
0.0 

9. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการท าหนา้ที่ของ 
ผูต้ดัสิน ในการแข่งขนัไทยแลนด ์
วเีมนส ์ฟุตซอลลกี2010 - 2011 

f 
% 

11 
5. 5 

28 
14.0 

111 
55. 5 

50 
25.0 

0 
0.0 
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ตาราง 5 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิง 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 -2011ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั  
      องคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  (n = 200) (ต่อ) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

10. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเงินรางวลั  รวมทั้ง
รางวลัต่าง ๆ  ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์ 
ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 

f 
% 

6 
3.0 

51 
25.5 

97 
48.5 

39 
19.5 

7 
3.5 

11. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการน าเสนอข่าวสาร 
ต่าง ๆ ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์  
ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ของส่ือมวลชนแขนง 
ต่าง ๆ 

f 
% 

29 
14.5 

48 
24.0 

62 
31.0 

39 
19. 5 

22 
11.0 

รวม f 
% 

557 
25.3 

910 
41.4 

512 
23.3 

179 
8.1 

42 
1.9 

 
 จากตาราง 5 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ  
บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ อยูใ่นระดบัมาก  คิดเป็นร้อยละ  
41.4   เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ ในระดบัมาก ที่สุด   ไดแ้ก่ 
ขอ้ที่ 1 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเคร่ืองแต่งกาย ชุดกีฬา และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ไดรั้บจากสโมสร  ขอ้ที่ 4 
คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ที่ใชใ้นการฝึกซอ้มของสโมสรตนเอง  และขอ้ที่ 5 คือ ท่านรู้สึก                      
พงึพอใจกบัสถานที่ ที่ใชใ้นการแข่งขนัไทยแลนด ์ วเีมนส์  ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 คิดเป็นร้อยละ 59.5, 
59.0 และ 59.0 ตามล าดบั   
 ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 9 คือ ท่านรู้สึก               
พงึพอใจในการท าหนา้ที่ของผูต้ดัสิน ในการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  ขอ้ที่ 10 
คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเงินรางวลั  รวมทั้งรางวลัต่าง ๆ  ของการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 
2010 - 2011 และขอ้ที่ 11 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการน าเสนอข่าวสารต่างๆ ของการแข่งขนัไทยแลนด์
วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ของส่ือมวลชนแขนงต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 55.5, 48.5 และ 31.0  
ตามล าดบั   
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 ขอ้ที่นกักีฬามีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมาก ไดแ้ก่ ขอ้ที่  7  คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบั
การด าเนินงานของฝ่ายจดัการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  คิดเป็นร้อยละ  67.0 
และขอ้ทีมี่ความพงึพอใจต ่าที่สุดของระดบัมาก  ไดแ้ก่ ขอ้ที่  9  คือ  ท่านรู้สึกพงึพอใจในการท าหนา้ที่
ของผูต้ดัสิน ในการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์  ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 คิดเป็นร้อยละ 14.0 
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ตาราง 6 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิง 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ที่อายนุอ้ยกวา่ 18 ปี  ดา้น                      
      ความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง (n = 38) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1.ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอล 
มากกวา่กีฬาชนิดอ่ืน 

f 
% 

36 
94.7 

2 
5.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

2.ท่านรู้สึกพงึพอใจในกีฬาฟุตซอล เพราะท าให้มี
สมรรถภาพทางกาย และสุขภาพร่างกายที่ดี 

f 
% 

33 
86.8 

4 
10.5 

0 
0.0 

1 
2.7 

0 
0.0 

3. ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึกได้
ผอ่นคลายจากการท ากิจกรรม หรือภาระงานอ่ืน ๆ 

f 
% 

9 
23.8 

18 
47.3 

11 
28.9 

0 
0.0 

0 
0.0 

4. ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีสมาธิที่
ดีขึ้น 

f 
% 

10 
26.3 

20 
52.6 

8 
21.1 

0 
0.0 

0 
0.0 

5.ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึกสนุก  
ตื่นเตน้ เร้าใจ 

f 
% 

36 
94.7 

0 
0.0 

2 
5.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

6.ท่านรู้สึกชอบกีฬาฟุตซอลเพราะท าใหต้นเองได้
ใชค้วามสามารถอยา่งเตม็ที่ 

f 
% 

36 
94.7 

0 
0.0 

1 
2.7 

1 
2.7 

0 
0.0 

7. กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดพ้ฒันาความเช่ือมัน่
ในตนเอง 

f 
% 

9 
23.6 

24 
63.2 

5 
13.2 

0 
0.0 

0 
0.0 

8.กีฬาฟุตซอลท าใหบุ้คลิกภาพของตนเองดีขึ้น f 
% 

29 
76.3 

7 
18.4 

0 
0.0 

2 
5.3 

0 
0.0 

9.กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านรู้จกัการเป็นผูน้ าและ 
ผูต้ามที่ดี 

f 
% 

2 
5.3 

7 
18.4 

16 
42.1 

10 
26.3 

3 
7.9 

10.กีฬาฟุตซอลท าใหเ้กิดความรู้สึกภาคภูมิใจ และ
เห็นคุณค่าของตนเอง 

f 
% 

9 
23.6 

23 
60.6 

6 
15.8 

0 
0.0 

0 
0.0 

รวม f 
% 

209 
55.0 

105 
27.7 

49 
12.9 

14 
3.7 

3 
0.7 

 

 จากตาราง 6 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ที่อายนุอ้ยกวา่ 18 ปี  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
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ตวัเอง นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึใจในระดบัมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ  55.0  เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้
พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ ในระดบัมาก  ไดแ้ก่  ขอ้ที่  3 คือ ท่านพงึพอใจที่กีฬา                 
ฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึกไดผ้อ่นคลายจากการท ากิจกรรม หรือภาระงานอ่ืน ๆ  ขอ้ที่  4 คือ ท่านพงึพอใจที่
กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีสมาธิที่ดีขึ้น ขอ้ที่ 7 คือ กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดพ้ฒันาความเช่ือมัน่ในตนเอง 
และขอ้ที่ 10 คือ กีฬาฟุตซอลท าใหเ้กิดความรู้สึกภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่าของตนเอง  คิดเป็นร้อยละ 
47.3, 52.6, 63.2 และ 60.6 ตามล าดบั 
 ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 9 คือ กีฬาฟุตซอล 
ท าใหท้่านรู้จกัการเป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดี คิดเป็นร้อยละ 42.1 

ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมากที่สุด  ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 1 คือ ท่านรู้สึก
พงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอล มากกวา่กีฬาชนิดอ่ืน  ขอ้ที่ 5 คือ ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่าน
รู้สึกสนุก  ตื่นเตน้ เร้าใจ และขอ้ที่ 6 คือ ท่านรู้สึกชอบกีฬาฟุตซอลเพราะท าใหต้นเองไดใ้ช้
ความสามารถอยา่งเตม็ที่  คิดเป็นร้อยละ  94.7  และขอ้ทีมี่ความพงึพอใจต ่าที่สุดของระดบัมากที่สุด  
ไดแ้ก่ ขอ้ที่  9  คือ  กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านรู้จกัการเป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดี  คิดเป็นร้อยละ 5.3 
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ตาราง 7 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิง 
       ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 -2011 ที่อายนุอ้ยกวา่ 18 ปี  ดา้น 
       ความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน (n = 38) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความรู้ของผูฝึ้กสอน f 
% 

29 
76.3 

2 
5.3 

7 
18.4 

0 
0.0 

0 
0.0 

2. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความสามารถของ 
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

2 
5.3 

29 
76.3 

7 
18.4 

0 
0.0 

0 
0.0 

3. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการถ่ายทอดทกัษะกีฬา 
ฟุตซอลของผูฝึ้กสอน 

f 
% 

7 
18.4 

2 
5.3 

28 
73.6 

1 
2.7 

0 
0.0 

4. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุมทีมของ 
ผูฝึ้กสอน ในการฝึกซอ้ม 

f 
% 

29 
76.3 

7 
18.4 

1 
2.7 

1 
2.7 

0 
0.0 

5. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุมทีมของผู ้
ฝึกสอน ในการแข่งขนั 

f 
% 

2 
5.3 

7 
18.4 

15 
39.5 

14 
36.8 

0 
0.0 

6. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเป็นแบบอยา่งที่ดี ของ
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

0 
0.0 

33 
86.8 

2 
5.3 

3 
7.9 

0 
0.0 

7. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความตรงต่อเวลาของ 
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

0 
0.0 

36 
94.7 

0 
0.0 

1 
2.7 

1 
2.7 

8. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีมนุษยสมัพนัธ์ 
ที่ดี   

f 
% 

3 
7.9 

29 
76.3 

2 
5.3 

0 
0.0 

4 
10.5 

9. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีความยติุธรรม
กบันกักีฬาทุกคน 

f 
% 

29 
76.3 

2 
5.3 

0 
0.0 

6 
15.7 

1 
2.7 

10. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถสร้าง
บรรยากาศที่ดีในการฝึกซอ้ม 

f 
% 

2 
5.3 

33 
86.8 

3 
7.9 

0 
0.0 

0 
0.0 

11. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถให้
ค  าปรึกษาดา้นต่าง ๆ แก่นกักีฬา 

f 
% 

7 
18.4 

29 
76.3 

0 
0.0 

1 
2.7 

1 
2.7 

12. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนดูแลเอาใจใส่
นกักีฬาอยา่งทัว่ถึง และเสมอภาค 

f 
% 

2 
5.3 

7 
18.4 

29 
76.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

รวม f 
% 

112 
24.5 

216 
47.3 

93 
20.4 

27 
6.0 

8 
1.8 
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 จากตาราง 7 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ที่อายนุอ้ยกวา่ 18 ปี  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
ผูฝึ้กสอน นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ อยูใ่นระดบั มาก คิดเป็นร้อยละ  47.3   เม่ือพจิารณาเป็นราย
ขอ้พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ ในระดบัมากที่สุด  ไดแ้ก่  ขอ้ที่  1 คือท่านรู้สึก                   
พงึพอใจในความรู้ของผูฝึ้กสอน  ขอ้ที่ 4 คือท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุมทีมของผูฝึ้กสอนในการ
ฝึกซอ้ม และขอ้ที่  9 คือท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีความยติุธรรมกบันกักีฬาทุกคน คิดเป็นร้อยละ 
76.3 
 ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ ในระดบัปานกลาง  ไดแ้ก่  ขอ้ที่  3  คือ ท่านรู้สึก             
พงึพอใจในการถ่ายทอดทกัษะกีฬาฟุตซอลของผูฝึ้กสอน  ขอ้ที่ 5 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุม
ทีมของผูฝึ้กสอน ในการแข่งขนั และขอ้ที่ 12 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนดูแลเอาใจใส่นกักีฬา
อยา่งทัว่ถึง และเสมอภาค  คิดเป็นร้อยละ 76.3  39.5 และ 76.3 ตามล าดบั 
 ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมาก  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 7  คือ ท่านรู้สึก            
พงึพอใจในความตรงต่อเวลาของผูฝึ้กสอน คิดเป็นร้อยละ  94.7  และขอ้ที่นกักีฬามีความพงึพอใจต ่า
ที่สุดของระดบัมาก  ไดแ้ก่ ขอ้ที่  1  คือ  ท่านรู้สึกพงึพอใจในความรู้ของผูฝึ้กสอน  ขอ้ที่ 3 คือ ท่านรู้สึก
พงึพอใจในการถ่ายทอดทกัษะกีฬาฟุตซอลของผูฝึ้กสอน และขอ้ที่ 9 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมี
ความยติุธรรมกบันกักีฬาทุกคน  คิดเป็นร้อยละ 5.3 
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ตาราง 8 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิง 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011 ที่อายนุอ้ยกวา่ 18 ปี  ดา้น 
      ความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต  (n = 38) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสไดรู้้จกั
ผูค้นมากขึ้น 

f 
% 

1 
2.7 

35 
92.0 

2 
5.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

2. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านเป็นที่รู้จกั  และ
ไดรั้บการยอมรับในสงัคมมากขึ้น 

f 
% 

2 
5.3 

36 
94.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

3. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสศึกษา
ต่อในระดบัที่สูงขึ้น 

f 
% 

11 
28.9 

25 
65.8 

2 
5.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

4. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีรายได ้ f 
% 

2 
5.3 

7 
18.4 

29 
76.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

5. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสไดง้าน
ท าที่ดี ในอนาคต 

f 
% 

6 
15.8 

25 
65.8 

7 
18.4 

0 
0.0 

0 
0.0 

6. การเล่นกีฬาฟุตซอล  จะท าใหท้่านสามารถเป็น
ผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตซอลในอนาคตได ้

f 
% 

31 
81.4 

5 
13.2 

1 
2.7 

1 
2.7 

0 
0.0 

7. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดมี้โอกาส
เดินทางท่องเที่ยวไปในสถานที่ต่าง ๆ พร้อม ๆ 
กบัแข่งขนั 

f 
%
  

32 
84.2 

6 
15.8 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

8. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสไดเ้ป็น
นกักีฬาตวัแทนประเทศ 

f 
% 

1 
2.7 

7 
18.4 

26 
68.4 

4 
10.5 

0 
0.0 

9. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านไดมี้โอกาส
เดินทางไปแข่งขนัต่างประเทศ 

f 
% 

1 
2.7 

9 
23.6 

22 
57.9 

6 
15.8 

0 
0.0 

รวม f 
% 

87 
25.4 

155 
45.3 

89 
26.1 

11 
3.2 

0 
0.0 

 
จากตาราง 8 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม

การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ที่อายนุอ้ยกวา่ 18 ปี  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
ความกา้วหนา้ในอนาคต  นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ  45.3  เม่ือ
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พจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ ในระดบัมากที่สุดไดแ้ก่ ขอ้ที่ 6 คือ 
การเล่นกีฬาฟุตซอล  จะท าใหท้่านสามารถเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตซอลในอนาคตได ้ และขอ้ที่  7 คือ การ
เล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดมี้โอกาสเดินทางท่องเที่ยวไปในสถานที่ต่าง ๆ  พร้อม ๆ กบัแข่งขนั  คิด
เป็นร้อยละ 81.4 และ 84.2 ตามล าดบั 

ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ ในระดบัปานกลาง  ไดแ้ก่  ขอ้ที่  4  คือการเล่นกีฬา
ฟุตซอล ท าใหท้่านมีรายได ้ ขอ้ที่ 8 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสไดเ้ป็นนกักีฬาตวัแทน
ประเทศ  และขอ้ที่ 10 คือการเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านไดมี้โอกาสเดินทางไปแข่งขนัตา่งประเทศ   คิด
เป็นร้อยละ 76.3, 68.4 และ 57.9 ตามล าดบั 

ขอ้ที่นกักีฬามีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมาก  ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 2 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอลท า
ใหท้่านเป็นที่รู้จกั  และไดรั้บการยอมรับในสงัคมมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ  94.7  และขอ้ที่นกักีฬามีความ
พงึพอใจต ่าที่สุดของระดบัมาก  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 6 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอล  จะท าใหท้่านสามารถเป็นผู ้
ฝึกสอนกีฬาฟุตซอลในอนาคตได ้ คิดเป็นร้อยละ 13.2 
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ตาราง 9 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิง 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011  ที่อายนุอ้ยกวา่ 18 ปี  ดา้น 
      ความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  (n = 38) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเคร่ืองแต่งกาย ชุดกีฬา 
และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ไดรั้บจากสโมสร 

f 
% 

13  
34.2 

25 
65.8 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

2. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัรายไดท้ี่ไดรั้บจากสโมสร f 
% 

1 
2.7 

29 
76.3 

1 
2.7 

6 
15.8 

1 
2.7 

3. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัผูใ้หก้ารสนบัสนุนจาก
ภาครัฐบาล หา้งร้าน และเอกชน ในการจดัการ
แข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

0 
0.0 

10 
26.3 

22 
57.9 

4 
10.5 

2 
5.3 

4. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ที่ใชใ้นการ
ฝึกซอ้มของสโมสรตนเอง 

f 
% 

27 
71.0 

10 
26.3 

1 
2.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

5. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ ที่ใชใ้นการ
แข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

9 
23.6 

28 
73.7 

1 
2.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

6. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการบริหารและการจดัการ
ของสโมสรที่ท่านสงักดั 

f 
% 

29 
76.3 

8 
21.1 

1 
2.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

7. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการด าเนินงานของฝ่าย
จดัการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 
- 2011 

f 
%
  

9 
23.6 

23 
60.6 

2 
5.3 

4 
10.5 

0 
0.0 

8. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการท างานของทีมแพทย ์
ในการแข่งขนัแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ 
ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

5 
13.2 

18 
47.3 

12 
31.6 

3 
7.9 

0 
0.0 

9. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการท าหนา้ที่ของ 
ผูต้ดัสิน ในการแข่งขนัไทยแลนด ์
วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

2 
5.3 

4 
10.5 

21 
55.3 

11 
28.9 

 

0 
0.0 
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ตาราง 9 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิง 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011  ที่อายนุอ้ยกวา่ 18 ปี  ดา้น 
      ความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  (n = 38) (ต่อ) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

10. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเงินรางวลั  รวมทั้งรางวลั
ต่าง ๆ  ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์ 
ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 

f 
% 

0 
0.0 

6 
15.8 

22 
57.9 

9 
23.6 

1 
2.7 

11. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการน าเสนอข่าวสาร 
ต่าง ๆ ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์  
ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ของส่ือมวลชนแขนง 
ต่าง ๆ 

f 
% 

0 
0.0 

7 
18.4 

29 
76.3 

0 
0.0 

2 
5.3 

รวม f 
% 

95 
22.9 

168 
40.2 

112 
26.7 

37 
8.8 

6 
1.4 

 
 จากตาราง 9 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ที่อายนุอ้ยกวา่ 18 ปี  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
องคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
คิดเป็นร้อยละ  40.2   เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬามีความพงึพอใจในระดบัมากที่สุด  
ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 4 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ทีใ่ชใ้นการฝึกซอ้มของสโมสรตนเอง และขอ้ที่ 6  คือ
ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการบริหารและการจดัการของสโมสรที่ท่านสงักดั คิดเป็นร้อยละ 71.0 และ 76.3 
ตามล าดบั 
 ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 3 คือ  ท่านรู้สึก                
พงึพอใจกบัผูใ้หก้ารสนบัสนุนจากภาครัฐบาล หา้งร้าน และเอกชน ในการจดัการแข่งขนัไทยแลนด ์                
วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ขอ้ที่ 9 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจในการท าหนา้ที่ของ ผูต้ดัสินในการ
แข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010  - 2011 ขอ้ที่ 10 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเงินรางวลั  รวมทั้ง
รางวลัต่าง ๆ  ของการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 และขอ้ที่ 11 คือ ท่านรู้สึก                   
พงึพอใจกบัการน าเสนอข่าวสารต่าง ๆ ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ของ
ส่ือมวลชลแขนงต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 57.9 , 55.3, 57.9 และ 76.3 ตามล าดบั 
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 ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมาก  ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 2 คือ ท่านรู้สึก                 
พงึพอใจกบัรายไดท้ี่ไดรั้บจากสโมสร คิดเป็นร้อยละ  76.3  และขอ้ทีน่กักีฬามีความพงึพอใจต ่าที่สุด
ของระดบัมาก  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 9 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจในการท าหนา้ที่ของผูต้ดัสิน ในการแข่งขนั                   
ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011 คิดเป็นร้อยละ 10.5 
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ตาราง 10 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่ช่วงอาย ุ 18 - 25 ปี ดา้น 
      ความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง (n = 131) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1.ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอล 
มากกวา่กีฬาชนิดอ่ืน 

f 
% 

102 
77.9 

19 
14.5 

10 
7.6 

0 
0.0 

0 
0.0 

2.ท่านรู้สึกพงึพอใจในกีฬาฟุตซอล เพราะท าให้มี
สมรรถภาพทางกาย และสุขภาพร่างกายที่ดี 

f 
% 

105 
80.1 

10 
7.6 

11 
8.4 

5 
3.9 

0 
0.0 

3. ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึกได้
ผอ่นคลายจากการท ากิจกรรม หรือภาระงานอ่ืน ๆ 

f 
% 

98 
74.8 

8 
6.1 

12 
9.2 

13 
9.9 

0 
0.0 

4. ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีสมาธิที่
ดีขึ้น 

f 
% 

102 
77.9 

6 
4.5 

12 
9.2 

11 
8.4 

0 
0.0 

5.ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึกสนุก  
ตื่นเตน้ เร้าใจ 

f 
% 

110 
84.0 

19 
14.5 

2 
1.5 

0 
0.0 

0 
0.0 

6.ท่านรู้สึกชอบกีฬาฟุตซอลเพราะท าใหต้นเองได้
ใชค้วามสามารถอยา่งเตม็ที่ 

f 
% 

110 
81.0 

17 
13.0 

6 
4.5 

2 
1.5 

0 
0.0 

7. กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดพ้ฒันาความเช่ือมัน่
ในตนเอง 

f 
%
  

91 
69.5 

12 
9.2 

11 
8.4 

13 
9.9 

4 
3.0 

8.กีฬาฟุตซอลท าใหบุ้คลิกภาพของตนเองดีขึ้น f 
% 

55 
42.0 

31 
23.6 

25 
19.0 

13 
9.9 

7 
5.3 

9.กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านรู้จกัการเป็นผูน้ าและ 
ผูต้ามที่ดี 

f 
% 

75 
57.3 

21 
16.0 

15 
11.4 

19 
14.5 

1 
0.8 

10.กีฬาฟุตซอลท าใหเ้กิดความรู้สึกภาคภูมิใจ และ
เห็นคุณค่าของตนเอง 

f 
% 

81 
61.9 

15 
11.4 

20 
15.3 

11 
8.4 

4 
3.0 

รวม f 
% 

925 
70.6 

158 
12.1 

124 
9.5 

87 
6.6 

16 
1.2 
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จากตาราง 10 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่ช่วงอาย ุ 18 - 25 ปี  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
ตวัเอง โดยรวมยูใ่นระดบั มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 70.6  เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  นกักีฬาส่วน
ใหญมี่ความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเองในระดบัมากที่สุดทุกขอ้  โดยขอ้ที่มีความพงึพอใจสูงทีสุ่ด  ไดแ้ก่ 
ขอ้ที่ 5 คือ ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึกสนุก  ต่ืนเตน้ เร้าใจ  คิดเป็นร้อยละ  84.0  และขอ้
ที่มีความพงึพอใจต ่าที่สุดของระดบัมากที่สุด  ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 8 คือ กีฬาฟุตซอลท าใหบุ้คลิกภาพของตนเอง
ดีขึ้นคิดเป็นร้อยละ 42.0 
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ตาราง 11 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ทีช่่วงอาย ุ 18 - 25 ปี  ดา้น 
      ความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน (n = 131) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความรู้ของผูฝึ้กสอน f 
% 

37 
28.2 

53 
40.5 

22 
16.8 

14 
10.7 

5 
3.8 

2. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความสามารถของ 
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

38 
29.0 

39 
29.8 

19 
14.5 

24 
18.3 

11 
8.4 

3. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการถ่ายทอดทกัษะกีฬา 
ฟุตซอลของผูฝึ้กสอน 

f 
% 

35 
26.7 

61 
46.5 

14 
10.7 

12 
9.2 

9 
6.7 

4. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุมทีมของ 
ผูฝึ้กสอน ในการฝึกซอ้ม 

f 
% 

30 
23.0 

74 
56.5 

14 
10.7 

9 
6.7 

4 
3.0 

5. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุมทีมของผู ้
ฝึกสอน ในการแข่งขนั 

f 
% 

30 
23.0 

70 
53.4 

16 
12.2 

5 
3.8 

10 
7.6 

6. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเป็นแบบอยา่งที่ดี ของ
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

55 
42.0 

37 
28.2 

18 
13.8 

10 
7.6 

11 
8.4 

7. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความตรงต่อเวลาของ 
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

35 
26.7 

71 
54.1 

12 
9.2 

12 
9.2 

1 
0.8 

8. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีมนุษยสมัพนัธ์ 
ที่ดี   

f 
% 

28 
21.3 

44 
33.6 

47 
35.7 

12 
9.2 

0 
0.0 

9. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีความยติุธรรม
กบันกักีฬาทุกคน 

f 
% 

33 
25.2 

71 
54.1 

18 
13.8 

5 
3.8 

4 
3.0 

10. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถสร้าง
บรรยากาศที่ดีในการฝึกซอ้ม 

f 
% 

50 
38.2 

37 
28.2 

21 
16.0 

13 
9.9 

10 
7.6 

11. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถให้
ค  าปรึกษาดา้นต่าง ๆ แก่นกักีฬา 

f 
% 

13 
9.9 

52 
39.7 

58 
44.3 

4 
3.0 

4 
3.0 

12. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนดูแลเอาใจใส่
นกักีฬาอยา่งทัว่ถึง และเสมอภาค 

f 
% 

22 
16.8 

70 
53.4 

25 
19.0 

8 
6.1 

6 
4.5 

รวม f 
% 

406 
25.8 

679 
43.2 

284 
18.1 

128 
8.1 

75 
4.8 
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 จากตาราง 11 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่ช่วงอาย ุ 18 - 25 ปี  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
ผูฝึ้กสอน นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก  เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่  ขอ้ที่
นกักีฬาส่วนใหญ่ มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สุด ไดแ้ก่ ขอ้ที่  6 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเป็น
แบบอยา่งที่ดี ของผูฝึ้กสอน และขอ้ที่ 10 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถสร้างบรรยากาศที่ดี
ในการฝึกซอ้ม คิดเป็นร้อยละ 42.0  และ 38.2 ตามล าดบั 
 ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 8 คือ ท่านรู้สึก                
พงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีมนุษยสมัพนัธท์ี่ดี  และขอ้ที่ 11 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถให้
ค  าปรึกษาดา้น ต่าง ๆ แก่นกักีฬา คิดเป็นร้อยละ 35.7  และ 44.3 ตามล าดบั 
 ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมาก  ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 4 คือ ท่านรู้สึก                   
พงึพอใจในการควบคุมทีมของผูฝึ้กสอน ในการฝึกซอ้ม  คิดเป็นร้อยละ 56.5  และขอ้ที่นกักีฬามีความ
พงึพอใจต ่าที่สุดของระดบัมาก  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 6 คือ  ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเป็นแบบอยา่งที่ดี ของผู ้
ฝึกสอน และขอ้ที่ 10 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถสร้างบรรยากาศที่ดีในการฝึกซอ้ม  คิด
เป็นร้อยละ  28.2 
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ตาราง 12 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่ช่วงอาย ุ 18 - 25 ปี  ดา้น 
      ความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต  (n = 131) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสไดรู้้จกั
ผูค้นมากขึ้น 

f 
% 

59 
45.0 

52 
39.7 

15 
11.4 

5 
3.8 

0 
0.0 

2. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านเป็นที่รู้จกั  และ
ไดรั้บการยอมรับในสงัคมมากขึ้น 

f 
% 

53 
40.5 

63 
48.1 

12 
9.2 

3 
2.3 

0 
0.0 

3. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสศึกษา
ต่อในระดบัที่สูงขึ้น 

f 
% 

90 
68.7 

29 
22.1 

12 
9.2 

0 
0.0 

0 
0.0 

4. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีรายได ้ f 
% 

12 
9.2 

66 
50.4 

37 
28.2 

10 
7.6 

6 
4.5 

5. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสไดง้าน
ท าที่ดี ในอนาคต 

f 
% 

39 
29.8 

82 
62.6 

9 
6.7 

1 
0.8 

0 
0.0 

6. การเล่นกีฬาฟุตซอล  จะท าใหท้่านสามารถเป็น
ผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตซอลในอนาคตได ้

f 
% 

56 
42.7 

60 
45.9 

13 
9.9 

2 
1.5 

0 
0.0 

7. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดมี้โอกาส
เดินทางท่องเที่ยวไปในสถานที่ต่าง ๆ พร้อม ๆ 
กบัแข่งขนั 

f 
%
  

98 
74.8 

30 
23.0 

2 
1.5 

1 
0.8 

0 
0.0 

8. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสไดเ้ป็น
นกักีฬาตวัแทนประเทศ 

f 
% 

28 
21.3 

36 
27.5 

56 
42.8 

11 
8.4 

0 
0.0 

9. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านไดมี้โอกาส
เดินทางไปแข่งขนัต่างประเทศ 

f 
% 

27 
20.6 

35 
26.7 

55 
42.0 

14 
10.7 

0 
0.0 

รวม f 
% 

462 
39.2 

453 
38.4 

211 
17.9 

47 
4.0 

6 
0.5 

 
จากตาราง 12 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม

การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่ช่วงอาย ุ 18 - 25 ปี  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
ความกา้วหนา้ในอนาคต  นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ  39.2  
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เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ ในระดบัมาก ไดแ้ก่ ขอ้ที่  2 คือ 
การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านเป็นที่รู้จกั  และไดรั้บการยอมรับในสงัคมมากขึ้น ขอ้4 คือการเล่นกีฬา
ฟุตซอล ท าใหท้่านมีรายได ้ ขอ้ที่ 5 การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสไดง้านท าที่ดี ในอนาคต 
และขอ้ที่ 6 คือการเล่นกีฬาฟุตซอล  จะท าใหท้่านสามารถเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตซอลในอนาคตได ้คิด
เป็นร้อยละ 48.1, 50.4, 62.6 และ 45.9 ตามล าดบั 

ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง แก่ ขอ้ที ่8 คือการเล่นกีฬา                 
ฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสไดเ้ป็นนกักีฬาตวัแทนประเทศ  และขอ้ที่ 9 การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่าน
ไดมี้โอกาสเดินทางไปแข่งขนัต่างประเทศ  คิดเป็นร้อยละ 42.8 และ 42.0 ตามล าดบั 

ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมากที่สุด  ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 3 คือ การเล่น
กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสศึกษาตอ่ ในระดบัที่สูงขึ้น  คิดเป็นร้อยละ 68.7  และขอ้ที่มีความ                    
พงึพอใจต ่าที่สุดของระดบัมากที่สุด  ไดแ้ก่   ขอ้ที่ 4 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีรายได ้ คิดเป็น
ร้อยละ 9.2 
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ตาราง 13 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่ช่วงอาย ุ 18 - 25 ปี   ดา้น 
      ความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  (n = 131) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเคร่ืองแต่งกาย ชุดกีฬา 
และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ไดรั้บจากสโมสร 

f 
% 

87 
66.4 

37 
28.2 

7 
5.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

2. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัรายไดท้ี่ไดรั้บจากสโมสร f 
% 

15 
11.4 

50 
38.2 

54 
41.2 

6 
4.5 

6 
4.5 

3. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัผูใ้หก้ารสนบัสนุนจาก
ภาครัฐบาล หา้งร้าน และเอกชน ในการจดัการ
แข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

0 
0.0 

98 
74.8 

31 
23.6 

1 
0.8 

1 
0.8 

4. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ที่ใชใ้นการ
ฝึกซอ้มของสโมสรตนเอง 

f 
% 

83 
63.4 

44 
33.6 

4 
3.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

5. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ ที่ใชใ้นการ
แข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

88 
67.2 

29 
22.1 

9 
6.7 

5 
3.8 

0 
0.0 

6. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการบริหารและการจดัการ
ของสโมสรที่ท่านสงักดั 

f 
% 

40 
30.5 

81 
61.9 

5 
3.8 

5 
3.8 

0 
0.0 

7. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการด าเนินงานของฝ่าย
จดัการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 
- 2011 

f 
%
  

31 
23.7 

85 
64.9 

10 
7.6 

5 
3.8 

0 
0.0 

8. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการท างานของทีมแพทย ์
ในการแข่งขนัแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ 
ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

10 
7.6 

88 
67.2 

31 
23.7 

2 
1.5 

0 
0.0 

9. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการท าหนา้ที่ของ 
ผูต้ดัสิน ในการแข่งขนัไทยแลนด ์
วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

8 
6.1 

19 
14.5 

75 
57.3 

29 
22.1 

0 
0.0 
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ตาราง 13 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่ช่วงอาย ุ 18 - 25 ปี   ดา้น 
      ความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง (n = 131) (ต่อ) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

10. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเงินรางวลั  รวมทั้งรางวลั
ต่าง ๆ  ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์ 
ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

5 
3.8 

40 
30.5 

59 
45.0 

22 
16.8 

5 
3.8 

11. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการน าเสนอข่าวสาร 
ต่าง ๆ ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์  
ฟุตซอลลีก2010 - 2011 ของส่ือมวลชนแขนง 
ต่าง ๆ 

f 
% 

21 
16.0 

39 
29.8 

33 
25.2 

23 
17.6 

15 
11.4 

รวม f 
% 

388 
26.9 

610 
42.3 

318 
22.0 

98 
6.9 

27 
1.8 

 
 จากตาราง 13 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่ช่วงอาย ุ 18 - 25 ปี   ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
องคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
คิดเป็นร้อยละ  42.3   เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีควาพงึพอใจในระดบัมาก
ที่สุด ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 1 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเคร่ืองแต่งกาย ชุดกีฬา และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ไดรั้บจาก
สโมสร  ขอ้ที่ 4 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ที่ใชใ้นการฝึกซอ้มของสโมสรตนเอง  และขอ้ที่ 5 คือ 
ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ ที่ใชใ้นการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 คิดเป็นร้อย
ละ 66.4, 63.4 และ 67.2 ตามล าดบั 
 ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 2 คือ ท่านรู้สึก       
พงึพอใจกบัรายไดท้ี่ไดรั้บจากสโมสร  ขอ้ที่ 9 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจในการท าหนา้ที่ของผูต้ดัสิน ในการ
แข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  และขอ้ที่ 10 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเงินรางวลั  
รวมทั้งรางวลัต่าง ๆ  ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 คิดเป็นร้อยละ 41.2, 57.3 
และ 45.0 ตามล าดบั 
 ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมาก ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 3 คือ ท่านรู้สึก                 
พงึพอใจกบัผูใ้หก้ารสนบัสนุนจากภาครัฐบาล หา้งร้าน และเอกชน ในการจดัการแข่งขนัไทยแลนด ์                  
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วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 และขอ้ที่มีความพงึพอใจต ่าที่สุดของระดบัมาก  ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 9 คือ ท่าน
รู้สึกพงึพอใจในการท าหนา้ที่ของ ผูต้ดัสิน ในการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011 คิด
เป็นร้อยละ 14.5 
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ตาราง 14 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่อาย ุ26 ปีขึ้นไป  ดา้น 
      ความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง (n = 31) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1.ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอล 
มากกวา่กีฬาชนิดอ่ืน 

f 
% 

23 
74.2 

8 
25.8 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

2.ท่านรู้สึกพงึพอใจในกีฬาฟุตซอล เพราะท าให้มี
สมรรถภาพทางกาย และสุขภาพร่างกายที่ดี 

f 
% 

28 
90.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

3 
9.7 

0 
0.0 

3. ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึกได้
ผอ่นคลายจากการท ากิจกรรม หรือภาระงานอ่ืน ๆ 

f 
% 

31 
100.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

4. ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีสมาธิที่
ดีขึ้น 

f 
% 

31 
100.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

5.ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึกสนุก  
ตื่นเตน้ เร้าใจ 

f 
% 

31 
100.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

6.ท่านรู้สึกชอบกีฬาฟุตซอลเพราะท าใหต้นเองได้
ใชค้วามสามารถอยา่งเตม็ที่ 

f 
% 

18 
58.0 

10 
32.3 

2 
6.5 

1 
3.2 

0 
0.0 

7. กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดพ้ฒันาความเช่ือมัน่
ในตนเอง 

f 
  

21 
67.7 

0 
0.0 

10 
32.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

8.กีฬาฟุตซอลท าใหบุ้คลิกภาพของตนเองดีขึ้น f 
% 

10 
32.3 

8 
25.8 

9 
29.0 

4 
12.9 

0 
0.0 

9.กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านรู้จกัการเป็นผูน้ าและ 
ผูต้ามที่ดี 

f 
% 

14 
45.2 

13 
41.9 

4 
12.9 

0 
0.0 

0 
0.0 

10.กีฬาฟุตซอลท าใหเ้กิดความรู้สึกภาคภูมิใจ และ
เห็นคุณค่าของตนเอง 

f 
% 

21 
67.7 

4 
12.9 

0 
0.0 

1 
3.2 

5 
16.1 

รวม f 
% 

288 
73.5 

43 
13.9 

25 
8.1 

9 
2.9 

5 
1.6 

 
จากตาราง 14 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม

การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่อาย ุ26  ปีขึ้นไป  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
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ตวัเอง โดยรวมอยูใ่นระดบั มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 73.5  เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  นกักีฬาส่วน
ใหญมี่ความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเองในระดบัมากที่สุดทุกขอ้ โดยขอ้ที่มีความพงึพอใจสูงสุด ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 
3 คือ ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึกไดผ้อ่นคลายจากการท ากิจกรรม หรือภาระงานอ่ืนๆ  
ขอ้ที่ 4 คือ  ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีสมาธิที่ดีขึ้น และขอ้ที่  5 คือ ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุต
ซอลท าใหท้่านรู้สึกสนุก  ต่ืนเตน้ เร้าใจ คิดเป็นร้อยละ  100.0   และขอ้ที่มีความพงึพอใจต ่าที่สุดของ
ระดบัมากที่สุด  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 8 คือ กีฬาฟุตซอลท าใหบุ้คลิกภาพของตนเองดีขึ้น คิดเป็นร้อยละ 32.3 
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ตาราง 15 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่อาย ุ26  ปีขึ้นไป  ดา้น 
      ความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน (n = 31) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความรู้ของผูฝึ้กสอน f 
% 

6 
19.3 

13 
41.9 

2 
6.5 

6 
19.3 

4 
12.9 

2. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความสามารถของ 
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

13 
41.9 

9 
29.0 

9 
29.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

3. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการถ่ายทอดทกัษะกีฬา 
ฟุตซอลของผูฝึ้กสอน 

f 
% 

12 
38.7 

13 
41.9 

6 
19.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

4. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุมทีมของ 
ผูฝึ้กสอน ในการฝึกซอ้ม 

f 
% 

0 
0.0 

18 
58.0 

9 
29.0 

1 
3.2 

3 
9.7 

5. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุมทีมของ 
ผูฝึ้กสอน ในการแข่งขนั 

f 
% 

13 
41.9 

16 
51.6 

2 
6.5 

0 
0.0 

0 
0.0 

6. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเป็นแบบอยา่งที่ดี ของ
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

8 
25.8 

17 
54.4 

6 
19.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

7. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความตรงต่อเวลาของ 
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

0 
0.0 

18 
58.0 

9 
29.0 

4 
12.9 

0 
0.0 

8. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีมนุษยสมัพนัธ์ 
ที่ดี   

f 
% 

1 
3.2 

10 
32.3 

13 
41.9 

6 
19.3 

1 
3.2 

9. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีความยติุธรรม
กบันกักีฬาทุกคน 

f 
% 

0 
0.0 

13 
41.9 

10 
32.3 

7 
22.6 

1 
3.2 

10. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถสร้าง
บรรยากาศที่ดีในการฝึกซอ้ม 

f 
% 

13 
41.9 

17 
54.4 

0 
0.0 

0 
0.0 

1 
3.2 

11. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถให้
ค  าปรึกษาดา้นต่าง ๆ แก่นกักีฬา 

f 
% 

8 
25.8 

10 
32.3 

10 
32.3 

3 
9.7 

0 
0.0 

12. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนดูแลเอาใจใส่
นกักีฬาอยา่งทัว่ถึง และเสมอภาค 

f 
% 

11 
35.4 

10 
32.3 

10 
32.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

รวม f 
% 

85 
22.8 

164 
44.1 

86 
23.1 

27 
7.3 

10 
2.7 
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 จากตาราง 15 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่อาย ุ26  ปีขึ้นไป   ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั                
ผูฝึ้กสอน นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ  44.1 เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้
พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัมากที่สุด ไดแ้ก่ ขอ้ที่  2 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจใน
ความสามารถของผูฝึ้กสอน คิดเป็นร้อยละ  44.9 
 ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมาก  ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 4 คือ ท่านรู้สึก
พงึพอใจในการควบคุมทีมของผูฝึ้กสอน ในการฝึกซอ้ม และ ขอ้ที่ 7 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจในความตรง
ต่อเวลาของผูฝึ้กสอน  คิดเป็นร้อยละ  58.0   และขอ้ที่มีความพงึพอใจต ่าที่สุดของระดบัมาก  ไดแ้ก่ ขอ้
ที่ 2 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจในความสามารถของผูฝึ้กสอน  คิดเป็นร้อยละ 29.0 
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ตาราง 16 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่อาย ุ26  ปีขึ้นไป   ดา้น 
      ความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต (n = 31) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสไดรู้้จกั
ผูค้นมากขึ้น 

f 
% 

8 
25.8 

16 
51.6 

5 
16.1 

2 
6.5 

0 
0.0 

2. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านเป็นที่รู้จกั  และ
ไดรั้บการยอมรับในสงัคมมากขึ้น 

f 
% 

13 
41.9 

18 
58.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

3. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสศึกษา
ต่อในระดบัที่สูงขึ้น 

f 
% 

27 
87.1 

0 
0.0 

4 
12.9 

0 
0.0 

0 
0.0 

4. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีรายได ้ f 
% 

4 
12.9 

12 
38.7 

6 
19.3 

5 
16.1 

4 
12.9 

5. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสไดง้าน
ท าที่ดี ในอนาคต 

f 
% 

5 
16.1 

18 
58.0 

8 
25.8 

0 
0.0 

0 
0.0 

6. การเล่นกีฬาฟุตซอล  จะท าใหท้่านสามารถเป็น
ผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตซอลในอนาคตได ้

f 
% 

17 
54.4 

9 
29.0 

4 
12.9 

1 
3.2 

0 
0.0 

7. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดมี้โอกาส
เดินทางท่องเที่ยวไปในสถานที่ต่าง ๆ พร้อม ๆ 
กบัแข่งขนั 

f 
%
  

22 
71.0 

9 
29.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

8. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสไดเ้ป็น
นกักีฬาตวัแทนประเทศ 

f 
% 

1 
3.2 

10 
32.3 

14 
45.2 

6 
19.3 

0 
0.0 

9. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านไดมี้โอกาส
เดินทางไปแข่งขนัต่างประเทศ 

f 
% 

1 
3.2 

8 
25.8 

14 
45.2 

8 
25.8 

0 
0.0 

รวม f 
% 

98 
35.1 

100 
35.9 

55 
19.71 

22 
7.9 

4 
1.43 

 
 จากตาราง 16 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่อาย ุ26  ปีขึ้นไป   ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
ความกา้วหนา้ในอนาคต  นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ  35.9                    
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เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ ในระดบัมากที่สุด ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 3 
คือ การเล่นกีฬา  ฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสศึกษาต่อในระดบัที่สูงขึ้น  ขอ้ที่ 6 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอล  
จะท าใหท้่านสามารถเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตซอลในอนาคตได ้ และขอ้ที่ 7 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าให้
ท่านไดมี้โอกาสเดินทางท่องเที่ยวไปในสถานที่ต่าง ๆ พร้อม ๆ กบัแข่งขนัคิดเป็นร้อยละ  87.1, 54.4 
และ 71.0 ตามล าดบั 
 ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุดของระดบัมาก  ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 2 คือ การเล่น
กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านเป็นที่รู้จกั  และไดรั้บการยอมรับในสงัคมมากขึ้น  และขอ้ที่  5  คือ การเล่นกีฬา
ฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสไดง้านท าที่ดี ในอนาคตคิดเป็นร้อยละ  58.0  และขอ้ที่มีความพงึพอใจต ่า
ที่สุดของระดบัมาก  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 9  ไดแ้ก่ การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านไดมี้โอกาสเดินทางไปแข่งขนั
ต่างประเทศ  คิดเป็นร้อยละ 25.8 
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ตาราง 17 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
     ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่อาย ุ26  ปีขึ้นไป  ดา้น 
     ความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง (n = 31) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเคร่ืองแต่งกาย ชุดกีฬา 
และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ไดรั้บจากสโมสร 

f 
% 

19 
61.3 

6 
19.3 

6 
19.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

2. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัรายไดท้ี่ไดรั้บจากสโมสร f 
% 

1 
3.2 

10 
32.3 

10 
32.3 

7 
22.6 

3 
9.7 

3. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัผูใ้หก้ารสนบัสนุนจาก
ภาครัฐบาล หา้งร้าน และเอกชน ในการจดัการ
แข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

21 
67.7 

10 
32.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

4. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ที่ใชใ้นการ
ฝึกซอ้มของสโมสรตนเอง 

f 
% 

8 
25.8 

20 
64.5 

3 
9.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

5. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ ที่ใชใ้นการ
แข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

21 
67.7 

0 
0.0 

7 
22.6 

3 
9.7 

0 
0.0 

6. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการบริหารและการจดัการ
ของสโมสรที่ท่านสงักดั 

f 
% 

10 
32.3 

18 
58.0 

3 
9.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

7. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการด าเนินงานของฝ่าย
จดัการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 
- 2011 

f 
%
  

5 
16.1 

26 
83.9 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

8. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการท างานของทีมแพทย ์
ในการแข่งขนัแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ 
ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

0 
0.0 

19 
61.3 

12 
38.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

9. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการท าหนา้ที่ของ 
ผูต้ดัสิน ในการแข่งขนัไทยแลนด ์
วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

1 
3.2 

5 
16.1 

15 
48.4 

10 
32.3 

0 
0.0 
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ตาราง 17 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
     ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่อาย ุ26  ปีขึ้นไป  ดา้น 
     ความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง (n = 31) (ต่อ) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

10. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเงินรางวลั  รวมทั้งรางวลั
ต่าง ๆ  ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์ 
ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 

f 
% 

1 
3.2 

5 
16.1 

16 
51.6 

8 
25.8 

1 
3.2 

11. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการน าเสนอข่าวสาร 
ต่าง ๆ ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์  
ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ของส่ือมวลชนแขนง 
ต่าง ๆ 

f 
% 

8 
25.8 

2 
6.5 

0 
0.0 

16 
51.6 

5 
16.1 

รวม f 
% 

95 
27.8 

121 
35.5 

72 
21.1 

44 
13.0 

9 
2.6 

 
 จากตาราง 17 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่อาย ุ26  ปีขึ้นไป   ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
องคป์ระกอบต่างๆ บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
คิดเป็นร้อยละ  35.5  เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ ในระดบัมาก
ที่สุด  ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 1 คือ  ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเคร่ืองแต่งกาย ชุดกีฬา และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ไดรั้บจาก
สโมสร  ขอ้ที่ 3 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัผูใ้หก้ารสนบัสนุนจากภาครัฐบาล หา้งร้าน และเอกชน ในการ
จดัการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  และขอ้ที่ 5 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ 
ที่ใชใ้นการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 -2011 คิดเป็นร้อยละ 61.3, 67.7 และ 67.7 
ตามล าดบั 
 ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบั ปานกลาง ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 9 คือ ท่านรู้สึก              
พงึพอใจในการท าหนา้ที่ของผูต้ดัสิน ในการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011  และขอ้
ที่ 10 คือ  ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเงินรางวลั  รวมทั้งรางวลัต่าง ๆ  ของการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์                    
ฟุตซอลลีก 2010  2011 คิดเป็นร้อยละ 48.4 และ 51.6 ตามล าดบั 
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 ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบั นอ้ย ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 11 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจ
กบัการน าเสนอข่าวสารต่าง ๆ ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ของ
ส่ือมวลชนแขนง 
 ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมาก  ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 7 คือ ท่านรู้สึก                  
พงึพอใจกบัการด าเนินงานของฝ่ายจดัการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 คิดเป็น  
ร้อยละ 83.9  และขอ้ที่มีความพงึพอใจต ่าที่สุดของระดบัมาก  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 11 ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการ
น าเสนอข่าวสารต่าง ๆ ของการแข่งขนั ไทยแลนด ์วเีมนส์  ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ของส่ือมวลชน
แขนงต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 6.5 
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ตาราง 18 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนั 
      ลีกอาชีพคร้ังแรกดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง (n = 72) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1.ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอล 
มากกวา่กีฬาชนิดอ่ืน 

f 
% 

63 
87.5 

5 
6.9 

4 
5.5 

0 
0.0 

0 
0.0 

2.ท่านรู้สึกพงึพอใจในกีฬาฟุตซอล เพราะท าให้มี
สมรรถภาพทางกาย และสุขภาพร่างกายที่ดี 

f 
% 

59 
81.9 

6 
8.3 

5 
6.9 

2 
2.8 

0 
0.0 

3. ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึกได้
ผอ่นคลายจากการท ากิจกรรม หรือภาระงานอ่ืน ๆ 

f 
% 

32 
44.4 

21 
29.2 

14 
19.4 

5 
6.9 

0 
0.0 

4. ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีสมาธิที่
ดีขึ้น 

f 
% 

33 
45.8 

23 
31.9 

11 
15.3 

5 
6.9 

0 
0.0 

5.ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึกสนุก  
ตื่นเตน้ เร้าใจ 

f 
% 

62 
86.1 

7 
9.7 

3 
4.2 

0 
0.0 

0 
0.0 

6.ท่านรู้สึกชอบกีฬาฟุตซอลเพราะท าใหต้นเองได้
ใชค้วามสามารถอยา่งเตม็ที่ 

f 
% 

66 
91.6 

3 
4.2 

2 
2.8 

1 
1.4 

0 
0.0 

7. กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดพ้ฒันาความเช่ือมัน่
ในตนเอง 

f 
% 

30 
41.7 

28 
38.9 

7 
9.7 

6 
8.3 

1 
1.4 

8.กีฬาฟุตซอลท าใหบุ้คลิกภาพของตนเองดีขึ้น f 
% 

47 
65.3 

14 
19.4 

4 
5.5 

5 
6.9 

2 
2.8 

9.กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านรู้จกัการเป็นผูน้ าและ 
ผูต้ามที่ดี 

f 
% 

18 
25.0 

12 
16.7 

21 
29.2 

17 
23.6 

4 
5.5 

10.กีฬาฟุตซอลท าใหเ้กิดความรู้สึกภาคภูมิใจ และ
เห็นคุณค่าของตนเอง 

f 
% 

25 
34.7 

30 
41.7 

12 
16.7 

5 
6.9 

0 
0.0 

รวม f 
% 

435 
60.4 

149 
20.7 

83 
11.5 

46 
6.4 

7 
0.9 

 
 จากตาราง 18 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ              
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คร้ังแรกดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง นกักีฬามีส่วนใหญ่ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สุด คิด
เป็นร้อยละ 60.4  เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัมาก 
ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 10 คือ  กีฬาฟุตซอลท าใหเ้กิดความรู้สึกภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่าของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 
41.7   
 ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมากที่สุด  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 6 คือ ท่าน
รู้สึกชอบกีฬาฟุตซอลเพราะท าใหต้นเองไดใ้ชค้วามสามารถอยา่งเตม็ที่ คิดเป็นร้อยละ  91.6   และขอ้ที่มี
ความพงึพอใจต ่าที่สุดของระดบัมากที่สุด  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 9 คือ กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านรู้จกัการเป็นผูน้ า
และผูต้ามที่ดี คิดเป็นร้อยละ 25.0 
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ตาราง 19 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนั     
      ลีกอาชีพคร้ังแรกดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน (n = 72) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความรู้ของผูฝึ้กสอน f 
% 

42 
58.3 

14 
19.4 

11 
15.3 

3 
4.2 

2 
2.8 

2. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความสามารถของ 
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

9 
12.5 

42 
58.3 

14 
19.4 

3 
4.2 

4 
5.5 

3. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการถ่ายทอดทกัษะกีฬา 
ฟุตซอลของผูฝึ้กสอน 

f 
% 

14 
19.4 

16 
22.2 

33 
45.8 

5 
6.9 

4 
5.5 

4. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุมทีมของ 
ผูฝึ้กสอน ในการฝึกซอ้ม 

f 
% 

40 
55.5 

25 
34.7 

2 
2.8 

4 
5.5 

1 
1.4 

5. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุมทีมของผู ้
ฝึกสอน ในการแข่งขนั 

f 
% 

7 
9.7 

24 
33.3 

22 
30.5 

16 
22.2 

3 
4.2 

6. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเป็นแบบอยา่งที่ดี ของ
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

11 
15.3 

45 
62.5 

5 
6.9 

7 
9.7 

4 
5.5 

7. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความตรงต่อเวลาของ 
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

10 
13.9 

56 
77.8 

1 
1.4 

4 
5.5 

1 
1.4 

8. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีมนุษยสมัพนัธ์ 
ท่ีดี   

f 
% 

9 
12.5 

44 
61.1 

12 
16.7 

3 
4.2 

4 
5.5 

9. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีความยติุธรรม
กบันกักีฬาทุกคน 

f 
% 

41 
57.0 

16 
22.2 

6 
8.3 

6 
8.3 

3 
4.2 

10. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถสร้าง
บรรยากาศที่ดีในการฝึกซอ้ม 

f 
% 

13 
18.0 

45 
62.5 

11 
15.3 

3 
4.2 

0 
0.0 

11. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถให้
ค  าปรึกษาดา้นต่าง ๆ แก่นกักีฬา 

f 
% 

9 
12.5 

47 
65.2 

13 
18.1 

1 
1.4 

2 
2.8 

12. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนดูแลเอาใจใส่
นกักีฬาอยา่งทัว่ถึง และเสมอภาค 

f 
% 

5 
6.9 

25 
34.7 

36 
50.0 

3 
4.2 

3 
4.2 

รวม f 
% 

210 
24.3 

399 
46.2 

166 
19.2 

58 
6.7 

31 
3.6 
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 จากตาราง 19 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพคร้ัง
แรกดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อย
ละ  46.2  เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ ในระดบัมากที่สุด ไดแ้ก่ 
ขอ้ที่ 1 คือ  ท่านรู้สึกพงึพอใจในความรู้ของผูฝึ้กสอน  ขอ้ที่ 4 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุมทีม
ของผูฝึ้กสอน ในการฝึกซอ้ม  และขอ้ที่ 9 คือ  ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีความยติุธรรมกบันกักีฬา
ทุกคน คิดเป็นร้อยละ 58.3, 55.5 และ 57.0 ตามล าดบั 
 ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 3 คือ ท่านรู้สึก                    
พงึพอใจในการถ่ายทอดทกัษะกีฬาฟุตซอลของผูฝึ้กสอน  และขอ้ที่ 12 คือ  ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผู ้
ฝึกสอนดูแลเอาใจใส่นกักีฬาอยา่งทัว่ถึง และเสมอภาค คิดเป็นร้อยละ 45.8 และ 50.0 ตามล าดบั 
 ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมาก  ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 7 คือ ท่านรู้สึก               
พงึพอใจในความตรงต่อเวลาของผูฝึ้กสอน  คิดเป็นร้อยละ  77.8  และขอ้ที่มีความพงึพอใจต ่าที่สุดของ
ระดบัมาก  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 1 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจในความรู้ของผูฝึ้กสอน  คิดเป็นร้อยละ 19.4 
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ตาราง 20 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนั   
      ลีกอาชีพคร้ังแรกดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต  (n = 72) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสไดรู้้จกั
ผูค้นมากขึ้น 

f 
% 

14 
19.4 

51 
70.9 

7 
9.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

2. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านเป็นที่รู้จกั  และ
ไดรั้บการยอมรับในสงัคมมากขึ้น 

f 
% 

14 
19.4 

52 
72.2 

5 
6.9 

1 
1.4 

0 
0.0 

3. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสศึกษา
ต่อในระดบัที่สูงขึ้น 

f 
% 

32 
44.4 

36 
50.0 

4 
5.5 

0 
0.0 

0 
0.0 

4. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีรายได ้ f 
% 

4 
5.5 

23 
31.9 

42 
58.3 

2 
2.8 

1 
1.4 

5. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสไดง้าน
ท าที่ดี ในอนาคต 

f 
% 

13 
18.1 

49 
68.0 

10 
13.9 

0 
0.0 

0 
0.0 

6. การเล่นกีฬาฟุตซอล  จะท าใหท้่านสามารถเป็น
ผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตซอลในอนาคตได ้

f 
% 

49 
68.1 

18 
25.0 

4 
5.5 

1 
1.4 

0 
0.0 

7. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดมี้โอกาส
เดินทางท่องเที่ยวไปในสถานที่ต่าง ๆ พร้อม ๆ 
กบัแข่งขนั 

f 
%
  

55 
76.4 

17 
23.6 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

8. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสไดเ้ป็น
นกักีฬาตวัแทนประเทศ 

f 
% 

7 
9.7 

13 
18.1 

45 
62.5 

7 
9.7 

0 
0.0 

9. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านไดมี้โอกาส
เดินทางไปแข่งขนัต่างประเทศ 

f 
% 

7 
9.7 

15 
20.8 

41 
57.0 

9 
12.5 

0 
0.0 

รวม f 
% 

195 
30.1 

274 
42.2 

158 
24.4 

20 
3.1 

1 
0.2 

 
จากตาราง 20 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม

การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพคร้ัง
แรกดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต  นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบั
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มาก คิดเป็นร้อยละ  42.2  เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ ใน
ระดบัมากที่สุด ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 6 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอล  จะท าใหท้่านสามารถเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตซอล
ในอนาคตได ้และขอ้ที่ 7 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดมี้โอกาสเดินทางท่องเที่ยวไปในสถานที่
ต่าง ๆ พร้อม ๆ กบัแข่งขนั คิดเป็นร้อยละ 68.1 และ 76.4 ตามล าดบั  

ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 4 คือการเล่นกีฬา              
ฟุตซอล ท าใหท้่านมีรายได ้ ขอ้ที่ 8 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสไดเ้ป็นนกักีฬาตวัแทน
ประเทศ  และ ขอ้ที่ 9 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านไดมี้โอกาสเดินทางไปแข่งขนัตา่งประเทศ คิด
เป็นร้อยละ 48.3, 62.5 และ 57.0 ตามล าดบั 

ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมาก  ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 2 คือ การเล่นกีฬา   
ฟุตซอลท าใหท้่านเป็นที่รู้จกั  และไดรั้บการยอมรับในสงัคมมากขึ้น  คิดเป็นร้อยละ 72.2   และขอ้ที่มี
ความพงึพอใจต ่าที่สุดของระดบัมาก  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 8 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสไดเ้ป็น
นกักีฬาตวัแทนประเทศ  คิดเป็นร้อยละ 18.1 
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ตาราง 21 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนั   
      ลีกอาชีพคร้ังแรกดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง                    
      (n = 72) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเคร่ืองแต่งกาย ชุดกีฬา 
และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ไดรั้บจากสโมสร 

f 
% 

36 
50.0 

35 
48.6 

1 
1.4 

0 
0.0 

0 
0.0 

2. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัรายไดท้ี่ไดรั้บจากสโมสร f 
% 

3 
4.2 

47 
65.2 

14 
19.4 

6 
8.3 

2 
2.8 

3. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัผูใ้หก้ารสนบัสนุนจาก
ภาครัฐบาล หา้งร้าน และเอกชน ในการจดัการ
แข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

34 
47.2 

32 
44.4 

4 
5.5 

2 
2.8 

0 
0.0 

4. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ที่ใชใ้นการ
ฝึกซอ้มของสโมสรตนเอง 

f 
% 

48 
66.7 

22 
30.5 

2 
2.8 

0 
0.0 

0 
0.0 

5. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ ที่ใชใ้นการ
แข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

28 
38.9 

39 
54.1 

3 
4.2 

2 
2.8 

0 
0.0 

6. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการบริหารและการจดัการ
ของสโมสรที่ท่านสงักดั 

f 
% 

42 
58.3 

25 
34.7 

2 
2.8 

3 
4.2 

0 
0.0 

7. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการด าเนินงานของฝ่าย
จดัการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 
- 2011 

f 
%
  

17 
23.6 

45 
62.5 

5 
6.9 

5 
6.9 

0 
0.0 

8. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการท างานของทีมแพทย ์
ในการแข่งขนัแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ 
ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 

f 
% 

6 
8.3 

47 
65.2 

16 
22.2 

3 
4.2 

0 
0.0 

9. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการท าหนา้ที่ของ 
ผูต้ดัสิน ในการแข่งขนัไทยแลนด ์
วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 

f 
% 

3 
4.2 

12 
16.7 

43 
59.7 

14 
19.4 

0 
0.0 

 
 



66 

 

ตาราง 21 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนั   
      ลีกอาชีพคร้ังแรกดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง                    
      (n = 72) (ต่อ) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

10. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเงินรางวลั  รวมทั้งรางวลั
ต่าง ๆ  ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์ 
ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

1 
1.4 

16 
22.2 

42 
58.3 

11 
15.3 

2 
2.8 

11. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการน าเสนอข่าวสาร 
ต่าง ๆ ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์  
ฟุตซอลลีก2010 - 2011 ของส่ือมวลชนแขนง 
ต่าง ๆ 

f 
% 

3 
4.2 

17 
23.6 

41 
57.0 

6 
8.3 

5 
6.9 

รวม f 
% 

221 
28.0 

337 
42.5 

173 
21.8 

52 
6.6 

9 
1.1 

 

  
 จากตาราง 21 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพคร้ัง
แรกดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  นกักีฬาส่วนใหญ่มี
ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ  42.5 เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬาส่วน
ใหญมี่ความพงึพอใจในระดบัมากที่สุด ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 1 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเคร่ืองแต่งกาย ชุดกีฬา 
และอุปกรณ์ต่างๆ ทีไ่ดรั้บจากสโมสร  ขอ้ที่ 3 คือ ,ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัผูใ้หก้ารสนบัสนุนจาก
ภาครัฐบาล หา้งร้าน และเอกชน ในการจดัการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์  ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ขอ้ที่ 
4 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ที่ใชใ้นการฝึกซอ้มของสโมสรตนเอง และ ขอ้ที่ 6 คือ ท่านรู้สึกพงึ
พอใจกบัการบริหารและการจดัการของสโมสรที่ท่านสงักดั คิดเป็นร้อยละ 50.0, 47.2, 66.7, และ 58.3 
ตามล าดบั 
 ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 9 คือ ท่านรู้สึกพงึ
พอใจในการท าหนา้ที่ของผูต้ดัสิน ในการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  ขอ้ที่อ 10 
คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเงินรางวลั  รวมทั้งรางวลัต่าง ๆ  ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์ ฟุตซอลลีก 
2010  2011 และขอ้ที่ 11 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการน าเสนอข่าวสารต่าง ๆ ของการแข่งขนัไทยแลนด์
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วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ขอส่ือมวลชนแขนงต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 59.7, 58.3 และ 57.0 
ตามล าดบั 
 ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมาก  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 2 คือ ท่านรู้สึก               
พงึพอใจกบัรายไดท้ี่ไดรั้บจากสโมสร  และขอ้ที่ 8 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการท างานของทีมแพทย ์ใน
การแข่งขนัแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์  ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 คิดเป็นร้อยละ 65.2   และขอ้ที่มีความ              
พงึพอใจต ่าที่สุดที่ของระดบัมาก ไดแ้ก่   ขอ้ที่ 9 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจในการท าหนา้ที่ของผูต้ดัสิน ใน
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 คิดเป็นร้อยละ 16.7 
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ตาราง 22 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนั  
      ลีกอาชีพ 1-2 ปี ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง (n = 108) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1.ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอล 
มากกวา่กีฬาชนิดอ่ืน 

f 
% 

85 
78.7 

17 
15.7 

6 
5.5 

0 
0.0 

0 
0.0 

2.ท่านรู้สึกพงึพอใจในกีฬาฟุตซอล เพราะท าให้มี
สมรรถภาพทางกาย และสุขภาพร่างกายที่ดี 

f 
% 

89 
82.4 

8 
7.4 

6 
5.5 

5 
4.6 

0 
0.0 

3. ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึกได้
ผอ่นคลายจากการท ากิจกรรม หรือภาระงานอ่ืน ๆ 

f 
% 

86 
79.6 

5 
4.6 

9 
8.3 

8 
7.4 

0 
0.0 

4. ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีสมาธิที่
ดีขึ้น 

f 
% 

90 
83.3 

3 
2.8 

9 
8.3 

6 
5.5 

0 
0.0 

5.ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึกสนุก  
ตื่นเตน้ เร้าใจ 

f 
% 

95 
88.0 

12 
11.1 

1 
0.9 

0 
0.0 

0 
0.0 

6.ท่านรู้สึกชอบกีฬาฟุตซอลเพราะท าใหต้นเองได้
ใชค้วามสามารถอยา่งเตม็ที่ 

f 
% 

85 
78.7 

15 
13.9 

6 
5.5 

2 
1.9 

0 
0.0 

7. กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดพ้ฒันาความเช่ือมัน่
ในตนเอง 

f 
% 

76 
70.4 

8 
7.4 

14 
12.9 

7 
6.5 

3 
2.8 

8.กีฬาฟุตซอลท าใหบุ้คลิกภาพของตนเองดีขึ้น f 
% 

42 
38.9 

28 
25.9 

22 
20.4 

11 
10.1 

5 
4.6 

9.กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านรู้จกัการเป็นผูน้ าและ 
ผูต้ามที่ดี 

f 
% 

62 
57.4 

21 
19.4 

13 
12.0 

12 
11.1 

0 
0.0 

10.กีฬาฟุตซอลท าใหเ้กิดความรู้สึกภาคภูมิใจ และ
เห็นคุณค่าของตนเอง 

f 
% 

71 
65.7 

11 
10.1 

14 
12.9 

5 
4.6 

7 
6.5 

รวม f 
% 

781 
72.3 

128 
11.9 

100 
9.2 

56 
5.2 

15 
1.4 

 
จากตาราง 22 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม

การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ 1-2 
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ปี ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง โดยรวมอยูใ่นระดบั มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 72.3 เม่ือพจิารณาเป็น
รายขอ้พบวา่ นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเองในระดบัมากที่สุดทุกขอ้  โดยขอ้ที่มีความ
พงึพอใจสูงที่สุด  ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 5 คือ ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึกสนุก  ต่ืนเตน้ เร้าใจ  คิด
เป็นร้อยละ  88.0  ส่วนขอ้ที่มีความพงึพอใจต ่าที่สุดของระดบัมากที่สุด  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 8 คือ กีฬาฟุตซอล
ท าใหบุ้คลิกภาพของตนเองดีขึ้น คิดเป็นร้อยละ 38.9 
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ตาราง 23 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนั   
      ลีกอาชีพ 1-2 ปี ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน (n = 108) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความรู้ของผูฝึ้กสอน f 
% 

27 
25.0 

43 
39.8 

19 
17.6 

14 
12.9 

5 
4.6 

2. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความสามารถของ 
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

33 
30.5 

32 
29.6 

15 
13.9 

21 
19.4 

7 
6.5 

3. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการถ่ายทอดทกัษะกีฬา 
ฟุตซอลของผูฝึ้กสอน 

f 
% 

33 
30.5 

49 
45.4 

13 
12.0 

8 
7.4 

5 
4.6 

4. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุมทีมของ 
ผูฝึ้กสอน ในการฝึกซอ้ม 

f 
% 

19 
17.6 

65 
60.2 

13 
12.0 

6 
5.5 

5 
4.6 

5. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุมทีมของผู ้
ฝึกสอน ในการแข่งขนั 

f 
% 

27 
25.0 

61 
56.5 

10 
9.2 

3 
2.8 

7 
6.5 

6. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเป็นแบบอยา่งที่ดี ของ
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

46 
42.6 

33 
30.6 

16 
14.8 

6 
5.5 

7 
6.5 

7. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความตรงต่อเวลาของ 
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

25 
23.1 

60 
55.6 

12 
11.1 

10 
9.2 

1 
0.9 

8. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีมนุษยสมัพนัธ์ 
ที่ดี   

f 
% 

23 
21.3 

34 
31.5 

39 
36.1 

12 
11.1 

0 
0.0 

9. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีความยติุธรรม
กบันกักีฬาทุกคน 

f 
% 

21 
19.4 

59 
54.6 

17 
15.7 

8 
7.4 

3 
2.8 

10. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถสร้าง
บรรยากาศที่ดีในการฝึกซอ้ม 

f 
% 

41 
38.0 

33 
30.5 

13 
12.0 

10 
9.2 

11 
10.1 

11. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถให้
ค  าปรึกษาดา้นต่างๆ แก่นกักีฬา 

f 
% 

15 
13.9 

39 
36.1 

46 
42.6 

5 
4.6 

3 
2.8 

12. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนดูแลเอาใจใส่
นกักีฬาอยา่งทัว่ถึง และเสมอภาค 

f 
% 

19 
17.6 

57 
52.8 

24 
22.2 

5 
4.6 

3 
2.8 

รวม f 
% 

329 
25.4 

565 
43.6 

237 
18.3 

108 
8.3 

57 
4.4 
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 จากตาราง 23 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ 1-2 
ปี ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ  
43.6 เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ ในระดบัมากที่สุด ไดแ้ก่             
ขอ้ที่ 2 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจในความสามารถของผูฝึ้กสอน ขอ้ที่ 6 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเป็น
แบบอยา่งที่ดี ของผูฝึ้กสอน และขอ้ที่ 10 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถสร้างบรรยากาศที่ดี
ในการฝึกซอ้ม คิดเป็นร้อยละ  30.5, 42.6 และ 38.0 ตามล าดบั 
 ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 8 คือ ท่านรู้สึก                   
พงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีมนุษยสมัพนัธท์ี่ดี  และขอ้ที่ 11 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถให้
ค  าปรึกษาดา้นต่าง ๆ แก่นกักีฬา คิดเป็นร้อยละ 36.1  และ 42.6 ตามล าดบั 
 ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมาก  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 4 คือ ท่านรู้สึก                
พงึพอใจในการควบคุมทีมของ ผูฝึ้กสอน ในการฝึกซอ้ม  คิดเป็นร้อยละ  60.2  และขอ้ที่มีความพงึพอใจ
ต ่าที่สุดของระดบัมาก ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 2 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจในความสามารถของผูฝึ้กสอน  คิดเป็นร้อยละ 
29.6  
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ตาราง 24 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนั 
      ลีกอาชีพ 1-2 ปี ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต (n = 108) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสไดรู้้จกั
ผูค้นมากขึ้น 

f 
% 

48 
44.4 

44 
40.7 

11 
10.1 

5 
4.6 

0 
0.0 

2. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านเป็นที่รู้จกั  และ
ไดรั้บการยอมรับในสงัคมมากขึ้น 

f 
% 

43 
39.8 

56 
51.8 

7 
6.5 

2 
1.9 

0 
0.0 

3. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสศึกษา
ต่อในระดบัที่สูงขึ้น 

f 
% 

79 
73.1 

18 
16.7 

11 
10.1 

0 
0.0 

0 
0.0 

4. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีรายได ้ f 
% 

11 
10.1 

56 
51.8 

27 
25.0 

9 
8.3 

5 
4.6 

5. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสไดง้าน
ท าที่ดี ในอนาคต 

f 
% 

34 
31.5 

64 
59.3 

9 
8.3 

1 
0.9 

0 
0.0 

6. การเล่นกีฬาฟุตซอล  จะท าใหท้่านสามารถเป็น
ผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตซอลในอนาคตได ้

f 
% 

46 
42.6 

49 
45.4 

11 
10.1 

2 
1.9 

0 
0.0 

7. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดมี้โอกาส
เดินทางท่องเที่ยวไปในสถานที่ต่าง ๆ พร้อม ๆ 
กบัแข่งขนั 

f 
%
  

87 
80.6 

19 
17.6 

1 
0.9 

1 
0.9 

0 
0.0 

8. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสไดเ้ป็น
นกักีฬาตวัแทนประเทศ 

f 
% 

23 
21.3 

32 
29.6 

42 
38.9 

11 
10.1 

0 
0.0 

9. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านไดมี้โอกาส
เดินทางไปแข่งขนัต่างประเทศ 

f 
% 

22 
20.4 

32 
29.6 

41 
38.0 

13 
12.0 

0 
0.0 

รวม f 
% 

393 
40.4 

370 
38.1 

160 
16.5 

44 
4.5 

5 
0.5 

 
จากตาราง 24 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม

การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ              
1-2 ปี ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต  นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจอยูใ่น
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ระดบัมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ  40.4 เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความ                     
พงึพอใจ ในระดบัมาก ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 2 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านเป็นที่รู้จกั  และไดรั้บการ
ยอมรับในสงัคมมากขึ้น  ขอ้ที่ 4 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีรายได ้ ขอ้ที่ 5 คือ การเล่นกีฬา            
ฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสไดง้านท าที่ดี ในอนาคต  และ ขอ้ที่ 6 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอล  จะท าใหท้่าน
สามารถเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตซอลในอนาคตได ้คิดเป็นร้อยละ  51.8, 51.8, 59.3 และ 45.4 ตามล าดบั  

 ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 8 คือ การเล่นกีฬา
ฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสไดเ้ป็นนกักีฬาตวัแทนประเทศ  และขอ้ที่ 9 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอลท าให้
ท่านไดมี้โอกาสเดินทางไปแข่งขนัต่างประเทศ คิดเป็นร้อยละ  28.9 และ 38.0 ตามล าดบั 

ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมากที่สุด  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 7 คือ การเล่น
กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดมี้โอกาสเดินทางท่องเที่ยวไปในสถานที่ต่าง ๆ พร้อม ๆ กบัแข่งขนั  คิดเป็น
ร้อยละ  80.6  และขอ้ที่มีความพงึพอใจต ่าที่สุดของระดบัมากที่สุด  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 4 คือ การเล่นกีฬา               
ฟุตซอล ท าใหท้่านมีรายได ้ คิดเป็นร้อยละ 10.1 
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ตาราง 25 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนั   
      ลีกอาชีพ 1-2 ปี ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  
      (n = 108) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเคร่ืองแต่งกาย ชุดกีฬา 
และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ไดรั้บจากสโมสร 

f 
% 

71 
65.7 

27 
25.0 

10 
9.2 

0 
0.0 

0 
0.0 

2. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัรายไดท้ี่ไดรั้บจากสโมสร f 
% 

14 
12.9 

37 
34.3 

42 
38.9 

9 
8.3 

6 
5.5 

3. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัผูใ้หก้ารสนบัสนุนจาก
ภาครัฐบาล หา้งร้าน และเอกชน ในการจดัการ
แข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

80 
74.1 

26 
24.1 

1 
0.9 

1 
0.9 

0 
0.0 

4. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ที่ใชใ้นการ
ฝึกซอ้มของสโมสรตนเอง 

f 
% 

65 
60.2 

38 
35.2 

5 
4.6 

0 
0.0 

0 
0.0 

5. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ ที่ใชใ้นการ
แข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 
2011 

f 
% 

75 
69.4 

18 
16.7 

11 
10.1 

4 
3.7 

0 
0.0 

6. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการบริหารและการจดัการ
ของสโมสรที่ท่านสงักดั 

f 
% 

32 
29.6 

69 
63.9 

5 
4.6 

2 
1.9 

0 
0.0 

7. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการด าเนินงานของฝ่าย
จดัการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 
- 2011 

f 
%
  

26 
24.1 

71 
65.7 

7 
6.5 

4 
3.7 

0 
0.0 

8. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการท างานของทีมแพทย ์
ในการแข่งขนัแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ 
ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 

f 
% 

9 
8.3 

65 
60.2 

32 
29.6 

2 
1.9 

0 
0.0 

9. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการท าหนา้ที่ของ 
ผูต้ดัสิน ในการแข่งขนัไทยแลนด ์
วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 

f 
% 

8 
7.4 

13 
12.0 

61 
56.5 

26 
24.1 

0 
0.0 
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ตาราง 25 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนั   
      ลีกอาชีพ 1-2 ปี ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  
      (n = 108) (ต่อ) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

10. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเงินรางวลั  รวมทั้งรางวลั
ต่าง ๆ  ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์ 
ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 

f 
% 

4 
3.7 

33 
30.5 

44 
41.0 

24 
22.2 

3 
2.8 

11. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการน าเสนอข่าวสาร 
ต่าง ๆ ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์  
ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ของส่ือมวลชนแขนง 
ต่าง ๆ 

f 
% 

19 
17.6 

30 
27.8 

21 
19.4 

25 
23.1 

13 
12.0 

รวม f 
% 

403 
33.9 

427 
35.9 

239 
20.1 

97 
8.2 

22 
1.9 

 
 จากตาราง 25 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ 1-2 
ปี ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ   บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  นกักีฬาส่วนใหญ่มี
ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ  35.9 เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬา                 
ส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ ในระดบัมากที่สุด ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 1 คือ  ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเคร่ืองแต่งกาย           
ชุดกีฬา และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ไดรั้บจากสโมสร  ขอ้ที่ 3 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัผูใ้หก้ารสนบัสนุนจาก
ภาครัฐบาล หา้งร้าน และเอกชน ในการจดัการแข่งขนัไทยแลนด ์ วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  ขอ้ที่ 
4 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ที่ใชใ้นการฝึกซอ้มของสโมสรตนเอง  และขอ้ที่ 5 ท่านรู้สึกพงึพอใจ
กบัสถานที่ ที่ใชใ้นการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 คิดเป็นร้อยละ 65.7, 74.1, 
60.2 และ 69.4 ตามล าดบั 
 ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ขอ้ที ่2 คือ ท่านรู้สึก                 
พงึพอใจกบัรายไดท้ี่ไดรั้บจากสโมสร และขอ้ที่ 10 คือ  ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเงินรางวลั  รวมทั้งรางวลั
ต่างๆ  ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 คิดเป็นร้อยละ  56.5 และ 41.0 
ตามล าดบั 
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 ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมาก  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 6 คือ ท่านรู้สึก                 
พงึพอใจกบัการบริหารและการจดัการของสโมสรที่ท่านสงักดั คิดเป็นร้อยละ 63.9  และขอ้ทีมี่ความ             
พงึพอใจต ่าที่สุดของระดบัมาก  ไดแ้ก่   ขอ้ที่ 9 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจในการท าหนา้ที่ของผูต้ดัสิน ใน
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  คิดเป็นร้อยละ 12.0 
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ตาราง 26 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนั  
      ลีกอาชีพ 3 ปี  ดา้นความพงึพอใจเกี่ยวกบัตวัเอง (n = 20) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1.ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอล 
มากกวา่กีฬาชนิดอ่ืน 

f 
% 

13 
65.0 

7 
35.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

2.ท่านรู้สึกพงึพอใจในกีฬาฟุตซอล เพราะท าให้มี
สมรรถภาพทางกาย และสุขภาพร่างกายที่ดี 

f 
% 

18 
90.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

2 
10.0 

0 
0.0 

3. ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึกได้
ผอ่นคลายจากการท ากิจกรรม หรือภาระงานอ่ืน ๆ 

f 
% 

20 
100.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

4. ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีสมาธิที่
ดีขึ้น 

f 
% 

20 
100.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

5.ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึกสนุก  
ตื่นเตน้ เร้าใจ 

f 
% 

20 
100.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

6.ท่านรู้สึกชอบกีฬาฟุตซอลเพราะท าใหต้นเองได้
ใชค้วามสามารถอยา่งเตม็ที่ 

f 
% 

9 
45.0 

9 
45.0 

1 
5.0 

1 
5.0 

0 
0.0 

7. กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดพ้ฒันาความเช่ือมัน่
ในตนเอง 

f 
%
  

15 
75.0 

0 
0.0 

5 
25.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

8.กีฬาฟุตซอลท าใหบุ้คลิกภาพของตนเองดีขึ้น f 
% 

5 
25.0 

4 
20.0 

8 
40.0 

3 
15.0 

0 
0.0 

9.กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านรู้จกัการเป็นผูน้ าและ 
ผูต้ามที่ดี 

f 
% 

11 
55.0 

4 
20.0 

8 
40.0 

3 
15.0 

0 
0.0 

10.กีฬาฟุตซอลท าใหเ้กิดความรู้สึกภาคภูมิใจ และ
เห็นคุณค่าของตนเอง 

f 
% 

15 
75.0 

1 
5.0 

0 
0.0 

2 
10.0 

2 
10.0 

รวม f 
% 

146 
73.0 

29 
14.5 

15 
7.5 

8 
4.0 

2 
1.0 
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 จากตาราง 26 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ 3 ปี  
ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ  
73.0  เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬามีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 8 คือ 
กีฬาฟุตซอลท าใหบุ้คลิกภาพของตนเองดีขึ้น คิดเป็นร้อยละ 40.0  
 ส่วนขอ้นกักีฬาส่วนใหญ่ที่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมากที่สุด  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 3 คือ ท่าน
พงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านรู้สึกไดผ้อ่นคลายจากการท ากิจกรรม หรือภาระงานอ่ืน ๆ  ขอ้ที่ 4 คือ  
ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีสมาธิที่ดีขึ้น  และขอ้ที่ 5 คือ ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าให้
ท่านรู้สึกสนุก  ต่ืนเตน้ เร้าใจ คิดเป็นร้อยละ 100.0   และขอ้ที่มีความพงึพอใจต ่าที่สุดของระดบัมากที่สุด  
ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 8 กีฬาฟุตซอลท าใหบุ้คลิกภาพของตนเองดีขึ้น คิดเป็นร้อยละ 25.0 
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ตาราง 27 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนั   
      ลีกอาชีพ 3 ปี  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน (n = 20) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความรู้ของผูฝึ้กสอน f 
% 

3 
15.0 

11 
55.0 

1 
0.5 

3 
15.0 

2 
10.0 

2. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความสามารถของ 
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

11 
55.0 

3 
15.0 

6 
30.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

3. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการถ่ายทอดทกัษะกีฬา 
ฟุตซอลของผูฝึ้กสอน 

f 
% 

7 
35.0 

11 
55.0 

2 
10.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

4. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุมทีมของ 
ผูฝึ้กสอน ในการฝึกซอ้ม 

f 
% 

0 
0.0 

9 
45.0 

8 
40.0 

1 
5.0 

2 
10.0 

5. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุมทีมของผู ้
ฝึกสอน ในการแข่งขนั 

f 
% 

11 
55.0 

8 
40.0 

1 
5.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

6. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเป็นแบบอยา่งที่ดี ของ
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

6 
30.0 

9 
45.0 

5 
25.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

7. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความตรงต่อเวลาของ 
ผูฝึ้กสอน 

f 
% 

0 
0.0 

9 
45.0 

8 
25.0 

3 
15.0 

0 
0.0 

8. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีมนุษยสมัพนัธ์ 
ที่ดี   

f 
% 

0 
0.0 

5 
25.0 

11 
55.0 

3 
15.0 

1 
5.0 

9. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีความยตุิธรรม
กบันกักีฬาทุกคน 

f 
% 

0 
0.0 

11 
55.0 

5 
25.0 

4 
20.0 

0 
0.0 

10. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถสร้าง
บรรยากาศที่ดีในการฝึกซอ้ม 

f 
% 

11 
55.0 

9 
45.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

11. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถให้
ค  าปรึกษาดา้นต่างๆ แก่นกักีฬา 

f 
% 

4 
20.0 

5 
25.0 

9 
45.0 

2 
10.0 

0 
0.0 

12. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนดูแลเอาใจใส่
นกักีฬาอยา่งทัว่ถึง และเสมอภาค 

f 
% 

11 
55.0 

5 
25.0 

4 
20.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

รวม f 
% 

64 
26.7 

95 
39.6 

60 
25.0 

16 
6.7 

5 
2.0 
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 จากตาราง 27 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ 3 ปี  
ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ  
39.6  เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ ในระดบัมากที่สุด ไดแ้ก่ ขอ้
ที่ 2 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจในความสามารถของผูฝึ้กสอน  ขอ้ที่ 5 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุม
ทีมของผูฝึ้กสอน ในการแข่งขนั  ขอ้ที่ 10 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถสร้างบรรยากาศที่ดี
ในการฝึกซอ้ม และ ขอ้ที่ 12 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนดูแลเอาใจใส่นกักีฬาอยา่งทัว่ถึง และเสมอ
ภาค คิดเป็นร้อยละ 55.0, 55.0, 55.0 และ 55.0 ตามล าดบั  
 ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ขอ้ที่  8 คือ ท่านรู้สึก                
พงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีมนุษยสมัพนัธท์ี่ดี และขอ้ที่  11 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถให้
ค  าปรึกษาดา้นต่างๆ แก่นกักีฬา คิดเป็นร้อยละ 55.0  และ 45.0 ตามล าดบั 
 ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมาก  ไดแ้ก่ ขอ้ที่  1 คือ ท่านรู้สึก               
พงึพอใจในความรู้ของผูฝึ้กสอน  ขอ้ที่  3 คือท่านรู้สึกพงึพอใจในการถ่ายทอดทกัษะกีฬาฟุตซอลของ             
ผูฝึ้กสอน  และขอ้ที่  9  คือท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีความยติุธรรมกบันกักีฬาทุกคน  คิดเป็นร้อย
ละ  55.0  และขอ้ที่มีความพงึพอใจต ่าที่สุดของระดบัมาก  ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 2 คือ ท่านรู้สึก พงึพอใจใน
ความสามารถของผูฝึ้กสอน  คิดเป็นร้อยละ  15.0 
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ตาราง 28 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนั 
      ลีกอาชีพ 3 ปี   ดา้นความพงึพอใจเกี่ยวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต (n = 20) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสไดรู้้จกั
ผูค้นมากขึ้น 

f 
% 

6 
30.0 

8 
40.0 

4 
20.0 

2 
10.0 

0 
0.0 

2. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านเป็นที่รู้จกั  และ
ไดรั้บการยอมรับในสงัคมมากขึ้น 

f 
% 

11 
55.0 

9 
45.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

3. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสศึกษา
ต่อในระดบัที่สูงขึ้น 

f 
% 

17 
85.0 

0 
0.0 

3 
15.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

4. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีรายได ้ f 
% 

3 
15.0 

6 
30.0 

3 
15.0 

4 
20.0 

4 
20.0 

5. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสไดง้าน
ท าที่ดี ในอนาคต 

f 
% 

3 
15.0 

12 
60.0 

5 
25.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

6. การเล่นกีฬาฟุตซอล  จะท าใหท้่านสามารถเป็น
ผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตซอลในอนาคตได ้

f 
% 

9 
45.0 

7 
35.0 

3 
15.0 

1 
5.0 

0 
0.0 

7. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดมี้โอกาส
เดินทางท่องเที่ยวไปในสถานที่ต่าง ๆ พร้อม ๆ 
กบัแข่งขนั 

f 
%
  

10 
50.0 

 

9 
45.0 

1 
5.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

8. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสไดเ้ป็น
นกักีฬาตวัแทนประเทศ 

f 
% 

0 
0.0 

8 
40.0 

9 
45.0 

3 
15.0 

0 
0.0 

9. การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านไดมี้โอกาส
เดินทางไปแข่งขนัต่างประเทศ 

f 
% 

0 
0.0 

5 
25.0 

9 
45.0 

6 
30.0 

0 
0.0 

รวม f 
% 

59 
32.8 

64 
35.5 

37 
20.5 

16 
8.9 

4 
2.2 

 

จากตาราง 28 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ 3 ปี  
ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต  นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก
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คิดเป็นร้อยละ  35.5  เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ ในระดบัมาก
ที่สุด ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 2 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านเป็นที่รู้จกั  และไดรั้บการยอมรับในสงัคมมากขึ้น  

ขอ้ที่ 3 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสศึกษาต่อในระดบัที่สูงขึ้น ขอ้ที่ 6 คือ การเล่นกีฬา 
ฟุตซอล  จะท าใหท้่านสามารถเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตซอลในอนาคตได ้ และขอ้ที่  7 คือ การเล่นกีฬา             
ฟุตซอล ท าใหท้่านไดมี้โอกาสเดินทางท่องเที่ยวไปในสถานที่ต่าง ๆ พร้อม ๆ กบัแข่งขนั คิดเป็นร้อยละ 
55.0, 85.0 ,45.0 และ 50.0 ตามล าดบั 

ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ขอ้ที่  8 คือการเล่นกีฬา 
ฟุตซอลท าใหท้่านมีโอกาสไดเ้ป็นนกักีฬาตวัแทนประเทศ   และขอ้ที่ 9 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอลท าให้
ท่านไดมี้โอกาสเดินทางไปแข่งขนัต่างประเทศ  คิดเป็นร้อยละ 45.0  

ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมาก  ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 5 คือ การเล่นกีฬา 
ฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาสไดง้านท าที่ดี ในอนาคต  คิดเป็นร้อยละ  60.0  และขอ้ที่มีความพงึพอใจต ่า
ที่สุดของระดบัมาก  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 9 คือ การเล่นกีฬาฟุตซอลท าใหท้่านไดมี้โอกาสเดินทางไปแข่งขนั
ต่างประเทศ  คิดเป็นร้อยละ 25.0 
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ตาราง 29 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนั  
      ลีกอาชีพ 3 ปี  ดา้นความพึงพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง                   
      (n = 20) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเคร่ืองแต่งกาย ชุดกีฬา 
และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ไดรั้บจากสโมสร 

f 
% 

12 
60.0 

6 
30.0 

2 
10.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

2. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัรายไดท้ี่ไดรั้บจากสโมสร f 
% 

0 
0.0 

5 
25.0 

9 
45.0 

4 
20.0 

2 
10.0 

3. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัผูใ้หก้ารสนบัสนุนจาก
ภาครัฐบาล หา้งร้าน และเอกชน ในการจดัการ
แข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

15 
75.0 

5 
25.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

4. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ที่ใชใ้นการ
ฝึกซอ้มของสโมสรตนเอง 

f 
% 

5 
25.0 

14 
70.0 

1 
5.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

5. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ ที่ใชใ้นการ
แข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 
2011 

f 
% 

0 
0.0 

0 
0.0 

3 
15.0 

2 
10.0 

0 
0.0 

6. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการบริหารและการจดัการ
ของสโมสรที่ท่านสงักดั 

f 
% 

5 
25.0 

13 
65.0 

2 
10.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

7. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการด าเนินงานของฝ่าย
จดัการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก2010 
- 2011 

f 
%
  

2 
10.0 

18 
90.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

8. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการท างานของทีมแพทย ์
ในการแข่งขนัแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ 
ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 

f 
% 

0 
0.0 

13 
65.0 

7 
35.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

9. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการท าหนา้ที่ของ 
ผูต้ดัสิน ในการแข่งขนัไทยแลนด ์
วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 

f 
% 

0 
0.0 

3 
15.0 

7 
35.0 

10 
50.0 

0 
0.0 
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ตาราง 29 ค่าความถ่ีและร้อยละของความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญงิ 
      ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนั  
      ลีกอาชีพ 3 ปี  ดา้นความพงึพอใจเกี่ยวกบัองคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง                   
      (n = 20) (ต่อ) 
 

 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

10. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเงินรางวลั  รวมทั้งรางวลั
ต่าง ๆ  ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์ 
ฟุตซอลลีก2010 - 2011 

f 
% 

1 
5.0 

2 
10.0 

11 
55.0 

4 
20.0 

2 
10.0 

11. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการน าเสนอข่าวสาร 
ต่าง ๆ ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์  
ฟุตซอลลีก2010 - 2011 ของส่ือมวลชนแขนง 
ต่าง ๆ 

f 
% 

7 
35.0 

1 
5.0 

0 
0.0 

8 
40.0 

4 
20.0 

รวม f 
% 

62 
28.2 

80 
36.4 

42 
19.1 

28 
12.7 

8 
3.6 

 

จากตาราง 29 แสดงวา่ ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ 3 ปี  
ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  นกักีฬาส่วนใหญ่มี
ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ  36.4  เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่  ขอ้ที่นกักีฬา                  
ส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ ในระดบัมากที่สุด คือ ขอ้ที่ 1 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเคร่ืองแต่งกาย ชุดกีฬา 
และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ไดรั้บจากสโมสร และขอ้ที่ 3 คือ  ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัผูใ้หก้ารสนบัสนุนจาก
ภาครัฐบาล หา้งร้าน และเอกชน ในการจดัการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011                   
คิดเป็นร้อยละ 60.0 และ 75.0 ตามล าดบั 

ส่วนขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ขอ้ที่  2  คือท่านรู้สึก           
พงึพอใจกบัรายไดท้ี่ไดรั้บจากสโมสร ขอ้ที่ 5 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ ที่ใชใ้นการแข่งขนัไทย
แลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  ขอ้ที่ 9 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจในการท าหนา้ที่ของผูต้ดัสิน ใน
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 และขอ้ที่ 10 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเงินรางวลั  
รวมทั้งรางวลัต่าง ๆ  ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส์ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 คิดเป็นร้อยละ 45.0, 
15.0, 35.0, และ 55.0 ตามล าดบั 



85 

 

ขอ้ที่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพงึพอใจสูงที่สุด ของระดบัมาก  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 7 คือ ท่านรู้สึก              
พงึพอใจกบัการด าเนินงานของฝ่ายจดัการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส ์ฟุตซอลลกี2010 - 2011  คิดเป็น
ร้อยละ  90.0  และขอ้ที่มีความพงึพอใจต ่าที่สุดของระดบัมาก  ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 11 คือ ท่านรู้สึกพงึพอใจกบั
การน าเสนอข่าวสารต่าง ๆ ของการแข่งขนัไทยแลนดว์เีมนส ์ฟุตซอลลกี 2010 - 2011 ของส่ือมวลชน
แขนงต่าง ๆ  คิดเป็นร้อยละ 5.0 
 ตอนที่ 3 น าขอ้มูลจากแบบสอบถามปลายเปิดเก่ียวกบัความพงึพอใจในการเล่นกีฬา                            
ฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ซ่ึงเป็น
ค าถามปลายเปิดมาสรุป และน าเสนอเป็นความเรียง 

 

ด้านความพงึพอใจเกี่ยวกับตัวเอง   
 1. สโมสรตน้สงักดั ควรจะมีทีมแพทย ์ หรือนกักายภาพบ าบดั  หรือนกัวทิยาศาสตร์การ
กีฬาเฉพาะทางใหม้ากขึ้น  เพือ่การดูแลรักษาอาการบาดเจบ็  รวมทั้งเสริมสร้างความแขง็แรงใหก้บั
นกักีฬาอยา่งถูกตอ้ง ทัว่ถึง  ( n = 5 ) 
 ด้านความพงึพอใจเกี่ยวกับผู้ฝึกสอน  
 1. ควรเพิม่ผูฝึ้กสอน  ผูช่้วยผูฝึ้กสอน  นกักายภาพบ าบดั หรือเจา้หนา้ที่ทีม  ที่เป็นผูห้ญิง 
ใหม้ากกวา่น้ี  ( n = 12 )  
 2. ผูฝึ้กสอนควรเพิม่เติมเร่ืองของกติกาใหก้บันกักีฬาดว้ย ( n = 7 ) 
 ด้านความพงึพอใจเกี่ยวกับความก้าวหน้าในอนาคต   
 1. ควรเพิม่เงินเดือน  เบี้ยเล้ียง  เงินพเิศษ หรือรายไดอ่ื้น ๆ ใหก้บันกักีฬามากกวา่น้ี  
( n = 19 ) 
 2. ควรเพิม่การประกนัชีวติ และการประกนัอุบติัเหตุใหก้บันกักีฬาทั้งในการเดินทาง  
ฝึกซอ้ม และแข่งขนั ( n = 9 ) 
 3. ควรใหทุ้นการศึกษากบันกักีฬาจนจบการศึกษาอยา่งนอ้ยในระดบัปริญญาตรี   
( n = 4 ) 
 ด้านความพงึพอใจเกี่ยวกับองค์ประกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เกีย่วข้อง 
 1. เพิม่การประชาสมัพนัธก์ารแข่งขนั  รวมถึงผลการแข่งขนัทางส่ือประเภทต่างๆ  ใหม้าก
ขึ้น ( n = 16 ) 
 2. ควรจดัการแข่งขนัเฉพาะในวนัเสาร์  อาทิตย ์และวนัหยดุราชการ  รวมทั้งจดัการแข่งขนั
เฉพาะช่วงบ่าย และเยน็ ( n = 9 ) 
 3. ควรใชผู้ต้ดัสินที่มีความสามารถ และทนักบัเกมการแข่งขนัมากกวา่น้ี ( n = 8 ) 
 4. รัฐบาลควรใหก้ารสนบัสนุนดา้นงบประมาณที่ใชใ้นการแข่งขนัมากกวา่น้ี ( n = 7 ) 
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 5. ควรใชผู้ต้ดัสินหญิง รวมทั้งผูต้ดัสินชาวต่างชาติ  ลงท าหนา้ที่ในการแข่งขนับา้ง  
( n = 6 ) 
 6. ฝ่ายจดัการแข่งขนัควรน าการแข่งขนัไปจดัต่างจงัหวดับา้ง  เพือ่เป็นการเผยแพร่การ
แข่งขนั ( n = 4 ) 
 ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
  1. กีฬาฟุตซอล เป็นกีฬาที่นิยมเล่นกนัทัว่โลก  ดงันั้นจึงควรมีการจดัการแข่งขนั และบรรจุ
กีฬาฟุตซอลในการแข่งขนัมหกรรมการแข่งขนักีฬาในระดบันานาชาติ  เช่นการแข่งขนักีฬาเอเชียน
เกมส์ หรือการแข่งขนัโอลิมปิกเกมส์  ( n = 4 ) 
 2. สโมสรตน้สงักดัควรจดัที่พกัใหก้บันกักีฬาใกล ้ๆ กบัสนามฝึกซอ้ม ( n = 2 ) 
 3. นกักีฬาฟุตซอลหญิงในประเทศไทยมีจ านวนมาก  อยากใหท้ีมงานทีมฟุตซอลทีมชาติ
ไทยใหโ้อกาสในการเรียกเก็บตวัฝึกซอ้มกบัทีมบา้ง ( n = 2 ) 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวจิัย 

เพือ่ศึกษาความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอล ของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนั
ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 
ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกักีฬาฟุตซอลหญิงจากสโมสรกีฬา ที่เขา้ร่วมการ

แข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 จ านวน 250 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกักีฬาฟุตซอลหญิงจากสโมสรกีฬา ที่เขา้ร่วมการแข่งขนั  

ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 โดยจากการประมาณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้าราง
ส าเร็จรูปของ เครจซ่ี และมอร์แกน (Krejcie & Morgan.1970; อา้งอิงจาก เทเวศร์ พิริยะพฤนท.์ 2545: 
128) ที่ประชากร 250 คน ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 152 คน  แต่ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 200 คน  
ไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  เป็นแบบสอบถามถึงความพงึพอใจในการเล่นกีฬา 

ฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิง  ที่เขา้ร่วมการแข่งขนั ไทยแลนด ์วเีมนส์ฟุตซอลลีก 2010 - 2011               
ซ่ึงผูว้จิยัไดส้ร้างขึ้นมาโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน  ดงัน้ี 
 ตอนที่ 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2แบบสอบถามความพงึพอใจ ของนกักีฬาฟุตซอล  ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์               
วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  โดยแบ่งออกเป็น 4 ดา้น คือ ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเองดา้น
ความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต และดา้นความ             
พงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  ซ่ึงมีลกัษณะแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ ความพงึพอใจมากที่สุด ความพงึพอใจมาก  ความพงึพอใจ
ปานกลาง  ความพงึพอใจนอ้ย  และความพงึพอใจนอ้ยที่สุด 
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ตอนที่ 3  เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเพือ่ใหผู้ต้อบแบบสอบถามไดแ้สดงความคิดเห็นเพิม่เติม
รวมทั้งขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  ที่มีต่อดา้นทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นความพงึพอใจ
เก่ียวกบัตวัเอง  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ใน
อนาคต  และดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง และ
ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
 

การจดัท าข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลที่ตรวจสอบเรียบร้อยแลว้มาวเิคราะห์โดยการใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์วิเคราะห์
ขอ้มูลทางสถิติส าเร็จรูป โดยมีขั้นตอนการวเิคราะห์ตามล าดบัดงัน้ี 

1.   น าขอ้มูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 ซ่ึงเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม มา
วเิคราะห์เพือ่หาค่าความถ่ี ร้อยละและน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

2. น าขอ้มูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ซ่ึงเก่ียวกบัความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของ
นกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  ที่มีต่อดา้นทั้ง 4 
ดา้น คือ ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน ดา้นความพงึพอใจ
เก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต  และดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ บุคคล และ
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง มาวเิคราะห์เพือ่หาค่าความถ่ี ร้อยละและน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบ             
ความเรียง 

3. น าขอ้มูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 ทั้ง ซ่ึงเป็นแบบสอบถามปลายเปิดเพือ่ใหผู้ต้อบ
แบบสอบถามไดแ้สดงความคิดเห็นเพิม่เติมรวมทั้งขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั ความพงึพอใจในการเล่นกีฬา
ฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  ที่มี
ต่อดา้นทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน  ดา้นความ
พงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต  และดา้นความพงึพอใจเกี่ยวกบัองคป์ระกอบต่างๆ บุคคล 
และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง และขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ มาสรุป และน าเสนอในรูปแบบความเรียง 

 
สรุปผลการวจิยั 
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 สรุปได ้ดงัน้ี 
 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามที่ตอ้งการทราบสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม  พบวา่นกักีฬา
ฟุตซอลหญิง ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งที่
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ตอบแบบสอบถาม จ านวน 200 คน  เป็นนกักีฬาจากสโมสรกรุงเก่า เอฟเอสจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อย
ละ 10.0  เป็นนกักีฬาจากสโมสรกรุงเทพธนบุรี - บางเลนไดนามิค จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0  
เป็นนกักีฬาจากสโมสรกรุงเทพมหานคร จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0   เป็นนกักีฬาจากสโมสร             
จีเอชแบงคอ์าร์แบค จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 10. 5   เป็นนกักีฬาจากสโมสรชลบุรี - ศรีปทุม 
จ  านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 9.0  เป็นนกักีฬาจากสโมสรนครราชสีมา เอฟเอส จ านวน 18 คน คิดเป็น
ร้อยละ 9.0  เป็นนกักีฬาจากสโมสรนอร์ทกรุงเทพ จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0  เป็นนกักีฬาจาก
สโมสรบางบวัทอง นนทบุรีเอฟเอส จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0  เป็นนกักีฬาจากสโมสรบีจี 
บณัฑิตเอเชีย จ  านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0  เป็นนกักีฬาจากสโมสรสวนหลวง - แพร่ ยไูนเต็ด 
จ  านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 10. 5 
 โดยจ าแนกตามช่วงอายขุองนกักีฬา อายนุอ้ยกวา่ 18 ปี จ  านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 19.0  ช่วง
อาย ุ18 - 25 ปี  จ  านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 65. 5  อาย ุ26 ปีขึ้นไป จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ                 
15. 5 และจ าแนกตามประสบการณ์การแข่งขนักีฬาฟุตซอลในระดบัลีกสูงสุด  นกักีฬาที่เขา้ร่วมการ
แข่งขนัคร้ังแรก จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 36.0  มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ 1-2 ปี 
จ  านวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 54.0 มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ 3 ปี  จ  านวน 20 คน คิด
เป็นร้อยละ 10.0 

ตอนที่ 2  ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนั
ไทยแลนด ์วเีมนส์ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  4 ดา้น คือ ดา้นพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง ดา้นความพงึพอใจ
เก่ียวกบัผูฝึ้กสอน ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต และดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
องคป์ระกอบต่างๆ บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  สรุปไดด้งัน้ี 

1. ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนั                  
ไทยแลนด ์ วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง อยูใ่นระดบัมากที่สุด               
คิดเป็นร้อยละ 68.1  นอกนั้นคือ ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
ความกา้วหนา้ในอนาคต และดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ บุคคล และหน่วยงานที่
เก่ียวขอ้ง อยูใ่นระดบัมาก  คิดเป็นร้อยละ  44.1 , 39.3 และ 41.4 ตามล าดบั 

2. ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนั 
ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ที่อายนุอ้ยกวา่ 18 ปี  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง อยู่
ในระดบัมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ  55.0  นอกนั้นคือ ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน ดา้นความ            
พงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต และดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล 
และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  อยูใ่นระดบัมาก  คิดเป็นร้อยละ  47.3 , 45.3 และ 40.2 ตามล าดบั 

3. ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนั 
ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 -2011 ที่ช่วงอาย ุ 18 - 25 ปี  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง  และ
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ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต อยูใ่นระดบัมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ  70.6 และ 
39.2 ตามล าดบั นอกนั้นคือ ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอนดา้น และดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
องคป์ระกอบต่างๆ บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  อยูใ่นระดบัมาก  คิดเป็นร้อยละ  43.2 และ 42.3 
ตามล าดบั 

4. ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนั 
ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ที่อาย ุ26 ปี ขึ้นไป  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง  อยูใ่น
ระดบัมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ  73.5  นอกนั้นคอื ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอนดา้นความ                 
พงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต และดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ บุคคล 
และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  อยูใ่นระดบัมาก  คิดเป็นร้อยละ   44.1 , 35.9 และ 35.5 ตามล าดบั 

5. ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนั 
ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพคร้ังแรก  ดา้น
ความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง อยูใ่นระดบัมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ  60.4  นอกนั้นคอื ดา้นความพงึพอใจ
เก่ียวกบัผูฝึ้กสอน  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต  และดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
องคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  อยูใ่นระดบั มาก คิดเป็นร้อยละ  46.2 , 42.2  และ  
42.5 ตามล าดบั 

6. ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนั 
ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ 1-2 ปี ดา้น
ความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง และ ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต  อยูใ่นระดบั มาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 72.3  และ  40.4 ตามล าดบั นอกนั้นคือ ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน ดา้น
ความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ   บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง โดยรวมอยูใ่นระดบั มาก 
คิดเป็นร้อยละ  43.6 และ  35.9 ตามล าดบั 

7. ความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการแข่งขนั                      
ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 ที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ 3 ปี  ดา้น
ความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง อยูใ่นระดบั มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 73.0  นอกนั้นคือ ดา้นความพงึพอใจ
เก่ียวกบัผูฝึ้กสอน ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
องคป์ระกอบต่างๆ  บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  อยูใ่นระดบั มาก คิดเป็นร้อยละ  39.6 , 35.3  และ 
36.4  ตามล าดบั 
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อภปิรายผล 
 จากการวจิยัพบวา่  ความพงึพอในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาฟุตซอลหญิงที่เขา้ร่วมการ
แข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 นั้น  นกักีฬาส่วนใหญ่จะ มีความพงึพอใจ  ดา้นความ
พงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง  อยูใ่นระดบัมากที่สุด  นอกนั้นคอื ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูส้อน ดา้นความ
พงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต  และดา้นความพงึพอใจเกี่ยวกบัองคป์ระกอบต่างๆ บุคคล 
และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  ที่นกักีฬาส่วนใหญ่ มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก  แสดงให้เห็นวา่ นกักีฬา
ส่วนใหญ่ที่เขา้ร่วมการแข่งขนันั้น  ไดเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัดว้ยความเตม็ใจ  มีความรัก  มีความรู้สึก
ภาคภูมิใจ มีความถนดั และความสนใจ (ไตรลกัษณ์  ค  านิล. 2546: บทคดัยอ่) ในการเล่นกีฬาฟุตซอล 
 เม่ือพจิารณาจากช่วงอาย ุและประสบการณ์การเขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ ของนกักีฬาแลว้  
พบวา่  นกักีฬาทุกช่วงอาย ุ คือ อายนุอ้ยกวา่ 18 ปี   ช่วงอาย ุ 18 - 25 ปี  และอาย ุ26 ปี ขึ้นไป  รวมทั้งทุก
ระดบัประสบการณ์การเขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ คือ นกักีฬาที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีก
อาชีพคร้ังแรก   นกักีฬาที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ 1-2 ปี และนกักีฬาที่มี
ประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ 3 ปี  นั้น  ต่างก็มีความพงึพอใจ  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบั
ตวัเอง  อยูใ่นระดบัมากที่สุด  โดยเฉพาะ ช่วงอาย ุ18 - 25 ปี และนกักีฬาที่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการ
แข่งขนัลีกอาชีพ 1-2 ปี  ที่มีจ  านวนประชากรมากที่สุด  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก กีฬาฟุตซอลเป็นกีฬาที่มี
ความทา้ทายความสามารถของผูเ้ล่น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัลกัษณะนิสยัของบุคคลในช่วงอายดุงักล่าว                 
(ศรีเรือน  แกว้กงัวาล. 2540: 39) รวมทั้งช่วงอาย ุและระดบัประสบการณ์ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัลีกอาชีพ
ดงักล่าว  ยงัมีความพงึพอใจ ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต อยูใ่นระดบัมากที่สุด
ดว้ย  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ องัคณา  บุญเสม (2550: บทคดัยอ่)  ท  าการวจิยัเร่ือง แรงจูงใจในการ
เลือกเล่นกีฬาฟุตบอลของนกักีฬาหญิงในการแข่งขนักีฬามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย คร้ังที่ 34  
ผลการวจิยัพบวา่แรงจูงใจในการเลือกเล่นฟุตบอลของนกักีฬาหญิงในการแข่งขนักีฬามหาวทิยาลยัแห่ง
ประเทศไทย คร้ังที่ 34 ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด เป็นนกัศึกษา จากมหาวทิยาลยัต่างๆ นั้น มีแรงจูงใจดา้น
ความกา้วหนา้ทางการศึกษา และการท างาน อยูใ่นระดบัมาก และตรงกบั อารีย ์ พนัธม์ณี  (2534: 169) 
ที่วา่ ความตอ้งการน้ีบางคร้ังเกิดขึ้นเน่ืองจากแรงกระตุน้ภายในของบุคคล  และบางคร้ังอาจเกิดความ
ตอ้งการอนัเน่ืองจากสภาพสงัคมหรือแรงกระตุน้ภายนอกก็ไดห้รืออาจกล่าวไดว้า่ ความตอ้งการเป็นส่ิง
ทีเ่กิดขึ้นอนัเน่ืองมาจากสภาพทางร่างกายและสภาพทางจิตใจนัน่เองซ่ึงแรงจูงใจในดา้นความกา้วหนา้
ในการศึกษา และการท างานน้ีมีความส าคญัมาก ต่อการเล่นกีฬาซ่ึงมีความส าคญัมากในอนาคตเพือ่ที่จะ
ไดมี้การศึกษา และหนา้ที่การงานที่ดีและมัน่คง 
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ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 1.  ผูฝึ้กสอน หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งกบักีฬาฟุตซอล ภาครัฐ ภาคเอกชน ควรใหก้ารสนบัสนุน 
ส่งเสริมนกักีฬาอยา่งต่อเน่ือง มีการจดัการแข่งขนัตลอดปี พร้อมประชาสมัพนัธใ์หเ้ป็นที่รู้จกัในสงัคม
มากขึ้น รวมทั้งการส่งเสริม และสนบัสนุนนกักีฬาในเร่ืองของรายได ้ค่าตอบแทน สวสัดิการต่างๆ และ
ความกา้วหนา้ในอนาคต 

 2.  ควรส่งเสริมและสนบัสนุนใหมี้การจดัการแข่งขนักีฬาฟุตซอล ระดบัอาชีพ ในประเภทหญิง
อยา่งต่อเน่ือง สม ่าเสมอ  ซ่ึงจากการศึกษา พบวา่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความภาคภูมิใจ และพงึพอใจใน
ตวัเองมาก มีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง   และสามารถปฏิบตัิตามค าแนะน าของผูส้อนได้
เป็นอยา่งดี ถา้หากมีการส่งเสริมและสนบัสนุนอยา่งต่อเน่ืองอาจส่งผลใหเ้กิดความส าเร็จในการเล่นกีฬา
ฟุตซอลอาชีพมากยิง่ขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการศึกษา และเปรียบเทียบความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาหญิงและ
ชายในการแข่งขนัระดบัลีกอาชีพ 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามความพึงพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอล ของนักกีฬาฟุตซอลหญิง 

ที่เข้าร่วมการแข่งขัน ไทยแลนด์ วีเมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 
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แบบสอบถาม 
 

ความพงึพอใจในการเล่นกฬีาฟุตซอล ของนักกฬีาฟุตซอลหญงิ ทีเ่ข้าร่วมการแข่งขัน   
ไทยแลนด์ วเีมนส์ ฟุตซอลลกี 2010 - 2011 

 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามน้ีมีความมุ่งหมายเพือ่ศึกษาความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬา
ฟุตซอลหญิง ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์  ฟุตซอลลีก 2010 – 2011 แบบสอบถามแบง่
ออกเป็น 3 ตอน  คือ 

ตอนที่ 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นแบบตรวจค าตอบ (Checklist) 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามความพงึพอใจในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาที่เขา้ร่วมการแข่งขนั                

ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  แบบสอบถามเป็นแบบมาตราประมาณคา่  (Rating Scale)                        
5 ระดบั คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ยและนอ้ยที่สุด  จ  านวน 4 ดา้น  คือ 

1. ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง 
  2. ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน 
  3. ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต  และ 
  4. ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่าง ๆ บุคคล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 

ตอนที่ 3 ความพงึพอใจอ่ืนๆ  ที่มีต่อดา้นต่าง ๆ ทั้ง 4 ดา้นดงักล่าว เป็นแบบสอบถามแบบ 
ปลายเปิด (Open-ended) 

 

ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการวจิยัสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุง ส่งเสริมและพฒันา
องคป์ระกอบดา้น ต่าง ๆ  ของการแข่งขนักีฬาฟุตซอลหญิงต่อไป  และเพือ่ประโยชน์สูงสุดของการวจิยั
ในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้  ตามความพงึ
พอใจของท่านอยา่งแทจ้ริง  โดยไม่ตอ้งระบุช่ือ  นามสกุล  ลงในแบบสอบถาม  รวมทั้งค  าตอบของท่าน
จะไม่มีผลตอ่การปฏิบติัหนา้ที่ภายในสโมสรตน้สงักดัของท่าน   

 

ผูว้จิยัขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านเป็นอยา่งดีมา ณ โอกาสน้ี 
 
             นายธนาวฒิุ  ทองปลี 
                                           นิสิตหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาพลศึกษา 
                                                        บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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ตอนที่ 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม  
 
 ค าช้ีแจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงใน    หนา้ขอ้ความที่ตรงกบัสถานภาพความเป็นจริง 
ของท่าน 
 

1. สโมสรตน้สงักดั ของท่าน 
 

 สโมสรกรุงเก่า เอฟเอส 
 สโมสรกรุงเทพธนบุรี - บางเลนไดนามิค 
 สโมสรกรุงเทพมหานคร 
 สโมสรจีเอชแบงค ์อาร์แบค 
 สโมสรชลบุรี - ศรีปทุม 
 สโมสรนครราชสีมา เอฟ เอส 
 สโมสรนอร์ทกรุงเทพ 
 สโมสรบางบวัทอง นนทบุรี เอฟ เอส 
 สโมสรบีจี บณัฑิตเอเชีย 
 สโมสรสวนหลวง - แพร่ ยไูนเตด็ 

   

2. ช่วงอายขุองท่าน   
 

 นอ้ยกวา่ 18 ปี 
 18 - 25 ปี 
 26 ปีขึ้นไป 

 

 3. ประสบการณ์การแข่งขนักีฬาฟุตซอลในระดบัลีกสูงสุด  
   

 เขา้ร่วมการแข่งขนัคร้ังแรก 
 1 - 2  ปี 
 3 ปี 
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ตอนที่ 2   แบบสอบถามความพงึพอใจของท่านในการเขา้ร่วมการแข่งขนั ไทยแลนด ์วเีมนส์                               
ฟุตซอลลีก  จ  านวน 4 ดา้น  คือ ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัตวัเอง  ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัผูฝึ้กสอน   
ดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในอนาคต และดา้นความพงึพอใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ 
และบุคคลที่เก่ียวขอ้ง 
 

ค าช้ีแจง : แบบสอบถามทั้งหมด จ านวน 42 ขอ้  โปรดตอบแบบสอบถาม โดยการท า
เคร่ืองหมาย    ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัความพงึพอใจของท่านในแต่ละขอ้  โดยมีค  าตอบใหเ้ลือก
ระดบัความพงึพอใจ 5 ระดบั คือ 
  

5 หมายถึง ท่านมีความพงึพอใจมากที่สุด 
4 หมายถึง ท่านมีความพงึพอใจมาก 
3 หมายถึง ท่านมีความพงึพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง ท่านมีความพงึพอใจนอ้ย 
1 หมายถึง ท่านมีความพงึพอใจนอ้ยที่สุด 

ตัวอย่าง 
 

ข้อที่ ข้อความ ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ก. ความพงึพอใจในความรู้ความสามารถ

ของผูฝึ้กสอน 
 
    

  

 
  

 
 จากข้อ ก.  แสดงวา่  ท่านมีความพงึพอใจในความรู้ ความสามารถของผูฝึ้กสอนในระดบั มาก
ที่สุด 
 
หมายเหตุ : 
 ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกชอบ  พอใจ  ความประทบัใจ ของนกักีฬาฟุตซอล                
ของสโมสรต่างๆ ที่เขา้ร่วมการแข่งขนั ไทยแลนด ์ วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011  
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แบบสอบถามความพงึพอใจในการเล่นกฬีาฟุตซอล ของนักกฬีาฟุตซอลหญงิ  
ทีเ่ข้าร่วมการแข่งขันไทยแลนด์  วเีมนส์ ฟุตซอลลกี 2010 - 2011 

 
ข้อที่ ข้อความ ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

 ความพึงพอใจเกีย่วกับตัวเอง      
1. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเล่นกีฬา               

ฟุตซอล มากกวา่กีฬาชนิดอ่ืน 
     

2. ท่านรู้สึกพงึพอใจในกีฬาฟุตซอล เพราะ
ท าใหมี้สมรรถภาพทางกาย และสุขภาพ
ร่างกายที่ดี 

     

3. ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่าน
รู้สึกไดผ้อ่นคลายจากการท ากิจกรรม 
หรือภาระงานอ่ืน ๆ  

     

4. ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่านมี
สมาธิที่ดีขึ้น 

     

5. ท่านพงึพอใจที่กีฬาฟุตซอลท าใหท้่าน
รู้สึกสนุก  ตื่นเตน้ เร้าใจ 

     

6. ท่านรู้สึกชอบกีฬาฟุตซอลเพราะท าให้
ตนเองไดใ้ชค้วามสามารถอยา่งเตม็ที ่

     

7. กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดพ้ฒันาความ
เช่ือมัน่ในตนเอง 

     

8. กีฬาฟุตซอลท าใหบุ้คลิกภาพของตนเอง
ดีขึ้น 

     

9. กีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านรู้จกัการเป็นผูน้ า
และผูต้ามที่ดี 

     

10. กีฬาฟุตซอล ท าใหเ้กิดความรู้สึก
ภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่าของตนเอง 
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ข้อที่ ข้อความ ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
 ความพึงพอใจเกีย่วกับผู้ฝึกสอน      
1. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความรู้ของผู ้

ฝึกสอน 
     

2. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความสามารถของ 
ผูฝึ้กสอน 

     

3. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการถ่ายทอดทกัษะ
กีฬาฟุตซอล ของผูฝึ้กสอน 

     

4. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุมทีมของ
ผูฝึ้กสอน ในการฝึกซอ้ม 

     

5. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการควบคุมทีมของ
ผูฝึ้กสอน ในการแข่งขนั 

     

6. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการเป็นแบบอยา่ง
ที่ดี ของผูฝึ้กสอน  

     

7. ท่านรู้สึกพงึพอใจในความตรงต่อเวลา
ของผูฝึ้กสอน 

     

8. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมี             
มนุษยสมัพนัธท์ี่ดี   

     

9. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนมีความ
ยติุธรรมกบันกักีฬาทุกคน 

     

10. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถ
สร้างบรรยากาศที่ดีในการฝึกซอ้ม 

     

11. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนสามารถให้
ค  าปรึกษาดา้นต่าง ๆ แก่นกักีฬา 

     

12. ท่านรู้สึกพงึพอใจที่ผูฝึ้กสอนดูแลเอาใจ
ใส่นกักีฬาอยา่งทัว่ถึง และเสมอภาค 
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ข้อที่ ข้อความ ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
 ความพึงพอใจเกีย่วกับความก้าวหน้าใน

อนาคต 
     

1. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาส
ไดรู้้จกัผูค้นมากขึ้น 

     

2. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านเป็นที่
รู้จกั  และไดรั้บการยอมรับในสงัคมมาก
ขึ้น 

     

3. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาส
ศึกษาต่อในระดบัที่สูงขึ้น 

     

4. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีรายได ้      
5. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านมีโอกาส

ไดง้านท าที่ดี ในอนาคต 
     

6. การเล่นกีฬาฟุตซอล  จะท าใหท้่าน
สามารถเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตซอลใน
อนาคตได ้

     

7. การเล่นกีฬาฟุตซอล ท าใหท้่านไดมี้
โอกาสเดินทางท่องเที่ยวไปในสถานที่
ต่าง ๆ พร้อม ๆ กบัแข่งขนั 

     

8. การเล่นกีฬาฟุตซอล  ท าใหท้่านมี
โอกาสไดเ้ป็นนกักีฬาตวัแทนประเทศ 

     

9. การเล่นกีฬาฟุตซอล  ท าใหท้่านไดมี้
โอกาสเดินทางไปแข่งขนัต่างประเทศ 
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ข้อที่ ข้อความ ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
 ความพึงพอใจเกีย่วกับองค์ประกอบ 

ต่าง ๆ บุคคล และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
     

1. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเคร่ืองแต่งกาย   
ชุดกีฬา และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ไดรั้บจาก
สโมสร 

     

2. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัรายไดท้ี่ไดรั้บจาก
สโมสร 

     

3. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัผูใ้หก้ารสนบัสนุน
จากภาครัฐบาล หา้งร้าน และเอกชน ใน
การจดัการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์  
ฟุตซอลลีก 2010 - 2011   

     

4. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ที่ใชใ้นการ
ฝึกซอ้มของสโมสรตนเอง 

     

5. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัสถานที่ ที่ใชใ้น
การแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์  
ฟุตซอลลีก  2010 - 2011 

     

6. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการบริหารและ
การจดัการของสโมสรที่ท่านสงักดั 

     

7. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการด าเนินงานของ
ฝ่ายจดัการแข่งขนัไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุต
ซอลลีก 2010 - 2011 

     

8. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการท างานของทีม
แพทย ์ในการแข่งขนัแข่งขนั ไทยแลนด ์
วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 

     

9. ท่านรู้สึกพงึพอใจในการท าหนา้ที่ของ 
ผูต้ดัสิน ในการแข่งขนัไทยแลนด ์ 
วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 
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ข้อที่ ข้อความ ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
10. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัเงินรางวลั  รวมทั้ง

รางวลัต่าง ๆ  ของการแข่งขนัไทยแลนด ์              
วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 

     

11. ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัการน าเสนอ
ข่าวสารต่าง ๆ ของการแข่งขนั 
ไทยแลนด ์ วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 
2011 ของส่ือมวลชนแขนงต่าง ๆ 

     

 
 
 

 
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ตอนที่ 3  ความพงึพอใจอ่ืน ๆ ที่ท่านไดรั้บจากการเขา้ร่วมแข่งขนั ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก  
2010 - 2011 

1. ความพึงพอใจเกีย่วกับตัวเอง 

............................................................................................................................. ............................................................................................................................. .............................................................................. 
 
............................................................................................................................. ............................................................................................................................. .............................................................................. 
 
............................................................................................................................. ....................................................................................................................................... .................................................................... 
 
............................................................................................................ ............................................................................................................................. ............................................................................................... 
 

2. ความพึงพอใจเกีย่วกับผู้ฝึกสอนฝึกสอน 

 
............................................................................................................................. ............................................................................................................................. .............................................................................. 
 
............................................................................................................................. ....................................................................................................................................... .................................................................... 
 
......................................................................................................... ............................................................................................................................. .................................................................................................. 
 
............................................................................................................................................................ ........................................................................................................ .................................................................... 
 

3. ความพึงพอใจเกีย่วกับความก้าวหน้าในอนาคต 

 
............................................................................................................................. ............................................................................................................................. .............................................................................. 
 
............................................................................................................................. ............................................................................................................................. .............................................................................. 
 
............................................................................................................................. ....................................................................................................................................... .................................................................... 
 
............................................................................................................ ............................................................................................................................. ............................................................................................... 
 

4. ความพึงพอใจเกีย่วกับองค์ประกอบต่าง ๆ บุคคล  และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 
............................................................................................................................. ............................................................................................... ............................................................................................................ 
 
............................................................................................................................. ....................................................................................................................................... .................................................................... 
 
........................................................................ ............................................................................................................................. ............................................................... .................................................................... 
 
............................................................................................................................. ............................................................................................................................. .............................................................................. 
 

5. อื่นๆ    
 
............................................................................................................................. ............................................................................................................................. .............................................................................. 
 
............................................................................................................................. ....................................................................................................................................... .................................................................... 
 
............................................................................................................ ............................................................................................................................. ............................................................................................... 
 
............................................................................................................................. ............................................................................................................................. .............................................................................. 
 
 

 
นายธนาวฒิุ  ทองปลี 

นิสิตหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาพลศึกษา 
บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือการวิจยั 

 

รองศาสตราจารยเ์ทเวศร์  พริิยะพฤนท ์ - อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศึกษา   
คณะพลศึกษา   มหาวทิยาลยัศรีนครินทรโรฒ 

รองศาสตราจารย ์ดร.วาสนา   คุณาอภิสิทธ์ิ - อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศึกษา   
คณะพลศึกษา  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรโรฒ 

นายค ารณ  ส าราญพนัธ ์ - หวัหนา้ผูฝึ้กสอนทีมฟุตซอลหญิง ทีมชาติไทย 

ดร.อรพนิธ ์ จิตตวสุิทธิกุล - รองคณะบดีฝ่ายบริหาร คณะกายภาพบ าบดั 
มหาวทิยาลยัรังสิต 
- เลขาธิการ ประธานฝ่ายจดัการแข่งขนั 
ไทยแลนด ์วเีมนส์ ฟุตซอลลีก 2010 - 2011 
- นกักายภาพบ าบดั ทีมฟุตซอลหญิง ทีมชาติไทย 

นายสมชาย  ถนอมวงศ ์ - รองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ โรงเรียนวดั
ประยรุวงศาวาส 
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ประวตัิย่อผู้วิจยั 
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ประวตัิย่อผู้วจิัย 

ช่ือ ช่ือสกุล นายธนาวฒิุ  ทองปลี 
วนั เดือน ปีเกิด 4  ธนัวาคม  2528 
สถานที่เกิด อ าเภอเมือง  จงัหวดันนทบุรี 
สถานที่อยูปั่จจุบนั 107  ซอยบางกร่าง 17  หมู่ 8  ต  าบลบางกร่าง    

อ  าเภอเมือง   จงัหวดันนทบุรี 11000 
  
ประวตัิการศึกษา  

พ.ศ. 2542 ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 จากโรงเรียนวดับวรนิเวศ  เขตพระนคร  กรุงเทพฯ 
พ.ศ. 2546 ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 จากโรงเรียนวดับวรนิเวศ  เขตพระนคร  กรุงเทพฯ 
พ.ศ. 2551 ปริญญาตรี  วทิยาศาสตร์บณัฑิต  ภาควชิาพลศึกษา   

คณะพลศึกษา  จากมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
พ.ศ. 2556 การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาพลศึกษา  บณัฑติวทิยาลยั 

จากมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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