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            การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมาย เพ่ือสรางคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 
1 โดยใหกิจกรรมในคูมือมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 60/60  และเปรียบเทียบความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 กอนและหลังการใชกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบ ประชากรที่ใชในการวิจัย  
โรงเรียนบานคาย จังหวัดนราธิวาส รวมจํานวนทั้งสิ้น 121 คน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
จํานวน 41 คน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 42 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
จํานวน 38 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 และ
คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถิติ t-test แบบ Dependent  
 
                       ผลการวิจัย  สรุปไดดังน้ี  
  1. ประสิทธิภาพ 21 /ΕΕ ของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 รวม
จํานวน 15 ชุด แตละชุดมีคาประสิทธิภาพระหวาง 60.58 - 83.72 และคูมือพัฒนาความรับผิดชอบ
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 รวมทุกดานของแตละระดับชั้นมีคาประสิทธิภาพอยูระหวาง 62.61 - 73.93   
 2. กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 มีความ
รับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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 The  important  purposes  of  this  research  were  to  create  the  handbook  of  
responsibility  developing  for  the  first  level  primary  students  at the  criterion  60/60;  
and  to  compare  the  differences  in  responsibility  developing  of the  students  before  
and  after  participated  in  the  program  using  of  the responsibility  developing.  The  
samples  in  this  research were  121  students, composed  of  41  students from  
Prothom1, 42  students from  Prothom2 and  38 students from  Prothom3  at Bankai School 
in Narativas. The research  instruments  were  responsibility  questionnaire and the  
handbook  of  responsibility  developing  for  the  first  level  primary  students. The  
statistics that used to analyze  data  were mean, standard  deviation and  t-test for 
dependent samples. 
 
The results  were  found   that : 
 1. The  efficiencies of  the  handbook  of  responsibility  developing  for  the  first  
level  primary  students that  composed of 15 activities  had  efficiencies between  60.58  - 
83.72   and the  handbook  of  responsibility  developing  for  the  first  level  primary  
students  in  Prothom1 – 3 had  efficiencies between  62.61 - 73.93   
 2. Significant differences in honesty development of students in the first level-
primary education existed before and after using the handbook for responsibility of the 
students at .05 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธน้ีสําเร็จไดดวยดี เน่ืองจากผูวิจัยไดรับความกรุณาเปนอยางยิ่งจาก ผูชวย
ศาสตราจารย  ดร.ทศพร  ประเสริฐสุข  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  ทานไดเสียสละเวลาอัน มีคา
เพ่ือใหคําปรึกษาและแนะนําเกี่ยวกับการทํางานวิจัย  ทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณที่มีคายิ่งในการ
ทําวิจัย   และทานยังเปนแบบฉบับของอาจารยที่ทุมเทใหกับศิษยและงานดานวิชาการอยางไมเหน็ด
เหน่ือย  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาที่ไดรับและกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  ที่น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ชูชีพ  ออนโคกสูง  และ  ผูชวยศาสตราจารย  
ดร.นันทนา  วงษอินทร กรรมการสอบสอบสารนิพนธ  ที่ไดใหคําแนะนําและชวยเหลือตรวจสอบ
ขอบกพรองตางๆ ของสารนิพนธใหถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้น   

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยชูชีพ  ออนโคกสูง  ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา  
วงษอินทร   ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย  และไดให
คําแนะนําในการปรับปรุงแกไขเครื่องมือใหมีคุณภาพ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทานที่
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูตางๆ ใหแกผูวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงเรียนบานคาย จังหวัดนราธิวาส ที่กรุณาใหความ
อนุเคราะหในการดําเนินการเก็บขอมูล  

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยปรีดา  สนิกอเด็ง และ คณาจารย โรงเรียนบานคาย จังหวัด
นราธิวาสทุกทาน ที่กรุณาใหความอนุเคราะหและอํานวยความสะดวกในการดําเนินการเก็บขอมูล 

ขอขอบคุณ จ.ส.ต.หญิงชุลีพร  พรมเจียม และเพ่ือนขาราชการตํารวจทุกทานที่ใหความ
สนับสนุนและชวยเหลือในการดําเนินการไปเก็บขอมูล ณ จังหวัดนราธิวาส.  

ขอขอบคุณ พ่ี ๆ นอง และเพื่อนๆ ทุกคนที่ใหกําลังใจ และใหความชวยเหลือมาโดยตลอด 
ขอขอบใจ นองๆ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง สาขาวิชา ศิลป

อุตสาหกรรม   ออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  ที่ชวยผลิตสื่อการสอน  
ขอขอบใจ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 โรงเรียนบานคาย จังหวัดนราธิวาส ที่ใหความ

รวมมือในการทํากิจกรรมครั้งน้ีเปนอยางดี 
            ทายที่สุดขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ที่ใหชีวิต ความรัก ความหวงใยอยางยิ่งแก
ผูวิจัยเสมอมา และคณาจารยทุกทานที่มีสวนรวมในการวางรากฐานทางการศึกษา และประสิทธิ
ประสาทความรูแกผูวิจัย  ประโยชนอันใดที่ไดจากการทําสารนิพนธน้ี ขอมอบเปนเครื่องบูชา
พระคุณพอ แม ครู อาจารย ผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูในการอบรมสั่งสอนผูวิจัยมาจนถึงปจจุบัน 
 

                                        
           อังคณา  บุญสีสด 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ภูมิหลัง 
 
 การพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาในดานตางๆ ไมวาจะเปนทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมน้ัน ปจจัยสําคัญที่ตองพิจารณาเปนอันดับแรก คือ การ
จัดการศึกษา เพราะการศึกษาเปนเครื่องมือหรือกระบวนการสําคัญในการพัฒนาความรู ความคิด 
ความสามารถ รวมทั้งพฤติกรรม เจตคติ คานิยม และคุณธรรมของบุคคลตั้งแตรากฐานชีวิตไปทุก
ชวงอายุและตอเน่ืองตลอดชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540 : ก) การศึกษา
จึงเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาคนใหเปนผูที่ มีความรูความสามารถ และประสบ
ความสําเร็จในการกระทํากิจกรรมตาง ๆ ในสังคมเพื่อใหเกิดการพัฒนางอกงาม ในขณะเดียวกันคน
ในสังคมจะเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพและมีความสมบูรณงอกงามไดก็จะตองเปนผูที่มี
คุณธรรมและจริยธรรมเปนเครื่องกํากับดวย เพราะหากสังคมใดไมมีคุณธรรม จริยธรรมแลว สังคม
น้ันจะตองเกิดความสับสนวุนวายไรความสงบสุขอยางแนนอน 
 คุณธรรมจริยธรรมเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอสังคมเปนอยางมาก ในการกําหนดความสงบ
สุขของสังคม สังคมใดที่คนในสังคมเปนผูเพียบพรอมดวยคุณธรรมจริยธรรม สังคมนั้นจะมีแตความ
สงบสุข ในขณะเดียวกันหากคนในสังคมใดมีความบกพรองดานจิตใจ ขาดคุณธรรมและจริยธรรมแม
สังคมนั้นจะมีความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจก็ยอมจะหาความสงบสุขไดยาก ดังน้ัน การพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมของคนในสังคมจึงมีความจําเปนและจะตองกระทําอยางตอเน่ืองครอบคลุมประชากรทุกกลุม 
เน่ืองจากคุณธรรมและจริยธรรมเปนเคร่ืองกําหนดความเจริญความเสื่อมของสังคม สังคมที่เจริญจะ
มีคนทรงคุณธรรมอยูมาก คนในสังคมมีความประพฤติดี มีการประพฤติปฏิบัติตนที่ไมเปนการ
เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน เปนลักษณะของความมีจริยธรรม ทุกคนในสังคมมีความสุข สังคมนั้น
ผาสุกและสงบสุข จะประกอบการสิ่งใด มีแตความสําเร็จและกาวหนา สวนสังคมที่เสื่อมคนทรง
คุณธรรมจะนอยลง ศีลธรรมหรือจริยธรรมของประชาชนจะนอยลง มีการประพฤติปฏิบัติที่
เบียดเบียนตนเองและตอผูอ่ืนกันมาก สมาชิกในสังคมจะขาดความสงบสุข ความผาสุกไมมี สังคม
น้ันจะแตกสลายในที่สุด (สุทธิวงศ  ตันตยาพิศาลสุทธิ์. 2546 : 31) และที่สําคัญมนุษยเปนสัตวสังคม 
ความรับผิดชอบจึงเปนคุณลักษณะของบุคลประเภทหนึ่งที่จําเปนตองสงเสริมใหเกิดขึ้นในตัวบุคคล 
เพ่ือใหดํารงอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข การที่จะพัฒนาบุคคลใหมีบุคลิกภาพดี และมี
คุณสมบัติพรอมที่จะดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดดีวิธีหน่ึง คือ การชวยใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ 
เพราะความรับผิดชอบเปนคุณลักษณะหนึ่งของบุคคล ซ่ึงแสดงถึงความเปนวุฒิภาวะทางดาน
อุปนิสัย และเปนสวนประกอบที่สําคัญยิ่งตอการดํารงชีวิตในสังคม ซ่ึงบุคคลแตละคนมีบทบาทที่
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จะตองกระทํามากมาย เชนบทบาทของพลเมืองที่ดี บทบาทของพอแม บทบาทของครู บทบาทของ
นักเรียน เปนตน ถาทุกคนรูจักรับผิดชอบหนาที่ของตนดีก็ยอมทําใหสังคมสงบสุขเจริญรุงเรืองขึ้น 
(ละมายมาศ  ศรทัตตและจรรจา  สุวรรณทัต. 2510 : 112) 
 หนวยงานที่ดําเนินการเกี่ยวกับนโยบายทางการศึกษาตางใหความสําคัญกับประเด็นการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชน ดังที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  
(2545 : 20) ไดตระหนักถึงการจัดการศึกษาและการจัดกระบวนการเรียนรูที่เกี่ยวของกับการพัฒนา
ลักษณะอันพึงประสงคและการกําหนดสาระของหลักสูตรไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 ไวในมาตรา 24(4) ไววา การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่
เกี่ยวของ จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้ง
ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา และในมาตรา 28 วรรค
สองไววา สาระของหลักสูตรทั้งที่เปนวิชาการ และวิชาชีพ ตองมุงพัฒนาคนใหมีความสมดุลทั้งดาน
ความรู ความคิด ความสามารถ ความดีงาม และความรับผิดชอบตอสังคม แสดงใหเห็นวาทั้ง
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแผนการศึกษา ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม
แหงชาติ พ.ศ. 2545 – 2559 ตางก็ใหความสําคัญกับ คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ซ่ึงไดแก ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ และความซื่อสัตย เปนตน โดย
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดสาระของหลักสูตรไวใหมีการสอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงคไว โดยมุงพัฒนาคนใหมีความสมดุลทั้งดานความรู 
ความคิด ความสามารถ ความดีงาม และความรับผิดชอบตอสังคม ในขณะที่แผนการศึกษา ศาสนา 
ศิลปะ และวัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. 2545 – 2559 ไดวิเคราะหประเด็นปญหาวิกฤตในสวนของ
คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยไดนําไปกําหนดเปนแนวนโยบายในการ
ดําเนินการปลูกฝงและเสริมสรางศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม คานิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค
ในระบบวิถีชีวิตที่ดีงาม และยังสอดคลองกับที่กระทรวงศึกษาธิการ (2540 : 3) ไดกําหนดทักษะและ
คุณลักษณะพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคมยุคโลกาภิวัฒน มี 3 ดาน คือ ทักษะพื้นฐานที่
จําเปนตอการเรียนรูในอนาคต ไดแก มีทักษะการเรียนรู ทักษะการคิดและทักษะการสื่อสาร ทักษะ
พ้ืนฐานที่จําเปนตอการทํางาน ไดแก มีทักษะการจัดการ ทํางานรวมกับผูอ่ืนได ขยัน อดทน อดออม
และประหยัด และทักษะที่จําเปนตอการอยูรวมกันในสังคม ไดแก ควบคุมตนเองได มีความ
รับผิดชอบ มีวินัยในตนเอง ชวยเหลือผูอ่ืน เสียสละ มุงม่ันพัฒนา ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ (2529 : 18) ไดจัดลําดับความสําคัญของพฤติกรรมที่เห็นควรจะปลูกฝงให
เยาวชน โดยผลการจัดลําดับปรากฏวาไดความรับผิดชอบเปนคานิยมพ้ืนฐานที่สําคัญและควรเรง
ปลูกฝงเปนอันดับหนึ่ง 
 คุณธรรมดานความรับผิดชอบเปนคุณธรรมที่สําคัญ และจําเปนที่จะตองปลูกฝงใหแก
เยาวชนไทย จากการจัดการศึกษาที่จะชวยใหคนในสังคมเกิดความสํานึกในความรับผิดชอบตอการ
อยูรวมกับผูอ่ืนดวยความเปนธรรม สามารถทํางานกับผูอ่ืนได (ระพี  สาคริก. 2545 : 42) เม่ือขาด
ความรับผิดชอบแลว พฤติกรรมไมพึงประสงคจะเกิดขึ้น คือไมสนใจการเรียนละเลยตอการทํา



 3 

กิจกรรมตาง ๆ ในการเรียน การทํางานอยางลาชา ไมเสร็จตามเวลาที่กําหนด ซ่ึงการปลูกฝงและ
พัฒนาเยาวชนใหมีคุณลักษณะของความรับผิดชอบนั้น ตองพัฒนาดวยการจัดการศึกษา แตจาก
สภาพปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ทําใหหลายฝายลงความเห็นวาการจัดการศึกษาของไทย
มีมาตรการคอนขางต่ํา เม่ือเปรียบเทียบกับคุณภาพมาตรฐานการศึกษาของอีกหลาย ๆ ประเทศใน
ระดับเดียวกัน เด็กและเยาวชนไทยยังไมไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ ความสามารถทาง
วิชาการยังไมไดมาตรฐาน และขาดการปลูกฝงคุณธรรมที่พึงประสงค (สํานักงานคณะกรรมการ
ศึกษาแหงชาติ. 2545 : 38) ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนในยุคปจจุบันเนนรูปแบบของการให
ผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองจากอดีตผูเรียนเคยเปนผูรอรับความรูกลายมาเปนผูแสวงหาความรู และ
พัฒนาตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2543 : 9) ซ่ึงผูเรียนที่มีความรับผิดชอบดานการเรียนยอมมี
โอกาสที่จะประสบความสําเร็จในการเรียนมากกกวาผูเรียนที่ขาดความรับผิดชอบดานการเรียน
แนนอน ดังน้ันการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็ก ควรจะเปนไปอยางเปนธรรมชาติ เปนปกติ
หลีกเลี่ยงการสั่งสอน การบังคับ การสอนตรง ๆ แตคอยเปนคอยไปอยางตอเน่ือง โดยเนนพ้ืนฐาน
ของความรักความเขาใจ และใหเสรีภาพและโอกาสเด็กในการคิดการใชปญญาใหเด็กไดเรียนรู ฝก
จากภายในจิตใจสูภายนอก คือ กายและวาจา และการฝกกาย วาจา เพ่ือจิตใจที่สมบูรณและมุงสู
ชีวิตอันสงบในที่สุด   

ในการพัฒนาคนใหบรรลุเปาหมายดังกลาว ทุกฝายนับตั้งแตครอบครัว โรงเรียน และ
ผูบริหาร ทุกฝายทุกระดับ จะตองเห็นความสําคัญ และคุณคาของตนในการสรางเสริม พัฒนาเด็ก
และเยาวชนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค โดยใหความสําคัญในการสรางเสริมดานจริยธรรม
ทัดเทียมกับความรูดานวิชาการ ความรับผิดชอบเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคที่สําคัญที่ควรปลูกฝง 
เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายดังกลาว เน่ืองจากการกระทําทุกอยางจะดีหรือเลว ยอมขึ้นอยูกับความ
รับผิดชอบของบุคคล บุคคลที่มีความรับผิดชอบสูงยอมเอาใจใสตอหนาที่ทั้งในสวนที่เกี่ยวของกับ
ตนเองและเกี่ยวของกับผูอ่ืน สวนบุคคลที่มีความรับผิดชอบต่ํา ยอมไมสนใจหนาที่การงาน ปลอย
ปละละเลยเปนผลใหตนเองและสังคมเสียหาย (อํารุง จันทวานิช. 2542 : 77) ดังเหตุการณและ
ปญหาที่พบเห็นไดจากหนาหนังสือพิมพที่มีมากมาย ในปจจุบันและสําหรับปญหาทางการศึกษาที่
เกิดจากการขาด ความรับผิดชอบตอตนเอง ไดแก การไมสนใจในการเรียน การมั่วสุมยาเสพยติด 
การลักขโมย การยกพวกตีกัน การมีเพศสัมพันธในวัยอันไมควรหรือ การทําแทง ซ่ึงความ
รับผิดชอบเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคที่ตองปลูกฝงและพัฒนาใหเกิดขึ้นกับทุกๆ คน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเยาวชนซึ่งจะเติบโตเปนผูใหญและมีหนาที่รับผิดชอบในการพัฒนาประเทศในอนาคต (ทรง
ศรี คงทวี. 2550 : 1-3)  
 จะเห็นไดวาสถานศึกษาทุกแหงจึงเปนแหลงสําคัญยิ่งในการสรางเสริมและปลูกฝง
ตลอดจนพัฒนาใหผูเรียนทุกคนซึ่งจะเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคายิ่งของสังคมและประเทศชาติตอไป
ในอนาคต เปนผูที่มีคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงามดวย การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนสราง
เสริมประสบการณทั้งทางตรงและทางออมเพ่ือเปนการปลูกฝงและสรางเสริมใหผูเรียนทุกคนมี
คุณภาพสมดังเจตนารมณตามความมุงหมายและหลักการในการจัดการศึกษาของชาติทุกประการ 
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ดังน้ันผูวิจัยจึงตองการจัดทําคูมือพัฒนาความรับผิดชอบสําหรับนักเรียนในชวงชั้นที่ 1 ซ่ึงเปนการ
พัฒนาในเชิงรุกสําหรับนักเรียนทุกคน ใหเรียนรูและพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบ โดยนักเรียน
ในชวงชั้นที่ 1 เปนเด็กที่อยูในวัยที่เหมาะแกการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือที่จะเติบโตไปเปน
ผูใหญที่มีคุณภาพ ทั้งทางดานความรูควบคูไปกับการเปนบุคคลที่มีคุณธรรมจริยธรรม รวมถึงคูมือ
พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่สรางขึ้นจะเปนแนวทางใหผูที่เกี่ยวของ นําไป
ประยุกตใชพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ไดอยางเหมาะสมตอไป  
        

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
  1. เพ่ือสราง และหาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  ที่ไดจากการทําแบบวัด 
ความรับผิดชอบกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
  3. เพ่ือเปรียบเทียบความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  ที่ไดจากการทํา 
แบบฝกหัดความรับผิดชอบกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
  4. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่มีตอกิจกรรมพัฒนาความ 
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1   
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  ทําใหไดคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 1 เปนแนวทางสําหรับครูผูสอน จริยศึกษา  ครูประจําชั้น ครูแนะแนว ผูบริหาร ผูปกครอง 
ตลอดจนผูที่เกี่ยวของ ในการที่จะนําคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ไปใชกับ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1  ไดอยางเหมาะสม  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชายหญิงอายุ 7-9 ป กําลังศึกษาอยู
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนบานคาย จังหวัดนราธิวาส จํานวน  121  คน  ประกอบดวย
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน  41 คน เปนนักเรียนชาย 20 คน นักเรียนหญิง 21 คน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน  42 คน  เปนนักเรียนชาย 20 คน นักเรียนหญิง 21 คน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน  38 คน  เปนนักเรียนชาย 20 คน นักเรียนหญิง 21 คน 

 
  ตัวแปรที่ศึกษา 
   ตัวแปรอิสระ  ไดแก   คูมือพัฒนาความรับผดิชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
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   ตัวแปรตาม  ไดแก    ความรับผิดชอบ  
นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. ความรับผิดชอบ  หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการปฏิบัติงาน
และหนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหดีที่สุดดวยตนเอง มีความยึดม่ันในกฎเกณฑของสังคมที่ตนเองสังกัด
อยู มีความเพียรพยายามในการปฏิบัติงานและทําสิ่งที่ยากลําบากอยางไมยอทอ และมีความตรงตอ
เวลา ซ่ึงการวิจัยครั้งน้ีแบงความรับผิดชอบเปน 4 องคประกอบ ไดแก 
   1.1 การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่
แสดงออกถึงการรูหนาที่ของตนเอง เอาใจใสและตั้งใจศึกษาเลาเรียน ดูแลตนเองและพึ่งพาตนเองได 
ไมตองใหผูอ่ืนคอยบอกหรือตักเตือน มีการวางแผนและควบคุมตนเองเพื่อใหทํางานที่ตนเองไดรับ
มอบหมายใหสําเร็จอยางมีคุณภาพ และในขณะเดียวกันสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนเพ่ือทํางานกลุม
ที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ ไมใหละทิ้งงานหรือมอบหมายงานของตน ใหผูอ่ืนทําแทนเพื่อเห็นแก
ความสะดวกสบายเปนครั้งคราว 
   1.2 การยึดม่ันในกฎเกณฑ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการ
ปฏิบัติตามกฎและขอบังคับของสังคมที่ตนเองสังกัดอยู ปฏิบัติตนเปนพลเมืองที่ดี รักษาสาธารณะ
สมบัติและเคารพสิทธิของผูอ่ืน เปนสวนหนึ่งของการดูแลรักษาความสะอาดของโรงเรียน หองสมุด 
หรือสถานที่ตางๆ ภายในโรงเรียน 
   1.3 ความเพียรพยายาม หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงความ
ขยันหม่ันเพียร มุมานะทั้งในดานการเรียน และการทําสิ่งที่ยากลําบากดวยวิธีการตางๆ จนกระทั่งสิง่
น้ันสําเร็จบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว ไมยอทอตออุปสรรคและใหกําลังใจตนเอง ยอมรับผลการ
กระทําของตนที่เกิดขึ้นทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย พรอมทั้งพยายามปรับปรุงสิ่งที่ทําผิดพลาดใหดี
ยิ่งขึ้น 
    1.4 ความตรงตอเวลา หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการทํางาน
หรือสิ่งใดๆเสร็จภายในเวลาที่กําหนดดวยตนเอง การปฏิบัติตามตารางเวลาในชีวิตประจําวันอยาง
เหมาะสม โดยทราบวาอะไรควรกระทําหรือไมควรกระทํา และปฏิบัติสิ่งนั้นเปนประจํา จนกระทั่งสิ่ง
น้ันเปนวิถีชีวิตประจํา 
  2.คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 หมายถึง แบบการจัด
กิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับครูนําไปใชเปน
แนวทางในการพัฒนาความรับผิดชอบ ซ่ึงประกอบดวย 
   2.1 วัตถุประสงคของกิจกรรม หมายถึง สิ่งที่ผูวิจัยมุงหวังใหเกิดกับผูเรียน
หลังจากการจัดกิจกรรม ไดแก 
    2.1.1 เพ่ือปลกูฝงและเสริมสรางความรับผิดชอบ  
    2.1.2 เพ่ือใหเด็กสามารถนําความรูตางๆ ดานความรับผิดชอบไปใช ในการ
พัฒนาตนเองในชีวติประจําวัน 
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   2.2 แนวทางการจัดกิจกรรม หมายถึง สิ่งที่ผูวิจัยวางแผนในการดําเนินกิจกรรม
เพ่ือใหสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน ซ่ึงการจัดกิจกรรมครั้งนี้ ผูวิจัยใชหลักทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของ โคลเบิรก วิธีการที่นํามาใชในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 เปนเทคนิคการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีหลากหลายรูปแบบ 
ไดแก เกม การเลานิทาน สถานการณจําลอง 
    2.2.1 เทคนิคการใชเกม หมายถึง กิจกรรมการเลนที่มีขอตกลงหรือกติกา
เฉพาะเรื่อง ซ่ึงผูเลนตองแสดงความสามารถเฉพาะตน หรือความสามารถในการรวมใจกันของกลุม
เพ่ือแขงขันใหไดชัยชนะ การสอนโดยใชเกมเปนสื่อน้ันชวยใหครูและนักเรียนมีความสัมพันธสนิท
สนมกัน นักเรียนไดแสดงออกถึงความสามารถ ความคิด และคุณธรรมในจิตใจของตน นักเรียนเกิด
อารมณสนุก ตื้นเตน การสอนโดยใชเกมจึงทําใหนักเรียนไมเบื่อหนายตอการเรียน แบงเปน 4 
ขั้นตอน ไดแก  
    ขั้นที่ 1 ขั้นนํา  
    ผูวิจัยสนทนา พูดคุย กับนักเรียนเกี่ยวกับการเลนเกม วัตถุประสงค  โดยเนน
ใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการสนทนา โตตอบ เพ่ือใหนักเรียนเกิดความ เขาใจตรงกัน 
    ขั้นที่ 2 ขั้นดําเนินการ  
    ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับกฎ กติกา และแนวปฏิบัติตางๆ ในการรวม
กิจกรรมกลุม เพ่ือใหนักเรียนทุกคนทราบและเขาใจตรงกัน เพ่ือให นักเรียนสามารถรวมกิจกรรมได
อยางถูกตอง จากนั้นจึงใหนักเรียนทุกคนลงมือปฏิบัติจริงตามกิจกรรมที่กําหนด  
    ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยุกตใช  
    ผูวิจัยและนักเรียนทุกคนชวยกันสรุปโดยการอภิปราย และแสดงความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกัน อาจดึงมาจากประสบการณโดยตรงของนักเรียนเอง หรือจากสิ่งที่ไดรับในกิจกรรม 
แลวหาขอสรุปใหเปนหลักการของตนเอง เพ่ือนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
    ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล  
    การประเมินผลทําเปน 2 สวน คือ สวนที่หน่ึงใหนักเรียนเปนผูประเมินผลจาก
การรวมกิจกรรม ซ่ึงผูวิจัยจัดทําแบบประเมินผลในใบงานของกิจกรรมโดยระบุรายละเอียดให
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการพัฒนาในกิจกรรมตามความเหมาะสม สวนที่สองคือ ผูวิจัยเปนผู
ประเมินผลนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรวมกิจกรรม และบันทึกลงในแบบ
บันทึกพฤติกรรม ขอมูลที่ไดจะถูกนํามาใชเพ่ือประโยชนในการติดตามดูการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียนตอไป   
        2.2.2 การเลานิทาน หมายถึง การเลาเหตุการณหรือการจัดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานความรับผิดชอบใหแกนักเรียน เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดรับรู รับ
ฟงและมีแนวคิด ในการรวมแสดงความคิดเห็น ใหเห็นคุณคาของความดีงามในดานการรวมกัน
ชวยเหลือผูอ่ืนดวยความจริงใจ  
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    ขั้นที่ 1 ขั้นนํา   
ผูวิจัยสนทนากับนักเรียน  ถึงเหตุการณตางๆที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความ

รับผิดชอบ  โดยเนนใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการสนทนา   
    ขั้นที่ 2 ขั้นดําเนินการ   
    เลานิทานที่เตรียมมาใหนักเรียนฟง 
    ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยุกตใช 
    ใหนักเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญจากนิทานที่ไดฟงรวมกันและผูดําเนิน
กิจกรรมสรุปเพ่ิมเติม 
    ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล  
    การประเมินผลทําเปน 2 สวน คือ สวนที่หน่ึงใหนักเรียนเปนผูประเมินผลจาก
การรวมกิจกรรม ซ่ึงผูวิจัยจัดทําแบบประเมินผลในใบงานของกิจกรรมโดยระบุรายละเอียดให
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการพัฒนาในกิจกรรมตามความเหมาะสม สวนที่สองคือ ผูวิจัยเปนผู
ประเมินผลนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรวมกิจกรรม และบันทึกลงในแบบ
บันทึกพฤติกรรม ขอมูลที่ไดจะถูกนํามาใชเพ่ือประโยชนในการติดตามดูการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียนตอไป   
    2.2.3 สถานการณจําลอง หมายถึง เปนกระบวนการในการสรางรูปแบบของ
สถานการณจําลองแทนสถานการณจริง เพ่ือศึกษาพฤติกรรมปฏิสัมพันธของมนุษยที่เกิดขึ้นใน
สถานการณจริง 

 1. ขั้นนํา 
  เปนขั้นนําเขาสูบทเรียน โดยใหขอมูลเบื้องตนแกนักเรียน การเลาเรื่อง

สรุปของสถานการณที่นํามาใช วัตถุประสงคที่ตองการใหนักเรียนไดเรียนรู การแนะนํารูปแบบของ
สถานการณจําลองที่สรางขึ้น ความเขาใจเบื้องตน การแบงกลุม การทําความเขาใจกับกฎเกณฑ 
กติกาตางๆ บทบาทของนักเรียนบางคน  

 2. ขั้นดําเนินกิจกรรม   
  นักเรียนแตละคน แตละกลุม เร่ิมปฏิบัติตามกิจกรรมที่ระบุไวในบทบาท

หนาที่ การศึกษาขาวสารขอมูลจากวัสดุอุปกรณที่กําหนดให การวิเคราะห การตัดสินใจ การหา
ขอมูลเพ่ิมเติม การไดรับผลคะแนนตามกระบวนการแตละขั้นตอน การอภิปรายรวมกัน การหา
ขอตกลงและวิธีการ การกําหนดแผนงานดําเนินการ ในขั้นตอนนี้ครูจะเปนผูใหคําแนะนําชวยเหลือ 
กําหนดกติกา กฎเกณฑที่ใช การใหคะแนนตามคําถาม หรือผลที่ปรากฏออกมา ไมควรเขาไปขัด
หรือหามกระบวนการศึกษาของนักเรียน แตควรสังเกตหรือบันทึกพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเพ่ือนํามาใชใน
การวิเคราะหและอภิปรายผลในขั้นตอไป 
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 3. ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผล  
  เม่ือกิจกรรมสิ้นสุด นําใหนักเรียนทบทวนและวิเคราะหประสบการณ

ตางๆ ในขณะปฏิบัติกิจกรรม สาเหตุและผลที่เกิดขึ้นของ  กิจกรรม ความสัมพันธระหวางกฎเกณฑ 
กติกา การวางแผน เง่ือนไขที่นํามาใช การตัดสินใจ โอกาสของสิ่งที่จะเกิดขึ้น การเปรียบเทียบ
ขอมูลที่เกิดขึ้นจากการศึกษารวมกัน ครูควรเพิ่มเติมขอสังเกตหรือบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนเพือ่
เสริมการอภิปรายในขั้นน้ีดวย 

 4. ขั้นการสรุปกิจกรรมการเรียนรู   
     ผูวิจัยใหนักเรยีนแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกนั สรุปขอคิดและ
ประโยชนทีไ่ดรับจากสถานการณจําลอง และผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมอีกครั้งหน่ึง 
   2.3 ขอควรปฏิบัติในการจดักิจกรรม หมายถึง แนวทางการปฏิบัตตินสาํหรับครู 
และนักเรยีนระหวางการดําเนินกิจกรรมพัฒนาความรบัผิดชอบเพื่อใหผลลัพธจากการดําเนิน
กิจกรรมมีประสิทธิภาพสูงสดุ  ซ่ึงทั้งครูและนักเรยีนมีขอควรปฏบิัตใินการจัดกิจกรรม ดังน้ี 

    2.3.1 ขอควรปฏิบัติสําหรับครูในการจัดกิจกรรม 

     2.3.1.1 เตรียมอุปกรณ ศึกษาเนื้อหา วิธดํีาเนินกิจกรรมและเทคนิคตางๆ 
ทุกครั้งกอนจัดกิจกรรม 
     2.3.1.2 ใหนักเรียนทุกคนไดรับทราบขอควรปฏบิตัิในการรวมกิจกรรม 
     2.3.1.3 เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นกอน แลวจึงแสดงความ
คิดเห็นตาม หรือแสดงความคิดเห็นในกรณีไมเห็นดวยพรอมเหตุผลประกอบ 
     2.3.1.4 ไมดวนตัดสินคําตอบของนักเรียนวาถูกหรือผดิ แตพยายามให
แสดงความคดิเห็นดวยเหตุผลของเขา 
     2.3.1.5 ใชอารมณขัน หรือแสดงทาทีดวยการยิ้มแยม แจมใส เปนมิตร 
ทั้งคําพูด นํ้าเสียงและทาทาง 
     2.3.1.6 สังเกตและบันทึกการสังเกตเกี่ยวกับพฤติกรรมของ นักเรียนใน
กลุมขณะจัดกจิกรรม ทั้งพฤติกรรมที่แสดงออกและความรูสึก 
     2.3.1.7 ฟงและสะทอนความรูสึกและเรื่องราว (ความคดิ) ของคําตอบของ
นักเรียนแตละคน 
     2.3.1.8 ใชคําพูดกระตุนใหนักเรียนคิด เพ่ือแกปญหาและหาคําตอบดวย
ตนเองอยางมีเหตุผล 
     2.3.1.9 ถานักเรียนคนหาคําตอบไมได หรือแกปญหาบางอยางไมได ครู
อาจยกตัวอยางคําตอบของตนนําทางได 
     2.3.1.10 กลาวแสดงความรูสึกชื่นชมพรอมทั้งเหตุผล เม่ือนักเรียนแสดง
พฤตกิรรมที่พึงประสงค 
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    2.3.2 ขอควรปฏิบัติสําหรับนักเรียนในการรวมกิจกรรม 
     2.3.2.1 นักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  
     2.3.2.2 นักเรียนสามารถพูดไดครั้งละ 1 คน 
     2.3.2.3 ขณะที่เพ่ือนแสดงความคิดเห็น ถานักเรียนจะแสดงความคดิเห็น
ในทางตรงกันขามตองใหเพ่ือนแสดงความคิดเห็นเสร็จเสียกอน 
     2.3.2. 4นักเรียนไมใชคําพดูดูถูกซึ่งกันและกัน และรูจักแสดงความรูสึก
ชื่นชมกันและกัน 
     2.3.2. 5นักเรียนไมใชคําพดูดูถูกตนเอง และรูจักแสดงความรูสึก ชื่นชม
ตนเองเม่ือแสดงพฤติกรรมหรือวาจาที่ถกูตองเหมาะสม 
     2.3.2.6นักเรียนไมพูดสอดแทรก ขัดจังหวะ ขณะที่เพ่ือนพูดหรือแสดง
ความคิดเห็นยังไมเสร็จ 
     2.3.2.7 นักเรียนไมวิพากษวิจารณคําตอบของเพื่อนๆ 
     2.3.2. 8นักเรียนแสดงออกดวยความจริงใจ 

   2.4 การประเมินผลโดยใชแบบบันทึกพฤติกรรม หมายถึง การที่ผูวิจัย
ประเมินผลการจัดกิจกรรมตามวัตถุประสงคของการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานความ
รับผิดชอบ ซ่ึงเปนหลักของพฤติกรรมเปาหมาย จากการตอบคําถาม การสังเกตจากการแสดง
พฤติกรรม และความรูสึกของนักเรียน ผูวิจัยนําขอมูลบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน 
และนํามาสรุปผลของพฤติกรรมเปนภาพรวม รวมทั้ง ติดตามการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดาน
ความรับผิดชอบของนักเรียน จากการสัมภาษณ นักเรียน เพ่ือน ครูผูสอนหรือผูปกครอง และการ
สังเกตนักเรียนจากสถานการณตางๆ ขอมูลเหลานี้จะถูกรวบรวมเพื่อใชวิเคราะหพัฒนาการ
คุณธรรมและจริยธรรมดานความรับผิดชอบตอไป  
  3. นักเรียนชวงชั้นที่ 1 หมายถึง นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ของ
โรงเรียนบานคาย จังหวัดนราธิวาส ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2551 
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 

 
คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของ

นักเรียนชวงชั้นที่1 

ความรับผิดชอบ   ไดแก 

1.  การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย     
2.  การยึดม่ันในกฎเกณฑ   
3.  ความเพียรพยายาม   
4.  ความตรงตอเวลา  
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สมมติฐานในการวิจัย 

1. คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  สามารถใชในการพัฒนาความ 
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ไดจริง  โดยมีประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1  อยูในเกณฑ 60/60 

2. ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ไดจากการทําแบบวัดสูงขึ้น หลังการใช 
คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 

3. ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดสูงขึ้น หลังการใช 
คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 4. ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่มีตอกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 อยูในระดับพึงพอใจมาก 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับคุณธรรมและจริยธรรม 
  1.1 ความหมายของคุณธรรม 
  1.2 ความหมายของจริยธรรม 
  1.3 องคประกอบของพัฒนาการทางจริยธรรม 
  1.4 แหลงกําเนิดของจริยธรรม 
  1.5 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
  1.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับคณุธรรมและจริยธรรม 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความรับผิดชอบ 
  2.1 ความหมายของความรับผิดชอบ 
  2.2 ประเภทของความรับผิดชอบ 
  2.3 ความสําคัญของความรับผิดชอบ 
  2.4 องคประกอบของความรับผิดชอบ 
  2.5 การปลูกฝงความรบัผดิชอบ 
  2.6 การวัดความรับผิดชอบ 
   2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
  3.1 ความหมายของการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
  3.2 ความสําคัญของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
  3.3 หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 4. เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวกับคูมอื 
  4.1 ความหมายของคูมือ 
  4.2 ประเภทของคูมือ 
  4.3 องคประกอบของคูมือ 
  4.4 ลักษณะของคูมือที่ดี 
  4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับคูมือ 
 
 
 



 

 

12 

 5. เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวของกับเทคนิคที่นํามาใชในการพัฒนาคุณธรรม และ
จริยธรรมดานความรับผดิชอบ 
  5.1 เกม 
  5.2 การเลานทิาน 
  5.3 สถานการณจําลอง 
  5.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับ เกม การเลานิทาน สถานการณจําลอง 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับคุณธรรมและจริยธรรม 
 1.1 ความหมายของคุณธรรม 
  ไตตัส (Titus. 1936 : 200) กลาววา คุณธรรมเปนลักษณะนิสัยที่ดีของอุปนิสัย เปน
คุณภาพหรือนิสัยของมนุษย ซ่ึงคนทั่วไปชมเชยและเห็นคุณคา เปนการจัดระเบียบจนเปนนิสัยของ
แรงกระตุนทางจิตใจ เปนเจตคติ หรือรูปแบบแสดงออกซึ่งคุณคา ความดีทางศีลธรรม 
  กูด (Good 1973 : 641) ใหความหมายของคุณธรรมไว 2 ประการ ที่สอดคลองกัน คือ 
   1. คุณธรรม หมายถึง ความดีงามของลักษณะนิสัย  หรือพฤติกรรมที่ไดกระทําจน
เคยชิน 
   2. คุณธรรม หมายถึง คุณภาพที่บุคคลไดกระทําตามความคิดและมาตรฐานของ
สังคม ซ่ึงเกี่ยวของกับความประพฤติและศีลธรรม 
  สวนนักปรัชญา นักการศึกษา และนักการศาสนาในประเทศไทย ไดใหความหมายของ
คุณธรรมไวเชนเดียวกัน ดังที่ 
  พระราชวรมุนี (2529 : 37) ไดใหความหมายไววา คุณธรรม หมายถึง ธรรมที่เปนคุณ
ความดีงามสภาพที่เกื้อกูล 
  สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2526 : 9) กลาววา คุณธรรม หมายถึง คุณงามความดี ของ
บุคคล ที่กระทําไปดวยความสํานึกในจิตใจ โดยมีเปาหมายวาเปนการกระทําความดี หรือพฤติกรรม
ที่ดี ซ่ึงเปนที่ยอมรับของสังคม เชน ความเสียสละ ความมีนํ้าใจงาม ความเกรงใจ ความยุติธรรม 
ความรักเด็กและรักเพื่อนมนุษย และความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
  มลิวัลย บํารุงการ (2531 : 11) สรุปไววา คุณธรรม หมายถึง คุณงามความดีที่สั่งสม
อยูในจิตใจมนุษย โดยผานประสบการณจากการไดสัมผัส ซ่ึงแสดงออกมาจากการกระทําทางกาย 
วาจาและใจ ของแตละบุคคล เปนสิ่งที่มีคุณประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน เปนผลในการประพฤติ
ปฏิบัติและคิดในทางที่ถูกตองดีงาม 
  ยนต ชุมจิต (2531 : 139) กลาววา คุณธรรม หมายถึง คุณสมบัติที่เปนความดี ความ
ถูกตอง ซึ่งมีอยูภายในจิตใจของบุคคล ซ่ึงพรอมที่จะกระทําพฤติกรรมตางๆ อันเปนประโยชนตอ
ตนเอง ตอผูอ่ืนหรือทั้งตนเองและผูอ่ืน 
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  วิไลวรรณ ชินพงษ (2539 : 9) สรุปไววา คุณธรรม หมายถึง คุณสมบัติที่เกี่ยวกับคุณ
งามความดี ที่เกิดจากการกระทําของบุคคล ที่กระทําไปดวยความสํานึกในจิตใจ โดยมีเปาหมายวา 
เปนการกระทําความดีและเปนพฤติกรรมที่ยอมรับของสังคม 
  จากความหมายของคุณธรรมตามทัศนะของบุคคลตางๆ พอสรุปไดวา คุณธรรม 
หมายถึง สิ่งที่สังคมยอมรับวาเปนสิ่งที่ดีงาม ซ่ึงเกิดจากและการศึกษา การปฏิบัติ ฝกอบรม การ
กระทําจนเคยชินเกิดเปนลักษณะนิสัย เปนสิ่งที่มีคุณประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสังคม 
 1.2 ความหมายของจริยธรรม 
  เพียเจต (Piaget. 1960 :1) กลาวถึงจริยธรรม คือองคประกอบของกฎเกณฑที่บุคคล
ยอมรับวาถูก วาดี วาควร เพ่ือใหไดรับการยอมรับจากสังคม  
  กูด (Good. 1964 : 2) กลาวถึงจริยธรรมวา จริยธรรมหมายถึง การปรับพฤติกรรมให
เขากับกฎเกณฑหรือมาตรฐานของความประพฤติที่ถูกตองหรือดีงาม 
  โคลเบิรก (Kohlberg. 1976 : 4) กลาวถึงจริยธรรมวา จริยธรรมเปนความรูสึกผิดชอบ
ชั่วดีเปนกฎเกณฑและมาตรฐานของการประพฤติปฏิบัติในสังคมซึ่งบุคคลพัฒนาขึ้นจนกระทั่งมี
ความประพฤติเปนของตนเอง โดยสังคมจะเปนตัวตัดสินผลของการกระทํานั้นวาเปนการกระทําที่
ถูกหรือผิด 
  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2522 : 3-4) ไดใหความหมายของจริยธรรมวา จริยธรรม
หมายถึง ลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษยรวมทั้งพฤติกรรมทางสังคมประเภทตาง ๆ ซ่ึง
สังคมใหมีสมาชิก คือ เปนพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบในการสนับสนุน และผูกระทําสวนมากเกิด
ความพอใจวา การกระทํานั้นเปนสิ่งที่ถูกตองเหมาะสม 
  กมล  ทองธรรมชาติ (2529 : 3) กลาววา จริยธรรม คือ การกระทําทั้งกาย วาจา และ
ใจที่ดีงามเปนประโยชนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 
  สุมาลี  วงษสุวรณ. (2546 : 9) ไดสรุปไววา จริยธรรม คือ แนวทาง หรือกฎเกณฑใน
การประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองดีงาม เปนลักษณะที่สังคมตองการ กอใหเกิดประโยชนตอตนเอง ผูอ่ืน
และสังคม  
  จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา  จริยธรรมคือ  แนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนให
เปนที่ยอมรับของสังคม  โดยมีจิตใจเปนตัวกําหนดพฤติกรรมใหแสดงออกทั้งกาย  วาจา  และใจ  
ในการสัมพันธกับผูอ่ืน  ทําใหเกิดความสุขแกตนเอง  ผูอ่ืน  และสังคม 
  1.3 องคประกอบของพัฒนาการทางจริยธรรม 
   1. โครงสราง  หมายถึง  เหตุผลที่บุคคลใชในการตัดสินใจตอความเชื่อถือที่บุคคล
ซ่ึงมีลักษณะเปนสากล 
   2. เน้ือหา หมายถึง แบบแผนของประสบการณซ่ึงเปนไปตามการเรียนรู เน้ือหา
จะบอกวาสิ่งที่เชื่อถือคืออะไร เน้ือหาจะมีลักษณะเปลีย่นไปตามวัฒนธรรม  ซ่ึงเปนประสบการณของ
แตละคน  (ทิพยสุดา  นิลสินธพ. 2523 : 11) 
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  พัฒนาการทางจริยธรรมนั้นมิใชเปนการพร่ําสอนหรือการรับความรูจากผูอ่ืนโดยตรง
แตเปนการผสมผสานระหวางความรูเกี่ยวกับบทบาทของตนตอผูอ่ืน  บทบาทของผูอ่ืน  ขอเรยีกรอง
และกฎเกณฑตางๆ ของกลุม  สิ่งแวดลอมจากบานจากโรงเรียน ซ่ึงอาจขัดแยงกัน และ
ขณะเดียวกันก็ผลักดันใหบุคคลพัฒนาไปตามขั้นตอนในทิศทางเดียวกันเสมอ ไมวาบุคคลนั้นจะอยู
ในกลุมหรือสังคมใดก็ตาม  (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2524 : 43) 
  ลักษณะทางจริยธรรม 
   ลักษณะตางๆของมนุษยที่เกี่ยวของกับจริยธรรมไดมีผูกลาวถึงในลักษณะตางๆ 
กัน ดังน้ี 
  บราวน (Brown. 1968: 66) แบงจริยธรรมออกเปน 3 ดาน คือ 
   1. ดานความรู 
   2. ดานความรูสึก 
   3. ดานความประพฤตปิฏิบัติ 
  ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2520 : 4 - 6) ไดเสนอลักษณะ
จริยธรรมของบุคคลวา ประกอบดวยสวนตางๆ 4 สวน คือ 
   1. ความรูเชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรูวา การกระทําสิ่งใดดีควรกระทํา สิ่ง
ใดไมควรกระทํา ปริมาณความรูเชิงจริยธรรมขึ้นอยูกับอายุและระดับการศึกษา และพัฒนาการทาง
สติปญญา ความรูเชิงจริยธรรมสามารถเรียนรู โดยเฉพาะในชวงอายุ 2 – 10 ป จะไดรับการปลูกฝง
มากเปนพิเศษ ดังน้ันจึงเปนเรื่องของการเรียนรูเน้ือหาของจริยธรรมนั่นเอง 
   2. ทัศนคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรูสึกของบุคคลตอพฤติกรรมตางๆ ทาง 
จริยธรรมวา ชอบหรือไมชอบเพียงใด ทัศนคติเชิงจริยธรรม ของบุคคลสวนใหญ จะสอดคลองกับ
คานิยมในสังคมนั้นๆ และสามารถทํานายพฤติกรรมเชิงจริยธรรมได แมนยํากวาความรูเชิง
จริยธรรม ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคลอาจเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมได 
  3. เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลใชเหตุผลในการเลือกกระทําหรือไม
กระทํา พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลังของการกระทํา 
  4. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบ
หรืองดเวนการแสดงพฤติกรรมที่ฝาฝนกฎเกณฑหรือคานิยมในสังคมนั้น พฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
แบงเปน 2 จําพวก 
  จําพวกแรก การกระทําที่สังคมเห็นชอบและสนับสนุน เชน การใหทานการชวยเหลือ 
  จําพวกที่สอง พฤติกรรมเปนสถานการณที่ยั่วยุใหบุคคลอื่นกระทําผิดกฎเกณฑ เพ่ือ
ประโยชนสวนตนบางประการ เชน การโกงสิ่งของ เงินทอง คะแนน ลักขโมย เปนตน 
  กรมวิชาการ (2533 : 3) แบงจริยธรรมออกเปน 3 ดาน คือ 
   1. ดานความรู คือ ความเขาใจในเหตุผลและสามารถแยกแยะตัดสินวาอะไร
ถูกตองไดดวยการคิด 
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   2. ทางดานอารมณ คือ ความพอใจ ศรัทธาเลื่อมใส เกิดความนิยมยินดีที่จะไดรับ 
จริยธรรมมาเปนแนวประพฤติปฏิบัติ 
   3. ดานพฤติกรรมแสดงออก คือ พฤติกรรมการกระทําที่บุคคลตัดสินการกระทํา 
จะถูกหรือผิด เชื่อวาไดรับอิทธิพลจากความรูและดานอารมณ และบางสวนขึ้นอยูกับปจจัยอ่ืนๆ เชน 
ความรุนแรงของการบีบคั้นของสถานการณที่รุมเราบุคคลนั้น 
  1.4 แหลงกําเนิดของจริยธรรม 
  ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2520 : 6 - 11) ไดกลาวถึง
แหลงกําเนิดของจริยธรรมของบุคคล มีตนเหตุมาจากอิทธิพลของสังคมมากกวาอิทธิพลของ
พันธุกรรม บุคคลที่เกิดมาในสังคม จะเรียนรูและยอมรับจริยธรรมประเพณีในสังคมของตน ซ่ึง
แตกตางจากจริยธรรมประเพณีของสังคมอ่ืน ไมมากก็นอย สังคมเปนแหลงกําเนิดที่สําคัญของ
จริยธรรมของบุคคล รากฐานทางจริยธรรมจะเริ่มกอตัวตั้งแตแรกเกิดในชวงตนของชีวิต เด็กจะไดรับ
การปลูกฝงจริยธรรมมากกวาในชวงอ่ืนๆ ของชีวิต โดยเรียนรูเกี่ยวกับบุคคลอื่นทีละนอย กลุมบคุคล
ที่รับผิดชอบในการปลูกฝงจริยธรรมใหแกเด็กมากที่สุด คือ สมาชิกในครอบครัว รองลงมาคือ 
โรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนประถม นอกจากนี้ สื่อมวลชน เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ เปน
ตน ซ่ึงมีสวนในการปลูกฝงจริยธรรมใหแกเด็ก เด็กจะเรียนรูในสิ่งตางๆจากผูอ่ืน โดยที่ผูอ่ืนตั้งใจที่
จะสั่งสอนสิ่งน้ัน หรือไมตั้งใจสั่งสอนก็ตามสวนมากแลวเด็ก จะเรียนรูในสิ่งที่ผูใหญไมไดตั้งใจจะสั่ง
สอน และเด็กยังเลียนแบบลักษณะพฤติกรรมของผูใหญ การเลียนแบบลักษณะและการกระทําของ
บุคคลอ่ืน เปนบอเกิดของการยอมรับทั้งลักษณะดีและลักษณะไมดีจากบุคคลอ่ืนไดงาย และเกิด
อยางกวางขวางในสถานการณทั่วไป ตั้งแตเลียนแบบบิดามารดาของตน ไปจนถึงวัยรุนเลียนแบบ
ดาราภาพยนตร การเลียนแบบมีความสําคัญเพ่ิมมากขึ้น เน่ืองจากบทบาทของสื่อมวลชนในการ
ปลูกฝงจริยธรรมในโลกปจจุบัน 
 1.5 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม 
  ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory) 
   ทฤษฏีน้ีไดรับอิทธิพลมาจากแนวคิดทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด เชื่อวา 
บุคลิกภาพของบุคคลมีพื้นฐานมาจากสวนประกอบ 3 สวน ไดแก อิด (Id) อีโก (Ego) และ
ซุปเปอรอีโก (Super Ego)  
  พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลตามแนวทฤษฎีจิตวิเคราะห ถือวา ซุปเปอรอีโก
เปนสวนสําคัญ เพราะซุปเปอรอีโกเปนสวนของมโนธรรม ถือหลักประพฤติปฏิบัติอันเปนที่นิยมกัน
ในสังคมหนึ่งๆ เปนสวนที่เกิดจากการเรียนรูทางสังคม มิไดติดมาแตกําเนิด ซุปเปอรอีโกจะเขามามี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล เห็นไดชัดเม่ืออายุประมาณ 5 ขวบ เด็กจะพัฒนาบุคลิกลักษณะ 
คานิยม มาตรฐานจริยธรรมของสังคมจากบิดา มารดา และบุคคลใกลชิด โดยกระบวนการเลียนแบบ 
(Identification) และยอมรับกฎเกณฑของสังคมมาเปนหลักปฏิบัติของตนโดยอัตโนมัติ เม่ือบุคคลมี
จริยธรรมเกิดขึ้นในจิตใจแลว ยอมเปรียบเสมือนมีเครื่องมือคอยควบคุมความประพฤติของบุคคลให
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อยูในกฎเกณฑของสังคม เม่ือใดที่ตนมีความตองการหรือพฤติกรรมที่ไมสอดคลองกับคานิยม 
กฎเกณฑ หรือมาตรฐานจริยธรรมที่ตนยึดถือและยอมรับอยู ซุปเปอรอีโกก็จะกระตุนใหเกิด
ความรูสึกขัดแยงในใจ แมการกระทํานั้นจะไมมีผูรูเห็น บุคคลนั้นก็จะเกิดความละอายใจ ไมสบายใจ 
ซ่ึงเปนลักษณะของการลงโทษตนเอง ทําใหบุคคลนั้นระงับหรือละเวนการกระทําที่ไมถูก ไมดี ไม
ควร โดยไมจําเปนตองมีการควบคุมจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงหมายถึงบุคคลนั้นไดเกิดคุณธรรม หรือ
จริยธรรมขึ้นภายในใจของตนเอง รูวาพฤติกรรมใดควรทํา และไมควรทํา นับไดวาบุคคลนั้นมี
พัฒนาการทางจริยธรรมเกิดขึ้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก. 2520 : 40-41) 
  ทฤษฎีการเรยีนรูทางสงัคม (Social Learning Theory) 
   ผูนําทฤษฎีคือแบนดูรา (Bandura. 1977 : 6) เขาเชื่อวา พัฒนาการทางจริยธรรม
เปนพัฒนาการของจิตใจและพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงเปนผลมาจากความสามารถในการปรับตัวให
เขากับสังคมตามกฎเกณฑทางจริยธรรมของสังคม โดยมีแรงขับพ้ืนฐานจากความตองการทาง
ชีวภาพ การตอบสนองตอรางวัล และการหลีกเลี่ยงการลงโทษจากสังคม แบนดูราเชื่อวา 
สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย เน่ืองจากสิ่งแวดลอมกับมนุษยมีปฏิสัมพันธกันและ
ประสบการณที่ไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ทําใหเกิดการเรียนรู และมีผลตอการ ตัดสินใจ
เลือกพฤติกรรมในครั้งตอไป ซ่ึงการเรียนรูอาจเกิดจากประสบการณโดยตรงหรือสังเกตจากตัวแบบ 
จากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมจะเห็นวา ประกอบดวยองคประกอบดังน้ี 
   1. สิ่งที่เรียนรู คือ ความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ของตัวมนุษย ทั้งความสัมพันธ
ของเหตุการณ และพฤติกรรมกับผลตอพฤติกรรมทําใหมนุษยสามารถคาดหวังผลที่จะเกิดตามมา
ของเหตุการณ หรือพฤติกรรมนั้นๆ ได ซ่ึงเปนองคประกอบที่มีผลตอการตัดสินใจของมนุษยที่จะ
แสดงหรือไมแสดงพฤติกรรมนั้นๆ เกิดเปนความเชื่อ เพ่ือเปนแนวทางในการแสดงพฤติกรรม 
   2. วิธีการเรียนรู อาจเรียนรูจากประสบการณตรงและการสังเกตบุคคลที่มี
ประสบการณมาก หรือชางสังเกต จะเปนบุคคลที่มีโอกาสการเรียนสูง และประสบการณหรือ
เหตุการณที่แตกตางกันทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูหลากหลายขึ้น 
   3. ความเชื่อ เม่ือผานประสบการณหรือการสังเกต มนุษยจะยอมรับในรูปแบบของ
ความเชื่อ ซ่ึงความเชื่อจะเปนองคประกอบที่เปนแนวทางการตัดสินใจที่จะแสดง หรือไมแสดง
พฤติกรรมความเชื่อของแตละบุคคล อาจเปนความจริงหรือไมก็ได 
   4. การควบคุมพฤติกรรมดานความคิด (Cognitive Control) เม่ือบุคคลแสดง 
พฤติกรรมใด บุคคลนั้นสามารถนําประสบการณ ความเชื่อ เปนแนวทางการนํามาวิเคราะหผลที่คาด
วาจะเกิดขึ้น และเลือกแสดงพฤติกรรมที่เกิดผลที่ตนเองคาดหวังหรือตองการ ในการใชวิจารณญาณ
ในการเลือกแสดงพฤติกรรมนั้นๆ 
   5. จริยธรรมเปนกฎเกณฑสําหรับประเมินพฤติกรรมวาดีหรือไม ถึงแมมนุษยจะใช
ความคิดวิเคราะหและเลือกพฤติกรรมที่ตนตัดสินใจจะกระทําแลว มนุษยยังตองเปรียบเทียบ
พฤติกรรมที่คาดวาจะแสดงนั้นกับกฎเกณฑการสังคมที่ตนอยูวาจะเปนที่ยอมรับของสังคมหรือไม 
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   6. การบังคับตนเอง (Self Regulation) การเรียนรูกฎเกณฑในการประเมิน
พฤติกรรมทําใหสามารถประเมินพฤติกรรมผูอ่ืนและตนเองได และประเมินปฏิกิริยาตอบสนองตอ
พฤติกรรมนั้นได ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่ตนไดเลือกแลวหลังการประเมินตามกฎเกณฑของ
พฤติกรรม 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางจรยิธรรมของเพียเจท (Piaget) 
   เพียเจท เปนผู ริเริ่มทางความคิดวา พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยน้ัน
ยอมขึ้นอยูกับความฉลาดในการที่จะรับรูกฎเกณฑและลักษณะตางๆ ทางสังคม พัฒนาการทาง 
จริยธรรมของบุคคลจึงขึ้นอยูกับพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลนั้น เพียเจทไดแบงขั้นของการ
พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยเปน 3 ขั้น คือ  
   1. ขั้นกอนจริยธรรม เริ่มตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ขวบ เด็กในขั้นนี้ยังไมมีความ 
สามารถในการรับรูสิ่งแวดลอมอยางละเอียด มีแตความอยากความตองการทางกาย ซ่ึงตองการที่จะ
ไดรับการบําบัด โดยไมคํานึงถึงกาลเทศะใดๆ เม่ือเด็กมีความสามารถในการพูด ก็จะเริ่มรับรู
สภาพแวดลอมและบทบาทของตนเองตอบุคคลอื่น 
   2. ขั้นยึดคําสั่ง อายุ 2-8 ขวบ เด็กจะมีความเกรงกลัวผูใหญและเห็นวาคําสั่งของ
ผูใหญคือ ประกาศิตที่ตนตองกระทําตาม 
   3. ขั้นยึดหลักแหงตน จะอยูในชวงอายุ 8-10 ป เพียเจทเชื่อวา เกิดขึ้นจากการ
พัฒนาทางสติปญญาและประสบการณในการมีบทบาทในกลุมเพ่ือนเด็กดวยกัน ความเกรงกลัว
อํานาจภายนอก จะกลายเปนหลักภายในจิตใจของเด็กเกี่ยวกับความยุติธรรม หมายถึง การ
แลกเปลี่ยนกันและความเทาเทียมกันของบุคคล ในชวงอายุ 8-10 ป เด็กที่อยูในสภาพสังคมปกติจะ
บรรลุถึงขั้นที่ 3 แตอาจจะมีเด็กบางคนที่พัฒนาชากวานี้ หรือในบางกรณีพัฒนาการคงหยุดชะงักอยู
ในขั้นที่ 2 เน่ืองดวยการบีบบังคับอยางผิดปกติของผูเลี้ยงดูหรือสังคม หรือเกิดจากการขาด
ประสบการณในกลุมเพ่ือนก็ได (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก. 2520 : 40-41) 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก (Kohlberg) 
   ขัตติยา กรรณสูต และคนอื่นๆ (2547 : 20-21) ไดกลาวถึงทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรมของโคลเบอรก (Kohlberg) ที่เชื่อวา การบรรลุนิติภาวะเชิงจริยธรรมของบุคคลนั้นจะ
แสดงออกในทางการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมไดอยางเดนชัดที่สุด เน่ืองจากเหตุผลเชิงจริยธรรมไม
ขึ้นอยูกับกฎเกณฑของสังคมใดสังคมหนึ่งโดยเฉพาะ เพราะเหตุผลเชิงจริยธรรมมิใชการประเมินคา
การกระทําไปในทํานองที่วา “ดี” หรือ “เลว” แตจะเปนการใชเหตุผลที่ลึกซึ้งยากแกการเขาใจ
ยิ่งขึ้นไปเปนลําดับ เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นสูงสุดคือ ขั้นที่หกของโคลเบอรกตรงกับสิ่งที่นักปราชญ
ยอมรับวาเปนเหตุผลเชิงจริยธรรมที่บริสุทธิ์ มิไดเจอ เหตุผลประเภทอื่นๆ เลย เหตุผลเชิงจริยธรรม
ขั้นสูงจึงมีลักษณะเปน เหตุผลสากลกวางขวาง ไมขัดแยง และมีรากฐานจากความมีหลักการไม
เขาขางตนเองและเปนอุดมคติ 
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   โคลเบอรก ไดจําแนกพัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน 3 ระดับ มี 6 ขั้น มีความ 
สัมพันธตอเน่ืองกัน ดังน้ี 
  ระดับที่ 1 ระดับกอนกฎเกณฑ (Pre-Conventional Level) หมายถึง การตัดสินใจ
เลือกกระทําในสิ่งที่จะเปนประโยชนตอตนเอง ไมคํานึงถึงผูอ่ืน ในระดับน้ีบุคคลจะขึ้นอยูกับผูมี
อํานาจเหนือตน ระดับน้ีพบในเด็กอายุ 1-10 ป โดยแบงเปน 2 ขั้น คือ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นหลักการหลบหลีกมิใหตนเองถูกลงโทษ (The Punishment and 
Obedience Orientation) บุคคลจะเลือกกระทําหรือไมกระทําสิ่งใดเพื่อหลีกเลี่ยงมิใหตนเองถูก
ลงโทษทางกาย จะยอมทําตามคําสั่งผูมีอํานาจเหนือตนโดยไมมีเง่ือนไข ไมพิจารณาถึงความหมาย
ในคุณคาของมนุษย เชน ไมกลายักยอกทรัพยเพราะกลัวถูกตํารวจจับ หรือไมกลาหนีเรียนเพราะ
กลัวถูกครูตัดคะแนน เปนตน ในขั้นน้ีพบในเด็กอายุ 2-7 ป 
   ขั้นที่ 2 ในหลักการแสวงหารางวัล (The Instrumental Relativist Orientation) 
เปนขั้นที่บุคคลเลือกกระทําในสิ่งที่จะนําความพอใจมาใหตนเทานั้น ตองการแลกเปลี่ยนจากสิ่งที่ตน
กระทําโดยมุงการตอบแทนทางกายและวัตถุมากกวานามธรรม และไมคํานึงถึงความถูกตองของ
สังคม พบในเด็กที่มีอายุ 7-10 ป 
  ระดับที่ 2 ระดับตามกฎเกณฑ (Conventional Level) ในระดับน้ีบุคคลจะกระทํา
ตามกฎเกณฑของกลุมยอยๆ ของตน เชน ทําตามความคาดหวังของครอบครัว กลุม เชื้อชาติ หรือ
ทําตามกฎหมายและศาสนา บุคคลจะเลียนแบบหรือคลอยตามบุคคลในกลุมเพ่ือปรับตัวใหเขากับ
ความตองการของสังคม แตไมคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้นในขณะนั้น และผลที่ตามมาภายหลังในระดับน้ี
บุคคลยังตองการการควบคุมจากภายนอกอยู แตก็ยังนึกถึงจิตใจของผูอ่ืนดวย รูจักเอาใจเขามาใสใจ
เรา พบในผูที่มีอายุ 10-16 ป ระดับน้ีแบงออกเปน 2 ขั้น คือ 
   ขั้นที่ 3 ขั้นใชหลักการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ (The Enter Personal) ในขั้นนี้
บุคคลมีความรูถึงบทบาทหนาที่ของตน ในฐานะที่เปนหนวยหนึ่งของสังคมจึงถือวาตนมีหนาที่ทํา
ตามกฎเกณฑตางๆ ที่สังคมของตนกําหนดหรือคาดหมายอยางเครงครัด พบในผูที่มีอายุ 13-16 ป 
   ขั้นที่ 4 หลักการทําตามหนาที่ของสังคม (The Law and Order Orientation) ในขั้น
น้ีบุคคลมีความรูถึงบทบาทหนาที่ของตน ในฐานะที่เปนหนวยหน่ึงของสังคมจึงถือวาตนมีหนาที่ทํา
ตามกฎเกณฑตางๆ ที่สังคมของตนกําหนดหรือคาดหมายอยางเครงครัด พบในผูที่มีอายุ 13-16 ป 
  ระดับที่ 3 ระดับเหนือกฎเกณฑ (Post-Conventional Level) เปนระดับที่ตอง
ตัดสินขอขัดแยงตางๆ ดวยการนํามาพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบดวยตนเอง เม่ือพิจารณาแลว
เห็นวา สิ่งใดสําคัญมากกวากันก็จะปฏิบัติตามนั้น มีหลักการของตนเองที่ถูกตองและหลุดพนจาก
กฎเกณฑของสังคม ระดับน้ีแบงออกเปน 2 ขั้น คือ 
   ขั้นที่ 5 ขั้นใชหลักการทําตามขอตกลงของสังคมและคําม่ันสัญญา (Social 
Contract Legalistic Orientation) บุคคลจะเห็นความสําคัญของชนหมูมาก ไมทําตนใหละเมิดผูอ่ืน
สามารถควบคุมใจตนเองไดเคารพตนเอง สามารถใหรางวัลและลงโทษตนเองได เชน เกิดความ
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ละอายใจหรือภาคภูมิใจในการกระทําของตนเอง โดยไมเกี่ยวของกับการควบคุมจากภายนอกหรือ
บุคคลอื่นมีพฤติกรรมที่ถูกตองเปนไปตามคานิยมสวนตัว ผสมผสานมาตรฐานการยอมรับจากสังคม
ถือวากฎเกณฑตางๆ อาจเปลี่ยนแปลงไดโดยพิจารณาถึงประโยชนของสวนรวมเปนใหญ พบใน
บุคคลที่มีอายุ 16 ปขึ้นไป ไดแก วัยรุนตอนปลายและผูใหญ 
   ขั้นที่ 6 ขั้นยึดหลักอุดมคติสากล (The Universal Ethical Principle Orientation) 
เปนจริยธรรมขั้นสูงสุดแสดงถึงการมีความรูสากลนอกเหนือจากกฎเกณฑในสังคมของตนและมี
ความยืดหยุนทางจริยธรรมเพ่ือจุดมุงหมายในบั้นปลาย อันเปนอุดมคติที่ยิ่งใหญ เคารพในความเปน
มนุษยของแตละคน และความเกรงกลัวตอบาปเปนคติประจําใจ 

  ในการใชเหตผุลเชิงจริยธรรม 6 ขั้น 3 ระดับ ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบอรก สามารถสรุปสาระสังเขปเปนตาราง ดังน้ี 

 

เหตุผลเชงิจรยิธรรม 6 ข้ัน 3 ระดับ  

ตามทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก 

 

ข้ันการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ระดับของจรยิธรรม 

ขั้นที่ 1 หลักการหลบหลีกมิใหตนเองถูกลงโทษ 
(อายุ 2-7 ป) 

ขั้นที่ 2 หลักการแสวงหารางวัล (อายุ 7-10 ป) 
1. ระดับกอนกฎเกณฑ (อายุ 2-10 ป) 

ขั้นที่ 3 หลักการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ         
(อายุ 10-13 ป) 

ขั้นที่ 4 หลักการทําตามหนาที่ของสังคม           
(อายุ 13-16 ป) 

2. ระดับตามกฎเกณฑ (อายุ 10-16 ป) 

ขั้นที่ 5 หลักการทําตามขอตกลงของสังคม และ  
คําม่ันสัญญา (อายุ 16 ปขึ้นไป) 

ขั้นที่ 6 ยึดหลักอุดมคติสากล (ผูใหญ) 
3. ระดับเหนือกฎเกณฑ (อายุ 16 ปขึ้นไป) 

 
  โคลเบอรก เชื่อวา พัฒนาการจริยธรรมนั้น ไมใชการรับรูจากการพร่ําสอนของผูอ่ืน
โดยตรง แตเปนการผสมผสานระหวางความรูเกี่ยวกับบทบาทของตนเองตอผูอ่ืน และบทบาทของ
ผูอ่ืนดวย รวมทั้งขอเรียกรองและกฎเกณฑของกลุมตางๆ ซ่ึงอาจจะขัดแยงกัน ไมวาบุคคลจะอยูใน
กลุมใดหรือสังคมใดก็ตาม การพัฒนาทางดานการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมนั้นเปนไปตามขั้น จากขั้น
ที่หน่ึงผานไปแตละขั้นถึงขั้นที่หก บุคคลจะพัฒนาขามขั้นไมได เพราะการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมจะ
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พัฒนาจากขั้นที่ต่ํากวาอยูกอนแลว ตอมาบุคคลไดรับประสบการณทางสังคมใหมๆ ไดดีขึ้น จึงเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางความคิดและเหตุผล ทําใหการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในขั้นสูงขึ้นไป สวน
เหตุผลในขั้นที่ต่ํากวาก็จะใชนอยลงทุกที และถูกละทิ้งไปในที่สุด  
  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมของดวงเดือน พันธุมนาวิน 
   ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538 : 2-4) ไดอธิบายวา คนที่พฤติกรรมของคนดีและ 
คนเกงน้ัน มีลักษณะทางจิตใจที่สําคัญ 5 ประการ โดยทฤษฎีน้ีเปรียบเทียบพฤติกรรมตางๆ ของคน
ดีและคนเกงเหมือนผลไมบนตน เชน ผลมะมวง การที่จะไดผลมะมวงดก ผลใหญ หวานอรอยนัน้ ลาํ
ตนและรากจะตองสมบูรณ โดยทําการเปรียบเทียบลักษณะทางจิตใจ 5 ประการ วาเปรียบเสมือน
สวนลําตนของตนไมจริยธรรม ซ่ึงเปนสาเหตุของพฤติกรรม คือ 
    1. ทัศนคติ คุณธรรม คานิยมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของคนดีและคนเกง คอื 
มีความพอใจและเห็นความสําคัญของความดีงาม เห็นโทษของความชั่วรายตางๆ มีความพรอมที่จะ
กระทําพฤติกรรมที่ยึดคุณธรรมเปนหลัก 
    2. เหตุผลเชิงจริยธรรม หรือการเห็นแกผูอ่ืน สวนรวมประเทศชาติและหลัก
สากลมากกวาการเห็นแกตัว 
    3. ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน สามารถคาดการณไกลและสามารถ
ควบคุมตนใหอดไดรอไดอยางเหมาะสม 
    4. ความเชื่ออํานาจในตน เชื่อวาผลที่เกิดขึ้นตนเปนเพราะการกระทําของ
ตนเองมากกวาเกิดจากความบังเอิญ โชคเคราะห หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์คือเชื่อวาทําไดดี ทําชั่วจะตอง
ไดรับโทษ 
    5. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์หรือความมุมานะบากบั่น ฝาฟนอุปสรรค ประสบ
ความสําเร็จตามเปาหมายที่วางไวอยางเหมาะสมกับความรูความสามารถของตน 
  ลักษณะทางจิตใจ 5 ประการนี้ หากมีมากในบุคคลใดบุคคลนั้นจะมีพฤติกรรมของคน
ดีและคนเกงอยางสม่ําเสมอ แตถาขาดลักษณะหลายประการมากเทาใด บุคคลนั้นก็จะเปน ผูที่ไม
สามารถเปนคนดีและคนเกงไดมากเทานั้น 
  สําหรับลักษณะพื้นฐานทางจิตใจ 3 ประการ ซ่ึงเปรียบเสมือนรากสําคัญของ ตนไม
จริยธรรมที่ชอนไชหาอาหารเพื่อเลี้ยงลําตนไดอยางเต็มที่ ไดแก 
   1. สติปญญา คือ ความเฉลียวฉลาดเหมาะสมกับอายุ รับรูสิ่งที่เกิดขึ้นไดอยาง
ถูกตอง รูจักคิดริเริ่มสรางสรรค เม่ือเปนผูใหญก็มีความสามารถทางความคิดที่เปนนามธรรมขั้นสูงได 
   2. ประสบการณทางสังคมสูง หมายถึง การเขาใจมนุษยและสังคมตลอดจน
สภาพแวดลอมทางกายภาพ รูวาการกระทําของตนจะสงผลกระทบทั้งทางดีและไมดีแกผูอ่ืนอยางไร
บาง รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 
   3. สุขภาพจิตดี คือ การมีความวิตกกังวลนอยหรือในปริมาณที่เหมาะสมกับ
เหตุการณ 
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  ฉะนั้น บุคคลที่มีลักษณะทั้ง 3 ประการดังกลาวในปริมาณสูงเหมาะสมกับอายุจึงจะ
เปนผูที่มีความพรอมที่จะพัฒนาลักษณะจิตใจทั้ง 5 ประการที่ลําตนและตนไม 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของกับคุณธรรมและจริยธรรม 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2520 : บทคัดยอ)  ได
ศึกษาจริยธรรมของเยาวชนไทยกับกลุมตัวอยางในกรุงเทพมหานครที่มีอายุ  11 – 25  ป จํานวน 
2,400 คน  โดยศึกษาจากภาคสนามและภาคปฏิบัติการ สรุปไดวา การมีหรือไมมีตัวแบบที่กระทํา
ความดี  มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กมากกวาลักษณะทางจริยธรรมในตัวเด็กเองอยางมาก  คือ
ในสภาวะที่ตกรางวัลทันที  และไมมีตัวแบบวัยรุนมากกวาครึ่งโกงคะแนน  สวนผูมีระดับจริยธรรม
ต่ําไมคอยยอมรับอิทธิพลของตัวแบบมากนัก  ตัวแบบประเภทละอายในตนเองมีอิทธิพลชักจูงใหผู
สังเกตเลียนแบบแตตัวแบบประเภทอื่นไมมีอิทธิพลตอผูสังเกต 

   ธํารง นวมศิริ (2527 : 23) ไดทดลองใชขาวหนังสือพิมพสรางเปนสถานการณ
จําลองในการสอนจริยศึกษา เพ่ือพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนนํ้าหมัน อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ ผลการทดลอง
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอบตามแผนการสอนของกรม
วิชาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ดวงจันทร หนูทอง (2533 : 84)  ไดศึกษาผลการใชแมแบบหนังตะลุงที่มีตอการ
ใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดมณีเจริญ
มิตรภาพที่ 227 จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลปรากฏวา การสอนโดยใชแมแบบหนังตะลุงทําให
นักเรียนมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   ทราวิสส และปเตอร (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2522 : 50; อางอิงจาก Travis and 
Peter. 1974) ไดทดลองกับเด็กชาย-หญิง เกรด 5 โดยแบงออกเปนสองกลุม คือ กลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กลุมทดลองไดรับการฝกการสวมบทบาทสัปดาหละ 2 ครั้ง เปนเวลา 12 สัปดาห กลุม
ควบคุมเนนการจําและการหาคําตอบปญหาขัดแยงทางศีลธรรม ผลการทดลองพบวา การฝก
กระบวนการสวมบทบาทชวยเสริมพัฒนาการในการตัดสินใจเชิงจริยธรรมอยางมีนัยสําคัญ โดยกลุม
ทดลองมีพัฒนาการขึ้นเฉลี่ยประมาณ 1.5 ขั้น ในเวลา 3 เดือน 
   โรมานซ (วรวรรณินี ราชสงฆ. 2541 : 54; อางอิงจาก Romane.1985 : 24-42)  
ไดศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการทางจริยธรรมที่มีตอการพัฒนาจริยธรรมของ
นักเรียนประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5 มี 3 กลุม จํานวน 32 คน โดยแบงกลุม
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ควบคุมและกลุมทดลอง ทําการทดลอง 8 สัปดาห ผลการทดลองพบวา โปรแกรมการสงเสริม
พัฒนาการการทางจริยธรรมสามารถพัฒนาระดับการใหเหตุผลจริยธรรมของนักเรียนได 
  ริชารด และคนอื่น ๆ (วรวรรณินี ราชสงฆ. 2541 : 54; อางอิงจาก Richards and 
other. 1984: 24-28) ศึกษาความสัมพันธระหวางการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมตามทฤษฎีของโคลเบอร 
และพฤติกรรมกอกวนในหองเรียน พบวา นักเรียนที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในระดับต่ํา (ขั้นที่ 1 
และขั้นที่ 2)  มีพฤติกรรมกอกวนในหองเรียนมากกวานักเรียนที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นที่ 3 และ
ขั้นที่ 4 และยังพบวา ระดับการใหพัฒนาการเชิงจริยธรรมเพ่ิมขึ้นตามอายุ และสถานภาพทางสังคม 
เพศ มีผลตอพฤติกรรมกอกวนในโรงเรียน อยางไรก็ตาม ความสัมพันธ ระหวางการใหเหตุผลเชิง
จริยธรรมและพฤติกรรมกอกวนในหองเรียนสามารถทํานายไดดีในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความรับผิดชอบ 
 2.1 ความหมายของความรับผิดชอบ 
  ความรับผิดชอบ ตรงกับภาษาอังกฤษวา Responsibility และมีผูใหความหมายของ
ความรับผิดชอบไวดังน้ี 
  กูด (Good. 1959 : 498) ไดกลาวไวในหนังสือ Dictionary of Education โดยไดให
ความหมายของความรับผิดชอบไววา เปนหนาที่ประจําของแตละบุคคลเมื่อไดรับมอบหมายอยางใด
อยางหนึ่ง หรือจะเปนการปฏิบัติงานและหนาที่โดยเฉพาะ ซ่ึงไดรับมอบหมายใหดีที่สุดตาม
ความสามารถของตน 
  ฟงค  และเวคเนลส (Funk and Wagnall. 1961 : 1073) ไดใหความหมายของความ
รับผิดชอบไววา เปนการแสดงออกถึงความสามารถจัดการและทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ทั้งยังสามารถสนองตอหนาที่หรือขอตกลงที่ตั้งไวตามอุดมคติ กฎของศีลธรรมและ
หลักธรรมอีกดวย 
  แคทเทล (Cattell. 1963 : 145) ไดกลาวถึงบุคคลที่มีความสามารถในความรับผิดชอบ
ไววา คือ บุคคลที่รับผิดชอบในหนาที่ มีความบากบั่นพากเพียร ถือศักดิ์ศรี ยึดม่ันในกฎเกณฑ 
ลักษณะของคนที่ไมมีความรับผิดชอบ คือคนที่ถือความสะดวกเปนเกณฑ หลีกเลี่ยงขอบังคับ 
  โกฟว (Gove. 1965 : 1935) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบไววา เปน
คุณสมบัติหรือเง่ือนไขที่บุคคลจะตองรับผิดชอบ และเปนบางสิ่งบางอยางซึ่งบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
จะตองรับผิดชอบ 
  ลอวชี (Lawshe. 1966 : 143) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบไววา เปน
อุปนิสัย อารมณของบุคคลวามีความรอบคอบ รับผิดชอบ และเปนที่ไวใจไดมากนอยเพียงใด 
  ดิคคินสัน (Dickinson. 1987 : 9-11) กลาวถึงความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน 
หมายถึง การที่นักเรียนสามารถตัดสินใจในกระบวนการเรียนของตนเองได เชน การตั้งจุดประสงค
การเรียนรู การเลือกและการใชวัสดุอุปกรณการเรียน การแบงเวลาการเรียน การประเมินผลการ
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เรียน การเลือกทํากิจกรรม การเลือกพบบุคคลที่สามารถใหความชวยเหลือได การเขารวมกลุม เปน
ตน ซ่ึงจะเปนการตัดสินใจในพฤติกรรมดังกลาวเปนบางสวนหรือทั้งหมดก็ได 
  ฟลิพโพ (Flippo. 1966 : 122) ไดสรุปความหมายของความรับผิดชอบไววาเปนความ
ผูกพันในการที่จะปฏิบัติหนาที่ใหสําเร็จลุลวงไปไดและความสําเร็จน้ีเกี่ยวของกับปจจัย 3 ประการ 
คือ พันธะ ผูกพัน หนาที่การงาน และวัตถุประสงค 
  สําเนียง ศิลปประกอบ (2540 : 9) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบวา หมายถึง 
ความตั้งใจในการปฏิบัติหนาที่ของนักเรียนที่ดี ดวยการแสดงออกในลักษณะของการรูจักในหนาที่ 
ปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ เอาใจใสในการศึกษาเลาเรียน ขยันหม่ันเพียร เขา
หองเรียน และสงงานที่ไดรับมอบหมายตรงตามเวลา เม่ือมีปญหาไมเขาใจในบทเรียนก็จะพยายาม
คนควา และซักถามจากสมาชิกในกลุมหรือครูผูสอนดวยความสนใจ ทั้งเอาใจใสในการแกไข
ขอบกพรองและขอผิดพลาดดวยความเต็มใจแมจะถูกตําหนิและแกไขหลายครั้ง 
  ปรีชา  ชัยนิยม (2542 : 9) ไดกลาววา ความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุงม่ันตั้งใจที่
จะปฏิบัติหนาที่ดวยความผูกพัน พากเพียร และความละเอียดรอบคอบ ตั้งใจที่จะทํางานในหนาทีท่ีมี่
ตอตนเองและสังคม เพ่ือใหบรรลุสําเร็จตามความมุงหมาย ไมยอทอตออุปสรรค ยอมรับผลการ
กระทําในการปฏิบัติหนาที่ดวยความเต็มใจ โดยมีความรับผิดชอบและรับชอบในการกระทําของ
ตนเอง ทั้งพยายามที่จะปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งขึ้น 
  จันทรา  พวงยอด (2543 : 3) ไดกลาววา ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมหรือ
การกระทําของนักเรียนที่แสดงออกถึง ความมุงม่ันตั้งใจปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน การ
ปฏิบัติตนเองในการเรียนและการยอมรับผลการกระทําของตนเอง 
  ดวงหทัย  แสงวิริยะ (2544 : 37) ไดกลาวไววา ความรับผิดชอบ หมายถึง การที่
บุคคลตระหนักในหนาที่และปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนใหสําเร็จตามวัตถุประสงค และยินดีกับ
การรับผลพรอมทั้งแกไขการกระทํานั้น ทั้งทางดีและไมดีดวยความเต็มใจ 
  ศิรินันท  วรรัตนกิจ (2545 : 13) ไดกลาวไววา ความรับผิดชอบ คือ การที่บุคคล
ประพฤติและปฏิบัติงานตาง ๆ ดวยความเต็มใจเอาใจใส ระมัดระวังที่จะทํางานและติดตามผลงานที่
ทําไปแลวเพ่ือปรับปรุงแกไขใหสําเร็จลงดวยดี ยอมรับในสิ่งที่ตนเองกระทําลงไปทั้งในดานที่เปน
ผลดี และผลเสีย อีกทั้งยังไมปดภาระหนาที่ของตนใหแกผูอ่ืน 
  เอกวิทย  โทปุรินทร (2546 : 48-49) ไดสรุปไววา ความรับผิดชอบเปนความสนใจ 
ความมุงม่ันตั้งใจที่จะทํางานดวยความรูสึกผูกพัน มีความพากเพียร และละเอียดรอบคอบโดย
แสดงออกในรูปแบบของการปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายจนเปนผลสําเร็จดวยความเต็มใจ ปฏิบัติ
ตนดวยความระมัดระวัง เอาใจใส ขยันหม่ันเพียร อดทนตออุปสรรค มีการติดตามผลงานที่ไดทําไป
แลว เพ่ือปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึ้น ยอมรับในสิ่งที่ตนกระทําไปทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย 
  ทิพวรรณ  ดีแดง (2546 : 55) ไดสรุปวา ความรับผิดชอบ หมายถึง ลักษณะนิสัยของ
บุคคลที่มีความสนใจ มีความมุงม่ันตั้งใจจริงที่จะปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
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และปฏิบัติดวยความขยันหม่ันเพียร อดทนตออุปสรรคที่ เกิดขึ้นและพยายามทําอยางเต็ม
ความสามารถ ใหงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี มีประสิทธิภาพ และมีการติดตามผลงานที่ทําไปแลว เพ่ือ
ปรับปรุงแกไขการปฏิบัติงานใหดียิ่งขึ้น ยอมรับในสิ่งที่ตนเองกระทําทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย 
  พิไลลักษณ  ทองรอด (2547 : 26) ไดสรุปไววา ความรับผิดชอบ คือ การแสดงออก
ของบุคคลในลักษณะของการมีความตั้งใจที่จะปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายดวยความเอาใจใสและ
เต็มความสามารถ ติดตามผลงานที่ไดทําแลว เพ่ือปรับปรุงแกไขใหเปนผลสําเร็จยอมรับผลการ
กระทําในการปฏิบัติงานของตนเองทั้งดานดีและไมดีตลอดจนตรงตอเวลา 
  สุวารินทร  โรจนขจรนภาลัย (2547 :11) ไดสรุปวา ความรับผิดชอบดานการเรียน 
หมายถึง การที่นักเรียนปฏิบัติหนาที่ในดานการเรียนดวยความตั้งใจและเอาใจใส  มีความ
ขยันหม่ันเพียรอดทนไมยอทอตออุปสรรค รูจักวางแผนการทํางาน และแบงเวลาในการเรียน มี
ความละเอียดรอบคอบ การเขาหองเรียนตรงเวลา การปรึกษาครูเม่ือมีปญหาดานการเรียน การสง
งานที่ไดรับมอบหมายตรงตามเวลาที่กําหนด และพยายามปรับปรุงแกไขการทํางานใหดีขึ้น 
   สรุปไดวา ความรับผิดชอบ หมายถึง การที่บุคคลรับรูหนาที่ของตน แลวปฏิบัติตาม
หนาที่ของตนดวยความเต็มใจ ตั้งใจ และมุงม่ันที่จะปฏิบัติหนาที่ของตนดวยความรัก ความเพียร
พยายาม รูจักตรึกตรองวางแผน มีความละเอียดลออสุขุมรอบคอบ และพิจารณาหาเหตุผลในการ
ทํางาน เพ่ือปรับปรุงแกไขในสวนที่ไมดีใหดีขึ้น ปฏิบัติงานอยางมีจุดมุงหมาย เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จ
ตามเปาหมาย และยอมรับผลการกระทําไมวาจะเปนผลดีหรือผลเสีย และพรอมที่จะปรับปรุงแกไข
ใหดียิ่งขึ้น  
 2.2 ประเภทของความรับผิดชอบ 
  ประเทิน มหาขันธ (2536 : 58) ไดความรับผิดชอบไว 2 ประเภท คือ  
    1. ความรับผิดชอบตอหนาที่ คือ การปฏิบัติหนาที่การงานและหนาที่สังคม หนาที่
อ่ืน ๆ ทั้งปฏิบัติตอตนเอง ตอบิดามารดา ญาติพ่ีนอง ตอบุคคลทั่วไป และตอประเทศชาติ มนุษย
ตองรับผิดชอบตอหนาที่เหลานี้ ความรูสึกรับผิดชอบเปนลักษณะสําคัญอยางหนึ่ง ที่ใชเปนเกณฑ
ตัดสินวาบุคคลใดบรรลุวุฒิภาวะมากนอยเพียงใด  
    2. ความรับผิดชอบตอการกระทําของตน ในดานความรับผิดชอบตอหนาที่การ
งานนั้น เน่ืองจากทุกคนตองมีหนาที่ที่จะตองปฏิบัติทั้งของตนเอง และหนาที่ที่ไดรับมอบหมายใน
ดานการงาน และในสวนบุคคลก็ควรจะตั้งใจทําหนาที่ของตนใหเสร็จสิ้นตามที่ไดรับมอบหมายมา ไม
ละเลยทอดทิ้งไป ผูที่มีความรับผิดชอบในการงาน เปนผูที่คอยเอาใจใสในการงานของตน คอย
หาทางใหงานของตนกาวหนาและหาทางปองกันไมใหเกิดความบกพรองเสียหายในการงานที่ตน
รับผิดชอบอยู ผูรับผิดชอบตอหนาที่ยอมถือวา งานที่ไดรับมอบหมายใหเปนหนาที่ของตนนั้นสําคัญ
ที่สุด ซ่ึงจะละเลยหลีกเลี่ยงไมได จะตองปฏิบัติหนาที่ของตนใหดีที่สุด และปฏิบัติตามระเบียบตาง ๆ 
ที่วางไว ใหเปนแนวปฏิบัติสําหรับหนาที่แตละอยาง  
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  จุรีรัตน นันทัยทวีกุล (2538 : 5) ไดแบงประเภทของความรับผิดชอบออกเปน 8 ดาน 
ไดแก 
   1. ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง การรักษาปองกันตนเองใหปลอดภัยจาก
อันตราย โรคภัยไขเจ็บ รักษารางกายใหแข็งแรง บังคับควบคุมจิตใจไมใหตกเปนทาสของกิเลส
ประพฤติตนอยูในศีลธรรมและละเวนความชั่ว รูจักประมาณการใชจายตามสมควรแกฐานะ จัดหา
เครื่องอุปโภคที่เหมาะสม 
   2. ความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน หมายถึง การที่นักเรียนศึกษาเลาเรียน
จนประสบความสําเร็จตามความมุงหมาย ดวยความขยันหม่ันเพียร อดทน เขาหองเรียน และสงงาน
ที่ไดรับมอบหมายตรงตามเวลา เม่ือมีปญหาหรือไมเขาใจบทเรียนก็พยายามแกไขปรับปรุงให
ถูกตอง 
   3. ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หมายถึง การปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมายดวยความเอาใจใส ขยันหม่ันเพียร อดทนตอสูอุปสรรคโดยไมยอทอ มีความละเอียด
รอบคอบ ซ่ือสัตย ตรงตอเวลา ไมละเลยทอดทิ้งหรือหลีกเลี่ยง พยายามปรับปรุงการงานของตนใหดี
ยิ่งขึ้น รูจักวางแผนงานและปองกันความบกพรองเสื่อมเสียในงานที่ตนรับผิดชอบ 
   4. ความรับผิดชอบตอการกระทําของตน หมายถึง การยอมรับการกระทําของตน
ทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย ไมปดความรับผิดชอบในหนาที่ของตนใหผูอ่ืน พรอมที่จะปรับปรุงแกไข
เพ่ือใหไดผลดียิ่งขึ้น ไตรตรองใหรอบคอบวาสิ่งที่ตนทําลงไปนั้น จะเกิดผลเสียขึ้นหรือไม ปฏิบัติแต
สิ่งที่ทําใหเกิดผลดี และกลาเผชิญตอความจริง 
   5. ความรับผิดชอบตอครอบครัว หมายถึง การที่นักเรียนตั้งใจชวยเหลืองานตางๆ
ภายในบาน เพ่ือแบงเบาภาระซึ่งกันและกันตามความสามารถของตน รูจักแสดงความคิดเห็นและ
ปฏิบัติตนเพ่ือความสุข และชื่อเสียงของครอบครัว ชวยแกปญหาที่สมาชิกของครอบครัวไมเขาใจกัน 
เม่ือมีปญหาก็ปรึกษา และใหพอแมรับทราบปญหาของตนทุกเรื่อง ชวยครอบครัวประหยัดไฟฟาน้ํา 
อาหาร สิ่งของเครื่องใชภายในบาน และอ่ืนๆ 
   6. ความรับผิดชอบตอเพ่ือน หมายถึง การที่นักเรียนชวยกันตักเตือนแนะนํา เม่ือ
เห็นเพ่ือนกระทําผิด ชวยเหลือเพ่ือนตามความถูกตองและเหมาะสม ใหอภัยเม่ือเพ่ือนทําผิด ไมเอา
เปรียบเพ่ือน เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน 
   7. ความรับผิดชอบตอโรงเรียน หมายถึง การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆของโรงเรียน รักษาผลประโยชนเกียรติยศชื่อเสียงของโรงเรียน ชวยกันรักษาความสะอาดของ
โรงเรียน ไมขีดเขียนผนังหองเรียน หองนํ้า หองสวม แตงเครื่องแบบนักเรียนเรียบรอย ไมทะเลาะ
วิวาทกับนักเรียนโรงเรียนอ่ืน เม่ือโรงเรียนตองการความรวมมือหรือขอความชวยเหลือ ก็เต็มใจให
ความรวมมืออยางเต็มที่ เขารวมกิจกรรมตางๆ ตามความสนใจและความสามารถของตน เพ่ือสราง
ชื่อเสียงใหแกโรงเรียน 
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   8. ความรับผิดชอบตอสังคม หมายถึง การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ
ของชุมชนและสังคม บําเพ็ญประโยชนและสรางสรรคความเจริญใหชุมชนและสังคมอยางเต็ม
ความสามารถ ชวยสอดสองพฤติกรรมของบุคคลที่จะเปนภัยตอสังคม ใหความรู ความสนุกสนาน
เพลิดเพลินแกประชาชนตามความสามารถของตน ชวยคิดและแกปญหาตางๆ ของสังคมจาก
เอกสารที่เกี่ยวของกับประเภทของความรับผิดชอบ 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2542 : 26) แบงความรับผิดชอบออกเปน 2 ประเภท  
   1. ความรับผิดชอบตอตนเอง จะเกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่ของตนเอง รวมถึง การ
ดูแลรักษาสุขภาพของตน เปนเรื่องที่สงผลโดยตรงตอตนเอง  
   2. ความรับผิดชอบตอสังคม หรือสวนรวม เกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่ของตนเองที่
มีตอสังคม ความรับผิดชอบตอสังคมสามารถแบงออกได เปน 5 ขอยอย ดังน้ี  
    2.1 ความรับผิดชอบตอเพ่ือน/ชั้นเรียน/บุคคลที่เกี่ยวของ  
    2.2 ความรับผิดชอบตอครอบครัว  
    2.3 ความรับผิดชอบตอโรงเรียน  
    2.4 ความรับผิดชอบตอชุมชน/สังคม  
    2.5 ความรับผิดชอบตอประเทศชาติ 
  จินตนา  ธนวิบูลยชัย (2540 : 96) แบงความรับผิดชอบออกเปน 4 ดาน คือ 
   1. ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง การรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองให
สมบูรณ และปลอดภัยจากอันตราย รูจักประพฤติปฏิบัติงานใหเหมาะสม ละเวนความชั่ว รูจัก
ประมาณในการใชจายและมีความประหยัด สามารถจัดหาเครื่องอุปโภคบริโภคสําหรับตนเองได
อยางเหมาะสม สํานึกในหนาที่และบทบาทของตน ตั้งใจเลาเรียนใฝหาความรูและฝกฝนตนเองใหมี
ประสบการณในดานตาง ๆ จนประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
   2. ความรับผิดชอบตอการกระทําของตน หมายถึง การยอมรับผลการกระทําของ
ตนทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย ไมปดความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเองแกผูอ่ืนพรอมที่จะปรับปรุง
แกไขเพ่ือใหไดผลดียิ่งขึ้น ไตรตรองใหรอบคอบวาสิ่งที่ตนทําลงไปนั้นจะเกิดผลเสียขึ้นหรือไมปฏิบัติ
แตสิ่งที่ทําใหเกิดผลดี และกลาเผชิญตอความเปนจริง 
   3. ความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน หมายถึง การปฏิบัติหนาที่การงานดวย
ความเอาใจใส ไมตองมีใครบังคับ ใชความสามารถเต็มที่ ขยันหม่ันเพียร อดทนตอสูอุปสรรคมีความ
ละเอียด ซื่อสัตย ตรงตอเวลา ไมละเลยทอดทิ้งหรือหลีกเลี่ยงจนกวางานจะสําเร็จพยายามปรับปรุง
ใหดียิ่งขึ้น พัฒนาประสิทธิภาพงาน รูจักวางแผนงาน ปฏิบัติงานอยางมีจุดมุงหมายดวยความ
ระมัดระวังเพ่ือปองกันความบกพรองเสื่อมเสียในงานที่ไดรับมอบหมายรูจักหนาที่และกระทําตาม
หนาที่เปนอยางดี 
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   4.ความรับผิดชอบตอสวนรวม หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตามระเบียบ
ขอบังคับของสังคม สถาบันการศึกษาหรือสถาบันตาง ๆ ในชุมชน ไมเอาเปรียบผูอยูรวมชุมชน 
รักษาผลประโยชน เกียรติยศชื่อเสียงของสถาบันตาง ๆ ในสังคมและสรางความเจริญใหเกิดขึ้น 
 สรุปไดวาความรับผิดชอบนั้นมีหลายประเภท ทั้งตอตนเอง ตอบุคคลรอบขาง และตอ
สังคมของบุคคลนั้นๆสังกัดอยู  อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชวงชั้น
ที่ 1  ซ่ึงมีอายุระหวาง 6 – 9 ป ผูวิจัยจึงแบงประเภทของความรับผิดชอบที่จะศึกษาใหสอดคลองกับ
วิถีชีวิตและความจําเปนของกลุมตัวอยาง โดยแบงเปน 4 ประเภท ไดแก ความรับผิดชอบดานการ
ทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ความรับผิดชอบดานการยึดม่ันในกฎเกณฑ ความรับผิดชอบดาน
ความเพียรพยายาม และความรับผิดชอบดานความตรงตอเวลา  
 2.3 ความสําคัญของความรับผิดชอบ 
  จรรจา  สุวรรณทัตและดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2521 : 28) กลาวไววา ความรูสึก
รับผิดชอบเปนลักษณะของความเปนพลเมืองดีที่สําคัญอยางหนึ่งนอกจากความมีวินัยทางสังคม 
ความเอื้อเฟอ และมาตรฐานและกฎเกณฑของศาสนาและกฎหมายบานเมือง รวมถึงลักษณะซึ่งเปน
ประโยชนตอสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว เน่ืองจากความรูสึกรับผิดชอบนี้เปนลักษณะนิสัย
และทัศนคติของบุคคล ซ่ึงเปนเครื่องผลักดันใหปฏิบัติตามระเบียบ เคารพสิทธิของผูอ่ืน ทําตาม
หนาที่ของตนและมีความซื่อสัตยสุจริต คนที่มีความรับผิดชอบนี้เปนลักษณะที่จะชวยใหการอยู
รวมกันในสังคมเปนไปดวยความราบรื่น สงบสุข นอกจากนั้นความรับผิดชอบยังเปนคุณธรรมที่
สําคัญในการพัฒนาประเทศดวย 
  กรมการศาสนา (2525 : 2) กลาววา ความรับผิดชอบ เปนคุณลักษณะของคนไทย
อยางหนึ่งที่จําเปนตองปลูกฝงใหกับคนไทยนอกจากความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตยสุจริต ความ
ขยัน ประหยัด เสียสละ ฯลฯ การปลูกฝงใหคนไทยมีสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบตอสังคม
และประเทศชาติก็เปนสิ่งจําเปนยิ่ง เพราะความรับผิดชอบเปนลักษณะของความเปนพลเมืองที่ดี 
เปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหสังคมเปนระเบียบและสงบสุข 
  ทองคูณ หงสพันธุ (2535 : 122) ไดกลาวไววา บุคคลที่มีความรับผิดชอบไดรับความ
เชื่อถือและไววางใจจากผูอ่ืน การงานสําเร็จเรียบรอยไดผลดี เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง เพราะได
ปฏิบัติหนาที่อยางถูกตองครบถวน เกิดความมั่นคงในสังคมและประเทศชาติ สังคมและประเทศชาติ
สามารถพัฒนาไปสูความเจริญไดรวดเร็ว กอใหเกิดความสะดวกสบายและรมเย็นเปนสุขเกิดขึ้นใน
สังคมและประเทศชาติ  
  ทิศนา แขมมณี และคณะ (2546 : 3) ไดกลาวไววา การที่บุคคลจะพึ่งตนเองไดน้ัน
บุคคลจะตองเปนผูมีความรับผิดชอบในตนเอง หากบุคคลขาดความรับผิดชอบในตนเองแลวก็จะ
ขาดจิตสํานึกในการพึ่งตนเอง 
  สุวารินทร  โรจนขจรนภาลัย (2547 : 11) ไดสรุปวา ความรับผิดชอบเปนสิ่งสําคัญ 
และจําเปนตองปลูกฝงหรือเสริมสรางใหกับนักเรียน ทั้งน้ีเพราะบุคคลที่มีความรับผิดชอบจะมีความ
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เพียรพยายาม อดทน และตั้งใจทํางานใหสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไวเพ่ือเกิดความกาวหนาตอ
ตนเองและสังคม 
  สรุปไดวาความรับผิดชอบเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง เพราะบุคคลที่มีความรับผิดชอบจะมี
ความเพียรพยายาม อดทน ตั้งใจ ทํางานใหสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว อีกทั้งลักษณะนิสัยและ
ทัศนคติของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ เปนเครื่องผลักดันใหบุคคลปฏิบัติตามระเบียบ เคารพสิทธิ
ผูอ่ืน ทําตามหนาที่ของตน และมีความซื่อสัตยสุจริต อีกทั้งความรับผิดชอบยังเปนสิ่งที่เกื้อหนุนให
บุคคลปฏิบัติงานสอดคลองกับกฎจริยธรรมและหลักเกณฑของสังคม ถาบุคคลในสังคมมีความ
รับผิดชอบ จะชวยใหสังคมมีความสงบสุข ความเจริญกาวหนา ปญหาสังคมก็จะลดนอยลง ดังน้ัน 
จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาความรับผิดชอบใหเกิดขึ้นในทุกคน 
 2.4 องคประกอบของความรับผิดชอบ 
   กอช (Gough. 1696 : 10) อธิบายถึงองคประกอบของลักษณะบุคคลที่มีความ
รับผิดชอบวา มีอารมณม่ันคง มีความรูสึกผิดชอบชั่วดี เปนคนที่ชอบวางแผนกอนลงมือทํางาน มี
ความรับผิดชอบในหนาที่การงาน มีความคิดกาวหนา มีความสามารถ มีความเปนอิสระ พ่ึงตนเอง
ได มีลักษณะตื่นตัวตลอดเวลา 
   แซนฟอรด (Sanford. 1970 : 65) ไดอธิบายองคประกอบของลักษณะผูมีความ
รับผิดชอบจะสามารถปฏิบัติหนาที่การงาน หนาที่ทางสังคม หนาที่อันพึงปฏิบัติตอตนเอง ตอบิดา
มารดา ญาติพ่ีนอง บุคคลทั่วไป และตอประเทศชาติอยางดีที่สุดเต็มความสามารถ 
   จุรีรัตน นันทัยทวีกุล (2538 : 4 - 5) สรุปองคประกอบของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ
ไว ดังน้ี 
   1. มีความเอาใจใส ถึงการปฏิบัติงานดวยความตั้งใจจริง โดยมุงม่ันที่จะผลักดันให
ประกอบกิจกรรมดวยความสนใจ เต็มใจทําอยางสม่ําเสมอ มีจุดหมายปลายทาง มีใจจดจอ มีสมาธิ
เพ่ือใหงานในหนาที่ของตนหรืองานที่ไดรับมอบหมายเสร็จเรียบรอยติดตามงาน ไมละเลยทอดทิ้ง 
หรือหลีกเลี่ยง และหาทางปองกันไมใหเกิดการบกพรองเสื่อมเสียในงานที่ตนรับผิดชอบอยู 
    2. มีความละเอียดรอบคอบ รูจักใครครวญในงานที่ทํา เพ่ือใหถูกตองและสมบูรณ 
รูจักคิดกอนทําวางานนั้นจะมีผลดีผลเสียอยางไรบางวิเคราะหปญหาและอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น และ
หาทางปองกันไวลวงหนา และเม่ือทํางานเสร็จแลวตองตรวจทานดูวาถูกตองเรียบรอยดีหรือยัง 
    3. มีความขยันหม่ันเพียร พยายามอยางสม่ําเสมอเพื่อใหไดรับผลสําเร็จในงานที่
ทํา และทําดวยความระมัดระวัง เอาใจใสอยางตอเน่ือง ไมชอบอยูเฉยหรือวางงาน ริเร่ิมงาน 
แสวงหางานใหมๆ อยูเสมอ 
    4. มีความอดทน สามารถทนตอการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ไดนานๆ จนทําให
สําเร็จไดโดยไมคํานึงถึงอุปสรรคใดๆ มีรางกายแข็งแรงมีจิตใจเขมแข็ง ควบคุมตนเองไดดีเม่ือเกิด
ความเหนื่อยออนหรือเกียจคราน 
    5. มีความตรงตอเวลา 
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   6. การยอมรับผลการกระทําของตนเอง ไมวาผลของงานนั้นจะออกมาดีหรือไมดีก็
ตาม 
   7. การปรับปรุงงานของตนเองใหดียิ่งขึ้น มีการติดตามผลงานที่ไดทําไปแลว ถา
ไมดีก็ตองพยายามแกไขปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น 
  นภดล  ภวนะวิเชียร (2540 : 70-71) กลาวถึงองคประกอบหลักของพฤติกรรมที่แสดง
ถึงความรบัผดิชอบวาประกอบดวยพฤตกิรรมหลัก 5 ประการ คือ 
   1. ตระหนักถงึความสําคัญของหนาที่ ประกอบดวยพฤติกรรมตาง ๆ คือ 
    1.1 รับรูตอสิ่งที่กระทํา 
    1.2 ยอมรับวาหนาที่เปนสิง่ที่ตนตองทํา 
    1.3 รูสึกชอบตอการกระทําหนาที่ 
    1.4 รูสึกวาหนาที่ของตนเปนสิ่งสําคัญ 
   2. ทําหนาที่ดวยความเต็มใจโดยไมตองมีการบังคับ มีพฤติกรรมดังน้ี คือ 
    2.1 สมัครใจทาํหนาที่ 
    2.2 ควบคุมตนเองได 
   3. ทําหนาที่ดวยความตั้งใจ เอาใจใส พฤติกรรมสวนนีมี้พฤติกรรมเสริม คือ 
    3.1 วางแผนในการทําหนาที่ของตน 
    3.2 มีระเบียบวินัย 
    3.3 มีความซือ่สัตย 
    3.4 มีความละเอียดรอบคอบ 
    3.5 มีสต ิ
   4. ทําหนาที่อยางตอเน่ืองจนงานเสร็จ พฤติกรรมสวนนี้มีพฤติกรรมเสริม คือ 
    4.1 มีความอดทน 
    4.2 มีความเพยีร 
    4.3 มีการเตรยีมการและแกไขปญหาที่เกดิขึ้น 
    4.4 มีมนุษยสมัพันธ 
    4.5 รักษาสุขภาพใหแข็งแรง 
   5. ยอมรับผลการกระทําของตน ประกอบดวยพฤติกรรม ดังน้ี 
    5.1 ติดตามผลการกระทําของตน 
    5.2 มีเหตุผล 
    5.3 ปรับปรุงการกระทําของตน 
  สุทธิพงศ  บุญผดุง (2541 : 7) ไดกลาวถึงองคประกอบของลักษณะของบุคคลที่มี
ความรับผิดชอบไว 4 ลักษณะ ดังน้ี 
   1. มีวินัยในตนเอง 
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   2. มีความกระตือรือรน 
   3. มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
   4. มีความขยันหม่ันเพียร อดทน อดกลั้น 
  เอกวิทย  โทปุรินทร (2546 : 50)ไดสรุปไววา องคประกอบของลักษณะบุคคลที่มี
ความรับผิดชอบตอการเรียนนั้น จะประกอบไปดวยการเปนบุคคลที่มีความขยันหม่ันเพียร ซ่ึง
กระทําหนาที่ดวยความเอาใจใสจนประสบผลสําเร็จ และยอมรับผลของการกระทํานั้นพรอมทั้งกับ
การแกไขและปรับปรุงอยูเสมอ 
  สุวารินทร  โรจนขจรนภาลัย (2547 : 15) ไดสรุปองคประกอบของความรับผิดชอบวา
ประกอบดวยลักษณะของบุคคลที่มีความตั้งใจในการปฏิบัติงาน มีความเพียรพยายาม อดทนไมยอ
ทอตออุปสรรค มีความปรารถนาที่จะทํางานใหดีขึ้น มีการวางแผนในการทํางาน มีความละเอียด
รอบคอบ รูจักตั้งจุดมุงหมายในการทํางาน และสามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จลุลวงไดตามเปาหมาย
ที่ตั้งไว 
   สรุปไดวาองคประกอบของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ  จะประกอบดวยการเปนบุคคล
ผูมีวินัย ซ่ือสัตย ตรงตอเวลา อดทนอดกลั้น ขยันหม่ันเพียร ทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มที่
และเต็มความสามารถของตน ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี ไมยอทอตออุปสรรค ติดตามผลงานของตน
อยูตลอดเวลา ปรับปรุงงานที่ไดรับมอบหมายใหดีขึ้นอยูเสมอ มีการวางแผนในการทํางาน ไมปด
ความผิดใหกับผูอ่ืน 
 2.5 การปลูกฝงความรับผดิชอบ 
  มิททัน และแฮริส (Mittion and Harris. 1962 : 407-416) ไดใหขอเสนอแนะในการฝก
ความรับผิดชอบ ดังน้ี 
   1. การฝกความรับผิดชอบ ควรเริ่มตั้งแตวัยเด็ก 
   2. เด็กทุกคนควรไดรับการฝกความรับผิดชอบ โดยการปฏิบัติจริงใหเด็กไดมีสวน
รวมในการทํางาน 
   3. การจัดประสบการณใหเด็กรับผิดชอบตอหนาที่การงาน ควรใหเหมาะสมกับวัย
และความสามารถของแตละบุคคล 
   4. ควรใหเด็กทราบวาผูใหญหวังอะไรจากเขา 
   5. ในการฝกความรับผิดชอบนั้น ผูใหญตองรู จักยืดหยุนไมควรเรงรัดเด็ก
จนเกินไป 
   6. ตองระลึกไวเสมอวา ในการทํางานนั้นเด็กตองการคําแนะนําจากผูใหญ 
   7. เด็กตองการความไววางใจจากผูใหญ ดังน้ัน เม่ือมอบหมายงานใหทําแลวก็ควร
เปดโอกาสใหเขาไดรับผิดชอบอยางเต็มที่ 
   8. ทัศนคติและพฤติกรรมความรับผิดชอบของผูใหญมีอิทธิพลตอความรับผิดชอบ
ของเด็ก 
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   9. ไมควรใหเด็กรับผิดชอบเกินความสามารถ 
  เฮอรลอค (Hurlock. 1967: 224) กลาววา ความรับผิดชอบเปนสิ่งที่เกิดจากการ
ฝกอบรมตั้งแตวัยเด็ก คุณลักษณะนี้จะพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ จากวัยเด็กไปสูวัยรุน และจากวัยเด็ก
จนกระทั่งเปนผูใหญ ในระยะแรกๆของชีวิต เด็กยังชวยตัวเองไมได ตองอาศัยผูอ่ืนตลอดเวลาแต
เม่ือโตขึ้นจะมีความสามารถดานตางๆ เพ่ิมขึ้น และยังชวยตนเองไดขึ้นทีละนอย จะคอยๆ เรียนรู
เกี่ยวกับความรับผิดชอบ 
  เม่ือพิจารณาวาความรับผิดชอบเปนคุณลักษณะทางจริยธรรมรูปแบบหนึ่ง  ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน (2522 : 63-67) กลาวถึง การสงเสริมพัฒนา จริยธรรมวาสามารถทําไดหลายวิธี ดังน้ี  
    1. การใหความรูขั้นสูงขึ้น เปนวิธีการฝกฝนเด็กซึ่งใหหลักเหตุผลเชิงจริยธรรมขั้น
ต่ําใหสามารถใชเหตุผลในขั้นที่สูงขึ้นไป  
   2. การอบรมทางศาสนา ประเพณีของผูนับถือศาสนาพุทธไดเปดโอกาสให 
ชาวบานเขารวมฟงพระธรรมเทศนาและฝกปฏิบัติ  
   3. การใหแสดงบทบาทสมมติ โดยใหเด็กแสดงบทบาทเปนตัวสําคัญในเรื่องที่มี
ปญหาขัดแยงทางจริยธรรม จะเปนเครื่องชวยใหเด็กมีความผูกพันใกลชิดกับปญหาของตัวเอกใน
เรื่องเหมือนกับเปนปญหาของตนเอง  
   4. การใชกลุมใหเกิดการคลอยตาม การแสดงเหตุผลเชิงจริยธรรมเพื่อเปนการ
ยกระดับจิตใจของเด็กนั้น อาจทําไดโดยการใชอิทธิพลของกลุมเพ่ือน ซ่ึงแสดงออกทางจริยธรรมใน
ระดับเดียวกัน เด็กวัยรุนจะยึดเพื่อนเปนแบบอยางและคลอยตามลักษณะของเพื่อนไปไดงาย  
   5. การใหเลียนแบบจากตัวแบบ การใชตัวแบบแสดงพฤติกรรมตางๆ ใหผูถูก
ทดลองเห็น เปนวิธีหน่ึงที่จะทําใหผูถูกทดลองทําพฤติกรรมนั้น ๆ ตามตัวแบบได  
  ชําเลือง วุฒิจันทร (ศิรินันท วรรัตนกิจ. 2545: 30 – 31; อางอิงจาก ชําเลือง วุฒิ
จันทร. 2524: 93 – 99) กลาววา การปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือเสริมสรางความรับผิดชอบน้ัน สามารถทํา
ได 2 ลักษณะ คือ ลักษณะที่มุงเนนความรูทางทฤษฎี และลักษณะที่มุงเนนการประพฤติปฏิบัติจริง 
หรือการจัดในรูปหลักสูตรแฝง ซ่ึงการจัดทั้ง 2 ลักษณะนี้จะตองจัดควบคูกัน และมีลักษณะที่เกื้อกูล
ซ่ึงกันและกัน ดังน้ี 
   1. ลักษณะที่มุงเนนความรูทางทฤษฎี 
    1.1 โดยการอภิปราย เปนวิธีการที่เร่ิมดวยการเลาเรื่องปญหาที่ตองการ
ปลูกฝงเรื่องน้ีอาจแตงขึ้นหรือเร่ืองจากหนังสือพิมพ แตเรื่องนั้นจะตองมีลักษณะความขัดแยงทาง
จริยธรรมอยูแลวใหนักเรียนชวยกันอภิปรายพรอมเหตุผลประกอบ การอภิปรายเชนนี้จะทําให
นักเรียนรูจักพัฒนาความคิดใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 
     1.2 การสอนแบบสืบสวนสอบสวน มีวิธีคลายกับการสอนแบบวิทยาศาสตร
ตรงที่ตองคนหาเหตุผลมาประกอบการแกปญหาที่เกิดขึ้น  
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     1.3 การเลนบทบาทสมมติ มีลักษณะเปนสถานการณที่สมมติขึ้น เชน การ
เลนละครการแสดงโดยครูกําหนดเรื่องราวให เปนตน วิธีการนี้ชวยใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึก
นึกคิดพฤติกรรมที่ตนเองแสดงอยางลึกซึ้ง ทําใหไดเรียนรูและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน รูจักเอาใจ
เขามาใสใจเรา  
     1.4 การเลียนแบบจากตัวแบบ อาศัยแนวคิดและหลักการของทฤษฎีการ
เรียนรูทางสังคมเปนพ้ืนฐาน โดยตัวแบบอาจใชบุคคลที่มีชีวิตจริง บุคคลในอุดมคติโดยตัวแบบนั้น
ตองเปนบุคคลที่นักเรียนเลื่อมใสศรัทธาจะชวยใหนักเรียนเลียนแบบพฤติกรรมไดมากเมื่อทําจนเกิด
เปนนิสัยทําใหเกิดความคิดเหตุผลเชิงจริยธรรมกายเปนคุณธรรมประจําใจของนักเรียน ทําใหมี
พฤติกรรมอยางนั้นตอไป 
    2. ลักษณะที่มุงเนนการปฏิบัติจริง หรือการจัดในรูปหลักสูตรแฝง 
    2.1 การจัดปรัชญาของสถานศึกษา โดยเลือกคุณธรรมที่ตองเนนเปนขอความ
งาย มีความหมายชัดเจน 
     2.2 การเรียนการสอนทุกวิชา ตองสอดแทรกคุณธรรมตางๆ ที่โรงเรียน
ตองการใหเกิดแกนักเรียนทุกครั้งที่มีโอกาส 
     2.3 จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มีคุณคาตอการปลูกฝงจริยธรรมแกนักเรียน 
    2.4 การจัดชุมนุมตางๆ ซ่ึงชวยเสริมสรางคุณธรรมที่ตองการเนนไปดวย 
  นอกจากนี้ทฤษฎีทางสังคมวิทยา สังคมวิทยากลุมใหญเชื่อวาสังคมมีสวนในการปน
มนุษยใหมีลกัษณะ และคุณลักษณะตางๆ กัน ตามแตวาเด็กจะอยูในกลุมใดของสังคม เด็กจะเรียนรู
วาอะไรดี อะไรชั่ว ทําอยางไรถูก ทําอยางไรไมสมควร จากผูที่อยูใกลชิด เชน บิดามารดา ครู
อาจารย ซ่ึงถือวาเปนตัวแทนของสังคม โดยใชวิธีเทียบเคียง (Identification) จนในที่สุดเด็กจะ
ยอมรับกฎเกณฑของสังคมมาเปนหลักปฏิบัติของตนโดยอัตโนมัติ จริยธรรมของสังคมไดถูกปลูกฝง
ในเด็กแลวเปนสวนใหญ มาภายหลังความผันแปร และสภาพแวดลอมในสังคมอาจมีผลกระทบให
คนในวัยผูใหญเปลี่ยนแปลงจริยธรรมไปได แตก็ไมอาจลบลางคุณลักษณะที่ไดรับไวในวัยเด็กให
หมดไปได เพราะเหตุการณในวัยเด็ก มีผลกระทบตอจริยธรรมของคนเราไดรุนแรงกวาและมีผล
คงทนกวาเหตุการณที่เกิดขึ้นในวัยผูใหญ โดยทฤษฎีน้ีจะเห็นไดวา การศึกษาระดับกอนประถมและ
ประถมศึกษามีความสําคัญในการหลอหลอมและปลูกฝงจริยธรรมและคุณธรรมความรับผิดชอบ
ใหแกเด็กเปนอยางมาก 
   ประสาท อิศรปรีดา (2531:49-50) ไดกลาวถึงการปลูกฝงความรับผิดชอบ เพ่ือ
กอใหเกิดการเรียนรู และประกอบกิจกรรมตาง ๆ ไดแก  
   1. ฝกใหเด็กเปนผูที่รูจักการพึ่งตนเอง ใหเปนตัวของตัวเอง มีเหตุผล และใช
ความสามารถของตน  
   2. เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ ที่จะนํา
ความสําเร็จมาใหแกตัวเด็กเอง  
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   3. พยายามกระตุนเด็กเปนบุคคลที่กลาเผชิญปญหาที่ตองใชความพยายามและให
เด็กเกิดความเพลิดเพลินในการแกปญหานั้น  
   4. ฝกใหเด็กเปนบุคคลที่ชอบแขงขันกับตัวเอง โดยยึดมาตรฐานหรือหลักเกณฑ
อันใดอันหนึ่งเปนหลัก  
   5. ฝกใหเด็กเปนผูมีความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย  
   6. เม่ือเด็กประสบความสําเร็จในกิจกรรมใด ๆ ก็ควรจะใหคํายกยองชมเชย หรือ
ใหรางวัล ซ่ึงจะเปนสิ่งเสริมแรงใหเด็กมีความปรารถนาที่จะทํากิจกรรมอ่ืน ๆ อยางตอเน่ืองจนเปน
นิสัย  
  ประทิน  มหาขันธ (2536 : 7, 29-36) กลาววา การสอนเด็กใหมีความรับผิดชอบนั้น 
ไมมีเวลาใดที่จัดวาเร็วเกินไป แมวาเด็กจะอยูในวัยทารก พอแมก็สามารถสอนใหเด็กรับผิดชอบได 
การสอนนั้นผูใหญจะสอนไดดีก็ตอเม่ือสถานการณเอ้ืออํานวย หรือผูใหญพยายามสรางสถานการณ
ขึ้นในตอนตน ๆ ของชีวิตเด็ก ความรับผิดชอบที่เด็กพึงมีจะตองควบคูไปกับการเลนเสมอ ทั้งนี้
เพราะเหตุวา การเลนเปนชีวิตจิตใจของเด็ก เปนสิ่งที่เด็กพึงพอใจ แตการงานและความรับผิดชอบ
เปนความไมสบายใจ เปนความเบื่อหนาย ยากลําบาก แตอยางไรก็ตาม งานเปนสิ่งที่สรางความ
รับผิดชอบใหแกเด็ก เด็กจะมีความรับผิดชอบไดดีเม่ือมีงานหรือ มีกิจกรรมใหทําแมวาเด็กจะพอใจ
ในการเลน ถาสามารถเปลี่ยนการเลนของเด็กใหเปนงาน หรือใหเด็กทํางานดวยความสนุกสนาน
เพลิดเพลินเหมือนกับการเลนได ก็จะเปนการดีที่เด็กสามารถทํางานได ความรับผิดชอบก็จะเกิดขึ้น 
การเลนจึงเปนปจจัยสําคัญในการเตรียมตัวเด็กใหมีความรับผิดชอบ เด็กจะเรียนรูในการรับผิดชอบ 
ถาหากวามีความพรอมหรือมีสถานการณดังตอไปน้ี 
   1. เด็ก ๆ รูจักตัดสินใจ การตัดสินใจที่ถูกตองของเด็กไดรับความสนใจจากพอแม 
และเสริมแรงดวยการใหรางวัลตามความเหมาะสม 
   2. พอแม และครู จะตองสรางสถานการณหรือเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจอยู
เสมอ ผูใหญจะตองสรางบรรยากาศใหเด็กมีความรับผิดชอบ ละเวนการตําหนิติเตียน 
   3. พอแม และครู จะตองหลีกเลียงการตัดสินใจแทนเด็กในสิ่งที่เด็กสามารถ
ตัดสินใจไดดวยตนเอง เพราะวาการที่ผูใหญตัดสินใจแทนเด็ก เปนการนําไปสูการไมรูจักรับผิดชอบ
ของเด็ก 
  เด็กที่มีความรับผิดชอบจะรูสึกวาตนประสบความสําเร็จ และความสําเร็จจะเปนรางวัล
กระตุนใหปฏิบัติตอไป สวนเด็กที่ขาดความรับผิดชอบเม่ือผลเสียเกิดขึ้น ผลเสียน้ันจะเปนการ
ลงโทษและเปนคําติเตียน เปนการบั่นทอนกําลังใจของเด็กเปนผลทําใหการนับถือตนเองของเด็ก
ลดลง เด็กจะไมเชื่อม่ันในการกระทําของตนและการกระทําที่ผูอ่ืนปฏิบัติตอตน ยิ่งไปกวานั้นเด็กจะมี
ทัศนคติที่ไมดีตอตนเองและตอชีวิต ดังน้ัน การปลูกฝงความรับผิดชอบใหแกเด็กตองสราง
บรรยากาศของการใหรางวัล เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม หากเด็กไมไดรับรางวัลหรือ
คําชมเชยจากพฤติกรรมที่เขาแสดงออก ก็เปนการยากที่จะทําใหเด็กมีความรับผิดชอบได ดังน้ัน ใน
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การสอนเด็กใหมีความรับผิดชอบจึงตองคํานึงถึงการเสริมแรงดวย เชน การใหรางวัล คําชมเชย การ
แสดงความยินดี เปนตน 
  สํานักทดสอบการศึกษา (2539: 2 - 3) ไดกลาวถึงหลักในการพัฒนาตนเองในดาน
คุณธรรมซึ่งประกอบดวยความรับผิดชอบมีหลักในการพัฒนาดังน้ี 
   1. โรงเรียนตองมีนโยบายที่จะพัฒนานักเรียนใหมีคุณธรรมอยางชัดเจนและนํา
นโยบายไปปฏิบัติอยางจริงจัง 
   2. การพัฒนานักเรียนใหมีคุณธรรมใดก็ตามตองดําเนินการพัฒนาทางดานความรู
ความคิดความรูสึก และการปฏิบัติไปพรอมๆ กัน 
   3. สอดแทรกคุณธรรมไปกับการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม และการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 
   4. บรรยากาศสิ่งแวดลอมและแบบอยางที่ดีเอ้ือตอการปลูกฝงสรางเสริมใหมี 
คุณธรรม 
   5. บุคลากรทุกฝายทั้งในบาน วัด โรงเรียน และชุมชน รวมมือกันพัฒนานักเรียน 
   6. หลักวิชา ทฤษฎี และเทคนิคอยางหลากหลาย เปนปจจัยในการพัฒนานักเรียน 
   7. การปลูกฝงสรางเสริมคุณธรรมใหกับนักเรียนตองทําอยางตอเน่ืองเปนระบบ
และนําผลมาเปนขอมูลในการพัฒนาตอไป 
  สุวารินทร  โรจนขจรนภาลัย (2547 : 17) ไดสรุปวา การปลูกฝงความรับผิดชอบให
เด็กเปนสิ่งสําคัญที่ตองเสริมสรางตั้งแตวัยเด็กทั้งที่บานและโรงเรียน โดยเริ่มใหทํางานงาย ๆ ที่
เหมาะสมกับวัยและความสามารถของแตละบุคคล เม่ือมอบหมายใหทําแลว ก็ควรใหเด็กได
รับผิดชอบอยางเต็มที่เพ่ือใหมีประสบการณในการทํางานดวยตนเอง ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา
ตนเองใหมีความรับผิดชอบทั้งในการเรียนและการทํางาน 
  นอกจากนี้  ประดินันท อุปรมัย (สมวาสนา ธนเมธีกุล. 2546: 12-13; อางอิงจาก 
ประดินันท อุปรมัย. 2530) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาความรับผิดชอบ และผูที่จะทํา
การพัฒนาความรับผิดชอบ ควรศึกษาปจจัยตางๆ เพ่ือดําเนินการพัฒนาความรับผิดชอบไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ไวดังน้ี 
   1. ปจจัยในครอบครัว ไดแก ความสม่ําเสมอของพอแมในการปลูกฝงความ
รับผิดชอบใหกับเด็ก ทัศนคติของพอแม การปฏิบัติตนเปนแบบอยางของพอแมสภาพเศรษฐกิจของ
ครอบครัว  ลําดับการเกิดของเด็กในครอบครัว และบุคคลอื่นๆ ที่อยูในครอบครัว 
    2. ปจจัยภายในสถานศึกษา ไดแก ครูมีอิทธิพลตอการพัฒนาพฤติกรรมความ
รับผิดชอบของเด็กดวยการปฏิบัติตนของครู และดวยการใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมที่เขาจะตอง
รับผิดชอบโดยตรง และ เพ่ือนมีอิทธิพลตอการมีความรับผิดชอบของเด็ก เพราะปฏิสัมพันธระหวาง
เด็กกับเพ่ือนแตละคนจะทําใหตางฝายตางถายทอดลักษณะนิสัยใหแกกันและกัน 
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    3. ปจจัยในสังคม ไดแก การปฏิบัติตนของคนในสังคมที่เด็กเขาไปเปนสมาชิก 
และสื่อสารมวลชน 
    สรุปไดวา ความรับผิดชอบเปนสิ่งที่ปลูกฝงใหเกิดขึ้นกับเด็กได ซ่ึง พอแม  ผูปกครอง 
และครูจะเปนสวนสําคัญในการปลูกฝง และพัฒนาความรับผิดชอบใหเกิดขึ้นกับเด็ก โดยควรเริ่ม
ปลูกฝงการรับผิดชอบใหกับเด็กตั้งแตอายุยังนอย  ใหเด็กมีโอกาสฝกความรับผิดชอบ โดยการได
ปฏิบัติจริง  หัดไมใหปดความรับผิดชอบใหแกผูอ่ืน  ฝกใหทํางานใหเสร็จเปนชิ้นเปนอัน โดยไมละ
ทิ้งงานที่ไดทําไวแลว  ใหคําแนะนําเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการทํางาน  ปลูกฝงและพัฒนาความ
รับผิดชอบอยางสม่ําเสมอ  รวมถึงสรางบรรยากาศทั้งที่บาน และที่โรงเรียนใหเหมาะสม สงเสริมให
เด็กไดมีการกระทํามิใชคอยควบคุมหามปราม สงเสริมใหเด็กไดรวมมือกันรับผิดชอบ  และรวมถึง
ปจจัยตางๆ  รอบตัวเด็กเพื่อดําเนินการพัฒนาความรับผิดชอบไดอยางมีประสิทธิภาพ   
  2.6 การวัดความรับผิดชอบ 
   ผกา สัตยธรรม (2528: 6 -13) แบงการวัดหรือการประเมินความรับผิดชอบออกเปน 2 
รูปแบบ  ไดแก 
   1. ภาคปฏิบัติ ไดแก การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ การถามผูที่เกี่ยวของจะ
ไดขอมูลตรงจุดมากขึ้น แตตองใชเวลาเปนการบันทึกพฤติกรรมการแสดงออก เพ่ือติดตามผลแกไข 
พฤติกรรมนั้น 
   2. ภาคทฤษฎี เปนการประเมินดวยขอทดสอบ หรือแบบสอบถาม ตามระดับ
ความมากนอย ซ่ึงอาจจะมีระดับตั้งแตดีมาก ดี คอนขางดี พอใช ตองแกไข และตองปรับปรุงใหม
ทั้งหมดลวน  
  ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 184 - 186) กลาววา ความรูสึกรับผิดชอบ
เปนจริยธรรมอยางหนึ่งที่ควรไดรับการปลูกฝง พัฒนาใหมีขึ้น ซ่ึงการที่จะรูไดวาความรับผิดชอบ
เกิดขึ้นหรือไมน้ัน จะสามารถวัดไดโดยการใชวิธีการไดหลายรูปแบบ เพราะการที่จะวัดจริยธรรมให
ครอบคลุมชัดเจนแนนอน ควรจะตองจัดออกแบบเครื่องมือการวัดใหไดทั้ง 3 สวน คือ 
   1. ความรูในเนื้อหาทางจริยธรรม 
   2. ความรูสึกเกี่ยวกับจริยธรรม 
   3. พฤติกรรมทางจริยธรรม 
  เน่ืองจากความรับผิดชอบเปนจริยธรรมแบบหนึ่ง ดังน้ัน การวัดความรับผิดชอบจึงใช
เครื่องมือวัดแบบเดียวกับเครื่องมือวัดจริยธรรม ซ่ึงมีขั้นตอนการสรางเครื่องมือ ดังน้ี 
   1. กําหนดจริยธรรมที่จะวัด ในขั้นนี้เปนเหมือนจุดประสงควาตองการวัดจริยธรรม
อะไรเปนแบบรวมๆ หรือแบบเดียวเฉพาะอยาง 
   2. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของเพ่ือใหเขาใจจริยธรรมนั้นใหดีขึ้น เพ่ือนิยามใหชัดเจน 
   3. เลือกรูปแบบของเครื่องมือในการสรางเครื่องมือการวัดจริยธรรม ซ่ึงมีหลาย
รูปแบบโดยจะตองเลือกตามความเหมาะสมใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย โดยมีรูปแบบ ไดแก แบบ
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สัมภาษณ  แบบสังเกต  แบบเขียนตอบ  และแบบสรางจินตนาการ  ในแบบเขียนตอบที่นิยมใชมี
แบบเติมเสรี กับแบบมีตัวเลือก 
   4. เขียนขอความ ภาพ หรือสถานการณ และขอคําถามใหสามารถวัดจริยธรรมที่
ตองการวัด โดยจะตองมีความเหมาะสมกับรูปแบบของเครื่องมือ 
   5. ตรวจสอบเครื่องมือโดยใหผูเชี่ยวชาญดานนั้น และผูชํานาญการทางดานวัดผล
ตรวจสอบ 
   6. ตรวจสอบคุณสมบัติรายขอ โดยนําไปทดลองใชกับกลุมที่เปนเปาหมายเพื่อดู
วาแตละขอวัดจริยธรรมไดจริงหรือไม และคัดเลือกเฉพาะขอที่มีคุณภาพดี 
   7. จัดขอสอบเปนชุด โดยจะตองมีขอสอบที่มีคุณภาพตรงตามจุดมุงหมาย ในการ
วัดจริยธรรมมีการสรางคําชี้แจงการสอบ จัดวางแบบของขอสอบพรอมกําหนดเวลาในการ
ดําเนินการสอบ 
   8. ศึกษาคุณภาพของเครื่องมือ โดยดูความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อม่ัน
(Reliability) วาถึงเกณฑที่ดีของขอสอบตามทฤษฎีทางการวัดผลที่กําหนดไวหรือไม 
   9. สรางเกณฑปกติของเครื่องมือวัดจริยธรรมฉบับน้ัน 
   ณัฐภัทร ธรณี (2548: 38) กลาววา การวัดความรับผิดชอบเปนการวัดดานความรูสึก
หรืออารมณ เปนเรื่องที่ละเอียดออนและซับซอน จึงทําใหการวัดพฤติกรรมทางดานนี้กระทําไดยาก 
ทั้งน้ีเพราะการสรางเครื่องมือที่จะใชวัดพฤติกรรมดังกลาว เราไมแนใจวาวัดไดตรงกับความเปนจริง
หรือไม แตนักจิตวิทยาและนักวัดผลการศึกษาก็ไดหาวิธีการและสรางเครื่องมือที่มีคุณภาพดีเพียง
พอที่จะกระตุนใหเห็นลักษณะที่แทจริงของผูถูกวัดเพื่อใหได ขอมูลที่เชื่อถือได 
   นอกจากนี้  ทวี ทอแกว และอบรม สินภิบาล (2527 : 121) กลาววา ถาจะใหเครื่องมือ
มีความเที่ยงตรงสูงควรจะใชหลายๆ วิธีประกอบกัน ซ่ึงโดยทั่วๆ ไปวิธีที่ใชวัดมีอยู 5 วิธี คือ 
   1. วิธีการสังเกต เปนวิธีการที่ใชการสังเกตพฤติกรรมและลักษณะทั่วๆ ไปทีบ่คุคล
แสดงออก ซ่ึงแบงออกเปน 2 แบบดวยกัน คือ 
    1.1 การสังเกตแบบควบคุม เปนการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลใน
สถานการณใดสถานการณหน่ึงที่จัดไวโดยเฉพาะ 
    1.2 การสังเกตโดยทั่วไปในชีวิตประจําวันที่บุคคลแสดงออกวิธีการสังเกตทั้ง
สองแบบที่กลาวไวขางตนตองบันทึกผลตามที่เห็นจริง โดยไมนําความรูสึกสวนตัวเขาไปเกี่ยวของ ที่
สําคัญผูสังเกตควรจะไดรับการฝกฝนมาเปนที่เรียบรอยกอนจึงจะไดผลดี 
   2. วิธีการรายงานตนเอง แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
    2.1 การวิเคราะหตนเอง เปนวิธีการใหบุคคลประเมินคาตนเอง แบบวิเคราะห
ตนเองโดยใชลักษณะคําถามเปนแบบปรนัยที่เปนนามธรรม เชน ความสนใจในวิชาตางๆ เจตคติตอ 
สิ่งเราแลวแปลผลเขาสูมาตรฐานการวัด 
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    2.2 การสัมภาษณ เปนวิธีการสนทนาระหวางบุคคล 2 คนอยางมีจุดหมาย 
โดยผูสัมภาษณเตรียมคําถามมา และจดบันทึกประมาณคา ทั้งน้ีผูถูกสัมภาษณจะตองไมรูตัววาถูก
ทดสอบลักษณะนิสัย 
   3. วิธีการศึกษาความคิดเห็นจากคนอื่น เปนวิธีการที่ผูวัดจะตองสรางแบบทดสอบ 
เพ่ือใชถามบุคคลอื่นวามีความรูสึกเกี่ยวกับบุคคลนั้นๆ อยางไร เชน ครู ผูปกครอง และเพื่อน        
เปนตน 
   4. วิธีการใชแบบทดสอบ เปนวิธีการที่นิยมใชกันมาก โดยมีการสรางแบบทดสอบ
ประกอบดวยคําถามหรือขอความหลายขอ ซ่ึงผูทดสอบสรางขึ้นโดยยึดถือปกติวิสัยของคนโดยทั่วๆ 
ไปเปนเกณฑมาตรฐาน ขอคําถามหรือสถานการณที่สรางขึ้นมักจะเกี่ยวของกับความรูสึกของผูถูก
ทดสอบเองหรือสอดคลองเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม หรือพฤติกรรมที่ปฏิบัติอยูเปนประจําเม่ือตกอยู
ในสภาพการณน้ันๆ ทั้งน้ีผูถูกทดสอบตองรวมมือกับผูทดสอบในการตอบแบบทดสอบ เพื่อใหไดผล
ที่นาเชื่อถือหรือเปนไปตามวัตถุประสงค 
   5. วิธีการฉายภาพ (Projective Technique) เปนวิธีการที่ผูวัดไดจัดสิ่งเราขึ้นมา
ใหบุคคลไดแสดงพฤติกรรมการตอบสนอง เชน เลาเรื่องจากรูปที่นํามาใหดู ตัวอยางไดแก 
แบบทดสอบ รอรชาคและรูปภาพที่เกิดจากการหยดหมึก ใหสรางความสัมพันธตอเน่ืองจากคําที่
กําหนดให ใหเติมขอความที่ไมสมบูรณ ใหแสดงออกดวยการวาดภาพ เปนตน ซ่ึงเทคนิคเหลานี้
จะตองใชผูทดสอบที่ไดรับการฝกฝนมาเปนอยางดีทั้งสิ้นการเลือกวิธีการวัดความรับผิดชอบขึ้นอยู
กับความเหมาะสมทั้งผูทดสอบ และผูถูกทดสอบสภาพการณที่ใชทดสอบ และสิ่งที่ใชวัดเพื่อ
ทําการศึกษา 
   สรุปไดวา การวัดความรับผิดชอบนั้นสามารถใชเครื่องมือวัดไดหลายประเภท ซ่ึง
จะตองพิจารณาใหเหมาะสมกับจุดมุงหมาย วิธีการวิจัยลักษณะของผูถูกประเมิน โดยเครื่องมือที่ใช
วัดความรับผิดชอบไดแก แบบทดสอบ แบบสอบถามแบบสังเกต และแบบสัมภาษณ และใน
การศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดเลือกใชเครื่องมือวัดประเภทแบบสอบถาม (Rating Scale) มาเปน
เครื่องมือวัดความรับผิดชอบของนักเรียนในครั้งน้ี 
 2.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความรับผดิชอบ 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
  ซูนิค (Zunick. 1963 : 497) ไดศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการดานความรูสึกรับผิดชอบของ
เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางสังคมต่ําและฐานะทางสังคมปานกลางเพื่อตองการทราบวาการ
รับรูของเด็กในดานความรับผิดชอบนั้น แปรตามระดับชั้นทางสังคมหรือไม พบวา เด็กที่มาจาก
ครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง มีความรูสึกดานความรับผิดชอบไดเร็วกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มี
ฐานะต่ํา 
  เพค  และฮาฟวิกเฮิรส (Peck; & Havighurst. 1963 : 12) ไดศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของเด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีบรรยากาศแบบประชาธิปไตยและแบบใชอํานาจ 
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พบวา เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีบรรยากาศแบบประชาธิปไตยมีความเปนอิสระในตนเองและมี
ความรับผิดชอบมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวแบบอัตตาธิปไตย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
เฮอรลอก (Hurlock. 1961: 661) ที่พบวา ผลของการเลี้ยงดูเด็กแบบประชาธิปไตย โดยใหความรัก
ความสนใจ และเห็นความสําคัญของเด็ก จะทําใหเด็กมีความเชื่อม่ันในตนเอง มีเพ่ือนมาก เปนมิตร 
ซ่ือสัตย คลองแคลว ราเริง มีอารมณม่ันคง มีความคิดริเร่ิม พ่ึงตนเองได สามารถเผชิญชีวิตดวย
ความมั่นใจและทําใหเด็กรูจักรับผิดชอบ สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบอัตตาธิปไตยจะทําใหเด็กขาด
ความใกลชิดกับพอแม ขาดความรูสึกอบอุนและขาดความรับผิดชอบ  
  ชีพารด (Shepard. 1999 : 52) ไดพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนในเกรด 3, 4 
และ 5 จํานวน 128 คน ในดานความรับผิดชอบในการทําการบานที่ไดรับมอบหมายเปนประจํา โดย
ใชวิธีการหาขอสรุป 9 วิธี เพ่ือชวยการทําการบานใหเสร็จสมบูรณ การวิเคราะหในดานระดับคะแนน
และความคิดเห็นของครู แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่ผานวิธีการดังกลาว ไดรับคะแนนเพิ่มขึ้นอยาง
นอย 1 วิชา และไดรับคําวิจารณดานบวกในสมุดรายงานประจําตัว และผูปกครองมีสวนรวมเพ่ิมขึ้น  
   ชินเนอรรี (Chinnery.2004 : 12821-A) ไดศึกษาเกี่ยวกับจริยธรรมดานความ
รับผิดชอบของนักเรียน โดยมุงอธิบายลักษณะของจริยธรรมดังกลาว โดยมีนักเรียนจากโรงเรียนใน
อเมริกาเหนือที่กอตั้งมานานกวา 100 ป เปนกลุมตัวอยาง โดยพิจารณาดานความคิดหรือพฤติกรรม
ทางจริยธรรมเกี่ยวกับคุณลักษณะทางการศึกษาดานความรับผิดชอบ พบวา การสรางจริยธรรมดาน
ความรับผิดชอบของนักเรียนนั้น ครูตองกําหนดเคาโครงการสอนและนําไปใชในการเรียนการสอน  
   กอรดอน (Gordon.2004 : 1578-B) ไดศึกษาถึงปจจัยที่สนับสนุนใหเกิดการพัฒนา
ดานความรับผิดชอบตอสังคม ใชกลุมตัวอยาง 104 คน จากผูที่สมัครใจเขารวมศึกษา เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่เก็บขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของผูปกครองที่มีตอความรับผิดชอบตอ
สังคม การปรับตัวของครอบครัว และสัมพันธภาพภายในครอบครัว ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพ
ภายในครอบครัวที่มีความเขมงวดกวดขัน เด็กจะมีความรับผิดชอบสูงกวาครอบครัวที่มีการปลอย
ปละละเลย รูปแบบหรือมาตรการภายในครอบครัว เปนตัวพยากรณในสมการพยากรณความ
รับผิดชอบตอสังคม และครอบครัวที่มีความคาดหวังของผูปกครอง สามารถทํานายความรับผิดชอบ
ตอสังคมได  
  งานวิจัยในประเทศ 
  ดวงจันทร หนูทอง  (2533 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการใชแมแบบ หนังตะลุงที่มี
ตอการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ใชภาษา
ทองถิ่นที่บาน และมีคะแนนแบบสอบถามการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบต่ํากวา
จริยธรรมขั้นที่ 3 ลงมา แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 12 คน ใหกลุมหน่ึงเปนกลุมทดลองไดรับการสอน
โดยใชแมแบบ อีกกลุมหน่ึงเปนกลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบปกติ สอนกลุมละ 11 ครั้ง ครั้งละ 
50 นาที แลวเปรียบเทียบผลการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบโดยการใชแมแบบกับ
วิธีสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบ 
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โปรแกรมการสอนโดยใชแมแบบหนังตะลุง และโปรแกรมการสอน แบบปกติตามเรื่องราว พบวา
นักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมควบคุม มีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบ
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนั้นนักเรียนกลุมทดลองมีการใหเหตุผล เชิง
จริยธรรมดานความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05   
   อัจจิมา จินวาลา  (2535 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของกิจกรรมกลุม และ
กรณีตัวอยางที่มีตอความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียนประถม ศึกษาปที่ 6 โรงเรียนคลองเสือ
นอย กรุงเทพมหานคร ในปการศึกษา 2535 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความรับผิดชอบตอ
โรงเรียนต่ํากวา เปอรเซนไทลที่ 25 จํานวน 20 คน แลวสุมออกเปนกลุมทดลองที่ 1 ไดรับการ
พัฒนาความรับผิดชอบตอโรงเรียนดวยโปรแกรมกิจกรรมกลุม และกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการพัฒนา
ดวยโปรแกรมกรณีตัวอยางที่มี จุดมุงหมายเดียวกับโปรแกรมกิจกรรมกลุม จํานวน 12 ครั้ง
ติดตอกัน เปนเวลา 6 สัปดาห เครื่องมือที่ใชไดแก โปรแกรมกิจกรรมกลุม โปรแกรมกรณีตัวอยาง 
แบบประเมินพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียน และแบบทดสอบความรับผิดชอบตอโรงเรียน 
วิเคราะหขอมูลโดยใช t-test นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุมมีความรับผิดชอบตอโรงเรียนสูงขึ้น 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ไดรับการใชกรณีตัวอยาง มีความรับผิดชอบตอ
โรงเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุม มีความ
รับผิดชอบตอโรงเรียนสูงกวา นักเรียนที่ไดรับการใชกรณีตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01   
   คมสันต พุมพงษ   (2536 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของกระบวนการ กลุมสัมพันธที่มี
ตอความรับผิดชอบตอเพ่ือนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานทาไม จังหวัดชัยนาท 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีความรับผิดชอบตอเพ่ือนต่ํากวาเปอรเซ็นไทล ที่ 
50 จํานวน 16 คน ที่ไดมาจากการสุมอยางงายจากประชากร แลวสุมเปนกลุมทดลองเขารวม
กระบวนการกลุมสัมพันธและกลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชคือ แบบสอบถาม
ความรับผิดชอบ ตอเพ่ือน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ The Mann-Whitney U Test และ The 
Wilcoxon Matched Pairs Sign-Rank Test สรุปไดดังน้ี นักเรียนที่เขารวมกระบวนการกลุมสัมพันธ 
มีความรับผิดชอบตอเพ่ือนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่
ระดับ .01 นักเรียนมีความรับผิดชอบตอเพ่ือนสูงขึ้นภายหลังการเขารวมกระบวนการกลุมสัมพันธ 
และภายหลังไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สุจิตรา ปทมธนิสร  (2538 : บทคัดยอ)  ไดสรางและพัฒนาชุดการสอนการให
เหตุผลเชิงจริยธรรม เรื่อง ความรับผิดชอบ และการมีวินัย วิชาจริยศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
เพ่ือใชเปนเคร่ืองมือสําหรับการสอนวิชาจริยศึกษา เร่ือง ความรับผิดชอบและการมีวินัย ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85 และไดนําชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดสอบกับนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเตรียมปริญญานุสรณ อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ในภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2538 จํานวน 30 คน ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย ผลการวิจัยปรากฏวา ชุด
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การสอนที่สรางและพัฒนาขึ้น ทั้ง 6 ชุด มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพอใจที่เรียนโดยการ
สอนดวยชุดการสอนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม เร่ืองความรับผิดชอบและการมีวินัย วิชาจริยศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่สรางและพัฒนาขึ้น   
  นภดล  ภวนะวิเชียร (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาคานิยมดานความรับผิดชอบของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับการสรางเสริมดวยกระบวนการที่พัฒนาตามแนวคิดของไอ
เซ็นและแรทส ผลการวิจัยพบวา กระบวนการเสริมสรางคานิยมที่พัฒนาขึ้นสามารถนําไปสรางเสริม
คานิยมเปาหมายใหแกนักเรียนได โดยพบวานักเรียนที่เขารวมกิจกรรมตามกระบวนการที่พัฒนาขึ้น 
มีพัฒนาการในคานิยมดานความรับผิดชอบมากกวานักเรียนที่ไมไดเขารวม กิจกรรมดังกลาวทั้งใน
ดานความรู ความรูสึกที่ดี และพฤติกรรรมที่แสดงถึงคานิยมนั้น 
  ณัฐจิตต ลิมวนาทิพงษ  (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบความรับผิดชอบ
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบใหผูปกครองมีสวนรวมกับที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบ
ปกติ โดยใชเครื่องมือที่ใช แผนการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบใหผูปกครองมีสวนรวม เอกสารความ
รวมมือเพ่ือลูกรัก ชุดสงเสริมความรับผิดชอบ แผนการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติ แบบวัด
พฤติกรรมความรับผิดชอบซึ่งมีคาความเที่ยง .83 และแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบซึ่งมี
ความเที่ยง .97 ผูวิจัยทดสอบและสังเกต พฤติกรรมความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยทั้งสองกลุมกอน
และหลังการทดลอง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ การทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบใหผูปกครองมีสวนรวมกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
แบบปกติ มีความรับผิดชอบเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง สถิติที่ระดับ .01 และพบวาเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมแบบใหผูปกครองมีสวนรวม มีความรับผิดชอบสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01   
  สุวารินทร  โรจนขจรนภาลัย (2547: 19) ไดศึกษาพบวาความรับผิดชอบดานการ
เรียน เปนคุณลักษณะสําคัญที่ สงผลใหนักเรียนประสบความสําเร็จในดานการเรียนทั้งน้ีเพราะ
นักเรียนที่มีความรับผิดชอบดานการเรียนดี จะมีความตั้งใจและเอาใจใสในการเรียนขยันอานหนังสือ
และทบทวนบทเรียน รูจักแบงเวลาในการเรียน และพยายามศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติมอยู
เสมอ 
   จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ สรุปไดวา ความรับผิดชอบ
เปนคุณลักษณะหนึ่งที่สําคัญที่จําเปนตองมีในตัวบุคคล และความรับผิดชอบจะขึ้นอยูกับ
องคประกอบหลายดานของบุคคล ความรับผิดชอบสามารถเสริมสรางและฝกฝนใหมีขึ้นไดในตัว
บุคคล โดยตองฝกฝนและอบรมตั้งแตวัยเด็ก และจะพัฒนาไปเรื่อย ๆ จนถึงวัยผูใหญ เม่ือบุคคลมี
ความรับผิดชอบเปนคุณลักษณะประจําตัวแลว การพัฒนาในดานสังคมและประเทศชาติก็จะ
เจริญรุงเรืองยิ่งขึ้น  
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3. การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 3.1 ความหมายของการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
   วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2538 : 132) ใหความหมายวา งานกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนนักศึกษา คือ กิจกรรมตาง ๆ ที่จัดขึ้นเพ่ือเปนการพัฒนาบุคคล การจัดภาวะแวดลอม การ
พัฒนากิจกรรมการใหสวัสดิการและบริการนักเรียนนักศึกษา งานกิจกรรมนักเรียนนักศึกษา 
นอกจากจะเสริมวัตถุประสงคของสถาบันดวยการสอนการวิจัยการบริหารทางวิชาการแกชุมชน และ
การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมแลว ซ่ึงมุงเนนพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณเพ่ิมเติมจากสิ่งที่ศึกษา
ในชั้นเรียนไมสามารถใหได 
  หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา (2540 : 3) เสนอวา การบริหารกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนเปนงานที่เกี่ยวของกับนักเรียนโดยตรง นอกเหนือจากการเรียนการสอนปกติ เปนงานที่มุง
สงเสริมชีวิตความเปนอยูของนักเรียนใหเปนไปดวยดี อันจะสงผลตอไปถึงการพัฒนาบุคลิกภาพ 
ความรู ความสามารถหรือความถนัด ความสนใจของนักเรียน 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 2 – 3) ใหความหมายวากิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนเปนกิจกรรมที่จัดอยางเปนกระบวนการดวยรูปแบบวิธีการที่หลากหลาย ใหไดรับ
ประสบการณจากการปฏิบัติจริง มีความหมายและมีคุณคาในการพัฒนาผูเรียนทั้งดานรางกาย จิตใจ 
สติปญญาอารมณ และสังคม มุงเสริมเจตคติ คุณคาชีวิต ปลูกฝงคุณธรรมและคานิยมที่พึงประสงค 
สงเสริมใหผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง สรางจิตสํานึกในธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ปรับตัวและปฏิบัติ
ตนใหเปนประโยชนตอสังคม ประเทศชาติ และดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
  ดังน้ัน การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน จึงเปนการจัดกิจกรรมอยางเปนกระบวนการ
ดวยรูปแบบวิธีการที่หลากหลาย ซ่ึงโรงเรียนจัดใหแกนักเรียนนอกเหนือจากการเรียนการสอน
ตามปกติในชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาเยาวชนใหเปนคนที่มีคุณธรรมจริยธรรมและเปนคนดีของสังคมตอไป 
 3.2 ความสําคัญของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
   งานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนงานที่มีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวางานวิชาการ 
นอกเหนือจากไปจากงานอื่น ๆ ดังที่ กิติมา ปรีดีดิลก (2532 : 165) ไดใหความเห็นวางานของ
ผูบริหารที่สําคัญอีกอยางหนึ่งนอกเหนือไปจากงานวิชาการงานบุคคล งานธุรการ และงานการเงิน
แลว ยังมีงานที่เกี่ยวของกับเรื่องราวของนักเรียนอีก นักเรียนแตละคนเมื่อเขามาสูระบบของ
โรงเรียน ก็จะมีกระบวนการตอเน่ืองและสัมพันธกับฝายบริหารตั้งแตเร่ิมเขาจนถึงออกจากโรงเรียน
มีทั้งกิจกรรมตางๆ ที่จะตองจัดกระทําเกี่ยวกับตัวนักเรียนแตละคนตองคอยดูแลปกครองตอง
จัดบริการสิ่งตางๆ ใหตลอดจนจัดกิจกรรมตาง ๆ อันเปนการเสริมบทเรียนใหแกนักเรียนอีกดวย 
งานกิจการและกิจกรรมนักเรียนจึงมีอยูตลอดเวลา จึงเปนหนาที่ของผูบริหารที่จะตองศึกษาวิธีที่จะ
ทําใหงานกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนไปดวยดีโดยมีนักเรียนที่มีคุณภาพในที่สุด 
   ธีรวุฒิ ประทุมนพรัตน (2534 : 6 – 7) ไดกลาวถึงความสําคัญของการบริหารกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนวาสามารถแยกประเด็นไดดังน้ี 
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    1. ความสําคัญตอตัวนักเรียนเอง การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชวยให
นักเรียนรายบุคคลไดมีโอกาสคลายเครียด จากการเรียนการสอนในหองเรียนปกติ 
    2. ความสําคัญตอครูอาจารย การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชวยใหครูอาจารย
ไดสัมพันธกิริยากับนักเรียนรายบุคคล จนรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล ดานความสามารถ ความสนใจ 
ความถนัดธรรมชาติและสามารถใหความชวยเหลือเขาเปนรายบุคคลไดดียิ่งขึ้น 
    3. ความสําคัญตอผูบริหารโรงเรียน การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียนชวยให
ผูบริหารโรงเรียนไดขอมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียน ผูปกครอง นายจาง และโรงเรียนที่สูงขึ้นไป 
    4. ความสําคัญตอการแนะแนวการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียนชวยใหครูแนะ
แนวที่ไมมีแบบทดสอบความถนัด ความสนใจ ไดขอมูลดานความถนัดและความสนใจจากการ
สังเกตและบันทึกขอมูลประจําวันในการรวมทํากิจกรรมนักเรียนรายบุคคล ทั้งน้ีเพ่ือนําไป
ประกอบการใหคําปรึกษาหารือนักเรียนในการตัดสินใจวางแผนเลือกอาชีพ และเลือกสายการเรียน
ใหเหมาะสมกับตน 
    5. ความสําคัญตอประเทศชาติ การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียนชวยใหประเทศชาต ิ
ไดพลเมืองที่เพียบพรอมดวยปญญาธรรม สามัคคีธรรม และคารวะธรรมเปนพลเมืองที่ประเทศชาติพึง
ปรารถนา 
  ธิดารัตน บุญนุช (2538 : 13) ไดสรุปความสําคัญของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในดาน
ตาง ๆ ไวดังน้ี 
    1. ดานวิชาการและสติปญญา กิจกรรมนักเรียนเปนสวนเสริมและสนับสนุนการ
เรียนรูในชั้นถามีการจัดกิจกรรมใหดีแลว ก็จะสามารถนําเอาความรูจากชั้นเรียนมาประยุกตเขากับ
สภาพแวดลอมนอกชั้นเรียนได เชน นักเรียนอาจจัดทําหนังสือพิมพของสถาบันหรือจัดกิจกรรม
ประเภทการแสดงดนตรี เปนการนําการเรียนหรือความรูจากหองเรียนไปประยุกตกับกิจกรรมนอก
ชั้น กิจกรรมแบบนี้จะชวยใหนักเรียนไดความรูที่แตกฉานและไดประสบการณมากยิ่งขึ้น รวมทั้งทํา
ใหเขาใจบทเรียนในชั้นไดดียิ่งขึ้นดวย กิจกรรมบางอยางยังเปนการผสมผสานความรูหลายๆ ดาน
ของนักเรียน เชน นักเรียนจะออกสิ่งพิมพดานนิเวศวิทยา นักเรียนจะตองนําความรูทั้งดานภาษา 
หนังสือพิมพ และวิทยาศาสตรมาประยุกตเขาดวยกัน 
    2. ดานสังคม กิจกรรมนักเรียนจะชวยสอนหรือฝกทักษะพิเศษในการติดตอใน
สังคมใหแกนักเรียน จะชวยนักเรียนใหเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งถึงความเกี่ยวพันในสังคม ชวยให
นักเรียนรูจักปรับตัวและหาโลกของตนเองได การแขงขันในสังคมนั้นสามารถเรียนไดทั้งจากในและ
นอกช้ันเรียนแตโอกาสที่จะไดสัมผัสจริง ๆ กับการแขงขันนั้นจะไดมากกวาโดยการทํากิจกรรม 
กิจกรรมเปนหองปฏิบัติการที่มีคายิ่งของการใชชีวิตในสังคม เพราะกิจกรรมชวยใหนักเรียนเขาใจถึง
อิทธิพลและแรงผลักดันของสังคม และวัฒนธรรมตอทัศนคติ คุณธรรมและการแสดงออกแตละคน 
และของกลุมนักเรียนในสังคม 
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    3. ดานการอยูรวมกัน กิจกรรมชวยใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกันเอง ชวยให
นักเรียนไดเรียนรูถึงการอยูรวมกันทํางานรวมกัน ประชุมรวมกัน ฝกประสานงาน แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกันนอกจากนี้กิจกรรมยังชวยใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของกลุม 
เม่ืออยูในกลุมนักเรียนจะลดความหางเหินระหวางบุคคลกันไปเอง จะพัฒนาความเขาใจตอคนอ่ืนที่
ลึกซึ้งขึ้นและยังเกิดความพอใจที่รูสึกวาเปนคนของกลุมดวย 
    4. ดานพัฒนาการในตัวนักเรียน กิจกรรมเปนสิ่งที่ชวยใหงานดานพัฒนาการในตัว
นักเรียนบรรลุผล จากการที่ทราบลักษณะและภูมิหลังของนักเรียนเกี่ยวกับความสนใจสุขภาพ
รางกายและพื้นฐานทางสังคม สามารถที่จะจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับการพัฒนาของนักเรียนในแต
ละชั้นไดเพราะนักเรียน แตคนมีระดับวุฒิภาวะทางสังคมที่ตางกัน มีพัฒนาการดานรางกายและ
คุณธรรมที่ตางกัน ความเจริญทางสมองที่ตางกัน ความตองการก็แตกตางกันดวย ซ่ึงสิ่งเหลานี้ทําให
นักเรียนแตละคนมีพัฒนาการแตกตางกันออกไป ถานักเรียนมีโอกาสไดแสดงออกก็จะชวยใหเขา
เกิดการพัฒนาทางบุคลิกภาพ กิจกรรมจะชวยใหนักเรียนไดคนพบและรูจักตนเอง นอกจากดาน
บุคลิกภาพแลวนักเรียนยังไดพัฒนาดานคุณธรรมดวย เพราะคุณธรรมเกิดขึ้นไดจากมโนทัศนที่ได
จากการเรียนนอกชั้นและจากการประยุกตกับสภาพการณบางประการ สิ่งเหลานี้ลวนไดจากกิจกรรม
เพราะฉะนั้นกิจกรรมจึงชวยนักเรียนใหปรับตนเองฝกฝนตนเองเพื่อชีวิตในอนาคต 
   5. ฝกการเปนผูนําและการใชชีวิตในระบอบประชาธิปไตย กิจกรรมจะชวยเตรียม
นักเรียนเพ่ือการมีชีวิตในสังคมระบอบประชาธิปไตย ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูวาการเปนพลเมืองดี
น้ันเปนอยางไร ใหโอกาสไดพัฒนาความเปนผูนําและผูตามชวยพัฒนาความกลาหาญที่มีคุณธรรม
ประกอบและรูจักรักษากฎและระเบียบตาง ๆ 
   6. เกิดความรักสถาบันและใหบริการชุมชน กิจกรรมนักเรียนเปดโอกาสใหเกิดการ
รวมตัวกันเปนเอกภาพในสถาบัน จากการไดติดตอกันฉันทเพ่ือนระหวางอาจารยกับศิษยและ
บุคลากรอื่น ๆ ในสถาบันทําใหเกิดความเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน กิจกรรมจะชวยใหนักเรียนไดรูจักที่
จะมีสวนที่จะใหสถาบันหรือชุมชนที่ตนรวมอยูดวยกัน ซ่ึงจะนําไปสูการใหกับสังคมหรือบริการแก
สังคมตอไปดวย 
   7. ระบายพลังของนักเรียน การเรียนในสถาบันการศึกษานักเรียนอาจมีเวลาวาง และ
อาจจะใชเวลาวางไปในทางที่ไรประโยชนและโทษตอตนเองและสังคมได กิจกรรมนักเรียน จะชวย
ใหนักเรียนใชเวลาวางไปในการสรางสรรคไดรูจักพลังงานที่มีอยูในตนเองไปในทางที่ถูกที่ควร
ชวยกันคิด ชวยกันทํา ชวยกันแกปญหา สงเสริมศักยภาพของผูเรียนอยางเต็มที่ 
  จากความสําคัญดังที่นักการศึกษาและกรมวิชาการ การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียนจึง
เปนงานที่มีความสําคัญไมนอยไปกวางานดานอ่ืน หากวาผูบริหารสถานศึกษาใหความสําคัญ สนใจ
และปฏิบัติอยางดีแลว ก็จะชวยใหบรรลุเปาหมายในการจัดการศึกษาไดมากยิ่งขึ้น การจัดการศึกษา
ใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จะตองอาศัยกิจกรรมหลายรูปแบบเพราะกิจกรรมเปนสวนที่จะ
ชวยสงเสริมความรู ความสามารถทางวิชาการ ชวยใหนักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน ชวย
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แกปญหาการปกครอง สอนใหเปนพลเมืองดีของชาติ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค รูจักเปนผูนําและผู
ตามที่ดีชวยใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางนักเรียนกับครู นักเรียนกับโรงเรียน ตลอดจนโรงเรียน
กับชุมชนอีกดวย กิจกรรมนักเรียนจึงมีสวนสําคัญในการชวยแกปญหาเหลานี้ 
  3.3 หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
   ในการจัดกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนนั้น เสริมวิทย ศุภเมธี (2531 : 99) ไดเสนอแนะ 
ถึงหลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไววา โรงเรียนจะตองยึดหลักประชาธิปไตย โดยครูเปนเพียงผู
คอยแนะนําปรึกษาแกนักเรียนเทานั้น นักเรียนแตละคนควรใหทํากิจกรรมที่ตนสนใจและถนัดที่สุด 
ไมควรมีระเบียบบังคับมากจนเด็กไมเปนตัวของตัวเอง เพราะเขาจะไดแสดงบทบาทของเขาเองให
มากที่สุด 
  กิติมา ปรีดีดิลก (2532 : 185 – 186) ไดกลาววาจําเปนตองพิจารณาใหรอบคอบในการจัด
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยถือหลักปฏิบตัิดังน้ี 
  1. กิจกรรมทุกประเภทจะตองอยูในความดูแลของผูบรหิารและครูอยางใกลชิด 
  2. ตองมีจุดประสงคที่จะสงเสริมความเจริญดานตางๆ ของนักเรียน 
  3. จํานวนชนดิและประเภท ควรไดสัดสวนกับจํานวนและความตองการของนักเรียน 
  4. ตองมีวิธีการจํากัดจํานวนกิจกรรมจํานวนสมาชิกที่จะเขารวมกิจกรรม รวมทั้งการ 
สงเสริมกิจกรรมเหลานั้น 
  5. ควรมีการแนะแนวเกีย่วกบัการเลือกกิจกรรม 
  6. ครูและนักเรียนทุกคนมีสทิธิ์ในการเขารวมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น 
  7. เวลา สถานที่ และภาวะเศรษฐกิจเปนปจจัยสําคัญทีต่องคํานึงถงึเสมอ 
  8. กิจกรรมทุกอยางตองเปนไปเพื่อพัฒนาการของเด็ก ไมใชเพ่ือความดีความชอบ
ของครูหรือนักเรียน 
  9. พยายามหลีกเลีย่งความขัดแยงและปญหาที่อาจเกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรม
บางอยาง 
  10. หากมีเรื่องเงินเขามาเกีย่วของจะตองแสดงรายรับ รายจายใหละเอียด 
  ประพันธ สุริหาร (2535 : 29) ไดเสนอหลกัการในการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไว
ดังตอไปน้ี 
   1. การวางแผน (Planning) คือการกําหนดวัตถปุระสงคและวิธีการดาํเนินงานการจัด 
กิจกรรมนกัเรียนไวลวงหนากอนที่จะมีการปฏิบตัิจริง เพราะเม่ือถึงคราวปฏบิตัิจริงจะไดดําเนินงาน 
อยางมีระบบและเปนขั้นตอนเพื่อใหบังเกดิผลดีที่สุด สิ้นเปลืองนอยที่สุด ซ่ึงอาจจะวางแผนระยะยาว 
เปนการวางแผนรายป การวางแผนระยะสั้น เปนการวางแผนรายเดือนและการวางแผนปฏิบตัิการ 
เรงดวนใหทันตอเหตุการณที่เรงรีบแกไข 
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   2. การจัดองคการ (Organizing) คือการวางระเบียบงานการจัดกิจกรรมนักเรียนใน
โรงเรียนใหมีความสมดุลกันกับบุคลากรในโรงเรียน วางโครงสรางการจัดกิจกรรมนักเรียน 
มอบหมายงานกําหนดสายงาน บังคับบัญชา การมอบหมายอํานาจหนาที่ 
   3. การอํานวยการ (Directing) หมายถึงการควบคุมบังคับบัญชาใหมีการปฏิบัติงาน
ตามแผนหลังจากที่มอบหมายอํานาจหนาที่ไปแลว โดยใชศิลปะการจูงใจ การติดตอสื่อสาร การเปน
ผูนําและหลักมนุษยสัมพันธ 
   4. การควบคุมงาน (Controlling) คือการติดตามประเมินผล เปาหมายของการควบคุม
ก็คือใหการปฏิบัติงานนั้นเปนไปตามแผน ฉะน้ันจึงตองมีการควบคุมการปฏิบัติงานและควบคุมการ
ใชทรัพยากรใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ การประเมินผลจะทําใหผูบริหารไดขอมูลวาจะปรับปรุง
แผนใหมปรับปรุงหนวยงานใหมหรือปรับปรุงการอํานวยการใหม เทคนิคการควบคุมงานที่สําคัญมี
หลายวิธี เชน Gantt’s Chart , PERT การตรวจเยี่ยม การรายงานและการจดบันทึก เปนตน 
   ประภาพรรณ สุวรรณสุข (2536 : 388 – 392) ไดเสนอหลักการเบื้องตนของการจดั 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดังน้ี 
   1. นักเรียนทุกคนเปนสมาชิกของโรงเรียน สิ่งแรกที่โรงเรียนจะตองกระทํา คือ การ
ยอมรับวานักเรียนทุกคนเปนสมาชิกของโรงเรียน มีสิทธิหนาที่อันชอบธรรมที่จะเขารวมในกิจกรรม
ตาง ๆ ที่เกี่ยวกับความเปนอยูของตนเองภายในโรงเรียน ซ่ึงถาโรงเรียนไมรับหลักการในขอนี้แลว 
การจัดกิจกรรมนักเรียนยอมจะไดผลดีเทาที่ควร โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องที่เกี่ยวกับการฝกให
นักเรียนรูจักเปนสมาชิกที่ดีในระบอบประชาธิปไตย เพราะเนื่องจากโรงเรียนยังใชการปกครองดวย
ระบอบประชาธิปไตยอยู 
   2. กิจกรรมที่กําหนดขึ้นควรกําหนดไวในตารางเวลาเรียนหรือปฏิทินโรงเรียน เวลาที่
ใชในการจัดกิจกรรมนักเรียนนี้ไมมีกําหนดเวลาตายตัว ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความสะดวกของแตละ
โรงเรียน ซ่ึงตองคํานึงถึงสถานที่ ประเภทของกิจกรรมที่จัด ความพรอมเพียงของนักเรียนและเวลา
ที่สามารถจัดรวมกันได เวลาที่ใชจัดกิจกรรมนักเรียนที่อาจทําได คือ 
  2.1 วันหยุดราชการ หรือวันหยุดพิเศษ 
  2.2 กําหนดเอาวันใดวันหนึง่ ในเวลาเรียนในชัว่โมงใดก็ได เชน วันศุกร 2 คาบสดุทาย 
เวลารบัประทานอาหาร 
  2.3 กอนหรือหลังเวลาเรียน 
  2.4 วันปดภาคเรียน ทางโรงเรียนจะกําหนดเปนวันใดเวลาใดก็ไดขอสําคัญที่สุด คือ 
ตองระบุและกาํหนดไวในปฏิทินของโรงเรียน 
   3. นักเรียนทุกคนควรจะไดมีสวนรวมในกิจกรรม ถาหากโรงเรียนมีความเชื่อใน
หลักการที่วากิจกรรมมีประโยชนตอนักเรียนอยางแทจริง ควรเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดมีสวน
รวมในกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยไมกําหนดวาผูเรียนที่จะเขารวมกิจกรรมนักเรียนจะเปนผูที่เรียนอยูใน
เกณฑดีเทานั้น และการใหนักเรียนเขารวมในกิจกรรมนั้น จะตองไมเปนการบังคับ ควรจะใชวิธีเรา
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ใหนักเรียนมีความสนใจเมื่อนักเรียนเกิดความสนใจเขาก็เต็มใจที่จะเขารวมกิจกรรม บางครั้งครู
อาจารยอาจจะพบวามีนักเรียนหลายคน เขารวมกิจกรรมหลายประเภทอันนี้จะมีผลกระทบถึงการ
เรียนของนักเรียน และจัดเขาลักษณะที่สําหรับนักเรียนคนอ่ืน ๆ ดวย จึงควรจํากัดการเปนสมาชิก
หรือเขารวมกิจกรรมของนักเรียนแตละคนอยางนอยคนละหนึ่งชุมนุม แตตองไมเกินคนละ 3 ชุมนุม 
หรือ 3 กิจกรรม 
   4. การจัดกิจกรรมนักเรียนตองยึดหลักประชาธิปไตย ในการที่จะรับนักเรียนเขาเปน
สมาชิกของชุมนุม ควรเปนไปตามวิถีทางประชาธิปไตยของนักเรียนไมวาจะเปนนักเรียนชา ฉลาด 
รวย จนสวย นารัก นาเกลียด ควรมีโอกาสเทาเทียมกันในการเปนสมาชิกชุมนุมและการเขารวม
กิจกรรมซึ่งควรเปนไปตามความสมัครใจ ความสนใจ ของนักเรียนแตละคน 
   5. การจัดกิจกรรมนักเรียนควรมุงที่นักเรียนเปนสําคัญ เน่ืองจากการจัดกิจกรรม
นักเรียนมีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมประสบการณของนักเรียนในโรงเรียนใหกวางขึ้น ดังน้ันนักเรียนใน
โรงเรียนเทานั้น ที่ควรไดลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเอง ทั้งน้ีมิไดหมายความวาจะกีดขวางการมี
สวนรวมของบุคคลอื่น ๆ ในชุมชน บุคคลอื่น ๆ ในชุมชนอาจเขารวมในลักษณะอื่น ๆ ได เชน เปน
วิทยากรการบริจาคทรัพยหรือวัสดุอุปกรณตาง ๆ เปนตน 
   6. ไมพยายามใชเวลาเรยีน กิจกรรมนักเรียน นักเรียนบางกลุมชอบใชเวลาเรียนปกต ิ
จัดกิจกรรม ซ่ึงการกระทําเชนน้ีจะทําใหเสียผลการเรยีนของนักเรียน การสอนของครูไมเปนไปตาม 
กําหนด ไมครบถวนตามกระบวนการหลกัสูตร กับทั้งอาจทําใหผูปกครองมีเจตคติที่ไมดีตอโรงเรียน 
ได ครตูองสนใจใหนักเรียนรูจักการใชเวลาอยางถูกตอง หลักการนีอ้าจยืดหยุน ไดรับการยกเวนได 
บาง แตไมควรบอยนัก 
   7. ผูนํานักเรียนควรจะไดรับการฝกฝน และพัฒนาอยางเหมาะสม ครูอาจารยควรมี
ความรับผิดชอบที่จะสอนใหเขาใจถึงหลักการเลือกผูนํา พรอมทั้งฝกการเปนผูนําใหกับนักเรียนดวย 
การที่นักเรียนรูจักสามารถแยกแยะและเลือกผูนําไดอยางเหมาะสมนั้น เปนการแสดงใหเห็นวา 
นักเรียนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม อีกทั้งเปนการแสดงความรับผิดชอบของตนตอสังคมโรงเรียนอีก
ดวยสําหรับผูที่จะเปนผูนําสมควรที่จะไดรับการฝกฝนกอนที่จะรับบริหารงาน 
   8. ตองมีการดูแลและใหคําแนะนําในการจัดกิจกรรมอยางเพียงพอ โรงเรียนไมสมควร 
ควบคุมการจัดกิจกรรมของนักเรียน แตควรที่จะดูแลใหคําแนะนําในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของ
นักเรียนอยางใกลชิดดวยการรับผิดชอบในการพัฒนาประสานงานและรวมมือกับนักเรียน 
   9. การเขารวมกิจกรรมของครู - อาจารย จัดเปนการทํางานตามปกติ การที่ ครู - 
อาจารยเขารวมกิจกรรมนักเรียนนั้นควรจะไดรับการยอมรับจากผูบริหารโรงเรียนวาเปนสวนหนึ่ง
ของการปฏิบัติงานปกติของครู ทําใหครูมีกําลังใจในการเขารวมกิจกรรมมากยิ่งขึ้น 
   10. ผูบริหาร และครู ควรทําหนาที่เปนผูใหคําปรึกษามิใชผูสั่งการ เน่ืองจากการ
ปฏิบัติตัวของครู ในการสอนตามปกติ มักจะเปนผูดําเนินการและสั่งการอยูเสมอ อาจทําใหครู - 
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อาจารยนึกเสมอวาหนาที่ของครู - อาจารย ควรเปนแตเพียงใหคําปรึกษา ชวยเหลือพรอมทั้งให
กําลังใจแกนักเรียน 
   11. กิจกรรมควรเริ่มดวยสิ่งงาย ๆ เล็ก ๆ ไปสูกิจกรรมที่ยาก และใหญขึ้นเปนผลดี 
และเม่ือนักเรียนมีประสบการณดีแลวจึงคอยทําในกิจกรรมที่มีขนาดใหญและยุงยากซับซอนขึ้น ถา
เริ่มตนดวยกิจกรรมใหญ ๆ ยุงยาก และมาก และไมประสบความสําเร็จ ทําใหนักเรียนเบื่อ เกิดความ
ทอถอยควรคํานึงถึงสภาพของโรงเรียน ทองถิ่น สถานที่ บุคลากร งบประมาณ และสวนประกอบอื่น 
ๆ ดวย 
   12. ควรมีการเก็บบันทึก ประเมินผล กิจกรรมที่ทําไปแลว เม่ือทํากิจกรรมไปแลว ควร
ไดมีการบันทึกและประเมินผลการทํากิจกรรมเก็บเขาแฟมอยางดี ขอความที่จดบันทึกควรละเอียด 
ครอบคลุม ทุกเรื่อง เชน วตัถุประสงค วิธีการจัด ผลทีไ่ดรับ ตลอดจนขอคิดเห็นตาง ๆ เพ่ือเปน 
แนวทางในการจัดกิจกรรมครั้งตอ ๆ ไป 
   13. กิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนควรใหชุมชนมีสวนรวมดวย การจัดกิจกรรมใน
โรงเรียนโดยไมใหชุมชนรูเห็นและรวมกิจกรรมบาง ยอมกอใหเกิดผลเสีย คือ จะไมไดรับการ
สนับสนุนจากชุมชนเทาที่ควร ดังน้ันโรงเรียนควรมีการประชาสัมพันธใหประชาชนไดทราบ และบาง
กิจกรรมอาจขอความรวมมือจากชุมชนดวย ซ่ึงชุมชนจะมีกําลังผลักดันเกื้อหนุนกิจกรรมนักเรียนได
เปนอยางดี 
   14. กิจกรรมนักเรียน ควรไดรับความสําคัญเทาเทียมกับกิจกรรมในหลักสูตร 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 2) เสนอหลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดังน้ี 
  1. มีการกําหนดวัตถุประสงคและแนวปฏิบัตทิี่ชัดเจนเปนรูปแบบ 
  2. จัดใหเหมาะสมกับวยั วฒิุภาวะ ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของ
ผูเรียนและวฒันธรรมที่ดีงาม 
  3. บูรณาการวิชาการกับชวีิตจริงใหผูเรยีน ไดตระหนกัถึงความสําคัญของการเรยีนรู
ตลอดชวีิต และรูสึกสนุกกับการใฝรูใฝเรียน 
  4. ใชกระบวนการกลุมในการจัดประสบการณการเรียนรู ฝกใหคิดวิเคราะห 
สรางสรรคจินตนาการ ที่เปนประโยชนและสัมพันธกบัชีวติในแตละชวงวัยอยางตอเน่ือง 
  5. จํานวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 
  6. มีการกําหนดเวลาในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม สอดคลองกับวสิัยทัศนและ
เปาหมายของสถานศึกษา 
  7. ผูเรียนเปนผูดําเนินการ มีครูเปนที่ปรึกษา ถือเปนหนาที่และงานประจําโดย
คํานึงถึงความปลอดภัย 
  8. ยึดหลักการมีสวนรวม โดยเปดโอกาสใหคร ูพอแม ผูปกครอง ชุมชน องคกร ทั้ง
ภาครัฐและเอกชน มีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 
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  9. มีการประเมินผลการปฏบิัติกิจกรรม โดยวิธีการที่หลากหลายและสอดคลองกับ
กิจกรรมอยางเปนระบบและตอเน่ือง 
   จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 กระบวนการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
จึงตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยจัดเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของผูเรียน คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชในการ
ปองกันแกปญหา เรียนรูจากประสบการณจริง 
 

4.เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับคูมือ 
 4.1 ความหมายของคูมือ 
  ศักรินทร  สุวรรณโรจน (2535 : 77) ไดใหความหมายของคูมือไววา คูมือหมายถึง 
เอกสารหรือหนังสือที่จัดทําขึ้นเพ่ือใหครูใชจัดการเรียนการสอนใหเปนไปตามจุดประสงค 
  ปรีชา  ชางขวัญยืน และคนอื่น ๆ (2539 : 127) ใหความหมายของคูมือวาเปนหนังสือ
ที่ใชควบคูไปกับการทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง เปนหนังสือที่ใหแนวทางการปฏิบัติใหกับผูใชใหสามารถกระทํา
สิ่งน้ัน ๆ ใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 
  จากความหมายของคูมือ ดังกลาวพอสรุปไดวา คูมือเปนหนังสือที่เขียนขึ้นเพ่ือเปน
แนวทางใหผูใชคูมือไดศึกษาทําความเขาใจและงายตอการปฏิบัติตามได ในการทํากิจกรรมอยางใด
อยางหนึ่งใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 
 4.2 ประเภทของคูมือ 
  ศักรินทร  สุวรรณโรจน และคนอื่น ๆ (2535 : 77) แบงคูมือเปน 2 ประเภท ไดแก 
   1. คูมือการสอนหรือคูมือการจัดกิจกรรม เปนคูมือที่ใหความรูและขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับหลักสูตรการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนเชน คูมือการจัดประชาธิปไตยในโรงเรียน 
คูมือปฏิบัติกิจกรรมสรางนิสัยสําหรับโรงเรียนประถมศึกษา คูมือดานการอบรมนักเรียนหนาเสาธง 
คูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมในโรงเรียน เปนตน  
   2. คูมือหนังสือเรียน เปนคูมือที่จัดขึ้นควบคูกับหนังสือเรียนที่เราตองการอธิบาย
ใหใชหนังสือน้ันใหถูกตองและมีประสิทธิภาพ ดําเนินการจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหสอดคลองกับเนื้อหา
ในหนังสือเรียน จึงมีลักษณะกึ่งแผนการสอนกึ่งคูมือนักเรียน 
  ปรีชา  ชางขวัญยืน และคนอื่น ๆ (2539 : 127) อธิบายวาโดยทั่วไป ๆ หนังสือ คูมือที่
พบกันมีอยู 3 ประเภทใหญ ๆ ไดแก 
   1. คูมือครู เปนหนังสือที่ใหแนวทางและคําแนะนําใหแกครูเกี่ยวกับสาระ วิธีการ
กิจกรรม สื่อ วัสดุ อุปกรณ และแหลงขอมูลอางอิงตาง ๆ ปกติใชควบคูกับตําราเรียน 
   2. คูมือเรียน คือ หนังสือที่ผูเรียนใชควบคูไปกับตําราที่เรียนปกติประกอบดวย 
สาระ คําสั่ง แบบฝกหัด ปญหาหรือคําถาม ที่วางสําหรับเขียนคําตอบและการทดสอบ 
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   3. คูมือทั่วไป จัดเปนหนังสือที่ใหขอความรูเกี่ยวกับการทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงแกผูอาน
โดยมุงหวังใหผูอานหรือผูใชเขาใจ และสามารถที่จะดําเนินการในเรื่องน้ัน ๆ ดวยตนเองไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 
  กรมวิชาการ (2538 : 66-67) กรมวิชาการไดจัดทําคูมือการดําเนินงาน โครงการ
สงเสริมอาชีพการเรียนรูควบคูการทํางานเปนคูมือจัดทําขึ้นเพ่ือเปนแนวทางการจัดการศึกษาที่จะ
สงผลตอการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการจัดการเรียนการสอนประกอบดวย วัตถุประสงค การดําเนนิงาน 
โรงเรียนในโครงการ นักเรียนในโครงการ หลักสูตร การลงทะเบียน แนวทางดําเนินงานในโรงเรียน 
การวิเคราะหงาน การจัดการเรียนการสอน การวัดประเมินการเรียน บทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของ
กับการประเมินโครงการ และผลที่คาดวาจะไดรับ 
  จากแนวความคิดดังกลาวขางตนน้ัน อนุชิต  เชิงจําเนียร (2545 : 24) ไดทําการศึกษา
และสรุปไดวาคูมือแบงออกไดเปน 2 ประเภท ไดแก 
   1. คูมือเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามหลักสูตร จัดเปนคูมือที่เสนอแนะแนวทาง
หรือเทคนิควิธีการสอน การใชสื่อหรือนวัตกรรมที่สัมพันธกับรายวิชาหน่ึงหรือระดับชั้นเรียนตาง ๆ 
ที่กําหนดไวในหลักสูตรนั้น ๆ เชน คูมือรายวิชา คูมือระดับชั้นเรียน คูมือการใชสื่อนวัตกรรม การ
เรียน การสอน เปนตน 
   2. คูมือการจัดกิจกรรมการสอนทั่วไป เปนคูมือที่เสนอแนะแนวทางหรือเทคนิค
การดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือสงเสริมใหการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรบรรลุจุดประสงคที่
กําหนดไว และเปนคูมือที่มิไดเกี่ยวของสัมพันธกับเน้ือหาสาระ หรือคําอธิบายรายวิชาใดวิชาหนึ่ง
โดยตรง เชน คูมือการจัดกิจกรรมประชาธิปไตยภายในโรงเรียน คูมือปฏิบัติกิจกรรมสรางนิสัย
สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา เปนตน 
  จากที่กลาวมาแลวสามารถสรุปไดวา คูมือไมวาจะเกี่ยวกับการเรียนการสอนหรือการ
จัดกิจกรรมเปนคูมือที่เสนอแนะแนวทางหรือเทคนิคในการดําเนินการสอนหรือดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 
เพ่ือสงเสริมใหบรรลุตามจุดประสงคที่ไดกําหนดไว 
 4.3 องคประกอบของคูมือ 
  ในการจัดทําคูมือน้ันมีสวนประกอบที่สําคัญ ๆ ที่สามารถนําไปใชปฏิบัติงานได ดังได
รวบรวมความเห็นของนักวิชาการไวตอไปน้ี 
  ปรีชา  ชางขวัญยืน และคนอื่น ๆ (2539 : 129) อธิบายองคประกอบของคูมือไวดังน้ี 
   1. คําชี้แจงการใชคูมือ 
   2. คําชี้แจงเกี่ยวกับการเตรียมการที่จําเปนตาง ๆ เชน วัสดุอุปกรณ สื่อ เปนตน 
   3. เน้ือหาสาระและกระบวนการหรือขั้นตอนในการดําเนินการ 
   4. ความรูเสริมหรือแบบฝกหัดหรือแบบฝกหัดปฏิบัติเพ่ือชวยในการฝกฝน 
   5. ปญหาและคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหา 
   6. แหลงขอมูลและแหลงอางอิงตาง ๆ 
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  เอกวุฒิ  ไกรมาก (2541 : 54) องคประกอบของคูมือครู คูมือครูควรประกอบดวย
รายละเอียดที่สําคัญ ๆ ดังตอไปน้ี 
   1. คําชี้แจงการใชคูมือ โดยปกติจะครอบคลุมถึง 
    1.1 วัตถุประสงคของคูมือ 
    1.2 ความรูพ้ืนฐานที่จําเปนในการใชคูมือ 
    1.3 วิธีการใช 
    1.4 คําแนะนํา 
   2. เน้ือหาสาระที่จะสอนปกติจะมีการใหเน้ือหาสาระพรอมที่จะสอน โดยมีคําชี้แจง
หรือคําอธิบายประกอบและอาจมีการวิเคราะหเน้ือหาสาระใหผูอานเกิดความเขาใจที่จะอาน 
   3. การเตรียมการสอน ประกอบดวยรายละเอียดดังน้ี 
    3.1 การเตรียมสถานที่ วัสดุ สื่อ อุปกรณ และเครื่องมือที่จําเปน 
    3.2 การเตรียมวัสดุ เอกสารประกอบการสอน แบบฝกหัดและแบบปฏิบัติ 
    3.3 ขอสอบ คําเฉลย ฯลฯ 
    3.4 การติดตอประสานงานที่จําเปน ฯลฯ 
   4. กระบวนการ วิธีการ กิจกรรมการเรียนการสอนสวนนี้นับวาเปนสวนสําคัญของ
คูมือครูจําเปนตองใหขอมูลหรือรายละเอียดตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
    4.1 คําแนะนําเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธีดําเนินงาน 
    4.2 คําแนะนําและตัวอยางเกี่ยวกับกิจกรรมการสอนที่จะใหการสอนบรรลุผล 
    4.3 คําถาม ตัวอยาง แบบฝกปฏิบัติ และสื่อตาง ๆ ที่ใชในการสอน 
    4.4 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับสิ่ งควรทํา ไมควรทํา  ซ่ึงมักเกิดจะมาจาก
ประสบการณผูเขียน ฯลฯ 
   5. การวัดและประเมินผล คูมือที่ดีควรจะตองใหคําแนะนําที่เกี่ยวของกับการสอน
อยางครบถวน การวัดและการประเมินผลการสอนนับเปนองคประกอบสําคัญของการสอนอีก
องคประกอบหนึ่งที่คูมือจําเปนตองใหรายละเอียดตาง ๆ เชน 
    5.1 เครื่องมือวัด 
    5.2 วิธีวัดผล 
    5.3 เกณฑการประเมินผล 
   6. ความรูเสริม คูมือที่ดีควรจะตองคํานึงถึงความตองการของผูใชและสามารถ
คาดคะเนไดวาผูใชมักจะประสบปญหาในเรื่องใด ละจัดหาหรือจัดทําขอมูลที่จะชวยสงเสริมความรู
ของครูอันจะทําใหการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
   7. ปญหาและคําแนะนําเกี่ยวกับดานการปองกันและแกไขปญหา ผูเขียนคูมือควร
จะเปนผูที่มีประสบการณในเรื่องที่เขียนมามากพอสมควร ซ่ึงจะชวยใหรูวาในการดําเนินการในเรื่อง
น้ัน ๆ มักจะมีปญหาอะไรเกิดขึ้น และจุดออนในเรื่องน้ันมีอะไรบาง การเปนผูมีประสบการณและ
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สามารถนําเอาประสบการณเหลานั้นมาชวยผูใชหรือผูอานใหสามารถกระทําสิ่งน้ัน ๆ ไดอยาง
ราบรื่นไมเกิดอุปสรรค ปญหา นับวาเปนจุดเดนของคูมือ ผูเขียนคูมือครูที่สามารถใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นกับผูอานหรือผูใชคูมือ จึงถือไดวาไดทําหนาที่
ของผูเขียนหนังสือที่ดี 
   8. แหลงขอมูลและแหลงอางอิงตาง ๆ หนังสือที่ดีไมควรขาดการใหแหลงอางอิง
หรือแหลงขอมูล ซ่ึงเปนประโยชนตอผูอานในการไปศึกษาคนควาตอไปโดยเฉพาะอยางยิ่งคูมือครู
น้ันเปนหนังสือที่ใชเปนเปนแนวทางในการสอน หากครูไดรับขอมูลเกี่ยวกับแหลงขอมูลตาง ๆ ก็จะ 
เปนประโยชนอยางยิ่งตอการสอน 
  จากความหมายและองคประกอบของคูมือครูพบวาครูมือครูเปนเรื่องที่เขียนใหสัมพันธ
โดยตรงกับเนื้อหาสาระในหลักสูตร เพ่ือใหความรู แนวทาง และขอเสนอแนะแกครูไดปฏิบัติตาม 
  คูมือทั่วไปเปนเรื่องที่คนทั่วไปสนใจ และจะสามารถเรียนรูและฝกฝนไดดวยตนเอง
โดยใหผูใช ผูอานเขาใจและสามารถดําเนินการไดดวยตนเอง ซ่ึงเปนสิ่งที่แตกตางจากคูมือครู 
 4.4 ลักษณะของคูมือที่ดี 
  มีนักการศึกษาไดกลาวถึงลักษณะของคูมือที่ดีเชน 
   บันลือ  พฤกษะวัน (2537 : 29-30) ไดใหความเห็นลักษณะของคูมือที่ดีดังตอไปน้ี 
    1. สามารถชวยใหครูเขาใจลักษณะเนื้อหาวิชา  ขอบขาย หรือสิ่งที่จะตอบได
กระจางและเดนชัด เชนการมองเห็นโครงรางของงานทั้งหมด  หรืออาจกลาวอยางยนยอไดวาชวย
ใหครูเกิดมโนทัศนกับงานที่จะสอน 
    2. ชวยใหครูสามารถดําเนินตามแนวทางและขั้นตอนนั้นๆ ไดดี โดยที่ครู
สามารถดัดแปลงยืดหยุนไดเอง ไมเปนการใหแนวทางแบบบังคับ ดังน้ัน แนวทางแหงการเสนอแนะ  
เปดโอกาสใหผูสอนสามารถปฏิบัติไดคลองตัว 
   3. กิจกรรมที่เสนอแนะหรือกําหนดไวควรมีการทดลองใชกับเด็กวัยน้ันๆ  วาเด็ก
สนใจปฏิบัติไดจึงควรใช 
   4. แนวการเขียน  เนนย้ําแนวทางปฏิบัติที่มุงไปสูเปาหมายอยางตอเน่ือง คือมี
จุดเนนย้ําไปทางเดียวกัน เชนมุงฝกงานเปนรายกลุม  ทํางานเปนกลุมก็ฝกอยางตอเน่ืองจนเด็กมี
แนวทาง เม่ือไดแนวแลวจึงฝกเปนรายบุคคล เปนตน 
   5. ความแปลกใหมของกิจกรรมและวิธีสอน  ควรสงเสริมแกผูปฏิบัติโดยคอยเปน
คอยไป  มิไดมุงกระจายไปแนวใหมทั้งหมด  แตการใชแนวทางปฏิบัติน้ันๆ  ตองเปนทางปฏิบัติได
และไดผลดวย  หรือกลาวนัยหน่ึงก็คือ พยายามสอดแทรกสิ่งแปลกๆ ใหมๆ ทีละนอยดีกวาที่จะใช
วิธีใหมทีเดียว 
   6. ทั้งรูปแบบและวิธีการ ที่เปนแนวในการเขียนตองคงรูปแบบและขั้นตอนโดย
สมํ่าเสมอเพื่อสะดวกแกการใช  การเปดอาน คนควาอ่ืนๆ 
   เอกวุฒิ  ไกรมาก (2541 : 57) ไดใหความหมายของลักษณะที่ดีของคูมือดังน้ี 
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    1. สามารถเขาใจลักษณะเนื้อหา ขอบขาย หรือสิ่งที่จะสอนไดอยางกระจางชัด 
เชน มองเห็นโครงรางของการสอนทั้งหมด 
    2. ชวยใหสามารถดําเนินตามแนวทางและขั้นตอนตางๆ ไดดีโดยสามารถ
ดัดแปลงและยืดหยุนไดเอง ไมเปนแนวทางบังคับ ตองเสนอแนะแนวทางโดยสามารถปฏิบัติงานได
คลองขึ้น 
    3. กิจกรรมที่เสนอแนะหรือกําหนดไว ควรมีการทดลองใชกับเด็กวัยน้ันๆ  
เด็กสนใจปฏิบัติได จึงควรเลือกใช 
    4. แนวการเขียน เนนย้ําแนวปฏิบัติที่มุงไปสูจุดมุงหมายอยางตอเน่ือง  น่ันคือ 
มีจุดเนนย้ําไปทางเดียวกัน  เชน มุงฝกงานกลุม ทํางานเปนกลุมก็ฝกอยางตอเน่ืองจนเด็กมีแนวทาง
ไดแนวทาง  แลวจึงฝกเปนรายบุคคลตอไป 
    5. ความแปลกใหมของกิจกรรม  ควรสงเสริมแกผูปฏิบัติโดยคอยเปนคอยไป 
มิไดมุงกระจายใหแนวใหมทั้งหมด  แตการใชแนวปฏิบัติน้ันๆ  ตองเปนการปฏิบัติไดและไดผลดวย 
    6. รูปแบบและวิธีการ  ที่เปนแนวทางในการเขียนคงรูปแบบและขั้นตอน โดย
สมํ่าเสมอเพื่อสะดวกแกการใช 
   ปรีชา  ชางขวัญยืน (2542 : 159-160) ลักษณะของคูมือที่ดีควรมีรายละเอียดดังน้ี 
    1. ควรระบุใหชัดเจนวาคูมือน้ันเปนคูมือสําหรับใคร ใครเปนผูใช 
    2. กําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน  ตองการใหผูใชไดอะไรบาง 
    3. ควรมีสวนนําที่จูงใจผูใชวาคูมือน้ีจะชวยผูใชไดอยางไร  ทําอะไรบาง 
    4. ควรมีสวนที่ใหหลักการหรือความรูที่จําเปนแกผูใชในการใชเครื่องมือ 
    5. สวนที่ใหคําแนะนําแกผูใชเกี่ยวกับการเตรียมตัว  การเตรียมวัสดุ  อุปกรณ
และสิ่งจําเปนในการดําเนินการ 
    6. ควรมีสวนที่ใหคําแนะนําแกผูใชเกี่ยวกับขั้นตอนหรือกระบวนการในการ
กระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
    7. เน้ือหาสาระที่ใหน้ันควรมีความถูกตองสามารถชวยใหผูใชคูมือทําสิ่งน้ันได
สําเร็จ 
    8. ควรมีคําถามหรือกิจกรรมใหผูใชคูมือทํา  เพ่ือตรวจสอบความเขาใจในการ
อานหรือการปฏิบัติตามขั้นตอนที่เสนอแนะ และเวนที่วางสําหรับผูใชคูมือในการเขียนคําตอบรวมทั้ง
มีคําตอบและแนวทางในการตอบไวดวย 
    9. ควรใชเทคนิคตางๆ ในการชวยใหผูใชคูมือไดสะดวก เชน การจัดรูปเลม
ขนาดการเลือกตัวอักษร ขนาดของตัวอักษร การเนนขอความบางตอน  เปนตน 
    10. ควรใหแหลงอางอิงที่เปนประโยชน ซ่ึงอาจเปนบรรณานุกรม รายชื่อ
ชมรม รายชื่อสื่อ  รายชื่อสถาบัน รายชื่อบุคคลสําคัญ  เปนตน 
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 4.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดทําคูมือ 
  งานวิจัยในประเทศ 
   อนุชิต เชิงจําเนียร (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัย เร่ืองคูมือการจัด
กิจกรรมเสริมสรางคุณลักษณะคนดีของนักเรียนนักศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษาเพื่อพัฒนาคูมือ ใน
การจัดกิจกรรมเสริมสรางคุณลักษณะที่ดีใหนักเรียนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพทุก
สาขาวิชาตามนโยบายของกรมอาชีวศึกษาและนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ไดคูมือการพัฒนา
และเสริมสรางคุณลักษณะคนดีของนักเรียนนักศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในรูปแบบของการจัด
กิจกรรมตามโครงการเพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่ดี ของนักเรียนนักศึกษา 3 แผนงานคือ แผนงาน 1) 
โครงการเสริมสรางบุคลิกภาพและความรับผิดชอบตอสังคม  แผนงาน 2) โครงการเสริมสราง
จรรยาบรรณวิชาชีพ  แผนงาน 3) โครงการเสริมสรางและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
   ทองชุบ  ศรแกว (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัย คูมืออาจารยที่ปรึกษา
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวาคูมือมีความเหมาะสม มีความถูกตองทั้ง
ดานเนื้อหาภาษาและขั้นตอนการนําไปใชมีความเหมาะสมนําไปใชในการพัฒนาพฤติกรรมนักเรียน
ได 
   ณัฐมน  พันธุชาตรี (2547 : บทคัดยอ: บทคัดยอ) ไดวิจัยเรื่อง การสรางคูมือการ
พัฒนาผูเรียนโดยใชกิจกรรมโฮมรูม สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 1 
โรงเรียนพณิชการราชดําเนินธนบุรี เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่เขารวม
กิจกรรมโฮมรูมเพ่ือพัฒนาผูเรียนมีระเบียบวินัยดานการแตงกายและความรับผิดชอบดานการเรียน
เพ่ิมมากขึ้นและคูมือการพัฒนาผูเรียนโดยใชกิจกรรมโฮมรูม สามารถนําไปใชในการพัฒนาความมี
ระเบียบวินัยดานการแตงกายและความรับผิดชอบดานการเรียนของผูเรียนได 
 

5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเทคนคิที่นํามาใชในการพัฒนาคุณธรรม 
และจริยธรรมดานความรับผิดชอบ 
 5.1 เกม 
  นักเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน ยังอยูในวัยที่ชอบเลนชอบ
เคลื่อนไหว หากครูไดนําเกมมาจัดกิจกรรมและการสอนดานพัฒนาคุณลักษณะทางจริยธรรมโดย
จัดเปนกิจกรรมสลับ คือ จัดสลับกับกิจกรรมหลักที่ใชเวลาสอนนานๆ เชน สลับกับการอธิบายของ
ครู สลบักับการอาน คนควารายงาน หรือสลับกับการแบงกลุมปรึกษาหารือ เปนตน 
  ทิศนา แขมมณี (2522 : 201) ไดกลาวถึงเกมวาเปนวิธีการหนึ่งซ่ึงสามารถนํามาใชใน
การสอนไดดี โดยครูผูสอนสรางสถานการณสมมติขึ้น ใหผูเรียนลงเลนดวยตัวเองภายใตขอตกลง
หรือกติกาบางอยางที่กําหนดไว ซ่ึงผูเรียนจะตองตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่ง อันจะมีผลออกมาใน
รูปของการแพการชนะ วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตางๆ ที่
มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ นอกจากนั้น ยังชวยใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนดวย 
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  กรมวิชาการ (2548 : 37-38, 44) ใหความหมาย เกม คือเปนกิจกรรมการเลนที่มี
ขอตกลงหรือกติกาเฉพาะเรื่อง ซ่ึงผูเลนตองแสดงความสามารถเฉพาะตน หรือความสามารถในการ
รวมใจกันของกลุมเพ่ือแขงขันใหไดชัยชนะ การสอนโดยใชเกมเปนสื่อน้ันชวยใหครูและนักเรียนมี
ความสัมพันธสนิทสนมกัน นักเรียนไดแสดงออกถึงความสามารถ ความคิด และคุณธรรมในจิตใจ
ของตน นักเรียนเกิดอารมณสนุก ตื่นเตน การสอนโดยใชเกมจึงทําใหนักเรียนไมเบื่อหนายตอการ
เรียน  
 ลักษณะของเกม 
  ลักษณะของเกมที่ควรใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีดังน้ี 
   1. เกม มีจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงค 
   2. เกม ตองทาทายใหรูจักคิด ดวยการกําหนดระยะเวลาใหทํา ใหโอกาสลองทํา 
   3. เกม มีการเริ่มตนและการสิ้นสุด การเริ่มตนของเกมจะมีสัญญาณและมีการ 
กําหนดเวลาใหหยุดดวยสัญญาณ 
   4. เกม มีบริเวณ มีขอบเขตกําหนดใหเลน บริเวณหรือขอบเขตจะกวางหรือแคบ
แตกตางไปตามลักษะของเกม 
   5. เกม มีกฎและกติกา ซ่ึงชวยใหผูเลนรูวิธีเลน การมีเสรีภาพและการถูกควบคุม
ในการอาน 
   6. เกม จัดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาและฝกทักษะ 
   7. เกม ใหโอกาสแกสมาชิกทุกคนไดเลนรวมกัน 
  ข้ันตอนการจัดกิจกรรมดวยเกม มีดังน้ี 
   1. เกมที่นํามาจัดกิจกรรม ควรเปนเกมที่แฝงคุณธรรมและสอดคลองกับบทเรียน 
และมุงใชเกมเปนสื่อ มิใชมุงแขงขันเพ่ือเอาชนะอยางเดียว 
   2. เปนเกมที่มีวิธีการเลนไมซับซอน และไมใชเวลาเลนนานเกินไป 
   3. นักเรียนมีโอกาสเลนเกมนั้นหลายคน หรือผลัดกันเลนไดทั่วถึง 
   4. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลนอยางชัดเจน นักเรียนเขาใจกติกา รูบทบาทของ
ตนและใชอุปกรณการเลนไดถูกตอง 
   5. นักเรียนเลนเกมตามกติกาและเวลาที่กําหนดให มีระเบียบวินัยและรับผิดชอบ 
   6. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลและอภิปรายผลของการเลนเกมนั้น พรอมทั้ง 
จัดเก็บอุปกรณและจัดสถานที่ใหเรียบรอย 
   7. ครูสรุป และเชื่อมโยงไปสูคุณธรรมที่สอนในบทเรียน 
 5.2 การเลานิทาน 
  การเลานิทาน  เปนกิจกรรมอีกวิธีหน่ึงในการพัฒนา ซ่ึงนอกจากนิทานจะใหทั้งความ
สนุกสนาน เพลิดเพลินแลว ยังเพ่ิมพูนความรู เสริมสรางจินตนาการ และเปนสื่อการสอนศีลธรรม
จรรยา ความประพฤติและความรูที่ไดผลที่มากกวาการเสนอตรงๆ ที่เด็กไมชอบ 
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  ไพพรรณ อินทนิล (ฉวีวรรณ  คูหาภินันท. 2542: 158; อางอิงจากไพพรรณ อินทนิล. 
2534: 14) ใหความหมายวา นิทาน หมายถึง เร่ืองที่เลากันมาแตโบราณเกิดขึ้นกอนที่จะมีการพิมพ
หนังสือ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2538: 448) ใหความหมายวา นิทาน คือ เร่ืองที่
เลากันมา เชน นิทานชาดก นิทานอีสป 
  จากความหมายดังกลาวพอสรุปไดวา นิทานเปนเรื่องราวที่เลาสืบตอกันมาเพื่อตอง 
การสอนคนในการดํารงชีวิตมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  ความเปนมาของนิทาน 
  บุบผา  เรืองรอง (ฉวีวรรณ  คูหาภินันท. 2542 : 160; อางอิงจาก บุบผา  เรืองรอง. 
2548) การเลานิทานเกิดขึ้นเม่ือไหรในโลกนี้ไมมีใครทราบอางแตวาเปนของเกาฟงจากผูเลา ซ่ึงเปน
บุคคลในอดีตตอหน่ึง เชน นิทานของกรีมม กริมมก็อางวาเลาตามเคานิทานที่มีมาแตเดิมตนไมได
แตงเอง แตเชื่อวาเกิดขึ้นเปนเวลานานกอนที่จะเกิดขึ้นในยุคที่มนุษยอาศัยอยูในถ้ํา และลาสัตว ดวย
อาวุธหยาบๆ ยกตัวอยางเชน เม่ือพอกลับจากลาสัตว ก็จะแสดงความสําเร็จของการลาสัตว และการ
กระทําที่กลาหาญ เม่ือมนุษยวิวัฒนาการอยูกันเปนเผามนุษยตองการอธิบายความรายแรงนากลัว
ของปรากฏการณธรรมชาติคนในเผาบางคนมีพรสวรรคในการเลานิทานรวมกับความฉลาดของ
บุคคลนั้น จึงทําใหการเลานิทานเจริญขึ้น รูท ชาพเวอร (Puth Sauuver) กลาววาการแพรหลายของ
การเลานิทานในยุคแรกๆ เกิดขึ้นในยุคการคาในแถบเมติเตอรเรเนียน  ซ่ึงชาวโรมันยิปซี  นักแสวง
บุญและผูรวมทําสงครามคูเวต  ไดออกเดินทาง การเดินทางของคนเหลานั้นเปนการกระจายนิทาน
ของทองถิ่นตางๆ ทั่วยุโรปในระยะแรกของการกําเนิดนิทานนั้นนิทานไดมาจาการเลาเปนรอยแกว 
  การเลานิทานเปนศิลปะ การเลานิทานเปนศิลปะเพื่อความบันเทิง เปนพฤติกรรม
อยางหนึ่งที่ผูใหญใชแสดงออกถึงความรัก ความเอาใจใสที่มีตอเด็ก ซ่ึงเปนทางหนึ่งที่จะชวยในการ
พัฒนาอารมณของเด็กใหเกิดจินตนาการที่สวยงาม สนองตออารมณรัก อยากรูอยากเห็นของเด็ก 
และชวยพัฒนาอารมณดานลบ คือ ความโกรธ ความกลัว ความอิจฉาริษยา ความเสียใจของเด็ก
นอกจากนี้การเลานิทานเปนสิ่ง ทุกคนสามารถหาความรูฝกฝนใหเกิดความชํานาญและถายทอดกัน
ตอไปได 
 ประเภทของนิทาน 
  วัชรี  รมยะนันท (ฉวีวรรณ คูหาภินันท. 2542 : 166-167; อางอิงจาก วัชรี รมยะนันท. 
2522 : 9773-9776) ไดแบงแยกนิทานที่มีในไทยไว 8 ประเภท  สรุปไดดังน้ี 
   1. นิทานกอนประวัติศาสตร ไดแก นิทานที่มีอยูในหนังสือพงศาวดารเหนือ
เรื่องราวกลาวถึงเปนเรื่องที่เกิดขึ้นกอนสมัยสุโขทัยเปนราชธานีของไทย ไมอาจจะบอกไดวาใครเปน
ผูแตง เชน นิทานเรื่องขอมดําดิน เปนเรื่องที่รูจักกันแพรหลายในสมยัน้ัน 
   2. นิทานประเภทชาดกในนิบาตชาดก นิทานเหลานี้มีประมาณ 500 เร่ือง 
สันนิษฐานวาเขามาในไทยพรอมพับพระพุทธศาสนาคือ ในสมัยสุโขทัย ดังมีหลักฐานปรากฏที่วัดชุมศรี 
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จังหวัดสุโขทัย  นิทานเหลานี้บางเรื่องเปนนิทานเกาแก มีมากอนสมัยพุทธกาลเสียอีกเรื่องใดตรงกับ
คําสอนพอจะยกเปนอุทาหรณได 
   3. นิทานประเภทคํากลอน  ไดแก นิทานเกาแกของอินเดียบาง ของกรีกบาง 
นิทานเหลาหนี้แทรกคําสอนในการดําเนินชีวิต  นิทานเรื่องตางๆ ในตางประเทศ มีเร่ืองสั่งสอน
เกี่ยวกับการศึกษาหาความรู การคบหาสมาคมกับนักปราชญราชบัณฑิต การวางตน ตลอดจนการ
ครองตนในสังคมอยางมีความสุขและความสําเร็จ  พรอมกันน้ีก็มีการชักนิทานขึ้นมาประกอบเพื่อให
เห็นเดนชัดและกอใหเกิดความเขาใจดียิ่งขึ้น 
   4. นิทานชาดกนอกนิบาตชาดก นิทานประเภทนี้ไดเร่ืองราวมาจากปญญาชาดก 
สันนิษฐานวาเปนนิทานพื้นเมืองของประเทศตางๆ เชน ทิเบต ศรีลังกา ชวา เปนตน แลวนํามาแตง
ใหมีลักษณะคลายคลึงกับเรื่องชาดกในนิบาตชาดก มีลักษณะแอบอางวาเปนพุทธวจนะ การกลับ
ชาติมาเกิด เปนตน 
   5. นิทานพื้นเมือง ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวกับตํานานของสถานที่ตามเมืองตางๆ บอก
ถึงสาเหตุที่ไดชื่อน้ันๆ เพราะเหตุไร เชน เร่ืองตามองลาย ที่มากลายเปนชื่อของภูเขาลูกหนึ่งใน
จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนตน 
   6. นิทานประเภทจักรๆ วงศๆ ไดแก นิทานที่ผูแตงสรางโครงเรื่องขึ้นเองอาจจะใช
แนวเทียบก็ได ไมใชก็ได ลักษณะของเรื่องเปนไปในแบบพรรณาถึงชีวิตของเจาชายองคหน่ึงเริ่ม
ตั้งแตออกไปแสวงหาวิชาพับพระอาจารย เม่ือสําเร็จแลวก็ตองมีการผจญภัย แลวก็พบคูครองจนใน
ที่สุดก็ครอบครองราชสมบัติมีความสุข เปนตน 
   7. นิทานสุภาษิต นิทานพวกนี้มีแทรกอยูกับสุภาษิต มักเปนเรื่องที่รูๆ กันอยูแลว 
เชน โครงโลกนิติ สุกรชาดก นิทานเรื่องนกแขกเตากับโจร เปนตน 
   8. นิทานยอพระเกียรติ เปนนิทานที่ใชแตงรวมกับพฤติการณของพระเจาแผนดิน
ที่กวีตองการจะยกยอง เชน นิทานเวตาล 
  ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2542 : 168-169) ไดแบงประเภทนิทานในปจจุบันที่นํามาเลา 
ดังน้ี 
   1. นิทานชาวบาน (Folk tales) เปนเรื่องที่เลาสืบตอกันมา ไมปรากฏตัวผูเลาเปน
เรื่องของคนในแตละทองถิ่น 
   2. นิทานปรัมปรา  (Fairy tales หรือ  Tales of magic) หรือเทพนิยาย เปนเรื่อง
เกี่ยวกับเทวดา นางฟา เวทยมนตคาถา เปนเรื่องที่สมมติวาเกิดขึ้นที่โนนที่น่ี แตไมอาจกําหนดได
แนนอน 
   3. นิทานเทพปกรฌัมหรือเทพปกิรฌัม (Myth)  นิทานเกี่ยวกับเทพเจาเทพธิดา
ประจําเผาพันธุ ความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจา เชน  Greek  Mythotology  เชน เทพเจากรีกชื่อ ซีอุส 
(Zeus)  โรมันเรียก จูปเตอร (Jupiter) ของไทย เชน เทวกําเนิดมีพระนารายณ พระอินทร พระอิศวร
และพระราหู เปนตน 
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   4. นิทานพื้นเมืองนานาชาติ (Folk tales from other countries) เพ่ือใหเด็กไดมี
เรื่องอานเพิ่มมากขึ้น และไดทราบเรื่องราวเกี่ยวกับชาติอ่ืนๆ เชน นิทานอาละดิน และตะเกียงวิเศษ 
นิทานคัมภีรปจญตันตระ นิทานโรบินฮูด นิทานหิโรปเทศ เปนตน 
   5. นิทานชวนขัน  (Jest หรือ Humorous tales) เปนนิทานตลกขบขัน เชน 
หัวลานนอกครู ไอขี้มูกมาก ไอกนแหลม เร่ือง A Visit From St.Nicholas แตงโดย คลีเมนทมอร 
(Clement Moore) เม่ือป ค.ศ.1822 แตเด็กๆ รูจักในชื่อเร่ือง The Nigth Before Christmas และ
เรื่อง Book of Nonsense แตงโดย เอ็ดวารด เลียร (Edwaed Lear) เปนตน  
   6. นิทานเกี่ยวกับเรื่องสัตว (Animal tales) เชน สัตวพูดได ถาแฝงคติธรรม
เรียกวา Fable เชน นิทานอีสป (Aesop’s fables) เปนตน 
   7. นิทานไมรูจบ (Cumulative tales) เชน ยายกะตา เร่ือง One Fine Day ของ 
นอนนี โฮโกรเกียน (Nonny Gogrogian) ซ่ึงไดรับรางวัล Caldecott ป ค.ศ.1972 เปนตน 
   8. นิทานเรื่องผีอาจจะแตงขึ้นมาใหม หรือเรื่องผีที่มีเคาเรื่องจริง เชน นางนาคพระ
โขนง 
   9. มหากาพยและวีรบุรุษ (Epic and hero tales) เปนนิทานเกี่ยวกับมนุษยที่เปน
ผูกลาหาญเปนวีรบุรุษ นิทานที่มีในพงศาวดาร นิทานที่ชื่อบุคคลที่มีตัวตนจริงๆ ในอดีตนํามาแตง
เปนนิทานเพื่อนํามาเปนตัวอยางของการประพฤติปฏิบัติดี เชน เรื่องพระรวง เรื่องขอมดําดิน มหา
กาพยอีเลียด และโอดิสซี (Lliad and Odysseus) เขียนโดยโฮเมอร (Homer) และโรบินฮูด (Robin 
Hood) เปนตน 
   10. นิทานสมัยใหมทั่วๆ ไป เปนนิทานที่แตงขึ้นมาใหม เพ่ือใหเกิดความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และเพ่ือสอนใหเปนเด็กดี เชน เปนคนซื่อสัตย เปนคนขยัน เปนคนกลาหาญ 
เปนคนตรงตอเวลา เปนตน หรือเปนนิทานเกาที่มีผูแตงนํามาปรับปรุงดัดแปลงใหม เชน เปลี่ยน
บุคลิกตัวละครใหม เพ่ิมตัวละครใหมเขาไป ผูบุกเบิกนิทานสมัยใหมยุคแรกคือ ฮันสคริสเตียน แอน
เดอรเชน และกริมม ยุคตอมาไดแก แวนดาเกก (Wanda Gag) มาเซีย บราวน  (Marcia Brown)  
ออสกาไวลด (Oscar Wild) เลวิศ คารรรอลล (Lewis Carroll)  เบียรทริกซ  พอทเทอร (Beatrix 
Potter)  และโรเบิรทลอสัน (Robert Lawson) เปนตน 
   11. นิทานคติธรรมหรือนิทานชาดก (Jatakas) ซ่ึงเปนเรื่องของพระพุทธศาสนา
กอนสมัยพุทธกาลเกี่ยวกับชาติบางกอนๆ ของพระพุทธเจา ตั้งแตเปนสัตวจนกระทั่งตรัสรู โจเซฟ
เกียร (Joseph Gear) ไดรวบรวมนิทานชาดกไวในเรื่อง The Fable of India 
   12.นิทานที่ชวนเพอฝน (Fantastic Story) มีเรื่องรวมความสวยงามสนุกสนาน
ตื่นเตน เจาหญิง เจาชาย หรือคนธรรมดา 
  ปจจุบันการเลานิทานแพรหลายกันมาก ทั้งในหองสมุดประชาชนและหองสมุด
โรงเรียน มีการจัดชั่วโมงการเลานิทานสําหรับเด็กวัยกอนเขาเรียน อนุบาลและประถมศึกษา ในการ
วิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชนิทานสมัยใหมและนิทานสุภาษิต 



 

 

58 

 ลักษณะและเทคนิคการเลานิทาน 
 วิธีการเลาปากเปลา เปน 2 แบบ คือ 
  1. วิธีการเลาปากเปลา ครู (ผูเลา) จะใชรางกายของคนเปนสวนสําคัญในการสื่อให
นิทานนั้นสนุกสนาน และเขาใจไดงายขึ้น วิธีเลาเชนน้ัน แบงไดอีกหลายลักษณะดังน้ี 
   - เลาปากเปลา ลักษณะการเลาจะมุงอยูที่นํ้าเสียงและคําพูดของตัวละคร 
   - เลาปากเปลาประกอบกิริยาทาทาง 
   - เลาปากเปลาประกอบดวยนิ้วมือ 
   - ครูเลา นักเรยีนทาทางประกอบ 
   - นักเรียนเลา นักเรียนแสดงทาทางประกอบ 
   - ครูเลา ครูและนักเรยีนแสดงทาทางประกอบ 
  2. วิธีการเลาประกอบสื่อ สื่อตางๆ ที่นํามาใชประกอบการเลานิทาน จะชวยใหเด็ก
สนใจ เขาใจเรื่องราวของนิทานไดดี สื่อที่ใชในการเลานิทานไดแก เพลง เทป บันทึกเสียง เทป
บันทึกภาพ แผนภาพ รูปภาพ แผนใส หุนตางๆ หนังสือนิทานกระดาษพับเปนรูปตางๆ กระดาษ
เสน เปนตน 
 เทคนิคและวธีิการการเลานิทาน 
  นิทานมีคุณคาหลากหลายและมีจุดมุงหมายเพื่อกอใหเกิดประโยชนในการเรียนการ
สอน ดังนั้น เทคนิคการเลาจึงเปนสวนสําคัญที่ผูเลาควรไดศึกษาและฝกฝนใหเกิดทักษะนําไปใชให
เกิดประโยชนตามจุดมุงหมายนั้นๆ ของแตละวิธีการเลาดังสูตร 10 ร (ล) คือ สูตร 10 ร (ล) ของการ
เลานิทาน 

  1. รัก ความรักที่จะเลาใหผูเลาที่มีความสุขความพึงพอใจในการดําเนินการเลานิทาน 
ตั้งแตเริ่มจนจบการเลาจึงจะออกรส 
  2. เรียน ผูเลาควรไดเรียนวิธีเลานิทานในรูปแบบตางๆ และฝกฝนใหเกิดทักษะ
ชํานาญในการเลา การเลาจึงจะประสบความสําเร็จ 
  3. รู  ไดแก 
   3.1 รูจักตนเอง เชน มีทักษะชํานาญในการเลาดวยวิธีการใดดีที่สุดม่ันใจมากที่สุด 
และขณะที่เลาอารมณราเริง สนุกสนานดีหรือไม สุขภาพกายสมบูรณเพียงใด เชน ไมเปนหวัด เสียง
แหบแหง เปนตน 
   3.2 รูจักเด็ก เด็กแตละวัยมีความพอใจในการรับฟงเรื่องราวของนิทานแตกตางกัน
ออกไป เชน เด็กวัย 2-4 ป ชอบนิทานชีวิตประจําวัน เร่ืองใกล ๆ ตัวเขา เชน เร่ืองแมวเหมียวหาลูก
หมา แมกุกไกใจดี เปนตน เด็กวัย 4-8 ป ชอบนิทานเกี่ยวกับสัตวพูดได เรื่องที่เกินความเปนจริง 
เชน อาละดินกับตะเกียงวิเศษ พีนอคคีโอ เปนตน เด็กอายุ 9-14 ป ชอบนิทานเกี่ยวกับความกลา
หาญ ความลึกลับ ผจญภัย เชน เมืองแมมด สมบัติของคุณปู เปนตน 
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   3.3 รูจักแหลงนิทาน จะชวยใหผูเลาสามารถเอานิทานมาเลาไดตามความตองการ
แหลงนิทานตาง ๆ ไดแก นิทานที่ผูอ่ืนเคยเลาใหเราฟง นิทานที่เราคิดและแตงขึ้นมาเอง นิทานที่
ดัดแปลงมาจากเรื่องเกา ๆ นิทานที่ผูอ่ืนแตงไวแลว และเรื่องที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของเราเองก็
เปนนิทานได เปนตน 
   3.4 รูจักประเภทของนิทาน นิทานแบงเปนประเภทตาง ๆ มากมายโดยอาศัย
วิธีการกําหนดแตกตางกันออกไป ในที่น้ีเสนอแนะตามรูปแบบของนิทานไดแก นิทานปรัมปรา 
นิทานทองถิ่น นิทานเทพนิทาน นิทานเกี่ยวกับสัตว นิทานตลก  
   3.5 รูจักชวงเวลาที่เหมาะสมกับวัยเด็ก เด็กตางวัยกันจะมีความสนใจและสมาธิใน
การรับฟงตางกัน เด็กกอนวัยเรียนจะสนใจฟงประมาณ  10-20  นาที เด็กประถมศึกษาจะสนใจฟง
นานขึ้นรวมประมาณครึ่งชั่วโมงขึ้นไป 
  4. เลือก ควรเลือกนิทานใหสอดคลองกับความตองการของเด็ก เด็ก ๆ จะชอบ
ลักษณะนิทาน ดังน้ี 
   - เรื่องทีมีความสนุกสนาน 
   - ตนรายปลายดี 
   - มีความสุข จบดวยความสขุ 
   - เรื่องสั้น ๆ  
   - ตัวละครไมมาก และชื่อละครจําไดงาย 
   - เรื่องที่มีศีลธรรม ยุติธรรม ตอการดําเนินชีวติ เชน ผูรายจะไดรับการลงโทษ คน
ดีจะไดรับผลตอบแทนที่ดี ไดรับการยกยอง 
  5. ลอง การทอลองเลาจะชวยสรางความมั่นใจใหกับครู จัดวาเปนเทคนิคที่มี
ความสําคัญการทดลองเลาปฏิบัตดัิงน้ี 
   5.1 อานนิทานใหจบเร่ือง ทําความเขาใจคําศัพท ลําดับเรื่องราว 
   5.2 ฝกทาทางของตัวละคร เชน ทานกบิน ทาคลานของเตา 
  6. เริ่ม การเริ่มที่ดีจะทําใหการเลาสําเร็จไปครึ่งทาง การเริ่มเลานิทานมีจุดประสงค
เพ่ือเราความสนใจของเด็กการเริ่มมีเทคนิคหลายวิธี เชน ถามชื่อตัวละครในเรื่อง ใชปริศนาคําทาย
ใหดูภาพตัวละครในเรื่อง สนทนาถึงลักษณะตัวละคร เปนตน 
  7. เลา ครูเลาดวยความเต็มใจ จะทําใหการเลาสนุกและดําเนินการเลาไปตามวิธีการ
เลาเลือกไวแลว ขณะที่เลาใหเด็กนั่งสบาย ๆ ผูเลามองเด็กทุกคนขณะเลา แตอยาใหสายตาจับอยูที่
เด็กคนใดคนหนึ่งนานเกินไป ลําดับเรื่องราวที่เลาใหเด็กเขาใจงายหากเรื่องในนิทาน ผูเลาพึ่ง
หลีกเลี่ยงการนําตัวละครไปเปรียบเทียบกับนักเรียนในชั้นที่มีลักษณะเชนนั้นจะทําใหนักเรียนหมด
ความสุขไปทันที 
  8. รวม นักเรียนจะตองมีสวนรวมตามความเหมาะสมของแตละขั้นตอน คือ ขั้นเริ่มเลา 
ขั้นขณะเลา และขั้นจบการเลานิทาน เชน ขณะเลา สมมติใหเด็กเปนตัวละครตัวใดตัวหน่ึงของเรื่อง
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แสดงทาทางประกอบ หรือในขั้นจบจะตองใหนักเรียนเกิดความสุข สนุกและเสียดาย อยากมีโอกาส
ฟงอีก ผูเลาจะใชวิธีการจบไดเชน ใหนักเรียน (ผูฟง) แสดงทาทางของตัวละครในเรื่อง ใหนักเรียน
ตั้งชื่อใหเลาเรื่องตอจากครู (ผูเลา)   ตามความคิดของนักเรียน เปนตน 
  9. รอบคอบ ผูเลาจะตองจัดเตรียมตัว เตรียมสถานที่เลา เตรียมอุปกรณ ประกอบการ
เลานิทานที่ชวยใหนิทานนั้นมีชีวิตชีวา เชน ภาพวาด แผนภาพ หุน ทาทาง ประกอบการเลา เปน
ตน  
  10. รูป ในที่น้ีมุงหมายเฉพาะสิ่งประกอบการเลานิทานที่ชวยใหนิทานนั้นมีชีวิตชีวา 
เชน ภาพวาด แผนภาพ หุน ทาทางประกอบ 
 ประโยชนของการเลานิทาน   
  นิทานและวิธีเลานิทานเปนกิจกรรมการสอนวิธีหน่ึงที่นักการศึกษาใหความสนใจที่
ศึกษาคนควาและยอมรับวานิทานมีความสําคัญตอเด็ก การเลานิทานจึงนําไปใชเพ่ือประโยชนใน
เรื่องตอไปน้ี 
  1. สรางปฏิสัมพันธระหวางครูและนักเรียนใหเกิดความสนิทสนม ใกลชิด เกิดขึ้น
ในขณะเลานิทาน ซ่ึงจะสงผลไปถึงการปกครองเด็กและเขาใจเด็ก 
  2. ชวยใหเด็กมีความสุขทางกาย และใจเม่ือเด็กรูสึกเหนื่อยหรือเบื่อในการทํากิจกรรม
ตางๆ มา ครูอาจเลานิทานใหเด็กฟง 
  3. ชวยปรับเปลี่ยนทัศนคติไมดีบางประการใหแกเด็ก เชน ในเรื่องของความเชื่อ 
ความกลัว ที่เด็กไดรับการปลูกฝงหรือฝกมาแบบผิด ๆ  
  4. ใชปลูกฝงคุณธรรมตาง ๆ ใหแกเด็ก 
  5. ใชในการพัฒนาทางภาษาทั้งดานการฟง การพูด การอานและการเขียน 
  6. เสริมสรางบุคลิกภาพที่ดีใหแกเด็ก กลาวคือใชในการฝกฝนใหเด็กรูจักการแสดง 
ออกมีความกลา ม่ันใจในการแสดงทาทางประกอบการแสดง และการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องที่ฟง 
  7. ใชในการประกอบการสอนทุกกลุมวิชา และทุกขั้นตอน วิธีการเลานิทานแบบตางๆ 
วิธีการเลานิทานแบงกันไปตามแตละเกณฑ ในที่น้ีแบงวิธีการเลา 
  5.3 สถานการณจําลอง 
  กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2542 : 35) ใหความหมายของสถานการณ
จําลอง (Simulation Technique) เปนกระบวนการในการสรางรูปแบบของสถานการณจําลองแทน
สถานการณจริง เพ่ือศึกษาพฤติกรรมปฏิสัมพันธของมนุษยที่เกิดขึ้นในสถานการณจริง 
  สําเริง เวชสุนทร (ศุภมาศ เพชรสมบัติ. 2540 : 29; อางอิงจาก สําเริง เวชสุนทร.  
2533 : 18-19) กลาววา สถานการณจําลอง คือ การจําลองสถานการณหรือสภาพการณน้ัน โดย
จําลองมาจากสภาพที่เปนจริง หรือคลายคลึงกับสิ่งที่เปนจริงในสังคมมากที่สุด แลวใหผูเรียนได
ปฏิบัติแสดงความเห็น หรือหาทางแกปญหาในสถานการณน้ันๆ การปฏิบัติเหลานี้ผูเรียนจะได
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กระทําเหมือนวาเขาอยูในสถานการณน้ันจริงๆ เปนวิธีการฝกที่ไมทําใหผูเรียนหรือผูที่เกี่ยวของ
ทั้งหมดอยูในสภาพที่เปนอันตรายหรือไดรับความเสียหายใดๆ อีกทั้งยังทําใหผูเรียนมีประสบการณ 
มีโอกาสตัดสินใจเลือกวิธีการในการแกปญหา และเลือกหลักการหรือทฤษฏีมาใชในการตัดสินใจ
แกปญหาได 
  จากความหมายดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา สถานการณจําลองเปนสถานการณจริง
หรือสถานการณที่สรางขึ้น เพ่ือใหผูเรียนไดปฏิบัติเหมือนวาไดอยูในสถานการณน้ันๆ  
 ข้ันตอนการสรางสถานการณจําลอง 
  กรมวิชาการ (2548 : 36-37) แบงออกเปน 3 ขั้นตอน  
   ข้ันตอนที่ 1 การสํารวจและวิเคราะหระบบปญหา ครูศึกษาและกําหนดสถาน 
การณจําลองที่สอดคลองกับคุณธรรมที่จะพัฒนา โดยตั้งวัตถุประสงคและขอบเขตของ การสอน 
จากน้ันศึกษาระบบปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม วิเคราะหและคัดเลือกปญหาสําคัญที่ตองการสอนแก
นักเรียน การพิจารณาองคประกอบตางๆ ที่มีผลกระทบตอปญหาที่ตองการศึกษา ขั้นตอนนี้ชวยให
ครูเกิดความมั่นใจ และมีแนวคิดในการวางเคาโครงของสถานการณจําลองใหมีสวนใกลเคียงกับ
สถานการณจริง ใหตรงกับปญหาจริยธรรมที่ตองการพัฒนาให ตัวนักเรียน ขอบเขตของการนําไปใช
ในหองเรียน สิ่งแวดลอมและสถานการณที่จัดขึ้นจะมีความเหมาะสมกับพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียน 
   ข้ันตอนที่ 2 การออกแบบสถานการณจําลอง ดําเนินการดังน้ี 
    1. กําหนดวัตถุประสงคที่ชัดเจน และเฉพาะเจาะจงที่ระบุวาสถานการณ
จําลองที่สรางขึ้นมุงสอนอะไรแกนักเรียน เนนเรื่องใดเปนหลัก เน้ือหาความจริง มโนคติหรือทักษะ 
    2. การคัดเลือกสถานการณจําลองในชีวิตที่ตองการนํามาจําลองไวเปน
กิจกรรมใหนักเรียนไดฝกการเรียนรู การวิเคราะห การตัดสินใจ และทักษะตามที่ตองการ 
    3. ออกแบบโครงสรางทั่วไปของกิจกรรม มีรายละเอียด เชน 
     3.1 บทบาทของผูรวมกิจกรรม 
     3.2 เปาหมายของผูรวมกิจกรรมแตละคน 
     3.3 ขาวสาร ขอมูล ที่จําเปน 
     3.4 ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นของผูรวมกิจกรรม 
     3.5 ลําดับขั้นของเหตุการณ 
     3.6 การจบของสถานการณจําลอง 
     3.7 สถานการณสิ่งแวดลอม องคประกอบภายนอก 
    4. การสรางและออกแบบวัสดุอุปกรณ เครื่องมือที่ใชในกิจกรรม การกําหนด
สัญลักษณหรือตัวแทนอะไรในสถานการณจริง เชน กระดาษแข็ง ตารางขอมูล แผนภูมิ กราฟ สถิติ
ตางๆ ใบบันทึกคะแนน บัตรคําสั่ง เหรียญ รูปภาพ เปนตน 
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    5. การเขียนกฎเกณฑ กติกาของกิจกรรมการสอน โดยคํานึงขั้นตอนของ
กิจกรรมการเตรียมตัวของนักเรียน การอธิบายสื่อการสอนที่นํามาใชเพ่ืออะไร การเริ่มตนของ
กิจกรรม ลําดับของเหตุการณ ขอตกลง เง่ือนไขในแตละตอน กฎเกณฑของการทํากิจกรรมรวมกัน 
การระบุคะแนนที่ควรไดรับ 
    6. การทดลองใช ครูนําสถานการณจําลองที่สรางขึ้นแลวไปทดลองใชกับ
นักเรียนในระดับเดียวกัน ซ่ึงเปนกลุมขนาดเล็ก เพ่ือปรับปรุงขั้นตอนและกระบวนการเบื้องตนกอน
การนําไปใชจริง 
   ข้ันตอนที่ 3 การทดสอบและปรับปรุงคุณภาพของสถานการณจําลอง 
ดําเนินการ 2 ประการ คือ 
    1. ลักษณะที่เปนจริงของสถานการณจําลองที่สรางขึ้นในแงของความตรงกับ
สถานการณจริง ความเขาใจและความนาเชื่อถือที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 
    2. ความสามารถในการนํามาเลน ในดานของความยากงาย ความสนุกสนาน 
ความเหมาะสม กับระดับความสามารถของนักเรียน 
  จากขั้นตอนการสรางสถานการณจําลองดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา การสราง
สถานการณจําลองนั้น ตองสํารวจปญหากอน กําหนดจุดประสงค เพ่ือนํามาสรางหรือออกแบบการ
สรางสถานการณจําลอง โดยจะตองมีการทดสอบปรับปรุงและหาคุณภาพดวย 
 ข้ันตอนการใชสรางสถานการณจําลอง 
  กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2542 : 37-38) ไดจําแนกวิธีการใช สถานการณ
จําลอง มี 4 ขัน้ตอน ดังน้ี 
   1. ข้ันนําการสอน เปนขั้นนําเขาสูบทเรียน โดยใหขอมูลเบื้องตนแกนักเรียน การ
เลาเรื่องสรุปของสถานการณที่นํามาใช วัตถุประสงคที่ตองการใหนักเรียนไดเรียนรู การ แนะนํา
รูปแบบของสถานการณจําลองที่สรางขึ้น ความเขาใจเบื้องตน การแบงกลุม การทําความเขาใจกับ
กฎเกณฑ กติกาตางๆ บทบาทของนักเรียนบางคน เปนตน 
   2. ข้ันดําเนินกิจกรรม  นักเรียนแตละคน แตละกลุม เร่ิมปฏิบัติตามกิจกรรมที่
ระบุไวในบทบาทหนาที่ การศึกษาขาวสารขอมูลจากวัสดุอุปกรณที่กําหนดให การวิเคราะห การ
ตัดสินใจ การหาขอมูลเพ่ิมเติม การไดรับผลคะแนนตามกระบวนการแตละขั้นตอน การอภิปราย
รวมกัน การหาขอตกลงและวิธีการ การกําหนดแผนงานดําเนินการ ในขั้นตอนนี้ครูจะเปนผูให
คําแนะนําชวยเหลือ กําหนดกติกา กฎเกณฑที่ใช การใหคะแนนตามคําถาม หรือผลที่ปรากฏออกมา 
ครูไมควรเขาไปขัดหรือหามกระบวนการศึกษาของนักเรียน แตควรสังเกตหรือบันทึกพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นเพ่ือนํามาใชในการวิเคราะหและอภิปรายผลในขั้นตอไป 
   3. ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผล เม่ือกิจกรรมสิ้นสุด ครูนําใหนักเรียนทบทวน
และวิเคราะหประสบการณตางๆ ในขณะปฏิบัติกิจกรรม สาเหตุและผลที่เกิดขึ้นของ กิจกรรม 
ความสัมพันธระหวางกฎเกณฑ กติกา การวางแผน เง่ือนไขที่นํามาใช การตัดสินใจ โอกาสของสิ่งที่
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จะเกิดขึ้น การเปรียบเทียบขอมูลที่เกิดขึ้นจากการศึกษารวมกัน ครูควรเพิ่มเติมขอสังเกตหรือบันทึก
พฤติกรรมของนักเรียนเพ่ือเสริมการอภิปรายในขั้นน้ีดวย 
   4. ข้ันการสรุปกิจกรรมการเรียนรู ถาครูไดสรางสถานการณจําลองขึ้นมาเปน
ตัวแทนของสถานการณจริงไดอยางถูกตอง สามารถดําเนินการสอนไปตามขั้นตอนที่กําหนดจะทํา
ใหนักเรียนเรียนรูไดอยางมาก การสรุปจึงมักมุงในเรื่องของการบูรณาการ การเปรียบเทียบกับ
เน้ือหาของสิ่งที่ เรียนรูกับการดําเนินชีวิตจริง การประยุกตเชื่อมโยงของเหตุการณจริงกับ
สถานการณจําลองใหมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติจริงตอไป 
 ประโยชนของการใชสถานการณจําลอง 
  กรมวิชาการ (2548 : 35) ประโยชนการใชสถานการณจําลองในการจัดการเรียนการ
สอนดังน้ี 
   1. เปนรูปแบบและกระบวนการที่ฝกฝนใหผูเรียนไดเผชิญกับสิ่งที่เกิดขึ้น ปญหา
ตางๆ การรูจักแสวงหาแหลงขอมูล การติดตอสื่อสาร การแกปญหา การคนพบ การวินิจฉัย การ
ตัดสินใจ เปนตน 
   2. ชวยสรางความเขาใจในการบูรณาการของระบบตางๆ ในสังคมที่กอใหเกิด
ปญหาจริยธรรมได รูจักการสัมภาษณของความคิด ขอมูลที่ไดรับ และการเชื่อมโยงไปสูการปฏิบัติ
จริงตอไป 
   3. สามารถพัฒนาลักษณะนิสัยสวนบุคคลไดในเรื่องความรูสึก ความพึงพอใจ การ
ชวยเหลือ การทํางานกลุม การอยูรวมกับผูอ่ืน การปรับพฤติกรรม ฯลฯ สิ่งเหลานี้จะกอใหเกิดความ
เขาใจ เจตคติที่ดีตอการดําเนินชีวิตในสังคมและผูอ่ืน 
  การจัดประสบการณการเรียนการสอนที่ดี ตองมุงใหนักเรียนสามารถนําไปใชใหเกิด
ประโยชนไดในสถานการณจริง แตการสอนดวยสถานการณจริงมีปญหาและขอจํากัดในเรื่องการ
ลงทุน เวลา และเหตุการณที่ตองการ ดังน้ันการใชสถานการณจําลองที่ครูจัดเตรียมไวจะทําให
นักเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมดวยตนเอง ดวยการฝกฝนทักษะตางๆ ทางสังคม ซ่ึงจะสงเสริมให
ผูเรียนมีลักษณะของการใฝรูใฝเรียน คิดวิเคราะหวินิจฉัย และตัดสินใจดวยตนเองตามคุณลักษณะที่
สังคมคาดหวัง 
 5.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเกม  การเลานิทาน  สถานการณจําลอง 
  พงษจันทร อยูเปนสุข (2525 : 54-61) ไดศึกษารูปแบการเลานิทาน 4 แบบ ที่สงผล
ตอความสามารถในการฟง และความอดทนในการจําของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมปที่ 2 จํานวน 80 คน โดยการเลานิทาน 4 แบบ คือการเลานิทานและแสดงทาทางประกอบ 
การเลานิทานและแสดงหุนประกอบ การเลานิทานและแสดงภาพประกอบ และการเลานิทานเพียง
อยางเดียว ผลการทดลองพบวา การเลานิทานและการแสดงทาทางประกอบทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการฟงและความคงทนในการจําสูงกวาการเลานิทานเพียงอยางเดียว 
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  กรรณิการ  พงศเลิศวุฒิ (2547 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเลานิทาน
ประกอบละครสรางสรรคตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยกลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็ก
ปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2546  โรงเรียนเปรมฤดีศึกษา เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร จํานวน 12 คน 
ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยวันที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทาน
ประกอบละครสรางสรรค กอนและระหวางจัดกิจกรรมโดยเฉลี่ยรวมและจําแนกรายดานในแตละชวง
สัปดาหมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีอัตราการเปลี่ยนแปลงระหวาง
กอนจัดกิจกรรมและระหวางจัดกิจกรรมเพิ่มขึ้น 
  ศศินันท  นิลจันทร (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเลานิทานที่มี
ตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย-
หญิงที่มีอายุระหวาง 3-4 ป ชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 สถานรับเลี้ยงเด็กดวง
ประทีป มูลนิธิดวงประทีป ชุมชนแออัดคลองเตย กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาโดยการ
สุมอยางงาย ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตยหลังจากการจัดกิจกรรมเลา
นิทานมีการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในดานความรับผิดชอบ ความซื่อตรง 
การตรงตอเวลา และการควบคุมตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  เน้ือนอง สนับบุญ (2541 : 131-132)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถทาง
ภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลานิทานที่เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็ก
เลือก  เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือกตอจากเพ่ือนและเด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่
เด็กตอจากครู  โดยกลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชาย-หญิง  อายุระหวาง  5-6 ป ชั้นอนุบาลปที่ 2 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2541 โรงเรียนอนุบาลปราจีนบุรี จากผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณเลานิทานทั้ง 3 แบบมีคะแนนความสามารถทางภาษาหลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลอง 
  ดิกสัน จอรนสัน และชอลช (Dixon, Johnson and Salts. 1977 : 367-379) ได
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมใหแกเด็กอนุบาล อายุ 3-4 ป ที่โรงเรียนในเมืองดีทรอยด เด็กใน
กุมตัวอยางทั้งหมด 146 คน แบงออกเปน 4 กลุม กลุมแรกเลานิทานใหฟง แลวใหเด็กแสดงบทบาท
ประกอบตามเรื่อง กลุมที่สอง เลานิทานใหฟงพรอมพาไปดูของจริงนอกสถานที่ เชน ไปซื้อของ ไป
สวนสัตว กลุมที่สามสนทนากับเด็กเกี่ยวกับเรื่องที่เลาใหฟง กลุมที่สี่เปนกลุมควบคุม ผลการทดลอง
ปรากฏวา ถาเด็กไดแสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเรื่องไปดวยจะพัฒนาจิตลักษณะตาง ๆ ไดดี
ที่สุด แสดงวาเม่ือเด็กฟงนิทานแลวเด็กยอมมีความตองการที่จะเลียนแบบตัวละครที่  ตัวชอบ หรือ
ตัวละครที่ไดรับความสําเร็จจากพฤติกรรมนั้น ๆ นอกจากนี้ยังพบวา เน้ือหานิทานถาเปนเรื่องไกล
ความจริง เชน เทพนิยาย จะใหผลดีตอจิตลักษณะของเด็กดีกวานิทานที่มีเน้ือหาใกลชีวิตจริง ๆ  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  เน่ืองจากประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชายหญิงชวงชั้นที่ 1 ปการศึกษา 
2551 โรงเรียนบานคาย จังหวัดนราธิวาส มีจํานวนทั้งสิ้น 121 คน ซ่ึงมีจํานวนไมมาก ผูวิจัยจึงไม
ทําการสุมกลุมตัวอยาง แตทําการพัฒนานักเรียนจากประชากรทั้งหมด ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
 
ตาราง 1  จํานวนประชากร 
 

จํานวนประชากร ระดับชั้น 

ชาย หญิง รวม 
ประถมศึกษาปที่ 1 
ประถมศึกษาปที่ 2 
ประถมศึกษาปที ่3 

20 
22 
18 

21 
20 
20 

41 
42 
38 

รวม 60   61 121  
 

 ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการทดลอง 
  ดําเนินการทดลองโดยการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
จํานวน 18 ครั้ง ระดับชั้นแยกตามหองๆ ละ 6 ครั้งๆ ละประมาณ 1 ชั่วโมง เปนเวลาประมาณ 2 
สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองเริ่มตั้งแตวันที่ 8 สิงหาคม 2551 สิ้นสุด 
วันที่  18  สิงหาคม พ.ศ.2551 รวมทั้งสิ้น 6 วัน โดยทําวันละ 1 กิจกรรมตอ 1 ระดับชั้น 
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2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี มีดังน้ี 
  1. แบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
  2. คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรยีนชวงชั้นที่ 1 
   2.1 แผนกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
   2.2 แบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
   2.3 แบบประเมินคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 
 1. แบบวัดความรับผิดชอบของนักเรยีนชวงชั้นที่ 1 
   ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางแบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โดยมี
ขั้นตอนดังน้ี 
  1. ผูวิจัยศึกษาจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดกรอบและขอบเขตของเนื้อหาในการสรางแบบวัด
ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โดยผูวิจัยเริ่มตนจากการนิยามศัพทเฉพาะและขอบเขต
การพิจารณาตัวแปรความรับผิดชอบใหเหมาะสมกับนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ในบริบทของภาคใต โดย 
    1.1 ผูวิจัยศึกษาพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงถึงการมีความรับผิดชอบจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมด เพ่ือนํามากําหนดองคประกอบของความรับผิดชอบของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 1 พบวา  มีผูกําหนดพฤติกรรมของบุคคลของความรับผิดชอบไวทั้งหมด 10  ลักษณะ  ไดแก   
    1.1.1 การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย (จุรีรัตน นันทัยทวีกุล. 2538 : 4 – 
5,นภดล  ภวนะวิเชียร. 2540 : 70-71, สุทธิพงศ  บุญผดุง. 2541 : 7, เอกวิทย  โทปุรินทร. 2546 : 
50,  สุวารินทร  โรจนขจรนภาลัย. 2547 :15)     
    1.1.2 ความละเอียดรอบคอบ (จุรีรัตน นันทัยทวีกุล. 2538 : 4 - 5) (นภดล  
ภวนะวิเชียร. 2540 : 70-71) 
    1.1.3 การยึดม่ันในกฎเกณฑ (จุรีรัตน นันทัยทวีกุล. 2538 : 4 - 5) 
    1.1.4 ความเพียรพยายาม (จุรีรัตน นันทัยทวีกุล. 2538 : 4 – 5, นภดล  ภวนะ
วิเชียร. 2540 : 70-71, เอกวิทย  โทปุรินทร. 2546 :50, สุวารินทร  โรจนขจรนภาลัย. 2547 : 15) 
    1.1.5 ความขยันหม่ันเพียร  (จุรีรัตน นันทัยทวีกุล. 2538 : 4 - 5 , 
เอกวิทย  โทปุรินทร. 2546 :50, สุวารินทร  โรจนขจรนภาลัย. 2547 : 15)    
    1.1.6 ความตรงตอเวลา  (จุรีรัตน นันทัยทวีกุล. 2538: 4 - 5) 
    1.1.7 ความอดทน  (จุรีรัตน นันทัยทวีกุล. 2538: 4 – 5, นภดล  ภวนะวิเชียร. 
2540 : 70-71,สุทธิพงศ  บุญผดุง. 2541 : 7, สุวารินทร  โรจนขจรนภาลัย. 2547:15) 
    1.1.8 การยอมรับผลการกระทําของตนเอง (จุรีรัตน นันทัยทวีกุล. 2538 : 4 - 5) 
    1.1.9 การพึ่งตนเอง (Gough. 1696: 10) 
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    1.1.10 ความเชื่อม่ันในตนเอง (สุทธิพงศ  บุญผดุง. 2541 : 7) 
   1.2 จากนั้นผูวิจัยนําพฤติกรรมของบุคคลทั้ง 10 ลักษณะ ที่แสดงถึงการมีความ
รับผิดชอบที่ไดศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมด ไปสรางแบบสํารวจ (check  list) 
เพ่ือใหครูประจําชั้นของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนบานคาย จังหวัดนราธิวาส 
พิจารณาดูวาคุณลักษณะใดที่เหมาะสมจะเปนองคประกอบของความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 1 โรงเรียนบานคาย จังหวัดนราธิวาส โดยมีรายละเอียดของแบบสํารวจความคิดเห็นดังน้ี 
 

แบบสอบถามเกี่ยวกับความรับผิดชอบของเด็กนักเรียนชวงชัน้ที่ 1 สําหรับครู 
 

โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงหนาคุณลักษณะทีท่านคดิวาพฤติกรรมเหลานี้เปนความรับผิดชอบของ 
นักเรียนชวงชัน้ที่ 1 หรือไมอยางไร  โปรดอธิบาย 
 

o ใช ความรบัผดิชอบของเด็กนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
_______การทําตามหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมาย      
_______ความละเอียดรอบคอบ   
_______การยึดม่ันในกฎเกณฑ    
_______ความเพียรพยายาม    
_______ความขยันหม่ันเพียร   
_______ความตรงตอเวลา   
_______ความอดทน   
_______การยอมรับผลการกระทําของตนเอง   
_______การพึ่งตนเอง  
_______ความเชื่อม่ันในตนเอง   

o ไมใช ความรบัผิดชอบของเด็กนักเรียนชวงชั้นที่ 1  ควรมีดังน้ี 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
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   1.3 จากนั้นผูวิจัยนําคําตอบจากขอ 1.2  ที่ครูประจําชั้นของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ป
การศึกษา 2551 โรงเรียนบานคาย จังหวัดนราธิวาส ไดตอบ มากําหนดเปนองคประกอบของความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 จํานวน 4 องคประกอบ ไดแก การทําตามหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมาย การยึดม่ันในกฎเกณฑ ความตรงตอเวลา และความเพียรพยายาม   
  2. ผูวิจัยสรางแบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 จํานวน 60 ขอ จําแนก
เปนรายดานได 4 ดาน ไดแก การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย การยึดม่ันในกฎเกณฑ ความ
เพียรพยายาม และความตรงตอเวลา ซ่ึงเปนแบบวัดในลักษณะมาตราสวนประมาคา 5 ระดับ  ตัง้แต  
มากที่สุด (5 คะแนน) มาก (4 คะแนน) ปานกลาง (3คะแนน) นอย (2 คะแนน) และนอยที่สุด  
(1 คะแนน) โดยกําหนดเกณฑการแปลผลคะแนนแบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
ตามเกณฑการแปลผลแบบวัดของ  ภวัตส  สังขเผือก. (2548)  ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี   
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   4.51 – 5.00    หมายถึง   นักเรียนมีความรับผิดชอบในระดับมากทีสุ่ด    
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   3.51 – 4.50   หมายถึง นักเรียนมีความรับผิดชอบในระดับมาก    
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   2.51 – 3.50   หมายถึง นักเรียนมีความรับผิดชอบในระดับปานกลาง   
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   1.51 – 2.50    หมายถึง นักเรียนมีความรับผิดชอบในระดับนอย    
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   0.00 – 1.50   หมายถึง นักเรียนมีความรับผิดชอบในระดับนอยที่สุด   
  จากนั้นผูวิจัยนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ เพ่ือตรวจสอบแกไขขอบกพรองให
ครอบคลุมของเน้ือหาและความถูกตอง 
  3. ผูวิจัยนําแบบวัดความรบัผิดชอบที่แกไขเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ  3 ทาน เพ่ือพิจารณา
ตรวจความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาใหมีความสอดคลองของขอคําถามกบันิยามปฏิบตัิการ และตรวจสอบ
ภาษา แลวนํามาปรบัปรงุในเรื่องความเหมาะสมของภาษาที่ใชและแกไขความซบัซอนของขอคําถาม
ตามขอเสนอแนะ เลือกขอคาํถามที่มีคาดชันีความสอดคลอง (IOC)  ตั้งแต  0.50  ขึ้นไป  
  4. ผูวิจัยนําแบบวัดความรับผิดชอบที่แกไขแลวไปทดลองใช (Try-out) กับนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนบานหัวเขา ต.กะลุวอเหนือ อ.เมือง จ.นราธิวาส ในชวงวันที่  30  กรกฎาคม ถึง 
6  สิงหาคม 2551  จํานวน 120 คน ประกอบดวยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคุณภาพของแบบวัด
ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 แลววิเคราะหแบบประเมินรายขอเพ่ือหาคาอํานาจจําแนก 
(r) แลวคัดเลือกแบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่มีคาอํานาจจําแนก 0.20 ขึ้นไป 
โดยผูวิจัยคัดเลือกขอคําถามใหเหลือ 40 ขอ  มาใชเปนขอคําถามในแบบวัดความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1   
  5. วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ทั้งฉบับโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha-Coefficicient) ของครอนบาค (Cronbach) ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ .96 
  6. นาํแบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชัน้ที ่1  ที่ผานการทดลองใช (Try-out) ไป

ใชกับกลุมตัวอยางตอไป   



 

 

69 

กรอบการสรางแบบวัดความรับผิดชอบของนักเรยีนชวงชั้นที่ 1 
 

    ผูวิจัยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของเพ่ือกําหนดขอบเขตของเนื้อหา 
 

 
สรางแบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 

 
นําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ   

    เพ่ือตรวจสอบใหครอบคลุมเน้ือหาและความถูกตอง 
 

 
นําเสนอผูทรงคุณวุฒิ  เพ่ือตรวจสอบ 

- ความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา 
- ความสอดคลองของขอคําถามกับคํานิยาม 

ปฏิบตัิการและตรวจสอบภาษา 
- เลือกคําถามทีมี่คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป 
 

 

ผูวิจัยนําแบบวัดที่ผานการตรวจสอบและแกไขแลวไปทดลองใช (Try-out) 
กับประชากรที่ไมใชกลุมตวัอยาง 

 

ผูวิจัยนําแบบวัดมาหาคาความเชื่อม่ัน 
โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) 

 

 
 2. คูมือพัฒนาความรับผดิชอบของนกัเรียนชวงชัน้ที่ 1 
  2.1 แผนกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดสรางแผนกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 1 โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
   ข้ันที่ 1 ผูวิจัยศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยเกี่ยวของกับความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดกรอบและขอบเขตของเนื้อหาในการสรางแผน
กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
   ข้ันที่ 2 ผูวิจัยศึกษาหลักการ และงานวิจัยที่เกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดาน
ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โดยพิจารณาความรูพ้ืนฐานความสนใจ เพ่ือที่จะจัดเนื้อหา
และกิจกรรมใหเหมาะสม 
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   ข้ันที่ 3 ผูวิจัยกําหนดหัวขอที่จะพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
ประกอบดวย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 ในหัวขอเรื่อง ดังน้ี 
    1. การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่
แสดงออกถึงการรูหนาที่ของตนเอง  เอาใจใสและตั้งใจศึกษาเลาเรียน  ดูแลตนเองและพึ่งพาตนเอง
ได  ไมตองใหผูอ่ืนคอยบอกหรือตักเตือน  มีการวางแผนและควบคุมตนเองเพื่อใหทํางานที่ตนเอง
ไดรับมอบหมายใหสําเร็จอยางมีคุณภาพ  และในขณะเดียวกันสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนเพ่ือ
ทํางานกลุมที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ  ไมใหละทิ้งงานหรือมอบหมายงานของตน ใหผูอ่ืนทําแทน
เพ่ือเห็นแกความสะดวกสบายเปนครั้งคราว 
    2. การยึดม่ันในกฎเกณฑ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึง
การปฏิบัติตามกฎและขอบังคับของสังคมที่ตนเองสังกัดอยู  ปฏิบัติตนเปนพลเมืองที่ดี รักษา
สาธารณะสมบัติและเคารพสิทธิของผูอ่ืน  เปนสวนหนึ่งของการดูแลรักษาความสะอาดของโรงเรียน 
หองสมุด หรือสถานที่ตางๆภายในโรงเรียน 
    3. ความเพียรพยายาม หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงความ
ขยันหม่ันเพียร  มุมานะทั้งในดานการเรียน และการทําสิ่งที่ยากลําบากดวยวิธีการตางๆ  จนกระทั่ง
สิ่งน้ันสําเร็จบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว ไมยอทอตออุปสรรคและใหกําลังใจตนเอง  ยอมรับผลการ
กระทําของตนที่เกิดขึ้นทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย พรอมทั้งพยายามปรับปรุงสิ่งที่ทําผิดพลาดใหดี
ยิ่งขึ้น 
     4. ความตรงตอเวลา หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการ
ทํางานหรือสิ่งใดๆเสร็จภายในเวลาที่กําหนดดวยตนเอง การปฏิบัติตามตารางเวลาในชีวิตประจําวัน
อยางเหมาะสม  โดยทราบวาอะไรควรกระทําหรือไมควรกระทํา และปฏิบัติสิ่งน้ันเปนประจํา 
จนกระทั่งสิ่งน้ันเปนวิถีชีวิตประจํา 
   ข้ันที่ 4 ผูวิจัยสรางแผนกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
ใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการวิจัย ทฤษฎีที่เกี่ยวของ และนิยามศัพทเฉพาะใหครอบคลุม
เน้ือหาตามขั้นตอนที่ 3 โดยใชเทคนิค  กิจกรรมกลุม  การเลานิทาน  การใชสถานการณจําลอง  
การใชบทบาทสมมติ การอภิปรายกลุมและอภิปรายเปนรายบุคคล  แตละกิจกรรมประกอบดวย
หัวขอดังน้ี 
    1. ชื่อกิจกรรม 
    2. สาระการเรียนรู 
    3. วัตถุประสงค     
    4. สาระสําคญั   
    5. เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
    6. วิธีการดําเนินกิจกรรม 

    7. สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   
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    8. การประเมินผล 
    9. บันทึกผลหลังการสอน 
    10. ขอเสนอแนะจากการดําเนินกิจกรรม 

   ข้ันที่ 5 ผูวิจัยนําแผนกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่
สรางขึ้นหาความเที่ยงตรง โดยนําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบคูมือพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 วามีความสอดคลองกับเรื่องที่จะพัฒนาในแตละกิจกรรม แลว
นํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
   ข้ันที่ 6 ผูวิจัยนําแผนกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่
แกไขแลวไปทดลองใช (Try-out) กับนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนบานหัวเขา ต.กะลุวอเหนือ อ.
เมือง จ.นราธิวาส ในชวงวันที่ 30 กรกฎาคม ถึง 6 สิงหาคม 2551 จํานวน 120 คน ประกอบดวย
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่
ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือดูความเหมาะสมของกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
รวมทั้งสิ้น 6 วัน  โดยทําวันละ 1 กิจกรรมตอ 1 ระดับชั้น 
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กรอบการสรางแผนกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 

 ผูวิจัยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของเพ่ือกําหนดกรอบและขอบเขตของ
เน้ือหา ไดแก  พัฒนาดานความรับผิดชอบ 

 

      ผูวิจัยกําหนดหัวขอที่จะพัฒนา  ประกอบดวย 
  1.  การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย     

2.  การยึดม่ันในกฎเกณฑ   
3.  ความเพียรพยายาม   
4.  ความตรงตอเวลา  

                                                                                             
                 ผูวิจัยสรางคูมือพัฒนาดานความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ใหสอดคลองกับ

จุดมุงหมาย  ทฤษฎี  นิยามศัพท  โดยใช กิจกรรมกลุม  กรณีตัวอยาง  การใชบทบาทสมมติ 

ประกอบดวยหัวขอ  ดังตอไปนี้ 

 1.  ชื่อกิจกรรม 
2.  สาระการเรียนรู 
3.  วัตถปุระสงค     
4.  สาระสําคัญ   
5.  เทคนิคทีใ่ชในการดําเนนิกิจกรรม 
6.  วิธีการดําเนินกิจกรรม 
7.  สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   
8.  การประเมินผล 
9.  บันทึกผลหลังการสอน 
10.  ขอเสนอแนะจากการดําเนินกิจกรรม 

                                                                 

ผูวิจัยนําแผนกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรยีนชวงชั้นที่ 1 ที่สรางขึ้นหาความ
เที่ยงตรงโดยเสนอผูทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบใหมีความสอดคลองเร่ืองที่จะพัฒนาแตละกิจกรรม 

 

ผูวิจัยนําแผนกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรยีนชวงชั้นที่ 1 ที่ผานการตรวจสอบ
และแกไขแลวไปทดลองใช (Try-out) กับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
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  2.2 แบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบฝกหัดของดานความรับผิดชอบแตละดาน  โดยมี
ขั้นตอนดังน้ี 
   ข้ันตอนที่ 1 ผูวิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดกรอบและขอบเขตของเนื้อหาในการสราง
แบบฝกหัดของความรับผิดชอบแตละดาน 
   ข้ันตอนที่ 2 ผูวิจัยสรางแบบฝกหัดของความรับผิดชอบแตละดานๆละ 5 ขอ ตอ 
1 ระดับชั้น  ไดแก การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย การยึดม่ันในกฎเกณฑ ความเพียรพยายาม 
และความตรงตอเวลา ซ่ึงเปนแบบวัดในลักษณะเลือกตอบแบบมีขอถูกเพียงขอเดียว ตอบถูกได 1 
คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน โดยกําหนดเกณฑการแปลผลคะแนนแบบฝกหัดของความรับผิดชอบ
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ตามเกณฑการแปลผลแบบวัดของ  ภวัตส  สังขเผือก. (2548) ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้   

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   4.51 – 5.00    หมายถึง   นักเรียนมีความรับผิดชอบในระดับมากทีสุ่ด    
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   3.51 – 4.50   หมายถึง นักเรียนมีความรับผิดชอบในระดับมาก    
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   2.51 – 3.50   หมายถึง นักเรียนมีความรับผิดชอบในระดับปานกลาง   
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   1.51 – 2.50    หมายถึง นักเรียนมีความรับผิดชอบในระดับนอย    
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   0.00 – 1.50   หมายถึง นักเรียนมีความรับผิดชอบในระดับนอยทีสุ่ด   
  จากนั้นผูวิจัยนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  เพ่ือตรวจสอบแกไขขอบกพรอง
ใหครอบคลุมของเน้ือหาและความถูกตอง 
   ข้ันตอนที่ 3 ผูวิจัยนําแบบฝกหัดของความรับผิดชอบแตละดานที่แกไขแลวเสนอ
ตอผูทรงคุณวุฒิ  เพ่ือพิจารณาตรวจความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบฝกหัดของความรับผิดชอบ 
แตละดานใหมีความสอดคลองของขอคําถามกับนิยามปฏิบัติการและตรวจสอบภาษา แลวนํามา
ปรับปรุงในเรื่องความเหมาะสมของภาษาที่ใช การใชขอความใหกระชับ และแกไขความซับซอนของ
ขอคําถามตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  แลวเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป 
   ข้ันตอนที่ 4 ผูวิจัยนําแบบฝกหัดของความรับผิดชอบแตละดานที่แกไขแลวไป
ทดลองใช (Try-out) กับนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนบานหัวเขา ต.กะลุวอเหนือ อ.เมือง จ.
นราธิวาส ในชวงวันที่ 30 กรกฎาคม ถึง 6 สิงหาคม 2551 จํานวน 120 คน ประกอบดวยนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง เพ่ือหาคุณภาพของแบบฝกหัดกอนและหลังการทํากิจกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1  รวมทั้งสิ้น 6 วัน  โดยทําวันละ 1 กิจกรรมตอ 1 ระดับชั้น 
   ข้ันตอนที่ 5 ผูวิจัยนําแบบฝกหัดของความรับผิดชอบแตละดานมาปรับปรุงให
เหมาะสมกับกิจกรรม 
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กรอบการสรางแบบฝกหัดของความรบัผิดชอบแตละดาน 
 
 ผูวิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือกําหนดกรอบและขอบเขตของเนื้อหาใน
การสรางแบบฝกหัดของความรับผิดชอบแตละดาน 
  1.การทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ 
  2.การยึดม่ันในกฎเกณฑ   
  3.ความเพียรพยายาม   
  4.การตรงตอเวลา  

 
 ผูวิจัยสรางแบบฝกหัดของความรับผิดชอบแตละดาน แลวนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษา
สารนิพนธ  เพ่ือตรวจสอบใหครอบคลุมของเน้ือหาและความถูกตอง 
 
 

 
 ผูวิจัยนําแบบฝกหัดของความรับผิดชอบแตละดานเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ  เพ่ือตรวจสอบ
หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองของขอคําถามกับนิยามปฏิบัติการและตรวจสอบภาษา  
แลวเลือกคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้น 
 
 

 
 ผูวิจัยนําแบบฝกหัดที่ผานการตรวจสอบและแกไขแลวไปทดลองใช (Try-out) กับ
ประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

 
               ผูวิจัยนําแบบฝกหัดของความรับผิดชอบแตละดานมาปรับปรุงใหเหมาะสมกับกิจกรรม 
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  2.3 แบบประเมินคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
   ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
   1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประเมินคูมือ และการ
ประเมินสื่อการเรียนรู เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบประเมินคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 
   2. ผูวิจัยสรางแบบประเมินคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
จํานวน  1 ชุด ซ่ึงประกอบดวยขอคําถาม  5  ขอในลักษณะของมาตราสวนประมาณคา  โดยยึด
หลักในการประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรูของเอกชน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 ของสํานักวิชามาตรฐานการศึกษา สํานักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
(2546 : 8-9) และยึดเนื้อหาในคูมือพัฒนาความรับผิดชอบไดแก เรื่องที่จะพัฒนา วัตถุประสงค 
สาระสําคัญ สาระการเรียนรู ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน และการวัดและการ
ประเมินผล เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 ในแตละกิจกรรม ซ่ึงเปนแบบวัดใน
ลักษณะมาตราสวนประมาคา 5 ระดับ  ตั้งแต  มากที่สุด (5 คะแนน)  มาก  (4  คะแนน)  ปานกลาง  
(3คะแนน)  นอย  (2 คะแนน) และนอยที่สุด   (1 คะแนน)   โดยกําหนดเกณฑการแปลผลคะแนน
แบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  ตามเกณฑการแปลผลแบบวัดของ  ภวัตส  สังข
เผือก. (2548)  ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี   
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   4.51 – 5.00    หมายถึง   นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด    
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   3.51 – 4.50   หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก    
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   2.51 – 3.50   หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง   
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   1.51 – 2.50    หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับนอย    
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   0.00 – 1.50   หมายถึง    นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับนอยที่สุด   
   3. ผูวิจัยนําแบบประเมินคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่
สรางขึ้น ไปหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ โดยใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจขอคําถามที่สรางขึ้น 
ทั้งดานเนื้อหาและภาษาใหสอดคลองกับเน้ือหาในคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 
1 ไดแก เรื่องที่จะพัฒนา วัตถุประสงค สาระสําคัญ สาระการเรียนรู ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อการ
เรียนการสอน และการวัดและการประเมินผล  
   4. ในการนําคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ไปทดลองใช 
(Try out) ผูวิจัยมีการใหนักเรียนทําแบบประเมินคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
ดวย เพ่ือนําผลการประเมินมาพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ในแตละกิจกรรม และเนื่องจากแบบประเมินคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 เปนเพียงแบบประเมินความพึงพอใจ  จึงมิไดนําไปหาคุณภาพเครื่องมือ 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑติวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เสนอผูอํานวยการโรงเรียนบานคาย จังหวัดนราธวิาส  เพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูล 
  2. ผูวิจัยติดตอขอความรวมมือจากอาจารยที่ปรึกษาของกลุมตัวอยางแตละชั้นป เพ่ือ
นัดหมาย กําหนด วัน และเวลาในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
  3. ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชการวิจัยแบบ One Group Pretest 
Posttest Design (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540 : 60) ดังแสดงในตาราง 2  
ตาราง 2  แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
 

สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

T1 X T2 

 

   ความหมายของสัญลักษณ 
   T1 แทน การทดสอบกอนการทดลอง 
   T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง 
   X แทน การใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
  ผูวิจัยนําคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ไดรับการปรับปรุง
แกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  และปรับปรุงแกไขจากการนําไปทดลองใชกับนักเรียนที่
ไมใชกลุมตัวอยางมาดําเนินการทดลองใชกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง โดยใชคูมือพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 จํานวน 18 ครั้ง  แยกตามระดับชั้นๆละ 6 ครั้ง ๆ ละประมาณ 1 
ชั่วโมง เปนเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน 
  4. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากขั้นที่ 3 โดยนําคาความแตกตางกอนและ
หลังการใชคูมือของแตละระดับชั้น มาเปรียบเทียบกันในแตละระดับชั้นดังตารางที่ 3 
 

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
  1. ศึกษาหาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
โดยการนําคะแนนจากแบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 กอนและหลังการจัดกิจกรรม
ตามเกณฑ 60/60 โดยการใชสูตรการคํานวณประสิทธิภาพจากE1/E2 
  2. เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดความรบัผิดชอบของนักเรียนชวงชัน้ที่ 
1 กอนและหลงัการใชคูมือในระดับชั้นเดียวกัน  โดยใชสถติิ t-test for Dependent Samples  
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  3. เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความรับผิดชอบ
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โดยใชสถิติ t-test for Dependent Samples  
  4. วิเคราะหแบบประเมินคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ในแตละ
ระดับชั้น โดยใชคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลโดยใชคูมือคอมพิวเตอร  SPSS/PC+ ทําการวเิคราะหขอมูลดังน้ี 
 1. สถิติพื้นฐาน  
  คาคะแนนเฉลีย่ (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543 : 137) โดยใชสตูรดังน้ี 

       
      

 

 เม่ือ      แทน   คาเฉลีย่ของคะแนน 

     แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 

  1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (พวงรัตน ทวรัีตน. 2543 : 143)  โดยใชสูตรดังน้ี 

 

 

 

 

เม่ือ      แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

     แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     แทน ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมด 

     แทน จํานวนนักเรียนในกลุม 
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n 
 n-1 

∑pq 
1- 

St
2 

E1  = 
 ∑x 
 n 

 A 
X 100 

2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

   2.1 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของคําถามแบบวัดความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 123-128) โดยใชสูตร 

 

   

 

เม่ือ    แทน ดัชนีความสอดคลองของคําถาม 

    แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

       แทน จํานวนผูเชีย่วชาญ 
 

  2.2 คาความเชื่อม่ันของแบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โดยใชวิธี
ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson)  จากสูตร.KR.20 (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 
2538: 198) ดังน้ี 

 

      rtt  =  

 

 

  เม่ือ   rtt แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบวัด 

    n แทน จํานวนขอของแบบวัดทั้งหมด 

    P แทน สัดสวนนักเรยีนที่ทําไดในขอหน่ึง ๆ 

    Q แทน สัดสวนนักเรยีนที่ทําผิดในขอหน่ึง ๆ 

    St
2 แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบวัดฉบับน้ัน  

  2.3 หาประสิทธิภาพของแบบวัดความรับผิดชอบแตละดาน โดยใชสูตรดังน้ี   

(เสาวนีย สิกขาบัณฑิต. 2538: 295) 

  สูตรที่ 1 
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E2  = 

 ∑F 
 n 
 B 

X 100 

  เม่ือ  E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในคูมือคิดเปนรอยละจากการ 
ทําแบบฝกหัดกอนการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบ 

    ∑x = คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดกอนการใชคูมือพัฒนา 

ความรับผิดชอบ 

    A = คะแนนเต็มของการทําแบบฝกหัดกอนการใชคูมือความรับผิดชอบ 

    N =  จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง 

 

สูตรที่ 2 

 

  เม่ือ  E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตวัผูเรียน
หลังจากการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบ) 

    ∑F แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดหลังการใชคูมือ 

พัฒนาความรบัผิดชอบ 

    B แทน คะแนนเต็มของการทําแบบฝกหัดหลังการใชคูมือพัฒนาความ 

รับผิดชอบ 

    n แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง 

 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ

ใชแทนความหมายดังตอไปน้ี  
 

1Ε   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในคูมือ คิดเปนรอยละจากการทํา 
    แบบฝกหัดกอนการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้น 
    ที่ 1 

∑X  แทน คะแนนรวมของความรับผิดชอบของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัด 
    กอนการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 
n   แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
A   แทน คะแนนเต็มของความรับผิดชอบจากการทําแบบฝกหัดกอนการใชคูมือ 

     พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 

2Ε   แทน ประสิทธิภาพของคูมือในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง 
     หลังการการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 

∑F  แทน คะแนนรวมของความรับผิดชอบของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัด 
     หลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 

B   แทน คะแนนเต็มของความรับผิดชอบจากการทําแบบฝกหัดหลังการใชคูมือ 
     พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 

∑d  แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนความรับผิดชอบแตละดาน  กอนและ 
    หลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่1 

∑ 2d  แทน ผลรวมของ d แตละตัวยกกําลังสอง 
t   แทน คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติการแจกแจงแบบ t เพ่ือทราบความมี 
    นัยสําคัญทางสถิติ 
X   แทน คาเฉลี่ย 
S.D.  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

∑  แทน ผลรวมของคะแนนจากการทําแบบฝกหัด 

1X   แทน คะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบ 
    ของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
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2X   แทน คะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดหลังใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบ 
    ของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
α   แทน คาสัมประสิทธิแอลฟา 
*  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

การนําเสนอผลวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

  ตอนที่ 1 หาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 
แตละดานของแตละระดับชั้นรวมจํานวน 15 ชุด และรวมทุกดานของแตละระดับชั้นรวมจํานวน 3 
ชุด ตามเกณฑมาตรฐาน 60/60 โดยใชสูตรการคํานวณประสิทธิภาพ E1 / E2   เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานที่ 1  
  ตอนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ในแตละ
ระดับชั้น ที่ไดจากการทําแบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 กอนและหลังการใชคูมือ
พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 แยกเปนรายดานและรวมทุกดานโดยใชสถิติ t-test 
for Dependent Samples เพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ 2  
  ตอนที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดความรับผิดชอบของนักเรียน 
ชวงชั้นที่ 1 กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบในแตละระดับชั้น แยกแตละดานและรวม
ทุกดานโดยใชสถิติ t-test for Dependent Samples เพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ 3  
   ตอนที่ 4 วิเคราะหแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 ในแตละระดับชั้น โดยใชคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 หาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 
แตละดานของแตละระดับชั้นรวมจํานวน 15 ชุด และรวมทุกดานของแตละระดับชั้นรวมจํานวน 3 
ชุด ตามเกณฑมาตรฐาน 60/60 โดยใชสูตรการคํานวณประสิทธิภาพ E1 / E2   เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานที่ 1 ซ่ึงปรากฏผลดังแสดงในตาราง 3 – 5    
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ตาราง 3 คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ระดับชั้น 
      ประถมศึกษาปที่ 1 แตละดานจํานวน 5 ชุด และรวมทุกดานจํานวน 1 ชุด 
 
 

คูมือพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 

n  ∑Χ  A 1Ε  n  ∑ F  B 2Ε  100/ 21 ×ΕΕ  

 
 

ชั้นประถมศกึษาปที่ 1 
1. ความรูพ้ืนฐาน
เกี่ยวกบัความ
รับผิดชอบ 

41 98 5 47.80 41 124 5 60.49 79.03 

2. การทําตามหนาที่ 
ที่ไดรับมอบหมาย 

41 92 5 44.88 41 150 5 73.17 61.33 

3.  การยึดม่ันใน
กฎเกณฑ 

41 75 5 36.59 41 105 5 51.22 71.43 

4. ความเพียรพยายาม 41 95 5 46.34 41 125 5 60.98 76.00 
5. ความตรงตอเวลา 41 108 5 52.68 41 129 5 62.93 83.72 

รวม 41 468 25 45.66 41 633 25 61.76 73.93 

  
 จากตาราง  3 พบวาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน ชวงชั้นที่ 
1 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 แตละชุดมีคาประสิทธิภาพระหวาง 61.33 – 83.72 และทั้งชุด มีคา
ประสิทธิภาพเทากับ   73.93  
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ตาราง 4 คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ระดับชั้น 
      ประถมศึกษาปที่ 2 แตละดานจํานวน 5 ชุด และรวมทุกดานจํานวน 1 ชุด 
 
 

คูมือพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 

n  ∑Χ

 
A 1Ε  n  ∑ F  B 2Ε  100/ 21 ×ΕΕ  

 
 

ชั้นประถมศกึษาปที่ 2 
1. ความรูพ้ืนฐาน
เกี่ยวกบัความ
รับผิดชอบ 

42 63 5 30.00 42 104 5 49.52 60.58 

2. การทําตามหนาที่ 
ที่ไดรับมอบหมาย 

42 94 5 44.76 42 153 5 72.86 61.44 

3.  การยึดม่ันใน
กฎเกณฑ 

42 46 5 21.90 42 75 5 35.71 61.33 

4. ความเพียรพยายาม 42 77 5 36.67 42 124 5 59.05 62.10 
5. ความตรงตอเวลา 42 90 5 42.86 42 135 5 64.29 66.67 

รวม 42 370 25 35.24 42 591 25 56.29 62.61 

  
 จากตาราง  4  พบวา  ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน ชวงชั้น
ที่ 1 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 แตละชุดมีคาประสิทธิภาพระหวาง  60.58 – 66.67  และทั้งชุด มี
คาประสิทธิภาพเทากับ  62.61 
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ตาราง 5 คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ระดับชั้น 
      ประถมศึกษาปที่ 3 แตละดานจํานวน 5 ชุด และรวมทุกดานจํานวน 1 ชุด 
 
 

คูมือพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 

n  ∑Χ

 
A 1Ε  n  ∑ F  B 2Ε  100/ 21 ×ΕΕ  

 
 

ชั้นประถมศกึษาปที่ 3 
1. ความรูพ้ืนฐาน
เกี่ยวกบัความ
รับผิดชอบ 

38 93 5 48.95 38 126 5 66.32 73.81 

2. การทําตามหนาที่ 
ที่ไดรับมอบหมาย 

38 78 5 41.05 38 114 5 60.00 68.42 

3.  การยึดม่ันใน
กฎเกณฑ 

38 75 5 39.47 38 108 5 56.84 69.44 

4. ความเพียรพยายาม 38 67 5 35.26 38 101 5 53.16 66.34 
5. ความตรงตอเวลา 38 68 5 35.79 38 94 5 49.47 72.34 

รวม 38 381 25 40.11 38 543 25 57.16 70.17 

  

 จากตาราง 5 พบวา  ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน ชวงชั้นที่ 
1 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 แตละชุดมีคาประสิทธิภาพระหวาง 66.34 – 73.81 และทั้งชุด มีคา
ประสิทธิภาพเทากับ   70.17 
 
 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ในแตละระดับชั้น 
ที่ไดจากการทําแบบวัดความรับผิดชอบ กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 แยกเปนรายดานและรวมทุกดาน เพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ 2 ซ่ึงปรากฏผลดัง
แสดงในตาราง 6 – 9  
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ตาราง 6 เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่1-3 
      ที่ไดจากการทําแบบวัดความรับผิดชอบกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของ 
      นักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 

 
 จากตาราง 6  พบวา  ภายหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
แลว  นักเรียนชวงชั้นที่ 1 สวนใหญมีความรับผิดชอบอยูในระดับมาก และมีคะแนนสูงขึ้นกวากอน
การใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1   
 
 
 
 
 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
ความรับผิดชอบของนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 

X  SD แปลผล X  SD แปลผล 

ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 1   (n = 41) 
1. การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 3.71 0.68 มาก 3.94 0.72 มาก 
2.  การยึดมั่นในกฎเกณฑ 3.29 0.52 ปานกลาง 3.57 0.48 มาก 
3. ความเพียรพยายาม 3.58 0.70 มาก 3.83 0.67 มาก 
4. ความตรงตอเวลา 3.50 0.56 ปานกลาง 3.72 0.54 มาก 

รวม 3.52 0.48 มาก 3.76 0.50 มาก 

ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 2   (n = 42) 
1. การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 2.11 0.38 นอย 3.95 0.69 มาก 
2.  การยึดมั่นในกฎเกณฑ 2.09 0.33 นอย 3.64 0.52 มาก 
3. ความเพียรพยายาม 2.21 0.32 นอย 3.86 0.66 มาก 
4. ความตรงตอเวลา 2.20 0.35 นอย 3.79 0.59 มาก 

รวม 2.15 0.20 นอย 3.81 0.50 มาก 

ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 3   (n = 38) 
1. การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 3.08 0.58 ปานกลาง 3.98 0.77 มาก 
2.  การยึดมั่นในกฎเกณฑ 3.13 0.64 ปานกลาง 3.79 0.79 มาก 
3. ความเพียรพยายาม 3.22 0.55 ปานกลาง 3.84 0.70 มาก 

4. ความตรงตอเวลา 3.31 0.53 ปานกลาง 3.92 0.61 มาก 
รวม 3.19 0.50 ปานกลาง 3.88 0.67 มาก 
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ตาราง 7 เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่1ระดับชั้นประถมศึกษาปที่1  
      ที่ไดจากการทําแบบวัดความรับผิดชอบ  กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบ  
       

ความรับผิดชอบของนักเรียน 
ชั้นประถมศกึษาปที่  1 X  D..S  ∑d  t  

1. การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  
กอนการทดลอง 3.71 0.68 
หลังการทดลอง 3.94 0.72 

0.23 4.07* 

2.  การยึดม่ันในกฎเกณฑ  
กอนการทดลอง 3.29 0.52 
หลังการทดลอง 3.57 0.48 

0.28 5.69* 

3. ความเพียรพยายาม  
กอนการทดลอง 3.58 0.70 
หลังการทดลอง 3.83 0.67 

0.25 4.05* 

4. ความตรงตอเวลา  
กอนการทดลอง 3.50 0.56 
หลังการทดลอง 3.72 0.54 

0.22 3.96* 

กอนการทดลอง 3.52 0.48 
รวม 

หลังการทดลอง 3.76 0.50 
0.24 7.15* 

 
 * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

                                                                                        
 จากตาราง 7 พบวา ความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดจากการทํา
แบบวัดความรับผิดชอบกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 ทําใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีความรับผิดชอบเพิ่มขึ้น 
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ตาราง 8 เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่1ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2  
      ที่ไดจากการทําแบบวัดความรับผิดชอบ  กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบ  
       

ความรับผิดชอบของนักเรียน 
ชั้นประถมศกึษาปที่  2 X  D..S  ∑d  t  

1. การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  
กอนการทดลอง 2.11 0.38 
หลังการทดลอง 3.95 0.69 

1.83 19.71* 

2.  การยึดม่ันในกฎเกณฑ  
กอนการทดลอง 2.09 0.33 
หลังการทดลอง 3.64 0.52 

1.54 16.55* 

3. ความเพียรพยายาม  
กอนการทดลอง 2.21 0.32 
หลังการทดลอง 3.86 0.66 

1.65 15.86* 

4. ความตรงตอเวลา  
กอนการทดลอง 2.20 0.35 
หลังการทดลอง 3.79 0.59 

1.59 15.91* 

กอนการทดลอง 2.15 0.20 
รวม 

หลังการทดลอง 3.81 0.50 
1.65 20.72* 

 
 * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

                                                                                        
 จากตาราง 8 พบวา พบวา ความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดจาก
การทําแบบวัดความรับผิดชอบกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 
1 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 ทําใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีความรับผิดชอบเพิ่มขึ้น 
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ตาราง 9 เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่1ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
      ที่ไดจากการทําแบบวัดความรับผิดชอบ  กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบ  
       

ความรับผิดชอบของนักเรียน 
ชั้นประถมศกึษาปที่  3 X  D..S  ∑d  t  

1. การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  
กอนการทดลอง 3.08 0.58 
หลังการทดลอง 3.98 0.77 

0.89 10.01* 

2.  การยึดม่ันในกฎเกณฑ  
กอนการทดลอง 3.13 0.64 
หลังการทดลอง 3.79 0.79 

0.67 10.47* 

3. ความเพียรพยายาม  
กอนการทดลอง 3.22 0.55 
หลังการทดลอง 3.84 0.70 

0.62 8.32* 

4. ความตรงตอเวลา  
กอนการทดลอง 3.31 0.53 
หลังการทดลอง 3.92 0.61 

0.61 8.96* 

 3.19 0.50 
รวม 

 3.88 0.67 
0.70 11.22* 

 
 * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   

                                                                                        
 จากตาราง 9 พบวา พบวา ความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดจาก
การทําแบบวัดความรับผิดชอบกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 
1 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 ทําใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีความรับผิดชอบเพิ่มขึ้น 

 
 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดความรับผิดชอบของนักเรียน   
ชวงชั้นที่ 1 กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบในแตละระดับชั้น แยกแตละดานและรวม
ทุกดานโดยใชสถิติ t-test for Dependent Samples เพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ 3 ดังแสดงในตาราง  
10 – 13 
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ตาราง 10 เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่1 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่1-3 
      ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดความรับผิดชอบกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบ 

 
 จากตาราง 10 พบวา  ภายหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
แลว นักเรยีนชวงชั้นที่ 1 สวนใหญมีความรับผิดชอบอยูในระดับปานกลาง และมีคะแนนสูงขึ้นกวา
กอนการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1   
 
 
 
 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
ความรับผิดชอบของนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 

X  SD แปลผล X  SD แปลผล 

ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 1   (n = 41) 
1. ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับความรับผิดชอบ 2.39 1.02 นอย 3.02 1.01 ปานกลาง 
2. การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 2.24 0.94 นอย 3.66 0.91 มาก 
3.  การยึดมั่นในกฎเกณฑ 1.83 1.05 นอย 2.56 1.47 ปานกลาง 
4. ความเพียรพยายาม 2.32 1.04 นอย 3.05 1.07 ปานกลาง 
5. ความตรงตอเวลา 2.63 1.24 ปานกลาง 3.15 1.09 ปานกลาง 

รวม 2.28 0.39 นอย 3.09 0.50 ปานกลาง 

ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 2   (n = 42) 
1. ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับความรับผิดชอบ 1.50 0.67 นอยที่สุด 2.48 0.59 นอย 
2. การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 2.24 1.10 นอย 3.64 1.23 มาก 
3.  การยึดมั่นในกฎเกณฑ 1.10 0.73 นอยที่สุด 1.79 0.98 นอย 
4. ความเพียรพยายาม 1.83 0.82 นอย 2.95 1.08 ปานกลาง 
5. ความตรงตอเวลา 2.14 1.00 นอย 3.21 1.09 ปานกลาง 

รวม 1.76 0.33 นอย 2.81 0.49 ปานกลาง 

ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 3   (n = 38) 
1. ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับความรับผิดชอบ 2.45 1.01 นอย 3.32 0.96 ปานกลาง 
2. การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 2.05 0.93 นอย 3.00 1.38 ปานกลาง 
3.  การยึดมั่นในกฎเกณฑ 1.97 1.33 นอย 2.84 1.28 ปานกลาง 
4. ความเพียรพยายาม 1.76 1.00 นอย 2.66 1.36 ปานกลาง 
5. ความตรงตอเวลา 1.79 0.96 นอย 2.47 0.95 นอย 

รวม 2.01 0.59 นอย 2.86 0.45 ปานกลาง 
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ตาราง 11 เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดจากการทํา 
      แบบฝกหัดกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน 
      ชวงชั้นที่ 1  
       

ความรับผิดชอบของนักเรียน 
ชั้นประถมศกึษาปที่  1 X  D..S  ∑d  t  

1. ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับความรับผิดชอบ  

กอนการทดลอง 2.39 1.02 
หลังการทดลอง 3.02 1.01 

0.63 3.39* 

2. การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  
กอนการทดลอง 2.24 0.94 
หลังการทดลอง 3.66 0.91 

1.41 8.11* 

3.  การยึดม่ันในกฎเกณฑ  
กอนการทดลอง 1.83 1.05 
หลังการทดลอง 2.56 1.47 

0.73 3.96* 

4. ความเพียรพยายาม  
กอนการทดลอง 2.32 1.04 
หลังการทดลอง 3.05 1.07 

0.73 4.94* 

5. ความตรงตอเวลา  
กอนการทดลอง 2.63 1.24 
หลังการทดลอง 3.15 1.09 

0.51 3.27* 

กอนการทดลอง 2.28 0.39 
รวม 

หลังการทดลอง 3.09 0.50 
0.80 12.25* 

 
 * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   

 
จากตาราง 11 พบวา ความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดจากการทํา

แบบฝกหัดความรับผิดชอบกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้น ที่ 1 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 ทําใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีความรับผิดชอบเพิ่มขึ้น 
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ตาราง 12 เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดจากการทํา 
      แบบฝกหัดกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของ 
      นักเรียนชวงชั้นที่ 1  
       

ความรับผิดชอบของนักเรียน 
ชั้นประถมศกึษาปที่  2 X  D..S  ∑d  t  

1. ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับความรับผิดชอบ  

กอนการทดลอง 1.50 0.67 
หลังการทดลอง 2.48 0.59 

0.98 13.52* 

2. การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  

กอนการทดลอง 2.24 1.10 
หลังการทดลอง 3.64 1.23 

1.40 10.62* 

3.  การยึดม่ันในกฎเกณฑ  

กอนการทดลอง 1.10 0.73 
หลังการทดลอง 1.79 0.98 

0.69 6.58* 

4. ความเพียรพยายาม  

กอนการทดลอง 1.83 0.82 
หลังการทดลอง 2.95 1.08 

1.12 8.42* 

5. ความตรงตอเวลา  

กอนการทดลอง 2.14 1.00 
หลังการทดลอง 3.21 1.09 

1.07 7.76* 

กอนการทดลอง 1.76 0.33 
รวม 

หลังการทดลอง 2.81 0.49 
1.05 21.20* 

 
 * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   
 

จากตาราง 12 พบวา ความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดจากการทํา
แบบฝกหัดความรับผิดชอบกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้น ที่ 1 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 ทําใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีความรับผิดชอบเพิ่มขึ้น 
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ตาราง 13 เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดจากการทํา 
      แบบฝกหัดกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของ 
      นักเรียน ชวงชั้นที่ 1  

       

ความรับผิดชอบของนักเรียน 
ชั้นประถมศกึษาปที่  3 X  D..S  ∑d  t  

1. ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับความรับผิดชอบ  

กอนการทดลอง 2.45 1.01 
หลังการทดลอง 3.32 0.96 

0.87 7.22* 

2. การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  
กอนการทดลอง 2.05 0.93 
หลังการทดลอง 3.00 1.38 

0.95 5.93* 

3.  การยึดม่ันในกฎเกณฑ  
กอนการทดลอง 1.97 1.33 
หลังการทดลอง 2.84 1.28 

0.87 6.89* 

4. ความเพียรพยายาม  
กอนการทดลอง 1.76 1.00 
หลังการทดลอง 2.66 1.36 

0.89 5.20* 

5. ความตรงตอเวลา  
กอนการทดลอง 1.79 0.96 
หลังการทดลอง 2.47 0.95 

0.68 4.67* 

กอนการทดลอง 2.01 0.59 
รวม 

หลังการทดลอง 2.86 0.45 
0.85 15.15* 

 
 * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   

                
จากตาราง 13 พบวา ความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดจากการทํา

แบบฝกหัดความรับผิดชอบกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้น ที่ 1 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 ทําใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีความรับผิดชอบเพิ่มขึ้น 
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 ตอนที่ 4 วิเคราะหแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 ในแตละระดับชั้น โดยใชคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ 4 ซ่ึงปรากฏผลดังแสดงในตาราง  14 – 16   
 
ตาราง 14 คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
      ที่มีตอกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1   
   
 

ขอ หัวขอการประเมิน Χ  D..S  แปลผล 
1 หลังทํากิจกรรมนักเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับ 

ความรับผิดชอบ 
4.68 0.65 มากที่สุด 

2 เน้ือหาในกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับ 
การพัฒนาความรับผิดชอบ 

4.20 1.12 มาก 

3 ขอความในใบความรู ใบงาน แบบฝกหัด อานงาย 
คําสั่งชัดเจนและเขาใจงาย 

3.85 1.20 มาก 

4 สื่อ และกิจกรรมตางๆมีความนาสนใจ  
มีความหลากหลาย 

3.39 1.30 ปานกลาง 

5 เวลาที่ใช เหมาะสมกับกิจกรรมและเนื้อหา 3.20 1.42 ปานกลาง 
     รวม 3.86 0.77 มาก 

 
 จากตาราง 14 พบวา ระดับความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอ

กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 มีคาเฉลี่ยรวมทุกดานเทากับ 3.86 แสดงวา
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 พึงพอใจในกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
ในระดับมาก 
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ตาราง 15 คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2   
      ที่มีตอกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
 
 

ขอ หัวขอการประเมิน Χ  D..S  แปลผล 
1 หลังทํากิจกรรมนักเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับ 

ความรับผิดชอบ 
4.67 0.90 มากที่สุด 

2 เน้ือหาในกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับ 
การพัฒนาความรับผิดชอบ 

3.67 1.22 มาก 

3 ขอความในใบความรู ใบงาน แบบฝกหัด อานงาย 
คําสั่งชัดเจนและเขาใจงาย 

3.98 1.05 มาก 

4 สื่อ และกิจกรรมตางๆมีความนาสนใจ  
มีความหลากหลาย 

3.00 1.15 ปานกลาง 

5 เวลาที่ใช เหมาะสมกับกิจกรรมและเนื้อหา 2.95 1.08 ปานกลาง 
     รวม 3.65 0.64 มาก 

 
 จากตาราง 15 พบวา ระดับความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอ
กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 มีคาเฉลี่ยรวมทุกดานเทากับ 3.65 แสดงวา
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 พึงพอใจในกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้น ที่ 1 
ในระดับมาก 
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ตาราง 16 คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3   
      ที่มีตอกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่1   
 
 

ขอ หัวขอการประเมิน Χ  D..S  แปลผล 
1 หลังทํากิจกรรมนักเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับ 

ความรับผิดชอบ 
3.89 1.16 มาก 

2 เน้ือหาในกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับ 
การพัฒนาความรับผิดชอบ 

3.79 1.34 มาก 

3 ขอความในใบความรู ใบงาน แบบฝกหัด อานงาย 
คําสั่งชัดเจนและเขาใจงาย 

3.89 1.25 มาก 

4 สื่อ และกิจกรรมตางๆมีความนาสนใจ  
มีความหลากหลาย 

3.53 1.25 มาก 

5 เวลาที่ใช เหมาะสมกับกิจกรรมและเนื้อหา 3.63 1.17 มาก 

     รวม 3.75 0.88 มาก 

 
  จากตาราง 16 พบวา ระดับความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอ
กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 มีคาเฉลี่ยรวมทุกดานเทากับ 3.75 แสดงวา
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 พึงพอใจในกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้น ที่ 1 
ในระดับมาก 

 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 
 

สังเขปความมุงหมาย  สมมติฐานและวิธีการศึกษาคนควา 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพคูมือพัฒนาความ
รับผิดชอบและนําไปใชพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ผูวิจัยกําหนดความ มุงหมาย
ของการวิจัย ความสําคัญของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย สมมติฐานและขอบเขตของการวิจัย 
ดังน้ี 
 ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
  1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
  2. เพ่ือเปรียบเทียบความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ไดจากการทําแบบวัด 
ความรับผิดชอบกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
  3. เพ่ือเปรียบเทียบความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ไดจากการทํา
แบบฝกหัดความรับผิดชอบกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
  4. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่มีตอกิจกรรมพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
 
 ความสําคัญของการวิจัย 
  ผลของการศึกษาคนควาในครั้งนี้ ทําใหไดคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 เปนแนวทางสําหรับครูผูสอน จริยศึกษา ครูประจําชั้น ครูแนะแนว ผูบริหาร ผูปกครอง 
ตลอดจนผูที่เกี่ยวของ ในการที่จะนําคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ไปใชกับ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ไดอยางเหมาะสม  
 
 สมมติฐานในการวิจัย 
  1. คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 สามารถใชในการพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ไดจริง  โดยมีประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1  อยูในเกณฑ 60/60 
  2. ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ไดจากการทําแบบวัดสูงขึ้น หลังการใช
คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
  3. ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดสูงขึ้น หลังการ
ใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
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  4. ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่มีตอกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 อยูในระดับพึงพอใจมาก 
 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชายหญิงอายุ 7-9 ป กําลังศึกษาอยูชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนบานคาย จังหวัดนราธิวาส จํานวน  121  คน  ประกอบดวย
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน  41 คน เปนนักเรียนชาย 20 คน นักเรียนหญิง 21 คน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน  42 คน  เปนนักเรียนชาย 22 คน นักเรียนหญิง 20 คน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน  38 คน  เปนนักเรียนชาย 18 คน นักเรียนหญิง 20 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก   คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 

  2. ตัวแปรตาม  ไดแก    ความรับผิดชอบ  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
   1. แบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 มีจํานวน 40 ขอ จําแนกเปน
รายดานได 4 ดานๆละ 10 ขอ  ไดแก  การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย การยึดม่ันในกฎเกณฑ   
ความเพียรพยายาม  และความตรงตอเวลา นําแบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  ที่
ผานการทดลองใช (Try-out) มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ  ซ่ีงเปนแบบวัดในลักษณะมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ  ตั้งแต  มากที่สุด (5 คะแนน)  มาก  (4 คะแนน)  ปานกลาง  (3คะแนน)  นอย  
(2 คะแนน) และนอยที่สุด   (1 คะแนน)  โดยกําหนด เกณฑการแปลผลคะแนนแบบวัดความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1   
   2. คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ประกอบดวย  
    2.1 กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ประกอบดวย
สวนตางๆ ไดแก ชื่อกิจกรรม สาระการเรียนรู วัตถุประสงค สาระสําคัญ เทคนิคที่ใชใน การดําเนิน
กิจกรรม วิธีการดําเนินกิจกรรม  สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช การประเมินผล บันทึกผลหลังการ
สอน และขอเสนอแนะจากการดําเนินกิจกรรม   
    2.2 แบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
ดานๆละ 1 ขอ ตอ 1 ระดับชั้น ไดแก การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย การยึดม่ันในกฎเกณฑ 
ความเพียรพยายาม  และความตรงตอเวลา ซ่ึงเปนแบบวัดในลักษณะเลือกตอบแบบมีขอถูกเพียง
ขอเดียว  ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน   
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   2.3 แบบประเมินคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ประกอบ 
ดวยขอคําถาม 5 ขอในลักษณะของมาตราสวนประมาณคา ใชเพ่ือประมินความพึงพอใจของ
นักเรียนตอกิจกรรมในคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 
 การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  1. ศกึษาหาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
โดยการนําคะแนนจากแบบวัดความรับผดิชอบของนักเรียนชวงชั้นที ่1 กอนและหลังการจัดกิจกรรม
ตามเกณฑ 60/60 โดยการใชสูตรการคํานวณประสิทธภิาพจากE1/E2 
  2. เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 
1 กอนและหลังการใชคูมือในระดับชั้นเดียวกัน  โดยใชสถิติ t-test for Dependent Samples  
  3. เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความรับผิดชอบ
ของนกัเรียนชวงชั้นที่ 1 โดยใชสถิติ t-test for Dependent Samples  
  4. วิเคราะหแบบประเมินคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ในแตละ
ระดับชั้น โดยใชคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูล สรุปไดดังน้ี 
  1. ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ของแตละ
ระดับชั้นมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
   1.1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 แตละชุดมีคาประสิทธิภาพระหวาง 61.33 – 83.72 และทั้งชุด มีคา
ประสิทธิภาพเทากับ 73.93  
   1.2 ชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 2 มีประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 แตละชุดมีคาประสิทธิภาพระหวาง 60.58 – 66.67 และทั้งชุด มีคา
ประสิทธิภาพเทากับ 62.61 
   1.3 ชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 3 มีประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของ
นักเรียน ชวงชั้นที่ 1 แตละชุดมีคาประสิทธิภาพระหวาง 66.34 – 73.81 และทั้งชุด มีคา
ประสิทธิภาพเทากับ 70.17 
  2. ความรับผิดชอบทั้งดานรวมและแยกเปนรายดานของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1-3) ที่ไดจากการทําแบบวัดความรับผิดชอบกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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  3. ความรับผิดชอบทั้งดานรวมและแยกเปนรายดานของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1-3) ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใชคูมือ
พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
  4. นักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3) มีความคิดเห็นตอกิจกรรมพัฒนา
ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 อยูในระดับมาก โดยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 และชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉลี่ยของความคิดเห็นรวมทุกดานเทากับ 3.86  
3.65 และ 3.75  ตามลําดับ 
 

อภิปรายผล 
 ผูวิจัยจะอภิปรายผลจากขอคนพบของการวิจัยตามสมมติฐาน  มีรายละเอียดดังน้ี 
 
 สมมติฐานที่  1  “คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 สามารถใชในการ 
พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ไดจริง  โดยมีประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  อยูในเกณฑ 60/60”  
 จากการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1   
โดยการนําคะแนนจากแบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 กอนและหลังการจัดกิจกรรม
ตามเกณฑ 60/60 โดยการใชสูตรการคํานวณประสิทธิภาพจากE1/E2  พบวา ประสิทธิภาพของ
คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ของแตละระดับชั้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
60/60 โดยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 1 แตละชุดมีคาประสิทธิภาพระหวาง 61.33 – 83.72 และทั้งชุด มีคาประสิทธิภาพเทากับ
73.93 ชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 2 มีประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน ชวง
ชั้นที่ 1 แตละชุดมีคาประสิทธิภาพระหวาง 60.58 – 66.67 และทั้งชุด มีคาประสิทธิภาพเทากับ
62.61  และชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 3  มีประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน 
ชวงชั้นที่ 1 แตละชุดมีคาประสิทธิภาพระหวาง 66.34 – 73.81 และทั้งชุด มีคาประสิทธิภาพเทากับ
70.17  ซ่ึงผลการวิจัยน้ีสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 ที่ผูวิจัยตั้งไว    
 จากผลการวิจัยที่พบวาคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1-3) ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นจํานวน 5 ดาน ไดแก ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับความ
รับผิดชอบ การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย การยึดม่ันในกฎเกณฑ ความเพียรพยายาม และ
ความตรงตอเวลามีคาประสิทธิภาพ รวมจํานวน 15 ชุด แตละชุดมีคาประสิทธิภาพระหวาง 60.58  
 - 83.72  และคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 รวมทุกดานของแตละระดับชั้นมี
คาประสิทธิภาพอยูระหวาง 62.61 - 73.93  แสดงวา คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 1 เปนเครื่องมือที่สามารถใชพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ใหเพ่ิมขึ้นไดจริง 
โดยมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 60/60 ตามเกณฑที่กําหนดทั้ง 5 ดานและทั้งชุด เปนคูมือ
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พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ผูสนใจสามารถใชไดจริงเพ่ือพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 หรือนําไปประยุกตใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียง  ที่พบ
ผลเชนนี้เน่ืองมาจากผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความรับผิดชอบ
และสรางคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ใหมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค
และนิยามปฏิบัติการ โดยเฉพาะอยางยิ่งในคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
ผูวิจัยมีการออกแบบกิจกรรมในแตละแผนการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับสาระการเรียนรูและ
วัตถุประสงคของกิจกรรม และผูวิจัยมีการระบุขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมอยางละเอียด การ
ประเมินผลจะมีการประเมินผลการเรียนรูดวยวิธีที่หลากหลาย ทั้งจากการสังเกตเปนรายกลุม 
รายบุคคล และมีการใหทําแบบฝกหัดกอนและหลังการดําเนินกิจกรรม เพ่ือประเมินผลในเนื้อหาการ
เรียนรูของผูเรียน ซ่ึงในการดําเนินการจัดการกิจกรรม ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนที่ระบุไวใน
แผนการจัดการเรียนรูอยางเครงครัด โดยในแตละกิจกรรมผูวิจัยจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวน
รวมในการทํากิจกรรมมากที่สุด มีอิสระในการแสดงความคิดเห็น และจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับ
ชวงวัยของนักเรียน นักเรียนจึงสามารถนําสิ่งที่ไดจากการรวมกิจกรรมไปพัฒนาตนเองและนําไปใช
ในชีวิตประจําวันได รวมถึงรูปแบบกิจกรรมและขั้นตอนการดําเนินการ มีความหลากหลาย ทําให
นักเรียนมีความสนใจในการรวมกิจกรรม ซ่ึงผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับแนวคิดของกรมวิชาการ 
(2538: 66-67) ที่ไดเสนอวาจัดทําคูมือการดําเนินงานในโรงเรียน ตองประกอบไปดวย การระบุ
นักเรียนในโครงการ หลักสูตร แนวทางดําเนินงานในโรงเรียน การวิเคราะหงาน การจัดการเรียน
การสอน การวัดประเมินการเรียน บทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของกับการปะเมินโครงการรวมถึงผลที่
คาดวาจะไดรับ และสอดคลองกับแนวคิดของเอกวุฒิ  ไกรมาก (2541 : 57)  ที่ไดกลาวถึงลักษณะ
ของคูมือที่ดี  วาตองมีเน้ือหาขอบขายที่จะสอนชัดเจน สามารถดําเนินตามแนวทางและขั้นตอน
ตางๆ  ไดดีโดยสามารถดัดแปลงและยืดหยุนไดเอง มีกิจกรรมที่สอดคลองกับความตองการของเด็ก
วัยน้ันๆ จะทําใหเด็กสนใจและรวมกิจกรรมได โดยจุดมุงหมายของคูมือตองเนนย้ําแนวปฏิบัติที่มุง
ไปสูจุดมุงหมายอยางตอเน่ือง และมีจุดเนนย้ําไปทางเดียวกัน เชน มุงฝกงานกลุม ทํางานเปนกลุมก็
ฝกอยางตอเน่ืองจนเด็กมีแนวทางไดแนวทาง แลวจึงฝกเปนรายบุคคลตอไป ในตัวกิจกรรมตองมี
ความแปลกใหม นอกจากนี้รูปแบบและวิธีการ ที่เปนแนวทางในการเขียนคงรูปแบบและขั้นตอน 
โดยสม่ําเสมอเพื่อสะดวกแกการใช และยังสอดคลองกับงานวิจัยของนิรมล เสริฐศรี  (2550: 
บทคัดยอ) ที่ไดสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โดยคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  มีประสิทธิภาพ  21 /ΕΕ   ของกิจกรรมพัฒนาความเมตตา
กรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 จํานวน 21 กิจกรรมมีประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนที่
จัดไวในคูมืออยูระหวาง 69.79 - 78.66  และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุจิตรา ปทมธ
นิสร  (2538 : บทคัดยอ) ที่ไดสรางและพัฒนา ชุดการสอนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม เร่ือง ความ
รับผิดชอบ และการมีวินัย วิชาจริยศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพ่ือ ใชเปนเครื่องมือสําหรับการ
สอนวิชาจริยศึกษา เรื่อง ความ รับผิดชอบและการมีวินัย ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85     
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 สมมติฐานที่  2  “ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ไดจากการทําแบบวัดสูงขึ้น   
หลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1”  
 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 กอนและหลังการใชคูมือในระดับชั้นเดียวกัน  โดยใชสถิติ t-test for Dependent 
Samples พบวา  ความรับผิดชอบทั้งดานรวมและแยกเปนรายดานของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  (ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1-3)  ที่ไดจากการทําแบบวัดความรับผิดชอบกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซ่ึง
ผลการวิจัยน้ีสนับสนุนสมมติฐานที่  2 ที่ผูวิจัยตั้งไว    
 จากผลการเปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 1 กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบในแตละระดับชั้น แยกแตละดานและรวมทุก
ดาน พบวา ความรับผิดชอบทั้งดานรวมและแยกเปนรายดานของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1-3)  ที่ไดจากการทําแบบวัดความรับผิดชอบกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา คูมือ
พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 เปนเครื่องมือที่สามารถใชพัฒนาความรับผิดชอบ
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ใหเพ่ิมขึ้นไดจริง  ที่พบผลเชนน้ีเน่ืองจากในคูมือผูวิจัยจะเริ่มตนดวยการให
ความรูทางทฤษฎีและหลักการปฏิบัติกอน  จากนั้นจึงใหนักเรียนไดลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง  
และรวมกันอภิปรายถึงสิ่งที่ไดเรียนรูในแตละกิจกรรม ซ่ึงในแตละกิจกรรม ผูวิจัยจะใหความสนใจ
ผูเรียนเปนรายบุคคลและรายกลุม พยายามดึงความสนใจใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการคิดและ
ตอบคําถาม เรื่องราวสมมติที่ผูวิจัยยกเปนสถานการณสมมติหรือนิทานนั้น จะเปนเรื่องราวที่ใกลตัว
ผูเรียน  เชน การทําและสงการบานใหตรงเวลา  เปนตน โดยในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และชั้น
ประถมศึกษาปที่  2 ยังอานหนังสือไมคลอง  ผูวิจัยจะดําเนินกิจกรรมแบบคอยเปนคอยไป ไมเรงรัด  
และมีการอานขอคําถามในแบบวัดและแบบฝกหัดให  รวมถึงชวยอานและอธิบายความหมายใน
นิทานแตละเรื่อง มีการถามเนนย้ําเพื่อตรวจสอบวาผูเรียนเขาใจตรงกับสิ่งที่ผูวิจัยตองการสื่อสาร
หรือไม  ทําใหผูเรียนทุกคนไดเรียนรูในเนื้อหาของความรับผิดชอบอยางแทจริง และสามารถ
นําไปใชไดในชีวิตประจําวัน  ผลการวิจัยจึงสอดคลองกับแนวคิดหลักการปลูกฝงความรับผิดชอบ
ของ   ชําเลือง วุฒิจันทร (ศิรินันท วรรัตนกิจ. 2545: 30 – 31; อางอิงจาก ชําเลือง วุฒิจันทร.  
2524: 93 – 99)   ที่เสนอแนะวาการปลูกฝงความรับผิดชอบนั้น สามารถทําได 2  ลักษณะ คือ 
ลักษณะที่มุงเนนความรูทางทฤษฎี และลักษณะที่มุงเนนการประพฤติปฏิบัติจริง หรือการจัดในรูป
หลักสูตรแฝง ซ่ึงการจัดทั้ง 2 ลักษณะนี้จะตองจัดควบคูกัน และมีลักษณะที่เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน   
โดยในดานความรูทางทฤษฎี  น้ันควรใหผูเรียนไดอภิปรายพรอมยกเหตุผลประกอบ เพ่ือพัฒนา
ความคิดใหเหตุผลเชิงจริยธรรม  ใชการสอนแบบสืบสวนสอบสวน มีวิธีคลายกับการสอนแบบ
วิทยาศาสตรตรงที่ตองคนหาเหตุผลมาประกอบการแกปญหาที่เกิดขึ้น ใหผูเรียนมีการเลนบทบาท
สมมุติโดยครูกําหนดเรื่องราวให ใชการเลียนแบบจากตัวแบบ อาศัยแนวคิดและหลักการของทฤษฎี
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การเรียนรูทางสังคมเปนพ้ืนฐาน  นอกจากนี้ในดานของการปฏิบัติจริง หรือการจัดในรูปหลักสูตร
แฝง  ควรจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มีคุณคาตอการปลูกฝงจริยธรรมแกนักเรียน  และสอดแทรก
คุณธรรมตางๆ ที่โรงเรียนตองการใหเกิดแกนักเรียนทุกครั้งที่มีโอกาส  และยังสอดคลองกับแนวคิด
ของประดินันท อุปรมัย (สมวาสนา ธนเมธีกุล. 2546: 12-13; อางอิงจาก ประดินันท อุปรมัย. 2530) 
ไดกลาวถึงบทบาทครูมีอิทธิพลตอการพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบของเด็กดวยการปฏิบัติตน
ของครู และดวยการใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมที่เขาจะตองรับผิดชอบโดยตรง นอกจากนี้เพ่ือนมี
อิทธิพลตอการมีความรับผิดชอบของเด็ก เพราะปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับเพ่ือนแตละคนจะทําให
ตางฝายตางถายทอดลักษณะนิสัยใหแกกันและกัน    และสอดคลองกับผลการวิจัยของ ชิน
เนอรรี (Chinnery.2004 :12821-A) ไดศึกษาเกี่ยวกับจริยธรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียน 
โดยมุงอธิบายลักษณะของจริยธรรมดังกลาว โดยมีนักเรียนจากโรงเรียนในอเมริกาเหนือที่กอตั้งมา
นานกวา 100 ป เปนกลุมตัวอยาง โดยพิจารณาดานความคิดหรือพฤติกรรมทางจริยธรรมเกี่ยวกับ
คุณลักษณะทางการศึกษาดานความรับผิดชอบ พบวา การสรางจริยธรรมดานความรับผิดชอบของ
นักเรียนนั้น ครูตองกําหนดเคาโครงการสอนและนําไปใชในการเรียนการสอน และยังสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของนภดล  ภวนะวิเชียร (2540) ที่ไดศึกษาคานิยมดานความรับผิดชอบของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับการสรางเสริมดวยกระบวนการที่พัฒนาตามแนวคิดของไอเซ็นและ
แรทส ผลการวิจัยพบวา กระบวนการเสริมสรางคานิยมที่พัฒนาขึ้นสามารถนําไปสรางเสริมคานิยม
เปาหมายใหแกนักเรียนได โดยพบวานักเรียนที่เขารวมกิจกรรมตามกระบวนการที่พัฒนาขึ้น มี
พัฒนาการในคานิยมดานความรับผิดชอบมากกวานักเรียนที่ไมไดเขารวม กิจกรรมดังกลาวทั้งใน
ดานความรู ความรูสึกที่ดี และพฤติกรรรมที่แสดงถึงคานิยมน้ัน  และยังสอดคลองกับผลการวิจัย
ของดวงจันทร หนูทอง  (2533: บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาผลของการใชแมแบบ หนังตะลุงที่มีตอการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ใชภาษาทองถิ่นที่
บาน และมีคะแนนแบบสอบถามการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดาน ความรับผิดชอบต่ํากวาจริยธรรม
ขั้นที่ 3 ลงมา  ผลการวิจัยพบวา  พบวานักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมควบคุม มีการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนั้น
นักเรียนกลุมทดลองมีการใหเหตุผล เชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05   
 
 สมมติฐานที่  3  “ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ไดจากการทําแบบฝกหัด 
สูงขึ้น  หลังการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1”  
 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โดยใชสถิติ t-test for Dependent Samples พบวา ความ
รับผิดชอบทั้งดานรวมและแยกเปนรายดานของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3) ที่ได
จากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของ
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นักเรียนชวงชั้นที่ 1 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงผลการวิจัยน้ีสนับสนุน
สมมติฐานที่ 3 ที่ผูวิจัยตั้งไว    
 จากผลการเปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ในแตละระดับชั้น แยกแตละดาน
และรวมทุกดาน  พบวา ความรับผิดชอบทั้งดานรวมและแยกเปนรายดานของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
(ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3)  แบบฝกหัดกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใชคูมือพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา
กิจกรรมในคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ทําใหนักเรียนชวงชั้นที่ 1 มีความ
รับผิดชอบเพิ่มขึ้น  ที่พบผลเชนนี้เน่ืองจากผูวิจัยมีการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับการพัฒนาความรับผิดชอบ รวมถึงศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการของผูเรียนในชวงชั้น
ที่   เพ่ือนํามาออกแบบกิจกรรม  และเลือกเทคนิควิธีการสอนที่เหมาะกับผูเรียนในชวงวัยน้ี  โดย
ผูวิจัยมีการวางแผนจัดทําคูมือใหเสร็จสมบูรณกอนนําไปทดลองใชจริง จึงไดเห็นภาพรวมของ
กิจกรรมทั้งหมด  และเกลี่ยกิจกรรมใหมีความหลากหลายและเหมาะสมกับผูเรียน ในขั้นตอน
ดําเนินการสอนนั้น  ผูวิจัยจะเริ่มตนเขาสูกิจกรรมแบบคอยเปนคอยไป  ทําใหผูเรียนรูสึกเปนสวน
หน่ึงของกลุม  โดยใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น  สวน
ขั้นตอนการการจัดกิจกรรม  ผูวิจัยเนนที่กิจกรรมจัดขึ้นมีความหลากหลาย  เชน  การอภิปรายกลุม
และการอภิปรายเปนรายบุคคล  การใชบทบาทสมมติ การเลานิทาน และเกม ซ่ึงเปนกิจกรรมที่
กระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและมีสวนรวมในกิจกรรม  ไดซึมซับตัวแบบจากตัวละครในนิทาน  
รวมถึงเม่ือผูเรียนไดรวมกิจกรรมโดยการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  ครั้งแลวครั้งเลาจึงทําใหเกิดความ
รับผิดชอบเพิ่มขึ้น  นอกจากนี้ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และชั้นประถมศึกษาปที่  2  ยังอานหนังสือ
ไมคลอง  ผูวิจัยจะอานแบบฝกหัดใหผูเรียนฟงทั้งขอคําถามและตัวเลือก เพ่ือใหผูเรียนตอบคําถาม
ไดอยางถูกตอง ลดอุปสรรคดานความเขาใจในภาษา  ซ่ึงทําใหการจัดกิจกรรมในภาพรวมเปนไป
อยางราบรื่น  สอดคลองกับแนวคิดของสุมน  อมรวิวัฒน (2530 : 18) ที่ไดกลาวถึงวิธีการปลูกฝง
คุณธรรมใหกับเด็กในระดับประถมศึกษาวาตองอาศัยเทคนิควิธีการหลายวิธี  ตลอดจนการเรียนการ
สอนที่กระตุนหรือเราใหผูเรียนเกิดความสนใจ ความกระตือรือรนและมีสวนรวมในกิจกรรม  ทั้งนี้
เพราะการสอนใหนักเรียนมีสวนรวม หมายถึง การที่ทําใหเด็กมีโอกาสรับรูและรูสึกไปพรอมๆกัน  
ขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมซึ่งกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กในที่สุด  และดวงเดือน พันธุม
นาวิน (2526 : 63-67) กลาวถึง รูปแบบกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาจริยธรรมวาสามารถทําไดโดย
การใหแสดงบทบาทสมมติ โดยใหเด็กแสดงบทบาทเปนตัวสําคัญใน เรื่องที่มีปญหาขัดแยงทาง
จริยธรรม จะเปนเครื่องชวยใหเด็กมีความผูกพันใกลชิดกับปญหาของ ตัวเอกในเรื่องเหมือนกับเปน
ปญหาของตนเอง หรือการใหเลียนแบบจากตัวแบบ การใชตัวแบบแสดงพฤติกรรมตางๆ ใหผูถูก
ทดลองเห็น เปนวิธีหน่ึงที่จะทําใหผูถูกทดลองทําพฤติกรรมนั้น ๆ ตามตัวแบบได  และสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของคมสันต พุมพงษ   (2536 : บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาผลของกระบวนการ กลุมสัมพันธ
ที่มีตอความรับผิดชอบตอเพ่ือนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 5 โรงเรียนบานทาไม จังหวัด
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ชัยนาท พบวา  นักเรียนที่เขารวมกระบวนการกลุมสัมพันธ มีความรับผิดชอบ ตอเพ่ือนสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ตอเพ่ือนสูงขึ้นภายหลัง การเขารวมกระบวนการกลุมสัมพันธ  และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ
อัจจิมา จินวาลา  (2535 : บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของกิจกรรมกลุม และกรณีตัวอยาง
ที่มีตอความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนคลองเสือนอย 
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุมมีความรับผิดชอบตอโรงเรียนสูงขึ้น 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ไดรับการใชกรณีตัวอยาง มีความรับผิดชอบตอ
โรงเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุม มีความ
รับผิดชอบตอโรงเรียนสูงกวา นักเรียนที่ไดรับการใชกรณีตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  
 
 สมมติฐานที่  4 “ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่มีตอกิจกรรมพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 อยูในระดับพึงพอใจมาก”  
 จากการวิเคราะหแบบประเมินคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  ในแต
ละระดับชั้น โดยใชคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1-3)  มีความคิดเห็นตอกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
อยูในระดับมาก  โดยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 2  และชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มี
คาเฉลี่ยของความคิดเห็นรวมทุกดานเทากับ 3.86  3.65  และ 3.75  ตามลําดับ  ซ่ึงผลการวิจัยน้ี
สนับสนุนสมมติฐานที่  4 ที่ผูวิจัยตั้งไว    
 จากผลวิเคราะหแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ในแตละระดับชั้น โดยใชคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  พบวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ทุกระดับชั้น เห็นดวยกับกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ในระดับมาก ที่พบผลเชนนี้เน่ืองมาจากผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาความรับผิดชอบ และจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับชวงวัยของนักเรียนแตละ
ระดับชั้น เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมมากที่สุด นอกจากนี้ผูวิจัยจะเนนการ
สรางบรรยากาศในหองเรียนแบบเปนมิตร อบอุนและเปนกันเอง เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูได
อยางเต็มศักยภาพ กลาที่จะซักถามและมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น โดยไมเกรงกลัวครูผูสอน 
ใชนิทานและกิจกรรมที่สนุกสนานเปนสื่อกลาง ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกสนุกและสนใจในการทํา
กิจกรรม  เปนสวนหนึ่งของกลุม ซ่ึงกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นนี้ เปนการสอนจริยธรรมใหกับนักเรียน  ที่แตกตางไปจากชั่วโมงจริยศึกษาโดยปกติที่ครูมัก
สอนแบบบรรยายและใหนักเรียนอานหรือจดบันทึกตาม ทําใหนักเรียนรูสึกเบื่อและไมซึมซับใน
จริยธรรมนั้นๆ  รวมถึงสิ่งที่ผูวิจัยตระหนักและใหความสําคัญที่สุดในการดําเนินกิจกรรมคือ  
นักเรียนทุกคนตองมีสวนรวมในกิจกรรม ดังนั้นผูวิจัยจะคอยสังเกตนักเรียนที่ไมใสใจ หรือไมรวม
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อภิปรายตอบคําถามระหวางกิจกรรม  และพยายามดึงความสนใจของนักเรียนเขามารวมในกิจกรรม
ใหได สอดคลองกับแนวคิดของประทิน  มหาขันธ (2536 : 7, 29-36) ที่กลาววาการสอนเด็กใหมี
ความรับผิดชอบนั้น จะสอนไดดีก็ตอเม่ือสถานการณเอ้ืออํานวย หรือผูใหญพยายามสราง
สถานการณขึ้นในตอนตน ๆ ของชีวิตเด็ก ความรับผิดชอบที่เด็กพึงมีจะตองควบคูไปกับการเลน
เสมอ ทั้งน้ีเพราะเหตุวา การเลนเปนชีวิตจิตใจของเด็ก เปนสิ่งที่เด็กพึงพอใจ แตการงานและความ
รับผิดชอบเปนความไมสบายใจ เปนความเบื่อหนาย ยากลําบาก แตอยางไรก็ตาม งานเปนสิ่งที่
สรางความรับผิดชอบใหแกเด็ก เด็กจะมีความรับผิดชอบไดดีเม่ือมีงานหรือ มีกิจกรรมใหทําแมวา
เด็กจะพอใจในการเลน ถาสามารถเปลี่ยนการเลนของเด็กใหเปนงาน หรือใหเด็กทํางานดวยความ
สนุกสนานเพลิดเพลินเหมือนกับการเลนได ก็จะเปนการดีที่เด็กสามารถทํางานได ความรับผิดชอบ
ก็จะเกิดขึ้น การเลนจึงเปนปจจัยสําคัญในการเตรียมตัวเด็กใหมีความรับผิดชอบ เด็กจะเรียนรูใน
การรับผิดชอบ ถาหากวามีความพรอมหรือมีสถานการณที่หรือเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจอยูเสมอ 
ผูใหญจะตองสรางบรรยากาศใหเด็กมีความรับผิดชอบ ละเวนการตําหนิติเตียน และจะตองหลีกเลียง
การตัดสินใจแทนเด็กในสิ่งที่เด็กสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง เพราะวาการที่ผูใหญตัดสินใจแทน
เด็ก เปนการนําไปสูการไมรูจักรับผิดชอบของเด็ก  และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุจิตรา 
ปทมธนิสร  (2538: บทคัดยอ) ไดสรางและพัฒนา ชุดการสอนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม เรื่อง 
ความรับผิดชอบ และการมีวินัย วิชาจริยศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพ่ือ ใชเปนเครื่องมือสําหรับ
การสอนวิชาจริยศึกษา เรื่อง ความ รับผิดชอบและการมีวินัย และไดนําชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นไป
ทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเตรียมปริญญานุสรณ อําเภอบางพลี จังหวัด
สมุทรปราการ พบวา นักเรียนมีความพอใจที่เรียนโดยการสอนดวยชุดการ สอนการใหเหตุผลเชิง
จริยธรรม เรื่องความรับผิดชอบและการ มีวินัย วิชาจริยศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่สรางและ 
พัฒนาขึ้น   
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป  
  1.1 การศึกษาคนควาครั้งน้ี แสดงใหเห็นวา คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 สามารถพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ไดเพ่ิมขึ้นจริง ดังน้ัน คูมือ
พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 อาจเปนแนวทางสําหรับครูหรือบุคคลที่เกี่ยวของจะ
นําไปประยุกตใชในการเรียนการสอน โดยพิจารณาใชตามความเหมาะสมกับผูเรียนแตละชวงวัย 
  1.2 ครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของ ควรพิจารณาถึงบริบทของผูเรียน  เชน  ในภาคใต  ที่
ผูเรียนสวนมากจะนับถือศาสนาอิสลาม มีความหลากหลายทางภาษาและวัฒนธรรม การยกตัวอยาง
สถานการณสมมติหรือนิทาน  ควรมีความเปนกลาง  เพ่ือใหผูเรียนทุกคนมีความเขาใจที่ตรงกันและ
ไมรูสึกถูกกีดกันทางภาษาและวัฒนธรรม    
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  1.3 ครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของ  ที่จะนําคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 1  ไปใช  ควรดูแลเอาใจใสนักเรียนอยางใกลชิดทุกกลุม และพยายามใหนักเรียนทุกคนไดมี
สวนรวมในกิจกรรมมากที่สุด โดยผูเรียนในชวงชั้นที่ 1 จะอานหนังสือไมคลอง  ครูผูสอนควรชวย
อานโจทยหรือแบบฝกหัดใหเด็กฟง  เพ่ือใหเด็กเกิดความเขาใจตรงกับสิ่งที่ครูผูสอนตองการจะสื่อ
รวมถึงควรออกแบบการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย  ใชเทคนิคที่จะชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความ
สนใจที่จะเรียนรู  โดยตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความเหมาะสมกับสถานการณ สภาพแวดลอม และระดับ
อายุของนักเรียน 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 การสรางคูมือพัฒนาความรับผิดชอบ ควรคํานึงถึงการนําเอาเทคโนโลยี
สารสนเทศเขามาประกอบดวย ทั้งน้ี เน่ืองจากปจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศตาง ๆ ไดเขามามี
บทบาทสําคัญสําหรับการเรียนการสอนเปนอยางมาก แตทั้งนี้ควรคํานึงความรูพ้ืนฐานของผูเรียน 
สถานการณ และสภาพแวดลอมดวย 
  2.2 ควรมีการติดตามผลความรับผิดชอบของนักเรียน หลังจากใชคูมือพัฒนาความ
รับผิดชอบไปแลว  เชน  ประมาณ  3  เดือน  หรือ  6  เดือน เพ่ือศึกษาวาความรับผิดชอบของ
นักเรียนมีความคงทนหรือมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด  
  2.3 นําเทคนิคจากการพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ในการวิจัยครั้ง
น้ี ไปประยุกตใชรวมกับการพัฒนาพฤติกรรมอันพึงประสงคดานอ่ืนๆ เชน ความมีวินัย ความ
ซ่ือสัตย  เปนตน 
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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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คํานํา 
 
 คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 เปนสวนหนึ่งของสารนิพนธระดับ
มหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ผูวิจัย
พัฒนาขึ้นเปนหลักสูตรอิสระที่แยกจากรายวิชาบังคับ โดยมุงเนนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมดาน
ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ซ่ึงเปนคุณลักษณะที่สอดคลองกับจุดมุงหมายของ
มาตรฐานการศึกษา  และการจัดทําหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่ตองการพัฒนาผูเรียนใหมี
คุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค โดยใหสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีหนาที่จัดทําสาระของ
หลักสูตรที่เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงค 
เพ่ือใหผูเรียนเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคมประเทศชาติ 
  เอกสารคูมือฉบับน้ีจึงมีคําแนะนําการใชอยางละเอียด โดยในรายละเอียดของคูมือจะ
ประกอบดวยสาระสําคัญ 5 สวน ไดแก สวนที่ 1 จะกลาวถึงบทนํา อันประกอบไปดวยหลักการและ
เหตุผล วัตถุประสงค และประโยชนที่ไดรับจากการใชคูมือ สวนที่ 2 จะกลาวถึงแนวคิดและทฤษฎีที่
เกี่ยวของกับความรับผิดชอบและการพัฒนาความรับผิดชอบที่สอดคลองกับพัฒนาการของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 สวนที่ 3 จะกลาวถึงบทบาทของครู อันประกอบไปดวยบทบาทของครูผูที่จะนําเครื่องมือ
และกิจกรรมไปใช และการเตรียมการ สวนที่ 4 จะกลาวถึงรูปแบบกิจกรรม อันประกอบไปดวย 
กําหนดการจัดกิจกรรม วิธีการดําเนินกิจกรรมตั้งแตเร่ิมตนเตรียมการจนกระทั่งสิ้นสุดกระบวนการ 
วัสดุอุปกรณ และวิธีการประเมินผล ซ่ึงแตละกิจกรรมจะมีการแนบแบบฝกหัดทายกิจกรรมเพื่อวัด
การเรียนรูในกิจกรรมนั้นๆของผูเรียน สวนที่ 5 จะกลาวถึงการประเมินผลโดยภาพรวม อันประกอบ
ไปแบบวัดพฤติกรรมที่แสดงถึงความรับผิดชอบของผูเรียนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม    

ในการนี้ผูวิจัยขอขอบคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานสําหรับคําแนะนําในการพัฒนาคูมือฉบับน้ี  
และผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารคูมือจะเปนประโยชนและเอ้ือตอครูแนะแนว นักฝกอบรม และผู
ที่สนใจ ในการนําไปจัดกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ใหเกิดประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลสูงสุด    

  
จ.ส.ต.หญิง อังคณา  บุญสีสด 

                                                                                                                    ผูวิจัย 
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1.1  หลักการและเหตุผล 
 ทามกลางความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคม ในขณะที่ประเทศมุงพัฒนา ดาน
เศรษฐกิจ แมความเจริญทางดานวัตถุจะปรากฏอยางชัดเจน แตกอใหเกิดปญหาที่วิกฤต ในสังคมซึ่ง
นับวันจะทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ไดแกปญหาการทุจริต ฉอราษฎรบังหลวง ความ ไมปลอดภัยใน
ชีวิตทรัพยสิน อาชญากรรม ปญหายาเสพติดและแหลงอบายมุข แหลงเริงรมย ลวนเปนปญหาทีเ่ปน
ผลพวงของการพัฒนาทางวัตถุอยางขาดความสมดุลกับการพัฒนาทางดาน จิตใจทั้งสิ้น คุณธรรม
จริยธรรมเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอสังคมเปนอยางมาก ในการกําหนดความสงบสุขของสังคม สังคม
ที่เจริญจะมีคนทรงคุณธรรมอยูมาก คนในสังคมมีความประพฤติดี มีการประพฤติปฏิบัติตนที่ไมเปน
การเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน เปนลักษณะของความมีจริยธรรม ทุกคนในสังคมมีความสุข 
สังคมนั้นผาสุกและสงบสุข จะประกอบการสิ่งใด มีแตความสําเร็จและกาวหนา สวนสังคมที่เสื่อมคน
ทรงคุณธรรมจะนอยลง ศีลธรรมหรือจริยธรรมของประชาชนจะนอยลง มีการประพฤติปฏิบัติที่
เบียดเบียนตนเองและตอผูอ่ืนกันมาก สมาชิกในสังคมจะขาดความสงบสุข ความผาสุกไมมี สังคม
น้ันจะแตกสลายในที่สุด  
  การที่จะพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใหเกิดแกบุคคลนั้น  จําเปนตองพัฒนาตั้งแตอยูในวัย
เด็ก โดยคุณธรรมดานหนึ่งที่มีความสําคัญและจําเปนจะตองปลูกฝงใหแกเยาวชนไทย ไดแก ความ
รับผิดชอบ ซ่ึงเปนคุณธรรมที่จะชวยใหเยาวชนเกิดความสํานึกในความรับผิดชอบตอตนเอง และ
การอยูรวมกับผูอ่ืนดวยความเปนธรรม สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได ถาบุคคลรูจักรับผิดชอบ
หนาที่ของตนตั้งแตอยูในวัยเด็ก ยอมทําใหสังคมสงบสุขเจริญรุงเรื่องขึ้น เม่ือเยาวชนเหลานี้เติบโต
ขึ้น  จะเปนบุคคลที่มีความเปนวุฒิภาวะทางดานอุปนิสัย อันเปนสวนประกอบที่สําคัญยิ่งตอการ
ดํารงชีวิตในสังคม  สวมบทบาทหนาที่มากมาย เชน บทบาทของพลเมืองที่ดี บทบาทของพอแม 
บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน เปนตน ซ่ึงการปลูกฝงและพัฒนาเยาวชนใหมีคุณลักษณะของ
ความรับผิดชอบนั้น เปนหนาที่ของทุกฝาย ทั้งครอบครัว โรงเรียน และสังคม โดยการปลูกฝง
เยาวชน ควรหลีกเลี่ยงการสั่งสอน การบังคับ การสอนตรงๆ แตควรพัฒนาแบบคอยเปนคอยไป
อยางตอเน่ืองตามธรรมชาติ  บนพ้ืนฐานของความรักความเขาใจ และใหเสรีภาพและโอกาสเด็กใน
การคิดการใชปญญาใหเด็กไดเรียนรู ฝกจากภายในจิตใจสูภายนอก     
 ดังน้ันผูวิจัยจึงจัดทําคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ซ่ึงเปนวัยที่งาย
ตอการพัฒนาและซึมซับประสบการณใหมที่มีคุณคา โดยคูมือชุดนี้เปนกิจกรรมนอกหลักสูตรที่
พัฒนาขึ้นสําหรับครู เน่ืองจากครูเปนบุคคลหนึ่งซึ่งคอนขางใกลชิดกับเยาวชน เปนสถาบันหน่ึงที่มี
บทบาทสําคัญในการสรางเสริมประสบการณทั้งทางตรงและทางออมในการพัฒนาเยาวชน คูมือชุดนี้
จึงมีการกลาวถึงแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบและการพัฒนาความรับผิดชอบที่
สอดคลองกับพัฒนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 รายละเอียดของวิธีการดําเนินกิจกรรมตั้งแตเร่ิมตน
เตรียมการจนกระทั่งสิ้นสุดกระบวนการ วัสดุอุปกรณ วิธีการและเครื่องมือประเมินผลอยางละเอียด 
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โดยครูหรือผูสนใจสามารถศึกษาและนําไปจัดกิจกรรมไดอยางสะดวก  ซ่ึงจะเปนประโยชนมากตอ
การทรัพยากรมนุษยที่มีคายิ่งในอนาคต 
 

1.2  วัตถุประสงคของคูมือ 
 คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

1.  พัฒนาองคความรูในดานการพัฒนาคุณธรรมจริยธรมและสรางคูมือที่มีประสิทธิภาพ 
สําหรับครู หรือผูสนใจในการนําไปจัดกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1   

2.  สรางเครื่องมือประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  โดยครูหรือผูสนใจที่นําคูมือพัฒนา 
ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  ไปใชจะสามารถเปรียบเทียบความรับผิดชอบของผูเรียน 
กอนและหลังการใชคูมือ  
 

1.3  ประโยชนที่ไดรับจากคูมือ 
 คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 จะเปนแนวทางชวยใหครู หรือผูสนใจ
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรม มีความสะดวกในการนําไปใชเปนรูปแบบในการจัดกิจกรรมพัฒนา
ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  ใหเติบโตไปเปนทรัพยากรมนุษยที่มีความรับผิดชอบตอ
ตนเอง  สังคม และประเทศชาติสืบไป  
  
1.4  นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการปฏิบัติงาน
และหนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหดีที่สุดดวยตนเอง มีความยึดม่ันในกฎเกณฑของสังคมที่ตนเองสังกัด
อยู มีความเพียรพยายามในการปฏิบัติงานและทําสิ่งที่ยากลําบากอยางไมยอทอ และมีความตรงตอ
เวลา ซ่ึงการวิจัยครั้งน้ีแบงความรับผิดชอบเปน 4 องคประกอบ ไดแก 
  1.1 การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่
แสดงออกถึงการรูหนาที่ของตนเอง เอาใจใสและตั้งใจศึกษาเลาเรียน ดูแลตนเองและพึ่งพาตนเองได  
ไมตองใหผูอ่ืนคอยบอกหรือตักเตือน มีการวางแผนและควบคุมตนเองเพ่ือใหทํางานที่ตนเองไดรับ
มอบหมายใหสําเร็จอยางมีคุณภาพ และในขณะเดียวกันสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนเพ่ือทํางานกลุม
ที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ ไมใหละทิ้งงานหรือมอบหมายงานของตน ใหผูอ่ืนทําแทนเพื่อเห็นแก
ความสะดวกสบายเปนครั้งคราว 
   1.2 การยึดม่ันในกฎเกณฑ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการ
ปฏิบัติตามกฎและขอบังคับของสังคมที่ตนเองสังกัดอยู ปฏิบัติตนเปนพลเมืองที่ดี รักษาสาธารณะ
สมบัติและเคารพสิทธิของผูอ่ืน เปนสวนหนึ่งของการดูแลรักษาความสะอาดของโรงเรียน หองสมุด 
หรือสถานที่ตางๆภายในโรงเรียน 
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   1.3 ความเพียรพยายาม หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงความ
ขยันหม่ันเพียร  มุมานะทั้งในดานการเรียน และการทําสิ่งที่ยากลําบากดวยวิธีการตางๆ จนกระทั่ง
สิ่งนั้นสําเร็จบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว ไมยอทอตออุปสรรคและใหกําลังใจตนเอง ยอมรับผลการ
กระทําของตนที่เกิดขึ้นทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย พรอมทั้งพยายามปรับปรุงสิ่งที่ทําผิดพลาดใหดี
ยิ่งขึ้น 
    1.4 ความตรงตอเวลา หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการทํางาน
หรือสิ่งใดๆเสร็จภายในเวลาที่กําหนดดวยตนเอง การปฏิบัติตามตารางเวลาในชีวิตประจําวันอยาง
เหมาะสม โดยทราบวาอะไรควรกระทําหรือไมควรกระทํา และปฏิบัติสิ่งน้ันเปนประจํา จนกระทั่งสิ่ง
น้ันเปนวิถีชีวิตประจํา 
  2. นักเรียนชวงชั้นที่  1  หมายถึง  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1 – 3   
 
2.1  แนวคิดที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ 
 ความรับผิดชอบ (Responsibility)  ไดมีผูใหความหมายของความรับผิดชอบไวมากมาย  
ดังที่กอรดอน (Gordon. 1963: 3)  ไดอธิบายลักษณะความรับผิดชอบวาเปนลักษณะพฤติกรรมที่มี
ความเพียรพยายามและตั้งใจปฏิบัติงาน จดจอกับงานที่ไดรับมอบหมายจนเสร็จ หรือมุงม่ันในงานที่
กระทําแมมีอุปสรรค เปนคนไวใจได เปนที่พ่ึงพาอาศัยได มีความรับผิดชอบอยางจริงจัง  สวนดิคคิน
สัน (Dickinson. 1987 : 9-11) กลาววา ความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน หมายถึง การที่
นักเรียนสามารถตัดสินใจในกระบวนการเรียนของตนเองได เชน การตั้งจุดประสงคการเรียนรู การ
เลือกและการใชวัสดุอุปกรณการเรียน การแบงเวลาการเรียน การประเมินผลการเรียน การเลือกทํา
กิจกรรม การเลือกพบบุคคลที่สามารถใหความชวยเหลือได การเขารวมกลุม เปนตน ซ่ึงจะเปนการ
ตัดสินใจในพฤติกรรมดังกลาวเปนบางสวนหรือทั้งหมดก็ได  สอดคลองกับ สําเนียง ศิลปประกอบ 
(2540 : 9) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบวา หมายถึง ความตั้งใจในการปฏิบัติหนาที่ของ
นักเรียนที่ดี ดวยการแสดงออกในลักษณะของการรูจักในหนาที่ ปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายดวย
ความเต็มใจ เอาใจใสในการศึกษาเลาเรียน ขยันหม่ันเพียร เขาหองเรียน และสงงานที่ไดรับ
มอบหมายตรงตามเวลา เม่ือมีปญหาไมเขาใจในบทเรียนก็จะพยายามคนควา และซักถามจาก
สมาชิกในกลุมหรือครูผูสอนดวยความสนใจ ทั้งเอาใจใสในการแกไขขอบกพรองและขอผิดพลาด
ดวยความเต็มใจแมจะถูกตําหนิและแกไขหลายครั้ง  และปรีชา  ชัยนิยม (2542 : 9) ไดให
ความหมายของความรับผิดชอบวา หมายถึง ความมุงม่ันตั้งใจที่จะปฏิบัติหนาที่ดวยความผูกพัน 
พากเพียร และความละเอียดรอบคอบ ตั้งใจที่จะทํางานในหนาที่ที่มีตอตนเองและสังคม เพ่ือใหบรรลุ
สําเร็จตามความมุงหมาย ไมยอทอตออุปสรรค ยอมรับผลการกระทําในการปฏิบัติหนาที่ดวยความ
เต็มใจ โดยมีความรับผิดชอบและรับชอบในการกระทําของตนเอง ทั้งพยายามที่จะปรับปรุงการ
ปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งขึ้น     
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 โดยกรมสามัญศึกษา (2526 :68-92) จําแนกความรับผิดชอบไดเปน 4 ดาน ดังน้ี 
  1. ความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน หมายถึง การที่นักเรียนศึกษาเลาเรียนจน
ประสบความสําเร็จตามที่มุงหมาย ดวยความขยันหม่ันเพียร อดทน เขาหองเรียนและสงงานที่ไดรับ
มอบหมายตรงตามเวลาที่นัดหมาย เม่ือมีปญหาหรือไมเขาใจบทเรียนก็พยายามศึกษาคนควา
ซักถามอาจารยใหเขาใจ เม่ือทําแบบฝกหัดผิดก็ยอมรับวาทําผิด แลวพยายามแกไขปรับปรุงให
ถูกตองดวยตนเองอยูเสมอ มีผลการเรียนผานทุกวิชาในทุกภาคเรียน 
  2. ความรับผิดชอบตอสถานศึกษา หมายถึง การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง 
ๆ ของสถานศึกษา รักษาผลประโยชน เกียรติยศ ชื่อเสียงของสถานศึกษา ชวยกันรักษาความ
สะอาดของสถานศึกษา ไมขีดเขียนโตะเรียน ผนังหองเรียน หองนํ้า แตงเครื่องแบบนักเรียน
เรียบรอย ไมทะเลาะวิวาทกับนักเรียนโรงเรียนอ่ืน คอยตักเตือนเพ่ือนนักเรียนที่จะหลงผิด อันจะทํา
ใหโรงเรียนเสียชื่อเสียง เม่ือโรงเรียนตองการความรวมมือหรือความชวยเหลือก็เต็มใจใหความ
รวมมืออยางเต็มที่ เขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนตามความสนใจและความสามารถของตน 
เพ่ือสรางชื่อเสียงใหแกโรงเรียน เชน เปนนักกีฬา นักแตงคําขวัญเรียงความ และอ่ืน ๆ 
  3. ความรับผิดชอบตอครอบครัว หมายถึง การที่นักเรียนมีความตั้งใจชวยเหลืองาน
ตาง ๆ ภายในบาน เพ่ือแบงเบาภาระซึ่งกันและกันตามความสามารถของตน และรูจักแสดงความ
คิดเห็น และปฏิบัติตนเพื่อความสุข เม่ือมีปญหาก็ปรึกษาและใหพอแมทราบปญหาของตนทุกเรื่อง 
ชวยครอบครัวประหยัดไฟฟา นํ้า อาหาร สิ่งของเครื่องใชภายในบาน 
  4. ความรับผิดชอบตอสังคม หมายถึง การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของ
ชุมชนและสังคม บําเพ็ญประโยชนและสรางสรรคความเจริญใหชุมชนอยางเต็มความสามารถ ชวย
สอดสองพฤติกรรมของบุคคลที่จะเปนภัยตอสังคม ใหความรู ความสนุกเพลิดเพลินแกประชาชน
ตามความสามารถของตน ชวยคิดและแกไขปญหาตาง ๆ ของสังคม เชน ความสกปรก การรักษาสา
ธารณสมบัติ การเสียภาษี และการรับบริการจากสถานีบริการตาง ๆ ของรัฐ 
   ความรับผิดชอบถือไดวาเปนคุณลักษณะของความเปนพลเมืองดีที่สําคัญอยางหน่ึง
นอกจากความมีวินัยทางสังคม ความเอื้อเฟอ และมาตรฐานและกฎเกณฑของศาสนาและกฎหมาย
บานเมือง รวมถึงลักษณะซึ่งเปนประโยชนตอสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว เน่ืองจากความรูสึก
รับผิดชอบนี้เปนลักษณะนิสัยและทัศนคติของบุคคล ซ่ึงเปนเครื่องผลักดันใหปฏิบัติตามระเบียบ 
เคารพสิทธิของผูอ่ืน ทําตามหนาที่ของตนและมีความซื่อสัตยสุจริต คนที่มีความรับผิดชอบนี้เปน
ลักษณะที่จะชวยใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความราบรื่น สงบสุข นอกจากนั้นความ
รับผิดชอบยังเปนคุณธรรมที่สําคัญในการพัฒนาประเทศดวย (จรรจา  สุวรรณทัตและดวงเดือน  
พันธุมนาวิน. 2521 : 28) 
 ความรับผิดชอบไมใชคุณลักษณะที่ติดตัวบุคคลมาตั้งแตกําเนิด  หากแตเปนคุณลักษณะที่
เกิดจากการสอน การสอนเด็กใหมีความรับผิดชอบไมมีเวลาใดที่จัดวาเร็วเกินไป แมวาเด็กจะอยูใน 
วัยทารก พอแมก็สามารถสอนเด็กใหมีความรับผิดชอบได การสอนนั้นผูใหญจะสอนไดดีก็ตอเม่ือมี 
สถานการณเอ้ืออํานวย หรือผูใหญพยายามสรางสถานการณขึ้นในตอนตนๆ ของชีวิตเด็ก โดยสอน 
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ควบคูไปกับการเลน เพราะวา การเลนเปนชีวิตจิตใจของเด็ก  ถาสามารถเปลี่ยนการเลนของเด็กให
เปนงาน หรือใหเด็กทํางานดวยความสนุกสนานเพลิดเพลินเหมือนกับการเลนได จะเปนการดีที่เด็ก
สามารถทํางานได และความรับผิดชอบจะเกิดขึ้น โดยเริ่มตนจากพอแม และครู จะตองฝกหรือสราง
สถานการณ หรือเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจ  สรางบรรยากาศใหเด็กมีความรับผิดชอบ ซ่ึงการ
ตัดสินใจที่ถูกตองของเด็กควรไดรับความสนใจจากพอแม และเสริมแรงดวยการใหรางวัลตามความ
เหมาะสม  เชน การใหรางวัล คําชมเชย การแสดงความยินดี เปนตน ละเวนการตําหนิติเตียน ที่
สําคัญพอแม และครู จะตองหลีกเลี่ยงการตัดสินใจแทนเด็ก ในสิ่งที่เด็กสามารถตัดสินใจดวยตนเอง 
เพราะวาการที่ผูใหญตัดสินใจแทนเด็ก เปนการนําไปสูการไมรูจักรับผิดชอบของเด็ก เด็กที่มีความ
รับผิดชอบจะรูสึกวาตนประสบความสําเร็จ และความสําเร็จจะเปนกระตุนใหปฏิบัติตอไป สวนเด็กที่
ขาดความรับผิดชอบเม่ือผลเสียเกิดขึ้น จะเปนเด็กที่ไมเชื่อม่ันในการกระทําของตนและการกระทําที่
ผูอ่ืนปฏิบัติตอตน ยิ่งไปกวานั้นจะมีทัศนคติที่ไมดีตอตนเองและชีวิตซ่ึงเปนสิ่งที่สงผลทําใหเด็กตอง
มีการพึ่งพาผูอ่ืน ทําใหเด็กชวยตนเองไมได (ประเทิน มหาขันธ. 2536: 7, 29-36) 
 

2.2  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางคุณธรรมและจริยธรรม 
 2.2.1  ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory) 
  ฟรอยด (Freud. 1949: 358)  เปนผูเสนอทฤษฎีจิตวิเคราะหขึ้น โดยเชื่อวา 
บุคลิกภาพของบุคคลมีพื้นฐานมาจากสวนประกอบ 3 สวน ไดแก อิด (Id) อีโก (Ego) และ
ซุปเปอรอีโก (Super Ego) ซ่ึงพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลตามแนวทฤษฎีจิตวิเคราะห ถือวา 
ซุปเปอร  อีโกเปนสวนสําคัญ เพราะซุปเปอรอีโกเปนสวนของมโนธรรม ถือหลักประพฤติปฏิบัติอัน
เปนที่นิยมกันในสังคมหนึ่งๆ เปนสวนที่เกิดจากการเรียนรูทางสังคม มิไดติดมาแตกําเนิด ซุปเปอร  
อีโกจะเขามามีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล เห็นไดชัดเม่ืออายุประมาณ 5 ขวบ เด็กจะพัฒนา
บุคลิกลักษณะ คานิยม มาตรฐานจริยธรรมของสังคมจากบิดา มารดา และบุคคลใกลชิด โดย
กระบวนการเลียนแบบ (Identification) และยอมรับกฎเกณฑของสังคมมาเปนหลักปฏิบัติของตน
โดยอัตโนมัติ เม่ือบุคคลมีจริยธรรมเกิดขึ้นในจิตใจแลว ยอมเปรียบเสมือนมีเครื่องมือคอยควบคุม
ความประพฤติของบุคคลใหอยูในกฎเกณฑของสังคม เม่ือใดที่ตนมีความตองการหรือพฤติกรรมที่
ไมสอดคลองกับคานิยม กฎเกณฑ หรือมาตรฐานจริยธรรมที่ตนยึดถือและยอมรับอยู ซุปเปอรอีโกก็
จะกระตุนใหเกิดความรูสึกขัดแยงในใจ แมการกระทํานั้นจะไมมีผูรูเห็น บุคคลนั้นก็จะเกิดความ
ละอายใจ ไมสบายใจ ซ่ึงเปนลักษณะของการลงโทษตนเอง ทําใหบุคคลนั้นระงับหรือละเวนการ
กระทําที่ไมถูก  ไมดี  ไมควร  โดยไมจําเปนตองมีการควบคุมจากบุคคลอื่น ซ่ึงหมายถึงบุคคลนั้นได
เกิดคุณธรรม หรือจริยธรรมขึ้นภายในใจของตนเอง รูวาพฤติกรรมใดควรทํา และไมควรทํา นับไดวา
บุคคลนั้นมีพัฒนาการทางจริยธรรมเกิดขึ้น  
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 2.2.2  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) 
  แบนดูรา (Bandura. 1977: 6) เปนผูเสนอทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมขึ้น  โดยเชื่อวา
พัฒนาการทางจริยธรรมเปนพัฒนาการของจิตใจและพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงเปนผลมาจาก
ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสังคมตามกฎเกณฑทางจริยธรรมของสังคม โดยมีแรงขับ
พ้ืนฐานจากความตองการทางชีวภาพ การตอบสนองตอรางวัล และการหลีกเลี่ยงการลงโทษจาก
สงัคม แบนดูราเชื่อวา สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย เน่ืองจากสิ่งแวดลอมกับมนุษย
มีปฏิสัมพันธกันและประสบการณที่ไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ทําใหเกิดการเรียนรู และมี
ผลตอการ  ตัดสินใจเลือกพฤติกรรมในครั้งตอไป ซ่ึงการเรียนรูอาจเกิดจากประสบการณโดยตรง
หรือสังเกตจากตัวแบบ จากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมจะเห็นวา ประกอบดวยองคประกอบดังน้ี 
  1. สิ่งที่เรียนรู คือ ความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ของตัวมนุษย ทั้งความสัมพันธของ
เหตุการณ และพฤติกรรมกับผลตอพฤติกรรมทําใหมนุษยสามารถคาดหวังผลที่จะเกิดตามมาของ
เหตุการณ หรือพฤติกรรมนั้นๆ ได ซ่ึงเปนองคประกอบที่มีผลตอการตัดสินใจของมนุษยที่จะแสดง
หรือไมแสดงพฤติกรรมนั้นๆ เกิดเปนความเชื่อ เพ่ือเปนแนวทางในการแสดงพฤติกรรม 
  2. วิธีการเรียนรู อาจเรียนรูจากประสบการณตรงและการสังเกตบุคคลที่มีประสบ 
การณมาก หรือชางสังเกต จะเปนบุคคลที่มีโอกาสการเรียนสูง และประสบการณหรือเหตุการณที่
แตกตางกันทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูหลากหลายขึ้น 
  3. ความเชื่อเม่ือผานประสบการณหรือการสังเกต มนุษยจะยอมรับในรูปแบบของความ
เชื่อ ซ่ึงความเชื่อจะเปนองคประกอบที่เปนแนวทางการตัดสินใจที่จะแสดง หรือไมแสดงพฤติกรรม
ความเชื่อของแตละบุคคล อาจเปนความจริงหรือไมก็ได 
  4. การควบคุมพฤติกรรมดานความคิด (Cognitive Control) เม่ือบุคคลแสดง พฤติกรรม
ใด บุคคลนั้นสามารถนําประสบการณ ความเชื่อ เปนแนวทางการนํามาวิเคราะหผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น 
และเลือกแสดงพฤติกรรมที่เกิดผลที่ตนเองคาดหวังหรือตองการ ในการใชวิจารณญาณในการเลือก
แสดงพฤติกรรมนั้นๆ 
  5. จริยธรรมเปนกฎเกณฑสําหรับประเมินพฤติกรรมวาดีหรือไม ถึงแมมนุษยจะใช
ความคิดวิเคราะหและเลือกพฤติกรรมที่ตนตัดสินใจจะกระทําแลว มนุษยยังตองเปรียบเทียบ
พฤติกรรมที่คาดวาจะแสดงนั้นกับกฎเกณฑการสังคมที่ตนอยูวาจะเปนที่ยอมรับของสังคมหรือไม 
  6. การบังคับตนเอง (Self Regulation) การเรียนรูกฎเกณฑในการประเมินพฤติกรรม
ทําใหสามารถประเมินพฤติกรรมผูอ่ืนและตนเองได และประเมินปฏิกิริยาตอบสนองตอพฤติกรรมนั้น
ได ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่ตนไดเลือกแลวหลังการประเมินตามกฎเกณฑของพฤติกรรม 
 2.2.3  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท (Piaget) 
  เพียเจท  (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก.  2520: 40-41 อางอิง
จาก Piaget)  เปนผูริเริ่มเสนอความคิดที่วา พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยน้ันยอมขึ้นอยูกับ
ความฉลาดในการที่จะรับรูกฎเกณฑและลักษณะตางๆ ทางสังคม พัฒนาการทางจริยธรรมของ
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บุคคลจึงขึ้นอยูกับพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลนั้น เพียเจทไดแบงขั้นของการพัฒนาการทาง
จริยธรรมของมนุษยเปน 3 ขั้น คือ  
  1. ขั้นกอนจริยธรรม เริ่มตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ขวบ เด็กในขั้นน้ียังไมมีความสามารถ
ในการรับรูสิ่งแวดลอมอยางละเอียด มีแตความอยากความตองการทางกาย ซ่ึงตองการที่จะไดรับ
การบําบัด โดยไมคํานึงถึงกาลเทศะใดๆ เ ม่ือเด็กมีความสามารถในการพูด ก็จะเ ร่ิมรับรู
สภาพแวดลอมและบทบาทของตนเองตอบุคคลอื่น 
  2. ขั้นยึดคําสั่ง อายุ 2-8 ขวบ เด็กจะมีความเกรงกลัวผูใหญและเห็นวาคําสั่งของ
ผูใหญ คือ ประกาศิตที่ตนตองกระทําตาม 
  3. ขั้นยึดหลักแหงตน จะอยูในชวงอายุ 8-10 ป เพียเจทเชื่อวา เกิดขึ้นจากการพัฒนา
ทางสติปญญาและประสบการณในการมีบทบาทในกลุมเพ่ือนเด็กดวยกัน ความเกรงกลัวอํานาจ
ภายนอก จะกลายเปนหลักภายในจิตใจของเด็กเกี่ยวกับความยุติธรรม หมายถึง การแลกเปลี่ยนกัน
และความเทาเทียมกันของบุคคล ในชวงอายุ 8-10 ป เด็กที่อยูในสภาพสังคมปกติจะบรรลุถึงขั้นที่ 3 
แตอาจจะมีเด็กบางคนที่พัฒนาชากวานี้ หรือในบางกรณีพัฒนาการคงหยุดชะงักอยูในขั้นที่ 2 เน่ือง
ดวยการบีบบังคับอยางผิดปกติของผูเลี้ยงดูหรือสังคม หรือเกิดจากการขาดประสบการณในกลุม
เพ่ือนก็ได  
 2.2.4  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก  (Kohlberg)  
   โคลเบอรก (Kohlberg. 1971 : 64 - 65) ไดศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมตามแนว
ทฤษฎีพัฒนาการทางปญญาของเพียเจท และไดกลายเปนผูนําคนสําคัญของทฤษฎีน้ี โคลเบอรก 
เชื่อวาพัฒนาการทางจริยธรรมเปนผล  มาจากพัฒนาการของโครงสรางทางพุทธิปญญา โดยใหคํา
จํากัดความของ “จริยธรรม” วาเปนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความถูกผิด และเกิดขึ้นจาก
ขบวนการทางความคิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงตองอาศัยวุฒิภาวะทางปญญา และโคลเบอรกเชื่อวา
พัฒนาการจริยธรรมนั้น ไมใชการรับรูจากการพร่ําสอนของผูอ่ืนโดยตรง แตเปนการผสมผสาน
ระหวางความรูเกี่ยวกับบทบาทของตนเองตอผูอ่ืน และ บทบาทของผูอ่ืนดวย รวมทั้งขอเรียกรอง
และกฎเกณฑของกลุมตางๆ ซ่ึงอาจจะขัดแยงกัน ไมวาบุคคลจะอยูในกลุมใดหรือสังคมใดก็ตาม 
การพัฒนาทางดานการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมนั้นเปนไปตามขั้น จากขั้นที่หน่ึงผานไปแตละขั้นถึง
ขั้นที่หก บุคคลจะพัฒนาขามขั้นไมได  สวนมากการพัฒนาทางจริยธรรมของเด็กจะไปไมถึงขั้นสูงสุด
ในอายุ 10 ป แตจะมีการพัฒนาไปอีกหลายขั้นตอจากอายุ 11 – 25 ป โคลเบอรก เชื่อวาการบรรลุ
วุฒิภาวะเชิงจริยธรรมของบุคคลนั้นจะแสดงออกในทางการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมไดอยางเดนชัด
ที่สุด การใชเหตุผลเพ่ือตัดสินใจที่จะเลือกกระทําอยางใดอยางหนึ่งในสถานการณตาง ๆ ยอมแสดง
ใหเห็นถึงความเจริญทางจิตใจของบุคคลไดอยางมีแบบแผน เหตุผลเชิงจริยธรรมนี้ไมขึ้นอยูกับ
กฎเกณฑของสังคมใดสังคมหนึ่งโดยเฉพาะ เพราะเหตุผลเชิงจริยธรรมไมใชการประเมินคาการ
กระทําวา “ดี” หรือ “เลว” แตเปนการใชเหตุผลที่ลึกซึ้งยากแกการเขาใจยิ่งขึ้นเปนลําดับไปตามวุฒิ
ทางปญญาเหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นสูงสุดหรือขั้นที่ 6 ของโคลเบอรกนั้นตรงกับสิ่งที่นักปราชญ
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ยอมรับวาเปนเหตุผลเชิงจริยธรรมบริสุทธิ์ จึงมีลักษณะเปนเหตุผลสากลและเปนอุดมคติไมเขาขาง
ตัวเอง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2524) โคลเบอรกไดแบงขั้นทางจริยธรรมเปน 6 ขั้น โดยจัดไว 3 
ระดับ ดังน้ี 

ระดับที่ 1 ระดับกอนมีจริยธรรม คือ ระดับกอนกฎเกณฑ (Pre-Conventional Level) 
ระดับน้ีบุคคลจะตอบสนองตอกฎเกณฑและขอกําหนดของความดี เลว ถูก และผิด ซ่ึงผูมี

อํานาจทางกายเหนือตนเองกําหนดขึ้น บุคคลจะตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมที่เปนหลักตอตนเอง 
โดยไมคํานึงถึงผูอ่ืน ระดับน้ีจะพบไดในเด็กอายุ 2 – 10 ป แบงออกเปน 2 ขั้น คือ 
  ขั้นที่ 1 ใชหลักการเชื่อฟงเพ่ือหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ (The Punishment and obedience 
orientation)บุคคลจะมีเหตุผลในการเลือกกระทําหรือไมกระทําสิ่งใด เพ่ือหลีกเลี่ยงไมใหตนเองถูก
ลงโทษ จะยอมทําตามคําสั่งของผูมีอํานาจเหนือตนโดยไมมีเง่ือนไข จะพิจารณาคุณคาของสิ่งที่เชื่อ
วา การกระทําที่ถูกตอง หรือ ”ความดี” ในความหมายของสิ่งที่กระทําแลวไมถูกลงโทษ พบมาก
ในชวงอายุ 2 – 7 ป 

ขั้นที่ 2 ใชหลักการแสวงหารางวัลและการแลกเปลี่ยน (The instrumental relativist 
orientation)  บุคคลจะมีเหตุผลในการเลือกกระทําเฉพาะในสิ่งที่ทําใหเกิดความพอใจ เห็น
ความสําคัญของการไดรับรางวัล และสิ่งตอบแทนทั้งทางกาย ทางใจ และทางวัตถุ จะทําตามความ
พอใจของตนเอง โดยไมคํานึงถึงความถูกตองของสังคมพบมากในชวงอายุ 7 – 10 ป 

ระดับที่ 2 ระดับมีจริยธรรมตามกฎเกณฑ (Conventional Level) 
ระดับน้ีบุคคลจะตอบสนองตอความคาดหวังของครอบครัวและสังคมที่ตนเองอยู บุคคลจะ

ตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมตามกฎเกณฑ กฎหมาย และศาสนาของกลุมชนที่ตนอยูรวมดวย โดย
ไมคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นขณะนั้น หรือผลที่จะเกิดตามมาภายหลังก็ตาม ในระดับน้ีบุคคลจะรูจัก
คํานึงถึงจิตใจของผูอ่ืน จะประพฤติตนใหสอดคลองกับความคาดหวัง และความตองการของสังคม 
นอกจากนั้น ยังพยายามที่จะสนับสนุนและดํารงไวซ่ึงกฎเกณฑของสังคมที่ตนอยูรวมดวย จะพบใน
วัยรุนอายุ 10 – 16 ป ระดับน้ีแบงออกเปน 2 ขั้นคือ 
  ขั้นที่ 3 ใชหลักทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ (The interpresonal concordance of good boy 
nice girl  orentation) บุคคลจะมีเหตุผลในการเลือกกระทําในสิ่งใดที่ไดรับการยอมรับจากกลุม
โดยเฉพาะเพื่อน จะทําตามความคิดเห็นและความพอใจของกลุม เพ่ือใหเปนที่ชื่นชอบและยอมรับ
ของเพื่อนโดยไมเปนตัวของตัวเอง คลอยตามการชักจูงของผูอ่ืนเพ่ือคงไวซ่ึงสัมพันธภาพอันดี พบ
มากในวัยรุนตอนตนอายุ 10 – 15 ป 
  ขั้นที่ 4 ใชหลักการทําตามหนาที่ทางสังคม (The law and order orientation) บุคคลจะมี
เหตุผลในการเลือกกระทําตามกฎระเบียบที่สังคมของตนกําหนดไวอยางเครงครัด บุคคลจะมีเหตุผล
ในการเรียนรูถึงบทบาทหนาที่ของตนในฐานะเปนหนวยหนึ่งของสังคม พฤติกรรมที่ถูกตอง คือ การ
ทําตามหนาที่ของตน เชื่อฟงและดํารงไวซ่ึงกฎเกณฑของสังคม พบมากในกลุมอายุ 13 – 16 ป 
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ระดับที่ 3 ระดับมีจริยธรรมเหนือกฎเกณฑ (Post conventional Level) หรือระดับมี
จริยธรรมของตนเอง (Autonomous or principle Level) 
  ระดับน้ีเปนระดับที่บุคคลตัดสินขอขัดแยงโดยใชความคิด ไตรตรอง อาศัยคานิยมที่ตนเชื่อ
และยึดถือเปนเครื่องชวยในการตัดสินใจ เม่ือพิจารณาแลวเห็นวาสิ่งใดสําคัญมากกวา ก็จะปฏิบัติ
ตามสิ่งน้ัน โดยมีกฎเกณฑของตนเอง ซ่ึงพัฒนามาจากกฎเกณฑตาง ๆ ของสังคม เปนจริยธรรมที่
เปนที่ยอมรับทั่วไป ระดับน้ีแบงเปน 2 ขั้น คือ  

ขั้นที่ 5 ใชหลักการทําตามคําม่ันสัญญาและขอตกลงของสังคม (The social contract 
legalistic  orientation) บุคคลจะมีเหตุผลในการเลือกกระทําโดยคํานึงถึงความสําคัญและประโยชน
ของคนหมูมาก ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน สามารถควบคุมบังคับใจตนเองได มีความเคารพตนเอง 
สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการกระทําของตนเองโดยไมถูกควบคุมจากภายนอกหรือบุคคลอื่น มี
พฤติกรรมที่ถูกตองเปนไปตามคานิยมของตนและมาตรฐานของสังคมถือวากฎเกณฑตาง ๆ อาจจะ
เปลี่ยนแปลงได โดยพิจารณาถึงประโยชนของสวนรวมเปนสวนใหญ พบไดในวัยรุนตอนปลายและ
วัยผูใหญ 
  ขั้นที่ 6 ใชหลักการยึดอุดมคติสากล (The universal ethical principle orientation) บุคคล
จะใชหลักจริยธรรมขั้นสูงสุดของตนเองเปนเหตุผลในการตัดสินใจเลือกกระทําพฤติกรรมใด ๆ พบใน
ผูใหญที่มีความเจริญทางสติปญญา มีประสบการณและความรูอยางกวางขวางเกี่ยวกับสังคมของตน 
และสังคมของกลุมชนอ่ืน ๆ โดยยอมรับความคิดเห็นที่เปนสากลของผูที่เจริญแลว มีอุดมคติและ
คุณธรรมประจําใจ มีความยืดหยุนและเลือกหลักจริยธรรมของตนเองอยางมีสติดวยความยุติธรรม 
และคํานึงถึงสิทธิมนุษยชน รวมถึงการเคารพในความเปนมนุษยของแตละบุคคล มีความละอายตอ
ความชั่วและเกรงกลัวตอบาปเปนหลักประจําใจ  
 2.2.5  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมของดวงเดือน พันธุมนาวิน  
  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2539 : 2-4) เปนนักวิชาการของไทยที่ศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางจริยธรรม  ไดอธิบายวา บุคคลที่มีพฤติกรรมของคนดีและ คนเกงนั้น มีลักษณะทาง
จิตใจที่สําคัญ 5 ประการ โดยทฤษฎีน้ีเปรียบเทียบพฤติกรรมตางๆ ของคนดีและคนเกงเหมือน
ผลไมบนตน เชน ผลมะมวง การที่จะไดผลมะมวงดก ผลใหญ หวานอรอยน้ัน ลําตนและรากจะตอง
สมบูรณ โดยทําการเปรียบเทียบลักษณะทางจิตใจ 5 ประการ วาเปรียบเสมือนสวนลําตนของตนไม
จริยธรรม ซ่ึงเปนสาเหตุของพฤติกรรม คือ 
  1. ทัศนคติ คุณธรรม คานิยมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของคนดีและคนเกง คือ มีความ
พอใจและเห็นความสําคัญของความดีงาม เห็นโทษของความชั่วรายตางๆ มีความพรอมที่จะกระทํา
พฤติกรรมที่ยึดคุณธรรมเปนหลัก 
  2. เหตุผลเชิงจริยธรรม หรือการเห็นแกผูอ่ืน สวนรวมประเทศชาติและหลักสากล
มากกวาการเห็นแกตัว 
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  3. ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน สามารถคาดการณไกลและสามารถควบคุมตน
ใหอดไดรอไดอยางเหมาะสม 
  4. ความเชื่ออํานาจในตน เชื่อวาผลที่เกิดขึ้นตนเปนเพราะการกระทําของตนเอง
มากกวาเกิดจากความบังเอิญ โชคเคราะห หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์คือเชื่อวาทําไดดี ทําชั่วจะตองไดรับโทษ 
  5. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์หรือความมุมานะบากบั่น ฝาฟนอุปสรรค ประสบความสําเร็จ
ตามเปาหมายที่วางไวอยางเหมาะสมกับความรูความสามารถของตน 
  ลักษณะทางจิตใจ 5 ประการนี้ หากมีมากในบุคคลใดบุคคลนั้นจะมีพฤติกรรมของคน
ดีและคนเกงอยางสมํ่าเสมอ แตถาขาดลักษณะหลายประการมากเทาใด  บุคคลนั้นก็จะเปนผูที่ไม
สามารถเปนคนดีและคนเกงไดมากเทานั้น  นอกจากนี้ลักษณะพื้นฐานทางจิตใจ 3 ประการ ซ่ึง
เปรียบเสมือนรากสําคัญของ ตนไมจริยธรรมที่ชอนไชหาอาหารเพื่อเลี้ยงลําตนไดอยางเต็มที่  ไดแก 
  1. สติปญญา คือ ความเฉลียวฉลาดเหมาะสมกับอายุ รับรูสิ่งที่เกิดขึ้นไดอยาง  ถูกตอง 
รูจักคิดริเริ่มสรางสรรค เม่ือเปนผูใหญก็มีความสามารถทางความคิดที่เปนนามธรรมขั้นสูงได 
  2. ประสบการณทางสังคมสูง หมายถึง การเขาใจมนุษยและสังคมตลอดจน
สภาพแวดลอมทางกายภาพ รูวาการกระทําของตนจะสงผลกระทบทั้งทางดีและไมดีแกผูอ่ืนอยางไร
บาง รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 
  3. สุขภาพจิตดี คือ การมีความวิตกกังวลนอยหรือในปริมาณที่เหมาะสมกับ เหตุการณ 
  ดังน้ันบุคคลที่มีลักษณะทั้ง 3 ประการดังกลาวในประมาณสูงเหมาะสมกับอายุจึงจะ
เปนผูที่มีความพรอมที่จะพัฒนาลักษณะจิตใจทั้ง 5 ประการที่ลําตนและตนไม 
 

2.3  แนวคิดที่เกี่ยวของกับเทคนิคที่นํามาใชในการพัฒนาความรับผิดชอบ 
 2.3.1  เกม 
  นักเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน ยังอยูในวัยที่ชอบเลนชอบ
เคลื่อนไหว หากครูไดนําเกมมาจัดกิจกรรมและการสอนดานพัฒนาคุณลักษณะทางจริยธรรมโดย
จัดเปนกิจกรรมสลับ คือ จัดสลับกับกิจกรรมหลักที่ใชเวลาสอนนานๆ เชน สลับกับการอธิบายของ
ครู สลับกับการอาน คนควารายงาน หรือสลับกับการแบงกลุมปรึกษาหารือเปนตน  ซ่ึงทิศนา แขม
มณี (2522: 201) ไดกลาวถึงเกมวาเปนวิธีการหนึ่งซ่ึงสามารถนํามาใชในการสอนไดดี โดยครูผูสอน
สรางสถานการณสมมติขึ้น ใหผูเรียนลงเลนดวยตัวเองภายใตขอตกลงหรือกติกาบางอยางที่กําหนด
ไว ซ่ึงผูเรียนจะตองตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่ง อันจะมีผลออกมาในรูปของการแพการชนะ 
วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจ นอกจากนั้น ยังชวยใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนดวย  โดยขั้นตอนการจัด
กิจกรรมดวยเกม มีดังน้ี 
  1. เกมที่นํามาจัดกิจกรรม ควรเปนเกมที่แฝงคุณธรรมและสอดคลองกับบทเรียน และ
มุงใชเกมเปนสื่อ มิใชมุงแขงขันเพ่ือเอาชนะอยางเดียว 
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  2. เปนเกมที่มีวิธีการเลนไมซับซอน และไมใชเวลาเลนนานเกินไป 
  3. นักเรียนมีโอกาสเลนเกมนั้นหลายคน หรือผลัดกันเลนไดทั่วถึง 
  4. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลนอยางชัดเจน นักเรียนเขาใจกติกา รูบทบาทของตน
และใชอุปกรณการเลนไดถูกตอง 
  5. นักเรียนเลนเกมตามกติกาและเวลาที่กําหนดให มีระเบียบวินัยและรับผิดชอบ 
  6. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลและอภิปรายผลของการเลนเกมนั้น พรอมทั้งจัดเก็บ
อุปกรณและจัดสถานที่ใหเรียบรอย 
  7. ครูสรุป และเชื่อมโยงไปสูคุณธรรมที่สอนในบทเรียน 
 2.3.2  การเลานิทาน 
   การเลานิทาน  เปนกิจกรรมอีกวิธีหน่ึงในการพัฒนา ซ่ึงนอกจากนิทานจะใหทั้งความ
สนุกสนาน เพลิดเพลินแลว ยังเพ่ิมพูนความรู เสริมสรางจินตนาการ และเปนสื่อการสอนศีลธรรม
จรรยา ความประพฤติและความรูที่ไดผลที่มากกวาการเสนอตรงๆ ที่เด็กไมชอบ  ซ่ึงไพพรรณ 
อินทนิล (ฉวีวรรณ  คูหาภินันท. 2542: 158; อางอิงจากไพพรรณ อินทนิล. 2534: 14) ให
ความหมายวา นิทาน หมายถึง เรื่องที่เลากันมาแตโบราณเกิดขึ้นกอนที่จะมีการพิมพหนังสือ  โดยมี
จุดมุงหมายเพื่อตองการสอนคนในการดํารงชีวิตมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน   โดย นิทานแบงได
เปนหลายประเภท นิทานชาวบาน  นิทานปรัมปรา   นิทานเทพปกรฌัมหรือเทพปกิรฌัม  นิทาน
พ้ืนเมืองนานาชาติ  นิทานชวนขัน  นิทานเกี่ยวกับเร่ืองสัตว  นิทานไมรูจบ  นิทานเรื่องผี  มหา
กาพยและวีรบุรุษ  นิทานสมัยใหมทั่วๆ ไปแตงขึ้นมาใหม เพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
และเพื่อสอนใหเปนเด็กดี  และนิทานคติธรรมหรือนิทานชาดก (ฉวีวรรณ  คูหาภินันท. 2542: 168-
169)  ในปจจุบันการเลานิทานแพรหลายกันมาก ทั้งในหองสมุดประชาชนและหองสมุดโรงเรียน มี
การจัดชั่วโมงการเลานิทานสําหรับเด็กวัยกอนเขาเรียน อนุบาลและประถมศึกษา ในการวิจัยครั้งน้ี 
ผูวิจัยใชนิทานสมัยใหมและนิทานสุภาษิต  โดยการเลานิทานอาจทําไดโดย 2 ลักษณะ คือ การเลา
ปากเปลา  และการเลาประกอบสื่อ   ซ่ึงมีผูเชี่ยวชาญเสนอแนะเทคนิคและวิธีการเลานิทานที่
นาสนใจไวเปนสูตร 10 ร (ล) คือ สูตร 10 ร (ล) ของการเลานิทาน  ดังน้ี 

  1. รัก ความรักที่จะเลาใหผูเลาที่มีความสุขความพึงพอใจในการดําเนินการเลานิทาน 
ตั้งแตเริ่มจนจบการเลาจึงจะออกรส 
  2. เรียน ผูเลาควรไดเรียนวิธีเลานิทานในรูปแบบตางๆ และฝกฝนใหเกิดทักษะ
ชํานาญในการเลา การเลาจึงจะประสบความสําเร็จ 
  3. รู  ไดแก 
   3.1 รูจักตนเอง  เชน มีทักษะชํานาญในการเลาดวยวิธีการใดดีที่สุดม่ันใจมากที่สุด 
และขณะที่เลาอารมณราเริง สนุกสนานดีหรือไม สุขภาพกายสมบูรณเพียงใด เชน ไมเปนหวัด เสียง
แหบแหง เปนตน 
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   3.2 รูจักเด็ก เด็กแตละวัยมีความพอใจในการรับฟงเรื่องราวของนิทานแตกตางกัน
ออกไป เชน เด็กวัย 2-4 ป ชอบนิทานชีวิตประจําวัน เร่ืองใกล ๆ ตัวเขา เชน เร่ืองแมวเหมียวหาลูก
หมา แมกุกไกใจดี เปนตน เด็กวัย 4-8 ป ชอบนิทานเกี่ยวกับสัตวพูดได เรื่องที่เกินความเปนจริง 
เชน อาละดินกับตะเกียงวิเศษ พีนอคคีโอ เปนตน เด็กอายุ 9-14 ป ชอบนิทานเกี่ยวกับความกลา
หาญ ความลึกลับ ผจญภัย เชน เมืองแมมด สมบัติของคุณปู เปนตน 

   3.3 รูจักแหลงนิทาน จะชวยใหผูเลาสามารถเอานิทานมาเลาไดตามความตองการ
แหลงนิทานตาง ๆ ไดแก นิทานที่ผูอ่ืนเคยเลาใหเราฟง นิทานที่เราคิดและแตงขึ้นมาเอง นิทานที่
ดัดแปลงมาจากเรื่องเกา ๆ นิทานที่ผูอ่ืนแตงไวแลว และเรื่องที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของเราเองก็
เปนนทิานได เปนตน 

   3.4 รูจักประเภทของนิทาน นิทานแบงเปนประเภทตาง ๆ มากมายโดยอาศัย
วิธีการกําหนดแตกตางกันออกไป ในที่น้ีเสนอแนะตามรูปแบบของนิทานไดแก นิทานปรัมปรา 
นิทานทองถิ่น นิทานเทพนิทาน นิทานเกี่ยวกับสัตว นิทานตลก  

   3.5 รูจักชวงเวลาที่เหมาะสมกับวัยเด็ก เด็กตางวัยกันจะมีความสนใจและสมาธิใน
การรับฟงตางกัน เด็กกอนวัยเรียนจะสนใจฟงประมาณ  10-20  นาที เด็กประถมศึกษาจะสนใจฟง
นานขึ้นรวมประมาณครึ่งชั่วโมงขึ้นไป 

 4. เลือก ควรเลือกนิทานใหสอดคลองกับความตองการของเด็ก เด็ก ๆ จะชอบลักษณะ
นิทาน ดังน้ี 

   - เรื่องที่มีความสนุกสนาน 
   - ตนรายปลายดี 
   - มีความสุข จบดวยความสุข 
   - เรื่องสั้น    
   - ตัวละครไมมาก และชื่อละครจําไดงาย 
   - เรื่องที่มีศีลธรรม ยุติธรรม ตอการดําเนินชีวิต เชน ผูรายจะไดรับการลงโทษ คน
ดีจะไดรับผลตอบแทนที่ดี ไดรับการยกยอง 
 5. ลอง การทดลองเลาจะชวยสรางความมั่นใจใหกับครู จัดวาเปนเทคนิคที่มีความสําคัญ
การทดลองเลาปฏิบัติดังน้ี 
  5.1 อานนิทานใหจบเร่ือง ทําความเขาใจคําศัพท ลําดับเรื่องราว 
  5.2 ฝกทาทางของตัวละคร เชน ทานกบิน ทาคลานของเตา 
 6. เร่ิม การเริ่มที่ดีจะทําใหการเลาสําเร็จไปครึ่งทาง การเริ่มเลานิทานมีจุดประสงคเพ่ือเรา
ความสนใจของเด็กการเริ่มมีเทคนิคหลายวิธี เชน ถามชื่อตัวละครในเรื่อง ใชปริศนาคําทายใหดูภาพ
ตัวละครในเรื่อง สนทนาถึงลักษณะตัวละคร เปนตน 
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 7. เลา ครูเลาดวยความเต็มใจ จะทําใหการเลาสนุกและดําเนินการเลาไปตามวิธีการเลา
เลือกไวแลว ขณะที่เลาใหเด็กนั่งสบาย ๆ ผูเลามองเด็กทุกคนขณะเลา แตอยาใหสายตาจับอยูที่เด็ก
คนใดคนหนึ่งนานเกินไป ลําดับเรื่องราวที่เลาใหเด็กเขาใจงายหากเรื่องในนิทาน ผูเลาพึ่งหลีกเลี่ยง
การนําตัวละครไปเปรียบเทียบกับนักเรียนในชั้นที่มีลักษณะเชนน้ันจะทําใหนักเรียนหมดความสุขไป
ทันที 

 8. รวม นักเรียนจะตองมีสวนรวมตามความเหมาะสมของแตละขั้นตอน คือ ขั้นเริ่มเลา ขั้น
ขณะเลา และขั้นจบการเลานิทาน เชน ขณะเลา สมมุติใหเด็กเปนตัวละครตัวใดตัวหน่ึงของเร่ือง
แสดงทาทางประกอบ หรือในขั้นจบจะตองใหนักเรียนเกิดความสุข สนุกและเสียดาย อยากมีโอกาส
ฟงอีก ผูเลาจะใชวิธีการจบไดเชน ใหนักเรียน (ผูฟง) แสดงทาทางของตัวละครในเรื่อง ใหนักเรียน
ตั้งชื่อใหเลาเรื่องตอจากครู (ผูเลา) ตามความคิดของนักเรียน เปนตน 
 9. รอบคอบ ผูเลาจะตองจัดเตรียมตัว เตรียมสถานที่เลา เตรียมอุปกรณ ประกอบการเลา
นิทานที่ชวยใหนิทานนั้นมีชีวิตชีวา เชน ภาพวาด แผนภาพ หุน ทาทาง ประกอบการเลา เปนตน  
 10. รูป ในที่น้ีมุงหมายเฉพาะสิ่งประกอบการเลานิทานที่ชวยใหนิทานนั้นมีชีวิตชีวา เชน 
ภาพวาด แผนภาพ หุน ทาทางประกอบ 
 2.3.3  สถานการณจําลอง 
   สถานการณจําลอง (Simulation Technique) เปนกระบวนการในการสรางรูปแบบของ
สถานการณจําลองแทนสถานการณจริง เพ่ือศึกษาพฤติกรรมปฏิสัมพันธของมนุษยที่เกิดขึ้นใน
สถานการณจริง  โดยจําลองมาจากสภาพที่เปนจริง หรือคลายคลึงกับสิ่งที่เปนจริงในสังคมมากที่สุด 
แลวใหผูเรียนไดปฏิบัติแสดงความเห็น หรือหาทางแกปญหาในสถานการณน้ันๆ การปฏิบัติเหลานี้
ผูเรียนจะไดกระทําเหมือนวาเขาอยูในสถานการณน้ันจริงๆ เปนวิธีการฝกที่ไมทําใหผูเรียนหรือผูที่
เกี่ยวของทั้งหมดอยูในสภาพที่เปนอันตรายหรือไดรับความเสียหายใดๆ อีกทั้งยังทําใหผูเรียนมี
ประสบการณ มีโอกาสตัดสินใจเลือกวิธีการในการแกปญหา และเลือกหลักการหรือทฤษฏีมาใชใน
การตัดสินใจแกปญหาได ชวยสรางความเขาใจในการบูรณาการของระบบตางๆ ในสังคมที่กอใหเกิด
ปญหาจริยธรรมได และการเชื่อมโยงผูเรียนไปสูการปฏิบัติจริงตอไป โดยสามารถใชสถานการณ
จําลองในการพัฒนาลักษณะนิสัยสวนบุคคลไดในหลายเรื่อง เชน ความรูสึก ความพึงพอใจ การ
ชวยเหลือ การทํางานกลุม การอยูรวมกับผูอ่ืน การปรับพฤติกรรม เจตคติที่ดีตอการดําเนินชีวิตใน
สังคมและผูอ่ืน เปนตน การสรางสถานการณจําลองนั้น ครูผูสรางตองมีการสํารวจ วิเคราะหระบบ
ปญหาและกําหนดสถานการณจําลองที่สอดคลองกับคุณธรรมที่จะพัฒนา และนําขอมูลมาสรางเปน
สถานการณจําลองที่ประกอบไปดวยโครงสรางของกิจกรรมที่ชัดเจน มีการกําหนดและจัดเตรียมวัสดุ
อุปกรณ เครื่องมือที่ใชในกิจกรรม การกําหนดกติกา และสัญลักษณหรือตัวแทนอะไรในสถานการณ
จริง ที่สําคัญในขั้นตอนสุดทายคือการนําสถานการณจําลองที่สรางขึ้นไปทดลองใชและปรับปรุง
คุณภาพของสถานการณจําลองใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเรียน (กองวิจัยทางการ
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ศึกษา กรมวิชาการ. 2542: 35,ศุภมาศ เพชรสมบัติ.  2540: 29; อางอิงจาก สําเริง เวชสุนทร.  
2533: 18-19)  
 กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2542: 37-38) ไดจําแนกวิธีการใช สถานการณ
จําลอง มี 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ขั้นนําการสอน เปนขั้นนําเขาสูบทเรียน โดยใหขอมูลเบื้องตนแกนักเรียน การเลาเรื่อง
สรุปของสถานการณที่นํามาใช วัตถุประสงคที่ตองการใหนักเรียนไดเรียนรู การ แนะนํารูปแบบของ
สถานการณจําลองที่สรางขึ้น ความเขาใจเบื้องตน การแบงกลุม การทําความเขาใจกับกฎเกณฑ 
กติกาตางๆ บทบาทของนักเรียนบางคน เปนตน 
 2. ขั้นดําเนินกิจกรรม นักเรียนแตละคน แตละกลุม เริ่มปฏิบัติตามกิจกรรมที่ระบุไวใน
บทบาทหนาที่ การศึกษาขาวสารขอมูลจากวัสดุอุปกรณที่กําหนดให การวิเคราะห การตัดสินใจ การ
หาขอมูลเพ่ิมเติม การไดรับผลคะแนนตามกระบวนการแตละขั้นตอน การอภิปรายรวมกัน การหา
ขอตกลงและวิธีการ การกําหนดแผนงานดําเนินการ ในขั้นตอนนี้ครูจะเปนผูใหคําแนะนําชวยเหลือ 
กําหนดกติกา กฎเกณฑที่ใช การใหคะแนนตามคําถาม หรือผลที่ปรากฏออกมา ครูไมควรเขาไปขัด
หรือหามกระบวนการศึกษาของนักเรียน แตควรสังเกตหรือบันทึกพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเพ่ือนํามาใชใน
การวิเคราะหและอภิปรายผลในขั้นตอไป 
 3. ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผล เม่ือกิจกรรมสิ้นสุด ครูนําใหนักเรียนทบทวนและวิเคราะห
ประสบการณตางๆ ในขณะปฏิบัติกิจกรรม สาเหตุและผลที่เกิดขึ้นของ กิจกรรม ความสัมพันธ
ระหวางกฎเกณฑ กติกา การวางแผน เง่ือนไขที่นํามาใช การตัดสินใจ โอกาสของสิ่งที่จะเกิดขึ้น 
การเปรียบเทียบขอมูลที่เกิดขึ้นจากการศึกษารวมกัน ครูควรเพิ่มเติมขอสังเกตหรือบันทึกพฤติกรรม
ของนักเรียนเพ่ือเสริมการอภิปรายในขั้นนี้ดวย 
 4. ขั้นการสรุปกิจกรรมการเรียนรู ถาครูไดสรางสถานการณจําลองขึ้นมาเปนตัวแทนของ
สถานการณจริงไดอยางถูกตอง สามารถดําเนินการสอนไปตามขั้นตอนที่กําหนดจะทําใหนักเรียน
เรียนรูไดอยางมาก การสรุปจึงมักมุงในเรื่องของการบูรณาการ การเปรียบเทียบกับเนื้อหาของสิ่งที่
เรียนรูกับการดําเนินชีวิตจริง การประยุกตเชื่อมโยงของ เหตุการณจริงกับสถานการณจําลองใหมี
ความสัมพันธเกี่ยวของกัน เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติจริงตอไป 
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 คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 น้ัน ผูวิจัยสรางขึ้นเปนกิจกรรมนอก 
หลักสูตรที่แยกจากรายวิชาบังคับ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมดานความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 เอกสารคูมือฉบับน้ีจึงคอนขางสะดวกและสําเร็จรูปสําหรับครู 
หรือผูที่สนใจจะใช ผูวิจัยไดแบงบทบาทของครู หรือผูที่สนใจใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ฉบับน้ีออกเปน 3 ระยะ ดังน้ี 
 1.) ระยะเตรียมการจัดกิจกรรม  เปนระยะการเตรียมความพรอมของครู หรือผูที่สนใจ
ใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ใหมีความพรอมและเขาใจในแนวคิดทฤษฎี
พ้ืนฐานที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของนักเรียนชวงชั้นที่ 1    
และหลักการดําเนินกิจกรรม  ดังน้ี  
   1.1 ครู หรือผูที่สนใจควรศึกษาคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
อยางละเอียด  ใน  5  หัวขอ  ไดแก   
    1.1.1 แนวคิดที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ  
   1.1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางคุณธรรมและจริยธรรม 
   1.1.3 แนวคิดที่เกี่ยวของกับเทคนิคที่นํามาใชในการพัฒนาความรับผิดชอบ 
   1.1.4 รายละเอียดกิจกรรมในระดับชั้นที่จะนําไปจัดกิจกรรม 
   1.1.5  รายละเอียดแบบวัดและแบบบันทึกการสังเกตที่ใชในการประเมินผลผูเรียน 
  นอกจากนี้ครู หรือผูที่สนใจควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับพัฒนาการทางรางกาย และ
พัฒนาการทางจิตวิทยาของผูเรียนชวงชั้นที่ 1 เพ่ือที่จะเขาใจพฤติกรรมผูเรียนไดอยางชัดเจนขึ้น 
หรืออาจประยุกตเทคนิคการจัดกิจกรรมที่สามารถดึงความสนใจและทําใหเด็กวัยน้ีซึมซับเน้ือหา
กิจกรรมไดมากขึ้น 

  1.2 เน่ืองจากคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 เปนกิจกรรมนอก 
หลักสูตรที่แยกจากรายวิชาบังคับ ครู หรือผูที่สนใจควรจัดเตรียมตารางเวลาที่จะจัดกิจกรรมใหลงตัว 
โดยอาจขอคาบเรียนจากครูประจําวิชา หรือจัดเปนกิจกรรมนอกเวลาเรียน ซ่ึงตองพิจารณาให
รอบคอบในเรื่องของเวลาใหไมรบกวนเวลาเรียนปกติของผูเรียน   
  1.3 ครู หรือผูที่สนใจควรจัดเตรียมสถานที่ สื่อวัสดุอุปกรณ และใบงานใหครบถวนกับ
จํานวนผูเรียน ตั้งแตกอนดําเนินกิจกรรม โดยสื่อหรืออุปกรณบางอยางอาจประยุกตใหเหมาะสมตาม
สถานการณ หรือในบางกรณีที่ครู หรือผูที่สนใจอาจปรับเปลี่ยนใหดึงดูดใจผูเรียนมากขึ้น เชน การ
ใชหุนมือประกอบการเลานิทาน  เปนตน 
  1.4 นัดแนะเวลาและสถานที่กับผูเรียนใหเรียบรอยกอนเร่ิมการดําเนินกิจกรรมครั้งแรก 

3.  บทบาทของผูนําคูมือไปใช  
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 2.) ระยะดําเนินการจัดกิจกรรม เปนระยะการดําเนินงานของครู หรือผูที่สนใจใชคูมือ
พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ตามรายละเอียดการดําเนินกิจกรรมทุกขั้นตอน โดย
มีขั้นตอนการดําเนินการจัดกิจกรรม ดังน้ี  
   2.1 ณ วันจัดกิจกรรมครั้งแรก หรือวันปฐมนิเทศกิจกรรม ใหครู หรือผูสนใจอธิบายถึง
ภาพรวมและวัตถุประสงคของกิจกรรมใหผูเรียนเขาใจอยางละเอียด และใหผูเรียนทุกคนทําแบบวัด
พฤติกรรมความรับผิดชอบ (ครั้งที่ 1 กอนเขารวมกิจกรรม) โดยมีการใหนักเรียนเขียนชื่อ-นามสกุล
ใหชัดเจน หรือมีการระบุเลขประจําตัวระหวางการทํากิจกรรม เพ่ืองายตอการนําคะแนนมาวิเคราะห
เปรียบเทียบดูพัฒนาการความรับผิดชอบ   
  2.2 ณ วันจัดกิจกรรม ใหครู หรือผูสนใจรอผูเรียนจนครบตามจํานวนที่นัดไว แลวจึง
คอยเริ่มดําเนินกิจกรรม ซ่ึงในแตละครั้งจํานวนผูเรียนที่จะเขารวมกิจกรรมไมควรเกิน 25 คน 
เพ่ือที่จะไดพูดคุยซักถาม และรวมกิจกรรมกับครูผูจัดกิจกรรมไดอยางใกลชิด รวมถึงครูจะทําการ
ประเมินผลโดยการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนไดทั่วถึง    
  2.3 เม่ือผูเรียนมาถึงสถานที่จัดกิจกรรมครบเรียบรอยตามจํานวนที่นัดไว ใหครู หรือ
ผูสนใจดึงความสนใจของผูเรียนเขาสูบทเรียน และเม่ือผูเรียนเร่ิมผอนคลายและคุนเคย ใหดําเนิน
กิจกรรมตามแผนกิจกรรมในคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1   
  2.4 ครู หรือผูสนใจควรสื่อสารและปฏิบัติกับผูเรียนดวยวิธีการทางบวก มีการเสริมแรง
ทางบวกเมื่อผูเรียนรวมแสดงความคิดเห็น หรือตอบคําถามไดตรงประเด็น เพ่ือใหผูเรียนเกิดเจตคติ
ทางบวกตอการเปนผูที่มีความรับผิดชอบ 
  2.5 ระหวางดําเนินกิจกรรมครู หรือผูสนใจตองมีการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนที่
แสดงถึงการเปนผูที่มีความรับผิดชอบ  และพฤติกรรมในการรวมกิจกรรม 
  2.6 หลังจากการรวมสรุปและปดการดําเนินกิจกรรมทุกครั้ง ใหครู หรือผูสนใจแจก
แบบฝกหัดประจํากิจกรรมจํานวน 5 ขอ ใหผูเรียนทําทุกครั้ง 
 3.) ระยะภายหลังการจัดกิจกรรมเสร็จสิ้น หลังจากที่ครู หรือผูที่สนใจไดดําเนินการใช
คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ไปครบแลว ยังมีภาระงานที่ครู หรือผูที่สนใจ
ตองดําเนินการตอ ดังน้ี  
  3.1 ณ วันจัดกิจกรรมครั้งสุดทาย หรือวันปจฉิมนิเทศ ใหครู หรือผูสนใจรวมสรุปสิ่งที่
ไดจากการทํากิจกรรมกับผูเรียน และใหผูเรียนทุกคนทําแบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบ (ครั้งที่ 2 
หลังเขารวมกิจกรรม) โดยมีการใหนักเรียนเขียนชื่อ-นามสกุลใหชัดเจน หรือมีการระบุเลขประจําตัว
ระหวางการทํากิจกรรม เพ่ืองายตอการนําคะแนนมาวิเคราะหเปรียบเทียบดูพัฒนาการความ
รับผิดชอบ   
  3.2 ครู หรือผูสนใจนําคะแนนพฤติกรรมความรับผิดชอบที่ไดจากการทําแบบวัดจํานวน 
2 ครั้งของผูเรียน (กอนและหลังเขารวมกิจกรรม) มาวิเคราะหเปรียบเทียบดวยสถิติ t-test แบบ 
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dependent samples เพ่ือดูพัฒนาการความรับผิดชอบของผูเรียน รวมถึงเปนการประเมิน
ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมของครูไดอีกทางหนึ่ง 

 3.3 ครู หรือผูสนใจนําคะแนนจากแบบฝกหัดความรับผิดชอบที่ผูเรียนไดทําหลังจาก 
การทํากิจกรรมทุกครั้ง  มาตรวจและนําเสนอผลของคะแนนในรูปแบบของสถิติรอยละ  เพ่ือประเมิน
ความเขาใจของผูเรียนหลังจากทํากิจกรรมทุกครั้ง  รวมถึงเปนการประเมินประสิทธิภาพการจัด
กิจกรรมของครูไดอีกทางหนึ่ง 

3.4 นําเสนอผลเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความรับผิดชอบและคะแนนจาก 
แบบฝกหัดความรับผิดชอบของผูเรียนในรูปแบบตารางเชิงปริมาณ และการสรุปผลที่เขาใจงายเปน
รายบุคคล  และภาพรวมของผูเรียนทั้งหมดที่เขารวมกิจกรรมในครั้งน้ัน   และนําเสนอใหผูเกี่ยวของ
ทราบ  ไดแก  ผูบริหาร  ครูประจําชั้น  ครูแนะแนว  และผูปกครองทราบ  รวมถึงอาจมีการเพิ่มเติม
ขอมูลในสวนเชิงคุณภาพที่ไดจากการสังเกตของครุเขาไปดวย 
  3.5 ใหครู หรือผูสนใจนําขอบกพรองหรือติดขัดจากการจัดกิจกรรมครั้งนี้ไปแกไข และ
นําไปเปนขอมูลพ้ืนฐานในการปรับปรุงผลการดําเนินกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1  ครั้งตอไป 
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คูมือพัฒนาความรับผิดชอบ 
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
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คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 

บทนํา 
 ทามกลางความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคม ในขณะที่ประเทศมุงพัฒนา ดาน
เศรษฐกิจ แมความเจริญทางดานวัตถุจะปรากฏอยางชัดเจน แตกอใหเกิดปญหาที่วิกฤต ใน สังคม
ซ่ึงนับวันจะทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ไดแกปญหาการทุจริต ฉอราษฎรบังหลวง ความ ไมปลอดภัย
ในชีวิตทรัพยสิน อาชญากรรม ปญหายาเสพยติดและแหลงอบายมุข แหลงเริงรมย ลวนเปนปญหาที่
เปนผลพวงของการพัฒนาทางวัตถุอยางขาดความสมดุลกับการพัฒนาทางดาน จิตใจทั้งสิ้น 
คุณธรรมจริยธรรมเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอสังคมเปนอยางมาก ในการกําหนดความสงบสุขของ
สังคม สังคมที่เจริญจะมีคนทรงคุณธรรมอยูมาก คนในสังคมมีความประพฤติดี มีการประพฤติปฏิบัติ
ตนที่ไมเปนการเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน เปนลักษณะของความมีจริยธรรม ทุกคนในสังคมมี
ความสุข สังคมนั้นผาสุกและสงบสุข จะประกอบการสิ่งใด มีแตความสําเร็จและกาวหนา สวนสังคมที่
เสื่อมคนทรงคุณธรรมจะนอยลง ศีลธรรมหรือจริยธรรมของประชาชนจะนอยลง มีการประพฤติ
ปฏิบัติที่เบียดเบียนตนเองและตอผูอ่ืนกันมาก สมาชิกในสังคมจะขาดความสงบสุข ความผาสุกไมมี 
สังคมนั้นจะแตกสลายในที่สุด  
 การที่จะพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใหเกิดแกบุคคลนั้น จําเปนตองพัฒนาตั้งแตอยูในวัยเด็ก
โดยคุณธรรมดานหนึ่งที่มีความสําคัญและจําเปนจะตองปลูกฝงใหแกเยาวชนไทย ไดแก ความ
รับผิดชอบ ซ่ึงเปนคุณธรรมที่จะชวยใหเยาวชนเกิดความสํานึกในความรับผิดชอบตอตนเอง และ
การอยูรวมกับผูอ่ืนดวยความเปนธรรม สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได ถาบุคคลรูจักรับผิดชอบ
หนาที่ของตนตั้งแตอยูในวัยเด็ก ยอมทําใหสังคมสงบสุขเจริญรุงเรื่องขึ้น เม่ือเยาวชนเหลานี้เติบโต
ขึ้น จะเปนบุคคลที่มีความเปนวุฒิภาวะทางดานอุปนิสัย อันเปนสวนประกอบที่สําคัญยิ่งตอการ
ดํารงชีวิตในสังคม  สามารถบทบาทหนาที่มากมาย เชน บทบาทของพลเมืองที่ดี บทบาทของพอแม 
บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน เปนตน ซ่ึงการปลูกฝงและพัฒนาเยาวชนใหมีคุณลักษณะของ
ความรับผิดชอบนั้น เปนหนาที่ของทุกฝาย ทั้งครอบครัว โรงเรียน และสังคม โดยการปลูกฝง
เยาวชน ควรหลีกเลี่ยงการสั่งสอน การบังคับ การสอนตรงๆ แตควรพัฒนาแบบคอยเปนคอยไป
อยางตอเน่ืองตามธรรมชาติ บนพ้ืนฐานของความรักความเขาใจ และใหเสรีภาพและโอกาสเด็กใน
การคิดการใชปญญาใหเด็กไดเรียนรู ฝกจากภายในจิตใจสูภายนอก   
 ดังน้ันผูวิจัยจึงจัดทําคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ซ่ึงเปนวัยที่งาย
ตอการพัฒนาและซึมซับประสบการณใหมที่มีคุณคา โดยคูมือชุดนี้เปนกิจกรรมนอกหลักสูตรที่
พัฒนาขึ้นสําหรับครู เน่ืองจากครูเปนบุคคลหนึ่งซึ่งคอนขางใกลชิดกับเยาวชน เปนสถาบันหน่ึงที่มี
บทบาทสําคัญในการสรางเสริมประสบการณทั้งทางตรงและทางออมในการพัฒนาเยาวชน คูมือชุดนี้
จึงมีการกลาวถึงแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบและการพัฒนาความรับผิดชอบที่
สอดคลองกับพัฒนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 รายละเอียดของวิธีการดําเนินกิจกรรมตั้งแตเร่ิมตน
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เตรียมการจนกระทั่งสิ้นสุดกระบวนการ วัสดุอุปกรณ วิธีการและเครื่องมือประเมินผลอยางละเอียด 
โดยครูหรือผูสนใจสามารถศึกษาและนําไปจัดกิจกรรมไดอยางสะดวก ซ่ึงจะเปนประโยชนมากตอ
การทรัพยากรมนุษยที่มีคายิ่งในอนาคต 
 

วัตถุประสงคของคูมือ 
 คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 
  1. พัฒนาองคความรูในดานการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและสรางคูมือที่มีประสิทธิ 
ภาพสําหรับครู หรือผูสนใจในการนําไปจัดกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
  2. สรางเครื่องมือประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน โดยครูหรือผูสนใจที่นําคูมือพัฒนา 
ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ไปใชจะสามารถเปรียบเทียบความรับผิดชอบของผูเรียน 
กอนและหลังการใชคูมือ  
 

ประโยชนที่ไดรับจากคูมือ 
 คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 จะเปนแนวทางชวยใหครู หรือผูสนใจ
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม มีความสะดวกในการนําไปใชเปนรูปแบบในการจัดกิจกรรมพัฒนา
ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ใหเติบโตไปเปนทรัพยากรมนุษยที่มีความรับผิดชอบตอ
ตนเอง สังคม และประเทศชาติสืบไป  
  
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการปฏิบัติงานและ
หนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหดีที่สุดดวยตนเอง มีความยึดม่ันในกฎเกณฑของสังคมที่ตนเองสังกัดอยู 
มีความเพียรพยายามในการปฏิบัติงานและทําสิ่งที่ยากลําบากอยางไมยอทอ และมีความตรงตอเวลา 
ซ่ึงการวิจัยครั้งน้ีแบงความรับผิดชอบเปน 4 องคประกอบ ไดแก 
  1.1 การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออก
ถึงการรูหนาที่ของตนเอง เอาใจใสและตั้งใจศึกษาเลาเรียน ดูแลตนเองและพึ่งพาตนเองได ไมตอง
ใหผู อ่ืนคอยบอกหรือตักเตือน มีการวางแผนและควบคุมตนเองเพ่ือใหทํางานที่ตนเองไดรับ
มอบหมายใหสําเร็จอยางมีคุณภาพ และในขณะเดียวกันสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนเพ่ือทํางานกลุม
ที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ ไมใหละทิ้งงานหรือมอบหมายงานของตน ใหผูอ่ืนทําแทนเพื่อเห็นแก
ความสะดวกสบายเปนครั้งคราว 
  1.2 การยึดม่ันในกฎเกณฑ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการปฏิบัติ
ตามกฎและขอบังคับของสังคมที่ตนเองสังกัดอยู ปฏิบัติตนเปนพลเมืองที่ดี รักษาสาธารณะสมบัติ
และเคารพสิทธิของผูอ่ืน เปนสวนหนึ่งของการดูแลรักษาความสะอาดของโรงเรียน หองสมุด หรือ
สถานที่ตางๆ ภายในโรงเรียน 
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  1.3 ความเพียรพยายาม หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงความ
ขยันหม่ันเพียร มุมานะทั้งในดานการเรียน และการทําสิ่งที่ยากลําบากดวยวิธีการตางๆ จนกระทั่งสิ่ง
น้ันสําเร็จบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว ไมยอทอตออุปสรรคและใหกําลังใจตนเอง ยอมรับผลการ
กระทําของตนที่เกิดขึ้นทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย พรอมทั้งพยายามปรับปรุงสิ่งที่ทําผิดพลาดใหดี
ยิ่งขึ้น 
   1.4 ความตรงตอเวลา หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการทํางานหรือ
สิ่งใดๆเสร็จภายในเวลาที่กําหนดดวยตนเอง การปฏิบัติตามตารางเวลาในชีวิตประจําวันอยาง
เหมาะสม โดยทราบวาอะไรควรกระทําหรือไมควรกระทํา และปฏิบัติสิ่งนั้นเปนประจํา จนกระทั่งสิ่ง
น้ันเปนวิถีชีวิตประจํา 
 2. นักเรียนชวงชั้นที่ 1 หมายถึง นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  

 

ขอควรปฏิบัติในการทํากิจกรรม 
 คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 น้ัน ผูวิจัยสรางขึ้นเปนกิจกรรมนอก 
หลักสูตรที่แยกจากรายวิชาบังคับ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมดานความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 เอกสารคูมือฉบับน้ีจึงคอนขางสะดวกและสําเร็จรูปสําหรับครู 
หรือผูที่สนใจจะใช ผูวิจัยไดแบงบทบาทของครู หรือผูที่สนใจใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ฉบับน้ีออกเปน 3 ระยะ ดังน้ี 
  1.) ระยะเตรียมการจัดกิจกรรม เปนระยะการเตรียมความพรอมของครู หรือผูที่
สนใจใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ใหมีความพรอมและเขาใจในแนวคิด
ทฤษฎีพ้ืนฐานที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของนักเรียนชวงชั้นที่ 
1 และหลักการดําเนินกิจกรรม ดังน้ี  
   1.1 ครู หรือผูที่สนใจควรศึกษาคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 
1 อยางละเอียด ใน 5 หัวขอ ไดแก  
     1.1.1 แนวคิดที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ  
    1.1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางคุณธรรมและจริยธรรม  
    1.1.3 แนวคิดที่เกี่ยวของกับเทคนิคที่นํามาใชในการพัฒนาความรับผิดชอบ 
    1.1.4 รายละเอียดกิจกรรมในระดับชั้นที่จะนําไปจัดกิจกรรม 
    1.1.5 รายละเอียดแบบวัดและแบบบันทึกการสังเกตที่ใชในการประเมินผล
ผูเรียน 
  นอกจากนี้ครู หรือผูที่สนใจควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับพัฒนาการทางรางกาย และ
พัฒนาการทางจิตวิทยาของผูเรียนชวงชั้นที่ 1 เพ่ือที่จะเขาใจพฤติกรรมผูเรียนไดอยางชัดเจนขึ้น 
หรืออาจประยุกตเทคนิคการจัดกิจกรรมที่สามารถดึงความสนใจและทําใหเด็กวัยน้ีซึมซับเน้ือหา
กิจกรรมไดมากขึ้น 
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   1.2 เน่ืองจากคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 เปนกิจกรรม
นอกหลักสูตรที่แยกจากรายวิชาบังคับ ครู หรือผูที่สนใจควรจัดเตรียมตารางเวลาที่จะจัดกิจกรรมให
ลงตัว  โดยอาจขอคาบเรียนจากครูประจําวิชา  หรือจัดเปนกิจกรรมนอกเวลาเรียน ซ่ึงตองพิจารณา
ใหรอบคอบในเรื่องของเวลาใหไมรบกวนเวลาเรียนปกติของผูเรียน   
   1.3 ครู หรือผูที่สนใจควรจัดเตรียมสถานที่ สื่อวัสดุอุปกรณ และใบงานใหครบถวน
กับจํานวนผูเรียน ตั้งแตกอนดําเนินกิจกรรม โดยสื่อหรืออุปกรณบางอยางอาจประยุกตใหเหมาะสม
ตามสถานการณ หรือในบางกรณีที่ครู หรือผูที่สนใจอาจปรับเปลี่ยนใหดึงดูดใจผูเรียนมากขึ้น เชน 
การใชหุนมือประกอบการเลานิทาน เปนตน 
   1.4 นัดแนะเวลาและสถานที่กับผูเรียนใหเรียบรอยกอนเร่ิมการดําเนินกิจกรรม
ครั้งแรก 
  2.) ระยะดําเนินการจัดกิจกรรม  เปนระยะการดําเนินงานของครู หรือผูที่สนใจใช
คูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ตามรายละเอียดการดําเนินกิจกรรมทุกขั้นตอน 
โดยมีขั้นตอนการดําเนินการจัดกิจกรรม  ดังน้ี  
   2.1 ณ วันจัดกิจกรรมครั้งแรก หรือวันปฐมนิเทศกิจกรรม ใหครู หรือผูสนใจ
อธิบายถึงภาพรวมและวัตถุประสงคของกิจกรรมใหผูเรียนเขาใจอยางละเอียด และใหผูเรียนทุกคน
ทําแบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบ (ครั้งที่ 1 กอนเขารวมกิจกรรม) โดยมีการใหนักเรียนเขียน
ชื่อ-นามสกุลใหชัดเจน หรือมีการระบุเลขประจําตัวระหวางการทํากิจกรรม เพ่ืองายตอการนํา
คะแนนมาวิเคราะหเปรียบเทียบดูพัฒนาการความรับผิดชอบ   
   2.2 ณ วันจัดกิจกรรม ใหครู หรือผูสนใจรอผูเรียนจนครบตามจํานวนที่นัดไว แลว
จึงคอยเริ่มดําเนินกิจกรรม ซ่ึงในแตละครั้งจํานวนผูเรียนที่จะเขารวมกิจกรรมไมควรเกิน 40 คน 
เพ่ือที่จะไดพูดคุยซักถาม และรวมกิจกรรมกับครูผูจัดกิจกรรมไดอยางใกลชิด รวมถึงครูจะทําการ
ประเมินผลโดยการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนไดทั่วถึง    
   2.3 เม่ือผูเรียนมาถึงสถานที่จัดกิจกรรมครบเรียบรอยตามจํานวนที่นัดไว ใหครู 
หรือผูสนใจดึงความสนใจของผูเรียนเขาสูบทเรียน และเมื่อผูเรียนเร่ิมผอนคลายและคุนเคย ให
ดําเนินกิจกรรมตามแผนกิจกรรมในคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1   
   2.4 ครู หรือผูสนใจควรสื่อสารและปฏิบัติกับผูเรียนดวยวิธีการทางบวก มีการ
เสริมแรงทางบวกเมื่อผูเรียนรวมแสดงความคิดเห็น หรือตอบคําถามไดตรงประเด็น เพ่ือใหผูเรียน
เกิดเจตคติทางบวกตอการเปนผูที่มีความรับผิดชอบ 
   2.5 ระหวางดําเนินกิจกรรมครู หรือผูสนใจตองมีการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน
ที่แสดงถึงการเปนผูที่มีความรับผิดชอบ และพฤติกรรมในการรวมกิจกรรม 
   2.6 หลังจากการรวมสรุปและปดการดําเนินกิจกรรมทุกครั้ง ใหครู หรือผูสนใจ
แจกแบบฝกหัดประจํากิจกรรมจํานวน 5 ขอ ใหผูเรียนทําทุกครั้ง 
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  3.) ระยะภายหลังการจัดกิจกรรม เสร็จสิ้น หลังจากที่ครู หรือผูที่สนใจได
ดําเนินการใชคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ไปครบแลว ยังมีภาระงานที่ครู 
หรือผูที่สนใจตองดําเนินการตอ ดังน้ี  
   3.1 ณ วันจัดกิจกรรมครั้งสุดทาย หรือวันปจฉิมนิเทศ ใหครู หรือผูสนใจรวมสรุป
สิ่งที่ไดจากการทํากิจกรรมกับผูเรียน และใหผูเรียนทุกคนทําแบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบ 
(ครั้งที่ 2 หลังเขารวมกิจกรรม) โดยมีการใหนักเรียนเขียนชื่อ-นามสกุลใหชัดเจน หรือมีการระบุเลข
ประจําตัวระหวางการทํากิจกรรม เพ่ืองายตอการนําคะแนนมาวิเคราะหเปรียบเทียบดูพัฒนาการ
ความรับผิดชอบ   
   3.2 ครู หรือผูสนใจนําคะแนนพฤติกรรมความรับผิดชอบที่ไดจากการทําแบบวัด
จํานวน 2 ครั้งของผูเรียน (กอนและหลังเขารวมกิจกรรม) มาวิเคราะหเปรียบเทียบดวยสถิติ t-test 
แบบ dependent samples เพ่ือดูพัฒนาการความรับผิดชอบของผูเรียน รวมถึงเปนการประเมิน
ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมของครูไดอีกทางหนึ่ง 
   3.3 ครู หรือผูสนใจนําคะแนนจากแบบฝกหัดความรับผิดชอบที่ผูเรียนไดทํา
หลังจากการทํากิจกรรมทุกครั้ง มาตรวจและนําเสนอผลของคะแนนในรูปแบบของสถิติรอยละ เพ่ือ
ประเมินความเขาใจของผูเรียนหลังจากทํากิจกรรมทุกครั้ง รวมถึงเปนการประเมินประสิทธิภาพการ
จัดกิจกรรมของครูไดอีกทางหนึ่ง 
   3.4 นําเสนอผลเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความรับผิดชอบและคะแนนจาก
แบบฝกหัดความรับผิดชอบของผูเรียนในรูปแบบตารางเชิงปริมาณ และการสรุปผลที่เขาใจงายเปน
รายบุคคล และภาพรวมของผูเรียนทั้งหมดที่เขารวมกิจกรรมในครั้งน้ัน และนําเสนอใหผูเกี่ยวของ
ทราบ ไดแก ผูบริหาร ครูประจําชั้น ครูแนะแนว และผูปกครองทราบ รวมถึงอาจมีการเพิ่มเติมขอมูล
ในสวนเชิงคุณภาพที่ไดจากการสังเกตของครุเขาไปดวย 
   3.5 ใหครู หรือผูสนใจนําขอบกพรองหรือติดขัดจากการจัดกิจกรรมครั้งน้ีไปแกไข 
และนําไปเปนขอมูลพ้ืนฐานในการปรับปรุงผลการดําเนินกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ครั้งตอไป 
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แผนกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
แผนกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศกึษาปที่ 1) 

คร้ังท่ี หัวขอท่ีจะพัฒนา ชื่อกิจกรรม เทคนิค วัตถุประสงคกิจกรรม 

1. ภาพรวมของกิจกรรม
การพัฒนาความรับผิด 
ชอบ 

ความ
รับผิดชอบ 
คืออะไร 
 

การบรรยาย 
/ อภิปราย
กลุม 

1. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงความหมายของความ
รับผิดชอบและองคประกอบของความรับผิดชอบในบริบท
ของกิจกรรมที่จะเขารวม 
2. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงภาพรวมของกิจกรรมพัฒนา
ความรับผิดชอบ  ในดานจํานวนครั้งที่ตองเขารวมกิจกรรม  
วัน/เวลาที่เขารวมกิจกรรม  บทบาทของนักเรียนในการเขา
รวมกิจกรรม  และประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการเขา
รวมกิจกรรม   
3. เพ่ือใหนักเรียนทําแบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบ
กอนเขารวมกิจกรรม  

2. ความรับผิดชอบดาน 
การทําหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมาย 
 

จา โจ และ 
แจว 
  

นิทาน/ การ
อภิปราย
กลุม 
  

1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการทํางาน
ตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  

3. ความรับผิดชอบดาน 
การยึดมั่นใน
กฎเกณฑ 
  

ด.ช.สมศักดิ์ 
  

นิทาน / การ
อภิปรายเปน
รายบุคคล 
  

1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความ
รับผิดชอบดานการยึดมั่นในกฎเกณฑ   
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการยึดมั่นใน
กฎเกณฑ   

4. ความรับผิดชอบดาน 
ความเพียรพยายาม 
  

กอย จอม
และตน 
  

นิทาน / การ
อภิปราย
กลุม 
  

1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความ
รับผิดชอบดานความเพียรพยายาม   
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานความเพียร
พยายาม   

5. ความรับผิดชอบดาน 
การตรงตอเวลา 

นิดหนอย นิทาน / การ
อภิปราย
กลุม 
 

1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความ
รับผิดชอบดานความตรงตอเวลา 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานความตรงตอ
เวลา 

6. สรุปส่ิงที่ไดจาก
กิจกรรมพัฒนาความ
รับผิดชอบและการ
นําไปใช 

 ปจฉิมนิเทศ  การ
อภิปราย 
กลุม / 
กิจกรรม
กลุม 

1. เพ่ือใหนักเรียนไดทบทวนความรูทั้งหมดที่ไดจากรวม
ทํากิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
2. เพ่ือใหนักเรียนมั่นใจวาตนเองเปนผูที่มีความรับผิดชอบ
และสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน  
3. เพ่ือใหนักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจในการ
รวมกิจกรรม  
4. เพ่ือใหนักเรียนทําแบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบ
หลังเขารวมกิจกรรม  
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน    สาระ กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง  ความรับผิดชอบ คืออะไร        ชั้นประถมศึกษาปที่ 1    เวลา   1  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระการเรียนรู 
 ภาพรวมของกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบ  

 
วัตถุประสงค     
 1. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงความหมายของความรับผดิชอบและองคประกอบของความ
รับผิดชอบในบริบทของกิจกรรมที่จะเขารวม 
 2. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงภาพรวมของกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบ ในดานจํานวน
ครั้งที่ตองเขารวมกิจกรรม วัน/เวลาที่เขารวมกิจกรรม บทบาทของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
และประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการเขารวมกิจกรรม   
 3. เพ่ือใหนักเรียนทําแบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบกอนเขารวมกิจกรรม  
 
สาระสําคัญ   
 ความรับผิดชอบ ถือเปนคุณลักษณะทางจริยธรรมรูปแบบหนึ่งของมนุษยที่มีความสําคัญ
ในการที่จะดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ดังน้ันการปลูกฝงและพัฒนาความรับผิดชอบของ
มนุษยควรเริ่มตั้งแตวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กนักเรียนในชวงชั้นที่ 1 ที่มีอายุอยูระหวาง 6 – 9 ป ซ่ึงถือ
เปนชวงวัยพัฒนาการที่มีความสําคัญในการที่จะพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมความรับผิดชอบของ
เด็ก โดยในดานความรับผิดชอบที่ควรพัฒนาใหแกเด็กในวัยน้ี เพ่ือใหเติบโตไปเปนผูใหญที่มี
คุณภาพในอนาคต ไดแก การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย การยึดม่ันในกฎเกณฑ ความเพียร
พยายาม และความตรงตอเวลา  
 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
 การบรรยาย / การอภิปรายกลุม 
 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  1. ครูแนะนําตนเอง และกลาวทักทายนักเรียน ไถถามสารทุกขสุกดิบ เชน ถามถึงการ
เรียนและบรรยากาศในวันน้ัน (โดยใชเวลาประมาณ 2 นาที) 
  2. จากนั้นครูกลาวตอนรับนักเรียนเขาสูโปรแกรมการพัฒนาความรับผิดชอบ แจง
กําหนดการและขอมูลตางๆของกิจกรรม ใน 4 หัวขอ (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
ไดแก   



 147 

   2.1 จํานวนครั้งที่ตองเขารวมกิจกรรมรวมทั้งสิ้นจํานวน 6 ครั้ง 
   2.2 วัน/เวลาที่เขารวมกิจกรรม (วันละ 1 กิจกรรมรวมทั้งสิ้นจํานวน 6 วัน  
เชน อาจจัดกิจกรรมในคาบแนะแนว สัปดาหละ 1 คาบ หรือเปนชวงเวลา 1 คาบหลังจากเวลาเลิก
เรียนโดยกําหนดเวลาที่เหมาะสมสําหรับทั้งครูและนักเรียน) 
   2.3 บทบาทของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม โดยนักเรียนตองใหความรวมมือ 
และมีสวนรวมในกิจกรรม เชน การตอบคําถาม ซ่ึงนักเรียนตองยกมือขออนุญาตกอนตอบ หรือการ
จับกลุมอภิปราย นักเรียนตองรวมแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนในกลุมทุกครั้ง โดยนักเรียนสามารถ
ยกมือถามครูเม่ือไมเขาใจในหัวขอที่ครูกําลังนําเสนอ เปนตน 
   2.4 ประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการเขารวมกิจกรรม ไดแก นักเรียนจะเขาใจ
ในเร่ืองความรับผิดชอบมากขึ้น รวมถึงสามารถนําความรูที่ไดจากกิจกรรมไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน เชน การทําการบานดวยตนเองโดยไมตองใหคุณพอคุณแมเคี่ยวเข็ญ มาโรงเรียน
ทันเวลาทุกวัน เปนตน 
  3. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา “แบบฝกหัดกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 เรื่อง ความรับผิดชอบ คืออะไร” เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนรูจัก “ความรับผิดชอบ” 
มากนอยแคไหน (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
   3.1 ครูนํา “แบบฝกหัดกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง ความรับผิดชอบ คืออะไร” ที่เตรียมมาแจกใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน โดยครูควรเตรียม
มาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
   3.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบฝกหัด โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเองให
ชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบฝกหัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย จํานวน 5 ขอ แตละขอ
ประกอบดวย 3 ตัวเลือก ซ่ึงมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว ใหนักเรียนเลือกตอบโดยกากบาทเพียง 1 
ขอลงในกระดาษแบบฝกหัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยยกมือถาม 
   3.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบฝกหัดในกรณีของเด็กประถมศึกษาปที่ 1 ที่อาจจะ
อานโจทยไมคลอง หรืออานไมออก ใหครูอานโจทยและตัวเลือกใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน 
   3.4 เม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัดครบทุกคนแลว ใหครูเก็บแบบฝกหัดนักเรียนให 
ครบทุกคน 
 ข้ันดําเนินการ 
  1. ครูเกริ่นใหนักเรียนทราบวาในขั้นตอนนี้จะนํานักเรียนมาทําความรูจักกับความ
รับผิดชอบอยางจริงจัง จากนั้นครูนําเสนอชารตเรื่อง “ ความรับผิดชอบ” ที่เตรียมมา โดยติดไวบน
กระดาน และถามนักเรียนวา “นักเรียนเขาใจหรือไมวา คําคํานี้ มีความหมายวาอยางไร” โดยเลือก
สุมถามนักเรียนเปนรายบุคคล ประมาณ 4-5 คน ครูเขียนคําตอบที่ไดรับ บนกระดาน จากนั้นครู
อธิบายความหมายที่แทจริงของ “ความรับผิดชอบ” ในบริบทของการจัดกิจกรรมครั้งน้ีเพ่ิมเติมวามี
อะไรบาง ตามใบงาน “ความรับผิดชอบ คืออะไร” (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
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  2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยตามหัวขอ “ความรับผิดชอบ คืออะไร” ที่
ไดอธิบายไปเมื่อสักครู (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
  3. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา “แบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 
1”  เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนมีความรับผิดชอบมากนอยแคไหนในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
(โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 15 นาที) 
   3.1 ครูนํา “แบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1” ที่เตรียม
มาแจกใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
   3.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบวัด  โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเองให
ชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบวัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย มีจํานวนทั้งสิ้น 40 ขอ โดย
แบงเปน 4 ดาน ดานละ 10 ขอ มีลักษณะแบบสอบถามเปนคําถามแบบประเมินคา มีคําตอบเปน
ทางเลือก 5 ระดับ ซึ่งไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด แตใหนักเรียนเลือกในชองที่สอดคลองกับพฤติกรรม
ในชีวิตประจําวันของนักเรียน โดยกากบาทเพียง 1 ชองเดียวในแบบวัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่
สงสัยยกมือถาม  
   3.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบวัด ในกรณีของเด็กประถมศึกษาปที่ 1ที่อาจจะอาน
โจทยไมคลอง หรืออานไมออก  ใหครูอานโจทยและตัวเลือกใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน 
   3.4 เม่ือนักเรียนทําแบบวัดครบทุกคนแลว ใหครูเก็บแบบวัดนักเรียนใหครบทุก
คน 

 ข้ันสรุป 
  1. ครูสรุปใหนักเรียนวา “ถานักเรียนอยากเปนบุคคลที่มีความรับผิดชอบ เราจะไดมา
เจอกันอีก 5 ครั้ง โดยที่ครูจะมี เกมและนิทานสนุกๆ มาใหนักเรียนไดเลน และฟงกัน ซ่ึงเกม และ
นิทานนี้ จะทําใหนักเรียนไดรูวา ความผิดชอบเปนอยางไร และ ทําอยางไร จึงจะเปนผูที่มีความ
รับผิดชอบ” (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูนัดแนะนักเรียนอีกครั้งถึงวันเวลาทีจ่ะมารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 

 ข้ันประเมินผล 
  1. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา “แบบฝกหัดกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 เรื่อง ความรับผิดชอบ คืออะไร” เพ่ือสรุปความเขาใจของนักเรียนจากการทํากิจกรรมใน
วันนี้ (โดยมีลักษณะและวิธีการดําเนินการเหมือนในขั้นนํา ขอ 3 และใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม และการสนทนาตอบคําถามของนักเรียน (ครูตองทําตลอดการจัดกิจกรรม โดยอาจมีใบ
รายชื่อของนักเรียนทั้งหอง และบันทึกพฤติกรรมนักเรียนบางคนที่มีลักษณะพิเศษไว เพ่ือเปนการ
เตือนความจําและจะไดใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมครั้งหนา เชน นักเรียนที่
ไมตอบคําถามเลย หรือนักเรียนที่ชอบปวนการจัดกิจกรรม เปนตน) 



 149 

  3. หลังจากจบกิจกรรมครูนําแบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ความรับผิดชอบ 
คืออะไร”ไปตรวจใหคะแนนและนําแบบวดัพฤติกรรมความรับผิดชอบกอนเขารวมกิจกรรมไปรวม
คะแนน โดยทําเปนตารางคะแนนเก็บไวตามรายชื่อนักเรียน เพ่ือสะดวกตอการวเิคราะหขอมูลเม่ือ
จบกิจกรรม 
 

สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   

 1. ใบงานเรื่อง “ความรับผิดชอบ คืออะไร” 
 2. ชารตเรื่องความรับผิดชอบ  (โดยพิมพดวยอักษรตวัคอนขางใหญ  สําหรับติดกระดาน) 
 3. แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ความรับผิดชอบ คืออะไร” 
 4. แบบวัดพฤติกรรมความรบัผิดชอบกอนเขารวมกิจกรรม 
 5. เทปกาว    
 
การประเมินผล 
 1. ผลจากที่นักเรียนไดทําแบบฝกหัดกอนและหลังการทํากิจกรรม   
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวมกิจกรรม การมี
สวนรวมและการสนทนาโตตอบคําถามของนักเรียน 

 
ขอเสนอแนะจากการดําเนินกิจกรรม 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
          ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
                (………………………………) 
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ใบงานเรื่อง “ความรับผิดชอบ คืออะไร” 
 ความรับผิดชอบ  หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการปฏิบัติงานและ
หนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหดีที่สุดดวยตนเอง มีความยึดม่ันในกฎเกณฑของสังคมที่ตนเองสังกัดอยู 
มีความเพียรพยายามในการปฏิบัติงานและทําสิ่งที่ยากลําบากอยางไมยอทอ และมีความตรงตอเวลา 
ซ่ึงการวิจัยครั้งน้ีแบงความรับผิดชอบเปน 4 องคประกอบ ไดแก 
  - การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึง
การรูหนาที่ของตนเอง เอาใจใสและตั้งใจศึกษาเลาเรียน ดูแลตนเองและพึ่งพาตนเองได ไมตองให
ผูอ่ืนคอยบอกหรือตักเตือน มีการวางแผนและควบคุมตนเองเพื่อใหทํางานที่ตนเองไดรับมอบหมาย
ใหสําเร็จอยางมีคุณภาพ และในขณะเดียวกันสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนเพ่ือทํางานกลุมที่ไดรับ
มอบหมายใหสําเร็จ ไมใหละทิ้งงานหรือมอบหมายงานของตน ใหผูอ่ืนทําแทนเพ่ือเห็นแกความ
สะดวกสบายเปนครั้งคราว 
  - การยึดม่ันในกฎเกณฑ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการปฏิบัติ
ตามกฎและขอบังคับของสังคมที่ตนเองสังกัดอยู ปฏิบัติตนเปนพลเมืองที่ดี รักษาสาธารณะสมบัติ
และเคารพสิทธิของผูอ่ืน เปนสวนหนึ่งของการดูแลรักษาความสะอาดของโรงเรียน หองสมุด หรือ
สถานที่ตางๆภายในโรงเรียน 
  - ความเพียรพยายาม หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงความ
ขยันหม่ันเพียร มุมานะทั้งในดานการเรียน และการทําสิ่งที่ยากลําบากดวยวิธีการตางๆ จนกระทั่งสิ่ง
น้ันสําเร็จบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว ไมยอทอตออุปสรรคและใหกําลังใจตนเอง ยอมรับผลการ
กระทําของตนที่เกิดขึ้นทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย พรอมทั้งพยายามปรับปรุงสิ่งที่ทําผิดพลาดใหดี
ยิ่งขึ้น 
  - ความตรงตอเวลา หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการทํางานหรือสิ่ง
ใดๆเสร็จภายในเวลาที่กําหนดดวยตนเอง การปฏิบัติตามตารางเวลาในชีวิตประจําวันอยาง
เหมาะสม โดยทราบวาอะไรควรกระทําหรือไมควรกระทํา และปฏิบัติสิ่งน้ันเปนประจํา จนกระทั่งสิ่ง
น้ันเปนวิถีชีวิตประจํา 
  ความรับผิดชอบถือไดวาเปนคุณลักษณะของความเปนพลเมืองดีที่สําคัญอยางหน่ึง
นอกจากความมีวินัยทางสังคม ความเอื้อเฟอ และมาตรฐานและกฎเกณฑของศาสนาและกฎหมาย
บานเมือง รวมถึงลักษณะซึ่งเปนประโยชนตอสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว เน่ืองจากความรูสึก
รับผิดชอบนี้เปนลักษณะนิสัยและทัศนคติของบุคคล ซ่ึงเปนเครื่องผลักดันใหปฏิบัติตามระเบียบ 
เคารพสิทธิของผูอ่ืน ทําตามหนาที่ของตนและมีความซื่อสัตยสุจริต คนที่มีความรับผิดชอบนี้เปน
ลักษณะที่จะชวยใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความราบรื่น สงบสุข นอกจากนั้นความ
รับผิดชอบยงัเปนคุณธรรมที่สําคัญในการพัฒนาประเทศดวย   
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แบบฝกหัด กอนและหลงักิจกรรมพฒันาความรบัผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 (กิจกรรม ความรับผิดชอบ คืออะไร) 

ชื่อ- นามสกุล...........................................................................ชั้นประถมศึกษาปที่.......(กอน/หลัง) 
 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย   (X)   ทับตัวอักษรที่นักเรียน
คิดวาถูกตองที่สุด 
 
1. ขอใดแสดงถึงการเปนผูมีความรับผิดชอบ 
 ก. แจนทําการบานดวยตนเอง 
 ข. จอยลอกการบานเพื่อนในขอที่ยาก 
 ค. เจมสถือโอกาสมาโรงเรียนสายในวันที่ฝนตก 

2. ความรับผิดชอบมีประโยชนตอนักเรียนอยางไร 
 ก. ทําการบานเสร็จตามเวลาที่คุณครูกําหนด 
 ข. อยูรวมกับเพ่ือนๆในหองเรียนไดอยางมีความสุข 
 ค. ถูกทุกขอ 

3. ขอใดแสดงถึงการเปนผูมีความรับผิดชอบดานการยึดม่ันในกฎเกณฑ   

 ก. ไมพูดเสียงดังในหองสมุด 
 ข. ทิ้งขยะลงในถังขยะเทานั้น 
 ค. ถูกทุกขอ 

4. ขอใดแสดงถึงการเปนผูมีความรับผิดชอบดานการตรงตอเวลา   

 ก. มาโรงเรียนกอนเคารพธงชาติทุกวัน 
 ข. มาลอกการบานเพื่อนตอนเชาตรู  แตสงการบานทันทุกครั้ง 
 ค. ชวนเพื่อนไปเลนเกมกอนกลับบาน 

5. คุณครูใหนักเรียนชวยกันทําความสะอาดสนามกีฬา นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. ทําไปเลนไปจะไดไมเหน่ือย 
 ข. ชวยเพ่ือนทําความสะอาดสนามกีฬาจนเสร็จถึงแมจะเหนื่อยก็ตาม 
 ค. ทําไมเปน  ปลอยใหเพ่ือนทํา 
เฉลย  1.ก 2.ค 3.ค 4.ก 5.ข 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน    สาระ กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง  จา โจ และแจว         ชั้นประถมศึกษาปที่ 1    เวลา   1  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระการเรียนรู 
  ความรับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  

 
วัตถุประสงค     
 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานตาม
หนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  
 
สาระสําคัญ   
 ความรับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายนั้น ควรพัฒนาใหแกเด็กใน
วัยน้ี เพ่ือใหเด็กรูหนาที่ของตนเอง เอาใจใสและตั้งใจศึกษาเลาเรียน ดูแลตนเองและพึ่งพาตนเองได 
ไมตองใหผูอ่ืนคอยบอกหรือตักเตือน มีการวางแผนและควบคุมตนเองเพ่ือใหทํางานที่ตนเองไดรับ
มอบหมายใหสําเร็จอยางมีคุณภาพ และในขณะเดียวกันสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนเพ่ือทํางานกลุม
ที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ ไมใหละทิ้งงานหรือมอบหมายงานของตน ใหผูอ่ืนทําแทนเพื่อเห็นแก
ความสะดวกสบายเปนครั้งคราว ซ่ึงเด็กที่มีลักษณะเหลานี้ ยอมใหเติบโตไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพ
ในอนาคต    

 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
 นิทาน / การอภิปรายกลุม 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  1. ครูกลาวทักทายนักเรียน ไถถามสารทุกขสุกดิบ เชน ถามถึงการเรียนและ
บรรยากาศในวันน้ัน (โดยใชเวลาประมาณ 2 นาที) 
  2. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “จา โจ และแจว”
เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนรูจัก “ความรับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย” 
มากนอยแคไหน (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
   2.1 ครูนํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “จา โจ และแจว” ที่เตรียมมาแจก
ใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
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   2.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบฝกหัด โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเองให
ชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบฝกหัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย จํานวน 5 ขอ แตละขอ
ประกอบดวย 3 ตัวเลือก ซ่ึงมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว ใหนักเรียนเลือกตอบโดยกากบาทเพียง 1 
ขอลงในกระดาษแบบฝกหัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยยกมือถาม 
   2.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบฝกหัด ในกรณีของเด็กประถมศึกษาปที่ 1ที่อาจจะ
อานโจทยไมคลอง หรืออานไมออก ใหครูอานโจทยและตัวเลือกใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน 
   2.4 เม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัดครบทุกคนแลว ใหครูเก็บแบบฝกหัดนักเรียนให 
ครบทุกคน 
  3. ครูสนทนากับนักเรียนถึงกิจกรรมตางๆ ที่นักเรียนทํานอกเวลาเรียน โดยถาม
นักเรียนวา ”หลังจากเลิกเรียน เม่ือนักเรียนกลับไปถึงบาน นักเรียนมีงานอะไรทําบาง ทําแลว
นักเรียนรูสึกอยางไรบาง” เปดโอกาสใหนักเรียนตอบประมาณ 2-3 คน โดยสุมเลือกจากนักเรียนที่
ยกมืออยากตอบ (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
 ข้ันดําเนินการ 
  1. ครูเกริ่นใหนักเรียนทราบวาในขั้นตอนนี้จะนํานักเรียนมาทําความรูจักกับความ
รับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางจริงจัง จากนั้นครูนําเหตุการณสมมุติ 
“เร่ือง จา โจ และแจว” ที่เตรียมมาเลาใหนักเรียนฟง โดยอาจใชเทคนิคการดึงความสนใจของ
นักเรียน  โดยเลาแลวหยุดเปนชวงๆ แลวใหนักเรียนทายพฤติกรรม ของตัวละครแตละตัว นักเรียน
ที่มีสิทธิ์ทาย คือ นักเรียนที่ยกมือ และครูเรียกใหตอบเทานั้น (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
  2. ครูสุมถามนักเรียนเปนรายบุคคลวา จา โจ และแจว เปนคนมีนิสัยอยางไร และ
นักเรียนควรปฏิบัติอยางใคร เพราะเหตุใด โดยพยายามถามนักเรียนที่ยังไมไดมีสวนรวมในกิจกรรม
เลยตั้งแตเริ่มกิจกรรม (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
  3. ครูแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 5-6 คน โดยใหนักเรียนขานหมายเลข 1-4 
แลวแบงนักเรียนที่ไดหมายเลข 1 อยูกลุมเดียวกัน นักเรียนที่ไดหมายเลข 2 อยูกลุมเดียวกัน 
นักเรียนที่ไดหมายเลข 3 อยูกลุมเดียวกัน และนักเรียนที่ไดหมายเลข 4 อยูกลุมเดียวกัน เพ่ือรวม
อภิปรายและกรอกสรุปในคําถามชวนคิดทายใบงานเรื่อง ใบงานเรื่อง “จา โจ และแจว” ที่มีชองวาง
เวนไวในหัวขอที่ตนเองไดรับ ครูกําหนดเวลาใหนักเรียนอภิปรายในกลุมประมาณ 5 นาที (โดยใช
เวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) ดังตอไปน้ี 
   3.1 ถาในโรงเรียนมีนักเรียนเหมือนกับจาในการทํากิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนจะ
มีผลอยางไร 
   3.2 ถาในโรงเรียนมีนักเรียนเหมือนกับโจ ในการทํากิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน
จะมีผลอยางไร 
   3.3 ถาในโรงเรียนมีนักเรียนเหมือนกับแจว ในการทํากิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน
จะมีผลอยางไร 
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   3.4 จากเรื่องนี้ใครเปนผูมีคุณธรรม มีคุณธรรมในเรื่องใด และคุณธรรมนี้มี
ความสําคัญตอตนเองและสวนรวมอยางไร 

 

 ข้ันสรุป 
  1. หลังจากที่นักเรียนอภิปรายในกลุมและเขียนใบงานเสร็จแลว ครูใหนักเรียนแตละ
กลุมสงตัวแทนออกมารายงานใหเพ่ือนฟง โดยครูและนักเรียนชวยกันสรุปผลการอภิปรายในแตละ
หัวขอ (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 8  นาที)  
  2. ครูใหนักเรียนทําขอตกลงรวมกันวา มีกิจกรรมใดบางที่นักเรียนตองรับผิดชอบทั้งที่
โรงเรียนและที่บาน โดยแตละคนบันทึกไวในสมุดบันทึกสวนตัวและนําไปปฏิบัติ (โดยใชเวลาทั้งสิ้น
ประมาณ 2 นาที) 
  3. ครูนัดแนะนักเรียนอีกครั้งถึงวันเวลาทีจ่ะมารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 
 ข้ันประเมินผล 
  1. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “จา โจ และแจว” 
เพ่ือสรุปความเขาใจของนักเรียนจากการทํากิจกรรมในวันนี้ (โดยมีลักษณะและวิธีการดําเนินการ
เหมือนในขั้นนํา ขอ 2 และใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม และการสนทนาตอบคําถามของนักเรียน (ครูตองทําตลอดการจัดกิจกรรม โดยอาจมีใบ
รายชื่อของนักเรียนทั้งหอง และบันทึกพฤติกรรมนักเรียนบางคนที่มีลักษณะพิเศษไว เพ่ือเปนการ
เตือนความจําและจะไดใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมครั้งหนา เชน นักเรียนที่
ไมตอบคําถามเลย หรือนักเรียนที่ชอบปวนการจัดกิจกรรม เปนตน) 
  3. หลังจากจบกิจกรรมครูนําแบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “จา โจ และแจว” 
ไปตรวจใหคะแนน โดยทําเปนตารางคะแนนเก็บไวตามรายชื่อนักเรียน เพ่ือสะดวกตอการวิเคราะห
ขอมูลเม่ือจบกิจกรรม 
 

สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   

 1. ใบงานเรื่อง “จา โจ และแจว” 
 2. แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “จา โจ และแจว” 

 
การประเมินผล 
 1. ผลจากที่นักเรียนไดทําแบบฝกหัดกอนและหลังการทํากิจกรรม   
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวมกิจกรรม การมี
สวนรวมและการสนทนาโตตอบคําถามของนักเรียน 
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ขอเสนอแนะจากการดําเนินกิจกรรม 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
     ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
           (……………………………) 
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ใบงานเรื่อง “จา โจ และแจว” 
 
 “จา โจ และแจว เปนเพ่ือนสนิทกัน เรียนอยูหองเดียวกันในชั้น ป.3 คุณครูประจําชั้น
มอบหมายใหนักเรียนทั้งสามคนไปรดน้ําตนไมในตอนเชากอนเขาเรียน ซ่ึงโรงเรียนมีตนไมเยอะ
มาก  เพราะโรงเรียนเคยจัดกิจกรรมโรงเรียนสีเขียว ที่ทุกคนในโรงเรียนรวมกันปลูกตนไมคนละตน 
โรงเรียนจึงเขียวไปดวยแมกไมนานาพันธุ เปนที่ชื่นชมของทุกคนที่มาเยี่ยมเยือนโรงเรียน คุณครู
ประจําชั้นหวังวาการที่นักเรียน 3 คนชวยกันรดน้ําตนไม จะทําใหรดน้ําตนไมทุกตนไดทั่วถึง และ
แบงเบาภาระของลุงดํา คนสวนคนเดียวในโรงเรียนที่มีอายุมากแลวดวย เม่ือวันศุกรที่แลวที่คุณครู
ประจําชั้นมอบหมายใหนักเรียนทั้งสามคนไปรดน้ําตนไมในตอนเชากอนเขาเรียนในเชาวันจันทร ทั้ง
จา โจ และแจว ตกปากรับคําเปนอยางดี ดวยใบหนาที่ยิ้มแยม 
 เม่ือเชาวันจันทรมาถึง โจมาโรงเรียนแตเชาเปนคนแรกของกลุม แตหลบไปเลนกับเพ่ือน
กลุมอ่ืนๆ อยูหลังโรงเรียน และนํากระเปาไปซอนไวที่สนามฟุตบอล แทนที่จะนํากระเปาไปเก็บไวใน
หองเรียน เพราะกลัวคุณครูประจําชั้นจะทราบวามาถึงโรงเรียนแลว สวนแจวมาถึงโรงเรียนเปนคนที่
สอง แตบอกกับจาวายังทําการบานคณิตศาสตรไมเสร็จ เพราะเพิ่งกลับจากตางจังหวัด จึงขอตัวไป
ทําการบานใหเสร็จกอน และขอยืมการบานคณิตศาสตรของจาไปลอกหนอย เม่ือลอกการบาน
คณิตศาสตรเสร็จแลว จะกลับมาชวยจารดน้ําตนไม จาจึงไปรดน้ําตนไมรอแจว ปรากฏวาจารดน้ํา
ตนไมอยูคนเดียวจนเสร็จทั้งโรงเรียน พอดีไดเวลาเขาแถว จาจึงไปเขาแถวเคารพธงชาติ ทํา
กิจกรรมหนาเสาธงและเขาหองเรียน” 
 
คําถามชวนคิด? 
1. ถาในโรงเรียนมีนักเรียนเหมือนกับจาในการทํากิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนจะมีผลอยางไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 

2. ถาในโรงเรียนมีนักเรียนเหมือนกับโจ ในการทํากิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนจะมีผลอยางไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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3. ถาในโรงเรียนมีนักเรียนเหมือนกับแจว ในการทํากิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนจะมีผลอยางไร 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 

4. จากเรื่องนี้ใครเปนผูมีคณุธรรม มีคุณธรรมในเรื่องใด และคุณธรรมนี้มีความสําคัญตอตนเองและ
สวนรวมอยางไร 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 158 

ภาพประกอบ “เร่ือง จา โจ แจว” 
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แบบฝกหัด กอนและหลงักิจกรรมพฒันาความรบัผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 (กิจกรรมจา โจ แจว) 

ชื่อ- นามสกุล...........................................................................ชั้นประถมศึกษาปที่.......(กอน/หลัง) 
 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย   (X)   ทับตัวอักษรที่นักเรียน
คิดวาถูกตองที่สุด 
 
1. คุณครูใหนักเรียนชวยกันรดน้ําตนไมตอนเชากอนเขาหองเรียน นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. น่ังดูเพ่ือนรดน้ําตนไม 
 ข. มาชวยเพ่ือนตอนที่เพ่ือนรดน้ําตนไมใกลจะเสร็จแลว 
 ค. ชวยเพ่ือนรดน้ําตนไมจนเสร็จ 

2. ตอนเชาคุณครูใหนักเรียนสงการบานกอนเขาหองเรียน นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. ทําการบานมาใหเสร็จจากบานจะไดไมถูกคุณครูทําโทษ 
 ข. มาลอกเพื่อนตอนเชา กอนเขาหองเรียน 
 ค. ใหเพ่ือนชวยทําการบานเพราะลืมทําการบานมา 

3. คุณครูใหนักเรียนวาดรูปสงในชั่วโมงเรียน นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. วาดไมได รอใหเพ่ือนวาดให 
 ข. น่ังเลนกอน เด๋ียวคอยทํา 
 ค. รีบทําใหเสร็จจะไดมีเวลาไปทําอยางอ่ืน 

4. คุณครูใหนักเรียนชวยกันทําความสะอาดหองเรียน นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. ชวยเพ่ือนทําความสะอาดจนเสร็จ 
 ข. มีคนทําเยอะแลว ออกไปเลนขางนอกดีกวา 
 ค. ชวยเพ่ือนทํานิดหนอยแลวออกไปเลน 

5. คุณครูแบงงานใหนักเรียนชวยกันทําใหเสร็จในชั่วโมงเรียน นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. ชวยเพ่ือนทํานิดเดียวที่เหลือใหเพ่ือนทําตอ 
 ข. ชวยกันทํางานที่ครูสั่งจนเสร็จ 
 ค. ทําไมเปนปลอยใหเพ่ือนทํา 
เฉลย  1.ค 2.ก 3.ค 4.ก 5.ข 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน    สาระ กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง  ด.ช.สมศักดิ์         ชั้นประถมศึกษาปที่ 1    เวลา   1  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบดานการยึดม่ันในกฎเกณฑ   
 
วัตถุประสงค     
 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความรับผิดชอบดานการยึดม่ันใน
กฎเกณฑ   
 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรบัผิดชอบดานการยึดม่ันในกฎเกณฑ   
 
สาระสําคัญ   
 ความรับผิดชอบดานการยึดม่ันในกฎเกณฑน้ัน ควรพัฒนาใหแกเด็กในวัยน้ี เพ่ือใหเด็ก
ทราบถึงหลักการปฏิบัติตามกฎและขอบังคับของสังคมที่ตนเองสังกัดอยู ปฏิบัติตนเปนพลเมืองที่ดี 
รักษาสาธารณะสมบัติและเคารพสิทธิของผูอ่ืน เปนสวนหนึ่งของการดูแลรักษาความสะอาดของ
โรงเรียน หองสมุด หรือสถานที่ตางๆภายในโรงเรียน ซ่ึงเด็กที่มีลักษณะเหลานี้ ยอมใหเติบโตไป
เปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต   

 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
 นิทาน / การอภิปรายเปนรายบุคคล 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  1. ครูกลาวทักทายนักเรียน ไถถามสารทุกขสุกดิบ เชน ถามถึงการเรียนและ
บรรยากาศในวันน้ัน (โดยใชเวลาประมาณ 2 นาที) 
  2. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ด.ช.สมศักดิ์” 
เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนรูจัก “ความรับผิดชอบดานการยึดม่ันในกฎเกณฑ” มากนอยแคไหน 
(โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
   2.1 ครูนํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ด.ช.สมศักดิ์” ที่เตรียมมาแจกให
นักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
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   2.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบฝกหัด โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเองให 
ชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบฝกหัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย จํานวน 5 ขอ แตละขอ
ประกอบดวย 3 ตัวเลือก ซ่ึงมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว ใหนักเรียนเลือกตอบโดยกากบาทเพียง 1 
ขอลงในกระดาษแบบฝกหัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยยกมือถาม 
   2.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบฝกหัด ในกรณีของเด็กประถมศึกษาปที่ 1ที่อาจจะ
อานโจทยไมคลอง หรืออานไมออก ใหครูอานโจทยและตัวเลือกใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน 
   2.4 เม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัดครบทุกคนแลว ใหครูเก็บแบบฝกหัดนักเรียนให
ครบทุกคน 
   3. ครูรวมอภิปรายพูดคุยกับนักเรียนถึงความหมายของคําวา “กฎระเบียบ” 
จากนั้นครูสนทนากับนักเรียนถึงการปฏิบัติตามกฎของหองเรียน การเก็บของเขาที่และการรักษา
ความสะอาดของหองเรียนและในโรงเรียน การใชหองสมุด และสถานที่ตางๆภายในโรงเรียน โดยให
นักเรียนมีสวนรวมในการสนทนา เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นประมาณ 5 คน โดยสุม
เลือกจากนักเรียนที่ยกมืออยากตอบ (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
 ข้ันดําเนินการ 
  1. ครูเกริ่นใหนักเรียนทราบวาในขั้นตอนนี้จะนํานักเรียนมาทําความรูจักกับความ
รับผิดชอบดานการยึดม่ันในกฎเกณฑ อยางจริงจัง ครูนําเหตุการณสมมุติ “ด.ช.สมศักดิ์”  ที่เตรียม
มาเลาใหนักเรียนฟง (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและรวมอภิปรายอยางอิสระตามหัวขอ
ที่กําหนดไวหลังจากเลาเหตุการณสมมุติ “ด.ช.สมศักดิ์” เสร็จสิ้น โดยสุมเลือกจากนักเรียนที่ยกมือ
อยากตอบ และพยายามถามนักเรียนที่ยังไมไดมีสวนรวมในกิจกรรมเลยตั้งแตเริ่มกิจกรรม โดยใชใน
คําถามชวนคิดทายใบงานเรื่อง “ด.ช.สมศักดิ์” (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) ดังหัวขอตอไปน้ี 
  คําถามที่ 1   - สมศักดิ์เปนคนอยางไร 
  (แนวคําตอบ)  - สมศักดิ์เปนคนมีระเบียบ 
       - สมศักดิ์ปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน 
  คําถามที่ 2   - ผลที่สมศักดิ์ปฏิบัติตามกฎเปนอยางไร 
  (แนวคําตอบ)  -โรงเรียนสะอาดสะอาน 
       -ทุกคนไดใชสาธารณะสมบัติรวมกัน 
  คําถามที่ 3   - นักเรียนควรเอาอยาง ด.ช.สมศักดิ์ หรือไม เพราะเหตุใด 
  (แนวคําตอบ)  - ควรเอายาง 
       - เพราะของใชเปนระเบียบ 
       - เพราะของใชมีใชในคราวตอไป 
       - หองเรียนสะอาดเรียบรอย 
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  3. จากนั้นใหนักเรียนกรอกสรุปสั้นๆตามความคิดของตนเองในชองวางทายใบงาน 
“ด.ช.สมศักดิ์” (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที)  ใหครบทุกขอ  
 ข้ันสรุป 
  1. ครูใหนักเรียนชวยกันรวบรวมกฎตางๆภายในโรงเรียน โดยสุมเลือกจากนักเรียนที่
ยกมืออยากตอบ และพยายามถามนักเรียนที่ยังไมไดมีสวนรวมในกิจกรรมเลยตั้งแตเร่ิมกิจกรรม 
(โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที)   
  2. ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปหาขอตกลงวา ถึงประโยชนของการปฏิบัติตามกฎของ
สถานที่ตางๆ โดยสุมเลือกจากนักเรียนที่ยกมืออยากตอบ และพยายามถามนักเรียนที่ยังไมไดมีสวน
รวมในกิจกรรมเลยตั้งแตเริ่มกิจกรรม (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที)   
  3. ครูใหนักเรียนเขียนขอตกลงการปฏิบัติตามกฎของสถานที่ตางๆ ภายในโรงเรียนไว
ในสมุดบันทึกสวนตัวเพ่ือเตือนความจํา (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที)   
  4. ครูนัดแนะนักเรียนอีกครั้งถึงวันเวลาทีจ่ะมารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 
 ข้ันประเมินผล 
  1. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ด.ช.สมศักดิ์” เพ่ือ
สรุปความเขาใจของนักเรียนจากการทํากิจกรรมในวันนี้ (โดยมีลักษณะและวิธีการดําเนินการเหมือน
ในขั้นนํา ขอ 2 และใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม และการสนทนาตอบคําถามของนักเรียน (ครูตองทําตลอดการจัดกิจกรรม โดยอาจมีใบ
รายชื่อของนักเรียนทั้งหอง และบันทึกพฤติกรรมนักเรียนบางคนที่มีลักษณะพิเศษไว เพ่ือเปนการ
เตือนความจําและจะไดใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมครั้งหนา เชน นักเรียนที่
ไมตอบคําถามเลย หรือนักเรียนที่ชอบปวนการจัดกิจกรรม  เปนตน) 
  3. หลังจากจบกิจกรรมครูนําแบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ด.ช.สมศักดิ์” ไป
ตรวจใหคะแนนโดยทําเปนตารางคะแนนเก็บไวตามรายชื่อนักเรียน เพ่ือสะดวกตอการวิเคราะห
ขอมูลเม่ือจบกิจกรรม 
 

สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   

 1. ใบงานเรื่อง “ด.ช.สมศักดิ์”     
 2. แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ด.ช.สมศักดิ์”     

 

การประเมินผล 
 1. ผลจากที่นักเรียนไดทําแบบฝกหัดกอนและหลังการทํากิจกรรม   
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวมกิจกรรม การมี
สวนรวมและการสนทนาโตตอบคําถามของนักเรียน 
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ขอเสนอแนะจากการดําเนินกิจกรรม 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
บันทึกผลหลังการสอน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
         ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
             (………………………………) 
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ใบงานเรื่อง “ด.ช.สมศักดิ์” 
 
 ด.ช.สมศักดิ์ เปนคนที่เครงครัดตอกฎระเบียบของสถานที่เสมอ สมศักดิ์จะพูดดวยเสียง
คอยๆ สมศักดิ์เห็นคุณคาและใชหนังสือในหองสมุดอยางทะนุถนอมราวกับเปนหนังสือของตนเอง 
เวลารับประทานอาหารกลางวันเสร็จ สมศักดิ์จะรีบลุกเพื่อใหคนอ่ืนไดน่ังรับประทานตอ สมศักดิ์เปน
ที่รักและชื่นชมในสายตาของอาจารย แตในขณะเดียวกันเพ่ือนๆมักมองวาสมศักดิ์เปนตัว ปะหลาด  
ที่อยูดวยแลวนาเบื่อ เน่ืองจากทําตามกฎของโรงเรียนทุกอยาง นอกจากนี้สมศักดิ์ยังเปนคนมี
ระเบียบ และรูจักคุณคาของสิ่งของเครื่องใชและรูจักเก็บของเลนของใชใหเปนระเบียบเสมอ แมแต
ของเล็กๆ นอยๆ ที่ผูอ่ืนมองขาม เพราะไมเห็นความสําคัญ ครั้งหน่ึง ในชั่วโมงงานประดิษฐ เพ่ือนๆ 
ทํางานแลวก็ทิ้งเศษกระดาษไวเต็มพ้ืนหอง บางคนก็ขยําทิ้ง สมศักดิ์จะชวยเก็บชิ้นไหนที่ใชไมได
แลวจะทิ้งลงถังขยะ แตชิ้นไหนที่พอจะเก็บไวได สมศักดิ์จะเก็บพับซอนกันไวอยางเปนระเบียบ 
สะสมไว เพ่ือน ๆ พากันสงสัยวาเขาเก็บไวทําไม ในที่สุดเพื่อนๆก็ไดคําตอบเมื่อถึงชั่วโมงงาน
ประดิษฐอีกครั้งหน่ึง สมศักดิ์ก็นํากระดาษที่เก็บไวมาใช และยังแบงใหเพ่ือนๆ ไดใชดวยอีก และเม่ือ
ทําแลวเขาก็เก็บและทําความสะอาดเหมือนทุก ๆ ครั้งเสมอ   
 
คําถามชวนคิด? 
 
1.สมศักดิ์เปนคนอยางไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
2. ผลที่สมศักดิ์ปฏิบัติตามกฎเปนอยางไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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3. นักเรียนควรเอาอยาง ด.ช.สมศักดิ์ หรือไม เพราะเหตุใด 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ภาพประกอบ “เร่ือง ด.ช.สมศํกดิ์” 
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แบบฝกหัด กอนและหลงักิจกรรมพฒันาความรบัผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
(กิจกรรม ด.ช.สมศักดิ์) 

ชื่อ- นามสกุล..........................................................................ชั้นประถมศึกษาปที่.......(กอน/หลัง) 
 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย   (X)   ทับตัวอักษรที่นักเรียน
คิดวาถูกตองที่สุด 
 
1. นักเรียนเลนของเลนเสร็จแลวควรทําอยางไร 
 ก. เรียกใหภารโรงมาเก็บ 
 ข. วางทิ้งไวเด๋ียวเพ่ือนก็มาเลนตอ 
 ค. เอาไปเก็บไวที่เดิม 

2. เม่ือพบเศษกระดาษหรือของที่ไมใชแลว นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. เอาไปทิ้งลงถังขยะใหเรียนรอย 
 ข. แอบเก็บซอนไวใตโตะ 
 ค. เอาวางทิ้งไวอยางเดิม ไมตองทําอะไร 

3. หองเรียนมีเศษกระดาษ เศษขยะตกอยูตามพื้นหอง นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. เรียกใหเพ่ือมาเก็บไปทิ้ง 
 ข. ปลอยไวใหเปนหนาที่ของ เพ่ือนที่เปนเวรทําความสะอาดหอง 
 ค. ชวยกันเก็บและทําความสะอาดหองเรียน 

4. นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรเม่ือใชบริการหองสมุด 
 ก. อานการตูนแลวหัวเราะเสียงดังๆ 
 ข. อานหนังสือโดยไมใชเสียง และไมฉีกหนังสือในหองสมุด 
 ค. เอาหนังสือในหองสมุดมาตัดเปนชิ้นๆ แลวโยนเลนกับเพ่ือน 

5. นักเรียนหยิบหนังสือในหองสมุดออกมาอาน เม่ืออานเสร็จแลว ควรทําอยางไร 
 ก. ไมตองเก็บเอาวางไวที่โตะ 
 ข. เอากลับไปอานตอที่บาน 
 ค. เอาไปเก็บไวที่เดิมคนอ่ืนจะไดอานตอ 
เฉลย 
 1.ค 2.ก 3.ค 4.ข 5.ค 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน    สาระ กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง  กอย จอม และตน         ชั้นประถมศึกษาปที่ 1    เวลา   1  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบดานความเพียรพยายาม   
 
วัตถุประสงค     
 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความรับผิดชอบดานความเพียร
พยายาม   
 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานความรับผิดชอบดานความเพียรพยายาม   
 
สาระสําคัญ   
 ความรับผิดชอบดานความเพียรพยายามนั้น ควรพัฒนาใหแกเด็กในวัยน้ี เพ่ือใหเด็ก
ขยันหม่ันเพียร มุมานะทั้งในดานการเรียน และการทําสิ่งที่ยากลําบากดวยวิธีการตางๆ จนกระทั่งสิ่ง
น้ันสําเร็จบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว ไมยอทอตออุปสรรคและใหกําลังใจตนเอง ยอมรับผลการ
กระทําของตนที่เกิดขึ้นทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย พรอมทั้งพยายามปรับปรุงสิ่งที่ทําผิดพลาดใหดี
ยิ่งขึ้น ซ่ึงเด็กที่มีลักษณะเหลานี้ ยอมใหเติบโตไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต    

 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
 นิทาน / การอภิปรายเปนรายบุคคล 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  1. ครูกลาวทักทายนักเรียน ไถถามสารทุกขสุกดิบ เชน ถามถึงการเรียนและ
บรรยากาศในวันน้ัน  (โดยใชเวลาประมาณ 2 นาที) 
  2. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “กอย จอม และตน” 
เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนรูจัก “ความรับผิดชอบดานความเพียรพยายาม” มากนอยแคไหน 
(โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
   2.1 ครูนํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “กอย จอม และตน” ที่เตรียมมา
แจกใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
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   2.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบฝกหัด โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเองให
ชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบฝกหัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย จํานวน 5 ขอ แตละขอ
ประกอบดวย 3 ตัวเลือก ซ่ึงมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว ใหนักเรียนเลือกตอบโดยกากบาทเพียง 1 
ขอลงในกระดาษแบบฝกหัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยยกมือถาม 
   2.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบฝกหัด ในกรณีของเด็กประถมศึกษาปที่ 1ที่อาจจะ
อานโจทยไมคลอง หรืออานไมออก ใหครูอานโจทยและตัวเลือกใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน 
   2.4 เม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัดครบทุกคนแลว ใหครูเก็บแบบฝกหัดนักเรียนให
ครบทุกคน 
  3. ครูรวมอภิปรายพูดคุยกับนักเรียนถึงหัวขอความเพียรพยายามและความ
ขยันหม่ันเพียรเพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย โดยถามถึงเหตุการณที่นักเรียนเพียรพยายาม
ทําสิ่งยากๆไดสําเร็จ  แลวใหนักเรียนแบงปนประสบการณของตนเองที่ไดเพียรพยายามทําสิ่ง
ยากๆจนสําเร็จ โดยสุมเลือกจากนักเรียนที่ยกมืออยากตอบ ประมาณ 5 คน และเมื่อนักเรียนตอบ
เสร็จแลว ใหครูเสริมแรงดวยการชมเชย หรือใหเพ่ือนปรบมือให (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
 ข้ันดําเนินการ 
  1. ครูเกริ่นใหนักเรียนทราบวาในขั้นตอนนี้จะนํานักเรียนมาทําความรูจักกับความ
รับผิดชอบดานความเพียรพยายามอยางจริงจัง ครูนําเหตุการณสมมุติ “กอย จอม และตน” ที่เตรียม
มาเลาใหนักเรียนฟง (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและรวมอภิปรายอยางอิสระตามหัวขอ
ที่กําหนดไวหลังจากเลาเหตุการณสมมุติ “กอย จอม และตน” เสร็จสิ้น โดยสุมเลือกจากนักเรียนที่ยก
มืออยากตอบ และพยายามถามนักเรียนที่ยังไมไดมีสวนรวมในกิจกรรมเลยตั้งแตเริ่มกิจกรรม โดย
ใชในคําถามชวนคิดทายใบงานเรื่อง “กอย จอม และตน” (โดยใชเวลาประมาณ 20 นาที) ดังหัวขอ
ตอไปน้ี 
   2.1 กอย จอม และตนเปนคนอยางไร 
   2.2 กอย และจอม มีความขยันในเรื่องใด  
   2.3 ผลของความขยันเปนอยางไร 
   2.4 ถานักเรียนทุกคนขยันอานหนังสือเหมือนที่ กอยและจอม ขยันซอมกีฬา จะ
เปนอยางไร 
   2.5 กอยและจอม ประสบความสําเร็จไดเปนนักกีฬาทีมชาติเพราะอะไร  
   2.6 การที่นักเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนนักเรียนจะตองทําอยางไร 
  3. จากนั้นใหนักเรียนกรอกสรุปสั้นๆตามความคิดของตนเองในชองวางทายใบงาน  
“กอย จอม และตน” (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที) ใหครบทุกขอ  
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ข้ันสรุป 
  1. ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปหาขอตกลงวา ถึงประโยชนของความเพียรพยายาม โดย
สุมเลือกจากนักเรียนที่ยกมืออยากตอบ และพยายามถามนักเรียนที่ยังไมไดมีสวนรวมในกิจกรรม
เลยตั้งแตเริ่มกิจกรรม (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที)   
  2. ครูนัดแนะนักเรียนอีกครั้งถึงวันเวลาทีจ่ะมารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 
 ข้ันประเมินผล 
  1. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา  แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเร่ือง “กอย จอม และ
ตน” เพ่ือสรุปความเขาใจของนักเรียนจากการทํากิจกรรมในวันนี้ (โดยมีลักษณะและวิธีการ
ดําเนินการเหมือนในขั้นนํา ขอ 2 และใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม และการสนทนาตอบคําถามของนักเรียน (ครูตองทําตลอดการจัดกิจกรรม โดยอาจมีใบ
รายชื่อของนักเรียนทั้งหอง และบันทึกพฤติกรรมนักเรียนบางคนที่มีลักษณะพิเศษไว เพ่ือเปนการ
เตือนความจําและจะไดใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมครั้งหนา เชน นักเรียนที่
ไมตอบคําถามเลย หรือนักเรียนที่ชอบปวนการจัดกิจกรรม เปนตน) 
  3. หลังจากจบกิจกรรมครูนําแบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “กอย จอม และ
ตน” ไปตรวจใหคะแนน โดยทําเปนตารางคะแนนเก็บไวตามรายชื่อนักเรียน เพ่ือสะดวกตอการ
วิเคราะหขอมูลเม่ือจบกิจกรรม 
 

สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   

 1. ใบงานเรื่อง “กอย จอม และตน”       
 2. แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “กอย จอม และตน”   

 

การประเมินผล 
 1. ผลจากที่นักเรียนไดทําแบบฝกหัดกอนและหลังการทํากิจกรรม   
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวมกิจกรรม การมี
สวนรวมและการสนทนาโตตอบคําถามของนักเรียน 
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ขอเสนอแนะจากการดําเนินกิจกรรม 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
          ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
               (………………………………) 
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ใบงานเรื่อง “กอย จอม และตน” 
 

 จอม กอย และตนเปนเพ่ือนกันทั้งสามสนิทกันมาก ทั้งสามเปนนักกีฬาวิ่งของโรงเรียน ตน
เปนตัวแทนของโรงเรียนเขาแขงขันหลายครั้ง แตเพ่ือนทั้งสองคนก็ไมไดอิจฉากลับยินดีดวย วันหน่ึง
ครูมาบอกกับนักกีฬาทุกคนวาจะมีการคัดตัวแทนจังหวัดและใครไดก็จะไดไปเรียนโรงเรียนกีฬาอีก
ดวย ทุกคนรูขาวตางตื่นเตนดีใจกันยกใหญรวมถึงทั้งสาม เพราะทั้งสามคนมีความฝนที่เหมือนกัน
คือ อยากเปนนักกีฬาทีมชาติ  
 อาทิตยแรกมีแตคนมาฝกซอมกันอยางมากจนเต็มสนามกีฬาโรงเรียน พอผานไปสักพักก็
เริ่มหดหายไป จนผานมาเดือนหน่ึงทั้งสามคนก็ยังหม่ันฝกซอมกันอยางเต็มที แตตนเริ่มขาดซอม 
นานเขาก็ไมมา จนเพ่ือนทั้งสองคนอดเปนหวงไมได จึงไปตามตนใหมาซอมดวยกัน แตตนกลับบอก
กอยและจอมวาไมตองเปนหวงเคาหรอก ใหไปซอมกันสองคนเถอะ สวนตัวเคาเองเกงแลวไม
จําเปนตองซอมหรอก ทั้งสองคนเสียใจแตความตั้งใจยังอยูทั้งสองตางซอมกันอยางขมักขะเมน  
 แลวก็มาถึงวันคัดตัวนักกีฬา กอยและจอมทําไดเปนอยางดีสวน ตนกลับเหนื่อยและวิ่งไม
ไหวเพราะความที่เคาไมไดมาซอมนานเกินไป เม่ือจบการทดสอบ ครูและคณะกรรมการตัดสินได
เลือกจอมและกอยเปนตัวแทนนักกีฬาและไดไปเรียนที่โรงเรียนกีฬา ตนเสียใจที่ตัวเองไมไดรับการ
คัดเลือกเปนตัวแทนนักกีฬา เปนเพราะเคาคิดวาตัวเองเกงแลว ทําใหขาดซอมผิดกับ กอยและจอม
ที่ไมเกงแตก็มีความเพียรพยายามหมั่นฝกซอมจนไดเปนตัวแทนนักกีฬาและตอมาก็ไดเปนนักกีฬา
ทีมชาติอยางที่ทั้งสองคนฝนไว เปนเพราะทั้งสองคนมีความเพียรพยายามขยันซอมอยางสม่ําเสมอ
และมุมานะอดทนจนไดดี 
 
คําถามชวนคิด? 
1. กอย จอม และตนเปนคนอยางไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 

2. กอย และจอม มีความขยันในเรื่องใด  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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3. ผลของความขยันเปนอยางไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 

4. ถานักเรียนทุกคนขยันอานหนังสือเหมือนที่ กอยและจอม ขยันซอมกีฬา จะเปนอยางไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
5. กอยและจอม ประสบความสําเร็จไดเปนนักกีฬาทีมชาติเพราะอะไร  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
6. การที่นักเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนนักเรียนจะตองทําอยางไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ภาพประกอบ “เร่ือง กอย จอม และตน 
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แบบฝกหัด กอนและหลงักิจกรรมพฒันาความรบัผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
(กิจกรรม กอย จอม และตน) 

ชื่อ- นามสกุล..........................................................................ชั้นประถมศึกษาปที่.......(กอน/หลัง) 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย   (X)   ทับตัวอักษรที่นักเรียน
คิดวาถูกตองที่สุด 
 
1. นักเรียนอยากเปนนักกีฬาของโรงเรียน นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. ตั้งใจและขยันฝกซอมทุกวัน 
 ข. ไมตองซอมก็ได เพราะวาเกงอยูแลว 
 ค. เอาไวซอมตอนใกลถึงวันที่จะคัดตัวนักกีฬาก็ทัน 

2. นักเรียนมีความฝนอยากเปนตัวแทนโรงเรียน เพ่ือไปสอบแขงขันกับโรงเรียนอ่ืน นักเรียนควรทํา
อยางไร 
 ก. เอาไวเตรียมตัวตอนใกลจะถึงวันคัดเลือกตัวแทนก็ทัน 
 ข. ขยันตั้งใจเรียนอานหนังสือทุกวัน ไมเขาใจก็ถามคุณครู 
 ค. เกงอยูแลว ยังไงก็ไดเปนตัวแทนนักเรียน 

3.นักเรียนคิดวาใครเปนคนที่มีความเพียรพยายามที่สุด 
 ก. กาจ เรียนหนังสือเกง แตชอบลอกการบานเพื่อนตลอดเพราะขี้เกียจทํา 
 ข. เกง สมองดี ไมตั้งใจเรียนก็สอบผาน 
 ค. แกว เรียนไมเกงแตขยันตั้งใจเรียน ขยันอานหนังสือทุกวัน 

4.  นักเรียนคิดวาการที่จะประสบความสําเร็จไดจะตองทําอยางไร 
 ก. ตั้งใจทํางานที่คุณครูใหทําจนเสร็จดวยตนเอง 
 ข. ตองมีความเพียรพยายามขยันและไมยอทอตออุปสรรค 
 ค. ถูกทั้งสองขอ 

5. นักเรียนที่ตั้งใจเรียนและขยันอานหนังสือ จะเปนอยางไร 
 ก. สอบผานไดคะแนนดี 
 ข. ไดรับคําชมจากคุณครู และผูปกครอง 
 ค. ถูกทั้งสองขอ 
เฉลย 
 1.ก 2.ข 3.ค 4.ค 5.ก 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน    สาระ กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง  นิดหนอย          ชั้นประถมศึกษาปที่ 1    เวลา   1  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบดานความตรงตอเวลา 

 
วัตถุประสงค     
 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคญัของการมีความรับผิดชอบดานความตรงตอเวลา 
 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานความตรงตอเวลา 
 
สาระสําคัญ   
 ความรับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายนั้น ควรพัฒนาใหแกเด็กใน
วัยน้ี เพ่ือใหเด็กทราบถึงวิธีการทํางานหรือสิ่งใดๆเสร็จภายในเวลาที่กําหนดดวยตนเอง การปฏิบัติ
ตามตารางเวลาในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม โดยทราบวาอะไรควรกระทําหรือไมควรกระทํา และ
ปฏิบัติสิ่งน้ันเปนประจํา จนกระทั่งสิ่งนั้นเปนวิถีชีวิตประจํา ซ่ึงเด็กที่มีลักษณะเหลานี้ ยอมใหเติบโต
ไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต  

 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
 นิทาน / การอภิปรายกลุม 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  1. ครูกลาวทักทายนักเรียน ไถถามสารทุกขสุกดิบ เชน ถามถึงการเรียนและ
บรรยากาศในวันน้ัน (โดยใชเวลาประมาณ 2 นาที) 
  2. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา  แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเร่ือง “นิดหนอย” 
เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนรูจัก “ความรับผิดชอบดานความตรงตอเวลา” มากนอยแคไหน (โดย
ใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
   2.1 ครูนํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “นิดหนอย” ที่เตรียมมาแจกให
นักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
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   2.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบฝกหัด โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเองให
ชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบฝกหัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย จํานวน 5 ขอ แตละขอ
ประกอบดวย 3 ตัวเลือก ซ่ึงมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว  ใหนักเรียนเลือกตอบโดยกากบาทเพียง 1 
ขอลงในกระดาษแบบฝกหัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยยกมือถาม 
   2.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบฝกหัด ในกรณีของเด็กประถมศึกษาปที่ 1ที่อาจจะ
อานโจทยไมคลอง หรืออานไมออก ใหครูอานโจทยและตัวเลือกใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน 
   2.4 เม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัดครบทุกคนแลว ใหครูเก็บแบบฝกหัดนักเรียนให
ครบทุกคน 
  3. ครูสนทนากับนักเรียนถึงกิจกรรมตางๆ ที่แสดงถึงการเปนผูตรงตอเวลา เชน การ
ตื่นนอนแตเชา การมาโรงเรียนกอนเขาแถวเคารพธงชาติ การทําการบานมาสงตามเวลา โดยให
นักเรียนมีสวนรวมในการสนทนา เปดโอกาสใหนักเรียนตอบประมาณ 2-3 คน โดยสุมเลือกจาก
นักเรียนที่ยกมืออยากตอบ (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
 ข้ันดําเนินการ 
  1. ครูเกริ่นใหนักเรียนทราบวาในขั้นตอนนี้จะนํานักเรียนมาทําความรูจักกับความ
รับผิดชอบดานการตรงตอเวลาอยางจริงจัง  จากนั้นครูนําเหตุการณสมมุติเร่ือง “นิดหนอย” ที่เตรียม
มาเลาใหนักเรียนฟง (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
  2. ครูแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 5-6 คน โดยใหนักเรียนแบงกลุมตามเลข 
ประจําตัว เชน เลขประจําตัวหรือเลขที่ในหองเรียนลําดับที่ 1-5 อยูกลุมเดียวกัน 6-10 อยูกลุม
เดียวกัน เปนตน เพ่ือรวมอภิปรายและกรอกสรุปในคําถามชวนคิดทายใบงานเรื่อง ใบงานเรื่อง “นิด
หนอย” ที่มีชองวางเวนไวในหัวขอที่ตนเองไดรับ ครูกําหนดเวลาใหนักเรียนอภิปรายในกลุม
ประมาณ 5 นาที (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) ดังตอไปน้ี 
   2.1 นิดหนอยเปนคนอยางไร 
   2.2 การที่นิดหนอยมาโรงเรียนสายเปนเพราะอะไร 
   2.3 ถานิดหนอยทําการบานกอนออกไปเลนจะเปนอยางไร 
   2.4 นักเรียนอยากเปนเหมือนกับนิดหนอยหรือไม ถาไมอยากเปนอยางนิดหนอย
นักเรียนควรทําอยางไร 

 

 ข้ันสรุป 
  1. หลังจากที่นักเรียนอภิปรายในกลุมและเขียนใบงานเสร็จแลว ครูใหนักเรียนแต 
ละกลุมสงตัวแทนออกมารายงานใหเพ่ือนฟง โดยครูและนักเรียนชวยกันสรุปผลการอภิปรายในแต
ละหัวขอ (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
  2. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปสาระสําคัญจากนิทานที่ไดฟงรวมกัน วานักเรียนไดรับ
ประโยชนอะไรจากการฟงนิทานบาง สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันอยางไร และหาขอตกลง
รวมกันวานักเรียนทั้งชั้นจะเปนคนตรงตอเวลาในเรื่องใดบาง (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
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  3. ครูนัดแนะนักเรียนอีกครั้งถึงวันเวลาทีจ่ะมารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 
 ข้ันประเมินผล 
  1. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “นิดหนอย” เพ่ือ
สรุปความเขาใจของนักเรียนจากการทํากิจกรรมในวันนี้ (โดยมีลักษณะและวิธีการดําเนินการเหมือน
ในขั้นนํา ขอ 2 และใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม และการสนทนาตอบคําถามของนักเรียน (ครูตองทําตลอดการจัดกิจกรรม โดยอาจมีใบ
รายชื่อของนักเรียนทั้งหอง และบันทึกพฤติกรรมนักเรียนบางคนที่มีลักษณะพิเศษไว เพ่ือเปนการ
เตือนความจําและจะไดใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมครั้งหนา เชน นักเรียนที่
ไมตอบคําถามเลย หรือนักเรียนที่ชอบปวนการจัดกิจกรรม เปนตน) 
  3. หลังจากจบกิจกรรมครูนําแบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “นิดหนอย” ไป
ตรวจใหคะแนน โดยทําเปนตารางคะแนนเก็บไวตามรายชื่อนักเรียน เพ่ือสะดวกตอการวิเคราะห
ขอมูลเม่ือจบกิจกรรม 
 

สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   

 1. ใบงานเรื่อง “นิดหนอย” 
 2. แบบฝกหัดกอนและหลงักิจกรรมเรื่อง “นิดหนอย” 

 
การประเมินผล 
 1. ผลจากที่นักเรียนไดทําแบบฝกหัดกอนและหลังการทํากิจกรรม   
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวมกิจกรรม การมี
สวนรวมและการสนทนาโตตอบคําถามของนักเรียน 

 
ขอเสนอแนะ 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
 
          ลงชื่อ    ผูสอน 
                 (                                   ) 
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ใบงานเรื่อง “นิดหนอย” 
 
 นิดหนอยมาเขาเรียนสาย และเวลาเรียนนิดหนอยก็ชอบหลับในหองเรียนอีก จนครูสมปอง
เรียกนิดหนอยมาหา ครูถามนิดหนอยวา “ทําไมถึงหลับในหองเรียนและเขาเรียนสายละ”นิดหนอย
ตอบครูวา “หนูทําการบานจนตองนอนดึกคะ เลยมาเขาเรียนไมทันและงวงในเวลาเรียนคะครู” ครู
สมปองบอกกับนิดหนอยวา “ที่หลังอยามาสายอีก และใหรีบทําการบานตั้งแตตอนเย็นจะไดเขานอน
แตหัวค่ํานะนิดหนอย” เร่ืองมันมีอยูวา หลังจากเลิกเรียนนิดหนอยจะเถลไถลอยูที่รานขนมหลัง
โรงเรียน จนเย็นนิดหนอยจึงจะกลับบาน พอนิดหนอยกลับถึงบาน คุณแมบอกกับนิดหนอยวา “ให
รีบทําการบานจะไดเขานอนเร็วๆเดี๋ยวพรุงน้ีตองไปโรงเรียนนะลูก” แตนิดหนอยไมเชื่อฟงออกไปวิ่ง
เลนกับเพ่ือนๆ และหวงดูการตูน พอนึกไดตอนหัวค่ําจึงรีบมาทําการบานและกวาจะไดเขานอนก็
เปนเวลาดึก ซ่ึงไมเหมาะกับวัยเด็กอยางนิดหนอยที่ควรนอนหลับพักผอนวันละ 10 ชั่วโมง 
 ตอนเชาคุณแมปลุกอยางไร นิดหนอยก็จะตะโกนวาอีกนิดนึงๆ คุณแมบอกวานิดหนอย
เปนเด็กที่ด้ือและปลุกใหตื่นยากที่สุดในโลก ทุกเชานิดหนอยมักมาเรียนสาย แตวันนี้มีการสอบนิด
หนอยเกือบจะเขาหองสอบไมทันเพราะมาสาย เขาไปสอบนิดหนอยก็เผลอหลับไปอีก ตื่นขึ้นมาอีกที
ก็จะหมดเวลานิดหนอยทําไปไดไมกี่ขอก็หมดเวลาซะแลว ทําใหนิดหนอยสอบตกเปนเพราะตัวเคา
เองแทๆ 
 
คําถามชวนคิด? 
1. นิดหนอยเปนคนอยางไร  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
2. การที่นิดหนอยมาโรงเรียนสายเปนเพราะอะไร  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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3. ถานิดหนอยทําการบานกอนออกไปเลนจะเปนอยางไร  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
4. นักเรียนอยากเปนเหมือนกับนิดหนอยหรือไม ถาไมอยากเปนอยางนิดหนอยนักเรียนควรทํา
อยางไร  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ภาพประกอบ “เร่ือง นิดหนอย” 
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แบบฝกหัด กอนและหลงักิจกรรมพฒันาความรบัผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
(กิจกรรม นิดหนอย) 

 
ชื่อ- นามสกุล...........................................................................ชั้นประถมศึกษาปที่.......(กอน/หลัง) 
 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย   (X)   ทับตัวอักษรที่นักเรียน
คิดวาถูกตองที่สุด 
 
1. คุณครูใหนักเรียนทําการบานมาสงตอนเชากอนเขาหองเรียน นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. ทําใหเสร็จแตตอนเย็นเชาจะไดมีการบานมาสง 
 ข. ไมตองรีบสงก็ได เขาหองกอนคอยสง 
 ค. ทําไมเสร็จ ไมตองสง 
2. คุณครูใหนักเรียนทํางานใหเสร็จในชั่วโมงนักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. คอยๆ ทําไปเสร็จก็สง 

ข. ทําจนเสร็จและสงตามเวลาที่กําหนด 
 ค. ทําเสร็จแลวเอาไวสงชั่วโมงถัดไป 
3. ใครเปนผูที่มีความรับผิดชอบดานการตรงตอเวลา 
 ก. นิดหนอยมาถึงโรงเรียนตอนเพื่อนเขาแถวพอดี  
 ข. แดงมาถึงโรงเรียนตอนกระดิ่งดังครั้งที่สองแลว 
 ค. เล็กมาถึงโรงเรียนกอนที่กระดิ่งจะดัง 
4. นักเรียนคิดวาใครเปนคนไมตรงตอเวลา 
 ก. ครูใหสงงานทายชั่วโมง เกง สงชั่วโมงถัดไป 
 ข. ครูใหสงงานทายชั่วโมง กาจ สงกอนหมดชั่วโมง 
 ค. ครูใหสงงานทายชั่วโมง  กร ทําเสร็จก็สงทันที 
5. นักเรียนคิดวา การตรงตอเวลาคือขอใด  
 ก. มาโรงเรียนทันเขาแถวทุกวัน 
 ข. สงการบานตามกําหนดเวลา 
 ค. ถูกทุกขอ 
เฉลย 
 1.ก 2.ข 3.ค 4.ก 5.ค 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน    สาระ กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง  ปจฉิมนิเทศ               ชั้นประถมศึกษาปที่ 1    เวลา   1  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระการเรียนรู 
 สรุปภาพรวมของกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบ  

 
วัตถุประสงค     
 1. เพ่ือใหนักเรียนไดทบทวนความรูทั้งหมดที่ไดจากรวมทํากิจกรรมพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
 2. เพ่ือใหนักเรียนม่ันใจวาตนเองเปนผูที่มีความรับผิดชอบและสามารถนําไปใชไดใน
ชีวติประจําวัน  
 3. เพ่ือใหนักเรียนทําแบบประเมินความพงึพอใจในการรวมกิจกรรม  
 4. เพ่ือใหนักเรียนทําแบบวดัพฤติกรรมความรับผิดชอบหลังเขารวมกิจกรรม  
 
สาระสําคัญ   
 ความรับผิดชอบ ถือเปนคุณลักษณะทางจริยธรรมรูปแบบหนึ่งของมนุษยที่มีความสําคัญ
ในการที่จะดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ดังน้ันการปลูกฝงและพัฒนาความรับผิดชอบของ
มนุษยควรเริ่มตั้งแตวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กนักเรียนในชวงชั้นที่ 1 ที่มีอายุอยูระหวาง 6 – 9 ป ซ่ึงถือ
เปนชวงวัยพัฒนาการที่มีความสําคัญในการที่จะพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมความรับผิดชอบของ
เด็ก โดยในดานความรับผิดชอบที่ควรพัฒนาใหแกเด็กในวัยน้ี เพ่ือใหเติบโตไปเปนผูใหญที่มี
คุณภาพในอนาคต ไดแก การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย การยึดม่ันในกฎเกณฑ ความเพียร
พยายาม  และความตรงตอเวลา การที่ครูเสริมพลังและเสริมแรงทางบวกใหเด็กเกิดความเชื่อม่ันใน
ตนเองที่จะแสดงพฤติกรรมอันพึงประสงค จะเปนสิ่งที่มีคุณคายิ่งตอเด็ก ทําใหเด็กมีพฤติกรรม
เหลานี้ติดตัวไปใชอยางสม่ําเสมอในวิถีชีวิตประจําวันหลังจากที่กิจกรรมดําเนินการเสร็จสิ้นแลว 
 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
 การรวมอภิปราย / กิจกรรมกลุม 
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วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  1. ครูกลาวทักทายนักเรียน ไถถามสารทุกขสุกดิบ เชน ถามถึงการเรียนและ
บรรยากาศในวันน้ัน (โดยใชเวลาประมาณ 2 นาที) 
  2. ครูสนทนากับนักเรียนถึงภาพรวมการทํากิจกรรมทั้ง 5 ครั้งที่ผานมา ในดานความรู
ทั้งหมดที่ไดจากรวมทํากิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 และนักเรียนจะ
นําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไรโดยเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเปนรายบุคคล โดย
สุมเลือกจากนักเรียนที่ยกมืออยากตอบ ประมาณ 5 คน (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
 ข้ันดําเนินการ 
  1. ครูเกริ่นใหนักเรียนทราบวาในขั้นตอนนี้จะนํานักเรียนมาสูกิจกรรมสรุป โดยจะเปน
การใหดาวกับคนเกงทุกคน ที่รวมกิจกรรมเปนอยางดี จากนั้นครูแจกกระดาษสติ๊กเกอรรูปดาวให
นักเรียนคนละดวง (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูอธิบายวาใหนักเรียนเขียนถึงพฤติกรรมความรับผิดชอบของตนเองบนสติ๊กเกอร
รูปดาวที่ไดรับแจก เชน สงการบานตรงเวลา ทําเวรทุกครั้ง ไมเคยมาโรงเรียนสาย เปนตน ให
ไดมากที่สุด แลวติดบนอกเสื้อตลอดทั้งวัน เพ่ือเปนการชื่นชมตนเองในการเปนบุคคลที่มีความ
รับผิดชอบ (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที)  
  3. ครูใหเวลานักเรียนเขียนถึงพฤติกรรมความรับผิดชอบของตนเองบนสติ๊กเกอรรูป
ดาว (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที)   
  4. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา “แบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 
1” เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนมีความรับผิดชอบมากนอยแคไหนในการดําเนินชีวิตประจําวัน    
(โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 15 นาที) 
   4.1 ครูนํา “แบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1” ที่เตรียม
มาแจกใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
   4.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบวัด  โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเองให
ชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบวัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย มีจํานวนทั้งสิ้น 40 ขอ โดย
แบงเปน 4 ดาน ดานละ 10 ขอ มีลักษณะแบบสอบถามเปนคําถามแบบประเมินคา มีคําตอบเปน
ทางเลือก 5 ระดับ ซ่ึงไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด แตใหนักเรียนเลือกในชองที่สอดคลองกับพฤติกรรม
ในชีวิตประจําวันของนักเรียน โดยกากบาทเพียง 1 ชองเดียวในแบบวัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่
สงสัยยกมือถาม    
   4.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบวัด  ในกรณีของเด็กประถมศึกษาปที่ 1ที่อาจจะ
อานโจทยไมคลอง หรืออานไมออก ใหครูอานโจทยและตัวเลือกใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน 
   4.4 เม่ือนักเรียนทําแบบวัดครบทุกคนแลว ใหครูเก็บแบบวัดนักเรียนใหครบทุก
คน 
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ข้ันสรุป 
 1. ครูกลาวปดกิจกรรมอยางเปนทางการ (โดยใชเวลาประมาณ 3 นาที) 
 2. ครูใหการเสริมแรงทางบวกแกนักเรียน วาความรับผิดชอบเปนสิ่งที่พัฒนาได และ
นักเรียนทุกคนสามารถปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน ถึงแมจะจบกิจกรรมไปแลวก็ตาม (โดยใชเวลา
ประมาณ 5 นาที) 
 ข้ันประเมินผล 
  1. ครูชักชวนนักเรียนมาครูใหนักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจในการรวม
กิจกรรม (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
   1.1 ครูนํา “แบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม ” ที่เตรียมมาแจกให
นักเรียนทุกคน  คนละ 1 แผน โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
   1.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบประเมิน โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเอง
ใหชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบวัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย มีจํานวนทั้งสิ้น 5 ขอ มี
ลักษณะแบบสอบถามเปนคําถามแบบประเมินคา มีคําตอบเปนทางเลือก 5 ระดับ ซ่ึงไมมีคําตอบที่
ถูกหรือผิด แตใหนักเรียนเลือกในชองที่สอดคลองกับความพึงพอใจตอกิจกรรมทั้ง 5 ครั้งที่ผานมา 
ของนักเรียน โดยกากบาทเพียง 1 ชองเดียวในแบบวัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยยกมือถาม    
   1.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบประเมิน  ในกรณีของเด็กประถมศึกษาปที่ 1ที่
อาจจะอานโจทยไมคลอง หรืออานไมออก ใหครอูานโจทยและตัวเลือกใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน 
   1.4 เม่ือนักเรียนทําแบบประเมินครบทุกคนแลว ใหครูเก็บแบบประเมินนักเรียนให
ครบทุกคน 
  2. ครูสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม และการสนทนาตอบคําถามของนักเรียน (ครูตองทําตลอดการจัดกิจกรรม โดยอาจมีใบ
รายชื่อของนักเรียนทั้งหอง และบันทึกพฤติกรรมนักเรียนบางคนที่มีลักษณะพิเศษไว เพ่ือเปนการ
เตือนความจําและจะไดใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมครั้งหนา เชน นักเรียนที่
ไมตอบคําถามเลย หรือนักเรียนที่ชอบปวนการจัดกิจกรรม เปนตน) 
  3. หลังจากจบกิจกรรมครูนํา แบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 
1 และ แบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม ไปตรวจใหคะแนน และนําไปรวมคะแนน โดย
ทําเปนตารางคะแนนเก็บไวตามรายชื่อนักเรียน จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลกอนและหลังครั้งหมด 
เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน และประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความรับผิดชอบของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1   
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สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   

 1. กระดาษสติ๊กเกอรรูปดาว  เสนผาศูนยกลางประมาณ 6  น้ิว 
 2. แบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม 

 3. แบบวัดพฤติกรรมความรบัผิดชอบหลังเขารวมกิจกรรม 

การประเมินผล 
 1. ผลจากที่นักเรียนไดทําแบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม 
 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบกอนและหลังเขารวมกิจกรรมพัฒนา
ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 3. ครูตองสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม การมีสวนรวมและการสนทนาโตตอบคําถามของนักเรียน 

 
ขอเสนอแนะจากการดําเนินกิจกรรม 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
          ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
                (………………………………) 
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แบบประเมนิความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม 
 

ชื่อ- นามสกุล...........................................................................ชั้นประถมศึกษาปที่....... 
 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย   (X)   ทับตัวอักษรที่นักเรียน
คิดวาถูกตองที่สุด 
 

 
ระดับความคดิเห็น ขอ

ที่ 
ประเด็นการประเมิน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. หลังทํากิจกรรมนักเรียนมีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับความรับผิดชอบมากขึ้น 

     

2.  เน้ือหาในกิจกรรมเหมาะสมกับการ
พัฒนาความรับผิดชอบ 

     

3. ข อ ค ว า ม ใ น ใ บ ค ว า ม รู  ใ บ ง า น 
แบบฝกหัด อานงาย คําสั่งชัดเจนและ
เขาใจงาย 

     

4 สื่อ และกิจกรรมตางๆมีความนาสนใจ 
มีความหลากหลาย 

     

5 เวลาที่ใช เหมาะสมกับกิจกรรมและ
เน้ือหา 
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โปรแกรมการพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศกึษาปที่ 2) 
คร้ังท่ี หัวขอท่ีจะพัฒนา ชื่อกิจกรรม เทคนิค วัตถุประสงคกิจกรรม 

1. ภาพรวมของกิจกรรม
การพัฒนาความรับผิด 
ชอบ 

ความ
รับผิดชอบ 
คืออะไร 
 

การบรรยาย 
/ อภิปราย
กลุม 

1. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงความหมายของความ
รับผิดชอบและองคประกอบของความรับผิดชอบในบริบท
ของกิจกรรมที่จะเขารวม 
2. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงภาพรวมของกิจกรรมพัฒนา
ความรับผิดชอบ  ในดานจํานวนครั้งที่ตองเขารวมกิจกรรม  
วัน/เวลาที่เขารวมกิจกรรม  บทบาทของนักเรียนในการเขา
รวมกิจกรรม  และประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการเขา
รวมกิจกรรม   
3. เพ่ือใหนักเรียนทําแบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบ
กอนเขารวมกิจกรรม 

2. ความรับผิดชอบดาน 
การทําหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมาย 
 

บทเรียนของ
ผักกาด 

นิทาน/ การ
อภิปราย
กลุม 
  

1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการทํางาน
ตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  

3. ความรับผิดชอบดาน 
การยึดมั่นใน
กฎเกณฑ 
  

เปดภาพทา
ความจํา 

เกม / การ
อภิปราย
กลุม / 
สถานการณ
จําลอง 

1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความ
รับผิดชอบดานการยึดมั่นในกฎเกณฑ   
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการยึดมั่นใน
กฎเกณฑ   

4. ความรับผิดชอบดาน 
ความเพียรพยายาม 
  

ภูผาคนขยัน นิทาน / การ
อภิปราย
กลุม 
  

1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความ
รับผิดชอบดานความเพียรพยายาม   
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานความเพียร
พยายาม   

5. ความรับผิดชอบดาน 
การตรงตอเวลา 

ด.ช.โบย นิทาน / การ
อภิปราย
กลุม 
 

1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความ
รับผิดชอบดานความตรงตอเวลา 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานความตรงตอ
เวลา 

6. สรุปส่ิงที่ไดจาก
กิจกรรมพัฒนาความ
รับผิดชอบและการ
นําไปใช 

 ปจฉิมนิเทศ การอภิปราย 
กลุม / 
กิจกรรม
กลุม 

1. เพ่ือใหนักเรียนไดทบทวนความรูทั้งหมดที่ไดจากรวม
ทํากิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
2. เพ่ือใหนักเรียนมั่นใจวาตนเองเปนผูที่มีความรับผิดชอบ
และสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน  
3. เพ่ือใหนักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจในการ
รวมกิจกรรม  
4. เพ่ือใหนักเรียนทําแบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบ
หลังเขารวมกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน    สาระ กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง  ความรับผิดชอบ คืออะไร        ชั้นประถมศึกษาปที่ 2    เวลา   1  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระการเรียนรู 
 ภาพรวมของกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบ  

 
วัตถุประสงค     
 1. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงความหมายของความรับผดิชอบและองคประกอบของความ
รับผิดชอบในบริบทของกิจกรรมที่จะเขารวม 
 2. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงภาพรวมของกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบ ในดานจํานวน
ครั้งที่ตองเขารวมกิจกรรม วัน/เวลาที่เขารวมกิจกรรม บทบาทของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
และประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการเขารวมกิจกรรม   
 3. เพ่ือใหนักเรียนทําแบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบกอนเขารวมกิจกรรม  
 
สาระสําคัญ   
 ความรับผิดชอบ ถือเปนคุณลักษณะทางจริยธรรมรูปแบบหนึ่งของมนุษยที่มีความสําคัญ
ในการที่จะดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ดังน้ันการปลูกฝงและพัฒนาความรับผิดชอบของ
มนุษยควรเริ่มตั้งแตวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กนักเรียนในชวงชั้นที่ 1 ที่มีอายุอยูระหวาง 6 – 9 ป ซ่ึงถือ
เปนชวงวัยพัฒนาการที่มีความสําคัญในการที่จะพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมความรับผิดชอบของ
เด็ก โดยในดานความรับผิดชอบที่ควรพัฒนาใหแกเด็กในวัยน้ี เพ่ือใหเติบโตไปเปนผูใหญที่มี
คุณภาพในอนาคต ไดแก การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย การยึดม่ันในกฎเกณฑ ความเพียร
พยายาม และความตรงตอเวลา  
 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
 การบรรยาย / การอภิปรายกลุม 
 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
 1. ครูแนะนําตนเอง และกลาวทักทายนักเรียน ไถถามสารทุกขสุกดิบ เชน ถามถึงการ
เรียนและบรรยากาศในวันน้ัน (โดยใชเวลาประมาณ 2 นาที) 
 2. จากนั้นครูกลาวตอนรับนักเรียนเขาสูโปรแกรมการพัฒนาความรับผิดชอบ แจง
กําหนดการและขอมูลตางๆของกิจกรรม ใน 4 หัวขอ (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
ไดแก   
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   2.1 จํานวนครั้งที่ตองเขารวมกิจกรรมรวมทั้งสิ้นจํานวน 6 ครั้ง 
   2.2 วัน/เวลาที่เขารวมกิจกรรม (วันละ 1 กิจกรรมรวมทั้งสิ้นจํานวน 6 วัน เชน 
อาจจัดกิจกรรมในคาบแนะแนว สัปดาหละ 1 คาบ หรือเปนชวงเวลา 1 คาบหลังจากเวลาเลิกเรียน
โดยกําหนดเวลาที่เหมาะสมสําหรับทั้งครูและนักเรียน) 
   2.3 บทบาทของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม โดยนักเรียนตองใหความรวมมือ  
และมีสวนรวมในกิจกรรม เชน การตอบคําถาม ซ่ึงนักเรียนตองยกมือขออนุญาตกอนตอบ หรือการ
จับกลุมอภิปราย นักเรียนตองรวมแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนในกลุมทุกครั้ง โดยนักเรียนสามารถ
ยกมือถามครูเม่ือไมเขาใจในหัวขอที่ครูกําลังนําเสนอ  เปนตน 
   2.4 ประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการเขารวมกิจกรรม ไดแก นักเรียนจะเขาใจ
ในเร่ืองความรับผิดชอบมากขึ้น รวมถึงสามารถนําความรูที่จากกิจกรรมไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน เชน การทําการบานดวยตนเองโดยไมตองใหคุณพอคุณแมเคี่ยวเข็ญ มาโรงเรียน
ทันเวลาทุกวัน เปนตน 
  3. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา “แบบฝกหัดกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 เรื่อง ความรับผิดชอบ คืออะไร” เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนรูจัก “ความรับผิดชอบ” 
มากนอยแคไหน (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
   3.1 ครูนํา “แบบฝกหัดกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง ความรับผิดชอบ คืออะไร” ที่เตรียมมาแจกใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 ชุด โดยครูควรเตรียมมา
ใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
   3.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบฝกหัด โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเองให
ชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบฝกหัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย จํานวน 5 ขอ แตละขอ
ประกอบดวย 3 ตัวเลือก ซ่ึงมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว ใหนักเรียนเลือกตอบโดยกากบาทเพียง 1 
ขอลงในกระดาษแบบฝกหัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยยกมือถาม 
   3.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบฝกหัด  ในกรณีของเด็กประถมศึกษาปที่ 2 ที่
อาจจะอานโจทยไมคลอง หรืออานไมออก ใหครูอานโจทยและตัวเลือกใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน 
   3.4 เม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัดครบทุกคนแลว ใหครูเก็บแบบฝกหัดนักเรียนให
ครบทุกคน 

 ข้ันดําเนินการ 
  1. ครูเกริ่นใหนักเรียนทราบวาในขั้นตอนนี้จะนํานักเรียนมาทําความรูจักกับความ
รับผิดชอบอยางจริงจัง จากนั้นครูนําเสนอชารตเรื่อง “ ความรับผิดชอบ” ที่เตรียมมา โดยติดไวบน
กระดาน และถามนักเรียนวา “นักเรียนเขาใจหรือไมวา คําคํานี้ มีความหมายวาอยางไร” โดยเลือก
สุมถามนักเรียนเปนรายบุคคล ประมาณ 4-5 คน ครูเขียนคําตอบที่ไดรับ บนกระดาน จากนั้นครู
อธิบายความหมายที่แทจริงของ “ความรับผิดชอบ” ในบริบทของการจัดกิจกรรมครั้งน้ีเพ่ิมเติมวามี
อะไรบาง ตามใบงาน “ความรับผิดชอบ คืออะไร” (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
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  2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยตามหัวขอ “ความรับผิดชอบ คืออะไร” ที่
ไดอธิบายไปเมื่อสักครู (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
  3. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา “แบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 
1” เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนมีความรับผิดชอบมากนอยแคไหนในการดําเนินชีวิตประจําวัน    
(โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 15 นาที) 
   3.1 ครูนํา  “แบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1” ที่เตรียม
มาแจกใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 ชุด โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
   3.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบวัด โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเองให
ชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบวัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย มีจํานวนทั้งสิ้น 40 ขอ โดย
แบงเปน 4 ดาน ดานละ 10 ขอ มีลักษณะแบบสอบถามเปนคําถามแบบประเมินคา มีคําตอบเปน
ทางเลือก 5 ระดับ ซึ่งไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด แตใหนักเรียนเลือกในชองที่สอดคลองกับพฤติกรรม
ในชีวิตประจําวันของนักเรียน โดยกากบาทเพียง 1 ชองเดียวในแบบวัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่
สงสัยยกมือถาม    
   3.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบวัด ในกรณีของเด็กประถมศึกษาปที่ 1ที่อาจจะอาน
โจทยไมคลอง หรืออานไมออก ใหครูอานโจทยและตัวเลือกใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน 
  3.4 เม่ือนักเรียนทําแบบวัดครบทุกคนแลว ใหครูเก็บแบบวัดนักเรียนใหครบทุกคน 
 ข้ันสรุป 
  1. ครูสรุปใหนักเรียนวา “ถานักเรียนอยากเปนบุคคลที่มีความรับผิดชอบ เราจะไดมา
เจอกันอีก 5 ครั้ง โดยที่ครูจะมี เกมและนิทานสนุกๆ มาใหนักเรียนไดเลน และฟงกัน ซ่ึงเกม และ
นิทานนี้ จะทําใหนักเรียนไดรูวา ความผิดชอบเปนอยางไร และ ทําอยางไร จึงจะเปนผูที่มีความ
รับผิดชอบ” (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูนัดแนะนักเรียนอีกครั้งถึงวันเวลาทีจ่ะมารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 
 ข้ันประเมินผล 
  1. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา “แบบฝกหัดกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 เรื่อง ความรับผิดชอบ คืออะไร” เพ่ือสรุปความเขาใจของนักเรียนจากการทํากิจกรรมใน
วันนี้ (โดยมีลักษณะและวิธีการดําเนินการเหมือนในขั้นนํา ขอ 3 และใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม และการสนทนาตอบคําถามของนักเรียน (ครูตองทําตลอดการจัดกิจกรรม โดยอาจมีใบ
รายชื่อของนักเรียนทั้งหอง และบันทึกพฤติกรรมนักเรียนบางคนที่มีลักษณะพิเศษไว เพ่ือเปนการ
เตือนความจําและจะไดใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมครั้งหนา เชน นักเรียนที่
ไมตอบคําถามเลย หรือนักเรียนที่ชอบปวนการจัดกิจกรรม เปนตน) 
  3. หลังจากจบกิจกรรมครูนําแบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ความรับผิดชอบ 
คืออะไร”ไปตรวจใหคะแนน และนําแบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบกอนเขารวมกิจกรรมไปรวม



 193 

คะแนน โดยทําเปนตารางคะแนนเก็บไวตามรายชื่อนักเรียน  เพ่ือสะดวกตอการวิเคราะหขอมูลเม่ือ
จบกิจกรรม 
 

สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   

 1. ใบงานเรื่อง “ความรับผิดชอบ คืออะไร” 
 2. ชารตเรื่องความรับผิดชอบ  (โดยพิมพดวยอักษรตวัคอนขางใหญ สําหรับติดกระดาน) 
 3. แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ความรับผิดชอบ คืออะไร” 
 4. แบบวัดพฤติกรรมความรบัผิดชอบกอนเขารวมกิจกรรม 
 5. เทปกาว    
 
การประเมินผล 
 1. ผลจากที่นักเรียนไดทําแบบฝกหัดกอนและหลังการทํากิจกรรม   
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวมกิจกรรม การมี
สวนรวมและการสนทนาโตตอบคําถามของนักเรียน 

 
ขอเสนอแนะจากการดําเนินกิจกรรม 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
          ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
               (………………………………) 
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ใบงานเรื่อง “ความรับผิดชอบ คืออะไร” 
 

 ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการปฏิบัติงานและ
หนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหดีที่สุดดวยตนเอง มีความยึดม่ันในกฎเกณฑของสังคมที่ตนเองสังกัดอยู 
มีความเพียรพยายามในการปฏิบัติงานและทําสิ่งที่ยากลําบากอยางไมยอทอ และมีความตรงตอเวลา 
ซ่ึงการวิจัยครั้งน้ีแบงความรับผิดชอบเปน 4 องคประกอบ ไดแก 
  - การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่ แสดงออก
ถึงการรูหนาที่ของตนเอง เอาใจใสและตั้งใจศึกษาเลาเรียน ดูแลตนเองและพึ่งพาตนเองได ไมตอง
ใหผู อ่ืนคอยบอกหรือตักเตือน มีการวางแผนและควบคุมตนเองเพ่ือใหทํางานที่ตนเองไดรับ
มอบหมายใหสําเร็จอยางมีคุณภาพ และในขณะเดียวกันสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนเพ่ือทํางานกลุม
ที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ ไมใหละทิ้งงานหรือมอบหมายงานของตน ใหผูอ่ืนทําแทนเพื่อเห็นแก
ความสะดวกสบายเปนครั้งคราว 
  - การยึดม่ันในกฎเกณฑ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการปฏิบัติ
ตามกฎและขอบังคับของสังคมที่ตนเองสังกัดอยู  ปฏิบัติตนเปนพลเมืองที่ดี รักษาสาธารณะสมบัติ
และเคารพสิทธิของผูอ่ืน เปนสวนหนึ่งของการดูแลรักษาความสะอาดของโรงเรียน หองสมุด หรือ
สถานที่ตางๆภายในโรงเรียน 
  - ความเพียรพยายาม หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงความ
ขยันหม่ันเพียร มุมานะทั้งในดานการเรียน และการทําสิ่งที่ยากลําบากดวยวิธีการตางๆ จนกระทั่งสิ่ง
น้ันสําเร็จบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว ไมยอทอตออุปสรรคและใหกําลังใจตนเอง ยอมรับผลการ
กระทําของตนที่เกิดขึ้นทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย พรอมทั้งพยายามปรับปรุงสิ่งที่ทําผิดพลาดใหดี
ยิ่งขึ้น 
  - ความตรงตอเวลา หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการทํางานหรือสิ่ง
ใดๆเสร็จภายในเวลาที่กําหนดดวยตนเอง การปฏิบัติตามตารางเวลาในชีวิตประจําวันอยาง
เหมาะสม โดยทราบวาอะไรควรกระทําหรือไมควรกระทํา และปฏิบัติสิ่งน้ันเปนประจํา จนกระทั่งสิ่ง
น้ันเปนวิถีชีวิตประจํา 
  - ความรับผิดชอบถือไดวาเปนคุณลักษณะของความเปนพลเมืองดีที่สําคัญอยางหนึ่ง
นอกจากความมีวินัยทางสังคม ความเอื้อเฟอ และมาตรฐานและกฎเกณฑของศาสนาและกฎหมาย
บานเมือง รวมถึงลักษณะซึ่งเปนประโยชนตอสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว เน่ืองจากความรูสึก
รับผิดชอบนี้เปนลักษณะนิสัยและทัศนคติของบุคคล ซึ่งเปนเครื่องผลักดันใหปฏิบัติตามระเบียบ 
เคารพสิทธิของผูอ่ืน ทําตามหนาที่ของตนและมีความซื่อสัตยสุจริต คนที่มีความรับผิดชอบนี้เปน
ลักษณะที่จะชวยใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความราบรื่น สงบสุข นอกจากนั้นความ
รับผิดชอบยังเปนคณุธรรมที่สําคัญในการพัฒนาประเทศดวย   
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แบบฝกหัด กอนและหลงักิจกรรมพฒันาความรบัผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 (กิจกรรม ความรับผิดชอบ คืออะไร) 

ชื่อ- นามสกุล...........................................................................ชั้นประถมศึกษาปที่.......(กอน/หลัง) 
 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย   (X)   ทับตัวอักษรที่นักเรียน
คิดวาถูกตองที่สุด 
 
1. ขอใดแสดงถึงการเปนผูมีความรับผิดชอบ 
 ก. เอมทําการบานดวยตนเองถึงแมวาจะยากมากเพียงใดก็ตาม 
 ข. โอคลอกการบานเพื่อนเฉพาะขอที่ยาก 
 ค. อ๊ิงทําการบานดวยตนเองเฉพาะขอที่งายๆเทานั้น 

2. ความรับผิดชอบมีประโยชนตอนักเรียนอยางไร 
 ก. ทําสิ่งที่ยากลําบากใหสําเร็จดวยตนเอง 
 ข. ทําใหเหน่ือยกวาเกา 
 ค. ทําใหเสียเวลาในการพักผอน 

3. ขอใดแสดงถึงการเปนผูมีความรับผิดชอบดานความเพียรพยายาม   

 ก. ไกเตรียมตัวอานหนังสือกอนสอบ 1 เดือนเพราะอยากไดเกรด A 
 ข. กุกไปเรียนพิเศษคณิตศาสตรเพ่ิมเติมในวันเสาร  เพราะเทอมที่แลวเกรดไมดี 
 ค. ถูกทุกขอ 

4. ขอใดแสดงถึงการเปนผูมีความรับผิดชอบดานการทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย    

 ก. สุชาติรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนเวลาทํางานกลุม 
 ข. สุดามาโรงเรียนเชากวาปกติเพ่ือชวยเพื่อนทํางานกลุมใหเสร็จ 
 ค. ถูกทุกขอ 

5. กิตเปนหัวหนาหมูลูกเสือ  ในการเดินทางไกลอนเหนื่อยมากและหิวนํ้า  แตนํ้าดื่มของอนหมดแลว  
กิตควรทําอยางไรในฐานะหัวหนาหมู 
 ก. ทําเปนไมสนใจ 
 ข. แบงปนน้ําดื่มของตนเองใหอนด่ืม 
 ค. บอกอนวาโตแลวตองดูแลตัวเอง   
เฉลย  1.ก 2.ก 3.ค 4.ค 5.ข 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน    สาระ กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง  บทเรียนของผักกาด                  ชั้นประถมศึกษาปที่ 2    เวลา   1  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  

 
วัตถุประสงค     
 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานตาม
หนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  
 
สาระสําคัญ   
 ความรับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายนั้น ควรพัฒนาใหแกเด็กใน
วัยน้ี  เพ่ือใหเด็กรูหนาที่ของตนเอง เอาใจใสและตั้งใจศึกษาเลาเรียน  ดูแลตนเองและพึ่งพาตนเอง
ได ไมตองใหผูอ่ืนคอยบอกหรือตักเตือน มีการวางแผนและควบคุมตนเองเพื่อใหทํางานที่ตนเอง
ไดรับมอบหมายใหสําเร็จอยางมีคุณภาพ และในขณะเดียวกันสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนเพ่ือทํางาน
กลุมที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ ไมใหละทิ้งงานหรือมอบหมายงานของตน ใหผูอ่ืนทําแทนเพื่อเห็น
แกความสะดวกสบายเปนครั้งคราว ซ่ึงเด็กที่มีลักษณะเหลานี้ ยอมใหเติบโตไปเปนผูใหญที่มี
คุณภาพในอนาคต   

 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
 นิทาน / การอภิปรายกลุม 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  1. ครูกลาวทักทายนักเรียน ไถถามสารทุกขสุกดิบ เชน ถามถึงการเรียนและ
บรรยากาศในวันน้ัน (โดยใชเวลาประมาณ 2 นาที) 
  2. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “บทเรียนของ
ผักกาด”เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนรูจัก “ความรับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมาย” มากนอยแคไหน (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
   2.1 ครูนํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “บทเรียนของผักกาด” ที่เตรียม
มาแจกใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 ชุด โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
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   2.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบฝกหัด โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเองให
ชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบฝกหัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย จํานวน 5 ขอ แตละขอ
ประกอบดวย 3 ตัวเลือก ซ่ึงมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว ใหนักเรียนเลือกตอบโดยกากบาทเพียง 1 
ขอลงในกระดาษแบบฝกหัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยยกมือถาม 
   2.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบฝกหัด ในกรณีของเด็กประถมศึกษาปที่ 2 ที่อาจจะ
อานโจทยไมคลอง หรืออานไมออก ใหครูอานโจทยและตัวเลือกใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน 
   2.4 เม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัดครบทุกคนแลว ใหครูเก็บแบบฝกหัดนักเรียนให
ครบทุกคน 
   3. ครูสนทนากับนักเรียนถึงกิจกรรมตางๆ ที่นักเรียนทํานอกเวลาเรียน โดยถาม
นักเรียนวา ”หลังจากเลิกเรียน เม่ือนักเรียนกลับไปถึงบาน นักเรียนมีงานอะไรทําบาง ทําแลว
นักเรียนรูสึกอยางไรบาง” เปดโอกาสใหนักเรียนตอบประมาณ 2-3 คน โดยสุมเลือกจากนักเรียนที่
ยกมืออยากตอบ (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
 ข้ันดําเนินการ 
  1. ครูเกริ่นใหนักเรียนทราบวาในขั้นตอนนี้จะนํานักเรียนมาทําความรูจักกับความ
รับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางจริงจัง จากนั้นครูนําเหตุการณสมมุติ 
เรื่อง  “บทเรียนของผักกาด” ที่เตรียมมาเลาใหนักเรียนฟง โดยอาจใชเทคนิคการดึงความสนใจของ
นักเรียน โดยเลาแลวหยุดเปนชวงๆ แลวใหนักเรียนทายพฤติกรรมของตัวละคร นักเรียนที่มีสิทธิ์
ทาย คือ นักเรียนที่ยกมือ และครูเรียกใหตอบเทานั้น (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
  2. ครูแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 5-6 คน โดยใหนักเรียนขานหมายเลข 1-4  
แลวแบงนักเรียนที่ไดหมายเลข 1 อยูกลุมเดียวกัน นักเรียนที่ไดหมายเลข 2 อยูกลุมเดียวกัน 
นักเรียนที่ไดหมายเลข 3 อยูกลุมเดียวกัน และนักเรียนที่ไดหมายเลข 4 อยูกลุมเดียวกัน เพ่ือรวม
อภิปรายและกรอกสรุปในคําถามชวนคิดทายใบงานเรื่อง “บทเรียนของผักกาด” ที่มีชองวางเวนไวใน
หัวขอที่ตนเองไดรับ ครูกําหนดเวลาใหนักเรียนอภิปรายในกลุมประมาณ 5 นาที (โดยใชเวลาทั้งสิ้น
ประมาณ 10 นาที) ดังตอไปน้ี 
   2.1 นักเรียนคิดวา ผักกาด มีความรับผิดชอบหรือไม  
   2.2 ผักกาด ไดทําหนาที่ของตัวเองหรือยัง 
   2.3 ผักกาด มีหนาที่อยางไรเม่ือไปโรงเรียน 
   2.4 หนาที่ของ ผักกาด เม่ือกลับมาถึงบานแลว มีอะไรบาง 

 
ข้ันสรุป 

  1. หลังจากที่นักเรียนอภิปรายในกลุมและเขียนใบงานเสร็จแลว ครูใหนักเรียนแตละ
กลุมสงตัวแทนออกมารายงานใหเพ่ือนฟง โดยครูและนักเรียนชวยกันสรุปผลการอภิปรายในแตละ
หัวขอ (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 8 นาที)  
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  2. ครูเลาตัวอยางนักเรียนที่มีความรับผิดชอบ สามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายได
เสร็จเรียบรอยตามกําหนดเวลา และใหแนวทางในการปฏิบัติตนเอง ในการทํากิจกรรมตางๆ ดวย
ความรับผิดชอบกับนักเรียนทั้งหอง และเนนย้ําใหนักเรียนคนอ่ืนๆนําไปปฏิบัติตามในชีวิตประจําวัน
จนกลายเปนนิสัย (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 2 นาที) 
  3. ครูนัดแนะนักเรียนอีกครั้งถึงวันเวลาทีจ่ะมารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 
 ข้ันประเมินผล 
  1. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “บทเรียนของ
ผักกาด” เพ่ือสรุปความเขาใจของนักเรียนจากการทํากิจกรรมในวันนี้ (โดยมีลักษณะและวิธีการ
ดําเนินการเหมือนในขั้นนํา ขอ 2 และใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม และการสนทนาตอบคําถามของนักเรียน (ครูตองทําตลอดการจัดกิจกรรม โดยอาจมีใบ
รายชื่อของนักเรียนทั้งหอง และบันทึกพฤติกรรมนักเรียนบางคนที่มีลักษณะพิเศษไว เพ่ือเปนการ
เตือนความจําและจะไดใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมครั้งหนา เชน นักเรียนที่
ไมตอบคําถามเลย หรือนักเรียนที่ชอบปวนการจัดกิจกรรม เปนตน) 
  3. หลังจากจบกิจกรรมครูนําแบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “บทเรียนของ
ผักกาด” ไปตรวจใหคะแนน โดยทําเปนตารางคะแนนเก็บไวตามรายชื่อนักเรียน เพ่ือสะดวกตอการ
วิเคราะหขอมูลเม่ือจบกิจกรรม 
 

สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   

 1. ใบงานเรื่อง “บทเรียนของผักกาด”   
 2. แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “บทเรียนของผักกาด”  

 
การประเมินผล 
 1. ผลจากที่นักเรียนไดทําแบบฝกหัดกอนและหลังการทํากิจกรรม   
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวมกิจกรรม การมี
สวนรวมและการสนทนาโตตอบคําถามของนักเรียน 
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ขอเสนอแนะจากการดําเนินกิจกรรม 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
          ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
               (………………………………) 
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ใบงานเรื่อง “บทเรียนของผักกาด” 
 
 ผักกาดเปนเด็กหญิงที่เกียจคราน ผักกาดนอนตื่นสายและไมคอยยอมทํางาน ดังน้ัน
ผักกาดจึงมาโรงเรียนสายเปนประจํา คุณครูสุดา บอกกับผักกาดวา 
 
สุดา “ผักกาด ถาพรุงน้ีหนูมาสายอีกคุณครูจะทําโทษ แลวใหยืนหนาเสาธงเขาใจไหม” 
ผักกาด “คะ” ผักกาดรับปากคุณครูและคิดวา พรุงน้ีตองมาแตเชาใหได เพราะกลัวจะถูกลงโทษ 
ผักกาด “วันนี้การบานเยอะจัง เฮอเบื่อไมอยากทําเลยยากก็ยาก ยิ่งเลขทําไมไดไปลอกเพื่อน
 พรุงน้ีดีกวา ภาษาไทยเอาไวทําค่ําๆ ตอนนี้ดูโทรทัศนกอนกําลังสนุกพอดี” 
แม “ผักกาดทําการบานหรือยัง รีบ ๆ ทํานะวันนี้แมไมมีเวลาสอน เด๋ียวแมจะตองเอาของ 
 ไปสงใหคุณนาจะกลับค่ํา ดูแลตัวเองนะลูก” 
ผักกาด “คะแม ไมตองหวงคะ เด๋ียวหนูดูเรื่องนี้จบหนูจะรีบทําคะ” เม่ือแมไปธุระแลวผักกาดก็ 
 ดูทีวีตอ หลังจากกินขาวอาบน้ําแลว ผักกาดหยิบสมุดการบานมาวางหนาทีวี ทําไปดูไป  
 ทายสุดเลยดูอยางเดียว ไมไดทําการบาน ดูทีวีจนดึก 
ผักกาด “เฮอ ! (หาว) งวงจัด ไปนอนดีกวา พรุงน้ีคอยจัดตารางสอน” 
 

ผักกาดเขานอนโดยไมไดทําการบาน และไมไดจัดตารางสอนดวย เชาวันรุงขึ้นสายแลวแต 
ผักกาดยังไมตื่น 

 
แม “ผักกาดสายแลวนะลูก  ตื่นเถอะเดี๋ยวไปโรงเรียนไมทัน ผักกาดไดยินเสียงแมงัวเงีย 
 ขึ้นมานั่งบนเตียงบิดขี้เกียจ” 
ผักกาด “ ยังงวงอยูเลย โอะ ตายแลว สายแลวซิน่ีแยแลว” 
 
  ผักกาดกระโดดผลุงลงจากเตียง เขาหองนํ้าเอาน้ําลูบหนาแลวรีบแตงตัวโดยไมไดอาบนํ้า 
แปรงฟน ใสถุงเทาแลวห้ิว รองเทาผลุงลงมาชั้นลาง คุณแมกําลังจัดอาหารเห็นผักกาดก็เรียกใหกิน
ขาว แตผักกาดวิ่งออกประตูบานไปแลว” 
 
ผักกาด “แยละ การบานยังไมไดทํา ตารางสอนก็ไมไดจัดมาดวยทํายังไงดีละ แยแนๆ เลยที่น้ี 
 แลวน่ีจะทันเขาแถวหรือเปลาก็ไมรู ถาไปไมทันเขาแถว ครูสุดาทําโทษแนเลย” 
 
 ผักกาดวิ่งอยางรวดเร็ว มาถึงหนาประตูก็พอดีกับที่ธงชาติขึ้นสูยอดเสาพอดี  และคิดในใจ
วาวันนี้ตองแกลงปวยเอาตัวรอดจากครูสุดาดีกวา  เฮอ  เหน่ือยจัง  วันหลังจะไมทําอยางนี้แลว 
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คําถามชวนคิด? 
1. นักเรียนคิดวา  ผักกาด มีความรับผิดชอบหรือไม 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
2. ผักกาด ไดทําหนาที่ของตัวเองหรือยัง 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
3. ผักกาด มีหนาที่อยางไรเม่ือไปโรงเรียน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
4.  หนาที่ของ ผักกาด เม่ือกลับมาถึงบานแลว มีอะไรบาง 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ภาพประกอบ “เร่ือง บทเรียนของผักกาด” 
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แบบฝกหัด กอนและหลงักิจกรรมพฒันาความรบัผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
(กิจกรรม บทเรียนของผักกาด) 

ชื่อ- นามสกุล...........................................................................ชั้นประถมศึกษาปที่.......(กอน/หลัง) 
 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย   (X)   ทับตัวอักษรที่นักเรียน
คิดวาถูกตองที่สุด 
 

1. คุณครูใหนักเรียนชวยกันทําความสะอาดหองเรียน นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. ชวยเพ่ือนทําความสะอาดจนเสร็จ 
 ข. ไมทําออกไปเลนขางนอกดีกวา 
 ค. ชวยเพ่ือนทํานิดหนอยแลวออกไปเลนขางนอก 

2. คุณครูใหนักเรียนทํางานสงใหเสร็จภายในชั่วโมงเรียน นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. ยังไมทํา รอใหเพ่ือนๆ ทําเสร็จกอนแลวขอลอก 
 ข. การบานชั่วโมงถัดไปยังไมเสร็จแอบเอามาทําตอ 
 ค. รีบทําใหเสร็จ จะไดมีเวลาเหลือทําอยางอ่ืน 

3. เม่ืออยูที่บานคุณแม ใหนักเรียนชวยลางจานหลังจากรับประทานอาหารเย็นเสร็จ ควรทําอยางไร 
 ก. เรียกใหนองมาชวยลางจาน 
 ข. เก็บจานบนโตะไปลางจนเสร็จ 
 ค. เก็บจานไปวางไวกอน ออกไปเลนกับเพ่ือนแลวคอยมาลาง 

4. นักเรียนกําลังทําการบาน คุณแมใหเรียกใหออกไปซื้อของให นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. บอกคุณแมวา ทําการบานอยูใหนองออกไปซื้อแทน 
 ข. ออกไปซื้อของกอน แลวกลับมาทําตอใหเสร็จ 
 ค. บอกคุณแมวา การบานยากมากขอทําการบานกอนยังออกไปซื้อของใหไมได 

5. ตอนเชาคุณแมใหนักเรียนชวยนองแตงตัว กอนที่จะไปโรงเรียน นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. บอกคุณแมวา ยังไมไดจัดกระเปาเรียน ขอไปจัดกระเปาเรียนกอน 
 ข. บอกคุณแมวา วันนี้มีทําเวรตอนเชาตองรีบไป ชวยนองแตงตัวไมได 
 ค. ชวยนองแตงตัวจนเสร็จแลวพานองไปโรงเรียนพรอมกัน 
เฉลย 
 1.ก 2.ค 3.ข 4.ข 5.ค 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน    สาระ กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง  เปดภาพทาความจํา        ชั้นประถมศึกษาปที่ 2    เวลา   1  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบดานการยึดม่ันในกฎเกณฑ   
 
วัตถุประสงค     
 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความรับผิดชอบดานการยึดม่ันใน
กฎเกณฑ   
 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการยึดม่ันในกฎเกณฑ   
 
สาระสําคัญ   
 ความรับผิดชอบดานการยึดม่ันในกฎเกณฑน้ัน ควรพัฒนาใหแกเด็กในวัยน้ี เพ่ือใหเด็ก
ทราบถึงหลักการปฏิบัติตามกฎและขอบังคับของสังคมที่ตนเองสังกัดอยู ปฏิบัติตนเปนพลเมืองที่ดี 
รักษาสาธารณะสมบัติและเคารพสิทธิของผูอ่ืน เปนสวนหนึ่งของการดูแลรักษาความสะอาดของ
โรงเรียน หองสมุด หรือสถานที่ตางๆภายในโรงเรียน ซ่ึงเด็กที่มีลักษณะเหลานี้ ยอมใหเติบโตไป
เปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต    

 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
 เกม / การอภิปรายกลุม / สถานการณจําลอง 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  1. ครูกลาวทักทายนักเรียน ไถถามสารทุกขสุกดิบ เชน ถามถึงการเรียนและ
บรรยากาศในวันน้ัน  (โดยใชเวลาประมาณ 2 นาที) 
  2. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “เปดภาพทา
ความจํา” เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนรูจัก “ความรับผิดชอบดานการยึดม่ันในกฎเกณฑ” มาก
นอยแคไหน (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
   2.1 ครูนํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเร่ือง “เปดภาพทาความจํา” ที่เตรียม
มาแจกใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
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   2.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบฝกหัด โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเองให
ชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบฝกหัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย จํานวน 5 ขอ แตละขอ
ประกอบดวย 3 ตัวเลือก ซ่ึงมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว ใหนักเรียนเลือกตอบโดยกากบาทเพียง 1 
ขอลงในกระดาษแบบฝกหัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยยกมือถาม 
   2.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบฝกหัด  ในกรณีของเด็กประถมศึกษาปที่ 2 ที่
อาจจะอานโจทยไมคลอง หรืออานไมออก ใหครูอานโจทยและตัวเลือกใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน 
   2.4 เม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัดครบทุกคนแลว ใหครูเก็บแบบฝกหัดนักเรียนให
ครบทุกคน 
  3. ครูรวมอภิปรายพูดคุยกับนักเรียนถึงความหมายของคําวา “กฎระเบียบ” จากนั้นครู
สนทนากับนักเรียนถึงกฎการอยูรวมกันในหองเรียน โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในการสนทนา เปด
โอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นประมาณ 5 คน โดยสุมเลือกจากนักเรียนที่ยกมืออยากตอบ 
(โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
 ข้ันดําเนินการ 
  1. ครูเกริ่นใหนักเรียนทราบวาในขั้นตอนนี้จะนํานักเรียนมาทําความรูจักกับความ
รับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางจริงจัง โดยชักชวนนักเรียนมารวมเลน
เกมดวยกัน จากนั้นครูใหนักเรียนแบงกลุมดวยตนเอง กลุมละประมาณ 4-5 คน ดวยความรวดเร็ว 
(โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูแนะนําอุปกรณทําความสะอาดหองเรียน และประโยชนของอุปกรณ จํานวน 15 
ชิ้น โดยอาจนําภาพแทนอุปกรณจริงมาใหนักเรียน (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
  3. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมาจับสลากเลือกอุปกรณทําความสะอาด
หองเรียนและใหนักเรียนแสดงทาทางการใชงานของอุปกรณแตละชนิด ใหเหมาะสมกับสถานการณ
ตางๆในโรงเรียน จนครบทั้ง 15 ชิ้น (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
  4. จากนั้นครูชักชวนนักเรียนเลนเกม และอธิบายวิธีการเลน (โดยใชเวลาทั้งสิ้น
ประมาณ 5 นาที) ดังน้ี 
   4.1 เกมนี้เรียกวา “ เกมเปดภาพทาความจํา” ใหนักเรียน ดูภาพที่จัดวางตาม
ตําแหนง เปดใหดูทั้งหมดและให นักเรียนชวยกันจําเม่ือดูครบทั้งหมด ปดภาพไวตามเดิม 
   4.2 ตัวแทนกลุม ออกมาจับสลากลําดับการเลน โดยใหนักเรียนทั้งหมดยืน 
   4.3 นักเรียนเปดภาพไดครั้งละ 2 ภาพ โดยจะตองเปดภาพใหตรงกันทั้ง 2 ภาพ 
ถาเปดมาไมตรงกัน ก็ใหคนที่เลือกไมถูกนั่งลง และกลุมตอไป ทําการเลือกตอ ถาเลือกถูก มีสิทธิ
เลือกตอไปไดเรื่อยๆ จนกวาจะครบทุกคู  เรียงลําดับการเลน ตามที่ไดจับสลากไว จนครบทุกคู เปน
อันสิ้นสุดเกม 
  5. ครูใหนักเรียนลงมือเลนเกมจนจบเกม โดยครูมีหนาที่เปนผูดูแลกติกา (โดยใชเวลา
ประมาณ 5 นาที) 
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 ข้ันสรุป 
  1. ครูสรุปถึงการปฏิบัติตามกฎระเบียบ ไมวาทําอะไรแมแตเลนเกม นักเรียนทุกคน
ยอมตองปฏิบัติตามกฎระเบียบและกติกา เพ่ือใหทุกคนสามารถอยูรวมกันในชั้นเรียนอยางมี
ความสุข (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที   
  2. ครูและนักเรียนชวยกันสรุป และรวมกันสรางขอตกลงของหองในดานการเก็บของ
เขาที่และการรักษาความสะอาดของหองเรียนของตนเอง (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที)  
  3. ครูนัดแนะนักเรียนอีกครั้งถึงวันเวลาทีจ่ะมารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 
 ข้ันประเมินผล 
  1. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “เปดภาพทา
ความจํา” เพ่ือสรุปความเขาใจของนักเรียนจากการทํากิจกรรมในวันนี้ (โดยมีลักษณะและวิธีการ
ดําเนินการเหมือนในขั้นนํา ขอ 2 และใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม และการสนทนาตอบคําถามของนักเรียน (ครูตองทําตลอดการจัดกิจกรรม โดยอาจมีใบ
รายชื่อของนักเรียนทั้งหอง และบันทึกพฤติกรรมนักเรียนบางคนที่มีลักษณะพิเศษไว เพ่ือเปนการ
เตือนความจําและจะไดใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมครั้งหนา เชน นักเรียนที่
ไมตอบคําถามเลย หรือนักเรียนที่ชอบปวนการจัดกิจกรรม เปนตน) 
  3. หลังจากจบกิจกรรมครูนําแบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “เปดภาพทา
ความจํา” ไปตรวจใหคะแนน โดยทําเปนตารางคะแนนเก็บไวตามรายชื่อนักเรียน เพ่ือสะดวกตอการ
วิเคราะหขอมูลเม่ือจบกิจกรรม 
 

สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   

 1. รูปภาพหรืออุปกรณทําความสะอาดจํานวน 15 ภาพ (พิจารณาใหเหมาะสมกับสถานที่
ในโรงเรียน) 
 2. แผนชารต โดยทําตามหัวขอใบงาน “เปดภาพทาความจํา” 
 3. แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “เปดภาพทาความจํา” 
 
การประเมินผล 
 1. ผลจากที่นักเรียนไดทําแบบฝกหัดกอนและหลังการทํากิจกรรม   
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวมกิจกรรม การมี
สวนรวมและการสนทนาโตตอบคําถามของนักเรียน 
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ขอเสนอแนะจากการดําเนินกิจกรรม 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
บันทึกผลหลังการสอน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
          ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
               (………………………………) 
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ใบงาน “เปดภาพทาความจํา” 
 

 ครูตองสรางสื่อการสอน เปนตารางที่หมุนพลิกได แลวใสรูปภาพ หรือชื่อของอุปกรณทํา
ความสะอาดหองเรียน โดยรูปภาพ หรือชื่อของอุปกรณแตละชนิดจะมี 2 ภาพ ลงในชองที่เตรียมไว 
โดยที่ดานหลังรูป เปน ตัวเลข เรียงลําดับ ตั้งแต 1-30 ดังตัวอยางในภาพ 
 
ปากกา ไมกวาด หนังสือ ถังนํ้า บัวรดน้ํา แปรงลบกระดาน 
ชอลก ถังขยะ ที่โกยขยะ หนังสือ ไมขนไก เกาอ้ี 
ไมถูพ้ืน ปากกา โตะ ไมกวาด ไมขนไก ผาขี้ร้ิว 
ดินสอ ถังนํ้า หนังสือ โตะ บัวรดน้ํา ถังขยะ 
ชอลก เกาอ้ี แปรงลบกระดาน ไมถูพ้ืน ผาขี้ร้ิว ดินสอ 
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ภาพประกอบ “เกม เปดภาพทาความจํา” 
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แบบฝกหัด กอนและหลงักิจกรรมพฒันาความรบัผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
(กิจกรรม เปดภาพทาความจํา) 

ชื่อ- นามสกุล..........................................................................ชั้นประถมศึกษาปที่.......(กอน/หลัง) 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย   (X)   ทับตัวอักษรที่นักเรียน
คิดวาถูกตองที่สุด 
 
1. ขอใดตอไปน้ี แสดงถึงการมีวินัยและยึดม่ันในกฎเกณฑของหอง 
 ก. สุดา ชอบคุยเสียงดังในหองเรียน 
 ข. นักเรียนในหองแอบนําน้ําและขนมเขามารับประทานในหองเรียน 
 ค. เม่ืออยูในหองสมุด ทุกคนตั้งใจอานหนังสือ ไมพูดคุยกันเสียงดัง 

2. ขอใดหมายถึงการมีระเบียบวินัยและปฏิบัติตามกฎเกณฑของหองเรียน 
 ก. ชวยกันรักษาความสะอาดไมทิ้งขยะลงบนพื้นหอง 
 ข. เม่ือเลิกเรียนลุกจากเกาอ้ีแลว จัดโตะและเกาอ้ีใหเปนระเบียบเรียบรอย 
 ค. ถูกทั้งสองขอ 

3. เม่ือถึงเวลารับประทานอาหาร นักเรียนเขาแถวไปโรงอาหาร แสดงถึงมีความรับผิดชอบดานใด 
 ก. ดานการตรงตอเวลา 
 ข. ดานความเพียรพยายาม 
 ค. ผิดทั้งสองขอ 

4. เม่ือนักเรียนหยิบของเลน และหนังสืออกมาแลว หลังจากเลิกใชควรทําอยางไร 
 ก. เอาไปเก็บไวที่เดิม คนอ่ืนจะไดหาไดงาย 
 ข. เอาไปวางกองไวที่หลังหอง 
 ค. เอาวางไวบนโตะ เด๋ียวมีคนมาใชตอ 

5. ขอดีของการปฏิบัติตามกฎเกณฑและกฎระเบียบของหองคือ 
 ก. หองเรียนเปนระเบียบเรียบรอย 
 ข. ฝกใหเปนคนมีระเบียบวินัยและมีความรับผิดชอบ 
 ค. ถูกทั้งสองขอ 
 
เฉลย 
 1.ก 2.ค 3.ค 4.ก 5.ค 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน    สาระ กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง  ภูผาคนขยัน         ชั้นประถมศึกษาปที่ 2    เวลา   1  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบดานความเพียรพยายาม   
 
วัตถุประสงค     
 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความรับผิดชอบดานความเพียร
พยายาม   
 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานความเพียรพยายาม  
 
สาระสําคัญ   
 ความรับผิดชอบดานความเพียรพยายามนั้น ควรพัฒนาใหแกเด็กในวัยน้ี เพ่ือใหเด็ก
ขยันหม่ันเพียร มุมานะทั้งในดานการเรียน และการทําสิ่งที่ยากลําบากดวยวิธีการตางๆ จนกระทั่งสิ่ง
น้ันสําเร็จบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว ไมยอทอตออุปสรรคและใหกําลังใจตนเอง ยอมรับผลการ
กระทําของตนที่เกิดขึ้นทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย พรอมทั้งพยายามปรับปรุงสิ่งที่ทําผิดพลาดใหดี
ยิ่งขึ้น ซ่ึงเด็กที่มีลักษณะเหลานี้ ยอมใหเติบโตไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต   

 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
 นิทาน / การอภิปรายเปนรายบุคคล 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  1. ครูกลาวทักทายนักเรียน ไถถามสารทุกขสุกดิบ เชน ถามถึงการเรียนและ
บรรยากาศในวันน้ัน (โดยใชเวลาประมาณ 2 นาที) 
  2. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ภูผาคนขยัน” 
เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนรูจัก “ความรับผิดชอบดานความเพียรพยายาม” มากนอยแคไหน 
(โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
   2.1 ครูนํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ภูผาคนขยัน” ที่เตรียมมาแจก
ใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
   2.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบฝกหัด โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเองให 
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ชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบฝกหัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย จํานวน 5 ขอ แตละขอ
ประกอบดวย 3 ตัวเลือก ซ่ึงมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว ใหนักเรียนเลือกตอบโดยกากบาทเพียง 1 
ขอลงในกระดาษแบบฝกหัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยยกมือถาม 
   2.3 ครูใหเวลานักเรยีนทําแบบฝกหัด ในกรณีของเด็กประถมศึกษาปที่ 2 ที่อาจจะ
อานโจทยไมคลอง หรืออานไมออก  ใหครูอานโจทยและตัวเลือกใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน 
   2.4 เม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัดครบทุกคนแลว ใหครูเก็บแบบฝกหัดนักเรียนให
ครบทุกคน 
  3. ครูรวมอภิปรายพูดคุยกับนักเรียนถึงหัวขอความเพียรพยายามและความ
ขยันหม่ันเพียรเพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย โดยถามถึงเหตุการณที่นักเรียนเพียรพยายาม
ทําสิ่งยากๆไดสําเร็จ แลวใหนักเรียนแบงปนประสบการณของตนเองที่ไดเพียรพยายามทําสิ่ง
ยากๆจนสําเร็จ โดยสุมเลือกจากนักเรียนที่ยกมืออยากตอบ ประมาณ 5 คน และเมื่อนักเรียนตอบ
เสร็จแลว ใหครูเสริมแรงทางบวกดวยการชมเชยหรือใหเพ่ือนปรบมือให (โดยใชเวลาประมาณ 10 
นาที) 
 ข้ันดําเนินการ 
  1. ครูเกริ่นใหนักเรียนทราบวาในขั้นตอนนี้จะนํานักเรียนมาทําความรูจักกับความ
รับผิดชอบดานความเพียรพยายามอยางจริงจัง ครูนําเหตุการณสมมุติ “ภูผาคนขยัน”  ที่เตรียมมา
เลาใหนักเรียนฟง (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและรวมอภิปรายอยางอิสระตามหัวขอ
ที่กําหนดไวหลังจากเลาเหตุการณสมมุติ “ภูผาคนขยัน” เสร็จสิ้น โดยสุมเลือกจากนักเรียนที่ยกมือ
อยากตอบ และพยายามถามนักเรียนที่ยังไมไดมีสวนรวมในกิจกรรมเลยตั้งแตเริ่มกิจกรรม โดยใชใน
คําถามชวนคิดทายใบงานเรื่อง “ภูผาคนขยัน” (โดยใชเวลาประมาณ 20 นาที) ดังหัวขอตอไปน้ี 
   2.1 ภูผาและสายฝนเปนคนอยางไร 
   2.2  ผลของความเพียรพยายามเปนอยางไร   
   2.3 นักเรียนควรจะเอาแบบอยางใคร เพราะอะไร 
   2.4 การที่นักเรียนจะเอาชนะความยากลําบากตางๆ  เพ่ือที่จะประสบความสําเร็จ
ในการเรียนนักเรียนจะตองทําอยางไร 
  3. จากนั้นใหนักเรียนกรอกสรุปสั้นๆ ตามความคิดของตนเองในชองวางทายใบงาน 
“ภูผาคนขยัน” (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที)  ใหครบทุกขอ  
 ข้ันสรุป 
  1. ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปหาขอตกลง ถึงประโยชนของความเพียรพยายาม โดยสุม
เลือกจากนักเรียนที่ยกมืออยากตอบ และพยายามถามนักเรียนที่ยังไมไดมีสวนรวมในกิจกรรมเลย
ตั้งแตเริ่มกิจกรรม (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที)   
  2. ครูนัดแนะนักเรียนอีกครั้งถึงวันเวลาทีจ่ะมารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 
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 ข้ันประเมินผล 
  1. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ภูผาคนขยัน” เพ่ือ
สรุปความเขาใจของนักเรียนจากการทํากิจกรรมในวันนี้ (โดยมีลักษณะและวิธีการดําเนินการเหมือน
ในขั้นนํา ขอ 2 และใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม และการสนทนาตอบคําถามของนักเรียน (ครูตองทําตลอดการจัดกิจกรรม โดยอาจมีใบ
รายชื่อของนักเรียนทั้งหอง และบันทึกพฤติกรรมนักเรียนบางคนที่มีลักษณะพิเศษไว เพ่ือเปนการ
เตือนความจําและจะไดใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมครั้งหนา เชน นักเรียนที่
ไมตอบคําถามเลย หรือนักเรียนที่ชอบปวนการจัดกิจกรรม เปนตน) 
  3. หลังจากจบกิจกรรมครูนําแบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเร่ือง  “กอย จอม และ
ตน”  ไปตรวจใหคะแนน โดยทําเปนตารางคะแนนเก็บไวตามรายชื่อนักเรียน เพ่ือสะดวกตอการ
วิเคราะหขอมูลเม่ือจบกิจกรรม 
 

สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   

 1. ใบงานเรื่อง “ภูผาคนขยัน”       
 2. แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ภูผาคนขยัน”   

 
การประเมินผล 
 1. ผลจากที่นักเรียนไดทําแบบฝกหัดกอนและหลังการทํากิจกรรม   
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวมกิจกรรม การมี
สวนรวมและการสนทนาโตตอบคําถามของนักเรียน 

 
ขอเสนอแนะจากการดําเนินกิจกรรม 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
บันทึกผลหลังการสอน 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
          ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
                (………………………………) 



 214 

ใบงานเรื่อง “ภูผาคนขยัน” 
 

 ภูผาและสายฝนเปนเพ่ือนกัน อีก1สัปดาหจะมีการสอบปลายภาค ครูออมขวัญไดบอกให
นักเรียนเตรียมตัวมาสอบ ถาใครสอบไมผานจะตองมาเรียนเสริมตอนปดเทอม เด็กๆทุกคนตาง
เตรียมตัวกันอยางเต็มที่ แตภูผามีหนาที่ตองชวยที่บานมาขายผักที่ตลาดกับแมทําใหมีเวลาอาน
หนังสือสอบนอยกวาเพื่อนคนอื่นแตดวยความขยันม่ันเพียรของเคา เวลาวางก็อานหนังสือ แมแต
เวลามาขายของเคาเองก็นําหนังสือมาอานดวย  
 แตสายฝนกลับไมเปนเชนนั้น มีเวลาวางมากมาย ไมตองคอยชวยงานอะไรที่บานเลย
เพราะครอบครัวของเธอมีฐานะดี  สายฝนไมไดสนใจการอานหนังสือเตรียมตัวสอบเหมือนเพ่ือนๆ
คนอ่ืนเลย สายฝนมัวแตเลนเกม ดูโทรทัศนและออกไปวิ่งเลนทุกวัน  
 จนมาถึงเย็นวันใกลสอบเธอเพ่ิงจะมาเตรียมตัวและเริ่มการอานหนังสือแตมันคงไมทันเสีย
แลว เพราะหนังสือมีมากกวากําลังของเธอจะอานหมดเพียงวันเดียว แตสายฝนก็พยายามอานจน
เผลอหลับไปเชามาก็รีบตื่นมาโรงเรียนแตเชา เด็กทุกคนตางพรอมที่จะสอบในครั้งน้ี ภูผาและสาย
ฝนก็เชนกัน สายฝนทําไมไดแตภูผาทําขอสอบไดเพราะความขยันของตัวเคาเอง  
 วันประกาศผลสอบสายฝนสอบไมผานและตองมาเรียนตอนปดเทอม สวนภูผาสอบได
คะแนนดี มีเวลาชวยงานที่บานมากขึ้นและยังไดมาเลนกับเพ่ือนๆในวันหยุด สายฝนตองมาเรียน
ตอนปดเทอมทุกวันและยังอดดูโทรทัศน ไมไดไปเลนที่ไหนเพราะคุณพอของสายฝนทําโทษเพราะ
ไมตั้งใจเรียน 
 

คําถามชวนคิด? 
1. ภูผาและสายฝนเปนคนอยางไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
2. ผลของความเพียรพยายามเปนอยางไร   
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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3. นักเรียนควรจะเอาแบบอยางใคร เพราะอะไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
4. การที่นักเรียนจะเอาชนะความยากลําบากตางๆ  เพ่ือที่จะประสบความสําเร็จในการเรียนนักเรียน
จะตองทําอยางไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ภาพประกอบเรื่อง “ภูผาคนขยัน” 
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แบบฝกหัด กอนและหลงักิจกรรมพฒันาความรบัผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
(กิจกรรม ภูผาคนขยัน) 

ชื่อ- นามสกุล...........................................................................ชั้นประถมศึกษาปที่.......(กอน/หลัง) 
 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย   (X)   ทับตัวอักษรที่นักเรียน
คิดวาถูกตองที่สุด 
 
1. นักเรียนคิดวาใครมีความเพียรพยายามและความขยันจนประสบความสําเร็จ 
 ก. ไก เรียนหนังสือเกง แตไมชอบอานหนังสือ เอาแตเลน แตก็สอบผาน 
 ข. แกม เรียนหนังสือไมเกง แตตั้งใจเรียนและขยันอานหนังสือจนสอบผาน 
 ค. ปอม ไมตั้งใจเรียน ไมชอบอานหนังสือ คิดวาตัวเองเกงแลว 

2. นักเรียนอยากเรียนหนังสือเกง  และสอบไดคะแนน ดีๆ จะตองทําอยางไร 
 ก. ลอกการบานเพื่อน และขอลอกขอสอบเพ่ือน จะไดสอบผาน 
 ข. อานหนังสือกอนไปสอบ 1 วัน จะไดจําไดแมนๆ 
 ค. ตั้งใจเรียนและขยันอานหนังสือ 

3.นักเรียนคิดวา ความหมายของความเพียรพยายามคือขอใด 
 ก. การทําการบานดวยตนเองจนเสร็จ 
 ข. ชวยเพ่ือนทําการบานจนเสร็จเพราะเพื่อนทําไมได 
 ค. รีบทําการบานใหเสร็จแลวใหเพ่ือนลอก จะไดไปเลนดวยกัน 

4. ในเวลาเรียนนักเรียน เรียนหนังสือแลวไมเขาใจควรทําอยางไร 
 ก. ทําอยางอ่ืน แลวคอยกลับไปอานเอาเองที่บาน 
 ข. รอใหหมดชั่วโมงแลวถามเพื่อนคนที่เรียนเกง 
 ค. ยกมือ แลวถามคุณครูตอนนั้นเลย 

5. นักเรียนทําการบานไมได เพราะยากเกินไป นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. ขอใหคุณแมชวยทําให 
 ข. ตั้งใจทําดวยตัวเองจนเสร็จ 
 ค. ทําเทาที่ทําไดแลว ไปขอลอกเพื่อน 
เฉลย 
 1.ข 2.ค 3.ก 4.ค 5.ข 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน    สาระ กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง  ด.ช.โบย          ชั้นประถมศึกษาปที่ 2    เวลา   1  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบดานความตรงตอเวลา 

 
วัตถุประสงค     
 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคญัของการมีความรับผิดชอบดานความตรงตอเวลา 
 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานความตรงตอเวลา 
 
สาระสําคัญ   
 ความรับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายนั้น ควรพัฒนาใหแกเด็กใน
วัยน้ี เพ่ือใหเด็กทราบถึงวิธีการทํางานหรือสิ่งใดๆเสร็จภายในเวลาที่กําหนดดวยตนเอง การปฏิบัติ
ตามตารางเวลาในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม โดยทราบวาอะไรควรกระทําหรือไมควรกระทํา และ
ปฏิบัติสิ่งน้ันเปนประจํา จนกระทั่งสิ่งน้ันเปนวิถีชีวิตประจํา ซ่ึงเด็กที่มีลักษณะเหลานี้ ยอมใหเติบโต
ไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต    

 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
 นิทาน / การอภิปรายกลุม 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  1. ครูกลาวทักทายนักเรียน ไถถามสารทุกขสุกดิบ เชน ถามถึงการเรียนและ
บรรยากาศในวันน้ัน (โดยใชเวลาประมาณ 2 นาที) 
  2. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ด.ช.โบย” เพ่ือที่จะ
ไดรูวานักเรียนแตละคนรูจัก “ความรับผิดชอบดานความตรงตอเวลา” มากนอยแคไหน (โดยใชเวลา
ทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
   2.1 ครูนํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเร่ือง “ด.ช.โบย” ที่เตรียมมาแจกให
นักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
   2.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบฝกหัด  โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเอง
ใหชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบฝกหัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย จํานวน 5 ขอ แตละ
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ขอประกอบดวย 3 ตัวเลือก ซ่ึงมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว ใหนักเรียนเลือกตอบโดยกากบาทเพียง 
1 ขอลงในกระดาษแบบฝกหัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยยกมือถาม 
   2.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบฝกหัด ในกรณีของเด็กประถมศึกษาปที่ 2 ที่อาจจะ 
อานโจทยไมคลอง  หรืออานไมออก  ใหครูอานโจทยและตัวเลือกใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน 
   2.4 เม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัดครบทุกคนแลว ใหครูเก็บแบบฝกหัดนักเรียนให 
ครบทุกคน 
  3. ครูสนทนากับนักเรียนถึงกิจกรรมตางๆ ที่แสดงถึงการเปนผูตรงตอเวลา เชน การ
ตื่นนอนแตเชา การมาโรงเรียนกอนเขาแถวเคารพธงชาติ การทําการบานมาสงตามเวลา การไมเถล
ไถลกลับบานตรงเวลา เปนตน โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในการสนทนา เปดโอกาสใหนักเรียนตอบ
ประมาณ 2-3 คน โดยสุมเลือกจากนักเรียนที่ยกมืออยากตอบ (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
 ข้ันดําเนินการ 
  1. ครูเกริ่นใหนักเรียนทราบวาในขั้นตอนนี้จะนํานักเรียนมาทําความรูจักกับความ
รับผิดชอบดานการตรงตอเวลาอยางจริงจัง จากนั้นครูนําเหตุการณสมมุติเร่ือง “ด.ช.โบย”  ที่เตรียม
มาเลาใหนักเรียนฟง  (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
  2. ครูแบงนักเรียนออกเปน 4  กลุมๆ ละ 5-6 คน โดยใหนักเรียนแบงกลุมตามเลข
ประจําตัว เชน เลขประจําตัวหรือเลขที่ในหองเรียนลําดับที่ 1-5 อยูกลุมเดียวกัน 6-10 อยูกลุม
เดียวกัน เปนตน เพ่ือรวมอภิปรายและกรอกสรุปในคําถามชวนคิดทายใบงานเรื่อง ใบงานเรื่อง 
“ด.ช.โบย” ที่มีชองวางเวนไวในหัวขอที่ตนเองไดรับ ครูกําหนดเวลาใหนักเรียนอภิปรายในกลุม
ประมาณ 5 นาที (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) ดังตอไปน้ี 
   2.1 นักเรียนคิดวาการเปนคนตรงตอเวลาจะสงผลดีตอตัวนักเรียนอยางไร 
   2.2 นิทานเรื่องนี้สอนอะไรนักเรียนบาง นักเรียนควรทําอยาง ด.ช.โบยหรือไม   
   2.3 นักเรียนนําขอคิดจากเรื่อง ด.ช. โบย  ไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 
   2.4 จงยกตัวอยางเพื่อนในชั้นเรียนที่แสดงถึงการเปนบุคคลที่ตรงตอเวลา  
และบอกพฤติกรรมการตรงตอเวลาของเพื่อนผูน้ันอยางชัดเจน 

 

ข้ันสรุป 
  1. หลังจากที่นักเรียนอภิปรายในกลุมและเขียนใบงานเสร็จแลว ครูใหนักเรียนแตละ
กลุมสงตัวแทนออกมารายงานใหเพ่ือนฟง โดยครูและนักเรียนชวยกันสรุปผลการอภิปรายในแตละ
หัวขอ (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
  2. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปสาระสําคัญจากนิทานที่ไดฟงรวมกัน วานักเรียนไดรับ
ประโยชนอะไรจากการฟงนิทานบาง สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันอยางไร และหาขอตกลง
รวมกันวานักเรียนทั้งชั้นจะเปนคนตรงตอเวลาในเรื่องใดบาง (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  3. ครูนัดแนะนักเรียนอีกครั้งถึงวันเวลาทีจ่ะมารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 
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 ข้ันประเมินผล 
  1. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ด.ช.โบย” เพ่ือสรุป
ความเขาใจของนักเรียนจากการทํากิจกรรมในวันนี้ (โดยมีลักษณะและวิธีการดําเนินการเหมือนใน
ขั้นนํา ขอ 2 และใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม และการสนทนาตอบคําถามของนักเรียน (ครูตองทําตลอดการจัดกิจกรรม โดยอาจมีใบ
รายชื่อของนักเรียนทั้งหอง และบันทึกพฤติกรรมนักเรียนบางคนที่มีลักษณะพิเศษไว เพ่ือเปนการ
เตือนความจําและจะไดใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมครั้งหนา เชน นักเรียนที่
ไมตอบคําถามเลย หรือนักเรียนที่ชอบปวนการจัดกิจกรรม เปนตน) 
  3. หลังจากจบกิจกรรมครูนําแบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ด.ช.โบย” ไป
ตรวจใหคะแนน โดยทําเปนตารางคะแนนเก็บไวตามรายชื่อนักเรียน เพ่ือสะดวกตอการวิเคราะห
ขอมูลเม่ือจบกิจกรรม 
 

สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   

 1. ใบงานเรื่อง “ด.ช.โบย” 
 2. แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ด.ช.โบย” 

 
การประเมินผล 
 1. ผลจากที่นักเรียนไดทําแบบฝกหัดกอนและหลังการทํากิจกรรม   
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวมกิจกรรม การมี
สวนรวมและการสนทนาโตตอบคําถามของนักเรียน 

 
ขอเสนอแนะ 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
 
        ลงชื่อ    ผูสอน 
               (                                   ) 
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ใบงานเรื่อง “ด.ช.โบย” 
 

 โบย  กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่  2  โบยเคยเปนเด็กเรียนเกง เม่ือสอบไลตอนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 โบยสอบไดที่ 2  ของหอง คุณพอจะใหรางวัลพิเศษแกโบย 1 ชิ้น โบยคิดอยูนาน  
สุดทายโบยก็บอกคุณพอวาอยากไดเครื่องเลนรุนใหมลาสุด  ราคาหลายพันบาท คุณพอตอบตกลง
และซื้อใหโบยทันที น่ันเปนจุดหักเหของชีวิตโบย  โบยติดเกมงอมแงม  และคบเพื่อนกลุมที่มีเครื่อง
เกมรุนนี้เพ่ือแขงขันกันเลนเกมเปนประจํา  โบยกลายเปนเด็กเกียจคราน นอนตื่นสายทุกวัน ไมชอบ
อาบนํ้า มาโรงเรียนสายเปนประจํา คุณครูใหสงการบานกอนเขาหองเรียน โบยจะสงหลังจากหมด
ชั่วโมงแรกประจําเพราะวาไมไดทําการบานมา ตองมาแอบทําในระหวางเรียน บางทีก็ขอลอกจาก
เพ่ือน  และแอบหลับในหอง  จนถูกคุณครู ทําโทษเอาบอยๆ แตโบยก็ไมเคยปรับปรุงตัวเองเลย 
ยังคงมาโรงเรียนสาย สงงานไมตรงเวลาที่คุณครูกําหนด เปนเพราะวาหลังจากเลิกเรียน  โบยจะแวะ
เลนเกมกับเพ่ือนกลุมติดเกมกอนทุกวัน  กวาจะกลับถึงบานก็มืดค่ํา  เม่ือกลับถึงบาน โบยจะหวงแต
เลนเกมจนลืมทําการบาน ตกค่ําก็จะเอาแตดูการตูนโทรทัศน ไมยอมทําการบานใหเสร็จกอน โบย
เพ่ิงรูวาการไมตั้งใจเรียนนี่มันสนุกอยางนี้น่ีเอง  จนงวงนอน ถึงจะเริ่มทําการบาน สุดทายทนไมไหว 
ก็หลับไปทั้งที่ยังทําการบานไมเสร็จ  เปนอยางนี้ตลอด จนใกลวันสอบ ก็ยังไมปรับปรุงตัว  พอผล
สอบออกมา ปรากฏวา  โบย สอบไดลําดับสุดทายของหอง   แลว โบยรูสึกอายเพื่อนๆมากจนไม
อยากจะไปโรงเรียน  ไมมีแรงที่จะเลนเกม  โบยเพ่ิงจะรูสึกตัววาสิ่งที่เคาทํามันสงผลตอตัวเคา
อยางไร ก็สายไปเสีย  
 
คําถามชวนคิด? 
1. นักเรียนคิดวาการเปนคนตรงตอเวลาจะสงผลดีตอตัวนักเรียนอยางไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
2. นิทานเรื่องนี้สอนอะไรนักเรียนบาง นักเรียนควรทําอยาง ด.ช.โบยหรือไม   
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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3. นักเรียนนําขอคิดจากเรื่อง ด.ช. โบย  ไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
4.  จงยกตัวอยางเพื่อนในชั้นเรียนที่แสดงถึงการเปนบุคคลที่ตรงตอเวลา  และบอกพฤติกรรมการ
ตรงตอเวลาของเพื่อนผูน้ันอยางชัดเจน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ภาพประกอบ “เร่ือง ด.ช.โบย” 
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แบบฝกหัด กอนและหลงักิจกรรมพฒันาความรบัผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
(กิจกรรม ด.ช.โบย) 

 
ชื่อ- นามสกุล...........................................................................ชั้นประถมศึกษาปที่.......(กอน/หลัง) 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย   (X)   ทับตัวอักษรที่นักเรียน
คิดวาถูกตองที่สุด 
 
1. คุณครูใหนักเรียนนักเรียนทํางานสงกอนสอบ นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. ทําไปเรื่อยๆ ไมตองรีบยงัอีกนาน 
 ข. ทําไมทันแลวไวไปสงวันสอบทีเดียวเลย 
 ค. ทําใหเสร็จกอนสอบแลวเอาไปสง 
2. คุณครูใหนักเรียนทําความสะอาดหองเรียนกอนถึงเวลาเขาแถวนักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. ไมเสร็จไมเปนไรไปเขาแถวกอนคอยมาทําตอตอนพัก 

ข. ชวยเพ่ือน ๆ ทําความสะอาดหองจนเสร็จจึงไปเขาแถว 
 ค. การบานไมเสร็จทําการบานกอน 
3. คุณแมใหนักเรียนลางจานใหเสร็จกอนคุณแมกลับมา นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. ไปเลนกอน คุณแมกลับมาคอยมาลาง  
 ข. ลางจานใหเสร็จตามที่คณุแมบอก 
 ค. เอาวางไวเด๋ียวคุณแมกลบัมาลางเอง 
4. นักเรียนคิดวาใครมีความรับผิดชอบดานการตรงตอเวลา 
 ก. วิท มาโรงเรียนกอนเขาแถวทุกวัน 
 ข. เวก สงการบานตามที่คณุครูสั่ง 
 ค. ถูกทั้งสองขอ 
5. นักเรียนคิดการมีความรับผิดชอบดานการตรงตอเวลาคือขอใด 
 ก. ทํางานใหเสร็จตามกําหนดเวลาทีคุ่ณครูบอก 
 ข. ตื่นแตเชา มาโรงเรียนกอนเวลาเขาแถว 
 ค. ถูกทุกขอ 
เฉลย 
 1.ค 2.ข 3.ข 4.ค 5.ค 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน    สาระ กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง  ปจฉิมนิเทศ               ชั้นประถมศึกษาปที่ 2    เวลา   1  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระการเรียนรู 
 สรุปภาพรวมของกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบ  

 
วัตถุประสงค     
 1. เพ่ือใหนักเรียนไดทบทวนความรูทั้งหมดที่ไดจากการรวมทํากิจกรรมพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
 2. เพ่ือใหนักเรียนม่ันใจวาตนเองเปนผูที่มีความรับผิดชอบและสามารถนําไปใชไดใน
ชีวติประจําวัน  
 3. เพ่ือใหนักเรียนทําแบบประเมินความพงึพอใจในการรวมกิจกรรม  
 4. เพ่ือใหนักเรียนทําแบบวดัพฤติกรรมความรับผิดชอบหลังเขารวมกิจกรรม  
 
สาระสําคัญ   
 ความรับผิดชอบ ถือเปนคุณลักษณะทางจริยธรรมรูปแบบหนึ่งของมนุษยที่มีความสําคัญ
ในการที่จะดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ดังน้ันการปลูกฝงและพัฒนาความรับผิดชอบของ
มนุษยควรเริ่มตั้งแตวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กนักเรียนในชวงชั้นที่ 1 ที่มีอายุอยูระหวาง 6 – 9 ป ซ่ึงถือ
เปนชวงวัยพัฒนาการที่มีความสําคัญในการที่จะพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมความรับผิดชอบของ
เด็ก โดยในดานความรับผิดชอบที่ควรพัฒนาใหแกเด็กในวัยน้ี เพ่ือใหเติบโตไปเปนผูใหญที่มี
คุณภาพในอนาคต ไดแก การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย การยึดม่ันในกฎเกณฑ ความเพียร
พยายาม  และความตรงตอเวลา การที่ครูเสริมพลังและเสริมแรงทางบวกใหเด็กเกิดความเชื่อม่ันใน
ตนเองที่จะแสดงพฤติกรรมอันพึงประสงคจะเปนสิ่งที่มีคุณคายิ่งตอเด็ก ทําใหเด็กมีพฤติกรรมเหลานี้
ติดตัวไปใชอยางสม่ําเสมอในวิถีชีวิตประจําวันหลังจากที่กิจกรรมดําเนินการเสร็จสิ้นแลว 
 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
 การรวมอภิปราย / กิจกรรมกลุม 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  1. ครูกลาวทักทายนักเรียน ไถถามสารทุกขสุกดิบ เชน ถามถึงการเรียนและ
บรรยากาศในวันน้ัน (โดยใชเวลาประมาณ 2 นาที) 
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  2. ครูสนทนากับนักเรียนถึงภาพรวมการทํากิจกรรมทั้ง 5 ครั้งที่ผานมา ในดานความรู
ทั้งหมดที่ไดจากรวมทํากิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 และนักเรียนจะ
นําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไรโดยเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเปนรายบุคคล โดย
สุมเลือกจากนักเรียนที่ยกมืออยากตอบ ประมาณ 5 คน (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
 ข้ันดําเนินการ 
  1. ครูเกริ่นใหนักเรียนทราบวาในขั้นตอนนี้จะนํานักเรียนมาสูกิจกรรมสรุป โดยจะเปน
การใหหัวใจกับคนเกงทุกคน ที่รวมกิจกรรมเปนอยางดี จากนั้นครูแจกกระดาษรูปหัวใจคนละ 1 ดวง
และคลิปหนีบกระดาษใหนักเรียนคนละ 1 ตัว จากนั้นใหนักเรียนผลัดกันนําหัวใจหนีบไวที่ปกเสื้อ
ดานหลังของเพ่ือน (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูอธิบายวาใหนักเรียนผลัดกันเขียนถึงพฤติกรรมความรับผิดชอบของเพื่อนที่เปน
เจาของหัวใจดวงนั้น เชน สงการบานตรงเวลา ทําเวรทุกครั้ง ไมเคยมาโรงเรียนสาย เปนตน ให
ไดมากที่สุด เม่ือหมดเวลาและเพื่อนเขียนเสร็จแลว ใหเก็บหัวใจดวงนั้นไวเปนที่ระลึก เพ่ือเปนการ
ชื่นชมตนเองในการเปนบุคคลที่มีความรับผิดชอบ (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
  3. ครูใหเวลานักเรียนเขียนถึงพฤติกรรมความรับผิดชอบของเพื่อนบนกระดาษรูป
หัวใจ (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
  4. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา “แบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 
1”  เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนมีความรับผิดชอบมากนอยแคไหนในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
(โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 15 นาที) 
  4.1 ครูนํา “แบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1” ที่เตรียมมา
แจกใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
  4.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบวัด โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเองใหชัดเจน
ลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบวัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย มีจํานวนทั้งสิ้น 40 ขอ โดย
แบงเปน 4 ดาน ดานละ 10 ขอ มีลักษณะแบบสอบถามเปนคําถามแบบประเมินคา มีคําตอบเปน
ทางเลือก 5 ระดับ  ซ่ึงไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด แตใหนักเรียนเลือกในชองที่สอดคลองกับพฤติกรรม
ในชีวิตประจําวันของนักเรียน โดยกากบาทเพียง 1 ชองเดียวในแบบวัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่
สงสัยยกมือถาม    
  4.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบวัด  ในกรณีของเด็กประถมศึกษาปที่ 2  ที่อาจจะอาน
โจทยไมคลอง  หรืออานไมออก  ใหครูอานโจทยและตัวเลือกใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน 
  4.4 เม่ือนักเรียนทําแบบวัดครบทุกคนแลว ใหครูเก็บแบบวัดนักเรียนใหครบทุก 
คน 
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ข้ันสรุป 
   1. ครูกลาวปดกิจกรรมอยางเปนทางการ  (โดยใชเวลาประมาณ 3 นาที) 
  2. ครูใหการเสริมแรงทางบวกแกนักเรียน วาความรับผิดชอบเปนสิ่งที่พัฒนาได และ
นักเรียนทุกคนสามารถปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน ถึงแมจะจบกิจกรรมไปแลวก็ตาม (โดยใชเวลา
ประมาณ 5 นาที) 
 ข้ันประเมินผล 
  1. ครูชักชวนนักเรียนมาทําแบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม  (โดยใช
เวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที)  โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
   1.1 ครูนํา “แบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม” ที่เตรียมมาแจกให
นักเรียนทุกคน  คนละ 1 แผน  โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
   1.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบประเมิน โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเอง
ใหชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบวัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย มีจํานวนทั้งสิ้น 5 ขอ มี
ลักษณะแบบสอบถามเปนคําถามแบบประเมินคา มีคําตอบเปนทางเลือก 5 ระดับ ซ่ึงไมมีคําตอบที่
ถูกหรือผิด แตใหนักเรียนเลือกในชองที่สอดคลองกับความพึงพอใจตอกิจกรรมทั้ง 5 ครั้งที่ผานมา 
ของนักเรียน โดยกากบาทเพียง 1 ชองเดียวในแบบวัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยยกมือถาม  
   1.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบประเมิน  ในกรณีของเด็กประถมศึกษาปที่ 2 ที่
อาจจะอานโจทยไมคลอง หรืออานไมออก ใหครูอานโจทยและตัวเลือกใหนักเรยีนฟงอยางชัดเจน 
   1.4 เม่ือนักเรียนทําแบบประเมินครบทุกคนแลว  ใหครูเก็บแบบประเมินนักเรียน
ใหครบทุกคน 
  2. ครูสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม และการสนทนาตอบคําถามของนักเรียน  (ครูตองทําตลอดการจัดกิจกรรม  โดยอาจมีใบ
รายชื่อของนักเรียนทั้งหอง  และบันทึกพฤติกรรมนักเรียนบางคนที่มีลักษณะพิเศษไว เพ่ือเปนการ
เตือนความจําและจะไดใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมครั้งหนา เชน นักเรียนที่
ไมตอบคําถามเลย หรือนักเรียนที่ชอบปวนการจัดกิจกรรม เปนตน) 
  3. หลังจากจบกิจกรรมครูนํา แบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 
1 และ แบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม ไปตรวจใหคะแนน และนําไปรวมคะแนน โดย
ทําเปนตารางคะแนนเก็บไวตามรายชื่อนักเรียน จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลกอนและหลังครั้ง
ทั้งหมด เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน และประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1   
สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   

1. กระดาษแข็งตัดเปนรูปหัวใจ เสนผาศูนยกลางประมาณ 6  น้ิว และคลิปหนีบกระดาษ 
2. แบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม 
3. แบบวัดพฤติกรรมความรบัผิดชอบหลังเขารวมกิจกรรม 
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การประเมินผล 
 1. ผลจากที่นักเรียนไดทําแบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม 
 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบกอนและหลังเขารวมกิจกรรมพัฒนา
ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 3. ครูตองสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม การมีสวนรวมและการสนทนาโตตอบคําถามของนักเรียน 

 
ขอเสนอแนะจากการดําเนินกิจกรรม 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
          ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
               (………………………………) 
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แบบประเมนิความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม 
 

ชื่อ- นามสกุล...........................................................................ชั้นประถมศึกษาปที่....... 
 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย   (X)   ทับตัวอักษรที่นักเรียน
คิดวาถูกตองที่สุด 
 

 
ระดับความคดิเห็น ขอ

ที่ 
ประเด็นการประเมิน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. หลังทํากิจกรรมนักเรียนมีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับความรับผิดชอบมากขึ้น 

     

2.  เน้ือหาในกิจกรรมเหมาะสมกับการ
พัฒนาความรับผิดชอบ 

     

3. ข อ ค ว า ม ใ น ใ บ ค ว า ม รู  ใ บ ง า น 
แบบฝกหัด อานงาย คําสั่งชัดเจนและ
เขาใจงาย 

     

4 สื่อ และกิจกรรมตางๆมีความนาสนใจ 
มีความหลากหลาย 

     

5 เวลาที่ใช เหมาะสมกับกิจกรรมและ
เน้ือหา 
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โปรแกรมการพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศกึษาปที่ 3) 
คร้ังท่ี หัวขอท่ีจะพัฒนา ชื่อกิจกรรม เทคนิค วัตถุประสงคกิจกรรม 

1. ภาพรวมของกิจกรรม
การพัฒนาความรับผิด 
ชอบ 

ความ
รับผิดชอบ 
คืออะไร 
 

การบรรยาย 
/ อภิปราย
กลุม 

1.  เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงความหมายของความ
รับผิดชอบและองคประกอบของความรับผิดชอบในบริบท
ของกิจกรรมที่จะเขารวม 
2.  เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงภาพรวมของกิจกรรมพัฒนา
ความรับผิดชอบ  ในดานจํานวนครั้งที่ตองเขารวมกิจกรรม  
วัน/เวลาที่เขารวมกิจกรรม  บทบาทของนักเรียนในการเขา
รวมกิจกรรม  และประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการเขา
รวมกิจกรรม   
3. เพ่ือใหนักเรียนทําแบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบ
กอนเขารวมกิจกรรม  

2. ความรับผิดชอบดาน 
การทําหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมาย 
 

รวมดวย
ชวยกัน 

นิทาน/ การ
อภิปราย
กลุม 
  

1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการทํางาน
ตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  

3. ความรับผิดชอบดาน 
การยึดมั่นใน
กฎเกณฑ 
  

โรงเรียน
ทานตะวัน 

นิทาน  / 
สถานการณ
จําลอง 
  

1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความ
รับผิดชอบดานการยึดมั่นในกฎเกณฑ   
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการยึดมั่นใน
กฎเกณฑ   

4. ความรับผิดชอบดาน 
ความเพียรพยายาม 
  

แกวและกอย นิทาน / การ
อภิปราย
กลุม 
  

1.  เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความ
รับผิดชอบดานความเพียรพยายาม   
2.  เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานความเพียร
พยายาม   

5. ความรับผิดชอบดาน 
การตรงตอเวลา 

หนูนอย นิทาน / การ
อภิปราย
กลุม 
 

1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความ
รับผิดชอบดานความตรงตอเวลา 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานความตรงตอ
เวลา 

6. สรุปส่ิงที่ไดจาก
กิจกรรมพัฒนาความ
รับผิดชอบและการ
นําไปใช 

 ปจฉิมนิเทศ การอภิปราย 
กลุม / 
กิจกรรม
กลุม 

1. เพ่ือใหนักเรียนไดทบทวนความรูทั้งหมดที่ไดจากรวม
ทํากิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
2. เพ่ือใหนักเรียนมั่นใจวาตนเองเปนผูที่มีความรับผิดชอบ
และสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน  
3. เพ่ือใหนักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจในการ
รวมกิจกรรม  
4. เพ่ือใหนักเรียนทําแบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบ
หลังเขารวมกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน    สาระ กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง  ความรับผิดชอบ คืออะไร        ชั้นประถมศึกษาปที่ 3     เวลา   1  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระการเรียนรู 
 ภาพรวมของกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบ  

 
วัตถุประสงค     
 1. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงความหมายของความรับผดิชอบและองคประกอบของความ
รับผิดชอบในบริบทของกิจกรรมที่จะเขารวม 
 2. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงภาพรวมของกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบ ในดานจํานวน
ครั้งที่ตองเขารวมกิจกรรม วัน/เวลาที่เขารวมกิจกรรม บทบาทของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
และประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการเขารวมกิจกรรม   
 3. เพ่ือใหนักเรียนทําแบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบกอนเขารวมกิจกรรม  
 
สาระสําคัญ   
 ความรับผิดชอบ ถือเปนคุณลักษณะทางจริยธรรมรูปแบบหนึ่งของมนุษยที่มีความสําคัญ
ในการที่จะดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ดังน้ันการปลูกฝงและพัฒนาความรับผิดชอบของ
มนุษยควรเริ่มตั้งแตวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กนักเรียนในชวงชั้นที่ 1 ที่มีอายุอยูระหวาง 6 – 9 ป ซ่ึงถือ
เปนชวงวัยพัฒนาการที่มีความสําคัญในการที่จะพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมความรับผิดชอบของ
เด็ก โดยในดานความรับผิดชอบที่ควรพัฒนาใหแกเด็กในวัยน้ี เพ่ือใหเติบโตไปเปนผูใหญที่มี
คุณภาพในอนาคต ไดแก การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย การยึดม่ันในกฎเกณฑ ความเพียร
พยายาม และความตรงตอเวลา  
 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
 การบรรยาย / การอภิปรายกลุม 
 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  1. ครูแนะนําตนเอง และกลาวทักทายนักเรียน ไถถามสารทุกขสุกดิบ เชน ถามถึงการ
เรียนและบรรยากาศในวันน้ัน (โดยใชเวลาประมาณ 2 นาที) 
  2. จากนั้นครูกลาวตอนรับนักเรียนเขาสูโปรแกรมการพัฒนาความรับผิดชอบ แจง
กําหนดการและขอมูลตางๆของกิจกรรม ใน 4 หัวขอ (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
ไดแก   
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   2.1 จํานวนครั้งที่ตองเขารวมกิจกรรมรวมทั้งสิ้นจํานวน 6 ครั้ง 
   2.2 วัน/เวลาที่เขารวมกิจกรรม  (วันละ 1 กิจกรรมรวมทั้งสิ้นจํานวน 6 วัน เชน  
อาจจัดกิจกรรมในคาบแนะแนว สัปดาหละ 1 คาบ หรือเปนชวงเวลา 1 คาบหลังจากเวลาเลิกเรียน
โดยกําหนดเวลาที่เหมาะสมสําหรับทั้งครูและนักเรียน) 
   2.3 บทบาทของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม  โดยนักเรียนตองใหความรวมมือ  
และมีสวนรวมในกิจกรรม เชน การตอบคําถาม ซ่ึงนักเรียนตองยกมือขออนุญาตกอนตอบ หรือการ
จับกลุมอภิปราย นักเรียนตองรวมแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนในกลุมทุกครั้ง โดยนักเรียนสามารถ
ยกมือถามครูเม่ือไมเขาใจในหัวขอที่ครูกําลังนําเสนอ  เปนตน 
   2.4 ประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการเขารวมกิจกรรม ไดแก นักเรียนจะเขาใจ
ในเร่ืองความรับผิดชอบมากขึ้น รวมถึงสามารถนําความรูที่จากกิจกรรมไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน เชน การทําการบานดวยตนเองโดยไมตองใหคุณพอคุณแมเคี่ยวเข็ญ มาโรงเรียน
ทันเวลาทุกวัน เปนตน 
  3. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา “แบบฝกหัดกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 เรื่อง ความรับผิดชอบ คืออะไร” เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนรูจัก “ความรับผิดชอบ” 
มากนอยแคไหน (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
   3.1 ครูนํา “แบบฝกหัดกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง ความรับผิดชอบ คืออะไร” ที่เตรียมมาแจกใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน โดยครูควรเตรียม
มาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
   3.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบฝกหัด โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเองให
ชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด  สวนการทําแบบฝกหัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย จํานวน 5 ขอ แตละขอ
ประกอบดวย 3 ตัวเลือก ซ่ึงมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว ใหนักเรียนเลือกตอบโดยกากบาทเพียง 1 
ขอลงในกระดาษแบบฝกหัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยยกมือถาม 
   3.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบฝกหัด ในกรณีของเด็กประถมศึกษาปที่ 1ที่อาจจะ
อานโจทยไมคลอง หรืออานไมออก ใหครูอานโจทยและตัวเลือกใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน 
   3.4 เม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัดครบทุกคนแลว  ใหครูเก็บแบบฝกหัดนักเรียนให
ครบทุกคน 

 ข้ันดําเนินการ 
  1. ครูเกริ่นใหนักเรียนทราบวาในขั้นตอนนี้จะนํานักเรียนมาทําความรูจักกับความ
รับผิดชอบอยางจริงจัง  จากนั้นครูนําเสนอชารตเรื่อง “ ความรับผิดชอบ” ที่เตรียมมา  โดยติดไวบน
กระดาน และถามนักเรียนวา “นักเรียนเขาใจหรือไมวา คําคํานี้ มีความหมายวาอยางไร”  โดยเลือก
สุมถามนักเรียนเปนรายบุคคล ประมาณ 4-5 คน  ครูเขียนคําตอบที่ไดรับ บนกระดาน จากนั้นครู
อธิบายความหมายที่แทจริงของ “ความรับผิดชอบ” ในบริบทของการจัดกิจกรรมครั้งน้ีเพ่ิมเติมวามี
อะไรบาง ตามใบงาน “ความรับผิดชอบ คืออะไร” (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
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  2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยตามหัวขอ “ความรับผิดชอบ คืออะไร” ที่
ไดอธิบายไปเมื่อสักครู (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
  3. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา “แบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 
1”  เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนมีความรับผิดชอบมากนอยแคไหนในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
(โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 15 นาที) 
   3.1 ครูนํา “แบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1”  ที่เตรียม 
มาแจกใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
   3.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบวัด โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเองให
ชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบวัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย มีจํานวนทั้งสิ้น 40 ขอ โดย
แบงเปน 4 ดาน ดานละ 10 ขอ มีลักษณะแบบสอบถามเปนคําถามแบบประเมินคา มีคําตอบเปน
ทางเลือก 5 ระดับ ซ่ึงไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด แตใหนักเรียนเลือกในชองที่สอดคลองกับพฤติกรรม
ในชีวิตประจําวันของนักเรียน โดยกากบาทเพียง 1 ชองเดียวในแบบวัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่
สงสัยยกมือถาม    
   3.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบวัด  ในกรณีของเด็กประถมศึกษาปที่ 1ที่อาจจะ 
อานโจทยไมคลอง หรืออานไมออก ใหครูอานโจทยและตัวเลือกใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน 
   3.4 เม่ือนักเรียนทําแบบวัดครบทุกคนแลว  ใหครูเก็บแบบวัดนักเรียนใหครบทุก 
คน 

ข้ันสรุป 
  1. ครูสรุปใหนักเรียนวา “ถานักเรียนอยากเปนบุคคลที่มีความรับผิดชอบ เราจะไดมา
เจอกันอีก 5 ครั้ง โดยที่ครูจะมี เกมและนิทานสนุกๆ มาใหนักเรียนไดเลน และฟงกัน ซ่ึงเกม และ
นิทานนี้ จะทําใหนักเรียนไดรูวา ความผิดชอบเปนอยางไร และ ทําอยางไร จึงจะเปนผูที่มีความ
รับผิดชอบ” (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูนัดแนะนักเรียนอีกครั้งถึงวันเวลาทีจ่ะมารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 
 ข้ันประเมินผล 
  1. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา “แบบฝกหัดกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 เรื่อง ความรับผิดชอบ คืออะไร” เพ่ือสรุปความเขาใจของนักเรียนจากการทํากิจกรรมใน
วันนี้ (โดยมีลักษณะและวิธีการดําเนินการเหมือนในขั้นนํา ขอ 3 และใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม และการสนทนาตอบคําถามของนักเรียน (ครูตองทําตลอดการจัดกิจกรรม โดยอาจมีใบ
รายชื่อของนักเรียนทั้งหอง และบันทึกพฤติกรรมนักเรียนบางคนที่มีลักษณะพิเศษไว เพ่ือเปนการ
เตือนความจําและจะไดใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมครั้งหนา เชน นักเรียนที่
ไมตอบคําถามเลย หรือนักเรียนที่ชอบปวนการจัดกิจกรรม เปนตน) 
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  3. หลังจากจบกิจกรรมครูนําแบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ความรับผิดชอบ 
คืออะไร”ไปตรวจใหคะแนน และนําแบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบกอนเขารวมกิจกรรมไปรวม
คะแนน  โดยทําเปนตารางคะแนนเก็บไวตามรายชื่อนักเรียน  เพ่ือสะดวกตอการวิเคราะหขอมูลเม่ือ
จบกิจกรรม 
 

สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   

 1. ใบงานเรื่อง “ความรับผิดชอบ คืออะไร” 
 2. ชารตเรื่องความรับผิดชอบ  (โดยพิมพดวยอักษรตวัคอนขางใหญ  สําหรับติดกระดาน) 
 3. แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ความรับผิดชอบ คืออะไร” 

4. แบบวัดพฤติกรรมความรบัผิดชอบกอนเขารวมกิจกรรม 
 5. เทปกาว    
 
การประเมินผล 
 1. ผลจากที่นักเรียนไดทําแบบฝกหัดกอนและหลังการทํากิจกรรม   
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวมกิจกรรม การมี
สวนรวมและการสนทนาโตตอบคําถามของนักเรียน 

 
ขอเสนอแนะจากการดําเนินกิจกรรม 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
          ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
               (………………………………) 
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ใบงานเรื่อง “ความรับผิดชอบ คืออะไร” 
 ความรับผิดชอบ  หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการปฏิบัติงานและ
หนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหดีที่สุดดวยตนเอง มีความยึดม่ันในกฎเกณฑของสังคมที่ตนเองสังกัดอยู 
มีความเพียรพยายามในการปฏิบัติงานและทําสิ่งที่ยากลําบากอยางไมยอทอ และมีความตรงตอเวลา 
ซ่ึงการวิจัยครั้งน้ีแบงความรับผิดชอบเปน 4 องคประกอบ ไดแก 
  - การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึง
การรูหนาที่ของตนเอง เอาใจใสและตั้งใจศึกษาเลาเรียน ดูแลตนเองและพึ่งพาตนเองได ไมตองให
ผูอ่ืนคอยบอกหรือตักเตือน มีการวางแผนและควบคุมตนเองเพื่อใหทํางานที่ตนเองไดรับมอบหมาย
ใหสําเร็จอยางมีคุณภาพ และในขณะเดียวกันสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนเพ่ือทํางานกลุมที่ไดรับ
มอบหมายใหสําเร็จ ไมใหละทิ้งงานหรือมอบหมายงานของตน ใหผูอ่ืนทําแทนเพ่ือเห็นแกความ
สะดวกสบายเปนครั้งคราว 
  - การยึดม่ันในกฎเกณฑ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการปฏิบัติ
ตามกฎและขอบังคับของสังคมที่ตนเองสังกัดอยู ปฏิบัติตนเปนพลเมืองที่ดี รักษาสาธารณะสมบัติ
และเคารพสิทธิของผูอ่ืน เปนสวนหนึ่งของการดูแลรักษาความสะอาดของโรงเรียน หองสมุด หรือ
สถานที่ตางๆภายในโรงเรียน 
  - ความเพียรพยายาม หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงความ
ขยันหม่ันเพียร มุมานะทั้งในดานการเรียน และการทําสิ่งที่ยากลําบากดวยวิธีการตางๆ จนกระทั่งสิ่ง
น้ันสําเร็จบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว ไมยอทอตออุปสรรคและใหกําลังใจตนเอง ยอมรับผลการ
กระทําของตนที่เกิดขึ้นทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย พรอมทั้งพยายามปรับปรุงสิ่งที่ทําผิดพลาดใหดี
ยิ่งขึ้น 
  - ความตรงตอเวลา หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการทํางานหรือสิ่ง
ใดๆเสร็จภายในเวลาที่กําหนดดวยตนเอง การปฏิบัติตามตารางเวลาในชีวิตประจําวันอยาง
เหมาะสม โดยทราบวาอะไรควรกระทําหรือไมควรกระทํา และปฏิบัติสิ่งน้ันเปนประจํา จนกระทั่งสิ่ง
น้ันเปนวิถีชีวิตประจํา 
  ความรับผิดชอบถือไดวาเปนคุณลักษณะของความเปนพลเมืองดีที่สําคัญอยางหน่ึง
นอกจากความมีวินัยทางสังคม ความเอื้อเฟอ และมาตรฐานและกฎเกณฑของศาสนาและกฎหมาย
บานเมือง รวมถึงลักษณะซึ่งเปนประโยชนตอสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว เน่ืองจากความรูสึก
รับผิดชอบนี้เปนลักษณะนิสัยและทัศนคติของบุคคล ซ่ึงเปนเครื่องผลักดันใหปฏิบัติตามระเบียบ 
เคารพสิทธิของผูอ่ืน ทําตามหนาที่ของตนและมีความซื่อสัตยสุจริต คนที่มีความรับผิดชอบนี้เปน
ลักษณะที่จะชวยใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความราบรื่น สงบสุข นอกจากนั้นความ
รับผิดชอบยงัเปนคุณธรรมที่สําคัญในการพัฒนาประเทศดวย   
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แบบฝกหัด กอนและหลงักิจกรรมพฒันาความรบัผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 (กิจกรรม ความรับผิดชอบ คืออะไร) 

ชื่อ- นามสกุล...........................................................................ชั้นประถมศึกษาปที่.......(กอน/หลัง) 
 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย   (X)   ทับตัวอักษรที่นักเรียน
คิดวาถูกตองที่สุด 
 
1. ขอใดแสดงถึงการเปนผูมีความรับผิดชอบ 
 ก. โจทําการบานเฉพาะที่เปนงานเดี่ยว  สวนงานกลุมใหเพ่ือนทํา 
 ข. แจงทําการบานเฉพาะที่เปนงานกลุม สวนงานเดี่ยวใหครูที่สอนพิเศษชวยทํา 
 ค. จาทําการบานดวยตนเองทั้งที่เปนงานกลุม และงานเดี่ยว ถึงแมจะเหนื่อยและตองนอน 
      ดึกก็ตาม 

2. ความรับผิดชอบมีประโยชนตอนักเรียนอยางไร 
 ก. ทําใหเปนคนเขมแข็ง  ฝาฟนอุปสรรคไดดวยตัวเอง 
 ข. ทําใหผลการเรียนดีขึ้น 
 ค. ถูกทุกขอ 

3. ขอใดแสดงถึงการเปนผูมีความรับผิดชอบดานการยึดม่ันในกฎเกณฑ   

 ก. ปอบชอบแอบกินขนมในหองเรียน 
 ข. ปลาทําเวรความสะอาดทุกสัปดาห 
 ค. ปกแอบฉีกหนังสือในหองสมุดเพื่อเอากลับมาอานตอที่บาน 

4.  ขอใดแสดงถึงการเปนผูมีความรับผิดชอบดานการทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย    

 ก. เพชรอานหนังสือสอบดวยตนเองโดยพอแมไมตองเคี่ยวเข็ญ 
 ข. พลอยจะอานหนังสือก็ตอเม่ือครูที่สอนพิเศษขูวาจะฟองคุณแม 
 ค. ถูกทุกขอ 

5. ขอใดแสดงถึงการเปนผูมีความรับผิดชอบดานการตรงตอเวลา 

 ก. จอยมาโรงเรียนสายแลวอางวานาฬิกาที่บานตาย 
 ข. ออยทําการบานเสร็จและสงทันตามที่คุณครูกําหนดทุกครั้ง 
 ค. กอยลงไปรับประทานอาหารเที่ยงชา  เพราะมัวแตแอบลอกการบานที่ยังไมเสร็จ   
เฉลย  1.ค 2.ค 3.ข 4.ก 5.ข 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน    สาระ กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง  รวมดวยชวยกัน                  ชัน้ประถมศึกษาปที่ 3    เวลา   1  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  

 
วัตถุประสงค     
 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานตาม
หนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  
 
สาระสําคัญ   
 ความรับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายนั้น ควรพัฒนาใหแกเด็กใน
วัยน้ี เพ่ือใหเด็กรูหนาที่ของตนเอง เอาใจใสและตั้งใจศึกษาเลาเรียน ดูแลตนเองและพึ่งพาตนเองได  
ไมตองใหผูอ่ืนคอยบอกหรือตักเตือน มีการวางแผนและควบคุมตนเองเพ่ือใหทํางานที่ตนเองไดรับ
มอบหมายใหสําเร็จอยางมีคุณภาพ และในขณะเดียวกันสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนเพ่ือทํางานกลุม
ที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ ไมใหละทิ้งงานหรือมอบหมายงานของตน ใหผูอ่ืนทําแทนเพื่อเห็นแก
ความสะดวกสบายเปนครั้งคราว ซ่ึงเด็กที่มีลักษณะเหลานี้  ยอมใหเติบโตไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพ
ในอนาคต    

 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
 นิทาน / การอภิปรายกลุม 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  1. ครูกลาวทักทายนักเรียน ไถถามสารทุกขสุกดิบ เชน ถามถึงการเรียนและ
บรรยากาศในวันน้ัน  (โดยใชเวลาประมาณ 2 นาที) 
  2. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเร่ือง “รวมดวยชวยกัน”
เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนรูจัก “ความรับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย”  
มากนอยแคไหน  (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
   2.1 ครูนํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “รวมดวยชวยกัน” ที่เตรียมมา
แจกใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 ชุด โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
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   2.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบฝกหัด โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเองให
ชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบฝกหัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย จํานวน 5 ขอ  แตละขอ
ประกอบดวย 3 ตัวเลือก ซ่ึงมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว ใหนักเรียนเลือกตอบโดยกากบาทเพียง 1 
ขอลงในกระดาษแบบฝกหัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยยกมือถาม 
   2.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบฝกหัด      
   2.4 เม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัดครบทุกคนแลว ใหครูเก็บแบบฝกหัดนักเรียนให
ครบทุกคน 
  3. ครูสนทนากับนักเรียนถึงกิจกรรมตางๆ ที่นักเรียนทํานอกเวลาเรียน โดยถาม
นักเรียนวา  ”เวลานักเรียนทํางานกลุม นักเรียนแสดงบทบาทอยางไรในกลุมบาง” เปดโอกาสให
นักเรียนตอบประมาณ 2-3 คน โดยสุมเลือกจากนักเรียนที่ยกมืออยากตอบ (โดยใชเวลาประมาณ 5 
นาที) 
 ข้ันดําเนินการ 
  1. ครูเกริ่นใหนักเรียนทราบวาในขั้นตอนนี้จะนํานักเรียนมาทําความรูจักกับความ
รับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางจริงจัง จากนั้นครูนําเหตุการณสมมุติ 
เรื่อง  “รวมดวยชวยกัน” ที่เตรียมมาเลาใหนักเรียนฟง โดยอาจใชเทคนิคการดึงความสนใจของ
นักเรียน โดยเลาแลวหยุดเปนชวงๆ แลวใหนักเรียนทายพฤติกรรมของตัวละคร นักเรียนที่มีสิทธิ์
ทาย คือ นักเรียนที่ยกมือ และครูเรียกใหตอบเทานั้น (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
  2. ครูแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 5-6 คน โดยใหนักเรียนขานหมายเลข 1-4 
แลวแบงนักเรียนที่ไดหมายเลข 1 อยูกลุมเดียวกัน นักเรียนที่ไดหมายเลข 2 อยูกลุมเดียวกัน 
นักเรียนที่ไดหมายเลข 3 อยูกลุมเดียวกัน และนักเรียนที่ไดหมายเลข 4 อยูกลุมเดียวกัน เพ่ือรวม
อภิปรายและกรอกสรุปในคําถามชวนคิดทายใบงานเรื่อง “รวมดวยชวยกัน” ที่มีชองวางเวนไวใน
หัวขอที่ตนเองไดรับ ครูกําหนดเวลาใหนักเรียนอภิปรายในกลุมประมาณ 5 นาที (โดยใชเวลาทั้งสิ้น
ประมาณ 10 นาที) ดังตอไปน้ี 
   2.1 นักเรียนคิดวากลุมของ กิ่ง แกว จอม และจอม สามารถทํางานไดเสร็จตาม
กําหนดเวลาเปนเพราะอะไร 
   2.2 ถาเพื่อนในกลุม ไมชวยกันทํางานที่คุณครูมอบหมายให จะเกิดอะไรขึ้น 
   2.3 เวลานักเรียนทํางานกลุมกับเพ่ือน  แลวเกิดความขัดแยงขึ้น  นักเรียนมีวิธี
แกปญหาอยางไร  
   2.4 นอกจากที่โรงเรียนแลว เม่ือกลับถึงบานนักเรียนเคยไดรับมอบหมายใหทํา
อะไรบาง ทําอยางไร 

 
 
 



 240 

ข้ันสรุป 
  1. หลังจากที่นักเรียนอภิปรายในกลุมและเขียนใบงานเสร็จแลว ครูใหนักเรียนแต 
ละกลุมสงตัวแทนออกมารายงานใหเพ่ือนฟง โดยครูและนักเรียนชวยกันสรุปผลการอภิปรายในแต
ละหัวขอ  (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 8  นาที)  
  2. ครูเลาตัวอยางนักเรียนที่มีความรับผิดชอบ สามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายได
เสร็จเรียบรอยตามกําหนดเวลา และใหแนวทางในการปฏิบัติตนเอง ในการทํากิจกรรมตางๆ ดวย
ความรับผิดชอบกับนักเรียนทั้งหอง และเนนย้ําใหนักเรียนคนอ่ืนๆนําไปปฏิบัติตามในชีวิตประจําวัน
จนกลายเปนนิสัย (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 2 นาที) 
  3. ครูนัดแนะนักเรียนอีกครั้งถึงวันเวลาทีจ่ะมารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 
 ข้ันประเมินผล 
  1. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเร่ือง “รวมดวยชวยกัน” 
เพ่ือสรุปความเขาใจของนักเรียนจากการทํากิจกรรมในวันนี้ (โดยมีลักษณะและวิธีการดําเนินการ
เหมือนในขั้นนํา ขอ 2 และใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม และการสนทนาตอบคําถามของนักเรียน (ครูตองทําตลอดการจัดกิจกรรม โดยอาจมีใบ
รายชื่อของนักเรียนทั้งหอง และบันทึกพฤติกรรมนักเรียนบางคนที่มีลักษณะพิเศษไว เพ่ือเปนการ
เตือนความจําและจะไดใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมครั้งหนา  เชน นักเรียนที่
ไมตอบคําถามเลย หรือนักเรียนที่ชอบปวนการจัดกิจกรรม  เปนตน) 
  3. หลังจากจบกิจกรรมครูนําแบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเร่ือง “รวมดวยชวยกัน” 
ไปตรวจใหคะแนน  โดยทําเปนตารางคะแนนเก็บไวตามรายชื่อนักเรียน  เพ่ือสะดวกตอการ
วิเคราะหขอมูลเม่ือจบกิจกรรม 
 

สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   

 1. ใบงานเรื่อง “รวมดวยชวยกัน” 
 2. แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “รวมดวยชวยกัน” 

 
การประเมินผล 
 1. ผลจากที่นักเรียนไดทําแบบฝกหัดกอนและหลังการทํากิจกรรม   
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวมกิจกรรม การมี
สวนรวมและการสนทนาโตตอบคําถามของนักเรียน 
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ขอเสนอแนะจากการดําเนินกิจกรรม 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................... 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
     ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
           (………………………………) 
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ใบงานเรื่อง “รวมดวยชวยกัน” 
 
 ในชั่วโมงเรียน วิชาศิลปะ คุณครูใหนักเรียนแบงกลุม ชวยกัน ทําสิ่งประดิษฐจากสิ่งของ
เหลือใช ที่คุณครูใหแตละคนนํามาจากบาน และใหสงตอนทายชั่วโมง กิ่ง แกว จอม และจอม อยู
กลุมเดียวกัน ทั้งสี่ ชวยกันคิดวาจะทําอะไร และตกลงแบงงานกันทํา  โดยดูวาใครถนัดในการทํางาน
สวนใด ก็ใหรับผิดชอบทํางานสวนนั้น เชน กิ่งเปนคนมีความคิดสรางสรรค กิ่งจะเปนคนออกแบบ
สิ่งประดิษฐ  แกวและจอมเปนคนมือเบาและใจเย็น จึงเปนคนตัดแตงเศษวัสดุ และประกอบขึ้นมา
เปนสิ่งประดิษฐ สวนจอมเปนคนมีฝมือในการระบายสี จึงเปนคนระบายสีสิ่งประดิษฐ เม่ือตกลงแบง
หนาที่กันไดแลวทั้ง สี่ ก็เริ่มลงมือทํางานตามหนาที่ของตัวเอง  ตรงสวนไหนที่ใครทําไมได เพ่ือนๆ 
ในกลุมก็จะมาชวยกันคิดชวยกันทํา  ซ่ึงมีบางที่ทั้งสี่จะตกลงกันไมไดวาจะใชความคิดใครดี  โดยเริ่ม
เถียงกันเสียงดัง  กิ่งเปนคนมีความคิดสรางสรรค ไดเสนอใหใชวิธีการนับคะแนนแบบประชาธิปไตย  
ทุกคนในกลุมจึงโหวตกันและเลือกความคิดที่มีผูโหวตใหคะแนนมากที่สุด งานของกลุมน้ีจึงราบรื่น
ดวยดี  ระหวางที่ทั้งสี่คนไดเริ่มทํางานไปบางแลว เพ่ือนกลุมอ่ืน ยังแบงหนาที่กันไมเสร็จ เพราะวา
ไมมีใครยอมใหใคร ตางแยงกันทํา  และเถียงกันไปมา จนใกลจะหมดชั่วโมง เพ่ิงจะเร่ิมทําไปไดนิด
เดียว  ผิดกับกลุมของทั้งสี่คน ที่ชวยกันทํางาน จนเสร็จและสงทันกอนหมดชั่วโมง ทั้งสี่ไดรับคําชม
จากคุณครู ที่สามารถทํางานเสร็จไดทันเวลาที่กําหนด และใหเพ่ือนๆ ในหองดูเปนตัวอยาง กลุมที่
ทํางานเสร็จไดตามกําหนดเวลา 
 
คําถามชวนคิด? 
 
1. นักเรียนคิดวากลุมของ กิ่ง  แกว  จอม และจอม สามารถทํางานไดเสร็จตามกําหนดเวลาเปน
เพราะอะไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
2. ถาเพื่อนในกลุม ไมชวยกันทํางานที่คุณครูมอบหมายให จะเกิดอะไรขึ้น 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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3. เวลานักเรียนทํางานกลุมกับเพ่ือน  แลวเกิดความขัดแยงขึ้น  นักเรียนมีวิธีแกปญหาอยางไร  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
4. นอกจากที่โรงเรียนแลว เม่ือกลับถึงบานนักเรียนเคยไดรับมอบหมายใหทําอะไรบาง ทําอยางไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ภาพประกอบ “เรื่อง รวมดวยชวยกัน” 
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แบบฝกหัด กอนและหลงักิจกรรมพฒันาความรบัผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
(กิจกรรม รวมดวยชวยกนั) 

ชื่อ- นามสกุล...........................................................................ชั้นประถมศึกษาปที่.......(กอน/หลัง) 
 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย   (X)   ทับตัวอักษรที่นักเรียน
คิดวาถูกตองที่สุด 
 
1. นักเรียนมีการบานที่คุณครูใหมาแตยากมาก นักเรียนทําไมได ควรทําอยางไร 
 ก.  ตั้งใจทําตอไปจนกวาจะเสร็จ 
 ข. ไมทํา รอไปลอกเพื่อน 
 ค. ใหเพ่ือนที่เรียนเกงชวยทาํ 

2. วันหยุดคุณครูใหนักเรยีนทําสิ่งประดิษฐจากของเหลือใชมาสง นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. ทําไมเปนหาคนชวยทํา 
 ข. ทําเองจนเสร็จแลวเอาไปสง 
 ค. ขอใหเพ่ือนทํามาให 

3. คุณครูใหการบานนักเรียนมาเยอะมาก จนทําไมไหว นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. คอยๆ ทําไปจนกวาจะเสร็จ 
 ข. ทําแคนิดหนอยที่เหลือไวไปลอกเพื่อน 
 ค. เก็บไวกอน คอยทํา 

4. คุณครูใหนักเรียนทําความสะอาดหองเรียน นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. เรียกเพื่อนๆ ใหมาชวยทาํ 
 ข. ไมทํา เด๋ียวภารโรงก็มาทําเอง 
 ค. ทําไปเรื่อยๆ จนเสร็จ 

5. คุณครูสั่งการบานใหแกนักเรียนจํานวนมากในวันหยุดยาว  นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. เที่ยวกอน  แลวจึงมาทําในวันหยุดวันสุดทาย 
 ข. วางแผนทาํการบานใหเสร็จพอดีกอนหมดวันหยุด 
 ค. ใหคุณแมชวยทํา เพราะวาคุณครูสั่งการบานจํานวนมาก 
เฉลย 
 1.ก 2.ข 3.ก 4.ค 5.ข 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน    สาระ กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง  โรงเรียนทานตะวัน        ชั้นประถมศึกษาปที่ 3    เวลา   1  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบดานการยึดม่ันในกฎเกณฑ   
 
วัตถุประสงค     
 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความรับผิดชอบดานการยึดม่ันใน
กฎเกณฑ   
 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการยดึม่ันในกฎเกณฑ   
 
สาระสําคัญ   
 ความรับผิดชอบดานการยึดม่ันในกฎเกณฑน้ัน ควรพัฒนาใหแกเด็กในวัยน้ี เพ่ือใหเด็ก
ทราบถึงหลักการปฏิบัติตามกฎและขอบังคับของสังคมที่ตนเองสังกัดอยู ปฏิบัติตนเปนพลเมืองที่ดี 
รักษาสาธารณะสมบัติและเคารพสิทธิของผูอ่ืน เปนสวนหนึ่งของการดูแลรักษาความสะอาดของ
โรงเรียน หองสมุด หรือสถานที่ตางๆภายในโรงเรียน ซ่ึงเด็กที่มีลักษณะเหลานี้ ยอมใหเติบโตไป
เปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต    

 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
 นิทาน  / สถานการณจําลอง 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  1. ครูกลาวทักทายนักเรียน ไถถามสารทุกขสุกดิบ เชน ถามถึงการเรียนและ
บรรยากาศในวันน้ัน  (โดยใชเวลาประมาณ 2 นาที) 
  2. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “โรงเรียน
ทานตะวัน” เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนรูจัก “ความรับผิดชอบดานการยึดม่ันในกฎเกณฑ” มาก
นอยแคไหน  (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
   2.1 ครูนํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “ด.ช.สมศักดิ์” ที่เตรียมมาแจกให
นักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
   2.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบฝกหัด  โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเอง
ใหชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด  สวนการทําแบบฝกหัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย จํานวน 5 ขอ แตละ
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ขอประกอบดวย 3 ตัวเลือก ซ่ึงมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว ใหนักเรียนเลือกตอบโดยกากบาทเพียง 
1 ขอลงในกระดาษแบบฝกหัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยยกมือถาม 
   2.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบฝกหัด    
   2.4 เม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัดครบทุกคนแลว  ใหครูเก็บแบบฝกหัดนักเรียนให 
ครบทุกคน 
  3. ครูรวมอภิปรายพูดคุยกับนักเรียนถึงความหมายของคําวา  “กฎระเบียบ” โดยให
นักเรียนมีสวนรวมในการสนทนา เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นประมาณ 5 คน โดยสุม
เลือกจากนักเรียนที่ยกมืออยากตอบ (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที)  
 ข้ันดําเนินการ 
  1. ครูเกริ่นเรื่อง “โรงเรียนทานตะวัน” ใหนักเรียนฟง วาเปนเรื่องเกี่ยวกับเด็กดื้อกลุม
หน่ึงที่ชอบขัดกับกฎระเบียบของโรงเรียน จนทําใหผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน และบอกจํานวนและ
ลักษณะนิสัยคราวๆของตัวแสดงใหนักเรียนทราบ โดยบอกวัตถุประสงคที่ตองการใหนักเรียนได
เรียนรู แนะนํารูปแบบของสถานการณจําลองที่สรางขึ้น ใหนักเรียนในหองเขาใจ และทําความเขาใจ
กับกฎเกณฑกติกาตางๆ กับบทบาทของนักเรียนบางคนที่จะเปนผูแสดง และรวมกันกําหนดตัวผู
แสดง  โดยใหนักเรียนที่เปนผูแสดงออกมาหนาชั้น โดยมีเวลาเล็กนอยใหผูแสดงเตรียมตัว (โดยใช
เวลาประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูใหนักเรียนที่เปนผูแสดงเริ่มตนแสดงตามบทที่เตรียมไว  เม่ือนักเรียนแสดงจบ 
ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น โดยใหนักเรียนพูดคุยและตอบคําถาม  เกี่ยวกับกิจกรรมที่นักเรียน
ไดทํา  (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
  3. ครูใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับสถานการณจําลองที่ไดชมไป   
โดยสุมเลือกจากนักเรียนที่ยกมืออยากตอบ และพยายามถามนักเรียนที่ยังไมไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมเลยตั้งแตเริ่มกิจกรรม (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
 ข้ันสรุป 
  1. ครูใหนักเรียนหาขอตกลงรวมกันวา นักเรียนทั้งชั้นจะชวยกันดูแลรักษาความ
สะอาดหองเรียนอยางไร โดยครูเปนผูนําการอภิปรายโดยสุมเลือกจากนักเรียนที่ยกมืออยากแสดง
ความคิดเห็น และพยายามถามนักเรียนที่ยังไมไดมีสวนรวมในกิจกรรมเลยตั้งแตเร่ิมกิจกรรม ให
แสดงความคิดเห็น โดยครูเปนผูเขียนเปนกฎที่เปนลายลักษณอักษร รวมถึงมีแบงเวรการทําความ
สะอาดและดูแลหองเรียน ลงในกระดาษโปสเตอรที่เตรียมไว และติดไวหลังหอง ครูใหนักเรียนทุกคน
สัญญาวาจะทําตามกฎที่ทุกคนชวยกันตั้งขึ้น (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
  2. ครูนัดแนะนักเรียนอีกครั้งถึงวันเวลาทีจ่ะมารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 
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 ข้ันประเมินผล 
  1. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “โรงเรียน
ทานตะวัน” เพ่ือสรุปความเขาใจของนักเรียนจากการทํากิจกรรมในวันนี้ (โดยมีลักษณะและวิธีการ
ดําเนินการเหมือนในขั้นนํา ขอ 2 และใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม และการสนทนาตอบคําถามของนักเรียน (ครูตองทําตลอดการจัดกิจกรรม โดยอาจมีใบ
รายชื่อของนักเรียนทั้งหอง และบันทึกพฤติกรรมนักเรียนบางคนที่มีลักษณะพิเศษไว เพ่ือเปนการ
เตือนความจําและจะไดใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมครั้งหนา เชน นักเรียนที่
ไมตอบคําถามเลย หรือนักเรียนที่ชอบปวนการจัดกิจกรรม เปนตน) 
  3. หลังจากจบกิจกรรมครูนําแบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “โรงเรียนทานตะวัน”  
ไปตรวจใหคะแนน โดยทําเปนตารางคะแนนเก็บไวตามรายชื่อนักเรียน เพ่ือสะดวกตอการวิเคราะห
ขอมูลเม่ือจบกิจกรรม 
 

สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   

 1. ใบงานเรื่อง “โรงเรียนทานตะวัน”     
 2. แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “โรงเรียนทานตะวัน”     
 3. กระดาษโปสเตอร 
 4. ปากกาเมจิกที่มีหัวปากกาคอนขางใหญ 
 
การประเมินผล 
 1. ผลจากที่นักเรียนไดทําแบบฝกหัดกอนและหลังการทํากิจกรรม   
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวมกิจกรรม การมี
สวนรวมและการสนทนาโตตอบคําถามของนักเรียน 

 
ขอเสนอแนะจากการดําเนินกิจกรรม 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
          ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
               (………………………………) 
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ใบงานเรื่อง   “โรงเรียนทานตะวัน” 
 
*เหตุการณทัง้หมดเปนสถานการณจําลอง 

โรงเรียนทานตะวันมีบรรดาลูกสัตวตางๆมาเรียน มีครูใหญสิงโตและลุงหมีเปนภารโรง
เพราะเปนโรงเรียนเล็กๆ ลูกสัตวทั้งหลายไมรักษาความสะอา  ครูใหญสิงโตและลุงหมีชวยกันทํา
ปายรณรงคใหทิ้งขยะลงถังขยะอยางไรก็ไมไดผล จนกระทั่งครูใหญสิงโตตั้งกฎวาใครทิ้งขยะ จะมี
ความผิด  อดรับประทานขนมในวันนั้นๆที่ถูกจับได  และเมื่อครบ 3 ครั้งจะมีจดหมายไปรายงาน
ผูปกครอง หากแตพอครูใหญสิงโตและลุงหมีเผลอ  เด็กๆก็แอบท้ิงขยะอีก  จนมีเศษกระดาษและ
ขยะเกลื่อนกลาดบนพื้นมากมาย  ลุงหมีทํางานหนักมาก  ทําความสะอาดตลอดเวลา  จนลุงหมีทํา
ไมไหวและลมปวยลง  

หลังจากลุงหมีปวยเพียงวันเดียวขยะเริ่มมากขึ้นเต็มไปหมด ครูใหญสิงโตบอกใหนักเรียน
ชวยกันรักษาความสะอาดไมทิ้งขยะลงพื้น แตลูกสัตวก็ยังไมเชื่อฟงคําครูใหญสิงโต   

พอวันที่สองขยะเพิ่มมากขึ้นจนจะไมมีที่น่ังและขยะเหลานั้นเริ่มสงกลิ่นเหม็นจนเรียนไมได
กัน ลูกกระตายทนไมไหวจึงเริ่มทําความสะอาดหองเรียน แตขยะนั้นมากมายเกินกําลังของเธอเพียง
ตัวเดียว ที่จะจัดการกับมันใหหมด ครูใหญสิงโตเดินผานมาพอดีเห็นลูกกระตายกําลังทําความ
สะอาดอยู จึงกลาวคําชมวาดีแลวที่เธอทํา แตเธอทําเพียงตัวเดียวคงไมไหวแน  เพราะเธอทําความ
สะอาดในขณะที่เพ่ือนๆยังไมปฏิบัติตามกฎ  และทิ้งขยะเกลื่อนกลาดบนพื้นอยูตลอดเวลา 

วันที่สามทุกอยางยิ่งแยลงมากกวาเดิม กลิ่นเหม็นโชยตลอดเวลาจนลูกสัตวตางทนไมไหว 
ครูสิงโตจึงสั่งใหลูกสัตวทุกตัว ชวยกันเก็บขยะคนละไมละมือจนทุกอยางสะอาดเรียบรอยและเปน
ระเบียบ ครูใหญเรียกลูกสัตวทั้งหมดมาประชุมกันวาถาเราทุกตัวชวยกันรักษาความสะอาดใหเปน
ระเบียบตลอดเวลา ก็จะไมมีเหตุการณแบบนี้เกิดขึ้นอีก และลุงหมีคงจะไมลมปวยแบบนี้เปนแน ลูก
สัตวตางสัญญาวาจะชวยกันรักษาความสะอาดจะไมทิ้งขยะไมเปนที่เปนทางอีก และวันรุงขึ้นลุงหมีก็
หายปวยกลับมาทํางานได และโรงเรียนทานตะวันก็กลับมาสะอาดนาเรียนดั้งเดิม 
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ภาพประกอบ “เรื่อง โรงเรียนทานตะวัน” 
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แบบฝกหัด กอนและหลงักิจกรรมพฒันาความรบัผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
(กิจกรรม  โรงเรียนทานตะวัน) 

ชื่อ- นามสกุล..........................................................................ชั้นประถมศึกษาปที่.......(กอน/หลัง) 
 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย   (X)   ทับตัวอักษรที่นักเรียน
คิดวาถูกตองที่สุด 
 
1. นักเรียนเห็นเศษขยะตกอยูที่พ้ืนควรทาํอยางไร 
 ก. ชวยกันเกบ็ไปใสถังขยะใหเรียบรอย 
 ข. ปลอยไวเด๋ียวก็มีคนมาเก็บ 
 ค. ไปตามภารโรงมาเก็บ 

2. เม่ือนักเรียนเห็นเพ่ือนทิ้งขยะลงบนพืน้ นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. ไปบอกคุณครูวาเพื่อนคนไหนทิ้งขยะลงบนพื้น 
 ข. เตือนเพ่ือนใหเอาขยะไปทิ้งลงถังขยะใหเรียบรอย 
 ค. ไมตองสนใจ ปลอยทิ้งไวอยางนั้น 

3. เม่ือนักเรียนหยิบหนังสือออกมาอาน หลังอานเสร็จแลวควรทาํอยางไร 
 ก. เอาไปวางกองไวขางหลงัหอง 
 ข. เอาไปวางไวที่โตะเพ่ือน  เพ่ือนจะไดอานตอ 
 ค. เอาไปเก็บเขาที่เดิมที่หยบิมา 

4. โรงเรียนเลิก กอนออกจากหองเรียน นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. เก็บโตะและเกาอ้ีใหเรียบรอย 
 ข. ชวยกันเกบ็เศษขยะตามพื้นหองไปทิ้งลงถังขยะ 
 ค. ถูกทั้งสองขอ 

5. หลังจากเลิกเลนของเลนแลว นักเรียนควรทําอยางไร 
 ก. เอาวางไวใหเพ่ือนเลนตอ 
 ข. เอากลับไปเลนตอทีบ่าน 
 ค. เอาไปเก็บไวที่เดิมใหเรยีบรอย 
เฉลย 
 1.ก 2.ข 3.ค 4.ก 5.ค 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน    สาระ กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง  แกวและกอย         ชั้นประถมศึกษาปที่ 3   เวลา   1  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบดานความเพียรพยายาม   
 
วัตถุประสงค     
 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีความรับผิดชอบดานความเพียร
พยายาม   
 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานความเพียรพยายาม   
 
สาระสําคัญ   
 ความรับผิดชอบดานความเพียรพยายามนั้น ควรพัฒนาใหแกเด็กในวัยน้ี เพ่ือใหเด็ก
ขยันหม่ันเพียร มุมานะทั้งในดานการเรียน และการทําสิ่งที่ยากลําบากดวยวิธีการตางๆ จนกระทั่งสิ่ง
น้ันสําเร็จบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว ไมยอทอตออุปสรรคและใหกําลังใจตนเอง ยอมรับผลการ
กระทําของตนที่เกิดขึ้นทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย พรอมทั้งพยายามปรับปรุงสิ่งที่ทําผิดพลาดใหดี
ยิ่งขึ้น  ซ่ึงเด็กที่มีลักษณะเหลานี้ ยอมใหเติบโตไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต    

 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
 นิทาน / การอภิปรายเปนรายบุคคล 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  1. ครูกลาวทักทายนักเรียน ไถถามสารทุกขสุกดิบ เชน ถามถึงการเรียนและ
บรรยากาศในวันน้ัน (โดยใชเวลาประมาณ 2 นาที) 
  2. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “แกวและกอย” 
เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนรูจัก “ความรับผิดชอบดานความเพียรพยายาม” มากนอยแคไหน 
(โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
   2.1 ครูนํา  แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “แกวและกอย”  ที่เตรียมมาแจก
ใหนักเรียนทุกคน  คนละ 1 แผน  โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
   2.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบฝกหัด  โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเอง
ใหชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด  สวนการทําแบบฝกหัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย จํานวน 5 ขอ แตละ
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ขอประกอบดวย 3 ตัวเลือก ซ่ึงมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว ใหนักเรียนเลือกตอบโดยกากบาทเพียง 
1 ขอลงในกระดาษแบบฝกหัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยยกมือถาม 
   2.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบฝกหัด    
   2.4 เม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัดครบทุกคนแลว ใหครูเก็บแบบฝกหัดนักเรียนให 
ครบทุกคน 
  3. ครูรวมอภิปรายพูดคุยกับนักเรียนถึงหัวขอความเพียรพยายามและความ
ขยันหม่ันเพียรเพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย โดยถามถึงเหตุการณที่นักเรียนเพียรพยายาม
ทําสิ่งยากๆไดสําเร็จ แลวใหนักเรียนแบงปนประสบการณของตนเองที่ไดเพียรพยายามทําสิ่ง
ยากๆจนสําเร็จ โดยสุมเลือกจากนักเรียนที่ยกมืออยากตอบ ประมาณ 5 คน และเมื่อนักเรียนตอบ
เสร็จแลว ใหครูเสริมแรงทางบวกดวยการชมเชย หรือใหเพ่ือนปรบมือให (โดยใชเวลาประมาณ 10 
นาที) 
 ข้ันดําเนินการ 
  1. ครูเกริ่นใหนักเรียนทราบวาในขั้นตอนนี้จะนํานักเรียนมาทําความรูจักกับความ
รับผิดชอบดานความเพียรพยายามอยางจริงจัง ครูนําเหตุการณสมมุติ “แกวและกอย” ที่เตรียมมา
เลาใหนักเรียนฟง  (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคดิเห็นและรวมอภิปรายอยางอิสระตามหัวขอ
ที่กําหนดไวหลังจากเลาเหตุการณสมมุต ิ“แกวและกอย”  เสร็จสิ้น โดยสุมเลือกจากนักเรียนที่ยกมือ
อยากตอบ และพยายามถามนักเรียนที่ยงัไมไดมีสวนรวมในกิจกรรมเลยตั้งแตเริ่มกิจกรรม โดยใชใน
คําถามชวนคดิทายใบงานเรื่อง “แกวและกอย”  (โดยใชเวลาประมาณ 20 นาที)  ดังหัวขอตอไปน้ี 
   2.1 แกวและกอยเปนคนอยางไร 
   2.2 แกว มีความขยันในเรื่องใด  
   2.3 ผลของความขยันเปนอยางไร 
   2.4 ถานักเรียนทุกคนขยันอานหนังสือเหมือนแกวจะเปนอยางไร 
   2.5 แกวประสบความสําเร็จไดเปนเพราะอะไร  
   2.6 การที่นักเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนนักเรียนจะตองทาํอยางไร 
  3. จากนั้นใหนักเรียนกรอกสรุปสั้นๆตามความคิดของตนเองในชองวางทายใบงาน 
“แกวและกอย”  (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที)  ใหครบทุกขอ  

ข้ันสรุป 
  1. ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปหาขอตกลงวา ถึงประโยชนของความเพียรพยายาม  
โดยสุมเลือกจากนักเรียนที่ยกมืออยากตอบ และพยายามถามนักเรียนที่ยังไมไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมเลยตั้งแตเริ่มกิจกรรม (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที)   
  2. ครูนัดแนะนักเรียนอีกครั้งถึงวันเวลาทีจ่ะมารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 
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 ข้ันประเมินผล 
  1. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “แกวและกอย” เพ่ือ
สรุปความเขาใจของนักเรียนจากการทํากิจกรรมในวันนี้ (โดยมีลักษณะและวิธีการดําเนินการเหมือน
ในขั้นนํา  ขอ 2  และใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม และการสนทนาตอบคําถามของนักเรียน  (ครูตองทําตลอดการจัดกิจกรรม  โดยอาจมีใบ
รายชื่อของนักเรียนทั้งหอง  และบันทึกพฤติกรรมนักเรียนบางคนที่มีลักษณะพิเศษไว  เพ่ือเปนการ
เตือนความจําและจะไดใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมครั้งหนา  เชน  นักเรียนที่
ไมตอบคําถามเลย  หรือนักเรียนที่ชอบปวนการจัดกิจกรรม  เปนตน) 
  3. หลังจากจบกิจกรรมครูนําแบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง  “แกวและกอย”  
ไปตรวจใหคะแนน โดยทําเปนตารางคะแนนเก็บไวตามรายชื่อนักเรียน  เพ่ือสะดวกตอการวเิคราะห
ขอมูลเม่ือจบกิจกรรม 
 

สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   

 1. ใบงานเรื่อง “แกวและกอย”   
 2. แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “แกวและกอย”   
การประเมินผล 
 1. ผลจากที่นักเรียนไดทําแบบฝกหัดกอนและหลังการทํากิจกรรม   
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวมกิจกรรม การมี
สวนรวมและการสนทนาโตตอบคําถามของนักเรียน 
 
ขอเสนอแนะจากการดําเนินกิจกรรม 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
บันทึกผลหลังการสอน 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
          ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
               (………………………………) 
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ใบงานเรื่อง “แกวและกอย” 
 

 แกวและกอย เปนเพ่ือนกันเรียนหนังสือมาดวยกันตลอดมาตั้งแตเด็ก  แกวเรียนหนังสือไม
เกง  และรูตัววาเปนคนเรียนหนังสือไมเกง   แตแกวเปนคนขยันตั้งใจฟงที่คุณครูสอนทุกคาบ  ถา
เรียนไมเขาใจก็จะถามคุณครูทันที เม่ือกลับถึงบานก็จะรีบทําการบานจนเสร็จเพ่ือที่จะไดไปชวยที่
บานขายของ กอนนอนแกวจะอานหนังสือเพ่ือเตรียมตัวมาเรียนในวันรุงขึ้นเสมอ  ในบางวิชาที่ยังไม
เขาใจหลังจากไดพยายามถามครูและอานหนังสือเองแลว  แกวจะขออนุญาตคุณแมไปเรียนพิเศษ
เพ่ิมเติมในวันเสาร  สวนกอย เปนคนเรียนหนังสือไมเกงเหมือนกับแกว และไมพยายาม  เน่ืองจาก
คิดวาพยายามไปก็คงยังเรียนไมเกงอยูดี  กอยไมเคยจดจอกับการเรียน  และไมตั้งใจฟงที่คุณครู
สอน ชอบชวนเพื่อนๆ คุยระหวางที่คุณครูสอน  และบางครั้งก็น่ังหลับในหองเรียน จนถูกคุณครู
เตือนหลายครั้ง แตกอยก็ยังเปนเหมือนเดิม เม่ือกลับถึงบานกอยจะโยนกระเปาหนังสือไวที่เตียง 
แลวออกไปเลนกับเพ่ือนจนกระทั่งค่ํา ก็จะมานั่งเลนเกมตอจนเลยเวลานอน การบานก็ไมไดทํา  
ตองแอบมาลอกเพื่อนตอนเชา บางวันตองแอบทําในหองเพราะมาโรงเรียนสาย  เปนอยูอยางนี้
ตลอด จนกระทั้งถึงวันประกาศผลสอบ แกวสอบผานทุกวิชาและสอบไดที่สามของหอง  สวนกอย
สอบไมผาน ตองมาเรียนเสริมในชวงปดเทอม และสอบแกตัวใหมทําใหไมไดเลนและไมไดไปเที่ยว
ในชวงปดเทอม สวนแกวไดรับรางวัลจากที่บานพาไปเที่ยวเชียงใหมในชวงปดเทอม 
 
คําถามชวนคิด? 
1. แกวและกอยเปนคนอยางไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
2. แกว มีความขยันในเรื่องใด  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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3. ผลของความขยันเปนอยางไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
4. ถานักเรียนทุกคนขยันอานหนังสือเหมือนแกวจะเปนอยางไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
5. แกวประสบความสําเร็จไดเปนเพราะอะไร  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
6. การที่นักเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนนักเรียนจะตองทาํอยางไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ภาพประกอบ “เรื่อง แกวและกอย” 
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แบบฝกหัด กอนและหลงักิจกรรมพฒันาความรบัผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
(กิจกรรม แกวและกอย) 

ชื่อ- นามสกุล...........................................................................ชั้นประถมศึกษาปที่.......(กอน/หลัง) 
 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย   (X)   ทับตัวอักษรที่นักเรียน
คิดวาถูกตองที่สุด 
1. เม่ือนักเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายจากคุณครูเสรจ็ไมทันกําหนด นักเรียนจะทําอยางไร 
 ก. เรียกเพื่อน ๆ ใหมาชวยทําตอจนเสร็จ 
 ข. บอกผูปกครอง ใหชวยทาํ 
 ค. ไมทอถอยพยายามทําตอไปจนกวางานจะเสร็จ 
 

2. ขอใดแสดงถึง การมีความเพียรพยายามในการทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ 
 ก. ดาว ทําการบานวิชาภาษาอังกฤษ ไมไดแตก็พยายามทําจนเสร็จดวยตนเอง 
 ข. นอง ทําการบานไมเสร็จ รูสึกงวงนอนทนไมไหวจึงไปนอน ทิ้งการบานไวไมทําตอ 
 ค. กาน ไมทําการบานใหเสร็จเพราะมัวแตหวงเลน จนลืมทําการบาน 
 

3. ความหมายของความเพยีรพยายาม คือ ขอใด 
 ก. การทําการบานที่ไดรับมอบหมายจนเสร็จดวยตนเอง 
 ข. ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จตามกําหนดเวลา 
 ค. ถูกทั้งสองขอ 
 

4. เม่ือคุณครู สอนหนังสือแลวนักเรยีนไมเขาใจ  นักเรยีนควรทําอยางไร 
 ก. ไมสนใจ ชวนเพื่อนขางๆ คุยแทน 
 ข. หันไปถามเพื่อนขาง ๆ 
 ค. ยกมือขึ้นแลวถามคุณคร ู
 

5. ขอใดหมายถึง การขาดความเพียรพยายามในการทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย 
 ก. วันน้ีการบานเยอะมากๆ เลย ขี้เกียจทาํ เก็บเอาไวกอน ดูโทรทัศนกอนดีกวา 
 ข. ทําไมการบานมันยาก อยางนี้ ไมทําเอาไวไปลอกเพื่อนที่โรงเรียนดีกวา 
 ค. ถูกทุกขอ 
เฉลย 
 1.ค 2.ก 3.ค 4.ค 5.ค 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน    สาระ กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง  หนูนอย          ชั้นประถมศึกษาปที่ 3    เวลา   1  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบดานความตรงตอเวลา 

 
วัตถุประสงค     
 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคญัของการมีความรับผิดชอบดานความตรงตอเวลา 
 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดานความตรงตอเวลา 
 
สาระสําคัญ   
 ความรับผิดชอบดานการทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายนั้น ควรพัฒนาใหแกเด็กใน
วัยน้ี เพ่ือใหเด็กทราบถึงวิธีการทํางานหรือสิ่งใดๆเสร็จภายในเวลาที่กําหนดดวยตนเอง การปฏิบัติ
ตามตารางเวลาในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม โดยทราบวาอะไรควรกระทําหรือไมควรกระทํา และ
ปฏิบัติสิ่งน้ันเปนประจํา จนกระทั่งสิ่งนั้นเปนวิถีชีวิตประจํา ซ่ึงเด็กที่มีลักษณะเหลานี้ ยอมใหเติบโต
ไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต    

 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
 นิทาน / การอภิปรายกลุม 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  1. ครูกลาวทักทายนักเรียน ไถถามสารทุกขสุกดิบ เชน ถามถึงการเรียนและ
บรรยากาศในวันน้ัน  (โดยใชเวลาประมาณ 2 นาที) 
  2. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “หนูนอย” เพ่ือที่จะ
ไดรูวานักเรียนแตละคนรูจัก “ความรับผิดชอบดานความตรงตอเวลา”  มากนอยแคไหน (โดยใชเวลา
ทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) 
   2.1 ครูนํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “หนูนอย”  ที่เตรียมมาแจกให
นักเรียนทุกคน  คนละ 1 แผน  โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
   2.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบฝกหัด  โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเอง
ใหชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด  สวนการทําแบบฝกหัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย จํานวน 5 ขอ  แตละ
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ขอประกอบดวย 3 ตัวเลือก  ซ่ึงมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว  ใหนักเรียนเลือกตอบโดยกากบาท
เพียง 1 ขอลงในกระดาษแบบฝกหัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยยกมือถาม 
   2.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบฝกหัด    
   2.4 เม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัดครบทุกคนแลว  ใหครูเก็บแบบฝกหัดนักเรียนให 
ครบทุกคน 
  3. ครูสนทนากับนักเรียนถึงกิจกรรมตางๆ ที่แสดงถึงการเปนผูตรงตอเวลา  เชน  การ
ตื่นนอนแตเชา การมาโรงเรียนกอนเขาแถวเคารพธงชาติ การทําการบานมาสงตามเวลา การไมเถล
ไถลกลับบานตรงเวลา  เปนตน โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในการสนทนา  เปดโอกาสใหนักเรียนตอบ
ประมาณ 2-3 คน โดยสุมเลือกจากนักเรียนที่ยกมืออยากตอบ  (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
 ข้ันดําเนินการ 
  1. ครูเกริ่นใหนักเรียนทราบวาในขั้นตอนนี้จะนํานักเรียนมาทําความรูจักกับความ
รับผิดชอบดานการตรงตอเวลาอยางจริงจัง  จากนั้นครูนําเหตุการณสมมุติเร่ือง “หนูนอย”  ที่เตรียม
มาเลาใหนักเรียนฟง  (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
  2. ครูแบงนักเรียนออกเปน 4  กลุมๆ ละ 5-6 คน โดยใหนักเรียนแบงกลุมตามเลข
ประจําตัว  เชน  เลขประจําตัวหรือเลขที่ในหองเรียนลําดับที่ 1-5  อยูกลุมเดียวกัน  6-10  อยูกลุม
เดียวกัน  เปนตน  เพ่ือรวมอภิปรายและกรอกสรุปในคําถามชวนคิดทายใบงานเรื่อง ใบงานเรื่อง 
“หนูนอย” ที่มีชองวางเวนไวในหัวขอที่ตนเองไดรับ  ครูกําหนดเวลาใหนักเรียนอภิปรายในกลุม
ประมาณ  5  นาที  (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที) ดังตอไปน้ี 
   2.1 นิทานเรื่องนี้ใหแงคิดอะไรแกนักเรียนบาง  
   2.2 นักเรียนควรทําอยางหนูนอยหรือไม  เพราะอะไร 
   2.3 นักเรียนคิดวาการที่หนูนอยเปนคนตรงตอเวลาสงผลดีตอตวัหนูนอยอยางไร
บาง 
   2.4 จงยกตัวอยางเพื่อนในชั้นเรียนที่แสดงถึงการเปนบุคคลที่ตรงตอเวลา  และ
บอกพฤติกรรมการตรงตอเวลาของเพื่อนผูน้ันอยางชัดเจน 

 

ข้ันสรุป 
  1. หลังจากที่นักเรียนอภิปรายในกลุมและเขียนใบงานเสร็จแลว  ครูใหนักเรียนแตละ
กลุมสงตัวแทนออกมารายงานใหเพ่ือนฟง  โดยครูและนักเรียนชวยกันสรุปผลการอภิปรายในแตละ
หัวขอ  (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
  2. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปสาระสําคัญจากนิทานที่ไดฟงรวมกัน วานักเรียนไดรับ
ประโยชนอะไรจากการฟงนิทานบาง สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันอยางไร  และหาขอตกลง
รวมกันวานักเรียนทั้งชั้นจะเปนคนตรงตอเวลาในเรื่องใดบาง  (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ  5 นาที) 
  3. ครูนัดแนะนักเรียนอีกครั้งถึงวันเวลาทีจ่ะมารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 
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 ข้ันประเมินผล 
  1. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “หนูนอย” เพ่ือสรุป
ความเขาใจของนักเรียนจากการทํากิจกรรมในวันนี้  (โดยมีลักษณะและวิธีการดําเนินการเหมือนใน
ขั้นนํา  ขอ 2 และใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม และการสนทนาตอบคําถามของนักเรียน (ครูตองทําตลอดการจัดกิจกรรม โดยอาจมีใบ
รายชื่อของนักเรียนทั้งหอง  และบันทึกพฤติกรรมนักเรียนบางคนที่มีลักษณะพิเศษไว  เพ่ือเปนการ
เตือนความจําและจะไดใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมครั้งหนา  เชน  นักเรียนที่
ไมตอบคําถามเลย  หรือนักเรียนที่ชอบปวนการจัดกิจกรรม  เปนตน) 
  3. หลังจากจบกิจกรรมครูนําแบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง  “หนูนอย”  ไป
ตรวจใหคะแนน  โดยทําเปนตารางคะแนนเก็บไวตามรายชื่อนักเรียน  เพ่ือสะดวกตอการวิเคราะห
ขอมูลเม่ือจบกิจกรรม 
 

สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   

 1. ใบงานเรื่อง “หนูนอย” 
 2. แบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมเรื่อง “หนูนอย” 

 
การประเมินผล 
 1. ผลจากที่นักเรียนไดทําแบบฝกหัดกอนและหลังการทํากิจกรรม   
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวมกิจกรรม การมี
สวนรวมและการสนทนาโตตอบคําถามของนักเรียน 

 
ขอเสนอแนะ 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
          ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
               (………………………………) 
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ใบงานเรื่อง “หนูนอย ” 

 
หนูนอย เปนเด็กขยัน หนูนอยตื่นแตเชาทุกวัน  ไมตองใหคุณแมคอยปลุก  กอนอาบนํ้ามา

โรงเรียน หนูนอยจะชวย แมและยายเปดรานเตรียมขายของกอนทุกวัน เสร็จแลวจึงจะอาบน้ํามา
โรงเรียน  ถึงแมหนูนอยจะมีภาระตองชวยทางบานตอนชวงเชา   แตหนูนอยไมเคยมาโรงเรียนสาย
เลย เม่ือถึงเวลาเรียน หนูนอย จะตั้งใจฟงที่คุณครูสอน เวลาคุณครูมอบหมายงานอะไรมาใหทํา หนู
นอยจะรีบทําใหเสร็จบางครั้งเสร็จกอนถึงกําหนดที่คุณครูสั่งใหสง  ไมวาคุณครูจะมอบหมายงาน
อะไรมาให หนูนอยจะทําเสร็จและสงตามกําหนดทุกครั้ง จนไดรับคําชมจากคุณครูเสมอ หนูนอยเปน
เด็กเรียนดี ขยันอานหนังสือ  หลังเลิกเรียนหนูนอยจะกลับบานทันที  ไมเคยแวะเถลไถลที่ไหน   
เม่ือกลับถึงบานหลังจากทําการบานเสร็จแลว หนูนอยจะมาชวยแมและยาย ขายของ ระหวางนั้น 
หนูนอยก็จะเอาหนังสือมานั่งอานไปดวย  หนูนอยสามารถบริหารจัดการเวลาที่มีอยูใหเกิดประโยชน
ไดมากกวาเด็กในวัยเดียวกันเปนจํานวนมาก  การที่หนูนอย เปนคนขยันเรียนและชวยงานบาน
สงผลใหหนูนอยเปนที่รักของทุกคนในบาน  ดวยความที่หนูนอยเปนคนขยันและตั้งใจเรียน  คุณครู
จึงเมตตา   ทําใหหนูนอยไดรับทุนการศึกษา และไดรับใบประกาศเปนนักเรียนดีเดนจากทาง
โรงเรียน น่ันเปนผลมาจากการที่หนูนอยเปนคนที่มีระเบียบวินัยในดานการตรงตอเวลาเมื่อไดรับ
มอบหมายงานอะไรมา จะทําใหเสร็จตามกําหนดเวลาเสมอ 

  
คําถามชวนคิด? 
1.  นิทานเรื่องนี้ใหแงคิดอะไรแกนักเรียนบาง  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
2.  นักเรียนควรทําอยางหนูนอยหรือไม  เพราะอะไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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3.  นักเรียนคิดวาการที่หนูนอยเปนคนตรงตอเวลาสงผลดีตอตวัหนูนอยอยางไรบาง 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
4.  จงยกตัวอยางเพื่อนในชั้นเรียนที่แสดงถึงการเปนบคุคลทีต่รงตอเวลา  และบอกพฤติกรรมการ
ตรงตอเวลาของเพื่อนผูน้ันอยางชัดเจน
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ภาพประกอบ  “เร่ือง หนูนอย” 
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แบบฝกหัด กอนและหลงักิจกรรมพฒันาความรบัผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
(กิจกรรม หนูนอย) 

 
ชื่อ- นามสกุล...........................................................................ชั้นประถมศึกษาปที่.......(กอน/หลัง) 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย   (X)   ทับตัวอักษรที่นักเรียน
คิดวาถูกตองที่สุด 
 
1. คุณครูใหนักเรียนทุกคนสงการบานกอนเขาแถวเคารพธงชาติ แต  อุดม ยังทําการบานไมเสร็จ
เม่ือคุณครูถาม อุดม ตอบวา ยังทําการบานไมเสร็จ นักเรียนคิดวา อุดม ขาดความรับผิดชอบดานใด 
 ก. ขาดความรับผิดชอบดานการความซือ่สัตย 
 ข. ขาดความรับผิดชอบดานการตรงตอเวลา 
 ค. ขาดความรับผิดชอบดานความเพียรพยายาม 
2.จากขอ  1  ถาเปนนักเรียน จะทําอยางไร 
 ก. ทําการบานมาใหเสร็จ และสงตามเวลาที่คุณครูกาํหนด 

ข. บอกคุณครูวายังทําไมเสร็จขอสงตอนทายชั่วโมงเรยีน 
 ค. รีบมาโรงเรียนแตเชาเพือ่ลอกการบานเพื่อน จะไดสงคุณครูทันตามกําหนด 
3. ขอตอไปน้ีใครเปนผูที่มีความรับผิดชอบดานการตรงตอเวลา 
 ก. แกวและขวัญนัดกันวาจะไปชวยกันรดน้ําตนไมที่สวนผักในโรงเรียนแตแกวไมมา  
 ข. เกง กับ นก ตื่นแตเชาทกุวัน เพ่ือมาใหทันเขาแถวเคารพธงชาต ิ
 ค. เวช ทําการบานไมเสร็จ จึงมาแตเชาเพื่อลอกการบานเพื่อน 
4. คุณครูใหนักเรียนทํางานประดิษฐ จากของเหลือใชมาสง แต  ขวญั และ แกว ทําไมเสร็จจึงไมมี
งานประดิษฐมาสงคุณครู นักเรียนคิดวา  ขวัญและแกว ขาดความรบัผิดชอบดานใด 
 ก. ขาดความรับผิดชอบดานการตรงตอเวลา 
 ข. ขาดความรับผิดชอบดานการความซือ่สัตย 
 ค. ขาดความรับผิดชอบตอตนเอง 
5.นักเรียนคิดวา ขอใด มีความรับผิดชอบดานการตรงตอเวลา 
 ก. เม่ือมีกิจกรรมในหองเรียน นก จะทําเสร็จและสงตามกําหนดทุกครั้ง 
 ข. ตอนเชากอนเขาเรียน  เดช จะนําการบานไปสงที่โตะคุณครทูุกเชา 
 ค. ถูกทุกขอ 
เฉลย 
 1.ข 2.ก 3.ข 4.ก 5.ค 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน    สาระ กิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เรื่อง  ปจฉิมนิเทศ               ชั้นประถมศึกษาปที่ 3    เวลา   1  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระการเรียนรู 
 สรุปภาพรวมของกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบ  

 
วัตถุประสงค     
 1. เพ่ือใหนักเรียนไดทบทวนความรูทั้งหมดที่ไดจากรวมทํากิจกรรมพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
 2. เพ่ือใหนักเรียนม่ันใจวาตนเองเปนผูที่มีความรับผิดชอบและสามารถนําไปใชไดใน
ชีวติประจําวัน  
 3. เพ่ือใหนักเรียนทําแบบประเมินความพงึพอใจในการรวมกิจกรรม  
 4. เพ่ือใหนักเรียนทําแบบวดัพฤติกรรมความรับผิดชอบหลังเขารวมกิจกรรม  
 
สาระสําคัญ   
 ความรับผิดชอบ ถือเปนคุณลักษณะทางจริยธรรมรูปแบบหนึ่งของมนุษยที่มีความสําคัญ
ในการที่จะดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ดังน้ันการปลูกฝงและพัฒนาความรับผิดชอบของ
มนุษยควรเริ่มตั้งแตวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กนักเรียนในชวงชั้นที่ 1 ที่มีอายุอยูระหวาง 6 – 9 ป ซ่ึงถือ
เปนชวงวัยพัฒนาการที่มีความสําคัญในการที่จะพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมความรับผิดชอบของ
เด็ก   โดยในดานความรับผิดชอบที่ควรพัฒนาใหแกเด็กในวัยน้ี เพ่ือใหเติบโตไปเปนผูใหญที่มี
คุณภาพในอนาคต ไดแก การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย การยึดม่ันในกฎเกณฑ ความเพียร
พยายาม และความตรงตอเวลา การที่ครูเสริมพลังและเสริมแรงทางบวกใหเด็กเกิดความเชื่อม่ันใน
ตนเองที่จะแสดงพฤติกรรมอันพึงประสงค จะเปนสิ่งที่มีคุณคายิ่งตอเด็ก ทําใหเด็กมีพฤติกรรม
เหลานี้ติดตัวไปใชอยางสม่ําเสมอในวิถีชีวิตประจําวันหลังจากที่กิจกรรมดําเนินการเสร็จสิ้นแลว 
 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรม 
 การรวมอภิปราย / กิจกรรมกลุม 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  1. ครูกลาวทักทายนักเรียน ไถถามสารทุกขสุกดิบ เชน ถามถึงการเรียนและ
บรรยากาศในวันน้ัน  (โดยใชเวลาประมาณ 2 นาที) 
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   2. ครูสนทนากับนักเรียนถึงภาพรวมการทํากิจกรรมทั้ง 5 ครั้งที่ผานมา ในดานความรู
ทั้งหมดที่ไดจากการรวมทํากิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 และนักเรียนจะ
นําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไรโดยเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเปนรายบุคคล   
โดยสุมเลือกจากนักเรียนที่ยกมืออยากตอบ ประมาณ 5  คน (โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 

 ข้ันดําเนินการ 
  1. ครูเกริ่นใหนักเรียนทราบวาในขั้นตอนนี้จะนํานักเรียนมาสูกิจกรรมสรุป  โดยจะเปน
การแจกสมุดกับคนเกงทุกคน  ที่รวมกิจกรรมเปนอยางดี  จากนั้นครูแจกสมุดเลมเล็กใหนักเรียนคน
ละ 1 เลม และเขียนชื่อตนเองลงบนหนาปกของสมุด (โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที) 
  2. ครูอธิบายวาใหนักเรียนเขียนถึงพฤติกรรมความรับผิดชอบของตัวเอง เชน สง
การบานตรงเวลา ทําเวรทุกครั้ง ไมเคยมาโรงเรียนสาย เปนตน จากนั้นสงสมุดใหเพ่ือนเขียนตอถึง
พฤติกรรมความรับผิดชอบของเจาของสมุด และเม่ือเพ่ือนเขียนเสร็จแลว ใหเก็บสมุดเลมน้ันไวเปนที่
ระลึก เพ่ือเปนการชื่นชมตนเองในการเปนบุคคลที่มีความรับผิดชอบทั้งในมุมมองของตนเอง และใน
มุมมองของเพ่ือนๆ พรอมทั้งรักษาคุณลักษณะที่ดีเชนนี้ใหติดตัวตลอดไป (โดยใชเวลาประมาณ 5 
นาที) 
  3. ครูใหเวลานักเรียนเขียนถึงพฤติกรรมความรับผิดชอบของตัวเองและเพื่อนในสมุด 
(โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
   4. ครูชักชวนนักเรียนมาทํา  “แบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชัน้ที ่
1”  เพ่ือที่จะไดรูวานักเรียนแตละคนมีความรับผิดชอบมากนอยแคไหนในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
(โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 15 นาที) 
   4.1 ครูนํา “แบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1”  ที่เตรียม
มาแจกใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
   4.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบวัด  โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเองให
ชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด สวนการทําแบบวัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย มีจํานวนทั้งสิ้น 40 ขอ โดย
แบงเปน 4 ดาน ดานละ 10 ขอ มีลักษณะแบบสอบถามเปนคําถามแบบประเมินคา มีคําตอบเปน
ทางเลือก 5 ระดับ  ซ่ึงไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด แตใหนักเรียนเลือกในชองที่สอดคลองกับพฤติกรรม
ในชีวิตประจําวันของนักเรียน โดยกากบาทเพียง 1 ชองเดียวในแบบวัด และเปดโอกาสใหนักเรียนที่
สงสัยยกมือถาม   
   4.3 ครูใหเวลานักเรียนทําแบบวัด   
   4.4 เม่ือนักเรียนทําแบบวัดครบทุกคนแลว ใหครูเก็บแบบวัดนักเรียนใหครบทุก
คน 
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ข้ันสรุป 

   1. ครูกลาวปดกิจกรรมอยางเปนทางการ  (โดยใชเวลาประมาณ 3 นาที) 
  2. ครูใหการเสริมแรงทางบวกแกนักเรียน  วาความรับผิดชอบเปนสิ่งที่พัฒนาได  และ
นักเรียนทุกคนสามารถปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน  ถึงแมจะจบกิจกรรมไปแลวก็ตาม (โดยใชเวลา
ประมาณ 5 นาที) 
 ข้ันประเมินผล 
  1. ครูชักชวนนักเรียนมาครูใหนักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจในการรวม
กิจกรรม  (โดยใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 10 นาที)  โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
   1.1 ครูนํา “แบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม  ”  ที่เตรียมมาแจกให
นักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน  โดยครูควรเตรียมมาใหพอดีกับจํานวนนักเรียน 
   1.2 ครูอธิบายถึงวิธีการทําแบบประเมิน  โดยใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ของตนเอง
ใหชัดเจนลงในหัวแบบฝกหัด  สวนการทําแบบวัดมีลักษณะเปนแบบปรนัย มีจํานวนทั้งสิ้น 5 ขอ มี
ลักษณะแบบสอบถามเปนคําถามแบบประเมินคา มีคําตอบเปนทางเลือก 5 ระดับ ซ่ึงไมมีคําตอบที่
ถูกหรือผิด แตใหนักเรียนเลือกในชองที่สอดคลองกับความพึงพอใจตอกิจกรรมทั้ง 5 ครั้งที่ผานมา 
ของนักเรียน โดยกากบาทเพียง 1 ชองเดียวในแบบวัด  และเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยยกมือถาม    
   1.3  ครูใหเวลานักเรียนทําแบบประเมิน   
   1.4  เม่ือนักเรียนทําแบบประเมินครบทุกคนแลว  ใหครูเก็บแบบประเมินนักเรียน
ใหครบทุกคน 
  2. ครูสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม และการสนทนาตอบคําถามของนักเรียน  (ครูตองทําตลอดการจัดกิจกรรม  โดยอาจมีใบ
รายชื่อของนักเรียนทั้งหอง  และบันทึกพฤติกรรมนักเรียนบางคนที่มีลักษณะพิเศษไว  เพ่ือเปนการ
เตือนความจําและจะไดใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมครั้งหนา  เชน  นักเรียนที่
ไมตอบคําถามเลย  หรือนักเรียนที่ชอบปวนการจัดกิจกรรม  เปนตน) 
  3. หลังจากจบกิจกรรมครูนํา  แบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 1  และ  แบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม  ไปตรวจใหคะแนน และนําไปรวม
คะแนน  โดยทําเปนตารางคะแนนเก็บไวตามรายชื่อนักเรียน  จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลกอน
และหลังครั้งหมด  เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน  และประสิทธิภาพของคูมือพัฒนา
ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1   
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สื่อการเรียนรูหรืออุปกรณที่ใช   

 1. สมุดเลมเล็ก  (อาจประดิษฐขึ้นเอง  โดยใชกระดาษ A4 แบงเปน 4 สวน  และเขาเลม 
เย็บปกดวยกระดาษแข็งใหสวยงาม)   
 2. แบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม 
 3. แบบวัดพฤติกรรมความรบัผิดชอบหลังเขารวมกิจกรรม 

 
การประเมินผล 
 1. ผลจากที่นักเรียนไดทําแบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม 
 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบกอนและหลังเขารวมกิจกรรมพัฒนา
ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 3. ครูตองสังเกตการเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมความตั้งใจและใสใจในการเขารวม
กิจกรรม การมีสวนรวมและการสนทนาโตตอบคําถามของนักเรียน 

 
ขอเสนอแนะจากการดําเนินกิจกรรม 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
          ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
                (………………………………) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 273 

แบบประเมนิความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม 
 

ชื่อ- นามสกุล...........................................................................ชั้นประถมศึกษาปที่....... 
 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย   (X)   ทับตัวอักษรที่นักเรียน
คิดวาถูกตองที่สุด 
 

 
ระดับความคดิเห็น ขอ

ที่ 
ประเด็นการประเมิน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. หลังทํากิจกรรมนักเรียนมีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับความรับผิดชอบมากขึ้น 

     

2.  เน้ือหาในกิจกรรมเหมาะสมกับการ
พัฒนาความรับผิดชอบ 

     

3. ข อ ค ว า ม ใ น ใ บ ค ว า ม รู  ใ บ ง า น 
แบบฝกหัด อานงาย คําสั่งชัดเจนและ
เขาใจงาย 

     

4 สื่อ และกิจกรรมตางๆมีความนาสนใจ 
มีความหลากหลาย 

     

5 เวลาที่ใช เหมาะสมกับกิจกรรมและ
เน้ือหา 
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ภาคผนวก   ค 
แบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
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แบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ีแลวทําเครื่องหมาย   √ ลงในชองคําตอบที่คิดวาตรงกับ
ความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด เพียงชองเดียว ใหนักเรียนตอบคําถามทุกขอ 
 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริง

บางครั้ง 
จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

 การทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ 

1 ขาพเจาทํางานที่ไดรับมอบหมายจากกลุม
จนสําเร็จ           

2 ขาพเจาทํางานที่คุณครูสั่งดวยตัวเองทุก
ครั้ง           

3 ขาพเจาชวยพอแมทําความสะอาดบานทุก
ครั้งที่ทานบอกใหทํา           

4 ขาพเจาจะทําการบานใหเสร็จกอนทุกครั้ง
กอนที่ขาพเจาจะออกไปเลนกับเพ่ือนๆ           

5 ข า พ เ จ า จ ะ ทํ า ง า น ใ ห เ ส ร็ จ โ ด ย ไ ม
ผลัดวันประกันพรุง           

6 ขาพเจาจะดูโทรทัศนหลังจากที่ทําการบาน
เสร็จแลว           

7 เม่ือพอแมใหไปซ้ือของ ขาพเจาจะรีบไป
ซ้ือกอนทุกครั้ งแลว จึงกลับมาเลนกับ
เพ่ือนๆ 

          

8 เม่ือไดรับมอบหมายงานจากคุณครู ถาเปน
งานที่ยากขาพเจาจะใหพอและแมชวยทํา           

9 เม่ือพอแมใหไปซ้ือของขาพเจาจะใชใหนอง
ไปแทน           

10 ขาพเจาอยูชวยเพ่ือนทํางานกลุมจนเสร็จ
ทุกครั้ง      
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บางครั้ง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

 การยึดมั่นในกฎเกณฑ 

1 เม่ืออานหนังสือเรียบรอยแลวขาพเจาจะนํา
หนังสือเก็บไวที่เดิมทุกครั้ง           

2 ขาพเจาทิ้งขยะลงในถังขยะทุกครั้ง           

3 เม่ือคุณครูตักเตือนขาพเจายอมรับฟงและ
นําไปปฏิบัติตาม           

4 เม่ือขาพเจาทําหองเรียนสกปรกขาพเจาจะ
ทําความสะอาดหองเรียนทุกครั้ง           

5 เม่ือเขาหองสมุด ขาพเจาไมสงเสียงดัง           

6 ขาพเจาฉีกหนังสือในหองสมุดถาเปนสวน
ที่สนุกและอยากเก็บเอาไว           

7 เม่ือขาพเจาลุกจากที่น่ังขาพเจาเก็บโตะ
และเกาอ้ีทุกครั้ง           

8 ขาพเจาปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน
อยางเครงครัด           

9 ข า พ เ จ า ไ ม เ ค ย แ อบนํ า ขนม เ ข า ม า
รับประทานในหองเรียน           

10 ขาพเจามักจะชวนเพ่ือนคุยระหวางที่
คุณครูกําลังสอน      

 ความเพียรพยายาม 

1 ข าพ เ จ า ช ว ย เ หลื อ ง านบ า นที่ ไ ด รั บ
มอบหมายทุกครั้ง  ถึงแมการบานจะเยอะ           

2 ขาพเจามีสวนรวมในการทํางานกลุมทุก
ครั้งถึงแมวางานกลุมน้ันจะยากเพียงใด           

3 เม่ือไมเขาใจในบทเรียนขาพเจาจะขอให
คุณครูอธิบายใหฟงอีกครั้ง           
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บางครั้ง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

4 ถึงแมการบานจะยากเพียงใดขาพเจาก็จะ
ทําเองโดยไมคิดที่จะลอกเพื่อน           

5 ขาพเจาใหกําลังใจตัวเองเวลาที่มีการบาน
ที่เยอะและยาก           

6 ขาพเจาทํางานที่ไดรับมอบหมายจนเสร็จ
ทุกครั้งถึงแมงานจะยากเพียงใดก็ตาม           

7 เม่ือไดรับมอบหมายงานที่ยากขาพเจาจะ
ขอใหคนอ่ืนชวยทําเสมอ           

8 ขาพเจาตั้งใจทําการบานที่ไดรับมอบหมาย
จนสําเร็จ           

9 ขาพเจาจะพยายามทําการบานเองทุกครั้ง           

10 ขาพเจายอมรับผิดเวลาทําผิดพลาด  และ
ปรับปรุงตัวเองใหม 

     

 การตรงตอเวลา 

1 ขาพเจาทําการบานเสร็จตามกําหนดเวลา           

2 ขาพเจาเขาหองเรียนตรงเวลาทุกครั้ง           

3 มีบางที่ขาพเจามาโรงเรียนสาย           

4 เม่ือมีกิจกรรมในหองขาพเจาจะทําเสร็จทัน
กําหนดเวลาเสมอ           

5 ขาพเจาตื่นนอนแตเชาทุกวันเพ่ือเตรียมตัว
ไปโรงเรียน           

6 ขาพเจาสงงานเมื่อพนกําหนดเวลาที่คุณครู
ใหสง           

7 เม่ือคุณครูใหทํางานใหเสร็จในชั่วโมงเรียน 
ขาพเจามักจะทําเสร็จไมทัน           
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บางครั้ง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

8 ถาครูสั่งใหสงการบานในตอนเชาขาพเจาก็
จะสงการบานตามที่คุณครูกําหนดเสมอ           

9 เม่ือโรงเรียนเลิกขาพเจาจะรีบกลับบานโดย
ไมไดแวะเที่ยวเลนที่ไหน           

10 ขาพเจาดูแลตนเองไดดี  โดยที่พอแมไม
ตองคอยกังวล      
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แบบสอบถามเกี่ยวกับความรับผิดชอบของเด็กนักเรียนชวงชัน้ที่ 1 สําหรับครู 

 

โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงหนาคุณลักษณะที่ทานคดิวาพฤติกรรมเหลานี้เปนความรับผิดชอบของ 
นักเรียนชวงชัน้ที่ 1 หรือไมอยางไร  โปรดอธิบาย 

 
o ใช ความรับผดิชอบของเด็กนักเรียนชวงชั้นที่ 1 

_______การทําตามหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมาย      
_______ความละเอียดรอบคอบ   
_______การยึดม่ันในกฎเกณฑ    
_______ความเพียรพยายาม    
_______ความขยันหม่ันเพียร   
_______ความตรงตอเวลา   
_______ความอดทน   
_______การยอมรับผลการกระทําของตนเอง   
_______การพึ่งตนเอง  
_______ความเชื่อม่ันในตนเอง   

o ไมใช ความรบัผิดชอบของเด็กนักเรียนชวงชั้นที่ 1  ควรมีดังน้ี 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก  ง 
 

 คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียน ชวงชั้น 
       ที่ 1 จากคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ แบบวัดความรับผิดชอบ 

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม 

คา 

IOC 

1. ดานการทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย     1 +1 +1 0 2 .67 

 2 +1 0 +1 2 .67 

 3 +1 +1 +1 3 1 

 4 +1 +1 0 2 .67 

 5 0 +1 +1 2 .67 

 6 +1 +1 +1 3 1 

 7 +1 +1 +1 3 1 

 8 +1 +1 +1 3 1 

 9 +1 +1 +1 3 1 

 10 +1 +1 +1 3 1 

 11 +1 +1 +1 3 1 

 12 +1 +1 +1 3 1 

 13 +1 +1 +1 3 1 

 14 +1 0 +1 2 .67 

 15 0 +1 0 1 .33 

2. ดานการยึดม่ันในกฎเกณฑ   1 +1 +1 +1 3 1 

 2 +1 +1 +1 3 1 

 3 +1 +1 +1 3 1 

 4 0 +1 +1 2 .67 

 5 +1 0 +1 2 .67 

 6 +1 +1 +1 3 1 

 7 +1 +1 +1 3 1 

 8 +1 +1 +1 3 1 

 9 +1 +1 +1 3 1 

 10 +1 +1 +1 3 1 
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ตาราง 17 (ตอ) 

 

แบบวัดความรับผิดชอบ 

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
ขอที่ คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ รวม 

คา 

IOC 

 11 0 0 +1 1 .33 

 12 +1 +1 +1 3 1 

 13 +1 +1 +1 3 1 

 14 +1 +1 +1 3 1 

 15 0 +1 +1 2 .67 

3.  ดานความตรงตอเวลา  1 +1 +1 +1 3 1 

 2 +1 +1 +1 3 1 

 3 +1 +1 +1 3 1 

 4 +1 +1 +1 3 1 

 5 +1 +1 +1 3 1 

 6 +1 +1 +1 3 1 

 7 +1 +1 +1 3 1 

 8 +1 +1 +1 3 1 

 9 +1 +1 +1 3 1 

 10 +1 +1 +1 3 1 

 11 +1 0 +1 2 .67 

 12 +1 +1 +1 3 1 

 13 +1 +1 +1 3 1 

 14 +1 +1 +1 3 1 

 15 +1 +1 +1 3 1 

4.  ดานความเพียรพยายาม   1 +1 +1 +1 3 1 

 2 +1 +1 +1 3 1 

 3 +1 +1 +1 3 1 

 4 +1 +1 +1 3 1 

 5 +1 +1 +1 3 1 

 6 +1 +1 +1 3 1 
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ตาราง 17 (ตอ) 

 

แบบวัดความรับผิดชอบ 

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
ขอที่ คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ รวม 

คา 

IOC 

 7 +1 +1 0 2 .67 

 8 +1 +1 +1 3 1 

 9 +1 +1 +1 3 1 

 10 +1 +1 +1 3 1 

 11 +1 +1 +1 3 1 

 12 +1 +1 +1 3 1 

 13 +1 +1 0 2 .67 

 14 +1 +1 +1 3 1 

 15 +1 +1 +1 3 1 
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ตาราง 18  คาอํานาจจําแนกรายขอ และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียน 
      ชวงชั้นที่ 1 
 

คาอํานาจจําแนกรายขอของแตละองคประกอบของความรับผดิชอบ (r) ขอ
ที่ การทํา

ตามหนาที่ 
ที่ไดรับ

มอบหมาย 

หมายเหตุ การยึดมั่น 
ใน

กฎเกณฑ 

หมายเหตุ ความ
เพียร

พยายาม 

หมายเหตุ ความตรง
ตอเวลา 

หมายเหต ุ

1 .40 ใชไมได .72 ใชได .62 ใชได .61 ใชได 
2 .55 ใชไมได .71 ใชได .61 ใชได .56 ใชไมได 

3 .46 ใชไมได .65 ใชได .51 ใชไมได .65 ใชได 

4 .62 ใชได .35 ใชไมได .60 ใชได .48 ใชไมได 
5 .44 ใชไมได .55 ใชไมได .58 ใชได .57 ใชได 

6 .62 ใชได .70 ใชได .60 ใชได .60 ใชได 

7 .61 ใชได .59 ใชไมได .57 ใชได .61 ใชได 
8 .68 ใชได .73 ใชได .63 ใชได .55 ใชไมได 

9 .53 ใชไมได .63 ใชได .64 ใชได .59 ใชได 

10 .64 ใชได .69 ใชได .68 ใชได .60 ใชได 

11 .63 ใชได .71 ใชได .35 ใชไมได .68 ใชได 

12 .60 ใชได .64 ใชได .47 ใชไมได .63 ใชได 

13 .66 ใชได .65 ใชได .41 ใชไมได .63 ใชได 

14 .61 ใชได .60 ใชไมได .56 ใชได .49 ใชไมได 

15 .64 ใชได .60 ใชไมได .42 ใชไมได .31 ใชไมได 

คาความเชื่อม่ันเทากับ  .97 
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ภาคผนวก   จ 
 

คะแนนจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลัง 
พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
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ตาราง 19 เปรียบเทียบคะแนนความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกบัความรับผิดชอบของนักเรยีนชั้นประถมศึกษา 
      ปที่ 1 ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความรับผดิชอบของนักเรียนชวงชั้น 
      ที่ 1  
      

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 2.00 2.00 0.00 0.00 
2 2.00 2.00 0.00 0.00 
3 2.00 4.00 2.00 4.00 
4 3.00 3.00 0.00 0.00 
5 2.00 2.00 0.00 0.00 
6 3.00 3.00 0.00 0.00 
7 4.00 4.00 0.00 0.00 
8 4.00 4.00 0.00 0.00 
9 4.00 4.00 0.00 0.00 
10 4.00 4.00 0.00 0.00 
11 3.00 4.00 1.00 1.00 
12 3.00 3.00 0.00 0.00 
13 1.00 3.00 2.00 4.00 
14 3.00 3.00 0.00 0.00 
15 3.00 3.00 0.00 0.00 
16 1.00 1.00 0.00 0.00 
17 4.00 4.00 0.00 0.00 
18 3.00 3.00 0.00 0.00 
19 1.00 4.00 3.00 9.00 
20 1.00 4.00 3.00 9.00 
21 3.00 3.00 0.00 0.00 
22 2.00 4.00 2.00 4.00 
23 1.00 2.00 1.00 1.00 
24 2.00 2.00 0.00 0.00 
25 2.00 2.00 0.00 0.00 
26 4.00 4.00 0.00 0.00 
27 2.00 2.00 0.00 0.00 
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ตาราง 19 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

28 2.00 2.00 0.00 0.00 
29 1.00 4.00 3.00 9.00 
30 3.00 3.00 0.00 0.00 
31 4.00 4.00 0.00 0.00 
32 1.00 5.00 4.00 16.00 
33 1.00 5.00 4.00 16.00 
34 2.00 3.00 1.00 1.00 
35 1.00 1.00 0.00 0.00 
36 3.00 3.00 0.00 0.00 
37 2.00 2.00 0.00 0.00 
38 2.00 2.00 0.00 0.00 
39 2.00 2.00 0.00 0.00 
40 3.00 3.00 0.00 0.00 
41 2.00 2.00 0.00 0.00 
รวม 98.00 124.00 26.00 74.00 

Χ  2.39 3.02   
S.D. 1.02 1.01   
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ตาราง 20 เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบดานการทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายของนักเรียน 
      ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความ รับผิดชอบ 
      ของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
      

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 2.00 2.00 0.00 0.00 
2 1.00 3.00 2.00 4.00 
3 2.00 2.00 0.00 0.00 
4 1.00 3.00 2.00 4.00 
5 3.00 3.00 0.00 0.00 
6 3.00 3.00 0.00 0.00 
7 1.00 2.00 1.00 1.00 
8 1.00 4.00 3.00 9.00 
9 3.00 4.00 1.00 1.00 
10 1.00 4.00 3.00 9.00 
11 3.00 4.00 1.00 1.00 
12 2.00 4.00 2.00 4.00 
13 4.00 4.00 0.00 0.00 
14 2.00 4.00 2.00 4.00 
15 2.00 4.00 2.00 4.00 
16 2.00 4.00 2.00 4.00 
17 2.00 4.00 2.00 4.00 
18 2.00 4.00 2.00 4.00 
19 2.00 4.00 2.00 4.00 
20 3.00 3.00 0.00 0.00 
21 2.00 5.00 3.00 9.00 
22 2.00 4.00 2.00 4.00 
23 2.00 5.00 3.00 9.00 
24 1.00 2.00 1.00 1.00 
25 2.00 4.00 2.00 4.00 
26 2.00 5.00 3.00 9.00 
27 4.00 4.00 0.00 0.00 
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ตาราง 20 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

28 2.00 5.00 3.00 9.00 

29 1.00 4.00 3.00 9.00 

30 2.00 5.00 3.00 9.00 

31 3.00 5.00 2.00 4.00 

32 1.00 2.00 1.00 1.00 

33 3.00 4.00 1.00 1.00 

34 2.00 3.00 1.00 1.00 

35 3.00 3.00 0.00 0.00 

36 3.00 3.00 0.00 0.00 

37 5.00 4.00 -1.00 1.00 

38 3.00 4.00 1.00 1.00 

39 3.00 4.00 1.00 1.00 

40 1.00 2.00 1.00 1.00 

41 3.00 4.00 1.00 1.00 

รวม 92.00 150.00 58.00 132.00 

Χ  2.24 3.66   

S.D. 0.94 0.91   
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ตาราง 21 เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบดานการยึดม่ันในกฎเกณฑของนักเรียน  
      ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความรับผิดชอบของ 
      นักเรียนชวงชั้นที่ 1  
      

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 1.00 4.00 3.00 9.00 
2 2.00 4.00 2.00 4.00 
3 1.00 4.00 3.00 9.00 
4 2.00 2.00 0.00 0.00 
5 3.00 4.00 1.00 1.00 
6 3.00 5.00 2.00 4.00 
7 3.00 5.00 2.00 4.00 
8 1.00 4.00 3.00 9.00 
9 3.00 4.00 1.00 1.00 
10 2.00 4.00 2.00 4.00 
11 4.00 4.00 0.00 0.00 
12 3.00 3.00 0.00 0.00 
13 1.00 4.00 3.00 9.00 
14 4.00 4.00 0.00 0.00 
15 2.00 4.00 2.00 4.00 
16 4.00 4.00 0.00 0.00 
17 1.00 4.00 3.00 9.00 
18 2.00 4.00 2.00 4.00 
19 2.00 3.00 1.00 1.00 
20 2.00 2.00 0.00 0.00 
21 3.00 3.00 0.00 0.00 
22 2.00 2.00 0.00 0.00 
23 3.00 3.00 0.00 0.00 
24 1.00 3.00 2.00 4.00 
25 2.00 1.00 -1.00 1.00 
26 0.00 0.00 0.00 0.00 
27 1.00 1.00 0.00 0.00 
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ตาราง 21 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

28 2.00 2.00 0.00 0.00 
29 2.00 2.00 0.00 0.00 
30 1.00 1.00 0.00 0.00 
31 3.00 2.00 -1.00 1.00 
32 1.00 1.00 0.00 0.00 
33 1.00 1.00 0.00 0.00 
34 1.00 1.00 0.00 0.00 
35 1.00 1.00 0.00 0.00 
36 0.00 0.00 0.00 0.00 
37 1.00 1.00 0.00 0.00 
38 1.00 1.00 0.00 0.00 
39 1.00 1.00 0.00 0.00 
40 1.00 1.00 0.00 0.00 
41 1.00 1.00 0.00 0.00 
รวม 75.00 105.00 30.00 78.00 

Χ  1.83 2.56   
S.D. 1.05 1.47   
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ตาราง 22 เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบดานความเพียรพยายามของนักเรียนชั้น 
      ประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความรับผิดชอบของ 
      นักเรียนชวงชั้นที่ 1  
      

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 2.00 3.00 1.00 1.00 
2 3.00 3.00 0.00 0.00 
3 1.00 2.00 1.00 1.00 
4 3.00 3.00 0.00 0.00 
5 2.00 2.00 0.00 0.00 
6 3.00 3.00 0.00 0.00 
7 1.00 4.00 3.00 9.00 
8 4.00 4.00 0.00 0.00 
9 2.00 2.00 0.00 0.00 
10 3.00 3.00 0.00 0.00 
11 3.00 3.00 0.00 0.00 
12 1.00 2.00 1.00 1.00 
13 3.00 3.00 0.00 0.00 
14 2.00 2.00 0.00 0.00 
15 1.00 4.00 3.00 9.00 
16 3.00 3.00 0.00 0.00 
17 1.00 1.00 0.00 0.00 
18 2.00 4.00 2.00 4.00 
19 3.00 3.00 0.00 0.00 
20 1.00 4.00 3.00 9.00 
21 2.00 3.00 1.00 1.00 
22 2.00 3.00 1.00 1.00 
23 3.00 4.00 1.00 1.00 
24 2.00 2.00 0.00 0.00 
25 1.00 1.00 0.00 0.00 
26 2.00 4.00 2.00 4.00 
27 4.00 4.00 0.00 0.00 
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ตาราง 22 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

28 1.00 3.00 2.00 4.00 
29 3.00 5.00 2.00 4.00 
30 3.00 3.00 0.00 0.00 
31 5.00 5.00 0.00 0.00 
32 2.00 2.00 0.00 0.00 
33 4.00 4.00 0.00 0.00 
34 1.00 1.00 0.00 0.00 
35 1.00 2.00 1.00 1.00 
36 3.00 4.00 1.00 1.00 
37 3.00 4.00 1.00 1.00 
38 3.00 4.00 1.00 1.00 
39 2.00 4.00 2.00 4.00 
40 1.00 1.00 0.00 0.00 
41 3.00 4.00 1.00 1.00 
รวม 95.00 125.00 30.00 58.00 

Χ  2.32 3.05   
S.D. 1.04 1.07   
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ตาราง 23 เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบดานความตรงตอเวลาขอนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 
      ที่ 1 ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
      

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 1.00 3.00 2.00 4.00 
2 2.00 3.00 1.00 1.00 
3 4.00 4.00 0.00 0.00 
4 4.00 4.00 0.00 0.00 
5 4.00 4.00 0.00 0.00 
6 1.00 4.00 3.00 9.00 
7 4.00 4.00 0.00 0.00 
8 3.00 3.00 0.00 0.00 
9 1.00 1.00 0.00 0.00 
10 4.00 4.00 0.00 0.00 
11 1.00 1.00 0.00 0.00 
12 2.00 2.00 0.00 0.00 
13 3.00 3.00 0.00 0.00 
14 2.00 4.00 2.00 4.00 
15 3.00 3.00 0.00 0.00 
16 3.00 3.00 0.00 0.00 
17 3.00 3.00 0.00 0.00 
18 4.00 4.00 0.00 0.00 
19 1.00 3.00 2.00 4.00 
20 3.00 3.00 0.00 0.00 
21 3.00 3.00 0.00 0.00 
22 3.00 3.00 0.00 0.00 
23 3.00 3.00 0.00 0.00 
24 3.00 3.00 0.00 0.00 
25 1.00 4.00 3.00 9.00 
26 3.00 4.00 1.00 1.00 
27 4.00 4.00 0.00 0.00 
28 5.00 5.00 0.00 0.00 
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ตาราง 23 (ตอ)  
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

29 3.00 3.00 0.00 0.00 

30 1.00 4.00 3.00 9.00 

31 1.00 4.00 3.00 9.00 

32 3.00 3.00 0.00 0.00 

33 1.00 1.00 0.00 0.00 

34 5.00 5.00 0.00 0.00 

35 3.00 4.00 1.00 1.00 

36 1.00 1.00 0.00 0.00 

37 1.00 1.00 0.00 0.00 

38 3.00 3.00 0.00 0.00 

39 4.00 4.00 0.00 0.00 

40 3.00 3.00 0.00 0.00 

41 1.00 1.00 0.00 0.00 

รวม 108.00 129.00 21.00 51.00 

Χ  2.63 3.15   

S.D. 1.24 1.09   
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ตาราง 24 เปรียบเทียบคะแนนความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 
     ที่ 2 ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
     

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 1.00 2.00 1.00 1.00 
2 1.00 2.00 1.00 1.00 
3 2.00 3.00 1.00 1.00 
4 2.00 3.00 1.00 1.00 
5 1.00 3.00 2.00 4.00 
6 2.00 3.00 1.00 1.00 
7 1.00 2.00 1.00 1.00 
8 2.00 3.00 1.00 1.00 
9 2.00 3.00 1.00 1.00 
10 1.00 2.00 1.00 1.00 
11 1.00 2.00 1.00 1.00 
12 1.00 2.00 1.00 1.00 
13 3.00 4.00 1.00 1.00 
14 1.00 2.00 1.00 1.00 
15 1.00 2.00 1.00 1.00 
16 2.00 3.00 1.00 1.00 
17 2.00 3.00 1.00 1.00 
18 2.00 3.00 1.00 1.00 
19 2.00 3.00 1.00 1.00 
20 3.00 4.00 1.00 1.00 
21 2.00 3.00 1.00 1.00 
22 0.00 3.00 3.00 9.00 
23 3.00 3.00 0.00 0.00 
24 1.00 2.00 1.00 1.00 
25 2.00 2.00 0.00 0.00 
26 1.00 2.00 1.00 1.00 
27 1.00 2.00 1.00 1.00 
28 2.00 3.00 1.00 1.00 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

29 1.00 2.00 1.00 1.00 
30 2.00 3.00 1.00 1.00 
31 1.00 2.00 1.00 1.00 
32 1.00 2.00 1.00 1.00 
33 2.00 3.00 1.00 1.00 
34 1.00 2.00 1.00 1.00 
35 1.00 2.00 1.00 1.00 
36 1.00 2.00 1.00 1.00 
37 1.00 2.00 1.00 1.00 
38 1.00 2.00 1.00 1.00 
39 2.00 2.00 0.00 0.00 
40 1.00 2.00 1.00 1.00 
41 2.00 2.00 0.00 0.00 
42 1.00 2.00 1.00 1.00 
รวม 63.00 104.00 41.00 49.00 

Χ  1.50 2.48   
S.D. 0.67 0.59   
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ตาราง 25 เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบดานการทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายของนักเรียน 
      ชั้นประถมศึกษาปที่  2  ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลงัพัฒนาความรับผิดชอบ 
      ของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
      

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 3.00 5.00 2.00 4.00 
2 3.00 5.00 2.00 4.00 
3 2.00 4.00 2.00 4.00 
4 3.00 5.00 2.00 4.00 
5 2.00 4.00 2.00 4.00 
6 3.00 3.00 0.00 0.00 
7 2.00 5.00 3.00 9.00 
8 3.00 5.00 2.00 4.00 
9 1.00 4.00 3.00 9.00 
10 3.00 5.00 2.00 4.00 
11 1.00 2.00 1.00 1.00 
12 2.00 4.00 2.00 4.00 
13 2.00 5.00 3.00 9.00 
14 3.00 4.00 1.00 1.00 
15 4.00 5.00 1.00 1.00 
16 2.00 4.00 2.00 4.00 
17 3.00 5.00 2.00 4.00 
18 3.00 5.00 2.00 4.00 
19 3.00 5.00 2.00 4.00 
20 5.00 5.00 0.00 0.00 
21 3.00 3.00 0.00 0.00 
22 2.00 3.00 1.00 1.00 
23 2.00 3.00 1.00 1.00 
24 2.00 3.00 1.00 1.00 
25 1.00 3.00 2.00 4.00 
26 3.00 5.00 2.00 4.00 
27 3.00 3.00 0.00 0.00 
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ตาราง 25 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

28 4.00 5.00 1.00 1.00 

29 2.00 3.00 1.00 1.00 

30 0.00 3.00 3.00 9.00 

31 3.00 5.00 2.00 4.00 

32 3.00 4.00 1.00 1.00 

33 3.00 3.00 0.00 0.00 

34 3.00 3.00 0.00 0.00 

35 1.00 2.00 1.00 1.00 

36 1.00 2.00 1.00 1.00 

37 1.00 2.00 1.00 1.00 

38 1.00 2.00 1.00 1.00 

39 1.00 2.00 1.00 1.00 

40 0.00 1.00 1.00 1.00 

41 1.00 2.00 1.00 1.00 

42 1.00 2.00 1.00 1.00 

รวม 94.00 153.00 59.00 113.00 

Χ  2.24 3.64   

S.D. 1.10 1.23   
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ตาราง  26  เปรียบเทยีบคะแนนความรบัผิดชอบดานการยึดม่ันในกฎเกณฑของนักเรียนชั้น 
      ประถมศึกษาปที่  2  ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความรับผิดชอบของ 
      นักเรียนชวงชั้นที่ 1  
      

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 1.00 2.00 1.00 1.00 
2 0.00 1.00 1.00 1.00 
3 0.00 1.00 1.00 1.00 
4 1.00 1.00 0.00 0.00 
5 2.00 4.00 2.00 4.00 
6 1.00 4.00 3.00 9.00 
7 2.00 3.00 1.00 1.00 
8 1.00 2.00 1.00 1.00 
9 1.00 2.00 1.00 1.00 
10 3.00 3.00 0.00 0.00 
11 2.00 3.00 1.00 1.00 
12 1.00 1.00 0.00 0.00 
13 0.00 0.00 0.00 0.00 
14 1.00 1.00 0.00 0.00 
15 2.00 2.00 0.00 0.00 
16 1.00 2.00 1.00 1.00 
17 1.00 1.00 0.00 0.00 
18 1.00 2.00 1.00 1.00 
19 0.00 1.00 1.00 1.00 
20 1.00 1.00 0.00 0.00 
21 1.00 1.00 0.00 0.00 
22 1.00 1.00 0.00 0.00 
23 0.00 0.00 0.00 0.00 
24 1.00 1.00 0.00 0.00 
25 1.00 1.00 0.00 0.00 
26 1.00 1.00 0.00 0.00 
27 1.00 1.00 0.00 0.00 
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ตาราง 26 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

28 1.00 2.00 1.00 1.00 

29 0.00 1.00 1.00 1.00 

30 1.00 2.00 1.00 1.00 

31 1.00 1.00 0.00 0.00 

32 0.00 1.00 1.00 1.00 

33 1.00 2.00 1.00 1.00 

34 2.00 3.00 1.00 1.00 

35 1.00 2.00 1.00 1.00 

36 2.00 3.00 1.00 1.00 

37 1.00 3.00 2.00 4.00 

38 2.00 3.00 1.00 1.00 

39 1.00 2.00 1.00 1.00 

40 3.00 3.00 0.00 0.00 

41 1.00 2.00 1.00 1.00 

42 1.00 2.00 1.00 1.00 

รวม 46.00 75.00 29.00 39.00 

Χ  1.10 1.79   

S.D. 0.73 0.98   

 
 
 



 302 

ตาราง  27  เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบดานความเพียรพยายามของนักเรียนชั้น 
      ประถมศึกษาปที่  2  ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความรับผิดชอบของ 
      นักเรียนชวงชั้นที่ 1 
      

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 2.00 3.00 1.00 1.00 
2 1.00 2.00 1.00 1.00 
3 3.00 3.00 0.00 0.00 
4 0.00 1.00 1.00 1.00 
5 1.00 4.00 3.00 9.00 
6 3.00 5.00 2.00 4.00 
7 1.00 3.00 2.00 4.00 
8 2.00 3.00 1.00 1.00 
9 2.00 3.00 1.00 1.00 
10 1.00 4.00 3.00 9.00 
11 1.00 2.00 1.00 1.00 
12 0.00 1.00 1.00 1.00 
13 1.00 4.00 3.00 9.00 
14 3.00 4.00 1.00 1.00 
15 2.00 3.00 1.00 1.00 
16 4.00 5.00 1.00 1.00 
17 2.00 3.00 1.00 1.00 
18 2.00 5.00 3.00 9.00 
19 2.00 2.00 0.00 0.00 
20 2.00 4.00 2.00 4.00 
21 1.00 1.00 0.00 0.00 
22 2.00 2.00 0.00 0.00 
23 2.00 4.00 2.00 4.00 
24 3.00 4.00 1.00 1.00 
25 3.00 5.00 2.00 4.00 
26 2.00 3.00 1.00 1.00 
27 1.00 1.00 0.00 0.00 
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ตาราง 27 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

28 2.00 3.00 1.00 1.00 

29 2.00 3.00 1.00 1.00 

30 2.00 3.00 1.00 1.00 

31 2.00 3.00 1.00 1.00 

32 2.00 3.00 1.00 1.00 

33 1.00 3.00 2.00 4.00 

34 1.00 2.00 1.00 1.00 

35 3.00 3.00 0.00 0.00 

36 2.00 2.00 0.00 0.00 

37 2.00 3.00 1.00 1.00 

38 1.00 2.00 1.00 1.00 

39 2.00 2.00 0.00 0.00 

40 2.00 3.00 1.00 1.00 

41 2.00 3.00 1.00 1.00 

42 2.00 2.00 0.00 0.00 

รวม 77.00 124.00 47.00 83.00 

Χ  1.83 2.95   

S.D. 0.82 1.08   
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ตาราง 28  เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบดานความตรงตอเวลาขอนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
      ปที่  2  ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวง 
      ชั้นที่ 1   
      

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 1.00 2.00 1.00 1.00 
2 2.00 3.00 1.00 1.00 
3 2.00 4.00 2.00 4.00 
4 1.00 2.00 1.00 1.00 
5 3.00 3.00 0.00 0.00 
6 2.00 4.00 2.00 4.00 
7 1.00 3.00 2.00 4.00 
8 2.00 3.00 1.00 1.00 
9 3.00 3.00 0.00 0.00 
10 2.00 3.00 1.00 1.00 
11 3.00 3.00 0.00 0.00 
12 3.00 4.00 1.00 1.00 
13 3.00 4.00 1.00 1.00 
14 3.00 4.00 1.00 1.00 
15 3.00 5.00 2.00 4.00 
16 2.00 3.00 1.00 1.00 
17 2.00 4.00 2.00 4.00 
18 4.00 4.00 0.00 0.00 
19 1.00 3.00 2.00 4.00 
20 0.00 1.00 1.00 1.00 
21 2.00 5.00 3.00 9.00 
22 3.00 4.00 1.00 1.00 
23 1.00 1.00 0.00 0.00 
24 1.00 1.00 0.00 0.00 
25 2.00 3.00 1.00 1.00 
26 3.00 4.00 1.00 1.00 
27 2.00 3.00 1.00 1.00 
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ตาราง 28 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

28 3.00 5.00 2.00 4.00 
29 3.00 3.00 0.00 0.00 
30 3.00 3.00 0.00 0.00 
31 4.00 5.00 1.00 1.00 
32 3.00 3.00 0.00 0.00 
33 2.00 2.00 0.00 0.00 
34 1.00 5.00 4.00 16.00 
35 4.00 5.00 1.00 1.00 
36 2.00 3.00 1.00 1.00 
37 1.00 3.00 2.00 4.00 
38 1.00 2.00 1.00 1.00 
39 1.00 3.00 2.00 4.00 
40 1.00 2.00 1.00 1.00 
41 1.00 2.00 1.00 1.00 
42 3.00 3.00 0.00 0.00 
รวม 90.00 135.00 45.00 81.00 

Χ  2.14 3.21   
S.D. 1.00 1.09   
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ตาราง  29  เปรียบเทยีบคะแนนความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับความรบัผดิชอบของนักเรียนชั้น 
      ประถมศึกษาปที่  3  ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความรับผิดชอบของ 
      นักเรียนชวงชั้นที่ 1  
      

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 1.00 2.00 1.00 1.00 
2 3.00 3.00 0.00 0.00 
3 0.00 1.00 1.00 1.00 
4 1.00 1.00 0.00 0.00 
5 3.00 4.00 1.00 1.00 
6 3.00 3.00 0.00 0.00 
7 3.00 3.00 0.00 0.00 
8 2.00 4.00 2.00 4.00 
9 3.00 3.00 0.00 0.00 
10 2.00 4.00 2.00 4.00 
11 2.00 2.00 0.00 0.00 
12 2.00 3.00 1.00 1.00 
13 2.00 3.00 1.00 1.00 
14 3.00 5.00 2.00 4.00 
15 1.00 2.00 1.00 1.00 
16 3.00 4.00 1.00 1.00 
17 2.00 3.00 1.00 1.00 
18 1.00 2.00 1.00 1.00 
19 2.00 3.00 1.00 1.00 
20 2.00 3.00 1.00 1.00 
21 2.00 3.00 1.00 1.00 
22 2.00 3.00 1.00 1.00 
23 2.00 4.00 2.00 4.00 
24 3.00 3.00 0.00 0.00 
25 2.00 3.00 1.00 1.00 
26 3.00 4.00 1.00 1.00 
27 4.00 5.00 1.00 1.00 
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ตาราง 29 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

28 2.00 4.00 2.00 4.00 
29 3.00 5.00 2.00 4.00 
30 1.00 3.00 2.00 4.00 
31 4.00 4.00 0.00 0.00 
32 4.00 4.00 0.00 0.00 
33 4.00 4.00 0.00 0.00 
34 3.00 3.00 0.00 0.00 
35 2.00 4.00 2.00 4.00 
36 4.00 4.00 0.00 0.00 
37 4.00 4.00 0.00 0.00 
38 3.00 4.00 1.00 1.00 
รวม 93.00 126.00 33.00 49.00 

Χ  2.45 3.32   
S.D. 1.01 0.96   
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ตาราง  30  เปรียบเทยีบคะแนนความรบัผิดชอบดานการทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายของ 
      นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความ 
      รับผิดชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 1   
      

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 2.00 3.00 1.00 1.00 
2 3.00 4.00 1.00 1.00 
3 2.00 2.00 0.00 0.00 
4 1.00 3.00 2.00 4.00 
5 1.00 1.00 0.00 0.00 
6 2.00 3.00 1.00 1.00 
7 2.00 3.00 1.00 1.00 
8 1.00 3.00 2.00 4.00 
9 3.00 5.00 2.00 4.00 
10 1.00 1.00 0.00 0.00 
11 2.00 3.00 1.00 1.00 
12 3.00 3.00 0.00 0.00 
13 1.00 3.00 2.00 4.00 
14 2.00 3.00 1.00 1.00 
15 1.00 1.00 0.00 0.00 
16 1.00 1.00 0.00 0.00 
17 0.00 0.00 0.00 0.00 
18 2.00 3.00 1.00 1.00 
19 2.00 2.00 0.00 0.00 
20 1.00 2.00 1.00 1.00 
21 1.00 4.00 3.00 9.00 
22 3.00 3.00 0.00 0.00 
23 2.00 3.00 1.00 1.00 
24 2.00 3.00 1.00 1.00 
25 2.00 2.00 0.00 0.00 
26 3.00 5.00 2.00 4.00 
27 2.00 2.00 0.00 0.00 
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ตาราง 30 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

28 2.00 2.00 0.00 0.00 

29 2.00 5.00 3.00 9.00 

30 3.00 3.00 0.00 0.00 

31 3.00 5.00 2.00 4.00 

32 4.00 5.00 1.00 1.00 

33 3.00 5.00 2.00 4.00 

34 3.00 5.00 2.00 4.00 

35 3.00 3.00 0.00 0.00 

36 1.00 1.00 0.00 0.00 

37 2.00 5.00 3.00 9.00 

38 4.00 4.00 0.00 0.00 

รวม 78.00 114.00 36.00 70.00 

Χ  2.05 3.00   

S.D. 0.93 1.38   
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ตาราง  31  เปรียบเทยีบคะแนนความรบัผิดชอบดานการยึดม่ันในกฎเกณฑของนักเรียนชั้น 
      ประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความรับผดิชอบของ 
      นักเรียนชวงชั้นที่ 1  
      

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 0.00 0.00 0.00 0.00 
2 3.00 4.00 1.00 1.00 
3 1.00 3.00 2.00 4.00 
4 1.00 1.00 0.00 0.00 
5 2.00 4.00 2.00 4.00 
6 3.00 3.00 0.00 0.00 
7 0.00 2.00 2.00 4.00 
8 1.00 2.00 1.00 1.00 
9 3.00 4.00 1.00 1.00 
10 4.00 4.00 0.00 0.00 
11 1.00 1.00 0.00 0.00 
12 3.00 5.00 2.00 4.00 
13 3.00 3.00 0.00 0.00 
14 1.00 2.00 1.00 1.00 
15 3.00 4.00 1.00 1.00 
16 1.00 2.00 1.00 1.00 
17 3.00 4.00 1.00 1.00 
18 0.00 2.00 2.00 4.00 
19 2.00 4.00 2.00 4.00 
20 0.00 2.00 2.00 4.00 
21 1.00 2.00 1.00 1.00 
22 2.00 4.00 2.00 4.00 
23 0.00 2.00 2.00 4.00 
24 0.00 1.00 1.00 1.00 
25 1.00 1.00 0.00 0.00 
26 0.00 0.00 0.00 0.00 
27 3.00 4.00 1.00 1.00 
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ตาราง 31 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

28 2.00 3.00 1.00 1.00 
29 3.00 3.00 0.00 0.00 
30 2.00 3.00 1.00 1.00 
31 3.00 3.00 0.00 0.00 
32 3.00 4.00 1.00 1.00 
33 4.00 4.00 0.00 0.00 
34 4.00 5.00 1.00 1.00 
35 3.00 3.00 0.00 0.00 
36 4.00 4.00 0.00 0.00 
37 3.00 3.00 0.00 0.00 
38 2.00 3.00 1.00 1.00 
รวม 75.00 108.00 33.00 51.00 

Χ  1.97 2.84   
S.D. 1.33 1.28   
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ตาราง  32 เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบดานความเพียรพยายามของนักเรียนชั้น 
      ประถมศึกษาปที่  3  ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความรับผิดชอบของ 
      นักเรียนชวงชั้นที่ 1  
      

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 2.00 2.00 0.00 0.00 
2 2.00 2.00 0.00 0.00 
3 0.00 4.00 4.00 16.00 
4 3.00 4.00 1.00 1.00 
5 1.00 1.00 0.00 0.00 
6 0.00 0.00 0.00 0.00 
7 2.00 2.00 0.00 0.00 
8 2.00 2.00 0.00 0.00 
9 3.00 3.00 0.00 0.00 
10 2.00 5.00 3.00 9.00 
11 1.00 3.00 2.00 4.00 
12 1.00 2.00 1.00 1.00 
13 1.00 1.00 0.00 0.00 
14 2.00 2.00 0.00 0.00 
15 3.00 5.00 2.00 4.00 
16 0.00 2.00 2.00 4.00 
17 1.00 2.00 1.00 1.00 
18 1.00 2.00 1.00 1.00 
19 1.00 1.00 0.00 0.00 
20 2.00 5.00 3.00 9.00 
21 3.00 5.00 2.00 4.00 
22 1.00 3.00 2.00 4.00 
23 1.00 1.00 0.00 0.00 
24 2.00 3.00 1.00 1.00 
25 2.00 3.00 1.00 1.00 
26 2.00 4.00 2.00 4.00 
27 2.00 3.00 1.00 1.00 
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ตาราง 32 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

28 1.00 3.00 2.00 4.00 
29 4.00 5.00 1.00 1.00 
30 1.00 2.00 1.00 1.00 
31 2.00 2.00 0.00 0.00 
32 1.00 1.00 0.00 0.00 
33 1.00 1.00 0.00 0.00 
34 3.00 3.00 0.00 0.00 
35 4.00 5.00 1.00 1.00 
36 3.00 3.00 0.00 0.00 
37 2.00 2.00 0.00 0.00 
38 2.00 2.00 0.00 0.00 
รวม 67.00 101.00 34.00 72.00 

Χ  1.76 2.66   
S.D. 1.00 1.36   
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ตาราง  33  เปรียบเทยีบคะแนนความรบัผิดชอบดานความตรงตอเวลาขอนักเรยีนชั้นประถมศกึษา 
      ปที่  3  ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวง 
      ชั้นที่ 1   
      

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 1.00 3.00 2.00 4.00 
2 1.00 1.00 0.00 0.00 
3 3.00 3.00 0.00 0.00 
4 1.00 1.00 0.00 0.00 
5 2.00 2.00 0.00 0.00 
6 2.00 3.00 1.00 1.00 
7 0.00 2.00 2.00 4.00 
8 1.00 2.00 1.00 1.00 
9 2.00 2.00 0.00 0.00 
10 2.00 2.00 0.00 0.00 
11 0.00 3.00 3.00 9.00 
12 1.00 3.00 2.00 4.00 
13 1.00 3.00 2.00 4.00 
14 2.00 2.00 0.00 0.00 
15 2.00 3.00 1.00 1.00 
16 2.00 2.00 0.00 0.00 
17 2.00 3.00 1.00 1.00 
18 2.00 4.00 2.00 4.00 
19 1.00 3.00 2.00 4.00 
20 3.00 3.00 0.00 0.00 
21 1.00 1.00 0.00 0.00 
22 1.00 1.00 0.00 0.00 
23 3.00 4.00 1.00 1.00 
24 3.00 3.00 0.00 0.00 
25 3.00 4.00 1.00 1.00 
26 1.00 3.00 2.00 4.00 
27 1.00 1.00 0.00 0.00 



 315 

ตาราง 33 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหัด 
กอนใชคูมือ (X1) 

คะแนนแบบฝกหัด 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

28 1.00 1.00 0.00 0.00 
29 1.00 1.00 0.00 0.00 
30 3.00 3.00 0.00 0.00 
31 2.00 2.00 0.00 0.00 
32 3.00 3.00 0.00 0.00 
33 2.00 3.00 1.00 1.00 
34 1.00 1.00 0.00 0.00 
35 4.00 4.00 0.00 0.00 
36 3.00 3.00 0.00 0.00 
37 3.00 3.00 0.00 0.00 
38 1.00 3.00 2.00 4.00 
รวม 68.00 94.00 26.00 48.00 

Χ  1.79 2.47   
S.D. 0.96 0.95   
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ภาคผนวก  ฉ 
 

1. หนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
2. หนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อการวิจัย 
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 ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อสกุล     จาสิบตํารวจหญิง อังคณา  บุญสีสด 
วันเดือนปเกิด    6  ธันวาคม  2516 
สถานที่อยูปจจุบัน  75/240  ถนนติวานนท  ตําบลบางตลาด  อําเภอปากเกร็ด   
     จังหวัดนนทบรีุ   
หนาที่งานในปจจุบัน    ผูบังคับหมูงานอํานวยการ  กองทะเบียนประวตัิอาชญากร   
     สํานักงานตํารวจแหงชาต ิ
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ. 2544  ศิลปศาสตรบณัฑิต  สาขาวชิาการบริหารทรัพยากรมนษุย 
     จาก  มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
 พ.ศ. 2551  การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาจิตวทิยาการแนะแนว 
     จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ   
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