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58 K 64 ������������ %�;���� 43 K 57 ����� �=� %�;���� 36 - 42����� �=���� %�;���� 35 
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The purposes of research were to study and to construct volleyball skill levels of  

matthayomsuksa 5 students in Samutsongkhram Educational Service Area in academic 
year 2010. The sample of study consisted of 260 students : 114 males and 146 females  
matthayomsuksa 5 students. Through proportional stratified sampling technique. The 
instrument for collecting data was Helman Volleyball Skill Test included 3 test items : 
digging, setting and spiking. Arithmetic mean, standard deviation, maximum score, minimum 
score, median, mode, and range were used to analysis data and T K Score was also used 
to construct the criteria. 
 
 The results of study were as follows : 

1. The digging skill test, arithmetic mean for male was 12.36 , standard deviation 
was 6.68 , maximum score was 25 , minimum score was 2 , median was 12 , mode was 14 
and range was 23. The arithmetic mean for female was 11.63 , standard deviation was 
5.58, maximum score was 21 , minimum score was 2 , median was 11.5 , mode was 19 
and range was 19. 

2. The setting skill test. arithmetic mean for male was 12.96 , standard deviation  
was 6.50 , maximum score was 26 , minimum score was 1, median was 12 ,mode was 9 
and range was 25. The arithmetic mean for female was 12.29 , standard deviation was 
5.30, maximum score was 24 , minimum score was 2 , median was 12 , mode was 18 and 
range was 19. 

3. The spiking skill test. arithmetic mean for male was 19.37 , standard deviation  
was 4.53 , maximum score was 29 , minimum score was 9 , median was 19 , mode was 19 
and range was 20. The arithmetic mean for female was 15.97, standard deviation was 4.25, 
maximum score was 27, minimum score was 8 , median was 16.5 , mode was 18 and 
range was 19. 

4. The volleyball skill test{s for male students could be classified into 5 levels. At 
very high, T K Score was above 65 ; high, T K Score was 58 to 64 ; medium, T K Score 
was 43 to 57 ; low, T K Score was 36 to 42 ; and very low, T K Score was lower than 35. 



5. The volleyball skill test{s for female students could be classified into 5 levels. At  
very high, T K Score was above 67 ; high, T K Score was 59 to 66 ; medium, T K Score 
was 42 to 58 ; low, T K Score was 34 to 41 ; and very low, T K Score was lower than 33. 
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/	�+.��")�, /	�+.�/�� 

�	�#�����	=��	3�������.A��� 5 
        -  #�����  

             -  #���*"
 

&,+����� ����������)�!
�	��,��<����#���!��$�


�	�#���� 

+!!��)�!�	��,��<����#���!��$�
 
Helman Volleyball Test 

���  3  ������ 
1. ����"^���,�!I�C�	
 
2. ���#?(���,�!I�C�	
 
3. ���/!��,�!I�C�	
 

 ��&!����'(�)	  
1. /	�+.��")�,  ��+�
  �	�#�����	=��	3�������.A��� 5 +��/��#�� &%� ���+�,�*"
 
2. /	�+.�/��   ��+�
  &,+���	��,���#���!�� 

 
�
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1. ���)"��-	������+��� ����-�
 �"3����.E"!	/"��%��"3����#�
�����<����#���!�� #�
� 

����"^��'����#���!�� ���#?(��'����#���!�� ���/!�'����#���!�� #.;�/�� 
2. �"/�����)"��-	������+��� ����-�
 ������+����%�+!

�,�	!&���)����-
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F �����#�
����#���!�� #�
� ����"^��'����#���!�� ���#?(��'����#���!�� ���
/!�'����#���!�� #.;�/�� 
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����� 2 
��	
��
��������������	�������� 

 
������	
��
������� ����	
�����������������������	
���� ��� ��!��� �������"�����#�$%��!��

#&��'��� 
   1. %�����#���������!���*+��,�� 
   2. �����*+��,��!����.�������/0�� 
   3. %��������������������/0�� 
   4. '��2�3�/!�������&�������/0�� 
   5. �00����0������'5	0�#	 
   6. �����+���
�+ ��$+� 
   7. '��2�3�/!���00����0 
   8. ����	
���� ��� ��!��� 

        8.1 ����	
����#&��'����� 
      8.2 ����	
����'����� 

 
���	
���	����	������ !��"�� 
 %�����#����������������!���*+��,�� *9�:�����3 2551 
���"�!����*+ ��%��!#*+���� �������� 
%�&���������0����;	 �����;��������9��������� 
����������!���*+��,�� ����"��'�3��'<����0���
�	���������*�=��%�����#����
�����������������*+ �*�=����>��������3�����9�
�������0
��������!���*+��,�� (������������:	��� 2551: 3) 
 
��	�� !��"�����	�#�������$��� 

�����.� ��$*������ (2533: 2) ��&���&� ��.�������/0���'<���.�'���B���$ 
C� �$������&�DE���� 6 
� �����$�0&��������#�!&�� �����&����0����&�����$+�����!�%�+� 
�9��&��!���&����� 2��$���#;9'����
/�� 
��&�0���%�!��$#�!&���'��������!��
�&#&���� ��� 
*����$'F������$&�%����0��#������!��#���� 
 �����*+��,���'<��	:������ �����&�������/0��#���������������"�
��$�!���
�%�;��#��� 
�*������$�*+��,�������&��� �����;��#����&�$�"��%������.��������'���0���"���>
�������&���� 
�����*+��,��!����.�������/0��'����0���� 

   1. ����+��&��#���$*���$ 
   2. ����
�+ ���� *+��,�� 
   3. ����	G� (Dig) 
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   4. ����C>� (Set) 
   5. �����	�/N (Serve) 
   6. ���#0 (Spike) 
   7. ����������� (Block) 
 
	���!�%��&������' ���' 
'WX
� 
	#�2�B� (2526: 14) ��&���&� ����#���$*���$�'<��	 ��"�
�X�0+���#��!�������&���.��9�

3�	� ����.�������/0���>�3&��������� �&��#���$*���$���������.�������/0�������0&�����'#�$
3�	�!�������*+��,������Y �3&� ����#���$*���$������C>�����#���$*���$������	G� ������
�#���$*���$�*+ ������	�/N�00#&��Y 

 
	���(�!������ !��"�� (Basic Movement) 
����
�+ ���� *+��,������.�������/0�������#�#&���'
����.�'���B��+ �Y ������� �*������

�
�+ ���� �������&� ������/0��
��"�����������Y �#&#����"�����
��$�����>� 3�XZ�:	[ ���/'�����	, 
($.'.'. : 13) ��&���&� ����
�+ ���� �*+ ��!����0���0��'����0��������
�+ ���� ����\�#&��Y 
+� 

   1. ����
�+ ���� �'!���%��� '����0���� ����	 � ���*9&�#�� �������/�'��0*+���!��%����0��
2���%�$+����&�#����0���� ��+����'!���%��� 
     2. ����
�+ ���� �'����!��� '����0���� ������������'����!��� ��������������0���� ���*9&�
�'����!����!��%����0��������$���#�� 

   3. ����
�+ ���� �'����%��� '����0���� ���;��%��� ����������0�����'!���%��� %$9�#��
���0����*9&��!��%����0�� 

 
	��7�8	 (Dig) 
����	G� 
+�����3��!�!��������%�+��������!���#����0�� C� �$�%����	:� 
+� ����	G��00����%��� 

����	G��00���# "�����%��� ����	G��00���!����"�#�� ����	G��00���0%��� ����	G�$+�������3���\��� ���
0��$�# "�Y ����	G��00*9&�%$�0�������$+� ����	G��00*9&�%$�0����$+�!�������� ����	G��00����� 
���������
��#�!&�� ����	G��00���#��
�!��� 

 
	���;<� (Set) 
����C>� 
+� ���#�0������'����	��$+��������!���*���$��� 2��$��'F�%$���"�
�X�*+ ��&����

0���%������&�
��+ �#0 ����C>�$������&����%����	:� 
+� ����C>����0���'!���%�������C>����0���'
!���%��� ����C>�0��!����"�#�� ������2���C>� 
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	���
��$> (Serve) 
�����	�/N 
+� ���#����0��
���!#��	�/N 2�������&����%���!���'������!��
�&#&����2���3��!�

!�������� �����	�/N$�%����	:� 
+� �����	�/N���$+�0�����%��� �����	�/N���$+�0�����!��� �����	�/N
���$+��&�� 

 
	���� (Spike) 
���#0 
+� ���#����
���� ���
��DE��!�����#0�%�!��$#�!&���'������$DE��#��!��$���#0$�

%����	:� 
+� ���#0����	$#�!&�� (���#0��� C) ���#0�����>�����#�� (���#0��� A) ���#0��������#�
!&�� ���#0�����>������#�!&�� ���#0�����>���������#�!&�� (���#0��� D) ���#0����� ���>� (���#0
��� B) 

 
	��
	�7	��� (Block) 
����������� 
+� ����+ ��������&��%�� ��&����!���&������� ���&�%�+����!����'�%����*������0

!��#�!&�� �*+ �!����������
�+ ���� !��$#�!&��!�����0��C� �;���&�$�
��DE��#��!��$ �����������$�
%����	:� 
+� �����������
������ ����������� 2 
� (_��� 3�#��'��3��	�. 2532: 8 ` 15)  
 
���		��
����	��������$��� 

����*��/ 0���&��$� (2527: 36) �������%����������������.�������/0������&���������
�������.�2���� ��'�����%���
����
������ �� �
+� ������
�#������
���	:��0&����!���#����������
'����0��0%������ C� �$�����3���3�X�����������.�����%�%��������� ������ 

   1. ������
����	 $
��������� �&���'��&������� ���#�$�"���0 
   2. 
����	 $Da�%���#&��������
&��Y �*	 $'�	$�\!�����+ ��Y 
   3. 
��Da�%�������0����0�����&������� $	�3&Da�%��%���Y %�+��0�Y #	�#&����%���Y ��� 
   4. �����Da� 1 ��'��%/ 
��$����%�9� 1 ` 2 ��� �*+ �����&��
���'������������$��+�� 
   5. 
����	 $Da���.�#����#&��>� �*����'<�3&���� �&������"�����
�	X�#	02# �$���
&$�� �%$��

��&�����������%�+���0���;&����� 
   6. 
���"�%���������������Da�C��$�#&������%��%$���$��0�*�������#���
�

�$��;B�*������!�������.� 
   7. #������
���3�
	#�	����*+ ����
���
�����.�%�+������%���	�
��$$9$����� 
�������������.�

�%���� 
��������������/0���>#��������%�����������&��!���#�� �#&
�#�������;���	:�����0&����

!���#������������ �%$���$ ������� �*����������� ;���	:� ;��%������ 
�3&���%������.�$����*�=��
#������&�������>���������������Y 
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��$*������ (2533 : 11) ����������� ����0����\����
��$#������!���������� �3&� ���9�'<�
'W

��%�� �!�����
����������������*������ ����������
���	
���$*������
��
�����%��������� 

    �	
���$*������#�$����0���9 
    ���9 6 - 9 'd �'<������� �%$���$��0�	
���$�� �&��Y �� ��' 
    ���9 10 ` 12 'd �'<������� ��	 $Da���
�	
 

      ���9 13 ` 15 'd �'<������� ��&���.��'<���$ 
    ���9 16 'd!����' �'<�����!�����Da�
��$��>��������� 

 
C��D�E�$���	����&�������$��� 

����$
����/ ���0����/ (����#/ 
� ���9�. 2538: 15; �����	�
�� Slaymaker and Brown. 
1976: 4 ` 7) �����9''��2�3�/!����.�������/0����������� 

   1. 
��$�
�	X�#	02#����&����� (Physical Growth) $����Da�C��$����!&�!�����&��$� �"��%�
�&�����$��"���� 
��$�!>���� 
��$���� 
��$��>� 
��$�$�9� ���
��$�+�%�9&� ��+ ��
����.�
������/0���&����	$
��$;������ ����0����3�$+�����%�+�#����0���&����	$����	 � ������2�� ���

��$
�&���
�&��&���� ����
�+ ���%��%�&�����&�$�'<��
�+ �����	$�%�������#&��Y !�������&���	�$�
'���	�:	B�*#&�����"������&�����	 � 

   2. ���*�=����������!���&����� (Motor Development) �����.�������/0��#���
�0
9$
�	����!��#������� !\����������>��$��;
���&����������$+ �;��2����!��#��� 
�#�����&� �&��#&��Y 
!���&��������#�
�#�����$*��:/�����&���� 

3. 
��$�
�	X����������
$ (Sociological Growth) ��.�������/0���'<���.��� 3&���&����	$
����&��%���	���$*��:/�$#�� ��9�
��$�!���
C� ���������� #&��3�#	 #&������� �>��	�
��$��	���$���

9���
�#&���� 
 

���7
�����	��CF�����  

r�0�	���/ �������/ (3����#�/ �9&��	���. 2541: 20; �����	�
�� Hopkins and Annes. 1976) ���
�%�
��$%$��!���00����0������'5	0�#	�&�%$��;�� ��������
��$����%����������� �����>0
��0��$!��$���'<������>0
��
��$��$��;��&�����
�	�������0������3���'W

90�� �'<�����"�%���
�"�
�X���
��$���������'5	0�#	$��3� �	 ��"�
�X!���00����0������'5	0�#	���
+��%$����0��������
�� $����'���9�#/ �������3����'5	0�#	�����&���%$���$��0�;�����\/ 


�%/���� ��������� (
��9���\ ���
�. 2540: 21; �����	�
�� Johnson and Nelson. 1986) 
�����&���&� �00����0�� �'<�$�#�,�� 
��$�����\��� �'<�,���"�
�X 4 '�����
+� 

   1. 
��$��� ��#�� (Validity) %$��;�� ��$��;������	 ��� #������
�������#��#�$
9�$9&�%$�� 
   2. 
��$�3+ �$� � (Reliability) %$��;�� �00����0�� $�
��$��&�����������2�������0���

����0%���Y 
���� �>������%$+����	$ 
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   3. $�
��$�'<�'���� (Objectivity) %$��;�� �00����0�� $�$�#�,���������� ��&��� 
3���
�������"���	���� �������%�
���� �$�
����2��������%���
��>���
"�#�0%�+�
������&���� 

   4. $���\{/'�#	 (Norms) �*+ ��3��'<�#�����!��'��3����_*����9&$ 
�����������00����0 ����� 
�������00����0#���$�
��$������ ����0!���#������������������ 
   1. $�
��$������������0+���#�� 
   2. ��$��;�'���0����0
��$�#�#&����%�&��
��$��$��;!�������0�������0��0��\{/

$�#�,����� 
   3. ��$��;��0��$
����
���00����0#&��Y ��� 
   4. ��$��;
��%�����3� ��3�X$��'<�����%�
���� �*+ �%�
��$��$*��:/��%�&��
����!�� 

����3� ��3�X��0
������ ���
���������0��� 
   5. �00����0�� �����!���
��$�$�#�,�� �����0�������0��$��;�!���

"��� �%�+�
"�����"�

���������0#����� 
   6. �	�
���%/����\�!���00����0�%�#��#�$��+��%��� 
��������� 
   7. ��+���	:����������00�&��Y ����������+���00����0
��$�����\������� 
      7.1 
���3��9'��\/�� '��%��� 
      7.2 #����$&
"�������������� 
      7.3 #���$�%����������%#9���*���*� 
      7.4 #����&����	$���*�=�������!�������0�������0 
   8. �$+ �������00����0����#���$�����	�
���%/�00����0 �*+ ������ 
      8.1 
��$�3+ �$� �!���00����0 
      8.2 
��$��� ��#��!���00����0 
      8.3 �00����0�� �����!�����$��;�"��''5	0�#	�����%�+��$& 
   9. �	�
���%/�00����0!����9����� 2��%�
&��%��$*��:/*%9
�\ ���
&��%��$*��:/�00*�

�3��� 
   10. �������\{/ 
   11. $�
�&$+��%�
"�����"������������������"��'�3����������� 2��
"����;�� 
      11.1 
��$$9&�%$��!���00����0 
      11.2 '��2�3�/�� �����0
���00����0 
      11.3 !��
"����!���00����0 
      11.4 $��	:����%�
��$��� ��#�� ���%�
&���$'���	�:	[�%��$*��:/��%�&����\{/��0#��

�"���� 
      11.5 $��	:����%�
��$�3+ �$� � ���#���$�
"�����"����������0��&�� 

�$0��\/ #���$��
�+ ��$+�#�$
��$
"��'<� ���$���\{/$�#�,�� 
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	����!�	�(�!���'!� 

�%/���� ��������� (3����#�/ �9&��	���. 2541: 20; �����	�
�� Johson and Nelson. 1986 : 

63-66) ��&���&� 
��������
�#���$�
��$������ ����0��\{/�����+���00����0�� 
��"�$��3� ���$�
��$���
��� ����0���������'���$	��� ������ 

   1. ��+���
�+ ��$+��� $�
��$�3+ �$� � ���$�
��$��� ��#�� ��$����$�
��$�!���
��
�	
������
����%�&��� $�!��
��$���������"���	���� 

   2. �����+���	:������� ���'���$	��00����0 
   3. ��+���	:������>0!��$���%�$�
��$��� ��#�� $�
��$�3+ �$� � ���'��%������� 
   4. ��$��;�'����������0�%��������� ���'�
��� ������0�	%����� 
   5. ��$��;������00����0�����&��$�
��$%$�� ���$�
9�$9&�%$�� 
   6. ��$��;������00����0!������ 2���$&�����#&���'5	0�#	�#&�*�����&�������
��$�

�00����0���
��$������� 
   7. $�
��$�������;	#	 2����$��;�'���
������ ���
���������0��&��;��#��� 
��\	# 0	�$�� (2526: 25-26) �����&��;���	:������+���
�+ ��$+�����0��������� 
   1. $�
��$�'<�'������� 
   2. $�
��$�3+ �$� ���� 
   3. $�
��$��� ��#����� 
   4. �"��'�3���� 
   5. '��%��� 
   6. �%�
9\
&������*�=�� 
   7. ������
��$���
 
   8. !����0
����
�������"�$���������� 
   9. $�
"�����"��������� 
  10. $���\{/'�#	#����0��9&$�� #��������� 
  11. $��"���

"���� 

    12. $�
��$����&�� 
  13. �9#	:��$ 
  14. 
��$��$��;�����*����\/ 
  15. $�
��$�
��
� (Definite) 
+� �9�
��&������#�
��$%$������00�������� 
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C��D�E�$���
���7
�� 

���	��/ (��\	# 0	�$��. 2530: 53-55; �����	�
�� Collins. 1978: 4-5) �����&��;��'��2�3�/

!���00����0����&�$����#&��'��� 
   1. �������$Z�:/ 
��$$9&�%$�������0���!���00����0������*+ ����
��$����%���!��

��������%�+�����0����$Z�:	[ ��+��%� ����Z�}�%������#&��Y !���#&������	3� 
   2. �%�����%�+�
���� ����������
�����0���'���$	�*+��,��#&��Y #�$�00����0���

����"��������� �$+ ���������������������	3��&���' �	 ��� �����������
+�����%�+�
���� C� ��'<��
�+ ��
3���%��%>�����0
��$����%���%�+�����$Z�:	[!������������ ��������%��%>�#�$�00����0���������Y 

   3. �*+ ��0&���9&$ ����3��00����0����� ������
�����0�*+ ��0&���������#�$�"���0 �3&� 
����0# "� ����0���� �������0��� ����� 
��3�������>���������������#�������"�%�+�����������
�������� ���
����������0&���9&$���
��"��%���	�
��$�9#	:��$������!&�!����.�B���� 

   4. ���
���
 ��������
�$����#�0���������0��#&��	 ��� $������� �!�
�*����$$�� 
�*+ ��%����
����$��Y ��0�������0
���00����0�����$����&��%��!�����"� %�+���������*+ �
���3���*+ ����3��� �����%#9������00����0�����
���'<��	 �
���
�� ��$���*+ ��%�����������	�*�=�����
�������%��� 

   5. ���Da� 
������0��#;9'����
/�����
���
 
�$���������Da�C��$#�$������!��
�00����0�*+ ��%����
����$��!��� �������"������&���'<���������
��$����%���#���������'<����
����0#����� C� ��'<�
9\�$0�#	�� �"�
�X�� �9��� �"��%�'���0���"���>
���������.�#&��Y ���;��%��
��
%�+����Da�����%>�'��2�3�/���
���%������������Da�#�$������!���00����0����� %�+�0���&��
2��$������:	# ����:	0��2����������������� �>�����&��00����0����$�
��$��� ��#���3	�'��
���/ 

   6. ����	�	
_�� ���*�=�����������'<�*+��,����&��%�� �����������������*������ ���
�	�	
_��;��
��$��$��;!�������������#&������0 ;+��&��'<�
9\�$0�#	��&��%�� ���������*������ 
�$+ ��3��00����0��������#&��Y �"��%�
�����������
9�0�*�&��!�����������*+ ��������!#&��' 

   7. �
�+ ��3&�������� 2��:��$3�#	!���������������.� ��������
�#������;��

��$����%���������*�=����������!��#������9�!\� _����� %���������3�����������0��
�00����0�����Da�������������$��Y 
��'<��
�+ ��3&���������� ���3&����������$��!��� 

   8. �
�+ ��$+�������'�
��$%$�� %����� ��&��%�� ���������*������ 
+� ����'���%�+�
�'�
��$%$��
������������!���������� �%����0�	%�� ���'�
��� �����:��\3��� ��'������0 C� �

��'�
��$%$������>#��������
���00����0�� $�
9\B�*����>
��'<����������0!��2��������'
���� 

   9. ����!&�!�� 
������� ���������"�����!&�!��%�+��"�
�����%����$��Y ���#&��������
����0
��'<��
�+ ��3���%��%>�;������� 
�'���0���"���>
!��2
�����*������  
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��9'����&�'��2�3�/!���00����0�������.�����
��$�����\�#&��Y �����&��!���#�� C� �
�
�&���;������"��������02��#���� 
��'�
��$%$�������������������!��
������&�$�
9\B�*$��
�����*����� ��$�����'<���������;��
9�0�*�&��#&��Y �*+ ��������!#&��' 
 
������������	�������� 

��������%��&��C����� 
�N��3/ ���
��'��/ (�9�	� #��%�&��. 2536: 22; �����	�
�� French and Cooper.1937: 150 ` 

157) ���������00����0�������$Z�:	[��.�������/0���"�%��0��������%X	�������0$�:�$����� 2��
�3��00����0�� �����!������ 4 ������ 
+� �����	�/N���0�� ����	G�����0���� ����C>� �������&����
0�� ������������
�������'���5�&� ��������%X	�����0$�:�$���������0���� 9 -12 ��$��;��	�/N
����	G����0������0��������� 2��$�
&�
��$��� ��#����&���0 .81 

����C� ������
/ (�$����	[ $\���+���	�. 2542: 46; �����	�
�� Russell andLange.1940: 33-
41) ���������00����0������/0���"�%��0��������%X	�����0$�:�$�����2������"��00����0
!���N��3/���
��'��/ $�'��0'�9���0��������%X	�������0 7-9 C� �'����0�����00����0 2 ������ 

+� �����	�/N���0�� �������	G�����0���� �����	�/N$�
&�
��$��� ��#�� .677 ����	G����0������0
����$�
&�
��$��� ��#�� .80 �"�%��0
&�
��$�3+ �$� ����� 2 ���������&��%�&�� .870 ;�� .915 ����C����
���
/ �����&������&��00����0���$�
��$�%$���$�� 
��3���0��������%X	� ����0$�:�$�����#��#�� 

�0����� (�$����	[ $\���+���	�. 2542: 45; �����	�
�� Brady. 1945: 14 ` 17) ��������

��$��$��;�������&�������/0�� 2��������00����0!����*+ ����
��$��$��;�� �Y �'�������&�
������/0�� C� ��3��	:�����	G����0������0���� ����3���������0 !������0���������� 5 N9# ����0��� 
11 N9# 6 �	�� ����!����0�������0
��+����&�� ���>���2���	G����0���%�����0������ �%�+����� �"��3&�����%�
���
"����
����$���� �9� ����������*0�&� �00����0���$�
��$��� ��#����&���0 .86 ���
&�
��$
�3+ �$� ���&���0 .93 C� ��%$���"�%��0�� 
��"�$��3�����0��0��������3������0�9�$����� 


���	��r$ ������	��� (
��9���\ ���
�. 2540: 34; �����	�
�� Cunningham and Garrison. 
1968 : 486 ` 490) ��������
��
�����+ �� �00����0������/0������0�����"�%��0%X	� 2���"����
����0��0��������%X	� 3���'d��  1 ��� 2 !��$%��	��������3	�#�� ���C�#/%�9��/ 
"���� 111 
� C� �
�
������������/0��$����� 2���3���������0�� $��'F�!�������� 3 N9# ��� 3 N9# �	:��������0�%����
�!����0�������0�+��� 
9����>��� �$+ �����	���XX�\ ���	 $� �%�2�����0������0����0�	��\�'F� 
�����	G����0������0�����%����$���� �9� B�������� 30 �	����  �"��������0 2 
���� ���
	�
"����

������ ���� �9�����������*0�&� �00����0�����&�������/0�����$�
&�
��$�����#����&���0 .72 ���

&�
��$�3+ �$� � .87 


����	��/ ���0�9$0�C (
��9���\ ���
�. 2540: 35; �����	�
�� Krongvist and Brumbach. 
1968: 116-120) ���������00����0�����������/0�� �"�%��0��������3������0$�:�$����� 2�����
�"��00����0�����������/0��!���0����� (Brady) $�'��0'�9��3���0��������3������0 10-11 



12 
 


"���� 71 
� 2���3���������0����� 5.5 N9#���
��*+��!����' 11 N9# ����%�$�����#&�!���!����'��� 4 
N9# �%�����!����0�������0�+��� ���>��� �$+ �����	���XX�\ ���	 $� �%�2�����0������0�������!#�� 
�"�%���%� �����	G����0������0�����%����$���� �9���&��� 
��"���������� 20 �	���� �"��������0 3 

���� �'<����������0 ����������*0�&� �00����0���$�
&�
��$�����#����&���0 .767 ���$�
&�

��$�3+ �$� ���&���0 .817 

0���� ����2C ����>�
 (�$����	[ $\���+���	�. 2542: 45; �����	�
�� Bassett, Glassow, and 
Locke. 1973: 60 -72) ����������+ �� ���������00����0�������.�������/0�� �"��������0��0
��������������0�9�$�����2���3��00����0�������.�������/0�� 2 ������ 
+� �����	�/N���0�� 
�������	G����0������0���� ����������*0�&� 

  1. �00����0��������������	�/N $�
&�
��$��� ��#����&���0 .79 ���
&�
��$�3+ �$� ���&���0 
.89 

   2. �00����0���������	G����0������0���� $�
&�
��$��� ��#����&���0 .51 ���
&�
��$
�3+ �$� ���&���0 .84 

�r��$� (��\	# 0	�$��. 2530: 96; �����	�
�� Barrow. 1976: 309 - 312) ����"����'���$	�
�00����0 �*+ ����������� 
"��'<�����.�������/0���������&��� �3�
��$�9���� �����>� ���'���$	�
�00����0�3������0��$
��$
	��%>�!������3� ��3�X���������/0�� 31 
� *0�&� ������� 
"��'<�
����"�
�X�� #����"��������0$����& 3 ����� 
+� ����	G� ����C>� ������#0  
�r��$����������00����0���� 3 ������"�%��0����� 
���&��9���� 2������0
����������%X	� 76 
� 
��3�������� �����	�/N������/0���������0 4 
���� ������%�
��$��� ��#���3	�'��
���/ !���#&��
������ �������$!���00����0�%�����3� ��3�X������/0�� 3 �&�� �%�
������������ 76 
� 2��
�%�
���� 9 ���� (9-Point Ration Scale) *	
��\�
��
��$��$��;�������&��� �Y �'!����������
�#&��
�!\��"��������0 ���%�
��$�3+ �$� ����������0C�"� �r��$� *0�&� 
��$��$*��:/!��
�00����0�#&��!��$�
&�# "��#&�$+ ��"�$���$��� 3 !�� 
�$�
��$��$*��:/��� �'<��	 ��� 3���%��%>��&� �����
���� 3 ��&��$�
��$�"�
�X��&��$����������/0�� 2��$�
��$��� ��#��!���00����0����C>� ����	G� 
���#0 ���
������$��&���0 .69 .50 .73 ��� .78 #�$�"���0 ���$�
��$�3+ �$� � .76 .77 .78 ��� 
.84#�$�"���0 

����� ���C	� (Lidor R, Ziv G. 2010 : Online) ��������
9\����\�������B�*������
�����	���!�������&�������/0��%X	� ��#;9'����
/!������	
��
+����#��
��0����\����������
��������	���!�������&�������/0�� (n = 31) ������\�������B�*�������\���������	���!�����
��&�������/0��%X	� 
��$����3	�'��
���/����'<�'��2�3�/�� ��	�!���
������������'����>��� 
��� ��!�����0���Da���������/0�� �3&� ��3��$�����, '�	$�\�!$��, ��00%���
, 
��$�&�������

��$��>� 
�����#��
��0*0�&� �����&���$�����0��������$�
&������&� ���$�
&����2��#�$����	 ����
��&������&��� ����0�����# "� ��00%���
!�������&�������/0��%X	�
�
������0 �����&�0����#0��%X	� 
������'��0#���%��!����0�����
��
��"���	��'�*+ �'F�����
��$�$+ ��������'���	�:	B�*����"����
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������3&��#��Z�� �&�$����
��$������� $�
��$
"��'<��*+ �#��
��0'���	�:	B�*!��2'����$���
Da��� �#�#&�����������\���������	���!�������&�������/0��%X	� 

 
��������%�C����� 
�	��\/ ��$!"� (2526: 0�
���&�) ����������+ �� ���������00����0�������.�������/0��

�"�%��0��������3������0$�:�$�����#��'��� B�����!#�������� 3 2���3��00����0�� ����	
��
�����!��� '����0�����00����0 3 ������ 
+� �����	�/N���0�� ����	G�����0���� ������#0���
0�� ��9&$#����&���� �3��'<���������3������0$�:�$�����#��'��� 
��2�������$%��3	���9: 
��%���
��!�� 2�������*���9� 
��%���*���9� 2��������0X
$��3��	� 
��%����
����:��$��3 2��������9���}�/
:��� 
��%����9���}�/:��� 2������������B�� 
��%���39$*� �%&��� 20 
� ��$
"������9&$#����&�� 100 

� 2���0&��'<� 2 ��9&$ 
+� ��9&$���$������ 50 
� �����9&$����$&$������ 50 
� ��9&$#����&���� �3������
�������\{/'�#	�������.�������/0�� �'<���������3������0$�:�$�����#��'��� B�����!#
�������� 3 
"���� 325 
� ����������*0�&� �00����0�������.�������/0���"�%��0��������
3������0$�:�$�����#��'��� $�
&�
��$�3+ �$� ���&���0 .96 ���$�
&�
��$��� ��#����&���0 .65 ��&��
$�����"�
�X����;	#	�� ����0 .01 
�����������0�������.�������/0��!����������3������0
$�:�$�����#��'��� �!#�������� 3 $������� �����	�/N 
&�$�3�	$��!
\	# 4.97 
���� 
��$
�0� ���0�$�#�,�� 1.63 ����	G�����0���� 
&�$�3�	$��!
\	# 17.33 
���� 
��$�0� ���0�
$�#�,�� 4.48 ���#0 
&�$�3�	$��!
\	# 2.67 
���� 
��$�0� ���0�$�#�,�� 1.70 ���
"����
��\{/�������.�������/0�� ������ 

   ��\{/����������	�/N 
      ��$�� ��&���0 �����&� 7.4 
      �� ��&���0 5.8 ` 7.3 
      '������ ��&���0 4.2 ` 5.7 
      # "� ��&���0 2.6 ` 4.1 
      # "�$�� ��&���0 # "���&� 2.5 
   ��\{/���������&��������0���� 
      ��$�� ��&���0 �����&� 27.3 
      �� ��&���0 21.6 ` 27.2 
      '������ ��&���0 15.4 ` 21.5 
      # "� ��&���0 9.2 ` 15.3 
      # "�$�� ��&���0 # "���&� 9.1 
   ��\{/��������#0 
      ��$�� ��&���0 �����&� 6.6 
      �� ��&���0 5.2 ` 6.5 
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      '������ ��&���0 3.8 ` 5.1 
      # "� ��&���0 2.4 ` 3.7 
      # "�$�� ��&���0 # "���&� 2.3 
_��� 3�#��'��3��	� (2532: 156 ` 157) ����������
/'����0�������.�������/0�����

����������0�� �����
/'����0�������.�������/0�� ��9&$#����&���� �3��'<���������3�� 3���'d��  2 
�	������*������
��%����"�'�� �� �&����������������/0�� 2 $����� 
"���� 60 
� C� ����$�2�����
�9&$#����&���00�&�� �
�+ ��$+��� �3��������>0��0��$!��$�� '����0��������������0�����
������/0�� 21 ������ '����0���� ����������0����	G�!���������	[ �
�	X*��/ ����	G�!�� �� ` 
�� ` ��3 ` *� ` �� ` �� (AAHPER) ����	G�!���r��$� ����	G�!���0����� ����	G�!���C$�0��/��� 
����C>�!�� �� ` �� ` ��3 ` *� ` �� ` �� (AAHPER) ����C>�!���������	[ �
�	X*��/ �����	�/N
!������C�������
/ �����	�/N!���	��\/ ��$!"� �����	�/N!�� �� ` �� ` ��3 ` *� ` �� ` �� 
(AAHPER) �����	�/N!���*���� �����	�/N!���������	[ �
�	X*��/ ���#0!���������/�
�	X*��/ ���
#0!���	��\/ ��$!"� ���#0!���r��$� ����C>�!������C�������
/ ����C>�!���	0�����#��/N 
����	G�%�+�����C>�!��
���	 ��r$������/�	��� ����	G�%�+�����C>� !�� �� ` �� ` ��3 ` *� ` �� ` �� 
(AAHPER) �������$!����\	# 0	�$�� ����	�
���%/!��$���3�����	�
���%/��
/'����0����00���
�	�
���%/��
/'����0%��� (Principal Components) %$9���������	:����	�$�C/ (Varimax) ��
��������*0�&� ��
/'����0!���������.�������/0��'����0���� 4 ��
/'����0 
+� 

   1. ��
/'����0����
��$�$&��"� '����0��������������0�� �����#�$�"���0
��$�"�
�X
!������������0 2��*	
��\�
��
&���"�%���'����0!������������0���#&����
/'����0
��

&�����9�;��
&�# "��9� �����& ����������0����C>�!�� �� ` �� ` ��3 ` *� ` �� ` �� (AAHPER) ���
��	�/N!������C�������
/ �����	�/N!���	��\/ ��$!"� ����	G�%�+�����C>�!��
���	 ��r$������/�	��� 
����C>�!������C�������
/ ����C>�!���	0�����#��/N �����	�/N!���*���� �����	�/N!���������	[ 
�
�	X*��/ 

   2. ��
/'����0����
��$�$&��"� '����0��������������0�� ������"���0
��$�"�
�X!��
����������02�����*	
��\�
��
&���"�%�����
/'����0!������������0���#&����
/'����0

��
&�����9�;��# "��9� �����& ����������0�����	�/N!�� �� ` �� ` ��3 ` *� ` �� ` �� (AAHPER) 
����C>�!���r��$� ����	G�!�� �� ` �� ` ��3 ` *� ` �� ` �� (AAHPER) ����C>�!���������	[ �
�	X
*��/ ����	G�%�+�����C>�!�� �� ` �� ` ��3 ` *� ` �� ` �� (AAHPER) ���#0!���r��$� 

   3. ��
/'����0�������#0 '����0��������������0�� �����#�$�"���0
��$�"�
�X!��
����������0 2��*	
��\�
��
&���"�%�����
/'����0!������������0���#&����
/'����0 
��

&�����9�;��# "��9� �����&����������0���#0!���������	[ �
�	X*��/ ���#0!���	��\/ ��$!"� �����
��$!����\	# 0	�$�� 

   4. ��
/'����0����
��$��>�������	G� '����0��������������0�� �����#�$�"���0

��$�"�
�X!������������0 2�����*	
��\�
��
&���"�%�����
/'����0!������������0���#&
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����
/'����0
��
&�����9�;��
&�# "��9� �����& ����������0����	G� !�� �������	[ �
�	X*��/ ����	G�
!���0����� ����	G�!���C$�0��/��� 

��$*������ (2533: 44-45) ����"�����	
���������.�������/0��!�������������������0
'��;$����� 2���"��������0��0��9&$#����&���� �'<���������3�����%X	��� �"������������&������0
'��;$�����'d��  5 ��� 6 ������	3�������/0�� 
"���� 10,000 
� 2���9&$#����&�� 
��
��9���*$%��
� 2,800 
� ������!#�������� 1-12 �!#����������600 
� ��$ 7,200 
� 2���3�
�00����0�������.�������/0�� C� �����&����	$�$��;B�*DE���&����	$*������ ����&����	$*�
���������9!B�* ��$*������ �����!���'����0����4 ������ 
+� ���#���������$+��&�� ���2#����
���$+��&����0
�& ����&����!��$#�!&���%�#�������� 10 
���� �������&� ���!��$#�!&���%����#�#�$
9� 
10 
���� ������	
��*0�&�  

   1. ��������3�� '. 5 ��� '. 6 B�
#��������_����%�+� (�!#�������� 9,10, 11) $�

��$��$��;����������.�������/0��������$����&��������� '. 5 ��� '.6 ��B�
�%�+� (�!#
�������� 6, 7, 8) B�
���� (��$. �!#�������� 1, 5, 12) ���B�
�#� (�!#�������� 2, 3, 4) 

   2. ��������%X	� '. 5 ��� '. 6 B�
#��������_����%�+� (�!#�������� 9, 10, 11) $�

��$��$��;����������.�������/0��������$����&��������� '.5 ��� '.6 ���!#B�
�%�+� (�!#
�������� 6, 7, 8) B�
���� (��$. �!#�������� 1, 5, 12) ���B�
�#� (�!#�������� 2, 3, 4) 

����*>X *9&$�9$�� (2537 : 0�
���&�) ����"�����������+ �� ���������00����0�����
������/0�� �"�%��0������������0'��;$����� 2��������00����0�����������/0�� ��$ 7 
������ ����3� ��3�X���'���$	����*	
��\�
����+���%�+� 3 ������ 
+� 

   1. �00����0�����	�/N 
   2. �00����0����	G�����0D����� 
   3. �00����0����C>�����0D����� 
��9&$#����&���� �3������%�
9\B�*!���00����0 �����& ��������3�� 
"���� 40 
� ���

��������%X	� 
"���� 40 
� ����0'��;$�����'d��  6 !��2�������0���%�����&!�� 2�������0������
�$���� ���2������������&��$���� 
��%�����309�� �� �&����������������/0��$�������&������ 1 B�

����� 2������9&$�00�&�� �����9&$#����&���� �3�������������\{/$�#�,��!���00����0 �����& 
������������0'��;$�����'d��  6 ��������3�� 
"���� 167 
� �����������%X	� 
"���� 171 
� 2��
����9&$�00�&�� ����	�
���%/
9\B�*!���00����0 �3���$'���	�:	[�%��$*��:/�00�*���/��� ����3�

������������������\{/$�#�,��!���00����0 ����������*0�&� 

  1. 
��$�'<�'����!���00����0�����������/0�� !����������3�� �����������%X	� �#&
�������� �������_0�0$�
&������� 

      1.1 �����	�/N$�
&���&���0 .69, .77, .84 ��� .79, .86, .86 #�$�"���0 
      1.2 ����	G�����0D�����$�
&���&���0 .92, .92, .96 ��� .93, .96, .96 #�$�"���0 
      1.3 ����C>�����0D�����$�
&���&���0 .96, .97, .98 ��� .97, .97, .99 #�$�"���0 
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      1.4 ����C>�����0D�����$�
&���&���0 .96, .98, .98 ��� .97, .97, .99 #�$�"���0 
   2. 
��$�3+ �$� �!���00����0�����������/0�� !����������3�� �����������%X	� �#&

�������� �������_0�0$�
&������� 
      2.1 �����	�/N$�
&���&���0 .78 ��� .76 #�$�"���0 
      2.2 ����	G�����0D�����$�
&���&���0 .94 ��� .89 #�$�"���0 
      2.3 ����C>�����0D�����$�
&���&���0 .89 ��� .93 #�$�"���0 
      2.4 ��$����_0�0 $�
&���&���0 .94 ��� .95 #�$�"���0 
   3. 
��$��� ��#���3	��B�*!���00����0�����������/0�� !����������3�� ���

��������%X	� ����_0�0 $�
&���&���0 .82 ��� .99 
   4. 
��$��� ��#���3	�2
�������!���00����0�����������/0�� !����������3�����

��������%X	� ����_0�0 $�
&���&���0 .58, .79, .82 ��� .82, .84, .93 #�$�"���0 
   5. 
&��"���

"����!���00����0�����������/0�� !����������3�� �����������%X	� 

�#&�������� �����$����_0�0 $�����"�
�X����;	#	�� ����0 .01 
   6. ��\{/$�#�,��������0&�����0
��$��$��;���00����0�����������/0���� ����	
��

��������!��� �����&  
       ����0
��$��$��;  
��������������3��   
��������������%X	� 

    ���$��         65 !����'          62 !����' 
    ���          55 `64           54 ` 61 
    '������         45 `54           46 ` 53 
    # "�          35 `44           38 ` 45 
    # "�$��         34 ���'          37 ���' 

�9�	� #��%�&�� (2538: 111) ���������00����0�����������/0������0�9�$����� 2���3�
��9&$#����&���'<������������	������*������
��%���39$*� �� �&�����������	3�������/0�� 2 ����$&
�&�����������	3�������/0�� 2 ���$���9&$#����&�� 2 ��9&$
+� ��9&$�����
9\B�*�00����0 30 
� 
�����9&$�������\{/ 120 
� ���	������*������B�
�#� 4 �%&� ����	�
���%/
9\B�*!��
�00����0 �3�
&���$'���	�:	[�%��$*��:/�00�*���/��� �������0
��$��� ��#�������	:�%�
&��"���


"���� ����3�
������������������\{/!���00����0����������*0�&� 

   1. �00����0$�����%$�$� 7 ������ 
+� ����	G� 2 ������ ����C>� 2 ������ ���#0 2 
������ ��������	�/N 1 ������ 

   2. 
��$�'<�'����!���00����0���� 7 ������ $�
��$�'<�'����������0�����&��$�
����"�
�X����;	#	�� ����0 .05 (r = .861 .788 .805 .727 .823 .890 ��� .878) #�$�"���0 

   3. 
��$�3+ �$� �!���00����0���� 7 ������ $�
��$�3+ �$� �������0�����&��$�����"�
�X���
�;	#	�� ����0 .05 ( r = .945 .806 .853 .781 .932 .904 ��� .914) #�$�"���0 
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   4. 
��$��� ��#��!���00����0���� 7 ������ $�
&��"���

"������&��$�����"�
�X����;	#	
�� ����0 .05 

   5. 
��$��� ��#��!���00����0�3	�'��
���/ 2���&�����#��
��0
������3� ��3�X 

"���� 5 �&�� 

   6. 
��$��� ��#��!���00����0�3	�2
������� ����������0�#&���������� $�

��$��$*��:/��0�00����0��$����_0�0 ������0�����&��$�����"�
�X����;	#	�� ����0 .05 ( r = .745 
��� .922) 

   7. ��\{/������0&�����0
��$��$��;!���00����0���� 7 ������ ����0&�����9������� 
�0&��'<� 5 ����0 
+� ��$�� �� '������ *��3� ���
��'��0'�9�  


��9���\ ���
� (2540: 99) ���������00'���$	�����00����0�������.�������/0��
�"�%��0������������0$�:�$�����#��#�� C� �
������	
��
�������$�
9�$9&�%$���*+ �������00'���$	����
�00����0�������.�������/0�� �"�%��0������������0$�:�$�����#��#�� 2����9&$#����&���'<�
������������0$�:�$�����#��#�� 2��������3�������	���
$�"��B��3������ 
��%����3����%$& �� �&��
���������	3�������/0��$����� 
"������������3�� 40 
� ��������%X	� 40 
� �����9&$�����
��\{/'�#	 �����& ��������$�:�$�����#��#��2�������$�:�$����� 
��%����3����%$& �� �&����������
�	3�������/0��$�����
"���� 170 
� ��������%X	�
"���� 157 
� ����	�
���%/
9\B�*!���00
'���$	��3�
&���$'���	�:	[�%��$*��:/�00��'d��/�$� �������	�
���%/
9\B�*�00����0�3�
&�
��$'���	�:	[�%��$*��:/�00�*���/��� ����3�
������������������\{/'�#	!���00����0 ��
��������*0�&� 

   1. �00'���$	�����00����0$�����%$���&���� 4 ������ 
+� �����	�/N ����	G� ����C>� 
������#0 

   2. 
��$�3+ �$� �!���00'���$	�����00����0���� 4 ������ $�
&�
��$�3+ �$� �����0���  
(r = .707 - .999) 

   3. 
��$�'<�'����!���00����0���� 4 ������ $�
&�
��$�'<�'��������0��� (r = .853 - 
.999) 
��$�'<�'����!���00'���$	����� 4 ������ $�
&�
��$�'<�'��������0'������;������0���  
(r = .652 ` 899) 

   4. 
��$��� ��#��!���00����0���� 4 ������ $�
&�
��$��� ��#������0��� (r = .819 - 
.971) 
��$��� ��#��!���00'���$	����� 4 ������ $�
&�
��$��� ��#������0'������;������0���  
(r = .343 - .866) 

   5. 
��$��$*��:/B����!���00'���$	����� 4 ������ $�
&�
��$��$*��:/����0���  
(r = .704 - .999 ) 
��$��$*��:/B����!���00����0���� 4 ������ $�
��$��$*��:/����0# "�  
(r = .045 - .298 ) ��������������	�/N��0����	G�$�
��$��$*��:/����0'������ (r = .535 ` .451) ���
��������	�/N��0������#0�"�%��0��������%X	� $�
��$��$*��:/����0# "� (r = .058) 
��$��$*��:/�#&��
��������0
������$ $�
��$��$*��:/����0'������;������0��� (r = .488 - .758) 
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   6. ��\{/������0&�����0
��$��$��; !���00'���$	� ����00����0���� 4 ������
�0&���� 5 ����0 
+� ���$�� ��� '������ # "� # "�$�� ������ 

 
            �00����0�����	�/N!����������3�� 
    ���$��   #����0����0
������   66 ���$����&� 

���   #����0����0
������   56 `65 
'������  #����0����0
������   45 ` 55 
# "�   #����0����0
������   35 ` 44 
# "�$��   #����0����0
������  34 ���������&� 
 

      �00����0����������	�/N!����������%X	� 
���$��   #����0����0
������   63 ���$����&� 
���   #����0����0
������   55 ` 62 
'������  #����0����0
������   46 ` 54 
# "�   #����0����0
������   38 ` 45 
# "�$��   #����0����0
������   37 ���������&� 
 

      �00'���$	����������	G�!����������3�������������%X	� 
���$��   #����0����0
������   4 
���   #����0����0
������   3 
'������  #����0����0
������   2 
# "�   #����0����0
������   1 
 

      �00����0���������	G�!����������3�������������%X	� 
���$��   #����0����0
������   66 ���$����&� 
���   #����0����0
������   56 ` 65 
'������  #����0����0
������   45 ` 55 
# "�   #����0����0
������   35 ` 44 
# "�$��   #����0����0
������   34 ���������&� 
 

      �00'���$	����������C>�!����������3�������������%X	� 
���$��   #����0����0
������   4 

  ���   #����0����0
������   3 
'������  #����0����0
������   2 
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# "�   #����0����0
������   1 
 

      �00����0���������C>�!����������3�������������%X	� 
���$��   #����0����0
������   63 ���$����&� 
���   #����0����0
������   55 ` 62 
'������  #����0����0
������   46 ` 54 
# "�   #����0����0
������   38 ` 45 
# "�$��   #����0����0
������   37 ���������&� 
 

      �00'���$	���������#0!����������3�������������%X	� 
���$��   #����0����0
������   4 
���   #����0����0
������   3 
'������  #����0����0
������   2 
# "�   #����0����0
������   1 
 

      �00����0��������#0!����������3�������������%X	� 
���$��   #����0����0
������   63 ���$����&� 
���   #����0����0
������   55 ` 62 
'������  #����0����0
������   46 ` 54 
# "�   #����0����0
������   38 ` 45 
# "�$��   #����0����0
������   37 ���������&� 
 

     �00'���$	��������$!����������3�������������%X	� 
���$��   #����0����0
������   4 
���   #����0����0
������   3 
'������  #����0����0
������   2 
#" �   #����0����0
������   1 
 

      �00����0�������$!����������3�������������%X	� 
���$��   #����0����0
������   63 ���$����&� 
���   #����0����0
������   55 ` 62 
'������  #����0����0
������   46 ` 54 
# "�   #����0����0
������   39 ` 45 
# "�$��   #����0����0
������    38 ���������&� 
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����� �9�:	��� (2541: 0�
���&�) ���������00����0�����������/0���"�%��0��������%X	�
����0$�:�$�����#��'��� C� �'����0�����00����0 2 ������ 
+� ����������	�/N ��������
��$ (�	G� ` �C>� ` #0) ��9&$#����&�������%�
9\B�*�'<���������%X	� 3���$�:�$�����#��'���!��
2���������3	��0��\� 
"���� 40 
� �����9&$#����&���� �3��������\{/'�#	�'<���������%X	�2�������
��3	��0��\� 2�����������	3���	��� ���2��������	�	�:���3�	������� �"��B��$+�� 
��%����
�',$ 

"���� 100 
� 2������9&$��&���&�� ����	�
���%/
9\B�*�3���$'���	�:	[�%��$*��:/!���*���/��� ���
�3�
������������������\{/ ����������*0�&� 

      1. 
��$�'<�'����!���00����0�#&�������������$����_0�0 $�
��$�'<�'����
���0��������0��� (r = .916 .922 ��� .940 #�$�"���0) 

      2. 
��$�3+ �$� �!���00����0�#&�������������$����_0�0$�
��$�3+ �$� ����0����
����0��� (r = .935 .955 ��� .949 #�$�"���0) 

      3. 
��$��� ��#���3	��B�*!���00����0�#&�������������$����_0�0 $�
��$
��� ��#���3	��B�*���0��������0��� (r = .782 .657 ��� .788 #�$�"���0)  

      4. 
��$��� ��#���3	�2
�������!���00����0�#&�������������$����_0�0$�
��$
��� ��#���3	�2
����������0��������0��� (r = .993 ��� .832 #�$�"���0) 

 
   ��\{/'�#	!��
������$
���00����0 �0&�����0
��$��$��;��������� 
 

��$��     
��������      78 !����' 
��    $�
��������%�&�� 60 ` 77 
'������   $�
��������%�&�� 41 ` 59 
*��3�    $�
��������%�&�� 23 ` 40 

��'��0'�9�   $�
������# "���&�  22 
 

*���B 2��B�
 (2542: 0�
���&�) ���������00����0�������.�������/0���"�%��0��������
����0�9�$����� '����0�����00����0 1 ������ 
+� �������$(��	�/N `2�� ` �	G� ` �C>� ` #0 ` 
0�>��) ��9&$#����&�������%�
9\B�*�'<���������3���	3����*������ $%��	����������
�	��� 
�	2�= �� �&�����������	3�������/0��$�����
"���� 30 
� 2����+���00�
��
� �����9&$#����&���� 
�3��������\{/�'<���������3���	3����*������ 
��$%��	���������#����#�/ 
9.�����\/
$%��	������ ���$%��	����������
�	����	2�= 
"���� 100 
� ��+���00%���!���#�� ���
��
����"�!��$��2�����
"���\%�
&���$'���	�:	[�%��$*��:/!���*���/��� �������������\{/2���3�
&�

���������������0*0�&� 

   1. 
��$�'<�'����!���00����0����_0�0$�
��$�'<�'�������0������0�����&��$�
����"�
�X����;	#	�� ����0 .05 (r = .960 - .965 ���#�$�"���0) 
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   2. 
��$�3+ �$� �!���00����0����_0�0$�
��$�3+ �$� ����0������0��� ��&��$�����"�
�X���
�;	#	�� ����0 .05 (r = .963) 

   3. 
��$��� ��#���3	��B�*!���00����0����_0�0 $�
��$��� ��#���3	��B�*���0��
����0�����&��$�����"�
�X����;	#	�� ����0 .05 (r = .389 - .925 ��� .956 #�$�"���0) 

   4. 
��$��� ��#���3	�
"����!���00����0����_0�0 $�
��$��� ��#���3	�
"������&��$�
����"�
�X����;	#	�� ����0 .05 (r = 14.47, 3.92 ��� 25.54 #�$�"���0) ��\{/
��
������$
��
�00����0 �0&�����0
��$��$��;��������� 

 
��$��     $�
������     73 !����' 
��    $�
��������%�&�� 62 ` 72 
'������   $�
��������%�&�� 39 ` 61 
*��3�    $�
��������%�&�� 28 ` 38 

��'��0'�9�   $�
��������%�&�� 27 ��$� 

 
�$����	[ $\���+���	� (2542: 0�
���&�) ����������+ ������0�����������/0��!���	�	#�	3����

*������ $%��	����������
�	����	2�= $�
9�$9&�%$���*+ ����0����0�����09

����
��$��$��;��
�����&�������/0��!���	�	#�	3����*������ $%��	������ 
����
�	����	2�= 'd�������� 2541 ����*+ ��'���0����0�����09

����
��$��$��;�������&�
������/0��!���	�	#�	3����*������ $%��	����������
�	����	2�= 'd�������� 2541 ��9&$#����&��
�'<��	�	#����0'�	XX�#�� �	3����*������ $%��	����������
�	����	2�= %�����#��	������#�/
0�\{	# (%�����#� 4 'd) 'd�������� 2541 
"���� 229 
� 2�����#�$�*� �'<��	�	#3��
"���� 179 

� ����	�	#%X	�
"���� 50 
� ������	
��*0�&� 

1. 
&��_�� ���!
\	# �&���0� ���0�$�#�,��!��
����
�����'���$	��������0�#& 
�������� ���
������$#�$�*��������03���'d 
       1.1 ����C>�!���	�	#3��3���'d��  1, 2, 3 ��� 4 $�
&��_�� ���!
\	#��&���0 32.088, 
39.462, 28.576 ��� 35.268 #�$�"���0 �&���0� ���0�$�#�,����&���0 10.473, 10.372, 11.200, ��� 
8.710 #�$�"���0 �	�	#%X	�3���'d��  1, 2, 3 ��� 4 $�
&��_�� ���!
\	#��&���0 21.291, 24.291, 24.041 
��� 26.892 #�$�"���0 �&���0� ���0�$�#�,����&���0 9.886, 12.732, 13.903, ��� 6.639 #�$�"���0 
       1.2 ����	G�!���	�	#3��3���'d��  1, 2, 3 ��� 4 $�
&��_�� ���!
\	#��&���0 32.088, 24.243, 
19.641 ��� 30.583 #�$�"���0 �&���0� ���0�$�#�,����&���0 10.458, 10.107, 8.629, ��� 8.720 
#�$�"���0 �	�	#%X	�3���'d��  1, 2, 3 ��� 4 $�
&��_�� ���!
\	#��&���0 21.291, 22.041, 18.333 ��� 
18.392 #�$�"���0 �&���0� ���0�$�#�,����&���0 9.886, 13.224, 9.575, ��� 6.861 #�$�"���0 
       1.3 ���#0!���	�	#3��3���'d��  1, 2, 3 ��� 4 $�
&��_�� ���!
\	#��&���0 45.186, 51.586, 
47.510 ��� 51.914 #�$�"���0 �&���0� ���0�$�#�,����&���0 8.292, 8.165, 6.974, ��� 5.586 
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#�$�"���0 �	�	#%X	�3���'d��  1, 2, 3 ��� 4 $�
&��_�� ���!
\	#��&���0 45.416, 52.333, 44.166 ��� 
47.571 #�$�"���0 �&���0� ���0�$�#�,����&���0 7.671, 7.556, 6.325, ��� 8.450 #�$�"���0 
       1.4 
��$��$��;�������&�������/0��!���	�	#3��3���'d��  1, 2, 3 ��� 4 $�
&��_�� ���!

\	#��&���0 2.666, 2.804, 2.804 ��� 3.024 #�$�"���0 �&���0� ���0�$�#�,����&���0 .683, .749, 
.687, ��� .888 #�$�"���0 �	�	#%X	�3���'d��  1, 2, 3 ��� 4 $�
&��_�� ���!
\	#��&���0 2.750, 2.666, 
2.750 ��� 2.714 #�$�"���0 �&���0� ���0�$�#�,����&���0 .866, .984, .866, ��� .611 #�$�"���0 
    2. �'���0����0
��$�#�#&��!��
&��_�� ���!
\	#!�������09

����
��$��$��;�����
��&�������/0��!���	�	#�	3����*������ $%��	����������
�	����	2�= 'd�������� 2541 2���3�
�;	#	��N (F-test) %��*0�&�$�!���#�#&����0
��'���0����0
��$�#�#&��!��
&��_�� ���!
\	#�'<����

�& 2���	:�!��#��� (Tukey Method)  
       2.1 ���������C>�!���	�	#3��3���'d��  1, 2, 3 ��� 4 �#�#&�������&��$�����"�
�X����;	#	
�� ����0 .01 
       2.2 ���������	G�!���	�	#3��3���'d��  1, 2, 3 ��� 4 �#�#&�������&��$�����"�
�X����;	#	
�� ����0 .01 
       2.3 ��������#0!���	�	#3��3���'d��  1, 2, 3 ��� 4 �#�#&�������&��$�����"�
�X����;	#	
�� ����0 .01 
       2.4 
��$��$��;�������&�������/0��!���	�	#3��3���'d��  1, 2, 3 ��� 4 �$&�#�#&��
�����&��$�����"�
�X����;	#	�� ����0 .01 
       2.5 ���������C>�, ���������	G�, ��������#0, ���
��$��$��;�������&�
������/0��!���	�	#%X	�3���'d��  1, 2, 3 ��� 4 �$&�#�#&�������&��$�����"�
�X����;	#	�� ����0 .01 

�9���
/��#�/ ���*9�:�	���/ (2546: 0�
���&�)����������+ ������0�������.�������/0��!��
��������$�:�$�����'d��  3 
��%����"���
�
�	X $�
9�$&�%$���*+ ����0����0�������.�������/0�� 
�*+ ��'���0����0����0�������.�������/0�� ����*+ ��������\{/ (Norm) �������.�������/0��!��
��������$�:�$�����'d��  3 ��
��%����"���
�
�	X 'd�������� 2543 ��9&$#����&���'<���������3���
$�:�$�����'d��  3 �� �&�����������	3�������/0�� ��
��%����"���
�
�	X 'd�������� 2543 
"���� 
526 
� 2�����#�$�*� ��������3�� 237 
� ��������%X	� 289 
� �
�+ ��$+��� �3� �3��00'���$	�
����00����0�������.�������/0��!��
��9���\ ���
� �;	#	�� �3� %�
&��_�� ��&���0� ���0�
$�#�,�� %�
&�
��$�3+ �$� �2���	:�!����'d��/�$� (Spearman Rank Order Correlation) ����	:��*���/
��� (Pearson Product Moment Correlation) �'���0����0
��$�#�#&��!��
&��_�� � 2���3��;	#	C� (Z-
test Independent) �������\{/2���3�
������ (T-Score)  
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 ����������*0�&� 
1. 
&��_�� � �&���0� ���0�$�#�,��!��
�������'���$	��������.�������/0��!�� 


��9���\ ���
� �#&��������'����0���� ����������	�/N ���������	G� ���������C>� ��������
#0 !����������3��$�
&��_�� � 3.47, 3.70, 3.56 ��� 3.72 #�$�"���0 �&���0� ���0�$�#�,��$�
&� 
0.56, 0.64, 0.63 ��� 0.48 #�$�"���0 ��������%X	�$�
&��_�� � 3.46, 3.76, 3.74 ��� 3.62 #�$�"���0 
�&���0� ���0�$�#�,��$�
&� 0.63, 0.42, 0.46 ��� 0.49 #�$�"���0 �&��
�����������0�������.�
������/0��!��
��9���\ ���
� �#&��������'����0���� ����������	�/N ���������	G� ��������
�C>� ��������#0 !����������3��$�
&��_�� � 6.60, 13.95, 17.12 ��� 7.46 #�$�"���0 �&���0� ���0�
$�#�,��$�
&� 1.17, 8.56, 6.67 ��� 4.67 #�$�"���0 ��������%X	� $�
&��_�� � 6.52, 14.80, 16.49 ��� 
6.52 #�$�"���0 �&���0� ���0�$�#�,��$�
&� 1.06, 3.23, 5.08 ��� 1.34 #�$�"���0 

2. �'���0����0
��$�#�#&��!��
&��_�� �����0�������.�������/0��!���������� 
$�:�$�����'d��  3 ��������$��$�X�������
��%����"���
�
�	X 'd�������� 2543 *0�&� 
       ����������	�/N ��������#0 !����������3����9&$
���������0����������9&$
����# "� 
��������%X	���9&$
���������0��������%X	���9&$
����# "��$&�#�#&����� 
       ���������	G� ���������C>� !����������3����9&$
���������0����������9&$
����# "� 
��������%X	���9&$
���������0��������%X	���9&$
����# "� �#�#&�������&��$�����"�
�X����;	#	�� 
����0 .05 
       ����������	�/N ���������	G� ���������C>� ��������#0 !����������3����9&$
����
�����0��������%X	���9&$
��������$&�#�#&����� 
       ����������	�/N ���������C>� ��������#0 !����������3����9&$
����# "���0��������
%X	���9&$
����# "��$&�#�#&����� ���������	G�!����������3����9&$
����# "���0��������%X	���9&$

����# "� �#�#&�������&��$�����"�
�X����;	#	�� ����0 .05 

3. ��\{/����%�
������ (T-Score) !����������3�������������%X	� ����0 
$�:�$�����'d��  3 
��%����"���
�
�	X 
 
 �00����0����������	�/N  ��������3��  ��������%X	� 
  ���$��    63 ���$����&�  65 ���$����&� 
  ���    57 ` 62  58 ` 64  
  '������   44 ` 56   43 ` 57  
  # "�    38 ` 43   36 ` 42  
  # "�$��    37 ���������&�  35 ���������&� 
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�00����0���������	G�  ��������3��  ��������%X	� 
  ���$��    57 ���$����&�  71 ���$����&� 
  ���    54 ` 56  61 ` 70  
  '������   47 ` 53   40 ` 60  
  # "�    44 ` 46   30 ` 39  
  # "�$��    43 ���������&�  29 ���������&� 
 

�00����0���������C>�  ��������3��  ��������%X	� 
  ���$��    65 ���$����&�  69 ���$����&� 
  ���    58 ` 64  60 ` 68  
  '������   43 ` 57   41 ` 59  
  # "�    36 ` 42   32 ` 40  
  # "�$��    35 ���������&�  31 ���������&� 
 

�00����0����������	�/N  ��������3��  ��������%X	� 
  ���$��    55 ���$����&�  61 ���$����&� 
  ���    53 ` 54  56 ` 60  
  '������   48 ` 52   45 ` 55  
  # "�    46 ` 47   40 ` 44  
  # "�$��    45 ���������&�  39 ���������&� 
 

*�B	$� �$��� (2547: 0�
���&�) ����"�����	
������0�����������/0��!��������������0
3&��3�����  3 ��������$��$�X�����������������:	��� 
��%����*09�� 'd�������� 2546 ��9&$#����&���� 
�3������%�
9\B�*!���00����0�������.�������/0���'<���������2�������
9.�B�\/��3
�	������ �'<���������3�� 30 
� �����������%X	� 30 
� C� ����$�2������9&$��&���&�� ��9&$#����&��
�� �3�������������\{/ �'<���������2�������2
��������$�	������ 2�������*�������\/ 2�������
*�=���	
$ 2�������2
��"�2���	��� 2�������3��0�����	��� 
"���� 358 
� �'<���������3�� 178 

� �'<���������%X	� 180 
� C� ����$�2������9&$��&���&�� �
�+ ��$+��� �3�������	
���'<��00����0
�����������/0�� !���r��$�'����0����������0 3 ������
�������"�����	�
���%/!��$��2��
���%�
&�$�3�	$��!
\	# 
&�
��$�0� ���0�$�#�,��!��
���� 
���������0�#&�����������

������$��������3�������������%X	��3���$'���	�:	[�%��$*��:/�00�*����������3�
�����������
�������\{/!���00����0�������.�������/0�� ������	
��*0�&� 
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1. �������0���������	G� �"�%��0��������3�����
&�$�3�	$��!
\	# 14.62 
����  

&�
��$�0� ���0�$�#�,�� 5.59 
��������9� 25 
���� ���
����# "��9� 3.00 
���� �"�%��0
��������%X	����
&�$�3�	$��!
\	# 13.40 
���� ���
&�
��$�0� ���0�$�#�,�� 4.73 
��������9� 
22.00 
���� ���
����# "��9� 3.00 
���� 

2. �������0���������C>� �"�%��0��������3�����
&�$�3�	$��!
\	# 15.28 
����  

&�
��$�0� ���0�$�#�,�� 5.24 
��������9� 26.00 
���� ���
����# "��9� 4.00 
���� �"�%��0
��������%X	����
&�$�3�	$��!
\	# 14.69 
���� ���
&�
��$�0� ���0�$�#�,�� 4.25 
��������9� 
24.00 
���� ���
����# "��9� 5.00 
���� 

3. �������0��������#0 �"�%��0��������3�����
&�$�3�	$��!
\	# 20.17 
����  

&�
��$�0� ���0�$�#�,�� 4.33 
��������9� 29.00 
���� ���
����# "��9� 9.00 
���� �"�%��0
��������%X	����
&�$�3�	$��!
\	# 18.99 
���� ���
&�
��$�0� ���0�$�#�,�� 3.98 
��������9� 
28.00 
���� ���
����# "��9� 10.00 
���� 

4. �������0�����������/0����$ �"�%��0��������3�����
&�$�3�	$��!
\	# 50.07 

���� 
&�
��$�0� ���0�$�#�,�� 14.98 
��������9� 79.00 
���� ���
����# "��9� 16.00 

���� �"�%��0��������%X	����
&�$�3�	$��!
\	# 47.09 
���� ���
&�
��$�0� ���0�$�#�,�� 
12.66 
��������9� 72.00 
���� ���
����# "��9� 18.00 
���� 

5. ��\{/����'���0����0����0
���������������/0����$!����������3�� 
+� 
����0��������$�� �'<�
������ 77 !����' ����0��� 
������ 64 ` 76 ����0'������ 
������ 37 ` 
63 ����0# "� 
������ 24 ` 36 ����0# "�$�� 
������ 23 ��$� 

6. ��\{/����'���0����0����0
���������������/0����$!����������%X	� 
+� 
����0��������$�� �'<�
������ 73 !����' ����0��� 
������ 62 ` 72 ����0'������ 
������ 39 ` 
61 ����0# "� 
������ 28 ` 38 ����0# "�$�� 
������ 27 ��$� 

:���� 3�X�9���\ (2548: 0�
���&�)����������+ ������0�����������/0��!���������� 
%�����#�'��������0�#��	3���������3������ �	3����*������ ���	������*������ �!#B�
�%�+� 'd
�������� 2547 $�
9�$9&�%$���*+ ����0����0�����������/0��!���������� %�����#�'��������0�#�
�	3���������3������ �	3����*������ ���	������*�������!#B�
�%�+� 'd�������� 2547 ��9&$
#����&�����$�2������9&$#����&���00�0&�3��� �'<����������	3����*������ %�����#�'��������0�#�
�	3���������3������ ���	������ 
*�������!#B�
�%�+� 'd�������� 2547 �'<���������3��
"���� 320 
� ��������
"���� 58 
� 
���'��$�\!�����9&$#����&���� �3�
��#�����"���>
��'!�� �
�
C� ���$��/��� �
�+ ��$+����3��'<�
�00����0�����������/0�� !���9�	� #�%�&�� �;	#	�� �3� %�
&��_�� � �&���0� ���0�$�#�,�� 

��������9� 
����# "��9� ������������02���3�
������ ����������*0�&� 
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1. 
&��_�� � �&���0� ���0�$�#�,�� 
��������9� ���
����# "��9� 
���������0 
�������.�������/0���#&�������� '����0���� �00����0����	G� 1, �00����0����C>� 1, 
�00����0����C>� 2, �00����0����	G� 2, �00����0���#0 1, �00����0���#0 2 ���
�00����0�����	�/N ��������3��$�
&��_�� � 5.83, 6.55, 8.91, 9.84, 8.96, 13.30 ��� 14.90 
���� 
#�$�"���0 �&���0� ���0�$�#�,��$�
&� 2.18, 2.52, 2.61, 2.63, 2.23, 2.30 ��� 3.50 
���� 
#�$�"���0 
��������9� $�
&���&���0 12, 14, 16, 17, 14, 19 ��� 24 
���� #�$�"���0 
����# "��9�
$�
&���&���0 0, 0, 2, 2, 3, 6 ��� 6 
���� #�$�"���0 ��������%X	� $�
&��_�� � 5.09, 5.69, 8.52, 
9.10, 7.34, 11.64 ��� 13.24 
���� #�$�"���0 �&���0� ���0�$�#�,��$�
&� 2.19, 2.73, 3.14, 3.93, 
2.53, 3.44 ��� 3.67 
���� #�$�"���0 
��������9� $�
&���&���0 11, 15, 17, 21, 12, 22 ��� 22 

���� #�$�"���0 
����# "��9� $�
&���&���0 0, 0, 3, 2, 2, 5 ��� 7 
���� #�$�"���0 

2. ����0�����������/0��!����������3�����%X	� $������� ��������3�� 
������  
���$�� �����&� 66 
���� ��� 59 ` 66  
���� '������ 42 ` 58 
���� # "� 34 ` 41 
���� ���
# "�$�� # "���&� 34 
���� ��������%X	� 
������ ���$�� �����&� 62 
���� ��� 57 ` 62 
���� 
'������ 44 ` 56 
���� # "� 38 ` 44 
���� # "�$�� # "���&� 38 
���� 
 ���3�� �9&$'���* (2551: 0�
���&�) ����������+ ������0�����������/0��!����������3���
$�:�$�����'d��  3 2������������������0���$+���&����� 'd�������� 2550 $�
��$$9&�%$���*+ ������
����0�����������/0�� ������������0�����������/0��!����������3���$�:�$�����'d��  3 2�������
�����������0���$+���&����� 'd�������� 2550 ��9&$#����&���'<���������
"���� 138 
� �'<����3�� 
74 
� ���%X	� 64 
� C� ����$�2�������+���00�
��
� (Purposive Sampling) �
�+ ��$+��� �3������
�	
���'<��00����0�����������/0��!���r��$� '����0��������������0 3 ������ 
+� 
����	G� ����C>� ������#0 �	�
���%/!��$��2�����%�
&�$�3�	$��!
\	# �&���0� ���0�$�#�,�� 

&�����9� 
&�# "��9� 
&�$�:�,�� 
&�,���	�$ ���
������ ������	
��*0�&� 

1. 
&�$�3�	$��!
\	# �&���0� ���0�$�#�,�� 
&�����9� 
&�# "��9� 
&�$�:�,�� ,���	�$  
!��
����
���������0���������	G�������/0�� !����������3��$�
&���&���0 11.92, 4.37, 21, 4, 
12 ��� 9 
���� #�$�"���0 �����������%X	�$�
&���&���0 8.75, 2.51, 19, 4, 9 ��� 8 
���� 
#�$�"���0 

2. $�3�	$��!
\	# �&���0� ���0�$�#�,�� 
&�����9� 
&�# "��9� 
&�$�:�,�� ,���	�$  
!��
����
���������0���������C>�������/0�� !����������3��$�
&���&���0 8.32, 4.64, 20, 0, 
8 ��� 8 
���� #�$�"���0 �����������%X	�$�
&���&���0 1.72, 2.17, 11, 0, 1 ��� 0 
���� 
#�$�"���0 

3. $�3�	$��!
\	# �&���0� ���0�$�#�,�� 
&�����9� 
&�# "��9� 
&�$�:�,�� ,���	�$  
!��
����
���������0��������#0������/0�� !����������3��$�
&���&���0 15.34, 4.90, 29, 7, 
16 ��� 16 
���� #�$�"���0 �����������%X	�$�
&���&���0 14.61, 3.40, 22, 7, 15 ��� 16 
���� 
#�$�"���0 
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4. ����0�����������/0��!����������3�� 3���$�:�$�����'d��  3 2��������������� 
���0���$+���&����� 'd�������� 2550 ����0���$��#����0
������ ��  69 !����' ����0��� 
#����0
������ ��  60 ` 68 ����0'������#����0
������ ��  41 ` 59 ����0# "�#����0
������ ��  
32 ` 40 �������0# "�$��#����0
������ ��  31 ��$� 

5. ����0�����������/0��!����������%X	� 3���$�:�$�����'d��  3 2��������������� 
���0���$+���&����� 'd�������� 2550 ����0���$��#����0
������ ��  73 !����' ����0��� 
#����0
������ ��  62 ` 72 ����0'������#����0
������ ��  39 ` 61 ����0# "�#����0
������ ��  
28 ` 38 �������0# "�$��#����0
������ ��  27 ��$� 


��%>�����&�$������������ ����0�������.�������/0��������0�� �#�#&������' C� �$��&��
���0��9�����	
��!������	
���� 
����������0�����������/0��!����������3���$�:�$�����'d��  5 ���!#
*+���� ���������$9����
��$ 'd�������� 2553 ����������\{/����0�����������/0��!����������
3���$�:�$�����'d��  5 ���!#*+���� ���������$9����
��$ 'd�������� 2553 
 



28 
 

����� 3 
��	�
��
����������� 

 
�����	
��
�������� ���	
��
��������
�������������������� 
   1. ��������� �!"���#$!����$%���$&'���	�
'�� 
   2. ���%(���%�)�(�"��������*+�	+�	������$ 
   3. 	
-������
������*+�	+�	������$ 
   4. 	
-���������!)�������$ 

 
��������
�������������
����������������  

����������!�"!��������� 
 �!"���)�(�"������	
��
� /�������
�"�����-
�01�2� 3)�( 5 )�(���$��01�2��
�'��5�����
�

6�����6�����������7%��)�(���01�2�6�&)�6����� )�(��������������
����6��	
"�	�$�$
8+�$�� 3
���01�2� 2553 ���#�' 5�����
�0��)-�6�&)� 5�����
�9�	���&��$ 5�����
�)��
��� #$!5�����
�
	��#��	���
:����	
	
)
8 �	�)���6
�� ����	� 704 �� � /�������
�"�
 ����	� 305 �� ������
�
�:
� ����	� 399 ��  

������������ ���!�"!��������� 
�$&'���	�
'��)�(�"������	
��
� /�������
�"�����-
�01�2� 3)�( 5 )�(���$��01�2��
�'��5�����
�

6�����6�����������7%��)�(���01�2�6�&)�6����� )�(��������������
����6��	
"�	�$�$
8+�$�� 3
���01�2� 2553 >1(������������������$&'���	�
'��5�
����"������6����*��� �������>�(#$!���8
#�� (7	�����8 )	�����8. 2543: 303) �������	��$&'���	�
'�� 260 �� ���5�
���6&'��$&'���	�
'��
#++#+'�"��� (Stratified Random Sampling) � /�������
�"�
 ����	� 114 �� #$!������
��:
� 
����	� 146 �� �������� 1 
 
����� 1  �!"���#$!�$&'���	�
'��)�(�"������	
��
 
 

$����+ 5�����
� 
 �!"��� (��) �$&'���	�
'�� (��) 

"�
 �:
� �	� "�
 �:
� �	� 
1. 
2. 
3. 
4. 

  0��)-�6�&)� 
  9�	���&��$ 
  )��
��� 
  	��#��	���
:����	
	
)
8 

154 
107 
39 
5 

192 
168 
36 
3 

346 
275 
75 
8 

56 
39 
14 
5 

69 
61 
13 
3 

125 
100 
27 
8 

�	� 305 399 704 114 146 260 
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#���� ������!�"!����
�$�������%"��&� 
���	
��
�"�#++)�6�+)��2!	�$�$
8+�$����R$#�� (Helman Volleyball Test)  

(��Y
� +
$��0. 2530: 92 Z 96) � /����%(���%������)�6�+)��2!	�$�$
8+�$ �!��+��	

��
���)�6�+ 3 ��
��� ������ 
 
����� 2 ��
���)�6�+)��2!	�$�$
8+�$����R$#�� 
 
     ��
��� �	���"%(���(� �	���)�(
���� 
  1. ����
[�  
  2. ����>*) 
  3. ����+ 

.76 

.76 

.66 

.69 

.50 

.56 
�	�)&���
��� .84 .73 
 
    ���	
��
������	���"%(���(����#++)�6�+5�
���#++)�6�+� �"���+ �!"���)�(��'�"'
�$&'���	�
'������	� 30 �� 5�
�"�	
-�����7�
�86�� (Pearson]s Product Moment Correlation 
Coefficient) 7+	'����	���"%(���(�)��+	��!��+6�� (r = .90 - .96) 
 
���
�$�������%"��&� 

   1. 01�2���
$!���
����(
	��+#++)�6�+)��2!	�$�$
8+�$����R$#�� (Helman  
Volleyball Test) (��Y
� +
$��0. 2530: 92 Z 96)  
     2. �������6%����	���'	��%����+�Yd
�	
)
�$�
 ���	
)
�$�
0�����
�)�	
5�e �  
�
��'����	����&����!�8����������	
���69��01�2���5�����
�6�����6�����������7%��)�(
���01�2�6�&)�6����� �7%(�"��#��	��9& �!6��8#$!���	���'	��%��������*+�	+�	������$ 

   3. ��������"'	
�������*+�	+�	������$ 7����)����-
+�
#$!6�-
�	
-�����'��f ����� 
��*+�	+�	������$�������������
$!���
�������)�6�+�$����	
-�+��)1��$��������������� 

   4. ����
��& ��Y8 69��)�( #$!�++��)1����)�6�+ 
   5. )�������*+�	+�	������$����������#$!���	
��
�	+�&����)�6�+��	
����� 

 
 �����
������%"��&���������
#����'%"��&� 

   1. ���'��	���"%(���(� (Reliability) ���#++)�6�+#�'$!��
��� 5�
	
-����)�6�+>��� 
����������	Y���'�6�� �!6
)-
g6�6��7��-8�!�	'���!#�����)�6�+)��2!	�$�$
8+�$ �����)�( 1 
��+�����)�( 2 ������)�6�+#�'$!��
���#$!���)&���
���5�
�"� 	
-�����7�
�86�� (Pearson]s 
Product Moment Correlation Coefficient) 
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   2. ���'��h$�(
�$��Y
� (Arithmetic Mean) 6'	��+�(
��+�����k�� (Standard 
Deviation) �!#��6��6&� (Maximum) �!#���(��6&� (Minimum) �'���-
k�� (Median) k���

� 
(Mode) #$!7
6�
 (Range) ����!#��)�(���������)�6�+)��2!	�$�$
8+�$#�'$!��
��� ���
������
�"�
#$!������
��:
� "�����-
�01�2� 3)�( 5  3���01�2� 2553 ���5�����
���6�����
6�����������7%��)�(���01�2�6�&)�6����� 
      3. 6������Yd8 (Norms) ���)��2!	�$�$
8+�$#�'$!��
���#$!�	�)&���
������
������
�"�
#$!������
��:
� "�����-
�01�2� 3)�( 5 �����7%��)�(���01�2�6�&)�6����� 5�
�"�
�!#���
+#$!�!#��)� #+'�� /� 5 �!��+ �%� 6����� 6��  ���$�� �(�� #$!�(����� 
 



31 
 

����� 4 
��	
��
���
��������� 

 
�����	�����������	
��
���
��������� 
 �����	
��
�����������	
��
��������������� 
 N  � � �!��	���"#$%�	&
#�� 
   � � �#�'(��)
'�*��
% 
 S.D.  � � �#	�'.�)
�'.�$�%�/�� 
 r   � �  �#���$1�2�
 3
4�5��$6��3� 
 T-Score  � � �2��� � 
 Max  � � �2�������"� 
 Min  � � �2���%)!��"� 
 Med  � �  �#�$�3
/�� 
 Mod  � � /���

$ 
 Range  � � 6
��
 
 Dig  � � �2������ ��&. ���2����
D� 
 Set  � � �2������ ��&. ���2���'FG  
 Spike  � � �2������ ��&. ���2���%. 
 Raw Score � � �2����
. 
 *   � � $���
�!���� ���L
%
 �)�2��. .05 
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� �!	���"
������#���
���
��������� 
 �����	
��
���������.#����	
'���25�*�&$��&&�'1P� 3 %&� ������ 

   1. 5��#��	�$'�Q)&$�)� (Reliability) *&��.. ��&.�%#�2��
��� W�
	
3���� ��&.F�!� 
�������!��	�5��#���$1�2�
 3
4�5��$6��3��25	#���2������ ��&. ���2	&�'�
�.&� ����� �) 1 
��.����� �) 2 *&���� ��&.�%#�2��
�����2��$ "���
���W�
��� 	
3�*&�'6�
����� (PearsonZs 
Product Moment Correlation Coefficient) 

   2. 5��#�'(��)
'�*��
% (Arithmetic Mean) �#	�'.�)
�'.�$�%�/�� (Standard 
Deviation) �2�������"� (Maximum) �2���%)!��"� (Minimum) �#�$�3
/�� (Median) /���

$ 
(Mode) ��26
��
 (Range) *&��2��� �)��������� ��&. ���2	&�'�
�.&��%#�2��
��� *&�
���'��
���
��2���'��
�5�
� ����$�3
$bc���1d �) 5 1d���bc��� 2553 *&�W��'��
���������
�!�������'*%6Q�� �)���bc����$" ������$ 
      3. �����'��e� (Norms) *&� ���2	&�'�
�.&��%#�2��
�����2�	$ "���
���*&�
���'��
���
��2���'��
�5�
� ����$�3
$bc���1d �) 5 ��'*%6Q�� �)���bc����$" ������$ W�
���
�2����
.��2�2��� � �.#�'1P� 5 �2��. �Q& ���$�� ��� 1������ %)!� ��2%)!�$�� 
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��	
��
���
��������� 
%&� �) 1 5��#��	�$'�Q)&$�)� (Reliability) *&��.. ��&.�%#�2��
��� W�
	
3���� ��&.

F�!� �������!��	�5��#���$1�2�
 3
4�5��$6��3��25	#���2������ ��&. ���2	&�'�
�.&� �����
 �) 1 ��.����� �) 2 *&���� ��&.�%#�2��
�����2��$ "���
���W�
��� 	
3�*&�'6�
����� 
(PearsonZs Product Moment Correlation Coefficient) 

 
%���� 3 �#��	�$'�Q)&$�)�*&��.. ��&. ���2	&�'�
�.&� *&�'f��$��%#�2��
��� 
     �!�5��.���'��
���
 (N = 15) ��2���'��
�5�
� (N = 15) 
 

��
��� r h ���'��
���
 r h ���'��
�5�
� 
����
D� .90* .93* 
���'FG  .91* .95* 
���%. .91* .96* 

 
* $���
�!���� ���L
%
 �)�2��. .05 

 
 ���%���� 3 ����	#� 

��� ��&. ���2	&�'�
�.&�*&����'��
���
��2���'��
�5�
��%#�2��
��� $��#��	�$
'�Q)&$�)� ��.	��2��.��� &
#��$���
�!���� ���L
%
 �)�2��. .05 (r = .90 - .96) 
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%&� �) 2 5��#�'(��)
'�*��
% �#	�'.�)
�'.�$�%�/�� �#�$�3
/�� /���

$ ������ ��&.�%#�2 
 ��
�����2�	$ "���
���*&����'��
���
��2���'��
�5�
� 
 
%���� 4 �#�'(��)
'�*��
% �#	�'.�)
�'.�$�%�/�� �2�������"� �2���%)!��"� �#�$�3
/��  
     /���

$ ��26
��
 ������ ��&.�%#�2��
�����2�	$ "���
���*&����'��
���
 114 ��   
     ��2���'��
�5�
� 146 �� 
 
��
��� ����
D� ���'FG  ���%. 

��
 5�
� ��
 5�
� ��
 5�
� 

 12.36 11.63 12.96 12.29 19.37 15.97 
S.D. 6.68 5.58 6.50 5.30 4.53 4.25 
Max 25 21 26 24 29 27 
Min 2 2 1 2 9 8 
Med 12 11.5 12 12 19 16.5 
Mod 14 19 9 18 19 18 
Range 23 19 25 19 20 19 

 
���%���� 4 ����	#� 
1.  ���2����
D� *&����'��
���
$��#�'(��)
'�*��
% 12.36 �2��� �#	� 

'.�)
�'.�$�%�/�� 6.68 �2�������"� 25 �2��� �2���%)!��"� 2 �2��� �#�$�3
/�� 12 �2��� 
/���

$ 14 �2��� ��26
��
 ' #���. 23 �#	����'��
�5�
�$��#�'(��)
'�*��
% 11.63 �2��� �#	�
'.�)
�'.�$�%�/�� 5.58 �2�������"� 21 �2��� �2���%)!��"� 2 �2��� �#�$�3
/�� 11.5 
�2��� /���

$ 19 �2��� ��26
��
 ' #���. 19 

2.  ���2���'FG  �!�5��.���'��
���
$��#�'(��)
'�*��
% 12.96 �2��� �#	� 
'.�)
�'.�$�%�/�� 6.50�2�������"� 26 �2��� �2���%)!��"� 1 �2��� �#�$�3
/�� 12 �2��� 
/���

$ 9 �2��� ��26
��
 ' #���. 25 �#	����'��
�5�
�$��#�'(��)
'�*��
% 12.29 �2��� �#	�
'.�)
�'.�$�%�/�� 5.30 �2�������"� 24 �2��� �2���%)!��"� 2 �2��� �#�$�3
/�� 12 �2��� 
/���

$ 18 �2��� ��26
��
 ' #���. 19 

3.  ���2���%. �!�5��.���'��
���
$��#�'(��)
'�*��
% 19.37 �2��� �#	� 
'.�)
�'.�$�%�/�� 4.53 �2�������"� 29 �2��� �2���%)!��"� 9 �2��� �#�$�3
/�� 19 �2��� 
/���

$ 19 �2��� ��26
��
 ' #���. 20 �#	����'��
�5�
�$��#�'(��)
'�*��
% 15.97 �2��� �#	�
'.�)
�'.�$�%�/�� 4.25 �2�������"� 27 �2��� �2���%)!��"� 8 �2��� �#�$�3
/�� 16.5 
�2��� /���

$ 18 �2��� ��26
��
 ' #���. 19 
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%&� �) 3 ��������'��e� (Norms)  
 
%���� 5 �2��. ���2����
D�*&����'��
���
 (N = 114) 
 
�2��. ���2 Raw - Score  T h Score ��&
�2 
���$�� 23 *c���1 65 *c���1 10 
��� 18 - 22 58 h 64 14 
1������ 7 - 17 43 h 57 51 
%)!� 2 - 6 36 h 42 25 
%)!�$�� 1 35 ��$� - 
 
 ���%���� 5 ����	#� ���2����
D�*&����'��
���
 �2��.���$�� �2����
. 23 �2��� 
*c���1 5�Q&�2��� � 65 *c���1 �
�'1P���&
�2 10 �2��.��� �2����
.18 h 22 �2��� 5�Q&�2���
 � 58 h 64 �
�'1P���&
�2 14 �2��.1������ �2����
. 7 h 17 �2��� 5�Q&�2��� � 43 h 57 
�
�'1P���&
�2 51 �2��.%)!� �2����
. 2 h 6 �2��� 5�Q&�2��� � 36 - 42 �
�'1P���&
�2 25 
�2��.%)!�$�� �2����
. 1 �2��� 5�Q&�2��� � 35 ��$� 
 
 
%���� 6 �2��. ���2����
D�*&����'��
�5�
� (N = 146) 
 
�2��. ���2 Raw - Score T h Score ��&
�2 
���$�� 21 *c���1 65 *c���1 5 
��� 17 - 20 58 h 64 21 
1������ 8 - 16 43 h 57 53 
%)!� 4 - 7 36 h 42 18 
%)!�$�� 3 ��$� 35 ��$� 3 
 
 ���%���� 6 ����	#� ���2����
D�*&����'��
�5�
� �2��.���$�� �2����
. 21 �2��� 
*c���1 5�Q&�2��� � 65 *c���1 �
�'1P���&
�2 5 �2��.��� �2����
. 17 - 20 �2��� 5�Q&�2��� � 
58 - 64 �
�'1P���&
�2 21 �2��.1������ �2����
. 8 h 16 �2��� 5�Q&�2��� � 43 - 57 �
�
'1P���&
�2 53 �2��.%)!� �2����
. 4 h 7 �2��� 5�Q&�2��� � 36 h 42 �
�'1P���&
�2 18 �2��.
%)!�$�� �2����
. 3 �2��� ��$� 5�Q&�2��� � 35 ��$� �
�'1P���&
�2 3 
%���� 6 �2��. ���2���'FG *&����'��
���
 (N = 114) 
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%���� 7 �2��. ���2���'FG *&����'��
���
 (N = 114) 
 
�2��. ���2 Raw - Score T h Score ��&
�2 
���$�� 24 *c���1 67 *c���1 10 
��� 19 - 23 59 h 66 11 
1������ 8 - 18 42 h 58 55 
%)!� 3 - 7 34 h 41 22 
%)!�$�� 2 ��$� 33 ��$� 2 
 
 ���%���� 7 ����	#� ���2���'FG *&����'��
���
 �2��.���$�� �2����
. 24 �2��� 
*c���1 5�Q&�2��� � 67 *c���1 �
�'1P���&
�2 10 �2��.��� �2����
. 9 - 13�2��� 5�Q&�2��� � 
59 - 66 �
�'1P���&
�2 11 �2��.1������ �2����
. 8 h 18 �2��� 5�Q&�2��� � 42 h 58 �
�
'1P���&
�2 55 �2��.%)!� �2����
. 3 - 7 �2��� 5�Q&�2��� � 34 h 41 �
�'1P���&
�2 22 �2��.
%)!�$�� �2����
. 2 �2��� ��$� 5�Q&�2��� � 33 ��$� �
�'1P���&
�2 2 
 
 
%���� 8 �2��. ���2���'FG *&����'��
�5�
� (N = 146) 
 
�2��. ���2 Raw - Score T h Score ��&
�2 
���$�� 21 *c���1 67 *c���1 1 
��� 17 - 20 59 h 66 12 
1������ 8 - 16 42 h 58 67 
%)!� 4 - 7 34 h 41 20 
%)!�$�� 3 ��$� 33 ��$� - 
 
 ���%���� 8 ����	#� ���2���'FG *&����'��
�5�
� �2��.���$�� �2����
. 21 �2��� 
*c���1 5�Q&�2��� � 67 *c���1 �
�'1P���&
�2 1 �2��.��� �2����
. 17 -20�2��� 5�Q&�2��� � 
59 - 66 �
�'1P���&
�2 12 �2��.1������ �2����
. 8 - 16 �2��� 5�Q&�2��� � 42 - 58 �
�
'1P���&
�2 67 �2��.%)!� �2����
. 4 - 7�2��� 5�Q&�2��� � 34 h 41 �
�'1P���&
�2 20 �2��.%)!�
$�� �2����
. 3 �2��� ��$� 5�Q&�2��� � 33 ��$� 
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%���� 9 �2��. ���2���%.*&����'��
���
 (N = 114) 
 
�2��. ���2 Raw - Score T h Score ��&
�2 
���$�� 29 *c���1 69 *c���1 1 
��� 24 - 28 60 h 68 16 
1������ 15 - 23 41 h 59 69 
%)!� 11 - 14 32 h 40 10 
%)!�$�� 10 ��$� 31 ��$� 4 
 
 ���%���� 9 ����	#� ���2���%.*&����'��
���
 �2��.���$�� �2����
. 29 �2��� 
*c���1 5�Q&�2��� � 69 *c���1 �
�'1P���&
�2 1 �2��.��� �2����
. 24 -28�2��� 5�Q&�2��� � 
60 - 68 �
�'1P���&
�2 16 �2��.1������ �2����
. 15 h 23 �2��� 5�Q&�2��� � 41 h 59 �
�
'1P���&
�2 69 �2��.%)!� �2����
. 11 - 14 �2��� 5�Q&�2��� � 32 - 40 �2��.%)!�$�� �
�'1P�
��&
�2 10 �2����
. 10 �2��� ��$� 5�Q&�2��� � 31 ��$� �
�'1P���&
�2 4 
 
 
%���� 10 �2��. ���2���%.*&����'��
�5�
� (N = 146) 
 
�2��. ���2 Raw - Score T h Score ��&
�2 
���$�� 25 *c���1 69 *c���1 3 
��� 21 - 24 60 h 68 23 
1������ 12 - 20 41 h 59 46 
%)!� 8 - 11 32 h 40 23 
%)!�$�� 7 ��$� 31 ��$� 5 
 
 ���%���� 10 ����	#� ���2���%.*&����'��
�5�
� �2��.���$�� �2����
. 25 �2��� 
*c���1 5�Q&�2��� � 69 *c���1 �
�'1P���&
�2 3 �2��.��� �2����
. 21 - 24 �2��� 5�Q&�2��� � 
60 - 68 �
�'1P���&
�2 23 �2��.1������ �2����
. 12 h 20 �2��� 5�Q&�2��� � 41 h 59 �
�
'1P���&
�2 46 �2��.%)!� �2����
. 8 h 11 �2��� 5�Q&�2��� � 32 h 40 �
�'1P���&
�2 23 �2��.
%)!�$�� �2����
. 7 �2��� ��$� 5�Q&�2��� � 31 ��$� �
�'1P���&
�2 5 
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%���� 11 �2��. ���2	&�'�
�.&��	$ "���
���*&����'��
���
 (N = 114) 
 
�2��. ���2 T - Score 
���$�� 65 *c���1 
��� 58 - 64 
1������ 43 - 57 
%)!� 36 - 42 
%)!�$�� 35 ��$� 
 
 ���%���� 11 ����	#� ���2	&�'�
�.&��	$ "���
���*&����'��
���
 �2��.���$�� 
�2��� � 65 *c���1 �2��.��� �2��� � 58 h 64 �2��.1������ �2��� � 43 - 57 �2��.%)!� 
�2��� � 36 h 42 �2��.%)!�$�� �2��� � 35 ��$�  
 
 
%���� 12 �2��. ���2	&�'�
�.&��	$ "���
���*&����'��
�5�
� (N = 146) 
 
�2��. ���2 T - Score 
���$�� 67 *c���1 
��� 59 h 66 
1������ 42 h 58 
%)!� 34 h 41 
%)!�$�� 33 ��$� 
 
 ���%���� 12 ����	#� ���2	&�'�
�.&��	$ "���
���*&����'��
�5�
�  �2��.���$�� 
�2��� � 67 *c���1 �2��.��� �2��� � 59 h 66 �2��.1������ �2��� � 42 h 58 �2��.%)!� 
�2��� � 34 h 41 �2��.%)!�$�� �2��� � 33 ��$� 
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����� 5 
����	 
��
�� 	��
����������	�
�	��� 

 

����
������������������� !�����"����#��  
�������������	�"����#�� 

1. ���	
��
������������
������
��
������������������ !��
"#��	 5 %���&������	 
�
� !��
'�(��'�)�
� "#�
� !��
 2553 

2. ���	
'�+
���,-������������
������
��
������������������ !��
"#��	 5 %���&������	 
�
� !��
'�(��'�)�
� "#�
� !��
 2553 
 
"����$��	�������%&�%�"����#�� 

%��
��./��)���������(0�&��
�0
��"1������������������ !��
"#��	 5 ��	�2
��� !��

�30%�4�������
'�����'2
����
���&������	�
� !��
'�(��'�)�
� ��	���
�/���
�������
�'
��.�
�
������
�%�"#
�
� !��
 2553 5!	�6�+�2
7����(0�&��
�0
�4���
�%�+&
�
�'2
��8/�3"�
��)�/5�	9���
��9�� (�����&�� 
�����&��. 2543: 303) 6�+/2
�����(0�&��
�0
� 260 )� 9���"1��
�'(0���(0�&��
�0
�9��9�0����� �"1�
���������
� /2
��� 114 )� 9����������7@.� /2
��� 146 )�  
 
���'�	��'	���%&�%�"���"(���������	�)� 

A3+�./��%�+9����'
�������
������
��
��B�9�� Helman (Volleyball Test)  
(A
,.& �.��
 . 2530: 92 P 96) �"1��)��	
���
%��
���'
�������
������
�"���
��+���
��
�
��'
� 3 �
��
� ������ 
    1. �
��.Q� 

   2. �
��58� 
   3. �
�&� 

 
"���"(���������	�)� 

   1.  !��
�
����
������	�����9����'
�������
������
��
��B�9�� (Helman  
Volleyball Test) (A
,.& �.��
 . 2530: 92 P 96)  
     2. �2
7���'�
�
)�
��0����
/
���,-.&�.��
��� �7
�.��
��� ���)�.����.4�R 6" 
&.�&0
�
)�
�
�(�)�
�7�/
�A3+
2
����
�'S
� !��
%�4�������'�����'2
����
���&������	�
� !��

'�(��'�)�
� ���	
���9/���&S("��'�)�9���
)�
��0����
%��
���8��������+
�3� 

   3. /��7
A3+�0��%��
���8��������+
�3� ��+
�����
�.�
�9��'
�.&�.���
�&0
�T %��
� 
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��8��������+
�3�%7+��+
%/%��
����
����
��
���'
�&�
�/��.������!�A�%7+��+
%/&����� 
   4. �&����
("��,� 'S
���	 9��%�����!��
���'
� 
   5. �2
�
���8��������+
�3�&
�����&
�9��A3+�./��)��)(��
���'
��+��&��
� 

 
"��#� "���!���	�)������������*��	�)� 
 �2
A��
���'
�������
������
� �
�.�)�
�7����&0
6"��� 

   1. 7
)0
)�
����	
��	� (Reliability) �
�9����'
�9&0���
��
� 4���.���
���'
�5�2
 /
�
�
�)2
��,7
)0
'��"��'.��.W'7'���������7�0
�)�9���
���'
�������
������
� )������	 1 ���)����
��	 2 �
��
���'
�9&0���
��
�9���
��(��
��
�4��%�+ �.���
�������'�� (PearsonZs Product 
Moment Correlation Coefficient) 

   2. 7
)0
�a��	����),.& (Arithmetic Mean) '0�����	������
&�d
� (Standard Deviation) 
)�9��'3�'(� (Maximum) )�9��&	2
'(� (Minimum) )0
����d
�(Median) d
��.�� (Mode) 9���.'�� 
(Range) �
�)�9����	6�+/
��
���'
�������
������
�9&0���
��
� �
����������
�9����������
7@.� ��������� !��
"#��	 5 "#�
� !��
 2553 �
�4�������%�'�����'2
����
���&������	�
� !��

'�(��'�)�
� 
      3. '�+
���,-� (Norms) �
�������
������
�9&0���
��
�9������(��
��
��
���������
�
�9����������7@.� ��������� !��
"#��	 5 %���&������	�
� !��
'�(��'�)�
� 4��%�+)�9���.�9��
)�9���� 9�0��"1� 5 ����� )�
 '3��
� '3� "
���
� &	2
 9��&	2
�
� 
 

��
��"����#�� 

1. 7
)0
)�
����	
��	� (Reliability) �
�9����'
�������
������
��
��B�9��   
4���.���
���'
�5�2
 /
��
�)2
��,7
)0
'��"��'.��.W'7'���������7�0
�)�9���
���'
������
�
������
� )������	 1 ���)������	 2 �
��
���'
�9&0���
��
� 9������(��
��
�4��%�+ �.���
�������
'�� (PearsonZs Product Moment Correlation Coefficient) ���0
 

�
���'
�������
������
��
����������
�9����������7@.�9&0���
��
� ��)0
)�
�
���	
��	��
���������'3� 
�0
������'2
)�@�
�'S.&.��	����� .05 (r = .90 - .96) 

2. 7
)0
�a��	����),.& '0�����	������
&�d
� )�9��'3�'(� )�9��&	2
'(� )0
����d
�9��
d
��.���
�)�9�� /
��
���'
�9&0���
��
�9������(��
��
��
����������
�9����������
7@.� ���0
 

   2.1 ������
��.Q� �
����������
���)0
�a��	����),.& 12.36 )�9�� '0�����	�����
�
&�d
� 6.68 )�9��'3�'(� 25 )�9�� )�9��&	2
'(� 2 )0
����d
� 12 d
��.�� 14 )�9�� 9��
�.'�� ��0
��� 23 '0����������7@.���)0
�a��	����),.& 11.63 )�9�� '0�����	������
&�d
� 5.58 
)�9��'3�'(� 21 )�9�� )�9��&	2
'(� 2 )0
����d
� 11.5 d
��.�� 19 )�9�� 9���.'�� ��0
��� 19 
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   2.2 ������
��58� �
����������
���)0
�a��	����),.& 12.96 )�9�� '0�����	�����
�
&�d
� 6.50 )�9��'3�'(� 26 )�9�� )�9��&	2
'(� 1 )0
����d
� 12 d
��.�� 9 )�9�� 9���.'�� 
��0
��� 25 '0����������7@.���)0
�a��	����),.& 12.29  )�9�� '0�����	������
&�d
� 5.30 )�9��
'3�'(� 24 )�9�� )�9��&	2
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(���$ 13 �
	$�������#1	�&�

���	
����
������������ ��
�����7�� (N = 15) 
 

����# 
��
��
��	-.
 ��
��
���!/� ��
��
��(� 

����$��# 1 ����$��# 2 ����$��# 1 ����$��# 2 ����$��# 1 ����$��# 2 
1 8 9 13 15 8 9 
2 8 9 11 8 9 13 
3 9 10 9 9 11 15 
4 11 10 11 9 12 15 
5 11 10 11 12 13 16 
6 11 11 13 13 12 16 
7 11 11 13 12 13 17 
8 12 13 12 12 13 18 
9 13 14 13 12 18 19 
10 13 14 14 16 14 18 
11 13 14 17 17 17 21 
12 13 17 12 11 11 15 
13 15 16 15 15 17 22 
14 16 15 17 18 16 23 
15 16 19 16 17 18 21 
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(���$ 14 �
	$�������#1	�&�

���	
����
������������ ��
�����45-$ (N = 15) 
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��
���!/� ��
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��(� 

����$��# 1 ����$��# 2 ����$��# 1 ����$��# 2 ����$��# 1 ����$��# 2 
1 5 7 6 9 8 11 
2 6 7 7 8 8 13 
3 8 9 8 8 9 13 
4 8 9 9 11 11 14 
5 9 10 10 11 11 14 
6 9 10 11 12 10 14 
7 10 11 12 13 12 15 
8 11 10 11 12 11 15 
9 11 11 12 13 13 16 
10 11 12 14 15 13 16 
11 12 13 14 15 16 17 
12 13 14 15 16 16 18 
13 13 15 15 16 15 18 
14 14 13 15 17 16 19 
15 14 16 16 20 18 21 
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(���$ 15 �
	$�������#1	�&�

���	
����
������������ ��
�����7�� (N = 114) 
 

����# 
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��	-.
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��
���!/� ��
��
��(� ��� 

�����	-� ������� �����	-� ������� �����	-� ������� ������� 
1 4 37.48 5 37.75 11 31.53 35.12 
2 4 37.48 5 37.75 13 35.94 36.32 
3 5 38.98 6 39.29 13 35.94 37.53 
4 6 40.48 8 42.36 10 29.32 37.53 
5 6 40.48 8 42.36 14 38.15 39.94 
6 7 41.97 7 40.82 18 46.98 42.35 
7 7 41.91 8 42.36 15 40.36 41.14 
8 8 43.47 8 42.36 18 46.98 43.55 
9 8 43.47 9 43.90 16 42.56 42.95 
10 8 43.47 9 43.90 16 42.56 42.95 
11 8 43.47 9 43.90 18 46.98 44.16 
12 9 44.97 9 43.90 18 46.98 44.76 
13 9 44.97 10 45.44 17 44.77 44.76 
14 10 46.47 9 43.90 20 51.39 46.57 
15 10 46.47 11 46.98 29 71.26 53.20 
16 10 46.47 12 48.52 19 49.19 47.77 
17 12 49.46 11 46.98 22 55.81 50.19 
18 12 49.46 14 51.59 21 53.60 51.39 
19 13 50.96 11 46.98 23 58.02 51.39 
20 13 50.96 12 48.52 24 60.22 52.60 
21 13 50.96 14 51.59 20 51.39 51.39 
22 14 52.46 11 46.98 16 42.56 47.77 
23 14 52.46 14 51.59 18 46.98 50.79 
24 14 52.46 15 53.13 19 49.19 51.99 
25 14 52.46 15 53.13 20 51.39 52.60 
26 14 52.46 15 53.13 22 55.81 53.80 
27 14 52.46 16 54.67 21 53.60 53.80 
28 15 53.95 14 51.59 19 49.19 51.99 
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(���$ 15 ((*�) 
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�����	-� ������� �����	-� ������� �����	-� ������� ������� 
29 16 55.45 15 53.13 20 51.39 53.80 
30 16 55.45 16 54.67 20 51.39 54.40 
31 16 55.45 18 57.74 22 55.81 56.82 
32 17 56.95 17 56.21 20 51.39 55.61 
33 17 56.95 18 57.74 21 53.60 56.82 
34 17 56.95 18 57.74 23 58.02 58.02 
35 18 58.45 17 56.21 19 49.19 55.61 
36 18 58.45 17 56.21 20 51.39 56.21 
37 18 58.45 19 59.28 22 55.81 58.62 
38 18 58.45 19 59.28 24 60.22 59.83 
39 19 59.94 18 57.74 17 44.77 55.61 
40 19 59.94 20 60.82 23 58.02 60.43 
41 20 61.44 21 62.36 23 58.02 61.64 
42 20 61.44 21 62.36 24 60.22 62.24 
43 20 61.44 21 62.36 24 60.22 62.24 
44 21 62.94 22 63.90 24 60.22 63.45 
45 22 64.44 24 66.97 25 62.43 65.86 
46 23 65.94 24 66.97 25 62.43 66.46 
47 23 65.94 25 68.51 26 64.64 67.67 
48 24 67.43 23 65.44 27 66.85 67.67 
49 24 67.43 24 66.97 26 64.64 67.67 
50 24 67.43 25 68.51 27 66.85 68.87 
51 25 68.93 24 66.97 28 69.06 69.47 
52 25 68.93 25 68.51 27 66.85 69.47 
53 25 68.93 25 68.51 28 69.06 70.08 
54 25 68.93 26 70.05 27 66.85 70.08 
55 25 68.93 26 70.05 28 69.06 70.68 
56 25 68.93 26 70.05 28 69.06 70.68 
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(���$ 15 ((*�) 
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��(� ��� 

�����	-� ������� �����	-� ������� �����	-� ������� ������� 
57 3 35.98 4 36.21 10 29.32 33.31 
58 3 35.98 4 36.21 12 33.73 34.51 
59 4 37.48 3 34.67 18 46.98 38.13 
60 4 37.48 4 36.21 13 35.94 35.72 
61 4 37.48 5 37.75 17 44.77 38.73 
62 5 38.98 4 36.21 14 38.15 36.92 
63 5 38.98 6 39.29 12 33.73 36.92 
64 5 38.98 6 39.29 17 44.77 39.94 
65 5 38.98 6 39.29 18 46.98 40.54 
66 5 38.98 9 43.90 17 44.77 41.75 
67 6 40.48 4 36.21 19 49.19 40.54 
68 6 40.48 6 39.29 17 44.77 40.54 
69 6 40.48 7 40.82 18 46.98 41.75 
70 6 40.48 7 40.82 19 49.19 42.35 
71 6 40.48 8 42.36 12 33.73 38.73 
72 7 41.97 6 39.29 19 49.19 42.35 
73 7 41.97 7 40.82 20 51.39 43.55 
74 7 41.97 9 43.90 19 49.19 44.16 
75 8 43.47 9 43.90 19 49.19 44.76 
76 8 43.47 10 45.44 18 46.98 44.76 
77 8 43.47 13 50.05 16 42.56 45.36 
78 9 44.97 14 51.59 20 51.39 48.98 
79 10 46.47 12 48.52 19 49.19 47.77 
80 10 46.47 13 50.05 18 46.98 47.77 
81 11 47.96 12 48.52 19 49.19 48.38 
82 11 47.96 18 57.74 21 53.60 53.20 
83 12 49.46 11 46.98 21 53.60 49.58 
84 12 49.46 16 54.67 18 46.98 50.79 
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�����	-� ������� �����	-� ������� �����	-� ������� ������� 
85 13 50.96 13 50.05 19 49.19 54.40 
86 13 50.96 16 54.67 23 58.02 54.40 
87 14 52.46 15 53.13 23 58.02 56.21 
88 15 53.95 19 59.28 21 53.60 53.20 
89 16 55.45 15 53.13 19 49.19 55.61 
90 17 56.95 16 54.67 21 53.60 55.61 
91 17 56.95 18 57.74 19 49.19 58.62 
92 17 56.95 19 59.28 23 58.02 58.62 
93 19 59.94 18 57.74 22 55.81 63.45 
94 20 61.44 21 62.36 26 64.64 59.23 
95 21 62.94 20 60.82 19 49.19 41.75 
96 2 34.49 9 43.90 20 51.39 33.31 
97 3 35.98 5 37.75 9 27.11 34.51 
98 3 35.98 6 39.29 10 29.32 35.12 
99 3 35.98 6 39.29 11 31.53 40.54 
100 4 37.48 8 42.36 17 44.77 47.17 
101 8 43.47 13 50.05 19 49.19 42.95 
102 11 47.96 5 37.75 17 44.77 43.55 
103 12 49.46 5 37.75 17 44.77 42.35 
104 14 52.46 9 43.90 9 27.11 53.20 
105 14 52.46 16 54.67 20 51.39 47.17 
106 15 53.95 10 45.44 15 40.36 50.79 
107 17 56.95 9 43.90 20 51.39 53.80 
108 22 64.44 14 51.59 15 40.36 62.84 
109 22 64.44 22 63.90 22 55.81 38.73 
110 3 35.98 1 31.60 22 55.81 38.73 
111 3 35.98 2 33.13 21 53.60 45.97 
112 3 35.98 12 48.52 23 58.02 54.40 
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�����	-� ������� �����	-� ������� �����	-� ������� ������� 
113 4 37.48 8 42.36 11 31.53 36.92 
114 10 46.47 6 39.29 17 44.77 42.95 
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(���$ 16 �
	$�������#1	�&�

���	
����
������������ ��
�����45-$ (N = 146) 
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��
���!/� ��
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��(� ��� 

�����	-� ������� �����	-� ������� �����	-� ������� ������� 
1 4 36.34 5 36.25 10 35.95 35.60 
2 4 36.34 6 38.13 11 38.31 36.98 
3 4 36.34 7 40.02 11 38.31 37.67 
4 4 36.34 7 40.02 11 38.31 37.67 
5 4 36.34 8 41.90 11 38.31 38.36 
6 5 38.13 8 41.90 11 38.31 39.05 
7 5 38.13 8 41.90 11 38.31 39.05 
8 5 38.13 8 41.90 12 40.66 39.75 
9 6 39.92 8 41.90 12 40.66 40.44 
10 6 39.92 9 43.79 12 40.66 41.13 
11 6 39.92 9 43.79 13 43.01 41.82 
12 7 41.71 9 43.79 13 43.01 42.51 
13 7 41.71 9 43.79 13 43.01 42.51 
14 7 41.71 10 45.67 13 43.01 43.20 
15 7 41.71 10 45.67 14 45.36 43.89 
16 8 43.50 10 45.67 14 45.36 44.59 
17 9 45.29 8 41.90 16 50.06 45.28 
18 9 45.29 10 45.67 14 45.36 45.28 
19 9 45.29 10 45.67 18 54.77 48.04 
20 9 45.29 11 47.56 14 45.36 45.97 
21 9 45.29 11 47.56 15 47.71 46.66 
22 10 47.08 11 47.56 15 47.71 47.35 
23 10 47.08 11 47.56 15 47.71 47.35 
24 10 47.08 12 49.44 16 50.06 48.74 
25 11 48.87 12 49.44 16 50.06 49.43 
26 12 50.66 12 49.44 17 52.42 50.81 
27 12 50.66 13 51.33 17 52.42 51.50 
28 12 50.66 16 56.99 17 52.42 53.58 
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�����	-� ������� �����	-� ������� �����	-� ������� ������� 
29 12 50.66 18 60.76 19 57.12 56.34 
30 13 52.45 13 51.33 18 54.77 52.88 
31 13 52.45 14 53.22 16 50.06 52.19 
32 13 52.45 14 53.22 18 54.77 53.58 
33 14 54.24 13 51.33 18 54.77 53.58 
34 14 54.24 14 53.22 19 57.12 54.96 
35 14 54.24 15 55.10 19 57.12 55.65 
36 15 56.03 14 53.22 17 52.42 54.27 
37 15 56.03 14 53.22 19 57.12 55.65 
38 15 56.03 15 55.10 18 54.77 55.65 
39 15 56.03 15 55.10 19 57.12 56.34 
40 15 56.03 16 56.99 20 59.47 57.72 
41 16 57.83 15 55.10 15 47.71 54.27 
42 16 57.83 15 55.10 19 57.12 57.03 
43 16 57.83 16 56.99 19 57.12 57.72 
44 16 57.83 17 58.87 18 54.77 57.72 
45 17 59.62 16 56.99 19 57.12 58.42 
46 17 59.62 17 58.87 18 54.77 58.42 
47 17 59.62 18 60.76 20 59.47 60.49 
48 18 61.41 18 60.76 19 57.12 60.49 
49 18 61.41 18 60.76 20 59.47 61.18 
50 18 61.41 18 60.76 20 59.47 61.18 
51 18 61.41 18 60.76 21 61.82 61.87 
52 18 61.41 18 60.76 21 61.82 61.87 
53 18 61.41 19 62.64 20 59.47 61.87 
54 18 61.41 19 62.64 21 61.82 62.57 
55 19 63.20 12 49.44 20 59.47 57.72 
56 19 63.20 16 56.99 18 54.77 59.11 
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�����	-� ������� �����	-� ������� �����	-� ������� ������� 
57 19 63.20 18 60.76 16 50.06 59.11 
58 19 63.20 18 60.76 18 54.77 60.49 
59 19 63.20 18 60.76 20 59.47 61.87 
60 19 63.20 19 62.64 21 61.82 63.26 
61 19 63.20 20 64.53 21 61.82 57.03 
62 19 63.20 20 64.53 22 64.17 64.64 
63 19 63.20 20 64.53 22 64.17 64.64 
64 19 63.20 20 64.53 22 64.17 64.64 
65 20 64.99 19 62.64 17 52.42 61.18 
66 20 64.99 21 66.41 26 73.58 68.79 
67 20 64.99 22 68.30 24 68.88 68.10 
68 21 66.78 22 68.30 24 68.88 68.79 
69 21 66.78 24 72.07 27 75.93 72.25 
70 3 34.55 3 32.47 9 33.60 32.83 
71 3 34.55 4 34.36 8 31.25 32.83 
72 3 34.55 5 36.25 9 33.60 34.21 
73 4 36.34 3 32.47 9 33.60 33.52 
74 4 36.34 5 36.25 11 38.31 36.29 
75 5 38.13 5 36.25 12 40.66 37.67 
76 5 38.13 6 38.13 11 38.31 37.67 
77 5 38.13 6 38.13 11 38.31 37.67 
78 5 38.13 6 38.13 12 40.66 38.36 
79 6 39.92 5 36.25 11 38.31 37.67 
80 6 39.92 6 38.13 12 40.66 39.05 
81 6 39.92 7 40.02 9 33.60 37.67 
82 6 39.92 8 41.90 12 40.66 40.44 
83 6 39.92 9 43.79 10 35.95 39.75 
84 7 41.71 6 38.13 13 43.01 40.44 
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�����	-� ������� �����	-� ������� �����	-� ������� ������� 
85 7 41.71 7 40.02 12 40.66 40.44 
86 7 41.71 8 41.90 10 35.95 39.75 
87 7 41.71 8 41.90 13 43.01 41.82 
88 8 43.50 7 40.02 10 35.95 39.75 
89 8 43.50 9 43.79 14 45.36 43.89 
90 8 43.50 10 45.67 13 43.01 43.89 
91 8 43.50 10 45.67 14 45.36 44.59 
92 8 43.50 10 45.67 16 50.06 45.97 
93 8 43.50 12 49.44 9 33.60 42.51 
94 8 43.50 12 49.44 14 45.36 45.97 
95 9 45.29 8 41.90 12 40.66 42.51 
96 9 45.29 9 43.79 15 47.71 45.28 
97 9 45.29 10 45.67 16 50.06 46.66 
98 9 45.29 10 45.67 16 50.06 46.66 
99 10 47.08 9 43.79 12 40.66 43.89 
100 10 47.08 9 43.79 15 47.71 45.97 
101 10 47.08 10 45.67 13 43.01 45.28 
102 10 47.08 11 47.56 16 50.06 48.04 
103 11 48.87 13 51.33 18 54.77 51.50 
104 11 48.87 15 55.10 19 57.12 53.58 
105 12 50.66 9 43.79 10 35.95 43.89 
106 12 50.66 15 55.10 18 54.77 53.58 
107 12 50.66 15 55.10 20 59.47 54.96 
108 13 52.45 16 56.99 19 57.12 55.65 
109 13 52.45 18 60.76 20 59.47 57.72 
110 14 54.24 16 56.99 19 57.12 56.34 
111 15 56.03 14 53.22 18 54.77 54.96 
112 15 56.03 16 56.99 20 59.47 57.72 
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�����	-� ������� �����	-� ������� �����	-� ������� ������� 
113 16 57.83 13 51.33 17 52.42 54.27 
114 16 57.83 15 55.10 22 64.17 59.11 
115 16 57.83 18 60.76 21 61.82 60.49 
116 16 57.83 19 62.64 18 54.77 59.11 
117 16 57.83 19 62.64 21 61.82 61.18 
118 16 57.83 20 64.53 18 54.77 59.80 
119 17 59.62 15 55.10 19 57.12 57.72 
120 17 59.62 16 56.99 13 43.01 54.27 
121 17 59.62 18 60.76 18 54.77 59.11 
122 18 61.41 16 56.99 21 61.82 60.49 
123 18 61.41 17 58.87 20 59.47 60.49 
124 18 61.41 20 64.53 19 57.12 61.87 
125 19 63.20 15 55.10 17 52.42 57.72 
126 19 63.20 18 60.76 22 64.17 63.26 
127 19 63.20 19 62.64 21 61.82 63.26 
128 20 64.99 18 60.76 19 57.12 61.87 
129 21 66.78 22 68.30 20 59.47 66.02 
130 21 66.78 23 70.19 23 66.53 68.79 
131 2 32.76 2 30.59 8 31.25 30.76 
132 2 32.76 5 36.25 10 35.95 34.21 
133 3 34.55 4 34.36 9 33.60 33.52 
134 3 34.55 4 34.36 9 33.60 33.52 
135 4 36.34 4 34.36 11 38.31 35.60 
136 5 38.13 5 36.25 9 33.60 35.60 
137 5 38.13 7 40.02 13 43.01 39.75 
138 8 43.50 2 30.59 11 38.31 36.98 
139 8 43.50 6 38.13 15 47.71 42.51 
140 8 43.50 6 38.13 19 57.12 45.28 
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141 8 43.50 9 43.79 9 33.60 40.44 
142 12 50.66 4 34.36 18 54.77 45.97 
143 21 66.78 11 47.56 17 52.42 56.34 
144 2 32.76 7 40.02 15 47.71 39.05 
145 6 39.92 9 43.79 22 64.17 48.04 
146 14 54.24 15 55.10 18 54.77 54.96 
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