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 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ทํากิจกรรม
เสริมประสบการณ เรื่องน้ํา ตามโครงการพระราชดําริกอน และหลังการทดลอง   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 - 6 ป ที่
กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2549  โรงเรียนประทุมนุสรณ 
เขตบางแค กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบ
หลายขั้นตอน (Multi - Stage Random Sampling) โดยการจับสลากนักเรียนมา 1 หองเรียน จาก
นักเรียนจํานวน 4 หองเรียน แลวทดสอบนักเรียนดวยแบบทดสอบการแกปญหา เพ่ือคัดเลือก
นักเรียนที่มีการแกปญหาต่ําสุด  15 อันดับสุดทาย รวมทั้งหมด 15 คน เพ่ือนํามาเปนกลุมทดลอง 
ในการดําเนินการทดลองในการทํากิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองน้ํา ตามโครงการพระราชดําริ 
ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง ใชระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที 
รวมทดลองทั้งสิ้น 40 ครั้ง   
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือแผนการจัดประสบการณ เร่ืองนํ้า ตามโครงการ
พระราชดําริและแบบทดสอบการแกปญหา ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .89 สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล คือ t – test  for Dependent Samples 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 นักเรียนที่ไดทาํกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองนํ้า ตามโครงการพระราชดําริมีความสามารถ
ในการแกปญหาเหมาะสมมากขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
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The purpose of this  research was to study the effect of groups activities of water : 

according to Royal  Project under His Majestic the King on problem solving of preschool 
children.  

The subjects were boys and girls, aged 5 - 6 years in Pratumnusorn School, 
Bangkhar district, Bangkok,  second semester, academic year 2006. They were ramdomly 
selected by multi-stage; draw one classroom form 4 classrooms, Then 15 preschool who 
had lowest scores on problem solving test were assigned as the experimental group. The 
experiment was carried by researcher for group activities on water according to Royal  
Project under his Majestic the King for 8 weeks, 5 days a week and 20 minutes per day for 
40 times.  

The research instruments were ; Group Activities Plan on Water : According to 
Royal Project under His Majestic the King and Problem Solving Situation Test, Which has 
reliability at .89 . The data was analyzed by t – test for dependent samples.  
 

The result shown as follows : 
 The problem solving of the students that were exposed to Activities on Water : 
According to Royal  Project under his Majestic the King  significantly increased than before 
at .01 level. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การศึกษาเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาประชากร ในอารยประเทศตางใหความสนใจและ
ตระหนักดีวาเด็กปฐมวัย คือ รากฐานทางปญญาของชาติที่จะสงผลในการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน 
ฉะนั้นการจัดการศึกษาจึงตองเร่ิมตั้งแตเด็กปฐมวัย เพราะเปนวัยที่มีพัฒนาการสูงกวาวัยอ่ืนๆ และ
เปนวัยที่เกิดการเรียนรูมากที่สุดในชีวิต สมควรไดรับการสงเสริมในทุกๆ ดาน ทั้งในดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา  เพราะโดยธรรมชาติของเด็กปฐมวัย เปนวัยที่มีความอยากรู
อยากเห็น มีความสนใจในทุกเรื่อง ชอบแสวงหาประสบการณแปลกใหม เหมาะตอการปูพ้ืนฐานและ
การปลูกฝงคุณลักษณะตางๆ เพ่ือใหเด็กปฐมวัยมีชีวิตที่ดี มีความพรอมและมีพัฒนาการทุกดาน 
(สุโขทัยธรรมาธิราช. 2526 : 82) โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานสติปญญาและสมองจะเจริญงอกงาม
สูงสุด ดังที่ บลูม (Bloom) กลาววา เด็กอายุ 4 ป สติปญญาจะพัฒนาถึงรอยละ 50 และพัฒนาขึ้นอีก
รอยละ 80 เม่ืออายุ 6 ป (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2536 : 6 ; อางอิงจาก 
Bloom. 1956. Toxonomy of Educational Objectives) ซ่ึงสอดคลองกับวิจิตร  ศรีสะอาน (2535 : 
34 - 36) ที่กลาววา  เด็กวัย 0 - 5 ป จัดอยูในวัยทองของชีวิต สมองมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว จะ
เติบโตถึงรอยละ 80 ของผูใหญ  ลดาวัลย กองชาง (2530 : 3) กลาววาการพัฒนาความสามารถใน
การคิดซึ่งเปนกระบวนการทํางานของสมองและเปนหัวใจสําคัญของการจัดการศึกษา การคิดเปน
จุดเริ่มตนใหเด็กแสดงออกในสิ่งที่ดีงาม เปนประโยชน และสรางสรรคสามารถเผชิญปญหาตางๆ ได
การพัฒนาเด็กใหเปนผูที่คิดอยางมีเหตุผลสามารถแกปญหาชีวิตประจําวันได จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง 
      บุคคลที่สามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพจําเปนตองมีความสามารถใน
การแกปญหา เพราะบุคคลที่มีความสามารถในการคิด รูจักทําความเขาใจและแกปญหาตางๆ ไดดี 
มักเปนคนที่ประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต ทั้งน้ี ความอิสระในการคิดจะเปนองคประกอบสําคัญ
ของการแกปญหาหากเด็กไดรับการฝกฝนการคิดอยางอิสระอยูเสมอ (สุจิตรา ขาวสําอาง. 2533 : 1)  
ดังที่ กาเย ; และบริกจ  (แกวตา คณะวรรณ. 2524 : 69; อางอิงจาก Gagne ; & Brigges. n.d.) 
กลาววา การแกปญหา เปนทักษะทางปญญา อยางหนึ่งที่สามารถสอนกันได และมุงหวังใหนํา
ความสามารถในดานนี้ไปถายโยงใชในสถานการณอ่ืนดังที่ ดิวอ้ี (Dewey) เพียเจท (Piaget) และ  
บรูเนอร (Bruner) มีความเห็นสอดคลองกันวากระบวนการพัฒนาทางสติปญญา ซ่ึงรวมไปถึงการ
แกปญหานั้นควรใหเด็กไดเรียนรูโดยการกระทํา (Learning by doing) ปฏิสัมพันธโดยตรงกับ
สิ่งแวดลอมและคนพบองคความรูดวยตนเอง (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 
2541 : 14) ซ่ึงกระบวนการเรียนรูดวยกิจกรรมเสริมประสบการณหรือกิจกรรมในวงกลม เปนกิจกรรม
ที่มุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการทํางานและ  อยูรวมกับผูอ่ืนเปนกลุม ทั้งกลุมยอย
และกลุมใหญ กิจกรรมที่จัดมุงฝกใหเด็กมีโอกาสฟง พูด สังเกต คิด แกปญหา ใชเหตุผลและฝก
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ปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนและเพิ่มพูนทักษะตางๆ ดวยวิธีการที่
หลากหลายนําไปสูการพัฒนาการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
          การแกปญหาเปนสวนหนึ่งขององคประกอบทางสติปญญา อันเปนกระบวนการการทํางาน
ของสมองที่ตองอาศัยความรูและประสบการณเปนพ้ืนฐานสําคัญเด็กที่ไดรับประสบการณที่เหมาะสม
ยอมสงผลใหเกิดการพัฒนาทางดานสติปญญาไดเปนอยางดี การจัดประสบการณและสิ่งแวดลอมที่
เหมาะสมตลอดจนการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกและใชความคิดอยางเสรีรวมกับกลุมเพ่ือน และ
ครู นับเปนวิธีการที่สําคัญที่จะพัฒนาและตอบสนองตอความตองการของเด็กโดยเฉพาะการสงเสริม
ใหเด็กไดเรียนรูและกระบวนการคนพบดวยตนเองจากประสบการณตางๆ เปนพ้ืนฐาน จะชวยให
เด็กสามารถเผชิญปญหาดวยความเขาใจและมองเห็นแนวทางวา แตละปญหาจะแกไขไดโดยวิธีการ
ใด เด็กที่ไดฝกการคิดในรูปแบบตางๆ เหลานี้สามารถนําไปสูการแกปญหาในชีวิตประจําวันไดเปน
อยางดี (บุญชู ชลัษเฐียร. 2539 : 1) และฉันทา ภาคบงกช (2528 : 55) มีความคิดเห็นสอดคลองกัน
วา  การสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสรับรูสิ่งแวดลอม และสะสมประสบการณตางๆอยูเสมอจะเปน
พ้ืนฐานของการคิดที่จะนําไปสูการแกปญหาไดดี เพราะการแกปญหา จัดวาเปนขั้นสูงสุดของการ
เรียนรูที่จะชวยใหสามารถนําไปแกปญหาในชีวิต ประจําวันได  กิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองน้ํา 
ตามโครงการพระราชดําริจึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่สงเสริมและพัฒนาการแกปญหาของเด็กปฐมวัยได
มาก เพราะเปนกิจกรรมที่ใหอิสระเปดโอกาสใหเด็กไดคิดคนหาวิธีในการทํากิจกรรมเพ่ือนํามา
แกปญหาในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย การจัด ประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย ครู
จะตองมีความเขาใจในการจัดกิจกรรม ซ่ึงตองอาศัยทฤษฎีการเรียนรูจิตวิทยาหลักการสอน 
ตลอดจนการเลือกเน้ือหาสาระเลือกสื่อที่เหมาะสมกับพัฒนาการ และความสนใจของเด็กซึ่งกรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 34 - 35) ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 การ
จัดประสบการณเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาเด็กเพราะประสบการณชวยใหเด็กเกิดทักษะ
ที่สําคัญสําหรับการสรางองคความรู โดย เนนเด็กเปนสําคัญ และการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ 
รอบตัว  ดังที่ ศรียา  นิยมธรรม  และประภัสสร  นิยมธรรม (2518 : 45) อางถึงความสําคัญของการ
จัดประสบการณตรงโดยใหเด็กมีอิสระในการคิด การแสดงออกและการสนทนาระหวางเด็กดวยกัน 
จะทําใหเด็กสามารถเขาใจกันไดเร็วกวาครูเปนผูอธิบายหรือเลาใหฟง การจัดกิจกรรมที่สงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาโดยเฉพาะความสามารถในการแกปญหาน้ัน ครูควรใหความสําคัญ
และคํานึงถึงธรรมชาติของเด็กทั้งในดานพัฒนาการเรียนรู และความแตกตางระหวางบุคคลโดยจัด
กิจกรรมที่หลากหลายใหเด็กพัฒนาทักษะพื้นฐานทุกดาน โดยเฉพาะทักษะกระบวนการคิดซึ่ง
นําไปสูความสามารถในการแกปญหา (เยาวพา เดชะคุปต. 2542 : คํานํา)  
             จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยพบวาโดยทั่วไปมี
การสงเสริมทักษะทางภาษา คณิตศาสตร การรับรู การเคลื่อนไหว และการสรางเสริมลักษณะนิสัย
คอนขางมาก สวนกระบวนการคิด เพ่ือนําไปสูการแกปญหา เปนทักษะที่ครูจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริม
เด็กไดนอยที่สุด (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2527 : 101) ทําใหเด็กไทย
ชวงอายุ 0 - 12 ป มีความเสี่ยงดานสติปญญา และความสามารถในการรับรู การคิดในขั้นรูปธรรมได
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เม่ืออายุ 6 ป และมีจํานวนมากที่รับรูไดเม่ืออายุ 7 - 8 ป ซ่ึงปกติแลว เด็กจะมีความสามารถในการ
รับรู การคิดเม่ืออายุ 5 ป จะเห็นไดวาเด็กไทยชาไปถึง 1 ป (คณะกรรมการการพัฒนาการศึกษา 
อบรมและเลี้ยงดูเด็ก. 2535 : 11 - 12) ดังที่การจัดการศึกษาที่ผานมาพบวาไมสนองตอ
กระบวนการพัฒนาผูเรียน ผูสอนสวนใหญจะใชวิธีการสอนที่เนนผูสอนเปนศูนยกลาง เนนการ
ถายทอดความรูและเนื้อหา โดยละเลยไมมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพ อันเปนผลทําใหผูเรียนมี
แตความรูไมมีความคิด (วิชัย วงษใหญ.  2542 : 2) ดังน้ัน สาระการเรียนรูเร่ืองนํ้า ใชเปนหนวยใน
การจัดประสบการณเรียนรู และจัดกิจกรรมสําหรับเด็กในกิจกรรมเสริมประสบการณ เน่ืองดวย
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงทุมเทพระกําลังและสติปญญาเพื่อชวยเหลือราษฎรพระองคมี
โครงการพระราชดําริมากมาย หน่ึงในโครงการพระราชดําริ พระองคทรงใหความสนพระราชหฤทัย 
เกี่ยวกับการพัฒนาแหลงนํ้า มากกวาโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริประเภทอ่ืน ทรงให
ความสําคัญในลักษณะ นํ้าคือชีวิต ดังพระราชดํารัส ณ สวนจิตรลดาเมื่อวันที่ 17 มีนาคม 2529 
ความวาตอนหนึ่ง  “หลักสําคัญวาตองมีนํ้าบริโภค นํ้าใช นํ้าเพื่อการเพาะปลูก เพราะวาชีวิตอยูที่น่ัน 
ถามีนํ้าคนอยูได ถาไมมีนํ้า คนอยูไมได ไมมีไฟฟาคนอยูได แตถามีไฟฟาไมมีนํ้าคนอยูไมได”  
เพราะน้ํามีความสําคัญตอทุกชีวิตเด็กปฐมวัยควรไดรับการปลูกฝงการใชนํ้าใหเกิดประโยชนใน
ชีวิตประจําวันตลอดจนชวยกันดูแลอนุรักษนํ้าใหมีนํ้าใชตลอดไป ทั้งน้ี สาระการเรียนรูประกอบดวย  
ความเปนมาของโครงการพระราชดําริ วงจรของน้ํา  แหลงนํ้าธรรมชาติ  ประโยชนของน้ํา กีฬาทาง
นํ้า อาชีพที่เกี่ยวของกับน้ํา  นํ้าเสีย  การอนุรักษนํ้า สาระการเรียนรูจึงเกี่ยวของกับตัวเด็กและการ
ดํารงชีวิต กิจกรรมในสาระการเรียนรูเร่ืองน้ําไมไดเนนการอานเขียน เด็กจะเกิดการเรียนรูในรูปแบบ
บูรณาการผานการเลน โดยการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5  ดวย กิจกรรม
ศึกษาคนควาจากสื่อที่ทันสมัย เชน อินเตอรเน็ต กิจกรรมปฏิบัติการทดลองดวยสื่อที่หลากหลาย 
กิจกรรมทัศนศึกษาและการจัดนิทรรศการผลงาน กิจกรรมดังกลาวสงเสริมพัฒนาการ 4 ดาน 
โดยเฉพาะดานสติปญญาเด็กไดใชความคิดอยางอิสระ รูจักการแกปญหาไดหลายวิธีดวยตัวเอง 
   ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ทํากิจกรรม
เสริมประสบการณ เร่ืองนํ้า ตามโครงการพระราชดําริ โดยนําสาระการเรียนรู มาจัดเปนหนวยใน
การเรียนรูและจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เชน กิจกรรมศึกษาคนควา กิจกรรมปฏิบัติการทดลอง 
กิจกรรมทัศนศึกษา และการจัดนิทรรศการผลงาน เพ่ือเปนแนวทางใหผูเกี่ยวของและผูที่สนใจใน
การสงเสริมความสามารถการแกปญหาของเด็กปฐมวัยตอไป 
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ความมุงหมายของการศึกษา 

 การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย เพ่ือเปรียบเทียบการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ทํากิจกรรม
เสริมประสบการณ เรื่องน้ํา  ตามโครงการพระราชดําริกอน และหลังการทดลอง 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทางสําหรบัครูปฐมวัยและผูเกี่ยวของไดนําการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณเรื่องน้ําตามโครงการพระราชดํารินําไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาและ
สงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
      ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กนักเรียนชาย - หญิงที่มีอายุ 5 - 6 ป กําลังศึกษา
อยูชั้นอนุบาลปที่  3  ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 15 คน ของโรงเรียนประทุมนุสรณ 
เขตบางแค  กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  
 กลุมตวัอยาง 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 - 6 ป    
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2549  โรงเรียนประทุมนุสรณ   
เขตบางแค กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบ
หลายขั้นตอน (Multi - Stage Random Sampling) โดยการจับสลากนักเรียนมา 1 หองเรียน จาก
นักเรียนจํานวน 4 หองเรียน แลวทดสอบนักเรียนดวยแบบทดสอบการแกปญหา เพ่ือคัดเลือก
นักเรียนที่มีการแกปญหาต่ําสุด  15 อันดับสุดทาย รวมทั้งหมด 15 คน เพ่ือนํามาเปนกลุมทดลองใน
การทํากิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่องน้ํา ตามโครงการพระราชดําริ 
  ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก กิจกรรมเสริมประสบการณ เรือ่งน้ํา  ตามโครงการพระราชดําริ 
 2. ตัวแปรตาม  ไดแก  การแกปญหา 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้ ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 ทําการทดลองเปน
ระยะเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน วันละประมาณ 20 นาที  กลุมตัวอยางไดรับการทดลอง
ทั้งสิ้น  40  ครั้ง  ในชวงเวลากิจกรรมเสริมประสบการณ เวลา 9.00 - 9.20  น. ของทุกวัน 
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    นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย  หมายถึง  นักเรียนชาย - หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน
ชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2549  โรงเรียนประทุมนุสรณ  เขตบางแค  
กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
            2. กิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองนํ้า ตามโครงการพระราชดําริ หมายถึง กิจกรรมที่
ชวยใหเด็กเขาใจเนื้อหา กิจกรรม ที่ใชสาระการเรียนรูเร่ืองนํ้าตามโครงการพระราชดําริ เด็กไดใช
ความคิดและสัมผัสสื่อที่หลากหลายซึ่งกิจกรรมในแตละวันมีหลายรูปแบบ เชน ศึกษาคนควา ปฏิบัติ 
ทัศนศึกษา และจัดนิทรรศการผลงานในแตละกิจกรรมมีแผนการจัดกิจกรรมซึ่งมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้น
นํา ขั้นสอน ขั้นสรุป ซ่ึงแตละขั้นมีรายละเอียดดังน้ี 
    ขั้นที่ 1 ขั้นนาํ เปนการเตรยีมเด็กใหพรอมที่จะเขารวมในกิจกรรมดวยการรองเพลง ดู
รูปภาพ   ดูละครโรงเล็ก หุนมือ ฟงนิทาน การเลนปรศินาคําทาย เลนเกม  เปนตน 
  ขั้นที่ 2 ขั้นสอน เปนขั้นที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนและใชสื่ออุปกรณอยางอิสระ 
รูปแบบของกิจกรรมนั้นมีทั้ง การพูด การคุย สนทนาซักถาม อภิปราย ศึกษาคนควา ปฏิบัติ ทัศน
ศึกษา จัดนิทรรศการผลงาน เด็กไดลงมือกระทําและแกปญหาโดยครูเปนผูสนับสนุน อํานวยความ
สะดวก  
  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป เปนการสรุปเร่ืองราวหรือกิจกรรมตางๆ ซ่ึงอาจใชคําถามหรือการไป
หาขอมูลโดยการใหผูปกครองมีสวนรวมในการหาคําตอบ 
 3. สาระการเรียนรู  หมายถึง   เร่ืองราวที่อยูในสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กนํามาใชเปน
สื่อกลางในการจัดกิจกรรมในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีใชสาระการเรียนรู เรื่องนํ้า ตามโครงการ
พระราชดําริซ่ึงครอบคลุมเนื้อหาดานความเปนมาของโครงการพระราชดําริ วงจรน้ํา แหลงน้ําตาม
ธรรมชาติ ประโยชนและโทษ กีฬาทางน้ํา อาชีพตางๆ  ที่เกี่ยวของกับนํ้า นํ้าเสีย และการอนุรักษนํ้า 
          4. การแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการใชความคิดหาคําตอบมาแกไขปญหาและ
ประสบการณที่เกิดขึ้น การทํากิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองนํ้า ตามโครงการพระราชดําริ เปน
กิจกรรมที่เด็กสามารถนําความคิดจากประสบการณตรง และทางออม มาใชแกไขปญหาใหไปยัง
จุดมุงหมายที่ตองการโดยใชวิธีการตอบประกอบภาพสถานการณของเด็กปฐมวัย โดยผูวิจัยแบง
ปญหาที่เด็กพบในชีวิตประจําวันออกเปน 3 ประเภท ไดแก 
  4.1 ปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน หมายถึง ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือ
การกระทําของตัวเด็กเอง โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน 
  4.2 ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน หมายถึง ปญหาที่เกิดจากความตองการ
หรือการกระทําของตัวเด็กเอง แตเกี่ยวของกับผูอ่ืน 
  4.3 ปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตวัเด็ก หมายถึง ปญหาที่เกิดจากความตองการ
หรือการกระทําของผูอ่ืน แตเกี่ยวของกับตัวเด็ก 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานการศึกษาคนควา 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองนํ้า ตามโครงการพระราชดําริ ทําใหเด็กปฐมวัยมีการ
แกปญหาเหมาะสมมากขึ้น  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

กิจกรรมเสริมประสบการณ 
เรื่องน้ํา ตามโครงการพระราชดําริ 

การแกปญหา 



 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

          เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา แยกตามหัวขอไดดังน้ี 
 1.  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  1.1 ความหมายของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  1.2 ความสําคญัของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  1.3 แนวคิดในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  1.4 หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  1.5 กิจกรรมเสริมประสบการณ 
   1.5.1 ความสําคัญของกิจกรรมเสริมประสบการณ 
   1.5.2 รูปแบบของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 
   1.5.3 รูปแบบการสอน 
      1) การสอนแบบโครงการ 
      2) การสอนแบบคอนสตรคัติวสิต 
  1.6 โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
                      1.6.1 ความเปนมาของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
                     1.6.2 หลักการของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
                       1.6.3 ลักษณะของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
                       1.6.4 โครงการพัฒนาแหลงนํ้าอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  
                       1.6.5 ความสําคัญของน้ํา 
                  1.7 สาระการเรียนรู 
   1.7.1 สาระการเรียนรูการศกึษาปฐมวัย 
   1.7.2  สาระการเรียนรู เรื่องน้ํา ตามโครงการพระราชดําริ 
  1.8 เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการจัดประสบการณ 
 2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการแกปญหา 
  2.1 ความหมายของการแกปญหา 
  2.2 ความสําคญัของการแกปญหา 
  2.3 ประเภทและลักษณะของการแกปญหา 
  2.4 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา 
  2.5 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
  2.6 แนวคิดทีเ่กี่ยวของกับการแกปญหา 
  2.7 เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการแกปญหา 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  1.1 ความหมายของการจัดประสบการณสําหรับเดก็ปฐมวัย 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการจัดประสบการณดังน้ี 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 34 - 35) ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 กลาววา การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยจะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูป
ของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน เพ่ือใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง เกิดความรู ทักษะ 
คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา 
  พัฒนา  ชัชพงศ (อําพร  ศรีหรัญ. 2540 : 33; อางอิงจาก พัฒนา  ชัชพงศ. 2530. 
เอกสารบรรยายชุดที่ 3 แผนกการศึกษาปฐมวัย. หนา 24) ไดกลาววา การจัดประสบการณ 
หมายถึง การจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัยเพ่ือพัฒนาใหครบทุกดาน ไมไดมุงหมายใหอานเขียน
เชนในระดับประถมศึกษา แตจะเปนการปูพ้ืนฐานใหโดยคํานึงถึงวัยและความสามารถของเด็ก และ
จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาใหพรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป 
  คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2536 : 58) กลาววา การจัดประสบการณ 
หมายถึง การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณและการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและ
ภายนอกหองเรียนใหกับเด็กปฐมวัยโดยใหไดรับประสบการณตรงจาการเลน การลงมือปฏิบัติซ่ึงจะ
ทําใหเกิดการเรียนรูไดดี และเพ่ือสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดานทั้งทางดานรางกาย อารมณ - จิตใจ 
สังคม และสติปญญา โดยมุงใหอานเขียนแตเปนการปูพ้ืนฐานหรือพัฒนาทักษะที่จําเปนตอการเรียนรู 
  ราศี ทองสวัสดิ์ ; และคนอื่นๆ (2529 : 2) ไดใหความหมายของการจดัประสบการณไววา 
หมายถึงการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณและการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและ
ภายนอกหองเรียนใหกับเด็กปฐมวัย โดยใหไดรับประสบการณจากการเลน ลงมือปฏิบัติ ซ่ึงทําให
เด็กเกิดการเรียนรูไดดี และเพ่ือสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดานทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคมและสติปญญา 
  นงเยาว  คลิกคลาย (2543 : 19) กลาววา การจัดประสบการณ หมายถึง การจัด
สภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ใน
รูปแบบของการบูรณาการเนื้อหาวิชาตางๆ 
  เบญจมาศ วิไล (2544 : 20) กลาววา การจัดประสบการณ หมายถึง การจัด
สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน สื่อและวัสดุอุปกรณตางๆ โดยใหเด็กไดมีสวนรวม
ในการกระทําและลงมือปฏิบัติ เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูและสงเสริมใหเกิดการพัฒนาทั้งทางดาน
รางกาย อารมณ - จิตใจ สังคมและสติปญญาไดอยางเหมาะสมตามวัยพรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป 
  คณะกรรมการการศึกษาปฐมวัย (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526 : 194)  
กลาววา การจัดประสบการณ หมายถึง การจัดสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กการจัดวัสดุอุปกรณ สื่อจําลอง 
และสื่ออ่ืนๆ ที่มีลักษณะและคุณสมบัติเหมาะสม อันจะเปนสถานการณที่กระตุนใหเด็กทํากิจกรรม 
เพ่ือตอบสนองตอสถานการณน้ัน และเกิดประสบการณตางๆ ตามจุดมุงหมาย 
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  ดังน้ันจึงกลาวไดวา การจัดประสบการณเปนการจัดกิจกรรมตามแผนประสบการณและ
การจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียนใหกับเด็กโดยใหเด็กไดรับประสบการณจากการ
เลนการลงมือปฏิบัติโดยผานประสาทสัมผัสทั้งหาไมไดมุงการอานการเขียนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ 4 
ดานไดแก รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา 
 
 1.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
        กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 34 - 35) ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 การจัดประสบการณเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาเด็ก ประสบการณชวย
ใหเด็กเกิดทักษะที่สําคัญสําหรับการสรางองคความรู โดยเนนเด็กเปนสําคัญ และการมีปฏิสัมพันธ
กับสิ่งตางๆ รอบตัว 
  ศรียา  นิยมธรรม ; และประภัสสร  นิยมธรรม (2518 : 45) อางถึงความสําคัญของการ
จัดประสบการณตรงโดยใหเด็กมีอิสระในการคิด การแสดงออก และการสนทนาระหวางเด็กดวยกัน 
จะทําใหเด็กสามารถเขาใจกันไดเร็วกวาครูเปนผูอธิบายหรือเลาใหฟง 
  จักรสิน  พิเศษสาธร  (2521 :  232) ประสบการณที่มีความหมายตอตัวผูเรียน คือ 
การใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธหรือมีสวนรวมในกลุม ซ่ึงจะทําใหผูเรียนมีโอกาสพัฒนาทักษะทาง
สังคมความคิดสรางสรรค ทักษะของการอยูรวมกันในสังคมประชาธิปไตยและการเรียนรูเน้ือหา วิชา
ผลของการเรียนรูน้ีชวยใหผูเรียนมีความตองการที่จะเรียนมีทักษะของความเปนผูนํา รูจักทํางาน
เปนกลุม การแกปญหา ตลอดจนสามารถประเมินผลการเรียนรูของตนเองได 
  นงเยาว  คลิกคลาย (2543 : 20) เด็กปฐมวัยเปนวัยที่กําลังมีพัฒนาการอยางรวมเร็ว
ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา การจัดประสบการณตรงโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง
ใหเด็กมีอิสระในการคิด การแสดงออก และการมีปฏิสัมพันธระหวาเด็กกับเด็กในสภาพการณที่เปน
จริงจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองและสามารถพัฒนาการสื่อสารที่ดี 
  จึงกลาวไดวาการจัดประสบการณโดยยึดเด็กเปนสําคัญใหเด็กมีอิสระในการคิดการ
แสดงออกและมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนเด็กจะไดเรียนรูมีทักษะในการทํางานเปนกลุมเปนการเรียนรู
อยางมีความหมายเด็กจะเรียนรูไดดีกวาครูสอน 
 
 1.3  แนวคิดในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยั 
  ดิวอ้ี (Dewey) ไดใหแนวคิดในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยวา การมองเด็ก
เปนสวนของสังคม แนวการจัดประสบการณควรจัดใหมีกิจกรรมรวมกลุมใหความยืดหยุนเพ่ือที่
สามารถแกปญหาของสังคมไดตัวอยางเชน การใหเด็กรูจักเรื่องอาหารตางๆ แทนที่จะสอนเด็กโดย
การนําอาหารตางๆ มาใหเด็กดูควรนําเด็กไปที่รานอาหารเพื่อใหเด็กไดเห็นชีวิตจริงๆ ในสังคมเนน
เรื่องการเลนและการใชกระบวนการสอนโดยการเรียนรู เด็กควรมีความอิสระในการสํารวจคนพบ 
และเลนในสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยกิจกรรมตางๆ ที่เด็กสนใจสําหรับมาเรีย  มอนเตสเซอร่ี (Maria 
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Montessorie) กลาววาความสามารถทางดานสมองของเด็กจะดี ซ่ึงเกิดจากการกระตุนโดยการใช
ประสาทสัมผัสหรือพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กขึ้นอยูกับการฝกประสาทสัมผัส แนวการจัด
ประสบการณของมอนเตสเซอรี่เนนใหผูเรียนมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมที่ตนสนใจ เธอพบวาการฝก
การรับรูเปนทักษะเบื้องตนของการอาน การเขียน และการสอนคํานอกจากนี้ยังไดเนนความสําคัญ
ของการฝกฝน ฝกปฏิบัติทางดานความสะอาด การดูแลรักษาตนเอง รักษาสิ่งแวดลอม รวมทั้ง
ความสัมพันธระหวางบานกับโรงเรียน ซ่ึงโฟลเบล  (Froebel) กลาววา แนวการจัดประสบการณของ
การศึกษาปฐมวัยควรมีจุดมุงหมายในเรื่องความเปนตัวของตัวเอง เน่ืองจากวาเด็กเกิดมาพรอมกับ
การสะสมความรูและทักษะแนวการจัดประสบการณของโฟลเบลเนนเรื่องการเลนเปนวิธีการสอนที่
สําคัญ การเลนที่เปนรูปแบบ เนนกิจกรรมชวยสรางสรรคใหกับตัวเด็ก เนนการที่เด็กแสดง
ความสามารถและสะทอนใหเปนวิธีการเรียน เขาไดประดิษฐสื่อการเรียนมีอยู 2 ชนิด คือ ชุด
ของขวัญ และชุดงานอาชีพ เปนอุปกรณในการสอนเด็กใหเกิดการเรียนรู 
  อีริคสัน (Erikson) กลาววา ความสําคัญของธรรมชาติและสภาพแวดลอมที่ดี จะชวย
พัฒนาบุคลิกภาพของคน ชวยพัฒนาดานอารมณและสังคม ซ่ึงมีสวนพัฒนาการทางดานสติปญญา
ในที่สุดเขามีความเชื่อวาผูที่พัฒนาแนวการจัดประสบการณใหเด็กปฐมวัย ควรมุงเนนที่การเลนโดย
ใหเด็กเลนทุกๆ วันสรางความคุนเคยกับสิ่งของตางๆ และสอนใหเด็กรูจักคิดดวยตนเอง ทฤษฎีของ
อีริคสันจึงมีสวนสําคัญในการพัฒนาแนวการจัดประสบการณมุงเนนที่ตัวเด็กเปนสําคัญซ่ึงสอดคลอง
กับเรียนรู รุสโซ (Rousseu) กลาววาความเขาใจในตัวเด็ก มองเด็กมีการเจริญเติบโตเปนขั้นตอน 
แตละขั้นตอนของพัฒนาการจะมีการเรียงลําดับตอเน่ืองกัน  เด็กควรเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมจากธรรมชาติจากปรัชญาเปนพ้ืนฐานแนวการจัดประสบการณในระดับปฐมวัย คือ การ
สนใจในเรื่องของการพัฒนาการเด็กเปนลําดับขั้นตอน การเรียนรูของเด็กแตละขั้นมีความสัมพันธกัน 
ใหเด็กเรียนรูโดยการมีปฏิสัมพันธ (Interaction) การใชประสาทสัมผัส (Sensorially Based 
Process) และการละเลน (Play) ซ่ึงกีเซลล (Gesell) เชื่อในวุฒิภาวะ ซ่ึงหมายถึงการเจริญเติบโต
และการเปลี่ยนแปลงในชวงตางๆ ของชีวิต โดยเชื่อวาพัฒนาการของเด็กเปนไปอยางมีแบบแผน
และเปนขั้นตอน ควรปลอยใหเด็กพัฒนาไปตามธรรมชาติ ไมควรเรงหรือบังคับเพราะไมเกิดผลดีตอ
เด็ก และการเรียนรูของเด็กเกิดจากการเคลื่อนไหว การปรับตัว ภาษา สังคม และบุคคลรอบขาง 
(พัฒนา  ชัชพงศ. 2540 : 12) สําหรับเอลคายด (Elkind)  เนนใหเห็นอันตรายของการเรงเด็กให
เรียนรูตั้งแตเด็กเกินไป  เขาเชื่อวาเด็กควรไดมีโอกาสเลนและเลือกกิจกรรมการเลนดวยตนเอง ซ่ึง
จะชวยใหเด็กอยูในสังคมที่เต็มไปดวยความสุขได 
  จอหน ล็อค (John Lock) มีความเห็นวา เด็กทารกเปรียบเสมือนผาขาว ประสบการณ
และสิ่งแวดลอมตางๆจะมีความสําคัญอยางมากตอการเจริญเติบโตของเด็กทําใหเด็กมีพัฒนาการที่
แตกตางกันซึ่งบี เอฟ สกินเนอร (B.F. Skinner) เชื่อวาพฤติกรรมของคนเราเกิดจากการปฏิสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอม และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นไดดวยตัวเสริมแรง ดังนั้น ในการสอนครู
สามารถนํา เด ็กไปสู พฤต ิกรรมหร ือการเร ียนรู ที ่ต องการได สอดคล องก ับ เปสตาลอสซี่ 
(Pestalozzi) มีความเชื่อวาความรักเปนพื้นฐานที่สําคัญและจําเปนในการพัฒนาเด็กทั้งทางดาน
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รางกายและสติปญญา ความเชื่อในความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก ไมวาจะเปนดานความสนใจ 
ความตองการ หรือระดับความสามารถในการเรียนรู เปสตาลอสซี่เปนตนความคิดในเรื่องของการ
เตรียมความพรอม และเห็นวาเด็กไมควรถูกบีบบังคับ ใหเรียนรูดวยการทองจํา แตตองใหเวลาและ
ประสบการณแกเด็กในการทําความเขาใจ 
  เพียเจท  (Piaget)  เชื่อวา พัฒนาการทางดานเชาวนปญญาของเด็ก เกิดจากการที่
เด็กมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมรอบๆ ตัวเด็ก ซ่ึงมีกระบวนการปรับขยายโครงสรางดังน้ี 
  1. การปรับเขาสูโครงสราง (assimilation) เปนการรับรูจากสิ่งแวดลอมใหมๆ ที่เกิด
ขึ้นอยูตลอดเวลา 
  2. การปรับขยายโครงสราง (accommodation) เปนการปรับขยายประสบการณเกา 
ความคิดความเขาใจเกาๆ ใหขยายมากขึ้น ไดแบงขั้นพัฒนาการของมนุษยออกเปน 4 ขั้น ซ่ึงในที่น้ี
จะกลาวถึงขั้นที่เกี่ยวของกับชวงของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมี 2 ขั้น ดังน้ี 
   1) ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimoter stage) อายุแรกเกิด - 2 ป 
เด็กจะเรียนรูทุกสิ่งทุกอยางจากรประสาทสัมผัสทุกดาน 
   2) ขั้นความคิดกอนปฏิบัติการ (Preoperational stage) อายุ 2-7ปเด็กเริ่มเรียนรู
ภาษาพูด และภาษาทาทาง แตไมสามารถคิดหาเหตุผลไดดี เด็กยังคงยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
สามารถจัดหมวดหมูสิ่งของไดตามเกณฑของตน 
  ไวก็อตสกี้  (Vygotsky) (University of California. Internet. 1999) มีแนวคิดสําคัญ  3  
แนวคิด ดังน้ี 
  1. The Zone of  Proximal Development  ไวก็อตสกี้เชื่อวา การเรียนรูเกิดขึ้นเม่ือ
เด็กทํางาน และเม่ือเด็กอยูในสภาวะเผชิญกับปญหาที่ทาทายไมสามารถคิดวิธีแกปญหาโดยลําพัง
ได ซ่ึงสภาวะนี้เรียกวา “Zone of Proximal Development”  ตองไดรับการชวยเหลือจากผูอ่ืนและ
สามารถแกไขปญหาได อาจกลาวไดวา Zone of Proximal Development เปนสภาวะที่ฝกการคิด
ของเด็กใหพรอมที่จะเรียนรูและเกิดความคิดรวบยอดใหมๆ และตองการการชวยเหลือในสิ่งที่เด็กทํา 
  2. Scaffolding เปนกระบวนการเรียนรูในชวงที่เด็กเกิดปญหา และไดรับสนับสนุน
หรือสงเสริมในชวงเวลาที่เรียนรูบางสิ่งบางอยางที่เด็กไมสามารถเรียนรูไดโดยลําพัง  เด็กจะเรียนรู
การรวมมือระหวางกลุมเพ่ือน อาจไดรับการแนะนําจากผูใหญหรือไดรับการชวยเหลือจากเพื่อน โดย
คิดวิธีแกปญหารวมกัน มีการจัดกระทํากับวัสดุอุปกรณใหมๆ และเชื่อมโยงความรูเดิม 
  3. Socicultural context of knowledge ไวก็อตสกี้ใหความสําคัญกับบทบาทของสังคม
และวัฒนธรรมที่มีผลตอการเรียนรูและการคิดของเด็ก เด็กเรียนรูจากครอบครัวและวัฒนธรรมใน
ทองถิ่น โดยเรียนรูในสถานการณตางๆ ที่ปรากฏ เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดจากสถานการณ
ตางๆ และเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางโรงเรียนและสังคมวัฒนธรรมทองถิ่น 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 34 - 35) ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 ไดกําหนดแนวทางการจัดประสบการณ เพ่ือใหการจัดประสบการณและกิจกรรม
บรรลุตามความมุงหมายของหลักสูตร ดังน้ี 
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  1. จัดประสบการณใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะสมกับอายุ  
วุฒิภาวะและระดับพัฒนาการเพื่อใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
  2. จัดประสบการณใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กวัยน้ีคือเด็กไดลงมือ
กระทํา เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดเคลื่อนไหว สํารวจ เลน สังเกต สืบคน ทดลอง และคิด
แกปญหาดวยตัวเอง 
  3. จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการคือบูรณาการทั้งทักษะและสาระการเรียนรู 
  4. จัดประสบการณใหเด็กไดริเร่ิม คิดวางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา และนําเสนอ
ความคิดโดยผูสอนเปนผูสนับสนุน อํานวยความสะดวก และเรียนรูรวมกับเด็ก 
  5. จัดประสบการณใหเด็กปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนกับผูใหญ ภายใตสภาพแวดลอมที่เอ้ือ
ตอการเรียนรูในบรรยากาศที่อบอุนมีความสุขและเรียนรูการกระทํา กิจกรรมแบบรวมมือในลักษณะ
ตาง ๆ กัน 
  6. จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสื่อและแหลงการเรียนรูที่หลากหลายและอยู
ในวิถีชีวิตของเด็ก 
  7. จัดประสบการณที่สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใชชีวิตประจําวันตลอดจน
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณเรียนรูอยางตอเน่ือง 
  8. จัดประสบการณทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไวลวงหนาและแผนที่เกิดขึ้นใน
สภาพจริงโดยไมไดคาดการณไว 
  9. ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณทั้งการวางแผนการ
สนับสนุนสื่อการสอน การเขารวมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
  10. จัดทําสารนิทัศนดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก
เปนรายบุคคลนํามาไตรตรองและใหเปนประโยชน ตอการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน 
  สรุปไดวา แนวคิดในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยควรจัดใหมีกิจกรรมการ
เรียนรูบูรณาการผานการเลนในรูปแบบที่หลากหลาย เด็กควรมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ ผานประสาท
สัมผัสทั้ง 5 โดยอาศัยธรรมชาติและสภาพแวดลอมที่ดีเพ่ือสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของเด็ก 
 
 1.4  หลักการจัดการประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  กรมวิชาการ (2546 : 34 - 35) ไดกลาวถึงแนวทางในการจัดประสบการณใหแกเด็ก
ปฐมวัยไวดังน้ี 
  1. จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพ่ือพัฒนาเด็กโดยองครวมอยางตอเน่ือง 
  2. เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตาง ระหวางบุคคล
และบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู 
  3. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกับกระบวนการและผลผลิต 
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  4. จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเน่ือง และเปนสวนหนึ่งของ
การจัดประสบการณ 
  5. ใหผูปกครองชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2538 : 10 - 11) ไดกลาววาการจัดประสบการณโดยทั่วไป 
มีหลักการจัดดังตอไปน้ี 
  1. การสงเสริมใหเด็กเจริญงอกงามในทุกๆ ดาน คือ รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
และใชวิธีการแบบบูรณาการ ซ่ึงมีจุดมุงหมายอันแทจริงของการจัดประสบการณ โดยเนนที่การเรียนรู
ของเด็กใหเกิดจากการผสมผสาน มิใชเกิดจากการเรียนเฉพาะเนื้อหาที่เฉพาะ เจาะจง การเรียนรู
ของเด็กควรสงเสริม และสงผลกระทบตอตัวเด็กทุกดาน ไมใชเฉพาะเพียงดานหนึ่งดานใดเทานั้น 
  2. การวางแผนแนวการจัดประสบการณ ควรตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการสังเกตของครู 
การจดบันทึก ขอมูลความสนใจเฉพาะของเด็กแตละคน รวมทั้งความกาวหนาทางพัฒนาการของ
เด็ก โดยใชเกณฑคํานึงถึงความเหมาะสมของอายุ ขอมูลของเด็กแตละคนที่เกี่ยวกับความตองการ 
จุดเดน และความสนใจ 
  3. การวางแผนจัดประสบการณ วิธีการเรียนรูน้ัน เนนหลักการมีปฏิสัมพันธโดยที่ครู
จัดเตรียมสภาพแวดลอมใหเด็กใชการสํารวจอยางกระตือรือรน การมีปฏิสัมพันธกับผูใหญ กลุม
เพ่ือนและวัสดุอุปกรณ สําหรับการประเมินนั้นใชหลักเกณฑตัดสินจากการที่เด็กทํากิจกรรมดวย
ตนเองมิใชเกิดจากการตัดสินความถูกตองจากผูใหญ 
  4. การจัดกิจกรรมและสื่อการเรียนเนนในรูปของจริง เปนรูปธรรมและสัมพันธกับชีวิต
ของเด็ก โดยเด็กเรียนรูจากของจริง ความรูจะเกิดขึ้นในขณะที่เด็กจับตองสัมผัสทดลองกับสิ่งของ
ตางๆ ไดเลนกับเพ่ือนๆ ในที่สุดจากประสบการณเด็กจะเกิดความคิดรวบยอด เกิดการพัฒนาเรียนรู
สัญลักษณ ภาษาทีละนอยๆ ความเขาใจในเรื่องรูปธรรมทางดานสัญลักษณจะมีเพ่ิมขึ้น ครูควรเลา
นิทานนํารูปภาพมาใชในการสอนบอยๆ สําหรับสมุดแบบฝกหัด กระดาษใหเด็กเขียนคําตอบ 
รวมทั้งรูปแบบจําลองตางๆ เปนสิ่งที่ไมเหมาะสมสําหรับเด็ก เพราะการใหเด็กเรียนโดยการลอก
แบบ ไมเหมาะสมสําหรับเด็กชวงวัยน้ีเด็กในวัยที่มีอายุระหวาง 5 - 6 ขวบ จะมีพัฒนาการแสดง
ความเพิ่มพูนความสามารถในการเรียน การเขียน และการแสดงออกทางการพูด สื่อที่เหมาะสม 
สําหรับการจัดประสบการณ คือ ทราย นํ้า ดินเหนียว ภาพตัดตอ บล็อกไม อุปกรณทางวิทยาศาสตร 
หนังสือ การศึกษานอกสถานที่ การแกปญหาและการมีปฏิสัมพันธกับวัสดุทางศิลปะ ผูใหญและ
เพ่ือนๆ 
  5. การจัดเตรียมประสบการณการเรียนรูใหกับตัวเด็กนั้น  ใหคํานึงถึงความแตกตาง 
ทางดานความสนใจและความสามารถมากกวาความแตกตางของชวงอายุปฏิทิน ครูเตรียมแผนการชวย
เด็กที่มีพัฒนาการตางจากเพื่อนในกลุม โดยคํานึงถึงชวงความแตกตางของเด็กหางกัน 12 เดือน ถึง
สูงสุด 2 ขวบ  ความสลับซับซอนของวัสดุอุปกรณและการใชงาน ควรสอดคลองกับชวงอายุของเด็ก 
เชน ถาเด็กอายุ 3 ถึง 5 ขวบ อยูรวมกัน ครูควรจัดอุปกรณตางๆ ที่มีความยากงายสลับซับซอน
ตางๆ กัน 
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  6. การจัดเตรียมกิจกรรมและวัสดุอุปกรณตางๆ  หลายๆ  แบบครูควรเตรียมและรูจัก
เพ่ิมความยากสลับซับซอนและการทาทายในการจัดกิจกรรม ทั้งน้ี โดยใหเด็กเปนผูลงมือกระทําดวย
ตนเอง ซ่ึงวิธีการนี้ชวยใหเด็กพัฒนาความเขาใจและทักษะตางๆ ในขณะที่ทํากิจกรรมตางๆ ครูควร
ฟง สังเกตคําถามเด็กและใหขอเสนอแนะตางๆ ตอไปน้ี เปนการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กที่มี
ชวงอายุตางๆ กัน ตั้งแตแรกเกิด ถึง 8 ขวบ 
  เยาวพา  เดชะคุปต (2542 : 118) กลาวถึงหลักในการจัดประสบการณสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ดังน้ี 
  1. ประสบการณการเรียนรูควรใหสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน 
  2. ประสบการณเรียนรูควรใหเหมาะสมกับความสนใจและความตองการของผูเรียน 
  3. ประสบการณการเรียนรูควรจัดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของสิ่งที่เรียนและควร
ใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน เปนผูที่มีคุณธรรม 
  4. ประสบการณที่จัดควรเปนสิ่งที่มีความหมายตอตัวผูเรียน กลาวคือ เปนสิ่งที่
เกี่ยวของกับผูเรียน เปนประโยชนตอตัวผูเรียนและใชไดในชีวิตประจําวัน 
  5. กิจกรรมที่นํามาใชในการจัดประสบการณควรมีวิธีใชแรงจูงใจ เราความสนใจของ
ผูเรียน มิใหซํ้าซาก ควรใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน เนนการปฏิบัติ และไดรวมกิจกรรมใหมาก
ที่สุด 
  6. ควรหาแนวทางในการประเมินผลที่เหมาะสม 
                สรุปไดวา หลักในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยน้ัน ผูจัดตองตั้งม่ันอยูบน
ความชื่อ แนวคิดพื้นฐาน ทฤษฎีการเรียนรูและทฤษฎีพัฒนาการของเด็ก โดยยึดเด็กเปนสําคัญของ
การเรียนรูและการพัฒนาในทุกๆ ดานใหเด็กไดเปนผูศึกษาคนควาและลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตัวเองโดยมีครูเปนผูคอยดูแลอํานวยความสะดวกในการทํากิจกรรมของเด็ก กิจกรรมที่ควรจัดสําหรับ
เด็กปฐมวัยเปนประจําทุกวัน มีดังนี้ (สํานักคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2541 : 31 - 35) 
  1.  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
   กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ 
ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค เรียนรู
จังหวะ และควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได โดยใชจังหวะและดนตรีประกอบการเคลื่อนไหว 
เชน เสียงเพลง คําคลองจอง เสียงตบมือ เครื่องเคาะจังหวะและอุปกรณอ่ืนๆ  
     2.  กิจกรรมสรางสรรค 
   กิจกรรมสรางสรรค (ศิลปศึกษา) เปนกิจกรรมที่ชวยเด็กใหแสดงออกทางอารมณ 
ความรูสึก ความคิดริเริ่มสรางสรรคและจินตนาการ การรับรูเกี่ยวกับความงามและสงเสริม กระตุน
ใหเด็กแตละคนไดแสดงออกตามความรูสึกและความสามารถของตนเอง โดยใชศิลปะ เชน การวาด
ภาพ ระบายสี การปน การฉีก ตัด ปะ การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐ หรือวิธีการอื่นๆ ที่เด็ก
ไดคิดสรางสรรคและเหมาะสมกับพัฒนาการ เชน การเลนพลาสติกสรางสรรค การสรางรูปจาก
กระดานปกหมุด ฯลฯ 
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     3.  กิจกรรมเสรี 
   กิจกรรมเสรีหรือการเลนตามมุม เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุม
การเลน หรือมุมประสบการณ หรือศูนยการเรียนที่จัดไวภายในหองเรียน เชน มุมบล็อก มุมหนังสือ 
มุมรานคา มุมบาน มุมวิทยาศาสตร หรือมุมธรรมชาติศึกษา เปนตน มุมตางๆ เหลานี้ เด็กมีโอกาส
เลือกเลนไดอยางเสรีตามความสนใจและความตองการของเด็ก ทั้งเปนรายบุคคลและเปนกลุมยอย 
กิจกรรมการเลนแตละประเภทจะสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก 
  4.  กิจกรรมเสริมประสบการณ 
   กิจกรรมเสริมประสบการณหรือกิจกรรมในวงกลม เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กได
พัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนเปนกลุม ทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ 
กิจกรรมที่จัดมุงฝกใหเด็กมีโอกาสฟง พูด สังเกต คิด แกปญหา ใชเหตุผลและฝกปฏิบัติ เพ่ือใหเกิด
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนและเพิ่มพูนทักษะตางๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย การจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณสามารถจัดไดหลายวิธี เชน 
     การสนทนา อภิปราย 
   เปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาในการพูด การฟง รูจักแสดงความคิดเห็นและ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนซึ่งสื่อที่ใชอาจเปนของจริง ของจําลอง รูปภาพ สถานการณจําลอง ฯลฯ 
   การเลานิทาน 
   เปนการเลาเรื่องตางๆ สวนมากจะเปนเรื่องที่เนนการปลูกฝงใหเกิดคุณธรรม 
จริยธรรม วิธีการนี้จะชวยใหเด็กเขาใจไดดีขึ้น ในการเลานิทาน สื่อที่ใชอาจเปนรูปภาพ หนังสือ
นิทาน หุน การแสดงทาทางประกอบการเลาเรื่อง 
   การสาธิต 
   เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กสังเกตและเรียนรูตามขั้นตอนของกิจกรรม
น้ันๆ ในบางครั้งครูอาจใหเด็กอาสาสมัครเปนผูสาธิตรวมกับครู เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติจริง เชน การ
เพาะเมล็ด การเปาลูกโปง การเลนเกมการศึกษา 
   การทดลอง / ปฏิบัติการ 
   เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดรับประสบการณตรง เพราะไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง 
ไดสังเกตการณเปลี่ยนแปลง ฝกการสังเกต การคิดแกปญหา สงเสริมใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็น 
และคนพบดวยตนเอง เชน การประกอบอาหาร การทดลองวิทยาศาสตรงายๆ การเลี้ยงหนอนฝเสื้อ 
การปลูกพืช ฯลฯ 
   การศึกษานอกสถานที่ 
   เปนการจัดกิจกรรมที่ทําใหเด็กไดรับประสบการณตรงอีกรูปแบบหนึ่งดวยการพา
ไปทัศนศึกษาสื่อตางๆ รอบโรงเรียน หรือสถานที่นอกโรงเรียนเพ่ือเปนการเพิ่มพูนประสบการณแกเด็ก 
   การเลนบทบาทสมมต ิ
   เปนการใหเด็กเลนสมมติตนเองเปนตัวละครตางๆ ตามเนื้อเรื่องในนิทาน หรือเรื่องราว
ตางๆ อาจใชสื่อประกอบการเลนสมมติเพ่ือเราความสนใจและกอใหเกิดความสนุกสนาน เชน หุนสวม
ศีรษะ ที่คาดศีรษะรูปคนและรูปสัตวรูปแบบตาง ๆ เครื่องแตงกาย และอุปกรณของจริงชนิดตางๆ 
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   การรองเพลง เลนเกม ทองคําคลองจอง 
   เปนการจัดกิจกรรมใหเด็กไดแสดงออกเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินและเรียนรู
เกี่ยวกับภาษาและจังหวะ 
  5.  กิจกรรมกลางแจง 
   กิจกรรมกลางแจงหรือการเลนกลางแจง เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดมีโอกาส
ออกไปนอกหองเรียนไปสูสนามเด็กเลนทั้งที่เปนกลางแจงและในรม เพ่ือใหเด็กไดออกกําลัง 
เคลื่อนไหวรางกายและแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดเอาความสนใจและความสามารถของเด็กแตละ
คนเปนหลัก กิจกรรมกลางแจงที่ครูควรจัดใหเด็กเลน เชน การเลนเคร่ืองเลนสนาม การเลนทราย 
การเลนน้ํา การเลนสมมติในบานตุกตาหรือบานจําลอง การเลนในมุมชางไม การเลนกับอุปกรณ
กีฬา และการเลนเกมการละเลน 
   6.  เกมการศึกษา 
   เกมการศึกษาเปนเกมการเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญา มีกระบวนการในการเลน
ตามชนิดของเกมประเภทตางๆ มีเกณฑงายๆ เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมไดชวยให
เด็กสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี รูปราง จํานวน ประเภท และ
ความสัมพันธเกี่ยวกับพ้ืนที่ระยะ เชน เกมจับคู แยกประเภท จัดหมวดหมู เรียงลําดับ โดมิโน          
ลอตโต ภาพตัดตอ ตอตามแบบ ฯลฯ 
                 สรุปไดวาการจัดประสบการณสําหรับเด็กควรจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเนื้อหาวิชา
เขาดวยกันจัดกิจกรรมผานการเลนใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับสื่อ / อุปกรณและสิ่งแวดลอมโดยผาน
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาการ 4 ดานเต็มตามศักยภาพ 
 
 1.5  กิจกรรมเสรมิประสบการณ 
   1.5.1  ความสําคัญของกิจกรรมเสริมประสบการณ 
              กิจกรรมเสริมประสบการณ มีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยมากเพราะเปนกิจกรรมที่
ชวยใหเด็กไดเขาใจเนื้อหา กิจกรรมนี้ เปดโอกาสใหเด็กไดทําความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน 
กิจกรรมเสริมประสบการณชวยใหเด็กมีความคิดรวบยอดที่ชัดเจน ซ่ึงเปนการพัฒนาทักษะทาง
สติปญญาใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหา หนวยการสอน ตลอดจนสงเสริมพัฒนาการ 
ดานสังคมฝกการกลาแสดงออก นอกจากนั้นยังชวยเด็กใหเกิดความรูสึกอบอุนมีความสัมพันธ
ใกลชิดกับครู (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2535 : 47) ในการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณน้ี มีการนําเอาเนื้อหาและรายการประสบการณมาบูรณาการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายของการสงเสริมพัฒนาการทุกดานทั้ง 4 ดาน โดยยึดลําดับขั้นตอน 
การเรียนรูโดยคํานึงถึงสิ่งที่อยูใกลตัวเด็ก ไปยังสิ่งที่อยูไกลตัวเด็ก เชน พืชผัก ผลไม สัตว    
ตลอดจนคํานึงถึงเทศกาล วันสําคัญ ฤดูกาล ซ่ึงกิจกรรมเสริมประสบการณน้ีเปนแกนในหนวย   
การสอน  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2529 : 22) 
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   สรุปไดวา ความสําคัญของกิจกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็ก
เขาใจเนื้อหาโดยคํานึงถึงสิ่งที่อยูใกลและไกลตวัเด็กเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กมีความคิดรวบ
ยอดตลอดจนสงเสริมการกลาแสดงออกและพัฒนาการทุกดานของเด็ก 
  1.5.2  รูปแบบของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 
              สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2533 : 4) ไดกลาววา การ
จัดประสบการณและกิจกรรมใหกับเด็กในกิจกรรมวงกลมนี้ จะนําเนื้อหาและประสบการณจากแนว
การจัดประสบการณมาบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่ง วันทนีย เหมาะผดุง (2535 : 22) 
กลาววา การจัดประสบการณแบบบูรณาการ หมายถึง การจัดประสบการณใหเน้ือหาวิชาการตางๆ 
หลายวิชามีความสัมพันธตอเน่ืองเปนเรื่องเดียวกัน ครูอาจใชวิธีสอนหลายรูปแบบ เชน การอภิ
ปลาย การเลานิทาน การศึกษานอกสถานที่ การสาธิต การปฏิบัติการทดลอง การเลนเกม เปนตน 
ดังนั้นกิจกรรมเสริมประสบการณ จึงสามารถใชวิธีการสอนไดหลายรูปแบบแตละรูปแบบซึ่งไพเราะ 
พุมม่ัน (ม.ป.ป.) ไดใหลายละเอียดดังน้ี 
   1.  รูปแบบการเลาเรื่อง ขาว เหตุการณ 
       การเลาเรื่องเปนประสบการณทางภาษาที่ควรจัดโดยเปดโอกาสใหเด็กไดพูด
แสดงความคิดเห็นเลาเรื่องประกอบภาพ เลาประสบการณของตัวเอง โดยฝกอยางสม่ําเสมอ เร่ืองที่
เลาควรเปนเรื่องที่เด็กสนใจหรือเกี่ยวของกับเด็ก เชน เรื่องภายในครอบครัว โรงเรียน การทองเที่ยว 
สัตวเลี้ยง อาหารหรือของเลน นอกจากนี้ครูอาจพาเด็กชมรอบๆ โรงเรียน สถานที่สําคัญ ดูการ
ประกอบอาชีพของบุคคลในชุมชน เพ่ือเด็กไดนําเรื่องราวที่ตนพบเห็นมาเลาใหเพ่ือนๆฟงตามความ
คิดเห็นของตัวเอง 
   2.  รูปแบบการแสดงบทบาทสมมติ  
          การจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทั้งทางการพูดและการแสดง
ทาทางตามความคิดของเด็กอยางมีอิสระในสถานการณหน่ึงโดยไมมีการซักซอมลวงหนา ใชสื่อ
อุปกรณเทาที่มีอยูในขณะนั้นจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งในเรื่องที่เรียน 
   3.  รูปแบบการเลานิทาน 
         การเลาเรื่องใหเด็กฟง  ครูอาจเลาดวยปากเปลาหรือใชสื่อประกอบ โดยมีการ
สนทนา อภิปราย  ซักถาม  แสดงความคิดเห็น และแสดงทาทางประกอบเรื่องราว ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
จุดมุงหมายของการเลา 
   4.  รูปแบบปฏบิตัิการหรือทดลอง 
    การจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติและเกิดการคนพบขอเท็จจริงดวยตัวเอง 
ภายใตการดูแลแนะนําของครูเนนใหเด็กใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การมองเห็น การไดสัมผัส การ
ชิมรส การดมกลิ่น และการฟง นอกจากนี้ยังเนนการพัฒนาดานสังคม ความรับผิดชอบ การทํางาน
รวมกัน ความเปนระเบียบในการทํางาน 
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   5.  รูปแบบสาธิต 
        การทําใหเห็น การทําใหดู การชี้แนะ ใหทําตามเพ่ือนําไปสูการเรียนรูจาก
ประสบการณตรง ซ่ึงเด็กจะเรียนรูไดดีกวาการบรรยาย อธิบาย หรือการบอกเลาของครู 
   6.  รูปแบบทักษะกระบวนการกลุม 
                 การจัดประสบการณที่ครูกําหนดจัดเตรียมเน้ือหาตางๆ ที่ตองการใหเด็กได
เรียนรูจากการใหเด็กรวมกลุมสนทนารวมกันวางแผนรวมปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการ 
    7.  รูปแบบอภิปราย / สนทนา / ระดมความคิดเห็น 
               การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันระหวางครูกับเด็กหรือเด็กกับเด็ก
ดวยกันเอง โดยที่ครูเปนผูประสานงาน ครูอยาดวนตอบปญหาใหเด็กเร็วเกินไป ตองเปดโอกาสให
แด็กไดคิดตอบปญหาดวยตัวของเขาเองดวยวิธีแนะแนวทางใหเด็กคิดไปตามลําดับ จนถึงจุดหมาย
ปลายทางคือคําตอบในที่สุด ซ่ึงเปนวิธีสอนใหเด็ก รูจักคิดเปน  
   8.  รูปแบบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
              การสงเสริมใหเด็กอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวในสิ่งที่เขา
สงสัย เขาใจโลกที่เขาอยูและสามารถพัฒนาการคิด การรูจักหาคําตอบแบบวิทยาศาสตรไดแก 
ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการวัด ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะการลง
ความเห็น ทักษะการหามิติสัมพันธ  
   9.  รูปแบบโดยใชเกม 
          การสอนที่กําหนดกติกาการเลน กําหนดกระบวนการกลุม เพ่ือใหผูเลนไดมี
สวนรวมทางอารมณ มีความสนุกสนานมีทั้งการเลนแบบเด่ียว แบบคูและเปนกลุมการเลนจะทําให
เกิดการเรียนรู การเลนเกมจะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาบุคลิกภาพตนเอง และชวยใหผูสอนไดทราบ
พฤติกรรมของผูเรียน 
   10. รูปแบบการศึกษานอกสถานที ่
                   การพาเด็กไปศึกษาสภาพความเปนจริงของสิ่งที่ตองการและเพิ่มพูน
ประสบการณเกี่ยวกับความสัมพันธของสิ่งตางๆ นอกโรงเรียนซึ่งอาจพาเด็กไปศึกษาสภาพบริเวณ
รอบๆโรงเรียนไปจนถึงสถานที่ตางๆ นอกโรงเรียน 
   11. รูปแบบวธิีการอื่นๆ ที่ใชสอดแทรกการจัดประสบการณตางๆขณะสอนไดแก  
             1. การมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก  มีความสําคัญและมีอิทธิพลตอการ 
เรียนรูของเด็ก เพราะเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ทั้งวาจา และทาทาง ถาครูแสดงพฤติกรรม
ไปในทางบวกก็จะชวยสงเสริมการเรียนรูของเด็ก แตถาเปนไปในทางลบก็จะสกัดกั้นการเรียนรูของ
เด็ก มีพฤติกรรมตอบสนองครูไปในทางลบเชนกัน 
    2. การเตรียมเด็กใหสงบ (การเก็บเด็ก) การดึงความสนใจของเด็กในขณะที่ 
กําลังคุยหรือเลนใหกลับมาสนใจในกิจกรรมที่ครูตองการกิจกรรมที่ใชเตรียมเด็กใหสงบ โดยการใช
ทาทางเชนตบมือ 3 ครั้ง พรอมกับนับตามเบาๆ วา 1, 2, 3  ครูจะทําซ้ําๆ ไปจนกวาเด็กจะสงบ  
การใชเพลงหรือคําคลองจองที่สั้นๆสนุกสนานเด็กจํางายสามารถทําทาทางประกอบได 
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    3. การชมเชยใหกําลังใจเด็กทําใหเด็กเกิดการกระตือรือรนมีความภาคภูมิใจเชน 
การกลาวชมเชย การใชทาทาง พยักหนา ยิ้ม ปรบมือ โอบกอด อ่ืนๆ การแสดงผลงานที่เด็กทําไป
แสดงโชว 
    4. การรองเพลง กิจกรรมที่จัดใหเด็กแสดงออกเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และเรียนรูเกี่ยวกับภาษา และจังหวะดนตรี 
    5. การใชคําถาม   คําถามมีบทบาทตอการเรียนการสอน เพราะการสอนมีการ
ใชคําถามอยูตลอดเวลา การใชคําถามจะชวยสงเสริมและกระตุนกระบวนการคิด การเรียนรูของเด็ก  
    สรุปไดวา รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณมีหลายรูปแบบซ่ึงแตละรูปแบบ
จะแตกตางกัน การนํารูปแบบกิจกรรมเสริมประสบการณไปจัดประสบการณใหกับเด็กควรดูความ
เหมาะสมและสอดคลองกับเน้ือหาการสอน เพ่ือใหกิจกรรมที่จัดสําหรับเด็กเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 
  1.5.3  รูปแบบการสอน    
     สํานักงานคณะกรรมการการจัดการศึกษาแหงชาติไดศึกษาการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัย ของกลุมแนวคิดตางๆ การจัดประสบการณมีหลายรูปแบบ สามารถนํามาปฏิรูป
การเรียนรู ดังน้ี 
     1. รูปแบบการสอนแบบโครงการ 
    การเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนแบบโครงการ เปนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนภายใตบรรยากาศที่เปนมิตร มีอิสระ ใหเกียรติใหความสําคัญแกเด็กในฐานะคนๆ หน่ึง 
ที่มีสิทธิเทาเทียมกันทุกคน สรางความรูสึกที่ม่ันคง กลาคิด กลาแสดงออก กลาลงมือทํา ครูเปนผู
คอยใหการสนับสนุนคอยชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ ครูจะไมเปนผูถายทอดความรู แตจะเปนผูจัด
สภาพแวดลอมของหองเรียนและเตรียมวัสดุอุปกรณที่เอ้ือใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องราว
ที่เปนความสนใจตามความสามารถของเด็ก ใหโอกาสเด็กไดคนพบและเรียนรูจากประสบการณตรง
กับสิ่งของเร่ืองราว สถานที่ บุคคลและเหตุการณตางๆภายในชุมชนของเด็ก ตามวิธีการของแตละ
บุคคล เปดโอกาสใหเด็กไดประเมินผลงานของตนเอง ใหเห็นพัฒนาการและคามสําเร็จความ
ลมเหลวของตนเอง ครูเปนผูใหขอมูลยอนกลับในทางบวกและคอยแนะนําชวยเหลือใหเด็กไดประสบ
ผลสําเร็จในการทํากิจกรรม (วัฒนา มัคคสมัน. 2544) 
    สรุปไดวา การสอนตามรูปแบบการสอนแบบโครงการ เปนการสอนที่เด็กได
สืบคนลงลึกในเรื่องที่เด็กสนใจโดยเด็กเปนผูลงมือปฏิบัติ สืบคนขอมูลเพ่ือหาคําตอบจากคําถามของ
ตัวเด็กเอง ภายใตความชวยเหลือ แนะนําจากครูผูสอน 
   2. รูปแบบการสอนแบบคอนสตรัคตวิสิต 
    การเรียนการสอนตามรูปแบบคอนสตรัคติวิสตเปนการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาส
ใหเด็กไดมีสวนรวมกับกิจกรรมสรางสรรค การเรียนการสอนที่สําคัญคือการกําหนดใหเด็กเปน
ศูนยกลางในการเรียนรู เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริงดวยตัวเอง ดวยการรับขอมูลเขาสู
กระบวนการทางสมองแลวสรางเปนขาวสารมาสูกระบวนการสรางเปนองคความรูแลวนําความรูไป
แกปญหา หรือสรางสรรคสิ่งตางๆ การเรียนรูตองเชื่อมโยงกับบริบททางชุมชนและสังคม  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน) 
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    สรุปไดวา รูปแบบการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต เปนการจัดกิจกรรมโดยยึด
เด็กเปนศูนยกลาง เด็กไดคิดลงมือปฏิบัติและสรางผลงานดวยตัวเด็กเอง 
 
   1.6 โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดาํริ 
           1.6.1  ความเปนมาของโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 
                   ดวยความหวงใยในทุกขสุขของประชาราษฎร ชาวไทยเราจึงพบวานับแต
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จ เถลิงถวัลยราชสมบัติ เปนตนมา พระองคไดเสด็จพระราช
ดําเนินไปเยี่ยมเยียนประชาชนตามพื้นที่ตางๆ ทั่วประเทศพระองคจึงประทับอยูภูมิภาคตางๆ
มากกวาประทับอยูในพระราชวังที่กรุงเทพฯ พระมหากรุณาธิคุณที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได
พระราชทานแกปวงราษฎรไทยทั้งหลายในระยะตนแหงการเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติ เปน
พระราชดําริดานการแพทยและงานสังคมสงเคราะหเปนสวนใหญ เปนการชวยเหลือบรรเทาเฉพาะ
หนาไมเปนโครงการเต็มรูปแบบอยางปจจุบันพระราชดําริเริ่มแรกอันเปนโครงการชวยเหลือประชาชน
เริ่มตั้งแตป พ.ศ.2494 ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหกรมประมงพันธุปลาหมอเทศจาก
บึงปนังซึ่งไดรับจากผูเชี่ยวชาญดานการประมงขององคการอาหารและการเกษตร แหงสหประชาชาติ 
เขาไปเลี้ยงในสระน้ําพระที่น่ังอัมพรสถาน และเม่ือวันที่ 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2496 ทรงพระกรุณา
โปรดเกลาโปรดกระหมอม พระราชทานพันธุปลาหมอเทศแกกํานันผูใหญบานทั่วประเทศ นําไป
เลี้ยงเผยแพรขยายพันธุแกราษฎรในหมูบานของตนเพื่อไดมีอาหารโปรตีนเพ่ิมขึ้น โครงการ
พระราชดําริที่ นับวาเปนโครงการพัฒนาชนบทโครงการแรก เกิดขึ้น ในป พ.ศ.2495 โดย
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมพระราชทานรถบูลโดเซอร ให
ตํารวจตระเวนชายแดนคายนเรศวร ไปสรางถนนเขา ไปยังบานหวยมงคลตําบลหินเหล็กไฟ อําเภอ
หัวหินจังหวัดประจวบคีรีขันธ เพ่ือใหราษฎร สามารถสัญจรไปมา และนําผลผลิตออกมาจําหนายยัง
ชุมชนภายนอกไดสะดวกขึ้น 
            สรุปไดวา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จพระราชดําเนินไปเยี่ยมเยียนประชาชนตาม
พ้ืนที่ตางๆ พระองคไดชวยเหลือประชาชน โดยมีโครงการพระราชดําริดานการแพทยและงานสังคม
สงเคราะหเปนสวนใหญพระราชดําริเร่ิมแรกอันเปนโครงการชวยเหลือประชาชน ทรงพระกรุณา
โปรดเกลาฯ ใหกรมประมงพันธุปลาหมอเทศจากบึงปนังเขาไปเลี้ยงในสระน้ําพระที่น่ังอัมพรสถานและ
พระราชทานพันธุปลาหมอเทศแกกํานันผูใหญบานทั่วประเทศ นําไปเลี้ยงเผยแพรขยายพันธุแก
ราษฎรในหมูบาน 
 

  1.6.2  หลักการของโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ
              การแกปญหาเฉพาะหนา  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเนนอยูเสมอวา 
โครงการของพระองคน้ันเปนโครงการที่มุงชวยเหลือแกไขปญหาเฉพาะของราษฎรกําลังประสบอยู 
พระองคทรงมี พระราชดํารัสถึงความจําเปนน้ีวา “ถาปวดหัวก็คิดอะไรไมออก เปนอยางนี้ตองแกไข 
การปวดหัวน้ีกอน แตปวดหัว ใชยาแกปวด หรือยาอะไรก็ตามแกปวดมันไมได แกอาการจริง แต
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ตองแกปวดหัวกอน เพ่ือที่จะใหอยูในสภาพที่ จะคิดไดแลวอีกอยางก็คือ แบบแมคโครนี้ เขาจะทํารื้อ
ทั้งหมด ฉันไมเห็นดวย อยางบานคนอยูเราบอกบานนี้มันผุตรงโนนผุตรงนี้ ไมคุมที่ที่จะไปซอม เอา
ตกลงรื้อบานนี้ เราจะไปอยูที่ไหน ไมมีที่อยู ก็ตองค้ําเสียกอน แลวคอยๆ ดูตรงนี้ยังพออยูได ไปรื้อ
ตรงหองโนนแลวคอยๆ สรางแลวตรงหองน้ี วิธีจะทําจะตองคอยๆ ทําจะไประเบิดหมดไมได 
ตัวอยางโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่เนนหลักมุงแกไขปญหาเฉพาะหนา ซ่ึงตองการแกไข
อยางรีบดวน เชน กรณีพ้ืนที่อําเภอ ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย ซ่ึงเปนเขตติดตอกับประเทศ
กัมพูชาและเปนพ้ืนที่ยากจนในเขตอิทธิพลของ ผูกอการคอมมิวนิสต ที่ขบวนการพัฒนาของรัฐยัง
เขาไปไมถึงในชวงระยะเวลานั้น ภายหลังจากมีโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริไปดําเนินการ
แลว ปญหาความมั่นคงที่เคยมีอยูก็ลดนอยถอยลง และหมดสิ้นไปในที่สุด แมกระทั่งปจจุบัน 
โครงการที่แกปญหาเฉพาะหนา และมีผลระยะยาวตอไปคือ การแกปญหาจราจร และการปองกันน้ํา
ทวมในเขตกรุงเทพมหานคร เปนตน 
            การพัฒนาตองเปนไปตามขั้นตอน ตามลําดับความจําเปนประหยัด ทั้งน้ี 
เพ่ือใหมีรากฐานที่ม่ันคงกอนแลวจึงดําเนินการเพื่อความเจริญกาวหนาในลําดับตอไป พระบาท- 
สมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเนนการพัฒนาที่ มุงสรางความเขมแข็งใหแกชุมชน ในลักษณะการ
พ่ึงตนเอง ทรงใชคําวา ขางใน น่ันคือ ทําใหชุมชน หมูบาน มีความเขมแข็งกอนแลวจึงคอยออกมาสู
สังคมภายนอก มิใชการเอาความเจริญหรือบุคคลสังคมภายนอก เขาไปหากับชุมชนหมูบาน ที่ยังไม
ทันไดมีโอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว พระองคทรงมีพระราชประสงคที่จะชวยเหลือตามความจําเปน
และความเหมาะสมกับสถานภาพ เพ่ือที่ราษฎรเหลานั้นจะไดสามารถพึ่งตนเองได และออกมาสู
สังคมภายนอกไมลําบาก ดังแนวพระราชดํารัสตอไปน้ี 
      การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้นตองสรางพื้นฐาน คือ ความ
พอมีพอกินพอใชของประชาชนสวนใหญใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลัก
วิชาการ เม่ือไดพ้ืนฐานที่ม่ันคงพรอมพอสมควร และปฏิบัติไดแลวจึงคอยเสริมความเจริญและฐานะ
เศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญยกเศรษฐกิจใหรวดเร็ว
ประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศ และของประชาชนโดย
สอดคลองดวยก็จะเกิดความยุงยากอาจลมเหลวไดในที่สุด ดังเห็นไดที่อารยะประเทศหลายประเทศ
กําลังประสบปญหาเศรษฐกิจอยางรุนแรงอยูในเวลานี้ การชวยเหลือสนับสนุนประชาชนในการ
ประกอบ อาชีพและตั้งตัวใหมีความพอกินพอใชเปนพ้ืนฐานนั้น เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งยวด เพราะผูที่
มีอาชีพ และฐานะเพียงพอยอมสามารถสรางความเจริญกาวไปสูระดับที่สูงตอไปโดยแนนอน สวน
การถือหลักที่จะสงเสริมความเจริญใหคอยเปนคอยไปตามลําดับ ดวยความรอบคอบระมัดระวังเพ่ือ
ปองกันความผิดพลาด ลมเหลวและเพื่อใหบรรลุผล สําเร็จไดแนนอนบริบูรณ  
           การพึ่งตนเอง การพัฒนาตามแนวพระราชดําริ เพ่ือการแกปญหาในเบื้องตนดวย
การแกปญหาเฉพาะหนาเพื่อใหมีความแข็งแรงที่จะมีการดํารงชีวิตตอไปแลว ขั้นตอไปการพัฒนาให
ประชาชนสามารถอยูในสังคมไดตามสภาพและสามารถพึ่งตนเองไดในที่สุดพระราชดําริ ตอนหนึ่ง ซ่ึง
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ขออัญเชิญมา ณ ที่น้ีคือ การเขาใจถึงสถานการณของผูที่เราจะชวยเหลือน้ันเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด 
การชวยเหลือใหเขาไดรับสิ่งที่เขาควรจะไดรับจําเปนอยางเหมาะสม จะเปนการชวยเหลือที่ไดผล
ที่สุดเพราะฉะนั้นในการชวยเหลือแตละคร้ัง แตละกรณีจําเปนที่เราจะพิจารณาความตองการและ
ความจําเปนกอนและตองทําความเขาใจกับผูที่เราจะชวย ใหเขาใจดวยวาเขาอยูในฐานะอยางไร 
สมควรชวยเหลืออยางไร เพียงใด อีกประการหนึ่งในการชวยเหลือน้ัน ควรยึดหลักสําคัญที่วาเราจะ
ชวยเขา เพ่ือใหเขาสามารถชวยตัวเองไดตอไป 
               ตัวอยางโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริที่เนนหนักการพึ่งตนเองเพื่อพัฒนา
แกไขปญหาความยากจนของราษฎร เชน โครงการธนาคารขาว โครงการธนาคารโค - กระบือ และ
โครงการพัฒนาที่ดินตามพระราชประสงค หุบกระพง อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงดําเนินการ
เพ่ือใหประชาชนมีที่อยูอาศัยทํากิน และรวมตัวกันในรูปของกลุมสหกรณ เพ่ือแกไขปญหาชุมชน
และการทํามาหากินรวมกัน โครงการพระราชดําริในระยะหลังเปนโครงการที่สนับสนุนใหประชาชน
สามารถประกอบอาชีพใหไดผล และมีประสิทธิภาพ เชน การพัฒนา การเกษตร และศิลปาชีพพิเศษ 
เปนตน 
               การสงเสริมความรูและเทคนิควิชาการสมัยใหมที่เหมาะสม พระบาท- 
สมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเห็นวา ควรที่จะสรางเสริมสิ่งที่ชาวบานชนบทขาดแคลน และเปนความ
ตองการของชาวบาน คือความรูในการทํามาหากิน การทําการเกษตร โดยใชเทคโนโลยีสมัยใหม 
พระองคทรงเนนถึง ความจําเปนที่ตองมี ตัวอยางความสําเร็จ มีพระราชประสงคที่จะใหราษฎรใน
ชนบทมีโอกาสไดรูไดเห็นถึงตัวอยาง ของความสําเร็จน้ี และนําไปปฏิบัติไดเอง จึงพระราชทาน
พระราชดําริใหจัดตั้ง ศูนยศึกษาการพัฒนา อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ขึ้นในทุกภูมิภาค ของ
ประเทศเพื่อศึกษา ทดลอง วิจัย และแสวงหาความรู เทคนิควิชาการสมัยใหมที่ราษฎร รับไดนําไป
ดําเนินการเองไดและเปนวิธีประหยัด เหมาะสม และสอดคลองกับสภาพ แวดลอมและการประกอบ
อาชีพของราษฎรที่อาศัยอยูในภูมิประเทศนั้นๆ เม่ือจากการศึกษาแลวจึงนําไปสงเสริมใหเกษตรกร 
ไดใชในการประกอบอาชีพตอไป พระองคทรงปรารถนาที่จะใหตัวอยางไดกระจายไปสูทองถิ่นตางๆ
ทั่วประเทศ 
            การอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ทรงสนพระราชหฤทัยในเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเปนอยางยิ่ง ทั้งนี้เน่ืองจากในประเทศ
ในระยะเวลาที่ผานมานั้นไดเนนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ ทําใหมีการใชประโยชน
จากทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอย โดยมิไดมีการฟนฟู ทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกทําลายให
กลับคืนสูสภาพเดิม พระองคทรงเห็นวาการพัฒนาเพื่อฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติจะมีผลโดยตรงตอ
การพัฒนาการเกษตรจึงทรงใหมีการพัฒนาและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือเปนรากฐานของ
การพัฒนาประเทศในระยะยาว พระองคทรงสนพระราชหฤทัยอยางยิ่งในการทํานุบํารุง ปรับปรุง
สภาพ ของทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ไมวาจะเปนปาไม ที่ดินแหลงนํ้า และการประมงใหมีผลตอการ
เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตอยางมากที่สุด ดังนั้นจึงไดดําเนินงานโครงการอนุรักษพ้ืนที่ตนน้ําลําธาร 
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โครงการพัฒนาและรณรงคการใชหญาแฝกอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยเนนการอนุรักษดินและ
นํ้า ฯลฯ ทั้งน้ีก็เพ่ือฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางจํากัด อยางประหยัด และเกิดประโยชน
สูงสุด ถูกตองตามหลักวิชาการ เพ่ือประโยชนและเปนการพัฒนาแบบยั่งยืนน่ันเอง 
          การสงเสริมและปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดลอม ชวงแรกของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 6 (ป พ.ศ. 2530 - 2534) ปรากฏวาเศรษฐกิจขยายตัวในอัตรา
ที่สูงรวดเร็ว โครงสรางทางเศรษฐกิจของประเทศไดเปลี่ยนไป ในขณะเดียวกันไดกอให เกิดปญหา
ทางดานความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอม พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชดําริที่จะ
แกไขปญหาโดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของการกําจัดน้ําเสียในกรุงเทพมหานครและในเมืองหลักใน
ตางจังหวัด เชน การใชผักตบชวา ชวยกรองความสกปรกในน้ําเสีย การใชกังหันน้ําชัยพัฒนาเพื่อ
บําบัดน้ําเสีย รวมทั้งการกําจัดขยะอยางถูกตอง และไมเปนการทําลายสภาพแวดลอม ทั้งในแหลง
นํ้าใตดินและสภาพทางอากาศดวย 
           สรุปไดวา หลักการของโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริเปนการแกปญหา
เฉพาะหนา มุงชวยเหลือแกไข ปญหาเฉพาะของราษฎรกําลังประสบอยู เพ่ือใหมีความแข็งแรงที่จะ
มีการดํารงชีวิตตอไป และสามารถพึ่งตนเองไดโดยพระองคทรงสงเสริมความรูในการทํามาหากิน 
การทําการเกษตรโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการทํานุบํารุงทรัพยากรธรรมชาติ เชน ปาไม ที่ดิน
แหลงน้ําและการประมงใหมีผลตอการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตอยางมากที่สุดรวมถึงการแกไขปญหา
ในเรื่องของการกําจัดน้ําเสียในกรุงเทพมหานครและในเมืองหลักในตางจังหวัด 
  1.6.3  ลักษณะของโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ
     โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ มีอยูมากมายหลายสาขาประเภทมีชื่อ
เรียกแตกตางกันไปดังน้ี 
           โครงการตามพระราชประสงค  หมายถึง  โครงการซึ่งทรงศึกษาทดลองปฏิบัติ
เปนสวนพระองคทรงหารือกับผูเชี่ยวชาญในวงงาน ทรงแสวงหาวิธีทดลองปฏิบัติ ทรงพัฒนาสงเสริม
แกไขดัดแปลงวิธีการเปนระยะเวลาหนึ่งผลผลิตทั้งในพระราชฐานและนอกพระราชฐานซึ่งตองทรง
ใชพระราชทรัพยสวนพระองคในการดําเนินงาน  ตอมาเม่ือทรงแนพระราชหฤทัยวาโครงการนั้นๆ 
ไดผลดีเปนประโยชนแกประชาชนอยางแทจริงจึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหรัฐบาล
เขามารับงานตอภายหลัง 
      โครงการหลวง  พระองคทรงเจาะจงดําเนินการพัฒนา และบํารุงรักษาตนน้ําลํา
ธารในบริเวณปาเขาในภาคเหนือบรรเทาอุทกภัยในที่ลุมขางลาง ดวยเหตุที่พ้ืนที่เหลานี้เปนเขตแดน
ชาวไทยภูเขา จึงทรงมีโอกาสพัฒนาชาวเขา ชาวดอยใหเลิกการปลูกฝนดวยเปนการผิดกฎหมาย 
เลิกการตัดตนไมทําลายปาทําไรเลื่อนลอย ทรงพัฒนาชวยเหลือใหปลูกพืชหมุนเวียนที่มีคุณคาสูง 
ขนสงงาย ฯลฯ การพัฒนาคอยๆ ไดผลดีขึ้น ชาวเขา ชาวดอยจึงมีความจงรักภักดีตอพระองควา 
พอหลวง และเรียกสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถวา แมหลวง โครงการของทั้งสองพระองค
จึงเรียกวา โครงการหลวง 
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         โครงการในพระบรมราชานุเคราะห  หมายถึง โครงการที่พระองคได
พระราชทานขอแนะนํา และพระราชดําริใหเอกชนไปดําเนินการดวยกําลังเงิน กําลังปญญา และ
กําลังแรงงานพรอมทั้งการติดตามผลงานใหตอเน่ือง เชน โครงการพัฒนาหมูบานสหกรณ เนินดินแดง 
อําเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ ซ่ึงสโมสรโรตารีแหงประเทศไทยไดดําเนินงานตามแนว
พระราชดําริ โครงการพจนานุกรม โครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน เปนตน 
   โครงการตามพระราชดําริ  โครงการประเภทนี้ เปนโครงการที่ทรงวางแผน
พัฒนาทรงเสนอแนะใหรัฐบาลดําเนินการตามพระราชดําริ โดยพระองคเสด็จพระราชดําเนิน รวม
ทรงงานของรัฐบาล ซ่ึงมีทั้งฝายพลเรือน ตํารวจ โครงการตามพระราชดําริในปจจุบัน เรียกวา
โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ กระจายอยูทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย ลักษณะที่เปน
โครงการพัฒนาดานตางๆใหดําเนินการเสร็จสิ้นภายในระยะสั้น และระยะยาว ที่มีเวลามากกวา 5 ป 
ขณะเดียวกันลักษณะที่เปนงานดานวิชาการ เชน โครงการเพื่อการศึกษา คนควาทดลอง หรือ
โครงการที่มีลักษณะงานวิจัย เปนตน 
                  สรุปไดวา โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ มีอยูมากมายหลายสาขาประเภท
ไดแกโครงการตามพระราชประสงค โครงการหลวง โครงการในพระบรมราชานุเคราะห โครงการ
ตามพระราชดําริซ่ึงโครงการดังกลาวพระองคทรงศึกษาทดลองปฏิบัติเปนสวนพระองคทรงหารือกับ
ผูเชี่ยวชาญในวงงาน ทรงแสวงหาวิธีทดลองปฏิบัติ ทรงพัฒนาสงเสริมแกไขดัดแปลงวิธีการ
ชวยเหลือประชาชนชาวไทยใหอยูดีมีสุข 
        1.6.4 โครงการพัฒนาแหลงนํ้าอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ   
   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใหความสําคัญกับการพัฒนาแหลงนํ้าเปนพิเศษ
ทรงสนพระราชหฤทัยการศึกษาธรรมชาติของนํ้ามาตั้งแตยังทรงพระเยาว ในการเสด็จพระราช
ดําเนินไปทรงเยี่ยมราษฎรในภูมิภาคตางๆ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพบเห็นราษฎรไดรับ
ความเดือดรอนเก่ียวกับปญหาการขาดแคลนน้ํากินน้ําใชจึงมีสิ่งประดิษฐที่แสดงถึงพระอัจฉริยภาพ
ดานการประดิษฐ ไดแก การทําฝนหลวง ทรงตระหนักถึงความสําคัญของน้ําที่มีตอการดํารงชีวิตและ
การประกอบอาชีพของเกษตรกร จึงทรงมีโครงการพัฒนาแหลงน้ําอันเนื่องมาจากพระราชดําริใน
ทองที่ตางๆ ใหเจาหนาที่ที่เกี่ยวของรับไปพิจารณาจัดวางโครงการกอสราง หรือปรับปรุงระบบ
ชลประทานประเภทตางๆ เชน สรางเขื่อน อางเก็บนํ้าหรือฝายทดน้ํา ขุดคลองสงนํ้า คลองระบายน้ํา 
ฯลฯตัวอยางโครงการระบายน้ําออกจากพรุบาเจาะจัดไดวาเปนตนแบบของการระบายน้ําออกจาก
พรุ ซ่ึงจะเปนแบบอยางที่จะนําไปใชในโครงการขุดคลองระบายน้ําออกจากพรุในทองที่อ่ืนๆ ใน
จังหวัดภาคใตทุกแหง โครงการพัฒนาเพื่อรักษาตนนํ้าลําธาร เปนโครงการที่จัดทําขึ้นเพ่ือจะรักษาน้ํา
จากแหลงตนนํ้าลําธารมิใหไหลลงสูตอนลางรวดเร็วเกินไป เพ่ือใหนํ้าไดมีโอกาสไหลซึมซับเขาไปใน
ดินตามสองฝงลําน้ํา เปนการชวยเพิ่มปริมาณน้ําใหถูกกักเก็บไวในดินที่บริเวณตนน้ําลําธารเพื่อ
ความชุมชื้นของดินปลูกหญาแฝก เพ่ือลดการพังของดิน โครงการนี้สวนใหญจะเปนการกอสรางฝาย
ขนาดเล็กเปนระยะๆ ตอนตนน้ําของแมนํ้าลําธาร ในภาคเหนือ 
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       นอกจากการดําเนินโครงการพัฒนาน้ําดีแลวในเรื่องของนํ้าเสีย พระบาทสมเด็จ- 
พระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดําริในการแกไขปญหาอยางเปนระบบขั้นตอนดวยวิธี 
   1. การใชนํ้าดีไลนํ้าเสียโดยการรับนํ้าคุณภาพดีจากแมนํ้าเจาพระยา หรือจาก
แหลงน้ําภายนอก แลวสงไปตามลําคลองที่สภาวะเนาเสีย ไดแก คลองบางเขน คลองบางซื่อ คลอง
แสนแสบ คลองเทเวศรและคลองบางลําพู นํ้าดีที่เปนน้ําที่มีคุณภาพดีกวาจะไหลแผกระจายเขาไปตาม
คลองเพื่อชวยระบายน้ําเนาเสียใหไหลออกไปในชวงน้ําลง 
                       2. การกรองน้ําเสีย เปนแนวทางการปรับปรุง หนองบึง ใหเปนเครื่องกรองน้ําตาม
ธรรมชาติซ่ึงไดทดลองในบึงมักกะสันเปนแหงแรก โดยไดพระราชดําริใหทดลองใชผักตบชวา เปนตัว
กรองน้ําเสีย เม่ือวันที่ 15 เมษายน 2528 ดังพรราชดํารัสความตอนหนึ่งวา บึงมักกะสันน้ีทํา
โครงการที่เรียกวาแบบคนจน โดยใชหลักที่วา ผักตบชวามีอยูทั่วไปเปนพืชดูดความโสโครกออก
มาแลวทําใหนํ้าสะอาดขึ้น เปนเครื่องกรองธรรมชาติใชพลังงานแสงอาทิตยและธรรมชาติของการ
เติบโตของพืช 
   3. เม่ือสภาพความเนาเสียของน้ําไดทวีความรุนแรงขึ้น จําเปนตองนําเครื่องกลเติม
อากาศมาเพิ่มปริมาณออกซิเจนในน้ําชวยบําบัดน้ําเสียอีกทางหนึ่ง แตเครื่องกลเติมอากาศนั้นเปนของ
ที่ตองซื้อมาจากตางประเทศมีราคาแพง จึงทรงคิดคนรูปแบบและวิธีประดิษฐเครื่องกลเติมอากาศที่
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพแลวพระราชทานใหเจาหนาที่กรมชลประทาน ณ อาคารชัยพัฒนา และได
พระราชทานชื่อเครื่องเติมอากาศนี้วา กังหันนํ้าชัยพัฒนา 
               สรุปไดวา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใหความสําคัญกับการพัฒนาแหลงนํ้า
เปนพิเศษ ทรงพบเห็นราษฎรไดรับความเดือดรอนเก่ียวกับปญหาการขาดแคลนน้ํากินน้ําใชจึงทรง
มีโครงการพัฒนาแหลงนํ้าอันเนื่องมาจากพระราชดําริในทองที่ตางๆ มากมายใหเจาหนาที่ที่
เกี่ยวของรับไปพิจารณาจัดวางโครงการกอสรางปรับปรุงระบบชลประทาน ตลอดจนแกไขปญหาน้ํา
เสียในเขตพื้นที่ที่เกิดปญหาดวยวิธีการใชนํ้าดีไลนํ้าเสีย การกรองน้ําเสีย และการนําเครื่องกลเติม
อากาศ มาชวยแกไขปญหาใหกับราษฎรชาวไทย 
 
      1.6.5  ความสําคัญของน้ํา 
                      น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญและเปนสิ่งจําเปนตอชีวิต คน พืช สัตว เม่ือ
เกิดสภาวะการขาดน้ําจึงเปนปญหาสําคัญที่ทําใหเกิดความเสียหายตอคน สัตว และพืชผลตางๆ 
กอใหเกิดความเดือดรอนแกประชาชน ดวยน้ําพระราชหฤทัยหวงใยพสกนิกร พระบาทสมเด็จ     
พระเจาอยู หัวทรงทุมเทพระกําลังและสติปญญาเพ่ือชวยเหลือราษฎร พระองคมีโครงการ
พระราชดําริมากมาย หน่ึงในโครงการพระราชดําริ พระองคทรงใหความสนพระราชหฤทัย เกี่ยวกับ
การพัฒนาแหลงนํ้า มากกวาโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริประเภทอื่น ทรงให
ความสําคัญในลักษณะ น้ําคือชีวิต ดังพระราชดํารัส ณ สวนจิตรลดาเมื่อวันที่ 17 มีนาคม 2529 
ความวาตอนหนึ่ง  “หลักสําคัญวาตองมีนํ้าบริโภค นํ้าใช นํ้าเพื่อการเพาะปลูก เพราะวาชีวิตอยูที่น่ัน 



 

 

 

26 
 

ถามีนํ้าคนอยูได ถาไมมีนํ้า คนอยูไมได ไมมีไฟฟาคนอยูได แตถามีไฟฟาไมมีนํ้าคนอยูไมได”  
เพราะน้ํามีความสําคัญตอทุกชีวิตดังนั้นเด็กปฐมวัยควรไดรับการปลูกฝงการใชนํ้าใหเกิดประโยชน
ในชีวิตประจําวันตลอดจนชวยกันดูแลอนุรักษนํ้าใหมีนํ้าใชตลอดไป  
                สรุปไดวา นํ้าเปนสิ่งสําคัญและเปนสิ่งจําเปนตอทุกชีวิต ในการดํารงชีวิตถาขาดน้าํ
สิ่งมีชีวิตก็อยูไมได พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวทรงเห็นความสําคัญของน้ําทรงมีโครงการ
พระราชดําริเกี่ยวกับการพัฒนาแหลงนํ้าเพื่อชวยเหลือราษฎรใหมีนํ้าใชตลอดไป           
        
   1.7 สาระการเรียนรู   
  1.7.1  สาระการเรียนรูสําหรับเดก็ปฐมวัย      
    ใชเปนสื่อกลางในการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดาน
รางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา ซ่ึงจําเปนตอพัฒนาการเด็กใหเปนมนุษยที่สมบูรณ 
สาระการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการ และคานิยม 
คุณธรรม จริยธรรม 
    องคความรู คือ เรื่องราวที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก บุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก 
ธรรมชาติรอบตัวและสิ่งตางๆ รอบตัวเด็กที่เด็กมีโอกาสใกลชิดหรือมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวันและ
เปนสิ่งที่เด็กสนใจ จะไมเนนเนื้อหาการทองจํา 
     ทักษะ หรือ กระบวนการ หมายถึง การบูรณาการทักษะที่สําคัญและจําเปน
สําหรับเด็ก เขาไปเปนสวนหนึ่งของสาระการเรียนรู ทักษะดังกลาวเชน ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะ
ทางสังคม ทักษะทางการคิด ทักษะการใชภาษา คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร เปนตน 
    คานิยม คุณธรรม จริยธรรม หมายถึง การปลูกฝงใหเด็กเกิดเจตคติที่ดี มี
คานิยมที่พึงประสงค เชน ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผู อ่ืน รักการเรียนรู รักธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอม มีคุณธรรมและจริยธรรมที่เหมาะสมกับวัย 
    สาระการเรียนรูที่กําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
หรือหลักสูตรแกนกลาง กําหนดเปน 2 สวน คือ ประสบการณสําคัญ และสาระที่ควรเรียนรู ซ่ึงใช
สําหรับจัดกิจกรรมใหกับเด็กปฐมวัย ทั้ง 3 อายุ คือ ใชกับเด็กอนุบาล 1 อนุบาล 2  อนุบาล 3 สาระที่
ควรเรียนรู เปนเรื่องราวรอบตัวเด็กที่นํามาเปนสื่อในการจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการเรียนรูไมเนนการ
ทองจําเนื้อหา หลักสูตรแกนกลางกําหนดหัวขอใหญๆ ไวให 4  หัวขอ คือ เรื่องราวที่เกี่ยวของกับตัว
เด็ก เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก ครู
สามารถกําหนดรายละเอียดใหสอดคลองกับวัย ความตองการ และความสนใจของเด็ก 
    สรุปไดวา  สาระการเรียนรูประกอบดวย องคคามรู ทักษะหรือกระบวนการซึ่ง
เปนเรื่องราว สถานที่ ธรรมชาติรอบตัว สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก เด็กไดเรียนรูมีปฏิสัมพันธในสิ่งที่เด็ก
สนใจเปนการสงเสริมพัฒนาการ  4  ดานของเด็กปฐมวัย 
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     1.7.2  สาระการเรียนรูเร่ืองนํ้า ตามโครงการพระราชดําร ิ
             สาระการเรียนรู เรื่องนํ้า ใชเปนหนวยในการเรียนรู และจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก
ในกิจกรรมเสริมประสบการณ ทั้งน้ี สาระการเรียนรูประกอบดวย 
    1.  ความเปนมาของโครงการพระราชดําริในหลวง คือ พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ทรงเปนพระมหากษัตริยไทย พระองคทรงเปนหวงประชาชนและเพื่อ
ตองการใหชาวไทยอยูดีมีสุข จึงทรงมีโครงการในพระราชดําริมากมายหนึ่งในโครงการนั้นคือ
โครงการอนุรักษนํ้า 
    2.  วงจรของน้ํา คือ  ความรอนจากดวงอาทิตยทําใหนํ้าระเหยเปนไอน้ํา ตนไม
คายน้ําเปนไอนํ้า ลอยขึ้นไปบนทองฟารวมตัวกันเปนเมฆ แลวตกลงมาเปนฝน จึงเรียกวา วัฏจักร
ของน้ํา สภาพแปรปรวนทางธรรมชาติทําใหฝนไมตกตามฤดูกาล พระองคทรงมีโครงการฝนหลวงใน
พระราชดําริ 
    3.  แหลงนํ้าธรรมชาติ คือ แหลงนํ้าตามธรรมชาติเกิดจากตนไมบนภูเขา นํ้าตก 
ไหลมาเปนลําธารหลายลําธารรวมกันบางแหงน้ําจะขังอยูบริเวณกวางและลึก เรียกวา หนอง บึง 
แหลงนํ้าจะไหลมารวมกันที่ทะเล เม่ือเกิดภาวะฝนแลงหรือนํ้าทวมประชากรเดือดรอน พระองคทรง
มีโครงการสรางเขื่อน/อางเก็บนํ้าเพื่อแกปญหา 
   4.  ประโยชนของนํ้า คือ  นํ้าเปนสิ่งจําเปนตอชีวิต คนเรานําน้ํามาใชประโยชน
มาดื่ม มาใชในกิจกรรมประจําวัน สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เชน สัตว พืช ก็ตองการน้ําในการดํารงชีวิต และ
แหลงนํ้าเปนที่อยูอาศัย ในหลวงทรงมีโครงการพระราชดําริเกี่ยวกับการพัฒนาแหลงนํ้าเพื่อการ
เพาะปลูก และอุปโภคบริโภค ใหประชากรใชนํ้าอยางรูคุณคา  
  5.  กีฬาทางน้ํา คือ กีฬาทางน้ํามีหลายประเภท เชน วายน้ํา ดําน้ํา เจทสกี  
เรือใบ ตกปลา กีฬาทุกประเภทใหความสนุกสนาน ทําใหรางกายแข็งแรงการเลน กีฬาทางน้ําแตละ
ประเภท เวลาเลน ตองระมัดระวัง ดูแลความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน หน่ึงในกีฬาทางน้ําใน
หลวงทรงโปรดคือกีฬาเรือใบ 
                    6.  อาชีพที่เกี่ยวของกับนํ้า  คือ อาชีพหลายอาชีพเกี่ยวของกับนํ้า แตละอาชีพ
ใชนํ้าในการชําระลางทําความสะอาด ทําการเพาะปลูก และนําน้ําไปคาขาย เชน อาชีพเกษตรกร  
อาชีพแมคา อาชีพทหารเรือ อาชีพประมง อาชีพซักรีด 
    7.  นํ้าเสีย คือ นํ้าเสียเปนน้ําเนามีกลิ่นเหม็นสาเหตุ นํ้าเสียเกิดจากการทิ้งขยะ
จากบานเรือนชุมชน นํ้ามันตางๆ จากเรือที่ปะปนมากับนํ้าเสีย และการปลอยนํ้าทิ้งที่ใชแลวจาก
ชุมชนโรงงานอุตสาหกรรมฟารมเลี้ยงสัตวในหลวงทรงมีโครงการบําบัดน้ําเสียอันเน่ืองมาจาก
พระราชดําริเพ่ือแกไขปญหาของน้ํา เชนกังหันชัยพัฒนา 
    8.  การอนุรักษนํ้า  คือ นํ้ามีประโยชนมากมาย เราควรชวยกันอนุรักษนํ้า ดวย
การใชนํ้าอยางประหยัดนําน้ําเสียกลับมาใชใหมไมทิ้งขยะลงในแมนํ้าลําคลอง และชวยกันปลูกตนไม
อนุรักษตนน้ําในหลวงทรงมีโครงการพัฒนาแหลงน้ําเพื่อการรักษาตนน้ําในพระราชดําริเพ่ือใหปา
กลับคืนสูความอุดมสมบูรณทําใหมีแหลงนํ้าตอไป 
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                  เด็กควรจะไดเรียนรูเรื่องนํ้าและรูจักใชนํ้าอยางถูกตองในชีวิตประจําวัน  สาระการ
เรียนรูจึงเกี่ยวของกับตัวเด็ก และการดํารงชีวิต กิจกรรมในสาระการเรียนรูเรื่องน้ําไมไดเนนการอาน
เขียน เด็กจะเกิดการเรียนรูในรูปแบบบูรณาการผานการเลน โดยการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆผาน
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดวย กิจกรรมการระดมความคิด กิจกรรมศึกษาคนควาจากสื่อที่ทันสมัย เชน 
อินเตอรเน็ต กิจกรรมปฏิบัติการทดลองดวยสื่อที่หลากหลาย กิจกรรมทัศนศึกษาและการจัดนิทรรศการ
ผลงาน กิจกรรมดังกลาวสงเสริมพัฒนาการ 4 ดาน โดยเฉพาะดานสติปญญาเด็กไดใชความคิด
อยางอิสระ รูจักการแกปญหาไดหลายวิธีดวยตัวเอง 
           สรุปไดวา สาระการเรียนรูตามโครงการพระราชดําริ เรื่องน้ํา เปนสาระที่จัดขึ้นใช
เปนหนวยการเรียนรูจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เชน กิจกรรมศึกษาคนควา กิจกรรมปฏิบัติ การทดลอง  
กิจกรรมทัศนศึกษา และการจัดนิทรรศการผลงาน เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูผานการเลนไมเนนอานเขียน
รูจักการแกปญหาดวยตัวเองอีกทั้งเปนการปลูกฝงใหเด็กรูจักการใชนํ้าอยางถูกตองในชีวิตประจําวัน   
 
   1.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
   งานวิจัยตางประเทศ 
  ไบรแอนท และฮังเกออรฟอรด (นงเยาว คลิกคลาย. 2543 : 23; อางอิงจาก Bryant 
;& Hungerford. n.d.) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหกลวิธีสอนความคิดรวบยอดและคานิยม
ทางสิ่งแวดลอมในโรงเรียนอนุบาล โดยทดลองสอนเรื่องสิ่งแวดลอมและปญหามลภาวะ ใชเวลา
ทดลองสอน 1 เดือน ผลปรากฏวา นักเรียนอนุบาลสามารถสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผล
สืบเน่ืองของสิ่งแวดลอม และสํานึกในหนาที่ของพลเมืองที่มีตอสิ่งแวดลอมและไดอภิปลายผล
เพ่ิมเติมวาขอคนพบน้ีมีความสําคัญมาก เน่ืองจากวาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการสอนเชนนี้ใน
ระดับอนุบาลมีนอยมากและการสอนเชนน้ีก็มิใชสิ่งที่กระทําไดโดยงาย 
 
              งานวิจัยในประเทศ 
              นวพร ทวีวิทยชาคริยะ (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติกับเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 5 - 6 ป 
พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณแบบปกติ มีความคิดเชิงเหตุผลแตกตางกัน กลาวคือ เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองมีความคิดเชิงเหตุผลที่สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ การจัด
ประสบการณแบบปกติ 
              วิไลพร พงษศรีทัศน (2533 : 64 - 68) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัด
ประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติที่มีตอทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลอง
ประกอบอาหารกับแบบปกติทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติมีทักษะการ
สังเกต การสื่อความหมาย การลงความเห็น และการหามิติสัมพันธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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       จากเอกสารงานวิจัย จะเห็นไดวาการจัดประสบการณใหเด็กไดลงมือปฏิบัติทําการ
ทดลอง ทั้งในและนอกสถานที่ทําใหเด็กเกิดทักษะการเรียนรูเด็กจะรูจักคิดและมีพัฒนาการตามวัย 
 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 2.1 ความหมายของการแกปญหา 
  จากการศึกษาพบวา นักการศึกษาหลายทานใหความหมายของการแกปญหาในทัศนะ
ตางกัน ดังน้ี 
  ชูชีพ  ออนโคกสูง (2522 : 120) ไดกลาวถึงการแกปญหาวา เม่ือบุคคลมีจุดมุงหมาย 
(Goal) แตมีอุปสรรคขัดขวางไมใหไปถึงหรือไดมาซึ่งสิ่งที่ตองการ จะทําใหปญหาเกิดขึ้น หรือปญหา
อาจเกิดจากการไมทราบจุดมุงหมายที่แนนอนวา คืออะไร บุคคลจึงพยายามขจัดปญหาตางๆ ให
หมดไป เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย การแกปญหาจึงเปนการคิดที่มีจุดมุงหมาย (Directed Thinking) 
  ชุมพล   พัฒนสุวรรณ (2531 : 17) กลาววา การแกปญหามิไดเปนความสามารถเดี่ยว 
แตจะประกอบดวยกลุมของความสามารถหลาย ดาน ๆ ประกอบกัน เชน การนึกคิดที่รวดเร็ว
เกี่ยวกับลักษณะของวัตถุหรือสถานการณที่กําหนดให การจําแนกประเภทของวัตถุ การรับรู
ความสัมพันธ 
  กาเย ; และบริกจ  (แกวตา คณะวรรณ. 2524 : 69 ; อางอิงจาก Gagne ; &  Brigges. 
n.d.) กลาววา ความสามารถในการแกปญหา  เปนทักษะทางปญญา (Intellectual Skill) อยางหนึ่งที่
สามารถสอนกันได และมุงหวังใหนําความสามารถในดานนี้ไปถายโยงใชในสถานการณอ่ืน 
  กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528 : 259) การแกปญหา หมายถึง การใชประสบการณเดิม
จากการเรียนรูทั้งทางตรง (มีผูอบรมสั่งสอน) และทางออม (เรียนรูดวยตนเอง มาแกปญหาใหมที่ประสบ) 
  สรุปไดวา การแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการใชความคิดและประสบการณใน
การแกปญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณตางๆ ที่เปนอุปสรรค ขัดขวางไมไดมาซึ่งความตองการ บุคคล
จึงพยายามขจัดปญหา ดวยความคิดจากประสบการณตรง และทางออม เพ่ือไปยังจุดมุงหมาย 
 
 2.2 ความสําคัญของการแกปญหา 
  ฉันทนา  ภาคบงกช (2528 : 53) ไดกลาววา การแกปญหาเปนเปาหมายสําคัญที่สุด
ของการศึกษา ครูจึงจําเปนตองปลูกฝงทัศนติที่ดีตอการคิด และมุงพัฒนาความสามารถในการคิด
ดวยตนเองของเด็ก โดยใหเด็กไดมีโอกาสฝกฝนการคิดอยูเสมอ อันจะนําไปสูความสามารถในการ
แกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพนี้ จะชวยใหเด็กสามารถ
แกปญหาในชีวิตประจําวัน และปฏิบัติงานใหลุลวงดวยดีได 
  สวนา  พรพิพัฒนกุล (2520 : 110) กลาววา เม่ือระดับสติปญญาของแตละคนมีความ
แตกตางกัน จึงเปนเหตุใหความสามารถในการประกอบกิจกรรมตางๆ และการแกปญหามีความ
แตกตางกัน การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมก็ปรับไดไมเทากันดวย 
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  ลีโอนารด, เดอรแมน ; และไมส (Leonard, Derman ;&  Miles.  1963 : 45) กลาววา 
การจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย จึงมีจุดมุงหมายที่สําคัญ 6 ประการ 
คือ  
  1. เพ่ือใหมีทัศนคติที่ดี 
  2. เพ่ือใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
  3. เพ่ือใหมีการแสดงออกดานการตัดสินใจแกปญหา 
  4. เพ่ือใหสามารถเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัวและชื่นชมในสิ่งเหลานั้น 
  5. เพ่ือใหมีอิสระในการคิดแกปญหา 
  6. เพ่ือใหมีความเขาใจในความรูและทักษะตางๆ  
  สรุปไดวา การปลูกฝงใหเด็กมีทัศนคติที่ดีตอการคิด จึงตองสงเสริมโดยการจัด
ประสบการณและกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก จะชวยใหเด็กสามารถแกปญหาใน
ชีวิตประจําวันได 
  2.3 ประเภทและลักษณะของการแกปญหา 
  เพียเจท (สุวัฒน  มุทธเมธา.  2523 : 198 – 199 ; อางอิงจาก Plaget.  n.d.) พบวา 
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาขึ้นตามระดับอายุ ซ่ึงหลังจากอายุ 2 ขวบ 
เด็กจะเริ่มใชความจําและจินตนาในการแกปญหา เม่ือเด็กมีอายุมากขึ้นก็จะเขาใจสิ่งตางๆ ดีขึ้น เด็ก
ปฐมวัยจะมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน ซ่ึงอาจเปนผลมาจากปจจัยสําคัญตางๆ เชน 
ระดับสติปญญา ฐานะทางสังคม เศรษฐกิจ ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูและประสบการณที่เด็กแตละ
คนไดรับ 
  กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528 : 260 - 261) ไดกลาวถึงวิธีการแกปญหาของเด็กไวดังน้ี 
  1. การแกปญหาโดยใชพฤติกรรมแบบเดียว โดยไมมีการเปลี่ยนแปลงการแกปญหา เด็ก
เล็กมักใชวิธีน้ี เน่ืองจากยังไมเกิดการเรียนรูที่ถูกตองเปนเหตุผล เม่ือประสบปญหาจะไมมีการ
ไตรตรองหาเหตุผล ไมมีการพิจารณาสิ่งแวดลอมเปนการจําและเลียนแบบปญหาพฤติกรรมที่เคย
แกปญหาได เน่ืองจากเด็กยังไมเกิดการเรียนรูที่ถูกตองและเปนเหตุเปนผล 
  2. การแกปญหาแบบลองผิดลองถูก การแกปญหาแบบนี้มีการวิจัยสรุปลงความเห็น วา 
เหมาะสมสําหรับเด็กวัยรุน เพราะเด็กในวัยน้ีตองการอิสระและตองการแสดงวาตนเปนที่พ่ึงของตนได 
  3. การแกปญหาโดยการเปลี่ยนแปลงความคิด  ซ่ึงเปนพฤติกรรมภายใน  ยากแกการ
สังเกต ที่นิยมใชมากที่สุดคือ การหยั่งเห็น การหยั่งเห็นน้ีขึ้นอยูกับการรับรูและประสบการณเดิม 
  4. การแกปญหาโดยวิธีทางวิทยาศาสตร การแกปญหาในระดับน้ีถือวาเปนระดับที่
สูงสุด และใชไดผลดีที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งในการแกปญหาที่ยุงยากซับซอน 
  เฟรเดอริค (ฉันทนา  ภาคบงกช. 2528 : 25 ; อางอิงจาก Frederikson.  n.d.) จําแนก
ลักษณะการแกปญหาเปน 2 ประเภท คือ  



 

 

 

31 
 

  1. ปญหาที่มีโครงสรางสมบูรณ คือกําหนดรายละเอียดไวชัดเจนครบถวน สําหรับ ให
ผูเรียนแกปญหา ไดแก โจทยคณิตศาสตร แบบฝกหัดวิทยาศาสตร 
  2. ปญหาที่มีโครงสรางไมสมบูรณ คือ ตัวคําถามไมกระจางชัดอาจเพราะมีความ
ซับซอนไมระบุรายละเอียด ซ่ึงจําเปนตองใชในการพิจารณา หรือไมมีแนวทางมนการหาคําตอบ 
เปนปญหาที่ผูตอบจะตองใชความพยายามในการหาความสัมพันธและแยกแยะประเดน็ของปญหา โดย
ตองอาศัยความรูดานการคิด และความจําเปนที่เกี่ยวกับกฎเกณฑตางๆ เขามาชวยกอนที่จะ
ดําเนินการคิดตามขั้นตอนของการแกปญหาได 
                  
                 บุญเลี้ยง  พลวุธ ( 2526 : 23,45 ) ไดจําแนกปญหาที่เราประสบอยูทุกวันออกเปน 2 
ประเภท  
                 1. ปญหาในชีวิตประจําวัน เปนปญหาที่เราตองพบ และตองแกอยูเสมอ โดยแตละคน
อาจพบในที่แตกตางกันออกไป บางครั้งก็สามารถแกปญหาได ซ่ึงปญหาในชีวิตประจําวันน้ีเกิดจาก
ความตองการที่จะทําการแกปญหาใหหมดสิ้นไปเปนสวนมาก 
                 2. ปญหาทางสติปญญา เปนปญหาที่เกิดจากความตองการ และความอยากรูอยาก
เห็นของมนุษย ปญหาเหลานี้จึงสงเสริมใหคนฉลาดขึ้นเรื่อยๆและเปนผลที่กอใหเกิดความเจริญขึ้น
ไดหลายๆ ดาน 
                  สถานการณและการแกปญหาจากสถานการณ เปนการนําเอาสภาพการณหรือปญหา
ที่อาจเกิดขึ้นไดในชีวิตจริงมาใหบุคคลหรือกลุมศึกษา สถานการณที่ นํามาแกปญหานั้นจะ
ประกอบดวยขอเท็จจริงซ่ึงมีรายละเอียดพอที่ผูศึกษาจะมองเห็นปญหาไดอยางชัดเจนและเกิด
ทัศนคติตอปญหานั้น เรื่องราวที่นํามาใหศึกษานั้นตองมีการปรับปรุงใหเหมาะสมที่ผูที่ศึกษาจะเกิด
ความรูสึกเหมือนกับเปนเรื่องของตน เปนปญหาที่จะตองแกไขการฝกแกปญหาจากสถานการณที่
เปนปญหาน้ีจะมีการสรุปหรือไมก็ได เพราะการแกปญหาในเรื่องดังกลาวไมมีขอสรุปที่แนนอน  
ดังนั้นในการศึกษาสถานการณน้ีจะเปดโอกาสใหผูศึกษาแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระโดยครูจะ
ไมมีการแนะแนวทางในการสรุปและการแกปญหา (เยาวพา  เดชะคุปต. 2516 :125) เด็กควรไดรับ
การสงเสริมการแกปญหาตั้งแตปฐมวัย โดยมีการกําหนดสถานการณปญหาใหเหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็ก สอดคลองกับชีวิตประจําวัน โดยแบงเปน 3 ประเภท ดังน้ี 
                 1. ปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน หมายถึง ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือ
การกระทําของตัวเด็กเอง โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน 
  2. ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน หมายถึง ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือ
การกระทําของตัวเด็กเอง แตเกี่ยวของกับผูอ่ืน 
  3. ปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก หมายถึง ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือ
การกระทําของผูอ่ืน แตเกี่ยวของกับตัวเด็ก 
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  สรุปไดวา ประเภทและลักษณะของการแกปญหา คือ ประเภทการแกปญหาที่
เกี่ยวของกับสติปญญา เน่ืองจากเด็กปฐมวัยมีประสบการณนอย ความสามารถในการแกปญหาจึงมี
ขีดจํากัด ทําใหไมสามารถสรุปลักษณะของปญหามาตัดสินใจแกปญหาได การใชสถานการณ
กําหนดปญหาเปนการนําเอาสถานการณที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตมาใหเด็กฝกแกปญหาเปนการนําเอา
สิ่งที่เคยเรียนรูหรือประสบการณจริงมาแกปญหาได 
 

 2.4 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา 
  ความสามารถในการแกปญหา จําเปนตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง ซ่ึงนักการ
ศึกษาหลายทานไดกลาวสรุปถึงองคประกอบในการปญหาไว ดังน้ี 
  ชูชีพ ออนโคกสูง (2522 : 121 - 123) ไดกลาววา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการ
แกปญหามี 3 ประการ คือ  
  1. ตัวผูเรียน (Condition in Learner) ไดแก ระดับเชาวนปญญา ลักษณะอารมณ อายุ 
แรงจูงใจ และประสบการณ 
  2. สถานการณที่เปนปญหา (Condition in learning Situation) ถาปญหานั้นเปน
นาสนใจของผูเรียนทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนหรือแกปญหา หรือถามีผูชี้แนะสําหรับปญหาที่ยาก 
ทําใหมองเห็นแนวทางในการแกปญหาหรือถาปญหานั้นเปนปญหาที่ตอเน่ืองหรือคลายคลึง กับปญหา
ที่เคยเรียนรูมาแลว ก็จะทําใหการแกปญหานั้นงายขึ้น 
  3. การแกปญหาเปนหมู (Problem Solving in Group) คือ การใหเด็กมีโอกาสรวมกัน
แกปญหามีการอภิปรายและการถกเถียงกัน  ซ่ึงการแกปญหาแบบนี้ตองอาศัยความรวมมือของคน
หลายๆ คน 
  สุวัฒน  มุทธเมธา (2523 : 202 - 204) กลาววา การแกปญหามีสภาพทั่วไป ดังน้ี 
  1. การแกปญหา ผูแกปญหาตองคิดหลายๆ แบบและความสามารถหลายๆ อยาง เชน 
การคิดแบบวิเคราะห การคิดแบบสังเคราะห เปนตน 
  2. สภาพหรือแบบของปญหาที่มีความยากงายสลับซับซอนตางกัน การพิจารณา
ปญหา และการจัดรวบรวมประสบการณเพ่ือแกปญหาก็มีความแตกตางกัน 
  3. ลักษณะของผูแกปญหา ไดแก 
   - อารมณของผูแกปญหา 
   - ระดับสติปญญาของผูแกปญหา 
   - ระดับแรงจูงใจ 
   - การฝกใหรูจักคิดหลายๆ แบบ การใชการแกปญหาหลายวธิ ี
  4. การแบงกลุมเพ่ือแกปญหา โดยใหสมาชิกมีจํานวนพอเหมาะ สมาชิกมีความรูสึก
อบอุน ปลอดภัย และไดรับการยอมรับ ยอมแกปญหาไดดีกวากลุมที่มีสมาชิกมากหรือนอยเกินไป 
  ออซูเบล (Ausubel. 1968 : 551) กลาววา องคประกอบที่ทําใหบุคคลแตกตางกันใน
การแกปญหา มีดังน้ี 
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  1. ความรูในเนื้อหาวิชาและความเคยชินในการคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้น 
  2. การใช  “แบบการคิด”  ที่ไวตอการแกปญหาและความรูทั่วไปเกี่ยวกับวิธีการ 
แกปญหาที่มีประสิทธิภาพ 
  3. คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ เชน แรงขับ ความมั่นคงทางอารมณ ความวิตกกังวล 
เปนตน 
  สรุปไดวา การแกปญหามีองคประกอบหลายอยาง แตละองคประกอบมีอิทธิพลตอการ
แกปญหา การจัดประสบการณที่เหมาะสมกับพัฒนาการ ทําใหเด็กมีโอกาสรวมกันแกปญหา เปน
การฝกใหเด็กรูจักการคิดหลายรูปแบบ 
 
 2.5 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
  ฉันทนา ภาคบงกช (2528 : 47 - 49) ไดเสนอแนวทางในการสงเสริมความสามารถใน
การแกปญหาไวดังน้ี  
  1. การใหความรักความอบอุน  สนองความตองการของเด็กอยางมีเหตุผล ทําใหเด็ก
รูสึกปลอดภัย มีความสุข มีความเชื่อม่ันในตนเองและมองโลกในแงดี 
  2. การชวยเหลือพ่ึงพาตนเอง การสงเสริมใหเด็กชวยตนเองโดยเหมาะสมแกวัย จะ
ชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อม่ัน เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพ
ของเด็กตอไป 
  3. การซักถามของเด็กและการตอบคําถามของผูใหญ  ควรไดรับความสนใจและตอบ
คําถามของเด็ก สนทนาทางดานความจํา การคิดหาเหตุผล เพ่ือใหเด็กไดแสดงออก และฝกการคิด 
เน่ืองจากเด็กปฐมวัยมีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็นและชางซักถาม ผูใหญไมควรดุหรือแสดง
ความไมพอใจ 
  4. การฝกใหเปนคนชางสังเกต  ควรจัดหาอุปกรณหรือสิ่งเราใหเด็กพัฒนาการสังเกต 
โดยการใชประสาทรับรูทุกดาน การตั้งคําถาม หรือชี้แนะโดยผูใหญจะชวยใหเด็กเกิดความสนใจและ
หาความจริงจากการสังเกต 
  5. การแสดงความคิดเห็น  เปดโอกาสใหเด็กไดเสนอความคิดเห็นและตัดสินใจเรื่องใด
เรื่องหน่ึงตามความพอใจ จะชวยใหเด็กกลาแสดงออกและมีความเชื่อม่ันในการแสดงความคิดเห็น 
  6. การใหรางวัล  ควรใหรางวัลเม่ือเด็กทําสิ่งที่ดีงามในโอกาสอันเหมาะสม แสดงความ
ชื่นชมและกลาวย้ําใหเกิดความมั่นในวาเด็กทําในสิ่งที่ดี จะทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและมี
กําลังใจที่จะทําในสิ่งที่ดีงาม 
  7. การจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาความคิดของเด็กและมีบรรยากาศอิสระ ไม
เครงเครียด ชวยใหเด็กรูสึกสบายใจ มีความรูสึกที่ดี ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของการพัฒนาทักษะ
ทางการคิดแกปญหา 
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  เจษฎา  สุภางคเสน (2530 : 28 - 29) ไดเสนอแนะวิธีการสงเสริมทักษะการแกปญหา
ไว ดังน้ี 
  1. ฝกฝนใหเด็กทําตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา คือ รวบรวมขอมูล ตั้งสมมติฐาน 
รวบรวมวิธีการแกปญหาและทดสอบสมมติฐาน 
  2. ควรเนนในเรื่องการรวบรวมขอมูลใหมาก 
  3. ฝกใหรูจักใชทักษะในการแกปญหา คือ ฝกใหคิดเกี่ยวกับปญหา การแกปญหาดวย
วิธีตางๆ และการทํานายผลของวิธีการแกปญหานั้น 
  4. ใชวิธีการชี้แจงอธิบายเหตุผล หลีกเลี่ยงวิธีการเขมงวดกับเด็ก 
  5. เปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ 
  6. สงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก เพราะมีความสัมพันธกับการแกปญหา 
  7. ใหโอกาสเด็กไดตัดสินใจดวยตนเอง 
  8. กระตุนใหเด็กไดคิดในหลายทิศทาง เพ่ือนําไปใชกับปญหาที่ยุงยากซับซอน 
  นอกจากผูปกครองแลว โรงเรียนก็มีสวนสําคัญในการชวยสงเสริมทักษะ ครูจึงควรมี
ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม ซ่ึง ฉันทนา  ภาคบงกช (2528 : 47 - 49) ไดกลาวถึงหลักการ
จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหา ดังน้ี 
  1. การจัดกิจกรรม ควรมีความยากงาย เหมาะสมกับวัย มีลักษณะเปนรูปธรรม มีสื่อ
ประกอบเพื่องายตอการเรียนรูและมีชวงเวลาสั้นๆ เหมาะสมกับชวงความสนใจของเด็กปฐมวัย 
  2. จัดกิจกรรมที่มีความหมายตอเด็ก ควรใหเด็กไดเรียนรูแลวนําไปปฏิบัติได  
กิจกรรมควรอยูในความสนใจของเด็ก เด็กจะภูมิใจและเห็นคุณคาในสิ่งที่ไดเรียนรู 
  3. ควรมีการสงเสริมเพ่ือใหเกิดการเรียนรู เชน การชมเชย การใหรางวัล เปนตน 
  4. จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับกิจกรรม จัดบรรยากาศใหเอ้ือตอการเรียนรู ไมมี
ความเครงเครียด 
  5. สรางทัศนคติที่ดีตอตัวครู ครูควรปรับปรุงบุคลิกภาพใหเหมาะสม และควรสรางสัม
พันธภาพกับเด็กเปนอยางดี เพ่ือทําใหเกิดบรรยากาศองการยอมรับ 
  สรุปไดวา การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาใหกับเด็ก ทุกคนมีบทบาทและมี
สวนรวมในการจัดประสบการณ และกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการแกปญหาในรูปแบบ การเรียนปนเลน ทํา
ใหเด็กเกิดทักษะการแกปญหาดวยตัวเองในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 2.6 แนวคิดที่เก่ียวของกับการแกปญหา 
  ไวก็อตสกี้ (Vygotsky, L. n.d. a : Online) เชื่อวา เด็กจะเกิดกระบวนการเรียนรู
พัฒนาการทางสติปญญาและทัศนะคติ เม่ือมีการปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับคนอ่ืน เชน ผูใหญ 
ครู เพ่ือน บุคคลเหลานี้จะใหขอมูลสนับสนุนใหเด็กเกิดขึ้นในสภาวะแหงการเรียนรูของเด็ก (Zone of 
Proximal Development) ซ่ึงหมายถึงสภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทายแตไมสามารถคิด
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แกปญหาไดโดยลําพัง ตองไดรับการชวยเหลือแนะนําจากผูใหญหรือจากการทํางานรวมกับเพ่ือนที่
มีประสบการณมากกวาเด็ก จะสามารถแกปญหานั้นไดและเกิดการเรียนรูขึ้น (Vygotsky, L. n.d. b : 
Online) 
  การใหการชวยเหลือแนะนําในการแกปญหาและการเรียนรูของเด็ก เปนการใหการ
ชวยเหลือแกเด็กเม่ือเด็กแกปญหาโดยลําพังไมได เปนการชวยอยางพอเหมาะเพ่ือใหเด็กแกปญหา
ไดดวยตนเอง วิธีการที่เขาไปมีปฏิสัมพันธ กับเด็กเพื่อใหการชวยเหลือเด็ก เรียกวา Scaffolding 
เปนการแนะนําชวยเหลือใหเด็กแกปญหาดวยตัวเองโดยวิธีการดังนี้ (เปลว ปุริสาร. 2543 : 7;  
อางอิงจาก Berk ; &  Winster. 1995)   
                 1. ใหการแนะนํา (Clue) 
  2. การชวยเตือนความจํา (Remainders) 
  3. การกระตุนใหคิด (Encouragement) 
  4. การแกปญหาที่สลับซับซอนใหงายลง (Breaking the problem down into step) 
  5. การใหตัวอยาง (Providing and Example) หรือสิ่งอ่ืนๆ ที่ชวยเด็กแกปญหา 
  6. การเรียนรูดวยตัวเอง 
  ซ่ึงการใหการชวยเหลือน้ีจะมีประสิทธิภาพตองมีองคประกอบและเปาหมาย 5 
ประการดังน้ี 
  1. เปนกิจกรรมการรวมกันแกปญหา 
  2. เขาใจปญหาและมีวตัถปุระสงคทีต่รงกัน 
  3. บรรยากาศที่อบอุน การตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 
  4. รักษาสภาวะแหงการเรยีนรูของเด็ก (Zone of Proximal Development) 
  5. สนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา การจัดสภาพแวดลอม กิจกรรมและ
บทบาทของผูใหญใหเหมาะกับความสามารถและความตองการสนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองใน
การแกปญหา 
  กระบวนการเรียนรูและพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฏีของไวก็อตสกี้น้ัน จะเห็น
วาเด็กจะพัฒนาทางดานสติปญญา โดยการที่เด็กเกิดสภาวะที่ไดเผชิญกับปญหาหรือสถานการณ
และใหเด็กฝกประสบการณการแกปญหาโดยเด็กมีปฏิสัมพันธและการทํางานรวมกับผูอ่ืน (Vygotsky, 
L. n.d. c : Online) 
  ไวก็อตสกี้เชื่อวาวัฒนาธรรมและสังคมมีอิทธิพลตอพัฒนาทางสติปญญา เน่ืองจากไว
ก็อตสกี้ถือวาภาษาเปนเคร่ืองมือของการคิดและพัฒนาสติปญญาขึ้นสูง (Vygotsky, L. n.d.  d : 
Online) การใชเหตุผลและความสามารถในการจําชวยพัฒนาภาษาและพัฒนาความคิดของเด็ก 
(Vygotsky, L. n.d. e : Online) 
  เพียเจท (อรชา  วราวิทย. 2536 : 12 - 14) แบงขั้นพัฒนาการทางสติปญญาออกเปน 
4 ขั้น ตามระดับอายุ ซ่ึงในที่น้ีจะกลาวเพียง 2 ขั้น ที่อยูในชวงอายุ 0 - 7 ป ดังน้ี 
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  ขั้นที่ 1 ระยะการแกปญหาดวยการกระทํา (Sensory motor Stage) ตั้งแตแรกเกิดถึง
อายุ 2 ป เปนชวงวัยของการยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กจะรูเฉพาะสิ่งที่เปนรูปธรรมมีความเจริญ
อยางรวดเร็วในดานความคิด ความเขาใจ การประสานงานระหวางกลามเนื้อ และสายตา และการใช
ประสาทสัมผัสตางๆ ตอสภาพที่เปนจริงรอบๆ ตัว เด็กในวัยน้ีชอบทําอะไรซํ้าๆ บอยๆ เปนการ
เลียนแบบ พยายาม แกปญหาแบบลองผิดลองถูก เม่ือสิ้นสุดระยะนี้เด็กจะมีการแสดงออกของ
พฤติกรรมอยางมีจุดหมายและสามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธีตางๆ เพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการแต
ความสามารถในการคิดวางแผนของเด็กยังอยูในขีดจํากัด 
  ขั้นที่ 2  ระยะแกปญหาดวยการรับรูแตยังไมสามารถใชเหตุผล (Preoperational 
Stage) อยูในชวงอายุ 2 - 7 ป เด็กพยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูก แสดงพฤติกรรมอยางมี
จุดมุงหมายและสามารถแกปญหาดวยการเปลี่ยนวิธีการตางๆ ความสามารถในการวางแผนมี
ขีดจํากัด  เด็กในชวงอายุ 2 - 4 ป เริ่มจะใชเหตุผลเบื้องตน ไมสามารถโยงความสัมพันธระหวาง
เหตุการณ 2 เหตุการณหรือมากกวา เพราะเด็กยังยึดตัวเองเปนศูนยกลาง คือ ยึดความคิดของ
ตนเองเปนใหญและมองไมเห็นเหตุผลของคนอื่น ความคิดและเหตุผลของเด็กวัยน้ีจึงไมคอยถูกตอง
กับความเปนจริง เด็กในชวงอายุ 4 - 7 ป จะมีความคิดรวบยอดในสิ่งตางๆ รอบตัวดีขึ้น รูจักแยก
ประเภท และแยกชิ้นสวนของวัตถุ เริ่มมีพัฒนาเกี่ยวกับการอนุรักษแตยังไมแจมชัด รูจักแบงพวก
แบงชั้นหรือตัดสินผลของการกระทําตางๆ จากสิ่งที่เขาเห็นภายนอกเทานั้น 
  บรูเนอร (Bruner. 1969 : 55 - 68) ไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาออกเปน 3 
ขั้นตอน  
  1. ขั้นเอนแอกทีฟ (Enactive Stage) เปนระยะการแกปญหาดวยการกระทํา เริ่ม
ตั้งแตแรกเกิด - 2 ป ซ่ึงตรงกับขึ้น Enactive Stage ของเพียเจท (Piaget) เปนขั้นที่เด็กเรียนรูดวย
การกระทํา หรือประสบการณมากที่สุด 
  2. ขั้นไอโคนิก (Iconic Stage) เปนขั้นระยะแกปญหาดวยการรับรู แตยังไมรูจักใช
เหตุผล ตรงกับขึ้นระยะแกปญหาดวยการรับรู แตยังไมสามารถใชเหตุผล (Preoperational Stage) 
ของเพียเจท เด็กวัยน้ีเกี่ยวของกับความเปนจริงมากขึ้นจะเกิดความคิดจากการรับรูสวนใหญและ
ภาพแทนใจ (Iconic Representation) อาจมีจิตนาการบางแตยังไมลึกซึ้งเทากับขั้น Concrete 
Operational Stage 
  3. ขั้นการใชสัญลักษณ (Symbolic Stage) เปนขั้นพัฒนาสูงสุดเปรียบไดกับขั้นการ
แกปญหาดวยเหตุผลกับสิ่งที่เปนนามธรรม (Formula Operational Stage) ของเพียเจท เปน
พัฒนาการพื้นฐานมาจากขั้น Iconic Stage เด็กสามารถถายทอดประสบการณโดยใชสัญลักษณหรือ
ภาพสามารถคิดหาเหตุผลสามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมและสามารถแกปญหาได 
  สรุปไดวา ความสามารถในการแกปญหาของเด็กเปนความสามารถทางการคิดของ
สมองซึ่งสามารถสงเสริมได โดยการจัดประสบการณหรือกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทํา
ไดดวยตัวเด็กเอง ลักษณะของประสบการณหรือกิจกรรมควรมีความหลากหลายและสอดคลองกับ
ธรรมชาติการเรียนรูของเด็กอยางเหมาะสม 
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               2.7 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหา 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  กัวร  (สุชาดา  สุทธาพันธ. 2532 : 20; อางอิงจาก Goor. 1974 : 3514 - A) ไดทําการ
วิจัยพบวา เด็กที่มีความคิดสรางสรรคสูงมีความเชื่อม่ันในตนเองสูง จะมีความสามารถในการ
แกปญหา มีการถกเถียงวิพากษวิจารณและแสดงออกความคิดเห็นใหมๆในการแกปญหาไดดีกวาผูทีมี่
ความคิดสรางสรรคต่ํา 
  เชคลี (ฐิติพร  พิชญกุล. 2538 : 45; อางอิงจาก Shaklee. 1985 : 2915 - A) ไดศึกษา
ผลของการสอนเทคนิคการแกปญหาอยางสรางสรรคที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัย โดยแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองเชา กลุมควบคุมเชา และกลุมทดลองบาย กลุม
ควบคุมบาย กลุมทดลองไดรับการสอน การแกปญหาอยางสรางสรรค จํานวน 18 บทเรียนๆ ละ 30 
นาที ในขณะที่กลุมควบคุมเรียนตามหลักสูตรปกติ ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความสามารถ
ในการแกปญหาสูงกวากลุมควบคุมและกลุมทดลองบาย มีความสามารถในการแกปญหาสูงที่สุด 
  โจนส (สรวงพร  กุศลสง. 2538 : 22; อางอิงจาก Jones. 1985 : 3243A – 3244 - A) 
ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย จํานวน 38 คน ที่ไดเลนบทบาทสมมติกับ
เด็กที่ไมไดเลน ผลการศึกษาพบวา เด็กกลุมที่เลนบทบาทสมมติมีความสามารถในการแกปญหาได
ดีกวา เด็กที่ไมไดเลนบทบาทสมมติ 
 

  งานวิจัยในประเทศ 
  เฉลิมพล  ตันสกุล (2521 :  78 - 80) ไดศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการทางสติปญญา และ
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กชายและเด็กหญิง อายุ 3 - 6 ป ที่กําลังศึกษาในชั้นอนุบาลปที่ 
1 และชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 90 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มีอายุตางกัน มีความสามารถใน
การแกปญหาตางกัน คือ เด็กที่มีอายุ 5 ป มีสติปญญาและความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา
สูงกวาเด็กอายุ 3 ป และ 4 ป นอกจากนี้ยังพบวาสติปญญามีความสัมพันธทางบวกกับ
ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา เด็กชายและเด็กหญิงมีความสามารถในการแกปญหา
เฉพาะหนาไมแตกตางกัน 
  สุชาดา  สุทธาพันธ (2532 : 47 - 49) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถใน
การแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยใชแบบทดสอบการแกปญหา แผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาล
ปที่ 2  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ และแผนการจัดประสบการณโดยใช
คําถามหลายระดับเปนเครื่องมือ ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการสอนโดยใชคําถามหลาย
ระดับ มีความสามารถในการแกปญหาในชีวิตประจําวันสูงกวาเด็กที่ไดรับการสอนตามแผนการจัด
ประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
  สรวงพร  กุศลสง (2538 : 67) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบ
ประสาทสัมผัสกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษาแบบ
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ปกติ ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลอง กับการ
เลนเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัส กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติ กับ
การเลนเกมการศึกษาแบบปกติ มีทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 เม่ือ
พิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับ
การเลนเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัสมีทักษะการแกปญหาสูงกวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษาแบบปกติ 
  สรุปไดวา ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย มีความสัมพันธเกี่ยวของกับ
การเรียนรู ซ่ึงสงผลตอความสามารถในการแกปญหา ประกอบดวย ระดับสติปญญา อายุ 
ประสบการณเดิม และกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง เด็กจะมีทักษะการแกปญหา
ไดเปนอยางดี 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยดําเนินการศึกษาตามหัวขอดังน้ี 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การดําเนินการทดลอง 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 1.  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย - หญิงที่มีอายุ 5 - 6 ป กําลัง
ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 15 คน ของโรงเรียนประทุมนุสรณ  
เขตบางแค กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
 2.  กลุมตวัอยาง 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 - 6 ป 
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนประทุมนุสรณ เขต บางแค 
กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน โดยมีขั้นตอนคัดเลือก
กลุมตัวอยางดังน้ี 
               1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi - Stage 
Random Sampling) โดยการจับสลากนักเรียนมา 1 หองเรียน จากนักเรียนจํานวน 4 หองเรียน 
               2.  ทดสอบนักเรยีนทีไ่ดมาจากการสุมในขอ 1ดวยแบบทดสอบการแกปญหา ( Pretest )  
               3.   คัดเลือกนักเรยีนที่มีความสามารถในการแกปญหาต่ําสดุ 15 อันดับสุดทาย รวม
ทั้งหมด 15 คน เพ่ือนํามาเปนกลุมทดลองในการทํากิจกรรมเสริมประสบการณเรื่องนํ้า ตาม
โครงการพระราชดําริ 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการศึกษาวจัิยในครั้งน้ี มีเครื่องมือในการวิจัย ดังน้ี 
 1. แผนการจัดประสบการณ เรื่องน้ํา ตามโครงการพระราชดําริ 
 2. แบบทดสอบการแกปญหา 
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การสรางเคร่ืองมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
          1.  แผนการจัดประสบการณ เรื่อง นํ้า ตามโครงการพระราชดําริ ไดดําเนินตาม
ขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการจากเอกสาร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการจัด
ประสบการณ กิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่อง นํ้า ตามโครงการพระราชดําริ 
  1.2 สรางสาระการเรียนรู เร่ืองนํ้า ใชเปนหนวยในแผนการจัดประสบการณ และจัด
กิจกรรมสําหรับเด็กชั้นอนบุาล 3 ในกิจกรรมเสริมประสบการณ ทั้งน้ี สาระการเรียนรูประกอบดวย 
   1) ความเปนมาของโครงการพระราชดําริ 
   2) วงจรของน้ํา   
   3) แหลงนํ้าธรรมชาติ  
   4) ประโยชนของน้ํา   
   5) กีฬาทางน้ํา 
   6) อาชีพที่เกี่ยวของกับนํ้า   
   7) นํ้าเสีย 
   8) การอนุรักษนํ้า   
  1.3   นําแผนการจัดประสบการณเรื่องน้ําตามโครงการพระราชดําริเสนอผูเชี่ยวชาญ  
เพ่ือตรวจความถูกตองตามหลักการ ทฤษฎี แนวคิด และรูปแบบกจิกรรมเสริมประสบการณ จํานวน  
3 ทาน ดังน้ี 
                   1.3.1  อาจารยวงษเงิน  ปนนอย 
                            สวนการศึกษาอนุบาล 
                            โรงเรียนไผทอุดมศึกษา 
                  1.3.2  อาจารยณัฐกานต  ตอเจริญ 
                            ศึกษานิเทศก เขตพ้ืนที่การศึกษาเขต 2 
                            สังกัดกรุงเทพมหานคร 
                  1.3.3  อาจารยกมลธร  ระวิสะญา 
                               รองผูอํานวยการชํานาญ โรงเรียนชุมชนบานหนองฝาย 
                             สังกัดสํานักงานการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน กาญจนบุรี เขต 2 
                ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ทาน มีความคิดเห็นตรงกัน ใหปรับปรุง
จุดประสงค เน้ือหาสาระใหนําโครงการพระราชดําริของในหลวงเกี่ยวกับนํ้าเขาในกิจกรรมแตละ
สัปดาห การดําเนินกิจกรรมประจําวันใหเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด การพานักเรียนไปทัศนศึกษา
ควรระมัดระวังอันตรายที่จะเกิดขึ้น การสรุปกิจกรรมควรปรับการสนทนาและคําถามใหสั้นลง 
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                1.4 นําแผนการจัดประสบการณที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับเด็กชั้น 
อนุบาล 3 โรงเรียนประทุมนุสรณ ที่ไมใชกลุมทดลองจํานวน 30 คน เพ่ือหาขอบกพรองของแผน 
แลวปรับปรุงแกไขอีกครั้งใหสมบูรณ 
                 1.5 จัดพิมพแผนการกิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่องน้ําตามโครงการพระราชดําริ
ฉบับสมบูรณที่ผูวิจัยสรางขึน้ สําหรับเปนเครื่องมือในการทดลอง 

 
  2.  แบบทดสอบการแกปญหา โดยดําเนินการตามขัน้ตอน ดังน้ี 
  2.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาและเครื่องมือวัดการแกปญหาของ  
เฉลิมพล  ตันสกุล  (2521 : 41 - 42) ลดาวัลย กองชาง (2530 : 62 - 69) สุชาดา  สุทธาพันธ (2532 
: 69 - 73) สุจิตรา ขาวสําอาง (2532 : 62 - 73) วยุภา จิตรสิงห (2534 : 76 - 79) และเยาวพรรณ  
ทิมทอง (2536 : 144 - 148) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบการแกปญหา 
  2.2 สรางคําถามทีเ่ปนสถานการณปญหา ซ่ึงเด็กพบในชีวติประจําวัน จํานวน 36ขอ 
โดยใหครอบคลุมปญหาทั้ง 3  ประเภท ไดแก 
   2.2.1 ปญหาของตนเองโดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน  คือ  ปญหาที่เกิดจากความ
ตองการหรือการกระทําของตัวเด็กเอง โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน จํานวน 12 ขอ เชน ถาหนูทําแกว
นํ้าตกแตก หนูจะทําอยางไร 
   2.2.2 ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการ 
หรือการกระทําของตนเอง แตเกี่ยวของกับผูอ่ืน จํานวน 12 ขอ เชน ถาคุณครูใหหนูถือถุงนํ้าใหแต
ถุงรั่ว หนูจะทําอยางไร 
   2.2.3 ปญหาของผูอ่ืน แตเกี่ยวของกับตัวเด็ก  คือ  ปญหาที่เกิดจากความตองการ
หรือการกระทําของผูอ่ืน แตเกี่ยวของกับตัวเด็ก จํานวน 12  ขอ เชน ถาเพื่อนชนแกวนมของหนูหก 
หนูจะทําอยางไร 
  2.3 นําสถานการณจากปญหาแตละขอ มาสรางเปนภาพสี ขนาด 8 × 10 นิ้ว จํานวน 
36 ภาพ 
                 2.4 ทําคูมือดําเนินการสอบ 
                 2.5 นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 3  โรงเรียนประทุมนุสรณ
จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือสรางเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
   2.5.1 บันทึกคําตอบของเด็กลงในตารางที่ผูวิจัยสรางขึ้นแลวนํามาจัดกลุม 
คําตอบ เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดเกณฑใหคะแนน 
   2.5.2 กําหนดเกณฑการใหคะแนน และนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจ 
โดยยึดพัฒนาการเด็กเปนหลักในการใหคะแนน  
  2.6 นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเหมาะสมดานเนื้อหา ภาษา 
รูปภาพที่ใช  แลวนํามาปรับปรุงแกไข จํานวน 3 ทาน ดังน้ี 
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                      2.6.1 อาจารยเกื้อกูล  เตชะเสน 
                              อาจารยโรงเรียนอนุบาลสามเสน 
                              สังกัดสํานักงานการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร เขต 1 
                      2.6.2  ผูชวยศาสตราจารย ดร.วินัย  ดําสุวรรณ 
                              อาจารยโรงเรียนสาธิตแหง 
                              มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                      2.6.3  อาจารยจินตนา  คําพุด 
                              ศึกษานิเทศก เขตพ้ืนที่การศึกษาเขต 2 
                              สังกัดกรุงเทพมหานคร 
            ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ทาน มีความคิดเห็นตรงกันคือ ปรับการใชภาษา
ในขอคําถามใหเหมาะสมกับเด็ก และไดคา IOC มีคา 0.66 – 1.00 จํานวน 36 ขอ มีคาสูงเพียงพอ
สําหรับนําไปใชเก็บขอมูลได  
                 2.7 ทําการวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก ( Discrimination )  เปนรายขอโดยการหา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม ( Item  total  Correlation )  
  2.8 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวมาหาคาอํานาจจําแนก โดยหาความสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวม รวมไดคาอํานาจจําแนกระหวาง .24 – .69 จํานวน 30 ขอ และหาคา
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบที่คัดเลือกไวโดยใชสูตรสัมประสิทธแอลฟา (α - Coefficient) ของ ครอนบาค 
(Cronbach)  (ลวน สายยศ. 2536 : 170 - 172) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 
0.89  
 วิธีการทดสอบ และเกณฑการใหคะแนน 
 1. จัดเตรียมสถานที่สอบสําหรับสอบเปนรายบุคคล 
 2. ผูทดสอบพูดคุยกับเด็กเพื่อสรางความคุนเคย 
 3. ดําเนินการทดสอบ  โดยผูทดสอบจะเลาสถานการณ ประกอบรูปภาพที่เปนปญหา และ
ใหเด็กหาวิธีในการแกปญหาใหไดมากที่สุด โดยผูทดสอบถามติดตอกัน 2 ครั้ง ถาภายใน 30 วินาที
เด็กยังไมตอบ ผูทดสอบจะถามอีก 1 ครั้ง แตถาภายใน 1 นาที เด็กไมยอมตอบถือวาไมไดคะแนน 
 4. เกณฑการใหคะแนน คําถามที่ใชเปนคําถามประกอบภาพสถานการณปญหาที่ใหความ
อิสระในการตอบการตรวจใหคะแนนพิจารณาจากคําตอบและจํานวนคําตอบของเด็กภายในเวลาที่
กําหนด ดังน้ี 
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ตาราง 1  ตัวอยางเกณฑการใหคะแนนการแกปญหา 
 

เกณฑการใหคะแนน สถานการณ 
ปญหา 

 

    0  คะแนน    1  คะแนน     2 คะแนน 
1. ถาหนูทําแกวนํ้า 
   ตกแตก หนูจะทําอยางไร 
 
 
2. ถาคุณครูใหหนูถือถุงนํ้าให แต

ถุงรั่ว หนูจะทาํอยางไร 
 
 
3. ถาเพื่อนชนแกวนมของหนูหก 

หนูจะทําอยางไร 
 

 1. ไมรู 
2. ไมยอมพูด 
3. รองไห 
 
1. ไมรู 
2. ไมยอมพูด 
3. รองไห 
 
1. ไมรู 
2. ไมยอมพูด 
3. รองไห 

 1. วิ่งหนี 
 2. เก็บทิ้ง 
 3. บอกเพื่อน 
 
 1. ยืนเฉยๆ 
 2. ใหเพ่ือนถอืแทน 
 
 
1. ดุเพ่ือน 
2. ขอนมใหม 

 1. บอกครู 
 2. บอกแมบาน 
 
 
 1. บอกคร ู
 2. หาภาชนะใส 
 
 
 1. บอกคร ู
 2. เก็บแกว
แลวถูพ้ืนเอง 

 

 แบบแผนการทดลอง และวิธีดําเนินการทดลอง  
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบทดลอง (Experimental Design) ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง
โดยอาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลอง (The Single, Pretest - 
Posttest Design) ดังแสดงในตาราง (ลวน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ. 2538 : 59 - 73) 
 
ตาราง 2  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุมทดลอง การทดสอบกอนเรียน ทดลอง การทดสอบหลังเรียน 
RE T1 X T2 

 
 สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 
 เม่ือ  RE  แทน กลุมทดลองทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเรือ่งน้ํา 
      ตามโครงการพระราชดําร ิ

   T1  แทน  การทดสอบการแกปญหา กอนการทดลอง 
    T2  แทน  การทดสอบการแกปญหา  หลังการทดลอง 
                      X    แทน การดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเรื่องน้ํา 
      ตามโครงการพระราชดําริ 
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การดําเนินการทดลอง              
 การทดลองครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 เปนเวลา 8  สัปดาห  
สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที รวม 40 วัน เร่ิมตั้งแตวันที่ 27 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2549 ถึง 
วันที่ 2 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 โดยมีลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ทําการทดสอบเด็กกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบการแกปญหาเปนการสอบกอนการ
ทดลอง (Pretest) 
 2. สรางความคุนเคยกับเด็กที่เปนกลุมตัวอยางในหองเรียน เปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
 3. ดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่องนํ้า ตามโครงการพระราชดําริเปน
ระยะเวลา 8 สัปดาห  ดังแสดงรายละเอียด ในตารางนี้ 
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ตาราง  3  การดําเนินกิจกรรมเสริมประสบการณเรื่องน้ํา ตามโครงการพระราชดําริ 
 

สัปดาห 
 

สาระ 
 

วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ความเปนมาใน
หลวงคือ 
พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิ
พลอดุลเดช ทรง
เปน
พระมหากษัตริย
ไทยพระองคทรง
หวงใยประชาชน
และเพื่อตองการ
ใหประชาชนอยูดี
มีความสุข จึง
ทรงมีโครงการใน
พระราชดําริ
มากมายหนึ่งใน
โครงการนั้นคือ 
โครงการพัฒนา
แหลงน้ํา 

 

คนควา 
ข้ันนํา 
-ดูหุนมือเลาเรื่องใน
หลวงของแผนดิน 
-สนทนาตั้งคําถาม 
 
 
  
 
 
ข้ันสอน 
- ไปศึกษาหองสมุด 
- แบงกลุมศึกษา
จาก 
- หนังสือ 
- อินเตอรเน็ต 
จากนั้นสนทนาสิ่งที่
ไดเรียนรูสิ่งที่อยาก
ทําอยากทดลอง 
- ตั้งคําถาม

โดยการตอบ
คําถาม
เกี่ยวกับการ
แกปญหา 

 
 
 
 
ข้ันสรุป 
- รวมกันสรุป
เกี่ยวกับโครงการ
ของในหลวงและการ
เตรียมสื่อ/อุปกรณ 
- การบานนักเรียน
ไปหาขอมูลเกี่ยวกับ
โครงการ ที่ชอบ 
 

ปฏิบัติ 
ข้ันนํา 
-  ทบทวนการบาน 
- เลนเกมเปดแผนปาย
ภาพโครงการพัฒนา
แหลงน้ําอัน
เนื่องมาจาก
พระราชดําร ิ
-  สนทนาตั้งคําถาม 
 
ข้ันสอน 
- สนทนาตั้งคําถาม 
-แบงกลุมทําการ
ทดลองดวยอุปกรณ 
-ปลูกผัก 
- น้ําตามทอ 
 -ปลูกหญาแฝก 
-สนทนาเกี่ยวกับ 
- การนําไปใช
ประโยชน 
- ความเหมือนและความ
แตกตางจากโครงการ 
- ขอปรับปรุงแกไข
ผลงาน  
-ตั้งคําถามโดยการตอบ
คําถามเกี่ยวกับการ
แกปญหา 
 
ข้ันสรุป 
- รวมกันสรุปเกี่ยวกบั
การทดลองและการ
เตรียมสื่อ/อุปกรณ 

ปฏิบัติ 
ข้ันนํา 
เลนเกมเปดแผน
ปายโครงการพัฒนา
แหลงน้ําอัน
เนื่องมาจาก
พระราชดําร ิ
- สนทนาตั้งคําถาม 
 
 
ข้ันสอน 
สนทนาตั้งคําถาม 
- แบงกลุมทําการ
ทดลองดวยอุปกรณ 
- ทําเขื่อน 
- ปลูกตนไม 
- กังหันลม 
- สนทนาเกี่ยวกับ 
- การนําไปใช
ประโยชนความ
เหมือนและความ
แตกตางจากโครงการ 
- ขอปรับปรุงแกไข
ผลงาน  
-ตั้งคําถามโดยการ
ตอบคาํถามเกี่ยวกับ
การแกปญหา 
 
ข้ันสรุป 
- รวมกันสรุป
เกี่ยวกับการทดลอง 
- การบานนักเรียน
ถามผูปกครอง
เกี่ยวกับโครงการที่
ทําเคยเห็นที่ไหน
บาง 

ทัศนศึกษา 
ข้ันนํา 
- ทบทวนการบาน 
- สนทนาตั้งคําถาม 
 
 
 
 
 
 
ข้ันสอน 
- ไปทัศนศึกษา
หนวยงานสวนพระองค
สวนจิตรลดา 
- สนทนาตั้งคําถาม
เกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรู 
ประโยชนที่ไดรับ 
กิจกรรมที่ทดลองกับ
โครงการที่ไดศึกษา
แตกตางกันอยางไร ตั้ง
คําถามโดยการตอบ
คําถามเกี่ยวกับ 
การแกปญหา 
 
 
 
 
 
ข้ันสรุป 
รวมกันสรุปการเรียนรู
ในการไปทัศนศึกษา 
และ  จะเตรียมการจัด
นิทรรศการอยางไร 

นิทรรศการ 
ข้ันนํา 
- คลําสิ่งของใน
กลองปริศนา 
- สนทนาตั้งคําถาม 
 
 
 
 
 
ข้ันสอน 
สนทนาตั้งคําถาม
เกี่ยวกับอุปกรณ
และวิธีการนําเสนอ
ผลงาน จัดแสดงผล
งาน 
- นําเสนอผลงาน
เชนเลาเกี่ยวกับ
ผลงาน เยี่ยมชม
ผลงานของกลุม 
ตั้งคําถามโดยการ
ตอบคําถามเกี่ยวกับ
การแกปญหา 
 
 
 
 
 
ข้ันสรุป 
รวมกันสรุปเกี่ยวกับ
สิ่งที่ไดเรียนรู 
โครงการพัฒนา
แหลงน้ําอัน
เนื่องมาจาก
พระราชดําริ 
กิจกรรมที่นักเรียน
ไดรวมทํา 
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 4. เม่ือครบ 8 สัปดาหแลวทาํการทดสอบการแกปญหาหลังการทดลอง (Posttest) ดวย
แบบทดสอบการแกปญหาฉบับเดียวกับกอนการทดลอง 
 5. นําขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบในขอ 1 และ ขอ 4  มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิต ิ
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
      ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลอง มาวิเคราะหดวยวิธกีารทางสถิตดัิงน้ี 
 1.  สถิติพ้ืนฐาน ไดแก  
  1.1 คะแนนเฉลี่ยใชสตูร (ลวน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ. 2536 : 59) 
 

      
N

X
X ∑=  

 เม่ือ      X       แทน  คะแนนเฉลี่ย 
                   ∑X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                      N   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง        
                     
  1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (ลวน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ. 2536 : 79) 
 

     S  =   
)1N(N

)x(xN 22

−

−∑ ∑  

  
 เม่ือ      S      แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
             ∑ 2x     แทน  ผลรวมของกําลังสองของคะแนนนักเรียนแตละคน 
       ในกลุมตวัอยาง 
             ∑ 2)x(  แทน   กําลังสองของผลรวมของคะแนนนักเรียนแตละคน 
       ในกลุมตวัอยาง 
             N     แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง  
 
            2. สถิติทีใ่ชหาคุณภาพเครื่องมือ 
                      2.1 ดัชนีคาความเทีย่งตรง (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 89) 
                  

                                 IOC            =       
N

R∑  
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                     เม่ือ       IOC      แทน    ดัชนีความสอดคลอง 

                                 ΣR      แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
                                  N        แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

      2.2   หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามโดยวิเคราะหหาคา
สัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Corrected item total correlation) 
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 84)  ดังน้ี 

 

   
( ) ( ) ⎟⎟

⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ ∑ ∑−∑−∑

∑ ∑ ∑−=
YYNXX(N

YXXYN
r

2222
XY

 

 
   เม่ือ  rXY แทน สัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตวัแปร X กับตัวแปร Y 
     N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 

     ΣX แทน  ผลรวมของคะแนน X 

     ΣY แทน ผลรวมของคะแนน Y 

        ΣXY แทน ผลรวมของผลคูณของคะแนน  X และคะแนน Y 

     ΣX2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน X 

     ΣY2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน Y  
 
   2.3 หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบการแกปญหาโดยใชสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา 
(α - Coefficient) ของ ครอนบาค (Cronbach) (ลวน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ. 2536 : 170 - 172) 
              

    
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
nα  

 
 เม่ือ     α    แทน  คาสัมประสิทธของความเชือ่ม่ัน 
                       n        แทน  จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
                      2

iS       แทน  ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
                      2

tS       แทน  ความแปรปรวนของคะแนนของแบบทดสอบ 
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            3. สถิติทีใ่ชทดสอบสมมติฐาน 
   3.1 การทดสอบความแตกตางของการแกปญหาโดยใชการแจกแจงของที                   
(t - Dependent)  (ลวน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ. 2536 : 105) จากสูตรดังน้ี 
  

    
( )
1N

DDN

D
t

22

−

−
=

∑ ∑
∑  

 
 เม่ือ      t       แทน  คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t-distribution 
              D      แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
               N     แทน  จํานวนคูของคะแนน   

     ∑ D               แทน ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวางกอนและ 
    หลังการทดลอง 

    ∑ 2D            แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนระหวางกอน 
       และหลังการทดลอง 
 

 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและแปลผลความหมายการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ
ตางๆ ที่ใชแทนความหมายดังน้ี 
 
  N    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 X     แทน คะแนนเฉลี่ย 
            diffX    แทน คาคะแนนเฉลีย่ของผลตางของคะแนน 
 S    แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
 Sdiff   แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของผลตางของคะแนน 
 t    แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณา t-distribution 
 **    แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 

1. การเปรียบเทียบผลของการแกปญหากอนและหลังการใชกิจกรรมเสริมประสบการณ 
เรื่องน้ํา ตามโครงการพระราชดําริ   
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ตาราง 4 การเปรียบเทยีบการแกปญหากอนและหลังการใชกิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่องน้ํา 
ตามโครงการพระราชดําริ   

 

 
การแกปญหา  

 

 
N 

 

X  

 
S 
 

 
X diff 

 

 
Sdiff 

 
t 
 

1. ปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน 
กอนการทดลอง 

 
หลังการทดลอง 

 
15 
 

15 

 
7.40 

 
16.40 

 
1.99 

 
1.72 

 
 

9.00 

 
 

2.00 

 
 

17.428** 

2.  ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
กอนการทดลอง 

 
     หลังการทดลอง 

 
15 
 

15 

 
6.47 

 
16.40 

 
1.41 

 
1.35 

 
9.93 

 
2.09 

 
18.441** 

3.  ปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตวัเด็ก 
กอนการทดลอง 

 
     หลังการทดลอง 

 
15 
 

15 

 
7.60 

 
15.67 

 
1.50 

 
1.29 

 
8.07 

 
1.67 

 
18.735** 

รวมทั้ง 3 ประเภท 
กอนการทดลอง 

 
     หลังการทดลอง 

 
15 
 

15 

 
21.47 

 
48.47 

 
3.83 

 
2.56 

 
27.00 

 
3.27 

 
31.947** 

 
           จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา เด็กปฐมวัยหลังจากเรียนรูกิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่องนํ้า 
ตามโครงการพระราชดําริ นักเรียนมีการแกปญหาโดยรวม เหมาะสมมากขึ้น อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวา กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองนํ้า ตามโครงการพระราชดําริ ทําใหเด็ก
ปฐมวัยมีการแกปญหาเหมาะสมมากขึ้น 
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ตาราง 5 การเปลี่ยนแปลงการแกปญหาโดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองน้ํา                 
ตามโครงการพระราชดําริ  

กอนการทดลอง หลังการทดลอง การเปลี่ยนแปลง 
การแกปญหา 

X  S X  S X  S 
รอยละ 

1. ปญหาของตนเองที่ไม
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

7.40 1.99 16.40 1.72 9.00 2.00 121.62 

2. ปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

6.47 1.41 16.40 1.35 9.93 2.09 153.48 

3. ปญหาของผูอ่ืนที่
เกี่ยวของกับตัวเด็ก 

7.60 1.50 15.67 1.29 8.07 1.67 106.18 

รวม 21.47 3.83 48.47 2.56 27.00 3.27 125.76 
 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 จะเห็นไดวาหลังการทํากิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองนํ้า 
ตามโครงการพระราชดําริ เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางการแกปญหาโดยรวมเปนรอยละ 125.76 
ของการแกปญหากอนทดลองในทุกประเภท 
 
ตาราง 6 การเปรียบเทยีบการแกปญหาโดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่องน้ํา                

ตามโครงการพระราชดําริรายบุคคล 
การ

เปลี่ยนแปลง 
รอยละ นักเรียน

คนที ่ การแกปญหา 
คะแนนกอน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

คะแนน รอยละ 
1 1. ปญหาของตนเองที่ไม

เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
7 17 10 142.86 

 2. ปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

5 17 12 240.00 

 3. ปญหาของผูอ่ืนที่
เกี่ยวของกับตัวเด็ก 

6 15 9 150.00 

 รวม 18 49 31 172.22 
2 1. ปญหาของตนเองที่ไม

เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
12 16 4 33.33 

 2. ปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

7 16 9 128.57 

 3. ปญหาของผูอ่ืนที่
เกี่ยวของกับตัวเด็ก 

8 16 8 100.00 

 รวม 27 48 21 77.78 
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ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 ปรากฏวา หลังการทํากิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองนํ้า 
ตามโครงการพระราชดําริ เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางการแกปญหาเปนรายบุคคลดังน้ี  

นักเรียนคนที่ 1 มีพัฒนาการของการแกปญหาโดยรวมเปนรอยละ 172.22 ของความสามารถ
พ้ืนฐานเดิม  เม่ือพิจารณาเปนประเภทพบวา มีพัฒนาการทางการแกปญหาในประเภทปญหาของ
ตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน สูงเปนอันดับแรก รองลงมาคือ ปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก และ
ปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน ตามลําดับ 

นักเรียนคนที่ 2 มีพัฒนาการของการแกปญหาโดยรวมเปนรอยละ 77.78 ของความสามารถ
พ้ืนฐานเดิม  เม่ือพิจารณาเปนประเภทพบวา มีพัฒนาการทางการแกปญหาในประเภทปญหาของ
ตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน สูงเปนอันดับแรก รองลงมาคือ ปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก และ
ปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน ตามลําดับ 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

   
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยทดลอง ศึกษาเกี่ยวกับผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

เรื่องนํ้าตามโครงการพระราชดําริ ที่มีตอการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ทั้งนี้เพ่ือเปนประโยชนกับครู
และผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมที่ชวยสงเสริมการแกปญหา
ของเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนของการวิจัยและผลของการศึกษาคนควา โดย
สรุปดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ทํากิจกรรม
เสริมประสบการณ เรื่องน้ํา ตามโครงการพระราชดําริกอน และหลังการทดลอง 
 

สมมติฐานการศึกษาคนควา 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองน้ํา ตามโครงการพระราชดําริ ทําใหเด็กปฐมวัยมีการแกปญหา
เหมาะสมมากขึ้น  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  1. ประชากร 
       ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กนักเรียนชาย - หญิงที่มีอายุ 5 - 6 ป กําลัง
ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2549  จํานวน 15 คน  ของโรงเรียน ประทุม
นุสรณ เขตบางแค  กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  
   2. กลุมตัวอยาง 
       กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 - 6 ป 
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนประทุมนุสรณเขตบางแค 
กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi - Stage Random Sampling) โดยการจับสลากนักเรียนมา 1 หองเรียน จากนักเรียน
จํานวน 4 หองเรียน แลวทดสอบนักเรียนดวยแบบทดสอบการแกปญหา เพ่ือคัดเลือกนักเรียนที่มี
การแกปญหาต่ําสุด 15 อันดับสุดทาย รวมทั้งหมด 15 คน เพ่ือนํามาเปนกลุมทดลองในการทํา
กิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่องน้ํา ตามโครงการพระราชดําริ 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแกแผนการจัดประสบการณ เร่ืองนํ้า ตามโครงการ
พระราชดําริ ซ่ึงผูวิจัยเขียนขึ้นและผานการตรวจ แกไข ปรับปรุงจากผูเชี่ยวชาญแลวนําไปทดลองใช
กับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 ที่มีอายุ 5-6 ป จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จากนั้นไดนํามา
ปรับปรุงและแกไขใหเหมาะสมและจัดทําเปนฉบับสมบูรณเพ่ือนําไปใชกับกลุมทดลอง 
 2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบการแกปญหาที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นจํานวน 36 ขอ เปนรูปภาพประกอบสถานการณจากปญหาซ่ึงเด็กพบในชีวิตประจําวัน หลังจาก
น้ันไดรับการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญตลอดจนผานการทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 อายุ 
5-6 ป จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนําผลการทดลองใชมาวิเคราะหหาคุณภาพเพื่อคัดเลือก
ขอสอบที่มีคุณภาพคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบการแกปญหา 0.89 ซ่ึงแบบทดสอบการแกปญหาที่
ไดคุณภาพฉบับน้ีมี 30 ขอ จําแนกออกเปน 3 ประเภท 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
           การทดลองครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 เปนเวลา 8 สัปดาห  
สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที รวม 40 วัน โดยมีลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ทําการทดสอบเด็กกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบการแกปญหาเปนการสอบกอนการ
ทดลอง (Pretest) 
 2.  สรางความคุนเคยกับเด็กที่เปนกลุมตวัอยางในหองเรียน เปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
 3.  ดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่องน้ํา ตามโครงการพระราชดําริเปน
ระยะเวลา 8 สัปดาห   
            4.  เม่ือครบ 8 สัปดาหแลวทําการทดสอบการแกปญหาหลังการทดลอง (Posttest) ดวย
แบบทดสอบการแกปญหาฉบับเดียวกับกอนการทดลอง 
 5.  นําขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบในขอ 1 และ ขอ 4  มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถติ ิ
 

การวิเคราะหขอมูล 
    1.  หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คะแนนเฉลี่ย และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
    2.  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหา กอนและหลังการทดลอง โดยอาศัยการ
แจกแจงของ (t - Dependent) 
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สรุปผลการวิจัย 
          1.  เด็กปฐมวัยที่ทํากิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองนํ้า  ตามโครงการพระราชดําริ มีการ
แกปญหาเหมาะสมมากขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยทําใหทราบวา 

      เด็กปฐมวัยที่ทํากิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองน้ํา  ตามโครงการพระราชดําริ กอนและ
หลังการทดลองมีการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเด็กมีการ
แกปญหาเหมาะสมมากขึ้น ซ่ึงแสดงใหเห็นวากิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองน้ํา  ตามโครงการ
พระราชดําริ ชวยใหเด็กมีการแกปญหาสูงขึ้นเนื่องจาก 
      1.  กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองนํ้า  ตามโครงการพระราชดําริ เปนกิจกรรมที่ทําให
เด็กไดเรียนรูเรื่องน้ําและรูจักใชนํ้าอยางรูคุณคาในชีวิตประจําวันโดยการมีปฏิสัมพันธกับสื่อ/อุปกรณ 
ซ่ึงกิจกรรมในแตละวันมีหลายรูปแบบที่แตกตางกัน กิจกรรมดังกลาว เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูผาน
การเลนไมเนนอานเขียนรูจักการแกปญหาดวยตัวเอง ซ่ึงสอดคลองกับเอลคายด  (Elkind)  เชื่อวา
เด็กควรไดมีโอกาสเลนและเลือกกิจกรรมการเลนดวยตนเอง ซ่ึงจะชวยใหเด็กอยูในสังคมที่เต็มไป
ดวยความสุขได กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 34 - 35) กลาววา การจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัยจะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน เพ่ือใหเด็ก
เรียนรูจากประสบการณตรงเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา 
               กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองนํ้า  ตามโครงการพระราชดําริ ในแตละวันจะเปด
โอกาสใหเด็กมีอิสระในการเลือกทํากิจกรรมแบบกลุมยอยตามความตองการ และความสนใจของ
กลุมภายใตการสนับสนุนดวยอุปกรณและสื่อการเรียนรูตามกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว ความมีอิสระ
ในการเลือกทํากิจกรรมเด็กไดลองผิดลองถูกเรียนรูจากประสบการณตรง เกิดความรู ทักษะ 
สามารถแกปญหาไดเหมาะสมตามวัย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของดิวอ้ี (Dewey)ที่เชื่อวาการมอง
เด็กเปนสวนของสังคม แนวการจัดประสบการณควรจัดใหมีกิจกรรมรวมกลุมใหความยืดหยุนเพ่ือ
สามารถแกปญหาได ดังตัวอยางกิจกรรมปฏิบัติการทดลองน้ําเปลี่ยนสี นํ้าดีนํ้าเสีย กังหันลม ครูเปน
ผูจัดเตรียมสื่อ/อุปกรณและนําสื่อมาสนทนากับเด็ก การทํากิจกรรมเด็กจะแบงกลุมออกเปนกลุมยอย
ซ่ึงแตละกลุมมีโอกาสไดเลือกสื่ออุปกรณดวยตนเอง สมาชิกกลุมจะปรึกษาหรือพูดคุยถึงวิธีการทํา
นํ้าเปลี่ยนสี นํ้าดีนํ้าเสีย กังหันลม ขณะทํากิจกรรมแตละกลุมจะพบปญหาที่แตกตางกัน สถานการณ
ดังกลาวกระตุนใหเด็กแกปญหาในขั้นตอนการปฏิบัติวาจะทําอยางไร หรือมีวิธีการแกปญหาอยางไร 
ทําใหเด็กเชื่อมโยงความคิด ประสบการณที่ตองแกปญหาในขณะทํากิจกรรม การแกปญหาดังกลาว
สอดคลองกับแนวคิดของ ไวก็อตกี้ (Vygotsy) ที่วา เด็กเรียนรูที่จะพัฒนาสติปญญาและแกปญหาได
เม่ือมีการปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับผูอ่ืน เชนผูใหญ ครูและเพื่อน ซ่ึงในขณะทํางานเด็กไดเผชิญ
กับสถานการณปญหาที่ทาทาย ซ่ึงเรียกสถานการณดังกลาววา Zone of Proximal Development  
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(ZPD) ทําใหเด็กไมสามารถแกปญหาไดโดยลําพัง เด็กไดรับการแนะนําชวยเหลือจากครู ผูใหญหรือ
เพ่ือนที่มีประสบการณมากกวา จะทําใหเด็กแกปญหาได และเกิดการเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับ
ฉันทนา ภาคบงกช (2528 : 47-49) ที่เสนอแนะแนวทางที่สงเสริมการแกปญหาวา การฝกฝนใหเด็ก
รูจักสังเกต โดยการตั้งคําถาม หรือชี้แนะโดยผูใหญ จะชวยใหเด็กเกิดความสนใจ และหาความจริง
จากการสังเกต สื่อ วัสดุอุปกรณ ที่กระตุนเราในขณะทํากิจกรรมก็มีสวนใหเด็กแกปญหาไดสูงขึ้น 
สรวงพร กุศลสง (2538 : 71) กลาววา การเปดโอกาสใหเด็กทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม เด็กไดลง
มือปฏิบัติจริงลงมือกระทําจริง โดยใชสื่อและวัสดุที่เปนของจริงจะชวยสงเสริมและพัฒนาการ
แกปญหา และเด็กจะเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  
 
        2.  จากการทดลอง ไดจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองนํ้า ตามโครงการพระราชดําริ
สงเสริมใหเด็กเผชิญกับปญหาและเรียนรูวิธีการแกปญหาตางๆ เชน การดําเนินกิจกรรมศึกษา
คนควาในวันจันทรเด็กไปศึกษาคนควาหาขอมูลแหลงน้ําตามธรรมชาติมีอะไรบาง โครงการสราง
เขื่อนและอางเก็บนํ้าตามพระราชดําริจากสื่อ เม่ือไดขอมูลมาเด็กจะรวมสนทนากันเกี่ยวกับสิ่งที่ได
เรียนรู เด็กแตละคนมีความคิดเห็นที่จะทําการทดลองแตกตางกัน ทําใหเด็กเรียนรูถึงปญหาในการ
เลือกการทดลอง และหาวิธีการแกปญหา เพ่ือใหไดความคิดเห็นรวมกัน ซ่ึงอาจใชคําถามหรือการไป
หาขอมูลโดยการใหครูหรือผูปกครองมีสวนรวมในการหาคําตอบ ซ่ึงสอดคลองกับเพียเจท (อรชา  
วราวิทย. 2536 : 12 - 14) ในชวงอายุ 2 - 4  ป เด็กยังยึดตัวเองเปนศูนยกลาง คือ ยึดความคิดของ
ตนเองเปนใหญและมองไมเห็นเหตุผลของคนอื่น กมลรัตน หลาสุรวงษ (2528 : 259) กลาววา เด็ก
จะแกปญหาจากประสบการณเดิมที่เด็กเคยไดยิน จากการอบรมสั่งสอน ใหเกิดการเรียนรูดวย
ตนเองมาแกปญหา   
           กิจกรรมปฏิบัติการทดลองในวันอังคารและวันพุธเด็กไดเรียนรูกิจกรรม เชน คลองน้ํา เขื่อน 
อางเก็บนํ้า ลําหวย นํ้าตก แมนํ้า ซ่ึงครูจะเตรียมสื่ออุปกรณ และเปดโอกาสใหเด็กแตละกลุมเลือกสื่อ
อยางอิสระในการสรางผลงานของกลุม ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน และกระตือรือรนในการเรียนรู
โดยเลือกวิธีการที่จะเรียนรู เลือกผูรวมงาน มีอิสระในการวางแผนรวมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกัน กลาที่จะคิดและทําสิ่งใหม แตเน่ืองจากเด็กปฐมวัยมีการแกปญหาสวนใหญเปนการ
แกปญหาแบบขั้นตอนเดียว ดังทฤษฎีทางสติปญญาของเพียเจท (Piaget) ที่กลาววาเด็กปฐมวัย
ในชวงอายุ 2-7 ป เด็กพยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูก และสามารถแกปญหาดวยการเปลี่ยน
วิธีตางๆ เม่ือเด็กเจอปญหาที่ซับซอนจากการทํากิจกรรม ครูจึงตองมีบทบาทในการชวยเหลือเม่ือ
เด็กตองการ และกระตุนใหเด็กแกปญหารวมกับเพ่ือนในขณะปฏิบัติกิจกรรม เด็กจะเกิดการเรียนรู
และแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง ซ่ึง (May. 1970 : 266) ไดกลาวไววา การแกปญหาจะเกิดขึ้นได
จากการที่เด็กตองอาศัยการคาดคะเน การคิดจินตนาการรวบรวมความคิดใหเห็นภาพของกิจกรรมที่
จะปฏิบัติ และในขณะเด็กรวมกันทํากิจกรรม เด็กมีโอกาสทํางานรวมกันเปนกลุม มีการสนทนา
พูดคุย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชวยเหลือกัน ซ่ึงในบางครั้งขณะทํางานรวมกัน จะมีเด็กบางคน
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ประสบปญหาที่ตนเองไมสามารถแกไดโดยลําพัง การที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมรวมกันกับเพ่ือน และครู
ซ่ึงมีประสบการณมากกวา จะมีสวนสงเสริมใหเด็กสามารถแกปญหาไดในที่สุด กมลรัตน  หลาสุวงษ 
(2528 : 259) กลาววาการใชประสบการณเดิมจากการเรียนรูทั้งทางตรง (มีผูอบรมสั่งสอน) และ
ทางออม (เรียนรูดวยตนเอง) นํามาแกปญหาใหมที่ประสบได 
           กิจกรรมทัศนศึกษาในวันพฤหัสบดีเด็กเรียนรูทั้งในและนอกสถานที่ทําใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรง เชน เด็กออกไปสํารวจลําคลองขางโรงเรียน ในการไปทัศนศึกษา ครูไดแสดง
บทบาทเปนวิทยากรเปนผูคอยกระตุนและตั้งคําถามใหเด็กไดแกปญหาตลอดจนอํานวยความ
สะดวก ดูแลความปลอดภัยในการเดินทาง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของดิวอ้ี (Dewey) ที่เชื่อวาการ
ใหเด็กเรียนรูไดเห็นชีวิตจริงๆ ในสังคมเนนเรื่องการเลนและความอิสระในการสํารวจคนพบที่เด็ก
สนใจทําใหเด็กสามารถแกปญหาไดดี คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2536 : 58) กลาววา
การจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียนใหกับเด็กปฐมวัยโดยใหไดรับประสบการณ
ตรงจากการเลน การลงมือปฏิบัติซ่ึงจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดี 
           การจัดนิทรรศการผลงานในวันศุกรเด็กไดเรียนรูกิจกรรมเด็กจะนําสื่อ/อุปกรณ  รูปภาพ 
ผลงานตั้งแตวันจันทรถึงวันพฤหัสบดีมาจัดแสดงผลงาน ใหเพ่ือนและครูไดเห็นกระบวนการดําเนิน
กิจกรรมของกลุม เด็กแตละกลุมมีอิสระในการนําเสนอผลงานเด็กไดเลาเรื่องเก่ียวกับ ความ
ประทับใจ การทํางานรวมกับเพ่ือน ประสบการณที่ไดรับ เกิดการทบทวนความคิดตั้งแตกอนทํา
กิจกรรม ขณะทํากิจกรรมและผลของการทํากิจกรรม เด็กตองลําดับความคิดของตนเองใหเชื่อมโยง
กับการนําเสนอของเพื่อน ซ่ึงสอดคลองกับจักรสิน พิเศษสาธร (2521 :  232) การใหผูเรียนไดมี
ปฏิสัมพันธหรือมีสวนรวมในกลุมทําใหเด็กสามารถประเมินผลการเรียนรูของตนเองได รูปแบบการ
จัดกิจกรรมดังกลาว ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมเปนประจําสม่ําเสมอและตอเน่ืองกันตั้งแตระยะแรกถึง 8 
สัปดาห เพ่ือใหเด็กไดฝกการแกปญหาจากสถานการณ สื่อ/อุปกรณ ดังนั้น เม่ือสิ้นสุดการทดลอง
เด็กมีการแกปญหาสูงขึ้นอยางเห็นไดชัด (คะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 21.47 และคะแนน
เฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 48.47)  จากที่กลาวมาเห็นไดวา กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองนํ้า 
ตามโครงการพระราชดําริเปนปจจัยสําคัญที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
เหมาะสมมากขึ้น 

 
ดังนั้น กิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่องน้ํา ตามโครงการพระราชดําริเปนกิจกรรมที่ทําให

เด็กแกปญหาเหมาะสมมากขึ้นและเด็กไดเรียนรูเร่ืองนํ้ารูจักใชนํ้าอยางรูคุณคาในชีวิตประจําวัน ผูที่
เกี่ยวของและผูสนใจในกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองนํ้า ตามโครงการพระราชดําริที่มีตอการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย สามารถศึกษาการจัดประสบการณ  เพ่ือเปนขอมูลเบื้องตนและเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก ตลอดจน
สภาพแวดลอมของโรงเรียนและสังคมนั้น 
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 ขอสังเกตที่ไดรับจากการวิจัย 
        1.  การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองนํ้า ตามโครงการพระราชดําริทําใหเด็กรูจัก
การทํางานรวมกันเปนกลุม มีความเอื้อเฟอแบงปน 
        2.  เด็กมีความรูในเรื่องตางๆ เชน การรักษาความสะอาดบริเวณที่ทํากิจกรรมเมื่อเสร็จ
กิจกรรมตองทําความสะอาดทุกครั้ง การระมัดระวังเรื่องความปลอดภัยในกจิกรรมแตละวัน 
        3.  เด็กไดเรียนรูกิจกรรมดวยความสนใจและสนุกสนาน เด็กมีอิสระไดพูดคุยในกลุมของ
ตนเองในบรรยากาศการเรียนรูที่ไมเครงเครียด ทําใหเด็กเรียนรูในสิ่งตางๆ ไดดี 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
       1.  ในการทํากิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่องนํ้า ตามโครงการพระราชดําริ น้ันพบวาเด็ก
จะเลือกสมาชิกกลุมเดิมจะไมเปลี่ยนกลุมการทํากิจกรรม ครูควรใชวิธีการอ่ืนๆ ชักจูงเด็กใหสลับ
กลุมเรียนรูกับเพ่ือนกลุมใหม เพ่ือใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับคนอื่น 
       2.  ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองนํ้า ตามโครงการพระราชดําริ สามารถที่จะ
ยืดหยุนในเรื่องของเวลาใหเหมาะสมกับความตองการและความสนใจของเด็ก 
       3.  ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการ เรื่องนํ้า ตามโครงการพระราชดําริ ครูตอง
จัดเตรียมอุปกรณไวลวงหนาใหพรอมและเพียงพอที่จะใชในกิจกรรมแตละวันเสมอ  
     
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
     1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองนํ้า ตามโครงการ
พระราชดําริ ที่มีตอความสามารถพื้นฐานดานอ่ืนๆ ของเด็กปฐมวัย เชน ทักษะทางภาษา ทักษะทาง
คณิตศาสตร เปนตน 
     2. ควรมีการศึกษาถึงการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองอ่ืนๆ ตามโครงการ
พระราชดําริเพ่ือสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย เชน โครงการเศรษฐกิจพอเพียง โครงการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมตามพระราชดําริ เปนตน 
     3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองนํ้า ตาม
โครงการพระราชดําริ ในกลุมตัวอยางอ่ืนๆ เชน กลุมตัวอยางที่อยูในชุมชนเมืองกับกลุมที่อยูใน
ชนบท หรือกลุมตัวอยางในสังกัดอ่ืนๆ เชน สังกัดกรุงเทพมหานคร ทบวงมหาวิทยาลัย เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
-  แผนภูมิเครือขายการเรียนรู ( web ) 
-  ตารางการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่องนํ้า ตามโครงการ

พระราชดําริ 
- ตัวอยางแผนการจัดประสบการณ  เรื่องนํ้า ตามโครงการ

พระราชดําริ 
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แผนภูมิเครือขายการเรียนรู ( web ) 
 
 สัปดาหที่ 8                                        สัปดาหที่ 1                                 สัปดาหที่ 2 
 การอนุรักษนํ้า                                  ความเปนมา                               วัฏจักรของนํ้า 
โครงการพัฒนาแหลงนํ้ารักษาตนนํ้าลาํธาร         พอหลวงของชาวไทย                                    โครงการฝนหลวง 
  การปลูกตนไมอนุรักษนํ้า                                ในหลวงนักพัฒนา                                    ความรอน / การระเหย 
  การนําน้ําเสียกลบัมาใชใหม                             โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ              ไอนํ้า 
  การอนุรักษแหลงนํ้า                                      โครงการอนุรักษนํ้า ฯลฯ                             เมฆ 
  การใชนํ้าอยางประหยัดฯลฯ                                                                                        นํ้าฝน ฯลฯ     

 
 
  สัปดาหที่ 7                                                                                          สัปดาหที่ 3 
  นํ้าเสีย                                    โครงการพระราชดําริ เร่ือง นํ้า            แหลงนํ้าตามธรรมชาติ 
 โครงการบําบัดนํ้าเสีย                                                                                             โครงการสรางเข่ือน/อางเก็บนํ้า 
  ขยะ / นํ้ามันตางๆที่มากับนํ้าเสีย                                                                                หนองบึง                                                         
  สารซักฟอก                                                                                                         ลําคลอง 
  มูลสัตว                                                                                                              เข่ือน/ ฝาย 
  นํ้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมฯลฯ                                                                            แมนํ้า  / ทะเล ฯลฯ 

 
 
สัปดาหที่ 6                                    สัปดาหที่ 5                         สัปดาหที่  4 
อาชีพที่เก่ียวของกับน้ํา                 กีฬาทางน้ํา                        ประโยชนของน้ํา 
อาชีพแมคา                                                  ในหลวงกับกีฬาเรือใบ                        โครงการพัฒนาแหลงนํ้าเพื่อการ 
  อาชีพเกษตรกร                                               วายน้ํา / ดําน้ํา                                  เพาะปลูก/อุปโภค/ บริโภค                              
  อาชีพประมง                                                   ลองแกง                                          นํ้าดื่ม / นํ้าใช                                             
อาชีพทหารเรือ                                                  ตกปลา                                           เปนที่อยูอาศยัของสัตว 
  อาชีพซักรีดฯลฯ                                               เจตสกี ฯลฯ                                      ส่ิงตางๆที่เกี่ยวกับนํ้า 
                                                                                                                         วัสดุ / อุปกรณที่เกี่ยวกับนํ้าฯลฯ 
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ตาราง 7  ตัวอยางตารางการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่องน้ํา ตามโครงการพระราชดําริ                 
 

สัปดาห สาระ วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ความเปนมาใน
หลวงคือ 
พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิ
พลอดุลเดช ทรง
เปน
พระมหากษัตริย
ไทยพระองคทรง
หวงใยประชาชน
และเพื่อตองการ
ใหประชาชนอยูดีมี
ความสุข จึงทรงมี
โครงการใน
พระราชดําริ
มากมายหนึ่งใน
โครงการนั้นคือ 
โครงการพัฒนา
แหลงนํ้า 

 

คนควา 
ขั้นนํา 
-ดูหุนมือเลาเรื่องใน
หลวงของแผนดิน 
-สนทนาตั้งคําถาม 
 
 
 
 
 
ขั้นสอน 
- ไปศึกษาหองสมดุ 
- แบงกลุมศึกษา
จาก 
- หนังสือ 
- อินเตอรเน็ต 
จากนั้นสนทนาสิ่งที่
ไดเรียนรูส่ิงที่อยาก
ทําอยากทดลอง 
 - ตั้งคําถามโดย
การตอบคําถาม
เกี่ยวกับการ
แกปญหา 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
- รวมกันสรุป
เกี่ยวกับโครงการ
ของในหลวงและ
การเตรียมส่ือ/
อุปกรณ 
- การบานนักเรียน
ไปหาขอมูลเกี่ยวกบั
โครงการ ที่ชอบ 

ปฏิบัติ 
ขั้นนํา 
- ทบทวนการบาน 
- เลนเกมเปดแผน
ปายภาพโครงการ
พัฒนาแหลงนํ้าอัน
เน่ืองมาจาก
พระราชดําริ 
- สนทนาตั้งคําถาม 
 
ขั้นสอน 
- สนทนาตั้งคําถาม 
-แบงกลุมทําการ
ทดลองดวยอุปกรณ 
-ปลูกผัก 
- นํ้าตามทอ 
 -ปลูกหญาแฝก 
-สนทนาเกี่ยวกับ 
- การนําไปใช
ประโยชน 
- ความเหมือนและ
ความแตกตางจาก
โครงการ 
- ขอปรับปรุงแกไข
ผลงาน  
-ตั้งคําถามโดยการ
ตอบคําถาม
เกี่ยวกับการ
แกปญหา 
 
ขั้นสรุป 
- รวมกันสรุป
เกี่ยวกับการทดลอง
และการเตรียมส่ือ/
อุปกรณ 

ปฏิบัติ 
ขั้นนํา 
- เลนเกมเปดแผน
ปายโครงการ
พัฒนาแหลงนํ้าอัน
เน่ืองมาจาก
พระราชดําริ 
- สนทนาตั้งคําถาม 
 
 
ขั้นสอน 
สนทนาตั้งคําถาม 
- แบงกลุมทําการ
ทดลองดวยอุปกรณ 
- ทําเข่ือน 
- ปลูกตนไม 
- กังหันลม 
- สนทนาเกี่ยวกับ 
- การนําไปใช
ประโยชนความ
เหมือนและความ
แตกตางจากโครงการ 
- ขอปรับปรุงแกไข
ผลงาน  
-ตั้งคําถามโดยการ
ตอบคําถาม
เกี่ยวกับการ
แกปญหา 
 
 
ขั้นสรุป 
- รวมกันสรุป
เกี่ยวกับการทดลอง 
- การบานนักเรียน
ถามผูปกครอง
เกี่ยวกับโครงการที่
ทําเคยเห็นที่ไหน
บาง 
 

ทัศนศึกษา 
ขั้นนํา 
- ทบทวนการบาน 
- สนทนาตั้งคําถาม 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสอน 
- ไปทัศนศึกษา
หนวยงานสวน
พระองคสวน
จิตรลดา 
- สนทนาตั้งคําถาม
เกี่ยวกับส่ิงที่ได
เรียนรู ประโยชนที่
ไดรับ 
กิจกรรมที่ทดลอง
กับโครงการที่ได
ศึกษาแตกตางกัน
อยางไร ตั้งคําถาม
โดยการตอบ
คําถามเกี่ยวกับ 
การแกปญหา 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
รวมกันสรุปการ
เรียนรูในการไป
ทัศนศึกษา และ  
จะเตรียมการจัด
นิทรรศการอยางไร 

นิทรรศการ 
ขั้นนํา 
- คลําสิ่งของใน
กลองปริศนา 
- สนทนาตั้งคําถาม 
 
 
 
 
 
ขั้นสอน 
สนทนาตั้งคําถาม
เกี่ยวกับอุปกรณ
และวิธีการนําเสนอ
ผลงาน  
จัดแสดงผลงาน 
- นําเสนอผลงาน
เชนเลาเกี่ยวกับ
ผลงาน เยี่ยมชม
ผลงานของกลุม 
ตั้งคําถามโดยการ
ตอบคําถาม
เกี่ยวกับการ
แกปญหา 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
รวมกันสรุป
เกี่ยวกับส่ิงที่ได
เรียนรู โครงการ
พัฒนาแหลงนํ้าอัน
เน่ืองมาจาก
พระราชดําริ 
กิจกรรมที่นักเรียน
ไดรวมทํา 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

สัปดาห สาระ วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร 

2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัฏจักรของน้ํา  
ความรอนจากดวง
อาทิตยทําใหนํ้า
ระเหยเปนไอนํ้า 
ตนไมคายน้ําเปน
ไอนํ้า ลอยข้ึนไป
บนทองฟา รวมตัว
กันเปนเมฆแลว
ตกลงมาเปนฝน 
เรียกวา    วัฏจักร
ของนํ้า    สภาพ
แปรปรวนทาง
ธรรมชาติทําใหฝน
ไมตกตามฤดูกาล
พระองคทรงมี
โครงการฝนหลวง
ในพระราชดําริ 
 

คนควา 
ขั้นนํา 
- รองเพลง “เสียง
ฝน” 
- สนทนาตั้ง           
คําถาม 
  
ขั้นสอน 
- ไปศึกษาหองสมดุ 
- แบงกลุมศึกษา
จาก 
- หนังสือ 
-อินเตอรเน็ต           

จากนั้นสนทนาตั้ง
คําถามสิ่งที่ได
เรียนรู ส่ิงที่อยาก
ทําอยากทดลอง ตัง้
คําถามโดยการ
ตอบคําถาม
เกี่ยวกับการ
แกปญหา 
 
 
 
 
 

 
ขั้นสรุป 
- รวมกันสรุป
เกี่ยวกับโครงการ
ฝนหลวง/วัฏจักร
ของนํ้า และการ
เตรียมส่ือ /อุปกรณ 
- การบานนักเรียน
ไปหาขอมูล
เกี่ยวกับ 
โครงการฝนหลวง/
วัฏจักรของนํ้า 
 

ปฏิบัติ 
ขั้นนํา 
- ทบทวนการบาน 
- ดูภาพแมนํ้า 
นํ้าตก ทะเล ฝนตก 
- สนทนาตั้งคําถาม 
 
ขั้นสอน 
-สนทนาตั้ง        
คําถาม 
- แบงกลุมทําการ
ทดลอง 
-เฝาดูหมูเมฆ 
-ตนไมวิเศษ 
-ฟารองไห 
- สนทนาเกี่ยวกับ      
- การนําไปใช
ประโยชน 
- ความเหมือน
ความแตกตางของ
การทดลอง 
- ขอปรับปรุงแกไข
ผลงาน 
- ตั้งคําถามโดยการ
ตอบคําถาม
เกี่ยวกับการ
แกปญหา 
 
ขั้นสรุป 
- รวมกันสรุป
เกี่ยวกับการทดลอง
และการเตรียมส่ือ / 
อุปกรณ 
 
 

ปฏิบัติ 
ขั้นนํา 
- รองเพลง “เสียง
ฝน” 
- สนทนาตั้ง         
คําถาม 
 
ขั้นสอน 
-สนทนาตั้ง        
คําถาม 
- แบงกลุมทําการ
ทดลอง 
-นํ้าทะลุแกว 
-ระเหยแหงไป 
-นํ้าหายไปไหน 
- สนทนาเกี่ยวกับ     - 
การนําไปใช
ประโยชน 
- ความเหมือน
ความแตกตางของ
การทดลอง 
- ขอปรับปรุงแกไข
ผลงาน 
- ตั้งคําถามโดยการ
ตอบคําถาม
เกี่ยวกับการ
แกปญหา 
 
ขั้นสรุป 
- รวมกันสรุป
เกี่ยวกับการทดลอง  
- การบานนักเรียน
ไปถามผูปกครอง 
วาน้ํามาจากไหน 

ทัศนศึกษา 
ขั้นนํา 
- รองเพลง “ตนไม” 
- สนทนาตั้ง         
คําถาม 
 
 
ขั้นสอน 
สํารวจตนไมบริเวณ   
โรงเรียนแนะนํา
วิทยากรลุงทําสวน 
- สนทนาตั้ง            
คําถามสิ่งที่ได
เรียนรูประโยชนที่
ไดรับความแตกตาง
ของการทดลอง  ตั้ง
คําถามโดยการ
ตอบคําถาม
เกี่ยวกับการ
แกปญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 
- รวมกันสรุปการ
เรียนรูจากการไป
สํารวจตนไมใน
โรงเรียนและจะ
เตรียมจัด
นิทรรศการอยางไร 
 

นิทรรศการ 
ขั้นนํา 
- ดูภาพกิจกรรมที่
ไปเรียนรู 
-สนทนาตั้ง        
คําถาม 
 
ขั้นสอน 
สนทนาตั้งคําถาม
เกี่ยวกับอุปกรณ
และวิธีการนําเสนอ
ผลงาน  จัด
แสดงผลงาน 
- นําเสนอผลงาน
เชนเลาเกี่ยวกับ
ผลงาน เยี่ยมชม
ผลงานของกลุม 
ตั้งคําถามโดยการ
ตอบคําถาม
เกี่ยวกับการ
แกปญหา 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 
- รวมกันสรุป
เกี่ยวกับวัฏจักรของ
นํ้าและขอปฏิบัติตน
ในการดูแลรักษา
แหลงนํ้าใหมีไวใช
ตลอดไป  
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

สัปดาห สาระ วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร 

3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหลงน้ํา  
แหลงนํ้าตาม
ธรรมชาติเกิดจาก
ตนนํ้าบนภูเขา , 
นํ้าตก ไหลมาเปน
ลําธารหลายลําธาร
รวมกัน บางแหง
นํ้าจะขังอยูบริเวณ
กวางและลึก
เรียกวา  หนอง 
บึง  แหลงนํ้าจะ
ไหลมารวมกันที่
ทะเล เม่ือเกิด
ภาวะฝนแลง หรือ
นํ้าทวมประชากร
เดือดรอนพระองค
ทรงมีโครงการ
สรางเข่ือน/อาง
เก็บนํ้าเพื่อ
แกปญหา 

ขั้นนํา 
- นิทานกบเลือก
นาย 
- สนทนาตั้ง         
คําถาม 
 

 
ขั้นสอน 
ไปศึกษาหองสมุด 
- แบงกลุมศึกษา
จาก-  หนังสือ  
ภาพ  โปรสเตอร   
อินเตอรเน็ตจากนั้น 
สนทนาตั้งคําถาม
ส่ิงที่อยากทําอยาก
ทดลอง ตั้งคําถาม
โดยการตอบ
คําถามเกี่ยวกับการ
แกปญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 
- รวมกันสรุป
เกี่ยวกับแหลงนํ้า
ตามธรรมชาติแหลง
นํ้าที่ในหลวงสราง
ข้ึน และการเตรียม
ส่ือ /อุปกรณ 
- การบานนักเรียน
ไปหาขอมูล
เกี่ยวกับแหลงนํ้าที่
ชอบ 
 

ขั้นนํา 
- ทบทวนการบาน 
- ดูภาพแมนํ้า 
นํ้าตก ทะเล ฝนตก 
- สนทนาตั้งคําถาม 
 
 
ขั้นสอน 
- สนทนาตั้ง       
คําถาม 
- แบงกลุมทําการ
ทดลอง 
-คลองน้ํา 
-เข่ือน 
-อางเก็บนํ้า 
- สนทนาเกี่ยว การ
นําไปใชประโยชน 
- ความเหมือน
ความแตกตางของ
การทดลอง 
- ขอปรับปรุงแกไข
ผลงาน   
- ตั้งคําถามโดยการ
ตอบคําถาม
เกี่ยวกับการ
แกปญหา 
 

 
ขั้นสรุป 
- รวมกันสรุป
เกี่ยวกับการทดลอง
และการเตรียมส่ือ / 
อุปกรณ 

ขั้นนํา 
- นิทานกบเลือก
นาย 
- สนทนาตั้ง      
คําถาม 
 
 
ขั้นสอน 
- สนทนาตั้ง       
คําถาม 
- แบงกลุมทําการ
ทดลอง 
-ลําหวย 
-นํ้าตก 
-แมนํ้า 
  - สนทนาเกี่ยวกับ 
- การนําไปใช
ประโยชน 
- ความเหมือน
ความแตกตางของ
การทดลอง 
- ขอปรับปรุงแกไข
ผลงาน   
- ตั้งคําถามโดยการ
ตอบคําถาม
เกี่ยวกับการ
แกปญหา 
 
ขั้นสรุป 
- รวมกันสรุป
เกี่ยวกับการทดลอง  
- การบานนักเรียน
ไปถามผูปกครอง 
เกี่ยวกับแหลงนํ้าที่
ทดลองวามีที่ไหน
บาง 
 

ขั้นนํา 
- ทบทวนการบาน 
-รองเพลง “ลูกกบ
ตัวนอย” 
- สนทนาตั้ง           
คําถาม 
 
ขั้นสอน 
- สนทนาตั้ง       
คําถาม 
- แบงกลุมไปสํารวจ
ลําคลองขางๆ 
โรงเรียน 
- สนทนาตั้ง       
คําถามสิ่งที่ได
เรียนรู ประโยชนที่
ไดรับ 
การนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน  
ตั้งคําถามโดยการ
ตอบคําถาม
เกี่ยวกับการ
แกปญหา 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
- รวมกันสรุปการ
เรียนรูจากการไป
สํารวจลําคลองและ
จะเตรียมจัด
นิทรรศการอยางไร 
 

ขั้นนํา 
- ดูภาพกิจกรรมที่
ไปเรียนรู 
- สนทนาตั้ง           
คําถาม 
 
 
ขั้นสอน 
- สนทนาตั้ง           
คําถามเกี่ยวกับ
อุปกรณและวิธี
นําเสนอผลงาน  
-จัดแสดงผลงาน 
- นําเสนอผลงาน
เชนเลาเกี่ยวกับ
ผลงาน เยี่ยมชม
ผลงานของกลุม  
ตั้งคําถามโดยการ
ตอบคําถาม
เกี่ยวกบัการ
แกปญหา 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
- รวมกันสรุป
เกี่ยวกับแหลงนํ้าและ
ขอปฏิบัติตนในการ
ดูแลรักษาแหลงนํ้า
ใหมีไวใชตลอดไป  
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองน้ํา ตามโครงการ
พระราชดําริ  
 
สัปดาหที่ 1     ความเปนมา 
ชื่อกิจกรรมที่ 1 ศึกษาคนควา 
จุดประสงค 
            1. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบความเหมือนความตางได 
            2. นักเรียนสามารถแสดงความสนใจในการอานได 
            3. นักเรียนสามารถสนทนาหรอืเลาเรื่องใหผูอ่ืนเขาใจได 
            4. นักเรียนสามารถแกปญหาตามวัยได 
เน้ือหา 
 ในหลวง คือ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ทรงเปนพระมหากษัตริยไทย 
พระองคทรงเปนหวงประชาชนและเพื่อตองการใหชาวไทยอยู ดีมีสุข จึงทรงมีโครงการใน
พระราชดําริมากมายหนึ่งในโครงการนั้นคือโครงการอนุรักษนํ้า 
กิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันนํา 
     1.    ครูเลาเรื่องพอหลวงของแผนดินประกอบหุนมือ 
                2.    นักเรียนและครูสนทนารวมกัน ดังน้ี 
   -  เรื่องที่นักเรียนฟงในหลวงคือใคร ทรงทําอะไรบาง 
   -  งานที่ทานทําเรียกวาอะไร 
                   -  นักเรียนจะไปคนควาขอมูลไดที่ไหน 
ข้ันสอน 
    1.   นักเรียนและครูไปศกึษาหาขอมูลโครงการพระราชดําริที่หองสมุดของโรงเรียน 
    2.   นักเรียนเขากลุมตามความสมัครใจที่จะเขาศึกษา ดังน้ี 
   -  ศึกษาจากหนังสือ 
   -  ศึกษาจากอินเตอรเน็ต 
      3.   นักเรียนและครู รวมสนทนากันดังน้ี 
   -  นักเรียนคิดวาในหลวงทําอะไรมากที่สุด 
                  -  โครงการที่ทานทําใหประโยชนกับใครบาง  
                   -  นักเรียนรูจักโครงการอะไรบาง 
   -   ถาหนูไปคนควาโครงการของในหลวงที่หองสมุดแตไมมีขอมูลเลยหนูจะทําอยางไร 
                   -  ถาหนูอยากไดภาพโครงการของในหลวง หนูจะทําอยางไร  
                   -  พรุงน้ีนักเรียนอยากทดลองอะไรที่เกี่ยวกับโครงการของในหลวง 
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ข้ันสรุป 
  1.   นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกบัโครงการของในหลวงและการเตรียมสื่อ / 
อุปกรณ 
  2.   การบานนักเรียนไปสอบถามผูปกครองเกี่ยวกับโครงการที่ชอบ 
 
สื่อ/อุปกรณ 

     1.   หุนมือ 
     2.   ภาพพระบรมฉายาลักษณพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
     3.   หนังสือ 
     4.   อินเตอรเน็ต 
 

การประเมิน 
      1.   สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 
      2.   สังเกตนักเรียนขณะปฏิบตัิกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

73 

กิจกรรมที่ 2 
ชื่อกิจกรรม ปฏิบัต ิ
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถจําแนกเปรียบเทยีบความเหมือนความตางได 
 2. นักเรียนสามารถเขาใจตาํแหนง ระยะ ทิศทางได 
            3. นักเรียนสามารถรูคาและจํานวนได 
 4. นักเรียนสามารถสนทนาหรือเลาเรื่องใหผูอ่ืนเขาใจได 
 5. นักเรียนสามารถแกปญหาตามวัยได  
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 
ข้ันนํา 
  1.    นักเรียนและครูทบทวนการบาน 
              2.    นักเรียนเลนเกมเปดแผนปายภาพโครงการพัฒนาแหลงนํ้าอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ 
             3.    นักเรียนและครูสนทนารวมกันดังน้ี 
                - จากแผนปายนักเรียนเห็นภาพโครงการใดบาง 
    
ข้ันสอน 
               1.   นักเรียนและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับสื่อที่ครูนํามา ดังน้ี  
   - อุปกรณที่เห็นมีชื่อ สี ขนาด รูปราง ลักษณะอยางไร 
   - อุปกรณที่เห็นมีความเหมือนและแตกตางกันอยางไร 
   - อุปกรณที่เห็นใชทําอะไรไดบาง และมีจํานวนเทาไร 
  2.    นักเรียนเขากลุมตามความสมัครใจ ตัวแทนกลุมออกมารับอุปกรณทดลอง  ปลูก
ผัก  นํ้าตามทอ  ปลูกหญาแฝก ลงมือทําการทดลองรวมกัน 
  3.    เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว  นักเรียนและครูรวมสนทนา ดังน้ี 
   - สิ่งที่นักเรียนทําเปนประโยชนอยางไร 
   - สิ่งที่นักเรียนทํา เหมือนหรือแตกตางจากโครงการของในหลวง 
                      - ถาอุปกรณในการทดลองไมพอหนูจะทําอยางไร 
                   - ถาหนูจะปรับปรุง / ซอมแซม การทดลองหนูจะทําอยางไร 
                  4.   นักเรียนชวยกันนําผลงานไปจัดที่มุมผลงานของหนู 
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ข้ันสรุป 
                      1 . นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการทดลองและการเตรยีมสื่อ / อุปกรณ 
 
สื่อ/อุปกรณ 
         1.   ดินรวน ดินเหนียว ดินน้ํามัน   
                    2.   ถุงพลาสติก ขวดนม กิ่งไม   ใบไม   นํ้า 
           3.    เมล็ดผัก  กระปองน้ํา  หญาแฝก    ทอนํ้า  ทอไมไผ 
 
การประเมิน 
         1.   สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน      
                    2.   สังเกตนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม 
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กิจกรรมที่ 3 
ชื่อกิจกรรม    ปฏิบัต ิ
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถจําแนกเปรียบเทยีบความเหมือนความตางได 
 2. นักเรียนสามารถเขาใจตาํแหนง ระยะ ทิศทางได 
            3. นักเรียนสามารถรูคาและจํานวนได 
 4. นักเรียนสามารถสนทนาหรือเลาเรื่องใหผูอ่ืนเขาใจได 
 5. นักเรียนสามารถแกปญหาตามวัยได 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 
ข้ันนํา 
                     1.  นักเรียนเลนเกมเปดแผนปายภาพโครงการพัฒนาแหลงนํ้าอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ 
                     2.   นักเรียนและครูสนทนารวมกันดังน้ี 
                    -   จากแผนปายนักเรยีนเห็นภาพโครงการใดบาง 
                    -   นักเรียนชอบโครงการใดมากที่สุด   
                  
ข้ันสอน 
     1.   นักเรียนและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับสื่อทีค่รูนํามา ดังน้ี  
   -   อุปกรณที่เห็นมีชื่อ สี ขนาด รูปราง ลักษณะอยางไร 
   -   อุปกรณที่เห็นมีความเหมือนและแตกตางกันอยางไร 
   -   อุปกรณที่เห็นใชทําอะไรไดบาง และมีจํานวนเทาไร 
     2.    นักเรียนเขากลุมตามความสมัครใจ ตัวแทนกลุมออกมารับอุปกรณทดลอง ทํา
เขื่อน     ปลูกตนไม  กังหันลม  ลงมือทําการทดลองรวมกัน 
     3.    เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว นักเรียนและครูรวมสนทนา ดังน้ี 
   -    สิ่งที่นักเรียนทําเปนประโยชนอยางไร 
   -    สิ่งที่นักเรียนทํา เหมือนหรือแตกตางจากโครงการของในหลวง 
                      -    ถาจะใหซอมแซม/ปรับปรุง นักเรียนจะทําอยางไร 
      4.   นักเรียนชวยกันนําผลงานไปจัดที่มุมผลงานของหนู 
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ข้ันสรุป 
  1.   นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกบัการทดลอง 
  2.   การบานนักเรียนไปถามผูปกครองเกี่ยวกับโครงการที่ทดลองวาเคยเห็นที่ไหนบาง 
 
สื่อ/อุปกรณ 
       1.   ดินรวน ดินเหนียว ดินน้ํามัน   
                  2.   ถุงพลาสติก กลองนม กิ่งไม   ใบไม  นํ้า   ตนไม  กระปองน้ํา  พลั่วพรวนดิน บัว
รดน้ํา 
                  3.   กังหันลม ไมเสียบลูกชิ้น  หลอดดูด  หนังยาง  ลวด  
  
การประเมิน 
        1.   สังเกตการตอบคาํถามของนักเรียน      
                   2.   สังเกตนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม 
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กิจกรรมที่ 4  
ชื่อกิจกรรม ทัศนศึกษา 
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถจําแนก เปรียบเทียบ ความเหมือน ความตางได 
 2. นักเรียนสามารถเรียงลําดับเหตุการณได 
 3. นักเรียนสามารถสนทนาหรือเลาเรื่องใหผูอ่ืนเขาใจได 
 4. นักเรียนสามารถแกปญหาตามวัยได 
 
  กิจกรรมการเรียนรู 
 
ข้ันนํา 
   1.   นักเรียนและครูทบทวนการบาน 
   2.   นักเรียนและครูรวมสนทนากันดังน้ี 
   - โครงการของในหลวงทําทีใ่ดบาง 
   - นักเรียนจะปฏิบัตตินอยางไรขณะเดินทาง 
 
ข้ันสอน 
    1.   นักเรียนและครูไปทศันศึกษาที่หนวยงานสวนพระองคสวนจิตรลดา  
    2.   นักเรียนเขากลุมตามความสมัครใจ แตละกลุมออกไปศึกษากบัวิทยากรประจํา
หนวยงาน 
    3.   นักเรียนและครูรวมกันสนทนา ดังน้ี 
   -  นักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง 
   -  ประโยชนทีไ่ดรับในการไปทัศนศึกษาครั้งน้ี 
   -  กิจกรรมที่นักเรียนทดลองกับโครงการที่ไดไปศึกษาแตกตางกันอยางไร 
                   -  ถานกัเรียนไปทัศนศึกษาแลวหลงหาคณุครูไมเจอ นักเรียนจะทําอยางไร 
               -  ถานักเรียนเห็นเพ่ือนเด็ดดอกไมขณะเดินกับวิทยากร นักเรียนจะทําอยางไร 
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ข้ันสรุป 
    1.   นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการเรียนรูในวันนี้ และจะจัดเตรียมการจัด
แสดงผลงานอยางไร 
 
สื่อ/อุปกรณ       - 
 
การประเมิน 
     1.   สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน           
                2.   สังเกตนกัเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม 
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กิจกรรมที่ 5 
ชื่อกิจกรรม   นิทรรศการผลงาน 
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถจําแนก เปรียบเทียบ ความเหมือน ความตางได 
 2. นักเรียนสามารถเรียงลําดับเหตุการณได 
 3. นักเรียนสามารถแกปญหาตามวัยได 
 4. นักเรียนสามารถรูคาจํานวนได 
 5. นักเรียนสามารถสนทนาหรือเลาเรื่องใหผูอ่ืนเขาใจได 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 
ข้ันนํา 
    1.     นักเรียนคลําสิ่งของเชน รูปภาพ หลอดน้ํา เทปใส อ่ืนๆในกลองปริศนา 
    2.     นักเรียนและครูรวมสนทนาดังน้ี 
   -    สิ่งที่นักเรียนคลํามีอะไรบาง 
  
ข้ันสอน 
    1.     นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเกีย่วกับอุปกรณที่ครูนํามาดังน้ี 
   -    อุปกรณที่เห็นมี สี ขนาด รูปราง ลักษณะอยางไร และมีจํานวนเทาไร 
   -    อุปกรณที่เห็นแตละอยางใชอยางไร / ขอควรระวังในการใชอุปกรณ 
   -    นักเรียนแตละกลุมจะนําเสนอผลงานดวยวธิีการใดบาง 
    2.     นักเรียนเขากลุมตามความสมัครใจ ตัวแทนกลุมมารับอุปกรณจัดแสดงผลงาน
และนําเสนอผลงาน 
    3.     นักเรียนและครูรวมสนทนาเกี่ยวกับการแสดงผลงานวาทําอยางไร  
                     -    ถาอุปกรณของนักเรียนไมมีจะทําอยางไร 
                4.    นักเรียนชวยกันเกบ็อุปกรณ ทําความสะอาดบรเิวณทํากิจกรรม 
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ข้ันสรุป 
  1.    นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกบักิจกรรม การเรียนรู โครงการอนุรักษนํ้าของ
ในหลวง 
 
สื่อ/อุปกรณ 
     1.    กลองกระดาษแข็ง  กระดาษชารตสีขาว   โตะญี่ปุนเล็ก  
                2.    กาว กรรไกร หลอดน้ํา กลองนม ถวยขนม  เทปใส ใบไม  กิ่งไม                
     3.    สีชอลก สีไม สีเทยีน 
                4.    ภาพถายทัศนศึกษา ผลงานทดลอง  
                   5.    ผาปูโตะ แจกัน ดอกไม กอนหิน  
 
การประเมิน 
     1.    สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 
     2.    สังเกตนักเรียนขณะปฏิบตัิกิจกรรม 
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ภาคผนวก ข 

   -  คูมือแบบทดสอบการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
         (อายุ 5-6 ป) 

                   -   ตัวอยางแบบทดสอบการแกปญหา 
                        -   เกณฑการใหคะแนนการแกปญหา 
                        -   แบบบันทึกการใหคะแนนการแกปญหา 
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คูมือแบบทดสอบการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
(อายุ 5-6 ป) 

ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ 
            ลักษณะของแบบทดสอบ เปนสถานการณปญหาที่เกิดขึ้นโดยทั่วไปของเด็กปฐมวัย เด็ก
จะตองแกปญหาสถานการณที่สรางขึ้น    โดยการตอบคําถามเกี่ยวกับการแกปญหาจาก  
สถานการณน้ันๆ  จํานวน 30 ขอ 
 
เวลาที่ใชในการทดสอบ 
            ผูวิจัยกําหนดเวลาในการตอบคําถามของเด็กปฐมวัยโดยใชแบบทดสอบเปนสถานการณ
รูปภาพ ขอละไมเกิน 1 นาที รวมเวลาทีใ่ชในการทดสอบ  20  นาที 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. เตรียมการ 
  1.1 ผูดําเนินการทดสอบศกึษาแบบทดสอบการแกปญหาและคูมือใหเขาใจ
กระบวนการทั้งหมด ใชภาษาที่ชัดเจน เขาใจงาย และเปนธรรมชาต ิเพ่ือใหเด็กสนใจและตั้งใจฟง
คําถาม 
  1.2 จัดเตรียมสถานที่ทดสอบสําหรับสอบเด็กเปนรายบคุคล 
  1.3 ผูดําเนินการทดสอบสรางความคุนเคยกับเด็กในกลุมตัวอยาง ไดแก การพูดคุย
กับเด็ก 
  1.4 ดําเนินการทดสอบโดยทดสอบเด็กเปนรายบุคคล 
 2. วิธีดําเนินการทดสอบ ผูดําเนินการสอบใหเด็กดูภาพทีละภาพตามลําดับหมายเลข และ
ใชคําถาม ดังน้ี 
ผูดําเนินการสอบ :  หนูดูภาพนี้ซิคะ ถาหนูเปนเด็กคนนี้ ถาหนูทําแกวนํ้าตกแตก หนูจะทํา             
                            อยางไร 
เด็ก                 : ………………………………………………………………………. 
   ในกรณีภายใน 30 วินาที เด็กยังไมตอบคําถาม ผูดําเนินการทดสอบจะถามอีกครั้งและ
หลังจากนั้นไมเกิน 1  นาท ี ถาเด็กไมตอบ ถือวาเด็กแกปญหาไมได 
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การตรวจใหคะแนน 
        0     คะแนน    แทน  การแกปญหาไมได  หมายถึง การแกปญหาที่แสดง
ความรูสึกอึดอัด คับของใจ รองไห ตอบวาไมรูหรือไมยอมพูด 
        1     คะแนน   แทน  การแกปญหาได แตไมเหมาะสม หมายถึง การแกปญหาได
ดวยตนเอง หรือใหผูอ่ืนชวยแตไมเหมาะสม 
        2     คะแนน   แทน  การแกปญหาไดอยางเหมาะสม  หมายถึง  การแกปญหาได
ดวยตนเอง หรือใหผูอ่ืนชวยไดอยางเหมาะสม 
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ตัวอยางแบบทดสอบการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
        1. ปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน   

สถานการณที ่1 ถาหนูรูสึกเหนื่อยและหิวนํ้ามาก แตไมมีแกวนํ้า หนูจะทําอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
สถานการณที ่2 ถาหนูทําน้ําในแกวหกบนโตะขณะรบัประทานอาหาร หนูจะทําอยางไร 
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2. ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  
สถานการณที ่11 ถาคุณครูใหหนูนําผลไมมาทําน้ําผลไมปน แตหนูลืมเอามา หนูจะทําอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
สถานการณที ่ 12 ถาหนูเรียนวายน้ําเสรจ็แลวกลบัมาถึงหองเรียน พบวาชุดวายน้ําของเพื่อน

ติดในกระเปามาดวย หนูจะทําอยางไร 
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   3. ปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก  
สถานการณที ่21 ถาหนูพรวนดินรดน้ําตนไมกับเพ่ือนๆเสร็จแลว ไมมีใครชวยเกบ็อุปกรณ  

หนูจะทําอยางไร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
สถานการณที ่ 22 ถาหนูกําลังจะซักผาเชด็หนา แตมีเพ่ือนมาเทน้ําในกะละมังทิ้ง 

 หนูจะทําอยางไร 
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ตาราง 8  เกณฑการใหคะแนนการแกปญหา 
 

สถานการณปญหา 
แกปญหาไดอยาง

เหมาะสม 
แกปญหาไดแต 
ยังไมเหมาะสม 

 
แกปญหาไมได 

 

ลําดับที่ คําถาม 2 1 0 

 1.ปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับ
ผูอ่ืน (ขอ 1-10 ) 

 

 
 

     

1 ถาหนูรูสึกเหนื่อยและหิวน้ํามาก แตไม
มีแกวน้ํา หนูจะทําอยางไร 

 

1.ขอยืมครู 
2.ขอยืมเพ่ือน 
 

1. ไปซื้อแกว 
2. โทรบอกแม 
3.ใชมือรองดื่ม 

1.ไมรู 
2.ไมยอมพูด 
3.รองไห    

2 ถาหนูทําน้ําในแกวหกบน 
โตะขณะรับประทานอาหาร หนู 
จะทําอยางไร 

1.เอาผาเช็ดน้ํา 
2.บอกครู 

1.ดื่มน้ําของเพ่ือน 
2.เติมน้ําใหม 

1.ไมรู 
2.ไมยอมพูด 
3.รองไห 

3 ถาหนูเห็นน้ําในหมอเดือดลนออกมา 
หนูจะทําอยางไร 
 
 
 

1.บอกแม 1. ปดแกส 
2.เอาผาไปเช็ด 
3. ปดฝาหมอ 
4.ว่ิงหนี 

1.ไมรู 
2.ไมยอมพูด 
3.รองไห 

4 ถาหนูทําลูกบอลตกลงไปในคลอง หนู
จะทําอยางไร 
 
 
 

1.บอกใหผูใหญชวย
เก็บ 

1.ใชไมเขี่ย 
2.วายน้ําไปเก็บ 
3.นั่งเรือไปเก็บ 

1.ไมรู 
2.ไมยอมพูด 
3.รองไห 

5 ถาหนูตองเดินไปตามทาง แลวพบ
คลองขวางอยู หนูจะทําอยางไร 
 
 

1.เดินขามสะพาน 1. ทําสะพาน 
2.วายน้ําขาม 
3.ดําน้ําลงไป 

1.ไมรู 
2.ไมยอมพูด 
3.รองไห 
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แบบบันทึกการใหคะแนนการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 

ชื่อ ด.ช / ด.ญ ………………………นามสกุล………………… 
ชั้นอนบุาลปที่  3/4 
โรงเรียนประทุมนุสรณ             วนัที่ทําการทดสอบ………………………. 
คําสั่ง ใสเครื่องหมาย    ในชองบันทึกคะแนน 
 

คะแนน ลําดับ
ที่ 

รายการ 
   2 1 0 

พฤติกรรมที่
พบ 

 1.ปญหาของตนเองที่ไมเก่ียวของกับ
ผูอ่ืน    
   ( ขอ 1- 10 ) 

    

1 ถาหนูรูสึกเหนื่อยและหิวน้ํามาก แตไมมี
แกวน้ํา หนูจะทําอยางไร 

    

2 ถาหนูทําน้ําในแกวหกบนโตะขณะ
รับประทานอาหาร หนูจะทําอยางไร 

    

3 ถาหนูเห็นน้ําในหมอเดือดลนออกมา หนูจะ
ทําอยางไร 

    

4 ถาหนูทําลูกบอลตกลงไปในคลอง หนูจะทํา
อยางไร 

    
 

5 ถาหนูตองเดินไปตามทาง แลวพบคลอง
ขวางอยู หนูจะทําอยางไร 
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ภาคผนวก ค 
- ตัวอยางภาพกิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่องนํ้า ตามโครงการ

พระราชดําริ สัปดาหที่ 1  ความเปนมา 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมเสรมิประสบการณ เร่ืองนํ้า ตามโครงการพระราชดําร ิ
 

คนควาจากอินเตอรเน็ต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คนควาจากหนังสือ 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมเสรมิประสบการณ เร่ืองนํ้า ตามโครงการพระราชดําริ(ตอ) 

 
ทดลองนํ้าตามทอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทดลองปลูกตนไม 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมเสรมิประสบการณ เร่ืองนํ้า ตามโครงการพระราชดําร ิ(ตอ) 
 

 
ทัศนศึกษาเครื่องวัดปรมิาณนํ้าฝน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทัศนศึกษากงัหันชัยพัฒนา 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมเสรมิประสบการณ เร่ืองนํ้า ตามโครงการพระราชดําร ิ(ตอ) 
 

เด็กจัดนิทรรศการผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เด็กแสดงผลงานโครงการพระราชดําริ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล                               นางสาวธีรภรณ     ภักดี 
วันเดือนปเกิด                             8  เมษายน  2519 
สถานที่เกิด                                อุดรธานี 
สถานที่อยูปจจุบัน                       19 / 40 หมู 9 หมูบานเศรษฐวีิลล 
                                              แขวงบางแค เขตบางแค กรุงเทพฯ 10160 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน        หัวหนาระดับอนุบาล 
สถานที่ทํางานปจจุบัน                  โรงเรียนประทุมนุสรณ 
                                              แขวงบางแค  เขตบางแค กรุงเทพฯ 10160 
 
ประวตัิการศึกษา                          
     พ.ศ. 2538                    มัธยมศึกษาตอนปลาย                                             

จากโรงเรียนหวยเกิ้งพิทยาคารจังหวัดอุดรธานี 
 พ.ศ. 2540                    อนุปริญญาสุขศึกษา 
                                              จากสถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
 พ.ศ. 2543                    ค.บ. (ธุรกิจศกึษา) 
                                   จากสถาบันราชภัฏนครปฐม 
 พ.ศ. 2550                    กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย)                                              

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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