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การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมายเพื่อศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได   จากการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของ
คารล ออรฟ   

กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได มีระดับสติปญญา
ระหวาง 50-70 อายุ 7-12 ป และไมมีความพิการซ้ําซอน ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2548 โรงเรียนบางบัว (เพงตั้งตรงจิตรวิทยาคาร)  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 8 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) โดย
ใชเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน คือ ในวันอังคาร พุธ พฤหัสบดีและศุกร วันละ 40 
นาที รวมทั้งสิน้ 20 ครั้ง ระหวางภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2548   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการสอนประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของ
คารล ออรฟ  และแบบทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณ  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูลคือ  
มัธยฐานและพิสัยควอไทล และการทดสอบสมมติฐานโดยใช The Wilcoxon Matched-Pairs Siged-
Ranks Test 

 
ผลการวิจัยพบวา  
1.  ความเฉลยีวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได

กอนการจัดประสบการณกจิกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ  อยูในระดับปานกลาง และ
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได หลังการจัด
ประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ  อยูในระดับดี 

2.  ความเฉลยีวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังไดรับการจัด
ประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ  มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05   
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 The purpose of this study was to investigate on emotional quatient of the students 
with mild mental retardation  through Carl-Orff method in music activities and to compare 
emotional quatient of the students with mild mental retardation before and after using  
Carl-Orff method in music activities. 
 The subjects were 8 students with mild mental retardation ranged from seven to 
twelve years old at Bangbua Pengtrongjitvittayakarn School, Bangkok Province in the 
second semester of academic year 2005 were selected by purposive  sampling technique. 
The research design of this study  was the One Group Pretest-Posttest Design. The 
experiment was carried out within 5 weeks, 4 days per week and 40 minutes each day. 
 The instruments for the the study were the Carl-Orff method in music activities plan 
and emotional quatient test. The collected data were analyzed using median, interquartile 
range ,and The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test. 
 The results of this study indicated that : 

1. The emotional quatient of the students with mild mental retardation before using  
Carl-Orff method in music activities was in average level and the emotional quatient of the 
students with mild mental retardation after using Carl-Orff method in music activities  
increased to upper level. 

2. The emotional quatient of the students with mild mental retardation after using  
Carl-Orff method in music activities increased significantly at .05 level 
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ประกาศคุณปูการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยด ีเพราะไดรับความกรุณาอยางสูงจาก 
ศาสตราจารย ดร.ผดุง อารยะวิญู ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย โพธิสาร กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษา 
แนะนํา มาโดยตลอด ผูวิจัยตองขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาเปนอยางสูง  
 ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารยศรียา นิยมธรรม  เปนอยางสูง ที่ไดใหคําปรกึษา 
แนะนํา ตั้งแตตนดวยความเมตตา และยังเปนแรงบันดาลใจใหผูวิจัยดําเนินการวิจัยครั้งนี้   
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิมพล งามสุทธิ  ทีไ่ดอบรมสั่งสอนตั้งแต
ระดับปริญญาตรี และกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ  เปนกรรมการสอบปริญญานิพนธ  
ตลอดจนใหคาํปรึกษา คําแนะนํา ขอเสนอแนะและใหกาํลังใจในการทําปริญญานพินธตั้งแตแรกเริ่ม
ทุกขั้นตอน จนกระทั่งเสร็จสมบูรณ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยดารณี ศักดิ์ศิริผล ที่กรุณาใหคําปรึกษาและเปน
กรรมการสอบปริญญานิพนธ  รวมถึงกําลงัใจในการแกปญหาตางๆ ตลอดระยะเวลาการทําปรญิญา
นิพนธ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.สมสรรค วงษอยูนอย อาจารยพาสนา จุลรัตน 
อาจารยสุจิตรา สุขเกษม และอาจารยนิลวรรณา อ้ึงอัมพร ที่กรุณาตรวจเครื่องมือ และใหคําแนะนํา 
ปรับปรุงแกไขเครื่องมือใหมีความเหมาะสมและสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุษณีย อนุรุทธวงศ  ดร.กุลยา กอสุวรรณ  
และอาจารยประพิมษพงศ วัฒนะรัตน  กรรมการสอบเคาโครงปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาให
ขอเสนอแนะเพิ่มเติมตางๆ ที่เปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  
 ขอกราบขอบพระคุณทานผูบริหารและคณาจารยหนวยงานการศึกษาพิเศษ และนักเรียน
โรงเรียนบางบัว (ตั้งตรงจิตวทิยาคาร)  ที่ไดใหความอนุเคราะหและอํานวยความสะดวกในการเก็บ
ขอมูลและการทดลองในครั้งน้ี  โดยเฉพาะอยางยิ่ง อาจารยสมานใจ โพธิพิบูลย และอาจารยสุชา 
เครือคํา ที่ใหความชวยเหลอืเปนอยางดี 
 ขอขอบคุณอาจารยสุรศักดิ์ จํานงคสาร ที่เสนอแนะแนวความคิด ใหความชวยเหลือในการ
ติดตอประสานงาน และเปนกําลังใจใหมาโดยตลอด   

ขอขอบคุณพ่ีๆ นิสิตปริญญาโท สาขาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา และสาขาการ
เรียนรวม  ทีค่อยชวยเหลอื สนับสนุน ใหคําแนะนําและใหกําลังใจตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและจัดทํา
ปริญญานิพนธ   

ขอขอบคุณนองกานต นองเพ็ญ นองพลอย นองเหมียว นิสิตดุริยางคศาสตรไทย ที่เปน
ผูชวยในการเก็บขอมูลและการสอบเปลาปริญญานิพนธ 



ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม คุณยาและครอบครัวของผูวิจัยที่อบรมเลี้ยงด ูสั่งสอน
และสนับสนุนใหการศึกษาจนกระทั่งเตบิใหญ  ขอขอบคุณพ่ีๆ ทุกคนที่เปนแบบอยางที่ดีใน
การศึกษาแกผูวิจัยเสมอมา  ขอขอบคุณนองนิดที่คอยชวยเหลือและเปนกําลังใจตลอดมา  คุณคา
และประโยชนของปริญญานิพนธฉบบันี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคณุบุพพการี ตลอดจน 
ครูบาอาจารยและผูมีพระคณุทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบันที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 เปาหมายที่สําคัญของการศกึษา คือ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเปนบุคคลที่มีคุณภาพ 
แตระบบการศึกษาที่ดีจะตองสรางใหบุคคลประสบความสําเร็จ  ซึ่งหมายรวมไปถึง  ความสําเร็จใน
การเรียน (study success) ความสําเร็จในการประกอบอาชีพ (career success) ความสําเร็จในชีวติ 
(life success) นักการศึกษา (educator) รวมทั้งนักจิตวิทยาการศึกษา (educational psychologist) 
จึงตองพยายามจัดกระบวนการเรียนการสอน (teaching process) ใหบรรลุวตัถปุระสงค (Garrison ; 
Magoon, 1972)  ระบบการศึกษาของประเทศไทยในปจจุบัน  พบวาสวนใหญมุงเนนการเรียนการ
สอนใหเด็กคิดเปน หรืออีกนัยหนึ่งมุงพัฒนาความสามารถทางสตปิญญา (IQ) เปนสวนใหญ  พัฒนา
เด็กใหเกง มีความสามารถดานการเรียนวชิาการ แตขาดความสามารถในการควบคุมอารมณ  
กลาวคือ ใหความสําคัญกับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ (EQ) นอยกวา ความสามารถทาง
สติปญญา (IQ) ทําใหเด็กเกิดปญหาในการปรับตวัเม่ือตองทํางานรวมกับผูอ่ืน เปนคนเกงแตไมมี
ความสุข เน่ืองจากเอาตวัเองเปนใหญ ไมออนนอมถอมตน ม่ันใจในตนเองสูง ไมรูสภาวะอารมณ
ของตนเอง ดังนั้นโรงเรียน บาน สังคม ควรเริ่มหันมาสนใจ เห็นคุณคาและรวมมือกันพัฒนาเด็กของ
เราใหมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ (EQ) และเชาวนปญญา (IQ) ใหสูงไปพรอมๆ กัน อันจะทําให
บุคคลเปนคนเกง คนดี และมีความสุข มิใชเปนคนเกงแตหาความสขุไมได (ทศพร ประเสริฐสุข. 
2545. 111-112) 
 ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ หรือ EQ (Emotional Quotient) เปนความสามารถในการ
รับรู  ประเมิน และแสดงอารมณออกมาไดอยางเหมาะสม  สามารถเขาถึงและสรางความรูสึกทีดี่ 
 ที่เกื้อกูลความคิดได  เขาใจอารมณและวิเคราะหอารมณที่เกิดขึ้น  โดยใชความรูจากอารมณของ
ตนเอง การรับรูและควบคุมภาวะอารมณไดดี  เพ่ือใหเกิดความเจริญงอกงามของสุขภาพจิตและ
เชาวนปญญา  (Salovey ; Mayer. 1997  : 11) บุคคลที่มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ จะมีทัศนะ
ในการเขาสังคมมนุษยวาบคุคลจักตองมีความสัมพันธกัน ทํางานรวมกัน คนประเภทนี้จึงชอบสังคม 
ราเริง เปดเผย ชอบทําใหคนอ่ืนมีความสุข มองโลกในแงดี มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับคนรอบขาง ซึ่ง
เปนคุณลักษณะของบุคคลที่เขาใจตน เขาใจคนอื่น เขาใจสภาพแวดลอม เขาใจโลก มีจุดมุงหมายใน
ชีวติที่ชัดเจน เม่ือมีความขัดแยงหรือมีความคับของใจก็สามารถแกไขความขดัแยงทั้งของตนและ
บุคคลรอบขางไดอยางมีสติและเหมาะสม (ทศพร ประเสริฐสขุ. 2545. 111-112) เม่ือรูจักควบคุม
อารมณของตนเองและใชอารมณใหเปนประโยชน ชวีติจะมีความสขุขึ้น ซึ่งความสามารถที่จะจัดการ
กับอารมณนี้มีผลตอปฏิสัมพันธที่เขามตีอผูอ่ืน  เพราะเขาจะเขาใจและรูจักอารมณของเพ่ือน 
สามารถจัดการกับอารมณ  สรางอารมณเชิงบวกหรือความรูสึกดีๆ ใหเกิดขึ้นระหวางผูรวมงาน  
เพราะอารมณมีอิทธิพลตอความคิด การกระทํา รางกาย จิตใจและความสัมพันธกับผูอ่ืน ดังนั้น
ความสามารถทางอารมณ (ตระหนัก เขาใจ และควบคุมอารมณได) จึงเปนตัวกําหนดวาเราจะ
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ประสบความสําเร็จและมีความสุขหรือไม  และมีผลตอตัวบคุคลนั้นเอง ตอครอบครัวและบุคคลที่เขา
ติดตอสัมพันธดวย  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณที่ดีสามารถเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพที่ดีขึ้นและทํา
ใหความสัมพันธกับผูคนรอบขางดีขึ้น (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2544 : 16-17)  ความเฉลียวฉลาดทาง
อารมณ (EQ) มีความจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตอยูในสังคมของคนทุกคน มิใชเฉพาะคนเกง หรือ
คนที่มี IQ สูงเทานั้น แตยังสําคัญตอคนที่มีความบกพรองทางดานตางๆ อีกดวย เน่ืองจากบุคคล
เหลานี้จําเปนตองใชชวีิตรวมกับผูอ่ืนในสังคม และเปาหมายหลักในการชวยเหลือบุคคลเหลานี้คือ 
การพัฒนาพวกเขาใหเต็มศกัยภาพที่แตละคนมีอยูใหมากที่สุดและสามารถดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนใน
สังคมไดอยางมีความสุขและไมเปนภาระแกผูอ่ืน 

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เปนเด็กที่มีระดับสติปญญาต่าํเกณฑเฉลี่ย มี 
ความจํากัดในทักษะการปรบัตวัอยางนอย  2 ดาน จากทักษะการปรับตวัตอไปน้ีคือ  การดูแลตนเอง  
การดํารงชีวิตในบาน  การใชบริการสาธารณะ  การมีสุขอนามัยและความปลอดภัย  การทํางาน  
การใชเวลาวาง  การสื่อความหมาย  การเรียนรูทางวิชาการที่ใชในชีวติประจําวัน  การควบคุม
ตนเองและทักษะทางสังคม (ศรียา นิยมธรรม.  2542 : 222-223)   ความจํากัดในทักษะการปรบัตวั
ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ถือเปนสิ่งสําคัญที่ตองใหความชวยเหลือเพ่ือใหเกิดการ
พัฒนา ซึ่งทักษะดานการสือ่ความหมาย ทักษะดานการควบคุมตนเองและทักษะทางสังคม เปน 
สวนหนึ่งของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ (EQ) ที่สามารถไดรับการพัฒนาใหดีขึ้นได  จากการใช 
ทีมสหวิทยากร (ศรียา นิยมธรรม. 2542 : 227) และตองการบริการพิเศษจากนักวชิาชีพเฉพาะ เพ่ือ
บําบัดและแกไขความบกพรองบางประการ ไดแก แพทย นักจิตวทิยาคลินิก นักแกไขการพูด  
นักกายภาพบําบัด ฯลฯ (ดารณี ธนะภูมิ. 2546 : 208 ) 
 การใชดนตรีเพ่ือเปนเครื่องมือในการบําบัด หรือ ดนตรีบําบัด คือ การรวมกันของดนตรีและ
การบําบัด ดนตรีจะอยูในฐานะตัวกระทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ดนตรีถูกใชเพ่ือสรางใหเกิด
ความสัมพันธแหงการบําบัด  เพ่ือการคนืสูสภาพเดิม การรักษาและการเปลี่ยนแปลงทางจิตวทิยา 
สภาพจิตใจและสุขภาพรางกาย เพ่ือปรับพฤติกรรมและรักษาไวซึ่งพฤติกรรม พัฒนาการ รางกาย
และทักษะทางสังคม ซึ่งเปนทุกสิ่งทุกอยางของบริบทที่สัมพันธกับผูไดรับการรักษา ดนตรีบําบัดมี
ไวเพ่ือบุคคลทุกชวงอายุ เปนสิ่งที่ประยกุตใชไดทั้งบคุคลที่มีภาษาและไมมีภาษา และมีไวเพ่ือความ
หลากหลายของความผิดปกติของบุคคลอยางกวางขวาง  ดนตรีบําบัดสามารถเปนผูชวยในการ
วินิจฉัยและสามารถกระตุนวิธีการรักษาอื่นๆ ดวย ซึ่งจุดมุงหมายหลักของดนตรบีําบัด คือ 
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของบุคคล ชวยลดความยุงยากในความสัมพันธระหวางบุคคล เสรมิสราง
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ ชวยใหไดมาซึ่งความเปนตัวของตัวเอง และชวยในการเขาสูสังคม
ของแตละบุคคล (Edith Hillman Boxill. 1985 : 5-6)  ดนตรีบําบัดและนักดนตรบีาํบัดจึงเปนวิชาการ
อีกสาขาหนึ่งที่รวมอยูในทมีสหวิทยาการที่สามารถพฒันาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ใหเติมเต็มศักยภาพของเขาได เพราะดนตรีชวยเพ่ิมโอกาสของการตดิตอสื่อสารใหดีขึ้น รูจักตนเอง
มากขึ้น ปรับพฤติกรรมและความสามารถเพื่อเตรียมตวัเด็กใหพรอมที่จะดํารงชีวิตในสังคม   
(เฉลิมพล งามสุทธิ. 2538 : 44)  
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จากการวิจัยพบวาคลื่นเสยีงจากดนตรีสามารถชวยกลอมเกลาใหจิตใจเกิดความ
ละเอียดออน พัฒนาสุนทรียภาพทางอารมณ  พัฒนาสมาธิ  ทําใหจิตใจเกิดความเยือกเย็น  ขยาย
ขีดความสามารถในการทําหนาที่ของสมอง  ระบบประสาท  ทําใหความทรงจําดี  สมองเรียนรูสิ่ง
ตางๆ ไดอยางรวดเร็ว  อันจะเปนประโยชนในการเพิ่มศักยภาพในการเรียนรูและการทํางานใหดีขึ้น 
 มีความคิดสรางสรรค  มีบุคลิกภาพทีดี่  มีการพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณไดอยางเหมาะสม  
นอกจากนี้ยังทําใหสัมพันธภาพสวนบุคคลดีขึ้น   (อริยะ สุพรรณเภษัช. 2545 : 33-34) และดนตร ี
ที่มีคุณภาพจะชวยทําใหการทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกายเกิดความพรอม สมองจะหลั่งสาร
แหงความสุขที่เรียกวา เอนดอรฟน (endorphin) ทาํใหระบบตางๆ ในรางกาย เชน ระบบหลอด
เลือด ระบบหายใจ ระบบยอยอาหาร  ระบบขับถาย  ระบบผิวหนงั ระบบสืบพนัธุ ฯลฯ ทํางานได
อยางมีประสิทธิภาพ  ดนตรีที่มีคุณภาพสามารถทําใหเราสบายทั้งกายและใจ สงผลใหเกิดความ
สมดุล (ดุษฎี  พนมยงค. 2543 : 13)   

ดนตรีตามหลกัการของคารล ออรฟ ไดรับการยอมรับอยางกวางขวางจากนักดนตรีศึกษา  
คารล ออรฟ (Carl Orff, 1895-1982 ชาวเยอรมัน)  วางรากฐานในการสอนดนตรีของเขาวา  ดนตร ี
(music) การเคลื่อนไหว (movement)  และคําพูด (speech)  เปนสิ่งที่ตองเปนไปดวยกัน  แยกออก
จากกันไมได  ทั้งสามสิ่งหลอมรวมกันเปนเอกภาพ (unity) ซึ่งออรฟเรียกวา “ดนตรีเบื้องตน” 
(elemental music)  ออรฟเชื่อวาดนตรีเบื้องตนตั้งอยูบนรากฐานของการปฏิบัติการสื่อสารในเด็ก  
(communicative perfomance) และเนนความเปนตัวของตัวเองอยางมาก  เนนการเคลื่อนไหว การ
ปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืนและวัสดุ อุปกรณตางๆ โดยเริ่มดวยความรูงายๆ จากเพลงทีง่ายๆ แลวจึงพัฒนา
ไปสูความรูและเพลงที่ซบัซอนมากขึ้น  ซึ่งจะสงผลตอความเชื่อม่ันและเห็นคุณคาในตัวเอง  และให
โอกาสผูเรียนปฏิบัตเิพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งทําใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง  
(ธวชัชัย นาควงษ. 2547 : 1-3) 

การที่เด็กทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรม  เกิดสัมฤทธิผลจากงานที่เขาไดกระทาํเอง จะทํา
ใหเกิดความภาคภูมิใจ มีทัศนคติที่ดีตอการเรียน มีความเชื่อม่ันและเห็นคุณคาของตัวเอง และ
ประสิทธิภาพของการสอนตามหลักการคารล ออรฟ คือ กระตุนใหเด็กไดแสดงระดับของความรูสึก 
ความเครียดทางอารมณของเด็กที่ขยายลงสูกลามเน้ือสวนตางๆของตนเอง ไดแสดงออกมา (ธวัชชยั 
นาควงษ. 2547 : 1-3)  ดนตรีเบื้องตนของคารล ออรฟ นับเปนการจัดกิจกรรมดนตรีที่สอดคลอง
สัมพันธกับการพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ (EQ) และยังเนนหลักการทางดนตรีจากงาย
ไปสูยาก เหมาะกับลักษณะการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา สามารถเขาถึงดนตรี
ในระดับงายของคารล ออรฟได และระดับของกิจกรรมดนตรีที่คอยๆ ยากขึ้นน้ัน จะโนมนําใหเด็ก
ไดรับการพัฒนาสมองในระดับที่ซ้ําซอนมากขึ้นทีละลําดับขั้น   และนาจะสามารถบรรลุผลใน 
การพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ (EQ) ใหสูงขึน้ไดดวยดนตรี  ดังนั้นจึงไดทําการศึกษาการ
จัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ เพ่ือสงเสริมความเฉลียวฉลาดทาง
อารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาขึ้น ผลการวิจัยครัง้นี้จะสามารถเปนแนวทางในการ
พัฒนาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหเต็มศักยภาพที่เขามอียู และสามารถปรับตัวเพ่ือ
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ดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมได เพ่ือกอใหเกิดความเขาใจอันดีระหวางสังคมและเด็กทีมี่ความ
บกพรองทางสติปญญาแบบยั่งยืนตอไป 

 

จุดมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

จากการจัดประสบการณดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ 
2. เพ่ือเปรียบเทยีบความเฉลยีวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญากอนและหลังไดรบัการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีจ้ะทําใหทราบถึงผลการใชกจิกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ ที่มีตอ
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ซึ่งจะเปนแนวทางแก
ครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ในการเสริมสรางความเฉลียว
ฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเพื่อการปรับตวัอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืนได
อยางเหมาะสม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ประชากรเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได อายุ 7-12 ป มีระดับ
สติปญญาระหวาง 50-70 มีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาปกติ ปรากฏรวมกับความจํากัดทาง
ทักษะดานการปรับตวัอยางนอย  2 ดาน ซึ่งปรากฏกอนอายุ  18 ป จากทักษะการสื่อความหมาย  
การดูแลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน  ทักษะทางสังคม การใชบรกิารสาธารณะ การควบคุมตนเอง 
การมีสุขอนามัยและความปลอดภัย การเรียนรูทางวชิาการที่ใชในชีวติประจําวันการใชเวลาวาง การ
ทํางาน  และตองไมมีความพิการซ้ําซอน  
 กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได อายุ 7-12 ป มีระดับ
สติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอน ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2548 โรงเรยีนบางบัว (เพงตั้งตรงจิตรวิทยาคาร)  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 8 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 
 2.  กิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ   เปนกิจกรรมการเรียนดนตรีที่สัมพันธ
กับประสบการณของผูเรียน มีขั้นตอนการเรียนคือ เนนใหผูเรียนมีโอกาสในการทดลองสํารวจ
เกี่ยวกับองคประกอบดนตรี  ซึ่งในแตละกิจกรรมที่ผูเรียนไดรับน้ัน เริ่มจากเนื้อหาที่งาย  ธรรมดา
ที่สุดและคอยๆ ลึกซึ้งไปเร่ือยๆ จนถึงขั้นที่ผูเรียนสัมผัสกับสุนทรียรสของดนตรี และมาจบลงที่การ
สรางสรรค  มี 6 หมวดการเรียนรู คือ เริ่มจากหมวดการรูจักจังหวะ เปนการรูจักจังหวะงายๆ การใช
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รางกายทําจังหวะ  หมวดการรองเพลง เปนการรองเพลงงายๆ ซึง่สัมพันธกับหมวดการเคลื่อนไหว  
และไดรับประสบการณตรงจากหมวดการเลนเครื่องดนตรีทั้งเครื่องจังหวะและเครื่องดําเนินทํานอง 
จากนั้นจะเขาสูหมวดการฟงดนตรี เพ่ือใหเกิดความรูสกึตางๆ จากเพลงหลายๆ รูปแบบ ใชการฟง 
การเลนดนตร ี  การรองและการเคลื่อนไหว ประกอบการฟง  และจบลงที่หมวดสรางสรรค เปนการ
สรางสรรคเน้ือรอง ทํานอง จังหวะ การเคลื่อนไหว การจินตนาการจากเพลงอยางอิสระ โดยไมมี 
ถูก-ผิด    ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงประสบการณทางดนตรีที่ผูเรียนแตละคนมีอยูหรือไดรับไปจาก
กระบวนการเรียนการสอน  โดยใชเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน คือ ในวันอังคาร 
พุธ พฤหัสบดแีละศุกร วันละ 40 นาที รวมทั้งสิ้น 20 ครั้ง ระหวางภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548   
 
 3.  ตัวแปรทีศ่ึกษา   คือ  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 
 
 4.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ  คือ ความสามารถในการตระหนักรูถึงความรูสึกของ
ตนเองและความรูสึกของผูอ่ืน จนสามารถบริหารหรือจัดการกับอารมณของตนเพื่อเปนแรงจูงใจ ใน
การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดอยางประสบความสําเรจ็ ซึ่งประกอบดวยองคประกอบหลัก  
5 องคประกอบ ไดแก 

1. การตระหนักรูตนเอง  (Self-Awareness หรือ Knowing One’s Emotion)  เปน
ความสามารถที่จะรับรูและเขาใจความรูสกึ ความคิดและอารมณของตนเองไดตามความเปนจริง 
สามารถประเมินตนเองไดอยางชัดเจนตรงไปตรงมา มีความเชื่อม่ัน รูจักจุดเดนจุดดอยของตน เปน
คนซื่อตรง พูดแลวรักษาคาํพูด มีจรรยาบรรณ มีสติ เขาใจตน 

2.  การจูงใจตนเอง (Motivation Oneself)  เปนความสามารถที่จะจูงใจตนเอง ที่เรียกวา 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  (Achievement Motive)  แรงจูงใจใฝสัมพันธ (Affiliation Motive)  มองโลกใน
แงดี สามารถนําอารมณและความรูสึกของตนเองมาสรางพลังในการกระทําสิ่งตางๆ และเปนพลังใจ
การใหกําลังใจตนเองในการคิดและกระทาํอยางสรางสรรค 

3. การจัดการอารมณของตนเอง(Managing Emotion) หรืออาจเรียกวาการกําหนดตนเอง 
(Self-Regulation) เปนความสามารถที่จะจัดการกับอารมณตางๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม 
ประกอบดวยความสามารถในการควบคมุตนเอง (Self Control)  เปนคนที่นาไววางใจได 
(Trustworthiness)  มีคุณธรรม (Conscientiousness)  มีความสามารถในการปรับตวั 
(Adaptability)  และมีความสามารถในการสรางแนวคดิใหมๆ ที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 
 (Innovation) 

4. การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (Recognizing Emotions in Others)  ความสามารถที่
เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน มีความเห็นอกเห็นใจ เอาใจเขามาใสใจเรา มีจิตใจใหบริการ (Service 
Orientation) สามารถแสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสม  
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  5. การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน (Handling Relationships) ซึ่งเปนลักษณะทีเ่ปนทักษะ
ทางสังคม (Social Skill) เปนความสามารถที่จะรูเทาทันอารมณของผูอ่ืน เปนทกัษะทางสังคมที่จะมี
สัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน อันจะสงผลใหเกิดความเปนผูนํา ความสามารถลักษณะนี้จะประกอบไป
ดวย การสื่อความที่ดี (Communication) การจัดการความขัดแยง (Conflict Management)  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การจัดประสบการณกิจกรรมดนตรี 
ตามหลักการของคารล ออรฟ 

 

       กิจกรรมดนตรี        ขั้นตอนการสอน  
         
  1.  การรูจักจังหวะ         1. ผูสอนเปนผูเริ่มเสนอแนะประสบการณดนตรี     
  2.  การรองเพลงและเคลื่อนไหว     2. ผูเรียนรับรูประสบการณดนตรีและปฏิบตัปิระสบการณซ้ําๆ  
  3.  การเลนเครื่องดนตรี      3. ผูเรียนเริ่มคิดสรางสรรคประสบการณดนตรี 
  4.  การฟงดนตรี                     จากหลักการที่ไดเรียนรู     
  5.  การสรางสรรค                     4. ผูเรียนนําประสบการณดนตรีที่เปนของตนเอง 
              ไปใชในสถานการณใหม 
 

 
      
       ความเฉลยีวฉลาดทางอารมณ 

 
1.  การตระหนักรูตนเอง 
2. การจัดการอารมณของตนเอง 
3.  การจูงใจตนเอง 
4.  การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
5.  การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียน
ได หลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยูในเกณฑดี 

2. ความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียน
ไดหลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ สูงขึ้น 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยการศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได จากการจัดประสบการณกจิกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ  ไดมีการศึกษา
คนควาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ นําเสนอหัวขอตามลําดับ ตอไปน้ี 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
1.1  ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
1.2  ระดับความบกพรองของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
1.3  ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
1.4  สมองกับการเรียนรู 
1.5  หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

   
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความเฉลยีวฉลาดทางอารมณ 
2.1  ความหมายของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 
2.2  องคประกอบของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 
2.3  ลักษณะของผูที่มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณที่ดี 
2.4  การพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 
2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 
 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับดนตรีและดนตรีตามหลกัการของคารล ออรฟ 
3.1  ดนตรีบําบัด (Music Therapy) 
3.2  การกระตุนสมองเพื่อพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณดวยคลื่นเสียง 
3.3  ระบบการสอนดนตรีแบบออรฟ (Orff-Schulwerk) 
3.4  หลักการสอนดนตรีของคารล ออรฟ  
3.5  การเลนดนตรีตามหลักของคารล ออรฟ 
3.6  ประสบการณเกี่ยวกับการเลนเครื่องดนตรีของคารล ออรฟ 
3.7  กิจกรรมดนตรีตามหลักคารล ออรฟ 
3.8  งานวิจัยที่เกีย่วของกับดนตรีและดนตรตีามหลักการของคารล ออรฟ 
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1. เอกสารที่เก่ียวกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
1.1  ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา (ศรียา นิยมธรรม.  

2542 : 222-223) 
  ในทางการแพทยองคการอนามัยโลก ไดนิยามภาวะความบกพรองทางสติปญญา  
ตามการจัดประเภทของ “ICD” (International Classification of Disease)  วาหมายถึง  ภาวะ 
ที่สมองหยุดพัฒนาการหรือพัฒนาไดไมสมบูรณ  ทําใหเด็กมีความบกพรองของทักษะตางๆ ใน
ระยะพัฒนาการ จึงสงผลกระทบตอระดับเชาวปญญาทุกๆ ดาน เชน ความสามารถทางดาน
สติปญญา ภาษา การเคลือ่นไหวและทกัษะทางสังคม  ทั้งมีความบกพรองในเร่ืองการปรับตวัและ
อาจจะ 
มีหรือไมมีความผิดปกติทางกายหรือทางจิตรวมดวย 
 การวินิจฉัยความบกพรองทางสติปญญาตาม ICD จะถือเกณฑของความบกพรองสอง
ประการคือ ระดับเชาวนปญญาและความสามารถในการปรับตวัใหสอดคลองกับความตองการ 
ในชีวติประจําวันตามสภาพแวดลอมของคนปกต ิ
 นิยามที่นิยมใชกันมากในปจจุบัน คือ นิยามที่สมาพันธอเมริกันเกี่ยวกับบคุคลปญญาออน 
(American Association on Mental Retardation : AAMR) ใหความหมายไววา  ภาวะความ
บกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มีความจํากัดเกิดขึ้นและมีผลตอการปฏิบัติงาน  กลาวคือ 
จะมีความสามารถทางสตปิญญาต่ํากวาปกติ ปรากฎรวมกับความจํากัดทางทักษะดานการปรับตัว
อยางนอย  2 ดาน ทั้งน้ีตองมีความบกพรองทางสติปญญากอนอายุ  18 ป ดังนั้นเกณฑการคดัแยก
ภาวะความบกพรองทางสติปญญา คือ 

1. ระดับสติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉลี่ย คือ อยูในชวง  70 ลงไป 
2. มีความจํากัดในทักษะการปรับตวัอยางนอย  2 ดาน จากทักษะการปรับตวัตอไปนี้คือ 

- การสื่อความหมาย 
- การดูแลตนเอง  
- การดํารงชีวิตในบาน 
- ทักษะทางสังคม 
- การใชบริการสาธารณะ 
- การควบคุมตนเอง 
- การมีสุขอนามัยและความปลอดภัย 
- การเรียนรูทางวิชาการที่ใชในชีวติประจําวัน 
- การใชเวลาวาง 
- การทํางาน 

3. ภาวะที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตองปรากฎกอนอายุ  18 ป 
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  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาหมายถึง  เด็กที่มีระดับสติปญญาต่ํากวา สรุปวา

  และมีความจํากัดดานทักษะการปรับตวัในการดํารงชีวิตประจําวันอยางนอย  2 ทักษะ เกณฑปกติ
จาก  10 ทักษะ  ซึ่งจะตองปรากฏกอนอายุ 18 ป 

 
1.2  ระดับความบกพรองของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  (ผดุง อารยะวิญู . 

 : 39-40) 2542
สมาคมอเมริกันวาดวยความผิดปกติทางสติปญญา (The American Association on  

 AAMD) คูมือทางสถิติและการวินิจฉัยเด็กปญญาออน Mental Deficiency ใชชือ่ยอวา (The 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder ใชชื่อยอวา DSM-III) และองคการอนามัย
โลก (World Health Organization ใชชือ่ยอวา WHO)  ตางเห็นพองตองกันในการจัดระดับปญญา
ออนออกเปน  4 ระดับ และเปนที่นาสังเกตวา หนวยงานแรกจัดระดับสติปญญาแตกตางไปจาก
หนวยงานที่  2 และ  3 เล็กนอย 
 

หนวยงาน 

AAMD 

 
ระดับความบกพรอง )1983( DAN-III (1980) WHO (1980) 

ทางสติปญญา ระดับสติปญญา ระดับสติปญญา ระดับสติปญญา 
 
ขั้นเล็กนอย  (Mild) 
ขั้นปานกลาง (Moderate) 
ขั้นรุนแรง (Severe) 

 
50-55 

  
 ถึง  70 50 –  70 50 - 70

35-50  ถึง  50-55 35 - 49 
20 - 34 

ต่ํากวา 

35 - 49 
20 - 34 

ต่ํากวา 
20-25  ถึง  35-50

ขั้นรุนแรงมาก (Profound) ต่ํากวา  20-25 20

 
20

 ในทางการศึกษาจะแบงภาวะความบกพรองทางสติปญญาตามความสามารถที่จะไดรับ
การศึกษา  3 ระดับคือ (ชูชพี ออนโคกสูง. 2527 : 18) 
 1.  ระดับที่สามารถเรียนรูได (Educable)  I.Q. ระหวาง  50-75 สามารถเรียนรูพ้ืนฐานทาง
วิชาการได 

2.  ระดับที่สามารถฝกฝนได  (Trainable)  I.Q. ระหวาง  25-49 สามารถฝกฝนใหมีทักษะ
ทางดานสังคมและอาชีพได 

 (Custodial)  I.Q. ต่ํากวา  25 ลงมา 3.  ระดับที่ชวยตัวเองไมได ไมสามารถฝกใหชวยเหลือ
ตนเองไดเลย จึงตองไดรับการเลี้ยงดูอยางใกลชิดตลอดเวลา 
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1.3  ลักษณะของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได  มีดังนี้   

(ผดุง อารยะวิญู . 2542 : 44-46) 
1.   ลักษณะทางบุคลิกภาพ 

 1.1   เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักคิดวาตนจะประสบความลมเหลว  
ไมวาการเรียนหรือการทํางานใดๆ ก็ตาม ทั้งน้ีเพราะเด็กเคยประสบกับความลมเหลวมากอน  
ดังนั้นเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้ จึงพยายามหลีกเลี่ยงบางสิง่บางอยางที่จะนํา 
ความลมเหลวมาให เชน เด็กที่ไมเคยประสบความสําเรจ็ในการเรียนคณิตศาสตร  มักหลีกเลี่ยง 
การเรียนวิชาคณิตศาสตร เพราะไมตองประสบการลมเหลวซํ้าอีก 

1.2 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหา 
ตางๆ แมแตปญหาที่เกิดขึน้ในชีวติประจําวัน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา เด็กไมแนใจในความสามารถ
ของตน ครูหลายคนมักจะไดยินเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาพูดเสมอวา “ผมทําไมได”   
“มันยาก ทําไมได”  ดังนั้นเด็กปญญาออนจึงตองไดรับความชวยเหลอืในดานการเรียนจากครู 
ครูผูชวย และเพื่อนนักเรียน 

1.3 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง ความรูสึก 
ที่ไมดีในที่นี้หมายถึง ความรูสึกที่วาตนเปนคนไมมีความสามารถ ทัศนคตติอตนองเชนน้ี มีสวน 
ทําใหเด็กประสบความลมเหลวในการเรยีนและการงาน 

2.   ลักษณะการเรียนรู 
2.1  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีชวงความสนใจสั้น สนใจบทเรียนได 

ไมนาน 
2.2 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเสียสมาธิงาย  มักจะหันเหความสนใจ 

ไปจากบทเรียนเสมอ 
2.3 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการหาความสัมพันธ  

(ความเหมือน) และการจําแนกความแตกตาง เชน ไมสามารถบอกความเหมือนกันและ 
ความแตกตางกันของรูปทรงเรขาคณิตได 

2.4 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในดานความจํา เชน จําสิ่งที่เรียน 
ไปแลวไมได 

2.5 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการถายโยงความรู เชน  
ไมสามารถนําความรูที่เรียนมาไปประยุกตใชกบัชวีิตประจําวันได 

2.6 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการเรยีนสิ่งที่เปนนามธรรม  
การสอนจึงควรเนนสิ่งที่เปนรูปธรรมเปนสาํคัญ 
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 3.  ภาษาและการพูด 
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการพูดและภาษา เชน พูดไมชัด 

รูคําศัพทจํานวนจํากัด เขียนประโยคไมถูกตอง เปนตน เน่ืองจากเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีขอจํากัดทางภาษา อาจเปนผลใหมีปญหาในการเรียนวิชาอ่ืนดวย  เน่ืองจากการเรียน
เน้ือหาวิชาตางๆ ตองใชความรูความเขาใจทางภาษาเปนสวนประกอบสําคัญ 

4.  รางกายและสุขภาพ 
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีปญหาเกี่ยวกับรางกายและสุขภาพใน 

ดานตอไปน้ี 
4.1 สวนสูงและน้ําหนัก อาจมีสวนสูงและน้ําหนักโดยเฉลีย่ต่ํากวาเด็กปกติ  ทั้งน้ี 

อาจเนื่องมาจากการที่เด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญามีพัฒนาการทางรางกายชากวาเด็กปกต ิ
4.2 การเคลื่อนไหว  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสวนมากมีพัฒนาการ 

ตลอดจนความสามารถในดานการเคลื่อนไหวดอยกวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน 
4.3 สุขภาพ  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนจํานวนมากมีปญหา 

เกี่ยวกับสุขภาพ  โดยเฉพาะดานการรักษาสุขภาพทัว่ไป การเจ็บปวยและปญหาเกี่ยวกับฟน 
       5.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักมีปญหาในการเรียนแทบทกุวิชา 
ผลการเรียนต่าํ เรียนไมทันเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการอานเพื่อความเขาใจการเรียน
คณิตศาสตรทัง้ในดานการบวก การลบ การคูณ การหาร และเลขโจทยปญหา 

 สรุปวา  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได  มีปญหาในดาน
ลักษณะ 

ทางสติปญญา ลักษณะทางบุคลิกภาพ ดานลักษณะการเรียนรู ดานภาษาและการพูด ดานรางกาย
และสุขภาพและในดานผลสมัฤทธิท์างการเรียน  เน่ืองจากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามี
พัฒนาการที่ลาชากวาเด็กปกติในทุกดาน  จึงมีขีดจํากัดของความสามารถในดานตางๆ 
ที่ไมสามารถทําสิ่งตางๆ ไดเทากับเด็กปกติในวัยเดียวกัน  
 

1.4 สมองกับการเรียนรู 
การเรียนรูของมนุษยเกิดจากสมอง ดังนั้นการพัฒนาเด็กที่มีความบกพรองทาง 

สติปญญา จึงตองศึกษาการทํางานของสมอง เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหนาที่และความซับซอนของ
สมองสวนตางๆ เพ่ือการพัฒนาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอยางมีประสิทธิภาพ 
 สวนประกอบของสมอง  (กมลพรรณ. 2545 :)  
 สมองแบงได 3 สวน คือ 
 -  สมองสวนหลัง คือ ซีลีเบลลัม (celebellum) และกานสมองสวนลาง 
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 -  สมองสวนกลาง คือ กานสมองสวนบน ควบคุมการเคลื่อนไหวของตา  
 - สมองสวนหนา คือสวนที่เหลือในสมอง จะครอบคลุมถึงสมองชั้นใน (limbic area) ทา
ลามัส (thalamus) ฮิปโปทาลามัส (hippothalamus) ฮิปโปแคมปส (hippocampus) อะมิจดาลา 
(amygdala) ซีรีบลัม (celebrum) และสมองชั้นนอก 
 
 สมองสวนหลัง คือ ซีลีเบลลัม (celebellum) และกานสมองสวนลาง 
 สมองสวนหลัง ทําหนาที่ควบคุมระบบทีเ่กิดขึ้นกับรางกาย โดยไมรูตัว ขาวสารทัง้หมด จะ
เขามาที่สมองสวนหลัง โดยผานทางกานสมองและถายทอดไปยงัทาลามัส (thalamus) ที่อยูใน
โครงสรางสมองสวนหนา (ชั้นใน) กานสมองจะควบคุมดูแลการฝน และการตื่นอยางสม่ําเสมอ 
ควบคุมจังหวะหัวใจ และการหายใจ และ ซีรีเบลลั่ม (celebellum) จะควบคุมการเคลื่อนไหว การ
ทรงตัว รักษาสมดุลของรางกาย ทําหนาที่เกี่ยวกบัความจํา 
 สมองสวนหนา 
 เปนสวนสําคญั ที่เกี่ยวของกับการเรียนรู และความทรงจํา  ประกอบไปดวยความทรงจํา ที่
เชื่อมโยงระหวางกัน และโครงสรางทางอารมณ ซึ่งยังคงอยูในสมองชั้นใน (limbic area) 
สวนประกอบสุดทาย คือ ซีรีบร่ัม (cerebrum) ชั้นบนสุดของสมองสวนนี้ จะแบงออกเปนสมองซีก
ซาย และสมองซีกขวา สมองทั้งสองสวนนี้ จะติดตอกนัดวยเสนใยทีห่นาแนน และถูกปกคลุมไปดวย  
เปลือกนอกบางๆ เรียกวา นีโอคอรเท็กซ (neocortex) 
 สมองซีกซายและซีกขวา 
 ซีรีบร่ัม (cerebrum) จะแบงออกเปนสมองซีกซายและสมองซีกขวา ซึ่งสมองซีกซายจะ
ควบคุมการทาํงานของรางกายซีกขวา และสมองซีกขวา จะควบคุมการทํางานของสมองซีกซาย 
การเชื่อมการทํางานของสมอง ทั้งซีกซายและซีกขวานั้น จะมาจาก กลุมเสนใยประสาท (the band 
of nerve fibers) 
  สมองซีกซาย จะเกี่ยวกบัความสามารถ ในการใชภาษาพูด การวิเคราะห การ
จัดลําดับกอนหลัง ควบคุมพฤติกรรม รูเวลาและสถานที่ การเรียนรู ภาษา คณิตศาสตร 
  สมองซีกขวา จะมีความสามารถเกี่ยวกบัภาษาทาทาง ความสนุกสนานทางดนตรี 
เรื่องของภาพรวม จินตนาการ ไหวพรบิ ความคิดรเิริ่มสรางสรรค การสังเคราะห และการคิดสิ่ง
ใหมๆ แปลกๆ 
  เม่ือทราบถึงสวนประกอบและหนาที่ของสมองสวนตางๆ ก็จะสามารถจัดการเรียนรู
ใหเหมาะสมเพื่อพัฒนาสมองใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพได ซึ่งทักษะกระบวนการคิดโดยสวน
ใหญแลว จําเปนตองใชการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวาประสานกัน เน่ืองจากสมองซีกขวาที่
มีทักษะของการจินตนาการและการสังเคราะห กับสมองซีกซายที่มีทักษะของการใชภาษาและการ
วิเคราะหเขาดวยกัน ซึ่งมีเทคนิคที่จะชวยใหพัฒนาการทํางานของสมองทั้ง 2 ซีก เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการคิด ดังนี้ (นภเนตร ธรรมบวร. 2544 : 13-17) 
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     -  การพักผอนและผอนคลาย เพ่ือชวยใหเซลลประสาทที่เชื่อมโยงสมองทั้ง 2 ซีก ที่
เรียกวา คอรปส แคลโลซมั (Corpus callosum) ทํางานไดดีขึ้น แข็งแรงมากขึ้น ดังนั้นการผอน
คลายในชวงกอนและระหวางการเรียน ถือเปนเรื่องจกเปน เพราะจะชวยใหมนุษยใชสมองซีกขวา
มากขึ้น ซึ่งจะชวยใหคอรปส แคลโลซัมแข็งแรงขึ้นและสมองทํางานไดดีขึ้น 
            - การใชสมองซีกขวา เพ่ือเพิ่มประสิทธภิาพการทาํงานของสมองทั้งหมด เชน การ
ใชทักษะทางศิลปะ ดนตรี ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ  
  - การใชการออกกกําลังเพ่ือพัฒนาสมอง (Brain gym) เพ่ือเพ่ิมการสื่อสารของสมอง
ซีกซายและซกีขวา โดยผานคอรปส แคลโลซัม เชน การออกกําลังกายทีข่ามเสนกึ่งกลางของ
รางกาย อาทิ การกระโดดโดยใชมือแตะที่หัวเขาสล ับขางกัน และการเดินแกวงแขนสลับขางกบัขา 
  และสามารถสรุปแนวปฏบิัตทิางการศึกษาที่สอดคลองกับความซับซอนและเปน
คูขนานกับศักยภาพของสมองมนุษย ดังนี้ 
  -  การจัดการศึกษาตองทบทวนรูปแบบการเรียนรูที่ปฏบิัติกันมานาน จนเปน
มาตรฐานที่ไมมีประสิทธิภาพและควรพยายามสรางรูปแบบการเรียนรูที่สอดคลองกับธรรมชาตขิอง
ผูเรียนที่มีความซับซอนและมีหลายมิต ิ
  - การจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ หมายรวมถึง การเปดโอกาสใหผูเรียนสรุป
กฏเกณฑ ความเขาใจของตนเองในรูปของประสบการณที่หลากหลาย การศึกษาที่มีประสิทธภิาพ
ควรจัดบรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมพัฒนาการทางอารมณซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนอยางมาก 
  -  การศึกษาที่มีประสิทธิภาพจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกระบวนการคิด
แบบตาง ๆ อาทิ การคิดวเิคราะห การคิดสังเคราะห การคิดสัมพันธและการคดิเกี่ยวกับการคิดของ
ตนเอง (Meta-cognitive thinking) เปนตน ความเขาใจไมจําเปนตองเกิดขึ้นในระหวางการเรียนการ
สอนเสมอไป การเกิดลาชากวานั้นก็ได  
  -  ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเม่ือมีสวนรวมในประสบการณที่มีความหมายกับตนเอง 
  -  การเรียนรูควรมุงเนนทีก่ารชวยใหบคุคลคนพบตนเอง ทั้งน้ีเน่ืองจากการรูจัก
ตนเองมากขึ้นจะสงผลใหสมองสามารถนําศักยภาพทีแ่ทจริงออกมาใชได 
  -  ผูเรียนมีวิธกีารเรียนรูและลีลาการเรยีนรูที่แตกตางกัน ดังนั้นการจัดการศึกษา  
จึงตองมีรูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกซึ่งการเรียนรู
ของตน 
  ซึ่งรวมทั้งการรองเพลง ดนตรี โดยเฉพาะกลุมดนตรีจังหวะสนุกสนานเราใจที่อิสระ 
ไมไดถูกบังคบั ก็จะทําใหสารเคมีที่ดีในสมอง เชน สารเอ็นโดฟน (Endorphin) หลั่งออกมา จะมีผล
ทําใหสมองปลอดโปรง มีความสุข สุขภาพดีและความจําดี และการทําใหสมองเรียนรูไดดีใน
หองเรียน คือ การลดความเครียดในหองเรียนใหมากทีสุ่ด ไดแก (กมลพรรณ ชีวพันธุศรี. 2545 : 
18-21)  
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1. เลนดนตรีที่มีจังหวะเร็วๆ สนุกสนาน 
2. ไมถือโกรธเมื่อเวลาเด็กทําผิดพลาดเล็กๆ นอยๆ และฟงเหตุผลกอนจะดุดาวา

กลาว อยางตาํหนิเด็กบอยๆ และรุนแรง 
3. จัดกิจกรรมกลุม เพ่ือลดความเครียด 
4. การเรียนที่สนกุสนาน มีความสุข ใหเด็กรูวาครูเขาใจความรูสึกของเด็ก 
5. มีการเคลื่อนไหว ยืดเสนยืดสาย แสดงละครที่เกี่ยวกับเรื่องที่เรยีน 
6. ใหเด็กแสดงออก เขียนเรื่องและยอความ 
7. ใหเด็กไดแสดงออกถึงความตองการและความรูสึก 
8. ไมควรเรียนวชิาที่ซ้ําๆ ซากๆ ที่เด็กเบื่อหนายหรือยากเกินไป และเกิด

ประโยชนนอย ไมไดใชในชีวติจริง 
9. ดูแลตนเองไมใหมีอารมณเครียด เพ่ือไมใหมีผลตอเด็ก 
10. แสง สี เสียงดนตรีและการเคลื่อนไหวทําใหความจําเกิดขึ้นไดดี 

 
และสามารถสรุปปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูของสมองไดดังนี้ 

 

 
สมองเจริญเติบโตดี (ฉลาด) 

โดยเฉพาะกอนวัยรุน 
 

 
สมองไมพัฒนา 

(เปนไปไดทุกวัย) 

- การไดทํากิจกรรมกลุม มีปฏิสัมพันธกบัสังคม 
- ไดทํางาน / เรียนในสิ่งที่ชอบ  
- การละเลนตางๆ หรือเลนกับเพ่ือนๆ  
- การไดฟงการเลานิทาน 
- ศิลปะ ดนตรี กีฬา ออกกําลังกาย รองเพลง 
ตามความถนดัและอิสระ ไมถูกบังคับ 
- ไดรับคําชมเชยเสมอ 
- มองภาพตนเองบวก 
- เปนคนยืดหยุน ไมเขมงวดเกินไป 
- ชวยเหลือตนเองตามวัย 
- ความรัก ความอบอุนจากพอแม / ผูใกลชิด 
- ทัศนะศึกษา : สัมผัสกับของจริง 
- อาหารครบหาหมู 

- ความเครียดนานๆ จากทุกสาเหตุ เชน 
1. ถูกบังคับใหเรียน/ทําใหสิ่งที่ไมชอบ 
2. ทํางาน/เรียนหนัก การบานมาก ไมมีเวลา
พักผอนหรือออกกําลังกาย 
3. ถูกดุดาทุกวัน ฯลฯ 
4. มองคุณคาตัวเองต่ํา 
5. วิตกกังวล ทุกขนานๆ 
6. ความกลัว โกรธนานๆ  
7. เขมงวดเกินไป ฯลฯ 
 
- สมองไมถูกใชหรือถูกกระตุน 
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 สมองเปนสิ่งสําคัญที่สุดในการเรียนรูของมนุษย และการพัฒนามนุษยใหมีศักยภาพสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ก็ขึ้นอยูกับการปลูกฝงและการพัฒนาการเรียนรู ดังนั้นการ
พัฒนาบุคคลจึงจําเปนตองพัฒนาที่รากฐานที่สําคัญที่สดุนั่นคือ สมอง เม่ือเขาใจระบบของสมองก็จะ
สามารถสรางวิธีการสอนเพือ่พัฒนาบุคคลใหเกิดการเรยีนรูเพ่ือใหบรรลุวตัถุประสงคตางๆ ที่
ตองการพัฒนาบุคคลใหมีศกัยภาพตอไป 
 
  1. 5  หลักการสอนเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 

 การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตองอาศัยวิธีการและกระบวนการ
สอน 

ที่แตกตางไปจากเด็กปกติ  โดยครูตองมีหลักการสอนที่สอดคลองเหมาะสมกับความตองการ 
ของเด็ก  ดังนี้ 

1. การสอนควรเนนการใหเด็กทองจําคําหรือขอความ โดยใหเด็กพูดใหไดยิน 
เสียงชัดเจน 

2. การสอนควรเนนการจําแนกสวนตางๆ พรอมบอกชื่อและวาดภาพประกอบ  
 เชน  สวนตางๆ  ของตนไม สวนตางๆ ของรางกายมนุษย 

3. การสอนควรเนนการหาความสัมพันธระหวางสิ่งของสองสิ่งหรือหลายๆ สิ่ง  
รูปวงกลมทีค่รูวาดบนกระดานกับรูปทรงของผลไมบางชนิด เปนตน 

4. แบงเน้ือหาที่ครูจะสอนออกเปนสวนยอยๆ หลายสวนที่เด็กพอจะทําได 
 ครูใหเด็กทํากิจกรรมทีละสวนตามลําดับ 

5. เน้ือหาที่จะใหเด็กเรียน ควรเปนสิ่งที่มีความหมายแลวเกี่ยวของกับเด็ก 
6. เปดโอกาสใหเด็กไดจับตองสัมผัสในสิ่งที่ใหเด็กเรียน 
7. ทบทวนสิ่งที่เรียนไปแลวบอย ๆ เพ่ือใหเด็กจําได  เด็กเหลานี้มักลมืงาย 
8. ใหเด็กเรียนโดยวิธีใหเด็กจําแนกสิ่งของออกเปนหมวดหมูที่มีสมาชิกไมมาก 

นักหรือใหเด็กจําแนกสิ่งของจากหมวดหมูออกเปนสวนยอยๆ 
9. การอธิบายเนือ้หาบางอยางใหเด็กเขาใจ ควรมีภาพประกอบดวย ไมวาจะ 

เปนภาพถาย ภาพวาด ภาพจากวีดีทัศนหรือภาพก็ได เปนการใหเด็กใชสายตาประกอบการฟง ซึ่ง
จะชวยใหเด็กเขาใจเนื้อหาที่ครูสอนไดดียิ่งขึ้น 

10. ควรใหแรงเสรมิแกเด็กอยางสม่ําเสมอ ซึ่งอาจจะเปนแรงเสริมที่เปนวาจา  
เชน คําชม คําพูดตางๆ จากครูหรือแรงเสริมที่เปนอาหารหรือสิ่งของก็ได แลวแตความเหมาะสม 

11. ควรใหนักเรยีนเรียนรูจากแบบอยางที่ดีทีถู่กตอง ครูอาจเปนตัวอยางเอง 
ในบางเรื่อง แตในดานความประพฤติหรอืพฤติกรรมในการเรียนบางอยาง  เด็กนักเรียนดวยกันอาจ
เปนตวัอยางทีดี่ ครูอาจชี้ใหเห็นถึงพฤติกรรมที่พึงประสงคใหชัดเจน แลวจึงใหเด็กเลียนแบบ
พฤติกรรมนั้นๆ ของเพ่ือน 
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12. ใหนักเรียนสังเกตพฤติกรรมของตนเอง (Self Monitoring)  บันทึก 

พฤติกรรมของตนเองที่เปนปญหา เพ่ือใหเด็กไดเขาใจและตระหนักในปญหาของตน ใหเด็ก
เสนอแนะวิธีการแกไขภายใตการควบคุมของครู  ใหนักเรียนแกไขตนเองแลวรายงานใหครูทราบ 

13. ใชวธิีสอนแบบการบริหารตนเอง (Self Administer) เปนการฝกใหเด็กรูจัก 
ควบคุมตนเองวิธีหนึ่ง  เนนการฝกใหเด็กคาดเดาผลที่จะตามมาจากการกระทําทีไ่มพึงประสงคของ
ตนแลวใหเด็กแกไขพฤติกรรมของตน  เชน  การไมทําการบาน ผลที่ตามมาคือ ทํางานไมเสร็จ 
ขาดทักษะที่จําเปนในดานวชิาการ  ซึ่งจําเปนตองใชในการดํารงชีวิตในอนาคต เปนตน        

14. ใชวธิีสอนแบบการสั่งสอนตนเอง (Self Instruction)  เปนการสอนที่คลาย 
กับครูสอนนักเรียน แตแทนที่ครูจะเปนผูสอน เด็กเปนผูสอนตนเองตามแบบอยางที่ครูสอน เด็กจะ
เปนผูพูดหรือทองคําพูดใหมีเสียงดังพอที่ตนเองจะไดยิน แลวใหตนเองปฏิบัตติาม   (อุบล เลนวารี. 
2542) 

สรุปวา หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ตองคํานึงถึงระดับ 
ความสามารถและความตองการของเด็กแตละคนเปนสาํคัญ  ครตูองใชวธิีสอนที่เนนย้ําในเนือ้หา
จากงายไปหายาก จากรูปธรรมไปสูนามธรรม  ตองยกตัวอยางชดัเจน มีการเสริมแรงทั้งทางบวก
และทางลบอยางเหมาะสม  ครูควรใชวิธสีอนหลายวิธใีนการสอนเนื่องจากตองประยุกตใหเขากับ
ภาวะอารมณและภาวะการเรียนรูของเด็ก  โดยครูตองสรางสิ่งเราใหเด็กเกิดความรูสึกอยากเรียน
และสนุกกับการเรียน 
 

1.6  งานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
งานวิจัยตางประเทศ 
จากผลการศกึษาของ วอลคเกอร (Walker. 1980) กับผลการศึกษาของกรีนและ 

แฮสเซลบริง (Greene ; Hasselbring. 1981) สรุปไดวา การใชศลิปะในเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา จะสามารถชวยบําบัดทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาดีขึ้นและการใชศิลปะจะ
สามารถใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเกิดการรับรูทางศาสนา (เรวดี ตณัฑโอภาส. 2545 : 
15 ;  อางอิงจาก Anderlyo. 1983 : 37) 
 

งานวิจัยในประเทศ 
  ผาณิต ยังประภา (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการฟงจําแนกเสียง
ของการใชชุดการสอนฝกฟงจําแนกเสียงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได โดย
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ เด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา ระดับสตปิญญา 50-70 อายุ
ระหวาง 5-10 ป ไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังเรียนอยูในระดับกอนประถมศึกษาของสถาน
สงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและปญญา อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ภาคเรียนที่ 1  
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ปการศึกษา 2542 จํานวน 8 คน ใชเวลาทดลอง 6 สัปดาห ๆ ละ 5 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที เครื่องมือ 
ที่ใชในการวิจัยคือ ชุดการสอนฝกฟงจําแนกเสียงแบบทดสอบความสามารถในการฟงจําแนกเสียง 
ผลการทดลองพบวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอายุระหวาง 5-10 ป ที่ไดรับการฝกฟง
จําแนกเสียงดวยชุดการสอนฝกฟงจําแนกเสียง มีความสามารถในการจําแนกเสียง สูงขึ้นอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ศรีสวัสดิ์ นวมจะโปะ (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถ
ทางการฟงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนไดที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชเกม
การศึกษาและแบบฝกหัด โดยกลุมตัวอยางคือ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เชาวปญญา 
50-70 ระดับเรียนได อายุระหวาง 5-8 ป ไมมีความพิการซ้ําซอน จํานวน 12 คน ที่กําลังเรยีนใน
ระดับกอนประถมศึกษาในโรงเรียนปกติทีมี่โครงการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
เขาเรียนรวมโรงเรียนราชวนิิตประถมบางแค  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2541 กลุมทดลองไดรับการฝกทักษะโดยใชเกมการศึกษา กลุมควบคุม
ไดรับการฝกทักษะโดยใชแบบฝกหัด ผลการทดลองพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนไดที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชเกมการศึกษา และนักเรียนทีมี่ความบกพรองทาง
สติปญญาระดบัเรียนไดที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชแบบฝกหัด  มีความสามารถทางการฟงสูงขึ้น
และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
  กมลวรรณ สทิธิเขตรการ  (2546 : บทคดัยอ) ไดศึกษาความสามารถในการจําแนก
ประเภทของเด็กชั้นกอนประถมศึกษาที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได จากการฝก
โดยใชเกมเสรมิทักษะการเรยีนและเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการจําแนกประเภทกอนและ
หลังการฝก โดยใชเกมเสรมิทักษะการเรยีน  กลุมตวัอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได มีระดับสติปญญาระหวาง 50-70 กําลังศึกษาอยูในระดับกอนประถมศึกษา ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2546  โรงเรียนการศกึษาพิเศษระยอง จ.ระยอง จํานวน 8 คน ซึ่งกลุมตัวอยาง
ไดรับการฝกความสามารถ โดยใชเกมเสริมทักษะการเรียนเปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 4 ครั้ง 
ครั้งละ 30 นาที เปนจํานวน 24 ครั้ง ผลการศึกษาพบวา คะแนนความสามารถจําแนกประเภทของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได กอนการฝกอยูในชวง 8-26 คะแนน คามัธยฐาน
เทากับ 19.5 คะแนน ซึ่งจัดวามีความสามารถจําแนกประเภทในระดับพอใช  หลังการฝกพบวา
คะแนนความสามารถอยูในชวง 20-40 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 39 คะแนน จัดวาเด็กมี
ความสามารถจําแนกประเภทอยูในระดับดี และความสามารถจําแนกประเภทหลงัการฝกโดยการใช
เกมเสริมทักษะการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
  กรุณา ญาณวินิจฉัย. (2545 : บทคัดยอ). ไดศึกษาความสามารถในการใชกลามเน้ือ
เล็กของเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นปฐมวยั โดยการใชกิจกรรมสรางสรรค 
กลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได มีระดับเชาวปญญา 50-70 
อายุระหวาง 7-10 ป ชั้นปฐมวัย ไมมีความพิการซ้าํซอน ของสถานสงเคราะหเด็กพิการทองสมอง
และปญญา อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 จํานวน 9 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แผนการสอนกิจกรรมสรางสรรคและแบบประเมินความสามารถในการ
ใชกลามเน้ือเล็ก พบวา ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กทีมี่ความบกพรองทาง
สติปญญา ระดับเรียนได ชั้นปฐมวัยที่ฝกโดยการใชกิจกรรมสรางสรรคอยูในระดับพอใชและสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสตถิิทีร่ะดับ .01 
  ประพิมพพงศ พละพงศ (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสามารถในการเขาใจ
ความหมายจากภาพสัญลักษณของเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได จากการสอน
โดยใชชุดการสอนการสื่อความหมายภาพสัญลักษณ  โดยกลุมตัวอยางคือ เด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา ระดับสติปญญา 50-70 ไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 ของสถานสงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและสติปญญา อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร ี
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2543 จํานวน 8 คน  ใชเวลาทดลอง 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 ครั้ง ครั้งละ 
60 นาที เครือ่งมือที่ใชในการวิจัยคือ ชุดการสอนการสื่อความหมายภาพสัญลักษณและแบบทดสอบ
ความสามารถในการเขาใจความจากภาพสัญลักษณ ผลการศึกษาพบวา ประสทิธิภาพของชดุการ
สอนการสื่อความหมายจากภาพสัญลักษณที่สรางขึ้นเทียบตามเกณฑประสิทธภิาพ 80 / 80 เทากับ 
82.29 / 80.83 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด และเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ไดรับการฝก
ดวยชุดการสอนการสื่อความหมายภาพสัญลักษณ มีความสามารถในการเขาใจความหมายจากภาพ
สัญลักษณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 
2. เอกสารที่เก่ียวของกับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 

2.1  ความหมายของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ  (ทศพร ประเสริฐสขุ. 2545  
: 91-93) 
  คําวา EQ มาจากคําภาษาอังกฤษวา Emotional Quotient หากจะแปลใหสอดคลอง
กับ IQ ที่แปลวาเกณฑภาคเชาว (Intelligence Quotient) ก็อาจจะแปลวาเกณฑภาคอารมณ ซึ่งเรา
จะหมายถึงตวัดัชนีที่บงชี้ถงึความเฉลยีวฉลาดทางอารมณของบุคคล 
  คําวา EQ ในภาษาไทยยังไมมีคําจํากัดความที่แนนอน ตางคนตางแปล จึงมีคําแปล
มากมาย เชน สติอารมณ เชาวนอารมณ ความฉลาดทางอารมณ อัจฉริยะทางอารมณ ปญญา
อารมณ ฯลฯ  ในวิจัยครั้งน้ีจึงใชคําวา “ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ” (Emotional Quotient) ซึ่ง
เปนคําทีต่กลงกันของคณะอาจารยภาควิชาการแนะแนวและจติวทิยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
  นอกเหนือจากคําวา Emotional Intelligence หรือ Emotional Quotient แลว ใน
ภาษาอังกฤษยังมีคําเรียกทีใ่กลเคยีงกับ EQ อยูอีกมาก เชน 
  Social Intelligence ของ E.L.Thorndike (1920) เรียกวา ความฉลาดทางสังคม 
  Interpersonal Intelligence ของ Gardner (1983) ซึ่งหมายถึง ความเฉลียวฉลาด
ในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน หรือที่เรียกวา เกงคน 
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  Emotional Literacy (Cooper ; Sawaf, 1978) ซึ่งหมายถึงความฉลาดรูในอารมณ
ของตนเอง 
  Practical Intelligence (Sternberg, 1998) คือความสามารถในการปรับตวัใหเขา
กับสิ่งแวดลอม 
  Emotional Competence (Sear, 1997) ซึ่ง Goleman (1998) เรียกวา Emotional 
Intelligence Competencies โดยรวมเอาคุณลักษณะที่เกี่ยวของกบั การเอาใจเขามาใสใจเรา ความ
เชื่อม่ันในตนเอง การปรับปรุงตนเองอยูเสมอ การโนมนาวใจผูอ่ืน ความตองการผลสัมฤทธิ์ และการ
สรางทีมงานรวมไวดวยกัน 
  ที่กลาวมาแลวขางตน เปนตัวอยางของคําที่ใชเรียกทีใ่กลเคยีงกับ EQ ซึ่งความ
เฉลียวฉลาดทางอารมณ EQ นั้น มีผูใหนิยามและความหมายไวหลายทานดวยกัน ดังนี้ 
  ซาโลเวย และเมเยอร (Gibbs. 1995 : 26 ; citing Salovey ; Mayer. 1990)  ไดให
ความหมายไววา  เชาวปญญาทางอารมณ คือความสามารถของบุคคลในการตอบสนองอารมณและ
ความตองการของผูอ่ืนไดอยางถูกตอง  สามารถรับรูอารมณของตนเอง พรอมจัดการไปสูพฤตกิรรม
ที่เหมาะสม  และในป  1997 ซาโลเวยและเมเยอร (Salovey ; Mayer. 199 7 : 11) ไดใหความหมาย
ของความเฉลยีวฉลาดทางอารมณวา  เปนความสามารถในการรับรู  ประเมิน และแสดงอารมณ
ออกมาไดอยางเหมาะสม  สามารถเขาถึงและสรางความรูสึกทีดี่ ที่เกื้อกูลความคิดได  เขาใจ
อารมณและวิเคราะหอารมณที่เกิดขึ้น  โดยใชความรูจากอารมณของตนเอง การรับรูและควบคุม
ภาวะอารมณไดดี  เพ่ือใหเกิดความเจริญงอกงามของสุขภาพจิตและเชาวนปญญา 
  คูเปอร และซาวาฟ (ทศพร ประเสรฐิสุข.  2542 : 21 ; อางอิงจาก Cooper ; 
Sawaf. 1997) ไดใหความหมายวา ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ เปนความสามารถของบุคคลใน
การรับรู เขาใจ และรูจักใชพลังทางอารมณของตนเปนรากฐานในการสรางสัมพันธภาพและโนมนาว
จิตใจผูอ่ืน 
  บารออน  (วีระวัฒน ปนนิตามัย  .2545 : 30 ; อางอิงจาก Bar-on. 1997)  ไดให
นิยามในคูมือแบบวัดความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ที่เขาสรางขึ้นวา  ความเฉลยีวฉลาดทาง
อารมณเปนชุดของขีดความสามารถ สมรรถนะ และทกัษะทางจิตพิสัย (affective domain) ที่สงผล
ตอความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในการตอสูกบัขอเรียกรองและแรงกดดันตางๆ ที่มาจาก
ภาวะแวดลอม ที่มีผลตอการมีสุขภาพจิตที่ดีและการประสบความสําเร็จในชีวติ 
  โกลแมน  (Goleman. 1998 : 95)  ใหความหมายไววา  ความเฉลียวฉลาดทาง
อารมณ คือ ความสามารถในการตระหนักรูถึงความรูสึกของตนเองและความรูสึกของผูอ่ืน จน
สามารถบริหารหรือจัดการกับอารมณของตนเพื่อเปนแรงจูงใจ ในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนได
อยางประสบความสําเร็จ 

ทศพร ประเสริฐสุข ไดใหความหมายไววา ความฉลาดทางอารมณเปน 
ความสามารถลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรูสึก ความคิด อารมณของตนเองและ
ของผูอ่ืน สามารถควบคุมอารมณและแรงกระตุนภายในตลอดจนสามารถรอคอยการตอบสนอง
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ความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ  สามารถใหกําลังใจตนเองในการที่จะเผชิญ
อุปสรรคและขอขัดแยงตางๆ อยางไมคับของใจ  รูจักขจัดความเครียดที่จะขัดขวางความคิดริเริ่ม
สรางสรรคอันมีคาของตนได สามารถชีน้ําความคิดและการกระทําของตนในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 ทั้งในฐานะผูนําหรือผูตามไดอยางมีความสุขจนประสบความสําเร็จในการเรียน ความสาํเร็จใน
อาชีพ ตลอดจนประสบความสําเร็จในชวีิต  (ทศพร ประเสริฐสุข  .254 5 : 94) 

 
2.2    องคประกอบของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 
ทศพร ประเสริฐสุข   (2542 : 29-30)  ไดสรุปองคประกอบของความฉลาดทาง 

อารมณตามแนวคิดของสโลเวย และเมเยอร และของโกลแมน ได 5 องคประกอบใหญดังตอไปน้ี 
  1.  การตระหนักรูในตนเอง (Self-Awareness หรือ Knowing One’s Emotion)  
เปนความสามารถที่จะรับรูและเขาใจความรูสึก ความคดิและอารมณของตนเองไดตามความเปนจรงิ 
สามารถประเมินตนเองไดอยางชัดเจนตรงไปตรงมา มีความเชื่อม่ัน รูจักจุดเดนจุดดอยของตน เปน
คนซื่อตรง พูดแลวรักษาคาํพูด มีจรรยาบรรณ มีสติ เขาใจตน 

2.  การบริหารจัดการกับอารมณของตน (Managing Emotion) หรืออาจเรียกวา
การ 

กําหนดตนเอง (Self-Regulation) เปนความสามารถที่จะจัดการกับอารมณตางๆ ที่เกิดขึ้นไดอยาง
เหมาะสม ประกอบดวยความสามารถในการควบคุมตนเอง (Self Control)  เปนคนที่นาไววางใจได 
(Trustworthiness)  มีคุณธรรม (Conscientiousness)  มีความสามารถในการปรับตวั 
(Adaptability)  และมีความสามารถในการสรางแนวคดิใหมๆ ที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 
 (Innovation) 

3.  การจูงใจตนเอง (Motivation Oneself)  เปนความสามารถที่จะจูงใจตนเอง ที่ 
เรียกวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ (achievement Motive)  แรงจูงใจใฝสัมพันธ (Affiliation Motive)  มอง
โลกในแงดี สามารถนําอารมณและความรูสึกของตนเองมาสรางพลังในการกระทําสิ่งตางๆ และเปน
พลังใจการใหกําลังใจตนเองในการคิดและกระทําอยางสรางสรรค 

4.   การรูจักสังเกตความรูสึกของผูอ่ืน (Recognizing Emotions in Others)  
ความสามารถที่เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน มีความเห็นอกเห็นใจ เอาใจเขามาใสใจเรา มีจิตใจ
ใหบริการ (Service Orientation) สามารถแสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสม 

5.  การดําเนินการดานความสัมพันธกับผูอ่ืน (Handling Relationships)  ซึ่งเปน 
ลักษณะที่เปนทักษะทางสังคม (Social Skill) เปนความสามารถที่จะรูเทาทันอารมณของผูอ่ืน เปน
ทักษะทางสังคมที่จะมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน อันจะสงผลใหเกดิความเปนผูนํา ความสามารถ
ลักษณะนี้จะประกอบไปดวย การสื่อความที่ดี (Communication) การจัดการความขัดแยง (Conflict 
Management)  
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 วรพล คงแกว ไดสรุปวาความฉลาดทางอารมณประกอบดวย  2 ดานและ  5 องคประกอบ 
ดังนี้   (อริยะ สุพรรณเภษัช  .2545 : 28-29 ; อางอิงจาก วรพล คงแกว (2543)  
    1.  ดานสวนบุคคล ประกอบดวย 
  1.1    การตระหนักรูความรูสึก – อารมณของตน 
  1.2    การบริหารอารมณของตน 
  1.3    การสรางแรงจูงใจใหแกตนเอง 
  2.  ดานทางสังคม  ประกอบดวย 
  2.1    การรับรูอารมณของผูอ่ืน – รูเทาทันความรูสกึและความตองการของผูอ่ืน 
สามารถเอาใจเขามาใสใจเรา 
  2.2      ความสามารถในการจัดการ สรางและรักษาสายสัมพันธกับผูอ่ืน 
 

1.  ดานสวนบุคคล  ประกอบดวย 
  1.1    การตระหนักรูความรูสึก – อารมณของตน  หมายถึง  ความสามารถที่จะ
รับรูและเขาใจ ความรูสึก ความคิดและอารมณของตนเอง สามารถสํารวจตนเอง รูเทาทันอารมณ
ของตนเอง ประเมินตนเองไดตามความเปนจริง รูจุดเดนและจุดดอยของตนเอง 
  1.2    การบริหารจัดการอารมณของตน หมายถึง  ความสามารถที่จะจัดการกับ
อารมณตางๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม สามารถควบคุมตนเอง เปนคนที่นาไววางใจมีคุณธรรม 
มีความสามารถในการปรับตัวและมีความสามารถในการสรางสรรคสิ่งใหมๆ ที่เปนประโยชนตอ 
การดําเนินชีวติได 
     1.3  การสรางแรงจูงใจใหแกตนเอง หมายถึง การมองสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นกบั
ตนเองในแงดี มีแรงจูงใจพยายามปรับปรุงใหดี มีความยึดม่ันกับเปาหมายของกลุม มีความคิดริเริ่ม 
สามารถเผชญิกับปญหาและอุปสรรคไดอยางไมยอทอ จนสําเร็จตามเปาหมาย 
    2.   ดานทางสังคม  ประกอบดวย 
  2.1   การรับรูอารมณของผูอ่ืน หมายถึง รูเทาทันความรูสึก ความตองการของ
ผูอ่ืน สามารถเอาใจเขามาใสใจเรา หวงใยผูอ่ืน สามารถพัฒนาใหเขามีความรูความสามารถใหถูก
ทาง 
 ใหโอกาสผูอ่ืนมองเห็นความแตกตางของคน และไมถือเขาถือเรา 
  2.2   ความสามารถในการจัดการ สรางและรักษาสายสัมพันธกับผูอ่ืน หมายถึง  
ความสามารถในการติดตอกับผูอ่ืน สามารถแสวงหาความรวมมือจากผูอ่ืนได มีความสามารถโนม
นาว จูงใจผูอ่ืนได มีความเปนผูนํา กระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี สามารถบริหาร
ความขัดแยง หาขอยุติขดัแยงไดอยางเหมาะสม มีการทํางานเปนทีม รวมมือรวมใจกันปฏิบัตใิห
บรรลุเปาหมายได 
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  คูเปอร และซาวาฟ  (วีระวฒัน ปนนิตามัย. .74 -75 ; อางอิงจาก Cooper & Sawaf 
1997) ไดเสนอโมเดลของความเฉลียวฉลาดทางอารมณวา ประกอบไปดวยหลักสําคัญ 
 4 หลักดวยกนั  ซึ่งในแตละหลักก็จะมี  4 องคประกอบยอย ซึ่งนําไปสูการวัดการประเมินที่เรียกวา 

EQ Map ซึ่งสามารถสรุปองคประกอบของความเฉลียวฉลาดทางอารมณจากโมเดลไดดังนี้ 
1.  ความรอบรูทางอารมณ (Emotional Literacy) รูจักอารมณของตนเอง รูและ 

ไหวเทาทันวาอารมณของตนผันแปรไปเชนไร  ประกอบไปดวย 
   1.1    ความซื่อสัตยทางอารมณ 
   1.2    อารมณที่มีพลัง 
   1.3    การรับทราบผล 
   1.4    ความสามารถหยั่งรูตามความเปนจริง 

2. ความเหมาะสมทางอารมณ  (Emotional Fitness)  ปรับวางอารมณของตนได 
อยางยืดหยุน  รูกาลเทศะแมเผชิญความลําบากใจ  ประกอบไปดวย 
   2.1    มีอยูอยางแทจริง 
   2.2    การแผความไวเน้ือเชื่อใจ 
   2.3    การไมพึงพอใจในเชิงสรางสรรค 
   2.4    การกลับคืนสูสภาพปกติและเดินหนา 
  3. ความลึกซึง้ทางอารมณ   (Emotional Depth)  ระดับความลึกซึ้งของอารมณที่
เอ้ือตอการพัฒนา  ประกอบไปดวย 
     3.1   การผูกพัน รับผิดชอบและมีสต ิ
   3.2     การมีเปาหมายและศักยภาพที่โดดเดน 
     3.3  พูดกับทําตรงกันดวยคุณธรรม 
   3.4    การโนมนาวโดยไมตองใชสิทธิอํานาจ 
  4. ความผันแปรทางอารมณ (Emotional Alchemy)  ความสามารถในการ 
ใชอารมณเพ่ือความคิดสรางสรรค ประกอบไปดวย 
   4.1    การแสดงการหยั่งรูได 
   4.2    การคิดใครครวญได 
   4.3    การเล็งเห็นโอกาส 
   4.4    การสรางอนาคต 
 
  บารออน   (วีระวัฒน ปนนิตามัย  .2545 : 74-75  ; อางอิงจาก BarOn 1997) 
ไดเสนอองคประกอบของความเฉลียวฉลาดทางอารมณไว  5 องคประกอบดังนี้ 

1. ความสามารถภายในตน  มีคุณลักษณะดงันี้ 
1.1  ตระหนักรูจักตน 
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1.1  เขาใจภาวะอารมณของตน 
1.2  กลาแสดงความคิดและความรูสึกของตน 
1.3  การเปนอิสระเอกเทศ 
1.4  การประจักษแจงแหงตน 

2 ทักษะของความเกงคน  มีคุณลักษณะดงันี้ 
2.1  ตระหนักรูเทาทันในความคิด ความรูสึกของผูอ่ืนไดดี 
2.2  ความรับผิดชอบทางสังคม 
2.3  สรางสายสัมพันธกับผูอ่ืนไดดี 

3 ความสามารถในการปรับตัว  มีคุณลักษณะดังนี้ 
3.1  ตีความเขาใจสถานการณตางๆ ไดดี 
3.2  ยืดหยุนในความคิดความรูสึกของตนไดดี 
3.3  แกไขปญหาและสถานการณเฉพาะหนาไดดี 

4 กลยุทธในการบริหารความเครียด  มีคุณลักษณะดังนี ้
4.1  จัดการกับความเครียดไดดี 
4.2  ควบคุมอารมณของตนไดดี 

5 ปจจัยดานแรงจูงใจและภาวะอารมณ  มีคุณลักษณะดงันี้ 
5.1  มองโลกในแงดี 
5.2  สรางความสนุกสนานใหเกิดแกตนเองและผูอ่ืนไดดี 
5.3  รูสึกและแสดงออกซึ่งความเปนสุขใหปรากฏได 

 
สรุปวา องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ ประกอบไปดวย การตระหนักรูใน 

ตนเอง  การบริหารจัดการกับอารมณของตน  การจูงใจตนเอง  การรูจักสังเกตความรูสึกของผูอ่ืน  
การดําเนินการดานความสัมพันธกับผูอ่ืน และตองสามารถทําใหเกิดการสรางสรรคทางอารมณและ
ความคิด รวมถึงการแสดงออกในดานตางๆ ดวย 
   
  2.3  ลักษณะของผูที่มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณที่ด ี
  กลาวโดยทัว่ไป ผูที่มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณที่ดี คือผูที่มีลักษณะดังตอไปนี้ 
(วีระวัฒน ปนนิตามัย. 2545 : 140-144) 
  1. รูจักตนเอง รูเทาทันภาวะอารมณของตน รูจุดเดนดอยในความเปนตัวของตัวเอง 
  2. ควบคุมอารมณ ความรูสึก การแสดงออกของตนเองไดใหถูกกับกาลเทศะ 
ปรับตวัเองใหเขากับสถานการณตางๆ ไดดี 
  3.  สามารถสรางแรงจูงใจที่ดีใหแกตนเอง มองโลกในแงดี มีความคิดริเริ่ม  
ไมยนระยอหรือทอถอยงาย 
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  4.  แสดงความเอื้ออาทร เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ตระหนักรูในความรูสกึความตองการ
ของผูอ่ืนไดดี สรางและรักษาสายสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืนได 
  5.  มีทักษะทางสังคมที่ดี ทั้งน้ีเปนผลมาจากพัฒนาการในขั้นแรกๆ ที่ทําใหผูทีมี่ 
EQ สูง สามารถเขากับผูอ่ืนไดดี มีมาร มีอารมณขัน สามารถแกไขเหตุการณเฉพาะหนาตางๆ ได
เปนอยางดี มีไหวพริบ สรางความรวมมือรวมใจจากคนหลายๆ ฝายได 
  ผูที่มี EQ พึงมีทักษะ EQ ที่ครอบคลุมทัง้หาดาน แตละคนจะมีทักษะความสามารถ
ของ EQ ในดานที่ 1-5 ในระดับที่แตกตางกัน ผูที่มีทักษะ EQ ดานความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนสูง (High 
Empathetic Relating) อาจเปนผูที่รูจักตนเองไมดีนักก็เปนได  บางคนเกงในความเขาใจและ
ชวยเหลือผูอ่ืนมาก แตพอตนเจอปญหาแลวแกไขดวยตัวเองไมได ผูที่มีสติรูเทาทันภาวะอารมณของ
ตน ระมัดระวงัคําพูด การโตตอบของตนกับผูอ่ืน อาจจะมีทักษะการเขาคนไมดีนกั มีแนวโนมที่จะ
เก็บตวั ชอบคดิมากกวาพูด บางทีเก็บตัวอยูคนเดียว ไมเปนที่รูจักของผูคนนักก็เปนได 
  ผูที่มี EQ (EQ-wise) เปนผูที่รูจักตน ตดัสินใจไดดี ประเมินตนเองตามความเปน
จริงได บริหารความเครียดไดดี แสดงความเอื้ออาทร เปดเผยตนเอง มีมุมมองที่เปนเอกลักษณของ
ตนเอง รับผิดชอบตอสิ่งทีต่นทํา เปนผูฟงที่ดี พูดจาตรงไปตรงมา 
  ลักษณะของผูมี EQ สูง-ต่าํ  
  Steve Hein (1999) ไดใหรายการลักษณะที่บงชี้ถึงความเปนผูที่มี EQ สูงและต่ํา 
ดังปรากฏในตารางตอไปน้ี (วีระวัฒน ปนนิตามัย. 2545 : 143-144) 
  

 ผูที่มี EQ สูง ผูที่มี EQ ต่ํา 
1. แสดงความรูสึกของตนเองออกมาได 
ชัดเจน ตรงไปตรงมา 
2. ไมถูกครอบงําโดยความรูสึกในทางลบ 
3. สามารถอานภาษาทาทางในการสื่อสารได 
ดี 
4. ชีวติผสานจากเหตุผล ความเห็นจริง  
5. ตรรกะ รูสึกและสามัญสํานกึอยางไดดุล 
พ่ึงพาตนเองได มีความเปนอิสระดานการ 
ใชเหตุผลทางจริยธรรม 
6. สรางแรงจูงใจที่ดีใหเกิดภายในตนได 
7. สามารถนําภาวะอารมณของตนกลับคืนสู 
สภาวะปกติได 
8. มองโลกในแงดี ไมยอมแพกับอุปสรรค 
หรือปญหา 

1. บุมบามทึกทกั มักคิดแทนผูอ่ืน เชน  
“ผมคิด (เชื่อหรือเดา) วาคุณ.....” 
2. แสดงความไมซื่อตรงเกี่ยวกบัความรูสึก 
นึกคิดของตน 
3. พูดสะทอนความรูสึกนึกคิดของตนสูง 
หรือต่ํากวาความเปนจริง 
4. ทําเรื่องเล็กใหเปนเรื่องใหญ บางที 
ก็แสดงปฏิกิริยากับสิ่งเล็กๆ นอยๆ อยาง
เกินเหต ุ
5. ขาดสติสัมปชญัญะ สิ่งที่พูดกับสิ่งที่ทํา 
ไมตรงกัน 
6.   ผูกใจเจ็บ อาฆาตแคน ใหอภัยคนไมได 
7.   ชอบทําใหผูอ่ืนรูสึกวาเขาผิด 
8.   ยัดเยียดความรูสึกนึกคิดตางๆ  
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9. สนใจและใหความสําคัญกับความรูสึกของ 
 

ใหคูฟง/คนอ่ืน 
 

ผูที่มี EQ สูง ผูที่มี EQ ต่ํา 
ผูอ่ืน 
10. ไมถูกครอบงําโดยความกลัวหรือความ 
วิตกกังวล 
11. สามารถระบุความรูสึก/ภาวะอารมณทางลบ
ตางๆ ที่เกิดขึน้กับตนเองในขณะนั้นได 
9. รูสึกเปนธรรมชาติเม่ือพูดเกีย่วกับ 
ความรูสึกนึกคิดตางๆ 
10. ชีวติไมถูกชี้นาํโดยอํานาจ ความร่ํารวย  
เกียรตศิักดิ์ศร ีตําแหนงชื่อเสียงหรือการไดรับ 
การยอมรับ 
11. กลาเผยความรูสึกนึกคดิของตนเอง 
ออกมา ไมพยายามสอดแทรกความคิดไวใน
ความรูสึกของตนเอง 
12. มองหาแงมุมที่ดีจากภาวะอารมณใน 
ทางลบ หรือในสถานการณอันเลวราย 
13. แยกแยะสิ่งที่เปนความคิดออกจาก 
ความรูสึกได 

9. เผยความรูสึกที่แทจริงที่เกิดขึ้นกับ 
ตัวเองไมได   
10. ไมใสใจในความรูสึกนกึคิดของผูอ่ืน 
11.พูดออกมาโดยไมคิดถึงหัวอกผูอ่ืยึดมั่นใน
ความคิดความเชื่อของตนเอง  
ใจไมเปดกวาง 
14.   เปนผูฟงที่ไมดี พูดขัดจังหวะ บั่นทอน 
ขวัญและกําลงัใจคูสนทนา เนนขอเทจ็จริง
มากเกินไป โดยไมคํานึงถึงความรูสึก 
15.   ใชภูมิปญญาของตน วิพากษตําหน ิ
ผูอ่ืน สรางภาพวาตนฉลาดเหนือกวาผูอ่ืน 
ไมรูไมสนใจวาคนอื่นจะมองตนอยางไร 

 
  2. 4  การพัฒนาความเฉลยีวฉลาดทางอารมณ 

 ไดมีผูเสนอแนวคิดและแนวทางในการพฒันาความฉลาดทางอารมณไวดังนี้ 
  ชาปโร ไดเสนอขอคิดในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณไวดังนี้ 
  1.  ใหเด็กซึมซับมาตรฐานทางศีลธรรมของศาสนา เชน ในศาสนาคริสต อาจให
เด็กทองและทาํความเขาใจกับบัญญัติ  10 ประการ ศาสนาพุทธ ศีล  5 และศาสนาอิสลาม หลัก
บัญญัต ิ

 5 ประการ เปนตน 
  2.  ฝกใหเด็กแสดงออกซึ่งความเมตตากรุณา ชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมเลือกโอกาส 
การมีเชาวนปญญาทางอารมณที่ดียอมสามารถทําใหผูอ่ืนเปนสุขไดโดยไมเลือกกาลและเวลา 
  3.  ใหปฏิบตัิงานที่เปนการบริการชุมชน (Community service)  ทั้งน้ีใหถือเปน
สวนหนึ่งของหลักสูตรการเรียน อาจในระดับมัธยมศกึษาหรือปริญญาตรี ทํากิจกรรมสาธารณกุศล
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แกองคการที่มิไดมุงหวังผลกําไรเปนการเรียนรูชีวติในแงมุมตางๆ และกฎกติกาของสังคม ไมแปลก
แยกจากผูคนและธรรมชาตขิองชีวิต 
  4.  ฝกการพูดตามความสตัยจริง (Honesty)  และการประพฤติปฏิบัตทิี่สอดคลอง
กับคําพูด (Integrity)  ดวยการสรางความไววางใจดวยคุณความดี ความตรงไปตรงมา ไมพูดโกหก 
การเคารพความเปนสวนตวัของเด็ก การพูดคุยกันเกี่ยวกับคุณคาของจริยธรรมของสมาชิกใน
ครอบครัว 
  5.  นําเอาอารมณทางลบมาเปนอุทาหรณ เชน ความละอาย หรือความรูสึกผิดตอ 
พฤติกรรมบางอยางในอดีตของตนบางอยางเพ่ือการยับยั้งชั่งใจ ไมประพฤติปฏิบตัิซ้ํา 
  6.  ฝกเด็กใหคิดและตคีวามตางๆ ตามความเปนจริง เกี่ยวกับปญหาขอหวงใยตาง 
ๆ เกี่ยวกบัการแสดงออกทางอารมณ เปนตัวอยางของการเปนผูที่เผชิญกับความจริงไดดี อาจจะนํา
ตัวอยางจากนยิาย นิทาน บทภาพยนตรหรือละครในชวีิตจริงมาอธิบายประกอบดวยก็ได 
  7.  ฝกเด็กใหมองโลกในแงดี เปดตวัเองตอประสบการณใหมๆ ในชีวติจากความ
เปนตนแบบของพอแมในการเกี่ยวของกบัเด็ก การมองโลกในแงดี เปนการรักษาและพฒันา
สุขภาพจิต ลดการสรางปญหา 
  8.  เพ่ิมความฉลาดทางอารมณดวยการเตือนตนดวยตนเอง แกการแสดงออกโดย
การแกที่ความคิด ใชความคิดแกความรูสึก เชน การพูดคุยกับตนเอง พูดคุยใหสติเตือนตนอยู
ภายในตน เปนการสรางสตทิี่จะควบคุมอารมณของตนเอง 
  9.  การใหฟงดนตรีเบาๆ หรือเพลงคลาสสิคทั้งของไทยและของตางประเทศที่มี
จังหวะที่นอยกวา  60 ครั้งตอนาทีใหดูภาพเขียนนามธรรม (Abstract Art)  และสอบถามวาภาพนี้ทํา
ใหเขารูสึกเชนไรหรือในเวลา  1 ภาพ  1 นาที ใหจองภาพที่มีรายละเอียดตางๆ แลวใหปดตา นึก
ภาพไวในสมองแลวใหรายงานวาภาพนั้นมีรายละเอียดใดบางหรือใหเด็กเอามือปดตา ดมกลิ่นตางๆ 
ในหองวาไดกลิ่นอะไรบาง 
  10.  ฝกเด็กใหรูจักวิธีการแกไขปญหา มองเห็นสภาพทั้ง  2 ดานของปญหา ไมมอง
อะไรดานเดียว ฝกเด็กใหรูจัดคําศัพทตางๆ มากมายที่เลือกใชไดเหมาะกับกาลเทศะ สอนเด็กให
รูจักภาษาที่ใชในการแกปญหา สรางสายสัมพันธ เชน ขอโทษ ขอรบกวน ขออภัย ขอบคุณ เปน
ตน เม่ือเด็กเติบโตขึ้นควรฝกในการคิดแกปญหาดวยทางเลือกหลายๆ ทาง ตอปญหาใดปญหาหนึ่ง 
สามารถเลือกตัดสินใจแนวทางที่เหมาะสมและดีที่สุด 
  11.  ปฏิสัมพันธที่พอแมมีตอลูก จะสงผลถึงทักษะทางสังคมที่เด็กมีตอผูอ่ืน ดัชนี 
ชี้วัดระดับความฉลาดทางอารมณของเด็กที่ดี ดูไดจากทักษะทางสังคม (Social Skill)  ที่เด็ก 
ไดแสดงออก ไดรับรู เรยีนรู ตีความ ตอบสนอง วางตนในสถานการณตางๆ ทางสังคม เด็ก
ประนีประนอมไดมากนอยเพียงใด ในสถานการณที่มีความขัดแยงกัน ตัวอยางที่เห็นไดดีคือ ทกัษะ
ในการพูดคุยของเด็ก พอแม ผูปกครองควรฝกเด็กใหมีทักษะในการพูดคุย (Conversational Skills) 
ในโอกาสตางๆ 
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  12.  สรางทักษะความเปนผูมีอารมณขัน (Sense of Humor) หรือมีทักษะใน
อารมณขัน ในสถานการณทางสังคมในการเรียน ในการทํางานไดดี เด็กที่ตลก ราเริงมักเปนที่ชื่น
ชมของเพ่ือน อารมณขันสามารถพัฒนาไดแตเล็ก ในระยะแรกพอแมควรเปนตนแบบที่ดีของความ
เปนผูมีอารมณขันและควรใชอารมณขันเปนเครื่องมือในการสอน คุณคาหรือคานิยมในชีวติในการ
สรางมิตร ละลายความตึงเครียด 
  13. ฝกใหเด็กสามารถสรางและรักษาสายสัมพันธที่ดีกบัเพ่ือนได มีเพ่ือนสนิทใน 
แตละวัยได 
  14. ฝกใหเด็กไดมีโอกาสเขาสังคม กลุมเพ่ือนเพศเดียวกัน กลุมของเพ่ือนเพศ 
ตรงขาม ในงานทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการของสังคม แมกระทั่งกลุมคนแปลกหนาที่ไม
คุนเคย กลุมกิจกรรมนอกหลักสูตรตางๆ ตามทักษะที่ตนสนใจ ตามกิจกรรมที่สนใจ หรือกิจกรรม
ชุมชนจัดใหมีขึ้น 
  15. ฝกเด็กใหรูจักมารยาทสวนตน มารยาททางสังคม เพ่ือความสําเรจ็ในการเรียน 
การทํางานในวิชาชีพ 
  16. ฝกใหเด็กมีความสามารถในการสรางแรงจูงใจที่ดี มีทักษะ ที่มุงสูความสนใจ
ตางๆ กลาเผชิญปญหาและอุปสรรค ใหเด็กไดเรียนรูในสิ่งที่เขารูสึกวาทาทายและตรงกบัความ
สนใจของเขา มีสวนสนับสนนุและสงเสริม ไมคาดหวังหรือกดดันเด็กมากเกินควร 
  17. ฝกเด็กใหมีความเพียรพยายาม รูจักบริหารเวลาใหเกิดประโยชนสูงสุด 
แสวงหางานอดิเรกทําใหเกดิความรูสึกวาตนไดเรียนรูและสนุกสนานไปดวย 
  18.  ยอมรับขอผิดพลาด ความลมเหลวของตน ไมมีใครสมบูรณเลิศ รูจักอดทน 
 รอได ไมวูวาม    (วีระวัฒน ปนนิตามัย.  2542  ; อางอิงจาก Shapiro. 1997)   

 
รีเบคกา ไดกลาวถึงวิธีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในหองเรียนของเด็ก 

นักเรียนในระดับประถมศึกษา โดยการจัดมุมหองเรียน (the Comfort Corner) ไวดังนี้ 
1. ใหเด็กไดแสดงออกซึ่งความรูสึกของตนเอง โดยการบอกเลาความรูสึกใหเพ่ือน 

ฟง การแสดงทาทางที่บอกถึงความรูสกึของตนเอง การรองเพลงและการวาดรูประบายสีเพ่ือแสดง
อารมณ 

2. การใชดนตรีและการเตนรํา โดยใหเด็กไดแสดงออกรวมกับเพ่ือนๆ เพ่ือฝกการ 
เปนผูนําและการเปนผูตาม 
     3. การใหเด็กไดอานหนังสือที่สงเสริมใหเกิดจินตนาการที่จะชวยเสริมสรางแรงจูงใจ
ที่จะประสบความสําเร็จในชีวติ และการมีชีวิตครอบครัวที่เปนสุข 

4.  การใหเด็กสรางจินตนาการถึงสิ่งที่หวงัไวหรือการตัง้คําถามวาพวกเขารูสึก 
อยางไรถาหากวาเขาไดเปนในสิ่งที่หวังไว 

6 ใหเด็กเขียนเลาถึงการเกิดความวติกกังวลของตนเอง วาตนรูสึกอยางไรและ 
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จัดการกับความรูสึกนั้นไดอยางไร (Rebecca.1998) 
 
 
 
  ทศพร ประเสริฐสุข ไดสรุปวัตถุประสงคในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณไววา 
สถาบันการศกึษา สังคม ครอบครัวสามารถมีสวนรวมที่จะพัฒนาความฉลาดทางอารมณของคนใน
สังคมได ซึ่งประกอบดวย 

1. เพ่ือพัฒนาใหเด็กและเยาวชน เปนผูที่มีบุคลิกภาพีมีวฒิุภาวะทางอารมณ 
2. พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาใหเปนผูที่มีความฉลาดทางอารมณ เพ่ือ 

เปนตวัอยางทีดี่แกเด็ก 
3. พัฒนาการมองโลกในแงดี อันเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาความคิด ความรูสึก  

และทศันคติในการทํางานรวมกับคนอื่น 
4. พัฒนาสัมพันธภาพระหวางบุคคล การสือ่ความหมาย (Communication) เพ่ือ 

เปนทักษะทางสังคมที่สําคญัในการดํารงชีวติ 
5. พัฒนาความสามารถในการรับรู ความเขาใจ ความรูสกึ ความคิดและอารมณ 

ของตนได เปนคนที่มีสติ สามารถตระหนกัรูตนและอารมณของตน 
6. พัฒนาความซื่อตรง (Intregity)  ซื่อสัตย รักษาคําม่ันสญัญา ตรงไปตรงมา ซึ่ง 

เปนคุณลักษณะที่สังคมปรารถนา 
7. พัฒนาความสามารถในการควบคุมอารมณ สามารถจัดการอารมณของตนใน 

สภาวะการณตางๆ ได 
8. พัฒนาแรงจูงใจในตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
9. พัฒนาความสามารถในการเขาใจ รูเทาทนัอารมณ ความรูสึกของผูอ่ืน  

เอาใจเขามาใสใจเรา 
10. พัฒนาการควบคุมตนเอง (Self-Control) ซึ่งเปนการปรับพฤติกรรมของตนเอง 

ใหเหมาะสม 
11. พัฒนาจิตใจใฝบริการ (Service Minded) อันเปนรากฐานสันติสุขในสังคม 
12. พัฒนาความสามารถในการบริหารความขัดแยง (Conflict Management) 
13. พัฒนาความรูสึกเขาถึงมนุษยและความเปนมนุษยรูจักชื่นชมงานดนตรี ศิลปะ  

มีความละเอียดออน เพ่ือสรางสภาวะทางอารมณใหเปนคนมีอารมณดี 
14. พัฒนาความมีคุณธรรม 
 
แนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณทําไดโดย 
1. ฝกใหเด็กรูจักคุณคาของตนตามความเปนจริง ใหมองตนเองอยางตระหนักรู  
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มองตนเองในแงดี รูสึกดีกับชีวติ สามารถชื่นชมตวัเองได เปนการฝกใหรูจักอารมณตนเอง 
 ฝกการตระหนักรู (Self-Awareness)  สาํรวจตนเองโดยวิธีการตางๆ  

เชน อาจใชการนั่งสมาธิ 
      1.2  ใหความรูเกี่ยวกบัการเขาใจตน เขาใจคนอื่น อาจใชกิจกรรมกลุมและ

เทคนิคอ่ืนๆ 
2.  รูจักแยกแยะอารมณของตนวาชนิดใดดี ชนิดใดไมดีและเลือกแสดงออกทาง 

อารมณไดอยางเหมาะสม 
2.1  ฝกการแสดงออกที่เหมาะสม (Assertive Training) 

      2.2  ฝกการสือ่สารที่เหมาะสม อาจใชเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
3.  รูจักปฏิบัตติามกฎ ระเบียบของสังคมดวยความเต็มใจ ซึ่งครู พอแม คงตอง

เปน 
ผูนําในการฝกและทําตัวใหเปนตวัอยางทีดี่ใหเด็กเลียนแบบ (Modeling) และใหกําลังใจเม่ือเด็ก 
ทําตามระเบียบ เปนตน 

4.  รูจักและเขาใจธรรมชาติอารมณของตนเอง จําแนกแยกแยะไดวา อารมณใดที่ 
เปนคุณแกตนเองและอารมณใดจะเปนโทษแกตนเอง โรงเรียนและสถานศึกษาควรมีอาจารย 
ผูทําหนาที่แนะแนวที่จะใหคาํปรึกษา (Counseling) แกเด็ก 

5. การรูจัดบริหารจัดการกับอารมณของตนเองได เพ่ือใหรูวา อารมณเกิดได 
ทุกอยาง แตเราไมสามารถแสดงอารมณทุกอยางได ฝกความสามารถในการควบคุมอารมณและ
แสดงออกไดอยางเหมาะสมกับบุคคล สถานที่เวลา และเหตุการณ ทั้งอารมณดีและอารมณไมดี 
เพ่ือใหเกิดความสมดุลในการจัดการกับอารมณของตนเอง รูจักแสดงออกทางอารมณและระบาย
อารมณไดอยางเหมาะสม ฝกความสามารถในการผอนคลายความเครียด 

6. การแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมโดยคํานึงถึงสีหนา ทาทางและคําพูด เด็ก 
จึงตองไดรับการฝกอาจจะเปนในชั่วโมงโฮมรูมหรือกิจกรรมคาบแนะแนว 

7 รูจักหยุดแสดงอารมณที่ไมดี ความสามารถในการไตรตรองกอนการแสดงออก 
และสามารถทีจ่ะอดทน รอคอยที่จะแสดงพฤติกรรมได 

8.  ฝกการสรางแรงจูงใจใหเกิดกับตน แรงจูงใจที่สําคัญคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(Achievement Motive) และแรงจูงใจใฝสมัพันธ (Affiliation Motive) 

9. ฝกความสามารถในการหยัง่รูอารมณผูอ่ืน สามารถรับรูอารมณและความรูสึก 
ของผูอ่ืนเพื่อใหเกิดความเขาใจและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) จะตองฝกใหนึกถึงผูอ่ืน ฝกการ
สังเกต การตรวจสอบอารมณ 

10. ฝกทางดานมนุษยสัมพันธ การแสดงน้ําใจ เอ้ืออาทรตอบุคคลอื่น เห็นคุณคา 
ของตนเองและผูอ่ืน ฝกการใหเกียรติผูอ่ืนไดดวยความจริงใจ สามารถแสดงความชื่นชอบ ชื่นชม
และใหกําลังใจซ่ึงกันและกันไดในวาระทีเ่หมาะสม    (ทศพร ประเสริฐสุข. 2545 : 114-117) 



 30 

 
 
 
 
2. 5  งานวิจยัที่เก่ียวของกับความเฉลยีวฉลาดทางอารมณ 

  งานวิจัยตางประเทศ 
  กรีนเนอร (1989)  ไดทําการวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางลักษณะและ
ความสามารถทางอารมณกับพฤติกรรมเอื้อสังคมของเด็กอายุ 8-12 ป โดยในเบื้องตนผูวิจัยแบงเด็ก
ออกเปน 3 กลุม คือ กลุมที่มีพฤติกรรมเอื้อสังคมสูง ปานกลาง และต่ํา โดยใชเกณฑที่ไดจากเด็กๆ 
กําหนดขึ้นเอง ผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีพฤติกรรมเอ้ือสังคมสงู จะมีคะแนนการเขาใจความรูสกึของ
ผูอ่ืนสูงกวา มีอารมณทางบวกสูงกวา มีความแมนยําในการตีความการแสดงอารมณทางสีหนาได
แมนยํากวา  และมีการจัดการกับอารมณไดดีกวาเด็กทีมี่ความเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนต่ํากวา  
นอกจากนี้เด็กที่มีพฤติกรรมเอ้ือสังคมสูง จะไดรับการยอมรับจากเพื่อนมากกวาดวย  และพบวา
เด็กหญิงไดคะแนนความสามารถทางอารมณและพบวาเด็กหญิงไดคะแนนความสามารถทางอารมณ
และพฤติกรรมเอ้ือสังคมสูงกวาเด็กชาย 
 
  งานวิจัยในประเทศ 
  สรินนา เกษงาม (2547 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
(EQ) ของเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมในระดบัชั้นประถมศกึษาปที่ 4-6 โดยใชกิจกรรมทางศิลปะโดย
การวาดภาพระบายสีดวยเทคนิคกิจกรรมกลุม  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีปญหาทาง
พฤติกรรมในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนบานคลอง
ปลาหมอ อําเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณจํานวน 6 คน โดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมทางศิลปะ
โดยการวาดภาพระบายสีดวยเทคนิคกิจกรรมกลุมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 1 โปรแกรม จํานวน 14 กิจกรรม 
ใชเวลาทดลอง 7 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที รวมทั้งสิน้ 14 ครั้ง  ผลการทดลอง
พบวาคะแนนความฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มีปญหาพฤติกรรมในระดับชัน้ประถมศึกษา 4-6 
ภายหลังการเขารวมกิจกรรมทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีดวยเทคนิคกิจกรรมกลุม สูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
  วาลิกา อัครนติย (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักเรียน 
ที่มีความสามารถพิเศษชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยการจัดกิจกรรมกิจกรรมกลุมสัมพันธ โดยกลุม
ตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนทีมี่ความสามารถพิเศษชั้นประถมศึกษาปที ่4 โรงเรียนอนุบาลศรวีิไล ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ โดย
ดําเนินการทดลองดวยการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ เปนเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน รวมทั้งสิ้น 
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50 ครั้ง ผลการทดลองพบวาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 หลังเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธสงูขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับดนตรีและดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ 

3.1  ดนตรีบาํบัด (Music Therapy) (ณรุทธ สุทธจิตต. 2539 : 45-50) 
ดนตรีบําบัดเปนสาขาวชิาที่เกี่ยวของกับการใชดนตรีเพ่ือบําบัดรักษา หรือกระตุน 

เพ่ือใหอาการของผูรับการบําบัดดีขึ้น โดยมีคําจํากัดความที่สมาคมแหงชาติเพ่ือดนตรีบําบัด (The 
National Association for Music Therapy,NAMT) ประเทศสหรัฐอเมริกา (Davis, Gfeller ; 
Thaut,1992) ดังนี้ 
  ดนตรีบําบัด คือ การใชดนตรีเพ่ือจุดประสงคในการบําบัด อันไดแก การชวย
ซอมแซม บํารุงรักษาและพฒันาใหสุขภาพจิตและกายดีขึ้น ดนตรีบาํบัดเปนการประยุกตใชดนตรี
อยางมีระบบของนักดนตรีบําบัด ในสภาพแวดลอมที่จัดไวเฉพาะเพือ่การบําบัด เพ่ือมุงหวังใหมีการ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม โดยการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้ ชวยใหผูไดรับการบําบัดมีความเขาใจ
ในตนเองและโลกรอบๆ ตวัที่ตนอาศัยอยูดีขึ้น ซึ่งสงผลใหผูนั้นปรับตวัใหเขากบัสังคมไดเหมาะสม
ยิ่งขึ้น ในฐานะของสมาชิกผูหนึ่งของคณะผูทําการบําบัดโดยวิชาชพี นักดนตรีบาํบัดมีหนาที่ในการ
วิเคราะหปญหาของผูรับการบําบัด และนําผลที่ไดมาตีแผเพ่ือกําหนดเปนแบบแผนในการ
บําบัดรักษาในรูปของกิจกรรมทางดนตรีโดยเฉพาะ นอกจากนี้ยังมีการกําหนดตารางการประเมินผล
เปนระยะๆ เพ่ือชี้แสดงผลการบําบัดรักษาอีกดวย 
 
  ซึ่งสามารถสรุปจุดมุงหมายหลักของดนตรีบําบัด ไดดังนี้  (Edith Hillman Boxill. 
1985 : 5-6) 

1. กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของบุคคล  
2. ชวยลดความยุงยากในความสัมพันธระหวางบุคคล  
3. เสริมสรางการเจริญเติบโดและพัฒนาการ  
4. ชวยใหไดมาซึ่งความเปนตัวของตัวเอง  
5. ชวยในการเขาสูสังคมของแตละบุคคล  
 

  ดนตรีบําบัดจัดเปนแขนงวชิาทางพฤติกรรมศาสตรเกีย่วของกับพฤติกรรมของ
มนุษย  โดยเนนกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการศกึษา จุดประสงคสําคัญของนักดนตรีบําบดัคือ 
การเปลี่ยนพฤติกรรมของผูรับการบําบดั ในภาวะที่ไมปกติ ไมสบายใจ ไมสบายกายใหผูนั้น 
มีความรูสึกดีขึ้นตามสภาพที่ตนอยูในการบําบัด มีการใชดนตรีเปนสือ่เพ่ือชวยใหผูรับการบําบดั 
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มีทักษะสําคญัในการดําเนินชีวติดีขึ้น อันไดแก การสื่อสาร การศึกษาดานวิชาการ การพัฒนา
กลามเน้ือเล็กและใหญ ทักษะทางสังคม และพัฒนาการทางอารมณ ดังนั้นนักดนตรีบําบัดจึง
จําเปนตองเรียนรูวิชาตางๆ ไดแก กายวิภาค ชีววิทยา จิตวิทยา การปรึกษา มานุษยวทิยา  
การเคลื่อนไหวและการเตนรํา และที่สําคญัคือ ความรูเรื่องสาระดนตรี
  นอกจากนี้ในเรื่องการบําบัด ถือเปนเรื่องของการรักษา จึงขึ้นอยูกับผูรับการบําบดั
วาคือใคร มีอาการหรือมีปญหาอะไร โดยแตละกรณียอมมีความแตกตางกันไป ทาํใหดนตรีบําบัด 
มีการแตกแขนงออกไป การกลาวถึงดนตรีบําบัดจึงมีรายละเอียดแยกยอยไปตามลักษณะของผูรับ
การบําบัด เชน ผูรับการบําบัดคือผูพิการทางกาย ผูมีสมองพิการ ปญญาออน ผูมีความบกพรอง
ทางการรับรู ผูมีปญหาดานควบคุมอารมณ ผูมีอาการปวยเนื่องจากโรคทางสมอง เปนตน  
แตละลักษณะดังกลาว ยอมมีการบําบัดโดยใชดนตรีแตกตางกันออกไปและผูรบัการบําบัดแตละคน
แมอยูในลักษณะเดียวกัน เชน เปนผูมีความบกพรองทางการรับรู ยอมไดรับการบําบัดตางกันไปได 
เน่ืองจากสาเหตุทางอาการแตกตางกันไป ดวยเหตุนีด้นตรีบําบัดจึงเปนเรื่องละเอียดออน กวางไกล 
ลึกซึ้ง เปนลักษณะเฉพาะกรณีหรอืเฉพาะกลุมผูรับการบําบัด 
  ในดานดนตรี สิ่งสําคัญพ้ืนฐานของการพิจารณาลําดับแรกคือ องคประกอบของ
ดนตรี  เน่ืองจากเปนพ้ืนฐานของโครงสรางดนตรีและมีผลโดยตรงตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของผูรับการบําบัด จากหลักฐานการศกึษาทําใหทราบวา องคประกอบดนตรี อันไดแก ระดับเสียง 
ความเขมของเสียง ทํานอง เสียงประสานและจังหวะนัน้ จังหวะเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการ
บําบัดมากที่สดุ ดวยพลังของจังหวะดนตรีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตางๆ ในผูรบัการบําบัด
มากกวาการนําเอาองคประกอบดนตรีอ่ืนๆ ดังกลาวมาใชเปนปจจ ัยในการบําบัด และเนื่องจาก
โครงสรางของดนตรีที่สามารถสื่อการรับรูที่ไรรูปธรรม เปนเพียงการรับรูจากการไดยิน การไมมีรูป 
ไมมีทรงนี้เองที่ชวยกระตุนใหผูปวยที่มีการเซื่องซึมหรือเก็บตวั มีความไวตอการรบัรูและตอบสนอง
ดีขึ้นทั้งทางดานความคิดและสังคม ในสภาพแวดลอมรอบกายของผูนั้นในขณะนัน้ 
  การใชดนตรีบาํบัด สามารถกําหนดรูปแบบเปนกิจกรรมทางดนตรีหลากหลาย 
ตามความเหมาะสมและตามผลประโยชนที่พึงไดรับตอผูรับการบําบัด ซึ่งอาจจะเปนการรองเพลง 
การเตนรํา หรือการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี การตบมือ หรือการทําจังหวะดวยเครื่องตีตางๆ หรือ
การจัดเปนรูปเกมดวยการใชเครื่องตี การบรรเลงดนตรโีดยใชเครื่องดนตรีตางๆ ตามความเหมาะสม
หรือความสามารถของผูรับการบําบัด หรืออาจจะเปนการฟงดนตรี  โดยการจัดเปนกิจกรรม
รายบุคคลหรอืกิจกรรมกลุมที่ผูรับการบาํบัดปฏิบตัิกิจกรรมดนตรีรวมกัน 

สําหรับการใชดนตรี มีความหลากหลายแตกตางไป สุดแทแตความเหมาะสม เชน  
การเลือกเพลงเพื่อใชกับผูรบัการบําบัด ยอมขึ้นอยูกับลกัษณะของผูบาํบัดวาเปนใครและมี
พฤติกรรมหรอือาการอยางไร เชน ผูมีปญหาดานอารมณซึ่งคอนขางกาวราว รุนแรง จุดประสงคใน
การบัดบัดคือ การแกไขใหผูนี้มีการควบคุมอารมณตนเองได ไมเปนผูกาวราว รุนแรง ถาจะใชการ
บาํบัดโดยการฟงดนตรี ควรเริ่มจากดนตรีที่มีจังหวะที่เรงเราและคอยๆ เปลี่ยนเปนเพลงที่มีจังหวะ
ชาลง มีทวงทาํนองสบายๆ เรียบๆ ออนหวาน ไพเราะ สื่อถึงความเยอืกเย็น ความอบอุน ผลของ
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การฟงจะชวยใหผูนี้มีอารมณเย็นลง มีพฤติกรรมกาวราวนอยลงได ในสภาพขณะฟงเพลงและอาจ
สามารถใชปรบัพฤติกรรมใหดีขึ้นในระยะยาวตอไป  
  นักดนตรีบําบดัจึงตองสามารถคิดกิจกรรมดนตรีที่เหมาะสมกับผูรับการบําบัด ที่
สําคัญที่สุดคือ เปนผูสามารถปรับกิจกรรม ปรับเนื้อหาดนตรีใหเขากบัผูรับการบําบัด เม่ือมี
ความเห็นหรือรูสึกวาสิ่งทีต่นกําลังปฏิบตัิอยูมิไดชวยใหผูรับการบําบัดมีอาการดีขึ้น  ซึ่งยอมเปน
ประโยชนโดยตรงตอการบําบัด และชวยใหผูรับการบําบัด มีพัฒนาการหรือมีพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่พึงประสงคไดรวดเร็วที่สุดเทาที่จะทําได 
  จึงกลาวไดวา  ดนตรีบําบัดสามารถใชบําบัดอาการหรือสภาพของผูรับการบําบัดให
มีอาการหรือพฤติกรรมดีขึน้ได  ซึ่งในแตละกรณียอมมีความแตกตางกันออกไป ดนตรีบําบัด
สามารถชวยใหผูรับการบําบัดในลักษณะตางๆ มีอาการหรือพฤติกรรมที่ถึงปรารถนา ซึ่งสามารถ
นําไปใชบําบดัผูปวยที่มีอาการตางๆ หรือผูมีความผิดปกติทั้งทางดานอารมณ จิตใจและสมอง  
ดนตรีบําบัดจึงมุงเนนไปที่การคํานึงถึงความสมดุลของภาวะทั้งทางดานจิตใจและรางกายในลักษณะ
ธรรมชาติมากที่สุด 
 

3.2   การกระตุนสมองเพื่อพฒันาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 
ดวยคลื่นเสยีง (อริยะ สุพรรณเภษัช. 2545 : 40-43) 
  สมองของมนุษยเกี่ยวของกับระบบของรางกายและการเรียนรู ดังนั้น การพัฒนา
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณจึงตองทําการศึกษาเกี่ยวกับสมองสวนตางๆ เพ่ือการพัฒนาที่มี 
ประสิทธิภาพ จึงตองศึกษาสภาวะของคลืน่สมองดังนี้ 
  สภาวะของคลืน่สมองของมนุษยนั้นมีอยูดวยกัน 4 ระดับ ดังนี้คือ 
  ระดับของคลืน่สมอง (Levels of brain waves)(อริยะ สุพรรณเภษัช. 2545 : 75-78) 

1. คลื่นเบต า (Beta wave) เปนคลื่นสมองระดับตน เกี่ยวพันกับกิจกรรม 
ทางความคิดและอารมณ ซึ่งเปนรูปธรรมและลําดับขัน้ตอน (Linear-thinking mental activity) ซึ่งเรา
เรียกวา กิจกรรมสมองซาย ซึ่งเปนสภาวะที่เราดําเนินกจิกรรมปกติในชีวติประจําวนั คลื่นน้ีจะ
เกิดขึ้นในสภาวะจิตปกติที่มนุษยไมไดจดจอหรือนึกถึงเรื่องใดเปนพิเศษ ผลของคลื่นจะทําให
รางกายและจิตใจไมสงบ สบัสน จะทําใหเกิดความจําระยะสั้น เกิดการเรียนรูไดยาก คลื่นสมอง 
ชนิดนี้เปนการชี้ชัดถึงความกระสับกระสายวุนวายของจิตใจคนปกตทิั่วไป 

2. คลื่นอัลฟา (Alpha wave) เปนคลื่นสมองที่เกี่ยวพันกบัสภาวะความ 
เงียบ สภาวะภายในจิตใจ สภาวะอารมณสะทอนกลบั ซึ่งอยูในสภาวะที่มนุษยเปดใจที่จะตั้งใจทําสิ่ง
ตางๆ ในภาพรวมของสิ่งนั้น ซึ่งอยูในสภาวะกึ่งกลางของการหลับและการตื่น อยูในสภาวะที่มนุษยมี
ความสนใจ มีความจดจอ มีสมาธิในการทาํกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง คลื่นน้ีจะทําใหรางกายและ
จิตใจสงบ มีการผอนคลาย พักผอน ทําใหเกิดความจําระยะยาว เกิดการเรียนรูไดงายและรวดเรว็ 

3. คลื่นเตตรา (Tetra wave) คลื่นน้ีพบในทั้งสภาวะการหลบัและการตื่น  
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ในสภาวะการตื่น คลื่นน้ีจะปรากฏกับความคิดสรางสรรค จินตนาการ การหลับตามองเห็นภาพ 
สภาวะการคิดคํานึงเพ่ือแกปญหา สภาวะนี้สําคัญมากในแงความคิดสรางสรรค ในความฝน คลืน่น้ี
จะเกิดขึ้นเม่ือพักผอนมากๆ หรือคนฝกสมาธิ ซึ่งสมองซีกซายไดถูกวางลง คลื่นนี้มีพลังงานทางจิต
อยางมาศาล ซึ่งสามารถทําใหเกิดการหยั่งรู มีความสงบทางจิตสูงทีสุ่ด นอกจากนี้ยังมีความสามารถ
ในการแกปญหา เพ่ิมความจําระยะยาวและการระลึกรู 

4. คลื่นเดลตา (delta wave) คลื่นน้ีเกี่ยวพนักับความลึกสุดของการผอน 
คลายของรางกาย พบในเวลานอนหลับ ซึ่งสมองทํางานนอยมาก เปนคลื่นสมองที่สมองหยุดพักผอน
หรือเขาสูการพักผอน 
 

ดังนั้นแนวทางในการกระตุนสมองเพื่อพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 
ดวยคลื่นเสียง ตองอาศัยการกระตุนสมองสวนตางๆ โดยมีแนวทางดังนี้ 
   1.  ตองกระตุนศักยภาพสมอง  เพ่ือพัฒนาศักยภาพสมองสวนปญญา 
(Neocortex) มุงเปาหมายเพื่อเพ่ิมศักยภาพสมองสวนปญญาและพสูมองสวนตางๆ เพ่ือนําไปสูการ
พัฒนาไอคิวดวยดนตรีคลาสสิก เน่ืองจากดนตรีคลาสสิกมีความสลบัซับซอนและหลากหลายดวย
จังหวะ ลีลา ทวงทํานอง ระดับเสียงสูงต่าํ ฯลฯ จะชวยกระตุนการทํางานของสมองสวนปญญา 
(Cerebrum) ซึ่งประกอบดวยพูสมองสวนตางๆ ไดดี 
   2.  ตองพัฒนาคลื่นสมอง (Brain wave) และระบบประสาทอัตโนมัติ 
(autonomic nervous system) มุงเปาหมายเพื่อการพัฒนาศักยภาพคลื่นสมองและระบบประสาท 
อัตโนมัติ โดยการปรับใหสภาวะคลื่นสมองอยูในสภาวะคลื่นสมองอัลฟา อันเปนการเพิ่มศักยภาพ
ใหกับระบบพาราซิมพาเธตกิ (parasympathetic) ใหสูงขึ้น เพ่ือปรับสภาพจิตใหผอนคลาย มีสมาธิ
และเพิ่มการหลั่งฮอรโมนที่เปนประโยชนตอสุขภาพ พรอมทั้งลดการทํางานของระบบประสาท 
ซิมพาเธติก เพ่ือลดสภาพจิตทีต่ึงเครียดและการหลั่งฮอรโมนที่อันตรายตอสุขภาพ เปาหมายเพื่อ
พัฒนาดวยดนตรีพัฒนาคลืน่สมอง (Brain Wave Music) ดนตรีเสียงธรรมชาติ (Natural Music) 
ดนตรีคลาสสกิพัฒนาสมาธิ (Meditation Classic Music)  เน่ืองจากดนตรีกลุมน้ีจะชวยลดความถี่
ของคลื่นสมอง (brain wave) จากคลื่นสมองระดับเบตา (beta wave) ที่ทําใหมนุษยมีความสับสน
ทางอารมณและขาดสมาธิ เปนคลื่นสมองระดับอัลฟา (alpha wave) เทตรา (theta wave) หรือ
เดลตา (delta wave) ซึ่งเปนสภาวะที่มนุษยมีสมาธิจิตดีมาก  
   นอกจากนี้คลื่นเสียงจากดนตรียังไปกระตุนการทํางานของระบบประสาท
อัตโนมัติ (autonomic nervous system) ที่เรียกวา ระบบพาราซิมพาเธติก (parasympathetic) ที่ทํา
ใหเกิดการผอนคลายและลดการทํางานของระบบประสาทซิมพาเธตกิ (sympathetic) ที่ทําใหเกดิ
ความตึงเครียด 
   3.  ตองกระตุนการพัฒนาศักยภาพตอมไรทอ (endocrine gland) ใน
รางกายเพื่อพัฒนาสมาธิ (ศักยภาพกายและจิต) ดวยดนตรีสวรรค 
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   เม่ือพัฒนาดวยคลื่นเสียงจากดนตรีเหลานี้ จะทําใหตอมไรทอในรางกาย ซึ่ง
มีคลื่นเสียงเฉพาะแตละตอมไรทอ เกิดการสั่นสะเทือน ทําใหกระตุนการทํางานของตอมไรทอใหมี
ศักยภาพสูงขึน้ ทําใหระบบฮอรโมนในรางกายทํางานอยางมีประสิทธภิาพ เพ่ิมพูนศักยภาพแหง
กาย เพ่ิมศักยภาพการพัฒนาสมาธิจิต ทัง้ยังมีผลทําใหระบบตางๆ ในรางกายทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น  
   4.  พัฒนาศักยภาพจิตสํานึก (Conscious mind) จิตใตสํานึก 
(Subconscious mind) เพ่ือพัฒนาสมาธิ ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ (EQ) และ MQ  
   โดยการใชเสยีงดนตรีประกอบเสียงบรรยายทุมต่ํา ซึ่งสงผลถึงการทาํงาน
ของสมองสวนอารมณ รวมทั้งสมองสวนสัตวเลื้อยคลานใหมีการแสดงพฤติกรรมทางดายและ
อารมณที่เหมาะสม ซึ่งสนับสนุนการพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ (EQ) ตลอดจนกระตุน
ศักยภาพที่แฝงเรนในตวัตนออกมา 
 
   ดนตรีคลาสสิกกลุมพัฒนาอารมณกับการพัฒนาความเฉลียวฉลาดทาง
อารมณ (EQ) (อริยะ สุพรรณเภษัช. 2545 : 57) 
  ดนตรีคลาสสกิบางเพลงนัน้ มีคลื่นเสียงที่กระตุนตออารมณและจิต ดนตรีกลุมน้ีจะ
พัฒนาสมองสวนระบบลิมบคิ ทําใหมีการพัฒนาสมองสวนอารมณใหมีความละเอียดออนมากขึ้น 
ตัวอยางเชน   

1. Piano Sonata No.87 “Pathetique” ของ Beethoven 
2. Nocturne in E flat Major ของ Chopin 
3. Spring from The four season ของ vivaldi 
4. The Blue Danube Walz ของ Strauss 
5. Frontal Mozart Music  ของ  Mozart 
    ฯลฯ 

   
3.3  ระบบการสอนดนตรีแบบออรฟ (Orff-Schulwerk)  (ธวัชชัย นาควงษ.  

2548. 1-2) 
  คารล ออรฟ (Carl Orff, 1895-1982 ชาวเยอรมัน)  วางรากฐานในการสอนดนตรี
ของเขาวา  ดนตรี (music) การเคลื่อนไหว (movement)  และคําพูด (speech)  เปนสิ่งที่ตองเปนไป
ดวยกัน  แยกออกจากกันไมได  ทั้งสามสิ่งหลอมรวมกันเปนเอกภาพ (unity) ซึ่งออรฟเรียกวา 
“ดนตรีเบื้องตน” (elemental music)  ออรฟสังเกตวา เม่ือเด็กแสดงออกทางดนตรีดวยตนเองใน
สภาพแวดลอมที่เปนปกตขิองเขา  โดยไมมีกฎเกณฑอะไรมาบังคับแลว  เด็กจะใชดนตรี  
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การเคลื่อนไหวและภาษาพดูไปพรอมๆ กัน เด็กที่กําลงัเตนหรือรํา จะรองเพลงไปดวยและเมื่อเด็ก
รองเพลงเขาก็มักจะเคลื่อนไหวไปตามจังหวะของเพลง  ออรฟใชคําวา “ดนตรีเบื้องตน”  โดย
หมายความถงึการแสดงออกทางดนตรีของบุคคลทีเ่ปนไปโดยธรรมชาต ิ
  ดนตรีเบื้องตนตั้งอยูบนรากฐานของการปฏิบัติการสื่อสารในเด็ก  เพลงของเด็กจะ
เรียบงาย ถูกกับจริตของเดก็  เปนธรรมชาติ ใชการกูรองและการทอง  มีการใชรางกายเคลื่อนไหว
ประกอบ เหมือนกันเปนการเลนของเด็ก  การเคลื่อนไหวก็จะยังเปน “การเคลื่อนไหวเบื้องตน” เชน 
การเดิน วิ่ง กระโดด ออรฟยังไดประพันธเพลงเพื่อสนบัสนุนการเคลื่อนไหวประกอบเพลงแบบ
สรางสรรคของเด็กที่มีการใชรางกายทําจังหวะ (body percussion) เชน ดีดนิ้ว ตบมือ ตบตัก และ
กระทืบเทา เปนตน การเคลื่อนไหวเหลานี้ทําใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการปฏิบัติจังหวะ  
นอกเหนือจากประสบการณโดยออมที่ไดรับจากการไดยินจังหวะ  เด็กจะใชการทาํจังหวะดวย
รางกายนี้ประกอบการรองเพลงและการทองคําและเปนพ้ืนฐานในการปฏิบัติจังหวะ  ซึ่งจะพัฒนา
เปนทักษะในการบรรเลงเครื่องดนตรีประเภทเครื่องประกอบจังหวะตอไป 
  ดวยขอสรุปทีว่า  ดนตรีเบื้องตนตั้งอยูบนรากฐานของการปฏิบัติการสื่อสารในเด็ก  
ออรฟจึงมีมติวาการศึกษาดนตรีควรจะเริ่มดวยความรูงายๆ จากเพลงที่งายๆ แลวจึงพัฒนาไปสู
ความรูและเพลงที่ซับซอนมากขึ้น  ออรฟเห็นวาเด็กควรไดเรียนดนตรีตั้งแตวัยตน ๆ โดยใช
ประสบการณของตัวเด็กเองเปนอุปกรณการสอนดนตรี  ครูจะใชชื่อของเด็ก  คํางายๆ ที่เด็กคุนเคย 
นิทานและบทรองเลนตางๆ มาใชใหเด็กฝกจังหวะและรองเพลง  เด็กจะเรียนรูเรื่องทํานองและ
จังหวะจากการรอง ทอง เคลื่อนไหว และปฏิบัตเิครื่องดนตรีตามชวงทํานองและจังหวะนั้น  เด็กใช
เครื่องดนตรีตัง้แตคาบแรกของการสอน ครูจะสอนใหเด็กไดรูจักกับจังหวะหรือทํานองคงที่ซ้ําๆ 
(ostinato)  ซึ่งเด็กจะทองจํากอนบรรเลงและเม่ือเขาปฏิบัติมันไดแลว  ตอมาเขากอ็าจจะพัฒนามัน
ใหกลายเปนจังหวะหรือทํานองใหมที่เขาพอใจขึ้นมาได 
  ออรฟคิดวา จังหวะเปนสวนประกอบที่เปนหลักที่สุดของดนตรี  การตอบสนองทาง
ดนตรีของมนุษยที่เปนธรรมชาติที่สุดและสามัญที่สุด  คือการใชจังหวะ  เน่ืองจากจังหวะเปน
สวนประกอบสําคัญที่อยูทั้งในคําพูด ในการเคลื่อนไหวและในดนตรี  จากความเชือ่ที่วาจังหวะเปน
จุดเริ่มตนที่เหมาะสมของการเรียนดนตรี  ทําใหออรฟคิดสรางเครื่องดนตรีจําพวกเครื่องตีที่เรียกกัน
ในเวลาตอมาวา “ระนาดออรฟ”ขึ้น 
 
  3.4  หลักการสอนดนตรีของคารล ออรฟ (Carl Orff) (ณรุทธ สทุธจิตต. 2538 :  
113-117) 
  คารล ออรฟ (1895-1982) เปนที่รูจักกันดีในหมูนักดนตรีศึกษา ในฐานะของผู
คิดคนวิธีการสอนดนตรี  โดยใชเครื่องดนตรีประเภทเครื่องประกอบจังหวะเปนพ้ืนฐานในการสอน  
ชื่อของออรฟจึงเกี่ยวพันโดยตรงกับเคร่ืองดนตรีออรฟ หรือ Orff instruments ซึ่งโรงเรียนดนตรใีน
หลายประเทศทั่วโลกมีประจําไวในหองเรียนดนตร ี
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  ออรฟเปนชาวเยอรมันโดยกําเนิด  ในระยะแรกออรฟมิไดสนใจดนตรีศึกษา  มุงใน
การประพันธเพลงเพ่ือละครและการเตนรําเปนหลัก  ระยะตอมาเพื่อนคนหนึ่งของออรฟ คือ โดโรธี 
กุนเธอร  ไดชักชวนใหออรฟแตงเพลงเพือ่ใชในการสอนดนตรีและการเคลื่อนไหวสําหรับเด็ก  ซึ่ง
ตอมาไดพัฒนามาเปนแบบเรียนดนตรีที่รูจักกันดีคือ “ออรฟชูลเวอรค” (Orff-schulwerk) ซึ่งหมายถึง
หนังสือการเรียนดนตรีที่ใชในโรงเรียน 
  หลักการของชูลเวอรค คือ การสอนดนตรีและการเคลือ่นไหว  โดยพยายามเริ่มตน
สอนในสิ่งที่งายที่สุดกอน  และใหโอกาสผูเรียนไดปฏิบตัิเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  ผูเรียนใช
การเคลื่อนไหวทางกายภาพในการเรียนรู  และแสดงออกถึงจังหวะตบ  อัตราจังหวะ  ความเรว็
จังหวะ  ซึ่งทําใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง  อันเปนพ้ืนฐานสรางความเขาใจในองคประกอบของ
ดนตรีอยางลึกซึ้ง   
  ออรฟสนใจและใชลีลาในการพูดเปนสวนหนึ่งเพ่ือการเรียนรูในเรื่องของจังหวะ  ซึ่ง
ไดนํามาเปนหลักการสําคญัอยางหนึ่งในการสอนดนตรีของออรฟในระยะตอมา  สวนเรื่องเก่ียวกับ
เครื่องดนตรีออรฟน้ัน  เกิดขึ้นหลังจากออรฟไดศึกษาเกี่ยวกับเรื่องดนตรีตะวันออก คือ ดนตรี
ของอัฟริกา และอินโดนีเซีย ซึ่งใชเครื่องดนตรีหลักคือ ระนาด หรือ xylophone นอกจากนี้ยังมีพวก
กลอง ฉาบ และประเภทไมตีอีก  ออรฟยิ่งศึกษาไปยิ่งเห็นคุณคาของเครื่องดนตรีเหลานี้  เพราะ
สามารถใชเปนสื่อในการเรียนรูเกี่ยวกบัดนตรีและการเคลื่อนไหวทีอ่อรฟและเพื่อนคือ กุนเธอร 
รวมกันจัดทําอยู  ออรฟจึงไดนําเครื่องดนตรีเหลานี้มาศึกษาดัดแปลงปรับปรุงใหเหมาะสมเพื่อใชใน
การสอนดนตรีตามวิธีการของออรฟ  จนเปนที่รูจักในนามของเครื่องดนตรีออรฟ (Orff instruments) 
  วิธีการสอนดนตรีของออรฟเปนวธิีการหนึ่งที่ใชกันอยางกวางขวาง  เพราะสราง
เสริมความเขาใจทางดนตรโีดยตรงและทาํใหผูเรียนเกดิความคิดสรางสรรคและซาบซึ้งในดนตรีได
เปนอยางดี 

หลักการ 
  หลักการของออรฟเนนที่กระบวนการ  ผูเรียนมีโอกาสในการทดลองสํารวจเกี่ยวกับ
องคประกอบดนตรีซึ่งสัมพันธกับการเคลือ่นไหวและไดรับประสบการณตรงจากการประกอบ
กิจกรรมตางๆ ในกระบวนการเรียนการสอน  เน้ือหาที่ผูเรียนไดรับในขั้นแรกจึงงาย  ธรรมดาที่สุด
และคอยๆ ลึกซึ้งไปเร่ือยๆ จนถึงขั้นที่ผูเรียนสัมผัสกับสุนทรียรสของดนตรี  กระบวนการทีใ่ชเสมอ
คือ  การที่ผูเรียนสัมผัสกับดนตรีและถายทอดเปนการเคลื่อนไหว  ในขั้นที่ 3 การเคลื่อนไหวเปนไป
ในรูปของการสรางสรรค  และมาจบลงทีก่ารสรางสรรคทางดนตรี  ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงประสบการณ
ทางดนตรีที่ผูเรียนแตละคนมีอยูหรือไดรับไปจากกระบวนการเรียนการสอน 
  ในการเรียนการสอนผูเรียนจะสํารวจทดลองเกี่ยวกับเรือ่งตอไปน้ี 
  การสํารวจเกี่ยวกับพื้นทีร่อบตัว  ผูเรยีนจะไดรับการแนะนําใหลองเคลื่อนไหวใน
ลักษณะตางๆ เพ่ือเรียนรูและเกิดประสบการณในการแสดงออก  ซึ่งมีสวนสัมพันธกับองคประกอบ
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ดนตรี เชน การเคลื่อนไหวที่แสดงถึงความหนัก เบา สูง ต่ํา ใน นอก เปนตน  หลักในการสํารวจ
ทดลองเกี่ยวกบัพื้นที่รอบๆ เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวใน 3 ลักษณะ คือ 

- การเคลื่อนไหวภายนอก  ไดแก  การเดิน การวิ่ง การคลาน เปนตน 
- การเคลื่อนไหวภายใน  ไดแก  การเตนของหัวใจ การหายใจ เปน

ตน 
- ความสัมพันธของการเคลื่อนไหวภายนอกและภายใน  ไดแก  การ

หายใจเขาออกใหสัมพันธกบัการวิ่ง การเดิน เปนตน 
 
การสํารวจเกี่ยวกับเสยีง  ไดแก  การรับรูและมีประสบการณเกี่ยวกับเรื่องของ 

เสียงในสิ่งแวดลอมใกลๆ ตวัผูเรียน  เชน  เสียงคุยกันของคน เสียงลากเกาอ้ี เสียงรถวิ่ง เสียงนก
รอง เปนตน และนํามาสูคณุภาพของเสียง เชน เสียงเบา เสียงดัง เสียงที่เกิดจากการตี เสยีงที่เกิด
จากการเปา เปนตน ซึ่งในที่สุดผูเรียนจะมีประสบการณกับเสียงของดนตรี เสียงของมนุษย เปน
เสียงอีกประเภทหนึ่งที่ผูเรยีนทดลองและใชในการทําเปนเสียงดนตรี  และในที่สดุจะนําไปสูการรอง
เพลง 
  การสํารวจเกี่ยวกับรูปลกัษณะ  ไดแก  การใชการเคลื่อนไหวเพ่ือแสดงถึงรูปแบบ
ของดนตรี  ควบคูไปกับการสํารวจพื้นทีร่อบตัวและการสํารวจเกี่ยวกับเสียง  ผูเรียนทดลอง
เคลื่อนไหวเพ่ือแสดงถึงรูปลักษณะของดนตรี เชน ประโยคของเพลง รูปแบบของเพลง ทําใหผูเรียน
มีประสบการณและเรียนรูเกี่ยวกับรูปแบบของดนตรีโดยใชการเคลือ่นไหว  ซึ่งมีสวนสัมพันธกบัเรื่อง
เสียงดวย 
  การเลียนแบบสูการสรางสรรค  ผูเรียนจะใชกระบวนการเริ่มตนจากการสังเกต 
การเลียนแบบ  การเริ่มทดลองปฏิบัติดวยตนเอง และทายที่สุดคือ การสรางสรรค  ในระยะเริม่ตน
ผูสอนเปนตัวแบบเพื่อใหนกัเรียนดูและลองปฏิบัติตาม  จากนั้นใหนักเรียนลองปฏบิัตติาม  จากนั้น
ใหนักเรียนลองคิดสรางสรรคขึ้นมาเองโดยใชรูปแบบทีไ่ดเห็นและทดลองปฏิบัติเปนพ้ืนฐาน 
  การปฏิบัติเดีย่วสูการผสมวง  ผูเรียนแตละคนเริ่มสํารวจทดลองเพือ่เรียนรู  และ
เกิดประสบการณกับตนเองในระยะแรก  ตอมาผูเรียนรวมกันเปนวงเพื่อปฏิบัติกิจกรรม  ตลอดจน
รวมกันคิดสรางสรรคสิ่งตางๆ ทําใหผูเรยีนมีประสบการณทั้งการแสดงเดี่ยวและการแสดงรวมวง  
ซึ่งทั้งสองลักษณะมีความสาํคัญเทาเทยีมกันในการดนตร ี
  การอานออกเขียนได  เปนหลักสําคญัประการหนึ่งของออรฟ  แตมิไดกําหนด 
แนชัดวาเม่ือใดควรใหผูเรียนอานหรือเขียนได  ขึ้นอยูกับผูสอนเห็นควรวาเม่ือใดควรเริ่มแนะนาํให
นักเรียนอานและเขยีนโนตดนตรี  หลังจากที่มีประสบการณในเรื่องการเคลื่อนไหว การเลนดนตรี
และมีแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบดนตรแีลว  กลาวไดวาการที่ผูเรียนสามารถรองเพลง เลนดนตรี
และเคลื่อนไหวไปกับดนตรไีด  รวมทั้งการอานและเขียนได  เปนจุดมุงหมายของหลักการสอนของ
ออรฟ 
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วิธีการ 

  ในกระบวนการเรียนการสอนของออรฟมีวิธีการหลกัทีค่วรทราบดังนี้ 
 

  การใชสวนตางๆ ของรางกาย  วิธีการที่ออรฟใชเปนหลัก คือ การประกอบ
จังหวะโดยใชสวนตางๆ ของรางกาย  ซึ่งสามารถทําจังหวะและใชเปนสัญลักษณแสดงถึงความสงูต่ํา
ของเสียงดนตรีไดอีกดวย  ซึ่งมีหลักดังนี้ 
 
 
                       เสียง    การเคลื่อนไหวหรือการประกอบจังหวะ 
   

  สูง     การดีดนิ้วมือ (ดีด) 
 

       การตบมือ  (ตบ) 
  กลาง 
       การตบทีต่ัก (ตัก) 
   
  ต่ํา     การย่ําเทา  (ย่ํา) 
   
  การผสมผสานระหวางการเคลื่อนไหว  ทําใหการเขาจังหวะไมนาเบื่อ  และเปนการ 
ฝกใหผูเรียนจดจําและอานไปดวย  
  การตบทีต่ัก  หรือในภาษาเยอรมัน คือ patschen เปนลักษณะเดนทีอ่อรฟนํามาใช
และใชอยูเสมอ  เพ่ือแสดงออกถึงจังหวะ คุณภาพของเสียง การตบที่ตักสามารถตบไดหลายวธิี เชน 
เบาๆ แรงๆ ตบมือเดียว ตบสองมือพรอมกัน หรือตบสลับมือกัน 
  นอกจากการเคลื่อนไหวในลักษณะดังกลาวแลว  การเคลื่อนไหวในลักษณะของการ
เตน การเขาจังหวะเปนวิธีการที่สําคัญดังกลาวแลว  เสยีงก็เปนเรื่องที่ออรฟใชเปนอยางมาก  การใช
เสียงพูดในการเรียนรูเกี่ยวกับจังหวะของดนตรี  วรรคตอนทางดนตรี  ตั้งแตลักษณะการออกเสียง
งายๆ เชน ชือ่ของผูเรียน  เปนการเริ่มตนและนําไปสูการใชเสียงในการรองเพลง (singing voice) 
ซึ่งมีความแตกตางจากเสียงพูด  ผูสอนควรเนนการใชเสียงของผูเรียนในการสอน  เพราะเปนเครื่อง
ดนตรีธรรมชาติที่ทุกคนมีอยูแลว 
  การใชเครื่องดนตรี  ดังไดกลาวแลววา  เครื่องดนตรีออรฟเปนสิ่งที่แพรหลายมาก
ในการเรียนการสอนดนตรี  เน่ืองจากลักษณะของการใชและการเลนที่สามารถทาํใหงายเหมาะกับ
ทุกคน  เชน กลอง  ซึ่งเปนสิ่งที่ทุกคนตไีด  ระนาดซึ่งมีทั้งที่ทําดวยไมและโลหะ  สามารถจะถอด
เปนชิ้นๆ ไดและใสเฉพาะชิน้ที่ตองการใหผูเรียนตี  ซึ่งทําใหผูเรียนตีผิดไดยากมาก  จึงทําใหผูเรียน
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สนุกสนานอยากตี  นอกจากนี้ยังมีบทบรรเลงดวยเครื่องดนตรีเหลานี ้ ที่ออรฟประพันธไวมากมาย  
ซึ่งเปนลักษณะของการผสมวง  ทําใหผูเรยีนสนุกสนานไปกับการเรียนรู 
  การสรางสรรค (Improvisation)  วิธีการสําคัญของออรฟ คือ การเปดโอกาสให
ผูเรียนคิดสรางสรรคในทุกเรื่อง  หลังจากที่ผูสอนไดแนะนําใหผูเรียนรูจักหรือมีประสบการณในเรือ่ง
หนึ่งๆ แลว  การสรางสรรคจะไดรับการปรับปรุงใหดีและเหมาะสม  เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
เกี่ยวกับดนตรีอยางลึกซึ้งตอไป  การสรางสรรคแบงเปน 4 ขั้นตอน คือ 

- การสรางสรรคแบบเสรี  ไดแก  การใหผูเรียนคิดทําทาทาง หรือการ 
ทําจังหวะขึ้นมา  ซึ่งเปนงานเล็กๆ และเนนใหผูเรียนคิดเปนสําคัญ 

- การสรางสรรคแบบทันที  ไดแก  การใหผูเรียนคิดหรือดัดแปลงสิ่งที่ 
เพ่ิงเรียนรูไปในทันที  เพ่ือใหผูเรียนชวยกันคดิในขณะเรียนในชั้นเรยีน  ซึ่งเปนกิจกรรมหรืองาน
เล็กๆ เชนกัน 

- การสรางสรรคแบบใชเวลา  ไดแก  การใหเวลากบัผูเรยีน  ซึ่งอาจ 
เปนกลุมหรือรายบุคคลไปคิดสรางสรรคสิ่งหนึ่งสิ่งใด และนํามาเสนอในชั้นเรียนในเวลาตอมา  
ผูเรียนจะมีเวลาคิดใครครวญมากขึ้น  งานที่ใหทําจึงมีลักษณะซบัซอนขึ้น 

- การสรางสรรคแบบสมบูรณ  ไดแก  การสรางสรรคในลักษณะที่สาม   
แตคํานึงถึงคณุภาพ  เน่ืองจากผูเรียนมีประสบการณในการเรียนมาถึงระดับที่สามารถประเมินคาได
แลว  ชวยใหผูเรียนรับรูถึงสวนละเอียดออนทางดนตรี  เม่ือนํามาเสนอในชั้นเรียน  ทั้งผูเรียนอ่ืนๆ 
และผูสอนชวยติชม  ทําใหทุกคนเกิดการเรียนรูลึกซึ้งขึ้นเปนสําคัญ 
  การใช Solfege และสญัญาณมือ  ออรฟใชระบบซอล-ฟา  แบบโดอยูกับที่ในการ
อานและเขียนโนต  โดยใชสัญญาณมือแทนระดับเสียงของตัวโนตเปนวิธีทีช่วยในการรอง  การอาน
และการเลนดนตรี  นอกจากนี้การใชจังหวะซ้ําทวน (ostinato) เปนสิ่งที่พบไดเสมอในการเรียนการ
สอนของออรฟ 
  3.5  การเลนดนตรีตามหลักของออรฟ  (ณรุทธ สุทธจิตต. 2540 : 71-81) 
  คารล ออรฟ คิดคนวิธสีอนดนตรีโดยเนนการเคลื่อนไหว และการเลนดนตรีเปนสื่อ
ในการพัฒนาสาระดนตรี  โดยเฉพาะการเลนที่ใชเครื่องดนตรีของออรฟ  เปนที่ใชกันอยาง
กวางขวาง  ซึง่จัดเปนเครื่องดนตรีมาตรฐานสําหรับการสอนดนตรีในระดับประถมศึกษาในหลาย
ประเทศ  ลักษณะเฉพาะเชิงสรางสรรคในวิธขีองออรฟ  ไดแกการเสนอแนะดนตรีใหผูเรียน  โดยเริ่ม
จากจังหวะของการพูดและการเคลื่อนไหว  ซึ่งนํามาสูการรองและการเลนเครื่องต ี และเครื่องทาํ
ทํานอง 
  วิธีการของออรฟ  มิใชเปนวิธีการเบ็ดเสร็จที่ผูสอนนําไปใชไดทันที  แตจะมีการ
เสนอแนะขั้นตอนการสอนไวเปนลําดับ  ซึ่งผูสอนควรหารายละเอียดและปรับใหเขากับผูเรียนเอง  
ขั้นตอนที่ใชในการสอนมีดังนี้ 

1. ผูสอนเปนผูเริม่เสนอแนะประสบการณดนตรี 
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2. ผูเรียนรับรูประสบการณดนตรี และปฏบิตัิประสบการณซ้ําๆ 
3. ผูเรียนเริ่มคิดสรางสรรคประสบการณดนตรีจากหลักการที่ไดเรียนรู 
4. ผูเรียนนําประสบการณดนตรีที่เปนของตนเองไปใชในสถานการณใหม 
ตลอดกระบวนการผูสอนจะคอยชี้แนะใหผูเรียนประเมิน เลือกสรรและเก็บเอาสิ่งที่ดีๆ  

ไวเพ่ือสรางเสริมคานิยมทางดนตรีที่ดีใหกับผูเรียน  ซึ่งเปนวิถีทางนาํไปสูความรูความเขาใจในเชิง
คุณภาพของสุนทรียภาพทางดนตรีและความซาบซึ้งในดนตรีอันแทจรงิตอไป 
 
  ประสบการณเก่ียวกบัจงัหวะของการพูดและการเคลื่อนไหว  ประสบการณ
ดนตรีเริ่มตนดวยจังหวะของการพูดในลักษณะตางๆ เชน จังหวะการพูดชื่อคน สัตว สิ่งของ 
ตลอดจนเรื่องราวตางๆ หรอืโคลงกลอนสําหรับเด็กๆ ในลักษณะตางๆ ซึ่งจากการพูดเปนจังหวะ
เชนนี้  ผูเรียนจะเกิดความรูสึกโดยไมรูตัวเกี่ยวกับเรื่องของความสั้นยาวของจังหวะ จังหวะเนน 
อัตราจังหวะ ความดัง-เบา และความเร็วของจังหวะ   
  หลังจากการพูดเปนจังหวะเพื่อใหไดความรูสึกตางๆ ดังกลาวแลว  จึงเริ่มการ
เคลื่อนไหวรางกาย  ซึ่งลักษณะการเคลือ่นไหวรางกายที่งายที่สุดไดแก การตบมือ  โดยอาจจะใหตบ
มือพรอมกับการพูดไปดวย  ดังเชนตัวอยางที่ยกมา  หลังจากพูดแลว  ผูสอนอาจจะพูดและตบมือไป
ดวยตามจังหวะและใหผูเรยีนพูดและตบมือในขณะเดียวกัน 
  การตบมือแบบเสียงสะทอน  เปนการตบมืออีกแบบหนึ่งที่ผูเรียนควรไดกระทํา  ใน
การตบมือแบบนี้ ผูสอนจะตบมือในรูปแบบจังหวะหนึง่  ซึ่งมักจะสั้นๆ ไมยาวนักและใหผูเรียนตบ
ตาม  การตบมือแบบเสียงสะทอนชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการดานการฟง การตอบสนองในทันท ี
ความจําดานจังหวะและความรูสึกเกี่ยวกบัรูปแบบ  ตอไปน้ีคือตัวอยางการตบมือแบบเสียงสะทอน 
  การตบมือแบบเสียงสะทอนนี้จะยากขึ้นเปนลําดับ  โดยจะใชโนตตัวเขบ็ตสองชั้น  
ตัวโนตประจุและจังหวะขัด  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนมีความเขาใจดานจังหวะดีขึ้น  และเปนการเรียนรู
เรื่องความรูสกึเกี่ยวกบัอัตราจังหวะ ความหนักเบาและความจําดวย 
  นอกจากการตบมือแลว  ยังมีการดีดนิ้ว ตบทีต่ักและการย่ําเทา  ซึ่งเม่ือนํามาทํา
รวมกันและอาจจะรวมกับการรองหรือพูดไปดวย  จะทําใหผูเรียนตองใชความสามารถบังคับ
ประสาทตางๆ ซึ่งทําใหผูเรียนตองมีสมาธิในการจดจําและปฏิบตัติามใหถูกตอง  การใหผูเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมเหลานี้บอยๆ จะทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกในดานจังหวะ  ซึ่งทําใหการรับรูทางดนตรี
เปนไปแบบมีคุณคาเชิงคุณภาพ  ซึ่งเปนรากฐานสําคญันําไปสูความซาบซึ้งในดนตร ี
 
 3.6  ประสบการณเก่ียวกบัการเลนเครื่องดนตรีของออรฟ 
 การเลนเครื่องดนตรีของออรฟ  จัดเปนกิจกรรมที่นาสนใจ สนุกสนาน ไมวาผูเรียนใน
ระดับประถมหรือมัธยมก็สามารถเลนได  ซึ่งจะชวยใหเกิดทักษะการเลนและการสรางสรรคเปนอยาง
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ดี กอนจะกลาวถึงการเลนเคร่ืองดนตรีของออรฟ จะกลาวถึงเคร่ืองดนตรีของออรฟประเภทตางๆ 
กอน 
  เครื่องดนตรขีองออรฟ 

1. เครื่องดนตรปีระเภทระนาด  ลักษณะพิเศษของเครือ่งดนตรีแบบนี้ คือ แผน 
ระนาดสามารถยกหรือถอดออกได  ในการเลนทํานองหรือจังหวะซ้ําทวนที่มีตัวโนตเพียง 2-3 ตัวนั้น  
จะมีแผนระนาดวางไว 2-3 แผนเทานั้น  ที่เหลือจะนําออกหมด  ซึ่งจะชวยใหผูเลนตีผิดไดนอยลง  
เครื่องดนตรีประเภทนี้ไดแบงเปนสองชนิดใหญๆ คือ ชนิดที่ทําดวยไมและโลหะ 

 ระนาดไม (Xylophones)  แผนระนาดปกติทําดวยไมกุหลาบ  
(rose-wood) หรือไฟเบอรกลาส (fiberglass) โดยมีกลองวางหรือทําเปนอันๆ แยกตางหาก  
คุณภาพของเสียงฟงดูเรียบๆ ไมกังวานนัก มีอยูดวยกัน 3 ขนาดคือ โซปราโน อัลโต และเบส  

 ระนาดโลหะ (Metallophones)  ระนาดเหล็กนี้มีลักษณะ 
เดียวกับระนาดไมทุกประการ  เพียงแตลกูระนาดทาํดวยโลหะ  ซึ่งทําใหมีเสียงสดใส กังวานกวา
ระนาดไม  ระนาดเหล็กมี 3 ขนาดเชนเดียวกัน คือ โซปราโน อัลโต และเบส  

ระนาดโลหะอีกลักษณะหนึง่ที่เรียกวา กลอกเคนฉปล (glockenspiel) ซึ่งมี 
ลักษณะคลายเบสนั่นเอง  แผนระนาดทําดวยเหล็กกลา  ทําใหคุณภาพเสียงสดใส คลายกระดิ่ง มี
สองขนาด คือ โซปราโนและอัลโต  

2. เครื่องตตีั้งระดับเสยีงได  ไดแก  กลองสองใบซึ่งมีชวงเสียง 8 เสียง ปกต ิ
มักจะตั้งเสียงเปน โด-ซอล บางครั้งอาจตั้งเปนเสียง โด-เร, ซอล-ลา และ โด-ลา  หนากลองอาจจะ
ทําดวยหนังหรือพลาสติก  โดยมีน็อตตั้งเสียงไดตามทีต่องการ  ไมตีอาจเปนตัวไมนวมหรือตัวไม
ธรรมดา  โดยปกติการตั้งเสยีงกลองจะตั้งไวในบันเสียงเพนตาโทนิคของ C D F และ G  ดังนี้ 

3. เครื่องตตีั้งระดับเสยีงไมได  เครื่องดนตรีประเภทนี้ไดแก  กรับ กรับทราย  
ฉาบนิ้วมือ  ไมทําจังหวะ ลกูแซก รํามะนา กุงกิ๋ง เปนตน 

4. เครื่องดนตรปีระเภทอื่นๆ  เครื่องดนตรีที่ใชในการเรียนการสอนแบบออรฟ 
บางในบางครัง้บางคราว  และพบไดในการเรียนดนตร ี คือ  เครื่องดนตรีประเภทเครื่องเปา  คือ 
ขลุยรีคอรเดอรและเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสาย ไดแก กีตาร  Ukulete, Autoharp และ  Dulcimer 

 การเลนเครือ่งดนตรีของออรฟ   
 สิ่งหนึ่งในการเลนเครื่องดนตรีของออรฟที่ใชเสมอ คือ การใชรูปแบบจังหวะซ้ําทวน  

(Rhythmic Ostinato)  ซึ่งสามารถเลนกับเพลงตางๆ ไดและมีหลายรูปแบบ  จังหวะซ้ําทวนนี้รวมไป
ถึงทํานองสั้นๆ (Melodic Ostinato) ที่มีโนต 3-4 ตัวเลนซํ้าไปซ้ํามา ดวยรูปแบบจังหวะซ้ําทวนที่ใช
กับเครื่องดนตรีแตละประเภทนั้น  ผูสอนสามารถคิดไดเองโดยใหเขากับเพลงทีจ่ะนํามาเลน  โดย
ปกติควรประกอบดวยโนต 3-4 ตัว ไมควรมีโนตมากนัก  ทั้งนี้การเลนในระยะแรกๆ จะเลนจาก
ความจําเปนสวนใหญ  ตอเม่ือผูเรียนมีทักษะการอานดีขึ้น  การเลนเครื่องดนตรีตางๆ อาจจะมี
รูปแบบจังหวะซับซอนมากขึ้นไปได 
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  ในการนํารูปแบบจังหวะซ้ําทวนมาใชเลนผสมวง  เปนกิจกรรมที่กระทําเสมอ  ซึ่ง
การผสมวงนี้เริ่มมาจากการที่ผูเรียนเลนเครื่องดนตรีตางชนิดกัน  แตใชรูปแบบจังหวะเดียวกันใน
ระยะแรก  หลงัจากนั้นผูสอนจะแบงกลุมผูเรียนใหเลนเคร่ืองประกอบจังหวะที่ตางกนัออกไป  เม่ือ
ผูเรียนเกิดแนวคิดเกี่ยวกับการผสมวงแลว  การเลนเครื่องดนตรีตางๆ ตามรูปแบบจังหวะทีต่างกัน 
รวมทั้งการรองเพลงหรือเลนรีคอรเดอรไปดวย  เปนกจิกรรมที่กระทําเสมอ 
  กิจกรรมการเลนเครื่องดนตรีของออรฟมีอีกมากมายหลายลักษณะ  ซึ่งแตละ
ลักษณะตองการทักษะเฉพาะตางๆ กันไป เชน การเลนแบบประสานเสียง การสรางสรรคทํานอง
และรูปแบบจังหวะ เปนตน  สําหรับเรื่องการสรางสรรคนี้ออรฟเนนมาตลอด  ซึ่งในระยะที่ผูเรยีนมี
ความชํานาญในการเลนและอานโนตไดดี ผูเรียนอาจจะชวยกันนําเพลงมาใสรูปแบบจับหวะใหเครื่อง
ดนตรีตางๆ เลน ซึ่งเปนการเรียบเรียงเสยีงประสานและอาจถึงขั้นแตงทั้งทํานองและเรียบเรียงเสียง
ประสานดวย 
  ที่กลาวมาทั้งหมดนี้เปนเพียงสวนหนึ่งของการเลนเครือ่งดนตรีออรฟ  ซึ่งผูสอนควร
ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมและพยายามดัดแปลงจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับผูเรียนใหมากที่สุด โดย
คํานึงถึงสุนทรียเปนสําคัญ 
 
  3.7  กิจกรรมดนตรีตามหลักคารล ออรฟ  (วิทยา ไลทอง. 2545 : 114-115)  
  เปาหมายของกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนดนตรีแนวคารล ออรฟ ครูสามารถประยุกตวิธีการไดอยางหลากหลายใตแนวคิดหลักการที่
คารล ออรฟไดเสนอไว  โดยควรคํานึงถึงเปาหมายที่เด็กควรไดรับจากการเรียนดังนี้ 

1. การทํางานและการอยูรวมกนัเปนหมูคณะ  ในการเลนดนตรีมีทั้งการเลนเดี่ยว 
และเลนเปนกลุม  เด็กควรไดรับการฝกฝนใหมีประสบการณและสํานึกของการทํางานเปนหมูคณะ  
รูจักการเปนผูนําและผูตามที่ดี รูจักการฟงและการรอคอย กิจกรรมอาจจัดขึ้นในลกัษณะของเกมและ
การละเลนตางๆ ซึ่งนอกจากเด็กจะไดเรียนรูการทํางานเปนกลุมและการอยูรวมกนัเปนหมูคณะแลว  
เด็กยังไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินและเกิดความสนิทสนมกันในกลุมดวย 

2. ความรูความเขาใจในองคประกอบของดนตรี  เด็กควรไดรับความรูและความ 
เขาใจเนื้อหาสาระของดนตรีซึ่งถูกสรางขึน้อยางเปนระบบ เชน การเรียนรูเรื่องระดับเสียง ความดัง 
ความเบาของเสียง รูปแบบการประพันธและคําศัพทตางๆ เปนตน 

3. เกิดความสุนทรียและซาบซึ้งกับดนตรีในเชิงศิลปะ เด็กควรเขาใจและรับรูวา 
ดนตรีเปนงานศิลปะที่มีความงามและความไพเราะ  สามารถสื่ออารมณและความรูสึกดวยเสียงที่ถูก
สรางขึ้นดวยความประณีต เด็กควรเลนดนตรีดวยความรูสึกที่เขาถงึความหมายและอารมณของ
เพลง 

4. ความคิดสรางสรรคอยางอิสระ  เด็กควรไดรับการฝกฝนใหมีความคดิสรางสรรค 
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ทางดนตรีอยางอิสระ รูจักคิดวิเคราะหและถายทอดความรูสึกดวยความเปนตัวของตัวเอง เชน การ
ใหเด็กเลนดนตรีโดยคิดจังหวะหรือทํานองขึ้นมาโดยทันทีทันใด (Improvisation) หรือกิจกรรมที่จัด
ขึ้นโดยใหเด็กเปนผูอํานวยเพลง  ใชภาษาทาทางสื่อสารใหเพ่ือนเลนดนตรีตามทาทางตางๆ ของตน 

5. พัฒนาการทางทักษะดนตร ี เด็กทุกคนควรมีพัฒนาการทางทักษะดนตรีเพ่ิมขึ้น 
ทั้งทางดานการรอง การเลนเครื่องดนตรีและการเคลื่อนไหวหรือนาฏศิลป 

6. ความสามารถทางการแสดงออก การแสดงนับเปนจุดสําคัญอีกอยางหนึ่งของ 
กิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ การแสดงออกมิใชเพียงหมายถึง การแสดงใหผูอ่ืนไดดูเทานั้น 
แตควรรวมไปถึงการที่เด็กไดใชความพยายามอยางเต็มความสามารถเพื่อใหเกิดผลงานที่สมบูรณ
แบบและเปนที่พอใจของตน  ถึงแมจะเปนการแสดงในหองเรียนก็ตาม 

7. ความเชื่อม่ันและเห็นคุณคาในตัวเอง  เด็กควรมีความรูสึกที่ดีตอเรยีน การที่ 
เด็กทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมและเกิดสัมฤทธิผลจากงานที่เขาไดกระทําเอง จะทําใหเกิดความ
ภาคภูมิใจ มีทัศนคติที่ดีตอการเรียน มีความเชื่อม่ันและเห็นคุณคาของตัวเอง 
 
  กิจกรรมดนตรีตามหลักของคารล ออรฟ ประกอบดวย 

 คําพูด (Speech)  Yaross. 1982 : 69 
 คารล ออรฟเนนเรื่องการใชคําพูด เพราะเขาเห็นวา ธรรมชาติของเด็กนั้นจะมี 

พัฒนาการจากการใชคําพดูไปสูการเคลือ่นไหวตามจังหวะแลวจึงไปสูเพลง ขั้นตอนการสอนเพลง
ของคารล ออรฟ เริ่มจากการใชคําพูด ตามดวยการใชสวนตางๆ ของรางกายทําจังหวะ (Body 
Rhythms) ครูดนตรีทุกคนในระบบนี้จะตองใชเพลงกลอมเด็ก คําพังเพยและบทรองเลนของเด็กๆ 
เอามาพัฒนาเปนเพลง  โดยเด็กจะชวยกนัแตงเพลงโดยใชจังหวะที่มีแทรกอยูในคาํเหลานั้น  ครูจะ
แนะนําความรูเกี่ยวกับจังหวะเพลง (Meter) จังหวะเนน (Accent) และจังหวะยก (Anacrusis) จาก
กระสวนคําพดู (Speech Patterns – คําพูดที่เอามาเรียงเปนทอนสัน้ๆ) แลวตอกย้ําความรูนั้นๆ ลง
ในกิจกรรมอ่ืน (เชน การเคลื่อนไหว การทําจังหวะดวยรางกาย) และการทํากระสวนคําพูดนั้นเปน
บทเพลง การใชคําพูดเปนสื่อในการสอนดนตรี 

 นอกจากใหความรูเกี่ยวกบัจังหวะแลว  ยังใหความรูทางดนตรีดานอ่ืนๆ ที่สําคัญ 
ดวย เชน Phrasing, Dynamic Qualities, Stacato และ Lacato เม่ือเด็กเริ่มมีความเขาใจเกี่ยวกับ
รูปแบบของเพลง เขาก็พรอมที่จะทําใหการเลนคําพูดของเขามีรูปแบบตางๆ และรูจักใชประโยชน
ของการซ้ํา (Repetition) และการใหสีสันที่ทําใหเกิดความแตกตาง (Contrast) 
  
  การรองเพลง (Singing) 
  คําพูด (Speech) บทรองเลน (Chant) และเพลง (Song) เปนสิ่งที่สมัพันธกันอยาง
ใกลชิด  การรองเพลงจะมาทีหลังการพูด ดังนั้นทํานองเพลงจึงมาทีหลังจังหวะ เด็กจะทองคําโดดๆ 
วลี หรือคํารองเลน  ตบมือตามจังหวะของคําเหลานั้น  แลวเคาะจังหวะเหลานั้นลงบนระนาด เขา
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พบวาเสียงของเขาเริ่มเปลี่ยนขึ้นลงในขณะที่เขาทอง พรอมกับเคาะระนาด ตรงนี้มีการถายทอดจาก
คําพูดไปสูการรองเพลง 
  ประสบการณรองเพลงแรกสุด จะเหมือนกับการเลน เชน เด็กรองเรียกชื่อเพ่ือน
กลับไปกลับมา หรือการรองโตตอบกัน (Call and Response) ครูสามารถเขารวมกิจกรรมกับเด็ก
ตรงจุดนี้ดวย  การใชกิจกรรมรองโตตอบในการสอนเพลง  โดยครูรองเพลงสั้นๆ วรรคหนึ่ง แลวให
นักเรียนรองตาม  ครูจะสนับสนุนใหนักเรียนรองโตตอบกัน แลวครคูอยสังเกตเสยีงโนตที่เด็กใชรอง
โนตตอบ  จากนั้นใหเด็กถายทอดเสียงโนตเหลานีล้งบนระนาดและเปนจุดเริ่มตนของการสรางสรรค
บทเพลง  การฝกปฏิบตัิในเรื่องการพูด การทอง และการตบมือตามจังหวะของคําพูดจะเปนเครื่อง
เตรียมตวัเด็กใหพรอมที่จะผสมความรูเรือ่งจังหวะในคําพูดเขากับทาํนองเพลงบนระนาด 
 
 
  การเคลื่อนไหว (Movement) 
  การเคลื่อนไหวตามแบบของคารล ออรฟ เริ่มจากการเคลื่อนไหวเบือ้งตน 
(Elemental movement) เปนการเคลื่อนไหวที่ถูกปรงุแตงขึ้นจากการเคลื่อนไหวที่เปนธรรมชาติของ
เด็ก  เด็กจะรูสึกสนุกสนานกับการเคลื่อนไหวเหมือนกับวาเขากําลังแตงเพลงของเขาเองดวยวธิีที่
เขาถนัด การวิ่ง กระโดด ไถล หมุนตัว จะอยูในแผนการสอนดนตรีของคารล ออรฟ กระบวนการ
สอนคงไวซึ่งอิสรภาพและความสนุกสนาน การเคลื่อนไหวดวยการคดิแตงทาทางออกมาทันทีทันใด 
(Improvisation) จะทําใหเดก็รูจักตวัเองดีขึ้น และชวยใหเด็กไดแสดงความรูสึกของตน 
  การเคลื่อนไหวตามแนวคารล ออรฟ มีรากฐานมาจากแบบแผนการใชรางกายฝก
จังหวะ  โดยใชการเคลื่อนไหวเปนเครื่องแสดงออกถึงความรูสึกทางดนตรีที่เขาไดยิน เขาใชเชือก 
ลูกบอลหรือวตัถุอ่ืนๆ ประกอบการเคลื่อนไหว จังหวะตางๆ ความเร็ว-ชา และความหนัก-เบา เด็ก
เรียนรูผานการเคลื่อนไหว เด็กมีโอกาสที่จะ improvise ดวยการเคลือ่นไหวที่ซับซอนเพ่ือตอบสนอง
ตอดนตรีได 
  การใชรางกายทําจังหวะ (The Use of Body in Percussion)  
  จากประสบการณดนตรีที่เร่ิมตนดวยจังหวะของการพูดชื่อคน สัตว สิง่ของ 
ตลอดจนเรื่องราวตางๆ หรอืโคลงกลอนสําหรับเด็กๆ เพ่ือใหไดความรูสึกตางๆ แลว จึงเร่ิมการ
เคลื่อนไหวรางกาย  ซึ่งลักษณะการเคลือ่นไหวรางกายที่งายที่สุด ไดแก การตบมือ โดยจะใหตบมือ
พรอมกับพูดไปดวย  เสียงจากการตบมือมีลักษณะทั้งเสียงกลวงและเสียงแบน  ซึ่งเกิดจากการวาง
รูปแบบมือและทาทางการตบมือที่แตกตางกัน  เด็กจะตองคอยสังเกตระดับเสียงหนกั-เบา 
(Dynamic Graditions) โดยเฉพาะอยางยิ่งการสงผานหรือการคอยๆ เปลี่ยนจากเบาไปหาดัง หรือ
ดังไปหาเบา (Crescendo and Decrescendo) 
  นอกจากการตบมือแลว  ยังมีการดีดนิ้ว ตบตักและย่ําเทา  ซึ่งเม่ือมาทํารวมกันหรือ
อาจรวมกับการรองและการพูดไปดวย  จะทําใหเด็กตองใชความสามารถในการบงัคับประสาทตางๆ 
ซึ่งจําเปนตองใชสมาธิในการจําและปฏิบตัิตามไดถูกตอง  การใหเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมเหลานี้บอยๆ 
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จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกในดานจังหวะ  ซึ่งทําใหการรับรูทางดานดนตรีเปนไปแบบมีคุณคาทาง
คุณภาพ  ซึ่งเปนรากฐานสาํคัญที่นําไปสูความซาบซึ้งในดนตรี 
  การคิดแตงทาํนองหรือทาทางแบบทันททีันใด (Improvisation) 

 จุดประสงคเบือ้งตนของการศึกษาดนตรตีามทัศนะของคารล ออรฟ คือ การพัฒนา 
ความคิดสรางสรรคของเด็ก  โดยเด็กจะสามารถแตงเพลงของเขาเองควบคูไปกับการทํากิจกรรม
ความคิดสรางสรรคจะอยูในรูปแบบของการ Improvisation โดยการใชกิจกรรมเคลือ่นไหว คําพูด 
การใชรางกายทําจังหวะ การรองเพลง การบรรเลงเครือ่งดนตรี ทั้งที่ทําทํานองไดและไมได  เด็กจะ
สรางบทเพลงขึ้นมาโดยมีแบบแผนของจงัหวะและทํานอง (Rhythmic and melodic Patterns) แบบ
แผนของดนตรีประกอบ (Accompaniment Patterns)  บทขึ้นตนและบทจบ  เครือ่งดนตรีของคารล 
ออรฟชวยใหการ Improvisation เปนไปดวยดี บทเพลงที่คารล ออรฟ แตงขึ้นก็เพ่ือใหเด็กเกิด
ความคิดสรางสรรคของตนเอง  เม่ือเด็กใชเพลงเหลานีเ้ปนแบบ เขาจะเลือกแนวทาํนองหรือจังหวะ 
(Melodic or Rhythmic motives) จากเพลงอื่นที่เขาคุนเคย และใชมันในการสรางดนตรีประกอบบท
ขึ้นตน บทจบ หรือใชมันในการแปรทํานอง (Variation) เพ่ือเปนการสนับสนุนการสรางสรรคของเด็ก
แตละคน       
 

3.8  งานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับดนตรีบําบัดและดนตรตีามหลักการของ 
คารล ออรฟ 

งานวิจัยตางประเทศ 
เทยเลอร (Taylor) ปค.ศ.1971 พบวาดนตรีชวยใหเด็กที่มีสมองบางสวนถูกทําลาย 

ไปและมีระดับการรับรูนอยมาก สามารถพัฒนาการรับรูดีขึ้นในเวลาตอมา  การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นนี้
เปนเพราะการฟงดนตรีอยางตอเน่ือง มีสวนทําใหคลืน่เสียงไปปลุกเราประสาทบางสวนในสมองให
ทํางานไดดีขึ้น นอกจากนี้เทยเลอรยังใชดนตรีบําบัดผูปวยที่สมองถกูทําลายและอยูในอาการโคมา 
พบวาผูปวยมีการตอบสนองตอการรักษาในระดับที่นาพึงพอใจ (อางอิงจาก อุษา สุทธิสาคร. 2545 : 
108-109) 
  ชาลควิค (Schalkwijk. 1988 : 148) ไดศึกษาการใชกิจกรรมดนตรีบาํบัดกับเด็กทีมี่
ความบกพรองทางสติปญญาในประเทศเนเธอรแลนด โดยศึกษาการจัดกิจกรรมดนตรีสําหรับทัง้เด็ก
และผูใหญที่มีความบกพรอง กลุมตัวอยางคือ นักดนตรีบําบัดจํานวน 112 คน จากการศึกษาพบวา  

1. การจัดกิจกรรมดนตรีบําบัดเปนรายบุคคลเหมาะสมทีสุ่ดสําหรับเด็กที่มีปญหา 
ดานอารมณอยางรุนแรง 

2. การจัดกิจกรรมดนตรีบําบัดเปนวธิีหนึ่งในการเสริมสรางสัมพันธภาพของเด็กที่ 
มีปญหาดานอารมณ 

3. การจัดกิจกรรมดนตรีบําบัดแบงตามจุดประสงคได 3 วธิี ไดแก 
 กิจกรรมดนตรีบําบัดเพื่อรักษาผูปวยโรคจิต 



 47 

 กิจกรรมดนตรีบําบัดเพื่อแกไขทักษะดานการเคลื่อนไหวและทักษะ 
ดานภาษา 
 กิจกรรมดนตรีบําบัดเพื่อมุงใหเกิดประสบการณในการยอมรับตนเอง 

ซึ่งวิธีที่ 2 และวิธทีี่ 3 ไดรับความนิยมมากกวาวธิีที่ 1 
อะโกจิโอโนกลู (Akogiounoglou. 1991 :336)  ไดศึกษาถึงความสามารถในการรู 

ตัวเองและการตอบสนองตอการฟงในสิ่งเราที่คุนเคยและสิ่งเราที่แปลกใหมอันไดแก สิ่งแวดลอม 
เสียงรองและเสียงดนตรีของเด็กออทิสติกในวัยเรยีน จากผลการศกึษาพบวา เด็กออทิสติกจะ
ตอบสนองโดยการเคลื่อนไหว ซึ่งจะเคลือ่นไหวเม่ือมีการเราดวยเสยีงดนตรี มากกวาการเราดวย
สิ่งแวดลอม และเสียงรองและการตอบสนองจะแตกตางกันในเด็กออทิสติกที่มีอายุตางกัน โดยเด็ก
ออทิสติกที่มีอายุนอยกวาจะตอบสนองไดดีกวาแตไมแตกตางกันในเด็กออทิสติกมีเพศและระดับ
ความบกพรองแตกตางกัน 

สวอนสัน (Swanson. 1988 : 175) ไดศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรม 
กิจกรรมบําบัดสําหรับสําหรับพัฒนาความสามารถของเด็ก ชื่อ โปรแกรม MTPCA โดยศึกษาถึงผล
ของ MTPCA ทีมีตอศักยภาพในตัวบุคคลและการตอบสนองที่ทําใหพัฒนาความสามารถในดาน
ความรูความเขาใจ อารมณ ทักษะสังคม ทักษะดานกลามเน้ือและทักษะดานดนตร ีซึ่งกลุมตัวอยาง
ที่ใชศึกษาไดแก เด็กออทิสติก เด็กที่มีปญหาดานอารมณ และเด็กที่มีปญหาดานการเรียนรูจํานวน 7 
คน จากชั้นเรียนพิเศษ 2 ชัน้เรียน ผลจากการศึกษาพบวา หลังจากเด็กไดรับการจัดกิจกรรมดนตรี
โปรแกรม MTPCA ทําใหเด็กมีศกัยภาพในตัวเองและทาํใหมีการพัฒนาความสามารถในทักษะทัง้ 5 
ดาน แตกตางจากกอนไมไดรับการกิจกรรมดนตรีในโปรแกรม MTPCA โดยมีศักยภาพในตัวเองและ
มีการพัฒนาความสามารถในทักษะทั้ง 5 ดานสูงขึ้น 
  โซลเลอร (Zoller. 1991 : 272-276)  ไดศึกษาถึงผลของการใชกิจกรรมดนตรีในการ
ฝกภาษาพูดในโรงเรียนสอนภาษาพูด โดยศึกษาถึงทฤษฎีและแนวทางปฏิบัตใินการใชสถานทีแ่ละ
เครื่องมือในการจัดผลจากการศึกษาพบวา การใชเพลงและการออกกําลังกายที่ประยุกตอยาง
เหมาะสม กับความบกพรองของเด็กจะทําใหเกิดการผอนคลาย การเคลื่อนไหวรางกายตาม
จินตนาการ การหายใจ การออกเสียง การออกเสียงอยางชัดเจนและการพัฒนาความเขาใจรวมทั้ง
การใชคําศัพทอีกดวย 
   

งานวิจัยในประเทศ 
ตองจิตต จิตดี   ( 2547 : 64)  ไดศึกษาการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็ก 

ปฐมวัย ในชวงเวลาที่แตกตางกัน โดยใชรูปแบบการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล 
ออรฟ  กลุมตัวอยางเปนเดก็ปฐมวัยชายหญิงที่มีอายุระหวาง  5-6 ป ที่ตําบลเทพารักษ อําเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน  20 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม การทดลองใชเวลา  8 สัปดาห 
ๆ ละ  3 วัน วันละ  40 นาที  ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณกจิกรรม



 48 

ดนตรีตามแนวคารล ออรฟ มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ไดแก ดานความรับผิดชอบ ดานการ
รูจักเวลา ดานความอดทน อดกลั้น ดานความเชื่อม่ันในตนเองและดานความเปนผูนํา ผูตามสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญ . 05 และพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองมีการเปลี่ยนแปลงไปในทศิทางที่สูงขึ้น
ตลอดชวงของการจัดกิจกรรม 
  เรวดี ตัณฑโอภาส (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางดนตรีของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดจากการฝกเมโลเดี้ยน  กลุมตวัอยางที่ใชคือนักเรยีนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ระดับสตปิญญา 50-70 ไมมีความพิการซ้ําซอน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 จํานวน 8 คน ผลการ
ทดลองพบวา ความสามารถทางดนตรขีองเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หลังการฝกเมโล
เด้ียน  มีความสามารถทางดนตรีอยูในระดับดีมาก (มัธยฐาน เทากับ 32.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
35 คะแนน) 

 พัชรา  พุมพชาติ (2533 : บทคัดยอ) ไดศึกษาและเปรียบเทยีบผลของการใช
เสียงดนตรีในการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมสรางสรรคที่ใชเสียงดนตรี
ประกอบกับการจัดกิจกรรมสรางสรรคปกติตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย  กลุม
ตัวอยางคือ  นักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราวชั้นอนุบาลปที่  1 อายุ  4 –  5 ป  ในภาคเรียนที่  1 ป
การศึกษา  2533  โรงเรียนอนุบาลวัดธาตุทอง  เขตพระโขนง  กรุงเทพมหานครฯ  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จํานวน   2  หองเรียนๆ ละ  8 คน  ระยะเวลาศกึษา  8 สัปดาห ๆ 
ละ  5 วัน  ผลการศึกษาพบวา เสียงดนตรีสามารถลดพฤติกรรมการกาวราวของเด็กปฐมวัยได  ทั้ง
การกาวราวโดยการกระทํา  และโดยคําพูด  และการใชเสยีงดนตรีประกอบการจัดกิจกรรม
สรางสรรคทําใหเด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมกาวราวลดลงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
สรางสรรคปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ . 01  

 ธูปทอง  ศรีทองทวม (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชกิจกรรมทักษะดนตรี
กับการจัดกิจกรรมการเคลือ่นไหวและจังหวะ  ตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติ กลุมตวัอยาง
ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2 อายุ  5 –  6 ป  ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 
2538  โรงเรียนอนุบาลหนองคาย  สังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัดหนองคาย  จํานวน   60  
คน  ระยะเวลาที่ศึกษา   8  สัปดาห ๆ ละ  5 วัน  ผลการศึกษาพบวาความคดิสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรบัการจัดประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชกิจกรรมทักษะดนตรีกับ
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณกจิกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะตามแผนการจัด
ประสบการณแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01
  อุษา สุทธิสาคร (2545 : 74-76) ไดศึกษาเปรียบเทยีบวฒิุภาวะทางอารมณ ระหวาง
นักศึกษาทีเ่รยีนดนตรีไทยและไมไดเรียนดนตรีไทย โดยกลุมตวัอยางคือ นักศึกษามหาวิทยาลัย
หอการคาไทยที่เปนนักศึกษาทุนดนตรีไทยที่ไดเรียนดนตรีไทยมาเปนเวลา 1-11 ป จํานวน 24 คน
และนักศึกษาปที่ 1 ทั่วไปที่ไมไดเรียนดนตรีไทย จํานวน 333 คน  ผลการวิจัย พบวา นักศึกษาที่
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เรียนดนตรีไทยมีวุฒิภาวะทางอารมณโดยรวมสูงกวานกัศึกษาทัว่ไปที่ไมไดเรียนดนตรีไทย อยางมี
นัยสําคัญ p < .001 
 
 

ทยุ เกื้อสกุล (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการรูคิดและอารมณของเด็กที่มีความ 
บกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได ชั้นอนุบาล จากการฝกโดยใชกิจกรรมทักษะดนตรี  โดยกลุม
ตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได มีสติปญญาระหวาง 50-70 และไมมี
ความพิการซ้าํซอน อายุ 5-10 ป ศึกษาอยูในชั้นอนุบาล ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2544 ในศูนย
การศึกษาพิเศษ สถาบันราชภัฏสวนดุสติ จํานวน 8 คน ระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห ๆ ละ 4 
วัน รวมเวลาทั้งสิ้น 24 ครั้ง  ผลการทดลองพบวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังการใช
กิจกรรมทักษะดนตรีมีพฤตกิรรมทางการรูคิดและพฤตกิรรมทางอารมณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยการศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได จากการจัดประสบการณกจิกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ  ไดมีการ
ดําเนินงานตามขั้นตอนดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. ขั้นการทดลอง 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได อายุ 7-12 ป มีระดับ
สติปญญาระหวาง 50-70 มีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาปกติ ปรากฏรวมกับความจํากัดทาง
ทักษะดานการปรับตวัอยางนอย  2 ดาน ซ่ึงปรากฏกอนอายุ  18 ป จากทักษะการสื่อความหมาย  
การดูแลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน  ทักษะทางสังคม การใชบรกิารสาธารณะ การควบคุมตนเอง 
การมีสุขอนามัยและความปลอดภัย การเรียนรูทางวชิาการที่ใชในชีวติประจําวันการใชเวลาวาง การ
ทํางาน  และตองไมมีความพิการซ้ําซอน  
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความทางสติปญญาระดับเรียนได มีระดับสตปิญญาระหวาง 50-70 
อายุ 7-12 ป และไมมีความพิการซ้ําซอน ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2548 
โรงเรียนบางบัว  (เพงตั้งตรงจิตรวิทยาคาร)  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2
จํานวน 8 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)   
  
การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ชนิด คือ 

1. แผนการสอนประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ 
2. แบบทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 
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การสรางและตรวจคุณภาพของเครื่องมือ  ดําเนินการดังน้ี 
แผนการสอนดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ   
1.  ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับดนตรีบําบดั ดนตรีเพ่ือพัฒนาสมองของอุษา 

สุทธิสาคร  การพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณดวยพลังคลื่นเสียง ของอริยะ สุพรรณเภสัช 
และเอกสารงานวิจัยอ่ืนที่เกี่ยวของ  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับทฤษฎี หลักการ 
องคประกอบ วิธีการและกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ จากเอกสารของณรุทธ  
สุทธจิตต ธวัชชัย นาควงษ  และปริญญานิพนธของตองจิตต จิตดี ศกึษาแนวทางการจัดกิจกรรม
ดนตรีบําบัดของอาจารยเฉลิมพล งามสุทธิ แนวทางการจัดกิจกรรมเขาจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย
และพัฒนาการทางดนตรีในเด็กปฐมวัย ของเยาวพา เดชะคุปต  แนวทางการจัดประสบการณ
กิจกรรมดนตรี ของณรุทธ สุทธจิตต  และกิจกรรมพัฒนา EQ สําหรับระดับอนุบาล-มัธยมตน ของ
คัคนางค มณีศรี และเอกสารงานวิจัยอ่ืนที่เกี่ยวของ  และศึกษาแผนการสอนดนตรีและนาฏศลิป 
ขั้นพ้ืนฐานของหมอมดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา 

2. จัดทําแผนการสอนประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ โดย 
ครอบคลุมทักษะดานดนตรโีดยผสมผสานระหวางดนตรีไทยและดนตรีของออรฟ ที่เนนองคประกอบ
ของความเฉลยีวฉลาดทางอารมณ 5 ดาน ซ่ึงไดแกการตระหนักรูตนเอง การจัดการอารมณของ
ตนเอง การจูงใจตนเอง การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนและการสรางสมัพันธภาพกับผูอ่ืน ดังน้ี 

2.1   คําพดู (Speech)  ใชคําพดูที่ใกลตัวเด็ก เชน ชื่อเด็ก นํามาเปนสื่อในการ 
สอนจังหวะเพลง จังหวะเนน จังหวะยก จากกระสวนคาํพูด รวมถึงการทําคําพูดนั้นใหเปนกระสวน
จังหวะ 

2.2   การใชรางกายทําจังหวะ  ไดแก การดีดนิ้วมือ การตบมือ  การตบตกั  
การย่ําเทา 

2.3   การรองเพลง (Singing) เปนการรองเพลงอยางงาย เปนวรรคสั้นๆ ซํ้าไป 
ซํ้ามา โดยใชการรองเพลงเปนสื่อในการเลนเครื่องดนตรี 

2.4  การเคลื่อนไหว (Movement)  เนนใหใชการเคลื่อนไหวเปนเครื่อง 
แสดงออกถึงความรูสึกทางดนตรีที่เขาไดยิน ประกอบดวย 

-  การเคลื่อนไหวภายนอก  ไดแก  การเดิน การวิ่ง การคลาน เปนตน 
-  การเคลื่อนไหวภายใน  ไดแก  การเตนของหัวใจ การหายใจ เปนตน 
-  ความสัมพันธของการเคลื่อนไหวภายนอกและภายใน  ไดแก  การ 

หายใจเขาออกใหสัมพันธกบัการวิ่ง การเดิน เปนตน 
2.5   การเลนเครือ่งดนตรี (Playing Music Instruments) โดยใชเครื่องจังหวะ 

และเครื่องทําทํานอง ที่เปนเครื่องดนตรีไทยและเครื่องดนตรีของออรฟ 
2.5.1  เครื่องจังหวะ 

      2.5.1.1  เครื่องดนตรีไทย ไดแก ฉิ่ง ฉาบ กรับ โหมง กลองตุก   
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รํามะนา 
      2.5.1.2  เครื่องดนตรีของออรฟ ไดแก รํามะนา กุงกิ๋ง ลูกแซ็ก  

ไมทําจังหวะ กรับ  สามเหลี่ยม  ฉาบคู ฉาบเดี่ยว กระพรวน แทมโบรีน 
2.5.2  เครื่องทําทํานอง 

2.5.2.1  เครื่องดนตรีไทย ไดแก  ระนาดเอกเหล็ก  ขลุยเพียงออ 
2.5.2.2  เครื่องดนตรีออรฟ ไดแก ระนาดออรฟ ขลุยรีคอรเดอร 

2.6 การฟงดนตรี (Listening) เนนการฟงเพ่ือสรางสมาธแิละผอนคลาย โดยใช 
เพลงเพ่ือพัฒนาสมองสวนอารมณและเพื่อพัฒนา EQ จากงานวิจัยของอาจารยอริยะ สุพรรณเภสัช 

2.7 การสรางสรรค (Improvisation)  เปนการสรางสรรคเน้ือรอง ทํานองเพลง  
จังหวะ การเคลื่อนไหว และจินตนาการจากเพลง อยางอิสระทั้งทางรางกายและอารมณ โดย 
ไมมีถูก-ผิด เนนการแสดงออกถึงความคิด อารมณและความรูสึกของบุคคลเปนหลัก  
  โดยยึดขั้นตอนการสอนของคารล ออรฟ ดังน้ี 

1. ผูสอนเปนผูเริม่เสนอแนะประสบการณดนตรี 
2. ผูเรียนรับรูประสบการณดนตรี และปฏบิตัิประสบการณซํ้าๆ 
3. ผูเรียนเร่ิมคิดสรางสรรคประสบการณดนตรีจากหลักการที่ไดเรียนรู 
4. ผูเรียนนําประสบการณดนตรีที่เปนของตนเองไปใชในสถานการณใหม 

 
3. นําแผนการสอนประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ เสนอให 

ผูเชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณา จํานวน 3 คน คือ ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ ผูเชี่ยวชาญดานดนตรี
ศึกษา และผูเชี่ยวชาญดานดนตรีสําหรับเด็ก  ไดคา IOC ระหวาง +0.66  ถึง +1.00 

4.  ปรับปรุงและแกไขแผนการสอนประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล  
ออรฟ ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญเพื่อใหเกิดความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

5. นําแผนการสอนประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ ไป 
ทดลองใชกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่มีลกัษณะใกลเคยีงกับกลุมตวัอยาง เพ่ือหา
ขอบกพรอง จํานวน  8   คน  อายุ  7-12 ป  ที่กําลงัศกึษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
โรงเรียนบางบัว  (เพงตั้งตรงจิตรวิทยาคาร)  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2
จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไข ดังน้ี ปรับคําสั่งในกิจกรรมใหงายตอการเขาใจมากขึน้ เพ่ิมจํานวนครั้ง
ในการทํากิจกรรมยอยใหทําซ้ํามากขึ้น  เพ่ิมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการเลนเครื่องดนตรี  และลดจํานวน
ครั้งในการเคลื่อนไหวประกอบเพลงใหนอยลง  
 
 
 

แบบทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 
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 1.  ศึกษานิยาม ทฤษฎี เอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับความเฉลยีวฉลาดทางอารมณ 
ของกรมสุขภาพจิต ทศพร ประเสริฐสุข วรีะวัฒน ปนนติามัย อุมาพร ตรังคสมบัติ และเอกสาร
งานวิจัยอ่ืนที่เกี่ยวของ  ศึกษาแบบทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ของ กรมสุขภาพจิต  
กระทรวงสาธารณสุข และปริญญานิพนธของวาลิกา อัครนิตย  สุภาพร พิสิฎพัฒนะ และเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการสรางมาตรประเมินและปกติวิสัยของความ 
เฉลียวฉลาดทางอารมณของคมเพชร ฉัตรศุภกลุและผองพรรณ เกิดพิทักษ  และศึกษาจากรายงาน
วิจัยการพัฒนาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ 3-5 ปและ 6-11 ป ของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข  และแนวทางการประเมิน EQ ของวีะวัฒน ปนนิตามัย 

2. สรางแบบทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง 
สติปญญา ประกอบดวยดานการจัดการอารมณของตนเอง การจูงใจตนเองและการสรางสัมพันธ
ภาพกับผูอ่ืน เปนลักษณะคาํถามปลายเปด  และดานการตระหนักรูตนเองและดานเขาใจความรูสึก
ของผูอ่ืน เปนลักษณะคําถามปลายปด โดยใชรูปภาพเปนตัวเลือก มีจํานวน 25 ขอ โดยแบงเปน  
5 ดานดังน้ี 
  2.1 ดานการตระหนักรูตนเอง  จํานวน  5  ขอ 
  2.2    ดานการจัดการอารมณของตนเอง จํานวน  5  ขอ 
  2.3 ดานการจูงใจตนเอง   จํานวน  5  ขอ 
  2.4 ดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  จํานวน  5  ขอ 
  2.5 ดานการสรางสมัพันธภาพกับผูอ่ืน จํานวน  5  ขอ 
              รวม           25        ขอ 
 เกณฑในการใหคะแนน 

ดานการตระหนักรูตนเอง   จํานวน   5    ขอ  คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
ดานการจัดการอารมณของตนเอง จํานวน  5    ขอ  คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
ดานการจูงใจตนเอง   จํานวน  5    ขอ  คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
ดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  จํานวน  5    ขอ  คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน จํานวน  5    ขอ   คะแนนเต็ม 15 คะแนน 

      รวมคะแนนทัง้หมด 75 คะแนน 
 

การแปลผลคะแนน 
 

การแปลผลคะแนนจากคะแนนเต็ม   75  คะแนน เปน 3 ระดับดังน้ี 
คะแนน  55-75  คะแนน    หมายถึง  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑดี 

         คะแนน  35-54 คะแนน    หมายถึง  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปานกลาง 
คะแนน    0-34 คะแนน     หมายถึง  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑต่ํา 
แปลผลคะแนนจากองคประกอบแตละดาน  คือ  
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ดานการตระหนักรูตนเอง  
คะแนน  10-15  คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑดี 
คะแนน    5-9  คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑปานกลาง 
ต่ํากวา    0-4 คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑต่าํ 

 
ดานการจัดการอารมณของตนเอง 
คะแนน  10-15  คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑดี 
คะแนน    5-9  คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑปานกลาง 
ต่ํากวา    0-4 คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑต่าํ 

 
ดานการจูงใจตนเอง 
คะแนน  10-15  คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑดี 
คะแนน    5-9  คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑปานกลาง 
ต่ํากวา    0-4 คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑต่าํ 

 
ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
คะแนน  10-15  คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑดี 
คะแนน    5-9  คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑปานกลาง 
ต่ํากวา    0-4 คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑต่าํ 

 
ดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  
คะแนน  10-15  คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑดี 
คะแนน    5-9  คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑปานกลาง 
ต่ํากวา    0-4 คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑต่าํ 

 
3.  นําแบบทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณสําหรับที่มีความบกพรองทางสติปญญาไป

ใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความถูกตอง จํานวน 3 คน คือ  ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 
ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา และผูเชีย่วชาญดานการวัดผล ไดคา IOC +0.66 ถึง +1.00 

4. ปรับปรุงและแกไขแบบทดสอบความเฉลยีวฉลาดทางอารมณสําหรับที่มีความบกพรอง 
ทางสติปญญา ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญเพื่อความเหมาะสมและสมบูรณยิ่งขึน้ 
 
 

5. นําแบบทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณสําหรับที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ 
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ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญาที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยาง โรงเรียนบางบัว (เพงตั้งตรงจิตวทิยาคาร) จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไข  ดังน้ี  ปรับภาษาที่
ใชในคําถามใหงายตอการเขาใจมากขึ้น และเพิ่มรายละเอียดของคําตอบใหครอบคลุมมากขึ้น  
 
ขั้นตอนการทดลอง 
 1.  แบบแผนการทดลอง 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการ
ทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ. 2538 : 248-
249) ดังรูปแบบตอไปน้ี 
 
                               สอบกอน                    ตัวแปรตน                      สอบหลัง            
       E                          T1                              X                               T2 

 
 เม่ือ   E แทน กลุมทดลอง 

X   แทน การสอนตามแผนการสอนประสบการณกิจกรรมดนตรีตาม 
หลักการของคารล ออรฟ 

T1 แทน การสอบกอนที่จะสอนตามแผนการสอนประสบการณกิจกรรม 
ดนตรีตามหลกัการของคารล ออรฟ 

T2 แทน การสอบหลังจากสอนตามแผนการสอนประสบการณกิจกรรม 
ดนตรีตามหลกัการของคารล ออรฟ 

 
2.  ขั้นตอนการทดลอง   

2.1 นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย ติดตอขอความอนุเคราะหจากผูอํานวยการ 
โรงเรียนบางบัว (เพงตั้งตรงจิตรวิทยาคาร)   สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2
เพ่ือดําเนินการทดลอง 

2.2 ติดตอประสานงานกับอาจารยประจําชั้นของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางและ 
2.3 นําแบบทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง 

ทางสติปญญาที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ทดสอบกลุมตัวอยางเพื่อเก็บคะแนนกอนการทดลอง (Pretest)   
2.4 ดําเนินการทดลอง โดยใชแผนการสอนประสบการณกจิกรรมดนตรีตาม 

หลักการของคารล ออรฟ ซ่ึงผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลอง โดยใชเวลาในการทดลอง 5 สปัดาห 
สัปดาหละ 4 วัน คือ ในวันอังคาร พุธ พฤหัสบดีและศกุร วันละ 40 นาที รวมทั้งสิน้ 20 ครั้ง ระหวาง
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548  ดังน้ี 
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2.5 ทําการทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง โดยใช 

สัปดาห 
               วัน 

 

เวลา 
 

เน้ือหา (สัปดาหที่) 

 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบด ี
ศุกร 

 
09.00 - 09.40 น. 
09.00 - 09.40 น. 
09.00 - 09.40 น. 
09.00 - 09.40 น. 

หมวดการรูจักจังหวะ 
     หนวยที่ 1   รูจักตนเอง 
     หนวยที่ 2   รูจักผูอ่ืน 
     หนวยที่ 3   จังหวะในตวัฉัน 
     หนวยที่ 4   จังหวะรอบตัวฉัน 

 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบด ี
ศุกร 

 
 

09.00 - 09.40 น. 
09.00 - 09.40 น. 
09.00 - 09.40 น. 
09.00 - 09.40 น. 

หมวดการรองเพลงและเคลือ่นไหว 
     หนวยที่ 1   เพลงชาง 
     หนวยที่ 2   เพลงชางประกอบการเคลื่อนไหว  
     หนวยที่ 3   เพลงของฉัน 
     หนวยที่ 4   เพลงของฉันและทาทางของฉัน 

 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบด ี
ศุกร 

 
09.00 - 09.40 น. 
09.00 - 09.40 น. 
09.00 - 09.40 น. 
09.00 - 09.40 น. 

หมวดการเลนเครื่องดนตรี 
     หนวยที่ 1   เครื่องจังหวะนาสนุก 
     หนวยที่ 2   เลนดนตรีพาเพลิน 
     หนวยที่ 3   เธอและฉันรวมกันเลน 
     หนวยที่ 4   เลนและรองทํานองเพลง 

 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบด ี
ศุกร 

 
09.00 - 09.40 น. 
09.00 - 09.40 น. 
09.00 - 09.40 น. 
09.00 - 09.40 น. 

หมวดการฟงเพลง 
     หนวยที่ 1   ฟงซิฟงเสียงเพลง 
     หนวยที่ 2   คําตอบของเสียงเพลง 
     หนวยที่ 3   ฟงและเลนใหเปนเพลง 
     หนวยที่ 4   ฟง เลน รองทํานองเพลง 

 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบด ี
ศุกร 

 
09.00 - 09.40 น. 
09.00 - 09.40 น. 
09.00 - 09.40 น. 
09.00 - 09.40 น. 

หมวดการสรางสรรค 
     หนวยที่ 1   เพลงของฉัน 
     หนวยที่ 2   เพลงของเพื่อน 
     หนวยที่ 3   สรางสรรคสารพันดนตรี 1 
     หนวยที่ 4   สรางสรรคสารพันดนตรี 2 
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แบบทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ซ่ึงเปนชุดเดียวกับแบบทดสอบความเฉลียวฉลาดทาง
อารมณที่ใชกอนการทดลอง 

2.6 ทดสอบสมมตฐิาน เพ่ือเปรียบเทียบความเฉลียวฉลาดทางอารมณกอนและ 
หลังการทดลองโดยใชแผนการสอนประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได โดยประยุกตประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ ทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คามัธยฐาน คาพิสัยควอไทล และประเมินระดับความ
เฉลียวฉลาดทางอารมณกอนและหลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลกัการของคารล 
ออรฟ  
 2.  การเปรียบเทียบความเฉลียวฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดบัเรียนได โดยประยุกตประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ 
ทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนระหวางกอนและหลงัการทดลองดวย
วิธีการของ The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  

1.  สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 
  

วิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ  โดยหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยใชสูตร IOC (บุญเชิด 
ภิญโญอนันตพงษ. 2535 :69)   
 
   สูตร IOC = ΣR 
          N 
 
   เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองของขอสอบกับชุดประเมิน 
    ΣR แทน ผลรวมคะแนนความเห็นชอบของผูเชี่ยวชาญ 
    N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 2.  หาคาสถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
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  2.1  คามัธยฐาน (Median)  การหาคากลางของคะแนน (สุนีย เหมาะประสิทธิ์. 
2524 : 61) 
   สูตร Mdn = X     +      X 
        N             N   +  1  
        2              2 
         

          2 
 

เม่ือ Mdn แทน คามัธยฐาน 
N  แทน จํานวนทั้งหมด 
 

  2.2  คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range : IQR) (ยุทธพงษ กัยวรรณ. 2543 : 
151-155) 
   สูตร IQR = Q3 – Q1    
 
  เมื่อ  Q1 แทน คาที่ตําแหนง ¼  หรือ 25 % ดังนั้น Q1 หาไดจาก N/4  
   Q3 แทน คาที่ตําแหนง ¾  หรือ 75 % ดังนั้น Q3 หาไดจาก (N/4)×3 
 

3. สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมติฐาน 
 

ใชสถติิแบบ Nonparametric Statistics เปรียบเทยีบความแตกตางของความเฉลยีวฉลาด 
ทางอารมณกอนและหลังการทดลอง โดยประยุกตประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของ
คารล ออรฟ  ใชสูตรของวิลค็อกซัน (Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks test)  
(นิภา ศรีไพโรจน. 2528 : 91) 
 
   สูตร  D =  Y - X 
 
   เม่ือ  D   แทน คาความแตกตางของขอมูลทั้งคู 
     X  แทน  คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 
     Y แทน คะแนนของการประเมินหลงัการทดลอง 
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  จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามาก  กํากับอันดับที่ดวยเครื่องหมาย
บวก หรือเครือ่งหมายลบที่มีอยูเดิม หาผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายบวกและที่มีเครื่องหมายลบ
ตามลําดับ  คาของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เราเรียกคานี้วา เปนคา T  
(คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เรียนได จากการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ มีผลการวิเคราะห
ขอมูลนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 
 1.  การศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณของนักเรียนมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได กอนและหลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของ 
คารล ออรฟ  
 2.  การเปรียบเทียบความเฉลียวฉลาดทางอารมณของนักเรียนมีความบกพรอง 
ทางสติปญญาระดับเรียนได กอนและหลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของ 
คารล ออรฟ   
 
1.  การศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรยีนได กอนและหลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล 
ออรฟ  
ตาราง  1  คามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ของคะแนนความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ของนักเรียน 
    ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได กอนและหลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรี   
    ตามหลักการของคารล ออรฟ 
 

คนที ่ ความเฉลียวฉลาดทาง
อารมณกอนทดลอง 

ความเฉลียวฉลาดทาง
อารมณหลังทดลอง 

ผลตางของคะแนนความ
เฉลียวฉลาดทางอารมณ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

52 
49 
41 
49 
44 
44 
51 
47 

61 
64 
56 
59 
57 
54 
67 
58 

9 
15 
15 
10 
13 
10 
16 
11 

Mdn 
IQR 
ระดับ 

48 
5 

ปานกลาง 

58.5 
5 
ดี 
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จากตาราง  1  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได กอนการจัดประสบการณกจิกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยูในระดับปาน
กลาง  โดยคะแนนที่ทดสอบไดอยูระหวาง 41 - 52 คะแนน  คะแนนมัธยฐานเทากบั 48 คะแนน 
และหลังการจดัประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยูในระดับดี โดยคะแนน
อยูระหวาง 54 - 67 คะแนน  คะแนนมัธยฐานเทากบั 58.5 คะแนน   
 
 
ตาราง 2  คามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ของคะแนนการตระหนักรูตนเอง ของนักเรียนที่มีความ 
    บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได กอนและหลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตาม 
    หลักการของคารล ออรฟ 

การตระหนักรูตนเอง คนที ่
กอนทดลอง หลังทดลอง 

ผลตางของคะแนน 
การตระหนักรูตนเอง 

1 13 14 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

15 
10 
11 
12 
12 
13 
14 

15 
14 
14 
15 
14 
15 
15 

0 
4 
3 
3 
2 
2 
1 

Mdn 12.5 14.5 
IQR 
ระดับ 

2 1 
ปานกลาง ดี 

 

 

 
จากตาราง  2  การตระหนักรูตนเอง ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เรียนได กอนการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยูในระดับปานกลาง  
โดยคะแนนทีท่ดสอบไดอยูระหวาง 10-15 คะแนน  คะแนนมัธยฐานเทากับ 12.5 คะแนน และหลัง
การจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยูในระดับดี โดยคะแนนอยู
ระหวาง 14-15 คะแนน  คะแนนมัธยฐานเทากับ 14.5 คะแนน   
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ตาราง 3  คามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ของคะแนนการจัดการอารมณของตนเอง  ของนักเรียนที ่
    มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได กอนและหลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรี  
    ตามหลักการของคารล ออรฟ 

 

การจัดการอารมณของตนเอง คนที ่ ผลตางของคะแนน 

 
จากตาราง  3  การจัดการอารมณของตนเอง ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเรียนได กอนการจัดประสบการณกจิกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยูในระดับปาน
กลาง  โดยคะแนนที่ทดสอบไดอยูระหวาง 6-12 คะแนน  คะแนนมัธยฐานเทากบั 9 คะแนน และ
หลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยูในระดับดี โดยคะแนนอยู
ระหวาง 10-13 คะแนน  คะแนนมัธยฐานเทากับ 11 คะแนน   

 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

กอนทดลอง หลังทดลอง การจัดการอารมณของตนเอง 
1 12 13 1 

2 2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

9 
7 
11 
6 
9 
8 
9 

11 
10 
12 

3 
1 

10 4 
11 
12 

2 
4 

11 2 
Mdn 9 11 
IQR 2 1 
ระดับ ปานกลาง ดี 
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ตาราง 4  คามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ของคะแนนการจูงใจตนเอง  ของนักเรียนที่มีความ 
    บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได กอนและหลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตาม  
    หลักการของคารล ออรฟ 

 

 

การจูงใจตนเอง   คนที ่ ผลตางของคะแนน 

จากตาราง 4  การจูงใจตนเอง  ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได 
กอนการจัดประสบการณกจิกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยูในระดับปานกลาง  โดย
คะแนนที่ทดสอบไดอยูระหวาง 7-11 คะแนน  คะแนนมัธยฐานเทากบั 9 คะแนน และหลังการจดั
ประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยูในระดับดี โดยคะแนนอยูระหวาง 
10-13 คะแนน  คะแนนมัธยฐานเทากบั 11.5 คะแนน   

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง การจูงใจตนเอง   
1 11 12 

13 
1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

11 2 
7 
9 

10 
11 

3 
2 

10 12 2 
8 
9 

10 2 
13 4 

7 10 3 
Mdn 9 11.5 
IQR 3 

ปานกลาง 
2 

ระดับ ดี 
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ตาราง 5  คามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ของคะแนนการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  ของนักเรียนที่ 
    มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได กอนและหลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรี 
    ตามหลักการของคารล ออรฟ 

 

 

การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน   คนที ่ ผลตางของคะแนน 

จากตาราง 5  การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได กอนการจัดประสบการณกจิกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยูในระดับปาน
กลาง  โดยคะแนนที่ทดสอบไดอยูระหวาง 8-10 คะแนน  คะแนนมัธยฐานเทากบั 9 คะแนน และ
หลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยูในระดับดี โดยคะแนนอยู
ระหวาง 10-13 คะแนน  คะแนนมัธยฐานเทากับ 11.5 คะแนน   

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

กอนทดลอง หลังทดลอง การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน   
1 9 

9 
12 3 

2 13 4 
3 
4 

10 
9 

12 2 
11 2 

5 9 10 1 
2 6 

7 
8 10 
10 13 3 

8 8 11 3 
Mdn 
IQR 
ระดับ 

9 
1 

ปานกลาง 

11.5 
2 
ดี 
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ตาราง 6  คามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ของคะแนนการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  ของนักเรียนที ่
    มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได กอนและหลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรี 
    ตามหลักการของคารล ออรฟ 

 

 
จากตาราง 6  การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเรียนได กอนการจัดประสบการณกจิกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยูในระดับปาน
กลาง  โดยคะแนนที่ทดสอบไดอยูระหวาง 5-11 คะแนน  คะแนนมัธยฐานเทากบั 7 คะแนน และ
หลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยูในระดับดี โดยคะแนนอยู
ระหวาง 9-14 คะแนน  คะแนนมัธยฐานเทากับ 10.5 คะแนน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน   คนที ่ ผลตางของคะแนน 
กอนทดลอง หลังทดลอง การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน   

1 
2 

7 10 

3 
4 
5 
6 
7 
8 

5 12 
7 10 
9 11 
7 10 
7 9 

14 
11 

3 
7 
3 
2 
3 
2 

11 
9 

3 
2 

Mdn 
IQR 
ระดับ 

7 
2 

ปานกลาง 

10.5 
1 
ดี 
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ตารางที่  7  คามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ของคะแนนความเฉลียวฉลาดทางอารมณของนักเรียน 
    ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได กอนและหลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตร ี
    ตามหลักการของคารล ออรฟ โดยจําแนกตามองคประกอบของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ   
    5 ดาน  ดังนี้ 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง องคประกอบของ 
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 

N คะแนน 
เต็ม Mdn IQR ระดับ Mdn IQR ระดับ 

1. การตระหนักรูตนเอง 
2. การจัดการอารมณของตนเอง 
3. การจูงใจตนเอง 
4. การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
5. การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

8 
8 
8 
8 
8 

15 
15 
15 
15 
15 

12.5 
9 
9 
9 
7 

2 
2 
3 
1 
2 

ดี 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

14.5 
11 

11.5 
11.5 
10.5 

1 
1 
2 
2 
1 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

รวม 5 องคประกอบ 8 75 48 5 ปานกลาง 58.5 5 ดี 

 
จากตาราง 7 แสดงวาระดับความเฉลียวฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มีความบกพรอง 

ทางสติปญญาระดับเรียนไดกอนการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ 
อยูในระดับปานกลาง  แตหลังการทดลองพบวาระดับความเฉลียวฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  อยูในระดบัดี  ซึ่งสอดคลองกับสมมตฐิานการวิจัยขอที่ 1 
ที่เสนอไววา  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียน
ไดหลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยูในเกณฑดี 
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2.  การเปรียบเทียบความเฉลยีวฉลาดทางอารมณของนักเรยีนมีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเรียนได กอนและหลงัการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรตีามหลักการของ
คารล ออรฟ โดยรวมและรายดาน 
 
ตาราง 8  การเปรียบเทียบความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
    สติปญญาระดับเรียนได กอนและหลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล  
    ออรฟ   
 

 
คะแนน 

 

 
ลําดับตามเครือ่งหมาย 

คนที ่

กอน (X) หลัง (Y) 

 
ผลตางของคะแนน 

D = Y-X 

ลําดับที่
ตาม
ความ

แตกตาง บวก ลบ 

คา sign 
test 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

52 
49 
41 
49 
44 
44 
51 
47 

61 
64 
56 
59 
57 
54 
67 
58 

+9 
+15 
+15 
+10 
+13 
+10 
+16 
+11 

1.5 
6.5 
6.5 
1.5 
5 
3 
8 
4 

+1.5 
+6.5 
+6.5 
+1.5 
+5 
+3 
+8 
+4 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

T = 0*  

                                                                           รวม +36 0  

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

 
จากตาราง 8 แสดงวาความเฉลียวฉลาดทางอารมณของนักเรียนมีความบกพรองทาง

สติปญญาระดบัเรียนได หลงัการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ สูง
กวากอนการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 ที่เสนอไววา  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ
ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดหลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตาม
หลักการของคารล ออรฟ สูงขึ้น   
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ตารางที่ 9  การเปรียบเทียบความเฉลียวฉลาดทางอารมณ  ดานการตระหนักรูของตนเองของ 
    นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได กอนและหลังการจัดประสบการณกิจกรรม 
    ดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ   

 
 

 
คะแนน 

 

 
ลําดับตามเครือ่งหมาย 

 
 

คนที ่
 

กอน (X) 
 

หลัง (Y) 
 

 
 

ผลตางของคะแนน 

D = Y-X 

 
ลําดับที่
ตาม
ความ

แตกตาง 
 

บวก 
 

ลบ 

 
 

คา sign 
test 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

13 
15 
10 
11 
12 
12 
13 
14 

14 
15 
14 
14 
15 
14 
15 
15 

+1 
+0 
+4 
+3 
+3 
+2 
+2 
+1 

1.5 
- 
7 

5.5 
5.5 
3.5 
3.5 
1.5 

+1.5 
- 

+7 
+5.5 
+5.5 
+3.5 
+3.5 
+1.5 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

T = 0* 

                                                                       รวม +28 0  

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

 
 
จากตาราง 9 แสดงวาการตระหนักรูตนเอง  ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเรียนได หลังการจัดประสบการณกจิกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ สูงกวากอนการ
จัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 10  การเปรียบเทยีบความเฉลยีวฉลาดทางอารมณ  ดานการจัดการอารมณของตนเอง   
    ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได กอนและหลังการจัดประสบการณ 
    กิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ   

 
 

 
คะแนน 

 

 
ลําดับตามเครือ่งหมาย 

 
 
 

คนที ่  
กอน (X) 

 

 
หลัง (Y) 

 
 

ผลตางของคะแนน 

D = Y-X 

 
ลําดับที่
ตาม
ความ

แตกตาง 
 

บวก 
 

ลบ 

 
 

คา sign 
test 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

12 
9 
7 
11 
6 
9 
8 
9 

13 
11 
10 
12 
10 
11 
12 
11 

+1 
+2 
+3 
+1 
+4 
+2 
+4 
+2 

1.5 
4 
6 

1.5 
7.5 
4 

7.5 
4 

+1.5 
+4 
+6 

+1.5 
+7.5 
+4 

+7.5 
+4 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

T = 0* 

                                                                           รวม +36 0  

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

 
 
จากตาราง 10 แสดงวาการจัดการอารมณของตนเอง  ของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดบัเรียนได หลงัการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ สูง
กวากอนการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 11  การเปรียบเทยีบความเฉลยีวฉลาดทางอารมณ  ดานการจูงใจตนเอง 
    ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได กอนและหลังการจัดประสบการณ 
    กิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ   

 
 

 
คะแนน 

 

 
ลําดับตามเครือ่งหมาย 

 
 
 

คนที ่  
กอน (X) 

 

 
หลัง (Y) 

 
 

ผลตางของคะแนน 

D = Y-X 

 
ลําดับที่
ตาม
ความ

แตกตาง 
 

บวก 
 

ลบ 

 
 

คา sign 
test 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

11 
11 
7 
9 
10 
8 
9 
7 

12 
13 
10 
11 
12 
10 
13 
10 

1 
2 
3 
1 
4 
2 
4 
2 

1.5 
4 
6 

1.5 
7.5 
4 

7.5 
4 

+1.5 
+4 
+6 

+1.5 
+7.5 
+4 

+7.5 
+4 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

T = 0* 

                                                                               รวม +36 0  

 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
 
จากตาราง 11 แสดงวาการจูงใจตนเอง  ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เรียนได หลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ สูงกวากอนการจัด
ประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
 
 
 
 
 



 71 

ตารางที่ 12  การเปรียบเทยีบความเฉลยีวฉลาดทางอารมณ  ดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน   
    ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได กอนและหลังการจัดประสบการณ 
    กิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ   

 
 

 
คะแนน 

 

 
ลําดับตามเครือ่งหมาย 

 
 
 

คนที ่  
กอน (X) 

 

 
หลัง (Y) 

 
 

ผลตางของคะแนน 

D = Y-X 

 
ลําดับที่
ตาม
ความ

แตกตาง 
 

บวก 
 

ลบ 

 
 

คา sign 
test 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

9 
9 
10 
9 
9 
8 
10 
8 

12 
13 
12 
11 
10 
10 
13 
11 

3 
4 
2 
1 
1 
2 
3 
3 

6 
8 

3.5 
1.5 
1.5 
3.5 
6 
6 

+6 
+8 

+3.5 
+1.5 
+1.5 
+3.5 
+6 
+6 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

T = 0* 

                                                                        รวม +36 0  

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

 
จากตาราง 12 แสดงวาการเขาใจความรูสกึของผูอ่ืน  ของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดบัเรียนได หลงัการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ สูง
กวากอนการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 13  การเปรียบเทยีบความเฉลยีวฉลาดทางอารมณ  ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน   
    ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได กอนและหลังการจัดประสบการณ 
    กิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ   

 
 

 
คะแนน 

 

 
ลําดับตามเครือ่งหมาย 

 
 
 

คนที ่  
กอน (X) 

 

 
หลัง (Y) 

 
 

ผลตางของคะแนน 

D = Y-X 

 
ลําดับที่
ตาม
ความ

แตกตาง 
 

บวก 
 

ลบ 

 
 

คา sign 
test 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

7 
5 
7 
9 
7 
7 
11 
9 

10 
12 
10 
11 
10 
9 
14 
11 

3 
7 
3 
2 
3 
2 
3 
2 

5.5 
8 

5.5 
2 

5.5 
2 

5.5 
2 

+5.5 
+8 

+5.5 
+2 

+5.5 
+2 

+5.5 
+2 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

T = 0* 

                                                                          รวม +36 0  

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

 
จากตาราง 13 แสดงวาการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดบัเรียนได หลงัการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ สูง
กวากอนการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

 
เม่ือพิจารณาแตละองคประกอบพบวาหลงัจากไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตาม

หลักการของคารล ออรฟ นักเรียนมีการพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณสูงขึ้นทุกองคประกอบ 
และองคประกอบที่มีการพัฒนามากที่สุดคือ ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  รองลงมาคือ ดาน
การจัดการอารมณของตนเอง ดานจูงใจตนเอง ดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน และการตระหนักรู
ตนเอง ตามลาํดับ 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี ้ มุงศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา จากการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ  สรุปสาระสําคญั 
ไดดังนี้ 
 

จุดมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

จากการจัดประสบการณดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ 
2. เพ่ือเปรียบเทยีบความเฉลยีวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญากอนและหลังไดรบัการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียน

ได หลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยูในเกณฑดี 
2. ความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียน

ไดหลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ สูงขึ้น 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได อายุ 7-12 ป มีระดับ
สติปญญาระหวาง 50-70 มีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาปกติ ปรากฏรวมกับความจํากัดทาง
ทักษะดานการปรับตวัอยางนอย  2 ดาน ซึ่งปรากฏกอนอายุ  18 ป จากทักษะการสื่อความหมาย  
การดูแลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน  ทักษะทางสังคม การใชบรกิารสาธารณะ การควบคุมตนเอง 
การมีสุขอนามัยและความปลอดภัย การเรียนรูทางวชิาการที่ใชในชีวติประจําวันการใชเวลาวาง การ
ทํางาน  และตองไมมีความพิการซ้ําซอน    กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความทางสติปญญาระดบัเรียน
ได มีระดับสติปญญาระหวาง 50-70 อายุ 7-12 ป และไมมีความพิการซ้ําซอน ที่กําลังศึกษาอยูใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนบางบัว(เพงตั้งตรงจิตรวิทยาคาร)  สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 8 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  
Sampling) 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คอื แผนการสอนประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของ
คารล ออรฟ   ซึ่งเปนกิจกรรมการเรียนดนตรีที่สัมพันธกับประสบการณของผูเรียน มีขั้นตอนการ
เรียนคือ เนนใหผูเรียนมีโอกาสในการทดลองสํารวจเกี่ยวกับองคประกอบดนตรี  ซึ่งในแตละกิจกรรม
ที่ผูเรียนไดรับน้ัน เริ่มจากเนื้อหาที่งาย  ธรรมดาที่สุดและคอยๆ ลึกซึ้งไปเร่ือยๆ จนถึงขั้นที่ผูเรียน
สัมผัสกับสุนทรียรสของดนตรี และมาจบลงที่การสรางสรรค  มี 6 หมวดการเรียนรู คือ เริ่มจาก
หมวดการรูจักจังหวะ เปนการรูจักจังหวะงายๆ การใชรางกายทําจังหวะ  หมวดการรองเพลง เปน
การรองเพลงงายๆ ซึ่งสัมพันธกับหมวดการเคลื่อนไหว  และไดรบัประสบการณตรงจากหมวดการ
เลนเครื่องดนตรีทั้งเครื่องจังหวะและเครือ่งดําเนินทํานอง จากนั้นจะเขาสูหมวดการฟงดนตรี เพ่ือให
เกิดความรูสึกตางๆ จากเพลงหลายๆ รูปแบบ ใชการฟง การเลนดนตรี  การรองและการเคลื่อนไหว 
ประกอบการฟง  และจบลงที่หมวดสรางสรรค เปนการเนื้อรอง ทํานอง จังหวะ การเคลื่อนไหว การ
จินตนาการจากเพลงอยางอิสระ โดยไมมีถูก-ผิด    ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงประสบการณทางดนตรีที่
ผูเรียนแตละคนมีอยูหรือไดรับไปจากกระบวนการเรียนการสอน  และแบบทดสอบความเฉลียวฉลาด
ทางอารมณ  ซึ่งประกอบดวย ดานการตระหนักรูตนเอง ดานการจัดการอารมณของตนเอง  ดาน
การจูงใจตนเอง  ดานการเขาใจความรูสกึของผูอ่ืน และดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ +0.66 ถึง +1.00 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
ดําเนินการทดลอง โดยใชแผนการสอนประสบการณกจิกรรมดนตรีตามหลักการของคารล  

ออรฟ ใชเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห สัปดาหละ 4 วนั คือ ในวันอังคาร พุธ พฤหัสบดีและศกุร วัน
ละ 40 นาที รวมทั้งสิ้น 20 ครั้ง ระหวางภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548  เม่ือสิ้นสุดการทดลอง  ทํา
การทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
โดยใชนําแบบทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่
ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งเปนชุดเดียวกันกับที่ใชทดสอบกอนการทดลอง แลวนําคะแนนไดจากการทดสอบ
ไปทําการวิเคราะหขอมูลสถิติ  โดยโชสถิติพ้ืนฐาน แสดงคามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล  และสถิติ
ทดสอบสมมตฐิานของ The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test 
 

สรุปผลการวิจัย 
1.  ความเฉลยีวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได 

หลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ อยูในเกณฑดี 
 2. ความเฉลยีวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนไดหลัง
การจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี ้  เพ่ือศึกษาความเฉลยีวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดบัเรียนได จากการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ  
ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ความเฉลยีวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญากอนไดรับการจัด
ประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ   อยูในระดับปานกลาง  หลังไดรับการจัด
กิจกรรมอยูในระดับดี ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไวคือ ความเฉลยีวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได หลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของ
คารล ออรฟ อยูในเกณฑดี 

แสดงวาการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ เปนกิจกรรมการ
สอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญารูปแบบหนึ่งที่สามารถชวยพัฒนาความเฉลียวฉลาดทาง
อารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  เนือ่งจากประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการ
ของคารล ออรฟ เปนกิจกรรมดนตรีที่เนนกระบวนการ  ใหผูเรียนไดปฏิบัติดนตร ีเคลื่อนไหวและ
สรางสรรคดนตรีตามสภาวะอารมณและจินตนาการของแตละคนอยางอิสระรวมกับผูอ่ืน  ดังนั้นจาก
กระบวนการดงักลาวทําใหมีการพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณใน 5 องคประกอบ คือ การ
ตระหนักรูตนเอง การจัดการอารมณของตนเอง  การจูงใจตนเอง  การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  
และการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

2.  หลังจากไดรับการจัดประสบการณกจิกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ  เด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญามีการเปลีย่นแปลงความเฉลียวฉลาดทางอารมณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 เม่ือเปรียบเทยีบกบักอนการจัดกิจกรรม ทั้งโดยรวมและรายดาน ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของทยุ เกื้อสกุล (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการรูคิดและอารมณของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได ชัน้อนุบาล จากการฝกโดยใชกิจกรรมทักษะดนตรี  ผลการ
ทดลองพบวา เด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญาหลังการใชกิจกรรมทักษะดนตรีมีพฤตกิรรม
ทางการรูคิดและพฤติกรรมทางอารมณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

แสดงใหเห็นวา  การจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ   สามารถ 
นํามาพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาได  ทั้งน้ี
เน่ืองจากหลักการของคารล ออรฟ เนนที่กระบวนการ ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัตจิริง เนนกิจกรรม
กลุม  ซึ่งขั้นตอนการสอนของคารล ออรฟ คือ ผูสอนเปนผูเริ่มเสนอแนะประสบการณดนตรี  เพ่ือให
ผูเรียนรับรูประสบการณดนตรี และปฏิบัติประสบการณซ้ําๆ จากนั้นผูเรียนเริ่มคิดสรางสรรค
ประสบการณดนตรีจากหลักการที่ไดเรียนรู  จนถึงขั้นสุดทายคือ ผูเรียนนําประสบการณดนตรีที่เปน
ของตนเองไปใชในสถานการณใหม ซึ่งเปนการสรางสรรคอยางอิสระจากประสบการณที่ไดรับไป
ทั้งหมดตั้งแตตน  จึงกลาวไดวาผูเรยีนจะมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของการเรียนดนตรี  ตั้งแตเริ่ม
กิจกรรมจนสรุปกิจกรรม  อีกทั้งแผนการสอนประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล 
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ออรฟ ที่ผูวิจัยไดคิดขึ้นน้ัน  ไดเริ่มจากการทําความคุนเคยระหวางผูวิจัยและผูเรียน  โดยใชจังหวะ
เปนสื่อ จากนั้นคอยๆ เริ่มเขาสูเน้ือหาของดนตรีโดยใหผูเรียนไดสํารวจสิ่งรอบตวั จากสิ่งใกลตวัไปสู
สิ่งที่ไกลตัว แลวนํามาสรางสรรคเปนทาทางการเคลื่อนไหว กระสวนจังหวะ การรองเพลงและเลน
เครื่องดนตรี  โดยทุกกิจกรรมจะเนนใหผูเรียนมีปฏิสมัพันธซึ่งกันและกัน มีการผลัดกันเปนผูนําและ
ผูตาม มีเง่ือนไขขอตกลงที่ชัดเจนเพื่อฝกใหนักเรียนเคารพกติกา มีการใหนักเรียนแสดงอารมณที่
แทจริงของตนเองโดยใชดนตรีเปนสื่อ รวมถึงใหดนตรีเปนเครือ่งมือในการดึงอารมณที่แทจริงของ
นักเรียนออกมา ทั้งยังใหดนตรีเปนสิ่งที่ชวยควบคุมและจัดการกับอารมณ ณ เวลานั้นๆ ซึ่งจาก
ขั้นตอนการสอนของคารล ออรฟ และวธิีการที่ใชในแผนการสอน สงผลใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ
ในทุกกิจกรรมที่ปฏิบัติดวยความเต็มใจ เปนการสรางความรูสึกภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง  
ทําใหผูเรียนมีความมั่นใจในตนเองที่จะแสดงความสามารถของตนเองออกมาทั้งในสภาวะผูนําและผู
ตาม  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของตองจิตต จิตดี   ( 2547 : 64) ที่ไดศึกษาการพัฒนาความมีวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัย ในชวงเวลาที่แตกตางกนั โดยใชรูปแบบการจัดประสบการณกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคารล ออรฟ  ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณกจิกรรม
ดนตรีตามแนวคารล ออรฟ มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ไดแก ดานความรับผิดชอบ ดานการ
รูจักเวลา ดานความอดทน อดกลั้น ดานความเชื่อม่ันในตนเองและดานความเปนผูนํา ผูตามสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญ .05 และพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองมีการเปลี่ยนแปลงไปในทศิทางที่สูงขึ้น
ตลอดชวงของการจัดกิจกรรม 
 และสามารถอภิปรายผลการวิจัยเปนรายดานไดดังนี้ 

2.1 ดานการตระหนักรูตนเอง  ภายหลังการทดลองพบวามีคะแนนที่สูงขึ้น  นักเรียน 
สามารถรูเทาทันอารมณของตนเองมากขึ้น  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะเมือ่เด็กไดรับประสบการณกิจกรรม
ดนตรีตามหลกัการของคารล ออรฟ ทําใหนักเรียนมีสมาธิมากขึ้น สงผลใหนักเรียนสามารถรับรูถึง
ความรูสึกของตนเองที่เกิดขึน้ได  อีกทั้งกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายและการเลนเครื่องดนตรี
อยางอิสระ ทําใหเด็กมีโอกาสปลดปลอยความเครียดที่สะสมอยูในกลามเน้ือของทุกสวนในรางกาย
ถายทอดออกมาเปนเสียงดนตรี  (ธวัชชยั นาควงษ. 2547 : 1-3)  รวมถึงการใชเพลงและการออก
กําลังกายที่ประยุกตอยางเหมาะสม กับความบกพรองของเด็กจะทําใหเกิดการผอนคลาย  (Zoller. 
1991 : 272-276)  ซึ่งการใชบทเพลงคลาสสิคเพื่อกระตุนคลื่นสมอง โดยใชทฤษฎีของอริยะ สุพรรณ
เภสัช เขามาเปนสวนหนึ่งในการสอน ทําใหคลื่นเสียงกระตุนอารมณและจิต ซึ่งจะพัฒนาสมองสวน
ระบบลิมบิค ทําใหมีการพัฒนาสมองสวนอารมณใหมีความละเอียดออนมากขึ้น (อริยะ สุพรรณ
เภษัช. 2545 : 57) เม่ือสมองสวนอารมณไดรับการกระตุน ก็จะแผคลื่นอัลฟาออกมา ทําใหเกิดการ
ปรับสภาพจิตใหผอนคลาย มีสมาธิและเพ่ิมการหลั่งฮอรโมนที่เปนประโยชนตอสุขภาพ  เกิดการลด
สภาพจิตที่ตึงเครียดและลดการหลั่งฮอรโมนที่อันตรายตอสุขภาพ (อริยะ สุพรรณเภษัช. 2545 : 75-
78)  โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักการที่เนนความเปนตวัเองของผูเรียนแตละคน ทําใหผูเรียนสามารถ
ถายทอดอารมณที่แทจริงของตนเองออกมา และรบัรูถงึอารมณของตนเองไดอยางแทจริง 
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2.2 ดานการจัดการอารมณของตนเอง พบวากอนการทดลองคะแนนอยูในระดับ 
ปานกลาง แตภายหลังการทดลองพบวามีคะแนนอยูในระดับดี จากที่ไดกลาวมาแลววาประสบการณ
กิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ ทําใหผูเรียนสามารถตระหนกัรูอารมณของตนเอง 
ดังนั้นจึงทําใหผูเรียนสามารถรูเทาทันอารมณของตนเองและจัดการอารมณของตนเองได  เนื่องจาก
ในแผนการสอนประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ มีการใหผูเรียนไดบังคับ
เสียงดัง เสียงเบา เสียงดัง-เบา จังหวะชา จังหวะเร็ว จังหวะชา-เร็ว กําหนดจังหวะการเคลื่อนไหวให
สอดคลองกับเพลงที่ไดยิน สรางสรรคการเคลื่อนไหวและเสียงดนตรีอยางมีกตกิา  สิ่งเหลานี้เปน
กิจกรรมที่ทําใหผูเรียนไมสามารถทําตามอารมณของตนเองไดทั้งหมด จําเปนตองมีการควบคุมให
อยูในเง่ือนไขที่กําหนดไว อีกทั้งการปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนๆ ในแตละกิจกรรม ทําใหผูเรียนไดฝกการ
แสดงออกทางดนตรีที่เหมาะสมและฝกการระบายอารมณเพ่ือผอนคลายความตงึเครียดภายใน
รางกาย (ทศพร ประเสริฐสุข. 2545 : 114-117) 

2.3 ดานการจูงใจตนเอง พบวากอนการทดลองคะแนนอยูในระดับปานกลาง แต 
ภายหลังการทดลองพบวามีคะแนนอยูในระดับดี เน่ืองจากประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลกัการ
ของคารล ออรฟ มีหลักการที่เนนความงายไปสูยากและซับซอนขึ้น  รวมทั้งการใชเครื่องดนตรีที่เปน
เครื่องเคาะ ซึง่งายตอการบรรเลงรวมกับผูอ่ืน มีการสลับเปนผูนําและผูตาม และเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดแสดงออกอยางอิสระ โดยไมมีถูก-ผิด  การที่ผูเรียนไดใชความพยายามอยางเต็มความสามารถ
เพ่ือใหเกิดผลงานที่สมบูรณแบบและเปนที่พอใจของตน   และการที่ผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมและเกิดสัมฤทธิผลจากงานที่เขาไดกระทําเอง สงผลใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจ มีทัศนคติ
ที่ดีตอการเรียน มีความเชื่อม่ันและเห็นคณุคาของตัวเอง (วิทยา ไลทอง. 2545 : 114-115) ทําให
ผูเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะอยากปฏิบัติสิ่งนัน้ๆ อีก ไมยอทอ กลาเผชญิปญหาและอุปสรรค ไดเรียนรู
ในสิ่งที่รูสึกวาทาทายและตรงกับความสนใจ รวมทั้งการที่ผูสอนมีสวนสนับสนุนและสงเสริม ไม
คาดหวังหรือกดดันเด็กมากเกินควร  (วีระวัฒน ปนนติามัย.  2542  ; อางอิงมาจาก Shapiro. 1997)  
สงผลใหผูเรียนสามารถเผชญิกับปญหาและอุปสรรคไดอยางไมยอทอ จนสําเร็จตามเปาหมาย  
(อริยะ สุพรรณเภษัช  .2545  : 28-29 ; อางอิงจาก วรพล คงแกว (2543)  ผูเรียนจะสามารถนํา
อารมณและความรูสึกของตนเองมาสรางพลังในการกระทําสิ่งตางๆ และเปนพลังใจการใหกําลังใจ
ตนเองในการคิดและกระทําอยางสรางสรรค  (ทศพร ประเสริฐสขุ. 2542 : 29-30)   

2.4 ดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน พบวากอนการทดลองคะแนนอยูในระดับ 
ปานกลาง แตภายหลังการทดลองพบวามีคะแนนอยูในระดับดี  เน่ืองจากประสบการณกิจกรรม
ดนตรีตามหลกัการของคารล ออรฟ เนนการปฏิสัมพันธระหวางผูเรยีนดวยกัน เนนการฟง
เสียงดนตรีจากผูอ่ืน เนนการเปนผูนําและผูตาม เม่ือตนเปนผูตามก็ตองรูจักรับรูสิ่งที่ผูนําถายทอด
มา และปฏิบตัิตามผูนํา ดังนั้นเสียงดนตรีและการเคลือ่นไหวรางกายจึงเปนเสมือนเครื่องมือที่สื่อ
อารมณของผูนําออกมา ใหผูตามไดรับรูและทําความเขาใจจากการปฏิบัตติาม ถอืเปนการสื่อสาร
ระหวางบุคคล มีการชวยเหลือเม่ือผูนําคิดไมออก หรือตองการใหผูอ่ืนชวยคิดทาทางหรอืทํานอง
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เพลง  มีการแบงปนเครื่องดนตรีเม่ือเจอสถานการณที่เครื่องดนตรีไมเพียงพอ มีการนึกถึงเพ่ือนที่ยัง
ไมไดลุกขึ้นแสดง มีการแสดงความเห็นใจและใหความชวยเหลือเพ่ือน เพ่ือชวยใหเพ่ือนคลาย
อารมณตางๆ  ซึ่งการแสดงออกทางการเคลื่อนไหวและการเลนดนตรีทั้งหมดในกิจกรรม  ถือเปน
การฝกความสามารถในการหยั่งรูอารมณและความรูสึกของผูอ่ืน  เพ่ือใหเกิดความเขาใจและเห็นอก
เห็นใจผูอ่ืน ฝกการสังเกตและตรวจสอบอารมณของผูอ่ืน  แสดงน้ําและเอื้ออาทรตอบุคคลอ่ืน เห็น
คุณคาของตนเองและผูอ่ืน ฝกการใหเกียรติผูอ่ืนไดดวยความจริงใจ สามารถแสดงความชื่นชอบ ชื่น
ชมและใหกําลงัใจซึ่งกันและกันไดในวาระที่เหมาะสม    (ทศพร ประเสริฐสุข. 2545 : 114-117) ทํา
ใหผูเรียนเกิดการรับรูและเรียนรูที่จะเขาใจอารมณและความตองการของผูอ่ืน พรอมทั้งแสดงทาทีตอ
ผูอ่ืนอยางเหมาะสม ซึ่งจะสงผลตอการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน (วีระวัฒน ปนนิตามัย.  2542  ; 
อางอิงมาจาก Shapiro. 1997)   

2.5 ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน พบวากอนการทดลองคะแนนอยูในระดับ 
ปานกลาง แตภายหลังการทดลองพบวามีคะแนนอยูในระดับด ี  เนื่องจากประสบการณกจิกรรม
ดนตรีตามหลกัการของคารล ออรฟ เนนการปฏิสัมพันธระหวางผูเรยีนดวยกัน  และเนนรากฐานของ
การปฏิบัติการสื่อสารในเด็ก  มีการแนะนําตนเองดวยกระสวนจังหวะตางๆ มีการทําความรูจักกับ
ผูอ่ืนดวยเสียงดนตรี มีการเคลื่อนไหวรางกายรวมกันทั้งเปนกลุม เปนคูและทีละคน มีการรวมกัน
สรางสรรคทาทางการเคลื่อนไหว เพลง เน้ือรองและทํานองตางๆ  มีการรวมกันเลนดนตรีเปนวง
ดนตรี  ซึ่งถอืเปนการพัฒนาสัมพันธภาพระหวางบุคคล ฝกใหผูเรยีนกลาแสดงออก กลาที่จะเปนผู
เริ่มสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  ฝกใหผูเรียนสามารถทีจ่ะอดทน รอคอยผูอ่ืน รวมถึงรอคอยที่จะแสดง
พฤติกรรมตางๆ ฝกการใหเกียรติผูอ่ืนไดดวยความจริงใจ สามารถแสดงความชื่นชอบ ชื่นชมและให
กําลังใจผูอ่ืนไดในวาระทีเ่หมาะสม    ซึ่งทักษะเหลานี้เปนการสือ่ความหมายเพื่อเปนทักษะทาง
สังคมที่สําคัญในการดํารงชีวิต  (ทศพร ประเสริฐสขุ. 2545 : 114-117)   
 ความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ทั้ง 5 องคประกอบ 
มีระดับที่สูงขึน้ หลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ จึงสามารถสรุป
ไดวาหลักการของคารล ออรฟ มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญาใหมีระดับที่สูงขึ้น  สงเสริมใหเด็กกลาแสดงออกและรูจักการควบคุม
อารมณของตนเองเม่ือตองใชชวีิตรวมกบัผูอ่ืนในสังคม สามารถพัฒนาทักษะทางสังคม ซึ่งเปน
ทักษะที่จะทําใหทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น รูจักปรับตวัเขากับสิ่งแวดลอม สงผลใหเด็กเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง มีความมั่นใจในตนเอง และเห็นคุณคาในตนเอง (รัชดาภรณ อินทะนิน. 
2544 : 56)  
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ขอสังเกตในการทําวิจัย 
1. ในการจัดกิจกรรมครั้งแรกๆ ผูเรียนยังไมคุนเคยกับการเรียนดนตรีในรูปแบบของคารล  

ออรฟ ผสมดนตรีบําบัด ผูวิจัยจึงตองเสนอแนะประสบการณดนตรีใหผูเรียนทุกขั้นตอนในทุก
กิจกรรม  แตเม่ือทําการวิจัยได 1 สัปดาห ผูเรียนเริ่มคุนเคยและเขาใจกระบวนการตางๆ จนกระทั่ง
สามารถปฏิบตัิและสรางสรรคสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเองอยางม่ันใจ 

2. ผูเรียนจะปฏบิัตติามเงื่อนไขและกติกาตางๆ อยางสมัครใจ หากผูวจัิยตั้งเง่ือนไขวา 
ผูเรียนจะไดเลนเครื่องดนตรีเปนรางวัล 

3. การเปลี่ยนกิจกรรมจากอยางหนึ่งไปสูกิจกรรมอีกอยางหนึ่ง ตองอาศัยการเชื่อมโยงให 
ผูเรียนรูสึกวาเปนกิจกรรมเดียวกัน จึงจะเกิดความเขาใจและสามารถปฏิบตัิตามไดอยางถูกตอง 

4. ผูเรียนมีความสุขและสนุกสนานกับการเคลื่อนไหวรางกาย การรองเพลง และการเลน 
เครื่องดนตรีอยางอิสระ   

5. ผูเรียนมักเลือกเครื่องดนตรีที่ตนเองชอบ ผูวิจัยจึงตองพลิกแพลงใหสลับกันเลนโดยใช 
เพลงหรือกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายสอดแทรกอยูตลอด 

6. แตละครั้งที่จัดกิจกรรม ผูเรียนจะตองการใหเปลี่ยนกิจกรรมอยางหลากหลาย ไมซ้ําซาก  
7. ผูเรียนจะใหความรวมมือและสนุกสนานกับการทํากิจกรรม เม่ือผูวิจัยใชจังหวะกระชับ  

เร็ว และใชเสยีงปานกลาง-ดัง 
8. ผูเรียนสามารถทําตามคําสัง่ไดถูกตองอยางเห็นไดชัด จากการใชเสยีงดนตรีเปนคําสั่ง 

แทนคําพูด 
9. ผูเรียนจะชอบกิจกรรมการรองเพลงมากกวาการฟงเพลง จะชอบเลนดนตรีประกอบการ 

รองเพลงมากกวาเลนดนตรปีระกอบการเปดเพลง  
10. ในกิจกรรมการฟงเพลง เพลงกลุมดนตรคีลาสสิคตามทฤษฎีของอริยะ สุพรรณเภษัช ใช 

ไดผลคอนขางดีในการปรับสภาวะอารมณของผูเรียน 
 11.  การควบคุมการดําเนินการ ผูวิจัยตองสังเกตสภาวะอารมณและความสนใจของผูเรียน
ตลอดเวลา เพ่ือพลิกแพลงการสอนตามสถานการณ 
 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. ผูวิจัยควรทําความคุนเคยกับนักเรียนโดยใชเพลงเปนสื่อในครั้งแรกๆ เพ่ือใหนักเรียนให 
ความรวมมือในการทํากิจกรรม 

2. ควรหาหองที่มีพ้ืนที่กวางขวางพอสมควร เพ่ือใหนักเรียนไดเคลื่อนไหวรางกายไดอยาง 
อิสระ 

3.  ควรจัดสถานที่ใหปราศจากสิ่งเราอ่ืนๆ ที่จะดึงความสนใจของนักเรียนออกจากการทํา
กิจกรรม 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
1. ควรใชประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ ทดลองกับเด็กทีมี่ 

ความบกพรองทางสติปญญาในระดับฝกได เด็กออทิสติก เด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมอ่ืนๆ  
รวมถึงเด็กปกติที่มีปญหาดานอารมณ และดานตางๆ ที่เกี่ยวกบัความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 

2. ควรทดลองใชทฤษฎีของนักดนตรีศึกษาอื่นๆ เชน โคดาย ดาลโครซ ฯลฯ เพ่ือวิจัย 
เปรียบเทียบวาทฤษฎใีดจะเหมาะสมตอการพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณไดดีกวา 

3. ควรทดลองประยุกตใชดนตรีไทยเดิมหรือดนตรีพ้ืนบานในการวิจัย 
4. ควรทดลองใชหลักการของคารล ออรฟที่มีตอตัวแปรอ่ืนๆ เชน การปรับพฤติกรรม การ 

ฝกพูด การฝกกลามเน้ือ การฝกความสมัพันธระหวางมือและตา ความคงทนในการจํา เปนตน 
 5.  ควรมีการสรางเครื่องมือวัดความเฉลยีวฉลาดทางอารมณสําหรับเด็กพิเศษประเภท
ตางๆ  
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ภาคผนวก  ก 
 รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
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รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
 
1.  ผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือชุดแบบทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 
สําหรับเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา  ไดแก 
 

1.1 ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 
อาจารยสุจิตรา สุขเกษม   
ตําแหนง  อาจารยประจําโรงเรียนราชานุกูล 
 

1.2 ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล 
รองศาสตราจารย ดร.สมสรร วงษอยูนอย 
ตําแหนง  ผูอํานวยการสํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา  
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

1.3 ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
ดร.พาสนา จุลรัตน 
ตําแหนง  อาจารยประจําภาควิชาจิตวทิยา 
   คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
2.  ผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือชุดแผนการสอนประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของ
คารล ออรฟ  ไดแก 
 

1.1  ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 
อาจารยสุจิตรา สุขเกษม   
ตําแหนง  อาจารยประจําโรงเรียนราชานุกูล 
 

1.2 ผูเชี่ยวชาญดานดนตรีศึกษา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิมพล งามสุทธ ิ
ตําแหนง  อาจารยประจําสาขาวิชาดุรยิางคศาสตรศกึษา 
   คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 
 

1.3 ผูเชี่ยวชาญดานดนตรีสําหรับเด็ก 
อาจารยนิลวรรณา  อ้ึงอัมพร 
ตําแหนง  ผูอํานวยการสถาบันยูรธิ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
คะแนนความสอดคลองของผูเช่ียวชาญตอเคร่ืองมือ ชุดที่ 1 

แบบทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 
ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
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สรุปคะแนนความสอดคลองของเครือ่งมือชุดที่ 1 
แบบทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

 
คะแนนความสอดคลอง จุดประสงค 

(องคประกอบ 
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ) 

 
ขอที่ ผูเชี่ยวชาญ

คนที่ 1 
ผูเชี่ยวชาญ
คนที่ 2 

ผูเชี่ยวชาญ
คนที่ 3 

 
คา IOC 

1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 0 0.66 
4 +1 +1 0 0.66 

 
 

ดานการตระหนักรูตนเอง 

5 +1 +1 +1 1.00 
1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 +1 +1 1.00 

 
 

ดานการจัดการอารมณของ
ตนเอง 

5 +1 +1 +1 1.00 
1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 +1 +1 1.00 

 
 

ดานการจูงใจตนเอง 

5 +1 +1 +1 1.00 
1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 +1 +1 1.00 

 
 

ดานการเขาใจความรูสึกของ
ผูอ่ืน 

5 +1 +1 +1 1.00 
1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 +1 +1 1.00 

 
 

ดานการสรางสัมพันธภาพ
กับผูอ่ืน  

5 +1 +1 +1 1.00 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 
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แบบทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 
สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

 
แบบทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง 

สติปญญา ประกอบดวยดานการจัดการอารมณของตนเอง การจูงใจตนเองและการสราง
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน เปนลักษณะคําถามปลายเปด  และดานการตระหนักรูตนเองและดานเขาใจ
ความรูสึกของผูอ่ืน เปนลักษณะคําถามปลายปด โดยใชรูปภาพเปนตัวเลือก มีจํานวน 25 ขอ โดย
แบงเปน  
5 ดานดังนี้ 
  2.1 ดานการตระหนักรูตนเอง  จํานวน  5  ขอ 
  2.2    ดานการจัดการอารมณของตนเอง จํานวน  5  ขอ 
  2.3 ดานการจูงใจตนเอง   จํานวน  5  ขอ 
  2.4 ดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  จํานวน  5  ขอ 
  2.5 ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน จํานวน  5  ขอ 
              รวม           25        ขอ 
 
   

เกณฑในการใหคะแนน 
ดานการตระหนักรูตนเอง   จํานวน   5    ขอ  คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
ดานการจัดการอารมณของตนเอง จํานวน  5    ขอ  คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
ดานการจูงใจตนเอง   จํานวน  5    ขอ  คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
ดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  จํานวน  5    ขอ  คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน จํานวน  5    ขอ   คะแนนเต็ม 15 คะแนน 

      รวมคะแนนทัง้หมด 75 คะแนน 
 

การแปลผลคะแนน 
 

การแปลผลคะแนนจากคะแนนเต็ม   75  คะแนน เปน 3 ระดับดังนี้ 
คะแนน  55-75  คะแนน    หมายถึง  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑดี 

         คะแนน  35-54 คะแนน    หมายถึง  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปานกลาง 
คะแนน    0-34 คะแนน     หมายถึง  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑต่ํา 
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แปลผลคะแนนจากองคประกอบแตละดาน  คือ  

 
 
 
 

ดานการตระหนักรูตนเอง  
คะแนน  10-15  คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑดี 
คะแนน    5-9  คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑปานกลาง 
ต่ํากวา    0-4 คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑต่าํ 

 
ดานการจัดการอารมณของตนเอง 
คะแนน  10-15  คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑดี 
คะแนน    5-9  คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑปานกลาง 
ต่ํากวา    0-4 คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑต่าํ 

 
ดานการจูงใจตนเอง 
คะแนน  10-15  คะแนน   = อยูในเกณฑดี 
คะแนน    5-9  คะแนน   = อยูในเกณฑปานกลาง 
ต่ํากวา    0-4 คะแนน   = อยูในเกณฑต่าํ 

 
ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
คะแนน  10-15  คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑดี 
คะแนน    5-9  คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑปานกลาง 
ต่ํากวา    0-4 คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑต่าํ 

 
ดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  
คะแนน  10-15  คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑดี 
คะแนน    5-9  คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑปานกลาง 
ต่ํากวา    0-4 คะแนน  หมายถึง อยูในเกณฑต่าํ 
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ดานการตระหนักรูตนเอง 

 
 

เปนคําถามที่ใชรูปภาพประกอบคําพูดในการตั้งคําถาม  โดยที่ผูทดสอบจะแสดงรูปภาพให 
ผูถูกทดสอบด ู แลวถามคําถามจากการดูรูปภาพนั้น  
  
1.   

 
 
คําถาม ถานักเรียนอยูในรูปภาพนี้กับคนอื่นๆ นักเรียนจะรูสึกอยางไร 
 

ตัวเลือกคําตอบ 
3 คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงความรูสึกดานบวก คอื มีความสุข สนุก ชอบ อยากแกะของขวญั  

อยากเลนลูกโปง ฯลฯ 
2 คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการบอกสถานการณนั้น แตไมบอกถึงความรูสกึของตนเอง ไดแก 

อยูในงานเลี้ยง เลนกับคนอืน่ แกะของขวญั กินขนม  ฯลฯ 
1 คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการไมรูสึกอะไร เฉยๆ ไมมีความสขุ ไมสนุก ไมรู  
 หรือไมตอบคําถามใดๆ ฯลฯ 
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2.   

 
คําถาม ถานักเรียนโดนแกวบาดมือเหมือนคนในรูป นักเรียนจะรูสึกอยางไร 
ตัวเลือกคําตอบ 
3 คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงความรูสึกเจ็บ ปวด รองไห แสบ ไมอยากโดนแกวบาด ไมชอบ ฯลฯ 
2 คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการบอกสถานการณนั้น คือ เลือดออก โดนแกวบาดมือ ฯลฯ 
1 คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการไมรูสึกอะไร เฉยๆ ไมรู หรือไมตอบคําถามใดๆ ฯลฯ 
 
3.   

 
คําถาม ถานักเรียนชอบตุกตาตัวทีอ่ยูในรูป แตตุกตาเปนของเพื่อน ไมใชของนักเรียน แต

นักเรียนอยากไดมาก  นักเรียนจะทําอยางไร 
ตัวเลือกคําตอบ 
3 คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการไมแยงชิงตุกตานัน้มาเปนของตนเอง ไมเปนไร เพราะไมใชของ

เรา หรือบอกใหพอแม ผูปกครองซื้อใหตนเอง  
2 คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงความอยากไดเปนอยางมาก แตไมแยงชิงตุกตานั้นมาเปนของตนเอง 

แสดงอาการโกรธ หรือโมโหเพื่อน  
1 คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงความอยากไดเปนอยางมาก มีการแยงชิงตุกตานั้น เพราะตนเอง 
 อยากได หรือใชกิริยาวาจาที่ไมเหมาะสมในการแยงตุกตามาเปนของตนเอง หรือไมรูวา 
 จะทําอยางไร 
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4.     

 
คําถาม ถานักเรียนเปนเด็กในรูปและไดขนมจากครู นักเรียนจะรูสึกอยางไร  
ตัวเลือกคําตอบ 
3 คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงความรูสึกของตนเองในขณะนั้น ไดแก  ดีใจ ชอบ มีความสุข  
 อยากไดอีก ฯลฯ 
2 คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการบอกสถานการณนั้น คือ ไดขนม ไดรางวัล มีรางวัลให  ฯลฯ 
1 คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการไมรูสึกอะไร เฉยๆ ไมรู หรือไมตอบคําถามใดๆ ฯลฯ 
 
5.   ผูทดสอบวางขนม อมยิ้ม ลูกกวาด สติ๊กเกอรรูปการตูน หนาผูถูกทดสอบ 
 
 
 
 
 
คําสั่ง ใหนักเรียนเลอืกหยิบรางวลัที่นักเรียนอยากไดมากที่สุด 1 ชิ้น 
  
เม่ือผูถูกทดสอบทําตามคําสั่งแลว ผูทดสอบสังเกตอารมณของผูถูกทดสอบขณะนั้น แลวถามคําถาม 
 
คําถาม นักเรียนไดรางวัลที่อยากไดมากที่สุดแลว ตอนนี้นักเรียนรูสึกอยางไร 
ตัวเลือกคําตอบ 
3 คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงความรูสึกของตนเองในขณะนั้น ไดแก  ดีใจ ชอบ มีความสุข อยาก 
       ไดอีก ฯลฯ 
2 คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการบอกสถานการณนั้น คือ ไดขนม ไดรางวัล มีรางวัลให  ฯลฯ 
1 คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการไมรูสึกอะไร เฉยๆ ไมรู หรือไมตอบคําถามใดๆ ฯลฯ 
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ดานการจัดการอารมณของตนเอง
   

 
1. ถามีเพ่ือนเดินชนนักเรียนและนักเรียนลมลงเปนแผล นักเรียนจะทําอยางไร 

 ให  3  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการใหอภัย แสดงความเขาใจวาเพือ่นไมได 
ตั้งใจ ยอมรับคําขอโทษ สามารถเก็บอารมณโกรธหรือโมโหได 
หลีกเลี่ยงการโตตอบทั้งทางวาจาและการกระทําได สามารถจัดการ
กับสถานการณเฉพาะหนาได 

ให  2  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงความสามารถในการเก็บอารมณโกรธหรือโมโห 
ได หลีกเลี่ยงการโตตอบทัง้ทางวาจาและการกระทําได แตไมแสดง
ถึงการใหอภัย ไมยอมรับคําขอโทษจากเพื่อนหรือคิดวาเพื่อนตั้งใจ
แกลงตนเอง 

ให  1  คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการรองไห ไมรูจะทําอยางไร ไมใหอภัย  
ไมยอมรับคําขอโทษจากเพื่อน แสดงการโตตอบดวยวาจาหรือการ
กระทําตางๆ ที่ไมสุภาพ ไมสามารถเก็บอารมณและจัดการกับ
อารมณของตนเองในขณะนั้นได 

 
 

2. ถานักเรียนมาโรงเรียนสายแลวถูกครูดุตอหนาเพื่อน นักเรียนจะทําอยางไร 
ให  3  คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการยอมรับความผิดวาตนเองมาสาย ขอโทษครู 

ไมแสดงอาการโกรธ โมโห หรือไมพอใจ ไมแสดงการโตตอบครู
ดวยวาจาหรือการกระทําตางๆ ที่ไมสุภาพ  สามารถปรับตวัใหเขา
กับสถานการณได หรือสัญญาวาจะไมมาสายอีก 

ให  2  คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการไมแสดงอาการโกรธ โมโห หรือไมพอใจ  
ไมแสดงการโตตอบครูดวยวาจาหรือการกระทําตางๆ ที่ไมสุภาพ
แตไมยอมรับความผิดวาตนเองมาสาย ไมขอโทษครู และไมสัญญา
วาจะไมมาสายอีก 

 ให  1  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการรองไห เสียใจ ไมรูวาจะทําอยางไร  
 ไมรูสึกอะไร เพิกเฉย หรือไมยอมรับความผิด แสดงอาการโกรธ 

โกรธ โมโห หรือไมพอใจ หรือแสดงการโตตอบครูดวยวาจาหรือ
การกระทําตางๆ ที่ไมสุภาพ  หรือแสดงกิริยาที่ไมเหมาะสมกับ
เพ่ือนๆ คนอ่ืนๆ 
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3. ถานักเรียนทานขาวแลวปากเปรอะ แลวโดนเพ่ือนลอ นักเรียนจะรูสกึอยางไร และ 
นักเรียนจะทําอยางไร 

ให  3  คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการไมแสดงอาการโกรธหรือโมโห ใหอภัยเพ่ือน 
ไมใชกิริยาวาจาที่ไมเหมาะสมกับเพ่ือน และแสดงถึงการแกปญหา
ตางๆ เชน รบีเช็ดปากใหเกลี้ยง  เปนตน 

 ให  2  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการไมแสดงอาการโกรธหรือโมโห หรือไม 
    พอใจ ไมใชกิริยาวาจาที่ไมเหมาะสมกับเพื่อน แตไมแสดงถึง 

การแกปญหาใดๆ 
ให  1  คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการอายอยางมากจนไมรูจะทําอยางไร รองไห 

เครียด เกลียดเพ่ือน แสดงอาการโตตอบเพื่อนดวยวาจาหรือการ
กระทําที่ไมเหมาะสมตางๆ หรือไมรูสึกอะไร หรือไมสนใจ และไม
แสดงถึงการแกปญหา 

 
 
 
 

4. ถานักเรียนทําแกวน้ําของครตูกแตกนักเรยีนจะรูสึกอยางไรและนักเรยีนจะทําอยางไร 
 ให  3  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการกลายอมรับความผิดวาตนเองเปนคน 
    ทํา กลาวคําขอโทษ ไมกลัวความผิดและแสดงความรับผิดชอบตอ 
    สิ่งที่ทํา เชน การเก็บเศษแกว การบอกแมบานใหมาทําความ 
    สะอาด หรือบอกผูปกครองใหซื้อมาใช เปนตน 
 ให  2  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการไปบอกครู รุนพ่ี หรือแมบานวาตนเปน 
    คนทํา ยอมรับวาเปนคนทาํเม่ือมีคนมาถามกับตนเอง แตไมแสดง 

ความรับผิดชอบใดๆ  
 ให  1  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการตกใจ กลัว ประหมา รองไห หรือรีบหนี 
    ไปที่อ่ืน ไมบอกใครวาตนเปนคนทําเม่ือมีคนถาม  หรือไมรูวา 
    จะทําอยางไร 
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5. ถามีเพ่ือนโห กรีดรอง หรือตะโกนใสนักเรียนดังๆ เม่ือนักเรียนทําอะไรบางอยางผิดพลาด  
นักเรียนจะทําอยางไร 

ให  3  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการไมแสดงอาการโกรธ โมโห และใหอภัย  
   สามารถเก็บอารมณของตนเองได หลีกเลี่ยงการเผชิญหนากับ 

สถานการณดังกลาว ไมแสดงการโตตอบทางวาจาและการกระทํา 
ใดๆ ที่ไมเหมาะสม 

ให  2  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการไมแสดงอาการโกรธ โมโห และใหอภัย  
   สามารถเก็บอารมณของตนเองได ไมแสดงการโตตอบทางวาจา 

และการกระทาํใดๆ ที่ไมเหมาะสม  แตไมแสดงถึงการหลีกเลี่ยง
การเผชิญหนากับสถานการณดังกลาว  

 ให  1  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการโกรธ โมโห ไมพอใจ กรีดรอง หรือ 
    ตะโกนใสเพ่ือน หรือโตตอบดวยวาจาหรือการกระทําที่ไมเหมาะสม 

ตาง ๆ หรือไมรูวาจะทําอยางไร 
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ดานการจูงใจตนเอง 
 
 
1. ถานักเรียนทําการบานไมได เพราะการบานยาก นักเรียนจะทําอยางไร 

 ให  3  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการพยายามทําดวยตนเองจนเสร็จ ดวยวธิ ี
ตางๆ เชน ทาํดวยตนเอง ใหพอ แม ผูปกครอง ครู พ่ีนองหรือ 
คนอ่ืนสอน  

 ให  2  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการพยายามทํา แตทําไมเสร็จ ยกเลกิกลางคัน 
 ให  1  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการไมยอมทํา ไมพยายามทํา  
 

2. ถาเม่ือวานนี้นักเรียนไดรางวัลจากครูเพราะทําการบานถูกหมดทุกขอ แตวันน้ีนกัเรียนไมได 
รางวัลเพราะทําการบานผดิ นักเรียนจะรูสึกอยางไรและนักเรียนจะทําอยางไร 

ให  3  คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการยอมรับ  ไมเปนไร จะพยายามตั้งใจเรียน 
และทําการบานใหถูกตอง ไมเสียใจหรือเสียใจ ผิดหวังเพียง
เล็กนอยเทานัน้ ยินดีที่จะทําการบานใหถกูตอง มีความหวังที่จะได
รางวัลจากครใูนวันตอไป 

ให  2  คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการเสียใจ ทอใจ ผิดหวัง แตจะพยายามตั้งใจ
เรียน และทําการบานใหถกูตอง แตไมหวังวาจะไดรับรางวัลจากคร ู

 ให  1  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการเสียใจ รองไห ทอใจมาก ผิดหวังมาก แสดง 
อาการโกรธหรือโมโหตอ คนที่ไดรางวัล แสดงวาจาหรือการกระทํา 
ที่ไมเหมาะสมตอเพ่ือนที่ไดรางวัล ไมทําการบานอีก หรือไมรูวาจะ 
ทําอยางไร 

 
3. นักเรียนเคยใหเพ่ือนยืมดินสอ แตเพ่ือนทําหาย นักเรียนจะทําอยางไรถาเพื่อนคนนั้นมาขอ 
ยืมดินสออีกครั้ง 

 ให  3  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการใหยืมอยางเต็มใจ ไมวาอะไรเพือ่น 
    ไมคืนอีกก็ไมเปนไร ใหอภัย เปนเพื่อนกันตองแบงปนกัน หรือ 
    แสดงถึงน้ําใจอันดี 
 ให  2  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการใหยืมโดยไมเต็มใจ  ตองใหเพ่ือนคืน 
    ดินสอใหได หาวิธตีางๆ ใหไดดินสอคืนเม่ือเพ่ือนใชเสร็จแลว 
 ให  1  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการไมใหยืม ไมใหอภัยเพ่ือน ยังโกรธเพื่อน 
    อยู และไมใหคนอ่ืนๆ ยืมดินสออีกเปนอันขาด หรือไมรูวาจะ 
    ทําอยางไร 
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4. ถาครูบอกวา ถานักเรียนทํางานเสร็จแลว ครูจะแจกขนมใหนักเรียนเปนรางวัล แตงานที่ครู 
ใหทํานั้นยากมาก นักเรียนจะทําอยางไร 

 ให  3  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการพยายามทําใหเสรจ็ รีบทําใหเสรจ็  
    แสดงถึงการแกปญหาหากทําไมได เชน ถามครู ถามเพื่อน  
    เปนตน 
 ให  2  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการทํางานใหเสร็จ โดยถาทําไมไดก็เดาเอา  
    หรือรีบสงทั้งๆ ที่ยังไมเสรจ็เรียบรอย เพ่ือที่จะไดขนมเปน  
    รางวัล 
 ให  1  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการไมพยายามทํา ไมอยากทํา แสดงถึง 
    การทอถอย หรือไมอยากไดขนม ไมไดขนมก็ไมเปนไร  
    หรือไมรูวาจะทําอยางไร 
 

5. ถานักเรียนชวยเพ่ือนถือของ แตนักเรียนทําของเพ่ือนหลน แลวโดนเพื่อนวา นักเรียนจะอยาก 
ชวยเพ่ือนอีกหรือไม 

 ให  3  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการขอโทษเพื่อน เก็บของใหเพ่ือน และชวย 
เพ่ือนตอไป เพราะไมไดตั้งใจทําของเพ่ือนหลน หรือจะชวยเพ่ือน 
ทุกครั้งที่มีโอกาส 

 ให  2  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการขอโทษเพื่อน เก็บของ และชวยเพื่อนตอไป  
เพราะไมไดตัง้ใจทําของเพ่ือนหลน แตจะไมชวยเพ่ือนในครั้งตอไป 
อีกแลว 

 ให  1  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการไมขอโทษ  การไมอยากชวยเพื่อนอีกตอไป 
แลว จะไมชวยเพ่ือน และคนอื่นๆ อีกแลว หรือไมรูวาจะทําอยางไร  
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ดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
 
 

1. นักเรียนคิดวาคนในรูปใดที่รูสึกเจ็บปวดและตองการความชวยเหลือ 

    ให  2  คะแนน 
 

ถาเลือกรูปที่ 1 ใหถามตอวา “ถาเด็กในรูปเปนเพื่อนของนักเรียน นักเรียนจะทําอยางไร” 
ให 1 คะแนน ถาคําตอบแสดงใหเห็นถึงความเห็นใจ เมตตา สงสาร อยากชวยเหลือเพ่ือน  

เขาใจความรูสึกของเพ่ือน  เขาไปชวยเหลือดวยวธิีตางๆ เชน เก็บของให 
เพ่ือนพยุงเพ่ือนใหลุกขึ้น พาเพื่อนไปใสยา ตามครูหรือคนอ่ืนมาชวยฯลฯ  

ให 0 คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการไมเขาใจความรูสกึของเพ่ือน วาเพื่อนรูสึก 
อยางไร  ไมรูวาจะชวยเหลอืเพ่ือนไดอยางไร ไมชวยเหลือ  

 

 

  ให  1  คะแนน 
 

ถาเลือกรูปที่ 2 ใหถามตอวา “ถาเด็กในรูปเปนเพื่อนของนักเรียน นักเรียนจะทําอยางไร” 
ให 1 คะแนน ถาคําตอบแสดงใหเห็นถึงความเห็นใจ เมตตา สงสาร อยากชวยเหลือเพ่ือน  

เขาใจความรูสึกของเพ่ือน  เขาไปชวยเหลือดวยวธิีตางๆ เชน ชวยเพื่อน 
ถือของ ไปตามครูหรือคนอ่ืนมาชวยเพ่ือน ฯลฯ 

ให 0 คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการไมเขาใจความรูสกึของเพ่ือน วาเพื่อนรูสึก 
อยางไร  ไมรูวาจะชวยเหลอืเพ่ือนไดอยางไร ไมชวยเหลือ  
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2. ถานักเรียนมีขนมหลายอยาง นักเรียนจะเลือกใหขนมแกใคร 

                  
                    ให  2  คะแนน                                              ให  3  คะแนน 
 

 
ให  1 คะแนน 

 
 
 

3. ถาคนที่กําลังเลาเรื่องอยูในรูปคือนักเรียน นักเรียนคิดวาคนใดในรูปทีช่อบเรื่องที่นักเรียน
เลาใหฟงและอยากฟงนักเรียนเลาเรื่องมากที่สุด 

 

    
 

ให  3  คะแนน ถาเลือกคนฟงคนที่ 3 
   ให  2  คะแนน ถาเลือกคนฟงคนที่ 2 
   ให  1  คะแนน ถาเลือกคนฟงคนที่ 1 
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4. นักเรียนคิดวาคนใดในรูปทีก่ําลังเสียใจ ไมมีความสุข 
 

                       
                ให  1 คะแนน                                           ให  2 คะแนน 

 
 

 
ให  0 คะแนน 

 
 
ถานักเรียนเลอืกรูปที่ 1 และรูปที่ 2 ใหถามตอวา “นักเรียนจะชวยเหลือเพ่ือนอยางไร” 
 
ให  1  คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการเห็นใจ การปลอบโยน การไถถามวาเปนอะไร  
   หรือการเสนอความชวยเหลอืตางๆ  
ให  0  คะแนน ถาคําตอบแสดงถึงการนิ่งเฉย ไมสนใจ ไมชวย ไมอยากชวยหัวเราะ 
   เพ่ือน หรือไมรูจะทําอยางไร 
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5. ถาเพื่อนของนักเรียนทําแกวน้ําหลน น้าํหกเปยกพื้นเฉอะแฉะ นักเรียนคิดวาเพือ่นจะรูสึก
อยางไร ใหเลือกรูปที่ตรงกบัความรูสึกของเพ่ือนมากที่สุด 

 
 

                            
                         ให  2  คะแนน                                     ให 1 คะแนน 

 
                          

ถาเลือกรูปที่ 1 ใหถามตอวา  “นักเรียนจะชวยเหลือเพ่ือนอยางไร” 
ให  1  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการชวยเหลือ ไดแก เก็บแกวใหเพ่ือน หาผามาเช็ดน้ํา 

ใหเพ่ือน  บอกครูใหมาชวยเพ่ือน ตักน้ําใหเพ่ือนใหม ฯลฯ 
ให  0 คะแนน          ถาคําตอบแสดงถึงการไมแสดงความชวยเหลือใดๆ หรือไมรูวาจะทําอยางไร  
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1. ถานักเรียนยายหองเรียนไปเจอเพื่อนใหมที่ไมเคยรูจักมากอน นักเรียนจะทําอยางไร 

 ให  3  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการเปนมิตรตอคนอ่ืน มีมนุษยสัมพันธกับ 
    ผูอ่ืนดวยตนเอง เชน การยิ้ม การเขาไปทําความรูจัก  
    ทักทายเพื่อนกอนที่เพ่ือนจะเขามาทําความรูจักกับตนเอง 
 ให  2  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการรอใหเพ่ือนเขามาทักทายหรือทาํความ 
    รูจักกับตนเอง หรือขอใหครูชวย 
 ให  1  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการนั่งเฉยๆ ไมสนใจ ไมอยากรูจักเพื่อน  

 

ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
 

    ไมตองทักทาย หรือไมรูวาควรทําตัวอยางไร 
 
 
 

2. ถานักเรียนและเพ่ือนๆ ในหองตองเขารวมการแสดงในงานของโรงเรียน นักเรียนจะทํา 
อยางไรใหเพื่อนๆ รวมซอมการแสดงนั้น 

 ให  3  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงความพยายามที่จะชกัชวนเพื่อนใหรวมซอม 
    การแสดง หรือมีวิธีการชักชวนที่จะทําใหเพ่ือนๆ รวมซอมการ 
    แสดงดวยความสมัครใจ โดยใชวธิีการชกัชวนหรือหวานลอมที่ 
    สุภาพ  
 ให  2  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการใชคาํสั่งหรือใชกําลัง หรือเปนการบังคับ 
    เพ่ือน หรือใชวิธีทีไ่มสุภาพในการชักชวน  
 ให  1  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการนิ่งเฉย ไมชักชวน ไมทําอะไร หรือไม 
    พยายามที่จะชักชวน หรือไมรูวาจะทําอยางไร 
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3. ถานักเรียนเห็นเพื่อนกําลังทะเลาะกันเพราะแยงของเลนกันอยู นักเรียนจะทําอยางไร 
 ให  3  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการหามปราม การพยายามไกลเกลีย่ หรือ 
    การเจรจาใหเพ่ือนหยุดทะเลาะกันดวยตนเอง และแสดงถึงการ 
    แกปญหา เชน ใหเพ่ือนแบงกันเลนของเลน หรือ หาของเลน 
    ชิ้นอ่ืนมาใหเพ่ือนอีกอันหน่ึง เปนตน 
 ให  2  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการไมพยายามไกลเกลี่ยหรือหามปราม 
    ดวยตนเอง แตใหผูอ่ืนเปนผูกระทํา เชน ไปตามครู รุนพ่ี หรือ 
    เพ่ือนคนอ่ืนมาชวยหาม  
 ให  1  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการนิ่งเฉยไมหามปราม สมน้ําหนา  
    หัวเราะเยาะ เชียรใหทะเลาะกันหรือรวมทะเลาะดวย  
    หรือไมสนใจ หรือถือวาไมใชเรื่องของตนเอง จึงไมควรยุงเกี่ยว  
    หรือไมรูวาจะทําอยางไร 
 

4. ถามีคุณครูคนใหมเขามาสอน นักเรียนจะชวยครใูหรูจักเพื่อนๆ ไดอยางไร 
 ให  3  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการแนะนําเพื่อนๆ และครูใหรูจักกันดวย 
    ตนเอง หรือหาวิธตีางๆ ที่จะทําใหครูและเพื่อนๆ รูจักกัน 
 ให  2  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการบอกใหคนอ่ืนชวยแนะนําใหครแูละ 
    เพ่ือนๆ รูจักกัน หรือพยายามหาวิธีการตางๆ ที่มิไดทําดวย 
    ตนเอง 
 ให  1  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการไมทําอะไรเลย ใหครูกับเพื่อนๆ ทํา 
    ความรูจักกันเอง หรือไมยอมทําความรูจักกับครู แสดงอาการ 
    ไมเปนมิตร หรือไมรูวาจะทาํอยางไร 
 

5. ถาครูใหนักเรยีนเก็บสมุดของเพ่ือนทุกคนมาสง แตมีเพ่ือนคนหนึ่งยังทําไมเสร็จ นักเรียนจะ 
ทําอยางไร 

 ให  3  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการพูดจากับเพ่ือนอยางสุภาพ หรือรอให 
    เพ่ือนทําเสร็จกอน หรือไปเก็บสมุดของคนอื่นกอนแลวคอยมา 
    เก็บของเพื่อน  
 ให  2  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการใชวาจาไมสุภาพหรือใชกิริยาไม 
    เหมาะสมตอเพื่อนเพ่ือเก็บสมุด หรือดึงสมุดจากมือเพ่ือน หรือ 
    การไมยืดหยุนใดๆ ดวยวธิทีี่ไมสุภาพ 
 ให  1  คะแนน  ถาคําตอบแสดงถึงการไมเก็บสมุดของเพื่อนคนนั้นสงครู หรือ 
    ใหเพ่ือนนําไปสงเอง หรือเพิกเฉย ไมสนใจ หรือไมรูจะทํา  
    อยางไร 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แผนการสอนประสบการณกิจกรรมดนตรี 

ตามหลักการของคารล ออรฟ 
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แผนการสอนที่  1 
 

หมวดการรูจักจังหวะ 
หนวยที่ 1   กิจกรรมรูจักตนเอง 

 
เน้ือหา  การทําคําพูดใหเปนกระสวนจังหวะชา-กระสวนจังหวะเร็ว 

เคลื่อนไหวรางกายตามกระสวนจังหวะชา-กระสวนจังหวะเรว็  
 
จุดประสงค 1.  นักเรียนพูดชื่อตนเองไดครบถวนถูกตอง 

2. นักเรียนทํากระสวนคําพูดทีเ่ปนชื่อตนเอง ใหเปนกระสวนจังหวะชา-กระสวน
จังหวะเร็วได 

3. นักเรียนตบมอื ตามกระสวนจังหวะชา-กระสวนจังหวะเร็ว ได 
 
สื่อ-อุปกรณ 1.  เครื่องดนตรี ไดแก กรับไม   กลอง   แทมโบรีน ฉิ่ง  ลูกแซก ฉาบ 

2. เพลง “สวัสด”ี     
สวัสดี สวัสดี ยินดีที่เราพบกัน  นอง......กับ.........พบกัน สวัสดี 

  3.  รางวัล ไดแก ขนม   
 

ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา  1.   นักเรียนทั้งหมดนั่งลอมเปนวงกลม 
2.   ผูวิจัยแนะนําชื่อตนเองใหนักเรียนรูจักและใหนักเรยีนเรียกชื่อผูวจัิยพรอมกัน 
3.   ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณทางเสียงใหนักเรียนเขาใจตรงกัน คือ เม่ือผูวิจัย 
     ชูแทมโบรีนขึ้นและรวัแทมโบรีน ใหนักเรียนทุกคนหยุดทําสิ่งที่ตนเองทําอยู 
4.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
 

ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยถามชื่อนักเรียนทลีะคน และใหนักเรียนคนนัน้พูดชื่อตนเองพรอมกับตบ 
    มือตามกระสวนของชื่อตนเอง  โดยใหเพ่ือนคนอ่ืนตบมือตามกระสวนของชื่อ 
    เพ่ือนไปดวยและผูวิจัยใชแทมโบรีนเคาะกํากับจังหวะ  ทําเวยีนไปจนครบทุกคน 
2. ปฏิบัตติามขอ 1 ทีละคน และผูวิจัยแจกเครื่องดนตรีใหนักเรียนทีละคนหลังจาก

ที่นักเรียนพูดชื่อตนเองตามกระสวนจังหวะ โดยแตละคนจะไดเครือ่งดนตรีไม
เหมือนกัน 

3. ปฏิบัติซ้ํา 4 รอบ  
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ขั้นสรุป  1. ผูวิจัยใหนักเรียนพูดชื่อตนเองทีละคน  โดยใหนักเรียนเปนผูกําหนดกระสวน 
    จังหวะดวยตนเอง และเลนเครื่องดนตรีควบคูไปดวย 
2. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนําเครื่องดนตรีมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับของรางวัล 
3.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
   “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี” 

 
การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแยกแยะจังหวะชา-เร็ว  

2. สังเกตความแมนยําในการตบจังหวะตามกระสวนจังหวะชา-เร็ว 
3. สังเกตความสามารถในการสรางสรรคกระสวนจังหวะดวยตนเอง 
4. สังเกตวานักเรียนสามารถรูความรูสึกของตนเองไดตามความเปนจริง

หรือไม 
 
การควบคุมการดําเนินการ  

1. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชูแทมโบรีนขึ้นแลวเขยารวัติดกัน 
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แผนการสอนที่  2 
 

หมวดการรูจักจังหวะ 
หนวยที่ 2   กิจกรรมรูจักผูอ่ืน 

 
เน้ือหา  การทํากระสวนคําพูดใหเปนกระสวนจังหวะชา-กระสวนจังหวะเรว็ และกระสวน- 

จังหวะชา-เร็ว 
เคลื่อนไหวรางกายตามกระสวนจังหวะชา-กระสวนจังหวะเรว็ และกระสวนจังหวะ-

 ชา-เร็ว 
 

จุดประสงค 1.  นักเรียนพูดชื่อตนเองและชื่อเพ่ือนไดครบถวนถูกตอง 
2. นักเรียนทํากระสวนคําพูดทีเ่ปนชื่อของเพ่ือน ใหเปนกระสวนจงัหวะชา-

กระสวนจังหวะเร็ว ได 
3. นักเรียนตบมอื ตบตัก ย่ําเทา ตามกระสวนจังหวะชา-กระสวนจังหวะเร็ว ได 

 
สื่อ-อุปกรณ 1.  เครื่องดนตรี ไดแก กรับไม   กลอง   แทมโบรีน ฉิ่ง ลูกแซก ฉาบ 

2. เพลง “สวัสด”ี  : สวัสดี สวัสดี ยินดีที่เราพบกัน  นอง......กับ.........พบกัน สวัสดี 
3. รางวัล ไดแก ขนม 

 
ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา  1.  นักเรียนทั้งหมดนั่งลอมเปนวงกลม 
2.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดีโดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนื้อเพลงจนครบ 
     ทุกคน 

 

ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยถามชื่อนักเรียนทลีะคน และใหนักเรียนคนนัน้พูดชื่อตนเองพรอมกับตบ 
    มือตามกระสวนของชื่อตนเอง  โดยใหเพ่ือนคนอ่ืนตบมือตามกระสวนของชื่อ 
    เพ่ือนไปดวยและผูวิจัยใชแทมโบรีนเคาะกํากับจังหวะ  ทําเวยีนไปจนครบทุกคน 
2. ใหนักเรียนพูดชื่อของเพ่ือนที่นั่งอยูดานซายของตนเองใหเปนกระสวนจังหวะ  

และใหนักเรียนคนอื่นตบมือตามกระสวนจังหวะนั้น โดยผูวิจัยใชแทมโบรีนเคาะ
กํากับจังหวะตามกระสวนจังหวะที่นักเรยีนคิดขึ้น  ทําเวียนไปจนครบทุกคน 

3.  รอบถัดมา ใหนักเรียนพูดชื่อของเพ่ือนที่นั่งอยูดานขวาของตนเอง  และให 
    นักเรียนคนอ่ืนเปลี่ยนจากการตบมือเปนการตบตักพรอมกันทั้งสองมือ โดย 
    ผูวิจัยเปลีย่นเครื่องกํากับจังหวะเปนกรับไม ทําเวยีนไปจนครบทุกคน 
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4. รอบถัดมา  ใหนักเรียนพูดชื่อของเพ่ือนที่นั่งอยูตรงขามกับตนเอง  และให 
    นักเรียนคนอ่ืนเปลี่ยนจากการตบตักเปนการย่ําเทาตามกระสวนจังหวะ โดย  
    ผูวิจัยเปลีย่นเครื่องกํากับจังหวะเปนกลอง  
 

ขั้นสรุป  1. ผูวิจัยใหนักเรียนคิดและพูดชื่อสิ่งของรอบตัวที่อยูในหอง  ใหเปนกระสวนจังหวะ 
    ของตนเอง โดยใหนักเรียนคนอ่ืนตบมือ ตบตักและย่ําเทาตามกระสวนจังหวะที่ 
    เพ่ือนคิดขึ้น 
2.  ผูวิจัยแจกเครื่องดนตรีใหนักเรียนแตละคนไมเหมือนกัน  และใหนักเรียนพูดชื่อ    
    เพ่ือนทีละคนเปนกระสวนจังหวะจากจังหวะชาและเร็วขึ้นเรื่อยๆ   โดยใหเลน  
    เครื่องดนตรีและย่ําเทาตามกระสวนจังหวะเปนวงกลม  
3. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนําเครื่องดนตรีมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับของรางวัล 
4.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
  “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี” 
 

การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแยกแยะจังหวะชา-เร็ว  
2. สังเกตความแมนยําในการเคลื่อนไหวรางกายตามกระสวนจังหวะตางๆ 
3. สังเกตความสามารถในการสรางสรรคกระสวนจังหวะจากชื่อสิ่งของ

รอบตัว 
4. สังเกตวานักเรียนสามารถรูความรูสึกของตนเองไดตามความเปนจริง

หรือไม  
5. สังเกตการมีสวนรวมและการปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืน 

 
การควบคุมการดําเนินการ  

1. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชูแทมโบรีนขึ้นแลวเขยารวัติดกัน 
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แผนการสอนที่  3 
 

หมวดการรูจักจังหวะ 
หนวยที่ 3  จังหวะในตัวฉนั 

 
เน้ือหา  เคลื่อนไหวรางกายตามกระสวนจังหวะชา-กระสวนจังหวะเรว็ กระสวนจังหวะ- 

ชา-เร็ว และสอดคลองกับเสยีงดัง-เสียงเบา 
  การสํารวจจังหวะในตัวเอง 
 

จุดประสงค 1.  นักเรียนแยกแยะความแตกตางของเสียงดัง-เสียงเบา ได 
2. นักเรียนเคลื่อนไหวรางกายตามกระสวนจังหวะชา-กระสวนจังหวะเร็ว กระสวน

จังหวะชา-เร็ว  และสอดคลองกับเสียงดัง-เสียงเบาได 
3. นักเรียนสามารถบังคับการเคลื่อนไหวภายในรางกายใหสอดคลองกับกระสวน

จังหวะชา-กระสวนจังหวะเร็ว กระสวนจงัหวะชา-เร็ว  และเสียงดัง-เสียงเบาได 
 

สื่อ-อุปกรณ 1.  เครื่องดนตรี ไดแก กรับไม กลอง แทมโบรีน ฉิ่ง ฉาบ ลูกแซก 
  2.  รางวัล ไดแก ขนม 

3.  เพลง “สวัสดี”  : สวัสดี สวัสดี ยินดีที่เราพบกัน  นอง......กับ.........พบกัน สวัสด ี
 

ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา  1.  นักเรียนทั้งหมดนั่งลอมเปนวงกลม 
2.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
3.   ผูวิจัยใหนักเรียนอยูในความเงียบ แลวใหนักเรียนหายใจเขา-ออกลึกๆ 4  
     ครั้งติดกันอยางสม่ําเสมอ 

 

ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยพูดชื่อนักเรียนคนหนึ่ง  แลวใหนักเรียนทั้งหมดหายใจเขา-ออกลึกๆ  
     4  ครั้งติดกันอยางสม่ําเสมอ 
2. ผูวิจัยใหนักเรยีนคนอ่ืนหายใจเขา-ออกลึกๆ 4 ครั้งติดกนัอยางสม่ําเสมอและให

นักเรียนที่เหลอือีกคนหนึ่ง พูดชื่อตนเองใหเปนกระสวนจังหวะพอดีกับการ
หายใจของเพื่อน   

3. ปฏิบัติซ้ําๆ เวียนไปจนนักเรียนไดพูดชื่อตนเองครบทุกคน  
4. ผูวิจัยใหนักเรยีนหายใจเขา-ออกเบา ๆ  4 ครั้งติดกันอยางสม่ําเสมอ  โดย

ผูวิจัยพูดชื่อสิ่งของตางๆ เบาๆ  
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5. ผูวิจัยใหนักเรยีนหายใจเขา-ออกแรง ๆ  4 ครั้งติดกันอยางสม่ําเสมอ  โดย
ผูวิจัยพูดชื่อสิ่งของตางๆ ดังๆ  

6. ผูวิจัยเปลี่ยนจากการใหนักเรียนหายใจ เปนการตบมอื ตบตัก ย่ําเทา 4 ครั้ง
ติดกันอยางสม่ําเสมอ โดยใหนักเรียนเคลือ่นไหวเสียงดัง-เสียงเบา ใหสอดคลอง
กับเสียงที่ผูวจัิยพูด  หากผูวิจัยพูดเบาก็ใหเคลื่อนไหวเบาๆ หากผูวิจัยพูดดังก็
ใหเคลื่อนไหวดังๆ  โดยผูวิจัยทําใหดูและใหนักเรียนทําตาม (ใชวธิีเคลื่อนไหว
แบบสะทอน) 

7. ผูวิจัยใหนักเรยีนคนหนึ่งพูดชื่อสิ่งตางๆ ใหเปนกระสวนจังหวะ เสียงดัง-เสียง
เบา และใหนกัเรียนคนอ่ืนเคลื่อนไหวใหสอดคลองกับกระสวนจังหวะเสียงดัง-
เสียงเบานั้น  และเม่ือนักเรยีนคนนั้นพูดจบ ใหเพ่ือนๆ ปรบมือให จากนั้นผูวิจัย
ใหนักเรียนคนนั้นเลือกเครือ่งดนตรีที่ตนชอบ 1 ชิ้น ปฏิบัติเชนน้ีจนครบทุกคน 

 

ขั้นสรุป  1.  ผูวิจัยใหนักเรียนพูดชื่อเพ่ือนทีละคนและเลนเครื่องดนตรี พรอมทั้งย่ําเทาตาม 
    กระสวนจังหวะชาและเร็วขึ้นเรื่อยๆ ปฏิบัติซ้ําจนเอยชื่อนักเรียนครบทุกคน 
2. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนําเครื่องดนตรีมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับของรางวัล 
3.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
   “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี” 

 

การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแยกแยะจังหวะชา-กระสวนจังหวะเรว็ และ 
      เสียงดัง-เสียงเบา 
2. สังเกตความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายใหสอดคลองกับจังหวะ

ชา-กระสวนจงัหวะเร็ว และเสียงดัง-เสียงเบา 
3. สังเกตวานักเรียนสามารถรูความรูสึกของตนเองไดตามความเปนจริง

หรือไม  
4. สังเกตการมีสวนรวมและการปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืน 

 
การควบคุมการดําเนินการ  

1. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชูแทมโบรีนขึ้นแลวเขยารวัติดกัน 
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แผนการสอนที่  4 
 

หมวดการรูจักจังหวะ 
หนวยที่ 4  จังหวะรอบตัวฉัน 

 
เน้ือหา  เคลื่อนไหวรางกายตามกระสวนจังหวะชา-กระสวนจังหวะเรว็ กระสวนจังหวะ-  

ชา-เร็ว  และสอดคลองกับ-เสียงดัง-เสียงเบา 
  การสํารวจจังหวะในตัวเองและจังหวะรอบตวั 
 
จุดประสงค 1.  นักเรียนบอกเสียงและจังหวะของเสียงที่อยูรอบตัวได 

2. นักเรียนเคลื่อนไหวรางกายตามกระสวนจังหวะชา-กระสวนจังหวะเร็ว 
กระสวนจังหวะชา-เร็ว และสอดคลองกับเสียงดัง-เสียงเบาได 

3. นักเรียนสามารถบังคับการเคลื่อนไหวภายในรางกายใหสอดคลองกับกระสวน
จังหวะชา-กระสวนจังหวะเร็ว กระสวนจงัหวะชา-เร็ว และเสียงดัง-เสียงเบาได 

 
สื่อ-อุปกรณ 1.  เครื่องดนตรี ไดแก กรับไม   กลอง   แทมโบรีน   ฉิ่ง   ฉาบ  ลกูแซก 

2. รางวัล ไดแก ขนม 
3. เพลง “สวัสด”ี  : สวัสดี สวัสดี ยินดีที่เราพบกัน  นอง......กับ.........พบกัน สวัสดี 

 
ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา  1.  นักเรียนทั้งหมดนั่งลอมเปนวงกลม 
2.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
3.  ผูวิจัยพูดกระสวนชื่อของนักเรียนเวยีนจนครบทุกคน โดยใหนักเรียนทุกคน 
     ตบมือ ตบตัก และโยกตัวตามไปดวย 
4.  ผูวิจัยใหนักเรียนอยูในความเงียบ แลวใหนักเรียนฟงเสียงที่อยูรอบตัววาไดยนิ 
     เสียงอะไรบางที่เปนเสียงจากธรรมชาต ิ
5.  ผูวิจัยใหนักเรียนทุกคนหลับตา โดยผูวิจัยเดินเสียงดัง ตบมือ เลื่อนเกาอ้ี เคาะ 
    กระดาน ตีฉิ่ง 4 ครั้งติดกันอยางสม่ําเสมอ แลวใหนกัเรียนบอกวาไดยินเสียง 
    อะไรบาง จากนั้นผูวิจัยเฉลยโดยทําใหนักเรียนดูซ้ําอีกครั้ง 

 
ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยใหนักเรียนลืมตาแลวตบมือ ตบตัก ตามการเดินของผูวิจัย  โดยผูวิจัยเดิน 

    เสียงดัง-เสียงเบา เปนจังหวะสม่ําเสมอ 4 ครั้งติดกัน  
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2. เม่ือนักเรียนทําไดแลว ผูวิจัยใหนักเรียนเคลื่อนไหวรางกาย เชน ตบมือ ตบตัก 
หรือยํ่าเทาอยางอิสระ ตามกระสวนจังหวะชา-กระสวนจังหวะเรว็ กระสวน-
จังหวะชา-เร็ว และเสียงดัง-เสียงเบา ตามที่ผูวิจัยกําหนดให 

3. ผูวิจัยใหนักเรยีนรองชื่อสิ่งของตางๆ เปนเสียงดนตรีทลีะคน โดยใหนักเรียน 
คนอ่ืนเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ 4 จังหวะสม่ําเสมอ โดยผูวิจัยตีกลอง
กํากับจังหวะไปดวย เม่ือนักเรียนคนนั้นปฏิบัตติามคําสั่งแลว ผูวิจัยใหนักเรียน
คนนั้นเลือกเครื่องดนตรีที่ตนเองชอบ 1 ชิ้น ปฏิบัติซ้ําเวียนไปจนครบทุกคน 
 

ขั้นสรุป  1.  ผูวิจัยแบงนักเรียนเปน 2 กลุมยอย  โดยใหกลุมหน่ึงรองชื่อสิ่งของตางๆ ใหเปน 
    เสียงดนตรีอยางอิสระ และอีกกลุมหนึ่งเคลื่อนไหวรางกายรูปแบบตางๆ อยาง 
    อิสระ 4 จังหวะสม่ําเสมอ 
2. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนําเครื่องดนตรีมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับของรางวัล 
3.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
   “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี” 

 
การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแยกแยะจังหวะชา-กระสวนจังหวะเรว็ และ 

     เสียงดัง-เบา 
2. สังเกตความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายใหสอดคลองกับจังหวะ

ชา-กระสวนจงัหวะเร็ว และเสียงดัง-เสียงเบา 
3. สังเกตวานักเรียนสามารถรูความรูสึกของตนเองไดตามความเปนจริง

หรือไม  
4. สังเกตการมีสวนรวมและการปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืน 

 
การควบคุมการดําเนินการ  

1. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชูแทมโบรีนขึ้นแลวเขยารวัติดกัน 
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แผนการสอนที่  5 
 

หมวดการรองเพลงและการเคลื่อนไหว 
หนวยที่ 1  เพลงชาง 

 
เน้ือหา  เพลงชาง 
  การเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง 
 
จุดประสงค 1.  นักเรียนรองเพลงชางได 

2. นักเรียนตบมอื ตบตัก ย่ําเทาและเคาะจงัหวะตามจังหวะเพลงชางได 
 
สื่อ-อุปกรณ 1.  เครื่องดนตรี ไดแก กรับไม  กลอง  แทมโบรีน  ฉิ่ง  ฉาบ  ลูกแซก 

2.  แผนผังเพลงชาง 
3. รูปชาง 
4. รางวัล ไดแก ขนม  

 
ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา  1.  นักเรียนทั้งหมดนั่งลอมเปนวงกลม 
2.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
3.  ผูวิจัยพูดกระสวนชื่อของนักเรียนเวยีนจนครบทุกคน โดยใหนักเรียนทุกคน 
     ตบมือ ตบตัก และโยกตัวตามไปดวย 
4.  ผูวิจัยใหนกัเรียนดูรูปชาง  แลวใหนักเรียนตอบวาเปนรูปอะไร 
5.  ผูวิจัยชี้ที่งวง งา หู ตาและหาง แลวใหนักเรียนเรียกชื่ออวัยวะนัน้ๆ 
 

ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยรองเพลงชางใหนกัเรียนฟง อยางชา 1 รอบ และเรว็ 1 รอบ  
     โดยใหนักเรียนตบมือตามจังหวะเพลง 
2. ผูวิจัยใหนักเรยีนรองเพลงชางซ้ํา 4 รอบ โดยแตละรอบผูวิจัยรองเพลงไปจนถึง

วรรคทีว่า     
“จมูกยาวๆ เรยีกวา งวง (ใหนักเรียนตอบ)  
มีเขี้ยวใตงวง เรียกวา งา (ใหนักเรียนตอบ)  

มีหู (ใหนักเรียนชี้) มีตา (ใหนักเรียนชี้)  หางยาว (ใหนักเรียนชี้) 
     โดยผูวิจัยใหนักเรียนตอบเวียนไปจนครบทุกคน 
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3. จากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนตบมือตามจังหวะเพลงควบคูไปกับการรองเพลงชาง 
4. ผูวิจัยใหนักเรยีนเปลี่ยนจากการตบมือ เปนตบตักและย่ําเทาตามลําดับ 
5. ผูวิจัยรองเพลงชาง และใหนักเรียนทั้งหมดเลือกตบมอื ตบตักหรือยํ่าเทาอยาง

อิสระ ตามจังหวะ โดยผูวิจัยตีกลองควบคูไปดวย 
6. ผูวิจัยใหนักเรยีนเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ โดยผูวิจัยรองเพลงชางและ

เคาะแทมโบรนีควบคูไปดวย 8 รอบ ในจังหวะชา-เร็ว ซึ่งผูวิจัยตั้งขอตกลงวาถา
นักเรียนคนใดปฏิบัติไดดีที่สดุจะไดรับรางวัล คือ เครือ่งดนตรี คนละ 1 ชิ้น 
จากนั้นใหนักเรียนปฏิบตั ิ โดยในการรองเพลงแตละรอบจะมีนักเรียนไดรับ
เครื่องดนตรีรอบละ 1 คน 

 
ขั้นสรุป  1.  ผูวิจัยใหนักเรียนทุกคนรองเพลงชาง ควบคูไปกับการเลนเครื่องดนตรีและ 

    เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลง จากจังหวะชา-เร็ว 4 รอบ 
2. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนําเครื่องดนตรีมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับของรางวัล 
3.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
   “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี” 

 
   การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแสดงออกอยางอิสระ 
   2. สังเกตวานกัเรียนสามารถรูความรูสึกของตนเองตามความเปนจริง 

    หรือไม 
3.  สังเกตการมีสวนรวมและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
4.  สังเกตวานักเรียนสามารถบอกความรูสึกของผูอ่ืนในขณะนั้นไดหรือไม 
5. สังเกตวาเม่ือนักเรียนสนุกกับการทํากิจกรรมแลวนักเรียนอยากทําตอไป
หรือไม 

 
การควบคุมการดําเนินการ  

1. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชูแทมโบรีนขึ้นแลวเขยารวัติดกัน 
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แผนการสอนที่  6 
 

หมวดการรองเพลงและการเคลื่อนไหว 
หนวยที่ 2  เพลงชางและการเคลื่อนไหว 

 
เน้ือหา  เพลงชาง 
  การเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระประกอบเพลง 
 
จุดประสงค 1.  นักเรียนรองเพลงชางได 

2. นักเรียนเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงชางอยางอิสระและตามที่กําหนดใหได 
 
สื่อ-อุปกรณ 1.  เครื่องดนตรี ไดแก กรับไม   กลอง   แทมโบรีน   ฉิ่ง   ฉาบ  ลกูแซก 

2.  แผนผังเพลงชาง 
3. รูปชาง 
4. รางวัล ไดแก ขนมและสติ๊กเกอรรูปดาว 

 
ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา  1.  นักเรียนทั้งหมดนั่งลอมเปนวงกลม 
2.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
3.  ผูวิจัยพูดกระสวนชื่อของนักเรียนเวยีนจนครบทุกคน โดยใหนักเรียนทุกคน 
     ตบมือ ตบตัก และโยกตัวตามไปดวย 
4.  ผูวิจัยใหนักเรียนดูรูปชาง  แลวใหนักเรียนรองเพลงชางโดยตบมอืประกอบ 
     จังหวะและผูวิจัยเคาะแทมโบรีนและรองเพลงควบคูไปดวย 
 

ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยรองเพลงชางใหนกัเรียนฟง อยางชา 1 รอบ และเรว็ 1 รอบ  
     โดยใหนักเรียนตบมือตามจังหวะเพลง 
2. ผูวิจัยใหนักเรยีนรองเพลงชาง โดยผูวิจัยทําทาทางประกอบเพลงชางอยาง

อิสระใหนักเรยีนดู 
3. ใหนักเรียนจับคูกัน  ทําทาทางประกอบเพลงอยางอิสระโดยมีเง่ือนไขวาให

นักเรียนคิดทาทางของตนเองโดยสามารถกระโดด คลาน วิ่ง เดิน โยกไปมา 
ลุก-นั่ง ชูมือ ฯลฯ ได และตองมีการตบมือ ตบตัก หรือยํ่าเทา อยางใดอยางหนึ่ง
อยูในทาทางที่คิดขึ้นดวย โดยผูวิจัยชวยรองเพลงชางและตีกลองควบคูไปดวย 
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ขั้นสรุป  1.  ใหนักเรียนทั้งหมดทําทาทางประกอบเพลงชางอยางอิสระ โดยผูวิจัยรองเพลง 
     ชางและตีกลองควบคูไปดวย 
2. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนําเครื่องดนตรีมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับของรางวัล 
3.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
   “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี” 
 

การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแสดงออกอยางอิสระ 
2.  สังเกตวานักเรียนสามารถรูความรูสึกของตนเองตามความเปนจริง 
    หรือไม 
3.  สังเกตการมีสวนรวมและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
4.  สังเกตวานักเรียนสามารถบอกความรูสึกของผูอ่ืนในขณะนั้นไดหรือไม   
    และนักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจในผูอ่ืนหรือไม เชน เห็นใจเม่ือชาง   
    ตองเดินบนถนนรอนๆ เปนตน 
5. สังเกตวาเม่ือนักเรียนสนุกกับการทํากิจกรรมแลวนักเรียนอยากทําตอไป  
    หรือไม 

 
การควบคุมการดําเนินการ  

1. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชูแทมโบรีนขึ้นแลวเขยารวัติดกัน 
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แผนการสอนที่  7 
 

หมวดการรองเพลงและการเคลื่อนไหว 
หนวยที่ 3 เพลงของฉัน 

 

เน้ือหา  เพลงชาง เพลงที่นักเรียนและผูวิจัยรวมกันแตงขึ้น 
  การเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง 
 

จุดประสงค 1.  นักเรียนมีสวนรวมในการแตงเพลงของฉัน 
2. นักเรียนแสดงน้ําใจตอเพ่ือนในการชวยกนัแตงเพลง 
 

สื่อ-อุปกรณ 1.  เครื่องดนตรี ไดแก กรับไม   กลอง   แทมโบรีน   ฉิ่ง   ฉาบ  ลกูแซก 
2. แผนผังเพลงชาง 
3. กระดาน ปากกา 
4. รางวัล ไดแก ขนม 

 
ข้ันตอน   
ขั้นนํา  1.  นักเรียนทั้งหมดนั่งเรียงแถวหนากระดาน 

2.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
3.  ผูวิจัยพูดกระสวนชื่อของนักเรียนเวยีนจนครบทุกคน โดยใหนักเรียนทุกคน 
     ตบมือ ตบตัก และโยกตัวตามไปดวย 
4. ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงชางรวมกัน แลวตั้งคําถามวา “นักเรียนอยากแตงเพลง 
    เองหรือไม”   “ถาอยาก เรามาชวยกันแตงเพลงดีหรือไม” 
 

ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยเขียนผังตําแหนงคํารองตามกระสวนคําของเพลงชางทั้งหมด ดังนี้ 
                                                

เพลงของฉัน         เพลงชาง 
 

                                                       ชาง ชาง ชาง 
                                              นองเคยเห็นชางหรือเปลา  
                            ชางมันตัวโตไมเบา   
                                 จมูกยาวยาว   

                                                      เรียกวางวง 
                                 มีเขี้ยวใตงวง   

                                                       เรียกวางา  
                                                    มีหูมีตา หางยาว 
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2. จากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนทกุคนรวมกันคดิคําเพื่อใสในเพลงขึ้นใหม โดยใช
ทํานองเดิม คือ ทํานองเพลงพมาเขว โดยผูวจัิยชวยเรียบเรียงเนื้อรองให
เหมาะสมและลงตัวมากที่สดุ 

3. เม่ือแตงเน้ือรองเสร็จเรียบรอยแลว ทุกคนรวมกันรองเพลง โดยผูวิจัยอาน 
เน้ือเพลงและใหนักเรียนอานตามทีละวรรคจนครบทั้งเพลง 

4. ผูวิจัยรองเพลงและใหนักเรยีนรองตามทีละวรรค โดยรองแตละวรรคซ้ําไปมา
อยางนอยวรรคละ 6 ครั้ง  รองจนครบทุกวรรค โดยผูวิจัยตีกลองประกอบ
จังหวะตามไปดวย 

5. ผูวิจัยตั้งเง่ือนไขกับนักเรียนวา ถานักเรยีนคนใดตั้งใจรองเพลงและตบมือ  
ตบตักตามจังหวะเพลง ผูวจัิยจะใหเครื่องดนตรีคนละ 1 ชิ้นเปนรางวัล จากนั้น
ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันรองเพลงและเลนเครื่องดนตรีพรอมกัน 6 รอบ 

 
 ขั้นสรุป 1.  ผูวิจัยใหนักเรียนทุกคนรวมกันตั้งชื่อเพลง โดยใหนักเรียนคิดชื่อทีละคน จากนัน้ 

    ใหทุกคนชวยกันเลือกชือ่เพลงที่นักเรยีนชอบมากทีสุ่ดและใหนักเรียนทุกคนทอง 
    ชื่อเพลงที่รวมกันแตง  4 ครั้ง  
2. ผูวิจัยใหนักเรยีนรองเพลงที่แตงขึ้นใหม พรอมทั้งลุกขึน้แสดงทาทางและเลน 
     เครื่องดนตรีประกอบไปดวย 4 รอบ และผูวิจัยถามชื่อเพลงจากนักเรียนอีกครั้ง 
 3.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนําเครื่องดนตรีมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับของรางวัล 
4.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
   “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี” 
     

การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแสดงออกอยางอิสระ 
2. สังเกตการยอมรับความคิดของผูอ่ืน การไกลเกลีย่เม่ือเกิดปญหาใน

การใสคํารองระหวางเพ่ือน 
3. สังเกตวานักเรียนสามารถรูความรูสึกของตนเองตามความเปนจริง    

หรือไม 
4.  สังเกตการมีสวนรวมและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
5.  สังเกตวานักเรียนสามารถบอกความรูสึกของผูอ่ืนในขณะนั้นไดหรือไม 
6. สังเกตวาเม่ือนักเรียนสนุกกับการทํากิจกรรมแลวอยากทําตอไปหรือไม  
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การควบคุมการดําเนินการ   
1. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชูแทมโบรีนขึ้นแลวเขยารวัติดกัน 
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แผนการสอนที่  8 
 

หมวดการรองเพลงและการเคลื่อนไหว 
หนวยที่  4   เพลงของฉันและทาทางของฉัน 

 
เน้ือหา  เพลงชาง เพลงที่นักเรียนและผูวิจัยรวมกันแตงขึ้น 
  การเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงและการคิดทาทางประกอบเพลง 
 
จุดประสงค 1.  นักเรียนมีสวนรวมในการแตงเพลงของฉัน 

2. นักเรียนแสดงน้ําใจตอเพ่ือนในการชวยกนัแตงเพลง 
3. นักเรียนกลาแสดงออกและสรางสรรคทาทางประกอบเพลง 
 

สื่อ-อุปกรณ 1.  เครื่องดนตรี ไดแก กรับไม   กลอง   แทมโบรีน   ฉิ่ง   ฉาบ 
2.  แผนผังเพลงชางและแผนผังเพลงของฉันที่นักเรียนชวยกันแตงขึน้ 
3.  กระดาน ปากกา 
4.  รางวัล ไดแก รางวัลและสติ๊กเกอรรูปดาว 

 
ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา  1.  นักเรียนทั้งหมดนั่งเรียงแถวหนากระดาน 
2.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
3.  ผูวิจัยพูดกระสวนชื่อของนักเรียนเวยีนจนครบทุกคน โดยใหนักเรียนทุกคน 
     ตบมือ ตบตัก และโยกตัวตามไปดวย 
4.  ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงชางและทําทาทางประกอบอยางอิสระ  
 

ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยแสดงแผนผังเพลงของฉันที่นักเรียนรวมกันแตงและรวมกนัรอง 6 รอบ 
2. ผูวิจัยใหนักเรยีนทุกคนคิดทาทางประกอบเพลงอยางอิสระ โดยผูวิจัยรองเพลง 

6 รอบ เพ่ือใหนักเรียนทั้งหมดแสดงทาทางประกอบเพลง โดยมีเง่ือนไขวา
ทาทางประกอบเพลงทีค่ิดขึน้ใหมนั้น ตองมีการตบมือ ตบตักหรือยํ่าเทาอยาง
ใดอยางหนึ่งอยูดวย สวนทาทางอื่นๆ นักเรียนสามารถสรางสรรคไดตามใจชอบ 

3. เม่ือนักเรียนทั้งหมดคิดทาทางของตนเองไดแลว ผูวิจัยใหนักเรียนออกมาแสดง
ใหเพ่ือนดูทีละคน โดยผูวิจัยและนักเรยีนคนอ่ืนๆ รวมกันรองเพลงและเคาะ
จังหวะประกอบการแสดงของนักเรียน เม่ือนักเรียนแตละคนแสดงทาทางของ
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ตนเองเสร็จเรียบรอย ผูวจัิยใหนักเรียนคนอื่นๆ ปรบมือและผูวิจัยแจกเครื่อง
ดนตรีใหนักเรยีนคนละ 1 ชิน้เพื่อเปนรางวัล 

 
                                               

ขั้นสรุป  1.  ผูวิจัยใหนักเรียนทุกคนบอกชื่อเพลงของฉันที่รวมกันแตงอีกครั้ง และรวมกัน 
    รองเพลงของฉัน พรอมทั้งใหนักเรียนลุกขึ้นทําทาทางของตนเองประกอบเพลง 
    พรอมทั้งเลนเครื่องดนตรีพรอมกันทุกคน 
2.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนําเครื่องดนตรีมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับของรางวัล 
3.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
   “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี” 
     

การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแสดงออกอยางอิสระ 
2. สังเกตการยอมรับความคิดของผูอ่ืน การไกลเกลีย่เม่ือเกิดปญหาใน

การใสคํารองระหวางเพ่ือน 
3. สังเกตวานักเรียนสามารถรูความรูสึกของตนเองตามความเปนจริง 
    หรือไม 
4.  สังเกตการมีสวนรวม การกลาแสดงออกและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
5.  สังเกตวานักเรียนสามารถบอกความรูสึกของผูอ่ืนในขณะนั้นไดหรือไม 
6. สังเกตวาเม่ือนักเรียนสนุกกับการทํากิจกรรมแลวนักเรียนอยากทําตอไป
หรือไม 

 
การควบคุมการดําเนินการ   

1. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชูแทมโบรีนขึ้นแลวเขยารวัติดกัน 
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แผนการสอนที่  9 
 

หมวดการเลนเครื่องดนตรี 
หนวยที่ 1   เครื่องจังหวะนาสนุก 

 
เน้ือหา  เพลงชางและเพลงของฉัน 
  การเลนเครื่องจังหวะประกอบการรองเพลง 
 
จุดประสงค 1.  นักเรียนมีความสุขกบัการเลนเครื่องดนตรี 

2. นักเรียนสามารถเลนเครื่องจังหวะประกอบการรองเพลงได 
 

สื่อ-อุปกรณ 1.  เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองประกอบจังหวะ ไดแก กรับไม   กลอง   แทมโบรีน     
                              ฉิ่ง   ฉาบ  ลูกแซก  กลองตุก รํามะนา   

2. แผนผังเพลงชางและแผนผังเพลงของฉนัที่นักเรียนชวยกันแตงขึ้น 
3. รางวัล ไดแก ขนม 

 
ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา  1.  ผูวิจัยวางเครื่องจังหวะตางๆ เรียงเปนวงกลม จากนั้นใหนักเรียนทั้งหมดนั่งลอม 
     เครื่องดนตรีเปนวงกลม โดยผูวิจัยนั่งกับนักเรียนดวย 
2.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
3.  ผูวิจัยพูดกระสวนชื่อของนักเรียนเวยีนจนครบทุกคน โดยใหนักเรียนทุกคน 
     ตบมือ ตบตัก และโยกตัวตามไปดวย 
4.  ผูวิจัยหยบิเครื่องดนตรีที่อยูตรงหนาผูวิจัยขึ้นมาเลนใหเกิดเสียง 
 

ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยใหนักเรียนหยิบเครื่องดนตรีที่อยูตรงหนาตนเองขึ้นมาทดลองเลนใหเกิด 
                         เสียง จากนั้นผูวิจัยและนักเรียนรวมกันเลนเครื่องดนตรีประกอบการรองเพลง 

     ชาง และเพลงที่นักเรียนชวยกันแตงขึ้น เพลงละ 2 รอบ 
2. ผูวิจัยใหนักเรยีนวางเครื่องดนตรีไวตรงหนาตนเอง แลวใหทุกคนขยับวนไปนั่ง

ที่เพ่ือนทางดานซายของตนเอง แลวใหนักเรียนหยิบเครื่องดนตรีที่อยูตรงหนา
ของตนเองขึ้นมาเลนประกอบเพลงเหมือนขอ 1 ปฏิบตัิวนเชนน้ีจนนักเรียนทุก
คนไดเลนเครือ่งดนตรีครบทุกชิ้น 
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3. เม่ือวนครบแลว ใหนักเรยีนนําเครื่องดนตรีวางไวกลางวง จากนั้นใหนักเรียน
เลือกเครื่องดนตรีทีต่นเองชอบมากที่สุด จากนั้นใหทุกคนพูดกระสวนชื่อเพ่ือนที
ละคนประกอบการเลนเคร่ืองดนตรี 4 จังหวะ เรียงลําดับทีละคนจนครบทุกคน 

                                               
 

ขั้นสรุป  1.  ใหนักเรียนรองเพลงอยางอิสระ เปนเพลงอะไรก็ไดที่นักเรียนอยากรอง โดยให 
     นักเรียนทุกคนเคาะเครื่องจังหวะตามไปดวย ปฏบิัติซ้ําเพลงละ 4 รอบ   
2.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนําเครื่องดนตรีมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับของรางวัล 
3.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
   “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี” 
 

การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแสดงออกอยางอิสระ 
2. สังเกตการยอมรับกติกาทีต่องปฏิบัติตาม หากความตองการของตนขัด

กับกติกาทีต่ั้งขึ้น นักเรียนสามารถควบคมุอารมณตนเองไดหรือไม  
3. สังเกตวานักเรียนสามารถรูความรูสึกของตนเองตามความเปนจริง 
    หรือไม 
4.  สังเกตการมีสวนรวม การกลาแสดงออก การแสดงความชวยเหลอืผูอ่ืน 
     และการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
5.  สังเกตวานักเรียนสามารถบอกความรูสึกของผูอ่ืนในขณะนั้นไดหรือไม 
6. สังเกตวาเม่ือนักเรียนสนุกกับการทํากิจกรรมแลวนักเรียนอยากทําตอไป
หรือไม 
 

การควบคุมการดําเนินการ   
1. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชูแทมโบรีนขึ้นแลวเขยารัว

ติดกัน 
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แผนการสอนที่  10 
 

หมวดการเลนเครื่องดนตรี 
หนวยที่ 2   เลนดนตรีพาเพลิน 

 
เน้ือหา  เพลงของฉัน 
  การเลนเครื่องจังหวะประกอบเพลง 
 
จุดประสงค 1.  นักเรียนมีความสุขกบัการเลนเครื่องดนตรี 

2. นักเรียนสามารถเลนเครื่องจังหวะประกอบการรองเพลงและประกอบเพลง
ตางๆ อยางอิสระได 

 
สื่อ-อุปกรณ 1.  เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองประกอบจังหวะ ไดแก กรับไม   กลอง   แทมโบรีน    

      ฉิ่ง   ฉาบ  ลูกแซก กลองตุก รํามะนา   
2.  เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองดําเนินทํานอง ไดแก ระนาดเอกไม ระนาดทุมไม  
    ระนาดเอกเหล็ก ระนาดทุมเหล็ก 
3. แผนผังเพลงชางและแผนผังเพลงของฉนัที่นักเรียนชวยกันแตงขึ้น 
4. วิทยุและแผนเสียง 
5. รางวัล ไดแก ขนม 

 
ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา  1.   ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
2.  ผูวิจัยพูดกระสวนชื่อของนักเรียนเวยีนจนครบทุกคน โดยใหนักเรียนทุกคน 
     ตบมือ ตบตัก และโยกตัวตามไปดวย 
3.  ผูวิจัยวางเครื่องดนตรีทัง้หมดเปนรูปวงกลม จากนั้นตั้งเง่ือนไขวาใหนักเรียน 
    ออกมาแสดงทาทางประกอบเพลงชางทีละคน และผูที่ออกมาจะไดเครื่องดนตรี 
    เปนรางวัล ทําเวียนจนครบทุกคน 

 
ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันรองเพลงชางและเพลงของฉัน เพลงละ 2 รอบ พรอม 

    ทั้งเลนเครื่องดนตรีประกอบไปดวย 
2.  ผูวิจัยตั้งเง่ือนไขกับนักเรียนวา ถาผูวิจัยเคาะกลองเสียงเบา ใหนักเรียนเลน 

เครื่องดนตรีเบาๆ และถาผูวิจัยเคาะกลองเสียงดัง ใหนักเรียนเลนเครื่องดนตรี    
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ดังๆ จากนั้นผูวิจัยเคาะกลองเบาๆ และคอยๆ เดินยองไปรอบๆ วง โดยให 
นักเรียนเลนเครื่องดนตรีของตนเองเบาๆ และรอบถัดไปผูวิจัยเคาะกลองดังๆ  
และวิ่งไปรอบๆ วง โดยใหนักเรียนเลนเครื่องดนตรีของตนเองดังๆ ปฏิบัติซ้ํา 4  
รอบ 

3. ผูวิจัยใหนักเรยีนลุกขึ้นและปฏิบัตเิหมือนผูวิจัยในขอ 2 โดยใหนักเรียนเปนผู 
       กําหนดวิธีการเลนดวยตนเอง 

                                               

ขั้นสรุป  1.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลงชางและเพลงของฉัน พรอมทงเลนเครื่อง 
    ดนตรีและเคลื่อนไหวรางกายไปดวย 
2.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนําเครื่องดนตรีมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับของรางวัล 
3.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
   “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี” 
  

การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแสดงออกอยางอิสระ 
2. สังเกตการยอมรับกติกาที่ตองปฏิบตัิตาม หากความตองการของตนขัด 
    กับกติกาที่ตั้งขึ้น นักเรียนสามารถควบคุมอารมณตนเองไดหรือไม  
3.  สังเกตวานักเรียนสามารถรูความรูสึกของตนเองตามความเปนจริง 
    หรือไม 
4.  สังเกตการมีสวนรวม การกลาแสดงออกและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
5.  สังเกตวานักเรียนสามารถบอกความรูสึกของผูอ่ืนในขณะนั้นไดหรือไม 
6. สังเกตวาเม่ือนักเรียนสนุกกับการทํากิจกรรมแลวนักเรียนอยากทําตอไป 
    หรือไม 

 
การควบคุมการดําเนินการ   

1. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชูแทมโบรีนขึ้นแลวเขยารวัติดกัน 
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แผนการสอนที่  11 
 

หมวดการเลนเครื่องดนตรี 
หนวยที่ 3  เธอและฉันรวมกันเลน 

 
เน้ือหา  การเลนเครื่องดนตรีประกอบเพลง 
  การคิดทํานองเพลง และเลนดนตรีรวมกบัผูอ่ืน 
   
จุดประสงค 1.  นักเรียนมีความสุขกบัการเลนเครื่องดนตรีรวมกับผูอ่ืน 

2. นักเรียนสามารถเลนเครื่องจังหวะและเครื่องดําเนินทํานองประกอบเพลงตางๆ 
อยางอิสระได 

 

สื่อ-อุปกรณ 1.  เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองประกอบจังหวะ ไดแก กรับไม   กลอง   แทมโบรีน    
      ฉิ่ง   ฉาบ  ลูกแซก โหมง กลองตุก รํามะนา   
2.  เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองดําเนินทํานอง ไดแก  ระนาดเอกไม  ระนาดทุมไม  
    ระนาดเอกเหล็ก ระนาดทุมเหล็ก 
3. วิทยุและแผนเสียง 
4. รางวัล ไดแก ขนม 

 

ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา  1.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
2.  ผูวิจัยพูดกระสวนชื่อของนักเรียนเวยีนจนครบทุกคน โดยใหนักเรียนทุกคน 
     ตบมือ ตบตัก และโยกตัวตามไปดวย 
3.  ผูวิจัยวางสลับระหวางเครื่องจังหวะและเครื่องดนตรีดําเนินทํานองเปนรูปวงกลม  

แลวใหนักเรียนยืนจับมือลอมเครื่องดนตรีเปนวงกลม จากนั้นผูวิจัยตีกลองรัว
และใหนักเรียนเดินวนรอบเครื่องดนตรี เม่ือเสียงกลองหยุดลง ใหนักเรียน 
หยุดเดินและนั่งลงทันท ี

4.  ใหนักเรียนหยิบเครื่องดนตรีที่อยูตรงหนาตนเองขึ้นมาและผูวิจัยนั่งในวงกลม 
     รวมกับนักเรียน 
 

ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยใหนักเรียนทุกคนเงียบและตั้งใจฟง  จากนั้นผูวิจัยตีกลองเปนกระสวน 
        จังหวะ 4 จังหวะ  จากนั้นใหนักเรียนเลนเครื่องดนตรีตามทลีะคน 

2.  ผูวิจัยใหนักเรียนคิดกระสวนจังหวะทลีะคน ทําวนจนครบทุกคน จากนั้นให 
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    นักเรียนคิดกระสวนจังหวะทลีะคนอกีรอบ และใหนักเรียนคนอ่ืนเลนกระสวน 
    จังหวะนั้นตามที่เพ่ือนคดิ ปฏิบัติวนจนครบทุกคน 2 รอบ 
3.  ผูวิจัยใหนักเรียนทุกคนรวมกันรองเพลงชางและเพลงที่นักเรียนแตงขึ้นเพลงละ  
    2 รอบ โดยนักเรียนเลนเครื่องดนตรีตามกระสวนจังหวะที่นักเรยีนคิดขึ้นเอง 
4.  ผูวิจัยเปดเพลงที่มีจังหวะชาและจังหวะเรว็ จากนั้นใหนักเรียนเลนเครื่องดนตรี 
    ตามทํานองชาและเรว็ทีต่นไดยิน 

                          
ขั้นสรุป  1.   ผูวิจัยใหนักเรียนเลนเครื่องดนตรีรวมกันเปนวงดนตรีเล็กๆ โดยใหนักเรียนคดิ 

     ทวงทํานองเองอยางอิสระ  ซึ่งนักเรียนที่ไดเครื่องดําเนินทํานองสามารถโยกตวั  
     โยกศีรษะหรือเคลื่อนไหวรางกายขณะเลนได และนกัเรียนสามารถลุกขึ้นเตน  
     เคลื่อนไหวรางกาย และรองเพลง ประกอบการเลนดนตรีรวมกับเพ่ือนได  อยาง 
     อิสระ  หรือโดยผูวิจัยรวมเลนและรองเพลงไปกับนกัเรียนและแสดงความรูสึก 
     สนุก มีความสุข 
2.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนําเครื่องดนตรีมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับของรางวัล 
3.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
   “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี” 
  

การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแสดงออกอยางอิสระ 
2. สังเกตการยอมรับกติกาที่ตองปฏิบตัิตาม หากความตองการของตนขัด 
    กับกติกาที่ตั้งขึ้น นักเรียนสามารถควบคุมอารมณตนเองไดหรือไม  
3.  สังเกตวานักเรียนสามารถรูความรูสึกของตนเองตามความเปนจริง 
    หรือไม 
4.  สังเกตการมีสวนรวม การกลาแสดงออกและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
5.  สังเกตวานักเรียนสามารถบอกความรูสึกของผูอ่ืนในขณะนั้นไดหรือไม 
6. สังเกตวาเม่ือนักเรียนสนุกกับการทํากิจกรรมแลวนักเรียนอยากทําตอไป 
    หรือไม 

 

การควบคุมการดําเนินการ   
1. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชูแทมโบรีนขึ้นแลวเขยารวัติดกัน 
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แผนการสอนที่  12 
 

หมวดการเลนเครื่องดนตรี 
หนวยที่ 4  เลนและรองทาํนองเพลง 

 

เน้ือหา  การเลนเครื่องดนตรีประกอบเพลงและประกอบการรองเพลง 
  การคิดทํานองเพลง และเลนดนตรีรวมกบัผูอ่ืน 
   

จุดประสงค 1.  นักเรียนมีความสุขกบัการเลนเครื่องดนตรีรวมกับผูอ่ืน 
2.  นักเรียนสามารถเลนเครื่องจังหวะและเครื่องดําเนินทํานองประกอบเพลงตางๆ  
    อยางอิสระได 
3.  นักเรียนสามารถรองเพลงและเลนเครื่องดนตรีควบคูกันได 
 

สื่อ-อุปกรณ 1.  เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองประกอบจังหวะ ไดแก กรับไม   กลอง   แทมโบรีน    
      ฉิ่ง   ฉาบ  ลูกแซก โหมง กลองตุก รํามะนา   
2.  เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองดําเนินทํานอง ไดแก  ระนาดเอกไม  ระนาดทุมไม  
    ระนาดเอกเหล็ก ระนาดทุมเหล็ก 
3.  แผนผังเพลงชางและแผนผังเพลงของฉันที่นักเรียนชวยกันแตงขึน้ 
4. วิทยุและแผนเสียง 
5. รางวัล ไดแก ขนมและสติ๊กเกอร 

 

ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา  1.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
2.  ผูวิจัยพูดกระสวนชื่อของนักเรียนเวยีนจนครบทุกคน โดยใหนักเรียนทุกคน 

            ตบมือ ตบตัก และโยกตัวตามไปดวย 
3.   ผูวิจัยวางสลับระหวางเครื่องจังหวะและเครื่องดนตรีดําเนินทํานองเปนรูป 
     วงกลม  แลวใหนักเรียนยืนจับมือลอมเครื่องดนตรีเปนวงกลม จากนั้นผูวิจัยต ี
     กลองรัวและใหนักเรียนเดินวนรอบเครื่องดนตรี เม่ือเสียงกลองหยุดลง  
     ใหนักเรียนหยุดเดินและนั่งลงทันท ี
4.  ใหนักเรียนหยิบเครื่องดนตรีที่อยูตรงหนาตนเองขึ้นมา และผูวิจัยนั่งในวงกลม 
     รวมกับนักเรียน 
 

ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงชาง เพลงที่ชวยกันแตงและเลนเครื่องดนตรีควบคู  
     การรอง โดยผูวิจัยเลนเครื่องดําเนินทํานองควบคูไปดวย  เลนซํ้า 6 รอบ  
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2.   ผูวิจัยเปดเพลงที่มีจังหวะชา และใหนักเรียนที่ไดเครื่องดนตรีดําเนินทํานองเลน 
      ทํานองอยางอิสระ สวนนักเรียนที่ไดเครื่องประกอบจังหวะก็ใหเคาะจังหวะตาม 
      เพลงไปดวย จากนั้นผูวิจัยเปลี่ยนจังหวะเพลงเปนเพลงที่มีทาํนองปานกลาง  

              และเร็วตามลําดับ 
3. ผูวิจัยใหนักเรยีนเลนเครื่องดนตรีและเคลือ่นไหวอยางอิสระทีละคู  โดยให 
     เคลื่อนไหวรางกายรอบวงที่เพ่ือนนั่งอยู 

                                         

ขั้นสรุป  1.   ผูวิจัยใหนักเรียนเลนเครื่องดนตรีรวมกันเปนวงดนตรีเล็กๆ โดยใหนักเรียนคดิ 
     ทวงทํานองเองอยางอิสระ  ซึ่งนักเรียนที่ไดเครื่องดําเนินทํานองสามารถโยกตวั  
     โยกศีรษะหรือเคลื่อนไหวรางกายขณะเลนได และนกัเรียนที่ไดเครื่องจังหวะ 
     สามารถลุกขึ้นเตน หรือเคลื่อนไหวรางกายประกอบการเลนดนตรีรวมกับเพือ่น 
     ไดอยางอิสระ  หรือหากนักเรียนคนใดตองการรองเพลงก็สามารถรองเพลง 
     หรือฮัมเพลงตามทํานองเพลงที่ตนเลนได  โดยผูวิจัยรวมเลนและรองเพลง 
     ไปกับนักเรียนและแสดงความรูสึกสนกุ มีความสุข
2.   ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนําเครื่องดนตรีมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับของรางวัล 
3.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
   “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี” 
 

การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแสดงออกอยางอิสระ 
2. สังเกตการยอมรับกติกาที่ตองปฏิบตัิตาม หากความตองการของตนขัด 
    กับกติกาที่ตั้งขึ้น นักเรียนสามารถควบคุมอารมณตนเองไดหรือไม  
3.  สังเกตวานักเรียนสามารถรูความรูสึกของตนเองตามความเปนจริง 
    หรือไม 
4.  สังเกตการมีสวนรวม การกลาแสดงออกและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
5.  สังเกตวานักเรียนสามารถบอกความรูสึกของผูอ่ืนในขณะนั้นไดหรือไม 
6. สังเกตวาเม่ือนักเรียนสนุกกับการทํากิจกรรมแลวนักเรียนอยากทําตอไป
หรือไม 
 

การควบคุมการดําเนินการ   
1. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชูแทมโบรีนขึ้นแลวเขยารวัติดกัน 
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แผนการสอนที่  13 
 

หมวดการฟงเพลง 
หนวยที่ 1   ฟงซิฟงเสียงเพลง 

 

เน้ือหา  การฟงเพลงทีมี่ทวงทํานองและจังหวะแตกตางกัน 
   

จุดประสงค 1.  นักเรียนมีความสุขเม่ือไดฟงเพลง 
  2.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดสอดคลองกับทวงทํานองและจังหวะของ 

     เพลงที่ไดยิน 
3.  นักเรียนสามารถบอกความรูสึกตางๆ เม่ือไดฟงเพลงที่มีทวงทํานองและจังหวะ 
    แตกตางกันได 
 

สื่อ-อุปกรณ 1.  วิทยุและแผนเสียง 
 2.   เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองประกอบจังหวะ ไดแก กรับไม   กลอง   แทมโบรีน    

      ฉิ่ง   ฉาบ  ลูกแซก โหมง กลองตุก รํามะนา   
3.  รางวัล ไดแก ขนมและสติ๊กเกอรรูปดาว 

 

ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา  1.  เม่ือนักเรียนเดินเขามาในหองผูวิจัยเปดเพลงที่มีจังหวะชาและสนุกสนาน 
    สลับกัน  ซึ่งเปนเพลงทีน่ักเรียนรูจักและคุนเคย โดยผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของ   
    นักเรียนเม่ือไดยินเสียงเพลง 
2.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
3.  ผูวิจัยพูดกระสวนชื่อของนักเรียนเวยีนจนครบทุกคน โดยใหนักเรียนทุกคน 

            ตบมือ ตบตัก และโยกตัวตามไปดวย 
 

ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยใหนักเรียนจับมือเปนวงกลมและขยายวงออก จากนั้นใหนักเรียนนอน 
    หงายราบลงกับพื้น โดยนอนหลับตาใหสบายที่สุด  
2.  ผูวิจัยเปดเพลงที่มีทวงทํานองชา เบาๆ สบายๆ ใหนักเรียนฟง 1 นาที   
    จากนั้นคอยๆ เบาเสียงดนตรีลง แลวถามนักเรียนเบาๆ วานักเรยีนรูสึกอยางไร 
3.  ผูวิจัยเปดเพลงที่มีทวงทํานองกระชับขึ้นเล็กนอย แตยังอยูในบรรยากาศสบายๆ 
    1 นาที จากนั้นผ ู วิจัยคอยๆ เปลี่ยนเพลงใหมีทวงทํานองกระชับขึน้เรื่อยๆ  
    3 เพลงติดกัน เพลงละ 1 นาที จนสุดทายผูวิจัยเปดเพลงที่มีทวงทาํนอง   
    สนุกสนาน เราใจ โดยผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเม่ือไดยินเสียงเพลงที่ 
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    มีทวงทํานองและจังหวะแตกตางกัน
4.  ผูวิจัยปดเพลง และใหนกัเรียนหลับตา อยูในความเงียบ 30 วินาที  
    จากนั้นผูวิจัยเริ่มเดินใหมีเสียงดัง เคาะเกาอ้ี เปดประตู เลนเครื่องดนตรี  
    รองเพลง ตบมือ 30 วินาที โดยเวนการทําใหมีเสียงตางๆ เปนชวงๆ 
5.  ผูวิจัยใหนักเรียนลืมตาและถามนักเรียนวานักเรียนรูสึกอยางไรเม่ืออยูในความ 
    เงียบ และไดยินเสียงอะไรบาง จากนั้นใหนักเรียนทําใหเกิดเสียงตางๆ ให 
    เหมือนกับที่นักเรียนไดยินตอนที่หลบัตาอยูในความเงียบ โดยผูวิจัยยังไมเฉลย 
    วามีเสียงอะไรบาง 
6.  ผูวิจัยเฉลยทีละเสียงวาผ ู วิจัยทําเสียงอะไรบาง 
7. ผูวิจัยเปดเพลงที่มีทวงทํานองและจังหวะชา สบายๆ และกระชบัขึน้ตามลําดับ

เหมือนที่เปดไปแลวในตอนแรกอีกครั้ง แลวใหนักเรียนแสดงทาทางเคลื่อนไหว
ตามอารมณเพลงนั้นๆ โดยผูวิจัยทําใหดูเป ็นตัวอยางและทําพรอมๆกัน 

                                              

ขั้นสรุป  1.   ผูวิจัยเปดเพลงโดยเริ่มตั้งแตเพลงแรกถึงเพลงสุดทายอีกครั้ง แลวใหนักเรียน 
         แสดงทาทางเคลื่อนไหวตามอารมณเพลงอยางอิสระ 

2.  ผูวิจัยใหการบานนักเรียนกลับไปคิดทาทางการเคลือ่นไหวประกอบเพลง เพ่ือ 
    นํามาแสดงใหเพ่ือนดูในครั้งตอไป 
3.  ผูวิจัยใหนักเรียนทุกคนตบมือใหตนเอง รวมทั้งกลาวชมเชยนักเรียนและให 
    รางวัลแกนักเรียน 

 

การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแสดงออกอยางอิสระ 
2.  สังเกตการยอมรับกติกาที่ตองปฏิบตัติาม หากความตองการของตนขัด 
    กับกติกาที่ตั้งขึ้น นักเรียนสามารถควบคุมอารมณตนเองไดหรือไม  
3.  สังเกตวานักเรียนสามารถร ู ความรูสึกของตนเองตามความเปนจริง 
    หรือไม และนักเรียนสามารถแสดงอารมณตามเสียงเพลงที่ไดยินได 
    หรือไม 
4.  สังเกตการมีสวนรวม การกลาแสดงออกและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
5.  สังเกตวานักเรียนสามารถบอกความรูสึกของผูอ่ืนในขณะนั้นไดหรือไม 
6. สังเกตวาเม่ือนักเรียนสนุกกับการทํากิจกรรมแลวนักเรียนอยากทําตอไป
หรือไม 

 
การควบคุมการดําเนินการ   

1. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชูแทมโบรีนขึ้นแลวเขยารวัติดกัน 
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แผนการสอนที่  14 
 

หมวดการฟงเพลง 
หนวยที่ 2   คําตอบของเสียงเพลง 

 

เน้ือหา  การฟงเพลงทีมี่ทวงทํานองและจังหวะแตกตางกัน 
  การบอกความรูสึกของตนเองเมื่อไดฟงเพลงที่มีทวงทาํนองและจังหวะแตกตางกนั 
 

จุดประสงค 1.  นักเรียนมีความสุขเม่ือไดฟงเพลง 
  2.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดสอดคลองกับทวงทํานองและจังหวะของ 

     เพลงที่ไดยิน 
3.  นักเรียนสามารถบอกความรูสึกตางๆ ของตนเองได  เม่ือฟงเพลงที่ทวงทํานอง  
    และจังหวะแตกตางกัน 
 

สื่อ-อุปกรณ 1.  วิทยุและแผนเสียง  
2.  รูปการตูนแสดงความรูสึกตางๆ ไดแก รูปหนายิ้ม ☺  / รูปหนาบึ้ง /  ซึ่งมี     
     ขนาด 3×3 นิ้ว รูปละ 8 อัน 
3.  รางวัล ไดแก ขนมและสติ๊กเกอรรูปหนายิ้ม 

 

ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา 1.  เม่ือนักเรียนเดินเขามาในหองผูวิจัยเปดเพลงสนุกสนาน เราใจ จากนั้นผูวิจัย   
    แสดงทาทางเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลง และเดินไปหานักเรียนทีละคน  
    พรอมทั้งยิ้มใหนักเรียนและจับมือนักเรยีนทีละคนจนครบทุกคน  
2.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
3.  ผูวิจัยพูดกระสวนชื่อของนักเรียนเวยีนจนครบทุกคน โดยใหนักเรียนทุกคน 

            ตบมือ ตบตัก และโยกตัวตามไปดวย 
4.  ผูวิจัยถามนักเรียนวาไดกลับไปคิดทาทางเคลื่อนไหวประกอบเพลงมาหรือไม  
    และอธิบายวาจะมีการแสดงผลงานของนักเรียนในชวงทาย 
 

ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยแสดงรูปการตูนหนายิ้ม แลวอธบิายวาแสดงถึงการมีความสุข สนุกสนาน  
    แลวถามนักเรียนวารูปการตูนหนายิ้มแสดงความรูสึกอยางไร โดยใหนักเรียน 
    ตอบซํ้า 3 ครั้ง จากนั้นอธิบายรูปการตูนหนาบึ้ง วาแสดงถึงการไมมีความสุข ไม 
    สนุก ไมอยากทํา แลวถามนักเรียนวารูปการตูนหนาบึ้งแสดงความรูสึกอยางไร  
    โดยใหนักเรียนตอบซ้ํา 3 ครั้ง 
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2.  ผูวิจัยตั้งเง่ือนไขวา ใหนักเรียนเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะเพลง โดยมี   
    การตบมือ ตบตักและย่ําเทา หากนักเรียนคนใดตั้งใจทํา ผูวิจัยจะแจกรูปการตนู 
    ใหนักเรียนทุกคน โดยนักเรียนแตละคนจะไดรูปการตูนหนายิ้ม และหนาบึ้ง  
3.  ผูวิจัยอธบิายกติกาใหนกัเรียนฟง ดังนี้  เม่ือผูวิจัยเปดเพลง ใหนักเรียนตั้งใจฟง 

เพลง และเม่ือผูวิจัยปดเพลงนั้น ใหนักเรียนหยิบรูปการตูนรูปใดรูปหน่ึงที่แสดง
ความรูสึกของนักเรียนออกมา ไดแก หากนักเรียนฟงเพลงแลวรูสึกชอบ มี
ความสุข สนกุสนาน ใหนักเรียนหยิบรปูการตูนหนายิ้มชูขึ้น  หากนักเรียนฟง
เพลงแลวไมชอบ ไมมีความสุข เศราใจ  ใหนักเรียนหยิบรูปการตูนหนาบึ้งชูขึ้น   

4.  ผูวิจัยเปลีย่นเพลงที่มีทวงทํานองและจังหวะแตกตางกัน โดยเปดเพลง 
     ทั้งหมดเวียนซํ้า 2 รอบ 

                                    

ขั้นสรุป 1.  ผูวิจัยถามนักเรียนวาชอบเพลงที่ผูวิจัยเปดใหฟงหรือไม โดยใหนักเรียนชูรูป 
    การตูนเพื่อตอบคําถาม จากนั้นเปดเพลงซ้ําอีกครั้ง โดยใหนักเรียนแสดงทาทาง  
    เคลื่อนไหวประกอบเพลง โดยใหนักเรียนแสดงอารมณตามอารมณเพลงนั้น 
    อยางอิสระ 
2.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนํารูปการตูนมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับของรางวัล 
3.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
   “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี” 
 

การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแสดงออกอยางอิสระ 
2.  สังเกตการยอมรับกติกาที่ตองปฏิบตัติาม หากความตองการของตนขัด 
    กับกติกาที่ตั้งขึ้น นักเรียนสามารถควบคุมอารมณตนเองไดหรือไม  
3.  สังเกตวานักเรียนสามารถร ู ความรูสึกของตนเองตามความเปนจริง 
    หรือไม และนักเรียนสามารถแสดงอารมณตามเสียงเพลงที่ไดยินได 
    หรือไม นักเรียนสามารถชูรูปการตูนไดตรงความรูสึกของตนเองหรือไม 
4.  สังเกตการมีสวนรวม การกลาแสดงออกและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
5.  สังเกตวานักเรียนสามารถบอกความรูสึกของผูอ่ืนในขณะนั้นไดหรือไม 
6. สังเกตวาเม่ือนักเรียนสนุกกับการทํากิจกรรมแลวนักเรียนอยากทําตอไป
หรือไม 
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การควบคุมการดําเนินการ   
1. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชูแทมโบรีนขึ้นแลวเขยารวัติดกัน 
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แผนการสอนที่  15 
 

หมวดการฟงเพลง 
หนวยที่ 3   ฟงและเลนใหเปนเพลง 

 

เน้ือหา  การฟงเพลงทีมี่ทวงทํานองและจังหวะแตกตางกัน 
  การบอกความรูสึกของตนเองเมื่อไดฟงเพลงที่มีทวงทาํนองและจังหวะแตกตางกนั 
  การฟงเสียงดนตรีและเลนเครื่องดนตรี 
   

จุดประสงค 1.  นักเรียนมีความสุขเม่ือไดฟงเพลงและเลนเครื่องดนตรี 
  2.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดสอดคลองกับทวงทํานองและจังหวะของ 

     เพลงที่ไดยิน 
3.  นักเรียนสามารถบอกความรูสึกตางๆ ของตนเองได  เม่ือฟงเพลงที่ทวงทํานอง  
    และจังหวะแตกตางกัน 
 

สื่อ-อุปกรณ 1.  วิทยุและแผนเสียง 
 2.   เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองประกอบจังหวะ ไดแก กรับไม   กลอง   แทมโบรีน    

      ฉิ่ง   ฉาบ  ลูกแซก กลองตุก รํามะนา  
3.  เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองดําเนินทํานอง ไดแก  ระนาดเอกไม  ระนาดทุมไม   
    ระนาดเอกเหล็ก  ระนาดทุมเหล็ก 
4.  รูปการตูนแสดงความรูสึกตางๆ ไดแก รูปหนายิ้ม ☺  / รูปหนาบึ้ง /   
    ซึ่งมีขนาด 3×3 นิ้ว รูปละ 8 อัน 
5.  รางวัล ไดแก ขนม 

 

ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา  1.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
2.  ผูวิจัยพูดกระสวนชื่อของนักเรียนเวยีนจนครบทุกคน โดยใหนักเรียนทุกคน 

            ตบมือ ตบตัก และโยกตัวตามไปดวย โดยผูวิจัยตัง้เง่ือนไขวา หากนักเรียน 
    คนใดตั้งใจทํา  ผูวิจัยจะแจกรูปการตนูใหนักเรียนครบทั้ง 2 แบบ และให 
    นักเรียนเลือกเครื่องดนตรีที่นักเรียนชอบคนละ 1 ชิน้  
     

ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยเปดเพลงที่นักเรียนรวมกันเลือกในครั้งที่แลวใหนักเรียนฟงจนจบเพลง 
    เม่ือเพลงจบใหนักเรียนชูรูปการตูนทีต่รงกับความรูสึกของตนเองมากที่สุด   
    จากนั้นผูวิจัยเปดเพลงนัน้อีกรอบแลวใหนักเรียนเลนเครื่องดนตรีประกอบเพลง   
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2.  ผูวิจัยเปลีย่นเพลง 3 เพลง แลวปฏบิตัิเหมือนกับเพลงแรก 
3.  ผูวิจัยเลนเครื่องดนตรีเสียงโด  1 ครั้ง แลวใหนักเรยีนเลนเครื่องดนตรีของ 
    ตนเองตามผูวิจัย 1 ครั้ง ปฏิบัติซ้ําประมาณ 3 ครั้ง จากนั้นผูวิจัยดีดคียบอรด 
    เสียงโด 2 ครั้ง  3  ครั้งและ 4 ครั้ง ตามลําดับ แลวใหนักเรียนปฏบิัติเชนเดิม     
4.  ผูวิจัยเลนเพลงงายๆ 2 เพลงและใหนักเรียนเลือกชรููปการตูนเพือ่แสดง 
    ความรูสึกของตนเอง จากนั้นผูวิจัยเลอืกเลนชอบเพลงที่นักเรียนชอบมาก  
    ที่สุดและใหนักเรียนเลนเครื่องดนตรีของตนเองอยางอิสระพรอมกับผ ู วิจัย ใช  
    เวลา 5 นาที 
 

ขั้นสรุป  1.  ผูวิจัยใหนักเรียนลุกขึ้นแสดงทาทางเคลื่อนไหวประกอบเพลงทีผู่วิจัยเปดใหฟง  
    โดยใหนักเรียนทุกคนเลนเครื่องประกอบจังหวะควบคูการเคลื่อนไหวประกอบ 
    เพลงไปดวยอยางอิสระ จากนั้นใหนักเรียนแตละคนเลือกชูรูปการตูนเพื่อแสดง 
    ความรูสึกของตนเอง 
2.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนําเครื่องดนตรีมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับของรางวัล 
3.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
   “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี” 

 

การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแสดงออกอยางอิสระ 
2.  สังเกตการยอมรับกติกาที่ตองปฏิบตัติาม หากความตองการของตนขัด 
    กับกติกาที่ตั้งขึ้น นักเรียนสามารถควบคุมอารมณตนเองไดหรือไม  
3.  สังเกตวานักเรียนสามารถร ู ความรูสึกของตนเองตามความเปนจริง 
    หรือไม และนักเรียนสามารถแสดงอารมณตามเสียงเพลงที่ไดยินได 
    หรือไม นักเรียนสามารถชูรูปการตูนไดตรงความรูสึกของตนเองหรือไม 
4.  สังเกตการมีสวนรวม การกลาแสดงออกและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
5.  สังเกตวานักเรียนสามารถบอกความรูสึกของผูอ่ืนในขณะนั้นไดหรือไม 
6. สังเกตวาเม่ือนักเรียนสนุกกับการทํากิจกรรมแลวนักเรียนอยากทําตอไป
หรือไม 
 

การควบคุมการดําเนินการ   
1. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชูแทมโบรีนขึ้นแลวเขยารวัติดกัน 
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แผนการสอนที่  16 
 

หมวดการฟงเพลง 
หนวยที่ 4   ฟง เลน รองทํานองเพลง 

 

เน้ือหา  การฟงเพลงทีมี่ทวงทํานองและจังหวะแตกตางกัน 
  การบอกความรูสึกของตนเองเมื่อไดฟงเพลงที่มีทวงทาํนองและจังหวะแตกตางกนั 
  การฟงเสียงดนตรี การรองเพลงและการเลนเครื่องดนตรี 
   

จุดประสงค 1.  นักเรียนมีความสุขเม่ือไดฟงเพลง รองเพลงและเลนเครื่องดนตรี 
  2.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดสอดคลองกับทวงทํานองและจังหวะของ 

     เพลงที่ไดยิน 
3.  นักเรียนสามารถบอกความรูสึกตางๆ ของตนเองได  เม่ือฟงเพลงที่ทวงทํานอง  
    และจังหวะแตกตางกัน 
 

สื่อ-อุปกรณ 1.  วิทยุและแผนเสียง 
 2.   เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองประกอบจังหวะ ไดแก กรับไม   กลอง   แทมโบรีน    

      ฉิ่ง   ฉาบ  ลูกแซก กลองตุก  
3.  เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองดําเนินทํานอง ไดแก  ระนาดเอกไม ระนาดทุมไม  
    ระนาดเอกเหล็ก  ระนาดทุมเหล็ก 
4.  รูปการตูนแสดงความรูสึกตางๆ ไดแก รูปหนายิ้ม ☺  /  รูปหนาบึ้ง /  ซึ่งมี 
     ขนาด 3×3 นิ้ว รูปละ 8 อัน 
5.  รางวัล ไดแก ขนม 

 

ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา  1.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
2.  ผูวิจัยพูดกระสวนชื่อของนักเรียนเวยีนจนครบทุกคน โดยใหนักเรียนทุกคน 

            ตบมือ ตบตัก และโยกตัวตามไปดวย โดยผูวิจัยตัง้เง่ือนไขวา หากนักเรียน 
    คนใดตั้งใจทํา  ผูวิจัยจะแจกรูปการตนูใหนักเรียนครบทั้ง 2 แบบ และให 
    นักเรียนเลือกเครื่องดนตรีที่นักเรียนชอบคนละ 1 ชิน้  
     

ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยเปดเพลงที่นักเรียนรวมกันเลือกในครั้งที่แลวใหนักเรียนฟงจนจบเพลง  
    เม่ือเพลงจบใหนักเรียนชูรูปการตูนทีต่รงกับความรูสึกของตนเองมากที่สุด  
    จากนั้นผูวิจัยเปดเพลงนัน้อีกรอบแลวใหนักเรียนเลนเครื่องดนตรีประกอบเพลง  
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2.  ผูวิจัยเลนเครื่องดนตรีในเพลงที่นักเรยีนชอบมากทีสุ่ดในครั้งที่ผานมาและให 
    นักเรียนเลนเครื่องดนตรีของตนเองอยางอิสระพรอมกับผ ู วิจัย ใชเวลา 5 นาที  
    จากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนเลือกรูปการตนูที่แสดงความรูสึกของตนเอง 
3. ผูวิจัยใหนักเรียนเลนเครื่องดนตรีรวมทั้งรองเพลงชางและเพลงของฉันที่นักเรียน 
    ไดรวมกันแตงขึ้น  โดยที่ผูวิจัยเลนเครื่องดนตรีเปนทํานองคลอไปดวย 

                                     

ขั้นสรุป  1.  ผูวิจัยเปดเพลงและใหนักเรียนลุกขึ้นแสดงทาทางเคลื่อนไหวประกอบเพลง  
    รองเพลงและเลนเครื่องดนตรีควบคูไปดวยอยางอิสระ จากนั้นผูวิจัยใหนักเรียน 
    เลือกรูปการตูนที่แสดงความรูสึกของตนเอง 
2.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนําเครื่องดนตรีมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับของรางวัล 
3.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
   “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี 

 
การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแสดงออกอยางอิสระ 

2.  สังเกตการยอมรับกติกาที่ตองปฏิบตัติาม หากความตองการของตนขัด 
    กับกติกาที่ตั้งขึ้น นักเรียนสามารถควบคุมอารมณตนเองไดหรือไม  
3.  สังเกตวานักเรียนสามารถร ู ความรูสึกของตนเองตามความเปนจริง 
    หรือไม และนักเรียนสามารถแสดงอารมณตามเสียงเพลงที่ไดยินได 
    หรือไม นักเรียนสามารถชูรูปการตูนไดตรงความรูสึกของตนเองหรือไม 
4.  สังเกตการมีสวนรวม การกลาแสดงออกและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
5.  สังเกตวานักเรียนสามารถบอกความรูสึกของผูอ่ืนในขณะนั้นไดหรือไม 
6. สังเกตวาเม่ือนักเรียนสนุกกับการทํากิจกรรมแลวนักเรียนอยากทําตอไป  
    หรือไม 
 

การควบคุมการดําเนินการ   
1. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชูแทมโบรีนขึ้นแลวเขยารวัติดกัน 
 

 
 



 145 

แผนการสอนที่  17 
 

หมวดการสรางสรรค 
หนวยที่ 1   เพลงของฉัน 

 

เน้ือหา  การสรางสรรคเพลงของฉนั  
   
จุดประสงค 1.  นักเรียนสามารถประยุกตใชประสบการณทางดนตรีของตนเองสรางสรรคเพลง 

    ของตนเอง ทาทางประกอบเพลงของตนเองและการเลนเครื่องดนตรีของตนเอง 
    ไดอยางอิสระ 
 

สื่อ-อุปกรณ 1.  วิทยุและแผนเสียง 
 2.   เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองประกอบจังหวะ ไดแก กรับไม   กลอง   แทมโบรีน    

      ฉิ่ง   ฉาบ  ลูกแซก กลองตุก  
3.  เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองดําเนินทํานอง ไดแก  ระนาดเอกไม ระนาดทุมไม  
    ระนาดเอกเหล็ก  ระนาดทุมเหล็ก  
4.  รูปการตูนแสดงความรูสึกตางๆ ไดแก รูปหนายิ้ม ☺  / รูปหนาบึ้ง /  ซึ่งมี 
    ขนาด 3×3 นิ้ว รูปละ 8 อัน 
5.  รางวัล ไดแก ขนม 

 
ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา  1.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
2.  ผูวิจัยพูดกระสวนชื่อของนักเรียนเวยีนจนครบทุกคน โดยใหนักเรียนทุกคน 

            ตบมือ ตบตัก และโยกตัวตามไปดวย โดยผูวิจัยตัง้เง่ือนไขวา หากนักเรียน 
    คนใดตั้งใจทํา  ผูวิจัยจะแจกรูปการตนูใหนักเรียนครบทั้ง 2 แบบ และให 
    นักเรียนเลือกเครื่องดนตรีที่นักเรียนชอบคนละ 1 ชิน้  

 

ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยถามนักเรียนวานักเรียนไดทดลองแตงเพลงของตนเองมาหรือไม จากนั้น 
    ใหนักเรียนบอกชื่อเพลงของตนเองและรองเพลงของตนเองใหเพ่ือนฟงทีละคน  
    หากนักเรียนยังไมไดทดลองแตงเพลงมา ใหนักเรียนสรางสรรคเพลง ณ วินาที 
    นั้น โดยในขณะที่นักเรียนรองเพลงอยูนั้น ใหเพ่ือนคนอ่ืนๆ ตบมือ หรือตบตัก 
    ควบคูไปดวย  และเม่ือนักเรียนแตละคนรองเพลงของตนเองจบลง ใหนักเรียน 
    ทุกคนปรบมือชมเชย หากนักเรียนไมสามารถสรางสรรคเพลงได ใหนักเรียน 
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    สรางสรรคกระสวนจังหวะตางๆ อยางอิสระ 
2.  เม่ือนักเรียนรองเพลงของตนเองครบทุกคนแลว ผูวิจัยใหนักเรียนทุกคน 
    เลือกเครื่องดนตรีคนละ 1 ชิ้น จากนั้นใหนักเรียนรวมกันรองเพลง โดย 
    ใหเลนเครือ่งดนตรีและแสดงทาทางเคลื่อนไหวประกอบการรองเพลงอยางอิสระ  
    โดยผ ู วิจัยเสนอแนะแนวทางใหนักเรียนโดยอธิบายวา ใหนักเรียนเลนเครื่อง 
    ดนตรีและแสดงทาทางเคลื่อนไหวใหสอดคลองและเหมาะสมกับเพลงมากที่สดุ 

                                        

ขั้นสรุป  1.  ผูวิจัยใหนักเรียนทุกคนรองเพลงพรอมๆ กัน และใหนักเรียนตบมือ  
    ตบตัก ย่ําเทา กระโดด คลาน วิ่ง ฯลฯ ซึ่งเปนการเคลื่อนไหวอิสระประกอบการ 
    รองเพลงทีละคน โดยผูวจัิยแสดงทาทางเคลื่อนไหวอยางอิสระควบคูไปดวยและ 
    นักเรียนคนอ่ืนเลนเครื่องดนตรีประกอบไปดวย 
2.  ผูวิจัยใหนกัเรียนเลือกรปูการตูนเพื่อบอกความร ูสึกของตนเองทีไ่ดทํากิจกรรม 
3.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนําเครื่องดนตรีและรูปการตูนมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับรางวลั 
4.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
   “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี” 

 

การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแสดงออกอยางอิสระ 
2.  สังเกตการยอมรับกติกาที่ตองปฏิบตัติาม หากความตองการของตนขัด 
    กับกติกาที่ตั้งขึ้น นักเรียนสามารถควบคุมอารมณตนเองไดหรือไม  
3.  สังเกตวานักเรียนสามารถร ู ความรูสึกของตนเองตามความเปนจริง 
    หรือไม และนักเรียนสามารถแสดงอารมณตามเสียงเพลงที่ไดยินได 
    หรือไม นักเรียนสามารถชูรูปการตูนไดตรงความรูสึกของตนเองหรือไม 
4.  สังเกตการมีสวนรวม การกลาแสดงออกและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
5.  สังเกตวานักเรียนสามารถบอกความรูสึกของผูอ่ืนในขณะนั้นไดหรือไม 
6. สังเกตวาเม่ือนักเรียนสนุกกับการทํากิจกรรมแลวนักเรียนอยากทําตอไป
หรือไม 
 

การควบคุมการดําเนินการ   
1. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2. เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชูแทมโบรีนขึ้นแลวเขยารวัติดกัน 
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แผนการสอนที่  18 
 

หมวดการสรางสรรค 
หนวยที่ 2   เพลงของเพื่อน 

 

เน้ือหา  การสรางสรรคเพลงของฉนั  
  การมีสวนรวมสรางสรรคในเพลงของเพือ่น 
 

จุดประสงค 1.  นักเรียนสามารถประยุกตใชประสบการณดนตรีของตนเองสรางสรรคเพลงของ 
    ตนเอง ทาทางประกอบเพลงของตนเองและการเลนเครื่องดนตรีของตนเอง 
    ไดอยางอิสระ 
2.  นักเรียนสามารถเสนอแนะประสบการณดนตรีของตนเองในการสรางสรรคเพลง 
    ของเพ่ือนได 
 

สื่อ-อุปกรณ 1.  วิทยุและแผนเสียง 
 2.   เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองประกอบจังหวะ ไดแก กรับไม   กลอง   แทมโบรีน    

      ฉิ่ง   ฉาบ  ลูกแซก กลองตุก รํามะนา  
3.  เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองดําเนินทํานอง ไดแก  ระนาดเอกไม  ระนาดทุมไม   
    ระนาดเอกเหล็ก  ระนาดทุมเหล็ก 
4.  รูปการตูนแสดงความรูสึกตางๆ ไดแก รูปหนายิ้ม ☺  / รูปหนาบึ้ง /  ซึ่งมี 
    ขนาด 3×3 นิ้ว รูปละ 8 อัน 
5.  รางวัล ไดแก ขนม 

 

ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา  1.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
2.  ผูวิจัยพูดกระสวนชื่อของนักเรียนเวยีนจนครบทุกคน โดยใหนักเรียนทุกคน 

           ตบมือ ตบตัก และโยกตวัตามไปดวย โดยผูวิจัยตั้งเง่ือนไขวา หากนักเรียน 
    คนใดตั้งใจทํา  ผูวิจัยจะแจกรูปการตนูใหนักเรียนครบทั้ง 2 แบบ และให 
    นักเรียนเลือกเครื่องดนตรีที่นักเรียนชอบคนละ 1 ชิน้  
3.  ผูวิจัยรองเพลงเด็กสั้นๆ  1 เพลง พรอมทั้งแสดงทาทางเคลื่อนไหวประกอบการ 
    รองเพลงและเลนเครื่องจังหวะควบคูไปดวยกันใหนกัเรียนดู จากนั้นผูวิจัยถาม 
    นักเรียนวาเพลงที่ผูวิจัยรองไพเราะหรือไม นักเรียนตองการสรางสรรคเพลงที ่
    ผูวิจัยรองหรือไม โดยผูวิจัยอธิบายวานักเรียนสามารถชวยกันสรางสรรคเพลง 
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    ของผ ู วิจัยได โดยผูวิจัยไมโกรธ และยินดีที่นักเรียนจะชวยกันสรางสรรคเพลง 
    ของผูวิจัยใหมีความไพเราะขึ้น ซึ่งผูวจัิยเปลี่ยนแปลงเน้ือเพลงสกั 1 คําเปน 
    ตัวอยาง จากนั้นใหนักเรียนชวยกันสรางสรรคเพลงเพิ่มเติม 
4.  เม่ือชวยกันสรางสรรคแลว ผูวิจัยรองเพลงนั้นอีก 2 รอบ เม่ือรองจบใหนักเรียน 
    ตบมือใหตนเองที่ชวยกนัแกไขจนเพลงไพเราะขึ้น 
 

ขั้นดําเนินการ 1.  ใหนักเรียนออกมารองเพลงของตนเองทีละคน โดยเมื่อนักเรียนรองเพลงจบ  
           ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกนัสรางสรรคเพลงของเพื่อนใหไพเราะยิง่ขึ้น 

2.  ปฏิบัติซ้ําจนครบทุกคน 
 

 ขั้นสรุป  1.  ผูวิจัยใหนักเรียนทุกคนรองเพลงของตนเองที่เพ่ือนๆ รวมกันสรางสรรคพรอมๆ  
    กัน และใหนักเรียนตบมอื ตบตัก ย่ําเทา กระโดด คลาน วิ่ง ฯลฯ ซึ่งเปนการ 
    เคลื่อนไหวอิสระประกอบการรองเพลงของตนเอง โดยผูวิจัยแสดงทาทาง 
    เคลื่อนไหวอยางอิสระควบคูไปดวย 
2.  ผูวิจัยใหนกัเรียนเลือกรปูการตูนเพื่อบอกความร ูสึกของตนเองทีไ่ดทํากิจกรรม 
3.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนําเครื่องดนตรีมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับของรางวัล 
4.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
   “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี” 
 

การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแสดงออกอยางอิสระ 
2.  สังเกตการยอมรับกติกาที่ตองปฏิบตัติาม หากความตองการของตนขัด 
    กับกติกาที่ตั้งขึ้น นักเรียนสามารถควบคุมอารมณตนเองไดหรือไม  
3.  สังเกตวานักเรียนสามารถร ู ความรูสึกของตนเองตามความเปนจริง 
    หรือไม และนักเรียนสามารถแสดงอารมณตามเสียงเพลงที่ไดยินได 
    หรือไม  
4.  สังเกตการมีสวนรวม การกลาแสดงออกและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและ 
    สังเกตวานักเรียนยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนหรือไมและมี 
    พฤติกรรมอยางไร 
5.  สังเกตวานักเรียนสามารถบอกความรูสึกของผูอ่ืนในขณะนั้นไดหรือไม 
6. สังเกตวาเม่ือนักเรียนสนุกกับการทํากิจกรรมแลวนักเรียนอยากทําตอไป 
    หรือไม 
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การควบคุมการดําเนินการ   
1.   เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเริ่มทําสิง่ใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2.   เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชแูทมโบรีนขึ้นแลวเขยารัวตดิกัน 
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แผนการสอนที่  19 
 

หมวดการสรางสรรค 
หนวยที่ 3   สรางสรรคสารพันดนตร ี1 

 

เน้ือหา  การสรางสรรคผลงานดนตรี 
 
จุดประสงค 1.  นักเรียนสามารถประยุกตใชประสบการณดนตรีของตนเองสรางสรรคเพลงของ 

    ตนเอง ทาทางประกอบเพลงของตนเองและการเลนเครื่องดนตรีของตนเอง 
    ไดอยางอิสระ 
2.  นักเรียนมีความสุขกบัการสรางสรรคผลงานดนตรขีองตนเอง 
 

สื่อ-อุปกรณ 1.  วิทยุและแผนเสียง 
 2.   เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองประกอบจังหวะ ไดแก กรับไม   กลอง   แทมโบรีน    

      ฉิ่ง   ฉาบ  ลูกแซก โหมง กลองตุก รํามะนา กุงกิ๋ง กระพรวน 
3.  เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองดําเนินทํานอง ไดแก  ระนาดเอกไม  ระนาดทุมไม  
    ระนาดเอกเหล็ก ระนาดทุมเหล็ก 
4.  รูปการตูนแสดงความรูสึกตางๆ ไดแก รูปหนายิ้ม ☺  /    รูปหนาบึ้ง /   
    ซึ่งมีขนาด 3×3 นิ้ว รูปละ 8 อัน 
5.  รางวัล ไดแก ขนมและสติ๊กเกอรรูปหนายิ้ม 

 
ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา  1.  ผูวิจัยเปดเพลงที่มีทํานองเบาๆ สบายๆ เม่ือนักเรียนเดินเขามาในหอง 
  2.  เม่ือนักเรียนน่ังลงเรียบรอยแลว ผูวิจัยใหนักเรียนฮัมเพลงเบาๆ ตามเพลงที ่
       ผูวิจัยเปดใหฟงอยางอิสระ 

3.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
4.  ผูวิจัยพูดกระสวนชื่อของนักเรียนเวยีนจนครบทุกคน โดยใหนักเรียนทุกคน 

           ตบมือ ตบตัก และโยกตวัตามไปดวย โดยผูวิจัยตั้งเง่ือนไขวา หากนักเรียน 
    คนใดตั้งใจทํา  ผูวิจัยจะแจกรูปการตนูใหนักเรียนครบทั้ง 2 แบบ และให 
    นักเรียนเลือกเครื่องดนตรีที่นักเรียนชอบคนละ 1 ชิน้  

 
ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยเปลีย่นทํานองเพลงกระชับขึ้นเร่ือยๆ และใหนักเรียนรองเพลงที่ตนเอง 

    แตงขึ้นคลอกับทํานองเพลงที่ผูวิจัยเปดใหฟง 
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2.  ผูวิจัยใหนักเรียนลุกขึ้นเปนผูนํารองเพลงและแสดงทาทางเคลื่อนไหวทีละคน  
    โดยผูวิจัยเปนผูเริ่มคนแรก ซึ่งทุกคนจะตองรองเพลงสั้นๆ และแสดงทาทาง 
    เคลื่อนไหวเล็กนอยตามที่ตนเองสรางสรรค ณ ขณะนั้น และใหเพ่ือนๆ คนอ่ืนๆ  
    ปฏิบัติตาม  ทําเวียนไปจนครบทุกคน 2 รอบ 
3.  ผูวิจัยใหนักเรียนเลือกเครื่องดนตรีคนละ 1 ชิ้น และใหนักเรียนเปนผูนําการเลน 
    เครื่องดนตรีทีละคน โดยผูวิจัยเป ็นผูเริ่มคนแรก ซึ่งผูวิจัยเลนเครือ่งดนตรีเปน 
    วรรคเพลงสั้นๆ และใหคนอ่ืนๆ เลนตาม ทําเวียนไปจนครบทุกคน 2 รอบ 

 
                                         

ขั้นสรุป  1.  ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันเลนเครื่องดนตรี รองเพลงและแสดงทาทางเคลื่อนไหว 
      พรอมกันอยางอิสระ 

2.  ผูวิจัยใหนกัเรียนเลือกรปูการตูนเพื่อบอกความร ูสึกของตนเองทีไ่ดทํากิจกรรม 
3.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนําเครื่องดนตรีมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับของรางวัล 
4.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
   “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี” 
 

การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแสดงออกอยางอิสระ 
2.  สังเกตการยอมรับกติกาที่ตองปฏิบตัติาม หากความตองการของตนขัด 
    กับกติกาที่ตั้งขึ้น นักเรียนสามารถควบคุมอารมณตนเองไดหรือไม  
3.  สังเกตวานักเรียนสามารถร ู ความรูสึกของตนเองตามความเปนจริง 
    หรือไม และนักเรียนสามารถแสดงอารมณตามเสียงเพลงที่ไดยินได 
    หรือไม  
4.  สังเกตการมีสวนรวม การกลาแสดงออกและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและ 
    สังเกตการใหเกียรติและยินดีปฏิบัตติามเพ่ือนที่เปนผูนํา 
5.  สังเกตวานักเรียนสามารถบอกความรูสึกของผูอ่ืนในขณะนั้นไดหรือไม 
6. สังเกตวาเม่ือนักเรียนสนุกกับการทํากิจกรรมแลวนักเรียนอยากทําตอไป 
    หรือไม 

การควบคุมการดําเนินการ   
1.   เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเริ่มทําสิง่ใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2.   เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชแูทมโบรีนขึ้นแลวเขยารัวตดิกัน 
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แผนการสอนที่  20 
 

หมวดการสรางสรรค 
หนวยที่ 4   สรางสรรคสารพันดนตร ี2 

 

เน้ือหา  การสรางสรรคผลงานดนตรี 
 
จุดประสงค 1.  นักเรียนสามารถประยุกตใชประสบการณดนตรีของตนเองสรางสรรคเพลงของ 

    ตนเอง ทาทางประกอบเพลงของตนเองและการเลนเครื่องดนตรีของตนเอง 
    ไดอยางอิสระ 
2.  นักเรียนมีความสุขกบัการสรางสรรคผลงานดนตรขีองตนเอง 
 

สื่อ-อุปกรณ 1.  วิทยุและแผนเสียง 
 2.   เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองประกอบจังหวะ ไดแก กรับไม   กลอง   แทมโบรีน    

      ฉิ่ง   ฉาบ  ลูกแซก โหมง กลองตุก รํามะนา  
3.  เครื่องดนตรีที่เปนเคร่ืองดําเนินทํานอง ไดแก  ระนาดเอกไม  ระนาดทุมไม  
    ระนาดเอกเหล็ก ระนาดทุมเหล็ก 
4.  รูปการตูนแสดงความรูสึกตางๆ ไดแก รูปหนายิ้ม ☺  /     รูปหนาบึ้ง /  
    ซึ่งมีขนาด 3×3 นิ้ว รูปละ 8 อัน 
5.  รางวัล ไดแก ขนมและสติ๊กเกอรรูปหนายิ้ม 

 
ข้ันตอน   
 

ขั้นนํา  1.  ผูวิจัยเปดเพลงที่มีทํานองกระชับ สนุกสนาน เราใจ เม่ือนักเรียนเขามาในหอง  
    และใหนักเรียนแสดงทาทางเคลื่อนไหวประกอบเสียงเพลงอยางอิสระ โดยยังไม 
    ตองน่ังลง ใชเวลา 2 นาที 
2.  ผูวิจัยสวัสดีและรองเพลงสวัสดี โดยใสชื่อนักเรียนกับผูวิจัยในเนือ้เพลงจนครบ 
     ทุกคน โดยผูวิจัยตบมือตามกระสวนจังหวะควบคูกระสวนจังหวะไปดวย 
3.  ผูวิจัยพูดกระสวนชื่อของนักเรียนเวยีนจนครบทุกคน โดยใหนักเรียนทุกคน 

           ตบมือ ตบตัก และโยกตวัตามไปดวย โดยผูวิจัยตั้งเง่ือนไขวา หากนักเรียน 
    คนใดตั้งใจทํา  ผูวิจัยจะแจกรูปการตนูใหนักเรียนครบทั้ง 2 แบบ และให 
    นักเรียนเลือกเครื่องดนตรีที่นักเรียนชอบคนละ 1 ชิน้  
 

ขั้นดําเนินการ 1.  ผูวิจัยเปลีย่นทํานองเพลงเปนทํานองเพลงจังหวะปานกลาง แลวใหนักเรียน 
    แสดงทาทางเคลื่อนไหวประกอบเสียงเพลงอยางอิสระใหแตกตางจากเพลงแรก  
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    ใชเวลา 2 นาที 
2. ผูวิจัยเปดเพลงที่มีทวงทาํนองเบาๆ สบายๆ จังหวะชา แลวใหนักเรียน 
    นอนหงายราบกับพื้นในทาที่สบายที่สดุ แลวตั้งใจฟงเพลง ใชเวลา 2  นาที 
3. ผูวิจัยใหนักเรียนเลือกรปูการตูนแสดงความรูสึกของตนเอง และชวยกันบอกวา 
    เพ่ือนรูสึกอยางไรโดยดูจากรูปการตนูที่เพ่ือนเลือก 
4.  ผูวิจัยแสดงแผนผังเพลงชางและเพลงของฉันที่นักเรียนรวมกันแตงขึ้น แลวแจก  
    เครื่องดนตรีใหนักเรียนเลนควบคูกบัการรองเพลงทั้ง 2 เพลง พรอมทั้งให 
    นักเรียนแสดงทาทางเคลื่อนไหวอยางอิสระควบคูไปดวย  โดยที่ผูวิจัยตั้งเง่ือนไข 
    วา ถานักเรียนคนใดตั้งใจ จะไดเครื่องดนตรีคนละ 1 ชิ้น 
5.  ผูวิจัยใหนักเรียนออกมารองเพลงของตนเองที่ไดสรางสรรคขึ้นทีละคน โดยให 
    นักเรียนเลนเครื่องประกอบจังหวะควบคูกับการรองเพลงและแสดงทาทาง 
    เคลื่อนไหวควบคูไปดวย  และใหนักเรียนที่เหลือเลนเครื่องดนตรีและแสดง 
    ทาทางเคลื่อนไหวไปพรอมๆ กัน ปฏิบัติเวียนไปจนครบทุกคน  

                                           

ขั้นสรุป  1.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัเลนเครื่องดนตรี รองเพลงและแสดงทาทางเคลื่อนไหว 
      พรอมกันอยางอิสระ  

2.  ผูวิจัยใหนกัเรียนเลือกรปูการตูนเพื่อบอกความร ูสึกของตนเองทีไ่ดทํากิจกรรม 
3.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลง ลมพัด 
 “ลมเพ ลมพัด ลมสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ํา)  ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ํา) 
       ฉันจะบอกให  (หยุด)  พัดคนที่...................................” 
    ผูวิจัยเอยชื่อ หรือเอกลักษณสําคัญของนักเรียน ใสในเนื้อเพลงทอนสุดทาย แลว   
    ใหนักเรียนคนนั้นนําเครื่องดนตรีมาเก็บใสกลองเพ่ือแลกกับของรางวัล 
4.  เม่ือนักเรียนเก็บเครื่องดนตรีและไดรางวัลครบทุกคนแลว ผูวิจัยรองเพลง  
   “สวัสดี  สวสัดี   เสียใจที่ตองจากกัน  นอง.........กับ...........จะจากกันแลว  สวัสดี” 
 

การประเมินผล 1.  สังเกตความสามารถในการแสดงออกอยางอิสระ 
2.  สังเกตการยอมรับกติกาที่ตองปฏิบตัติาม หากความตองการของตนขัด 
    กับกติกาที่ตั้งขึ้น นักเรียนสามารถควบคุมอารมณตนเองไดหรือไม  
3.  สังเกตวานักเรียนสามารถร ู ความรูสึกของตนเองตามความเปนจริง 
    หรือไม และนักเรียนสามารถแสดงอารมณตามเสียงเพลงที่ไดยินได 
    หรือไม  
4.  สังเกตการมีสวนรวม การกลาแสดงออกและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและ 
    สังเกตการใหเกียรติและยินดีปฏิบัตติามเพ่ือนที่เปนผูนํา 
5.  สังเกตวานักเรียนสามารถบอกความรูสึกของผูอ่ืนในขณะนั้นไดหรือไม 
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6. สังเกตวาเม่ือนักเรียนสนุกกับการทํากิจกรรมแลวนักเรียนอยากทําตอไป 
    หรือไม 
 

การควบคุมการดําเนินการ   
1.   เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนเริ่มทําสิง่ใด ผูวิจัยตีกลองรัวชา-เร็ว 
2.   เม่ือผูวิจัยตองการใหนักเรียนหยุดทําสิ่งใด ผูวิจัยชแูทมโบรีนขึ้นแลวเขยารัวตดิกัน 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ-ชื่อสกุล    นางสาวสุรีรัตนา  ศรีรัตนฆร 
วันเดือนปเกิด    15 สิงหาคม 2523 
สถานที่เกิด    อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบรุี 
สถานที่อยูปจจุบัน   41/327 ซ.อินทมาระ 29 ถ.สุทธิสารวินิจฉัย  

แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กทม  10400 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  เจาของโรงเรียนดนตรีบานเกงขิม 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนดนตรีบานเกงขิม 
     1716 ถ.พหลโยธิน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กทม 10900 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2538 มัธยมศึกษาตอนตน  

จากโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ ฉะเชิงเทรา 
พ.ศ. 2541 มัธยมศึกษาตอนปลาย  

จากโรงเรียนอัสสัมชัญระยอง 
พ.ศ. 2545 การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) สาขาดุริยางคศาสตรไทย คณะศึกษาศาสตร 

   จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พ.ศ. 2549 การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ   

คณะศึกษาศาสตร   
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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