
ผลการจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพือ่เตรียมความพรอมกอนการเรียนที่มีตอทกัษะบัลเลต 
 ในเด็กชวงอายุ  7 – 10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ปริญญานิพนธ 

ของ 
ปฐมพร บาํเรอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลกัสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการจัดการนันทนาการ 

พฤษภาคม 2554 
 
 
 



ผลการจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพือ่เตรียมความพรอมกอนการเรียนที่มีตอทกัษะบัลเลต 
 ในเด็กชวงอายุ  7 – 10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ปริญญานิพนธ 

ของ 
ปฐมพร บาํเรอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลกัสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการจัดการนันทนาการ 

พฤษภาคม 2554 
ลิขสทิธิ์เปนของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 



ผลการจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพือ่เตรียมความพรอมกอนการเรียนที่มีตอทกัษะบัลเลต 
 ในเด็กชวงอายุ  7 – 10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
บทคัดยอ 
ของ 

ปฐมพร บาํเรอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลกัสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการจัดการนันทนาการ 

พฤษภาคม 2554 
 
 
 



ปฐมพร บาํเรอ. (2554).  ผลการจัดโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพือ่เตรียมความพรอมกอนการเรยีน 
ที่มีตอทักษะบลัเลต ในเด็กชวงอายุ  7 – 10 ป ของสถาบันบางกอกแดนซ.  ปริญญานิพนธ  
วท.ม. (การจัดการนันทนาการ).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ. 
คณะกรรมการควบคุม: รองศาสตราจารยเทเวศร พิริยะพฤนท, อาจารย ดร. สุมนรตี นิ่มเนติพันธ. 
 
การวิจยัครัง้นีม้ีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบผลการจัดโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการ 

เพื่อเตรียมความพรอมกอนการเรยีนทีม่ีผลตอทักษะบัลเลต ในเดก็ชวงอาย ุ 7-10 ป ระหวางกลุมควบคมุ
และกลุมทดลอง กอนและหลงัการเรียนโดยการสอนตามปกติ กับการใชโปรแกรมกิจกรรมเตรียมความ
พรอมประกอบการเรียนตามปกต ิ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครัง้นี้ไดแก นกัเรียนหญงิทีม่ีอายุระหวาง 
7-10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซ โดยการเลอืกแบบเจาะจง ดวยวิธกีารทดสอบทกัษะบัลเลตเพือ่จัด
กลุมโดยการสลับคะแนนความเกง – ออน จดัเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง จํานวนกลุมละ 10 คน และ
ใชโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอมกอนการเรียนที่มีผลตอทักษะบัลเลตระยะเวลาใน
การทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 1 วัน วนัละ 20 นาที การวิจยัครั้งนี้ใชแผนการทดลองแบบ Matching 
Control Group Pretest – Post test Design และสถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และการทดสอบคาที ( t-test) แบบไมเปนอิสระตอกัน (t-dependent sample) และ แบบเปนอิสระตอกนั  
(t-independent sample) 
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 The purposes of this research were to study and compare the effects of the recreational  
activities program to prepare readiness before learning towards the skill of ballet in the stage of  
the child between 7 – 10 years between control group and experimental group before and after 
normal study and participating in recreational activities program to prepare readiness before 
learning towards the skill of ballet compound with normal study. The subjects were the girl students 
between 7 – 10 years of Bangkok Dance Academy. The samples were selected by purposive 
sampling 10 girls from 20 students by testing a skill of ballet alternate with hight and lowest scores. 
They were in the period of experiment for 8 weeks, spending 1 day each week and about 20 minutes 
a day by the recreational activities program to prepare readiness before learning towards the skill of 
ballet. The research was followed the Matching Control Group Pretest – Posttest Design. The data 
were analyzed by using means, standard deviation and t-test (Dependent and Independent) 
 The results of study were: 
 1. After practice the age of children between 7-10 years, the controlled group 
after the normal study had the development of ballet skill higher than before with the 
statically significance at the level of .01 
 2. After practice the age of children between 7-10 years, the experimental group 
after participating in recreational activities program to prepare readiness before studying 
toward the skill of ballet had the development of ballet skill higher than before with the 
statically significance at the level of .01 
 3. After practice the age of children between 7-10 years, the experimental group 
after participating in recreational activities program to prepare readiness before studying 
toward the skill of ballet had the development of ballet skill higher than the controlled group 
after normal study with the statically significance at the level of .01 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานพินธนี้สําเร็จลุลวงดวยด ี เปนเพราะผูวิจยัไดรับความกรุณาอยางยิง่จากบคุคลหลาย
ทาน ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ ณ โอกาสนี ้นับต้ังแต รองศาสตราจารยเทเวศร พิริยะพฤนท ประธาน
กรรมการควบคุมปริญญานพินธ และอาจารย ดร.สุมนรตี นิม่เนตพินัธ กรรมการควบคุมปริญญานพินธ  
ที่ไดกรุณาใหคาํปรึกษาแนะนาํ ใหความชวยเหลือ สนับสนนุ ชวยแกไขขอบกพรองตางๆ ตลอดการทาํ
ปริญญานพินธฉบับนี้ รองศาสตราจารยธงชัย เจริญทรพัยมณี และรองศาสตราจารยสุภารัตน วรทอง  
ที่กรุณารับเปนคณะกรรมการสอบปากเปลา ที่ไดใหคําแนะนาํเพิม่เตมิ ชวยปรับปรุง แกไข ขอบกพรอง
ตางๆ ของปรญิญานพินธฉบับนี้ใหมคีวามสมบูรณเรียบรอย และมคีุณภาพมากยิง่ขึน้ และคณาจารย
ภาควชิาการจดัการนนัทนาการทุกทาน ที่ไดประสทิธปิระสาทวิชาอบรมสั่งสอนใหความรูตางๆ ดวยความ
รักและเมตตา และเปนกาํลงัใจชวยในการทําปริญญานพินธฉบับนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณผูเชีย่วชาญที่ใหความกรุณาสละเวลาอนัมีคาในการตรวจแบบประเมนิผล
ทักษะบัลเลต และแผนการจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการที่ใชในการทดลองและใหคําแนะนาํ 
แกไขขอบกพรองตางๆ ใหเครื่องมือในการวิจัยมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น ไดแก คุณครูวัลภา ปจฉิมสวัสดิ์  
คุณครูนวพร อังสนารักษ คุณครูบงกช สมพงษ ผูชวยศาสตราจารยชัยโรจน สายพันธ ผูชวย
ศาสตราจารยสมควร โพธิ์ทอง ผูชวยศาสตราจารยกนกวดี พึ่งโพธิ์ทอง อาจารย ดร.กรุณา นนทรักส 
และคุณอุทัยวรรณ- นพรัตน  
 ในการรวบรวมขอมูลไดรับความกรุณาจากผูอํานวยการ ผูจัดการ ผูปกครองและนกัเรียน สถาบัน
บางกอกแดนซ สาขางามวงศวาน รัตนาธิเบศร ที่ไดใหความรวมมือและอาํนวยความสะดวกในการทดลอง 
ผูวิจัยขอขอบคุณไว ณ ทีน่ี้  
 ขอขอบคุณคณุสมัคร ภูมิเขต เจาหนาที่ประจําภาคสนัทนาการ และพี่ๆ  เพื่อนๆ สาขาวชิาการ
จัดการนนัทนาการ ที่คอยใหคําปรึกษา คําแนะนาํ ใหความชวยเหลอื และเปนกาํลงัใจในการทาํปริญญา
นพินธฉบับนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม พี่ๆ นองๆ สมาชิกในครอบครัว คุณครูสถาบันบางกอก
แดนซ และเพือ่นๆ รวมถึงผูมีพระคุณอีกหลายทานที่มิไดกลาวนามในทีน่ี้ ที่ไดใหการสนับสนนุ ใหกําลังใจ 
และเตือนสติ ใหตั้งใจศึกษาเลาเรียน โดยตัง้อยูบนพืน้ฐานแหงความไมประมาท  
 คุณคาและประโยชนของปริญญานพินธฉบับนี้ขอมอบแด บิดา มารดา คณาจารยทกุทาน ทัง้
ในอดีตและปจจุบัน ที่ไดประสิทธิประสาทวิชาความรู แนวคิดและโอกาสทางการศึกษาแกผูวิจัยจน
บรรลุผลแหงปริญญานพินธ ทําใหผูวิจยัไดรับประสบการณที่ทรงคุณคายิ่ง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

กิจกรรมนนัทนาการเปนหัวใจสําคัญตอบุคคล ครอบครวั ชุมชน สังคม และประเทศชาต ิ ทัง้นี้ 
เพราะวา กิจกรรมนนัทนาการสามารถเปนสื่อในการพัฒนาความเจริญเติบโต ทางรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และสตปิญญาของประชาชน กิจกรรมนนัทนาการมีสวนชวยในการสงเสริมพฒันาชุมชนและสังคม
ในดานคุณภาพชวีิตจากชวงเวลาวางหรือเวลาอิสระ (ธงชัย พงศาวลีรัตน. 2546: 1) 
 นันทนาการเปนศาสตรและศิลปที่วาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของแตละบุคคล ของสังคมและ
ของประเทศ โดยการใชเวลาวางหรือเวลาอสิระเพื่อเขารวมกิจกรรมในรปูแบบที่หลากหลายตามความสมัคร
ใจ และความสนใจ และเปนกิจกรรมที่ไมเปนอบายมุข ไมทําเปนอาชพี นนัทนาการจึงกอใหเกิดความ
เพลิดเพลนิ สนุกสนาน สบายใจ ใหเกิดการพักผอนหยอนใจ ไดรับการเรียนรูโดยใชเวลาวางใหเกิดคณุคา 
และมีประโยชน (จรินทร  ธานีรัตน. 2538: 24 – 25) ซึ่งสอดคลองกับชูชพี เยาวพัฒน (2543: 21) ที่กลาววา
นันทนาการซึ่งเปนกิจกรรมทีค่นเราใชเวลาวางจากภารกิจงานประจาํ โดยเขารวมดวยความสมัครใจ และ
กิจกรรมทีท่ําตองไมขัดตอธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม และกฎหมายบานเมือง เพื่อกอใหเกดิการ
พัฒนาหรือความเจริญงอกงามทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา จนรูสึกมีความสดชื่นกลับคืนมาสู
สภาวะปกต ิ   

ดังนั้นนันทนาการจึงครอบคลุมไปถึงการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาบุคคลในแตละดาน โดยใช
กิจกรรมเปนสื่อที่สําคัญ ไดแก ศิลปหัตถกรรม เกมกีฬา และกรีฑา เตนรํา ฟอนรําพื้นเมือง ดนตรี 
และการรองเพลง การอาน เขียน พูด ละคร และการละเลนพื้นเมือง กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมนอก
เมืองกิจกรรมกลางแจง งานอดิเรก ทั้งประเภทเก็บสะสม และประดิษฐสรางสรรค กิจกรรมประเภท
อาสาสมัครชวยเหลือบริการชุมชน กิจกรรมพิเศษตางๆ เชน งานเทศกาล งานฉลอง และประเพณี
ของทองถิ่นตางๆ กิจกรรมนันทนาการสุขสงบ เชน โยคะ การผอนคลาย การทองเที่ยวทัศนศึกษา 
กิจกรรมสุขภาพเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพ (สมบัติ  กาญจนกิจ. 2542: 51-52)  

การเตนบัลเลต (Ballet) เปนกจิกรรมนนัทนาการประเภทหนึง่ที่ผูปกครองและเด็กๆ โดยเฉพาะ
เด็กผูหญงินยิมและสนใจเรยีน เนื่องจากเปนกิจกรรมทีม่ีความสวยงามในลีลาทาทางการเคลื่อนไหวและ
ชุดการแตงกาย เพราะเมื่อมีการแสดง เด็กๆ จะไดแตงหนา ทําผม และสวมใสชดุแตงกายที่สวยงาม 
พรอมกับการเคลื่อนไหวรางกายดวยลีลาทาทางที่สวยงามกับเสยีงดนตรีอันไพเราะ คลายกับเจาหญิงใน
นทิานที่เดก็ๆชืน่ชอบ ทัง้ยงัเปนการเสรมิสรางและพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวรางกายสวนตางๆ ทําให
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินเปนการพัฒนาทางดานอารมณ นับวาเปนการผอนคลายความตึง
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เครียดทั้งทางดานรางกายและจิตใจไดเปนอยางดี เพราะเสียงดนตรีหรือเสียงเพลงจะชวยขัดเกลาให
เกิดสุนทรียะในจิตใจ ทั้งยังชวยสงเสริมใหมีบุคลิกภาพที่ดี สงางาม มีความเชื่อมั่นในตนเอง และกลา
แสดงออก ซึ่งจะเปนพื้นฐานที่ดีในการพัฒนาไปสูการเตนรูปแบบอื่นๆตอไป หรือสามารถเปนทักษะ
เบื้องตนของกีฬาประเภทประกอบจังหวะบางประเภท ไดอีกดวยเชน ยิมนาสติกลีลา ระบําใตน้ํา 
สเก็ตน้าํแข็ง ลีลาศ เปนตน (สุมนรตี นิ่มเนติพันธ.  2552: สัมภาษณ) แตกวาจะเปนการแสดงที่สวย
งานบนเวทีไดนั้น ในบทเรียนของการเรียนบัลเลต เด็กๆ จะตองฝกฝนทักษะบัลเลตทาทางตางๆ ใน
บทเรียนอยางสม่ําเสมอ และตองฝกฝนซ้ําๆ กันในทุกๆสัปดาห เพื่อใหไดลีลาทาทางที่สวยงามและ
สอดคลองกับเสียงดนตรี ทั้งนี้อาจกอใหเกิดความเหนื่อยลาหรือเบื่อหนายไดงาย ซึ่งมีความสาํคัญ
มากสาํหรับเดก็ในชวงอายุ 7 – 10 ป เพราะเดก็ในวยันีจ้ะมพีัฒนาการทัง้ทางดานรางกาย บุคลิกภาพ 
จิตใจ อารมณและสังคมที่สูงขึ้น กลามเนื้อเจริญเติบโตขึ้นโดยเฉพาะกลามเนื้อมัดใหญ มีความ
สนใจตนเอง ชอบมีสวนรวม ชอบการแสดงออก ตองการประเภทกิจกรรมเคลื่อนไหวมาก และสนใจ
อยางไมรูจบ อยางไรก็ดีตองมีการเปลี่ยนกิจกรรมบอยๆ เพราะเด็กในวัยนี้จะเบื่องาย (สํานักสงเสริมและ
พัฒนานันทนาการ. 2550: 77)  

เด็กเปนทรพัยากรมนุษยทีม่คีาทีจ่ะพัฒนาและสรางสรรคประเทศใหเกิดความเจริญกาวหนา
ตอไปในอนาคต การปลูกฝงใหเดก็และเยาวชนรูจกัใชความสามารถทางนนัทนาการทีถู่กตอง จะเปนพลงั
แหงความสุข เพื่อลดความเครงเครยีดหรือเปนพลงัใจเปนรากฐานใหเดก็และเยาวชน สามารถดาํเนนิชีวิต
ตอไปในอนาคตไดอยางมั่นใจ มีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ด ี (สํานักสงเสริมและพฒันานนัทนาการ. 
2550: 1) การเรียนรูและความเขาใจของเดก็ เกิดจากการที่เด็กไดรับการตองสนองความตองการในลกัษณะ
ที่ทาํใหเกิดความพงึพอใจ ถาหากสิง่นัน้เปนความสุข ความสนกุสนานเพลิดเพลนิ ยิง่จะทาํใหเด็กเกดิความ
ประทับใจและทําใหเกิดความทรงจําที่ด ี(วรดน ู จรีะเดชากุล.  2551: 67) 

ในการเรียนการสอน ความพรอมของผูเรียนถือวาเปนเรื่องที่มีความสาํคัญมากในการเรียน
การสอน เนื่องจากเปนปจจัยสงเสริมใหการเรียนการสอนเกิดขึ้นไดโดยงายและมีประสิทธิภาพ ถา
ผูเรียนมีความพรอมสูง แตในทางตรงกันขาม ถาผูเรียนไมคอยมีความพรอมการเรียนการสอนก็จะ
เกิดขึ้นไดลําบากขึ้น ยิ่งผูเรียนมีความพรอมนอยมาก การเรียนการสอนก็ยิ่งเกิดขึ้นไดลําบากมาก
เชนกัน (ชาญชัย  อินทรประวัติ.  2552: ออนไลน) ดังนั้นการจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการใน
รูปแบบกิจกรรมเตรียมความพรอมเขามาประกอบในการเรียนการสอนบัลเลต จะสามารถทาํใหเด็ก
เกิดความพึงพอใจ สนุกสนานเพลิดเพลินและมีความสุขมากยิ่งขึ้นในการเรียนบัลเลต ซึ่งถือวาเปน
การเตรียมสภาพรางกายและจิตใจใหมีความพรอมกอนการเรียนบัลเลต เมื่อเด็กเกิดความพรอมแลว
ก็จะทาํใหเกิดสมาธิในการเรียนรูส่ิงตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 สถาบันบางกอกแดนซ ซึ่งเปนสถาบันหนึ่งที่มีชื่อเสียงในการดําเนินการสอนดานศิลปะการ
เตนรําในระดับแนวหนาของประเทศไทย เปนโรงเรยีนหนึ่งที่จัดการศึกษา โดยมีวัตถปุระสงค มุงผลิต
เด็กและเยาวชนใหเปนผูที่มสุีขภาพกายและจิตที่ด ีมีความมัน่ใจในตัวเอง กลาแสดงออก และอยูใน 
สังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งเปดสอนตั้งแตระดับเร่ิมตน ถึงระดับมืออาชีพในดานศิลปะการเตนรํา  
ทั้งทางดานตะวันออก และตะวันตก อาทิ เชน บัลเลต (Ballet) การเตนแจส (Jazz Dance) คอนเท็ม-
โพลาลี (Contemporary Dance) ฟงก (Funk) ฮิปฮอป (Hip Hop) ยิมนาสติกลีลา (Rhythmic 
Gymnastics) แอโรบิค (Aerobics) และรําไทย (Thai Classical Dance) เปนตน (บางกอกแดนซ. 
2552: ออนไลน) 

เนื่องจากผูวิจัยเปนครูสอนบัลเลตในสถาบันบางกอกแดนซจึงเล็งเห็นความสําคัญในการ
พัฒนาการเรียนการสอนบัลเลตโดยการนํากิจกรรมนันทนาการในรูปแบบกิจกรรมเตรียมความ
พรอมเขามาเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาใหเกิดศักยภาพการเรียนการสอนบัลเลต
ในสถาบันบางกอกแดนซที่มีคุณภาพและนําไปใชพัฒนาการเรียนการสอนการเตนรําในประเภท
อ่ืนๆ ตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้

1. เพื่อศึกษาผลการจัดโปรแกรมกิจกรรมเตรียมความพรอมกอนการเรียนบัลเลตในเดก็ 
ชวงอายุ 7 – 10 ป ที่สถาบนับางกอกแดนซ 

       2. เพื่อเปรียบเทียบผลทักษะบัลเลตในเด็กชวงอายุ 7 – 10 ป ที่สถาบันบางกอกแดนซ 
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง 
                  3. เพื่อเปรียบเทยีบผลทักษะบลัเลตในเด็กชวงอาย ุ7 – 10 ป ที่สถาบนับางกอกแดนซ ระหวาง
กลุมควบคุม และกลุมทดลอง ภายหลังการทดลอง 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 เพื่อใหทราบผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอมกอนการเรียนที่มีตอ
ทักษะบัลเลต ในเด็กชวงอายุ 7 – 10 ป ของสถาบันบางกอกแดนซ ซึ่งจะเปนแนวทางใหกับครู 
ผูปกครอง ผูบริหาร และผูที่เกี่ยวของกับสถาบันสอนศิลปะการเตนรํา ไดตระหนักถึงคุณคาและ
ความสาํคัญของกิจกรรมนันทนาการ และสามารถนําไปสูการพัฒนาการเรียนการสอนบัลเลตที่มี
คุณภาพ เพื่อเปนการเตรียมสภาพรางกายและจิตใจของเด็ก ใหมีความสนใจในการเรียนบัลเลต 
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อยางมีความสุขสนุกสนาน มีพัฒนาการทางดานทักษะบัลเลต พัฒนาอารมณสุข เรียนรูและเคารพ
กฎระเบียบของหองเรียน มีสัมพันธภาพกับเพื่อนรวมชั้นเรียนอยางมีความสุข ทั้งยังชวยเพิ่มพูนและ
พัฒนาสถาบันใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพ ตลอดจนไดรับการยอมรับจากผูปกครอง นักเรียน  
และสังคมตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
      ประชากรที่ใชในการวิจัย 
       ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนหญิงที่มีอายุระหวาง 7 – 10 ป ที่เรียนบัลเลต 
อยูที่สถาบันบางกอกแดนซสาขารัตนาธิเบศรและสาขางามวงศวาน จํานวน 284 คน (ที่มา: ทะเบียน
นักเรียนในสถาบันบางกอกแดนซสาขารัตนาธเิบศร และสาขางามวงศวาน ปจจุบนั. 2553) 

 
     กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจยั 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนหญิงที่มีอายุระหวาง 7 – 10 ป ที่เรียน

บัลเลต ระดับเกรด 1 หลักสูตรสถาบัน เดอะ คอมมอนเวล โซไซตี้ ออฟ ทีชเชอร ออฟ แดนซซิ่ง 
(The Commonwealth Socity of Teachers of Dancing: C.S.T.D.) ในสถาบันบางกอกแดนซสาขา
งามวงศวาน จํานวน 20 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจงกลุมตัวอยาง สําหรับกลุมตัวอยางในการ
ทดลองและควบคุมไดมาดวยวิธีการทดสอบทักษะบัลเลตพื้นฐาน จากนัน้เรียงลําดับคะแนนจากมากไปนอย 
คัดเลือกโดยการสลับความเกง – ออน มาจํานวน 10 คน เปนกลุมทดลอง และอีก 10 คน เปนกลุมควบคุม 

 
ตัวแปรที่ศกึษา 

1. ตัวแปรอิสระ ไดแก   
1.1 โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอม 

       1.2 หลกัสตูรบัลเลต เกรด 1 (Grade 1) ของสถาบนั เดอะ คอมมอนเวล  โซไซตี้ ออฟ ทีช
เชอร ออฟ แดนซซิง่ (The Commonwealth Socity of Teachers of Dancing: C.S.T.D.)  

2. ตัวแปรตาม ไดแก   ผลทักษะการเตนบัลเลต 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. กิจกรรมนันทนาการ หมายถงึ โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเตรียมความพรอมกอนการ
เรียนทีม่ีตอทักษะบัลเลต เพือ่ใชในการทดลองกับนักเรียนบัลเลตกลุมตัวอยาง 
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2. โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการ หมายถงึ กิจกรรมเสริมเพื่อเตรียมความพรอมกอนการ
เรียนตามหลักสูตรบัลเลตเกรด 1 ของสถาบันเดอะ คอมมอนเวล โซไซตี้ ออฟ ทีชเชอร ออฟ แดนซซิ่ง 
(The Commonwealth Socity of Teachers of Dancing: C.S.T.D.) ที่มีการระบุ จุดมุงหมาย ข้ันตอน 
วิธีดําเนินการในการจัดกจิกรรมนนัทนาการ ซึง่เปนประเภทเกมนนัทนาการ โดยมีลักษณะการเสริมสราง
ทักษะการเตนบัลเลต สรางความสนุกสนาน กระตุนบรรยากาศการเรียนรู และการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

3. การเตรียมความพรอม หมายถึง การเตรียมสภาวะรางกาย อารมณ – จิตใจ สังคม 
และสติปญญา เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดสะดวก รวดเร็วและบังเกิดผลดี มีความพึง
พอใจในการเรยีน ทัง้นี้ข้ึนอยูกับวฒุิภาวะ ประสบการณ การฝกฝน และความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ 

4. บลัเลต (Ballet) หมายถงึ การเตนรําที่อาศัยดนตรีในการประกอบลลีาทาทางในการ
เคลื่อนไหว โดยการเรียนบลัเลตประกอบไปดวย การศึกษาโดยการฝกทาเตน เกรด 1 (Grade 1) ตาม
หลกัสูตรของสถาบนัเดอะ คอมมอนเวล โซไซตี้ ออฟ ทีชเชอร ออฟ แดนซซิ่ง (The Commonwealth 
Socity of Teachers of Dancing: C.S.T.D.) ประกอบดวยกจิกรรม 
      4.1 อบอุนรางกาย หมายถงึ การยืดหยุนกลามเนื้อมัดใหญ เพื่อเตรยีมความพรอมของ
กลามเนื้อกอนการเตนในทาเตนตามตนแบบ 
      4.2   ดาํเนนิการเตนโดยใชทาเตนตามตนแบบโดยยึดจากหลกัสูตรดงันี ้
     4.2.1 การเตนบัลเลตทีบ่าร (Exercises at the barre) หมายถงึ การเตนบัลเลตทีเ่ด็กจะ
เตนโดยการยนืหนัหนาเขาหาบาร วางมอืทัง้สองขนานกนัไวบนบารโดยไมกดน้าํหนกัลงทีบ่าร บางทาอาจ
ยืนหนัลาํตัวดานขางเขาหาบาร ลําตวัหางจากบารเล็กนอย โดยวางมือขางหนึ่ง บนบารใหขอศอกพกัโคง
งอลงอยางเบา มืออกีขางหนึง่ยืน่ออกไปจากหวัไหลไปขางหนาเล็กนอย 
           4.2.2 การเตนบัลเลตที่กลางหอง หมายถงึ การเตนบลัเลตที่เด็กจะยนือยูตําแหนงกลาง
หองในลกัษณะตัวตรง เพื่อฝกการทรงตวั การใชเทา การใชขาและการกระโดด 
           4.2.3 การเตนบลัเลตแบบเคลือ่นไหวรอบหอง หมายถงึ การเตนบัลเลตทีเ่ด็กจะไดวิง่หรือ
เดินในทิศทางตางๆ เชน วงกลมรอบหอง เสนทแยงมุม และเสนขนาน 
 5. ทักษะบลัเลต หมายถงึ การดําเนนิการประเมนิผลทกัษะบลัเลตในทาตางๆ ตอไปนี ้
      5.1 การเตนบัลเลตทีบ่าร (Exercises at the barre)  
      5.1.1 ตําแหนงของเทา (Position of Feet)  
      5.1.2 การยอเขาทัง้สองขางแบบครึ่งหนึง่ (Demi-plié)     
      5.2 การเตนบัลเลตทีก่ลางหอง (Centre Exercises) 
       5.2.1 ทาลีลาแขน (Port de bras) 
       5.2.2 ทากระโดดขาคู (Sautes) 
      5.3 การเตนบัลเลตแบบเคลื่อนไหวรอบหอง 
      5.3.1 ทาเดนิและวิง่ (Free Classical Walk & Run) 
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 หลกัเกณฑในการประเมนิผลทกัษะบัลเลต  
  1. ความถกูตองในการทาํทาทักษะบัลเลต 

2. การทาํทาทกัษะบัลเลตตรงกบัจังหวะเพลง 
3. ความสามารถในการจาํชือ่ทา 

6. เด็กชวงอายุ 7 – 10 ป หมายถึง นักเรียนหญิงที่มีอายุ 7 – 10 ป ที่เรียนบัลเลตระดับ 
เกรด 1 (Grade 1) หลักสูตรสถาบัน เดอะ คอมมอนเวล โซไซตี้ ออฟ ทีชเชอร ออฟ แดนซซิ่ง  
(The Commonwealth Socity of Teachers of Dancing: C.S.T.D.) ในสถาบันบางกอกแดนซ
สาขารัตนาธิเบศร และสาขางามวงศวาน 

7. สถาบันบางกอกแดนซ หมายถงึ สถาบนับางกอกแดนซสาขารัตนาธิเบศร และสาขางามวงศวาน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่องผลการจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอมกอนการเรียนที่
มีตอทักษะบัลเลต ในเด็กชวงอาย ุ 7 – 10 ป ของสถาบันบางกอกแดนซ มีกรอบแนวคิดการวิจัยดงันี ้
 
 
          ตัวแปรอิสระ                                 ตวัแปรตาม 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 

โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียม 
ความพรอม 

 
- เกมนันทนาการ 

ผลทักษะบัลเลต 
หลักสูตรการเรียนบัลเลต ของสถาบัน เดอะ คอมมอน

เวล โซไซตี้ ออฟ ทีชเชอร ออฟ แดนสซิ่ง  
(The Commonwealth Socity of Teachers of 

Dancing: C.S.T.D.) 
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สมมติฐานในการวิจัย 
1. เด็กชวงอายุ 7 – 10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซ กลุมควบคุม ทีเ่รียนบัลเลตโดยการสอน

บัลเลตตามปกติ มีทกัษะบลัเลตสูงขึ้นกวากอนการเรยีนตามปกต ิ
 2. เด็กชวงอายุ 7 – 10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซ กลุมทดลองที่เขารวมโปรแกรมกิจกรรม

นนัทนาการ มทีักษะบัลเลตสูงขึน้กวากอนการทดลอง  
3. เด็กชวงอาย ุ7 – 10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซ กลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมกจิกรรม

นนัทนาการเตรียมความพรอม มีผลทกัษะบัลเลตสูงขึ้นกวากลุมควบคมุทีเ่รียนบัลเลตโดยการสอนบัลเลต
ตามปกติ 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 งานวิจยัในครัง้นีเ้ปนงานวิจยัเชงิทดลองเรือ่ง ผลการจดัโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อเตรียม
ความพรอมกอนการเรียนที่มตีอทักษะบัลเลต ในเดก็ชวงอาย ุ 7 – 10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซ  
ซึ่งผูวจิัยไดศกึษาคนควาเอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของ สรุปสาระสาํคญัที่เปนประโยชนตอการวิจยัดังนี ้
 1. เอกสารที่เกีย่วของกบันนัทนาการ 
     1.1 ความหมายของนนัทนาการ 
     1.2 ความมุงหมายของนนัทนาการ 
     1.3 ประโยชนและคุณคาของนันทนาการ 
     1.4 ขอบขายของกิจกรรมนันทนาการ 
     1.5 การสรางโปรแกรมนนัทนาการ 

2. เอกสารที่เกีย่วของกับการเตรียมความพรอม  
      2.1 ความหมายของความพรอม 
      2.2 หลักการ ทฤษฎีความพรอม 
      2.3 องคประกอบของความพรอม 
 3. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับบัลเลต 
      3.1  ประวตัิบัลเลต 
      3.2 หลกัสตูรการเรยีนบัลเลตเกรด 1 (Grade1) ของสถาบนั เดอะ คอมมอนเวล โซไซตี้ ออฟ 
      ทีชเชอร ออฟ แดนสซิง่ (The Commonwealth Socity of Teachers of Dancing:    
                         C.S.T.D)  
      3.3  การประเมินผลทักษะบัลเลต 
       3.4 งานวิจยัที่เกี่ยวของกบับัลเลต 
 4. พัฒนาการเด็กชวงอาย ุ7 – 10 ป 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
      5.1 งานวิจยัในตางประเทศ 
      5.2 งานวิจยัในประเทศ 
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1. เอกสารที่เก่ียวของกับนันทนาการ 
 1.1 ความหมายของนนัทนาการ 
  คําวา “นันทนาการ” มาจากภาษาองักฤษวา “Recreation” ซึ่งมาจากคาํวา Create แปลวา
สราง หรือทาํใหเกดิขึ้นใหม บวกกบัอุปสรรค Re- แปลวาเพิ่ม หรือใหม จงึรวมเปน Recreate เมือ่เปน
คํานามก็กลายเปน Recreation หมายความวา การสรางใหมหรือทําใหเกิดขึ้นใหม แตเดิมนั้น
กระทรวงศกึษาธกิารใชคาํวา “สันทนาการ” มาจากคําวา “สนทนา” กับ “อาการ” ซึ่งหมายถงึกิจกรรม
ประเภทการสนทนา การพูดคุยอันที่จะกอใหเกดิความสุข ความเพลิดเพลินในเวลาวาง และการใสไมหนั
อากาศเขาไปจากคําวา “สนทนาการ” มาเปน “สันทนาการ” กเ็พื่อทีจ่ะใหคําสละสลวยไพเราะนาฟงขึน้ 
  ตอมา พ.ศ. 2510 พระยาอนุมานราชธน (เสถียรโกเศศ) ไดบัญญัติคาํวา “นันทนาการ” 
ข้ึน (นนัทน + อาการ) โดยใหความหมายตามพจนานกุรมวา หมายถึง อาการแหงความสนกุสนานรา
เริง (ประพนัธศิริ  สุเรารัจ.  2541: 2) 
  จรินทร  ธานีรัตน  (2532: 12) ไดกลาววา กิจกรรมอะไรก็ตามที่ทําใหเกิดความ สนุกสนาน
เพลิดเพลิน ทําใหรางกายสดชื่นกระปรี้กระเปราคืนสูสภาพปกติ และเพื่อสามารถประกอบกิจตอไป
ใหเกิดประสทิธิภาพยิง่ขึน้ และใชเวลาวางใหเกิดประโยชนสมกบัเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ นัน่คือ 
นนัทนาการ 
 คณิต  เขียววิชัย  (2534: 15) ไดกลาวไวในหนังสือหลักนันทนาการวา นันทนาการ  
หมายถึง กิจกรรมยามวางที่ทุกคนเขารวมโดยสมัครใจ และกิจกรรมนั้นจะกอใหเกิดความพึงพอใจ 
แกผูเขารวมในทันทีทันใด ทั้งนี้กิจกรรมนั้นๆ จะตองไมขัดตอวัฒนธรรมที่ดีงามของสังคมนั้นๆ  
        สมบัติ  กาญจนกิจ  (2540: 13-14) ไดใหความหมายของนนัทนาการ ทีม่ีความหมาย
กวางขวางออกไปมากกวาอาการ หรือพฤติกรรม ซึ่งพอจะสรุปไดคือ 
  1. นันทนาการ หมายถงึ การทาํใหสดชืน่ เสริมสรางพลังขึ้นมาใหม หลังจากการใช
พลังงาน แลวกอใหเกิดความเหนื่อยเมื่อยลาทางรางกาย สมอง และจิตใจ กิจกรรมนันทนาการที่บุคคล
เขารวมในชวงเวลาวาง จะชวยขจัดหรือผอนคลายความเหนื่อยเมื่อยลาทัง้ทางดานรางกายและจติใจ 
ในความหมายนีน้ันทนาการจึงเปนการตอบสนองความตองการทางกายและจิตใจของบุคคลและสังคม 
  2. นนัทนาการ หมายถงึ กิจกรรมตางๆที่บคุคลเขารวมในชวงเวลาวางโดยไมมกีารบงัคับ
หรือเขารวมดวยความสมัครใจ แลวผลกอใหเกิดพัฒนาอารมณสุข รวมทั้งความสุขสนุกสนาน หรือ
ความสุขสงบ และกิจกรรมนัน้ตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับดวย 
  3. นันทนาการ หมายถึง กระบวนการหรือประสบการณสุขที่บุคคลไดรับโดยอาศัยกิจกรรม
นันทนาการในชวงเวลาวางเปนสื่อ กอใหเกิดการพฒันาการ หรือความเจริญงอกงามทางกาย อารมณ 
สังคม และสตปิญญาของบคุคล 
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  4. นันทนาการ เปนสถาบนัทางสังคมหรือแหลงศูนยกลางของสังคมเพือ่ใหบุคคลเขารวม
กิจกรรมนนัทนาการแลวกอใหเกิดการพฒันาทางดานอารมณและพฒันาเจริญงอกงามทางรางกาย 
จิตใจ และสังคม 
 ชารล เค ไบรทบิล, และฮาโรลด ดี เมเยอร (พีระพงศ บุญศิริ. 2542: 30; อางอิงจาก 
Charler K.  Brightbill and Harold D. Mayer. 1969.) ไดกลาวไวในหนงัสือนนัทนาการ (Recreation) 
วา นนัทนาการ หมายถึง กจิกรรมที่บุคคลเขารวมดวยความสมัครใจในเวลาวาง โดยมีความพอใจหรือ
ความสุขใจเปนเครื่องจูงใจ เปนมูลฐานเบือ้งตนในการเขารวมกิจกรรมนั้นๆ  
 ชูชีพ  เยาวพฒัน (2543: 21) กลาววา นนัทนาการ หมายถงึ กิจกรรมที่คนเราใชเวลาวาง
จากภารกิจงานประจําโดยเขารวมดวยความสมัครใจและกิจกรรมทีท่าํตองไมขัดตอขนบธรรมเนยีม
ประเพณ ี วัฒนธรรม และกฎหมายบานเมือง เพื่อกอใหเกิดการพัฒนา หรือความเจริญงอกงามทาง
กาย อารมณ สังคมและสติปญญา จนรูสึกมีความสดชืน่กลับคืนมาสูภาวะปกต ิ
 เจ บ ีแนช (สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนนัทนาการ. 2550: 2; อางองิจาก Jay  B. Nash. 
1995.) ไดอธิบายไวในหนงัสอืปรัชญานนัทนาการ (Philosophy of Recreation) วา นนัทนาการ หมายถงึ 
การใชเวลาวางนัน้เพือ่ประโยชนและคุณคาในทางดีงาม จากการเขารวมในกจิกรรม ถาเปนเดก็ๆ จะเรียก
กิจกรรมนัน้วา การเลน แตถาหากเปนคนหนุมสาวผูใหญจะเรียกวา นนัทนาการ คาํวา เวลาวาง (Leisure 
time) หมายถงึ เวลาทีว่างจากกิจกรรมที่จาํเปนอืน่ เชน วางจากงานประจาํ วางจากเวลานอน และวาง
จากเวลาที่ประกอบกจิวัตรประจาํวนั 
 จากความหมายของนนัทนาการในขางตน จึงพอสรุปไดวา นันทนาการ หมายถึง กจิกรรม
ตางๆ ที่บุคคลเขารวมในชวงเวลาวางดวยความสมัครใจ เปนกิจกรรมที่กอใหเกิดการพัฒนากาย อารมณ 
สังคม และสตปิญญา และเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 
 1.2 ความมุงหมายของนนัทนาการ  
 กิจกรรมนันทนาการเปนเครื่องมืออันสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากร 
การที่ประชากรจะไดรับการพัฒนาใหมีคณุภาพชีวิตที่ดีไดนั้น ตองไดรับการพัฒนาในดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สติปญญา สังคม วัฒนธรรมและคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งกิจกรรมนันทนาการตอบสนองการ
พัฒนาในแตละดานดังกลาว ดังตอไปนี้ (สํานักพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ. 2550:  9 -10) 
 1.2.1 ดานรางกายและจิตใจ 
  1) เพื่อฟนฟูความออนลาของรางกายและจิตใจหลังจากทํางาน 
  2) เพื่อสงเสรมิสุขนิสัย และสุขปฏิบัติ 
  3) เพื่อสนองความตองการตามสมรรถภาพของมนุษย 
  4) เพื่อสงเสรมิและฟนฟูสมรรถภาพทางกายและจิตใจหลังจากการเจบ็ปวย 
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 1.2.2 ดานอารมณและสตปิญญา 
  1) ใหเกิดความสนุกสนานและผอนคลายความตึงเครียด 
  2) ใหรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
  3) สงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรคและความกลาแสดงออก 
  4) เพิ่มพูนศักยภาพทางดานอารมณและสติปญญา 
 1.2.3 ดานสังคมและวัฒนธรรม 
  1) สงเสริมการทํางานรวมกบัผูอ่ืน 
  2) สรางความมีมนุษยสัมพนัธในกลุมบุคคลหรือสังคม 
  3) ฝกลักษณะการเปนผูนาํและผูตามที่ดีตามระบอบประชาธิปไตย 
  4) ใหรูจักปรับตัวเองใหเขากบัสังคมและสิง่แวดลอม 
  5) เพื่อการอนรัุกษและสะทอนใหเห็นแนวคิด คานิยม ประเพณ ี
 1.2.4 ดานจรยิธรรมและคณุธรรม 
  1) สงเสริมความมนี้ําใจเปนนักกฬีา คือ รูแพ รูชนะ รูอภัย 
  2) สงเสริมการยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
  3) สงเสริมความสามัคคีในหมูคณะ 
  4) ฝกฝนการมมีารยาทในการแสดงออก ขณะเปนผูนาํและผูตาม 
  5) ใหรูจักการใหความรวมมอื เอื้อเฟอเผื่อแผ และความรับผิดชอบ 
  6) ใหรูจักการปฏิบัติตนตามขอตกลงหรือกติกา 
  7) ใหเปนคนทีเ่คารพในความถูกตองและความยุตธิรรม 
 1.3 ประโยชนและคุณคาของนันทนาการ 
  การที่บุคคลไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ไมวาบุคคลนั้นจะอยูในเพศและวัยใดก็จะ
กอใหเกิดผลลัพธที่ดี เกิดประโยชนแกตนเอง ฉะนัน้ประโยชนและคุณคาของนนัทนาการจงึมีความหมาย
ดังนี ้ 
  สมบัติ  กาญจนกิจ (2544: 32-33) ไดกลาวถึงประโยชนและคุณคาของนนัทนาการไวดังนี ้
  1. ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสุข สนุกสนาน มคีวามสุขในชวีติ และใชเวลา 
วางใหเกิดประโยชน 
  2. ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต และสมรรถภาพทางกายที่ดี เกิดความสมดุล
ของชีวิต 
  3. ชวยปองกันอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางไมพึงประสงคของเด็กและ
เยาวชน การพัฒนาพฤติกรรรมเด็กและเยาวชน นับวาเปนสิ่งสําคัญในการเสริมสรางลักษณะนิสัย
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ที่พึงประสงค และเปนกาํลงัคนที่มีประสิทธิภาพในอนาคต กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ ชวยให
เด็กและเยาวชนเลือกไดตามความสนใจ และไดใชเวลาวางในการพัฒนาลักษณะนสัิยทีพ่ึงประสงคได 
  4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชน โดยเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการ จะไดเรียนรูในเรื่องหนาที่ความรับผิดชอบ คุณคาทางสังคมเสรีประชาธิปไตย 
ลดความเห็นแกตัว สรางคุณคาจริยธรรม ความมีน้าํใจ การใหบริการ รูจักอาสาสมัครชวยเหลอืสังคม 
ถือวาเปนกจิกรรมของความเปนพลเมืองดขีองประเทศชาติ 
  5. สงเสริมพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณสุข รวมทั้งความสุข 
สนุกสนาน และความสุขสงบ ลดความเครียด ความวิตกกังวล ทําใหอารมณแจมใส และชวยสงเสริมให
รูจักการพัฒนาการควบคุมอารมณและบุคลิกภาพที่ดี 
  6. สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ กิจกรรมนันทนาการ เชน การละเลนพื้นเมือง วิถีชีวิต 
ประเพณพีืน้บาน ตลอดจนแหลงนนัทนาการประเภทอทุยานประวัติศาสตร โบราณสถานและโบราณวัตถ ุ
ชวยสงเสรมิศิลปะและวัฒนธรรมของชาต ิ สงเสริมการเรียนรู ทัศนคติและความซาบซึง้อนัจะกอใหเกิด
การอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและเอกลกัษณของชาติตอไป 
  7. สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ กิจกรรมนันทนาการกลางแจงและนอกเมือง 
ไดแก กิจกรรมการอยูคายพกัแรม เดนิปา ทศันศกึษาธรรมชาต ิไตเขา เปนตน กจิกรรมเหลานีช้วยสอนให
ผูเขารวมกิจกรรมไดรูจักคุณคาของธรรมชาติ ซาบซึ้ง และสามารถดูแลอนุรักษธรรมชาติ อันจักเปน
ประโยชนตอชุมชนและประชาชนของโลก 
  8. สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการเพื่อการบําบัดเปนกรรมวิธีและ
กิจกรรมที่จะชวยรักษาคนปวยทั้งทางดานรางกายและสุขภาพจิต เชน งานอดิเรกประเภทประดิษฐ 
สรางสรรคและชวยสงเสรมิความหวงั ความคิดและการใชเวลาวางแกคนปวยซึง่กาํลงัตอสูกบัความทุกข
ทางกายหรือจติ กจิกรรมนนัทนาการประเภทกฬีาชวยสงเสริมการพฒันารางกาย กจิกรรมนนัทนาการทาง
สังคมชวยสรางขวญัและกาํลังใจของผูปวย 
  9. สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยใหบุคคลได
แสดงออก ละลายพฤติกรรมของกลุม เสริมสรางคุณคาทางสังคม ฝกการอยูรวมกันอยางมคีวามสุข 
กิจกรรมเกมกีฬาและการอยูคายพักแรมชวยฝกการทํางานเปนหมูคณะ ลดความเห็นแกตัว เสริมสราง
ความสามัคคีและความเขาใจอันดีในหมูคณะ 
  10. สงเสรมิและบาํรุงขวัญทหารและตาํรวจที่ปฏิบัตหินาที่ตามชายแดน กิจกรรมนนัทนาการ
ที่จัดขึน้เพื่อสงเสริมขวัญกาํลงัใจของทหารและตาํรวจที่ปฏิบัติหนาที่ตามชายแดนเปนสิง่จาํเปนและ
สําคัญยิง่ในการตอบแทนใหกําลงัใจในเวลาวางแกกองทหารและตาํรวจที่ปฏิบัตหินาที่ตามชายแดน 
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 จอรจ ดี. บทัเลอร (สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนันทนาการ.  2550: 10-11; อางอิงจาก  
George D. Butler. 1959) กลาวถึงประโยชนและคุณคาของนนัทนาการที่มีตอมนษุยไวดังนี ้

1. นันทนาการเปนความตองการขั้นพืน้ฐานของมนุษย  
2. นันทนาการ คอื การแสดงออกของมนษุยที่ถือวาเปนทางออกของการแสดง 

พฤติกรรมทางพัฒนาการ 
   3. นนัทนาการและการเลนทําใหเด็กเกิดการเจริญเติบโต เกิดประสบการณ สามารถ
นําเอาประสบการณเหลานัน้ไปใชในชีวิตอนาคตของเขาได 
   4. นนัทนาการชวยใหเด็กมคีวามกระตือรือรน ชวยเสริมใหเกิดทกัษะภายหลงัจากการ
ไดรวมกิจกรรม 
   5. นนัทนาการชวยสงเสริมความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ 
   6. นนัทนาการ คือ ส่ิงชวยเสริมสรางความสุข ทาํใหเกดิความพอใจ ความรัก ยอมรับ
นับถือกนั 
 1.4 ขอบขายของกิจกรรมนันทนาการ 
        ขอบขายของกิจกรรมนนัทนาการตามแนวของ สมบัติ  กาญจนกจิ  (2540 : 102 – 122) 
นับวามีขอบขายกวางและครอบคลุมกิจกรรมนันทนาการที่ทกุคนสามารถเลือกเขารวมไดอยางทัว่ถึง 
ดังตอไปนี้ 

1. กิจกรรมนันทนาการศลิปหตัถกรรม  (Art and crafts)                                                             
กิจกรรมศิลปหตัถกรรม หมายถึง การประดษิฐส่ิงตางๆ ดวยมือ หรืองานดานศิลปะตาง ๆ ทีท่ําขึน้

ดวยมือ กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหตัถกรรม จึงหมายถงึ งานดานศิลปะตางๆ ทีท่ําขึ้นดวยมือใน
เวลาวาง และไมไดทําเปนอาชีพหรือหวงัผลกําไรใดๆ เปนกิจกรรมที่สงเสริมทักษะความสามารถในการใช
มือสรางงานฝมือใหแกชุมชน  เพื่อพัฒนาอารมณสุขและความเจริญเตบิโตทางรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญา กจิกรรมเหลานี ้ เชน งานไม เย็บปกถักรอย การวาดภาพ แกะสลกั งานประดิษฐอุปกรณ
เครื่องใชตางๆ ฯลฯ กิจกรรมนันทนาการ ประเภทศิลปหตัถกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ไมมขีอบเขตจํากัด ไมมี
รูปแบบที่ตายตัว ผูเขารวมสามารถใชจนิตนาการของตนสรางสรรคส่ิงตางๆ ไดอยางอสิระ ดังนั้น กจิกรรม
นันทนาการประเภทนีจ้ะชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคการเปนตวัของตัวเองและการแสดงออกในรปูแบบ
ตางๆ สามารถดัดแปลงใหเหมาะสมกบัทกุเพศ ทกุวยัและยงัเปนกจิกรรมที่ไมจาํเปนตองใชคาใชจายสงู
เพราะสามารถนําของที่ไมมีประโยชนมาประดิษฐ หรือสรางสรรคใหเกิดประโยชนอยางอืน่ไดอีกดวย 
 รูปแบบการจดักิจกรรม  

 การจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมนี ้ ไมวาจะเปนในรูปแบบใด ผูนําที่ดีควรจะ
จัดเตรียมกิจกรรมไวหลายๆ รูปแบบ และเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดเลือกรูปแบบตามความคิด
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ของผูเขารวมเอง เพื่อใหไดใชความคิดสรางสรรคและผลงานที่ไดจะมีความหมายตอผูเขารวมกิจกรรมมาก
ที่สุด กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมนัน้มีมากมาย แตเปนที่รูจักเรียงตามความนิยม ไดแก 
เครื่องจักรสาน เย็บปกถักรอย เครื่องปนดินเผา การแกะสลักผลไม การทํารม การปน เครื่องเงิน เครื่องเขิน 
การวาดภาพ การทอเสื่อ ประดิษฐดอกไม ทํารองเทา ทํากระเปาซิลกสกรีน (Silk screen) รอยพวงมาลัย 
จัดดอกไม ทําวาว พับกระดาษ การเปาแกว ฯลฯ นอกจากนี้ยงัมีศิลปะสมัยใหม (New arts) ซึ่งกําลงัเปนที่
นิยมมากขึน้ นั่นก็คืองานประดิษฐงานศิลปะ โดยอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหมมาชวยในการสรางสรรค ซึ่งจะ
ทําใหเกิดผลงานที่ละเอียด ประณีต และเหมือนจริงมากขึน้ เชน การประดิษฐบัตรอวยพรดวยคอมพิวเตอร 
การผลิตภาพเคลื่อนไหวตางๆ ดวยเทคโนโลยีชั้นสูงที่มีความละเอียดสูง ฯลฯ ทําใหเกิดศิลปะใหม ที่มี
คุณภาพสูงขึ้นเปนกิจกรรมทีใ่หความสนุกสนานและนาสนใจ 

2. กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬา (Games and sports) 
เกมและกฬีานัน้เปนกิจกรรมที่ตองการความสัมพนัธกนัระหวางทกัษะการเคลื่อนไหวสติปญญา 

ความอดทน และพละกาํลงัของรางกายในการประกอบกจิกรรม ซึง่บางกจิกรรมจะมกีารใชอุปกรณตางๆ  
เชน ลูกบอล ใชไมตีและแรกเกต ถงุมือ ฯลฯ โดยมากมกัจะจัดกิจกรรมประเภทนี ้ในสถานทีท่ีเ่ปนบริเวณ
กวาง เชน สนามหญา โรงยมิเนเซียม ลานกวาง เปนตน ในการเลนหรือการแขงขนักจ็ะมกีฎ กตกิาในการ
เลนตายตวัเฉพาะแตละชนดิเกมกฬีา เพือ่ใหเกิดการแขงขนัทีเ่สมอภาคสนกุและทาทาย ดงันัน้ กจิกรรม
นันทนาการประเภทเกมกีฬาจึงเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน ตื่นตาและทาทายความสามารถของผูเขารวม
กิจกรรม ทัง้ยงัมีหลากหลายกิจกรรมเลือกเขารวมไดเหมาะสม ทัง้วยัเดก็ วยัผูใหญ วยัสงูอายุ หญงิ ชาย 
รวมทัง้คนพิการ ดังนัน้ กิจกรรมประเภทนี้จงึไดรับความนยิมสูงและมากขึ้นเรื่อยๆ ในปจจุบัน ทัง้ในประเทศ
ไทยและตางประเทศ  

รูปแบบการจดักิจกรรม 
เกม (Games) หมายถงึ การเลนที่มกีฎ กติกา ในการเลนอยาชัดเจน โดยมากจะใชทกัษะพื้นฐาน

ไมไดใชทักษะขั้นสูงอยางกีฬา โดยเกมมีจุดมุงหมายและมีคุณคาในตัวเอง ชวยใหผูเขารวมไดพัฒนา
ตนเองในดานตางๆ เชน ความกลาแสดงออก การเปนผูนําและผูตามที่ดี เกิดความสามัคคีในหมูคณะ  
พบเพื่อนใหม ฝกการแกปญหาเฉพาะหนา นอกจากนี้ เกมยังสามารถแสดงใหเห็นถึงขนบธรรมเนียม
ประเพณีของแตละประเทศดวย ดังนั้น การจัดเกมที่ดีจะตองมีจุดมุงหมายที่ชัดเจนในการจัดเสมอ การจัด
กิจกรรมนนัทนาการประเภทเกมนี้สามารถเลือกจัดใหตรงกับจุดมุงหมายไดโดยเลือกจากเกมประเภทตางๆ 
ดังนี ้

1. เกมสรางสรรค เปนเกมประเภทที่จัดขึน้โดยมีจุดมุงหมายในการพฒันาประสทิธภิาพบุคลากร
ในการทํางาน ความสัมพันธในองคกรตางๆ เพื่อใหการทาํงานขององคกรนั้นๆ มีคุณภาพยิง่ขึ้น 
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2. เกมนาํไปสูกีฬาใหญ เปนเกมทีใ่ชทกัษะพืน้ฐานการเคลื่อนไหว เพือ่เปนการเตรียมความพรอม
ของผูเขารวมใหพัฒนาทกัษะการเคลื่อนไหวตางๆ กอนเลนกฬีาประเภทตางๆ 

3. เกมเบ็ดเตล็ด 
4. เกมการละเลนพืน้เมือง 
5. เกมคอมพิวเตอรและไฟฟา 
กีฬา (Sports) กจิกรรมกฬีานี้มหีลายประเภทกฬีาใหผูเขารวมสามารถเลือกไดตามความถนัดและ

ความสนใจ ผูจัดกิจกรรมสามารถจัดไดหลายรูปแบบ ดังนี ้
1. กฬีาประเภทเดีย่ว (Individual sports) คือ กีฬาใชทกัษะในการเลนเพียงคนเดียว ไมจําเปนตอง

มีคูแขงขัน ทีม หรือผูเขารวมอื่นๆ เชน จักรยาน โบวล่ิง สเก็ตน้ําแข็ง ยมินาสตกิ พายเรือ ยงิปน ยงิธน ู
วายน้ํา ตกปลา กรีฑา ลาน กอลฟ ข่ีมา ยกน้ําหนัก 
 2. กฬีาประเภทคูแขง (Dual sports) คือ กฬีาที่มีผูเลนสองคนขึ้นไปแสดงทักษะของแตละคน
เพื่อแขงขันกนั เชน แบดมินตัน มวย เทนนิส ยโูด มวยปล้ํา 
 3. กีฬาประเภททีม (Team sports) เปนกจิกรรมกฬีาที่ใชทักษะของกฬีานัน้ของแตละคน แสดง
ทักษะรวมกนัประกอบกับการทํางานประสานกนัเปนทีม เพื่อแขงขันกฬีากับทีมอ่ืนๆ กฬีาประเภทนี้มหีลาย
กีฬาที่เปนที่นยิมเพราะตืน่เตน สนกุสนาน เชน บาสเกตบอล ฮอกกี้ วอลเลยบอล รักบี้ ฟตุบอล เบสบอล 
 4. กฬีาทางน้าํ (Aquatic sports) เชน การวายน้ํา กระโดดน้ํา แขงเรือ สกีน้ํา  
 5. กีฬาเสริมสมรรถภาพ (Physical conditioning activities) เชน การวิ่งเพื่อสุขภาพ การเตน
แอโรบิค จักรยาน  
 6. กฬีาปะทะตอสู (Combative sports)  
 7. กีฬากึง่นนัทนาการ (Co-recreation sports) การจัดกิจกรรมกีฬาจะไมสมบูรณหากไมมีการ
กีฬากึ่งนนัทนาการที่สามารถจัดใหคนทุกเพศทุกวัยเขารวมดวยกันได โดยมีจุดมุงหมาย ในการเขารวม
เปนสวนหนึง่ของกลุมเปนทีย่อมรับของสังคม กิจกรรมดังกลาว เชน ดําน้ํา สเก็ตน้ําแข็ง สก ี เทนนิส 
วอลเลยบอล เปนตน จะเหน็วา กฬีาบางประเภทสามารถจัดในหลายรูปแบบได ข้ึนอยูกับสถานการณ 
และ จุดมุงหมายของผูจัด แตในการจัดกิจกรรมนนัทนาการประเภทเกมกีฬาที่ดีไมควรเนนในเรือ่งการ
แขงขันและผลแพชนะ ควรจดัโดยใหโอกาสผูที่มีทกัษะนอยไดชนะในการแขงขันบาง 

3. กิจกรรมนันทนาการการเตนรํา (Dances)  
การเตนราํนั้นเปนกิจกรรมการแสดงออกผานการเคลื่อนไหว เปนการแสดงของมนุษย ใน

ความสามารถที่จะเคลื่อนไหว ซึง่ทาทางตางๆ ถูกใชเปนสัญลักษณของกิจกรรมในชีวิตโดยมนุษยและ
วัฒนธรรม การเตนรําเปนการแสดงออกถึงอารมณและเหตุการณตางๆ เชน ความสุข เสียใจ ความรัก 
สงคราม การบูชา ฯลฯ 
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รูปแบบการจดักิจกรรม 
กิจกรรมนนัทนาการประเภทเตนรํา (Dances) หรือทีม่ักนยิมเรียกกนัวา กิจกรรมเขาจังหวะนัน้ 

ในปจจุบันมีรูปแบบใหเลือกมากมาย โดยแตละกิจกรรมใหคุณคาและความสนุกสนาน แตกตางกัน ดังนี ้
1. การลีลาศ (Ballroom dancing) กิจกรรมลีลาศ หรือที่ในปจจุบนัไดเปล่ียนมาเรียกวา กีฬา

ลีลาศ (Dance sport) นัน้ เปนกิจกรรมนันทนาการประเภทเตนรํากิจกรรมหนึง่ที่เปนทีน่ิยมมากขึ้น
เร่ือยๆ เนื่องจากใชในการเขางานสงัคมตางๆ ใหเกิดความสนุกสนาน ไดพบปะรูจักผูคนมากมาย ผูเตน
ไดออกกําลังกายประกอบกบัเสียงดนตรี ทําใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลนิ มอีารมณสุนทรี หรือ 
จนถงึการฝกเพื่อการแขงขันก็ได การเตนจะเตนเปนคู ชาย-หญิง ฝายชายจะเปนผูนําใหผูหญงิแสดง
ทาทาง หรือลีลาตางๆ ตามจังหวะดนตรี แบงออกเปนสองประเภท คอื  

1.1 ประเภทบอลรูม (Ballroom) หรือ สแตนดารด (Standard) การลีลาศในประเภท บอลรูมนั้นจะ
มีลักษณะการเตนที่สงางาม ชายและหญิงจะเคลื่อนไหวไปพรอมกัน การเคลื่อนที่จะเดลื่อนที่เปนบริเวณ
กวาง จังหวะในประเภทบอลรูมนี้ ไดแก วอลซ แทงโก ควิกสเต็ป สโลวฟอกซทรอดและควิกวอลซ  

1.2 ประเภทลาตินอเมริกนั (Latin American) การลีลาศในประเภทอเมริกันนี้จะมลัีกษณะการ
เตนที่สนุกสนาน จังหวะดนตรีคอนขางเราใจแตก็ยังคงแสดงความสวยงามออนชอยดวยเชนกนั  
การเตนจะใชบริเวณนอยกวาประเภทบอลรูม การกาวเทาจะกาวเพยีงสัน้ๆ จงัหวะในการลีลาศประเภทนี้ 
ไดแก ควิบนั รัมบา ชะชะชา ไจฟว แซมบา พาโซโดเบิล ฯลฯ 

2. นาฏศิลปสากล การเตนรําแบบนาฏศิลปสากลนี้ มีกจิกรรมใหเลือกหลายประเภทเปนกิจกรรม
การเตนที่ชวยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว การใชกลามเนื้อในลักษณะตางๆ ไดอยางถูกตองสวยงาม 
รวมทั้งสรางใหเกิดความมีสุนทรียทางดนตรี ใหฟงและเคลื่อนไหวตามเสียงดนตรีไดอยางกลมกลืน  
ผูเตนอาจเตนคนเดียว เปนคูหรือเปนหมูก็ได แตละกิจกรรมของนาฏศิลปสากลนี้ตางมีลักษณะเฉพาะ
แตกตางกันไป ตัวอยางกิจกรรมประเภทนี้ ไดแก แจส บัลเลด เดอรนดานซ ครีเอทีฟมูฟเมนต แทบ ฯลฯ 

3. ระบาํพืน้เมอืง (Folk dance) ระบาํพืน้เมืองเปนกิจกรรมประเภทเตนรําประเภทหนึ่งที่สามารถ
แสดงถึงศิลปวัฒนธรรมของชาตนิั้นๆ เชน การรําของคนไทย ลาว พมา ตางก็มลัีกษณะการรายรําที่
แตกตางกนัออกไป การเตนรําของตางชาติ เชน ชาวสกอตแลนด อิสราเอล รัสเซีย ฯลฯ ตางกม็ีลักษณะ
การเตนและการแตงกายแตกตางกัน ทัง้ทาในการรายรํา หรือการเตน และเครื่องแตงกาย สามารถ
แสดงถึงวฒันธรรมประเพณขีองแตละชาติไดอยางดี ดงันั้น กจิกรรมนนัทนาการประเภทระบําพื้นเมือง
นี้ นอกจากจะใหความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เปนการเขาสังคมอยางหนึ่งแลว ยงัชวยใหผูเขารวมไดรู
ถึงลักษณะนิสัยของคนในแตละชาติ รวมถงึศิลปวัฒนธรรมของชาตินัน้ๆ ดวย 

4. กจิกรรมการชมการแสดงประเภทเตนรํา การเขารวมกิจกรรมนนัทนาการประเภทการเตนรํานี้ 
นอกจากผูเขารวมจะเปนผูเตนรําในประเภทตางๆ ดวยตนเองแลว ผูเขารวมยงัสามารถเขารวมกิจกรรม
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นี้ไดโดยการเปนผูชมการแสดงประเภทเตนรํานี้ เชน ชมการแสดงบลัเลต แจส รําประเภทตางๆ ชมการ
โชวลีลาศ ฯลฯ อันทําใหเกดิการผอนคลายความเครียด ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน และไดรับ
ความรูดวยเชนกนั 

4.  กิจกรรมนันทนาการการทองเที่ยวทัศนศึกษา (Tourism and traveling)  
การทองเที่ยวทัศนศึกษาเปนกิจกรรมนันทนาการที่บุคคลและชุมชนใหความสนใจ และนิยมเลือก

ในชวงเวลาวางหรือเวลาอิสระมากที่สุดประเภทหนึง่ เพราะเปนกิจกรรมสรางเสริมประสบการณชีวิตที่
มีรูปแบบที่นาสนใจหรือเรียกวา ส่ิงดึงดดูความสนใจ (Attractions) ที่มีรูปแบบที่หลากหลาย ไดแก 
ส่ิงแวดลอมที่สรางขึ้น กิจกรรมทางวัฒนธรรม วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น ศาสนาการเมือง วิทยาศาสตร 
อนุรักษธรรมชาติ ภูมิอากาศ ทัศนียภาพ ชวีิตสัตวปา นันทนาการกลางแจง/นอกเมือง กีฬา การบนัเทิง
และการอาบน้าํแรเพื่อสุขภาพ 

5.  กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข  
อารมณของมนษุยเกิดจากสิง่กระตุนจากสภาพแวดลอมหรือเหตุการณตาง  ๆทีม่ากระทบซึ่งเหตุการณ

หนึง่ๆ อาจสงผลตออารมณของคนแตละคนแตกตางกนัออกไป เหตกุารณใดที่มากระทบแลวทาํใหเกิด
ความพึงพอใจ ความยินด ีอารมณที่เกิดขึ้นก็คือ อารมณสุข กิจกรรมนันทนาการตางๆ ตางก็จัดขึ้นโดย
มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาอารมณสุขของมนษุยเปนวัตถุประสงคสําคัญขอหนึ่ง  

ซึ่งอารมณสุขของมนุษยมี 2 ลักษณะ ดังนี ้ 
1. อารมณสุขสนกุสนาน (Fun) อารมณสุขลักษณะนี้เกดิจากเหตุการณหรือกจิกรรมทีเ่นนในเรื่อง

ของการเคลื่อนไหว กิจกรรมกระตุนความรูสึกตื่นเตนเราใจ ตลกขําขัน กิจกรรมนันทนาการที่กอใหเกิด
อารมณสุข สนกุสนานนี ้ไดแก การเตนรํา ปนเขา พายเรอื การนัง่พูดคยุสนทนา เลนกฬีา ฯลฯ  

2. อารมณสุขสงบ (Peace) อารมณสุขสงบนี้เกิดจากเหตุการณหรือกจิกรรมที่เนนในเรื่องการพัฒนา
จิตใจ สมาธิและสติปญญา ซึ่งจะไมเนนในเรื่องของการเคลื่อนไหว หรือการกระตุนอารมณมากนัก จะเปน
กิจกรรมทีท่ําใหเราสงบ ไดมโีอกาสเรียนรูตัวเอง เรียนรูผูอ่ืน และพัฒนาตนเองในดานจิตใจและสติปญญา 
เกิดความสงบยิ่งขึ้น เกิดความสบายใจ สรางความสมดลุระหวางการทาํงานกับการพกัผอน พัฒนาระบบ
ตางๆ ของรางกายควบคูไปกบัจิตใจ ส่ิงตางๆ ทีเ่กิดขึน้นีท้ําใหเกิดความสุขในลักษณะสุขสงบ กจิกรรม
นนัทนาการทีท่ําใหเกิดอารมณสุขสงบนี้ ไดแก การนัง่สมาธกิารสรางมโนภาพ การผอนคลายกลามเนื้อ 
การปฏิบัติโยคะ การฟงเพลง แลวผอนคลายตามเสียงเพลงการศึกษาธรรมะ ปรัชญา มวยจีน เปนตน 

6.  กิจกรรมนันทนาการการละคร (Drama)  
กิจกรรมนนัทนาการประเภทการละคร เปนกจิกรรมการแสดงออกเปนการระบายอารมณหรือกจิกรรม

ของชวีิตประจาํวัน การสรางความรูสึกแสดงออกแหงตน กจิกรรมนนัทนาการการละครเกดิขึ้นไดหลายวธิี เชน 



 18

เกิดจากการแสดงพิธีการทางศาสนา การฝน หรือจินตนาการที่สงเสริพัฒนาการทางดานอารมณ
ความสุข สนุกสนาน เปนตน 

รูปแบบการจดักิจกรรม 
 1. การละครในลักษณะการเลียนแบบสงเสริมจินตนาการการเลียนแบบพฤติกรรมของสัตว 
หรือธรรมชาต ิ
 2. การละครแบบสรางสรรค สงเสริมการแสดงออก เพื่อใหเกิดจนิตภาพ ภาพพจน แนวคิดเพื่อ
ปลุกอารมณในแบบตางๆ 
 3. การละครเปนพิธี เปนการแสดงละครที่ถูกกาํกับบทบาท ลีลาทาทาง เพื่อใหผูชมเกิดความ
พึงพอใจในการใชความสามารถของผูแสดง การทองบท เลียนแบบและวินยัของผูแสดง 

7.  กิจกรรมนันทนาการอดิเรก (Hobby) 
งานอดิเรกจัดเปนกจิกรรมนนัทนาการที่สงเสริมการพฒันาคณุคาของชวีิตมนุษย ตั้งแตวัยเด็ก เยาวชน

และผูสูงอาย ุ เปนการสงเสริมการสรางประสบการณชีวิต เปนการบําบัดทางกายและจติใจ สงเสริมโอกาส
ใหบุคคลเลือกกิจกรรมตามความสนใจ สมคัรใจและกระทาํดวยความเตม็ใจในชวงเวลาอิสระ  
เวลาวางและเพื่อพัฒนาคุณคาชีวิตของบุคคลและสังคม 

รูปแบบการจดักิจกรรม 
1. งานอดิเรกประเภทแสดงหรอืกระทํา เชน ประดิษฐ ตอเติม วาดภาพ 
2. งานอดิเรกประเภทสะสม เชน สะสมแสตมป เหรียญที่ระลึก ของเกา 
3. งานอดิเรกประเภทสรางสรรค เชน แกะสลกั วาดภาพ ออกแบบ พัฒนาเกม 
4. งานอดิเรกประเภทศึกษาเรยีนรู เชน เรียนรูเทคนิคสิ่งตางๆ ศึกษาในศาสตรวิชาใหม 
8.  กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและรองเพลง (Music and singing) 
ดนตรีเปนภาษากลางที่ใชส่ือสาร หรือถายทอดความรูสึกของมวลมนุษยชาติ เปนสวนหนึ่งของ

ชีวิตประจาํวนั บุคคล ชมุชน คุนเคยกบัดนตรี ทัง้ในดานการเรียนรู การสื่อสาร การแสดงออกแหงตน  
การทาทาย การแสดงความสามารถขัน้สงูสุดที่บุคคลจะพึงกระทาํได ดนตร ี เปนการระบายอารมณ เปน
การผอนคลายความเครียดขณะทาํงานหรอืเวลาวาง กลาวโดยสรุป ดนตรีเปนนนัทนาการที่ตองมีควบคู
กับสังคม เปนสวนหนึง่ในชวีติประจาํวนั มบีทบาทตอบุคคล ชุมชนสงัคม และประเทศชาต ิประเภทของ
ดนตร ีจาํแนกตามลักษณะการเขารวม ดงันี ้

1. การรองเพลง เชน เพลงไทย เพลงสากล เพลงโอเปรา เพลงคลาสสิก 
2. การเลนดนตรี เชน เครื่องสาย กีตาร เปยโน ไวโอลนิ 
3. การฟงดนตรี เชน คอนเสิรต ซิมโฟนี เครื่องสาย 
4. เพลงประกอบกิจกรรมเขาจงัหวะ เชน เพลงพืน้เมือง รําวง 
5. การสรางสรรคทางดนตรี เชน การแตงเพลง เนื้อรอง ทํานอง การประดิษฐอุปกรณดนตรี 
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6. กิจกรรมดนตรแีบบผสม เชน การเตนรําพืน้เมือง ระบาํบัลเลต ละครเพลง โอเปรา เทศกาล 
ดนตรี 

รูปแบบการจดักิจกรรม 
1. ดนตรีสําหรับเด็กและเยาวชน เชน โรงเรียนสอนดนตรี ดนตรีสําหรับเยาวชน การศึกษาการ 

เลนและฟงดนตรี 
2. ดนตรีสําหรับประชาชน การจัดสวัสดิการดนตรีสําหรับประชาชนทัว่ไป เชน ศูนยสังคีต  

สังคีตศาลา ศนูยวฒันธรรมหรือคอนเสิรตเพื่อธุรกิจการบันเทงิ ผับ ดสิโก คลับ สโมสรหองอาหาร 
ภัตตาคาร  
 3. ดนตรีสําหรับวัยสูงอาย ุเพื่อบริการแกประชากรสูงอายุ ซึง่มีความตองการและสนใจใน
กิจกรรมดนตรแีตกตางออกไป 
 4. ดนตรีสําหรับประชากรกลุมพิเศษ เชน คนพกิาร บุคคลดอยโอกาส กลุมเยาวชนและกลุม
พฤติกรรมเบี่ยงเบน   
 9.  กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง (Outdoor recreation)  
 กิจกรรมนนัทนาการกลางแจง/นอกเมือง เปนกิจกรรมหลากหลายที่สงเสริมใหบุคคลไดมีโอกาสใกลชิด
ธรรมชาติ สภาพแวดลอม สงเสริมใหเกิดการพัฒนาการเจริญเติบโตทางดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญาของบุคคลและสังคม แหลงนันทนาการประเภทนี้ ไดแก สวนสาธารณะ สนามเด็กเลน ฟารม 
คายพกัแรม สวนหยอม สวนผักผลไม พิพธิภัณฑ สวนสัตว หรือศูนยชุมชนทีน่อกเหนือจากสภาพแวดลอม
ในบานหรือในหองเรยีนกิจกรรม การอยูคายพกัแรมเปนกิจกรรมนนัทนาการกลางแจง/นอกเมอืงที่สําคัญ
ยิ่งอยางหนึง่ เพราะเปนการผสมผสานกิจกรรมตางๆ เขาดวยกนั เชน กจิกรรมศิลปหัตถกรรม การตอสูเพื่อ
การอยูรอด การสรางวสัดุอุปกรณโดยอาศยัธรรมชาติ การอนุรักษธรรมชาติและคุณคาทางสงัคมกฬีาประเภท
เส่ียงอันตรายและกิจกรรมทาทายความสามารถเปนอีกกิจกรรมที่บุคคลและสังคมใหความสนใจ รวมทัง้กีฬา
ประเภทการแขงขัน เชน แขงรถ แขงเรือ กฬีาไตยอดเขาผจญภัยในปาเปนการทาทายการอยูรอด ซึ่งตองมมี
การศึกษาเตรียมการฝกฝนทกัษะเพื่อจะตองผจญภัยและอุปสรรคตางๆ 
 รูปแบบการจดักิจกรรม 
 1. กิจกรรมชีวติชาวคาย เชน การกอกองไฟ เทคนิคและวิธีการ การปรุงอาหารกลางแจง  
การพกัผอนปกนิก การเดินปา การจัดทีพ่กัอาศัย 
 2. กิจกรรมสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ เชน การตกแตงที่ดิน การสงวนทรพัยากรธรรมชาติ 
สรางแหลงสงวนพันธุสัตวและพืชปา ปลูกพืชเพื่อชีวิตปา ศึกษาประชากรน  
 3. กิจกรรมเสี่ยงอันตราย เชน พายเรือลองแกง ไตเขา ไตหนาผา เครื่องรอน เรือเร็วผจญภัย 
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4. กิจกรรมกีฬากลางแจง เชน จกัรยาน ลาสัตว ตกปลา แขงเรือ สกีบนหิมะ สกนี้ํา แกะรอย  
ข่ีมา ดําน้ํา ไตเขา 
 5. กิจกรรมศึกษาธรรมชาต ิเชน แกะรอยธรรมชาติ ศิลปหัตถกรรมธรรมชาติ เกมเกีย่วกับ
ธรรมชาติ เดินปา คนหารอยทาง ถายรูปกลางแจง การพยากรณอากาศ 
 10.  กิจกรรมนันทนาการทางสังคม (Social recreation) 

       มนุษยเปนสัตวสังคม ตองการความรกั ความเขาใจ ความสมัพนัธ การเปนเจาของ ดังนั้น  
กิจกรรมนนัทนาการทางสงัคมเปนกิจกรรมทีช่วยสงเสรมิโอกาส มนุษยสมัพนัธ ความเขาใจความสามัคคี 
อันดีตอเพื่อนมนุษย 

รูปแบบการจดักิจกรรม 
1. เกม ซึง่มคีวามหลากหลาย เชน เกมกลุมสัมพนัธ เกมสรางสรรค เกมนนัทนาการ เกมเบด็เตล็ด 

เกมการแขงขนั เกมจนิตนาการ  
2. ละคร เพื่อเปนการสงเสรมิกิจกรรมทางสังคม ละครชวยในการเสรมิสรางการแสดงออกทาง

จินตนาการ และความสนุกสนานเพลิดเพลินของชุมชน 
3. ดนตรี เพือ่เปนมหรสพ เพือ่การสรางสรรคในกลุมคนและเปนการระบายอารมณ สรางความรัก 

ความเขาใจ สรางมิตร วฒันธรรมประเพณใีนชาติและนานาชาต ิ
4. การเตนรําและกจิกรรมเขาจงัหวะ การลลีาศ การละเลนพื้นเมือง เตนรําประกอบจงัหวะดนตร ี

เปนการเปดโอกาสทางสงัคมใหชุมชน ความสัมพนัธระหวางเพศทางสงัคม 
5. กีฬาเพื่อนนัทนาการ สงเสริมคุณคาความสามัคค ีการใชเวลาวางของสมาชกิ เพือ่การสังคม

และมนุษยสัมพันธ สมรรถภาพทางกายและจิต  
6. ศิลปหัตถกรรม ซึ่งมีประโยชนตอชุมชน ตัวอยางชุมชนหนึ่งอาจจะรวมใจกันจัดเทศกาล

ศิลปหัตถกรรมของหมูบานหรือชุมชน โดยใชศิลปหัตถกรรมเปนสื่อ และกิจกรรมของชุมชนตลอดจนเปน
มหกรรมเทศกาลศิลปหัตถกรรมนานาชาติ 

7. งานเลี้ยงสังสรรค การไปรับประทานอาหารนอกบาน ปกนิก งานปารตี้ เปนกิจกรรมทาง
สังคมที่สรางเสริมบรรยากาศครอบครัว และชุมชนใหอบอุนและสรางความเขาใจอนัดีตอกัน 

11. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Special events) 
กิจกรรมนันทนาการพิเศษ เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นในโอกาสพิเศษ ตองมีการจัดเตรียมอาคาร สถานที่

เพื่อเปดโอกาสใหชุมชนไดมารวมกัน เชน เทศกาลสงกรานต ลอยกระทง คริสตมาส ตรุษจนี  รวมทัง้
กิจกรรมวนัพิเศษของบุคคลในครอบครัว เชน วันเกิด วันครบรอบแตงงาน เปนตน 

รูปแบบการจดักิจกรรม 
1. วันนันทนาการพิเศษ เทศกาลมหกรรมตางๆ เชน วนัสงกรานต ลอยกระทง หรือ เทศกาล

ศิลปหัตถกรรม วนัเกิดชุมชน เปนตน 
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2. นิทรรศการ เปนการสงเสริมความรูความเขาใจแกชุมชน เชน  งานอดิเรก การประกวด
ส่ิงประดิษฐ สัตวเลี้ยง แสตมป เปนตน 

3. การแสดงบนเวท ีเชน ละครสัตว คอนเสิรต ดนตรี เปนตน 
4. การประกวดทกัษะความสามารถ เชน การจัดสวนดอกไม แขงขันตกปลา ทําขนมเคก 

ประกวดนางงาม แขงขนักนิผลไม แขงขันจักรยาน เปนตน 
5. เทศกาลเตนรํา เทศกาลดนตรี เทศกาลศลิปหัตถกรรม เทศกาลกีฬาพื้นเมือง เปนตน 
12. กิจกรรมนันทนาการวรรณกรรม (อาน พูด เขียน) (Reading, Speaking and Writing) 

 นนัทนาการประเภทวรรณกรรมสงเสรมิบุคคลพฒันาทกัษะความรูและความสามารถ จัดไดทกุ
ระดับวยัและเพศ กิจกรรมนันทนาการวรรณกรรมกอใหเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลนิ การแสดงออกแหงตน
อยางสรางสรรค กอใหเกิดการพัฒนาจนิตนาการ สามารถเขารวมกจิกรรมแบบประหยัดไดและเปนกิจกรรมที่
เกาแกของมนษุยชาติ 
 รูปแบบการจดักิจกรรม 

1.  การอาน (Reading) เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน มีหลายรูปแบบ เชน การอานหนังสอื
ประวัติศาสตรคนสําคัญ การจัดวิธีอานอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล การอานเพื่อพัฒนาตนเอง  
การอานหนังสอืพิมพ การอานนวนยิาย การอานเพื่อชุมชน การอานหนังสอืปริทัศน การอานหนงัสือวรรณกรรม
ชั้นเยีย่ม 

2.  การเขียน (Writing) มีหลายรูปแบบ เชน การเขียนจดหมายสังคมธุรกิจ การเขียนบท
รอยกรอง การเขียนแบบสมัครเลน การเขียนบทรอยแกวเพื่อส่ือมวลชน การเขียนคอลัมน การเขียน
เพื่อพัฒนาทกัษะภาษา การเขียนหนงัสือรายปกษ 

3.  การพูด (Speaking) มหีลายรูปแบบ เชน การพูดโตวาท ีการพูดทางวิทย ุ โทรทัศน การเลา
นทิาน การอภปิราย ซกัถาม การจัดพบปะสภากาแฟ การพูดในที่ชุมชน การพูดในเชงิธุรกิจการทูต 
 13.  กิจกรรมนันทนาการบริการอาสาสมัคร (Voluntary service) 

กิจกรรมอาสาสมัครเปนกจิกรรมที่สงเสริมในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม การใหและการรับ การรวมมือ
ของชุมชนอันจะกอใหเกิดความพึงพอใจและการพัฒนาจิตใจของบุคคล และสังคม อาสาสมัครเปน
การใหบริการโดยปราศจากสนิจางรางวัล เปนการเสรมิสรางทกัษะและการสรางคุณภาพชวีิต การใหบริการ
อาสาสมัครเปนการพฒันาชมุชนและประเทศชาต ิ โดยอาศัยแรงงานความรวมมือของกลุม หนวยงานเอกชน 
ชุมชนและองคการธุรกิจการคาที่จะตองจัดบริการชุมชน 

รูปแบบการจดักิจกรรม 
1. การพัฒนาชุมชน ไดแก วัด โรงเรียน สถานที่ราชการ โบราณสถาน โบราณวัตถ ุ
2. ลูกเสอืชาวบานพัฒนาชุมชนหรือหมูบาน 
3. กีฬา ทีจ่ัดโดยสโมสร สมาคมกีฬา หรือสถาบันการศึกษา 
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4. งานศิลปะ จัดกิจกรรมศิลปะชุมชน การสงเสริมศิลปหัตถกรรมพื้นบาน 
  5.   นันทนาการนอกเมือง กลางแจง ชวยสงเสริมคุณคาอาสาสมัคร การให การรับ ผูนาํ ผูตามที่ด ี

6. กิจกรรมพัฒนาอาสาสาํหรับเยาวชนทําใหเกิดการพฒันาลักษณะนิสัยทีพ่ึงประสงค 
7. ศูนยเยาวชนสงเสริมการพัฒนาเยาวชน การบริการอาสาสมัครแกชุมชน 

  8.    โรงเรียนและสถาบนัอุดมศึกษาจัดชมุนุม ฝกอบรมนกัเรียน นิสิต นกัศึกษา ใหรูจกักิจกรรม
อาสาสมัครบริการสังคม 
 9. สมาคมและมูลนิธิที่เปนองคการเอกชนอาสาสมัคร จัดกิจกรรมอาสาสมัครบริการชุมชน 
สังคม สมาคมสตรี สภาสตรีแหงชาติและเด็ก มูลนธิิสายใจไทย สโมสรโรตารี สโมสรไลออน เปนตน 

14.  กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
สุขภาพเปนสิง่สําคัญสาํหรับคนทุกคน จดุมุงหมายของนนัทนาการประการหนึง่ก็คือเพื่อพฒันา

สุขภาพรางกาย และสุขภาพจติของคนใหสมบูรณ ดังนัน้ กจิกรรมนันทนาการอีกกิจกรรมหนึง่ทีม่ีความสําคัญ
เพิม่ข้ึนพรอมกบัความสนใจในสุขภาพของคนในปจจุบนั คือ กิจกรรมนนัทนาการประเภทพัฒนาสุขภาพ
และสมรรถภาพ ซึง่กิจกรรมนนัทนาการประเภทนี้ เปนกจิกรรมแบบผสมผสาน เปนเรือ่งเกีย่วกับการจัดการ
ลีลาชวีิต (Life style management) ซึง่นักวิชาการไดใหคาํจาํกัดความของคําวา นนัทนาการสุขภาพ 
(Wellness) วาหมายถงึกิจกรรมประเภทลลีาชีวติ (Lifestyle) ชนิดหนึ่ง ซึง่มีความประสงคทีจ่ะฝกฝน ดาน
สุขภาพและการทาํใหมีสุขภาพด ีหรืออีกความหมายหนึง่ คือ ส่ิงที่เกิดขึน้พรอมๆกับมนุษย ซึง่สิง่ดังกลาว
นี้เปนพืน้ฐานของสุขภาพที่ดีและเปนการพฒันาของชมุชน และจะมีสวนชวยในการพฒันาคุณภาพชีวติซึ่ง
มีความสาํคัญตอสภาวะและสภาพความเปนอยู กิจกรรมนันทนาการสุขภาพ (Wellness) นั่นก็คือ กิจกรรม
นนัทนาการเพือ่พัฒนาสุขภาพนั่นเอง ซึง่กจิกรรมนีเ้ปนการจัดการของบุคคลซึง่มีความเกีย่วของกบัขอมูล
การศึกษา โอกาสสําหรับการเปลี่ยนแปลงทางพฤตกิรรม และยังเปนการจงูใจในการใหความชวยเหลือและ
สนับสนนุใหผูเขารวมกระทาํในสิง่ทีเ่ปนไปไดมากที่สุดเกี่ยวกบัลักษณะการดาํเนนิชีวิตเพื่อใหมีความ
เปนอยูที่ด ี

รูปแบบการจดักิจกรรม 
1. การออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ 
2. การจัดการเกีย่วกับโภชนาการ 
3. การจัดการเกีย่วกับการบริโภคเครื่องดื่ม ส่ิงเสพติด 
4. การจัดโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาคณุภาพชีวิต 
5. การสรางสมดุลสุขภาพกายสุขภาพจิต 
6. การควบคุมความเครียดและการผอนคลาย 
7. การจัดการเกีย่วกบัความปลอดภัยตอพฤติกรรมเสี่ยง 
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15.  กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพนัธและมนุษยสัมพันธ (Group process) 
กิจกรรมนนัทนาการกลุมสัมพนัธเปนกิจกรรมทีจ่ะชวยสงเสริมมนษุยสัมพนัธ การทํางานเปนทีม 

การประสานงานรวมมือของกลุมและยงัสงเสริมกระบวนการเรียนรูพฤติกรรมของกลุมของสงัคมในวิถี
ประชาธิปไตยอกีดวย กจิกรรมกลุมสัมพนัธมปีระโยชนอยางยิ่งในการเปนผูนําและผูตาม ใหรูจักหนาที่ความ
รับผิดชอบและบทบาทของตนเองและของสังคมที่ด ี ความหมายของกจิกรรมกลุมสัมพนัธมีอยูหลายคําที่
ใกลเคยีงกนั เชน “กระบวนการกลุม” “การแนะแนวหมู” “การใหคาํปรึกษากลุม” “พลงักลุม” และ “การฝก
มนษุยสัมพนัธ” พอสรุปได ดงันี ้

กระบวนการกลุม (Group process) หมายถึง กระบวนการที่ใชกลุมในการแกไขปญหาหรือกระทํา
ส่ิงใดสิ่งหนึง่รวมกัน ซึง่ผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง และใชวิธกีารวิเคราะหพฤติกรรมที่เกิดขึน้ เปนกระบวนการ
เรียนรูในรูปตางๆ เชน การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงละคร การตีความหมาย การแกปญหา เปนตน 

การแนะแนวหมู (Group guidance’s) หมายถึง การใหการแนะแนวแกบคุคลหลายคนหรือกลุมที่
มีปญหาและความตองการคลายคลึงกัน โดยการเปดโอกาสใหแตละคนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
หรือประสบการณซึ่งกนัและกนั เพื่อเปนแนวทางในการแกปญหา ตัดสนิใจของกลุมไดและชวยใหบุคคลไดรับ
ทราบขอมูล ส่ิงที่ควรรูไปพรอมกับกลุม เปนการประหยัดเวลา แรงงานและคาใชจาย 

การใหคาํปรกึษากลุม (Group counseling) เปนการใหคาํปรึกษาแบบกลุมชวยใหคนปกติไดยอมรับ
ปญหาตาง  ๆ ของตนเองและหาทางแกไขปญหา ซึ่งสามารถแบงการใหคาํปรึกษาออกเปนสามประการ ไดแก 
การใชกลุมเพื่อแกปญหา การใหคําปรึกษามุงชวยเหลือ ปญหาปกติทัว่ไปและชวยสมาชกิกลุมที่มีสภาพปกต ิ

พลงักลุม (Group dynamics) เปนการจัดกจิกรรมใหแกบุคคลตั้งแตสองคนขึน้ไป มีกิจกรรมสัมพันธ
กัน มีการสื่อสารและปรับตัวเขาหากัน กอใหเกิดพลังขึ้นภายในกลุม โดยใชวิธีการตางๆ ที่จะชวยในการ
ตัดสินใจรวมกนั อาจจะใชทกัษะมนษุยสัมพนัธหรือการประชุมเชงิปฏิบตัิการเพือ่พฒันากลุมไปสูเปาหมายที่
วางไว 

การฝกมนุษยสัมพันธและการเปนผูนํา (Training group หรือ T-Group) เปนการฝกอบรมเพื่อให
เกิดการตระหนกั (Awareness) และการสรางทักษะ (Skills) โดยการชวยใหบุคคลเขามามีสวนรวมกนัเพื่อ
สรางประสบการณมนุษยสัมพันธ บทบาทและคุณคาในการเปนผูนํา 

รูปแบบการจดักิจกรรม   
กิจกรรมกลุมสัมพันธสามารถจัดในรูปแบบตางๆ เพื่อใหเกิดการเรียนรูและประสบการณ ดังนี ้

 1.เกม (Game) ผูสอนสรางสถานการณสมมุติข้ึนใหผูเรียนลงเลนเองภายใตขอตกลงหรือกติกา
บางอยางที่กาํหนดไว ซึ่งผูเรียนจะตองตัดสินใจทาํอยางใดอยางหนึง่อนัจะมีผลออกมาในรูปของการแพ
การชนะ วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจ นอกจากนั้น ยังชวยผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน 
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 2. บทบาทสมมุติ (Role-play) วิธีการนี้ลักษณะเปนสถานการณสมมุติเชนเดียวกับเกม แตมี
การกาํหนดบทบาทของผูเลนในสถานการณที่สมมุติข้ึนมานัน้แลวใหผูเรียนสวมบทบาทนัน้และแสดงออกตาม
ธรรมชาติ โดยอาศยับุคลิกภาพประสบการณและความรูสึกนึกคิดของตนเปนหลกั ดังนัน้ วิธกีารนี้จึงมีสวน
ชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสวิเคราะหถึงความรูสึกและพฤตกิรรมของตนเองอยางลกึซึ้ง และยังชวยเสริมสราง
บรรยากาศการเรียนรูใหนาสนใจและนาติดตามอีกดวย 
 3. กรณีตัวอยาง (Case) หมายถงึ วธิีการสอนซึ่งใชกรณีหรือเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดขึน้จริงๆนาํมา
ดัดแปลงและใชเปนตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษาวเิคราะหและอภปิรายกนั เพือ่สรางความเขาใจและ
ฝกฝนหาทางแกไขปญหานัน้ 
 4. สถานการณจําลอง (Simulation) หมายถงึ วิธีจาํลองสถานการณจริง หรือสรางสถานการณ
ใหใกลเคียงกบัความจริง แลวใหผูเรียนลงไปอยูในสถานการณนั้น และมีปฏิกิริยาโตตอบกัน วิธีการนี้
จะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมตางๆ ซึ่งในสถานการณจริง ผูเรียนอาจไมกลาแสดง
เพราะเปนการเสี่ยงตอผลทีจ่ะไดรับจนเกินไป 
 5. ละคร (Acting or dramatization) หมายถึง วิธกีารใหผูเรียนทดลองแสดงบทบาทตามบทที่
เขียนไว ผูแสดงจะตองพยายามแสดงใหสมตามบทโดยไมนําบคุลิกภาพและความรูสึกนึกคิดของตน
เขาไปมีสวนเกี่ยวของอนัจะมีสวนทําใหเกดิผลเสียตอการแสดงบทบาทนัน้ๆ วิธีการนี้เปนวิธีชวยให
ผูเรียนไดมีประสบการณในการที่จะเขาใจความรูสึก เหตุผลและพฤตกิรรมของผูอ่ืน ซึ่งความเขาใจนี้มี
สวนชวยเสริมสรางความเหน็อกเห็นใจกัน ฝกความรับผิดชอบในการเรียนรูรวมกนั และฝกการทํางาน
รวมกันดวย 
 6. กลุมยอย (Small group) วิธีนีเ้ปดโอกาสใหผูเรียนทกุคนไดมีสวนในการแสดงออกและชวย
ใหผูเรียนไดขอมูลเพิ่มเติมมากข้ึน  
 1.5 การสรางโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 
 ในการสรางโปรแกรมนันทนาการ จะตองศึกษาขอมูลทัว่ไป สภาพแวดลอมแนวโนมของชุมชน 
รายละเอียดของสมาชกิที่จะเขารวมโครงการในดานการเจริญเติบโตพัฒนาการความสนใจของแตละ
ระดับอายุ ขอมูลดานสงัคมจิตวิทยา สํารวจสถานที่ ผูนํา ส่ิงอาํนวยความสะดวกที่ใชในกจิกรรม การ
กําหนดวัตถุประสงค ระยะเวลา และกิจกรรม ซึ่งในการสรางโปรแกรมนั้น มีองคประกอบดังตอไปนี ้
 วัตถุประสงคของโปรแกรม 
วัตถุประสงคของโปรแกรมมดีังตอไปนี้ (เอนก หงษทองคาํ. 2542: 89-93) 

1. สงเสริมใหมีสุขภาพดี (Emotional and physical health) 
2. สงเสริมพฒันาการทางบุคลกิภาพ (Character development) 
3. สงเสริมใหความสนใจกวางขวาง (Widening interest) 
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4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี (Citizenship) 
5. สงเสริมทกัษะ (Skill) 
6. สงเสริมความเปนอยูที่ดีในสงัคม (Social living) 
7. สงเสริมใหรูคณุคาทางเศรษฐกิจ (Economic value) 
8. สงเสริมใชเพื่อความบนัเทงิไดยาวนาน (Long – range enjoyment) 
องคประกอบการสรางโปรแกรม 

องคประกอบที่ควรพิจารณากอนการสรางโปรแกรมไดแก (เอนก หงษทองคาํ. 2542: 89-93) 
1. อายุของผูเขารวมกิจกรรม (Age) อันประกอบดวยการเจริญเติบโตทางกาย (Growth)  

พัฒนาความสามารถ (Development) และความสนใจ (Interest)  
2. ความแตกตางเรื่องเพศ ซึง่ประกอบดวยการเจริญเติบโตทางกาย พัฒนาการ 

ความสามารถ ความสนใจและความแตกตางระหวางบคุคล 
3. ชนิดของชุมชน (Type of community) ซึ่งแบงไดเปน 

             ชมุชนเมือง แบงเปน ชุมชนเมืองหนาแนน และ ชุมชนเมืองแออัด 
             ชมุชนชนบท แบงเปน ชุมชนชนบทเปนกลุม และ ชุมชนชนบทกระจัดกระจาย 

4. สภาพของสังคม (Sociology) ประกอบดวย 
             บรรทดัฐาน (Norms) มีองคประกอบ เร่ืองวถิีประชา ศีลธรรมและกฎหมาย 
             สถานภาพและบทบาท (Status and role) 
             วัฒนธรรม (Culture) 

5. ประเภทของหนวยงานที่จัดนันทนาการ 
             หนวยงานของรัฐ (Public agency)  
             หนวยงานเอกชน (Private agency) 
             หนวยงานธุรกิจ (Commercial agency) 
             หนวยงานอาสาสมัคร (Voluntary agency) 

6. ขนาดของกลุมผูเขารวมกจิกรรม (Size of group) ซึ่งแบงไดเปน 2 ขนาด คือ กลุมเล็ก  
และกลุมใหญ 

7. ประเภทของผูใหบริการ ผูบริหาร ผูจัดการ ผูนํา 
8. สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก (Place and facilities) ใหพิจารณาเรื่องขนาดพื้นที่  

จํานวนเพียงพอใชและความทันสมยั 
9. ทักษะพืน้ฐานของผูเขารวมกิจกรรม (Basic skill) 
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10. ระยะเวลา (Time) ความเหมาะสมของเวลาที่เหมาะสมกับกิจกรรม รวมถงึความยากงาย 
ของกิจกรรมกบัเวลา 

11. กิจกรรมอ่ืนทีม่ีอยูแลวในพืน้ที ่(Other local recreation program) อันไดแก กิจกรรมและ 
โปรแกรมนันทนาการที่เปนประโยชนตอกจิกรรมที่จัดขึ้น 

ลําดับขัน้ตอนการเขียนโปรแกรม 
การเขียนโปรแกรมมีลําดับข้ันตอน ดงันี ้(เอนก หงษทองคํา. 2542: 89-93) 
1. กําหนดวัตถุประสงคโปรแกรมใหชัดเจน 
2. ศึกษารายละเอียดของสมาชิกที่จะเขารวมโครงการในดานการเจริญเติบโตพัฒนาการ

ความสนใจของแตละระดับอาย ุ
3. ศึกษารายละเอียดของสมาชิกที่จะเขารวมโครงการในดานสังคมและจิตวิทยา 
4. ศึกษารายละเอียดสภาพสิ่งแวดลอมและแนวโนมของชมุชน 
5. สํารวจสถานทีแ่ละส่ิงอํานวยความสะดวกที่ใชในกจิกรรม 
6. กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับหลักการดังกลาวขางตน 
นอกจากนี้โปรแกรมนันทนาการ สามารถแสดงใหเห็นได ดังนี้ (อารมณ นาวากาญจน.2541: 15-16) 

 1. เปนกระบวนการทางนนัทนาการ หมายถึง การเคลื่อนไหวอวัยวะในยามวางกระทําดวยใจ
สมัคร กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลนิ เปนประโยชนตอตนเอง และสังคม 
 2. ดําเนนิการเกี่ยวกับกิจกรรม หมายถงึ กิจกรรมทีก่ระทํานั้นเปนลกัษณะของกิจกรรมพื้นฐาน
และดําเนนิการในรูปแบบของการกระทาํ 
 3. ดําเนินกิจกรรมนันทนาการหลายรูปแบบ หมายความวา จัดกิจกรรมนันทนาการทัง้ 14 ประเภท 
ใน 13 รูปแบบ ไดแก รูปแบบจัดบริการ รูปแบบเปนสวัสดิการสังคมและรปูแบบใหบริการกลุมประชากรทุก
ระดับ กลุมพิเศษ และกลุมผูดอยโอกาส 
 4. กําหนดจุดมุงหมายชัดเจน หมายความวา โปรแกรมนันทนาการที่จัด เมื่อวิเคราะหพินิจพิจารณา
ปญหาและอุปสรรค หาแนวทางปฏิบัติที่เปนไปไดเลือกทางที่ดทีี่สุดแลวจึงกําหนดจุดมุงหมายที่ชัดเจนมุง
ประโยชนสูงสุด 
 5. ใชทรัพยากรที่จําเปน หมายถงึ ทรพัยากรที่ใชตองพิจารณาสิ่งตอไปนี้ ไดแก การใชทักษะตางๆ 
สติปญญา ความรวมมือของกลุมงาน เครื่องมือ อุปกรณ เงิน ระบบขอมลู เทคโนโลยี การเลือกใชทรพัยากร
เทาที่จาํเปน เพื่อประโยชนของแตละกิจกรรม 
 6. กาํหนดเวลาและสถานที่ดาํเนนิการที่แนนอน หมายความวา เมื่อดําเนนิการโปรแกรมนันทนาการ 
จะตองกาํหนดเวลาเริ่มตน เวลาสิ้นสุดของแตละโปรแกรม และมีสถานที่ดําเนินการที่แนนอน เพื่อ
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ใหบริการและสนองความตองการของบุคคล กลุมบุคคล โดยกอใหเกดิประโยชนสูงสุด และเปนไปตาม
ความมุงหมายของโปรแกรม 
 7. ตองมีบุคคลหรือหนวยงานรับผิดชอบ กลาวคือ โปรแกรมนันทนาการที่ดําเนินการตองมี
ผูรับผิดชอบ ซึ่งผูรับผิดชอบจะเปนตัวบุคคล เจาของโปรแกรม หรือหนวยงานที่จัดดําเนนิการก็ได เชน โรงเรียน 
หรือวัด เปนตน 
 8. กอใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชวีิต กลาวคือ โปรแกรมนันทนาการชวยพัฒนาคุณภาพชวีิตของ
บุคคลและสังคม ชวยพัฒนาอารมณ ความสามารถของบุคคล สุขภาพและสมรรถภาพ ความสมดุลของ
กายและจิต ลดความเครียด คลายความวิตกกังวล สงเสริมการมีสวนรวมกับกลุมสังคม สงเสริมการ
แสดงออกและเพิม่พนูประสบการณ แกบคุคลทกุเพศ ประชากรทกุกลุม ทัง้คนยากจน คนมัง่ม ีคนพิการ 
และคนดอยโอกาส การจัดนนัทนาการเปนทั้งศาสตรและศิลป ทีก่ารจัดเปนกระบวนการ ตองใชหลักการ
จัดการบริหารงานที่มีข้ันตอน และตองมีเทคนิคในการจัดใหผูเขารวมพึงพอใจ มีความสุข ซึ่งมีความสําคัญ
มากสาํหรับผูดาํเนนิการดานนนัทนาการจะจดักิจกรรมใหบรรลุตามเปาหมายและผูวิจยัไดนํามาประกอบการ
พิจารณา สรางโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการสําหรับผูสูงอายุในครั้งนี ้ ไดแก ชื่อโปรแกรม วัตถุประสงค วัน
เวลา สถานที่ กลุมเปาหมาย และประเภทกิจกรรมนนัทนาการ การจดันนัทนาการสําหรับวยัรุน 

กลาวโดยสรุป กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ มีบทบาทสําคัญอยางแทจริงที่จะชวยใหเยาวชน
ไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนใหความสนุกสนาน ความพึงพอใจ ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตมีเปาหมายและมี
การปรับตัวเขากับสังคมไดดี ดังนั้น การจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับเยาวชนจึงมี ความสําคัญ มีประโยชน
และคุณคาตอเยาวชนอยางยิง่ 

 
2. เอกสารที่เก่ียวของกับการเตรียมความพรอม 

2.1 ความหมายของความพรอม 
ไดมีนักวิชาการที่ใหความหมายของความพรอมไวหลากหลายดงันี ้

 ธอรดไดค (สุมนา   พานิช. 2531 : 36 ; อางอิงมาจาก Thorndike. n.d.) ผูซึ่งตั้งกฎของความพรอม 
(Law of Readiness) กลาววา ถาบุคคลบังเกิดความพรอมในการกระทาํและไดแสดงการกระทํานั้นๆ 
ออกมาในเวลานั้น การเรียนรูจะบังเกิดผลดี ผูเรียนจะเกิดความพอใจ สุขใจ และในทาํนองตรงกนัขาม หาก
ผูเรียนไมพรอมจะทาํ แตตองกระทาํในขณะนั้นการเรียนจะไมไดผล ผูเรียนจะบงัเกดิความไมพอใจ กฎนี้
ยอมรับกันมานานแลวจนกระทั่งปจจุบัน เพราะการเรียนทีจ่ะเกิดข้ึนก็ตอเมื่อผูเรียนมีความพรอมในการ
เรียนนัน่เอง 
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วราภรณ  รักวจิัย (2533 : 53) กลาววาความพรอมของเด็กคือ ข้ันพฒันาการของเดก็ 
พัฒนามาถงึระดับหนึง่ที่ทาํใหเด็กมีความสามารถที่จะเรียนรูพฤตกิรรมใหมๆ ไดอยางงายดาย ซึ่งจะ
เปนพืน้ฐานใหเขากาวไปสูการเรียนรูใหมอยางมีประสิทธภิาพ 

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2534 : 2) กลาวถึงความพรอมในการเรียน คือ 
ความสามารถในระดับหนึ่งจะชวยใหการเรียนดําเนนิไปดวยดีโดยไมมีอุปสรรคมากนกั เรียนไดในอัตรา
ปกติสําหรับเดก็ทั่วไป ความสามารถดังกลาวอาจเกิดจากที่ผูเรียนมีวฒุิภาวะหรือจากการเรียนรู การ
ฝกฝน หรือ เกดิจากอทิธพิลของทัง้สองสิง่ประกอบกนั ผูเรียนมีความพงึพอใจตอการเรียนและปราศจากความ
ขัดของทางกาย อารมณ ซึง่ความพรอมในการเรียนเปนผลรวมของพฒันาการทุกดานที่ประสานกนัสนทิ 

พรรณี  ชทูัย (2538 : 47) ไดนิยามความพรอมไววา ความพรอมเปนสภาวะของบคุคลที่จะ
เรียนรูส่ิงใดสิ่งหนึง่อยางบงัเกิดผล ซึ่งทัง้นี้ข้ึนอยูกับวุฒภิาวการณที่ไดรับการฝกฝน การเตรียมตัวและ
ความสนใจหรอืแรงจูงใจ 

กฤษดา  ทองสังวรณ (2540 : 17) กลาววาความพรอมหมายถงึ คุณสมบัติหรือสภาวะของ
บุคคลที่พรอมจะทาํงานหรือกระทาํกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งมีแนวโนมจะประสบผลสําเร็จอยางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งขึ้นอยูกับการเตรียมตัวสําหรับการกระทํากิจกรรมนั้นๆ อยางพรอมมูลทั้งความสมบูรณ
ทั้งทางรางกายและจิตใจ ความสนใจหรือแรงจูงใจ ประสบการณและการไดรับการฝกอบรม  

พาสนา  จุลรัตน (2548 : 176 – 177) ไดกลาววาความพรอม หมายถงึ สภาพความสมบูรณทั้ง
ทางรางกายและจิตใจที่พรอมจะตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งทางดานรางกาย ไดแก วฒุิภาวะ (Maturity) 
ซึ่งหมายถงึการเจริญเตบิโตอยางเตม็ที่ของอวยัวะของรางกายทางดานจิตใจไดแก ความพอใจทีจ่ะตอบสนอง
ตอส่ิงเราหรือพอใจทีจ่ะกระทําสิง่ตางๆ ความพรอมเปนปจจัยสาํคัญประการหนึง่ที่ครูตองคํานงึถงึในการ
เรียนการสอนเพื่อชวยใหเด็กไดรับประโยชนมากที่สุดในการเรียนรูเพราะเด็กจะเรียนรูไดดีถาเด็กมี
ความพรอมและถาถูกบังคบัใหเรียนรูส่ิงใดสิ่งหนึ่งในขณะที่เด็กยังไมพรอมเด็กก็จะเกิดความคับของใจ
และมีเจตคติทีไ่มดีตอส่ิงนั้น 

โรงเรียนสาธิตอนุบาลจนัทรเกษม (2550 : ออนไลน) การเตรียมความพรอมเด็กหมายถึง การที ่
เด็กมพีัฒนาการทางดานตาง ๆ ทัง้ทางรางกาย อารมณ จิตใจสงัคม และสติปญญา เพยีงพอทีจ่ะรบัรูส่ิง
ตาง ๆไดโดยไมมีส่ิงใดเปนอปุสรรค กอใหเกิดความพงึพอใจในการกระทํานัน้ๆ ยังใหบังเกิดผลตัวเองที่ดี
ตอตัวเองและการเรียนรู 

รศ.ดร.ชาญชยั อินทรประวตัิ (2551 : ออนไลน) ความพรอมในการเรียน หมายถงึ สภาวะทัง้
ทางรางกาย จติใจ อารมณ และสติปญญาของ ผูเรียนทีเ่อื้อใหผูเรียนสามารถเกิดการเรียนรูไดดี 
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 Downing & Thackrey (1971) ใหคํานยิามไววา ความพรอมในการเรียนหมายถงึ การที่เด็ก
เรียนงายประการหนึง่ และเดก็ไดรับความพงึพอใจอีกประการหนึ่ง ความพรอมนี้อาจจะเกิดข้ึนเองเพราะม ี
วุฒิภาวะหรืออาจเกิดขึ้นเพราะการฝกฝนเลาเรียน 
 Carter V. Good (1973) ใหคํานยิามไววา ความพรอมหมายถงึ ความเต็มใจ ความตองการ 
และความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆที่กําหนดให ความพรอมจะมีมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับวุฒิภาวะ
ของผูเรียน ประสบการณที่ผานมา อารมณและสติปญญา 
 Thatcher & other (1980 : 695) กลาววาความพรอม หมายถึง สภาพหรือคุณภาพของการ
เตรียมพรอมอันเนื่องมาจากการเตรียมการ ความถนัด ความพอใจ และความกระตอืรือรน 

Morrison (1988 : n.d.) กลาววา ความพรอม หมายถงึ ความสามารถของเดก็ในการรวมกิจกรรม
การเรียนและประสบความสําเร็จในการเรียนระยะเริ่มตนที่เด็กตองมีความพรอมดาน รางกาย อารมณ 
สังคม และสตปิญญา 

Jean Tepperman (2003) ใหคํานยิามไววาความพรอมคือ การที่เดก็มีกระบวนการเรียนรูและมี
ทักษะในการเรยีนรู มีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ และมีความสามารถในการจัดการกับอารมณของตน ซึ่งก็
คือการมีทกัษะดานตางๆ คือ รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
 จากนิยามดังกลาวสามารถสรุปความหมายของความพรอมวา ความพรอมคือทักษะกระบวนการ
ในการเรียนรูอยางเต็มใจของเด็กๆ โดยประกอบดวยความพรอมทางดานรางกาย อารมณ – จิตใจ สังคม 
และสติปญญา ซึง่จะทําใหเด็กสามารถเรียนรูไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

2.2 หลกัการ แนวคิด ทฤษฎีความพรอม 
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเร่ืองความพรอมที่สําคัญไดแก ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Freud’s Psychoanalytic 

Theory) และทฤษฎีวุฒิภาวะของกลีเซล (Gesell’s Maturation Theory) ดังตอไปนี้ (พัชรี สวนแกว. 
2536 : 84 – 85) 

ทฤษฎีวฒุิภาวะของกลีเซล (Gesell’s Maturation Theory) ไดกลาวถึงวฒุิภาวะที่มีความสัมพันธ
กับความพรอมไววา การเรียนรูจะไมเกิดหากรางกายไมมีความพรอม วุฒภิาวะเปนสวนที่รับผิดชอบในการ
เจริญเติบโตและความสามารถในการแสดงพฤติกรรมตางๆ การฝกฝนหรือการเรียนรูไมวาจะในลักษณะใด
ก็ตามจะไมเกดิประโยชน หากรางกายยังไมมีวุฒิภาวะหรือไมมีความพรอม  

อารี พนัธุมณี (2534 : 123 – 124) ไดกลาวถึงกฎแหงความพรอมของธรอนไดค (Thorndlike)  
ไวดังนี ้

กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) หมายถงึ สภาพความพรอมหรือความมีวฒุิภาวะของ
ผูเรียนทัง้ทางรางกายอวัยวะตางๆ ในการเรียนรูจิตใจ รวมทั้งพืน้ฐานประสบการณเดิม สภาพความพรอม
ของ ห ู ตา ประสาท สมอง กลามเนื้อ ประสบการเดิมที่จะเชื่อมโยงกบัความรูใหมหรือส่ิงใหม ตลอดจน
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ความสนใจ ความเขาใจตอส่ิงที่จะเรียนถาผูเรียนมีความพรอมตามองคประกอบตางๆ ดังกลาว ก็จะทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยแบงความพรอมออกเปน 3 สภาพ ดังนี้  

1. เมื่อบุคคลพรอมแลวไดกระทํา ก็จะทําใหเกิดความพอใจ ก็จะเกิดการเรียนรู  
  พรอม                 ไดกระทํา              พอใจ                 เกิดการเรียนรู 

2. เมื่อบุคคลพรอมที่จะทําแลวไมไดทํากท็ําใหไมเกิดความพอใจและไมทําใหเกิดการ    
เรียนรู 

        พรอม                ไมไดกระทาํ                ไมพงึพอใจ                 ไมเกิดการเรียนรู 
3. เมื่อบุคคลไมพรอมแลวตองทาํกท็ําใหไมพอใจและจะไมเกิดการเรียนรู 

 ไมพรอม                  ตองกระทํา                 ไมพอใจ                 ไมเกดิการเรียนรู 
พอสรุปไดวา บุคคลที่จะทํางานใหประสบผลสําเร็จไดนั้นตองขึ้นอยูกับความพรอมของแตละ

บุคคล ถาบุคคลที่มีความพรอมดีก็จะสามารถดาํเนินกิจกรรมตางๆ ดวยความเรียบรอยและประสบ
ผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ เชนเดียวกบัการเรียนรูถาผูเรียนมีความพรอมผูเรียนก็จะเกิดการเรยีนรูที่
ดีความพรอมของผูเรียนแตละคนจะแตกตางกนัออกไปขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมทางสังคมที่อยูรอบๆ 
ตัวผูเรียนแตละคน 
 แนวคิดของความพรอม 
 ความพรอมเปนสิง่ที่สําคัญและจาํเปนอยางยิง่ตอการปฏิบัติงานหรือดาํเนนิงานตางๆ ใหประสบ
ความสาํเร็จ ไดมีนักวิชาการทางการศึกษาไดเสนอแนวคดิที่เกี่ยวกับความพรอมไวแตกตางกันดงันี ้
 จิตรา วสวุสนชิ (2536 : 25-31) กลาวถงึแนวคิดของความพรอมวาคนจะทําอะไรไดดีหรือไม
จะตองมีความพรอม ซึง่ความพรอมที่เกิดขึ้นอยูกับความตืน่ตวัทางดานจติใจ ความพรอมทางดานรางกาย 
ความพรอมทางดานอารมณ สังคม และความพรอมทางดานวฒุิภาวะ 
 สุจิน วงศดามา (2536 : 16) ใหแนวคิดวา ความพรอมหมายถงึคุณสมบัติหรือสภาวะของบุคคลที่
พรอม หรือเตม็ใจที่จะปฏิบตัิกิจกรรมตางๆ หรือการทาํงานอยางใดอยางหนึง่ อยางมีแนวโนมทีจ่ะประสบ
ผลสําเร็จอยางมีประสทิธิภาพ อันเปนผลมาจากการเตรียมการไวแลวอยางพรอมมูลสําหรับกิจกรรมนั้นๆ 
 นฤมล เถื่อนมา (2539 : 25) ไดใหแนวคิดวาผูเรียนที่มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
จะพัฒนาตนเองใหมีทักษะที่จะเรียนรูดวยตนเองได ทักษะเหลานี้ไดแก  

1. ทักษะการอาน การเขียน จนสามารถที่จะอาน คนควาได 
2. รูจักการเรียนรูดวยวิธีตางๆ เชน เรียนกับครู  เรียนเองโดยไมตองมีครู เรียนเปนกลุม  
3. รูจักคิด รูจักหาเหตุผล รูจักแปลความ รูจกัคนควา  
4. รูจักใชส่ือตางๆ เชน แบบเรียน แบบฝกหดั หนงัสืออานทั่วไป หนังสือพิมพ วทิย ุโทรทัศน 
5. รูจักชี้ระบุความตองการของตนเอง รูจกัวางแผนดําเนนิการศึกษาเลาเรยีนและประเมนิผล 
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6. รูจักใชแหลงวชิาในชุมชนใหเปนประโยชนเชน การประกอบอาชีพ การปกครอง 
ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี กิจการของรัฐบาลและเอกชนที่มีอยูในชมุชน 

แสงเดือน   ทวีสิน (2545 : 52) ไดใหแนวคิดเรื่องความพรอมโดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 
1. ความพรอมเกดิขึ้นเองตามธรรมชาต ิ(Natural readiness approach) กลุมนี้ม ี

ความเหน็วา ความพรอมของบุคคลเปนสิง่ทีเ่กิดขึน้เองตามธรรมชาติเมื่อถึงวัยหรือเมื่อถึงระยะเวลาที่
เหมาะสมที่จะทํากิจกรรมอยางหนึ่งอยางใดได คนเราก็พรอมจะทาํสิ่งนั้นไดเอง เชน เด็กเมื่อมีความ
พรอมทางดานพัฒนาการทางการใชมือและสายตา ก็จะสามารถเริม่เขียนหนงัสือได เปนตน ดังนัน้ใน
กลุมนี้จงึเหน็วาการจะทาํอะไรก็ตามไมควรจะเปน “การเรง” เพราะการเรงจะไมทาํใหเกดิประโยชนใดๆ 
ทั้งสิน้ ตรงกันขามอาจจะทาํใหเกิดผลเสียตามมา คือ ความทอถอยและความเบื่อหนาย เปนตน 

 2. ความพรอมเกิดจากการกระตุน (Guided experience approach) กลุมนีม้ ี
ความเหน็ตรงขามกับกลุมแรก คือ เหน็วาความพรอมนัน้สามารถเรงใหเกิดขึ้นโดยการกระตุน การแนะนํา 
การจัดประสบการณอันจะกอใหเกิดเปนความพรอมไดโดยตรง โดยเฉพาะอยางยิง่ในชวงวยัเด็ก ซึ่งจะ
เปนวยัทีม่ีชวงวิกฤติ (Critical period) ของการเรียนรูและการปรับตัวเปนอยางมาก เชน ในระยะขวบป
แรกของชีวิตจัดเปนชวงที่เด็กเรียนรูที่จะไววางใจคนอื่นและรักคนอื่นเปน ถาในระยะนี้เด็กไมไดรับการเลี้ยงดู
ดวยความรักเขากจ็ะไวใจใครไมได แมวาในชวงชีวิตตอมาเขาจะไดรับความรักอยางมากมายก็ตาม 
 พจนานกุรมลองแมน (Longman. 1992 : 1092) ใหแนวคิดของความพรอมวา เปนสภาพของ
การเตรียมการที่จะปฏิบัติงานอยางมีความเต็มใจ ซึ่งสามารถจะปฏิบัติงานไดทันทีและสามารถที่จะ
กระทาํกิจกรรมไดโดยงาย 
 คอลลิน (Collins. 1997 : 641) ใหแนวคิดของความพรอมวา เปนการเตรียมการที่จะกระทํา
กิจกรรมใดๆ อยางกระตอืรือรนไดโดยทนัทแีละรวดเร็ว และเปนการกระทําทีเ่กิดขึน้จากการใชสติปญญา 
 จากแนวคิดดังกลาวอาจสรุปไดวา ความพรอมเกดิขึ้นจากการมีสภาวะรางกาย อารมณ – จิตใจ 
สังคม สติปญญาที่ดี พรอมและเต็มใจทีจ่ะปฏิบัติกิจกรรมตางๆได และมีแนวโนมทีจ่ะประสบผลสาํเร็จ 
 2.3 องคประกอบของความพรอม 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับองคประกอบของความพรอมทางการเรียนดานรางกาย 
อารมณ – จิตใจ สังคม และสติปญญา ขององคกรที่เกี่ยวของกับการศกึษาและนักวชิาการ พบวาความ
พรอมทางการเรียนดวยองคประกอบดังตอไปนี้  
 พัชรี  สวนแกว (2536 : 33 – 34)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่ทําใหผูเรียนเกิดความพรอมทางการ
เรียนไววา  
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 1. องคประกอบภายในตัวผูเรียน ประกอบดวย 
  1.1 วุฒิภาวะเปนตัวกาํหนดระดับความเจริญเติบโตสูงสุดของพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ 
สังคมและสติปญญาในแตละวยัของบุคคล 
  1.2 ประสบการณเดิมหรือความรูพื้นฐานของผูเรียนเปนความรูเบื้องตนที่ชวยใหเรียน
เขาใจหรือเรียนรูความรูใหมๆ ได เชน การรูคําศัพทจะเปนพื้นฐานใหกับการพูดเปนประโยค ดังนั้น  
ในการเรียนรูส่ิงใดๆ ผูเรียนจะตองมีวฒุิภาวะ และประสบการณเดิมมากอนจงึจะชวยใหพรอมที่จะเรียนรู
ส่ิงใหมๆได 
 2. องคประกอบภายในโรงเรียนประกอบดวยครูผูสอน บทเรียน วธิีสอนของผูสอนจะตองใชวิธี
สอนที่เหมาะสมกับวยัของผูเรียนครูตองใชเทคนิควธิีสอนหลายๆ วิธเีพือ่ใหเหมาะสมกับบทเรียนมี
กิจกรรมและสือ่การสอนที่นาสนใจอนัจะชวยกระตุนความสนใจ และความกระตือรือรนของผูเรียน 
ส่ิงแวดลอมทัว่ๆไปในโรงเรยีน 
 ทิพพา   เดียวประเสริฐ (2541 : 44 – 45) ไดกลาวถงึองคประกอบที่จะชวยใหเกิดความพรอมที่
จะเกิดการเรียนรูไวดังนี ้

1. ความพรอมจากภาวะของรางกาย (Biological readiness) เปนภาวะความพรอม 
ของสรีระที่จะเรียนรูทักษะตางๆ ที่สังเกตเหน็ไดภายนอกจากการสงัเกตและการศึกษา เราสามารถที่จะ
กําหนดไดวา ในชวงอายแุตละชวงของคนเรานัน้ ชวงใดทีพ่รอมจะเรียนรูทักษะใด เชน การเรียนรูที่จะเดนิ 
พูด ในชวงเด็กเล็ก การเรียนรูที่จะอาน เขียน ในชวงวยัเริม่เรียนหรือการเรียนรูดวยตนเอง ในวยัผูใหญ 
เปนตน 

2. ความพรอมจากภาวะแวดลอมหรือสภาพแวดลอม (Social readiness) เปนภาวะ  
ความพรอมทีท่ําใหมนษุยแตกตางกนัเพราะการอยูในสงัคมทาํใหคนเราจาํเปนตองเรียนรูและแสวงหา 
เพื่อปรับตัวใหอยูในสงัคมไดอยางมีความสขุตามสถานะทีต่นเองเปนอยู ซึ่งซับซอนมากกวาความพรอม
ของรางกาย เพราะไมสามารถสงัเกตเหน็ไดในตวัผูเรียนเปนความพรอมทีเ่กิดจากการเปลีย่นแปลงของ
บทบาทในสงัคมของบุคคลนัน้ การปรับตัวในสภาพแวดลอมตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนรูจะกอใหเกิด
ความพรอมทีจ่ะเรียนรูอยางสูงสุดในตัวบุคคล 

3. ความพรอมจากภาวะของจติใจ (Psychological Readiness) เปนความพรอมที ่
เกิดขึ้นเฉพาะบุคคลซึ่งมีสาเหตุมาจากภาวะทางรางกาย ภาวะทางสังคมและภาวะอื่นๆ ที่เขามามีบทบาท 
ความพรอมของจิตใจก็เปนเรื่องที่ซับซอนเชนกนัเพราะเปนเรื่องที่เกิดขึ้นภายในเปนการพัฒนาของ
สมอง การพฒันาทางความคิด คานยิม ความตองการ ส่ิงเหลานีจ้ะแสดงออกทางพฤติกรรมในดาน
ตางๆ รวมทัง้ความพรอมทีจ่ะเรียนรู 
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 พาสนา   จลุรัตน (2548 : 177) ไดกลาวถึงองคประกอบทีจ่ะชวยใหผูเรียนเกิดความพรอม ไดแก  
  1. องคประกอบภายในตัวผูเรียน ไดแก วฒุิภาวะ ความสนใจและความรูพื้นฐานหรอื
ประสบการณเดิมของผูเรียน 
  2. องคประกอบภายในโรงเรียน ไดแก สภาพแวดลอมภายในโรงเรยีน เชน บุคลิกภาพ
ของครู การจัดบทเรียน การจดับรรยากาศของหองเรียนและบริเวณโรงเรียน 
  3. การเสริมแรง (Reinforcement) หมายถึง การทําใหอินทรียเกิดความพอใจหลงัจาก
แสดงพฤติกรรมการเรียนรูแลวการทําใหเกิดความพอใจนี้อาจเปนการใหส่ิงที่ชอบ เชน รางวลั คํา
ชมเชยเปนตน หรือการนําสิง่ที่อินทรียไมพอใจออกไป เชน เสยีงดังหนวกหูที่รบกวนในขณะเรียนและ
ส่ิงที่เปนโทษแกผูเรียน เปนตน ซึง่สกนิเนอร (Skinner) ไดเนนการเสริมแรงเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรู 
โดยกลาววาพฤติกรรมใดที่ไดรับการเสริมแรงอินทรยีมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนัน้ซ้ําอกีและเกดิข้ึน
อยางถาวร 
 สถาบนัสอนศลิปะ เดอะแกลเลอรี่มารเช (2552 : ออนไลน) เสนอวาความพรอมซ่ึงเปนขั้นหนึง่
ของลําดับข้ันการเรียนรู ประกอบดวยองคประกอบสําคัญอีก 3 ส่ิง ดาน  
   1. วุฒิภาวะ หมายถงึ สภาวะของบุคคลทีม่ีความสามารถในอันที่จะทาํอะไรไดเองตาม
ธรรมชาติ โดยที่ความสามารถนั้น ไมไดเกิดจากการฝกฝนหรอืการเรียนรูจากสิ่งแวดลอม วฒุิภาวะของบุคคล 
แสดงออกไดทางรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 
   2. ประสบการณเดิม การเรียนรูส่ิงใหม ๆ ตองอาศัยประสบการณเดิม ครูจึงมกัใชเปน
แนวทาง ในการเตรียมเนื้อหาบทเรียนใหเรียงลําดับจากงายไปหายาก ใหเหมาะแกการเรียนรูได การที่
ประสบการณเดิมมีผลตอการเรียนรูส่ิงใหมๆ ทางจิตวิทยาเรียกวาเกิด “การถายโยงการเรียนรู” ทักษะเดิม 
ความรูเดิม เปนพื้นฐานทําใหเกิดความพรอมในการเรียน 
   3. แรงจูงใจ เปนความเต็มใจหรือความใครที่จะเรียนรู การสรางแรงจูงใจที่ดี คือ การสนอง
ความตองการของผูเรียน เด็ก  ๆ มกัตองการใหคนอืน่ยอมรบั ตองการความเอาใจใสและตองการความสําเร็จ 
ส่ิงเหลานีจ้ึงเปนองคประกอบหนึง่ของความพรอม 
 ประสาท   อิศรปรีดา (2522 : 135) กลาววา องคประกอบสาํคัญทีจ่ะทาํใหเกิดความพรอมม ีดังนี ้ 
  1. ความสนใจหรือความใสใจ (Attention set) เปนลักษณะทางจติใจที่มคีวามสบืเนื่องกัน
เปนชุด จงึมีชือ่เรียกวา Attention Set หรือชุดทีท่าํใหเกดิความใสใจ กลาวคือ ส่ิงแรกที่สุดจะตองมีส่ิงเรา
มาเรา เชน การที่ครูชี้ตัวอักษรใหเดก็ดูเดก็จะเกิดความสนใจในสิง่ที่ครูชี้ ความรูสึกสนใจหรือใสใจมิไดมี
เพยีงแตมองตามที่ครูชี้เทานัน้ แตเด็กจะเกิดการตอบโตข้ึน โดยอาจฝกตามไปหรือออกเสียงตามไปเบาๆ  
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ในใจ หรือออกเสยีงดังๆตามครูการตอบสนองนี้จะเกิดขึน้สืบเนือ่งกนัเปนลกูโซตลอดไปในขณะทีม่ีความ
ใสใจอยู นอกจากนี้แลว เดก็ยังมคีวามรูสึกหรือความคิดตางๆ ตามไปดวย เชน การจัดอันดับ กอน – หลงั 
เปนตน 
  2. แรงจูงใจที่จะเรียน (Motivation) เปนผลสืบเนื่องมาจากความใสใจในการเรียน คือ เมื่อ
ความใสใจในการเรียนมมีากขึน้ กจ็ะมีผลใหเกิดความตองการอยากรู อยากเหน็ และเกิดความอยากเรียน
หรือเกิดแรงจูงใจในการเรียนของเด็กมีสองลักษณะ คือ แรงจูงใจที่ไดงาน (Task motivation) และแรงจูงใจที่
จะไดรับผลสัมฤทธิ์ (Achievement status)  
  3. สภาพของพฒันาการ (Developmental Status) เปนเรื่องที่เกีย่วของกับการเจริญเติบโต
ของกลามเนื้อ ระบบประสาท และสติปญญา การเรียนรูอยางงายๆ จะเกิดข้ึนตั้งแตยังเปนเด็กเลก็ๆ การที่
เด็กเรียนรูอะไรมากอนเขาโรงเรียนเปนการสรางผลสะสม (Cumulatative effect) ใหแกเด็ก ทําใหเด็ก
สามารถรับรูและดัดแปลงการเรียนรูของตนตามที่ไดเรียนรูมาแลวใหเขากบัความรูใหมทีไ่ดรับอยาง
ตอเนื่องกนั 
 จากเอกสารตางๆดงักลาว แสดงใหเหน็วาองคประกอบทีท่ําใหผูเรียนเกดิความพรอมในการเรียน
ไดแก วฒุิภาวะ ประสบการณเดิม สภาพของพัฒนาการทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
รวมทัง้แรงจงูใจทีจ่ะเรียน องคประกอบดงักลาวควรไดรับการเสริมสรางใหพฒันามากขึ้น ซึง่จะสงผลให
บุคคลเกิดความพรอมในการเรียนระดับตอไป 
 
 3. เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับบัลเลต 
     3.1 ประวติับัลเลต 

ศิลปะการแสดงบัลเลต ไดถอืกําเนิดขึน้ในชวงคริสตศตวรรษ 1400 – 1500 เปนยุคสมยัที ่
เรียกกนัวาเรอแนสซองส (Renaissance) เปนยุคทองของการเกิดแนวคดิใหมในสงัคมตะวนัตกมนษุยใน
ยุคนี้ใหความสนใจงานทางดานวทิยาศาสตรและศิลปะ มศีิลปนเอกระดบัโลกไมวาจะเปนลโีอนาโด ดาวนิชี 
ไมเคิล แองเจโล กเ็ปนคนในยุคสมยันี ้ จนทําใหเกิดเพลงคลาสสิกขึน้มา ดวยทวงทาํนองเพลงคลาสสิกนี้
เองทาํใหเกิดศลิปะการแสดงขึน้มาอกีรูปแบบหนึ่ง ภายใตการผสมผสานกันระหวางทวงทาและลลีาการเตน
กับดนตรีคลาสสิก ซึง่ทาํใหภาพทีป่รากฏออกมากลายเปนที่ติดตาตรึงใจผูชมเปนอยางมาก และจากวนั
นัน้ถงึวนันี ้ศิลปะการเตนสุดคลาสสิกนี้ไดผานยุคผานสมยัแหงความรุงเรืองและโรยรามาโดยตลอด แตถึง
อยางไรมนตเสนหของศลิปะการเตนในรูปแบบนี้กย็งัมีใหเหน็กนัอยูไมสรางซา แมวายุคสมัยไดกาวยางเขาสู
ศตวรรษที ่20 แลวก็ตาม (แมและเด็ก.  2542: 57) เพราะศิลปะการเตนบัลเลต นอกจากจะชวยเสรมิสราง
บุคลิกภาพ และแกไขจุดที่บกพรองของสรีระรางกายแลว ยงัชวยในเรื่องของอารมณ ใหมีอารมณเยน็ลง  
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มีสมาธ ิและรอบคอบ เด็กทีรั่กการเตน มกัมีความภูมิใจในตนเอง มีความเชื่อมั่นและกลาแสดงออกอยาง
ถูกตอง บัลเลตจึงเปนศิลปะที่มีความละเอยีด เปนพืน้ฐานของการเตนในหลายรูปแบบดวยการเคลือ่นไหว
ของรางกาย ประกอบจงัหวะดนตรี เพื่อฝกฝนใหรูจักในทกุรายละเอยีดแลวจะทาํใหสามารถเรยีนศลิปะ
การเตนแขนงตางๆ ไดงายขึน้ (สิรินุช   เรืองชีวนิ. 2546: 86) มีผูใหความหมายของบลัเลตไวดังนี ้
 สุพรรณี   บุญเพ็ง (2533: 1) ใหความหมายบัลเลต (Ballet) หมายถงึ ศิลปะในการเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของรางกาย เพือ่ใหเกิดความสวยงามโดยมจีุดประสงคหลักคือ การสรางความเพลิดเพลิน
และสุนทรียรสใหเกิดกับผูชมและเปนการคงไวซึ่งศิลปะอันมีประวัติและพัฒนาการอนัยาวนานหลาย
รอยป 
 สุริยา  พนัธุชา (2537: 1) ใหความหมายบัลเลต (Ballet) ไววา บัลเลต หมายถงึ ศิลปะการเตน
ระบําชั้นสงู ซึง่เปนทีน่ิยมกนัมานานนับศตวรรษและบัลเลตเปนศิลปะที่มีทวงทาและลีลาเปนแบบแผน 
มีแบบฉบับที่แนนอนตายตวั ประกอบดวยกฎเกณฑตางๆ สําหรับการจัดสรีระเพื่อความสมดุล และการ
เคลื่อนไหวภายใตสภาวะบงัคับ การนําเอาการเคลื่อนไหว การจัดสรีระ และทาเตนมาประกอบกันเปน
แมบทของ Dance วางรากฐานกนัมานานถึง 400 ป โดยนักเตน ผูออกแบบทาเตนและครูผูฝกเชนเดียวกับ
แมบททางการละคร ภาษาของดานซเซอร (Dancer) ไดถูกเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงอยูเสมอ นับต้ังแตกอน
ประวัติศาสตร เปนตนมาจนถงึปจจุบัน 
 เครก ดอด (Craig Dodd. 1980: 8) บัลเลต (Ballet) หมายถงึ ศิลปะการเตนรําชนิดหนึง่ ซึ่งใน
ประเทศอิตาลี เรียกวา “ballo” ซึ่งก็คือ การเตนรําชนิดหนึ่ง โดยชื่อทาทางตางๆ ใชภาษาฝรั่งเศส เพราะ
บัลเลตเกิดขึ้นเปนครั้งแรกที่ประเทศอิตาลี แตไปพัฒนาเต็มรูปแบบที่ประเทศฝรั่งเศส 
 Longman Dictionary of American English (1983: 44) บัลเลต (Ballet) หมายถงึ การเตนรํา
ชนิดหนึ่งที่เปนการแสดงออก เปนเรื่องราวโดยปราศจากการพูดและการรองเพลง 
 คริสเตียน (Kirstein. 1998: 4) บัลเลต (Ballet) หมายถึง การงสงัเคราะหสรีระรางกายมนุษย
ดวยทาทางสามมิติแบบทรงเรขาคณิต ประกอบกับเสียงดนตรีอยางมีระบบ 
 3.2 หลักสูตรการเรียนบลัเลตของสถาบัน เดอะ คอมมอนเวล โซไซต้ี ออฟ ทีชเชอร 
ออฟ แดนสซ่ิง (The Commonwealth Socity of Teachers of Dancing: C.S.T.D.) ระดับเกรด 1 
(Grade 1) (The Commonwealth Socity of Teachers of Dancing. 1993. 12 - 17). 
 ประกอบดวย 
 3.2.1 การเตนบัลเลตที่บาร (Exercises at the barre)  
 การเตนบัลเลตที่บาร (Exercises at the barre) หมายถึง การเตนบัลเลตที่เด็กจะเตนโดยการยนื
หนัหนาเขาหาบาร วางมือทั้งสองขนานกนัไวบนบารโดยไมกดน้าํหนกัลงที่บาร บางทาอาจยนืหนัลาํตัว
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ดานขางเขาหาบาร ลําตวัหางจากบารเล็กนอย โดยวางมือขางหนึ่ง บนบารใหขอศอกพกัโคงงอลงอยาง
เบา มืออกีขางหนึ่งยืน่ออกไปจากหัวไหลไปขางหนาเลก็นอย 
 1. ทาตําแหนงของเทา (Position of Feet)  
 ในทานีเ้ด็กจะยืนหนัหนาเขาหาบาร หลังยดืตรง เทาอยูในทาเทาที ่ 1 (1st position) มือทัง้สอง
ขางสัมผัสที่บารเบาๆ โดยไมกดน้ําหนักลงบนบาร ชี้ปลายเทาขวาออกไปในทิศทางเดียวกับปลายเทา 
คอยๆ เทวางน้าํหนกัลงวางเทาใหเต็มพืน้ ใหน้าํหนักเทาทั้งสองขางเทากันเปนทาเทาที่ 2 (2nd position) 
แลวจงึถายน้าํหนักกลับไปยงัเทาเดมิ ชี้ปลายเทาเดิมลากเก็บเทาในทาเทาที ่3 (3rd position) ชี้ปลายเทา
ขวาออกไปทาํซ้ําขัน้ตอนเดมิและลากเทาเกบ็ในเทาทาที ่ 1 (1st position) เหมอืนตอนเริ่ม และทาํซ้าํใน
ขางซายตอไป 
 

          
 

            ภาพประกอบ 2 ทาตําแหนงเทาที่ 1                     ภาพประกอบ 3  ทาตําแหนงเทาที ่2 
            (1st position)                     (2nd position) 
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ภาพประกอบ 4 ทาตาํแหนงเทาที่ 3 
                               (3rd position) 
 
 2. ทาการยอเขาทั้งสองขางแบบครึ่งหนึ่ง (Demi - plié – 1st and 2nd) 
 ในทานี้เดก็จะยืนหันหนาเขาหาบาร หลงัยดืตรง ยืนเทาในทาที ่1 (1st position) มือทั้งสองขาง
สัมผัสที่บารเบาๆ โดยไมกดน้ําหนกัลงบนบาร ยอเขาครึง่หนึ่ง (Demi - plié) โดยที่สนเทาไมยกลอยขึ้น
จากพื้นและยดืเขาขึ้น 3 คร้ัง ชี้ปลายเทาไปในตําแหนงเทาที่ 2 (2nd position) คอยๆ วางน้ําหนกัลง 
ใหน้าํหนักใหเทากนัทั้งสองขาง ยอเขาครึ่งหนึง่ (Demi - plié) และยืดเขาขึ้น 3 คร้ัง และชี้ปลายเทาเก็บ
เขามาในตําแหนงที ่1(1st position) เหมือนตอนเริ่มตน 
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    ภาพประกอบ 5 ทายอเขาในตําแหนงเทาที่ 1          ภาพประกอบ 6 ทายอเขาในตําแหนงเทาที ่2 
                   (Demi - plié  1st)                                                     (Demi - plié  2nd) 
 
 3.2.2 การเตนบัลเลตที่กลางหอง (Centre Exercises) 
 การเตนบัลเลตที่เด็กจะยืนอยูตําแหนงกลางหองในลักษณะตัวตรง เพือ่ฝกการทรงตวั การใช
เทา การใชขาและการกระโดด 
 1. ทาลีลาแขน (Port de bras) 
 ในทานี้เดก็จะยืนอยูกลางหอง หลังยืดตรง ยนืเทาในทาที่ 1 (1st position) มือทัง้สองขางอยู
ในทาเตรียม (Bras bas) คอยๆ ยกแขนขึน้ทางดานหนาขึ้นมาในระดับเอวและลากแขนขึ้นไปอยูใน
ระดับสูงเหนือศีรษะ ในลักษณะโคงลี เปดแขนออกดานขางลําตวั โดยไมหงายฝามือหละคว่าํมือ วาด
แขนลงมาสูทาเดิมตอนเริ่มตน โดยทําทีละขางเริ่มจากขวา ซาย และทัง้สองขางพรอมกัน    
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         ภาพประกอบ 7 ทาเตรียมแขน               ภาพประกอบ 8 ทาแขนตําแหนงที ่1 
                     (Bras Bas)         (1st Port de bras) 
 

              
 

       ภาพประกอบ 9 ทาแขนตําแหนงที่ 5                        ภาพประกอบ 10 ทาแขนตําแหนงที ่2  
                (5th Port de bras)                                                   (2nd Port de bras) 
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 2. ทากระโดดขาคู (Sautes) 
 ในทานี้เดก็จะยืนอยูกลางหอง หลังยืดตรง ยนืเทาในทาที่ 1 (1st position) มือทัง้สองขางอยู
ในทาเตรียม (Bras bas) คอยๆ ยอเขาครึ่งหนึง่ เพื่อเตรียมพรอมในการสงตัวใหลอยอยูในอากาศ ใน
ลักษณะตัวตรง ขาทั้งสองขางเหยียดตรง และจบลงมาพรอมกันทั้งสองเทาดวยการยอเขาแบบครึ่งหนึง่ 
(Demi - plié) แลวคอยยืดเขาขึ้นตรง 
 

           
 

        ภาพประกอบ 10 ทายอเขาแบบครึ่งหนึง่                        ภาพประกอบ 11 ทากระโดดขาคู 
                       (Demi - plié)                                                            (Sautes in 1st) 
 3.2.3 การเตนบัลเลตแบบเคลื่อนไหวรอบหอง 
 การเตนบัลเลตที่เด็กจะไดวิง่หรือเดินในทศิทางตางๆ เชน วงกลมรอบหอง เสนทแยงมุม และ
เสนขนาน 
 1. ทาเดินและวิ่ง (Free Classical Walk & Run) 
 ในทานี้เดก็จะยืนอยูที่มุมหองดานซาย เปนการเดนิทางในแนวทแยงมมุ โดยเดนิชี้ปลายเทามา
ขางหนา (Classical Walk) และวิ่งยกสนเทาขึ้น หรือเขยง (Run) มาที่มุมขวาดานหนา และหยุดคางใน
ทาเทาที่ 3 (3rd position) มือทั้งสองขางยกขึ้นมาแตะทีห่ัวไหล ชี้ขอศอกออกทางดานขางลาํตัว 
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ภาพประกอบ 12 ทาการเดิน 
                                                             (ClassicalWalk)                                                                      
 

         
 

        ภาพประกอบ 13 ทาการวิ่งเขยงปลายเทา                           ภาพประกอบ 14 ทาจบ 
               (Running on Demi – Point)                                                   (Post) 
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3.2 การประเมินทักษะบัลเลต 
เดอะ รอแยล อะเคเดมี ออฟ ดานซ (The Royal Academy of Dance) (2010 : 1 – 2) ไดแบง

ประเภทการประเมินทักษะบลัเลตออกเปน 3 ดาน ดังนี ้
1. ดานเทคนิค (Technique) ประกอบดวย 
 - การวางโครงรางของรางกาย และการถายวางน้ําหนกัที่ถูกตอง 
 - การเคลื่อนไหวรางกายสวนตางๆ ดวยความสัมพนัธตอเนื่องกัน 

- การเคลื่อนไหวขาทีม่ีลักษณะการยืดตรง และการทํางานของเทาที่คลองแคลว แข็งแรง 
- สามารถแสดงเสนทางในการเคลื่อนไหวที่สมบูรณ 
- สามารถแสดงอารมณรวมในการเคลื่อนไหวพรอมกับทศิทางการเคลือ่นไหวและการ     

               ใชพืน้ที ่ในการเคลือ่นไหวอยางถกูตอง  
- สามารถแสดงความสามรถในการควบคุมการเคลื่อนไหวบนพื้นราบ สูอากาศ และ 
   จากอากาศ ลงสูพืน้ดวยความปลอดภัย 

2. ดานดนตรี (Music) ประกอบดวย 
 - แสดงการเคลื่อนไหวใหถกูตองตรงกับจังหวะดนตรี 
 - แสดงความเขาใจในจังหวะหนัก – เบา และอารมณของดนตรี 
3. ดานการแสดง (Performance) ประกอบดวย 
 - การแสดงอารมณรวมกับดนตรี  
 - การสื่อสารอารมณระหวางผูแสดงกับผูชม 

 รายงาน The 2nd Performance examination (2553 : 2) ไดแบงการใหคะแนนออกเปน 5 
ดาน ดงันี ้ 
 1. เทคนิค (Technique) 30 คะแนน หมายถึง ผูเขาสอบเตนไดถูกตําแหนงในทุกๆ ทา ไดแก 
การจัดโครงรางของรางกาย (Posture) การถายวางน้าํหนัก (Weight placement) และอ่ืนๆ เปนตน 
 2. ดนตรี (Music) 20 คะแนน หมายถงึ ผูเขาสอบตองสามารถเตนใหตรงกับจังหวะของเพลง 
 3. การแสดง (Performance) 15 คะแนน หมายถงึ ผูเขาสอบตองสามารถเตนอยางมั่นใจ โดย
ไมกังวลกับอุปสรรคตางๆ 
 4. สไตล (Style) 20 คะแนน หมายถึง ผูเขาสอบตองสามารถเตนโดยมีลีลาทาทางที่เหมาะสม
กับตัวละครทีต่นกําลงัเตนอยู 
 5. การนําเสนอ (Presentation) 15 คะแนน หมายถงึ ผูเขาสอบตองสามารถถายทอดอารมณ 
ความรูสึก ของตัวละครทีก่ําลังเตนอยูมายงัผูชมไดถูกตองเหมาะสมกับบทบาท 
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3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการเตนบลัเลต 
สุพรรณี บุญเพ็ง (2533 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการสอนบัลเลตข้ันพื้นฐานแกเด็กวัย 6 – 12 ป 

เพื่อศึกษาพฤตกิรรมและพฒันาการตาง  ๆของเด็กอาย ุ6 – 12 ป ปลูกฝงใหเด็กเกิดความรักและความเขาใจใน
ศิลปะการเตนรํา และเพื่อใหรูถึงวิธีการที่ดีและเหมาะสมที่สุด ในการสอนเตนบัลเลตข้ันพื้นฐาน โดย
การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับพฒันาการทางดานตางๆ ที่สําคัญของเด็กวัย 6 – 12 ป หลักการและวิธีการสอน
บัลเลตเบื้องตน การสัมภาษณบุคคลตางๆ ที่มีประสบการณในการสอนบัลเลต เมื่อไดขอมูลในแตละหัวขอ
จึงนาํมาวิเคราะหขอมูล ทาํการทดลอง คือ การทดลองการสอนจากเดก็วัยระหวาง 6 – 12 ป จํานวน 12 คน 
นั้นสามารถแบงเด็กออกเปน 3 กลุม ไดแก 

กลุมที ่1 คือ เด็กที่ใชวธิีการเรียนการสอนโดยทัว่ๆ ไป คือ ไมไดเปนไปตามวิธกีาร 
ที่เสนอขึน้ในการวิจัยครั้งนี ้ซึ่งมีจํานวน 4 คน 

กลุมที ่2 คือ เด็กที่เร่ิมตนเรียนมาระยะหนึ่ง กอนที่จะนาํวิธกีารสอนนีม้าใชระยะ 
หลัง ซึ่งมีจํานวน 4 คน 

กลุมที ่3 คือ เด็กที่ไดทดลองสอนโดยวิธกีารสอนทีเ่สนอขึ้นนี ้ซึ่งมีจาํนวน 4 คน 
การประเมนิผลการสอนนั้น ประเมินจากผลการทาํทาบลัเลตเบื้องตนโดยดูจาก 

- ความถูกตองของทา 
- การนับจังหวะเพลง 
- ความสวยงาม ของทาและการแสดงอารมณในการทาตางๆ 
- ความเขาใจถึงความสัมพนัธและความตอเนื่องของทาแตละทา 
- ความสามารถในการจําชื่อทาและความหมายของชื่อทา 

ผลการทดลองสรุปไดวา วิธีการสอนพืน้ฐานบัลเลตแกเดก็ในวยั 6 – 12 ในการวิจัยนีส้ามารถ
ชวยใหเด็กไดพัฒนาความรูความเขาใจในเรื่องการเตนพืน้ฐานบัลเลต ผลที่ไดยังมีคาคะแนนจากแตละ
กลุมที่คอนขางใกลเคียงกนั 

สุริยา พันธุชา (2537: บทคัดยอ) ไดทาํการศึกษาวจิัยถงึความสาํคัญที่นกัเตนพึงจะตองรับทราบและ
ทําความเขาใจกับทาของบัลเลต เพื่อเปนประโยชนและใชประกอบในการฝกฝนเตรียมรางกายของ
ตนเองใหสมบูรณพรอมที่จะมีลีลาการเคลื่อนไหวทีส่มบูรณแบบยิง่ขึน้ ผูวิจัยไดทาํการรวบรวมขอมูลเอกสาร
ตาง  ๆ รวมถึงการสัมภาษณผูมีความรูและประสบการณในการสอนบัลเลตจากนัน้นําขอมูลทั้งหมดมาวเิคราะห
ผลที่ไดรับ คือ ทาํใหทราบถงึความเปนมาและประวัติศาสตรของบัลเลตคลาสสิค และเกิดความเขาใจถึงทา
และการเคลือ่นไหวพืน้ฐานของ 
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- การฝกที่บาร (Exercises at the barre) 
- การฝกที่กลางหอง (Exercises in the center) 
- การฝกเทคนคิ หมวด Allegro 

และสามารถทีจ่ะนาํไปฝกฝนและพัฒนาฝมือของตนเองใหเขาใจไดอยางถกูตอง 
 
4. เอกสารที่เก่ียวของกับพัฒนาการเด็กในชวงอายุ 7 – 10 ป   

ศิริกุล อิศรานุรักษ และคณะ. (2544: 93-94) (อางอิงจาก Bee H. 1995, Papalia DE,Olds SW 
1993) กลาวไววา นกัจิตวิทยาพัฒนาการรุนปจจุบันเรียกเด็กในวัยนี้วาเปน วัยเด็กตอนกลาง (Middle 
childhood) พฒันาการของเด็กจะขยายเขตกวางขึ้น รวมทั้งดานอารมณ สังคม และจริยธรรม โดยเด็กวัยนี้
จะสามารถปรบัพฤติกรรมของตนใหเหมาะสมที่จะปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนรวมทัง้เรียนรูที่จะเขาใจอารมณ 
ความรูสึกบุคลกิลักษณะ ของผูอ่ืนทีอ่ยูภายใตการกระทํานัน้  ๆ เดก็จะประเมนิตวัเองโดยการเปรยีบเทยีบกบั
คนอืน่ ซึ่งจะเปนแรงผลกัดนัไปสูการพัฒนาความสามารถ(Competence) ในขณะเดยีวกันอาจทาํใหเกดิการ
วิพากษวิจารณตนเอง (self-criticism) และทําใหความภาคภูมิใจในตนเองหรือความรูสึกในคุณคาของตนเอง 
(self-esteem) ลดลงได จุดเริ่มตนของพัฒนาการดานอารมณและสังคมของเด็กวัยกลาง คือการคนหา
คุณลักษณะเฉพาะดานจิตใจของเด็ก ซึ่งเรียกวา Psychological Characteristics of self-definition หรอื
การใหความหมายตอตัวเอง หรือ Self concept พรอมพัฒนาแนวคิดวาตัวเองเปนใคร (Real Self) และ
อยากเปนใคร (Ideal Self) ซึ่งนาํไปสูการสรางความรูสึกในคุณคาของตนเอง หรือความนับถือตนเองหรือ
ความภาคภูมิใจในตนเอง หรือการเหน็คุณคาของตนเอง (Self-esteem) ทั้งในดานความสําคัญความสามารถ 
คุณความดี และพลังอาํนาจ ซึ่งวัยนี้เปนชวงสาํคัญของการพัฒนาเรื่องนี้ ความรูสึกในคุณคาของตนเองนี้ 
เกิดจากการที่คนเราใหคุณคาของทกัษะความสามารถในเรื่องตาง  ๆ ของตนเองรวมทัง้การไดรับการสนบัสนุน
จากบุคคลรอบขางทีม่ีความหมายตอตัวเอง เชน พอแม เพือ่น พีน่องความรูสึกในคุณคาของตนเองจะเปน
ผลตอพฤติกรรมตางๆ ของเด็กในอนาคต และมีความสัมพันธกับความสามารถเชิงจิตสังคมของบุคคล
(Psychosocial competence) ที่จะปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง ดังนัน้การตอบสนองความตองการของ
เด็กที่ไมเหมาะสมหรือการเลีย้งดูที่ไมเหมาะสมจะนําไปสูพัฒนาการดานอารมณและสังคมที่ไมสมบูรณ 
ขาดความนับถอืตนเอง กอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา ไดแก การใชสารเสพติด พฤติกรรมกาวราวรุนแรง 
การฆาตัวตาย การหนโีรงเรียนหรือหนีออกจากบาน การถกูกระทาํรุนแรงหรือทารุณกรรม การตั้งครรภที่ไม
พึงประสงค การกออาชญากรรม เปนตน  

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2549: 268) กลาววา วัยเด็กตอนกลาง (Middle Childhood) นี้เด็กรูจักกลัว
ส่ิงที่สมเหตุสมผลมากกวาวัยเด็กตอนตนเพราะความสามารถใชเหตุผลของเด็กพฒันามากขึ้น มีความรูสึก
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สงสารและเห็นอกเหน็ใจ เขาใจอารมณ ความรูสึกของบุคคลอ่ืน รวมทั้งสัตวเลี้ยงดวย เพราะขอบเขตชีวิต
สังคมขยายวงกวางขวางออกไป 
 ส่ิงที่ตองพฒันาในดานอารมณของเด็กในระยะนี้คือ การเขาใจอารมณของตนเอง อารมณของ
ผูอ่ืน การรูจกัควบคมุอารมณ และการแสดงอารมณออกอยางเหมาะสม พฒันาการเหลานี้จําเปนสําหรับ
สุขภาพจิตที่ดีของเด็ก และเปนหนทางใหเด็กไดมีโอกาสเขารวมกลุมกับเดก็อืน่  ๆโดยการ 

- เปดโอกาสใหเด็กเขากลุม กลุมจะบีบบังคบัใหเด็กเรียนรูและปรบัปรุงการควบคมุอารมณและ
แสดงออกอารมณในลักษณะที่สังคมยอมรบั 
 - ใหไดเลนออกกาํลงักาย โดยการเลนทีใ่ชพละกาํลงัแบบตางๆ เชน ฟตุบอล วายน้ํา หมากเก็บ  
ตี่จับ งูกนิหาง ลิงชงิหลัก ปงปอง ฯลฯ 
 - ใหมีกจิกรรมสรางสรรคตางๆ เชน ปนรูป วาดรูป เขียนเรือ่ง 
 ในระยะวัยนี ้เด็กมีความพรอมทีจ่ะรับทราบเรื่องอารมณ ควบคุมอารมณ และปลดปลอยอารมณ
ของเขาออกมาอยางที่สังคมยอมรับตามควรแกวยั สําหรับการปรับตวัดานอารมณ ถาเตรียมอยางเหมาะสม
ไปต้ังแตระยะวัยนี ้เขาจะเติบโตเปนเดก็วยัรุนที่คอนขางมคีวามสุข  

ชูชีพ เยาวพัฒน (2543: 32) เด็กที่อยูในวยันี้ตองการกิจกรรมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว เพื่อสราง
ความพรอมในการใชอวัยวะสวนตางๆ ใหสามารถทาํงานประสานกนัอยางมปีระสทิธภิาพ ตองการทักษะ
ทางการเคลื่อนไหว และมกีารพัฒนาทกัษะใหสูงขึ้น คือเปนวัยที่อยากรูอยากเหน็ อยากทํากจิกรรมที่
สลับซับซอน กิจกรรมที่เขารวมจะตองมกีารตอบสนองในเรื่องของความอยากรูอยากเห็น และควรเปน
กจิกรรมที่ทาทายความสามารถของเด็กวัยนี้ เพื่อเปนการกระตุนใหเด็กมีความสนใจในกิจกรรมดังกลาว 
นอกจากนีก้ิจกรรมนันทนาการที่จัดใหเดก็วัยนี้ตองเปนกิจกรรมที่เนนในเรื่องการสรางหรือปลูกทศันคติ
ที่ดีใหกับเด็ก จนเด็กสามารถปฏิบัติจนบรรลุเปาหมายไดโดยงาย การปลูกฝงทัศนะคติที่ดีจะตองเร่ิม
ตั้งแตวัยนี ้เพือ่สงผลตอไปในวัยตอๆ ไปอีกดวย 

 
5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 5.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 โฮลเมส Holmes. (1975: Abstract) ไดวิจัยเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนอานวาจะสามารถ
พยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการอานไดหรือไม โดยใชแบบวัดความพรอมในการอานของเมโทรโปลิตัน 
(The Metropolitan Readiness Test) ไปทดสอบกับนักเรียนระดับ 1 เมือง ฟรอย มลรัฐจอรเจีย 
จํานวน 115 คน ผลของการศึกษาพบวา องคประกอบของความพรอมในการเรียนการอานดานการ
จําแนกความแตกตางของภาพสามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ในการอานไดถึง 63 %  
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 นิสเบท (Nisbet. 1995: 75) ไดศึกษาเรื่องรูปแบบการจัดโปรแกรมการใชเวลาวางใหแกนักเรียน
มัธยมศึกษาทีม่ีความผิดปกติทางสมองประเภทสมองชา (Mental Retardation) ผลการวิจยัพบวา ปจจัย
สําคัญที่เปนตัวบงบอกถึงความสาํเร็จในการจัดโปรแกรมการใชเวลาวางใหแกนักเรียนดังกลาว ไดแก 
ประสบการณของครูผูสอน ปที่จบการศึกษา ความตองการของนักเรียน 
 เพรสลี่ (Pressley. 1997) ศึกษาเรื่อง การสรางโปรแกรมนันทนาการเพื่อดูแลผูสูงอายุไดพบถงึ
ความจาํเปนของการพยาบาลในรูปแบบของนนัทนาการเพื่อการบําบัด เพื่อวางแผนในการพยาบาลและใหความ
สนใจในเรื่องของผูใด ควรเขารับเปนผูเขาควบคุมโปรแกรมระหวางพยาบาลกับผูเชี่ยวชาญในการดูแล 
 บอลลิน (Bollin. 1998: unpaged) ไดทําการวิจัยเรื่อง การจัดโปรแกรมนันทนาการเฉพาะบาน
แบบอิสระ โดยไดใชโปรแกรมนันทนาการ เปนเวลา 6 สัปดาห กับชายวัย 89 ป ซึง่เปนโรคเครียดกับ
อาการซึมเศรา ลักษณะของโปรแกรมจะมีการยืดหยุนตามความตองการของผูใชโปรแกรม ผลการวิจัย
พบวา โรคเครียดกับอาการซมึเศราไดลดลงหลงัจากทาํการวิจัยในสัปดาหที่ 8 
  

7.2 งานวจิัยในประเทศ 
 นัยนา  ผดงุสงฆ (2541: บทคัดยอ) ไดวจิยัเกี่ยวกบัการเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรดวยเกม
การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบักอนชัน้ประถมศึกษาโดยกลุมตัวอยางเปนเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญา จาํนวน 10 คน จากโรงเรียนประถมบางแค แขวงบางแคเหนือ เขตภาษเีจริญ 
จังหวดักรงุเทพมหานคร พบวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับกอนชัน้ประถมศึกษามีความพรอม
ทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กรรณิกา  ทวนีนัท (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดประสบการณเพื่อเตรียมความพรอมพืน้ฐานทาง
คณิตศาสตร ชัน้อนุบาลปที ่2 ดวยกจิกรรมเกมการศึกษาจากสื่อธรรมชาติ ผลการศึกษาพบวานกัเรยีนที่ไดรับ
การจัดประสบการณเพื่อเตรยีมความพรอมพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดวยกิจกรรมเกมการศกึษาจากสื่อ
ธรรมชาต ิ มีคะแนนเฉลีย่การทดสอบหลงัการเรียนสงูกวากอนการเรยีนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดบั .01 
นักเรียนที่เรียนดวยเกมการศึกษาจากสือ่ธรรมชาติมีความรูเพิ่มข้ึนรอยละ 70.83 และระดับความพงึพอใจอยู
ในระดับมากคดิเปนรอยละ 100 
 ปรางวไล จูวัฒนสาํราญ (2547: บทคัดยอ) วิจัยเรื่องผลของการจัดกจิกรรมเขาจงัหวะและพฤตกิรรม
การสงเสรมิการเลนจากบิดามารดาทีม่ีตอทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยั โดยใชกลุมตัวอยาง
เปนเด็กปฐมวยัอาย ุ 4-5 ป จํานวน 48 คน ที่กาํลงัศึกษาอยูในระดับอนุบาลปที ่ 2 ซึ่งเปนเด็กที่มีคะแนน
ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรต่ํากวาเปอรเซน็ไทลที ่ 50 และถกูแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทีบ่ิดา
มารดามพีฤตกิรรมการสงเสริมการเลนสงูและกลุมที่บิดามารดามพีฤตกิรรมการสงเสริมการเลนต่าํ 
ผลการวิจยัพบวา เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมเขาจังหวะ มีทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรสูงกวา
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เด็กปฐมวยัที่ไดรับการเรียนตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเดก็ปฐมวัยที่บิดามารดา
มีพฤติกรรมการสงเสริมการเลนสงู มีทักษะ พืน้ฐานทางคณิตศาสตรไมแตกตางจากเด็กปฐมวยัที่บิดามารดา
มีพฤติกรรมการสงเสริมการเลนต่าํ 
 สุริศา สุขุมวรรณ. (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภท
เกมที่มีตอการพัฒนาลักษณะนิสัยของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาลักษณะ
นิสัยโดยรวมกอนการทดลอง อยูในระดับตองปรับปรุง เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ลักษณะนิสัยดาน
รางกายอยูในระดับพอใช ดานจิตใจ อารมณ และสังคม อยูในระดับตองปรับปรุง หลังการทดลอง พบวา 
เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาลักษณะนิสัยโดยรวมอยูในระดับดี และรายดานทุกดาน คือ ดานจิตใจ อารมณ 
สังคม และรางกาย อยูในระดับดี เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยลักษณะนิสัยของเด็กปฐมวัยหลังเขารวม
กิจกรรมนันทนาการแระเภทเกมมีการพัฒนาสูงกวากอนเขารวม โดยรวมและรายดานทุกดาน 
 อุไรวรรณ กิมเฮง. (2551: บทคัดยอ). ไดศึกษาเกีย่วกบัศึกษาการเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตร
สําหรับเดก็ที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได โดยใชชุดนทิานคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปน
เด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญา ระดับเรียนไดมีระดับสติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการ
ซ้ําซอนกาํลังเรียนอยูในโรงเรียนสงขลาพัฒนาปญญา ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดบัเรียนได ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดนทิานคณิตศาสตร พบวาหลงัการสอนโดยใชชุดนทิาน
คณิตศาสตรมคีวามพรอมทางคณิตศาสตรอยูในระดบัดี และเดก็ทีม่คีวามบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนได ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดนทิานคณิตศาสตร พบวาหลังการสอนโดยใชชดุนทิานคณติศาสตรมี
ความพรอมทางคณิตศาสตรสูงขึน้อยางมนียัสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 จากงานวิจยัที่เกี่ยวของ พบวา การจดักิจกรรมนนัทนาการนัน้มหีลากหลายประเภท และมีรูปแบบที่
แตกตาง  ๆ โดยขึ้นอยูกบัวัตถุประสงค เปาหมายของการจัดกิจกรรมนนัทนาการที่เหมาะสมกับชวงวัยตางๆ 
ของผูเขารวมกจิกรรม หรือของหนวยงาน องคกร ตาง  ๆ ทัง้นี้เพื่อกอใหเกิดความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 
คลายความตงึเครียด ซึง่จะเปนประโยชนในการพฒันาทางดานอารมณ – จิตใจ และสงัคม ใหกับผูเขารวม
กิจกรรมนนัทนาการ เชน เสริมสรางกาํลังใจใหกบัผูสูงอาย ุหรือผูปวย เสริมสรางมนษุยสัมพนัธในหนวยงาน 
องคกร สถานศึกษา และเปนการเตรยีมความพรอมเพื่อใหเกิดการเรียนรูทีม่ีประสิทธภิาพตอไป 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การหาคุณภาพเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นกัเรียนหญิงที่มีอายุระหวาง 7 – 10 ป ที่เรียนบัลเลต 
อยูที่สถาบันบางกอกแดนซสาขารัตนาธิเบศรและสาขางามวงศวาน จํานวน 284 คน (ที่มา: ทะเบียน
นักเรียนในสถาบันบางกอกแดนซสาขารัตนาธเิบศร และสาขางามวงศวาน ปจจุบนั. 2553) 
 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย ไดแก นักเรียนหญิงที่มีอายุระหวาง 7 – 10 ป ที่เรียนบลัเลต  
ระดับเกรด 1 (Grade 1) หลักสูตรสถาบัน เดอะ คอมมอนเวล โซไซตี ้ออฟ ทีชเชอร ออฟ แดนซซิ่ง (The 
Commonwealth Socity of Teachers of Dancing: C.S.T.D.) ในสถาบันบางกอกแดนซสาขางามวงศวาน 
จํานวน 20 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงกลุมตัวอยาง สําหรับกลุมตัวอยางในการทดลองและควบคมุไดมา
ดวยวิธกีารทดสอบทักษะบัลเลตพื้นฐาน จากนัน้เรียงลาํดบัคะแนนจากมากไปนอย  คดัเลือกโดยการสลับ
ความเกง – ออน มาจํานวน 10 คน เปนกลุมทดลอง และอกี 10 คน เปนกลุมควบคุม 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแผนการทดลอง
แบบศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมวัดกอน – หลังการทดลอง (Pretest - Posttest, Nonequivalent 
control group design) (William Wiersma. 1995:143 - 145)  
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 กลุม       ทดสอบกอน       ใหส่ิงทดลอง  ทดสอบหลงั 
   E             T1E                 X             T2E 
   C             T1C               ~                                          T2C 
                
ความหมายของสัญลักษณ 
 E  แทน    กลุมทดลอง 
 C  แทน    กลุมควบคุม 
 T1E  แทน    การทดสอบกอนการทดลอง ของกลุมทดลอง 
 T1C   แทน    การทดสอบกอนของกลุมควบคุม 
 T2E  แทน    การทดสอบหลังการทดลอง ของกลุมทดลอง 
 T2C  แทน    การทดสอบหลังของกลุมควบคุม 
 X  แทน    การจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอมกอนการเรียนบัลเลต 
 ~  แทน    การเรียนบัลเลตตามปกติ 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 

1. โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอม 
2. แบบประเมินทักษะบัลเลต  
3. หลักสูตรการเรียนบัลเลต เกรด 1 (Grade 1) ของสถาบัน เดอะ คอมมอนเวล โซไซตี้ ออฟ 

  ทีชเชอร ออฟ แดนซซิ่ง (The Commonwealth Socity of Teachers of  Dancing : C.S.T.D.)  
  (The Commonwealth Socity of Teachers of Dancing. 1993. 12 - 17) 
รายละเอียดดังตอไปนี้   

1. โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอมกอนการเรียนบัลเลต 
  1.1 ผูวิจัยไดศึกษาหลักการทฤษฎี เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการจัด
โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมกับการเตรียม
ความพรอม กอนการเรยีนบลัเลตในเดก็ 7 – 10 ป ประกอบดวย กิจกรรมนนัทนาการประเภทเกมกีฬา
  1.2 สรางโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอมใหสอดคลองกับทฤษฎีและหลักการ
เตรียมความพรอมกอนการเรยีน โดยเปนกิจกรรมเพือ่เตรยีมความพรอมในเร่ือง การเสรมิสรางทกัษะบลัเลต 
ความสนกุสนาน กระตุนบรรยากาศการเรยีนรู การมีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ืน ประกอบดวย กิจกรรมเกมกีฬา 
โดยกลุมทดลองเขารวม สัปดาหละ 1 วัน วันละ 20 นาท ีเปนเวลา 8 สัปดาห 8 คร้ัง 
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2. แบบประเมินผลทักษะบัลเลต 
3.1 ศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับวัตถุประสงค การวัดผลประเมินผล และศึกษาเทคนิค 

การปฏิบัติทักษะบัลเลต เพือ่เปนแนวทางในการสรางแบบประเมินผลทักษะบัลเลต 
   3.2 สรางแบบประเมินผลทักษะบัลเลตตามแนวทาง วัตถุประสงค การวัดผลและ
ประเมินผลเบือ้งตนของการเตนบัลเลต โดยมีหลกัเกณฑดังตอไปนี้ 

3.2.1 ความถกูตองในการทาํทาทกัษะบัลเลต 
3.2.2 การทาํทาทักษะบัลเลตตรงกับจังหวะเพลง 
3.2.3 ความสามารถในการจําชื่อทา 

3. หลักสูตรการเรียนบัลเลต เกรด 1 (Grade 1) ของสถาบนั เดอะ คอมมอนเวล โซไซตี้ ออฟ 
ทีชเชอร ออฟ แดนซซิ่ง (The Commonwealth Socity of Teachers of Dancing: C.S.T.D.)  
(The Commonwealth Socity of Teachers of Dancing. 1993. 12 - 17)  ประกอบไปดวย 
  1 การเตนบัลเลตที่บาร (Exercises at the barre) 
     1.1 ตําแหนงของเทา (Position of Feet) 
     1.2 การยอเขาทั้งสองขางแบบครึ่งหนึง่ (Demi-plié) 
  2 การเตนบัลเลตที่กลางหอง (Centre Exercises) 
     2.1 ทาลีลาแขน (Port de bras) 
     2.2 ทากระโดดขาคู (Sautes) 
  3 การเตนบัลเลตแบบเคลื่อนไหวรอบหอง 
     3.1 ทาเดินและวิ่ง (Free Classical Walk & Run) 
 
การหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 การหาคุณภาพเครื่องมือช้ินที่ 1 ไดแก โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอม 
ผูวิจัยนําโปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปหาคุณภาพเครื่องมือ มีข้ันตอนดังนี้   
  1 นําโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเตรียมความพรอมใหผูเชี่ยวชาญดานการจัดกิจกรรม
นันทนาการจํานวน 5 คน ตรวจพิจารณาความสอดคลองของเนื้อหา (Content validity) แลวปรับปรุงตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
  2   นําโปรแกรมที่ไดทําการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญไป ทดลอง (Try out) 
กับนักเรียนจํานวน 15 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อความเหมาะสมของกิจกรรมและนําขอบกพรองไป
ปรับปรุงแกไข 
  3 นําโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการที่ไดปรับปรุงแกไขไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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 การหาคุณภาพเครื่องมือช้ินที่ 2 ไดแก แบบประเมินผลทักษะบัลเลต 
 1.นําแบบประเมินผลทกัษะบลัเลตที่ผูวิจยัสรางขึน้นาํเสนอใหผูเชีย่วชาญที่มีประสบการณ เพือ่ตรวจ
ความถูกตองตามหลกัทฤษฎแีนวคิด และรูปแบบการเตนบัลเลต จาํนวน 3 คน เพือ่พจิารณาตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชงิเนือ้หา (Content validity) แลวปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
 2. นําแบบประเมินผลทักษะบัลเลตที่แกไขแลวไปทดลอง (Try out) ใชกับนักเรียนบัลเลตที่ไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน แลวนําผลการประเมินมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 
 3. นําแบบประเมินผลทักษะบัลเลตใหคณะกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบความ
ถูกตองอีกครั้ง จากนั้นจึงนําแบบประเมินผลทักษะการเรียนบัลเลตไปประเมินกลุมตัวอยางที่กําหนดไว 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผูวิจยัไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้

1. ขอหนงัสือแนะนําจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ นาํไป 
แสดงตอผูอํานวยการสถาบนับางกอกแดนซ เพื่อขอความอนุเคราะหทาํการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ติดตอประสานงานกับผูทีเ่กีย่วของเพื่อขอความอนเุคราะหทาํการทดลองและเก็บรวบรวบ 
ขอมูล  

3. ผูวิจัยดาํเนนิการทดลองดวยตนเอง 
        3.1 ข้ันกอนทดลอง ผูวิจัยขอความอนุเคราะหจากครูอาวุโส ที่เปนครูสอนบัลเลตประจําสถาบัน
บางกอกแดนซ เพื่อทําการประเมินผลทักษะบัลเลตของนักเรียนบัลเลตอายุ 7 -10 ป เปนการประเมินกอน
ทดลอง (Pretest) โดยใชแบบประเมินผลทักษะบัลเลต 
  3.2 ข้ันตอนดําเนินการทดลอง ดําเนินการทดลองดวยตัวเอง ตามโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 
ใหกับนักเรียนที่เปนกลุมทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 1 วนั โดยผูวิจัยดําเนินการทดลองตามกําหนดการจัด
โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการที่ไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลว 

3.3 ข้ันหลังจากการทดลอง การจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการครบ 8 สัปดาห แลวทํา 
แบบประเมินผลทักษะบัลเลต เปนการประเมินหลังการทดลอง (Post-test) 
 4. รวบรวมขอมูลและจัดระบบขอมูลที่ไดจากการประเมนิผลทักษะบัลเลต ในการเขารวมโปรแกรม
กิจกรรมนนัทนาการเพื่อเตรียมความพรอมกอนการเรียนบลัเลตและเรียบเรียงขอมูลที่ไดตรวจสอบความ
สมบูรณ แลวนาํไปวิเคราะหขอมูลหาคาทางสถิติตอไป 
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การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
การจัดกระทําขอมูล  
หลังจากการทดลองแลว ผูวิจัยรวบรวมแบบประเมินผลทักษะบัลเลตกอนทดลองและ 

หลังทดลองและดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
1.1 ตรวจสอบความสมบูรณของแบบประเมินผลทักษะบัลเลต 
1.2 ตรวจใหคะแนนทักษะบัลเลตของเด็กแตละคน ตามการใหคะแนนที่ผูวิจัย 

กําหนดไว ดังนี้ เกณฑการใหคะแนน แบบประเมินผลการเรียนบัลเลต มีดังตอไปนี้ 
 1.2.1 ความสามารถในการจําชื่อทา 
 1.2.2 ความถกูตองในการทาํทาทกัษะบัลเลต 

      1.2.2.1 การจัดระเบียบรางกาย และการถายวางน้ําหนกัทีถู่กตอง 
     1.2.2.2 การเคลื่อนไหวขาในลักษณะยดืตรงและแข็งแรง การทํางานของเทา

ที่คลองแคลว  
     1.2.2.3 สามารถแสดงทศิทางในการเคลื่อนไหวที่สมบูรณ 
 1.2.3 การทําทาทักษะบัลเลตตรงกับจังหวะดนตร ี

            1.2.3.1 แสดงการเคลื่อนไหวใหถกูตองตรงกับจังหวะดนตรี 
                        1.2.3.2 แสดงความเขาใจในการเตนใหตรงกับชวงจังหวะดนตรี และ   

จังหวะที่หนัก-เบาของดนตร ี
                         1.2.3.3 แสดงการเคลื่อนไหวไดตามอารมณของดนตรี 

การใหคะแนนมีดังตอไปนี้  
องคประกอบในการประเมินผลทักษะบัลเลต มีลักษณะเปนเกณฑการใหคะแนน มีเกณฑ

การใหคะแนน ดังนี ้
ปฏิบัติไดถูกตองมาก   ใหคะแนนเทากับ 3 
ปฏิบัติไดถูกตองปานกลาง ใหคะแนนเทากับ 2 
ปฏิบัติไดถูกตองนอย  ใหคะแนนเทากับ 1 
ปฏิบัติไมถูกตอง  ใหคะแนนเทากับ 0 

 การแปลความหมายของคะแนน ผูวิจัยใชเกณฑในการแปลผล ดังนี ้
 3  หมายถงึ ปฏิบัติไดถูกตองมาก 
      - ปฎิบัติไดถูกตองสมบูรณทัง้ 8 จังหวะ 
 2  หมายถงึ ปฏิบัติไดถูกตองปานกลาง 
      - ปฏิบัติไดถูกตองไมเกิน 6 - 8 จังหวะ 
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 1.  หมายถงึ ปฏิบัติไดถูกตองนอย 
      - ปฏิบัติไดถูกตองไมเกิน 4 จังหวะ 
 0.  หมายถงึ ปฏิบัติไมถูกตอง 
      - ปฏิบัติไมถูกตองทุกจงัหวะ 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลทักษะบัลเลต กอน – หลงั การเรียนบัลเลตของ
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
 2. การเปรียบเทียบผลการเรยีนบัลเลต ของเด็กอายุ 7 - 10 ป กอนและหลังการเรียนบัลเลต
โดยใชโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการ เพื่อการเตรียมความพรอมกอนการเรียนบัลเลต 
 3. การเปรียบเทียบคะแนนความตางของผลการเรียนบัลเลต ของเด็กอายุ 7 - 10 ป ที่เรียน
บัลเลตโดยใชโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอม กับเด็กอาย ุ7 - 10 ป ทีเ่รียนบัลเลต
โดยการสอนตามปกต ิ
 4. กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  
 1. สถิติพื้นฐาน (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2541 : 36)  
  1.1 คาเฉลี่ย (Mean)  
  1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  
  2.1 การเปรียบเทียบผลทักษะบัลเลต ของเด็กอายุ 7 - 10 ป กอน – หลังการไดรับการจัด
โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการของกลุมทดลอง โดยใชสถิติที (t-test Dependent) แบบไมเปนอิสระตอกัน 
  2.2 การเปรียบเทียบผลทักษะบัลเลต ของเด็กอายุ 7 - 10 ป ที่ไดรับการจัดโปรแกรมกิจกรรม
นันทนาการ กับเด็กที่ไมไดรับการจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ โดยใชสถิติที (t-test Independent) 
แบบเปนอิสระตอกัน 
  
 



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 n แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
 E แทน  กลุมทดลอง หรือ นกัเรียนบัลเลตเกรด 1 ที่ไดเขารวมโปรแกรม  
   กิจกรรมนันทนาการ 
 C แทน  กลุมควบคุม หรือ นกัเรียนบัลเลตเกรด 1 ที่ไมไดเขารวมโปรแกรม  
   กิจกรรมนันทนาการ 
 x  แทน  คาเฉลี่ย 
  S.D. แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t แทน  คาสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบที (t - Distribution) 
 p แทน  คาความนาจะเปน (Probability) 
 * แทน  นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
       ในการวจิัยครั้งนี ้ไดแบงการวิเคราะหขอมูล การเสนอขอมูลและการแปลความหมาย 
การวิเคราะหขอมูล โดยแยกเปน 2 ตอน ดังนี ้
 ตอนที ่ 1 แสดงตารางคาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน และการเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนน กอน – หลัง การทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 ตอนที ่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลคะแนนทักษะบลัเลตกอน และหลังการ
ทดลองสัปดาหที ่4, 6 และ 8 โดยแสดงเปนกราฟเสน 
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ตาราง 1 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะบัลเลต กอนการทดลอง หลัง              
      การทดลองสัปดาหที ่4, 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ของกลุมทดลอง 

 

 
 จากตาราง  1  แสดงวา  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน ของกลุมทดลอง กอน
การทดลอง  เทากบั x = 23.70,  S.D. = 5.31 หลงัการทดลองสัปดาหที ่ 4 เทากับ x  = 32.80,  
S.D. = 6.25 หลังการทดลองสัปดาหที ่6  เทากับ x  = 55.20,  S.D.= 5.07 หลังการทดลองสัปดาห
ที่ 8 เทากับ  x = 66.60,  S.D. = 4.50 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ระยะเวลาในการทดลอง             n                x                S.D. 
     กอนการทดลอง           10             23.70                5.31 

     หลังการทดลองสัปดาหที่ 4           10            32.80               6.25 

     หลังการทดลองสัปดาหที่ 6           10            55.20               5.07 

     หลังการทดลองสัปดาหที่ 8           10            66.60              4.50 
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ตาราง 2 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะบัลเลต กอนการทดลอง หลัง                
      การทดลองสัปดาหที ่4, 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคุม 
 

 
 จากตาราง  2  แสดงวา  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน ของกลุมทดลอง กอน
การทดลอง  เทากบั x = 24.50,  S.D. = 4.81 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 เทากับ x  = 28.10,  
S.D. = 5.00 หลังการทดลองสัปดาหที ่6  เทากับ x  = 48.30,  S.D.= 6.25 หลงัการทดลองสัปดาห
ที่ 8 เทากับ  x = 56.00,  S.D. = 6.83 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ระยะเวลาในการทดลอง          n               x                  S.D.  
   กอนการทดลอง       10           24.50                 4.81  

   หลังการทดลองสัปดาหที่ 4       10           28.10                 5.00  

   หลังการทดลองสัปดาหที่ 6       10          48.30                 6.25  

   หลังการทดลองสัปดาหที่ 8       10           56.00                 6.83  
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ตาราง 3  การเปรียบเทยีบผลคะแนนทักษะบัลเลตของกลุมควบคุม กอนและหลงัการ               
      ทดลอง 

 
* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา คะแนนทักษะบัลเลตของกลุมควบคุม หลงัการทดลองสงูขึ้นกวากอน
การทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ระยะเวลาในการทดลอง          n        x        S.D.      t               p 
   กอนการทดลอง       10     24.50       4.81     -24.69*       .000 

   หลังการทดลองสัปดาหที่ 8       10     56.00       6.83  
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ตาราง 4 การเปรียบเทยีบผลคะแนนทกัษะบัลเลตกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลองสปัดาหที่ 8 

 
* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 4 แสดงวา คะแนนทักษะบัลเลตของกลุมทดลอง หลงัการทดลองสูงขึน้กวากอน
การทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ระยะเวลาในการทดลอง          n        x        S.D.    t            p 
   กอนการทดลอง       10     23.70       5.31    -26.113*     .000 
   หลังการทดลองสัปดาหที่ 8       10     66.60       4.50  
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ตาราง 5 การเปรียบเทียบผลคะแนนทักษะบัลเลตกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง 
      สัปดาหที ่8  

 
* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 5 แสดงวา คะแนนทักษะบัลเลตหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนสูงกวากลุม
ควบคุม อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ระยะเวลาในการทดลอง          n        x   S.D. t              p      
   กลุมทดลอง       10     66.60     4.50       4.097*       .001 

   กลุมควบคมุ       10     56.00 6.83        
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 ตอนที ่ 2 เปรียบเทียบผลคะแนนทักษะบัลเลต ของกลุมทดลองที่เขารวมโปรแกรมกิจกรรม
นันทนาการเตรียมความพรอม และกลุมควบคุมที่เรียนบลัเลตโดยการสอนบัลเลตตามปกติ  
โดยการประเมินผลกอนการทดลองและภายหลงัการทดลอง 8 สัปดาห โดยแสดงเปนกราฟเสน 
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กอนทดลอง สัปดาหท่ี 4 สัปดาหท่ี 6 สัปดาหท่ี 8

กลุมทดลอง กลุมควบคุม

 
 
ภาพประกอบ 15 แสดงผลการเปรียบเทยีบคะแนนทักษะบัลเลตของการเขารวมโปรแกรมกิจกรรม 
       นันทนาการ กับการเรียนบัลเลตโดยการสอนบัลเลตตามปกติ โดยการประเมินกอนการทดลอง และ    
         หลังการทดลองสัปดาหที่ 4, 6, และ 8 ดังแสดงเปนกราฟเสน 



บทที่ 5  
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัครัง้นีเ้ปนการวิจยัเชงิทดลองมีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลการจดัโปรแกรมกิจกรรม
นันทนาการเพือ่เตรียมความพรอมกอนการเรียนที่มีตอทักษะบัลเลต ในเด็กชวงอายุ  7 – 10 ป ของสถาบัน
บางกอกแดนซ 
 
 ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้

1. เพื่อสรางโปรแกรมกิจกรรมเตรียมความพรอมกอนการเรียนบัลเลตในเด็กชวงอาย ุ 
7 – 10 ป ที่สถาบันบางกอกแดนซ 

       2. เพื่อเปรียบเทียบผลทักษะบัลเลตในเด็กชวงอายุ 7 – 10 ป ที่สถาบันบางกอกแดนซ 
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง 
                  3. เพื่อเปรียบเทยีบผลทักษะบลัเลตในเด็กชวงอาย ุ7 – 10 ป ที่สถาบนับางกอกแดนซ ระหวาง
กลุมควบคุมที่เรียนโดยการสอนตามปกติ กบักลุมทดลองที่เรียนโดยใชโปรแกรมกิจกรรมเตรียมความพรอม
ประกอบการเรยีนตามปกต ิ
 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. เดก็ชวงอายุ 7 – 10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซ กลุมควบคุมที่เรียนบัลเลตโดยการสอน
บัลเลตตามปกติ มีทกัษะบลัเลตสูงขึ้นกวากอนการเรยีนตามปกต ิ

2. เด็กชวงอายุ 7 – 10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซ กลุมทดลองที่เขารวมโปรแกรมกิจกรรม
นนัทนาการ มทีักษะบัลเลตสูงขึน้กวากอนการทดลอง  

  3. เดก็ชวงอายุ 7 – 10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซ กลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมกิจกรรม
นนัทนาการเตรียมความพรอม มีผลทกัษะบัลเลตสูงขึ้นกวากลุมควบคมุทีเ่รียนบัลเลตโดยการสอนบัลเลต
ตามปกติ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
      ประชากรที่ใชในการวิจัย 
       ประชากรที่ใชในการวิจยั ไดแก นักเรยีนหญิงที่มีอายุระหวาง 7 – 10 ป ที่เรียนบลัเลต 
อยูที่สถาบันบางกอกแดนซสาขารัตนาธิเบศรและสาขางามวงศวาน จํานวน 284 คน (ที่มา: ทะเบียน
นักเรียนในสถาบันบางกอกแดนซสาขารัตนาธเิบศร และสาขางามวงศวาน ปจจุบนั. 2553) 

กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนหญิงที่มีอายุระหวาง 7 – 10 ป ที่เรียน

บัลเลต ระดับเกรด 1 หลักสูตรสถาบัน เดอะ คอมมอนเวล โซไซตี้ ออฟ ทีชเชอร ออฟ แดนซซิ่ง 
(The Commonwealth Socity of Teachers of Dancing: C.S.T.D.) ในสถาบันบางกอกแดนซ
สาขางามวงศวาน จํานวน 20 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงกลุมตัวอยาง สําหรับกลุมตัวอยางใน
การทดลองและควบคุมไดมาดวยวิธีการทดสอบทักษะบัลเลตพื้นฐาน จากนั้นเรียงลาํดับคะแนน
จากมากไปนอย คัดเลือกโดยการสลับความเกง – ออน มาจํานวน 10 คน เปนกลุมทดลอง และ
อีก 10 คน เปนกลุมควบคุม 

ตัวแปรที่ศกึษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก   
  1.1 โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อเตรียมความพรอม 
       1.2 หลกัสตูรบัลเลต เกรด 1 (Grade 1) ของสถาบนั เดอะ คอมมอนเวล  โซไซตี้ ออฟ ทีช
เชอร ออฟ แดนซซิง่ (The Commonwealth Socity of Teachers of Dancing: C.S.T.D.)  
 2. ตัวแปรตาม ไดแก   ผลทักษะบัลเลต 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

1. โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอม 
2. แบบประเมนิทกัษะบัลเลต โดยมหีลักเกณฑดังตอไปนี ้

2.1 ความสามารถในการจําชื่อทา 
2.2 ความถูกตองในการทําทาทักษะบัลเลต 

      2.1.1 การจดัระเบียบรางกาย และการถายวางน้าํหนกัที่ถกูตอง 
     2.1.2 การเคลื่อนไหวขาในลกัษณะยืดตรงและแข็งแรง การทํางานของเทาที่คลองแคลว  
     2.1.3 สามารถแสดงทิศทางในการเคลื่อนไหวที่สมบูรณ 
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3.1 การทําทาทักษะบัลเลตตรงกับจังหวะดนตรี 
     3.1.1 แสดงการเคลื่อนไหวใหถูกตองตรงกับจังหวะดนตรี 
     3.1.2 แสดงความเขาใจในการเตนใหตรงกับชวงจงัหวะดนตรี และจังหวะที่หนัก-

เบาของดนตร ี
     3.1.3 แสดงการเคลื่อนไหวไดตามอารมณของดนตรี 
3. หลักสูตรการเรียนบัลเลต เกรด 1 (Grade 1) ของสถาบนั เดอะ คอมมอนเวล โซไซตี ้

ออฟ ทชีเชอร ออฟ แดนซซิง่ (The Commonwealth Socity of Teachers of  Dancing : C.S.T.D.)   
(The Commonwealth Socity of Teachers of Dancing. 1993. 12 - 17) 
 
ขั้นตอนในการวิจัย 
 1. ขอหนังสือแนะนําจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ นําไปแสดงตอผูอํานวยการ
สถาบนับางกอกแดนซ เพื่อขอความอนเุคราะหทาํการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูล 
 2. ผูวิจัยดาํเนนิการทดสอบทักษะบัลเลตของเด็กอายุ 7 -10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซกลุม
ตัวอยางกอนการทดลอง 
 โดยดําเนินการทดสอบทักษะบัลเลตพื้นฐานกอนการทดลอง จากนั้นนําผลรวมคะแนนที่ไดมา
จัดเรียงลําดับคะแนนจากมากไปนอย แลวคดัเลือกโดยการสลับความเกง – ออน มาจํานวน 10 คน เปน
กลุมทดลอง และอีก 10 คน เปนกลุมควบคุม โดยทําการเก็บขอมูลคะแนน (Pretest) ของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมไวกอน 
 3. ดําเนนิการทดลองดวยการนําโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอมกอนการเรียน
บัลเลตไปทาํการทดลองปฏิบตัิกับกลุมทดลอง โดยใชระยะเวลาในการดาํเนนิการเปนเวลา 8 สัปดาห  
สัปดาหละ 1 วัน วันละ 20 นาที รวม 8 วัน 
 4. ผูวิจัยดําเนนิการทดสอบทกัษะบัลเลตของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ ในสัปดาหที ่4, 6, และ 
8 และทําการรวบรวมผลคะแนน 
 5. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิต ิ
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิติ ดงันี ้
 1. สถิติพืน้ฐาน 
  1.1 คาเฉลี่ย (Mean) 
  1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
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 2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  
  2.1 การเปรียบเทียบผลทกัษะบลัเลต ของเดก็อาย ุ 7 - 10 ป กอน – หลงัการไดรับการจัด
โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการของกลุมทดลอง โดยใชสถิตทิ ี(t-test Dependent) แบบไมเปนอิสระตอกัน 
  2.2  การเปรียบเทียบผลทักษะบัลเลต ของเด็กอายุ 7 - 10 ป ที่ไดรับการจัดโปรแกรมกิจกรรม
นันทนาการ กับเด็กที่ไมไดรับการจัดโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการ โดยใชสถิติที (t-test Independent) 
แบบเปนอิสระตอกัน 
 
สรุปผลการวิจัย  
 1. เด็กชวงอายุ 7 – 10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซ กลุมควบคมุทีเ่รียนบัลเลตโดยการสอน
บัลเลตตามปกติ มกีารพฒันาทกัษะบลัเลตสูงขึน้ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. เด็กชวงอายุ 7 – 10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซ กลุมทดลองที่เขารวมโปรแกรมกิจกรรม
นันทนาการ มกีารพัฒนาทกัษะบัลเลตสูงขึน้ อยางมีนยัสาํคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
 3. ผลการเปรยีบเทยีบผลทกัษะบัลเลตของเด็กชวงอาย ุ 7 – 10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซ 
ระหวางกลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมกจิกรรมนนัทนาการสูงกวากลุมควบคุม หลงัจากทีเ่รียนบลัเลต
โดยการสอนบลัเลตตามปกต ิอยางมนียัสําคัญทางสถิตทิีร่ะดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 1. เด็กชวงอายุ 7 – 10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซ ที่เรียนบลัเลตโดยการสอนบัลเลตตามปกต ิ
มีผลคะแนนทกัษะบัลเลตสูงขึ้นอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ไดตั้งไว 
ที่เปนเชนนี้ อาจเปนผลจากการที่เด็กมีพื้นฐานทักษะบัลเลตอยูแลว และจากการเรียนตามหลักสูตร
ที่ไดรับการรับรองจากประเทศออสเตรเลยี ซึง่เปนหลกัสูตรทีรั่บการยอมรับจากสถาบนัสอนบัลเลตหลากหลาย
ประเทศ และการฝกฝนในหองเรียนเปนประจาํทกุ  ๆ สัปดาห จงึสงผลใหผลคะแนนทักษะบัลเลตของเด็ก
กลุมควบคุมที่เรียนบัลเลตโดยการสอนบัลเลตตามปกติมีผลคะแนนทักษะบัลเลตสูงขึ้น 
 2. เด็กชวงอาย ุ 7 – 10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซ กลุมทดลองทีเ่ขารวมโปรแกรมกิจกรรม
นันทนาการเพือ่เตรียมความพรอมกอนการเรียน มีทักษะบัลเลตสูงขึ้นอยางมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ไดตั้งไว ทัง้นี้อาจเปนผลจากกิจกรรมนนัทนาการเพือ่เตรยีมความพรอมโดยใช
กิจกรรมนันทนาการประเภทเกม ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู เนื่องจากเปนแนวทางในการสื่อสารทําใหเด็ก
สามารถจาํและเกิดความเขาใจในการเรยีนบัลเลตไดงายขึ้น และเกิดความกระตือรือรน เกดิความสนุกสนาน 
และไมรูสึกเบื่อหนายตอการเรียน ดังที่ ชชูีพ เยาวพัฒน (2543: 32) กลาววา เดก็ที่อยูในวยันี้ตองการ
กิจกรรมเกี่ยวกบัการเคลื่อนไหว เพื่อสรางความพรอมในการใชอวัยวะสวนตาง  ๆ ใหสามารถทํางานประสานกนั
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อยางมีประสิทธิภาพ ตองการทักษะทางการเคลื่อนไหว และมีการพัฒนาทักษะใหสูงขึน้ และในการทีเ่ด็กมี
พัฒนาทักษะบัลเลตที่สูงขึน้กวากอนทดลองนัน้ ตามทฤษฎีทางสงัคมของแบนดูรา ที่กลาววา กระบวนการ
สนใจมีผลตอการเรียนรู ถาเด็กมีความสนใจจะเกิดการรับรูไดดี สอดคลองกับ สุขพัชรา ซิ้มเจริญ (2546: 9) 
ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมใหแกเด็กวัยนี้ควรเปนกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานทั่วไปเพื่อสงเสริมการทํางาน
ประสานกันของระบบประสาทและระบบกลามเนื้อ เพื่อเปนพืน้ฐานขั้นสูงตอไป ครูอาจจะจัดการสอนโดย
ใชเกมการเลนมูลฐานตางๆ เพื่อใหนักเรียนไดมีความสนกุสนานควบคูไปกับการเรียน ผูวิจัยจงึไดออกแบบ
กิจกรรมนนัทนาการประเภทเกมใหมีความสอดคลองกับการเคลื่อนไหวกลามเนื้อสวนตางๆของรางกายใน
การเรียนบัลเลต เพื่อใหเกิดการพัฒนาการทางทกัษะบัลเลตไดรวดเร็วขึ้น และเกิดความสนกุสนาน ดังที ่
วรดน ู จีระเดชากุล (2551: 143) กลาววาเกมเปนกิจกรรมที่มคีวามสาํคัญอยางยิง่กจิกรรมหนึง่ที่มผีลตอ
ความเจริญและพัฒนาการของเด็ก ชวยใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งที่ไดพบและไดกระทํา ซึ่งจะ
สงเสริมใหเกิดกระบวนการเรยีนรูในพฤติกรรมตอไปในอนาคต และการเลนเกมของเด็กมีจุดมุงหมายเพื่อ
กระตุนระบบประสาทการตอบสนองรับรูในสวนตางๆ ของรางกายใหเด็กมีความตืน่ตัว มีความพรอมตอ
การเรียนรู สอดคลองกับ วีระ มนัสวานิช (2539: 13) กลาววา เกมชวยสงเสริมการทาํงานประสานกัน
ระหวางประสาทกับกลามเนื้อ การที่รางกายมีกลไกสามารถเคลื่อนไหวไดจังหวะ กลมกลืน สงางาม ไดผลดี 
การเลนเกมทําใหเด็กไดมีโอกาสฝกหัดทําใหการประสานงานระหวางประสาทกบักลามเนื้อสามารถทาํงาน
ไดดีข้ึน ตองทาํเปนประจําสม่ําเสมอจงึจะเกิดการพฒันา เกิดทักษะ และเกิดการเรียนรู สอดคลองกับ 
  3. เด็กชวงอายุ 7 – 10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซ กลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมกิจกรรม
นันทนาการเตรียมความพรอม มีผลทกัษะบัลเลตสูงขึ้นกวากลุมควบคมุที่เรียนบัลเลตโดยการสอนบัลเลต
ตามปกติ ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ไดตั้งไว เปนผลจากการที่เดก็ไดเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการ
เพื่อเตรียมความพรอมกอนการเรียนในทกุๆ สัปดาห สัปดาหละ 1 คร้ัง เปนเวลา 20 นาที กอนการเรียน
บัลเลตตามปกติเปนเวลาติดตอกัน 8 สัปดาห ดวยกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม ซึ่งผูวิจยัไดออกแบบ
กิจกรรมนนัทนาการประเภทเกมใหมีความสอดคลองกับทาทักษะการเตนบัลเลต เพื่อเปนการเตรียมความ
พรอมกอนการเรียนทัง้นี้เพื่อกอใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพและสามารถนาํไปพฒันาทักษะบัลเลตได
ตอไป ดังที่ พาสนา จุลรัตน (2548: 176-177) ไดกลาวถึง ความพรอมเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ครู
ตองคํานงึถงึในการเรียนการสอน เพื่อชวยใหเด็กไดรับประโยชนมากที่สุดในการเรียนรู เพราะเดก็จะเรียนรู
ไดดีถาเด็กมีความพรอมและถาถกูบังคับใหเรียนรูส่ิงใดสิ่งใดสิ่งหนึง่ในขณะที่เด็กยังไมพรอมเด็กก็จะเกิด
ความคับของใจและมีเจตคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีกฎแหงความพรอมของธรอนไดค 
(Thorndlike) กลาววา สภาพความพรอมหรือความมวีุฒิภาวะของผูเรียนทั้งทางรางกายอวัยวะตางๆ  
ในการเรียนรู จติใจ รวมทัง้พืน้ฐานประสบการณเดิม สภาพความพรอมของ หู ตา ประสาท สมอง กลามเนื้อ 
ประสบการณเดิมที่จะเชื่อมโยงความรูใหมหรือส่ิงใหม ตลอดจนความสนใจ ความเขาใจตอส่ิงที่จะเรยีนถา
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ผูเรียนมีความพรอมตามองคประกอบตางๆ ดังกลาว ก็จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู กลาวคือ เมื่อบุคคล
พรอมแลวไดกระทํา ก็จะทําใหเกิดความพอใจ ก็จะเกิดการเรียนรู (อารี พนัธุมณี. 2534: 123-124 )
โดยเฉพาะอยางยิ่ง เด็กในวยันี้ตองการกิจกรรมเกี่ยวกบัการเคลื่อนไหว เพื่อเสริมสรางความพรอมในการใช
อวัยวะสวนตางๆ ใหสามารถทํางานประสานกนัอยางมีประสิทธิภาพ ตองการทักษะทางการเคลื่อนไหวและ
มีการพฒันาทกัษะใหสูงขึ้น เปนวยัที่อยากรูอยากเห็น อยากทํากิจกรรมที่สลับซับซอน (ชูชีพ เยาวพัฒน. 
2543: 32) ในการเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการดังกลาวนัน้ ถอืวาเปนกิจกรรมที่มีประโยชนและมี
คุณคาในการพัฒนาทักษะบัลเลต ดังที่ จอรจ ดี บัลเลอร ไดกลาววา นันทนาการชวยใหเด็กมีความ
กระตือรือรน ชวยสงเสริมใหเกดิทกัษะภายหลงัจากการไดรวมกิจกรรม (สํานักพัฒนาการกีฬาและนนัทนาการ. 
2550: 10-11 ; อางอิงจาก George D. Butler. 1959)  
 ดังนั้น การใชโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอมกอนการเรียนที่มีผลตอทักษะ
บัลเลตสามารถพัฒนาทักษะบัลเลตในเด็กอายุ 7 - 10 ป ของสถาบนับางกอกแดนซกลุมทดลองใหมีการ
พัฒนาทางทกัษะบัลเลตไดรวดเร็วกวากลุมควบคุมที่เรียนแบบการเรียนการสอนตามปกติ เนื่องจาก ความ
พรอมในการเรียนนั้น ถือเปนสิ่งสําคัญ ที่ทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี เขาใจในบทเรียนไดอยางรวดเร็ว
และเกิดความสุขสนุกสนาน ซึ่งจะทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน สอดคลองกับ ทฤษฎีความ
พรอมของธรอนไดค กลาววา สภาพความพรอมหรือความมีวุฒิภาวะของผูเรียนทัง้ทางรางกายอวยัวะตางๆ 
ในการเรียนรู จติใจ รวมทัง้พืน้ฐานประสบการณเดิม สภาพความพรอมของ หู ตา ประสาท สมอง กลามเนื้อ 
ประสบการณเดิมที่จะเชื่อมโยงความรูใหมหรือส่ิงใหม ตลอดจนความสนใจ ความเขาใจตอส่ิงที่จะเรยีน ถา
ผูเรียนมีความพรอมตามองคประกอบตางๆ ดังกลาว ก็จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู กลาวคือ เมื่อบุคคล
พรอมแลวไดกระทํา ก็จะทําใหเกิดความพอใจ ก็จะเกิดการเรียนรู 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนาํผลวิจัยไปใช 
 ผลที่ไดจากงานวจิัยครัง้นี้ ผูเกี่ยวของสามารถนาํไปใชดงันี ้
 1. สามารถนาํโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อเตรยีมความพรอมกอนการเรียนที่มีตอทกัษะบัลเลต
นี้ ไปปรับใชใหสอดคลองกบัทาทกัษะบัลเลตในหลกัสูตรอืน่ๆ ไดตอไป 
 2. ควรนําโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอมไปสอดแทรกไวกอนการเรียนเพื่อเปน
การเตรียมความพรอมกอนการเรียนเพราะเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาทักษะการเตนบัลเลต และสราง
ความสนุกสนาน เพลิดเพลินใหกับนักเรียน ซึ่งทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในบทเรียนไดรวดเร็วขึ้น 
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 ขอเสนอแนะในการทาํวิจยัครัง้ตอไป 
 1. ควรศึกษาโปรแกรมกจิกรรมนนัทนาการเพื่อเตรียมความพรอมกอนการเรยีนทีม่ีผลตอ 
ทักษะบัลเลตในเดก็ชวงวยัอืน่ๆ 
 2. ควรศึกษาโปรแกรมกจิกรรมนนัทนาการเพื่อเตรียมความพรอมกอนการเรยีนทีม่ีผลตอ 
การพฒันาทกัษะดานอืน่ๆ เชน ทางดานวชิาการ ศิลปะ ดนตร ีกฬีา และสงัคม เปนตน 
 3. ควรศึกษาโปรแกรมกจิกรรมนนัทนาการเพื่อเตรียมความพรอมกอนการเรยีนสาํหรับเด็กพิเศษ 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แผนการจัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อเตรยีมความพรอมกอนการเรียน 

ที่มีตอทักษะบัลเลต ในเดก็ชวงอายุ 7 - 10 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอมกอนการเรียน 
ที่มีตอทักษะบัลเลต ในเด็กชวงอายุ 7 – 10 ป ของสถาบันบางกอกแดนซ 

 
สัปดาหที่ 1 
 

กิจกรรม / 
เวลา 

วัสดุ
อุปกรณ 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 
 

1. เกมปด – ชี้ 
    (10 นาที) 

- 1. เพื่อเสริมสรางทักษะ
บัลเลตในการเคลื่อนไหวเทา 
การถายเทน้ําหนัก และ
ตําแหนงของเทา 
2. เพื่อเสริมสรางการทํางาน
ประสานกันของระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ 
3. เพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
4. เพื่อฝกสมาธิ และ
ความจาํ  
5. เพื่อเสริมสรางความ
เชื่อมั่นในตนเอง 
 

1. กลาวปฐมนิเทศ แนะนํากิจกรรม 
ชี้แจงกติกา และวิธีการเลน 
2. สอนรองเพลง ปด – ชี้ และทําทา 

ปด ชี ้ปด ปด ชี ้
ปด ปด ชี้ ชี้ ปด ปด ชี ้
ปด ปด ชี้ ชี้ วาง วาง ชี ้
ปด ปด ชี้ ชี้ ซอน ซอน ชี ้

3. ใหผูเลนจับมือกันเปนวงกลม  
หันหนาเขาหาจุดศูนยกลาง 
4. ในระหวางรองเพลง ใหทําทา
ประกอบ ปด (ยืนทาเปดปลายเทาออก
ใหสนเทาชิดกัน) ชี ้(ลากปลายเทา
ออกไปทางดานขางในทิศทางที่ปลาย
เทาเปดอยู โดยไมเทน้ําหนักลง) วาง 
(วางน้ําหนักลงบนพื้นใหน้ําหนักของเทา
ทั้งสองเทากัน) ซอน (ลากเทากลับเขา
มาซอนหนาเทาที่ยืนอยูคร่ึงหนึ่ง) 
5. ทําลักษณะนี้พรอมรองเพลงไปเรื่อยๆ 
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สัปดาหที่ 1 
 

กิจกรรม / 
เวลา 

วัสดุ
อุปกรณ 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

2. เกมเปดให
ออก 
   (10 นาที)       

- 1. เพื่อเสริมสรางทักษะ
บัลเลตในการสรางความ
แข็งแรงใหกลามเนื้อขา  
2. เพื่อเสริมสรางการทํางาน
ประสานกันของระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ 
3. เพื่อเสริมสรางการมี
มนุษยสัมพันธ ความสามัคค ี
4. เพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
5. เพื่อเสริมสรางสมาธิ และ
ความอดทน 
6. เพื่อใหเกิดการเรียนรูการ
เคารพกฎระเบียบ กติกาการ
เลน 

1. ผูนําแนะนํากิจกรรม ชี้แจงกติกา 
และวิธีการเลน 
2. ใหผูเลนจับคู 2 คน  โดยให 1 คน
เปนฝายเปดและอีก 1 คนเปนฝายปด  
3. ใหผูเลนที่เปนฝายเปดยืนใหสนเทา
ชิดกันโดยใหปลายเทาเปดแยกออก
ดานขาง หรือในตําแหนงเทาที่ 1 (1st 
position) สมมตุิวาเปนบานประตู และ
ใหอีกฝายทําหนาที่เปนฝายปด โดยใช
มือท้ังสองขางจับที่บริเวณหัวเขาทั้งสอง
ขางของเพื่อนที่เปนฝายเปดรัดเขาหา
กันใหแนนที่สุด สมมุติวาเปนแมกุญแจ
ล็อคประตู 
4. ใหผูเลนที่เปนฝายเปดพยายามออก
แรงงางหัวเขาออกจากกัน ในลกัษณะ
เปดประตู 
5. เมื่อผูเลนที่เปนฝายเปดสามารถเปด
ประตูไดแลว ใหสลับหนาที่กัน 
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สัปดาหที่ 2  
 

กิจกรรม / 
เวลา 

วัสดุ
อุปกรณ 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

1. เกมเขียน
คํากลาง
อากาศ 
  (10 นาที)        

- 1.เพื่อเสริมสรางทักษะ
บัลเลตในการเคลื่อนไหว
แขน ใหมีความตอเนื่อง 
2.เพื่อเสริมสรางสมาธิ และ
การสังเกต  
3.เพื่อสงเสริมการมีมนุษย
สัมพันธ 
4.เพื่อความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน 
5. เพื่อใหเกิดการเรียนรูการ
เคารพกฎระเบียบ กติกาการ
เลน 

1. ผูนํากลาวทกัทาย แนะนํากิจกรรม 
ชี้แจงกติกา และวิธีการเลน 
2. ใหผูเลนสลับกันออกมาเขยีนคําศัพย
ที่เปนคํานามสั้นๆ 1 พยางค กลาง
อากาศคนละหนึ่งคํา ในลักษณะการ
วาดแขนอยางตอเนื่อง 
3. ใหผูเลนคนอื่นๆ พยายามอาน แลว
ใหแตละคนทายวาเขียนคําวาอะไร 
4. ถาทายถูก คนทายและคนเขียนจะได
คนละ 1 คะแนน ผูเลนที่ไดคะแนนมาก
ที่สุดเปนผูชนะ 

2. เกมพายุ
หมุน 
   (10 นาที) 

1. เชือก 1. เพื่อเสริมสรางทักษะ
บัลเลตในการใชกลามเนื้อขา 
และความแข็งแรงของขา 
2. เพื่อเสริมสรางการมี
มนุษยสัมพันธ ความสามัคค ี
3. เพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
4. เพื่อเสริมสรางสมาธิ และ
การสังเกต  
5. เพื่อใหเกิดการเรียนรูการ
เคารพกฎระเบียบ กติกาการ
เลน 

1. ผูนําแนะนํากิจกรรม ชี้แจงกติกา และ
วิธีการเลน 
2. ใหเลือกตัวแทน 1 คนทําหนาที่เปน
คนเหวี่ยงเชือก สวนผูเลนที่เหลือใหยืน
เปนวงกลมหันหนาไปมองคนเหวี่ยง
เชือก 
3. ใหผูเลนที่ทําการเหวี่ยงเชือกนั่งอยู
กลางวง ทําการเหวี่ยงเชือกใหเชือกอยู
ระดับพื้น หรือลอยสูงจากพื้นเล็กนอย 
 4. ผูเลนคนอื่นๆ จะกระโดดขึ้น โดย
จะตองระวังไมใหเชือกโดนขาของตนเอง 
5. ผูเลนที่กระโดดไมพนเชือก หรือเชือก
โดนขา ตองออกจากการเลน 
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สัปดาหที่ 3 
 

กิจกรรม / 
เวลา 

วัสดุ
อุปกรณ 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

1. เกมเดิน
วิบาก 
 (10 นาที)         

1. สติกเกอร 
2. หนังสือ 

1. เพื่อเสริมสรางทักษะ
บัลเลตในการใชกลามเนื้อขา 
ใหมีความคลองแคลว  
2. เพื่อเสริมสรางการทํางาน
ประสานกันของระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ 
3. เพื่อเสริมสรางการมี
มนุษยสัมพันธ ความสามัคค ี
4. เพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
5. เพื่อใหเกิดการเรียนรูการ
เคารพกฎระเบียบ กติกาการ
เลน 

1. ผูนําแนะนํากิจกรรม ชี้แจงกติกา 
และวิธีการเลน 
2. ใหผูเลนปฏิบัติทีละคน โดยใหผูเลน
นําหนังสือวางบนศีรษะ 
3. เมื่อผูนําใหสัญญาณเริ่มเลน ใหผู
เลนพยายามกาวเทาไปขางหนาเพื่อ
เหยียบจุดสติกเกอรใหได โดยระวัง
ไมใหหนังสือหลนจากศรีษะ 

4. ในระหวางเลนเกม หากหนังสือหลน 
ใหจับขึ้นมาวางใหมได 
5. ผูเลนที่ทําหนังสือหลนนอยที่สุด เปน
ผูชนะ 

2. รถไฟวิ่ง 
   (10 นาที) 

 1. เพื่อเสริมสรางทักษะ
บัลเลตการเคลื่อนไหว
กลามเนื้อขา ใหมีความ
คลองแคลว กระฉับกระเฉง 
2. เพื่อเสริมสรางการทํางาน
ประสานกันของระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ 
3. เพื่อเสริมสรางการมี
มนุษยสัมพันธ และความ
สามัคคี 
4. เพื่อใหเกิดการเรียนรูการ
เคารพกฎระเบียบ กติกาการ
เลน 
5. เพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

1. ผูนําแนะนํากิจกรรม ชี้แจงกติกา และ
วิธีการเลน 
2. แบงผูเลนออกเปนกลุม กลุมละเทาๆ 
กัน ใหผูเลนแตละกลุมยืนเปนแถวตอน 
คนขางหลังจับไหลคนขางหนาไปเรื่อยๆ  
3. เมื่อผูนําใหสัญญาณเริ่มเลน ใหแตละ
แถวคอยๆเดินไปขางหนา 3 กาวแลว
หยุดนิ่ง พรอมกัน 
4. ผูนําใหสัญญาณอีกครั้งหนึ่งใหผูเลน
วิ่งไปยังเสนชัย โดยไมใหขาดจากแถว 
5. แถวใดหัวแถวเขาถึงเสนชัยกอนแถว
นั้นเปนฝายชนะ 
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สัปดาหที่ 4 
 

กิจกรรม / 
เวลา 

วัสดุ
อุปกรณ 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

1. ยางลบ
วิเศษ 
  (10 นาที)        

1. เทปกาว 
2. ช็อคสี 

1. เพื่อเสริมสรางทักษะ
บัลเลตในการเคลื่อนไหวเทา 
การถายวางน้ําหนักของ
รางกาย 
2. เพื่อเสริมสรางการทํางาน
ประสานกันของระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ 
3. เพื่อเสริมสรางการมี
มนุษยสัมพันธ ความสามัคค ี
4. เพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
5. เพื่อใหเกิดการเรียนรูการ
เคารพกฎระเบียบ กติกาการ
เลน 

1.ผูนําแนะนํากิจกรรม ชี้แจงกติกา และ
วิธีการเลน 
2.ผูนําใชช็อคสีขีดเปนเสนตรงยาวบน
เทปกาว ความยาวขึ้นอยูกับผูนําเปนผู
กําหนดตามสภาพพื้นที่นั้นๆ แบงผูเลน
ออกเปนสองกลุม กลุมละเทาๆกัน  
3.ใหผูเลนเขาแถวเรียงหนากระดาน จบั
มือไขวกัน 
4.ใหผูเลนใชฝาเทาไถพื้นเพื่อลบเสนบน
เทปกาวที่ผูนําขีดไว โดยกําหนดใหผูเลน
เคลื่อนไหวในทิศทางดานขางไปจนถึง
สุดปลายทาง  
5.กลุมใดลบเสนไดสะอาดที่สุด และไม
แตกแถวเปนฝายชนะ 

2. หนีบ 
ลูกบอล 
 (10 นาที) 

1. ลูกบอล 1. เพื่อเสริมสรางทักษะ
บัลเลตในการใชกลามเนื้อ
ขา และลําตัวใหมีความ
แข็งแรง 
2. เพื่อเสริมสรางการทํางาน
ประสานกันของระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ 
3. เพื่อเสริมสรางการมี
มนุษยสัมพันธ และความ
สามัคคี 
4. เพื่อใหเกิดการเรียนรูการ
เคารพกฎระเบียบ กติกา
การเลน 
5. เพื่อความสนุกสนาน 

1. ผูนําแนะนํากิจกรรม ชี้แจงกติกา และ
วิธีการเลน 
2. ใหผูเลนนอนหงายเรียงแถวกันเปน
แถวตอนเดียว วางแขนใหราบกับพื้นอยู
เหนือศีรษะ โดยใหมือตอมือ และเทาตอ
เทา 
3. ผูเลนที่อยูหัวแถวใชขาหนีบลูกบอล
สงมายังมือและสงตอไปใหเพือ่นคน
ตอไปจนถึงคนสุดทาย (โดยไมชา
เกินไป) ทําเชนนี้กลับไปกลับมาเรื่อยๆ  
4. ผูเลนคนใดทําบอลหลุดออกจากขา
หรือมือ ตองออกจากเกม 
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สัปดาหที่ 5 
 

กิจกรรม / 
เวลา 

วัสดุ
อุปกรณ 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 
 

1. เกมปดชี ้
   (10 นาที) 

- 1. เพื่อเสริมสรางทักษะ
บัลเลตในการเคลื่อนไหวเทา 
การถายเทน้ําหนัก และ
ตําแหนงของเทา 
2. เพื่อเสริมสรางการทํางาน
ประสานกันของระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ 
3. เพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
4. เพื่อฝกสมาธิ และ
ความจาํ  
5. เพื่อเสริมสรางความ
เชื่อมั่นในตนเอง 
 

1. กลาวปฐมนิเทศ แนะนํากิจกรรม 
ชี้แจงกติกา และวิธีการเลน 
2. สอนรองเพลง ปด – ชี้ และทําทา 

ปด ชี ้ปด ปด ชี ้
ปด ปด ชี้ ชี้ ปด ปด ชี ้
ปด ปด ชี้ ชี้ วาง วาง ชี ้
ปด ปด ชี้ ชี้ ซอน ซอน ชี ้

3. ใหผูเลนจับมือกันเปนวงกลม หันหนา
เขาหาจุดศูนยกลาง 
4. ในระหวางรองเพลง ใหทําทา
ประกอบ ปด (ยืนทาเปดปลายเทาออก
ใหสนเทาชิดกัน) ชี ้(ลากปลายเทา
ออกไปทางดานขางในทิศทางที่ปลาย
เทาเปดอยู โดยไมเทน้ําหนักลง) วาง 
(วางน้ําหนักลงบนพื้นใหน้ําหนักของเทา
ทั้งสองเทากัน) ซอน (ลากเทากลับเขา
มาซอนหนาเทาที่ยืนอยูคร่ึงหนึ่ง) 
5. ทําลักษณะนี้พรอมรองเพลงไปเรื่อยๆ 
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สัปดาหที่ 5 
 

กิจกรรม / 
เวลา 

วัสดุ
อุปกรณ 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

2. เกมเปด
ใหออก 
   (10 นาที)      

- 1. เพื่อเสริมสรางทักษะ
บัลเลตในการสรางความ
แข็งแรงใหกลามเนื้อขา  
2. เพื่อเสริมสรางการ
ทํางานประสานกนัของ
ระบบประสาทและ
กลามเนื้อ 
3. เพื่อเสริมสรางการมี
มนุษยสัมพนัธ ความ
สามัคคี 
4. เพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลนิ 
5. เพื่อเสริมสรางสมาธ ิ
และความอดทน 
6. เพื่อใหเกิดการเรียนรู
การเคารพกฎระเบียบ 
กติกาการเลน 

1. ผูนาํแนะนาํกิจกรรม ชี้แจงกติกา 
และวิธีการเลน 
2. ใหผูเลนจับคู 2 คน  โดยให 1 คน
เปนฝายเปดและอีก 1 คนเปนฝาย
ปด  
3. ใหผูเลนที่เปนฝายเปดยนืใหสน
เทาชิดกันโดยใหปลายเทาเปดแยก
ออกดานขาง หรือในตําแหนงเทาที ่1 
(1st position) สมมุติวาเปนบาน
ประตู และใหอีกฝายทําหนาที่เปน
ฝายปด โดยใชมอืทั้งสองขางจับที่
บริเวณหัวเขาทั้งสองขางของเพื่อนที่
เปนฝายเปดรัดเขาหากันใหแนนที่สุด 
สมมุติวาเปนแมกุญแจล็อคประตู 
4. ใหผูเลนที่เปนฝายเปดพยายาม
ออกแรงงางหวัเขาออกจากกัน ใน
ลักษณะเปดประตู 
5. เมื่อผูเลนทีเ่ปนฝายเปดสามารถ
เปดประตูไดแลว ใหสลับหนาที่กนั 
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สัปดาหที่ 6 
 

กิจกรรม / 
เวลา 

วัสดุ
อุปกรณ 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

1. เกมเขียน
คํากลาง
อากาศ 
  (10 นาที)        

- 1.เพื่อเสริมสรางทักษะ
บัลเลตในการเคลื่อนไหว
แขน ใหมีความตอเนื่อง 
2.เพื่อเสริมสรางสมาธิ และ
การสังเกต  
3.เพื่อสงเสริมการมีมนุษย
สัมพันธ 
4.เพื่อความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน 
5. เพื่อใหเกิดการเรียนรูการ
เคารพกฎระเบียบ กติกาการ
เลน 

1. ผูนํากลาวทกัทาย แนะนํากิจกรรม 
ชี้แจงกติกา และวิธีการเลน 
2. ใหผูเลนสลับกันออกมาเขยีนคําศัพย
ที่เปนคํานามสั้นๆ 1 พยางค กลาง
อากาศคนละหนึ่งคํา ในลักษณะการ
วาดแขนอยางตอเนื่อง 
3. ใหผูเลนคนอื่นๆ พยายามอาน แลว
ใหแตละคนทายวาเขียนคําวาอะไร 
4. ถาทายถูก คนทายและคนเขียนจะได
คนละ 1 คะแนน ผูเลนที่ไดคะแนนมาก
ที่สุดเปนผูชนะ 

2. เกมพายุ
หมุน 
   (10 นาที) 

1. เชือก 1. เพื่อเสริมสรางทักษะ
บัลเลตในการใชกลามเนื้อขา 
และความแข็งแรงของขา 
2. เพื่อเสริมสรางการมี
มนุษยสัมพันธ ความสามัคค ี
3. เพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
4. เพื่อเสริมสรางสมาธิ และ
การสังเกต  
5. เพื่อใหเกิดการเรียนรูการ
เคารพกฎระเบียบ กติกาการ
เลน 

1. ผูนําแนะนํากิจกรรม ชี้แจงกติกา และ
วิธีการเลน 
2. ใหเลือกตัวแทน 1 คนทําหนาที่เปน
คนเหวี่ยงเชือก สวนผูเลนที่เหลือใหยืน
เปนวงกลมหันหนาไปมองคนเหวี่ยง
เชือก 
3. ใหผูเลนที่ทําการเหวี่ยงเชือกนั่งอยู
กลางวง ทําการเหวี่ยงเชือกใหเชือกอยู
ระดับพื้น หรือลอยสูงจากพื้นเล็กนอย 
 4. ผูเลนคนอื่นๆ จะกระโดดขึ้น โดย
จะตองระวังไมใหเชือกโดนขาของตนเอง 
5. ผูเลนที่กระโดดไมพนเชือก หรือเชือก
โดนขา ตองออกจากการเลน 
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สัปดาหที่ 7 
 

กิจกรรม / 
เวลา 

วัสดุ
อุปกรณ 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

1. เกมเดิน
วิบาก 
   (10 นาที)       

1. สติกเกอร 
2. หนังสือ 

1. เพื่อเสริมสรางทักษะ
บัลเลตในการใชกลามเนื้อขา 
ใหมีความคลองแคลว  
2. เพื่อเสริมสรางการทํางาน
ประสานกันของระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ 
3. เพื่อเสริมสรางการมี
มนุษยสัมพันธ ความสามัคค ี
4. เพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
5. เพื่อใหเกิดการเรียนรูการ
เคารพกฎระเบียบ กติกาการ
เลน 

1. ผูนําแนะนํากิจกรรม ชี้แจงกติกา 
และวิธีการเลน 
2. ใหผูเลนปฏิบัติทีละคน โดยใหผูเลน
นําหนังสือวางบนศีรษะ 
3. เมื่อผูนําใหสัญญาณเริ่มเลน ใหผู
เลนพยายามกาวเทาไปขางหนาเพื่อ
เหยียบจุดสติกเกอรใหได โดยระวัง
ไมใหหนังสือหลนจากศรีษะ 

4. ในระหวางเลนเกม หากหนังสือหลน 
ใหจับขึ้นมาวางใหมได 
5. ผูเลนที่ทําหนังสือหลนนอยที่สุด เปน
ผูชนะ 

2. รถไฟวิ่ง 
   (10 นาที) 

 1. เพื่อเสริมสรางทักษะ
บัลเลตการเคลื่อนไหว
กลามเนื้อขา ใหมีความ
คลองแคลว กระฉับกระเฉง 
2. เพื่อเสริมสรางการทํางาน
ประสานกันของระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ 
3. เพื่อเสริมสรางการมี
มนุษยสัมพันธ และความ
สามัคคี 
4. เพื่อใหเกิดการเรียนรูการ
เคารพกฎระเบียบ กติกาการ
เลน 
5. เพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

1. ผูนําแนะนํากิจกรรม ชี้แจงกติกา และ
วิธีการเลน 
2. แบงผูเลนออกเปนกลุม กลุมละเทาๆ 
กัน ใหผูเลนแตละกลุมยืนเปนแถวตอน 
คนขางหลังจับไหลคนขางหนาไปเรื่อยๆ  
3. เมื่อผูนําใหสัญญาณเริ่มเลน ใหแตละ
แถวคอยๆเดินไปขางหนา 3 กาวแลว
หยุดนิ่ง พรอมกัน 
4. ผูนําใหสัญญาณอีกครั้งหนึ่งใหผูเลน
วิ่งไปยังเสนชัย โดยไมใหขาดจากแถว 
5. แถวใดหัวแถวเขาถึงเสนชัยกอนแถว
นั้นเปนฝายชนะ 
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สัปดาหที่ 8 
 

กิจกรรม / 
เวลา 

วัสดุ
อุปกรณ 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

1. ยางลบ
วิเศษ 
  (10 นาที)        

1. เทปกาว 
2. ช็อคสี 

1. เพื่อเสริมสรางทักษะ
บัลเลตในการเคลื่อนไหวเทา 
การถายวางน้ําหนักของ
รางกาย 
2. เพื่อเสริมสรางการทํางาน
ประสานกันของระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ 
3. เพื่อเสริมสรางการมี
มนุษยสัมพันธ ความสามัคค ี
4. เพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
5. เพื่อใหเกิดการเรียนรูการ
เคารพกฎระเบียบ กติกาการ
เลน 

1.ผูนําแนะนํากิจกรรม ชี้แจงกติกา และ
วิธีการเลน 
2.ผูนําใชช็อคสีขีดเปนเสนตรงยาวบน
เทปกาว ความยาวขึ้นอยูกับผูนําเปนผู
กําหนดตามสภาพพื้นที่นั้นๆ แบงผูเลน
ออกเปนสองกลุม กลุมละเทาๆกัน  
3.ใหผูเลนเขาแถวเรียงหนากระดาน จบั
มือไขวกัน 
4.ใหผูเลนใชฝาเทาไถพื้นเพื่อลบเสนบน
เทปกาวที่ผูนําขีดไว โดยกําหนดใหผูเลน
เคลื่อนไหวในทิศทางดานขางไปจนถึง
สุดปลายทาง  
5.กลุมใดลบเสนไดสะอาดที่สุด และไม
แตกแถวเปนฝายชนะ 

2. หนีบลูก
บอล 
   (10 นาที) 

1. ลูกบอล 1. เพื่อเสริมสรางทักษะ
บัลเลตในการใชกลามเนื้อ
ขา และลําตัวใหมีความ
แข็งแรง 
2. เพื่อเสริมสรางการทํางาน
ประสานกันของระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ 
3. เพื่อเสริมสรางการมี
มนุษยสัมพันธ และความ
สามัคคี 
4. เพื่อใหเกิดการเรียนรูการ
เคารพกฎระเบียบ กติกา
การเลน 

1. ผูนําแนะนํากิจกรรม ชี้แจงกติกา และ
วิธีการเลน 
2. ใหผูเลนนอนหงายเรียงแถวกันเปน
แถวตอนเดียว วางแขนใหราบกับพื้นอยู
เหนือศีรษะ โดยใหมือตอมือ และเทาตอ
เทา 
3. ผูเลนที่อยูหัวแถวใชขาหนีบลูกบอล
สงมายังมือและสงตอไปใหเพือ่นคน
ตอไปจนถึงคนสุดทาย (โดยไมชา
เกินไป) ทําเชนนี้กลับไปกลับมาเรื่อยๆ  
4. ผูเลนคนใดทําบอลหลุดออกจากขา
หรือมือ ตองออกจากเกม 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินผลทักษะบลัเลต  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

แบบประเมินผลทักษะบลัเลต 
ในระดับ Grade 1 หลักสูตร เดอะ คอมมอนเวล โซไซตี้ ออฟ ทีชเชอร ออฟ แดนซซ่ิง  

(The Commonwealth Socity of Teachers of Dancing: C.S.T.D) 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบประเมนินี้เปนแบบประเมินผลทักษะบัลเลต กอนและหลงัจากการเรียนบัลเลตโดยเขา
รวมโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการ และการสอนบัลเลตตามปกต ิ
 2. ผูวิจยัทาํการประเมินผลทกัษะบัลเลตแลวพิจารณาวาตรงกับเกณฑการประเมินในระดับใด 
ใหทาํเครื่องหมาย ( ) ลงในชองหมายเลขที่แสดงระดับทักษะบัลเลตกอนและหลงัการเรียนบัลเลต 
(เลือกเพียง 1 ชองที่เหน็วาเหมาะสมที่สุด) โดยมีหลกัเกณฑดังตอไปนี ้

1. ความสามารถในการจาํชือ่ทา 
2. ความถูกตองในการทาํทาทักษะบัลเลต 

      2.1  การจัดระเบียบรางกาย และการถายวางน้าํหนกัที่ถกูตอง 
     2.2  การเคลื่อนไหวขาในลักษณะยืดตรงและแข็งแรง การทาํงานของเทาที ่
            คลองแคลว  
     2.3  สามารถแสดงทิศทางในการเคลื่อนไหวที่สมบูรณ 
3. การทําทาทกัษะบัลเลตตรงกับจังหวะดนตรี 

     3.1  แสดงการเคลื่อนไหวใหถกูตองตรงกับจังหวะดนตรี 
     3.2  แสดงความเขาใจในการเตนใหตรงกับชวงจังหวะดนตรี และจังหวะทีห่นกั-เบา    
                        ของดนตรี 
     3.3  แสดงการเคลื่อนไหวไดตามอารมณของดนตรี 

        
 เกณฑการประเมิน 

 3 หมายถงึ ปฏิบัติไดดีมาก 
 2 หมายถงึ ปฏิบัติไดปานกลาง 

 1 หมายถงึ ปฏิบัติไดนอย 
 0 หมายถงึ ปฏิบัติไมได 
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การแปลความหมายของคะแนน ผูวิจัยใชเกณฑในการแปลผล ดังนี ้
 3  หมายถงึ ปฏิบัติไดถูกตองมาก 
      - ปฎิบัติไดถูกตองสมบูรณทัง้ 8 จังหวะ 
 2  หมายถงึ ปฏิบัติไดถูกตองปานกลาง 
      - ปฏิบัติไดถูกตองไมเกิน 6 - 8 จังหวะ 
 1.  หมายถงึ ปฏิบัติไดถูกตองนอย 
      - ปฏิบัติไดถูกตองไมเกิน 4 จังหวะ 
 0.  หมายถงึ ปฏิบัติไมถูกตอง 
      - ปฏิบัติไมถูกตองทุกจงัหวะ 
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แบบประเมินผลทักษะบลัเลต 
ในระดับ Grade 1 หลักสูตร เดอะ คอมมอนเวล โซไซตี้ ออฟ ทีชเชอร ออฟ แดนซซ่ิง  

(The Commonwealth Socity of Teachers of Dancing: C.S.T.D) 
 
 

ชื่อ – นามสกลุ ...........................................................................................................อาย ุ.......... 
 

ผลทักษะบลัเลต 
ทาทักษะบัลเลต เกณฑที่ใชในการประเมนิ 

3 2 1 0 
1. การเตนบลัเลตที่บาร  
 (Exercises at the barre)  
1.1 ตําแหนงของเทา 
      (Position of Feet) 
 
 
 
 
 

 

1. ความสามารถในการจาํชือ่ทา 
2. การจัดระเบียบรางกาย และการถายวาง
น้ําหนกัทีถู่กตอง 
3. สามารถแสดงทิศทางในการเคลื่อนไหวที่
สมบูรณ 
4. แสดงการเคลื่อนไหวใหถกูตองตรงกับจังหวะ
ดนตรี 
5. แสดงความเขาใจในการเตนใหตรงกับชวง
จังหวะดนตรี และจังหวะที ่
หนกั-เบาของดนตรี 

    
 
 
 
 
 

1.2 การยอเขาทั้งสองขาง
แบบครึ่งหนึง่         

      (Demi-plié) 

 

1. ความสามารถในการจาํชือ่ทา 
2. การจัดระเบียบรางกาย และการถายวาง
น้ําหนกัทีถู่กตอง 
3. สามารถแสดงทิศทางในการเคลื่อนไหวที่
สมบูรณ 
4. แสดงการเคลื่อนไหวใหถกูตองตรงกับจังหวะ
ดนตรี 
5. แสดงการเคลื่อนไหวไดตามอารมณของดนตรี 
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ผลทักษะบลัเลต 
ทาทักษะบัลเลต เกณฑที่ใชในการประเมนิ 

3 2 1 0 
2. การเตนบลัเลตที ่
   กลางหอง  
   (Centre Exercises) 
2.1 ทาลีลาแขน  
      (Port de bras) 
 

 

1. ความสามารถในการจาํชือ่ทา 
2. การจัดระเบียบรางกาย และตําแหนงของ
แขนที่ถูกตอง 
3. สามารถแสดงทิศทางในการเคลื่อนไหวที่
สมบูรณ 
4. แสดงการเคลื่อนไหวใหถกูตองตรงกับ
จังหวะดนตร ี
5. แสดงการเคลื่อนไหวไดตามอารมณของ
ดนตรี 
 

    
 

2.2 ทากระโดดขาคู      
       (Sautes in 1st) 
 
 

 

1. ความสามารถในการจาํชือ่ทา 
2. การจัดระเบียบรางกาย และการถายวาง
น้ําหนกัทีถู่กตอง 
3. การเคลื่อนไหวขาในลกัษณะยืดตรงและ
แข็งแรง การทาํงานของเทาที่คลองแคลว  
4. แสดงการเคลื่อนไหวใหถกูตองตรงกับ
จังหวะดนตร ี
5. แสดงความเขาใจในการเตนใหตรงกับชวง
จังหวะดนตรี และจังหวะที่หนัก-เบา    ของ
ดนตรี 
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ผลทักษะบลัเลต 
ทาทักษะบัลเลต เกณฑที่ใชในการประเมนิ 

3 2 1 0 
3. การเตนบลัเลตแบบ
เคลื่อนไหวรอบหอง 
3.1 การเดนิและวิ่ง 
(Free Classical Walk & Run) 

1. ความสามารถในการจาํชือ่ทา 
2. การจัดระเบียบรางกาย และการถายวาง
น้ําหนกัทีถู่กตอง 
3. การเคลื่อนไหวขาในลกัษณะยืดตรงและ
แข็งแรง การทาํงานของเทาที่คลองแคลว 
4. แสดงการเคลื่อนไหวใหถกูตองตรงกับ
จังหวะดนตร ี
5. แสดงการเคลื่อนไหวไดตามอารมณของ
ดนตร ี
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ภาคผนวก ค 
หลกัสตูรการเรียนบลัเลต ระดับเกรด 1 (Grade 1) ของสถาบัน เดอะ คอมมอนเวล โซไซต้ี ออฟ
ทีชเชอร ออฟแดนซซ่ิง (The Commonwealth Socity of Teachers of Dancing: C.S.T.D.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
หลักสูตรการเรียนบลัเลต  

ของสถาบัน เดอะ คอมมอนเวล โซไซต้ี ออฟทีชเชอร ออฟแดนซซ่ิง 
 (The Commonwealth Socity of Teachers of Dancing) 

ระดับเกรด 1 (Grade 1) 
 

1 การเตนบลัเลตทีบ่าร (Exercises at the barre)  
 1.1 ตําแหนงของเทา (Position of Feet)  
 ในทานีเ้ด็กจะยืนหนัหนาเขาหาบาร หลังยดืตรง เทาอยูในทาเทาที ่ 1 (1st position) มือทัง้สอง
ขางสมัผัสที่บารเบาๆ โดยไมกดน้าํหนกัลงบนบาร ช้ีปลายเทาขวาออกไปในทิศทางเดยีวกับปลายเทา 
คอยๆ เทวางน้าํหนกัลงวางเทาใหเต็มพืน้ ใหน้าํหนักเทาทั้งสองขางเทากันเปนทาเทาที่ 2 (2nd position) 
แลวจงึถายน้าํหนักกลับไปยงัเทาเดมิ ชี้ปลายเทาเดิมลากเก็บเทาในทาเทาที ่3 (3rd position) ชี้ปลายเทา
ขวาออกไปทาํซ้ําขัน้ตอนเดมิและลากเทาเกบ็ในเทาทาที ่ 1 (1st position) เหมอืนตอนเริ่ม และทาํซ้าํใน
ขางซายตอไป 
 

    
 
                    ตําแหนงเทาที ่1                                                    ตําแหนงเทาที่ 2 
           (1st position)                        (2nd position) 
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ตําแหนงเทาที ่3 

                           (3rd position) 
 
1.2 การยอเขาทั้งสองขางแบบครึ่งหนึ่ง (Demi-plié)  
 ในทานี้เดก็จะยืนหันหนาเขาหาบาร หลังยดืตรง ยนืเทาในทาที ่1 (1st position) มือทั้งสองขาง
สัมผัสที่บารเบาๆ โดยไมกดน้ําหนกัลงบนบาร ยอเขาครึ่งหนึ่ง (Demi - plié) โดยที่สนเทาไมยกลอยขึ้น
จากพื้นและยดืเขาขึ้น 3 คร้ัง ชี้ปลายเทาไปในตําแหนงเทาที่ 2 (2nd position) คอยๆ วางน้ําหนกัลง 
ใหน้าํหนักใหเทากนัทั้งสองขาง ยอเขาครึ่งหนึง่ (Demi - plié) และยืดเขาขึ้น 3 คร้ัง และชี้ปลายเทาเก็บ
เขามาในตําแหนงที ่1(1st position) เหมือนตอนเริ่มตน 
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                ยอเขาในตําแหนงเทาที ่1                                      ยอเขาในตําแหนงเทาที่ 2 
                   (Demi - plié  1st)                                                 (Demi - plié  2nd) 
 
2 การเตนบลัเลตทีก่ลางหอง (Centre Exercises) 
 2.1 ทาลลีาแขน (Port de bras) 
 ในทานี้เดก็จะยืนอยูกลางหอง หลงัยืดตรง ยนืเทาในทาที่ 1 (1st position) มือทัง้สองขางอยู
ในทาเตรียม (Bras bas) คอยๆ ยกแขนขึ้นทางดานหนาขึ้นมาในระดับเอวและลากแขนขึ้นไปอยูใน
ระดับสูงเหนือศีรษะ ในลักษณะโคงลี เปดแขนออกดานขางลาํตัว โดยไมหงายฝามือหละคว่าํมอื วาด
แขนลงมาสูทาเดิมตอนเริ่มตน โดยทําทีละขางเริ่มจากขวา ซาย และทัง้สองขางพรอมกัน 
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                           ทาเตรียม             แขนตําแหนงที ่1 
                         (Bras Bas)                (1st Port de bras) 
 

    
 

                      แขนตําแหนงที่ 5                                                แขนตาํแหนงที่ 2  
                    (5th Port de bras)                                            (2nd Port de bras) 
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 2.2 ทากระโดดขาคู (Sautes) 
 ในทานีเ้ด็กจะยืนอยูกลางหอง หลงัยืดตรง ยืนเทาในทาที ่ 1 (1st position) มือทัง้สองขางอยูใน
ทาเตรียม (Bras bas) คอยๆ ยอเขาครึง่หนึง่ เพื่อเตรียมพรอมในการสงตัวใหลอยอยูในอากาศ ใน
ลักษณะตวัตรง ขาทัง้สองขางเหยียดตรง และจบลงมาพรอมกนัทัง้สองเทาดวยการยอเขาแบบครึ่งหนึง่ 
(Demi - plié) แลวคอยยืดเขาขึน้ตรง 
 

      
 

                     ยอเขาแบบครึ่งหนึ่ง                                              กระโดดขาคู 
                         (Demi - plié)                                                (Sautes in 1st) 
 
3 การเตนบลัเลตแบบเคลื่อนไหวรอบหอง 
 3.1 ทาเดินและวิ่ง (Free Classical Walk & Run) 

ในทานี้เดก็จะยืนอยูที่มุมหองดานซาย เปนการเดนิทางในแนวทแยงมมุ โดยเดนิชี้ปลายเทามา
ขางหนา (Classical Walk) และวิ่งยกสนเทาขึ้น หรือเขยง (Run) มาที่มุมขวาดานหนา และหยุดคางใน
ทาเทาที่ 3 (3rd position) มือทั้งสองขางยกขึ้นมาแตะทีห่ัวไหล ชี้ขอศอกออกทางดานขางลาํตัว 
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การเดิน 
(Classical Walk) 

 

    
 

                   การวิง่เขยงปลายเทา                                                   ทาจบ 
             (Running on Demi – Point)                                              (Post) 
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ภาคผนวก ง 
ภาพการเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพือ่เตรียมความพรอมกอนการเรยีนที่มตีอ

ทักษะบลัเลตในเด็กชวงอายุ 7-10 ป และการเรียนบัลเลตตามปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ภาพการเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอมกอน 
การเรียนที่มีตอทักษะบัลเลตในเด็กชวงอายุ 7-10 ป 
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ภาคผนวก จ 
รายนามผูเชีย่วชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รายนามผูเช่ียวชาญ 
รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียม

ความพรอมกอนการเรียนที่มีตอทักษะบัลเลต 
 

1. ชื่อ  นายชัยโรจน   สายพันธุ    
    ตําแหนง ผูชวยศาสตราจารย 
    สังกัด ภาควิชาสนัทนาการ คณะพลศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2. ชื่อ  นายสมควร   โพธิท์อง    
     ตําแหนง ผูชวยศาสตราจารย 
     สังกัด ภาควิชาสนัทนาการ คณะพลศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
3. ชื่อ  นางกนกวด ี  พึ่งโพธิท์อง   
     ตําแหนง ผูชวยศาสตราจารย 
     สังกัด ภาควิชาสนัทนาการ คณะพลศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
4. ชื่อ  นางกรุณา   นนทรักส    
    ตําแหนง อาจารย ดร. 
    สังกัด ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  
 
5. ชื่อ  นางอุทยัวรรณ    นพรัตน     
    ตําแหนง หัวหนากลุมนนัทนาการชุมชน 
    สังกัด กรมพลศึกษา 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบแบบประเมินผลทักษะบัลเลต 

 
1. ชื่อ  นางวัลภา    ปจฉิมสวัสด์ิ    
     ตําแหนง ผูอํานวยการ 
     สังกัด สถาบนับางกอกแดนซ 
 
2. ชื่อ  นางนวพร    อังสนารักษ    
    ตําแหนง ครูสอนบัลเลต 
    สังกัด สถาบนับางกอกแดนซ 
 
3. ชื่อ  นางสาวบงกช    สมพงษ    
     ตําแหนง ครูสอนบัลเลต 
    สังกัด สถาบนับางกอกแดนซ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล   นางสาวปฐมพร บําเรอ 
วันเดือนปเกิด   21 มกราคม 2528 
สถานที่เกิด   โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ กรุงเทพฯ 
สถานที่อยูปจจุบัน  90/122 หมู 5 ซอยทาอิฐ ตําบลบางรักนอย อําเภอเมือง  
    จังหวัดนนทบรีุ 11000 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครูยิมนาสติกลีลา และครูบลัเลต 
สถานทีท่ํางานปจจุบนั  สถาบนับางกอกแดนซ สาขางามวงศวานและ สาขารัตนาธเิบศน 
 
ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2545  มัธยมศึกษาตอนปลาย ศิลป – ภาษา (อังกฤษ – ฝร่ังเศส) 
    จาก โรงเรียนอุดมดรุณี จ.สุโขทัย 
 พ.ศ. 2549  นิเทศศาสตรบณัฑิต (นศ.บ.) สาขาการประชาสัมพนัธ   
                                              จาก มหาวทิยาลัยนเรศวร จ.พิษณุโลก 
 พ.ศ. 2554  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) สาขาการจัดการนันทนาการ 
    จาก มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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