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 การวิจยัในครัง้นี้มจีุดมุงหมาย เพื่อศึกษาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจ 

 ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยวิธี MIA (a More Integrated Approach to the Teaching of 
 Reading) 
  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2546 โรงเรียน 
            ชัยสิทธาวาส “พัฒน สายบาํรุง” อําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธาน ีจํานวน 24 คน โดยการสุมอยางงาย 
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 ไดรับการสอนอานโดยวิธ ีMIA ใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาหๆละ 4 คาบๆ ละ 40 นาที รวมทัง้หมด 
 16 คาบ 
  เครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ แผนการสอนจํานวน 8 แผน แบบทดสอบวัดความเขาใจใน 
 การอาน จาํนวน 30 ขอ สถิติที่ใชในการวจิัยคือ t-test for dependent samples 
  ผลการวิจยัพบวา 
  นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยวิธี MIA มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ หลงัการทดลอง 
 เพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
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  The purpose of this research was to improve the Matthayomsuksa 1 students’ abilities 
 in reading comprehension through the instructional method based on MIA (a More Integrated 
 Approach to the Teaching of Reading). 

  The sample of this study was 24 Matthayomsuksa 1 students in the second semester of 
 the 2003 academic year at Chaiyasitthawas “Pat Saibumrung” school. They were simply 
 randomized. The one group pretest-posttest design was used in the experiment. The sample 
 was taught through the instructional method based on a More Integrated Approach to the 
 Teaching of Reading. They were taught for four weeks, four periods a week and forty minutes 

a period. 
 The instruments used in this study were 8 lesson plans and the English reading 

 comprehension test was given to the sample before and after the treatment. The data were 
 statistically analyzed by t-test for dependent samples. 

 The result of the study was revealed that: 
 The English reading comprehension taught through MIA of the sample group, after the 

 experiment was improved and significantly different at the .01 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงได เพราะความเมตตา และความอนุเคราะหจาก อาจารยกุลทิพย  
โรหิตรัตนะ  อาจารยเตือนใจ  เฉลิมกิจ และ ดร.นิตยา สุขเสรีทรัพย ที่กรุณาใหคําปรึกษา แนะนาํสิ่งตางๆอัน
เปนประโยชนอยางยิ่ง ผูวิจยัถือโอกาสขอกราบพระคุณเปนอยางสงูไว ณ ทีน่ี้ดวย 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยเตือนตา  เลาสุขศรี  ดร.แสงจันทร  เหมเชื้อ และอาจารยจันทรปรียา  
พีระพงษ ที่ใหคําแนะนํา ตรวจแกไข เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
  ขอขอบพระคุณ นักวิจัย นกัวิชาการ นักการศึกษา ครูอาจารย และนสิิตรุนพี่ๆ ที่ไดเขียนงานไวให
ผูวิจัยไดศึกษาคนควา 
 ขอขอบพระคุณ อาจารยอุไรรัตน ทองผวิ อดีตผูอํานวยการโรงเรียนชยัสิทธาวาส”พัฒนสายบํารุง”ที่
ใหโอกาสสงเสริมและสนับสนุนการศึกษาในครั้งนี ้

ขอขอบพระคุณครูจิตินันท ศูนยกลาง และครูคําเพียร ปราณีราช  โรงเรียนชัยสทิธาวาส”พัฒนสาย
บํารุง”ที่กรุณาเปนผูตรวจสอบขอมูลทางสถิติ 

ขอขอบพระคุณครูหมวดภาษาอังกฤษ โรงเรียนชัยสิทธาวาส”พัฒนสายบํารุง”ที่กรุณารับภาระหนาที่
แทนตลอดระยะเวลาที่ลาศกึษาในครั้งนี ้

ขอขอบคุณ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนชัยสิทธาวาส”พัฒนสายบาํรุง” 
ที่ใหความรวมมือในการทดลองเปนอยางดี 

ขอขอบคุณ พี่ นอง เพื่อนๆ วชิาเอกการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ  ทีม่ีสวน
ชวยเหลือ และใหกาํลังใจผูวิจัยตลอดมา 

ขอกราบขอบพระคุณเปนพเิศษสําหรับ คุณพออิสนัย เธยีรธารณา และคุณแมเฉลียว เธยีรธารณาที่
เอื้ออาทร หวงใย และใหกําลังใจตลอดมา    และขอขอบพระคุณ คุณกมณเมตต  ตัง้สกุลสถาพร ที่ใหการ
อุปถัมภในดานทนุการศึกษาในครั้งนี ้

ทั้งนี้ผูวิจยัรูสึกสํานึกในพระคณุ ของบุพการ ีและบรรดาครู อาจารยทุกทานที่ใหการอบรม ดูแล เอาใจ
ใส ประสิทธิ์ประสาทวิชาแกผูวิจัยกระทั่งสามารถประสบความสาํเร็จถงึจุดนี้ได ดังนัน้คุณคาและประโยชน
ของสารนพินธฉบับนี้จึงขอมอบใหเปนเครือ่งสักการบูชาแดทานทั้งหมด 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ความเจริญกาวหนาในปจจุบันนี้เปนไปอยางรวดเร็วโดยเฉพาะในดานวทิยาศาสตรและ
เทคโนโลยทีําใหการติดตอส่ือสารแพรขยายออกไปอยางกวางขวาง ทัง้ในดานขาวสารทั่วไป และ
ขาวสารดานการศึกษา ซึ่งขาวสารเหลานัน้สวนใหญใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือซึง่จะพบไดใน
หนงัสือตําราเรียน หนงัสือความรูทั่วไป หนังสือพิมพ นติยสาร และส่ิงพิมพทัว่ไป ดงันัน้หลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 2544 ในประเทศไทย  จงึไดกําหนดใหภาษาองักฤษเปนหนึง่ในสาระการเรียนรู  
ซึ่งโรงเรียนตองดําเนินการสอนโดยใหผูเรียนไดเกิดทกัษะการเรียนรูทัง้สี่ คือ การฟง การพูด การอาน 
และการเขียน โดยเฉพาะการอานเปนสิ่งทีน่ักเรียนทกุคนสามารถไดรับขอมูลขาวสารตางๆไดดีที่สุด  
และการอานกจ็ะนําไปสูการเขียน การพูด และการฟงไดอีกดวย  นอกจากนี้การอานยังชวยใหนักเรียน
พัฒนาการศึกษาหาความรูในระดับสูงไดตอไป   และดวยความสาํคัญของการอานนีเ้อง จงึตองมกีาร
ฝกทักษะเพื่อใหเกิดความเขาใจในการอาน  ซึ่ง มิลเลอร (Miller.  1973 : 173) และ สมุทร เซน็เชาวนิช 
(2540 : 73) กลาวสอดคลองกันวา ความเขาใจถือเปนองคประกอบทีสํ่าคัญอยางหนึ่งของการอาน  
ถาอานแลวไมเกิดความเขาใจใดๆเลยก็อาจจะกลาวไดวาการอานที่แทจริงยังไมเกิดขึ้น ดังนัน้การอาน
ลักษณะนีจ้ึงเปนไดเพียงตัวหนงัสือที ่ปรากฏอยูบนกระดาษเทานัน้ 
 จากการประเมินผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2544 ของ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนชัยสิทธาวาส”พฒัน สายบาํรุง” จังหวัดปทุมธาน ีที่ผูวิจัยสอนอยู
นั้น ปรากฏวาผลการเรียนดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนกัเรียนดานการจับใจความ
สําคัญของเรื่อง ตีความ และสรุปความยงัไมเปนที่นาพอใจ ทัง้นี้อาจเปนเพราะนกัเรียนขาดพืน้ฐาน 
ความเขาใจดานการอาน และไมมีจุดมุงหมายในการอานที่จะกระตุนใหเกิดความตองการอาน และวิธี
สอนที่ใชไมไดชวยใหนักเรียน เกิดทักษะดงักลาว 
 จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยไดศึกษาวธิีสอนตางๆที่จะชวยแกปญหาดานการอาน และพบ
วิธีการสอนอานแบบ MIA (a More Integrated Approach to the Teaching of Reading) ของ จอรจ
เอส เมอรดอกช  (George S. Murdoch.1986 : 9-15) ผูซึ่งเสนอวิธีการสอนอานที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ และการจัดกิจกรรมขั้นตอนการสอน ไดเนนผูเรียนใหคิดเปน แกปญหาเปน และดําเนินกจิกรรม
ดวยตนเองตามกระบวนการวิธีที่ผูสอนเตรยีมไวลวงหนา กลาวคือ การใชคําถามประเภทปลายเปด 
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ถามนําเพื่อกระตุนใหผูเรียนใชความคิดของตนเองในการหาคําตอบ ซึ่งนํามาสูการอภิปรายในหวัขอที่
จะอาน ดังที่  เออร (Ur. 1981 : 2-4); บราวน (Brown. 1994 : 218); แมชส; ฟุช; และฟุช (Matchs; 
Fush; & Fush. 1997 : 20-27) ไดกลาวไววาการอภิปรายรวมกนัเปนการกระตุนใหผูเรียนไดแสดง
ความรูเดิม (Schemata) ออกมาแลกเปลีย่นความรูกัน ทาํใหผูเรียนมีจดุมุงหมายในการอานมากขึ้น
และยังเปนการโนมนาวใหผูเรียนสนใจในเรื่องที่จะอาน เพราะตองการคาํตอบตามทีต่นเองไดคาดเดา
ไว นอกจากนี ้การอภิปรายทีใ่ชในการอานโดยวิธ ีMIA กม็ีการผสมผสานทักษะทัง้การพูด การฟง การ
อานและการเขียนซึ่งถูกถายโอนขอมูล ใหอยูในรูปแบบของตาราง แผนภูมิ กราฟ แผนที ่หรือเสนอใน
รูปของการเขียนอยางอืน่ทีเ่หมาะสมกับนกัเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 เชน ชวยกนัเรียงลาํดับ
เหตุการณของเรื่องได กระบวนการเหลานีผู้สอนเปนเพยีงผูใหคําปรึกษาช้ีแนะและอาํนวยความสะดวก
ใหแกผูเรียน ในกรณีที่ผูเรียนไมเขาใจเทานั้น ดังเชน ผลงานวิจยัของ เกษม บาํรุงเวช (2530: 85);  
ผุสดี ปทุมารักษ (2532 : 82); กาญจนา ศรีภัทรวิทย (2533 : 81); จรัญ รัตนศิลา (2539 : 121); 
เสาวลักษณ  ลักษณะโภคณิ (2539 : 72) และสมเกียรติ กินจาํปา (2545 :15) ที่กลาวสอดคลองกันวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธี MIA มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสงูขึ้น 
 ดังนัน้ผูวิจยัจึงเห็นวาการสอนอานโดยวธิี MIA นาจะเปนวิธทีี่เหมาะสมกับนกัเรียนที่มีปญหา
ดังกลาวขางตนและยงัเปนการนําทักษะดานการฟง พูด อาน และเขียนมาบูรณาการ โดยนกัเรียนไดฟง
คําถามนําที่เกีย่วกับเนื้อเร่ือง แลวนาํคําถามนั้นมาพูดอภิปรายแสดงความคิดเหน็ภายในกลุม ทําให
เกิดจุดมุงหมายในการอาน และในระหวางที่อานนั้น นกัเรียนตองเขียนตอบคําถามสั้นๆที่พบในแตละ
ชวง ซึ่งทําใหนกัเรียนตองใชความคิดตลอดเวลาในการอาน ผูวิจัยจึงคิดวาการสอนโดยวิธ ีMIA จะชวย
พัฒนาการอานของนกัเรียนได 

ความมุงหมายในการศึกษาทดลอง 
 เพื่อศึกษาความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพื่อความเขาใจของนกัเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยวิธ ีMIA 

ความสําคัญในการศึกษาทดลอง 
 ผลจากการศึกษาทดลองในครั้งนี้ชวยใหนกัเรียนมปีระสิทธิภาพในการอานเพิ่มข้ึน และเปน
แนวทางของครูในการปรับปรุงวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจไดดียิ่งขึ้น 

ขอบเขตในการศึกษาทดลอง 
1. ประชากรที่ใชในการศึกษาทดลองครั้งนี้ เปนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่1   โรงเรียน 
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ชัยสิทธาวาส”พัฒน สายบํารุง” อําเภอสามโคก จงัหวัดปทุมธาน ี  ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2546 
จํานวน 4 หองเรียนที่ไดรับการจัดหองเรียนแบบคละระดับความสามารถทางการเรยีน สูง ปานกลาง 
และต่ํา มนีักเรียนรวมทั้งหมด 152 คน  

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาทดลองนี ้ไดแก นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียน 
ชัยสิทธาวาส “พัฒน สายบาํรุง” ภาคเรียนที ่2   ปการศึกษา 2546   จํานวน 24 คน ซึง่ไดจากการสุม
อยางงาย (Simple Random Sampling) โดยมหีองเรียนเปนหนวยการสุม โดย วธิจีับฉลากมา 1  
หองเรียน  

3. เนื้อหาที่ใชในการทดลองไดแกบทอานภาษาอังกฤษ  จากหนงัสือเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ที่สอดคลองกับโครงสรางของหลักสตูรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ซึ่งพิจารณาความ
ยากงายของคาํศัพท และโครงสรางทางไวยากรณทีเ่หมาะสมกับระดับช้ันของนักเรยีน 
 4.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 4 คาบ คาบละ 40 นาท ี  รวมทัง้สิน้ 16 
คาบ โดยไมรวมเวลาทดสอบกอนและหลังการทดลอง ในภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา 2546 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ หมายถึงความสามารถในการอานภาษา    
อังกฤษ ในดานการจับใจความสําคัญ  การสรุปความ  การตีความ  การหารายละเอยีด และการ
เรียงลําดับเหตุการณ ของเรื่องที่อาน ซึง่วดัไดจากคะแนนการทําแบบทดสอบวัดความเขาใจที่ผูวจิัย
สรางขึ้นและหาคุณภาพแลวกอนการทดลอง และหลังการทดลอง 
 2.  การสอนอานโดยวธิี MIA หมายถึง การสอนอานที่ผูสอนใชกิจกรรมและขั้นตอนการสอน
อานตามแนวคิดของ เมอรดอกช ซึ่งในแตละคาบเนนการจัดกิจกรรมอยูในลักษณะบูรณาการทกัษะ
ตางๆทางภาษาเขาดวยกัน เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจเรียน เปนวธิีการสอนใหผูเรียนฝก
แกปญหาและดําเนนิกิจกรรมดวยตนเองตามกระบวนการที่ผูสอนเตรียมไว โดยยึดผูเรียนเปนสําคญั 
ซึ่งมีข้ันตอนดังตอไปนี ้

2.1 ข้ันถามคาํถามนํากอนการอาน (Asking priming questions)  ผูสอนต้ังคําถาม 
หรือขอความเกี่ยวกบัเร่ืองทีอ่าน เพื่อกระตุนผูเรียน ใหอภิปรายรวมกนั และเกิดจุดมุงหมายในการอาน  

2.2 ข้ันหาความหมายของคาํศัพท (Finding the meaning of vocabularies)  ผูสอน 
แบงผูเรียนออกเปนกลุมกลุมละ 3 คน และใหชวยกนัหาความหมายของคําศัพทในใบงานที่แจกใหโดย
ใชพจนานกุรม 
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2.3 ข้ันอานเนื้อเร่ือง (Reading the text) ผูสอนใหผูเรียนอานเนื้อเร่ือง ซึ่งประกอบ 
ดวยคําถามประเภทอางองิ (Reference) ที่ถามอยูขางๆเนื้อเร่ือง โดยใหผูเรียนอานและหาคาํตอบดวย
ตนเอง 

2.4 ข้ันทําความเขาใจเนื้อเร่ือง (Understanding the text) ผูเรียนทาํแบบฝกหัด 
เพื่อวัดความเขาใจในการอานโดยการเขยีนเติมขอความที่เกีย่วของกบัเนื้อเร่ืองใหมคีวามหมายโดย
สมบูรณ 

2.5 ข้ันถายโอนขอมูล (Transferring information) ผูเรียนถายโอนขอมลูจากบทอาน 
ใหอยูในรูปของ ตาราง แผนภูมิ กราฟ แผนที ่หรือ วิธกีารอยางอืน่ตามความเหมาะสมของเนื้อเร่ือง 
  2.6    ข้ันทําแบบฝกหัดตอชิน้สวนประโยค และเรียงประโยคเปนโครงสรางอนุเฉท 
(Doing jigsaw exercise and paragraph structure) ผูเรียนแตละกลุมจะตองตอชิ้นสวน ประโยคที่
เกี่ยวของกับเนื้อเร่ืองที่อาน ใหอยูในรูปของอนุเฉททีถู่กตอง และใหไดใจความสมบูรณตอเนื่องกนั 

2.7   ข้ันประเมินผล และ แกไข (Evaluating and Correcting) ผูสอนเฉลยและแกไข  
ขอบกพรองจากการทาํแบบฝกหัดประกอบการอานรวมกับผูเรียน 
 
สมมติฐานในการศึกษาทดลอง 
 ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยวธิี MIA หลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ
 
 

 
 

   
 
     

 
 

     
  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้ผูวจิัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี ้
 1. เอกสารที่เกีย่วของกับการอาน 

1.1  ความหมายของการอาน 
1.2  ความเขาใจในการอาน 
1.3  องคประกอบของความเขาใจในการอาน 
1.4  ระดับความเขาใจในการอาน 
1.5  ทฤษฎีความรูเดิม  (Schema Theory) 
1.6 หลักการสอนอานภาษาอังกฤษทัว่ไป 

 2. เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของกับการสอนอานโดยวธิี MIA (a More Integrated  
                    Approach to the Teaching of Reading) 

2.1  ความเปนมาของการสอนอานโดยวิธ ีMIA  
2.2  ข้ันตอนการสอนอานโดยวธิ ีMIA 
2.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนอานโดยวธิ ีMIA 

 
1. เอกสารที่เกีย่วของกับการอาน 
 1.1 ความหมายของการอาน 

โกลด (Gould. 1990: 6-7); ครอเลย (Crawley. 1995 : 14-15); คูเปอร; และคนอื่นๆ 
(Cooper; & et al. 1988 : 3)  กลาวในทาํนองเดียวกันวา  การอานเปนกระบวนการการสื่อความหมาย
อยางสรางสรรค    และเปนกระบวนการที่ซบัซอน ซึง่รวมถึงความสามารถในการอธิบายความหมาย
ของคํา   บทอาน    และการถอดความหมายจากสัญลักษณ    โดยผูอานตองอาศัยกระบวนการคดิ  
การระลึกคําตางๆ  และประสบการณเดิมเขามาผสมผสาน ระหวางความคิด กับส่ิงทีผู่อานมองเห็น 
แลวสื่อความหมายออกมาได  นอกจากนี ้ พูลทรัพย นาคนาคา (2539 : 18); พิศาล อินทรทอง (2541: 
12); และอรรถวุฒ ิตรากิจธรกุล (2542 : 11)  ไดสรุปคลายคลึงกับ ดฟัฟ (Duffy. 1982 : 4); ไฮลแมน;
แบลร และ รูเพลย (Heilman; Blair & Rupley. 1994 : 5); ฮาฟเนอร (Hafner.  1982 : 40); และลิว 
(Leu. 1995 : 8-9)   ที่ไดกลาวไววา  การอานตองอาศัยการทาํงานทางสมองที่จะทําใหเขาใจ       
สามารถวิเคราะหหาเหตุผล ขอเท็จจริง และเรียบเรียงจดัลําดับเนื้อหาของเรื่องได  ซึง่จะนําไปสูการ
พัฒนาความเขาใจในการอาน  และเปนประโยชนตอการพัฒนาทกัษะในดานอืน่ๆ อีกดวย  
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จากความหมายของการอานขางตนสรุปไดวา การอานเปนเรื่องของ กระบวนการทาง 
สมองที่ตองมปีฏิสัมพันธระหวางความคิดกับส่ิงที่เหน็  แลวตีความหมายออกมาใหตรงกับเจตนารมณ
ของผูเขียนโดยใชความรูความสามารถของผูอาน  และประสบการณเดิมมาผสมผสานกับความรูใหมๆ 
ทําใหเกิดความเขาใจในความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อ  

1.2 ความเขาใจในการอาน 
 สมุทร เซน็เชาวนิช (2540 : 73) กลาวถงึความเขาใจในการอานวาเปนความสามารถ  

ที่จะอนุมานขอสนเทศ หรือความหมายอนัพงึประสงคจากสิ่งที่อานมาแลว ไดอยางมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุดเทาที่จะทาํได  ซึง่ความเขาใจนี้เปนเรื่องที่มีสวนเกี่ยวของสัมพนัธกบัการศึกษา และประสบการณ
ตางๆ ในหลายๆ ดานของแตละคน ซึง่ความสามารถจะแสดงออกได ดังนี้ คือสามารถจดจําเรื่องราว
สวนใหญที่อานมาแลวได  เมื่อถึงความจาํเปนที่ตองการใชประโยชน   หรืออางองิกท็าํไดโดยไมยาก  
สามารถจบัใจความสาํคัญ แยกแยะ หรือระบุประเด็นหลักออกจากประเด็นยอยที่ไมจําเปนหรือไม
สําคัญมากนักได สามารถตคีวามเกี่ยวกับเร่ืองราว หรือขอคิดเห็นที่อานมาแลวไดวาสําคัญหรือลึกซึ้ง
มากนอยเพียงใด   สามารถสรุปลงความเห็นจากสิง่ที่ไดอานมาแลวไดอยางถูกตองมเีหตุผลและ 
นาเชื่อถือ  สามารถใชวิจารณญาณของตนพัฒนาไตรตรองขอสรุป หรือการอางองิของผูเขียนไดอยาง
ถกูตองและเปนระบบไมสับสน และสามารถประสมประสานความรูที่ไดจากการอาน เขากับ
ประสบการณอ่ืนๆ  แลวถายโอนออกมาอยางเหมาะสมตามกาลเทศะ  ซึ่งความคิดดังกลาวนี้
คลายคลึงกับความคิดของ เกรลเลท  (Grellet. 1994 : 1-5); และวิลเลี่ยมส (Williams. 1994 : 2-3)    
ที่ไดใหความเห็นวา จุดมุงหมายในการทําความเขาใจในเนื้อหาที่ผูเขียนตองการสื่อความหมายนั้น    
ตองสามารถจบัใจความสาํคัญของเนื้อหาใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําได   และในการอานแตละครั้งยอม
มีจุดมุงหมายที่แตกตางกันออกไป   ความเขาใจในเนื้อหาของสิง่ที่อานที่สําคัญคือตองเขาใจ
รายละเอียดและเนื้อหาดวย  และส่ิงที่ควรพิจารณาในเบือ้งตนของการอาน คือส่ิงที่อาน   จุดมุงหมาย
ของการอาน และกลวิธีในการอาน สวนเพ็ญลักษณ เทศขยัน (2545 : 16)  สรุปสอดคลองกับ กูดแมน 
(ทัศพร เกตุถนอม.  2540; อางอิงจาก  Goodman. 1989: 209) ที่กลาววา   ความเขาใจในการอานคือ 
ความสามารถของผูอานที่อาศัยกระบวนการคิด   และประสบการณเดิมในการเรียนรูความหมายโดย     
รวมของภาษาที่ผูเขียนตองการสื่อสาร และผูอานสามารถสื่อภาษานั้นออกมาเปนภาษาพูดและภาษา
เขียนของตนเองได 
  ดังนัน้ ความเขาใจในการอานเปนสิ่งสาํคญัยิ่งในการอาน โดยผูอานตองอาศัยความรู
ความสามารถทางพืน้ฐานดานภาษา  กระบวนการคิด   และประสบการณเดิม    เพือ่จะไดเขาใจในสิ่ง
ที่อาน  นอกจากนี้ผูอานควรรูถึงองคประกอบสําคัญในการอานซึง่ชวยใหผูอานรูแนวทางในการอาน
อยางมีจุดมุงหมาย และสามารถถายทอดสิ่งที่อานออกมาเปนภาษาของตนเองได 
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1.3  องคประกอบของความเขาใจในการอาน 
 ไรเดอร; และเกรฟ (Ryder; & Graves. 1994: 16-19) ไดกลาวถงึองคประกอบ 

สําคัญในความเขาใจในการอานไวดงันี ้
  1.  ประสบการณเดิม (Schemata)   คือ กลุมของความรูเดิมที่อยูในความทรงจาํ และ
ถูกนาํมาใชเมือ่เราพยายามที่จะทําความเขาใจเรื่องราวตางๆ ประสบการณเดิมนี้จะเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาขึ้นไปเมื่อไดรับขอมูลใหม หรือสรางประสบการณใหมข้ึนมา ประสบการณเดิมนี้ถือไดวาเปน
องคประกอบที่สําคัญที่สุดในการทําความเขาใจเนื้อหา 
      2.  กลวธิีควบคุมการเรียนรู (Metacognition)   คือ การตระหนกัในการใชกลวธิีการ
อานที่จะชวยในการทําความเขาใจเรื่องที่อาน ซึ่งจะเกิดขึน้เมื่อผูเรียนใชความคิดของตนเอง            
กลวิธีควบคมุการเรียนรูนี้ ไมใชเปนเพียงแคการเชื่อมโยงประสบการณของผูอานเขากับเร่ืองที่อาน
เทานั้น แตผูอานยงัจะตองรูวากลวิธีตางๆเหลานั้น สัมพนัธกับประสบการณเดมิและเรื่องที่จะอาน
อยางไร จะใชกลวิธีในการอานเมื่อไร และใชอยางไร ดงัที่ แชพแมน (เสาวลักษณ รัตนวิชช.  2533 : 
113-115; อางอิงจาก Chapman. 1987)  ระบุวาโครงสรางของเนื้อความ (Text structure) เปนสิ่ง
สําคัญที่จะชวยผูอานได หากผูอานเขาใจการวิเคราะหโครงสรางของการเขียนในเนือ้ความนั้นๆ    และ
รูจุดมุงหมายในการหาขอมลูไดเดนชัดขึ้น ดังนัน้กระบวนการทางความคิด ยอมจะเกิดขึ้นอยางมี
ประสิทธิภาพในการอานเพื่อความเขาใจ 
  3.  กระบวนการรวบรวมขอมูล (Information processing) คือ การรวบรวม เลือก 
จัดระบบ เก็บ แกไข และเชื่อมโยงขอมูลตางๆ กระบวนการนี้จะตองเกดิขึ้นโดยอัตโนมัติในขณะที่อาน 
  วิลเล่ียมส (Williams. 1994: 3-7)   กลาวถงึองคประกอบที่มีผลตอความเขาใจในการ
อานไววา ผูอานที่มีความสามารถจะตองมคีวามรูในดานตอไปนี้    

1. ความรูในระบบการเขียน (Knowledge of the writing system)  เปนสิง่ที่ผูอาน 
จะตองมีความรูในเรื่องการผสมคําและการสะกดคาํ เพราะจะชวยใหเขาใจและจดจําคําในภาษาได   

2. ความรูในเรื่องภาษา (Knowledge of the language) เปน ส่ิงที่ผูอานตองรูเร่ือง 
โครงสรางของคํา ลักษณะของคําและการเรียบเรียงคํา เพื่อชวยใหการอานเปนไปอยางราบรืน่ และเกิด
ความเขาใจเร็วขึ้น   

3. ความสามารถในการตีความ (Ability to interpret) เปนสิง่ที่ผูอานจะตอง 
มองเหน็ความสัมพันธและการเชื่อมโยงกนัของแตละประโยค  แลวสามารถตีความที่ผูเขียนตองการ 
ส่ือออกมาใหได  

4. ความรูรอบตัวทั่วไป (Knowledge of the world) เปน ส่ิงที่ผูอานสามารถใชชวย 
ใหเกิดความเขาใจได   แตจะมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับลักษณะของบทอานและความรูเดิมของผูอาน 
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5. ความรูเกีย่วกบัประเภทของบทอาน ( Knowledge of the text types) ซึ่ง 
นอกจากความรูในหวัเรื่องที่จะอานแลว ผูอานจาํเปนตองมีความรูเกีย่วกับประเภทของบทอาน 
ตลอดจนความรูในเรื่องของวัฒนธรรมอีกดวย  เพราะในขณะอานผูอานจาํเปนตองดึงความรูเหลานัน้
ไปใชประกอบดวย  

6. ความสามารถรูถึงเหตุผลในการอานและรูปแบบการอาน (Reason for reading  
and reading style) เปนสิ่งที่ผูอานตองรูถงึ การเปลี่ยนรูปแบบการอานไปตามจุดมุงหมาย หรือเหตุผล
ในการอาน  เชน การอานแบบ ผานๆ เพือ่กวาดสายตาดูหัวขอขาวทีสํ่าคัญๆ  หรือ   การอานแบบหา
รายละเอียดเมื่ออานตาํราเรียน 

    จากองคประกอบขางตน  พอจะสรุปไดวา ส่ิงที่จะชวยใหการอานมปีระสิทธิภาพนัน้ 
ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายอยางที่ตองอาศัยความรูทางภาษา      ความรูในดานอื่นๆ และกลวิธีใน
การอาน โดยผูอานจะใชประสบการณเดมิมาผสมผสานกับความรูใหมๆ  ทําใหผูอานเขาใจในสิง่ที ่
ผูเขียนตองการสื่อสาร  โดยความเขาใจนัน้ถูกจัดเปนระดับความเขาใจ ดังที่จะกลาวตอไปนี้   

1.4 ระดับความเขาใจในการอาน 
ความรูเกีย่วกบัระดับความเขาใจในการอานจะชวยใหผูสอนประเมนิไดวา ผูเรียนมคีวาม 

สามารถในการทําความเขาใจในเรื่องที่อานอยูในระดับใด เพื่อกาํหนดเปาหมายในการเตรียมการสอน 
และเลือกสื่อสําหรับสอนอานไดอยางถูกตองเหมาะสมกบัการพัฒนาความสามารถในการอานของ
ผูเรียน  เซียรฟอสส; และรีดเดนซ (Searfoss; & Readence. 1994 : 231-232) ไดอธิบายถงึระดบัของ
ความเขาใจในการอาน พรอมทั้งยกตัวอยางประกอบ ดงันี ้
   ตัวอยางบทอาน และคําถามที่บอกระดับของความเขาใจในการอาน 
  Dave rode his horse slowly over the sand. The air was getting cool as  
 the sun sank over the horizon. The horse kept up her search for a few blades of  
 glass while Dave struggled to stay on her. 

What was Dave riding? 
What time of day is it? 
What do you think will happen to Dave?  Why do you think so? 

  1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษรที่ปรากฏ (Text-explicit)  คือ   ความสามารถใน
การหาคําตอบ ขอมูล หรือบอกในสิ่งที่ผูเขียนเขียนไวไดโดยตรงจากการอาน คําตอบหรือขอมูลที่ได  
ก็จะตองเปนไปตามตัวอักษรที่ปรากฏ ดังเชน การหาคําตอบสําหรับคําถามขอที่ 1 ในตัวอยาง  
  2. ระดับความเขาใจความหมายที่แฝงอยู (Text-implicit)  คือ   ความสามารถในการ 
หาคําตอบหรอืขอมูลที่ผูเขียนไมไดเขียนไวโดยตรง แตผูอานจะตองประมวลขอมูลในปริบทที่เกีย่วของ 
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แลวคิดหาคําตอบซึ่งมีไดหลากหลาย ทัง้นี้ข้ึนอยูกับประสบการณและความสามารถในการอานเพื่อ 
ตีความของผูอานแตละคน เพราะความเขาใจระดับนี้ ผูอานตองใชความรูที่ไดจากการอานเชื่อมเขากับ
ประสบการณเดิมของผูอานเอง  แลวจึงอนมุานเปนความหมายที่แฝงอยู    กระบวนการคิดดังกลาว
อาจเรียกวา คิดและคนหา ดังเชน การหาคําตอบสําหรับคําถามขอที่ 2 ในตัวอยาง 
  3.  ระดับความเขาใจจากประสบการณ (Experience-based)   คือ  ความสามารถใน
การหาคําตอบ หรือขอมูลโดยใชประสบการณของผูอาน วาเรื่องจะดาํเนนิตอไปอยางไร เพราะอะไร  
ซึ่งคําตอบ หรือขอมูลที่ไดนี้ ไมมีปรากฏอยูในเนื้อเร่ือง คําตอบหรือขอมูลนี้สามารถมีไดมากกวาหนึง่ 
ดังเชน การหาคําตอบสําหรบัคําถามขอที่ 3 ในตัวอยาง 
  เนื่องจากการอานเปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับความคิด รัดเดล (Ruddell.  2002 : 
109-112) จึงไดเสนอความคิดเรื่องความสมัพันธของระดับความคิดกบัระดับความเขาใจในการอาน 
เพื่อเปนแนวทางในการสอนอานไว ดังตารางตอไปนี ้
 
ตาราง 1    แสดงความสมัพนัธระหวางระดับของความคิดกับระดับของความเขาใจในการอาน 
 
       ระดับของความคิด 
     ขอเท็จจริง       ตีความ       วิเคราะห       แสดงความรูสึก 
 
ระดับของทักษะความเขาใจในการอาน   
1. ระบุรายละเอียด          X     X             -                 - 
2. ลําดับความ                                            X     X                  -                 -   
3. หาเหตุและผล                X     X           X      X 
4. จับใจความสําคัญ          X     X           X      X 
5. คาดเดาเนือ้หาลวงหนา                    X     X           X                 X 
6. ประเมินคณุคา                     X     X           X                 X 
7. แกปญหา                       X     X           X      X 
 
 ระดับของความคิดในการอาน 

1. ระดับขอเท็จจริง (The factual level)   คือ ความจาํและการระลึกถึงขอมูลตางๆ ที่  
ปรากฏในเรื่องที่อานไดอยางตรงไปตรงมา  ความคิดระดับนี้สัมพนัธกบั ทักษะความเขาใจในการอาน
ระดับระบุรายละเอียด 
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2. ระดับตีความ  (The interpretive level)  คือ การหาขอมูลที่ตองการแตขอมูลนั้น 
ไมปรากฏออกมาโดยตรง  ผูอานจะตองใชความคิดประมวลขอมูลจากปริบทโดยรอบเขามาชวยใน 
การตีความ  ความคิดในระดบันี้สัมพนัธกับทักษะความเขาใจในการอานระดับหาเหตแุละผล   

3. ระดับวิเคราะห (The applicative level )  คือ ความคิดที่ตองใชขอมูลจากประสบ 
การณเดิมของผูอานประยกุตเขากับขอมูลที่ไดจากการอาน  ทําใหไดขอมูลใหมข้ึนมา ความคิดระดับนี้
สัมพันธกับทักษะความเขาใจในการอานระดับคาดเดาเนื้อหาลวงหนา  

4. ระดับแสดงความรูสึก (The transactive level) คือ ความคิดที่ตองใชขอมูลจาก 
เนื้อหา ประสบการณของผูอานแลวประมวลออกมาเปนความรูสึก ความคิดระดับนีสั้มพันธกับ ทกัษะ
ความเขาใจในการอานระดับประเมินคุณคา 
 ระดับของทักษะความเขาใจในการอาน 

1. ทักษะความเขาใจระดับระบุรายละเอียด (Identifying details) คือทักษะการอาน 
เพื่อหาขอมลูที่ตองการ ซึง่ปรากฏอยูตามรายละเอยีดที่ระบุถงึเทานัน้ การอานระดับนี้สัมพนัธกบัการ
ใชความคิดระดับขอเท็จจริง 

2. ทักษะความเขาใจระดับลําดบัความ  (Establishing sequence of events) คือ 
ทักษะการอานเพื่อลําดับแนวความคิด การกระทาํ การเกิดเหตุการณตามเนื้อหา การอานระดับนี้
สัมพันธกับการใชความคิดระดับตีความ 

3. ทักษะความเขาใจระดับหาเหตุและผล (Associating cause and effect)  คือ  
ทักษะการอานเพื่ออธบิายสาเหตุของการกระทํา หรือ เหตุการณทีป่รากฏในเนื้อหา การอานระดบันี้
สัมพันธกับการใชความคิดระดับขอเท็จจริง และระดับตีความ 

4. ทักษะความเขาใจระดับใจความหลัก (Determining the main idea) คือทักษะ 
การอานเพื่อหาใจความสําคญัของเนื้อหา เปนการวิเคราะหและตีความขอมูลทั้งหมด การอานระดับนี้
สัมพันธกับการใชความคิด ระดับขอเท็จจริง ระดับตีความ ระดับวิเคราะห และระดับแสดงความรูสึก 

5. ทักษะความเขาใจระดับคาดเดาเนื้อหาลวงหนา (Predicting outcomes)  คือ 
ทักษะการอาน     ที่ใชประสบการณของตนเชื่อมโยงเขากับขอมูลที่ไดจากเนื้อหา     แลวคาดเดาวา  
เหตุการณ หรือ เร่ืองราวตอไปจะเปนอยางไร การอานระดับนี้สัมพันธกับการใชความคิดระดับตีความ 
ระดับวิเคราะห และระดับแสดงความรูสึก 

6. ทักษะความเขาใจระดับประเมินคุณคา (Valuing) คือ ทักษะการอานที่ใชทัศนคติ  
และวิจารณญาณของผูอานเขามาชวยในการตีความขอมลู  การอานระดับนี้สัมพนัธกบัการใชความคิด
ระดับตีความ ระดับวิเคราะห และระดับแสดงความรูสึก 

7. ทักษะความเขาใจระดับการแกปญหา (Problem solving) คือ ทักษะการอานที ่
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สามารถวิเคราะหถึงปญหาที่เกิดขึ้นในเนือ้หา แลวใชประสบการณ และขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการอาน 
มาตั้งสมมติฐาน ทดสอบสมมติฐานหาขอมูลสําหรับแกไขปญหา รวมทั้งสรุปความ การอานระดับนี้
สัมพันธกับการใชความคิดระดับตีความ ระดับวิเคราะห และระดับแสดงความรูสึก 

ดังนัน้ ระดับความเขาใจในการอานนี้จัดวาเปนสวนสําคญัอยางหนึง่ทีผู่สอนควรนาํไป 
พิจารณารวมกับพืน้ฐานดานภาษาและความรูเดิมของผูเรียนซึง่การเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม   
ทําใหผูเรียนมคีวามสามารถเขาใจในการอานเพิ่มข้ึน ตามทฤษฎีความรูเดิมที่จะกลาวถึงตอไป 

1.5 ทฤษฎีความรูเดิม (Schema Theory) 
ความหมายของความรูเดิม  รูเมลฮารท  (Rumelhart. 1981: 22-23) กลาววา 

ความรูเดิม (Schema)  หมายถึงโครงสรางขอมูลที่ใชแทนความหมายของความรูที่เก็บสะสมไวใน
ความทรงจาํ ขอมูลตางๆทีส่ะสมไวอาจเปนความรูความเขาใจเกี่ยวกบัส่ิงของ สถานการณตางๆ และ
ลําดับเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้น    ซึง่สอดคลองกับ คารเรล; และเอสเตอรโฮลด (Carrel; & Eisterhold. 
1987 : 218) ที่กลาววาความรูเดิมเปนสิง่ที่ถูกบนัทึกไวในสวนความจาํของสมองในลักษณะทีเ่ปน
ลําดับช้ันและมีความเกี่ยวโยงซึง่กนัและกนั นอกจากนี้  รัดเดล; และรัดเดล (Ruddell; & Ruddell. 
1995 : 52-60)   กลาวถึงทฤษฎีความรูเดิมไววามีความเกี่ยวของกับการเก็บและรวบรวมประสบการณ
และความรูเดมิดานตางๆทีอ่ยูในความทรงจําของเรา ซึ่งความรูเดิมเหลานี้เราไดเกบ็รวบรวมมาจาก
สภาพแวดลอม ประสบการณ ทั้งยังสามารถนํามาประยกุตใหเขากับประสบการณใหมไดอีกดวย 
ความรูเดิมอาจหมายถงึกลุมของขอมูล หรือหนวยความรูตางๆ ที่ถูกนํามาใชจัดและสรางความหมาย
แกส่ิงตางๆที่ไดพบในชวีิตประจําวนั  ความรูเดิมพัฒนาจากประสบการณทั่วไปจนกระทั่งรวมเปน
หนวยความรูที่เฉพาะเจาะจงลงไป ซึ่งอธบิายไดโดยนาํมาโยงเขากับแนวคิดตางๆ  การรวบรวม
ประสบการณและส่ิงที่เกี่ยวของอื่นๆมีความสําคัญตอพฒันาการทางภาษาและการเรียนรูภาษา ทั้งยงั
นําไปสูการอธบิายสิ่งที่กาํลังจะพบ  ความรูเดิมเปนสิ่งทีถู่กสรางมาจากสภาพแวดลอมและ
ประสบการณตางๆซึ่งไมสามารถแยกออกจากกันได 
  การใชความรูเดิมในการทําความเขาใจในการอาน กิลเลท; และเทมเพลิ (Gillet; & 
Temple. 1990: 53-61); รัดเดล; และรัดเดล (Ruddell; & Ruddell.  1995 : 54) กลาววา ทฤษฎี
ความรูเดิม เปนทฤษฎีหนึ่งทีท่ําใหผูอานมีโครงสรางอยูในใจ ซึง่เปนการรวบรวมความรูรอบตัวของ
ผูอาน ซึ่งความรูเหลานี้เรียกวาความรูเดมิ (Schema) ความรูเดิมเหลานี้มชีองวางระหวางกนัแตก็
สามารถเชื่อมโยงกนัได ในการอานแตละครั้งความรูเดิมเหลานี้จะถกูนาํมาใชเพื่อเตมิเต็มความหมาย
และรายละเอยีดของเนื้อความทีก่ําลงัอานอยู ขอมูลใหมและความรูเดิม ก็จะทําใหสามารถจบัใจความ  
และสรางความหมายได     และในการอานแตละครั้งผูที่อานตองใชความรูเดิม ทัง้สองชนิดเพื่อใชใน
การทาํความเขาใจในการอาน คือ ความรูเดิมจากการรวบรวมความรูรอบตัว และความรูเดิมในดาน
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โครงสรางทางไวยากรณของเนื้อความ  ซึ่งทฤษฎีความรูเดิมกลาววา ความรูเดิมเปนกลุมของโครงสราง
ที่มีความสลับซับซอนสูง ซึง่ชวยในการจัดเรียงเชื่อมโยงประสบการณตางๆ ในหนวยความจํา 
กระบวนการเรยีนรูซึ่งเกิดจากการจัดเรียง การสราง และการเรียงความสําคัญ คือการใชความมุงมัน่
ของผูเรียนที่ตองการจะทาํใหประสบการณที่เกิดขึ้นนั้นมีความหมายเปนแรงผลักดนั  เปนความ
เกี่ยวเนื่องของการใชกลวธิีการเชื่อมโยงและการใชความรูเดมิทั้งสิน้ กระบวนนี้ชวยใหทาํความเขาใจ
ความหมายไดใกลเคียงที่สุด โดยการเติมเต็มชองวางที่มอียู ในขณะทีส่รางความหมายจากสิ่งที่รับรู
จากประสบการณ 
  ดังนัน้สรุปไดวาการใชความรูเดิมมาผสานผสานกบัความรูใหม ทําใหเกิดความเขาใจ
ในความหมายของสิ่งที่พบไดเร็วยิ่งขึ้น และยังเปนการนาํขอมูลที่ไดใหมมาฝกสงัเคราะห และขยาย
ความออกเพื่อนําไปใชตอไปได 
 1.6 หลักการสอนอานภาษาอังกฤษโดยทั่วไป 
  เกบฮารด (Gebhard. 1985 : 16-20) ไดเสนอหลักการสอนอานสําหรับผูสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อชวยใหการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จยิ่งขึ้นไดดังนี ้

1.  การฝกฝนการอานสามารถชวยใหผูเรียนเรียนรูที่จะอานได เพราะยิ่งผูเรียนใช 
เวลาในการอานเทาไรก็ยิ่งเปนผูอานที่ดีมากข้ึนเทานั้น ดังนัน้ผูสอนตองพูดใหนอยลง และใหนักเรียน
ไดอานมากขึ้นในชั่วโมงที่สอน นอกจากนี้ผูสอนอาจใชวิธทีําเอกสารประกอบการอาน เพื่ออธิบาย
คาํศัพทหรือโครงสรางยากๆ โดยผูสอนไมตองเสียเวลาอธิบาย แตใหผูเรียนศกึษาดวยตัวเองจาก
เอกสาร 

2.  บทอานทีม่คีวามหมายตอผูเรียนจะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูการอานได บทอานที ่
อยูในความสนใจของผูเรียนยอมมีผลใหการเรียนประสบผลสําเร็จมากกวา ผูสอนอาจสอบถามความ 
สนใจจากผูเรียนแลวจัดทําเปนมุมการอานเปนตน 
 3.  ความซ้าํซอนของภาษาชวยใหผูเรียนเรียนรูการอานได ความซ้าํซอนจากการใช 
ประโยคหรือคําที่มีความหมายคลายกันในขอความที่บางครั้งอาจเปนคําตรงกนัขาม หรือการใช
เครื่องหมายวรรคตอน ผูสอนควรชี้ใหเหน็วาผูเรียนอาจเดาความหมายจากคาํ หรือประโยคจากตวัแนะ
ตางๆที่ปรากฏในขอความ 
  4.  การเสริมขอมูลเพิ่มเติมชวยใหผูเรยีนเรยีนรูจากการอานได เนื่องจากความรูและ 
ประสบการณของแตละคนตางกนั ผูสอนจึงควรใหขอมลูเพิ่มเติมเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน เพื่อใหผูเรียนอาน
เร่ืองนัน้ดวยความเขาใจยิ่งขึน้ 

5. การอานเปนกลุมคําชวยใหการจับใจความดีข้ึน การอานเพื่อความเขาใจไมควร 
เปนการอานแบบคําตอคํา หรือรูความหมายทกุคํา แตควรอานเปนกลุมคําเพื่อจับใจความไดดีข้ึน  
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ผูสอนอาจชวยเหลือในตอนแรก โดยการแบงคําเปนกลุมๆใหอาน ฝกใหผูเรียนแบงคําเปนกลุมเองจาก
กลุมคําสัน้ๆ แลวขยายใหยาวขึ้น หรืออาจใชเนื้อเพลง หรือบทละครสั้นๆ ชวยในการฝกอาน 

6. ส่ือการสอนชวยเพิ่มความเขาใจในการอานแกผูเรียน การใชรูปภาพของจริง  
เครื่องมือตางๆ  ส่ิงเหลานี้ลวนทําใหผูเรียนเขาใจเรื่องอานดีข้ึน และสรางบรรยากาศในการเรียนการ
สอนที่ด ี

7. บรรยากาศในการเรียนการสอนควรเปนไปอยางสบายไมเครงเครียด การใหผูเรียน  
ไดทํากิจกรรมเปนกลุม และทําความเขาใจในเรื่องที่อานกนัเอง โดยมีผูสอนคอยชวยเหลือเมื่อผูเรียน
ตองการจะทําใหบรรยากาศในการเรียนไมเครงเครียด และเกิดการเรียนรูไดมากขึ้น 
  ทรงพร อิศโรวุธกุล (2538: 10-14) กลาวถึงหลกัพืน้ฐานในการสอนอานภาษาองักฤษ
ที่ควรคํานึงดังตอไปนี้ 

1. ควรเปนการอานในระดับขอความ   ผูสอนไมควรสอนใหผูเรียนศกึษาเฉพาะ 
สวนยอยๆ ของภาษาในบทอานและมองวาคํา วลี ประโยค ในบทอานตางเปนอิสระตอกันจนเขาใจผิด
คิดวาการจะเขาใจบทอานนั้นๆ  จะตองศึกษาหนวยยอยๆ เหลานัน้อยางละเอียด  แตควรสอนให
ผูเรียนอานและเขาใจความหมายเปนยอหนา 

2. ควรเนนความเขาใจโดยสรุปกอนความเขาใจในรายละเอยีด การสอนอานควร 
เนนใหผูอาน อานเพื่อไดความเขาใจทั้งหมดของเรื่องทีอ่านเสยีกอน   หลงัจากนัน้จงึคอยลงไปใน
รายละเอียดของเนื้อหา แบบฝกหัดที่ใหทาํ ก็เชนเดียวกนั ควรใหผูเรียนไดใชความเขาใจกวางๆ   เชน        
รูจุดมุงหมายของบทอานเสยีกอน  แลวจงึคอยถามความเขาใจเกี่ยวกับศัพท สํานวน หรือเนื้อหาใน 
รายละเอียด 

3. ควรใชบทอานที่พบในชีวิตจริง (Authentic text)  ตําราทีใ่ชสอนภาษาอังกฤษโดย 
ทั่วไปมักเลือกใชภาษาที่ทาํใหงายแลว การทําเชนนีก้ลับมีขอเสีย คือในชีวิตจริงคนเรามักพูด หรือเขียน
ซ้ําความหมายเดิม อางถงึสิง่ที่กลาวมาแลว หรือมักมีการใชเครื่องบงบอกตางๆ การนําขอเขียนมาทํา
ใหงายกลับทําใหขอความนัน้ยากแกการเขาใจเพราะผูเรียนขาดเครื่องชวยในการเดาความหมาย 

4. ควรใชทักษะสมัพันธ (Integrated skills)  ผูสอนไมควรสอนทักษะการอานโดย 
แยกออกจากทักษะอื่นๆ โดยสิ้นเชงิ เพราะในชีวิตจริงเมื่อเราไดฟง หรืออานอะไรแลวเรามักจะนาํไป
เลาตอหรือเขยีนใหคนอื่นอาน ดังนั้นกจิกรรมการอานควรนําทักษะอ่ืนมาเสรมิ การฝกทักษะการอาน
ดวย เชนอานประกาศสมัครงานแลวเขียนจดหมายไปบอกเพื่อน 

5. ควรอานอยางมีจุดมุงหมาย  ผูสอนจะตองใหผูเรียนรูจุดมุงหมายกอนเริ่มการ 
อานทุกครั้ง เพราะจะเปนเครื่องกําหนดประเภทของการอานและทักษะในการอานแบบตางๆ 

6. ควรเนนที่กระบวนการคนควาหาคําตอบ การอานเปนกจิกรรมที่ตองเปนไปดวย 
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การเคลื่อนไหว เพราะตลอดเวลาผูอานจะตองเดาความหมาย ทํานาย ตรวจสอบ และถามคาํถาม
ตัวเอง ดงันัน้ในการอานควรมุงใหผูเรยีนไดพัฒนาและฝกฝนความสามารถในทักษะเหลานี้อยางเปน
ระบบมากกวาที่จะเนนที่คําตอบ 

7. ควรใหผูเรียนอานดวยตนเอง หลังจากผูสอน สอนคําศพัทบางคาํที่คาดวาจะม ี
ปญหา และใหหลกัการในการอานแลว ควรปลอยใหผูเรียนอานดวยตนเอง เพื่อเขาจะไดฝกชวยตนเอง 
เมื่อพบคําศพัทใหมจะไดรูจักเดาศัพทนัน้จากคําขางเคยีงหรือจากรากศัพท 

8. สงเสริมการอานนอกเวลาเรยีน  ทกัษะการอานจําเปนตองมีการฝกฝนอยูเสมอ 
จนเกิดความชาํนาญ การอานในหองเรียนจึงไมพอ ผูสอนจึงตองมีสวนชวยสงเสริมผูเรียนใหสนใจใน
การอานหนังสอืนอกหองเรียน 
  จากหลักการสอนอานภาษาอังกฤษทัว่ไป จะเหน็ไดวา เนนใหผูเรียนสามารถชวย 
เหลือตนเองในการอานได ดังนัน้หลกัการนี้จึงเปนเหมอืนแนวทาง  สําหรับผูสอนนาํไปประยุกตในการ
จัดแผนการเรยีนรูใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเรียนในแตละชวงชัน้ ซึง่วิธกีารสอนอาน
โดยวิธ ีMIA กเ็ปนวธิีหนึ่งที่ผูวิจัยเห็นวาเขากับหลักการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
 
2.  เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการสอนอานโดยวิธ ีMIA (A More Integrated  
  Approach to the Teaching of Reading) 
  

2.1 ความเปนมาของการสอนอานโดยวธิี MIA  
เมอรดอกช (Murdoch.  1986 : 9)  อาจารยสอนภาษาอังกฤษนักศกึษาครูแหง 

มหาวิทยาลยัคูเวต  (Kuwait University) เปนอีกผูหนึง่ที่คิดวิธีสอนอานภาษาองักฤษ โดยยึดหลกั 
จิตภาษาศาสตร (Psycholinguistics)  มาใชในการสอนเพื่อการสื่อสาร  (Communicative 
Approach)   โดยใชชื่อวา  “A More Integrated Approach to the Teaching of Reading”  เปนการ
เนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ที่ใชทักษะตางๆ คือ  ฟง พูด อาน และเขียน ควบคูกันไป   
เพราะ  การสอนที่แยกแตละทักษะออกจากกนัโดยเด็ดขาด ถือวาไมเปนการสงเสรมิใหผูเรียน เปนผู
รอบรูทางภาษา    และนอกจากนี ้เขายังกลาวตอไปวา การสอนอานแลวใหผูเรียนทําแบบฝกหัดแบบ
เลือกตอบ (Multiple choices) หรือ แบบ ถูก-ผิด (True-false) นั้นไมใชเปนการฝกการอานที่ดีผูเรียน
จะไมพัฒนาทกัษะอยางอืน่เลย  และบางครั้งอาจจะทําใหผูเรียนเกิดการสับสนมากขึ้น  แบบฝกหดัที่ดี
ที่สุดควรจะเปนแบบฝกหัดทีต่องคิด และเขียนออกมาเปนคําพูดของตน  เปนการฝกทั้งกระบวนการคิด  
(Thinking process)  และเปนการฝกทกัษะการเขียนไปในตัวดวย   การใชแบบฝกหัดแบบนี้ถือวาเปน
การสอนเพื่อการสื่อสารที่ดีมากอีกอยางหนึ่งดวย   ดงันัน้จึงเปนที่มาของวิธีสอนอานแบบ  MIA 
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2.2  ขั้นตอนการสอนอานโดยวิธ ีMIA 
 ข้ันตอนการสอนอานแบบ MIA นี้ เมอรดอกช  ไดใหแนวทางในการสอนดังตอไปนีค้ือ 

2.2.1. ข้ันถามคาํถามนํากอนการอาน (Asking priming questions) 
  เปน ข้ันตอนทีค่รูผูสอนจะตั้งคําถาม  หรือขอความเกีย่วกบัเร่ืองที่จะอาน 
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อกระตุน และกอใหเกิดการอภิปรายรวมกนัระหวางผูสอนกับผูเรียน กอนที่จะอาน
เร่ืองนัน้ๆ  เทากับวาเปนการโนมนาวใหผูเรียนสนใจเรื่องที่จะอานในโอกาสตอไป  การอภิปรายรวมกัน
เปนกระบวนการคาดคะเนลวงหนาวาเรื่องที่จะอานนั้นเปนเร่ืองเกี่ยวกบัอะไร พอถงึเวลาอานจริงๆทุกๆ
คนก็พยายามจะคนหาคําตอบวาตามทีพ่วกตนคิดคําตอบไวลวงหนานั้น   ตรงกับเร่ืองที่จะอานหรอืไม  
การอานจึงเปนการกระตุนเราใจผูเรียนใหหาคําตอบ   ซึง่ตรงกับความคิดของ กูดแมน (Williams.   
1994 : 3 ; อางอิงจาก Goodman. 1967 :126) ที่กลาวไววา ”การอานเปนเกมการเดาชนิดหนึง่   
การอานเปนการเดาวา ส่ิงทีอ่านนั้นตรงกบัความคิดของตนที่คาดหวงัไวหรือไม” 
    นอกจากนี ้คําถามนํา ยังชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงขบั  (Drive) ที่สงผลตอ
การเรียนรูที่ดขีองผูเรียน นัน่คือ การกระตุนผูเรียนดวยปญหาที่คั่งคางไวในใจผูเรียน หลังการอภิปราย
รวมกันวา ส่ิงที่พวกตนเดากันไวนั้นเปนการเดาทีถู่กตองมากนอยเพยีงใด จึงเปนเรือ่งที่ดี ที่จะกระตุน
ใหผูเรียนเกิดแรงขับอยากจะอานเพื่อหาคาํตอบใหตนเอง เชน  
  Discuss these questions in groups and with your teacher. 
    1.  In your opinion, what are the characteristics of an intelligent 
person? Make a list of them. 
  2.  If your were told that a child who is coming to your class was dull, 
what kind of study behavior would you expect from him? 
  2.2.2.   ข้ันหาความหมายของคาํศัพท (Finding the meaning of vocabularies) 
  สําหรับข้ันตอนนี ้ มจีุดประสงคเพื่อตองการใหผูเรียนเกดิความมัน่ใจวา
คําศัพทบางคาํ ที่เปนตวับงชี้ความหมาย ( Key Words) นัน้  ผูเรียนมคีวามเขาใจถกูตองแลวหรือยัง 
โดยผูสอนจะเปนคนเลือกคําศัพทเหลานัน้ขึ้นมาเอง   คําบางคาํผูเรียนอาจจะรูความหมายแลว  หรือ
คําบางคาํหากมีความหมายหลายอยาง    ผูสอนอาจจะเขียนความหมายของคําศพัทคํานัน้ใหอยูใน
สถานการณทีพ่บก็ได เชน 

Directions: Make sure you are familiar with the principal meaning of  
each word before you begin the next step. Use your dictionary to find or check the 
meanings of word that has not been defined. 
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1. to grapple with (v)    = to flight ,confront, deal with 
2. to arise out of (v)    = to result from 
3. tolerate (n)   = 
4. puzzle  (n)             = 

  แฮริส; และซิเพย (Harris; & Sipay. 1979 : 294-295)   กลาววาถึงแมวาการ
อานเพื่อความเขาใจนัน้ตองอาศัยความสามารถหลายๆ อยางรวมกัน  ไมเฉพาะแตรูความหมายของ
คําศัพทเพียงอยางเดยีว แตคําศัพทมีสวนอยางมาก ตอความเขาใจในการอาน หากคะแนนความ
เขาใจสูง คะแนนความสามารถการใชคําศัพทจะสงูตามดวย 
   ดังนัน้ จะเหน็ไดจากตัวอยางบทอานขางตน  คําศัพทเหลานี้จะชวยปพูื้นฐาน
ใหผูเรียนไดอยางมากอกีขั้นตอนหนึง่  เพื่อจะสงผลตอความเขาใจในการอานในโอกาสตอไป  ซึง่ตรง
กับความคิดของ วิดโดสนั (Widdowson. 1985 : 82-86) ที่วา การอานเพื่อความเขาใจนัน้ เราตอง
พยายามขจัดปญหา และอุปสรรคในการที่จะสะกัดกั้นไมใหผูเรียนเขาใจบทอาน เชน คํา หรือวลทีี่
ยากๆ    วธิีการอยางหนึง่ทีจ่ะแกปญหาเหลานี้ไดก็คือ  ใหผูเรียนเรียนรูส่ิงเหลานัน้กอนการอานซึง่ 
จะไดนําสิง่เหลานัน้ไปใชแกปญหาในการอานได  
    2.2.3. ข้ันอานเนื้อเร่ือง (Reading the text) 
              ผูสอนแจกบทอาน (The text) ใหผูเรียนอานตามเวลาที่กาํหนดให ซึ่งใน
เนื้อหานัน้จะแตกตางกับเนื้อหาปกติคือ จะมีคําถามยอยแทรกอยูในเนือ้หา   เพื่อใหผูเรียนวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางคํานามกับคําสรรพนามในเนื้อเร่ือง   อันจะเปนการกระตุนและสงเสริมความ
เขาใจในการอานที่ดียิ่งขึน้ เชน 
    Directions: Read the following text. 
  
 
                                                                                                                   1 What does “These 
                                                                                                                       things” refer to?             
            

         When we talk about intelligence we do not 
mean the ability to get a good score on a test or 
even the ability to do well in school. These things1 
are only indicators of something far more 

     จากการวิเคราะหเนื้อหาแบบนี้   นอกจากจะทําใหผูเรียนสามารถอานเรื่อง 
ไดเขาใจขึ้นแลว   ยงัจะชวยทําใหผูเรียนตองใชความคดิตลอดเวลา และตองพยายามทําความเขาใจ
เร่ืองโดยตลอดดวย นอกจากนัน้ยังพบวา จากการกระตุนผูเรียนดวยวธิีนี้ ผูเรียนจะมีแรงขับ (Drive) ใน
การเรียนรูมากข้ึน เนื้อเร่ืองและคําถามในเรื่องจะเปนสิ่งเรา (Stimulus) การที่ผูเรียนเขียนตอบ คือ การ
ตอบสนอง (Response) และไดรับแรงเสริม (Reinforcement) จากการเฉลยคําตอบในตอนหลงั ซึง่มี
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หลักการอยางเดียวกับบทเรยีนโปรแกรมสาํเร็จรูป และ เปนไปตามกระบวนการเรียนรูที่ดีของ มิลเลอร  
(จรัญ รัตนศิลา.  2539: 48; อางอิงจาก Miller. 1973: 15-19) คือ การเรียนที่ดีนั้นตองประกอบดวยสิ่ง
ตอไปนี้ 

 
       แรงขับ     แรงกระตุน            การตอบสนอง  แรงเสริม 
  (Drive)                (Stimulus)            (Response)                 (Reinforcement) 

ภาพประกอบ 1 แสดงการเรยีนรูที่ดี 
 
   2.2.4.  ข้ันทําความเขาใจเนื้อเร่ือง (Understanding the Text) 
    ในขั้นนี ้เมอรดอกช เชื่อวา เปนขั้นที่จะใชทดสอบความเขาใจของผูเรียนไดดี
คือ การใหผูเรียนเติมขอความจากประโยคปลายเปด ที่ผูสอนกําหนดให   โดยผูเรียนเขียนเติมประโยค
เหลานั้น ใหเปนประโยคขอความที่สมบูรณตามเนื้อเร่ืองที่อาน  (A Sentence Completion Exercise) 
และการใหผูเรียนเติมขอความนั้น ตองพิจารณาอยางรอบคอบวา ผูเรียนจะไมสามารถไปลอกประโยค
จากเนื้อเร่ืองมาตอบได 
    แตหากผูสอนคิดวาความสามารถของผูเรียนไมสามารถที่จะใชภาษา และ
สํานวนของตวัเองได อาจจะแกไขโดยวิธเีลอืกประโยคที่เปนใจความสําคัญของเรื่อง (Main Idea) มา
เปนประโยคทีใ่หผูเรียนเตมิใจความสมบูรณแทนก็ได    และเชื่อวาจากกิจกรรมทั้ง 3 ข้ันที่กลาวมา 
ขางตน จะเปนพืน้ฐานอยางเพยีงพอที่จะทําใหผูเรียนอานเนื้อเร่ืองได 
     วิดโดสัน (Widdowson. 1979: 119-122) กลาววา แบบฝกหัดเพื่อความ
เขาใจนัน้ จะตองมีการเตรียมอยางดี   และตองพรอมทีจ่ะทําแบบฝกหัดเหลานัน้ ซึง่หมายความวา
จะตองเสริมใหผูเรียน พยายามใชคําพูดหรือเขียนออกมาเปนภาษาของตนเอง จะทําใหผูเรียนไดเขาไป
รวมปญหาอยางแทจริง แบบฝกหัดเหลานั้นไดแก 

1. การเติมคําใหสมบูรณ  (Completion)    
2. การเปลี่ยนแปลงรูปแบบขอมูลที่ไดรับ (Transformation) 

     วิดโดสัน ไมนยิมใชคําถามแบบเลือกตอบ (Multiple choices) เพราะผูเรียน
อาจจะเกิดการสับสนหรือใชการเดา และไมชวยพัฒนาทักษะอื่นเลย   ตรงกนัขามหากฝกใหผูเรียน
ตอบแบบเติมคําใหสมบูรณ หรือ แบบเปลีย่นแปลงรูปแบบขอมูลที่ไดรับ นอกจากเปนการฝกการอาน
แลว การเขียนของผูเรียนก็ไดรับการพัฒนาดวยพรอมกนั เชน 
   Directions: Complete the following sentences according to the text. 
   1.  The way a person faces a problem shows …………………………………… 
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   2.  Faced with a difficult problem, the dull will…………………………………… 
 
 2.2.5.  ข้ันถายโอนขอมูล (Transferring information) 
    เปนขั้นกิจกรรมที่ใหผูเรียนนาํความรู หรือ ขอมูลที่ไดจากการอานมาเสนอ
ใหมในรูปแบบอื่น เชน อาจจะใหนาํความรูหรือขอมูลที่ไดจากการอานมาเสนอใหม  ในรูปแบบตาราง 
แผนภูมิ กราฟ หรือแผนที่ อยางใดอยางหนึ่ง ตามความเหมาะสมของขอมูล  หากผูเรียนทาํไดก็ยอม
แสดงวาผูเรียนจับประเด็นสาํคัญๆได  กิจกรรมอยางนีน้าสนใจมากตามความคิดเหน็ของ  
เมอรดอกช ที่กลาววามันไมใชแบบฝกหัดทั่วๆไป  แตเปนการกระตุนใหผูเรียนหาทางแกไขปญหา    
    วิดโดสัน (Widdowson. 1979 : 141-142)  กลาววากิจกรรมแบบ การถาย
โอนขอมูลนี้เปนกิจกรรมที่ดี และนับเปนการสอนเพื่อการสื่อสาร  หรือเปนการแปลงรูปขอมูลใหเปนไป
อีกรูปแบบหนึง่   ดังนัน้  หากผูสอนคิดวาผูเรียนเขาใจ และมีความรูในสิ่งที่อานแลว อาจใหผูเรียน
แสดงความสามารถในการเขยีนแทนคําพูดก็ได  หรืออาจเขียนในรูปภาพอธิบาย หรือแผนภาพ 
(Diagram)  เปนตน  เขากลาวตอไปวา กจิกรรมแบบนีจ้ะชวยสงผลตอผูเรียนถงึสองทาง คือพัฒนา
ความสามารถในการอาน ซึ่งเปนการสื่อสารจากคําพูดของผูเขียนไปสูตัวหนงัสือใหผูเรียนไดอาน และ
อีกดานหนึง่ คอืชวยพฒันาความสามารถดานการเขียนดวย  เชน 
 
ตาราง 2 แสดงการถายโอนขอมูลในรูปแบบอื่น 
Directions: Can you complete the following table of the main characteristics of “bright” and 
“dull” children?  

Major Behavioral Characteristic 
Bright Child Dull Child 

1. Curious 
2. ………………………………………. 
3. ………………………………………. 
4. ………………………………………. 
 

1. Uninterested in Life 
2. ………………………………………… 
3. ………………………………………… 
4. ………………………………………… 

 
2.2.6. ข้ันทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนประโยค และเรียงโครงสรางอนุเฉท     

(Doing jigsaw exercise and paragraph structure) 
 



 19

ในขั้นนี ้ผูสอนใหประโยคมาจํานวนหนึ่ง  แลวใหผูเรียนเรียบเรียงอนเุฉท 
ซึ่งนัน่ก็คือ กิจกรรมการตอชิน้สวน สําหรับกิจกรรมนี้ตามความคิดเหน็ของ  เมอรดอกช  คิดวามี
ประโยชนมากอยางยิ่งทั้งเปนการฝกพูดและคิด ผูเรียนตองใชสมาธิอยางมาก วธิีการคือผูสอนตรียม
ชิ้นสวนของประโยคใหจาํนวนหนึ่ง  แลวใหแตละกลุมพยายามตอชิ้นสวนตางๆของประโยคเหลานัน้   
ใหเปนประโยคที่สมบูรณ  และเรียงประโยคเหลานั้นตามลําดับทีถู่กตองดวย 
    กิจกรรมการตอชิ้นสวนนี ้ อาจจะใหทาํเปนกลุม หรือทําเปนรายบุคคลก็ได 
ประโยคที่ใหตองเปนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือเหตุการณใดเหตุการณหนึง่และกิจกรรมนัน้ๆ ก็เพื่อตอ
ประโยคใหถกูตอง อันจะนาํไปสูการแกปญหา หรือรูเร่ืองที่เกิดขึ้น การนําขอมูลของแตละคนมาตอกัน
ตองพูดและถามกนั แลวพิจารณาเลือกขอมูลมาตอกนัใหเปนเรื่องราวที่ถูกตอง และตลอดระยะเวลา
ทํากจิกรรม จะพบวา ผูเรียนใหความสนใจและเกิดแรงจูงใจในการเรยีนอยางมาก เชน การใหเรียง
ประโยคตอไปนี้ ใหเปนเรื่องราวทีถู่กตอง 
Directions: Look at the following sentences and arrange them in order. 
   A. In other words, there is no wall between him and life. 
  B. Bright and dull children are very different. 
    C. However, the dull child is inclined to live in an unreal, fantasy world. 
    D. The bright child is curious about life and eager to involve 
 
            :  And put the arranged sentences into each box of paragraph structure. 

Paragraph Structure 
Main Statement 

 
 Description        Contrastive 

 
 
                                
 

 

         ?           ? 

        ? 

 
ภาพประกอบ 2   แสดงการทําแบบฝกหัดเรียงโครงสรางอนุเฉท 
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   2.2.7. ข้ันประเมินผลและแกไข (Evaluating and correcting) 
           การประเมินผลการเรยีนนั้น สวนใหญก็ทํากันอยูเกือบทุกขัน้ตอน  

แตในขั้นตอนนี้เปนการประเมินผลงานสวนรวมอีกครั้งหนึ่ง และใหการแกไขเกี่ยวกับเร่ืองของภาษา
เพื่อใหเปนบรรทัดฐานที่ดีแกผูเรียนตอไป 
 

2.3  งานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
    งานวิจัยในประเทศ 
   เกษม บาํรุงเวช (2530 : 89) ไดเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน และความสามารถใน
การเขียนภาษาอังกฤษดวยวิธีสอนแบบ MIA  กบัวิธกีารสอนตามคูมอืครู  ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3  โรงเรียนผาเมืองวทิยาคม จงัหวัดเพชรบูรณ ผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่เรียนการอานดวยวิธี
สอนแบบ MIA มีความเขาใจในการอานภาษาองักฤษ กอนและหลงัการทดลองแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมทดลองที่เรียนโดยวิธีสอนอานแบบ MIA มีคะแนนเฉลีย่ความ
เขาใจในการอานภาษาองักฤษดีกวากลุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  
  ผุสดี ปทุมารักษ (2532 : 82)  ไดศึกษาเปรียบเทียบ ความเขาใจในการอาน เจตคติ และ
การระลึกสิ่งทีอ่านได ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดไรขิงวิทยา จังหวัดนครปฐม ทีไ่ดรับ
การสอนอานตามวิธ ีMIA และการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีเ่รียนการสอนอานตาม
วิธี MIA และนกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความเขาใจในการอานภาษาองักฤษแตกตางกัน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 โดยนักเรยีนที่ไดรับการสอนอานตามวิธี MIA มีคะแนนความ
เขาใจในการอานภาษาองักฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมอืครู  
  กาญจนา  ศรีภัทรวิทย (2533 : 81) ไดเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
และความสนใจในวิชาการเรียนการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่3   โรงเรียนแวง
นอยศึกษา จงัหวัดขอนแกน ที่ไดรับการสอนอานโดยวธิี MIA     และวิธสีอนตามคูมอืครู ผลปรากฎวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยวธิี MIA และการสอนอานตามคูมือครูมีความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษแตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ     แตพบวานักเรียนทีเ่รียนการอานดวยวธิกีาร
สอนอานแบบ MIA และวิธีสอนตามคูมือครู  จําแนกตามระดับความสามารถ มีความสนใจในการเรยีน
วิชาการอานภาษาองักฤษแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 โดยกลุมที่ไดรับการสอน
อานโดยวิธ ีMIA มีความสนใจในการอานภาษาอังกฤษ ตามระดับความสามารถ  มากกวานกัเรียนที่
เรียนการอานดวยวิธีสอนตามคูมือครู    ซึ่งจากการสงัเกตของผูวิจัยพบวา เด็กที่มรีะดับความสามารถ
สูงและปานกลางจะมีความกระตือรือรน เอาใจใสในการทํากิจกรรมมากกวาเด็กที่มคีวามสามารถต่ํา 
  อัจฉรา  จารุจนิดา (2536 : 34) ไดเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของ 
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นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชยัภูมิ ที่ไดรับการสอนอานโดยวธิ ีMIA 
และวิธี PANORAMA   ซึ่งวิธ ีPANORAMA  เปนการสอนอานที่ครูใชฝกนักเรียนใหเกิดทกัษะการอาน
เพื่อความเขาใจโดยใชข้ันตอนการอานดงันี ้  ข้ันตั้งจุดมุงหมายในการอาน    ข้ันตั้งคําถาม ข้ันปรับ
ความเร็วในการอาน เพื่อเนนใหนักเรียนสามารถนําทกัษะนี้ไปใชไดดวยตนเองหลงัจากฝกทักษะจน
ชํานาญ  ผลการวิจัยปรากฏวา ความเขาใจในการอานภาษาองักฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนอาน
โดยวิธ ีMIA และวิธี PANORAMA แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดบั.01 โดยคะแนนเฉลีย่ความ
เขาใจในการอานภาษาองักฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยวธิ ีMIA สูงกวาคะแนนเฉลีย่ของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยวธิี PANORAMA 
  จรัญ รัตนศิลา (2539 : 121) ไดเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2  โรงเรียนสตรีศรีนาน จังหวัดนาน ที่ไดรับการสอนอานโดยวธิี MIA ที่ใช
ส่ือการสอนแบบอรรถฐาน (Genre) และการสอนอานตามคูมือครูทีใ่ชส่ือการสอนแบบอรรถฐาน ซึ่ง
ผลงานวิจยัพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยวธิี MIAที่ใชส่ือการสอนแบบอรรถฐานมีคะแนน
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ หลังการทดลองสงูขึ้น  และนกัเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือ
ครูที่ใชส่ือการสอนแบบอรรถฐานกม็ีคะแนนความเขาใจในการอานภาษาองักฤษหลังการทดลองสูงขึ้น
เชนกนั และเมือ่นําคะแนนเฉลี่ยทั้ง 2 กลุมมาเปรียบเทียบกัน ปรากฏวาคะแนนทัง้ 2 กลุมไมแตกตาง
กัน เนื่องจากการใชส่ืออรรถฐานที่เหมาะสม 
    เสาวลักษณ  ลักษณะโภคิน (2539 : 72) ไดศึกษาวธิีการสอนอานแบบ MIA และระดับ
ความสามารถ  ที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาองักฤษ  ของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6        
โรงเรียนโพฒสิารศึกษา จังหวัดนครสวรรค    ผลการวิจยัพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบ MIA 
และการสอนตามคูมือครูมีความเขาใจในการอานภาษาองักฤษทัง้ในภาพรวมและในแตละดาน  
แตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  และนักเรียนทีม่ีความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษ 
ตางกนั  มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษทั้งในภาพรวมและในแตละดานแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนมีคะแนนความเขาใจในการอานหลงัการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง ดงันัน้เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยความเขาใจในการอานภาษาองักฤษในภาพรวม และแต
ละดานของกลุมที่ใชวธิีสอนอานโดย MIA มีแนวโนมวาคะแนนเฉลี่ยจะสูงขึ้นกวาคะแนนเฉลีย่ของกลุม
ที่เรียนการอานโดยวธิีการสอนตามคูมือครู 
  สมเกียรติ กนิจําปา (2545 : 85) ศึกษาความเขาใจในการอาน ความสามารถในการเขียน
และความเขาใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชัน้ระถมศึกษาปที ่5  โรงเรียนอัสสัมชัญสําโรง 
จังหวัดสมุทรปราการ  ที่ไดรับการสอนอานแบบ MIA ผลการวิจยัพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนอาน
แบบMIA   กับการสอนตามคูมือครู   มีความเขาใจในการอานแตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ    
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แตเมื่อพิจารณาคาความแปรปรวนคะแนนความเขาใจในการอาน พบวาความแปรปรวนของทัง้สอง
กลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ คือ ความแตกตางภายในกลุมของนกัเรยีนที่ไดรับการสอน
อานแบบ MIA  สูงกวาความแตกตางภายในกลุมที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู ทัง้นี้เนื่องจากการ
สอนอานแบบ MIA ไดกระตุนผูเรียนโดยการใชคําถามเกี่ยวกบัเนื้อเร่ือง   ใหผูเรียนไดรวมอภิปรายใน
คําถามนัน้ๆ    ในบางเรื่องผูเรียนสามารถนาํประสบการณเดิมมาใชในการอภิปรายประสบการณใหม 
เปนผลใหผูเรียนสามารถเขาใจสิ่งที่อานใหมไดเร็วขึ้นและดีข้ึน 
 สวนรายงานวจิัยตางประเทศ ไมพบวิจยัสนับสนนุ แตเมอรดอกช ซึ่งไดสอนนักศึกษา
มหาวิทยาลยัคูเวต ฝกการอานโดยใชวิธ ีMIA และพบวาการกระตุนดวยกิจกรรมในแตละขั้นตอนของ
วิธ ีMIA ทําใหนักศึกษามหาวิทยาลัยคูเวต มีการพัฒนาทักษะดานการอาน และการเขียน มากข้ึน 
และยังมงีานวจิัยที่มีลักษณะคลายคลึงกบัการสอนอานโดยวธิี MIA คือ เนนที่ผูเรียนเปนสาํคัญ ใช
ความสามารถหลายดานดวยกัน เพื่อแกปญหา และเปนกระบวนการคดิทางภาษา ไดแก การสอนอาน
โดยใชแบบฝกโคลช ของ โรเจอรส (Rogers: 1983: 287) และ ยทุธวิธีในการอานเพื่อความเขาใจ ของ 
เดลาเนย (Delaney. 1985 : 111-A) ผลการวิจัยพบวา การที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ  ใหมีการอภิปราย
กันในกลุม  และวิธีฝกใหผูเรียนขีดเสนใตในประเด็นสาํคัญๆ   แลวบนัทกึสิ่งสาํคัญเทาที่จําได ทําใหผล
การเรียนดีข้ึน 
 ดังนัน้ เมื่อผลงานการวิจัยในเรื่องการสอนอานโดยวธิี MIA มีผลทําใหนกัเรียนมี
ความสามารถเขาใจในการอานสงูขึ้น ประกอบกับข้ันตอนการสอนในแตละขั้น มีความเหมาะสมทีท่ํา
ใหนักเรียนรูจกัใชกระบวนการคิด การทาํงานเปนกลุม การรับฟงความคิดเห็นของบคุคลภายในกลุมซึ่ง
ไดใชความรูเดิมของตนเองมาอภิปราย ทําใหเกิดจุดมุงหมายในการอาน ผูวิจัยจงึคาดวา การสอนอาน
โดยวิธ ีMIA จะชวยแกปญหาดานการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนชยัสิทธาวาส”พัฒนสายบํารุง”ได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาทดลอง 

 
ผูวิจัยดําเนนิการศึกษาทดลองตามหัวขอดังนี้ คือ 

1.  ประชากรและ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
2. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาทดลอง 
3. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาทดลอง 
4. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาทดลอง 
5. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล และสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 

1.  ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาทดลองครั้งนี้ เปนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่1   โรงเรียน 

ชัยสิทธาวาส”พัฒน สายบํารุง” อําเภอสามโคก จงัหวัดปทุมธาน ี  ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2546 
จํานวน 4 หองเรียนที่ไดรับการจัดหองเรียนแบบคละระดับความสามารถทางการเรยีน สูง ปานกลาง 
และต่ํา มนีักเรียนรวมทั้งหมด 152 คน  

2.  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาทดลองนี ้ไดแก นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียน 

ชัยสิทธาวาส “พัฒน สายบาํรุง” ภาคเรียนที ่2   ปการศึกษา 2546   จํานวน 24 คน ซึง่ไดจากการสุม
อยางงาย (Simple Random Sampling) โดยมหีองเรียนเปนหนวยการสุม โดย วธิจีับฉลากมา 1  
หองเรียน  
 
ระยะเวลาที่ใชในการศกึษาทดลอง 
  ในการศึกษาทดลองครั้งนี้ผูวจิัยใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาหๆ ละ 4 คาบ คาบละ 40 
นาที รวมทัง้หมด 16 คาบ ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 ทั้งนีโ้ดยไมรวมเวลาทดสอบกอนและ
หลังการทดลอง 
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เครื่องมือที่ใชในการศกึษาทดลอง 
1. แผนการจัดการเรียนรูการสอนอานโดยใชวธิี MIA จํานวน 8 แผน  แผนละ 2 คาบ 
2. แบบทดสอบวดัความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ จํานวน  30 ขอ ใชทดสอบกอน 

และหลังการทดลอง 
 
การสรางเครือ่งมือที่ใชในการศึกษาทดลอง 

1. แผนการจัดการเรียนรู  (ภาคผนวก ก หนา 43-46) 
1.1  ศึกษาหลักสตูรขั้นพื้นฐาน หลักสูตรสถานศึกษา สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ขอบขายของเนื้อหาวชิา และผลการเรียนรู
ที่คาดหวัง ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  
       1.2   เลือกเนื้อหาตามแผนมโนทัศน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลกัสูตรโรงเรียน 

    1.3   ศึกษาและจัดทํา แผนการจัดการเรยีนรู โดยยึดหลักและขั้นตอนการสอนอานตามวิธี 
MIA ของ เมอรดอกช (Murdoch.1986: 9 – 15)  
 1.4  นาํแผนการจัดการเรียนรูที่สรางเสร็จแลว ใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชาภาษา 
อังกฤษจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถกูตองและนาํมาแกไขปรับปรุง 

1.5  นาํแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใชสอนนักเรียนกลุมตัวอยาง                  
2.  แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ (ภาคผนวก ก หนา 47-52) 

     2.1   ศึกษาการสรางแบบทดสอบจากหนงัสือแนวทางการสรางขอสอบภาษาองักฤษ 
(อัจฉรา วงศโสธร. 2539)   การทดสอบและการประเมนิผลการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ (อัจฉรา 
วงศโสธร. 2544) และการประเมินผลการอาน (Alderson. 2000) 

2.2   ศึกษาและวเิคราะหหลักสตูร เนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรูของเนื้อหาที่ใชใน 
การทดลอง เพื่อนาํไปใชในการสรางแบบทดสอบ 

2.3   ศึกษาและคดัเลือกเนื้อหาที่ใชในการสรางแบบทดสอบ โดยใหมีระดับความยาก 
งายของคําศัพท และโครงสรางภาษา ตามที่หลกัสูตรกําหนด จากนัน้ผูวิจัยสรางขอทดสอบ  เปนแบบ
อัตนัย โดยมีลักษณะคําถามที่วัดความเขาใจในการอาน เพื่อจับใจความสําคัญ  สรุปความ ตีความ  
หารายละเอียด และเรียงลาํดับเหตุการณ จํานวน 60 ขอ  
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2.4   นําแบบทดสอบที่ผูวิจยัสรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยพิจารณาวาขอสอบมีความสอดคลองกบัผล
การเรียนรูที่คาดหวงัหรือไม ซึ่งใชเกณฑกาํหนดคะแนนความคิดเหน็ ของ ลวน สายยศ และอังคณา 
สายยศ (2543 : 248 ) ดังนี ้
    + 1 แนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
       0 ไมแนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกับผลการเรียนรูทีค่าดหวงั 
     - 1 ขอสอบไมมีความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
    จากนั้นไดบนัทกึผลการพจิารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละขอ แลวนาํไปหา
คาดัชนี ความสอดคลอง ระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั โดยผูวิจัยไดคดัเลือกขอสอบที่มี
คาดัชนีความสอดคลองตั้งแต .66 –1.00 ซึ่งแสดงวาขอสอบมีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา จํานวน 42 ขอ  

2.5  นาํแบบทดสอบที่ไดแกไขและปรับปรุงแลวไปทดสอบ กบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที1่ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 30 คน แลวนําผลการทดสอบไปวิเคราะหขอสอบเปนรายขอโดยใช
เทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 334 – 360) เพื่อหาคาความ
ยากงาย (p) และหาคาอํานาจจําแนก (r) โดยคัดเลือกขอที่มีคาความยากงายตัง้แต 0.20 ถงึ 0.80 และ
คาอํานาจจาํแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป ผูวิจัยไดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย (p) ตั้งแต 0.43 – 0.80 
และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 - .53 ไวจํานวน 30 ขอ 
 2.6 นําแบบทดสอบที่วิเคราะหหาความยากงายและคาอํานาจจําแนกแลวไปทดสอบ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนพทุธจักรวทิยา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 จํานวน 30 คน 
เพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบซึ่งคาความเชื่อมัน่อยูระหวาง 0 -1 โดยใชสูตร K.R.20 ของ  
คูเดอร - ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน.2543: 123)  ไดคาความเชื่อม่ัน .73  
 2.7   นําแบบทดสอบทีห่าคาความเชื่อมัน่แลว ไปทดสอบวัดความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษของผูเรียนกอนและหลงัการทดลอง 
 
การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

1.  แบบแผนการทดลอง 
การวิจยัครั้งนี ้เปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยดําเนนิการ 

ทดลอง โดยใชแผนการทดลองแบบ  One Group Pretest - Posttest Design (พวงรัตน ทวีรัตน. 
2543: 60 –61) ดงัตาราง  
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ตาราง 3  แบบแผนการทดลอง 
 

สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 
T1 X T2

 
  T1 หมายถงึ การทดสอบกอนการทดลอง 
  T2 หมายถงึ การทดสอบหลังการทดลอง 

X หมายถงึ การทดลองสอนอานโดยวธิี MIA 
 

2. วิธีดําเนินการทดลอง         
2.1   จัดปฐมนิเทศเพื่อชี้แจงถึงจุดประสงค วิธีการเรียน และวิธกีารประเมินผลการเรยีนรู 

   2.2   ทําการทดสอบกอนการเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัด ความเขาใจในการ
อานภาษาอังกฤษจาํนวน 30 ขอ 

   2.3   ดําเนินการสอนโดยผูวิจัย ตามแผนการจัดการเรียนรูดวยวธิี MIA ที่ผูวิจยัจัดทาํขึ้น 
ใชเวลาในการสอน 16 คาบ คาบละ 40 นาท ี

2.4 ทําการทดสอบหลังการเรียน (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความเขาใจในการ 
อานภาษาอังกฤษชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการทดลอง 

2.5 รวบรวมขอมูลจากคะแนนแบบทดสอบความเขาใจในการอานทัง้ 2 คร้ังมาเปรยีบ 
เทียบคะแนนแลวนํามาวิเคราะหดวยวิธทีางสถิต ิ

2.6   สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
 
การวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาเฉลี่ยสถติิพื้นฐาน คือหาคาเฉลี่ย (Mean) และหาคาความแปรปรวน(Variance) 

ของคะแนนกอนและหลงัการทดลอง 
2. เปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาองักฤษของนกัเรียนแตละคน กอนและหลัง   

การทดลอง โดยใช t-test แบบ Dependent Samples 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพื้นฐาน 

1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตรการคํานวณ (พวงรัตน ทวีรัตน.  
1.2 หาคาความแปรปรวน (Variance) ของคะแนนโดยใชสูตรการคํานวณ  

(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 307) 
 2.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

2.1 หาคาความยากงายเปนรายขอ  (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดความเขาใจ 
ในการอานเพือ่ความเขาใจทางภาษาอังกฤษ โดยใชสูตร P (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 129)  

2.2   หาคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดความ 
เขาใจในการอานภาษาองักฤษ โดยใชสูตรสัดสวนความแตกตางระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า (พวงรัตน 
ทวีรัตน. 2543: 130)  

2.3   หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน  
ภาษาอังกฤษ โดยใชวิธ ีKR 20 ของ Kuder-Richardson (พวงรัตน ทวรัีตน. 2543: 123)    
 3.   สถิติที่ใชทดสอบสมมุติฐาน 

  เปรียบเทียบการทาํแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษกอนและ 
 หลงัการทดลองโดยใชสูตร t-test แบบ Dependent Samples (พวงรตัน ทวีรัตน. 2543: 165) 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลกัษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมลู 
 

 ผูวิจัยกาํหนดสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
  แทน  จํานวนนักเรยีนในกลุมทดลอง N

 1X แทน  คาเฉลี่ยของจาํนวนขอสอบที่นกัเรียนทาํไดกอนการทดลอง 
 2X  แทน  คาเฉลี่ยของจาํนวนขอสอบที่นกัเรียนทาํไดหลังการทดลอง 
 X  แทน  คาเฉลี่ย 
   แทน  ความเบีย่งเบนมาตรฐานกอนการทดลอง 1SD

  แทน  ความเบีย่งเบนมาตรฐานหลังการทดลอง 2SD

   แทน  ความเบีย่งเบนมาตรฐาน SD

 D  แทน  ความตาง 
  แทน  ผลรวมความตางของคะแนนแตละคู ∑D

  แทน  ผลรวมความตางของคะแนนแตละคูยกกาํลังสอง ∑ 2D

  แทน  คาของชั้นแหงความเปนอิสระ df

  แทน  คาสถิติที่ใชพจิารณาใน T-distribution t

  * แทน  ระดับนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล  
 
 เปรียบเทยีบความเขาใจในการอานภาษาองักฤษของนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธ ีMIA 
กอนและหลังการทดลอง 
 ผูวิจัยไดทาํการทดลองและเปรียบเทียบคะแนนวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนกอนและหลงัการทดลองจากขอสอบจํานวน 30 ขอๆละ 1 คะแนน จากการหาคาเฉลี่ย
และความเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนน ปรากฏผลในตาราง 4 ดังนี ้
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ตาราง 4   คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของกลุม  
 ทดลอง กอนและหลังการทดลอง 

D

1x 2x x SD1SD 2SD

กอนการทดลอง หลังการทดลอง  จุดมุงหมาย N 
      

1.การจับใจความสาํคัญ     ( 5 คะแนน) 24   1.88 0.85   3.63  1.17  1.75  0.32 
2.การสรุปความ                 ( 3 คะแนน) 24   0.79 0.51   2.00  0.83  1.21  0.32 
3.การตีความ                     ( 8 คะแนน) 24   3.13 1.19   4.67  1.63  1.54  0.44 
4.การหารายละเอียด          ( 12 คะแนน) 24 10.50 1.20 11.13  1.43  0.63  0.23 
5.การเรียงลําดับเหตุการณ  ( 2 คะแนน) 24   0.79 0.51   1.58  0.58  0.79  0.07 
 
จากตาราง 4 พบวา  
 ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนกัเรียนหลังการทดลอง เพิ่มข้ึนทุก
จุดมุงหมาย คือ การจับใจความสาํคัญ การสรุปความ การตีความ การหารายละเอยีด และการ
เรียงลําดับเหตุการณ   
 เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความเขาใจในการอานภาษาองักฤษ พบวาความ 
สามารถดานการจับใจความสําคัญมีคะแนนเพิม่ข้ึนมากที่สุดและรองลงมาคือดานการตีความ การ
สรุปความ  การเรียงลําดับเหตุการณ และ การหารายละเอียด  
         ในการหาความแตกตางทางสถิติของคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยวิธ ีMIA กอนและหลงัการทดลอง โดยใช t-test for dependent 
samples ไดแสดงผลไวในตาราง 5 ดังนี ้

ตาราง 5 ผลการเปรียบเทยีบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของกลุมทดลองกอนและ  
 หลังการทดลอง 
ความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษ      N ∑D ∑D2 df t 

       กลุมทดลอง 24 142 1194 23 7.38* 
                 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
  จากตาราง   พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยวธิ ีMIA มีความเขาใจในการ
อานภาษาอังกฤษหลังการทดลองเพิ่มข้ึนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ต้ังไว  



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

 ผลจากการศึกษา การพฒันาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนกัเรียนระดบัช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยวิธ ีMIA มีดังตอไปนี ้
 
ความมุงหมายในการศกึษาทดลอง 

 เพื่อศึกษาความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพื่อความเขาใจของนกัเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยวิธ ีMIA 
 
สมมติฐานในการศึกษาทดลอง 

 ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยวธิี MIA หลังการทดลอง
เพิ่มข้ึนกอนการทดลอง อยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ
 
วิธีดําเนินการศึกษาทดลอง 

ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาทดลองครั้งนี้ เปนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่1   โรงเรียน 

ชัยสิทธาวาส”พัฒน สายบํารุง” อําเภอสามโคก จงัหวัดปทุมธาน ี  ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2546 
จํานวน 4 หองเรียนที่ไดรับการจัดหองเรียนแบบคละระดับความสามารถทางการเรยีน สูง ปานกลาง และ
ต่ํา มนีักเรียนรวมทัง้หมด 152 คน  

กลุมตวัอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาทดลองนี ้ไดแก นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียน 

ชัยสิทธาวาส “พัฒน สายบาํรุง” ภาคเรียนที ่2   ปการศึกษา 2546   จํานวน 24 คน ซึง่ไดจากการสุมอยาง
งาย (Simple Random Sampling) โดยมีหองเรยีนเปนหนวยการสุม โดย วิธีจับฉลากมา 1  
หองเรียน  
 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษาทดลอง 

1. แผนการจัดการเรียนรูการสอนอานโดยใชวธิี MIA จํานวน 8 แผน  แผนละ 2 คาบ 
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2. แบบทดสอบวดัความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ จํานวน  30 ขอ ใชทดสอบกอน 
และหลังการทดลอง  
การดําเนินการทดลอง 

1. จัดปฐมนิเทศเพื่อชี้แจงถงึจุดประสงค วธิีการเรียน และวธิีการประเมนิผลการเรียนรู 
2.  ทาํการทดสอบกอนการเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน 

 ภาษาอังกฤษจํานวน 30 ขอ 
3. ดําเนนิการทดลองโดยผูวิจยั ตามแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธ ีMIA ที่ผูวิจัยจัดทําขึน้ ใช 

เวลาในการสอน 16 คาบ คาบละ 40 นาท ี
4.  ทาํการทดสอบหลังการเรียน (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน 

ภาษาอังกฤษกับชุดเดิมที่ใชทดสอบกอนการทดลอง 
5. รวบรวมขอมูลจากคะแนนแบบทดสอบความเขาใจในการอานทัง้ 2 คร้ังมาเปรยีบ 

เทียบคะแนนแลวนํามาวิเคราะหดวยวธิีทางสถิต ิ
6.    สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 เปรียบเทยีบความเขาใจในการอานภาษาองักฤษของนกัเรียนแตละคน กอนและหลัง   
การทดลอง โดยใช t-test แบบ Dependent Samples 
 
สรุปผลการทดลอง 
 นักเรียนที่ไดรับการสอนอานภาษาอังกฤษโดยวิธ ีMIA มีความเขาใจในการอานเพิม่ข้ึน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที.่01 
 
อภิปรายผล 

ผลจากการทดลองการพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษโดยวิธ ีMIA ชวยใหนักเรียนชัน้ 
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชยัสิทธาวาส “พัฒน สายบํารุง” มีความสามารถเพิ่มข้ึน สืบเนื่องมาจาก 

1. ข้ันตอนและกิจกรรมที่ใชในการสอนอาน ชวยใหนักเรียน มีพฒันาการความเขาใจในการอาน
เพิ่มข้ึน  โดยจดักิจกรรมที่ฝกใหนกัเรียนไดมีสวนรวมทกุขั้นตอน และเนนวิธกีารใหนักเรียนไดเรียนรูโดย
การฝกหาคําตอบจากการอานดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับหลักการสอนอานภาษาอังกฤษ ของ เกบฮารด 
(Gebhard. 1985 : 16-20) ที่กลาววา การฝกการอานดวยตนเอง สามารถชวยใหผูเรียนเรียนรูที่จะอานได 
เพราะยิ่งผูเรียนใชเวลาในการอานเทาไรก็ยิ่งเปนผูอานทีด่ีมากขึ้นเทานัน้ ผูสอนตองพดูใหนอยลง และให
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ผูเรียนไดอานมากขึ้น  ดงันัน้    ในแตละขั้นตอนผูวจิัยจงึสอนวิธีอานในเรื่องการหาความหมายของ
คําศัพทที่สอดคลองกับปริบท การหาคําอางอิง การรูจักสวนประกอบของเรื่อง เพื่อใหนกัเรียนเกิดการ
เรียนรูและฝกความสามารถในการอานดวยตนเอง ซึง่สอดคลองกับหลกัพืน้ฐานในการสอนอาน
ภาษาอังกฤษ ของ   ทรงพร อิศโรวุธกุล (2538  : 10-14) ที่กลาววาควรใหผูเรียนอานดวยตนเอง หลังจาก
ผูสอนสอนคําศัพท บางคําทีค่าดวาจะมีปญหา และใหหลักในการอานแลว ควรปลอยใหผูเรียนอานและ
ฝกฝนตนเอง    ดังรายละเอยีดของขั้นตอนตอไปนี ้

1.1 ข้ันตอนที่เปนคําถามนํา ผูวิจัยไดนาํกิจกรรมกลุมมาใชโดยแบงนกัเรียนเปนกลุมแบบคละ
ความสามารถ การทํากจิกรรมกลุมมีผลดีคอืนักเรียนไมเกิดความเครียดเพราะชวยกนัคิดและชวยกันทํา 
ทําใหบรรยากาศเปนกนัเอง สอดคลองกับหลักการสอนอานของเกบฮารด (Gebhard. 1985 : 16-20) ที่
กลาววา บรรยากาศในการเรยีนการสอนควรเปนไปอยางไมเครงเครียด การใหผูเรียนทาํกิจกรรมกลุม 
และทําความเขาใจในเรื่องทีอ่านกนัเอง โดยมีครูผูสอนคอยชวยเหลือ ทําใหเกิดการเรียนรูไดมาก  
หลังจากนั้นผูวิจัยตั้งคาํถามนําเพื่อนาํเขาสูเร่ือง โดยใหนักเรียนแตละกลุมตอบ และอภิปรายเหตุผล
กันเองกอน จงึนําเสนอผลทีเ่กิดจากการอภิปราย ใหผูวิจยัและนักเรียนกลุมอ่ืนฟง ซึ่งในแตละกลุมมี
ความคิดหลากหลาย นักเรยีนเกิดความคาดคะเนวาคําตอบของตนเองจะเปนอยางไร ทําใหเกิดความ
ตองการทีจ่ะหาคําตอบใหได ซึ่งตรงกับความคิดของ กูดแมน (Williams. 1994: 3: อางอิงจาก    
Goodman.1967:126) ที่ไดกลาววา”การอานเปนเกมการเดาชนิดหนึง่ การอานมีการเดาวาสิ่งทีอ่านนั้น
ตรงกับความคิดของตนที่คาดหวงัหรือไม” 

1.2 ข้ันหาความหมายของคาํศัพท     ผูวิจยักําหนดคาํศัพทที่จําเปนตอความเขาใจในการอาน
เนื้อเร่ือง ใหนกัเรียนใชพจนานุกรมภาษาอังกฤษ-ไทย  ในการหาความหมายของคาํศัพทใหเขากบัปริบท
ของเนื้อเร่ือง โดยที่ผูวิจยัตองสอนนักเรียนใหรูวิธีการเลือกความหมายของคําศัพทใหเขากับปริบทกอน 
แลวจึงนําความหมายภาษาไทยของคําศพัททีพ่บออกมาเขียนลงในชองคําศัพท ทีเตรียมไวให เมื่อ
นักเรียนเขาใจวิธีการหาคาํศพัทแลว ผูวิจยัก็ใหแตละกลุมแขงกันหาความหมาย โดยมีกติกาวาความ 
หมายนัน้จะตองเขากับปริบทของเนื้อเร่ืองดวยเพื่อเปนการฝกใหรูจักเดาศัพทนัน้ๆจากคําขางเคียงและ
เกิดความสนุก  ตามหลักการสอนอานภาษาอังกฤษของ ทรงพร อิศโรวุธกุล (2538  : 10-14)    แต
บางครั้งนักเรยีนในกลุมไมสามารถเดาคาํศัพทจากปริบทได เพราะมีความรูพื้นฐานคําศพัทนอย จึง
จําเปนตองใชวิธีใหนกัเรียนในกลุมไดมีโอกาส ซกัถามคาํศัพทเพิ่มเติมจากผูวจิัยนอกเหนือจากคําที่ผูวิจยั
เปนผูเลือกให ซึ่งสอดคลองกับคําพูดของแฮริส; และซิเพย (Sarris; & Sipay.1979: 294-295) ทีก่ลาววา 
การอานเพื่อความเขาใจนัน้ตองอาศัยความสามารถหลายๆอยางรวมกัน ไมเฉพาะแตรูความหมายของ
ศัพทเพียงอยางเดียว แตคําศัพทมีสวนอยางมากตอความเขาใจในการอาน ดงันัน้เมือ่นักเรียนในกลุม
ตองการรูคําศพัทเพิ่มจากทีผู่วิจัยกาํหนดใหผูวิจยัก็สามารถเพิม่เติมใหได โดยใชปริบทในการอธิบาย
คําศัพท เพราะคําศัพทเหลานี้จะชวยปพูื้นฐานใหนกัเรียนไดอยางมากอีกขั้นตอนหนึง่ เพื่อสงผลถึงความ
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เขาใจในการอาน ในโอกาสตอไป ซึ่งตรงกบัความคิดของ วิดโดสนั (Widdowson.1985: 82-86) ที่วา การ
อานเพื่อความเขาใจ ตองพยายามขจัดปญหาและอุปสรรค ที่จะสกัดกั้นไมใหผูเรียนเขาใจบทอาน เชน คํา
หรือ วลทีี่ยาก ๆ วิธีการทีจะแกปญหาเหลานี้ก็คือ  ใหผูเรียนเรียนรูส่ิงเหลานั้นกอนการอาน ซึ่งจะไดนําไป
แกปญหาในการอานได 

1.3 ข้ันตอนในการอานเรื่อง    ผูวิจัยสอนใหนักเรียนรูจกัวิธีดูคําอางองิ ซึง่สวนมากจะเปน    
เร่ืองความสมัพันธระหวางคํานามกับสรรพนามในเรื่อง  นักเรียนอานเรื่องแลวหาคําอางอิงที่ผูวิจัยระบุไว
ใหในบางบรรทัด   โดยสงัเกตจากจุดอางองิขางหนา แลวหาคําที่หมายถึง เพศ หรือ พจน เดียวกนั กับคํา
อางอิง เปนการฝกหารายละเอียด และเปนการกระตุนใหนักเรียนอานมากขึ้นโดยมีเนือ้เร่ืองและคําถามใน
เร่ืองเปนสิง่เรา เมื่อนักเรียนตองการรูคําตอบ ทาํใหตองการอานมากขึ้น  ซึ่งเปนไปตามกระบวนการเรียนรู
ที่ดีของ มิลเลอร (จรัญ รัตนศิลา : 2539 : 48, อางองิจาก Miller.1973 :15-19) นักเรยีนสามารถทาํ
ข้ันตอนนี้ไดคอนขางด ีและนอกจากนี้ผูวจิัยยังสอนนักเรียนในดานโครงสรางของคาํ ลักษณะของคํา เมื่อ
นักเรียนอานจงึเกิดความเขาใจในเรื่องได ตรงกับคํากลาวของ วิลเล่ียมส (Williams.1994: 3 -7)   ทีก่ลาว
วา เพื่อชวยใหการอานเปนไปอยางราบรื่นและเกิดความเขาใจเร็วขึ้นจงึตองมีความรูในเรื่องโครงสรางของ
ภาษาอังกฤษ

1.4 ข้ันทาํความเขาใจเนื้อเร่ือง   ผูวิจยัใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองทั้งหมดกอนและตอบคําถามจาก
ประโยคปลายเปดที่กําหนดไวให   เปนการทดสอบความเขาใจของนักเรียน แตนักเรียนที่ไมสามารถใช
ภาษาและสาํนวนของตนเองได ผูวิจัยใหตอบเปนภาษาไทยกอนแลวใหนกัเรียนหาภาษาหรือสํานวน
ภาษาอังกฤษในเรื่องทีม่ีความหมายตรงกนัมาเติมประโยคใหสมบูรณ จากการที่คิดเปนภาษาไทยกอนก็
จัดไดวาใชความคิดของตนเองในการหาคําตอบ แตที่ไมสามารถตอบเปนสํานวนภาษาอังกฤษไดดวย
ตนเองเนื่องจากพืน้ฐานเดิมไมเพียงพอ แตการหาคําตอบไดนี้ก็จัดอยูในระดับความเขาใจตามตัวอกัษรที่
ปรากฏ และระดับความเขาใจจากประสบการณ ตามที ่ เซียรฟอสส; และ  รีดเดนซ (Searfoss; & 
Readence. 1994 : 231 -232)  ไดอธิบายไวถึงระดับของความเขาใจในการอาน  และ



 ไรเดอร;  และเกรฟ 
(Ryder;&Grave.1994: 16-19)  กลาวถงึองคประกอบสําคัญในการอาน ผูเรียนควรตระหนกัในการใช
กลวิธกีารอานที่จะชวยในการทําความเขาใจเรื่องที่อาน ซึง่จะเกิดตอเมือ่ผูเรียนใชความคิดของตนเอง   
และรูจักกระบวนการรวบรวม เลือก จัดระบบ เก็บ  แกไข และเชื่อมโยงขอมูลตางๆ กระบวนการนีจ้ะเกิด
ไดอยางอัตโนมัติในขณะที่อาน 
  1.5 ข้ันถายโอนขอมูล    ผูวิจัยใหนักเรียนนาํความรูจากการอานเรื่องมาถายโอนในรูปแบบของ
ภาพวาด และ แผนภูมิ   นักเรียนวาดภาพหรือสรางแผนภูมิ จากการจบัประเด็นสําคญัและการตีความ
ขอมูล ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนมีความเขาใจในเรื่องที่อานไดดี และ เปนการฝกใหนักเรียนตีความจาก
ส่ิงที่อาน และจับประเด็นสําคัญๆได โดยนําขอมูลที่อานมาถายโอนโดยใชกิจกรรมการวาดภาพ และสราง
แผนภูมิ ในขัน้ตอนนี้เห็นไดวานักเรียนเกิดความเขาใจในเรื่องที่อานเปนอยางดี  เชน นักเรียนสามารถวาด
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ภาพเรียงลําดบัตามเนื้อเร่ืองไดอยางถูกตองสวยงาม และสนุกกับการทํา ดงันัน้นอกจากพัฒนาการอาน
แลวยังชวยสงเสริมงานดานศิลปะไดอีกดวยทัง้ยงัใหความเพลิดเพลนิไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับ
ความคิดของ วิดโดสัน (Widdowson.1979: 141-142) ที่กลาววาขั้นตอนถายโอนขอมูลเปนขั้นตอนที่ดี 
และนับเปนการสอนเพื่อการสื่อสารหรือเปนการแปลงรูปขอมูลใหเปนไปอีกรูปแบบหนึง่ ดงันัน้หากผูสอน
คิดวาผูเรียนเขาใจ และมีความรูในสิง่ที่อานแลว อาจทาํให ผูเรียนแสดงความสามารถในการเขียน 
แทนคําพูดได โดยการเขียนภาพอธิบาย หรือแผนภาพ  เปนตน   
 1.6 ข้ันทาํแบบฝกหัดตอชิ้นสวนประโยค   ผูวิจัยทาํแถบประโยคโดยไมลอกจากเนื้อเร่ืองที่อาน
แจกใหนกัเรียนแตละกลุมชวยกนัเรียงประโยคตามลาํดบัใหสมบูรณ  และใหนักเรียนรวมกบัผูวิจยัเฉลย  
โดยผูวิจัยไดตดิแถบเฉลยบนกระดาน แลวใหแตละกลุมตรวจคําตอบตามบนกระดาน ซึง่นักเรียนสวนมาก
ทําไดดี กิจกรรมในขั้นนี้มีสวนชวยใหนักเรยีนฝกเพื่อใหมคีวามสามารถในการตีความ เพราะนกัเรียนจะได
มองเหน็ความสัมพันธ และการเชื่อมกนัของแตละประโยคได  ซึ่งสิ่งนี้เปนองคประกอบที่มีผลตอความ
เขาใจในการอาน ตามคํากลาวของ วิลเล่ียมส (Williams.1994: 3 -7)   จากการทีน่ักเรียนลําดับความไดนี้
เอง  จึงจัดวานักเรียนมทีักษะดานความเขาใจในการอานแบบลําดับความ ซึ่งความคิดเรื่องความสัมพนัธ
ของระดับความคิดกับระดับความเขาใจในการอานนี้เปนของ รัดเดล (Ruddell. 2002: 109 – 112)   คือ
การ อานแลว ลําดับแนวความคิด การกระทํา และเหตุการณตามเนือ้หา ซึ่งการอานระดับนี้สัมพนัธกับ
การใชความคิดระดับตีความ สวนเมอดอกช คิดวามีประโยชนอยางมากทัง้เปนการฝกพูดแสดงความ
คิดเห็นภายในกลุมอีกดวย สําหรับนักเรียนในกลุมทดลองในชวงแรกยงัสับสนกับกระบวนการเรียง
ประโยค ดังนัน้ผูวิจยัจึงใหนกัเรียนหารือเปนภาษาไทยกอนและชวยกันตอบเปนภาษาองักฤษ เมื่อเกิด
ความชาํนาญแลวในเนื้อเร่ืองบทตอไป ก็ใหทาํเปนภาษาอังกฤษเลย ผลปรากฏวานักเรียนทาํไดมากขึ้น 
และเพื่อความสนุกสนาน ผูวจิัยจึงใหมีการแขงขันระหวางกลุมอีกดวย 

2. บทอานที่ใชในการสอน   ผูวิจัยเลือกบทอานทีม่ีเนื้อหาเปนไปตามสาระของหลกัสูตรกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาตางประเทศของโรงเรียน และเหมาะสมกับวิธกีาร เพื่อมีโอกาสฝก วธิีการจับใจความ
สําคัญ การตคีวาม การสรปุความ และการหารายละเอยีด  ซึง่บทอานเปนเรื่องเกีย่วกับภายในบาน     
ชีวิตสัตว  โทษและคุณประโยชนของสัตวจําพวกแมลง  ซึ่งเรื่องทั้งหมดนี้เปนบทอานทีน่ักเรียนพบใน   
ชีวิตจริง สอดคลองกับคํากลาวของ ทรงพร อิศโรวุธกุล (2538 : 10-14)   ที่วา ควรใชบทอานทีพ่บในชีวิต
จริง เพราะในชีวิตจริงคนเรามักพูด หรือเขยีนซ้าํความหมายเดิม อางอิงถึงสิง่ที่กลาวมาแลว ทําใหผูเรียนมี
เครื่องชวยในการเดาความหมายได  นอกจากนี้ผูวจิัยเลือก บทอานที่เปนเรื่องแปลกที่เกิดขึ้น เชน เร่ืองเด็ก
อายุ 2 ขวบสามารถชวยชีวิตแม  เร่ืองแมวที่รอดชีวิตจากการติดอยูในกระโปรงรถทีก่าํลังวิ่ง บทอาน
ทั้งหมดนีท้าํใหนกัเรียนมีความสนใจในการอาน ซึง่ตรงกบัความคิดของ เกบฮารด (Gebhard.1985 : 16-
20) ทีก่ลาววาบทอานที่อยูในความสนใจของผูเรียนยอมมีผลใหการเรียนประสบผลสําเร็จ  ดงันัน้บทอาน
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ที่พบในชีวิตจริงและอยูในความสนใจของนักเรียนทาํใหนักเรียนมีความตองการอาน และไดมีโอกาสฝก
การอานโดยการใชวิธีการจบัใจความ การสรุปความ  การตีความ และการหารายละเอียด 
 
ปญหาและขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยพบปญหา และมีขอเสนอแนะที่อาจเปนประโยชนตอการ
จัดการเรียนการสอนและการศึกษาในครั้งตอไป ดังนี ้  
 1.  ขอเสนอแนะโดยทั่วไป 
   1.1  นักเรียนไมชอบอานเรื่องยาวๆ ทั้งนี้อาจเปนเพราะไมคุนเคยกับโครงสราง
ภาษาองักฤษที่คอนขางซับซอน ทําใหนกัเรียนบางคนในกลุมขาดความสนใจในการอาน ดงันัน้ผูสอนจึง
ควรอธิบายถึงการหาความหมายจากลักษณะของโครงสราง  โดยใหนกัเรียนสงัเกตโครงสรางทีน่าํมาสราง
ประโยคใหมบนกระดานแลวชวยกนัหาคําตอบจากประโยค      
  1.2  ควรเลือกบทอานใหเหมาะสมกับเวลา และแจงใหนกัเรียนทราบเวลาในการทาํ
กิจกรรมในแตละขั้นตอนเพือ่นักเรียนจะไดทํากิจกรรมการอานไดทนั 
  1.3  ในการทํากิจกรรมกลุมควรจัดใหมีนกัเรียนทีม่ีระดับความสามารถตางกนัทาํงาน
รวมกันเพื่อที่ผูมีความสามารถระดับสูงและ ระดับกลาง จะไดรวมมือกันชวยเหลือผูทีม่รีะดับความ 
สามารถต่าํ ใหไดรับกําลังใจสนับสนนุในการกลาคิดและกลาทํา 
 1.4  ควรเปดโอกาสใหนักเรยีน เลือกหรือเสนอแนะบทอานที่จะใชในการเรียนการสอน
บาง เพื่อครูผูสอนจะไดใช เปนแนวทางในการเลือกเนื้อหาที่ตรงกับความสนใจของผูเรียน 
     1.5  ควรใหนกัเรียนเปนผูระบุคําศัพทหรือวลีที่ไมเขาใจเองเพิม่เติมจากที่ครูผูสอนแนะนาํ 
        2   ขอเสนอแนะในการศึกษาทดลองครั้งตอไป 
  2.1 ควรมกีารศึกษาพฤติกรรมกลุมวามีผลตอความเขาใจในการอานของนักเรียน  เชน 
เจตคติ  มนษุยสัมพนัธ  การใหความรวมมือ ความรับผิดชอบ  
   2.2  ควรมีการทําวิจยัการสอนอานภาษาอังกฤษโดยวธิ ีMIA เฉพาะนกัเรียนกลุมออน 
เพื่อศึกษาวานกัเรียนกลุมออนจะมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพิม่ข้ึนอยูใน
ระดับมาตรฐานของชวงชัน้หรือไม 
   2.3  การหาคณุภาพของเครื่องมือ ควรเลอืกโรงเรียนทีม่ีลักษณะคลายคลึงกัน อยูใน
สภาพแวดลอมเดียวกนั และมีความสามารถใกลเคียงกัน เพื่อจะไดขอสอบที่ไมยากหรืองายเกนิไป 
สําหรับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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แผนการจัดการเรียนรูทักษะการอานภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 

 
แผนการจัดการเรียนรูที่  5       หนวยการเรียนรู: Parts of the body 
แผนการเรียนรูเร่ือง: A New Man     ระยะเวลา: 2 คาบๆละ 40 นาท ี

 
1. สาระสําคัญ 

การอานเรื่องเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ เพื่อใหนักเรียนไดรับขอมูลจากเรื่องที่อาน 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

อานและสรุปขอมูลจากเรื่องที่อานได 
2.1 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

- อานเรื่องเกี่ยวกับการดูแลสขุภาพไดเขาใจ และสรุปขอมูลแลวตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อานได  
มาตรฐาน ต. 1.1.(3) 

2.2 จุดประสงคนําทาง 
- นักเรียนสามารถใชพจนานกุรมในการหาความหมายคําศัพทใหมทีก่ําหนดให 
- นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ และโตตอบอยางมีสัมพนัธกับคําถาม 

3. เนื้อหาสาระ 
-      บทอานเกี่ยวกบัการควบคุมการกนิอาหาร เร่ือง “A New Man” 

4. กิจกรรมการเรยีนการสอน 
ข้ันที่ 1 ข้ันถามคาํถามนาํกอนการอาน 

  ใหนักเรียนแบงเปนกลุมๆ ละ 3 คน ครูแสดงภาพแลวตัง้คําถามใหนกัเรียนชวยกนัแสดงความคิดเห็น 
Directions: Discuss these questions in groups and with your teacher. 

1. Do they show two different men or the same man? 
2. What are the man and woman doing? 
3. What do you think this story is about? 
4. Please guess what happens. 

ข้ันที่ 2 ข้ันหาความหมายของคําศัพท 
Directions: Use your dictionary to find or check the meaning of the words that have not been defined. 
weighed =     regular  = 
special =     lose weight =   ลดน้ําหนัก 
coffin =     nonfat   = 
baked beans =   ถั่วขาวในซอสมะเขือเทศ      toast  =   

 



 44
cereal =     went on  a diet   =   คุมการกนิอาหาร 
continued =   ทําตอไป    a pair of old pants  =  กางเกงตัวเกา 

ข้ันที ่3 ข้ันอานเนื้อเร่ือง 
Directions: Read the story with your friends in groups  and answer the questions by using the information 
in the story. 
 
 
 
 
 

1  refers  to……. 
 
 
 
 
 
 
 

2  refers  to……. 
 
 
 
         
 
 
 

 

 
 
3 refers to……… 

 

 

     A New Man 
 The man in the first picture lives in Northern Ireland. His 
name is Roley McIntyre. Roley McIntyre was big---he was very 
big. He weighed 600 pounds. 
 For lunch Roley ate ten pieces of bacon, four eggs, ten 
potatoes, and fried vegetables. For dinner he1ate meat and 
more potatoes, and after dinner he always ate dessert. Before 
he went to bed, he ate a few sandwiches and some cake. 
 Roley couldn’t drive a regular car because he was too 
big. He couldn’t fit in the front seat. Roley had a special car. It 
had no front seat. Roley drove his car from the back seat. 
 One day Roley went to the doctor. The doctor said,” Mr. 
McIntrye, you have a special car. Now you need to buy a 
special coffin – a coffin for a very big man. You2 have to lose 
weight, or you’re going to die soon.”  
 Roley went on a diet. For breakfast he ate cereal with 
nonfat milk. For lunch he ate baked beans on toast. For dinner 
he ate fish and vegetables. 
 After Roley began to lose weight, he met a pretty 
woman. Her name was Josephine. Josephine told Roley,” Don’t 
stop your diet.” 
 Roley didn’t stop his diet. He continued to lose weight. 
In 18 months he lost 400 pounds. 
 Two years after Roley started his diet, he and Josephine 
got married. You can see them3 together in the second picture. 
Roley and Josephine are wearing a pair of Roley’s old pants. 
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ข้ันที่ 4 ข้ันทําความเขาใจเนือ้เร่ือง 

Directions: Answer the following questions from the text. 
1. Why was Roley McIntyre very fat? 

He was very fat because……………………. 
2. What kind of the car could he drive when he was very big? 

He could drive………………………. 
3. What  did he eat when he was big? 

He ate ………………………. 
4. What did he eat when he went on diet? 

He ate……………………… 
5. How much could he lose his weight in 18 months? 

He could lose around…………………….  
6. What happened to Roley and Josephine after Roley lost his weight? 

They……………………………… 
 
ข้ันที่ 5 ข้ันถายโอนขอมูล 

Directions: Put some food that Roley ate  when he was big and when he was on diet in the table given. 

Food when he was big Food when he was big 
Breakfast        

.………………………………………………
………………………………………………… 

Lunch 
…………………………………………………
………………………………………………… 

Dinner 
…………………………………………………
………………………………………………… 

Before bedtime 
…………………………………………………
………………………………………………… 

Breakfast        
.…………………………………………………
………………………………………………… 

Lunch 
……………………………………………………

……………………………………………… 
Dinner 

……………………………………………………
……………………………………………… 

Before bedtime 
……………………………………………………

……………………………………………… 
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ข้ันที่ 6 ข้ันทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนประโยค และ เรียงโครงสรางอนุเฉท 

Directions: Each group has to organize the slips of sentences in a paragraph. Then put the sentences into a 
diagram of paragraph structure. 

-  After he began to lose weight, he met Josephine. 
-  Two years after he started his diet, Roley and Josephine got married. 
-  Roley ate so much that he was fat. 
-  The doctor told him to lose his weight. 
-  A big man became a thinner man. 

  
    Topic sentence = 

 
 
 
 
  

Detail = 

Detail = 

Detail = 

Detail =  
 

ข้ันที่ 7 ข้ันประเมินผลและแกไขแบบฝกหดัประกอบการอาน  
Directions: The teacher and students check and correct the answers together. 
 
5. ส่ือการเรียนการสอน 

ใบงาน, ภาพเปรียบเทียบผูชายตอนอวนกับตอนผอม,พจนานกุรม,เนื้อเร่ือง 
 

6. บันทกึผลหลงัการสอน 
ผลการเรียนรู 
ปญหาและอุปสรรค 
ขอเสนอแนะ /  แนวทางแกไข 
 

7. ความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
สุขศึกษา 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาทดลอง 

 
  แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
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 Reading Comprehension Test 
 
Subject: English 31101                   Level: Matthayomsuksa 1 
Time: 60 minutes                     Items: 30   Score: 30 marks  
  
 
Directions: Read the following short passages below, and then write the best answer on  
your answer sheet. 
  
 
 
 

My friend Antonio likes to eat. Yesterday after school he had a snack. He ate a 
hamburger with french fries. He ate some pizza. He had a chicken sandwich on 
white bread. Then he went home to eat dinner. 

My father makes delicious food. He is a good cook. Last night for dinner he  
made chicken and rice. Then we ate an apple pie that he made. My mother said, “We’re 
a lucky family. My dear, that was a delicious dinner.” 

1. The sentence that tells the main idea is…………………. . 
 

 
 
 
 
2. The passage is about………………….. .   
 
From 3 – 4, complete the paragraph. 

 
 
 

 The girl……3…..was very nice. I told her I wanted a pair of shoes. ”Do you like 
white ones?’ she asked. “We have a nice pair of white ones that you may like.” 

3.   The girl who worked in………………….. .  
                                                                                                                                                                  
 
 
 

 Norma sent……4…..to a friend. She asked the clerk in the post office, “ How much is 
it to mail this?”  He told her, “That ‘s three dollars.”  “That’s a lot,” said Norma, “but I know 
she’s going to like the new shoes.”  

4.     Norma sent………………….. .  
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Read the passage and write the best answer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     

         My dog, Joey, is very smart. She’s just a puppy, but she knows how to get what she 
wants. Early one morning, she wanted to eat. I wanted to sleep. She jumped on the bed. I 
pushed her off. She jumped up again. I pushed her off again. I got mad. She got mad. 
         Then Joey ran into the kitchen. She came back to the bedroom with a can of dog 
food. She put the can down by the bed. She ran back to the kitchen. This time she came 
back with a can opener in her mouth. 
         Joey won. She got her food. I got no more sleep that day. How can you stay  with a 
mad  dog like that?      

       จาก คูมือสอบภาษาอังกฤษม.1 หนา 93 
5. The main idea of this story is………………….. .  
6. How does the writer feel about her dog?        
 
Look at the following sentences from the story and put them in the right order.  
 

A. She came back to the bedroom with a can of dog food. 
B. She wanted to eat, so it jumped on the bed. 
C. And she ran back to the kitchen to take a can opener. 
D. I pushed her off, and then she ran into the kitchen. 

 
7.    ___,   ___,   ___,   ___ 
Look at the picture and put the following sentences in order. 

                                   

F 

E 
B 

A 

C 

D 

       From True Stories. p.52 
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 … A … Bill was inside the pipe for four minutes. 
 … B … A worker at the factory pulled Bill out of the water. 
 … C … The water pulled Bill into the pipe. 
 … D … Bill was looking at some beautiful fish. 
 … E … The water pulled Bill down. 
 … F … Bill saw the blue sky. 
 

8. ….…,…….,……,……,……,……, 
 
Read the passage and write the best answer. 
 

 
12.  

 
  

Scientists are trying to make tiny robots to go inside the human body. The robots 
will be one millimetre square. They will help people by cutting away fat around the 
heart to stop heart attacks. First, to make sure the robots are safe, they will work inside 
animals. Doctors like the idea of these robots because they will not have to  
put sick people to sleep with gas and then cut them open to make them better.  
Using tiny robots will be cheaper and safer. There will be different kinds of tiny  
robots to make very small things in factories and to clean up dust in houses. In the  
future, tiny robots will be everywhere, like ants. 

 
 
 
 
 
                                           

 
 
        

      From Exploring. p. 53 
9. The word ‘They’ in line 2 refers to……….. 
10. The word  ‘them’ line 5 refers to……….. 
11. The main idea of this passage is………………….. .   
12. Give the name of the story.    ………………….. . 
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Read the short passage and complete the sentences. 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 

         From Exploring. p.30 

I live in a townhouse near Minburi, about 30 kilometers from 
Bangkok. It is not big, but it is new and clean. Upstairs, there are two 
bedrooms, and also a bathroom. Downstairs, there is a large living 
room, a dining room, a kitchen and a bathroom. Everybody can relax 
or watch TV in the living room. 

All together, there are four of us in the house: my mother and 
father, my younger and I. I like my house very much because it is a 
house full of love and understanding. 

     

13. It in line 2 refers to………………………. 
14. The people in this house feel…………………….. 
15. Please write the name of each room in this house on your answer sheet. 
 
 
 
 
 
 
 
Read the notice and answer the question. 
   

Shop Hours 

Mon. – Fri. 8.00 am. – 6.00 
p.m. 

  
 
 
 
 
On Saturday Mary works from eight to twelve. She wants to buy something in this shop. 
 
16. What time can she buy something in this shop? 
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Read the short passage and write the best answer. 
 
 

 Dish Soap for Dinner 
 

Joe came home from work and opened his mailbox. In his mailbox he found  
a free sample of dish soap. The dish soap had a little lemon juice in it. 

Joe looked at his bottle of soap. There was a picture of two lemons on the 
 label. Over the lemons were the words”with Real Lemon Juice.” 

Joe thought the soap was lemon juice. He put it on his salad and ate it. After 
 he ate the salad, he felt sick. Poor Joe. 

 
                                                    From True Stories. p.52 
17. Why did Joe put the dish soap on his salad? Because………………….. .  
18. From Joe’s story, we should ……………………………….carefully. 
 
Read the short passage and put the animals in their own cage.  

   You are at the door of the zoo. The deer are on your left side and  
       the hippos are on the other. The giraffes are in a triangular cage and the eagles  
       are in a round cage. The crocodiles are in a cage with a pond, and the lions are  
       in a cage with two trees. The elephants are opposite you. The panthers are  
       between tall animals and big animals. The camels are behind the panthers.             
           From Tactic 1 ‘Student’s book’. p 59 
 
               
 
 
 
 
 

You are here.  

19 

    21 

      23 

        24 

     22 

      20 

Panthers 

         Hippos 
 

  
   Giraffes 
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19. ……………………..  20……………………..  21…………………….. 
22. ……………………..  23……………………..  24…………………….. 
 
Read the short story and fill the time in the table below. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Everyday Polly gets up at 6 o’clock in the morning. She has breakfast.. She goes to 
work by bus at 7 o’clock. She starts to work at 7.30. She gives some food to the elephants 
at 8 o’clock. 
      At 8.30 she gives some meat to the lions and panthers. They are wild. Polly is scared! 
At 9 o’clock she goes to the pond and gives food to the hippos, Hilda and Harold. Harold 
likes his food. He’s very fat! At 10 o’clock, Polly gives some lettuce and carrots to the 
rabbits. She gives food to the crocodiles at 11 o’clock. They are always hungry! 

      Polly has lunch at 12 o’clock. After her lunch, at 1 o’clock, Polly goes to the monkey’s 
cage. She gives them bananas. They love bananas. At 3 o’clock Polly goes home. 

                           From Tactic 1 ‘Workbook’. p 54 
What time do the animals have food? 
 

ZOO FOOD TIMETABLE 
25.                           The elephants 
 
26.                                 The lions and  
                                the panthers  
27.                                 The hippos 
 
28.                                  The rabbits 
 
29                                   The crocodiles 
 
30                                   The monkeys        
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการทดลอง 

 
แสดงคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
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ตาราง 6  คะแนนความเขาใจในการอานภาษาองักฤษของนักเรียนกอนและหลงัการทดลอง 

คะแนนความเขาใจในการอานภาษาองักฤษ ผลตางของคะแนน คนที ่
กอนการทดลอง หลังการทดลอง D D2

1 19 26 7 49 
2 15 21 6 36 
3 18 27 9 81 
4 20 15 -5 25 
5 16 22 6 36 
6 15 21 6 36 
7 16 23 7 49 
8 18 28 10 100 
9 17 22 5 25 

10 18 24 6 36 
11 17 24 7 49 
12 14 20 6 36 
13 18 18 0 0 
14 21 28 7 49 
15 16 24 8 64 
16 15 20 5 25 
17 15 23 8 64 
18 18 18 0 0 
19 15 23 8 64 
20 17 25 8 64 
21 18 16 -2 4 
22 19 28 9 81 
23 17 27 10 100 
24 18 29 11 121 

         
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
การวิเคราะหขอมูล 

 
1. แสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก ( r) 
      ของแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
2. การหาคาความเชื่อมั่นในการอานภาษาอังกฤษ 
3. การทดสอบสมมติฐาน 
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ตาราง 7 แสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
 

 

   ขอ p r ขอ p r   
    1 .47 .27 16 .70 .20   
   2 .43 .33 17 .60 .27   
   3 .47 .27 18 .60 .40   
   4 .53 .27 19 .67 .27   
   5 .50 .33 20 .60 .27   
   6 .60 .40 21 .57 .20   
   7 .70 .33 22 .57 .33   
   8 .57 .20 23 .67 .40   
   9 .73 .27 24 .67 .40   
   10 .70 .20 25 .73 .27   
   11 .60 .40 26 .73 .27   
   12 .57 .47 27 .73 .27   
   13 .60 .40 28 .73 .27   
   14 .63 .47 29 .73 .53   
   15 .80 .27 30 .70 .47   

คาความเชื่อมัน่  rtt =  .73 
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 การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
 
 หาคาความแปรปรวน (ลวน  สายยศ  และ อังคณา  สายยศ. 2543 : 307) ดังนี ้
 
  S2 =  ( )

( )

22

1
N X X

N N
−

−
∑ ∑

                                     

X∑ 2X∑
                                   
         =    567                 =     11399        N =     30 
 
 แทนคาในสูตร 

( )
( )

230 11399 567
30 30 1

× −
−

  S2 =                
 

pq∑

341970 321
870

489− 20481
870

   =                                           =  
 
   =             23.54 
 
 หาคาความเชือ่มั่น โดยใชสูตร K-R 20 (พวงรัตน ทวีรัตน.2543: 123) 
  

2
1

1
1

pqn
n S

⎧ ⎫⎪ ⎪−⎨ ⎬
∑  r =            

−
tt                                                                 

⎪ ⎪⎩ ⎭                                                                          
  n = 30                  =     6.72  S1

2 =    23.54 
 
 แทนคาในสูตร 

30 6.721
30 1 23.54

⎧ ⎫−⎨ ⎬
− ⎩ ⎭

  rtt =    

{ }1 .29−   =                               = 1.03 X .71 
   

30
29 

   =        .73 
 
  rtt =        .73 
 การทดสอบสมมติฐาน 
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 ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยวธิี MIA  
 

( )22

1

D

n D D
n
−

−

∑
∑ ∑

 สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน คือ t- test for dependent samples (พวงรัตน  ทวีรัตน.2543 : 165) 
 จากสูตร 
  t =            
   
 
  
  df =       n – 1 
 
 แทนคาในสูตร 
  ∑D =   142     ∑D 2   =    1194 df =    23 
   

( )2

142

24 11×  t =  94 142
24 1

−
− 

142
28656 20164

23
−

142
8492
23

   =           
             
             
   =      
 

α

142
369.26

142
19.22   =    =  

    

 
   = 7.38 
 
 
  t  คํานวณ =    7.38       t  ตาราง =    2.500       ที ่ =  .01 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจยั 

 
ชื่อ ชื่อสกุล    นางสาวสุนารี  เธยีรธารณา 
วันเดือนปเกิด    6  ตุลาคม  2505 
สถานที่เกิด    อําเภอพระโขนง   กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน   2 / 90 หมูบานรังสิยา    แขวงบางพูด 
     เขตปากเกร็ด นนทบุรี  11120 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน  ครูสอนภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
สถานทีท่ํางานปจจุบนั   โรงเรียนชยัสทิธาวาส”พัฒนสายบํารุง”   สามโคก 
      ปทุมธานี  12160 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2519   ประโยคมัธยมศึกษาตอนตน 
     โรงเรียนสายน้าํผึ้ง   เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2522   ประโยคมัธยมศึกษาตอนปลาย 
     โรงเรียนสายน้าํผึ้ง   เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2524   ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) 
     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ.2549   ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) 
     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	ปก
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติยอผูวิจัย



