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 The  purposes of  this  research  were  to  develop  learning  packages through  

guided  discovery  method  on  “Trigonometric  Ratios”  for  the fourth grade band, and  

to study mathematics achievement after being taught by using those learning packages 

through  guided  discovery  method. 

 The  subject of this  research  selected  through simple  random sampling were 

30  mathayomsuksa IV students of Wattana  Wittaya  Academy,  Wattana,  Bangkok  in  

the first  semester of  the 2006  academic  year. The research design  was “One - Short  

Case Study”. The  data  were  statistically  analyzed  by  using  t – test  one  group. 

 

 The results of this study  revealed that  the  mathematics  achievement  of the  

experimental  group  after  being  taught  by  using  those  learning packages through  

guided discovery method  was  statistically  higher  than  that before  being  taught at  

the .01  level  of  significance . 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 

 ทรัพยากรมนุษยถือวาเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดในการพัฒนาประเทศ  เพราะถาประเทศใดมีประชากรท่ีมี
คุณภาพแลวการพัฒนาประเทศในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานเทคโนโลยี  การเกษตร   เศรษฐกิจ  สังคม  ฯลฯ  
เปนไปอยางรวดเร็วและมีการพัฒนาใหกาวหนามากยิ่งขึ้นอยูเสมอ   ดังนั้นการพัฒนาคนหรือการพัฒนาบุคลากร
ใหมีคุณภาพจึงเปนสิ่งจําเปนอันดับแรกท่ีแตละประเทศจะตองใหความสําคัญ การศึกษาเปนหนวยงานที่มีบทบาท
อยางมากในการพัฒนามนุษยใหเปนบุคคลท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  โดยมุงเนนการพัฒนาคน
ใหเปนผูมีความรูความสามารถเต็มตามศักยภาพ  สรรคสรางความเจริญกาวหนาใหกับประเทศชาติ  และสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข   ดังท่ีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ   พุทธศักราช  2542   มุงให
ความสําคัญและความจําเปนในการศึกษา  โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรู   และสามารถพัฒนา
ตนเองไดตามธรรมชาติ  และเต็มตามศักยภาพ   ใหเปนผูท่ีมีความรูความสามารถในทุก ๆ ดาน  รูจักคิด  รูจัก
วิเคราะหอยางมีเหตุผล  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  ตลอดจนสามารถแกปญหาได  ดังน้ันการจัดการเรียนการ
สอนจึงตองสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542 
 วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงในกลุมทักษะพื้นฐานซึ่งมีบทบาทสําคัญ  เปนวิชาท่ีเสริมสรางสติปญญา

ใหกับมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดริเริ่มสรางสรรค  คิดอยางมีเหตุผล  เปนระบบระเบียบมีแบบแผน  สามารถ
คิดวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถี่ถวน   รอบคอบ   ทําใหคาดการณ  วางแผน    ตัดสินใจและ
แกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม  ยิ่งไปกวาน้ันคณิตศาสตรยังเปนเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี    ตลอดจนศาสตรอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของ  คณิตศาสตรยังเปนประโยชนตอการดํารงชีวิต  และชวยพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหดียิ่งขึ้น  นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณท้ังทางรางกาย  จิตใจ   
สติปญญาและอารมณ   คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  และสามารถอยูกับผูอื่นอยางมีความสุข (กรมวิชาการ. 
2545 : 1) ท้ังน้ีเปนเพราะวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีเกี่ยวของกับความคิด  กระบวนการและเหตุผล  คณิตศาสตร
ฝกใหคนคิดอยางมีระเบียบ  เปนรากฐานของวิทยาการหลายสาขา  ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี 
วิทยาศาสตร วิศวกรรมศาสตรก็ลวนอาศัยคณิตศาสตร (ยุพิน  พิพิธกุล. 2530 : 1)  นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังมี
ความสําคัญตอโลกในวิทยาการทุกแขนง  เชน  ดานเทคโนโลยี  การเกษตร  เศรษฐกิจ  สังคม  ฯลฯ   
ตลอดจนเปนพื้นฐานสําคัญสําหรับการคนควาวิจัยทุกประเภท และไดชื่อวาเปนเคร่ืองมือนําทางสูความ

เจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรซึ่งตองอาศัยหลักการใหม ๆ ทางคณิตศาสตรอยางขาดไมได (สมชาย ชูชาติ. 

2542 : 77) จากความสําคัญของคณิตศาสตรดังกลาว  จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองใหความสําคัญตอการพัฒนาการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรเพ่ือใหสอดคลองตอความตองการในสังคมปจจุบัน 



 2

 ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรมีเปาหมายสําคัญ  2  ประการ   คือ  ใหผูเรียนรูจักวิธีการคิด  
และมีทักษะในการแกปญหาเกี่ยวกับคณิตศาสตรในชีวิตจริงได  เคร่ืองมือหรือวิธีการท่ีจะสงเสริมใหผูเรียนเกิด
คุณลักษณะตามเปาหมายท้ังสองประการน้ันคือ   การใหนักเรียนไดเรียนรูจากการฝกปฏิบัติ    ไดวิเคราะหดวย
ตนเอง  โดยใชเทคนิคการจัดการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนสามารถสรางความรูขึ้นไดเอง  ไดแก  การเรียนแบบ
คนพบ  การเรียนแบบสืบคน  การเรียนแบบแกปญหา  การเรียนแบบการสรางแผนผังความคิด   การเรียนแบบ
ใชกรณีศึกษา  การเรียนแบบต้ังคําถาม  การเรียนแบบใชการตัดสินใจ (กรมวิชาการ. 2543 : 11)  ครูจึงมีหนาท่ี
ตองแสวงหาและคัดสรรกลยุทธหรือวิธีการตาง ๆ มาใชในการจัดสภาพการเรียนการสอน   เพื่อใหมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด  แตการสอนแบบคนพบน้ันเปนเร่ืองยากถาตองการใหสัมฤทธ์ิผล  เพราะการสอนโดยการคนพบอยาง

แทจริงเปนขบวนการซึ่งมีจุดรวมอยูท่ีผูเรียน ผูเรียนเปนผูวางแผนงานดวยตนเองและความรูท่ีคนพบจะตองเปน

ของใหม เม่ือผูเรียนตองเปนผูเรียนเอง การขาดการแนะนําจะเปนเหตุใหการเรียนไมบรรลุผลตามเปาหมาย 

(Krulik ; & Weise. 1975 : 138) ดังน้ันการสอนแบบคนพบจึงไมเหมาะกับผูเรียนทุกระดับและชั้นเรียนท่ีผูเรียน
มีความสามารถทางการเรียนแตกตางกันมาก เพราะผูเรียนท่ีเรียนรูไดชาจะเกิดความทอแทใจเมื่อเห็นเพ่ือนในหอง

ทําไดแตการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง (Guided Discovery)  เปนการสอนท่ีครูจัดกิจกรรมหรือจัด

สถานการณกระตุนผูเรียนดวยวิธีการตาง ๆ พรอมท้ังแนะแนวทาง  เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู  เกิดแนวทาง

ในการคิด  สามารถเชื่อมโยงความรูใหม ๆ กับความรูเดิมท่ีมีอยู   แลวนําไปสูแนวทางในการแกปญหาและคนพบ

สิ่งท่ีตองการจะรูดวยตนเอง    ซึ่งจะทําใหนักเรียนท่ีเรียนรูไดชาเกิดแรงกระตุนท่ีจะเรียนรูไปพรอม ๆ กับเพ่ือนใน

ชั้นเรียน  การสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางในวิชาคณิตศาสตร  สามารถสอนดวยวิธีตาง ๆ กัน  เชน การ

ใชคําถาม   เอกสารแนะแนวทาง  บัตรงาน  ชุดการเรียน  อุปกรณหรือสื่ออื่น ๆ  เพื่อกระตุนใหผูเรียนไดเรียนรู  

และพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มท่ีจะสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (พิชญา พุกผาสุข.   

2543 : 3 ) 

 ชุดการเรียนเปนนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาอีกอยางหน่ึง ท่ีชวยพัฒนาการเรียนการสอน

คณิตศาสตรในปจจุบัน เพราะชุดการเรียนเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีผลิตขึ้นอยางมีระบบสอดคลองกับเน้ือหาวิชา  
โดยยึดตามหลักความแตกตางระหวางบุคคล  สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามความสามารถของแตละคน
อยางมีประสิทธิภาพ  สามารถศึกษาดวยตนเอง  เพื่อลดบทบาทของครูผูสอนและเนนผูเรียนเปนสําคัญ  และชุด
การเรียนยังประกอบดวยคูมือการใชชุดการเรียน สื่อการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับเน้ือหาและประสบการณ  
เชน  รูปภาพ  เทป  วัสดุอุปกรณ ฯลฯ  และการมอบหมายงานใหผูเรียนไดมีประสบการณมากขึ้น  นักเรียนมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู และเปนเครื่องมือสื่อสารระหวางนักเรียนกับครูใหมีกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน    
เปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมเปนรายบุคคลหรือรายกลุม ทําใหนักเรียนรูจักวางแผนแกปญหา รูจัก

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน   ทําใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู  นักเรียนกับนักเรียน  และชุดการเรียนท่ีนํา
สื่อหลายอยางมาสัมพันธกัน  เพ่ือชวยถายทอดเน้ือหา  จะทําใหครูมีความม่ันใจในการสอน  และทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  (วิชัย  วงษใหญ. 2525 : 185 )  นอกจากน้ีชุดการเรียนยังใหความสะดวกแกผูใช 
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ท้ังครูและนักเรียน  เพราะมีการทํากิจกรรมการเรียนอยางเปนระบบ จัดแบงเน้ือหาออกเปนหนวยยอย เหมาะสม
กับเวลาท่ีใชเรียน  มีสื่อการเรียนหลายชนิดท่ีเราความสนใจในเน้ือหาน้ัน ๆ ใหแกนักเรียน  ทําใหนักเรียนได

พัฒนาสติปญญา  ชวยใหนักเรียนท่ีเรียนรูไดชาสามารถเรียนรูไดเร็วขึ้น  อันเกิดจากการที่นักเรียนไดปฏิบัติ

กิจกรรมดวยตนเองและเปนกลุม  โดยท่ีครูเปนเพียงผูชวยเหลือคอยใหคําแนะนําเทาน้ัน (ประสาน  ศิลปะ. 

2547 : 2)  

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูตามความสามารถของแตละคนอยางมีประสิทธิภาพ  โดยใชชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะ

แนวทาง  ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช  
2542  โดยเลือกศึกษาเน้ือหาเรื่อง  อัตราสวนตรีโกณมิติ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวิจยัครั้งน้ีผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังน้ี 

 1.  เพ่ือสรางชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ สําหรับนักเรียน

ชวงชั้นท่ี 4   

 2.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง อตัราสวนตรีโกณมิติ  ชวงชั้นท่ี 4  ท่ีไดรับการสอนดวยชุด

การเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางท่ีผูวิจยัสรางขึ้น 

  
ความสําคัญของการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีทําใหไดแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนแบบคนพบโดย

การแนะแนวทาง เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ชวงชั้นท่ี 4  และผลท่ีไดจากการวิจัยในครั้งน้ีจะเปนทางเลือกหน่ึง
สําหรับครูผูสอนคณิตศาสตรท่ีจะไดนําไปประยุกตใชในเน้ือหาอื่น ๆ ตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4   ภาคเรียนท่ี 1   ปการศึกษา 2549   

โรงเรียนวัฒนาวทิยาลัย  เขตวฒันา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 4 หองเรียน  รวม 120 คน 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2549  
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 30 คน โดยการเลือกสุม

อยางงาย (Simple Random Sampling)  
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 ตัวแปรท่ีศึกษา 

 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การสอนดวยชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ  ชวงชั้นท่ี 4  
 ตัวแปรตาม  ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  เรื่อง  อัตราสวนตรีโกณมิติ  ชวงชั้นท่ี 4 
 
 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

 9ระยะเวลาในการวิจัย คือ  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2549   โดยผูวิจัยดําเนินการสอนเอง  ใชเวลาใน

การทดลองท้ังสิน้ 11 คาบ ๆ ละ 50 นาที  ดังน้ี 

 1.  ชุดการเรียนชุดท่ี 1  อัตราสวนตรีโกณมิติ      2  คาบ 

 2.  ชุดการเรียนชุดท่ี 2  อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 องศา 45 องศา และ 60 องศา 3  คาบ 

      3.  ชุดการเรียนชุดท่ี 3  การอานคาตรีโกณมิติจากตาราง     2  คาบ 

      4.  ชุดการเรียนชุดท่ี 4  การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ    3  คาบ 

           5.  Post-test         1  คาบ 

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง  (Guided Discovery)   หมายถึง  การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนเปนผูคนควาแสวงหาคําตอบ    ขอสรุป     ความคิดรวบยอดดวยตนเอง   โดยการสังเกต 

การสืบคน  การใหเหตุผล  การแกปญหาอยางเปนกระบวนการ  หากนักเรียนไมสามารถหาขอสรุปไดดวยตนเอง 
ครูจะตองแนะแนวทางนักเรียนโดยการใชคําถามนําอยางมีขอบเขตในการกระตุนกระบวนการคิดของนักเรียน เพื่อ
เปนแนวทางใหนักเรียนในการหาขอสรุป  ซึ่งมีขั้นตอนการคนพบโดยการแนะแนวทางดังน้ี 
  1.  ใชคําถามกระตุนหรือยกสถานการณท่ีเปนปญหา 

  162. นักเรียนหาวิธีการแกปญหาอยางหลากหลาย 

  173. อภิปรายและแกปญหา 

  184. ขอสรุป   

  195. ประเมินผล 
2. ชุดการเรียน    หมายถึง    สื่อการสอนที่ผลิตขึ้นอยางมีระบบสอดคลองกับเน้ือหา    โดยยึดหลัก 

ตามความแตกตางระหวางบุคคล   สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู   ตามความสามารถของแตละคนอยางมี
ประสิทธิภาพ  สามารถศึกษาดวยตนเอง  เพ่ือลดบทบาทของครูผูสอน และเนนตัวผูเรียนเปนสําคัญ  ซึ่งผูวิจัยได
ประยุกตแนวคิดในการสรางชุดการเรียนของดวน (Duane. 1973 : 169 ; ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ 2523 : 

122 - 123; วิชัย  วงษใหญ. 2525 : 131 - 139)  ซึ่งประกอบดวยหัวขอดังน้ี 

2.1   ช่ือชุดการเรียน   เปนการต้ังชื่อใหเปนท่ีนาสนใจและสอดคลองกับวัตถุประสงค 
2.2   คําช้ีแจงการใชชุดการเรียน   เปนการอธิบายลักษณะของกิจกรรมในชุดการเรียนน้ัน ๆ 
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2.3  จุดประสงคการเรียนรู/จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เปนสิ่งท่ีตองการใหเกิดขึ้นหลังจากนักเรียน
ไดศึกษาชุดการเรียนแลว 

2.4   เนื้อหาสาระ   เปนสวนท่ีเสนอความรูใหกับนักเรียน 
2.5   เวลาท่ีใช   เปนสวนท่ีบอกเวลาท้ังหมดท่ีใชในการทํากิจกรรม 
2.6   สื่อการเรียนรู   เปนสวนท่ีระบุในชุดการเรียนน้ันวามี วัสดุ อุปกรณ อะไรบาง 
2.7   กิจกรรมการเรียนรู   เปนกิจกรรมท่ีกําหนดใหนักเรียนปฏิบัติ 
2.8  การประเมินผลการเรียน  เปนสวนท่ีระบุใหนักเรียนไดประเมินความรู  ความสามารถและ

พฤติกรรมของตนเอง   หลังจากท่ีไดศึกษาเน้ือหาและพฤติกรรมเสร็จเรียบรอยแลว 
 3.  ชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง  หมายถึง   ชุดการเรียนท่ีเปนสื่อการสอนที่ครูผลิต
ขึ้นใหสอดคลองกับเน้ือหาวิชา   ตรงตามจุดประสงคการเรียนรู   โดยยึดหลักตามความแตกตางระหวางบุคคล 
ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน   เพื่อใหนักเรียนไดคนพบขอสรุป  สูตร  นิยาม  หรือกฎเกณฑตาง ๆ 
หลังจากท่ีทําการศึกษาชุดการเรียนแลว  
 4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ หมายถึง คะแนนของนักเรียน
ท่ีไดจากการประเมินผลหลังใชชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางท้ัง 4 ชุด (คะแนนรายบุคคล) จากการ
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติ 

 5.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  แบบทดสอบเร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ  ซึ่งเปน
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4  ตัวเลือก  จํานวน 15 ขอ   และแบบทดสอบอัตนัย  จํานวน 3 ขอ 
 6.  เกณฑ  หมายถึง  การเปรียบเทียบคะแนนท่ีได  แลวนํามาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบ
สมมติฐาน  โดยวิเคราะหจากคะแนนสอบหลังเรียน  แลวนําคะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑเปนรอย โดยใชสถิติ
เทียบกับเกณฑท่ีกําหนด  ซึ่งดัดแปลงมาจากเกณฑของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2547 : 13) 
ดังน้ี 
     คะแนนต้ังแตรอยละ   80 - 100    หมายถึง    ผลการเรียนดีเยี่ยม    

    คะแนนต้ังแตรอยละ   75 - 79   หมายถึง    ผลการเรียนดีมาก  
    คะแนนต้ังแตรอยละ   70 - 74     หมายถึง    ผลการเรียนดี 
    คะแนนต้ังแตรอยละ   65 - 69     หมายถึง    ผลการเรียนคอนขางดี 
    คะแนนต้ังแตรอยละ   60 - 64     หมายถึง    ผลการเรียนนาพอใจ 
    คะแนนต้ังแตรอยละ   55 - 59     หมายถึง    ผลการเรียนพอใช 
    คะแนนต้ังแตรอยละ   50 - 54     หมายถึง    ผลการเรียนผานเกณฑขั้นตํ่า 
    คะแนนต้ังแตรอยละ    0 - 49     หมายถึง    ผลการเรียนตํ่ากวาเกณฑ 
    ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยใชเกณฑรอยละ 60        
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สมมติฐานในการวิจัย  

 นักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตรหลังการเรียนอยูในระดับสูงกวาเกณฑรอยละ 60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการวิจยัครั้งน้ี  ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี 

 1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดการเรียน 

  1.1 ความหมายของชุดการเรียน 

  1.2 หลักการและทฤษฎีการสรางชุดการเรียน 

  1.3 ประเภทของชุดการเรียน 

  1.4 องคประกอบการสรางชุดการเรียน 

  1.5 ขั้นตอนการสรางชุดการเรียน 

  1.6 ประโยชนของชุดการเรียน 

  1.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดการเรียน 

 2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง 

  2.1 ความหมายของการสอนแบบคนพบ 

  2.2 ความหมายของการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง 

  2.3 หลักการและลักษณะของการสอนแบบคนพบ 

  2.4 วิธีดําเนินการสอนแบบคนพบ 

  2.5 ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบคนพบ 

  2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง 

 3.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

  3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

  3.2 สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

  3.3 องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับชุดการเรียน 
1.1  ความหมายของชุดการเรยีน 

 สําหรับชุดการเรียนไดมีผูใหความหมายไวดังน้ี 
 ดวน  (Duane. 1973 : 169) ไดกลาวถึงชุดการเรียนวา  เปนชุดการเรียนรายบุคคล (Individualized 

Instruction) อีกรูปแบบหน่ึง  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนตามเปาหมาย ผูเรียนจะเรียนไปตาม
ความสามารถและความตองการของตนเอง 
 กูด (Good. 1973 : 306)  ไดใหความหมายของชุดการเรียนวา  เปนโปรแกรมทางการสอนประกอบดวย
หนวยการสอน ซึ่งในแตละหนวยการสอนจะประกอบดวย วัสดุอุปกรณท่ีใชในการสอน  อุปกรณท่ีใชในการเรียน 
คูมือครู  จุดประสงคการเรียนรู  เน้ือหา  และแบบทดสอบ 

 ราวนทรี   (Rowntree. 1981 : 206)   ไดใหความหมายวา  ชุดการเรียน   หมายถึง  การรวบรวมวัสดุการ

สอน (Multi-media) เขาดวยกันสําหรับการเรียนรูเปนรายบุคคลหรือเรียนรูเปนกลุม  ซึ่งในชุดการเรียนตองมี

ขอแนะนําการใชและในแตละชุดการเรียน อาจจะประกอบดวยโมดูลยอยหลาย ๆ โมดูล 

 เกศินี  โชติกเสถียร  (2523 : 65)  ไดใหความหมายวา  ชุดการเรียนคือ  การนําระบบสื่อประสม (Multi 

Media) ท่ีสอดคลองกับเน้ือหาและประสบการณของแตละหนวย มาชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูเปนไป

อยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น ภายในชุดการเรียนจะประกอบดวยคูมือการใชชุดการเรียน สื่อการเรียนท่ีสอดคลองกับ

เน้ือหาและประสบการณ 

 ลัดดา  ศุภปรีดี  (2523 : 31)  กลาววา  ชุดการเรียนดวยตนเอง คือ การรวบรวมสื่อการสอนสําเร็จรูปให

ผูเรียนเรียนไดดวยตนเองเปนรายบุคคล หรือเปนกลุมเล็ก ๆ ดวยความสะดวกสบาย เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีต้ังไว

อยางมีประสิทธิภาพ 

  ประหยัด  จิระวรพงศ (2527 : 263)  กลาววา  ชุดการเรียน  หมายถึง ชุดประสบการณท่ีมีความสมบูรณ

อันมีระบบของสื่อประสมเปนหลักในการชวยใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรูตามความประสงค 

 ยุพิน พิพิธกุล และอรพรรณ ตันบรรจง (2531 : 181)  ไดใหความหมายชุดการเรียนเปนรายบุคคลวา เปน

ชุดการเรียนท่ีใหผูเรียนเรียนดวยตนเองในชุดการเรียนการสอนน้ีจะประกอบดวย บัตรคําสั่ง บัตรกิจกรรม บัตรเน้ือหา  

บัตรฝกหัดหรือบัตรงานพรอมเฉลย  และบัตรทดสอบเฉลย  ในชุดการเรียนน้ัน  จะมีสื่อการเรียนการสอนไวพรอม 

เพ่ือผูเรียนจะใชประกอบในการเรียนเรื่องน้ัน ๆ 

 สมชาย  ชูชาติ  (2533 : 39)  กลาววา  ชุดการเรียนเปนเทคโนโลยีทางการศึกษาอยางหน่ึง  ซึ่งครูนํามาใช

เปนเครื่องชี้แนวทางและเครื่องมือในการสอนหรือผูเรียนใชเรียนดวยตนเอง เพื่อใหเกิดการเรียนรูตามจุดประสงค  

หรือท้ังผูเรียนและผูสอนใชรวมกัน  ชุดการเรียนจัดเปนสื่อประสมเพราะเปนชุดกิจกรรมประสบการณการเรียนรูท่ีตอง

ใชสื่อหลายอยาง 
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 เพ็ญพิมล  คูศิริวิเชียร  (2538 : 102)  กลาวา  ชุดการเรียนคือ  การผลิตและนําสื่อการเรียนตาง ๆ ท่ี

สัมพันธกับเน้ือหาวิชามาชวยใหผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  เปดโอกาสให

นักเรียนเปนผูใชสื่อตาง ๆ เพ่ือศึกษาดวยตนเอง 

 บุญชม ศรีสะอาด (2541 : 95) กลาววา ชุดการเรียน คือ สื่อการเรียนหลายอยางประกอบกันจัดเขาดวยกัน

เปนชุด (Package) เรียกวาสื่อประสม (Multi media) เพ่ือมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

 ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี   (2542 : 55)   กลาวไววา  ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล ประกอบดวยบัตรคําสั่ง 

บัตรกิจกรรม  บัตรเฉลยกิจกรรม  บัตรเน้ือหา  บัตรแบบฝกหัด  บัตรเฉลยแบบฝกหัด  บัตรทดสอบ และบัตรเฉลย

ขอทดสอบ  ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง  โดยใชเวลาเรียนตางกันไดตามระดับความสามารถของแตละบุคคล 

 บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543 : 91)   ไดใหความหมายวา   ชุดการเรียน  เปนสื่อประสม (Multi-media) ท่ี

จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเน้ือหาและประสบการณของแตละหนวยท่ีตองการจะใหผูเรียนไดรับ  โดยจัด

เอาไวเปนชุด ๆ บรรจุอยูในซอง  กลอง  หรือกระเปา  ชุดการเรียนจะสามารถชวยใหผูเรียนไดรับความรูอยางมี

ประสิทธิภาพ 

 นิพนธ  ศุขปรีดี  (2545 : 145)   กลาววา   ชุดการเรียนคือ  การจัดโปรแกรมการเรียนการสอนโดยใชสื่อ

ประสม (Multi Media System)  เพื่อสนองจุดมุงหมายในการเรียนการสอนท่ีต้ังไวในเรื่องใดเรื่องหน่ึงใหสะดวกตอ

การใชในการเรียนการสอน 
 จากความหมายซึ่งนักการศึกษาหลายทานกลาวมาสรุปไดวา    ชุดการเรียน  คือ   สื่อการเรียนการสอนท่ี
ผลิตขึ้นอยางมีระบบอันประกอบดวยจุดมุงหมาย  วัสดุอุปกรณ  และกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับเน้ือหาและ
ประสบการณ  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  เพ่ือชวยใหผูเรียนไดสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนตาม

ความสามารถและศักยภาพของตน      
 

1.2  หลักการและทฤษฎีการสรางชุดการเรียน 

 ชัยยงค   พรหมวงศ   (2523 : 119 – 120)    กลาวถึงแนวคิดท่ีจะนํามาสูระบบการสรางชุดการเรียนมี

หลายแนวคิดดวยกัน  ดังน้ี 

  1.  การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล 

  2.  ความพยายามท่ีจะเปลี่ยนการเรียนการสอนไปจากเดิมท่ีเคยยึด “ครู” เปนแหลงความรูหลัก มาเปน 

การจัดประสบการณใหผูเรียนเรียนดวยการใชแหลงความรูจากสื่อการสอนแบบตางๆ ซึ่งประกอบดวยวัสดุอุปกรณ

และวิธีการ 

  3. การใชโสตทัศนูปกรณไดเปลี่ยนและขยายตัวออกไปเปนสื่อการสอน ซึ่งคลุมไปถึงการใชสิ่งสิ้นเปลือง

(วัสดุ)  เครื่องมือตาง ๆ (อุปกรณ)  และกระบวนการอันไดแก การสาธิต  ทดลอง และกิจกรรมตาง ๆ 
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 4.  ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  นักเรียนกับนักเรียน  และนักเรียนกับสภาพแวดลอม 

 5.  การจัดสภาพสิ่งแวดลอม การเรียนรูน้ันไดยึดหลักจิตวิทยาการเรียนมาใช โดยจัดสภาพการณออกมาเปน

การสอนแบบโปรแกรม 

 ชม  ภูมิภาค  (2528 : 100 - 101)  ไดกลาวไววาในการสรางชุดการเรียนน้ัน  ควรพิจารณาในสิ่งตอไปน้ี 

 1.  ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล โดยคํานึงถึงความตองการ ความถนัดและความสนใจของผูเรียนเปน

สําคัญ 

 2.  การนําเอาสื่อประสมมาใช   เปนการนําเอาสื่อการสอนหลาย ๆ อยางมาสัมพันธกัน   และมีคุณคาท่ี

สงเสริมซึ่งกันและกันอยางมีระบบ 

 3.  การเอากระบวนการกลุมมาใช  มีการเปดโอกาสใหนักเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกัน  

 4.  ทฤษฎีการเรียนรู โดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู หมายถึง การเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหนักเรียน 

         4.1  ใหเขารวมในกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง 

        4.2  ทราบผลการเรียนของตนทันที 

         4.3  มีการเสริมแรงอันจะทําใหนักเรียนกระทําพฤติกรรมน้ันซ้ําหรือหลีกเลี่ยงไมทํา 

         4.4  ไดเรียนรูไปทีละขั้นตามความสามารถและความสนใจของนักเรียนเอง 

  5.  การนําเอาวิธีวิเคราะหระบบ  (Systems  Analysis)   มาใชในการผลิตชุดการเรียน  ชุดการเรียนมี 

การจัดเน้ือหาวิชาใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและวัยของผูเรียน รายละเอียดตาง ๆ ไดนําไปทดลอง  ปรับปรุงจน

มีคุณภาพเชื่อถือไดแลวจึงนํามาใช 

 เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต  (2528 : 292 – 293)  กลาวถึงหลักการและทฤษฎีท่ีสําคัญพ้ืนฐานในการสรางชุด

การเรียน ดังน้ี 

 1. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual differences) นักการศึกษาไดนําหลักจิตวิทยาในดานความ
แตกตางระหวางบุคคลมาใช  เพราะผูเรียนแตละคนจะเรียนรูตามวิถีทางของเขา และใชเวลาเรียนในเรื่องหน่ึง ๆ ท่ี
แตกตางกันไป   

 2.  การนําสื่อประสมมาใช  (Muti-media Approach)  เปนการนําเอาสื่อการสอนหลายประเภทมาใช

สัมพันธกันอยางมีระบบ 

 3.  ทฤษฎีการเรียนรู  (Learning Theory)  จิตวิทยาการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนได 

     3.1  เขารวมกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง 
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  3.2 ตรวจสอบผลการเรียนของตนเองวาถูกหรือผิดไดทันที 

     3.3  มีการเสริมแรง  คือ  ผูเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจท่ีตนเองทําไดถูกตอง เปนการใหกําลังใจท่ี

จะเรียนตอไป  

     3.4  เรียนรูไปทีละขั้นตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 

 4.  การใชวิธีวิเคราะหระบบ (Systems Analysis)  เปนการเอาการวิเคราะหระบบมาใช โดยจัดเน้ือหาวิชาให

สอดคลองกับสภาพแวดลอมและวัยของผูเรียน ทุกสิ่งทุกอยางท่ีจัดไวในชุดการเรียนจะสรางขึ้นอยางมีระบบ 

 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543 : 92 – 94)  กลาวถึงแนวคิดและหลักการในการนําชุดการเรียนมาใชในระบบ

การศึกษา  สามารถสรุปได 5 ประการ คือ 

 1. การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล   การเรียนการสอนจะตองคํานึงถึงความตองการ  ความ

ถนัด  และความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ 

 2.  ความพยายามท่ีจะเปลี่ยนแนวการเรียนการสอนไปจากเดิม     การจัดการเรียนการสอนแตเดิมน้ันเรายึด

ครูเปนหลัก เปลี่ยนมาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนเรียนเองโดยการใชแหลงความรูจากสื่อหรือวิธีการตาง ๆ  

 3.  การใชสื่อการสอนไดเปลี่ยนแปลงและขยายตัวออกไป  การใชสื่อการสอนในปจจุบันไดคลุมไปถึงการใช

วัสดุสิ้นเปลือง  เครื่องมือตาง ๆ รวมท้ังกระบวนการและกิจกรรม 

 4.  ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน  ผูเรียนกับผูเรียน  และผูเรียนกับสภาพแวดลอม 

 5. การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูไดยึดหลักจิตวิทยาการเรียนมาใช   โดยจัดสภาพการณออกมาเปนการ

สอนแบบโปรแกรม 

 จากแนวคิดของนักการศึกษาหลายทานสรุปไดวา  ในการสรางชุดการเรียนใหมีประสิทธิภาพน้ันจะตองยึด
หลักการและทฤษฎีท่ีสําคัญไดแก  ความแตกตางระหวางบุคคล ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู เปดโอกาสให
นักเรียนทํากิจกรรมรวมกัน  จัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรู และนําเอาวิธีวิเคราะหระบบมาใชในการสรางชุด
การเรียน 
 

1.3  ประเภทของชุดการเรยีน 
    ในการสรางและออกแบบชุดการเรียนผูสรางจะตองคํานึงถึงการนําเอาชุดการเรียนน้ันไปใช  ดังน้ันจึงตอง 

ศึกษาประเภทของชุดการเรียน  ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานจัดแบงชุดการเรียนออกเปนประเภทดังน้ี 

 ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ  (2523 : 118) ไดแบงประเภทของชุดการเรียนออกเปน 4 ประเภทใหญ ๆ คือ 

 1.  ชุดการเรียนประกอบการบรรยาย  เปนชุดการเรียนท่ีมุงชวยขยายเนื้อหา สาระการสอนแบบบรรยายให

ชัดเจนขึ้น  ชวยใหผูสอนพูดนอยลง  และใหสื่อการสอนทําหนาท่ีแทน 
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 2.  ชุดการเรียนแบบกลุมกิจกรรม  เปนชุดการเรียนท่ีมุงใหผูเรียนไดประกอบกิจกรรมกลุม 

 3.  ชุดการเรียนตามเอกัตภาพ หรือชุดการเรียนรายบุคคล  เปนชุดการเรียนท่ีมุงใหผูเรียนสามารถศึกษาหา

ความรูดวยตนเองตามความแตกตางระหวางบุคคล  อาจเปนการเรียนในโรงเรียนหรือบานก็ได 

 4.  ชุดการเรียนทางไกล   เปนชุดการเรียนท่ีผูสอนกับผูเรียนอยูตางถิ่นตางเวลากัน   มุงสอนใหผูเรียน

ศึกษาไดดวยตนเอง  โดยไมตองมาเขาชั้นเรียน 

 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543 : 94-95)  ไดแบงชุดการเรียนออกเปน 3 ประเภท คือ 

 1.  ชุดการเรียนประกอบคําบรรยาย   เปนชุดการเรียนสําหรับผูสอนจะใชสอนผูเรียนเปนกลุมใหญหรือเปน

การสอนท่ีตองการปูพื้นฐานใหผูเรียนสวนใหญรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน  มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

ชุดการเรียนแบบน้ีจะชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลงและใชสื่อการสอนที่มีพรอมอยูในชุดการเรียนในการเสนอ

เน้ือหามากขึ้น 

 2.  ชุดการเรียนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการเรียนสําหรับใหผูเรียนเรียนรวมกันเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 5-7 

คน  โดยใชสื่อการสอนท่ีบรรจุไวในชุดการเรียนแตละชุด  มุงท่ีจะฝกทักษะในเน้ือหาวิชาท่ีเรียนและใหผูเรียนมีโอกาส

ทํางานรวมกัน ชุดการเรียนชนิดน้ีมักจะใชในการสอนแบบกิจกรรมกลุม  

 3.  ชุดการเรียนแบบรายบุคคลหรือชุดการเรียนตามเอกัตภาพ    เปนชุดการเรียนสําหรับการเรียนดวย

ตนเองเปนรายบุคคล คือ  ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและความสนใจของตนเอง  สวนมาก 

จะมุงใหผูเรียนไดทําความเขาใจในเน้ือหาวิชาท่ีเรียนเพิ่มเติม  ผูเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดวยตนเองได  

 จากการศึกษาประเภทของชุดการเรียนไดแบงเปนหลายประเภท  ครูควรเลือกใหเหมาะสมกับเน้ือหาและวัย
ของผูเรียน   เพื่อใหการเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคตามหลักสูตรใหมากท่ีสุด    ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัย
ยึดบทบาทท่ีผูเรียนเปนผูศึกษาเน้ือหาจากชุดการเรียนดวยตนเอง  และในบางครั้งก็มีการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน  โดย
ครูเปนผูชี้แนะแนวทางหรือท่ีปรึกษาและดูแลอยางใกลชิด 
 

1.4  องคประกอบการสรางชุดการเรยีน 
ในการสรางชุดการเรียนเพื่อนํามาใชประกอบการสอนน้ัน   จะตองศึกษาถึงองคประกอบของชุดการเรียน 

วามีองคประกอบหลักอะไรบาง เพ่ือจะนํามากําหนดองคประกอบของชุดการเรียนท่ีสรางขึ้น ซึง่มีนักการศึกษา 
หลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนไวดังน้ี 

 ประหยัด  จิระวรพงศ (2527: 265-266)  ไดแบงองคประกอบของชุดการเรียนออกเปน 5 สวนดังน้ี 

 1.  หัวเร่ือง  จะประกอบดวยชื่อเรื่อง  เน้ือหา  จุดประสงค  ระยะเวลา  เปนตน 

 2.  คูมือ  สําหรับใหท้ังผูสอนและผูเรียนไดทราบแนวปฏิบัติ  และสิ่งท่ีจะตองเตรียมหากจําเปน 
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 3.  วัสดุประกอบการเรียน  ไดแก  สื่อชนิดตางๆ ท่ีใชในการศึกษาขอมูล รวมท้ังแบบฝกปฏิบัติ 

 4.  กิจกรรม  ไดแก  แนวทางในการปฏิบัติหรือการกําหนดขั้นการเรียนการสอน 

 5.  การประเมินผล  ไดแก  การประเมินผลการเรียนรูจากแบบทดสอบตาง ๆ  แบบฝกหัด เปนตน 

 เสาวณีย สิกขาบัณฑิต (2528 : 293)  กลาววา  ชุดการเรียนแตชุดน้ันจะประกอบดวย 

 1.  วัตถุประสงคของชุดการเรียน  จะตองเขียนใหชัดเจนวาเม่ือผูเรียนไดเรียนจบแลวน้ัน จะมีความสามารถ

อะไรบาง 

 2.  กิจกรรมการเรียน  ซึ่งประกอบดวย  เน้ือหา วัสดุอุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ท่ีจะทําให

เกิดการเรียนรูเร่ืองน้ันอยางครบถวน กิจกรรมท่ีจัดขึ้นจะตองตอเน่ืองสัมพันธกันอยางดี อีกท้ังสอดคลองกับ

วัตถุประสงค 

 3.  การประเมินผลการเรียน  จะมีแบบทดสอบหรือแบบทบทวนความเขาใจไวให   เพื่อใหผูเรียนตรวจสอบ

ผลการเรียนของตน 

 สมชาย  ชูชาติ  (2533 : 39)  กลาววา  ชุดการเรียน ประกอบดวย 

 1.  คําชี้แจง 

 2.  หลักการและเหตุผล 

 3.  จุดประสงค 

 4.  พื้นความรูเดิมของผูเรียน 

   5.  การประเมินผลเบ้ืองตน 

 6.  สื่อการเรียนการสอน 

 7.  กิจกรรม 

 8.  เวลาท่ีใช 

 9.  การประเมินผลและการซอมเสริม 

 บุญชม ศรีสะอาด (2541 : 95-96)  กลาววา  ชุดการเรียนมีองคประกอบท่ีสําคัญ ดังน้ี 

 1. คูมือการใชชุดการเรียน  เปนคูมือท่ีจัดทําขึ้นเพ่ือใหผูใชชุดการเรียนศึกษาและปฏิบัติตามเพื่อใหบรรลุผล

อยางมีประสิทธิภาพ 
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 2.  บัตรงาน  เปนบัตรท่ีมีคําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง โดยระบุกิจกรรมตามลําดับขั้นตอนของการ

เรียน 

 3.  แบบทดสอบวัดผลการกาวหนาของผูเรียน    เปนแบบทดสอบท่ีใชสําหรับตรวจสอบวาหลังจากเรียนชุด

การเรียนจบแลวผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนท่ีกําหนดไวหรือไม 

สื่อการเรียนตางๆ  เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศึกษา 

 บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543 : 95-97)  กลาววา  องคประกอบของชุดการเรียนประกอบดวย 

 1.  คูมือครู   จะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดการเรียนไวอยางละเอียด 

 2.  บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา  เปนสวนท่ีบอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือประกอบกิจกรรมแตละอยางตาม

ขั้นตอนท่ีกําหนดไว  ซึ่งจะประกอบดวย 

       2.1  คําอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา 

   2.2  คําสั่งใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม 

  2.3  การสรุปบทเรียน 

 3.  เน้ือหาสาระและสื่อ   ผูเรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนตาง ๆ  ตามบัตรคําท่ีกําหนดไวให 

 4.  แบบประเมินผล   ผูเรียนจะทําการประเมินผลความรูดวยตนเองกอนและหลังการเรียน 

 นิพนธ  ศุขปรีดี (2545 : 148-150)  กลาววา  ชุดการเรียนประกอบดวย 

 1.  บัตรแสดงจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมของบทเรียน 

 2.  ขอทดสอบความรูหรือประสบการณเดิมของผูเรียน  มีจุดมุงหมาย 2  ประการคือ 

       2.1  เพ่ือวัดความรูเดิมของผูเรียนวาพอท่ีจะเรียนบทเรียนน้ีหรือไม 

        2.2  วัดความรูเดิมของผูเรียนวามีความรูเดิมเกี่ยวกับบทเรียนน้ีมากนอยเพียงใด 

 3.  สื่อการเรียน  ชุดการเรียนจะตองประกอบดวยสื่อตาง ๆ ท่ีจะทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียน  

 4.  บัตรแนะนําวิธีการเรียนดวยตนเอง  

 5.  ขอทดสอบดวยตนเองหลังการเรียน   แบงเปน 2 ประเภท คือ 

        5.1  ขอทดสอบท่ีผูเรียนตรวจคําตอบเอง 

       5.2  ขอทดสอบท่ีครูเปนผูตรวจคําตอบ 
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 ยุพิน  พิพิธกุล  (2545 : 117)  กลาววา ชุดการเรียนมีสวนประกอบดังน้ี 

  หนวยท่ี 1    หนวยท่ี 2       หนวยท่ี 3        หนวยท่ี 4 

แตละหนวยประกอบดวย 

 1.  บัตรคําสั่ง 

 2.  บัตรกิจกรรมและบัตรเฉลย 

 3.  บัตรเน้ือหา 

 4.  บัตรแบบฝกหัด  และบัตรเฉลย 

 5. บัตรทดสอบ  และบัตรเฉลย 

จากการศึกษาองคประกอบของชุดการเรียนสรุปไดวา ชุดการเรียนประกอบดวยสวนท่ีสําคัญคือ ชื่อชุดการเรียน คํา

ชี้แจงการใชชุดการเรียน จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา เวลาที่ใช สื่อการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู  และการ

ประเมินผล 

 

      1.5  ข้ันตอนการสรางชุดการเรียน 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนไวดังน้ี 

 ชัยยงค  พรหมวงศ (2523 : 122-123)  กลาวถึงการผลิตชุดการเรียนมีท้ังหมด 10 ขั้น ดังน้ี 

 1.  กําหนดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ  

 2.  กําหนดหนวยการสอน 

 3.  กําหนดหัวเร่ือง ในการสอนแตละหัวเร่ืองควรใหประสบการณออกมาเปน 4-6 หัวเร่ือง 

 4.  กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ  จะตองใหสอดคลองกับหนวยและหัวเร่ือง โดยสรุปแนวคิด  

สาระ และหลักเกณฑสําคัญไวเพ่ือเปนแนวทางในการจัดเน้ือหาท่ีสอนใหสอดคลองกัน 

 5.  กําหนดวัตถุประสงค  ใหสอดคลองกับหัวเร่ือง เปนจุดประสงคท่ัวไปกอนแลวเปลี่ยนเปนจุดประสงคเชิง

พฤติกรรมท่ีตองมีเงื่อนไขและเกณฑไวทุกครั้ง 

 6.  กําหนดกิจกรรมการเรียน ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งจะเปนแนวทางในการเลือกและ

การผลิตสื่อการสอน 

 7.  กําหนดแบบประเมินผล   ตองออกแบบการประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม โดยใชการ

สอบแบบอิงเกณฑ   เพ่ือใหผูสอนทราบวาหลังการผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลว  ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการ

เรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไวหรือไม 
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 8.  เลือกและผลิตสื่อการสอน   วัสดุอุปกรณและวิธีการท่ีครูใชถือเปนสื่อการสอนทั้งสิ้น    เม่ือผลิตสื่อการ

สอนของแตละหัวเร่ืองแลวจัดสื่อการสอนเหลาน้ันไวเปนหมวดหมูในกลองท่ีเตรียมไว  กอนนําไปทดลองหา

ประสิทธิภาพ 

 9.  หาประสิทธิภาพชุดการเรียน    เพ่ือเปนการประกันวาชุดการเรียนท่ีสรางขึ้นมีประสิทธิภาพการสอน  

ผูสรางตองกําหนดเกณฑขึ้นลวงหนา  โดยคํานึงถึงหลักการท่ีวาการเรียนรูเปนกระบวนการเพ่ือชวยเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของผูเรียนใหบรรลุผล 

  10. การใชชุดการเรียน  ชุดการเรียนท่ีไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีต้ังไวแลว  สามารถนําไป

สอนไดตามประเภทของชุดการเรียนและระดับการศึกษา  โดยกําหนดขั้นตอนการใชดังน้ี  

            10.1  ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน   เพ่ือพิจารณาพื้นความรูเดิมของผูเรียน    ใชเวลา

ประมาณ 10 –15 นาที 

  10.2  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

  10.3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) หรือแบงกลุมประกอบกิจกรรมการเรียน 

  10.4 ขั้นสรุปผลการสอน  เพ่ือสรุปความคิดรวบยอดและหลักการท่ีสําคัญ 

  10.5 ทําแบบทดสอบหลังเรียน  เพ่ือดูพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเปลี่ยนไปแลว 

 เพ็ญพิมล  คูศิริวิเชียร  (2538 : 103-104)  ไดเสนอแนวทางการผลิตชุดการเรียน ดังน้ี 

 1.  ศึกษาจุดหมายของหลักสูตร และขอบขายของเน้ือหาในระดับท่ีจะสอนแลวเลือกเน้ือหาวิชาท่ีจะนํามาผลิต

ชุดการเรียน 

  2. จัดหมวดหมูเน้ือหาวิชา แบงเปนหนวยการสอนวาจะแบงเปนกี่หนวย หนวยหนึ่ง ๆ ควรใชเวลากี่คาบ  

กี่สัปดาห 

  3.  แบงหนวยการสอนเปนหัวเร่ืองยอยๆ แลวกําหนดเน้ือหาวิชา หรือประสบการณการเรียนรูท่ีตองการ 

  4.  กําหนดความคิดรวบยอด (Concept) หรือหลักการ (Principle) ใหชัดเจนวาตองการใหผูเรียนเกิด

อะไรในการเรียนรู 

  5.  กําหนดจุดประสงคท่ัวไปและจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  โดยมีเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธ์ิของการ

เรียนรูใหชัดเจน 

  6.  นําจุดประสงคเชิงพฤติกรรมแตละขอมาวิเคราะหกิจกรรมวาควรมีอะไรบาง 
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  7.  จัดกิจกรรมกอนหลังใหเหมาะสมตามวัย เน้ือหาวิชา  และประสบการณเดิม  อาจมีกิจกรรมพิเศษตาง ๆ  

เพ่ือเสริมสรางความสนใจและความสามารถของผูเรียนดวย 

  8.  กําหนดแบบประเมินผล  พิจารณาหาวิธีการประเมินผลใหเปนไปตามจุดประสงคท่ีต้ังไว 

  9.  เลือกและผลิตสื่อการสอน  ตามท่ีกําหนดกิจกรรมไวจัดใหเปนหมวดหมู 

 10.  สรางขอสอบกอนและหลังการเรียนพรอมเฉลย 

 11.  ขนาดและรูปแบบของชุดการเรียน  ควรมีขนาดมาตรฐานเพื่อความสะดวกแกการใชโดยพิจารณาใน

ดานประโยชน  ประหยัด  สะดวก  คงทนถาวร  และความสวยงาม 

 12. ในกรณีท่ีใชชุดการเรียนแบบกลุม  ควรมีกิจกรรมสํารองเพื่อเตรียมไวเสริมความรูสําหรับเด็กท่ีเรียนเร็ว  

หรือกลุมท่ีทํากิจกรรมเสร็จกอนจะไดมีกิจกรรมทํา เปนการสงเสริมการเรียนรูไดกวางขวาง และลึกซึ้งขึ้นไมเบ่ือหนาย 

 13.  คูมือการใชชุดการเรียน     ผูผลิตชุดการเรียนจะตองเขียนคูมือการใชควบคูกันออกมาดวยซึ่ง   

ประกอบดวย 

       13.1  หัวเร่ือง  กําหนดเวลาเรียนและจํานวนผูเรียน 

  13.2  เน้ือหา  รายละเอียดของเน้ือเร่ืองท้ังหมดอยางยอ ๆ 

  13.3  ความคิดรวบยอด (Concept)  กลาวถึงหลักการเรียนรูท่ีมุงเนน 

  13.4  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  กลาวถึงจุดประสงคการเรียนรูท่ีมุงจะใหผูเรียนไดรับ 

  13.5  สื่อการเรียน  หรือวัสดุประกอบการเรียน   

  13.6  กิจกรรมการเรียน  เปนการกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนและการใชอุปกรณ 

  13.7  การประเมินผล 

 14.  การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน     เม่ือผลิตชุดการเรียนเสร็จแลวควรทดลองใชเพ่ือปรับปรุง 

แกไขกอนนํามาใชจริง การใชชุดการเรียนควรใชตามประเภท  ตามจุดประสงค และตามขอกําหนดตาง ๆ ท่ีวางไว

เกี่ยวกับการใชชุดการเรียนน้ัน ๆ  

 สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา (2545 : 53-55)  ไดเสนอขั้นตอนในการผลิตชุดการเรียนดังน้ี 

  1.  กําหนดเรื่องเพื่อทําชุดการเรียน   

  2.  กําหนดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ 

  3.  จัดเปนหนวยการสอน   ควรพิจารณาใหเหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของผูเรียน 
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  4.  กําหนดหัวเร่ือง จัดแบงหนวยการสอนเปนหัวขอยอย ๆ เพื่อสะดวกแกการเรียนรู แตละหนวยควร

ประกอบดวยหัวขอยอย  หรือประสบการณในการเรียนรูประมาณ 4-6 หัวขอ 

  5.  กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ   ตองกําหนดใหชัดเจนวาจะใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดหรือ

สามารถสรุปหลักการ แนวคิดอะไร 

  6.  กําหนดจุดประสงคการสอน  หมายถึง จุดประสงคท่ัวไปและจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  รวมท้ังการ

กําหนดเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูไวใหชัดเจน 

  7. กําหนดกิจกรรมการเรียน ตองกําหนดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมซึ่งจะเปนแนวทางใน

การเลือกและผลิตสื่อการสอน 

  8.  กําหนดแบบประเมินผล   

  9.  เลือกและผลิตสื่อการสอน 

 10. สรางแบบทดสอบกอนและหลังเรียนพรอมเฉลย   ควรสรางใหครอบคลุมเน้ือหาและกิจกรรมท่ี

กําหนดใหเกิดการเรียนรู  โดยพิจารณาจากจุดประสงคการเรียนรูเปนสําคัญ 

 11. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียน  เม่ือสรางชุดการเรียนเสร็จเรียบรอยแลวตองนําชุดการเรียนน้ันไป

ทดสอบโดยวิธีการตาง ๆ กอนนําไปใช เชน ทดลองใชเพื่อปรับปรุงแกไข ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง ความ

ครอบคลุมและความตรงของเน้ือหา เปนตน 

จากการศึกษาขั้นตอนการสรางชุดการเรียนพอสรุปไดวา ควรมีการวางแผน กําหนดเน้ือหา จุดมุงหมาย  สื่อ
การสอน เวลาท่ีใชในการเรียนการสอน พรอมท้ังมีการวัดผลและประเมินผล และนําไปทดลองใชเพื่อปรับปรุงแกไข
ขอบกพรอง  แลวนําชุดการเรียนมาใชจริง 

 
1.6   ประโยชนของชุดการเรียน 

  ชุดการเรียนเปนสื่อการสอนสําเร็จรูปท่ีชวยใหเทคนิคการสอนและกระบวนการเรียนรูไดผล ชุดการเรียนจะ
ใหคุณประโยชนตอการเรียนรูอยางมาก 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงคุณคาและประโยชนของชุดการเรียนดังน้ี 

 ลัดดา  ศุภปรีดี (2523 : 32)  กลาวถึงคุณคาของชุดการเรียน คือ  

 1. ใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง  เปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได  นักเรียนสามารถทําตามคําแนะนําท่ี

บอกไวในชุดการเรียนน้ัน ๆ ดวยตนเอง 

 2. สรางขึ้นสําหรับหลักสูตรการศึกษาตอเน่ือง ชุดการเรียนจะถูกสรางเปนรายวิชา แตละวิชาถูกแบงเปน

หนวยยอย   ซึ่งเน้ือหาจะเรียงตามลําดับตอเน่ืองกันต้ังแตงายไปหายากและมีความสมบูรณในตัวเอง 
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 3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเองเปนขั้นตอน และจะไดรับรูประสบการณแหงความ 

สําเร็จ  เปนการเสริมแรงท่ีทําใหอยากเรียนในชั้นเรียนตอไป  ชุดการเรียนจะชวยใหทุกคนประสบความสําเร็จในการ

เรียนตามอัตราความสามารถของผูน้ัน 

 4.  สรางบรรยากาศในการเรียนใหเปนท่ีพึงพอใจของผูเรียน 

 ประหยัด  จิระวรพงศ (2527 : 267) กลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนไวดังน้ี 

 1. ชวยใหผูสอนและผูเรียนมีความม่ันใจในการดําเนินการเรียนการสอนเพราะลดเวลาในการเตรียมลวงหนา 

 2.  ชวยแกปญหาในการท่ีขาดแคลนครู 

 3.  สามารถถายทอดประสบการณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 4.  เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองและมีสวนรวมในกิจกรรมอยางแทจริง    จากชุดการเรียน

รายบุคคล  และชุดการเรียนแบบกลุมกิจกรรม 

 5.  ชวยสนับสนุนการจัดการศึกษานอกระบบ  เพราะชุดการเรียนเอื้อตอการใชท้ังในแงเวลาและสถานที่ 

 6.  สิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนรูมีมากท่ีบูรณาการเปนอยางดี       จึงทําใหการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 เพ็ญพิมล  คูศิริวิเชียร (2538 : 103)  กลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนไวดังน้ี 

 1.  ชวยแบงเบาภาระและลดบทบาทการบอกของครู 

 2.  ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 

 3.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครู 

 4.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนของนักเรียน  เพราะส่ือประสมทําใหนักเรียนไมเบ่ือหนายตอการเรียนเปน

การรักษาระดับความสนใจของนักเรียนอยูตลอดเวลา 

 5.  ครูมีโอกาสสํารวจนักเรียนจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาขณะทํากิจกรรม 

 6.  ชุดการเรียนใชไดทุกเวลาและทุกสถานที่ 

 บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543 : 110-111) กลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนไวดังน้ี 

 1. สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเรียนเรียนไดตามความสามารถ ความสนใจ  ตามเวลาและโอกาสท่ี

เหมาะสมของแตละคน 
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 2.  ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู  เพราะชุดการเรียนชวยใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเองหรือตองการความ

ชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอย 

 3. ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพราะผูเรียนสามารถนําเอาชุดการเรียนไปใชไดทุกสถานที่และทุกเวลา 

 4.     ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครูเพราะชุดการเรียนผลิตไวเปนหมวดหมู  

สามารถนําไปใชไดทันที 

 5.  เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 

 6.  ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 

 7.  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น  ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวยตนเอง และมีความ

รับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

 8.  ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 

 9.  ชวยฝกใหผูเรียนรูจักเคารพความคิดเห็นของผูอื่น 

 นิพนธ  ศุขปรีดี  (2545 : 150-151)  กลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนดังน้ี 

 1.  ผูเรียนไดศึกษาและเรียนรูตลอดจนตอบคําถามดวยตนเอง   

 2.  สรางขึ้นสําหรับหลักสูตรการศึกษาตอเน่ือง   ชุดการเรียนจะถูกสรางขึ้นเปนรายวิชา  แตละวิชาจะถูก 

แบงยอย ๆ  ในแตละหนวยสรางชุดการเรียนขึ้น 1 ชุด แตละชุดเรียงลําดับต้ังแตงายไปหายากตามลําดับ 

 3.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน   ชุดการเรียนจะชวยใหทุกคนได

ประสบผลสําเร็จในการเรียนไดท้ังสิ้นตามอัตราการเรียนของผูน้ัน 

 4.  มีขอทดสอบประเมินผลเพื่อวัดผลการเรียนไดครบถวน  ซึ่งผูเรียนสามารถวัดผลไดดวยตนเองจากขอ

เฉลยท่ีใหมาดวย 

 5.  ผูเรียนจะเรียนท่ีไหนเม่ือไหรก็ไดตามความพอใจของผูเรียน 

 กลาวโดยสรุปไดวา  ชุดการเรียนมีคุณคาและประโยชน คือ ชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน โดยการเปด
โอกาสใหนักเรียนศึกษา ปฏิบัติกิจกรรมจากชุดการเรียนตามความสนใจและความตองการดวยตนเอง  ผูเรียนมีสวน
รวมในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตามความสามารถของแตละบุคคลและทราบผลการปฏิบัติกิจกรรมน้ัน ๆ ในทันที  
ทําใหเกิดแรงจูงใจ ไมเบ่ือหนายในการเรียน  นอกจากน้ีชุดการเรียนยังชวยใหผูเรียนทุกคนประสบความสําเร็จในการ
เรียนไดท้ังสิ้นตามความสามารถของผูน้ัน 
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     1.7  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดการเรียน 

 งานวิจัยตางประเทศ 

 วีวาส  (Vivas. 1985 : Online)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนา  และประเมินคาของการรับรู

ทางความคิดของนักเรียนเกรด 1  ในประเทศเวเนซูเอลาโดยใชชุดการเรียน  จากการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการ

พัฒนาทักษะท้ัง 5 ดาน คือ ดานความคิด ดานความพรอมในการเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวนปญญา

และดานการปรับตัวทางสังคม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 1 จากโรงเรียนเรนีสกัวเนียร เขตรัฐมิลันดาประเทศ

เวเนซูเอลา จํานวน 214 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 3 หองเรียน จํานวน 114 คน  ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียน  

กลุมควบคุม 3 หองเรียน จํานวน 100 คน  ไดรับการสอนปกติ  ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชชุด

การเรียนมีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด ดานความพรอมในการเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวน

ปญญาและดานการปรับตัวทางสังคม หลังจากรับการสอนดวยชุดการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบวิธีปกติ 

 บุล  (Bull. 1994 : 54 - A)   ไดศึกษาเร่ืองการสํารวจประสิทธิภาพของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร

ของนักเรียนในระดับเกรด 8   โดยใชการเรียนแกปญหา 4  ขั้นตอน   โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ  

กลุมทดลองมีครู 5 คน และนักเรียน 274 คน  สวนกลุมควบคุมมีครู 4 คน และนักเรียน 237 คน กลุมทดลองครู

สอนโดยใชชุดการเรียน Magic Math  โดยสังเกตการสอนของครูในชั้นเรียน  สวนกลุมควบคุมครูสอนโดยวิธีปกติ  

จากการศึกษาพบวานักเรียนท่ีเรียนจากชุดการเรียน Magic Math มีความสามารถมากกวานักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 

 ครอฟอรด (Crawford. 1998 : Online)   ไดทําการวิเคราะหผลของการเรียนแบบสัมมนาและการใช ชุด

การเรียน CAI  โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 4  กลุม  แตละกลุมจัดการเรียนดังน้ี  

 กลุมท่ี 1  เรียนแบบสัมมนา และใชชุดการเรียน CAI  

 กลุมท่ี 2  เรียนแบบสัมมนาอยางเดียว 

 กลุมท่ี 3  เรียนโดยใชชุดการเรียน CAI อยางเดียว 

 กลุมท่ี 4  ไมเรียนแบบสัมมนา และไมใชชุดการเรียน CAI 

 การทดสอบทําเฉพาะการทดสอบหลังเรียนจํานวน 50 ขอ ซึ่งครอบคลุมเน้ือหาท้ังหมด ผลการวิเคราะห สรุป

ไดวา   คะแนนสอบของนักเรียนกลุมท่ี 1, 2  และ 3  แตกตางกับคะแนนสอบของนักเรียนกลุมท่ี 4  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  
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งานวิจัยในประเทศ 

พรชนก ชวยสุข (2545 : 105) ไดพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรท่ีใชเทคนิค TAI (TEAM ASSISTED 

INDIVIDUALIZATION)  เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดคํานวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  ผล

การศึกษา  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  ภายหลังไดรับการสอน

ดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรที่ใชเทคนิค TAI    เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดคํานวณ   ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และความคิดเห็นของนักเรียนหลัง

การใชดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรท่ีใชเทคนิค TAI เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดคํานวณของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1  อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 ประสาน  ศิลปะ  (2547 : 49)  ไดทําการสรางชุดการเรียนท่ีผูเรียนเปนผูสรางความรู  เรื่องพื้นท่ีผิวและ

ปริมาตรโดยใชสื่อรูปธรรม   ผลการศึกษาพบวา  จํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  ท่ีเรียนจากชุดการเรียนท่ี

ผูเรียนเปนผูสรางความรู    เร่ืองพ้ืนท่ีผิวและปริมาตรโดยใชสื่อรูปธรรม   สอบผานเกณฑไดมากกวารอยละ 50  ของ

จํานวนนักเรียนท้ังหมดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนจากชุดการ

เรียนที่ผูเรียนเปนผูสรางความรู  เรื่องพื้นท่ีผิวและปริมาตรโดยใชสื่อรูปธรรม  มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรหลังการ

เรียนดีกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 คําโงน  เขียนทิลม (2547 : 42)  ไดสรางชุดการเรียนการสอนเรื่องสมการเชิงอนุพันธอันดับหน่ึงสําหรับ

นักศึกษาชั้นปท่ี 2  คณะวิศวกรรมศาสตรและสถาปตยกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยแหงชาติลาว   ผลการศึกษาพบวา 

นักศึกษาชั้นปท่ี 2  คณะวิศวกรรมศาสตรและสถาปตยกรรมศาสตร  สามารถสอบผานเกณฑการเรียนเรื่องสมการเชิง

อนุพันธอันดับหน่ึงมากกวารอยละ 50  ของจํานวนนักศึกษาท้ังหมดท่ีระดับนัยสําคัญ .01  และความพึงพอใจของ

ผูเรียนในการเรียนดวยชุดการเรียน เรื่องสมการเชิงอนุพันธอันดับหน่ึงท่ีผูวิจัยสรางขึ้น  มีความพึงพอใจอยูในระดับ

มากขึ้นไปท่ีระดับนัยสําคัญ .01   

  พรสวรรค  จรัสรุงชัยสกุล  (2547 : 93)   ไดพัฒนาชุดการเรียน  เร่ือง   เมทริกซและดีเทอรมินันต โดยใช

หลักการเรียนเพื่อรอบรู  เพื่อสงเสริมทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการศึกษา

พบวา   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีใชชุดการเรียน   เร่ือง  เมทริกซและดีเทอรมินันต    

โดยใชหลักการเรียนเพื่อรอบรู   เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร   หลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01    และทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตรภายหลังจากการเรียนดวยชุด

การเรียน เรื่อง เมทริกซและดีเทอรมินันต โดยใชหลักการเรียนเพื่อรอบรู เพื่อสงเสริมทักษะการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร ปรากฏวานักเรียนมีทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร  โดยเฉลี่ยรอยละ 79.94 

 สิริมา  สาระพล   (2547 : 120)  ไดพัฒนาชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบบูรณาการโดยการใช

ตัวแทน (Representations) เรื่อง อัตราสวนและรอยละ ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีใชชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบบูรณาการโดยการใชตัวแทน 
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 ปรีชา  วันโนนาม (2548 : 42)  ไดทําการวิจัยการใชชุดการเรียนโดยเพื่อนสอนเพื่อน หนวยการเรียนรู “เสน

ขนาน” ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังการใชชุด

การเรียนโดยเพื่อนสอนเพื่อน หนวยการเรียนรู “เสนขนาน” ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  สูงกวากอนทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชชุดการเรียน  เปนการ

สงเสริมใหนักเรียนศึกษาคนควาแสวงหาความรูดวยตนเอง ตามความสามารถของแตละคน  ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูอยางแทจริง  สงผลใหกิจกรรมการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง 
     2.1  ความหมายของการสอนแบบคนพบ (Discovery) 

         กอนท่ีจะกลาวถึงความหมายของการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง (Guided Discovery) น้ัน  

ผูวิจัยขอเสนอความหมายของการสอนแบบคนพบ ตามท่ีนักการศึกษาไดใหความหมายไว 

วิธีการสอนแบบคนพบเปนวิธีสอนที่เนนตัวนักเรียนเปนหลัก ผูท่ีใชเปนคร้ังแรกคือ โซเครตีส (Socrates) 

เปนการพัฒนาดานการสอนวิชาคณิตศาสตรท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การนําวิธีการสอนแบบคนพบมาสัมพันธกับคณิตศาสตร

แผนใหม และเปนวิธีการสอนท่ีเกี่ยวของกับทฤษฎีการเรียนรูของนักจิตวิทยาคนสําคัญในกลุมพุทธินิยม 

(Cognitivism) เชน พีอาเจต (Piaget)  บรูเนอร (Bruner) และออซูเบล (Ausubel)   นักจิตวิทยากลุมน้ีเชื่อวา

ความรูเปนกระบวนการมิใชผลิตผล   ดังนั้นจึงเนนกระบวนการของครูจึงไมไดมุงใหนักเรียนไดคิดอยางมีเหตุผล 
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายของวิธีการสอนแบบคนพบ  ดังน้ี 

  บรูเนอร (Bruner. 1960 : 138) ไดใหความหมายของวิธีสอนแบบคนพบวาเปนกระบวนการหรือวิธีการแกไข

ปญหามากกวาจะเปนผลหรือเปนหัวขอความรูเฉพาะอยางใดอยางหน่ึง   ตามแนวคิดของเขา   กระบวนการคนพบ  

คือ  ความสามารถในการหาขอสรุปจากแบบฝกหัด  การแกปญหา  การฝกการต้ังคําถาม  และการสอบสมมติฐาน  

การเรียนรูโดยวิธีคนพบจึงเปนการเรียนเพื่อการคนพบ (Learning to Discovery)  และการสอนดวยวิธีคนพบเปน
การสอนซึ่งใหเด็กไดพบกับปญหาหรือสถานการณท่ีเด็กไมคุนเคย และใหเด็กไดคนหาวิธีการหรือแกปญหาน้ัน 

เดอเซคโค (De Cecco. 1968 : 464-465) ไดใหความหมายของการเรียนโดยการคนพบคําตอบ (Discovery 

leaming) หมายถึง การท่ีนักเรียนสัมฤทธ์ิผลตามวัตถุประสงคของการสอน โดยไดรับการแนะแนวจากครูเพียง

เล็กนอย หรือไมไดรับจากครูเลย โดยนัยน้ีการเรียนโดยการคนหาคําตอบจึงแยกไดเปน 2 แบบ คือ แบบท่ีไดรับการ

แนะแนวทาง (Guided Discovery) กับแบบท่ีไมไดรับการแนะแนวทางเลย (Unguided discovery) ตามแบบหลัง
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 ลารดิซาบอล ; และคนอื่น ๆ  (Lardizabal; et al. 1969 : 152)  ไดใหความหมายของวิธีการสอนแบบ

คนพบ (Discovery Approach) วาหมายถึงวิธีสอนแบบอุปนัยท่ีมีการแนะแนวทางใหนักเรียนอภิปรายหาขอสรุป จัด

วางแนวคิดและกระบวนการคิด เพ่ือพัฒนาความรูเดิมของนักเรียนท่ีมีอยูแลวไปสูการคนพบใหม การสอนแบบคนพบ

จะตองวางแนวทางใหนักเรียนรูจักสังเกต  เปรียบเทียบ พิจารณาขอสรุป วางหลักเกณฑ และสามารถนําไปประยุกตใช

ได แทนการสอนโดยครูเปนผูบอก ผูสอนจะตองสรางบรรยากาศของการเรียนกระตุนใหนักเรียนคนพบความรูดวย

ตนเอง  

 กูด  (Good. 1973 : 186)    ไดใหความหมายของการสอนแบบคนพบ (discovery method)  วาเปน

กระบวนการสอนท่ีเนนการศึกษาดวยตนเอง  กําหนดแนวทางเพ่ือนําไปสูการแกปญหา และทําการทดลองหรือทดสอบ

ดวยตัวนักเรียนเอง  จนกระท่ังไดความคิดรวบยอด  การสอนวิธีน้ีผูสอนจะตองไมบอกหลักการสําคัญของเรื่อง  หรือ

หลักการแกปญหากอนท่ีนักเรียนจะคนพบไดเอง 

ครูลิค ; และไวส  (Krulik ; & Weise. 1975 : 138)   เห็นวาการเรียนดวยการคนพบเปนเร่ืองยากถาตองการให

สัมฤทธ์ิผล  การสอนโดยการคนพบอยางแทจริงเปนขบวนการซึ่งมีจุดรวมอยูท่ีผูเรียน  จุดมุงหมายของการเรียนอยูท่ี

ผูเรียนท้ังหมด ประสบการณในการเรียนของผูเรียนเปนผูวางแผนงานดวยตนเองและความรูท่ีคนพบจะตองเปน

ของใหม สําหรับผูเรียนในทางปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคนพบน้ัน ในเบื้องตนตองพิจารณาเน้ือหาท่ีจะ

สอนและระยะเวลาตองเพียงพอกับเน้ือหาดวย  เม่ือผูเรียนตองเปนผูเรียนเอง การขาดการแนะนําจะเปนเหตุใหการ

เรียนไมบรรลุผลตามเปาหมาย ดังน้ันจึงเสนอแนะการเรียนการสอนใหเปนการคนพบโดยการแนะแนวทาง (Guided 

Discovery) 

 ราวนทรี  (Rowntree. 1981 : 69)  ไดใหความหมายการเรียนรูแบบคนพบ (Discovery learning) วาเปน

การเรียนท่ีนักเรียนจะถูกจัดใหอยูในสถานการณใหสามารถพัฒนาความคิดรวบยอด หรือเขาถึงหลักการดวยตนเอง

ดวยการเรียนรูจากประสบการณ  โดยครูผูสอนเปนผูจัดวางแนวทางไวให  การเรียนรูแบบการคนพบดวยตนเองจะทํา

ใหเกิดความเขาใจท่ีลึกซึ้งและจําไดนาน  

 มัวร ; และควินน   (Moore; & Quinn. 1994 : 212 - 213)  ไดใหความหมายการเรียนรูแบบคนพบ วา

เปนการเรียนโดยใหนักเรียนแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพเพื่อใหเกิดการพัฒนาความรูและทักษะ ผูสอนจะตองเปน

ผูนําทางใหนักเรียนพบความสัมพันธระหวางความรูเดิมท่ีมีอยูกับความรูใหมใหได  
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537 : 16)  ไดใหความหมายการเรียนการสอนแบบคนพบไวดังน้ี 
การเรียนการสอนแบบคนพบ   หมายถึง   วิธีการใด ๆ ท่ีจะทําใหผูเรียนไดรับความรูดวยตนเอง  การท่ี

ผูเรียนจะสามารถสรุปมโนมติ  หลักการหรือขอเท็จจริงไดก็อาจจะใชวิธีการไดหลาย ๆ วิธี เชน อาจจะยกตัวอยาง
หลาย ๆ ตัวอยาง ใหผูเรียนพิจารณารูปแบบนําไปสูขอสรุป การคนพบมี 2 ประการ คือ 

ประการท่ีหน่ึง  ผูเรียนคนพบดวยตนเองผูสอนเพียงจะเปนผูเริ่มตนมอบปญหาให ซึ่งปญหาน้ันอาจจะตอง
คิดหาเหตุผลดวยตนเองวาจะแกปญหาน้ันอยางไร หรือผูเรียนอาจจะทดลองแลวก็คนพบไปเรื่อย ๆ  บางคร้ังก็อาจจะ
เปนเรื่องท่ีไมไดวางแผนลวงหนาเม่ือไปพบปญหาก็จะอภิปรายกันอยางเสรี    จนกระท่ังเกิดการคนพบการเรียนการ
สอนแบบคนพบตามประการท่ีหน่ึงน้ี อาจจะตรงหรือไมตรงเปาหมายท่ีผูสอนตองการใหคนพบก็ได เพราะเปนการ

คนพบท่ีผูสอนมิไดเปนผูวางแผน  ซึ่งอาจจะทําใหเสียเวลากวาจะหาขอสรุปได 
ประการท่ีสอง  ผูเรียนคนพบดวยตนเองภายใตการวางแผนและการแนะแนวทางของผูสอน การคนพบ

ประการท่ีสองน้ีจึงกวางขวางมาก    เพราะผูสอนอาจจะวางแผนใหผูเรียนคนพบจากการใชคําถามการอภิปราย การ
สาธิต  การทดลอง   การคนพบโดยใชกระบวนการอุปนัย - นิรนัย   นอกจากน้ันก็คนพบโดยการทําบทเรียน 
กิจกรรมการเรียนการสอนเปนรายบุคคลท้ังน้ีอยูท่ีกลวิธีของผูสอน การเรียนการสอนแบบคนพบตามประการ    ท่ี
สองน้ีจึงไมทําใหเสียเวลา  เพราะมีผูสอนคอยชวยวางแผนแนะแนวทางและคอยกระตุนอยูจึงเปนการคนพบอยางมี
เปาหมาย  อยางไรก็ตาม การคนพบประการท่ีสองโดยการวางแผนและการแนะแนวของผูสอนนั้น ผูเรียนจะสามารถ
สรุปมโนมติ หลักการดวยตนเอง 

 บุญชม ศรีสะอาด (2541 : 65 - 66)  ไดใหความหมายวา  การเรียนการสอนแบบคนพบความรู 

(Discovery) คือ วิธีสอนท่ีผูเรียนคนพบคําตอบหรือความรูดวยตนเอง คําวาคนพบความรูไมไดหมายถึงวาผูเรียนเปน

คนคนพบความรูหรือคําตอบน้ันเปนคนแรก  สิ่งท่ีคนพบน้ันอาจจะมีผูคนพบมากอนแลวและผูเรียนก็คนพบความรู

หรือคําตอบน้ันดวยตนเอง   ไมใชทราบจากการบอกเลาของคนอื่นหรือจากการอานคําตอบท่ีมีผูเขียนไว  ในการใชวิธี

สอนแบบน้ีผูสอนจะสรางสถานการณในรูปท่ีผูเรียนจะเผชิญกับปญหา  ในการแกปญหาน้ันผูเรียนจะใชขอมูลและ

ปฏิบัติในลักษณะตรงกับธรรมชาติของวิชาและปญหาน้ัน 

 ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี  (2542 : 80)  กลาววาการสอนแบบวิธีคนพบ  หมายถึง  การแนะใหเด็กคนพบ

หลักการทางคณิตศาสตรดวยตนเองโดยวิธีอุปมาน   โดยชวยใหเด็กพยายามใชความรูท่ีมีอยูแลวเปนแนวทางในการ

คิด เพื่อใหเกิดเปนความรูใหม   การสอนตามวิธีน้ีครูจะเปนผูต้ังคําถาม  ซักถามเด็กในดานตาง ๆ  เพื่อนําเด็กไปสู

การแกปญหา และคนพบสิ่งท่ีตองการจะรูดวยตนเอง 

ยุพิน  พิพิธกุล (2545 : 35)  กลาววา  วิธีการสอนแบบคนพบ  มีความหมายดังน้ี 
ประการแรก  เปนวิธีการสอนท่ีใหผูเรียนพบปญหาหรือสถานการณแลวใหผูเรียนเสาะแสวงหาวิธีการ

แกปญหาน้ัน ผูสอนใหผูเรียนพิจารณาผลท่ีเกิดขึ้น  ซึ่งผูสอนมิไดคาดหวังวาผูเรียนจะตองคนพบดังท่ีผูสอนตองการ
เสมอไป   การคนพบแบบน้ีจึงเนนท่ีกระบวนการคนพบไมไดเนนท่ีผลของการคนพบ 
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 ประการท่ีสอง   เปนวิธีการสอนท่ีเนนไปท่ีผูเรียนวา  ตองการใหคนพบอะไร  เชน  กฎ  สูตร หรือบทนิยาม 

ผูเรียนจะสามารถหาขอสรุปได การคนพบแบบนี้จะคนพบโดยวิธีการสอนวิธีใดก็ได เชน การถามตอบ การสาธิต    

การทดลอง การอภิปราย ตลอดจนวิธีการสอนแบบอุปนัยและนิรนัย วิธีการใดก็ตามท่ีผูเรียนสามารถสรุปหรือกําหนด

นัยท่ัวไป (Generalization) ไดก็เรียกวา เปนการคนพบ 

 จากการศึกษาความหมายของการสอนแบบคนพบ สรุปไดวา การสอนแบบคนพบเปนการสอนที่เนนให

นักเรียนศึกษาคนควา หาแนวทางแกปญหา จนกระท่ังคนพบความรูดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูสรางบรรยากาศของ

การเรียนเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดการคนพบดวยตนเอง 

 

 2.2  ความหมายของการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง (Guided Discovery) 

จากการท่ีผูวิจัยไดเสนอแนวคิดและความหมายของการสอนแบบคนพบ  (Discovery) ของนักการศึกษาไปแลวน้ัน 

จะเห็นไดวาการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง (Guided Discovery)   เปนสวนหน่ึงของการสอนแบบคนพบ   

ดังน้ันผูวิจัยขอเสนอความหมายของการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง  จากการท่ีนักการศึกษาไดกลาวไวอีก

คร้ังหน่ึงเพ่ือใหเห็นความหมายของการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางไดชัดเจนยิ่งขึ้นดังน้ี 

 บ๊ิกส (Biggs. 1968 : 217)  ไดกลาวถึงการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง (Guided Discovery) วา

เปนการสอนท่ีครูตองเตรียมคําถามเริ่มตนบางครั้งอาจตองมีอุปกรณดวยคําถามนําทางอาจเปนไปในทํานอง “ทานจะ

ทําอะไรดวยสิ่งน้ีไดบาง” หรืออาจจะแนะนํามากกวาน้ีก็ได 

 เดอเซคโค  (De Cecco. 1968 : 464 - 465)  ไดใหความหมายของการสอนแบบคนพบโดยการแนะ

แนวทาง (Guided Discovery)  วาเปนวิธีสอนที่ครูใหกฎเกณฑท่ีจะใชแกปญหาแตไมบอกวิธีการแกปญหาหรือครูไม

บอกกฎเกณฑในการแกปญหา แตบอกวิธีการแกปญหาอยางใดอยางหน่ึง 

 ลารดิซาบอล ; และคนอื่น ๆ  (Lardizabal; et al. 1969 : 153)  กลาวถึงการสอนแบบคนพบโดยการแนะ

แนวทางวาเปนลักษณะการสอนท่ีผูสอนจะตองพยายามเชื่อมโยงความรูเดิมของนักเรียน  โดยการต้ังคําถาม และ

อธิบายชี้แนะ  เพื่อนําไปสูการคนพบความคิดรวบยอดและหลักการไดในท่ีสุด 

 โจนส ; และอารเบอร  (Jones; & Arbor. 1970 : 501-508)    กลาวถึงการสอนแบบคนพบโดยการแนะ

แนวทาง (Guided Discovery)  วาเปนกระบวนการชี้แนะนักเรียน  เพื่อทําใหนักเรียนเห็นขอเท็จจริงและ

ความสัมพันธในเชิงคณิตศาสตรไดกระจางชัด  การชี้แนะไมใชใหผูเรียนเรียนรูจากการบอกหรือแสดงใหเห็นจาก

บุคคลอ่ืนโดยตลอด  แตนักเรียนควรจะคนพบดวยประสบการณของแตละคน  ท้ังน้ีไมไดหมายความวาครูไมมี

บทบาทในการสอน ความจริงแลวครูคือกุญแจสําคัญท่ีจะเลือกปญหา เตรียมอุปกรณหรือสื่อตางๆ จัดลําดับ

ประสบการณหรือคําถาม 
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 ไฮแมน  (Hyman. 1974 : 180)   ไดกลาวถึงการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง (Guided 

Discovery) ไววา วิธีน้ีครูเปนผูเลือกปญหาและอุปกรณตาง ๆ โดยท่ัวไปแลวครูจะเปนผูต้ังคําถาม ซึ่งนํานักเรียนไปสู

คําอธิบายตามท่ีตองการ ซึ่งมีขั้นตอนตาง ๆ  ดังน้ี 

 1. ครูตองเราใหนักเรียนศึกษาปญหาท่ีนักเรียนสงสัยอยูกอนโดยใหนักเรียนถาม ครูใหคําแนะนําหรืออาจให

แนวทางของปญหาอยางกวาง ๆ  โดยการเตรียมอุปกรณให 

          2.  ครูอาจเลือกคําถามท่ีแมบางคร้ังตัวครูและนักเรียนไมรูคําตอบมากอน   ซึ่งครูจะตองจัดสถานการณท่ี

เหมาะสม 

 3.  ครูสามารถถามคําถามแบบกลางๆ แกนักเรียนมากกวาจะถามคําถามอยางตรงไปตรงมา ครูสามารถสราง

คําถามใหมไดอยางกวางขวาง ใหนักเรียนคนอื่น ๆ ชวยกันออกความเห็น ครูควรใชกลวิธีในการถามนักเรียนวา 

“ทําไม”  เขาถึงมีแนวคิดอยางน้ัน 

 4.  ครูอาจจะจัดรูปแบบโครงสรางสําหรับการถกเถียงปญหา เพ่ือวานักเรียนจะไดถามปญหาแกครู ซึ่งครูจะ 

เปนผูตอบ  ครูอาจถามคําถามท่ีเพียงแตตองการคําตอบวา  “ใช”  หรือ “ไมใช”  ซึ่งจะทําใหนักเรียนระมัดระวังคําถาม 

และการหาคําตอบยิ่งขึ้น 

 ครูลิก ; และไวส  (Krulik ; & Weise. 1975 : 138)  กลาววา  การคนพบโดยการแนะแนวทางเปน

กระบวนการซ่ึงแสดงวิธีการทางคณิตศาสตรใหเห็นวาผูเรียนไดเรียนรูอะไรบาง เปนกระบวนการทางการสอนท่ี

กําหนดใหผูเรียนอยูในสถานการณท่ีเขามีอิสระท่ีจะคิดคนหาความรู ใชวัสดุอุปกรณการสอน สํารวจคนควาและสรุป

วิธีการสังเกต  การลองผิดลองถูก  เปนวิธีการสนับสนุนการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางท้ังสิ้น ครูจะทํา

หนาท่ีเปนผูชี้แนะและนําทางดึงเอาความคิดรวบยอด (Concept) และทักษะตาง ๆ ท่ีมีอยูในตัวเด็กออกมาเพื่อใหได

ความรูใหม  กลวิธีการสอนเชนน้ีนักเรียนจะเปนผูคิดดวยตนเอง และคนพบหลักหรือกฎเกณฑโดยท่ัว ๆ ไปจากการ

สรางสถานการณของครู  การแนะนําจะมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับตัวนักเรียนและอุปกรณท่ีใชสอน กลวิธีของการสอน

แบบคนพบโดยการแนะแนวทางจะชวยใหนักเรียนคิดดวยตนเอง เรียนดวยตนเองและมีอิสระจากครู 

 ยุพิน  พิพิธกุล (2545 : 35)  กลาววา   การเรียนแบบคนพบภายใตการแนะแนวทางของครูผูสอน (Guided 

Discovery)    การคนพบแบบน้ีครูผูสอนจะเปนผูแนะแนวทาง    เพราะถาปลอยใหผูเรียนคนพบดวยตัวเองก็จะทํา

ใหเสียเวลามาก  บางทีเปนเรื่องยาก  ผูสอนแนะเล็กนอยผูเรียนก็สามารถคนพบคําตอบได 

 สิริพร  ทิพยคง (2545 : 139)  ไดกลาวถึงวิธีการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง (guided discovery) 

ของครูวาการสอนดวยวิธีน้ีมีมาแตสมัยของพลาโต (Plato)  โดยเรียกวิธีสอนแบบน้ีวา  วิธีสอนแบบโซเครติค   (The 

Socratic  Method)   เปนวิธีสอนที่ใชการโตตอบ  ซักถามระหวางครูกับนักเรียน   และการแนะแนวทางของ

ครูผูสอน  จนนักเรียนสามารถสรุปกฎเกณฑได 
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 สุวิทย มูลคํา ; และอรทัย มูลคํา  (2545 : 29)    กลาววา    การจัดการเรียนรูแบบคนพบท่ีมีแนวทาง  

(Guide Method) เปนวิธีการท่ีผูสอนนําผูเรียนเขาสูเน้ือหา โดยการใชคําถามท่ีสรางขึ้นอยางเหมาะสมและอธิบาย

เพ่ือใหผูเรียนไดคนพบความคิดรวบยอดหรือหลักการ  

จากการศึกษาความหมายของการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง สรุปไดวา การสอนแบบคนพบโดย
การแนะแนวทางเปนวิธีสอนที่นักเรียนไดรับการแนะนําจากครูดวยกระบวนการตาง ๆ กัน  โดยอาจเปนการใชคําถาม 
อธิบายชี้แนะ หรืออุปกรณ สื่อตางๆ เพื่อใหนักเรียนคนพบความคิดรวบยอดหรือหลักการ สูตร กฎเกณฑและ

กระบวนการของคณิตศาสตรดวยตนเอง   
 

2.3 หลักการและลักษณะของการสอนแบบคนพบ 

ก. หลักการสอนแบบคนพบ 

 ลารดิซาบอล ; และคนอื่น ๆ   (Lardizabal; et al. 1969 : 153)   กลาวถึงหลักการพื้นฐานท่ีจะนําไปสู 

การคนพบมีดังน้ี 

 1. กระบวนการเรียนรูแบบคนพบ  เร่ิมจากการนําความรูเดิมท่ีมีอยูแลวมาวิเคราะหเพื่อนําไปสูความรูใหม ๆ 

ท่ีเปนรูปธรรม 

 2. จัดหองเรียนใหเปนลักษณะของหองทดลอง 

 3. นักเรียนเรียนรูจากการสังเกตและสรางประสบการณ 

 4. นักเรียนคนพบความสัมพันธ  เชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม  จนสามารถสรุปความคิดรวบ 

ยอดหรือหลักเกณฑตาง ๆ ไดดวยตนเอง 

5. การเรียนแบบคนพบสามารถจัดเปนแบบรายบุคคล  หรือเปนกลุมก็ได 

6. วิธีการเรียนรูแบบคนพบของนักเรียนคลายกับวิธีการทางวิทยาศาสตร 

พรรณทิพย  มามณี  (2520 : 25)  กลาวถึงหลักการสอนแบบคนพบวา 

 1.   ครูควรพูดใหนักเรียนคิดเอง 

 2.   ครูคอยสงเสริมใหนักเรียนตอบตลอดเวลา 

 3.   ครูนําเอาคําตอบมาประยุกตท้ังถูกและผิดเสมอกัน 

 4.   ครูควรปฏิบัติกับเด็กเหมือนคูคิดคนหน่ึง 

 5.   สงเสริมการปฏิบัติตอกันระหวางนักเรียน 
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 ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี  (2542 : 81)  กลาวถึงหลักการสอนแบบคนพบ ดังน้ี 

 1.   เลือกเน้ือหาท่ีเหมาะสมกับการสอนแบบคนพบ 

 2.   เตรียมคําถามไวมาก ๆ  สําหรับนําทางใหผูเรียนคิด นําไปสูการคนพบ 

 3.   หาวิธีการกระตุนใหผูเรียนคิด 

 4.   สงเสริม  เปดโอกาสใหมีการอภิปราย ใหคิดอยางอิสระเสรี 

 5.   ผูสอนคอยแนะนํา  รวบรวม   เชื่อมโยงความคิดใหมของผูเรียนเขาดวยกัน   นําทางใหผูเรียนเห็น 

ขอสรุปได 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2545 : 117)  กลาวถึงหลักการสอนแบบคนพบ ดังน้ี 

 1.   ผูเรียนตองมีแรงจูงใจภายใน (Self - motivation)  และมีความอยากรู อยากเห็น อยากคนพบสิ่งท่ีอยู

รอบตนเอง 

 2. โครงสรางของบทเรียน (Structure) ตองจัดบทเรียนใหเหมาะสมกับวัยผูเรียน 

 3. การจัดลําดับความยากงาย (Sequence) โดยใหคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน  

 4. แรงเสริมดวยตนเอง (Self - reinforcement)  ครูควรใหผลยอนกลับแกผูเรียน เพ่ือใหทราบวา   

ทําผิดหรือทําถูกตอง เปนการสรางแรงเสริมดวยตนเอง 
 

ข.  ลักษณะการสอนแบบคนพบ 

คลารค ; และสตาร (Clark; & Starr. 1986 : 250 - 253)   ไดสรุปลักษณะการสอนแบบคนพบ คือการท่ีครูเตรียม

ทุกสิ่งทุกอยางเทาท่ีจําเปนสําหรับนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนดึงเอาขอวินิจฉัยจากขอมูลท่ีกําหนด โดยใชความคิดแบบ

ตรรกศาสตร การอุปมานหรือการอนุมานแลวแตกรณี โดยท่ัวไปการสอนแบบคนพบมักจะมีรูปแบบ (Model) ดังน้ี 

 1.  เลือกหลักการใดหลักการหน่ึงหรือหลาย ๆ หลักการ 

 2. สรางสถานการณท่ีเปนปญหา 

 3. จัดประสบการณเพ่ือใหไดรายละเอียดท่ีจําเปนระหวางการแกปญหา เชน คําถาม การสาธิต เปนตน 

 4. จัดประสบการณท่ีจะทําใหไดรายละเอียดท่ีขัดแยงออกมา 

 5. สรุปหลักการหรือความคิดรวบยอด (Concept)  

 6. นําหลักการหรือความคิดรวบยอดมาใชในการแกปญหา 
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การสอนโดยการคนพบเปนการสอนท่ีเนนไปท่ีตัวนักเรียน   วิธีน้ีจะตองพิจารณาถึงการตอบสนองของ

นักเรียน  บทบาทของครูเปนเพียงแนะผูเรียนใหเชื่อมโยงความคิดใหม ๆ ใหเขากับสิ่งท่ีเขาไดสะสมไวแลวจาก

ประสบการณท่ีผานมา 

 บ๊ิกส  (Biggs 1968 : 217)  ไดแบงลักษณะการสอนของวิธีการสอนแบบคนพบออกเปน 5 วิธี คือ 

 1.  การคนพบโดยบังเอิญ (Fortuitous Discovery)  เปนการสอนที่ครูไมชี้แนะใหไมวากรณีใด ๆ  

แตนักเรียนจะคนพบจากการศึกษาดวยตนเอง 

 2.  การคนพบจากการจัดสถานการณของครู  (Free and Exploratory Discovery)    ซึ่งจะจัดเตรียม 

อุปกรณและกําหนดสถานการณท่ีจําเปนใหไมมีการซักถามนักเรียนใชอุปกรณตามท่ีกําหนดให 

 3.  การคนพบโดยการแนะแนวทาง (Guided Discovery)   เปนการสอนที่ครูจัดเตรียมคําถามเริ่มตน   

ลักษณะของการถามเปนการถามใหนักเรียนคิด บางคร้ังอาจจะมีอุปกรณประกอบดวย 

 4.  การคนพบโดยการแนะนํา (Directed Discovery)  กรณีน้ีครูจะชี้แนวทางคนพบโดยตลอดดวยการ 

ใชคําถาม  ครูจะถามคําถามเม่ือนักเรียนตองการ ครูอาจเดินจากกลุมหน่ึงไปอีกกลุมหน่ึงเพ่ือถามเด็กหากจําเปน 

 5.  การคนพบโดยใชโปรแกรม (Programmed Discovery)     มีลักษณะคลายบทเรียนแบบโปรแกรม  

(programmed leaming) ประกอบดวยบัตรงาน (work cards) ซึ่งมักขึ้นตนดวย “ทานจะตอง....ทําอยางน้ัน อยาง

น้ี” ต้ังแตเร่ิมตนจนจบ 

 คูเนย  เดวิส ; และเฮนเดอรสัน (Cooney, Davis ; & Henderson. 1975 : 205)  ไดแบงลักษณะของการ

สอนแบบคนพบออกเปน 2 แบบ คือ 

 1.  การคนพบโดยการแนะแนวทาง  (Guided  Discovery)  เปนการสอนท่ีครูพยายามจะดึงเอาความรูท่ีมี

อยูในตัวนักเรียนออกมาใช   โดยอาศัยคําถามหรือการอธิบายท่ีไดเตรียมไวเปนอยางดี  เพื่อนํานักเรียนไปสูการ

คนพบความคิดรวบยอดหรือหลักการตาง ๆ 

 2.  การคนพบอยางแทจริง (Pure Discovery or Unguided Discovery) เปนการสอนซึ่งครูคาดหวังวา 

นักเรียนควรจะเขาใจถึงความคิดรวบยอดหรือหลักการตาง ๆ ดวยตนเอง อาจจะอาศัยการแนะนําบางเพียงสวนนอย 

หรือไมตองแนะนําเลย ยกเวนการอธิบายเกี่ยวกับคําศัพทหรือขออางอิง 

 โสภณ  บํารุงสงฆ ;และสมหวัง  ไตรตันวงศ (2520 : 25)  กลาวถึงลักษณะการสอนโดยวิธีคนพบมีดังน้ี 

 1.  เด็กท่ีไดรับการสงเสริมใหคิดหาคําตอบดวยตนเอง 
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 2.  เด็กไดใชความพยายามคิดหาคําตอบไดหลาย ๆ วิธี   โดยอาศัยความรู ความเขาใจ และความคิดรวบ

ยอดในทางคณิตศาสตรท่ีมีอยูเดิม 

 3.  เด็กไดมีโอกาสใชความคิด สังเกตความสัมพันธ และทดลองหลาย ๆ อยางจนพบคําตอบ 

 4.  เด็กจะเกิดความอยากรู อยากเห็น อยากลงมือกระทํา เพราะปญหายั่วยุ และทาทาย 

 5. เด็กไดรับการสงเสริมใหพบกฎเกณฑและกระบวนการของคณิตศาสตรดวยตนเอง   และจะมีความเขาใจ

คณิตศาสตรท่ีไดเรียนอยางลึกซึ้ง 

 6. เม่ือเด็กไดพบหลักเกณฑและกระบวนการทางคณิตศาสตรดวยตนเอง ก็ยอมจะสามารถนําเอาความรู

ความเขาใจไปใชในการเรียนเรื่องอ่ืน ๆ ไดดี 

 7.  การสอนโดยการคนพบ สงเสริมใหเด็กลงมือกระทําจริง เปนการสรางความเขาใจใหแกเด็ก 

 8.  ผูเรียนไดรับการสงเสริมใหคนพบความคิดใหม ๆ  ดวยตนเอง จึงทําใหเกิดความพอใจ ความม่ันใจใน

การเรียน มีความอยากรูอยากเรียนตอไปอีก 

 9.  การสอนโดยวิธีคนพบสงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรคใหแกเด็ก 

         10.  ครูทําหนาท่ีเพียงเปนผูแนะใหแกเด็กตามความจําเปนและยอมใหเด็กคิดตามวิธีของเด็กเองจนกระท่ัง 

พบคําตอบ 

 ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี (2542 : 80)  กลาวถึงลักษณะการสอนโดยวิธีคนพบดังน้ี 

 1.  ผูเรียนไดรับการสงเสริมใหคิดคนหาคําตอบไดดวยตนเอง   เชน    เม่ือผูสอนยกตัวอยางหลาย ๆ 

ตัวอยางจนกระท่ังผูเรียนสังเกตเห็นรูปแบบ ผูเรียนจะสามารถสรุปไดดวยตนเอง 

 2.  ผูเรียนมีอิสระในการคิด  ไดใชความพยายามคิดหาคําตอบไดหลาย ๆ วิธี  โดยอาศัยความรู ความเขาใจ  

และความคิดรวบยอดเดิมท่ีมีอยู 

 3. การคนพบของผูเรียนอาจอยูภายใตการแนะนําของผูสอน ในบางเร่ืองท่ียาก ผูสอนอาจจะตองแนะ

แนวทาง อาจคนพบเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม  ผูเรียนจะไดมีโอกาสปรึกษาหารืออภิปรายรวมกัน วิเคราะหประเด็น

ตาง ๆ ไดกวางขวางมากยิ่งขึ้น 

 4.  ผูเรียนไดลงมือกระทํา   มีสวนรวมในกิจกรรมมากยิ่งขึ้น  การแกปญหาเปนการทาทาย  ยั่วยุใหเกิด

ความอยากรูอยากเห็น  มีโอกาสไดใชความคิด การสังเกต 

 5.  เปนการสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร   คนพบหลักเกณฑตาง ๆ ดวย

ตนเอง  จะทําใหมีความเขาใจไดลึกซึ้ง  จดจําไดแมนยํา  และสามารถนําความรูความเขาใจไปประยุกตใชตอไปได 
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 6.  สงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรค  คนพบความคิดใหม ๆ  ทําใหภาคภูมิใจ  มีความม่ันใจ พอใจ อยาก

รูอยากเห็น มีแรงบันดาลใจท่ีดีตอไป 

สรุปไดวา หลักการและลักษณะการสอนแบบคนพบน้ัน ครูเปนผูจัดสถานการณท่ีกระตุน สงเสริมและเปด
โอกาสใหนักเรียนคิดหาคําตอบ คอยใหกําลังใจ และแนะนําใหนักเรียนเชื่อมโยงความรูใหมใหเขากับความรูและ

ประสบการณเดิม เพ่ือนําไปสูการคนพบความคิดรวบยอดหรือหลักการตาง ๆ ตามท่ีครูตองการ 
  
2.4  วิธีดําเนินการสอนแบบคนพบ 

ลารดิซาบอล ; และคนอื่น ๆ  (Lardizabal; et al. 1969 : 156)  กลาวถึงขั้นตอนการเรียนรูแบบคนพบ ดังน้ี 

 1. ทําความเขาใจปญหา 

 2. ต้ังสมมติฐาน 

 3. ทดลองและรวบรวมขอมูล 

 4. หาคําตอบใหกับสมมติฐานอยางรอบคอบ 

5. พิสูจนคําตอบท่ีไดวาเปนจริง 

 มัวร ; และควินน  (Moore ; & Quinn. 1994 : 213 – 214)  กลาววา  การเรียนรูแบบคนพบจะสําเร็จ 

ไดก็ขึ้นอยูกับการวางแผนในการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ บทบาทของผูสอนจะตองเปนผูนําทางใหนักเรียนพบ

ความสัมพันธระหวางความรูเดิมท่ีมีอยูกับความรูใหมใหได    ดังน้ันจึงเสนอแนะวิธีการดําเนินการสอนแบบคนพบ

ดังน้ี 

 1.  การเลือกปญหา   ควรเลือกปญหาท่ีใกลตัวนักเรียนพบเห็นเปนประจํา และเปนปญหาท่ีกระตุนให

นักเรียนเกิดความกระตือรือรนท่ีจะหาคําตอบ  ผูสอนจะตองเตรียมคําถามและคําแนะนําท่ีชวยกระตุนใหนักเรียนคิด

และวิเคราะหปญหา  

 2. เสนอวิธีการแกปญหาท่ีคาดวาจะเปนไปได   ผูสอนจะตองจัดใหมีและแนะนําแหลงขอมูลท่ีมีรายละเอียด

สัมพันธกับปญหา  เม่ือนักเรียนนําเสนอวิธีการแกปญหา ผูสอนควรใหนักเรียนไตรตรองกอนตัดสินใจเลือกวิธีน้ัน ๆ  

        3.  รวบรวมขอมูล  ผูสอนควรใหคําแนะนํา และเทคนิคในการรวบรวมขอมูล  

 4.  วิเคราะหและตีความขอมูล  ผูสอนควรแนะนํานักเรียนในการหาความเปนเหตุเปนผลของสมมติฐาน 

 5.  การสรุป  การตีความขอมูลตองทําอยางระมัดระวัง  ผูสอนสามารถชวยชี้กรอบกวาง ๆ แสดงใหเห็น

ความสัมพันธและการใชคําถามนํา  ซึ่งการชวยเหลือของครูจะชวยพัฒนาทักษะของนักเรียนในการเขาถึงขอสรุปได

อยางมีเหตุผล 
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 6.  ทดสอบขอสรุป   ขอสรุปตองไดรับการทดสอบและทบทวนซึ่งเปนขั้นตอนสุดทายของการแกปญหาโดย

การคนพบ  

 พรรณี  ช. เจนจิต  (2538 : 393 - 396)  สรุปการจัดการสอนของ บรูเนอร (Bruner) วาเปนการคนพบจาก

การแนะแนวทางโดยท่ีมีการจัดเคาโครง (Structure) และมีการจัดประสบการณเพ่ือกระตุนใหเกิดการหยั่งรู 

(Intuitive thinking) ในชั้นเรียน ซึ่งบรูเนอร (Bruner) ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของ “เคาโครง” ในการสอนดังน้ี 

 1.   ทําความเขาใจสิ่งท่ีเปนพ้ืนฐาน จะชวยใหเขาใจสิ่งท่ีเรียนไดดีขึ้น 

 2.   จัดสิ่งท่ีเรียนใหเปนระเบียบ จะชวยใหเขาใจสิ่งท่ีเรียนไปไดนาน 

 3.   ทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักเกณฑ    หรือความคิดท่ีเปนพ้ืนฐานอันจะเปนทางนําไปสูการคนพบ     

การเรียนแบบ “การถายโยงความรู” 

 4.   การจัด “โครงสราง” จะชวยใหการเรียนตอเน่ืองกัน  ไมมีชองวางระหวางความรูท่ีเปนพ้ืนฐานกับ 

ความรูในขั้นสูง 

 เทคนิคตาง ๆ ท่ีบรูเนอร (Bruner) ใชเพ่ือกระตุนใหเกิดการเรียนแบบคนพบคือ 

 1.   เนนความแตกตางเพื่อกระตุนใหแตละคนมีเรื่องท่ีจะอภิปราย 

 2.   กระตุนใหมีการเดาและหาเหตุผล หลังจากน้ันจึงอภิปรายเพื่อใหขอมูลในสิ่งท่ีถูก 

 3.  กระตุนใหมีสวนรวมในการเรียนการสอน   โดยใชเกมหรือกิจกรรมท่ีเด็กแตละคนจะมีสวนรวมมากท่ีสุด  

หัดใหเด็กสังเกต  รวบรวมขอมูลและทดสอบสมมติฐานดวยตนเอง 

 4.  กระตุนใหเด็กตระหนักถึงวิธีการแกปญหา 

 วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2542 : 17 - 18)  กลาวถึง  ขั้นตอนในการชวยใหผูเรียนเกิดการคนพบ ดังน้ี 

 1.  กําหนดประเด็นหรือขอมูลท่ีจะใหผูเรียนศึกษาและขอสรุปท่ีตองการใหเขาสรางขึ้นจากประสบการณ 

การเรียนรูของเขา 

 2.  จัดสื่อและกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนไดใชในการสรุปขอความรู 

 3.  ใหผูเรียนเขียนขอสรุปของเน้ือหา 

 4.  ใหผูเรียนระบุลําดับของรูปแบบเหตุการณท่ีประกอบเปนเน้ือหา 

  5.  ใหผูเรียนวิเคราะหสวนตาง ๆ ของรูปแบบเหตุการณ  และสรุปเปนประโยคท่ีสมบูรณหน่ึงประโยค 

          6.  ใหผูเรียนพิสูจนวาการสรุปน้ันถูกตอง 
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 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2545 : 117)   กลาวถึงวิธีสอนแบบคนพบ  ประกอบดวย

ขั้นตอนการสอนตามลําดับ ดังน้ี 

 1.  ใหผูเรียนเผชิญปญหา ทําความเขาใจปญหา และมีความตองการจะแกไข 

 2.  ระบุปญหาท่ีเผชิญใหชัดเจน 

 3.  คิดต้ังสมมติฐานเพื่อคาดคะเนคําตอบของปญหา 

 4.  เก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือใชพิสูจนสมมติฐานท่ีกําหนด 

 5.  สรุปผลการคนพบ 

 วิธีสอนแบบคนพบ เปนวิธีการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Child-centered) โดยยึดหลักท่ี John 

Dewey  กลาววา  การเรียนรูเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือผูเรียนลงมือกระทําเอง (Learning by doing) 

สุวิทย มูลคํา; และอรทัย มูลคํา (2545 : 31 - 32) กลาวถึงวิธีดําเนินการสอนแบบคนพบมีขั้นตอน ดังน้ี 

 1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

ผูสอนกระตุนและเราความสนใจของผูเรียนใหสนใจท่ีจะศึกษาบทเรียน 

      2.  ขั้นเรียนรู  ประกอบดวย 

           2.1   ผูสอนใชวิธีจัดการเรียนรูแบบอุปนัยในตอนแรก เพ่ือใหผูเรียนคนพบขอสรุป 

           2.2   ผูสอนใชวิธีจัดการเรียนรูแบบนิรนัย  เพื่อใหผูเรียนนําขอสรุปท่ีไดในขอ 2.1   ไปใชเพื่อ

เรียนรูหรือคนพบขอสรุปใหมในตอนที่สอง โดยอาศัยเทคนิคการซักถาม โตตอบ หรืออภิปราย 

 3.  ขั้นนําไปใช 

     ผูสอนใหผูเรียนนําเสนอแนวทางการนําขอคนพบท่ีไดไปใชในการแกปญหา อาจจะใชวิธีการใหทําแบบฝกหัด

หรือแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อประเมินผลวาผูเรียนเกิดการเรียนรูจริงหรือไม  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบคนพบ  

สามารถสรุปเปนแผนภูมิไดดังน้ี 
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แผนภูมิ  แสดงขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบคนพบ 

 1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

2.  ข้ันเรียนรูอุปนัย 

1.  ขั้นเตรียมการ 

2.  ขั้นเสนอตัวอยาง 

3.  ขั้นเปรียบเทียบ 

4.  ขั้นสรปกฎเกณฑ 

ขั้นนําไปใช นิรนัย 

คนพบ 

ขั้นเสนอปญหา1.  

5.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอสรุปที่

คนพบไวแลว 

คนพบขอสรุป

ใหม 

 

5.  ขั้นฝกปฏิบตัิ

4.  ขั้นตรวจสอบและสรุป 

3.  ขั้นใชทฤษฎี หลักการ 

ขั้นแสดงและอธิบายทฤษฎ ีหลักการ 

ข้ันนําไปใช 3.  

2.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 แผนภูมิแสดงขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบคนพบ (สุวิทย มูลคํา; อรทัย มูลคํา , 2545 : 31-32) 
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2.5   ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบคนพบ  

       ขอดีของการสอนแบบคนพบ 

 นักการศึกษาไดสรุปขอดีของวิธีการสอนแบบคนพบไวดังน้ี 

 บรูเนอร  (Bruner. 1960 : 179) กลาวถึงสวนดีของการสอนแบบคนพบ วาเปนวิธีการท่ีพัฒนาสติปญญา

ของนักเรียน 

 1.   เพ่ิมแรงจูงใจภายใน 

 2.   นักเรียนท่ีไดคนพบดวยตนเองจะรูวิธีศึกษาทํางาน และการแกปญหา  

 3.   จําสิ่งท่ีเรียนไปนาน เพราะนักเรียนเปนผูกระทําดวยตนเอง 

 ออซูเบล (Ausubel. 1968 : 168) กลาวถึงขอดีของการสอนแบบคนพบสรุปไดดังน้ี 

 1.   สงเสริมการแสดงออกในการทํางานโดยวิธีคนควาใหกับหมูเพ่ือนได 

 2. นักเรียนไดมีอิสระในดานความคิด ความเขาใจท่ีจะรับผิดชอบวา ควรจะจัดการอยางไรกับตนเอง 

 ลารดิซาบอล ; และคนอื่น ๆ   (Lardizabal; et al. 1969 : 153) กลาวถึงประโยชนของการเรียนรูแบบ

คนพบ ดังน้ี 

 1.   นักเรียนสามารถจําไดนานและมีความหมายมากกวาการเรียนรูจากครูโดยตรง 

 2. ชวยกระตุนใหนักเรียนคนพบ และพยายามหาแนวทางใหม ๆ เพ่ือแกปญหา 

 3. นักเรียนสามารถเขาถึงความรูใหม ๆ ดวยความม่ันใจ 

 4. ชวยกระตุนความอยากรูอยากเห็นและความสนใจของนักเรียน  ตลอดจนชวยพัฒนาทัศนคติท่ีดีตอ 

การทํางานในภายหนา 

 เคลลัฟ ; และโรเบิรตส  (Kellough; & Roberts. 1994 : 63-64)   กลาวถึงประโยชนของการเรียนรูแบบ

คนพบ ดังน้ี 

 1.  ชวยใหนักเรียนรูวาจะเรียนรูดวยวิธีไหน อยางไร ชวยพัฒนาทักษะในการแกปญหา สามารถประยุกต

ความรูเดิมกับสถานการณใหม ๆ และยังชวยใหนักเรียนเรียนรูความคิดรวบยอดใหม ๆ ไดงายขึ้น 

 2.  ชวยสรางความพึงพอใจและความภาคภูมิใจใหกับตัวเอง   ในขณะเดียวกันยังชวยกระตุนใหอยากท่ีจะ

เรียนรูตอไปอีก 

 3.  การเรียนรูแบบคนพบ   จะชวยใหการเรียนรูแบบคนพบดวยตนเองมีโอกาสประสบความสําเร็จสูง  
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 4.   ชวยใหนักเรียนจําไดงายและจําไดนาน 

 มัวร ; และควินน (Moore; & Quinn. 1994 : 215)   กลาวถึงประโยชนของการเรียนรูแบบคนพบ ดังน้ี 

 1. ชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนท่ีจะหาคําตอบ 

 2. ชวยใหผูเรียนอยากเรียนรูเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ  

 3. ความรูท่ีไดจากการเรียนรูแบบคนพบผูเรียนจดจําไดนาน 

 4. ชวยสรางคุณลักษณะท่ีดีทางสังคม  เชน  การทํางานเปนทีมรวมกับผูอื่น ทักษะการวางแผน ความเชื่อม่ัน

ในตนเอง และความมุงม่ันท่ีจะประสบความสําเร็จ 

 โสภณ  บํารุงสงฆ ; และสมหวัง  ไตรตันวงศ (2520 : 27) กลาวถึงขอดีของการสอนแบบคนพบวา 

 1.  เปนวิธีท่ีชวยใหเด็กจดจําสิ่งท่ีตนไดคนพบไดนาน และเขาใจอยางแจมแจง 

 2.  เด็กมีอิสระในการคิด ไดรับการสงเสริมใหคนพบ ทดสอบสูตร และกฎเกณฑทางคณิตศาสตร 

 3.  สงเสริมใหเด็กเรียนรูเร่ืองใหมอยางเขาใจ ม่ันใจ เพราะไดเร่ิมจากความรูเดิมท่ีมีอยู แลวคอย ๆ กาว  

ไปสูความรูเร่ืองใหม 

 4. สงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสไดใชพลังงาน ใชความคิดของตนเอง อันเปนสิ่งเราใหเด็กมีกําลังใจอยากเรียน 

อยากทํา และกอใหเกิดเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร 

 ยุพิน  พิพิธกุล (2530 : 88) กลาวถึงขอดีของการสอนแบบคนพบวา 

 1.  ชวยใหผูเรียนคิดอยางมีเหตุผลเกิดความเขาใจ และสามารถจําไดนาน 

 2.  ชวยพัฒนาความคิดของผูเรียน 

 3.  ชวยใหผูเรียนรูจักการทํางานท้ังเปนกลุมและรายบุคคล เพ่ือท่ีจะสามารถหาขอสรุปกฎเกณฑตางๆได 

 บุญชม  ศรีสะอาด (2541 : 66) กลาวถึงขอดีของการสอนแบบคนพบวา 

 1. การท่ีผูเรียนคนพบความรูดวยตนเองจะทําใหสามารถจดจําความรูน้ันไดนาน มีความภาคภูมิใจและเกิด

แรงจูงใจในการเรียนรู 

 2. ชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจในสิ่งท่ีตนศึกษาตอไปอีก 

 3. ผูเรียนพัฒนาทักษะและเจตคติท่ีจําเปนสําหรับการเรียนรูดวยตัวเอง 

 4. ผูเรียนพัฒนาความสามารถทางสมองระดับสูง  เชน  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการหยั่งรู  

(Intuitive Thinking) 
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 5. ผูเรียนรูจักการอางอิงโดยคิดอยางมีเหตุผล  ท้ังแบบอุปนัย (Inductive)  และแบบนิรนัย 

(Deductive) 

6. ผูเรียนเขาใจงานของนักปราชญอยางลึกซึ้ง 

 สุวิทย  มูลคํา ; และอรทัย  มูลคํา (2545 : 33) กลาวถึงขอดีของการสอนแบบคนพบวา 

 1.  ชวยใหผูเรียนไดคิดอยางมีเหตุผล 

 2.  ชวยใหผูเรียนจดจําสิ่งท่ีคนพบไดนานและเขาใจอยางแจมแจง 

     3.  ผูเรียนมีความม่ันใจเพราะไดเรียนรูสิ่งใหมอยางเขาใจจรงิ 

      4.  ชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการทางดานความคิด 

     5.  ปลูกฝงนิสัยรักการคนควาเพ่ือหาคําตอบดวยตนเอง 

      6.  กอใหเกิดแรงจูงใจ ความพึงพอใจในตนเองตอการเรียนสูง 

      7.  ผูเรียนรูวิธีสรางความรูดวยตนเอง เชน การหาขอมูล การวิเคราะหและสรุปขอความรู 

      8.  ทักษะท่ีเรียนจากการคนพบจะถายทอดไปยังการเรียนเรื่องใหมไดโดยงาย 

      9.  เหมาะกับผูเรียนท่ีฉลาดมีความเชื่อม่ันในตนเองและมีแรงจูงใจสูง 

 

     ขอจํากัดของการสอนแบบคนพบ 

 ออซูเบล (Ausubel. 1968 : 168) กลาวถึงผลเสียหรือขอจํากัดของการสอนแบบคนพบสรุปไดวา 

 1.   ผูเรียนทอถอยเบื่อหนาย 

 2. ไมมีหลักการในการสรางความคิดรวบยอดในทางปฏิบัติเกี่ยวกับการทําความเขาใจในดานความคิด 

รวบยอดท่ีเปนนามธรรม 

 ลารดิซาบอล ; และคนอื่น ๆ  (Lardizabal; et al. 1969 : 153)     กลาวถึงขอจํากัดของการสอนแบบ

คนพบ  ดังน้ี 

 1.   การสอนแบบคนพบไมเหมาะกับการสอนเน้ือหาท่ีเปนพ้ืนฐานเบ้ืองตนของแตละวิชา 

 2.  นักเรียนอาจใชความรูสึกของตนเองประเมินเหตุการณตาง ๆ แลวดวนสรุปผล  โดยไมพิจารณาให

รอบคอบ 

 3.  นักเรียนท่ีมีความสามารถปานกลางจะประสบความสําเร็จในการเรียนแบบคนพบดวยตนเองจํานวนไม

มาก  
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 ไฮแมน (Hyman. 1974 : 182) กลาวถึงขอจํากัดของการสอนแบบคนพบวา 

 1.  การคนพบเปนวิธีการท่ีเพ่ิมเวลาและคาใชจายในการสอนอยางมาก 

 2.  วิธีการคนพบใหความสําคัญกับตัวนักเรียน   นักเรียนตองแกไขดวยตนเอง  บางคร้ังครูมองขามตัว

นักเรียนไป ทําใหเกิดความยุงยากทีหลัง 

วิธีน้ีไมเหมาะสมกับนักเรียนทุกระดับ 

 มัวร ; และควินน  (Moore ; & Quinn. 1994 : 215–216)  กลาวถึงขอจํากัดของการเรียนรูแบบคนพบ 

ไวดังน้ี 

 1. การเรียนรูแบบคนพบเปนกระบวนการของความรวมมือ ความรูใหมท่ีไดเปนผลเกิดจากความรวมมือของ

นักเรียนในกลุม  ซึ่งจะตางจากการเรียนบางแบบท่ีจะเปนแบบการแขงขันระหวางบุคคล  เม่ือไมมีลักษณะของการ

แขงขัน  อาจจะทําใหนักเรียนขาดความมุงม่ันในการเรียน 

 2.  การเรียนแบบคนพบไมเหมาะกับหัวขอท่ีมีเน้ือหามาก  หรือเน้ือหากวางเกินไป  

 ยุพิน  พิพิธกุล (2530 : 148)  กลาวถึง ขอจํากัดของการสอนแบบคนพบไวดังน้ี 

 1. ถาครูไมรูวิธีสอนถองแทก็จะทําใหเสียเวลา เพราะเน้ือหาคณิตศาสตรแตละเร่ืองน้ันจะตองรูจักเลือกวิธี

สอนใหเหมาะสม 

 2. ถาครูใหนักเรียนคนพบโดยวิธีอุปนัย ครูมักพยายามใหนักเรียนกําหนดนัยท่ัวไปเพ่ือใหนักเรียนดูตัวอยาง

ท่ีคลาย ๆ กัน บางทีนักเรียนก็ไมทราบวาจะตอบอยางไร เพราะครูไมไดแนะแนวทางก็จะแขงขันกันดวยการเดา 

 3. ครูมักจะพยายามใหนักเรียนสรุปหรือกําหนดนัยท่ัวไปทั้ง ๆ ท่ีนักเรียนไมรูศัพทของคําท่ีจะกลาวถึง 

น้ันหรือบางทีก็ใหสรุปจากตัวอยางเพียง 2 - 3 ตัวอยาง และนักเรียนยังมองไมเห็นแนวทาง 

 บุญชม  ศรีสะอาด (2541 : 66) กลาวถึงขอจํากัดของการสอนแบบคนพบวา 

 1.  วิธีน้ีผูเรียนจะใชเวลามาก 

 2.  ตําราและสื่อการเรียนอื่น ๆ  ในปจจุบันมักทําในรูปของการบอกความรูใหกับผูเรียนมากกวาการให

ผูเรียนคนพบความรูเอง แตก็มีแนวโนมดีขึ้น หนังสือเรียนท่ีเขียนในรูปของการสงเสริมใหผูเรียนคนพบความรูเอง

อยางชัดเจนไดแก หนังสือเรียนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาท่ีจัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี 

 3.  ผูเรียนมักคนพบสิ่งตาง ๆ  นอกเหนือไปจากสิ่งท่ีมุงหวังใหคนพบ 

 4.  ผูเรียนบางคนไมสามารถคนพบความรูตามท่ีคาดหวังไว 
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 สุวิทย  มูลคํา ; และอรทัย  มูลคํา (2545 : 33) กลาวถึงขอจํากัดของการสอนแบบคนพบวา 

 1. ตองใชเวลาในการสอนมากพอสมควร 

 2. ไมเหมาะกับชั้นเรียนท่ีผูเรียนมีความสามารถทางการเรียนแตกตางกันมาก เพราะผูเรียนท่ีเรียนรูไดชาจะ

เกิดความทอแทใจเม่ือเห็นเพื่อนในหองทําได 

 3. วิธีการสอนแบบคนพบเหมาะสําหรับเน้ือหาบางตอน และเน้ือหาท่ีไมเคยเรียนมากอนเทาน้ัน 

 4. วิธีการสอนแบบคนพบท่ีตองคิดเหตุผลและต้ังสมมติฐาน    เหมาะกับผูเรียนในวัยท่ีสามารถเรียนรู 

เกี่ยวกับนามธรรมได 

 5. ผูเรียนท่ีมีความสามารถไมมากนัก  จะมีความยุงยากใจมากในการเรียนโดยวิธีน้ี  โดยเฉพาะท่ีตอง 

สรุปบทเรียนดวยตนเอง 
 สรุปไดวาวิธีสอนแบบคนพบมีขอดีและขอจํากัด ดังน้ี 
 ขอดีของวิธีการสอนแบบคนพบคือ ผูเรียนไดฝกการคิดอยางมีเหตุผล ไดเรียนรูและคนพบความรูดวย

ตนเอง  ทําใหเขาใจสิ่งท่ีคนพบไดอยางลึกซึ้งและจําไดนาน   
 ขอจํากัดของวิธีการสอนแบบคนพบคือ ไมเหมาะกับหัวขอท่ีมีเน้ือหาที่ยาก และนักเรียนบางคนไมสามารถ
คนพบความรูไดตามท่ีผูสอนคาดหวังไว 
 

 2.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง 
งานวิจัยตางประเทศ 

 โรเบิรตสัน (Robertson. 1970 :  5278 - A)  ไดศึกษาผลการสอนหลักเกณฑและความสัมพันธทาง

คณิตศาสตรจากการสอน 2 แบบ คือ แบบคนพบโดยการแนะแนวทาง และการแสดงเหตุผล (expository) กับ

นักเรียนเกรด 4 จํานวน 374 คน ครู 13 คน จากโรงเรียน 4 โรงเรียนในพิทสเบอรก รัฐเพนซิลวาเนีย ผลการศึกษา

พบวา 

 1. เจตคติของนักเรียนท้ัง 2 กลุมดีขึ้น แตจากการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยของเจตคติ พบวาเจตคติของกลุมท่ี

สอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางดีกวาเจตคติของกลุมท่ีสอนแบบบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 2. กลุมท่ีสอนแบบบรรยายมีความสามารถในการคํานวณดีกวากลุมท่ีสอนแบบคนพบโดยการแนะแนว 

ทางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังการทดสอบหลังการเรียนและการทดสอบความคงทนของการเรียนรู 

 3. ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญเกี่ยวกับมโนมติ การนําไปใช หลักเกณฑ และความสัมพันธทาง

คณิตศาสตรจากการสอบหลังเรียน และจากการสอบวัดความคงทนของการเรียนรู พบวากลุมท่ีสอนแบบคนพบโดย

การแนะแนวทางมีความสามารถในการนําไปใชไดดีกวากลุมท่ีสอนแบบบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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 แม็คเครียร่ี (McCreary. 1975 : 4432-A) ไดทดลองสอนวิชาคณิตศาสตรแกนิสิตท่ีเรียนวิชาพีชคณิต 

จํานวน  81 คน  ซึ่งแบงออกเปน 3 กลุม  โดยใชวิธีสอน 3 แบบ  คือ  แบบท่ีใชบทเรียนโปรแกรมแบบคนพบโดย

การแนะแนวทางและแบบบรรยายท่ีใชพิจารณาจากคะแนนของนิสิตท้ัง 3 กลุม  และไมแตกตางกันในดานการ

เปลี่ยนแปลงเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร แตถาจุดมุงหมายของการสอนมุงพัฒนาทักษะทางการคํานวณ การสอนโดย

การใชบทเรียนโปรแกรมจะใหผลดีท่ีสุด 

 โกเวนเดอร (Govender. 1988 : online)   ไดทําการศึกษาผลการสืบสวนสอบสวนความเขาใจในความคิด

รวบยอดทางคณิตศาสตร   จากการทดสอบวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 7 ในประเทศอินเดียแตละป นักเรียน

เหลาน้ีประมาณ 40 เปอรเซ็นต สอบตก  ผูรับผิดชอบจึงไดทําการเปลี่ยนแปลงกระบวนการและวิธีการของหลักสูตร

จากเวลาหน่ึงไปยังอีกเวลาหน่ึงเพื่อนักเรียนจะไดฝกปฏิบัติใหดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร ผูวิจัยเชื่อวาการเปลี่ยนแปลง

กระบวนการในการปฏิบัติ ตลอดจนวิธีการมุงสงเสริมใหผูเรียนมีความเขาใจในความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรดีขึ้น  

ไดดําเนินการโดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม แบบคละความสามารถและสอนความคิดรวบยอดหลาย ๆ คร้ัง  โดย

ใชวิธีการสอน 2 วิธีท่ีแตกตางกัน   ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองซึ่งสอนความคิดรวบยอดดวยวิธีการคนพบโดย

การแนะแนวทางและวิธีการอธิบาย สามารถปฏิบัติไดดีกวากลุมทดลองซึ่งสอนความคิดรวบยอดโดยวิธีด้ังเดิม 

 เมยส (Mayes, 1990 : 3173-A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการใชคอมพิวเตอรชวยในการแกปญหา

คณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยม  การศึกษาวิจัยครั้งน้ีไดแบงนักเรียนเปน 2 กลุม เพื่อทดสอบวาการเรียนแบบ

ใดจะชวยสนับสนุนและสงเสริมใหเกิดการเรียนรูมากกวากัน โดย  

 กลุมท่ี 1  ไมใชคอมพิวเตอรในการแกโจทยปญหา การสอนเปนแบบครูอธิบายซ่ึงเปนวิธีท่ัวไป นอกจากน้ัน

ครูยังชวยกําหนดกลยุทธการแกปญหาโจทย 

 กลุมท่ี 2  ใชคอมพิวเตอรชวยในการแกโจทยปญหา  การสอนเปนแบบครูอธิบาย เหมือนกับกลุมท่ี 1 แต

เพ่ิมเติมการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางลงไปในซอฟแวร 

ผลการศึกษาพบวา  กลุมท่ี 1 มีระดับการเรียนรูระดับตํ่า  กลุมท่ี 2  มีระดับการเรียนรูระดับปานกลาง 

 อีเมส   (Emese. 1993 : online)   ไดศึกษาประสิทธิภาพการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางและ 

การใชเครื่องคิดเลขสรางกราฟเรื่องแคลคูลัส ดิฟเฟอรเรนเชียล  (การเรียนแบบคนพบเรื่องแคลคูลัส)  โดยมี

จุดมุงหมาย 2 ประการ คือ 

 1.  นักเรียนสามารถคนพบสวนสําคัญของแคลคูลัส ดิฟเฟอรเรนเชียล และทําการสืบสวนสอบสวน

ประสิทธิภาพของการใชกับไมใชเคร่ืองคิดเลขสรางกราฟ  และเทคนิคการสอน (บรรยาย/อธิบาย หรือ การสอนแบบ

คนพบโดยการแนะแนวทาง)  

 2. พัฒนาปฏิสัมพันธผลของการใชเทคโนโลยีในการสรางกราฟเพิ่มเติมเปลี่ยนแปลงใหมในการเรียนรู 
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ดวยการคนพบ  การวิจัยโดยการแบงออกเปน 3 กลุม 

 กลุมท่ี 1   ใชเครื่องคิดเลขสรางกราฟโดยวิธีการสอนแบบคนพบ 

 กลุมท่ี 2   ใชเครื่องคิดเลขสรางกราฟท่ีนอกเหนือการคนพบ 

 กลุมท่ี 3   การสอนแบบด้ังเดิม 

ผลการศึกษาพบวา วิธีการสอนระหวางกลุมในตัวแปรเหลาน้ีท้ัง 3 กลุม โดยการคิดคํานวณและการถายโอน  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และวิเคราะหความแปรปรวนโดยใชการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนพบวาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ทิฟฟานี  ( Tiffany. 1993 : 120-A)    ไดศึกษาวิจัยขอเสนอแนะหลักสูตรไดนามิกระดับปริญญาตรี  

จุดประสงคของการวิจัยเพ่ือพัฒนาวัสดุชวยสอน เรื่อง ระบบไดนามิกแบบไมเปนเสนตรง โดยนําคอมพิวเตอรมาชวย

ในการสอน   การสอนเปนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางรวมกับชุดการเรียน  แนวทางการวิจัยเร่ิมจากทดสอบกอน

เรียนเรื่องการวิเคราะหกราฟและไดอะแกรมวงโคจร ผลการทดสอบกอนเรียน พบวานักเรียนไมมีความรูเรื่องไดนามิก  

ผลการทดสอบหลังเรียน  สรุปเปนขอเสนอแนะไดดังน้ี 

 1.  ตองใหนักเรียนรูศัพททางคณิตศาสตรใหมากขึ้น   

 2.  สรางความเขาใจใหกับนักเรียน เร่ือง การวิเคราะหกราฟและไดอะแกรมวงโคจรใหมากขึ้น 

 3.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชคอมพิวเตอรชวยในการเรียนใหมากขึ้น 

 บารทเลท  (Bartlett. 1994 : 4381-A)  ไดทําการประเมินผล พัฒนาและเผยแพรวิธีสอนแบบคนพบโดย

การแนะแนวทาง  เพื่อพัฒนาการสอนวิชาคณิตศาสตร  โดยแบงกลุมทดลองแบงเปน 2 กลุม กลุมท่ี 1 จํานวน 27 

คน   สอนดวยวิธีสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางผสมกับวิธีสอนแบบการศึกษาผูใหญและการสอนตาม

มาตรฐานของหลักสูตรคณิตศาสตรท่ัวไป   กลุมท่ี 2  จํานวน  53 คน  สอนดวยวิธีสอนแบบด้ังเดิม  ผลการศึกษา

พบวา  นักเรียนในกลุมท่ี 1 ประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร และมีความเชื่อม่ันในความสามารถทาง

คณิตศาสตรมากกวานักเรียนในกลุมท่ี 2  นอกจากน้ียังพบวาการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางยังเหมาะกับ

การสอนเปนกลุมเล็ก ๆ และเปนรายบุคคล 

 

 งานวิจัยในประเทศ 

 พิชญา  พุกผาสุข  (2543 : 79)  ไดทําการวิจัยการเปรียบเทียบทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู

วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โดยการสอนแบบคนพบดวยการแนะแนวทาง (Guided 

Discovery) กับการสอนตามคูมือครู  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนท่ี

ไดรับการสอนแบบคนพบดวยการแนะแนวทาง  สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทาง
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 อรุณี  สุพรรณพงศ  (2545 : 102)  ไดพัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตรแบบสรางสรรคองคความรูดวยตนเอง 

โดยวิธีการสอนแบบคนพบดวยการแนะแนวทาง เรื่อง เสนตรงและมุม ความยาว พื้นท่ี และปริมาตร ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  

ภายหลังไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมคณิตศาสตรท่ีใชการจัดการเรียนการสอนแบบสรางสรรคองคความรูดวยตนเอง 

โดยวิธีการสอนแบบคนพบดวยการแนะแนวทางสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และ

ความสนใจในการเรียนดวยชุดกิจกรรมคณิตศาสตรภายหลังไดรับการสอนแบบสรางสรรคองคความรูดวยตนเองโดย

วิธีการสอนแบบคนพบดวยการแนะแนวทาง   โดยการสังเกตสูงกวากอนไดรับการสอน 

 เกษม  คันธตระกูล  (2547 : 47)  ไดทําการวิจัยการสรางชุดการเรียนแบบคนพบ เรื่อง สถิติ ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3  ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ภายหลังไดรับการสอนดวยชุดการเรียนแบบคนพบสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 นันทา  หงวนตัด  (2547 : 84)  ไดทําการวิจัยการสรางชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบคนพบ เรื่อง 

โดเมนและเรนจของความสัมพันธ สําหรับชวงชั้นท่ี 4  ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร

ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบคนพบ เรื่อง โดเมนและเรนจของความสัมพันธ หลัง

การทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา   การสอนแบบคนพบโดยการเแนะแนวทางเปนการ

สงเสริมใหนักเรียนแสวงหาความรูดวยวิธีการท่ีหลากหลาย จนสามารถสรุปหลักการหรือความคิดรวบยอด สูตร

กฎเกณฑตาง ๆ ดวยตนเอง ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนไปตามท่ีคาดหวัง 

 

3.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ไพศาล  หวังพานิช  (2526 : 9)  ไดใหความหมายผลสัมฤทธ์ิ (achievenment)   หรือผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน (academic achievenment) วา  หมายถึง  คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการ
สอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการเรียนรูท่ีเกิดจากการฝกฝน  อบรมหรือจากการสอน 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537 : 286)    ไดใหความหมายวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือผลการ
เรียนรู  หมายถึง ความรูหรือทักษะท่ีไดจากการเรียนรูในรายวิชาตางๆ ท่ีกําหนดไวในหลักสูตร เพ่ือใหผูเรียนมีความรู
ความสามารถและนําความรูไปใชประโยชนได 
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 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 วิลสัน  (Wilson. 1971 : 643)  กลาววาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถทาง

สติปญญา (cognitive domain) ในการเรียนรูคณิตศาสตร   ซึ่งเปนผลของการเรียนรูคณิตศาสตรท่ีประเมิน

พฤติกรรมดานสติปญญาในการเรียนรูคณิตศาสตรออกมาเปนระดับความสามารถ 

 วิลสัน (Wilson. 1971 : 643 - 696) ไดนําเอาการจําแนกจุดประสงคทางการศึกษาของเบนจามิน เอส บลูม  

และคณะ (Benjamin S. Bloom and Other)   มาแบงพฤติกรรมในการเรียนการสอนคณิตศาสตรทางดานพุทธิ

พิสัย (Cognitive Domain) ออกเปน 4 ระดับไดดังน้ี 

 1.  ความรูความจําดานการคํานวณ (Computation)  พฤติกรรมในระดับน้ีถือวาเปนพฤติกรรมท่ีอยูใน 

ระดับตํ่า แบงออกเปน 3 ขั้น ดังน้ี 

        1.1  ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง (Knowledge of Specific Facts) เปนความสามารถท่ีจะระลึก

ขอเท็จจริงตาง ๆ ท่ีนักเรียนเคยไดรับจากการเรียนการสอนมาแลว   คําถามท่ีวัดความสามารถในระดับน้ีจะเกี่ยวกับ

ขอเท็จจริงตลอดจนความรูพื้นฐานซึ่งนักเรียนไดสั่งสมมาเปนระยะเวลานานแลวดวย 

      1.2  ความรูความจําเกี่ยวกับคําศัพทและนิยาม (Knowledge of Terminology) เปนความสามารถใน

การระลึกหรือจําศัพท  และนิยามตาง ๆ ไดโดยคําถามจะถามโดยตรงหรือโดยออมก็ได แตไมตองอาศัยการคํานวณ 

      1.3  ความสามารถในการทําตามขั้นตอน (Ability to Carry Out Algorithms) เปนความสามารถใน

การใชขอเท็จจริง   หรือนิยาม  หรือกระบวนการท่ีไดเรียนมาแลว   มาคํานวณตามลําดับขั้นตอนท่ีเคยเรียนรูมาแลว  

ขอสอบท่ีวัดความสามารถดานน้ี   ตองเปนโจทยงาย ๆ คลายคลึงกับตัวอยาง  นักเรียนไมตองพบความยุงยากในการ

ตัดสินใจเลือกใชกระบวนการ 

 2.  ความเขาใจ (Comprehension)  ความเขาใจเปนพฤติกรรมท่ีใกลเคียงกับพฤติกรรมระดับความรู 

ความจําเกี่ยวกับคิดคํานวณ แตซับซอนกวา แบงเปน 6 ขั้น 

      2.1  ความรูเกี่ยวกับมโนทัศน (Knowledge of Concepts) ความรูเกี่ยวกับมโนทัศนเปนความสามารถ

ท่ีซับซอนกวาความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง เพราะมโนทัศนเปนนามธรรมซึ่งประมวลจากขอเท็จจริงตางๆตอง

อาศัยการตัดสินใจในการตีความหรือยกตัวอยางของมโนทัศนน้ันโดยใชคําพูดของตัวเอง หรือเลือกความหมายท่ี

กําหนดใหซึ่งเขียนในรูปใหมหรือตัวอยางใหมแตกตางไปจากท่ีเคยเรียนในชั้นเรียน มิฉะน้ันจะเปนการวัดความจํา 

      2.2  ความรูเกี่ยวกับหลักการ กฎ และขอสรุปนัยท่ัวไป (Knowledge of Principles, Rules and 

Generalization) พฤติกรรมในขั้นน้ีเปนความสามารถในการนําเอาหลักการ กฎ และความเขาใจเกี่ยวกับมโนทัศนไป 
สัมพันธกับปญหาจนไดแนวทางในการแกปญหาได ถาคําถามน้ันเปนคําถามเกี่ยวกับหลักการและกฎท่ีนักเรียนไมเคย
พบมากอน อาจจัดเปนพฤติกรรมในระดับการวิเคราะหก็ได 
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      2.3   ความรูเกี่ยวกับโครงสรางทางคณิตศาสตร  (Knowledge  of  Mathematical  Structure) 

คําถามท่ีวัดพฤติกรรมในขั้นน้ีเปนคําถามท่ีวัดเกี่ยวกับสมบัติของระบบจํานวนและโครงสรางทางพีชคณิต 

      2.4   ความสามารถในการเปลี่ยนองคประกอบของปญหาจากแบบหน่ึงไปเปนอีกแบบหน่ึง (Ability to 

Transform Problem Elements From One Mode to Another)   พฤติกรรมในขั้นน้ีเปนความสามารถในการ

แปลขอความท่ีกําหนดใหเปนขอความใหมหรือภาษาใหม เชน แปลจากภาษาพูดใหเปนสมการ ซึ่งมีความหมายคงเดิม 

โดยไมรวมถึงขั้นตอน (Algorithms) ในการแกปญหาหลังจากแปลแลว  อาจกลาวไดวา เปนพฤติกรรมท่ีงายท่ีสุดของ

พฤติกรรมระดับความเขาใจ 

      2.5   ความสามารถติดตามแนวเหตุผล  (Ability to Follow  a Line of Reasoning)  เปนความ 

สามารถในการอานและเขาใจขอความทางคณิตศาสตรซึ่งแตกตางไปจากความสามารถในการอานท่ัวๆไป 

      2.6 ความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  (Ability  to  Read  and  

Interpret a Problem) ขอสอบท่ีวัดความสามารถในขั้นน้ี  อาจดัดแปลงมาจากขอสอบท่ีวัดความสามารถในขั้นอ่ืน ๆ  

โดยใหนักเรียนอานและตีความโจทยปญหา   ซึ่งอาจจะอยูในรูปของขอความตัวเลข  ขอมูลทางสถิติ หรือกราฟ 

 3. การนําไปใช  (Application)     การนําไปใชเปนความสามารถในการแกปญหาท่ีคลายกับปญหาท่ี 

นักเรียนประสบอยูในระหวางเรียน หรือคลายกับแบบฝกหัด นักเรียนสามารถเลือกกระบวนการแกปญหาและ

ดําเนินการแกปญหาไดโดยไมยาก  พฤติกรรมในระดับน้ีแบงเปน 4 ขั้น ไดแก 

      3.1  ความสามารถในการแกปญหาท่ีคลายกับปญหาท่ีประสบอยูในระหวางเรียน  (Ability to Solve 

Routine Problems) นักเรียนตองอาศัยความสามารถในระดับความเขาใจและเลือกกระบวนการแกปญหาจนได

คําตอบออกมาก 

      3.2  ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to Make Comparisons)    ความสามารถในการ

เปรียบเทียบ  เปนความสามารถในการคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุด  เพื่อสรุปการตัดสินใจ ซึ่งในการ

แกปญหาขั้นน้ี อาจตองใชวิธีการคิดคํานวณและจําเปนตองอาศัยความรูท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังความสามารถในการคิด

อยางมีเหตุผล 

      3.3  ความสามารถในการวิเคราะห  (Ability to Analyze Data) พฤติกรรมในขั้นน้ีเปนความสามารถ

ในการตัดสินใจอยางตอเน่ืองในการหาคําตอบจากขอมูลท่ีกําหนดไว ซึ่งตองอาศัยการแยกขอมูลท่ีเกี่ยวของออกจาก

ขอมูลท่ีไมเกี่ยวของ พิจารณาวาอะไรคือขอมูลท่ีตองการเพ่ิมเติม มีปญหาอ่ืนใดบางท่ีอาจเปนตัวอยางในการหาคําตอบ

ของปญหาท่ีกําลังประสบอยู    หรือตองแยกโจทยปญหาออกพิจารณาเปนสวน ๆ มีการตัดสินใจหลายครั้งอยาง

ตอเน่ือง ต้ังแตตนจนไดคําตอบหรือผลลัพธท่ีตองการ 
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     3.4  ความสามารถในการมองเห็นแบบแผน  ลักษณะโครงสรางท่ีเหมือนกัน และการสมมาตร  

(Ability to Recognize  Patterns, Isomorphisms, and Symmetries)  พฤติกรรมในขั้นน้ีเปนความสามารถท่ี

ตองอาศัยพฤติกรรมอยางตอเน่ืองต้ังแตการระลึกถึงขอมูลท่ีกําหนดให  การเปลี่ยนรูปปญหา  การจัดกระทํากับขอมูล  

การระลึกถึงความสัมพันธ  นักเรียนตองสํารวจสิ่งท่ีคุนเคยกันจากขอมูลหรือสิ่งท่ีกําหนดจากโจทยปญหาใหพบ 

 4.  การวิเคราะห (Analysis)  พฤติกรรมในขั้นน้ีเปนพฤติกรรมขั้นสูงสุดของสมรรถภาพทางพุทธิพิสัยใน

การเรียนการสอนคณิตศาสตร   ซึ่งรวมพฤติกรรมสวนใหญท่ีบรรยายไวในขั้นการวิเคราะห  การสังเคราะห หรือการ

ประเมินของบลูม (Bloom)   และรวมถึงสิ่งท่ีเรียกวา  “การคนควาอยางอิสระ (Open Search)” ดวย และพฤติกรรม

ในระดับน้ีประกอบดวยการแกปญหาท่ีไมเคยแกมากอน  ประสบการณเกี่ยวกับการคนพบและพฤติกรรมสรางสรรคท่ี

เกี่ยวของกับคณิตศาสตร พฤติกรรมในระดับน้ีแตกตางจากพฤติกรรมในระดับการนําไปใชหรือระดับความเขาใจ  

ตรงท่ีพฤติกรรมในระดับน้ีประกอบดวยระดับของการถายโยงไปยังบริบทท่ีไมเคยปฏิบัติมากอน  การตอบขอทดสอบ

ในระดับน้ีตองอาศัยพฤติกรรมการเรียนดวยตนเอง (Heuristic Behavior) เปนอยางมาก   วัตถุประสงคการเรียน

การสอนคณิตศาสตรอยูท่ีระดับการวิเคราะหซึ่งแบงไดเปน 5 ขั้น ดังน้ี 

     4.1  ความสามารถในการแกปญหาท่ีไมเคยประสบมากอน (Ability to Solve Nonroutine Problems) 

คําถามในขั้นน้ีเปนคําถามที่ซับซอน ไมมีแบบฝกหัดหรือตัวอยางนักเรียนไมเคยเห็นมากอน ตองอาศัยความคิด

สรางสรรค ผสมผสานกับความเขาใจในมโนทัศนนิยาม  ตลอดจนทฤษฎีตาง ๆ ท่ีเรียนมาแลวเปนอยางดี 

      4.2  ความสามารถในการคนพบความสัมพันธ (Ability to Discover Relationships) พฤติกรรมใน

ขั้นน้ีเปนความสามารถในการจัดสวนตาง ๆ ท่ีโจทยกําหนดใหใหม แลวสรางความสัมพันธขึ้นใหมเพื่อใชในการ

แกปญหา แทนการเพียงแตนําความสัมพันธเดิมท่ีจําไดมาใชกับขอมูลชุดใหมเทาน้ัน 

      4.3  ความสามารถในการสรางขอพิสูจน (Ability to Construct Proofs)   พฤติกรรมในขั้นน้ีเปน 

ความสามารถในการสรางภาษา เพื่อยืนยันขอความทางคณิตศาสตรอยางสมเหตุสมผลโดยอาศัยนิยาม สัจพจน และ

ทฤษฎีตาง ๆ ท่ีเรียนมาแลวมาพิสูจนปญหาท่ีไมเคยพบมากอน 

      4.4  ความสามารถในการวิพากษวิจารณขอพิสูจน (Ability to Criticize Proofs) พฤติกรรมในขั้นน้ี

เปนความสามารถท่ีควบคูกับความสามารถในการสรางขอพิสูจน  อาจเปนพฤติกรรมท่ีมีความซับซอนนอยกวา

พฤติกรรมในการสรางขอพิสูจน    พฤติกรรมในขั้นน้ีตองการใหนักเรียนสามารถตรวจสอบขอพิสูจนวาถูกตองหรือไม 

มีตอนใดผิดบาง 

      4.5  ความสามารถในการสรางและทดสอบความถูกตองของขอสรุปนัยท่ัวไป (Ability to Formulate 

and Validate Generalizations) พฤติกรรมในขั้นน้ีเปนความสามารถในการคนพบสูตร หรือกระบวนการแกปญหา 

และพิสูจนวาใชกรณีท่ัวไปได 
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      จากท่ีกลาวมาสรุปไดวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง ความรูหรือคุณลักษณะท่ีผูเรียน

เกิดการเรียนรูโดยไดท้ังความรู ความเขาใจ  สามารถคํานวณ  และแกปญหาได 

 3.2 สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 สาเหตุของการสอบตกและการออกจากโรงเรียนในระดับประถมศึกษา  ซึ่งเรวัตและคุปตะ (Rawat ; & 

Cupta.1970 : 7 – 9)  ไดกลาววาอาจมาจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง  หรือมากกวาน้ันโดยมีดวยกันหลายประการ ไดแก 

     1.   นักเรียนขาดความรูสึกในการมีสวนรวมกับโรงเรียน 

 2.   ความไมเหมาะสมของการจัดเวลาเรียน 

 3.   ผูปกครองไมเอาใจใสในการศึกษาของบุตร 

 4.   นักเรียนมีสุขภาพไมสมบูรณ 

 5.   ความยากจนของผูปกครอง 

 6.   ประเพณีทางสังคม ความเชื่อท่ีไมเหมาะสม 

 7.   โรงเรียนไมมีการปรับปรุงท่ีดี 

 8.   การสอบตกชั้นเพราะการวัดผลไมดี 

 9.   อายุนอยหรือมากเกินไป 

          10.  สาเหตุอื่น ๆ เชน การคมนาคมไมสะดวก 

 วัชรี บูรณสิงห (2525 : 435) กลาวไววานักเรียนท่ีออนคณิตศาสตรมีลักษณะดังน้ี  

 1. ระดับสติปญญา (I.Q)  อยูระหวาง 75 – 90  และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตรจะตํ่ากวาเปอรเซ็นต

ไทลท่ี 30 

 2. อัตราการเรียนรูทางคณิตศาสตรจะตํ่ากวานักเรียนอื่น ๆ 

 3. มีความสามารถทางการอานตํ่า 

 4. จําหลักหรือมโนมติเบ้ืองตนทางคณิตศาสตรท่ีเรียนไปแลวไมได 

 5. มีปญหาในการใชถอยคํา 

 6. มีปญหาในการหาความสัมพันธของสิ่งของตาง ๆ และการสรุปเปนหลักเกณฑโดยท่ัวไป 

 7. มีพื้นฐานความรูทางคณิตศาสตรนอย สังเกตจากการสอบตกวิชาคณิตศาสตรบอยครั้ง 

 8. มีเจตคติท่ีไมดีตอโรงเรียนและโดยเฉพาะอยางยิ่งตอวิชาคณิตศาสตร 
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 9. มีความกดดันและรูสึกกังวลตอความลมเหลวทางดานการเรียนของตนเองและบางครั้งรูสึกดูถูกตัวเอง 

 10. ขาดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง 

 11. อาจมาจากครอบครัวท่ีมีสภาพแวดลอมแตกตางจากนักเรียนอื่น ๆ  ซึ่งมีผลทําใหขาดประสบการณ 

ท่ีจําเปนตอความสําเร็จในการเรียน 

 12. ขาดทักษะในการฟง  และไมมีความต้ังใจในการเรียน   หรือมีความต้ังใจในการเรียนเพียงชั่วระยะ 

เวลาสั้น 

 13. มีขอบกพรองในดานสุขภาพ  เชน  สายตาไมปกติ มีปญหาดานการฟงและมีขอบกพรองทางทักษะ 

การใชมือ 

 14.  ไมประสบผลสําเร็จในดานการเรียนท่ัว ๆ ไป 

 15. ขาดความสามารถในการแสดงออกทางคําพูด  ซึ่งทําใหไมสามารถใชคําถามท่ีแสดงใหเห็นวาตนเอง 

ก็ยังไมเขาใจในการเรียนน้ัน ๆ 

 16. มีวุฒิภาวะคอนขางตํ่าท้ังทางดานอารมณและสังคม 

กลาวโดยสรุปไดวา  สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาตอการเรียนคณิตศาสตรและมีผลตอการเรียนของนักเรียน 

คือ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  และการสรางเจตคติท่ีดี  ความรูสึกตอการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ  

ซึ่งเปนหนาท่ีของครูท่ีจะคัดสรรกลวิธีการสอนท่ีเหมาะสมมาใชในการจัดการเรียนรูเพ่ือใหเกิดประสิทธิผลท่ีดีขึ้น  
 

3.3 องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 แครรอล (Carroll. 1963 : 723 – 733)  ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลขององคประกอบตาง ๆ ท่ีมีผลตอ

ระดับผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน โดยการนําเอาครู นักเรียน และหลักสูตรมาเปนองคประกอบท่ีสําคัญ โดยเชื่อวาเวลา

และคุณภาพของการสอนมีอิทธิพลโดยตรงตอปริมาณความรูท่ีนักเรียนจะไดรับ 

 แมดดอกซ  (Maddox. 1963 : 9)  ไดศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของแตละบุคคลน้ีขึ้นอยูกับ

องคประกอบทางสติปญญาและความสามารถทางสมองรอยละ  50 – 60   และขึ้นอยูกับโอกาสและสิ่งแวดลอมรอย

ละ 10 – 15   
 สรุปไดวาการเรียนรูมีองคประกอบหลายประการดวยกัน  ไมวาจะเปนองคประกอบทางดานรางกาย  ดาน
จิตใจ ดานวัฒนธรรมและสังคม ทางดานความสัมพันธของเพื่อน การปรับตัว ลวนแตมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนท้ังสิ้น  โดยเฉพาะวิธีการสอนของครู 
 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจยัครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

  2. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  3. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

  4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4   ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2549   

โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  4  หองเรียน  รวม 120 คน 

 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2549 

โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร  จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 30 คน โดยการเลือกสุม

อยางงาย (Simple Random Sampling)  

 

เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี  เปนเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน ค41101  (มัธยมศึกษาปท่ี 4)  

เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ   

  
ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีใชเวลาในการดําเนินการภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2459 เวลาใน

ทดลอง  11  คาบ ๆ ละ 50 นาที  ดังน้ี 

 1.  ชุดการเรียนชุดท่ี 1  อัตราสวนตรีโกณมิติ          2  คาบ 

 2.  ชุดการเรียนชุดท่ี 2  อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 องศา 45 องศา และ 60 องศา    3  คาบ 

      3.  ชุดการเรียนชุดท่ี 3  การอานคาตรีโกณมิติจากตาราง         2  คาบ 

 4.  ชุดการเรียนชุดท่ี 4  การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ        3  คาบ 

 5.  Post-test             1  คาบ 
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แบบแผนท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง   ผูวิจัยไดประยุกตใชแบบแผนการวิจัยเปน  One-Short  

Case Study (Campbell; & Stanley. 1963 : 6) 

 

ตาราง 1   แบบแผนการวิจัย 

 
                  กลุม       ทดลอง                   สอบหลัง 

           

         E                 X                    O
2
 

 

  

 สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการวิจัย 

   E     แทน     กลุมทดลอง 

  X     แทน     การสอนโดยใชชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง 

   O
2 
    แทน     การสอบหลังไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง 

                      (Post-test) 

 

การสรางครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 1.   แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชในการจัดการเรียนรูแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง เร่ือง อัตราสวน 

ตรีโกณมิติ 

      2.   ชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง  เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติ   

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติ 

 

 1. แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชในการจัดการเรียนรูแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง เร่ือง 

อัตราสวนตรีโกณมิติ 

ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชในการจัดการเรียนรูแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง  

เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติ  ดําเนินการดังน้ี 
 1. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  และคูมือสาระการเรียนรูกลุมสาระการ

เรียนรูคณิตศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ 

และคูมือการเขียนแผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 2. ศึกษาเทคนิคการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง 

 3. วิเคราะหเน้ือหาและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง รายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน ค41101  ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4  เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 
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 4. เขียนโครงการสอนรายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน ค41101 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  เรื่อง 

อัตราสวนตรีโกณมิติ 

5. สรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยใชวิธีการสอนแบบคนพบของ อาภรณ  

ใจเที่ยง  (2537 : 205) ; วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542 : 164 - 166) ซึ่งประกอบดวยหัวขอดังน้ี 

  5.1  แผนการจัดการเรียนรู 

  5.2  กลุมสาระการเรียนรู 

  5.3  รหัสวิชา 

  5.4  ระดับชั้น 

  5.5  เร่ือง 

  5.6  เวลา 

  5.7  จุดประสงคการเรียน 

• ดานความรู 

• ดานทักษะ / กระบวนการ 

• ดานคุณลักษณะ 

  5.8 สาระการเรียนรู 

  5.9 กิจกรรมการเรียนรู 

  5.10 สื่อ / แหลงการเรียนรู 

  5.11  การวัดและประเมินผล 

• วิธีการวัดผล 

• เครื่องมือวัด / ประเมินผล 

  5.12  บันทึกหลังการสอน 

          6. นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชในการจัดการเรียนรูแบบคนพบโดยการแนะแนวทางของชุดการเรียน

ท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลว ใหอาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธและผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร  จํานวน 3 

ทาน  เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา  ความถูกตอง  ภาษาท่ีใช  และกิจกรรมการเรียนรู  นําผลจาก

การตรวจไปแกไขปรับปรุง 

           7. นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชจัดการเรียนรูแบบคนพบโดยการแนะแนวทางของชุดการเรียนท่ี 

แกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะเรียบรอยแลวเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธพิจารณาอีกคร้ัง แลวนําไป

สรางชุดการเรียน 
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 2. ชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติ   

 ขั้นตอนการสรางชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ ดําเนินการ

ดังน้ี 

 ขั้นท่ี 1  การเตรียมเอกสารดานวิชาการและศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของดําเนินการดังน้ี 

 1. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  และคูมือสาระการเรียนรูกลุมสาระการ

เรียนรูคณิตศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ 

 2. วิเคราะหเน้ือหาและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง รายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 4  เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 

 3. ศึกษาเทคนิคและรายละเอียดเกี่ยวกับการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง โดยใชชุดการ

เรียนคณิตศาสตร 

 4. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการสรางชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง 

 5. เลือกหนวยการเรียน ซึ่งผูวิจัยไดเลือกหนวยการเรียนรู เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ในการสราง

ชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง  และไดแบงเน้ือหาออกเปนชุด  ท้ังหมด 4 ชุด  โดยยึดเน้ือหา

ตามหลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช 2545  

  ขั้นท่ี 2  การสรางชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางดําเนินการดังน้ี 

 1. กําหนดรูปแบบของชุดการเรียน  โดยผูวิจัยไดประยุกตแนวคิดการสรางชุดการเรียนของ ดวน 

(Duane. 1973 : 169) ; ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ (2523 : 122 - 123) ; วิชัย  วงษใหญ  (2525 : 131 

- 139)  ซึ่งประกอบดวยหัวขอดังน้ี 

    1.1  ช่ือชุดการเรียน   เปนการต้ังชื่อใหเปนท่ีนาสนใจและสอดคลองกับวัตถุประสงค 

    1.2  คําช้ีแจงการใชชุดการเรียน   เปนการอธิบายลักษณะของกิจกรรมในชุดการเรียนน้ัน ๆ 

    1.3  จุดประสงคการเรียนรู/จุดประสงคเชิงพฤติกรรม     เปนสิ่งท่ีตองการใหเกิดขึ้นหลังจาก

นักเรียนไดศึกษาชุดการเรียนแลว 

    1.4  เนื้อหาสาระ   เปนสวนท่ีเสนอความรูใหกับนักเรียน 

    1.5  เวลาท่ีใช   เปนสวนท่ีบอกเวลาท้ังหมดท่ีใชในการทํากิจกรรม 

    1.6  สื่อการเรียนรู   เปนสวนท่ีระบุในชุดการเรียนน้ันวามีวัสดุ อุปกรณ อะไรบาง 

    1.7  กิจกรรมการเรียนรู   เปนกิจกรรมท่ีกําหนดใหนักเรียนปฏิบัติ 

    1.8  การประเมินผลการเรียน  เปนสวนท่ีระบุใหนักเรียนไดประเมินความรู ความสามารถและ

พฤติกรรมของตนเอง  หลังจากท่ีไดศึกษาเน้ือหาและพฤติกรรมเสร็จเรียบรอยแลว  

 2. กําหนดกิจกรรมการเรียนรูแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง    ใหสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ี

คาดหวังท่ีกําหนดไว 

 3. นําชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง พรอมแผนการจัดการเรียนรู  เสนอตออาจารยท่ี

ปรึกษาสารนิพนธและผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของ
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 4. นําชุดการเรียนท่ีแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะเรียบรอยแลวเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธ

พิจารณาอีกครั้ง  

 5. หลังจากผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขชุดการเรียนท่ีสรางขึ้นแลว  ผูวิจัยดําเนินการหาประสิทธิภาพของ

ชุดการเรียน  โดยนําชุดการเรียนท่ีผูวิจัยสรางขึ้นไปปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4   

โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร  จํานวน 8 คน  โดยแบงเปน 2 กลุม  กลุมละ 4 คน 

และไมใชกลุมตัวอยาง  โดยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิด  สัมภาษณผูเรียน  จากน้ันนําขอบกพรองท้ังหมด

ของชุดการเรียนมาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง 

 

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติ 

ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ  
ดําเนินการดังน้ี 

แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 
 1. ศึกษาหลักสูตรสาระการเรียนรูกลุมคณิตศาสตร  เอกสารประกอบการสอน  และวิธีสราง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากเอกสารตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ 

 2. ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสือเทคนิคการเขียนแบบทดสอบ

ของชวาล  แพรัตกุล (2520 : 1 - 407) ;  ไพศาล  หวังพานิช (2526 : 51 - 62) 

 3. ศึกษาเน้ือหาและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 4. สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคใหสอดคลองกับเน้ือหาวิชา  กิจกรรมการเรียนรู  จุดประสงคเชิง

พฤติกรรม  และการวัดผลและประเมินผล  โดยยึดหลักการประเมินผลทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของวิล

สัน (Wilson. 1971 : 643 - 696) 

 5. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติ  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 

4  แบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ  ใหสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

 6. นําแบบทดสอบที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธและผูเชี่ยวชาญ

ดานการวัดผลและประเมินผลทางการสอนคณิตศาสตร  จํานวน 3 ทาน  ตรวจสอบความถูกตอง  ความ

สอดคลองของเน้ือหากับจุดประสงค  แลวนําไปตรวจสอบหาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบโดยใชสูตร IOC 

และคัดเลือกขอสอบจํานวน  20  ขอ  ท่ีมีคา  IOC  ต้ังแต  0.5 ขึ้นไป 

 7. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดปรับปรุงแกไขแลว    เสนอตออาจารยท่ีปรึกษา 

สารนิพนธตรวจพิจารณาอีกครั้ง แลวนําไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  

เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 75 คน  ท่ีเรียนเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติผานมาแลว  เพื่อหาคุณภาพ

ของแบบทดสอบ 
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 8. ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบท่ีนักเรียนทําได   โดยให 1 คะแนน  สําหรับขอท่ี

นักเรียนตอบถูก  และให  0  คะแนน  สําหรับขอท่ีตอบผิด  ไมตอบ หรือตอบเกิน 1 ขอ 

 9. นําผลท่ีไดมาวิเคราะหเปนรายขอ หาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยใชเทคนิค 

27% ของ จุง เตห ฟาน (Fan. 1952 : 6-52)  โดยเลือกแบบทดสอบท่ีมีคาความยากระหวาง  0.34 – 0.68  

และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.32 – 0.73  ไวจํานวน  15 ขอ 

 10.  นําแบบทดสอบท่ีคัดเลือกแลว  จํานวน  15 ขอ  ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  จํานวน 75 คน  ท่ีเรียนเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติผานมาแลว  เพ่ือหาความเชื่อม่ัน

ของแบบทดสอบโดยใชสูตร  KR - 20 ของ  Kuder-Richardson  (Wiersma; & Jurs. 1985 : 160)  ได

คาความเชื่อม่ัน  0.87 

 

แบบทดสอบอัตนัย 
 1. ศึกษาหลักสูตรสาระการเรียนรูกลุมคณิตศาสตร เอกสารประกอบการสอน และวิธีสราง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากเอกสารตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ  ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบโดยใช

หลักการสรางแบบทดสอบอัตนัยของพรอมพรรณ  อุดมสิน (2544 :30)  

 2. ศึกษาเน้ือหาและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 3. สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคใหสอดคลองกับเน้ือหาวิชา  กิจกรรมการเรียนรู จุดประสงคเชิง

พฤติกรรม และการวัดผลและประเมินผล โดยยึดหลักการประเมินผลทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของวิลสัน 

(Wilson. 1971 : 643 - 694) 

 4. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 4  แบบอัตนัย  10  ขอ  โดยใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 5. นําแบบทดสอบท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลว   เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธและผูเชี่ยวชาญ

ดานการวัดผลและประเมินผลทางการสอนคณิตศาสตร   จํานวน  3  ทาน   ตรวจสอบความถูกตอง   ความ

สอดคลองของเน้ือหากับจุดประสงค  แลวนําไปตรวจสอบหาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบโดยใชสูตร IOC  

และคัดเลือกขอสอบจํานวน  5  ขอ  ท่ีมีคา  IOC  ต้ังแต 0.5 ขึ้นไป 

 6. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดปรับปรุงแกไขแลว  เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาสาร

นิพนธตรวจพิจารณาอีกครั้ง แลวนําไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  เขต

วัฒนา กรุงเทพมหานคร  จํานวน 75 คน  ท่ีเรียนเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติผานมาแลว  เพ่ือหาคุณภาพของ

แบบทดสอบ 

 7. ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบอัตนัยท่ีนักเรียนทําได   โดยการใหคะแนนแบงออกเปนขอละ 5  

คะแนน  และมีเกณฑการใหคะแนนเปนรายขอ ดังน้ี  
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ตาราง 2    เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบอัตนัย 

    

 ขั้นวาดรูป กําหนดสัญลักษณ และเขียนอัตราสวนตรีโกณมิติ  (2 คะแนน) 
 

คะแนน ลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

2 วาดรูป  กําหนดสัญลักษณจากโจทย  และเขียนอัตราสวนตรีโกณมิติไดถูกตอง  

1 
วาดรูปและกําหนดสัญลักษณจากโจทยไดถูกตอง  แตเขียนอัตราสวนตรีโกณมิติไมถูกตอง 

หรือไมวาดรูป  แตเขียนอัตราสวนตรีโกณมิติไดถูกตอง   

0 ไมวาดรูป ไมกําหนดสัญลักษณจากโจทย และเขียนอัตราสวนตรีโกณมิติไมถูกตอง 

 

 ขั้นการแทนคาและแสดงวิธีการคํานวณ (2 คะแนน) 
 

คะแนน ลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

2 แทนคาและแสดงวิธีการคํานวณในการหาคําตอบไดถูกตอง ครบถวน  

1 แทนคาถูกตอง  แตแสดงวิธีการคํานวณในการหาคําตอบไมถูกตอง 

0 แทนคาและแสดงวิธีการคํานวณในการหาคําตอบไมถูกตอง 

 

 ขั้นการแสดงคําตอบ (1 คะแนน) 
 

คะแนน ลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

1 แสดงคําตอบไดถูกตอง ชัดเจน 

0 แสดงคําตอบไมถูกตอง 
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ตัวอยางการตรวจใหคะแนนขอสอบอัตนัย 

โจทย ถาเงาของเสาธงทอดไปยาว  2  เมตร  และมุมเงยของดวงอาทิตยเปน 60
°
 แลวเสาธงสูงกี่เมตร 3

แนวคิดในการตอบ  

      B  

       

 

                                                    60°               

      C  2 3      A                 2  คะแนน 

  ให  BC  แทนความสูงของเสาธง 

       AC  แทนความยาวของเงา     

  จะได tan 60
°
    =   

AC

BC

      3      =     
32

BC
         2  คะแนน 

       BC      =  32 × 3  

       BC      =  6         1  คะแนน 

  ดังน้ัน  เสาธงมีความสูง   6  เมตร  

 

 8.  นําผลท่ีไดมาวิเคราะหเพ่ือหาคาความยากและอํานาจจําแนกเปนรายขอ ตามแนววิธีของวิทเนย;  

และซาเบอรส (D.R.Whitney; & D.L.Sabers.)  (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2543 : 199-201) 

โดยเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากอยูระหวาง  0.61 - 0.76   และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.48 – 0.78   

ไวท้ังหมด  3 ขอ 

 9.  นําแบบทดสอบอัตนัยท่ีคัดเลือกแลว จํานวน 3 ขอ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย จํานวน 75 คน ท่ีเรียนเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติผานมาแลว  และหาคาสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา (∝ - Coefficient)  ของครอนบัค ( Cronbach) (Wiersma; & Jurs. 1985 : 162)    ไดคาความ

เชื่อม่ัน  0.79 

 
การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล  ตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. สุมหองเรียนจากจํานวนหองเรียนท้ังหมด 4 หองเรียน โดยการเลือกสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) มา 1 หองเรียน  จํานวน  30  คน 

 2. ดําเนินการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ  

ตามแผนการจัดการเรียนรูซ่ึงผูวิจัยเปนผูสอนเอง 
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 3. เม่ือดําเนินการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ  

ครบท้ัง 4  ชุด  เปนเวลา 10 คาบ   แลวทําการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของกลุม

ทดลองดวยแบบทดสอบอีก 1 คาบ  บันทึกผลการสอบใหเปนคะแนนหลังเรียน (Post-test) 

 4. ผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะห  โดยใชวิธีการทางสถิติหาคาเฉลี่ยเลขคณิต  สวนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน เพ่ือทดสอบตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

         1.  หาคาสถิติพ้ืนฐาน  ไดแก  คาเฉลี่ยเลขคณิต  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2.  หาคาสถิติท่ีใชตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

    3.  หาคาสถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน   เพ่ือทดสอบสมมติฐานในการหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คณิตศาสตรหลังเรียน 
 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล          
ในการวิจัยคร้ังน้ีใชสถิติการวิเคราะหขอมูลดังน้ี           

    

          1. สถิติพ้ืนฐาน 

      1.1   คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) คํานวณจากสูตร (Ferguson. 1976 : 17,47) 

 

    
N

X
X

∑=  

 

       เม่ือ  แทน   คาเฉลี่ยของคะแนน X
              ∑  X แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

   N แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

      1.2  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คํานวณจากสูตร  (Ferguson. 1976 :  

60 - 64) 
 

    s   =   
1)N(N

X)(XN
22

−
−∑ ∑

 

 

      เม่ือ s แทน   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักเรียน 

   X แทน   คะแนนแตละตัว 

              ∑X แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

   N แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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2. สถิติท่ีใชในตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
             1. หาคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร   

โดยใชคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (ลวน  สายยศ; และอังคณา สายยศ.  

2543 : 248 - 249) 
 

    IOC   =   

N
R∑

     

 

  เม่ือ IOC แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

             ∑R แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเน้ือหา 

   N แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญเน้ือหาวิชา  

 

         2. หาคาความยาก (p)  และคาอํานาจจําแนก (r)   ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร ชนิดเลือกตอบ  โดยใชเทคนิค  27%  จากตารางวิเคราะหของ  จุง เตห ฟาน  (Fan. 1952 

: 6 - 52) 

          

       3. หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ชนิดเลือกตอบ     

โดยคํานวณจากสูตร  KR-20  ของ  Kuder-Richardson  (Wiersma; & Jurs. 1985 : 160) 

 

    r
tt  

 = ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2

ts

pq
1

1n

n
 

   

  เม่ือ r
tt
 แทน    คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

   n แทน    จํานวนขอของแบบทดสอบ 

   p แทน    สัดสวนของผูทําถูกในแตละขอ 

   q แทน    สัดสวนของผูทําผิดในแตละขอ 

   s
t

2
 แทน    ความแปรปรวนของแบบทดสอบท้ังฉบับ 

 

        4.  หาคาความยากของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  สําหรับขอสอบ 

อัตนัย โดยคํานวณจากสูตรท่ี D.R.Whitney and D.L,Sabers. 1970 ไดเสนอไวดังน้ี  (ลวน สายยศ; และ

อังคณา สายยศ. 2543 : 199-200) 

 

    P
E
     =   

⎟
⎠
⎞⎜

⎝
⎛ −
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  เม่ือ P
E
 แทน    คาความยาก 

   S
U
 แทน    ผลรวมของคะแนนกลุมเกง  

   S
L
 แทน    ผลรวมของคะแนนกลุมออน 

   N แทน    จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 

   X
max

 แทน    คะแนนท่ีนักเรียนทําไดสูงสุด 

   X
min

 แทน    คะแนนท่ีนักเรียนทําไดตํ่าสุด 

 

      5.  หาคาอํานาจจําแนกเพ่ือวิเคราะหขอสอบรายขอสําหรับขอสอบอัตนัย  โดยคํานวณจากสูตร 

D.R. Whitney; & D.L,Sabers. 1970  ไดเสนอไวดังน้ี  (ลวน  สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543 : 201) 
 

     D   =  

⎟
⎠
⎞⎜

⎝
⎛ −

−

minmax

LU

XXN

SS
 

   

 

  เม่ือ   D แทน    คาอํานาจจําแนก 

   S
U
 แทน    ผลรวมของคะแนนกลุมเกง  

   S
L
 แทน    ผลรวมของคะแนนกลุมออน 

   N แทน    จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 

   X
max

 แทน    คะแนนท่ีนักเรียนทําไดสูงสุด 

   X
min

 แทน    คะแนนท่ีนักเรียนทําไดตํ่าสุด 

 

      6.  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  สําหรับ

ขอสอบอัตนัย  โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (Wiersma; & 

Jurs. 1985 : 162) 
 

    α   =  
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡

−
∑−

2

2

t

i

s

s
1

1n

n
 

 

  เม่ือ α แทน    คาสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ัน 

   n แทน    จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

   s
i

2 
แทน    คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 

   s
t

2 
แทน    คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือท้ังฉบับ 
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3.  สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน 

     การหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียนเพื่อนําไปใชเทียบกับเกณฑ  โดยใชคาสถิติ  

t-test one group  (Ferguson. 1976 : 152)   

  

    t  =  
ns/

X μ−
   ,   df  =  n – 1  

   

  เม่ือ  แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนท่ีนักเรียนทําได X
   μ แทน    คาเฉลี่ยเกณฑท่ีต้ังไว  60% 

   s แทน    สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ 

   n แทน    จํานวนนักเรียนท่ีเขาสอบ     

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

    ในการอานผลวิเคราะหขอมูลและแปรผลวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะห
ขอมูลดังน้ี 
 

   X  แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรียนทําได 

   μ แทน     คาเฉลี่ยเกณฑท่ีต้ังไว  60% 

   s แทน     สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ 

   n แทน     จํานวนนักเรียนท่ีเขาสอบ     

   t แทน คาท่ีใชพิจารณา (t-test one group) 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

    ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการสอนดวยชุดการ

เรียนโดยการคนพบแบบแนะแนวทาง  โดยนําคะแนนสอบหลังการทดลองมาเปรียบเทียบโดยใช t-test one 

group  (คาเฉลี่ยเกณฑต้ังไวท่ี  60%  คิดเปน  18  คะแนน)  ปรากฏในตาราง  ดังน้ี 

 

ตาราง 3   ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของกลุมตัวอยางหลงัการทดลอง 

 

 n X  μ s t 

 

Post-test 

 

 

30 

 

 

21.47 

 

 

18 

 

 

4.918 

 

 

3.87
**
 

 

 

** มีระดับนัยสําคัญท่ี  .01 
t
(.01 ,df = 29)

   =  2.462 
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 ผลการวิเคราะหขอมูลจากตาราง ปรากฏวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดการเรียนแบบคนพบโดยการ
แนะแนวทาง   มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการเรียนอยูในระดับสูงกวาเกณฑรอยละ  60  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 

 
 

 
 
 

 
 



บทท่ี 5 

สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
  
   การวิจัยครั้งน้ี    เปนการวิจัยโดยมีความมุงหมายเพื่อสรางชดุการเรียนแบบคนพบโดยการแนะ

แนวทาง  เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ   และเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน

ชวงชั้นท่ี  4  ท่ีไดรับการสอนดวยชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางท่ีผูวิจัยสรางขึน้  ซึ่งสามารถ

สรุปสาระสําคัญ ดังน้ี 

 

ความมุงหมายของการวิจยั 

 1.  เพ่ือสรางชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง  เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติ   สําหรับ 

นักเรียนชวงชั้นท่ี 4   

2.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติ  ชวงชั้นท่ี 4  ท่ีไดรับการสอนดวยชุดการ

เรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 

สมมติฐานในการวิจัย  

  นักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรหลังการเรียนอยูในระดับสูงกวาเกณฑรอยละ 60 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

     ประชากร 

   ประชากรท่ีใชในการวิจยัครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2549  

โรงเรียนวัฒนาวทิยาลัย  เขตวฒันา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  4  หองเรียน  รวม 120 คน 

 

    กลุมตัวอยาง 

    กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2549 

โรงเรียนวัฒนาวทิยาลัย เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร  จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 30 คน โดยการเลือกสุม

อยางงาย (Simple Random Sampling)  
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 2.  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 

    2.1  แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชในการจัดการเรียนรูแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง เร่ือง 

อัตราสวนตรีโกณมิติ 

           2.2  ชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติ  จํานวน  4  ชุด 

            ชุดท่ี 1  อัตราสวนตรีโกณมิติ 

            ชุดท่ี 2  อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 องศา  45 องศา  และ 60 องศา  

  ชุดท่ี 3  การอานคาตรีโกณมิติจากตาราง  

   ชุดท่ี 4  การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ    

     2.3 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ   ท่ีผูวิจัย 

สรางขึ้นเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ จํานวน 15 ขอ  มีคาความยากต้ังแต 0.34 – 0.68  มีคาอํานาจ

จําแนกต้ังแต 0.32 – 0.73 และมีคาความเชื่อม่ัน 0.87  และแบบทดสอบอัตนัย จํานวน 3 ขอ มีคาความยาก

ต้ังแต  0.61 – 0.76  มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต  0.48 – 0.78  และมีคาความเชื่อม่ัน  0.79 

 

 3. วิธีดําเนินการทดลอง 

     3.1  ดําเนินการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง เร่ือง อัตราสวน

ตรีโกณมิติ  ตามแผนการจัดการเรียนรูซึ่งผูวิจยัเปนผูสอนเอง  โดยใชเวลา 10  คาบ ๆ ละ  50  นาที 

       3.2 เม่ือดําเนินการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง เร่ือง อัตราสวน 

ตรีโกณมิติ  ครบท้ัง 4 ชุด  เปนเวลา 10  คาบ  แลวทําการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร

ของกลุมทดลองดวยแบบทดสอบอีก 1 คาบ  บันทึกผลการสอบใหเปนคะแนนหลังเรียน (Post-test) 

    3.3 ผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะห  โดยใชวิธีการทางสถิติ  เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลงัเรียนโดยใชชุดการเรียนแบบคนพบ

โดยการแนะแนวทาง เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ  โดยนําคะแนนหลังเรียนมาคํานวณโดยใชคาสถิติ  t – test  

one  group  โดยต้ังเกณฑไวไมตํ่ากวารอยละ 60  

 
สรุปผลการวิจัย 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนโดยใชชุดการเรียนแบบคนพบโดย

การแนะแนวทาง เรื่อง  อัตราสวนตรีโกณมิติ  อยูในระดับสูงกวาเกณฑรอยละ 60  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ  .01 
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อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาการใชชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ  พบวา  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนอยูในระดับสูงกวาเกณฑรอยละ 60  ซึ่งเปนไป

ตามสมมติฐาน  สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

 1.  ชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง  เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติ  ชวงชั้นท่ี 4  ผูวิจัย

สรางขึ้นอยางมีระบบ  โดยศึกษารูปแบบของชุดการเรียนซึ่งผูวิจยัไดประยุกตแนวคิดในการสรางชุดการเรียน

ของดวน (Duane. 1973 : 169 ; ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ 2523 : 122 - 123; วิชัย  วงษใหญ. 2525 : 

131 - 139)  และกําหนดกิจกรรมการเรียนรูแบบคนพบใหสอดคลองกับเน้ือหาวิชาท่ีจัดเรียงลาํดับของเน้ือหา

จากงายไปยาก ตรงตามจุดประสงคการเรียนรู โดยยึดหลักตามความแตกตางระหวางบุคคล เพ่ือใหนักเรียน

สามารถคนพบองคความรูจากการทํากิจกรรมในชุดการเรียน   โดยมีครูเปนผูแนะแนวทาง  ซึ่งสอดคลองกบั

ผลงานวิจยัของ  พิชญา  พุกผาสุข  (2542 : 79-82)  และนันทา  หงวนตัด (2547 : 84-87)  นอกจากน้ียังมี

ใบงานและแบบฝกหัดทายชุดการเรียนแตละชดุเพื่อใหนักเรียนตรวจสอบความเขาใจและประเมินผลความรู

ของตนเอง 

 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยจัดกลุมแบบคละความสามารถของผูเรียน ทําใหผูเรียนในกลุมมี

สวนรวมในการเรียน  มีโอกาสศึกษาจากชุดการเรียนดวยตนเอง  โดยฝกใหนักเรียนคนพบ ขอสรุป มโนมติ  

จากกิจกรรมท่ีจดัขึ้น  ทําใหนักเรียนตองนําความรู  ทักษะ ความสามารถและประสบการณเดิมตาง ๆ ท่ีมีอยู

มาใช  เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุม  มีการอภิปรายซักถามคนหาคําตอบ (สุมิตร  คุณานุกร. 

2523 : 141)  นักเรียนท่ีมีปญหาในการเรียนจะไดรับการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดจากเพื่อนในกลุม  ทําให

นักเรียนสามารถเรียนรูอะไรตาง ๆ จากเพื่อนไดมากมาย  และเน่ืองจากวัยของนักเรียนท่ีใกลเคียงกันภาษาท่ี

นักเรียนใชพูดสือ่สารกันน้ันจึงสือ่ความเขาใจไดดีและเหมาะสม  (Young. 1972 : 603)  ซึ่งมีสวนทําให

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

 3.  การจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง  เปนการจัดการเรียนรูท่ี

มุงเนนใหนักเรียนไดฝกการคนควาดวยตนเองอยางมีอสิระ โดยครูทําหนาท่ีเปนผูชี้แนะและนําทางใหนักเรียน

เชื่อมโยงความรูเดิมจนนําไปสูการคนพบความคิดรวบยอดและหลักการไดในท่ีสุด  อันเปนผลท่ีเอ้ืออํานวยให

นักเรียนประสบความสําเร็จในท่ีสุด (Lardizabal; et al. 1969 : 153 ; วัฒนาพร  ระงับทุกข. 2542 : 42) 

 4.  การจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง  เปนการเรียนรูท่ีถือวายึด

ผูเรียนเปนสําคัญ ใหนักเรียนศึกษาและแสวงหาความรูดวยตนเอง  โดยการสังเกต  สืบคน  สรุปความคิด

รวบยอดดวยตนเอง ประกอบกับการทํากิจกรรมเปนกลุมทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนความคิดกัน 

มีความกระตือรือรน  สนใจในการทํากิจกรรมเปนอยางดี   นอกจากน้ีผูวิจัยยังไดสรางแรงจูงใจในการเรียน  

โดยการเสริมแรงใหขอมูลยอนกลับกับนักเรียน   ทําใหนักเรียนเกิดความม่ันใจ   ความเขาใจ   และสงผลให

นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
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ขอสังเกตจากการวิจัย 

 จากการวิจัยพบวา 
 1.  ในคาบแรกของการเรียนโดยใชชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง  เปนวิธีการเรียนท่ี

นักเรียนไมเคยเรียนมากอน จึงทําใหนักเรียนไมเขาใจขั้นตอน และวิธีการศึกษาเน้ือหาจากชุดการเรียน  

ประกอบกับการไมคุนเคยกับสมาชิกในกลุม  ทําใหการปฏิบัติกิจกรรมไมทันเวลา  ผูวิจยัไดชีแ้จงและให

ขอแนะนํากับนักเรียน  พรอมท้ังสังเกตการอยางใกลชิดและใหความชวยเหลือทันทีเม่ือเกิดปญหา  กิจกรรม

การเรียนรูก็ดําเนินตอไปไดดี 

 2.  ในคาบตอไปนักเรียนเริ่มคุนเคยกันมากขึ้นจึงมีความกระตือรือรนในการเรียน  สมาชิกในกลุมมี

การแลกเปลีย่นความคิดเห็น ปรึกษาหารือและอภิปรายรวมกัน นักเรียนเกงชวยเหลือนักเรียนออนท่ีจะคนพบ

ความรูไปดวยกนั   ทําใหบรรยากาศการเรียนเปนกันเองมีปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางเพื่อน   

3.  เม่ือนักเรียนเกิดขอสงสัยสามารถถามครูไดตลอดเวลา  ซึ่งครูผูสอนจะอธิบายแนะนํา  พรอมท้ังใหคํา

ชมเชยใหกําลังใจในความเพียรพยายามในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม ทําใหกิจกรรมการ

เรียนรูมีความราบรื่น  นักเรียนมีความสุขในการศึกษาชุดการเรียน 

 4. จากการท่ีนักเรียนคนพบความรูดวยตนเอง ทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและมีความม่ันใจ

ในการเรียนคณิตศาสตรมากขึ้น  

 
ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยคร้ังน้ี   ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึง่อาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูและการศึกษา
คนควาครั้งตอไปดังน้ี 
 ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 1.  การสอนโดยใชชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางน้ัน     ครูผูสอนควรเตรียมคําถาม 

ปญหาไวมาก ๆ สําหรับกระตุนใหนักเรียนคิดเพื่อนําไปสูการคนพบขอสรุป 

 2. ในการสอนครูตองไมอธิบายใหนักเรียนรูกอน ตองอดทนรอเพ่ือใหนักเรียนคิดหรือคนพบความรู

ดวยตนเอง  ซึ่งจะทําใหนักเรียนจดจําสิ่งท่ีคนพบไดนานและเขาใจไดดีกวารูโดยครูบอก 

  
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรนําชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางไปใชจดัการเรียนรูกับเน้ือหาคณิตศาสตรอื่นๆ 

ท่ีเหมาะสม  เพ่ือชวยในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

 2. ควรใชชุดการเรียนไปประกอบกับการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบตาง ๆ  

     3. ควรนําวิธีการสอนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางไปใชสอนในวิชาอื่น ๆ ในระดับมัธยมศึกษา 

ตอไป 
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 4. ควรศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนหลังการใชชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง 

เพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปปรับปรุงใหเหมาะสมยิ่งขึ้นตอไป 

 5.  ควรศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เพ่ิมเติมนอกเหนือจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   เชน  ความคงทนใน

การเรียน  ความสนใจในการเรียน  เปนตน 
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ภาคผนวก  ก 

 

ผลการวิเคราะหเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 

1.  การประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ 
     โดยผูเชี่ยวชาญ 
 2.  คาความยาก (p)  และคาอํานาจจําแนก (r)   ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 

    คณิตศาสตร  เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติ  ชนิดเลือกตอบ  
 3.  คาความยาก (P

E
)  และคาอํานาจจําแนก (D)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 

              คณิตศาสตร  เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติ  สําหรับแบบทดสอบอัตนัย   

 4.  คา  x  และ  x
2
  ในการหาคาความแปรปรวนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 

              คณิตศาสตร  เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติ  สําหรับแบบทดสอบอัตนัย  ท่ีใชในการหาคาความ 

              เชื่อม่ัน  (α - Coefficient)  

  5. คา s
i

2  
ในการหาคาความเชื่อม่ัน (α-Coefficient) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

              วิชาคณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ  สําหรับแบบทดสอบอัตนัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตาราง 4    การประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ  

     โดยผูเชี่ยวชาญ 
 
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอสอบ 
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แบบทดสอบอัตนัย 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอสอบ 

ขอท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
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ตาราง 5   คาความยาก (p)  และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 

     คณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ  ชนิดเลือกตอบ  โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน 

   

 

ขอท่ี 
 

 

คาความยาก (p) 

 

คาอํานาจจําแนก (r) 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

 

0.65 

0.47 

0.61 

0.61 

0.68 

0.66 

0.65 

0.58 

0.61 

0.43 

0.53 

0.54 

0.53 

0.34 

0.54 

 

0.49 

0.73 

0.68 

0.57 

0.54 

0.51 

0.32 

0.73 

0.57 

0.59 

0.51 

0.54 

0.68 

0.41 

0.32 
 

 

      คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ  

ชนิดเลือกตอบ  โดยใชสูตร  KR - 20  ของ  Kuder-Richardson 

    

     r
tt  

 =  0.87 

 

หมายเหตุ     วิเคราะหผลโดยใชโปรแกรม SPSS 

 

 

 

 
 



 

ตาราง 6   คาความยาก (P
E
)  และคาอํานาจจําแนก (D)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 

     คณิตศาสตร  เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติ  สําหรับแบบทดสอบอัตนัย  โดยคํานวณจากสูตร 

     D.R.Whitney and D.L,Sabers. 

   
 

ขอท่ี 

 

 

คาดัชนีความยาก (P
E
) 

 

คาอํานาจจําแนก (D) 

 

1 

2 

3 

 

 

0.76 

0.66 

0.61 

 

0.48 

0.68 

0.78 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตาราง 7   คา  x  และ  x
2
   ในการหาคาความแปรปรวนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา     

     คณิตศาสตร  เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติ  สําหรับแบบทดสอบอัตนัย  ท่ีใชในการหาคาความเชื่อม่ัน 

     (α - Coefficient)  

 
 

นักเรียนคนท่ี x x
2
 นักเรียนคนท่ี x x

2
 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

15 

11 

13 

15 

1 

14 

15 

14 

12 

7 

5 

15 

11 

15 

1 

10 

9 

6 

6 

0 

12 

7 

11 

6 

10 

225 

121 

169 

225 

1 

196 

225 

196 

144 

49 

25 

225 

121 

225 

1 

100 

81 

36 

36 

0 

144 

49 

121 

36 

100 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

10 

5 

4 

12 

6 

7 

2 

7 

12 

5 

3 

13 

1 

15 

9 

0 

6 

3 

4 

2 

6 

15 

13 

14 

3 
 

100 

25 

16 

144 

36 

49 

4 

49 

144 

25 

9 

169 

1 

225 

81 

0 

36 

9 

16 

4 

36 

225 

169 

196 

9 

  

 



 

 ตาราง 7 (ตอ)  
 
 

นักเรียนคนท่ี x x
2
 นักเรียนคนท่ี x x

2
 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

15 

2 

2 

14 

3 

7 

1 

15 

6 

8 

7 

3 

12 

225 

4 

4 

196 

9 

49 

1 

225 

36 

64 

49 

9 

144 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

72 

73 

74 

75 

12 

9 

0 

4 

1 

13 

11 

4 

15 

6 

15 

14 

 

144 

81 

0 

16 

1 

169 

121 

16 

225 

36 

225 

196 

   รวม 617 6873 

 
 คาความแปรปรวนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวน

ตรีโกณมิติ  สําหรับแบบทดสอบอัตนัย  ท่ีใชในการหาคาความเชื่อม่ัน (α - Coefficient)  

   

      s
2
     =   

( )
( )1NN

xxN
22

−
− ∑∑  

 

      s
t

2
 =   

( ) ( )
( )7475

6176,87375
2−

 

 

       =   
5,550

380,689515475 −
 

 

    =    
5,550

134,786
 

 

       =    24.29 



 

ตาราง 8   คา  s
i

2  
ในการหาคาความเชื่อม่ัน (α-Coefficient) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     วิชาคณิตศาสตร  เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ  สําหรับแบบทดสอบอัตนัย  โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา  

     (α - Coefficient)  

 
 

ขอท่ี 
 

 

s
i

2
 

1 3.22 

2 4.01 

3 4.32 
 

∑ s
i

2 
 

11.55 
 

 

การคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน (α - Coefficient) 

 

      α =    
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡

−
∑−

2

2

t

i

s

s
1

1n

n  

 

    =    ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡

−
−

24.29

11.55
1

13

3  

 

    =    ( )0.481
2

3
−  

 

    =    ( )0.52
2

3  
 

    =    0.79 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

ภาคผนวก  ข 
 

  1.  ตารางคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  อัตราสวนตรีโกณมิติ 
  2.  การวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใช t – test one group 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตาราง 9   คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ชวงชัน้ท่ี 4 

 

 

นักเรยีนคนท่ี 
 

  

คะแนน นักเรยีนคนท่ี 
 

 

คะแนน 

(คะแนนเตม็ 30 คะแนน) (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

 

22 

25 

28 

22 

18 

15 

20 

15 

15 

30 

29 

16 

25 

24 

15 

 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 
 

 

27 

21 

27 

20 

21 

15 

28 

18 

21 

16 

28 

17 

18 

22 

26 

 X  21.47 

 

 

 หาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยใชคาสถิติ  t-test one 

group   (คาเฉล่ียเกณฑต้ังไวท่ี  60%  คิดเปน  18  คะแนน) 

 

             t     =    
ns/

X μ−
    ,   df  =  n – 1 

 

เม่ือ       =   21.47 x        

           μ =   18 

            n =   30 

            s =   4.918 

 



 

 

   แทนคา      t =      ,   df  = 30 – 1  

30

4.918

1821.47 −

 

     =     
0.897

3.47
 

 

     =     3.87 

 

  t
(.01 ,df = 29)

   =  2.462 

  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

 1.  ตัวอยางชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ ชวงชั้นท่ี 4 

 2.  ตัวอยางแผนการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง เร่ือง อัตราสวน 

        ตรีโกณมิติ  ชวงชั้นท่ี 4 

 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ ชวงชั้นท่ี 4 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
   

ชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง 
 
 

 เร่ือง 
 

   อัตราสวนตรีโกณมิติ 
 

  ชวงช้ันท่ี  4 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

ชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง   
 เรื่อง  อัตราสวนตรีโกณมิติ 

 
คําช้ีแจง 
1.  ชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางชุดน้ี มีจุดประสงคการเรียนรูดังน้ี 

นักเรียนสามารถ 
1.1  บอกนิยามของไซน  โคไซน และแทนเจนตของมุมแหลมของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากได 
1.2  หาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมตามเงื่อนไขท่ีกําหนดใหได 
1.3  บอกคาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 องศา 45 องศา และ 60 องศา ได 
1.4  นําความรูเร่ืองคาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมไปใชได 
1.5  อานคาอัตราสวนตรีโกณมิติจากตารางและนําไปใชได 
1.6  นําอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชแกปญหาได 

2.  ชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางมีท้ังหมด 4 ชุดดังน้ี 
 2.1  ชุดท่ี 1  อัตราสวนตรีโกณมิติ           จํานวน  2  คาบ 

 2.2  ชุดท่ี 2  อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 องศา 45 องศา และ 60 องศา     จํานวน  3  คาบ 

 2.3  ชุดท่ี 3  การอานคาอัตราสวนตรีโกณมิติจากตาราง         จํานวน  2  คาบ 

 2.4  ชุดท่ี 4  การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ         จํานวน  3  คาบ 

3.  สวนประกอบของชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง 

 3.1  เน้ือหาสาระ 

 3.2  ใบงาน 

 3.3  แบบฝกหัด 

4.  วิธีการ 

 4.1  ศึกษาเน้ือหาดวยตนเอง 

 4.2  ฝกทักษะ 
 4.3  ประเมินผล 
5.  ขั้นตอนการนําชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทางไปใชในการจัดการเรียนการสอน 
 5.1  ดําเนินการสอนโดยใชชุดการเรียนตามขั้นตอนการสอนในแผนการจัดการเรียนรู 

 5.2  ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน  หลังจากศึกษาชุดการเรียน 

            เรียบรอยแลว ใชเวลา 50 นาที แลวบันทึกผลการสอบใหเปนคะแนนหลังเรียน (post-test) 

 

 

 



 

 
       

ชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง 
 

   ชุดท่ี 1 
 
 

เรื่อง  อัตราสวนตรีโกณมติิ 
 
 

 
 

  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

  รายวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน 
 
 
 

      ช่ือ – สกุล………………………………………………………………… 
 

     ช้ัน…………………………… เลขที ่………… 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

   ชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง 
 

ชุดที ่1 
เรื่อง  อัตราสวนตรีโกณมติิ 

 

 
 
คําช้ีแจง 
 

 1.  ชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง  ชุดท่ี  1  เร่ืองอัตราสวนตรโีกณมิติ  มี  2 ตอน  

     ประกอบดวย 

ตอนท่ี 1   sine, cosine, tangent 
    ตอนท่ี 2   cosecant, secant, cotangent 

 2. ใหนักเรียนศึกษาจุดประสงคการเรียนรู  เน้ือหาอยางละเอียด   พรอมท้ังปฏิบัติตามขั้นตอนท่ี 

              กําหนดให  นักเรียนสามารถซักถามไดเม่ือมีขอสงสัย  ใหรวมกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 

     เกี่ยวกับเน้ือหาท่ีศึกษาได  หรือปรึกษาขอคําแนะนําจากครูผูสอนไดตลอดเวลา  เม่ือศึกษาชุดการ 

              เรียนจบแลว  ใหนักเรียนแตละคนทําแบบฝกหัดระหวางเรียน  ถานักเรียนมีขอสงสยัหรือเกิด 

              ปญหาใด ๆ ซักถามครูได  

 
จุดประสงคการเรียนรู 

เพ่ือใหนักเรียนสามารถ  

บอกนิยามของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมุมแหลมของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากได 1.  

2.  หาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมตามเงื่อนไขท่ีกําหนดใหได 
นําความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมไปใชได 3.  

 
เน้ือหาสาระ 

 อัตราสวนตรีโกณมิติ 
 
  เวลาท่ีใช     2 คาบ  (100 นาที) 
 
 



 

  
 

 

สื่อการเรยีนรู 
1. ใบงาน 
2. แบบฝกหัด 

 
กิจกรรมการเรียนรู 

          1. ครูแบงกลุมใหนักเรียนกลุมละ 4 คน   

 682. ตัวแทนกลุมแจกชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง  ใหสมาชิกทุกคนภายในกลุม 

 693. นักเรียนแตละคนศึกษาเน้ือหาและทํากิจกรรมในชุดการเรียน  โดยปรึกษากับเพ่ือน ๆ ภายในกลุม

    ของตนเองและชวยกันสรุปนิยามของอัตราสวนตรีโกณมิติ  ถามีขอสงสัยสามารถขอคําแนะนําจาก 

    70ครูได 

 714. ใหแตละกลุมนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม  และความรูท่ีไดจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนใน

    กลุมของตนเอง 

 725. ครูและนักเรียนชวยกันเฉลยใบงาน 

 736. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปนิยามของอัตราสวนตรีโกณมิติอีกครั้งหน่ึง 

 

การประเมินผลการเรยีนรู 

 ใหนักเรียนทุกคนทําแบบฝกหัดดวยตนเองเพ่ือประเมินความรูท่ีไดเรียนมา  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

อัตราสวนตรีโกณมิติ 
 

 
   คําวา  ”ตรีโกณมิติ”  ตรงกับคําภาษาอังกฤษ “Trigonometry”  หมายถึง  การวัดรูปสามเหลี่ยม   
  ไดมีการนําความรูวิชาตรีโกณมิติไปใชในการหาระยะทาง  พื้นท่ี  มุม  และทิศทางท่ียากแกการวัดโดยตรง      
  เชน  การหาความสูงของภูเขา  การหาความกวางของแมนํ้า เปนตน 
 
 จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC  ท่ีมีมุม  C  เปนมุมฉาก 

 
                                      B 

 

         a                 c 

 

         C             b        A   

  
  78เม่ือพิจารณามุม A 

            BC    เรียกวา   ดานตรงขามมุม A    ยาว  a  หนวย  

             CA    เรียกวา   ดานประชิดมุม A    ยาว  b  หนวย 

            AB    เรียกวา   ดานตรงขามมุมฉาก  ยาว  c  หนวย  

 
  เม่ือพิจารณามุม  B 

    AC   เรียกวา   ดานตรงขามมุม B    ยาว  b  หนวย  

    CB   เรียกวา   ดานประชิดมุม B     ยาว  a  หนวย 

    BA   เรียกวา   ดานตรงขามมุมฉาก  ยาว  c  หนวย 
 
 

 

 

 

 



 

 

                             ตอนที่ 1  sine,  cosine,  tangent 

 

 

เรามารูจักคา sine ของมุมกันเถอะ

ซ่ึงคา  sine  เราจะเรียกสั้นๆ วา  sin
 

 

 

จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีกําหนด จงเติมชองวางใหสมบูรณ  (จํานวนท่ีเขียนกํากับดานของรูปสามเหลี่ยม

แสดงความยาวของดานมีหนวยเปนหนวยวัดความยาว) 

 

1)      B 

     5    sin A   =  
5

3
 

     3                                   sin B   =   
5

4
 

      

            C         4              A  

 

2)            R     sin P  =  
13

5
 

                    
13

               5              sin R   =  
13

12
 

 

 

           P         12    Q  

 

3)      Z            8            Y 

      sin X  =  ……………….. 

   6                10 

                                  sin Y  =   ……………….. 

      X          

 

4)       M          4        L 

      sin M  =  ………………. 

              5 41

                                    sin N  =   ……………… 

                    N  



 

 

 
5)          S 

              24    sin R  =  ………………. 

             7                                       T                                 

            25   sin T   =  ……………… 

           R                                      

    

 87นักเรียนสามารถหา  sin  ของมุมแหลม  ในสามเหลี่ยมมุมฉากใด ๆ  ไดอยางไร 

 

  คา  sin  ของมุมแหลม  =……………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
              สรุปไดวา  เม่ือ  ABC  เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีมีมุม  C เปนมุมฉาก  มีดาน BC, CA และ 

AB ยาว  a, b และ c  หนวยตามลําดับ   

 

                         B  

 

                        a                   c   

 

                         C        b            A   

 
ไซน (sine) ของมุม A  หรือ sin A  คือ   =      

มมุมฉากดานตรงขาความยาวของ

A มมุมดานตรงขาความยาวของ

c

a

 
 
 

ขอสังเกต    คาของอัตราสวนของความยาวของดานแตละอัตราสวนขึ้นอยูกับขนาดของมุม A 

 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
เรามารูจักคา cosine ของมุมกันเถอะ
ซึ่งคา cosine  เราจะเรียกส้ันๆ วา  cos

 
 
 
 

จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีกําหนด จงเติมชองวางใหสมบูรณ (จํานวนท่ีเขียนกํากับดานของรูปสามเหลี่ยมแสดง

ความยาวของดานมีหนวยเปนหนวยวัดความยาว) 

 

1)                                  X 

              10   cos X   =  
10

6
 

                                6  cos Y   = 
10

8
 

    

             Y        8            Z  

 

2)      O            4               P  

                         cos P  =   
5

4
 

             
3
              5                          cos Q =  

5

3
 

        

      Q               

 

3)      A 

      cos A  =  ……………….. 

    9                15 

                                cos B   =   ……………….. 

     C       12             B  

 

4)                                 R 

      cos R  =  ………………. 

        5 61

                                    cos S   =   ……………… 

    S        6          T  

 



 

 
5)       D       

13
                          

              F  cos D  =  ………………. 

            5                       12 

              E                cos F   =  ……………… 

        

      

  นักเรียนสามารถหา  cos ของมุมแหลม  ในสามเหลี่ยมมุมฉากใด ๆ  ไดอยางไร 

 

 คา  cos  ของมุมแหลม   =…………………………………………….……. 

 

 
 118สรุปไดวา  เม่ือ  ABC  เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีมีมุม  C เปนมุมฉาก โดย BC, CA และ AB 

ยาว  a, b และ c  หนวยตามลําดับ   

  

         B 

                          

                                      a                  c   

 

                            C            b      A   

 

โคไซน (cosine) ของมุม  A  หรือ  cos A  คือ    ………………………………………………….  =  …………….. 

 

 

 

ขอสังเกต    คาของอัตราสวนของความยาวของดานแตละอัตราสวนขึ้นอยูกับขนาดของมุม A  

 

 



 

 
 
 
 
 

จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีกําหนด จงเติมชองวางใหสมบูรณ (จํานวนท่ีเขียนกํากับดานของรูปสามเหลี่ยมแสดง

ความยาวของดานมีหนวยเปนหนวยวัดความยาว) 

เรามารูจักคา tangent  ของมุมกันเถอะ 
ซึ่งคา  tangent  เราจะเรียกส้ันๆ วา  tan

 

1)     S 

        20    tan S    =  
12

16
 

    12                                  tan M   =   
16

12
 

     L        16               M  

 

2)                                 D 

      tan D  =  
24

10
 

                26               24      tan G   =  
10

24
 

      

                 

               G           10         P 

 

3)     A                6              C 

      tan A   =  ……………….. 

               6.5                   2.5    

                                        B   tan B   =   ……………….. 
 

    
4)                                 T 

      tan C  =  ………………. 

               4          12  

                                    tan T  =   ……………… 

     

              C       2          A 
 



 

  
 
5)                             J       

      tan J  =  ………………. 

                 20                      

             25             tan K   =  ……………… 

           F                        

         15 

                               K 

 

 นักเรียนสามารถหา  tan  ของมุมแหลม  ในสามเหลี่ยมมุมฉากใด ๆ  ไดอยางไร 

 

 คา  tan  ของมุมแหลม   =………………………………………………. 

 
  
 สรุปไดวา  เม่ือ  ABC  เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีมีมุม  C เปนมุมฉาก  โดย BC, CA และ AB 

ยาว  a, b และ c  หนวยตามลาํดับ   

 

                            B 

 

                           a                  c   

 

                            C            b      A  

  

แทนเจนต (tangent) ของมุม A  หรือ  tan A  คือ   ………………………………………..…….  =  ……………….. 

 

 

ขอสังเกต    คาของอัตราสวนของความยาวของดานแตละอัตราสวนขึ้นอยูกับขนาดของมุม A 

 

  
 
 

 

 



 

 
 130อัตราสวนตรีโกณมิติ (Trigonometric ratio)  หมายถึง  อัตราสวนของความยาวของดานของรูป

สามเหลี่ยมมุมฉาก       

       

     B 

 

            a                    c 

 

             C    b          A  
  

 จากรูป  รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC ท่ีมีมุม C  เปนมุมฉาก  มีดาน BC, CA และ AB ยาว  a, b 

และ c  หนวยตามลําดับ  เม่ือพิจารณามุม A เรียกแตละดานดังน้ี 
 

    AB คือ   ดานตรงขามมุมฉาก     แทนความยาวของดานน้ีดวย  c   หรือ  AB 

    BC คือ   ดานตรงขามมุม A   แทนความยาวของดานน้ีดวย  a   หรือ  BC 

    CA คือ   ดานประชิดมุม A   แทนความยาวของดานน้ีดวย  b   หรือ  CA  

 อัตราสวนของความยาวของดาน  มีชื่อเรียกดังน้ี 

  
AB

BC
  หรือ   เรียกวา   ไซน (sine) ของมุม A    นิยมเขียน   sin A  

c

a

  
AB

CA
  หรือ   เรียกวา   โคไซน (cosine) ของมุม A   นิยมเขียน   cos A 

c

b

  
CA

BC
  หรือ   เรียกวา   แทนเจนต (tangent) ของมุม A   นิยมเขียน   tan A 

b

a

 

 สรุปไดวา  เม่ือ  ABC  เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีมีมุม  C เปนมุมฉาก 
 

  ไซนของมุม A       คือ    
มมุมฉากดานตรงขาความยาวของ

A มมุมดานตรงขาความยาวของ

 

 

  โคไซนของมุม A      คือ    
มมุมฉากดานตรงขาความยาวของ

A มุมดานประชิดความยาวของ

 
 

  แทนเจนตของมุม A   คือ  
ความยาวของ

ความยาวขอ
 

A มุมดานประชิด

A มมุมดานตรงขาง

 

 

 คาของอัตราสวนของความยาวของดานแตละอัตราสวนขึ้นอยูกบัขนาดของมุม A  

 

น่ันคือ      sin A  =   ,    cos A  =   ,    tan A  =   
c

a

c

b

b

a
 

 



 

        
                   sin A  =   

 

ฉาก

ขาม   
   

เทคนิคการจํา  

                 cos A  =   
ฉาก

ชิด  
    

                tan A  =   
ชิด

ขาม  

 
    
       ขาม   หมายถึง   ความยาวดานตรงขามมุม 
       ชิด    หมายถึง   ความยาวดานประชิดมุม 
       ฉาก   หมายถึง   ความยาวดานตรงขามมุมฉาก 
 
 
 
 

ตัวอยางท่ี  1 จงหาคาของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมุม A  และมุม B  จากรูปตอไปน้ี 

จํานวนท่ีเขียนกํากับดานของรูปสามเหลี่ยมแสดงความยาวของดานมีหนวยเปนหนวยวัดความยาว)                                   (

                            B 

 

         6                   10 

 

         C           8           A  
 

วิธีทํา  จากรูป sin A   =        =      
มมุมฉากดานตรงขาความยาวของ

A มมุมดานตรงขาความยาวของ

10

6

   cos A    =    
มมุมฉากดานตรงขาความยาวของ

A มุมดานประชิดความยาวของ
    =    

10

8
 

   tan A    =    
A มุมดานประชิดความยาวของ

A มมุมดานตรงขาความยาวของ
      =    

8

6
 

  ในทํานองเดียวกัน    จะไดวา    sin B   =     =   
มมุมฉากดานตรงขาความยาวของ

B มมุมดานตรงขาความยาวของ

10

8

          cos B   =   
มมุมฉากดานตรงขาความยาวของ

A มุมดานประชิดความยาวของ
  =  

10

6
 

          tan B   =   
B มุมดานประชิดความยาวของ

B มมุมดานตรงขาความยาวของ
    =   

6

8
 

 



 

ตัวอยางท่ี 2     จงหาคาของ  sin A,  cos A,  และ  tan A   จากรูปตอไปน้ี  (จํานวนท่ีเขียนกํากับดานของ 

                  รูปสามเหลี่ยมแสดงความยาวของดานมีหนวยเปนหนวยวัดความยาว) 
 

                   B 

 

           x                   13 

 

           C              5        A  

 

วิธีทํา  จากรูป  ABC   เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

  หาคา  x  ซ่ึงเปนความยาวของดานตรงขามมุม  A  โดยใชทฤษฎีบทของปทาโกรัส ดังน้ี 

    AB
2
  = AC

2
 + BC

2
 

    13
2
  = 5

2
 + x

2 

     
x

2
  = 13

2
 – 5

2 

    x
2
  = 169 – 25  

    x
2
  = 144 

   ดังน้ัน    x  = 12  

   คาของ     sin A     =       =     =    
มมุมฉากดานตรงขาความยาวของ

A มมุมดานตรงขาความยาวของ

13

x

13

12

      cos A    =    
มมุมฉากดานตรงขาความยาวของ

A มุมดานประชิดความยาวของ
   =   

13

5
 

      tan A    =    
A มุมดานประชิดความยาวของ

A มมุมดานตรงขาความยาวของ
    =    

5

x
  =  

5

12
  

 

ตัวอยางท่ี 3 กําหนดสามเหล่ียมมุมฉาก  PQR  มีมุม R  เปนมุมฉาก  และ  17sinQ = 8   

จงหาคาของ    156

   (1) cos P + cos Q 

   (2)  tan P + cos Q 

   (3)  sin P + tan Q 

 

วิธีทํา    จาก  17 sin Q    =  8 

        sin Q    =   
17

8  
            



 

            รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก PQR  ที่มี  เปนมุมฉาก และ sin Q  =   ที่เปนไปไดรูปหนึ่ง  QRPˆ
17

8

   คือ รูปท่ีมี  PQ = 17  และ  PR  = 8 

       P 

 

                         17                      8 

 

       Q             R 

  จะได  PQ
2
   = QR

2 
+ RP

2
      (ใชทฤษฎีบทของปทาโกรัส)   

    17
2
   = QR

2
+ 8

2
   

    QR
2
   = 17

2
 – 8

2
 

    QR
2
   = 289 – 64 

    QR
2
   = 225 

  ดังน้ัน    QR   = 15 

 (1)      cos P    =     
มมุมฉากดานตรงขาความยาวของ

P มุมดานประชิดความยาวของ
     =   

17

8
 

  cos Q    =     
มมุมฉากดานตรงขาความยาวของ

Q มุมดานประชิดความยาวของ
     =   

17

15
 

  ดังน้ัน  cosP + cosQ =    +    =      ตอบ 
17

8

17

15

17

23

 

(2) tan P   = 
P มุมิด

P มมุมา
  =   

8

15  
ดานประชความยาวของ

ดานตรงขความยาวของ

cos Q =     
มมุมฉากดานตรงขาความยาวของ

Q มุมดานประชิดความยาวของ     =   
17

15  

ดังน้ัน  tan P + cos Q =  15  +    
8 17

15

=  
136

120255 +    =  
136

375    ตอบ 
       

(3) sin P  = 
มมุมฉากา

P มมุมา   =  15  
ดานตรงขความยาวของ

ดานตรงขความยาวของ

17

tan Q = 
Q มุมดานประชิดความยาวของ

Q มมุมดานตรงขาความยาวของ   =  
15

8  

ดังน้ัน  sin P + tan Q =   +   =     =   ตอบ 
17

15

15

8

255

136225 +

255

361

 



 

 

ใบงานท่ี 1   
 
 
ขอตกลง   จํานวนท่ีเขียนกํากับไวท่ีดานของรูปสามเหลี่ยมหมายถึงความยาวของดานน้ันมีหนวยเปนหนวยวัด 
            ความยาว 
1. จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  PQR  ซ่ึงมีมุม P เปนมุมฉาก 

 

              P         12      Q   จงหา sin  Q  =  ………………………. 

       cos  Q =  ………………………. 

  15      tan  Q =  ……………………….                        

       sin  R =  ………………………. 

   R       cos  R =  ………………………. 

       tan  R =  ………………………. 

 
 

2.  จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  LMN  ซ่ึงมีมุม L เปนมุมฉาก 

 

                     M                                                 N     

              

                                 9                         40          

                                                

                                L       

        

จงหา  sin  M =  ………………………. 

  cos  M =  ………………………. 

  tan  M =  ……………………… 

  sin  N =  ………………………. 

  cos  N =  ………….…………… 

  tan  N =  ………………………. 

 

 
 

 



 

 

     แบบฝกหัดท่ี 1 
 
 

1.  จงหาวาอัตราสวนตรีโกณมิติท่ีกําหนดใหตอไปน้ี  เปนอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม  X  หรือ Y 

           Y       Z  1) sin……………   =   
XY

YZ
  

      2) sin……………   =   
XY

XZ
 

                 X  3) cos……………   =   
XY

XZ
  

      4) cos……………   =   
XY

YZ
  

         5) tan……………   =   
YZ

XZ
  

      6) tan……………   =   
XZ

YZ
 

  

2. กําหนด  sin Q  =   จงหา 
25

24

 

 1)   cos Q  =  ……………………… 

 

 2)   tan Q  =   ……………………. 

 
3.  กําหนดให   tan N  =  0.75   แลว  sin N + cos N  มีคาเทาใด 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

    ………………………………………………………………………………………………………………………..…………….. 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

    …………………………………………..………………………………………………………………………………………….. 

    ………………………………………………………………………………………………………………………..…………….. 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

    …………………………………………………..………………………………………………………………………………….. 

 



 

 
                ตอนท่ี 2  cosecant, secant, cotangent 

 
 

เรามารูจักคา cosecant ของมุมกันเถอะ
ซึ่งคา cosecant เราจะเรียกส้ันๆ วา cosec 

 
 

 
 

จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีกําหนด จงเติมชองวางใหสมบูรณ (จํานวนท่ีเขียนกํากับดานของรูปสามเหล่ียมแสดง
ความยาวของดานมีหนวยเปนหนวยวัดความยาว) 

1)      A 

     5    cosec A   =  
4

5
 

     3                                   cosec B   =   
3

5
 

      

            C         4              B  

 

2)             R     cosec Q  =  
5

13
 

                    
13

               5   cosec R   =  
12

13
 

 

 

           Q         12    P  

 

3)      Z            8            Y 

      cosec X  =  ……………….. 

   6                10 

                                  cosec Y  =   ……………….. 

      X          

 

4)        M          4       L 

      cosec M  =  ………………. 

       41        5 

                                    cosec N  =   ……………… 

                    N  

 



 

 

5)          S 

                  24     cosec R  =  ………………. 

           7                                  

                   T  cosec T   =  ……………… 

        R                       25                    

    

  
 นักเรียนสามารถหา  cosec ของมุมแหลม  ในสามเหลี่ยมมุมฉากใด ๆ  ไดอยางไร 

 

 คา  cosec ของมุมแหลม  =…………………………………….……………………. 

 

 

 สรุปไดวา  เม่ือ  ABC  เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีมีมุม  C เปนมุมฉาก  โดย BC, CA และ AB 

ยาว  a, b และ c  หนวยตามลาํดับ 

  

                 B  

 

               a                 c   

 

                C          b   A   

 

โคซีแคนต (cosecant) ของมุม A หรือ cosec A  คือ …………………………………………….  =  ……………….. 

 

ขอสังเกต    คาของอัตราสวนของความยาวของดานแตละอัตราสวนขึ้นอยูกับขนาดของมุม A 

 

 



 

 
 

เรามารูจักคา secant ของมุมกันเถอะ
ซึ่งคา secant เราจะเรียกส้ันๆ วา sec 

 
 
จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีกําหนด จงเติมชองวางใหสมบูรณ (จํานวนท่ีเขียนกํากับดานของรูปสามเหลี่ยม
แสดงความยาวของดานมีหนวยเปนหนวยวัดความยาว) 
 

1)                                  Y 

             10   sec Y   =  
6

10
 

                                    6  sec Z   = 
8

10
 

    

             Z        8            X  

 

2)      O            4               P  

                         sec P  =   
4

5
 

             
3
             5                          sec Q =  

3

5
 

        

      Q               

 

3)      A 

       sec A  =  ……………….. 

   9                 15 

                                sec B   =   ……………….. 

     C       12             B  

 

4)                                 R 

      sec R  =  ………………. 

      61   5 

                                    sec S   =   ……………… 

    S        6          T 

 



 

  

5)     D                13                      F       

       sec D  =  ………………. 

           5                        12 

                          sec F   =  ……………… 

               E                                 

 

 นักเรียนสามารถหา  sec  ของมุมแหลม  ในสามเหลี่ยมมุมฉากใด ๆ  ไดอยางไร 

 

 คา  sec  ของมุมแหลม  = ……………………………………………………….……. 

 

 
 สรุปไดวา  เม่ือ  ABC  เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีมีมุม  C เปนมุมฉาก  โดย BC, CA และ AB 

ยาว  a, b และ c  หนวยตามลาํดับ 

  

 

         B 

                          

                                    a                    c   

 

                            C            b      A   

 

  ซีแคนต (secant) ของมุม A  หรือ sec A  คือ    ………………………………………….  =  …………….. 

 

 

 

  ขอสังเกต    คาของอัตราสวนของความยาวของดานแตละอัตราสวนขึ้นอยูกบัขนาดของมุม A 

 

 
 



 

 
เรามารูจักคา cotangent ของมุมกันเถอะ 
ซึ่งคา  cotangent เราจะเรียกสั้นๆวา cot 

 
 
 
 

จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีกําหนด จงเติมชองวางใหสมบูรณ (จํานวนท่ีเขียนกํากับดานของรูปสามเหลี่ยมแสดง

ความยาวของดานมีหนวยเปนหนวยวัดความยาว) 

 

1)     S 

      20    cot S    =  
16

12
 

    12                                  cot M   =   
12

16
 

     L        16               M  

 
2)                                 D 

      cot D  =  
10

24
 

                 26                24      cot G   =  
24

10
 

      

                 

                  G            10        P 

 

3)     A                6              C 

      cot A   =  ……………….. 

               6.5                   2.5    

     
      

                              B   cot B   =   ……………….. 

    

4)                                 
T
 

      cot C  =  ………………. 

               4          12  

                                    cot T  =   ……………… 

     

              C       2          A 



 

 

5)            J       

      cot J  =  ………………. 

                           20                      

             25               cot K   =  ……………… 

                                   F                        

                    15 

             K 

 

 นักเรียนสามารถหา  cot  ของมุมแหลม  ในสามเหลี่ยมมุมฉากใด ๆ   ไดอยางไร 

 

 คา  cot  ของมุมแหลม    =…………………………………………………. 

 
 
 สรุปไดวา  เม่ือ  ABC  เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีมีมุม  C เปนมุมฉาก  โดย BC, CA และ AB 

ยาว  a, b และ c  หนวยตามลาํดับ 

  

                             B 

 

                           a                  c   

 

                           C           b      A  

  

โคแทนเจนต (cotangent) ของมุม A  หรือ cot A  คือ  …………………………………………. =  ……………….. 

 

ขอสังเกต    คาของอัตราสวนของความยาวของดานแตละอัตราสวนขึ้นอยูกับขนาดของมุม A 

 



 

 
 
 
 

  
 

          อยากทราบไหมคะวา  คาของ  sin , cos , tan  สัมพันธกันอยางไร 

      กับคาของ  cosec , sec  และ cot 

 
       
จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC  โดยมีมุม C เปนมุมฉาก  จงเติมชองวางใหสมบูรณ 

         B     

               sin A =  ………..…..  cosec A =  ……..……… 

        5                   13             cos A =  ………..…..    sec A  =  ……..……… 

     tan A   =  ………..…..    cot A  =  ……..……… 

              C    12          A sin B   =  ………..…..  cosec B  =  ……..……… 

     cos B =  ………..…..     sec B  =  ……..……… 

     tan B   =  ………..…..     cot B  =  ……..……… 

 

 นักเรียนสามารถเขียนความสัมพันธของคา  sin กับ cosec  ,  cos กับ  sec  และ  tan  กบั  cot 

ไดวาอยางไร 

   cosec A = ………………………………………………. 

         sec A  = ………………………………………………. 

     cot A  = ………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
  จะไดความสัมพันธระหวาง sine กับ cosecant , cosine กับ secant และ tangent กับ cotangent  ดังน้ี  

 

 1.  โคซีแคนตของมุม A  แทนดวย  cosecant A  หรือเขียนยอวา  cosec A  หรือ csc A คือ 

สวนกลับของ  sin A  เม่ือ  sin A ≠ 0  น่ันคือ  cosec A  =  , sin A  ≠ 0 
A sin

1

 2.   ซีแคนตของมุม A  แทนดวย  secant A  หรือเขียนยอวา sec A  คือ สวนกลับของ cos A  

เม่ือ cos A ≠ 0  น่ันคือ  sec A  =  , cos A  ≠ 0   
A cos

1

 3. โคแทนเจนตของมุม A  แทนดวย  cotangent A  หรือเขียนยอวา cot A  คือสวนกลับของ   

เม่ือ  tan A ≠ 0  น่ันคือ  cot A  =  ,  tan A  ≠ 0 
A tan

1
tan A  

 

                     B 

 
           a                    c 

 

           C               b         A   
 

  จากรูป    cosec A  =   
a

c

    sec A  = 
b

c
 

    cot A  = 
a

b
 

 

ตัวอยางท่ี 4   รูปสามเหลี่ยม PQR มีมุม Q เปนมุมฉาก  ให  sin P =  จงหาคาของ  
5

4

R cosec P sec

R cot  P tan

+
+

 

วิธีทํา      รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  PQR  ท่ีมีมุม Q เปนมุมฉาก และ sin P  =   ท่ีเปนไปไดรูปหน่ึง  
5

4

      คือ รูปท่ีมี  PR =  5  และ  RQ  = 4 

        R                                       

                           

                                                 5    4 

                                     

               

                   P                      Q 

 



 

  
จากทฤษฎีบทของปทาโกรัส       

  PQ
2
    =    PR

2
 – QR

2
  

   =    5
2
 – 4

2
   

   =    25 – 16  

   =    9 

 ดังน้ัน PQ       =    3  
 

จะได    tan P  =    ,  sec P  =    , cot R  =    , cosec R  =  
3

5
  

3

4

3

5

3

4
 

ดังน้ัน    =   
55

33  
R cosec P sec

R cot  P tan

+
+

3

 

3

4
  

4

+

+
 

     =   
 

3

10

3   
 

8

=   
10

8      

     =    
5

4     ตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
แบบฝกหัดท่ี 2     

 
 
1. จากรูปท่ีกําหนดให  จงหาคาอัตราสวนตรีโกณมิติตอไปน้ี 
            C 

                                             

           2                 1              2

                                                           

                    

                    A                3            D         1          B        

 

  sin A = …………………………..     cos B =  …………………………… 

  tan A = …………………………..     cosec A =  ……………………………  

  sec B = …………………………..     cot B =  ……………………………  

 

2. ถา  13cos A = 12 แลว จงหาอัตราสวนตรีโกณมิติท่ีเหลือของมุม A 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 



 

 
     ชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง 

 

   ชุดท่ี 4 
 

   
 

เรื่อง  การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ 
 

 
 

     โรงเรยีนวัฒนาวิทยาลัย 
    ระดับชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 

    รายวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน 
 
 
 

    ช่ือ – สกุล………………………………………………………………… 
 

      ช้ัน…………………………… เลขที ่………… 
 
 

 

 



 

 
 

     ชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง 
ชุดที ่4  

 
      เรื่อง การประยุกตของอตัราสวนตรีโกณมิติ 

  
 
คําช้ีแจง 

1. ใหนักเรียนศึกษาจุดประสงคการเรียนรู   เน้ือหาอยางละเอียด   พรอมท้ังปฏิบัติตามข้ันตอนท่ี 
     กําหนดให 

นักเรียนสามารถซักถามไดเม่ือมีขอสงสัย   ใหรวมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 2. 
     เน้ือหาท่ีศึกษาได  หรือปรึกษาขอคําแนะนําจากครูผูสอนไดตลอดเวลา  

เม่ือศึกษาชุดการเรียนจบแลว  ใหนักเรียนแตละคนทําแบบฝกหัดระหวางเรียน  ถานักเรียนมี 3. 
     ขอสงสัยหรือเกิดปญหาใด ๆ ซักถามครูได 
 

จุดประสงคการเรียนรู 

เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชแกปญหาได 
 

เน้ือหาสาระ 

 การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ 
 
เวลาท่ีใช     3 คาบ  (150  นาที) 
 
สื่อการเรียนรู 

1. ใบงาน 
แบบฝกหัด 2. 

 
 
 
 
 



 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

 1.  ตัวแทนกลุมเดิมแจกชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง  ใหสมาชิกทุกคนภายในกลุม 
นักเรียนแตละคนศึกษาเน้ือหาและทํากิจกรรมในชุดการเรียน โดยปรึกษากับเพ่ือน ๆ ภายในกลุม 2.  

ของตนเองและชวยกันสรุปหลักการทําโจทยโดยนําความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชในการหา     
         ระยะทางหรือความสูง  ถามีขอสงสัยสามารถขอคําแนะนําจากครูได 
 3.  ใหแตละกลุมนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมและความรูท่ีไดจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนใน 

               กลุมของตนเอง 

 4.  ครูและนักเรียนชวยกันเฉลยใบงาน 

 5.  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปหลักการทําโจทยโดยนําความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชในการหา   

              ระยะทางหรือความสูงอีกคร้ังหน่ึง 
 

การประเมินผลการเรยีนรู 

 ใหนักเรียนทุกคนทําแบบฝกหัดดวยตนเองเพ่ือประเมินความรูท่ีไดเรียนมา  

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

     
               การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 
                                  

อัตราสวนตรีโกณมิติมีประโยชนในการหาความยาว  ความสูง และระยะทางของส่ิงตาง ๆ โดยทราบคา

มุมใดมุมหน่ึง  และความยาวดานใดดานหน่ึงของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ก็สามารถหาดานท่ีเหลือได 

  
มุมกมและมุมเงย 

 กอนจะศึกษาถึงวิธีการหาความยาว หรือความสูง  เราควรจะทําความเขาใจกับความหมายของมุมกม 
และมุมเงย ดังน้ี 

  

เสนระดับสายตา  คือ  แนวเสนตรงท่ีขนานกับผิวนํ้าทะเล  หรือขนานกับพ้ืนราบ  โดยเปนเสนตรงท่ี
ลากจากตาของผูมอง 

มุมกมหรือมุมกดลง (angle of depression)  คือ  มุมท่ีเบนจากระดับสายตาไปยังวัตถุท่ีสังเกตหรือ
มองอยูตํ่ากวาระดับสายตา 
 มุมเงยหรือมุมยกข้ึน (angle of elevation) คือ  มุมท่ีเบนจากระดับสายตาไปยังวัตถุท่ีสังเกตหรือ
มองอยูเหนือระดับสายตา 
 

หลักการทําโจทย 

    ในการคํานวณหาระยะทางและความสูงจะพิจารณาในรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก มีหลักดังน้ี 
 

วาดรูป  กําหนดสิ่งตาง ๆ ตามท่ีโจทยใหรายละเอียด  สรางสมการจาก               
 
 

 

อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม   =    
านท่ีทราบคความยาวดา

รหาคานท่ีตองกาความยาวดา            
 
 



 

ตัวอยางท่ี 1   เสาธงตนหน่ึงทอดเงายาว 27 เมตร  แนวของเสนตรงท่ีลากผานจุดปลายของเงาเสาธงและ 

ยอดเสาธงทํามุม 30° กับเงาของเสาธงน้ี จงหาความสูงของเสาธงน้ี                     
 

วิธีทํา  วาดรูปจากสิ่งท่ีโจทยกําหนด 
                             A 

 

                                x 

                                                                   
30°  

                                  B                 27 ม.          C 

        ใหความสูงของเสาธงเปน  x  เมตร 

        BC   เปนเงาของเสาธงทอดยาว  27  เมตร 

  จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC 

  จะได  tan 30°   =    
BC

AB

        
3

1   =   
27

x  

           x    =   
3

27
 

              x    =   
3

27
 × 

3

3
 

           x    =   
3

327
 

           x    ≈   9 × 1.732 

                    x    ≈   15.59 
 

  ดังน้ัน   เสาธงน้ีสูงประมาณ   15.59  เมตร      ตอบ 

 
ตัวอยางท่ี 2 รัฐภูมิยืนอยูบนหนาผาริมทะเลซ่ึงสูงจากระดับนํ้าทะเล  84  เมตร  มองเห็นเรือลําหน่ึงเปน 

  มุมกม  45°  จงหาวาเรืออยูหางจากหนาผาก่ีเมตร 
 

วิธีทํา  วาดรูปจากสิ่งท่ีโจทยกําหนด 
    

  C   D   เสนระดับสายตา 

                                                 45° 

            

         84 ม. 
  

     
B
     

x
     

45°
     

A
 



 

   
  ใหระยะทางท่ีเรืออยูหางจากหนาผาเปน  x เมตร 

  BC   แทนความสูงของหนาผาท่ีรัฐภูมิยืนอยูสูงจากระดับนํ้าทะเล  84 เมตร 

   เน่ืองจาก  AB // CD  ดังน้ัน  
o

45BACACD == ˆˆ
  จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC 

  จะได  tan 45°   =    
BC

AB

    tan 45°   =   
84

x
 

          1     =   
84

x
 

                   x   =    84 

  ดังน้ัน   เรืออยูหางจากหนาผา   84  เมตร      ตอบ 

 
ตัวอยางท่ี 3       เคร่ืองบินลําหน่ึงอยูเหนือระดับนํ้าทะเล  2,500  เมตร   มองเห็นเรือสองลํา  ท่ีตําแหนง A  

  และ B  ในแนวเดียวกันเปนมุมกม  30° และ  45°  ตามลําดับ  จงหาวาเรือสองลําอยูหาง 

  กันเทาใด 
 

วิธีทํา  วาดรูปจากสิ่งท่ีโจทยกําหนด 
               

เคร่ืองบิน   
เสนระดับสายตา  E

           30°      
C 

                 

                   
45°   

              2,500 ม. 

       30°           45° 
         A              B           y         D  

                              
x 

  ใหระยะหางจากเรือ A  กับจุด D  เปน  x  เมตร 

      ระยะหางจากเรือ B  กับจุด D  เปน  y  เมตร  
 

  จากโจทย  มองเห็นเรือท่ีตําแหนง  A เปนมุมกม 30
°
  ดังน้ัน        

o
30ACE =ˆ

และมองเห็นเรือท่ีตําแหนง  B เปนมุมกม 45
°
  ดังน้ัน E       

o
45BĈ             =

  เน่ืองจาก  EC // AD  ดังน้ัน E   และ   
o

30DACAC = =ˆˆ o
45DBCBCE == ˆˆ

  พิจารณา Δ BCD  จะได   
oooo

454590180DCB =⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ +−=ˆ

  ดังน้ัน  Δ BCD  เปนรูปสามเหลี่ยมหนาจ่ัว  (มุมท่ีฐานมีขนาดเทากัน) 



 

 

     จะไดดานประกอบมุมยอดยาวเทากันดวย  น่ันคือ  BD  = CD 

  ดังน้ัน     y   =  2,500     

  จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ACD  

  จะได  tan 30°   =    
AD

DC

           
3

1
   =   

x

2,500
 

                  x    =   32,500×  

              x    ≈   2,500 × 1.732 

           x   ≈   4,330 
 

  ดังน้ัน  เรือสองลําน้ีอยูหางกัน  =  x – y  

        ≈  4,330 – 2,500  

          ≈  1,830     เมตร    ตอบ 

 
ตัวอยางท่ี 4 ชนกพรยืนอยูบนพ้ืนดิน ณ จุด ๆ หน่ึงมองเห็นยอดตนตาลเปนมุมเงย 30°  เม่ือเขาเดิน 

เขาใกลตนตาลเปนระยะทาง  100  ฟุต   เขาจะเห็นมุมเงยของยอดตนตาลเปน  60°  
อยากทราบวาตนตาลมีความสูงเทาไร 

 

วิธีทํา  วาดรูปจากสิ่งท่ีโจทยกําหนด 
     A 

 

    h 

    
   60°            

30° 

      B      x    C       100 ฟุต    D 

   

  ให  AB  แทนตนตาลมีความสูง   h   ฟุต 

        C  เปนจุดท่ีชนกพรมองเห็นยอดตนตาลเปนมุมเงย 60° อยูหางจากตนตาล x ฟุต          

  D  เปนจุดท่ีชนกพรมองเห็นยอดตนตาลเปนมุมเงย 30° อยูหางจากจุด C 100 ฟุต 

  จาก  Δ ABC   จะได 

    tan 60°   =   
BC

AB
 

                  3      =   
x

h
 

                   h   =   3 x                    



 

 
 

 
และจาก  Δ ABD   จะได 

   tan 30°   =   
CDBC

AB

+
 

                                 
3

1
   =   

100x

h

+
 

            h   =   
3

1
 (x + 100)         

 

จาก      และ    จะไดวา 

           3 x   =   
3

1
 (x + 100) 

            3 × 3 x   =   x + 100 

        3x      =    x + 100 

                    3x – x   =    100 

        2x    =    100 

           x   =   
2

100
 

           x   =    50 

 

  แทนคา  x   ใน     ดวย  50  จะได 

            h      =    50 3  

       ≈    50 × 1.732 

        h     ≈    86.60 

 

  ดังน้ัน  ตนตาลมีความสูงประมาณ   86.60  ฟุต      ตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
   

       ใบงานท่ี 1 
 

 
จงหาความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมในแตละขอตอไปน้ี 

1.    A 

 

    90     

    
   60°            

30° 

     B            C                D 

           จงหา  CD  และ  AD 
 

จากรูป tan 60°   =    
BC

AB
 

 

 …………………………………………………………………………………………………… 

         BC   =……………………………………………………………………. 

และ tan 30°   =    
BD

AB
 

 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

         BD   =……………………………………………………………………. 

 ดังน้ัน     CD    =……………………………………………………………………. 

  

จากทฤษฎีบทปทาโกรัส  จะได   AD
2
   =   AB

2
 + BD

2
   

  …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 



 

 
       ใบงานท่ี 2 

 
 

ผูกเชือกกับยอดเสาธง  ดึงเชือกใหตึงผูกกับหมุดบนพ้ืนดินจากโคนเสา 30 ฟุต  ถาเชือกทํามุม 55°  กับ 

พ้ืนดิน  เสาธงน้ีสูงเทาใด   
 

วิธีทํา     วาดรปูจากสิ่งท่ีโจทยกําหนด 

       A   ให  AB  เปนความสูงของเสาธงน้ี 

         BC  เปนระยะท่ีหมุดบนพ้ืนดินหางจากโคนเสา 30 ฟุต 

         จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC   

         
55°      จะได    tan 55°   =    

BC

AB

         
B      30 ฟุต      C

                   ….………..  =    
30

AB

 

  …………………………………………………………………………………………………… 

            …………………………………………………………………………………………………… 

  ดังน้ัน    เสาธงน้ีสูง……………..……………..ฟุต 

 
ตนไมตนหน่ึงถูกพายุพัดหักลงมา  ยอดจดพ้ืนดินเปนสามเหลี่ยมมุมฉาก และทํามุมกับพ้ืนดิน 60° พอดี   2.   

     174ถายอดตนไมน้ีหางจากโคนตนไม 20 ฟุต  จงหาความสูงของตนไมสวนท่ีเหลือ 
 

วิธีทํา     วาดรูปจากสิ่งท่ีโจทยกําหนด 

        176A        ให  AB  เปนความสูงของตนไมสวนท่ีเหลือ 

              BC  เปนระยะท่ียอดตนไมหางจากโคนตนไม 20 ฟุต 

          จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC 

         
60°       จะได     tan 60°   =    

BC

AB

                                B      20 ฟุต       C
           ……………………………………………………………… 

  …………………………………………………………………………………………………… 

  …………………………………………………………………………………………………… 

  …………………………………………………………………………………………………… 

  …………………………………………………………………………………………………… 
 

ดังน้ัน   ตนไมสวนท่ีเหลือมีความสูง………………………………ฟุต 
 



 

  
คิดดียืนอยูบนตึกหลังหน่ึงซ่ึงสูง 12 เมตร  มองเห็นรถยนตคันหน่ึงเปนมุมกม 30° จงหาวา 3.   

(1)  รถยนตอยูหางจากตึกก่ีเมตร  (2)  คิดดีอยูหางจากรถยนตเปนระยะทางก่ีเมตร 
 

วิธีทํา     วาดรปูจากสิ่งท่ีโจทยกําหนด 

        A                     D     ให  BC  เปนระยะระหวางตึกกับรถยนต 

       
30°

              AC  เปนระยะทางท่ีคิดดีอยูหางจากรถยนต 

    12 ม.                   AB  เปนความสูงของตึก  12 เมตร 

          
30°                AD  เปนเสนระดับสายตา 

        B                  C         เน่ืองจาก  AD // BC  ดังน้ัน D  
o

30ACBCA == ˆˆ
                จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC 

  1) จะได    tan 30°   =    
BC

AB

 …………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………… 

     BC    =    .………………………………………………………………… 

  ดังน้ัน      รถยนตอยูหางจากตึก…………………………..เมตร 

 

จากทฤษฎีบทปทาโกรัส  จะได   AC
2
   =   AB

2
 + BC

2
  2) 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 
 

ดังน้ัน     คิดดีอยูหางจากรถยนตเปนระยะทาง…………………….เมตร 

 

4.   ชายสองคนยืนอยูในทิศทางเดียวกันของตึกหลังหน่ึงซ่ึงสงู  27 เมตร   เขาท้ังสองตางวดัมุมเงยของ 

หลังคาตึกได  45° และ  60° ตามลําดับ   อยากทราบวาชายสองคนน้ีอยูหางกันกี่เมตร      
 

วิธีทํา     วาดรปูจากสิ่งท่ีโจทยกําหนด 

       A      

           ให  CD  แทนระยะหางระหวางชายสองคนน้ี  

   27 ม.       AB  เปนความสูงของตึก  27  เมตร 

     
         60°             

45°   

        
B               C             D      



 

   

               

  จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC 

  จะได tan 60°   =    
BC

AB

 

  …………………………………………………………………………………………………… 

  จะได  BC   =……………………………………………………………………. 

  จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABD 

   จะได tan 45°   =    
BD

AB

   

  …………………………………………………………………………………………………… 

                      BD    =  ..…………………………………………………………………  

  จะได         CD    =  ..………………………………………………………………… 

      =  ..………………………………………………………………… 

       =  ..………………………………………………………………… 

   

  ดังน้ัน ชายสองคนน้ีอยูหางกัน………………………………เมตร 

 

ฉันยืนอยูบนหนาผาแหงหน่ึงมองเห็นเรือสองลําจอดอยูในทะเลแนวเดียวกันเปนมุม  30° และ 45°   5.   

     ซ่ึงเรือท้ังสองน้ีจอดหางกัน 20 เมตร  อยากทราบวาหนาผาสูงก่ีเมตร 
 

    วิธีทํา     วาดรูปจากสิ่งท่ีโจทยกําหนด 
 
            

  
   

เสนระดับสายตา  E 
                              30°         

A
       

                                  
45°    

                                        h      

                           
30°            45°        

                  D        20 ม.   C                        B        

   

              ให  AB  เปนความสูงของหนาผา h  เมตร         

      DC  เปนระยะหางของเรือท้ังสอง  20 เมตร 

 

 



 

  
 

  จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC 

  จะได   tan 45°   =    
BC

AB

 

  …………………………………………………………………………………………………… 

    BC =……………………………………………………………………….. 

  จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABD   

  จะได   tan 30°   =    
BD

AB

   

  …………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………… 
 

  ดังน้ัน หนาผามีความสูง……………………………..เมตร 
 
 

 



 

  

มสูงของเขา   

ื้นดินกีฟุ่ต  ถาลําแสงจากดวงไฟทํามุมกับพ้ืนดิน 47° 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

   ……………………………………………………………… 

  แบบฝกหัด 
 

 

1.   ดนัยสูง 6 ฟุต   ยืนหางจากเสาไฟฟา  23 ฟุต    เงาของเขาทอดไปยาวเปนสองเทาของควา

     อยากทราบวาดวงไฟบนเสาสูงจากพ

กําหนด tan 47° = 1.072)      (

     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     …………

           
2.  เด็กหญิงแกวยืนอยูบนถนนสายหน่ึง มองดูตึกริมถนนขางซายซ่ึงสงู 16 ฟุต เปนมุมเงย 30° และมองดูริม   

    ถนนขางขวาซึ่งอยูตรงขามพอดีเห็นตึกซ่ึงสูง 25 ฟุต  เปนมุมเงย 60°  อยากทราบวาถนนสายน้ีกวางก่ีฟุต
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  ………………………………………………………………………

 



 

                
3.  จากยอดประภาคารแหงหน่ึงในทะเลซ่ึงอยูสงูจากระดับนํ้าทะเล  60 ฟุต    มองเห็นเรือสองลําจอดอยูใน 

    

     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

    แนวเดียวกันเปนมุมกม 30°  และ  60°  อยากทราบวาเรือสองลําน้ีอยูหางกันเทาใด 
   

     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 
 



 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

    ตัวอยางแผนการจัดการเ นพบโดยการแนะแนวทาง  

  เรือ่ง อัตราส นตรีโกณมิติ 

 

 

 

รียนรูโดยใชชุดการเรียนแบบค

ว

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

รายวิชา  คณิตศาสตรพ้ืนฐาน             ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 4 

ภาคเรียนท่ี 1               ปการศึกษา  2549 

เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติ              จํานวน  2  คาบ 

 

 

 

1.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

      191หาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมท่ีกําหนดใหและนําไปใชแกปญหาเก่ียวกับระยะทาง ความสูงและการวัดได 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู  
   2.1 ดานความรู 

     194นักเรียนสามารถ 

          2.1.1  บอกนิยามของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมุมแหลมของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากได 

 1962.1.2  หาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมตามเงื่อนไขท่ีกําหนดใหได 

 1972.1.3  นําความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมไปใชได 

   2.2  ดานทักษะ/กระบวนการ 

          2.2.1    มีความสามารถในการแกปญหา 

          2.2.2    มีความสามารถในการใหเหตุผล       

   2.3  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 2.3.1    มีความเชื่อม่ันในตนเองและกลาแสดงออก 

  2.3.2    มีความกระตือรือรนในการเรียนรู 

  2.3.3    ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

  2.3.4    มีความรับผิดชอบ 

 
3.  สาระการเรียนรู 

     อัตราสวนตรีโกณมิติ (Trigonometric ratio)  หมายถึง  อัตราสวนของความยาวของดานของรูป

สามเหลี่ยมมุมฉาก 

            B 

                                                    c   

            a                   

 

            C              b        A   



 

 จากรูป   ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีมีมุม C เปนมุมฉาก  เม่ือพิจารณามุม A   แตละดานมี

ชื่อเรียกดังน้ี 

   AB คือ   ดานตรงขามมุมฉาก     แทนความยาวของดานน้ีดวย  c  หรือ  AB 

   BC คือ   ดานตรงขามมุม A   แทนความยาวของดานน้ีดวย  a  หรือ  BC 

   CA คือ   ดานประชิดมุม A   แทนความยาวของดานน้ีดวย  b  หรือ  CA  

 อัตราสวนของความยาวท้ังสามของดาน  มีชื่อเรียกดังน้ี 

  
AB

BC
 เรียกวา   ไซน (sine) ของมุม A    นิยมเขียน   sin A  

  
AB

CA
 เรียกวา   โคไซน (cosine) ของมุม A   นิยมเขียน   cos A 

  
CA

BC
 เรียกวา   แทนเจนต (tangent) ของมุม A   นิยมเขียน   tan A 

 

 
 

             สรุปไดวา  เม่ือ  ABC  เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีมีมุม  C เปนมุมฉาก  มีดาน BC, CA   

     และ AB ยาว  a, b และ c  หนวยตามลําดับ   
 

    ไซนของมุม A         คือ       หรือ   sin A  =   
มมุมฉากดานตรงขาความยาวของ

A มมุมดานตรงขาความยาวของ

c

a

 

    โคไซนของมุม A      คือ        หรือ   cos A  =   
มมุมฉากดานตรงขาความยาวของ

A มุมดานประชิดความยาวของ

c

b

 

    แทนเจนตของมุม A   คือ        หรือ   tan A  =   
A มุมดานประชิดความยาวของ

A มมุมดานตรงขาความยาวของ

b

a

 

  

 นอกจากอัตราสวนตรีโกณมิติท่ีไดกลาวไปแลว  ยังมีอัตราสวนตรีโกณมิติอีก 3 อัตราสวน ดังน้ี  

 

 1.  โคซีแคนตของมุม A  แทนดวย  cosecant A  หรือเขียนยอวา  cosec A  หรือ csc A คือ 

สวนกลับของ  sin A  เม่ือ  sin A ≠ 0  น่ันคือ  cosecA  =  , sin A  ≠ 0 
A sin

1

 2.  ซีแคนตของมุม A  แทนดวย  secant A  หรือเขียนยอวา sec A  คือ สวนกลับของ cos A 

เม่ือ cos A ≠ 0  น่ันคือ  sec A  =  , cos A  ≠ 0   
A cos

1

 3.  โคแทนเจนตของมุม A  แทนดวย  cotangent A  หรือเขียนยอวา cot A  คือสวนกลับของ   

เม่ือ  tan A ≠ 0  น่ันคือ  cot A  =  ,  tan A  ≠ 0 
A tan

1
tan A  

 
 



 

         
               B 

 

             a                 c 

 

             C      b         A   

 

               เม่ือ  ABC  เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีมีมุม  C เปนมุมฉาก  มีดาน BC, CA และ AB 

      ยาว  a, b และ c  หนวยตามลําดับ   
 

      โคซีแคนตของมุม A      คือ         หรือ  cosec A  =  
A มมุมดานตรงขาความยาวของ

มมุมฉากดานตรงขาความยาวของ

a

c

 

      ซีแคนตของมุม A    คือ      หรือ    sec A =   
A มุมดานประชิดความยาวของ

มมุมฉากดานตรงขาความยาวของ

b

c

 

      โคแทนเจนตของมุม A    คือ          หรือ    cot A  =   
A มมุมดานตรงขาความยาวของ

A มุมดานประชิดความยาวของ

a

b

 
 
4.  กิจกรรมการเรียนรู  (คาบท่ี 1) 

    ข้ันนํา  (5 นาที) 

    2131.  ครูชี้แจงจุดประสงคการทํากิจกรรมจากชุดการเรียนใหนักเรียนทุกคนทราบ 

    2142.  ครูจัดแบงนักเรียนเปนกลุม  กลุมละ 4 คน  ประกอบดวย นักเรียนเกง  1 คน  ปานกลาง 2 คน  

และออน 1 คน           215

    3.  ครูทบทวนเก่ียวกับเร่ืองรูปสามเหลี่ยมคลาย โดยการยกตัวอยางประกอบการถามตอบ  

    ข้ันสอน (25 นาที) 
     2171. ครูแจกชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง ชุดท่ี 1 เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ใหตัวแทนกลุม    

ไปแจกเพ่ือนคนละ 1 ชุด           218

    2.  นักเรียนภายในกลุมปรึกษาระดมความคิด  ศึกษาเน้ือหาตอนท่ี 1  และทําใบงานท่ี 1 

     2203.  ครูเดินดูการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน และสังเกตพฤติกรรมระหวางทํากิจกรรม พรอมท้ังเปดโอกาส   

         221ใหนักเรียนซักถามไดตลอดเวลาหากเกิดปญหาหรือขอสงสัย 

     2224.  ใหนักเรียนภายในกลุมชวยกันสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับไซน  โคไซน  และแทนเจนต จาก 

การศึกษาชุดการเรียน          223

 
 



 

    ข้ันสรุป (10 นาที) 
1.  ใหแตละกลุมนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม  และความรูท่ีไดจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนในกลุม  
    ของตนเอง 

     2. ครูและนักเรียนชวยกันเฉลยใบงานท่ี 1   

 3. ครูชวยนักเรียนสรุปอีกคร้ัง  และเพ่ิมเติมในกรณีท่ีนักเรียนยังบกพรองอยู 
    ข้ันประเมินผล  (10 นาที) 
     ใหนักเรียนแตละคนทําแบบฝกหัดท่ี 1 ดวยตนเองเพ่ือประเมินความรูท่ีไดเรียนมา    
 
    กิจกรรมการเรียนรู  (คาบท่ี 2) 
    ข้ันนํา (5 นาที) 
     ครูทบทวนเก่ียวกับอัตราสวนตรีโกณมิติท่ีเรียกวา ไซน โคไซน และแทนเจนต โดยใชการถามตอบ 
    ข้ันสอน (25 นาที) 
    1. นักเรียนภายในกลุมปรึกษาระดมความคิด  ศึกษาเน้ือหาตอนท่ี 2  

2.  ครูเดินดูการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน และสงัเกตพฤติกรรมระหวางทํากิจกรรม พรอมท้ังเปดโอกาส 
    ใหนักเรียนซักถามไดตลอดเวลาหากเกิดปญหาหรือขอสงสัย 
3.  ใหนักเรียนภายในกลุมชวยกันสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับโคซีแคนต  ซีแคนต  และโคแทนเจนต  
     จากการศึกษาชุดการเรียน 

    ข้ันสรุป (10 นาที) 
1.  ใหแตละกลุมนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม  และความรูท่ีไดจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนในกลุม 
     ของตนเอง 
2. ครูชวยนักเรียนสรุปอีกคร้ัง  และเพ่ิมเติมบางอยางท่ีนักเรียนยังมีความบกพรองอยู 

    ข้ันประเมินผล  (10 นาที) 
     ใหนักเรียนแตละคนทําแบบฝกหัดท่ี 2  ดวยตนเองเพ่ือประเมินความรูท่ีไดเรียนมา  
     
    สื่อ/แหลงการเรียน 
     1. ชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง ชุดท่ี 1 เรื่อง  อัตราสวนตรีโกณมิติ 

     2. ใบงาน 

     3. แบบฝกหัด 

 
 
 
 
 



 

5.  การวัดและประเมินผล 
 

วิธีวัด ประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวดั 

1. สังเกตจากการทํากิจกรรม 

- ความเชื่อม่ันในตนเองและกลา

แสดงออก 
- ความกระตือรือรนในการเรียนรู 
- ยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน 
2. ตรวจใบงาน 
- การแกปญหา 
- การใหเหตุผล 
- ความรับผิดชอบ 
3. ตรวจแบบฝกหัด 
 

นักเรียนไดรวมกิจกรรมและ

ผานเกณฑอยางนอย 70 % 

 
 
 
นักเรียนทําไดถูกตองผาน

เกณฑ 70 % 

 
 
นักเรียนทําไดถูกตองผาน

เกณฑ 70 % 

- แบบสังเกตการรวมกิจกรรม 

 
 
 
 
- แบบประเมินใบงาน 
 
 
 
- แบบฝกหัด 
 

 
6.  บันทึกหลังการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
7.  ขอเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนการจัดการเรียนรูที ่4 
รายวิชา  คณิตศาสตรพ้ืนฐาน            ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 4 
ภาคเรียนท่ี 1               ปการศึกษา  2549 
เร่ือง   การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ            จํานวน  3  คาบ 
 

 

 
1.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

      228หาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมท่ีกําหนดใหและนําไปใชแกปญหาเก่ียวกับระยะทาง ความสูงและการวัดได 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

2.1  ดานความรู 

     2.1.1   นักเรียนสามารถนําอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชแกปญหาได 

2.2  ดานทักษะ/กระบวนการ 

      2.2.1   มีความสามารถในการแกปญหา 

      2.2.2   มีความสามารถในการใหเหตุผล 

 2.3  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

       2.3.1   มีความเชื่อม่ันในตนเองและกลาแสดงออก 

       2.3.2   มีความกระตือรือรนในการเรียนรู 

       2.3.3   ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

       2.3.4   มีความรับผิดชอบ 

 

3.  สาระการเรียนรู 

          อัตราสวนตรีโกณมิติมีประโยชนในการหาความยาว ความสูง และระยะทางของส่ิงตาง ๆ โดยทราบ 

    คามุมใดมุมหน่ึง  และความยาวดานใดดานหน่ึงของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ก็สามารถหาดานท่ีเหลือได 
 

          มุมกมและมุมเงย 

 



 

 เสนระดับสายตา คือ  แนวเสนตรงท่ีขนานกับผิวนํ้าทะเล  หรือขนานกับพ้ืนราบ  โดยเปนเสนตรงท่ี

ลากจากตาของผูมอง 

 มุมกมหรือมุมกดลง (angle of depression)  คือ  มุมท่ีเบนจากระดับสายตาไปยังวัตถุท่ีสังเกตหรือ
มองอยูตํ่ากวาระดับสายตา 
 มุมเงยหรือมุมยกข้ึน (angle of elevation) คือ  มุมท่ีเบนจากระดับสายตาไปยังวัตถุท่ีสังเกตหรือมอง
อยูเหนือระดับสายตา 
 
หลักการทําโจทย 

 ในการคํานวณหาระยะทางและความสูงจะพิจารณาในรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก มีหลักดังน้ี 
 

              วาดรูป  กําหนดสิ่งตาง ๆ ตามท่ีโจทยใหรายละเอียด  สรางสมการจาก 
 
 

 

        อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม  =           
านที่ทราบคความยาวดา

รหาคานที่ตองกาความยาวดา

 
 
4.  กิจกรรมการเรียนรู  (คาบท่ี 1) 

    ข้ันนาํ  (5 นาที) 

   1.  ครูชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทุกคนทราบ 

    2.  ครูทบทวนคาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 องศา  45 องศา และ 60 องศา โดยใชการถามตอบ 

   ข้ันสอน (30 นาที) 

    1. ครูแจกชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง ชุดท่ี 4 เรื่อง การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ     

        ใหตัวแทนกลุมเดิมไปแจกเพ่ือนคนละ 1 ชุด  

    2. นักเรียนภายในกลุมปรึกษาระดมความคิด  ศึกษาเน้ือหาและตัวอยางท่ี 1 และ 2   

    3. ครูเดินดูการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน และสังเกตพฤติกรรมระหวางทํากิจกรรม พรอมท้ังเปดโอกาส 

        ใหนักเรียนซักถามไดตลอดเวลาหากเกดิปญหาหรือขอสงสัย 

    4. ครูใหนักเรียนภายในกลุมรวมกันสรุปหลักการทําโจทยโดยนําความรูเร่ืองอัตราสวนตรโีกณมิติไปใชใน   

        การหาระยะทางหรือความสูง จากการศึกษาชุดการเรียน 

    ข้ันสรุป (5 นาที) 
    1. ใหแตละกลุมนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม และความรูท่ีไดจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนในกลุมของ 
         244ตนเอง 

     2. ครูชวยนักเรียนสรุปอีกคร้ัง  และเพ่ิมเติมบางอยางท่ีนักเรียนยังมีความบกพรองอยู 

 

 



 

    ข้ันประเมินผล  (10 นาที) 

      ใหนักเรียนแตละคนทําใบงานท่ี 1 ดวยตนเองเพ่ือประเมินความรูท่ีไดเรียนมา  

 

    กิจกรรมการเรียนรู  (คาบท่ี 2-3) 

    ข้ันนาํ  (5 นาที) 

     ครูทบทวนหลักการทําโจทยโดยนําความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติไปใช โดยใชการถามตอบ 

    ข้ันสอน (60 นาที) 

    1. นักเรียนภายในกลุมปรึกษาระดมความคิด  ศึกษาตัวอยางท่ี 3 และ 4 จากชุดการเรียนแบบคนพบโดย   

        14การแนะแนวทาง ชุดท่ี 4  พรอมท้ังทําใบงานท่ี 2 

    2. ครูเดินดูการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน และสังเกตพฤติกรรมระหวางทํากิจกรรม พรอมท้ังเปดโอกาส 

        16ใหนักเรียนซักถามไดตลอดเวลาหากเกดิปญหาหรือขอสงสัย 

    ข้ันสรุป (15 นาที) 

    1. ใหแตละกลุมนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม และความรูท่ีไดจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนในกลุมของ 

        ตนเอง 

    2. ครูและนักเรียนชวยกันเฉลยใบงานท่ี 2   

     3. ครูชวยนักเรียนสรุปอีกคร้ัง  และเพ่ิมเติมบางอยางท่ีนักเรียนยังมีความบกพรองอยู 

    ข้ันประเมินผล  (20 นาที) 

       ใหนักเรียนแตละคนทําแบบฝกหัดดวยตนเองเพ่ือประเมินความรูท่ีไดเรียนมา   

    สื่อ/แหลงการเรียน 

    1. ชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง ชุดท่ี 4 เรื่อง การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ 

    2. ใบงาน 

    3. แบบฝกหัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5.  การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด ประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวดั 

1. สังเกตจากการทํากิจกรรม 

- ความเชื่อม่ันในตนเองและกลา

แสดงออก 
- ความกระตือรือรนในการเรียนรู 
- ยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน 
2. ตรวจใบงาน 
- การแกปญหา 
- การใหเหตุผล 
- ความรับผิดชอบ 
3. ตรวจแบบฝกหัด 
 

นักเรียนไดรวมกิจกรรมและ

ผานเกณฑอยางนอย 70 % 

 
 
 
 
นักเรียนทําไดถูกตองผาน

เกณฑ 70 % 
 
 
 

นักเรียนทําไดถูกตองผาน

เกณฑ 70 % 

- แบบสังเกตการรวมกิจกรรม 

 
 
 
 
 

- แบบประเมินใบงาน 
 
 

 
- แบบฝกหัด 
 

 
6.   บันทึกหลังการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
7. ขอเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตัวอยางแบบประเมินใบงาน 

 

คําช้ีแจง   จงทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองท่ีทานเห็นดวยมากท่ีสุด 

 

การประเมินผล 

 

การแกปญหา 

 

การใหเหตุผล 
ความ

รับผิดชอบ 

 

ลําดับ

ท่ี 

 

ชื่อ  –  สกุล 

 3 2 1  3 2 1 3 2 1 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

 

ตัวอยาง   เกณฑการใหคะแนนใบงาน 

 

ดานทักษะ/กระบวนการ   การแกปญหา  

 

คะแนน / ความหมาย คุณลักษณะท่ีปรากฏใหเห็น 

4 

ดีมาก 

- ใชยุทธวิธีดําเนินการแกปญหาสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ อธิบายถึงเหตุผลในการใช

วิธีดังกลาวไดเขาใจชัดเจน   

3 

ดี 

- ใชยุทธวิธีดําเนินการแกปญหาสําเร็จ แตนาจะอธิบายถึงเหตุผลในการใชวิธีดังกลาวได

ดีกวาน้ี 

2 

พอใช 

- มียุทธวิธีดําเนินการแกปญหาสําเร็จบางสวน อธิบายถึงเหตุผลในการใชวิธีดังกลาวได

บางสวน 

1 

ปรับปรุง 

- มีรองรอยการดําเนินการแกปญหาบางสวน  เร่ิมคิดวาทําไมจึงตองใชวิธีการน้ัน 

แลวหยุด อธิบายตอไมได แกปญหาไมสําเร็จ 

 



 

ดานทักษะ/กระบวนการ   การใหเหตุผล  

 

คะแนน / ความหมาย คุณลักษณะท่ีปรากฏใหเห็น 

4 

ดีมาก 

- มีการอางอิง  เสนอแนวคิดประกอบการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผล 

3 

ดี 

- มีการอางอิงท่ีถกูตองบางสวน และเสนอแนวคิดประกอบการตัดสินใจได 

2 

พอใช 

- เสนอแนวคิดไมสมเหตุสมผลในการประกอบการตัดสินใจ 

1 

ปรับปรุง 

- มีรองรอยความพยายามในการเสนอแนวคิดประกอบการตัดสนิใจ 

 

 

 

ดานคุณลกัษณะ   ความรับผิดชอบ  

 

คะแนน / ความหมาย คุณลักษณะท่ีปรากฏใหเห็น 

3 

ดีมาก 

- สงงานกอนหรือสงตรงเวลาท่ีกําหนด 

- รับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย  และปฏิบัติเองจนเปนนิสัย เปนแบบอยาง 

     แกผูอ่ืน และแนะนําชักชวนใหผูอ่ืนปฏิบัติ 

2 

ดี 

- สงงานชากวากําหนด แตไดมีการติดตอชี้แจงครูผูสอน  มีเหตุผลท่ีรับฟงได 

- รับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย  และปฏิบัติเองจนเปนนิสัย 

1 

พอใช 

- สงงานชากวากําหนด ไมมีการติดตอชี้แจงแกผูสอน  

- ปฏิบัติงานโดยตองอาศัยการชีแ้นะ ตักเตือน หรือใหกําลังใจ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตัวอยางแบบสังเกตการรวมกิจกรรม 

 

คําช้ีแจง   จงทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองท่ีทานเห็นดวยมากท่ีสุด 

 

การรวมกิจกรรม 

ความเช่ือมั่นใน

ตนเองและกลา

แสดงออก 

ความกระตือรือรน

ในการเรียนรู 

ยอมรับฟงความ

คิดเหน็ผูอื่น 

 

ลําดับ

ท่ี 

 

ชื่อ  –  สกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

ตัวอยาง   เกณฑการใหคะแนนในการรวมกิจกรรม 

 

ดานคุณลกัษณะ    ความเชื่อม่ันในตนเองและกลาแสดงออก  

 

คะแนน / ความหมาย คุณลักษณะท่ีปรากฏใหเห็น 

3 

ดีมาก 

- ตอบคําถามทุกคร้ัง ดวยตนเองโดยไมตองคอยกระตุน 

- กลาแสดงความคิดเห็น หรือรับอาสาในการปฏิบัติกิจกรรมทุกคร้ัง 

2 

ดี 

- ตอบคําถามบอย ๆ แตไมไดตอบทุกคร้ัง 

- แสดงความคิดเห็น หรือรับอาสาในการปฏิบัติกิจกรรมบอย ๆ แตไมทุกคร้ัง 

1 

พอใช 

- ไมคอยตอบคําถาม  จะตอบก็ตอเม่ือมีคนคอยกระตุน 

- แสดงความคิดเห็น หรือรับอาสาในการปฏิบัติกิจกรรมบางแตไมบอย 



 

ดานคุณลกัษณะ   ความกระตือรือรนในการเรียนรู 

 

คะแนน / ความหมาย คุณลักษณะท่ีปรากฏใหเห็น 

3 

ดีมาก 

- ลงมือปฏิบัติงานทันทีท่ีไดรับมอบหมาย และปฏิบัติเอง 

- ปรึกษา  คนควา และซักถาม รวมท้ังแสดงความคิดเห็นดวยตนเอง  โดยไมตอง 

     มีคนแนะนํา 

2 

ดี 

- ลงมือปฏิบัติงานคอนขางชา  แตพอมีเหตุผลท่ีพอรับฟงได 

- ปรึกษา  คนควา และซักถามเสมอ แตไมทุกคร้ัง 

1 

พอใช 

- ลงมือปฏิบัติงานชามาก ตองมีคนคอยกระตุนหรือแนะนํา 

- นาน ๆ คร้ังจึงจะปรึกษา  คนควา และซักถาม โดยตองมีคนคอยกระตุนหรือแนะนํา 

 

 

 

ดานคุณลกัษณะ   ยอมรับฟงความคิดเห็นผูอื่น   

 

คะแนน / ความหมาย คุณลักษณะท่ีปรากฏใหเห็น 

3 

ดีมาก 

- เปดโอกาสใหผูอ่ืนไดพูดใหจบ  และรับฟงอยางมีมรรยาทอยางสมํ่าเสมอ 

- เม่ือคนอ่ืนพูดจบ คอยแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมหรือขัดแยง 

2 

ดี 

- พูดแทรกในขณะท่ีคนอ่ืนยังพูดไมจบ แตทําไมบอยนัก 

- เม่ือคนอ่ืนพูดจบแลว บางคร้ังแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมหรือขัดแยง แตไมมีเหตุผล

ประกอบ 

1 

พอใช 

- พูดแทรกในขณะท่ีคนอ่ืนพูดอยูบอย ๆ  หรือทําเปนประจํา 

- ชอบขัดแยงคนอ่ืนอยางไมมีเหตุผลเสมอ  

 

 

 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ ชวงช้ันท่ี 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร 

เรื่อง  อัตราสวนตรีโกณมิติ 

 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥  
 

แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  จํานวน  15 ขอ  ขอละ  1  คะแนน 

ตอนท่ี 1    คําช้ีแจง  :  จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว 

 

1. จากรูป  tan B   มีคาเทากับขอใด  

               A   ก.    ข.   
6

5

5

6

               61          5   ค.   ง.  
61

5

6

61

          B                          C       
     

2.  ถา  cos A  =  0.8   แลว  sinA  มีคาเทากับขอใด 

     ก.  0.5      ข.  0.55    

 252ค.  0.6     ง.  0.75 
 

3.  ถา  cot A =   แลว   มีคาเทากับขอใด 
3

4

A cos 3sinA 2

A cos  A sin 3

+

−

 

     ก.       ข.     
17

8

17

9

 255ค.      ง.  
29

5

18

5

 

4.  คาของ    เทากับขอใด oo

ooo

sin30 tan45

cosec70 cos60 sin70

 257ก.  1      ข.  2     

 258ค.  4     ง.  5 
 

5.  ขอใดไมถูกตอง  

ก. sin 30°  =  cos 60°   ข.  tan 60° =  o

o

60 cos

60 sin
 

ค.  sin
2
 45° + cos

2
 45° = tan 45° ง.  sin

2
60° – cos2

60° =  tan
2
30°  261

 

6.  คาของ   เทากับขอใด 
ooo

45sin45cot30cos2
222 ++

 263ก.  4       ข.  3     

 264ค.  2     ง.  1 

 



 

7.   คาของ    เทากับขอใด 
oooo

60sin

3

2
455cotsec60

4

1
303tan

222 −++

       ก.  0       ข.  4.5     

 ค.  5     ง.  6 

ถา  x sin
2
30° + cos

2
60° tan2

30° =   แลว  x  มีคาเทากับขอใด 
2

1
8.   

ก.       ข.     
5

3

6

5
 

 ค.      ง.  
3

5

5

6

9.   ถา    แลวคาของ  x+1 เทากับขอใด 
oo

ooo
oo

45coseccosec30

tan45sec60 30cot
45cossin30 x

2

 
2

2 =
 

      ก.  3     ข.  7    

 ค.  9     ง. 16 

ถา  x  จากสมการ x tan
2
45° – 2x sec 60° + cot

2
30°  =  0  แลวคาของ 3x เทากับขอใด 10.  

      ก.  1     ข.  3    

 ค.  6     ง.  9  

 

11.     C      จากรูป กําหนด tan 25° = 0.46, tan 10° = 0.17 

             B      และ tan 35°= 0.7 ความยาวของ BC เทากับขอใด 

           
10°

         ก.  22   ข.  23 

             
A
           

100
   

25°
       

D
       ค.  24   ง.  25   

      

12.  กิตติยืนอยูท่ีจุดซึ่งหางจากฐานตึกหลังหน่ึง 80 เมตร  ท่ีจุดน้ันเม่ือเงยหนาขึ้นเปนมุม 60°  เขามองเห็น 

     ยอดตึกพอดี  อยากทราบวาตึกท่ีกิตติมองเห็นสูงก่ีเมตร 

      ก. 103.92 เมตร    ข. 121.24 เมตร   

 ค. 129.9 เมตร    ง. 138.56 เมตร  

13.  ตนไมตนหน่ึงทอดเงายาว  40 เมตร แนวของเสนตรงท่ีลากผานจุดปลายของเงาตนไมและยอดไมทํามุม        

      25° กับเงาของตนไม   อยากทราบวาตนไมสูงก่ีเมตร  (กําหนดให  tan 25°  = 0.466) 

       ก.  18.64  เมตร             ข.  20.54  เมตร   

 ค.  25.75  เมตร            ง.  30.85  เมตร 

14.  จากยอดหนาผาซึ่งสูง  200 ฟุต  มองเห็นเรือสองลําเปนมุมกม 30° และ 45°  อยากทราบวาเรือท้ังสอง 
     อยูหางกันประมาณกี่ฟุต  

       ก.  140  ฟุต    ข.  146  ฟุต   

 ค.  186  ฟุต    ง.  200  ฟุต 



 

 

15.  ดนัยยืนอยูหางจากตึกหลงัหน่ึง  มองขึ้นไปเห็นยอดตึกเปนมุมเงย 60° เม่ือเขาเดินออกหางจากตึกอีก  
      100 เมตร  จะเห็นยอดตึกเปนมุมเงย 30°  อยากทราบวาตึกหลังน้ีมีความสูงก่ีเมตร 

ก.    เมตร    ข.  50  เมตร    350      

ค.  เมตร    ง. 100  เมตร  3100

 

แบบทดสอบอัตนัย  จํานวน  3 ขอ  ขอละ  5  คะแนน 

ตอนท่ี 2   คําชี้แจง  :  จงแสดงวิธีทําอยางละเอียด 

 

1.   นักเรียนคนหน่ึงตองการหาความสูงของเสาธงโรงเรียนจึงทํามุมขนาด  60° ขึ้นอันหน่ึง  ถาขณะท่ีเล็งเขา    
     ยืนอยูหางจากเสาธง  10  เมตร   และความสูงจากพ้ืนถงึระดับตาของเขาเปน 1.5  เมตร  อยากทราบวา 

เสาธงสูงกี่เมตร       

2.   บานสองหลังสงูเทากันอยูหางกัน 80 เมตร  ตนนํ้ายืนอยูระหวางบานสองหลังน้ี  สังเกตยอดหลังคาบาน 

     เปนมุมเงย  30° และ 60°  ตามลําดับ  อยากทราบวาตนนํ้ายืนหางจากบานหลังท่ีสองก่ีเมตร 

3.   คิดดียืนอยูกลางสนามหนาโรงเรียน  และยนือยูหางจากเสาธงระยะหน่ึง   สังเกตเห็นมุมยกขึ้นของยอด 

     เสาธงเปนมุม 30°   และเม่ือเดินเขาหาเสาธงเปนระยะทาง  150 ฟุต  เธอไดสังเกตยอดเสาธงอีกครั้งได 

     เปนมุมยกขึ้น 60°  อยากทราบวาเสาธงมีความสูงก่ีฟุต 

 
 

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 

 
รายช่ือผูเชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รายช่ือผูเช่ียวชาญ 

ียนรู  

ละแบบ ิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ  
 

1.   

วงศึกษาธิการ  และผูเชี่ยวชาญพิเศษ  
วท. 

2. ผ

ิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายมัธยม) 

3. ผ

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 

 

 

 

 
 ผูเชี่ยวชาญตรวจชุดการเรียนแบบคนพบโดยการแนะแนวทาง   แผนการจัดการเร

แ ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว

อาจารยประสาท  สอานวงศ 
ขาราชการบํานาญ  สํานักงานปลัดกระทร
สาขาคณิตศาสตรมัธยมศึกษา  สส
ูชวยศาสตราจารยชัยศักด์ิ  ชั่งใจ 
รองผูอํานวยการฝายวิชาการ  โรงเรียนสาธ
ูชวยศาสตราจารยชมนาด  เชื้อสุวรรณทว ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 



ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 

 
 ชื่อ-ชื่อสกลุ  นางสาวสวุรรณี   พลิคามิน 
 วันเดือนปเกิด  วันท่ี  5  มกราคม  พ.ศ. 2514 
 สถานท่ีเกิด  อําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ 
 สถานท่ีอยูปจจบัุน  บานเลขท่ี  49/2  หมู  20   
    ตําบลบางพลีใหญ  อําเภอบางพล ี
    จังหวัดสมุทรปราการ  10540 
 สถานท่ีทํางานปจจุบัน โรงเรียนวัฒนาวทิยาลัย 

         สุขุมวิท 19  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  10110 

 
 ประวัติการศึกษา   
   พ.ศ. 2531 มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนบางพลีราษฎรบํารุง 
    จังหวัดสมุทรปราการ 
   พ.ศ. 2535 วิทยาศาสตรบัณฑิต   
    (ภาควิชาคณิตศาสตร)   มหาวิทยาลัยบูรพา 
   พ.ศ. 2550 การศึกษามหาบัณฑิต 

       (สาขาวชิาการมัธยมศึกษา  การสอนคณิตศาสตร) 

    มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
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