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 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุ่งหมายเพ่ือพฒันาและศกึษาประสิทธิผลของกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชา
เคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอน
ปลาย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยันีไ้ด้รับการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่าชุดกิจกรรมมีความ
เหมาะสมขององค์ประกอบชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก จากนัน้หาคุณภาพของแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด และแบบทดสอบทักษะการ
เรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ พบว่ามีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.93 และ 0.72 
ตามล าดบั และค่าดชันีความสอดคล้องของแบบประเมินทกัษะสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี และ
ทกัษะชีวิตและอาชีพ มีคา่ตัง้แต ่0.67-1.00 จากการศึกษาศึกษาพบว่า เม่ือน าชุดกิจกรรมท่ีพฒันาไป
ใช้กบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ 
สิงหเสนี) จ านวน 42 คน พบวา่ ชดุกิจกรรมมีประสิทธิภาพ E1/E2 เทา่กบั 80.72 /71.79 ซึง่เป็นไปตาม
เกณฑ์ประสิทธิภาพ 70/70 ท่ีก าหนดไว้ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ืองสารชีวโมเลกลุ: โปรตีน
และลิพิด และทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและ
ลิพิด มีคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและ
ลิพิด มีทกัษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยีอยู่ในระดบัดีเย่ียม และทกัษะชีวิตและอาชีพอยูใ่นระดบัดี
มาก 
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 This study aimed to develop STEM education activity packages on biomolecules, 
such as proteins and lipids for high school education and study the academic achievement 
levels and the 21st century skills of the students.  The results of the evaluation of the experts 
revealed that the employment of STEM activity packages were correlated with high test 
scores.  The reliability of an achievement test on biomolecules such as proteins and lipids.  
The scores of the learning and innovation skills on the creativity test were 0.93 and 0.72, 
respectively.  The STEM activity package efficiency E1/E2 was 80.72 /71.79, which was under 
the threshold of 70/70.  The STEM activity packages were used in one classroom, consisting 
of 42 Grade 12 students in in the first semester of the 2015 academic year at Bodindecha 
(Sing Singhaseni) school.  The results revealed a statistically significant difference in terms of 
academic achievement.  Furthermore, after using the STEM activity packages the learning, 
innovation skills and creativity of the students were at a level of .05.   Moreover, the 21st century 
skills in information media and technology skills of students ranged from an excellent level 
with life and career skills at a very good level after using the STEM activity packages. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ์นีส้ าเร็จได้ด้วยดี เน่ืองจากผู้ วิจยัได้รับความกรุณาและการให้ค าปรึกษาแนะ
แนวทางจากผู้ช่วยศาตราจารย์ ดร.ปิยรัตน์ ดรบณัฑิต ประธานกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์ และ
ผู้ช่วยศาตราจารย์ ดร.สุเชาวน์ ดอนพุดซา กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์ ผู้วิจยัรู้สึกซาบซึง้และขอ
กราบขอบพระคณุในความกรุณาไว้ ณ ท่ีนี ้
 ขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ ดร.พรรณี ลีกิจวฒันะ ท่ีให้ความกรุณาในการเป็น
ประธานในการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์ และผู้ช่วยศาตราจารย์ ดร.ปิยะดา จิตรตัง้ประเสริฐ ให้
ความกรุณาในการเป็นกรรมการในการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์ ตลอดจนให้ค าแนะน าต่างๆ 
เพ่ือให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้มบรูณ์ยิ่งขึน้ 
 ขอกราบขอบพระคณุ ผู้ ช่วยศาตราจารย์ ดร.สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ อาจารย์ ดร.ศิริขวัญ 
พลประทีป และอาจารย์ขนิษฐา ญาสิทธ์ิ ผู้ เช่ียวชาญในการตรวจคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้
นี ้โดยได้ให้ค าปรึกษา ค าแนะน า และแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆ เป็นอยา่งดี 
 ขอกราบขอบพระคณุผู้อ านวยการสถานศึกษา และคณะครูอาจารย์ โรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์ สิงหเสนี) ท่ีให้ความอนเุคราะห์ด าเนินการทดลอง และอ านวยความสะดวกในการท าวิจยัครัง้นี ้
เป็นอย่างดี และขอขอบคุณนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์ สิงหเสนี) ท่ีได้อ านวยความสะดวก ให้ความร่วมมือในการหาคณุภาพของเคร่ืองมือ และให้ความ
ร่วมมือในการด าเนินการทดลอง ท าให้การวิจยัครัง้นีส้ าเร็จลลุว่งด้วยดี 
 ขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกๆท่านท่ีอยู่เคียงข้างกันเสมอมาทัง้ในยามทุกข์และสุข คอยให้
ก าลงัใจ และความชว่ยเหลือเป็นอยา่งดีตลอดมา 
 ท้ายสดุผู้วิจยัขอขอบพระคณุบดิามารดา และสมาชิกครอบครัวทกุทา่น ท่ีให้ความอนเุคราะห์
สนบัสนนุด้านการศึกษาและเป็นก าลงัใจตลอดมา คณุคา่และประโยชน์ของปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ขอ
มอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคณุบิดามารดา และครูอาจารย์ทุกท่านท่ีได้อบรมสั่งสอนประสิทธ์ิประสาท
ความรู้ทัง้ปวงแก่ผู้วิจยั 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ภูมิหลัง 
 ในปัจจุบนัโลกเข้าสู่ศตวรรษท่ี 21 ซึ่งมีกระแสการเปล่ียนแปลงโลกท่ีส่งผลกระทบทัง้ทาง
สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และการเมืองของทุกประเทศ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศกึษาธิการ. 2557: 1) ประเทศหลายประเทศจึงมีการเตรียมทรัพยากรบคุคลให้มีความพร้อม
ส าหรับการเปล่ียนแปลงนี ้โดยเฉพาะประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งมีความกังวลในเร่ืองเศรษฐกิจใน
ปัจจุบนัและอนาคต ดงันัน้จึงได้จัดตัง้องค์กรความร่วมมือเพ่ือทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือ
ผนวกทกัษะในศตวรรษท่ี 21 เข้าไปในการศกึษา (Partnership for 21st century skills. 2008: 1) 
 ในส่วนของประเทศไทยมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่ศตวรรษท่ี 21 โดยมีการจัด
การศึกษาเพ่ือทกัษะในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือการเตรียมความพร้อมในการด ารงชีวิตและประกอบอาชีพ 
โดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) และส านักงานเลขาธิการสภา
การศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะเดน่ในการจดัการศกึษาเพ่ือศตวรรษท่ี 
21 ได้แก่ การเรียน แบบรู้จริง (Mastery Learning) การเรียนรู้แบบการสอนให้น้อย เรียนรู้ให้มาก 
(Teach Less, Learn More) และการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) โดยแนวทางการพัฒนา
การศกึษาและทิศทางนโยบายท่ีหลายประเทศให้ความส าคญั ได้แก่ การใช้วิธีการบรูณาการอย่างองค์
รวม เน้นการประเมินผลการศกึษาท่ีอิงกับเป้าประสงค์ทางการศกึษา เน้นการพฒันาประสบการณ์ใน
ห้องเรียน ให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง เป็นต้น (ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ. 
2557: 7) 
 ในการพัฒนาบุคคลให้มีการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ต้องมีการพัฒนาให้สอดคล้องกัน การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาจึงเป็น
รูปแบบในการจดัเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกบัการพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 เพราะสะเต็มศกึษา 
(STEM Education) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ 
รวมถึงการใช้การออกแบบทางวิศวกรรม โดยผ่านการท ากิจกรรม หรือการท าโครงงาน เพ่ือแก้ปัญหาท่ี
เกิดขึน้จริงในชีวิตประจ าวนั ซึ่งการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาจะส่งเสริมการพฒันาทกัษะการคิด การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ การแก้ปัญหา และการส่ือสาร ซึ่งเป็นทกัษะการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนควรมีในศตวรรษ
ท่ี 21 เพ่ือประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั (สสวท. 2557: 4) ในปัจจบุนัประเทศไทยเร่ิมมีการวิจยัเก่ียวกบั 
สะเต็มศกึษาแตย่งัไม่มากนกั โดยมีสถาบนัหลกัในการให้ข้อมลูเก่ียวกับเร่ืองสะเต็มศกึษาคือ สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ซึ่ง
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ข้อมูลเก่ียวกับสะเต็มศึกษาส่วนใหญ่เป็นการแปลข้อมูลเก่ียวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ หรือ
กิจกรรมจากตา่งประเทศ ท าให้ขาดบริบทของประเทศไทย และขาดการพฒันากิจกรรมในโรงเรียนหรือ
ในคาบเรียนอย่างเป็นระบบ ผู้ วิจัยจึงพัฒนาชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เพ่ือส่งเสริมทกัษะใน
ศตวรรษท่ี 21 ให้สามารถจัดกิจกรรมในคาบเรียนได้ โดยครอบคลุมเนือ้หาสาระตามหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
 การจดัการเรียนรู้วิชาเคมี ในเร่ือง สารชีวโมเลกลุเป็นสาระท่ีมีความหลากหลาย โดยเฉพาะ
เร่ือง โปรตีน และลิพิด เป็นเนือ้หาพืน้ฐานของสารชีวโมเลกุลชนิดอ่ืน และสามารถบูรณาการได้ใน
ศาสตร์หลายแขนง รวมทัง้ เทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรม และคณิตศาสตร์  เน่ืองจากโปรตีน 
และลิพิดเป็นสิ่งท่ีพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน ส่งผลให้ผู้ เ รียนสามารถเช่ือมโยงเนือ้ความรู้กับ
ชีวิตประจ าวนัได้ ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงเลือกท าการวิจยัเก่ียวกับสะเต็มศึกษา เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีน
และลิพิด เพ่ือส่งผลให้เกิดนกัเรียนท่ีเข้าใจสาระและกระบวนการเก่ียวกับสะเต็มศึกษา และสามารถ
เช่ือมโยงเนือ้หาสาระทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โดยใช้เทคโนโลยีและกระบวนการทาง
วิศวกรรมได้ดีขึน้ รวมทัง้ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 คือ ทักษะการเรียนรู้และ
นวตักรรม ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และทกัษะทางสงัคมและวฒันธรรม ดงันัน้ผู้วิจยั
จงึได้พฒันาชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ขึน้ตามบริบทของ
ประเทศไทย โดยสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ได้ในคาบเรียน เพ่ือเป็นแนวทางจดักิจกรรมตามแนว
ทางการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาอย่างมีระบบในโรงเรียน และเพ่ือส่งเสริมผู้ เรียนให้พฒันาทัง้
ด้านเนือ้หา และทกัษะในศตวรรษท่ี 21  
 
ควำมมุ่งหมำยของงำนวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ดงันี ้
  1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล : โปรตีนและลิพิด 
เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 
  2. เพ่ือศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ของนกัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายหลงัจากเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: 
โปรตีนและลิพิด เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
  3. เพ่ือศกึษาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งประกอบด้วย ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายหลงัจากเรียนด้วยชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีน
และลิพิด เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
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ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
การวิจยัครัง้นีไ้ด้พฒันาชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมีเร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด 

เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีคณุภาพ ซึ่งพฒันาขึน้ตามบริบท
ของประเทศไทย โดยสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ได้ในคาบเรียน เพ่ือเป็นแนวทางจดักิจกรรมตาม
แนวทางการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาอย่างมีระบบในโรงเรียน ท าให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิวิชา
เคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด ดีขึน้ และเกิดการพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ควบคู่ไป
ด้วย 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2558 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) จังหวดักรุงเทพมหานคร ได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง 1 ห้องเรียน ซึง่ประกอบด้วยนกัเรียนจ านวน 42 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษำ 
  1. ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้ด้วยการใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง 
สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

  2. ตวัแปรตาม คือ ประสิทธิผลของชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมีเร่ือง สารชีวโมเลกลุ: 
โปรตีนและลิพิด เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ประกอบด้วย 3 ด้าน 
ได้แก่ 
   2.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมีเร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีน
และลิพิด เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
   2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีเร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด 
   2.2 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 คือ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม  ด้านความคิด
สร้างสรรค ์ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และทกัษะชีวิตและอาชีพ 
 เนือ้หำ 
  เนือ้หาในชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมีเร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบด้วยกิจกรรมรวม 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมท่ี 1 โปรตีน และ
กิจกรรมท่ี 2 ลิพิดโดยแต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมท่ีสร้างขึน้ตามแนวการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสะ
เตม็ศกึษา  
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 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรศึกษำ 
  ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 ระยะเวลา 5 สปัดาห์ โดย
ใช้เวลารวมทัง้หมด 15 คาบเรียน รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (คาบเรียนละ 50 นาที)  
 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. สะเต็มศึกษำ หมายถึง รูปแบบการเรียนรู้ ท่ีบูรณาการระหว่าง 4 สาขาวิชา คือ 
วิทยาศาสตร์ บรูณาการกบัเนือ้หาวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้กระบวนการทางวิศวกรรมร่วมกบัเทคโนโลยี 
ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั โดยการเช่ือมโยง 4 สาขาวิชากบัหวัข้อหลกัท่ีก าหนด เพ่ือให้
นกัเรียนสามารถประยกุต์ใช้ความรู้ท่ีได้จากการจดัการเรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีก าหนด 
รวมถึงการสร้างสรรคผ์ลงานใหม ่
 2. ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษำวิชำเคมี เร่ือง สำรชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด หมายถึง 
กิจกรรมท่ีบรูณาการระหวา่ง 4 สาขาวิชา ดงันี ้
 วิทยาศาสตร์ (S)  เนือ้หาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ซึง่ประกอบด้วยเร่ืองโปรตีน และลิพิด 
 เทคโนโลยี (T)  การใช้เทคโนโลยีเพ่ือสืบค้นข้อมูลในชุดกิจกรรม และการใช้เทคโนโลยี 
      เพ่ือการน าเสนอผลิตภณัฑ์ 
 วิศวกรรม (E)  การใช้กระบวนการทางวิศวกรรมในการออกแบบการทดลอง การ 
      ออกแบบผลิตภณัฑ์และบรรจภุณัฑ์ และการทดสอบผลิตภณัฑ์ 
 คณิตศาสตร์ (M)  การค านวณคา่ใช้จา่ยในการผลิต 
 โดยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เป็นกิจกรรมท่ี
มุง่เน้นเนือ้หาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ซึ่งประกอบด้วยเร่ืองโปรตีน และลิพิด  ท่ีจดัการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษาท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้ โดยประกอบด้วยกิจกรรมทัง้สิน้ 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมท่ี 1 
เร่ือง โปรตีน และกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ลิพิด ชุดกิจกรรมเร่ิมต้นกิจกรรมจากสถานการณ์ปัญหา เพ่ือให้
นกัเรียนแต่ละกลุ่มแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้อย่างเป็นระบบ โดยใช้ความรู้เร่ืองโปรตีน และลิพิดท่ีศึกษา
จากชดุกิจกรรม ซึ่งประกอบไปด้วยหลากหลายกิจกรรม เช่น การท าปฏิบตัิการเร่ือง การแปลงสภาพ
ของโปรตีน คณุสมบตัิของลิพิด การละลายของไขมนัและน า้มนั การผลิตสบู ่เป็นต้น โดยทุกกิจกรรม
จะต้องใช้กระบวนการทางวิศวกรรมในการวางแผน เช่น การออกแบบผลิตภณัฑ์และบรรจภุัณฑ์ การ
ตรวจสอบคณุภาพผลิตภณัฑ์ เป็นต้น และมีการใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลและน าเสนอผลงาน 
โดยแตล่ะกิจกรรมมีครูผู้สอนเป็นผู้ช่วย ดงันัน้ชดุกิจกรรมจงึประกอบไปด้วยคูมื่อครูของชดุกิจกรรมสะ
เต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด ท่ีผู้ วิจยัพัฒนาขึน้เอง ซึ่งประกอบด้วย ค า
ชีแ้จงการใช้ชดุกิจกรรมเคมี แผนการจดัการเรียนรู้ แนวทางการตอบตามแนวสะเตม็ศกึษาในการเรียนรู้
ประจ ากิจกรรม และเฉลยของแบบทดสอบประจ ากิจกรรม  
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 3. ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถและความส าเร็จของนกัเรียน
ในการเรียนรู้วิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด ซึ่งวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ ส าหรับใช้ทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 20 ข้อ ใช้เวลา 30 นาที โดยวดัจาก
พฤตกิรรม 4 ด้าน ตามล าดบัขัน้ของบลมู ดงันี ้
  3.1 ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการส่ือความหมายระหว่างตนเองกับผู้ อ่ืน  
จ านวน 3 ข้อ 
  3.2 การน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ ทฤษฎี หลกัการ ข้อเท็จจริง ไป
แก้ปัญหาใหมท่ี่เกิดขึน้ ซึง่เป็นเร่ืองราวหรือเหตกุารณ์ใหม ่ได้ส าเร็จ จ านวน 5 ข้อ 
  3.3 การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะสิ่งตา่งๆ หรือเร่ืองราวออกเป็น
สว่นยอ่ย เพ่ือหาความเช่ือมโยงระหวา่งเหตผุลของปัญหา จ านวน 9 ข้อ 
  3.4 การสงัเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการรวมสิ่งต่างๆ ตัง้แต่สองสิ่งขึน้ไปเข้า
ด้วยกนั เพ่ือให้เป็นสิ่งใหมอี่กรูปหนึง่ จ านวน 3 ข้อ 

4. ทักษะในศตวรรษที่  21 หมายถึง ทักษะท่ีจ าเป็นในการพัฒนานักเรียน เพ่ือสามารถ
น าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั และการท างาน ซึง่ประกอบด้วย  

 4.1 ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม หมายถึง ความคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม คือ การ
คิดท่ีแตกต่างจากเดิม หรือการผนวกความคิดเก่าให้เป็นความคิดใหม่ ซึ่งสามารถคิดสิ่งท่ีต้องการได้
หลากหลาย และมีความสามารถในการดดัแปลงความรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ให้เกิด
การสร้างสรรค์ผลงาน โดยทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียน
ประเมินโดยใช้แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ 

 4.2 ทกัษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี หมายถึง การเข้าถึงและการประเมินข้อมลู การ
จดัการสารสนเทศ และการสร้างชิน้งานเป็นส่ือ ในเร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ซึ่งวดัได้โดย
การประเมินการใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลในชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีว
โมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด และการประเมินผลิตภัณฑ์พลาสติกจากนม ในเร่ืองโปรตีน และผลิตภณัฑ์
สบูใ่นเร่ืองลิพิด 

 4.3 ทกัษะชีวิตและอาชีพ หมายถึง การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ การ
เป็นผู้น า และมีความรับผิดชอบ วดัได้โดยการใช้แบบประเมิน โดยประเมินตามสภาพจริงขณะจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด และการน าเสนอ
ผลิตภัณฑ์พลาสติกจากนมและผลิตภัณฑ์สบู่ ซึ่งครูผู้สอนสงัเกตและให้คะแนนโดยใช้แบบประเมิน
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ด้านทกัษะชีวิตและอาชีพ 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
สมมตฐิำนในกำรวิจัย 
 1. ชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะ
ในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพ E1/E2 เป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง สารชีวโมเลกลุ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมีเร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย มีคะแนนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
 3. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง 
สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มี
คะแนนทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคดิสร้างสรรค์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
 4. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง 
สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มี
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในด้านทกัษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยีอยูใ่นระดบัดีขึน้ไป 

ตัวแปรอิสระ 

การจดัการเรียนรู้ด้วยการใช้ชดุ

กิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง 

สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด 

เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ตัวแปรตำม 

ประสิทธิผลของชดุกิจกรรมศกึษาวิชาเคมี เร่ือง 
สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ประกอบด้วย 3 
ด้าน ได้แก่ 

1. ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีเร่ือง สารชีว-

โมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด 

3. ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ซึง่ประกอบด้วย 

ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิด

สร้างสรรค ์ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และ

เทคโนโลยี และทกัษะชีวิตและอาชีพ 
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 5. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง 
สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มี
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในด้านทกัษะชีวิตและอาชีพอยูใ่นระดบัดีขึน้ไป 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และได้น าเสนอตามหวัข้อ
ตอ่ไปนี ้
  1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและ
ลิพิด 
   1.1 วิเคราะห์หลกัสตูรและเนือ้หา สาระการเรียนรู้วิชาเคมี ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย 

1.2 ความหมายของสารชีวโมเลกลุ 
1.3 ประเภทของสารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด 

   1.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสารชีวโมเลกลุ 
  2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสะเตม็ศกึษา 
   2.1 ความหมายของสะเตม็ศกึษา 
   2.2 แนวคดิและลกัษณะของสะเตม็ศกึษา 

2.3 ประโยชน์จากการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศกึษา 
2.4 สะเตม็ศกึษากบัการจดัการเรียนการสอนในชัน้เรียน 
2.5 การวดัและประเมินผลตามแนวทางสะเตม็ศกึษา 
2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสะเตม็ศกึษา 

3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัชดุกิจกรรม 
3.1 ความหมายของชดุกิจกรรม 
3.2 ประเภทของชดุกิจกรรม 
3.3 องค์ประกอบของชดุกิจกรรม 
3.4 ขัน้ตอนการสร้างชดุกิจกรรม 
3.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัชดุกิจกรรม 

4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
4.1 กรอบแนวคดิเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
4.2 องค์ประกอบของทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
4.3 แนวปฏิบตัใินการประเมินทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
4.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
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  5. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
5.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
5.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
5.3 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
5.4 แนวปฏิบตัใินการประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
5.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

   
1. เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล: 
โปรตีนและลิพดิ 
 1.1 วิเคราะห์หลักสูตรและเนือ้หา สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วิชาเคมีที่เก่ียวข้อง
กับเร่ืองสารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพดิ ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้จัดท าขึน้เพ่ือเป็นกรอบ
และทิศทางในการจดัท าหลกัสตูรของสถานศกึษา และการจดัการเรียนการสอน ซึง่ปรับปรุงและพฒันา
จากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั
ท่ีก าหนดไว้ในรายวิชาต่างๆ เพ่ือพฒันาคุณภาพผู้ เรียน ซึ่งมาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งท่ีผู้ เรียนควรรู้ 
ปฏิบตัิได้ มีคณุธรรมจริยธรรม และคา่นิยมท่ีพึงประสงค์เม่ือจบการศึกษาขัน้พืน้ฐาน โดยองค์ความรู้ 
ทักษะส าคัญ และคุณลักษณะในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยการน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศกึษา ค้นคว้า
หาความรู้ และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผล คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และ
จิตวิทยาศาสตร์ และหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานจดัระดบัการศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลายโดยเน้นการเพิ่มพนูความรู้และทกัษะเฉพาะด้าน ตอบสนองความสามารถ ความถนดั และ
ความสนใจของผู้ เรียนแตล่ะคน ทัง้ด้านวิชาการและวิชาชีพ มีทกัษะในการใช้วิทยาการและเทคโนโลยี 
ทกัษะกระบวนการคิดขัน้สงู สามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการศกึษาตอ่และการ
ประกอบอาชีพ มุ่งพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเป็นผู้น า และการให้บริการ
ชมุชนในด้านตา่งๆ 
  ส าหรับการวิจยันีไ้ด้ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในวิชา
เคมีท่ีเก่ียวข้องกับเร่ือง สารชีวโมเลกุล ซึ่งอยู่ในสาระท่ี 3 สารและสมบตัิของสาร มาตรฐาน ว.3.2 
เข้าใจหลกัการและธรรมชาตขิองการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา 
มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารกับสิ่งท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์  โดยตวัชีว้ัดระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีท่ี 4 - มัธยมศึกษาปีท่ี 6) ท่ี
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เก่ียวข้องกบัสารชีวโมเลกลุคือ ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ ประโยชน์ และปฏิกิริยาบางชนิดของ 
คาร์โบไฮเดรต ไขมนัและน า้มนั โปรตีน และกรดนิวคลีอิกได้ 
  ในชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือสง่เสริม
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายนี ้ประกอบไปด้วย 2 กิจกรรมคือ กิจกรรมท่ี 1 เร่ือง 
โปรตีน กิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ลิพิด ซึง่ตอบสนองตอ่มาตรฐานและตวัชีว้ดัตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

1.2 ความหมายของสารชีวโมเลกุล 
  สารชีวโมเลกลุเป็นสารท่ีพบได้ในสิ่งมีชีวิตทัว่ไป มีสถาบนัทางการศกึษา ผู้ รู้ และนกัการ
ศกึษาหลายทา่นได้กลา่วถึงความหมายของสารชีวโมเลกลุไว้ดงันี ้
  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2548: 160) ได้ให้ความหมายของ
สารชีวโมเลกลุวา่เป็นสารท่ีสิ่งมีชีวิตสามารถน าไปใช้ในกระบวนการด ารงชีวิต 
  แอชวิน (Ashvin. 2553: 150) ได้ให้ความหมายของสารชีวโมเลกุลว่าเป็นสารอินทรีย์ท่ี
ซบัซ้อน โดยโมเลกลุของสารชีวโมเลกลุเหล่านีเ้ป็นสว่นประกอบพืน้ฐานของโครงสร้างเซลของสิ่งมีชีวิต 
ซึง่สารชีวโมเลกลุสว่นใหญ่มีโครงสร้างขนาดใหญ่และซบัซ้อน 
  ดาวลัย์ ฉิมภู่ (2555: 76) ได้ให้ความหมายของสารชีวโมเลกลุว่าคือสารประกอบเคมีท่ีอยู่
ในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ซึง่เป็นได้ทัง้สารอินทรีย์และสารอนินทรีย์ โดยแบง่ได้เป็นกลุม่ๆตามความซบัซ้อน
ของโมเลกลุ 
  จากความหมายของสารชีวโมเลกลุท่ีกลา่วมาผู้วิจยัได้ยดึตามสสวท เน่ืองจากเป็นหนงัสือ
หลกัในการประกอบการจดัการเรียนรู้ในชัน้เรียน ซึ่งสรุปได้ว่าสารชีวโมเลกลุ หมายถึง สารท่ีสิ่งมีชีวิต
สามารถน าไปใช้ในกระบวนการด ารงชีวิต 

1.3 ประเภทของสารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพดิ 
  สารชีวโมเลกุลมีหลายประเภท โดยสสวท. (2548: 160) ได้จ าแนกสารชีวโมเลกุลเป็น 4 
กลุ่ม คือ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ลิพิด และกรดนิวคลีอิก ทัง้นีผู้้วิจยัได้จดัท าชดุกิจกรรมซึง่ประกอบด้วย
เนือ้หาเร่ือง สารชีวโมเลกลุสองกลุ่ม คือ โปรตีน และลิพิด เน่ืองจากเป็นเนือ้หาท่ีเหมาะสมกับเวลาใน
การท ากิจกรรมตามแนวสะเตม็ศกึษาในชดุกิจกรรม โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
  1.3.1 โปรตีน  
   สสวท. กระทรวงศกึษาธิการ (2548: 135) ได้ให้ความหมายของโปรตีนว่าเป็นสารชีว
โมเลกลุท่ีมีกรดอะมิโนเป็นสารตัง้ต้นในการสงัเคราะห์ พบมากท่ีสดุในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต โดยทัว่ไป ใน
เซลล์พืชและสตัว์มีโปรตีนเป็นองค์ประกอบมากกวา่ร้อยละ 50 ของน า้หนกัแห้ง โดยโปรตีนโครงสร้าง 4 
ระดบัคือ โครงสร้างปฐมภูมิ โครงสร้างทุติยภูมิ โครงสร้างตติยภูมิ และโครงสร้างจตรุภูมิ ซึ่งโปรตีนมี
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โครงสร้างและหน้าท่ีขึน้กบักรดอะมิโนท่ีเป็นองค์ประกอบ เช่น โปรตีนก้อนกลม และโปรตีนเส้นใย เป็น
ต้น 
   ดาวลัย์ ฉิมภู่ (2555: 105) ได้ให้ความหมายของโปรตีนวา่เป็นโมเลกลุท่ีประกอบด้วย
ธาตคุาร์บอน ไฮโดรเจน ไนโตรเจน ออกซิเจน และบางชนิดมีซลัเฟอร์ประกอบด้วย และเม่ือย่อยสลาย
โปรตีนจะได้กรดแอลฟาอะมิโน 
   ไวท์ (White. 1968: 87) ได้ให้ความหมายของโปรตีนว่าเป็นสารประกอบอินทรีย์ท่ีมี
ไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ พบได้ในเซลล์ของสตัว์และพืช 
   จากความหมายของโปรตีนท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า โปรตีนเป็นสารชีวโมเลกุลท่ี
ประกอบด้วยธาตคุาร์บอน ไฮโดรเจน ไนโตรเจน และออกซิเจน และบางชนิดมีซลัเฟอร์ประกอบด้วย 
โดยโปรตีนมีหน่วยย่อยคือกรดอะมิโน ในการวิจยันีผู้้ วิจยัได้ใช้เนือ้หาเร่ือง โปรตีน ยึดตามหนงัสือเรียน
รายวิชาเพิ่มเติม เคมี เล่ม 5 ของสสวท. กระทรวงศึกษาธิการ เน่ืองจากเป็นเนือ้หาท่ีครอบคลุมตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ซึ่งประกอบด้วย เร่ือง กรดอะมิโนและ
พนัธะเพปไทด์ โครงสร้างของโปรตีน ชนิดและหน้าท่ีของโปรตีน เอนไซม์ และการแปลงสภาพของ
โปรตีน 
  1.3.2 ลิพิด  
   สสวท. กระทรวงศกึษาธิการ (2548: 151) ได้ให้ความหมายของลิพิดว่าเป็นสารชีว-
โมเลกลุท่ีประกอบด้วยธาตคุาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน และอาจประกอบด้วยธาตไุนโตรเจนและ
ฟอสฟอรัส ซึง่ลิพิดมีหลายประเภทคือ ไขมนัและน า้มนั ฟอสโฟลิพิด ไข และสเตรอยด์ 
    ดาวัลย์ ฉิมภู่  (2555: 141) ได้ให้ความหมายของลิพิดว่าเป็นสารชีวโมเลกุลท่ี
ประกอบด้วยธาตสุามชนิดคือ คาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน ซึ่งอาจพบไนโตรเจนและฟอสฟอรัส
ประกอบด้วย ลกัษณะทัว่ไปเป็น ไขมนั น า้มนั และไข  
   ไวท์ (White. 1968: 57) ได้ให้ความหมายของลิพิดว่าเป็นสารประกอบอินทรีย์ท่ี
สามารถละลายได้ในตวัท าละลายท่ีไมมี่ขัว้ 
   จากความหมายของลิพิดท่ีกล่าวมา ผู้ วิจัยสรุปได้ว่า ลิพิดเป็นสารชีวโมเลกุลท่ี
ประกอบด้วยธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน และบางชนิดมีไนโตรเจนและฟอสฟอรัส
ประกอบด้วย โดยลิพิดสามารถละลายในตวัท าละลายท่ีไม่มีขัว้ได้ ในการวิจยันีผู้้วิจยัได้ใช้เนือ้หาเร่ือง 
ลิพิด ยึดตามหนงัสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม เคมี เล่ม 5 ของสสวท. กระทรวงศกึษาธิการ เน่ืองจากเป็น
เนือ้หาท่ีครอบคลุมตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ซึ่งประกอบด้วย 
เร่ือง ไขมนัและน า้มนั สมบตัิ โครงสร้าง และปฏิกิริยาของไขมนัและน า้มนั รวมถึงเร่ือง ฟอสโฟลิพิด ไข 
และสเตอรอยด์ 
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 1.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
  สุรภา ชูสวัสดิ์ (2550: 53-60) ได้ศึกษาเร่ืองผลการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย 
เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียน ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 2 พบว่า บทเรียนมีประสิทธิภาพ 
90.50/92.08 และผู้ เรียนท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็ ซึง่มีจ านวนร้อยละ 90.00 ของผู้ เรียนทัง้หมด 
  วารุณี อินทรบ ารุง (2554: 123-136) ได้ศกึษาการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง
สารชีวโมเลกุล กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขัน้ พบว่า แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 84.48/86.20 ดชันีประสิทธิผล
ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีคา่เท่ากับ 0.8165 คิดเป็นร้อยละ 81.64 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
และเจตคติทางวิทยาศาสตร์โดยรวมและรายด้าน 8 ด้าน หลงัเรียนโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดบั 
.01  
  นิติมา รุจิเรขาสวุรรณ (2554: 70-73) ได้ศกึษาเร่ือง ประสิทธิผลของการใช้ส่ือมลัติมีเดีย
แบบสืบเสาะหาความรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล ท่ีพัฒนาขึน้ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
พบวา่ประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ส่ือมลัติมีเดียแบบสืบเสาะหา ความรู้เร่ืองสารชีวโมเลกลุ 
ด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนยัสาคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และกลุ่มตวัอย่างมีเจตคติตอ่การเรียนเร่ือง สารชีวโมเลกลุอยู่ใน
ระดบัดี 
  สมใจ บุญโต (2554: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
โดยใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวีรวัฒน์โยธิน 
ผลการวิจยัพบวา่ ชดุกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 85.19/85.93 และท าให้นกัเรียนมีทกัษะการเรียนรู้เพิ่มขึน้
ร้อยละ 75.60 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 
ระดบั .01  และนกัเรียนมีความพึงพอใจเฉล่ียสูงกว่าความพึงพอใจระดบัมากอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .01   
  กลุวรรณ ผาพิมลู (2556: 13-20) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การตดัสินใจแก้ไขสถานการณ์
ในชีวิตประจ าวนั เร่ืองสารชีวโมเลกุลของนักเรียน ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิด วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสงัคม (STS) พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลตอ่การตดัสินใจนัน้ 
ประกอบด้วย 4 ปัจจยั คือ ความรู้เดิมของนกัเรียน ประสบการณ์เดิมของนกัเรียน ความคิดเห็นส่วน
บคุคล และความตระหนกัถึงความรู้แนวคิดท่ีมีต่อเทคโนโลยีและสงัคม และข้อดีของการจดักิจกรรม 
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การเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสงัคม คือ สร้างความตระหนกัถึงความสมัพนัธ์ของ
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสงัคม สามารถประยกุต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ใหม่ได้ และเกิดเจตคติท่ี
ดีตอ่การเรียนวิทยาศาสตร์ 
  คณติ จันทสโร (2556: 767-779) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
สารชีวโมเลกุล โดยใช้รูปแบบซิปปาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนและความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขต อาเภอท่าแซะ จังหวดัชุมพร 
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
มธัยมศกึษาในเขตอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารชีวโมเลกุลหลงัเรียนของนกัเรียนดงักล่าว สูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนของ
นักเ รียนดังกล่าวสูงกว่าความสามารถก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 และ 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนของนักเรียนดังกล่าวสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมี
นยัส าคญัทาง สถิตท่ีิระดบั .05 
  ทศัวรรณ ภูผาดแร่ (2557: 1-6) ได้ศึกษาเร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง  
สารชีวโมเลกุล โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมท านาย -สังเกต-อธิบาย 
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มเก่งมีความก้าวหน้าทางผลสมัฤทธ์ิสงูกวา่กลุ่มปานกลางปละกลุ่มอ่อน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และการใช้กิจกรรมท านาย-สงัเกต-อธิบายในขัน้สร้างความ
สนใจสามารถกระตุ้นให้เกิดค าถามและหาค าตอบด้วยกระบวนการสืบเสาะได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  อารยา ควัฒน์กุล  ( 2558: 42-55)  ไ ด้ศึกษาผลการจัดการ เ รียน รู้วิชา เคมี  เ ร่ือง  
สารชีวโมเลกุล ด้วยการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เพ่ือพฒันามโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถ ในการสร้างแบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า   
มโนทศันทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารชีวโมเลกุลของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนด้วยการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน และความสามารถในการสร้างแบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์
สงูกว่าการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
สารชีวโมเลกุล และความสามารถในการสร้างแบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสะเตม็ศึกษา 
 2.1 ความหมายของสะเตม็ศึกษา 
  สะเต็มศึกษา เป็นนวตักรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการระหว่างสาขาวิชาซึ่งประกอบไปด้วย
สาขาวิชาต่อไปนีคื้อ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มีหน่วยงานทาง
การศกึษา ผู้ รู้ และนกัการศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายของสะเตม็ศกึษาไว้ดงันี ้

  สสวท. (2557: 4) ได้ให้ความหมายของสะเต็มศึกษาว่าเป็นแนวทางการจดัการศึกษาท่ี
เน้นการแก้ไขปัญหาในชีวิตจริง โดยบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือสร้างประสบการณ์ ทักษะในการใช้ชีวิต ความคิด -
สร้างสรรค์ เตรียมความพร้อมในการท างาน และการสร้างสรรค์นวตักรรมใหมใ่นอนาคตของนกัเรียน 
  ดกัเกอร์ (Dugger. 2010: 1-3) ได้ให้ความหมายของสะเต็มศึกษาว่าเป็นการบูรณาการ
ระหว่าง 4 สาขาวิชา คือวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยวิชา
วิทยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้ธรรมชาติของโลก เทคโนโลยีเป็นการดัดแปลงธรรมชาติของโลกให้
เหมาะสมต่อความต้องการของมนุษย์ วิศวกรรมศาสตร์เป็นความรู้เฉพาะของคณิตศาสตร์ และ
ธรรมชาติของวิทยาศาตร์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ และการฝึกฝน และคณิตศาสตร์ เป็น
วิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวกบัแบบแผนและความสมัพนัธ์ 
  แคลิฟอร์เ นีย พับบลิค เอดูเคชัน  (California public education. 2014: 7-8)  ไ ด้ใ ห้
ความหมายของสะเต็มศึกษาว่าเป็นการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง โดยผู้ เรียนประยุกต์
เนือ้หาวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เช่ือมโยงกับโรงเรียน สงัคม 
โรงงาน และโลก 
  จากความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจยัยึดความหมายของสะเต็มศกึษาจากสสวท. โดย
สรุปได้วา่ สะเตม็ศกึษาคือ รูปแบบการเรียนการสอนท่ีบรูณาการระหว่าง 4 สาขาวิชา คือ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เพ่ือให้นกัเรียนสามารถประยกุต์ใช้ความรู้ท่ีได้จากการ
เรียนการสอนไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมถึงการสร้างผลงานใหมท่ี่สง่เสริมการประกอบอาชีพ 

2.2 แนวคิดและลักษณะของสะเตม็ศึกษา 
  การจดักระบวนการเรียนรู้ของสะเตม็ศกึษาเน้นการแก้ปัญหา โดยผา่นกิจกรรมการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐาน หรือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีหน่วยงานทางการศกึษา ผู้ รู้ 
และนกัการศกึษาหลายทา่นได้กลา่วถึงแนวคิดและลกัษณะของสะเตม็ศกึษาไว้ดงันี ้
  กอนซาเลซ (Gonzalez. 2012: 1) ได้กล่าวถึงแนวคิดและลกัษณะของสะเต็มศกึษาไว้ว่า  
สะเต็มศึกษา เป็นการสอนและการเรียนรู้ในศาสตร์หลายแขนง คือ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
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วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยการจัดกิจกรรมการศึกษาข้ามผ่านหลายระดับชัน้ ทัง้ใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
  สสวท. (2557: 4-6) ได้กล่าวถึงแนวคิดและลักษณะของสะเต็มศึกษาไว้ว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาเป็นการเรียนรู้ผ่านโครงงานหรือกิจกรรมท่ีบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
และคณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดการออกแบบทางวิศวกรรม เพ่ือน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน รวมถึงการสร้างสรรค์เทคโนโลยีท่ีเป็นผลผลิตจากการออกแบบเชิงวิศวกรรม ซึ่ง
กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมมีขัน้ตอนหลัก ดังนี ้1. การระบุปัญหา 2. การค้นหาแนวคิดท่ี
เก่ียวข้อง 3. การวางแผนและพฒันา 4. การทดสอบและประเมินผล และ 5. การน าเสนอผลลพัธ์ ส่วน
การบรูณาการแบง่ได้เป็น 4 ระดบั ดงันี ้ 
   1. การบูรณาการภายในวิชา เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีครูแต่ละวิชาจดัการเรียนรู้ตาม
รายวิชาของตนเองแยกกนั 
   2. การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมีข้อหลกั (Theme) ของ
แต่ละวิชาร่วมกัน แต่การจัดการเรียนการสอนแยกกันในแต่ละรายวิชา ส่งผลให้นักเรียนเกิดการ
เช่ือมโยงระหวา่งวิชากบัสิ่งท่ีอยูร่อบตวัได้ 
   3. การบรูณาการแบบสหวิทยาการ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ใน
เนือ้หาสาระของ 2 วิชาขึน้ไป เพ่ือให้นกัเรียนได้เห็นความสอดคล้อง และเช่ือมโยงทกัษะของแตล่ะวิชา
ได้ 
   4. การบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยง วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ กบัชีวิตจริง เพื่อให้นกัเรียนได้ประยกุต์ใช้ความรู้ท่ีได้จาก
การเรียนไปแก้ปัญหาในชีวิตจริง โดยครูผู้ สอนจะเป็นผู้ ระบุปัญหาแล้วให้นักเรียนระบุปัญหาและ
วิธีการแก้ปัญหา 
  จากแนวคิดและลักษณะของสะเต็มศึกษาท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจัยได้ยึดแนวคิดและ
ลกัษณะของสะเตม็ศกึษาตามสสวท. ซึ่งสรุปได้วา่ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิของสะเตม็ศกึษา เป็น
การบูรณาการความรู้ในแต่ละสาขาวิชา โดยการบูรณาการแบ่งเป็น 4 ระดบั ได้แก่ การบูรณาการ
ภายในวิชา การบรูณาการแบบพหวุิทยาการ การบรูณาการแบบสหวิทยาการ และการบรูณาการแบบ
ข้ามสาขาวิชา ส่งเสริมให้นกัเรียนได้เห็นความสอดคล้องและเช่ือมโยงของเนือ้หาในแต่ละสาขาวิชา 
เพ่ือแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้จริงในชีวิตประจ าวนั 
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2.3 ประโยชน์จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 
  การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษามีประโยชน์หลายด้าน  มีหน่วยงานทาง
การศึกษา ผู้ รู้ และนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้ตามแนวทาง 
สะเตม็ศกึษาไว้ดงันี ้
  สภาวิจยัแห่งชาติของนกัวิชาการระดบัชาติ (National research council of the national 
acadamies: 4-5) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศกึษาไว้ดงันี ้
   1. ขยายจ านวนนกัเรียนเพ่ือประกอบอาชีพในสาขาท่ีเก่ียวกบัสะเตม็ศกึษา และขยาย
โอกาสให้เพศหญิงในการเข้าร่วมการประกอบอาชีพในสาขาท่ีเก่ียวกบัสะเตม็ศกึษา 
   2. ขยายแรงงานท่ีมีความสามารถในอาชีพท่ีเก่ียวกบัสะเต็มศกึษา และขยายโอกาส
ให้เพศหญิงให้มีความสามารถเก่ียวกบัสะเตม็ศกึษาเพ่ือประกอบอาชีพ 
   3. เพิ่มความรู้เก่ียวกบัสะเต็มศกึษาให้นกัเรียนทกุคน รวมทัง้ผู้ ท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพ
เก่ียวกบัสะเตม็ศกึษา 
  สสวท. (2557: 6) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษาไว้
ดงันี ้
   1. ผู้ เรียนมีทกัษะการคิดวิเคราะห์ และสร้างสรรค์นวตักรรมใหม่ โดยใช้วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี คณิตศาสตร์ และการออกแบบตามกระบวนการวิศวกรรม 
   2. ผู้ เรียนเข้าใจสาระวิชาและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์มากขึน้ 
   3. สง่เสริมการจดัการเรียนรู้และการเช่ือมโยงระหวา่งสาระวิชา 
   4. หนว่ยงานภาครัฐและเอกชนมีสว่นร่วมในการสนบัสนนุการจดักิจกรรมของครู และ
บคุลากรทางการศกึษา 
   5. ผลิตบคุคลด้านสะเตม็ของประเทศไทย เพ่ือเศรษฐกิจท่ีมีศกัยภาพมากขึน้ของชาติ 
  จากประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาท่ีกล่าวมา ผู้ วิจัยได้ยึด
ตามสสวท. สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาท าให้เกิดการผลิตคนท่ีมีความรู้ด้าน 
สะเต็ม ผู้ เรียนเข้าใจสาระวิชาและกระบวนการ มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ และสามารถเช่ือมโยงทาง
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ได้ดีขึน้ รวมทัง้สามารถสร้างสรรค์ผลงานใหม่ได้ อีกทัง้หน่วยงานทัง้
ภาครัฐและเอกชนยงัมีสว่นร่วมในการสนบัสนนุการจดัการศกึษาของครูและบคุลากรทางการศกึษา 

2.4 สะเตม็ศึกษากับการจัดการเรียนการสอนในชัน้เรียน 
  สะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยใช้กิจกรรมหรือการท า
โครงงานท่ีเหมาะสมกบัระดบัชัน้ของผู้ เรียน 
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  สสวท. (2557: 7-16) ได้กล่าวถึงการจดัการเรียนการสอนโดยใช้สะเต็มศึกษาไว้ว่า การ
จดัการเรียนการสอนเน้นรูปแบบบรูณาการ โดยมีการบรูณาการความคิดรวบยอด กระบวนการจดัการ
เรียนรู้ และทักษะให้เหมาะสมในแต่ละระดับชัน้ เพ่ือเช่ือมโยงไปสู่การประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  ใน
กระบวนการจดัการเรียนรู้ของสะเต็มนัน้จะใช้กิจกรรมสะเตม็ในการจดัการเรียนการสอน โดยดตูวัชีว้ดั
ของแต่ละวิชาทัง้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ ว่ามีตัวชีว้ัดใดบ้างท่ีสามารถบูรณาการ
ร่วมกันได้ รวมกับการออกแบบเชิงวิศวกรรม ซึ่งทักษะท่ีส าคญัส าหรับกิจกรรมสะเต็มคือทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21 และการน ากิจกรรมสะเตม็ไปใช้กบัการเรียนการสอนด าเนินการได้ 3 แนวทาง ดงันี ้
   1. น ากิจกรรมสะเต็มสอดแทรกตามเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องในแตล่ะวิชาในคาบเรียน โดย
กิจกรรมนัน้ต้องใช้เวลาให้เหมาะสมกับคาบเรียนนัน้ ซึ่งผู้ สอนสามารถพิจารณาจากตัวชีว้ัด หรือ
จดุประสงค์ของกิจกรรมวา่เก่ียวข้องกบัเนือ้หาใด 
   2. จัดกิจกรรมสะเต็มในรายวิชาเลือกเสรี เช่น การท าโครงงานเป็นต้น ซึ่งเหมาะ
ส าหรับกิจกรรมสะเต็มท่ีต้องใช้เวลาในการท ากิจกรรม หรือกิจกรรมมีความซบัซ้อน และผู้สอนควรจดั
อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือให้ค าแนะน าในการแก้ปัญหา หรือการออกแบบชิน้งานของผู้ เรียน 
    3. จดักิจกรรมสะเต็มในกิจกรรมนอกห้องเรียน เช่น ชมรม เป็นต้น เหมาะส าหรับ
กิจกรรมสะเต็มท่ีเก่ียวกับการแก้ปัญหา การสร้างนวัตกรรมท่ีใช้แก้ปัญหา มีข้อดีคือท าให้ผู้ เรียนท า
กิจกรรมได้อยา่งตอ่เน่ือง  
  จากการจดัการเรียนการสอนแบบสะเต็มศกึษาท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การจดัการเรียนการ
สอนนัน้ต้องเน้นการบูรณาการร่วมกันของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ ตามตวัชีว้ัดท่ี
สอดคล้องกนั โดยใช้การออกแบบทางวิศวกรรมและทกัษะในศตวรรษท่ี 21 เข้าร่วมในการท ากิจกรรม
สะเต็ม ซึ่งด าเนินการได้ 3 แนวทางคือ การจดักิจกรรมสะเต็มแทรกตามเนือ้หาวิชาในแต่ละคาบเรียน 
การจดักิจกรรมสะเต็มในรายวิชาเลือกเสรี และการจดักิจกรรมสะเต็มในกิจกรรมนอกห้องเรียน ซึ่งใน
การวิจยันี ้ผู้ วิจยัด าเนินการสอนเร่ือง สารชีวโมเลกลุ โดยจดักิจกรรมสะเต็มแทรกตามเนือ้หาวิชาในแต่
ละคาบเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล เพ่ือส่งเสริมทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย เน่ืองจากเนือ้หา เร่ือง สารชีวโมเลกุล เป็น
เนือ้หาในวิชาเคมี ซึ่งสามารถบูรณาการร่วมกับ เทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรม และ
คณิตศาสตร์ได้ และผู้วิจยัได้ออกแบบกิจกรรมท่ีสามารถจดัการเรียนรู้ได้ในคาบเรียน โดยใช้เวลาอยา่ง
เหมาะสมและคุ้มคา่ 
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2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับสะเตม็ศึกษา 
 งานวิจัยในประเทศ 

  นันทนัช จิระศึกษา (2554: ไม่ปรากฏเลขหน้า) ได้ศึกษาเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารและการเปล่ียนแปลง โดยใช้การสอนแบบบูรณาการตามแบบ
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า ผู้ เรียนท่ีได้รับการ
สอนแบบบูรณาการตามแบบวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีหลัง
เรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  ศิริลกัษณ์ ชาวลุ่มบวั (2558: 127-143) ได้ศกึษาเร่ือง การพฒันาหลกัสูตรตามแนวทาง 
สะเต็มศึกษาเร่ืองอ้อย ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนหลงัทดลองใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนทดลองใช้หลกัสูตรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 65) คะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณคะแนนเฉล่ียความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมหลงัทดลองใช หลกัสตูรสงูกว่าก่อนทดลองใช้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนมีความพงึพอใจตอ่การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสตูรอยู่ใน
ระดบัมาก  และครูมีความคดิเห็นเชิงบวกตอ่หลกัสตูรท่ีพฒันาขึน้ 
  งานวิจัยต่างประเทศ 
  ซากิยา (Zakiya. 2014: 1860-1866) ได้ศกึษาเร่ืองการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ
เพ่ือการประสบความส าเร็จในวิชาเคมีของประชากรในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยใช้ความหลากหลาย
ของสะเต็มศกึษาผลการวิจยัพบว่า แตล่ะภาควิชาต้องเป็นหลกัในการสร้างนวตักรรม เพ่ือเพิ่มจ านวน
คนท่ีจบปริญญาเอก โดยการจดัการต้องครอบคลุมทัง้การสรรหานกัศึกษาใหม่ และนกัศึกษาท่ีก าลงั
ศกึษาอยู ่เพ่ือท าให้บรรลเุป้าหมายท่ีต้องการ 
  เบอร์โรล (Burrows. 2014: 1379-1389) ได้ศกึษาเร่ืองการบรูณาการสะเต็มศกึษากบัไบ
โอดีเซล โดยบูรณาการร่วมกับวิชาชีววิทยา ชีวเคมี และเคมี พบว่า นักเรียนมีความสนใจใน
วิทยาศาสตร์มากขึน้ บทเรียนท าให้นกัเรียนสนใจในสาขาวิชาวิศวกรรม นักเรียนเกิดการเรียนรู้จาก
บทเรียน และนกัเรียนมีความมัน่ใจในการท ากิจกรรมและใช้เคร่ืองมือตา่งๆในห้องปฏิบตัิการ หลงัจาก
เรียนด้วยการบรูณาการเร่ือง ไบโอดีเซล ตามแนวทางสะเตม็ศกึษา 
  คริสเตนซอน (Christensen. 2014: 173-186) ได้ศกึษาเร่ืองแนวความคดิของนกัเรียนท่ีมี
ตอ่เนือ้หาสะเต็มศกึษาและอาชีพ ผลการวิจยัพบว่า นกัศกึษาท่ีได้รับการเรียนการสอนในรูปแบบของ
สะเต็มศึกษาก่อนเข้ามหาวิทยาลยัจะมีการจดัการในด้านสะเต็มใกล้เคียงกับผู้ เช่ียวชาญด้านสะเต็ม
มากกว่านกัศึกษาท่ีเรียนในโรงเรียนมธัยมแบบปกติ ส่วนผู้หญิงมีแนวคิดทางบวกเก่ียวกับสะเต็มใน
อาชีพมากกวา่ผู้ชาย และนกัศกึษาปีท่ี 1 มีการจดัการทางบวกเก่ียวกบัสะเตม็มากวา่นกัศกึษาปีท่ี 2 
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  วิสวอล (Wiswall. 2014: 93-105) ได้ศึกษาเร่ืองการแสดงออกของนักเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลายในเมืองนิวยอร์คโดยใช้สะเต็มศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การแสดงออกของ
นกัเรียนท่ีเข้าร่วมการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษากับนกัเรียนท่ีไม่เข้าร่วมการเรียนการสอนแบบ 
สะเต็มศกึษาไมแ่ตกตา่งกนัมากนัก ส าหรับนกัเรียนหญิงมีการแสดงออกในการเข้าร่วมสะเต็มศกึษาท่ี
ดีกว่านักเรียนชาย โดยการแสดงออกของนกัเรียนหญิงในโรงเรียนท่ีมีการจดัการเรียนการสอนแบบ 
สะเต็มศกึษาจะดีกว่านกัเรียนในโรงเรียนท่ีไม่ใช้สะเต็มศกึษา และผลของเชือ้ชาติแสดงให้เห็นว่าการ
เรียนรู้แบบสะเตม็ศกึษามีประโยชน์ตอ่คนขาวมากกว่าคนเอเชีย 
  มาร์ล (Marle. 2014: 345-350) ได้ศึกษาเร่ืองการจัดค่ายวิทยาศาสตร์ ตามรูปแบบสะ
เต็มศึกษา โดยใช้สถานการณ์ในโรงงานช็อคโกแลต เพ่ือให้นกัเรียนผู้ เข้าร่วมค่ายแก้ไขสถานการณ์
ปัญหาท่ีเกิดขึน้ ซึ่งจดักิจกรรมโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนได้รับการกระตุ้นทาง
วิทยาศาสตร์ นกัเรียนมีความมัน่ใจเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ นกัเรียนได้รับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ
นกัเรียนมีสว่นร่วมทางวิทยาศาสตร์มากขึน้ หลงัจากเข้าคา่ยโรงงานช็อคโกแลต 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดกจิกรรม 
 3.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่งท่ีช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุ
วตัถุประสงค์ ซึ่งชุดกิจกรรมมีช่ือเรียกต่างๆกัน เช่น ชุดกิจกรรม ชุดการเรียน ชุดการสอน เป็นต้น ซึ่ง
ผู้วิจยัใช้ค าวา่ ชดุกิจกรรม ในงานวิจยันี ้
  มีผู้ รู้และนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรม ชุดการเรียน หรือ 
ชดุการสอนไว้ดงันี ้
  ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2521: 105) ได้ให้ความหมายของชดุกิจกรรมวา่เป็นการผลิตและการ
น าส่ือการสอนแบบผสมของแต่ละเร่ืองในวิชาต่างๆมาช่วยให้พฤติกรรมการเรียนรู้เปล่ียนแปลงให้มี
ประสิทธิภาพมากขึน้ 
  ประหยัด  จิ ร ะวรพง ศ์  (2529: 224)  ไ ด้ ใ ห้ความหมายของชุด กิจกรรมว่า เ ป็น 
ชดุประสบการณ์ในรูปแบบส่ือประสมท่ีชว่ยให้เกิดพฤตกิรรมการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ 
  วิชัย วงษ์ใหญ่ (2525: 185) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมว่าเป็นส่ือการเรียนแบบ
ประสมท่ีประกอบด้วยวสัดอุุปกรณ์และวิธีการเรียนการสอน เพ่ือช่วยให้ประสิทธิภาพของการเรียนรู้
ของผู้ เรียนสงูขึน้ 
  บุญชม ศรีสะอาด (2541: 95) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมว่าเป็น ส่ือประสมท่ี
รวบรวมส่ือการเรียนหลายอยา่งประกอบกนัเป็นชดุ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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  ชลสีต์ จนัทาสี (2543: 10-11)ได้ให้ความหมายของชดุกิจกรรมวา่เป็นการรวบรวมส่ือการ
เรียนส าเร็จรูปให้นกัเรียนได้ศึกษาด้วยตนเองตามความสามารถและความสนใจ ตามขัน้ตอนของชุด
กิจกรรมท่ีก าหนดไว้ เพ่ือให้การเรียนรู้พฒันาตามเป้าหมาย 
  ปวีณา ชาลีเครือ (2553: 13) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมว่าเป็นส่ือการเรียนการ
สอนและนวตักรรมทางการศกึษาท่ีครูสร้างขึน้ เน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลางโดยครูเป็นผู้แนะน าชว่ยเหลือ 
ซึ่งมีขัน้ตอนอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษา ปฏิบัติ และเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม
ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือให้นักเรียนประสบความส าเร็จ และบรรลุตาม
วตัถปุระสงค์ 
  จากท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้ วิจยัสรุป และให้ความหมายของชุดกิจกรรมโดยยึดตามปวีณา  
ชาลีเครือ ซึ่งชุดกิจกรรมหมายถึง ชดุกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล เพ่ือส่งเสริม
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ท่ีใช้เป็นส่ือการเรียนการสอน และนวตักรรมทางการศกึษาท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดย
เน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง โดยครูเป็นผู้แนะน าช่วยเหลือ ซึ่งมีขัน้ตอนอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้นกัเรียน
ได้ศึกษา ปฏิบตัิ ร่วมกันเป็นกลุ่มและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถ เพ่ือให้นักเรียน
ประสบความส าเร็จ และบรรลตุามวตัถปุระสงค์ 
 3.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรมแบ่งเป็นหลายแบบตามประเภท หรือลักษณะการน าไปใช้ มีผู้ รู้และ 
นกัการศกึษาหลายทา่นได้แบง่ประเภทของชดุกิจกรรม ชดุการเรียน หรือชดุการสอนไว้ดงันี ้
  ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2526: 118) ได้แบ่งชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมออกเป็น 4 ประเภท 
ดงันี ้
   1. ชดุการสอนประกอบค าบรรยาย เป็นชดุการสอนท่ีใช้ส่ือแทนการพดูของผู้สอน เพ่ือ
ใช้ขยายเนือ้หาการสอนแบบบรรยายให้ชดัเจนยิ่งขึน้ 
   2. ชดุการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชดุการสอนท่ีเน้นให้นกัเรียนได้ท ากิจกรรมเป็น
กลุม่ 
   3. ชดุการสอนตามเอกตัภาพหรือชดุการสอนเป็นรายบคุคล เป็นชดุการสอนท่ีเน้นให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาตาม
ความสนใจ ความสามารถ และความพร้อมของตนเอง 
   4. ชดุการสอนทางไกล เป็นชดุการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองโดยไม่
ต้องเข้าห้องเรียน ในขณะท่ีครูผู้สอนและผู้ เรียนอยูต่า่งท่ีตา่งเวลากนั 
  ตวงแสง ณ นคร (2542: 69-70) ได้แบ่งชุดกิจกรรมหรือชุดการสอนตามลักษณะการ
น าไปใช้ไว้ 2 ประเภท ดงันี ้
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   1. ชดุการสอนส าหรับครู เป็นกล่องท่ีบรรจุการบูรณาการส่ือประสมในการเรียนการ
สอนแตล่ะหนว่ยยอ่ยของบทเรียน เพ่ือใช้ประกอบการบรรยายของผู้สอน 
   2. ชุดการสอนส าหรับผู้ เรียนในกิจกรรมกลุ่มย่อย เป็นการจัดศูนย์การเรียน ซึ่ง
หมายถึง ห้องเรียนหรือส่วนใดส่วนหนึ่งของโรงเรียน ใช้เป็นแหล่งรวบรวมความรู้ทางการศึกษา และ
เป็นท่ีส่งเสริมการเรียน ทกัษะ และประสบการณ์แก่ผู้ เรียน เป็นการสร้างโอกาสให้ผู้ เรียนได้ท ากิจกรรม
ร่วมกันเป็นจ านวนไม่เกิน 10 คน โดยผู้สอนจะแบ่งเนือ้หาออกเป็นหน่วยย่อย บทเรียนละ 4-6 หน่วย
การเรียนรู้ ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้หน่วยใดก่อนก็ได้ โดยให้ผู้ เรียนท าตามค าสัง่ของชดุการสอนจนครบ
เวลาท่ีก าหนดแล้วจงึเปล่ียนกิจกรรมไปศนูย์อ่ืนจนครบ 
  จากประเภทของชดุกิจกรรมท่ีกล่าวมา ผู้วิจยัสรุปได้วา่ชดุกิจกรรมแบง่เป็น 2 ประเภท คือ
ชดุกิจกรรมส าหรับครู และชดุกิจกรรมส าหรับนกัเรียน โดยชดุกิจกรรมส าหรับนกัเรียนประกอบด้วยชดุ
กิจกรรมแบบกลุ่ม และแบบบุคคล ซึ่งในการวิจัยนี ้ผู้ วิจยัได้จดัท าชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี 
เร่ือง สารชีวโมเลกลุ เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ซึ่ง
เป็นชดุกิจกรรมส าหรับนกัเรียนแบบกลุม่ โดยมีคูมื่อครูของชดุกิจกรรมประกอบด้วย 

3.3 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
  ชดุกิจกรรมประกอบด้วยหลายองค์ประกอบตามความเหมาะสม มีผู้ รู้และนกัการศกึษา
หลายทา่นได้ให้ระบอุงค์ประกอบของชดุกิจกรรม ไว้ดงันี ้
  สมจิต สวธนไพบูลย์ (2537: 43) กล่าวว่าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มี
องค์ประกอบดงันี ้
   1. ช่ือชดุ หมายถึง หวัเร่ืองและล าดบัท่ีของชดุ 
   2. เวลา หมายถึง ระบเุวลาเรียนเป็น 50 หรือ 100 นาที ตามหลกัสตูร 
   3. จดุประสงค์การเรียนรู้ หมายถึง การระบพุฤตกิรรมการเรียนรู้ตามหลกัสตูร 
   4. ข้อชวนคิด หมายถึง การก าหนดคติพจน์ให้เกิดการคิดเพ่ือการสร้างจิตส านึกการ
พึง่พาตนเอง 
   5. กิจกรรม หมายถึง การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร การก าหนดงานปฏิบตัิ หรือการ
ทดลองโดยมีวสัดอุปุกรณ์ให้ 
   6. การตรวจสอบบทสรุป หมายถึง การตรวจสอบข้อความท่ีสรุปไว้ให้ว่าถูกต้องกับ
ความเข้าใจเพียงใด 
   7. การท ากิจกรรมสะสมคะแนน หมายถึง การให้นักเรียนเลือกกิจกรรมตามความ
สนใจ 
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   8. การตอบค าถามท้ายกิจกรรม หมายถึง การตัง้ค าถามตามจุดประสงค์ให้นกัเรียน
ตอบ 
   9. การตรวจค าตอบ หมายถึง การให้นกัเรียนตรวจค าตอบจากแบบเฉลยค าตอบด้วย
ตนเอง 
   10. แบบประเมินผลตนเอง หมายถึง แบบการประเมินท่ีให้นักเรียนตรวจสอบให้
คะแนนตนเอง 
  บุญเอือ้ ควรหาเวช (2542: 95-97) ได้จ าแนกองค์ประกอบของชุดการสอนหรือชุด
กิจกรรมท่ีส าคญัเป็น 4 สว่น ดงันี ้
   1. คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนของผู้สอนหรือผู้ เรียนตามประเภทของชุดการ
สอน ซึง่จะอธิบายถึงวิธีการใช้ชดุการสอน อาจเป็นเลม่หรือแผน่พบัก็ได้ 
   2. บตัรค าสัง่หรือค าแนะน า เป็นส่วนท่ีบอกผู้ เรียนให้ท ากิจกรรมตามขัน้ตอนท่ีระบไุว้ 
สว่นใหญ่เป็นกระดาษแข็งขนาด 6x8 นิว้ อยู่ในชดุการสอนแบบรายบคุคลและแบบกลุม่ ซึง่ประกอบไป
ด้วย 1. ค าอธิบายในเร่ืองท่ีจะศกึษา 2. ค าสัง่ให้ผู้ เรียนท ากิจกรรม 3. การสรุปบทเรียน 
   3. เนือ้หาสาระและส่ือ เป็นส่ือการสอนต่างๆ อาจประกอบด้วย สไลด์ เทป วิดิโอ 
หุน่จ าลอง บทเรียนโปรแกรม รูปภาพ เป็นต้น โดยผู้ เรียนศกึษาส่ือตา่งๆตามบตัรค า 
   4. แบบประเมินผล เป็นแบบประเมินท่ีอยู่ในชุดการสอน โดยผู้ เรียนท าการประเมิน
ตนเองก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุการสอน 
  จากองค์ประกอบของชุดกิจกรรมท่ีกล่าวมา ผู้วิจยัสร้างชุดกิจกรรมท่ีมีองค์ประกอบ คือ  
ซึง่ประกอบด้วย ช่ือชดุ เวลา ค าชีแ้จง จดุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมสะเตม็ศกึษา เนือ้หาสาระและส่ือ 
เร่ือง สารชีวโมเลกลุ และส่วนของการประเมิน ประกอบด้วย ค าถามท้ายกิจกรรม และผู้ วิจยัยงัจดัท า
คูมื่อครูพร้อมตวัอยา่งค าตอบของชดุกิจกรรมนี ้ 

3.4 ขัน้ตอนการสร้างชุดกิจกรรม 
  การสร้างชุดกิจกรรมมีหลายขัน้ตอน โดยมีผู้ รู้และนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง
ขัน้ตอนการสร้างชดุกิจกรรม ไว้ดงันี ้
  ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2521: 65) แบง่หลกัการสร้างชดุกิจกรรมไว้ 10 ข้อ ดงันี ้
   1. ก าหนดเนือ้หาและประสบการณ์ 
   2. ก าหนดหนว่ยการสอน โดยแบง่จากเนือ้หาวิชา 
   3. ก าหนดหวัเร่ือง หรือหนว่ยการสอนยอ่ยให้เหมาะสมกบัเวลา 1-2 ชัว่โมง 
   4. ก าหนดมโนทัศน์ และหลักการให้สอดคล้องกับหัวเร่ือง โดยสรุปแนวคิดและ
หลกัเกณฑ์ท่ีส าคญั เพ่ือเป็นแนวทางในการน าเนือ้หามาสอนให้สอดคล้อง 
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   5. ก าหนดวตัถปุระสงค์ให้สอดคล้องกบัเนือ้เร่ืองในรูปของวตัถเุชิงพฤติกรรม 
   6. ก าหนดแบบประเมินผลให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม 
   7. ก าหนดแบบประเมินผลให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยใช้แบบ
สอบอิงเกณฑ์ เพ่ือให้ผู้ สอนทราบว่าหลังการท ากิจกรรมผู้ เรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการ
เรียนรู้บรรลตุามวตัถปุระสงค์หรือไม่ 
   8. เลือกการผลิตส่ือการสอน วสัดอุุปกรณ์ และวิธีการท่ีครูใช้ ซึ่งถือเป็นส่ือการสอน 
เม่ือผลิตส่ือการสอนแล้วจดัไว้เป็นหมวดหมู่ 
   9. ทดลองใช้ชดุการสอนเพ่ือหาประสิทธิภาพ 
   10. ใช้ชุดการสอนท่ีได้รับการปรับปรุง และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ไป
สอนผู้ เรียน 
  บญุเอือ้ ควรหาเวช (2542: 97-99) สรุปหลกัการการสร้างชดุกิจกรรมไว้ 10 ขัน้ตอน ดงันี ้
   1. ก าหนดหมวดหมูเ่นือ้หาและประสบการณ์ตามหมวดวิชาหรือบรูณาการก็ได้ 
   2. ก าหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเนือ้หาของวิชาเป็นหน่วยการสอนท่ีจะใช้ในหนึ่ง
สปัดาห์หรือหนึง่ครัง้ 
   3. ก าหนดหวัเร่ืองหรือหนว่ยการสอนย่อยให้สอดคล้องกบัเวลาครัง้ละ 1-2 ชัว่โมง 
   4. ก าหนดความคิดรวบยอดและหลกัการให้สมัพันธ์กับหน่วยและหัวเร่ือง โดยสรุป
รวมสาระ แนวคดิ และหลกัเกณฑ์ส าคญัเป็นแนวทางในการก าหนดเนือ้หาการสอน 
   5. ก าหนดวตัถปุระสงค์ให้สอดคล้องกบัเนือ้เร่ือง โดยก าหนดวตัถปุระสงค์ทัว่ไปก่อน
แล้วจงึเปล่ียนเป็นวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม ซึง่ต้องมีเง่ือนไขและหลกัเกณฑ์พฤตกิรรมไว้ทกุครัง้ 
   6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนให้สมัพนัธ์กบัวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม 
   7. ก าหนดแบบประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบอิงเกณฑ์ให้ตรงกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม เพ่ือให้ผู้ สอนทราบว่าผู้ เรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบรรลุตามวัตถุประสงค์หรือไม่
หลงัจากผา่นกิจกรรม 
   8. เลือกการผลิตส่ือการสอน วสัดอุปุกรณ์ และวิธีการท่ีครูใช้ซึง่ถือว่าเป็นส่ือการสอน
ทัง้หมด โดยน าส่ือการสอนในแตล่ะหวัเร่ืองจดัเป็นหมวดหมูไ่ว้ในกลอ่ง 
   9. หาประสิทธิภาพชดุการสอน โดยก าหนดเกณฑ์ก่อนลว่งหน้าตามหลกัการท่ีวา่การ
เรียนรู้เป็นการช่วยให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้ เรียนให้บรรลผุล เพ่ือเป็นการประกันว่าชุด
การสอนมีประสิทธิภาพ 
   10. การใช้ชดุการสอน ให้ใช้ชุดการสอนท่ีได้รับการปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ไปสอนผู้ เรียนตามประเภทของชดุการสอนและระดบัการศกึษา 
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  จากขัน้ตอนการสร้างชดุกิจกรรมท่ีกล่าวมา ผู้วิจยัสรุปได้สร้างชดุกิจกรรมท่ีมีขัน้ตอนเร่ิม
จากก าหนดเนือ้หา หวัเร่ือง ความคิดรวบยอด วตัถุประสงค์ สร้างกิจกรรม และแบบประเมินผล ผลิต
ส่ือการสอน แล้วน าไปทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เพ่ือปรับปรุงชุดกิจกรรมให้มี
ประสิทธิภาพแล้วจงึน าชดุกิจกรรมไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง 

3.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับชุดกิจกรรม 
 งานวิจัยในประเทศ 

  อคัรเดช จ านงธรรม (2549: 44) ได้ศกึษาเร่ือง การศกึษาผลสมัฤทธ์ิและความพงึพอใจใน
การเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีและความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมอิเล็กทรอนิกส์
หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
  จินตวีร์ โยสีดา (2554: 57) ได้ศกึษาเร่ือง การพฒันาชดุกิจกรรมสืบเสาะหาความรู้ เร่ือง 
ไบโอดีเซล ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ผลการวิจยัพบว่า  ชดุกิจกรรมมีคณุภาพระดบัดี 
และมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 คือ 85.00/81.56 และนกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีความพึงพอใจตอ่การชดุกิจกรรมใน
ระดบัมาก 
  ศิริลกัษณ์ วิทยา (2555: 92) ได้ศึกษาเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมเคมี เร่ือง ปิโตรเลียม
และพลังงานทดแทน โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย
พบว่า ชุดกิจกรรมมีคณุภาพอยู่ในระดบัดีมาก คณุภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบทดสอบในการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดการให้
เหตผุลทางวิทยาศาสตร์ มีคา่ความเช่ือมัน่ 0.89 0.84 และ 0.80 ตามล าดบั ชดุกิจกรรมมีประสิทธิภาพ
สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 คือ 92.25/90.33 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ และความมีเหตผุลของนกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 
  ปริญภรณ์ อุไรรัมย์ (2555: 10-19) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง 
พืชนา่รู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 5E ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปี ท่ี  1 พบว่า  ประสิท ธิภาพชุดกิจกรรมการเ รียน รู้  เ ร่ือง  พืชน่า รู้  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 5E ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 
1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.02/82.08 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พืชน่ารู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
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แบบวฏัจกัร 5E  หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมภาพรวมอยู่ระดบัมาก 
  สายชล ร่ืนรวย (2556: 145-153) ได้ศึกษาเ ร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมโครงงาน
วิทยาศาสตร์ ส าาหรับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนช านาญสามัคคีวิทยา จังหวัดระยอง พบว่า 
ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ E1/ E2 = 
81.63/84.49 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ก าหนดไว้ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนหลงัเรียนด้วย
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์สงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่เป็นไปตาม
สมมตฐิานท่ีก าหนด 
  สิริลักษณ์ มหิทธยาภรณ์ (2556: 142-155) ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เร่ือง เสียงกับการได้ยิน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 พบว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เสียงกบัการได้
ยิน ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.13/80.22 นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เสียงกับการได้ยิน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนเฉล่ียร้อยละ 70.88 และ 73.68 ของ
คะแนนเต็มตามล าดบั ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้คือ ร้อยละ 65 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 
  นาตยา ช่วยชเูชิด (2557: 87-94) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถใน
การคดิแก้ปัญหา ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (ฝ่ายมธัยม) พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนด้วย
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และมีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่ ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
  งานวิจัยต่างประเทศ 
  ดานิพอค (Danipog. 2011: 1610-1615) ได้ศึกษาเร่ือง การจัดกิจกรรมวิชาเคมีโดยใช้
ศลิปะเป็นฐาน เพ่ือพฒันาความเข้าใจแนวคดิในวิชาเคมีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยใช้
นกัเรียน 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีเรียนด้วยการใช้กิจกรรมเคมีโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน และกลุ่มท่ีไม่ได้เรียนด้วย
การใช้กิจกรรมเคมีโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน ในการสอบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า นกัเรียนท่ี
เรียนด้วยการใช้กิจกรรมเคมีโดยใช้ศิลปะเป็นฐานมีคะแนนเฉล่ีย เร่ือง ความเข้าใจแนวคิดในวิชาเคมี 
สงูกวา่นกัเรียนท่ีไมไ่ด้เรียนด้วยการใช้กิจกรรมเคมีโดยใช้ศลิปะเป็นฐาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ 
  ออเทอร์สกี (Ochterski. 2014: 817-882) ได้ศกึษาเร่ือง การใช้กิจกรรมท่ีใช้คอมพิวเตอร์
ในวิชาเคมี เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ในวิชาเคมีทัว่ไปให้คงอยู่ในนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา เป็นการ
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จดัการเรียนรู้โดยใช้ซอฟท์แวร์เป็นเคร่ืองมือในการเรียนวิชาเคมี เร่ือง รูปร่างโมเลกุล และออบิทลัของ
อะตอม ส าหรับนกัเรียนท่ีมีพืน้ฐานความรู้เคมีไม่มากนกั ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียน และประสบผลส าเร็จตามวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 
  ซอวรี (Sewry. 2014: 1611-1617) ได้ศึกษาเร่ือง การน าเสนอกิจกรรมท่ีมีส่วนร่วมกับ
ชมุชนเพ่ือเพิ่มความรู้วิชาเคมี และความมัน่ใจของครูและนกัเรียน โดยให้ครูและนกัเรียนจากโรงเรียนมี
สว่นร่วมในการท ากิจกรรมกบัชมุชนภายนอกสถานศกึษาร่วมกบันกัศกึษาจากมหาวิทยาลยั พบว่า ครู
ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ในวิชาเคมีและมีความมั่นใจเพิ่มมากขึน้ และนักศึกษาได้รับประโยชน์
โดยตรงในการเช้าร่วมกิจกรรมนีผ้า่นการพฒันาและการด าเนินงาน 
  เซเลสติโน (Celestino. 2015: 1359-1363) ได้ศึกษาเร่ือง กิจกรรมเก่ียวกับเคมีในทราย
แมวส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา เพ่ือประเมินคุณสมบัติและผลิตภัณฑ์ทางการค้า และการใช้
เคร่ืองมือทางเคมี เป็นการท ากิจกรรมท่ีนกัเรียนสามารถประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ โดยค าถามจะ
เก่ียวข้องกบัคณุสมบตัทิางกายภาพของทรายแมว เพ่ือให้ข้อมลูขององค์ประกอบทางเคมีในผลิตภณัฑ์
นัน้ โดยการท าปฏิบตัิการเคมี เช่น การท าโครมาโทกราฟี เป็นต้น ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนได้รับการ
สง่เสริมให้คดิและเรียนรู้เนือ้หาสาระส าคญัของวิชาเคมี 
  คอลลิสัน (Collison. 2015: 1501-1513) ได้ศึกษาเร่ือง การสร้างปฏิบตัิการเคมีอินทรีย์
ในวันแรก โดยใช้การเรียนรู้แบบสตูดิโอเป็นฐาน ซึ่งเป็นการออกแบบการเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนเป็น
ศนูย์กลางการเรียนรู้ ในภาคเรียนแรกของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 เก่ียวกบัความเข้าใจในการเรียนปฏิบตักิาร 
ความปลอดภัยในห้องปฏิบตัิการ และการเขียนสมุดปฏิบตัิการ โดยการจดักิจกรรมเพ่ืออธิบายข้อมูล
เหล่านัน้เช่น การให้นกัศึกษาวาดภาพแผนท่ีในห้องปฏิบตัิการ เป็นต้น ผลการวิจยัพบว่า การจดัการ
เรียนรู้ในรูปแบบสตดูิโอเป็นฐานในวนัแรก ท าให้นกัศึกษามีความพร้อมต่อการเรียนปฏิบตัิการต่อไป 
ลดความเครียดของอาจารย์ผู้ชว่ยและนกัศกึษา และนกัศกึษาใช้เวลาในการท าปฏิบตักิารอยา่งคุ้มคา่ 
 
4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทกัษะในศตวรรษที่ 21 

4.1 กรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
  แนวคิดการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 มีความแตกต่างจากการจัดการเรียนรู้ใน
ศตวรรษก่อนๆ มีผู้ รู้และนกัการศกึษาหลายทา่นได้กลา่วถึงกรอบแนวคดิเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21
ไว้ดงันี ้
  ภาคีเพ่ือทกัษะแหง่ศตวรรษท่ี 21 (Partnership for 21st century skills: 2009) ได้กลา่วถึง
กรอบแนวคดิเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดงันี ้
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   1. วิชาแกน ประกอบด้วย ภาษาอังกฤษ การอ่าน หรือศิลปะการใช้ภาษา ภาษา
ส าคญัของโลก ศิลปะ คณิตศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และการ
ปกครองและหน้าท่ีพลงเมือง 
   2. แนวคิดส าคญัในศตวรรษท่ี 21 ประกอบด้วย จิตส านึกตอ่โลก ความรู้พืน้ฐานด้าน
การเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจ และการเป็นผู้ประกอบการ ความรู้พืน้ฐานด้านพลเมือง ด้านสขุภาพ และด้าน
สิ่งแวดล้อม 
   3. ทกัษะแหง่ศตวรรษท่ี 21 
    3.1 ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ประกอบด้วย ความคิดสร้างสรรค์และ
นวตักรรม การคดิเชิงวิพากษ์และการแก้ไขปัญหา และการส่ือสารและการร่วมมือท างาน 
    3.2 ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี ประกอบด้วย ความรู้พืน้ฐานด้าน
สารสนเทศ ความรู้พืน้ฐานด้านส่ือ และความรู้พืน้ฐานทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  
(ไอซีที) 
    3.3 ทกัษะชีวิตและการท างาน ประกอบด้วย ความยืดหยุ่นและความสามารถใน
การปรับตวั ความคิดริเร่ิมและการชีน้ าตนเอง ทกัษะทางสงัคมและการเรียนรู้ข้ามนวตักรรม การเพิ่ม
ผลผลิตและความรู้รับผิด และความเป็นผู้น าและความรับผิดชอบ 
   4. ระบบสนบัสนนุการศกึษาของศตวรรษท่ี 21 
    4.1 มาตรฐานและการประเมินของศตวรรษท่ี 21 หลักสูตรและการสอนของ
ศตวรรษท่ี 21 การพฒันาทางวิชาชีพของศตวรรษท่ี 21 และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของศตวรรษท่ี 21 

 
 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
 

 ท่ีมา: The Partnership for 21st Century Skills (2009) 
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  สนุนัท์ สงัอ่อง (2555: 30-34) ได้กล่าวถึงกรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดงั
ภาพประกอบ 3 

 
 

ภาพประกอบ 3 กรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

  
 ท่ีมา: The Partnership for 21st Century Skills (2009) 

 
จากภาพประกอบ 3 แสดงสิ่งท่ีนกัการศกึษาและผู้ เก่ียวข้องควรเน้นมี 2 สว่น ได้แก่ 

   ส่วนท่ี 1 ภาพด้านบนท่ีเป็นส่วนโค้งเปรียบเสมือนสะพานท่ีพาผู้ เ รียนข้ามไปสู่
เป้าหมาย ประกอบด้วย 
    1. วิชาแกนและแนวคิดส าคญัในศตวรรษท่ี 21 (Theme) ซึ่งวิชาแกนประกอบไป
ด้วย ภาษาองักฤษ การอ่านหรือศิลปะการใช้ภาษา เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาส าคญัของโลก 
ภูมิศาสตร์ ศิลปะ ประวตัิศาสตร์ คณิตศาสตร์ การปกครองและหน้าท่ีพลเมือง และแนวคิดส าคญัใน
ศตวรรษท่ี 21 ได้แก่ จิตส านึกต่อโลกความรู้พืน้ฐานด้านการเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจ และการเป็น
ผู้ประกอบการ ความรู้พืน้ฐานด้านพลเมือง ด้านสขุภาพ และด้านสิ่งแวดล้อม 
    2. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งประกอบไปด้วย ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 
ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี ทกัษะชีวิตและการท างาน 
   ส่วนท่ี 2 ภาพด้านล่างเปรียบเสมือนฐานของสะพานช่วยให้สะพานคงอยู่ได้ 
ประกอบด้วยมาตรฐานและการประเมิน หลักสูตรและการสอน การพัฒนาทางวิชาชีพ และ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
  จากกรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 สรุปได้ว่า แนวคิดของการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ประกอบไปด้วย วิชาแกนและแนวคดิส าคญัในศตวรรษท่ี 21 และทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
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(ภาพประกอบ 3) ซึ่งในการวิจยันีผู้้ วิจยัได้ศึกษาวิชาแกน คือ วิชาวิทยาศาสตร์ สาขาวิชา เคมี เร่ือง 
สารชีวิโมเลกลุ และศกึษาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเกิดหลงัจากการใช้ชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี
เร่ือง สารชีวโมเลกลุ เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

4.2 องค์ประกอบของทักษะในศตวรรษที่ 21 
  ทักษะในศตวรรษท่ี 21 มีหลายองค์ประกอบ มีผู้ รู้และนักการศึกษาหลายท่านได้ระบุ
องค์ประกอบของการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ไว้ดงันี ้
  สนุนัท์ สงัอ่อง (2555: 34-40) ได้กล่าวถึงทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ว่ามีอยู่ 3 องค์ประกอบ 
ดงันี ้
   1. ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ซึง่ประกอบไปด้วย 4 ทกัษะ (4C) คือ 
    1.1 ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) และนวตักรรม (Innovation) ประกอบด้วย 
ความคดิสร้างสรรค์ การปฏิบตัอิยา่งสร้างสรรค์ และการน านวตักรรมไปใช้ 
    1.2 การคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving
) ประกอบด้วย การให้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ การคิดอย่างเป็นระบบ การลงข้อสรุปและการ
ตดัสินใจ และการแก้ปัญหา 
    1.3 การส่ือสาร (Communicating) ต้องเป็นการส่ือสารอยา่งชดัเจน 
    1.4 การท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน (Collaborate with Others) คือความสามารถในการ
ท างานร่วมกบัคนอ่ืนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ เพ่ือความส าเร็จในการบรรลเุป้าหมายของงาน 
   2. ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี (Information Media and Technology 
Skills) ควรมีความสามารถในการเข้าถึงข้อมลูอนัมหาศาล ทนักบัการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีและ
เคร่ืองมือ และสามารถท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนและแบง่ปันข้อมลูกบัผู้ อ่ืน ซึ่งบคุคลท่ีจะด ารงชีวิตได้อย่างดี
ในศตวรรษท่ี 21 ต้องมีทกัษะการคิดวิเคราะห์ท่ีสอดคล้องกับการใช้ส่ือ เทคโนโลยีสารสนเทศ 2 ส่วน
ดงันี ้
    2.1 การรู้สารสนเทศ ประกอบด้วย การเข้าถึงและประเมินข้อมลู การใช้และการ
จดัการสารสนเทศ การรู้ทนัส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ การสร้างชิน้งานท่ีเป็นส่ือ 
    2.2 ความรู้เก่ียวกับสารสนเทศ การส่ือสาร และเทคโนโลยี ประกอบด้วย การ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพและใช้เครือข่ายทางสังคมในการส่ือสารและจัดการกับ
ข้อมลูอยา่งสร้างสรรค์ 
   3. ทกัษะชีวิตและอาชีพ (Life and Career Skills) ผู้ เรียนต้องมีสิ่งอ่ืนนอกเหนือจาก
ความรู้ เนือ้หา และทักษะการคิด เพ่ือการด ารงชีวิตและการท างาน ซึ่งประกอบด้วยทักษะชีวิตและ
อาชีพดงัตอ่ไปนี ้
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    3.1 สามารถยืดหยุ่นและปรับตวัได้ (Flexibility and Adaptability) ประกอบด้วย
ทกัษะการปรับเปล่ียนได้และการมีความยืดหยุน่ 
    3.2 มีความคดิริเร่ิมและน าตนเองได้ (Initiative and Self-direction) ประกอบด้วย
ทกัษะการจดัการเร่ืองเป้าหมายและการวางแผนการท างาน ท างานได้อย่างอิสระ และสามารถเรียนรู้
ได้ด้วยตนเอง 
    3.3 ทักษะทางสังคมและวัฒนธรรม  ( Social and Cross-cultural skills) 
ประกอบด้วยการมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเป็นผู้ มีผลงานและเป็นท่ีน่าเช่ือถือ 
โดยจดัการกบัโครงการและสร้างผลผลิตได้ และการเป็นผู้น าและมีความรับผิดชอบ ซึ่งสามารถชีแ้นะ
และน าคนอ่ืนได้ 
  จากองค์ประกอบของทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่าทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
ประกอบด้วย ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และทกัษะชีวิต
และอาชีพ โดยผู้ วิจยัได้ศกึษาทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ในด้านความคิดสร้างสรรค์ ทกัษะด้าน
สารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และทกัษะชีวิตและอาชีพ หลงัจากการใช้ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชา
เคมีเร่ือง สารชีวโมเลกลุ เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
  4.2.1 ความคิดสร้างสรรค์ 
   ความคิดสร้างสรรค์ เป็นส่วนหนึ่งของทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ในทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21 ดังภาพประกอบ 3 โดยรวมเป็นความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ซึ่งประกอบด้วย  
ความคิดสร้างสรรค์ การปฏิบตัิอย่างสร้างสรรค์ และการน านวตักรรมไปใช้ ผู้ วิจยัจึงได้ศึกษาเก่ียวกับ
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งในการประเมินทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลาย หลังจากจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชา เคมี เ ร่ือง 
สารชีวโมเลกลุ เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี  21 ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
   4.2.1.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
    ความคิดสร้างสรรค์ จดัอยู่ในทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
หนึ่งของทักษะในศตวรรษท่ี 21 โดยมีความส าคญักับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา มีผู้ รู้และ
นกัการศกึษาหลายทา่นได้กลา่วถึงความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ดงันี ้
    กิลฟอร์ด (1956: 128) ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นลกัษณะ
ความคิดหลายทิศทาง คิดอย่างหลากหลายแง่มุม คิดได้กว้างไกล โดยความคิดลักษณะนี ้เรียกว่า 
ความคดิอเนกนยั 
    ทอร์แรนซ์ (1962: 16) ไ ด้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ว่าเ ป็น
ความสามารถของบุคคลในการสร้างสรรค์ผลงานหรือสิ่งแปลกใหม่ท่ีไม่เป็นท่ีรู้จกัมาก่อน ซึ่งเกิดจาก
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ประสบการณ์ และรวมความรู้ท่ีมีอยู่ในการเช่ือมโยงกบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ใหม ่โดยการตัง้สมมติฐาน 
ทดสอบสมมตฐิาน และรายงานผลท่ีได้ 
    อารี พันธ์มณี (2528: 9) ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็น
กระบวนการทางสมองท่ีคิดแบบอเนกนัย โดยการดัดแปลง ปรับแต่งและผสมผสานความคิดเดิม 
น าไปสูก่ารค้นพบสิ่งแปลกใหม ่ 
    พาสนา จุลรัตน์ (2549: 8) ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็น
ความสามารถของสมองในการคิดได้หลายทิศทาง เพ่ือตอบสนองต่อเหตกุารณ์ต่างๆ คิดอย่างแปลก
ใหม่ไม่ซ า้กับแบบท่ีมีอยู่แล้ว และความสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ซึ่งน าไปสู่การ
ค้นพบสิ่งใหม่ๆ ท่ีมีคณุคา่ 
    จากความหมายของความคิดสร้างสรรค์ท่ีกล่าวมาผู้วิจยัได้ยึดตามกิลฟอร์ดและ
ทอแรนซ์ซึ่งสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ลักษณะความคิดหลายทิศทางและแง่มุม เป็น
ความสามารถของบุคคลในการสร้างสรรค์ผลงานหรือสิ่งใหม่ ซึ่งเกิดจากประสบการณ์ เช่ือมโยงกับ
สถานการณ์ใหม ่โดยตัง้สมมตฐิาน ทดสอบ และสรุป  
   4.2.1.2 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

   ความคดิสร้างสรรค์มีหลายองค์ประกอบ ซึง่มีผู้ รู้ได้ระบอุงค์ประกอบของความคิด
สร้างสรรค์ไว้ดงันี ้

   กิลฟอร์ด (Guilford. 1967: 145-151) ระบุว่าความคิดสร้างสรรค์มีองค์ประกอบ
ดงันี ้

   1. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความคิดท่ีตา่งจากความคิดทัว่ไป แปลก
ใหม ่ไมซ่ า้กบัความคิดคนอ่ืน ซึ่งอาจเกิดจากการพลิกแพลงความคิดเดิมท่ีมีอยูแ่ล้วให้แตกตา่งจากเดิม 
หรือผสมผสานความคดิเก่าให้เป็นของใหม ่ 

   2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดท่ีไม่ซ า้กันในเร่ือง
เดียวกนั โดยแบง่ออกเป็น 4 ประเภท ดงันี ้

     2.1 ความคล่องแคล่วทางด้านถ้อยค า หมายถึง ความสามารถในการใช้
ถ้อยค าอยา่งคลอ่งแคลว่ 

     2.2 ความคดิคลอ่งแคลว่ทางด้านการโยงสมัพนัธ์ หมายถึง ความสามารถ
ในการหาถ้อยค าท่ีมีความหมายท่ีคล้ายกนัหรือเหมือนกนัได้อย่างรวดเร็ว 

     2.3 ความคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก หมายถึง ความสามารถใน
การเรียงค าให้เป็นวลีหรือประโยคเพ่ือแสดงจดุมุง่หมายท่ีต้องการได้อยา่งเหมาะสม 
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     2.4 ความคล่องแคล่วในการคิด หมายถึง ความสามารถในการคิดสิ่งท่ี
ต้องการได้อยา่งหลากหลาย 

   3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการคิดนอกกรอบท่ี
ไมอ่ยูใ่ต้กฎเกณฑ์หรือความคุ้นเคย เป็นความอิสระการดดัแปลงการคิด โดยแบง่เป็น 2 ประเภท ดงันี ้

     3.1 ความคิดยืดหยุ่นท่ีเกิดขึน้ทนัที หมายถึง ความสามารถในการคิดได้
หลายทางอยา่งอิสระ  

     3.2 ความคิดยืดหยุ่นทางด้านการดดัแปลง หมายถึง ความสามารถใน
การดดัแปลงความรู้ หรือประสบการณ์ให้เกิดประโยชน์หลายๆด้าน ท าให้ได้ประโยชน์ในการแก้ปัญหา 

   4. ความคิดละเอียดละออ (Elaboration) หมายถึง รายละเอียดความคิดเป็น
ขัน้ตอน ซึง่สามารถอธิบายความคดิให้เห็นภาพชดัเจน และขยายความหลกัให้สมบรูณ์ได้ 

   จากองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ท่ีได้กล่าวมา สรุปได้ว่า ความคิด
สร้างสรรค์ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ ความคดิริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และ
ความคดิละเอียดละออ  
    ความคิดสร้างสรรค์ท่ีเป็นองค์ประกอบของทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ไมไ่ด้
แตกต่างจากความคิดสร้างสรรค์ท่ีเคยมีคนนิยามไว้ แต่เป็นการเพิ่มความส าคัญของความคิด
สร้างสรรค์มากย่ิงขึน้ โดยมุง่เน้นเพ่ือการสร้างสรรค์นวตักรรม  
    การ์ดเนอร์ (Gardner. 2554: 67-71) กล่าวถึงความส าคญัของจิตสร้างสรรค์ ซึ่ง
ส าคญัต่อการพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ดงันี ้ผู้ ท่ีมีจิตสร้างสรรค์จะรู้จกัหาหนทางใหม่ เป็นผู้คิด
นอกกรอบ พยายามสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆอย่างตอ่เน่ือง โดยเรียนรู้จากความผิดพลาด ซึ่งการสร้างสรรค์
นวตักรรมท่ีมีประโยชน์ สามารถประยกุต์ใช้กบัชีวิตประจ าวนั ถือวา่เป็นนวตักรรมท่ีมีความสร้างสรรค์ 
    วิจารณ์ พานิช (2555: 25-26) กล่าวว่า สมองท่ีสร้างสรรค์ คือ สมองเช่ือว่ายงัมี
วิธีการท่ีดีกว่าวิธีการท่ีคิดว่าดีท่ีสดุมากมายซ่อนอยู ่โดยคณุสมบตัสิ าคญัท่ีสดุของสมองสร้างสรรค์ คือ 
คดินอกกรอบ  
    พิมพ์พนัธ์ เดชะคปุต์ (2558: 2) กล่าวถึง ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของเด็กไทยว่า 
ทกัษะการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ (Creative Problem Solving Skills) เป็นทกัษะหนึ่งท่ีเด็กไทยควร
มี ซึ่งหมายถึง ความสามารถของบคุคลท่ีสามารถค้นคว้า แก้ปัญหา และผลิตงานเชิงสร้างสรรค์ สร้าง
สิ่งประดษิฐ์ทางวิทยาศาสตร์ หรือสร้างผลผลิตท่ีมีความส าคญัตอ่การด าเนินชีวิต 
    จากการศึกษาความหมาย และองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ รวมถึง
ความคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม ผู้ วิจัยได้เลือกประเมินความคิดสร้างสรรค์ ด้านความคิดยืดหยุ่น 
และความคิดริเร่ิม เน่ืองจากทกัษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ท่ีประกอบในทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ใน
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ด้านความคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม มุ่งเน้นการสร้างสรรค์เพ่ือให้ได้ผลงาน หรือนวตักรรมใหม่ ซึ่ง
ความคิดสร้างสรรค์ ด้านความคิดริเร่ิม คือ ความคิดท่ีต่างจากความคิดทั่วไป แปลกใหม่ ไม่ซ า้กับ
ความคิด อ่ืน  และด้านความคิด ยืดหยุ่น  คือ  ความสามารถในการคิดนอกกรอบ ซึ่ ง เ ป็น 
ความคดิสร้างสรรค์ในด้านท่ีสง่ผลให้เกิดนวตักรรมใหม่ 
    4.2.1.4 งานวิจัยที่ เ ก่ียวข้องกับทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ 
     กนกวรรณ เหลืองทอง (2549: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาเร่ือง การศกึษาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และมีความสามารถด้านความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
     ณัฐนิชา เต็มสินวาณิช (2550: 58) ได้ศึกษาเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนแบบร่วมมือ ผลการศกึษาพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบร่วมมือ
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และมีความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์
หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
     มสัยา แสนสม (2552: 49) ได้ศึกษาเร่ือง การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และความสามารถด้านความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 3 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมพฒันากระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และมีความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
     ธิตยา ค าควร (2557: ไม่ปรากฏเลขหน้า) ได้ศกึษาเร่ือง ความคิดสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์และความแตกต่างระหว่างเพศท่ีส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดคล่องและความคิด
ยืดหยุ่นในระดบัพอใช้ และความคิดริเร่ิมในระดับดี โดยนักเรียนหญิงมีองค์ประกอบด้านความคิด
คล่องสูงกว่านกัเรียนชาย นกัเรียนชายมีองค์ประกอบด้านความคิดยืดหยุ่นสูงกว่านกัเรียนหญิง และ
องค์ประกอบด้านความคิดริเร่ิมนัน้ความแตกต่างระหว่างเพศไม่ได้เป็นปัจจยัท่ีส่งผลตอ่องค์ประกอบ
ดงักลา่ว 
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     เบญจกาญจน์ ใสล่ะม้าย (2558: 104-110) ได้ศกึษาเร่ืองการพฒันาความคิด
สร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยผ่านการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เร่ือง อาชีพในท้องถ่ิน 
จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา มีคะแนน
ความคิดสร้างสรรค์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผลจากแบบ
สงัเกตพฤติกรรม พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาความคิด
สร้างสรรคส์งูขึน้ 
 4.4 การประเมินทักษะในศตวรรษที่ 21 
  ในการวิจยันี ้ผู้วิจยัได้ออกแบบชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเต็มศกึษา เพ่ือให้นกัเรียนเกิดทกัษะในศตวรรษท่ี 21 และเพ่ือให้การวดัและประเมินทกัษะ
ในศตวรรษท่ี 21 สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ผู้ วิจัยได้ศึกษาข้อมูล
เก่ียวกับการวดัและประเมินผล โดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557: 17-
24) ได้กล่าววา่ การวดัและประเมินผลตามแนวทางสะเตม็ศกึษาเน้นการวดัและประเมินผลตามสภาพ
จริงขณะผู้ เรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ในสภาพจริง เพ่ือให้รู้พัฒนาการในการเรียนรู้ และระดับ
ความส าเร็จของผู้ เรียน ส่งเสริมผู้ เรียนให้พฒันาเต็มตามศกัยภาพ ความถนดั และความสนใจของแต่
ละบุคคล และท าให้ผู้ สอนทราบว่าควรปรับปรุงพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนให้ประสิทธิภาพดี
ยิ่งขึน้ ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงเลือกการประเมินตามสภาพจริงในการประเมินทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
  4.4.1 ความหมายของการประเมินตามสภาพจริง 
   การจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบสะเต็มศึกษาเพ่ือทักษะในศตวรรษท่ี 21 เป็นการจัด
เรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั ซึง่ผู้ เรียนจะได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดงันัน้การประเมินทกัษะ
ของผู้ เรียนจ าเป็นต้องประเมินตามสภาพจริง ซึง่มีผู้ รู้และนกัการศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายของ
การประเมินตามสภาพจริงไว้ดงันี ้
   ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2539: 50) ได้ให้ความหมายของการประเมินตามสภาพ
จริงวา่เป็นการวดัและประเมินโดยเน้นให้ผู้ เรียนได้น าความรู้ในวิชาตา่งๆมาแก้ปัญหาโดยใช้ทกัษะการ
คดิท่ีซบัซ้อน เพ่ือวดัผู้ เรียนโดยรวมทัง้ด้านความคดิ เจตคต ิและการกระท าไปพร้อมๆกนั 
   กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2545: 20) ได้ให้ความหมายของการประเมินตาม
สภาพจริงว่าเป็นการตดัสินความรู้ ความสามารถ และทกัษะของผู้ เรียนท่ีสอดคล้องกบัชีวิตจริง โดยใช้
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เร่ืองราวท่ีคล้ายจริงหรือเหมือนจริงในชีวิตประจ าวนั เพ่ือให้ผู้ เรียนแสดงออก ลงมือกระท า หรือผลิต 
สง่ผลให้เกิดการสะท้อนภาพเพ่ือลงข้อสรุปถึงความรู้ ความสามารถ และทกัษะของผู้ เรียน 
   ชาตรี เกิดธรรม (2548: 1) ได้ให้ความหมายของการประเมินตามสภาพจริงว่าเป็น
การประเมินจากงานหรือกิจกรรมท่ีมอบหมายให้ผู้ปฏิบตัิ ซึ่งเป็นงานหรือสถานการณ์ท่ีสอดคล้องกับ
ชีวิตจริง จงึเป็นงานท่ีมีความซบัซ้อนกวา่งานในกิจกรรมการเรียนทัว่ไป 
   กิตติ กิตติศพัท์ (2557: 13) ได้ให้ความหมายของการประเมินตามสภาพจริงว่าเป็น
การประเมินผลท่ีใช้วิธีการและเกณฑ์ท่ีหลากหลาย เพ่ือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ความสามารถ 
และคณุลกัษณะของผู้ เรียน โดยให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมหรือสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือแสดงทกัษะของตนเอง 
ซึง่กิจกรรมจะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้มากกวา่การทดสอบ  
   จากความหมายของการประเมินตามสภาพจริงท่ีกล่าวมา ผู้ วิจยัได้ยึดความหมาย
ตามกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งสรุปได้ว่าการประเมินตามสภาพจริงเป็นประเมินโดยใช้
เร่ืองราวท่ีคล้ายจริงหรือเหมือนจริงในชีวิตประจ าวนั เพ่ือให้ผู้ เรียนแสดงออกถึง ความรู้ ความสามารถ 
และทกัษะ ของผู้ เรียน 
   4.4.2 ลักษณะส าคัญของการประเมินตามสภาพจริง 
    การประเมินตามสภาพจริงมีลกัษณะการประเมินท่ีแตกต่างจากการประเมินใน
รูปแบบเดิม เพ่ือวดัความรู้ ความสามารถ และทกัษะของผู้ เรียนให้เหมาะสมกบัการจดัการเรียนรู้ มีผู้ รู้
และนกัการศกึษาหลายทา่นได้กลา่วถึงลกัษณะส าคญัของการประเมินตามสภาพจริงไว้ดงันี ้
    หน่วยศกึษานิเทศก์ (2540 :75) กล่าวถึงลกัษณะของการประเมินตามสภาพจริง 
ดงันี ้
     1. เป็นการประเมินผลจากสภาพจริง ท าได้ตลอดเวลากบัทกุสถานการณ์ โดย
สงัเกตพฤตกิรรมตา่งๆ โดยใช้การตดัสินของมนษุย์ในการให้คะแนน 
     2. ก าหนดปัญหาหรืองานแบบปลายเปิด เพ่ือให้ผู้ เรียนสร้างค าตอบเอง หรือ
ให้ผู้ เรียนตอบสนองด้วยการสร้างสรรค์งาน 
     3. เน้นการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหา คือ ให้ผู้ เรียนใช้ทกัษะการคิดท่ีซับซ้อน การ
พิจารณาไตร่ตรอง การท างานและแก้ปัญหา เพ่ือสร้างสรรค์ผลงาน  
     4. เน้นการแก้ปัญหาท่ีสอดคล้องกบัชีวิตจริง 
     5. ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างหลากหลาย โดยใช้ข้อมูลและเคร่ืองมือท่ี
หลากหลายในการประเมิน 
     6. เน้นการมีสว่นร่วมระหวา่งผู้ เรียน ผู้สอน และผู้ปกครอง 
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     7. ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการออกแบบการประเมิน ท าให้ผู้ เรียนรู้จกัวางแผนการ
เรียนรู้ตามความต้องการของตนเอง 
    ชาตรี เกิดธรรม (2547:1-3) กลา่วถึงลกัษณะของการประเมินตามสภาพจริง ดงันี ้
     1. ใ ช้วิ ธีการประเมินกระบวนการคิดท่ีซับซ้อน ศักยภาพของผู้ เ รียน 
ความสามารถในการปฏิบตังิานมากกวา่การประเมินความรู้ความจ าของผู้ เรียน 
     2. เป็นการประเมินความสามารถของผู้ เรียนเพ่ือหาข้อดีท่ีควรส่งเสริม และ
ข้อบกพร่องท่ีควรแก้ไข เพ่ือให้ผู้ เรียนได้พฒันาอย่างเต็มศกัยภาพตามความสามารถ ความต้องการ 
และความสนใจของแตล่ะบคุคล 
     3. เป็นการประเมินท่ีให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการประเมินตนเอง และเพ่ือน 
เพ่ือสง่เสริมให้ผู้ เรียนรู้จกัตนเอง เช่ือมัน่ในตนเอง และสามารถพฒันาได้ 
     4. ข้อมูลท่ีประเมินต้องสะท้อนถึงกระบวนการจัดการเรียนรู้และการวาง
แผนการสอนว่าสามารถตอบสนองความสามารถ ความสนใจ และความต้องการของผู้ เรียนแต่ละ
บคุคลได้หรือไม ่
     5. ประเมินความสามารถของผู้ เรียนในการเช่ือโยงความรู้สูชี่วิตจริงได้ 
     6. ประเมินด้วยวิธีการท่ีหลากหลายในแตล่ะด้านอยา่งตอ่เน่ือง 
   จากลกัษณะส าคญัของการประเมินตามสภาพจริงท่ีกล่าวมา ผู้วิจยัได้ออกแบบการ
วัดและประเมินตามสภาพจริง โดยยึดลักษณะส าคัญของการประเมินตามสภาพจริงตามหน่วย
ศกึษานิเทศก์ ซึ่งเป็นการประเมินในขณะท่ีนกัเรียนร่วมกิจกรรมในคาบเรียน โดยใช้ชดุกิจกรรมสะเต็ม
ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย โดยในชุดกิจกรรมมีการเร่ิมต้นด้วยสถานการณ์ปัญหาท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง เพ่ือให้
ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัแก้ปัญหา โดยครูผู้สอนเป็นผู้ชว่ย 
  4.4.3 วิธีการและเคร่ืองมือในการประเมินตามสภาพจริง 
   การประเมินตามสภาพจริงมีลกัษณะการประเมินท่ีเน้นการแก้ปัญหาท่ีสอดคล้องกบั
ชีวิตจริง เพ่ือวดัความรู้ ความสามารถ และทกัษะของผู้ เรียนให้เหมาะสมกับการจดัการเรียนรู้ ดงันัน้
วิธีการและเคร่ืองมือในการประเมินตามสภาพจริงยอ่มแตกตา่งจากการประเมินในรูปแบบอ่ืน มีผู้ รู้และ
นกัการศกึษาหลายทา่นได้กลา่วถึงวิธีการและเคร่ืองมือในการประเมินตามสภาพจริงไว้ดงันี ้
   ชาตรี เกิดธรรม (2547: 2-4) ได้กล่าวถึงวิธีการและเคร่ืองมือในการประเมินตาม
สภาพจริงดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
    1. การสงัเกต เป็นการเก็บข้อมูลพฤติกรรมด้านการใช้ความคิด การปฏิบตัิ งาน 
โดยเฉพาะด้านอารมณ์ ความรู้สกึ และลกัษณะนิสยั 
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    2. การตรวจงาน เป็นการวดัและประเมินท่ีเน้นการน าผลการประเมินไปใช้ได้ทนัที 
2 ลกัษณะ คือ ชว่ยเหลือผู้ เรียน และปรับปรุงการสอนของครู 
   กิตต ิกิตตศิพัท์ (2547 :16) ได้กล่าวถึงวิธีการและเคร่ืองมือในการประเมินตามสภาพ
จริงดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
    1. การสงัเกต เป็นการวดัพฤติกรรมท่ีลงมือปฏิบตัิ แล้วสงัเกตความสามารถและ
ร่องรอยของการปฏิบตัิ โดยมีเคร่ืองมือคือ แบบส ารวจรายการ ระเบียบพฤติกรรม แบบมาตราส่วน
ประมาณคา่ เป็นต้น 
    2. การสมัภาษณ์ เป็นการสอบถามเพ่ือให้ทราบถึงความรู้สึก ความคิด ความเช่ือ 
และการกระท าด้านต่างๆ เช่น ความกล้าในการแสดงความคิดเห็น เป็นต้น โดยมีเคร่ืองมือคือ แบบ
บนัทกึการสมัภาษณ์ 
   กรมวิชาการ (2546: 232-233) ได้กล่าวถึงวิธีการและเคร่ืองมือในการประเมินตาม
สภาพจริงดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
    1. การสงัเกต เป็นการสงัเกตผู้ เรียนท่ีท าได้ทกุสถานการณ์ และทกุสถานท่ี โดยมี
หรือไม่มีเคร่ืองมือในการสงัเกตก็ได้ ขึน้อยู่กับประเด็นท่ีต้องการประเมิน ซึ่งใช้ในการประเมินผลการ
เรียนรู้ทัง้ด้านความรู้ ความเข้าใจ ทกัษะกระบวนการ คณุธรรมและจริยธรรม และคา่นิยมท่ีพึงประสงค์
ของนกัเรียน 
    2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการประเมินโดยการตัง้ค าถามอย่างง่ายๆ นิยมใช้
ประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ความเข้าใจท่ีสูงกว่าความรู้ความจ า และด้านความรู้สึกนึกคิดท่ี
สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือ ทศันคต ิและคา่นิยมของผู้ เรียน 
    3. บันทึกของผู้ เรียน เป็นการเขียนบันทึกการเรียนรู้ หรือการปฏิบัติงานของ
นกัเรียน อาจเป็นงานเดี่ยวหรืองานกลุม่ก็ได้  
    4. การวดัและประเมินผลด้านความสามารถ ความสามารถของผู้ เรียนประเมินได้
จากการแสดงออกโดยตรงจากการท างานต่างๆ เป็นสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ซึ่งเป็นของจริงหรือ
ใกล้เคียงกบัสถานการณ์จริง และเปิดโอกาสให้นกัเรียนแก้ปัญหา โดยประเมินจากกระบวนการท างาน 
กระบวนการคดิ โดยเฉพาะความคดิขัน้สงู และผลงานท่ีได้ 
   วิธีการและเคร่ืองมือในการประเมินตามสภาพจริงท่ีกล่าวมาทัง้หมด ผู้วิจยัได้เลือกใช้
วิธีการและเคร่ืองมือในการประเมินตามสภาพจริงตามกรมวิชาการ ซึ่งแบง่วิธีการและเคร่ืองมือในการ
ประเมินตามสภาพจริงไว้ 8 ประเภท คือ การสงัเกต การสมัภาษณ์ บนัทึกจากผู้ เก่ียวข้อง การรายงาน
ตนเอง บนัทึกของผู้ เรียน แบบทดสอบวดัความสามารถท่ีเป็นจริง การวัดและประเมินผลด้านความ
สามารถ และแฟ้มสะสมผลงาน โดยผู้ วิจัยได้เลือกใช้ การสังเกต โดยสังเกตผู้ เรียนในระหว่างการ
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จัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา โดยใช้ชุดกิจกรรมท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ แบบทดสอบวัด
ความสามารถท่ีเป็นจริง โดยออกแบบแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้ค าถามท่ีเก่ียวกบัการ
น าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวันจากประสบการณ์ท่ีได้รับจากการ
เรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมสะเต็มศึกษา และการวดัและประเมินผลด้านความสามารถ โดยประเมินจาก
กระบวนการท างาน การออกแบบ และการน าเสนอผลงานของนักเรียนในระหว่างการท ากิจกรรม 
สะเตม็ศกึษา โดยใช้ชดุกิจกรรมท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
  4.4.4 เกณฑ์การประเมินของการประเมินตามสภาพจริง 
   การประเมินตามสภาพจริงแตกต่างจากการประเมินแบบอ่ืน จึงจ าเป็นต้องมีเกณฑ์
การประเมินท่ีเหมาะสม ซึ่งมีผู้ รู้และนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงเกณฑ์การประเมินของการ
ประเมินตามสภาพจริงไว้ดงันี ้
   กรมวิชาการ (2539: 54-62) ได้กล่าวถึงเกณฑ์ประเมินของการประเมินตามสภาพ
จริงไว้ดงันี ้
   การประเมินแบบรูบริค (Rubric assessment) เป็นการให้คะแนนท่ีต้องก าหนด
มาตราวดั และรายการของคณุลกัษณะท่ีบรรยายถึงความสามารถท่ีแสดงออกของนกัเรียนในแต่ละ
ระดบั ซึง่เป็นข้อมลูท่ีส าคญัของครู ผู้ปกครอง และผู้ สนใจอ่ืนๆ เพ่ือให้ทราบวา่นกัเรียนรู้ และท าได้มาก
น้อยเพียงใด เพ่ือน าไปสู่การบรรลดุจดุประสงค์ของมาตรฐานการศกึษา ซึ่งการให้คะแนนของรูบริคจะ
มีความส าเร็จในขัน้ตา่งๆกนั โดยการให้คะแนนรูบริคมี 2 แบบ คือ 
    1. การให้คะแนนภาพรวม (Holistic score) คือการให้คะแนนงานโดยดูจาก
ภาพรวมของงานว่ามีความเข้าใจ ความคิดรวบยอด การส่ือความหมาย กระบวนการท่ีใช้ และผลงาน
เป็นอย่างไร แล้วเขียนอธิบายคุณภาพของงาน หรือความส าเร็จของงานเป็นชิน้ โดยอาจแบ่งระดบั
ตัง้แต ่0-4 หรือ 0-6  
    2. การให้คะแนนแบบองค์ประกอบ (Analytics score) คือการมองคณุภาพงาน
หรือความสามารถของนกัเรียนได้อย่างชดัเจน โดยการแยกองค์ประกอบของการให้คะแนนและอธิบย
คณุภาพของงานในแตล่ะองค์ประกอบเป็นระดบั โดยทัว่ไปมีการแยกองค์ประกอบของงานเป็น 4 ด้าน 
ดงันี ้
     2.1 ความเข้าใจในความคิดรวบยอด ข้อเท็จจริง เป็นการแสดงให้เห็นว่า
นกัเรียนเข้าใจในความคดิรวบยอด หลกัการในปัญหาท่ีถามกระจา่งชดั 
     2.2 การส่ือความหมาย เป็นความสามารถในการอธิบาย น าเสนอ การ
บรรยาย เหตผุล ให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ 
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     2.3 การใช้กระบวนการและยทุธวิธี สามารถเลือกใช้วิธี กระบวนการท่ีน าไปสู่
ความส าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ  
     2.4 ผลส าเร็จของงาน ถกูต้องแมน่ย า หรืออธิบายท่ีมาและตรวจสอบผลงาน 
  จรูญ เตชะเจริญกิจ (2554: 14) ได้กลา่วถึงเกณฑ์ประเมินของการประเมินตามสภาพจริง
ไว้ดงันี ้
   การประเมินตามสภาพจริงนิยมใช้รูบริค เพ่ืออธิบายสมัฤทธิผลของผู้ เรียน ซึ่งรูบริค
เป็นเคร่ืองมือท่ีมีการระบเุกณฑ์ประเมินชิน้งาน และคณุภาพของชิน้งาน โดยรูบริคมี 2 รูปแบบ คือ 
     1. รูบริคแบบภาพรวม (Holistic rubrics) คือรูบริคท่ีพิจารณาจากภาพรวม
ของชิน้งาน โดยมีการอธิบายลกัษณะของงานในแตล่ะระดบัไว้อยา่งชดัเจน 
     2. รูบริคแบบแยกส่วน (Analytic rubrics) คือการให้คะแนนโดยพิจารณาแต่
ละสว่นของงาน โดยก าหนดแนวทางการให้คะแนนในแตล่ะสว่น ซึง่มีค าอธิบายของแตล่ะสว่นนัน้ๆ 
  จากเกณฑ์การประเมินของการประเมินตามสภาพจริงท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การประเมิน
ตามสภาพจริงนิยมให้รูบริคเป็นเกณฑ์ ซึ่งการประเมินโดยใช้รูบริคมี 2 รูปแบบ คือ การประเมินแบบ
ภาพรวม และแบบแยกสว่น ซึ่งผู้วิจยัได้ใช้การประเมินแบบรูบริคในการประเมินทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนรูบริคแบบแยกส่วน โดยพิจารณาแตล่ะส่วนของงาน ก าหนดแนวทางการ
ให้คะแนนในแต่ละส่วน ทัง้ทักษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ ซึ่งมี
ค าอธิบายของแตล่ะสว่นอยา่งชดัเจน 

 4.4.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการประเมินตามสภาพจริง 
   จารึก สกลุเจริญโชค (2550: 110-111) ได้ศกึษาเร่ือง ผลของการใช้กิจกรรมการเรียน
ตามแนวทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ประกอบการประเมินตามสภาพจริง ท่ีมีต่อศกัยภาพทางการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า การใช้กิจกรรมการเรียนตาม
แนวทฤษฎีการสรรค์สร้างความรู้ประกอบการประเมินตามสภาพจริง ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน สงู ปานกลาง และต ่า มีศกัยภาพทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สงูขึน้ในแตล่ะช่วงระยะ 
และสงูขึน้กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
   ศศิมา อินทนะ (2551:78-79) ได้ศึกษาเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมโครงงาน
วิทยาศาสตร์ประกอบการประเมินตามสภาพจริงท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า การใช้กิจกรรมการเรียนโดยการจดั
กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ประกอบการประเมินตามสภาพจริง ส่งผลให้นกัเรียนมีพฒันาการด้าน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สูงขึน้จากก่อนการใช้กิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .01 
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   อบุล หอมช ู(2557: 223-236) ได้ศึกษาเร่ือง การพฒันาแบบประเมินตามสภาพจริง
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียน ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 จากการสอนแบบโครงงาน 
พบว่าแบบประเมินตามสภาพจริงในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับ ชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จากการสอนแบบโครงงาน มีค่าความเท่ียงตรง อ าานาจจ าาแนก ความยากง่าย 
ความเช่ือมั่นอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี และมีค่าความเหมาะสม/ความเป็นไปได้ในการน าาแบบประเมินตาม
สภาพจริง ไปใช้ระดบัมากท่ีสุด นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความมุ่งมั่นใน
การท าางานอยู่ในระดบัดี ความสามารถในการท าโครงงานคณิตศาสตร์ของนักเรียนโดยรวมอยู่ใน
ระดับดี และความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโครงงานและการน าเสนอ อยู่ในระดับดี ส่วนทักษะ
กระบวนการ อยู่ในระดบัดีมาก และพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียนอยู่ในระดบัพอใช้ ในการ
ประเมินครัง้ท่ี 1-2 และมีพฤตกิรรมการเรียนอยูใ่นระดบัดีจากการประเมินครั้งท่ี 3-6 
   กชรัตน์ วิกล (2550: 94-95) ได้ศกึษาประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
ควบคู่การประเมินตามสภาพจริง เร่ือง การแยกสารและสารละลายกรด-เบส ของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะควบคู่การประเมินตามสภาพ
จริง มีประสิทธิผลการเรียนรู้ ด้านพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการมีสว่นร่วมในการเรียนสงู
กว่านักเรียนท่ีได้รับ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะควบคู่การประเมินแบบเดิม นักเรียนท่ีมีพืน้ฐาน
ทางการเรียน กลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต ่า มีประสิทธิผลการเรียนรู้ด้านพฒันาการผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการมีส่วนรวมในการเรียนไม่แตกต่างกนั และนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะควบคู่กับการประเมินตามสภาพจริงมีพัฒนาการการมีส่วนร่วมในการเรียนสูงขึ ้นตาม
ระยะเวลาจากช่วงต้น สู่ช่วงกลาง และช่วงปลายของการทดลอง ตามล าดบั และสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับ
การประเมินแบบเดมิด้วย 
   กลัยา คงถอด (2550: 49-82) ได้ศกึษาประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
ประกอบกระบวนการประเมินตามสภาพจริงเร่ือง สิ่งมีชีวิตกบัสิ่งแวดล้อมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีท่ี 6 พบว่า ผู้ เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะประกอบกระบวนการประเมินแบบเดิมมี
พัฒนาการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกัน ส่วนพบว่า ผู้ เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะประกอบกระบวนการประเมินตามสภาพจริงมีพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ ผู้ เรียน
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะประกอบกระบวนการประเมินตามสภาพจริงมีลักษณะการ
ท างานแบบมีส่วนร่วมสงูกว่าพบว่า ผู้ เรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะประกอบกระบวนการ
ประเมินแบบเดมิ  
   ดลยา แตงสมบูรณ์ (2550: 92-98 ) ได้ศึกษาผลการพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้
กิจกรรมการแสวงหาและค้นพบความรู้ด้วยตนเองประกอบการประเมินตามสภาพจริง ส าหรับนกัเรียน
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ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 พบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการแสวงหาและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 
ประกอบการประเมินตามสภาพจริง มีคะแนนการคิดวิเคราะห์เฉล่ียในแต่ละด้าน ได้แก่ ด้านการ
จ าแนก ด้านการจัดหมวดหมู่ ด้านการสรุปอ้างอิง ด้านการประยุกต์ใช้ และด้านการคาดการณ์
พยากรณ์ สงูขึน้ กวา่ก่อนใช้กิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
   ศศิมา อินทนะ (2551: 78-79) ได้ศึกษาเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมโครงงาน
วิทยาศาสตร์ประกอบการประเมินตามสภาพจริง ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า การใช้กิจกรรมการเรียนโดยการจัดกิจกรรม
โครงงานวิทยาศาสตร์ ประกอบการประเมินตามสภาพจริง ทัง้ในระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 ส่งผลให้
นกัเรียนมีพฒันาการด้านความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สงูขึน้ โดยพิจารณาจากแบบ
ประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และแบบประเมินแฟ้มสะสมงาน และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน หลงัการจดักิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์
ประกอบการประเมินตามสภาพจริง สูงขึน้กว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถติท่ีระดบั 
.01 โดยนกัเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ประกอบการประเมินตามสภาพจริง มี
พฒันาการความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สูงขึน้ตามระยะเวลาจากการจดักิจกรรม
โครงงานวิทยาศาสตร์ในระยะท่ี 1 สูร่ะยะท่ี 2 ตามล าดบั 

4.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับทักษะในศตวรรษที่ 21 
  งานวิจัยในประเทศ 
  นัทธีรัตน์ พีระพันธุ์  (2552: 19-34) ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการ ส่ือสาร เ พ่ือพัฒนาทักษะการเ รียน รู้ในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับผู้ เ รียนใน
ระดบัอดุมศกึษา ผลการวิจยัพบวา่ รูปแบบของการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารเพ่ือพฒันา
ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ประกอบด้วยลกัษณะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารใน 
4 ลกัษณะท่ีสมัพนัธ์กัน ได้แก่ การน าเสนอเนือ้หาอย่างมีพลัง การสืบค้นสาระความรู้ การสร้างและ
เผยแพร่ผลงาน และการปฏิสมัพนัธ์และการสะท้อนกลบั โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้องความเหมาะสม
ของรูปแบบอยูร่ะหวา่ง 0.86-1.00  
  ฤตินนัท์ สมุทร์ทยั (2556: 1-10) ได้ศึกษาเร่ือง การวิจยัน าร่องการพัฒนาหลกัสูตรการ
ผลิตครูส าหรับศตวรรษท่ี 21 ผลการวิจยัพบวา่ องค์ประกอบของหลกัสตูรการผลิตครูหรับศตวรรษท่ี 21 
ควรมี 5 องค์ประกอบคือ ความสามารถพืน้ฐานทางจริยธรรม ความรู้ท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต 
ความสามารถในการคดิ ความสามารถในการน าตนเอง และสมรรถนะท่ีจ าเป็นในการประกอบวิชาชีพ
ครู และผลการน าแนวคดิหลกัสตูรไปใช้พบวา่ผู้ เรียนพฒันาคณุลกัษณะตามหลกัสตูรได้เป็นอยา่งดี  
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  ชนดัดา ภูหงส์ทอง (2556: 154) ได้ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเป็นครูใน
ศตวรรษท่ี 21 เจตคติต่อวิชาชีพครู และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิของนิสิตนกัศึกษาครูชัน้ปีท่ี 1 โดยการใช้
การฝึกอบรมเร่ืองการเป็นครูในศตวรรษท่ี 21 กบัการสอนแบบบรรยาย ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการ
เรียนรู้เร่ืองพฤติกรรมการเป็นครูในศตวรรษท่ี 21 มี 3 รูปแบบคือ การฝึกอบรมเร่ืองการเป็นครูใน
ศตวรรษท่ี 21 การสอนแบบบรรยายเร่ืองการเป็นครูในศตวรรษท่ี 21 และไม่มีการจดักระท าใดๆทัง้สิน้ 
ส่งผลตอ่พฤติกรรมการเป็นครูในศตวรรษท่ี 21 เจตคติต่อวิชาชีพครู และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิของนิสิต
นกัศกึษาครูชัน้ปีท่ี 1 แตกตา่งกนั นิสิตนกัศกึษาท่ีได้รับการฝึกอบรมเร่ืองการเป็นครูในศตวรรษท่ี 21 มี
คะแนนพฤติกรรมการเป็นครูในศตวรรษท่ี 21 เจตคติตอ่วิชาชีพครู และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิสงูกว่านิสิต
นกัศกึษาท่ีได้รับการสอนแบบบรรยายและไมไ่ด้รับการจดักระท าใดๆเลย 
  นัทธีรัตน์ พีระพันธุ์  (2557: 19-34) ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร เพ่ือพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี  21 ส าหรับผู้ เรียนในระดับอุดมศึกษา 
ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารมีความเหมาะสมและมีความ
เป็นไปได้ในการน าไปใช้พฒันาผู้ เรียนในระดบัอดุมศกึษาให้มีทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ได้ 

งานวิจัยต่างประเทศ 
  เมห์เม็ท (Mehmet. 2009: 1464-1468) ได้ศึกษาเร่ืองทฤษฎีการออกแบบการเรียนการ
สอนส าหรับทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยพิจารณาเอกลกัษณ์ของนกัเรียนยคุใหม ่ผลการวิจยั
พบว่าการใช้ทฤษฎีการออกแบบการเรียนการสอนแบบหลังยุคใหม่ ( Postmodern instructional 
design) สามารถเข้าถึงทักษะในศตวรรษท่ี 21 ได้ และการจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบนีจ้ะ
ประสบความส าเร็จเมื่อใช้กบัทกัษะการคิดขัน้สงู 
  พูเนีย (Punia. 2012: 110-116) ได้ศึกษาเร่ืองการใช้ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ในการสอน 
โดยผ่านความสามารถในการอ่านและเขียนตาม และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจยั
พบว่า ความสามารถในการอ่านและเขียนตาม และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เหมาะสมกับ
เด็กท่ีเรียนทางด้านวิทยาศาสตร์ และการใช้ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ในการสอนท าให้เด็กเข้าใจใน
บทเรียนมากขึน้และสามารถค้นบทแนวคิดใหม่ๆได้ด้วยตนเอง ท าให้เด็กมีความสนใจในการเรียนรู้
ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์โดยไมรู้่ตวั ท าให้กระบวนการจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมาก
ขึน้ และท าให้เดก็มีเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียนวิทยาศาสตร์ 
  ซีรีน (Serene. 2014: 109-118) ได้ศกึษาเร่ืองความเช่ือในความคิดสร้างสรรค์ บคุลิกของ
ความคิดสร้างสรรค์ และการฝึกฝนการสอนด้านความคิดสร้างสรรค์ ของครูห้องเรียนของเด็กท่ีมี
ความสามารถพิเศษและครูห้องเรียนปกติในฮ่องกง ผลการวิจยัพบว่า การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
มีหลายสาเหต ุซึง่ความเช่ือในความคิดสร้างสรรค์ บุคลิกของความคิดสร้างสรรค์ เป็นแคอ่งค์ประกอบ
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หนึ่ง แต่สิ่งแวดล้อมท่ีครูสอนส่งผลต่อประสิทธิภาพของการใช้กลวิธีในการสอน ครูท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง
หรือสอนในห้องเรียนของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษจะมีคะแนนสูงกว่าครูท่ีสอนห้องเรียนปกติ 
เน่ืองจากมีโอกาสในการจดัการเรียนการสอนท่ีดีกว่าผ่านแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน ส าหรับครูห้องเรียน
ปกติจะเข้าใจธรรมชาติของความคิดสร้างสรรค์ได้ดีในการส่งเสริมนักเรียน แต่ขาดโอกาสในการ
ประยกุต์ใช้ความรู้ 
 
5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 5.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถและคุณลกัษณะของบุคคลท่ีเกิดจาก
การเรียนการสอน ท าให้พฤติกรรมเปล่ียนแปลงตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ มีผู้ รู้และนกัการศึกษา
หลายทา่นได้ให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว้ดงันี ้

  กระทรวงศึกษาธิการ (2521: 131) ได้ให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนว่าเป็น
ความสามารถ หรือความส าเร็จท่ีใช้ทกัษะในการกระท าการใดๆ หรือต้องอาศยัความรู้ในวิชาต่างๆ
โดยเฉพาะ 
  พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543: 19) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่าเป็นการ
ทดสอบของนกัเรียนท่ีใช้ทดสอบความรู้ ทกัษะ และประสิทธิภาพของสมองในด้านต่างๆ ว่าหลงัจาก
การเรียนในเนือ้หาสาระเร่ืองตา่งๆแล้ว นกัเรียนมีความรู้มากน้อยเพียงใดในเร่ืองนัน้ๆ และมีพฤติกรรม
เปล่ียนแปลงไปตามวตัถปุระสงค์ของวิชานัน้มากน้อยเพียงใด 
  นภาพร วงค์เจริญ (2550: 40) ได้ให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์ว่าเป็น
ความรู้ความสามารถของนกัเรียนในด้านวิทยาศาสตร์ท่ีได้เรียนมาแล้ว และวดัได้จากแบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมา ผู้ วิจัยได้ยึดความหมายตาม
กระทรวงศกึษาธิการสรุปได้ว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถท่ีใช้ทกัษะกระท าการ
ใดๆ หรืออาศยัความรู้ในวิชาตา่งๆโดยเฉพาะ 

5.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  มีผู้ รู้และนกัการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนไว้ดงันี ้
  โทมัส ฮาลาไดนา (1994: 3) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวา่เป็นองค์ความรู้ของบคุคลท่ีมีการเปล่ียนแปลงตามประสบการณ์ชีวิต 



44 

 

  ล้วน สายยศ (2539: 20) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนว่า
เป็นแบบทดสอบท่ีมุง่วดัเนือ้หาวิชาท่ีเรียนผ่านมาแล้ววา่นกัเรียนมีความรู้ความสามารถเพียงใด  
  สมนึก ภัททิยธนี (2546: 73) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไว้วา่เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความสามารถของสมองในด้านตา่งๆท่ีนกัเรียนได้รับการเรียนรู้มาแล้ว 
  ราตรี นันทสุคนธ์ (2553: 50) ได้ให้ความหมายของแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนว่า
เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้เพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาตา่งๆ เป็นแบบทดสอบท่ีวดัเนือ้หาวิชา
ตา่งๆท่ีมีการเรียนการสอนในสถานศกึษา 
  จากความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมาผู้ วิจยัได้ยึดตาม
ล้วน สายยศ ซึ่งสรุปได้ว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้ทดสอบ
วา่นกัเรียนมีความรู้ความสามารถเพียงใดในเนือ้หาวิชาท่ีเรียนผ่านมาแล้ว 
  5.2.1 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามแนวคิดของบลูม (Bloom 
Taxonomy) 
   ผู้ วิจยัสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามล าดบัขัน้ความคิดของบลูม 
ซึ่งมีทัง้หมด 6 ขัน้ ท่ีเรียงล าดับจากความรู้ระดับต ่าไปสูง ดังนี  ้ความรู้ (Knowledge) ความเข้าใจ 
(Comprehension) การน าความรู้ไปประยุกต์ (Application) การวิเคราะห์ (Analysis) การสงัเคราะห์ 
(Synthesis) และการประเมินคา่ (Evaluation)  
  ล้วน สายยศ (2539: 124-167) ไ ด้กล่าวถึงการออกแบบข้อสอบปรนัยตามแนว
จดุประสงค์การเรียนรู้ของบลมู ดงัตอ่ไปนี ้
   1. ความจ า (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการระลกึเร่ืองราว ประสบการณ์ 
หรือสิ่งท่ีเคยเรียนมาแล้วได้ ซึ่งประกอบไปด้วย ความจ าในเนือ้เร่ือง ความรู้ในวิธีด าเนินการ และ
ความรู้รวบยอดในเนือ้เร่ือง  
   2. ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความ 
และขยายความ เป็นพฤติกรรมท่ีสามารถดดัแปลงแก้ไขสิ่งท่ียากมาเป็นสิ่งท่ีง่ายได้ ประกอบด้วย การ
แปลความ การตีความ และการขยายความ 
   3. การน าไปใช้ (Application) หมายถึง ความสามารถท่ีส าคญัสามปะการ คือ การ
น าหลกัวิชาไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ แก้ปัญหาท่ียงัไม่เคยแก้ และยกตวัอย่างสิ่งท่ีเรียนรู้มาแล้วได้ใน
สถานการณ์ใหม ่
   4. การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยๆของ
เหตุการณ์ เร่ืองราว หรือเนือ้หาต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรือความประสงค์สิ่งใด 
ประกอบด้วย การวิเคราะห์ความส าคญั การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ และการวิเคราะห์หลกัการ 
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   5. การสงัเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการรวมสิ่งตา่งๆ ตัง้แตส่อง
สิ่งขึน้ไปเข้าด้วยกนั เพ่ือให้เป็นสิ่งใหมอี่กรูปหนึง่ ซึง่มีโครงสร้าง ลกัษณะ หรือหน้าท่ีตา่งไปจากของเดิม
ก่อนน ามารวมกัน ประกอบด้วย การสงัเคราะห์ข้อความ การสงัเคราะห์แผนงาน และการสงัเคราะห์
ความสมัพนัธ์ 
   6. การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาตัดสิน
เก่ียวกบัคณุคา่ของความคิดทกุชนิด เพ่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ หรือมาตรฐานท่ีก าหนด 
  จากล าดบัขัน้ความคิดของบลูมท่ีกล่าวมา ผู้ วิจัยได้สร้างข้อสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ เป็นจ านวน 20 ข้อ ซึง่ประกอบด้วย ความเข้าใจ 3 ข้อ การน าไปใช้ 5 
ข้อ การวิเคราะห์ 9 ข้อ และการสงัเคราะห์ 3 ข้อ 

5.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีหลายประเภทตามเกณฑ์การจ าแนกท่ีก าหนด
ขึน้ มีผู้ รู้และนกัการศกึษาหลายทา่นได้แบง่ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว้ดงันี ้
  ล้วน สายยศ (2539: 86-93) ได้แบง่ชนิดของแบบทดสอบ ดงันี ้
   1. แบบทดสอบความเรียง เป็นแบบทดสอบเพ่ือวัดความสามารถในการบรรยาย 
อธิบาย และแสดงเหตผุลตามความคดิของตนเอง 
   2. แบบทดสอบเติมค า เป็นแบบทดสอบเพ่ือวัดความสามารถในการหาค า หรือ
ข้อความมาเตมิลงในชอ่งวา่งของประโยคท่ีก าหนดได้อยา่งถกูต้อง แมน่ย า 
   3. แบบทดสอบถกูผิด เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความสามารถในการพิจารณาข้อความท่ี
ก าหนดให้วา่ถกูหรือผิด จากความสามารถท่ีเรียนมาแล้ว 
   4. แบบทดสอบจับคู่ เป็นแบบทดสอบท่ีแสดงข้อเท็จจริง เง่ือนไข ค าตัวเลข หรือ
สญัลกัษณ์ไว้ 2 ด้านขนานกนัเป็นแถวตัง้ แล้วพิจารณาวา่จะเก่ียวข้องกบัข้อความใดในอีกด้านหนึง่ 
   5. แบบทดสอบเลือกตอบ เป็นแบบทดสอบท่ีข้อค าถามจะมีตวัเลือกหลายค าตอบ
เป็นแบบทดสอบท่ีนิยมใช้ เพราะครอบคลมุจดุประสงค์และตรวจให้คะแนนได้แนน่อน 

  ศิริชัย กาญจนวาสี (2552: 167-169) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตามเกณฑ์ท่ีใช้จ าแนกไว้ดงันี ้

   1. จ าแนกตามผู้สร้าง 
    1.1 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardize tests) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้โดย
มีกระบวนการมาตรฐาน โดยสร้างจากส านักทดสอบ หรือบริษัทสร้างแบบทดสอบ เพ่ือให้ใช้ได้กับ
สถาบนัการศึกษาทัว่ไป โดยเนือ้หาครอบคลุมในหลักสูตรอย่างกว้างๆ ซึ่งมีรูปแบบในการให้บริการ 
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การด าเนินการสอบ การให้คะแนน การแปรผล การรายงานผล และการรายงานคุณภาพของ
แบบทดสอบท่ีเป็นมาตรฐาน 
    1.2 แบบทดสอบท่ีครูสร้าง (Teacher-made tests) เป็นแบบทดสอบท่ีครอบคลมุ
เนือ้หาเฉพาะตามหลกัสตูรของสถาบนันัน้ๆ ซึ่งครูเป็นผู้สร้างเอง การตรวจให้คะแนนและการแปลผล
จะท าการเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีครูก าหนด หรือเปรียบเทียบเฉพาะกลุม่ท่ีสอบด้วยกนั  
   2. จ าแนกตามเนือ้หาวิชา 
    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิสามารถทดสอบได้ทุกรายวิชา จึงสามารถจ าแนก
แบบทดสอบได้ตามวิชาตา่งๆ เช่น แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
ภาษาองักฤษ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
   3. จ าแนกตามการใช้ 
    3.1 แบบทดสอบความพร้อม (Readiness test) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้เพ่ือ
ตรวจสอบความพร้อมในการเรียนของนกัเรียนว่ามีความรู้พืน้ฐานมากน้อยเพียงใด จะได้ทบทวนก่อน
เร่ิมเรียนในหนว่ยการเรียน บทเรียน หรือวิชานัน้ๆ โดยเน้นวดัทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในหน่วย
การเรียน บทเรียน หรือวิชา 
    3.2 แบบทดสอบวินิจฉัย (Diagnosis test) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้เพ่ือระบวุ่า
นกัเรียนมีปัญหาในการเรียนรู้อย่างไรบ้าง เพ่ือปรับปรุงแก้ไขและสอนซ่อมเสริม โดยเน้นวดัจดุเดน่จุด
ด้อยของทักษะการเรียนรู้ส าคญั และตรวจสอบกลไกขององค์ประกอบย่อยท่ีเป็นเป้าหมายของการ
เรียนรู้ 
    3.3 แบบทดสอบสมรรถภาพ (Proficiency test) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้เพ่ือ
ใช้เป็นตวับง่บอกระดบัความสามารถในการคดัเลือกหรือให้สิทธิบางประการ โดยใช้วดัว่าผู้ทดสอบมี
ความสามารถอยู่ในระดบัท่ีเหมาะสมหรือยงั เช่น การสอบความสามารถทางภาษา การสอบใบขบัข่ี
รถยนต์ เป็นต้น 
    3.4 แบบทดสอบเชิงส ารวจ (Survey test) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้เพ่ือทดสอบ
ผลการเรียนทัว่ไป โดยใช้วดัความรู้ทัว่ไปของนกัเรียน หรือนิสิตนกัศกึษาในวิชาเฉพาะ แบบทดสอบจึง
ควรคลอบคลมุเนือ้หาอยา่งกว้างขวาง เชน่ แบบทดสอบปลายภาคเรียน เป็นต้น 
   4. จ าแนกตามการแปลผล 
    4.1 แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm-referenced tests) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้
เพ่ือจ าแนกระดบัความสามารถท่ีแตกต่างกันของผู้สอบ โดยใช้วดัผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างความรู้ความสามารถของผู้สอบ คะแนนสอบจึงน าไปใช้แปลความหมายโดยเปรียบเทียบกับ
ความรู้ความสามารถของผู้ ท่ีสอบด้วยกนัเอง 



47 

 

    4.2 แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion-referenced tests) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้าง
ขึน้เพ่ือวัดระดบัการเรียนรู้ของนกัเรียนว่ามีความรู้ความสามารถด้านใดบ้าง โดยสร้างให้ครอบคลุม 
ความรู้และทกัษะส าคญัท่ีต้องการให้เกิด จงึแปลผลจากการเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
   5. จ าแนกตามรูปแบบการตอบ 
    5.1 แบบทดสอบความเรียง (Supply type) ประกอบด้วย แบบทดสอบความเรียง 
(Essay test) แบบทดสอบแบบตอบสัน้ (Short answer) และแบบทดสอบแบบเตมิค า (Completion) 
    5.2 แบบทดสอบประเภทเ ลือกค าตอบ ( Selection type)  ประกอบด้วย 
แบบทดสอบแบบถกู-ผิด (True-false) แบบทดสอบแบบจบัคู ่(Matching) และแบบทดสอบแบบหลาย
ตวัเลือก (Multiple-choice) 
  จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ส าหรับงานวิจยันีผู้้ วิจยัได้ใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาเคมีเร่ือง สารชีวโมเลกลุ แบบเลือกตอบ 20 ค าถาม 20 คะแนน โดยหนึ่งค าถามมี 4 ตวัเลือก
ค าตอบ ซึ่งมีค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว เพ่ือน าคะแนนของผู้ เรียนไปเปรียบเทียบความรู้
ความสามารถของผู้ เรียนก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ 
โดยน าคะแนนสอบท่ีได้ไปหาคา่ T-test โดยโปรแกรม spss  

5.4 แนวปฏิบัตใินการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีขัน้ตอนท่ีหลากหลาย ผู้ ประเมินต้องวางแผน
ด าเนินการท่ีเป็นระบบ โดย ศิริชยั กาญจนวาสี (2552: 19-23) ได้ระบุขัน้ตอนการด าเนินงานการวัด
และประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน ดงันี ้
   1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวัดและประเมิน โดยพิจารณาว่าท าไมต้องวัดและ
ประเมิน หรือต้องใช้สารสนเทศในการวดัและประเมินไปตดัสินเก่ียวกบัอะไร 
   2. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ท่ีมุ่งวดัและประเมิน โดยก าหนดขอบเขตท่ีชดัเจน ระบุผล
การเรียนรู้ท่ีต้องการให้เกิดขึน้ซึง่เป้าหมายท่ีจะวดัและประเมิน  
   3. สร้างเคร่ืองมือส าหรับการวัดและประเมิน โดยวิธีการวดัและประเมินต้องสมัพนัธ์
กับธรรมชาติการเรียนรู้ของนักเรียน เช่น การประเมินตามสภาพจริง หารประเมินภาคปฏิบตัิ การใช้
แฟ้มสะสมงาน การทดสอบ การประเมินโดยใช้ศูนย์การประเมิน เป็นต้น และวิธีการวดัมีหลายแบบ
ควรใช้ให้เหมาะสมกับธรรมชาติของการเรียน รู้ เช่น การทดสอบ การสัมภาษณ์ การสังเกต การ
สอบถาม เป็นต้น 
   4. เก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือใช้เป็นข้อมูลท่ีแสดงถึงความรู้ความสามารถ ทักษะ 
คณุลกัษณะของนกัเรียน โดยครูก าหนดกิจกรรมการวดัผลตามท่ีวางแผนร่วมกบันกัเรียนไว้วา่จะวดัผล
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การเรียนรู้บ่อยแค่ไหน และจะวดัผลการเรียนรู้เม่ือใด เช่น การสงัเกตพฤติกรรม การตรวจผลงานใน
แฟ้มสะสมงาน เป็นต้น  
   5. วิเคราะห์ข้อมลู โดยการตรวจให้คะแนนการเรียนรู้จากเคร่ืองมือวดัผล ประมวลผล 
จ าแนกตามผลการเรียนรู้ท่ีมุง่หวงัและประเมิน ค านวณคะแนนรวม และวิเคราะห์คา่สถิตพืิน้ฐาน 
   6. ตดัสินคณุคา่ของผลการเรียนรู้ โดยครูก าหนดรูปแบบการตดัสินคณุคา่ของผลการ
เรียนรู้ เชน่ การประเมินอิงเกณฑ์ การประเมินอิงกลุม่ การประเมินอิงกลุม่และอิงเกณฑ์ เป็นต้น 
   7. รายงานผลและน าผลไปใช้ในการพฒันา ปรับปรุงการเรียนรู้ โดยการประเมินการ
เรียนรู้นัน้ท าให้ครูได้สารสนเทศเพ่ือจะน าไปปรับปรุง พฒันาการเรียนรู้และตดัสินผลการเรียนรู้ของ
นกัเรียน วตัถปุระสงค์ท่ีส าคญัของการประเมินคือเพ่ือพฒันาความรู้ ทกัษะของนกัเรียนเป็นส าคญั การ
จดัการเรียนการสอนต้องเน้นนกัเรียนเป็นส าคญัจงึน าสารสนเทศไปใช้ได้ 
  อทุมุพร จามรมาน (2540: 27) ระบถุึงการสร้างข้อสอบท่ีเป็นระบบไว้ตามขัน้ตอนดงันีคื้อ 
การระบุจุดมุ่งหมายในการทดสอบ การระบุเนือ้หาท่ีชดัเจน การท าตารางเนือ้หากับจุดมุ่งหมายการ
ทดสอบ การท าน า้หนกั การก าหนดเวลาสอบ การก าหนดจ านวนข้อหรือคะแนน การเขียนข้อสอบ การ
ตรวจข้อสอบท่ีเขียนขึน้ และการทดลองใช้ แก้ไขและปรับปรุง 
 จากขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ีกล่าวมา ผู้ วิจยัได้ยึดขัน้ตอนตาม ศิริชัย 
กาญจนวาสี โดยเร่ิมต้นจากการก าหนดจดุมุ่งหมายของการวดัและประเมิน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ สร้าง
เคร่ืองมือส าหรับการวดัและประเมิน คือ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีว
โมเลกลุ จากนัน้เก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่าง และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คะแนนก่อนเรียนและ
หลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล เพ่ือหาคา่ t-test โดยใช้โปรแกรม 
spss เพ่ือดวู่านกัเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและ
ลิพิด มีคะแนนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

5.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  งานวิจัยในประเทศ 
  นนัทนชั จิระศกึษา (2544: 102) ได้ศกึษาเร่ือง การศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี
เร่ือง สารและการเปล่ียนแปลง โดยการใช้การสอนแบบบรูณาการตามแบบวิทยาศาสตร์ – เทคโนโลยี 
– สงัคมของผู้ เรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า ผู้ เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี 
และมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
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  พิไลพร แสนชมพู (2546: 76-77) ได้ศึกษาเร่ือง การศึกษารูปแบบความสมัพนัธ์ของตวั
แปรท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัย
พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิพหุคูณระหว่างปัจจัยด้านความสามารถทางเหตุผล ครอบครัว แรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธ์ิ กลุ่มเพ่ือน บรรยากาศในชัน้เรียน คณุภาพการสอน และส่ือสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยน า้หนักความส าคญัของความสามารถทาง
เหตผุล และครอบครัวส่งผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 และ .05 ตามล าดบั ส่วนแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ กลุ่มเพ่ือน บรรยากาศในชัน้เรียน คณุภาพการสอน 
และส่ือ สง่ผลอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตติอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  นิพทัธา ชยักิจ (2551: 92) ได้ศกึษาเร่ืองการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
และแรงจงูใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสรรค์
สร้างความรู้กบันกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะแสวงหาความรู้ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ และมีแรงจงูใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 
  มสัยา แสนสม (2552: 49) ได้ศกึษาเร่ือง การศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยชดุกิจกรรมพฒันากระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรม
พฒันากระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ทางหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 
  ขุนทอง คล้ายทอง (2554: 94) ได้ศึกษาเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชา
เคมี 1 และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคการแข่งขนัระหว่างกลุ่มแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ 
ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ใน
วิชาเคมี 1 ของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคการแข่งขนัระหว่างกลุ่มและ
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาเคมี 1 และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคการแข่งขันระหว่างกลุ่มแบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขัน้ ไมแ่ตกตา่งกนั 
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  จงรักษ์ ปัญญารัตนกลุชยั (2556: 1-18) ได้ศกึษาเร่ือง การศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
และความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการแสดงทางวิทยาศาสตร์ (Science Show) ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการแสดงทางวิทยาศาสตร์เร่ืองสาร
ชีวโมเลกลุ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และมีความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการแสดงทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัมาก โดยนกัเรียนได้รับ
ความรู้และคดิวา่ควรให้มีการจดักิจกรรมนีต้อ่ไป 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
 1. การก าหนดประชากรและการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง 
 2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 4. การจดักระท าและการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์ สิงหเสนี) จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีไ้ด้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 1 ห้องเรียน จ านวน
นักเรียน 42 คน เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2558  โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์- 
สิงหเสนี) จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ใช้เวลา 15 คาบเรียน (คาบ
เรียนละ 50 นาที) ใน 5 สปัดาห์ โดยมีการแบง่ช่วงเวลาในการใช้ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง 
สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ดงัตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษา เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด 
 
สปัดาห์ที ่ เนือ้หา จ านวนคาบ 

1 คาบเรียนที่ 1-2 
ทดสอบก่อนเรียน เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด และทกัษะการเรียนรู้และ
นวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ 
คาบเรียนที่ 3 
ชีแ้จงการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีน
และลพิิด 

3 
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ตาราง 1 (ตอ่) 

 
กำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย 

1. ชดุกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริม
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด 
3. แบบทดสอบทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคดิสร้างสรรค ์

สปัดาห์ที ่ เนือ้หา จ านวนคาบ 
2 กิจกรรมที่ 1 เร่ือง โปรตีน 

คาบเรียนที่ 1-2 
   ความหมายของโปรตีน 
   ความหมายและชนิดของกรดอะมิโนและพนัธะเพปไทด์ 
   โครงสร้างของโปรตีน 
   การทดสอบโปรตีน 
   การแปลงสภาพโปรตีน 
คาบเรียนที่ 3 
   การสาธิตการแปลงสภาพโปรตีน 
   การออกแบบผลติภณัฑ์พลาสติกจากนม 

3 

3 คาบเรียนที่ 4 
   ปฏิบตัิการการผลติพลาสติกจากนม 
   การตรวจสอบคณุภาพของผลติภณัฑ์พลาสติกจากนม 
การบ้าน 
   การออกแบบการน าเสนอผลติภณัฑ์ด้วยเทคโนโลยี 
คาบเรียนที่ 5 
   นิทรรศการแสดงผลติภณัฑ์พลาสติกจากนม 

2 

5 กิจกรรมที่ 2 เร่ือง ลพิิด 
คาบเรียนที่ 5 
   นิทรรศการแสดงผลติภณัฑ์สบู่ 

1 

ทดสอบหลงัเรียนเร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด และทกัษะการเรียนรู้และ
นวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ 

2 

รวม 15 
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4. แบบประเมินทกัษะในศตวรษท่ี 21 ด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และด้านทกัษะ
ชีวิตและอาชีพ 

 ขัน้ตอนกำรสร้ำงชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษำวิชำเคมี เร่ือง สำรชีวโมเลกุล: โปรตีนและ
ลิพดิ เพื่อส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เ ร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด 
ด าเนินการดงันี ้
  1. ศึกษาข้อมูลเบือ้งต้น ผู้ วิจัยได้ศึกษาหนังสือและเอกสารท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือใช้เป็น 
แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ดงันี ้
   1.1 ศึกษาตัวชีว้ัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 
วิทยาศาสตร์ ในสาระท่ี 3 สารและสมบตัขิองสาร ซึง่เป็นสาระท่ีเก่ียวข้องกบัรายวิชาเคมี ตวัชีว้ดัชว่งชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ถึง มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีการก าหนดตัวชีว้ัดให้ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ 
ประโยชน์ และปฏิกิริยาบางชนิดของ คาร์โบไฮเดรต ไขมนัและน า้มนั โปรตีน และกรดนิวคลีอิกได้ และ
จากการพิจารณาคณุภาพของนกัเรียนเม่ือจบชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ตาม
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 พบว่า มีการก าหนดคณุภาพของผู้ เรียนให้
มีความเข้าใจชนิด สมบตัิ ปฏิกิริยาท่ีส าคญัของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ผู้ วิจยั
จึงได้พฒันาชุดกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือให้เนือ้หาใน
วิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด มีการจดัการเรียนการสอนตามแนวสะเต็มศกึษา ท าให้
การจัดการเรียนการสอนเร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิดมีความน่าสนใจ ให้นกัเรียนสามารถ
พฒันาความรู้เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด และเกิดทกัษะทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้าน
ความคดิสร้างสรรค์และนวตักรรมได้ 
   1.2 ศกึษาเนือ้หาเร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด จากหนงัสือและเอกสารตา่งๆ 
เพ่ือก าหนดขอบเขตเนือ้หาเร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด โดยก าหนดขอบเขตของสารชีว
โมเลกลุ: โปรตีนและลิพิดท่ีกล่าวถึงในการวิจยั ดงันี ้สารชีวโมเลกุล จ าแนกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ โปรตีน 
และลิพิด และก าหนดกรอบสาระการเรียนรู้และจ านวนคาบของชดุกิจกรรม โดยก าหนดให้ชดุกิจกรรม
มี 2 กิจกรรม ประกอบด้วย กิจกรรมท่ี 1 เร่ือง โปรตีน และกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ลิพิด โดยจดัการเรียนการ
สอนกิจกรรมละ 5 คาบเรียน 
   1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรม จากการศึกษา
ข้อมูลดังกล่าว ผู้ วิจัยจึงให้ความหมายของชุดกิจกรรมในงานวิจัยนีว้่าหมายถึง ชุดกิจกรรม  
สะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด ซึ่งส่วนประกอบของชุดกิจกรรมแต่ละ
กิจกรรมทัง้กิจกรรมท่ี 1 โปรตีน และกิจกรรมท่ี 2 ลิพิด ประกอบด้วย ช่ือเร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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สาระส าคญัของเร่ือง ค าศพัท์ท่ีควรรู้ บทน า จุดประสงค์และเวลาท่ีใช้ในการท าชุดกิจกรรมแต่ละชุด 
เนือ้หา แบบทดสอบท้ายกิจกรรม และค าถามท้ายชดุกิจกรรม 
   1.4 ศึกษาหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนว 
สะเต็มศึกษา จากการศึกษาข้อมูลดังกล่าว พบว่า สะเต็มศึกษาเป็น รูปแบบการเรียนการสอนท่ี 
บรูณาการระหวา่ง 4 สาขาวิชา คือ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เพ่ือให้
นกัเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีได้จากการเรียนการสอนไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมถึงการ
สร้างผลงานใหมท่ี่สง่เสริมการประกอบอาชีพ 
 2. ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด 
เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ซึง่มีรายละเอียดกิจกรรม ดงันี ้
  กิจกรรมท่ี 1 โปรตีน 
  คาบเรียนท่ี 1-2 
   ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด (กิจกรรมท่ี 1 
โปรตีน) เร่ิมต้นจากการจ าลองสถานการณ์ในโรงงานพลาสติก โดยครูให้นกัเรียนแบง่กลุ่ม กลุม่ละ 4-6 
คน จากนัน้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มศกึษาสถานการณ์ปัญหาของโรงงานพลาสติกร่วมกนั โดยนกัเรียนแสดง
บทบาทเป็นพนักงานในโรงงานแห่งนัน้ ซึ่งแต่ละคนมีหน้าท่ีแตกต่างกันไปตามความเหมาะสม เช่น 
ผู้บริหาร ฝ่ายขาย ฝ่ายออกแบบ นักวิจัยในโรงงาน เป็นต้น โดยนักเรียนในกลุ่มปรึกษาหารือและ
ตดัสินใจร่วมกนั เม่ือนกัเรียนแต่ละคนได้รับหน้าท่ีของตนเองแล้ว พนกังานแต่ละโรงงานศกึษาข้อมูล
เก่ียวกับโปรตีนร่วมกนั โดยใช้ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด 
เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีผู้ วิจยัได้จัดท าขึน้ ซึ่งเนือ้หา เร่ือง 
โปรตีน ท่ีนกัเรียนต้องศกึษาคือ ความหมายของโปรตีน ความหมายและชนิดของกรดอะมิโนและพนัธะ
เพปไทด์ โครงสร้างของโปรตีน การทดสอบโปรตีน และการแปลงสภาพโปรตีน ดงัแสดงตวัอย่างใน
ภาพประกอบ 4 โดยแตล่ะกิจกรรมในการศกึษาเร่ือง โปรตีนเหล่านี ้จะด าเนินกิจกรรมตามแนวทางสะ
เต็มศกึษา และในแตล่ะหน้าของชดุกิจกรรมจะระบวุ่าขัน้ตอนในหน้านัน้ๆเป็นสะเต็มศึกษาในเร่ืองใด 
เช่น วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ กระบวนทางวิศวกรรม หรือ เทคโนโลยี (ดรูายละเอียดได้ในภาคผนวก 
ง) ตวัอย่างกิจกรรมเช่น การให้พนกังานของโรงงานหาข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต เพ่ือน ามาตอบค าถามใน
ชดุกิจกรรม พนกังานจะได้ค้นคว้าเร่ือง โปรตีน ด้วยตนเองร่วมกบัเพ่ือนในโรงงาน เป็นการบรูณาการ
กับการใช้เทคโนโลยี ในกิจกรรมยังมีปฏิบัติการย่อย เ ร่ือง การทดสอบโปรตีน โดยพนักงานแต่ละ
โรงงานเข้าเย่ียมชมห้องปฏิบตักิารของโรงงาน ซึง่พนกังานของแตล่ะโรงงานจะได้บนัทกึผลการทดลอง 
และสรุปผลการทดลองด้วยตนเอง ดงัแสดงตวัอยา่งในภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 4 ตวัอย่างเนือ้หาเร่ือง โปรตีน ในชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ:  
       โปรตีนและลิพิด 
 

 

 
ภาพประกอบ 5 ตวัอย่างปฏิบตักิารย่อยเร่ือง การทดสอบโปรตีน 

 
  คาบเรียนท่ี 3-4  
   นกัเรียนยงัคงแสดงบทบาทสมมติเป็นพนกังานในโรงงานพลาสติก พนกังานของแต่
ละโรงงานศกึษาเร่ือง การแปลงสภาพโปรตีน โดยมีครูเป็นผู้สาธิตการแปลงสภาพโปรตีน โดยพนกังาน
ของแตล่ะโรงงานร่วมกนัออกแบบผลิตภณัฑ์พลาสติกจากนม เช่น ของช าร่วย อาหารสนุขั แม่เหล็กติด
ตู้ เย็น เป็นต้น ออกแบบการทดลองการผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติกจากนม โดยระบขุ้อดีและข้อเสียของ
การผลิตพลาสติกจากนมท่ีครูสาธิต เพ่ือพฒันาการผลิตของตนเอง และบนัทกึการออกแบบผลิตภณัฑ์
ของโรงงานลงในชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด (โปรตีน) 
จากนัน้พนกังานของแต่ละโรงงานร่วมกันผลิตผลิตภัณฑ์ของโรงงานตามการออกแบบท่ีวางไว้ โดย
ค านึงถึงข้อก าหนดท่ีระบุไว้ในชุดกิจกรรม และร่วมกันศึกษาและออกแบบการทดสอบคณุภาพของ
ผลิตภัณฑ์พลาสติกจากนมของโรงงานตนเอง ค านวณค่าใช้จ่ายในการผลิตพลาสติกจากนม ซึ่งเป็น
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การบรูณาการกบัวิชาคณิตศาสตร์ เชน่ การซือ้ขาย การค านวณต้นทนุ ก าไร เป็นต้น พร้อมทัง้บนัทึกลง
ในชดุกิจกรรมซึง่เป็นกระบวนการทางวิศวกรรมอย่างหนึง่  
  การบ้าน 
   พนกังานแตล่ะโรงงานร่วมกนัออกแบบการน าเสนอผลิตภณัฑ์ของโรงงานตนเอง โดย
การสร้างสรรค์วิดิโอน าเสนอในรูปแบบใดก็ได้ เช่น โฆษณา บทสมัภาษณ์ รายการโทรทศัน์ เป็นต้น ซึ่ง
เป็นการใช้เทคโนโลยี เพ่ือทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ด้านทกัษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี ส าหรับการ
น าเสนอผลิตภณัฑ์ของโรงงานตนเองในนิทรรศการในคาบเรียนท่ี 5 
  คาบเรียนท่ี 5 
   ครูผู้สอนจ าลองบรรยากาศในห้องเรียนให้เป็นนิทรรศการแสดงสินค้า เพ่ือให้แต่ละ
โรงงานน าเสนอผลิตภัณฑ์ของตนเอง โดยใช้ส่ือท่ีร่วมกนัสร้างสรรค์ขึน้ ในงานนิทรรศการ เพ่ือฝึกฝน
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ด้านทกัษะชีวิตและอาชีพ เชน่ การส่ือสาร และการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน เป็นต้น 
  กิจกรรมท่ี 2 ลิพิด 
  คาบเรียนท่ี 1-2 
   ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด (กิจกรรมท่ี 2 
ลิพิด) เร่ิมต้นจากการจ าลองสถานการณ์ในโรงงานสบู ่โดยครูให้นกัเรียนแบง่กลุ่ม กลุ่มละ 4-6 คน ซึ่ง
อาจเป็นกลุ่มเดิมหรือกลุม่ใหมก็่ได้ จากนัน้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มศกึษาสถานการณ์ปัญหาของโรงงานสบู่
ร่วมกัน โดยนกัเรียนแสดงบทบาทเป็นพนกังานในโรงงานแห่งนัน้ ซึ่งแต่ละคนมีหน้าท่ีแตกต่างกันไป
ตามความเหมาะสม เช่น ผู้บริหาร ฝ่ายขาย ฝ่ายออกแบบ นกัวิจยัในโรงงาน เป็นต้น โดยนกัเรียนใน
กลุ่มปรึกษาหารือและตดัสินใจร่วมกัน เหมือนกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง โปรตีน เม่ือนกัเรียนแต่ละคนได้รับ
หน้าท่ีของตนเองแล้ว พนกังานแตล่ะโรงงานศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัลิพิดร่วมกนั โดยใช้ชดุกิจกรรมสะเต็ม
ศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลาย ท่ีผู้วิจยัได้จดัท าขึน้ ซึ่งเนือ้หา เร่ือง ลิพิด ท่ีนกัเรียนต้องศกึษาคือ ความหมาย
ของลิพิด ประเภทของลิพิด โครงสร้างของไขมนัและน า้มนั ประเภทของกรดไขมนั ปฏิกิริยาการเกิด
ไขมัน และสมบัติของไขมันและน า้มัน ดังแสดงตัวอย่างในภาพประกอบ 6 โดยแต่ละกิจกรรมใน
การศึกษาเร่ือง ลิพิดเหล่านี ้จะด าเนินกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา เช่น ในแต่ละกิจกรรมจะมี
การให้พนกังานของโรงงานหาข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต เพ่ือน ามาตอบค าถามในชดุกิจกรรม พนกังานจะ
ได้ค้นคว้าเร่ือง ลิพิด ด้วยตนเองร่วมกับเพ่ือนในโรงงาน เป็นการบูรณาการกับการใช้เทคโนโลยี ใน
กิจกรรมยงัมีปฏิบตัิการย่อย เร่ือง สมบตัิของไขมนัและน า้มนั โดยพนกังานแต่ละโรงงานเข้าเย่ียมชม
ห้องปฏิบตัิการของโรงงาน ซึ่งพนกังานของแต่ละโรงงานจะได้บนัทึกผลการทดลอง และสรุปผลการ
ทดลองด้วยตนเอง ดงัแสดงตวัอยา่งในภาพประกอบ 7 
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ภาพประกอบ 6 ตวัอย่างเนือ้หาเร่ือง ลิพิด ในชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ:   
       โปรตีนและลิพิด 
 

 

 
ภาพประกอบ 7 ตวัอย่างปฏิบตักิารย่อยเร่ือง สมบตัขิองไขมนัและน า้มนั 

 
  คาบเรียนท่ี 3-4  
   นักเรียนยังคงแสดงบทบาทสมมติเป็นพนักงานในโรงงานสบู่ พนักงานของแต่ละ
โรงงานศกึษาความรู้เบือ้งต้นในการผลิตสบู่ โดยพนกังานของแตล่ะโรงงานเข้าเย่ียมชมห้องปฏิบตัิการ
การผลิตสบู่ และพนักงานร่วมกันออกแบบผลิตภัณฑ์สบู่ ออกแบบการทดลองการผลิตสบู่ โดยระบุ
ข้อดีและข้อเสียของการผลิตสบู่จาการเข้าเย่ียมชมห้องปฏิบตัิการ เพ่ือพัฒนาการผลิตของโรงงาน
ตนเอง และบนัทึกการออกแบบผลิตภัณฑ์ของโรงงานลงในชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง 
สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด (ลิพิด) จากนัน้พนกังานของแต่ละโรงงานร่วมกันผลิตผลิตภัณฑ์สบู่
ของโรงงานตามการออกแบบท่ีวางไว้ โดยค านงึถึงข้อก าหนดท่ีระบไุว้ในชุดกิจกรรม และร่วมกนัศกึษา
และออกแบบการทดสอบคณุภาพของผลิตภณัฑ์สบู่ของโรงงานตนเอง ค านวณค่าใช้จ่ายในการผลิต
ผลิตภณัฑ์สบู ่ซึ่งเป็นการบรูณาการกบัวิชาคณิตศาสตร์ เชน่ การซือ้ขาย การค านวณต้นทนุ ก าไร เป็น
ต้น พร้อมทัง้บนัทกึลงในชดุกิจกรรมซึง่เป็นกระบวนการทางวิศวกรรมอยา่งหนึง่ 
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  การบ้าน 
   พนกังานแตล่ะโรงงานร่วมกนัออกแบบการน าเสนอผลิตภณัฑ์ของโรงงานตนเอง โดย
การสร้างสรรค์วิดโิอน าเสนอในรูปแบบใดก็ได้ เช่น โฆษณา บทสมัภาษณ์ รายการโทรทศัน์ เป็นต้น ดงั  
ซึ่งเป็นการใช้เทคโนโลยี เพ่ือทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ด้านทกัษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี ส าหรับ
การน าเสนอผลิตภณัฑ์ของโรงงานตนเองในนิทรรศการในคาบเรียนถดัไป 
  คาบเรียนท่ี 5 
   ครูผู้สอนจ าลองบรรยากาศในห้องเรียนให้เป็นนิทรรศการแสดงสินค้า เพ่ือให้แต่ละ
โรงงานน าเสนอผลิตภัณฑ์ของตนเอง ดงัตวัอย่างกิจกรรม โดยใช้ส่ือท่ีร่วมกันสร้างสรรค์ขึน้ ในงาน
นิทรรศการ เพ่ือฝึกฝนทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ด้านทกัษะชีวิตและอาชีพ เชน่ ด้านการส่ือสาร และการมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
 3. ด าเนินการสร้างคูมื่อครูของชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีน
และลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทัง้กิจกรรมท่ี 1 โปรตีน และ
กิจกรรมท่ี 2 ลิพิด โดยคู่มือครูประกอบด้วย ค าชีแ้จงคู่มือครู การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ แผนการ
จดัการเรียนรู้ เกณฑ์การให้คะแนน และแนวค าตอบของกิจกรรม (ดรูายละเอียดได้ในภาคผนวก ง) 
 วิธีกำรหำคุณภำพของชุดกิจกรรมสะเตม็ศึกษำวิชำเคมี เร่ือง สำรชีวโมเลกุล: โปรตีน
และลิพดิ เพื่อส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย 
 1. ประเมินคณุภาพชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาตามขัน้ตอนดงันี ้
  1.1 ด้านความเหมาะสมขององค์ประกอบของชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สาร
ชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด ประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้ เช่ียวชาญด้าน
เนือ้หา 2 ท่าน และผู้สอนวิชาเคมี 1 ท่าน ซึ่งในขัน้ตอนนีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาข้อบกพร่องของชุด
กิจกรรม โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินคือ แบบประเมินชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สาร
ชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ท่ีมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั ระหวา่งระดบัท่ี 1-5 ดงันี ้ 
    มากท่ีสดุ ให้คา่น า้หนกัคะแนนเป็น  5 
    มาก  ให้คา่น า้หนกัคะแนนเป็น  4 
    ปานกลาง ให้คา่น า้หนกัคะแนนเป็น  3 
    น้อย  ให้คา่น า้หนกัคะแนนเป็น  2 
    น้อยท่ีสดุ ให้คา่น า้หนกัคะแนนเป็น  1 
  การแปลความหมาย ใช้คา่เฉล่ียน า้หนกัคะแนน โดยแบง่ออกเป็น 5 ระดบั คือ 
    คา่เฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
    คา่เฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
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    คา่เฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
    คา่เฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
    คา่เฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
  จากการน าชดุกิจกรรมท่ีพฒันาขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่านตรวจพิจารณาทัง้เชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ ผู้ วิจัยพบว่าความเหมาะสมขององค์ประกอบชุดกิจกรรม มีค่าเฉล่ีย  4.28 ซึ่ง
หมายความวา่ องค์ประกอบของชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมมาก (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ข) 
  1.2 ด้านความสอดคล้องขององค์ประกอบของชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง  
สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้ เช่ียวชาญด้าน
เนือ้หา 2 ท่าน และผู้สอนวิชาเคมี 1 ท่าน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมิน คือ แบบประเมินชดุกิจกรรมสะ
เต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 3 ระดบั คือ 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ และไม่สอดคล้อง เพ่ือการปรับปรุงชดุกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีว
โมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด และน าผลการประเมินของผู้ เช่ียวชาญมาแปลงเป็นคะแนน ดงันี ้
   มีความเห็นวา่ สอดคล้อง ให้คา่น า้หนกัคะแนนเป็น +1 
   มีความเห็นวา่ ไมแ่นใ่จ  ให้คา่น า้หนกัคะแนนเป็น 0 
   มีความเห็นวา่ ไมส่อดคล้อง ให้คา่น า้หนกัคะแนนเป็น -1 
  ผู้วิจยัพบว่าผลการประเมินคณุภาพชุดกิจกรรมสะเต็มศกึษา วิชาเคมีฉบับร่าง เร่ือง สาร
ชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย ประเมินโดย
ผู้ เช่ียวชาญ 3 ทา่น มีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) เทา่กบั 0.67-1.00 (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ข) 
  1.3 น าชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด มา
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 
 2. น าชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ท่ีปรับปรุงแก้ไข
แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือปรับปรุงและแก้ไขชุด
กิจกรรม ดงันี ้
  2.1 ทดลองกลุ่มเล็กกับนักเรียน 3 คน ซึ่งเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
บดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) เพ่ือดคูวามเหมาะสมของกิจกรรมท่ีใช้และหาข้อบกพร่องของชดุกิจกรรม
สะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด โดยใช้การสมัภาษณ์ และสงัเกตพฤตกิรรม
ของนักเรียน แล้วน าข้อมูลต่างๆมาปรับปรุงแก้ไข โดยนักเรียนระบุว่าสีท่ีใช้ในชุดกิจกรรมมีความ
สวยงาม และดงึดดูผู้ เรียนในการศกึษาชดุกิจกรรมนีเ้ป็นอย่างมาก แต่เนือ้หาในบางเร่ืองใช้ค าศพัท์ท่ี
ยากเกินไป ดงันัน้ผู้วิจยัจงึแก้ไขและปรับปรุงภาษาในชดุกิจกรรมให้ซบัซ้อนน้อยลง 
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  2.2 ทดลองกลุ่มเล็กกับนักเรียน 9 คน ซึ่งเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
บดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) เพ่ือดคูวามเหมาะสมของกิจกรรมท่ีใช้และหาข้อบกพร่องของชดุกิจกรรม
สะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด โดยใช้การสมัภาษณ์ และสงัเกตพฤตกิรรม
ของนกัเรียน โดยนกัเรียนระบวุ่าข้อความและสีท่ีใช้ในชดุกิจกรรมมีความสวยงาม และดงึดดูผู้ เรียนใน
การศกึษาชดุกิจกรรมนีเ้ป็นอยา่งมาก และมีเนือ้หาท่ีอา่นแล้วเข้าใจง่าย 
  2.3 ทดลองกลุ่มใหญ่กับนักเรียน 23 คน ซึ่งเป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
บดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) เพ่ือศกึษากระบวนการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี 
เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด จากการสงัเกตการท ากิจกรรมของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม พบว่า มี
นกัเรียนบางคนในกลุ่มไม่ช่วยเพ่ือนในกลุ่มค้นคว้าหาข้อมูล และตอบค าถามในชุดกิจกรรม ผู้ วิจยัจึง
ต้องกระตุ้นนกัเรียนตลอดการท ากิจกรรม โดยใช้ค าถามหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตประจ าวนั 
เพ่ือให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม และผู้วิจยัพบข้อบกพร่องของการท าปฏิบตัิการ 
เร่ือง การผลิตพลาสติกจากนม คือ ผลิตภัณฑ์จากนมของนกัเรียนบางกลุ่มขึน้รา ดังนัน้ผู้ วิจยัจึงแนะ
แนวทางให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าผลิตภัณฑ์จากนมไปอบแห้ง หรือตากแห้ง นอกจากนัน้ผู้ วิจยัยงัพบ
ปัญหาในการน าเสนอผลิตภัณฑ์ของนักเรียนแต่ละกลุ่ม เน่ืองจากนักเรียนกลุ่มท่ียังไม่ได้น าเสนอ
ผลงานไม่ตัง้ใจฟังกลุ่มอ่ืนขณะน าเสนอผลงาน ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงให้นักเรียนกลุ่มท่ีน าเสนอผลงานตัง้
ค าถาม เพ่ือให้นกัเรียนกลุ่มท่ีเหลือตอบ หากกลุ่มใดตอบถกูจะได้คะแนนเพิ่ม ในส่วนของการประเมิน
ทกัษะชีวิตและอาชีพ ก่อนท่ีจะน าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 
 ขั ้นตอนในกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิชำเคมี เ ร่ือง  
สำรชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพดิ  
 ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและ
ลิพิด ด าเนินการสร้างดงันี ้
  1. ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวกบัการวดัและประเมินผล วิธีการสร้างแบบทดสอบและการเขียน
ข้อสอบสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  2. ศกึษาตวัชีว้ดัของสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จากหลกัสตูร คูมื่อครูและเอกสารตา่งๆ
ท่ีเก่ียวข้องกบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 เพ่ือสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี 
โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ด้าน ตามล าดับขัน้ความคิดของบลูม คือ ด้านความเข้าใจ ด้านการ
น าไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ และด้านการสงัเคราะห์ 
  3. สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและ
ลิพิด จ านวน 40 ข้อ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก แต่ละข้อจะมีตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบท่ี
ถกูต้องท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแตล่ะข้อ คือ ถ้าตอบถกูให้ 1 คะแนน ถ้าตอบ
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ผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน โดยสร้างแบบทดสอบให้ตรงตามผลการเรียนรู้และครอบคลุมสาระการ
เรียนรู้ 
 วิ ธีกำรหำคุณภำพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเ รียนวิชำเคมี  เ ร่ือง  
สำรชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพดิ 
 กา รห าคุณภาพขอ งแบบทดสอบ วัดผลสัม ฤท ธ์ิ ท า ง กา ร เ รี ย น วิ ช า เ ค มี  เ ร่ื อ ง  
สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ด าเนินการตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
  1. ประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด ประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 
ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา 2 ท่าน และผู้ สอนวิชาเคมี 1 ท่าน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมิน คือ แบบ
ประเมินแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด ท่ีมี
ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดับ คือ สอดคล้อง ไม่แน่ใจ และไม่สอดคล้อง เพ่ือปรับปรุง
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด และน าผลการ
ประเมินของผู้ เช่ียวชาญมาแปลงเป็นคะแนน ดงันี ้
   มีความเห็นวา่ สอดคล้อง ให้คา่น า้หนกัคะแนนเป็น +1 
   มีความเห็นวา่ ไมแ่นใ่จ  ให้คา่น า้หนกัคะแนนเป็น 0 
   มีความเห็นวา่ ไมส่อดคล้อง ให้คา่น า้หนกัคะแนนเป็น -1 
 ผู้วิจยัพบว่าผลการประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน มี
ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) มีค่าตัง้แต่ 0.33-1.00 โดยปรับปรุงข้อสอบตามค าแนะน าของ
ผู้ เช่ียวชาญในข้อท่ีได้คะแนนไมถ่ึง 0.50 (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ข) 
 2. น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกและปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนกัเรียนท่ีเรียนเนือ้หานี ้
มาแล้ว ท่ี ไม่ ใช่กลุ่ มตัวอย่าง  ซึ่ ง เ ป็นนักเ รียนชัน้มัธยมศึกษาปี ท่ี  6 โรง เ รียนบดินทรเดชา  
(สิงห์ สิงหเสนี) จ านวน 30 คน 
 3. น ากระดาษค าตอบท่ีนกัเรียนตอบแล้วมาตรวจให้คะแนน โดยข้อท่ีถูกให้ 1 คะแนน ข้อท่ี
ผิดให้ 0 คะแนน เม่ือตรวจสอบคะแนนเรียบร้อยแล้ว หาค่าความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r) 
ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เป็นรายข้อ 
แล้วคดัเลือกข้อสอบท่ีมีคา่ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.27-0.73 และมีคา่อ านาจจ าแนกตัง้แต ่0.23 ขึน้
ไปไว้จ านวน 20 ข้อ (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ข) 
 4. น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด 
มาวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ (rtt) ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั โดยค านวณจากสูตร KR-20 ของคเูดอร์- 
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ริชาร์ดสนั พบว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและ
ลิพิด มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.93 (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ข) 
 จากผลการวิเคราะห์ แสดงว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เ ร่ือง  
สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด มีคณุภาพเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้กบักลุม่ตวัอย่างได้ตอ่ไป (ดตูวัอย่าง
แบบทดสอบในภาคผนวก ง)  
 ขัน้ตอนกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดทักษะกำรเรียนรู้และนวัตกรรม ด้ำนควำมคิด
สร้ำงสรรค์ 
 ในการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์  
ด าเนินการสร้างดงันี ้
  1. ก าหนดจดุมุง่หมายในการสร้างแบบทดสอบ เพ่ือสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการเรียนรู้
และนวตักรรม ด้านความคดิสร้างสรรค์ เพ่ือน าไปใช้ในการวิจยั 
  2. ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวกบัการวดัและประเมินผล วิธีการสร้างแบบทดสอบและการเขียน
ข้อสอบวดัทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ในทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม 
ด้านความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีป้ระกอบด้วย 2 ลกัษณะ คือ ความคิด
ยืดหยุน่ และความคดิริเร่ิม 
  3. สร้างแบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์แบบ
อตันยั จ านวน 3 สถานการณ์ 12 ข้อ ประกอบด้วย แบบทดสอบวดัความคิดยืดหยุ่นสถานการณ์ละ 2 
ข้อ และแบบทดสอบวดัความคิดริเร่ิมสถานการณ์ละ 2 ข้อ 
 ในการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยวัดทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ของ
นกัเรียน โดยใช้แบบทดสอบวดัทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ ท่ีผู้ วิจยัสร้าง
ขึน้เอง 
 วิธีกำรหำคุณภำพแบบทดสอบวัดทักษะกำรเรียนรู้และนวัตกรรม ด้ำนควำมคิด
สร้ำงสรรค์ 
 การหาคณุภาพของแบบทดสอบวดัทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ 
ด าเนินการตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
  1. ประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของแบบทดสอบวัดทกัษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ ประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
ประเมิน คือ แบบประเมินแบบทดสอบวดัทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ท่ีมี
ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดับ คือ สอดคล้อง ไม่แน่ใจ และไม่สอดคล้อง เพ่ือปรับปรุง
แบบทดสอบวดัทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ และน าผลการประเมินของ
ผู้ เช่ียวชาญมาแปลงเป็นคะแนน ดงันี ้
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   มีความเห็นวา่ สอดคล้อง ให้คา่น า้หนกัคะแนนเป็น +1 
   มีความเห็นวา่ ไมแ่นใ่จ  ให้คา่น า้หนกัคะแนนเป็น 0 
   มีความเห็นวา่ ไมส่อดคล้อง ให้คา่น า้หนกัคะแนนเป็น -1 
  ผู้วิจยัพบว่าผลการประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของแบบทดสอบวดัทกัษะ
การเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ ประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน มีค่าดชันี
ความสอดคล้อง (IOC) มีคา่ตัง้แต ่0.67-1.00 (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ข) 
  2. น าแบบทดสอบท่ีคัดเลือกและปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีเรียน
เนือ้หานีม้าแล้ว ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียน บดินทรเดชา (สิงห์ 
สิงหเสนี) จ านวน 30 คน 
  3. น ากระดาษค าตอบท่ีนกัเรียนตอบแล้วมาตรวจให้คะแนน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน
ดงันี ้
 เกณฑ์กำรตรวจให้คะแนนทักษะกำรเรียนรู้และนวัตกรรม ด้ำนควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
 ผู้วิจยัก าหนดวิธีการให้คะแนนโดยดดัแปลงมาจาก ทอแรนซ์ (Torrance. 1969) โดยมีวิธีให้
คะแนนทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคดิสร้างสรรค์ ดงันี ้
  1. การให้คะแนนความคิดยืดหยุ่น พิจารณาจากจ านวนค าตอบท่ีนกัเรียนสามารถสร้าง
ได้ในแต่ละข้อ โดยให้คะแนนนักเรียนตามเกณฑ์การให้คะแนนความคิดยืดหยุ่นท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้เอง 
ดงันี ้
     จ านวนค าตอบ  คะแนนท่ีได้ 
     0          0 
     1-4          1 
     5-8          2 
     9-12          3 
     13 ขึน้ไป          4 
  2. การให้คะแนนความคิดริเร่ิม พิจารณาจากความถ่ีของข้อมูลของนกัเรียนทัง้หมด ซึ่ง
คะแนนความคิดริเร่ิมจะพิจารณาจากการใช้ข้อมลูของผู้ เข้าสอบในครัง้เดียวกนั โดยการพิจารณาร้อย
ละของความถ่ีของค าตอบของผู้ เข้าสอบทัง้หมด โดยตรวจสอบว่าแตล่ะข้อมลูท่ีใช้มีนกัเรียนตอบซ า้กนั
มากน้อยแคไ่หน โดยเกณฑ์การให้คะแนนยดึหลกั ดงันี ้
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     การให้คะแนนความคดิริเร่ิมของทอแรนซ์ 
     ค าตอบซ า้  คะแนนท่ีได้ 
     12% ขึน้ไป        0 
     6-11%         1 
     3-5%         2 
     2%         3 
     ไมเ่กิน 1%         4 
  3. รวมคะแนนทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ 20 คะแนน หาก
นกัเรียนได้คะแนนทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ ร้อยละ 50 ขึน้ไป แสดงว่า 
ผา่นเกณฑ์ 
  4. น าแบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์  มา
วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อ แล้วคดัเลือกข้อสอบท่ีมีค่า
ความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.73-0.80 และมีคา่อ านาจจ าแนกตัง้แต ่0.41 ขึน้ไปไว้จ านวน 2 สถานการณ์ 
(ดรูายละเอียดในภาคผนวก ข) 
  5. น าแบบทดสอบวดัทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์มาวิเคราะห์
คา่ความเช่ือมัน่ (rtt) ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั โดยค านวณจากวิธีสมัประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach มี
คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.72 (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ข) 
  จากผลการวิเคราะห์ แสดงว่าแบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ มีคณุภาพเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งได้ตอ่ไป (ดตูวัอยา่งแบบทดสอบ
ได้ในภาคผนวก ง) 
 ขัน้ตอนกำรสร้ำงแบบประเมินทักษะสำรสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และทักษะชีวิต
และอำชีพ 
 ในการสร้างแบบประเมินทักษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ 
ด าเนินการสร้างดงันี ้
  1. ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับทักษะทักษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และทกัษะ
ชีวิตและอาชีพ เพ่ือน ามาวิเคราะห์ลกัษณะท่ีส าคญัของทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
  2. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกับการประเมินตามสภาพจริง เพ่ือน ามาเป็นข้อมูล
ในการสร้างแบบประเมินนักเรียนท่ีสอดคล้องกับการแสดงออกของทักษะสารสนเทศ ส่ือ และ
เทคโนโลยี และทกัษะชีวิตและอาชีพ จากการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเตม็ศกึษา โดยใช้ชดุกิจกรรม 
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  3. สร้างแบบประเมินการแสดงออกของทกัษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และทกัษะ
ชีวิตและอาชีพ ท่ีสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรม โดยใช้
แบบประเมินโดยครูผู้สอน  
 เกณฑ์กำรตรวจให้คะแนนทักษะในศตวรรษที่  21 ด้ำนทักษะสำรสนเทศ ส่ือ และ
เทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอำชีพ 
 1. ทักษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี  ให้คะแนนโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนทักษะ
สารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี ซึง่ประกอบด้วย การให้คะแนนส่ือหรือผลิตภณัฑ์ท่ีผลิต ในด้านหน้าท่ีใช้
สอย ความสะดวกสบายในการใช้ ความสวยงาม และราคา การให้คะแนนบรรจุภัณฑ์ตามการ
ออกแบบ การให้คะแนนวิดิโอน าเสนอผลิตภณัฑ์โดยใช้เทคโนโลยี และการให้คะแนนการสืบค้นข้อมลู
ในชดุกิจกรรมโดยใช้เทคโนโลยี 
 2. ทกัษะชีวิตและอาชีพ ให้คะแนนโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนทกัษะทกัษะชีวิตและอาชีพ ซึ่ง
ประกอบด้วย การให้คะแนนการน าเสนอผลงาน ในด้านรูปแบบการน าเสนอผลงาน การส่ือสาร และ
การมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ ฟัง การให้คะแนนการท ากิจกรรมกลุ่มโดยใช้ชดุกิจกรรม ในด้านความเป็นผู้น า
และความรับผิดชอบ 
 ผู้วิจยัก าหนดวิธีการให้คะแนน โดยผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ เช่ียวชาญ
แล้ว (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ง) โดยมีรายละเอียดดงันี ้
   ร้อยละคะแนนท่ีได้  ระดบัของทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
   90-100          ดีเย่ียม 
   80-89           ดีมาก 
   70-79          ดี 
   60-69         คอ่นข้างด ี
   50-59          พอใช้ 
   ต ่ากวา่ 50    ควรปรับปรุง 
 วิธีกำรหำคุณภำพแบบประเมินทักษะในศตวรรตที่ 21  
 1. ประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของแบบประเมินทักษะในศตวรรษท่ี 21 และ
รูบริคส์เกณฑ์การให้คะแนน ประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมิน คือ 
แบบประเมินทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 3 ระดบั คือ สอดคล้อง ไม่แนใ่จ 
และไม่สอดคล้อง เพ่ือปรับปรุงแบบทดสอบวดัทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคดิสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์ และน าผลการประเมินของผู้ เช่ียวชาญมาแปลงเป็นคะแนน ดงันี ้
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   มีความเห็นวา่ สอดคล้อง ให้คา่น า้หนกัคะแนนเป็น +1 
   มีความเห็นวา่ ไมแ่นใ่จ  ให้คา่น า้หนกัคะแนนเป็น 0 
   มีความเห็นวา่ ไมส่อดคล้อง ให้คา่น า้หนกัคะแนนเป็น -1 
 ผู้วิจยัพบว่าผลการประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของแบบทดสอบวดัทกัษะการ
เรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ ประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน มีค่าดชันีความ
สอดคล้อง (IOC) มีคา่เทา่กบั 0.67-1.00 (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ข) 
 2. แก้ไขแบบประเมินทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 3 ทา่น 
 3. น าแบบประเมินท่ีแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ทา่น ไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง 
 
แบบแผนกำรทดลอง 
 การศกึษาวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชิงทดลอง ซึ่งท าการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ 
One-Group Pretest-Posttest Design  
ตาราง 2 แสดงแบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design  
 

สอบก่อน การทดลอง สอบหลงั 
T1 X T2 

 
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรทดลอง 
 T1  แทน การทดสอบก่อนการทดลอง  
 T2  แทน การทดสอบหลงัการทดลอง 
 X  แทน การจัดการเ รียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี  เ ร่ือง  
         สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือทักษะในศตวรรษท่ี 21 ระดับ  
      มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูตามล าดบั ดงันี ้
  1. สุ่มนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) โดยการ
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง 1 ห้องเรียนจ านวนนกัเรียน 42 คน 
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  2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี 
เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด และแบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้าน
ความคดิสร้างสรรค์ 
  3. ด าเนินการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีน
และลิพิด เพ่ือทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ระยะเวลาในการสอนจ านวน 15 
คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 
  4. ประเมินทักษะในศตวรรษท่ี 21 ในทักษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และทักษะ
ชีวิตและอาชีพ โดยใช้รูบริคส์เป็นเกณฑ์การให้คะแนนท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เอง ระหว่างการจดักิจกรรมโดย
ใช้ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
  5. เม่ือสิน้สดุตามก าหนดแล้ว จึงท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด และแบบทดสอบวดัทกัษะ
การเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคดิสร้างสรรค์ 
  6. น าผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สาร
ชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด และแบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิด
สร้างสรรค์ มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ และน าผลคะแนนจากการประเมินทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
ในทักษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ระดับ
ทกัษะท่ีนกัเรียนได้รับ เพ่ือทดสอบสมมตฐิานตอ่ไป  
 
กำรจัดกระท ำข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีใช้ชุดกิจกรรม
สะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด โดยใช้คะแนนจากการทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียนมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิตแิบบ T-test dependent samples 
 2. วิเคราะห์คะแนนทักษะทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โดยใช้คะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวิเคราะห์โดยใช้
วิธีการทางสถิตแิบบ T-test dependent samples 
 3. วิเคราะห์คะแนนจากการประเมินตามสภาพจริงเก่ียวกับทักษะในศตวรรษท่ี 21 มา
วิเคราะห์ โดยใช้วิธีการทางสถิต ิร้อยละ คา่เฉล่ีย และคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 4. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู มีดงันี ้
  4.1 สถิตพืิน้ฐาน 
   4.1.1 หาคา่เฉล่ียค านวณจากสตูร (ชศูรี วงศ์รัตนะ. 2553: 33) 

      𝑋̅ =  
∑ 𝑋

𝑛
 

    เม่ือ  𝑋̅ แทน คะแนนเฉล่ีย 

      ∑ 𝑋 แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

      𝑛 แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 
   4.1.2 หาคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน ค านวณจากสูตร (ชศูรี วงศ์รัตนะ. 
2553: 60) 

  𝑆 =  √
𝑛 ∑ 𝑋2−(∑ 𝑋)2

𝑛(𝑛−1)
 

    เม่ือ  𝑆  แทน คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 𝑛 แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 

     ∑ 𝑋 แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

     ∑ 𝑋2  แทน ผลรวมของคะแนนแตล่ะตวัยกก าลงัสอง 
  4.2 สถิตท่ีิใช้ตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
   4.2.1 หาค่าความเท่ียงตรงตามเนือ้หาของชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง 
สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: 
โปรตีนและลิพิด และแบบทดสอบทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคดิสร้างสรรค์ โดยใช้ดชันี
ความสอดคล้อง ค านวณจากสตูร (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2543: 117) 

      𝐼𝑂𝐶 =
∑ 𝑅

𝑛
 

    เม่ือ  𝐼𝑂𝐶  แทน ดชันีความสอดคล้อง 

          ∑ 𝑅  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญ 

              𝑛      แทน จ านวนผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 
   4.2.2 หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด โดยใช้เทคนิค 50% โดยวิเคราะห์ข้อสอบ
เป็นรายข้อ ค านวณจากสตูร (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ. 2545: 141) 

      𝑝 =  
𝑃𝐻+ 𝑃𝐿

2𝑛
 

      𝑟 =  
𝑃𝐻− 𝑃𝐿

2𝑛
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   เม่ือ    𝑝 แทน คา่ความยากง่าย 

        𝑟  แทน คา่อ านาจจ าแนก 

      𝑃𝐻  แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่สงู 

      𝑃𝐿  แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่ต ่า 

      𝑛 แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่สงูหรือกลุม่ต ่า 
   4.2.3 หาคา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของ แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา โดยค านวณจากสตูรของวิทนีย์และซา
เบอร์ โดยใช้เทคนิค 50% โดยวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ ซึง่ค านวณจากสตูร  

     P = 
S𝐻 +S𝐿 −(2NX𝑚𝑖𝑛)

2𝑁(X𝑚𝑎𝑥−X𝑚𝑖𝑛)
 

     r = 
S𝐻 −S𝐿

𝑁(X𝑚𝑎𝑥−X𝑚𝑖𝑛
2 )

 

   เม่ือ  SH   แทน ผลรวมของคะแนนในกลุม่สงู 
          SL   แทน ผลรวมของคะแนนในกลุม่ต ่า 
         N   แทน จ านวนผู้สอบในกลุม่เก่งหรือกลุม่ออ่น 
          Xmax   แทน คะแนนสงูสดุในข้อนัน้ 
          Xmin   แทน คะแนนต ่าสดุในข้อนัน้ 
   4.2.4 หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เ ร่ือง 
สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด โดยใช้สูตร KR-20 ของคเูดอร์-ริชาร์ดสนั (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2543: 
123)  

      𝑟𝑡𝑡 =
𝑘

(𝑘−1)
(1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑠2 ) 

 
   เม่ือ 𝑟𝑡𝑡     แทน คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

                 𝑘        แทน จ านวนข้อของแบบทดสอบ 

                     𝑝        แทน สดัสว่นของผู้ตอบถกูในแตล่ะข้อ = 
𝑅

𝑁
 

                        𝑞        แทน สดัสว่นของผู้ตอบผิดในแตล่ะข้อ = 1 − 𝑝 

                         𝑠2       แทน ความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 
   4.2.5 หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้สูตรการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - coefficient) 
ของครอนบคั (Cronbach) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2538: 125-126)  
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𝛼 =
𝑛

𝑛 − 1
{1 −

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 } 

   เม่ือ 𝛼 แทน คา่สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 

     𝑛 แทน จ านวนข้อค าถามทัง้ฉบบั 

     𝑆𝑖
2 แทน คะแนนความแปรปรวนแตล่ะข้อ 

     𝑆𝑡
2 แทน คะแนนความแปรปรวนทัง้ฉบบั 

   4.2.6 หาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: 
โปรตีนและลิพิด สตูร E1/E2 (เสาวนีย์ สิกขาบณัฑิต. 2528: 294-295) 

สตูรท่ี 1  

   𝐸1 =
∑ 𝑥

𝑛

𝐴
 x 100 

 
เม่ือ  𝐸1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  ∑ x  แทน ผลรวมของคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบทกุชดุ   
                           กิจกรรม 

   𝑛  แทน จ านวนนกัเรียน 

   𝐴 แทน คะแนนเตม็จากการท าแบบทดสอบทกุชดุกิจกรรม 
สตูรท่ี 2  

      𝐸2 =
∑ 𝑥

𝑛

𝐵
 x 100 

 

เม่ือ  𝐸2 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

   ∑ x  แทน ผลรวมของคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวดัผล 
                                       สมัฤทธ์ิ 

   𝑛  แทน จ านวนนกัเรียน 

   𝐵 แทน คะแนนเตม็จากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
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  4.3 สถิตท่ีิใช้ทดสอบสมมตฐิาน 
   สถิตท่ีิใช้ในการตรวจสอบสมมตฐิาน ค านวณจากสตูร t-test Dependent Sample 
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2543: 165-167) 

      𝑡 =
∑ 𝐷

√𝑁 ∑ 𝐷2−(∑ 𝐷)2

𝑛−1

 

  เม่ือ        𝑡    แทน คา่สถิตท่ีิจะเปรียบเทียบกบัคา่วิกฤตเิพ่ือทราบความมีนยัส าคญั 

𝐷   แทน คา่ผลตา่งระหวา่งคูค่ะแนน 

𝑛    แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่งหรือจ านวนคูค่ะแนน 
 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิเคราะห์ข้อมลูและแปลผลข้อมลู ผู้วิจยัเสนอสมมตฐิานของการวิจยั ดงันี ้
  สมมติฐานข้อท่ี 1 ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด 
เพ่ือส่งเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 
E1/E2 เทา่กบั 70/70 
  สมมติฐานข้อท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมีเร่ือง สารชีวโมเลกุล: 
โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนหลงัเรียน
สงูกวา่ก่อนเรียน 
  สมมติฐานข้อท่ี 3 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษา
วิชาเคมีเร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย มีคะแนนทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคดิสร้างสรรค์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
  สมมติฐานข้อท่ี 4 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษา
วิชาเคมีเร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย มีทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในด้านทกัษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยีอยูใ่นระดบัดีขึน้ไป 
  สมมติฐานข้อท่ี 5 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษา
วิชาเคมีเร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย มีทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในด้านทกัษะทางสงัคมและวฒันธรรมอยูใ่นระดบัดีขึน้ไป 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  สมมตฐิานข้อที่ 1 ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีน
และลิพิด เพื่อส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่  21 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑ์ E1/E2 เท่ากับ 70/70 
  ผู้วิจยัได้พฒันาชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมีเร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด 
จากนัน้น าไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) โดย
จดัการเรียนรู้ตามตารางท่ี 1  ท่ีแสดงการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง 
สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  และ
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จากการศกึษาและเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูสามารถแปลผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามสมมติฐานได้
ดงัตอ่ไปนี ้
 
ตาราง 3 แสดงค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบท้ายกิจกรรมระหว่างใช้ชุดกิจกรรม 
      สะเต็มศึกษาวิชาเคมี และร้อยละคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
      เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบดินทรเด- 
      ชา (สิงห์ สิงหเสนี) จ านวน 42 คน 
 

การทดสอบ ชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษา วิชา เคมี คา่ร้อยละรวม 
(E1) 

คา่ร้อยละ 
(E2) โปรตีน ลิพิด 

ระหวา่งเรียน 87.14 74.30 80.72 - 
หลงัเรียน - - - 71.79 

 
  จากตาราง 3 พบว่า ในการท าแบบทดสอบท้ายกิจกรรมของชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชา
เคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด 20 ข้อ 20 คะแนน นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 16.14 หรือร้อย
ละ 80.72 และจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากเรียนจบทกุกิจกรรม นกัเรียน
ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 82.61 จึงสรุปได้ว่าชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: 
โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพ 
E1/E2 เท่ากับ 80.72/71.79 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 70/70 ท่ีก าหนดไว้ 
เน่ืองจากนกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้ในการท ากิจกรรม และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ซึ่งแตล่ะกิจกรรม
เป็นการบูรณาการ 4 สาขาวิชาตามแนวทางสะเต็มศึกษาส่งผลให้นักเรียนได้รับความรู้และ
กระบวนการท่ีเหมาะสมในการเรียนเร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด จึงท าให้ชุดกิจกรรมมี
ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 1 (ดรูายละเอียดในภาคผนวก 
ข) 
  สมมติฐานข้อที่ 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมีเร่ือง สาร
ชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพื่อส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่  21  มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
  ผู้ วิจยัได้น าคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: 
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โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ก่อนเรียนและหลังเรียน มาศึกษาเปรียบเทียบ
ผลตา่งโดยใช้วิธีทางสถิติแบบ T-test dependent samples โดยใช้โปรแกรม spss ปรากฏผลดงัแสดง
ใน ตาราง 4 
 
ตาราง 4 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล:   
       โปรตีนและลิพิด ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุด  
       กิจกรรมสะเต็มศึกษา วิชา เคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือพัฒนาทักษะใน 
       ศตวรรษท่ี 21 
 

ทดสอบ n x̄ ∑𝐷  ∑𝐷2 S.D. t p df คา่ร้อยละ 

ก่อนเรียน 42 6.12 346 3274 2.78 16.78 0.00 41 30.60 

หลงัเรียน 42 14.17 2.05  70.85 

 
ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 
  จากตาราง 4 พบว่าคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนของนกัเรียน จากคะแนน
เต็ม 20 คะแนน นักเรียนได้คะแนนเฉล่ียและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.12 และ 2.78 
ตามล าดบั จากนัน้จดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีน
และลิพิด แล้ววดัคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน พบว่ามีคะแนนเฉล่ียและคา่ความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 14.17 และ 2.05 ตามล าดบั สถิติทดสอบ T-test ได้คา่เท่ากบั 16.78 คา่องศาความ
เป็นอิสระเท่ากบั 41 มีเลขนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .00 ซึ่งน้อยกว่า .05 แสดงว่า คะแนนผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ค) 
  ผู้ วิจยัได้น าคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: 
โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 โดยแบ่งล าดบัขัน้ของพฤติกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของ บลมู ซึ่งประกอบด้วย ความเข้าใจ การน าความรู้ไปใช้ การวิเคราะห์ และการสงัเคราะห์ 
มาศึกษาเปรียบเทียบผลต่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีทางสถิติแบบ T-test dependent 
samples โดยใช้โปรแกรม spss ปรากฏผลดงัแสดงใน ตาราง 5 
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ตาราง 5 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล:   
       โปรตีนและลิพิด ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยแบ่งล าดับขัน้ของพฤติกรรมการเรียนรู้ตาม 
       แนวคิดของ บลูม  ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชา 
       เคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21  
 

ระดบั
พฤตกิรรม
การเรียนรู้ 

 
การทดสอบ 

 
 
x̄ 

 
S.D. 

 
t 

 
p 

 
n 

 
df 

ความเข้าใจ 
 

ก่อนเรียน 1.55 0.83 9.31 0.00  
 
 
 

42 

 
 
 
 

41 

หลงัเรียน 2.62 0.54 

การน า
ความรู้ไปใช้ 

ก่อนเรียน 1.57 1.06 11.25 0.00 

หลงัเรียน 3.74 1.15 

การวิเคราะห์ ก่อนเรียน 2.45 2.10 11.20 0.00 

หลงัเรียน 5.98 1.55 

การ
สงัเคราะห์ 

ก่อนเรียน 0.55 0.63 7.88 0.00 

หลงัเรียน 2.02 1.02 

 
ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 
  จากตาราง 5 พบว่าคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบง่ตามล าดบัขัน้การเรียนรู้ของบลมู 
ซึ่งประกอบด้วย ความเข้าใจ การน าความรู้ไปใช้ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ ก่อนเรียนของ
นกัเรียน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 1.55 1.57 2.45 และ0.55 ตามล าดบั จากนัน้จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุด
กิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด แล้ววดัคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนตามล าดบัขัน้การเรียนรู้ของบลมูหลงัเรียน พบวา่มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 2.62 3.74 5.98 และ 2.02 
ตามล าดบั สถิติทดสอบ T-test ได้ค่าเท่ากับ 9.31 11.25 11.20 และ 7.88 ตามล าดบั ค่าองศาความ
เป็นอิสระเท่ากบั 41 มีเลขนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .00 ซึ่งน้อยกว่า .05 แสดงว่า คะแนนผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนตามล าดบัขัน้การเรียนรู้ของบลูมหลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  
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  น าข้อมลูจากตาราง 5 มาเขียนแผนภูมิแท่ง เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนตามล าดบัขัน้การเรียนรู้ของบลมูก่อนเรียนและหลงัเรียน ดงัภาพประกอบ 8 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 8 แผนภูมิแท่งแสดงการปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามล าดบัขัน้การ 
       เ รียน รู้ของบลูมก่อนเ รียนและหลัง เ รียนด้วยชุดกิ จกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี  เ ร่ือง 
       สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด 
 
  จากภาพประกอบ 8 พบว่านกัเรียนมีคะแนนร้อยละของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในแตล่ะ
ด้าน ซึ่งประกอบด้วยความเข้าใจ การน าความรู้ไปใช้ การวิเคราะห์ และการสงัเคราะห์ หลงัเรียนด้วย
ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิดมากกว่าก่อนเรียน โดยร้อยละ
ของคะแนนท่ีนกัเรียนได้มากท่ีสุดในด้านความเข้าใจ ตามด้วยการน าความรู้ไปใช้ การวิเคราะห์ และ
การสงัเคราะห์ ตามล าดบั และคะแนนด้านการสงัเคราะห์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งเห็นได้ชดั 
  สมมติฐานข้อที่  3 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่ เรียนด้วยชุดกิจกรรม 
สะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพื่อส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่  
21 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านทักษะการ
เรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถติทิี่ระดับ .05 
  ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมีเร่ืองสารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะ
ในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายประกอบด้วยกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศกึษา ซึ่งเป็น
การบูรณาการสาระวิชาเคมีร่วมกับวิชาคณิตศาสตร์ โดยมีกระบวนการทางวิศวกรรม และการใช้
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ก่อนเรียน หลงัเรียน
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เทคโนโลยีในกิจกรรม เช่น การออกแบบการทดลอง การออกแบบผลิตภัณฑ์พลาสติกจากนม และ
ผลิตภัณฑ์สบู่ การออกแบบบรรจภุัณฑ์ เป็นต้น แสดงตวัอย่างการวางแผนและออกแบบของนกัเรียน
ในภาพประกอบ 9 ส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านทักษะการเรียนรู้และ
นวตักรรม ด้านความคดิสร้างสรรค์ 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 9 ตวัอย่างการออกแบบตามกระบวนการทางวิศวกรรม 

 

  ผู้วิจยัได้น าคะแนนทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีใช้ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด 
ก่อนเรียนและหลังเรียนมาศึกษาเปรียบเทียบผลต่างโดยใช้วิธีทางสถิติแบบ T-test Dependent 
Samples จากโปรแกรม spss ปรากฏผลดงัแสดงในตาราง 6 
 



78 

 

ตาราง 6 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ก่อน 
      เรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชา 
      เคมี เ ร่ือง สารชีวโมเลกุล:  โปรตีนและลิพิด เ พ่ือส่ง เสริมทักษะในศตวรรษท่ี  21 ระดับ 
      มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 

ทดสอบ n x̄ คา่ร้อยละ S.D. t p df 

ก่อนเรียน 42 6.02 30.10 5.60 8.08 0.00 41 

หลงัเรียน 42 14.12 70.60 3.43  

 
ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 
  จากตาราง 6 พบว่าคะแนนทกัษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ มี
คะแนนเต็ม 20 คะแนน นักเรียนได้คะแนนเฉล่ียและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.02 และ 
5.60 ตามล าดบั จากนัน้จดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: 
โปรตีนและลิพิด แล้ววัดคะแนนทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์หลังเรียน 
พบวา่มีคะแนนเฉล่ียและคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 14.12 และ 3.43 ตามล าดบั สถิตทิดสอบ 
 T-test ได้ค่าเท่ากับ 8.08 ค่าองศาความเป็นอิสระเท่ากับ 41 มีเลขนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .00 ซึ่ง
น้อยกวา่ .05 แสดงว่า คะแนนทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคดิสร้างสรรค์หลงัเรียนสงูกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมติฐานข้อท่ี 3 (ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก ค) 
  น าข้อมูลจากตาราง 5 และตาราง 6 มาเขียนแผนภูมิแท่ง เพ่ือเปรียบเทียบคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และคะแนนทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคดิสร้างสรรค์ ก่อนเรียน
และหลงัเรียน ดงัภาพประกอบ 10 
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ภาพประกอบ 10 แสดงคะแนนร้อยละของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม  
       ด้านความคิดสร้างสรรค์ ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง   
       สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด 
 
  จากภาพประกอบ 10 พบว่านกัเรียนมีคะแนนร้อยละของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และ
ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคดิสร้างสรรค์ หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
  สมมติฐานข้อที่  4 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมสะ
เต็มศึกษาวิชาเคมีเร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพื่อส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีทักษะในศตวรรษที่  21 ในด้านทักษะสารสนเทศ ส่ือ และ
เทคโนโลยีอยู่ในระดับดีขึน้ไป 
  ในชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมีเร่ืองสารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริม
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมทักษะสารสนเทศ ส่ือ และ
เทคโนโลยี เช่น การหาข้อมูลโดยใช้เทคโนโลยี การผลิตส่ือท่ีใช้ในการเรียน การใช้เทคโนโลยีในการ
ผลิตส่ือเพ่ือน าเสนอผลงาน เป็นต้น ดงัแสดงตวัอยา่งส่ือ คือ ผลิตภณัฑ์พลาสติกจากนมและผลิตภณัฑ์
สบูท่ี่นกัเรียนสร้างสรรค์ขึน้ในภาพประกอบ 11 และวิดโิอในการน าเสนอผลิตภณัฑ์ในภาพประกอบ 12 
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(ก) ผลิตภณัฑ์พลาสตกิจากนม 
 

 

(ข) ผลิตภณัฑ์พลาสตกิจากสบู ่
 

ภาพประกอบ 11 ตวัอยา่งผลิตภณัฑ์จากชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษา 
 

 

(ก) ส่ือวิดิโอในน าเสนอผลิตภณัฑ์พลาสตกิจากนม 
 

 

(ข) ส่ือวิดโิอในน าเสนอผลิตภณัฑ์พลาสตกิจากสบู ่
 

ภาพประกอบ 12 ตวัอยา่งส่ือวิดิโอในน าเสนอผลิตภณัฑ์จากชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษา 
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  ผู้ วิจยัได้น าคะแนนทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในด้านทกัษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี
ของนักเ รียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายหลังจากใช้ ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี  เ ร่ือง 
สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด  โดยใช้แบบประเมินท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ มาศกึษาคะแนนเฉล่ีย คา่ความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่ร้อยละ แสดงดงัตาราง 7 
ตาราง 7 แสดงคะแนนเฉล่ีย คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และระดบัทกัษะด้านสารสนเทศ  
      ส่ือ และเทคโนโลยีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุด 
      กิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทักษะใน 
      ศตวรรษท่ี 21 
 

ทกัษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 

n 
 
x̄ S.D. ร้อยละ ระดบั 

ทกัษะสารสนเทศ 
ส่ือ และเทคโนโลยี 

 
42 

 
46.52 

 
14.98 

 
96.92 

 
ดีเย่ียม 

  
  จากตาราง 7 พบว่านกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีใช้ชดุกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชา
เคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด มีคะแนนทกัษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยีเฉล่ีย และคา่
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 96.92 และ 14.98 ตามล าดบั ซึง่อยูใ่นระดบัดีเย่ียม (ดรูายละเอียดใน
ภาคผนวก ค) 
  สมมติฐานข้อที่  5 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่ เรียนด้วยชุดกิจกรรม 
สะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ืองสารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพื่อส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่  
21 ส าหรับนักเรียนขัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย มีทักษะในศตวรรษที่ 21 ในด้านทักษะชีวิตและ
อาชีพอยู่ในระดับดีขึน้ไป 
  ในชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมีเร่ืองสารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริม
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมทกัษะชีวิตและอาชีพ เชน่ การ
ท างานร่วมกนัเป็นกลุม่ การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน การน าเสนอผลงาน เป็นต้น ดงัภาพประกอบ 13  
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ภาพประกอบ 13 ตวัอยา่งกิจกรรมของชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีน 
       และลิพิด 
 
  ผู้ วิจยัได้น าคะแนนทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในด้านทกัษะชีวิตและอาชีพของนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาตอนปลายหลงัจากใช้ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและ
ลิพิด  โดยใช้แบบประเมินท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ มาศกึษาคะแนนเฉล่ีย คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า
ร้อยละ แสดงดงัตาราง 8 
ตาราง 8 แสดงคะแนนเฉล่ีย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และระดบัทกัษะด้านทกัษะชีวิต   
      และอาชีพของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมสะเต็ม    
      ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
 

ทกัษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 

n x̄ S.D. ร้อยละ ระดบั 

ทกัษะชีวิตและ
อาชีพ 

42 35.74 15.56 89.35 ดีมาก 

 
   จากตาราง 8 พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีใช้ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา
วิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด มีคะแนนทกัษะชีวิตและอาชีพ และคา่ความเบี่ยงเบน
มาตรฐานเฉล่ีย เทา่กบั 89.35 และ 15.56 ตามล าดบั ซึง่อยูใ่นระดบัดีมาก (ดรูายละเอียดในภาคผนวก 
ค) 

 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของชุดกิจกรรม 
สะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ดงันี ้
  1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล : โปรตีนและลิพิด 
เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ให้มีประสิทธิภาพ E1/E2 เป็นไปตาม
เกณฑ์ 70/70 
  2. เพ่ือศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ของนกัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายหลงัจากเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: 
โปรตีนและลิพิด เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
  3. เพ่ือศกึษาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งประกอบด้วย ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายหลงัจากเรียนด้วยชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีน
และลิพิด เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

 
สมมตฐิานในการวิจัย 
 1. ชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะ
ในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพ E1/E2 เป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมีเร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือ
สง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย มีคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 3. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมีเร่ือง 
สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มี
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คะแนนทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
 4. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมีเร่ือง 
สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มี
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในด้านทกัษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยีอยูใ่นระดบัดีขึน้ไป 
 5. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมีเร่ือง 
สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มี
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในด้านทกัษะชีวิตและอาชีพอยูใ่นระดบัดีขึน้ไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นีไ้ด้ด าเนินการค้นคว้าแตล่ะขัน้ตอนดงันี ้
 การพัฒนาหาคุณภาพของชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: 
โปรตีนและลิพดิ เพื่อส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 1. ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือใช้ก าหนดเนือ้หา จดุประสงค์ การวดัและประเมินผล ในการ
จัดกิจกรรมของชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด ระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 2. น าผลการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องมาพฒันาเป็นชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชา
เคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอน
ปลาย โดยชุดกิจกรรมนีผ้่านการประเมินคุณภาพด้านความเหมาะสมและความสอดคล้องของ
องค์ประกอบของชุดกิจกรรม จากผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่าความเหมาะสมขององค์ประกอบของชุด
กิจกรรม มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.28 แสดงว่าองค์ประกอบของชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมมาก มีคา่ดชันี
ความสอดคล้อง (IOC) มีคา่ตัง้แต ่0.67-1.00 (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ข) 
 3. น าชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริม
ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย ไปทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
E1/E2 ไม่น้อยกว่า 70/70 ท่ีก าหนดไว้ โดยน าทดลองใช้กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 3 ครัง้ คือ ครัง้
ท่ี 1 น าไปทดลองใช้กับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) จ านวน 3 
คน ครัง้ท่ี 2 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
จ านวน 9 คน ครัง้ท่ี 3 น าไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิง-
หเสนี) จ านวน 23 คน 
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 4. หาคณุภาพชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จากคะแนนค าถามท้ายกิจกรรม (E1) 
และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองสารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด (E2) ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) จ านวน 42 คน โดยใช้สตูร E1/E2 (พิสณุ ฟอง
ศรี. 2550: 57) คะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบท้ายกิจกรรมของชุดกิจกรรมทัง้ 2 กิจกรรม น ามา
คิดเป็นคะแนนร้อยละของ E1 ส่วน E2 หาจากคะแนนร้อยละจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ท่ีได้จากการทดสอบหลงัเรียน (ดรูายละเอียดในภาคผนวก 
ค) 
 การศึกษาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: 
โปรตีนและลิพดิ เพื่อส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ผู้วิจยัน าชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริม
ทักษะในศตวรรษ ท่ี  21  ร ะดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ท่ี มีประสิท ธิภาพ  E1/E2 เท่ ากับ 
80.72 /71.79 ซึ่งไม่น้อยกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 70/70 ท่ีก าหนดไว้ ไปใช้จดัการเรียนรู้
กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) จ านวน 42 คน เพ่ือศึกษา
ประสิทธิผลของชดุกิจกรรมทัง้ 2 ด้าน ได้แก่ ด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: 
โปรตีนและลิพิด และด้านทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งประกอบด้วย ทกัษการเรียนรู้และนวตักรรม ด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ ทกัษะสารสนเทศส่ือและเทคโนโลยี และทกัษะชีวิตและอาชีพ โดยมีรายละเอียด
แตล่ะด้าน ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด ด าเนินการ 
ดงันี ้
  1.1 สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีน
และลิพิด จ านวน 40 ข้อ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
  1.2 ประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด โดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่าผลการ
ประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง 
สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด มีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ท่ีมีคา่ตัง้แต ่0.33-1.00 โดยปรับปรุง
ข้อสอบท่ีได้คะแนนไมถ่ึง 0.50 ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ข) 
  1.3 น าแบบทดสอบท่ีคัดเลือกและปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีเรียน
เนือ้หานีม้าแล้ว ท่ีไมใ่ช่กลุ่มตวัอย่าง ซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์-
สิงหเสนี) จ านวน 30 คน (ดตูวัอย่างแบบทดสอบในภาคผนวก ง) จากนัน้น ากระดาษค าตอบท่ีนกัเรียน
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ตอบแล้วมาตรวจให้คะแนนเพ่ือหาความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เป็นรายข้อ แล้วคดัเลือกข้อสอบท่ี
มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.27-0.73 และมีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.23 ขึน้ไป ไว้จ านวน 20 ข้อ 
(ดรูายละเอียดในภาคผนวก ข) 
  1.4 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและ
ลิพิด มาวิเคราะห์หาคา่ความเช่ือมัน่ (rtt) ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั จากสตูร KR-20 ของคเูดอร์-ริชาร์ด
สนั พบวา่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด มีคา่ม
ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.93 (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ข) 
  1.5 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและ
ลิพิด ท่ีได้ ไปใช้กับกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิง
หเสนี) จ านวน 42 คน (ดตูวัอยา่งแบบทดสอบในภาคผนวก ง) 
 2. ด้านทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ทักษะด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้าน
ความคดิสร้างสรรค์ ทกัษะสารสนเทศส่ือและเทคโนโลยี และทกัษะชีวิตและอาชีพ ด าเนินการดงันี ้
  2.1 ทกัษะด้านทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคดิสร้างสรรค์ ด าเนินการดงันี ้
   2.1.1 การสร้างแบบทดสอบทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ 
จ านวน 3 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 4 ข้อ รวมทัง้หมด 12 ข้อ เป็นแบบทดสอบอตันยั ซึ่งให้คะแนน
ตามเกณฑ์การให้คะแนนของทอแรนซ์ (Torrance. 1969) 
   2.1.2 ประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของแบบทดสอบทักษะการเรียนรู้
และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ โดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่าผลการประเมินความ
สอดคล้องขององค์ประกอบของแบบทดสอบทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ มี
คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ท่ีมีคา่ตัง้แต ่0.33-1.00 (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ข) 
   2.1.3 น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกและปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ี
เรียนเนือ้หานีม้าแล้ว ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์ สิงหเสนี) จ านวน 30 คน (ดตูวัอย่างแบบทดสอบในภาคผนวก ง) จากนัน้น ากระดาษค าตอบท่ี
นกัเรียนตอบแล้วมาตรวจให้คะแนนเพ่ือวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
เป็นรายข้อ แล้วคดัเลือกข้อสอบท่ีมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.73-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก
ตัง้แต ่0.41 ขึน้ไปไว้จ านวน 2 สถานการณ์ (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ข) 
   2.1.4 น าแบบทดสอบทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์  มา
วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น (rtt) ของแบบทดสอบทัง้ฉบับ จากสูตร การหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
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(α - coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) พบว่าแบบทดสอบทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้าน
ความคดิสร้างสรรค์ มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.89 (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ข) 
   2.1.5 น าแบบทดสอบทกัษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ ท่ีได้ 
ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
จ านวน 42 คน (ดตูวัอยา่งแบบทดสอบในภาคผนวก ง) 
  2.2 ด้านทกัษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี ด าเนินการดงันี ้
   2.2.1 สร้างแบบประเมินทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ด้านทกัษะสารสนเทศ ส่ือ 
และเทคโนโลยี พร้อมทัง้เกณฑ์รูบริคส์ในการให้คะแนน  
   2.2.2 ประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของแบบประเมินทกัษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ด้านทักษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และเกณฑ์การให้คะแนนรูบริคส์ โดย
ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่าผลการประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของแบบทดสอบ
ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ มีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ท่ีมีคา่ตัง้แต่ 
0.67-1.00 (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ข) 
   2.2.3 น าแบบประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ด้านทักษะสารสนเทศ ส่ือ 
และเทคโนโลยี ท่ีได้ ไปใช้กับกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์ สิงหเสนี) จ านวน 42 คน (ดตูวัอยา่งแบบประเมินในภาคผนวก ง) 
  2.3 ด้านทกัษะชีวิตและอาชีพ ด าเนินการดงันี ้
   2.3.1 สร้างแบบประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ด้านทกัษะชีวิตและอาชีพ 
พร้อมทัง้เกณฑ์รูบริคส์ในการให้คะแนน  
   2.3.2 ประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของแบบประเมินทกัษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ด้านทกัษะชีวิตและอาชีพ และเกณฑ์การให้คะแนนรูบริคส์ โดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 
ท่าน พบว่าผลการประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของแบบทดสอบทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ท่ีมีค่าตัง้แต่ 0.67-1.00 (ดู
รายละเอียดในภาคผนวก ข) 
   2.3.3 น าแบบประเมินทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ด้านทกัษะชีวิตและอาชีพ ท่ี
ได้ ไปใช้กับกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
จ านวน 42 คน (ดตูวัอยา่งแบบประเมินในภาคผนวก ง) 
 3. น าชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ืองสารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริม
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีมีประสิทธิภาพ ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
ดงันี ้
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  3.1 ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ท่ีใช้ชดุกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ืองสารชีวโมเลกลุ: โปรตีน
และลิพิด เพ่ือส่งเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ใช้คะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมา
วิเคราะห์ โดยใชว่ิธีทางสถิตแิบบ T-test Dependent Samples 
  3.2 ศกึษาทกัษะทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย ท่ีใช้ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ืองสารชีวะโมเลกลุ เพ่ือส่งเสริมทกัษะ
ในศตวรรษท่ี 21 ใช้คะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวิเคราะห์ โดยใชว่ิธีทางสถิติแบบ 
t-test Dependent Samples 
  3.3 ศึกษาทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอน
ปลาย ท่ีใช้ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ืองสารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือสง่เสริมทกัษะใน
ศตวรรษท่ี 21 ใช้คะแนนจากแบบประเมินทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ด้านสารสนเทศ ส่ือและ
เทคโนโลยี 
  3.4 ศึกษาทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีใช้ชุด
กิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 
21 ใช้คะแนนจากแบบประเมินทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ด้านชีวิตและอาชีพ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือ
สง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึาตอนปลาย สรุปผลได้ดงันี ้
  1.  ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริม
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 80.72 /71.79 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 เทา่กบั 70/70 ท่ีก าหนดไว้ 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด ของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและ
ลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
  3. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง 
สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มี
คะแนนทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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  4. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง 
สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มี
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในทกัษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยีอยูใ่นระดบัดีเย่ียม 
  5. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง 
สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มี
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในทกัษะด้านชีวิตและอาชีพอยูใ่นระดบัดีมาก 
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 จากการพฒันาชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือ
สง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ผลการศกึษาสามารถอภิปรายได้ดงันี ้
  1. การอภิปรายผลด้านการพัฒนาและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา
วิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพื่อส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่  21 ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
   ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริม
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 80.72 /71.79 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 70/70 ท่ีก าหนดไว้ เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 ทัง้นี ้
อาจเน่ืองมาจากเหตผุลดงัตอ่ไปนี ้
   ประการแรก ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและ
ลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ถกูพฒันาขึน้อย่างเป็นระบบ มี
การศกึษาข้อมลูเบือ้งต้น หลกัสตูร หนงัสือ และเอกสารท่ีเก่ียวข้อง รวมถึงการวิเคราะห์เนือ้หา ก าหนด
จดุประสงค์การเรียนรู้ และออกแบบแผนการสอน โดยค านึงถึงความเหมาะสมของเนือ้หา ภาษาท่ีใช้ 
และรูปแบบของชุดกิจกรรม โดยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและ
ลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ได้ด าเนินการสร้างตามแนวทาง
สะเต็มศกึษา มีการบูรณาการ 4 สาขาวิชา ประกอบไปด้วย วิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นเนือ้หาวิชาเคมี เร่ือง 
สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เทคโนโลยี คณิตศาสตร์ และกระบวนการทางวิศวกรรม โดยใช้
สถานการณ์ในชีวิตประจ าเป็นสถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้นักเรียนแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับ
ความหมาย แนวคิด และลกัษณะของสะเต็มศกึษาของหน่วยงานทางการศกึษา ผู้ รู้ และนกัการศกึษา
หลายทา่น ได้แก่ สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557: 4-6)  แคลิฟอร์เนีย พบับ
ลิค เอดูเคชัน (California public education. 2014: 7-8) ดักเกอร์ (Dugger. 2010: 1-3) และกอน
ซาเลซ (Gonzalez. 2012) และสอดคล้องกบัการจดักิจกรรมตามแนวสะเต็มศกึษาของ มาร์ล (Marle. 
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2014: 345-350) ท่ีจ าลองสถานการณ์ให้นกัเรียนแสดงบทบาทสมมติเพ่ือสืบหาผู้ ต้องสงสยัในโรงงาน
ช็อคโกแลต โดยใช้ความรู้ในวิชาเคมีบูรณาการร่วมกับสาขาวิชาอ่ืน ซึ่งการพัฒนาชุดกิจกรรมตาม
ขัน้ตอนดงักล่าว ท าให้ชุดกิจกรรมมีคุณภาพ สามาถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพสอดคล้องกับงานวิจัยของน า้ฝน คูเจริญไพศาล (2556: 1-19) ท่ีได้พัฒนาชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยศึกษาเอกสาร
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง วิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 เพ่ือใช้
ก าหนดเนือ้หา จุดประสงค์ และน าผลการศึกษามาพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารชีว
โมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ท่ีมีประสิทธิภาพ 87.14/71.79 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 
   ประการที่สอง ชดุกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและ
ลิพิด เพ่ือส่งเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา 2 ทา่น และผู้สอนวิชาเคมี 1 ทา่น เพ่ือ
ศกึษาข้อบกพร่องของชดุกิจกรรม และปรับปรุงแก้ไขชดุกิจกรรมตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ จากนัน้
น าชุดกิจกรรมดังกล่าวไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเล็กกับนักเรียน 9 คน และนักเรียนกลุ่มใหญ่ 
จ านวน 30 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม สอดคล้องกบังานวิจยัของจินตวีร์ โยสีดา (2554) 
ท่ีได้พฒันาชุดกิจกรรมสืบเสาะหาความรู้ เร่ือง ไบโอดีเซล ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย และน าชุด
กิจกรรมท่ีพฒันาให้ผู้ เช่ียวชาญ 3 ทา่น ประเมินคณุภาพและความสอดคล้องของชดุกิจกรรม ซึง่ผลการ
ประเมินอยู่ในระดบัดี และพบว่าการน าชดุกิจกรรมไปทดลองใช้กับนกัเรียนน าร่องจ านวน 9 คน และ 
30 คน นกัเรียนสามารถเรียนรู้ชุดกิจกรรมได้เป็นอย่างดี และชดุกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 87.14/71.79 
ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ 70/70  
   จากข้อมูลท่ีกล่าวมาข้างต้น เป็นเหตผุลท่ีสอดคล้องกับผลการวิจยัในครัง้นี ้คือ ชุด
กิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 
21 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 87.14/71.79 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 70/70 ท่ีก าหนดไว้ และมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการจดัการเรียน
การสอนได้ 
  2. การอภิปรายผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง สารชีวโมเลกุล: 
โปรตีนและลิพิด หลังจากใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีน
และลิพดิ เพื่อส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด ของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมีเร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและ
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ลิพิด มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมตฐิานข้อท่ี 2 ทัง้นีอ้าจมาจากเหตผุลดงัตอ่ไปนี ้
    ประการแรก  ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและ
ลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย มีขัน้ตอนการจดัท าท่ีเหมาะสม 
โดยมีผู้ เช่ียวชาญตรวจทาน และผู้วิจยัได้แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ ชดุกิจกรรมมีเนือ้หาท่ี
ครอบคลุมตามขอบเขตเนือ้หาท่ีก าหนด และมีการจดัเรียงเนือ้หาท่ีเหมาะสม นกัเรียนท่ีเรียนด้วยชุด
กิจกรรมดงักล่าวได้ศกึษาเนือ้หาเร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ผ่านหลากหลายกิจกรรม ส่งผล
ให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ อคัรเดช 
จ านงธรรม (2549) ศิริลักษณ์ วิทยา (2555) และ  จินตวีร์ โยสีดา (2554) ท่ีพัฒนาชุดกิจกรรม และ
พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรม มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ .05 ตามล าดบั อีกทัง้ชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง 
สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เป็น
การจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศกึษา ซึ่งมีรูปแบบการเรียนการสอนท่ีบรูณาการระหว่าง 4 สาขาวิชา 
คือ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เพ่ือให้นกัเรียนสามารถประยุกต์ใช้
ความรู้ท่ีได้จากการเรียนการสอนไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมถึงการสร้างผลงานใหม่ท่ีส่งเสริมการ
ประกอบอาชีพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศิริลักษณ์ ชาวลุ่มบวั (2558) ท่ีได้พัฒนาหลักสูตรตาม
แนวทางสะเต็มศกึษา เร่ือง อ้อย ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โดยมีการจดัการเรียนรู้เก่ียวกบั
อ้อย เพ่ือศกึษาเนือ้หาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง อ้อย บรูณาการกบัวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การวดั การซือ้
ขายอ้อย เป็นต้น รวมถึงกระบวนการออกแบบบรรจภุณัฑ์ส าหรับน า้ตาลอ้อยโดยใช้คอมพิวเตอร์ในการ
ออกแบบผลงาน พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัทดลองใช้หลกัสตูรสงูกว่าก่อนทดลอง
ใช้หลกัสตูรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .01 
    ประการที่สอง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ในชุด
กิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด ท่ีผู้วิจยัได้พฒันาขึน้ เป็นกิจกรรม
ท่ีออกแบบให้นกัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม โดยสร้างสถานการณ์สมมติให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มแสดง
บทบาทสมมติเป็นพนกังานในโรงงานพลาสติก และโรงงานสบู่ ซึ่งนกัเรียนแตล่ะคนในกลุ่มมีหน้าท่ี ท่ี
แตกต่างกันออกไป เพ่ือแก้ไขสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ท่ีสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน โดยนักเรียนแต่ละ
กลุ่มเรียนรู้เนือ้หา เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด และค้นคว้าหาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต ซึ่ง
นกัเรียนมีโอกาสปรึกษา ออกแบบ และปฏิบตัิงานจริง ร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม  เพ่ือให้นกัเรียนเกิดองค์
ความรู้ในเร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด และเกิดทกัษะการแก้ปัญหา ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยั
ของ รุ่งนภา กลิ่นกลาง (2015: 101-112) ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือท่ีเน้นทักษะ
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ปฏิบตัิ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็วและเกิดการกระตุ้ นนกัเรียนให้มี
การพฒันาความเข้าใจในเนือ้หาท่ีเรียน ซึง่พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ
ร่วมกบัทกัษะปฏิบตัมีิผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่ากลุ่มท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
   จากข้อมูลท่ีกล่าวมาข้างต้น เป็นเหตุผลท่ีสอดคล้องกับผลการวิจัยในครัง้นี ้คือ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลาย ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือ
ส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 มีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  
  3. การอภิปรายผลการศึกษาทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิด
สร้างสรรค์หลังจากใช้ชุดกิจกรรมสะเตม็ศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด 
เพื่อส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง 
สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด มีคะแนนทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคดิสร้างสรรค์หลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3 ทัง้นีอ้าจ
เน่ืองมาจากเหตผุลดงัตอ่ไปนี ้
    ประการแรก การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา ในชดุกิจกรรมสะเต็ม
ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เป็นการจดักิจกรรมท่ีบรูณาการ 4 สาขาวิชา คือ 
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ร่วมกบัการออกแบบทางวิศวกรรม โดยแต่ละขัน้ตอนของกิจกรรมมีการใช้
เทคโนโลยีในการค้นคว้าหาข้อมูลและออกแบบผลงาน โดยนักเรียนจะท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่ง
นกัเรียนแตล่ะกลุ่มจะได้ออกแบบการทดลอง ผลิตภณัฑ์ บรรจุภณัฑ์ การทดสอบผลิตภัณฑ์ และการ
น าเสนอผลิตภณัฑ์ ด้วยตนเอง ท าให้นกัเรียนได้ฝึกการคิดอย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกบังานวิจยัของ 
เบญจกาญจน์ ใส่ละม้าย (2558: 104-110) ท่ีได้ศกึษาการพฒันาทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวยั โดยผ่านการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาเร่ือง 
อาชีพในท้องถ่ิน จังหวัดสงขลา โดยใช้แบบทดสอบทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิด
สร้างสรรค์ พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เร่ือง อาชีพใน
ท้องถ่ิน จังหวัดสงขลา มีคะแนนทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์หลังการ
ทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญั ทางสถิตท่ีิระดบั .05 
    ประการที่สอง ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีน
และลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นชุดกิจกรรมท่ีจดัการ
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เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ซึ่งใช้สถานการณ์ปัญหาท่ีพบในชีวิตประจ าวันเป็นจุดเร่ิมต้นของ
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนต้องท างานร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม เพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในโรงงานของ
ตนเอง ผ่านกิจกรรมสะเต็มศึกษา จากการสงัเกตพบว่า นกัเรียนมีความสนใจในเนือ้หาเร่ือง สารชีว
โมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด มีความต่ืนตวัและอยากรู้อยากเห็นอยู่ตลอดเวลา เม่ือเรียนด้วยชดุกิจกรรม
สะเต็มศกึษานี ้นกัเรียนสามารถออกแบบการทดลองเพ่ือผลิตผลิตภณัฑ์ ค านวณราคาต้นทนุและก าไร
เพ่ือตัง้ราคาขาย พฒันาและปรับปรุงผลิตภณัฑ์ ท าให้นกัเรียนได้ฝึกการคดิอย่างสร้างสรรค์ สอดคล้อง
กบังานวิจยัของ กนกวรรณ เหลืองทอง (2549) และมสัยา แสนสม (2552) ท่ีศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถด้านทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมพัฒนา
กระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และมี
ความสามารถด้านทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียน
สงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
    จากข้อมูลท่ีกล่าวมาข้างต้น เป็นเหตผุลท่ีสอดคล้องกับผลการวิจัยในครัง้นี ้คือ 
ความสามารถด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์  ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย ท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและ
ลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 มีคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05  
  4. การอภิปรายผลการศึกษาทักษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี หลังจากใช้ชุด
กิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพื่อส่งเสริมทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง 
สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 มีทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในด้าน
ทกัษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี อยู่ในระดบัดีขึน้ไป ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 4 ทัง้นีอ้าจ
เน่ืองมาจากเหตผุลดงัตอ่ไปนี ้
    ประการแรก ทักษะในศตวรรษท่ี 21  ในด้านทักษะสารสนเทศ ส่ือ และ
เทคโนโลยี เป็นทกัษะท่ีเก่ียวกับการเข้าถึงและประเมินข้อมูล การใช้และการจดัการสารสนเทศ การ
รู้ทนัส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ การสร้างชิน้งานท่ีเป็นส่ือ การประยกุต์ใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ และ
ใช้เครือข่ายทางสังคมในการส่ือสารและจัดการกับข้อมูลอย่างสร้างสรรค์  โดยในชุดกิจกรรมสะเต็ม
ศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ระดับ
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มธัยมศกึษาตอนปลาย ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ ได้ออกแบบกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศกึษา โดยในแตล่ะ
ขัน้ตอนของกิจกรรมมีการใช้เทคโนโลยีเข้ามาเก่ียวข้อง เชน่ การหาข้อมลู เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีน
และลิพิดจากอินเตอร์เน็ต เพ่ือตอบค าถามในชุดกิจกรรม การออกแบบผลิตภัณฑ์พลาสติกจากนม 
และผลิตภณัฑ์สบู่เพ่ือใช้เป็นส่ือ การออกแบบตราสญัลกัษณ์ ผลิตภณัฑ์ หรือบรรจภุณัฑ์จากโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ และการออกแบบการน าเสนอผลิตภณัฑ์โดยใช้วิดิโอ ท าให้นกัเรียนเกิดทกัษะสารสนเทศ 
ส่ือ และเทคโนโลยี ระหว่างการท ากิจกรรม สอดคล้องกับ สมชาย พัฒนาชวนชม (2014: 25-28) ท่ี
กล่าวว่า การเรียนรู้แบบสะเต็มสามารถน ามาใช้ท าโครงงานได้โดยใช้เทคโนโลยี สารสนเทศ และการ
ส่ือสาร (ICT) ตัง้แต่สืบเสาะ ค้นคว้า เช่ือมโยงความรู้ ออกแบบโครงงาน ลงมือปฏิบัติ จนถึงการ
น าเสนอโครงงาน ตลอดจนพัฒนาทักษะต่างๆระหว่างการท าโครงงาน  ท่ีจ าเป็นต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัและการแข่งขนัในการงานอาชีพแห่งยุคศตวรรษท่ี 21 และสอดคล้องกับงานวิจยัของ 
นทัธีรัตน์ พีระพนัธุ์  (2013: 365-373) ท่ีได้ศกึษาการบรูณาการเทคโนโลยี สารสนเทศ และการส่ือสาร 
(ICT) ในชัน้เรียน เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 โดยจดัการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วย 4 วิธี คือ การ
ส่งผ่านข้อมลู เพ่ือการน าเสนอ การเข้าถึงข้อมลู การออกแบบและการเผยแพร่ และความสมัพนัธ์และ
ผลสะท้อนของครูกบันกัเรียน พบวา่ การบรูณาการเทคโนโลยี สารสนเทศ และการส่ือสาร (ICT) ในชัน้
เรียนสามารถพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียนได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ 
    ประการที่สอง เทคโนโลยี สารสนเทศ และการส่ือสาร (ICT) มีอิทธิพลตอ่การใช้
ชีวิตในปัจจุบันเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในศตวรรษท่ี 21 บุคลากรรุ่นใหม่ควรมีทักษะท่ี
สามารถเข้าถึงเทคโนโลยี สารสนเทศ และการส่ือสาร เพ่ือพฒันาตนเอง ผู้ อ่ืน และประเทศชาติ โดยชดุ
กิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 
21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ท่ีผู้วิจยัจดัท าขึน้ มีสถานการณ์ปัญหาเป็นจดุเร่ิมต้นของกิจกรรม โดย
ให้นกัเรียนท ากิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศกึษา ซึ่งในแตล่ะขัน้ตอนมีการสอดแทรกการใช้เทคโนโลยี
ระหวา่งท ากิจกรรม เช่น การหาข้อมลูจากอินเตอร์เน็ตเพ่ือตอบค าถามในชดุกิจกรรม การออกแบบตรา
สญัลกัษณ์ ผลิตภณัฑ์ และบรรจภุณัฑ์ จากคอมพิวเตอร์ และการน าเสนอผลงานผา่นวิดโิอ ซึง่เป็นสว่น
หนึ่งในการบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาร่วมกับสาขาวิชา วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
วิศวกรรมศาสตร์ การจดัการเรียนรู้โดยชดุกิจกรรมนี ้ท าให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของเทคโนโลยี และ
สง่เสริมให้นกัเรียนได้ใช้เทคโนโลยีอย่างเต็มประสิทธิภาพและถกูต้อง อีกทัง้ยงัท าให้นกัเรียนเกิดทกัษะ
สารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี ระหว่างการท ากิจกรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ คลาโร (Claro. 
2012: 1042-1053) ท่ีศึกษาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเก่ียวข้องกับเทคโนโลยี สารสนเทศ และการ
ส่ือสาร ในนกัเรียนอายุ 15 ปี กล่าวว่าทักษะ ICT เป็นความสามารถในการจดัการข้อมูล การส่ือสาร 
และความรู้ ในสิ่งแวดล้อมยคุดิจิตลั และงานวิจยัยงัพบว่า นกัเรียนรู้สึกมัน่ใจในการใช้ ICT เพ่ือค้นหา
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ข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต หรือท าการบ้านจากคอมพิวเตอร์ และนกัเรียนร้อยละ 72.7 สามารถหาข้อมลูดิ
จิตลัได้ 
   จากข้อมลูท่ีกลา่วมาข้างต้น เป็นเหตผุลท่ีสอดคล้องกบัผลการวิจยัในครัง้นี ้คือ ทกัษะ
ในศตวรรษท่ี 21 ในด้านทกัษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ท่ี
เรียนด้วยชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะใน
ศตวรรษท่ี 21 อยูใ่นระดบัดีขึน้ไป  
  5. การอภิปรายผลการศึกษาทักษะชีวิตและอาชีพ หลังจากใช้ชุดกิจกรรมสะเต็ม
ศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพื่อส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่  21 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาวิชาเคมี เร่ือง 
สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย มี
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในด้านทกัษะชีวิตและอาชีพอยู่ในระดบัดีขึน้ไป ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 5 
ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากเหตผุลดงัตอ่ไปนี ้
    ประการแรก ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในด้านทกัษะชีวิตและอาชีพ เป็นทกัษะท่ี
ผู้ เรียนต้องมีสิ่งอ่ืนนอกเหนือจากความรู้ เนือ้หา และทกัษะการคิด เพ่ือการด ารงชีวิตและการท างาน 
เช่น ความสามารถในการปรับตวั การมีความคดิริเร่ิมและน าตนเองได้ในการจดัการเร่ืองเป้าหมายและ
การวางแผนการท างาน ท างานได้อย่างอิสระ และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง การมีปฏิสมัพนัธ์กับ
ผู้ อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเป็นผู้ มีผลงานและเป็นท่ีน่าเช่ือถือ และการเป็นผู้ น าและมีความ
รับผิดชอบซึ่งสามารถชีแ้นะและน าคนอ่ืนได้  โดยในชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี  เ ร่ือง 
สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ี
ผู้วิจยัพฒันาขึน้ ได้ออกแบบกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศกึษา โดยให้นกัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
ท าให้นกัเรียนได้ฝึกการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ความรับผิดชอบ และความเป็น
ผู้น า สอดคล้องกบังานวิจยัของ รมณภทัร กตตน์ซงศกร (2557) ท่ีศึกษาผลการพฒันาทกัษะชีวิตของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) โดยใช้แบบสอบถามและแบบ
สมัภาษณ์ พบวา่ ทกัษะชีวิต ด้านการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืนอยูใ่นระดบัดี 
    ประการที่สอง ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีน
และลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นกิจกรรมท่ีเร่ิมต้นด้วย
สถานการณ์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน โดยให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติเป็นพนักงานใน
โรงงานผลิตสบู ่และพลาสตกิ เพ่ือแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในโรงงาน โดยผา่นการจดัการเรียนรู้ตามแนวทาง
สะเต็มศกึษา การยกสถานการณ์ปัญหาเป็นจดุเร่ิมต้นในการท ากิจกรรม นกัเรียนได้ฝึกฝนการท างาน
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ร่วมกบัผู้ อ่ืน การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน รวมทัง้ท าให้นกัเรียนเกิดทกัษะการส่ือสาร สอดคล้องกบังานวิจยั
ของ ทิภาวรรณ จิตตภาค (2548) ท่ีศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการส่ือสารด้วยการจดัการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้แบบทดสอบวัดทกัษะการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 อีกทัง้ในชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึน้นัน้ หลังจากนักเรียนสร้างสรรค์
ผลิตภณัฑ์แล้ว นกัเรียนแตล่ะกลุ่มได้น าเสนอผลิตภณัฑ์ในรูปแบบตา่งๆ เพ่ือให้ผู้ อ่ืนสนใจสินค้า และ
ซือ้สินค้าของกลุ่มตนเอง ซึ่งท าให้นกัเรียนได้ฝึกทกัษะการส่ือสาร ในการน าเสนอผลิตภณัฑ์ นกัเรียนมี
โอกาสฝึกฝนการน าเสนอ ปรึกษา และปรับปรุงการน าเสนอให้ดีขึน้ร่วมกบัเพ่ือนในกลุม่ สอดคล้องกบั
งานวิจัยของ โตรุ ซูวา (Tohru Suwa 2012: 160-165) ท่ีศึกษาการพัฒนาเทคนิคเพ่ือการน าเสนอ
ผลงานในภาษาตา่งประเทศ โดยให้นกัเรียนเข้าร่วมการฝึกฝนการน าเสนอผลงานก่อนน าเสนอจริง โดย
ผา่นกระบวนการฝึกฝน ปรึกษา และปรับปรุง พบวา่ นกัเรียนท่ีผ่านการฝึกฝนมีคะแนนในการน าเสนอ
ผลงานสงูขึน้ 7.7% นกัเรียนท่ีผ่านการฝึกฝนรู้สึกว่าการฝึกฝนมีประโยชน์เป็นอย่างมาก รู้สึกสนุกกับ
การฝึกฝน และท าให้นกัเรียนมัน่ใจในการน าเสนอผลงานมากขึน้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการศกึษาค้นคว้าและด าเนินการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะ ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ตอ่
การจดัการเรียนรู้และการศกึษาวิจยั ดงันี ้
 1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  1.1 ครูสามารถน าชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด 
ไปใช้ในการจดัการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยบรูณาการกบัสาระการเรียนรู้อ่ืนๆได้ตาม
ความเหมาะสม ทัง้นีเ้พราะสามารถพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน ทัง้ด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และ
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
  1.2 การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา ครูผู้สอนควรจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมทกัษะ
ในศตวรรษท่ี 21 โดยเช่ือมโยงการจดัการเรียนรู้กบัปัญหาในชีวิตประจ าวนั 
 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจยัครัง้ตอ่ไป 
  2.1 ควรน ารูปแบบการวิจยันีไ้ปใช้ในการวิจยัโดยใช้หวัข้อหลกัอ่ืน วิชาอ่ืน หรือระดบัชัน้
อ่ืน ตามความเหมาะสม 
  2.2 ควรท าการศกึษาวิจยัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมสะเต็มศึกษาตอ่ทกัษะด้าน
อ่ืนๆ เชน่ การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ และการคดิวิเคราะห์ เป็นต้น 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือในการวิจัย 
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มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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และผลการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 
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ตาราง 9 แสดงค่าความเหมาะสมขององค์ประกอบชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เ ร่ือง 
       สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 

รายการประเมิน ผู้ เช่ียวชาญ รวม x̄ 

1 2 3 
1. ชดุกิจกรรมมีการบรูณาการตามรูปแบบสะเตม็ศกึษา
ครบทกุสาขาวิชา 

4 5 5 14 4.67 

2. ชดุกิจกรรมเหมาะสมตอ่การน าไปประยกุต์ใช้ในชีวิต
จริง 

5 4 4 13 4.33 

3. สถานการณ์ในชดุกิจกรรมมีความสอดคล้องและ
เหมาะสมกบัชีวิตจริง 

5 4 4 13 4.33 

4. ชดุกิจกรรมเหมาะสมตอ่การพฒันาทกัษะใน
ศตวรรษท่ี 21 

5 5 4 14 4.67 

5. หลกัการของชดุกิจกรรมมีความเป็นไปได้ในการ
น าไปปฏิบตัจิริง 

5 4 4 13 4.33 

6. จดุประสงค์ของชดุกิจกรรมมีประโยชน์ส าหรับผู้ เรียน 5 5 3 13 4.33 
7. จดุประสงค์ของชดุกิจกรรมเหมาะสมตอ่วยัของ
ผู้ เรียน 

5 4 4 13 4.33 

8. จดุประสงค์ของชดุกิจกรรมมีความชดัเจนและเป็นไป
ได้ 

5 4 4 13 4.33 

9. เนือ้หาของชดุกิจกรรมเหมาะสมกบัวยัและความ
สนใจของผู้ เรียน 

5 5 4 14 4.67 

10. เนือ้หาของชดุกิจกรรมครอบคลมุความรู้ท่ีผู้ เรียน
ควรได้รับ 

4 5 4 13 4.33 

11. เนือ้หาของชดุกิจกรรมมีการจดัเรียงล าดบัท่ี
เหมาะสม 

4 5 4 13 4.33 

12. เนือ้หาของชดุกิจกรรมเหมาะสมกบัการน าไปใช้
ปฏิบตัจิริง 

5 4 4 13 4.33 

13. รูปแบบของชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมตอ่การ
จดัการเรียนรู้ 

5 4 4 13 4.33 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน ผู้ เช่ียวชาญ รวม x̄ 

1 2 3 
14. ชดุกิจกรรมเหมาะสมท่ีจะน าไปสูก่ารบรรลุ
จดุประสงค์ 

5 4 4 13 4.33 

15. ชดุกิจกรรมมีการจดัล าดบัขัน้ตอนท่ีเหมาะสม 5 5 4 14 4.67 
16. ระยะเวลาในการใช้ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสม 4 5 2 11 3.67 
17. ความถกูต้องของภาษา 5 4 3 12 4.00 
18. การใช้สีสนั ขนาดตวัอกัษร และภาพเหมาะสม 3 4 2 9 3.00 
19. การประเมินผลของชดุกิจกรรมครอบคลมุสิ่งท่ี
ต้องการประเมิน 

5 4 4 13 4.33 

20. การประเมินผลของชดุกิจกรรมมีความเป็นไปได้ใน
การน าไปปฏิบตัจิริง 

5 4 4 13 4.33 

ความเหมาะสมขององค์ประกอบชดุกิจกรรมเฉล่ีย 4.28 
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ตาราง 10 แสดงคา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความเหมาะสมขององค์ประกอบชดุกิจกรรม  
      สะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21   
      ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 

รายการประเมิน X S.D. ระดบัความเหมาะสม 
1. ชดุกิจกรรมมีการบรูณาการตามรูปแบบสะเตม็
ศกึษาครบทกุสาขาวิชา 

4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

2. ชดุกิจกรรมเหมาะสมตอ่การน าไปประยกุต์ใช้ใน
ชีวิตจริง 

4.33 0.58 มาก 

3. สถานการณ์ในชดุกิจกรรมมีความสอดคล้องและ
เหมาะสมกบัชีวิตจริง 

4.33 0.58 มาก 

4. ชดุกิจกรรมเหมาะสมตอ่การพฒันาทกัษะใน
ศตวรรษท่ี 21 

4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

5. หลกัการของชดุกิจกรรมมีความเป็นไปได้ในการ
น าไปปฏิบตัจิริง 

4.33 0.58 มาก 

6. จดุประสงค์ของชดุกิจกรรมมีประโยชน์ส าหรับ
ผู้ เรียน 

4.33 1.15 มาก 

7. จดุประสงค์ของชดุกิจกรรมเหมาะสมตอ่วยัของ
ผู้ เรียน 

4.33 0.58 มาก 

8. จดุประสงค์ของชดุกิจกรรมมีความชดัเจนและ
เป็นไปได้ 

4.33 0.58 มาก 

9. เนือ้หาของชดุกิจกรรมเหมาะสมกบัวยัและความ
สนใจของผู้ เรียน 

4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

10. เนือ้หาของชดุกิจกรรมครอบคลมุความรู้ท่ีผู้ เรียน
ควรได้รับ 

4.33 0.58 มาก 

11. เนือ้หาของชดุกิจกรรมมีการจดัเรียงล าดบัท่ี
เหมาะสม 

4.33 0.58 มาก 

12. เนือ้หาของชดุกิจกรรมเหมาะสมกบัการน าไปใช้
ปฏิบตัจิริง 

4.33 0.58 มาก 
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ตาราง 10 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน X S.D. ระดบัความเหมาะสม 
13. รูปแบบของชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมตอ่การ
จดัการเรียนรู้ 

4.33 0.58 มาก 

14. ชดุกิจกรรมเหมาะสมท่ีจะน าไปสูก่ารบรรลุ
จดุประสงค์ 

4.33 0.58 มาก 

15. ชดุกิจกรรมมีการจดัล าดบัขัน้ตอนท่ีเหมาะสม 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
16. ระยะเวลาในการใช้ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.67 1.53 มาก 

17. ความถกูต้องของภาษา 4.00 1.00 มาก 

18. การใช้สีสนั ขนาดตวัอกัษร และภาพเหมาะสม 3.00 1.00 ปานกลาง 
19. การประเมินผลของชดุกิจกรรมครอบคลมุสิ่งท่ี
ต้องการประเมิน 

4.33 0.58 มาก 

20. การประเมินผลของชดุกิจกรรมมีความเป็นไปได้ใน
การน าไปปฏิบตัจิริง 

4.33 0.58 มาก 

ระดบัความเหมาะสมขององค์ประกอบชดุกิจกรรม มาก 
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ตาราง 11 แสดงค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีว- 
      โมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 

รายการประเมิน ผู้ เช่ียวชาญ รวม IOC การพิจารณา 
1 2 3 

1. ด้านจุดประสงค์ของกิจกรรม 
1.1 จดุประสงค์สอดคล้องกบัมาตรฐานการ
เรียนรู้การศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

1.2 จดุประสงค์สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
1.3 จดุประสงค์สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
1.4 จดุประสงค์สอดคล้องกบักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

1.5 จดุประสงค์สอดคล้องกบัเนือ้หา +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2. ด้านเนือ้หา 
2.1 เนือ้หาสอดคล้องกบัจดุประสงค์ของ
กิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2.2 เนือ้หาถกูต้องและครอบคลมุ +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
2.3 มีการจดัล าดบัเนือ้หาท่ีเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2.4 เนือ้หาเหมาะสมกบัเวลาท่ีก าหนด +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
2.5 เนือ้หาเหมาะสมกบัระดบัชัน้ของผู้ เรียน +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
3. ด้านการใช้ภาษา       
3.1 ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3.2 ความถกูต้องของการใช้ภาษา +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
3.3 การใช้ภาษาน่าสนใจ กระตุ้นให้เกิดการ
เรียนรู้ 

+1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

3.4 ภาษาท่ีใช้เหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
3.5 ภาษาท่ีใช้สง่เสริมให้ผู้ เรียนใช้ภาษาท่ี
ถกูต้อง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 11 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน ผู้ เช่ียวชาญ รวม IOC การพิจารณา 
1 2 3 

4. ด้านกิจกรรมสะเตม็ศึกษา       
4.1 กิจกรรมสะเตม็ศกึษาสอดคล้องกบั
จดุประสงค์ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4.2 กิจกรรมสะเตม็ศกึษาสอดคล้องกบั
เนือ้หา 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4.3 กิจกรรมสะเตม็ศกึษาสอดคล้องกบัการ
ประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4.4 กิจกรรมสะเตม็ศกึษาสอดคล้องกบัทกัษะ
ในศตวรรษท่ี 21 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4.5 การจดัล าดบักิจกรรมสะเตม็ศกึษามี
ความเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5. ด้านการประเมินผล 
5.1 การประเมินผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

5.2 การประเมินผลมีความสอดคล้องและ
เหมาะสมกบัเนือ้หา 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5.3 การประเมินผลเหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
5.4 จ านวนข้อค าถามเหมาะสม +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
5.5 ค าถามเข้าใจง่าย ไมก่ ากวม +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง 12 แสดงค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี  
       เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด 
 

ข้อท่ี ผู้ เช่ียวชาญ รวม IOC การพิจารณา 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
4 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
5 +1 -1 +1 1 0.33 ปรับปรุง 
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
8 +1 +1 -1 1 0.33 ปรับปรุง 
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
11 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
13 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
14 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
17 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
21 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
22 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
24 0 +1 0 +1 0.33 ปรับปรุง 
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 12 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ผู้ เช่ียวชาญ รวม IOC การพิจารณา 
1 2 3 

26 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
27 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
28 0 1 1 2 0.67 ใช้ได้ 
29 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
30 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
31 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
32 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
33 1 1 -1 1 0.33 ใช้ได้ 
34 0 1 1 2 0.67 ใช้ได้ 
35 0 1 1 2 0.67 ใช้ได้ 
36 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
37 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
38 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
39 1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง 
40 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 13 แสดงค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัทักษะการเรียนรู้และนวตักรรม  
      ด้านความคดิสร้างสรรค์ 
 

สถานการณ์ 
 

ข้อ 
 

ผู้ เช่ียวชาญ รวม 
 

IOC 
 

การพิจารณา 
1 2 3 

1 1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 0 0 +1 1 0.33 ปรับปรุง 

3 1 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
4 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง 14 แสดงค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินและเกณฑ์การให้คะแนน ทักษะ 
      สารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และด้านทกัษะชีวิตและอาชีพ  
 

ทกัษะใน
ศตวรรษท่ี 21 

รายการ ผู้ เช่ียวชาญ IOC 
 

การพิจารณา 
1 2 3 

ด้าน
สารสนเทศ 
ส่ือ และ
เทคโนโลยี 

1. ผลิตภณัฑ์สบูท่ี่ผลิต 
  1.1 หน้าท่ีใช้สอย 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
0.67 

 
ใช้ได้ 

  1.2 ความสะดวกสบายในการ
ใช้ 

0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

  1.3 ความสวยงาม +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

  1.4 ราคา +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

2. การออกแบบบรรจภุณัฑ์ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3. การสืบค้นข้อมลูภายในชดุ
กิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

ชีวิตและ
อาชีพ 

1. การน าเสนอผลงาน 
  1.1 รูปแบบการน าเสนอผลงาน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

  1.2 การส่ือสาร +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

  1.3 การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ฟัง 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

2. การท ากิจกรรมกลุม่ โดยใช้
ชดุกิจกรรม 
  2.1 การเป็นผู้น า 

 
 

+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 

1.00 

 
 

ใช้ได้ 

  2.2 ความรับผิดชอบ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 15 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ (rtt)  
      ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด 
 

ข้อท่ี p r การพิจารณา ข้อท่ีเลือก 
1 0.50 0.33 ใช้ได้  
2 0.73 0.44 ใช้ได้  

3 0.73 0.36 ใช้ได้  

4 0.50 0.92 ใช้ได้  

5 0.13 0.60 ปรับปรุง  
6 0.57 0.42 ใช้ได้  
7 0.87 0.24 ปรับปรุง  
8 0.50 0.42 ใช้ได้  
9 0.77 -0.03 ปรับปรุง  
10 0.47 0.86 ใช้ได้  
11 0.20 -0.05 ปรับปรุง  
12 0.10 0.01 ปรับปรุง  
13 0.53 0.48 ใช้ได้  

14 0.37 0.62 ใช้ได้  

15 0.47 0.27 ใช้ได้  

16 0.47 0.90 ใช้ได้  

17 0.73 0.29 ใช้ได้  

18 0.90 0.00 ปรับปรุง  
19 0.73 0.23 ใช้ได้  
20 0.17 0.29 ปรับปรุง  
21 0.63 0.64 ใช้ได้  
22 1.00 0.00 ปรับปรุง  
23 0.53 0.78 ใช้ได้  
24 0.57 0.78 ใช้ได้  
25 0.50 0.77 ใช้ได้  
26 0.50 0.79 ใช้ได้  
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ตาราง 15 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี p r การพิจารณา ข้อท่ีเลือก 
27 0.33 0.01 ปรับปรุง  
28 0.27 0.61 ใช้ได้  
29 0.33 0.13 ปรับปรุง  
30 0.50 0.40 ใช้ได้  

31 0.20 0.22 ใช้ได้  

32 0.20 0.06 ปรับปรุง  
33 0.93 -0.03 ปรับปรุง  
34 0.07 0.38 ปรับปรุง  
35 0.93 0.11 ปรับปรุง  
36 0.53 0.87 ใช้ได้  

37 0.63 0.40 ใช้ได้  

38 0.60 0.89 ใช้ได้  

39 0.87 0.22 ปรับปรุง  
40 0.47 0.86 ใช้ได้  

 
หมายเหตุ 
 ข้อสอบท่ีผ่านการคดัเลือกมีคา่ความยากง่ายอยูร่ะหว่าง 0.27-0.73 และคา่อ านาจจ าแนกคา่
ตัง้แต ่0.23 ขึน้ไป ซึ่งการคดัเลือกข้อสอบนัน้นอกจากจะใช้คา่ความยากง่าย และคา่อ านาจจ าแนกเป็น
เกณฑ์แล้วผู้ วิจัยยังค านึงถึงจุดประสงค์การเรียนรู้ด้วย โดยข้อสอบท่ีเลือกไว้มี 20 ข้อ และน าไปหา
ความเช่ือมัน่ได้เทา่กบั 0.93 
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ตาราง 16 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ (rtt)  
      ของแบบทดสอบทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคดิสร้างสรรค์ 
 

สถานการณ์ท่ี ข้อท่ี p r การพิจารณา สถานการณ์ท่ีเลือก 

 
1 

1 0.78 0.67 ใช้ได้  
- 2 0.76 0.70 ใช้ได้ 

3 0.75 0.53 ใช้ได้ 

4 0.76 0.50 ใช้ได้ 

 
2 

1 0.76 0.70 ใช้ได้  
 2 0.78 0.43 ใช้ได้ 

3 0.73 0.59 ใช้ได้ 

4 0.76 0.41 ใช้ได้ 

 
3 

1 0.80 0.67 ใช้ได้  
 2 0.77 0.69 ใช้ได้ 

3 0.75 0.47 ใช้ได้ 

4 0.75 0.39 ใช้ได้ 

 
หมายเหตุ 
 ข้อสอบท่ีผ่านการคดัเลือกมีคา่ความยากง่ายอยูร่ะหว่าง 0.73-0.80 และคา่อ านาจจ าแนกคา่
ตัง้แต ่0.41 ขึน้ไป ซึ่งการคดัเลือกข้อสอบนัน้นอกจากจะใช้คา่ความยากง่าย และคา่อ านาจจ าแนกเป็น
เกณฑ์แล้วผู้วิจยัยงัค านงึถึงจดุประสงค์การเรียนรู้ด้วย โดยข้อสอบท่ีเลือกไว้มี 2 สถานการณ์ และน าไป
หาความเช่ือมัน่ได้เทา่กบั 0.72 
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ตาราง 17 แสดงคา่ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมสะเตม็ศกึษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและ 
      ลิพิด เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 

เลขท่ี คะแนนแบบทดสอบท้ายกิจกรรม คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
(20 คะแนน) โปรตีน  

(10 คะแนน) 
ลิพิด 

(10 คะแนน) 
1 9 8 17 
2 10 3 15 
3 10 6 13 
4 8 9 16 
5 9 10 13 
6 10 8 11 
7 7 5 16 
8 10 9 17 
9 7 8 14 
10 9 9 18 
11 9 5 15 
12 10 8 13 
13 6 3 9 
14 10 9 12 
15 9 8 17 
16 10 9 15 
17 9 7 12 
18 9 8 12 
19 8 10 12 
20 10 9 17 
21 10 9 14 
22 9 6 14 
23 6 8 12 
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ตาราง 17 (ตอ่) 
 

เลขท่ี คะแนนแบบทดสอบท้ายกิจกรรม คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
(20 คะแนน) โปรตีน  

(10 คะแนน) 
ลิพิด 

(10 คะแนน) 
24 10 8 16 
25 9 9 17 
26 10 8 15 
27 9 6 13 
28 10 8 16 
29 7 8 11 
30 7 5 11 
31 10 5 15 
32 8 7 14 
33 6 8 12 
34 8 7 17 
35 6 8 16 
36 10 8 15 
37 10 7 16 
38 9 7 15 
39 8 8 13 
40 8 6 15 
41 9 8 15 
42 8 7 17 
รวม 366 312 603 
x̄ 8.71 7.43 14.36 

S.D. 1.26 1.93 2.14 
ร้อยละ 87.14 74.29 71.79 

 E1 = 80.72 E2 = 71.79 
E1/E2 = 80.72/71.79 
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ภาคผนวก ค 
ผลคะแนนของนกัเรียนท่ีได้จากการประเมิน 

และผลคะแนนสอบของนกัเรียนท่ีได้จากการสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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ตาราง 18 แสดงคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด: โปรตีน 
      และลิพิด ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง 
      สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 

เลขท่ี คะแนนก่อนเรียน 
(20 คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 
(20 คะแนน) 

D D2 

1 3 17 14 196 
2 4 15 11 121 
3 4 13 9 81 
4 8 16 8 64 
5 5 13 8 64 
6 6 11 5 25 
7 4 16 12 144 
8 7 17 10 100 
9 9 14 5 25 
10 5 18 13 169 
11 6 15 9 81 
12 4 13 9 81 
13 5 9 4 16 
14 3 12 9 81 
15 11 17 6 36 
16 5 15 10 100 
17 6 12 6 36 
18 4 12 8 64 
19 5 12 7 49 
20 1 17 16 256 
21 5 14 9 81 
22 5 14 9 81 
23 8 12 4 16 
24 11 16 5 25 
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ตาราง 18 (ตอ่) 
 

เลขท่ี คะแนนก่อนเรียน 
(20 คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 
(20 คะแนน) 

D D2 

25 11 17 6 36 
26 11 15 4 16 
27 2 13 11 121 
28 10 16 6 36 
29 4 11 7 49 
30 10 11 1 1 
31 2 15 13 169 
32 6 14 8 64 
33 7 12 5 25 
34 6 17 11 121 
35 9 16 7 49 
36 4 15 11 121 
37 10 16 6 36 
38 4 15 11 121 
39 6 13 7 49 
40 9 15 6 36 
41 9 15 6 36 
42 3 17 14 196 
รวม 257 603 346 3274 
x̄ 6.12 14.36 8.24 77.95 

S.D. 2.78 2.14 3.21 57.57 
ร้อยละ 30.60 71.79 - - 
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ตาราง 19 แสดงผลการวิเคราะห์ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม  
      ด้านความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนก่อนเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง  
      สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 

เลขท่ี คะแนนก่อนเรียน การแปลผล 
1 7 ไมผ่า่นเกณฑ์ 
2 3 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

3 2 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

4 3 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

5 2 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

6 14 ผา่นเกณฑ์ 
7 4 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

8 0 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

9 11 ผา่นเกณฑ์ 
10 8 ไมผ่า่นเกณฑ์ 
11 10 ผา่นเกณฑ์ 

12 13 ผา่นเกณฑ์ 

13 4 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

14 0 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

15 4 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

16 0 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

17 0 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

18 12 ผา่นเกณฑ์ 
19 16 ผา่นเกณฑ์ 

20 17 ผา่นเกณฑ์ 

21 3 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

22 10 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

23 0 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

24 0 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

25 0 ไมผ่า่นเกณฑ์ 
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ตารางท่ี 19 (ตอ่) 
 

เลขท่ี คะแนนก่อนเรียน การแปลผล 
26 2 ไมผ่า่นเกณฑ์ 
27 14 ผา่นเกณฑ์ 

28 19 ผา่นเกณฑ์ 

29 0 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

30 0 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

31 9 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

32 12 ผา่นเกณฑ์ 
33 0 ไมผ่า่นเกณฑ์ 
34 10 ผา่นเกณฑ์ 
35 1 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

36 7 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

37 0 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

38 10 ผา่นเกณฑ์ 
39 2 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

40 6 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

41 9 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

42 9 ไมผ่า่นเกณฑ์ 
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ตาราง 20 แสดงผลการวิเคราะห์ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม  
      ด้านความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนหลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง  
      สารชีวโมเลกลุ: โปรตีนและลิพิด เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 

เลขท่ี คะแนนหลงัเรียน การแปลผล 
1 11 ผา่นเกณฑ์ 

2 7 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

3 11 ผา่นเกณฑ์ 

4 7 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

5 15 ผา่นเกณฑ์ 

6 16 ผา่นเกณฑ์ 

7 11 ผา่นเกณฑ์ 

8 15 ผา่นเกณฑ์ 

9 11 ผา่นเกณฑ์ 

10 14 ผา่นเกณฑ์ 

11 11 ผา่นเกณฑ์ 

12 16 ผา่นเกณฑ์ 

13 15 ผา่นเกณฑ์ 

14 19 ผา่นเกณฑ์ 

15 16 ผา่นเกณฑ์ 

16 11 ผา่นเกณฑ์ 

17 19 ผา่นเกณฑ์ 

18 16 ผา่นเกณฑ์ 

19 16 ผา่นเกณฑ์ 

20 17 ผา่นเกณฑ์ 

21 15 ผา่นเกณฑ์ 

22 12 ผา่นเกณฑ์ 

23 17 ผา่นเกณฑ์ 

24 8 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

25 12 ผา่นเกณฑ์ 
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ตารางท่ี 20 (ตอ่) 
 

เลขท่ี คะแนนหลงัเรียน การแปลผล 
26 15 ผา่นเกณฑ์ 

27 16 ผา่นเกณฑ์ 

28 19 ผา่นเกณฑ์ 

29 19 ผา่นเกณฑ์ 

30 20 ผา่นเกณฑ์ 

31 15 ผา่นเกณฑ์ 

32 12 ผา่นเกณฑ์ 

33 12 ผา่นเกณฑ์ 

34 16 ผา่นเกณฑ์ 

35 8 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

36 13 ผา่นเกณฑ์ 

37 16 ผา่นเกณฑ์ 

38 16 ผา่นเกณฑ์ 

39 16 ผา่นเกณฑ์ 

40 19 ผา่นเกณฑ์ 

41 12 ผา่นเกณฑ์ 

42 20 ผา่นเกณฑ์ 
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ตาราง 21 แสดงผลการวิเคราะห์ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียน 
      หลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือ 
      ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 

เลขท่ี คะแนนก่อนเรียน 
(20 คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 
(20 คะแนน) 

D D2 

1 7 11 4 16 
2 3 7 4 16 
3 2 11 9 81 
4 3 7 4 16 
5 2 15 13 169 
6 14 16 2 4 
7 4 11 7 49 
8 0 15 15 225 
9 11 11 0 0 
10 8 14 6 36 
11 10 11 1 1 
12 13 16 3 9 
13 4 15 11 121 
14 0 19 19 361 
15 4 16 12 144 
16 0 11 11 121 
17 0 19 19 361 
18 12 16 4 16 
19 16 16 0 0 
20 12 17 5 25 
21 3 15 12 144 
22 10 12 2 4 
23 0 17 17 289 
24 0 8 8 64 
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ตาราง 21 (ตอ่) 
 

เลขท่ี คะแนนก่อนเรียน 
(20 คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 
(20 คะแนน) 

D D2 

25 0 12 12 144 
26 2 15 13 169 
27 14 16 2 4 
28 15 19 4 16 
29 0 19 19 361 
30 0 20 20 400 
31 9 15 6 36 
32 11 12 1 1 
33 0 12 12 144 
34 10 16 6 36 
35 1 8 7 49 
36 7 13 6 36 
37 0 16 16 256 
38 10 16 6 36 
39 2 16 14 196 
40 6 19 13 169 
41 9 12 3 9 
42 9 20 11 121 
รวม 243 602 359 4455 

x ̄ 5.79 14.33 8.55 106.07 
S.D. 5.18 3.50 5.82 116.15 
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ตาราง 22 แสดงผลการวิเคราะห์ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ด้านทกัษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี ของ 
      นักเรียน หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและ 
      ลิพิด เพ่ือสง่เสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 

เลขท่ี คะแนนการประเมิน ร้อยละ ระดบัทกัษะ 
1 46 95.83 ดีเย่ียม 

2 45 93.75 ดีเย่ียม 

3 45 93.75 ดีเย่ียม 

4 45 93.75 ดีเย่ียม 

5 45 93.75 ดีเย่ียม 

6 45 93.75 ดีเย่ียม 

7 45 93.75 ดีเย่ียม 

8 45 93.75 ดีเย่ียม 

9 46 95.83 ดีเย่ียม 

10 46 95.83 ดีเย่ียม 

11 45 93.75 ดีเย่ียม 

12 45 93.75 ดีเย่ียม 

13 45 93.75 ดีเย่ียม 

14 47 97.92 ดีเย่ียม 

15 47 97.92 ดีเย่ียม 

16 47 97.92 ดีเย่ียม 

17 48 100.00 ดีเย่ียม 

18 48 100.00 ดีเย่ียม 

19 48 100.00 ดีเย่ียม 

20 48 100.00 ดีเย่ียม 

21 48 100.00 ดีเย่ียม 

22 46 95.83 ดีเย่ียม 

23 48 100.00 ดีเย่ียม 

24 47 97.92 ดีเย่ียม 

25 46 95.83 ดีเย่ียม 
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ตารางท่ี 22 (ตอ่) 
 

เลขท่ี คะแนนการประเมิน ร้อยละ การแปลผล 
26 47 97.92 ดีเย่ียม 

27 48 100.00 ดีเย่ียม 

28 47 97.92 ดีเย่ียม 

29 48 100.00 ดีเย่ียม 

30 46 95.83 ดีเย่ียม 

31 46 95.83 ดีเย่ียม 

32 46 95.83 ดีเย่ียม 

33 46 95.83 ดีเย่ียม 

34 48 100.00 ดีเย่ียม 

35 46 95.83 ดีเย่ียม 

36 48 100.00 ดีเย่ียม 

37 46 95.83 ดีเย่ียม 

38 46 95.83 ดีเย่ียม 

39 48 100.00 ดีเย่ียม 

40 48 100.00 ดีเย่ียม 

41 48 100.00 ดีเย่ียม 

42 46 95.83 ดีเย่ียม 
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ตาราง 23 แสดงผลการวิเคราะห์ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ด้านทกัษะชีวิตและอาชีพ ของนกัเรียน หลงั 
      เรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตีนและลิพิด เพ่ือส่งเสริม       
      ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 

เลขท่ี คะแนนการประเมิน ร้อยละ ระดบัทกัษะ 
1 35 95.83 ดีเย่ียม 

2 29 93.75 ดีเย่ียม 

3 29 93.75 ดีเย่ียม 

4 29 93.75 ดีเย่ียม 

5 37 93.75 ดีเย่ียม 

6 37 93.75 ดีเย่ียม 

7 37 93.75 ดีเย่ียม 

8 37 93.75 ดีเย่ียม 

9 35 95.83 ดีเย่ียม 

10 35 95.83 ดีเย่ียม 

11 29 93.75 ดีเย่ียม 

12 37 93.75 ดีเย่ียม 

13 29 93.75 ดีเย่ียม 

14 38 97.92 ดีเย่ียม 

15 38 97.92 ดีเย่ียม 

16 38 97.92 ดีเย่ียม 

17 36 100.00 ดีเย่ียม 

18 40 100.00 ดีเย่ียม 

19 40 100.00 ดีเย่ียม 

20 40 100.00 ดีเย่ียม 

21 36 100.00 ดีเย่ียม 

22 35 95.83 ดีเย่ียม 

23 40 100.00 ดีเย่ียม 

24 38 97.92 ดีเย่ียม 

25 35 95.83 ดีเย่ียม 
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ตารางท่ี 23 (ตอ่) 
 

เลขท่ี คะแนนการประเมิน ร้อยละ การแปลผล 
26 38 95.00 ดีเย่ียม 

27 36 90.00 ดีเย่ียม 

28 38 95.00 ดีเย่ียม 

29 40 100.00 ดีเย่ียม 

30 35 87.50 ดีมาก 

31 37 92.50 ดีเย่ียม 

32 37 92.50 ดีเย่ียม 

33 35 87.50 ดีมาก 

34 34 85.00 ดีมาก 

35 35 87.50 ดีมาก 

36 34 85.00 ดีมาก 

37 35 87.50 ดีมาก 

38 37 92.50 ดีเย่ียม 

39 34 85.00 ดีมาก 

40 34 85.00 ดีมาก 

41 36 90.00 ดีเย่ียม 

42 37 92.50 ดีเย่ียม 
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ภาคผนวก ง 

ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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แบบประเมินทกัษะในศตวรรษที่ 21 

กลุม่ ………………………………………………………….ชัน้…….……………. 

สมาชิกในกลุม่ 

1. …………………………………………………………เลขท่ี…….……. 

2. …………………………………………………………เลขท่ี…….……. 

3. …………………………………………………………เลขท่ี…….……. 

4. …………………………………………………………เลขท่ี…….……. 

5. …………………………………………………………เลขท่ี…….……. 

 

ทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี  

รายการการประเมิน ระดับการประเมิน 
4 3 2 1 

1. ผลิตภณัฑ์ท่ีผลิต 
1.1 หน้าท่ีใช้สอย 

    

1.2 ความสะดวกสบายในการใช้     
1.3 ความสวยงาม     
1.4 ราคา     
2. การออกแบบบรรจภุณัฑ์     
3. การสืบค้นข้อมลูภายในชดุกิจกรรม     
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แบบประเมินทกัษะในศตวรรษที่ 21 

กลุม่ ………………………………………………………….ชัน้…….……………. 

สมาชิกในกลุม่ 

1. …………………………………………………………เลขท่ี…….……. 

2. …………………………………………………………เลขท่ี…….……. 

3. …………………………………………………………เลขท่ี…….……. 

4. …………………………………………………………เลขท่ี…….……. 

5. …………………………………………………………เลขท่ี…….……. 

 

ทักษะชีวิตและอาชีพ 

รายการการประเมิน ระดับการประเมิน 
4 3 2 1 

1. การน าเสนอผลงาน 
1.1 รูปแบบการน าเสนอผลงาน 

    

1.2 การส่ือสาร     
1.3 การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ฟัง     
2. การท ากิจกรรมกลุม่ โดยใช้ชดุกิจกรรม 
2.1 การเป็นผู้น า 

    

2.2 ความรับผิดชอบ     
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เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับการประเมินทักษะในศตวรรษที่ 21 

1. ทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี  

รายการประเมิน ระดับ 
ดีมาก 

(4 คะแนน) 
ดี 

(3 คะแนน) 
พอใช้ 

(2 คะแนน) 
ควรปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. ผลิตภณัฑ์สบู่
ท่ีผลิต 
1.1 หน้าท่ีใช้สอย 

 
 
ผลิตภณัฑ์สบูท่ี่
ผลิต สามารถ
ใช้ได้จริง โดยมี
สภาวะเป็นเบส 
pH อยูร่ะหวา่ง 8-
10 และเกิดฟอง
ขณะใช้งาน 

 
 
ผลิตภณัฑ์สบูท่ี่
ผลิต สามารถ
ใช้ได้จริง โดยมี
สภาวะเป็นเบส 
แต ่pH ไมอ่ยู่
ในชว่งระหวา่ง 8-
10 และเกิดฟอง
ขณะใช้งาน 

 
 
ผลิตภณัฑ์สบูท่ี่
ผลิต สามารถ
ใช้ได้จริง โดยมี
สภาวะเป็นเบส 
แต ่pH ไมอ่ยู่
ในชว่งระหวา่ง 8-
10 และไมเ่กิด
ฟองขณะใช้งาน 

 
 
ผลิตภณัฑ์สบูท่ี่
ผลิต ไมส่ามารถ
ใช้ได้จริง โดยมี
สภาวะเป็นกรด
และไมเ่กิดฟอง
ขณะใช้งาน 

1.2 ความ
สะดวกสบายใน
การใช้ 

ผลิตภณัฑ์สบูท่ี่
ผลิต มีความ
สะดวกสบายใน
การใช้ ขนาด
กระชบัมือ และไม่
แตกหกัขณะใช้
งาน 

ผลิตภณัฑ์สบูท่ี่
ผลิต มีความ
สะดวกสบายใน
การใช้ ขนาด
กระชบัมือ แต่
แตกหกัขณะใช้
งาน 

ผลิตภณัฑ์สบูท่ี่
ผลิต ไมมี่ความ
สะดวกสบายใน
การใช้ ขนาดไม่
กระชบัมือ แตไ่ม่
แตกหกัขณะใช้
งาน 

ผลิตภณัฑ์สบูท่ี่
ผลิต ไมมี่ความ
สะดวกสบายใน
การใช้ ขนาดไม่
กระชบัมือ และ
แตกหกัขณะใช้
งาน 

1.3 ความ
สวยงาม 

ผลิตภณัฑ์สบูท่ี่
ผลิต มีสีและกลิ่น
ตรงตามการ
ออกแบบ และ
ผลิตภณัฑ์สบูมี่
ผิวเรียบเนียน ไม่
เกิดฟองอากาศ 

ผลิตภณัฑ์สบูท่ี่
ผลิต มีสีและกลิ่น
ตรงตามการ
ออกแบบ และ
ผลิตภณัฑ์สบูมี่
ผิวขรุขระ หรือ
เกิดฟองอากาศ 

ผลิตภณัฑ์สบูท่ี่
ผลิต ไมมี่สีและ
กลิ่นตรงตามการ
ออกแบบ และ
ผลิตภณัฑ์สบูมี่
ผิวเรียบเนียน ไม่
เกิดฟองอากาศ 

ผลิตภณัฑ์สบูท่ี่
ผลิต ไมมี่สีและ
กลิ่นตรงตามการ
ออกแบบ และ
ผลิตภณัฑ์สบูมี่
ผิวขรุขระ หรือ
เกิดฟองอากาศ 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับ 
ดีมาก 

(4 คะแนน) 
ดี 

(3 คะแนน) 
พอใช้ 

(2 คะแนน) 
ควรปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1.4 ราคา ต้นทนุของ
ผลิตภณัฑ์สบูท่ี่
ผลิตมีราคาต ่า
กวา่ราคาขาย ท า
ให้เกิดก าไร โดย
ราคาขายไมเ่กิน 
50 บาทตอ่ก้อน 

ต้นทนุของ
ผลิตภณัฑ์สบูท่ี่
ผลิตมีราคาต ่า
กวา่ราคาขาย ท า
ให้เกิดก าไร โดย
ราคาขายเกิน 50 
บาทตอ่ก้อน 

ต้นทนุของ
ผลิตภณัฑ์สบูท่ี่
ผลิตมีราคา
เทา่กบัราคาขาย 
ท าให้คุ้มทนุ  

ต้นทนุของ
ผลิตภณัฑ์สบูท่ี่
ผลิตมีราคาสงู
กวา่ราคาขาย ท า
ให้ขาดทนุ  

2. การออกแบบ
บรรจภุณัฑ์ 

มีการใช้
เทคโนโลยีในการ
ออกแบบบรรจุ
ภณัฑ์ และ
สามารถท าได้จริง 

มีการใช้
เทคโนโลยีในการ
ออกแบบบรรจุ
ภณัฑ์ แตไ่ม่
สามารถท าได้จริง 

ไมมี่การใช้
เทคโนโลยีในการ
ออกแบบบรรจุ
ภณัฑ์ แต่
สามารถท าได้จริง 

ไมมี่การใช้
เทคโนโลยีในการ
ออกแบบบรรจุ
ภณัฑ์ และไม่
สามารถท าได้จริง 

3. การสืบค้น
ข้อมลูภายในชดุ
กิจกรรม 

มีการใช้
เทคโนโลยีในการ
สืบค้นข้อมลู โดย
ระบแุหลง่ท่ีมา 

มีการใช้
เทคโนโลยีในการ
สืบค้นข้อมลู แต่
ไมร่ะบแุหลง่ท่ีมา 

ไมใ่ช้เทคโนโลยี
ในการสืบค้น
ข้อมลู แตร่ะบุ
แหลง่ท่ีมา 

ไมใ่ช้เทคโนโลยีใน
การสืบค้นข้อมลู 
และไมร่ะบุ
แหลง่ท่ีมา 
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2. ทักษะชีวิตและอาชีพ 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ 
ดีมาก 

(4 คะแนน) 
ดี 

(3 คะแนน) 
พอใช้ 

(2 คะแนน) 
ควรปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. การน าเสนอ
ผลงาน 
1.1 รูปแบบการ
น าเสนอผลงาน 

 
 
สามารถน าเสนอ
ผลงานได้อย่าง
นา่สนใจ ไมซ่ า้
กบักลุม่อ่ืน 

 
 
สามารถน าเสนอ
ผลงานได้อย่าง
นา่สนใจ แตซ่ า้
กบักลุม่อ่ืน 

 
 
สามารถน าเสนอ
ผลงานได้ แตอ่าจ
ขาดความ
นา่สนใจ  

 
 
การน าเสนอ
ผลงานไม่
สอดคล้องกบั
ผลงาน  

1.2 การส่ือสาร สามารถส่ือสาร
ได้อยา่งชดัเจน 

สามารถส่ือสาร
ได้ดี 

สามารถส่ือสาร
ได้ แตข่าดความ
มัน่ใจ 

ไมส่ามารถส่ือสาร
ได้ 

1.3 การมี
ปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้ ฟัง 

มีปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้ ฟังดีมาก ท าให้
ผู้ ฟังมีสว่น
ร่วมกบัการ
น าเสนอตลอด
ระยะเวลาการ
น าเสนอผลงาน 

มีปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้ ฟังดี ท าให้ผู้ ฟัง
มีสว่นร่วมกบัการ
น าเสนอบาง
ชว่งเวลาของการ
น าเสนอผลงาน 

มีปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้ ฟัง แตไ่ม่
สามารถท าให้
ผู้ ฟังมีสว่น
ร่วมกบัการ
น าเสนอผลงาน
ได้ 

ไมมี่ปฏิสมัพนัธ์
กบัผู้ ฟัง และไม่
สามารถท าให้
ผู้ ฟังมีสว่นร่วมกบั
การน าเสนอ
ผลงานได้ 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับ 
ดีมาก 

(4 คะแนน) 
ดี 

(3 คะแนน) 
พอใช้ 

(2 คะแนน) 
ควรปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

2. การท า
กิจกรรมกลุม่ โดย
ใช้ชดุกิจกรรม 
2.1 การเป็นผู้น า 

 
 
 
มีความเป็นผู้น า
สงูมาก สามารถ
มอบหมายงานให้
เพ่ือนในกลุม่ท า
ได้อยา่งเตม็ใจ 
และยอมรับฟัง
ความคดิเห็นของ
สมาชิกในกลุม่ใน
ทกุเร่ือง 

 
 
 
มีความเป็นผู้น า
สงู สามารถ
มอบหมายงานให้
เพ่ือนในกลุม่ท า
ได้อยา่งเตม็ใจ 
และยอมรับฟัง
ความคดิเห็นของ
สมาชิกในกลุม่ใน
บางเร่ือง 

 
 
 
มีความเป็นผู้น า 
สามารถ
มอบหมายงานให้
เพ่ือนในกลุม่ท า
แตไ่มเ่ตม็ใจ และ
ยอมรับฟังความ
คดิเห็นของ
สมาชิกในกลุม่ใน
บางเร่ือง 

 
 
 
ไมมี่ความเป็น
ผู้น า ไมส่ามารถ
มอบหมายงานให้
เพ่ือนในกลุม่ท า
ได้และไมย่อมรับ
ฟังความคิดเห็น
ของสมาชิกใน
กลุม่ 

2.2 ความ
รับผิดชอบ 

มีความ
รับผิดชอบสงูมาก 
ปฏิบตังิานตาม
หน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายและ
สง่งานตามเวลา
ท่ีก าหนดอยา่ง
สม ่าเสมอ  

มีความ
รับผิดชอบสงู 
ปฏิบตังิานตาม
หน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายและ
สง่งานตามเวลา
ท่ีก าหนดเป็น
สว่นใหญ่ 

มีความ
รับผิดชอบ 
ปฏิบตังิานตาม
หน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายและ
สง่งานตามเวลา
ท่ีก าหนดเป็น
บางครัง้ 

ไมมี่ความ
รับผิดชอบสงู ไม่
ปฏิบตังิานตาม
หน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายและไม่
สง่งานตามเวลาท่ี
ก าหนด 
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เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับการประเมินทักษะในศตวรรษที่ 21 

1. ทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี  

รายการ
ประเมิน 

ระดับ 
ดีมาก 

(4 คะแนน) 
ดี 

(3 คะแนน) 
พอใช้ 

(2 คะแนน) 
ควรปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม 
1.1 หน้าท่ีใช้สอย 

 
 
ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
ท่ีผลิตมีหน้าท่ีใช้
สอยเป็นไปตาม
เป้าหมายท่ี
นกัเรียนก าหนด  
ไมเ่ปียกชืน้ และ
สามารถใช้ได้จริง
ในชีวิตประจ าวนั 

 
 
ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
ท่ีผลิตมีหน้าท่ีใช้
สอยเป็นไปตาม
เป้าหมายท่ี
นกัเรียนก าหนด 
แตเ่ปียกชืน้ และ
สามารถใช้ได้จริง
ในชีวิตประจ าวนั 

 
 
ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
ท่ีผลิตมีหน้าท่ีใช้
สอยไมเ่ป็นไป
ตามเป้าหมายท่ี
นกัเรียนก าหนด 
ไมเ่ปียกชืน้ แตไ่ม่
สามารถใช้ได้จริง
ในชีวิตประจ าวนั 

 
 
ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
ท่ีผลิตมีหน้าท่ีใช้
สอยไมเ่ป็นไป
ตามเป้าหมายท่ี
นกัเรียนก าหนด  
เปียกชืน้ และไม่
สามารถใช้ได้จริง
ในชีวิตประจ าวนั 

1.2 ความ
สะดวกสบายใน
การใช้ 

ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
ท่ีผลิต มีความ
สะดวกสบายใน
การใช้ ขนาด
เหมาะสมและไม่
แตกหกัขณะใช้
งาน 

ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
ท่ีผลิต มีความ
สะดวกสบายใน
การใช้ ขนาดไม่
เหมาะสม ใหญ่
หรือเล็กเกินไป 
แตไ่มแ่ตกหกั
ขณะใช้งาน 

ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
ท่ีผลิต ไมมี่ความ
สะดวกสบายใน
การใช้ ขนาด
เหมาะสม แต่
แตกหกัขณะใช้
งาน 

ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
ท่ีผลิต ไมมี่ความ
สะดวกสบายใน
การใช้ ขนาดไม่
เหมาะสม และ
แตกหกัขณะใช้
งาน 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับ 
ดีมาก 

(4 คะแนน) 
ดี 

(3 คะแนน) 
พอใช้ 

(2 คะแนน) 
ควรปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1.3 ความ
สวยงาม 

ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
ท่ีผลิต มีสีและ
กลิ่นตรงตามการ
ออกแบบ และ
ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
มีผิวเรียบเนียน 
ไมข่รุขระ 

ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
ท่ีผลิต มีสีและ
กลิ่นตรงตามการ
ออกแบบ แต่
ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
มีผิวขรุขระ  

ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
ท่ีผลิต ไมมี่สีและ
กลิ่นตรงตามการ
ออกแบบ และ
ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
มีผิวเรียบเนียน 
ไมข่รุขระ 

ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
ท่ีผลิต ไมมี่สีและ
กลิ่นตรงตามการ
ออกแบบ และ
ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
มีผิวขรุขระ 

1.4 ราคา ต้นทนุของ
ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
ท่ีผลิตมีราคาต ่า
กวา่ราคาขาย ท า
ให้เกิดก าไร โดย
ราคาขายไมเ่กิน 
50 บาท 

ต้นทนุของ
ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
ท่ีผลิตมีราคาต ่า
กวา่ราคาขาย ท า
ให้เกิดก าไร โดย
ราคาขายเกิน 50 
บาท 

ต้นทนุของ
ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนม
ท่ีผลิตมีราคา
เทา่กบัราคาขาย 
ท าให้คุ้มทนุ  

ต้นทนุของ
ผลิตภณัฑ์
พลาสตกิจากนมท่ี
ผลิตมีราคาสงู
กวา่ราคาขาย ท า
ให้ขาดทนุ  

2. การออกแบบ
บรรจภุณัฑ์ 

มีการใช้
เทคโนโลยีในการ
ออกแบบบรรจุ
ภณัฑ์ และ
สามารถท าได้จริง 

มีการใช้
เทคโนโลยีในการ
ออกแบบบรรจุ
ภณัฑ์ แตไ่ม่
สามารถท าได้จริง 

ไมมี่การใช้
เทคโนโลยีในการ
ออกแบบบรรจุ
ภณัฑ์ แต่
สามารถท าได้จริง 

ไมมี่การใช้
เทคโนโลยีในการ
ออกแบบบรรจุ
ภณัฑ์ และไม่
สามารถท าได้จริง 

3. การสืบค้น
ข้อมลูภายในชดุ
กิจกรรม 

มีการใช้
เทคโนโลยีในการ
สืบค้นข้อมลู โดย
ระบแุหลง่ท่ีมา 

มีการใช้
เทคโนโลยีในการ
สืบค้นข้อมลู แต่
ไมร่ะบแุหลง่ท่ีมา 

ไมใ่ช้เทคโนโลยี
ในการสืบค้น
ข้อมลู แตร่ะบุ
แหลง่ท่ีมา 

ไมใ่ช้เทคโนโลยีใน
การสืบค้นข้อมลู 
และไมร่ะบุ
แหลง่ท่ีมา 
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2. ทักษะชีวิตและอาชีพ 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ 
ดีมาก 

(4 คะแนน) 
ดี 

(3 คะแนน) 
พอใช้ 

(2 คะแนน) 
ควรปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. การน าเสนอ
ผลงาน 
1.1 รูปแบบการ
น าเสนอผลงาน 

 
 
สามารถน าเสนอ
ผลงานได้อย่าง
นา่สนใจ ไมซ่ า้
กบักลุม่อ่ืน 

 
 
สามารถน าเสนอ
ผลงานได้อย่าง
นา่สนใจ แตซ่ า้
กบักลุม่อ่ืน 

 
 
สามารถน าเสนอ
ผลงานได้ แตอ่าจ
ขาดความ
นา่สนใจ  

 
 
การน าเสนอ
ผลงานไม่
สอดคล้องกบั
ผลงาน  

1.2 การส่ือสาร สามารถส่ือสาร
ได้อยา่งชดัเจน 

สามารถส่ือสาร
ได้ดี 

สามารถส่ือสาร
ได้ แตข่าดความ
มัน่ใจ 

ไมส่ามารถส่ือสาร
ได้ 

1.3 การมี
ปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้ ฟัง 

มีปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้ ฟังดีมาก ท าให้
ผู้ ฟังมีสว่น
ร่วมกบัการ
น าเสนอตลอด
ระยะเวลาการ
น าเสนอผลงาน 

มีปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้ ฟังดี ท าให้ผู้ ฟัง
มีสว่นร่วมกบัการ
น าเสนอบาง
ชว่งเวลาของการ
น าเสนอผลงาน 

มีปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้ ฟัง แตไ่ม่
สามารถท าให้
ผู้ ฟังมีสว่น
ร่วมกบัการ
น าเสนอผลงาน
ได้ 

ไมมี่ปฏิสมัพนัธ์
กบัผู้ ฟัง และไม่
สามารถท าให้
ผู้ ฟังมีสว่นร่วมกบั
การน าเสนอ
ผลงานได้ 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับ 
ดีมาก 

(4 คะแนน) 
ดี 

(3 คะแนน) 
พอใช้ 

(2 คะแนน) 
ควรปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

2. การท า
กิจกรรมกลุม่ โดย
ใช้ชดุกิจกรรม 
2.1 การเป็นผู้น า 

 
 
 
มีความเป็นผู้น า
สงูมาก สามารถ
มอบหมายงานให้
เพ่ือนในกลุม่ท า
ได้อยา่งเตม็ใจ 
และยอมรับฟัง
ความคดิเห็นของ
สมาชิกในกลุม่ใน
ทกุเร่ือง 

 
 
 
มีความเป็นผู้น า
สงู สามารถ
มอบหมายงานให้
เพ่ือนในกลุม่ท า
ได้อยา่งเตม็ใจ 
และยอมรับฟัง
ความคดิเห็นของ
สมาชิกในกลุม่ใน
บางเร่ือง 

 
 
 
มีความเป็นผู้น า 
สามารถ
มอบหมายงานให้
เพ่ือนในกลุม่ท า
แตไ่มเ่ตม็ใจ และ
ยอมรับฟังความ
คดิเห็นของ
สมาชิกในกลุม่ใน
บางเร่ือง 

 
 
 
ไมมี่ความเป็น
ผู้น า ไมส่ามารถ
มอบหมายงานให้
เพ่ือนในกลุม่ท า
ได้และไมย่อมรับ
ฟังความคิดเห็น
ของสมาชิกใน
กลุม่ 

2.2 ความ
รับผิดชอบ 

มีความ
รับผิดชอบสงูมาก 
ปฏิบตังิานตาม
หน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายและ
สง่งานตามเวลา
ท่ีก าหนดอยา่ง
สม ่าเสมอ  

มีความ
รับผิดชอบสงู 
ปฏิบตังิานตาม
หน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายและ
สง่งานตามเวลา
ท่ีก าหนดเป็น
สว่นใหญ่ 

มีความ
รับผิดชอบ 
ปฏิบตังิานตาม
หน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายและ
สง่งานตามเวลา
ท่ีก าหนดเป็น
บางครัง้ 

ไมมี่ความ
รับผิดชอบสงู ไม่
ปฏิบตังิานตาม
หน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายและไม่
สง่งานตามเวลาท่ี
ก าหนด 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมี 

เร่ือง สารชวีโมเลกุล: โปรตีนและลพิดิ 

ค าชีแ้จง 

1. แบบทดสอบฉบบันีว้ดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีว

โมเลกลุ: โปรตีนและลพิิด 

2. แบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก มีจ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน ให้เวลา

ท า 1 ชัว่โมง 

3. ให้นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงข้อเดียว จากข้อ ก ข ค ง 

โดยขีดเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบ 

ก ข ค ง 
  X  

4. ให้นกัเรียนเขียนชื่อ-สกลุ ชัน้ เลขท่ี ลงในกระดาษค าตอบให้เรียบร้อย

ก่อนลงมือท า 
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แบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง สารชีวโมเลกุล: โปรตนีและลพิิด 

1. ข้อใดแสดงสตูรโมเลกลุของกรดไขมนัชนิดไมอ่ิม่ตวัทีม่ี C 18 อะตอมมีพนัธะคู ่2 ต าแหนง่ได้ถกูต้อง 

ก. C18H37COOH  

ข. C17H35COOH 

ค. C17H33COOH 

ง. C17H31COOH 

2. ข้อใดแสดงสตูรโมเลกลุของกรดไขมนัทีส่ามารถฟอกจางสโีบรมีนได้ถกูต้อง 

ก. C16H33COOH 

ข. C15H29COOH 

ค. C11H23COOH 

ง. C17H35COOH 

3. จากการทดสอบสารตา่งๆดงัตาราง 

สาร การทดสอบด้วยไบยเูร็ต การทดสอบด้วยสารละลายเบเน
ดิกซ์ 

การทดสอบด้วยไอโอดีน 

A ไมเ่กิดการเปลีย่นแปลง สารละลายสฟ้ีา สารละลายสนี า้เงินเข้ม 
B สารละลายสนี า้เงินมว่ง ไมเ่กิดการเปลีย่นแปลง ไมเ่กิดการเปลีย่นแปลง 
C ไมเ่กิดการเปลีย่นแปลง ตะกอนสแีดงอิฐ ไมเ่กิดการเปลีย่นแปลง 

สารใดคือโปรตีน 

ก. B เทา่นัน้ 

ข. B และ C 

ค. A, B และ C 

ง. ไมม่ีข้อถกู 

4. จิรายคุวรเลอืกน า้มนัชนิดใดในการปรุงอาหารเพื่อลดความเสีย่งในการเกิดหลอดเลอืดอดุตนั 

 ร้อยละโดยมวลกรดไขมนั 
โอเลอกิ สเตียริก ปาล์มิติก 

ก 10 40 30 
ข 80 5 5 
ค 50 0 40 
ง 40 20 30 
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5. โปรตีนในอาหารข้อใดตอ่ไปนีไ้มถ่กูแปลงสภาพ 

ก. หอยนางรมสดที่ถกูบีบมะนาวใสเ่พื่อเพิ่มรสชาติอาหาร 

ข. ไก่ที่ทอดจนเหลอืงกรอบในน า้มนัที่ร้อนจดั 

ค. เนือ้ที่แช่ไว้ในตู้ เย็นเพื่อท าอาหารวนัพรุ่งนี ้

ง. ไขข่าวดิบทีค่นไข้กลนืเพื่อขจดัยาพิษ 

6. น า้มนัพืชทีใ่ช้ทอดอาหารใดตอ่ไปนีใ้ช้แล้วเกิดกลิน่เหม็นหืนมากที่สดุ 

ก. CH3-(C10H20)-COOH 

ข. CH3-(C16H26)-COOH 

ค. CH3-(C18H34)-COOH 

ง. CH3-(C18H24)-COOH 

7. สารข้อใดเป็นสารประเภทไดเพปไทด์ 

ก. 
 
 
 
ค. 
 

ข. 
 
 
 
ง. 

 

8. เซรีนา่ ควรเลอืกสารละลายใดเพื่อละลายไขมนัท่ีตดิตามผนงัห้องครัวให้หลดุออก 

ก. น า้ 

ข. เฮกเซน 

ค. เอทานอล 

ง. คาร์บอนเตตระคลอไรด์ 
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9. จากตารางตอ่ไปนี ้

กรดไขมนั สูตรโครงสร้าง จุดหลอมเหลว 
ไลโนเลอิก CH3(CH2)4(CH=CHCH2)2(CH2)6COOH A 
สเตียริก CH3(CH2)16COOH B 
โอเลอิก CH3(CH2)7CH=CH(CH2)7COOH C 
ลอริก CH3(CH2)10COOH D 

ข้อใดตอ่ไปนีเ้รียงล าดบัหลอมเหลวของกรดไขมนัจากน้อยไปมากได้ถกูต้อง 

ก. B < D < C < A 

ข. D < B < C < A  

ค. C < A < B < D 

ง. A < C < D < B 

10. เจเจ ควรเลือกท ากิจกรรมในข้อใด เพื่อเผาผลาญพลงังานท่ีรับประทานไขมนั 20 กรัม โดยมีตารางกิจกรรมและ

พลงังานดงันี ้

กิจกรรม/1ชั่วโมง เผาผลาญพลังงาน (กิโลแคลอรี) 
นอนหลบั 75 
ดทูีว ี 100 
ยืน 140 
ท างานบ้าน 150 

ก. ยืนคร่ึงชัว่โมง และดทูีวีคร่ึงชัว่โมง 

ข. ดทูีวี 1 ชัว่โมง และนอนหลบั 1 ชัว่โมง 

ค. ยืน 1 ชัว่โมง และนอนหลบัคร่ึงชัว่โมง 

ง. ท างานบ้าน 1 ชัว่โมง และนอนหลบัคร่ึงชัว่โมง 

11. ชายคนหนึ่งรับประทานอาหารประเภทมังสวิรัติ การทดสอบชนิดใดไม่สามารถทดสอบอาหารที่ชายคนนี ้

รับประทานได้ 

ก. เบเนดิกซ์ 

ข. ไอโอดีน 

ค. ไบยเูร็ต 

ง. การฟอกจางสสีารละลายโบรมีน 
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12. กราฟในช้อใดแสดงการท างานของเอนไซม์ได้ถกูต้อง 

ก.  ข. 

 

 

 

 

 

ค.                                                                   ง.       ง. 

 

 

 

 

 

13. จากปฏิกิริยาตอ่ไปนี ้

 

      A      +     B  

 

ปฏิกิริยานีม้ีช่ือวา่อยา่งไร และผลติภณัฑ์ A และ B ที่ได้จากปฏิกิริยานีค้ืออะไร  

ก. ปฏิกิริยาสะปอนนิฟิเคชนั, กลเีซอรอลและโซเดียมคาร์บอกซิเลต 

ข. ปฏิกิริยาเอสเทอริฟิเคชนั, กลเีซอรอลและโซเดียมคาร์บอกซิเลต 

ค. ปฏิกิริยาสะปอนนิฟิเคชนั, คอเลสเตอรอลและโซเดียมคาร์บอกซเิลต 

ง. ปฏิกิริยาเอสเทอริฟิเคชนั, คอเลสเตอรอลและโซเดยีมคาร์บอกซิเลต 

 

 

ปริ
มา
ณ
ผล
ิตภ
ณั
ฑ์

เวลา

ไม่มีเอนไซม์ มีเอนไซม์

พล
งัง
าน
ก่อ
กมั
มนั

ต์

การด าเนินไปของปฏิกิริยา

ไม่มีเอนไซม์ มีเอนไซม์

พล
งัง
าน
ก่อ
กมั
มนั

ต์

ไมม่ีเอนไซม์        มีเอนไซม์

พล
งัง
าน
ก่อ
กมั
มนั

ต์

การด าเนินไปของปฏิกิริยา

มีเอนไซม์ ไม่มีเอนไซม์
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14. เอนไซม์ A ท างานได้ดีที่อณุหภมูิ 20-40 องศาเซลเซียส และที่ pH 4-5 การสร้างสภาพแวดล้อมในข้อใด ใช้เวลา

ในการเกิดปฏิกิริยาน้อยที่สดุ เมื่อใช้เอนไซม์ A เป็นตวัเร่งปฏิกิริยา 

ก. การสร้างสภาพแวดล้อมให้คล้ายคลงึกบักระเพาะอาหาร 

ข. ท าปฏิกิริยาที่อณุหภมูิห้อง 

ค. ท าปฏิกิริยาในสภาวะเบส 

ง. ไมม่ีข้อใดถกู 

15. เคน ภภูมูิ รับประทานสเต็กหม ู100 กรัม ซึง่มีองค์ประกอบของเนือ้หม ู70 กรัม เป็นเวลา 3 วนั เคน ภภูมูิควรออก

ก าลงักายดงัข้อใด เพื่อเผาผลาญพลงังาน 3 วนันีไ้ด้พอดี โดยการเผาผลาญพลงังานของแต่ละกิจกรรมแสดงดัง

ตาราง 

กิจกรรม/1 ชั่วโมง เผาผลาญพลังงาน (กิโลแคลอรี) 
ตีกอล์ฟ 300 

ป่ันจกัรยาน 350 
วา่ยน า้ 400 

กระโดดเชือก 780 
ก. กระโดดเชือกคร่ึงชัว่โมง ป่ันจกัรยาน 1 ชัว่โมง และ ตีกอล์ฟคร่ึงชัว่โมง 

ข. ป่ันจกัรยาน 2 ชัว่โมง และกระโดดเชือกคร่ึงชัว่โมง 

ค. วา่ยน า้ 2 ชัว่โมง 

ง. ตีกอล์ฟ 3 ชัว่โมง 

16. หากต้องการสงัเคราะห์ไขมนัที่เกิดจากกรดไขมนัชนดิลอริก ไขมนัท่ีสงัเคราะห์ขึน้มาจะมีโครงสร้างอยา่งไร 

ก. CH2-O-CO-(CH2)10CH3   ข. CH2-O-CO-C10H21 

    CH2-O-CO-(CH2)10CH3       CH2-O-CO-C10H21 

    CH2-O-CO-(CH2)10CH3         CH2-O-CO-C10H21 

ค. CH2-(CH2)10-COOH   ง. CH2-(CH2)9-CO-OCH3 

    CH2-(CH2)10-COOH       CH2-(CH2)9-CO-OCH3 

    CH2-(CH2)10-COOH       CH2-(CH2)9-CO-OCH3 
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17. จากข้อความตอ่ไปนี ้ปฏิกิริยาใดไม่มเีอนไซม์เป็นตวัเร่งปฏิกิริยา  

A ปฏิกิริยา (1) มีพลงังานก่อกมัมนัต์ 74 กิโลจลู ปฏิกิริยา (2) มพีลงังานก่อกมัมนัต์ 84 กิโลจลู 

B ปฏิกิริยา (3) เกิดเร็วกวา่ ปฏิกิริยา (4) ท่ีสภาวะเดียวกนั 

ก. ปฏิกิริยา (1)    

ข. ปฏิกิริยา (4) 

ค. ปฏิกิริยา (2) และ (4)   

ง. ปฏิกิริยา (1) และ (3) 

18. จากตารางแสดงการทดสอบสารอาหารแต่ละชนิด ดงันี ้อาหารในข้อใดมีเนือ้ววัเป็นองค์ประกอบ และใช้น า้มนั

อิ่มตวัในการประกอบอาหาร 

 อาหาร การฟอกจางสีโบรมีน การทดสอบด้วยไบยเูร็ต 
ก A ฟอกจางสโีบรมีนได้ ได้สารละลายสนี า้เงินมว่ง 
ข B ฟอกจางสโีบรมีนไมไ่ด้ ไมเ่กิดการเปลีย่นแปลง 
ค C ฟอกจางสโีบรมีนได้ ไมเ่กิดการเปลีย่นแปลง 
ง D ฟอกจางสโีบรมีนไมไ่ด้ ได้สารละลายสนี า้เงินมว่ง 

19. วิธีการในข้อใดคือวิธีการยอ่ยสลายโปรตีนโดยใช้เอนไซม์ 

ก. น าคอลลาเจนใสล่งในน า้ส้มสายชู 

ข. น าเจลาตินใสล่งในน า้สบัปะรด 

ค. น าน า้ตาผสมกบัเอทานอล 

ง. น าเส้นผมต้มในน า้เดือด 

20. พอลเิพปไทด์จากภาพตอ่ไปนี ้มีกรดอะมิโนเป็นองค์ประกอบก่ีชนิด และใช้ช่ือเพปไทด์นีว้า่อยา่งไร 

 

 

 

 

ก. กรดอะมิโน 4 ชนิด เรียกวา่ เพนตะเพปไทด์ 

ข. กรดอะมิโน 5 ชนิด เรียกวา่ เพนตะเพปไทด์ 

ค. กรดอะมิโน 4 ชนิด เรียกวา่ เตตระเพปไทด์ 

ง. กรดอะมิโน 5 ชนิด เรียกวา่ เตตระเพปไทด์ 
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แบบทดสอบวัดทกัษะการเรียนรู้และนวัตกรรม  
ด้านความคดิสร้างสรรค์ 

 

ค าชีแ้จง 

1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบอัตนัยซึ่งประกอบด้วยสถานการณ์ และ

ค าถามส าหรับสถานการณ์ละ 4 ข้อ ให้ผู้ เ รียนตอบค าถามตาม

สถานการณ์ โดยผู้ เรียนต้องตอบค าถามให้ครบทกุข้อ  

2. แบบทดสอบมีทัง้หมด 2 สถานการณ์ ข้อค าถามทัง้หมด 8 ค าถาม รวม

คะแนนเต็ม 20 คะแนน ให้เวลา 30 นาท ี

3. ให้นกัเรียนเขียนชื่อ-สกลุ ชัน้ เลขท่ี ลงในกระดาษค าตอบให้เรียบร้อย

ก่อนลงมือท า 
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สถานการณ์ที่ 1 

 หากนกัเรียนเป็นพนกังานในโรงงานผลิตสบู ่โดยนกัเรียนมีสว่นร่วมในกระบวนการผลิต และ

การออกแบบผลิตภณัฑ์ของโรงงาน ดงันัน้ให้นกัเรียนตอบค าถามตอ่ไปนี ้

1. ให้นกัเรียนออกแบบการทดลองการผลิตสบู ่โดยระบ ุสารตัง้ต้นและสารเคมีท่ีใช้ในการ

ผลิต พร้อมให้เหตผุลท่ีเลือกสารตัง้ต้นและสารเคมีนัน้ในการผลิต และระบอุปุกรณ์

ทัง้หมดท่ีใช้ในการทดลอง 

2. ให้นกัเรียนออกแบบผลิตภณัฑ์สบู ่โดยระบ ุรูปร่าง สี กลิ่น และรูปแบบอ่ืนๆ ของ

ผลิตภณัฑ์สบูข่องนกัเรียน  

3. ให้นกัเรียนระบปุระโยชน์ของสบูท่ี่นกัเรียนผลิตให้ได้มากท่ีสดุ ภายในเวลาท่ีก าหนด 

4. ให้นกัเรียนให้เหตผุลท่ีลกูค้าควรเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์สบูข่องนกัเรียนให้ได้มากท่ีสดุ ภายใน

เวลาท่ีก าหนด 

 

สถานการณ์ที่ 2 

 หากนกัเรียนเป็นพ่อครัว หรือแมค่รัวในร้านอาหารช่ือดงั โดยนกัเรียนมีสว่นร่วมในการ

ออกแบบเมนอูาหารของร้านอาหารแหง่นัน้ ดงันัน้ให้นกัเรียนดภูาพและตอบค าถามตอ่ไปนี ้

 

 

1. จากภาพท่ีก าหนดให้ นกัเรียนจะออกแบบเมนอูาหารใด โดยระบสุ่วนผสมท่ีใช้ในการ

ประกอบอาหารเมนนีู ้พร้อมทัง้ระบช่ืุอเมนอูาหาร และแสดงราคาก ากบั 

2. ให้นกัเรียนออกแบบภาชนะเพ่ือใช้ในการเสิร์ฟอาหาร โดยระบ ุสี รูปร่าง และขนาด ของ

บรรจภุณัฑ์และอปุกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทานอาหารจานนี ้เชน่ ช้อน ส้อม ตะเกียบ เป็น

ต้น 

3. ให้นกัเรียนระบปุระโยชน์ของเมนอูาหารท่ีนกัเรียนท าให้ได้มากท่ีสดุ ภายในเวลาท่ีก าหนด 

4. ให้นกัเรียนระบขุ้อดีของเมนอูาหารของนกัเรียนท่ีโดดเดน่กวา่เมนอูาหารอ่ืนให้ได้มากท่ีสดุ 

ภายในเวลาท่ีก าหนด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
 

ช่ือ-สกลุ     นางสาวเพชรศริินทร์ ตุน่ค า 
วนัเดือนปีเกิด   1 กมุภาพนัธ์ 2535 
สถานท่ีเกิด    จงัหวดั เชียงใหม่ 
สถานท่ีอยูปั่จจบุนั  97 หมูท่ี่ 3 ต าบล หนองหาร อ าเภอ สนัทราย จงัหวดั เชียงใหม ่50290 
ประวตัิการศกึษา  
 พ.ศ. 2547  มธัยมศกึษาตอนต้น 
     จากโรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยั จงัหวดั เชียงใหม่ 
 พ.ศ. 2550  มธัยมศกึษาตอนต้น 
     จากโรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยั จงัหวดั เชียงใหม่ 
 พ.ศ. 2553  วิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชา เคมี จากมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
 พ.ศ. 2559  การศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชา เคมี จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

