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 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค ์ 2 ประการ ไดแ้ก่ 1) เพื่อศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะ

ทางสงัคมและลกัษณะทางจิ ตทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่ม

ยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม และ 2) เพือ่คน้หาตวัทาํนายสาํคญัและอาํนาจการทาํนาย พฤตกิรรม

หลกีเลีย่ง อบายมขุดว้ยลกัษณะทางสงัคม และลกัษณะทางจติทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตาม

ลกัษณะชวีสงัคม  กลุม่ตวัอยา่งในการวจิยัครัง้น้ีไดแ้ก่ นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาโรงเรยีนการกุศล

ของวดัในพระพทุธศาสนา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชน และโรงเรยีน

มธัยมศกึษาทัว่ไป สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 

จาํนวน  742 คน ใช้วธิแีบบสุม่หลายขัน้ตอน เกบ็ขอ้มลูดว้ยแบบวดัประเภทมาตรประเมนิคา่ 6 

ระดบั จาํนวน 1 ฉบบั (8 ตอน) โดยผูว้จิยัไดส้รา้งขึน้ใหมต่ามนิยามปฏบิตักิารและนําแบบวดัมา

ปรบัปรงุ มคีา่ความเชือ่มัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟ่า ระหวา่ง .738 - .925 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห ์

คอื การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง และการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้ 

 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง พบวา่ 1) ไมพ่บปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งการ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ทัง้ดา้นรวมและดา้นยอ่ย 2) พบปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน 

และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ในดา้นรวม  พบใน

กลุ่มเพศชาย และดา้นยอ่ย 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ พบในกลุม่โรงเรยีนขนาด

เลก็ ดา้นการไมเ่ลน่การ พนนั พบในกลุ่มเพศชาย และดา้นการไมเ่กยีจครา้น พบในกลุ่มโรงเรยีน

ทัว่ไป และกลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา 3) พบปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งอทิธพิลจากสือ่ 

และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ในดา้นรวม พบใน

กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ และดา้นยอ่ย 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ พบในกลุม่

โรงเรยีนการกุศลฯ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั พบในกลุม่เพศชาย และกลุม่โรงเรยีนการกุศล และดา้น

การไมเ่กยีจครา้น พบในกลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา 

 สว่นการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณุแบบเป็นขัน้ พบวา่ ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม หลกีเลีย่ง

อบายมขุ รองลงมาคอื ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน การอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ อทิธพิลจากสื่อ 

และวิ ธคีดิแบบคณุคา่แทค้ณุคา่เทยีม ตามลาํดบั สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุไดร้อ้ยละ 49  



 เมือ่ทาํการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคุณแบบเป็นขัน้ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้น

ยอ่ย พบว่า  1) ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเม า

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ รองลงมาคอื 

การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน ตามลาํดบั สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมาไดร้อ้ยละ 29 2) ตวัแปรสาํคญัที่ทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ 

อทิธพิลจากสื่อ รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่า

เทยีม ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ ตามลาํดบั สามารถรว่มกนั

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนืไดร้อ้ยละ 28 3) ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน รองลงมาคอื อทิธพิลจากสื่อ และวธิคีดิ แบบคุณค่าแท้

คณุคา่เทยีม ตามลาํดบั สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดู

การละเลน่ไดร้อ้ยละ 25 4) ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การ

พนนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

รองลงมาคอื อทิธพิลจากสื่อ วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ 

ตามลาํดบั สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนัไดร้อ้ยละ 

27 5) ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลี่ยงอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ อยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดู

ตามแนวพทุธ และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน ตามลาํดบั สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ไดร้อ้ยล ะ 28 และ 6) ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่

อนาคตควบคมุตน รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และวธิคีิ ดแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม ตามลาํดบั สามารถ

รว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นไดร้อ้ยละ 40 
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 The purposes of this comparative correlation research were to 1) study the 

interaction effect between Social Factors and Psychological Factors related to Temptation 

Avoidance Behavior in overall group and biosocial group and 2) to study the predictive 

power on Temptation Avoidance Behavior by Social Factors and Psychological Factors in 

overall group and biosocial group. The samples consisted of secondary student in Charity 

school of Buddhist temple of Office of the private education commission and Office of the 

basic education commission school, The North - East Region, 742. The research consisted 

of 1 instrument (8 parts), which were in the form summated rating scales. The reliability with 

alpha coefficients was .738 - .925. The data were analyzed by Two - way ANOVA and 

Stepwise Multiple analysis. 

 The result of Two-way ANOVA founded 1) there were not interaction between 

caring by Buddhist way and Positive attitude toward Temptation Avoidance Behavior 

correlated to whole and sub-Temptation Avoidance Behavior. 2) There were interaction 

between nice school environment and Future - orientation and self - control traits correlated 

to whole Temptation Avoidance Behavior in male group and 3 sub - Temptation Avoidance 

Behavior, do not watch recreation factor founded in small size school group, do not 

gambling factor founded in male group and do not lazy factor founded in general school 

group and the parents of secondary education group. 3) There were interactions between 

the influence of medias and self - control traits correlated to whole Temptation Avoidance 

Behavior in charity school group and 3 sub - Temptation Avoidance Behavior, do not watch 

recreation factor founded in charity school group, do not gambling factor founded in male 

group and do not lazy factor founded in general school group and the parents of secondary 

education group. 

 The result from Stepwise Multiple regression analysis of whole Temptation 

Avoidance Behavior founded that the Independent factors are Positive attitude toward 

Temptation Avoidance Behavior, Future – orientation and self-control traits, Caring by 

Buddhist way, the influence of medias and Thinking genuine and artificial value which could 

predicted the Temptation Avoidance Behavior at 49%. 



 The result from Stepwise Multiple regression analysis of 6 sub - Temptation 

Avoidance Behaviors founded that 1) The do not drink alcohols factor, Independent factors 

are Positive attitude toward Temptation Avoidance Behavior, Caring by Buddhist way and  

Future – orientation and self-control traits which could predicted at 29%. 2) The do not 

hangout at night, Independent factors are the influence of medias, Positive attitude toward 

Temptation Avoidance Behavior, Thinking genuine and artificial value, Future – orientation 

and self-control traits and Caring by Buddhist way which could predicted at 28%. 3) The do 

not watch recreation, Independent factors are the Future – orientation and self-control traits, 

influence of medias and Thinking genuine and artificial value which could predicted at 25%. 

4) The do not gambling, Independent factors are Positive attitude toward Temptation 

Avoidance Behavior, influence of medias, Thinking genuine and artificial value and Caring 

by Buddhist way which could predicted at 27%. 5) The do not associate with wicked, 

Independent factors are Positive attitude toward Temptation Avoidance Behavior, Caring by 

Buddhist way and Nice school environment which could predicted at 28% and 6) The do 

not lazy, Independent factors are Future – orientation and self-control traits, Caring by 

Buddhist way, Positive attitude toward Temptation Avoidance Behavior, Nice school 

environment and Thinking genuine and artificial value which could predicted at 40%  
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กลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และคา่คะแนนพฤตกิรรม 

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผล 

แบบเดีย่ว (สว่นที ่2)……………………………………………….………………… 

 

 

 

 

 

71 

 



บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง หน้า 

10 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง 

อบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนัทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา  

และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและ 

กลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และคา่คะแนนพฤตกิรรม 

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนัตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่่งผล 

แบบเดีย่ว (สว่นที ่2)…………………………..……………..………………….…… 

 

 

 

 

 

74 

11 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง 

อบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา  

และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและ 

กลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และคา่คะแนนพฤตกิรรม 

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บ คนชัว่ตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่่งผล 

แบบเดีย่ว (สว่นที ่2)………………………….………………………….…………… 

 

 

 

 

 

77 

12 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง 

อบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา  

และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและ 

กลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และคา่คะแนนพฤตกิรรม 

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผล 

แบบเดีย่ว (สว่นที ่2)………………..…………………………………………...…… 

 

 

 

 

 

80 

13 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง 

อบายมขุทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 

แตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม  

(สว่นที ่1) และคา่คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุตามระดบัของตวัแปรอสิระ 

ทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2)………………………………………………….……… 

 

 

 

 

83 

14 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ตามระดบัสภาพแวดลอ้ม 

ทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ในเกลุ่มนกัเรยีนเพศชาย………. 

 

85 

15 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมาทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมลีกัษณะ 

มุง่อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะ 

ทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และคา่คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่  

สรุาของมนึเมา ตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2)…………… 

 

 

 

 

87 



บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง หน้า 

16 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง  

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วการคนืทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมี  

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม  

ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และค่าคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนืตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2).… 

 

 

 

 

90 

17 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง  

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และ 

มลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม  

ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และค่าคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว  

(สว่นที ่2)...…………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

93 

18 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดู  

การละเลน่ ตามระดบัสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุ 

ตน ในกลุม่โรงเรยีนขนาดเลก็………………………..…………….………………… 

 

 

95 

19 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง 

อบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนัทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมี 

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม  

ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และค่าคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

ดา้นการไมเ่ลน่การพนนัตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2)...... 

 

 

 

 

97 

20 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ล่น 

การพนนั ตามระดบัสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุ 

ตน ในกลุ่มเพศชาย………………………….………………………….…..………… 

 

 

99 

21 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง 

อบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมลีกัษณะ 

มุง่อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะ 

ทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และคา่คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บ 

คนชัว่ตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2)…………..…….…… 
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บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง หน้า 

22 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง 

อบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมี 

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม  

ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และค่าคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

ดา้นการไมเ่กยีจครา้นตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2)……. 

 

 

 

 

104 

23 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจ  

ครา้นตามระดบัสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน  

ในกลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป……..…………………………………………….………..…… 

 

 

106 

24 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจ  

ครา้นตามระดบัสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน  

ในกลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา………………….……..………… 

 

 

107 

25 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง 

อบายมขุ ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อ และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนั 

ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และคา่ 

คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่่งผลแบบเดีย่ว  

(สว่นที ่2)…………….……………………………………..……………….………… 

 

 

 

 

109 

26 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุตามระดบัอทิธพิล 

จากสือ่และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน ในกลุม่โรงเรยีนการกุศลฯ………....….… 

 

111 

27 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง 

อบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสือ่ และมลีกัษณะมุง่  

อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะ 

ทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และคา่คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการ 

ไมด่ืม่สรุาของมนึเมาตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2)……... 

 

 

 

 

113 

28 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง 

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสือ่ และมลีกัษณะมุง่อนาคต 

ควบคุมตนแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทาง 

ชวีสงัคม (สว่นที ่1) และคา่คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่ว 

กลางคนืตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2)…………………… 

 

 

 

 

116 
 

 



บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง หน้า 

29 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเล่น ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อ และมลีกัษณะมุง่อนาคต 

ควบคุมตนแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทาง 

ชวีสงัคม (สว่นที ่1) และคา่คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดู 

การละเลน่ตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2)………………… 

 

 

 

 

119 

30 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดู  

การละเล่นตามระดบัอทิธพิลจากสื่อและลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ในกลุ่ม 

โรงเรยีนการกุศลฯ................................................................................................ 

 

 

121 

31 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง 

อบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสือ่ และมลีกัษณะมุง่อนาคต 

ควบคุมตนแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวี- 

สงัคม (สว่นที ่1) และคา่คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การ 

พนนัตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผลแบบเดี่ยว (สว่นที ่2)…………..…..……… 

 

 

 

 

123 

32 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การ 

พนนั ตามระดบัอทิธพิลจากสื่อและลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ในกลุ่มเพศชาย.. 

 

125 

33 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ล่นการ 

พนนั ตามระดบัอทิธพิลจากสื่อและลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ในกลุ่มโรงเรยีน 

การกุศลฯ……….……………………………………………………………..………. 

 

 

125 

34 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ภมิูหลงั 

 ในสงัคมโลกาภวิตัน์ทีม่คีวามกา้วหน้าทัง้ทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และสิง่แวดลอ้ม โดยมี

เทคโนโลยเีป็นตวัเชือ่มประสานการตดิต่อสือ่สารของคนในสงัคมใหส้ามารถตดิต่อสือ่สารกนัไดอ้ยา่ง

สะดวกและเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดรวดเรว็ยิง่ขึน้  จากความเจรญิกา้วหน้าทางดา้น

เทคโนโลยี ทาํให้ เกดิการพฒันา ที่เน้นการแขง่ขนัทางดา้นเศรษฐกิ จ จนกลายเป็นสงัคมทีม่กีาร

แขง่ขนัทางดา้นวตัถุ ในสงัคม ไทยกเ็ช่นเดยีวกนั ทีผ่า่นมานัน้ การพฒันาประเทศเน้นการพฒันา

ทางดา้นเศรษฐกจิ จนทาํใหเ้กดิวฒันธรรม แห่งบรโิภคนิยม สงูขึน้  สงัคมเกดิการเปลีย่นแปลงจาก

สงัคมแห่งการช่วยเหลอืเกือ้กูลกนักลายเป็นสงัคมของการแขง่ขนั  ต่างคนต่างอยู ่ความสมัพนัธข์อง

คนในทุกช่วงวยัลดน้อยลง เกดิช่องว่างระหว่างวยั เพิ่มมากขึน้ มกีารรบัเอาวฒันธรรมบรโิภคนิยม

เขา้มาในการดาํเนินชวีติมากขึน้ สง่ผลใหเ้กดิปญัหาต่าง ๆ ตามมา  ไมว่า่จะเป็นปญัหาอาชญากรรม 

ปญัหายาเสพตดิ การลกัเลก็ขโมยน้อย โดยเฉพาะในกลุ่มเดก็และเยาวชนทีไ่ดร้บัผลกระทบจาก

วฒันธรรมของการบรโิภคนิยม  เหน็ได้ชดัเจนทีสุ่ดคอืการใชเ้ทคโนโลยี ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั การ

ตดิต่อสือ่สารและการรบัขอ้มลูต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเรว็ ซึง่มทีัง้ดา้นดแีละดา้นไมด่ ีสิง่ย ัว่ยตุ่าง ๆ จงึมี

มากขึน้ ดงัที ่สพุร อภนินัทเวช (ม.ป.ป.: 17) ไดก้ลา่วถงึลกัษณะของเยาวชนไทยในปจัจบุนัวา่มกีาร

รบัเอาวฒันธรรมจากต่างประเทศเขา้มาอยา่งมาก มคีวามรกัในศปิวฒัธรรมไทยน้อยลง ไม่ รูจ้กั

ประหยดัอดออม มเีจตคตแิบบบรโิภคนิยมสงู มกีา รใชเ้วลาใหน้้อยทีสุ่ดเพื่อทาํสิง่ใดสิง่หน่ึงอยา่งเรง่

รบี โดยขาดการคาํนึงถงึความเหมาะสมหรอืความเสยีหายทีจ่ะตามมา เกดิการ เลยีนแบบหรอืทาํ

ตามแบบอยา่งทีไ่มเ่หมาะสมกบับรบิทของสงัคมไทย 

 เดก็และเยาวชน ซึง่เป็นกาํลงัสาํคญัในการพฒันาประเทศชาตใินอนาคต แต่ปจัจบุนั กลบั

ถกูมอมเมาดว้ยสงัคมแหง่การบรโิภคนิยม ซึ่งเป็นสาเหตุ ของการนําไปสูอ่บายมขุต่าง ๆ เช่น การ

ดืม่สรุา การเสพสิง่เสพตดิ การเลน่การพนนั คบคนชัว่ เทีย่วกลางคนื เป็นตน้ ในทุกวนัน้ีเดก็และ

เยาวชนเตบิโตท่ามกลางสภาพแวดลอ้มในสงัคมเสือ่มโทรมทีน่บัวนัจะมคีวามรนุแรงมากขึน้เรือ่ย ๆ 

ทาํใหเ้ดก็และเยาวชนจาํนวนมากมพีฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคต่์าง ๆ และหนัไปยุง่เกีย่วกบัอบายมขุ  

(จรีาพร หสัเนตร. 2548: 117) ในทางพระพทุธศาสนา  อบายมขุ คอืช่องทางแห่งความเสื่อม เหตุ

แห่งความฉิบหาย เหตุยอ่ยยบัแห่งโภคทรพัย ์ทางแห่งความพนิาศ ซึง่แบ่งออกเป็น 6 ประเภท 

ไดแ้ก่ การดืม่สรุาของมนึเมา การเทีย่วกลางคนื การเทีย่วดกูารละเลน่ การเลน่การพนนั การคบคน

ชัว่ และการเกยีจครา้นการทาํงาน ซึง่ผลทีจ่ะตามมาจากการ เขา้ไปยุง่เกีย่วกบัอบายมขุ เช่น การดืม่

สรุาและของมนึเมา  กจ็ะทาํใหเ้สยีทรพัย ์เสีย่งต่อการทะเลาะววิาท และสตปิญัญาลดลง การ เทีย่ว

กลางคนื  กจ็ะถูกคนมองว่าไมร่กัตนเอง ไมร่กัครอบครวั ไมร่กัษาทรพัยส์นิ การเล่นการพนนั เมือ่

ชนะทาํใหเ้กดิการก่อนเวร เมือ่แพย้อ่มเสยีดายทรพัยท์ีเ่สยีไป ทรพัยส์นิเริม่หมด ไมม่ใีครเชื่อคาํพดู 



2 

เป็นตน้ (พระพรหมคณุาภรณ์ . 2554: 496) ดงันัน้การทีเ่ดก็และเยาวชน เขา้ไปยุง่เกีย่วกบัอบายมขุ

ยอ่มนําไปสูก่ารมพีฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคต่์าง  ๆ และสง่ผลกระทบต่อการดาํเนินชวีติทัง้ของ

ตนเอง ครอบครวัและสงัคมตามมา ซึง่เป็นจดุเริม่ตน้ของปญัหา จากปญัหาเลก็ ๆ จนกลายเป็น

ปญัหาใหญ่ในสงัคม เช่น เสยีการเรยีน ครอบครวัตอ้งเดอืดรอ้นเพราะลกูติ ดการพนนั สงัคม

กลายเป็นสงัคมทีเ่สือ่มโทรมเพราะมแีหลง่อบายมขุและการมัว่สมุอบายมขุของเยาวชน ปญัหา

ศลีธรรมเสือ่มถอย และนําไปสูป่ญัหาอาชญากรรมตามมา เป็นตน้  

 เมือ่กลา่วถงึสถานการณ์ของอบายมขุในกลุม่เดก็และเยาวชนในสงัคมไทยนัน้พบวา่นบัวนั

ยิง่ทวคีวามรนุแรงมากขึน้เรือ่ยๆ (ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์ . 2549: 6) ในทีน้ี่จะกลา่วถงึสถานการณ์

ของอบายมขุทีม่แีนวโน้มวา่จะความรนุแรงมากขึน้ ไดแ้ก่ อบายมขุดา้นการพนนั  โดย พนิิจ ลาภธ

นานนท ์และคนอื่น ๆ (2554) ไดท้าํการศกึษาสถานการณ์อบายมขุ ดา้นการพนนั พบวา่ทัว่ประเทศ

มนีกัพนนัถงึ 32 ลา้นคน โดยกลุม่ทีม่แีนวโน้มทีจ่ะเลน่การพนนัมากขึน้คอืกลุม่เยาวชน เช่นเดยีวกบั

การรายงานสถติกิารจบักุมคดกีารพนนัทัว่ประเทศของสาํนกังานตาํรวจแหง่ชาต ิในปี 2553 ทีม่ผีูถ้กู

จบักุมในคดกีารพนนัทัว่ประเทศ จาํนวน 163,553 คน ซึง่กลุม่ทีม่แีนวโน้มทีจ่ะตกเป็นทาสของ

อบายมขุเป็นกลุม่ ของเยาวชน เช่นกนั อบายมขุดา้นการคบคนชัว่  โดยการสาํรวจของสวนดสุติโพล 

มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดสุติ (2555) ทาํการสาํรวจมารดาเกีย่วกบัควา มเป็นห่วงในตวับุตร พบว่า 

มารดามคีวามเป็นหว่งบุตรในการยุง่เกีย่วกบัอบายมขุต่าง ๆ และการคบเพือ่น สงูถงึรอ้ยละ 30.76 

อบายมขุดา้นการดื ่ มสรุาและของมนึเมา  โดย สถาบนับณัฑติพฒันาบรหิารศาสตร ์ (2555) ได้

ทาํการศกึษาพฤตกิรรมทีน่่าเป็นหว่งของเยาวชนในระดบัมธัยมศกึษา พบวา่ พฤตกิรรมทีน่่าเป็น

ห่วงหรอื ทีน่่า กงัวลมากทีส่ดุคอืเรือ่ง อบายมขุ ดา้น สิง่เสพตดิต่าง ๆ รอ้ยละ 17.40 นอกจากน้ี

กระทรวงวฒันธรรมและสถาบนัรามจติต ิ (2548) ไดท้าํการศกึษาการดืม่สรุาและการพนนัของ

เยาวชนทัว่ประเทศ พบวา่เยาวชนดืม่สรุา สงูถงึรอ้ยละ 25.8 และดา้นการพนนัพบวา่เยาวชนมกีาร

เลน่การพนนัสงูถงึรอ้ยละ 28.1  

 เมือ่มองใหล้กึลงไปอกีจะพบว่าอบายมขุมอียูท่ ัว่ทุกภมูภิาคในสงัคมไทย อาจเกดิจากความ

เจรญิกา้วหน้าทาง ดา้นเทคโนโลยีทีท่าํใหก้ารรบัรูข้อ้มลูขา่วสารต่าง ๆ เป็นไปอยา่งรวดเรว็ ดงันัน้

อบายมขุจงึ ไดแ้พรก่ระจายไปทัว่ทุกภมูภิาค โดยภมูภิาคทีม่แีนวโน้มของการแพรก่ระจายของ

อบายมขุมากทีส่ดุคอืภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ เหน็ไดจ้ากผลการศกึษาของกระทรวงวฒันธรรมและ

สถาบนัรามจติต ิ (2548) ทีท่าํการศกึษาเกีย่วกบัอบายมขุดา้นการดืม่สรุาของมนึเมาและดา้นการ

พนนั พบวา่เยาวชนในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือมคีวามถีใ่นการดืม่สรุาและการเลน่การพนนั

มากกวา่เยาวชนในภาคอื่น ๆ ซึง่สอดคลอ้งกบัรายงานการจบักุมคดกีารพนนัของสาํนกังานตาํ รวจ

แหง่ชาต ิในปี พ .ศ. 2553 ทีม่สีถติผิูถ้กูจบักุมอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือมากทีส่ดุในประเทศ 

จาํนวน 62,831 คน จากสถานการณ์อบายมขุดา้นการดืม่สรุาของมนึเมา และดา้นการพนนั ทีม่กีาร

แพรก่ระจายสงูในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือนัน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามคาดหมายวา่สถานการณ์กา ร

แพรก่ระจายของอบายมขุดา้นอื่นๆ กจ็ะสงูตามไปดว้ย ดงันัน้การศกึษาครัง้น้ีผูว้จิยัจงึเลอืก ทีจ่ะ

ทาํการ ศกึษาในพืน้ทีภ่าคตะวนัออกเฉยีงเหนือ ซึง่มีสถานการณ์การแพรก่ระจายของอบายมขุ

มากกวา่ภมูภิาคอื่น ๆ ในประเทศ  
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 จะเหน็ไดว้า่อบายมขุเป็นจดุเริม่ตน้ของการเกดิปญัหาต่าง ๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะ

อบายมขุในกลุ่มเดก็และเยาวชน ดงันัน้การปลกูฝงัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุจงึเป็นสิง่สาํคญัทีท่าํ

ใหเ้ดก็และเยาวชนไมเ่ขา้ไปยุง่เกีย่วกบัอบายมขุ ซึง่จะส่งผลใหเ้ยาวชนเกดิพฤตกิรรม ทีพ่ึง่ประสงค์

อื่น ๆ ตามมา เช่น การมพีฤตกิรรมการเรยีนด ี การประพฤตปิฏบิตัิ ตนอยูใ่นศลีธรรมอนัด ีเป็นตน้ 

หากเดก็และเยาวชนมี พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ กจ็ะมพีฤตกิรรมทีเ่ป็น ไปในทางทีถ่กูทีค่วร 

ไดแ้ก่ การไมด่ื่มสุราของมนึเมา การไมเ่ทีย่วกลางคนื การไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ การไมเ่ลน่การพนนั 

การไมค่บคนชัว่ และการไมเ่กยีจครา้นการทาํงาน ซึง่การทีเ่ดก็และเยาวชนจะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุนัน้มาจากหลากหลายสาเหตุปจัจยัดว้ยกนั ดงัที ่จติรฏายนิ เอีย่มอุย้ (2549) ทีท่าํการศกึษา

ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการควบคมุตนเองไมใ่หเ้กีย่วขอ้งกบัอบายมขุ พบวา่ความสมัพนัธใ์น

ครอบครวั แรงสนบัสนุนทางสั งคมจากเพือ่น มโนภาพแหง่ตน แรงสนบัสนุนทางสงัคมจากคร ู

สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมการควบคมุตนเองไมใ่หเ้กีย่วขอ้งกบัอบายมขุได ้รอ้ยละ 28 

นอกจากน้ี นรนิทร ์คาํโพธิ ์ (2550) ศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการตา้นทานการเลน่พนนั

ฟุตบอล พบว่า ตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมต่อตา้นการเลน่พนนัฟุตบอล ได้ แก่ เจตคตต่ิอ

พฤตกิรรมการตา้นทานการเลน่พนนัฟุตบอล สถานการณ์เสีย่งต่อการเลน่การพนนั  และลกัษณะมุง่

อนาคตควบคมุตน  

 งานวจิยัทีเ่กีย่ว ขอ้งกบัอบายมขุได้มกีารทาํการศกึษา อยูห่ลายประเดน็ ผูว้จิยัขอนําเสนอ

ใน 2 ประเดน็  ไดแ้ก่ 1) การศกึษาทีเ่กีย่วกบัปญัหาของอบายมขุ และ  2) การศกึษาเกีย่วกบั

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ มรีายละเอยีดดงัน้ี 

 การศกึษาเกีย่วกบัปญัหาของอบายมขุไดม้ผีูท้าํการศกึษาในประเดน็ต่าง ๆ ดงัเช่น ภทัรภร 

แจม่ใส (2549) ศกึษาพฤตกิรรมตดิการพนนัของวยัรุน่ตอนปลายในกรงุเทพมหานค ร โดยศกึษาใน

กลุม่นิสตินกัศกึษาทีม่อีายรุะหวา่ง 18 – 21 ปี ตวัแปรทีศ่กึษาไดแ้ก่ เพศ ผลการเรยีน ตวัแบบพ่อ

แม ่ตวัแบบเพือ่นสนิท แหลง่ของการควบคมุตน พฤตกิรรมขาดการยัง้คดิ การเหน็คณุคา่ในตนเอง 

และความรูส้กึแสวงหาสิง่ตื่น เตน้เรา้ใจ วรรณศกัดิ ์จติธรรม (2551) ศกึษาพฤตกิรรมของผูเ้ลน่การ

พนนัฟุตบอล ในเขตอาํเภอเมอืงเชยีงใหม ่ตวัแปรทีศ่กึษาไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส 

ระดบัการศกึษา รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน ทีอ่ยูอ่าศยัปจั จบุนั และอาชพี ฐาจฑุา สมประสงค์  (2542) 

ศกึษามลูเหตุจงูใจและพฤตกิรรมในการเลน่การพนนั : ศกึษาเฉพาะในเขตอาํเภอปากคาด จงัหวดั

หนองคาย ตวัแปรทีศ่กึษา ไดแ้ก่ อาย ุเพศ การศกึษา อาชพี ฐานะทางเศรษฐกจิ สถานภาพใน

ครอบครวั ความถีใ่นการเลน่ ประเภทของการพนนัทีช่อบเลน่ จรรยา กลา่วสนุทร (2540) ศกึษาตวั

แปรและพฤตกิรรมการเลน่การพนนัของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3 ตามทฤษฎกีารกระทาํดว้ย

เหตุผล โดยทาํการศกึษากบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 และโรงเรยีนขยายโอกาส ทาํการศกึษา

เจตคตต่ิอการเลน่การพนนั ความเชือ่ทีม่ต่ีอกลุม่อา้งองิ การคลอ้ยตามกลุม่อา้งองิทางตรงในการเลน่

การพนนั เจตนาเชงิพฤตกิรรมในการเลน่การพนนั แรงจงูใจทีจ่ะคล้ อยตามกลุม่อา้งองิในการเลน่

การพนนั ความเชือ่ทีม่ผีลต่อการเลน่การพนนั ตวัแปรตามคอื พฤตกิรรมการเลน่การพนนั 
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 ส่วน การศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ นัน้ไดม้ผีูท้ ีศ่กึษาไวห้ลายคน 

ส่วนมากเป็นการศกึษาอบายมขุ ในดา้นต่างๆ ดงัเช่น  งานวจิยัของ เนตลิกัษมณ์ รุง่ ศริวิฒันกจิ 

(2550) ศกึษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งการสบูบุหรี ่ตวัแปรทีศ่กึษา ไดแ้ก่ 

ทกัษะทางสงัคม 6 ดา้น (ทกัษะการแสวงหาขอ้มลูขา่วสาร การจดัการกบัปญัหา การแกไ้ขปญัหา 

การสือ่สาร การสอนตนเอง และการไดม้าซึง่แรงสนบัสนุนทางสงัคม ) ความรูเ้กีย่วกบับุหรี ่เจตคตทิี่

มต่ีอบุหรี ่สมัพนัธภาพในครอบครวั ลกัษณะการพกัอาศยั และแบบอยา่งผูใ้กลช้ดิ นรนิทร ์คาํโพธิ ์

(2550) ศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการตา้นทานการเลน่การพนนัฟุตบอล ตวัแปรทีศ่กึษา 

ไดแ้ก่ ทศันคตต่ิอพฤตกิรรมตา้นทานการเลน่การพนนัฟุ ตบอล สุขภาพจติ ลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคมุตน การอยูใ่นสถานการณ์ทีเ่สีย่งต่อพฤตกิรรมการพนนัฟุตบอล การมแีบบอยา่งของผูท้ี่

ใกลช้ดิทีไ่มเ่ลน่การพนนัฟุตบอล การไดร้บัการอบรมเลีย้ดแูบบรกัสนบัสนุน การปฏบิตัทิางพทุธ

ศาสนา ตวัแปรตามคอื พฤตกิรรมตา้นทานการเลน่การพนนั ธงชยั กู ลวริยิะ (2551) ศกึษาปจัจยัที่

สง่ผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการใชส้ารเสพตดิของนกัเรยีน  ตวัแปรทีศ่กึษา ไดแ้ก่  คุณลกัษณะ

ประชากร ความรูเ้กีย่วกบัสารเสพตดิ ความคดิเหน็เกีย่วกบัสารเสพตดิ รายได ้ทกัษะการปฏเิสธ 

การไดร้บัการดแูลเอาใจใสจ่ากครอบครวั การไดร้บัการสนบัสนุน แนะนําจากครอูาจารย ์เพือ่น การ

ไดร้บัขา่วสาร สือ่ต่าง ๆ ตวัแปรตามคอื พฤตกิรรมการป้องกนัการใชส้ารเสพตดิ  และพรพมิล วรวุฒิ

พุทธพงศ ์และสงคราม เชาวน์ศลิป์ (2551) ศกึษาปจัจยัในการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งการดืม่

สรุาของนกัศกึษา ตวัแปรทีศ่กึษา ไดแ้ก่ การปฏบิตัทิางพทุธ  การควบคมุตน แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์

สขุภาพจติ การคบเพือ่นปลอดภยั การสนบัสนุนทางสงัคมจากครอบครวั การสนบัสนุนทางสงัคม

จากเพื่อน ตวัแปรตาม คอืพฤตกิรรมหลกีเลีย่งการดื่มแอลลกฮอล ์ตวัแปรชวีสงัคม ไดแ้ก่ เพศ 

ลาํดบัการเกดิ จาํนวนพีน้่อง ทีพ่กัอาศยั กลุม่วชิาทีเ่รยีน ชัน้ ปี การรว่มกจิกรรมในมหาวทิยาลยั      

ผลการเรยีน การมบีดิามารดาดืม่เครือ่งดืม่แอลกฮอล์  และยงัม ีจติรฏายนิ เอีย่มอุย้ (2549) ศกึษา

ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการควบคมุตนเองไมใ่หเ้กีย่วขอ้งกบัอบายมขุ ตวัแปรทีศ่กึษา ไดแ้ก่ เพศ 

ระดบัชัน้ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ลกัษณ ะการพกัอาศยั ความเพยีงพอของรายไดข้องนกัเรยีน 

สมัพนัธภาพในครอบครวั มโนภาพแหง่ตน แรงสนบัสนุนทางสงัคมจากคร ูและแรงสนบัสนุนทาง

สงัคมจากเพือ่น  

 นอกจากน้ียงัมกีารศกึษาในเชงิสาํรวจเกีย่วกบัพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัอบายมขุใน

สงัคมไทย เช่น สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร์  (2555) ทาํการสาํรวจพฤตกิรรมทีน่่าเป็นหว่ง

ของเยาวชน และผลการสาํรวจพบวา่พฤตกิรรมทีป่ระชาชนเป็นหว่งหรอืกงัวลมากทีส่ดุของเยาวชน

ระดบัประถมและมธัยมศกึษาคอืเรือ่งสิง่เสพตดิและอบายมขุต่าง ๆ การสาํรวจของสวนดุสติโพล 

มหาวทิยาลยัราชภฏัดสุติ (2555) เกีย่วกบัความเป็นห่วงในตวับุตรของมารดา พบวา่มคีวามเป็นหว่ง

ในเรือ่งพฤตกิรรมการคบเพือ่น และการยุง่เกีย่วกบัอบายมขุต่าง ๆ  
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 จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัอบายมขุเหน็ไดว้า่ การศกึษาทีเ่กีย่วขอ้งกบัอบายมขุ

ทีผ่า่นมามทีัง้การศกึษาถงึสาเหตุปญัหาของอบายมขุ และศกึษาเกีย่วกบัการ มพีฤติกรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ โดยทาํการศกึษาในดา้นยอ่ยต่างๆ ของอบายมขุ เช่น ดา้นการดืม่สรุาของมนึเมา ดา้น การ

เล่นพนนั เป็นตน้ ตวัแปรทีท่าํการศกึษา  ไดแ้ก่ ลกัษณะทางจติ ลกัษณะทางสงัคม และ ลกัษณะชวี

สงัคม ซึง่ใชว้ธิวีจิยัในเชงิปรมิาณเพื่อศกึษาสหสมัพนัธ ์ และการศกึษาเชงิสาํรวจ โดยกลุม่ตวัอยา่งที่

ถูกศกึษามากทีสุ่ดคอืกลุ่มเดก็และเยาวชนในโรงเรยีนมธัยมศกึษา 

 จากสถานการณ์ปญัหาเกีย่วกบัอบายมขุทีเ่กดิขึน้ในสงัคมไทย ทาํให้ สถาบนัทางสงัคม  

ต่าง ๆ เขา้มามบีทบาทในการแก้ ไขปญัหาไมว่า่จะเป็นสถาบนัครอบครวั สถาบนัเศรษฐกจิ สถาบั น

การเมอืงการปกครอง สถาบนัศาสนา โดยเฉพาะสถาบนัการศกึษาทีม่บีท บาทสาํคญัในการอบรม 

ขดัเกลาเดก็และเยาวชนใหเ้ป็นผูม้พีฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์ เป็นผูท้ีม่คีวามเป็นเลศิทางวชิาการและ

เป็นผูม้คีณุธรรมจรยิธรรม ซึง่ในปจัจบุนัพบวา่มสีถาบนัการศกึษาทีม่ ี การจดัการศกึษา โดยมุง่เน้น

การปลกูฝงัคณุธรรมจรยิธรรมแก่ผูเ้รยีนเป็นสาํคญั  คอื โรงเรยีนการกุศลของวดั ในพระพทุธศาสนา

ซึง่เป็นสถาบนัการศกึษาทีม่บีทบาทใน การช่วยเหลอืชุมชนดา้นการศกึษาและเผยแพรศ่าสนธรรมสู่

เยาวชนไทย จดัการศกึษาเพื่อการกุศลโดยไมห่วงัผลกําไร มุง่สงเคราะหเ์ดก็ยากจน  และเดก็ดอ้ย

โอกาสทางการศกึษา  มุง่ปลกูฝงัใหเ้ยาวชนไทยเป็นผูท้ีม่คีณุธรรม จรยิธรรมและมคีวามเป็นเลศิ

ทางดา้นวชิาการ ดงัที ่พระวนัชยั กณัหะกาญจนะ  (2548) ไดศ้กึษาลกัษณะทางจติสงัคมทีส่่งผลต่อ

พฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมของนกัเรยีนในโรงเรยีนการกุศลของวดั  ฯ พบว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนอยู่ ใน

โรงเรยีนการกุศลของวดั ฯ มพีฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมสงูกวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนอยูใ่นโรงเรยีนทัว่ไป 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัพฤตกิรรมอบายมขุในขา้งตน้ ชีใ้หเ้หน็ถงึ

ช่องว่างในการศกึษาโดยส่วนใหญ่มุง่ศกึษาพฤตกิรรมอบายมขุในดา้นยอ่ยมากกวา่อบายมขุในดา้น

รวม เช่น ดา้นการเลน่การพนนั ดา้นการดืม่สรุาเสพสิง่เสพตดิ (สุรา บุหรี ่สิง่เสพตดิ ) และศกึษาใน

กลุม่เดก็และเยาวชนในโรงเรยีนทัว่ไปมากกวา่โรงเรยีนการกุศลของวดัในพระพทุธศาสนา ดว้ยเหตุ

น้ีผูว้จิยัจงึ สนใจที่จะศกึษาหาปจัจยัสาํคญัของลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติทีเ่กีย่วขอ้งกบั

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุของนกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษา โดยทาํการศกึษาพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ทัง้ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การไม่ดืม่สรุาของมนึเมา การ ไม่เทีย่วกลางคนื การ ไม่เทีย่วดู

การละเลน่ การไมเ่ลน่การพนนั การไมค่บคนชัว่ และการไม่เกยีจครา้นการทาํงาน  โดยทาํการศกึษา

ในโรงเรยีนการกุศลของวดั  ฯ สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชน และโรงเรยีน

มธัยมศกึษาทัว่ไป สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 

ซึง่เป็นภมูภิาคทีม่สีถานการณ์การแพรร่ะ บาดของอบายมขุมากทีสุ่ด โดยใชว้ธิคีดิตามหลกัพุทธ

ธรรม (พระพรหมคณุาภรณ์ . 2551) เป็นกรอบในการประมวลเอกสารสาเหตุการเกดิพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ สอดคลอ้งกบัการศกึษาในเชงิพฤตกิรรมศาสตรท์ีเ่ป็นสหวทิยาการ โดยสนใจ
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ศกึษาทัง้ลกัษณะทาง สงัคม และลกัษณะทาง จติทีท่าํใหเ้กดิพฤ ตกิรรม โดยลกัษณะทางสงัคม 

ประกอบดว้ยการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา สภาพแวดลอ้มของโรงเรยีน อทิธพิลจากสือ่ และ

ลกัษณะทางจติ ประกอบดว้ย เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุม

ตน วธิคีดิแบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทยีม เพือ่รว่มกนัทาํนายและอธบิายพฤติ กรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ไดช้ดัเจนยิง่ขึน้ นอกจากน้ียงั ไดท้าํการศกึษาลกัษณะ ชวีสงัคม ประกอบดว้ย  เพศ ขนาดโรงเรยีน  

ประเภทโรงเรยีน และระดบัการศกึษาของผูป้กครอง รว่มดว้ย ผูว้จิยัคาด หมายวา่การวจิยัน้ีจะช่วย

บ่งชีป้จัจยัเชงิสาเหตุสาํคญัแบบบรูณาการทีส่ามารถนําไปประยกุตใ์ ชเ้ป็นแนวทางในการเสรมิสรา้ง

และป้องกนัไมใ่หเ้ดก็และเยาวชนมพีฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัอบายมขุต่อไป 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 1. เพื่อศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติทีเ่กีย่วขอ้งกบั

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม 

 2. เพือ่คน้หาตวัทาํนายสาํคญัและอาํนาจการทาํนาย พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดว้ย

ลกัษณะทางสงัคม และลกัษณะทางจติทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม 

 

ความสาํคญัของการวิจยั 

 1. ผลจากการศกึษาเป็นการรวบรวมคว ามรูด้า้นปจัจยัเชงิสาเหตุทัง้ ดา้นลกัษณะทาง

สงัคมและลกัษณะทางจติทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

 2. ผลการศกึษาทีไ่ดนํ้าไปเป็นแนวทางในการเสรมิสรา้งและพฒันาคณุลกัษณะทางจติ

และคุณลกัษณะทางสงัคม ของนกัเรยีนใหม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ เช่น การจดักจิกรรม

ฝึกอบรม การจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ เป็นตน้ 

 

ขอบเขตของการวิจยั 

 ประชากร 

 ประชากรในการศกึษาครัง้น้ี  ไดแ้ก่ นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาโรงเรยีนการกุศลของวดั ใน

พระพทุธศาสนา  สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชน  และ นกัเรยีน ระดบั

มธัยมศกึษาโรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ไป สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ  ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2557 ซึง่เป็นโรงเรยีนขนาดเลก็ ขนาดกลาง และ

ขนาดใหญ่ รวม 6 โรงเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนการกุศลของวดัฯ จาํนวน 3 โรงเรยีน ประกอบดว้ย 
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โรงเรยีนมลูมงัหลวงปูช่อบฐานสโม (โรงเรยีนขนาดเลก็ ) จาํนวนนกัเรยีน 375 คน โรงเรยีนมธัยมวดั

กลางโกสุม (โรงเรยีน ขนาดกลาง ) จาํนวนนกัเรยีน 953 คน และโรงเรยีน ขขุนัธร์าษฎรบ์าํรงุ  

(โรงเรยีนขนาดใหญ่ ) จาํนวนนกัเรยีน 2,222 คน รวมจาํนวนนกัเรยีน 3,550 คน และโรงเรยีน

มธัยมศกึษาทัว่ไป จาํนวน 3 โรงเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนปากชมวทิยา (โรงเรยีนขนาดเลก็ ) จาํนวน

นกัเรยีน 392 คน โรงเรยีนมธัยมยางสสีรุาช (โรงเรยีนขนาดกลาง ) จาํนวนนกัเรยีน 744 คน และ

โรงเรยีนปรางคก์ู่ (โรงเรยีนขนาดใหญ่) จาํนวนนกัเรยีน 2,188 คน รวมจาํนวนนกัเรยีน 3,324 คน 

 

 กลุ่มตวัอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาครัง้น้ีคอืนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีก่าํลงัศกึษาภาคเรยีนที ่ 1 ปี

การศกึษา 2557 ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ ประกอบดว้ย โรงเรยีนการกุศลของวดัในพระพทุธศาสนา 

3 โรงเรยีน รวมนกัเรยีน 385 คน และนกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ไป 3 โรงเรยีน รวมนกัเรยีน 

357 คน รวมจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมด 742 คน  

 

 ตวัแปรท่ีจะศึกษา 

    1. ตวัแปรอิสระ มดีงัน้ี 

  1.1 ตวัแปรลกัษณะทางสงัคม 

   - การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา 

   -  สภาพแวดลอ้มทีด่ขีองโรงเรยีน 

   -  อทิธพิลจากสือ่ 

  1.2 ตวัแปรลกัษณะทางจติ 

   -  เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

   -  ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 

   -  วธิคีดิแบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทยีม 

  1.3 ตวัแปรลกัษณะทางชวีสงัคม 

   -  เพศ 

   -  ขนาดโรงเรยีน  

   -  ประเภทโรงเรยีน  

   -  ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง 
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    2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ แบ่งออกเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่     

   - ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา  

   - ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื 

   - ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเล่น 

   - ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั 

   - ดา้นการไมค่บคนชัว่ 

   - ดา้นการไมเ่กยีจครา้น 

 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 โรงเรียนการกศุลของวดั ในพระพทุธศาสนา  หมายถงึ โรงเรยีนมธัยมศกึษาทีจ่ดัการ

เรยีนการสอนตามหลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธกิาร และมุง่เน้นใหน้กัเรยีนในโรงเรยีนดาํเนินชวีติ

ตามหลกัธรรมทางพทุธศาสนา โดยมวีดัเป็นเจา้ของหรอืเป็นผูใ้หก้ารอุปถมัภ ์สงักดัสาํนกังาน

คณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน กระทรวงศกึษาธกิาร 

 นักเรียน หมายถงึ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา ชัน้ปีที ่1 - 6 ทีศ่กึษาในโรงเรยีนการกุศลของ

วดัในพระพทุธศาสนา  สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชน และ โรงเรยีน

มธัยมศกึษาทัว่ไป สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 2 

แนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

 การวจิยัครัง้น้ีแบ่งการประมวลเอกสารเป็น 2 สว่น ส่วนท่ี 1 เป็นการประมวลเพื่อกําหนด

ตวัแปร ความหมาย วธิกีารวดัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ และแนวทางการวเิคราะหพ์ฤตกิรรม

ของบุคค ล และ ส่วนท่ี 2 ประมวลความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัเชงิเหตุกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ ประกอบดว้ย ตอนที ่ 1 ปจัจยัเชงิเหตุดา้นลกัษณะทางสงัคมกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ ตอนที ่2 ปจัจยัเชงิเหตุดา้นลกัษณะทางจติกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  และตอนที ่3 

ลกัษณะทางชวีสงัคมกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  

 

ส่วนท่ี 1 พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ  และแนวทางการวิเคราะหพ์ฤติกรรมของ

บคุคล 

 

 1.1 พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุของนักเรียน 

 “ผูรู้ด้เีป็นผูเ้จรญิ ผูรู้ช้ ัว่เป็นผูเ้สื่อม ผูใ้ครธ่รรมเป็นผูเ้จรญิ ผูเ้กลยีดชงัธรรมเป็นผูเ้สื่อม ” 

ตอนหน่ึงจากปราภวสตูรทีก่ลา่วถงึทางแหง่ความเสือ่ม โดยหลวงพอ่ปญัญานนัทภกิขไุดก้ลา่วในการ

แสดงธรรมเทศนาสอนเรือ่งอบายมขุแก่พทุธศาสนิกชน และไดก้ลา่วเกีย่วกบัอบายมขุวา่ “อบายมขุ

เปรยีบดงัผรีา้ย 6 ตวั ผทีีห่น่ึง ชอบสรุาเป็นอาจณิ ไมช่อบกนิขา้วปลาเป็นอาหาร  ผทีีส่อง ชอบเทีย่ว

ยามวกิาล ไมร่กับา้นรกัลกูรกัเมยีตน  ผทีีส่าม ชอบเทีย่วดกูารละเลน่ ไมล่ะเวน้บารค์ลบัละครโขน    

ผทีีส่ ี ่คบคนชัว่มัว่กบัโจร หนีไมพ่น้อาญาตราแผน่ดนิ  ผทีีห่า้ ชอบเลน่มา้กฬีาบตัร สารพดัถวัโป

ไฮโลวส์ิน้ ผทีีห่ก ชอบเกยีจครา้นการทาํกนิ มทีัง้สิน้หกผอีปัรยีเ์อย  ซึง่ผทีัง้ 6 ตวั เป็นผรีา้ยทาํลาย

ชวีติ ผูใ้ดอยากพบความสุขความเจรญิ จงละเวน้สิง่เหล่าน้ีเสยี” (หลวงพ่อปญัญานนัทภกิข.ุ 2547)  

 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต ) (2554: 496) ได้ใหค้วามหมายของคาํวา่อบายมขุ 

หมายถงึ ช่องทางแห่งความเสื่อม เหตุแห่งความฉิบหาย เหตุยอ่ยยบัแห่งโภ คทรพัย ์ทางแห่งความ

พนิาศ สอดคลอ้งกบั พระมหาเฉลยีว กตฺิตปิาโล (2538: 35) ซึง่ไดใ้หค้วามหมายอบายมขุ หมายถงึ  

ปากทางแห่งความเสื่อม ช่องทางแห่งความเสื่อม ทางแห่งความชัว่ ทีป่ราศจากความเจรญิงอกงาม 

และ ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2549: 6) ไดใ้หค้วามหมายอบายมขุ หมายถงึ  สาเหตุหรอืสิง่จงูใจชกั

นําไปสูค่วามสญูเสยี ความหายนะ สิน้เน้ือประดาตวั  

 ดงันัน้จงึสามารถสรปุความหมายของ อบายมขุ  หมายถงึ  หนทางทีนํ่าไปสูค่วามเสือ่ม 

ความทุกข ์ไรซ้ึง่ความเจรญิงอกงามในการดาํเนินชวีติ  
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 องคป์ระกอบของอบายมขุ  มทีัง้หมด 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การดืม่สรุาของมนึเมา     

การเทีย่วกลางคนื การเทีย่วดกูารละเลน่ การเลน่การพนนั ก ารคบคนชัว่ และการเกยีจ ครา้น    

(พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต ). 2554: 496) ซึง่ไดม้นีกัวชิาการและนกัวจิยัไดใ้หค้วามหมาย

ของอบายมขุในแต่ละองคป์ระกอบดงัน้ี  

 1. การดื่มสุราของมนึเมา หมายถงึ การดื่มเครือ่งดื่มทีม่สี่วนผสมของแอลกอฮอล ์ซึง่ทาํ

ใหผู้ด้ ื่มมอีาการมนึเมาและใหโ้ทษต่อรา่งกาย เช่น เหลา้ เบยีร ์ไวน์ วสิกี ้รวมถงึสิง่เสพตดิหรอืสาร

กระตุน้ชนิดต่างๆ ทีท่าํใหเ้กดิอาการตดิและตอ้งการอยูเ่สมอ ถา้ไมไ่ดร้บัตามความตอ้งการ จะเกดิ

อาการกระวนกระวายใจ อยูไ่มเ่ป็นสขุ ตกเป็นทาสของสิง่เสพตดิ ทาํใหข้าดสต ิขาดความรูส้กึผดิ

ชอบชัว่ด ีเกดิความประมาทจนเป็นอนัตรายต่อชวีติตนเองและผูอ้ื่น 

 2. การเทีย่วกลางคนื หมายถงึ การไปทีใ่ดๆ เพื่อความเพลดิเพลนิในเวลาทีไ่มส่มควร 

การเดนิไปตามถนน ตรอก ซอก ซอยต่างๆ ในเวลากลางคนื เพื่อเทีย่วหา เทีย่วพดู เทีย่วกนิ เทีย่ว

นอน ตามสถานเรงิรมยห์รอืสถานบรกิารต่างๆ 

 3. การเทีย่วดกูารละเลน่ หมายถงึ การทาํกจิกรรมต่างๆ เพือ่ความสนุกสนานเพลดิเพลนิ 

จนเกนิความพอด ีโดยไมค่าํนึงถงึภาระหน้าทีห่รอืความรบัผดิชอบของตนเอง เช่น การดู ละคร

โทรทศัน์ ภาพยนต ์การไปดกูารแสดงต่างๆ รวมถงึการใชส้ือ่ทางอนิเตอรเ์น็ตและเทคโนโลยทีี่

ทนัสมยัในปจัจบุนัไมเ่หมาะสมและใชเ้ป็นเวลานานเกนิความพอดใีนลกัษณะมวัเมา 

 4. การเลน่การพนนั หมายถงึ การทีม่บุีคคลสองฝา่ยนําเงนิ หรอืสิง่ของอื่นๆ มาเสีย่งโชค

หรอืรวมเล่นเกมต่ างๆ โดยทีท่ ัง้สองฝา่ยถอืเอาเหตุการณ์ในอนาคตทีไ่มแ่น่นอนเป็นเครือ่งชีใ้นการ

ตดัสนิการแพช้นะในกจิกรรมดงักลา่ว โดยมุง่ชยัชนะเพือ่เอาเงนิหรอืสิง่แลกเปลีย่นต่างๆ ทัง้ถกู

กฎหมาย เช่น ฉลากกนิแบ่งรฐับาล และผดิกฎหมาย เช่น หว้ยใตด้นิ ไพ ่การพนนัโดยมอุีปกรณ์

ต่างๆ ในบ่อนการพนนั 

 5. การคบคนชัว่  หมายถงึ การคบหา การสมาคมหรอืรวมกลุม่กบัคนไมด่ ีคนทีฝ่า่ฝืน

ศลีธรรมหรอืจารตีประเพณ ีคนทีส่งัคมไมใ่หก้ารยอมรบั ชอบสรา้งความเดอืดรอ้นแก่ตนเองและ

สงัคม เช่น อนัธพาลเกเร นกัเลงการพนนั นกัเลงหลอกลวงผูห้ญงิ คนคดโกง คนลกัขโมย คนขาย

ของผดิกฏหมาย และคนทาํผดิกฏหมาย 

 6. การเกยีจครา้น หมายถงึ การขีเ้กยีจไมอ่ย ากทาํงาน ทาํงานทุกอยา่งเฉื่อยชา 

ผลดัวนัประกนัพรุง่ อา้งเหตุต่างๆ เพือ่หลกีเลีย่งการทาํงานรวมถงึการไมม่งีานทาํเป็นหลกัแหลง่ 

หรอืไมป่ฏบิตัติามหน้าทีข่องตนใหลุ้ล่วงไปไดด้ว้ยด ี (รุง่ฤด ีเมธธีาํรงค์ . 2536: 6; ฮฎูา แลนิ. 2546: 

7; ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์. 2549: 6) 

 ในการศกึษาเกีย่วกบัอบายมขุ ไดม้กีารกาํหนดองคป์ระกอบเพือ่การศกึษาแตกต่างกนั

ออกไปตามบรบิททีต่อ้งการศกึษา เช่น งานวจิยัของ รุง่ฤด ีเมธธีาํรงค ์(2536: 6) ฮฎูา แลนิ (2546: 7) 

และ ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2549: 6) แบ่งองคป์ระกอบอบายมขุออกเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่ การดืม่

สรุาและของมนึเมา การเทีย่วกลางคนื การเทีย่วดกูารละเลน่ กา รเลน่การพนนั การคบคนชัว่  และ
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การเกยีจครา้น งานวจิยัของ ปนทัดา เพช็รสงิห ์ (2530) แบ่งองคป์ระกอบอบายมขุออกเป็น 5 ดา้น 

ไดแ้ก่ การเทีย่วเตรใ่นสถานเรงิรมย ์การสบูบุหรีแ่ละการดืม่สรุา การเลน่การพนนั การเสพยาเสพตดิ 

และการประพฤตตินในทาํนองชูส้าว และงานวจิยัของ จติรฏายนิ เอีย่มอุย้ (2549: 14-15) แบ่ง

องคป์ระกอบอบายมขุออกเป็น  3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการกระทาํไมพ่งึประสงค ์ (การละเวน้การดืม่สรุา

ของมนึเมา และยาเสพตดิ การเลน่การพนนั ) ดา้นการคบคนชัว่เป็นมติร และดา้นการกระทาํไม่

เหมาะสม (การละเวน้ในการเทีย่วกลางคนื การเทีย่วดกูารละเล่น)  

 ในการศกึษาครัง้น้ีผูว้จิยัไดแ้บ่งองคป์ระกอบของอบายมขุออ กเป็น 6 ดา้น ตามหลกัทาง

พทุธศาสนา (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต ). 2554: 496) ไดแ้ก่ 1) การดืม่สรุาของมนึเมา    

2) การ เทีย่วกลางคนื 3) การ เทีย่วดกูารละเลน่ 4) การเลน่การพนนั 5) การ คบคนชัว่  และ  

6) การเกยีจครา้น  

 

 พฤติกรรมหลีกเล่ียง  เป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้จากการเสรมิแรงทางลบ ตามทฤษฎกีาร

วางเงือ่นแบบการกระทาํ ของ Skinner การเสรมิแรงทางลบ คอื การเพิม่ความถีข่องพฤตกิรรมอนั

เป็นผลเน่ืองมาจากการแสดงพฤตกิรรมนัน้แลว้สามารถถอดถอนสิง่เรา้ทีไ่มพ่ึง่พอใจออกได ้เช่น โอ้

ขา้มถนนทีท่างมา้ลายเพือ่หลกีเลี่ ยงการถกูตาํรวจปรบั พฤตกิรรมขา้มถนนทีท่างมา้ลายเป็น

พฤตกิรรมทีส่ามารถทาํใหพ้น้จากการถกูปรบั เป็นพฤตกิรรมทีไ่ดร้บัจากการเสรมิแรงทางลบ 

(ประเทอืง ภมูภิทั -ราคม . 2540) การเสรมิแรงทางลบน้ี ทาํใหเ้กดิพฤตกิรรมใน 2 ลกัษณะ คอื

พฤตกิรรมหลกีหนีและพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง พฤตกิร รมหลกีหนี คอืการทีต่อ้งเผชญิกบัสถานการณ์ที่

ไมพ่งึพอใจแลว้สามารถแสดงพฤตกิรรมอื่นออกมาเพือ่ทีจ่ะถอดถอนสถานการณ์ทีไ่มพ่งึพอใจนัน้

ออกไป พฤตกิรรมทีแ่สดงออกมานัน้เรยีกว่าพฤตกิรรมหลกีหนี และพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง คอืการ

คาดการณ์วา่จะไดร้บัสถานการณ์ทีไ่มพ่งึพอใจ บุคคลจึงหลกีเลีย่งจากสถานการณ์เหลา่นัน้ โดยการ

แสดงพฤตกิรรมอยา่งอื่นทดแทน เช่น การใกลท้ีจ่ะสอบแลว้แต่ยงัไมไ่ดอ่้านหนงัสอื แต่ใชเ้วลาส่วน

ใหญ่ดโูทรทศัน์ บุคคลน้ีจงึคดิวา่อาจจะสอบไมผ่า่น (สิง่เรา้ทีไ่มพ่งึพอใจ) ถา้ยงัไมอ่่านหนงัสอื ดงันัน้

เพื่อเป็นการหลกีเลีย่งจากสิ่ งเรา้ทีไ่มพ่งึพอใจ (การสอบไมผ่า่น ) จงึแสดงพฤตกิรรมหลกีเลีย่งโดย

การใชเ้วลาในการอ่านหนงัสอืแทนทีจ่ะดโูทรทศัน์ (สมโภชน์ เอีย่มสภุาษติ. 2553: 34-35)   

 ดงันัน้สามารถสรปุไดว้า่ พฤตกิรรมหลกีเลีย่ง  หมายถงึ  การทีบุ่คคลงดเวน้หรอืไมแ่สดง

พฤตกิรรมทีจ่ะเกดิโทษหรอืผลเสยีต่อตนเองและผูอ้ื่น  

 

 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั พฤตกิรรมหลกีเลีย่ง อบายมขุ สรปุได้

วา่ พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ  หมายถงึ การทีน่กัเรยีนงดเวน้หรอืไมแ่สดงพฤตกิรรมที่

เกีย่วขอ้งกบัอบายมขุทัง้ 6 ดา้น ทีจ่ะเกดิโทษและผลเสยีต่อตนเองและผูอ้ื่น ซึง่ประกอบดว้ย 

 1. การไม่ดืม่สรุาของมนึเมา หมายถงึ การทีน่กัเรยีน ไมด่ืม่ หรอืงดเวน้สถานการณ์ทีจ่ะ

นําไปสูก่ารดืม่สุราหรอืเครือ่งดื่มทีม่สี่วนผสมของแอลกอฮอล ์ไมส่บูบุหรี ่
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 2. การไม่เทีย่วกลางคนื หมายถงึ  การทีน่กัเรยีนงดเวน้การออกไปขา้งนอกเวลากลางคนื 

งดเวน้การออกไปรวมกลุม่กนัตามสถานทีต่่างๆ ทีก่่อใหเ้กดิผลกระทบต่อผูอ้ื่น และงดเวน้การ

ออกไปเทีย่วในสถานบรกิารต่างๆ เช่น คาราโอโกะ ลานเบยีร ์โต๊ะสนุ๊ก ผบั หรอืรา้นอาหาร เป็นตน้ 

 3. การไม่เทีย่วดกูารละเลน่ หมายถงึ การทีน่กัเรยีนงดเวน้ การทาํกจิกรรมต่างๆ ทีเ่กนิ

ความพอด ีโดยไมค่าํนึงถงึภาระหน้าทีห่รอืความรบัผดิชอบของตนเอง เช่น การหมกมุน่เล่นเกมส์  

การเลน่อนิเตอรเ์น็ต คอมพวิเตอร ์การดโูทรทศัน์ ฟงัเพลง หรอืการออกไปเทีย่วตามหา้งสรรพสนิคา้ 

โรงภาพยนต ์เป็นตน้  

 4. การไม่เลน่การพนนั หมายถงึ การ ทีน่กัเรยีนงดเวน้การ เสีย่งโชค กจิกรรม ต่างๆ ที่

ถอืเอาเหตุการณ์ในอนาคตทีไ่มแ่น่นอนเป็น สิ่งตดัสนิการแพช้นะ โดยมุง่เพื่อเอาเงนิหรอืสิง่

แลกเปลีย่นต่างๆ ทัง้ถูกกฎหมายและผดิกฎหมาย  เช่น ฉลากกนิแบ่งรฐับาล หวยบนดนิ หวยใตด้นิ 

ไพ่ ไฮโล เป็นตน้ 

 5. การไม่คบคนชัว่ หมายถงึ การนกัเรยีนงดเวน้การ การคบหา  การสมาคมรวมกลุม่กับ

คนไมด่ ีคนทีฝ่า่ฝืนศลีธรรม  จารตีประเพณ ีคนทีส่งัคมไมใ่หก้ารยอมรบั คนที่ ชอบสรา้งความ

เดอืดรอ้นแก่ตนเองและผูอ้ื่น เช่น คนเหน็แก่ตวั คนอนัธพาลเกเรชอบมเีรือ่งทะเลาะววิาท คนทีช่อบ

เล่นการพนนั โกง ชอบขโมยของ คนขายของผดิกฏหมาย และคนทาํผดิกฎหมาย เป็นตน้ 

 6. การไม่เกยีจครา้น หมายถงึ การทีน่กัเรยีนงดเวน้การผลดัวนัประกนัพรุง่ หรอืการอา้ง

เหตุผลต่างๆ เพื่อหลกีเลีย่งการทาํกจิกรรมหรอืหน้าทีท่ีต่นไดร้บัมอบหมาย เช่น การอา้งเหตุผลเพื่อ

หลกีเลีย่งการทาํงานบา้น หรอืการทาํกจิกรรมต่างๆ ดว้ยความเฉื่อยชา จนทาํใหไ้มเ่ สรจ็ตาม

ระยะเวลาทีก่าํหนด เป็นตน้  

 

 การวดัพฤติกรรมหลีกเลีย่งอบายมขุ สาํหรบัการวดัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ นัน้ได้

ปรากฏในงานวจิยัของ  รุง่ฤด ีเมธธีาํรงค ์ (2536) สรา้งแบบวดัเจตคตต่ิออบายมขุ  6 ของนกัเรยีน 

จาํนวน 90 ขอ้ ประกอบดว้ย การดืม่สรุาและของมนึเมา การเทีย่วกลางคนื การเทีย่วละเลน่ การเลน่

การพนนั การคบคนชัว่ และการเกยีจครา้น โดยคาํถามเป็นการถามความรู ้ความรูส้กึ และ

พฤตกิรรม ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 5 ระดบั ตัง้แต่  เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ จนถงึ ไมเ่หน็ดว้ยอยา่ง

ยิง่ ค่าความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .95 ต่อมา ฮฎูา แลนิ (2546) ไดนํ้าแบบวดัของ รุง่ฤด ี

เมธธีาํรงค ์ (2536) มาประกอบการสรา้งแบบวดัเจตคตต่ิอทางแหง่ความเสือ่ม 6 ประการ ของ

นกัเรยีน จาํนวน 60 ขอ้ ประกอบดว้ย การดืม่สรุาและของมนึเมา การเทีย่วกลางคนื การเทีย่วละ

เล่น การเลน่การพนนั การคบคนชัว่ และการเกยีจครา้น ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 5 ระดบั 

ตัง้แต่ เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ จนถงึ ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ คา่ความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .91 

และ จติรฏายนิ เอีย่มอุย้ (2549) สรา้งแบบวดัพฤตกิรรมการควบคุมตนเองไมใ่หเ้กีย่วข้ องกบั

อบายมขุของนกัเรยีน ประกอบดว้ย ดา้นการกระทาํไมพ่งึประสงค ์ (การดืม่สรุาและของมนึเมา การ

เลน่การพนนั ) ดา้นการคบคนชัว่ และดา้นการกระทาํไมเ่ หมาะสม (การเทีย่วกลางคนื การเทีย่วละ

เลน่ การเกยีจครา้น ) จาํนวน 32 ขอ้ ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 5 ระดบั ตัง้แต่ มากทีสุ่ ด จนถงึ 
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น้อยทีส่ดุ คา่ความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .89 นอกจากน้ียงัมงีานวจิยัทีท่าํการวดั

อบายมขุในดา้นยอ่ยๆ ดงัน้ี เช่น เนตลิกัษมณ์ รุง่ศริวิฒันกจิ (2550) สรา้งแบบวดัพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งการสบูบุหรี ่จาํนวน 10 ขอ้ ประกอบดว้ย กา รปฏเิสธเมือ่ถูกเพื่อนชักชวนใหสู้บบุหรี ่การ

หลกีเลีย่งการคบเพื่อนทีเ่สีย่งต่อการนําพาไปสบูบุหรี ่การไมท่ดลองสบูบุหรี ่และการใชเ้วลาว่างให้

เป็นประโยชน์ เช่น การออกกาํลงักาย เลน่กฬีา เลน่ดนตร ีอ่านหนงัสอื ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิ

คา่ 5 ระดบั ตัง้แต่ ทาํไดทุ้กครัง้ จนถงึ ทาํไมไ่ด ้คา่ความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั  .88 

นรนิทร ์คาํโพธิ  ์ (2550) สรา้งแบบวดัพฤตกิรรมการตา้นทานการเลน่การพนนัฟุตบอล จาํนวน 30 

ขอ้ ประกอบดว้ย พฤตกิรรมเสีย่งต่อการเล่นการพนนั และพฤตกิรรมการเลอืกคบเพื่อนทีเ่หมาะสม  

ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย ค่าพสิยัของคะแนนอยู่

ระหวา่ง 30 – 180 คะแนน คา่ความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .84 พรพมิล วรวุฒพิุทธพงศ ์

และสงคราม เชาวน์ศลิป์ (2551) สรา้งแบบวดัการทาํกจิกรรมในชวีติประจาํวนั เพือ่วั ดพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งการดืม่สรุา จาํนวน 24 ขอ้ ประกอบดว้ย ดา้นการไมด่ืม่สรุาหรอืการปฏเิสธเมือ่ถกูชกัชวน 

และดา้นการหลกีเลีย่งกจิกรรมทีนํ่าไปสูก่ารดืม่สรุาหรอืการเลอืกทาํกจิกรรมทีเ่หมาะสมแทนการดืม่

สรุา ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไ มจ่รงิเลย ค่าความเชื่อมัน่

สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .94 และ ธงชยั กลูวริยิะ (2551) สรา้งแบบวดัพฤตกิรรมการป้องกนัการ

ใชส้ารเสพตดิ จาํนวน 20 ขอ้ ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 5 ระดบั ตัง้แต่ สมํ่าเสมอ จนถงึ ไมเ่คย

เลย คา่ความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .80  

 ในการวจิยัครัง้น้ี ไดส้รา้งแบบวดัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  โดยมทีัง้ส่วนทีส่รา้งขึน้เอง

ตามนิยามปฏบิตักิาร และสว่นทีป่รบัใชจ้ากแบบวดัของ รุง่ฤด ีเมธธีาํรงค ์ (2536) ฮฎูา แลนิ (2546) 

และ จติรฏายนิ เอีย่มอุย้ (2549) ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีส่ดุ จนถงึ ไม่

จรงิเลย ประกอบดว้ย การไมด่ืม่สรุาของมนึเมา การไมเ่ทีย่วกลางคนื การไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ การ

ไมเ่ลน่การพนนั การไมค่บคนชัว่ และการไมเ่กยีจครา้น  นกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนสงูกวา่คา่เฉลีย่คอื

นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากกว่านกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนตํ่ากวา่คา่เฉลีย่ 

 

 ผลการวิจยัทีเ่กีย่วของกบัพฤติกรรมหลีกเลีย่งอบายมขุของเยาวชน การศกึษา

พฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัอบายมขุในภาพรวม มงีานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เช่น จติรฏายนิ เอีย่มอุย้ (2549) 

ศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการควบคุมตนเองไมใ่หเ้กีย่วขอ้งกั บอบายมขุของนกัเรยีน ผล

การศกึษาพบวา่ สมัพนัธภาพในครอบครวั แรงสนบัสนุนทางสงัคมจากเพือ่น มโนภาพแหง่ตน แรง

สนบัสนุนทางสงัคมจากคร ูรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมการควบคมุตนเองไมใ่หเ้กีย่วขอ้งกบัอบายมขุ

ได ้รอ้ยละ 28 โดยนกัเรยีนทีม่เีพศและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต่างกนั จะมพี ฤตกิรรมการควบคมุ

ตนเองไมใ่หเ้กีย่วขอ้งกบัอบายมขุแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 และนกัเรยีนที่

มรีะดบัชัน้ต่างกนัจะมพีฤตกิรรมการควบคมุตนเองไมใ่หเ้กีย่วขอ้งกบัอบายมขุแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
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 นอกจากน้ียงัมีการศกึษาพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัอบายมขุในดา้นยอ่ย เช่น เนตลิกัษมณ์ 

รุ่งศริวิฒันกจิ (2550) ศกึษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งการสบูบุหรีข่องนกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบวา่ เจตคตต่ิอการสบูบุหรีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งการ

สบูบุหรีอ่ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (r=.422) หมายถงึ เมือ่นกัเรยีนมเีจตคตต่ิอการสบูบุหรี่

อยูใ่นระดบัถกูตอ้งน่าจะทาํใหม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งการสบูบุหรีม่ากขึน้ นอกจาก ทกัษะทางสงัคม 6 

ดา้น (ทกัษะการจดัการกบัปญัหา ทกัษะการแกไ้ขปญัหา ทกัษะการสือ่สาร ทกัษะการสอนตนเอง 

ทกัษะการไดม้าซึง่แรงสนบัสนุนของชุมชน และทกัษะการแสวงหาขอ้มลู ) มคีวามสมัพนัธก์บั

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งการสบูบุหรีอ่ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (r=.312) แต่ถา้พจิารณาเป็น

รายดา้นพบวา่ มทีกัษะทางสงัคมเพยีง 5 ดา้นทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งการสบูบุ หรี่

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ไดแ้ก่ ทกัษะการจดัการกบัปญัหา (r=.251) ทกัษะการแกไ้ข

ปญัหา (r=.224) ทกัษะการสือ่สาร ทกัษะการสอนตนเอง  (r=.247) และทกัษะการไดม้าซึง่แรง

สนบัสนุนของชุมชน  (r=.265) นอกจากน้ี ทกัษะทางสงัคม 5 ดา้น ดงักล่าว และเจตคตต่ิอการสู บ

บุหรีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งการสบูบุหรีอ่ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 นรนิทร ์

คาํโพธิ ์ (2550) ศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการตา้นทานการเลน่การพนนัฟุตบอลของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า ปจัจยัทางจติ (มุง่อนาคตควบคมุตน สขุภาพจิ ต และเจต

คตต่ิอพฤตกิรรมการตา้นทานการเลน่พนนัฟุตบอล ) และปจัจยัทางสงัคม (การอยูใ่นสถานการณ์ที่

เสีย่งต่อพฤตกิรรมการพนนัฟุตตบอล การมแีบบอยา่งของผูใ้หญ่ทีใ่กลช้ดิทีไ่มเ่ล่นการพนนัฟุตบอล 

การไดร้บัการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน และการปฏบิตัทิางพทุธศาสนา ) สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมตา้นทานการเลน่พนนัฟุตบอลไดท้ัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย โดยในกลุม่รวมสามารถ

รว่มกนัทาํนายไดร้อ้ยละ 55 โดยตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการตา้นทานการเลน่พนนั

ฟุตบอลในลาํดบัที ่ 1 คอื เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการตา้นทานการเลน่พนนัฟุตบอล รองลงมาคอื

สถานการณ์เสีย่งต่อการเลน่การพนนั และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน ตามลาํดบั ตวัแปรเจตคติ

ต่อพฤตกิรรมการตา้นทานการเลน่พนนัฟุตบอล ยงัสามารถทาํนายไดใ้นลาํดบัที ่ 1 ในทุกกลุ่มยอ่ย  

ธงชยั กลูวริยิะ (2551) ศกึษาปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการใชส้ารเสพตดิของนกัเรยีน 

พบวา่ การไดร้บัการดแูลเอาใจใสจ่ากครอบครวั การไดร้บัการสนบัสนุนแนะนําจากคร ูอาจารย ์

เพือ่น การไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร สือ่ต่างๆ เกีย่วกบัยาเสพตดิ และทกัษะการปฏเิสธการใชส้ารเสพตดิ 

สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมการป้องกนัการใชส้ารเสพตดิไดร้อ้ยละ 43.5 อยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติิทีร่ะดบั .05 และ พรพมิล วรวุฒพิุทธพงศ ์และสงคราม เชาวน์ศลิป์ (2551) ศกึษาปจัจยัในการ

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งการ ดืม่สรุาของนกัศกึษา พบวา่ ปจัจยัดา้นลกัษณะทางจติ (การปฏบิตัิ

ทางพทุธศาสนา การควบคมุตน) และปจัจยัดา้นสถานการณ์ (การสนบัสนุนทางสงัคมจากเพือ่น การ

คบเพื่อนทีม่ลีกัษณะและพฤตกิรรมปลอดภยั การสนบัสนุนทางสมัคมจากครอบครวั ) รว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งการดื่มสุราไดร้อ้ยละ 41.1 โดยปจัจยัทีส่ามารถทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งการ

สรุาไดม้ากทีส่ดุคอื การปฏบิตัทิางพทุธศาสนา การควบคมุตน ตามลาํดบั  
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 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุในขา้งตน้ 

ชีใ้หเ้หน็วา่งานวจิยัสว่นใหญ่มุง่ศกึษาอบายมขุในดา้นยอ่ยมากกวา่อบายมขุในดา้นรวม เช่น ดา้น

การเลน่การพนนั ดา้นการดืม่สรุาเสพสิง่เสพตดิ (สุรา บุหรี ่สิง่เสพตดิ ) ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจงึมองเหน็

ช่องวา่งในการศึ กษา จงึไดท้าํการศกึษาพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ กบั นกัเรยีนในโรงเรยีนการ

กุศลของวดัในพระพทุธศาสนา ซึง่เป็นโรงเรยีนที่ นําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาศกึษารว่ม กบั

หลกัสตูรการศกึษาของกระทรวงศกึษาธกิาร ดว้ย โดยการศกึษาพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุของ

เยาวชนในครัง้น้ีเป็นการศกึษาอบายมขุ ทัง้ 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การไมด่ืม่สรุาของมนึเมา 2) การไม่

เทีย่วกลางคนื 3) การไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ 4) การไมเ่ลน่การพนนั 5) การไมค่บคนชัว่ และ 6) การ

ไมเ่กยีจครา้น  

 

 1.2 แนวทางการวิเคราะหพ์ฤติกรรมของบคุคล 

 การทีเ่ราจะดาํเนินชวีติใหม้คีวามสขุอยา่งแทจ้รงินัน้ เราตอ้งรูจ้กัปฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบทัง้ต่อ

ตนเองและผูอ้ื่น รวมถงึสิง่แวดลอ้มทีอ่ยูร่อบๆ ตวัเรา เมือ่เราดาํเนินชวีติไดอ้ยา่งถกูตอ้งยอ่มจะมี

ชวีติทีด่งีามและมคีวามสขุอยา่งแทจ้รงิ ในทางพระพทุธศาสนาไดก้ลา่วถงึการดาํเนินชวีติหรอืการ

เรยีนรู้ทีด่ ีหมายถงึ การฝึกฝนพัฒนาตนเอง  ซึง่เป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้ภายในและภายนอกตวั

บุคคล 

 กระบวนการศกึษาภายในตวับุคคลจะเริม่ตน้และดาํเนินไปได ้ตอ้งอาศยัความสมัพนัธห์รอื

การปฏสิมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มและอทิธพิลจากภายนอกเป็นแรงผลกัดนั ถา้บุคคลไดร้บัการถ่ายทอด 

แนะนําชกัจงู เรยีนรูจ้ากแหล่งความรู ้ความคดิทีถู่กตอ้ง หรอืรูจ้กัเลอืก รูจ้กัมอง รูจ้กัเกีย่วขอ้ง รูจ้กั

พจิารณาโลกและชวีติในทางทีถ่กูตอ้ง กจ็ะทาํใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละเกดิพฤตกิรรมทีด่งีาม   แต่ในทาง

ตรงกนัขา้มถา้ไดร้บัการถ่ายทอด  แนะนําชกัจงู ไดร้บัอทิธพิลจากภายนอกทีไ่ มถ่กูตอ้ง หรอื การไม่

รูจ้กัคดิ ไมรู่จ้กัพจิารณา ไมรู่เ้ท่าทนัประสบการณ์ต่างๆ กจ็ะทาํใหเ้กดิ การเรยีนรูแ้ละเกดิพฤตกิรรม

ทีไ่มถ่กูตอ้ง ดงันัน้ ในทางพระพทุธศาสนาจงึไดอ้ธบิายสาเหตุของการเรยีนรูแ้ละการเกดิพฤตกิรรม

ไวใ้น 2 ลกัษณะ ทีม่คีวามเกีย่วโยงซึง่กนัและกนั ไดแ้ก่ (พระพรหมคณุาภรณ์. 2551: 2-21) 

 1. ลกัษณะทางสงัคม หมายถงึ การกระตุน้ชกัจงูจากภายนอก เช่น การสัง่สอน แนะนํา 

ถ่ายทอด การโฆษณา คาํบอกเลา่ ขา่วสาร คาํชีแ้จง คาํอธบิายจากผูอ้ื่น ตลอดจนการเรยีนรู้

เลยีนแบบจากแหลง่ต่างๆ แหลง่การเรยีนรูท้ีส่าํคญัของการเรยีนรูป้ระเภทน้ี  คอื พ่อแม ่ครอูาจารย ์

เพือ่น  สิ่งแวดลอ้มใกลช้ดิ บุคคลทีม่ชีื่อเสยีง คนโด่งดงั คนทีไ่ดร้บัความนิยมในดา้นต่างๆ เช่น 

นกักฬีา ดารานกัแสดง ตวัละครในภาพยนต ์การต์นู และสถาบนัต่างๆ ทางสงัคม 

 2. ลกัษณะทางจติ หมายถงึ ปจัจยัภายในตวัของบุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัความรูส้ ึ กนึกคดิ 

เช่น การคดิถูกวธิ ีคดิมเีหตุผล คดิมรีะเบยีบ หรอืคดิตามแนวทางของปญัญา คอืรูจ้กัมองรูจ้กั

พจิารณาสิง่ต่างๆ ตามความเป็นจรงิ คดิหาเหตุ คดิหาตน้ตอ และคดิแยกแยะสิง่เหลา่นัน้ใหเ้หน็ตาม

ความจรงิทีเ่กดิขึน้  
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 จากทีก่ลา่วมาในขา้งตน้สามารถสรปุไดว้า่ วธิคีดิตามหลกัพทุธธรรม ไดใ้หค้วามสาํคญักบั

การกระตุน้ชกัจงูจากภายนอก เช่น การสัง่สอน การโฆษณา  ขา่วสาร สิ่งแวดลอ้ม ต่างๆ และ

กระบวนการ ภายในตวัของบุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัความรูส้กึนึกคดิ ทาํใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละเกดิเป็น

พฤตกิรรมต่างๆ ทัง้พฤตกิรรมทีด่แีละพฤตกิรรมทีไ่มด่ ีดงันัน้  ในการศกึษาพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุในการ ครัง้ น้ี ผูว้จิยัจงึ ใช้วธิีคดิตามหลกัพทุธธรรม เป็นแนวทางเบือ้งตน้ในการประมวล

เอกสารและงานวจิยัเพื่อกําหนดตวัแปรทีท่าํใหเ้กดิพฤตกิรรมแบบสหวทิยาการตามแนวทางการวจิยั

พฤตกิรรมศาสตร ์ โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คอื ลกัษณะทางสงัคม  ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดตูามแนว

พทุธศาสนา สภาพแวดลอ้ม ทีด่ขีองโรงเรยีน  อทิธพิลจากสื่อ และลกัษณะทางจติ ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ี

ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน วธิคีดิแบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทยีม 

 

ส่วนท่ี 2 ปัจจยัเชิงเหตกุบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

 ตอนท่ี 1 ลกัษณะทางสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ  

 ลกัษณะทางสงัคม หมายถงึ สภาพแวดลอ้มทีอ่ยูร่อบๆ ตวัของนกัเรยีน ซึง่มผีลให้นกัเรยีน

แสดงพฤตกิรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง  โดยนกัเรยีนจะเกดิการปฏสิมัพนัธแ์ละถูกถ่ายทอดสิง่ต่างๆ เช่น 

ความเชือ่  เจตคติ คา่นิยม และบรรทดัฐานทางสงัคมจากบุคคลหรอืสถาบนัในสงัคม ทีน่กัเรยีนอาศยั

อยู่จนเกดิเป็นรากฐานของความคดิและการกระทาํ  (งามตา วนินทานนท์. 2545: 1) ดงันัน้ผูว้จิยัจงึ

ไดม้องเหน็ถงึความสาํคญัของสถาบนัในสงัคม โดยเฉพาะสถาบนัครอบครวั ซึง่สถาบนัแรกทีท่าํการ

ถ่ายทอดทางสงัคมใ หแ้ก่นกัเรยีน  ต่อมาคอืสถาบนัการศกึษา ทีเ่ปรยีบเสมอืนบา้นหลงัทีส่อง ของ

นกัเรยีน และสถาบนัสือ่มวลชน ทีค่อยเป็นตวักลางกระจายขา่วสารต่างๆ สูน่กัเรยีน  ในงานวจิยัน้ีได้

กําหนดปจัจยัลกัษณะทางสงัคม 3 ปจัจยั เพือ่ทาํการศกึษาหาปจัจยัสาเหตุทีส่าํคญัทีท่าํใหเ้กดิ

พฤตกิรรมหลีกเลีย่งอบายมขุ ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา สภาพแวดลอ้ม ทีด่ขีอง

โรงเรยีน อทิธพิลจากสือ่ 

 

 1.1 การอบรมเล้ียงดตูามแนวพทุธกบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

 พ่อแมทุ่กคนยอ่มมคีวามคาดหวงัต่อลกูผูเ้ป็นทีร่กั ตอ้งการเหน็ลกูเตบิโตขึน้เป็นคนด ี และ

อยูร่ว่มกบับุคคลอื่นในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ ซึง่การทีจ่ะทาํใหค้วามคาดหวงัของผูเ้ป็นพอ่แม่

ดาํเนินไปอยา่งบรรลเุป้าหมายนัน้ การอบรมเลีย้งดเูป็นสิง่ทีส่าํคญัอยา่งยิง่ เน่ืองจากการอบรมเลีย้ง

ดเูป็นการถ่ายทอด ปลกูฝงั ขดัเกลา และสรา้งใหล้กูมลีกัษณะทางจติใจ บุคลกิภาพ และพฤตกิรรมที่

เหมาะสม เมือ่กลา่วถงึการอบรมเลีย้งดนูัน้กม็หีลากหลายรปูแบบ แต่รปูแบบทีน่่าสนใจคอืการอบรม

เลีย้งดโูดยการถ่ายทอดทางศาสนา เพราะศาสนาสอนใหค้ดิด ีพดูด ีทาํด ีหากลกูไดร้บัการอบรมสัง่

สอนทีส่อดแทรกดว้ยหลกัธรรมทางศาสนา กจ็ะสง่ผลใหส้ามารถดาํเนินชวีติภ ายใตส้งัคมและ

วฒันธรรมแบบพทุธไดอ้ยา่งกลมกลนื (ลดัดาวลัย ์เกษมเนตร; และประทปี จนิงี.่ 2546: 53)  
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 ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ และคนอื่นๆ (2533) ไดก้ลา่วถงึความสมัพนัธข์องการถ่ายทอด

ทางศาสนากบัวธิกีารอบรมเลีย้งดวูา่เป็นการปฏบิตัขิองผูใ้หญ่ต่อเดก็ในชวีติประจาํวนัทัง้ทา งตรง

และทางออ้ม สามารถแบ่งออกได ้4 ประเภท คอื การใหร้างวลั การลงโทษ การทาํตวัเป็นแบบอยา่ง

แก่เดก็ และการควบคมุ การอบรมเลีย้งดเูพือ่การถ่ายทอดทางศาสนาแก่แดก็นัน้อาจทาํไดห้ลายวธิี

ดว้ยกนั เช่น การพดูอบรมสัง่สอนในเรือ่งศาสนาโดยตรง การทาํตวัเป็นแบบอยา่งทีด่แีก่เดก็ใ นการ

นบัถอืศาสนา การสง่เสรมิใหเ้ดก็ปฏบิตัติามหลกัศาสนา และการใหร้างวลัหรอืการสนบัสนุนเมือ่เดก็

กระทาํไดต้ามทีต่อ้งการ (งามตา วนินทานนท์. 2536: 40; อา้งองิจาก ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ ; และ

คนอื่นๆ. 2533) นอกจากน้ี งามตา วนินทานนท ์ (2536: 41-47) ไดเ้สนอรปูแบบการอบรม เลีย้งดู

ตามแนวพทุธศาสนาทีม่พีืน้ฐานมาจากการถ่ายทอดทางศาสนาจากครอบครวั โดยไดใ้หค้วามหมาย

การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา หมายถงึการปฏบิตัขิองพอ่แมท่ีม่ต่ีอลกูในการดาํเนินชวีติ ทัง้

ทางตรงและทางออ้ม เพื่อฝึกอบรมใหล้กูเกดิความรู ้ความเชื่อ ยอมรบัและปฏบิตัติามแนวพุ ทธ

ศาสนา ไดแ้ก่ การให้ทาน หมายถงึ การใหว้ตัถุทาน (สิง่ของ เงนิ ) ธรรมทาน (การใหค้วามรู้) และ

อภยัทาน การรกัษาศีล  หมายถงึ การควบคมุตนเองมใิหเ้บยีดเบยีนผูอ้ื่นทัง้ทางกายวาจาใจ ไดแ้ก่ 

เวน้จากการฆา่ การทาํรา้ยผูอ้ื่น เวน้จากการลกัทรพัย ์เวน้จากการถอืเอาของรกัของผู้ อื่นเป็นของ

ตน เวน้จากการพดูเทจ็และเวน้จากการดื่มสุรา เสพยาเสพตดิ และ การปฏิบติัสมาธิภาวนา 

หมายถงึ การฟงั การอ่าน การสนทนา การสวดมนตแ์ละการฝึกปฏบิตัสิมาธ ิดงันัน้ การอบรมเลีย้งดู

ตามแนวพทุธศาสนา  จงึหมายถงึ การทีผู่ป้กครองปฏบิตัต่ิอเยาวชนทัง้ทางตรงและทางออ้ม  เพือ่

สือ่สารชกันําใหเ้ยาวชนเกดิความรู ้ความเขา้ใจและปฏบิตัติามหลกัพทุธศาสนา ไดแ้ก่ การใหท้าน 

การรกัษาศลีหา้ การฝึกสมาธ ิ

 การอบรมเลีย้งดตูามแนวทางพทุธศาสนา แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้สรา้ง

ความสนใจและเปิดโอกาสใหร้บัทราบหลกัเบือ้งตน้ทางพทุธศาสนา หมายถงึ พ่อแมค่วรชกัจงูลกูให้

เกดิความสนใจและตอ้งการรบัทราบเกีย่วกบัแนวการปฏบิตัตินเป็นชาวพทุธทีด่ ีไดแ้ก่ การใหท้าน 

การรกัษาศลี และการปฏบิตัสิามาธภิาวนาเป็นประจาํ ดว้ยการใหข้อ้มลู ขา่วสาร หรอืการเปิดโอกาส

ใหล้กูไดม้ปีระสบการณ์ตรงทางพทุธศาสน า เช่น พดูคุยเกีย่ วกบัประวตัขิองพระพุทธเจา้ การพาไป

เทีย่วชมศาสนสถาน เอาใจใส ่แนะนําและสง่เสรมิใหล้กูทาํบุญตกับาตร เปิดบทสวดธรรมมะใหฟ้งั 

ชีนํ้าใหล้กูชมรายการปฏบิตัธิรรมทางโทรทศัน์ทีม่เีดก็และเยาวชนเขา้รว่ม นําลกูรกัษาศลีหา้ในวสัาํ

คญัทางพทุธศาสนา นําลกูสวดมนตไ์หวพ้ระก่อนนอน 2) ขัน้สรา้งความเขา้ใจในเน้ือหาทางพทุธ

ศาสนา หมายถงึ พอ่แมช่ีแ้จงหรอือธบิายเหตุผล หรอืหาหลกัฐานประกอบคาํอธบิายในการสอน บุตร

ใหท้าน รกัษาศลี และปฏบิตัสิมาธภิาวนามากน้อยเพยีงใด พ่อแมไ่ดพ้ดูคุยเปิดโอกาศใหล้กูไดแ้สดง

ความคดิเหน็เกีย่วกบัสิง่ทีส่อนมามากน้อยเพยีงใด และไดย้ก ตวัอยา่งบุคคลหรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้

อนัเป็นผลมาจากการปฏบิตัหิรอืไมป่ฏบิตัติามหลกัพุทธศาสนา จากแหล่งขอ้มลูทีน่่าเชื่อถอืได ้เพื่อ

ช่วยใหล้กูเขา้ใจในเน้ือหาศาสนามากน้อยเพยีงใด และ 3) ขัน้สรา้งการยอมรบัและการเปลีย่นตาม

หลกัปฏบิตัทิางพุทธ หมายถงึ พ่อแมส่่งเสรมิ สนบัสนุนใหล้กูยอมรบัทีจ่ะปฏบิตัติามหลกัขัน้พืน้ฐาน
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ทางพทุธ การใหท้าน การรกัษาศลี และการปฏบิตัสิมาธภิาวนา ดว้ยวธิกีารใหร้างวลัเมือ่ลกูปฏบิตัิ

ตามอยา่งถูกตอ้ง ว่ากล่าวตกัเตอืน ลงโทษ เมือ่กระทาํไมเ่หมาะสม และปฏบิตักิจิกรรมทางพุทธเพื่อ

เป็นแบบอยา่งทีด่แีก่ลกู ดงันัน้ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้

สรา้งความสนใจและเปิดโอกาสใหร้บัทราบหลกัเบือ้งตน้ทางพทุธศาสนา 2) ขัน้สรา้งความเขา้ใจใน

เน้ือหาทางพทุธศาสนา และ 3) ขัน้สรา้งการยอมรบัและการเปลีย่นตามหลกัปฏบิตัทิางพทุธ 

 จากการประมวลความหมายและลกัษณะของการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา สรปุได้

วา่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา หมายถงึ การทีผู่ป้กครองปฏบิตัต่ิอ นกัเรยีนทัง้ทางตรง

และทางออ้ม เพือ่สือ่สารชกันําใหเ้ยาวชนเกดิความรู ้ความเขา้ใจและปฏบิตัติามหลกัพทุธศาสนา 

ไดแ้ก่ การใหท้าน การรกัษาศลีหา้ การฝึกส มาธ ิโดยการพดูอบรมสัง่สอนในเรือ่งศาสนา การทาํตวั

เป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการปฏบิตัติามหลกัศาสนา การใหร้างวลัหรอืกลา่วคาํชมเชยเมือ่เยาวชนปฏบิตัิ

ตนตามหลกัศาสนา และลงโทษนกัเรยีนเมือ่นกัเรยีนไมป่ฏบิตัตินตามหลกัศาสนา 

 

 การวดัการอบรมเล้ียงดตูามแนวพทุธศาสนา  สาํหรบัการวดัตั วแปรการอบรมเลีย้งดู

ตามแนวพทุธนัน้ไดป้รากฏในงานวจิยัของ งามตา วนินทานนท ์ (2536: 72-73) ไดส้รา้งแบบวดัการ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา จาํนวน 33 ขอ้ ประกอบดว้ย ขัน้สรา้งความสนใจและเปิดโอกาส

ใหร้บัทราบหลกัเบือ้งตน้ทางพทุธศาสนา 10 ขอ้ ขัน้สรา้งความเขา้ใจในเน้ือหาทางพทุธศาสนา 13 ขอ้ 

และขัน้สรา้งการยอมรบัและการเปลีย่นตามหลกัปฏบิตัทิางพทุธ 10 ขอ้ ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิ

คา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย ค่าความเชื่อมัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .77 ต่อมา 

สุจนิดา มลูผล (2548: 94) ไดนํ้าแบบวดัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาของ งามตา วนินทา

นนท ์มาปรบัใชจ้าํนวน 10 ขอ้ ประกอบดว้ย ขัน้สรา้งความสนใจและเปิดโอกาสใหร้บัทราบหลกั

เบือ้งตน้ทางพทุธศาสนา ขัน้สรา้งความเขา้ใจในเน้ือหาทางพทุธศาสนา และขัน้สรา้งการยอมรบัและ

การเปลีย่นตามหลกัปฏบิตัิ ทางพทุธ ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ 

ไมจ่รงิเลย คา่ความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .85  

 ในการวจิยัน้ีไดนํ้าแบบวดัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาของ งามตา วนินทานนท ์

(2536) และ สุจนิดา มลูผล (2548) มาปรบัใชเ้พื่อใหเ้หมาะสมกบับรบิทของกลุม่ตวัอยา่ง ในลกัษณะ

มาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย นกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนสงู แสดงว่า

นกัเรยีนไดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธมากกว่านกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนตํ่า 

  

 ผลการวิจยัระหว่างการอบรมเล้ียงดตูามแนวพทุธศาสนากบัพฤติกรรมห ลีกเลีย่ง

อบายมขุ มงีานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เช่น งานวจิยัของ สจุนิดา มลูผล (2548: 152-155) ศกึษาปจัจยัที่

เกีย่วขอ้งกบัลกัษณะทางพุทธและพฤตกิรรมกตญั�กูตเวท ีของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 พบวา่ 

การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา เจตคตทิีด่ต่ีอลกัษณะทางพทุธ และการเขา้รว่มและรบัรู้

ประโยชน์จากกจิกรรมทางพทุธในโรงเรยีน สามารถรว่มกนัทาํนายลกัษณะทางพทุธ ดา้นความเชือ่
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ทางพทุธไดร้อ้ยละ 38 และ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธศาสนา เจตคตทิีด่ต่ีอลกัษณะทางพุทธ 

การเขา้รว่มและรบัรูป้ระโยชน์จากกจิกรรมทางพทุธในโรงเรยีน ลกัษณะมุง่อนา คต ควบคุมตน และ

ความสมัพนัธท์ีด่รีะหวา่งครแูละนกัเรยีนแบบประชาธปิไตย สามารถรว่มกนัทาํนายลกัษณะทางพทุธ 

ดา้นการปฏบิตัทิางพทุธไดร้อ้ยละ 57 งานวจิยัของ ปฏมิากร ศริเิตชะ (2549: 91) ศกึษาปจัจยัที่

เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทีเ่อือ้ต่อสงัคมตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 พบวา่ การเป็นตวัแบบของครดูา้นสงัคห

วตัถุ 4 การถ่ายทอดความรูด้า้นสงัคหวตัถุ 4 การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ปรชีาเชงิอารมณ์ มี

ความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมทีเ่อือ้ต่อสงัคมตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .01 การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธและปรชีาเชงิอารมณ์ เป็ นตวัแปรสาํคญัทีส่ามารถทาํนาย

พฤตกิรรมทีเ่อือ้ต่อสงัคมตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 ไดร้อ้ยละ 13.4 และพบวา่ การอบรมเลีย้งดตูามแนว

พทุธเป็นตวัแปรทีส่ามารถทาํนายพฤตกิรรมทีเ่อือ้ต่อสงัคมตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 ไดเ้ด่นชดัทีสุ่ด

เพยีงตวัแปรเดยีว สามารถทาํนายไดร้อ้ยละ 9.5 นอกจากน้ีงานวจิยัของ ปทัมา เกตุอํ่า (2550: 101) 

ศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมตามหลกัศลีธรรมของพทุธศาสนาของเยาวชนในสถานพนิิจ 

พบว่า ปจัจยัทางสงัคม (การถ่ายทอดทางพทุธจากบดิามารดา การคบเพือ่นอยา่งเหมาะสม ) และ

ปจัจยัทางจติ (เจตคตต่ิอพฤตกิรรมตามหลกัศลีธรรมของพทุธศาสนา  ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 

สขุภาพจติ ความเชือ่อาํนาจในตน ) สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมตามหลกัศลีธรรมของพทุธ

ศาสนาของเยาวชนไดร้อ้ยละ  48 และปจัจยัที่สามารถทาํนายพฤตกิรรมตามหลกัศลีธรรมของพทุธ

ศาสนาของเยาวชนสงูสดุโดยถกูคดัเลอืกเขา้มาเป็นลาํดบัแรก ไดแ้ก่ การถ่ายทอดทางพุ ทธจากบดิา

มารดา 

 จากการประมวลเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งสรปุไดว้า่ ผูท้ีไ่ดร้บักา รอบรมเลีย้งดตูามแนว

พทุธศาสนามากจะมพีฤตกิรรมที่น่าพงึประสงคม์าก เช่น พฤตกิรรมกตญั�กูตเวท ีพฤตกิรรมทีเ่อือ้

ต่อสงัคมตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 และพฤตกิรรมตามหลกัศลีธรรมของพทุธศาสนา เป็นต้น ดงันัน้ใน

งานวจิยัน้ีจงึคาดวา่ นกัเรยีน ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนามาก จะมพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุมากกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาน้อย 

  

 1.2 สภาพแวดล้อมท่ีดีในโรงเรียนกบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

  โรงเรยีนเปรยีบเสมอืนบา้นหลงัทีส่องของนกัเรยีน โดยนกัเรยีนใชเ้วลาอยูท่ีโ่รงเรยีนวนั

ละประมาณ 8 ชัว่โมง เพือ่การศกึษาเลา่เรยีนและฝึกทกัษะการใชช้วีติในสงัคม ดงันัน้การจดั

บรรยากาศและสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนมสีว่นช่วยใหน้กัเรยีนเกดิความรูส้กึทีด่ต่ีอการเรยีน 

เกดิความรกั และความภาคภมูใิจในโรงเรยีน นอกจากโรงเรยีนจะสอนใหเ้ดก็มี ความรูแ้ละทกัษะใน

เชงิวชิาการแลว้ โรงเรยีนยงัมบีทบาทต่อความคดิและพฤตกิรรมของเดก็ โดยเดก็จะไดร้บัประสบการณ์

ต่างๆ ทาํใหเ้กดิเจตคต ิคา่นิยม ตลอดจนศลีธรรมจรยิธรรม ซึง่มอีทิธพิลในการหล่อหลอมพฤตกิรรม 

(Berns. 1997: 255)  
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 กรมสามญัศกึษา (2531: 2) ไดก้ลา่วถงึความสาํคญัของบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มใน

โรงเรยีนไวว้า่เป็นการรบัรูห้รอืความรูส้กึทีส่มาชกิในโรงเรยีนมต่ีอโรงเรยีน อาจรวมถงึความรูส้กึที่

ผูป้กครองและชุมชนมต่ีอโรงเรยีน ถา้โรงเรยีนมบีรรรยากาศและสภาพแวดลอ้มทีด่กีจ็ะทาํให้

นกัเรยีนเกดิความรูส้กึประทบัใจ พอใจ อบอุ่นใจความรูส้กึเป็นเจา้ของ และภาคภมูใิจทีไ่ดเ้ป็น

สมาชกิ เช่นเดยีวกนัถา้โรงเรยีนมบีรรยากาศและสภาพแวดลอ้มทีไ่มด่กีจ็ะทาํใหน้กัเรยีนเกดิ

ความรูส้กึทีข่าดความรกัความผกูพนัต่อโรงเรยีน ขาดความรูส้กึการเป็นเจา้ของ เบือ่หน่าย หา่งเหนิ 

เฉยเมย วา้เหว่ และไมอ่ยากมาโรงเรยีน ส่วน วไิล ตัง้จติสมคดิ (2528: 47-49) กลา่ววา่ บรรยากาศ

และสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนยอ่มมอีทิธพิลต่อสขุภาพของนกัเรยีน ทัง้ทางรา่งกายและจติใจ หาก

โรงเรยีนจดับรรยากาศและสภ าพแวดลอ้มไมด่ยีอ่มจะมผีลดต่ีอนกัเรยีน โรงเรยีนจงึควรจดั

บรรยากาศและสภาพแวดลอ้มทีด่เีพือ่เสรมิสรา้งใหน้กัเรยีนมสีขุภาพสมบรูณ์แขง็แรงทัง้ดา้นรา่งกาย

และจติใจ จดัใหโ้รงเรยีนมคีวามปลอดภยั มรี ัว้รอบขอบชดิ เพื่อป้องกนัคน สตัว ์หรอืสิง่รบกวนอื่นๆ 

เขา้ไปพลุกพล่านในโ รงเรยีน โรงเรยีนไมค่วรอยูใ่กลโ้รงงาน โรงมหรสพ หรอืแหลง่อบายมขุต่างๆ 

เพราะอาจมเีสยีงดงัรบกวนเป็นตน้เหตุใหน้กัเรยีนไมส่นใจและไมต่ัง้ใจเรยีน นอกจากน้ี อาํภา บุญช่วย 

(2537: 145-153) กลา่ววา่ การจดับรรยากาศและสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีน คอืการจดัสิง่ต่างๆ 

รอบตวันกัเรี ยน ใหน้กัเรยีนไดส้มัผสัและโน้มเอยีงไปกบับรรยากาศและสภาพแวดลอ้มนัน้ๆ เช่น 

เวลาเขา้หอ้งสมดุทุกคนจะเงยีบและสนใจแต่หนงัสอื เวลาไปวดับรรยากาศกจ็ะดศูกัดิส์ทิธิ ์น่า

เลือ่มใส ศรทัธา โรงเรยีนกเ็ช่นเดยีวกนั จะตอ้งมกีารจดับรรยากาศและสภาพแวดลอ้มต่างๆ เพือ่

โน้มน้าวความ รูส้กึของนกัเรยีนใหพ้อใจทีจ่ะเรยีน และอยากเรยีน การจดับรรยากาศและ

สภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนสามารถแบ่งออกได ้ 2 สว่นคอื บรรยากาศในหอ้งเรยีนและบรรยากาศ

นอกหอ้งเรยีน โดยบรรยากาศในหอ้งเรยีนควรเป็นบรรยากาศทีเ่อือ้อาํนวยใหน้กัเรยีนไดร้บั

ประสบการณ์ในทางบวก เพือ่พฒันาตนเอ งใหม้ทีกัษะ เจตคตกิวา้งขวางต่อสงัคมทีน่กัเรยีนมกีาร

ปฏสิมัพนัธด์ว้ย ซึง่เกีย่วขอ้งกบัตวัคร ูการสอนของคร ูความสมัพนัธร์ะหวา่งครกูบันกัเรยีนและ

ความสมัพนัธร์ะหวา่งนกัเรยีนกบัเพือ่น และบรรยากาศนอกหอ้งเรยีนเป็นอกีสว่นหน่ึงทีน่กัเรยีนได้

สมัผสัอยูทุ่กวนัทีม่าโรงเรี ยน อาคารเรยีน โรงอาหาร สนามกฬีา ตลอดจนบรเิวณต่างๆ ของ

โรงเรยีนควรไดร้บัการปรบัปรงุและตกแต่งใหส้วยงาม เพราะสิง่เหลา่น้ีมอีทิธพิลต่อการเรยีนการ

สอน ต่อพฤตกิรรมและเจตคตขิองนกัเรยีน ถา้หากบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนรม่เยน็ 

สดชื่น มสีสีนั กเ็ป็นสิง่จงูใจให้นกัเรยีนอยากมาโรงเรยีน มคีวามรกั ความหว่งแหนในการเรยีน และ

ภาคภมูใิจในโรงเรยีนของตน  

 ดงันัน้ บรรยากาศและสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีน หมายถงึ การทีโ่รงเรยีนมกีารจดัสิง่

ต่างๆ ใหเ้อือ้อาํนวยต่อการเรยีนรู ้การทาํกจิกรรม เพือ่เสรมิสรา้งความรู ้และทกัษะการใชช้วีติต่างๆ 

ใหแ้ก่นกัเรยีน แบ่งออกเป็น 2 สว่น คอื บรรยากาศในหอ้งเรยีน ควรมสีิง่อาํนวยความสะดวกครบ

ครนั มคีวามสะอาด อากาศถ่ายเท เหมาะแก่การเรยีนการสอนใหน้กัเรยีนสามารถมพีฒันาการได้

อยา่งเตม็ที ่และบรรยากาศนอกหอ้งเรยีนควรจดัใหร้ม่รืน่ สวยงาม น่าอยู ่และมคีวามปลอดภยัแก่

นกัเรยีน 
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 จากการประมวลความหมายและความสาํคญัของบรรยากาศและสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีน 

สรปุไดว้า่ สภาพแวดลอ้ม ทีด่ใีนโรงเรยีน หมายถงึ การทีโ่รงเรยีนที่ นกัเรยีนกาํลงัศกึษาอยูม่กีารจดั

บรรยากาศการเรยีนการสอน หรอืกจิกรรมต่างๆ ทัง้ในและนอกหอ้งเรยีนเพือ่ใหน้กัเรยีนไดร้บั

ความรู้ ความเขา้ใจเกีย่วกบัประโยชน์หรอืโทษของอบายมขุ  และส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ เช่น มบีทลงโทษสาํหรบัผูท้ียุ่ง่เกีย่วกบัอบายมขุ กวดขนัการเลน่การพนนัใน

โรงเรยีน มกีารจดัตัง้ชมรมรณรงค์ ต่อตา้นการดืม่สรุา การจดักฬีาตา้นยาเสพตดิ สอนทกัษะการ

ปฏเิสธ การเลอืกคบเพื่อน และจดักจิกรรมต่างๆ ใหน้กัเรยีนไดใ้ชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ 

 

 การวดัสภาพแวดล้อม ทีดี่ในโรงเรียน  สาํหรบัการวดัตวัแปรสภาพแวดลอ้ม ทีด่ีใน

โรงเรยีนและสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนนัน้ไดป้รากฏในงานวจิยัของ บรรหาร เทยีมเมฆ (2546: 30) 

ไดส้รา้งแบบวดัสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนสาํหรบันกัเรยีน จาํนวน 60 ขอ้ ประ กอบดว้ย ดา้น

กายภาพ ดา้นการบรหิาร ดา้นวชิาการ ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 5 ระดบั ตัง้แต่ เหมาะสมมาก

ทีส่ดุ จนถงึ เหมาะสมน้อยทีส่ดุ คา่ความเชือ่มมัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั  .98 งานวจิยัของ อุ ไร

วรรณ สวสัดิ ์(2551: 48-52,109-111) ไดส้รา้งแบบวดัสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนสาํหรบันกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลาย จาํนวน 33 ขอ้ ประกอบดว้ย ลกัษณะทางกายภาพทางการเรยีน 9 ขอ้ คา่

ความเชือ่มัน่สมัประสทิธแิอลฟ่าเท่ากบั .89 สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรยีนกบัคร ู 10 ขอ้ ค่าความ

เชือ่มัน่สมัประสทิธแิอลฟ่าเท่ากบั .94 และสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรยีนกบัเพือ่น 14 ขอ้ คา่ความ

เชือ่มัน่สมัประสทิธแิอลฟ่าเท่ากบั .93 งานวจิยัของ สพุรรณกิาร ์มาศยคง (2554: 46,109) สรา้ง

แบบสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนสาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จาํนวน 8 ขอ้ ในลักษณะ

มาตรวดัประเมนิคา่ 5 ระดบั ตัง้แต่ มากทีส่ดุ จนถงึ ไมเ่คย คา่ความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่า

เท่ากบั .77 และงานวจิยัของ จนัทรช์ล ีมาพทุธ (2554: 128) สรา้งแบบวดัสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีน

สาํหรบัวดัการปรบัตวัของนิสติฝึกสอน จาํนวน 26 ขอ้ ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 5 ระดบั ตัง้แต่ 

มากทีส่ดุ จนถงึ น้อยทีส่ดุ คา่ความเชือ่มัน่สมัประสทิธแิอลฟ่าเท่ากบั .83  

 ในการวจิยัน้ีผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนขึน้เองตามนิยามปฏบิตักิาร 

และปรบัใชจ้ากแบบวดัของ อุไรวรรณ สวสัดิ ์ (2551)ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ 

จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย นกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนสงูคอืนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ขีองโรงเรยีน

มากกว่านกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนตํ่า 

 

 ผลการวิจยัระหว่างสภาพแวดล้อม ทีดี่ในโรงเรียนกบัพฤติกรรมหลีกเลีย่งอบายมขุ  

มงีานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เช่น งานวจิยัของ ลาํใย มากเจรญิ (2554: 106-110) ศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัพฤตกิรรมการเรยีนอยา่งมปีระสทิธภิาพของนิสตินกัศกึษา ผลการศกึษาพบวา่ พฤตกิรรมการ

เรยีนอยา่งมปีระสทิธภิาพ แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอสิระ 2 ตวั ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่

อนาคตควบคมุตน และการรบัรูบ้รรยาก าศทีด่ใีนชัน้เรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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งานวจิยัของ ปรญิวทิย ์นุราช (2557: 107-117) ศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการเรยีนตาม

สมรรถนะวชิาชพีและความสขุในการเรยีนของนิสติทนัตแพทย ์ผลการศกึษาพบวา่ พฤตกิรรมการ

เรยีนตามสมรรถนะวชิาชพี แปรปรวนไป ตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอสิระ 2 ตวั คอื  

สภาพแวดลอ้มทางการเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 งานวจิยัของ อุไรวรรณ สวสัดิ ์(2551: 71-74) ศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อความไมม่วีนิยัของนกัเรยีน

ช่วงชัน้ที ่ 3 พบวา่ สภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนดา้นลกัษณะทางกายภาพทางการเรยีน มคีวาม

ความสมัพนัธท์างบวกกบัความไมม่วีนิยัของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่ 3 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.01 งานวจิยัของ กาญจนา แยม้เสาธง (2554: 125-126) ศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนของนิสติ พบวา่ ปจัจยัดา้นพฤตกิรรมการเรยีน ปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้มภายในสถานศกึษา 

และปจัจยัดา้นความสมัพนัธร์ะหวา่งกลุม่เพือ่นกบันิสติ รว่มกนัทาํนายผลสมัฤทธิท์างการเรยีนได้

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และงานวจิยัของ จนัทรช์ล ีมาพทุธ (2554: 129) ศกึษาปจัจยั

ทีม่คีวา มสมัพนัธก์บัการปรบัตวัของนิสติ พบวา่ ปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนมี

ความสมัพนัธก์บัการปรบัตวัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นอกจากน้ี ปจัจยัดา้นเจตคตต่ิอ

วชิาชพีคร ูปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีน และปจัจยัดา้นความฉลาดทางอารมณ์ สามารถ

รว่มกนัทาํนายการปรบัตวัไดร้อ้ยละ 61.3 และพบวา่ ปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนสามารถ

ทาํนายการปรบัตวัไดเ้ป็นลาํดบัที่  2 นอกจากน้ียงัมงีานวจิยัทีค่ลา้ยคลงึกนั เช่น งานวจิยัของ       

สุวดษิฐ ์จตุพร (2547: 49) ทีไ่ดท้าํการศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบันิสยัการเรยีนของนกัเรยีน พบวา่ 

นิสยัในการเรยีน แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอสิระ 2 ตวั คอื สภาพแวดลอ้มที่

สง่เสรมิการเรยีนรู ้และแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งสรปุไดว้า่ ผูท้ีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ ี

เป็นผูม้พีฤตกิรรมทีน่่าพงึประสงคม์าก เช่น พฤตกิรรมการเรยีนอยา่งมปีระสทิธภิาพ พฤตกิรรมการ

เรยีนตามสมรรถนะวชิาชพี พฤตกิรรมมีวนิยั มผีลสมัฤทิท์างการเรยีน ด ีและมกีารปรบัตวัไดด้ ีเป็น

ตน้ ดงันัน้ในงานวจิยัน้ีจงึคาดวา่ นกัเรยีนทีศ่กึษาอยูใ่นโรงเรยีนทีม่สีภาพแวดลอ้มในโรงเรี ยนทีด่ ีจะ

มพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากกว่านกัเรยีนทีศ่กึษาอยูใ่นโรงเรยีนทีม่สีภาพแวดลอ้มในโรงเรยีน

ทีไ่มด่ ี

 

 1.3 อิทธิพลจากส่ือกบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

 พฤตกิรรมของบุคคลเกดิจะขึน้ไดต้อ้งอาศยัการเรี ยนรูจ้ากสิง่ต่างๆ ในทฤษฎี การเรยีนรู้

ทางปญัญาสงัคมของแบนดรูา ไดก้ลา่ววา่พฤตกิรรมของบุคคลเกดิจากการสงัเกตจากตวัแบบใน

สิง่แวดลอ้มทางสงัคม ซึง่ตวัแบบตามทฤษฎี น้ีม ี2 กลุ่ม คอื  กลุ่มทีม่ชีวีติ เช่น พ่อแม ่ดารา หรอื

บุคคลทีไ่ดร้บัความนิยม เป็นตน้ และกลุ่มทีไ่มม่ชีวีติ เช่น โทรทศัน์ การต์ูน  หนงัสอื นวนิยาย หรอื

สือ่ต่างๆ เป็นตน้ และตวัแบบเหลา่น้ีทาํหน้าทีใ่น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) ทาํหน้าทีส่รา้งพฤตกิรรมใหม ่

2) ทาํหน้าทีเ่สรมิพฤตกิรรมทีม่อียูแ่ลว้ใหด้ขี ึน้  และ 3) ทาํหน้าทีย่บัยัง้การเกดิพฤตกิรรมทีไ่มพ่งึ
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ประสงคใ์หล้ดน้อยลงหรอืไมใ่หเ้กดิขึน้เลย และพฤติ กรรมของบุคคลจะเกดิขึน้ไดต้อ้งผ่าน

กระบวนการ 4 กระบวนการ ไดแ้ก่ กระบวนการตัง้ใจ กระบวนการเกบ็จาํ กระบวนการกระทาํ และ

กระบวนการจงูใจ (สมโภชน์ เอีย่มสภุาษติ . 2553: 50-51) ดงันัน้สือ่มวลชนจงึเป็นตวัแบบทีท่าํให้

บุคคลทีไ่ดร้บัสือ่เกดิพฤตกิรรมต่างๆ ขึน้ ตามกระบวนการเกิ ดพฤตกิรรมของทฤษฏกีารเรยีนรู้

ปญัญาสงัคม 

 โดยทัว่ไปสือ่มหีน้าทีร่ายงานขา่ว สารคด ีความคดิเหน็ หรอืสถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้

ใหแ้ก่คนในสงัคมรบัทราบ ทาํหน้าทีเ่ป็นสะพานเชือ่มโยงขอ้มลูแก่ประชาชนกบัสถาบนัต่างๆ บุคคล

จะเรยีนรูเ้กีย่วกบับรรทดัฐานและวฒันธรรมของสงัคม จากการตดิต่อสือ่สารกบับุคคลอื่นและจากสือ่

ต่างๆ เช่น สื่อหนงัสอืพมิพ ์สื่อวทิย ุสื่อภาพยนต ์สื่อโทรทศัน์ และสื่ออนิเตอน์เน็ต สื่อจงึมอีทิธพิล

ต่อคนในสงัคมเพราะสือ่สามารถกาํหนดวฒันธรรม โดยการถ่ายทอดทางวฒันธรรม ความคดิเหน็ 

และเจตคต ิทาํใหบุ้คคลทีไ่ดร้บัสือ่เกดิก ารเปลีย่นแปลงทางดา้นพฤตกิรรมและวถิชีวีติ หรอืกลา่วได้

ว่าสื่อเป็นตวัแบบทีม่อีทิธพิลต่อการเกดิพฤตกิรรมของบุคคล (แสงทพิ อศัววริยิะกจิ. 2547: 29)  

 ในการศกึษาอทิธพิลจากสื่อทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมต่างๆ โดยนกัวจิยัไดใ้หค้วามหมายสื่อและ

อทิธพิลจากสื่อแตกต่างกนัไป เช่น จนิตนา ตนัสวุรรณนนท ์ (2550: 20) ใหค้วามหมาย อทิธพิลจาก

สื่อ หมายถงึกลุ่มทีท่าํหน้าทีเ่ผยแพรข่อ้มลูขา่วสาร ความรู ้ขอ้เทจ็จรงิจากผูส้่งสารหรอืผูผ้ลติสื่อไปสู่

คนในสงัคมทีก่ระจายอยูต่ามพืน้ทีต่่างๆ ประกอบดว้ย สือ่สิง่พมิพ ์ไดแ้ก่ หนงัสอืพมิพ ์นิตยสาร สือ่

อเิลก็ทรอนิกส ์ไดแ้ก่ โทรทศัน์ และ สื่อใหม ่ไดแ้ก่ อนิเตอรเ์น็ต โดยสื่อจะมผีลต่อบุคคลในดา้น

ความรูส้กึนึกคดิ จติใจ ค่านิยมและพฤตกิรรมของบุคคลทัง้ทางบวกและทางลบ เช่นเดยีวกบั แสง

ทพิ อศัววริยิะกจิ (2547: 24-25) กลา่ววา่ อทิธพิลจากสือ่ หมายถงึอาํนาจของสือ่ทีถ่่ายทอดคว ามรู ้

ขา่วสาร ขอ้เทจ็จรงิไปสูค่นในสงัคม ซึง่มผีลทัง้ประโยชน์และโทษ มบีทบาทต่อวถิชีวีติ บรรทดัฐาน 

คา่นิยม วฒันธรรม และเศรษฐกจิของสงัคม จงึถอืวา่เป็นสถาบนัทีม่คีวามสาํคญัสถาบนัหน่ึงเพราะ

เป็นตวัขบัเคลื่อนสงัคมใหเ้ป็นไปในทศิทางต่างๆ ประกอบดว้ย วทิย ุโทรทศัน์ หนั งสอืพมิพ ์

นิตยสาร วารสาร ภาพยนต ์นอกจากน้ี พสิษิฐ ์สนัตวิงษส์กุล แลคนอื่นๆ (2551: 98) ใหค้วามหมาย

ทีส่อดคลอ้งว่า อทิธพิลจากสื่อ หมายถงึ องคก์ารหลกัในการทาํหน้าทีใ่นระบบสือ่สารเป็นสือ่กลางใน

การนําขา่วสาร ความรู ้และความบนัเทงิไปสูค่นในสงัคม มแีนวโน้มในการกาํหน ดมาตรฐาน

ความคดิ ความรูส้กึ และพฤตกิรรมใหเ้ป็นไปในทางทีส่ ือ่มวลชนตอ้งการ  

 ดงันัน้ อทิธพิลจากสื่อ หมายถงึ กลุ่มทีห่น้าทีเ่ผยแพรข่า่ว สารคด ีความคดิเหน็ หรอื

สถานการณ์ต่างๆ เป็นตวักลางเชือ่มโยงขอ้มลูแก่ประชาชนกบัสถาบนัต่างๆ โดยการถ่ายทอดทาง

วฒันธรรม เจตคต ิและคา่นิยมทาํใหบุ้คคลทีไ่ดร้บัสือ่เกดิการเปลีย่นแปลงทางดา้นพฤตกิรรมและวถิี

ชวีิตทัง้ในทางบวกและทางลบ ซึง่ประกอบดว้ย สื่อสิง่พมิพ ์ไดแ้ก่ หนงัสอืพมิพ ์นิตยสาร สื่อ

อเิลก็ทรอนิกส ์ไดแ้ก่ โทรทศัน์ อนิเตอรเ์น็ต  
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 นอกจากน้ี สือ่มวลชนยงัมหีน้าทีต่่อสงัคมในดา้นต่างๆ เช่น ชวรตัน์ เชดิชยั (2527: 105-

107) และ พระมหาสมปอง ปจัโจปการ ี (2553: 103) ไดก้ลา่วถงึหน้าทีข่อ งสื่อมวลชนสอดคลอ้งกนั 

คอื 1) เป็นหน่วยของการควบคมุทางสงัคม 2) เป็นเวทแีสดงความคดิเหน็ของประชาชน 3) ให้

ความรู ้ขา่วสารเกีย่วกบัความเคลือ่นไหวของเหตุการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในสงัคม 4) ใหค้วามบนัเทงิ

เพือ่การพกัผอ่นทางดา้นจติใจ 5) ใหบ้รกิารทางธรุกจิเพือ่ประโยชน์แก่การคา้ขายและเศรษฐกจิของ

สงัคม  

 จากการประมวลความหมายและลกัษณะอทิธพิลจากสื่อ สรปุไดว้่า อทิธพิลจากสื่อ  

หมายถงึ การทีน่กัเรยีนไดร้บัความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร หรอืสถานการณ์ดา้นต่างๆ จาก โทรทศัน์ วทิย ุ

หนงัสอืพมิพ ์และอนิเตอรเ์น็ต ทีเ่กีย่ วขอ้งกบัอบายมขุ จนทาํใหน้กัเรยีนเกดิพฤตกิรรมหรอืแสดง

พฤตกิรรมทียุ่่งเกีย่วกบัอบายมขุ 

  

 การวดัอิทธิพลจากสือ่  สาํหรบัการวดัตวัแปรอทิธพิลจากสือ่ในดา้นดนีัน้ไดป้รากฏใน

งานวจิยัของ แสงทพิ อศัววริยิะกจิ (2547: 53-55) ไดส้รา้งแบบวดัอทิธจิากสือ่ของนกัเรยีนชายทีม่ ี

พฤตกิรรมการคุกคามทางเพศผูอ้ื่น โดยแบ่งแบบวดัออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที ่1 ถามเกีย่วกบัการรบั

สือ่ ในลกัษณะการถามตอบวา่มหีรอืไมม่ ีจาํนวน 7 ขอ้ สว่นที ่2 แบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนที ่1 ถาม

เกีย่วกบัความถีใ่นการรบัสือ่ทีแ่ฝงก ารแสดงออกทางเพศ ในลกัษณะการถามตอบวา่ไดร้บัสือ่

ประเภทต่างๆ เฉลีย่กีว่นัต่อสปัดาห ์เฉลีย่กีค่ร ัง้ต่อวนั เฉลีย่ระยะเวลาทีร่บัสือ่เป็นชัว่โมงและนาท ี

จาํนวน 1 ขอ้ ตอนที ่2 ถามเกีย่วกบัเน้ือหาของสื่อประเภทต่างๆ ทีแ่ฟงการแสดงออกทางเพศทีท่าํ

ใหเ้กดิความตอ้งการทางเพศห รอือารมณ์ทางเพศ ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 3 ระดบั ไดแ้ก่ 

มาก ปานกลาง น้อย จาํนวน 7 ขอ้ รวมทัง้หมด 15 ขอ้ คา่ความเชือ่มัน่สมัประสทิธแิอลฟ่าเท่ากบั 

.95 งานวจิยัของ ทะนงค ์สุขเกษม (2544: 39-41) สรา้งแบบวดัการรบัสือ่ต่างๆ ของนกัเรยีน 

จาํนวน 40 ขอ้ ประกอบดว้ย สื่อตวัแบบจรงิ สื่อภาพยนต ์สื่อหนงัสอืการต์ูน และสื่อเกมคอมพวิเตอร ์

ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 4 ระดบั ตัง้แต่ ทาํเป็นประจาํ จนถงึ ไมเ่คยทาํ คา่ความเชือ่มัน่

สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .87 และงานวจิยัของ วนัเพญ็ นุ้ยสขุ (2552) สรา้งแบบวดัอทิธพิล จากสือ่

ของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่ 4 จาํนวน 20 ขอ้ ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 5 ระดบั ตัง้แต่  จรงิ จนถงึ 

ไมจ่รงิ คา่ความเชือ่มัน่สมัประสทิธแิอลฟ่า .86  

 ในการวจิยัน้ีผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัอทิธพิลจากสือ่ขึน้เองตามนิยามศพัทป์ฏบิตักิารและปรบั

ใช้จากแบบวดัของ วนัเพญ็ นุ้ยสุข (2552) ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด 

จนถงึ ไมจ่รงิเลย นกัเรยีน ทีไ่ดค้ะแนนสงูคอื นกัเรยีน ที่ไดร้บัอทิธพิลจากสื่อ มากกว่า นกัเรยีน ทีไ่ด้

คะแนนตํ่า 
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 ผลการวิจยั ระหว่างอิทธิพลจากสือ่ กบัพฤติกรรมหลีกเลีย่งอบายมขุ  มงีานวจิยัที่

เกีย่วขอ้ง เช่น งานวจิยัของ ทะนงค ์สุขเกษม (2544: 70-71) ศกึษาพฤตกิรรมกา้วรา้วของนกัเรยีน

มธัยมศกึษาตอนตน้ พบว่า พฤตกิรรมก้ าวรา้วมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบั สือ่ตวัแบบจรงิ สือ่

ภาพยนต ์สือ่หนงัการต์นู และสือ่คอมพวิเตอร ์อยา่งมนียัสาํคญัทีร่ะดบัสถติ ิ .001 นอกจากน้ี สือ่ตวั

แบบจรงิ สือ่ภาพยนต ์ การปฏบิตัติวัของเพือ่นต่อนกัเรยีน และการอบรมเลีย้งดแูบบปลอ่ยปละ

ละเลย สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมกา้วรา้วทางกายไดร้อ้ยละ 46.7 นอกจากน้ี สือ่ตวัแบบจรงิ 

การปฏบิตัติวัของเพือ่นต่อนกัเรยีน การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย และการอบรมเลี้ ยงดแูบบ

ปลอ่ยปละละเลย สามารถทาํนายพฤตกิรรมกา้วรา้วทางวาจาไดร้อ้ยละ 42.9 งานวจิยัของ วนัเพญ็ 

นุ้ยสุข (2552: 103) ศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมเสีย่งของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่ 4 พบวา่ อทิธพิล

จากสื่อ ส่งผลทางบวกต่อพฤตกิรรมเสีย่งทุกดา้น (ดา้นอุบตัเิหตุ ดา้นการใชส้า รเสพตดิ ดา้น

พฤตกิรรมทางเพศ ดา้นการต่อตา้นสงัคม และดา้นการเรยีน ) อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

งานวจิยัของ แสงทพิ อศัววริยิะกจิ (2547) ศกึษาพฤตกิรรมการคุกคามทางเพศผูอ้ื่นของนกัเรยีน

ชายทีไ่ดร้บัสื่อทีแ่ฝงการแสดงออกทางเพศ พบว่า พฤตกิรรมการคุกคามทางเพศ แปรปรวนไปตาม

ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอสิระ 2 ตวั คอื การควบคุมตนเอง และปรมิาณการรบัสื่อ  อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 งานวจิยัของ  ลนิดา สวุรรณด ี (2543) ไดศ้กึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั

พฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะของนกัเรยีนในโรงเรยีนทีเ่ขา้รว่มโครงการรุง่อรณุ พบวา่ การรบัรู้

ขา่วสารดา้นสิง่แวดลอ้ม เป็นตวัทาํนายสาํคญัอนัดบัแรกในการทาํนายพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะ

ดา้นหลกีเลีย่งการสรา้งขยะ ไดร้อ้ยละ 52 ในกลุ่มนกัเรยีนทีม่ผีลการเรยีนสงู และกลุ่มนกัเรยีนที่

ครอบครว้มฐีานะสงู  และทาํนายไดร้อ้ยละ 47 ในกลุม่รวม นอกจากน้ียงัสามารถทาํนายพฤตกิรรม

การลดปรมิาณขยะดา้นการใชส้ิง่ของอยา่งคุม้คา่ ไดร้อ้ยละ 38 ในกลุม่รวม และงานวจิยัของ สมุาล ี

สวยสอาด (2550: 76-79) ไดศ้กึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความพรอ้มในการมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในกรงุเทพมหานคร ผลการศกึษาพบวา่ การรบัรูข้า่วสารดา้น

เพศจากสือ่มวลชน เป็นตวัทาํนายอนัดบัแรกในการทาํนายความพรอ้มในการมพีฤตกิรรมเสีย่งทาง

เพศของนกัเรยีน ในกลุ่มรวม ทาํ นายไดร้อ้ยละ  71 นอกจากน้ียงัเขา้สูส่มการทาํนายเป็นอนัดบัแรก

ในทุกกลุ่มยอ่ย 

 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งสรปุได้ วา่ ผูท้ีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสือ่น้อย  

เป็นผูม้ ีพฤตกิรรมทีน่่าพงึประสงคม์าก เช่น พฤตกิรรมกา้วรา้วน้อย มพีฤตกิรรมเสีย่งน้อย  มกีาร

คุกคามทางเพศผูอ้ื่นน้อย และมี พฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะ มาก เป็นตน้ ดงันัน้ในงานวจิยัน้ีจงึ

คาดว่า นักเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อน้อย มพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ มากกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บั

อทิธพิลจากสือ่มาก 
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 ตอนท่ี 2 ลกัษณะทางจิตท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

 ลกัษณะทางจติ หมายถงึ ลกัษณะทางจติใจทีผ่ลกัดนัใหบุ้คคลเกดิพฤตกิรรมต่างๆ เป็น

ลกัษณะทีอ่ยูภ่ายในตวัของบุคคลตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจบุนั (ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ . 2543) ตวัแปร

ลกัษณะทางจติในงานวจิยัน้ี ประกอบดว้ย เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่

อนาคตควบคมุตน วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 

 

 2.1 เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุกบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

 เจตคต ิมคีวามหมายตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ .ศ.2525 หมายถงึ ท่าที

หรอืความรูส้กึของบุคคลต่อสิง่ใดสิง่หน่ึง นอกจากน้ี งามตา วนินทานนท ์ (2535) อธบิายว่า เจตคต ิ

คอืจติลกัษณะประเภทหน่ึงของบุคคล เกดิจากการเรยีนรูเ้ชงิประเมนิค่าเกีย่วกบัสิง่หน่ึงสิง่ใดว่ามี

ประโยชน์หรอืโทษ ทาํใหม้คีวามรูส้กึโน้มเอยีงไปทางชอบหรอืไมช่อบ พอใจหรอืไมพ่อใจต่อสิง่นัน้ๆ 

เป็นความคดิเหน็ ความรูส้กึของบุคคลทีม่ต่ีอสิง่ต่างๆ ไมว่่าจะเป็น สิง่ของ สิ่งมชีวีติ หรอืสถานการณ์

ต่างๆ ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ (2530) ไดแ้บ่งเจตคตอิอกเป็น 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) องคป์ระกอบ

ทางการรูค้ดิ (Cognitive Component) เจตคตขิองบุคคลทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หน่ึงประกอบดว้ยความรูส้กึ

หรอืความเชือ่ทีบุ่คคลมต่ีอวตัถุ บุคคลหรอืสถานการณ์ต่างๆ เป็นความรูส้กึทีม่ทีศิทาง วา่สิง่นัน้ดี

หรอืเลว มปีระโยชน์หรอืมโีทษมากน้อยเพยีงใด เป็นความรูส้กึและความเชื่อเชงิประเมนิค่า            

2) องคป์ระกอบทางความรูส้กึ (Affective Component) เป็นความรูส้กึทีแ่สดงออกต่อสิง่ต่างๆ ตาม

ประสบการณ์ทีไ่ดร้บัมา เป็นความรูส้กึทีม่ทีศิทาง ความชอบความไมช่อบ หรอืความพอใจไมพ่อใจ 

ซึง่จะสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบทางการรูค้ดิ ถา้บุคคลเชื่อว่าสิง่ใดดมีปีระโยชน์ บุคคลกจ็ะชอบและ

พอใจในสิง่นัน้ ในทางตรงกนัขา้มถา้บุคคลเชื่อว่าสิง่นัน้เป็นสิง่ไมด่หีรอืมโีทษ บุคคลกจ็ะไมช่อบและ

ไมพ่อใจในสิง่นัน้ และ 3) องคป์ระกอบทางการพรอ้มกระทาํ (Action Tendency Component) เป็น

ความพรอ้มทีจ่ะตอบสนองหรอืการแสดงออกต่อสิง่ต่างๆ ใหส้อดคลอ้งกบัความรูส้กึเชงิประ เมนิคา่

ของตนเอง นอกจากน้ี เจตคตยิงัสามารถแบ่งออกไดใ้น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) มทีศิทาง หมายถงึการ

ประเมนิคา่ การรูค้ดิ การรูส้กึ และการพรอ้มทีจ่ะกระทาํไปในทางทีเ่ป็นบวกหรอืลบ ดหีรอืเลว เช่น 

องคป์ระกอบทางดา้นการรูค้ดิ กจ็ะมทีศิทางวา่สิง่นัน้ดหีรอืเลว มปีระโยชน์หรื อมโีทษอยา่งไร  

องคป์ระกอบดา้นการรูส้กึ จะเป็นสิง่ทีบ่อกว่าชอบหรอืไมช่อบ พอใจหรอืไมพ่อใจ ส่วนองคป์ระกอบ

การพรอ้มทีจ่ะกระทาํ กค็อืการสนบัสนุน ช่วยเหลอื หรอืทาํตาม เมือ่เหน็วา่สิง่นัน้เป็นสิง่ทีด่จีากการ

ประเมนิคา่ หรอืในทางตรงกนัขา้ม กจ็ะขดัขวาง ต่อตา้น หรอืเพกิเฉย เมือ่เหน็ว่าสิง่นัน้เป็นสิง่ทีไ่มด่ ี

และ 2) ปรมิาณ หมายถงึความเขม้ขน้ ความรนุแรงของเจตคตต่ิอสิง่หน่ึงสิง่ใดไปในทศิทางบวกหรอื

ลบ บุคคลอาจมเีจตคตต่ิอสิง่ใดสิง่หน่ึงอยา่งรนุแรง ในทางตรงกนัขา้มกอ็าจมเีจตคตต่ิออกีสิง่หน่ึง

อยา่งบางเบา เจตคตขิองบุคคลจะมคีวามเข้ มขน้ ความรนุแรงมากหรอืน้อยขึน้อยูก่บัความสาํคญั

ของสิง่นัน้ หรอืสิง่เหล่านัน้มคีวามเกีย่วขอ้งกบัตนเองมากน้อยเพยีงใด (งามตา วนินทานนท.์ 2535) 



27 
 

 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัเจตคต ิสรปุไดว้า่ เจตคต ิหมายถงึ

ความรูส้กึเชงิประเมนิคา่เกีย่วกบัสิง่หน่ึ งสิง่ใด ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) องคป์ระกอบ

ทางการรูค้ดิ (Cognitive Component) 2) องคป์ระกอบทางความรูส้กึ (Affective Component)         

3) องคป์ระกอบทางการพรอ้มกระทาํ (Action Tendency Component) และแบ่งออกไดใ้น 2 ลกัษณะ 

คอื มทีศิทาง และมปีรมิาณ ซึง่การวจิยัในครัง้น้ีวดั เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  

หมายถงึ ความรูส้กึเชงิประเมนิคา่วา่พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุเป็นสิง่ทีด่ ีมปีระโยชน์หรอืโทษ

เพยีงใด รูส้กึชอบหรอืไมช่อบ และมคีวามพรอ้มทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุหรอืเขา้ไป

เกีย่วขอ้งกบัอบายมขุ 

 

 การวดัเจตคติทีดี่ต่อพฤติกรรมหลีกเลีย่งอบายมขุ สาํหรบัการวดัตวัแปรเจตคตทิีด่ต่ีอ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุนัน้ไดป้รากฏในงานวจิยัของ รุง่ฤด ีเมธธีาํรง (2536) ไดส้รา้งแบบวดั

เจตคตต่ิออบายมขุ 6 ของนกัเรยีน โดยวดัดา้นความรู ้ความเขา้ใจ ความรูส้กึ และท่าททีีจ่ะมต่ีอ

อบายมขุ 6 จาํนวน 90 ขอ้ ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 5 ระดบั ตัง้แต่ เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ จนถงึ 

ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ คา่ความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .95 ส่วน ฮฏูา แลนิ (2546) ไดส้รา้ง

แบบวดัเจตคตต่ิอทางแห่งความเสื่อม 6 ประการ ของนกัเรยีนในโรงเรยีนรฐับาล และโรงเรยีน

เอกชนสอนศาสนาอสิลาม โดยใหค้วามหมายของเจตคตต่ิอทางแหง่ความเสือ่ม 6 ประการ หมายถงึ 

ความคดิเหน็ ความรูส้กึทีด่หีรอืไมด่ ีและท่าททีีจ่ะแสดงออกต่อสิง่ทีเ่ป็นอบายมขุ 6 จาํนวน 60 ขอ้ 

ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 5 ระดบั ตัง้แต่ เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ จนถงึ ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ ค่าความ

เชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .91  

 นอกจากน้ียงัมงีานวจิยัทีศ่กึษาและวดัเจตคตต่ิออบายมขุดา้ยยอ่ยๆ ดา้นสิง่เสพตดิ พรพชัร 

ศริอิทิราทร (2550) ไดส้รา้งแบบวดัเจตคตต่ิอการหลกีเลีย่งการสบูบุหรีข่องนกัเรยีน โดยใหค้วามหมาย

ของเจตคตต่ิอการหลกีเลีย่งการสบูบุหรี ่หมายถงึ การมคีวามรูเ้ชงิประเมนิค่าเกีย่วกบัการหลกีเลีย่ง

การสบูบุหรี ่มอีารมณ์หรอืความรูส้กึทางบวกต่อการหลกีเลีย่งการสบูบุหรี ่มท่ีาทต่ีอสิง่ต่าง ๆ และ

แสดงปฏกิกิรยิาโตต้อบในสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัการหลกีเลีย่งการสบูบุหรี ่จาํนวน 24 ขอ้ ในลกัษณะ

มาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย ค่าความเชื่อมัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่า

เท่ากบั .84 และตัง้ชือ่แบบวดัวา่ แบบวดัความคดิเหน็เกีย่วกบัการสบูบุ หรี ่และ เนตลิกัษมณ์ 

รุ่งศริวิฒันกจิ (2550) ไดส้รา้งแบบวดัเกีย่วกบัเจตคตต่ิอการสบูบุหรีข่องนกัเรยีน จาํนวน  20 ขอ้   

ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 5 ระดบั ตัง้แต่ เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ จนถงึ ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ ค่าความ

เชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .80 ดา้นการพนนั  อภริด ีจนัทน์หอม (2535) ได้สรา้งแบบวดัเจต

คตต่ิอการเลน่การพนนัของนกัเรยีนชาย เป็นการถามวดัความรู ้ความรูส้กึ และความมุง่มัน่ในการ

พรอ้มที่จะกระทาํพฤตกิรรมการพนนั จาํนวน 15 ขอ้ ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ 

จรงิทีส่ดุ  จนถงึ ไมจ่รงิเลย พิสยัคะแนนอยูร่ะหวา่ง 15-90 คะแนน คา่ความเชือ่มัน่ สมัประสทิธิแ์อล

ฟ่าเท่ากับ .91 และ นรนิทร ์คาํโพธิ ์ (2550) ไดส้รา้งแบบวดัเจตคตต่ิอพฤตกิรรมตา้นทานการเลน่
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การพนนัฟุตบอล จาํนวน 10 ขอ้ โดยแบบวดัมเีน้ือหาเกีย่วกบัประโยชน์และโทษ ความรูส้กึชอบและ

ไมช่อบของนกัเรยีนทีม่ต่ีอพฤตกิรรมตา้นทานการเลน่การพนนัฟุตบอล ลกัษณะเป็นมาตรวดัประเมนิ

คา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ จนถงึ ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ มคีา่ความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่า

เท่ากบั .76  

 ในการวจิยัน้ีผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุขึน้เอง 

เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมคีวามเฉพาะเจาะจง แบบวดัขา้งตน้จงึไมส่อดคลอ้งกบักลุ่มตวัอยา่งในการ

วจิยัน้ี โดยสรา้งตามนิยามปฏบิตักิาร เพือ่วดัเจตคตทิัง้ 3 องคป์ระกอบ  ในลกัษณะมาตรวดัประ เมนิ

คา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย นกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนสงูคอื นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากกว่านกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนตํ่า  

 

 ผลการวิจยัระหว่างเจตคติทีดี่ต่อพฤติกรรมหลีกเลีย่งอบายมขุกบัพฤติกรรม

หลีกเลีย่งอบายมขุ  มงีานวจิัยทีเ่กีย่วขอ้ง เช่น งานวจิยัของ รุง่ฤด ีเมธธีาํรง (2536) ศกึษาเจตคติ

ต่ออบายมขุ 6 ของนกัเรยีน พบว่า นกัเรยีนส่วนมากมเีจตคตต่ิออบายมขุ 6 ในระดบัปานกลาง 

หมายถงึ นกัเรยีนยงัมคีวามลงัเล ไมแ่น่ ใจวา่อบายมขุเป็นสิ่งทีด่หีรอืไมด่ ีมคีวามรูส้กึหรอืท่าททีี่

แสดงออกต่ออบายมขุ 6 ไมร่นุแรงหรอืชดัเจนไปในทางใดทางหน่ึง งานวจิยัของ พรพชัร ศริอิทิราทร 

(2550) ศกึษาความสามารถในการพยากรณ์ของเจตคตต่ิอการหลกีเลีย่งการสบูบุหรีแ่ละความฉลาด

ทางอารมณ์ทีม่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งการสบูบุหรีข่องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ พบวา่ เ จต

คติต่อการหลกีเลีย่งการสบูบุหรีแ่ละความฉลาดทางอารมณ์มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งการสบูบุหรีอ่ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 คา่ r=.78 และ .43 ตามลาํดบั นอกจากน้ี 

เจตคตต่ิอการหลกีเลีย่งการสบูบุหรีแ่ละความฉลาดทางอารมณ์  ดา้นเก่ง สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งการสบูบุหรี ่อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 โดยมอีาํนาจการทาํนายรอ้ย

ละ 62 งานวจิยัของ เนตลิกัษมณ์ รุ่งศริวิฒันกจิ (2550) ศกึษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งการสบูบุหรีข่องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบวา่ เจตคตต่ิอการสบูบุหรีม่คีวามสมัพนัธ์

กบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งการสบูบุหรีอ่ย่ างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (r=.422) หมายถงึ เมือ่

นกัเรยีนมเีจตคตต่ิอการสบูบุหรีอ่ยูใ่นระดบัถูกตอ้งทาํใหม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งการสบูบุหรีม่ากขึน้  

นอกจากน้ี เจตคตต่ิอการสบูบุหรี่ และทกัษะทางสงัคม 5 ดา้น (ทกัษะการจดัการกบัปญัหา  ทกัษะ

การแกไ้ขปญัหา ทกัษะการสือ่สาร ทกัษะการสอนตนเอง ทกัษะการไดม้าซึง่แรงสนบัสนุนของชุมชน) 

มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งการสบูบุหรี่  อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 งานวจิยั

ของ อภริด ีจนัทน์หอม (2535) ศกึษาตวัแปรทางพฤตกิรรมศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการพนนั

ของนกัเรยีนชาย  พบว่า นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอการพนนัน้อยจะมพีฤตกิรรมการพนนัน้อยกว่า

นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอการพนนัมาก อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 เมือ่วเิคราะหพ์ฤตกิรรม

การพนนัดว้ยตวัทาํนายทัง้ 4 ชุด (ชุดที ่1 ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน การอบรมเลีย้งดู

แบบใชเ้หตุผล การอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุ และจาํนวนบุคคลใกลช้ดิในบา้นทีเ่ลน่การพนนั ชุดที ่ 2 
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ไดแ้ก่ การรบัรูส้ภาพแรน้แคน้ทางจติในสถานศกึษา และจาํนวนบุคคลใกลช้ดิในโรงเรยีนทีเ่ลน่การ

พนนั ชุดที ่3 ไดแ้ก่ ความเชือ่อาํนาจในตน เจตคตต่ิอการพนนั การใชเ้วลาวา่ง การยอมรบัอทิธพิล

ของเพื่อน และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ) พบว่า ชุดที ่3 มอีาํนาจการทาํนายสงูทีส่ดุ สามารถทาํนาย

พฤตกิรรมการพนนัไดร้อ้ยละ 39 รองลงมาคอื ชุดที ่ 2 สามารถทาํนายพฤตกิรรมการพนนัไดร้อ้ยละ 

36 และ ชุดที ่1 สามารถทาํนายพฤตกิรรมการพนนัไดร้อ้ยละ 13ตามลาํดบั โดยมตีวัทาํนายเขา้สู่

สมการทาํนาย 6 ตวั ไดแ้ก่ ลาํดบัที ่ 1 จาํนวนบุคคลใกลช้ดิในโรงเรยีนทีเ่ลน่การพนนั  ลาํดบัที่ 2  

เจตคตต่ิอการพนนั ลาํดบัที ่3 การใชเ้วลาวา่ง ลาํดบัที ่4 จาํนวนบุคคลใกลช้ดิในบา้นทีเ่ลน่การพนนั  

ลาํดบัที ่ 5 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และลาํดบัที ่ 6 การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน  สามารถ

รว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมการพนนัไดร้อ้ยละ 54 นอกจากน้ียงัพบอกีว่าเจตคตต่ิอการพนนั สามารถ

ทาํนายพฤตกิรรมการพนนัไดท้ัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย งานวจิยัของ นรนิทร ์คาํโพธิ ์ (2550) 

ศกึษาพฤตกิรรมการตา้นทานการเลน่การพนนัฟุตบอลของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบวา่ 

ปจัจยัทางจติ (มุง่อนาคตควบคมุตน สขุภาพจติ และเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการตา้นทานการเลน่พนนั

ฟุตบอล ) และปจัจยัทางสงัคม (การอยูใ่นสถานการ ณ์ทีเ่สีย่งต่อพฤตกิรรมการพนนัฟุ ตบอล การมี

แบบอยา่งของผูใ้หญ่ทีใ่กลช้ดิทีไ่มเ่ล่นการพนนัฟุตบอล การไดร้บัการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน 

และการปฏบิตัทิางพทุธศาสนา ) สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมตา้นทานการเลน่พนนัฟุตบอลได้

ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย โดยในกลุ่มร วมสามารถรว่มกนัทาํนายไดร้อ้ยละ 55 โดยตวัแปรทีม่ ี

ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการตา้นทานการเลน่พนนัฟุตบอลในลาํดบัที ่ 1 คอื เจตคตต่ิอพฤตกิรรม

การตา้นทานการเลน่พนนัฟุตบอล นอกจากน้ียงัพบอกีว่ าตวัแปรเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการตา้นทาน

การเลน่พนนัฟุตบอลสามารถทาํนาย พฤตกิรรมตา้นทานการเลน่การพนนัฟุตบอล ไดใ้นลาํดบัที ่ 1 

ทุกกลุ่มยอ่ย งานวจิยัของ สจุนิดา มลูผล (2548: 152-155) ศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัลกัษณะทาง

พุทธและพฤตกิรรมกตญั�กูตเวท ีของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษ าปีที ่3 พบวา่ เจตคตทิีด่ต่ีอลกัษณะ

ทางพทุธ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และการเขา้รว่มและรบัรูป้ระโยชน์จากกจิกรรมทาง

พทุธในโรงเรยีน สามารถรว่มกนัทาํนายลกัษณะทางพทุธ ดา้นความเชือ่ทางพทุธไดร้อ้ยละ 38 และ 

เจตคตทิีด่ต่ีอลกัษณะทางพุทธ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธศ าสนา การเขา้รว่มและรบัรูป้ระโยชน์

จากกจิกรรมทางพทุธในโรงเรยีน ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคมุตน และความสมัพนัธท์ีด่รีะหวา่งครู

และนกัเรยีนแบบประชาธปิไตย สามารถรว่มกนัทาํนายลกัษณะทางพทุธ ดา้นการปฏบิตัทิางพทุธได้

รอ้ยละ 57 โดยเจตคตทิีด่ต่ีอลกัษณะทางพทุธสามารถทาํนายลกัษณะทางพทุธ ดา้นความเชือ่ทาง

พุทธไดเ้ป็นอนัดบัแรกในกลุ่มรวมและ 4 กลุม่ยอ่ย และสามารถทาํนายลกัษณะทางพทุธ ดา้นการ

ปฏบิตัทิางพุทธไดเ้ป็นอนัดบัแรกในกลุ่มรวมและ 6 กลุ่มยอ่ย  สว่นงานวจิยัของ อนรรฑนงค์  

เรยีบรอ้ยเจรญิ (2549) ไดท้าํการศกึษาปจัจยัเชงิเหตุแบบบรูณาการระหวา่งบา้น โรงเรยีน และ     

จติลกัษณะ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการคุกคามทางเพศของนกัเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษา 

พบวา่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมป้องกนัการคกุคามทางเพศ เป็นตวัทาํนายสาํคญัอนัดบัแรกในการ

ทาํนายพฤตกิรรมพฤตกิรรมป้องกนัการคกุคามทางเพศดา้นพฤตกิรรมการแสดงออกอยา่งเหมาะสม 

ในกลุม่รวม ทาํนายไดร้อ้ยละ 12 และทาํนายไดส้งูสดุในกลุม่นกัเรยีนทีม่อีายนุ้อย ทาํนายไดร้อ้ยละ 



30 
 

24 และทาํนายพฤตกิรรมพฤตกิรรมป้องกนัการคกุคามทางเพศดา้นพฤตกิรรมป้องกนัตน ในกลุม่

รวม ทาํนายไดร้อ้ยละ 30 และทาํนายไ ดส้งูสดุในกลุม่นกัเรยีนทีม่ารดามกีารศกึษาน้อย ทาํนายได้

รอ้ยละ 38 และงานวจิยัของ จติตพิร ไวโรจน์วทิยาการ (2551) ไดท้าํการศกึษาปจัจยัเชงิเหตุและผล

ของพฤตกิรรมตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้  พบว่า เจตคตทิีด่ต่ีอ

พฤตกิรรมตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง  เป็นตวัทาํนายสาํคญัอนัดบัแรกในการทาํนาย พฤตกิรรมตาม

หลกัเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นพฤตกิรรมการใชเ้ทคโนโลยอียา่งเหมาะสม ในกลุม่รวม ทาํนายไดร้อ้ยละ 

44 และทาํนายไดส้งูสดุในกลุม่นกัเรยีนทีม่สีมาชกิในครอบครวัมาก ทาํนายไดร้อ้ยละ 55 

 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งสรุ ปไดว้า่ ผูท้ีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมที่

พงึประสงคม์าก เป็นผูม้ ี พฤตกิรรมทีน่่าพงึประสงคม์าก เช่น พฤตกิรรมหลกีเลีย่งการสบูบุหรี ่

พฤตกิรรมการไมเ่ลน่การพนนั พฤตกิรรมตา้นทานการเลน่การพนนั มลีกัษณะทางพุทธมาก  มกีาร

คุกคามทางเพศผูอ้ื่นน้อย และมี พฤตกิรรมตามหลกัเศร ษฐกจิพอเพยีง  เป็นตน้ ดงันัน้ในงานวจิยัน้ี  

จงึคาดว่า นกัเรยีน ทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงูจะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุมากกวา่นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุตํ่า 

 

 2.2 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนกบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

 ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน เป็นลกัษณะหน่ึงของการเป็นพลเมอืงด ีทาํใหบุ้คคลเกดิ

ความเพยีรพยายามเพือ่ไปสูจ่ดุมุง่หมายในอนาคต สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ลกัษณะ

มุง่อนาคต คอื ความสามารถในการคาดการณ์ไกล เลง็เหน็สิง่ทีจ่ะเกดิขึน้กบัตนเอง ใหค้วามสาํคญั

กบัสิ่งที่ จะเกดิขึน้ในอนาคต คาํนึงถงึผลดผีลเสยีในเรือ่งต่างๆ ต่อสูอุ้ปสรรคโดยใชค้วามเพยีร

พยายามเพื่อใหไ้ปถงึจดุมุง่หมายในอนาคตทีต่ ัง้ไว ้เป็นพฤตกิรรมของการอดไดร้อได ้เพื่อสิง่ทีด่กีว่า

ในอนาคต เช่น การรอรบัรางวลัทีใ่หญ่กวา่ในอนาคต แทนรางวลัเลก็น้อยทีจ่ะไดร้บัในปจัจบุั น      

การตัง้ใจอ่านหนงัสอื เพือ่เขา้เรยีนคณะทีต่นตอ้งการใหไ้ด ้ (ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ ; และเพญ็แข 

ประจนปจัจนึก . 2520: 35-38) สว่น ลกัษณะควบคุมตน  คอื ความสามารถในการยบัยัง้พฤตกิรรม

ของตนเอง พจิารณาความถกูตอ้งและผลของการกระทาํทีจ่ะเกดิขึน้ หลกีเลีย่งการกระทาํทีผ่ดิศลีธรรม 

แยกแยะความดคีวามชัว่ เตอืนตนใหม้สีตใินทุกๆ การกระทาํ และสามารถกระทาํพฤตกิรรมอยา่ง

ต่อเน่ืองเพือ่การบรรลเุป้าหมาย ดว้ยความอดทนและความพยายาม (จรรยา สวุรรณทตั ; และคน

อื่นๆ. 2533: 20-23; อา้งองิจาก สมเดจ็พระมหาสมณเจา้พระวชริญาณวโรรส . 2520) นอกจากน้ียงั

ไดม้ผีูท้าํการวจิยัเกีย่วลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนทีส่ง่ผลกบัพฤตกิรรมต่างๆ โดยใหค้วามหมาย

ดงัน้ี ประนอม กระจายศร ี (2547: 42-49) ไดใ้หค้วามหมายของ ลกัษณะมุง่อนาคต หมายถงึ

ความสามารถทีจ่ะคาดการณ์ไปขา้งหน้าโดยอาศยัประสบการณ์ เหตุการณ์ในปจัจบุนัเป็นองคป์ระกอบ 

เพือ่เตรยีมวางแผนทัง้ระยะสัน้และระยะยาว สามารถปรบัวธิกีารใหท้นัต่อการเปลีย่นแปลง และการ

ควบคมุตน หมายถงึความสามารถในการอดทนรอไดใ้นการกระทาํพฤตกิรรมบางชนิด หรอืเริม่การ

ทาํพฤตกิรรมทีต่อ้งใชค้วามอดทนหรอืเสยีสละอยา่งเหมาะสม พอทีจ่ะนําไปสูผ่ลทีต่อ้งการในอนาคต
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ได ้ซึง่การมุง่อนาคตและการควบคมุตนเป็นเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้อยา่งต่อเน่ืองกนั สว่น ฉนัทนา       

ภาคบงกช และ อุษา ศรจีนิดารตัน์ (2552: 55-56) ไดใ้หค้วามหมาย ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 

หมายถงึความสา มารถในการคาดการณ์ไกล การเหน็ความสาํคญัของสิง่ทีจ่ะก่อประโยชน์ใหก้บั

ตนเองในอนาคต รวมทัง้ความสามารถในการควบคมุบงัคบัตนเองใหม้กีารอดไดร้อได ้เพือ่รบั

ผลประโยชน์ทีย่ ิง่ใหญ่กวา่หรอืทีส่าํคญักวา่ทีจ่ะมมีาในอนาคต 

 จากการประมวลความหมายของลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน สรปุไดว้่า ลกัษณะมุง่

อนาคตควบคมุตน หมายถงึ การทีน่กัเรยีนมคีวามสามารถในการคาดการณ์ไกล เลง็เหน็ถงึสิง่สาํคญั

ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตมากกวา่ปจัจบุนั มคีวามสามารถในการอดทนรอได ้มคีวามพยายามหรอืการ

ปฏบิตัตินอยา่งต่อเน่ืองในกจิกรรมต่างๆ เพือ่ใหบ้รรลเุป้าหมายและไดร้บัผลทีด่กีวา่ในปจัจบุนั 

 

 การวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน  สาํหรบัการวดัตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุ

ตนนัน้ไดป้รากฏในงานวจิยัของ ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ และคนอื่นๆ (2529: 122) สรา้งแบบวดัลกัษณะ

มุง่อนาคตควบคมุตน จาํนวน 10 ขอ้ ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ 

ไมจ่รงิเลย คา่ความเชือ่มัน่สมัประสทิธแิอลฟ่าเท่ากบั .64 งานวจิยัของ ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ และ  

งามตา วนินทานนท ์ (2536) สรา้งแบบวดัลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนเพือ่นกัเรยีนวยัรุน่ จาํนวน 

20 ขอ้ ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย ค่าความเชื่อมัน่สมั

ประสทิธแิอลฟ่าเท่ากบั .64 และงานวจิยัของ ศุภรางค ์อนิทุณห ์ (2552: 86) ไดนํ้าแบบวดัของ   

ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ และ  งามตา วนินทานนท ์ (2536) มาปรบัปรงุใชเ้พื่อวดัลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคมุตนของนกัเรยีน จาํนวน  15 ขอ้ ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด 

จนถงึ ไมจ่รงิเลย คา่ความเชือ่มัน่สมัประสทิธแิอลฟ่าเท่ากบั .75  

 ในการวจิยัน้ีไดนํ้าแบบวดัลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนของ ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ และ  

งามตา วนินทานนท ์ (2536) มาปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบับรบิทของกลุม่ ตวัอยา่ง ในลกัษณะมาตรวดั

ประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย นกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนสงูคอืนกัเรยีนทีล่กัษณะ

มุง่อนาคตควบคุมตนมากกว่านกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนตํ่า 

 

 ผลการวิจยัระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนกบัพฤติกรรมหลีกเลีย่งอบายมขุ  

มงีานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เช่น งานวจิยัของ นรนิทร ์คาํโพธิ ์ (2550: 112-113) ศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัพฤตกิรรมตา้นทานการเลน่การพนนัฟุตบอลของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบวา่ ปจัจยั

ทางสงัคม (การปฏบิตัทิางพทุธ สถานการณ์เสีย่งต่อการพนนัฟุตบอล การเป็นแบบอยา่ง ของผูใ้หญ่

ทีใ่กลช้ดิทีไ่มเ่ล่นการพนนัฟุตบอล การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน ) และลกัษณะทางจติ (ลกัษณะ

มุง่อนาคตควบคมุตน สขุภาพจติ เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการตา้นทานการเลน่พนนัฟุตบอล ) สามารถ

รว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมการตา้นทานการเลน่พนนัฟุตบอลไดร้อ้ยละ 55 โดยลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคมุตนสามารถทาํนายพฤตกิรรมการตา้นทานการเลน่พนนัฟุตบอลไดใ้นลาํดบัทีส่าม สว่น
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งานวจิยัของ ปทัมา เกตุอํ่า (2550: 101) ศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมตามหลกัศลีธรรมของ

พทุธศาสนาของเยาวชนในสถานพนิิจ พบวา่ ปจัจยัทางสงัคม (การถ่ายทอดทางพทุธจากบดิา

มารดา การคบเพื่ อนอยา่งเหมาะสม ) และปจัจยัทางจติ (เจตคตต่ิอพฤตกิรรมตามหลกัศลีธรรมของ

พทุธศาสนา ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน สขุภาพจติ ความเชือ่อาํนาจในตน ) สามารถรว่มกนั

ทาํนายพฤตกิรรมตามหลกัศลีธรรมของพทุธศาสนาของเยาวชนไดร้อ้ยละ  48 งานวจิยัของ โชตมิา 

สรุฤทธธิรรม (2551: 114-115) ศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมรบัผดิชอบของเยาวชนในสถาน

พนิิจ พบว่า ปจัจยัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน เจตคตต่ิอพฤตกิรรมรบัผดิชอบ และอตัมโนทศัน์ 

สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมความรบัผดิชอบไดร้อ้ยละ 55.90 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 และสามารถทาํนายพฤตกิรรมรบัผิ ดชอบต่อตนเอง และพฤตกิรรมรบัผดิชอบต่อผูอ้ื่นไดร้อ้ยละ 

42.40 และ 47.10 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นอกจากน้ียงัพบอกีว่าเยาวชนทีม่ลีกัษณะ

มุง่อนาคตควบคมุตนสงูจะเป็นผูม้พีฤตกิรรมรบัผดิชอบ พฤตกิรรมรบัผดิชอบต่อตนเองและ

พฤตกิรรมรบัผดิชอบต่อผูอ้ื่นสงูกวา่เย าวชนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตํ่า อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 งานวจิยัของ จติตพิร ไวโรจน์วทิยาการ (2551) ไดท้าํการศกึษาปจัจยัเชงิเหตุ

และผลของพฤตกิรรมตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ พบว่า ลกัษณะ

มุง่อนาคตควบคมุตน เป็นตวัทาํนายสาํคญัอั นดบัแรกในการทาํนายพฤตกิรรมตามหลกัเศรษฐกจิ

พอเพยีงดา้นพฤตกิรรมการออม ในกลุม่รวม  ทาํนายไดร้อ้ยละ 33 และทาํนายไดส้งูสุดในกลุ่ม

นกัเรยีนในโรงเรยีนทีไ่มป่ระยกุตห์ลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ทาํนายไดร้อ้ยละ 42 และ

งานวจิยัของ วนัวสิา สรรีะศาสตร ์(2554) ไดท้าํการศกึษาปจัจยัเชงิสาเหตุดา้นสถานการณ์ทางสงัคม 

และการมภีมูคิุม้กนัทางจติทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชอ้นิเตอรเ์น็ตอยา่งสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยั

ของนกัเรยีนหญงิ ผลการศกึษาพบวา่ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน เป็นตวัทาํนายอนัดบั แรกใน

การทาํนายพฤตกิรรมการใชอ้นิเตอรเ์น็ต อยา่งสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัดา้นการใชอ้นิเตอรเ์น็ตอยา่ง

ปลอดภยั ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุม่ ทาํนายไดร้อ้ยละ 38 ถงึ 51 โดยทาํนายไดส้งูสุดในกลุ่ม

นกัเรยีนทีม่รีะดบัเศรษฐกจิของครอบครวัสงู 

 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งสรปุไดว้า่ ผูท้ีม่ลีกัษณะมุง่อน าคตควบคุม

ตนสงู เป็นผูม้ ีพฤตกิรรมทีน่่าพงึประสงคม์าก เช่น พฤตกิรรมตา้นทานการเลน่การพนนัฟุตบอล มี

พฤตกิรรมตามหลกัศลีธรรมของพทุธศาสนา มพีฤตกิรรมรบัผดิชอบ มพีฤตกิรรมตามหลกัเศรษฐกจิ

พอเพยีง และมพีฤตกิรรมการใชอ้นิเตอรเ์น็ตอยา่งสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยั เป็นตน้ ดงันัน้ในงานวจิยั

น้ีจงึคาดวา่ นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากกว่า

นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า 
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 2.3 วิธีคิดแบบคณุค่าแท้ คณุค่าเทียมกบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

 วธิคีดิตามหลกัพทุธธรรมไดก้ลา่วถงึโยนิโสมนสกิารวา่เป็นปจัจยัภายในทีนํ่าไปสูก่ารเรยีนรู้ คู่

กบัปรโตโฆสะคอืเสยีงจากผูอ้ื่น ซึง่เป็นปจัจยัภายนอก ปจัจยัทัง้สองน้ีทาํใหค้นเกดิสมัมาทฏิฐ ิเกดิ

การเรยีนต่างๆ จนกลายเป็นพฤตกิรรม (พระพรหมคณุาภรณ์. 2556: 5) 

 โยนิโสมนสกิาร  มากจากคาํวา่ โยนิโส กบั มนสกิาร ซึง่ โยนิ โส แปลว่า ตน้เคา้ แหล่งเกดิ 

ปญัญา อุบาย วธิ ีทาง สว่น มนสกิาร แปลวา่ การทาํในใจ การคดิ นึกถงึ ใสใ่จ พจิารณา เมือ่นํามา

รวมกนัเขา้เป็นโยนิโสมนสกิาร จงึแปลวา่ การทาํในใจโดยแยบคาย การใชค้วามคดิใหรู้จ้ดัคดิใหถ้กู

วธิ ีคดิอย่างมรีะเบยีบ คดิวเิคราะห ์ไมม่องสิง่ต่างๆ เพยีงผวิเผนิ เป็นการคดิใน 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

การคดิถูกวธิ ีคดิมรีะเบยีบ คดิมเีหตุผล และคดิเรา้กุศล ซึง่การเกดิโยนิโสมนสกิารทีใ่นครัง้หน่ึงๆ ไม่

จาํเป็นตอ้งเกดิการคดิครบทัง้ 4 ลกัษณะ อาจเกดิแค่ลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงหรอืหลายลั กษณะ

พรอ้มกนักไ็ด้ จะเหน็วา่  โยนิโสมนสกิาร  เป็นการใชค้วามคดิอยา่งถกูวธิี  ซึง่เป็นองคธ์รรมสาํคญัยิง่

ในกระบวนการของการศกึษา หรอืในการพฒันาตน  ซึง่เน้นการพฒันาปญัญา  เพือ่การมชีวีติทีด่งีาม  

สามารถแกป้ญัหาและพึง่พาตนได้  ดว้ยการฝึกใชค้วามคดิ ใหรู้จ้กัคดิอยา่งถูกวธิี  คดิอยา่งมรีะเบยีบ  

รูจ้กัคดิวเิคราะห์  ไมม่องเหน็สิง่ต่างๆ  อยา่งตืน้ๆ ผวิเผนิ เป็นขัน้สาํคญัในการสรา้งปญัญาทีบ่รสิทุธิ ์  

และนําไปสูค่วามเป็นอสิระ ไรทุ้กข์ พรอ้มทัง้สนัตสิุขทีเ่ป็นจดุหมายสงูสุดของพุทธธรรม  (พระพรหม

คณุาภรณ์. 2556: 10) 

 จากลกัษณะการคดิทีเ่รยีกวา่โยนิโสมนสกิาร ไดถ้กูนํามาสรา้งเป็นวธิคีดิแบบโยนิโส

มนสกิาร 10 วธิ ีบนพืน้ฐานการคดิถูกวธิ ีคดิมรีะเบยีบ คดิมเีหตุผล และคดิเรา้กุศล ไดแ้ก่ 1) วธิคีดิ

แบบสบืสาวเหตุปจัจยั  2) วธิคีดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ  3) วธิคีดิแบบสามญัลกัษณ์  4) วธิคีดิ

แบบอรยิสจั 5) วธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์6) วธิคีดิแบบรูท้นัคณุโทษและทางออก  7) วธิคีดิแบบ

คุณค่าแท้-คุณค่าเทยีม  8) วธิคีดิแบบปลุกเรา้คุณธรรม  9) วธิคีดิแบบเป็นอยูใ่นขณะปจัจบุนั  และ   

10) วธิคีดิแบบวภิชัชวาท 

 จากลกัษณะของวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารทัง้  10 วธิทีีก่ลา่วมาขา้งตน้พบวา่  แต่ละวธิมีี

ความเกีย่วขอ้งและคลา้ยกนั  ประกอบกบับางวธิมีคีวามลกึซึง้ และมุง่ขจดักเิลสซึง่ยากเกนิกว่าทีเ่ดก็

และเยาวชนจะเขา้ใจและปรบัมาใชใ้นชวีติประจาํวนัได้  ดงันัน้ ในการวจิยัน้ีผูว้จิยั จงึเลอืกศกึษาวธิี

คดิแบบ โยนิโสมนสกิาร เพยีงวธิเีดยีว ซึง่วธิคีดิทีเ่ลอืกศกึษาและคาดวา่จะมคีวาม เกีย่วขอ้งกบั

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ไดแ้ก่ วธิคีดิแบบคณุคา่แท ้คุณค่าเทยีม ซึง่เป็นคดิเพือ่การกาํจดักเิลส 

หรอืตดัทางไมใ่หก้เิลสเขา้มาครอบงาํจติใจแลว้ชกัจงู ใหเ้กดิพฤตกิรรม ประกอบดว้ย  คุณค่าแท้ คอื 

การคดิหาประโยชน์ของสิง่ทัง้หลาย  ในแงท่ีส่นองความตอ้งการของชวีติโดยตรง  อาศยัปญัญาเป็น

เครือ่งตคี่า เช่น อาหารมคีณุคา่อยูท่ีป่ระโยชน์สาํหรบัหลอ่เลีย้งรา่งกาย  รถยนตช่์วยใหเ้ดนิทางได้

รวดเรว็ เกือ้กลูแก่การปฏบิตัหิน้าทีก่ารงาน ความเป็นอยู ่ควรมุง่เอาความสะดวก ปลอดภยั แขง็แรง 

ทนทาน  เป็นตน้  และคุณค่าเทยีม คอื ประโยชน์ของสิง่ทัง้หลายทีพ่อกเพิม่ใหแ้ก่สิง่นัน้  เพือ่

ปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา  หรอืเพื่อเสรมิราคา  เสรมิขยายความมัน่คงยิง่ใหญ่ของตวัตนทีย่ดึถอื
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ไวคุ้ณค่าเทยีมน้ี  อาศยัตณัหาเป็นเครือ่งตคี่า  หรอืวดัราคา จะเรยีกวา่คณุคา่สนองตณัหากไ็ด้  เช่น 

อาหารมคีณุคา่อยูท่ีค่วามเอรด็อรอ่ย  เสรมิความสนุกสนาน  เป็นเครือ่งแสดงฐานะความโก้  ช่วยใหดู้

หรหูรา รถยนตเ์ป็นเครือ่งวดัฐานะ  แสดงความโก้  ความมัง่มี มุง่เอาความสวยงาม  และความเด่น 

เป็นตน้ 

 จากการประมวลเอกสารสามารถสรปุไดว้า่ วธิคิดิแบบ คุณค่าแท ้คุณค่าเทยีม  หมายถงึ 

การทีน่กัเรยีนรูจ้กัคดิเพือ่การกาํจดัความอยาก หรอืเพื่อไมใ่ห้กเิลสเขา้มาครอบงาํจติใจแลว้ชกัจงู ให้

เกดิพฤตกิรรม ต่างๆ เช่น การคดิถงึ คุณสมบตัแิละ ประโยชน์ของโทร ศพัทม์อืถอืมากกวา่ความ

หรหูราหรอืเพราะเป็นรุน่ทีไ่ดร้บัความนิยม หรอืการรบัป ระทานอาหารเพือ่หลอ่เลีย้งรา่งกาย ไมใ่ช่

เพือ่ความเน้นความอรอ่ย และความสวยงาม รถยนตเ์ป็นสิง่อาํนวยความสะดวกใหไ้ปถงึทีห่มายได้

อยา่งรวดเรว็ ไมใ่ช่เครือ่งวดัฐานะ แสดงความมัง่ม ีเป็นตน้ 

 

 การวดัวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  สาํหรบัการวดัตวัแปรวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารนัน้

ไดป้รากฏในงานวจิยัของ วลันิกา ฉลากบาง (2548: 89-90) ไดส้รา้งแบบทดสอบวธิคีดิแบบโยนิโส

มนสกิาร จาํนวน 24 ขอ้ แต่ละขอ้มคีาํตอบใหเ้ลอืก 5 โดยมคีาํตอบทีถู่กเพยีงขอ้เดยีว ตอบถูกได ้   

1 คะแนน คา่ความเชือ่มัน่ดว้ยการหาความ คงทีภ่ายในเท่ากบั .62 และวธิสีอบซํา้เท่ากบั .71 และ 

อาภา จนัทรสกุล และ จติตนินัท ์บุญสถริกุล (ม.ป.ป.: 1) ไดส้รา้งแบบวดัวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร

ของนกัเรยีน ประกอบดว้ยวธิคีดิ 6 วธิ ีคอื วธิคีดิแบบแกป้ญัหา วธิคีดิแบบคณุโทษและทางออก    

วธิคีดิแบบรูค้ณุคา่แทค้ณุคา่เทยีม วธิคีดิแบบเรา้กุศล วธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัธรรมดา และวธิคีดิแบบ

จาํแนกแจกแจง ค่าความเทีย่งของแบบวดัวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารเท่ากบั 0.89 คา่ความคลาด

เคลือ่นของการวดัเท่ากบั 0.48  

 จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั แบบวดัวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร  ในสว่นของวธิคีดิ

แบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทยีม ทีผู่ว้จิยัไดเ้ลอืกศกึษานัน้ ผูว้จิยัไดส้รา้งขึน้เองจากนิยามปฏบิตักิารและ

ปรบัใชแ้บบวดัของ อาภา จนัทรสกุล และ จติตนินัท ์บุญสถริกุล (ม.ป.ป.: 1) โดยใหส้อดคลอ้งกบั

บรบิททีจ่ะทาํการศกึษา ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย 

นกัเรยีน ทีไ่ด้คะแนนสงูคอื นกัเรยีน ที่มกีารคดิแบบ คุณค่าแท ้คุณค่าเทยีม มากกว่า นกัเรยีน ทีไ่ด้

คะแนนตํ่า 

 

 ผลการวิจยัระหว่าง วิธีคิดแบบคณุค่าแท้ คณุค่าเทียม กบัพฤติกรรมหลีกเลีย่ง

อบายมขุ ในการประมวลเอกสารและงานวจิยัไมพ่บการศกึษาทีนํ่าวธิคิดิแบบโยนิโสมนสกิาร  และ

วธิรีคดิแบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทยีม มาศกึษาเป็นตวัแปรเชงิเหตุ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดป้ระมวลเอกสาร

และงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัหลกัธรรมอื่นๆ ทางพทุธศาสนา ทีม่คีวามเกีย่วขอ้งและมผีลต่อพฤตกิรรมที่

พงึปรารถนาอื่นๆ เพือ่นํามาเทยีบเคยีงกบัการศกึษาครัง้น้ี เช่น 
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 สงัคหวตัถุ 4 คอืหลกัธรรมของการอยูร่ว่มกนัในสงัคมอยา่งสงบสขุ  ประกอบดว้ย

หลกัธรรม 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) ทาน คอืการให ้ทัง้ทานทีใ่หเ้ป็นบุญและทานทีใ่หเ้ป็นคณุ 2) ปิยวาจา คอื

การพดูวาจาทีไ่พเราะ ฟงัแลว้เกดิคว ามชืน่ใจ 3) อตัถจรยิา คอืทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์  แก่ผูอ้ื่นทีอ่ยู่

รว่มกนัในสงัคม และ 4) สมานตัตตา คอืวางตนใหเ้หมาะสมวา่ตอนน้ีเราอยูใ่นฐานะใด  (พระพรหม

คณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต). 2546: 186) เช่น ในงานวจิยัของ จารณุ ีจนัทรเ์จรญิ (2555: 100) ศกึษา

พฤตกิรรมจติสาธารณะของนกัเรยีน พบวา่ลกัษณะทางจติ (เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมจติสาธารณะ 

การรบัรูค้วามสามารถของตนต่อพฤตกิรรมจติสาธารณะ ความเชือ่ตามหลกัสงัคหวตัถุ 4) และ

ลกัษณะทางสงัคม (ประสบการณ์เขา้รว่มกจิกรรมทางศาสนาในโรงเรยีน การถ่ายทอดทางสงัดา้น

ศาสนาจากบิ ดามารดา การไดร้บัแบบอยา่งจากสือ่มวลชน การรบัรูบ้รรยากาศทีด่ใีนการเรยีน

กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน ) รว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมจติสาธารณะของนกัเรยีนไดอ้ยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05  

 กุศลกรรมบถ 10 คอืทางแหง่กุศล ทางแหง่การทาํความด ีประกอบดว้ยธรรม 10 ขอ้ 

ไดแ้ก่ 1) เว้นจากการฆา่สตัว ์2) เวน้จากการลกัทรพัย ์ 3) เวน้จากการประพฤตผิดิในกาม 4) เวน้

จากการพดูเทจ็ 5) เวน้จากการพดูสอ่เสยีด 6) เวน้จากการพดูจาหยาบคาย 7) เวน้จากการพดูเพอ้

เจอ้ 8) ไมโ่ลภอยากไดข้องของผูอ้ื่น 9) ไมพ่ยาบาท และ 10) เหน็ชอบตามความถกูตอ้ง (พระพรหม

คณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต ). 2546: 319) เช่น งานวจิยัของ ฉตัรชยั เสนสาย (2554: 90) ศกึษา

พฤตกิรรมทีพ่งึประสงคข์องนกัเรยีน พบว่า พฤตกิรรมทีพ่งึประสงคข์องนกัเรยีน ไดร้บัอทิธพิล

ทางตรงจากความเชือ่ในกุศลกรรมบถ 10 มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั 0.23 อยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .001  

 พรหมวหิาร 4 คอืธรรมสาํหรบัการดาํเนินชวีติทีด่งีาม ประกอบดว้ยหลกัธรรม 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 

1) เมตตา คอืความรกั ความปราถนาดอียากใหเ้ขามคีวามสขุ 2) กรณุา คอืความสงสาร คดิ

ช่วยเหลอืใหพ้น้ทุกข ์ 3) มทุติา คอืความยนิดเีมือ่ผูอ้ื่นอยูด่มีสีขุ และ 4) อุเบกขา คอืการวางใจเป็น

กลาง ไมเ่อนเอยีงดว้ยรกัและชงั (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต). 2546: 161) เช่น งานวจิยั

ของ พระมหาจนัทรธ์รรม อนิทรเีกดิ (2552: 94-99) ศกึษาประสทิธภิาพการทาํงานของอาสาสมคัร

กูภ้ยัรว่มกตญั� ูพบวา่ ตวัแปรอสิระมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัประสทิธภิาพการทาํงาน อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตนในการทาํงาน (r=.43) เจตคตต่ิอ

การทาํงาน (r=.28) และ พรหมวหิาร 4 (r=.28) นอกจากน้ียงัพบวา่ หรหมวหิาร 4 มคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัประสทิธภิาพการทาํงานของอาสาสมคัรกูภ้ยั  

 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัหลกัธรรมทางพทุธศาสนาไดแ้ก่ สงัคหวตัถุ 

4 กุศลกรรมบถ 10 และ พรหมวหิาร 4 พบวา่ ผูท้ีม่กีารปฏบิตัติามหลกัธรรมทางศาสนา มาก จะเป็น

ผูท้ี่มพีฤตกิรรมทีน่่าพงึประสงคม์าก เช่น  พฤตกิรรมจติสาธารณะ พฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์และ มี

ประสทิธภิาพการทาํงาน เป็นตน้ ซึง่หลกัธรรมต่างๆ มุง่เน้นใหค้นประพฤตปิฏบิตัดิแีทบทัง้สิน้ 

ดงันัน้ในงานวจิยัน้ีจงึคาดวา่ นกัเรยีนทีม่วีธิคิดิแบบ คุณค่าแท ้คุณค่าเทยีม สงูจะมพีฤตกิรร ม

หลกีเลีย่งอบายมขุมากกว่านกัเรยีนทีม่วีธิคีดิแบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทยีมตํ่า 



36 
 

 ตอนท่ี 3 ลกัษณะทางชีวสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

 ลกัษณะทางชวีสงัคมของบุคคลอาจเป็นสาเหตุหน่ึงทีท่าํใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรมต่างๆ 

แตกต่างกนั ดงันัน้ในการวจิยัครัง้น้ีจงึไดศ้กึษาลกัษณะทางชวีสงัคมของ นกัเรยีน ไดแ้ก่ เพศ ขนาด

โรงเรยีน และระดบัการศกึษาของผูป้กครอง 

 

 3.1 เพศกบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

 เพศ หมายถงึเพศของเยาวชน ไดแ้ก่ เพศหญงิ และเพศชาย มงีานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งระหว่าง

เพศกบับพฤตกิรรมทีพ่ึ งประสงคข์องเยาวชน เช่น งานวจิยัของ จติรฎายนิ เอีย่มออุย้ (2549) ได้

ทาํการศกึษาพฤตกิรรมการควบคมุตนเองไมใ่หเ้กีย่วขอ้งกบัอบายมขุ พบวา่นกัเรยีนหญงิมี

พฤตกิรรมการควบคมุตนเองไมใ่หเ้กีย่วขอ้งกบัอบายมขุมากกวา่นกัเรยีนชาย สอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของ พรพมิล วรวุฒพิุทธพงศ์ และสงคราม เชาวน์ศลิป์ (2551) ไดท้าํการศกึษาพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

การดื่มแอลกอฮอล ์พบว่า นกัศกึษาหญงิมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งการดื่มแอลกอฮอลส์งูกว่านกัศกึษา

ชาย และงานวจิยัของ สุจนิดา มลูผล (2548) ไดท้าํการศกึษาพฤตกิรรมกตญั�กูตเวทขีองนกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 พบว่า นกัเรยีนหญงิมพีฤตกิรรมกตญั�กูตเวทมีากกว่าเพศชาย  

 จากการประมว ลเอกสาร งานวจิยัขา้งตน้ พบวา่ เพศมคีวามเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมพงึ

ประสงคต่์างๆ เช่น พฤตกิรรมการควบคุมตนเองไมใ่หเ้กีย่วขอ้งกบัอบายมขุ พฤตกิรรมหลกีเลี่ ยง

การดื่มแอลกอฮอล ์และพฤตกิรรม กตญั�กูตเวท ี เป็น ดงันัน้ในงานวจิยัน้ีจงึคาดวา่ ตวัแปรเพศ

สามารถนํามาเป็นตวัแปรแบ่งกลุม่เพือ่การวเิคราะหก์ลุม่ยอ่ยได ้

 

 3.2 ขนาดโรงเรียนกบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

 ขนาดของโรงเรยีน ไดแ้ก่ โ รงเรยีนขนาดเลก็ มจีาํนวนนกัเรยีน ไมเ่กนิ 499 คน โรงเรยีน  

โรงเรยีนขนาดกลาง มจีาํนวนนกัเรยีนระหวา่ง 500 - 1,499 คน และโรงเรยีนขนาดใหญ่  มจีาํนวน

นกัเรยีนระหวา่ง 1,500 - 2,499 คน โดยแบ่งตามเกณฑก์ารแบ่งขนาดสถานศกึษาของสาํนกังาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ซึง่มงีานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งระหวา่งขนาดโรงเรยีนและพฤตกิรรม

ต่างๆ เช่น งานวจิยัข อง พระวนัชยั กณัหะกาญจนะ  (2548) ศกึษาพฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมของ

นกัเรยีน พบวา่ นกัเรยีนในโรงเรยีนขนาดเลก็ มพีฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมสงูกวา่นกัเรยีนในโรงเรยีน

เรยีนขนาดใหญ่ 

 จากการประมว ลเอกสารงานวจิยัขา้งตน้ พบวา่ ขนาดโรงเรยีนมคีวามเกีย่วขอ้งกบั

พฤตกิรรมจรยิธรรมของนกัเรยีน ดงันัน้ในงานวจิยัน้ีจงึคาดวา่ ตวัแปรขนาดโรงเรยีนสามารถนํามา

เป็นตวัแปรแบ่งกลุ่มเพื่อการวเิคราะหก์ลุ่มยอ่ยได ้
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 3.3 ประเภทโรงเรียนกบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

 ประเภทโรง เรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนการกุศลของวดัในพระพทุธศาสนา สงักดัสาํนกังาน

คณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชน และ โรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ไป สงักดัสาํนกังาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ซึง่มงีานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งระหวา่งประเภทโรงเรยีนและพฤตกิรรม

ต่างๆ เช่น งานวจิยัของ พระวนัชั ย กณัหะกาญจนะ  (2548) ศกึษาพฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมของ

นกัเรยีน พบวา่ นกัเรยีนในโรงเรยีนการกุศลของวดั ฯ มพีฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมสงูกวา่นกัเรยีนใน

โรงเรยีนเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ไป สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุจนิดา มลูผล (2548) ศกึษาพฤตกิรรม

กตญั�กูตเวทขีองนกัเรยีน พบว่า นกัเรยีนในโรงเรยีนการกุศลของวดั ฯ และนกัเรยีนในโรงเรยีน

มธัยมศกึษาทัว่ไป มพีฤตกิรรมกตญั�กูตเวทแีตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .01 

 จากการประมวลเอกสารงานวจิยัขา้งตน้ พบวา่ ประเภท โรงเรยีนมคีวามเกีย่วขอ้งกบั

พฤติกรรมต่างๆ เช่น พฤตกิรรม จรยิธรรม  พฤตกิรรมกตญั�กูตเวท ี เป็นตน้ ดงันัน้ในงานวจิยัน้ี           

จงึคาดว่า ตวัแปรประเภทโรงเรยีนสามารถนํามาเป็นตวัแปรแบ่งกลุม่เพือ่การวเิคราะหก์ลุม่ยอ่ยได ้

 

 3.4 ระดบัการศึกษาของผูป้กครองกบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

 ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง มบีทบาทสาํคญัในการถ่ายทอดสิง่ต่าง  ๆ สูเ่ดก็ ไมว่า่จะ

เป็น การดาํเนินชวีติ  คา่นิยม ความเชือ่ ประเพณี วฒันธรรม หากผูป้กครองมคีวามรูค้วามเขา้ใจใน

เรือ่งนัน้ ๆ อยา่งถ่องแทก้ส็ามารถถ่ายทอดหรอืสัง่สอนใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมได้  เหน็ไดจ้าก

งานวจิยัของ วนัชยั มกีลาง (2530) ไดศ้กึษาการถ่ายทอดทางศาสนาจากบดิามารดา  พบวา่ บดิา

มารดาทีม่รีะดบัการศกึษาสงูมคีวามรูค้วามเขา้ใจทางศาสนานั ้นถ่ายทอดหลกัศลีธรรมขอ งศาสนาได้

มากกวา่บดิามารดาทีม่กีารศกึษาตํ่า และงานวจิยัของ จากงานวจิยัของ  กนกวรรณ ศรทุีมมา (2546) 

ไดศ้กึษาการกระทาํผดิของเยาวชนในศนูยแ์รกรบัเดก็และเยาวชน  พบวา่ เยาวชนทีก่ระทาํผดิสว่น

ใหญ่มบีดิามารดาทีม่รีะดบัการศกึษาน้อยกวา่หรอือยูใ่นระดบัประถมศกึษา  

 จากการประมว ลเอกสาร งานวจิยัขา้งตน้ พบวา่ ระ ดบัการศกึษาของผูป้กครองมคีวาม

เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมต่างๆ เช่น การถ่ายทอดหลกัศลีธรรมของศาสนา การกระทาํความผดิ เป็น

ตน้ ดงันัน้ในงานวจิยัน้ีจงึคาดวา่ ตวัแปรระดบัการศกึษา ของผูป้กครองสามารถนํามาเป็นตวัแปร

แบ่งกลุ่มเพื่อการวเิคราะหก์ลุ่มยอ่ยได ้
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นิยามปฏิบติัการ 

 พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ  หมายถงึ การทีน่กัเรยีนงดเวน้หรอืไมแ่สดงพฤตกิรรมที่

เกีย่วขอ้งกบัอบายมขุทัง้ 6 ดา้น ทีจ่ะเกดิโทษและผลเสยีต่อตนเองและผูอ้ื่น ซึง่ประกอบดว้ย 

 1. การไม่ดืม่สรุาของมนึเมา หมายถงึ การ ทีน่กัเรยีน ไมด่ืม่ หรอืงดเวน้สถานการณ์ทีจ่ะ

นําไปสูก่ารดื่มสุราหรอืเครือ่งดื่มทีม่สี่วนผสมของแอลกอฮอล ์ไมส่บูบุหรี ่ 

 2. การไม่เทีย่วกลางคนื หมายถงึ  การทีน่กัเรยีนงดเวน้การออกไปขา้งนอกเวลากลางคนื 

งดเวน้การออกไปรวมกลุม่กนัตามสถานทีต่่างๆ ทีก่่อใหเ้กดิผลกระทบต่อผูอ้ื่น และงดเวน้การ

ออกไปเทีย่วในสถานบรกิารต่างๆ เช่น คาราโอโกะ ลานเบยีร ์โต๊ะสนุ๊ก ผบั หรอืรา้นอาหาร เป็นตน้ 

 3. การไม่เทีย่วดกูารละเลน่ หมายถงึ การทีน่กัเรยีนงดเวน้ การทาํกจิกรรมต่างๆ ทีเ่กนิ

ความพอด ีโดยไมค่าํนึงถงึภาระหน้าทีห่รอืความรบัผดิชอบของตนเอง เช่น การหมกมุน่เลน่เกมส์  

การเล่นอนิเตอรเ์น็ต คอมพวิเตอร ์การดโูทรทศัน์ ฟงัเพลง หรอืการออกไปเทีย่วตามหา้งสรรพสนิคา้ 

โรงภาพยนต ์เป็นตน้  

 4. การไมเ่ลน่การพนนั หมายถงึ การทีน่กัเรยีนงดเวน้การเสีย่งโชคกจิกรรมต่างๆ ทีถ่อืเอา

เหตุการณ์ในอนาคตทีไ่มแ่น่นอนเป็นสิ่งตดัสนิการแพช้นะ โดยมุง่เพื่อเอาเงนิหรอืสิง่แลกเปลีย่นต่างๆ 

ทัง้ถูกกฎหมายและผดิกฎหมาย  เช่น ฉลากกนิแบ่งรฐับาล หวยบนดนิ หวยใตด้นิ ไพ่ ไฮโล เป็นตน้

 5. การไม่คบคนชัว่ หมายถงึ การนกัเรยีนงดเวน้การ การคบหา การสมาคมรวมกลุม่กบั

คนไมด่ ีคนทีฝ่า่ฝืนศลีธรรม จารตีประเพณ ีคนทีส่งัคมไมใ่หก้ารยอมรบั คนทีช่อบสรา้งความเดอืดรอ้น

แก่ตนเองและผูอ้ื่น เช่น คนเหน็แก่ตวั คน อนัธพาลเกเรชอบมเีรือ่งทะเลาะววิาท คนทีช่อบเลน่ การ

พนนั โกง ชอบขโมยของ คนขายของผดิกฎหมาย และคนทาํผดิกฎหมาย เป็นตน้ 

 6. การไม่เกยีจครา้น หมายถงึ การทีน่กัเรยีนงดเวน้การผลดัวนัประกนัพรุง่ หรอืการอา้ง

เหตุผลต่างๆ เพื่อหลกีเลีย่งการทาํกจิกรรมหรอืหน้าทีท่ีต่นไดร้บัมอบหมาย เช่น การอา้งเหตุผลเพื่อ

หลกีเลีย่งการทาํงานบา้น หรอืการทาํกจิกรรมต่างๆ ดว้ยความเฉื่อยชา จนทาํใหไ้มเ่ สรจ็ตาม

ระยะเวลาทีก่าํหนด เป็นตน้ 

 สามารถวดัไดจ้ากแบบวดัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เองตามนิยามปฏบิตักิาร และแบบวัดทีป่รบัใช้

จาก รุง่ฤด ีเมธธีาํรงค ์ (2536) ฮฎูา แลนิ (2546) และ จติรฏายนิ เอีย่มอุย้ (2549) ในลกัษณะมาตร

วดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีส่ดุ จนถงึ ไมจ่รงิเลย มเีน้ือประกอบดว้ย การไมด่ืม่สรุาของมนึ

เมา การไมเ่ทีย่วกลางคนื การไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ การไมเ่ลน่การพนนั การไมค่บคนชัว่ และการไม่

เกยีจครา้น นกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนสงูกวา่คา่เฉลีย่คอืนกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากกว่า

นกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนตํ่ากวา่คา่เฉลีย่ 
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 การอบรมเล้ียงดตูามแนวพทุธศาสนา  หมายถงึ การทีผู่ป้กครองปฏบิตัต่ิอนกัเรยีนทัง้

ทางตรงและทางออ้ม เพือ่สือ่สารชกันําใหเ้ยาวชนเกดิความรู ้ความเขา้ใจและปฏบิตัติามหลกัพทุธ

ศาสนา ไดแ้ก่ การใหท้าน การรกัษาศลีหา้ การฝึกสมาธ ิโดยการพดูอบรมสัง่สอนในเรือ่งศาสนา 

การทาํตวัเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการปฏบิตัติาม หลกัศาสนา การใหร้างวลัหรอืกลา่วคาํชมเชยเมือ่

เยาวชนปฏบิตัตินตามหลกัศาสนา และลงโทษนกัเรยีนเมือ่นกัเรยีนไมป่ฏบิตัตินตามหลกัศาสนา

สามารถวดัไดจ้ากแบบวดัทีป่รบัใชจ้าก งามตา วนินทานนท ์ (2536) และ สุจนิดา มลูผล (2548) ใน

ลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิที่ สุด จนถงึ ไมจ่รงิเลย นกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนสงูกว่า

คอืนกัเรยีนไดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธมากกว่านกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนตํ่า 

 

 สภาพแวดล้อมท่ีดีในโรงเรียน  หมายถงึ การทีโ่รงเรยีนทีน่กัเรยีนกาํลงัศกึษาอยูม่กีาร

จดับรรยากาศการเรยีนการสอน หรอืกจิกรรมต่างๆ ทัง้ในและนอก หอ้งเรยีนเพื่อใหน้กัเรยีนไดร้บั

ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัประโยชน์หรอืโทษของอบายมขุ และส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ เช่น มบีทลงโทษสาํหรบัผูท้ียุ่ง่เกีย่วกบัอบายมขุ กวดขนัการเลน่การพนนัใน

โรงเรยีน มกีารจดัตัง้ชมรมรณรงคก์ารดืม่สรุา การจดักฬีาต้ านยาเสพตดิ สอนทกัษะการปฏเิสธ การ

เลอืกคบเพื่อน และจดักจิกรรมต่างๆ ใหน้กัเรยีนไดใ้ชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์  สามารถวดัไดจ้าก

แบบวดัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เองตามนิยามปฏบิตักิาร และแบบวดัทีป่รบัใชจ้าก  อุไรวรรณ สวสัดิ ์ (2551) 

ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย นกัเรยีน ทีไ่ดค้ะแนนสงูคอื

นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ขีองโรงเรยีนมากกว่านกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนตํ่า 

 

 อิทธิพลจากส่ือ  หมายถงึ การทีน่กัเรยีนไดร้บัความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร หรอืสถานการณ์

ดา้นต่างๆ จาก โทรทศัน์ วทิย ุหนงัสอืพมิพ์  และอนิเตอรเ์น็ต ทีเ่กีย่วขอ้งกบัอบายมขุ จนทาํให้

นกัเรยีนเกดิพฤตกิรรมหรอืแสดงพฤตกิรรมทียุ่ง่เกีย่วกบัอบายมขุ  สามารถวดัไดจ้ากแบบวดัทีผู่ว้จิยั

สรา้งขึน้เองตามนิยามปฏบิตักิาร และแบบวดัทีป่รบัใชจ้าก  วนัเพญ็ นุ้ยสุข (2552) ในลกัษณะมาตร

วดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย นกัเรยีน ทีไ่ดค้ะแนนสงูคอืนกัเรยีนทีไ่ดร้บั

อทิธพิลจากสือ่มากกว่านกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนตํ่า 

 

 เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ  หมายถงึ ความรูส้กึเชงิประเมนิคา่วา่

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุเป็นสิง่ทีด่ ีมปีระโยชน์หรอืโทษเพยีงใด รูส้กึชอบหรอืไมช่อบ และมี

ความพรอ้มทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุหรอืเขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัอบายมขุ  สามารถวดัได้

จากแบบวดัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เองตามนิยามปฏบิั ตกิาร โดยวดัเจตคตทิัง้ 3 องคป์ระกอบ  ในลกัษณะ

มาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย นกัเรยีน ทีไ่ดค้ะแนนสงูคอืนกัเรยีนที่

มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากกว่านกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนตํ่า  
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 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน หมายถงึ การทีน่กัเรยีนมคีวามสามารถในการคาดการณ์

ไกล เลง็เหน็ถงึสิง่สาํคญัทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตมากกวา่ปจัจบุนั มคีวามสามารถในการอดทนรอได ้มี

ความพยายามหรอืการปฏบิตัตินอยา่งต่อเน่ืองในกจิกรรมต่างๆ เพือ่ใหบ้รรลเุป้าหมายและไดร้บัผล

ทีด่กีวา่ในปจัจบุนั  สามารถวดัได้ จากแบบวดัทีป่รบัใชจ้าก ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ และ  งามตา 

วนินทานนท ์ (2536)  ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย 

นกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนสงูคอืนกัเรยีนทีล่กัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนมากกว่านกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนตํ่า 

 

 วิธิคิดแบบคณุค่าแท้ คุ ณค่าเทียม  หมายถงึ การทีน่กัเรยีนรูจ้กัคดิเพือ่การกาํจดัความ

อยาก หรอื เพื่อไมใ่ห้ กเิลสเขา้มาครอบงาํจติใจแลว้ชกัจงู ใหเ้กดิ พฤตกิรรม ต่างๆ เช่น การคดิถงึ

คณุสมบตัแิละประโยชน์ของโทรศพัทม์อืถอืมากกวา่ความหรหูราหรอืเพราะเป็นรุน่ทีไ่ดร้บัความนิยม 

หรอืการรบัประทานอาหารเพือ่หลอ่เลีย้งรา่งกาย ไมใ่ช่เพือ่ความเน้นความอรอ่ย และความสวยงาม 

รถยนตเ์ป็นสิง่อาํนวยความสะดวกใหไ้ปถงึทีห่มายไดอ้ยา่งรวดเรว็ ไมใ่ช่ เครือ่งวดัฐานะ  แสดงความ

มัง่ม ีเป็นตน้ สามารถวดัไดจ้ากแบบวดัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เองตามนิยามปฏบิตักิารและแบบวดัทีป่รบัใช้

จาก อาภา จนัทรสกุล และ จติตนินัท ์บุญสถริกุล (มปป.: 1) ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั 

ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย นกัเรยีนทีไ่ด้ คะแนนสงูคอื นกัเรยีน ที่มกีารคดิแบบคุณค่าแท ้

คุณค่าเทยีม มากกว่านกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนตํ่า 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 การวจิยัน้ีมุง่ศกึษาปจัจยัเชงิเหตุทัง้ภายในและภายนอกตวับุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุของเยาวชน การทีน่กัเรยีนงดเวน้หรอืไมแ่สดงพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัอบายมขุ

ทัง้ 6 ดา้น ทีจ่ะเกดิโทษและผลเสยีต่อตนเองและผูอ้ื่น ซึง่ประกอ บดว้ย 1) การไม่ดืม่สรุาของมนึเมา 

หมายถงึ การ ทีน่กัเรยีน ไมด่ืม่ หรอืงดเวน้สถานการณ์ทีจ่ะนําไปสูก่ารดืม่ สุราหรอืเครือ่งดื่มทีม่ ี

ส่วนผสมของแอลกอฮอล ์ ไมส่บูบุหรี ่ไมเ่สพสิง่เสพตดิ ชนิดต่างๆ 2) การไม่เทีย่วกลางคนื หมายถงึ  

การทีน่กัเรยีนงดเวน้การออกไปขา้งนอกเวลากลางคนื งดเวน้การออกไปรวมกลุม่กนัตามสถานที่

ต่างๆ ทีก่่อใหเ้กดิผลกระทบต่อผูอ้ื่น และงดเวน้การออกไปเที่ ยวในสถานบรกิารต่างๆ เช่น คาราโอ

เกะ ลานเบยีร ์โต๊ะสนุ๊ก ผบั หรอืรา้นอาหาร เป็นตน้  3) การไม่เทีย่วดกูารละเลน่ หมายถงึ การที่

นกัเรยีนงดเวน้ การทาํกจิกรรมต่างๆ ทีเ่กนิ ความพอด ีโดยไมค่าํนึงถงึภาระหน้าทีห่รอืความ

รบัผดิชอบของตนเอง เช่น การหมกมุน่เล่นเกมส์  การเล่นอนิเตอรเ์น็ต คอมพวิเตอร ์การดโูทรทศัน์ 

ฟงัเพลง หรอืการออกไปเทีย่วตามหา้งสรรพสนิคา้ โรงภาพยนต ์เป็นตน้ 4) การไม่เลน่การพ นนั 

หมายถงึ การทีน่กัเรยีนงดเวน้การเสีย่งโชคกจิกรรมต่างๆ ทีถ่อืเอาเหตุการณ์ในอนาคตทีไ่มแ่น่นอน

เป็นสิ่งตดัสนิการแพช้นะ โดยมุง่เพื่อเอาเงนิหรอืสิง่แลกเปลีย่นต่างๆ ทัง้ถูกกฎหมาย และผดิ

กฎหมาย  เช่น ฉลากกนิแบ่งรฐับาล หวยบนดนิ หวยใตด้นิ  ไพ่ ไฮโล เป็นตน้  5) การไม่คบคนชัว่ 

หมายถงึ การนกัเรยีนงดเวน้การ การคบหา การสมาคมรวมกลุม่กบัคนไมด่ ีคนทีฝ่า่ฝืนศลีธรรม  
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จารตีประเพณ ีคนทีส่งัคมไมใ่หก้ารยอมรบั คนที่ชอบสรา้งความเดอืดรอ้นแก่ตนเองและ ผูอ้ื่น เช่น 

คนเหน็แก่ตวั คนอนัธพาลเกเรชอบมเีรือ่งทะเลาะววิาท คนทีช่อบเลน่ การพนนั โกง ชอบขโมยของ 

คนขายของผดิกฏหมาย และคนทาํผดิก ฎหมาย เป็นตน้ และ 6) การไม่เกยีจครา้น หมายถงึ การที่

นกัเรยีนงดเวน้การผลดัวนัประกนัพรุง่ หรอืการอา้งเหตุผลต่างๆ เพื่อหลกีเลีย่งการทาํกจิกรรมหรอื

หน้าทีท่ีต่นไดร้บัมอบหมาย เช่น การอา้งเหตุผลเพือ่หลกีเลีย่งการทาํงานบา้น หรอืก ารทาํกจิกรรม

ต่างๆ ดว้ยความเฉื่อยชา จนทาํใหไ้มเ่สรจ็ตามระยะเวลาทีก่าํหนด เป็นตน้ ในการวจิยัครัง้น้ีอาศยั

แนวคดิของ พระพรหมคณุาภรณ์ (2551: 2-21) ในการสรา้งกรอบแนวคดิและการประมวลเอกสาร

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่ไดอ้ธบิายไวว้่าพฤตกิรรมของบุคคลเกดิจากสาเหตุหลายประกา ร สามารถ

แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ปจัจยั ไดแ้ก่ 1) ลกัษณะทางสงัคม  และ 2) ลกัษณะทางจติ  จากการประมวล

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพบว่า กลุ่มปจัจยัลกัษณะทางสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา สภาพแวดลอ้ม ทีด่ขีอง โรงเรยีน 

อทิธพิลจากสือ่ กลุ่มปจัจยัลกัษณะทางจติทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ไดแ้ก่ เจตคติ

ทีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน วธิคีดิแบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทยีม  

นอกจากน้ียงัไดศ้กึษาลกัษณะทางชวีสงัคมทีส่าํคญับางประการของเยาวชนเ พือ่เป็นตวัแปรทีใ่ชใ้น

การวเิคราะหก์ลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศ ขนาดโรงเรยีน  ประเภทโรงเรยีน ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง  

ซึง่สรปุภาพความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรต่างๆ เพือ่เป็นกรอบแนวคดิในการวจิยั ดงัแสดงใน

ภาพประกอบ 1 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
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สมมติฐานการวิจยั 

 1. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธสงู และมเีจตคตทิีด่ต่ี อพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุสงู มพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ มากกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูาม

แนวพุทธและมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุในลกัษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่ม

ยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม 

 2. นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู 

มพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ มากกว่านกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนและมลีกัษณะ

มุง่อนาคตควบคุมตนในลกัษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม 

 3. นกัเรยีนที่ไดร้บัอทิธพลจากสื่อน้อย และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู มพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ มากกว่า นกัเรยีนที่ ไดร้บัอทิธพลจากสื่อ และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนใน

ลกัษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม 

 4. ลกัษณะทางสงัคม (การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน 

อทิธพิลจากสือ่) และลกัษณะทางจติ (เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุม วธิคีดิแบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทยีม ) สามารถทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุทัง้ในดา้น

รวมและดา้นยอ่ ย (การไมด่ืม่สรุาของมนึเมา การไมเ่ทีย่วกลางคนื การไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ การไม่

เลน่การพนนั การไมค่บคนชัว่ การไมเ่กยีจครา้น ) ไดอ้ยา่งมนียัสาํคญั ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย

ตามลกัษณะชวีสงัคม 

 

 

 

 

 



บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 
 

 การศกึษาครัง้น้ี เป็นการศกึษาความสมัพนัธ์ เปรยีบเทยีบ (Correlational – Comparative 

Study) โดยเกบ็ขอ้มลูในกลุม่นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา ซึง่ในบทน้ีเป็นการนําเสนอการกาํหนด

ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง เครือ่งมอืในการวจิยั วธิกีารเกบ็ขอ้มลู และการวเิคราะหข์อ้มลู โดยมี

รายละเอยีดดงัน้ี 

  

การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรในการศกึษาครัง้น้ี  เป็นนกัเรยีน ระดบัมธัยมศกึษาโรงเรยีนการกุศลของวดั ใน

พระพทุธศาสนา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชน และนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

โรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ไป สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ  

ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2557 ซึง่เป็นโรงเรยีนขนาดเลก็ ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ รวม 6 โรงเรยีน 

ไดแ้ก่ โรงเรยีนการกุศลของวดัฯ จาํนวน 3 โรงเรยีน ประกอบดว้ย โรงเรยีนมลูมงัหลวงปูช่อบฐานสโม 

(โรงเรยีนขนาดเลก็ ) จาํนวนนกัเรยีน 375 คน โรงเรยีนมธัยมวดักลางโกสุม (โรงเรยีนขนาดกลาง ) 

จาํนวนนกัเรยีน 953 คน และโรงเรยีน ขขุนัธร์าษฎรบ์าํรงุ  (โรงเรยีนขนาดใหญ่ ) จาํนวนนกัเรยีน 

2,222 คน รวมจาํนวนนกัเรยีน 3,550 คน และโรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ไป จาํนวน 3 โรงเรยีน ไดแ้ก่ 

โรงเรยีนปากชมวทิยา (โรงเรยีนขนาดเลก็ ) จาํนวนนกัเรยีน 392 คน โรงเรยีนมธัยมยางสสีรุาช 

(โรงเรยีนขนาดกลาง ) จาํนวนนกัเรยีน 744 คน และโรงเรยีนปรางคก์ู่ (โรงเรยีนขนาดใหญ่ ) จาํนวน

นกัเรยีน 2,188 คน รวมจาํนวนนกัเรยีน 3,324 คน ดงัตาราง 1 

 

ตาราง 1 จาํนวนนกัเรยีนแยกตามประเภทโรงเรยีน 

 

โรงเรียนการกศุลของวดัฯ 

จาํนวน 

นกัเรยีน 

(คน) 

โรงเรียนมธัยมศึกษาทัว่ไป 

จาํนวน 

นกัเรยีน 

(คน) 

โรงเรยีนมลูมงัหลวงปูช่อบฐานสโม 

(โรงเรยีนขนาดเลก็) 

375 โรงเรยีนปากชมวทิยา  

(โรงเรยีนขนาดเลก็) 

392 

โรงเรยีนมธัยมวดักลางโกสมุ 

(โรงเรยีนขนาดกลาง) 

953 โรงเรยีนมธัยมยางสสีรุาช 

(โรงเรยีนขนาดกลาง) 

744 

โรงเรยีนขขุนัธร์าษฎรบ์าํรงุ (โรงเรยีน

ขนาดใหญ่) 

2,222 โรงเรยีนปรางคก์ู ่

(โรงเรยีนขนาดใหญ่) 

2,188 

รวม 3,550 รวม 3,324 
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 กลุ่มตวัอย่าง 

 1. คาํนวณกลุม่ตวัอยา่งโดยแบ่งออกตามประเภทโรงเรยีนซึง่ประกอบดว้ย โรงเรยีนการ

กุศลของวดัในพระทุทธศาสนา และโรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ไป โดยคาํนวณหา สดัส่วนกลุ่มตวัอยา่ง

ของโรงเรยีนแต่ละประเภทเพือ่ใหค้รอบคลมุ และ เป็นตวัแทนทีด่ขีองประชากรทีจ่ะทาํ การศกึษา จงึ

คาํนวณโดยใชต้ารางสาํเรจ็รปูตามสตูรของยามาเน่ (Yamane. 1967: 886) โดยสมมตคิ่าสดัส่วน

เท่ากบั 0.05  

n = N 

1+Ne

   โดย  n = ขนาดตวัอยา่งทีค่าํนวณได ้

2 

    N = จาํนวนประชากรทีท่ราบคา่ 

    e = คา่ความคลาดเคลือ่นทีจ่ะยอมรบัได ้(allowable error) 

 

  1.1 จาํนวนกลุม่ตวัอยา่งของโรงเรยีนการกุศลของวดัในพระพทุธศาสนา หาไดจ้าก  

n = 3,550 

1+(3,550X0.05
2

= 359.49 

) 

  ดงันัน้ จาํนวนกลุม่ตวัอยา่งของโรงเรยีนการกุศลของวดัในพระพทุธศาสนา = 359 คน 

  

  1.2 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งของโรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ไป หาไดจ้าก  

n = 3,324 

1+(3,324X0.05
2

= 357.03 

) 

  ดงันัน้ จาํนวนกลุม่ตวัอยา่งของโรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ไป = 357 คน 

  

  จาํนวนกลุม่ตวัอยา่งทีค่าํนวณได ้ประกอบดว้ย กลุ่มตวัอยา่งของโรงเรยีนการกุศลของ

วดัในพระพทุธศาสนา  จาํนวน 359 คน และกลุ่มตวัอยา่งของโรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ไป จาํนวน 

357 คน เน่ืองจากการศกึษาครัง้น้ีมกีารวเิคราะหก์ลุม่ยอ่ย และเพือ่ป้องกนัการสญูหายของขอ้มลูใน

ขัน้ตอนการเกบ็ขอ้มลู ผูว้จิยัจงึกาํหนด จาํนวนเตม็สาํหรบักลุม่ตวัอยา่งของโรงเรยีนแต่ละประเภท

เป็น 390 คน รวมกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษา จาํนวน 780 คน  

 2. จากการคาํนวณหาจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งโดยแบ่งตามประเภทโรงเรยีนในขา้งตน้นัน้ เมือ่

นํามาพจิารณาการคาํนวณหาสดัสว่นของกลุม่ตวัอยา่งตามขนาดโรงเรยีน ซึง่ประกอบดว้ย โรงเรยีน

ขนาดเลก็ ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ ไดจ้าํนวนกลุม่ตวัอยา่งดงัตาราง 2 และตาราง 3  
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ตาราง 2 รายละเอยีดจาํนวนกลุม่ตวัอยา่งตามขนาดโรงเรยีนของโรงเรยีนการกุศลของวดัฯ 

 

โรงเรียน 
ขนาด

โรงเรียน 

จาํนวน 

(คน) 

จาํนวนกลุ่ม

ตวัอย่าง 

(คน) 

จาํนวนกลุ่ม

ตวัอย่างจาํนวนเตม็ 

(คน) 

มลูมงัหลวงปูช่อบฐานสโม เลก็ 375 38.25 130 

มธัยมวดักลางโกสุม กลาง 953 96.37 130 

ขขุนัธร์าษฎรบ์าํรงุ ใหญ่ 2,222 224.70 130 

รวม 3,550 359 390 

 

ตาราง 3 รายละเอยีดจาํนวนกลุม่ตวัอยา่งตามขนาดโรงเรยีนของโรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ไป 

 

โรงเรียน 
ขนาด

โรงเรียน 

จาํนวน 

(คน) 

จาํนวนกลุ่ม

ตวัอย่าง 

(คน) 

จาํนวนกลุ่ม

ตวัอย่างจาํนวนเตม็ 

(คน) 

ปากชมวทิยา  เลก็ 392 42.10 130 

มธัยมยางสสีรุาช กลาง 744 79.90 130 

ปรางคก์ู่ ใหญ่ 2,188 234.99 130 

รวม 3,324 357 390 

 

 เมือ่คาํนวณกลุม่ตวัอยา่งตามขนาดโรงเรยีนโดยคาํนวนคา่สดัสว่นรอ้ยละ พบว่า โรงเรยีน

ขนาดใหญ่มจีาํนวนกลุม่ตวัอยา่งแตกต่างกบัโรงเรยีนขนาดกลาง และขนาดเลก็มาก ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยั

จงึกําหนดกลุ่มตวัอยา่ง ของโรงเรยีนแต่ละขนาดเป็นโรงเรยีนละ 130 คน เพือ่ความสมดลุในการนํา

ขอ้มลูมาวเิคราะหก์ลุ่มยอ่ยและใหข้อ้มลูทีไ่ดส้ามารถเป็นตวัแทนทีส่ะทอ้นภาพรวมของกลุม่ตวัอยา่ง

ตามความเป็นจรงิไดม้ากยิง่ขึน้  

 ดงันัน้ กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาครัง้น้ีคอืนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษามจีาํนวนทัง้สิน้ 780 คน 

ประกอบดว้ย นกัเรยีนใน โรงเรยีนการกุศลของวดัในพระทุทธศาสนา  ภาคเรยีนที ่ 1 ปีการศกึษา 

2557 จาํนวน 390 คน แบ่งออกเป็นโรงเรยีนขนาดเลก็ ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ โรงเรยีนละ 130 คน 

และนกัเรยีนในโรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ไป  ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2557 จาํนวน 390 คน แบ่ง

ออกเป็นโรงเรยีนขนาดเลก็ ขนาดกลาง และขนาดใหญ่  โรงเรยีนละ 130 คน  

 จากการเกบ็รวบรวมขอ้มลูปรากฎวา่แบบสอบถามทีไ่ดข้อ้มลูสมบรูณ์ครบถว้นมจีาํนวน 

742 คน แบ่งออกเป็น แบบสอบถามจากนกัเรี ยนในโรงเรยีนการกุศลของวดัในพระพุ ทธศาสนา  

จาํนวน 385 คน ประกอบดว้ย  โรงเรยีนขนาดเลก็ (131 คน) ขนาดกลาง (124 คน) และขนาดใหญ่ 

(130 คน) และแบบสอบถามจากนกัเรยีนในโรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ไป จาํนวน 357 คน ประกอบดว้ย 

โรงเรยีนขนาดเลก็ (129 คน) ขนาดกลาง (116 คน) และขนาดใหญ่ (112 คน) 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยัในครัง้น้ี คอื แบบสอบถาม จาํนวน 1 ฉบบั 

แบ่งออกเป็น 8 ตอน คอื 

 ตอนที ่1 เป็นแบบสอบถามลกัษณะทางชวีสงัคมของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ตอนที ่2 เป็นแบบวดัตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 6 ดา้น 

 ตอนที ่3 – 5 เป็นแบบวดักลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคม 3 ตวัแปร 

 ตอนที ่6 – 8 เป็นแบบวดักลุ่มตวัแปรลกัษณะทางจติ 3 ตวัแปร 

 

 ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามลกัษณะทางชีวสงัคม 

 แบบสอบถามลกัษณะ ทางชวีสงัคมในการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัสนใจศกึษาความแตกต่าง

ลกัษณะชวีสงัคมบางประการของนกัเรยีน โดยแบบสอบถามมลีกัษณะใหเ้ตมิคาํลงในช่องว่าง และ

เลอืกตอบ ซึง่ลกัษณะชวีสั งคมทีศ่กึษาไดแ้ก่ เพศ ขนาดโรงเรยีน  ประเภทโรงเรยีน และระดบั

การศกึษาของผูป้กครอง โดยมตีวัอยา่งดงัน้ี 

 

 ตวัอย่างแบบสอบถามลกัษณะทางชีวสงัคม 
 

คาํชีแ้จง  จงเตมิคาํหรอืทาํเครือ่งหมาย  ลงใน (.....) ทีต่รงกบัความเป็นจรงิ 

 1. เพศ  (.....) ชาย  (.....) หญงิ 

 2. อาย ุ ...............ปี 

 3. ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ (.....) 1  (.....) 2  (.....) 3   

     (.....) 4  (.....) 5  (.....) 6 

 4. เกรดเฉลีย่ (.....) น้อยกวา่ 2.50 

   (.....) มากกวา่ 2.50 

 5. ไดร้บัเงนิมาโรงเรยีน เฉลีย่ วนัละ ..........................บาท 

 6. ผูป้กครองของฉนัคอื (เลอืกเพยีง 1 คน) 

   (.....) บดิา  (.....) มารดา 

   (.....) อื่นๆ โปรดระบุ......................................................... 

 7. ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง 

  (.....)  ไมไ่ดเ้รยีน   (.....)  ระดบัประถมศกึษา   

  (.....)  ระดบัมธัยมศกึษา   (.....)  ระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป  

 8. ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง 

  (.....)  รบัราชการ / รฐัวสิาหกจิ  (.....)  คา้ขาย   

  (.....)  รบัจา้ง    (.....)  เกษตรกรรม / ประมง  

  (.....)  ประกอบอาชพีอื่นๆ โปรดระบุ................................................   
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 ตอนท่ี 2 แบบวดัพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ (โลกหมนุรอบตวัเรา) 

 แบบวดัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ในการวจิยั น้ีสรา้งขึน้ตามนิยามปฏบิตักิาร และปรบั

ใชจ้ากแบบวดัของ รุง่ฤด ีเมธธีาํรงค ์ (2536) ฮฎูา แลนิ (2546) และ จติรฏายนิ เอีย่มอุย้ (2549) 

ประกอบดว้ยอบายมขุทัง้ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การไมด่ืม่สรุาของมนึเมา การไมเ่ทีย่วกลางคนื การไมเ่ทีย่ว

ดกูารละเลน่ การไมเ่ลน่การพนนั การไมค่บคนชัว่ และการไมเ่กยีจครา้น ดา้นละ 8 ขอ้ รวมทัง้หมด 

48 ขอ้ ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีส่ดุ จนถงึ ไมจ่รงิเลย  

 

 ตวัอย่างแบบวดัพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

 

ด้านการไม่ด่ืมสรุาของมึนเมา 

(0) ฉนัปฏเิสธเพือ่นทนัท ีเมือ่เพือ่นชวนไปดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

 

ด้านการไม่เท่ียวกลางคืน 

(0) ฉนัออกไปนัง่คยุกบัเพือ่นตามสถานทีต่่างๆ เช่น รา้นเหลา้ ผบั บาร ์ในเวลากลางคนืเป็นประจาํ 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

 

ด้านการไม่เท่ียวดกูารละเล่น 

(0) ฉนัออกไปดกูารแสดงดนตร ีคอนเสริต์ หมาลาํ ฯลฯ เป็นประจาํ 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

 

ด้านการไม่เล่นการพนัน 

(0) ฉนัเลน่การพนนัทุกครัง้ เมือ่เพือ่นชวน 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
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ด้านการไม่คบคนชัว่ 

(0) ฉนัไมค่บเพือ่นทีช่อบมเีรือ่งทะเลาะววิาท 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

  

ด้านการไม่เกียจคร้าน 

(0) ฉนัมกัอา้งเหตุผล เพื่อใหไ้ดท้าํงานน้อยทีสุ่ดในกลุ่ม 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน เมือ่เป็นขอ้คาํถามทางบวก ผูต้อบไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากคาํตอบจรงิ

ทีส่ดุ จนถงึ ไมจ่รงิเลย ตามลาํดบั หากเป็นขอ้คาํถามทางลบผูต้อบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม มช่ีวง

คะแนนระหวา่ง 48 - 288 คะแนน เมือ่ทาํการหาคณุภาพเครือ่งมอื พบวา่ แบบวดัพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ (โลกหมนุรอบตวัฉนั ) มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .201 - .654 มคีา่

ความเชือ่มัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .925 
 

 ตอนท่ี 3 แบบวดัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา (วิถีพทุธในบ้านฉัน) 

 แบบวดัน้ีผูว้จิยัไดนํ้าแบบวดัของ งามตา วนินทานนท ์ (2536) และ สุจนิดา มลูผล  (2548) 

มาปรบัใชเ้พือ่ใหเ้หมาะสมกบับรบิทของกลุม่ตวัอยา่ง โดยมเีน้ือหาเกีย่วกบัการปฏบิตัิของผูป้กครอง

ทีม่ ีต่อนกัเรยีนทัง้ทางตรงและทางออ้ม เพือ่สือ่สารชกันําใหเ้ยาวชนเกดิความรู ้ความเขา้ใจและ

ปฏบิตัติามหลกัพทุธศาสนา ไดแ้ก่ การใหท้าน การรกัษาศลีหา้ การฝึกสมาธ ิ โดยการพดูอบรมสัง่

สอนในเรือ่งศาสนา การทาํตวัเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการปฏบิตัติามหลกัศาสนา การใหร้างวลัหรอื

กล่าวคาํชมเชยเมือ่เยาวชนปฏบิตัตินตามหลกัศาสนา และลงโทษนกัเรยีนเมือ่นกัเรยีนไมป่ฏบิตัติน

ตามหลกัศาสนา  ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถึ ง ไมจ่รงิเลย จาํนวน 

10 ขอ้ 

 

 ตวัอย่างแบบวดัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา 

 

(0) ผูป้กครองของฉนัสอนใหรู้จ้กัการใหอ้ภยั 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
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 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  เมือ่เป็นขอ้คาํถามทางบว ก ผูต้อบไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากคาํตอบ  

จรงิทีส่ดุ จนถงึ ไมจ่รงิเลย ตามลาํดบั หากเป็นขอ้คาํถามทางลบผูต้อบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม ช่วง

คะแนนอยูร่ะหวา่ง 10 – 60 คะแนน เมือ่ทาํการ หาคณุภาพเครือ่งมอื พบบวา่ แบบวดัการอบรม

เลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา (วถิพีทุธในบา้นฉนั ) มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .467 - .704 

คา่ความเชือ่มัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .865 

 

 ตอนท่ี 4 แบบวดัสภาพแวดล้อมท่ีดีในโรงเรียน (โรงเรียนของหนู) 

 แบบวดัน้ีผูว้จิยัไดส้รา้งตามนิยามปฏบิตักิาร และปรบัใชจ้ากแบบวดัของ อุไรวรรณ สวสัดิ ์

(2551) โดยมเีน้ือหาเกีย่วกบั การจดับรรยากาศการเรยีนการสอน หรอืกจิกรรมต่างๆ ทัง้ในและนอก

หอ้งเรยีนเพื่อใหน้กัเรยีนไดร้บัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัประโยชน์หรอืโทษของอบายมขุต่างๆ เพื่อ

ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ เช่น มบีทลงโทษสาํหรบัผูท้ียุ่ง่เกีย่วกบัอบายมขุ 

กวดขนัการเลน่การพนนัในโรงเรยีน มกีารจดัตัง้ชมรมรณรงคก์ารดื่ มสรุา การจดักฬีาตา้นยาเสพตดิ 

สอนทกัษะการปฏเิสธ การเลอืกคบเพือ่น และจดักจิกรรมต่างๆ ใหเ้ยาวชนไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กดิ

ประโยชน์ ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย จาํนวน 10 ขอ้  

 

 ตวัอย่างแบบวดัสภาพแวดล้อมท่ีดีในโรงเรียน 
 

(0) โรงเรยีนของฉนัเป็นโรงเรยีนปลอดอบายมขุ 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน เมือ่เป็นขอ้คาํถามทางบวก ผูต้อบไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากคาํตอบจรงิ

ทีส่ดุ จนถงึ ไมจ่รงิเลย ตามลาํดบั หากเป็นขอ้คาํถามทางลบผูต้อบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม ช่วงคะแนน

อยูร่ะหวา่ง 10 – 60 คะแนน เมือ่ทาํการหาคณุภาพเครือ่งมอื พบบวา่ แบบวดัสภาพแวดลอ้มทีด่ใีน

โรงเรยีน (โรงเรยีนของหนู ) มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .290 - .687 คา่ความเชือ่มัน่แบบ

สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .818 
 

 ตอนท่ี 5 แบบวดัอิทธิพลจากส่ือ (Hello Social) 

 แบบวดัน้ีผูว้จิยัไดส้รา้งตามนิยามปฏบิตักิารและปรบัใชจ้ากแบบวดัของ วนัเพญ็ นุ้ยสขุ 

(2552) มเีน้ือหาเกีย่วกบั การทีน่กัเรยีนไดร้บัความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร หรอืสถานการณ์ดา้นต่างๆ 

จาก โทรทศัน์ วทิย ุ หนงัสอืพมิพ ์และอนิเตอรเ์น็ต ทีเ่กีย่วขอ้งกบัอบายมขุ จนทาํใหน้กัเรยีนเกดิ

พฤตกิรรมหรอืแสดงพฤตกิรรมทียุ่ง่เกีย่วกบัอบายมขุ  ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ 

จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย จาํนวน 10 ขอ้  
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 ตวัอย่างแบบวดัอิทธิพลจากส่ือ 

 

(0) ฉนัเริม่ตน้การสบูบุหรีเ่พราะเหน็ในละครทวี ี

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน เมือ่เป็นขอ้คาํถามทางบวก ผูต้อบไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากคาํตอบจรงิ

ทีส่ดุ จนถงึ ไมจ่รงิเลย ตามลาํดบั หากเป็นขอ้คาํถามทางลบผูต้อบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม ช่วงคะแนน

อยูร่ะหวา่ง 10 – 60 คะแนน เมือ่ทาํการหาคณุภาพเครือ่งมอื พบบวา่ แบบวดัอทิธพิลจากสือ่ (Hello 

Social) มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .291 - .786 คา่ความเชือ่มัน่แบบสมัประสทิธิ ์แอลฟ่า

เท่ากบั .854 

 

 ตอนท่ี 6 แบบวดัเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ  (มมุมองของฉันต่อส่ิง

รอบข้าง) 

 แบบวดัน้ีผูว้จิยัไดส้รา้งตามนิยามปฏบิตักิาร มเีน้ือหาเกีย่วกบั  ความรูส้กึเชงิประเมนิคา่วา่

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุเป็นสิง่ทีด่ ีมปีระโยชน์หรอืโทษเพยีงใด รูส้กึชอบหรอืไมช่อบ และมี

ความพรอ้มทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุหรอืเขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัอบายมขุ  โดยวดัเจตคติ

ทัง้ 3 องคป์ระกอบ  ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย 

จาํนวน 10 ขอ้  

  

 ตวัอย่างแบบวดัเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

 

(0) ฉนัคดิวา่การคบคนไมไ่ด ้จะทาํใหช้วีติมแีต่เรือ่งเดอืดรอ้น 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน เมือ่เป็นขอ้คาํถามทางบวก ผูต้อบไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากคาํตอบจรงิ

ทีส่ดุ จนถงึ ไมจ่รงิเลย ตามลาํดบั หากเป็นขอ้คาํถามทางลบผูต้อบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม ช่วงคะแนน

อยูร่ะหวา่ง 10 – 60 คะแนน เมือ่ทาํการหาคณุภาพเครือ่งมอื พบบวา่ แบบวดัเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ (มมุมองของฉนัต่อสิง่รอบขา้ง) มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .314 - .502 

คา่ความเชือ่มัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .738 
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 ตอนท่ี 7 แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน (โตขึน้หนูอยากเป็น...?) 

 ในการวจิยัน้ีไดนํ้าแบบวดัลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนของ ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ และ  

งามตา วนินทานนท ์ (2536) นํามาปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบับรบิทของกลุม่ตวัอยา่ง  มเีน้ือหาเกีย่วกบั  

ความสามารถในการคาดการณ์ไกล เลง็เหน็ถงึสิง่สาํคญัทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตมากกวา่ปจัจบุนั มี

ความสามารถในการอดทนรอได ้มคีวามพยายามหรอืการปฏบิตัตินอยา่งต่อเน่ืองในกจิกรรมต่างๆ 

เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายและได้รบัผลทีด่กีวา่ในปจัจบุนั  ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ 

จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย จาํนวน 10 ขอ้  

   

 ตวัอย่างแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน 

 

(0) ถา้ฉนัอยากไดใ้นสิง่ใดและตอ้งรอคอย ฉนัจะหมดความอดทนหรอืทนไมไ่ด ้

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน เมือ่เป็นขอ้คาํถามทางบวก ผูต้อบไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากคาํตอบจรงิ

ทีส่ดุ จนถงึ ไมจ่รงิเลย ตามลาํดบั หากเป็นขอ้คาํถามทางลบผูต้อบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม ช่วง

คะแนนอยูร่ะหวา่ง 10 – 60 คะแนน เมือ่ทาํการหาคณุภาพเครือ่งมอื พบบวา่ แบบวดัลกัษณะมุง่

อนาคตควบคุมตน  (โตขึน้หนูอยากเป็น ...?) มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .232 - .664 ค่า

ความเชือ่มัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .804 

 

 ตอนท่ี 8 แบบวดัวิธีคิดแบบคณุค่าแท้คณุค่าเทียม (คณุค่าท่ีฉันคู่ควร) 

 แบบวดัน้ีผู้วจิยัไดส้รา้งตามนิยามปฏบิตักิารและ ปรบัใช้จากแบบวดัของ อาภา จนัทรสกุล 

และ จติตนินัท ์บุญสถริกุล (มปป.: 1) โดยมเีน้ือหาเกีย่วกบัการทีน่กัเรยีนรูจ้กัคดิเพือ่การกาํจดัความ

อยากหรอืเพื่อไมใ่ห้ กเิลสเขา้มาครอบงาํจติใจแลว้ชกัจงู ใหเ้กดิ พฤตกิรรม ต่างๆ เช่น การคดิถงึ

คณุสมบตัแิละประโยชน์ของโทรศพัทม์อืถอืมากกวา่ความหรหูราหรอืเพราะเป็นรุน่ทีไ่ดร้บัความนิยม 

หรอืการรบัประทานอาหารเพือ่หลอ่เลีย้งรา่งกาย ไมใ่ช่เพือ่ความเน้นความอรอ่ย และความสวยงาม 

รถยนตเ์ป็นสิง่อาํนวยความสะดวกใหไ้ปถงึทีห่มายได้ อยา่งรวดเรว็ ไมใ่ช่ เครือ่งวดัฐานะ  แสดงความ

มัง่ม ีเป็นตน้ ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จนถงึ ไมจ่รงิเลย จาํนวน 10 ขอ้ 
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 ตวัอย่างแบบวดัวิธีคิดแบบคณุค่าแท้ คณุค่าเทียม 

 

(0) ถา้ฉนัจะซือ้รองเทา้สกัคู ่ฉนัจะเลอืกรองเทา้ทีท่นัสมยัเป็นทีนิ่ยม 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน เมือ่เป็นขอ้คาํถามทางบวก ผูต้อบไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากคาํตอบจรงิ

ทีส่ดุ ถงึ ไมจ่รงิเลย ตามลาํดบั หากเป็นขอ้คาํถามทางลบผูต้อบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม ช่วงคะแนนอยู่

ระหวา่ง 10 – 60 คะแนน เมือ่ทาํการหาคณุภาพเครือ่งมอื พบบวา่ แบบวดัวธิคีดิแบบคณุคา่แท้

คุณค่าเทยีม (คุณค่าทีฉ่นัคู่ควร ) มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .249 - .543 คา่ความเชือ่ มัน่

แบบสมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .739 

 

การหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 

 การศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบวดัทีส่รา้งขึน้เองจากนิยามปฏบิตักิาร และปรบั ใช้จาก

แบบวดัของผูอ้ื่น โดยผูว้จิยัหาคุณภาพเครือ่งมอื ดงัน้ี 

 1. ผูว้จิยัตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา  (Content Validity) โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ  ซึง่

เป็นผูท้ีม่คีวามรู้ ความเขา้ใจในดา้นทีเ่กีย่วขอ้งกบัเน้ือหาของตวัแปรทีต่อ้งการวดัเป็นอยา่งดี  เป็นผู้

ตรวจสอบความเทีย่งตรงของเน้ือหาในแบบวดัแต่ละฉบบัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้หรอืนํามาปรบัปรงุใหมว่า่

สามารถวดัไดถ้กูตอ้ง ครอ บคลมุนิยามปฏบิตักิาร ตรงตามจดุประสงคข์องเน้ือหาทีจ่ะวดั รวมทัง้

สาํนวนภาษาวา่มคีวามเหมาะสมหรอืไม่  จากนัน้นํามาหาคา่ดชันีความสอดคลอ้งรายขอ้  (Index of 

item-Objective Congruence: IOC) คดัเลอืกขอ้คาํถามทีม่คีา่ดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรอื

เท่ากบั 0.5 ไว้ (อรพนิทร์ ชชูม. 2545: 340) สว่นขอ้คาํถามทีม่คีา่ความสอดคลอ้งตํ่ากวา่  0.5 ผูว้จิยั

ไดนํ้ามาปรบัปรงุแกไ้ขใหส้มบรูณ์ก่อนนําแบบวดัไปใชจ้รงิ 

 2. ผูว้จิยัหาคา่อาํนาจจาํแนกของแบบวดั (Item Discrimination) โดยนําแบบวดัไปทดลอง

ใชก้บักลุม่ทีม่คีวามคลา้ยคลงึกบักลุม่ตวัอยา่ง จาํนวน 100 คน แลว้นํามาวเิคราะหห์าคา่สมัประสทิธิ ์

สหสมัพนัธข์องคะแนนรวม (Item – total correlation) เลอืกเฉพาะขอ้คาํถามทีม่คีา่สมัประสทิธิ ์

สหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นัตัง้แต่  .20 ขึน้ไปเอาไว้ เพือ่นํามาใชเ้ป็นขอ้คาํถามในแบบวดัทีใ่ชส้าํหรบั

เกบ็ขอ้มลูจรงิจากนัน้นํามาหาคา่ความเชือ่มัน่ของแบบวดัดว้ยสมัประสทิธิแ์อลฟ่า (Alpha Coefficient) 

โดยกําหนดใหม้คี่าความเชื่อมัน่ตัง่แต่  .60 ขึน้ไป (ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ ; และคนอื่นๆ . 2551: 358 

- 359) 
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 1.  ทาํหนงัสอืขออนุญาตเกบ็ขอ้มลูจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ถงึ

ผูอ้าํนวยการโรงเรยีนทีใ่ชเ้ป็นสถานทีเ่กบ็ขอ้มลู  

 2.  ผูว้จิยันําแบบวดัไปดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเองในโรงเรยีน โดยขอความรว่มมอื

จากอาจารย ์และเจา้หน้าทีใ่นโรงเรยีน ซึง่รายละเอยีดการเกบ็ขอ้มลู ดงัน้ี 

  2.1  ผูว้จิยัอธบิายวตัถุประสงคข์องการวจิยั และขอความร่ วมมอืในการเกบ็ขอ้มลูกบั

กลุม่ตวัอยา่ง พรอ้มทัง้ชีแ้จงการพทิกัษส์ทิธิข์องผูใ้หข้อ้มลูโดยการนําขอ้มลูมาวเิคราะหแ์ละนําเสนอ

ในภาพรวม จะไมม่กีารอา้งองิถงึผูใ้หข้อ้มลูเป็นรายบุคคล และไมม่ผีลกระทบต่อผูใ้หข้อ้มลู 

  2.2  หลงัทาํการเกบ็ขอ้มลู ผูว้จิยัทาํการตรวจสอบความสมบู รณ์ของขอ้มลูจากแบบวดั

ทุกฉบบั  

 3.  ผูว้จิยันําแบบวดัทีไ่ดร้บัมาดาํเนินการจดักระทาํขอ้มลู  และวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติิ

ต่อไป 

 

การจดักระทาํข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 

 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

 1.  ศกึษาขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง โดยวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติพิรรณนา ไดแ้ก่ คา่เฉลีย่ 

(Mean) คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คา่รอ้ยละ (Percent) 

 2.  ใชส้ถติกิารวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง  (Two-way Analysis of Variance) และ

ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ดว้ยวธิเีชฟเฟ่  (Scheffe’) โดยกําหนดเกณฑค์วามแตกต่าง

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่1 สมมตฐิานขอ้ที ่2 และสมมตฐิาน

ขอ้ที ่3 

 3.  ใชส้ถติกิารวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) แบบ Stepwise 

เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่4  

 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
 การนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในบทน้ี ผูว้จิยัแบ่งการนําเสนอออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

ส่วนแรก เป็นผลการวเิคราะหล์กัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ตามลกัษณะทางชวีสงัคมของนกัเรยีน

และลกัษณะของตวัแปรทีศ่กึษา ส่วนที ่ 2 เป็นผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางเพือ่

ศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรในกลุ่มลกัษณะทางสงัคมและตวัแปรกลุ่มลกัษณะทางจติทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ และส่วนที ่ 3 เป็นผลการวเิคราะห์ การถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้ 

เพื่อทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดว้ยกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและกลุ่มตวัแปรลกัษณะ

ทางจติ ก่อนทีจ่ะนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในแต่ละสว่น ผูว้จิยัไดนํ้าเสนอสญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการ

วเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 

 

n แทน จาํนวนกลุม่ตวัอยา่ง 

X  แทน คะแนนเฉลีย่ 

SD แทน คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน 

r แทน คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั 

t แทน คา่สถติทิีใ่ชว้เิคราะหใ์นการแจกแจงแบบท ี(t – distribution) 

F แทน ค่าสถติทิีใ่ชว้เิคราะหใ์นการแจกแจงแบบเอฟ (F - distribution) 

R แทน 
2
 คา่อาํนาจในการทาํนาย 

a แทน ค่าคงที ่

b แทน ความชนัหรอืสมัประสทิธิถ์ดถอย 

Beta แทน สมัประสทิธิถ์ดถอยมาตรฐาน 

SE แทน ความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน 

 

 ในสว่นถดัไป ผูว้จิยันําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่ตอบวตัถุ ประสงคข์องการวจิยั โดย

แบ่งออกเป็น 3 สว่น ดงัน้ี 

 1.  ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ตามลกัษณะทา งชวีสงัคมและลกัษณะของตวัแปรที่

ศกึษา 

 2.  ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง 

  2.1 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ของนกัเรยี นทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธศาสนา และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุแตกต่างกนั 
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  2.2 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ของนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนแตกต่างกนั 

  2.3 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อ และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนั 

 3. ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้ (Stepwise Multiple Regression) 

 

1. ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ตามลกัษณะทางชีวสงัคมและลกัษณะของ      

ตวัแปรท่ีศึกษา 

 กลุม่ตวัอยา่งของการศกึษาครัง้น้ี คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 

จาํนวน 742 คน ปรากฏดงัตาราง 4 

 

ตาราง 4 จาํนวน และรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามลกัษณะทางชวีสงัคมของนกัเรยีน 

 

ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
จาํนวน 

(742 คน) 
ร้อยละ 

เพศ   

 ชาย 330 44.47 

 หญงิ 412 55.53 

ประเภทโรงเรยีน   

 การกุศลของวดัฯ (3 โรงเรยีน) 385 51.89 

 มธัยมศกึษาทัว่ไป (3 โรงเรยีน) 357 48.11 

ขนาดโรงเรยีน   

 โรงเรยีนขนาดใหญ่ (2 โรงเรยีน) 242 32.61 

 โรงเรยีนขนาดกลาง (2 โรงเรยีน) 240 32.35 

 โรงเรยีนขนาดเลก็ (2 โรงเรยีน) 260 35.04 

ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง   

 ไม่ไดเ้รยีน 39 5.26 

 ประถมศกึษา 404 54.45 

 มธัยมศกึษา 259 34.90 

 ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 5.39 

  

 จากตาราง 4 พบวา่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ  จาํนวน 742 คน  

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จาํนวน 412 คน คดิเป็นรอ้ยละ 55.53 ส่วนเพศชาย จาํนวน 330 คน คดิเป็น

รอ้ยละ 44.47 เมือ่จาํแนกตามประเภทโ รงเรยีนพบวา่ โรงเรยีนการกุศลของวดั ในพระพทุธศาสนา 
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สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชน ทัง้หมด 3 โรงเรยีน มนีกัเรยีนจาํนวน 385 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 51.89 โรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ไป สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้

พืน้ฐาน ทัง้หมด 3 โรงเรยีน มีนกัเรยีนจาํนวน 357 คน คดิเป็นรอ้ยละ 48.11 เมือ่จาํแนกตามขนาด

โรงเรยีน พบวา่ โรงเรยีนขนาดใหญ่ ทัง้หมด 2 โรงเรยีน มนีกัเรยีน 242 คน คดิเป็นรอ้ยละ 32.61 

โรงเรยีนขนาดกลาง ทัง้หมด 2 โรงเรยีน มนีกัเรยีน 240 คน คดิเป็นรอ้ยละ 32.35 โรงเรยีนขนาด

เลก็ ทัง้หมด 2 โรงเรยีน มี นกัเรยีน  260 คน คดิเป็นรอ้ยละ 35.04 และเมือ่จาํแนกตามระดบั

การศกึษาของผูป้กครอง พบวา่  ผูป้กครอง ส่วนใหญ่ ของนกัเรยีนมรีะดบัการศกึษาอยูใ่นระดบั

ประถมศกึษามากทีส่ดุ จาํนวน 404 คน คดิเป็น รอ้ยละ 54.45 รองลงมาคอื ระดบัมธัยมศกึษา 

จาํนวน 259 คน คดิเป็นรอ้ยละ 34.90 ระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป จาํนวน 40 คน คดิเป็นรอ้ยละ 5.39 

และไมไ่ดเ้รยีน จาํนวน 39 คน คดิเป็นรอ้ยละ 5.26 

 

ตาราง 5 จาํนวน คา่เฉลีย่ กลุม่คะแนนสงูคะแนนตํ่า รอ้ยละ และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานของกลุ่ม 

 ตวัแปรตาม กลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคม และกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางจติ (n=742) 

 

ลกัษณะทัว่ไป ค่า 

เฉล่ีย 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

กลุ่ม 

คะแนน 

จาํนวน ร้อยละ 

กลุ่มตวัแปรตาม      

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 219.74 34.02 ตํ่า (98 - 220) 359 48.40 

   สงู (221 - 288) 383 51.60 

   ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา 37.71 7.95 ตํ่า (10 - 38) 333 44.90 

   สงู (39 - 48) 409 55.10 

   ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื 38.94 7.79 ตํ่า (8 - 39) 290 39.10 

   สงู (40 - 48) 452 60.90 

   ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเล่น 34.20 7.99 ตํ่า (8 - 34) 354 47.70 

   สงู (35 - 48) 388 52.30 

   ดา้นการไมเ่ล่นการพนนั 36.08 8.12 ตํ่า (8 - 36) 361 48.70 

   สงู (37 - 48) 381 51.30 

   ดา้นการไมค่บคนชัว่ 37.26 7.54 ตํ่า (8 - 37) 352 47.40 

   สงู (38 - 48) 390 52.60 

   ดา้นการไมเ่กยีจครา้น 35.54 6.85 ตํ่า (13 - 36) 349 47.00 

   สงู (37 - 48) 393 53.00 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

 

ลกัษณะทัว่ไป ค่า 

เฉล่ีย 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

กลุ่ม 

คะแนน 

จาํนวน ร้อยละ 

กลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคม      

การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา 48.77 7.33 ตํ่า (19 - 49) 338 45.60 

   สงู (50 - 60) 404 54.40 

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน 48.94 8.07 ตํ่า (15 - 49) 298 40.20 

   สงู (50 - 60) 444 59.80 

อทิธพิลจากสือ่ 25.46 7.60 ตํ่า (14 - 25) 445 59.97 

   สงู (26 - 51) 297 40.03 

กลุ่มตวัแปรลกัษณะทางจิต      

เจตคตทิีด่ฯี 44.69 7.28 ตํ่า (24 - 45) 329 44.30 

   สงู (46 - 60) 413 55.70 

ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 41.68 9.09 ตํ่า (16 - 42) 335 45.10 

   สงู (43 - 60) 407 54.90 

วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม 42.33 7.84 ตํ่า (15 - 42) 387 52.20 

   สงู (43 - 60) 355 47.80 

 

หมายเหตุ ตวัแปรทีค่ะแนนมคี่าต่อเน่ืองใชค้่าเฉลีย่ในการแบ่งกลุ่มสงูและกลุ่มตํ่า 

  

 ตาราง 5 แสดงลกัษณะของกลุม่ตวัแปรทีศ่กึษาดว้ยคา่สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ จาํนวน คา่เฉลีย่ 

กลุม่คะแนนสงูคะแนนตํ่า รอ้ยละ และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน  สามารถสรปุลกัษณะเบือ้งตน้ของตวั

แปรทีจ่ะศกึษาไดด้งัน้ี 

 กลุ่มตวัแปรตาม  พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ  แบ่งออกเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการไม่

ดืม่สรุาของมนึเมา ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ดา้ นการไมเ่ลน่การพนนั 

ดา้นการไมค่บคนชัว่ และดา้นการไมเ่กยีจครา้น ซึง่ผูว้จิยัวดัตวัแปรดงักลา่วจากคะแนนการกระทาํ

หรอืการปฏบิตั ิโดยแบ่งคะแนนพฤตกิรรมหลกี เลีย่งอบายมขุในแต่ละดา้นออกเป็น กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู แ ละกลุ่มทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุตํ่า พบผลดงัน้ี กลุ่ม

ตวัอยา่งทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง อบายมขุในระดบัสงู (คะแนนระหวา่ง 221 - 288 คะแนน) มจีาํนวน 

383 คน คดิเป็นรอ้ยละ 51.60 สว่นกลุม่ตวัอยา่งทีม่คีะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุในระดบัตํ่า 

(คะแนนระหวา่ง 98 - 220 คะแนน) มจีาํนวน 359 คน คดิเป็นรอ้ยละ 48.40 แสดงใหเ้หน็ว่าสดัส่วน

ของผูท้ีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุในกลุ่มสงูมากกว่ากลุ่มตํ่า (เปรยีบเทยีบระหวา่งรอ้ยละ 51.60 

กบัรอ้ยละ 48.40)  
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  พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ ด้านการไม่ดืม่สรุาและของมึนเมา  พบวา่ กลุ่ม

ตวัอยา่งทีม่คีะแนนดา้นการไมด่ืม่สรุาและของมนึเมาในระดบัสงู (คะแนนระหวา่ง 39 - 48 คะแนน) 

มจีาํนวน 409 คน คดิเป็นรอ้ยละ 55.10 ส่วนกลุม่ตวัอยา่งทีม่คีะแนนดา้นการไ มด่ื่มสุราและของมนึ

เมาในระดบัตํ่า (คะแนนระหวา่ง 10 - 38 คะแนน) มจีาํนวน 333 คน คดิเป็นรอ้ยละ 44.90 แสดงให้

เหน็วา่ สดัสว่นของผูท้ีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาและของมนึเมา ในกลุ่มสงู

มากกวา่กลุม่ตํ่า (เปรยีบเทยีบระหวา่งรอ้ยละ 55.10 กบัรอ้ยละ 44.90)  

  พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ ด้านการไม่เทีย่วกลางคืน  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีม่ ี

คะแนนดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนืในระดบัสงู (คะแนนระหวา่ง 40 - 48 คะแนน) มจีาํนวน 452 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 60.90 ส่วนกลุม่ตวัอยา่งทีม่คีะแนนดา้นการไ มเ่ทีย่วกลางคนืในระดบัตํ่า  (คะแนน

ระหวา่ง 8 - 39 คะแนน) มจีาํนวน 290 คน คดิเป็นรอ้ยละ 39.10 แสดงใหเ้หน็วา่สดัสว่นของผูท้ีม่ ี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ในกลุ่มสงูมากกว่ากลุ่มตํ่า (เปรยีบเทยีบ

ระหวา่งรอ้ยละ 60.90 กบัรอ้ยละ 39.10)  

  พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ ด้านการไม่เทีย่วดกูารละเล่น  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งที่

มคีะแนนดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ในระดบัสงู (คะแนนระหวา่ง 35 - 48 คะแนน) มจีาํนวน 388 

คน คดิเป็นรอ้ยละ 52.30 ส่วนกลุม่ตวัอยา่งทีม่คีะแนนดา้นการไ มเ่ทีย่วดกูารละเลน่ในระดบัตํ่า  

(คะแนนระหวา่ง 8 - 34 คะแนน) มจีาํนวน 354 คน คดิเป็นรอ้ยละ 47.70 แสดงใหเ้หน็ว่าสดัส่วน

ของผูท้ีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ในกลุม่สงูมากกวา่กลุม่ตํ่า 

(เปรยีบเทยีบระหวา่งรอ้ยละ 52.30 กบัรอ้ยละ 47.70) 

  พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ ด้านการไม่เล่นการพนัน  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีม่ ี

คะแนนดา้นการไมเ่ลน่การพนนัในระดบัสงู (คะแนนระหวา่ง 37 - 48 คะแนน) มจีาํนวน 381 คน คดิ

เป็นรอ้ยละ 51.30 ส่วนกลุม่ตวัอยา่งทีม่คีะแนนดา้นการไ มเ่ลน่การพนนัในระดบัตํ่า  (คะแนนระหวา่ง 

8 - 36 คะแนน) มจีาํนวน 361 คน คดิเป็นรอ้ยละ 48.70 แสดงใหเ้หน็วา่สดัสว่นของผูท้ีม่พีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนัในกลุม่สงูมากกวา่กลุม่ตํ่า (เปรยีบเทยีบระหวา่งรอ้ยละ 

51.30 กบัรอ้ยละ 48.70) 

  พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ ด้านการไม่คบคนชัว่  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีม่คีะแนน

ดา้นการไมค่บคนชัว่ในระดบัสงู (คะแนนระหว่าง 38 - 48 คะแนน) มจีาํนวน 390 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

52.60 ส่วนกลุม่ตวัอยา่งทีม่คีะแนนดา้นการไมค่บคนชัว่ในระดบัตํ่า (คะแนนระหวา่ง 8 - 37 คะแนน) 

มจีาํนวน 352 คน คดิเป็นรอ้ยละ 47.40 แสดงใหเ้หน็ว่าสดัส่วนของผูท้ีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ในกลุม่สงูมากกวา่กลุม่ตํ่า (เปรยีบเทยีบระหวา่งรอ้ยละ 52.60 กบัรอ้ย

ละ 47.40) 

  พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ ด้านการไม่เกียจคร้าน  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีม่ ี

คะแนนดา้นการไมเ่กยีจครา้นในระดบัสู ง (คะแนนระหวา่ง 37 - 48 คะแนน) มจีาํนวน 393 คน คดิ

เป็นรอ้ยละ 53.00 ส่วนกลุม่ตวัอยา่งทีม่คีะแนนดา้นการไ มเ่กยีจครา้นในระดบัตํ่า  (คะแนนระหวา่ง 
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13 - 36 คะแนน) มจีาํนวน 349 คน คดิเป็นรอ้ยละ 47.00 แสดงใหเ้หน็ว่าสดัส่วนของผูท้ีม่พีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นในกลุม่สงูมากกวา่กลุม่ตํ่า (เปรยีบเทยีบระหวา่งรอ้ยละ 

53.00 กบัรอ้ยละ 47.00) 

 กลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคม  ประกอบดว้ย ตวัแปรการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ

ศาสนา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และอทิธพิลจากสือ่ ผูว้จิยัวดัตวัแปรดงักลา่ วจากคะแนนการ

กระทาํหรอืการปฏบิตั ิโดยแต่ละตวัแปรมลีกัษณะดงัน้ี 

  ตวัแปรการอบรมเล้ียงดตูามแนวพทุธศาสนา  ผูว้จิยัแบ่งคะแนนการ อบรมเลีย้งดู

ตามแนวพุทธศาสนาออกเป็นกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มผูท้ีม่กีารอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาสงู  และ

กลุ่มผูท้ีม่กีารอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา ตํ่า พบผลดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่ง ทีม่ ีคะแนนการอบรม

เลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาสงู  (คะแนนระหวา่ง 50 - 60) มจีาํนวน 404 คน คดิเป็นรอ้ยละ 54.40 

ส่วนกลุ่มตวัอยา่งทีม่คีะแนนการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาตํ่า  (คะแนนระหวา่ง 19 - 49) มี

จาํนวน 338 คน คดิเป็นรอ้ยละ 45.60 แสดงใหเ้หน็วา่สดัสว่นของผูท้ีม่กีารอบรมเลีย้งดตูามแนว

พทุธศาสนาในกลุม่สงูมากกวา่กลุม่ตํ่า (เปรยีบเทยีบระหวา่งรอ้ยละ 54.40 กบัรอ้ยละ 45.60) 

  ตวัแปร สภาพแวดล้อมท่ีดีในโรงเรียน  ผูว้จิยัแบ่งคะแนน สภาพแวดลอ้มทีด่ใีน

โรงเรยีน ออกเป็นกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มผูท้ี่อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู และกลุ่ม ผูท้ีอ่ยูใ่น

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนตํ่า พบผลดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งทีม่คีะแนน สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน

สงู (คะแนนระหวา่ง 50 - 60) มจีาํนวน 444 คน คดิเป็นรอ้ยละ 59.80 ส่วนกลุ่มตวัอยา่งทีม่คีะแนน

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนตํ่า (คะแนนระหวา่ง 15 - 49) มจีาํนวน 298 คน คดิเป็นรอ้ยละ 40.20 

แสดงใหเ้หน็ว่าสดัส่วนของผูท้ีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนในกลุ่มสงูมากกว่ากลุ่มตํ่า 

(เปรยีบเทยีบระหวา่งรอ้ยละ 59.80 กบัรอ้ยละ 40.20) 

  ตวัแปรอิทธิพลจากส่ือ ผูว้จิยัแบ่งคะแนนอทิธพิลจากสือ่ ออกเป็นกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มผูท้ี่

ไดร้บัอทิธพิลจากสื่อ สงู และกลุ่ม ผูท้ีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสือ่ตํ่า พบผลดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งทีม่คีะแนน

อทิธพิลจากสือ่ สงู (คะแนนระหวา่ง 26 - 51) มจีาํนวน 297 คน คดิเป็นรอ้ยละ 40.03 ส่วนกลุ่ม

ตวัอยา่งทีม่คีะแนนอทิธพิลจากสือ่ ตํ่า (คะแนนระหวา่ง 14 - 25) มจีาํนวน 445 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

59.97 แสดงใหเ้หน็ว่าสดัส่วนของผูท้ีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อใน กลุ่มตํ่ามากกว่ากลุ่มสงู (เปรยีบเทยีบ

ระหวา่งรอ้ยละ 59.97 กบัรอ้ยละ 40.03) 

 กลุ่มตวัแปรลกัษณะทางจิต  ประกอบดว้ย ตวัแปร เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และวธิคีดิแบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทยีม ผูว้จิยัวดัตวัแปร

ดงักลา่วจากคะแนนการกระทาํหรอืการปฏบิตั ิโดยแต่ละตวัแปรมลีกัษณะดงัน้ี 

  ตวัแปรเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ  ผูว้จิยัแบ่งคะแนนเจตคตทิีด่ต่ีอ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ออกเป็นกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มผูท้ี่มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุสงู และกลุ่มผูท้ีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุตํ่า พบผลดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งทีม่ ี

คะแนนเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมุ ขสงู (คะแนนระหวา่ง 46 - 60) มจีาํนวน 413 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 55.70 ส่วนกลุ่มตวัอยา่งทีม่คีะแนนเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ตํ่า 



61 
 

(คะแนนระหวา่ง 24 - 45) มจีาํนวน 329 คน คดิเป็นรอ้ยละ 44.30 แสดงใหเ้หน็ว่าสดัส่วนของผูท้ี่ มี

เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุในกลุ่มสงูมากกว่ากลุ่มตํ่า (เปรยีบเทยีบระหวา่งรอ้ยละ 

55.70 กบัรอ้ยละ 44.30) 

  ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน  ผูว้จิยัแบ่งคะแนน ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุม

ตนออกเป็นกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มผูท้ีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู  และกลุ่มผูท้ีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตนตํ่า พบผลดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งทีม่คีะแนนลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู (คะแนนระหวา่ง 

43 - 60) มจีาํนวน 407 คน คดิเป็นรอ้ยละ 54.90 ส่วนกลุ่มตวัอยา่งทีม่คีะแนนลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตนตํ่า (คะแนนระหวา่ง 16 - 42) มจีาํนวน 335 คน คดิเป็นรอ้ยละ 45.10 แสดงใหเ้หน็ว่า

สดัส่วนของผูท้ีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนในกลุ่มสงูมากกว่ากลุ่มตํ่า (เปรยีบเทยีบระหวา่งรอ้ย

ละ 54.90 กบัรอ้ยละ 45.10) 

  ตวัแปร วิธีคิดแบบคณุค่าแท้ คณุค่าเทียม  ผูว้จิยัแบ่งคะแนน วธิคีดิแบบคณุคา่แท ้

คุณค่าเทยีมออกเป็นกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มผูท้ีม่วีธิคีดิแบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทยีมสงู  และกลุ่มผูท้ีม่วีธิคีดิ

แบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทยีมตํ่า พบผลดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งทีม่คีะแนนวธิคีดิแบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทยีม

สงู (คะแนนระหวา่ง 43 - 60) มจีาํนวน 355 คน คดิเป็นรอ้ยละ 47.80 ส่วนกลุ่มตวัอยา่งทีม่วีธิคีดิ

แบบคณุค่าแท ้คุณค่าเทยีมตํ่า (คะแนนระหวา่ง 15 - 42) มจีาํนวน 387 คน คดิเป็นรอ้ยละ 52.20 

แสดงใหเ้หน็ว่าสดัส่วนของผูท้ีม่วีธิคีดิแบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทยีมใน กลุ่มตํ่า มากกว่ากลุ่ม สงู 

(เปรยีบเทยีบระหวา่งรอ้ยละ 52.20 กบัรอ้ยละ 47.80) 

 

2. ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง 
 ในสว่นน้ีเป็นการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางเพือ่ศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งตวั

แปรลกัษณะทางสงัคม และตวัแปรลกัษณะทางจติทีเ่กีย่วขอ้ง กบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ การ

วเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางเป็นการทดสอบคา่ความแปรปรวนของคา่เฉลีย่ของตวัแปร

อสิระครัง้ละสองตวั แปร โดยผูว้จิยักาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถติทิี ่ .05 และเมือ่พบปฏสิมัพนัธ์

ระหวา่งตวัแปรอสิระทลีะสองตวัแปรอยา่งมี นยัสาํคญัทางสถติทิี่ ระดบั .05 จะใชว้ธิกีารเปรยีบเทยีบ

ความแตกต่างของค่าเฉลีย่รายคู่ดว้ยวธิเีชฟเฟ่ (Scheffe’) 

 ผูว้จิยัแบ่งการนําเสนอผลการวเิคราะหใ์นสว่ นน้ีออกเป็น 3 สว่นยอ่ย ตามสมมตฐิานการ

วจิยั ส่วนย่อยท่ี 1 เป็นผลการวเิคราะหป์ฏสิมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ

ศาสนาและตวัแปรเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ ส่วนย่อยท่ี 2 เป็นผลการวเิคราะหป์ฏสิมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร สภาพแวดลอ้มทีด่ใีน

โรงเรยีนและตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  และ

ส่วนย่อยท่ี 3 เป็นผลการวเิคราะหป์ฏสิมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร อทิธพิลจากสือ่ และตวัแปรลกัษณะมุง่

อนาคตควบคมุตนทีเ่กีย่ว ขอ้งกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  การวเิคราะหข์อ้มลูในแต่ละสว่นทาํ

การวเิคราะหท์ัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม ไดแ้ก่ เพศ ประเ ภทโรงเรยีน 

ขนาดโรงเรยีน และการศกึษาของผูป้กครอง พบผลการวเิคราะหด์งัน้ี 
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 2.1  ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมหลีกเล่ียง

อบายมขุของนักเรียนท่ีได้รบัการอบรมเล้ียงดตูามแนวพทุธศาสนา และมีเจตคติท่ีดีต่อ

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุแตกต่างกนั 

 ในสว่นน้ีเป็นการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุของนกัเรี ยนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุแตกต่างกนั  ผูว้จิยั นําเสนอ ผลการวเิคราะห์ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตาม

ลกัษณะทางชวีสงัคม ซึง่มรีายละเอยีดดงัน้ี 

 

ตาราง 6 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  

 ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธศาสนา และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง  

 อบายมขุแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม  

 (สว่นที ่ 1) และค่าคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบาย มขุตามระดบัของตวัแปรอสิระที่  

 ส่งผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

การอบรมเลีย้งดู 

ตามแนวพทุธฯ 

(ก) 

เจตคติท่ีดีฯ 

 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 65.95** 185.95** 0.19 34.60 

เพศชาย 330 32.81** 82.19** 0.02 33.40 

เพศหญงิ 412 26.38** 83.35** 0.14 29.50 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 31.10** 102.76** 0.02 34.70 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 34.68** 82.69** 0.23 34.50 

ขนาดใหญ่ 242 21.49** 59.45** 1.35 33.20 

ขนาดกลาง 240 28.00** 50.29** 0.07 33.70 

ขนาดเลก็ 260 14.67** 50.31** 0.15 28.60 

ไมไ่ดเ้รยีน 39 0.10 16.62** 0.48 34.90 

ประถมศกึษา 404 55.12** 95.32** 0.20 36.40 

มธัยมศกึษา 259 17.16** 66.69** 0.07 36.50 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 2.00 4.43* 0.96 20.90 

 

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

 

  สว่นท่ี 2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 
รวม การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 226.36 ตํ่า = 208.50 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 232.42 ตํ่า = 202.43 

เพศชาย การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 222.98 ตํ่า = 203.98 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 228.51 ตํ่า = 198.45 

เพศหญงิ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 229.05 ตํ่า = 213.66 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 235.04 ตํ่า = 207.67 

โรงเรยีนการกุศลฯ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 225.40 ตํ่า = 208.60 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 232.28 ตํ่า = 201.70 

โรงเรยีนทัว่ไป การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 227.41 ตํ่า = 208.39 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 232.58 ตํ่า = 203.21 

ขนาดใหญ่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 233.50 ตํ่า = 215.23 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 239.55 ตํ่า = 209.17 

ขนาดกลาง การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 229.49 ตํ่า = 210.80 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 232.67 ตํ่า = 207.62 

ขนาดเลก็ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 215.50 ตํ่า = 200.75 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 221.79 ตํ่า = 194.46 

ไม่ไดเ้รยีน การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 217.35 ตํ่า = 214.10 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 236.74 ตํ่า = 194.71 

ประถมศกึษา การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 229.64 ตํ่า = 208.67 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 232.95 ตํ่า = 205.36 

มธัยมศกึษา การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 222.17 ตํ่า = 205.88 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 230.08 ตํ่า = 197.97 

ปรญิญาตรขีึน้ไป การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 228.60 ตํ่า = 211.73 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 232.74 ตํ่า = 207.59 

 

 จากตาราง 6 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และ เจตคตทิีด่ ี

ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

(ตาราง 6 สว่นที ่1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่  กลุ่มสงูกว่าค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่า

คา่เฉลีย่ มตีวัแปรตามคอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ไมแ่ปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และ เจตคตทิีด่ต่ีอ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
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 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบวา่ คะแนนของพฤตกิรรมหลกี เลีย่ง

อบายมขุแปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั  ทัง้ 2 ตวั คอื การอบรมเลีย้งดตูามแนว

พุทธศาสนา และ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

(ตาราง 6 สว่นที ่ 1) กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแน วพทุธศาสนาสงู จะมี

พฤตกิรรมหลกีเลี่ ยงอบายมขุมากกวา่  นกัเรยีน ทีไ่ดร้บัก ารอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาตํ่า 

เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 226.36 กบัคา่เฉลีย่ 208.50 (ตาราง 6 สว่นที ่2) ในขณะเดยีวกนั

นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากกว่า 

นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุตํ่า  เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 232.42 กบั

คา่เฉลีย่ 202.43 (ตาราง 6 สว่นที ่2) 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะตวั (ตาราง 6 สว่นที ่

1) กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดู ตามแนวพทุธศาสนา สงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุมากกว่า นกัเรยีน ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา ตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 9 

จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีน การกุศลฯ  โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  

โรงเรยีนขนาดกลาง โรงเรยีนขนาดเลก็ ระดบัประถมศกึษา และระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 6 สว่นที ่

1) ส่วนนกัเรยีนที่มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ สงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

มากกว่า นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย ทัง้ 11 กลุ่ม 

ไดแ้ก่  เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาด

กลาง โรงเรยีนขนาดเลก็ ไมไ่ดเ้รยีน ระดบัประถมศกึษา ระดบัมธัยมศกึษา และระดบัปรญิญาตรขีึน้

ไป (ตาราง 6 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) ไมพ่บปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาและเจตคตทิี่

ดต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ทัง้ในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มยอ่ย 2) นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุมาก คอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบ รมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาสงู พบผลเดน่ชดั

ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุม่รวม กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่ม

โรงเรยีน ทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดกลาง  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดเลก็  กลุ่ม

การศกึษาระดบั ประถมศกึษา  และ กลุม่การศกึษาระดบั มธัยมศกึษา  3) นอกจากนน้ียงัพบวา่ 

นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมาก คอื นกัเรยีนที่ มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุสงู พบผลเด่นชดัในทุกกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุม่รวม กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มโรงเรยีนการ

กุศลฯ กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ 

กลุ่มการศกึษาระดบัไมไ่ดเ้รยีน กลุม่การศกึษาระดบัประถมศกึษา กลุม่การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 

และกลุม่การศกึษาระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป 
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 นอกจากการศกึษาพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุโดยภาพรวมแลว้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาความ

แปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ดา้นการไม่

เทีย่วกลางคนื ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ดา้นการไมค่บคนชัว่ และดา้น

การไมเ่กยีจครา้น  ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุแตกต่างกนั ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม  มรีายละเอยีด

ดงัน้ี (ตาราง 7) 

 

ตาราง 7 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

 ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ทีไ่ดร้บัการอบรมเลี้ยงดตูามแนวพุทธศาสนา และมเีจตคตทิีด่ ี

 ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะ 

 ทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และค่าคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา 

 ตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

การอบรมเลีย้งดู 

ตามแนวพทุธฯ 

(ก) 

เจตคติท่ีดีฯ 

 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 38.76** 91.29** 0.81 21.60 

เพศชาย 330 15.41** 39.61** 0.17 19.50 

เพศหญงิ 412 20.85** 43.41** 0.65 19.80 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 9.86** 49.47** 0.44 18.60 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 33.00** 41.61** 0.31 25.50 

ขนาดใหญ่ 242 14.29** 20.46** 3.91 17.90 

ขนาดกลาง 240 12.61** 25.74** 0.08 19.50 

ขนาดเลก็ 260 10.42** 27.50** 0.88 19.10 

ไมไ่ดเ้รยีน 39 0.01 4.99* 0.18 15.00 

ประถมศกึษา 404 35.57** 47.30** 3.28 24.00 

มธัยมศกึษา 259 9.48** 33.01** 0.45 23.00 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 0.74 2.14 0.06 9.60 

 

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

 

  สว่นท่ี 2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

ด้านการไม่ด่ืมสรุาของมึนเมา 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 39.10 ตํ่า = 35.60 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 40.04 ตํ่า = 34.66 

เพศชาย การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 38.68 ตํ่า = 35.17 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 39.73 ตํ่า = 34.11 

เพศหญงิ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 39.49 ตํ่า = 36.11 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 40.24 ตํ่า = 35.36 

โรงเรยีนการกุศลฯ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 38.51 ตํ่า = 36.04 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 40.04 ตํ่า = 34.51 

โรงเรยีนทัว่ไป การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 39.75 ตํ่า = 35.12 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 40.04 ตํ่า = 34.84 

ขนาดใหญ่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 40.90 ตํ่า = 37.20 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 41.27 ตํ่า = 36.84 

ขนาดกลาง การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 39.91 ตํ่า = 36.67 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 40.60 ตํ่า = 35.98 

ขนาดเลก็ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 36.65 ตํ่า = 33.37 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 37.67 ตํ่า = 32.35 

ไม่ไดเ้รยีน การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 36.24 ตํ่า = 35.95 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 39.45 ตํ่า = 32.74 

ประถมศกึษา การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 40.08 ตํ่า = 35.80 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 40.41 ตํ่า = 35.48 

มธัยมศกึษา การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 37.95 ตํ่า = 34.84 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 39.29 ตํ่า = 33.49 

ปรญิญาตรขีึน้ไป การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 39.29 ตํ่า = 36.76 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 40.19 ตํ่า = 35.87 

 

 จากตาราง 7 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื การอบรมเลีย้งดตูามแนว

พุทธศาสนา และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะ

ทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม (ตาราง 7 สว่นที ่1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่  กลุ่มสงูกว่า
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ค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่าค่าเฉลีย่ มตีวัแปรตามคอื พฤตกิรรม หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุา

ของมนึเมา  พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ไมแ่ปรปรวน

ไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง การอ บรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

 เมือ่พจิารณาตั วแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบว่า คะแนนของพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื 

การอ บรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ตาราง 7 สว่นที ่1) กลา่วคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูาม

แนวพทุธศาสนาสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา มากกวา่ 

นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่  39.10 กบั

คา่เฉลีย่ 35.60 (ตาราง 7 สว่นที ่2) ในขณะเดยีวกนันกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมามากกว่า นกัเรยีนทีม่เีจต

คตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุตํ่า  เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 40.04 กบัคา่เฉลีย่ 34.66 

(ตาราง 7 สว่นที ่2)  

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา แปรปรวนไปตามตวัแปร

อสิระทลีะตวั (ตาราง 7 สว่นที ่1) กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาสงู 

จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา มากกว่า นกัเรยีน ทีไ่ดร้บัการอบรม

เลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา ตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 9 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย  เพศหญงิ  

โรงเรยีน การกุศลฯ  โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรี ยนขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาดกลาง  โรงเรยีน ขนาดเลก็  

ระดบัประถมศกึษา  และระดบั มธัยมศกึษา  (ตาราง 7 สว่นที ่ 1) ส่วนนกัเรยีนที่ มเีจตคตทิีด่ต่ีอ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ สงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา

มากกวา่ นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย  10 จาก 11 

กลุ่ม ไดแ้ก่  เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีน

ขนาดกลาง โรงเรยีนขนาดเลก็ ไมไ่ดเ้รยีน ระดบัประถมศกึษา และระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 7 ส่วน

ที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) ไมพ่บปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาและเจตคตทิี่

ดต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา  ทัง้ในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มยอ่ย       

2) นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา มาก คอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บั

การอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธศาสนาสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุม่รวม 

กลุ่มเพศชาย  กลุ่มเพศหญงิ  กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีน ขนาดใหญ่  

กลุ่มโรงเรยีน ขนาดกลาง  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดเลก็  กลุม่การศกึษาร ะดบัประถมศกึษา  และกลุ่ม

การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 3) นอกจากนน้ียงัพบวา่ นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้น
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การไมด่ืม่สรุาของมนึเมา มาก คอื นกัเรยีนที่ มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ สงู พบผล

เด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย  ไดแ้ก่ กลุม่รวม กลุ่มเพศชาย  กลุ่มเพศหญงิ   กลุ่มโรงเรยีนการ

กุศลฯ กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ 

กลุ่มการศกึษาระดบัไมไ่ดเ้รยีน กลุม่การศกึษาระดบั ประถมศกึษา  และ กลุม่การศกึษาระดบั

มธัยมศกึษา  

 จากนัน้ผูว้จิยัไดศ้กึษาความแปรปรวน แบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้น

การไมเ่ทีย่วกลางคนื ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุแตกต่างกนั ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม  มรีายละเอยีด

ดงัน้ี (ตาราง 8) 

 

ตาราง 8 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

 ดา้นการไม่เทีย่วกลางคนื ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และมเีจตคตทิีด่ ีต่อ 

 พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะ 

 ทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และค่าคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื 

 ตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

การอบรมเลีย้งดู 

ตามแนวพทุธฯ 

(ก) 

เจตคติท่ีดีฯ 

 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 20.70** 69.84** 0.29 15.80 

เพศชาย 330 9.97** 25.82** 2.17 14.50 

เพศหญงิ 412 4.69* 30.46** 1.01 12.10 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 9.66** 38.66** 0.00 16.00 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 10.86** 30.63** 0.48 15.60 

ขนาดใหญ่ 242 4.17* 46.93** 0.01 22.50 

ขนาดกลาง 240 5.68* 14.48** 0.27 11.80 

ขนาดเลก็ 260 6.90* 9.44** 0.46 10.00 

ไมไ่ดเ้รยีน 39 0.36 8.12* 0.14 19.70 

ประถมศกึษา 404 23.84** 35.97** 0.00 18.70 

มธัยมศกึษา 259 2.74 21.08** 0.66 13.20 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 0.20 5.09* 0.47 15.60 

   

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

 

  สว่นท่ี 2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

ด้านการไม่เท่ียวกลางคืน 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 39.92 ตํ่า = 37.32 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 41.00 ตํ่า = 36.23 

เพศชาย การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 39.00 ตํ่า = 36.13 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 39.88 ตํ่า = 35.26 

เพศหญงิ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 40.41 ตํ่า = 38.84 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 41.63 ตํ่า = 37.62 

โรงเรยีนการกุศลฯ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 40.05 ตํ่า = 37.59 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 41.29 ตํ่า = 36.36 

โรงเรยีนทัว่ไป การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 39.76 ตํ่า = 37.03 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 40.68 ตํ่า = 36.11 

ขนาดใหญ่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 40.68 ตํ่า = 39.00 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 42.66 ตํ่า = 37.03 

ขนาดกลาง การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 40.30 ตํ่า = 37.99 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 40.99 ตํ่า = 37.29 

ขนาดเลก็ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 38.38 ตํ่า = 35.41 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 38.63 ตํ่า = 35.16 

ไม่ไดเ้รยีน การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 39.51 ตํ่า = 40.73 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 43.00 ตํ่า = 37.24 

ประถมศกึษา การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 40.52 ตํ่า = 36.90 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 40.93 ตํ่า = 36.49 

มธัยมศกึษา การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 39.37 ตํ่า = 37.57 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 40.96 ตํ่า = 35.98 

ปรญิญาตรขีึน้ไป การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 37.85 ตํ่า = 36.71 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 40.13 ตํ่า = 34.44 

  

 จากตาราง 8 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื  พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื การอบรมเลีย้งดตูามแนว

พุทธศาสนา และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะ

ทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม (ตาราง 8 สว่นที ่1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่  กลุ่มสงูกว่า
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ค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่าค่าเฉลีย่ มตีวัแปรตามคอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่ เทีย่ว

กลางคนื พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื  ไมแ่ปรปรวนไปตาม

ปฏสิมัพนัธร์ะหว่ างการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบว่า คะแนนของพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนืแปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื การ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ตาราง 8 สว่นที ่1) กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ

ศาสนาสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื มากกว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 39.92 กบัคา่เฉลีย่ 37.32 (ตาราง 8 

สว่นที ่2) ในขณะเดยีวกนันกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู จะมพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื มากกวา่ นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 41.00 กบัคา่เฉลีย่ 36.23 (ตาราง 8 สว่นที ่2)  

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่เทีย่วกลางคนืแปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระ

ทลีะตวั (ตาราง 8 สว่นที ่1) กลา่วคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาสงู จะมี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื มากกว่า นกัเรยีน ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดู

ตามแนวพทุธศาสนาตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 8 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ โรงเรยีนการ

กุศลฯ โรงเรยีนทัว่ไป โรงเรยีนขนาดใหญ่ โรงเรยีนขนาดกลาง โรงเรยีนขนาดเลก็ และระดบัประถม

ศกึษา  (ตาราง 8 สว่นที ่ 1) ส่วนนกัเรยีนที่ มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ สงู จะมี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื มากกว่า นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย ทุกกลุ่ม  ไดแ้ก่  เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีนการกุศลฯ  

โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาดกลาง  โรงเรยีน ขนาดเลก็  ไมไ่ดเ้รยีน ระดบั

ประถมศกึษา ระดบัมธัยมศกึษา และระดบัปรญิญาตร ี(ตาราง 8 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) ไมพ่บปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาและเจตคตทิี่

ดต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ทัง้ในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มยอ่ย 2) นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื มาก คอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ

ศาสนาสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุ่ม

โรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีน ทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดกลาง  กลุ่ม

โรงเรยีน ขนาดเลก็  และกลุม่การศกึ ษาระดบั ประถมศกึษา  3) นอกจาก น้ียงัพบวา่ นกัเรยีนทีม่ ี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื มาก คอื นกัเรยีนที่ มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุม่รวม กลุ่มเพศชาย กลุ่ม

เพศหญงิ กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่มโรงเรยีนขนาด

กลาง  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดเลก็  กลุ่มการศกึษาระดบัไมไ่ดเ้รยีน กลุม่การศกึษาระดบั ประถมศกึษา  

กลุม่การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา และกลุม่การศกึษาระดบัปรญิญาตร ี
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 จากนัน้ผูว้จิยัไดศ้กึษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้น

การไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุแตกต่างกนั ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม  มรีายละเอยีด

ดงัน้ี (ตาราง 9) 

 

ตาราง 9 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

 ดา้นการไม่เทีย่วดกูารละเล่น ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และมเีจตคตทิีด่ ี

 ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะ 

 ทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และค่าคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วด ู

 การละเลน่ตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

การอบรมเลีย้งดู 

ตามแนวพทุธฯ 

(ก) 

เจตคติท่ีดีฯ 

 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 21.50** 37.23** 0.04 11.30 

เพศชาย 330 11.91** 12.88** 0.14 9.90 

เพศหญงิ 412 8.05* 20.47** 0.01 10.00 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 15.16** 26.99** 0.01 14.80 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 7.21* 11.87** 0.04 8.10 

ขนาดใหญ่ 242 6.02* 14.61** 0.00 11.60 

ขนาดกลาง 240 14.13** 7.72* 0.82 13.10 

ขนาดเลก็ 260 1.79 6.04* 0.18 4.80 

ไมไ่ดเ้รยีน 39 6.01* 6.69* 2.08 21.00 

ประถมศกึษา 404 16.82** 23.51** 0.05 13.50 

มธัยมศกึษา 259 8.63** 7.17* 0.12 10.40 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 2.49 2.00 0.54 15.60 

    

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

 

  สว่นที ่2 

 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

ด้านการไม่เท่ียวดกูารละเล่น 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 35.24 ตํ่า = 32.45 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 35.69 ตํ่า = 32.01 

เพศชาย การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 34.85 ตํ่า = 31.83 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 34.91 ตํ่า = 31.77 

เพศหญงิ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 35.49 ตํ่า = 33.05 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 36.21 ตํ่า = 32.33 

โรงเรยีนการกุศลฯ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 35.61 ตํ่า = 32.48 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 36.14 ตํ่า = 31.95 

โรงเรยีนทัว่ไป การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 34.83 ตํ่า = 32.41 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 35.18 ตํ่า = 32.07 

ขนาดใหญ่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 36.67 ตํ่า = 34.19 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 37.36 ตํ่า = 33.50 

ขนาดกลาง การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 36.06 ตํ่า = 32.32 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 35.57 ตํ่า = 32.81 

ขนาดเลก็ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 32.64 ตํ่า = 31.16 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 33.26 ตํ่า = 30.54 

ไม่ไดเ้รยีน การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 30.82 ตํ่า = 36.37 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 36.53 ตํ่า = 30.66 

ประถมศกึษา การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 35.69 ตํ่า = 32.45 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 35.98 ตํ่า = 32.15 

มธัยมศกึษา การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 34.72 ตํ่า = 31.43 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 34.57 ตํ่า = 31.58 

ปรญิญาตรขีึน้ไป การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 36.98 ตํ่า = 33.01 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 36.77 ตํ่า = 33.22 

  

 จากตาราง 9 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื การอบรมเลีย้งดตูามแนว

พุทธศาสนา และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะ
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ทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม (ตาราง 9 สว่นที ่1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่  กลุ่มสงูกว่า

ค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่าค่าเฉลีย่ มตีวัแปรตามคอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดู

การละเลน่  พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่  ไมแ่ปรปรวน

ไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง การอ บรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบว่า คะแนนของพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแ ปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื 

การอ บรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ตาราง 9 สว่นที ่1) กลา่วคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูาม

แนวพทุธศาสนาสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ มากกว่า นกัเรยีน

ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่  35.24 กบัคา่เฉลีย่ 

32.45 (ตาราง 9 สว่นที ่2) ในขณะเดยีวกนันกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู 

จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมุ ขดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ มากกว่า นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุตํ่า  เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 35.69 กบัคา่เฉลีย่ 32.01 (ตาราง 9 

สว่นที ่2)  

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ แปรปรวนไปตามตวัแปร

อสิระทลีะตวั (ตาราง 9 สว่นที ่1) กลา่วคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาสงู 

จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ มากกว่า นกัเรยีน ทีไ่ดร้บัการอบรม

เลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา ตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 9 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย  เพศหญงิ  

โรงเรยีน การกุศลฯ  โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาดกลาง  ไมไ่ดเ้รยีน ระดบั

ประถมศกึษา  และระดบัมธัยมศกึษา  (ตาราง 9 สว่นที ่1) ส่วนนกัเรยีนที่มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ สงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ มากกวา่ 

นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 10 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรี ยนขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาดกลาง  

โรงเรยีนขนาดเลก็ ไมไ่ดเ้รยีน ระดบัประถมศกึษา และระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 9 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) ไมพ่บปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาและเจตคตทิี่

ดต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่  ทัง้ในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มยอ่ย       

2) นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ มาก คอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บั

การอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธศาสนาสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม 

กลุ่มเพศชาย  กลุ่มเพศหญงิ  กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีน ขนาดใหญ่  

กลุ่มโรงเรยีน ขนาดกลาง  กลุม่การศกึษาระดบัไมไ่ดเ้รยีน กลุม่การศกึษาระดบั ประถมศกึษา  และ

กลุม่การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 3) นอกจากนน้ียงัพบวา่ นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ
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ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเล่นมาก คอื นกัเรยีนที่ มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ สงู พบ

ผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุม่รวม กลุ่มเพศชาย  กลุ่มเพศหญงิ  กลุ่มโรงเรยีนการ

กุศลฯ กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ 

กลุ่มการศกึษาระดบัไมไ่ดเ้รยีน กลุม่การศกึษาระดบั ประถมศกึษา  และ กลุม่การศกึษาระดบั

มธัยมศกึษา  

 จากนัน้ผูว้จิยัไดศ้กึษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้น

การไมเ่ล่นการพนนั  ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุแตกต่างกนั ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม  มรีายละเอยีด

ดงัน้ี (ตาราง 10) 

 

ตาราง 10 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

 ดา้นการไม่เลน่การพนนั ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และมเีจตคตทิีด่ ี ต่อ 

 พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะ 

 ทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และค่าคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนั 

 ตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

การอบรมเลีย้งดู 

ตามแนวพทุธฯ 

(ก) 

เจตคติท่ีดีฯ 

 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 24.10** 107.48** 0.16 21.30 

เพศชาย 330 16.59** 28.43** 2.55 16.50 

เพศหญงิ 412 7.29* 75.30** 1.40 22.00 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 13.27** 59.11** 0.00 22.00 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 11.05** 48.86** 0.32 20.80 

ขนาดใหญ่ 242 12.31** 39.46** 0.00 24.40 

ขนาดกลาง 240 8.65** 19.43** 0.82 14.80 

ขนาดเลก็ 260 3.80* 41.72** 2.57 20.60 

ไมไ่ดเ้รยีน 39 1.18 8.02* 0.67 30.60 

ประถมศกึษา 404 14.90** 46.62** 0.02 18.60 

มธัยมศกึษา 259 7.12* 48.72** 1.88 27.60 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 1.08 1.11 0.81 9.60 

     

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 10 (ตอ่) 

 

  สว่นท่ี 2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

ด้านการไม่เล่นการพนัน 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 36.98 ตํ่า = 34.15 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 38.55 ตํ่า = 32.58 

เพศชาย การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 36.31 ตํ่า = 32.76 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 36.86 ตํ่า = 32.22 

เพศหญงิ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 37.47 ตํ่า = 35.36 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 39.81 ตํ่า = 33.02 

โรงเรยีนการกุศลฯ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 36.69 ตํ่า = 33.74 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 38.33 ตํ่า = 32.10 

โรงเรยีนทัว่ไป การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 37.31 ตํ่า = 34.58 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 38.81 ตํ่า = 33.08 

ขนาดใหญ่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 38.31 ตํ่า = 34.74 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 39.72 ตํ่า = 33.33 

ขนาดกลาง การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 37.35 ตํ่า = 34.28 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 38.12 ตํ่า = 33.52 

ขนาดเลก็ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 35.31 ตํ่า = 33.42 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 37.51 ตํ่า = 31.22 

ไม่ไดเ้รยีน การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 37.26 ตํ่า = 34.56 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 39.44 ตํ่า = 32.38 

ประถมศกึษา การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 37.52 ตํ่า = 34.48 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 38.69 ตํ่า = 33.31 

มธัยมศกึษา การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 36.00 ตํ่า = 33.38 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 38.12 ตํ่า = 31.27 

ปรญิญาตรขีึน้ไป การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 37.46 ตํ่า = 34.64 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 37.48 ตํ่า = 34.63 

 

 จากตาราง 10 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนั พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ

ศาสนา และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทาง

ชวีสงัคม 11 กลุ่ม (ตาราง 10 สว่นที ่1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่  กลุ่มสงูกว่า



76 
 

ค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่าค่าเฉลีย่ มตีวัแปรตามคอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ล่นการ

พนนั พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ไมแ่ปรปรวนไปตาม

ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบวา่ คะแนนข องพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนั แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื การ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ตาราง 10 สว่นที ่1) กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ

ศาสนาสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั มากกว่า นกัเรยีน ทีไ่ดร้บัการ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่  36.98 กบัคา่เฉลีย่ 34.15 (ตาราง 

10 สว่นที ่ 2) ในขณะเดยีวกนันกัเรยีนที่ มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู จะมี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั มากกว่า นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 38.55 กบัคา่เฉลีย่ 32.58 (ตาราง 10 สว่นที ่2)  

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอิ สระทลีะตวั ในกลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนั แปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระที

ละตวั (ตาราง 10 สว่นที ่1) กลา่วคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาสงู จะมี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนั มากกว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูาม

แนวพทุธศาสนาตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 9 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ โรงเรยีนการกุศลฯ 

โรงเรยีนทัว่ไป โรงเรยีนขนาดใหญ่ โรงเรยีนขนาดกลาง โรงเรยีนขนาดเลก็  ระดบัประถมศกึษา และ

ระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 10 สว่นที ่1) ส่วนนกัเรยีนที่มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

สงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั มากกว่า นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 10 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย  เพศหญงิ  

โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาดกลาง  โรงเรยีน ขนาดเลก็  

ไมไ่ดเ้รยีน ระดบัประถมศกึษา และระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 10 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) ไมพ่บปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาและเจตคติ ที่

ดต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั  ทัง้ในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มยอ่ย 2) 

นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนัมาก คอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรม

เลีย้งดตูามแนวพุทธศาสนาสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่มเพศชาย 

กลุ่มเพศหญงิ  กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่มโรงเรยีน

ขนาดกลาง  กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็  กลุม่การศกึษาระดบั ประถมศกึษา  และกลุม่การศกึษาระดบั

มธัยมศกึษา  3) นอกจากนน้ียงัพบวา่ นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การ

พนนัมาก คอื นกัเรยีนที่ มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ สงู พบผลเด่นชดัใน กลุ่มรวม

และกลุม่ยอ่ย ไดแ้ก่ กลุม่รวม กลุ่มเพศชาย  กลุ่มเพศหญงิ  กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีน
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ทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดกลาง  กลุ่มโรงเรี ยนขนาดเลก็  กลุ่มการศกึษา

ระดบัไมไ่ดเ้รยีน กลุม่การศกึษาระดบัประถมศกึษา และกลุม่การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา  

 จากนัน้ผูว้จิยัไดศ้กึษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้น

การ ไมค่บคนชัว่  ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤ ตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุแตกต่างกนั ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม  มรีายละเอยีด

ดงัน้ี (ตาราง 11) 

 

ตาราง 11 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

 ดา้นการไมค่บคนชัว่ ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และมเีจตคตทิีด่ ีต่ออพฤตกิรรม 

 หลกีเลีย่งอบายมขุแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม  

 (สว่นที ่1) และค่าคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ตามระดบัของตวัแปร 

 อสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

   

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

การอบรมเลีย้งดู 

ตามแนวพทุธฯ 

(ก) 

เจตคติท่ีดีฯ 

 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 27.48** 98.29** 0.13 20.60 

เพศชาย 330 17.56** 66.35** 0.22 26.60 

เพศหญงิ 412 9.46** 32.29** 0.14 14.10 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 13.43** 42.03** 0.04 18.10 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 13.91** 56.43** 0.08 23.40 

ขนาดใหญ่ 242 13.82** 29.66** 1.54 21.20 

ขนาดกลาง 240 7.00* 39.76** 0.00 22.00 

ขนาดเลก็ 260 6.48* 21.03** 0.16 14.50 

ไมไ่ดเ้รยีน 39 0.64 12.20** 0.27 33.90 

ประถมศกึษา 404 15.04** 43.80** 0.37 18.20 

มธัยมศกึษา 259 8.08* 36.69** 1.36 23.10 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 1.00 6.93* 0.25 22.00 

   

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

 

  สว่นที ่2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

ด้านการไม่คบคนชัว่ 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 38.28 ตํ่า = 35.46 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 39.53 ตํ่า = 34.20 

เพศชาย การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 38.47 ตํ่า = 35.25 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 39.99 ตํ่า = 33.73 

เพศหญงิ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 38.26 ตํ่า = 35.88 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 39.27 ตํ่า = 34.88 

โรงเรยีนการกุศลฯ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 38.07 ตํ่า = 35.45 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 39.08 ตํ่า = 34.44 

โรงเรยีนทัว่ไป การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 38.51 ตํ่า = 35.49 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 40.04 ตํ่า = 33.97 

ขนาดใหญ่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 39.13 ตํ่า = 35.73 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 39.92 ตํ่า = 34.94 

ขนาดกลาง การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 38.73 ตํ่า = 36.37 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 40.37 ตํ่า = 34.73 

ขนาดเลก็ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 36.96 ตํ่า = 34.39 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 37.99 ตํ่า = 33.36 

ไม่ไดเ้รยีน การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 36.75 ตํ่า = 34.66 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 40.28 ตํ่า = 31.14 

ประถมศกึษา การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 38.22 ตํ่า = 35.48 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 39.19 ตํ่า = 34.51 

มธัยมศกึษา การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 38.27 ตํ่า = 35.46 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 39.86 ตํ่า = 33.87 

ปรญิญาตรขีึน้ไป การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 39.56 ตํ่า = 37.51 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 41.23 ตํ่า = 35.84 

 

 จากตาราง 11 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ

ศาสนา และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทาง

ชวีสงัคม 11 กลุ่ม (ตาราง 11 สว่นที ่1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่  กลุ่มสงูกว่า
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ค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่าค่าเฉลีย่ มตีวัแปรตามคอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ ไมแ่ปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธ์

ระหวา่งการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ทัง้ใน

กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบว่า คะแนนของพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื การ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ตาราง 11 สว่นที ่1) กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ

ศาสนาสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ มากกว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรม

เลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่  38.28 กบัคา่เฉลีย่ 35.46 (ตาราง 11 

สว่นที ่2) ในขณะเดยีวกนันกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู จะมพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ มากกว่า นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 39.53 กบัคา่เฉลีย่ 34.20 (ตาราง 11 สว่นที ่2)  

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ แปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะ

ตวั (ตาราง 11 สว่นที ่1) กลา่วคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาสงู จะมี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่มากกว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนว

พทุธศาสนาตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 9 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ  โรงเรยีนการกุศลฯ  

โรงเรยีนทัว่ไป โรงเรยีนขนาดใหญ่ โรงเรยีนขนาดกลาง โรงเรยีนขนาดเลก็ ระดบัประถมศกึษา และ

ระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 11 สว่นที ่1) ส่วนนกัเรยีนที่มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

สงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ มากกว่า นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุตํ่า พบผลใน ทุกกลุ่ม ไดแ้ก่  เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีนการกุศลฯ  

โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาดกลาง  โรงเรยีน ขนาดเลก็  ไมไ่ดเ้รยีน ระดบั

ประถมศกึษา ระดบัมธัยมศกึษา และระดบัปรญิญาตร(ีตาราง 11 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) ไมพ่บปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาและเจตคตทิี่

ดต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ ทัง้ในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มยอ่ย 2) นกัเรยีนที่

มพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ มาก คอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูาม

แนวพุทธศาสนาสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุม่รวม กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศ

หญงิ กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีน ขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง 

กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็  กลุม่การศกึษาระดบั ประถมศกึษา  และกลุม่การศกึษาระดบั มธัยมศกึษา  3) 

นอกจากนน้ียงัพบวา่ นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ มาก คอื 

นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ สงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มยอ่ย 

ไดแ้ก่ กลุม่รวม กลุ่ม เพศชาย  กลุ่ม เพศหญงิ  กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีน ทัว่ไป กลุ่ม
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โรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดกลาง  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดเลก็  กลุ่มการศกึษาระดบัไมไ่ด้

เรยีน กลุม่การศกึษาระดบัประถมศกึษา กลุม่การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา และกลุม่การศกึษาระดบั

ปรญิญาตร ี

 จากนัน้ผูว้จิยัไดศ้กึษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้น

การไม่ เกยีจครา้น  ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และมี เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุแตกต่างกนั ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม  มรีายละเอยีด

ดงัน้ี (ตาราง 12) 

 

ตาราง 12 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

 ดา้นการไม่เกยีจครา้น ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และมเีจตคตทิีด่ ี

 ต่ออพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตาม ลกัษณะ 

 ทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และค่าคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นตาม 

 ระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

การอบรมเลีย้งดู 

ตามแนวพทุธฯ 

(ก) 

เจตคติท่ีดีฯ 

 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 48.99** 105.18** 0.40 24.70 

เพศชาย 330 17.41** 72.31** 0.02 27.60 

เพศหญงิ 412 27.51** 25.79** 0.56 17.30 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 22.57** 58.15** 0.18 24.80 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 26.36** 47.08** 1.88 25.10 

ขนาดใหญ่ 242 16.75** 36.68** 2.81 24.80 

ขนาดกลาง 240 19.54** 17.32** 0.71 20.10 

ขนาดเลก็ 260 11.20** 40.90** 0.07 24.40 

ไมไ่ดเ้รยีน 39 0.49 11.15** 1.29 25.20 

ประถมศกึษา 404 42.81** 48.58** 1.19 25.80 

มธัยมศกึษา 259 10.35** 43.84** 0.55 27.20 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 3.22 1.88 2.59 21.10 

 

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 12 (ตอ่) 

 

  สว่นท่ี 2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

ด้านการไม่เกียจคร้าน 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 36.84 ตํ่า = 33.52 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 37.61 ตํ่า = 32.74 

เพศชาย การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 35.68 ตํ่า = 32.84 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 37.15 ตํ่า = 31.36 

เพศหญงิ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 37.93 ตํ่า = 34.42 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 37.87 ตํ่า = 34.48 

โรงเรยีนการกุศลฯ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 36.46 ตํ่า = 33.31 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 37.42 ตํ่า = 32.35 

โรงเรยีนทัว่ไป การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 37.25 ตํ่า = 33.75 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 37.84 ตํ่า = 33.16 

ขนาดใหญ่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 37.81 ตํ่า = 34.37 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 38.63 ตํ่า = 33.54 

ขนาดกลาง การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 37.15 ตํ่า = 33.18 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 37.03 ตํ่า = 33.29 

ขนาดเลก็ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 35.57 ตํ่า = 33.01 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 36.74 ตํ่า = 31.84 

ไม่ไดเ้รยีน การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 33.52 ตํ่า = 35.09 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 38.05 ตํ่า = 30.56 

ประถมศกึษา การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 37.62 ตํ่า = 33.55 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 37.75 ตํ่า = 33.42 

มธัยมศกึษา การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 35.86 ตํ่า = 33.19 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 37.28 ตํ่า = 31.78 

ปรญิญาตรขีึน้ไป การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธฯ สงู = 37.46 ตํ่า = 33.09 

 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งฯ สงู = 36.94 ตํ่า = 33.61 

 

 จากตาราง 12 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไม่เกยีจครา้น พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ

ศาสนา และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทาง

ชวีสงัคม 11 กลุ่ม (ตาราง 12 สว่นที ่1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่  กลุ่มสงูกว่า
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ค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่าค่าเฉลีย่ มตีวัแปรตามคอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กี ยจ

ครา้น พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น ไมแ่ปรปรวนไปตาม

ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบว่า คะแนนของพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื การ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ตาราง 12 สว่นที ่1) กล่าวคอื นักเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ

ศาสนาสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น มากกว่า นกัเรยีน ทีไ่ดร้บัก าร

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่  36.84 กบัคา่เฉลีย่ 33.52 (ตาราง 

12 สว่นที ่ 2) ในขณะเดยีวกนันกัเรยีนทีม่ ี เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู จะมี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่ เกยีจครา้น มากกว่า นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 37.61 กบัคา่เฉลีย่ 32.74 (ตาราง 12 สว่นที ่2)  

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นแปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะ

ตวั (ตาราง 12 สว่นที ่1) กลา่วคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาสงู จะมี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น มากกว่า นกัเรยีน ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูาม

แนวพทุธศาสนาตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 9 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ โรงเรยีนการกุศลฯ 

โรงเรยีนทัว่ไป โรงเรยีนขนาดใหญ่ โรงเรยีนขนาดกลาง โรงเรยีนขนาดเลก็ ระดบัประถมศึกษา และ

ระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 12 สว่นที ่1) ส่วนนกัเรยีนที่มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

สงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น มากกว่า นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 10 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย  เพศหญงิ  

โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาดกลาง  โรงเรยีน ขนาดเลก็  

ไมไ่ดเ้รยีน ระดบัประถมศกึษา และระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 12 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) ไมพ่บปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนาและเจตคตทิี่

ดต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น  ทัง้ในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มยอ่ย 2) นกัเรยีน

ทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นมาก คอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูาม

แนวพุทธศาสนาสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่ม รวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุม่รวม กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศ

หญงิ กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีน ขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง 

กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็  กลุม่การศกึษาระดบั ประถมศกึษา  และกลุม่การศกึษาระดบั มธัยมศกึษา           

3) นอกจากนน้ียงัพบวา่ นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น มาก คอื 

นกัเรยีนที่ มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ สงู พบผลเด่นชดัใน กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

ไดแ้ก่ กลุม่รวม กลุ่ม เพศชาย  กลุ่ม เพศหญงิ  กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีน ทัว่ไป กลุ่ม

โรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดกลาง  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดเลก็  กลุ่มการศกึษาระดบัไมไ่ด้

เรยีน กลุม่การศกึษาระดบัประถมศกึษา และกลุม่การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา  
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 2.2 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมหลีกเล่ียง

อบายมขุของนักเรียนท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดีในโรงเรียน และมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุ

ตนแตกต่างกนั 

 ในสว่นน้ีเป็นการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางขอ งคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุของนกัเรยีน ที่อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  และมีลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน

แตกต่างกนั ผูว้จิยันําเสนอผลการวเิคราะหท์ัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม ซึง่

มรีายละเอยีดดงัน้ี 

    

ตาราง 13 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  

 ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนัทัง้ใน

 กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และคา่คะแนน

 พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่่งผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

สภาพแวดล้อม 

ท่ีดีในโรงเรียน 

(ก) 

ลกัษณะมุ่ง

อนาคตฯ 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 69.20** 151.41** 1.91 30.80 

เพศชาย 330 40.13** 52.97** 4.52* 28.30 

เพศหญงิ 412 19.43** 88.85** 0.00 27.00 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 17.09** 120.06** 2.33 33.50 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 57.49** 42.30** 0.77 30.30 

ขนาดใหญ่ 242 23.51** 50.99** 0.05 31.30 

ขนาดกลาง 240 34.02** 24.73** 0.05 28.20 

ขนาดเลก็ 260 13.44** 50.96** 3.42 25.70 

ไม่ไดเ้รยีน 39 0.00 6.30* 0.05 16.60 

ประถมศกึษา 404 44.13** 91.15** 0.58 35.20 

มธัยมศกึษา 259 21.42** 50.36** 2.40 29.00 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 10.75** 3.77 0.58 32.70 

 

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 13 (ตอ่) 

 

สว่นท่ี 2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 225.37 ตํ่า = 206.81 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 229.82 ตํ่า = 202.35 

เพศชาย สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 225.53 ตํ่า = 200.98 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 224.14 ตํ่า = 199.37 

เพศหญงิ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 227.21 ตํ่า = 213.74 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 234.87 ตํ่า = 206.08 

โรงเรยีนการกุศลฯ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 221.64 ตํ่า = 209.24 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 231.87 ตํ่า = 199.87 

โรงเรยีนทัว่ไป สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 228.70 ตํ่า = 203.50 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 226.91 ตํ่า = 205.29 

ขนาดใหญ่ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 231.23 ตํ่า = 211.54 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 235.88 ตํ่า = 206.89 

ขนาดกลาง สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 231.88 ตํ่า = 209.93 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 230.27 ตํ่า = 211.55 

ขนาดเลก็ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 213.66 ตํ่า = 199.80 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 220.23 ตํ่า = 193.23 

ไม่ไดเ้รยีน สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 215.05 ตํ่า = 215.71 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 229.73 ตํ่า = 201.03 

ประถมศกึษา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 227.89 ตํ่า = 208.67 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 232.09 ตํ่า = 204.46 

มธัยมศกึษา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 221.41 ตํ่า = 203.44 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 226.20 ตํ่า = 198.65 

ปรญิญาตรขีึน้ไป สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 237.26 ตํ่า = 201.89 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 230.04 ตํ่า = 209.10 

 

 จากตาราง 13 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม (ตาราง 13 สว่นที ่1) 

ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ กลุ่มสงูกว่าค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่าค่าเฉลีย่ มตีวัแปรตาม

คอื พฤตกิรรมหลกี เลีย่งอบายมขุ พบวา่ คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแปรปรวนไปตาม
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ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน  อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในกลุ่มยอ่ย 1 กลุ่ม คอื กลุ่มเพศชาย (ตาราง 13 สว่นที ่1) เมือ่นํา

คะแนนเฉลีย่ทีแ่บ่งตามระดบัของตวัแปรอสิระทัง้สองตวัมาเปรยีบเทยีบกนัเป็นรายคูด่ว้ยวธิกีารเชฟเฟ่ 

พบวา่ ในกลุ่มเพศชาย  (ตาราง 14) 1) นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู และมี

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากกว่านกัเรยีนทีม่ ี

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า 2) นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู และมลีกัษณะ

มุง่อนาคตควบคมุตนสงู พรอ้มกนั 2 ดา้น จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากกว่านกัเรยีน

ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนตํ่าและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่าพรอ้มกนั 2 ดา้น อาจ

กลา่วไดว้า่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงูจะ

เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากทีสุ่ด และนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนและ

มลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตํ่าจะเป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุน้อยทีส่ดุ 

 

ตาราง 14 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ตามระดบัสภาพแวดลอ้ม 

 ทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ในเกลุ่มนกัเรยีนเพศชาย 

 

สภาพแวดล้อมท่ีดี 

ในโรงเรียน 

ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคมุตน 

Code N Mean 12 21 11 

สงู สงู 22 87 238.53 29.53 32.00* 46.53* 

ตํ่า สงู 12 54 209.00  2.47 17.00 

สงู ตํ่า 21 64 206.53   14.53 

ตํ่า ตํ่า 11 125 192.00    

    

* มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 

 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบว่า คะแนนของพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุแปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  

และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ตาราง 13 สว่นที ่ 1) 

กล่าวคอื นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากกว่า 

นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน ตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 225.37 กบัคา่เฉลีย่ 

206.81 (ตาราง 13 สว่นที ่2) ในขณะเดยีวกนันกัเรยีนทีม่ ี ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน สงู จะมี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากกว่า นกัเรยีนที่ มลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ตํ่า เปรยีบเทยีบ

ระหว่างค่าเฉลีย่ 229.82 กบัคา่เฉลีย่ 202.35 (ตาราง 13 สว่นที ่2) 
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 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบวา่ คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะตวั (ตาราง 13 สว่นที ่

1) กล่าวคอื นกัเรยีนที่ อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ี ในโรงเรยีน สงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

มากกว่า นกัเรยีนที่ อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ี ในโรงเรยีน ตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 10 จาก 11 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาด

กลาง โรงเรยีนขนาดเลก็ ระดบัประถมศกึษา ระดบัมธัยมศกึษา และระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป (ตาราง 

13 สว่นที ่1) สว่นนกัเรยีนทีม่ ี ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุม ตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

มากกว่า นกัเรยีนทีม่ ี ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 10 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาดกลาง  

โรงเรยีนขนาดเลก็ ไมไ่ดเ้รยีน ระดบัประถมศกึษา และระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 13 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) พบปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนและ ลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตน ในกลุ่มยอ่ยเพศชาย โดยนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงูและมลีกัษณะ

มุง่อนาคตควบคมุตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากกวา่นั กเรยีนทีม่ลีกัษณะ อื่นๆ          

2) นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมาก คอื นกัเรยีนที่ อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน

สงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีน

ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาดกลาง  โรงเรยีน ขนาดเลก็  ระดบั ประถมศกึษา  ระดบั

มธัยมศกึษา  และระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป  3) นอกจาก น้ียงัพบว่า นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุมาก คอื นกัเรยีนทีม่ ี ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน สงู พบผลเด่นชดั ในกลุ่มรวมและกลุ่ม

ยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีนทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีน

ขนาดกลาง โรงเรยีนขนาดเลก็ ไมไ่ดเ้รยีน ระดบัประถมศกึษา และระดบัมธัยมศกึษา 

 นอกจากการศกึษาพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุโดยภาพรวมแลว้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาความ

แปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ดา้นการไม่

เทีย่วกลางคนื ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ดา้นการไมค่บคนชัว่ และดา้น

การไมเ่กยีจครา้น ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนแตกต่าง

กนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม มรีายละเอยีดดงัน้ี (ตาราง 15) 
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ตาราง 15 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

 ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมลีกัษณะมุง่อนาคต 

 ควบคุมตนแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1)  

 และคา่คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมาตามระดบัของตวัแปร  

 อสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

สภาพแวดล้อม 

ท่ีดีในโรงเรียน 

(ก) 

ลกัษณะมุ่ง

อนาคตฯ 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 22.30** 67.31** 2.25 15.50 

เพศชาย 330 11.80** 22.79** 2.54 12.80 

เพศหญงิ 412 6.86* 40.78** 0.27 14.60 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 2.37 62.70** 2.54 18.70 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 25.84** 14.04** 0.93 14.90 

ขนาดใหญ่ 242 5.55* 33.59** 3.80 21.30 

ขนาดกลาง 240 10.36** 6.30* 0.43 9.80 

ขนาดเลก็ 260 3.16 19.68** 1.30 10.80 

ไม่ไดเ้รยีน 39 0.04 1.77 0.94 8.90 

ประถมศกึษา 404 23.40** 43.81** 0.01 21.00 

มธัยมศกึษา 259 1.54 21.24** 3.94 12.60 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 3.76 1.55 0.12 15.00 

    

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

 

  สว่นที ่2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

ด้านการไม่ด่ืมสรุาของมึนเมา 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 38.44 ตํ่า = 35.72 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 39.44 ตํ่า = 34.71 

เพศชาย สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 38.07 ตํ่า = 34.91 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.68 ตํ่า = 34.29 

เพศหญงิ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 38.69 ตํ่า = 36.68 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 40.13 ตํ่า = 35.23 

โรงเรยีนการกุศลฯ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 37.49 ตํ่า = 36.30 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 39.96 ตํ่า = 33.83 

โรงเรยีนทัว่ไป สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 39.29 ตํ่า = 34.92 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.71 ตํ่า = 35.49 

ขนาดใหญ่ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 39.10 ตํ่า = 36.80 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 40.77 ตํ่า = 35.13 

ขนาดกลาง สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 40.17 ตํ่า = 36.99 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 39.82 ตํ่า = 37.34 

ขนาดเลก็ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 35.73 ตํ่า = 33.91 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.10 ตํ่า = 32.55 

ไม่ไดเ้รยีน สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 35.91 ตํ่า = 35.33 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.64 ตํ่า = 33.59 

ประถมศกึษา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 39.48 ตํ่า = 35.89 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 40.15 ตํ่า = 35.23 

มธัยมศกึษา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 36.96 ตํ่า = 35.71 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.65 ตํ่า = 34.02 

ปรญิญาตรขีึน้ไป สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 40.75 ตํ่า = 35.32 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 39.78 ตํ่า = 36.29 

 

 จากตาราง 15 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา  พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื สภาพแวดลอ้มทีด่ใีน

โรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม  

11 กลุ่ม (ตาราง 15 สว่นที ่1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่  กลุ่มสงูกว่าค่าเฉลีย่และ
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กลุ่มตํ่ากว่าค่าเฉลีย่ มตีวัแปรตามคอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา  

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ไม่แปรปรวนไปตาม

ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งสภา พแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ทัง้ในกลุ่มรวม

และกลุ่มยอ่ย  

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบว่า คะแนนของพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื 

สภาพแวะลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.01 (ตาราง 15 สว่นที ่1) กลา่วคอื นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู จะมพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา มากกวา่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นส ภาพแวดลอ้มทีด่ใีน

โรงเรยีนตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 38.44 กบัคา่เฉลีย่ 35.72 (ตาราง 15 สว่นที ่2) ใน

ขณะเดยีวกนันกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการ

ไมด่ืม่สรุาของมนึเมา มากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่ง

คา่เฉลีย่ 39.44 กบัคา่เฉลีย่ 34.71 (ตาราง 15 สว่นที ่2) 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา แปรปรวนไปตามตวัแปร

อสิระทลีะตวั (ตาราง 15 สว่นที ่1) กลา่วคอื นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู จะมี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา มากกวา่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้ม

ทีด่ใีนโรงเรยีนตํ่า พบผลในกลุม่ยอ่ย 6 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่  เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีนทัว่ไป 

โรงเรยีนขนาดใหญ่ โรงเรยีนขนาดกลาง และระดบัประถมศกึษา (ตาราง 15 สว่นที ่1) ส่วนนกัเรยีน

ทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา

มากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 9 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศ

ชาย เพศหญงิ โรงเรยีนการกุศลฯ โรงเรยีนทัว่ไป โรงเรยีนขนาดใหญ่ โรงเรยีนขนาดกลาง โรงเรยีน

ขนาดเลก็ ระดบัประถมศกึษา และระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 15 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) ไม่พบปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนและลกัษณะมุง่

อนาคตควบคุมตนต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา  ทัง้ในกลุ่มรวมและ

ทุกกลุ่มยอ่ย  2) นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา มาก คอื 

นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่ม

รวม กลุ่ม เพศชาย  กลุ่มเพศหญงิ  กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่  กลุ่มโรงเรยีนขนาด

กลาง  และ กลุ่มการศกึษา ระดบั มธัยมศกึษา  3) นอกจากนน้ียงัพบวา่ นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา มาก คอื นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน

สงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่ม เพศชาย  กลุ่ม เพศหญงิ  กลุ่ม

โรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีน ทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดกลาง  กลุ่ม

โรงเรยีนขนาดเลก็ กลุ่มการศกึษาระดบัประถมศกึษา และกลุ่มการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 
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 จากนัน้ผูว้จิยัไดศ้กึษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้น

การไม่ เทีย่วกลางคนื  ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน

แตกต่างกนั ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม มรีายละเอยีดดงัน้ี (ตาราง 16) 

 

ตาราง 16 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

 ดา้นการไม่เทีย่วการคนื ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมลีกัษณะมุง่อนาคต  

 ควบคุมตนแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม  

 (สว่นที ่1) และคา่คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไม่เทีย่วกลางคนืตามระดบั

 ของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

สภาพแวดล้อม 

ท่ีดีในโรงเรียน 

(ก) 

ลกัษณะมุ่ง

อนาคตฯ 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 21.00** 80.16** 0.14 16.30 

เพศชาย 330 14.53** 36.87** 3.24 17.70 

เพศหญงิ 412 2.14 34.97** 0.42 10.20 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 7.51* 25.90** 0.98 11.50 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 13.38** 58.34** 0.31 22.50 

ขนาดใหญ่ 242 5.88* 13.88** 0.10 11.00 

ขนาดกลาง 240 6.56* 19.00** 0.02 14.70 

ขนาดเลก็ 260 5.87* 27.88** 0.07 14.80 

ไม่ไดเ้รยีน 39 0.62 3.82 0.73 15.30 

ประถมศกึษา 404 7.74* 49.67** 1.74 18.50 

มธัยมศกึษา 259 8.09* 22.70** 0.06 13.80 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 6.32* 2.57 1.98 25.80 

     

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

 

  สว่นที ่2 

 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

ด้านการไม่เท่ียวกลางคืน 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 39.70 ตํ่า = 37.13 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 40.93 ตํ่า = 35.90 

เพศชาย สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 38.83 ตํ่า = 35.47 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 39.83 ตํ่า = 34.47 

เพศหญงิ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 40.39 ตํ่า = 39.31 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 42.02 ตํ่า = 37.67 

โรงเรยีนการกุศลฯ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 39.73 ตํ่า = 37.53 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 40.67 ตํ่า = 36.59 

โรงเรยีนทัว่ไป สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 39.70 ตํ่า = 36.80 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 41.27 ตํ่า = 35.23 

ขนาดใหญ่ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 40.97 ตํ่า = 38.80 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 41.55 ตํ่า = 38.22 

ขนาดกลาง สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 40.52 ตํ่า = 38.01 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 41.40 ตํ่า = 37.13 

ขนาดเลก็ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 38.00 ตํ่า = 35.43 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 39.51 ตํ่า = 33.92 

ไม่ไดเ้รยีน สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 41.12 ตํ่า = 39.52 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 42.31 ตํ่า = 38.33 

ประถมศกึษา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 39.60 ตํ่า = 37.51 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 41.20 ตํ่า = 35.90 

มธัยมศกึษา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 39.50 ตํ่า = 36.63 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 40.47 ตํ่า = 35.67 

ปรญิญาตรขีึน้ไป สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 40.23 ตํ่า = 34.40 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 39.17 ตํ่า = 35.46 

 

 จากตาราง 16 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน 

และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 
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(ตาราง 16 สว่นที ่1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่  กลุ่มสงูกว่าค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่า

คา่เฉลีย่ มตีวัแ ปรตามคอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื พบวา่ คะแนน

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื  ไมแ่ปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย  

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบว่า คะแนนของพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื 

สภาพแวะลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.01 (ตาราง 16 สว่นที ่1) กลา่วคอื นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู จะมพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื มากกวา่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน

ตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 39.70 กบัคา่เฉลีย่ 37.13 (ตาราง 16 สว่นที ่2) ในขณะเดียวกนั

นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่ว

กลางคนืมากกวา่ นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 40.93 

กบัคา่เฉลีย่ 35.90 (ตาราง 16 สว่นที ่2) 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื แปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระ

ทลีะตวั (ตาราง 16 สว่นที ่ 1) กลา่วคอื นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู จะมี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ที ่ยวกลางคนืมากกวา่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ี

ในโรงเรยีนตํ่า พบผลในกลุม่ยอ่ย 10 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีน

ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีนขนาดกลาง  โรงเรยีนขนาดเลก็  ไมไ่ดเ้รยีน ระดบัประถมศกึษา  

ระดบัมธัยมศกึษา  และระดบัปรญิญาตรี (ตาราง 16 สว่นที ่1) สว่นนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื มากกว่า นกัเรยีนทีม่ ี

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 9 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย  เพศหญงิ  

โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรี ยนขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาดกลาง  โรงเรยีน ขนาดเลก็  

ระดบัประถมศกึษา และระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 16 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) ไม่พบปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนและลกัษณะมุง่

อนาคตควบคุมตนต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื  ทัง้ในกลุ่มรวมและทุก

กลุ่มยอ่ย 2) นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื มาก คอื นกัเรยีนที่

อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่ม

เพศชาย  กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่  กลุ่มโรงเรยีน ขนาด

กลาง   กลุ่มโรงเรยีน ขนาดกลาง  กลุม่โรงเรยีนขนาดเลก็ กลุม่การศกึษาระดบั ไมไ่ดเ้รยีน กลุ่ม

การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา และกลุ่มการศกึษาระดบัปรญิญาตร ี3) นอกจากน้ียงัพบวา่ นกัเรยีนทีม่ ี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกล างคนื มาก คอื นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตนสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่ม เพศชาย  กลุ่มเพศหญงิ  

กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง กลุ่ม

โรงเรยีนขนาดเลก็ กลุ่มการศกึษาระดบัประถมศกึษา และกลุม่การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 
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 จากนัน้ผูว้จิยัไดศ้กึษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้น

การไม่เทีย่วดกูารละเล่น  ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน

แตกต่างกนั ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม มรีายละเอยีดดงัน้ี (ตาราง 17) 

 

ตาราง 17 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

 ดา้นการไม่เทีย่วดกูารละเลน่ ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมลีกัษณะมุง่อนาคต

 ควบคุมตนแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่น ที ่1)  

 และคา่คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไม่เทีย่วดกูารละเลน่ตามระดบัของตวัแปร 

 อสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

สภาพแวดล้อม 

ท่ีดีในโรงเรียน 

(ก) 

ลกัษณะมุ่ง

อนาคตฯ 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 22.12** 97.50** 0.97 18.90 

เพศชาย 330 13.87** 30.67** 2.33 15.70 

เพศหญงิ 412 8.07* 66.96** 0.21 19.60 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 5.38* 73.91** 2.06 22.10 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 17.93** 28.55** 0.07 16.70 

ขนาดใหญ่ 242 8.07* 23.27** 0.01 15.60 

ขนาดกลาง 240 16.74** 12.21** 0.55 16.00 

ขนาดเลก็ 260 2.17 47.33** 4.55* 20.50 

ไม่ไดเ้รยีน 39 1.56 13.80** 0.24 28.40 

ประถมศกึษา 404 16.21** 41.60** 1.05 19.10 

มธัยมศกึษา 259 9.34** 32.98** 0.29 18.50 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 1.20 10.23** 0.02 26.30 

     

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

 

สว่นที ่2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

ด้านการไม่เท่ียวดกูารละเล่น 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 34.92 ตํ่า = 32.25 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.38 ตํ่า = 30.78 

เพศชาย สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 34.82 ตํ่า = 31.71 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 35.58 ตํ่า = 30.96 

เพศหญงิ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 34.95 ตํ่า = 32.64 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.12 ตํ่า = 30.46 

โรงเรยีนการกุศลฯ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 34.54 ตํ่า = 32.78 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.92 ตํ่า = 30.40 

โรงเรยีนทัว่ไป สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 35.21 ตํ่า = 31.58 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 35.68 ตํ่า = 31.10 

ขนาดใหญ่ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 36.35 ตํ่า = 33.50 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.35 ตํ่า = 32.51 

ขนาดกลาง สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 36.46 ตํ่า = 32.36 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.16 ตํ่า = 32.66 

ขนาดเลก็ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 32.55 ตํ่า = 31.12 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 35.19 ตํ่า = 28.48 

ไม่ไดเ้รยีน สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 32.44 ตํ่า = 35.08 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.69 ตํ่า = 29.83 

ประถมศกึษา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 35.38 ตํ่า = 32.26 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.32 ตํ่า = 31.32 

มธัยมศกึษา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 34.40 ตํ่า = 31.36 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 35.74 ตํ่า = 30.02 

ปรญิญาตรขีึน้ไป สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 36.02 ตํ่า = 33.50 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.44 ตํ่า = 31.08 

 

 จากตาราง 17 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื สภาพแวดลอ้มทีด่ใีน

โรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 

กลุ่ม (ตาราง 17 สว่นที ่1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ กลุ่มสงูกว่าค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่า
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กวา่คา่เฉลีย่ มตีวัแปรตามคอื พฤตกิรรมหลกี เลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ พบวา่ 

คะแนน พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธ์

ระหวา่งสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 ในกลุ่มยอ่ย 1 กลุ่ม คอื กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ (ตาราง 17 สว่นที ่1) เมือ่นําคะแนนเฉลีย่

ทีแ่บ่งตามระดบัของตวัแปรอสิระทัง้สองตวัมาเปรยีบเทยีบกนัเป็นรายคูด่ว้ยวธิกีารเชฟเฟ่  พบวา่ใน

กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็  (ตาราง 18) 1) นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู และมี

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงูพรอ้มกนั 2 ดา้น จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการ

ไมเ่ทีย่วดกูารละเล่น มากกวา่นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนตํ่า  และมีลกัษณะมุง่

อนาคตควบคมุตนตํ่าพรอ้มกนั 2 ดา้น 2) นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงูและ

มลีกัาณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดู

การละเลน่ มากกวา่นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตํ่า อาจกลา่วไดว้า่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่น

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรี ยนและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงูจะเป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่มากทีส่ดุ  

 

ตาราง 18 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดู

 การละเลน่ ตามระดบัสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน  

 ในกลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ 

 

สภาพแวดล้อมท่ีดี 

ในโรงเรียน 

ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคมุตน 

Code N Mean 12 11 21 

สงู สงู 22 71 36.94 3.51 8.14* 8.78* 

ตํ่า สงู 12 35 33.43  4.63 5.27 

ตํ่า ตํ่า 11 91 28.80   0.64 

สงู ตํ่า 21 63 28.16    

 

* มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 

 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบว่า คะแนนของพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื 

สภาพแวะลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.01 (ตาราง 17 สว่นที ่1) กลา่วคอื นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู จะมพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ มากกวา่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีน

โรงเรยีนตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 34.92 กบัคา่เฉลีย่ 32.25 (ตาราง 17 สว่นที ่2) ใน

ขณะเดยีวกนันกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการ

ไมเ่ทีย่วดกูารละเล่น มากกวา่ นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่ง

คา่เฉลีย่ 36.38 กบัคา่เฉลีย่ 30.78 (ตาราง 17 สว่นที ่2) 
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 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิร ะทลีะตวั ในกลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ แปรปรวนไปตามตวัแปร

อสิระทลีะตวั (ตาราง 17 สว่นที ่1) กลา่วคอื นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู จะมี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่มากกวา่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มที่

ดใีนโรงเรยีนตํ่า พบผลในกลุม่ยอ่ย 8 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ โรงเรยีนการกุศลฯ  

โรงเรยีนทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีนขนาดกลาง  ระดบัประถมศกึษา  และระดบัมธัยมศกึษา 

(ตาราง 17 สว่นที ่1) ส่วนนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ มากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า พบผล

ในทุกกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  

โรงเรยีนขนาดกลาง โรงเรยีนขนาดเลก็ ไมไ่ดเ้รยีน ระดบัประถมศกึษา ระดบัมธัยมศกึษา และระดบั

ปรญิญาตร ี(ตาราง 17 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) พบปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนและลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตนต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่  ในกลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ 

โดยนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสะภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู จะมี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ มากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะ อื่นๆ           

2) นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ ทีย่วดกูารละเล่น มาก คอื นกัเรยีนทีอ่ยูใ่น

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่ม เพศ

ชาย  กลุ่มเพศหญงิ กลุ่ม โรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่ม โรงเรยีน ทัว่ไป กลุ่ม โรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่ม

โรงเรยีน ขนาดกลาง  กลุม่การศกึษาระดบั ประถมศกึษา  และกลุม่การศกึษาระดบั มธัยมศกึษา         

3) นอกจาก น้ียงัพบว่า นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ มาก 

คอื นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและ ทุกกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ 

กลุ่มรวม กลุ่ม เพศชาย  กลุ่มเพศหญงิ  กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีน ทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีน

ขนาดใหญ่  กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง  กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็  กลุม่การศกึษาระดบั ไมไ่ดเ้รยีน  กลุ่ม

การศกึษาระดบัประถมศกึษา กลุม่การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา และกลุม่การศกึษาระดบัปรญิญาตร ี

 จากนัน้ผูว้จิยัไดศ้กึษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้น

การไมเ่ล่นการพนนั  ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน

แตกต่างกนั ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม มรีายละเอยีดดงัน้ี (ตาราง 19) 
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ตาราง 19 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

 ดา้นการไม่เลน่การพนนั ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุม 

 ตนแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และคา่ 

 คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ล่นการพนนัตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผล 

 แบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

สภาพแวดล้อม 

ท่ีดีในโรงเรียน 

(ก) 

ลกัษณะมุ่ง

อนาคตฯ 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 23.46** 48.00** 0.46 12.60 

เพศชาย 330 12.82** 12.51** 4.38* 10.20 

เพศหญงิ 412 6.65* 35.32** 1.73 11.40 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 2.52 56.88** 1.36 17.10 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 27.85** 5.56* 0.06 11.80 

ขนาดใหญ่ 242 18.04** 29.44** 0.97 21.40 

ขนาดกลาง 240 8.60** 4.19* 0.26 7.70 

ขนาดเลก็ 260 2.76 12.06** 3.21 8.20 

ไม่ไดเ้รยีน 39 0.00 1.39 0.33 5.00 

ประถมศกึษา 404 10.56** 19.69** 0.01 10.60 

มธัยมศกึษา 259 8.18* 29.80** 2.43 18.20 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 15.75** 0.28 0.62 32.90 

   

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

 

สว่นท่ี 2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

ด้านการไม่เล่นการพนัน 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 36.97 ตํ่า = 34.08 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.60 ตํ่า = 33.45 

เพศชาย สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 35.90 ตํ่า = 32.71 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 35.88 ตํ่า = 32.73 

เพศหญงิ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 37.66 ตํ่า = 35.51 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 39.07 ตํ่า = 34.10 

โรงเรยีนการกุศลฯ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 35.68 ตํ่า = 34.38 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.13 ตํ่า = 31.93 

โรงเรยีนทัว่ไป สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 38.11 ตํ่า = 33.56 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.85 ตํ่า = 34.82 

ขนาดใหญ่ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 38.53 ตํ่า = 34.06 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 39.15 ตํ่า = 33.44 

ขนาดกลาง สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 37.58 ตํ่า = 34.32 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.09 ตํ่า = 34.81 

ขนาดเลก็ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 34.97 ตํ่า = 33.30 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 35.88 ตํ่า = 32.38 

ไม่ไดเ้รยีน สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 35.67 ตํ่า = 35.62 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.33 ตํ่า = 33.96 

ประถมศกึษา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 37.51 ตํ่า = 34.79 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.01 ตํ่า = 34.29 

มธัยมศกึษา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 36.04 ตํ่า = 33.26 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.31 ตํ่า = 31.99 

ปรญิญาตรขีึน้ไป สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 40.57 ตํ่า = 31.50 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.64 ตํ่า = 35.44 

 

 จากตาราง 19 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนั พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน 

และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

(ตาราง 17 สว่นที ่1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่  กลุ่มสงูกว่าค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่า



99 
 

ค่าเฉลีย่ มตีวัแปรตามคอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ พบวา่ คะแนน

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะห วา่ง

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 ในกลุ่มยอ่ย 1 กลุ่ม คอื กลุ่มเพศชาย (ตาราง 19 สว่นที ่1) เมือ่นําคะแนนเฉลีย่ทีแ่บ่งตามระดบั

ของตวัแปรอสิระทัง้สองตวัมาเปรยีบเทยีบกนัเป็นรายคูด่ว้ยวธิกีารเชฟเฟ่ พบวา่ในกลุ่มเพศชาย  

(ตาราง 20) 1) นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน

สงู จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนัมากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่

อนาคตควบคมุตนตํ่า 2) นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเ รยีนสงู และมลีกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคมุตนสงู จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนัมากกวา่นกัเรยีนที่

อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนตํ่า 3) นกัเรยีน ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงูและมี

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงูพรอ้มกนั 2 ดา้น จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมหลกีอบายมขุ ดา้นการไม่

เลน่การพนนั มากกวา่นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนตํ่าและมลีกัษณะมุง่อนาคต

ควบคมุตนตํ่าพรอ้มกนั 2 ดา้น อาจกลา่วไดว้า่ นกัเรยีน ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้ม ทีด่ใีนโรงเรยีนสงูและ

มลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงูจะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั

มากทีส่ดุ และนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนตํ่าและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตํ่า

จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนัน้อยทีส่ดุ 

  

ตาราง 20 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ล่นการพนนั 

 ตามระดบัสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน ในกลุม่เพศชาย 

 

สภาพแวดล้อมท่ีดี 

ในโรงเรียน 

ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคมุตน 

Code N Mean 21 12 11 

สงู สงู 22 87 38.41 5.02* 5.06* 6.35* 

สงู ตํ่า 21 64 33.39  0.04 1.33 

ตํ่า สงู 12 54 33.35   1.29 

ตํ่า ตํ่า 11 125 32.06    

  

* มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 

 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบว่า คะแนนของพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื 

สภาพแวะลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.01 (ตาราง 19 สว่นที ่1) กลา่วคอื นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู จะมพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ล่นการพนนั มากกวา่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน
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ตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 36.97 กบัคา่เฉลีย่ 34.08 (ตาราง 19 สว่นที ่2) ในขณะเดยีวกนั

นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การ

พนนัมากกวา่ นักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 37.60 กบั

คา่เฉลีย่ 33.45 (ตาราง 19 สว่นที ่2) 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนั แปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระที

ละตวั (ตาราง 19 สว่นที ่ 1) กลา่วคอื นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู จะมี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนัมากกวา่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีน

โรงเรยีนตํ่า พบผลในกลุม่ยอ่ย 8 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ โรงเรยีนทัว่ไป โรงเรยีน

ขนาดใหญ่ โรงเรยีนขนาดกลาง ระดบัประถมศกึษา ระดบัมธัยมศกึษา และระดบัปรญิญาตรี  (ตาราง 

19 สว่นที ่1) ส่วนนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั มากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนา คตควบคุมตนตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 9 

จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  

โรงเรยีนขนาดกลาง โรงเรยีนขนาดเลก็ ระดบัประถมศกึษา และระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 19 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) พบปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนและลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตนต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ในกลุ่มเพศชาย โดยนกัเรยีนที่

อยูใ่นสะภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู จะมพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไ มเ่ลน่การพนนั มากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะ อื่นๆ  2) นกัเรยีนทีม่ ี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนั มาก คอื นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีน

โรงเรยีนสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่ม เพศชาย  กลุ่มเพศหญงิ 

กลุ่ม โรงเรยีน ทัว่ไป กลุ่ม โรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดกลาง  กลุ่มการศกึษา ระดบั

ประถมศกึษา กลุม่การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา และกลุม่การศกึษาระดบัปรญิญาตร ี3) นอกจากน้ียงั

พบว่า นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั มาก คอื นกัเรยีนทีม่ ี

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่มเพศ

ชาย  กลุ่ม เพศหญงิ  กลุ่ม โรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่ม โรงเรยีน ทัว่ไป กลุ่ม โรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่ม

โรงเรยีนขนาดกลาง  กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็  กลุ่มการศกึษาระดบั ประถมศกึษา  และกลุ่มการศกึษา

ระดบัมธัยมศกึษา 

 จากนัน้ผูว้จิยัไดศ้กึษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้น

การไม่คบคนชัว่ ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนแตกต่าง

กนั ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม มรีายละเอยีดดงัน้ี (ตาราง 21) 
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ตาราง 21 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

 ดา้นการไม่คบคนชัว่ ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุ

 ตนแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1)  

 และคา่คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไม่คบคนชัว่ตามระดบัของตวัแปรอสิระ 

 ทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

สภาพแวดล้อม 

ท่ีดีในโรงเรียน 

(ก) 

ลกัษณะมุ่ง

อนาคตฯ 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 41.62** 20.98** 0.16 11.00 

เพศชาย 330 23.90** 9.93** 0.00 12.40 

เพศหญงิ 412 13.02** 7.68* 0.68 7.50 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 12.43** 20.17** 0.00 10.90 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 31.08** 3.98 0.69 12.20 

ขนาดใหญ่ 242 15.11** 16.20** 0.11 15.80 

ขนาดกลาง 240 15.70** 1.24 0.07 9.00 

ขนาดเลก็ 260 9.15** 3.38 0.20 6.20 

ไม่ไดเ้รยีน 39 0.00 0.02 0.00 0.10 

ประถมศกึษา 404 27.23** 14.55** 0.15 14.30 

มธัยมศกึษา 259 13.63** 6.42* 0.15 9.70 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 6.39* 1.35 0.03 19.80 

 

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

   

สว่นท่ี 2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

ด้านการไม่คบคนชัว่ 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 38.55 ตํ่า = 34.93 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.02 ตํ่า = 35.46 

เพศชาย สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 38.54 ตํ่า = 34.48 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.81 ตํ่า = 35.20 

เพศหญงิ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 38.54 ตํ่า = 35.64 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.21 ตํ่า = 35.98 

โรงเรยีนการกุศลฯ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 37.99 ตํ่า = 35.40 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.34 ตํ่า = 35.04 

โรงเรยีนทัว่ไป สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 39.09 ตํ่า = 34.27 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.54 ตํ่า = 35.82 

ขนาดใหญ่ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 38.97 ตํ่า = 35.24 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 39.03 ตํ่า = 35.17 

ขนาดกลาง สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 39.64 ตํ่า = 35.73 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.24 ตํ่า = 37.14 

ขนาดเลก็ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 36.83 ตํ่า = 33.75 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.23 ตํ่า = 34.36 

ไม่ไดเ้รยีน สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 36.37 ตํ่า = 36.31 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.58 ตํ่า = 36.10 

ประถมศกึษา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 38.76 ตํ่า = 34.93 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.25 ตํ่า = 35.44 

มธัยมศกึษา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 38.22 ตํ่า = 34.53 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.64 ตํ่า = 35.11 

ปรญิญาตรขีึน้ไป สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 41.00 ตํ่า = 35.86 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 39.61 ตํ่า = 37.25 

 

 จากตาราง 21 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน 

และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

(ตาราง 16 สว่นที ่1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่  กลุ่มสงูกว่าค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่า
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คา่เฉลีย่ มตีวัแปรตามคอื พฤตกิรรมหลกี เลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ พบวา่ คะแนน

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ ไมแ่ปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย  

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบวา่ คะแนนข องพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื สภาพ

แวะลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

(ตาราง 21 สว่นที ่1) กล่าวคอื นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู จะมพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ มากกวา่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนตํ่า 

เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 38.55 กบัคา่เฉลีย่ 34.93 (ตาราง 16 สว่นที ่2) ในขณะเดยีวกนั

นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่ งอนาคตควบคมุตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ 

มากกวา่ นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 38.02 กบั

คา่เฉลีย่ 35.46 (ตาราง 21 สว่นที ่2) 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวี สงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ แปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะ

ตวั (ตาราง 21 สว่นที ่1) กลา่วคอื นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู จะมพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ มากกวา่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวด ลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนตํ่า 

พบผลในกลุ่มยอ่ย 10 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีนทัว่ไป 

โรงเรยีนขนาดใหญ่  โรงเรยีนขนาดกลาง  โรงเรยีนขนาดเลก็  ระดบัประถมศกึษา  ระดบัมธัยมศกึษา  

และระดบัปรญิญาตรี (ตาราง 21 สว่นที ่1) ส่วนนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่มากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน

ตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 6 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีนขนาด

ใหญ่ ระดบัประถมศกึษา และระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 21 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) ไม่พบปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนและลกัษณะ                

มุง่อนาคตควบคุมตนต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ทัง้ในกลุ่มรวมและทุกกลุ่ม

ยอ่ย  2) นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ด้านการไมค่บคนชัว่ มาก คอื นกัเรยีนทีอ่ยูใ่น

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่ม เพศ

ชาย  กลุ่มเพศหญงิ กลุ่ม โรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่ม โรงเรยีน ทัว่ไป กลุ่ม โรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่ม

โรงเรยีนขนาดกลาง  กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ กลุม่การศกึษาระดบั มธัยมศกึษา  และกลุ่มการศกึษา

ระดบัปรญิญาตร ี3) นอกจากน้ียงัพบว่า นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคน

ชัว่มาก คอื นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่ม เพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่  กลุ่ม

การศกึษาระดบัประถมศกึษา และกลุม่การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 
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 จากนัน้ผูว้จิยัไดศ้กึษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้น

การไมเ่กยีจครา้น ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนแตกต่าง

กนั ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม มรีายละเอยีดดงัน้ี (ตาราง 22) 

 

ตาราง 22 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

 ดา้นการไมเ่กยีจครา้น ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุ 

 ตนแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่ 1)  

 และคา่คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นตามระดบัของตวัแปรอสิระ 

 ทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

สภาพแวดล้อม 

ท่ีดีในโรงเรียน 

(ก) 

ลกัษณะมุ่ง

อนาคตฯ 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 84.20** 146.46** 3.42 32.10 

เพศชาย 330 49.37** 48.39** 2.38 29.20 

เพศหญงิ 412 23.53** 83.89** 1.18 28.60 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 31.03** 121.01** 0.71 36.00 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 56.51** 37.40** 4.43* 29.90 

ขนาดใหญ่ 242 25.90** 46.71** 0.05 30.90 

ขนาดกลาง 240 35.68** 37.07** 0.74 33.80 

ขนาดเลก็ 260 20.21** 42.78** 2.68 25.50 

ไม่ไดเ้รยีน 39 0.02 21.20** 1.23 41.40 

ประถมศกึษา 404 44.11** 102.59** 0.20 36.70 

มธัยมศกึษา 259 31.86** 35.08** 5.64* 28.80 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 10.50** 1.54 0.41 28.00 

 

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

   

สว่นที ่2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

ด้านการไม่เกียจคร้าน 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 36.79 ตํ่า = 32.71 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.44 ตํ่า = 32.06 

เพศชาย สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 36.38 ตํ่า = 31.70 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.35 ตํ่า = 31.72 

เพศหญงิ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 36.99 ตํ่า = 33.97 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.33 ตํ่า = 32.63 

โรงเรยีนการกุศลฯ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 36.22 ตํ่า = 32.86 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.85 ตํ่า = 31.22 

โรงเรยีนทัว่ไป สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 37.31 ตํ่า = 32.37 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.85 ตํ่า = 32.83 

ขนาดใหญ่ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 37.31 ตํ่า = 33.14 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.03 ตํ่า = 32.43 

ขนาดกลาง สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 37.52 ตํ่า = 32.52 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.56 ตํ่า = 32.47 

ขนาดเลก็ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 35.58 ตํ่า = 32.29 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.33 ตํ่า = 31.54 

ไม่ไดเ้รยีน สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 33.56 ตํ่า = 33.85 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.18 ตํ่า = 29.22 

ประถมศกึษา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 37.16 ตํ่า = 33.30 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.18 ตํ่า = 32.28 

มธัยมศกึษา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 36.29 ตํ่า = 31.96 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.39 ตํ่า = 31.85 

ปรญิญาตรขีึน้ไป สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สงู = 38.68 ตํ่า = 31.31 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.40 ตํ่า = 33.58 

 

 จากตาราง 22 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น  พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน 

และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

(ตาราง 22 สว่นที ่1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่  กลุ่มสงูกว่าค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่า
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ค่าเฉลีย่ มตีวัแปรตามคอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ พบวา่ คะแนน

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่ ระดบั 

.05 ในกลุ่มยอ่ย 2 กลุ่ม คอื กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป และ กลุม่การศกึษาของผูป้ครองระดบัมธัยมศกึษา

(ตาราง 22 สว่นที ่1) เมือ่นําคะแนนเฉลีย่ทีแ่บ่งตามระดบัของตวัแปรอสิระทัง้สองตวัมาเปรยีบเทยีบ

กนัเป็นรายคูด่ว้ยวธิกีารเชฟเฟ่ พบวา่ ในกลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป  (ตาราง 23) นกัเรยีนทีอ่ยูใ่น

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงูและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงูพรอ้มกนั 2 ดา้น จะเป็นผูท้ีม่ ี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น มากกวา่นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีน

โรงเรยีนตํ่าและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตํ่าพรอ้มกนั 2 ดา้น อาจกลา่วไดว้า่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่น

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงูและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นมากทีส่ดุ และนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน

ตํ่าและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตํ่า จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจ

ครา้นน้อยทีส่ดุ และในกลุม่การศกึษาของผูป้ครองระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 24) 1) นกัเรยีนทีอ่ยูใ่น

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงูและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้น การไมเ่กยีจครา้น มากกวา่นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตํ่า 2) 

นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงูพรอ้มกนั 2 

ดา้น จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น มากกว่านกัเรยีนทีอ่ยูใ่น

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนตํ่าและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตํ่าพรอ้มกนั 2 ดา้น อาจกลา่วได้

วา่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงูและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู จะเป็นผูท้ี่

มพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นมากทีส่ดุ และนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มที่

ดใีนโรงเรยีนตํ่าและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตํ่า จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมหลกีเลี่ ยงอบายมขุดา้น

การไมเ่กยีจครา้นน้อยทีส่ดุ 

 

ตาราง 23 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น

 ตามระดบัสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน ในกลุม่โรงเรยีน ทัว่ไป 

 

สภาพแวดล้อมท่ีดี 

ในโรงเรียน 

ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคมุตน 

Code N Mean 21 12 11 

สงู สงู 22 139 40.01 5.40 6.32 8.96* 

สงู ตํ่า 21 77 34.61  0.92 3.56 

ตํ่า สงู 12 45 33.69   2.64 

ตํ่า ตํ่า 11 96 31.05    

   

* มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 24 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น

 ตามระดบัสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน ในกลุ่มการศกึษา

 ของผูป้ครองระดบัมธัยมศกึษา 

 

สภาพแวดล้อมท่ีดี 

ในโรงเรียน 

ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคมุตน 

Code N Mean 12 21 11 

สงู สงู 22 98 39.47 6.15 6.37* 8.88* 

ตํ่า สงู 12 38 33.32  0.22 2.73 

สงู ตํ่า 21 59 33.10   2.51 

ตํ่า ตํ่า 11 64 30.59    

 

* มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 

 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบว่า คะแนนของพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื สภาพ

แวะลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

(ตาราง 22 สว่นที ่1) กลา่วคอื นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู จะมพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้นมากกวา่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนตํ่า 

เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 36.79 กบัคา่เฉลีย่ 32.71 (ตาราง 22 สว่นที ่2) ในขณะเดยีวกนั

นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น  

มากกวา่ นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 37.44 กบั

คา่เฉลีย่ 32.06 (ตาราง 22 สว่นที ่2) 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นแปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะ

ตวั (ตาราง 22 สว่นที ่1) กลา่วคอื นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู จะมพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น มากกวา่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนตํ่า 

พบผลในกลุ่มยอ่ย 10 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ โรงเรยีนการกุศลฯ โรงเรยีนทัว่ไป 

โรงเรยีนขนาดใหญ่  โรงเรยีนขนาดกลาง  โรงเรยีนขนาดเลก็ ระดบัประถมศกึษา  ระดบัมธัยมศกึษา  

และระดบัปรญิญาตรี  (ตาราง 22 สว่นที ่1) ส่วนนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น มากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุม

ตนตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 10 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีน

ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีนขนาดกลาง  โรงเรยีนขนาดเลก็  ไมไ่ดเ้รยีน ระดบัประถมศกึษา  

และระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 22 สว่นที ่1) 
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 สรปุไดว้า่ 1) พบปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนและลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตนต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น ในกลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป และกลุ่ม

การศกึษาของผูป้กครอง ระดบัมธัยมศกึษา โดยนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสะภา พแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู 

และมีลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น

มากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะ อื่นๆ เหมอืนกนัทัง้สองกลุ่ม  2) นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น มาก คอื นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดล้ อมทีด่ใีนโรงเรยีนสงู พบผล

เด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุม่โรงเรยีนการกุศลฯ 

กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง  กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ กลุ่ม

การศกึษาระดบัประถมศกึษา กลุม่การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา และกลุ่มการศกึษาระดบัปรญิญาตรี 

3) นอกจาก น้ียงัพบว่า นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั มาก คอื 

นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม 

กลุ่มเพศชาย  กลุ่มเพศหญงิ  กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่  

กลุ่มโรงเรยีน ขนาดกลาง  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดเลก็  กลุ่มการศกึษาระดบัไมไ่ดเ้รยีน กลุ่มการศกึษา

ระดบัประถมศกึษา และกลุม่การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 
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 2.3 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมหลีกเล่ียง

อบายมขุของนักเรียนท่ีได้รบัอิทธิพลจากส่ือ และมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนแตกต่างกนั 

 ในสว่นน้ีเป็นการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อ และมลีั กษณะมุง่อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนั ผูว้จิยั

นําเสนอผลการวเิคราะหท์ัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม ซึง่มรีายละเอยีดดงัน้ี 

 

ตาราง 25 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  

 ที่ไดร้บัอทิธพิลจากสื่อ  และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและ

 กลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่ 1) และค่าคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

 อบายมขุตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

อิทธิพลจากส่ือ 

 

(ก) 

ลกัษณะมุ่ง

อนาคตฯ 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 121.41** 94.89** 2.57 34.90 

เพศชาย 330 42.46** 40.42** 2.70 28.60 

เพศหญงิ 412 63.76** 48.58** 0.10 33.90 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 49.64** 82.31** 5.69* 38.90 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 69.62** 24.08** 0.04 32.60 

ขนาดใหญ่ 242 40.87** 35.09** 0.00 35.10 

ขนาดกลาง 240 26.15** 21.41** 3.60 26.30 

ขนาดเลก็ 260 42.36** 21.12** 2.15 32.60 

ไม่ไดเ้รยีน 39 3.26 2.79 0.01 23.70 

ประถมศกึษา 404 54.61** 73.24** 1.03 36.70 

มธัยมศกึษา 259 58.45** 28.02** 2.85 37.30 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 5.14* 0.13 0.03 35.20 

     

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 25 (ต่อ) 
 

  สว่นที ่2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม อทิธพิลจากสือ่ สงู = 202.72 ตํ่า = 227.94 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 226.48 ตํ่า = 204.18 

เพศชาย อทิธพิลจากสือ่ สงู = 200.36 ตํ่า = 223.22 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 222.94 ตํ่า = 200.64 

เพศหญงิ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 206.06 ตํ่า = 231.03 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 229.44 ตํ่า = 207.65 

โรงเรยีนการกุศลฯ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 203.36 ตํ่า = 224.64 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 227.70 ตํ่า = 200.30 

โรงเรยีนทัว่ไป อทิธพิลจากสือ่ สงู = 201.77 ตํ่า = 230.87 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 224.88 ตํ่า = 207.76 

ขนาดใหญ่ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 206.84 ตํ่า = 233.37 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 232.40 ตํ่า = 207.81 

ขนาดกลาง อทิธพิลจากสือ่ สงู = 210.06 ตํ่า = 229.55 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 228.62 ตํ่า = 210.99 

ขนาดเลก็ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 193.62 ตํ่า = 219.50 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 215.70 ตํ่า = 197.42 

ไม่ไดเ้รยีน อทิธพิลจากสือ่ สงู = 203.88 ตํ่า = 224.93 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 224.13 ตํ่า = 204.68 

ประถมศกึษา อทิธพิลจากสือ่ สงู = 206.68 ตํ่า = 228.56 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 230.29 ตํ่า = 204.95 

มธัยมศกึษา อทิธพิลจากสือ่ สงู = 197.52 ตํ่า = 226.80 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 222.30 ตํ่า = 202.02 

ปรญิญาตรขีึน้ไป อทิธพิลจากสือ่ สงู = 197.36 ตํ่า = 233.19 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 218.11 ตํ่า = 212.44 

 

 จากตาราง 25 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื อทิธพิลจากสือ่  และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ทัง้

ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม (ตาราง 25 สว่นที ่1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปร

ออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ กลุ่มสงูกว่าค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่าค่าเฉลีย่ มตีวัแปรตามคอื พฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ พบวา่ คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง
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อทิธพิลจากสือ่ และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่ ระดบั .05 ในกลุ่มยอ่ย 

1 กลุ่ม คอื กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ (ตาราง 25 สว่นที ่1) เมือ่นําคะแนนเฉลีย่ทีแ่บ่งตามระดบัของ  

ตวัแปรอสิระทัง้สองตวัมาเปรยีบเทยีบกนัเป็นรายคูด่ว้ยวธิกีารเชฟเฟ่ พบวา่ในกลุม่โรงเรยีนการกุศลฯ 

(ตาราง 26) นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่าและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมต นสงู จะเป็นผูท้ีม่ ี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อสงูและมลีกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตนตํ่า อาจกล่าวไดว้่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่าและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน

สงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากทีสุ่ด 

 

ตาราง 26 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุตามระดบัอทิธพิลจากสื่อ 

 และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ในกลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ 

 

อิทธิพลจากส่ือ ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคมุตน 

Code N Mean 22 11 21 

ตํ่า สงู 12 173 241.94 28.48 34.60 48.68* 

สงู สงู 22 50 213.46  6.12 20.20 

ตํ่า ตํ่า 11 59 207.34   14.08 

สงู ตํ่า 21 103 193.26    

  

* มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 

 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบว่า คะแนนของพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุแปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื อทิธพิลจากสือ่  และลกัษณะ

มุง่อนาคตควบคมุตนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ตาราง 25 สว่นที ่1) กล่าวคอื นกัเรยีนที่

ไดร้บัอทิธพิลจากสื่อ สงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ น้อยกวา่  นกัเรยีนที่ ไดร้บัอทิธิพลจากสื่อ

ตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 202.72 กบัคา่เฉลีย่ 227.94 (ตาราง 25 สว่นที ่2) ในขณะเดยีวกนั

นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากกว่า นกัเรยีนทีม่ ี

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 226.48 กบัคา่เฉลีย่ 204.18 (ตาราง 

25 สว่นที ่2) 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบวา่ คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะตวั (ตาราง 25 สว่นที ่1) 

กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุน้อยกว่า นกัเรยีนทีไ่ด้รบั

อทิธพิลจากสือ่ตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 10 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ โรงเรยีนการกุศลฯ 

โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาดกลาง  โรงเรยีนขนาดเลก็ ระดบัประถมศกึษา  

ระดบัมธัยมศกึษา และระดบัปรญิญาตรี  (ตาราง 25 สว่นที่ 1) สว่นนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคต
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ควบคมุตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากกวา่ นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตํ่า 

พบผลในกลุ่มยอ่ย 9 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีนทัว่ไป 

โรงเรยีนขนาดใหญ่ โรงเรยีนขนาดกลาง โรงเรยีนขนาดเลก็ ระดบัประถมศกึษา และระดบัมธัยมศกึษา 

(ตาราง 25 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) พบปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง อทิธพิลจากสือ่ และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ในกลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ โดยนกัเรยีนที่ไดร้บัอทิธพิลจากสือ่ตํ่า  และ

มลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะเป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ มากกว่า นกัเรยีนทีม่ ี

ลกัษณะอื่นๆ  2) นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมาก คอื นกัเรยีนที่ ไดร้บัอทิธพิลจากสื่อ

ตํ่า พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่ม เพศชาย  กลุ่มเพศหญงิ กลุ่ม

โรงเรยีนการกุศลฯ กลุ่มโรงเรยีน ทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดกลาง  กลุ่ม

โรงเรยีนขนาดเลก็ กลุ่มการศกึษา ระดบัประถมศกึษา  กลุม่การศกึษาระดบั มธัยมศกึษา  และกลุ่ม

การศกึษาระดบัปรญิญาตร ี3) นอกจากน้ียงัพบว่า นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ มาก คอื 

นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุม่รวม 

กลุ่มเพศชาย  กลุ่มเพศหญงิ  กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่  

กลุ่ม โรงเรยีน ขนาดกลาง  กลุ่ม โรงเรยีน ขนาดเลก็  กลุ่มการศกึษาระดบั ประถมศึ กษา  และกลุ่ม

การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 

 นอกจากการศกึษาพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุโดยภาพรวมแลว้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาความ

แปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ดา้นการไม่

เทีย่วกลางคนื ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ดา้นการไมค่บคนชัว่ และดา้น

การไมเ่กยีจครา้น ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนแตกต่าง

กนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม มรีายละเอยีดดงัน้ี (ตาราง 27) 
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ตาราง 27 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

 ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา  ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อ และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน

 แตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และ

 คา่คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมาตามระดบัของตวัแปร

 อสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

อิทธิพลจากส่ือ 

 

(ก) 

ลกัษณะมุ่ง

อนาคตฯ 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 48.06** 41.15** 0.67 18.10 

เพศชาย 330 14.83** 16.89** 0.55 13.30 

เพศหญงิ 412 29.66** 21.61** 0.05 18.90 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 18.48** 40.90** 1.44 21.70 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 29.19** 7.79* 0.03 15.70 

ขนาดใหญ่ 242 18.57** 26.19** 1.48 22.80 

ขนาดกลาง 240 9.22** 4.33* 1.73 09.30 

ขนาดเลก็ 260 15.43** 7.07* 3.15 14.90 

ไม่ไดเ้รยีน 39 1.86 0.55 0.01 10.80 

ประถมศกึษา 404 18.37** 38.74** 0.02 20.00 

มธัยมศกึษา 259 25.78** 9.01** 2.31 19.40 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 1.08 0.49 1.08 14.40 

  

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 27 (ต่อ) 
 

  สว่นที ่2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

ด้านการไม่ด่ืมสรุาของมึนเมา 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม อทิธพิลจากสือ่ สงู = 34.92 ตํ่า = 39.08 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.93 ตํ่า = 35.08 

เพศชาย อทิธพิลจากสือ่ สงู = 34.76 ตํ่า = 38.40 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.53 ตํ่า = 34.64 

เพศหญงิ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 35.15 ตํ่า = 39.52 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 39.20 ตํ่า = 35.47 

โรงเรยีนการกุศลฯ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 35.01 ตํ่า = 38.44 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 39.27 ตํ่า = 34.17 

โรงเรยีนทัว่ไป อทิธพิลจากสือ่ สงู = 34.72 ตํ่า = 39.65 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.46 ตํ่า = 35.91 

ขนาดใหญ่ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 35.98 ตํ่า = 40.35 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 40.76 ตํ่า = 35.56 

ขนาดกลาง อทิธพิลจากสือ่ สงู = 36.77 ตํ่า = 39.77 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 39.30 ตํ่า = 37.24 

ขนาดเลก็ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 32.36 ตํ่า = 36.70 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.00 ตํ่า = 33.06 

ไม่ไดเ้รยีน อทิธพิลจากสือ่ สงู = 33.52 ตํ่า = 37.90 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.90 ตํ่า = 34.52 

ประถมศกึษา อทิธพิลจากสือ่ สงู = 36.00 ตํ่า = 39.31 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 40.06 ตํ่า = 35.25 

มธัยมศกึษา อทิธพิลจากสือ่ สงู = 33.55 ตํ่า = 38.69 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.64 ตํ่า = 34.60 

ปรญิญาตรขีึน้ไป อทิธพิลจากสือ่ สงู = 36.61 ตํ่า = 40.67 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 40.00 ตํ่า = 37.27 

 

 จากตาราง 27 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา  พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื อทิธพิลจากสือ่  และ

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม (ตาราง 

27 สว่นที ่1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่  กลุ่มสงูกว่าค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่าค่าเฉลีย่ 
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มตีวัแปรตามคอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่ ดืม่สรุาของมนึเมา  พบวา่ คะแนน

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ไม่แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง

อทิธพิลจากสือ่ และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย (ตาราง 27 สว่นที ่1)  

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบว่า คะแนนของพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื 

อทิธพิลจากสือ่  และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ตาราง 27 

สว่นที ่1) กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่

ดืม่สรุาของมนึเมา น้อยกว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า เปรยีบเทยีบระหว่างค่าเฉลีย่ 34.92 

กบัคา่เฉลีย่ 39.08 (ตาราง 27 สว่นที ่2) ในขณะเดยีวกนันกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุม ตน

สงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา มากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่

อนาคตควบคมุตนตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 38.93 กบัคา่เฉลีย่ 35.08 (ตาราง 27 สว่นที ่2) 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา แปรปรวนไปตามตวัแปร

อสิระทลีะตวั (ตาราง 27 สว่นที ่1) กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อสงู จะมพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา น้อยกว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิ ลจากสือ่ตํ่า  พบผล

ในกลุ่มยอ่ย 9 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ โรงเรยีนการกุศลฯ โรงเรยีนทัว่ไป โรงเรยีน

ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาดกลาง  โรงเรยีนขนาดเลก็ ระดบั ประถมศกึษา  และระดบั มธัยมศกึษา  

(ตาราง 27 สว่นที่ 1) สว่นนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา มากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า พบผล

ในกลุ่มยอ่ย 9 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีนทัว่ไป โรงเรยีน

ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาดกลาง  โรงเรยีน ขนาดเลก็  ระดบั ประถมศกึษา  และระดบั มธัยมศกึษา  

(ตาราง 27 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) ไม่พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างอทิธพิลจากสื่อและลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน

ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา  ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย  2) 

นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา มาก คอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บั

อทิธพิลจากสือ่ตํ่า  พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่ม เพศชาย  กลุ่มเพศ

หญงิ กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง 

กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ กลุ่มการศกึษา ระดบัประถมศกึษา  และกลุม่การศกึษาระดบั มธัยมศกึษา           

3) นอกจากน้ียงัพบว่า นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา มาก 

คอื นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่ม

รวม กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ 

กลุ่ม โรงเรยีน ขนาดกลาง  กลุ่ม โรงเรยีน ขนาดเลก็  กลุ่มการศกึษาระดบั ประถมศกึษา  และกลุ่ม

การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 
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 จากนัน้ผูว้จิยัไดศ้กึษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้น

การไม่เทีย่วกลางคนื  ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อ  และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนั  ทัง้ใน

กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม มรีายละเอยีดดงัน้ี (ตาราง 28) 

 

ตาราง 28 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

 ดา้นการไม่เทีย่วกลางคนื ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อ และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนั 

 ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และคา่คะแนน  

 พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนืตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผล  

 แบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

อิทธิพลจากส่ือ 

 

(ก) 

ลกัษณะมุ่ง

อนาคตฯ 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 61.77** 43.06** 1.55 20.60 

เพศชาย 330 22.13** 27.48** 2.50 19.40 

เพศหญงิ 412 28.56** 12.52** 0.20 15.60 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 34.42** 11.47** 1.00 17.20 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 26.20** 34.65** 0.40 25.00 

ขนาดใหญ่ 242 35.77** 4.57* 0.03 20.80 

ขนาดกลาง 240 8.67** 14.68** 3.82 16.30 

ขนาดเลก็ 260 16.77** 11.91** 0.23 18.20 

ไม่ไดเ้รยีน 39 4.62* 1.39 0.01 23.10 

ประถมศกึษา 404 24.56** 34.10** 2.18 21.60 

มธัยมศกึษา 259 26.14** 9.85** 0.29 19.30 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 8.27* 0.04 0.02 29.00 

 

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 28 (ต่อ) 
 

  สว่นที ่2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

ด้ารการไม่เท่ียวกลางคืน 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม อทิธพิลจากสือ่ สงู = 35.87 ตํ่า = 40.42 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 40.05 ตํ่า = 36.25 

เพศชาย อทิธพิลจากสือ่ สงู = 35.02 ตํ่า = 39.26 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 39.50 ตํ่า = 34.77 

เพศหญงิ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 37.19 ตํ่า = 41.29 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 40.60 ตํ่า = 37.88 

โรงเรยีนการกุศลฯ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 36.01 ตํ่า = 40.79 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 39.78 ตํ่า = 37.02 

โรงเรยีนทัว่ไป อทิธพิลจากสือ่ สงู = 35.85 ตํ่า = 40.10 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 40.42 ตํ่า = 35.53 

ขนาดใหญ่ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 36.81 ตํ่า = 42.12 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 40.41 ตํ่า = 38.51 

ขนาดกลาง อทิธพิลจากสือ่ สงู = 37.50 ตํ่า = 40.35 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 40.78 ตํ่า = 37.07 

ขนาดเลก็ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 34.34 ตํ่า = 39.03 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.66 ตํ่า = 34.71 

ไม่ไดเ้รยีน อทิธพิลจากสือ่ สงู = 37.47 ตํ่า = 41.90 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 40.90 ตํ่า = 38.47 

ประถมศกึษา อทิธพิลจากสือ่ สงู = 36.42 ตํ่า = 40.21 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 40.54 ตํ่า = 36.09 

มธัยมศกึษา อทิธพิลจากสือ่ สงู = 35.33 ตํ่า = 40.57 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 39.56 ตํ่า = 36.35 

ปรญิญาตรขีึน้ไป อทิธพิลจากสือ่ สงู = 31.61 ตํ่า = 40.67 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 35.83 ตํ่า = 36.44 

 

 จากตาราง 28 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื อทิธพิลจากสือ่  และลกัษณะ

มุง่อนาคตควบคุมตน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม (ตาราง 28 

สว่นที ่1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่  กลุ่มสงูกว่าค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่าค่าเฉลีย่ มี
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ตวัแปรตามคอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื พบวา่ คะแนน พฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ไม่แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง อทิธพิลจากสือ่  

และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย (ตาราง 28 สว่นที ่1)  

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบว่า คะแนนของพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื 

อทิธพิลจากสือ่  และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ตาราง 28 

สว่นที ่1) กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อสู ง จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่

เทีย่วกลางคนื น้อยกว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า เปรยีบเทยีบระหว่างค่าเฉลีย่ 35.87 กบั

คา่เฉลีย่ 40.42 (ตาราง 28 สว่นที ่2) ในขณะเดยีวกนันกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู 

จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื มากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคต

ควบคมุตนตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 40.05 กบัคา่เฉลีย่ 36.25 (ตาราง 28 สว่นที ่2) 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอ บายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื แปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระ

ทลีะตวั (ตาราง 27 สว่นที ่1) กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนืน้อยกว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า  พบผลในทุกกลุ่มยอ่ย 

ไดแ้ก่  เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีนการกุศลฯ โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาด

กลาง  โรงเรยีนขนาดเลก็ ไมไ่ดเ้รยีน ระดบัประถมศกึษา  ระดบัมธัยมศกึษา  และระดบัปรญิญาตร ี

(ตาราง 28 สว่นที่ 1) ส่วนนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื มากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า พบผลใน

กลุ่มยอ่ย 9 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีนทัว่ไป โรงเรยีน

ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาดกลาง  โรงเรยีน ขนาดเลก็  ระดบั ประถมศกึษา  และระดบั มธัยมศกึษา  

(ตาราง 28 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) ไมพ่บปฏสิมัพนัธร์ะหว่างอทิธพิลจากสื่อและลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน

ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื  ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 2) นกัเรยีนที่

มพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื มาก คอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า  

พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มโรงเรยีน

การกุศลฯ กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง กลุ่มโรงเรยีนขนาด

เลก็ กลุ่มการศกึษาระดบัไมไ่ดเ้รยีน ระดบัประถมศกึษา  กลุม่การศกึษาระดบั มธัยมศกึษา และกลุ่ม

การศกึษาระดบัปรญิญาตร ี3) นอกจากน้ียงัพบว่า นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการ

ไมเ่ทีย่วกลางคนืมาก คอื นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและ

กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่ม เพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป 

กลุ่มโรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดกลาง  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดเลก็  กลุ่มการศกึษาระดบั

ประถมศกึษา และกลุม่การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 
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 จากนัน้ผูว้จิยัไดศ้กึษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้น

การไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่  ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อ  และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนั  ทัง้

ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม มรีายละเอยีดดงัน้ี (ตาราง 29) 

 

ตาราง 29 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

 ดา้นการไมเ่ทีย่ว ดกูารละเลน่  ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อ และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน

 แตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และ

 ค่าคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลี่ ยงอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่ว ดกูารละเลน่ตามระดบัของตวัแปร

 อสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

อิทธิพลจากส่ือ 

 

(ก) 

ลกัษณะมุ่ง

อนาคตฯ 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 36.76** 67.44** 0.87 20.40 

เพศชาย 330 10.91** 25.88** 0.69 14.80 

เพศหญงิ 412 24.84** 39.53** 0.00 22.70 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 17.86** 51.30** 4.24* 24.90 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 17.13** 20.98** 0.33 16.90 

ขนาดใหญ่ 242 9.15** 15.26** 2.10 17.10 

ขนาดกลาง 240 9.37** 11.88** 0.36 13.00 

ขนาดเลก็ 260 8.20* 28.53** 0.24 21.30 

ไม่ไดเ้รยีน 39 0.17 7.78* 0.63 27.00 

ประถมศกึษา 404 23.75** 33.03** 0.36 20.40 

มธัยมศกึษา 259 10.65** 23.83** 0.26 18.90 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 1.15 3.06 0.03 26.40 

 

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 29 (ต่อ) 
 

  สว่นที ่2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

ด้านการไม่เท่ียวดกูารละเล่น 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม อทิธพิลจากสือ่ สงู = 31.68 ตํ่า = 35.29 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 35.93 ตํ่า = 31.04 

เพศชาย อทิธพิลจากสือ่ สงู = 31.88 ตํ่า = 34.75 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 35.52 ตํ่า = 31.11 

เพศหญงิ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 31.31 ตํ่า = 35.59 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.15 ตํ่า = 30.76 

โรงเรยีนการกุศลฯ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 31.72 ตํ่า = 35.03 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.18 ตํ่า = 30.58 

โรงเรยีนทัว่ไป อทิธพิลจากสือ่ สงู = 31.68 ตํ่า = 35.45 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 35.66 ตํ่า = 31.47 

ขนาดใหญ่ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 32.90 ตํ่า = 36.06 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.53 ตํ่า = 32.44 

ขนาดกลาง อทิธพิลจากสือ่ สงู = 32.74 ตํ่า = 35.85 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.05 ตํ่า = 32.54 

ขนาดเลก็ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 30.48 ตํ่า = 33.54 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 34.87 ตํ่า = 29.15 

ไม่ไดเ้รยีน อทิธพิลจากสือ่ สงู = 32.93 ตํ่า = 33.88 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.58 ตํ่า = 30.23 

ประถมศกึษา อทิธพิลจากสือ่ สงู = 31.82 ตํ่า = 35.70 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.04 ตํ่า = 31.47 

มธัยมศกึษา อทิธพิลจากสือ่ สงู = 31.27 ตํ่า = 34.67 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 35.52 ตํ่า = 30.42 

ปรญิญาตรขีึน้ไป อทิธพิลจากสือ่ สงู = 32.46 ตํ่า = 35.89 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.97 ตํ่า = 31.38 

 

 จากตาราง 29 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่  พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื อทิธพิลจากสือ่  และ

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม (ตาราง 

25 สว่นที ่1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่  กลุ่มสงูกว่าค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่าค่าเฉลีย่ 
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มตีวัแปรตามคอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่ เทีย่วดกูารละเล่น  พบวา่ คะแนน

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง

อทิธพิลจากสือ่ และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในกลุ่มยอ่ย 

1 กลุ่ม คอื กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ (ตาราง 29 สว่นที ่1) เมือ่นําคะแนนเฉลีย่ทีแ่บ่งตามระดบัของ  

ตวัแปรอสิระทัง้สองตวัมาเปรยีบเทยีบกนัเป็นรายคูด่ว้ยวธิกีารเชฟเฟ่ พบวา่ในกลุม่โรงเรยีนการกุศลฯ 

(ตาราง 30) นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่าและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะเป็นผูท้ีม่ ี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่ เทีย่วดกูารละเล่น มากกว่านกัเรยีนทีล่กัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตนตํ่า อาจกล่าวไดว้่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่าและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน

สงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเล่นมากทีส่ดุ 

 

ตาราง 30 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่

 ตามระดบัอทิธพิลจากสื่อ และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ในกลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ 

 

อิทธิพลจากส่ือ ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคมุตน 

Code N Mean 22 11 21 

ตํ่า สงู 12 173 38.64 4.92 7.22* 8.91* 

สงู สงู 22 50 33.72  2.30 3.99 

ตํ่า ตํ่า 11 59 31.42   1.69 

สงู ตํ่า 21 103 29.73    

 

* มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 

 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบว่า คะแนนของพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื 

อทิธพิลจากสือ่  และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ตาราง 29

สว่นที ่1) กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่

เทีย่วดกูารละเล่น น้อยกว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า เปรยีบเทยีบระหว่างค่าเฉลีย่ 31.68 

กบัคา่เฉลีย่ 35.29 (ตาราง 29 สว่นที ่2) ในขณะเดยีวกนันกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน

สงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ มากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่

อนาคตควบคมุตนตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 35.93 กบัคา่เฉลีย่ 31.04 (ตาราง 29 สว่นที ่2) 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดู การละเลน่ แปรปรวนไปตามตวัแปร

อสิระทลีะตวั (ตาราง 29 สว่นที ่1) กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อสงู จะมพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ น้อยกว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า  พบผล
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ในกลุ่มยอ่ย 9 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ โรงเรยีนการกุศลฯ โรงเรยีนทัว่ไป โรงเรยีน

ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาดกลาง  โรงเรยีนขนาดเลก็ ระดบั ประถมศกึษา  และระดบั มธัยมศกึษา  

(ตาราง 29 สว่นที่ 1) ส่วนนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ มากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า พบผล

ในกลุ่มยอ่ย 10 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีนทัว่ไป โรงเรยีน

ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาดกลาง  โรงเรยีน ขนาดเลก็  ไมไ่ดเ้รยีน ระดบั ประถมศกึษา  และระดบั

มธัยมศกึษา (ตาราง 29 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) พบปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งอทิธพิลจากสือ่และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่  ในกลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ โดยนกัเรยีนที่

ไดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะเป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ มากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะ อื่นๆ 2) นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ มาก คอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า  พบผล

เด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ 

กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง  กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ กลุ่ม

การศกึษาระดบัประถมศกึษา และกลุม่การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 3) นอกจากน้ียงัพบว่า นกัเรยีน

ทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ มาก คอื นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่

อนาคตควบคุมตนสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศ

หญงิ กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง 

กลุ่มโรงเรยีนขนาดเล็ก กลุ่มการศกึษาระดบัไมไ่ดเ้รยีน กลุ่มการศกึษาระดบัประถมศกึษา และกลุ่ม

การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 

 จากนัน้ผูว้จิยัไดศ้กึษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้น

การไม่เลน่การพนนั  ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อ  และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนั  ทัง้ใน

กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม มรีายละเอยีดดงัน้ี (ตาราง 31) 
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ตาราง 31 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

 ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อ และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน แตกต่างกนั 

 ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และค่าคะแนน

 พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไม่ เลน่การพนนั ตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผล

 แบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

อิทธิพลจากส่ือ 

 

(ก) 

ลกัษณะมุ่ง

อนาคตฯ 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 73.44** 19.63** 2.21 18.00 

เพศชาย 330 35.42** 5.67* 6.86* 16.00 

เพศหญงิ 412 27.32** 16.56** 0.92 15.70 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 29.55** 30.25** 6.67* 23.60 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 42.43** 1.14 0.10 15.50 

ขนาดใหญ่ 242 20.20** 18.92** 0.39 22.70 

ขนาดกลาง 240 18.13** 1.43 2.28 11.20 

ขนาดเลก็ 260 27.88** 1.45 0.27 15.70 

ไม่ไดเ้รยีน 39 0.19 0.70 0.16 5.10 

ประถมศกึษา 404 29.71** 9.83** 0.65 14.60 

มธัยมศกึษา 259 43.00** 13.35** 2.62 27.60 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 6.95* 0.81 0.15 19.30 

 

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 31 (ต่อ) 
 

  สว่นที ่2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

ด้านการไม่เล่นการพนัน 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม อทิธพิลจากสือ่ สงู = 32.59 ตํ่า = 37.85 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.58 ตํ่า = 33.86 

เพศชาย อทิธพิลจากสือ่ สงู = 31.54 ตํ่า = 36.85 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 35.26 ตํ่า = 33.13 

เพศหญงิ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 33.96 ตํ่า = 38.54 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.03 ตํ่า = 34.47 

โรงเรยีนการกุศลฯ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 32.25 ตํ่า = 36.76 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.79 ตํ่า = 32.22 

โรงเรยีนทัว่ไป อทิธพิลจากสือ่ สงู = 32.92 ตํ่า = 38.79 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.34 ตํ่า = 35.38 

ขนาดใหญ่ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 33.33 ตํ่า = 38.27 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.19 ตํ่า = 33.41 

ขนาดกลาง อทิธพิลจากสือ่ สงู = 33.06 ตํ่า = 37.70 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.03 ตํ่า = 34.73 

ขนาดเลก็ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 31.44 ตํ่า = 37.07 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 34.90 ตํ่า = 33.61 

ไม่ไดเ้รยีน อทิธพิลจากสือ่ สงู = 34.33 ตํ่า = 35.68 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.28 ตํ่า = 33.73 

ประถมศกึษา อทิธพิลจากสือ่ สงู = 33.48 ตํ่า = 38.10 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.12 ตํ่า = 34.46 

มธัยมศกึษา อทิธพิลจากสือ่ สงู = 31.32 ตํ่า = 37.63 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.23 ตํ่า = 32.72 

ปรญิญาตรขีึน้ไป อทิธพิลจากสือ่ สงู = 29.75 ตํ่า = 38.94 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 32.78 ตํ่า = 35.92 

 

 จากตาราง 31 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนั พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื อทิธพิลจากสือ่  และลกัษณะ

มุง่อนาคตควบคุมตน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม (ตาราง 31 

สว่นที ่1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่  กลุ่มสงูกว่าค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่าค่าเฉลี่ ย มี
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ตวัแปรตามคอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั พบวา่ คะแนน พฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนัแปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง อทิธพิลจากสือ่  และ

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่ ระดบั .05 ในกลุ่มยอ่ย 2 กลุ่ม คอื กลุ่ม

เพศชาย และกลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ (ตาราง 31 สว่นที ่1) เมือ่นําคะแนนเฉลีย่ทีแ่บ่งตามระดบัของ

ตวัแปรอสิระทัง้สองตวัมาเปรยีบเทยีบกนัเป็นรายคูด่ว้ยวธิกีารเชฟเฟ่ พบว่าในกลุ่มเพศชาย   

(ตาราง 32) นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่าและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะเป็นผูท้ีม่ ี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนัมากกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อสงู อาจ

กล่าวไดว้่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่าและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั มากทีส่ดุ และ ในกลุ่มโรง เรยีนการกุศล  (ตาราง 33) 

นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่าและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั มากกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อสงูและมลีกัษณะ

มุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า อาจกล่าวไดว้่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่าและมลีกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนัมากทีส่ดุ 

 

ตาราง 32 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดด้า้นการไมเ่ลน่การพนนั 

 ตามระดบัอทิธพิลจากสือ่ และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ในกลุ่มเพศชาย 

 

อิทธิพลจากส่ือ ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคมุตน 

Code N Mean 11 21 22 

ตํ่า สงู 12 93 39.08 4.46 7.43* 7.64* 

ตํ่า ตํ่า 11 55 34.62  2.97 3.18 

สงู ตํ่า 21 134 31.65   0.21 

สงู สงู 22 48 31.44    
   

* มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 

 

ตาราง 33 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนั 

 ตามระดบัอทิธพิลจากสื่อ และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ในกลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ 

 

อิทธิพลจากส่ือ ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคมุตน 

Code N Mean 22 11 21 

ตํ่า สงู 12 173 40.12 6.66 6.71 9.08* 

สงู สงู 22 50 33.46  0.05 2.42 

ตํ่า ตํ่า 11 59 33.41   2.37 

สงู ตํ่า 21 103 31.04    
   

* มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบว่า คะแนนของพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื 

อทิธพิลจากสือ่  และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ตาราง 31

สว่นที ่1) กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่

เลน่การพนนั น้อยกว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า เปรยีบเทยีบระหว่างค่าเฉลีย่ 32.59 กบั

คา่เฉลีย่ 37.85 (ตาราง 31 สว่นที ่2) ในขณะเดยีวกนันกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู 

จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั มากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาค ต

ควบคมุตนตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 36.58 กบัคา่เฉลีย่ 33.86 (ตาราง 31 สว่นที ่2) 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนั แปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระที

ละตวั (ตาราง 31 สว่นที ่1) กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนั น้อยกว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า  พบผลในกลุ่มยอ่ย 10 

จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่  เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีนการกุศลฯ โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  

โรงเรยีนขนาดกลาง โรงเรยีนขนาดเลก็ ระดบัประถมศกึษา ระดบัมธัยมศกึษา และระดบัปรญิญาตร ี

(ตาราง 31 สว่นที่ 1) ส่วนนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนั มากกวา่ นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า พบผลใน

กลุ่มยอ่ย 6 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีนขนาดใหญ่ ระดบั

ประถมศกึษา และระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 31 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) พบปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งอทิธพิลจากสือ่และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ในกลุ่มเพศชาย และ กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ 

โดยนกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนัมากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ เหมอืนกนัทัง้สองกลุ่ม  

2) นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั มาก คอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บั

อทิธพิลจากสือ่ตํ่า  พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่ม เพศชาย  กลุ่มเพศ

หญงิ กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง 

กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ กลุ่มการศกึษา ระดบัประถมศกึษา  กลุม่การศกึษาระดบั มธัยมศกึษา  และ

กลุม่การศกึษาระดบัปรญิญาตร ี 3) นอกจาก น้ียงัพบว่า นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั มาก คอื นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่ม

รวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ กลุ่มโรงเรยีน

ขนาดใหญ่ กลุ่มการศกึษาระดบัประถมศกึษา และกลุม่การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 
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 จากนัน้ผูว้จิยัไดศ้กึษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้น

การไม่คบคนชัว่  ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อ  และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนั  ทัง้ในกลุ่ม

รวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม มรีายละเอยีดดงัน้ี (ตาราง 34) 

 

ตาราง 34 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

 ดา้นการไม่คบคนชัว่ ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อ และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนั

 ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และคา่คะแนน

 พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผลแบบเดีย่ว  

 (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

อิทธิพลจากส่ือ 

 

(ก) 

ลกัษณะมุ่ง

อนาคตฯ 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 45.08** 11.20** 0.11 11.40 

เพศชาย 330 14.99** 8.30** 0.00 10.10 

เพศหญงิ 412 26.57** 2.13 0.44 10.10 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 8.29** 15.90** 0.26 10.00 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 42.86** 0.57 0.16 14.90 

ขนาดใหญ่ 242 26.59** 10.05** 0.97 19.20 

ขนาดกลาง 240 6.02* 2.41 0.20 5.40 

ขนาดเลก็ 260 13.47** 0.36 0.77 7.70 

ไม่ไดเ้รยีน 39 4.42* 0.40 0.86 12.40 

ประถมศกึษา 404 14.80** 14.98** 0.01 11.70 

มธัยมศกึษา 259 23.55** 1.76 0.25 12.90 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 4.36* 0.07 0.29 15.90 

 

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 34 (ต่อ) 
 

  สว่นที ่2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

ด้านการไม่คบคนชัว่ 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม อทิธพิลจากสือ่ สงู = 34.73 ตํ่า = 38.71 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.71 ตํ่า = 35.73 

เพศชาย อทิธพิลจากสือ่ สงู = 34.83 ตํ่า = 38.19 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.76 ตํ่า = 35.26 

เพศหญงิ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 34.66 ตํ่า = 39.05 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.48 ตํ่า = 36.23 

โรงเรยีนการกุศลฯ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 35.51 ตํ่า = 37.75 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.18 ตํ่า = 35.08 

โรงเรยีนทัว่ไป อทิธพิลจากสือ่ สงู = 33.70 ตํ่า = 39.63 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.01 ตํ่า = 36.32 

ขนาดใหญ่ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 34.41 ตํ่า = 39.51 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.53 ตํ่า = 35.40 

ขนาดกลาง อทิธพิลจากสือ่ สงู = 36.59 ตํ่า = 39.06 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.61 ตํ่า = 37.05 

ขนาดเลก็ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 33.15 ตํ่า = 37.25 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 35.54 ตํ่า = 34.87 

ไม่ไดเ้รยีน อทิธพิลจากสือ่ สงู = 33.13 ตํ่า = 39.75 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 35.45 ตํ่า = 37.43 

ประถมศกึษา อทิธพิลจากสือ่ สงู = 35.44 ตํ่า = 38.41 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.42 ตํ่า = 35.43 

มธัยมศกึษา อทิธพิลจากสือ่ สงู = 33.94 ตํ่า = 38.94 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.12 ตํ่า = 35.75 

ปรญิญาตรขีึน้ไป อทิธพิลจากสือ่ สงู = 34.18 ตํ่า = 40.22 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.81 ตํ่า = 37.60 

 

 จากตาราง 34 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไม่คบคนชัว่  พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื อทิธพิลจากสือ่  และลกัษณะมุง่

อนาคตควบคุมตน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม (ตาราง 34 สว่นที ่

1) ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่  กลุ่มสงูกว่าค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่าค่าเฉลีย่ มตีวัแปร
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ตามคอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ พบวา่  คะแนน พฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ไมแ่ปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง อทิธพิลจากสือ่  และลกัษณะมุง่

อนาคตควบคุมตน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย (ตาราง 34 สว่นที ่1)  

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบว่า คะแนนของพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื อทิธพิล

จากสือ่ และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ตาราง 34 สว่นที ่1) 

กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บค นชัว่ 

น้อยกว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า เปรยีบเทยีบระหว่างค่าเฉลีย่ 34.73 กบัคา่เฉลีย่ 38.71 

(ตาราง 34 สว่นที ่2) ในขณะเดยีวกนันกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู จะมพีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ มากกวา่ นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตํ่า 

เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 37.71 กบัคา่เฉลีย่ 35.73 (ตาราง 34 สว่นที ่2) 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ แปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะ

ตวั (ตาราง 34 สว่นที ่ 1) กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ น้อยกว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า  พบผลใน ทุกกลุ่มยอ่ย 

ไดแ้ก่  เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีนกา รกุศลฯ โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาด

กลาง  โรงเรยีนขนาดเลก็ ไมไ่ดเ้รยีน ระดบัประถมศกึษา  ระดบัมธัยมศกึษา  และระดบัปรญิญาตร ี

(ตาราง 34 สว่นที่ 1) ส่วนนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ มากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า พบผลในกลุ่ม

ยอ่ย 4 จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีนขนาดใหญ่  ระดบัประถมศกึษา  

(ตาราง 34 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) ไมพ่บปฏสิมัพนัธร์ะหว่างอทิธพิลจากสื่อและลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน

ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 2) นกัเรยีนทีม่ ี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่มาก คอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า  พบผล

เด่นชดัในกลุ่ม รวมและทุกกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่ม เพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุ่ม โรงเรยีนการ

กุศลฯ กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ 

กลุ่มการศกึษาระดบัไมไ่ดเ้รยีน กลุ่มการศกึษา ระดบัประถมศกึษา กลุม่การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 

และกลุ่มการศกึษา ระดบัปรญิญาตรี  3) นอกจาก น้ียงัพบว่า นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่มาก คอื นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู พบผลเด่นชดัใน

กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่ม เพศชาย  กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีน ขนาด

ใหญ่ และกลุม่การศกึษาระดบัประถมศกึษา 
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 จากนัน้ผูว้จิยัไดศ้กึษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้น

การไมเ่กยีจครา้น ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อ และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนแตกต่างกนั  ทัง้ในกลุ่ม

รวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม มรีายละเอยีดดงัน้ี (ตาราง 35) 

 

ตาราง 35 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

 ดา้นการไม่เกยีจครา้น ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อ และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน แตกต่างกนั

 ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุ่ม ตามลกัษณะทางชวีสงัคม (สว่นที ่1) และคา่คะแนน

 พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไม่ เกยีจครา้น ตามระดบัของตวัแปรอสิระทีส่ง่ผล  

 แบบเดีย่ว (สว่นที ่2) 

 

  สว่นที ่1  

กลุ่ม จาํนวน 

แสดงค่าเอฟ 

อิทธิพลจากส่ือ 

 

(ก) 

ลกัษณะมุ่ง

อนาคตฯ 

(ข) 

ก X ข % 

ทาํนาย 

รวม 742 59.04** 112.25** 2.74 29.80 

เพศชาย 330 23.32** 42.50** 0.78 23.90 

เพศหญงิ 412 23.46** 58.91** 1.20 28.30 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 22.41** 96.83** 4.01 35.10 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 36.18** 28.60** 0.32 26.00 

ขนาดใหญ่ 242 17.18** 38.93** 0.13 27.60 

ขนาดกลาง 240 15.43** 40.09** 2.36 28.80 

ขนาดเลก็ 260 25.74** 21.52** 2.48 27.00 

ไม่ไดเ้รยีน 39 2.73 14.67** 0.70 44.30 

ประถมศกึษา 404 29.41** 91.36** 0.78 34.60 

มธัยมศกึษา 259 26.35** 24.63** 4.74* 27.30 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 1.34 0.29 0.21 12.10 

   

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01     * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง 35 (ต่อ) 
 

 

  สว่นที ่2 

กลุ่ม ตวัแปร 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ 

ด้านการไม่เกียจคร้าน 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่ 

รวม อทิธพิลจากสือ่ สงู = 32.92 ตํ่า = 36.60 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.29 ตํ่า = 32.23 

เพศชาย อทิธพิลจากสือ่ สงู = 32.32 ตํ่า = 35.77 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.37 ตํ่า = 31.72 

เพศหญงิ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 33.80 ตํ่า = 37.04 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.99 ตํ่า = 32.85 

โรงเรยีนการกุศลฯ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 32.86 ตํ่า = 35.88 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.51 ตํ่า = 31.23 

โรงเรยีนทัว่ไป อทิธพิลจากสือ่ สงู = 32.91 ตํ่า = 37.24 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.00 ตํ่า = 33.15 

ขนาดใหญ่ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 33.41 ตํ่า = 37.06 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.98 ตํ่า = 32.48 

ขนาดกลาง อทิธพิลจากสือ่ สงู = 33.40 ตํ่า = 36.81 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 37.85 ตํ่า = 32.36 

ขนาดเลก็ อทิธพิลจากสือ่ สงู = 31.85 ตํ่า = 35.91 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 35.74 ตํ่า = 32.02 

ไม่ไดเ้รยีน อทิธพิลจากสือ่ สงู = 32.49 ตํ่า = 35.83 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.03 ตํ่า = 30.29 

ประถมศกึษา อทิธพิลจากสือ่ สงู = 33.52 ตํ่า = 36.84 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 38.11 ตํ่า = 32.25 

มธัยมศกึษา อทิธพิลจากสือ่ สงู = 32.11 ตํ่า = 36.29 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 36.22 ตํ่า = 32.18 

ปรญิญาตรขีึน้ไป อทิธพิลจากสือ่ สงู = 32.75 ตํ่า = 36.81 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สงู = 35.72 ตํ่า = 33.83 

 

 จากตาราง 35 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไม่เกยีจครา้น พจิารณาตวัแปรทลีะ 2 ตวัแปร คอื อทิธพิลจากสือ่  และลกัษณะมุง่

อนาคตควบคุมตน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม (ตาราง 31 สว่นที ่1) 
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ผูว้จิยัแบ่งตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ กลุ่มสงูกว่าค่าเฉลีย่และกลุ่มตํ่ากว่าค่าเฉลีย่ มตีวัแปรตาม

คอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น พบวา่ คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่กยีจครา้น แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง อทิธพิลจากสือ่  และลกัษณะมุง่ อนาคต

ควบคมุตน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในกลุ่มยอ่ย 1 กลุ่ม คอื กลุ่มการศกึษา ของ

ผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 35 สว่นที ่1) เมือ่นําคะแนนเฉลีย่ทีแ่บ่งตามระดบัของตวัแปร

อสิระทัง้สองตวัมาเปรยีบเทยีบกนัเป็นรายคูด่ว้ยวธิกีารเชฟเฟ่ พบวา่ในกลุม่การศกึษ าของ

ผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 36) นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่าและมลีกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตนสงู จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น มากกว่านกัเรยีนที่

ไดร้บัอทิธพิลจากสื่อสงูและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า อาจกล่าวไดว้่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บั

อทิธพิลจากสื่อตํ่าและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการ

ไมเ่กยีจครา้นมากทีส่ดุ 

 

ตาราง 36 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น  

 ตามระดบัอทิธพิลจากสื่อ และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ในกลุ่มการศกึษาของผูป้กครอง

 ระดบัมธัยมศกึษา 

 

อิทธิพลจากส่ือ ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคมุตน 

Code N Mean 11 22 21 

ตํ่า สงู 12 103 39.19 5.81 5.95 8.21* 

ตํ่า ตํ่า 11 42 33.38  0.14 2.40 

สงู สงู 22 33 33.24   2.26 

สงู ตํ่า 21 81 30.98    

 

* มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 

 

 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ใน กลุ่มรวม  พบว่า คะแนนของพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั ทัง้ 2 ตวั คอื 

อทิธพิลจากสือ่  และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ตาราง 35

สว่นที ่1) กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่

เกยีจครา้น น้อยกว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า เปรยีบเทยีบระหว่างค่าเฉลีย่ 32.92 กบั

คา่เฉลีย่ 36.60 (ตาราง 35 สว่นที ่2) ในขณะเดยีวกนันกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู 

จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น มากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคต

ควบคมุตนตํ่า เปรยีบเทยีบระหวา่งคา่เฉลีย่ 37.29 กบัคา่เฉลีย่ 32.23 (ตาราง 35 สว่นที ่2) 
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 เมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวั ในกลุ่มย่อย ทีแ่บ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม 

พบว่า คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นแปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะ

ตวั (ตาราง 35 สว่นที ่ 1) กล่าวคอื นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น น้อยกว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า  พบผลในกลุ่มยอ่ย 9 

จาก 11 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีนการกุศลฯ โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  

โรงเรยีนขนาดกลาง โรงเรยีนขนาดเลก็ ระดบั ประถมศกึษา และระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 35 ส่วน

ที ่1) ส่วนนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่

เกยีจครา้นมากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า พบผลในกลุ่มยอ่ย 10 จาก 11 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีนการกุศลฯ โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาด

กลาง โรงเรยีนขนาดเลก็ ไมไ่ดเ้รยีน ระดบัประถมศกึษา ระดบัมธัยมศกึษา (ตาราง 35 สว่นที ่1) 

 สรปุไดว้า่ 1) พบปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งอทิธพิลจากสือ่และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น ในกลุ่มการศกึษา ของผูป้กครอง ระดบั

มธัยมศกึษา  โดยนกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู เป็นผูม้ ี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น มากกว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะ อื่นๆ 2) นกัเรยีนที่

มพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นมาก คอื นกัเรยีนทีไ่ด้ รบัอทิธพิลจากสือ่ตํ่า  พบ

ผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่ม เพศชาย  กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มโรงเรยีนการ

กุศลฯ กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ 

กลุม่การศกึษาระดบั ประถมศกึษา  และกลุม่การศกึษาระดบั มธัยมศกึษา  3) นอกจากน้ียงัพบวา่ 

นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น มาก คอื นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่

อนาคตควบคุมตนสงู พบผลเด่นชดัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่ม เพศชาย กลุ่มเพศ

หญงิ  กลุ่ม โรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่มการศกึษาระดบัไมไ่ดเ้รยีน กลุ่ม

การศกึษาระดบัประถมศกึษา และกลุม่การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 

 จากผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางระหวา่งการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ

และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ สภาพแวดลอ้มทีด่ี

ในโรงเรียนและลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน กบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ และอทิธพิลจากสื่อ

และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอนาคตควบคมุตน สามารถสรปุปฏสิมัพนัธ์

ระหว่างตวัแปรในกลุ่มลกัษณะทางสงัคมและกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางจติกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุไดด้งัตาราง 37 ภาคผนวก ก 
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3. ผลการวิเคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้ (Stepwise Multiple Regression) 

 การวเิคราะห์ ขอ้มลูในสว่นน้ีเป็นการนําเสนอผลการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ทัง้ดา้นรวมและดา้นยอ่ย 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ดา้น

การไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ดา้นการไมค่บคนชัว่ และดา้นการไมเ่กยีจครา้น 

ดว้ยกลุม่ตวัแปรลกัษณะทางสงัคมจาํนวน 3 ตวัแปร ประกอบดว้ย การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ

ศาสนา สภาพแวดลอ้มที่ ดใีนโรงเรยีน และอทิธพิลจากสื่อ และกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางจติจาํนวน   

3 ตวัแปร ประกอบดว้ย เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 

และวธิคีดิแบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทยีม รวม 6 ตวัแปร เพือ่ตอบสมมตฐิานขอ้ที ่ 4 วา่ กลุ่มตวัแปร

ลกัษณะทางสงัคมและ กลุ่มตวัแปรลกัษณะทางจติ สามารถทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุทัง้

ดา้นรวมและดา้นยอ่ยไดอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

 ก่อนก ารวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้  ผูว้จิยัไดท้ดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 

ปรากฏวา่ตวัแปรอสิระทีใ่ชท้าํการศกึษามกีารแจกแจงแบบปกต ิไมม่คีวามสมัพนัธก์นั และไม่

ก่อใหเ้กดิปญัหาความสมัพนัธพ์หุรว่มเชงิเสน้ (Multicollinearity) (ตาราง 38 ภาคผนวก ข) 

 ผูว้จิยัแบ่งการนําเสนอผลการศกึษาออกเป็น 7 ส่วน ไดแ้ก่ 

  3.1  ผลปรมิาณการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  ดว้ยกลุ่มตวัแปรลกัษณะทาง

สงัคมและกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางจติ  

  3.2  ผลปรมิาณการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา  

ดว้ยกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางจติ 

  3.3  ผลปรมิาณการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื  ดว้ย

กลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางจติ 

  3.4  ผลปรมิาณการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่  

ดว้ยกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางจติ 

  3.5  ผลปรมิาณการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั  ดว้ย

กลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางจติ 

  3.6  ผลปรมิาณการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่  ดว้ยกลุ่ม

ตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางจติ 

  3.7  ผลปรมิาณการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น  ดว้ย

กลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางจติ 

 การวเิคราะหข์อ้มลูในแต่ละสว่นจะกระทาํทัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ยตามลกัษณะ         

ทางชวีสงัคม ไดแ้ก่ เพศชาย  เพศหญงิ  โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยี นทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  

โรงเรยีน ขนาดกลาง  โรงเรยีน ขนาดเลก็  การศกึษาของผูป้กครองระดบั ไมไ่ดเ้รยีน การศกึษาของ

ผูป้กครองระดบั ประถมศกึษา  การศกึษาของผูป้กครอง ระดบั มธัยมศกึษา  และการศกึษาของ

ผูป้กครองระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป ในแต่ละสว่นมสีาระสาํคญัดงัน้ี 
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ตาราง 37 ผลปรมิาณการทาํนายและลาํดบัความสาํคญัของตวัแปรในการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  ดว้ยวธิกีารถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้ (Stepwise) 

 

กลุ่ม จาํนวน 

(คน) 

ตวัทาํนาย

ตามลาํดบั

ความสาํคญั 

R F 2 b Beta t a SE % 

ทาํนาย 

รวม 742 4,5,1,3,6 .49 139.20 1.43,.60,.86,-.66,.51 .31,.16,.19,-.15,.12 9.08**,4.70**,6.00**,-4.20**,3.34** 84.05 12.07 49 

เพศชาย 330 4,1,3,5 .42 57.58 1.54,1.14,-.68,.41 .33,.25,.16,.11 6.37**,5.06**,-3.05**,2.28* 93.82 17.75 42 

เพศหญงิ 412 4,5,1,6,3 .50 80.79 1.34,.85,.67,.63,-.68 .29,.23,.14,.15,-.14 6.63**,4.85**,3.66**,3.20**,-3.06** 82.96 16.03 50 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 4,5,3,6,1 .49 72.80 1.34,.94,-.69,.61,.54 .29,.23,-.14,.14,.11 5.87**,4.83**,-2.93**,2.84**,2.58* 84.98 17.50 49 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 4,1,3,5 .50 87.11 1.47,1.24,-.74,.49 .31,.29,-.18,.14 6.72**,6.39**,-3.63**,3.11** 92.75 15.79 50 

ขนาดใหญ่ 242 4,3,5,1 .51 62.07 1.49,-1.40,1.03,.84 .30,-.24,.23,.18 5.28**,-3.93**,4.41**,3.37** 106.19 23.92 51 

ขนาดกลาง 240 4,1,5 .40 52.38 1.51,1.38,.50 .34,.30,.16 5.65**,5.19**,2.80** 66.54 13.07 40 

ขนาดเลก็ 260 4,6,5,1 .44 49.99 1.35,.85,.81,.60 .31,.20,.22,.14 5.52**,3.31**,3.88**,2.65** 54.32 11.24 44 

ไมไ่ดเ้รยีน 39 4,5 .45 14.96 2.39,1.02 .56,.26 4.41**,2.05* 71.91 27.83 45 

ประถมศกึษา 404 4,6,1,5 .49 96.36 1.65,.88,.93,.48 .34,.22,.20,.14 7.95**,4.45**,4.97**,2.85** 42.02 9.47 49 

มธัยมศกึษา 259 3,4,5,1 .52 69.36 -1.21,1.31,.79,.79 -.27,.29,.20,.16 -4.60**,5.16**,3.81**,3.23** 118.40 19.85 52 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 2,6,1 .49 11.70 1.34,1.92,1.41 .29,.34,.29 1.95*,2.47*,2.22* 7.32 36.39 49 
 

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01    * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 

 หมายเหตุ ตวัทาํนายที ่ 1 หมายถงึ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา   4 หมายถงึ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

     2 หมายถงึ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน    5 หมายถงึ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 

     3 หมายถงึ อทิธพิลจากสือ่      6 หมายถงึ วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม 
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 จากตาราง  37 พบวา่ ในกลุ่มรวม ตวัแปรสาํคญัที่ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี5 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน การอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธศาสนา อทิธพิลจากสื่อ และวธิคีดิแบบ

คุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุไดร้อ้ยละ 49 โดยตวัแปร

ที่เขา้ทาํนาย อนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .31) รองลงมาคอื 

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน (Beta .16) การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา  (Beta .19) อทิธพิล

จากสือ่ (Beta -.15)  และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม (Beta .12) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาในกลุม่ยอ่ยตามลั กษณะทางชวีสงัคม  11 กลุ่ม พบผลดงัน้ี ในกลุ่มย่อยเพศ

ชาย ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี  

4 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา 

อทิธพิลจากสือ่  และลกัษณะมุง่อน าคตควบคุมตน สามารถรว่มกนัทาํนายพฤติ กรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุไดร้อ้ยละ 42 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ (Beta .33) รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา  (Beta .25) อทิธพิลจากสือ่  

(Beta .16)  และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน (Beta .11) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยเพศ หญิง ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี5 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา วธิคีดิแบบคณุคา่แทค้ณุคา่

เทยีม และอทิธพิลจากสือ่ สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุไดร้อ้ยละ 50 โดยตวั

แปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิี่ ดต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .29) รองลงมาคอื 

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน (Beta .23) การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา (Beta .14) วธิคีดิ

แบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม (Beta .15) และอทิธพิลจากสือ่ (Beta -.14)  ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยโรงเรียนการกศุลฯ ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี5 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน  อทิธพิลจากสือ่  วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  และการ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุไดร้อ้ยละ  49 

โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื  เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .29) 

ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน (Beta .23) อทิธพิลจากสือ่  (Beta -.14) วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่า

เทยีม (Beta .14) และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธศาสนา (Beta .11) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนทัว่ไป  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่  เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา อทิธพิลจากสือ่  และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 

สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุไดร้อ้ยละ 50 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบั

แรกคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .31) รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดตูาม

แนวพทุธศาสนา (Beta .29) อทิธพิลจากสือ่ (Beta -.18)  และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน  (Beta 

.14) ตามลาํดบั 
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 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดใหญ่ ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่  เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ อทิธพิลจากสือ่  ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา 

สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุไดร้อ้ยละ 51 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรก

คอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .30) รองลงมาคอื อทิธพิลจากสือ่  (Beta -.24) 

ลกัษณะมุง่อนาคต ความคมุตน  (Beta .23) และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา (Beta .18) 

ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดกลาง  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่  เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ  การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา และลกัษณะมุง่อนาคต ความคมุตน  

สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุไดร้อ้ยละ 40 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบั

แรกคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .34) รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดตูาม

แนวพุทธศาสนา(Beta .30) และลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน (Beta .16) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดเลก็  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน และการอบรมเลีย้งดตูาม

แนวพุทธศาสนา สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุไดร้อ้ยละ 44 โดยตวัแปรทีเ่ขา้

ทาํนายอนัดบัแรกคอื  เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .31) รองลงมาคอื วธิคีดิ

แบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  (Beta .20) ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน (Beta .22) และการอบรม

เลีย้งดตูามแนวพุทธศาสนา (Beta .14) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัไม่ได้เรียน  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคติ

ทีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ และลกัษณะมุง่อนาคต ความคมุตน  สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุไดร้อ้ยละ 45 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื  เจตคตทิีด่ ี ต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .56) รองลงมาคอื ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน (Beta .26) 

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัประถมศึกษา  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคติ

ทีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ

ศาสนา และลกัษณะมุง่อนาคต ความคมุตน สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุได้

รอ้ยละ 49 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื  เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta 

.34) รองลงมาคอื วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  (Beta .22) การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ

ศาสนา (Beta .20) และลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน (Beta .14) ตามลาํดบั  
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 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศึกษา  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่

อทิธพิลจากสือ่  เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน และการ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุไดร้อ้ยละ 52 

โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื  อทิธพิลจากสือ่  (Beta -.27) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ ี ต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .29) ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน (Beta .20) และการอบรม

เลีย้งดตูามแนวพุทธศาสนา (Beta .16) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัปริญญาตรี  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ 

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ

ศาสนา สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุไดร้อ้ยละ 49 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนาย

อนัดบัแรกคอื  สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  (Beta .29) รองลงมาคอื วธิคีดิแบบคุณค่าแท้คุณค่า

เทยีม (Beta .34) และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา (Beta .29) 

 จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้ เพือ่ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

สามารถสรปุไดด้งัน้ี  

 1) ตวัแปรทีเ่ขา้สู่สมการการทาํนายทัง้หมด 6 ตวัแปร แบ่งเป็นตวัแปรลกัษณะทางสงัคม  3 

ตวัแปร ไดแ้ก่  การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และอทิธพิลจาก

สือ่ และตวัแปรลกัษณะทางจติ 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะ

มุง่อนาคตควบคุมตน และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  

 2) เมือ่พจิารณาในกลุม่รวมแล ะกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม พบว่า ตวัแปรทีถู่ก

คดัเลอืกเขา้สู่สมการ การทาํนายเป็นอนัดบัแรกสงูสดุม ี 3 ตวัแปร ไดแ้ก่  เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ อทิธพิลจากสือ่  และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  โดยตวัแปร เจตคตทิีด่ ี ต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ พบในกลุ่มรวมและ กลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย  กลุ่มเพศ

หญงิ กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง 

กลุ่ม โรงเรยีน ขนาดเลก็  กลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน และกลุ่ม การศกึษาของ

ผูป้กครองระดบัประถมศกึษา ตวัแปรอทิธพิลจากสือ่  พบใน กลุ่มยอ่ย 1 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มการศกึษา

ของผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา และตวัแปรสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  พบในกลุ่มยอ่ย 1 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ กลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป   

 3) ตวัแปรอทิธพิลจากสือ่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคมุตน และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุไดม้ากทีส่ดุ ในกลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา ทาํนายไดร้อ้ยละ 52  
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 จากนัน้ผูว้จิยัไดว้เิคราะหป์รมิาณการทาํน ายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่

สุราของมนึเมา ดว้ยตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติ ดว้ยวธิกีารถดถอยพหุคณูแบบ

เป็นขัน้ (ตาราง 38) 
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ตาราง 38 ปรมิาณการทาํนายและลาํดบัความสาํคญัของตวัแปรในการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ดว้ยวธิกีารถดถอยพหุคณู  

 แบบเป็นขัน้ (Stepwise) 

 

กลุ่ม จาํนวน 

(คน) 

ตวัทาํนาย

ตามลาํดบั

ความสาํคญั 

R F 2 b Beta t a SE % 

ทาํนาย 

รวม 742 4,1,5 .29 98.33 .36,.23,.11 .33,.21,.13 8.89**,5.91**,3.71** 5.79 1.92 29 

เพศชาย 330 4,1 .48 47.90 .39,.24 .34,.22 6.28**,4.01** 8.13 2.96 48 

เพศหญงิ 412 4,1,5 .31 59.81 .36,.22,.15 .33,.21,.18 6.78**,4.54**,3.92** 4.48 2.68 31 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 4,5 .26 65.97 .40,.20 .37,.22 7.33**,4.29** 11.20 2.44 26 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 1,4 .34 89.72 .35,.37 .34,.34 6.97**,6.91** 4.35 2.52 34 

ขนาดใหญ่ 242 3,4,5,1 .28 22.78 -.24,.22,.18,.15 -.18,.20,.18,.14 -2.45*,2.90**,2.85*,2.16* 19.57 6.52 28 

ขนาดกลาง 240 4,1 .22 34.01 .40,.16 .39,.15 6.03**,2.35* 12.61 3.47 22 

ขนาดเลก็ 260 4,1,5 .28 33.10 .29,.25,.16 .27,.25,.18 4.33**,4.10**,3.11** 4.21 3.10 28 

ไมไ่ดเ้รยีน 39 4 .21 9.68 .50 .46 3.11** 14.91 7.12 21 

ประถมศกึษา 404 4,1,5 .30 57.27 .38,.24,.09 .34,.23,.11 6.89**,4.87**,2.39* 5.42 2.56 30 

มธัยมศกึษา 259 4,5,1,2,3 .31 22.94 .32,.13,.23,-.15,-.16 .30,.14,.21,-.15,-.15 4.38**,2.17*,3.25**,-2.39*,-2.10* 17.44 5.84 31 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 4 .18 8.37 .48 .43 2.90* 16.90 7.36 18 
 

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01    * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 

 หมายเหตุ ตวัทาํนายที ่ 1 หมายถงึ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา   4 หมายถงึ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

     2 หมายถงึ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน    5 หมายถงึ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 

     3 หมายถงึ อทิธพิลจากสือ่      6 หมายถงึ วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม 140 
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 จากตาราง  38 พบว่า ในกลุ่มรวม ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมาอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และลกัษณะมุง่อนาคตความคุม

ตน สามารถรว่มกนัทาํนายพฤติ กรรมหลกีเลีย่งอบายมขุไดร้อ้ยละ 29 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนาย

อนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .33) รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดู

ตามแนวพทุธศาสนา (Beta .21) และลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน (Beta .13) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาในกลุม่ยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม 11 กลุ่ม พบผลดงัน้ี ใน กลุ่มย่อยเพศ

ชาย  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  และ

การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนาสามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการ

ไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ไดร้อ้ยละ 48 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .34) รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา (Beta .24) 

ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยเพศหญิง  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมาอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และลกัษณะมุง่อนาคตความคุม

ตน สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ไดร้อ้ยละ 31 

โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .33) 

รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา (Beta .21) และลกัษณะมุง่อนาคตความคุมตน 

(Beta .18) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยโรงเรียนการกศุลฯ ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจต

คตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  และลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ไดร้อ้ยละ 26 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนาย

อนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .37) รองลงมาคอื ลกัษณะมุง่

อนาคตความคมุตน (Beta .22) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนทัว่ไป  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา และเจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  สามารถรว่มกนั

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลี่ ยงอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ไดร้อ้ยละ 34 โดยตวัแปรทีเ่ขา้

ทาํนายอนัดบัแรกคอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา (Beta .34) รองลงมาคอื  เจตคตทิีด่ ีต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .34)  
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 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดใหญ่  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี4 ตวัแปร 

ไดแ้ก่ อทิธพิลจากสือ่  เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  ลกัษณะมุง่อนาคต ความคมุตน  

และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้น

การไมด่ืม่สรุาของมนึเมาไดร้อ้ยละ 28 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื อทิธพิลจากสือ่  (Beta -

.18)รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .20) ลกัษณะมุง่อนาคตความคุม

ตน(Beta .18) และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา (Beta .14) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดกลาง  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี2 ตวัแปร 

ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ และ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา 

สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ไดร้อ้ยละ 22 โดย

ตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื  เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .39) รองลงมา

คอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา (Beta .15) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดเลก็  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจต

คตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตน สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ไดร้อ้ย

ละ 28 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื  เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .27) 

รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดตูามแ นวพทุธศาสนา (Beta .25) และลกัษณะมุง่อนาคตคสบคุมตน 

(Beta .18) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัไม่ได้เรียน  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 ม ี 1 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .46) สามารถทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมาไดร้อ้ยละ 21 

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัประถมศึกษา  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 ม ี 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ

ศาสนา และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้น

การไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ไดร้อ้ยละ 30 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื  เจตคตทิีด่ ี ต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .34) รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา (Beta 

.23) และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน (Beta .11) ตามลาํดบั 
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 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศึกษา  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 ม ี 5 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน  

การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และอทิธิพลจากสื่อ  สามารถ

รว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมาไดร้อ้ยละ 31 โดยตวัแปรที่

เขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื  เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .30) รองลงมาคอื 

ลกัษณะมุง่อนาคตคว บคมุตน (Beta .14) การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา (Beta .21) 

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน (Beta -.15) และอทิธพิลจากสื่อ (Beta -.15)  ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัปริญญาตรี  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 ม ี1 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .43)สามารถทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมาไดร้อ้ยละ 18  

 จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้เพือ่ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมาสามารถสรปุไดด้งัน้ี 

 1) ตวัแปรทีเ่ขา้สูส่มการการทาํนายทัง้หมด 5 ตวัแปร แบ่งเป็นตวัแปรลกัษณะทางสงัคม 3 

ตวัแปร ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  และอทิธพิลจาก

สือ่ และตวัแปรลกัษณะทางจติ 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเ ลีย่งอบายมขุ และ

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน  

 2) เมือ่พจิารณาในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม พบว่า ตวัแปรทีถู่ก

คดัเลอืกเขา้สูส่มการการทาํนายเป็นอนัดบัแรกสงูสดุม ี 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา และอทิธพิลจากสือ่  โดยตวัแปรเจตคตทิีด่ ี

ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ พบในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศ

หญงิ กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง  กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็  กลุม่การศกึษาของ

ผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน กลุ่ม การศกึษาของ ผูป้กครอง ระดบัประถมศกึษา  กลุ่มการศกึษาของ

ผูป้กครอง ระดบัมธัยมศกึษา  และกลุ่มการศกึษาของผูป้กครอง ระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป ตวัแปร การ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา พบในกลุ่มยอ่ย  1 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป และตวัแปร

อทิธพิลจากสือ่ พบในกลุ่มยอ่ย 1 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ 

 3) ตวัแปรเจคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ

ศาสนา สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ไดม้าก

ทีส่ดุ ในกลุม่เพศชาย ทาํนายไดร้อ้ยละ 48 
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 จากนัน้ผูว้จิยัไดว้เิคราะหป์รมิาณการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่ว

กลางคนื ดว้ยตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติ ดว้ยวธิกีารถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้ 

(ตาราง 39) 
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ตาราง 39 ปรมิาณการทาํนายและลาํดบัความสาํคญัของตวัแปรในการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ดว้ยวธิกีารถดถอยพหุคณู  

 แบบเป็นขัน้ (Stepwise) 

 

กลุ่ม จาํนวน 

(คน) 

ตวัทาํนาย

ตามลาํดบั

ความสาํคญั 

R F 2 b Beta t a SE % 

ทาํนาย 

รวม 742 3,4,6,5,1 .28 56.67 -.19,.17,.13,.11,.09 -.18,.16,.13,.13,.09 -4.41**,3.94**,3.21**,3.12**,2.37* 21.55 3.27 28 

เพศชาย 330 3,4,5,1 .24 25.07 -.22,.15,.15,.16 -.21,.14,.17,.14 -3.51**,2.30*,3.02**,2.51* 23.10 4.91 24 

เพศหญงิ 412 6,4,3 .23 41.41 .20,.22,-.18 .22,.22,-.17 4.26**,4.19**,-3.16** 25.95 3.78 23 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 6,3,4 .25 41.63 .24,-.22,.19 .23,-.20,.18 4.25**,-3.54**,3.14** 26.30 4.16 25 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 3,5,1,4 .33 42.66 -.19,.19,.15,.16 -.20,.24,.16,.15 -3.59**,4.70**,2.99**,2.77* 21.20 4.13 33 

ขนาดใหญ่ 242 3,4 .32 55.45 -.45,.24 -.39,.25 -6.01**,3.91** 40.07 4.11 32 

ขนาดกลาง 240 5,4,3 .21 21.10 .17,.21,-.14 .23,.20,-.15 3.38**,2.90**,-2.16* 26.79 4.44 21 

ขนาดเลก็ 260 6,3 .22 36.26 .35,-.21 .32,-.21 4.97**,-3.23** 27.97 4.19 22 

ไมไ่ดเ้รยีน 39 3,4 .37 10.59 -.39,.23 -.45,.31 -3.29**,2.22* 40.37 6.12 37 

ประถมศกึษา 404 6,4,1,5 .29 40.43 .17,.20,.19,.13 .18,.18,.18,.16 3.09**,3.55**,3.72**,2.78* 8.37 2.60 29 

มธัยมศกึษา 259 3,4,5 .26 29.47 -.29,.20,.13 -.27,.19,.15 -3.82**,2.89**,2.21* 31.45 5.12 26 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 3,6 .38 11.54 -.43,.36 -.42,.31 -2.88**,2.14** 32.82 9.26 38 
  

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01    * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 

 หมายเหตุ ตวัทาํนายที ่ 1 หมายถงึ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา   4 หมายถงึ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

     2 หมายถงึ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน    5 หมายถงึ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 

     3 หมายถงึ อทิธพิลจากสือ่      6 หมายถงึ วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม 145 
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 จากตาราง  39 พบว่า ในกลุ่มรวม ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี5 ตวัแปร ไดแ้ก่ อทิธพิลจากสือ่  

เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  วธิคีดิแบบ คุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  ลกัษณะมุง่อนาคต

ความคมุตน และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ไดร้อ้ยละ 28 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคื อ อทิธพิลจาก

สือ่ (Beta -.18) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .16) วธิคีดิแบบ

คุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  (Beta .13) ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน (Beta .13) และการอบรมเลีย้งดู

ตามแนวพทุธศาสนา (Beta .09) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยเพศชาย ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ อทิธพิลจากสือ่  

เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน และการอบรมเลีย้งดตูาม

แนวพุทธศาสนา สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ได้

รอ้ยละ 24 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื อทิธพิลจากสือ่  (Beta -.21) รองลงมาคอื เจตคตทิี่

ดต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .14) ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน (Beta .17) และการ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา (Beta .14) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยเพศหญิง  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนือยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ วธิคีดิแบบ คุณค่า

แทคุ้ณค่าเทยีม  เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  และอทิธพิลจากสือ่  สามารถรว่มกนั

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ไดร้อ้ยละ 23 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนาย

อนัดบัแรกคอื วธิคีดิแบบ คุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  (Beta .22) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .22) และอทิธพิลจากสื่อ (Beta -.17) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยโรงเรียนการกศุลฯ ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ วธิคีดิ

แบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม อทิธพิลจากสือ่  และเจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  สามารถ

รว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ไดร้อ้ยละ 25 โดยตวัแปรทีเ่ขา้

ทาํนายอนัดบัแรกคอื วธิคีดิแบบ คุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  (Beta .23) รองลงมาคอื อทิธพิลจากสือ่  

(Beta -.20) และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .18) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนทัว่ไป  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ อทิธพิล

จากสือ่  ลกัษณะมุง่อนาคต ความคมุตน  การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา และเจตคตทิีด่ ีต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่ว

กลางคนืไดร้อ้ยละ 33 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื อทิธพิลจากสือ่  (Beta -.20)รองลงมา

คอื ลกัษณะมุง่อนาคตความคุมตน (Beta .24) การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา (Beta .16) 

และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .15) ตามลาํดบั   
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 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดใหญ่  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนือยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ 

อทิธพิลจากสือ่  และเจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ไดร้อ้ยละ 32 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื 

อทิธพิลจากสือ่  (Beta -.39) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .25) 

ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดกลาง  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนือยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่

ลกัษณะมุง่อนาคต ความคมุตน  เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  และอทิธพิลจากสือ่  

สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ไดร้อ้ยละ 21 โดยตวั

แปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน (Beta .23) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ ี

ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .20) และอทิธพิลจากสือ่ (Beta -.15) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดเลก็  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่  วธิคีดิ

แบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม และอทิธพิลจากสือ่ สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ไดร้อ้ยละ 22 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื วธิคีดิแบบคณุคา่แท้

คุณค่าเทยีม (Beta .32) รองลงมาคอื อทิธพิลจากสือ่ (Beta -.21) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัไม่ได้เรียน  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 

ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่  อทิธพิลจากสือ่  และเจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  สามารถรว่มกนั

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ไดร้อ้ยละ 37 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนาย

อนัดบัแรกคอื อทิธพิลจากสือ่  (Beta -.45) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

(Beta .31) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัประถมศึกษา  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 

ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  การ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา  และลกัษณะมุง่อนาคต ความคมุตน  สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ไดร้อ้ยละ 29 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบั

แรกคอื วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม (Beta .18) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ (Beta .18) การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา (Beta .18) และลกัษณะมุง่อนาคตความ

คมุตน (Beta .16) ตามลาํดบั   
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 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศึกษา  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 

ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่  อทิธพิลจากสือ่ เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  และลกัษณะมุง่

อนาคตควบคมุตน สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ได้

รอ้ยละ 26 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื อทิธพิลจากสือ่  (Beta -.27) รองลงมาคอื เจตคตทิี่

ดต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .19) และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน  (Beta .15) 

ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัปริญญาตรี  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 

ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่  อทิธพิลจากสือ่ และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ไดร้อ้ยละ 38 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบั

แรกคอื อทิธพิลจากสื่อ  (Beta -.42) รองลงมาคอื วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม (Beta .31) 

ตามลาํดบั 

 จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้เพือ่ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนืสามารถสรปุไดด้งัน้ี 

 1) ตวัแปรทีเ่ขา้สูส่มการการทาํนายทัง้หมด 5 ตวัแปร แบ่งเป็นตวัแปรลกัษณะทางสงัคม  

2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา และอทิธพิลจากสือ่  และตวัแปรลกัษณะทาง

จติ 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  

และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน  

 2)  เมือ่พจิารณาในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม พบว่า ตวัแปรทีถู่ก

คดัเลอืกเขา้สู่สมการการ ทาํนายเป็นอนัดบัแรกสงูสดุม ี 3 ตวัแปร ไดแ้ก่  อทิธพิลจากสือ่  วธิคีดิแบบ

คุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน โดยตวัแปรอทิธพิลจากสือ่  พบในกลุม่รวม

และกลุม่ยอ่ย 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม เพศชาย  กลุ่ม โรงเรยีน ทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่ม

การศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน กลุ่ม การศกึษาของผูป้กครอง ระดบัมธัยมศกึษา  และกลุ่ม

การศกึษาของผูป้กครองระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป ตวัแปรวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม พบในกลุ่ม

ยอ่ย 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม เพศหญงิ  กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดเลก็  และกลุ่ม

การศกึษาของผูป้กครอง ระดบัประถมศกึษา  และตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน พบในกลุ่ม

ยอ่ย 1 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง 

 3)  ตวัแปรอทิธพิลจากสื่อ และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่เทีย่วกลางคนืไดม้ากทีสุ่ด ในกลุ่มการศกึษาของผูป้กครอง

ระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป ทาํนายไดร้อ้ยละ 38 
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 จากนัน้ผูว้จิยัไดว้เิคราะหป์รมิาณการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไม่ เทีย่ว

ดกูารละเลน่  ดว้ยตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติ ดว้ยวธิกีารถดถอยพหุคณูแบบเป็น

ขัน้ (ตาราง 40) 
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ตาราง 40 ปรมิาณการทาํนายและลาํดบัความสาํคญัของตวัแปรในการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ดว้ยวธิกีารถดถอยพหุคณู  

 แบบเป็นขัน้ (Stepwise) 

 

กลุ่ม จาํนวน 

(คน) 

ตวัทาํนาย

ตามลาํดบั

ความสาํคญั 

R F 2 b Beta t a SE % 

ทาํนาย 

รวม 742 5,3,6 .25 81.34 .20,-.22,.16 .23,-.21,.16 5.61**,-5.31**,3.85** 24.51 2.57 25 

เพศชาย 330 3,5,6 .17 21.71 -.23,.12,.13 -.24,.14,.13 -3.94**,2.27*,2.10* 29.49 3.75 17 

เพศหญงิ 412 5,3,6 .31 60.35 .29,-.23,.18 .31,-.19,.16 5.57**,-3.73**,3.07** 20.39 3.54 31 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 5,6,3 .30 53.18 .27,.20,-.19 .29,.20,-.17 5.14**,3.60**,-3.14** 18.96 3.58 30 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 3,5 .21 46.25 -.29,.19 -.30,.23 -5.47**,4.14** 33.78 2.84 21 

ขนาดใหญ่ 242 5,3 .23 36.36 .32,-.32 .32,-.24 5.13**,-3.82** 29.50 4.09 23 

ขนาดกลาง 240 6,3,1 .19 18.07 .21,-.18,.17 .21,-.18,.15 3.02**,-2.53*,2.29* 22.16 5.42 19 

ขนาดเลก็ 260 5,6 .24 40.29 .29,.23 .33,.22 4.95**,3.40** 10.51 2.46 24 

ไมไ่ดเ้รยีน 39 5 .21 9.54 .35 .45 3.09** 20.09 4.89 21 

ประถมศกึษา 404 6,3,5,4 .24 32.38 .20,-.16,.12,.12 .21,-.15,.14,.11 3.50**,-2.66*,2.43*,2.03* 19.15 4.14 24 

มธัยมศกึษา 259 3,5 .25 43.69 -.31,.26 -.29,.28 -4.49**,4.38** 30.61 3.84 25 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 5,1 .45 15.28 .50,.26 .55,.26 4.28**,2.05* 1.39 6.62 45 
 

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01    * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
 

 หมายเหตุ ตวัทาํนายที ่ 1 หมายถงึ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา   4 หมายถงึ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

     2 หมายถงึ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน    5 หมายถงึ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 

     3 หมายถงึ อทิธพิลจากสือ่      6 หมายถงึ วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม 150 
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 จากตาราง  40 พบว่า ในกลุ่มรวม ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่ทีย่ว ดกูารละเลน่อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่

อนาคตความคมุตน อทิธพิลจากสือ่  และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ไดร้อ้ยละ 25 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนาย

อนัดบัแรกคอื ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน (Beta .23) รองลงมาคอื อทิธพิลจากสือ่  (Beta -.21) 

และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม (Beta .16) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยเพศชาย  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่  อทิธพิลจาก

สือ่ ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน  และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ไดร้อ้ยละ 17 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนาย

อนัดบัแรกคอื อทิธพิลจากสือ่  (Beta -.24) รองลงมาคอื ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน (Beta .14) 

และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม (Beta .13) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยเพศหญิง  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่  ลกัษณะมุง่

อนาคตความคมุตน อทิธพิลจากสือ่  และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ไดร้อ้ยละ 31 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนาย

อนัดบัแรกคอื ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน (Beta .31) รองลงมาคอื อทิธพิลจากสือ่  (Beta -.19) 

และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม (Beta .16) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยโรงเรียนการกศุลฯ ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่  

ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม และอทิธพิลจากสือ่ สามารถรว่มกนั

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ไดร้อ้ยละ 30 โดยตวัแปรทีเ่ขา้

ทาํนายอนัดบัแรกคอื ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน (Beta .29) รองลงมาคอื วธิคีดิแบบ คุณค่าแท้

คุณค่าเทยีม (Beta .20) และอทิธพิลจากสือ่ (Beta -.17) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนทัว่ไป  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่  

อทิธพิลจากสือ่  และลกัษณะมุง่อนาคต ความคมุตน  สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ไดร้อ้ยละ 21 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื อทิธพิล

จากสือ่ (Beta -.30) รองลงมาคอื ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน (Beta .23) ตามลาํดบั  

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดใหญ่  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี2 ตวัแปร 

ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคต ความคมุตน  และอทิธพิลจากสือ่  สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ไดร้อ้ยละ 23 โดยตัวแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื 

ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน (Beta .32) รองลงมาคอื อทิธพิลจากสือ่ (Beta -.24) ตามลาํดบั   
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 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดกลาง  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี3 ตวัแปร 

ไดแ้ก่ วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  อทิธพิลจากสือ่  และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา  

สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ไดร้อ้ยละ 19 โดย

ตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม (Beta .21) รองลงมาคอื อทิธพิล

จากสือ่ (Beta -.18) และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา (Beta .15) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดเลก็  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่  

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และ วธิคีดิแบบ คุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ไดร้อ้ยละ 24 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนาย

อนัดบัแรกคอื ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน  (Beta .33) รองลงมาคอื  วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่า

เทยีม (Beta .22) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัไม่ได้เรียน  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  

.05 ม ี1 ตวัแปร ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน (Beta .45) สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ไดร้อ้ยละ 21  

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัประถมศึกษา  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเล่ นอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  

.05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม อทิธพิลจากสือ่ ลกัษณะมุง่อนาคตความคุม

ตน และเจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ไดร้อ้ยละ 24 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื วธิคีดิ

แบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  (Beta .21) รองลงมาคอื  อทิธพิลจากสือ่  (Beta -.15) ลกัษณะมุง่อนาคต

ความคมุตน (Beta .14) และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .11) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศึกษา  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  

.05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่  อทิธพิลจากสือ่  และลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ไดร้อ้ยละ 25 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนาย

อนัดบัแรกคอื อทิธพิลจากสือ่  (Beta -.29) รองลงมาคอื ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน (Beta .28) 

ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัปริญญ าตรี ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  

.05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่  ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา 

สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ไดร้อ้ยละ 45 โดย

ตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื ลกัษณะมุง่อนาคต ความคมุตน (Beta .55) รองลงมาคอื การ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา (Beta .26) ตามลาํดบั   
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 จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้เพือ่ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่สามารถสรปุไดด้งัน้ี 

 1) ตวัแปรทีเ่ขา้สูส่มการการทาํนายทัง้หมด 5 ตวัแปร แบ่งเป็นตวัแปรลกัษณะทางสงัคม 

2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา และอทิธพิลจากสือ่  และตวัแปรลกัษณะทาง

จติ 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเ ลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และ

วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  

 2)  เมือ่พจิารณาในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม พบว่า ตวัแปรทีถู่ก

คดัเลอืกเขา้สูส่มการการทาํนายเป็นอนัดบัแรกสงูสดุม ี 3 ตวัแปร ไดแ้ก่  ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุม

ตน อทิธพิลจากสือ่  และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  โดยตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน 

พบในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเพศหญงิ  กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีน

ขนาดใหญ่  กลุ่มโรงเรยีน ขนาดเลก็  กลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน และกลุ่ม

การศกึษาของผูป้กครอ งระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป ตวัแปร อทิธพิลจากสือ่  พบในกลุ่มยอ่ย  3 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป และกลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบั มธัยมศกึษา และตวั

แปรวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม พบในกลุ่มยอ่ย 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง และ

กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัประถมศกึษา 

 3) ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา 

สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ไดม้ากทีส่ดุ ใน

กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป ทาํนายไดร้อ้ยละ 45 

 จากนัน้ผูว้จิยัไดว้เิคราะหป์รมิาณการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่

การพนนั ดว้ยตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติ ดว้ยวธิกีารถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้ 

(ตาราง 41) 
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ตาราง 41 ปรมิาณการทาํนายและลาํดบัความสาํคญัของตวัแปรในการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ดว้ยวธิกีารถดถอยพหุคณู 

 แบบเป็นขัน้ (Stepwise) 
 

กลุ่ม จาํนวน 

(คน) 

ตวัทาํนาย

ตามลาํดบั

ความสาํคญั 

R F 2 b Beta t a SE % 

ทาํนาย 

รวม 742 4,3,6,1 .27 69.54 .37,-.12,.11,.10 .33,-.12,.11,.09 8.42**,-2.87**,2.79*,2.38* 13.16 3.31 27 

เพศชาย 330 4,3,1 .21 29.01 .28,-.17,.15 .25,-.18,.14 4.32**,-3.01**,2.51* 19.93 4.44 21 

เพศหญงิ 412 4,6 .29 82.67 .49,.21 .43,.19 9.33**,4.25** 5.67 2.53 29 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 4,5,3 .31 55.92 .37,.22,-.14 .33,.22,-.12 6.12**,4.16**,-2.16* 13.56 4.30 31 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 4,6,1 .27 43.74 .37,.16,.14 .34,.16,.14 6.40**,2.99**,2.54* 6.62 2.68 27 

ขนาดใหญ่ 242 4,6,1 .36 44.04 .45,.22,.22 .37,.21,.19 6.17**,3.51**,3.22** -3.46 3.72 36 

ขนาดกลาง 240 4,1 .15 21.08 .32,.21 .28,.17 4.17**,2.60* 11.23 4.03 15 

ขนาดเลก็ 260 4,5 .27 46.54 .45,.15 .43,.18 7.42**,3.06** 9.27 2.61 27 

ไมไ่ดเ้รยีน 39 1,4 .49 17.08 .41,.40 .41,.40 3.08**,3.01* -1.21 6.42 49 

ประถมศกึษา 404 4,6 .24 61.62 .42,.20 .36,.20 7.20**,4.14** 9.03 2.52 24 

มธัยมศกึษา 259 4,5,3 .37 49.95 .39,.16,-.19 .37,.18,-.18 6.12**,2.92**,-2.72* 16.09 4.67 37 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 2 .32 17.64 0.56 0.56 4.20** 9.27 6.38 32 

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01    * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
 หมายเหตุ ตวัทาํนายที ่ 1 หมายถงึ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา   4 หมายถงึ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

     2 หมายถงึ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน    5 หมายถงึ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 

     3 หมายถงึ อทิธพิลจากสือ่      6 หมายถงึ วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม 
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 จากตาราง  41 พบว่า ในกลุ่มรวม ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่ทีย่วเลน่การพนนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ อทิธพิลจากสือ่ วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  และการอบรมเลีย้งดู

ตามแนวพทุธศาสนา สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่เลน่การพนนั

ไดร้อ้ยละ 27 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ   

(Beta .33) อทิธพิลจากสือ่  (Beta -.12) วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  (Beta .11) และการอบรม

เลีย้งดตูามแนวพุทธศาสนา (Beta .09) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยเพศชาย  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่ทีย่วเลน่การพนนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  อทิธพิลจากสือ่  และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา สามารถ

รว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ไดร้อ้ยละ 21 โดยตวัแปรทีเ่ขา้

ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ   (Beta .25) อทิธพิลจากสือ่  (Beta 

-.18) และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา (Beta .14) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยเพศหญิง  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่ทีย่วเลน่การพนนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  และวธิคีดิแบบ คุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ไดร้อ้ยละ 29 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบั

แรกคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ   (Beta .43) รองลงมาคอื วธิคีดิแบบคุณค่าแท้

คุณค่าเทยีม (Beta .19) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยโรงเรียนการกศุลฯ ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วเลน่การพนนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจต

คตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และอทิธพิลจากสื่อ สามารถ

รว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ไดร้อ้ยละ 31 โดยตวัแปรทีเ่ขา้

ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .33) รองลงมาคอื ลกัษณะ

มุง่อนาคตควบคุมตน (Beta .22) และอทิธพิลจากสื่อ (Beta -.12) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนทัว่ไป  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วเลน่การพนนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจต

คตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  และการอบรมเลีย้งดตูาม

แนวพุทธศาสนา สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ได้

รอ้ยละ 27 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta 

.34) รองลงมาคอื วธิคีดิแบบ คุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  (Beta .16) และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ

ศาสนา (Beta .14) ตามลาํดบั   
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 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดใหญ่  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วเลน่การพนนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี3 ตวัแปร 

ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  และการอบรม

เลีย้งดตูามแนวพุทธศาสนา สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การ

พนนัไดร้อ้ยละ 36 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  

(Beta .37) รองลงมาคอื วธิคีดิแบบ คุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  (Beta .22) และการอบรมเลีย้งดตูามแนว

พทุธศาสนา (Beta .22) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดกลาง  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วเลน่การพนนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี2 ตวัแปร 

ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา 

สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ไดร้อ้ยละ 15 โดยตวั

แปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .28) รองลงมาคอื 

การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา (Beta .17) ตามลาํดบั   

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดเลก็  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วเลน่การพนนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจต

คตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ไดร้อ้ยละ 27 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบั

แรกคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .43) รองลงมาคอื ลักษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตน (Beta .18) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัไม่ได้เรียน  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วเลน่การพนนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  

.05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และ เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ไดร้อ้ยละ 49 

โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา  (Beta .41) รองลงมา

คอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .40) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัประถมศึกษา  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วเลน่การพนนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  

.05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่า

เทยีม สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ไดร้อ้ยละ 24 

โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .36) 

รองลงมาคอื วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม (Beta .20) ตามลาํดบั 
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 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศึกษา  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วเลน่การพนนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  

.05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 

และอทิธพิลจากสือ่ สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ได้

รอ้ยละ 37 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta 

.37) รองลงมาคอื ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน (Beta .16) และอทิธพิลจากสื่อ (Beta -.19) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัปริญญาตรี  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วเลน่การพนนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  

.05 ม ี1 ตวัแปร ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน (Beta .56) สามารถทาํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนัไดร้อ้ยละ 32  

 จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้เพือ่ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่ลน่การพนนัสามารถสรปุไดด้งัน้ี 

 1) ตวัแปรทีเ่ขา้สูส่มการการทาํนายทัง้หมด 6 ตวัแปร แบ่งเป็นตวัแปรลกัษณะทางสงัคม 

3 ตวัแปร ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  และอทิธพิล

จากสือ่  และตวัแปรลกัษณะทางจติ 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  

 2)  เมือ่พจิารณาในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม พบว่า ตวัแปรทีถู่ก

คดัเลอืกเขา้สูส่มการการทาํนายเป็นอนัดบัแรกสงูสดุม ี 3 ตวัแปร ไดแ้ก่  เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  โดยตวั

แปรเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ พบในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเพศ

ชาย  กลุ่ม เพศหญงิ  กลุ่ม โรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่ม โรงเรยีน ทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่ม

โรงเรยีนขนาดกลาง กลุ่มโรงเรยีน ขนาดเลก็  กลุ่มการศกึษาของผูป้กครอง ระดบัประถมศกึษา  และ

กลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา ตวัแปรการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา  พบใน

กลุ่มยอ่ย 1 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน และตวัแปรสภาพแวดลอ้มทีด่ี

ในโรงเรยีน พบในกลุ่มยอ่ย 1 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป 

 3)  ตวัแปรการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธศาสนา และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ไดม้ากทีส่ดุ 

ในกลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน ทาํนายไดร้อ้ยละ 49 

 จากนัน้ผูว้จิยัไดว้เิคราะหป์รมิาณการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บ

คนชัว่ ดว้ยตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติ ดว้ยวธิกีารถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้ 

(ตาราง 42) 
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ตาราง 42 ปรมิาณการทาํนายและลาํดบัความสาํคญัของตวัแปรในการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ ดว้ยวธิกีารถดถอยพหุคณู 

 แบบเป็นขัน้ (Stepwise) 

 

กลุ่ม จาํนวน 

(คน) 

ตวัทาํนาย

ตามลาํดบั

ความสาํคญั 

R F 2 b Beta t a SE % 

ทาํนาย 

รวม 742 4,1,2 .28 93.40 .36,.21,.08 .34,.21,.08 9.42**,5.28**,2.09* 7.24 1.86 28 

เพศชาย 330 4,1,5 .34 55.42 .43,.32,-.11 .41,.32,-.13 7.84**,6.24**,-2.71* 7.41 2.56 34 

เพศหญงิ 412 4,1,2 .22 38.46 .34,.16,.14 .32,.15,.13 6.46**,2.87**,2.53* 7.05 3.05 22 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 4,1,2 .28 37.38 .32,.15,.12 .33,.14,.12 6.23**,2.54*,2.29* 9.96 2.75 28 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 4,1 .33 85.38 .41,.29 .37,.29 7.60**,5.90** 4.96 2.51 33 

ขนาดใหญ่ 242 4,1,3,2 .33 29.65 .33,.16,-.19,.14 .31,.16,-.15,.13 4.62**,2.46*,-2.16*,2.11* 12.62 5.83 33 

ขนาดกลาง 240 1,4 .24 37.24 .32,.29 .30,.28 4.69**,4.39** 9.18 3.42 24 

ขนาดเลก็ 260 4,1 .22 35.89 .36,.19 .35,.19 5.60**,3.12** 10.86 2.98 22 

ไมไ่ดเ้รยีน 39 4,1 .48 16.73 .47,.41 .43,.38 3.21**,2.81* -3.16 6.94 48 

ประถมศกึษา 404 4,1 .25 65.15 .37,.24 .34,.24 7.14**,4.90** 9.37 2.50 25 

มธัยมศกึษา 259 4,1,3,6 .31 28.08 .36,.23,-.22,-.17 .35,.21,-.21,-.15 5.00**,3.47**,-3.11**,-2.34* 22.28 5.32 31 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 2,4 .32 8.79 .29,.26 .36,.31 2.44**,2.10** 12.97 6.10 32 
  

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01    * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
 

 หมายเหตุ ตวัทาํนายที ่ 1 หมายถงึ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา   4 หมายถงึ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

     2 หมายถงึ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน    5 หมายถงึ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 

     3 หมายถงึ อทิธพิลจากสือ่      6 หมายถงึ วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม 
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 จากตาราง  42 พบว่า ในกลุ่มรวม ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไม่ คบคนชัว่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ี ต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา  และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีน

โรงเรยีน สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ไดร้อ้ยละ 28 โดย

ตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .34) รองลงมา

คอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา (Beta .21) และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  (Beta .08)

ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยเพศชาย  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมค่บคนชัว่อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน สามารถ

รว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ ไดร้อ้ยละ 34 โดยตวัแปรทีเ่ขา้

ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .41) รองลงมาคอื การอบรม

เลีย้งดตูามแนวพุทธศาสนา (Beta .31) และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน (Beta -.13) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยเพศหญิง  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมค่บคนชัว่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ี ต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา  และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีน

โรงเรยีน สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ไดร้อ้ยละ 22 โดย

ตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .32) รองลงมา

คอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา (Beta .15) และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน (Beta .13)

ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยโรงเรียนการกศุลฯ ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา  และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีน

โรงเรยีน สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ไดร้อ้ยละ 28 โดย

ตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .33) รองลงมา

คอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา (Beta .14) และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน (Beta .12) 

ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนทัว่ไป  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ ไดร้อ้ยละ 33 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรก

คอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .37) รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดตูามแนว

พทุธศาสนา (Beta .29) ตามลาํดบั 
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 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดใหญ่  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจต

คตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา อทิธพิลจากสือ่  และ

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บ

คนชัว่ ไดร้อ้ยละ 33 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ (Beta .31) รองลงมาคอื การอบรมเลี้ยงดตูามแนวพทุธศาสนา (Beta .16) อทิธพิลจากสือ่  

(Beta -.15) และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน (Beta .13) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดกลาง  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา และเจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  สามารถรว่มกนั

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ ไดร้อ้ยละ 24 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนาย

อนัดบัแรกคอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา  (Beta .30) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ ี ต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .28) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดเลก็  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ ไดร้อ้ยละ 22 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรก

คอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .35) รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดตูามแนว

พุทธศาสนา (Beta .19) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัไม่ได้เรียน  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี2 

ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา 

สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ ไดร้อ้ยละ 48 โดยตวัแปรที่

เขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .43) รองลงมาคอื การ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา (Beta .38) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัประถมศึกษา  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี2 

ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา 

สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ ไดร้อ้ยละ 25 โดยตวัแปรที่

เขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .34) รองลงมาคอื การ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา (Beta .24) ตามลาํดบั 
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 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศึกษา  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี4 

ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา 

อทิธพิลจากสือ่  และวธิคีิดแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ ไดร้อ้ยละ 31 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ี ต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .35) รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา (Beta 

.21) อทิธพิลจากสือ่ (Beta -.21) และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม (Beta -.17) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัปริญญาตรี  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี2 

ตวัแปร ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และ เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  

สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ ไดร้อ้ยละ 32 โดยตวัแปรที่

เขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  (Beta .36) รองลงมาคอื  เจตคตทิีด่ ีต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .31) ตามลาํดบั 

 จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้เพือ่ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมค่บคนชัว่สามารถสรปุไดด้งัน้ี 

 1) ตวัแปรทีเ่ขา้สูส่มการการทาํนายทัง้หมด 6 ตวัแปร แบ่งเป็นตวัแปรลกัษณะทางสงัคม 3 

ตวัแปร ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  และอทิธพิลจาก

สือ่ และตวัแปรลกัษณะทางจติ 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะ

มุง่อนาคตควบคุมตน และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  

 2) เมือ่พจิารณาในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ยตามลั กษณะทางชวีสงัคม พบว่า ตวัแปรทีถู่ก

คดัเลอืกเขา้สูส่มการการทาํนายเป็นอนัดบัแรกสงูสดุม ี 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  โดยตวั

แปรเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ พบในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเพศ

ชาย  กลุ่ม เพศหญงิ  กลุ่ม โรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่ม โรงเรยีน ทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่ม

โรงเรยีน ขนาดกลาง  กลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน กลุ่ม การศกึษาของผูป้กครอง

ระดบัประถมศกึษา และกลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา ตวัแปรการอบรมเลีย้งดตูาม

แนวพทุธศาสนา พบในกลุ่มยอ่ย 1 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็และตวัแปรสภาพแวดลอ้มทีด่ี

ในโรงเรยีน พบในกลุ่มยอ่ย 1 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป 

 3) ตวัแปรเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ

ศาสนา สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ ไดม้ากทีส่ดุ ใน

กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน ทาํนายไดร้อ้ยละ 48 



162 
 

 จากนัน้ผูว้จิยัไดว้เิคราะหป์รมิาณการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจ

ครา้น ดว้ยตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติ ดว้ยวธิกีารถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้ 

(ตาราง 43) 
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ตาราง 43 ปรมิาณการทาํนายและลาํดบัความสาํคญัของตวัแปรในการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น ดว้ยวธิกีารถดถอยพหุคณู 

 แบบเป็นขัน้ (Stepwise) 

 

กลุ่ม จาํนวน 

(คน) 

ตวัทาํนาย

ตามลาํดบั

ความสาํคญั 

R F 2 b Beta t a SE % 

ทาํนาย 

รวม 742 5,1,4,2,6 .40 96.17 .24,.15,.13,.10,.09 .32,.16,.14,.12,.11 8.87**,4.44**,3.87**,3.28**,2.75* 3.53 1.58 40 

เพศชาย 330 4,5,1 .34 56.21 .27,.20,.19 .29,.27,.21 5.54**,5.66**,4.23** 5.21 2.28 34 

เพศหญงิ 412 5,2,1,6 .40 66.52 .29,.16,.15,.12 .38,.17,.16,.13 7.89**,3.73**,3.60**,2.65* 3.34 2.35 40 

โรงเรยีนการกุศลฯ 385 5,6,1,2 .42 69.20 .31,.20,.14,.12 .38,.22,.13,.12 7.79**,4.43**,2.93**,2.63* 1.40 2.37 42 

โรงเรยีนทัว่ไป 357 1,5,4,2 .40 57.68 .20,.22,.15,.11 .23,.31,.16,.14 4.22**,6.76**,3.14**,2.57* 5.47 2.09 40 

ขนาดใหญ่ 242 5,1,4,2 .46 50.02 .35,.19,.19,.14 .39,.20,.19,.14 7.37**,3.53**,3.30**,2.43* -3.72 3.05 46 

ขนาดกลาง 240 5,1 .35 64.09 .28,.36 .39,.33 7.00**,5.99** 6.57 2.91 35 

ขนาดเลก็ 260 6,4,5,2 .34 33.17 .16,.13,.18,.12 .20,.16,.25,.18 2.94**,2.52*,4.03**,2.89** 8.92 2.24 34 

ไมไ่ดเ้รยีน 39 5,4 .52 19.78 .40,.35 .51,.41 4.28**,3.42** 2.98 5.28 52 

ประถมศกึษา 404 5,2,1,4,6 .44 61.54 .25,.11,.13,.12,.10 .34,.13,.14,.12,.13 6.84**,2.65*,2.87**,2.56*,2.37* 4.17 2.06 44 

มธัยมศกึษา 259 5,1,4 .35 46.34 .25,.21,.20 .32,.22,.22 5.70**,3.88**,3.59** 5.60 2.65 35 

ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 2,6 .41 12.68 .41,.36 .43,.31 2.92*,2.12* 0.75 6.89 41 
 

** มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01    * มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
 

 หมายเหตุ ตวัทาํนายที ่ 1 หมายถงึ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา   4 หมายถงึ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

     2 หมายถงึ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน    5 หมายถงึ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 

     3 หมายถงึ อทิธพิลจากสือ่      6 หมายถงึ วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม 163 



164 
 

 จากตาราง  43 พบว่า ในกลุ่มรวม ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไม่เกยีจครา้นอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี5 ตวัแปร ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตน  การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา  เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  และวธิคีดิแบบ คุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นไดร้อ้ยละ 40 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรก

คอื ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน (Beta .32) รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา 

(Beta .16) เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .14) สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  

(Beta .12) และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม (Beta .11) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยเพศชาย  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่กยีจครา้น อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ี ต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน  และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ

ศาสนา สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นไดร้อ้ยละ 34 โดย

ตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .29) รองลงมา

คอืลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน (Beta .27) และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา (Beta .21)

ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยเพศหญิง  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่กยีจครา้น อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตน สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา และวธิคีดิแบบ

คุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น ได้

รอ้ยละ 40 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน  (Beta .38) 

รองลงมาคอื สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  (Beta .17) การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา (Beta 

.16) และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม (Beta .13) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยโรงเรียนการกศุลฯ ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่

อนาคตควบคุมตน  วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา และ

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจ

ครา้นไดร้อ้ยละ 42 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน (Beta .38) 

รองลงมาคอื วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม (Beta .22) การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา 

(Beta .13) และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน (Beta .12) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนทัว่ไป  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ การอบรม

เลีย้งดตูามแนวพุทธ ศาสนา  ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน  เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ
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ดา้นการไมเ่กยีจครา้นไดร้อ้ยละ 40 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื การอบรมเลีย้งดตูามแนว

พทุธศาสนา (Beta .23) รองลงมาคอื  ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน (Beta .31) เจตคตทิีด่ ีต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .16) และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน (Beta .14) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดใหญ่  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ 

ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน  การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา  เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ  และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น ไดร้อ้ยละ 46 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื ลกัษณะมุง่

อนาคตควบคุมตน (Beta .39) รองลงมาคอื  การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุ ธศาสนา (Beta .20) เจต

คตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .19) และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน (Beta .14) 

ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดกลาง  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ 

ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน  และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา สามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นไดร้อ้ยละ 35 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรก

คอื ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน (Beta .39) รองลงมาคอื  การอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธศาสนา 

(Beta .33) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยโรงเรียนขนาดเลก็  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ วธิคีดิแบบ

คุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และ

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจ

ครา้นไดร้อ้ยละ 34 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื วธิคีดิแบบ คุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  (Beta 

.20) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  (Beta .16) ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุม

ตน (Beta .25) และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน (Beta .18) ตามลาํดบั    

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัไม่ได้เรียน  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี2 

ตวัแปร ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน  และเจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  

สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น ไดร้อ้ยละ 52 โดยตวัแปร

ทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน (Beta .51) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ ีต่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .41) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัประถมศึกษา  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี 

5ตวัแปร ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  การอบรมเลีย้งดตูาม
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แนวพุทธศาสนา เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม

สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น ไดร้อ้ยละ 44 โดยตวัแปร

ทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน (Beta .34) รองลงมาคอื สภาพแวดลอ้มที่

ดใีนโรงเรยีน (Beta .13)  การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา (Beta .14) เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .12) และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม (Beta .13) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาในกลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศึกษา  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี3

ตวัแปร ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา และเจตคตทิีด่ ี

ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่

เกยีจครา้นไดร้อ้ยละ 35 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายอนัดบัแรกคอื ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน (Beta 

.32) รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา (Beta .22) และเจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ (Beta .22) ตามลาํดบั 

 เมือ่พจิารณาใน กลุ่มย่อยการศึกษาของผูป้กครองระดบัปริญญาตรี  ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ม ี2

ตวัแปร ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  สามารถรว่มกนั

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น ไดร้อ้ยละ 41 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนาย

อนัดบัแรกคอื สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  (Beta .43) รองลงมาคอื วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่า

เทยีม (Beta .31) ตามลาํดบั 

 จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้เพือ่ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่กยีจครา้นสามารถสรปุไดด้งัน้ี  

 1) ตวัแปรทีเ่ขา้สูส่มการการทาํนายทัง้หมด 5 ตวัแปร แบ่งเป็นตวัแปรลกัษณะทางสงัคม 2 

ตวัแปร ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  และตวัแปร

ลกัษณะทางจติ 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตน และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  

 2) เมือ่พจิารณาในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะทางชวีสงัคม พบว่า ตวัแปรทีถู่ก

คดัเลอืกเขา้สู่ สมการการทาํนายเป็นอนัดบัแรกสงูสดุม ี 5 ตวัแปร ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุม

ตน เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา วธิคีดิแบบ

คุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  โดยตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 

พบในกลุ่มรวมและก ลุ่มยอ่ย 7 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเพศหญงิ  กลุ่มโรงเรยีนการกุศลฯ  กลุ่มโรงเรยีน

ขนาดใหญ่  กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง  กลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน กลุ่มการศกึษา

ของผูป้กครองระดบั ประถมศกึษา  และกลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบั มธัยมศกึษา  ตวัแปรเจต

คตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ พบในกลุ่มยอ่ย  1 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย  ตวัแปรการ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา พบในกลุ่มยอ่ย  1 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป ตวัแปรวธิคีดิ
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แบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  พบในกลุ่มยอ่ย 1 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มโรงเรยีน ขนาดเลก็  และตวัแปร

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  พบในกลุ่มยอ่ย 1 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบั

ปรญิญาตรขีึน้ไป 

 3) ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน  และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  

สามารถรว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่ เกยีจครา้น ไดม้ากทีส่ดุ ในกลุ่ม

การศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน ทาํนายไดร้อ้ยละ 52 

 



บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวจิยัเรือ่ง “ลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติทีเ่กีย่วขอ้ง กบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ ” เป็นการวจิยัสหสมัพนัธเ์ชงิ

เปรยีบเทยีบสาเหตุจากลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติว่ามคีวามเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม

หลกีเลี่ยงอบายมขุมากน้อยเพยี งใด โดยการวจิยัครัง้น้ีมจีดุมุง่หมายการวจิยั 2 ประการ คอื 1) เพือ่

ศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม  และ 2) เพือ่คน้หาตวัทาํนายสาํคญัและ

อาํนาจการทาํนาย พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดว้ยลกัษณะทางสงัคม และลกัษณะทางจติทัง้ใน

กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม  กลุม่ตวัอยา่งในการวจิยัครัง้น้ีไดแ้ก่ นกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาโรงเรยีนการกุศลของวดัในพระพทุธศาสนา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการสง่เสรมิ

การศกึษาเอกชน และนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาโรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ไป สงักดัสาํนกังาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ จาํนวนทัง้สิน้ 742 คน 

 สาํหรบัตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีประกอบดว้ย ตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ แบ่งออกเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ดา้น

การไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ดา้นการไมค่บคนชัว่ และดา้นการไมเ่กยีจครา้น 

ตวัแปรตน้ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มตวัแปร ลกัษณะทางสงัคม 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ การอบรม

เลีย้งดตูามแน วพทุธศาสนา สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และอทิธพิลจากสือ่ และกลุ่ม ตวัแปร

ลกัษณะทางจติ 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตน และวิ ธคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม และตวัแปรแบ่งกลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย  เพศหญงิ  

โรงเรยีนการกุศลฯ  โรงเรยีน ทัว่ไป โรงเรยีน ขนาดใหญ่  โรงเรยีน ขนาดกลาง  โรงเรยีน ขนาดเลก็  

การศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน การศกึษาของผูป้กครองระดบั ประถมศกึษา  การศกึษา

ของผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา และการศกึษาของผูป้กครองระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป 

 สาํหรบัการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัได้ ทาํการเกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเอง โดยเครือ่งมอืทีใ่ชใ้น

การวจิยัเป็นแบบสอบถาม จาํนวน 1 ฉบบั แบ่งออกเป็น 8 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที ่1 แบบสอบถาม

ลกัษณะ ทางชวีสงัคม  (ขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบันกัเรยีน ) ตอนที ่ 2 แบบวดั พฤตกิรรมหลกีเ หลีย่ง

อบายมขุ (โลกหมนุรอบตวัเรา ) ตอนที ่3 แบบวดัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา (วถิพีทุธใน

บา้นฉนั ) ตอนที ่4 แบบวดัสภาพแวดลอ้มทีด่ใีน โรงเรยีน  (โรงเรยีนของหนู ) ตอนที ่5 แบบวดั

อทิธพิลจากสือ่ (Hello Social) ตอนที ่6 แบบวดัเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (มมุมอง

ของฉนัต่อสิง่รอบขา้ง) ตอนที ่7 แบบวดัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน (โตขึน้หนูอยากเป็น ...?) และ

ตอนที ่8 แบบวดัวธิคีดิแบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทยีม (คุณค่าทีฉ่นัคู่ควร) รวมจาํนวนทัง้สิน้ 116 ขอ้ 
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 สาํหรบัการวเิคราะหข์อ้มลูการวจิยั ผูว้จิยัแบ่งการนําเสนอออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนแรก 

เป็นผลการวเิคราะหล์กัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ตามลกัษณะทางชวีสงัคมของนกัเรยีนและ

ลกัษณะของตวัแปรทีศ่กึษา ส่วนที ่ 2 เป็นผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางเพือ่ศกึษา

ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรในกลุ่มลกัษณะทางสงัคมและตวัแปรกลุ่มลกัษณะทางจติที่ เกีย่วขอ้งกบั

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ และส่วนที ่3 เป็นผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบเป็ นขัน้ เพือ่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดว้ยกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและกลุ่มตวัแปรลกัษณะทาง

จติ  

 ส่วนในบทน้ีเป็นการสรปุ  อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ  ผูว้จิยัแบ่งการนํา เสนอออกเป็น   

3 สว่น ดงัน้ี  

 1.  การสรปุและอภปิรายผลการวจิยัตามสมมตฐิาน  

  1.1 การสรปุและอภปิรายผลการวจิยัตามสมมตฐิานขอ้ที ่1  

  1.2 การสรปุและอภปิรายผลการวจิยัตามสมมตฐิานขอ้ที ่2  

  1.3 การสรปุและอภปิรายผลการวจิยัตามสมมตฐิานขอ้ที ่3  

  1.4 การสรปุและอภปิรายผลการวจิยัตามสมมตฐิานขอ้ที ่4  

 2. ขอ้ดแีละขอ้จาํกดัของการวจิยั  

  2.1 ขอ้ดขีองการวจิยั  

  2.2 ขอ้จาํกดัของการวจิยั 

 3. ขอ้เสนอแนะเพือ่การพฒันาและวจิยัต่อไป  

  3.1 ขอ้เสนอแนะเพือ่การปฏบิตั ิ 

  3.2 ขอ้เสนอแนะเพือ่การวจิยัครัง้ต่อไป 

 

1. การสรปุและอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐาน  

 จากการประมวลแนวคดิทฤษฎี และการทบทวนเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ทาํใหส้ามารถตัง้สมมตฐิานในการวจิยัไดจ้าํนวน  4 ขอ้ ซึง่ทดสอบโดยการ

วเิคราะหข์อ้มลูทางสถติใินบทที ่4 จนสามารถสรปุผลตามสมมตฐิานในแต่และขอ้ไดด้งัน้ี  

  

 1.1 การสรปุและอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานข้อท่ี 1  

 สมมตฐิานขอ้ที ่1 กล่าวว่า “นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธสงู และมเีจตคติ

ทีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู มพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมาก กว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธและมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุในลกัษณะอื่นๆ ทัง้ใน

กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม” 
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 การสรปุสมมตฐิานในขอ้น้ี มาจากการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง (Two – way 

Analysis of Variance) ระหวา่ง 1) การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม

นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธสงู และกลุ่มนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนว

พุทธตํ่า 2) เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มนกัเรยีนทีม่เีจต

คตทิีด่ต่ีอ พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู และกลุ่มนกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุตํ่า สว่นตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ดา้น

การไมเ่ทีย่วกลางคนื ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ดา้นการไมค่บคนชั ่ ว 

และดา้นการไมเ่กยีจครา้น โดยทาํการวเิคราะหต์วัแปรตามทลีะดา้น 

 จากการวเิคราะหข์อ้มลูในสว่นน้ีไม่พบปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรสองตวั แต่พบ ว่าคะแนน

ของตวัแปรตามแปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะตวั ดงัน้ี 

 พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ  ไมพ่บปฏสิมัพนัธแ์บบสองทาง แต่พบวา่ คะแ นน

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะตวั ดงัน้ี 1) นกัเรยีน ทีไ่ดร้บัการ

อบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู พบในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย  

9 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน และกลุ่มการศกึษาของผู้ ปกครอง

ระดบัปรญิญาตรี ) 2) นกัเรยีน ทีม่เีจตคตทิีต่่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ สงู เป็นผูม้พีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุสงู พบในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มยอ่ย 

 พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุด้านการไม่ด่ืมสรุาของมึนเมา  ไมพ่บปฏสิมัพนัธแ์บบ

สองทาง แต่พบวา่ คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะตวั ดงัน้ี 

1) นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู พบใน

กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มการศกึษาของผูป้กครอ งระดบัไมไ่ดเ้รยีน และกลุ่ม

การศกึษาของผูป้กครองระดบัปรญิญาตรี ) 2) นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีต่่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

สงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู พบในกลุ่มรวมและ กลุ่มยอ่ย 10 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่ม

การศกึษาของผูป้กครองระดบัปรญิญาตร)ี 

 พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุด้านการไม่เท่ียวกลางคืน ไมพ่บปฏสิมัพนัธแ์บบสองทาง 

แต่พบวา่ คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะตวั ดงัน้ี 1) นกัเรยีน

ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู พบในกลุ่มรวมและ

กลุ่มยอ่ย 8 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน กลุม่การศกึษาของผูป้กครอง

ระดบัมธัยมศกึษา และกลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัปรญิญาตรี ) 2) นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีต่่อ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู  เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู พบในกลุ่มรวมและ ทุก 

กลุ่มยอ่ย 

 พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ ด้านการไม่เท่ียวดกูารละเล่น  ไมพ่บปฏสิมัพนัธแ์บบ

สองทาง แต่พบวา่ คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะตวั ดงัน้ี 

1) นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู พบใน
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กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ และกลุ่มการศกึษาของผูป้กครอง

ระดบัปรญิญาตรี ) 2) นกัเรยีน ทีม่เีจตคตทิีต่่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู  เป็นผูม้พีฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุสงู พบในกลุ่มรวมและ กลุ่มยอ่ย 10 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มการศกึษาของผูป้กครอง

ระดบัปรญิญาตร)ี 

 พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุด้านการไม่เล่นการพนัน ไมพ่บปฏสิมัพนัธแ์บบสองทาง 

แต่พบวา่ คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะตวั ดงัน้ี 1) นกัเรยีน

ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู พบในกลุ่มรวมและ

กลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน และกลุ่มการศกึษาของ

ผูป้กครองระดบัปรญิญาตรี ) 2) นกัเรยีน ทีม่เีจตคตทิีต่่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ สงู เป็นผูม้ ี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู พบในกลุ่มรวมและ กลุ่มยอ่ย 10 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มการศกึษาของ

ผูป้กครองระดบัปรญิญาตร)ี 

 พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุด้านการไม่คบคนชัว่ ไมพ่บปฏสิมัพนัธแ์บบสองทาง แต่

พบวา่ คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะตวั ดงัน้ี 1) นกัเรยีนที่

ไดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู พบในกลุ่มรวมและ

กลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน และกลุ่มการศกึษาของ

ผูป้กครองระดบัปรญิญาตรี ) 2) นกัเรยีน ทีม่เีจตคตทิี่ ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู  เป็นผูม้ ี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู พบในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มยอ่ย 

 พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ ด้านการไม่เกียจคร้าน  ไมพ่บปฏสิมัพนัธแ์บบสองทาง 

แต่พบวา่ คะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุแปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะตวั ดงัน้ี 1) นกัเรยีน

ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู พบในกลุ่มรวมและ

กลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน และกลุ่มการศกึษาของ

ผูป้กครองระดบัปรญิญาตรี ) 2) นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีต่่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่ งอบายมขุสงู เป็นผูม้ ี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู พบในกลุ่มรวมและ กลุ่มยอ่ย 10 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มการศกึษาของ

ผูป้กครองระดบัปรญิญาตร)ี 

 

 จึงสรปุได้ว่า ผลการวิเคราะหข้์อมลูสนับสนุนสมมติฐานข้อท่ี 1 เพียงบางส่วน  

 

 จากผลดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่า เพยีงตวัแปรอสิระดา้นใดดา้นหน่ึงจาก 2 ดา้น ทีนํ่ามาศกึษา

เพยีงพอทีจ่ะสง่ผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤ ตกิรรมการหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นรวมและ  

ดา้นยอ่ย 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูทาํใหท้ราบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธสงู 

เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นรวมและดา้นยอ่ยสงู เน่ืองจากการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ 

คอื การทีผู่ป้กครองเลีย้งดโูดยการถ่ายทอดศาสนา เพราะศาสนาสอนใหค้ดิด ีพดูด ีทาํด ีเมือ่ไดร้บั
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การอบรมสัง่สอนทีส่อดแทรกหลกัธรรม กจ็ะสง่ผลใหส้ามารถดาํเนินชวีติภายใตว้ฒันธรรมแบบพทุธ

ไดอ้ยา่งกลมกลนื (ลดัดาวลัย์  เกษมเนตร ; และประทปี จนิงี่ . 2546) ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 

ปฏมิากร ศริเิตชะ (2549) ทีไ่ดศ้กึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทีเ่อือ้ต่อสงัคมตามหลกัสงคหวตัถุ 4 

พบผลการศกึษาวา่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธมคีวามสมัพนัธ์ ทางบวกกบัพฤตกิรรมทีเ่อือ้ต่อ

สงัคมตามหลกัสงคหวตัถุ 4 และงานวจิยัของ  ปทัมา เกตุอํ่า (2550) ทีไ่ดศ้กึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั

พฤตกิรรมตามหลกัศลีธรรมของพทุธศาสนาของเยาวชนในสถานพนิิจ ผลการศกึษาพบวา่ การถ่ายทอด

ทางพทุธจากบดิามารดามคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมตามหลกัศลีธรรมของพทุธศาสนาของ

เยาวชนในสถานพนิิจ 

 สาํหรบัหลกัฐานทีแ่สดงว่า นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู เป็น

ผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นรวมและดา้นยอ่ยสงู เน่ืองจาก เจตคตเิป็นความรู้เชงิประเมนิคา่

ต่อสิง่ใดสิง่หน่ึง เช่น การตดัสนิว่าสิง่นัน้ดหีรอืเลว ความรูส้กึพอใจไมพ่อใจ ชอบหรอืไมช่อบ 

ความคดิและความรูเ้หลา่น้ีจะทาํใหเ้กดิเป็นความพรอ้มทีจ่ะกระทาํหรอืการแสดงออกมาเป็น

พฤตกิรรมต่อทีส่อดคลอ้งกบัความรูเ้ชงิประเมนิค่าของตนเอง (ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ. 2530) สอดคลอ้ง

กบังานวจิยั ของ อภริด ีจนัทน์หอม (2535) ทีไ่ดศ้กึษาตวัแปรทางพฤตกิรรมศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบั

พฤตกิรรมการพนนัของนกัเรยีน ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอการพนนัตํ่าจะเป็นผูม้ ี

พฤตกิรรมการพนนัน้อยกวา่นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอการพนนัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดั บ 

.001 และงานวจิยัของ  นรนิทร ์คาํโพธิ ์ (2550) ทีไ่ดศ้กึษาพฤตกิรรมตา้นทานการเลน่การพนนั

ฟุตบอล ของนกัเรยีน  ผลการศกึษา พบวา่  เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมตา้นทานการพนนัฟุตบอลมี

ความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมตา้นทานการพนนัฟุตบอล 

 จากผลการวจิยัดงักล่าว แสดงใหเ้หน็ว่า  ผูท้ีม่ลีกัษณะทางสงัคมสงูและลกัษณะทางจติสงู 

(เช่น การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ) เป็นผูม้ ี

พฤตกิรรมพงึประสงคม์ากกว่าผูท้ีม่ลีกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติในลกัษณะอื่นๆ 

 1.2 การสรปุและอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานข้อท่ี 2 

 สมมตฐิานขอ้ที ่2 กล่าวว่า “นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู และมลีกัษณะ

มุง่อนาคตควบคมุตนสู ง มพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมาก กวา่นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ี

ในโรงเรยีนและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนในลกัษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตาม

ลกัษณะชวีสงัคม” 

 การสรปุสมมตฐิานในขอ้น้ี มาจากการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง (Two – way 

Analysis of Variance) ระหวา่ง 1) สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มนกัเรยีน

ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู และกลุม่นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนตํ่า  

2) ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุม

ตนสงู และกลุ่มนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า ส่วนตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ดา้น

การไมเ่ลน่การพนนั ดา้นการไมค่บคนชัว่ และดา้นการไมเ่กยีจครา้น โดยทาํการวเิคราะหต์วัแปร

ตามทลีะดา้น 
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 จากการวเิคราะหข์อ้มลูสว่นน้ี พบปฏิสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวั คอื สภาพแวดลอ้ม

ทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน กบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ ในกลุ่มเพศชาย 

กล่าวคอื นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู   

จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ ผลการศกึษาส่วนน้ีเป็นไปตาม

ความคาดหมายบางสว่น 

 เมือ่ทาํการวเิคราะหค์วามแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไม่

ดืม่สรุาของมนึเมา ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั 

ดา้นการไมค่บคนชัว่ และดา้นการไมเ่กยีจครา้น พบวา่ ตวัแปรตามแปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธ์

ระหวา่งตวัแปรอสิระ 2 ตวั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 พบในพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

รายดา้น 3 ดา้น สรปุไดด้งัน้ี 

 1) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุด้านการไม่เท่ียวดกูารละเล่น  พบว่า นกัเรยีนทีอ่ยู่

ในสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่มากกวา่นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ พบในกลุม่ยอ่ย โรงเรยีน

ขนาดเลก็ ผลการศกึษาสว่นน้ีเป็นไปตามความคาดหมายบางสว่น 

 2) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุด้านการไม่เล่นการพนัน  พบวา่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่น

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ล่นการพนนัมากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ พบในกลุ่มยอ่ยเพศชาย ผล

การศกึษาสว่นน้ีเป็นไปตามความคาดหมายบางสว่น 

 3) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุด้านการไม่เกียจคร้าน  พบวา่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่น

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้นมากกวา่นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ พบในกลุ่มยอ่ยโรงเรยี นทัว่ไป และ

กลุม่ยอ่ยการศกึษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา ผลการศกึษาสว่นน้ีเป็นไปตามความคาดหมาย

บางสว่น (ภาพประกอบ 2)  
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ภาพประกอบ 2 ผลปฏสิมัพนัธแ์บบสองทางทีส่นบัสนุนสมมตฐิานขอ้ที ่2 

 

 ผลการวเิครา ะหข์อ้มลูในสว่นน้ียงัพบวา่ พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุา

ของมนึเมา ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื และดา้นการไมค่บคนชัว่ แปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะ

ตวั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

 1) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุแปรปรวนไปตามตั วแปรสภาพแวดล้อมท่ีดีใน

โรงเรียน  1.1) พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา  พบวา่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่น

สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา

มากกวา่นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนตํ่า พบในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 6 กลุ่ม (ไม่

พบในกลุ่มโรงเรยีนการกุศล กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ กลุ่ มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน 

กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบั มธัยมศกึษา และกลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบั ปรญิญาตรี) 

1.2) พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื พบวา่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มที่

ดใีนโรงเรยีนสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนืมากกวา่นกัเรยีนทีอ่ยู่

ในสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนตํ่า พบในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 9 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มเพศหญงิ 

และกลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน) 1.3) พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่คบ

คนชัว่ พบวา่ นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมค่บคนชัว่มากกวา่นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนตํ่า พบในกลุม่รวมและทุก

กลุ่มยอ่ย 

 2) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุแปรปรวนไปตามตวัแปร ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคมุ ตน 2.1) พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา  พบว่า นกัเรยีนทีม่ ี

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา
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มากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า พบในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม (ไมพ่บใน

กลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน และ กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบั ปรญิญาตรี ) 

2.2) พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่ เทีย่วกลางคนื พบว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคต

ควบคมุตนสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนืมากกวา่นกัเรยีนทีม่ ี

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า พบในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 10 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มการศกึษาของ

ผูป้กครองระดบัปรญิญาตร)ี 2.3) พฤตกิรรมหลกีเลีย่ง อบายมขุดา้นการไม่คบคนชัว่ พบว่า นกัเรยีน

ทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการ ไมค่บคนชัว่

มากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า พบในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 6 กลุ่ม (ไมพ่บใน

กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง กลุ่ มโรงเรยีนขนาดเลก็ กลุม่การศกึษาของผูป้กครอง

ระดบัไมไ่ดเ้รยีน และกลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัปรญิญาตร)ี 

 

 จึงสรปุได้ว่า ผลการวิเคราะหข้์อมลูในส่วนน้ีสนับสนุนสมมติฐานข้อ 2 เพียงบางส่วน 

 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูทาํใหท้ราบวา่  

 1) นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงูเป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู 

เน่ืองจาก สภาพแวดลอ้มในโรงเรยีน คอื การจดับรรยากาศ หรอืการจดัสิง่ต่างๆ รอบตวันกัเ รยีน ให้

นกัเรยีนไดส้มัผสัและโน้มเอยีงไปตามบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มนัน้ๆ หากโรงเรยีนมบีรรยากาศ

หรอืสภาพแวดลอ้มทีด่กีจ็ะทาํใหน้กัเรยีนเกดิพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์(อาํภา บุญช่วย. 2537) สอดคลอ้ง

กบังานวจิยัของ อุไรวรรณ สวสัดิ ์ (2551) ทีไ่ดศ้กึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อความไมม่วีนิยัของนกัเรยีน  

ผลการศกึษาพบวา่ สภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนมคีวามสมัพนัธ์ ทางบวก กบัความไมม่วีนิยั  อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ส่วนงานวจิยัของ กาญจนา แยม้เสาธง (2554) ทีไ่ดศ้กึษาปจัจยัทีม่ ี

ผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนิสติ ผลการศกึษาพบวา่ สภาพแวดลอ้มภายในสถานศกึษามี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และงานวจิยัของ จนัทรช์ลี มาพทุธ (2554) ทีไ่ด้

ศกึษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการปรบัตวัของนิสติ ผลการศกึษาพบวา่ สภาพแวดลอ้มในมหาวทิยาลยั

มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการปรบัตวัของนิสติ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 2) นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงูเป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู  

เน่ืองจาก ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน เป็นลกัษณะทางจติทีท่าํใหเ้กดิความเพยีรพยายามเพื่อไปสู่

จดุมุง่หมายในอนาคต พรอ้มทัง้มคีวามสามารถในการยบัยัง้พฤตกิรรมองตนเองหลกีเลีย่งการกระทาํที่

ผดิศลีธรรม (ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ ; และเพญ็แข ประจนปจัจนีก . 2520) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 

นรนิทร ์คาํโพธิ ์(2550) ทีไ่ดศ้กึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมตา้นทานการเลน่พนนัฟุตบอลของ

นกัเรยีน  ผลการศกึษา พบวา่ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนมคีวามสมัพนัธ์ ทางบวกกบัพฤตกิรรม

ตา้นทานการเลน่พนนัฟุตบอล  ส่วนงานวจิยัของ ปทัมา เกตุอํ่า (2550) ทีไ่ดศ้กึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัพฤตกิรรมตามหลกัศลีธรรมของพทุธศาสนาของเยาวชนในสถานพนิิจ ผลการศกึษาพบวา่ 

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมตามหลกัศลีธรรมของพทุธศาสนา 
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และงานวจิยัของ โชตมิา สรุฤทธธิรรม ทีไ่ดศ้กึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมรบัผดิชอบของ

เยาวชนในสถานพนิิจ ผลการศกึษาพบวา่ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนมคีวามสมัพนัธ์ ทางบวกกบั

พฤตกิรรมรบัผดิชอบ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 3) นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนสงูและมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู 

เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู  ผลการวจิยัในสว่นน้ีแสดงใหเ้หน็วา่ ผูท้ีม่ลีกัษณะทางสงัคม

สงูและลกัษณะทางจติสงู (เช่น สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน ) 

เป็นผูม้พีฤตกิรรมพงึประสงคม์ากกว่าผูท้ีม่ลีกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติในลกัษณะอื่นๆ 

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุวดษิฐ ์จตุพร (2547) ทีไ่ดศ้กึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบันิสยัการเรยีนของ

นกัเรยีน ผลการศกึษาพบวา่ นิสยัในการเรยีน แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอสิระ 2 ตวั 

คอื สภาพแวดลอ้มทีส่่งเสรมิการเรยีนรู ้และแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์  ส่วนงานวจิยัของ ลาํใย มากเจรญิ 

(2554) 106-110 ไดท้าํการศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการเรยีนอยา่งมปีระสทิธภิาพของ

นิสตินกัศกึษา ผลการศกึษาพบวา่ พฤตกิรรมการเรยีน อยา่งมปีระสทิธภิาพ แปรปรวนไปตาม

ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอสิระ 2 ตวั ไดแ้ก่ การรบัรูบ้รรยากาศทีด่ใีนชัน้เรยีน และลกัษณะมุง่

อนาคตควบคมุตน และงานวจิยัของ ปรญิวทิย ์นุราช (2557) ไดท้าํการศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั

พฤตกิรรมการเรยีนตามสมรรถนะวชิาชพีและความสขุในการเรยีนของนิสติทนัตแพ ทย ์ผล

การศกึษาพบวา่ พฤตกิรรมการเรยีนตามสมรรถนะวชิาชพี แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งตวั

แปรอสิระ 2 ตวั คอื สภาพแวดลอ้มทางการเรยีน และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 

 เมือ่พจิารณา เหตุผลในเชงิแนวคดิทฤษฎ ีสามารถอธบิายไดว้า่ ลกัษณะทางสงัคมและ

ลกัษณะทางจติมคีวามสมพนัธก์ัน ดงัเช่น ในทางพทุธศาสนาไดอ้ธบิายสาเหตุของการเกดิพฤตกิรรม

ไวว้า่ การทีบุ่คคลจะเกดิการเรยีนรูจ้นกลายเป็นพฤตกิรรมนัน้ มปีจัจยัอยู ่ 2 ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์

เกีย่วโยงกนั ไดแ้ก่ ปจัจยัลกัษณะทางสงัคม คอื การกระตุน้ชกัจงูจากภายนอก และปจัจยัลกัษณะ

ทางจติ คอื ปจัจยัภายในตวับุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัความรูส้กึนึกคดิ (พระพรหมคณุาภรณ์. 2551) 

   

 1.3 การสรปุและอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานข้อท่ี 3 

 สมมตฐิานขอ้ที ่ 3 กล่าวว่า “นักเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธิพลจากสือ่ตํ่า และมลีกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตนสูง มพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมาก กว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธิ พลจากสื่อและมลีกัษณะ

มุง่อนาคตควบคุมตนในลกัษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม” 

 การสรปุสมมตฐิานในขอ้น้ี มาจากการวเิ คราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง (Two – way 

Analysis of Variance) ระหวา่ง 1) อทิธพิลจากสื่อ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มนกัเรยีนทีไ่ดร้บั

อทิธพิลจากสื่อสงู และกลุ่มนกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า 2) ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู และกลุ่มนกัเรยีนทีม่ ี

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตํ่า สว่นตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่

สรุาของมนึเมา ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั 

ดา้นการไมค่บคนชัว่ และดา้นการไมเ่กยีจครา้น โดยทาํการวเิคราะหต์วัแปรตามทลีะดา้น 
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 จากการวเิคราะหข์อ้มลูสว่นน้ี พบ ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวั คอื อทิธพิล

จากสื่อ และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน กบั พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ  ในกลุม่โรงเรยีนการ

กุศล กล่าวคอื นกัเรยีนที่ ไดร้บัอทิธพิลจากสือ่ตํ่า  และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุมากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ ผลการศกึษาส่วนน้ีเป็นไปตามความ

คาดหมายบางสว่น 

 เมือ่ทาํการวเิคราะหค์วามแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไม่

ดืม่สรุาของมนึเมา ด้ านการไมเ่ทีย่วกลางคนื ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั 

ดา้นการไมค่บคนชัว่ และดา้นการไมเ่กยีจครา้น พบวา่ ตวัแปรตามแปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธ์

ระหวา่งตวัแปรอสิระ 2 ตวั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 พบในพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

รายดา้น 3 ดา้น สรปุไดด้งัน้ี 

 1) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุด้านการไม่เท่ียวดกูารละเล่น  พบว่า นกัเรยีนที่

ไดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเล่นมากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ พบในกลุ่มยอ่ยโรงเรี ยนการกุศล ผล

การศกึษาสว่นน้ีเป็นไปตามความคาดหมายบางสว่น 

 2) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุด้านการไม่เล่นการพนัน  พบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บั

อทิธพิลจากสื่อตํ่า และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการ

ไมเ่ล่นการพนนัมากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ พบในกลุ่มยอ่ยเพศชาย และกลุ่มยอ่ยโรงเรยีนการ

กุศล ผลการศกึษาสว่นน้ีเป็นไปตามความคาดหมายบางสว่น 

 3) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุด้านการไม่เกียจคร้าน พบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิล

จากสือ่ตํ่า และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู จะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจ

ครา้นมากกวา่นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ พบในกลุม่ยอ่ยการศกึษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา 

ผลการศกึษาสว่นน้ีเป็นไปตามความคาดหมายบางสว่น (ภาพประกอ 3) 
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178 
 

 ผลการวเิครา ะหข์อ้มลูในสว่นน้ียงัพบวา่ พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุา

ของมนึเมา ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื และดา้นการไมค่บคนชัว่ แปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทลีะ

ตวั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

 1) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุแปรปรวนไปตามตวัแปร อิทธิพลจากส่ือ          

1.1) พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา  พบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจาก

สือ่ตํ่า เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมามากกวา่นกัเรยีนทีไ่ดร้บั

อทิธพิลจากสื่อสงู พบในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบั

ไมไ่ดเ้รยีน และ กลุม่การศกึษาของผูป้กครองร ะดบัปรญิญาตรี) 1.2) พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ

ดา้นการไม่ เทีย่วกลางคนื  พบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อตํ่า เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนืมากกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสื่อสงู พบในกลุ่มรวมและทุก

กลุ่มยอ่ย 1.3) พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ พบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจาก

สือ่ตํ่า เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่มากกวา่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจาก

สื่อสงู พบในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มยอ่ย 

 2) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุแปรปรวนไปตามตวัแปรลั กษณะมุ่งอนาคต

ควบคมุตน  2.1) พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา  พบว่า นกัเรยีนทีม่ ี

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา

มากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า พบในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม (ไมพ่บใน

กลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน และ กลุม่การศกึษาของ ผูป้กครองระดบั ปรญิญาตรี ) 

2.2) พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไม่ เทีย่วกลางคนื พบว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคต

ควบคมุตนสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนืมากกวา่นกัเรยีนทีม่ ี

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า พบในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มการศกึษาของ

ผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน และ กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบั ปรญิญาตรี ) 2.3) พฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไม่คบคนชัว่ พบว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู เป็นผูม้ ี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่มากกวา่นักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน

ตํ่า พบในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 4 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มเพศหญงิ กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไปกลุ่มโรงเรยีน

ขนาดกลาง กลุม่โรงเรยีนขนาดเลก็ กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน กลุม่การศกึษา

ของผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา และกลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัปรญิญาตร)ี 
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 จึงสรปุได้ว่า ผลการวิเคราะหข้์อมลูในส่วนน้ีสนับสนุนสมมติฐานข้อ 3 เพียงบางส่วน 

 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูทาํใหท้ราบวา่  

 1) นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสือ่ตํา่ เป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู  เน่ืองจากสือ่

เป็นตวัแบบทีท่าํให้ บุคคลทีไ่ดร้บัสือ่สรา้ง พฤตกิรรมใหม ่สรา้งพฤตกิรรมทีม่อียูแ่ลว้ใหด้ขี ึน้ และสือ่

ยงัสามารถยบัยัง้การเกดิพฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคใ์หล้ดน้อยลงหรอืไมใ่หเ้กดิขึน้เลย (สมโภชน์  

เอีย่มสภุาษติ. 2553) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ทะนงค ์สขุเกษม (2544) ทีไ่ดศ้กึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัพฤตกิรรมกา้วรา้วของนกัเรยีน ผลการศกึษาพบวา่ อทิธพิลจากสือ่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม

กา้วรา้ว อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 และงานวจิยัของ วนัเพญ็ นุ้ยสขุ (2552) ทีไ่ดศ้กึษา

ปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมเสีย่งของนกัเรยีน ผลการศกึษาพบว่า อทิธพิลจากสื่อมคีวามสมัพนัธก์บั

พฤตกิรรมเสีย่ง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 2) นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงูเป็นผูม้พีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู  

เน่ืองจาก ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน เป็นลกัษณะทางจติทีท่าํใหเ้กดิความเพยีรพยายามเพือ่ไปสู่

จดุมุง่หมายในอนาคต พรอ้มทัง้มคีวามสามารถในการยบัยัง้พฤตกิรรมองตนเอง และหลกีเลีย่งการ

กระทาํทีผ่ดิศลีธรรม (ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ ; และเพญ็แข ประจนปจัจนีก . 2520) สอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ นรนิทร ์คาํโพ ธิ ์(2550) ทีไ่ดศ้กึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมตา้นทานการเลน่

พนนัฟุตบอลของนกัเรยีน ผลการศกึษาพบว่า ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนมคีวามสมัพนัธท์างบวก

กบัพฤตกิรรมตา้นทานการเลน่พนนัฟุตบอล  งานวจิยัของ ปทัมา เกตุอํ่า (2550) ทีไ่ดศ้กึษาปจัจยัที่

เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรร มตามหลกัศลีธรรมของพทุธศาสนาของเยาวชนในสถานพนิิจ ผลการศกึษา

พบวา่ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมตามหลกัศลีธรรมของ

พทุธศาสนา นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ โชตมิา สรุฤทธธิรรม ทีไ่ดศ้กึษาปจัจยัที่

เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมรบัผดิชอบของเยาว ชนในสถานพนิิจ ผลการศกึษาพบวา่ ลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคมุตนมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมรบัผดิชอบ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 3) นกัเรยีนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากสือ่ตํา่และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู เป็นผูม้ ี

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงู  ผลการวจิยัในสว่นน้ีแสดงใหเ้หน็วา่ ผูท้ีม่ลีกัษณะทางสงัคมตํ่าและ

ลกัษณะทางจติสงู (เช่น อทิธพิลจากสื่อ และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ) เป็นผูม้พีฤตกิรรมพงึ

ประสงคม์ากกว่าผูท้ีม่ลีกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติในลกัษณะอื่นๆ  สอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของ แสงทพิ อศัววริยิะกจิ  (2547) ไดท้าํการศกึษาพฤตกิรรมการคกุคามทางเพศผูอ้ื่นของนกัเรยีน

ชายทีไ่ดร้บัสื่อทีแ่ฝงการแสดงออกทางเพศ ผลการศกึษาพบว่า พฤตกิรรมการคุกคามทางเพศ 

แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอสิระ 2 ตวั คอื ปรมิาณการรบัสือ่  และการควบคมุ

ตนเอง 
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 เมือ่พจิารณาเหตุผลในเชงิแนวคดิทฤษฎ ีสามารถอธบิายไดว้า่ ลกัษณะทางสงัคมและ

ลกัษณะทางจติมคีวามสมพนัธก์นั ดงัเช่น ในทางพทุธศาสนาไดอ้ธบิายสาเหตุของการเกดิพฤตกิรรม

ไวว้า่ การทีบุ่คคลจะเกดิการเรยีนรูจ้นกลายเป็นพฤตกิรรมนัน้ มปีจัจยัอยู ่ 2 ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์

เกี่ยวโยงกนั ไดแ้ก่ ปจัจยัลกัษณะทางสงัคม คอื การกระตุน้ชกัจงูจากภายนอก และปจัจยัลกัษณะ

ทางจติ คอื ปจัจยัภายในตวับุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัความรูส้กึนึกคดิ (พระพรหมคณุาภรณ์. 2551) 

   

 1.4 การสรปุและอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานข้อท่ี 4 

 สมมตฐิานขอ้ที ่4 กล่าวว่า “ลกัษณะทางสงัคม (การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธสภาพแวดลอ้ม 

ทีด่ใีนโรงเรยีน อทิธพิลจากสือ่ ) และลกัษณะทางจติ (เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุม วธิคีดิแบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทยีม ) สามารถทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุทัง้ในดา้นรวมและดา้นย่ อย (การไมด่ืม่สรุาของมนึเมา การไมเ่ทีย่วกลางคนื การไมเ่ทีย่วดู

การละเลน่ การไมเ่ลน่การพนนั การไมค่บคนชัว่ การไมเ่กยีจครา้น ) ไดอ้ยา่งมนียัสาํคญั ทัง้ในกลุ่ม

รวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม” 

 จากผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้เพื่อทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลี่ ยง

อบายมขุทัง้ดา้นรวมและดา้นยอ่ย 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ดา้นการไมเ่ทีย่ว

กลางคนื ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ดา้นการไมค่บคนชัว่ และดา้นการ

ไมเ่กยีจครา้น ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย พบผลดงัน้ี 

 พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้เพื่อ

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย โดยใชต้วัแปรลกัษณะทางสงัคม 

และตวัแปรลกัษณะทางจติ เป็นตวัทาํนาย พบวา่ ใน กลุ่มรวม  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะ ดบั .05 ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธศาสนา ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน อทิธพิลจากสื่อ และ

วธิคีดิแบบคณุคา่แทค้ณุคา่เทยีม รว่มกนัทาํนายไดร้อ้ยละ 49 เมือ่พจิารณากลุม่ยอ่ย 11 กลุ่ม พบว่า 

กลุ่มยอ่ยทีม่คีา่การทาํนายสงูสดุ คอื กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา ตวัแปรสาํคญัที่

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ อทิธพิลจากสือ่  

เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน และการอบรมเลีย้งดตูาม

แนวพุทธศาสนา รว่มกนัทาํนายไดร้อ้ยละ 52 (ภาพประกอบ 4) 
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ภาพประกอบ 4 ผลการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดว้ยกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและ 

 ลกัษณะทางจติ 

 

 จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้สามารถสรปุไดด้งัน้ี ตวัแปรทีเ่ขา้สมการ

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุเป็นตวัแปรลกัษณะทางสงัคม 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดู

ตามแนวพุทธ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และอทิธพิลจากสื่อ และตวัแปรลกัษณะทางจติ 3 ตวัแปร 

ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และวธิคีดิแบบ

คุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม เมือ่พจิารณาในกลุ่มยอ่ย พบว่า ตวัแปรทีถู่กคดัเลอืกเขา้สู่สมการเป็นอนัดบัแรก

สงูสุด ไดแ้ก่ ตวัแปรเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ พบในกลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม

เพศชาย  กลุ่มเพศหญงิ  กลุ่มโรงเรยีนการกุศล กลุ่ม โรงเรยีน ทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีน ขนาดใหญ่  กลุ่ม

โรงเรยีนขนาดกลาง กลุม่โรงเรยีนขนาดเลก็ กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบั ไมไ่ดเ้รยีน และกลุ่ม

การศกึษาของผูป้กครองระดบัประถมศกึษา 

 นอกจากน้ียงัพบวา่ ตวัแปรทีไ่มเ่ขา้สูส่มการทาํนายในกลุม่รวม แต่เขา้สูส่มการทาํนายใน

กลุ่มยอ่ย คอื ตวัแปรสภา พแวดลอ้มทีด่ใีน โรงเรยีน พบในกลุ่ม การศกึษาของผูป้กครองระดบั

ปรญิญาตร ี

 

 

 

 

 

 



182 
 

 เมือ่พจิารณาในดา้นยอ่ย 6 ดา้น ของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ พบวา่  

 1) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุด้านการไม่ดืม่สรุาของมึนเมา  จากการวเิคราะหก์าร

ถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้เพื่อทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา  

ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย โดยใชต้วัแปรลกัษณะทางสงัคม และตวัแปรลกัษณะทางจติ เป็นตวั

ทาํนาย พบวา่ ใน กลุ่มรวม ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมด่ืม่สรุา

ของมนึเมา อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  

การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน รว่มกนัทาํนายไดร้อ้ยละ 29 

เมือ่พจิารณากลุม่ยอ่ย 11 กลุม่ พบวา่ กลุม่ยอ่ยทีม่คีา่การทาํนายสู งสุด คอื กลุ่มเพศชาย  ตวัแปร

สาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ

ศาสนารว่มกนัทาํนายไดร้อ้ยละ 48 (ภาพประกอบ 5)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 ผลการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา 

 ดว้ยกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติ 

 

 จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้สามารถสรปุไดด้งัน้ี ตวัแปรทีเ่ขา้สมการ

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมาเป็นตวัแปรลกัษณะทางสงัคม      

3 ตวัแปร ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ สภาพแวดลอ้มทีด่ใี นโรงเรยีน และอทิธพิลจากสือ่ 

และตวัแปรลกัษณะทางจติ 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ และลกัษณะ

มุง่อนาคตควบคมุตน เมือ่พจิารณาในกลุม่ยอ่ย พบวา่ ตวัแปรทีถ่กูคดัเลอืกเขา้สูส่มการเป็นอนัดบั

แรกสงูสุด ไดแ้ก่ ตวัแปรเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ พบในกลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุม่โรงเรยีนการกุศล กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ 

กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัประถมศกึษา กลุ่ม

การศกึษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา และกลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัปรญิญาตร ี



183 
 

 นอกจากน้ียงัพบวา่ ตวัแปรทีไ่มเ่ขา้สูส่มการทาํนายในกลุม่รวม แต่เขา้สูส่มการทาํนายใน

กลุ่มยอ่ยม ี 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ 1) ตวัแปรสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน พบในกลุม่ การศกึษาของ

ผูป้กครองระดบั มธัยมศกึษา 2) ตวัแปรอทิธพิลจากสือ่  พบในกลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ และกลุ่ม

การศกึษาข องผูป้กครองระดบั มธัยมศกึษา  และยงัพบอกีวา่ ตวัแปรทีไ่มเ่ขา้สูส่มการทาํนายทัง้ใน

กลุ่มรวมและกลุม่ยอ่ยเลย ไดแ้ก่ ตวัแปรวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม 

 

 2) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ ด้านการไม่เทีย่วกลางคืน  จากการวเิคราะหก์าร

ถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้เพื่อทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื  ทัง้ใน

กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย โดยใชต้วัแปรลกัษณะทางสงัคม และตวัแปรลกัษณะทางจติ เป็นตวัทาํนาย 

พบวา่ ใน กลุ่มรวม  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื  

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ อทิธพิลจากสือ่  เจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ วธิคีดิแบบ คุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และการอบรมเลีย้งดตูาม

แนวพุทธศาสนา รว่มกนัทาํนายไดร้อ้ยละ 28 เมือ่พจิารณากลุม่ยอ่ย 11 กลุ่ม พบว่า กลุ่มยอ่ยทีม่คี่า

การทาํนายสงูสดุ คอื กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัปรญิญาตรี  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ 

อทิธพิลจากสือ่ และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม รว่มกนัทาํนายไดร้อ้ยละ 38 (ภาพประกอบ 6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 ผลการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื 

 ดว้ยกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติ 

 

 จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้สามารถสรปุไดด้งัน้ี ตวัแปรทีเ่ขา้สมการ

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนืเป็นตวัแปรลกัษณะทางสงัคม 2 ตวัแปร 

ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ และอทิธพิลจากสื่อ และตวัแปรลกัษณะทางจติ 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ 
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เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน  และวธิคีดิแบบคณุ คา่แท้

คุณค่าเทยีม เมือ่พจิารณาในกลุ่มยอ่ย พบว่า ตวัแปรทีถู่กคดัเลอืกเขา้สู่สมการเป็นอนัดบัแรกสงูสุด 

2 ตวัแปร ไดแ้ก่ ตวัแปรอทิธพิลจากสื่อ พบในกลุ่มยอ่ย 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มโรงเรยีน

ทัว่ไป กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบั ไมไ่ดเ้รยีน กลุม่การศกึษาของ

ผูป้กครองระดบั มธัยมศกึษา และ กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบั ปรญิญาตร ีและตวัแปรวธิคีดิ

แบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม พบในกลุ่มยอ่ย 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มโรงเรยีนการกุศล กลุ่ม

โรงเรยีนขนาดเลก็ กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัประถมศกึษา 

 นอกจากน้ียงัพบวา่ ตวัแปรทีไ่มเ่ขา้สูส่มการทาํนาย ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยเลย ไดแ้ก่ 

ตวัแปรสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  

 

 3) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ ด้านการไม่เทีย่วดกูารละเล่น  จากการวเิคราะหก์าร

ถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้เพื่อทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่  ทัง้

ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย โดยใชต้วัแปรลกัษณะทางสงัคม และตวัแปรลกัษณะทางจติ เป็นตวัทาํนาย 

พบวา่ ใน กลุ่มรวม ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ 

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน อทิธพิลจากสือ่  และวธิคีดิ

แบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม รว่มกนัทาํนายไดร้อ้ยละ 25 เมือ่พจิารณากลุม่ยอ่ย 11 กลุ่ม พบว่า กลุ่ม

ยอ่ยทีม่คีา่การทาํนายสงูสดุ คอื กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัปรญิญาตร ีตวัแปรสาํคญัทีท่าํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคตความคมุตน  และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา รว่มกนัทาํนายได้

รอ้ยละ 45 (ภาพประกอบ 7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 ผลการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ 

 ดว้ยกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติ 
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 จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้สามารถสรปุไดด้งัน้ี ตวัแปรทีเ่ขา้สมการ

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่เป็นตวัแปรลกัษณะทางสงัคม      

2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ และอทิธพิลจากสื่อ และตวัแปรลกัษณะทางจติ 

3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และวธิคีดิ

แบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม เมือ่พจิารณาในกลุ่มยอ่ย พบว่า ตวัแปรทีถู่กคดัเลอืกเขา้สู่สมการเป็น

อนัดบัแรกสงูสุด 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน พบในกลุ่มยอ่ย 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มโรงเรยีนการกุศล กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ กลุ่มการศกึษา

ของผูป้กครองระดบั ไมไ่ดเ้รยีน และ กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบั ปรญิญาตร ีตวัแปรอทิธพิล

จากสื่อ พบในกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม เพศชาย กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป และกลุ่มการศกึษาของ

ผูป้กครองระดบั มธัยมศกึษา และตวัแปรวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม พบในกลุ่มยอ่ย 2 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง และกลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัประถมศกึษา 

 นอกจากน้ียงัพบวา่ ตวัแปรทีไ่มเ่ขา้สูส่มการทาํนายในกลุม่รวม แต่เขา้สูส่มการทาํน ายใน

กลุ่มยอ่ยม ี 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ 1) ตวัแปรการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ พบในกลุม่โรงเรยีนขนาด

กลาง และกลุ่ม การศกึษาของผูป้กครองระดบั ปรญิญาตร ี 2) ตวัแปร เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ พบในกลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัประถมศกึษา และยงัพบอกีว่า ตวัแปรที่

ไมเ่ขา้สู่สมการทาํนายทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยเลย ไดแ้ก่ ตวัแปรสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน 

 

 4) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ ด้านการไม่เล่นการพนัน  จากการวเิคราะหก์าร

ถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้เพื่อทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั  ทัง้ใน

กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย โดยใชต้วัแปรลกัษณะทางสงัคม และตวัแปรลกัษณะทางจติ เป็นตวัทาํนาย 

พบวา่ ใน กลุ่มรวม  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั  

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  อทิธพิลจาก

สือ่ วธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม  และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา รว่มกนัทาํนายได้

รอ้ยละ 27 เมือ่พจิารณากลุม่ยอ่ย 11 กลุ่ม พบว่า กลุ่มยอ่ยทีม่คี่าการทาํนายสงูสุด คอื กลุ่มการศกึษา

ของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน  ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่ลน่

การพนนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธศาสนา และ  

เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ รว่มกนัทาํนายไดร้อ้ยละ 49 (ภาพประกอบ 8) 
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ภาพประกอบ 8 ผลการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่ลน่การพนนั 

 ดว้ยกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติ 

 

 จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้สามารถสรปุไดด้งัน้ี ตวัแปรทีเ่ขา้สมการ

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไม่เลน่การพนนัเป็นตวัแปรลกัษณะทางสงัคม 3 ตวัแปร 

ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และอทิธพิลจากสื่อ และตวัแปร

ลกัษณะทางจติ 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตน และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม เมือ่พจิ ารณาในกลุม่ยอ่ย พบวา่ ตวัแปรทีถ่กู

คดัเลอืกเขา้สู่สมการเป็นอนัดบัแรกสงูสุด ไดแ้ก่ ตวัแปรเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

พบในกลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุม่โรงเรยีนการกุศล กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป 

กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง กลุม่โรงเรยีนขนาดเลก็ กลุม่การศกึษาของผูป้กครอง

ระดบัประถมศกึษา และกลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา 

 นอกจากน้ียงัพบวา่ ตวัแปรทีไ่มเ่ขา้สูส่มการทาํนายในกลุม่รวม แต่เขา้สูส่มการทาํนายใน

กลุ่มยอ่ยม ี 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ 1) ตวัแปรสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน พบในกลุม่ การศกึษาของ

ผูป้กครองระดบั ปรญิญาตรี  2) ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน  พบในกลุม่โรงเรยีนการกุศล 

กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ และกลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา 

 

 5) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ ด้านการไม่คบคนชัว่  จากการวเิคราะหก์ารถดถอย

พหุคณูแบบเป็นขัน้เพื่อทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่  ทัง้ในกลุ่มรวมและ

กลุ่มยอ่ย โดยใชต้วัแปรลกัษณะทางสงัคม และตวัแปรลกัษณะทางจติ เป็นตวัทาํนาย พบว่า ใน 

กลุ่มรวม ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  การอบรมเลีย้งดตูามแนว

พทุธศาสนา และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน รว่มกนัทาํนายไดร้อ้ยละ 28 เมือ่พจิารณากลุม่ยอ่ย 
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11 กลุ่ม พบว่า กลุ่มยอ่ยทีม่คี่าการทาํนายสงูสุด คอื กลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน  

ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมค่บคนชัว่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ  

ทีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  และการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ

ศาสนา รว่มกนัทาํนายไดร้อ้ยละ 48 (ภาพประกอบ 9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 9 ผลการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมค่บคนชัว่ 

 ดว้ยกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติ 

 

 จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้สามารถสรปุไดด้งัน้ี ตวัแปรทีเ่ขา้สมการ

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไม่ คบคนชัว่ เป็นตวัแปรลกัษณะทางสงัคม 3 ตวัแปร 

ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และอทิธพิลจากสื่อ และตวัแปร

ลกัษณะทางจติ 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตน และวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม เมือ่พจิ ารณาในกลุม่ยอ่ย พบวา่ ตวัแปรทีถ่กู

คดัเลอืกเขา้สู่สมการเป็นอนัดบัแรกสงูสุด ไดแ้ก่ ตวัแปรเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

พบในกลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มโรงเรยีนการกุศล กลุ่มโรงเรยีนทัว่ไป 

กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบั ไมไ่ดเ้รยีน กลุ่ม

การศกึษาของผูป้กครองระดบัประถมศกึษา และกลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา 

 นอกจากน้ียงัพบวา่ ตวัแปรทีไ่มเ่ขา้สูส่มการทาํนายในกลุม่รวม แต่เขา้สูส่มการทาํนายใน

กลุ่มยอ่ยม ี 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ 1) ตวัแปรอทิธพิลจากสื่อ พบในกลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ และกลุ่ม

การศกึษาของผูป้กครองระดบั มธัยมศกึษา 2) ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน พบในกลุ่มเพศ

ชาย และ 3) ตวัแปรวธิคีดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม พบในกลุ่ม การศกึษาของผูป้กครองระดบั

มธัยมศกึษา 
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 6) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบาย มขุด้านการไม่เกียจคร้าน  จากการวเิคราะหก์ารถดถอย

พหุคณูแบบเป็นขัน้เพื่อทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น  ทัง้ในกลุ่มรวม

และกลุ่มยอ่ย โดยใชต้วัแปรลกัษณะทางสงัคม และตวัแปรลกัษณะทางจติ เป็นตวัทาํนาย พบว่า ใน 

กลุ่มรวม ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน  การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ ศาสนา  

เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน  และวธิคีดิแบบคุณค่าแท้

คุณค่าเทยีม รว่มกนัทาํนายไดร้อ้ยละ 40 เมือ่พจิารณากลุม่ยอ่ย 11 กลุ่ม พบว่า กลุ่มยอ่ยทีม่คี่าการ

ทาํนายสงูสดุ คอื กลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน ตวัแปรสาํคญัทีท่าํนายพฤตกิรรม

หลกีเลีย่งอบายมขุ ดา้นการไมเ่กยีจครา้น  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่

อนาคตควบคุมตน  และเจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  รว่มกนัทาํนายไดร้อ้ย ละ 52 

(ภาพประกอบ 10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 10 ผลการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจครา้น 

 ดว้ยกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติ 
 

 จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้สามารถสรปุไดด้งัน้ี ตวัแปรทีเ่ขา้สมการ

ทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไม่ เกยีจครา้นเป็นตวัแปรลกัษณะทางสงัคม 2 ตวัแปร 

ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ และสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน และตวัแปรลกัษณะทางจติ 

3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และวธิคีดิ

แบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม เมือ่พจิารณาในกลุ่มยอ่ย พบว่า ตวัแปรทีถู่ก คดัเลอืกเขา้สู่สมการเป็น

อนัดบัแรกสงูสุด ไดแ้ก่ ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน พบในกลุ่มยอ่ย 7 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเพศ

หญงิ กลุ่มโรงเรยีนการกุศล กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ กลุ่มโรงเรยีนขนาดกลาง กลุม่การศกึษาของ

ผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบั ประถมศกึษา และกลุม่การศกึษาของ

ผูป้กครองระดบัมธัยมศกึษา 
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 นอกจากน้ียงัพบวา่ ตวัแปรทีไ่มเ่ขา้สูส่มการทาํนายทัง้ใน กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยเลย ไดแ้ก่ 

ตวัแปรอทิธพิลจากสือ่ 

 

 ดงันัน้จงึอาจกล่าวไดว้่า ตวัแปรกลุ่มลกัษณะทางสงัคมและตวัแปรกลุ่มลกัษณะทางจติ 

สามารถรว่มกนัทาํนาย พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ ไดอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิพบผลในกลุม่

รวมและกลุ่มยอ่ย 10 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน ) เมือ่พจิารณา

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุทัง้ 6 ดา้น พบวา่ 1) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ ด้านการไม่ด่ืม

สรุาของมึนเมา  ตวัแปรกลุ่มลกัษณะทางสงัคมและตวัแปรกลุ่มลกัษณะทางจติ สามารถรว่มกนั

ทาํนายไดอ้ยา่งมนียัสาํคญั ทางสถติ ิพบผลในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 8 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มโรงเรยีน

การกุศล กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน และกลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบั

ปรญิญาตร)ี 2) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุด้านการไม่เท่ียวกลางคืน ตวัแปรกลุ่มลกัษณะทาง

สงัคมและตวัแปรกลุ่มลกัษณะ ทางจติ สามารถรว่มกนัทาํนายไดอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิพบผลใน

กลุ่มรวมและทุกกลุ่มยอ่ย 3) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุด้านการไม่ เท่ียวดกูารละเล่น  ตวั

แปรกลุม่ลกัษณะทางสงัคมและตวัแปรกลุม่ลกัษณะทางจติ สามารถรว่มกนัทาํนายไดอ้ยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิพบผลในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ และ

กลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน ) 4) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุด้านการไม่ เล่น

การพนัน ตวัแปรกลุม่ลกัษณะทางสงัคมและตวัแปรกลุม่ลกัษณะทางจติ สามารถรว่มกนัทาํนายได้

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิพบผลในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 7 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มเพศหญงิ กลุ่ม

โรงเรยีนขนาดเลก็ กลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัประถมศกึษา และกลุม่การศกึษาของผูป้กครอง

ระดบัปรญิ ญาตรี) 5) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ ด้านการไม่คบคนชัว่  ตวัแปรกลุ่มลกัษณะ

ทางสงัคมและตวัแปรกลุม่ลกัษณะทางจติ สามารถรว่มกนัทาํนายไดอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ       

พบผลในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 10 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุม่การศกึษาของผูป้กครองระดบัปรญิญาตรี )  

6) พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุด้านการไม่เกียจคร้าน ตวัแปรกลุ่มลกัษณะทางสงัคมและตวัแปร

กลุม่ลกัษณะทางจติ สามารถรว่มกนัทาํนายไดอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิพบผลในกลุม่รวมและกลุม่

ยอ่ย 9 กลุ่ม (ไมพ่บในกลุ่มการศกึษาของผูป้กครองระดบัไมไ่ดเ้รยีน และกลุ่มการศกึษาของ

ผูป้กครองระดบัปรญิญาตร)ี 

 

 จึงสรปุได้ว่า ผลการวิเคราะหข้์อมลูในส่วนน้ีสนับสนุนสมมติฐานข้อ 4 เพียงบางส่วน 

 

 ผลการวเิคราะหข์องตน้ สามารถอภปิรายผลไดด้งัน้ี  

 1) ตวัแปรในกลุ่มลกัษณะทางสงัคมทีส่าํคญั ไดแ้ก่ อทิธพิลจากสือ่ เป็นตวัทาํนายสาํคญั

ทีเ่ขา้สูส่มการเ ป็นอนัดบัแรกๆ และอนัดบัรองลงมาในก ารทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้น

รวม และดา้นยอ่ยทุกดา้น (ยกเวน้ดา้นการไมเ่กยีจครา้น) ซึง่พบผลในกลุ่มรวม และกลุ่มยอ่ยบางกลุ่ม 



190 
 

ขอ้ค้นพบน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาทีผ่า่นมา ดงัเช่น งานวจิยัของ ลนิดา สวุรรณด ี (2543) ได้

ศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะของนกัเรยีนในโรงเรยีนทีเ่ขา้รว่มโครงการ

รุง่อรณุ พบวา่ การรบัรูข้า่วสารดา้นสิง่แวดลอ้ม เป็นตวัทาํนายสาํคญัอนัดบัแรกในการทาํนาย

พฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะดา้นหลกีเลีย่งการสรา้งขยะ ไดร้อ้ยละ 52 ในกลุ่มนกัเรยีนทีม่ผี ลการ

เรยีนสงู และกลุ่มนกัเรยีนทีค่รอบครั วมฐีานะสงู และทาํนายไดร้อ้ยละ 47 ในกลุม่รวม นอกจากน้ียงั

สามารถทาํนายพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะดา้นการใชส้ิง่ของอยา่งคุม้คา่ ไดร้อ้ยละ 38 ในกลุ่ม

รวม และงานวจิยัของ สุมาล ีสวยสอาด (2550) ไดศ้กึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความพรอ้ม ในการมี

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในกรงุเทพมหานคร ผลการศกึษาพบวา่ 

การรบัรูข้า่วสารดา้นเพศจากสือ่มวลชน เป็นตวัทาํนายอนัดบัแรกในการทาํนายความพรอ้มในการมี

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีน ในกลุ่มรวม ทาํ นายไดร้อ้ยละ  71 นอกจากน้ียงัเขา้สูส่มการ

ทาํนายเป็นอนัดบัแรกในทุกกลุม่ยอ่ย 

 จะเหน็ไดว้า่ อทิธพิลจากสือ่ มคีวามสาํคญัต่อพฤตกิรรม ทีพ่งึประสงคแ์ละพฤตกิรรมทีไ่ม่

พงึประสงค ์ ขึน้อยูก่บั การเลอืกรบัสื่อของแต่ละบุคคล เพราะ สื่อทาํหน้าทีส่รา้งพฤตกิรรมใหมใ่ห้

เกดิขึน้ สง่เสรมิพฤตกิรรมทีม่อียูใ่หด้ขี ึน้ และทาํหน้าทีย่บัยัง้การเกดิพฤตกิรรมทีไ่มพ่ึง่ประสงคใ์หล้ด

น้อยลงหรอืไมใ่หเ้กดิขึน้เลย หากบุคคลเลอืกรบัสื่อทีด่หีรอืสื่อทางบวกกจ็ะทาํใหเ้กดิพฤตกิรรมทีพ่งึ

ประสงค ์ในทาํนองเดยีวกนั หากบุคคลเลอืกรบัสือ่ทีไ่มด่หีรอืสือ่ทางลบกจ็ะทาํให้ เกดิพฤตกิรรมทีไ่ม่

พึง่ประสงค ์ (สมโภชน์ เอีย่มสภุาษติ . 2553) ในทาํนองเดยีวกนั หากนกัเรยีนไดร้บัอทิธพิลจากสื่อ

ทางลบน้อยนกัเรยีนกจ็ะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุหรอืพฤตกิรรมทีพ่ึง่ประสงคต่์างๆ มาก  

 

 2) ตวัแปรในกลุ่มลกัษณะทางจิต ทีส่าํคญั ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุ และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ซึง่มรีายละเอยีด ดงัน้ี  

  2.1)  เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  เป็นตวัทาํนายสาํคญัทีเ่ขา้สูส่มการ

เป็นอนัดบัแรกๆ และอนัดบัรองลงมาในการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นรวม และดา้น

ยอ่ยทุกดา้น ซึง่พบผลในกลุ่มรวม และ เกอืบทุกกลุ่มยอ่ย ขอ้ค้ นพบน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาที่

ผา่นมา ดงัเช่น งานวจิยัของ นรนิทร ์คาํโพธิ ์ (2550) ได้ศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการ

ตา้นทานการเลน่การพนนัฟุตบอลของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบวา่ เจตคตทิีด่ต่ีอ

พฤตกิรรมการตา้นทานการเลน่การพนนัฟุตบอล  เป็นตวัทาํนายสาํคญัในอนัดบัแรก ทัง้ในกลุ่มรวม

และทุกกลุ่มยอ่ย  ซึง่ในกลุม่รวมสามารถทาํนาย พฤตกิรรมการตา้นทานการเลน่การพนนัฟุตบอล ได้

รอ้ยละ 55 สว่นงานวจิยัของ พรพชัร ศริอินิทราทร (2550) ไดศ้กึษาความสามารถในการพยากรณ์

ของเจตคตต่ิอการหลกีเลีย่งการสบูบุหรีแ่ละความฉลาดทางอารมณ์ทีม่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งการ

สบูบุหรีข่องนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ พบว่า เจตคตต่ิอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งการสบูบุหรี่ และความ

ฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่ง เป็นตวัทาํนายสาํคญั  สามารถทาํนายพ ฤตกิรรมหลกีเลีย่งการสบูบุหรีไ่ด้

รอ้ยละ 62 สว่นงานวจิยัของ อนรรฑนงค ์เรยีบรอ้ยเจรญิ (2549) ไดศ้กึษาปจัจยัเชงิเหตุแบบบรูณาการ
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ระหวา่งบา้น โรงเรยีน และจติลกัษณะ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการคกุคามทางเพศของ

นกัเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษา พบว่า เจตคตทิีด่ต่ีอพฤติ กรรมป้องกนัการคกุคามทางเพศ เป็นตวั

ทาํนายสาํคญัอนัดบัแรกในการทาํนายพฤตกิรรมพฤตกิรรมป้องกนัการคกุคามทางเพศดา้น

พฤตกิรรมการแสดงออกอยา่งเหมาะสม ในกลุม่รวม ทาํนายไดร้อ้ยละ 12 และทาํนายไดส้งูสดุใน

กลุม่นกัเรยีนทีม่อีายนุ้อย ทาํนายไดร้อ้ยละ 24 และทาํนายพฤตกิรรมพฤตกิรรมป้องกนัการคกุคาม

ทางเพศดา้นพฤตกิรรมป้องกนัตน ในกลุม่รวม ทาํนายไดร้อ้ยละ 30 และทาํนายไดส้งูสุดในกลุ่ม

นกัเรยีนทีม่ารดามกีารศกึษาน้อย ทาํนายไดร้อ้ยละ 38 และงานวจิยัของ จติตพิร ไวโรจน์วทิยาการ 

(2551) ได้ศกึษาปจัจยัเชงิเหตุและผลของพฤตกิรรมตา มหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัเรยีน

มธัยมศกึษาตอนตน้ พบว่า เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นตวัทาํนาย

สาํคญัอนัดบัแรกในการทาํนาย พฤตกิรรมตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นพฤตกิรรมการใช้

เทคโนโลยอียา่งเหมาะสม ในกลุม่รวม ทาํนายไดร้อ้ยละ 44 และทาํนายไดส้งูสดุในกลุ่ มนกัเรยีนทีม่ ี

สมาชกิในครอบครวัมาก ทาํนายไดร้อ้ยละ 55 

  จะเหน็ไดว้่า  เจตคต ิเป็นตวัแปรสาํคญัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมของบุคคล เน่ืองจาก เจต

คต ิคอื จติลกัษณะประเภทหน่ึงของบุคคล ซึง่เกดิจากการเรยีนรูเ้ชงิประเมนิค่าเกีย่วกบัสิง่ห น่ึงสิง่ใด 

วา่มปีระโยชน์หรอืโทษและ ทาํใหเ้กดิความรูส้กึโน้มเอยีงไปทางชอบหรอืไมช่อบ  ความพอใจหรอืไม่

พอใจ หรอืเป็นความรูส้กึของบุคคลทีม่ต่ีอสิง่นัน้ๆ ไมว่่าจะเป็นสิง่ของ สิง่มชีวีติ หรอืสถานการณ์

ต่างๆ (งามตา วนินทานนท์. 25351) ดว้ยเหตุน้ี เจตคต ิจงึเป็นสิง่สาํคญั เมือ่ นกัเรยีนเกดิความเหน็

วา่การห ลกีเลีย่งอบายมขุนัน้เป็นสิง่ทีถู่กตอ้ง นกัเรยีนกจ็ะเริม่มคีวามรูส้กึพอใจและปฏบิตัตินให้

หา่งไกลจากอบายมขุต่างๆ  

  2.2)  ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน เป็นตวัทาํนายสาํคญัทีเ่ขา้สูส่มการเป็นอนัดบัแรกๆ 

และอนัดบัรองลงมาในการทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นรวม และดา้นยอ่ยทุกดา้น ซึง่พบ

ผลในกลุ่มรวม และกลุ่มยอ่ยบางกลุ่ม ขอ้ค้นพบน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาทีผ่า่นมา ดงัเช่น  

งานวจิยัของ วนัวสิา สรรีะศาสตร ์ (2554) ได้ศกึษาปจัจยัเชงิสาเหตุดา้นสถานการณ์ทางสงัคม และ

การมภีมูคิุม้กนัทางจติทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชอ้นิเตอรเ์น็ตอยา่งสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัของ

นกัเรยีนหญงิ ผลการศกึษาพบวา่ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน เป็นตวัทาํนายอนัดบัแรกในการ

ทาํนายพฤตกิรรมการใชอ้นิเตอรเ์น็ตอยา่งสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัดา้นการใชอ้นิเตอรเ์น็ตอยา่ ง

ปลอดภยั ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 11 กลุม่ ทาํนายไดร้อ้ยละ 38 ถงึ 51 โดยทาํนายไดส้งูสุดในกลุ่ม

นกัเรยีนทีม่รีะดบัเศรษฐกจิของครอบครวัสงู และงานวจิยัของ จติตพิร ไวโรจน์วทิยาการ (2551) ได้

ศกึษาปจัจยัเชงิเหตุและผลของพฤตกิรรมตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

พบวา่ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน เป็นตวัทาํนายสาํคญัอนัดบัแรกในการทาํนายพฤตกิรรมตาม

หลกัเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นพฤตกิรรมการออม ในกลุม่รวม ทาํนายไดร้อ้ยละ 33 และทาํนายไดส้งูสดุ

ในกลุ่มนกัเรยีนในโรงเรยีนทีไ่มป่ระยกุตห์ลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ทาํนายไดร้อ้ยละ 42  
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  นกัเรยี นทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน นัน้ คอื  นกัเรยีนทีม่คีว ามสามารถในการ

คาดการณ์ไกลเลง็เหน็ถงึผลของสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้กบัตนเอง  ใหค้วามสาํคญักบัสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต 

พรอ้มทัง้มคีวามสามารถในการยบัยัง้พฤตกิรรมของตนเอง  คาํนึงถงึความถูกตอ้ง รูจ้กัแยกแยะผดิ

ชอบชัว่ด ีและสามารถนําตนเองไปสูเ่ป้าหมายทีต่ ัง้ไวไ้ดด้ว้ยความอดทนและพยายาม (ดวงเดอืน 

พนัธมุนาวนิ ; และเพญ็แข ปจัจนึก . 2520) กล่าวคอื เมือ่นกัเรยีนเลง็เหน็ว่าอบายมขุเป็นสิง่ที่ ผดิ

ศลีธรรม เป็นสิง่ทีไ่มค่วรเขา้ไปยุง่เกีย่ว นกัเรยีนกจ็ะปฏบิตัโิดยมุง่มัน่เพือ่ทีจ่ะบรรลเุป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้

เช่น นกัเรยีนหลกีเลีย่งการออกไปเทีย่วกลางคนื เพื่อใชเ้วลาในการอ่านหนงัสื่อ เพื่อทีจ่ะสอบใหไ้ดท้ี่

หน่ึงตามทีต่ ัง้ใจไว ้ดงันัน้ เมือ่นกัเรยีนมลีกัษณะมุง่อนาคตความคมุตนแลว้นกัเรยีนจะมพีฤตกิรรมที่

พึง่ประสงคอ์ื่นๆ ตามมา 

 

2. ข้อดีและข้อจากดัของการวิจยั  

 2.1 ข้อดีของการวิจยั  

  1. การวจิยัน้ีใชห้ลกัการทางพฤตกิรรมศาสตรใ์นการทาํนายและอธิ บายพฤตกิรรมของ

บุคคล โดยอาศยัวธิคีดิตามแนวพทุธศาสนาในการประมวลเอกสาร ทาํใหส้ามารถกาํหนดตวัแปรเชงิ

สาเหตุทัง้ลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุได ้ซึง่มี

ลกัษณะเป็นสหวทิยาการ ทาํใหเ้หน็ทัง้มมุมองทางสงัคมและทางจติทีนํ่ามาอธบิายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุทัง้ในดา้นรวมและรายดา้นทัง้ 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ดา้นการไมเ่ทีย่ว

กลางคนื ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ดา้นการไมค่บคนชัว่ และดา้นการ

ไมเ่กยีจครา้น 

  2.  การวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัไดท้าํการศกึษาอบายมขุใน 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการไมด่ืม่สรุา

ของมนึเมา ดา้นการไมเ่ที่ ยวกลางคนื ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั ดา้น

การไมค่บคนชัว่ และดา้นการไมเ่กยีจครา้น ซึง่เป็นการศกึษาวจิยัเพยีงเรือ่งเดยีวในขณะน้ีทีม่ ี

การศกึษาครอบคลมุอบายมขุตามหลกัพทุธศาสนาทัง้ 6 ดา้นทาํใหก้ารอธบิายสาเหตุของการเกดิ

พฤตกิรรมมคีวามชดัเจนยิง่ขึน้ทัง้ในภาพรวมและรายดา้น 

  3.  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัน้ีเป็นแบบวดัทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้ใหมแ่ละนําแบบวดัเดมิมา

ปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่ง ซึง่ไดผ้า่นการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา จากผูเ้ชีย่วชาญ

และผา่นการทดลองใช ้และนํามาปรบัปรงุก่อนนําไปใชจ้รงิกบักลุม่ตวัอยา่ง มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้

ระหวา่ง .201 - .786 และมคีา่ความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าระหวา่ง .738 - .925 ซึง่ถอืวา่เป็นแบบ

วดัทีม่คีา่ความเชือ่มัน่คอ่นขา้งสงู และมคีวามเหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่งทีท่าํการศกึษา 

  4. ผูว้จิยัไดส้รา้งคาํถามในลกัษณะของสถานการณ์ต่างๆ เพือ่ทาํใหก้ลุม่ตวัอยา่ง

สามารถตอบแบบสอบถามไดอ้ยา่งไมม่คีวามกงัวล 
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 2.2 ข้อจาํกดัของการวิจยั 

  1. การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัสหสมัพนัธเ์ชงิเปรยีบเทยีบระหวา่งตวัแปรอสิระและตวัแปร

ตามเท่านัน้ ผลของการวจิยัจงึไมไ่ดย้นืยนัความเป็นสาเหตุและผลของพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

  2. เน่ืองจากพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุเป็นเรือ่งทีอ่่อนไหว อาจทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่ง

ตอบแบบวดัไมต่รงกบัความเป็นจรงิทัง้หมด ทัง้น้ีอาจเกดิจากการตอ้งการป้องกนัตนเอง  

 

3. ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 
 การศกึษาครัง้น้ีทาํใหไ้ดข้อ้คน้พบทีส่าํคญัอนัสามารถนํามาเป็นขอ้เสนอแนะจากการวจิยั 

ทัง้ขอ้เสนอแนะเพือ่การปฏบิตัแิละขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป ดงัน้ี 

 3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือการปฏิบติั 

 จากผลการศกึษา ทาํใหไ้ดข้อ้คน้พบทีส่ามารถกาํหนดเป็นหวัขอ้ในการเสนอแนะหรอืการ

พฒันาพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดงัน้ี 

 1. จากผลการศกึษาความแปรปรวนแบบสองทางระหวา่งสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน

และลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน พบปฏสิมัพนัธใ์นพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมเ่กยีจ

ครา้นในกลุ่มโรงเรยีนทัว่ไปสงูทีสุ่ด รอ้ยละ 29.90 จงึควรมกีารสง่เสรมินกัเรยีนดงัน้ี 

   1.1  ควรส่งเสรมิคุณลกัษณะทางจติใหน้กัเรยีนมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน เช่น 

สอดแทรกสถานการณ์จาํลองทีแ่สดงใหเ้หน็ผลดผีลเสยีของการยุง่เกีย่วกบัอบายมขุทีส่่งผลกระทบ

ต่ออนาคตไวใ้นชัว่โมงการเรยีนการสอน จดัคา่ยจรยิธรรมอยา่งเขม้ขน้ เพือ่สง่เสรมิใหน้กัเรยีนมี

ความอดทน อดกลัน้ ต่อสิง่ยัว่ยตุ่างๆ เป็นตน้ 

   1.2  ควรส่งเสรมิคุณลกัษณะทางสงัคม โด ยโรงเรยีนควรมแีนวทางสง่เสรมิและจดั

สภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนใหป้ราศจากอบายมขุ เช่น ไมม่สีถานทีล่บัตาทีเ่อือ้ต่อการเกดิอบายมขุ 

และแหล่งมัว่สุมของนกัเรยีน มกีฎระเบยีบหรอืแนวปฏบิตัทิีช่ดัเจนเกีย่วกบัการหลกีเลีย่งอบายมขุ

เพือ่ใหน้กัเรยีนปฏบิตั ิมกีารรณรงค ์ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัอบายมขุแก่นกัเรยีน เป็นตน้ 

 2. จากผลการศกึษาความแปรปรวนแบบสองทางระหวา่งอทิธพิลจากสือ่และลกัษณะมุง่

อนาคตควบคมุตน พบปฏสิมัพนัธใ์นพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นรวม และดา้นยอ่ย 3 ดา้น 

ไดแ้ก่ ดา้นการไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่ ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั และดา้นการ ไมเ่กยีจครา้น ซึง่พบ

ปฏสิมัพนัธ ์5 คู ่และทีน่่าสนใจคอื พบปฏสิมัพนัธใ์นกลุม่โรงเรยีนการกุศลของวดัมากทีส่ดุ ดงันัน้ 

ในกลุม่โรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ไปควรจดับรบิทโรงเรยีนใหค้ลา้ยคลงึกบับรบิทของโรงเรยีนการกุศล

ของวดั เช่น นําเอาหลกัธรรมต่างๆ บรูณาการในเน้ือหาการเรยีนการสอน จดักจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบั

วนัสาํคญัทางศาสนามากขึน้ (เช่น แขง่ขนัตอบปญัหาธรรมะ จดันิทรรศการเกีย่วกบัหลกัธรรมคาํ

สอนทางศาสนา เป็นตน้ ) สง่เสรมิบรรยากาศการเรยีนการสอนทีใ่หน้กัเรยีนไดใ้กลช้ดิกบัหลกัธรรม

โดยอาจเชญิพระมาสอนในรายวชิาทีเ่กีย่วขอ้ง สง่เสรมิใหม้ี วชิาเลอืกหรอืชมรมทีม่เีกีย่วขอ้งกบั

พระพทุธศาสนามากขึน้ เพือ่ใหน้กัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ไปเกดิการซมึซบัแนวปฏบิตัตินตาม

หลกัคาํสอนซึง่จะส่งผลใหน้กัเรยีนเกดิพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุสงูดงัขอ้คน้พบจากการวจิยั 
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 3. จากผลการศกึษาการถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้ ผลก ารศกึษาพบวา่ตวัแปรสาํคญัที่

สามารถทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นรวมและดา้นยอ่ยในลาํดบัแรกๆ นัน้ ไดแ้ก่ เจตคติ

ทีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และอทิธพิลจากสื่อ โดยมี

รายละเอยีด ดงัต่อไปน้ี 

  3.1 ตวัแปรเจตคติทีดี่ต่อพฤติกรรมหลีกเลี ่ ยงอบายมขุ  เป็นตวัแปรสาํคญัที่

สามารถทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นการไมด่ืม่สรุาของมนึเมา ดา้นการไมเ่ลน่การพนนั 

และดา้นการไมค่บคนชัว่ ไดใ้นลาํดบัแรกๆ ดงันัน้ ควรสง่เสรมิคณุลกัษณะทางจติ ทีเ่ป็นการสง่เสรมิ

ใหน้กัเรยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ไดแ้ก่ 

 โรงเรยีนควรจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการเพือ่สง่เสรมิใหน้กัเรยีนสามารถคดิ

วเิคราะหป์ระเมนิคา่สิง่ต่างๆ ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  

 นอกจากน้ี ควรส่งเสรมิคุณลกัษณะทางสงัคม ทีเ่ป็นการส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอ

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ไดแ้ก่ 

   1)  ผูป้กครองควรเป็นแบบอยา่งทีด่แีก่บุตร เช่น หลกีเลีย่งการดื่มของมนึเมา และไม่

เลน่การพนนั     

   2)  ผูป้กครองควรชีแ้นะถงึขอ้ดขีองการหลกีเลีย่งอบายมขุแก่บุตร ส่งเสรมิใหบุ้ตรเขา้

รว่มกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัการหลกีเลีย่งอบายมขุ อบรมสัง่สอนใหรู้จ้กัเลอืกคบเพื่อนทีด่ ีเป็นตน้    

   3)  โรงเรยีนควรจดัอบรมใหค้วามรูเ้กีย่วกบัอบายมขุ หรอืสอดแทรกผลกระทบทีเ่กดิ

จากการยุง่เกีย่วกบัอบายมขุไวใ้นชัว่โมงการเรยีนการสอน เป็นตน้ 

  3.2 ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน  เป็นตวัแปรสาํคญัทีส่ามารถทาํนาย

พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุดา้นไมเ่ทีย่วดกู ารละเลน่ และดา้นการไมเ่กยีจครา้น ไดใ้นลาํดบัแรกๆ 

ดงันัน้ควรสง่เสรมิและพฒันาคณุลกัษณะทางจติทีส่ง่เสรมิใหน้กัเรยีนมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 

ไดแ้ก่ 

    1) โรงเรยีนและผูป้กครองควรสง่เสรมิใหน้กัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู

ไดม้กีจิกรรมทีส่รา้งความภาคภมูใิ จและยงัคงลกัษณะการมุง่อนาคตควบคมุตนไว ้เช่น การยกยอ่ง

ใหเ้ป็นแบบอยา่งทีด่แีก่นกัเรยีนคนอื่น ๆ การเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน

สงูมโีอกาสถ่ายทอดประสบการณ์ของตนเองไปยงัผูอ้ื่น เป็นตน้ 

  2) ผูป้กครองควรเป็นแบบอยา่งของการมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุ มตนแก่นกัเรยีน 

เช่น การไมยุ่ง่เกีย่วกบัอบายมขุ อดทนอดกลัน้กบัอุปสรรคหรอืสิง่ยัว่ย ุการสอนใหบุ้ตรเหน็ถงึผล

ของการมุง่อนาคตควบคมุตน เช่น บอกถงึขอ้ดขีองการไมยุ่ง่ เกีย่วกบัอบายมขุ การอบรมสัง่สอนให้

บุตรรูว้ธิกีารหลกีเลีย่งเมือ่เจอสิง่ยัว่ย ุเป็นตน้ 

  3.3 ตวัแปรอิทธิพลจากสือ่  เป็นตวัแปรสาํคญัทีส่ามารถทาํนายพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

อบายมขุดา้นการไมเ่ทีย่วกลางคนื ไดใ้นลาํดบัแรกๆ ดงันัน้ควรสง่เสรมิและพฒันานกัเรยีนดงัน้ี 
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  1)  โรงเรยีนควรจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการเพือ่สง่เสรมิใหน้กัเรยีนสามารถคดิ

วเิคราะหป์ระเมนิคา่สิง่ ต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ควบคู่กบัการส่งเสรมิใหน้กัเรยีนรูเ้ท่าทนัสื่อ เลอืกรบั

สือ่ทีด่แีละเป็นประโยชน์ 

  2)  ผูป้กครองควรสอดส่อง ดแูลใหน้กัเรยีนเลอืกรบัสื่อทีเ่หมาะสมกบัช่วงวยั 

  3)  ควรส่งเสรมิคุณลกัษณะทางสงัคมเพื่อใหน้กัเรยีนรูจ้กัเลอืกรบัสื่อทีด่ ีไดแ้ก่ โรงเรยีน

ควรจดับรรยากาศในโรงเรยีนทีเ่อือ้ต่อการรบัสือ่ทีด่ ีเช่น การนําเสนอสือ่ทีส่รา้งสรรคแ์ก่นกัเรยีน

ในช่วงพกักลางวนั การนําเสนอถงึขอ้เสยีของอบายมขุผา่นสือ่ของโรงเรยีน หรอืบรูณาการในชัว่โมง

เรยีน เป็นตน้ 

  

 3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจยัต่อไป 

  1. จากผลการศกึษา พบว่า ลกัษณะทางจติ (เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ) และลกัษณะทางสงัคม (อทิธพิลจากสือ่ ) เป็นตวัแปรทีม่คีวามสาํคญั

กบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ ดงันัน้ตวัแปรเหลา่น้ีจงึควรใหม้กีารศกึษาต่อไปเช่น นําตวัแปร

ลกัษณะทางจติไปสรา้งโปรแกร มหรอืทาํชุดฝึกอบรม สว่นลกัษณะทางสงัคมอาจนําไปศกึษาต่อใน

ลกัษณะการวจิยัเชงิทดลอง 

  2. ควรมกีารขยายกลุม่ตวัอยา่งในโรงเรยีนประเภทอื่น เช่น โรงเรยีนเอกชนอื่นๆ ที่

นอกเหนือจากโรงเรยีนการกุศลของวดั หรอืศกึษาในภมูภิาคอื่นเพิม่เตมิ และขยายกลุม่ตวัอยา่งใน

ระดบัการศกึษาอื่น เช่น ศกึษาในกลุม่นกัเรยีนระดบัประถมศกึษา ระดบัอุดมศกึษา เป็นตน้ 

  3. ควรมกีารศกึษาวจิยัดว้ยระเบยีบวธิวีจิยัรปูแบบอื่น เช่น การวจิยัแบบผสานวธิ ี

(Mixed Method Research)เพื่อใหไ้ดผ้ลการวจิยัทีช่ดัเจนลกึซึง้มากยิง่ขึน้ทัง้ในภาพกวา้งและในเชงิ

ลกึดว้ยวธิกีารทางสถติแิละการวเิคราะหเ์ชงิเน้ือหา  การใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ อาท ิการศกึษา

แบบเฉพาะกรณ ี (Case Study) กบัโรงเรยีนทีน่กัเรยีนมพีฤตกิรรมการเลีย่งเลีย่งอบายมขุทีเ่ป็น

ตน้แบบทีด่ ี(Best Practice) เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเชงิลกึถงึสาเหตุหรอืเงือ่นไขของการมพีฤตกิรร มเหลีย่ง

เลีย่งอบายมขุภายใตบ้รบิททางสงัคมและวฒันธรรมของพืน้ทีท่ีท่าํวจิยั หรอืใชก้ารวจิยัเชงิปฏบิตักิาร

แบบมสีว่นรว่ม (Participatory Action Research) เพือ่พฒันารปูแบบการเสรมิสรา้งพฤตกิรรมการ

หลกีเลีย่งอบายมขุในสถานศกึษา โดยอาศยัความรว่มมอืของผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งในระดบัต่างๆ เช่น 

นกัเรยีน ผูบ้รหิาร ครอูาจารย ์ผูป้กครอง เป็นตน้ 
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ตาราง 44  สรปุความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรในกลุ่มลกัษณะทางสงัคมและตวัแปรในกลุ่มลกัษณะทางจติกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  

 ดว้ยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง 

 

กลุ่ม สมมติฐานข้อท่ี 1 

(การอบรมเลี้ยงดตูามแนวพทุธฯ(ก) * เจตคติท่ีดีฯ 

(ข)) 

สมมติฐานข้อท่ี 2 

(สภาพแวดล้อมท่ีดีในโรงเรียน (ก) * 

ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน (ข)) 

สมมติฐานข้อท่ี 3 

(อิทธิพลจากส่ือ (ก) * 

ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน (ข)) 

ก ข ก*ข ก ข ก*ข ก ข ก*ข 

รวม          

เพศชาย          

เพศหญงิ          

โรงเรยีนการกุศลฯ          

โรงเรยีนทัว่ไป          

ขนาดใหญ่          

ขนาดกลาง          

ขนาดเลก็          

ไมไ่ดเ้รยีน          

ประถมศกึษา          

มธัยมศกึษา          

ปรญิญาตรขีึน้ไป          

 

หมายเหตุ :  หมายถงึ มนียัสาํคญัทางสถติ ิ
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ตาราง 44.1 สรปุความสมัพนัธร์ะหวา่งการอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ (ก) และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ (ข) กบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  

 ดว้ยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง 

 

กลุ่ม สมมติฐานข้อท่ี 1  (การอบรมเล้ียงดตูามแนวพทุธฯ(ก) * เจตคติท่ีดีฯ (ข)) 

ด้านรวม ด้านท่ี 1 ด้านท่ี 2 ด้านท่ี 3 ด้านท่ี 4 ด้านท่ี 5 ด้านท่ี 6 

ก ข กxข ก ข กxข ก ข กxข ก ข กxข ก ข กxข ก ข กxข ก ข กxข 

รวม                      

เพศชาย                      

เพศหญงิ                      

โรงเรยีนการกุศลฯ                      

โรงเรยีนทัว่ไป                      

ขนาดใหญ่                      

ขนาดกลาง                      

ขนาดเลก็                      

ไม่ไดเ้รยีน                      

ประถมศกึษา                      

มธัยมศกึษา                      

ปรญิญาตรขีึน้ไป                      

 

 หมายเหตุ : ดา้นที ่1  การไมด่ืม่สรุาของมนึเมา   ดา้นที ่4  การไมเ่ลน่การพนนั 

   ดา้นที ่2  การไมเ่ทีย่วกลางคนื    ดา้นที ่5  การไมค่บคนชัว่ 

   ดา้นที ่3  การไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่   ดา้นที ่6  การไมเ่กยีจครา้น 208 



 

 

ตาราง 44.2 สรปุความสมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน (ก) และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน (ข) กบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  

 ดว้ยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง 

 

กลุ่ม สมมติฐานข้อท่ี 2  (สภาพแวดล้อมท่ีดีในโรงเรียน (ก) *ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน (ข)) 

ด้านรวม ด้านท่ี 1 ด้านท่ี 2 ด้านท่ี 3 ด้านท่ี 4 ด้านท่ี 5 ด้านท่ี 6 

ก ข กxข ก ข กxข ก ข กxข ก ข กxข ก ข กxข ก ข กxข ก ข กxข 

รวม                      

เพศชาย                      

เพศหญงิ                      

โรงเรยีนการกุศลฯ                      

โรงเรยีนทัว่ไป                      

ขนาดใหญ่                      

ขนาดกลาง                      

ขนาดเลก็                      

ไมไ่ดเ้รยีน                      

ประถมศกึษา                      

มธัยมศกึษา                      

ปรญิญาตรขีึน้ไป                      

 

 หมายเหตุ : ดา้นที ่1  การไมด่ืม่สรุาของมนึเมา   ดา้นที ่4  การไมเ่ลน่การพนนั 

   ดา้นที ่2  การไมเ่ทีย่วกลางคนื    ดา้นที ่5  การไมค่บคนชัว่ 

   ดา้นที ่3  การไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่   ดา้นที ่6  การไมเ่กยีจครา้น 209 



 

 

ตาราง 44.3  สรปุความสมัพนัธร์ะหวา่งอทิธพิลจากสือ่ (ก) และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน (ข) กบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ  

 ดว้ยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง 

 

กลุ่ม สมมติฐานข้อท่ี 3  (อิทธิพลจากส่ือ (ก) *ลกัษณะมุ่งอนาคตควมคมุตน (ข)) 

ด้านรวม ด้านท่ี 1 ด้านท่ี 2 ด้านท่ี 3 ด้านท่ี 4 ด้านท่ี 5 ด้านท่ี 6 

ก ข กxข ก ข กxข ก ข กxข ก ข กxข ก ข กxข ก ข กxข ก ข กxข 

รวม                      

เพศชาย                      

เพศหญงิ                      

โรงเรยีนการกุศลฯ                      

โรงเรยีนทัว่ไป                      

ขนาดใหญ่                      

ขนาดกลาง                      

ขนาดเลก็                      

ไมไ่ดเ้รยีน                      

ประถมศกึษา                      

มธัยมศกึษา                      

ปรญิญาตรขีึน้ไป                      

 

 หมายเหตุ : ดา้นที ่1  การไมด่ืม่สรุาของมนึเมา   ดา้นที ่4  การไมเ่ลน่การพนนั 

   ดา้นที ่2  การไมเ่ทีย่วกลางคนื    ดา้นที ่5  การไมค่บคนชัว่ 

   ดา้นที ่3  การไมเ่ทีย่วดกูารละเลน่   ดา้นที ่6  การไมเ่กยีจครา้น 210 



 

 

ตาราง 45 สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างกลุ่มตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและกลุ่มตวัแปรลักษณะทางจติกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ 

 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1.ดา้นที ่1 การไมด่ืม่สรุาของมนึเมา 1 
            

2.ดา้นที ่2 การไมเ่ทีย่วกลางคนื .493** 1 
           

3.ดา้นที ่3 การไมเ่ทีย่วดกูารละเล่น .432** .546** 1 
          

4.ดา้นที ่4 การไมเ่ล่นการพนนั .467** .368** .431** 1 
         

5.ดา้นที ่5 การไมค่บคนชัว่ .521** .359** .319** .451** 1 
        

6.ดา้นที ่6 การไมเ่กยีจครา้น .460** .457** .544** .464** .434** 1 
       

7.พฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ .768** .732** .744** .727** .696** .748** 1 
      

8.การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ .396** .324** .244** .329** .409** .424** .479** 1 
     

9.สภาพแวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน .295** .287** .238** .264** .348** .408** .413** .557** 1 
    

10.อทิธพิลจากสือ่ -.368** -.439** -.411** -.386** -.307** -.437** -.531** -.423** -.470** 1 
   

11.เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ .482** .411** .314** .485** .473** .452** .592** .454** .441** -.526** 1 
  

12.ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน .334** .391** .428** .314** .192** .522** .491** .293** .287** -.512** .434** 1 
 

13.คุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม .322** .411** .403** .359** .265** .468** .503** .384** .434** -.529** .468** .577** 1 

  

** หมายถงึ p < .01 
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ภาคผนวก  ข 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 

 

 

สวสัดีนักเรียนผูต้อบแบบสอบถามทกุท่าน  

 

 แบบสอบถามน้ีนกัเรยีนสามารถเลอืกตอบคาํถามไดอ้ยา่งอสิระ ทุกขอ้ไมม่ขีอ้ถูกหรอืผดิและ

คาํตอบของนักเรียนทกุคนจะถือเป็นความลบั  ดงันัน้ขอใหน้กัเรยีนอ่านพิจารณาคาํถามทกุข้อ

ด้วยความตัง้ใจ และตอบตามความเป็นจริงให้ครบทกุข้อ  ขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากนกัเรยีนจะนําไปใช้

ประโยชน์ในการนําไปแสวงหาแนวทางในการสง่เสรมิและพฒันาเยาวชนต่อไป  

 

 ขอขอบคณุนกัเรยีนอยา่งมากทีใ่หค้วามรว่มมอืในการตอบแบบสอบถามน้ีเป็นอยา่งด ี

 

           มญัชล ี  เป่ียมด ี

               นิสติปรญิญาโท สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์ 

               มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

 

 

     

  โรงเรยีนการกุศลของวดัฯ 

สาํหรบัผูวิ้จยั 

   (.....) ขนาดเลก็   (.....)  ขนาดกลาง  (.....)  ขนาดใหญ่ 

  โรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ไป 

   (.....) ขนาดเลก็   (.....)  ขนาดกลาง  (.....)  ขนาดใหญ่ 
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ข้อแนะนําวิธีตอบ 

คาํแนะนํา 

 เพือ่ใหท่้านตอบแบบสอบถามน้ีไดอ้ยา่งรวดเรว็และงา่ยขึน้ ผูว้จิยัขอเสนอแนะวธิกีารตอบ

ดงัน้ี 

 

ขัน้ที ่1

 

   อ่านขอ้ความแต่ละประโยคใหเ้ขา้ใจ 

ขัน้ที ่

ขอ้ 

2   ขอใหท่้านคดิว่า ขอ้ความน้ีเป็น “จรงิ” หรอื “ไมจ่รงิ” สาํหรบัท่าน 

ขอ้ความ จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้ง

จรงิ 

คอ่นขา้ง

ไม่จรงิ 

ไม่จรงิ ไม่จรงิ

เลย 

….. ……………………………………………       

 

ขัน้ที ่3

  1) จรงิเลก็น้อย   ขดี    ที ่  “คอ่นขา้งจรงิ” 

  ถา้ “จริง” ขอให้คิดว่า เป็นจริงมากน้อยเพียงใด มี 3 ระดบั คือ 

  2) จรงิปานกลาง  ขดี    ที ่  “จรงิ” 

  3) จรงิมาก   ขดี    ที ่  “จรงิทีส่ดุ” 

 ถา้ “ไม่จริง” ขอให้คิดว่า เป็นไม่จริงมากน้อยเพียงใด มี 3 ระดบั คือ 

  1) ไมจ่รงิเลก็น้อย  ขดี    ที ่  “คอ่นขา้งไมจ่รงิ” 

  2) ไมจ่รงิปานกลาง  ขดี    ที ่  “ไมจ่รงิ” 

  3) ไมจ่รงิมาก   ขดี    ที ่  “ไมจ่รงิเลย” 

 

ตวัอยา่งเช่น 

ขอ้ ขอ้ความ จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้ง

จรงิ 

คอ่นขา้ง

ไม่จรงิ 

ไม่จรงิ ไม่จรงิ

เลย 

1 ฉนัชอบดทูวีมีากกวา่ฟงัเพลง       
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ตอนท่ี 1

  

  ข้อมูลทัว่ไปเก่ียวกบันักเรียน 

คาํช้ีแจง

 

 จงเตมิคาํหรอืทาํเครื่องหมาย  ลงใน (.....) ทีต่รงกบัความเป็นจรงิเกีย่วกบัตวันกัเรยีน 

 1. เพศ   (.....) ชาย   (.....) หญงิ 

  

 2. อายุ    ..................... ปี 

  

 3. ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่  (.....) 1  (.....)  2  (.....)  3 

    (.....) 4   (.....)  5   (.....)  6 

  

 4. เกรดเฉลีย่  (.....)  น้อยกวา่ 2.50   

    (.....)  มากกวา่ 2.50   

  

 5. ไดร้บัเงนิมาโรงเรยีนเฉล่ียวนัละ

 

 ....................... บาท 

6. ผูป้กครองของฉนัคอื (เลอืกเพยีง 1 คน) 

  (.....)  บดิา    (.....)  มารดา   

  (.....)  อื่นๆ โปรดระบุ.................................................................................  

  

 7. ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง 

  (.....)  ไม่ไดเ้รยีน    (.....)  ระดบัประถมศกึษา   

  (.....)  ระดบัมธัยมศกึษา   (.....)  ระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป 

  

 8. อาชพีของผูป้กครอง 

  (.....)  รบัราชการ / รฐัวสิาหกจิ  (.....)  คา้ขาย 

  (.....)  รบัจา้ง    (.....)  เกษตรกรรม / ประมง 

  (.....)  ประกอบอาชพีอืน่ๆ โปรดระบุ.................................................................  
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ตอนท่ี 2

 

  โลกหมุนรอบตวัเรา 

ตอนท่ี 2.1 

1.ฉนัปฏเิสธเพือ่นทนัทเีมือ่เพือ่นชวนไปดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ (+)   (r = .529) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

2.ฉนัทนแรงยยุงจากเพือ่นไมไ่หว จงึร่วมวงดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์  (-)   (r = .458) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

3.ฉนัดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลใ์นวนัสาํคญัๆ เชน่ วนัเกดิ งานบญุ หรอืงานเทศกาลการต่าง  ๆ  (-)   (r = .530) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

4.เมือ่ฉนัเหน็เพือ่นนัง่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ฉนัจะไมเ่ดนิเขา้ไปใกล ้  (+)   (r = .201) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

5.ถงึจะมคีนบอกว่าการสบูบุหรีช่่วยคลายเครยีดได ้ฉนักจ็ะไม่สบูบุหรีเ่ดด็ขาด   (+)   (r = .281) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

6.ในขณะทีฉ่นันัง่ร่วมวงกบัเพือ่นทีก่าํลงัดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์เมือ่เพือ่นสง่แกว้มาใหฉ้นัดืม่ ฉนัปฏเิสธทนัท ี  

(+)   (r = .645) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

7.เมือ่เพือ่นยืน่บหุรีใ่หล้องสบู ฉนัจะปฏเิสธทนัท ี  (+)   (r = .289) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

8.แมว้่าผูป้กครองของฉนัจะอนุญาตใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้แต่ฉนักไ็ม่เคยดื่ม   (+)   (r = .654) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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ตอนท่ี 2.2 

1.ฉนัออกบา้นไปเทีย่วเล่นกบัเพือ่นในเวลากลางคนืเกอืบทกุวนั   (-)   (r = .528) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

2.ฉนัออกไปนัง่พดูคุยกบัเพือ่นตามสถานทีต่่างๆ เชน่ รา้นเหลา้ ผบั บาร ์ในเวลากลางคนืเป็นประจาํ  (-)    

(r = .601) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

3.ในทกุวนั ฉนัตอ้งหาวธิทีีจ่ะออกจากบา้นไปหาเพือ่นในตอนกลางคนืใหไ้ด ้ (-)   (r = .574) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

4.ฉนัออกไปร่วมกลุ่มกบัเพือ่นทาํกจิกรรมต่างๆ ในเวลากลางคนืเป็นประจาํ  (-)   (r = .453) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

5.ฉนัปฏเิสธเพือ่นทกุครัง้เมือ่เพือ่นชวนออกไปเทีย่วเล่นในเวลากลางคนื  (+)   (r = .411) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

6.ฉนัไมเ่คยปฏเิสธเพือ่นเลยสกัครัง้ เมือ่เพือ่นชวนฉนัออกไปขา้งนอกในเวลากลางคนื  (-)   (r = .434) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

7.เมือ่ฉนัและเพือ่นรวมกลุ่มกนัในเวลากลางคนื มกัสง่เสยีงดงัรบกวนคนอืน่เสมอ  (-)   (r = .432) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

8.ถา้ฉนัออกบา้นในเวลากลางคนื ฉนัมกัจะไปร่วมกลุ่มกบัเพือ่นตามสถานทีต่่างๆ เชน่ รา้นอาหารต่างๆ รา้นคารา

โอ-เกะ เป็นประจาํ  (-)   (r = .495) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 

 

 

 

 

 

 



218 
 

ตอนท่ี 2.3 

1.ฉนัเล่น Social Network เชน่ Facebook / Line / IG จนไมม่เีวลาทาํการบา้น  (-)   (r = .508) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

2.ฉนัไปโรงเรยีนสายเป็นประจาํเพราะฉนัเล่นอนิเตอรเ์น็ตจนดกึดืน่  (-)   (r = .481) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

3.ฉนัออกไปดกูารแสดงดนตร ีคอนเสริต์ หมอลาํ ฯลฯ เป็นประจาํ  (-)   (r = .384) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

4.เมือ่มงีานเทศกาล / งานประจาํปี ฉนัออกไปเทีย่วทกุวนั  (-)   (r = .568) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

5.เมือ่ฉนัออกไปเทีย่วดงูานหรอืการแสดงต่างๆ ฉนัมกักลบัดกึ จนทาํใหฉ้นัไปโรงเรยีนสาย  (-)   (r = .579) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

6.เมือ่ฉนัไดเ้ล่นอนิเตอรเ์น็ตแลว้ ฉนัมกัจะใจจดใจจอ่กบัการเล่น จนละเลยการทาํงานอยา่งอืน่  (-)   (r = .384) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

7.ฉนัใชเ้วลาสว่นใหญ่หมดไปกบัการฟงัเพลง จนละเลยการทาํงานอยา่งอืน่  (-)   (r = .448) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

8.ถงึแมว้า่ฉนัจะชอบเล่นอนิเตอรเ์น็ตมาก แต่ฉนักจ็ะทาํงานใหเ้สรจ็ก่อนแลว้จงึจะเล่น  (+)   (r = .410) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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ตอนท่ี 2.4 

1.เมือ่ฉนัเหน็เพือ่นเล่นการพนนัฉนัจะเดนิเลีย่งออกไปทางอืน่  (+)   (r = .482) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

2.เมือ่มเีวลาวา่งฉนัจะชวนเพือ่นเล่นการพนนั เชน่ ไพ ่หรอืการพนนัอืน่ๆ  (-)   (r = .518) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

3.เมือ่ฉนัเหน็เพือ่นเล่นไพ ่ฉนัจะเขา้ไปขอเล่นดว้ย  (-)   (r = .387) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

4.เมือ่เพือ่นชวนฉนัเล่นการพนนั ฉนัจะปฏเิสธเพือ่นทกุครัง้  (+)   (r = .507) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

5.ฉนัลุกไปนัง่ทีอ่ืน่ทนัท ีเมือ่เพือ่นตัง้วงเล่นการพนนัใกลท้ีท่ีฉ่นันัง่อยู่  (+)   (r = .307) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

6.ฉนัเล่นการพนนัทกุครัง้ เมือ่เพือ่นชวน  (-)   (r = .554) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

7.ฉนัไมเ่คยเล่นการพนนัเลย แมว้า่ทีบ่า้นของฉนัจะเล่นกนัเป็นประจาํ  (+)   (r = .309) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

8.ถงึแมว้า่จะมคีนบอกเลขเดด็ หวยเดด็ใหฉ้นัซือ้ ฉนักไ็มซ่ือ้เดด็ขาด  (+)   (r = .298) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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ตอนท่ี 2.5 

1.ฉนัพยายามเลอืกคบเพือ่นทีไ่มท่าํผดิกฎระเบยีบของโรงเรยีน  (+)   (r = .420) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

2.ฉนัเลอืกคบเพือ่นทีข่ยนัเรยีน   (+)   (r = .295) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

3.ฉนัไมค่บเพือ่นทีช่อบมเีรือ่งทะเลาะววิาท  (+)   (r = .421) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

4.ฉนัไมค่บเพือ่นทีช่อบเล่นการพนนั  (+)   (r = .513) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

5.ฉนัพยายามไมค่บเพือ่นทีด่ืม่เหลา้  (+)   (r = .536) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

6.ฉนัไมพ่ดูคุยหรอืคบหากบัคนทีช่อบสรา้งความเดอืดรอ้นใหแ้ก่คนอืน่  (+)   (r = .205) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

7.เมือ่ตอ้งทาํงานร่วมกบัคนทีเ่หน็แก่ตวั ฉนักพ็ดูคยุเฉพาะเรือ่งงานเทา่นัน้  (+)   (r = .269) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

8.ฉนัไมเ่ขา้ใกลห้รอืคบหาคนทีท่าํผดิกฎหมาย เชน่ คนทีเ่ล่นการพนนั ลกัขโมย เป็นตน้  (+)   (r = .497) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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ตอนท่ี 2.6 

1.ถงึฉนังว่งนอน ฉนักต็อ้งทาํการบา้นใหเ้สรจ็เพือ่สง่ใหท้นัในวนัพรุ่งน้ี  (+)   (r = .385) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

2.เมือ่ฉนัรูส้กึขีเ้กยีจ ฉนัจะรบีลุกไปทาํงานต่างๆ ทีย่งัคา้งอยูใ่หเ้สรจ็  (+)   (r = .327) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

3.เมือ่ครสู ัง่งานในหอ้ง ฉนัจะรบีทาํใหเ้สรจ็ทนัท ี (+)   (r = .308) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

4.ฉนัทาํงานทีไ่ดร้บัมอบหมาย โดยไม่ตอ้งมใีครมาบอกใหฉ้นัทาํ  (+)   (r = .414) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

5.เมือ่ถงึเวลาทาํงานกลุ่ม ฉนัจะใหเ้พือ่นเป็นคนทาํ  (-)   (r = .307) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

6.ฉนัมกัอา้งเหตุผล เพือ่ใหไ้ดท้าํงานน้อยทีส่ดุในกลุ่ม  (-)   (r = .409) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

7.ฉนัมกัมขีอ้อา้งเสมอ เมือ่ไมอ่ยากทาํงานบา้น  (-)   (r = .494) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

8.ฉนัมกันอนตื่นสาย เพือ่หลกีเลีย่งการทาํงานบา้น  (-)   (r = .574) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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ตอนท่ี 3

 

  วิถีพทุธในบา้นฉัน 

1.ผูป้กครองของฉนัพดูใหฉ้นัเขา้ใจถงึผลของการทาํชัว่ การทาํผดิศลีและขอ้หา้มต่างๆ ทางพระพทุธศาสนา  (+)       

(r = .608) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

2.ครอบครวัของฉนัไมเ่คยพดูคุยกนัเรือ่งการรกัษาศลีเลย  (-)   (r = .564) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

3.ผูป้กครองของฉนักล่าวชมเชยฉนัเมือ่ฉนัแบง่ปนัสิง่ของใหพ้ีน้่องหรอืเดก็คนอืน่ๆ  (+)   (r = .467) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

4.ในวนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนาครอบครวัของฉนัจะช่วยกนัเตรยีมของไปทาํบุญทีว่ดั  (+)   (r = .626) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

5.ผูป้กครองของฉนัสอนใหฉ้นัรูจ้กัการใหอ้ภยั  (+)   (r = .704) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

6.ผูป้กครองของฉนัชมเชยฉนัเมือ่ฉนัชว่ยเหลอืคนทีก่าํลงัเดอืดรอ้น  (+)   (r = .547) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

7.ผูป้กครองของฉนัสอนฉนัเสมอวา่การชว่ยเหลอืผูอ้ืน่เป็นสิง่ทีค่วรทาํ  (+)   (r = .663) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

8.เมือ่ฉนัมสีงสยัเกีย่วกบัวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา หรอืคาํสอนต่างๆ ผูป้กครองของฉนัจะอธบิายใหฉ้นัฟงัจน

ฉนัเขา้ใจ  (+)   (r = .499) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

9.ผูป้กครองของฉนัเขา้วดั ทาํบญุ ในวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา  (+)   (r = .680) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

10.ผูป้กครองของฉนัไมเ่คยพาฉนัเขา้วดั ฟงัธรรมเลย  (-)   (r = .485) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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ตอนท่ี 4

 

  โรงเรียนของหนู 

1.โรงเรยีนของฉนัไมม่กีารจดักจิกรรมการรณรงคเ์พือ่ต่อตา้นอบายมขุเลย  (-)   (r = .508) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

2.โรงเรยีนของฉนัเป็นโรงเรยีนปลอดอบายมขุ  (+)   (r = .290) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

3.นกัเรยีนสามารถจบักลุ่มกนัเล่นการพนนัไดอ้ยา่งเปิดเผยในบรเิวณโรงเรยีน  (-)   (r = .425) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

4.โรงเรยีนของฉนัมกีารจดัอบรมคุณธรรม จรยิธรรมใหแ้ก่นกัเรยีน  (+)   (r = .495) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

5.โรงเรยีนของฉนัมเีจา้หน้าที ่/ คร ู/ คณะกรรมการนกัเรยีน คอยสอดสอ่งพฤตกิรรมของนกัเรยีนเพือ่ไมใ่หยุ้ง่

เกีย่วกบัอบายมุข  (+)   (r = .687) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

6.ในโรงเรยีนมกีารจดับอรด์ / จดัป้ายนิทรรศการ ทีใ่หค้วามรูเ้กีย่วกบัประโยชน์และโทษของอบายมุข  (+)    

(r = .616) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

7.โรงเรยีนของฉนัมชีมรม / ชุมนุม ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการต่อตา้นอบายมขุในโรงเรยีน  (+)   (r = .584) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

8.ในการเรยีนการสอนครจูะจาํลองสถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัอบายมขุและสอนการปฏเิสธใหก้บันกัเรยีน  (+)           

(r = .420) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

9.โรงเรยีนฉนัมกีารจดักจิกรรมเพือ่ต่อตา้นอบายมขุ  (+)   (r = .680) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

10.โรงเรยีนของฉนัเชญิวทิยากรมาถ่ายทอดความรูเ้กีย่วกบัประโยชน์และโทษของอบายมุขใหแ้ก่นกัเรยีน  (+)         

(r = .501) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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ตอนท่ี 5

 

  Hello Social 

1.ฉนัเล่นการพนนัเป็น เพราะศกึษาวธิกีารเล่นจากอนิเตอรเ์น็ต  (+)   (r = .670) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

2.เมือ่มฉีากเล่นการพนนัในละครทวีฉีนัจะตัง้ใจดแูละจาํมาเล่นกบัเพือ่นๆ  (+)   (r = .645) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

3.เมือ่ฉนัเหน็โฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอลใ์หม่ๆ  ในโทรทศัน์ ฉนักม็กัจะไปหาซือ้มาลองดืม่  (+)   (r = .677) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

4.ฉนัเคยกดเขา้ไปเล่นการพนนั จากการโฆษณาเวป็ไซตก์ารพนนัในอนิเตอรเ์น็ต  (+)   (r = .467) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

5.ฉนัไปเทีย่วกลางคนื ผบั สถานบนัเทงิ เพราะฉนัเหน็จากในละครโทรทศัน์  (+)   (r = .786) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

6.ฉนัเริม่ตน้สบูบหุรีเ่พราะเหน็ในละครทวี ี (+)   (r = .558) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

7.เมือ่ฉนัเหน็เวป็ไซตก์ารพนนัในอนิเตอรเ์น็ต ฉนัมกักดเขา้ไปดเูพราะมนัน่าสนใจ  (+)   (r = .718) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

8.เมือ่ฉนัอ่านหนงัสอืพมิพพ์บเน้ือหาเกีย่วกบัอนัตรายของการดืม่สรุา ฉนักไ็มส่นใจและยงัจะดืม่สรุาต่อไป  (-)          

(r = .468) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

9.เมือ่ฉนัอ่านขา่วในหนงัสอืพมิพท์ีม่เีน้ือหาเกีย่วกบัวธิกีารลด ละ เลกิ อบายมขุต่างๆ ฉนักม็กัจะนํามาปฏบิตัติาม  

(+)   (r = .291) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

10.แมว้า่ในละครทวีจีะมฉีากการดืม่สรุาและการสบูบหุรี ่มนักไ็มไ่ดท้าํใหฉ้นัอยากทาํตาม  (-)   (r = .354) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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ตอนท่ี 6

 

  มุมมองของฉันต่อส่ิงรอบข้าง 

1.ฉนัคดิวา่การคบคนไมด่ ีจะทาํใหช้วีติมแีต่เรือ่งเดอืดรอ้น  (+)   (r = .364) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

2.ฉนัคดิวา่คนขยนัจะประสบความสาํเรจ็ไดม้ากกวา่คนขีเ้กยีจ  (+)   (r = .316) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

3.ฉนัไมช่อบเขา้ไปยุง่เกีย่วกบัคนทีท่ีเ่ล่นการพนนั  (+)   (r = .462) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

4.ฉนัไมช่อบออกไปเทีย่วนอกบา้นในเวลากลางคนื  (+)   (r = .405) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

5.ฉนัมคีวามสขุเมือ่ไดเ้ล่นการพนนั  (-)   (r = .314) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

6.ฉนัภมูใิจเมือ่สามารถปฏเิสธเพือ่นทีช่วนไปดืม่เหลา้ได ้ (+)   (r = .467) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

7.ฉนัพรอ้มจะปฏเิสธเมือ่เพือ่นชวนฉนัดืม่เหลา้  (+)   (r = .461) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

8.ฉนัพรอ้มจะไมยุ่ง่เกีย่วกบัคนทีเ่ล่นการพนนั  (+)   (r = .502) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

9.ฉนัตัง้ใจจะไม่เขา้ไปยุ่งเกีย่วกบัคนทีต่กเป็นทาสของอบายมุขและแหล่งอบายมุขต่างๆ  (-)   (r = .401) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

10.ฉนัพรอ้มจะเล่นการพนนัทกุเมือ่ เมือ่มเีพือ่นมาชวน  (-)   (r = .335) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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ตอนท่ี 7

 

  โตขึน้หนูอยากเป็น....?  

1.ฉนัอยากเรยีนหนงัสอืมากๆ เพือ่โตขึน้จะไดท้าํงานดีๆ   (+)   (r = .232) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

2.ฉนัจะไมใ่ชเ้งนิจนหมดเพราะเกรงวา่พรุ่งน้ีจะไมม่เีงนิใช ้  (+)   (r = .248) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

3.ถา้ฉนัอยากไดใ้นสิง่ใดและตอ้งรอคอย ฉนัจะหมดความอดทนหรอืทนไมไ่ด ้ (-)   (r = .416) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

4.ฉนัมกัจะลมืทาํการบา้นเสมอ  (-)   (r = .490) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

5.ฉนัทนไมไ่หวทีจ่ะเกบ็ขนมอร่อยๆ ไวก้นิพรุ่งน้ี  (-)   (r = .448) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

6.ฉนัชอบขดีเขยีนลงในหนงัสอืเรยีนจนสกปรก  (-)   (r = .607) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

7.เมือ่มคีนขดัใจ ฉนัมกัจะฉวยสิง่ของใกลม้อืขวา้งปาหรอืทาํลายเสมอ  (-)   (r = .618) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

8.แมร่้างกายจะสกปรก ฉนักจ็ะไมอ่าบน้ําถา้รูส้กึไมอ่ยากอาบ  (-)   (r = .515) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

9.เมือ่ฉนัไดร้บัเงนิเพือ่ทีจ่ะใชจ้า่ยตลอดสปัดาหห์รอืตลอดเดอืน แต่ถา้ฉนัเหน็ของทีอ่ยากไดม้ากและราคาแพง ฉนั

จะซือ้และยอมอดหลงัจากนัน้  (-)   (r = .664) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

10.เมือ่มคีนนําขนมมาใหท้ีบ่า้น ฉนัมกัจะหยบิชมิก่อนเสมอ  (-)   (r = .489) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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ตอนท่ี 8

 

  คณุค่าท่ีฉันคู่ควร 

1.ถา้ฉนัจะซือ้รองเทา้สกัคู ่ฉนัจะเลอืกรองเทา้ทีท่นัสมยัเป็นทีนิ่ยม  (-)   (r = .381) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

2.เมือ่ฉนัมเีงนิพอทีจ่ะซือ้โทรศพัทไ์ด ้ฉนัจะเลอืกซือ้โทรศพัทรุ่์นทีไ่ดร้บัความนิยมเพราะมโีปรแกรมต่างๆ เยอะด ี

ถงึแมจ้ะไมค่อ่ยไดใ้ชก้ต็าม  (-)   (r = .365) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

3.ฉนัอยากมบีา้นหลงัใหญ่ๆ เพือ่แสดงใหผู้อ้ืน่รูว้า่บา้นฉนัรํ่ารวย  (-)   (r = .543) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

4.ฉนัคดิวา่การใชข้องทีม่รีาคาแพงมยีีห่อ้เป็นสิง่ทีช่ว่ยใหฉ้นัดดูมีรีะดบั  (-)   (r = .455) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

5.ฉนัเลอืกทานอาหารทีร่าคาไมแ่พงและคาํนึงถงึคณุคา่ทางอาหาร  (+)   (r = .366) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

6.ฉนัเลอืกทานอาหารทีม่คีวามสวยงามถงึจะไมม่คีณุคา่ทางอาหาร  (-)   (r = .488) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

7.เมือ่ฉนัจะซือ้คอมพวิเตอร ์ฉนัจะคาํถงึราคาทีเ่หมาะสมและประโยชน์ในการใชง้าน  (+)   (r = .318) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

8.เมือ่ฉนัตอ้งเลอืกสมคัรชมรม / ชุมนุม ของโรงเรยีน ฉนัจะเลอืกชมรม / ชุมนุม ทีไ่ดค้วามรูแ้ละสามารถนําความรู้

ทีไ่ดไ้ปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจาํวนัได ้ (+)   (r = .403) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

9.เมือ่ฉนัตอ้งการดืม่น้ํา ฉนัจะเลอืกดืม่น้ําเปล่าเพราะดต่ีอสขุภาพ  (+)   (r = .397) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

10.เมือ่ฉนัตอ้งซือ้นาฬกิามาใชแ้ทนเรอืนเก่า ฉนัจะเลอืกนาฬกิาทีม่คีณุภาพและราคาทีเ่หมาะสม  (+)   (r = .249) 

………… ………… ………… ………… ………… ………… 

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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