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คําพาง  ศรีทาวปากด.ี  (2547).   ระดับทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา   
วิทยาลัยพลศกึษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศกึษา  2546. ปริญญานิพนธ  
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 การวิจัยคร้ังนีมี้จุดมุงหมายเพื่อทราบทักษะบาสเกตบอลและสรางระดบัทักษะบาสเกตบอล
ของนักศึกษา  วิชาเอกพลศึกษา  วทิยาลัยพลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศึกษา  
2546  โดยใชกลุมตวัอยางเปนนักศึกษาชาย  จํานวน 162  คน  นักศกึษาหญิง  จํานวน  107  คน 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลของแฮริสัน  และแบบทดสอบการ
ยิงประตบูาสเกตบอลระยะไกลและระยะใกลของ  แอล  เอส  ยู  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนท ี

ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักศึกษาชาย วิชาเอกพลศึกษา  มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนใน
การทดสอบการยิงประตู  เทากับ 10.33 และ 1.89  คะแนน  การสงลูกบาสเกตบอล  เทากับ  30.28  
และ 2.57  คะแนน  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  เทากับ  29.23  และ 3.04   การกระโดดรับลูก
บาสเกตบอล  เทากับ  23.57 และ 3.97  คะแนน  การยิงประตูระยะไกลและระยะใกล  เทากบั  
7.96 และ 3.28  คะแนน  และมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนรวมการทดสอบ  เทากับ 
20.27 และ 2.78  คะแนน  ตามลําดับ   นักศึกษาหญงิ  วิชาเอกพลศึกษา  มีคาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนในการทดสอบการยิงประตู  เทากบั  8.79  และ 1.35  คะแนน  การ
สงลูกบาสเกตบอล  เทากับ  27.35 และ  1.69  คะแนน   การเลี้ยงลกูบาสเกตบอล  เทากับ  28.15 
และ 2.05  คะแนน   การกระโดดรับลูกบาสเกตบอล  เทากับ  27.36 และ 2.32 คะแนน  การยิง
ประตูระยะไกลและระยะใกล เทากับ  7.62  และ 1.26  คะแนนและมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานคะแนนรวมการทดสอบ เทากับ  19.85  และ  1.84  คะแนน ตามลําดับ 
 2. เกณฑสําหรับการทดสอบทักษะบาสเกตบอล ของนักศึกษาชาย  วิชาเอกพลศึกษา  
วิทยาลัยพลศกึษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศึกษา  2546  มีดังนี้ 
 การยิงประตู  ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  13  คะแนนขึ้นไป หรือมีคะแนนที 
68 คะแนนขึน้ไป   ระดับสูงจะมีคะแนน 12 คะแนน หรอืมีคะแนนทีระหวาง  60 - 67  คะแนน   
ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 10 - 11 คะแนน หรือมีคะแนนทรีะหวาง  46 - 59  คะแนน   



ระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง  7 - 9  คะแนน  หรือมีคะแนนทีระหวาง  35 - 45  คะแนน  และระดับ
ตํ่ามากจะมีคะแนน  6  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  34  คะแนนลงมา 
 การสงลูกบาสเกตบอล ระดบัสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 34 คะแนนขึ้นไป หรือมี
คะแนนที 68 คะแนน  ระดบัสูงจะมีคะแนนระหวาง  32 - 33  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง 57-
67 คะแนน   ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง  30 - 31 คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  49 - 56  
คะแนน  ระดบัต่ําจะมีคะแนนระหวาง  27 - 29  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  36 - 48  คะแนน  
และระดับต่ํามากจะมีคะแนน  26  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  35  คะแนนลงมา 
 การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 34 คะแนนขึ้นไป หรือมี
คะแนนที 67 คะแนนขึ้นไป  ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง 31 - 33 คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง 
59 - 66 คะแนน   ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 29 - 30 คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง 47 - 
58 คะแนน    ระดับต่ําจะมคีะแนนระหวาง 25 - 28 คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  35 - 46 
คะแนน   และระดับตํ่ามากจะมีคะแนน  24  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที 34 คะแนนลงมา 
 การกระโดดรับลูกบาสเกตบอล  ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 30 คะแนนขึ้นไป 
หรือมีคะแนนที 68 คะแนนขึ้นไป   ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง 26 - 29 คะแนน หรือมีคะแนนที
ระหวาง 57 - 67 คะแนน   ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 22 - 25 คะแนน หรือมีคะแนนที
ระหวาง 46 - 56 คะแนน    ระดับตํ่าจะมีคะแนนระหวาง 18 - 21 คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง 
34 - 45 คะแนน   และระดับต่ํามากจะมคีะแนน 17 คะแนนลงมา หรือมีคะแนนท ี33 คะแนนลงมา 
 การยิงประตูระยะไกลและระยะใกล  ระดบัสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 15 คะแนน
ขึ้นไป หรือมีคะแนนที  68 คะแนนขึ้นไป  ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง 10 - 14 คะแนน หรือมี
คะแนนทีระหวาง 57 - 67 คะแนน  ระดบัปานกลางจะมีคะแนนระหวาง  6 - 9  คะแนน หรือมี
คะแนนทีระหวาง  46 - 56 คะแนน  ระดบัต่ําจะมีคะแนน  5  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  39 - 
45  คะแนน  และระดับตํ่ามากจะมีคะแนน  4  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  38  คะแนนลงมา 
 คะแนนรวมการทดสอบ  ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  25  คะแนนขึน้ไป หรือ
มีคะแนนที 68 คะแนนขึ้นไป  ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง 23 - 24 คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง 
56 - 67 คะแนน  ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 19 - 22 คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง 44 - 
55 คะแนน  ระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง 16 - 18 คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  37 - 43 คะแนน  
และระดับต่ํามากจะมีคะแนน  15  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  36  คะแนนลงมา 
 3. เกณฑสําหรับการทดสอบทักษะบาสเกตบอล ของนักศึกษาหญงิ  วิชาเอกพลศึกษา  
วิทยาลัยพลศกึษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศึกษา  2546  มีดังนี้ 



 การยิงประตู  ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  11  คะแนนขึ้นไป หรือมีคะแนนที  
66 คะแนนขึน้ไป  ระดับสูงจะมีคะแนน  10 คะแนน หรอืมีคะแนนทีระหวาง  58 - 65  คะแนน   
ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 8 – 9  คะแนน หรือมีคะแนนทรีะหวาง  45 - 57  คะแนน   
ระดับต่ําจะมีคะแนน  7 คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  38 - 44 คะแนน   และระดับตํ่ามากจะมี
คะแนน  6  คะแนนลงมา  หรือมีคะแนนที  37  คะแนนลงมา 
 การสงลูกบาสเกตบอล  ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  30  คะแนนขึ้นไป หรือมี
คะแนนท ี72 คะแนนขึ้นไป  ระดับสูงจะมีคะแนน 29 คะแนน หรือมีคะแนนที  60-71 คะแนน   
ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 26 - 28  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง 42 - 59 คะแนน   
ระดับต่ําจะมีคะแนน  24 - 25 คะแนน หรอืมีคะแนนท ี 32 - 41 คะแนน   และระดับต่ํามากจะมี
คะแนน  23  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  31  คะแนนลงมา 
 การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  31 คะแนนขึน้ไป หรือ
มีคะแนนที 64 คะแนนขึ้นไป  ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง 29 - 30 คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง 
53 - 63 คะแนน  ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 27 - 28 คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง 42 - 
52 คะแนน ระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง 25 - 26 คะแนน หรือมีคะแนนที 36 - 41 คะแนน   และ
ระดับต่ํามากจะมีคะแนน  24 คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  35 คะแนนลงมา 
 การกระโดดรับลูกบาสเกตบอล  ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 31 คะแนนขึ้นไป 
หรือมีคะแนนที 72 คะแนนขึ้นไป   ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง  29 - 30 คะแนน หรือมีคะแนนที
ระหวาง  58 - 71 คะแนน  ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 27 - 28 คะแนน หรือมีคะแนนที
ระหวาง 47 - 57 คะแนน   ระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง  25 - 26  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  
37 - 46 คะแนน  และระดบัต่ํามากจะมีคะแนน  24  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  36  คะแนนลงมา 
 การยิงประตูระยะไกลและระยะใกล  ระดบัสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 11 คะแนน
ขึ้นไป หรือมีคะแนนที  72 คะแนนขึ้นไป   ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง  9 - 10 คะแนน หรือมี
คะแนนทีระหวาง  62 - 71  คะแนน  ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง  7 - 8  คะแนน หรือมี
คะแนนทีระหวาง  45 - 61  คะแนน   ระดับต่ําจะมีคะแนน  6  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  37 
- 44 คะแนน   และระดับต่ํามากจะมีคะแนน  5  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  36  คะแนนลงมา 
 คะแนนรวมการทดสอบ  ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 24 คะแนนขึ้นไป หรือมี
คะแนนที  70 คะแนนขึ้นไป   ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง  22 - 23 คะแนน หรอืมีคะแนนทีระหวาง  
58 - 69  คะแนน  ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง  19 - 21  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  
44 - 57  คะแนน   ระดับต่าํจะมีคะแนน  17 - 18  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  36 - 43 คะแนน   
และระดับต่ํามากจะมีคะแนน  16  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  35  คะแนนลงมา 
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 The purpose of this study was to investigate the basketball skill levels of 
physical education major students in northeastern Physical Education Colleges in 
academic year 2003. The sample for this study comprised of 162 male students and 
107 female students. The Harrison’s basketball skill test and LSU long and short 
shooting test were used to collect data.  The data were analyzed by means, standard 
deviations and T-score.  

It was found that: 
 1.  Means and standard deviations of scores for the field goal test, the speed 
pass test, the dribble test, the rebound test, the LSU long and short shooting test, and 
the total score for male students were 10.33 and 1.89,  30.28 and 2.58,  29.23 and 
3.04,  23.57 and 3.97,  7.96 and 3.28,  and  20.27 and 2.78 respectively.  Those for 
female students were  8.79 and 1.35,  27.35 and 1.69,  28.15 and 2.05,  27.36 and 
2.32,  7.62 and 1.26, and 19.85 and 1.84  respectively. 
 2. Norms for physical education major male students in northeastern Physical 
Education Colleges in academic year 2003 were as follows; 
 The field goal test : very high level of the score were 13 and higher or T-score 
= 68 and higher,  high level of the score was 12 or T-score = 60-67,  middle of the 
score were 10-11 or T-score = 46-59, low level of the score were 7-9 or T-score =    
35-45, and very low level of the score were 6 and lower or T-score = 34 and lower.  
 The speed pass test : very high level of the score were 34 and higher or      
T-score = 68 and higher,  high level of the score were 32-33 or T-score = 57-67,  
middle of the score were 30-31 or T-score = 49-56, low level of the score were 27-29 or        
T-score =  36-48, and very low level of the score were 26 and lower or T-score = 35 
and lower.  
 The dribble test : very high level of the score were 34 and higher or T-score = 
67 and higher,  high level of the score were 31-33 or T-score = 59-66,  middle of the 



score were 29-30 or T-score = 47-58, low level of the score were 25-28 or T-score =    
35-46, and very low level of the score were 24 and lower or T-score = 34 and lower.   
 The rebound test : very high level of the score were 30 and higher or T-score 
= 68 and higher,  high level of the score were 26-29 or T-score = 57-67,  middle of the 
score were 22-25 or T-score = 46-56, low level of the score were 18-21 or T-score =    
34-45, and very low level of the score were 17 and lower or T-score = 33 and lower. 
 The LSU long and short shooting test : very high level of the score were 15 
and higher or T-score = 68 and higher,  high level of the score were 10-14 or T-score = 
57-67,  middle of the score were 6-9 or T-score = 46-56, low level of the score was 5 or 
T-score =  39-45, and very low level of the score were 4 and lower or T-score = 38 and 
lower.  
 The total score : very high level of the score were 25 and higher or T-score = 
68 and higher,  high level of the score were 23-24 or T-score = 56-67,  middle of the 
score were 19-22 or T-score = 44-55, low level of the score were 16-18 or T-score =    
37-43, and very low level of the score were 15 and lower or T-score = 36 and lower. 
 3. Norms for physical education major female students in northeastern 
Physical Education Colleges in academic year 2003 were as follows; 
 The field goal test : very high level of the score were 11 and higher or T-score 
= 66 and higher,  high level of the score was 10 or T-score = 58-65,  middle of the 
score were 8-9 or T-score = 45-57, low level of the score was 7 or T-score =  38-44, 
and very low level of the score were 6 and lower or T-score = 37 and lower.  
 The speed pass test : very high level of the score were 30 and higher or      
T-score = 72 and higher,  high level of the score was 29 or T-score = 60-71,  middle of 
the score were 26-28 or T-score = 42-59, low level of the score were 24-25 or T-score 
=  32-41, and very low level of the score were 23 and lower or T-score = 31 and lower.  
 The dribble test : very high level of the score were 31 and higher or T-score = 
64 and higher,  high level of the score were 29-30 or T-score = 53-63,  middle of the 
score were 27-28 or T-score = 42-52, low level of the score were 25-26 or T-score =    
36-41, and very low level of the score were 24 and lower or T-score = 35 and lower.   
 The rebound test : very high level of the score were 31 and higher or T-score 
= 72 and higher,  high level of the score was 29-30 or T-score = 58-71,  middle of the 
score were 27-28 or T-score = 47-57, low level of the score were 25-26 or T-score =    
37-46, and very low level of the score were 24 and lower or T-score = 36 and lower. 



 The LSU long and short shooting test : very high level of the score were 11 
and higher or T-score = 72 and higher,  high level of the score were 9-10 or T-score = 
62-71,  middle of the score were 7-8 or T-score = 45-61, low level of the score was 6 or 
T-score =  37-44, and very low level of the score were 5 and lower or T-score = 36 and 
lower.  
 The total score : very high level of the score were 24 and higher or T-score = 
70 and higher,  high level of the score were 22-23 or T-score = 58-69,  middle of the 
score were 19-21 or T-score = 44-57, low level of the score were 17-18 or T-score =    
36-43, and very low level of the score were 16 and lower or T-score = 35 and lower. 
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ประกาศคณุูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารยธงชัย  เจริญ
ทรัพยมณี  ประธานกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ  รองศาสตราจารยผาณิต  บลิมาศ กรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารยธาวฒุ ิ ปลื้มสําราญ  ผูชวยศาสตราจารยอมรพงศ  สุ
ธรรมรักษ  กรรมการที่แตงตั้งเพิ่มเติม และคณาจารยทุกทานที่ไดใหคําปรึกษา  แนะนํา 
ขอเสนอแนะ  ตลอดจนปรบัปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ  ขอกราบขอบพระคุณทุกทานไว ณ ท่ีนี้ 
 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดมหาสารคาม  ผูอํานวยการวิทยาลัย
พลศึกษาจังหวัดอุดรธาน ี ผูอํานวยการวทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดศรสีะเกษ  ผูอํานวยการวิทยาลัย
พลศึกษาจังหวัดชัยภูมิ ตลอดจนครู อาจารยในวทิยาลยัพลศึกษา ท่ีไดชวยเหลือ ในการเก็บขอมูล  
และขอขอบคณุนักศึกษาทกุคนที่เปนกลุมตัวอยางไดใหความรวมมืออยางดียิ่งในการเก็บรวบรวม
ขอมูล 
 ขอกราบขอบพระคุณ พอ แม ที่ไดใหการสงเสริม สนับสนุน และเปนกําลังใจมาโดยตลอด 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ในปจจุบันจะเห็นไดวาการออกกําลังกายและการเลนกีฬาเปนการพัฒนาสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกายเปนปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยทัง้ทางดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  สงัคม  และสตปิญญา    ซ่ึงเปนการพัฒนาคุณภาพชีวติใหสามารถ  
ใชชวีิตอยูในปจจุบันและสงัคมไดเปนอยางดี   การเรียนการสอนพลศึกษาในวทิยาลัยพลศึกษา
จุดมุงหมายของหลักสูตรประการหนึ่ง   คือ   ผลติบุคลากรที่มีความสามารถเฉพาะทางดาน  
พลศึกษา  สุขศึกษา  และนนัทนาการในการนําไปประกอบอาชีพ  สอดคลองกับสังคม   และให
ผูเรียนเปนผูที่มีคุณธรรม จริยธรรม  เปนคนดีทางสังคม  (กรมพลศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ. 
2542 : 1)  กรมพลศึกษาไดพัฒนาหลักสูตรประกาศนียบัตรวชิาการศึกษาชั้นสงู  พุทธศักราช  
2542 ขึ้น เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความเจรญิกาวหนาทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีในปจจุบัน (กรมพลศึกษา. 2542 : 1)  โดยบาสเกตบอลเปนวชิาทีบ่รรจุอยูใน
หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูงวิชาหนึง่  ซ่ึงกีฬาบาสเกตบอลเปนที่นิยมเลนและ
แขงขันกันมากทั้งภายในประเทศและตางประเทศ  เชน  ในการแขงขันกีฬานักเรยีน  นักศึกษา  
การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาต ิ การแขงขันกีฬาแหงชาต ิ รวมถึงการแขงขันกีฬาซีเกมส  
กีฬาเอเชี่ยนเกมส  กีฬาโอลิมปค   มีทั้งนักกีฬาสมัครเลนและนักกฬีาอาชีพ 
 กีฬาบาสเกตบอลเปนเกมการเลนที่สนกุสนาน  ประกอบดวยผูเลน  2  ทีมๆ ละ 5 คน
โดยการแขงขนัมีจุดมุงหมายวา  แตละทมีพยายามนําลูกบาสเกตบอลไปลงหวงประตใูหไดมาก
ที่สุด มีการรุก การรับ การยิงประตูกันอยางรวดเร็ว สวนทีมที่เปนฝายปองกันก็พยายามปองกัน
ไมใหฝายรุกนาํลูกไปยิงประต ู ทีมที่นําลูกไปยิงลงประตไูดมากที่สุดถือวา  เปนทีมที่ชนะในการ
แขงขัน   สิ่งตางๆ เหลานี้เปนการสนองความตองการของผูชม   และกีฬาบาสเกตบอลยังเปน
กิจกรรมการออกกําลังกายไดเปนอยางดี    เพราะการออกกําลังกายเปนกระบวนการตาม  
ธรรมชาติอยางหน่ึง  ซ่ึงมีบทบาทสําคญัตอการดําเนินชีวติใหอยูอยางเปนสุข   ทัง้น้ีเน่ืองจาก
การออกกําลังกายมีผลทําใหเกิดความเจริญงอกงามและการพัฒนาของระบบตางๆ ของรางกาย
ใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ    นอกจากนี้  ลักษณะของกีฬาบาสเกตบอลยังเปนสังคมยอย 
อีกสังคมหนึ่งที่ผูเลนตองดําเนินไปตามขอบเขตของ  กฎ  กติกา  เปนไปตามระเบียบที่ดี  เปน
กิจกรรมแบบประลองความสามารถตอการแสดงออกในการเลน  การแขงขัน  การเชียร การ
ทํางานรวมกนัเปนอยางดี มีนํ้าใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย (บณัฑิต หาญธงชัย. 2539 : 3)  
การเรียนพลศกึษา มุงสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะทางกีฬาตางๆ  และสามารถเลนกีฬาได  
(Sexton. 1965 : 5)  ชวยใหนักเรียนมีทศันคติที่ดีตอการกีฬา  การเลนกีฬาอยูเสมอจะทําให
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กลามเนื้อสวนตางๆ  ของรางกายแข็งแรง  และมีความสามารถในการทํางานสูง  (วรศักดิ ์   
เพียรชอบ.  2513 : 3)  ความแข็งแรงตางๆ ขึ้นอยูกับสมรรถภาพของแตละคนซึง่จะไมเทากัน ที่
สําคัญในการเลนกีฬาบาสเกตบอลนัน้จะตองมีสมรรถภาพทางกายที่ดีประกอบกบัการมีทักษะ
กีฬาบาสเกตบอลที่ดี จะทําใหการเลนบาสเกตบอล  การแขงขันมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 เม่ือรางกายมีความแข็งแรงสมบูรณก็ทําใหสามารถประกอบกิจการงานตางๆ  ไดอยาง
วองไว  กระฉับกระเฉง  การเคลื่อนไหวทาทางการแสดงออกของรางกายก็จะนาดู  ชวยสงเสริม
บุคลิกภาพโดยทั่วไปใหดีขึน้  แมทธิว (Mathews. 1968 : 53-63)  กลาวไววาการที่กลามเนื้อมี
ความแข็งแรงสมบูรณทําใหรางกายสามารถปฏิบตัิกิจกรรมตางๆ  ไดอยางมีประสิทธิภาพ  
โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมทางการกีฬาสามารถฝกซอมไดเปนเวลานานๆ ซ่ึงจะทําใหมีทักษะ
ตางๆ ทางการเลนกีฬาเพิ่มขึ้น สามารถเลือกกิจกรรมการออกกําลังกาย และเริ่มตนการออก
กําลังกายใหเหมาะสมกับสภาพรางกาย   ผาณิต  บิลมาศ  (2530 : 30)  กลาวไววา ในการ
เรียนการสอนพลศึกษานั้น การวัดผลเปนสิ่งจําเปนซ่ึงจะขาดเสียมิได ทั้งน้ีเพ่ือพิจารณาวา
ผูเรียนไดบรรลุตามวัตถุประสงคทีต่ั้งไวหรือไม  และวิริยา  บุญชัย  (2529 : 236)  ไดกลาวไว
ดวยวา  ครูพลศึกษาหรือผูสอนสามารถทราบความสามารถหรือขอบกพรองของผูเรียนไดโดย
การใชแบบทดสอบทักษะกฬีาเปนเครื่องมือในการวัดความสามารถ  ซ่ึงพยุงศักดิ์  สนเทศ  
(2533 : 39) ไดกลาววา  ทักษะกีฬาเปนองคประกอบที่สาํคัญในการบงชี้ระดับความสามารถ
ทางกีฬาของแตละบุคคล  ดังน้ัน ในการวัดผลทางการเรียนจึงตองแตกตางไปจากรายวิชาอ่ืนๆ  
ผูสอนจึงจําเปนตองเลือกแบบทดสอบทีดี่  มีประสิทธภิาพครอบคลมุเน้ือหาและทักษะของ
กิจกรรมตามจุดประสงค  เพราะจะชวยใหการทดสอบไดรับผลถูกตอง  แมนยํา   อยางไรก็ตาม 
การเรียนการสอนวิชาบาสเกตบอลในระดับอุดมศึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่งในวิทยาลัยพลศึกษา
ยังขาดระดับทักษะบาสเกตบอลที่เปนมาตรฐานสําหรบัใชในการวัดและประเมินผล 
 ปจจัยตางๆ ดังกลาว ลวนเปนปจจัยสําคญัของการฝกทักษะบาสเกตบอลขั้นพ้ืนฐาน
ของการเรียนพลศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวชิาการศึกษาชั้นสงู และการฝกซอมกีฬา  เพ่ือ
ใชเปนแนวทางในการวัดและประเมินผลในการเรียนวชิาบาสเกตบอลในวิทยาลัยพลศึกษา  และ
เพ่ือพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ    ซ่ึงจะทําใหการเรียนการสอนทาง   
พลศึกษาเกิดผลดีเปนอยางมาก     การที่จะทราบวาบคุคลใดมีทักษะทางกีฬาบาสเกตบอลดี
หรือไมดีน้ันจะตองมีการวัด โดยการใชเครื่องมือวัดทักษะบาสเกตบอล  เพ่ือใหทราบถึงทักษะ
บาสเกตบอล   ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาระดับทกัษะบาสเกตบอลของนักศกึษาวชิาเอกพล
ศึกษา  วิทยาลัยพลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศึกษา  2546  และสรางเกณฑ
สําหรับนักศึกษาวชิาเอกพลศึกษา  วิทยาลัยพลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เพ่ือจะไดนํา
ผลการวิจัยครัง้น้ีเปนขอมูลสําหรับใชในการจัดการเรียนการสอน  การฝกซอม  การแขงขัน  
และจะไดเปนแนวทางในการวิจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือทราบระดับทักษะบาสเกตบอล ของนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา  วิทยาลัย    พล
ศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. เพ่ือสรางเกณฑทักษะบาสเกตบอลสําหรับนักศึกษาวิชาเอกพลศกึษา   วิทยาลัย
พลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ทําใหทราบระดับทักษะบาสเกตบอล ของนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา   วิทยาลยั     
พลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปการศึกษา  2546  และไดเกณฑทักษะบาสเกตบอล    
สําหรับใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เปนแนวทางในการ
ปรับปรุงแกไขดานทักษะกฬีาบาสเกตบอล และเปนแนวทางในการศึกษาสําหรบัผูที่สนใจตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ีไดแกนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา
ชั้นสูง  วิชาเอกพลศึกษา  วทิยาลัยพลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศกึษา  2546  
จํานวนทั้งหมด  917  คน เปนชายจํานวน  810  คน  เปนหญิงจํานวน  107  คน 
  กลุมตวัอยาง 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนนักศึกษาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาการ
ศึกษาชัน้สูง วชิาเอกพลศึกษา  วิทยาลัยพลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศึกษา  
2546  เปนชายจํานวน  162 คน  ซ่ึงไดมาจากการประมาณขนาดของกลุมตวัอยางโดยใชตาราง
สําเร็จรูปของ  เครจซี่ และมอรแกน (Krejcie and Morgan)  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2535 : 40)    
แลวสุมตวัอยางแบบแบงชัน้  (Stratified  Random  Sampling)   สําหรับนักศึกษาหญิงศึกษา
จากประชากรจํานวน 107 คน   
  ตัวแปรที่ศึกษา 
   1. ตัวแปรอิสระ (Independent  Variable) ไดแก  เพศ  จําแนกเปนเพศชาย 
และเพศหญิง 
    2. ตัวแปรตาม  (Dependent  Variable)  ไดแก  ระดับทักษะบาสเกตบอล 
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
 ทักษะบาสเกตบอล  หมายถึง  วิธีการตางๆ ที่ใชในการเลนบาสเกตบอล  เชน  การ
รับลูกบาสเกตบอล  การสงลูกบาสเกตบอล การเลี้ยงลกูบาสเกตบอล การยิงประตูบาสเกตบอล   
 นักศึกษา  หมายถึง  นักศึกษาที่กําลังศกึษาอยูในระดบัประกาศนียบัตรวิชาการศกึษา
ชั้นสูง  วิชาเอกพลศึกษา  วทิยาลัยพลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศกึษา  2546 
 วิทยาลัยพลศกึษาในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ  หมายถึง  วิทยาลัยพลศึกษาซึ่งมี
สถานทีต่ั้งอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไดแก  วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดมหาสารคาม
วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดอุดรธานี  วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ  และวิทยาลัยพลศึกษา
จังหวัดชัยภูมิ 
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
บทที ่ 2 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม 

 

ระดับทักษะ
บาสเกตบอล 

ตัวแปรอิสระ 

 

ตัวแปรทีศ่ึกษา ไดแก 
      เพศ  จําแนกเปน 
            เพศชาย 
            เพศหญิง 

 

1.  แบบทดสอบทักษะกีฬา 
บาสเกตบอลของ แฮริสัน 
(Harrison  Basketball  
battery  test)  
(Barrow.1979 : 228-231) 
2. แบบทดสอบการยิงประตู
ระยะไกลและระยะใกลของ  
แอล  เอส  ยู (LSU. Long 
and Short Test)   
(ผาณิต  บิลมาศ. 2546 : 1)   



  บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากตํารา  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของทั้ง
ในประเทศและตางประเทศ เพ่ือสนับสนุนในงานวิจัยพอสรุปไดดังน้ี 
 1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัย 
  1.1  วิทยาลยัพลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  1.2  ความรูเกี่ยวกับกฬีาบาสเกตบอล 
   1.2.1 ทักษะพื้นฐานในการเลนบาสเกตบอล 
   1.2.2 ขั้นตอนในการนําไปสูการเลนบาสเกตบอล 
  1.3  หลักเกณฑการเลือกแบบทดสอบ 
  1.4  คุณลักษณะของแบบทดสอบทักษะกฬีาที่ดี 
  1.5  ประโยชนของแบบทดสอบทักษะ 
  1.6  การวัดทกัษะกีฬา 
  1.7  ความมุงหมายสําคัญในการวัดทักษะกีฬา 
 2. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
  2.2  งานวิจัยในประเทศ 
 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับการวิจัย 
 1.1 วิทยาลัยพลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
 สํานักงานวิทยาลัยพลศึกษาสวนภูมิภาค  (2532 : 1-3)     ไดกลาวถึงประวัตคิวาม
เปนมาของวทิยาลัยพลศึกษา ดังน้ี 
 ในป พ.ศ. 2513 กรมพลศกึษาไดรับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการใหตั้ง ”วิทยาลัย
พลศึกษา”  ขึน้ในสวนภูมิภาค  โดยตั้งวทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชียงใหมขึ้นเปนแหงแรก และ
เปดดําเนินการสอนตั้งแตปการศึกษา 2514  ตอมาไดมีประกาศตั้งวทิยาลัยพลศึกษาเพิ่มขึ้น จน
ปจจุบันมีวิทยาลัยพลศึกษารวม 17 แหง  ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย  คือ  ภาคเหนือ มี  
วิทยาลัยพลศกึษา  4  แหง  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มี  วิทยาลัยพลศึกษา  4  แหง   ภาคใต 
มีวิทยาลัยพลศึกษา  4  แหง  และภาคกลาง มี วิทยาลัยพลศึกษา  5  แหง   ในสวนของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มี วิทยาลยัพลศึกษาจังหวัดมหาสารคาม  วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัด
อุดรธานี  วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ  และวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชัยภูมิ  มีการ
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จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นสูง พุทธศักราช  2542  ของ
กรมพลศึกษา 
 หลังจากไดมีการปฏิรูประบบราชการในป พ.ศ. 2545  มีการตั้งกระทรวงการทองเที่ยว
และกีฬาขึ้น  โดยใหมีการโอนภารกิจสวนใหญของกรมพลศึกษาไปเปนสํานักงานพัฒนาการ
กีฬาและนันทนาการ และกาํหนดใหวิทยาลัยพลศึกษาเปนสวนหนึ่งของสถาบันพัฒนาบุคลากร 
อยูในสังกัดสํานักพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ  กระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา  โดยมีการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง พุทธศักราช  2542  ของ
กรมพลศึกษา ตามเดิม 
 
 1.2 ความรูเก่ียวกับกีฬาบาสเกตบอล 
  1.2.1 ทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาบาสเกตบอล 
   1.2.1.1 ทักษะเกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวเบือ้งตน  ประกอบดวย 
     - การยืนทรงตัว 
     - การวิ่งและหยุด 
     - การสไลดเทา 
     - การหมุนและการกลับตวั 
     - การกระโดด 
   1.2.1.2 ทักษะที่เกี่ยวกับการรับและการสงลูกบาสเกตบอลประกอบดวย 
     - การรับลูกบาสเกตบอล 
     - การสงลูกบาสเกตสองมือระดับอก 
     - การสงลูกบาสเกตบอลกระดอน 
     - การสงลูกบาสเกตบอลมือเดียว 
     - การสงลูกบาสเกตบอลมือเดียวเหนือศรษีะ 
   1.2.1.3 ทักษะเกี่ยวกบัการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  ประกอบดวย 
     - การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเร็ว 
     - การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ําเพื่อเปลี่ยนทิศทาง 
   1.2.1.4 ทักษะเกี่ยวกบัการยิงประตบูาสเกตบอล  ประกอบดวย 
     - การยืนยิงประต ู
     - การกระโดดยิงประต ู
     - การยิงประตโูทษ 
    - การยิงประตใูตแปน 
    - การเลี้ยงยิงประต ู
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  1.2.2 ข้ันตอนในการนําไปสูการเลนกีฬาบาสเกตบอล 
  ทักษะที่สําคญัในการเลนบาสเกตบอลไดแก  การทรงตัว  การหยุด  การเคลื่อนที่  
การครอบครองลูกบาสเกตบอล  การรับ  การสงลูกบาสเกตบอล  การพาลูกบาสเกตบอลหรือ
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  เทคนิคการหลอกลอ  การกําบังคูตอสู  ทักษะการปองกัน  ลักษณะ
การยิงประตบูาสเกตบอล (สัมฤทธิ ์ สุพรรณฝาย. 2541 : 1)   โดยกีฬาบาสเกตบอลเปนกีฬาที่
เลนระหวางสองทีม  ผูเลนที่ลงเลนในสนามมีทีมละ  5  คน  โดยมีจุดมุงหมายวาแตละทีม
พยายามโยนลูกบอลใหลงหวงประตูของคูตอสู และปองกันมิใหคูตอสูไดลูกบอลหรือทําคะแนน
ได  ลูกบอลจะถูกสง  โยน  ปด  กลิ้ง  หรือเลี้ยงไปในทิศทางใดก็ได  ตามที่กําหนดไวในกติกา    
(สมเกียรต ิ อักษรถึง และอุดม  พิมพา. 2528 : 1)  ในการเริ่มเลนจะเริ่มโดยการเลนลูกกระโดด
ที่วงกลมกลางสนาม  ในการแขงขันจะแบงออกเปน  4  ชวงเวลา  (Quarter) ชวงเวลาละ  10 
หรือ  15  นาที และพักระหวางชวงเวลาของการแขงขนั  2  นาที  พักครึ่งเวลา 10  นาที  เม่ือ
สิ้นสุดการแขงขันทีมที่ทําคะแนนไดมากที่สุดเปนทีมทีช่นะในการแขงขัน  
 
 1.3  หลักเกณฑการเลือกแบบทดสอบ 
  เมเยอร และเบลช (ละเมียด  กรยุทธพพัิฒน. 2528 : 5 ; อางอิงจาก Meyers and 
Blesh. 1962 : 181-182)  ไดใหหลักเกณฑของแบบทดสอบทักษะไวดังตอไปน้ี 
   1. แบบทดสอบควรเลือกวัดทักษะที่สําคญัในการเลนกฬีานั้น ๆ  
   2. แบบทดสอบควรมคีวามคลายคลึงกับสภาพการเลนมากที่สดุ 
   3. แบบทดสอบควรสงเสริมทาทางในการเลนใหดีขึ้น 
   4. แบบทดสอบควรมคีวามมุงหมายที่ดีและดึงดูดความสนใจ 
   5. แบบทดสอบไมควรยากเกินไป 
   6. แบบทดสอบควรใหทดสอบทีละคน 
  แบรโรว และแมกกี  (Barrow and McGee. 1979 : 11-18)  ไดใหหลักเกณฑ
สําคัญในการเลือกชนิดของแบบทดสอบไววา 
   1. เพ่ือจะบอกถึงความกาวหนาในการเรยีนการสอนของนักเรียน  โดย
สามารถที่จะวดักระบวนการเรียนของนักเรียนได 
   2. เพ่ือสามารถประเมินผลการจัดระดับความสามารถ  สําหรับใชในการ
พิจารณาการเลื่อนชั้นของนกัเรียนได 
   3. ตองเลือกขอสอบที่มีวิธีดําเนินการแนชดัตามระดับความสามารถ  อายุ  
ความยากงาย  คําสั่งที่แนนอน  เหมาะสมกับจํานวนผูเขารับการทดสอบ  ทั้งเวลา  สถานที ่ 
และเครื่องอํานวยความสะดวก 
   4. เปนแบบทดสอบที่มีความเปนมาตรฐาน  คือมีความเที่ยงตรง  มีความ
เชื่อม่ัน  มีความเปนปรนัยใหผลประโยชนคุมคา  และมีเกณฑคาคะแนนที่เหมาะสม 
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 1.4  คุณลักษณะของแบบทดสอบทักษะกีฬาที่ดี 
  แบบทดสอบที่ดีควรมีคุณลกัษณะที่สําคญัซ่ึง สกอต และเฟรนซ (Scott and 
French)  กลาววา คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี  โดยเฉพาะแบบทดสอบทักษะกลไก ควรมี
ลักษณะดังน้ี (ผาณิต  บิลมาศ. 2530 : 50-51) 
   1. เปนแบบทดสอบที่วัดความสําคัญ ๆ  
   2. เปนแบบทดสอบที่คลายการเลนจริง  
   3. เปนแบบทดสอบที่มีการวัดการกระทําของบุคคลหนึง่ ๆ โดยเฉพาะ   
   4. เปนแบบทดสอบที่เนนทาทางที่ดี  
   5. เปนแบบทดสอบที่มีวิธีการใหคะแนนที่แมนยํา  
   6. เปนแบบทดสอบที่กําหนดจํานวนครั้งในการทดสอบเพียงพอ  
   7. เปนแบบทดสอบที่นาสนใจและมีความหมาย  
   8. เปนแบบทดสอบที่มีความยากเหมาะสม  
   9. เปนแบบทดสอบที่คะแนนสามารถนํามาตัดสินใจโดยใชคาสถิต ิ 
   10. เปนแบบทดสอบที่มีคาเฉลี่ยสําหรบัการแปรผลของการกระทํา  
  วิลกูส  (Willgoose. 1961 : 21-28)  ไดเสนอคุณสมบัติแบบทดสอบที่ดีไววา 
   1. ตองมีความเที่ยงตรง  (Validity)   แบบทดสอบที่ดีตองสามารถใชวัดสิ่งที่
ตองการทราบคาได  แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูงสามารถบอกคาของคุณภาพในสิ่งที่
ตองการทราบไดสูงโดยไมบิดเบือน หรือมีคาของสิ่งที่ไมตองการวัดรวมอยูเสมอ 
   2. แบบทดสอบที่มีความเชือ่ถือได (Reliability)  หมายถึง ความคงที่แนนอน
ของแบบทดสอบ จะนําเอาแบบทดสอบนั้นไปใชกีค่รั้งก็ตาม ผลลัพธจะไดเหมือนเดิมเม่ือใชกับ
กลุมประชากรเดียวกันและสภาพแวดลอมที่เหมือนกัน 
   3. แบบทดสอบที่ดีตองมีความเปนปรนัย  (Objectivity)   คือ  มีความเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันในการใหคะแนนในการทดสอบ  แมวาขอทดสอบที่นําไปใชน้ันใครจะเปน
ผูใหคะแนนกต็ามทุกคนจะใหคะแนนเหมือนกันหมด ความเปนปรนัยของแบบทดสอบมี
คุณสมบัติดังน้ี 
    3.1 มีรายละเอียดและขอชีแ้จงในการนําไปใชใหแจมชดัแนนอน 
    3.2 งายและสะดวกแกการใช 
    3.3 ผลของการทดสอบนําไปคํานวณคาทางคณิตศาสตรได 
    3.4 ขอทดสอบนั้นตองมีกรรมวิธีทางวิทยาศาสตรและมีสภาพคงที่ 
   4. แบบทดสอบตองมีลักษณะประหยัด  คือ  ไมตองใชจายในการทดสอบ
มากนัก และประหยัดทั้งอุปกรณและสถานที่ เวลา และบุคลากร 
   5. แบบทดสอบที่ดีตองมีเกณฑเปรียบเทยีบ 
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   6. แบบทดสอบที่ดีตองมีอํานาจในการจําแนกสูง คือ หลังจากทําการทดสอบ
แลวตองสามารถแยกคนเกงและคนออนได 
   7. แบบทดสอบที่ดีตองดึงดูดความสนใจของผูรับการทดสอบ ทาทายใหใช
ความสามารถเต็มที ่
   8. แบบทดสอบที่ดีตองมีคณุคาในการพฒันา  คือ  ผูรับการทดสอบสามารถ
รูถึงความสามารถและความบกพรองของตนเอง สําหรับที่จะเปนแนวทางในการปรับปรุงใหดีขึน้ 
   9. คําแนะนําในการทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบที่ดีจะตองมีคําสั่งทีเ่ปน
มาตรฐาน ที่ทาํใหผูรับการทดสอบทําการทดสอบไดเหมือนๆ กัน  ผลการทดสอบจึงจะเปน
มาตรฐานเดียวกัน 
  สรุปไดวา  ในการนําแบบทดสอบทักษะกฬีาไปใชน้ัน ควรคํานึงถึงสิ่งตางๆ ที่
เปนลักษณะทีส่ําคัญของแบบทดสอบ  เพราะการนําแบบทดสอบไปใช ผลของแบบทดสอบที่ได
จะเปนการพฒันาผูรับการทดสอบ เปนสิ่งบอกไดวาแบบทดสอบทีนํ่าไปใชน้ันมีคุณคามากนอย
เพียงใด 
 
 1.5 ประโยชนของแบบทดสอบทักษะ 
  คอลลินส  (ผาณิต  บิลมาศ. 2530 : 53-55 ; อางอิงจาก Collins. 1978 : 4-5)
กลาววาประโยชนของการทดสอบทักษะมีอยางนอย 9 ขอ คือ  
   1. วัดผลสัมฤทธิ ์ ความมุงหมายอันดับแรกของแบบทดสอบทักษะเพื่อวัด
ความกาวหนาของนักเรียนหรือระดับผลสัมฤทธิ ์ เน้ือหา  และทฤษฎีหลักการตางๆ  ของแตละ
รายวิชา 
   2. การแขงขัน  จากการที่นักเรียนทําการแขงขันหรือทาํคะแนนใหไดมากๆ 
ในแตละรายการทดสอบ  จะเปนเครื่องมือใหเห็นถึงการประสบความสําเร็จของโครงการ       
พลศึกษา 
   3. ใหคะแนนหรือเกรด นักเรียนอาจไดรับการประเมินพ้ืนฐานตางๆ ตาม
แบบทดสอบการกระทําทางทักษะ เม่ือนักเรียนไดเรียนรายวิชาผานไป สิ่งที่นักเรยีนไดก็คือ 
เกรด หรือคะแนน   ซ่ึงจะเปนเครื่องชี้ใหเห็นระดับความกาวหนาหรือผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน   
ที่แสดงออกใหเห็นตามแบบทดสอบทักษะนั้นๆ  
   4. เปนการแบงกลุม  การใชแบบทดสอบทักษะ ผูสอนจะใหทดสอบเพื่อแบง
ผูเรียนตามระดับ เชน ระดับต่ํา  ระดับปานกลาง  ระดับสูง แทนที่จะใชเวลาเล็กนอยในการ
สังเกตการกระทําหรอืการแสดงออกทางทักษะ   นอกจากนั้นการแบงกลุมน้ีจะทาํใหเกิดความ
ยุติธรรมในการแขงขันกีฬาภายใน 
   5. เปนการจูงใจ  นักเรียนจะมีการตอบสนองในทางบวกตอสิ่งที่มาทาทาย 
เขาจะพยายามมากๆ จากการทดสอบจากแบบทดสอบทักษะ มากกวาใหเขากระทําหรือ
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แสดงออกเพื่อเอาชนะเพื่อนในชั้น ดวยเหตุน้ีแบบทดสอบทักษะจึงเปนสิ่งจูงใจทีดี่มาก เพ่ือให
นักเรียนเกิดการพัฒนาและกาวหนา 
   6. การฝกซอมหรือปฏิบัต ิ   คลายกับวัตถุประสงคการจูงใจ  จะมีนักเรียน
ฝกซอมตามรายการของแบบทดสอบเพื่อใหไดคะแนนมากขึ้นอีก  การกระทําดังกลาวถือวาเปน
การสรางความกาวหนาแกตัวเองและเปนการทดสอบตัวเอง ซ่ึงเปนคุณสมบัตทิีส่ําคัญที่สุดที่จะ
ทําใหประสบผลสําเร็จในทกัษะกฬีาตางๆ   และหากครูหรือผูฝกสอนเห็นประโยชน และจัดให
นักเรียนไดฝกตามรายการของแบบทดสอบทักษะหรือบางสวน โดยมีการสาธิตและอธิบาย 
   7. การวินิจฉยั   การพัฒนาทางทักษะเปนพ้ืนฐานอยางหน่ึงในการสอน   
พลศึกษา การวินิจฉัยถึงความสามารถของนักเรียนในแตละระดับถอืวาเปนคุณสมบัติอยางหนึง่
ในการสอนพลศึกษาเมื่อใชแบบทดสอบทางทักษะตางๆ ทําใหผูสอนรูจุดบกพรองของนักเรียน
เพ่ือการแกไขตอไป 
   8. เครื่องชวยการสอน โดยธรรมชาตขิองการสอนทักษะกีฬา นักเรียนจะ
ตองการรูถึงความกาวหนาและพัฒนาการทางทักษะของตัวเองทุกขณะ  ดังน้ัน หากผูสอนใช
รายการทดสอบในแบบทดสอบทักษะในการฝกทักษะและเนนมากๆ จะเปนเครื่องชวยในการ
สอนและชวยนักเรียนมากขึ้น 
   9. เครื่องมือในการแปลความหมาย  หนาที่อยางหนึ่งของการสอนพลศึกษา 
คือการแปลผลหรือการแปลความหมายจากการเรียนของนักเรียนใหกับผูบริหาร  ผูปกครอง      
นักเรียน  และแกสาธารณะทั่วไปไดทราบ  ซ่ึงจะแปลความหมายไดก็ตองไดผลมาจาก
แบบทดสอบทักษะที่มีคุณภาพและสิ่งน้ีก็จะเปนการยกระดับของโรงเรียนไปดวย 
  สรุปไดวา ประโยชนของแบบทดสอบทกัษะกีฬานัน้ควรมีลักษณะตางๆ ดังกลาว   
ขางตนซึ่งจะสงผลถึงผูรับการทดสอบโดยตรง ที่จะแปลความหมายการเรียนของนักเรียนและ
การสอนของครูไดวามีคุณภาพพมากนอยเพียงใด รวมทั้งเปนการศกึษาถึงจุดบกพรองตางๆ 
เพ่ือการแกไขตอไป 
  สก็อตต และเฟรนซ  (ละเมียด  กรยุทธพพัิฒน.  2528 : 4 ; อางอิงจาก  Scott  
and  French. 1970 : 8)  กลาวถึงการวัดผลของทักษะกีฬาวาจะชวยใหเกิดประโยชน ดังน้ี   
   1.  เปนเครื่องมือพิจารณาถึงความบกพรองในทักษะกฬีานั้นๆ 
   2.  เปนเครื่องมือเปรียบเทยีบผลการเรียน  การนําไปใช  การแขงขันหรือ
การเลน 
   3.  เปนแนวทางในการใหระดับคะแนน (Grade) และวธิีประเมินผลการเรียน 
   4.   เปนสิ่งกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจที่จะฝกซอมมากขึ้น 
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 1.6  การวัดทกัษะกีฬา 
  การเรียนทักษะทางกฬีาเปนพ้ืนฐานที่สาํคัญของการเรียนวิชาพลศกึษา    ครู  
พลศึกษาหรือนักพลศึกษาสามารถทราบสภาพความสามารถหรือขอบกพรองของนักเรียนได
โดยการใชแบบทดสอบทักษะกีฬาเปนเครื่องมือในการดําเนินการพิจารณา  และนาํขอมูลที่
ไดมาใชใหเปนประโยชนในการแบงกลุมของนักเรียน  เปนพ้ืนฐานในการพิจารณาคะแนนหรือ
ผลการเรียน  และเปนแนวทางในการปรบัปรุงการเรียนการสอนในครั้งตอไป   การทดสอบนี้
ควรกระทําในชั่วโมงแรกกอนเร่ิมตนสอนและทดสอบอกีครั้งภายหลงัสอนเสร็จเรยีบรอยแลว 
 
 1.7  ความมุงหมายสําคัญในการวัดทักษะกีฬา 
  1. เพ่ือประเมินความสัมฤทธิ์และความกาวหนาในการเรียนของนักเรยีน 
  2. เพ่ือประเมินความกาวหนาของโครงการพลศึกษาในโรงเรียน 
  3. เพ่ือเปนการกระตุนความสนใจในการเรยีนของนักเรียน 
  4. เพ่ือประโยชนในการแบงกลุมนักเรียน ตามความสามารถในแตละกิจกรรม 
 
2. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 แบรโรว  (Barrow. 1979 : 232-233)   ไดอางถึง การศึกษาแบบทดสอบทักษะกฬีา
บาสเกตบอลของแอนเทรียม (Antrium)  ซ่ึงไดสรางขึ้นโดยมีวัตถปุระสงคเพ่ือทํานายและ
ประเมินทักษะในการเลนกฬีาบาสเกตบอล ประกอบดวยทักษะตางๆ  คือ  การเลี้ยงลูกบอล  
การยิงประต ู และการกระโดดรับ  และความคลองตวัในการเลนลูกบาสเกตบอล  ลักษณะของ
แบบทดสอบตองทําติดตอกัน  แบงออกเปน  3  ขั้นตอน  คือ  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล      
การยิงประตูและการกระโดดรับ  การสงและการรับ  ใชนักศึกษาหญงิ  จํานวน  26  คน  ที่กําลงั
เรียนวชิาบาสเกตบอลเปนผูเขารับการทดสอบ  โดยใหผูเชี่ยวชาญใหคะแนนการทดสอบ  และ
พบวาผลรวมของคะแนนการทดสอบทั้งหมดกับเกณฑผูเชี่ยวชาญใหคะแนน จะมีคาสูงกวาทีจ่ะ
แบงแบบทดสอบออกเปนสวนๆ  ความสอดคลองของการใหคะแนนจากผูเชี่ยวชาญมีคา .87  
ความเทีย่งตรงเทากับ .74  ความเชื่อถือไดเทากับ .82 
 ครูว (Verducci. 1980 : 334 - 335 ; citing  Crew. 1968 : unpaged)   ไดสราง
แบบทดสอบทักษะฟตุบอลโดย  กลุมตวัอยางเปนนักศึกษาชายระดับวิทยาลัย  ซ่ึงประกอบดวย  
4 รายการ  คือ  ความแมนยําในการเตะบอลกระทบฝาผนัง  การเลี้ยงบอล  ความแมนยําในการ 
เตะโดง  และการเดาะบอล  ผลปรากฏวา 
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  1. ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ  โดยใชเกณฑจากผูเชี่ยวชาญมดัีงน้ี 
   - ความแมนยาํในการเตะบอลกระทบฝาผนัง  เทากับ .88 
   - การเลี้ยงบอล  เทากับ .92 
   - ความแมนยาํในการเตะลกูโดง  เทากับ .94 
   - การเดาะบอล  เทากับ .96 
   - การทดสอบทุกรายการ  เทากับ .98 
  2. ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  โดยการสอบซ้ํา  (Test - Retest)  มีคาดังน้ี 
   - ความแมนยาํในการเตะบอลกระทบฝาผนัง  เทากับ .97 
   - การเลี้ยงบอล  เทากับ .99 
   - ความแมนยาํในการเตะลกูโดง  เทากับ .99 
   - การเดาะบอล  เทากับ .99 
 เซกซตัน  (Sexton. 1965 : 859)  ไดศึกษาพัฒนาการทางดานสมรรถภาพทางกาย  
และทักษะทางกีฬาของนักเรียนชายในระดับชั้นมัธยมศกึษา  ที่เขารวมโครงการพลศึกษา  2 ป  
และ  4 ป  โดยใชวิธทีดสอบสมรรถภาพทางกายและทักษะทางกีฬาของนักเรียนทุกปๆ  ละครัง้ 
ผลปรากฎวา 
  1. นักเรียนที่เขารวมในโครงการพลศึกษา  4  ป   มีสมรรถภาพทางกายดีกวา      
นักเรียนที่เขารวมในโครงการ  2  ป 
  2. นักเรียนที่เขารวมในโครงการพลศึกษา  4  ป  มีทักษะทางกฬีาดีกวานักเรียน
ที่เขารวมในโครงการ  2  ป 
  3. การพัฒนาสมรรถภาพทางกายและทักษะทางกฬีาจะมีมากเมื่อนักเรียนเขา
รวมในโครงการพลศึกษาปที่  3  และปที ่ 4 
 
 2.2  งานวิจัยในประเทศ 
  บรรจบ  ภิรมยคํา  (2525 : 31 - 35)  ไดสรางแบบทดสอบทักษะกฬีา
บาสเกตบอล สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา  ประกอบดวยรายการทดสอบ  1  รายการ   คือ  
การยิงประตใูตแปนสลับขางแบบซ้ําซอน  10  ครั้ง  ซ่ึงทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปน
นิสิตหญิง ซ่ึงกําลังเรียนอยูในสถาบนัอุดมศึกษา ปการศึกษา  2524  จํานวน  96  คน  จาก 4 
สถาบัน  โดยแบงเปนกลุมที่มีทักษะ  48  คน  และกลุมที่ไมมีทักษะ  48  คน  กลุมตัวอยางทีใ่ช
หาเกณฑปกติของทักษะกฬีาบาสเกตบอล  เปนนิสิตของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ       
พลศึกษา  จํานวน 85  คน  ผลการศึกษาพบวา 
  1. แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลของผูวิจัยมีความเที่ยงตรงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 (r = .889) 
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  2. แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลของผูวิจัยมีความเชื่อม่ันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 (r = .915) 
  3. แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลของผูวิจัยมีอํานาจจําแนกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 (r = .703) 
  4. คาเฉลี่ยและคะแนนความสามารถทางทักษะกฬีาบาสเกตบอลของนิสิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา  เทากับ 94  วินาท ี ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน .2058 
และจําแนกตามเกณฑทักษะกีฬาบาสเกตบอลเปนระดับดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก  
เทากับต่ํากวา  78.2,  85.6 - 78.3,  92.5 - 85.7,  112.1 - 92.6  และสูงกวา  112.1  วินาท ี
ตามลําดับ 
  แสงโสม  ทิพยทว ี (2534 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการสรางแบบทดสอบทักษะ
เฉพาะตําแหนง  สําหรับนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง  ซ่ึงประกอบดวย  แบบทดสอบ  3  แบบ
ดวยกัน  คือ  1. แบบทดสอบทักษะตําแหนงการด   ประกอบดวย  3  รายการทดสอบ  ไดแก  
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  การเลี้ยงและการสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกไปยังเปาหมาย  
และการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานหนาของหวงประต ู  2. แบบทดสอบทกัษะตําแหนง 
ฟอรเวิรด  ประกอบดวย  3  รายการทดสอบ  ไดแก การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซาย
และขวา  การสง-รับ และเลีย้งลูกบาสเกตบอลเขายิงประต ู การยิงประตูไกล   3. แบบทดสอบ
ทักษะตําแหนงเซนเตอร   ประกอบดวย  3  รายการทดสอบ  ไดแก  การหมุนตัวยิงประต ู  การ
ยิงประตูระยะกลาง   การยิงประตใูตแปนสลับขาง    กลุมตวัอยางในการหาคุณภาพของ
แบบทดสอบเปนนักกีฬาบาสเกตบอลหญงิระดับอุดมศึกษาตําแหนง   การด  ฟอรเวริด  และ
เซนเตอร ซ่ึงใชวธิีการสุมตวัอยางแบบเจาะจงตําแหนงละ  15  คน  รวม  45  คน  ผลการศึกษา
พบวา 
   1. แบบทดสอบทักษะเฉพาะตําแหนง สําหรับนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง   ที่
ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเที่ยงตรง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (r= .874, .703  และ 
.766 ตามลําดบั) 
   2. แบบทดสอบทักษะเฉพาะตําแหนง สําหรับนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง   ที่
ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเปนปรนัย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  และ .01 (r= .864, 
.823,  .820,  .838,  .724,  .776,  .869,  .654,  และ  .947  ตามลําดับ) 
   3. แบบทดสอบทักษะเฉพาะตําแหนง สําหรับนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง   ที่
ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเชื่อม่ันของแบบทดสอบในแตละตําแหนง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ  .01 (r= .921,  .839,  และ  .887  ตามลําดับ) 
   4. แบบทดสอบทักษะเฉพาะตําแหนง สําหรับนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง   ที่
ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเชื่อม่ันในแตละรายการทดสอบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  
(r= .893,  .884,  .614,  .752,  .820,  .737,  .896,  .982  และ  .612  ตามลําดับ 
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  ปรีชา  กลิ่นรตัน (2516 : ง)  ไดศึกษาเรือ่งแบบ ฝกหัด 5 นาที กับการเสริมสราง
ทักษะทางบาสเกตบอล และความอดทน   กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาคือ  นักศกึษาปที ่ 1  
ระดับอุดมศึกษา  จํานวน  27 คน  ทําการฝก  6 สัปดาหๆ ละ  6 วัน  แบบฝกหัดประกอบดวย  
สงลูกบอลกระทบผนัง 1 นาที  เลี้ยงลูกบอลออมหลักเขายิงประต ู 2  นาที  และยงิประตใูตแปน  
2  นาที   พิจารณาพัฒนาการของผูรับการฝกจากคะแนนของแบบฝกในแตละวัน  พรอมทั้ง
ทดสอบทักษะบาสเกตบอลทุกสัปดาห  และทดสอบความอดทนทุกๆ สัปดาห  นอกจากนี้ก็
ทดสอบหลังจากการหยุดฝกไปแลว  4  สัปดาห  เพ่ือศึกษาถึงการรกัษาสภาพหรอืการ
เสื่อมสภาพของทักษะบาสเกตบอลและความอดทนทุกสัปดาห  ผลการศึกษาปรากฏวา  แบบ
ฝก  5  นาที  สามารถเสริมสรางทักษะบาสเกตบอลและความอดทนไดในคราวเดียวกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  หลังจากหยุดการฝกไป  4  สัปดาห  ผูรับการฝกยังรักษาสภาพ
ของทักษะบาสเกตบอลไวได  แตความอดทนเสื่อมสภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01  
ดังน้ันแบบฝก  5  นาท ี จึงเปนแบบฝกทีมี่ประโยชนและมีประสทิธภิาพสูง   ที่ควรจะนําไปใช
ไดกับนักศึกษาหญิงระดับอุดมศึกษา 
  ธนิดา  จ่ันเลก็  (2536 : 42-45)  ไดสรางแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลและ
สรางเกณฑมาตรฐานสําหรบันักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน  หลังจากที่ผูเชี่ยวชาญ
ประเมินและพิจารณาคัดเลือกแบบทดสอบ  10  รายการ เหลือ  4  รายการ  คือ  การสงลูก
บาสเกตบอลกระทบผนัง  การใสเหรียญในกระปอง  การยิงประตใูตแปนสลับขาง  การหยุดและ
การหมุนตัวเลีย้งลูกบาสเกตบอล  กลุมตวัอยางที่ใชหาคณุภาพของแบบทดสอบ  เปนนักเรียน
ชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนไทรโยคมณีกาญจนวิทยา  จังหวัดกาญจนบุรี  ที่
ผานการเรียนบาสเกตบอลมาแลวจํานวน  34  คนโดยการสุมแบบเจาะจง และกลุมตวัอยางที่ใช
สรางเกณฑมาตรฐานของแบบทดสอบ  เปนนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของจังหวัด
กาญจนบุรี  จํานวน 347 คน  โดยการสุมแบบงาย    การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ 
โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  และใชคะแนนทีปกต ิ ในการสรางเกณฑมาตรฐาน
ของแบบทดสอบ   ผลการศกึษาพบวา 
   1.  คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบสามครั้งมีคาเทากับ  .973, .942  
และ .960  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
   2.  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบแตละรายการมีดังน้ี 
     2.1 การสงลูกบาสเกตบอลกระทบผนัง  คาเทากับ     .969 
      2.2 การใสเหรียญในกระปอง   คาเทากับ     .976 
     2.3 การยิงประตูใตแปนสลบัขาง   คาเทากับ     .979 
     2.4 การหยุดและการหมุนตัวเลี้ยงลูกบาสเกตบอล มีคาเทากับ   .936 
     2.5 รวมทั้งฉบับมีคาเทากบั .973 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 
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   3. คาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบสามครั้งมีคาเทากบั  .912,.910, และ 
.932  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   4. เกณฑมาตรฐานในการแบงระดับความสามารถในการทดสอบทักษะกีฬา 
บาสเกตบอล  ปรากฏผลดังน้ี 
    สูงมาก  คะแนนทีปกตทิี่    65  ขึ้นไป 
    สูง  คะแนนทีปกตทิี่    55-64 
    ปานกลาง คะแนนทีปกตทิี่    45-54 
    ต่ํา  คะแนนทีปกตทิี่    35-44 
    ต่ํามาก  คะแนนทีปกตทิี่    35  ลงมา 
  ประเสรฐิ  สําราญผล  (2519 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย
จากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  จํานวน  100  คน  โดยแบงเปน  2
กลุม  ไดแก  กลุมมีทักษะ  50  คน  และกลุมที่ไมมีทักษะ  50  คน  โดยใชแบบทดสอบทักษะ
บาสเกตบอลของพิมพา เปนเกณฑในการหาความเที่ยงตรง  และใชวิธทีดสอบซ้ําในการหา
ความเชื่อม่ัน   นอกจากนั้น ยังไดหาความเที่ยงตรง  และความเชื่อม่ันของแตละรายการของ
แบบทดสอบของผูวิจัยอีกดวย    ผลการศึกษาพบวา   แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึน้มีความ
เที่ยงตรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .01  แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเชื่อม่ัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01  และแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นแตละรายการมีความ
เที่ยงตรง  และมีความเชื่อม่ันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .01 
 
 



 บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดดําเนินการตามขัน้ตอนดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี  ไดแก  นักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวชิาการศึกษา
ชั้นสูง  วิชาเอกพลศึกษา  ปการศึกษา  2546   วิทยาลัยพลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
จํานวนทั้งหมด  917  คน  เปนชายจํานวน  810  คน  เปนหญิงจํานวน  107  คน 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการศกึษา
ชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา  วทิยาลัยพลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศกึษา  2546  
เปนชายจํานวน  162  คน   ซ่ึงไดมาจากการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตาราง
สําเร็จรูปของ เครจซี่ และมอรแกน (Krejcie and Morgan)  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2535 : 40) 
แลวสุมตวัอยางแบบแบงชัน้  (Stratified  Random  Sampling)    สําหรับนักศึกษาหญิงศึกษา
จากประชากรจํานวน 107 คน  ดังตาราง 1    
 
ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุมตวัอยาง 
 

ชื่อสถาบัน ประชากร กลุมตวัอยาง 
 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดมหาสารคาม 
วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดอุดรธานี 
วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดศรีสะเกษ 
วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดชยัภูมิ 

349 
234 
127 
100 

43 
25 
20 
19 

392 
259 
147 
119 

69 
47 
26 
20 

43 
25 
20 
19 

112 
72 
46 
39 

รวม 810 107 917 162 107 209 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลของแฮริสัน (Harrison  Basketball  Battery Test) 
(ผาณิต  บิลมาศ.  2530 : 70-76; อางอิงจาก Barrow. 1979 : 228-231)    ประกอบดวย     
รายการทดสอบดังน้ี 
  1.1  การยิงประตบูาสเกตบอล (Shooting) 
  1.2  การสงลูกบาสเกตบอล (Passing) 
  1.3  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (Dribbling) 
  1.4  การกระโดดรับลูกบาสเกตบอล (Jumping) 
 วัตถุประสงค  เพ่ือวัดทักษะพื้นฐาน  บาสเกตบอล  4  อยาง  โดยใชเวลานอยที่สุด 
 2. แบบทดสอบการยิงประตรูะยะไกลและระยะใกลของแอล  เอส  ยู  (L S U. Long  
and Short Test)  (ผาณิต  บิลมาศ. 2546 : 1)  มีความเที่ยงตรงเชงิประจักษ  (Face Validity) 
   
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับขัน้ตอน ดังน้ี 
  1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความ 
อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลไปยงั  ผูอํานวยการวิทยาลัยพลศึกษาจังหวดัมหาสารคาม  
ผูอํานวยการวทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดอุดรธาน ี ผูอํานวยการวิทยาลยัพลศึกษาจังหวัด 
ศรีสะเกษ  และผูอํานวยการวิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดชยัภูมิ 
  2. นัดหมายวัน  เวลา  การทดสอบทักษะบาสเกตบอลกับวิทยาลัยพลศึกษาใน     
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้ง  4  แหง 
  3. จัดหาผูชวยทําการทดสอบพรอมทั้งอธิบายขั้นตอน  และสาธติวธิกีารตาง ๆ ใน
การเก็บรวบรวมขอมูลใหเขาใจรายละเอียดในการทดสอบตลอดจนวธิีการปฏิบตัิและการบันทึก
ผลใหเขาใจถกูตองตรงกัน 
  4. กอนนําแบบทดสอบไปใช  ผูวิจัยนําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวชิาการศึกษาชั้นสงู   วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดมหาสารคาม   วิชาเอก
พลศึกษา  จํานวน  50  คน เพ่ือหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
  5. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลตามขัน้ตอน 
  6. นําผลการทดสอบมาวิเคราะหโดยวธิกีารทางสถิต ิ
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ ์ 
สหสัมพันธของเพียรสัน  (Pearson’s  Product-Moment  Correlation  Coefficient) 



 18

 2. หาคาเฉลี่ย  (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการทดสอบ
ทักษะบาสเกตบอลแตละรายการ และรวมทุกรายการ ของนักศึกษาวิชาเอกพลศกึษา  วิทยาลยั      
พลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปการศึกษา 2546 
 3. สรางเกณฑ (Norm)  โดยใชคะแนนที ( T - score )  แบงระดับทักษะบาสเกตบอล
แตละรายการ และรวมทุกรายการ  ของนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา  วทิยาลัยพลศึกษาในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศึกษา  2546  แบงออกเปน  5 ระดับ  คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  
ต่ํา  และต่ํามาก 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดใชสัญลักษณ 
  N  แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
  Χ   แทน คาเฉลีย่ 
  S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีไดแบงการวิเคราะหขอมูล  และการแปลความหมายของการวิเคราะห  
ขอมูลดังน้ี 
 1. ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
 2. หาคาเฉลี่ย  (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการทดสอบ
ทักษะบาสเกตบอลแตละรายการ ของนักศึกษา วิชาเอกพลศึกษา วิทยาลัยพลศกึษาในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ปการศึกษา 2546 
 3. สรางเกณฑ (Norm)  โดยใชคะแนนที (T– score)   แบงระดับทกัษะบาสเกตบอล
แตละรายการ และรวมทุกรายการ  ของนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา  วทิยาลัยพลศึกษาในภาค   
ตะวันออกเฉียงเหนือ ปการศึกษา 2546  แบงออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา 
และต่ํามาก 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล ของนักศึกษา  
วิชาเอกพลศกึษา  วิทยาลยัพลศึกษาในภาคตะวันอกเฉียงเหนอื  ปการศึกษา  2546 
 
ตาราง  2  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบแตละรายการ   
 

รายการทดสอบ ชาย (N = 25) หญิง (N = 25 
การยิงประตบูาสเกตบอล 
การสงลูกบาสเกตบอลกระทบผนัง 
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
การกระโดดรับลูกบาสเกตบอล 
การยิงประตูระยะไกลและระยะใกล 

0.887* 
0.921* 
0.917* 
0.891* 
0.875* 

0.854* 
0.915* 
0.921* 
0.854* 
0.832* 

รวม 0.912* 0.904* 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 
 จากตาราง  2  แสดงวา 
 1. คาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลของแฮริสัน รายการทดสอบ
การยิงประตบูาสเกตบอล เพศชายและเพศหญิง มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระดับสูงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  (r = 0.887 และ 0.854 ตามลําดับ) 
 2. คาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลของแฮริสัน รายการทดสอบ
การสงลูกบาสเกตบอลกระทบผนัง เพศชายและเพศหญงิ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระดับสูง
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  (r = 0.921 และ 0.915 ตามลําดับ) 
 3. คาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลของแฮริสัน รายการทดสอบ
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  เพศชายและเพศหญิง  มีคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระดับสูงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  (r = 0.917 และ 0.921 ตามลําดับ) 
 4. คาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลของแฮริสัน รายการทดสอบ
การกระโดดรับลูกบาสเกตบอล เพศชายและเพศหญิง มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธระดับสูง   
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  (r = 0.891 และ 0.854 ตามลําดับ) 
 5. คาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลของแอล  เอส  ยู รายการ
ทดสอบการยงิประตูระยะไกลและระยะใกล เพศชายและเพศหญิง มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ
ระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  (r = 0.875 และ 0.832 ตามลําดับ) 
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 6. คาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบรวมทัง้  5  รายการ  เพศชายและเพศหญิง  มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (r =  0.912,  และ 0.904  
ตามลําดับ) 
 
 ตอนที่  2  หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะบาสเกตบอล  ของ
นักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา   วิทยาลยัพลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ปการศึกษา  2546 
 
ตาราง 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะบาสเกตบอล ของนักศึกษาชาย และหญิง 
      วิชาเอกพลศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศึกษา 2546   
 
 

เพศชาย (N=162) เพศหญิง (N=107) รายการทดสอบ 
Χ  S.D. Χ  S.D 

การยิงประตบูาสเกตบอล 
การสงลูกบาสเกตบอลกระทบผนัง 
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
การกระโดดรับลูกบาสเกตบอล 
การยิงประตูระยะไกลและระยะใกล 

10.33 
30.28 
29.23 
23.57 
7.96 

1.89 
2.57 
3.04 
3.97 
3.28 

8.79 
27.35 
28.15 
27.36 
7.62 

1.35 
1.69 
2.05 
2.32 
1.26 

รวม 20.27 2.78 19.85 1.84 
 
 
 จากตาราง  3  แสดงวานักศึกษาชาย วิชาเอกพลศึกษา  มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนในการทดสอบการยงิประตบูาสเกตบอล  เทากบั 10.33 และ 1.89  การสง
ลูกบาสเกตบอล  เทากับ  30.28  และ 2.57  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  เทากับ  29.23  และ 
3.04  การกระโดดรับลูกบาสเกตบอล  เทากับ  23.57 และ 3.97  การยิงประตู ระยะไกลและ
ระยะใกล  เทากับ  7.96 และ 3.28   และมีคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายการทดสอบ
รวม  เทากับ 20.27 และ 2.78  ตามลําดบั   นักศึกษาหญิงวิชาเอกพลศึกษา  มีคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนในการทดสอบการยงิประตบูาสเกตบอล  เทากบั  8.79  และ 
1.35  การสงลูกบาสเกตบอล  เทากับ  27.35 และ  1.69   การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  เทากับ  
28.15 และ 2.05  การกระโดดรับลูกบาสเกตบอล  เทากับ  27.36 และ 2.32    การยิงประตู
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ระยะไกลและระยะใกล  เทากับ  7.62  และ 1.26    และมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
รายการทดสอบรวม  เทากบั  19.85  และ 1.84  ตามลําดับ 
 
 ตอนที่  3  สรางเกณฑทักษะบาสเกตบอลของนักศกึษา  วิชาเอกพลศึกษา  
วิทยาลัยพลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศึกษา  2546   โดยใชคะแนนที    
(T-Score) 
 
ตาราง 4  เกณฑทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาชายและหญิงวชิาเอกพลศึกษา  ในรายการ 
      ทดสอบการยิงประตบูาสเกตบอล 
 

เพศชาย (N = 162) เพศหญิง (N = 107) ระดับทักษะ 
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

13  คะแนนขึน้ไป 
12  คะแนน 
10 - 11  คะแนน 
  7 -  9  คะแนน 
  6  คะแนนลงมา 

68  คะแนนขึน้ไป 
60 – 67 คะแนน 
46 – 59 คะแนน 
35 – 45 คะแนน 
34  คะแนนลงมา 

11  คะแนนขึน้ไป 
10  คะแนน 
  8 - 9  คะแนน 
  7  คะแนน 
  6  คะแนนลงมา 

66  คะแนนขึน้ไป 
58 - 65  คะแนน 
45 - 57  คะแนน 
38 - 44  คะแนน 
37  คะแนนลงมา 

 
 
 จากตาราง  4  แสดงวาในรายการทดสอบการยิงประต ู นักศึกษาชายที่มีทักษะใน
ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  13  คะแนนขึ้นไป หรือมีคะแนนท ี 68  คะแนนขึ้นไป 
ที่มีทักษะอยูในระดับสูงจะมีคะแนน  12  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  60 - 67  คะแนน    ที่
มีทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง  10 – 11  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  46 
- 59  คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง  7 – 9  คะแนน  หรือมีคะแนนที
ระหวาง  35 - 45  คะแนน  และที่มีทักษะอยูในระดบัต่าํมากจะมีคะแนน  6  คะแนนลงมา หรือ
มีคะแนนท ี 34  คะแนนลงมา 
 นักศึกษาหญงิที่มีทักษะอยูในระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  11  คะแนน
ขึ้นไป หรือมีคะแนนท ี 66  คะแนนขึ้นไป  ที่มีทักษะอยูในระดับสูงจะมีคะแนน  10  คะแนน  
หรือมีคะแนนทีระหวาง  58 - 65  คะแนน   ที่มีทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 
8 – 9  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  45 - 57  คะแนน   ที่มีทักษะอยูในระดบัต่ําจะมีคะแนน  
7  คะแนน หรือมีคะแนนทรีะหวาง  38 - 44  คะแนน   และที่มีทักษะอยูในระดับต่าํมากจะมี
คะแนน  6  คะแนนลงมา  หรือมีคะแนนที  37  คะแนนลงมา 
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ตาราง 5  เกณฑทักษะบาสเกตบอล ของนักศึกษาชายและหญิง วิชาเอกพลศึกษา 
      ในรายการทดสอบการสงลูกบาสเกตบอล 
 

เพศชาย (N = 162) เพศหญิง (N = 107) ระดับทักษะ 
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

34  คะแนนขึน้ไป 
32 - 33  คะแนน 
30 - 31  คะแนน 
27 - 29  คะแนน 
26   คะแนนลงมา 

68  คะแนนขึน้ไป 
57 - 67 คะแนน 
49 - 56 คะแนน 
36 - 48 คะแนน 
35  คะแนนลงมา 

30  คะแนนขึน้ไป 
29  คะแนน 
26 - 28  คะแนน 
24 - 25  คะแนน 
23  คะแนนลงมา 

72  คะแนนขึน้ไป 
60 - 71  คะแนน 
42 - 59  คะแนน 
32 - 41  คะแนน 
31  คะแนนลงมา 

 
 
 จากตาราง  5  แสดงวาในรายการทดสอบการสงลูกบาสเกตบอล  นักศึกษาชายที่มี
ทักษะในระดบัสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  34  คะแนนขึ้นไป หรือมีคะแนนที  68  
คะแนน  ที่มีทกัษะอยูในระดบัสูงจะมีคะแนนระหวาง  32 - 33  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง 
57-67  คะแนน   ที่มีทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง  30 - 31  คะแนน หรือมี
คะแนนทีระหวาง  49 - 56  คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง  27 - 29  
คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  36 - 48  คะแนน  และที่มีทักษะอยูในระดับต่ํามากจะมีคะแนน  
26  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  35  คะแนนลงมา 
 นักศึกษาหญงิที่มีทักษะอยูในระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  30  คะแนน  
ขึ้นไป หรือมีคะแนนท ี 72  คะแนนขึ้นไป  ที่มีทักษะอยูในระดับสูงจะมีคะแนน  29  คะแนน  
หรือมีคะแนนที  60  คะแนน   ที่มีทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 26 - 28  
คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  42 - 59   คะแนน   ที่มีทักษะอยูในระดับต่ําจะมีคะแนน      
24 - 25  คะแนน หรือมีคะแนนที  32 - 41  คะแนน   และที่มีทักษะอยูในระดบัต่าํมากจะมี
คะแนน  23  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  31  คะแนนลงมา 
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ตาราง 6  เกณฑทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาชายและหญิงวชิาเอกพลศึกษา  ในรายการ 
      ทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
 

เพศชาย (N = 162) เพศหญิง (N = 107) ระดับทักษะ 
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

34  คะแนนขึน้ไป 
31 - 33  คะแนน 
29 - 30  คะแนน 
25 - 28  คะแนน 
24   คะแนนลงมา 

67  คะแนนขึน้ไป 
59 - 66 คะแนน 
47 - 58 คะแนน 
35 - 46 คะแนน 
34  คะแนนลงมา 

31  คะแนนขึน้ไป 
29 - 30  คะแนน 
27 - 28  คะแนน 
25- 26 คะแนน 
24 คะแนนลงมา 

64  คะแนนขึน้ไป 
53 - 63  คะแนน 
42 - 52  คะแนน 
36 - 41  คะแนน 
35  คะแนนลงมา 

 
 
 จากตาราง  6  แสดงวาในรายการทดสอบการเลีย้งลูกบาสเกตบอล  นักศึกษาชายที่มี
ทักษะในระดบัสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  34  คะแนนขึ้นไป หรือมีคะแนนที  67  
คะแนนขึ้นไป  ที่มีทักษะอยูในระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง  31 - 33  คะแนน หรือมีคะแนนที
ระหวาง  59 - 66  คะแนน   ที่มีทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง  29 - 30  
คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  47 - 58  คะแนน  ทีมี่ทักษะอยูในระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง  
25 - 28  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  35 - 46  คะแนน   และทีมี่ทกัษะอยูในระดับต่ํามาก
จะมีคะแนน  24  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  34  คะแนนลงมา 
 นักศึกษาหญงิที่มีทักษะอยูในระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  31  คะแนน
ขึ้นไป หรือมีคะแนนท ี 64  คะแนนขึ้นไป  ที่มีทักษะอยูในระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง  29 - 30 
คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  53 - 63  คะแนน  ทีมี่ทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนน
ระหวาง 27 - 28  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  42 - 52  คะแนน ที่มีทักษะอยูในระดับต่ําจะ
มีคะแนนระหวาง  25 - 26  คะแนน หรือมีคะแนนท ี 36 - 41  คะแนน   และที่มีทกัษะอยูใน
ระดับต่ํามากจะมีคะแนน  24  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  35  คะแนนลงมา 
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ตาราง 7  เกณฑทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาชายและหญิง วิชาเอกพลศึกษา  ในรายการ 
      ทดสอบการกระโดดรับลูกบาสเกตบอล 
 

เพศชาย (N = 162) เพศหญิง (N = 107) ระดับทักษะ 
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

30  คะแนนขึน้ไป 
26 - 29  คะแนน 
22 - 25  คะแนน 
18 - 21  คะแนน 
17   คะแนนลงมา 

68  คะแนนขึน้ไป 
57 - 67 คะแนน 
46 - 56 คะแนน 
34 - 45 คะแนน 
33  คะแนนลงมา 

31  คะแนนขึน้ไป 
29 - 30  คะแนน 
27 - 28  คะแนน 
25- 26 คะแนน 
24 คะแนนลงมา 

72  คะแนนขึน้ไป 
58 - 71  คะแนน 
47 - 57  คะแนน 
37 - 46  คะแนน 
36  คะแนนลงมา 

 
 
 จากตาราง 7   แสดงวาในรายการทดสอบการกระโดดรับลูกบาสเกตบอล  นักศึกษา
ชายที่มีทักษะในระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  30  คะแนนขึ้นไป หรือมีคะแนนท ี68  
คะแนนขึ้นไป   ที่มีทักษะอยูในระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง  26 - 29  คะแนน หรือมีคะแนนที
ระหวาง  57 - 67  คะแนน   ที่มีทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง  22 - 25  
คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  46 - 56  คะแนน  ทีมี่ทักษะอยูในระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง  
18 - 21  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  34 - 45  คะแนน   และทีมี่ทักษะอยูในระดบัต่ํามาก
จะมีคะแนน  17  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  33  คะแนนลงมา 
 นักศึกษาหญงิที่มีทักษะอยูในระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 31 คะแนน  
ขึ้นไป หรือมีคะแนนท ี 72  คะแนนขึ้นไป  ที่มีทักษะอยูในระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง  29 - 30  
คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  58 - 71  คะแนน  ทีมี่ทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนน
ระหวาง 27 - 28  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง 47 - 57  คะแนน    ที่มีทักษะอยูในระดับต่ํา
จะมีคะแนนระหวาง  25 - 26  คะแนน หรือมีคะแนนทรีะหวาง  37 - 46  คะแนน  และที่มีทักษะ
อยูในระดับต่ํามากจะมีคะแนน  24  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนท ี 36  คะแนนลงมา 
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ตาราง 8  เกณฑทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาชายและหญิง วิชาเอกพลศึกษา  ในรายการ 
      ทดสอบการยิงประตูระยะไกลและระยะใกล 
 

เพศชาย (N = 162) เพศหญิง (N = 107) ระดับทักษะ 
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

15  คะแนนขึน้ไป 
10 - 14  คะแนน 
  6 - 9   คะแนน 
  5  คะแนน 
  4  คะแนนลงมา 

68  คะแนนขึน้ไป 
57 - 67 คะแนน 
46 - 56 คะแนน 
39 - 45 คะแนน 
38  คะแนนลงมา 

11  คะแนนขึน้ไป 
9 - 10  คะแนน 
7 - 8  คะแนน 
6   คะแนน 
5   คะแนนลงมา 

72  คะแนนขึน้ไป 
62 - 71  คะแนน 
45 - 61  คะแนน 
37 - 44  คะแนน 
36  คะแนนลงมา 

 
 
 จากตาราง 8  แสดงวาในรายการทดสอบการยิงประตูระยะไกลและระยะใกล นักศึกษา
ชายที่มีทักษะในระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  15 คะแนนขึ้นไป หรือมีคะแนนท ี 68  
คะแนนขึ้นไป  ที่มีทักษะอยูในระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง  10 - 14 คะแนน หรือมีคะแนนท ี
ระหวาง  57 - 67  คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง  6 - 9  คะแนน 
หรือมีคะแนนทีระหวาง  46 - 56  คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดับต่ําจะมีคะแนน  5  คะแนน หรือ
มีคะแนนทีระหวาง  39 - 45  คะแนน  และที่มีทักษะอยูในระดบัต่ํามากจะมีคะแนน  4  คะแนน
ลงมา หรือมีคะแนนท ี 38  คะแนนลงมา 
 นักศึกษาหญงิที่มีทักษะอยูในระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 11 คะแนนขึ้น
ไป หรือมีคะแนนที  72  คะแนนขึ้นไป   ที่มีทักษะอยูในระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง  9 - 10 
คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  62 - 71  คะแนน  ทีมี่ทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนน
ระหวาง  7 - 8  คะแนน หรือมีคะแนนทรีะหวาง  45 - 61  คะแนน     ที่มีทักษะอยูในระดับต่ํา
จะมีคะแนน  6  คะแนน หรือมีคะแนนทรีะหวาง  37 - 44  คะแนน   และที่มีทักษะอยูในระดับ
ต่ํามากจะมีคะแนน  5  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนท ี 36  คะแนนลงมา 
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ตาราง 9  เกณฑทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาชายและหญิง วิชาเอกพลศึกษา  คะแนนรวม 
      การทดสอบ 
 

เพศชาย (N = 162) เพศหญิง (N = 107) ระดับทักษะ 
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

25  คะแนนขึน้ไป 
23 - 24  คะแนน 
19 - 22   คะแนน 
16 - 18  คะแนน 
15  คะแนนลงมา 

68  คะแนนขึน้ไป 
56 - 67 คะแนน 
44 - 55 คะแนน 
37 - 43 คะแนน 
36  คะแนนลงมา 

24  คะแนนขึน้ไป 
22 - 23  คะแนน 
19 - 21  คะแนน 
17 - 18  คะแนน 
16   คะแนนลงมา 

70  คะแนนขึน้ไป 
58 - 69  คะแนน 
44 - 57  คะแนน 
36 - 43  คะแนน 
35  คะแนนลงมา 

 
 
 จากตาราง 9  แสดงวาคะแนนรวมการทดสอบ นักศึกษาชายที่มีทักษะในระดับสูงมาก
จะมีคะแนนจากการทดสอบ  25 คะแนนขึ้นไป หรือมีคะแนนท ี 68  คะแนนขึ้นไป   ที่มีทักษะ
อยูในระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง  23 - 24 คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  56 - 67  คะแนน  
ที่มีทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง  19 - 22  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  
44 - 55  คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดับต่าํจะมีคะแนนระหวาง  16 - 18 คะแนน หรือมีคะแนนที
ระหวาง  37 - 43  คะแนน  และที่มีทักษะอยูในระดับต่าํมากจะมีคะแนน  15  คะแนนลงมา หรือ
มีคะแนนท ี 36  คะแนนลงมา 
 นักศึกษาหญงิที่มีทักษะอยูในระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  24  คะแนน
ขึ้นไป หรือมีคะแนนท ี 70 คะแนนขึ้นไป   ที่มีทักษะอยูในระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง  22 - 23 
คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  58 - 69  คะแนน  ทีมี่ทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนน
ระหวาง  19 - 21  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  44 - 57  คะแนน   ที่มีทักษะอยูในระดับต่ํา
จะมีคะแนนระหวาง  17 - 18  คะแนน หรือมีคะแนนทรีะหวาง  36 - 43  คะแนน  และที่มีทักษะ
อยูในระดับต่ํามากจะมีคะแนน  16  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนท ี 35  คะแนนลงมา 
 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือทราบระดับทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา   วิทยาลยั    
พลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. เพ่ือสรางเกณฑทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา    วิทยาลัย   
พลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี ไดแก นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา
ชั้นสูง  วิชาเอกพลศึกษา  วทิยาลัยพลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศึกษา  2546  
จํานวนทั้งหมด  917  คน เปนชายจํานวน  810  คน  เปนหญิงจํานวน  107  คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการศกึษา
ชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา  วทิยาลัยพลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศึกษา  2546  
เปนชายจํานวน  162 คน  ซ่ึงไดมาจากการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตาราง
สําเร็จรูปของ  เครจซี่ และมอรแกน  แลวสุมตัวอยางแบบแบงชั้น  (Stratified  Random  
Sampling)   สําหรับนักศึกษาหญิงศึกษาจากประชากรจํานวน 107 คน   
 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีประกอบดวยแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล  ของ     
แฮริสัน  ซ่ึงประกอบดวย  4  รายการ  คือ  การยิงประตูบาสเกตบอล  การสงลูกบาสเกตบอล
กระทบผนัง  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  การกระโดดรับลูกบาสเกตบอล  และแบบทดสอบการ 
ยิงประตบูาสเกตบอลระยะไกลและระยะใกลของ  แอล  เอส  ยู  1  รายการ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล  โดยหาคาสัมประสทิธิ ์
สหสัมพันธของเพียรสัน  (Pearson’s  Product-Moment  Correlation  Coefficient) 
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 2. หาคาเฉลี่ย  (Χ )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   ของคะแนนการทดสอบ
ทักษะบาสเกตบอลแตละรายการ และรวมทุกรายการ ของนักศึกษาวิชาเอกพลศกึษา  วิทยาลยั     
พลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปการศึกษา 2546 
 3. สรางเกณฑ (Norm)  โดยใชคะแนนที (T–score)   แบงระดับทกัษะบาสเกตบอล   
แตละรายการ และรวมทุกรายการ  ของนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา  วทิยาลัยพลศึกษาในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศึกษา  2546  แบงออกเปน  5 ระดับคือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  
ต่ํา  และต่ํามาก 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่นํามาใชในการทดสอบนักศึกษา  วชิาเอก
พลศึกษา  วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดมหาสารคามมีคาความเชื่อม่ันอยูในระดับสูง 
 2. นักศึกษาชายวิชาเอกพลศึกษา  มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ในการทดสอบการยิงประต ู เทากับ  10.33 และ  1.89   การสงลูกบาสเกตบอล  เทากับ  30.28  
และ 2.57   การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  เทากับ  29.23  และ 3.04   การกระโดดรับลูก
บาสเกตบอล  เทากับ  23.57 และ 3.97  การยิงประตูระยะไกลและระยะใกล  เทากับ  7.96 และ 
3.28  และมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนรวมการทดสอบ  เทากับ  20.27  และ  
2.78  ตามลําดับ   นักศึกษาหญิงวิชาเอกพลศึกษา  มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนในการทดสอบการยงิประตู  เทากบั  8.79  และ 1.35  การสงลูกบาสเกตบอล  เทากับ  
27.35 และ  1.69   การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  เทากับ  28.15  และ  2.05   การกระโดดรับลูก
บาสเกตบอล  เทากับ  27.36 และ 2.32  การยิงประตูระยะไกลและระยะใกล  เทากับ  7.62  
และ 1.26   และมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนรวมการทดสอบ เทากับ  19.85  
และ  1.84  ตามลําดบั 
 3.  เกณฑสําหรับการทดสอบทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาชาย  วิชาเอกพลศึกษา  
วิทยาลัยพลศกึษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศึกษา  2546  มีดังน้ี 
  การยิงประตู  ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  13  คะแนนขึ้นไป หรือมี
คะแนนที 68 คะแนนขึ้นไป   ระดับสูงจะมีคะแนน 12 คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  60 - 67  
คะแนน   ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 10 - 11 คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  46 - 59  
คะแนน   ระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง  7 - 9  คะแนน  หรือมีคะแนนทีระหวาง  35 - 45  
คะแนน  และระดับต่ํามากจะมีคะแนน  6  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  34  คะแนนลงมา 
  การสงลูกบาสเกตบอล ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 34 คะแนนขึ้นไป 
หรือมีคะแนนที 68 คะแนน  ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง  32 - 33  คะแนน หรือมีคะแนนที
ระหวาง 57-67 คะแนน   ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง  30 - 31 คะแนน หรือมีคะแนนที
ระหวาง  49 - 56  คะแนน  ระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง  27 - 29  คะแนน หรือมีคะแนนที
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ระหวาง  36 - 48  คะแนน  และระดับต่ํามากจะมีคะแนน  26  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  35  
คะแนนลงมา 
  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 34 คะแนนขึ้น
ไป หรือมีคะแนนที 67 คะแนนขึ้นไป  ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง 31 - 33 คะแนน หรือมี
คะแนนทีระหวาง 59 - 66 คะแนน   ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 29 - 30 คะแนน หรือมี
คะแนนทีระหวาง 47 - 58 คะแนน    ระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง 25 - 28 คะแนน หรือมี
คะแนนทีระหวาง  35 - 46 คะแนน   และระดับต่ํามากจะมีคะแนน  24  คะแนนลงมา หรือมี
คะแนนที 34 คะแนนลงมา 
  การกระโดดรับลูกบาสเกตบอล  ระดับสงูมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 30 
คะแนนขึ้นไป หรือมีคะแนนที 68 คะแนนขึ้นไป   ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง 26 - 29 คะแนน 
หรือมีคะแนนทีระหวาง 57 - 67 คะแนน   ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 22 - 25 คะแนน 
หรือมีคะแนนทีระหวาง 46 - 56 คะแนน    ระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง 18 - 21 คะแนน หรือมี
คะแนนทีระหวาง 34 - 45 คะแนน   และระดับต่ํามากจะมีคะแนน 17 คะแนนลงมา หรือมี
คะแนนที 33 คะแนนลงมา 
  การยิงประตูระยะไกลและระยะใกล  ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 15 
คะแนนขึ้นไป หรือมีคะแนนที  68 คะแนนขึ้นไป  ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง 10 - 14 คะแนน 
หรือมีคะแนนทีระหวาง 57 - 67 คะแนน  ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง  6 - 9  คะแนน 
หรือมีคะแนนทีระหวาง  46 - 56 คะแนน  ระดับต่ําจะมีคะแนน  5  คะแนน หรือมีคะแนนที
ระหวาง  39 - 45  คะแนน  และระดับต่ํามากจะมีคะแนน  4  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  38  
คะแนนลงมา 
  คะแนนรวมการทดสอบ  ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  25  คะแนน
ขึ้นไป หรือมีคะแนนที 68 คะแนนขึ้นไป  ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง 23 - 24 คะแนน หรือมี
คะแนนทีระหวาง 56 - 67 คะแนน  ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 19 - 22 คะแนน หรือมี
คะแนนทีระหวาง 44 - 55 คะแนน  ระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง 16 - 18 คะแนน หรือมีคะแนน
ทีระหวาง  37 - 43 คะแนน  และระดับต่ํามากจะมีคะแนน  15  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  
36  คะแนนลงมา 
 4. เกณฑสําหรับการทดสอบทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาหญิง  วิชาเอกพลศกึษา  
วิทยาลัยพลศกึษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศึกษา  2546  มีดังน้ี 
  การยิงประตู  ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  11  คะแนนขึ้นไป หรือมี
คะแนนที  66 คะแนนขึ้นไป  ระดับสูงจะมีคะแนน  10 คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  58 - 65  
คะแนน   ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 8 – 9  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  45 - 57  
คะแนน   ระดับต่ําจะมีคะแนน  7 คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง  38 - 44 คะแนน   และระดับ
ต่ํามากจะมีคะแนน  6  คะแนนลงมา  หรือมีคะแนนที  37  คะแนนลงมา 
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 การสงลูกบาสเกตบอล  ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  30  คะแนนขึ้นไป 
หรือมีคะแนนที 72 คะแนนขึ้นไป  ระดับสูงจะมีคะแนน 29 คะแนน หรือมีคะแนนที  60-71 
คะแนน   ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 26 - 28  คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง 42 - 59 
คะแนน   ระดับต่ําจะมีคะแนน  24 - 25 คะแนน หรือมีคะแนนท ี 32 - 41 คะแนน   และระดับ
ต่ํามากจะมีคะแนน  23  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  31  คะแนนลงมา 
 การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  31 คะแนนขึน้ไป 
หรือมีคะแนนที 64 คะแนนขึ้นไป  ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง 29 - 30 คะแนน หรือมีคะแนนที
ระหวาง 53 - 63 คะแนน  ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 27 - 28 คะแนน หรือมีคะแนนที
ระหวาง 42 - 52 คะแนน ระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง 25 - 26 คะแนน หรือมีคะแนนที 36 - 41 
คะแนน   และระดับต่ํามากจะมีคะแนน  24 คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  35 คะแนนลงมา 
 การกระโดดรับลูกบาสเกตบอล  ระดับสงูมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 31 คะแนน
ขึ้นไป หรือมีคะแนนที 72 คะแนนขึ้นไป   ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง  29 - 30 คะแนน หรือมี
คะแนนทีระหวาง  58 - 71 คะแนน  ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 27 - 28 คะแนน หรือมี
คะแนนทีระหวาง 47 - 57 คะแนน   ระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง  25 - 26  คะแนน หรือมี
คะแนนทีระหวาง  37 - 46 คะแนน  และระดับต่ํามากจะมีคะแนน  24  คะแนนลงมา หรือมี
คะแนนที  36  คะแนนลงมา 
 การยิงประตูระยะไกลและระยะใกล  ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 11 
คะแนนขึ้นไป หรือมีคะแนนที  72 คะแนนขึ้นไป   ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง  9 - 10 คะแนน 
หรือมีคะแนนทีระหวาง  62 - 71  คะแนน  ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง  7 - 8  คะแนน 
หรือมีคะแนนทีระหวาง  45 - 61  คะแนน   ระดับต่ําจะมีคะแนน  6  คะแนน หรือมีคะแนนที
ระหวาง  37 - 44 คะแนน   และระดับต่ํามากจะมีคะแนน  5  คะแนนลงมา หรือมีคะแนนที  36  
คะแนนลงมา 
 คะแนนรวมการทดสอบ  ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 24 คะแนนขึ้นไป 
หรือมีคะแนนที  70 คะแนนขึ้นไป   ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง  22 - 23 คะแนน หรือมี
คะแนนทีระหวาง  58 - 69  คะแนน  ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง  19 - 21  คะแนน 
หรือมีคะแนนทีระหวาง  44 - 57  คะแนน   ระดับต่ําจะมีคะแนน  17 - 18  คะแนน หรือมี
คะแนนทีระหวาง  36 - 43 คะแนน   และระดับต่ํามากจะมีคะแนน  16  คะแนนลงมา หรือมี
คะแนนที  35  คะแนนลงมา 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยมีขออภิปรายเกี่ยวกบัผลการวิจัยดังตอไปน้ี 
 1. นักศึกษาชายวิชาเอกพลศึกษา  มีคาเฉลี่ยของคะแนนในการทดสอบการยิงประตู  
การสงลูกบาสเกตบอล การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล การกระโดดรับลูกบาสเกตบอล การ ยิงประตู
ระยะไกลและระยะใกล และคะแนนรวมการทดสอบ  เทากับ 10.33   30.28   29.23   23.57  
7.96   และ  20.27  ตามลาํดับ    สวนนักศึกษาหญิงวชิาเอกพลศึกษา  มีคาเฉลีย่ของคะแนนใน
การทดสอบการยิงประตู  การสงลูกบาสเกตบอล  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  การกระโดดรับลูก
บาสเกตบอล   การยิงประตรูะยะไกลและระยะใกล  และคะแนนรวมการทดสอบ  เทากับ  8.79   
27.35   28.15   27.36   7.62   และ  19.85  ตามลําดับ    จะเห็นไดวานักศึกษาชายมีคะแนน
เฉลี่ยในการทดสอบสูงกวานักศึกษาหญงิเกือบทุกรายการ  ยกเวนเพียงรายการเดียว คือ การ
กระโดดรับลูกบาสเกตบอล  นอกจากนี้คาเฉลี่ยคะแนนรวมการทดสอบของนักศึกษาชายยังสูง
กวานักศึกษาหญิงอีกดวย  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเพศชายโดยเฉลี่ยจะมีทักษะดีกวาเพศหญิง  ทั้งน้ี
อาจจะเนื่องมาจากการที่เพศชายโดยเฉลีย่มีสมรรถภาพทางกายดีกวาเพศหญิงอาจารยผูสอน
ควรจะตองใหความสนใจในการฝกหัดทักษะและการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายของ
นักศึกษาหญงิใหมากขึ้น  นอกจากนี้การวัดผลและประเมินผลก็ควรจะตองแยกเกณฑจากกัน
ดวย 
 2. เกณฑสําหรับแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษา  วชิาเอกพลศึกษา  
วิทยาลัยพลศกึษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศึกษา  2546  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใช
คะแนนที (T-Score) มี  5  ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก  แสดงถึงระดับ
ความสามารถในการทดสอบทักษะบาสเกตบอล  เพ่ือใชเปนเกณฑเปรียบเทียบและแปลผล
คะแนนจากการทดสอบ  ซ่ึงชวยใหอาจารยผูสอนสะดวกในการใหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางทักษะ
กีฬาบาสเกตบอลและสามารถนําคะแนนจากการทดสอบไปรวมกนัเพ่ือใชในการประเมินผลการ
เรียนได 
 การสรางเกณฑจะตองสรางจากกลุมตัวอยางที่มีจํานวนมากพอและเปนตวัแทนของ
ประชากรไดเปนอยางดี  ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีไดกลุมตวัอยางชาย  จํานวน  162  คน และหญิง
ศึกษาจากประชากรทั้งหมด  จํานวน  107  คน  ดังน้ันเกณฑปกตทิี่ผูวิจัยสรางขึน้น้ีจึงจัดไดวามี
ความเหมาะสมที่จะนําไปใชไดเปนอยางดี  แตอยางไรก็ตามประชากรที่ใชเปนกลุมตัวอยางใน
การวิจัยครั้งน้ีเปนนักศึกษา วิชาเอกพลศกึษา  วิทยาลยัพลศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ปการศึกษา  2546  การนําเกณฑที่สรางขึ้นน้ีไปใชกับนักศึกษาในปตอ ๆ ไปควรจะมีการ
พิจารณาดวยวานักศึกษาทีรั่บการทดสอบนั้นมีคุณลักษณะคลายคลงึกับกลุมตวัอยางที่ใชในการ
วิจัยครั้งน้ีหรือไมเพียงใด 
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ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะของการนําแบบทดสอบไปใช 
 ควรนําแบบทดสอบและเกณฑที่ไดจากการวิจัยไปใชเปนขอมูลในการประเมินระดับ
ทักษะของนักศึกษาวิทยาลยัพลศึกษา ทกุแหง 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยครั้งตอไป 
 1.  ควรศึกษาระดับทักษะกฬีาบาสเกตบอลและสรางเกณฑสําหรับนักศึกษา   
วิชาเอกพลศกึษา  วิทยาลยัพลศึกษาในภาคอื่นๆ ดวย 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบระดับทักษะกีฬาบาสเกตบอล  ของนักศึกษาวิทยาลัย     
พลศึกษาในภาคอื่นๆ  
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แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลของแฮริสัน 
(Harrison Basketball Battary Test) 

 แบรโรว (ผาณิต  บิลมาศ. 2530  : 70-76;  อางอิงจาก  Barrow. 1979 : 228-231) 
 
คําชี้แจง 
 กอนเร่ิมการทดสอบอาจมีการอบอุนรางกาย  10  นาที  โดยการเลี้ยงลูกยิงประต ู 
การสงและรับลูกบอล  ผูทําการทดสอบจะลองทําขอทดสอบดูสักเทีย่วสองเที่ยวกไ็ด 
 
1.1 การยิงประต ู(Item Number I – Field Goal Test) 
 
 
 
         
 
                                                                
 
    A    
 
 
 
 
 
 
                                                                            = ผูบันทึก     
                     = ผูเขารับการทดสอบ  
                                                                 A         = สนามบาสเกตบอลพรอมหวงประต ู
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วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถในการยิงประตบูาสเกตบอลในเวลาที่กําหนด 
 
อุปกรณ 
 1. ลูกบาสเกตบอล     1  ลูก 
 2. ประตบูาสเกตบอล  1  อัน 
 3. นาฬิกาจับเวลา      1  เรือน 
วิธีปฏิบตั ิ
 ใหนักเรียนยิงประตใูหไดมากที่สุด  ยิงแบบใดก็ได  ยืนที่ใดก็ได  หางหรือไกลจาก
ประตเูทาใดกไ็ด 
 
คะแนน 
 จํานวนลูกทีเ่ขาประตูภายใน  30  วินาท ีคือ คะแนนทีไ่ด  ใหทดสอบ  2  ครั้ง  และ
เอาครั้งที่ไดคะแนนมาก 
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2. ความเร็วในการสงลูกบาสเกตบอล (Item  Number  II – Speed  Pass  test) 
 
 
 
                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความเร็วในการสงลกูบาสเกตบอลกระทบผนังใหไดจํานวนมากที่สุดในเวลาที่
กําหนด 
 
อุปกรณ 
 1. ลูกบาสเกตบอล  1  ลูก 
 2. เสนตรงขนานกับผนังและหางจากผนัง  8  ฟุต 
 3. นาฬิกาจับเวลา  1  เรือน 
 
วิธีปฏิบตั ิ
 นักเรียนยืนหางผนัง  8  ฟุต หลังเสน และสงลูกบาสเกตบอลดวยลกัษณะใดก็ไดให
กระทบผนังใหไดจํานวนครั้งมากที่สุด โดยทําการรับและสงลูกบาสเกตบอลหลังเสนเริ่ม 
คะแนน 
 จํานวนครั้งทีลู่กบาสเกตบอลกระทบผนงัภายใน  30  วินาท ีคือคะแนนนักเรียนทําได 
คือสงกระทบผนัง 1 ครั้งก็ได  1 คะแนน ใหทดสอบ  2  ครั้ง เอาครั้งที่ไดคะแนนมาก 
 

8 ฟุต 

A = เสนเริ่ม 
B =  ผนัง 
    =  ผูบันทึก 
    =  ผูเขารับการทดสอบ 

A 

B 
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3. การเลี้ยงลกูบาสเกตบอล (Item  Number  III – Dribble  Test) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                        = ผูเขารับการทดสอบ 
                                                        = ผูบันทึก       
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความเร็วและความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลในเวลาที่กําหนดให 
 
อุปกรณ 
 1. ลูกบาสเกตบอล  1  ลูก 
 2. ร้ัวกระโดดหรือสิ่งกีดขวาง  5  อัน 
 3. นาฬิกาจับเวลา  1  เรือน 
 
วิธีปฏิบตั ิ
 นักเรียนยืนทีเ่สนเริ่ม เม่ือไดยินสญัญาณ ก็ใหเลี้ยงลูกบาสเกตบอลออมสิ่งกีดขวางไป
ทางขวาและซาย ซ่ึงแตละอันหางกัน  10 ฟุต เปนระยะทาง  40  ฟุต และเลีย้งวิ่งวนไปเร่ือย ๆ 
ใหผานสิ่งกีดขวางมากที่สดุภายใน  30  วินาท ี
 
คะแนน 
 จํานวนสิ่งกีดขวางที่ผานไดมากที่สุดภายใน  30  วินาที คือ คะแนนที่นักเรียนทําได 
ผานอันหนึ่งก็ได 1 คะแนน  โดยอันหนึ่งจะไดคะแนนเมือ่ผานจุดกึ่งกลางของสิ่งกีดขวางอันนั้น 
 
 

เสนเริ่ม 

1

9

2

1

8

7

4

3

6

5

10  10  10  10  ฟุต ฟุตฟุตฟุต 
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4. การกระโดดรับลูกบาสเกตบอล (Item  Number  IV – Rebound Test) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดทักษะในการใชมือ และกระโดดขึน้รับลูกบาสเกตบอลภายในเวลาที่กําหนด 
 
อุปกรณ 
 1. ลูกบาสเกตบอล  1  ลูก 
 2. ผนังที่กวางพอ (Back Board) 
 3. นาฬิกาจับเวลา  1  เรือน 
 
วิธีปฏิบตั ิ
 นักเรียนยืนใกล ๆ กับผนัง  (Back Board)  และโยนลูกบาสเกตบอลไปที่ผนัง ขณะที่
ลูกบาสเกตบอลกระดอนกลับลงมา นักเรียนกระโดดขึน้รับลูกไวและสงกลับไปยังผนังใหมใน
ขณะทีต่ัวยังลอยอยูในอากาศ แตถาไมสามารถทําการเคลื่อนไหวแบบดังกลาวได ก็ใหกระโดด
ขึ้นรับลูกและปลอยใหตัวลงสูพ้ืนกอนแลวจึงโยนลูกไปยังผนังใหมใหลูกบาสเกตบอลกระทบผนงั
มากที่สุดภายใน 30 วินาท ี
 
คะแนน 
 นับทุกครั้งทีล่กูกระทบผนังครั้งละ 1 คะแนน ใหทดสอบได 2 ครั้ง เอาจํานวนครั้งที่
มากที่สุดใน 30 วินาท ีเปนคะแนนที่นักเรียนทําได 

 

A 

 
A =  ผนัง 
    =  ผูบันทึก 
    =  ผูเขารับการทดสอบ 
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A 

แบบทดสอบการยิงประตบูาสเกตบอลระยะไกลและระยะใกลของ  แอล  เอส  ยู 
(L S U .  Long  and  Short  Test) 

 (ผาณิต  บิลมาศ.  2546 : 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถในการยิงประตบูาสเกตบอลและการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลผสมกัน 
 
อุปกรณ 
 1. สนามและลูกบาสเกตบอล 
 2. นาฬิกาจับเวลา 
 3. เชือกยาวจากเสนหลังถึงโคงดานไกลของวงกลมการยิงประตูโทษ 
 4. ปากกาหรือชอลค 
เสนเริ่ม 
 ยึดปลายเชือกดานหนึ่งกับพ้ืนตรงกลางของหวงประตบูาสเกตบอลอีกปลายหนึ่งผูกติด
กับชอลค ดึงตรงไปยังกึ่งกลางของโคงดานไกลของวงกลมการยิงประตูโทษแลวทาํโคงของเสน
เริ่มไปดานขวาและซายจนถึงเสนหลังสนามบาสเกตบอล เสนโคงน้ี  คือ เสนเริ่มของการทดสอบ 
 
วิธีปฏิบตั ิ

    = เสนเริม่ 
    =  ผูบันทึก 
    =  ผูเขารบัการทดสอบ 
    =  รัศมีเสนเริ่ม 
 
 

A 
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 1. นักเรียนยนืหลังเสนเริ่มพรอมลูกบาสเกตบอลตําแหนงใดของเสนเริ่มก็ได 
 2. เม่ือไดยินสัญญาณ  ” เริ่ม ” ใหยิงประตูบาสเกตบอลระยะไกลหลงัเสนเริ่ม  แลววิ่ง
เขาไปรบัลูกบาสเกตบอลใหเร็วที่สุด 
  - ลูกบาสเกตบอลทีล่งหวงแลวใหรับลูกบาสเกตบอลไวแลวเลี้ยงลูกบาสเกตบอล
มาเริ่มใหมหลังเสนเริ่ม 
  - ลูกบาสเกตบอลยังไมลงหวงใหรับและยิงประตูระยะใกลหวงประตบูาสเกตบอล
ตําแหนงใดก็ได  วธิีใดก็ได (ยืนยิงประต,ู กระโดดยิงประต,ู เลยอัพ, เปนตน) กี่ครั้งก็ไดจนลูก
บาสเกตบอลลงหวงแลวรบัลูกบาสเกตบอลไวและเลี้ยงมาเริ่มใหมหลังเสนเริ่ม 
 3. ตองใชวธิีการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลทีถ่กูตองตามกตกิาระหวางการยิงประตใูนแตละ
ครั้งและการกลับมาเริ่มใหมหลังเสนเริ่ม 
 4. ยิงประตใูหไดมากที่สุดภายใน  1  นาที 
 5. ใหทําการทดสอบ  2  ครัง้  และมีชวงพักระหวางการทดสอบครั้งที่ 1 กบั ครั้งที่ 2 
 6. ผิดกติกาการเลี้ยงไมนับคะแนนในครั้งน้ันและมาเริ่มใหมที่เสนเริ่มทั้งลงและไมลง
ประตบูาสเกตบอล 
 
วิธีคิดคะแนน 
 1. ยิงประตบูาสเกตบอลลงหวงประตูบาสเกตบอลระยะไกลได  2 คะแนน 
 2. ยิงประตบูาสเกตบอลลงหวงประตูบาสเกตบอลระยะใกลได  1 คะแนน 
 3. คะแนนรวมที่ไดคือคะแนนการทดสอบ 2 ครั้งรวมกัน 
 
รายละเอียดแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบรายการเดียว  สําหรับการวัดการผสมผสานของทักษะ
การยิงประตูและการเลี้ยงลกูบาสเกตบอลซึ่งเปนพ้ืนฐานสําหรับการวัดความสามารถ
บาสเกตบอล 
 
ระดับที่ใช 
 แบบทดสอบนี้ใชไดกับนักเรียนมัธยมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษาชายและหญิง 
 
การจัดดําเนินการทดสอบ 
 ในหนึ่งคาบเรยีน  60  นาที  สามารถทดสอบนักเรียนได  20 ถึง  40  คน 
 
การฝกซอม 
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 การฝกซอมกอนการทดสอบนักเรียนสามารถทําได  อยางไรก็ตามแบบทดสอบนี้วัด
ทักษะพื้นฐานบาสเกตบอล  ดังน้ันไมจําเปนตองกําหนดเวลาสําหรบัการฝกซอม 
 
คุณภาพของแบบทดสอบ 
 - แบบทดสอบนี้มีความเทีย่งตรงเชิงประจักษ  (Face  Validity) 
 
ขอเสนอแนะ 
 แบบทดสอบนี้ไดพัฒนามาจากรายการทดสอบหลายฉบับเพ่ือใหไดแบบทดสอบที่มี
วิธีการทดสอบที่เหมาะสมที่สุดโดยพิจารณาถึงการใชทักษะบาสเกตบอลหลายทกัษะผสมผสาน
กัน  เชน  ทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ทักษะการใชมือใหใกลเคียงกับการเลนจริงมากที่สุด  
นอกจากนั้นแบบทดสอบนีอ้าจใชรายการเดียวหรือใชประกอบแบบทดสอบทักาะบาสเกตบอลที่
วัดแตละทักษะของบาสเกตบอลก็ได และแบบทดสอบนี้ไดสรางระดับความสามารถกับนักศกึษา
ชายระดับอุดมศึกษา 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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