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   การวิจยัคร้ังนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาความแตกตางและการเปลีย่นแปลงของพัฒนาการ
ดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดาน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคอื เด็กนกัเรียนชาย-

หญิง อายุระหวาง 3-4 ป กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรยีนที ่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียน

คริสตธรรมวิทยา เขตบางรกั จงัหวัดกรุงเทพมหานคร ไดมาโดยวิธีการจับสลาก         มา 1  หองเรียน 

จาก 2 หองเรียน ไดนักเรยีนจํานวน 15 คน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห จํานวน 40 คร้ัง วันละ 

30 นาที เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคือ แผนการจัดกจิกรรมการปนดนิและแบบประเมินพัฒนาการดาน

กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั ไดคาดัชนคีวามสอดคลองระหวางพัฒนาการกับจดุประสงค IOC อยู

ระหวาง 0.67 – 1.00 และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .90 การวิจยัคร้ังนี้ใชการวิเคราะหความแปรปรวน

แบบวัดซ้ํา (One - Way Reapeated-Measures  ANOVA) Partial 2η และ LSD แบบวัดซ้ํา ในการ

เปรียบเทียบแบบรายคู        
   ผลการวิจัยพบวา กอนและระหวางจัดกิจกรรมการปนดิน เด็กปฐมวัยมีระดับคะแนน

พัฒนาการทางกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับP< .05 ทั้ง

โดยรวม (F = 1100.588) และพัฒนาการรายดานคือ ดานความคลองแคลว (F = 238.869) ดานความ

ยืดหยุน (F = 272.600) ดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุม (F = 413.966) ดานการ

ประสานกัน (F = 420.379) และดานการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส (F = 205.025) โดยการจัด

กิจกรรมการปนดินสงผลตอพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยรวมรอยละ 98.7(Partial 2η =.987)และ

สงผลตอพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กรายดาน รอยละ 94.5 , 95.1 , 96.7 , 96.8 , และ 93.6 ตามลําดับ 

แสดงวาการจัดกิจกรรมการปนดินสามารถสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย          
ใหเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน        
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       The purpose of the study was to investigate the changes and differences of fine 

motor development of preschool children in individual areas of dexterity, flexibility, 

precision, ability of coordination control, and sensory perception before and after the use of 

clay activities in each week. 

        The samples were 15 preschool boys and girls, with 3-4 years of age, of 

kindergarten 1 at Christhamwittaya School, Bangrak District, Bangkok, in the first semester 

of 2008 academic year. One class was drawn from three by simple random sampling. The 

experiment with clay activities was carried out 40 times within the period of 8 weeks – 5 

days per week and 30 minutes per day. 

        The instruments used in this study were clay activity plans and the test of fine 

motor development of preschool children with the reliability of .90. The data were analyzed 

by one-way repeated-measures ANOVA, t-test, and repeated LSD from SPSS for Windows 

Program. 

        The results of study revealed that the means of fine motor development of young 

children before and after the use of clay activities in each week were generally different  

with statistical significance at the level of .05. When analyzing the change between weeks, it 

was found that the means of fine motor development in general were increasingly changed 

during the 8 weeks of the experiment. 

        When analyzing the fine motor development of preschool children in individual 

areas, it was found that the means were increasingly changed in consistent with the 

analysis of means in general with statistical significance at the level of .05. 
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ประกาศคณุูปการ 
 

             ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จดวยดี ดวยความกรุณาอยางสูงจากรองศาสตราจารย ดร.สิริมา 

ภิญโญอนันตพงษ ประธานกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.บุญเชิด ภิญโญ

อนันตพงษ กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ไดใหคําปรึกษา คําแนะนํา ขอคิด ตลอดจนชี้แนะ
แนวทางและแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางดีโดยตลอดมาในการทําปริญญา
นิพนธจนสําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณา จึงขอกรราบขอบพระคุณเปนอยางสูง
ไว ณ. โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ และอาจารย ดร.สุจินดา 

ขจรรุงศิลป กรรมการในการสอบปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมที่เปนประโยชน
อยางยิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณ ดร.ดารารัตน อุทัยพยัคฆ, อาจารยอดุลย ใบกุหลาบ, อาจารยนันทัช

พร จิรขจรชัย, อาจารยเบญจมาศ วิไล, อาจารยปยนันท แซจิว, อาจารยวรางคณา กันประชา ที่ไดกรุณา

ใหคําแนะนําและตรวจแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณ ผูบริหารโรงเรียนคริสตธรรมวิทยา คณะครูและนักเรียนชั้นอนุบาล
ปที่ 1 ที่ไดใหความกรุณาอนุเคราะหในดานสถานที่เพื่อใชเก็บขอมูลตลอดจนใหความรวมมือและ

อํานวยความสะดวกในการวิจัยคร้ังนี้จนสําเร็จลุลวงดวยดี 
ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ไดกรุณาให

การอบรมสั่งสอน ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ทักษะ และประสบการณที่ดีและมีคุณคายิ่งแกผูวิจัย จน
ทําใหประสบความสําเร็จในการศึกษา และขอขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโท วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย 
รหัส 49 ทุกทาน ขอบคุณพี่และนองนิสิตปริญญาโทเอกการศึกษาปฐมวัยที่มีสวนชวยเหลือ ให

คําแนะนํา คําปรึกษาตลอดจนเปนกําลังใจในการทําปริญญานิพนธดวยดีตลอดมา 
ขอกราบขอบพระคุณ คุณแมเพ็ชร สมสุวรรณ คุณวาสนา  สมสุวรรณ และคุณสุปรีญา สม

สุวรรณ ที่เปนกําลังใจใหและใหการสนับสนุนผูวิจัยดวยดีตลอดมาจนทําใหปริญญานิพนธสําเร็จได
ดวยดี 

คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา 
ที่ไดอบรมเลี้ยงดู ใหโอกาสทางการศึกษาแกผูวิจัย และขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธ
ประสาทความรูแกผูวิจัย ทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณที่ทรงคุณคายิ่ง 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 

เด็กคืออนาคตของประเทศชาติเด็กจึงจําเปนตองไดรับการอบรมเลี้ยงดูและการเรียนรูอยาง
ถูกตอง เพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรงมีจิตใจมั่นคง อารมณแจมใส สติปญญาเฉลียวฉลาดและมีความสามารถ
ปรับตัวไดดีในสังคม เด็กวัยแรกเกิดถึง 5 ป มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางรางกาย สังคม อารมณ-

จิตใจและสติปญญาไปพรอมๆกัน และเปนระยะที่พัฒนาการทุกดานเปนไปอยางรวดเร็วโดยเฉพาะ
อยางยิ่งพัฒนาการทางดานสติปญญาในชวง 4 ปแรกของชีวิต เด็กจะมีพัฒนาการทางสติปญญาถึง 50 

เปอรเซนต และจะเพิ่มเปน 80 เปอรเซ็นตเมื่อเด็กอายุ 8 ป เด็กปฐมวัยเปนวัยที่สําคัญที่สุดตอการเรียนรู

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2531: บทนํา) 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ(2550:86)ไดกลาวไววา การเจริญเติบโตทางดานรางกายปรากฏ

ออกมาในภาพของสุขภาพอนามัยในดานรูปรางและสัดสวนของรางกาย เด็กวัยทารกจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในอัตราคอนขางมาก สวนเด็ก 1-6 ป จะเปลี่ยนแปลงไมรวดเร็วเหมือนวัยทารก แตจะ

เปนไปในอัตราคงที่ และมีความเจริญของรางกายในสวนที่พัฒนามาก ไดแก วุฒิภาวะระบบประสาท 
ปรากฏมาในภาพของกลามเนื้อมัดตางๆจะแข็งแรงและทํางานประสานกัน ทําใหรางกายเคลื่อนไหวได
คลองแคลว สามารถทรงตัวไดดีขึ้น อาจกลาวแยกเปน 2 สวน คือ กลามเนื้อใหญ เด็กปฐมวัยจะมีอัตรา

การพัฒนาเปนไปตามวัย เชนเด็กอายุ 4 ป จะสามารถเดินลงบันไดแบบสลับเทาไดดีกวาเด็กอายุ 3 ป 

หรือในการกระโดดเด็กอายุ 3 ป จะกระโดดสองเทาพรอมกัน คร้ันอายุ 4 ป จะสามารถกระโดดดวยเทา

ขางเดียวและจะกระโดดสลับเทาได เมื่ออายุ 5 ปเปนตนไป การสงเสริมพัฒนาการเด็กในดานกลามเนื้อ

ใหญ เชน การยืน การเดิน การวิ่ง การกระโดด การโยน การรับลูกบอล และการเตะลูกบอลเปน
ธรรมชาติและความตองการของเด็กปฐมวัย และกลามเนื้อเล็กโดยเฉพาะกลามเนื้อมือจะพัฒนาอยาง
มากเชนกัน ในการวาดภาพตามแบบ เด็กจะวาดรูปวงกลมไดที่อายุ 3 ขวบ วาดรูปสี่เหล่ียมไดที่อายุ 4 

ขวบ และวาดรูปสามเหลี่ยมไดที่อายุ 5 ขวบ การสงเสริมพัฒนาการเด็กในดานกลามเนื้อเล็กและการ

ประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา เชนการรอย การตัดกระดาษ และการวาดภาพอยางอิสระ 

พัฒนาการทางรางกายของเด็กเปนกระบวนการของการที่ตองพัฒนากลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กใหแข็งแรง การจดักิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางกายตองสอดคลองกับพัฒนาการของเดก็ 
กิจกรรมสงเสริมพัฒนาทางกายชวยใหเด็กไดเรียนรูการปรับตัวการรูจักตนเองและการสรางทักษะทาง
สังคม กิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการทางกายที่ดีสําหรับเด็กปฐมวัยไมควรเนนเฉพาะการหยิบจับหรือ
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เลนอยางอิสระโดยขาดความหมายการเลนเปนการเสริมสรางการเรียนรูที่ดีสําหรับเด็ก คือสวนของการ
เลนแตการเลนของเด็กที่สรางสรรครางกายและสงเสริมพัฒนาการทุกดานนั้นตองเปนกิจกรรมที่จัดขึ้น
อยางมีความหมายที่นอกจากการทําใหเด็กมีรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ สามารถใชกลามเนื้อใหญ
กลามเนื้อเล็กไดแลวตองสรางเสริมพัฒนาดานอื่นดวย กิจกรรมสงเสริมพัฒนาทางกายสําหรับเด็ก
ปฐมวัยจะมุงเนนถึงการพัฒนากลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กอยางเจาะจง การจัดกิจกรรมที่พัฒนาทาง
กายสําหรับเด็กไมควรมีขอจํากัดเฉพาะในชั้นเรียน ควรเนนการออกนอกชั้นเรียนดวย วิธีการออกกําลัง
กายดวยการใชแขน ใชมือ ใชขา และอุปกรณเปนการเสริมสรางการเรียนรูตนเองที่สามารถคนหา
ความสามารถและความสนใจของตนเองได กลามเนื้อเล็กเปนพัฒนาการทางกายอีกสวนหนึ่งที่สําคัญ
มาก เพราะหมายถึงการสรางเสริมความสามารถในการหยิบ จับ คัดเขียน และทํากิจกรรมที่ตองใช
กลามเนื้อนิ้วมือ ฝามือและขอตอ การสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อเล็กเปนการพัฒนากลามเนื้อนิ้วมือที่
สําคัญกับเด็กมาก เพราะเด็กตองใชมือในการทํากิจกรรมที่สําคัญไดแก การเขียนหนังสือ การจัดกระทํา
หยิบจับ ปนแตงสิ่งตางๆ การสงเสริมการใชกลามเนื้อมือไมเพียงแตพัฒนาการของกลามเนื้อนิ้วมือให
แข็งแรงเทานั้นแตยังเปนการสงเสริมความสามารถของการใชสายตากับมือใหสัมพันธกันดวย การ
สงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กตองพัฒนาควบคูกันไป และเด็กตองไดรับการดูแล
อยางตอเนื่อง(กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547:100-102) 

            กิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับงานศิลปะตางๆ เปนการพัฒนาดานประสาทสัมพันธ
พัฒนากลามเนื้อเล็ก การแสดงออกซึ่งความคิดริเร่ิมสรางสรรค การฝกการสังเกต การคิดแกปญหา การ
ใชภาษา การผอนคลายอารมณใหราเริง แจมใส และการทํางานรวมกับผูอ่ืนได (ถวัลย มาศจรัส; และ

นิภา เรืองสุทธิ. 2547 : 50 ) ศิลปะเปนเครื่องมือประเภทหนึ่งของการแสดงอารมณ ความรูสึกนึกคิด

ตลอดจนเปนสื่อกลางในการเรียนรู การแสดงออก และการผอนคลายความตึงเครียด การจัดกิจกรรม
เพื่อสงเสริมความพรอมทางดานรางกายใหกับเด็กปฐมวัยควรมีการจัดอุปกรณใหกับเด็กไดเลนและฝก
กลามเนื้อใหญ-เล็ก เชน ชิงชา มาหมุน บารเดี่ยว เครื่องหอยโหน ซ่ึงอุปกรณที่จัดไวที่สนามใหเด็กได
เลนเชนเดียวกันในการจัดกิจกรรมการปนดิน ควรจะมีอุปกรณประกอบการปนดิน เพราะจะทําใหเด็ก
ไดฝกฝนและเรียนรูโดยผานการสัมผัส เด็กจะเรียนรูไดดี ซ่ึงสอดคลองกับ จอหน ดิวอ้ี ที่กลาววา เด็ก
เรียนรูโดยผานการกระทําจะทําใหเด็กมีความเขาใจดีขึ้น และเพียเจทเห็นวา การเลนเปนการเตรียมความ
พรอมใหกับเด็ก การสงเสริมความคิดสรางสรรคเปนหัวใจสําคัญของการเรียนในระดับปฐมวัย ซ่ึงทําได
โดยการใหเด็กทํางานทางศิลปะตางๆ เชนการวาดภาพ การปน ประดิษฐภาพ ประดิษฐเศษวัสดุ การ
แสดงออกทางดนตรี ละคร การเลนน้ํา เลนทราย การสงเสริมจินตนาการโดยผานการเลานิทาน การเลน
สมมุติตามมุม โดยสมมุติเปนมุมบาน มุมพยาบาล และจัดหาวัสดุเทาที่จะหาได ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดใช
วัสดุเหลานั้นสรางสรรคส่ิงที่ตนตองการ จุดประสงคที่สําคัญคือใหโอกาสเด็กทํางานตามที่ตนพอใจเปด
โอกาสใหเด็กคิด สรางผลงานของตนเองออกมา (เยาวพา เดชะคุปต. 2540 : 107)ซ่ึงกิจกรรมการปน
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เปนกิจกรรมอีกประเภทหนึ่งที่เหมาะสมกับความสามารถของเด็กทุกเพศทุกวัยและเด็กไดลงมือปฏิบัติ
จริง เด็กทุกวัยสนใจและชอบเลนปน โดยเฉพาะเด็กเล็กๆจะใชมือละเลงและขยําดินเลน เมื่อเด็กโตขึ้น
อาจปนเปนรูปรางตางๆและตกแตงใหกับของจริงตามที่เด็กตองการ(พินิจ ภวังคคะรัต ม.ป.ป. : 150) 

และถวัลย มาศจรัส; และ นิภา เรืองสุทธิ (2547 : 21) กลาววา กิจกรรมการปนดินเปนการฝกการใชนิ้ว

มือของเด็กใหคลองแคลว ในระยะแรกจะตองฝกใหเด็กใหรูจักทุบดิน คลึงดิน มวนดิน และแผดินให
เปนแผน เมื่อเด็กใชมือไดคลองแคลว จึงฝกใหเด็กปนเปนสิ่งตางๆตามใจชอบ ส่ิงที่ใชในการปนไดแก 
ดินเหนียว ดินน้ํามัน แปงทําขนม และผลจากการศึกษาของเพียเจท เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กคนพบวา 
ความสามารถในการคิดและทักษะทางภาษาของเด็กขึ้นอยูบนพื้นฐานของประสบการณดานกลามเนื้อ 
เด็กไมสามารถพัฒนาทางภาษาไดถาปราศจากพื้นฐานที่มั่นคงทางดานประสบการณออกกําลังกายและ
การหยิบจับสิ่งของรอบๆตัว เด็กปฐมวัยจะเรียนรูจากการที่เด็กไดสัมผัสกับสื่อวัสดุตางๆ ผานประสาท
สัมผัสทั้งหา ดังนั้นการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยจึงตองอาศัยส่ิงเราที่อยูในรูปของวัสดุอุปกรณเปน
สวนใหญ ซ่ึงการปนดินเปนกิจกรรมหนึ่งที่สอดคลองกับความสนใจและความสามารถของเด็กไดเปน
อยางดี กลาวคือ การปนดินเปนกิจกรรมที่สามารถสงเสริมและพัฒนาการ การทํางานที่ประสานสัมพันธ
กันระหวางการใชกลามเนื้อเล็ก นิ้วมือ และประสาทสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือ สายตา สราง
ประสบการณทางประสาทสัมผัสและสรางความพอใจใหกับเด็ก เปนการเสริมทักษะในการคิด
สรางสรรค และเปนการสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปทรง ซ่ึงจะเปนพื้นฐานตอการเตรียมความ
พรอมใหคลองตัวตอไป 

จากสภาพปญหาดังกลาวจะเห็นไดวากิจกรรมการปนดินเปนกิจกรรมที่สามารถสงเสริม
พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยไดดี ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพัฒนาการดาน
กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนดิน ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังนี้จะเปนแนวทาง
สําหรับครแูละผูทําหนาที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยไดใชเปนแนวทางพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรมการปนดินเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กสําหรับเด็กปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้นตอไป 

ความมุงหมายของการวิจัย 
          การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดย
การจัดกิจกรรมการปนดินโดยมีจุดมุงหมายดังนี้ 

1.เพื่อศึกษาความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย

โดยรวมกอนการจัดกจิกรรมและหลังการจัดกิจกรรมการปนดิน 

2.เพื่อศึกษาความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย

แยกเปนรายดานไดแก ความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตอง และความสามารถในการควบคุม
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การประสานสัมพันธกัน และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส กอนการจัดกิจกรรมและหลังการจัด
กิจกรรมการปนดิน 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดย

ใชกิจกรรมการปนดิน ซ่ึงผลของการศึกษาจะทําใหครูและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในระดับ
ปฐมวัยไดเห็นถึงความสําคัญตอพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย และสามารถนําไปใชเปน
แนวทางในการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 3 – 4 ป ช้ันอนุบาลปที่ 1 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 30 คน 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 3 – 4 ป ช้ันอนุบาลป

ที่ 1 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน โดยกลุมตัวอยางไดจากการจับสลากมา 1 

หอง จาก 2 หองเรียน  

ระยะเวลาในการทดลอง 
 การศึกษาครั้งนี้ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ระยะเวลาในการทดลอง 8 

สัปดาห สัปดาหละ 5  วัน รวม 40 คร้ัง 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรจดักระทํา ไดแก การจัดกิจกรรมการปนดิน 

2. ตัวแปรตาม ไดแก พฒันาการทางดานกลามเนื้อเล็ก  
 

                 
        

นิยามศัพท 
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เด็กปฐมวัย 

หมายถึง เด็กนักเรียนชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 3 – 4  ป  ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลป

ที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 

หมายถึง ความสามารถในการใชมือ นิ้วมือ และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา โดย
แบงออกเปน 5 ดาน คือ 

1.ความคลองแคลว หมายถึง ความชํานาญในการใชมือและนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมการ

ปนดิน 

2. ความยืดหยุน หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวมือและนิ้วมือไดเต็มขีดจํากัดของ

การเคลื่อนไหวนั้นๆ 
3. ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม หมายถึง การใชมือและนิ้วมือในการ หยิบ 

จับ ถืออุปกรณไดอยางถูกตองและควบคุมการใชมือและนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมการปนดิน 

4.การประสานกัน หมายถึง การใชนิ้วมือและมือทั้งสองขางปฏิบัติกิจกรรมการปนดิน

รวมกันไดโดยมีการประสานสัมพันธกัน 

5. การรับรูโดยใชประสาทสัมผัส หมายถึง ความสามารถในการใชมือและนิ้วมือปฏิบัติ

กิจกรรมการปนดินจากการดู การฟง และการสัมผัส 

กิจกรรมการปนดิน 

หมายถึง กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทําตอวัสดุไดแก ดินเหนียว ดินน้ํามัน ดิน
ญ่ีปุน ดินขนมปง ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงในการปนเพื่อใหเกิดเปนรูปรางตางๆตามความคิดและ
จินตนาการตามความตองการของตนเองและเพื่อเปนการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยในในการใชมือ นิ้วมือ ฝามือ และการประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา โดยแบงออกเปน 5 

ดาน คือ ความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม การประสานกัน 
และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส โดยจัดกิจกรรมการปนดินอยูในชวงกิจกรรมสรางสรรคใชเวลา 30 

นาที และเด็กไดเลือกวัสดุประกอบการปนดินและตกแตงดินอยางหลากหลายเชน ไหมพรม ริบบิ้น 
เปลือกหอย หินสี ลวดกํามะหยี่ ดอกไมแหง ฯลฯมาตกแตงผลงานใหเกิดความสวยงามและสรางสรรค
ตามประสบการณของตนเอง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย   

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนดินมีความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของ
คะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมกอนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมการปน
ดินแตกตางกัน 

 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนดินมีความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของ

คะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กแยกเปนรายดาน ไดแก ความคลองแคลว ความยืดหยุน ความ
ถูกตองและความสามารถในการควบคุม การประสานกัน และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส กอนการ
จัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมการปนดินมีความแตกตางกัน 
 

กิจกรรมการปนดิน

พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก

ความ

คลองแคลว

การรับรูโดยใช

ประสาทสัมผัส 

การ

ประสานกัน 

ความถูกตองและ

ความสามารถในการควบคุม

ความ

ยืดหยุน 



 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดศกึษาคนควาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของตามลําดับดังนี ้
             1.เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับพัฒนาการดานกลามเนือ้เล็ก 

        1.1 ความหมายของพัฒนาการ 

        1.2 องคประกอบของพัฒนาการ 

        1.3 หลักของพัฒนาการ 

        1.4 ปจจยัที่สงเสริมพัฒนาการ 

        1.5 ความหมายของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

        1.6 ความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

        1.7 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

        1.8 ความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัย 

        1.9 การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

        1.10 งานวิจยัที่เกีย่วของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

             2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับการปนดนิ 

        2.1 ความหมายของการปนดิน 

        2.2 จุดมุงหมายของการปนดิน 

        2.3 ความสําคัญของการปนดิน 

        2.4 รูปแบบของการปนดิน 

        2.5 ลักษณะพัฒนาการทางการปนดนิของเด็ก 

        2.6 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัการปนดิน 

        2.7 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนงานปนดนิสาํหรับเด็กปฐมวัย 

        2.8 ส่ือที่ใชประกอบการปนดิน 

        2.9 เศษวัสดุที่ใชประกอบการปนดนิ 

        2.10 บทบาทของครูปฐมวัยในการควบคุมดูแลเด็กขณะทํางานปนดิน 

        2.11 งานวิจยัที่เกีย่วของกับการปนดิน 
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1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 
1.1 ความหมายของพัฒนาการ 
     แบรคเคนริคจและวิน เซนท  (สมศรี  สมบูรณ  2546:27;อ างอิงจาก  Brecken-

ridge;Vincet.1968:1)กลาววา พัฒนาการ หมายถึง การไดมาและการเพิ่มสมรรถภาพของบุคคลทําให

กระทําหนาที่ตางๆ ซ่ึงเกิดจากความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมที่มีอยูตลอดเวลา 
     สมศรี สมบูรณ (พัชรี สวนแกว 2536 :17;อางอิงจาก สมศรี สมบูรณ 2546:27-

28;citing Good.1943.n.d.) กลาววา พัฒนาการ หมายถึง พัฒนาการเพิ่มพูนทั้งดานขนาด ความ

แตกตาง ความสลับซับซอน การผสมผสานกลมกลืน ขีดความสามารถ ประสิทธิภาพ หรือกอใหเกิด
ความเพิ่มพูนภาวะสุกถึงสุดขีด รวมถึงการเปลี่ยนแปลงที่มีความคงทนถาวรอันเนื่องมาจากการเรียนรูที่
ยาวนาน ซ่ึงอาจเปนการเรียนรูที่มีจุดมุงหมายหรือเกิดขึ้นตามเหตุการณ 

วิณี ชิดเชิดวงศ (2537 : 149) กลาววา พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลง

(Process of change) ในดานตางๆของมนุษยอยางมีระเบียบแบบแผนสืบเนื่องกันไป ซ่ึงเปนการ

เปล่ียนแปลงทางคุณภาพ (Quality) การพัฒนานั้นไมเพียงแตเพิ่มในดานขนาด รูปราง หรือน้ําหนัก

เทานั้นแตรวมถึงการที่จะตองมีลักษณะที่ใหมๆเกิดขึ้นและมีความสามารถใหมๆเกิดขึ้น 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2547 : 27) กลาวา พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงใน

ตัวมนุษยทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญาดานการทําหนาที่ (Function) และวุฒิภาวะ (Matura-

toion) ของอวัยวะระบบตางๆในดานโครงสราง การจัดระเบียบสวนตางๆของรางกาย  รวมทั้ง

พฤติกรรมที่แสดงออก มีลักษณะสัมพันธกับเวลา สามารถทําหนาที่ไดอยางดี มีประสิทธิภาพ ทําสิ่งที่
ยากสลับซับซอน ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหมๆ การปรับตัวตอสภาพแวดลอม ผสมผสานกาวหนาเปน
ลําดับขั้นตอเนื่องโดยครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550:53-54)กลาววา พัฒนาการ หมายถึง การเจริญเติบโต

ของเด็กทางรางกาย เนื้อเยื่อ อวัยวะหนาที่ของอวัยวะตางๆและพฤติกรรมที่ปรากฏขึ้นเปนรูปแบบที่
แนนอนและเกิดขึ้นเปนลําดับขั้น ประสบการณและสภาพแวดลอมเปนองคประกอบรองที่ตอเติมเสริม
พัฒนาการตางๆ 

โดยสรุปอาจกลาวไดวา พัฒนาการเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงทั้งดานโครงสราง 
และแบบแผนรางกายทุกสวนที่ดําเนินไปอยางมีลําดับขั้นตอน ทั้งดานทางรางกาย สติปญญา อารมณ
และสังคม 
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1.2 องคประกอบของพัฒนาการ 
 พัชรี สวนแกว (2536 : 28 – 30) ไดกลาวถึงองคประกอบของพัฒนาการวา พัฒนาการ

ของมนุษยจะเกี่ยวของกับขบวนการพื้นฐาน 2 อยาง คือ 

1. วุฒิภาวะ (Maturation) หมายถึง ผลรวมที่เกิดจากอิทธิพลของยีนสซ่ึงถายทอดทาง

พันธุกรรมซึ่งเปนตัวควบคุมแบบแผนของรางกาย อันจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตางๆ ใน
ระดับอายุตางๆ โดยไมตองอาศัยประสบการณหรือการเรียนรูแตตองอยูภายใตสภาวะแวดลอมที่ปกติ 
เชน เมื่อเด็กถึงระยะหนึ่งก็จะคลานได และเมื่อกลามเนื้อหรือโครงกระดูกเจริญแข็งแรงพอก็พรอมที่จะ
เดิน 

2. การเรียนรู (Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงอันเปนผลเนื่องมาจากประสบการณ

หรือการฝกหัด นั่นคือ กิจกรรมตางๆ ที่เด็กไดกระทํา หรือการเรียนของเด็กตองการการฝกหัด การ
ทดลอง เพื่อเปล่ียนแปลงในดานกิจกรรม ซ่ึงมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางรางกายและ
พฤติกรรมของเด็ก การเรียนรูทําใหเด็กมีประสบการณตางๆเพิ่มขึ้น เพราะเด็กไดทํากิจกรรมตางๆ ได
เห็น ไดฟง และสัมผัส จึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่ทําใหเกิดการพัฒนาขึ้น 

สําหรับเด็กปฐมวัยลักษณะของพัฒนาการประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 3 ลักษณะ 

คือ 

1. องคประกอบภายในรางกาย (Internal factors) ประกอบดวย 

1.1 พันธุกรรม เซลลแตละชนิดภายในรางกายของมนุษยจะประกอบไปดวย 46 

โครโมโซม ซ่ึงมีการจับคู 23 คู ในแตละโครโมโซมนั้นจะประกอบไปดวยยีนส (Genes)หลายพันยีนส 

ดังนั้นในโครโมโซมซึ่งมียีนสอยูเปนจํานวนมากจึงเปนลักษณะที่กําหนดการเจริญเติบโตและลักษณะ
ของพัฒนาการในแตละขั้นตอนของชีวิต ลักษณะของพัฒนาการที่ถูกกําหนดโดยพันธุกรรมจะประกอบ
ไปดวยลักษณะทางอื่นๆ ซ่ึงนับวาเปนลักษณะที่มีการถายทอดทางพันธุกรรม 

1.2 การมีวุฒิภาวะ เปนลักษณะของาการเปลี่ยนแปลงอยางมีรูปแบบภายในรางกายใน

ลักษณะที่เปนขนาด รูปราง และทักษะ ซ่ึงจะเริ่มปรากฏขึ้นมาตั้งแตจุดกําเนิดของชีวิตและตอเนื่องกัน
มาตามลําดับ การมีวุฒิภาวะไมจําเปนจะตองมีการฝกฝนและการเรียนรูใดๆ เพราะเมื่อถึงเวลาอันสมควร
แลวเด็กจะสามารถทําพฤติกรรมตางๆไดอยางแนนอน ดังนั้น ขณะที่เด็กกําลังอยูในครรภเด็กจะมีวุฒิ
ภาวะและมีการพัฒนาการเปนไปตามลําดับขั้นตอน เมื่อเด็กคลอดออกมาลักษณะทางพัฒนาการที่
เปนไปตามการมีวุฒิภาวะนั้นจะยังคงมีอยูตอไป กลาวคือ เด็กจะมีทักษะของการคลาน การเดิน การวิ่ง 
และการปนปาย ตามลําดับขั้นตอไป อันเปนผลเนื่องมาจากการมีวุฒิภาวะจากสภาพความพรอมของ
รางกายนั่นเอง 
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2. องคประกอบภายนอกรางกาย (Extermal factors) ส่ิงที่จะชวยใหบุคคลมีการพัฒนา

ตอไปไดคืออิทธิพลที่มาจากการเรียนรูส่ิงแวดลอมซึ่งนับเปนขบวนการหลังคลอด การเรียนรูดังกลาว
ประกอบดวยลักษณะการเรียนรูดังนี้ 

2.1 การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค (Classic conditioning) เปนการเรียนรูที่สืบ

เนื่องมาจากผูเรียนถูกเราใหมีการเรียนรูในสิ่งตางๆ โดยอาศัยลักษณะธรรมชาติหรือปฏิกิริยาสะทอน 
(Reflex) เชน น้ําลายไหล การดูด การกลืน หรือการกระพริบตา เปนตน นับวาเปนปฏิกิริยาตาม

ธรรมชาติของมนุษยที่เกิดมีอาการตอบสนองไดโดยไมจําเปนตองมีการวางเงื่อนไขมากอน 

2.2  การวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant conditioning) เปนการเรียนรูที่มีผลสืบ

เนื่องมาจากตัวของผูเรียนไดกระทําเองเพื่อตองการใหตนเองไดรับในสิ่งที่ตนปรารถนา เชน เมื่อเด็กหิว
จะพยายามกระทําพฤติกรรมตางๆเพื่อตองการใหตนไดรับรางวัลในสิ่งที่ตนพึงปรารถนา และในขณะที่
เด็กไดกระทําพฤติกรรมตางๆ อยางมากมายก็ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูขึ้นมาได ลักษณะการเรียนรูแบบนี้
จึงเปนลักษณะของความพรอมหรือความเต็มใจของผูเรียนที่ตองการกระทําพฤติกรมตางๆ ตามความพึง
ปรารถนาของตนเอง และเมื่อกระทําลงไปแลวจะทําใหผูเรียนเกิดการจดจําจนในที่สุดกลายเปนลักษณะ
นิสัยใหมได 

2.3 การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational learning) เด็กและบุคคลทั่วไปมักจะมี

การกระทําพฤติกรรมตามพฤติกรรมหรือการกระทําของคนอื่นที่เคยปฏิบัติมา ซ่ึงการกระทําดังกลาว
เปนการกระทําที่ประสบผลสําเร็จหรือไดรับรางวัลมาแลว การเลียนแบบโดยการสังเกตนี้เด็กจะมีการ
เลียนแบบจากพฤติกรรมของพอแม หรือบุคคลที่ใกลชิดในทุกๆดาน ไมวาจะเปนเรื่องการใชภาษา การ
แสดงออกทางอารมณ จริยธรรม 

3. องคประกอบภายในและภายนอกรางกาย (Interaction between internal and ex-

ternal factors) พฤติกรรมของเด็กทั่วไปจะเปนผลมาจากการที่เด็กไดมีโอกาสเผชิญกับสิ่งตางๆ ในชีวิต

อยางมากมาย ส่ิงที่เด็กไดเผชิญอยูนั้นจะประกอบดวยองคประกอบทั้งภายในและภายนอกรางกายซึ่งจะ
มีผลตอพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงประกอบไปดวยลักษณะที่สําคัญคือ 

3.1 ลักษณะที่ไมเกี่ยวของกับพันธุกรรม (Nongenetic biological variables) 

หมายความถึง ส่ิงตางๆที่ไมใชเปนสิ่งที่ไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ แตอาจจะไดผลสืบ
เนื่องมาจากสภาพการณปจจุบัน เชน การขาดออกซิเจนขณะกําลังคลอด หรือตอมพิทูอิทารี่ (Pituitary) 

ทํางานผิดปกติ 
3.2 สภาพแวดลอมทางสังคมที่มีผลตอสภาพทางจิตใจของเด็ก (Social phychology 

environment) จะประกอบดวยบุคคลที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับเด็ก เชน พอแม พี่นอง กลุมเพื่อน 
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ครูในโรงเรียน บุคคลที่เด็กใกลชิดอยูดวยนั้นจะมีอิทธิพลตอจิตใจของเด็กเปนอยางมาก เชน ถาเด็ก
ไมไดรับความสนใจจากเพื่อนจะทําใหเด็กขาดความรูสึกมั่นคงและไมมีความอบอุนใจ เปนตน 

3.3 สภาพทางสังคม วัฒนธรรมและประเพณีตางๆ (The general social and culture) 

นับวามีสวนสําคัญตอพัฒนาการดานบุคลิกภาพ การแสดงออกและกิจกรรมทางสังคมเปนอยางมาก 
เพราะหากสังคมที่บุคคลอยูมีขอกําหนด มีเงื่อนไข หรือมีวัฒนธรรมและประเพณีเปนอยางไรก็ตาม 
บุคคลที่อยูในสังคมนั้นยอมจะตองประพฤติ ปฏิบัติตามเงื่อนไขของสังคมนั้นๆ 

ดังนั้นสรุปไดวา พัฒนาการของบุคคลจะเจริญงอกงามไดดีเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับสิ่งที่ติด
ตัวเด็กมาตั้งแตเกิด ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู วุฒิภาวะและการเรียนรูเปนสําคัญ 

1.3 หลักของพัฒนาการ 
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2547 : 30)ไดกลาวถึงหลักของพัฒนาการของมนุษยทุกคน

นั้นมีหลักการดังตอไปนี้ คือ 

1. พัฒนาการของมนุษยเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงไปอยางมีขั้นตอนและเกิดขั้นตอน
อยางตอเนื่อง ตั้งแตปฏิสนธิจะคอยๆ พัฒนาเติบโตเปนเด็กและผูใหญตอไป โดยขั้นตนเปนพื้นฐาน
สําหรับขั้นตอไป 

2. พัฒนาการของมนุษยเปนไปอยางมีแบบแผนเฉพาะ พัฒนาการของมนุษยจะเปนไป

ระยะๆ กลาวคือ เมื่อเด็กเกิดมาลืมตาดูโลก เด็กจะนอนแบเบาะกอน ตอจากนั้นคอยๆพัฒนาคว่ํา นั่ง คืบ 
คลาน ยืน และเดินในที่สุด นอกจากนี้การพัฒนาของมนุษยทางดานรางกายจะถูกกําหนดพัฒนาไปเปน 
3 ทิศทาง คือ 

ทิศทางที่ 1 พัฒนาการจะเริ่มจากสวนบนลงลางหรือศีรษะไปเทา (Cephalo Caudal 

Development) เด็กทารกจะมีศีรษะใหญเมื่อแรกเกิด และตอมาอวัยวะสวนอื่นๆคอยๆเจริญเติบโตจน

ไดสัดสวนกับศีรษะและอวัยวะสวนบน 

ทิศทางที่ 2 พัฒนาการจะเริ่มจาแกนกลาง ของลําตัว ไปสูอวัยวะสวนขาง (Proximal-

Distal Development) เชน เด็กจะสามารถเคลื่อนไหวลําตัวไดกอนการใชแขนและนิ้วมือเด็กจะใชทั้ง

แขนปดสิ่งของกอนจะควบคุมขอมือ ฝามือ และนิ้วมือได 
ทิศทางที่ 3 พัฒนาการเคลื่อนไหวของรางกาย พัฒนาการทางทักษะจากทั่วไปสูทักษะ

การเคลื่อนไหวเฉพาะเจาะจง เด็กทารกอายุประมาณ 4-6 เดือน ยังไมสามารถใชนิ้วช้ีและนิ้วหัวแมมือ

จับของเลนได หรือสามารถหยิบของเลนเปลี่ยนจากมืออีกขางหนึ่งได 

3. พัฒนาการของมนุษยตั้งแตแรกจะมีผลตอพัฒนาการระยะตอๆไป พัฒนาการของ
มนุษยนั้นมีทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา จริยธรรม และบุคลิดภาพ ทั้งหมดทุกดาน
จะมีความสัมพันธกันหมดแตละสวนจะสงผลกระทบซึ่งกันและกัน และถามีพัฒนาการดานใดดานหนึ่ง
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บกพรองตั้งแตแรก ก็จะนําไปสูความบกพรองในดานอื่นๆดวย และมีผลกระทบกระเทือนในระยะ
ตอๆไป 

4. พัฒนาการของมนุษยตั้งแตเด็กจนกระทั่งผูใหญ แตละคนจะมีความแตกตางกัน ทั้งนี้

ขึ้นอยูกับพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมในแตละชวงชีวิต ปจจัยทางพันธุกรรมที่ไดรับจากพอแม เปน
ตัวกําหนดศักยภาพ สวนปจจัยทางสภาพแวดลอมเปนตัวกําหนดโอกาสความเปนไปไดของการที่เด็ก
เติบโตและพัฒนาตามศักยภาพนั้นๆ 

ดังนั้นพัฒนาการของเด็กแตละคนจะเปนอยางไรหลังจากปฏิสนธิแลวข้ึนอยูกับสุขภาพ
ความแข็งแรงของมารดา โอกาสของการไดรับการอบรมเลี้ยงดู และประสบการณเรียนรู เพราะเด็กใน
วัยนี้มีความเจริญเติบโตและพัฒนาการทุกดานอยางรวดเร็วและเปนไปตามขั้นตอนแบบแผนของ
พัฒนาการ 

1.4ปจจัยท่ีสงเสริมพัฒนาการ 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2531 : 7-11) ไดกลาวถึงปจจัยที่สงเสริม

พัฒนาการของเด็กที่สําคัญ 5 ประการ คือ 

1. อาหาร อาหารมีความสําคัญตอชีวิตตั้งแตอยูในทองแม เด็กจํานวนมากขาดอาหาร
ตั้งแตอยูในทองแมและมีน้ําหนักแรกคลอดต่ํากวา 2500 กรัม ระยะหลังคลอดถึง 6 เดือน เปนระยะที่

ควรไดรับอาหารที่เหมาะสมที่สุด คือ นมแม ซ่ึงมีคุณคาทุกอยางพรอม เมื่อเด็กอายุ 3 เดือน ควรเริ่มให

อาหารเสริมโดยเร่ิมทีละอยางและทีละนอยจนเด็กไดรับอาหารเสริมครบ 5  หมู เด็กตองการอาหารใน
ปริมาณและคุณภาพที่เพียงพอกับความตองการของรางกาย 

2. ความรักและความเอาใจใส มนุษยทุกคนตองการความรักความอบอุน ความรูสึก

ปลอดภัยและความไววางใจกัน ส่ิงเหลานี้เปนอาหารใจและเปนรากฐานที่สําคัญมาก ถาพอแมและครู
เขาใจเด็กรูจักตอบสนองความตองการเด็กอยางเหมาะสมและสามารถสรางความผูกพันทางใจกับเด็กได
อยางดีแลวเด็กจะมีอารมณแจมใส เจริญเติบโตไว ราเริงนารัก เมื่อโตขึ้นจะมีความมั่นใจในตัวเองและ
มองโลกในแงดี รูจักปรับตัวอยูกับผูอ่ืนไดอยางดีดวย ตรงขามกับเด็กที่ไมมีพอแมอุมชูเอาใจใสมักจะ
เปนเด็กหงอยเหงาและอาจมีลักษณะที่เปนปญหาในการปรับตัวซ่ึงแกไขไดยาก ฉะนั้นถาเราตองการให
เด็กสมองดี เรียนดี มีน้ําใจงาม เราตองปูพื้นฐานทางจิตใจใหกับเด็กดวยการอยูใกลชิดดูแลเด็ก รูจักชื่น
ชมกับความสามารถตางๆที่เด็กทําได ทารกที่กินนมแม จะไดรับสัมผัสทางกายและความอบอุนทาง
จิตใจในขณะที่อุมลูกมองหนาลูก ยิ้มกับลูก ความใกลชิดสนิทสนมนี้มีสวนชวยกระตุนการเรียนรูของ
เด็กอีกทางหนึ่ง เมื่อเด็กโตขึ้นควรใหโอกาสเด็กทําอะไรดวยตัวเองบาง เชน ใหเด็กเดินเอง ใหรูจัก
รับประทานอาหารเอง แมจะหกเลอะเทอะบางในระยะแรก การใหเด็กรูจักชวยเหลือตัวเองในเรื่องตางๆ 
จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทุกดานดีขึ้น ซ่ึงทําใหเด็กมีความพรอมที่จะเรียนรูส่ิงอื่นๆตอไปไดดีดวย 
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3. การเลน การเลนเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กมีพัฒนาการทุกดาน ในขณะที่เด็กเลนเด็กจะ

ใชประสาทสัมผัสตางๆ ฝกการใชภาษา ฝกการแกปญหา เรียนรูการปรับตัว และไดผอนคลายความตึง
เครียด พอแมและครูจึงตองเขาใจในคุณคาของการเลน เตรียมอุปกรณและกิจกรรมการเลนใหเหมาะสม
เพื่อใหการเลนเกิดประโยชนแกเด็กมาที่สุด 

4. การฝกทางภาษา ประสบการณทางภาษา โดยเฉพาะการฟง และการพูดเปนสิ่งที่มี

ความสําคัญตอพัฒนาการดานสติปญญา อารมณ-จิตใจ และสังคมของเด็กมาก การที่พอแมพูดคุยกับลูก
ตั้งแตลูกยังพูดไมได ดูผิวเผินเหมือนเปนสิ่งเหลวไหล แตที่จริงแลวเปนสิ่งที่ควรกระทําอยางยิ่ง เมื่อเด็ก
โตขึ้นเด็กควรไดรับประสบการณทางภาษาจากการรูจัก ช่ือ ส่ิงของ บุคคล ส่ิงที่ทําในชีวิตประจําวัน 
เชน ฟงเพลง รองแพลง ฟงนิทาน และเรื่องราวตางๆ เมื่อเด็กอยูในวัย 3-6 ขวบ เด็กจะมีความสนใจใน

การฟงและพูดมากขึ้น ฉะนั้นผูใหญควรฟงเด็กเลาเรื่องที่เขาสนใจ ตอบคําถามของเด็ก รับฟงความ
คิดเห็นของเด็กเสมอ ควรหาหนังสือนิทานมาอานใหเด็กฟง หาภาพใหเด็กดูและชวนเด็กพูดคุย การ
ตอบและถามคําถามเด็ก การเลนเกมที่เด็กตองใชภาษา เปนสิ่งที่พอแมและครูควรนํามาใชกบัเดก็ในวยันี้
มากที่สุดการที่เด็กไดพัฒนามีพัฒนาการดานภาษาดีเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะเด็กจะสามารถบอก
ความรูสึกนึกคิดและความตองการของตนได ผูใหญก็จะสามารถสอนสิ่งตางๆ ใหเด็กเขาใจการกระทํา
ตางๆ ตามเหตุและผล เปนการวางพื้นฐานของการใชภาษาและความคิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงมีความสําคัญ
ตอการเรียนรูของเด็กในดานอื่นๆอยางยิ่ง   

5. ภาวะแวดลอม ส่ิงแวดลอมที่สําคัญตอเด็กอยางยิ่งคือ ตัวบุคคล ซ่ึงไดแก พอแมและ

ครู ครอบครัวที่สัมพันธระหวางพอแมลูกอบอุนราบรื่น พอแมยอมรับสภาพและความสามารถของลูก มี
ความขัดแยงในการอบรมลูกนอยที่สุด สุขภาพจิตและกายของพอแมเปนปกติ จะชวยใหพัฒนาการของ
เด็กดําเนินไปไดดีเมื่อเด็กไปโรงเรียนความสัมพันธอันดีระหวางครูกับเด็ก และเด็กกับเด็กมีความสําคัญ
ตอพัฒนาการทางสังคม อารมณและจิตใจของเด็กมาก ครูจึงตองเปนผูที่มีความรักความเขาใจเด็กและ
เปนแบบอยางที่ดีแกเด็กเพื่อใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุนใจและไววางใจในตัวครู กลาพูด กลาแสดงออก
ส่ิงแวดลอมที่สําคัญที่สุดสําหรับเด็กคือตัวบุคคลที่เด็กยึดเปนตัวแบบ การสอนใหเด็กเกงใหดีนั้นวิธีที่ดี
ก็คือ การเปนตัวอยางที่ดีแกเด็ก กิริยา ทาทาง การกกระทําทุกอยางของผูใหญเปนสื่อใหเด็กเลียนแบบ
ฉะนั้นเมื่อเด็กทําผิดสิ่งแรกที่ผูใหญจะตองพิจารณาคือ ส่ิงแวดลอมของเด็ก การแกปญหาจึงตองแกที่
ส่ิงแวดลอมหรือตัวผูใหญดวย 

ดังนั้นอาหารและโภชนาการมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกายและสมอง เมื่อ
เซลลสมองมีการเจริญเติบโตดี และเด็กไดรับสิ่งกระตุนเราทางสติปญญา และพัฒนาการดานอื่นๆก็จะดี
ตามไปดวย ฉะนั้นเด็กจะมีพัฒนาการไดดีหรือไมนั้นขึ้นอยูกับปจจัยดานอาหาร ความรักความเอาใจใส 
การเลน การฝกทางภาษา และภาวะแวดลอมเปนสําคัญ 

1.5ความหมายของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
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ไดมีผูใหความหมายของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กไวดังนี้ 
นิวแมน (เบญจมาศ วิไล. 2544:14; อางอิงจาก Neuman. 1978:26) กลาววา เปน

กระบวนการของการใชประสาทสัมผัสใหประสานสัมพันธกันในการทํากิจกรรมอยางระมัดระวัง 
ออเดร (วรรณี อยูคง. 2547:27; อางอิงจาก Audrey. 1998:76) กลาววา หมายถึง 

ความสามารถในการใชอวัยวะเพียงบางสวนโดยเฉพาะมือและนิ้วมือในการทํากิจกรรม เชน การตดั การ
เขียน หลักการทํางานที่สําคัญ คือ ความสามารถในการควบคุมการประสานสัมพันธกันของมือ นิ้วมือ 
และตา 

นภเนตร ธรรมบวร (2540 : 73) กลาวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก หมายถึง 

ความสามารถในการบังคับกลามเนื้อเล็กสวนตางๆ ใหทํางานประสานกัน เชน ตากับมือ ไดแก การวาด
ภาพ การลากเสน การตัดกระดาษ การรอยลูกปด และการลากเสนตามรอยปะ 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542 : 64) กลาววา เปนการใชมือ และขอมือในการเคลื่อนไหว 

หยิบจับจะชวยใหเด็กไดใชสายตา 
โดยสรุปอาจกลาวไดวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  หมายถึง ความสามารถใน

การทํางานประสานสัมพันธกันดีระหวางกลามเนื้อตา กลามเนื้อมือ ทําใหสามารถกระทํากิจกรรมตางๆ
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1.6 ความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

มาเยสกี้  (วรรณี  อยูคง .2547:28; อางอิงจาก  Mayesky.1998:103-105)  กลาวว า 

ความสําคัญของความสามารถของกลามเนื้อมือวาจะตองมีการวางแผนและจัดกิจกรรมที่พัฒนาทางดาน
การใชมือแกเด็ก การทํางานรวมกันเปนกลุมโดยมีกิจกรรมทางศิลปะเขาไปมีสวนชวยจะทําใหเด็กเกิด
การเรียนรูทางดานการเขียนไดงายขึ้นนอกจากนี้การบังคับมือและนิ้วมือในการวาดภาพระบายสี การ
ปนก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่ทําใหเด็กมีพัฒนาการดานการเขียนไดดียิ่งขึ้น 

จรัล คําภารัตน (2541 : 14) กลาววา ในขณะที่เด็กกําลังลากเสนในลักษณะขีดเขี่ยไปมา

นั้นสมองของเด็กไดจินตนาการที่ไรขอบเขต และทําใหกลามเนื้อและประสาทตามีความสัมพันธกัน 

ธรรมนูญ นวลใจ (2541 : 17) กลาววา เด็กที่อยูในวัยราวๆ สองขวบครึ่งชอบการขีด

เขียน ระบายสี หรือวาดรูป ดวยดินสอรวมทั้งหาสื่อตางๆมาประกอบเพื่อแสดงความรูสึกและ
จินตนาการเปนการฝกการควบคุมมือและนิ้วมือของเด็ก เพื่อสรางความความเชื่อมั่นและความ
ภาคภูมิใจในตนเองใหกับเด็ก 

พัฒนา ชัชพงศ (2541 : 122) กลาววา เปนการพัฒนากลามเนื้อนิ้วมือใหแข็งแรงเด็กก็

พรอมที่จะลากลีลามือ ซ่ึงเปนพื้นฐานสําคัญของการเขียน 
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ผาณิต บุญมาก (2542 : 85) กลาววา การไดฝกใชนิ้วมือจะเปนพื้นฐานในการทํางานที่

ละเอียดออนตอไปจะเขียนหนังสือไดสวย เลนดนตรีไดดี พิมพดีดไดคลอง เย็บปกถักรอยไดเนี๊ยบ 

พูนสุข บุณยสวัสดิ์ (2544 : 41) กลาววา การฝกความพรอมดานกลามเนื้อมือ นิ้วมือ ให

แข็งแรงใชไดอยางคลองแคลว และการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือชวยใหเด็กไดออกกําลัง
กลามเนื้อเล็กและพรอมที่จะใชในการเขียน 

โดยสรุปอาจกลาวไดวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก คือการที่เด็กสามารถ
เคลื่อนไหวกลามเนื้อตา มือ นิ้วมือ และแขนใหขีดเขียนและลากเสนนั้นมีความสําคัญซึ่งจะเปนพื้นฐาน
ในการพัฒนาความสามารถในการเขียนตัวหนังสือในขั้นตอไป 

1.7 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (Gesell. 1940 : 17) ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาพัฒนาการไดกลาว

วา ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กสามารถแบงออกเปนระยะและมีขั้นตอน พัฒนาการ 

กลามเนื้อเล็กนั้นมีความสําคัญแกชีวิตเพราะเปนรากฐานของบุคคลเมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญ 
พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพรอมทางรางกาย ไดแก กลามเนื้อ ตอมกระดูก 
และประสาทตางๆ ส่ิงแวดลอมเปนเพียงสวนประกอบของการเปลี่ยนแปลง โดยที่กีเซลไดแบง
พัฒนาการของเด็กออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 

1. พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว (Motor behavior) เปนความสามารถของรางกายที่

ครอบคลุมอวัยวะตางๆ ของรางกายและความสัมพันธทางดานการเคลื่อนไหวทั้งหมด 

2. พฤติกรรมดานการปรับตัว (Adaptive behavior) เปนความสามารถในการ

ประสานงานระหวางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรูสึก (Motor sensory coordination) เชน 

การประสานงานระหวางตากับมือ (Eye – Hand coordination) ซ่ึงดูไดจากความสามารถในการใชมือ

ของเด็ก เชน ในการตอบสนองตอส่ิงที่เปนลูกบาศก การสั่นกระดิ่ง การแกวงกําไล ฯลฯ ฉะนั้น
พฤติกรรมดานการปรับตัวจึงสัมพันธกับพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว 

3.พฤติกรรมทางดานภาษา (language behavior) ประกอบดวยวิธีส่ือสารทุกชนิด เชน 

การแสดงออกทางหนาตา ทาทาง การเคลื่อนไหวทาทางของรางกาย ความสามารถในการเปลงเสียงและ
ภาษาพูด การเขาใจในการสื่อสารกับผูอ่ืน 

4. พฤติกรรมทางดานนิสัยสวนตัวและสังคม (Personal – Social behavior) เปน

ความสามารถในการปรับตัวของเด็กระหวางบุคคล บุคคลกับกลุมภายใตภาวะแวดลอมและสภาพความ
เปนจริง นับเปนการปรับตัวที่ตองอาศัยความเจริญของสมองและระบบการเคลื่อนไหวประกอบ 

ในสวนที่เกี่ยวกับความสามารถนาการใชกลามเนื้อเล็ก กีเซลพบวากอนที่คนเราจะทําอะไรไดงายๆ เชน 
หยิบอาหารใสปากไดนั้น มีการเรียนรูหลายขั้น ขั้นแรกทารกใชมือตะปบ ขั้นตอมาจับของดวยมือ 4 นิ้ว 



16 
 

 

ติดกันกับฝามือ โดยเริ่มใชฝามือตอนใกลๆ สันมือ ตอมาจะเลื่อนไปใชใจกลางมือแลวใชหัวแมมือคอยๆ 
เล่ือนมาจับ ขั้นสุดทายคือการหยิบของดวยนิ้วหัวแมมือกับปลายนิ้ว ยิ่งไปกวานั้นกีเซลไดตั้งขอสังเกต
วา การควบคุมปฏิบัติการแหงกลามเนื้อของคนเรามีพัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดเทา เรียกวา Cephalo – 

Caudal Seqence คือหันศีรษะไดกอนชันคอ แลวจึงคว่ํา คืบ นั่ง คลาน ยืน เดินและวิ่งตามลําดับ สวน

พัฒนาการการควบคุมปฏิบัติการแหงกลามเนื้อเร่ิมจากใกลลําตัวกอน เรียกวา Proximodistal Se-

quence) เชน ที่แขนขา ทารกบังคับการเคลื่อนไหวแกวงแขนขาไดกอนมือและเทา เด็กใชแขนคลอง

กอนมือและใชมือคลองกอนนิ้ว ดังนั้นเด็กเล็กๆ เมื่อตองการจับอะไรก็ผวาไปทั้งตัว ตอมาจะยื่นออกไป
เฉพาะแขนแลวจึงใชนิ้วดังกลาว ถาจะใหเด็กเล็กๆ เขียนหนังสือมักจะไดตัวโตเพราะกลามเนื้อยังใชไม
คลองไดแตวาดแขนไปกวางๆ ตอมาเมื่อมีการบังคับกลามเนื้อบรรลุวุฒิภาวะแลวจึงสามารถเขียนตัว
เล็กๆ ไดเพราะสามารถบังคับกลามเนื้อมือและนิ้วได 

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวาทฤษฎีที่เกี่ยวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กนั้น
แสดงใหเห็นวา เด็กจะมีพัฒนาการและมีการเคลื่อนไหวจากกลามเนื้อใหญกอนเปนลําดับแรก และจะ
พัฒนาไปเรื่อยๆ ตามระยะเวลาและลําดับขั้นตอนของพัฒนาการ และการเรียนรูของเด็ก 

1.8 ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
พราวพรรณ เหลืองสุวรรณ (2537 : 221-224) ไดกลาวถึงความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กไวดังนี้ 
การใชมือทั้ง 2 ของทารก ทารกแรกคลอดจะเอาหัวแมมือเขาปากได แตสวนมากจะเขา

ไมตรงปาก จนกวาอายุ 2-3 เดือน และเวลาเขามักจะเขาไปทั้งกําปน ระยะนี้เด็กมักจะกํามืออยูเสมอ ตอง

ใชเวลานานจึงจะแยกเอาหัวแมมือออกได ดังนั้นจุดประสงคของการใชมือของเด็กก็เพื่อนําอาหารสูปาก
ดวยสัญชาตญาณ แตถาสังเกตใหดีกอนใชมือ เด็กจะตองใชตาจองดูส่ิงที่อยากไดกอน และทําทา
พยายามจับตอง 

วัย 3-6 เดือน ในวัยนี้เด็กจะหยิบของไดแตใชมือกับนิ้วทั้ง 4 นิ้ว แทนที่จะใชหัวแมมือ

กับนิ้วช้ี และจะใชปากเปนเครื่องเรียนรูของส่ิงตางๆ เด็กจะเริ่มจับยึดและควาของตางๆไดในระยะใกล 
ถายื่นของเลนที่เขยามีเสียงและมีดามจับ เด็กจะควาตรงดามแลวเขยาได บางครั้งก็เอาใสปาก รูจักที่ที่จะ
มองหาของเลนเมื่อทํามือหลุดมือหายไป 

วัย 6-9 เดือน เด็กสามารถสงของจากมือหนึ่งไปยังอีกมือหนึ่งได และจับของไดทั้ง 2 มือ 

สามารถหยิบจับของเล็กๆ โดยใชนิ้วหัวแมมือ กับนิ้วช้ี ชอบที่จะโยนของเลนเมื่อมีผูสงใหดวยความ
สนุกสนาน สามารถเลนเกมตบแปะ 
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วัย 9-12 เดือน เด็กสามารถใชมือเหนี่ยวเกาะโตะ เกาอี้ เพื่อยืนและเดินเด็กจะแสดงความ

สนใจที่จะสํารวจโลกรอบๆตัว โดยการมองรอบๆ แตะตองสัมผัสของรอบๆ และนําของทุกอยางเขา
ปาก 

วัย 1-1 ป คร่ึง ในระยะกอนหนานี้ เด็กจะใชมือไดทั้ง 2 มือเทาๆกัน แตพออายุ 1 ป เด็ก

จะเริ่มแสดงวาฉันถนัดมือขวา หรือมือซาย มีนักการศึกษาบางคนกลาววา เปนเรื่องของกรรมพันธุ แต 
Dr.Adam Blan จากเรื่อง The Master Hand กลาววา การถนัดซายขวาไมใชกรรมพันธุ แตเปนสิ่งที่ฝก

ถนัดจากความเคยชิน ดังนั้นหากตองการใหเด็กใชมือขวาจนติดเปนนิสัยก็ตองฝกตั้งแตแรกที่เด็กเริ่มใช
มือ เด็กในวัยนี้มีความสามารถที่จะเอาไมวางซอนๆกันได 2-3 ช้ิน หยิบของใสภาชนะได เชน หยิบ

กรวด หรือ ขนมชิ้นเล็กๆใสถวย 

วัย 1 ปคร่ึง-2 ป เด็กสามารถจับไมเรียงซอนกันไดถึง 6 ช้ิน ช้ีสวนตางๆของรางกายตาม

คําบอกได เชน ช้ีตา ช้ีจมูก สามารถใชชอนปอนอาหารใหตนเองไดแตยังไมดีนัก เปดหนังสือ เปดประตู
ได บิดหรือหมุนปุมตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน หรือของเลน หมุนปดเปดฝาเกลียวที่มีขนาดใหญ 3 นิ้ว 

สามารถขีดเสนลากเสนบนกระดาษหรือบนพื้นทรายไดตามแบบ 

วัย 2-3 ป เด็กสามารถจัดเรียงไมซอน 3 ช้ินเปนสะพานได แกะหอของขนาดเล็กที่ผูกไว

หลวมๆได หมุนลูกบิดเพื่อเปดประตู ปอนอาหารตัวเองไดดีขึ้น เร่ิมหัดแตงตัวเองแตยังไมดีนัก ตัดดิน
น้ํามันดวยมีดทาเนย หรือไมบรรทัดได รอยลูกปดที่มีขนาดใหญ 1 นิ้ว ชอบฉีกกระดาษ เลนกับนิ้วโดย

มีเพลงประกอบ สามารถเขียนรูปวงกลมบนกระดาษหรือพื้นทรายไดตามแบบ สามารถจับกรรไกรได 
วัย 3-4 ป เปนวัยที่เด็กเริ่มเขาโรงเรียน เด็กในวัยนี้มีความสามารถดังนี้คือ 

- ตอแทงไมลูกบาศกได 9-10 กอน 

- วางรูป   และ  ลงในแผนไมตามมุมได 
- ใชคอนตอกตะปูลงบนไม หรือตอกหมุดไมลงในชองแบบ 5-6 ตัว 

- หมุนเปด ปด ฝาเกลียวที่มีขนาดใหญ 1 นิ้ว 

- การวาดภาพรูจักลงน้ําหนักเสนที่ลากดีขึ้น เขียนรูปหัว และตัว หรืออาจจะสวนอื่นๆ
ของรางกาย 

- รูจักพับกระดาษ 

- ไขลานของเลนได 
- รอยลูกปดที่มีขนาดเล็ก ½ นิ้ว ไดอยางนอย 5 เม็ด 

- หยิบเข็มกลัดขนาดยาว 2 ซม. ไดโดยใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วช้ี 

- คัดแยกวัตถุที่ไมเหมือนกันของในกองออกได 
- รูจักแตงตัว ใส-เสื้อผาไดเอง 
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- สามารถใชกรรไกรตัดกระดาษเปนเสนยาวๆได 
- ตอภาพตัดตอ 4-5 ช้ินได เขาดวยกันลงในกรอบได 

- ปนดินน้ํามันแลวคลึงเปนเสนยาว ปนเปนรูปวงกลม แลวแผเปนแผนกลม 

- จับดินสอไดถูกตอง 
- เลียนแบบเขียนเสนตางๆได เชน                      
- เลียนแบบเขียนรูป และรูปฟนปลา  
- ระบายสีไดโดยออกนนอกเสนขอบรูปไมเกิน 1-2 ซม. 

วัย 4-5 ป เด็กจะมีความสามารถในการใชทักษะกลามเนื้อเล็กดังนี้ 

- เสียบคลิปกระดาษลงบนกระดาษ 

- จับดินสอดวยนิ้วมือในทาทางที่ถูกตอง 
- พับกระดาษซอนกัน 3 ทบได และใชนิ้วรีดตามรอยพับ 

- ประกอบภาพตัดตอ 6-10 ช้ิน ลงในกรอบ 

- มีความคลองในการใชกรรไกร ตัดกระดาษเปนรูป    

- ปนดินน้ํามันมีรูปรางหยาบๆที่ผูอ่ืนอาจไมเขาใจความหมาย 

- เขียนรูป มีหัว มีตัว มีสวนตางๆของรางกายที่สําคัญๆได 
- เขียนรูป  หรือ  ตามแบบได 
- สามารถเขียนเสน (เสนตามรอยประ) 
- วาดรูปบานงายๆ 

- ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระงายๆ ที่มีขนาดใหญภายในขอบรูป 

- สามารถพับนิ้วมือของตนเอง เอาขึ้นหรือหดลงทีละนิ้ว 

- สามารถกะขนาด รูปราง ของสิ่งของ รูวาอะไรเล็ก หรือใหญ 
วัย 5-6 ป เด็กจะมีความสามารถในการใชทักษะกลามเนื้อเล็กดังนี้ 

- สามารถรับลูกบอลที่โยนมาจากระยะไกล 1 เมตร 

-  ใชอุปกรณตางๆประกอบการเลนดินน้ํามัน เชน ขวด มีดพลาสติก ตัวพิมพรูปตางๆ 

- กรอกน้ํา-ทราย ลงในภาชนะ และเทออกได 
- ไขและหมุนลูกบิดประตูดวยกุญแจ 

- เปดปดเข็มกลัดที่มีขนาดใหญ 
- รอยดายขึ้นลงผานรูที่เจาะบนกระดาษฝกการเย็บ 

- ตอแทงไมไดเปนรูปตางๆได 
- ประกอบภาพตัดตอจํานวนไมเกิน 12 นิ้ว เขาดวยกัน (ไมมีกรอบ) 
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- ประกอบภาพตัดตอ 16-20 ช้ิน เขาดวยกันลงในกรอบ 

- ใชกรรไกรไดคลอง ตัดกระดาษตามรอยเปนภาพตางๆได 
- ปนดินน้ํามันเปนรูปรางสิ่งของที่มีรายละเอียดสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
- เขียนรูป มีหัว มีตัว มีขาแขน และมือได 
- เขียนรูป  ตามคําสั่งโดยไมมีแบบ 

- ลอกแบบตัวพยัญชนะขนาดสูง 2-4 ซม. 

- เขียนพยัญชนะตามรอยประได 
- เขียนชื่อตัวเองได 
- ระบายสีภาพที่มคีวามละเอียด เล็ก โดยอยูในขอบเขต 

สุชา จันทนเอม (2543 : 41 – 42) ไดกลาวถึงความสามารถของกลามเนื้อมือซ่ึงไดแก

กลามเนื้อมือ และกลามเนื้อนิ้วมือ ซ่ึงกลามเนื้อเหลานี้จะทํางานประสานกัน โดยปกติกลามเนื้อมือของ
เด็กในวัยนี้ยังไมดีพอเด็กยังไมสามารถเขียนหนังสือใหดีได บางคนจะเขียนหนังสือกลับหัวโดยไดแบง
ความสามารถในการใชมือตามชวงวัยดังนี้ 

อายุ 3 ขวบ 

- ชวยจัดโตะอาหารได ไมทําถวยชามหลน 

- ตอแทงไมส่ีเหล่ียม 9 แทงไดในทางสูง 

- สรางสะพานโดยใชแทงไมส่ีเหล่ียม 3 แทงได 

- แตงตัวเองไดถาชวยกลัดหรือปลดกระดุมให 
- เขียนแบบกากบาทได เขียนรูปคนตามคําสั่งได 
อายุ 4 ป 

- กลัดกระดุมเสื้อไดเอง 
- เขียนกากบาทไดเหมือน 

อายุ 5 ป 

- ผูกเชือกรองเทาได 
- เขียนรูปสามเหลี่ยมไดเหมือน 

- เขียนตัวอักษรได 
อายุ 6 ป 

- สามารถใชมือและใชตาประสานสัมพันธกันดีขึ้น 

- การจับดินสอในการเขียนทําไดดีขึ้น 

- ชอบวาดภาพระบายสีแตจะทําไดไมเรียบรอยเพราะความไมอยูนิ่งของเด็ก 
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- เด็กสามารถจะมองเด็กอื่นเลนโดยที่มือของตนเองยังทํางานตอไปได 
- สามารถใชตาและมือพรอมๆกันขณะเดินหรือขณะนั่งเขียนหนังสือตัวเล็กๆได 
- ชอบใชมือหยิบอาหารใสปากมากกวาใชชอนสอม 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ความสามารถในการในการใชกลามเนื้อเล็กเปนไปตาม
ขั้นตอน จะสามารถบังคับกลามเนื้อใหญกอน แลวจึงจะบังคับกลามเนื้อเล็กได และจะเริ่มจากสิ่งที่งาย
หายาก จากสิ่งใกลตัวไปหาสิ่งที่ไกลตัวซ่ึงแตและชวงอายุจะมีความแตกตางกันไปตามประสบการณ
ของเด็กแตละคน 

1.9 การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

เบคเกอร (วิลาวัณย เผือกมวง. 2536:24; อางอิงจาก Baker. 1955:192-195) ไดกลาวไว

วา การใหเด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ เชนเลนกลางแจง วาดภาพและทํางานหัตถศึกษาจะชวยให
เด็กมีการประสานงานของกลามเนื้อไดเปนอยางดี 

ฮิลเดรท (วิลาวัณย เผือกมวง. 2536:24; อางอิงจาก Hildreth. 1956:584) ไดกลาวไววา 

การสงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก สามารถทําไดโดยใหเด็กไดฝกทักษะการใช
มือวาดรูป ระบายสีดวยนิ้วมือ ปน เย็บ ถัก สาน ตัด ปะกระดาษและเลนของเลน เพราะกิจกรรมเหลานี้
นอกจากจะชวยพัฒนากลามเนื้อสวนยอยใหสัมพันธกับการเขียนแลว ยังชวยใหการประสานงาน
ระหวางตากับมือเปนไปอยางกลมกลืน 

แอนเดอรสันและแลพพ (เบญจมาศ วิไล. 2544:18; อางอิงจาก Anderson ; Lapp. 

1979:102) ไดแยกวิธีการฝกความพรอมทางการใชกลามเนื้อเล็กเปน 3  แบบ คือ 

แบบที่ 1 ฝกกลามเนื้อและฝกการบังคับเครื่องมือที่ใชเขียน ใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อ

เล็กของมือดวยการเลนตางๆ เชน เลนโทรศัพท จัดโตะ เปลี่ยนเสื้อตุกตา ตัดกระดาษดวยกรรไกร เขียน
ภาพดวยนิ้วมือ ปนดินเหนียว ถักสาน และฝกการใชชอลกเขียนบนกระดานดํา หรือใชสีเทียนใน
กระดาษแผนใหญ 

แบบที่ 2 เพิ่มความสามารถของเด็กในการใชภาษา พวกที่ฝกแบบนี้เชื่อวาเปนการหา

ประโยชนมิไดใหเด็กเรียนเขียนกอนที่จะสามารถอธิบายสิ่งที่ เขาคิดได เด็กเริ่มเรียนจะตองมี
ประสบการณอยางมาก เพื่อที่จะสามารถแสดงความคิดดวยตนเองได เมื่อเด็กไดฟงเรื่องราวตางๆ เขา
จะตองไดรับการกระตุนใหไดมีโอกาสวิพากษวิจารณและการแสดงความคิดเห็นโดยเสรี การเขียนจึง
เปนเครื่องมืออันวิเศษสําหรับขยายคําพูด ความเขาใจ ตลอดจนถายทอดความรูสึกนึกคิดใหผูอ่ืนทราบ 

แบบที่ 3 ใหการฝกฝนเกี่ยวกับพื้นฐานในการเขียนโดยตรง เร่ิมแรกใชเขียนบนกระดานดํากอน เพื่อให

เด็กไดใชกลามเนื้อใหญ เขาใจรูปรางตัวอักษรที่แทจริง และรูจักวิธีเขียน เด็กจะไดรับการเขียนวงกลม
เปนอันดับแรกๆ โดยมีการกําหนดทิศทางที่เร่ิมตนให เชน เขียนรูปนาฬิกา ขนมกลมๆ ลูกบอลฟองสบู 
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เปนตน ตอจากนั้นก็เชื่อมโยงวงกลมกับเสนตรง เชน ใหวาดภาพเกวียนมีลอ วาดภาพไกงวงมีขนไกที่
หาง วาดภาพไมตะพดมีหัวกลม 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กนั้นทําได
โดยใหเด็กไดฝกทักษะในการหยิบจับ กํา สัมผัสสิ่งของและทํากิจกรรมตางๆ อยางสม่ําเสมอและเรา
ความสนใจของเด็ก จะชวยใหเด็กเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานและเปนการสงเสริมใหการประสาน
สัมพันธกันระหวางตากับมือใหเปนไปอยางกลมกลืนซึ่งจะเปนพื้นฐานของการเขียนในชั้นที่สูงตอไป 

1.10 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 งานวิจัยตางประเทศ 

 เดนนิส (อารี เพชรผุด. 2528 : 92 ; อางอิงจาก Dennis. 1941 : 337-343. Jour of 

Comparative Psychology.) ไดทําการทดลองเกี่ยวกับพัฒนาการทางดานกลามเนื้อโดยใชฝาแฝดเทียม 

(Fraternal Twin) นํามาเลี้ยงโดยแยกเด็กไวและไมใหฝกหัดเกี่ยวกับการใชกลามเนื้อเลยจนกระทั่งอายุ 

9เดือน เมื่อมาเปรียบเทียบกับเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบธรรมดาปรากฏวามีพัฒนาการทางกลามเนื้อ

คลายคลึงกัน นอกจากนี้พบวาการตอบสนองธรรมดาๆเด็กสามารถทําไดดวยตนเอง ไมตองมีการเห็น
การสอน หรือการเลียนแบบ การตอบสนองในปแรกเปนไปดวยตนเองทั้งสิ้น และเมื่อเด็กอายุ 2 ขวบ

ขึ้นไปการตอบสนองตางๆ ไมไดเกิดขึ้นกับตัวเด็กเองโดยเฉพาะแตอยางเดียว แตจะขึ้นกับสิ่งแวดลอม
ทางสังคมเขามาเกี่ยวของดวย เพราะเด็กไดเรียนรูส่ิงแวดลอมทางสังคมเพิ่มขึ้น 

เชลเด็น (วรรณี อยูคง. 2547:42; อางอิงจาก Sheldon. 1998:3089-P) ไดศึกษาถึง

ความแมนยําในการใชกลามเนื้อเล็กและการสังเกตพฤติกรรมการทํางานระหวางกลามเนื้อเล็กของ
นักเรียนที่เปนอัมพาตไมสามารถเดินไดตองประสบกับความลําบากมากกวานักเรียนที่มีรางกาย และ
สภาพแวดลอมทางการศึกษาปกติ เชน มีขอจํากัดดานการเขียน การทํากิจกรรมในหองเรียน ซ่ึงนักเรียน
ที่เปนอัมพาตไมสามารถเดินไดจะมีปญหาดานการพูด ดานภาษา ซ่ึงเปนปญหาในการสื่อสาร และเปน
ความลําบากสําหรับครูในการสอนใหเด็กเกิดความเขาใจ ทั้งนี้ไดมีมาตรฐานในการทดสอบทักษะตางๆ 
ดานการใชกลามเนื้อเล็กเพื่อหาระดับมาตรฐานของสติปญญาที่เด็กตองเกิดทักษะในการเรียนรูที่จําเปน
สําหรับเด็ก การวิเคราะหผลดานการทํางานของกลามเนื้อเล็ก โดยการวัดซ้ําๆ หลายครั้งผลปรากฏวา
การทํางานของกลามเนื้อเล็กและพฤติกรรมในการทํางานทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

งานวิจัยในประเทศ 

เบญจมาศ วิไล (2544 : 64 – 65 ) ไดศึกษาการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก

ของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบการประเมินสภาพจริง ผลการศึกษาพบวา เด็ก
ปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบการประเมินสภาพ
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จริงในแตละสัปดาหมีพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหพบวา คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดาน

กลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิ่มขึ้นตลอดชวงเวลา 6 สัปดาห 

กรุณา ญาณวินิจฉัย (2545 : 46 – 47) ไดศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก

ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดช้ันปฐมวัยที่ฝกโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ผล
การศึกษาพบวา 

1. ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนไดช้ันปฐมวัยที่ฝกโดยการใชกิจกรรมสรางสรรคอยูในระดับพอใช 

2. ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนไดช้ันปฐมวัยที่ฝกโดยการใชกิจกรรมสรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

วรรณี อยูคง (2547 : 55) ไดศึกษาความสามารถของกลามเนื้อมือของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับกิจกรรมการปน ผลการศึกษาพบวา 
1. เด็กปฐมวัยกอนที่ไดรับกิจกรรมการปนมีความสามารถของกลามเนื้อมือกอนการ

ทดลองทํากิจกรรมการปนอยูในระดับต่ําและหลังการทดลองทํากิจกรรมการปนเปลี่ยนเปนระดับสูง 
2.เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนมีความสามารถของกลามเนื้อมือหลังการ

ทดลองสูงกวาการทดลองทํากิจกรรมการปนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .01 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเกี่ยวของกับความ
คลองแคลวในการใชมือและประสาทสัมพันธระหวางสายตาและมือ ฉะนั้นการจัดประสบการณใหกับ
เด็กระดับปฐมวัยจึงควรเนนเรื่องความสําคัญของการฝกทักษะประสาทสัมพันธซ่ึงเปนสิ่งที่มีประโยชน
ตอเด็กและเหมาะกับเด็กและเพื่อเปนการเตรียมความพรอมในการเรียนอานเขียนหนังสือตอไป 

2.เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการปนดิน 
2.1 ความหมายของการปนดิน 

จรัล คําภารัตน (2541 : 29)กลาววา การปนเปนกิจกรรมหนึ่งที่สงเสริมความคิด

สรางสรรคและพัฒนากลามเนื้อมือใหประสานกับสายตาไดอยางดี 
สัตยา สายเชื้อ (2541 : 109) กลาววา ประติมากรรม (Sculpture) หมายถึง การปน 

การแกะสลัก (Carving) การตี ทุบ เคาะ (Repousse) การหลอ (Casting) กิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก

กอนวัยเรียนคือการปน วัสดุที่นํามาปนมีหลายชนิดดวยกัน เชน ดินเหนียว   ดินน้ํามัน แปง(Dough) 

ปนกระดาษ ปนขี้เล่ือย เปนตน 

สุชาติ เถาทอง และคณะ (2545 : 75) กลาววา การปน หมายถึง การนําเอาวัสดุที่มี

เนื้อออน เชน ดินเหนียว ดินน้ํามัน ขี้ผ้ึง ที่สามารถเปลี่ยนรูปไดมาผานกระบวนการในการเพิ่มวัสดุให
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เกิดเปนรูปทรง ตามตองาการโดยใชมือหรือวัสดุอุปกรณชนิดตางๆ ชวยในการสรางงานปน นอกจากนี้
งานปนยังเปนงานศิลปะที่สามารถสัมผัสกับสวนตื้น ลึก หนา หรือบางไดตามความเปนจริง 

ถวัลย มาศจรัส และ นิภา เรืองสุทธิ (2547 : 21) กลาววา กิจกรรมการปน เปนการฝก

การใชนิ้วมือของเด็กใหคลองแคลว ในระยะแรกจะตองฝกใหเด็กรูจักการทุบดิน คลึงดิน มวนดิน และ
แผดินใหเปนแผน เมื่อเด็กใชมือไดคลองแคลวแลว จึงฝกใหเด็กปนเปนสิ่งของตางๆ ตามใจชอบ 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การปนดิน เปนกิจกรรมที่เด็กไดมีโอกาสใชมือ ขยํา 
ทุบ บีบ คลึง วัสดุประเภทดินเหนียว ทําใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อใหญกลามเนื้อเล็ก และความสัมพันธ
ระหวางกลามเนื้อมือกับสายตา สรางประสบการณทางประสาทสัมผัสไดดียิ่งขึ้น 

2.2 จุดมุงหมายของการปนดิน 

จรัล คําภารัตน (2541 : 14) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายไวดังนี้ 

1.ใหมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

2.ใหมีความสนใจและแสดงออกตามความถนัดและความสามารถของตน 

3.ใหมีจิตสํานึกในคุณคาและประโยชนของศิลปะธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 

4.ใหมีความสนุกสนานรื่นเริงและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

5.ใหรูจักนําศิลปะมาประยุกตใหเกิดคุณคาและรสนิยมที่ดี 

เยาวพา เดชะคุปต (2542 : 109)    ไดกลาวถึงจุดมุงหมายไวดังนี้ 

1. พัฒนากลามเนื้อใหญ และกลามเนื้อเล็กพัฒนาความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือ-
สายตา สรางประสบการณประสารทสัมผัส และสรางความพอใจใหกับเด็ก 

2. เสริมสรางในการคิดอยางสรางสรรค และการสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปทรง 
3. สงเสริมพัฒนาการทางอารมณ 

เบญจา แสงมะลิ (2545 : 67) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายไวดังนี้ 

1. สรางเสริมกลามเนื้อเล็ก กลามเนื้อใหญและการประสานสัมพันธของมือและตาจัด
ประสบการณทางดานประสาทสัมผัสที่ใหความพึงพอใจแกเด็ก 

2. กระตุนการรูจักคิด สรางความคิดรวบยอดเรื่องรูปทรงและปลอยใหมีการ

เปลี่ยนแปลงได 
3. เปนทางออกในการผอนคลายความตึงเครียดและการกาวราว 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา กิจกรรมการปนดิน เปนกิจกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนา
ทางดานการใชกลามเนื้อเล็กเปนการใหโอกาสเด็กไดคนควาสํารวจวัสดุอุปกรณ และอีกทั้งยังเปนการ
แสดงความรูสึก การแกปญหา การพูดการแสดงออก โดยการถายทอดจินตนาการผานผลงานที่ตามที่
ตนเองตองการ 
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2.3 ความสําคัญของการปนดิน 

ซีเฟลทและบารบัว (ปทมา แจมจํารัส. 2548:35; อางอิงจาก Seefelt ; Barbour. 

1986:297-298) ไดกลาวถึงการปนวา การปนดินเหนียวดวยนิ้วมือ มวนรอบๆแขน หรือทุบโตะ ทําให

เกิดความพอใจและความสนุกเพลิดเพลิน ดินเหนียวมีหลายชนิด เชน ดินเหนียวสีแดง สีเทา ขาว เปน
ตน ดินเหนียว แปงโด และสื่ออ่ืนๆ มีประโยชน การเก็บดินเหนียวตองใสภาชนะเพื่อรักษาความชื้นปน
เปนกอนเล็กๆ แตละกอนทําเปนรอยเวา เติมน้ําลงไปจะชวยรักษาใหใหมและออนนุมเหมาะสําหรับมือ
ของเด็ก เด็กสามารถปนดิน สาน หรือทํางานตามความตองการ เด็กทํากิจกรรมกับดินและแปงดวย
วิธีการที่หลากหลาย เชน การติดกับสิ่งอื่น ใชกาวติดเขาดวยกัน 

มาเยสกี้ (ปทมา แจมจํารัส. 2548:33; อางอิงจาก Mayesky.1998:186) ไดกลาวา เปน

ส่ือที่สามารถเปลี่ยนแปลงรูปราง และมีความยืดหยุน มีประโยชนอยางมากสําหรับเด็ก ชวยพัฒนา
ประสาทสัมผัส การรับรู ความเขาใจ ความชื่นชม จากการสัมผัส การปนชวยพัฒนาความสามารถใน
การปรับตัว การเปลี่ยนแปลง โดยใชส่ือที่มีความยืดหยุน ในการปนวัตถุ 3 มิติ เด็กจะเกิดความคิดรวบ

ยอดเกี่ยวกับรูปราง สัดสวน ความมั่นคงแข็งแรง เรียนรูที่จะสรางวัตถุดวยดวยมือตนเอง เมื่อเด็กมีอายุ
มากขึ้น จะเกิดความซาบซึ้งในงานประติมากรรมและเครื่องปนดินเผา ส่ิงแวดลอมรอบๆตัวและ
ประสบการณที่มีคุณคาตอการปนชวยใหเกิดงานประติมากรรมที่มีเอกลักษณและเรียบงาย ซ่ึงศิลปะ 3 

มิติ พบไดในมุมศิลปะทั่วไปภายในหองเรียนเด็กปฐมวัย และจนถึงปจจุบันนี้แนวคิดหลักเกี่ยวกับ
ประติมากรรม เปนสื่อที่ชวยใหเกิดรูปแบบ ชองวาง ไมวาอะไรก็ตามที่เด็กแตละคนทําในทุกๆวันชวย
ใหเกิดการเรียนรูที่มีคุณภาพ 

สเชอรมาเชอร (ปทมา แจมจํารัส. 2548:34; อางอิงจาก Schirrmacher.1998:260-

262) ไดกลาวา เด็กจะไดรับประสบการณที่สําคัญงายๆ จากบานดวยแปงโดหรือประดิษฐวัสดุดวยมือ 

ชวยใหเกิดการคนพบดวยการมอง ดมกลิ่นจากแปงคุกกี้ โตะกิจกรรมจากดินเหนียวชวยพัฒนาภาษา
และทักษะทางสังคม เด็กรูจักควบคุมรางกาย การเลนดินเหนียวจะชวยสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อใหญ
และรูจักควบคุมการทํางานของกลามเนื้อเล็ก ดินเหนียวที่ดีจะนวดและบิดงอไดงาย เด็กสามารถยืนหรือ
นั่งทํากิจกรรมได การยืนมีขอดีชวยใหกลามเนื้อทุกสวนของรางกายมีปฏิกิริยาตอบสนอง ยิ่งดินมีความ
เหนียวมากเด็กตองใชแรงมากสงผลตอพัฒนากลามเนื้อ เชน บา แขน มือ และนิ้ว ถาเด็กรูสึกมีความสุข
ในขณะที่เลนดินเหนียวจะสงผลตอการพัฒนาสติปญญา การมีประสบการณกับดินเหนียวโดยใชประ
สารทสัมผัสมากๆ กอใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญา เนื่องจากดินเหนียวมีลักษณะพื้นผิว อุณหภูมิ สี 
และกลิ่นที่พิเศษ นอกจากนี้ยังชวยใหเกิดการเรียนรูทางสังคมและการพัฒนาดานอารมณอีกดวย 

เลิศ อานันทนะ (2535 : 45 -46) ไดกลาววา การปนเปนกิจกรรมที่สงเสริมและ

พัฒนาการทํางานที่ประสานสัมพันธกันระหวางการใชกลามเนื้อนิ้วมือและประสาทตาซึ่งเด็กจะได
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พัฒนาทั้งกลามเนื้อมือ ฝามือ ขอมือ และนิ้วมือ ซ่ึงจะสงผลใหอวัยวะตางๆมีความแข็งแรงและทํางานได
คลองตัวขึ้น 

สัตยา สายเชื้อ (2541 : 109) ไดกลาวา การปนเปนกิจกรรมที่มุงสงเสริมใหเด็กกอนวัย

เรียนมีทักษะในการใชมือ มุงใหกลามเนื้อมือแข็งแรง เพื่อเตรียมความพรอมทางรางกกาย เตรียมเขียน
หนังสือในระดับชั้นประถมศึกษาตอไป 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา กิจกรรมการปนดินสําหรับเด็กปฐมวัยเปนกิจกรรมที่
ตอบสนองความตองการของเด็ก ใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึก ความคิด จินตนาการ กระบวนการ 
และจะสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดานใหแกเด็กไดแก ดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ ดานสังคม และดาน

สติปญญา เสริมสรางลักษณะนิสัยบุคลิกภาพที่เหมาะสมกลาแสดงออก กลาคิด กลาทํา และจะทําใหเด็ก
มีความภูมิใจที่ไดทําสิ่งนั้นและจะพยายามทําสิ่งนั้นใหสําเร็จดวยความมานะอดทนและจะสงผลใหเด็ก
เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถปรับตัวและพฤติกรรมในการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น 
กอใหเกิดความเจริญงอกงามทั้งตอตนเองและผูอ่ืนอีกดวย 

2.4 รูปแบบของการปนดิน 

มาเยสกี้ (ธัญวลี พวงชาติ. 2545:15; อางอิงจาก Mayesky ; others. 1995:156-157) 

กลาววาเด็กจะมีวิธีการปนแบงออกเปน 2 วิธีคือ 

1. การปนแบบวิเคราะห (Analysis) คือการปนโดยเริ่มตนจากดินทั้งกอน ดวยการดึง

สวนตางๆ ที่เปนสวนประกอบยอย เชน แขน ขา ศีรษะใหยื่นออกมาเปนรูปรางลักษณะของสวน
เหลานั้น เด็กที่ปนวิธีนี้แสดงใหเห็นวาเด็กมีความนึกคิดที่เปนไปอยางธรรมชาติ กลาวคือ มองเห็น
สวนรวมกอนแลวจึงเห็นสวนปลีกยอยภายหลัง เชน เมื่อนึกถึงตนไมตามธรรมชาติ เราจะนึกถึงตนไม
ทั้งตนกอน แลวจึงคิดยอยลงไปถึงลําตน กิ่ง กานและใบ ซ่ึงเปนความคิดที่ไดจากการสังเกต 

2. การปนแบบสังเคราะห (Synthesis) คือการปนสวนยอยใหมีรูปรางลักษณะตามที่

ตนตองการเสียกอน เชน ศีรษะ แขนขา ฯลฯ แลวเอามาตอรวมกันเปนสวนรวมทั้งหมด คือเปนรูปเปน
รางขึ้น เด็กที่ปนวิธีนี้แสดงใหเห็นวา เด็กคิดถึงสวนยอยกอนสวนรวม เมื่อเด็กปนคน เด็กจะคิดกอนวา 
“คนมีหัว” 

ประเสริฐ ศีลรัตนา (2529 : 49 – 51) ไดแบงการปนเปนรูปทรงแบบตางๆไว 3 แบบ

ดังนี้ 
1. การปนรูปอิสระ เปนรูปที่ผูปนสามารถกําหนดนึกแลวถายทอดไดโดยไมตองคํานึง

วารูปที่ปรากฏนั้นจะเหมือนหรือไมเหมือนกับรูปในธรรมชาติ รูปอิสระเปนรูปที่ผูปนสมารถทําได
ตามใจชอบที่ดูแลวใหความรูสึกตอรูปแบบนั้นมากกวาใหเร่ืองราว เหตุการณตางๆ ที่ปรากฏใหเห็นใน
ธรรมชาติ กอนที่จะปนรูปอิสระจะตองใหเด็กกําหนดเสียกอนวาจะปนเปนรูปแทนคาความรูสึกอะไร 
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เมื่อปนเสร็จแลวใหตั้งชื่อผลงานใหเขากับลักษณะงานมากที่สุด การปนรูปอิสระไมควรกําหนดหัวขอ
หรือช่ือภาพควรใหเด็กแตละคนกําหนดนึกดวยตนเอง 

2. การปนรูปทรงเรขาคณิต เปนการปนที่ตองสรางรูปทรงเปนเหลี่ยม สัน หรือสวน

โคงและมุม ซ่ึงตองใชความประณีตพิถีพิถันกวาการปนรูปอิสระ รูปทรงที่ใชประกอบการปน ไดแก 
รูปทรงกลม รูปทรงกระบอก รูปทรงสี่เหล่ียม รูปทรงสามเหลียม 

3. การปนรูปแบบธรรมชาติ  เปนการปนลักษณะรูปธรรมซึ่งมี รูปแบบใหคอย

เปรียบเทียบบังคับทั้งขนาด สัดสวน ลักษณะ และอื่นๆ การปนรูปแบบธรรมชาติไมวาจะเปนคน สัตว 
ผลไม ฯลฯ มีความสัมพันธกับทักษะ ประสบการณ พื้นฐานความรู ตลอดจนขีดจํากัดของวัยกับการ
ควบคุมการใชมือ ดังนั้นการปนรูปแบบธรรมชาติจุดมุงหมายจึงมิใชผลงานที่ปรากฏ แตอยูที่การใหเด็ก
ไดฝกทักษะการบังคับควบคุมการใชมือสรางสรรควัสดุที่สามารถแปรสภาพไดถายทอดใหเปนรูปทรง
ที่กําหนดไดหรือถายทอดเปนรูปทรงที่กําหนดนึกได 

จิรศักดิ์ สงแสงขจร (2532 : 27-37) ไดเสนอรูปแบบการปนขั้นพื้นฐานไวดังนี้ คือ 

1. การปนรูปแบบทรงกลมหรือกอนกลม โดยการใชนิ้วคลึงดินใหเปนกอนกลม 

2.การปนรูปแบบเสน โดยการใชนิ้วคลึงดินใหเปนเสนยาว 

3.การปนรูปแบบวงกลม โดยการใชอุปกรณ เชน ทอพีวีซี ปลอกปากกากดดิน ใหเปน

รูปทรงกลมหรือโดยวิธีการใชนิ้วคลึงดินใหเปนกอนกลมและใชอุปกรณ เชน ไมบรรทัด นิ้วมือหรือ
วัสดุที่เรียบกดใหเปนแผนแบนจะไดเปนรูปวงกลมตามตองการ 

4. การปนรูปสามเหลียม โดยการใชทอพีวีซีหรือดามปากกาคลึงดินใหเปนแผนบางใช

ไมจิ้มฟนรางภาพสามเหลี่ยมใชมีดตัดตามเสนที่รางจะไดสามเหล่ียมตามตองการ หรือใชนิ้วคลึงใหเปน
กอนกลมแลวใชวัสดุที่มีผิวเรียบกดจะไดเปนแผนวงกลมแลวใชมีดตัดขอบออกจะไดเปนรูปสามเหลี่ยม
ตามที่ตองการ 

5. การปนรูปสี่เหล่ียม โดยการใชทอพีวีซีหรือดามปากกาคลึงดินใหเปนแผนบางใชไม

จิ้มฟนรางภาพสี่เหล่ียมใชมีดตัดตามเสนที่รางจะไดส่ีเหล่ียมตามตองการ หรือใชนิ้วคลึงใหเปนกอน
กลมแลวใชวัสดุที่มีผิวเรียบกดจะไดเปนแผนวงกลมแลวใชมีดตัดขอบออกจะไดเปนรูปสี่เหล่ียมตาม
ตองการ 

6. การปนรูปทรงอิสระ โดยการใชทอพีวีซีหรือดามปากกาคลึงดินใหเปนแผนบางใช

ไมจิ้มฟนรางภาพตามที่ตองการแลวใชมีดตัดตามเสนที่รางจะไดรูปทรงตามตองการ 

ชวลิต ดาบแกว (2533 : 2) กลาววา การปนและการแกะสลักมี 3 รูปแบบ คือ 

1. แบบรองลึก การปนแกะสลักแบบนี้เปนการปนแกะสลักวัสดุที่มีผิวหนาเรียบ โดย
ใชเครื่องมือขูดขีดใหเปนเสนลึกลงไป 
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2. แบบนูน เปนการปนแกะสลักที่มีรูปนูนขึ้นมาจากพื้น แตยังมีดานหลังติดอยูกับพื้น 

การปนหรือการแกะสลักแบบนูนนี้มีดวยกัน 3 ลักษณะ คือแบบนูนต่ํา  แบบนูนกลาง และแบบนูนสูง 

ลักษณะนูนต่ํา เปนรูปที่นูนขึ้นมาจากพื้นเล็กนอย เชน เหรียญตางๆ 
ลักษณะนูนกลาง เปนรูปที่นูนสูงกวานูนต่ํา 
ลักษณะนูนสูง เปนรูปทรงที่นูนสูงขึ้นจากพื้น บางสวนอาจหลุดออกมาจากพื้นแตยังมี

บางสวนที่ติดอยูกับพื้น 
สอดคลองกับจรัล คําภารัตน (2541 : 29) กลาวา งานปนแบงเปน 3 ประเภท คือ 

1. การปนนูนต่ํา (Bas Relief) เปนการปนรูปที่ติดอยูกับผนังรูปที่ปนนั้นไมสูงนัก เชน 

เหรียญบาท เหรียญหาบาท ฯลฯ 

2. การปนนูนสูง (High Relief) คือ การปนรูปตางๆที่ติดอยูกับผนัง แตมีความสูงกวา

การปนนูนต่ํา สวนมากจะสูงกวาผนังขึ้นประมาณครึ่งตัว เชน ภาพปนรูปคนที่ฐานของอนุสาวรีย
ประชาธิปไตย 

3. การปนลอยตัว (Round Relief) เปนการปนที่สามารถมองเห็นไดทุกดานของรูปปน 

เชนพระพุทธรูป อนุสาวรียพระบรมรูปทรงมา ฯลฯ 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา รูปแบบของการปนแตละแบบนั้นขึ้นอยูกับลักษณะ
และชนิดของงานที่ตองการจะปน เพื่อถายทอดความรูสึกและจินตนาการของตนลงในชิ้นงาน ผลงานที่
ปนออกมาจึงมีความแตกตางกันไปตามวัย ความสามารถ และประสบการณของแตละบุคคล 

2.5 ลักษณะและพัฒนาการทางการปนดินของเด็ก 

โลเวนเฟลด (กรองกมล บุตรขาว. 2546:35; อางอิงจาก Lowenfeld. 1957:33-39) ได

ศึกษาพัฒนาการทางศิลปะของเด็กในการปน ซ่ึงมีขั้นตอนคูขนานกับการวาดภาพพัฒนาการทางการปน
ของเด็กจะมีลักษณะตามพัฒนาการทางศิลปะโดยลําดับ โลเวนเฟลดไดทําการศึกษาขั้นพัฒนาการดาน
ศิลปะของเด็กโดยแบงขั้นพัฒนาการไวดังนี้ 

1. ขั้นขีดเขี่ย (The Scribbling Stage)อายุ 2-4 ป 

2. ขั้นเริ่มตนการเขียนภาพใหมีความหมาย (Pre – Schematic Stage)อายุ 4-7ป 

3. ขั้นใชสัญลักษณหรือเขียนภาพไดคลายจริง (Schematic Stage)อายุ 7-9 ป 

4. ขั้นเขียนภาพของจริง (Drawing Realistic) อายุ 9-11 ป 

5. ขั้นเขียนภาพเหมือนของจริง (Pseudo Realistic) อายุ 11-12 ป 

6. ขั้นความคิดสรางสรรค (Period of Decision) อายุ 12-16 ป 

ในที่นี้จะกลาวเฉพาะขั้นพัฒนาการการปนของแด็กปฐมวัยในระยะ 2 – 6 ป ซ่ึงมี

พัฒนาการดังตอไปนี้ 
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ขั้นที่หนึ่ง ตรงกับขั้นขีดเขี่ย (Scribbling Stages) อายุ 2-4 ป ขั้นนี้แบงออกเปน 4

ระยะ ไดแก 
- ระยะแรก เด็กอายุประมาณ 2 ขวบ ถาไดดินเหนียวหรือดินน้ํามัน เด็กจะตีหรือทุบ

โดยไมมีความหมาย 

- ระยะที่สอง เด็กอายุประมาณ 3 ขวบ เด็กจะเริ่มดึงดินออกมาเปนชิ้นๆ บางครั้งดึง

ออกแลวปลอยทิ้งไป บางครั้งจะดูช้ินดินที่ดึงออกมา ซ่ึงมีลักษณะคลายๆกัน 

- ระยะที่สาม เด็กอายุประมาณ 4 ขวบ เด็กมักจะชูกอนดินที่ตนเลนอยูนั้น พรอมกับพูด

วา “นี่เรือบิน” “นี่รถไฟ” ฯลฯ ซ่ึงเปนการตั้งชื่อภาพตามความคิดคํานึงของเด็กตรงกับระยะที่เด็กตั้งชื่อ

รอยขีดเขียน 

ขั้นที่สอง ตรงกับขั้นเริ่มตนของการเขียนภาพใหมีความหมาย (Pre Schematic 

Stage) อายุ 4 – 7 ป ในขั้นนี้เด็กกําลังแสวงหาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปลักษณะในการปนรูปคน 

เด็กจะดึงสวนที่ยื่นออก เชน จมูก แขน ขา ออกจากดินกอนโต โดยไมคํานึงถึงรูปลักษณะของ จมูก 
แขน ขา เหลานั้นมากกวาการได จับถือกอนดินของตน และติดสวนเหลานั้นขั้นดินกอนโตที่สมมุติวา
เปนลําตัว โดยไมไดตกแตงใหดีขึ้น 

สเชอรมาเชอร (ธัญวลี พวงชาติ. 2545:11-12; อางอิงจาก Schirrmacher. 1988:236-

237) ไดรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการการปนของเด็กปฐมวัย และไดสรุปเปนขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 “นี่คืออะไร” เด็กอายุ 2 ป เด็กจะทดลองคนหาคุณสมบัติของดินเหนียว  โดย

การใชประสาทสัมผัสการมอง การดมกลิ่น โดยการนําดินเหนียวมาปดจมูกของตนเอง ใชล้ินเลีย ชิมรส 
ฟงเสียงที่เกิดจากการเลนดินเหนียว ขวางหรือจับดินเหนียวโยนข้ึน นํามาแปะติดที่ผิวหนัง เด็กจะไม
สนใจที่จะทําสิ่ งอื่นๆ  นอกเหนือจากการใชประสาทสัมผัสและมีคําพูดสั้นๆ  ซ่ึงสัมพันธกับ
ประสบการณที่เกี่ยวกับดินเหนียว 

ขั้นที่ 2 “ฉันสามารถจะทําอะไรกับดินเหนียวไดบาง” เด็กอายุ 3 ป เด็กจะทํางานเปน

ระบบมากขึ้น โดยมีกระบวนการตางๆ คลายวาเปนนักวิทยาศาสตร มีการเลนกับดินเหนียวดวยการมวน 
หรือฉีกดึง แทงใหเปนรูโดยใชรางกายตรวจสอบคุณสมบัติของดินเหนียว เชน ลูกบอลลูกเล็กๆ พัต
เตอรเคก หรืองู เด็กจะทําพฤติกรรมการปนชิ้นงานซ้ําๆ หลายๆ คร้ัง 

 ขั้นที่ 3 “มองดูนี่ซิ ฉันทําอะไรไดบาง” เด็กอายุ 4 ป เปนวัยแหงการใชความคิด

สรางสรรคในการรวบรวมรูปแบบตางๆ ของการปนดินเหนียว เด็กจะนําลูกบอลในขั้นที่ 2 นําไปเปน

สวนหัวหรือยอดของสิ่งอื่นๆ เด็กจะทําดินเหนียวใหแบนหรือมวนใหเปนรูปรางใหม จะมีการเปดรอง
ใหเปนรูดวยการดึงออก เด็กจะใชสัญลักษณมากขึ้นเกี่ยวกับสิ่งที่เขาปน เชนในขั้นที่ 2 เด็กอาจใชการ

แทงใหเปนรู และเมื่ออยูในขั้นที่ 3 เด็กอาจจะแทงใหเปน 3 รู และเรียกชิ้นงานปนนั้นวา เปนใบหนา ตา
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และปาก ในขั้นนี้เด็กมักจะใชจินตนาการกับชิ้นงาน เชนเด็กจะพูดวา “งู ของฉันมันกําลังมองไปที่คุณ” 

งูที่เด็กปนจะเลื้อยไปรอบๆหองสงเสียงฟอ ในขั้นนี้ช้ินงานของเด็กจะสมบูรณมากขึ้น ซ่ึงสิ่งที่เกิดขึ้น
เปนผลมาจากกระบวนการมากกวาผลของการวางแผนอยางเปนระบบ ความกาวหนาหรือความตั้งใจใน
การสรางงานปนจะเปนลักษณะสวนบุคคลของแตละคน ผูอ่ืนอาจไมรูวาชิ้นงานนั้นคืออะไร เมื่อช้ินงาน
นั้นเสร็จสมบูรณ 

ขั้นที่ 4 “ฉันตองการสิ่งอื่นๆนอกเหนือจากดินเหนียว” เด็กอายุ 5 ป เด็กในวัยนี้จะ

เปนชวงเขาสูการเลนบนโตะ เด็กตองการเพิ่มรายละเอียดในการปนดวยส่ือและอุปกรณที่เลนกับดิน
เหนียว เชนกระดุม ไมจิ้มฟน เด็กจะสามารถตั้งชื่อและเมื่อผลงานเสร็จเด็กจะรูสึกภูมิใจในชิ้นงานปน
ของตนเอง เด็กในวัยนี้จะรูวาชิ้นงานปนเปนเพียงสัญลักษณหรือรูปแบบที่สรางขึ้น ไมใชส่ิงของจริง 
ไมใชอาหารรับประทานไมได 

มาเยสกี้ (วรรณี อยูคง. 2547:16 อางอิงจาก Mayesky ; others. 1998:154-159) ได

กลาวถึงพัฒนาการทางการปนของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 
ขั้นที่ 1 เด็กอายุ 1 – 3 ปคร่ึง ในระยะแรกเด็กจะใชมือบีบดินเหนียวใหผานชองนิ้วมอื 

ซ่ึงยังไมสามารถควบคุมทิศทางไดมากเปรียบเทียบไดกับระยะขีดเขี่ย (Scribbling Stage) ซ่ึงเด็กในขั้น

นี้ยังไมสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมือไดดี เด็กจะมีปฏิสัมพันธกับดินเหนียวในหลายๆวิธี 
โดยมักจะตี นวด บด ตํา ตอย ทุบกับกอนดินเหนียว โดยไมมีจุดมุงหมายพิเศษ เด็กจะมวนเปนเสนยาว
และหนา เปนเชือกสรอย หรือทําเปนรูปทรงกลมเปนลูกบอล 

ขั้นที่ 2 เด็กอายุ 4 -6 ป เด็กจะสามารถปนรูปทรงกลมไดและตอมาจะสามารถทําให

เปนรูปสี่เหล่ียมได เด็กในขั้นนี้จะชอบใหคําจํากัดความ ส่ิงตางๆ ที่ทํามาจาดินเหนียว เด็กอายุ 5 ป จะนาํ

วิธีการรูปแบบตางๆ มาใชมากขึ้น ทําใหเห็นชิ้นงานสมบูรณมากขึ้น เด็กจะปนคนมีขา แขน นิ้วหลายนิว้ 
และเทา เด็กจะสามารถควบคุมกลามเนื้อและความสัมพันธระหวางตากับมือไดมากขึ้นตามใจปรารถนา 
ในขั้นนี้จะมีการตั้งชื่อช้ินงาน การใชสัญลักษณ เด็กจะปนคน สัตว บาน ขนมพาย และสิ่งตางๆมากมาย
ซ่ึงจะมีรูปแบบเฉพาะตัว 

พีระพงษ กุลพิศาล (2531 : 33) ไดกลาวถึงลักษณะพัฒนาการทางการปนของเด็กไว

ดังนี้ 
1. อายุ 1-3 ขวบ ทํางานปนเลน ถาใหปนก็จะปนแบบบีบนวดดินไปมาไมสามารถทํา

ใหเปนรูปรางที่มองเขาใจได เพราะยังควบคุมกลามเนื้อมือและแขนไมไดดี 
2. อายุ3-5 ขวบ ควบคุมกลามเนื้อมือและแขนไดดีขึ้นและชอบตั้งชื่อใหเปนสิ่งที่

ตนเองปน เชน ปนดิน อาจจะปนเปนรูปสัตว หรือปนเปนลูกกระสุน โดยวิธีดึงดินออกใหเปนสวน
ตางๆ 



30 
 

 

ลัดดา นีละมณี (2531 : 67) ไดกลาวถึงลักษณะพัฒนาการทางการปนของเด็กไวดังนี้ 

1. แสดงอาการรังเกียจที่จะจับตอง หรือสัมผัส 

2. ทดลองเลนดวยการคลึง ทุบ หั่น บีบ แปง สําหรับเลนทําขนมและทําใหเปนชิ้น

เล็กชิ้นนอย 

3. หยิบเอาเขาปากและรับประทาน 

4. ใชนิ้วมือจิ้ม หรือใชไมคลึงแปง พิมพแบบตางๆสําหรับใชเลนทําขนม กดแมพิมพ

ลงไปบนแปงโด 

5. มีทาทางกระฉับกระเฉงและอาการตื่นเตน เมื่อเลนคลึง ทุบ หั่นแปงโด 

6. เร่ิมตนที่จะใหแปงโดสําหรับเลนเรียบ ดวยการแตะๆตบๆ และมวนแปงโดใหเปน

กอน 

7. มวนแปงโดใหมีลักษณะเปนรูปยาวๆ 

8. บอกชื่อส่ิงของที่เขาประดิษฐขึ้นดวยแปงโด 

9. ทําขนมดวยการใชเครื่องมือเครื่องใชในการทําครัว แลวเอาเขาเตาอบ 

10. เลนทําครัวเปนหมู และเลนแสดงบทบาทของแม 

จรัล คําภารัตน (2541 : 14 – 15) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางศิลปะไวดังนี้ 

1. อายุ 2 ป เด็กในวัยนี้จะเริ่มจากความอยากรูอยากเห็น อยากสัมผัส เด็กจะใชทําเสยีง

ออกเสียงแบบจินตนาการ เด็กในวัยนี้จะมีจิตนาการที่ใหญโตเกินจริง เด็กเริ่มมองเห็นสีสันและสามารถ
แยกแยะออกได 

2. อายุ 2 – 4 ป เด็กในวัยนี้จะมีพัฒนาการดานจินตนาการสูงมาก เด็กจะมีความคิด

การแสดงออกอยางอิสรเสรี เกิดการเรียนรูโดยประสบการณตรง เรียนรูจากการกระทําซ้ําๆ เร่ิมจากการ
ขีดเขี่ยจนสามารถควบคุมเปนภาพตางๆได เหตุผลของการแสดงออกจะเหนือความจริง 

3. อายุ 4 – 6 ป จินตนาการของเด็กวัยนี้จะเริ่มเปนเหตุเปนผล ถาสิ่งนั้นหรือ

เหตุการณนั้นเปนโครงสรางใหญๆ สวนรายละเอียดเด็กในวัยนี้จะยังไมสนใจ เด็กจะเริ่มมีการวางแผน
ในการทํางาน การเลนการแสดงออกมักจะเปนในลักษณะของบทบาทสมมติ พัฒนาการดานศิลปะเริ่ม
มองถึงความเปนจริง มีเหตุผล สามารถเชื่อมโยงเหตุการณตางๆไดดี การแสดงออกสามารถเลาเปน
เร่ืองราวได 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ลักษณะและพัฒนาการทางการปน เปนกระบวนการ
ตั้งแตการเริ่มตนทุบดิน นวดดิน การเริ่มตนปนและดูผลงานชิ้นนั้นไปมีความแปลกใหมและไมซํ้าแบบ
ใคร โดยการพัฒนาจะขึ้นอยูกับประสบการณของเด็กแตละชวงอายุตามความแตกตางของแตละบุคคล 

2.6 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการปนดิน 
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ชะลอ พงษสามารถ (2526 : 64 -65) ไดกลาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวกับการปนไวดังนี้ 

1. ทฤษฎีเหมือนจริง (Naïve Realism) ทฤษฎีนี้เชื่อวาเด็กสามารถเปนไดเหมือนผูใหญ 

การใหผูเรียนฝกทักษะตามที่ครูตองการ กลาวคือ ครูจะเปนผูกําหนดใหนักเรียนทําตาม ซ่ึงมีแนวการ
เรียนเพื่อมุงรักษา ถายทอดวัฒนธรรมเดิม เชน วิชาจิตรกรรมไทย หรือวาดภาพเหมือน เปนตน เปน
ทฤษฎีที่ตองการใหผูเรียน รูเขาใจวิธีการและมีแบบแผน เปนการเรียนเพื่อฝกทักษะและความรูโดยตรง
เปนการดํารงรักษาไวเพื่อการอนุรักษโดยแทจริง 

2. ทฤษฎีแหงปญญา (Intellectual Theory) เปนทฤษฎีที่เชื่อวา นักเรียนเขียนตามที่ตน

รูเหมาะแกการสอนทุกระดับ เปนทฤษฎีที่ใหนักเรียนไดแสดงความรูความสามารถตามที่ตนเขาใจ ซ่ึง
สอดคลองกับการเรียนรูและความแตกตางระหวางบุคคล การเรียนแบบนี้เปนการสงเสริมความคิดริเร่ิม
สรางสรรค และการแสดงออกของเด็กโดยตรงเด็กสามารถจะแสดงรายละเอียดตนรูแตกตางกันตาม
ความคิดรวบยอดของตนเอง 

3. ทฤษฎีพัฒนาการรับรู (Perceptual Development Theory) ทฤษฎีนี้เปนของเกส

ตอลท (Gestalt) ซ่ึงมีความเชื่อวาเด็กปนตามที่ตนเห็นตามความเปนจริง เด็กจะเห็นแตเคาโครงใหญ 

และเห็นสวนรวมมากกวาสวนยอยไมสนใจรายละเอียด ทฤษฎีนี้เหมาะกับการสอนเด็กระดับอนุบาล
และประถมศึกษา เด็กจะถายทอดความรูสึกออกมาเปนแบบงายๆ สวนความละเอียด ความสลับซับซอน
จะเพิ่มขึ้นตามวัยของเด็กเอง 

4. ทฤษฎีความรูสึกและการเห็น (The Haptic & Visual Child Theory) ทฤษฎีนี้เปน

ความเชื่อของ วิคเตอร โลเวนฟลด (Dr.Viktor Lowenfeld) ซ่ึงมีแนวความเชื่อวาความเขาใจและการ

รับรูจากสิ่งแวดลอมของเด็กจะมีผลตออารมณของเด็ก ซ่ึงจะเปนแรงผลักดันใหเด็กแสดงออกตาม
อารมณของตน การวิจัยของ Lowenfeld เชื่อวา เด็กที่มีเสรีจะแสดงออกทางรางกายและอารมณอยาง

เปดเผย Witkin and Linton) ไดวิจัยหาขอมูลเกี่ยวกับความเชื่อนี้วา เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางเสรี ความ

เจริญเติบโตของเด็กทําใหสามารถแสดงออกไดดีกวาเด็กที่ถูกเลี้ยงอยางขาดเสรีภาพ การสรางสรรคจะ
แสดงออกมาจากอารมณภายในของเด็กซึ่งขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมของเด็กเอง 

5. ทฤษฎีขั้นพัฒนาการทางความคิดและอายุ (Age-Based Concept) ทฤษฎีนี้

หมายความวา ความเจริญงอกงามของเด็กจะพัฒนาไปตามขั้นลําดับอายุ ซ่ึงหมายถึงความพรอมดานวุฒิ
ภาวะ คือรางกายและการกระทําเปนไปตามลําดับของวัยอันควร ดังเชน การวิจัยการพัฒนาทางศิลปะ
ตามขั้นระดับอายุของ วิคเตอร โลเวนฟลด (Viktor Lowenfeld) 

หรรษา นิลวิเชียร (2535 : 172 – 174) ไดกลาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวกับการปนไวดังนี้ 
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1. ทฤษฎีสติปญญา “เด็กคิดอะไร” (Cognitive Theory) ทฤษฎีนี้มีพื้นฐานทางความคิด

วาเด็กวาดจากสิ่งที่เขารู ไมใชวาดจากสิ่งที่เขาเห็น งานศิลปะของเด็กเปนงานที่มีคายิ่งไปกวาการ
จินตนาการทางสายตา และกิจกรรมตากับมือสัมพันธกัน แตศิลปะรวมไปถึงกระบวนการคิดขั้นสูง 

2. ทฤษฎีจิตวิเคราะห “เด็กรูสึกอยางไร” (Psychoanalytic Theory) พื้นฐานความคิด

ของทฤษฎีนี้ก็คือ ผลงานศิลปะของเด็กสะทอนใหเห็นอารมณของเด็กมากกวาความรู สติปญญา หรือ
พัฒนาการโดยทั่วไป  การใชวัสดุประเภทการเคลื่อนไหว เชน การระบายสีดวยนิ้วมือ (Fingerpaints) 

และการปนดินเหนียว (Clay) ส่ือทั้งสองชนิดจะชวยใหเด็กระบายความรูสึก และประสบการณทางดาน

อารมณหลายๆอยาง ทฤษฎีจิตวิเคราะหจะอธิบายงานศิลปะของเด็กโดยเนนจิตใตสํานึก เด็กวาดภาพ
สัญลักษณที่สัมพันธกับความรูสึก และภาพภายในความคิดของเด็กมากกวาที่จะพยายามที่จะแสดงความ
เปนจริงจากภายนอกตัว การทํางานศิลปะเปนวิธีที่เด็กจะไดระบายอารมณ ความกดดัน ความตองการ
ของจิตใตสํานึก หรือความตองการสรางสิ่งที่ตัวเองปรารถนา 

3. ทฤษฎีสติปญญา – พัฒนาการ “เด็กคิดและเติบโตอยางไร” (Cognitive Develop-

ment Theory) เพียเจทเชื่อมโยงผลงานศิลปะของเด็กกับความสามารถในการเขาใจความถาวรของวัตถุ 

เด็กจะไมมีจินตนาการที่จะระลึกอดีต หรือคาดการณอนาคตในเรื่องการหายไปของวัตถุจริง การ
แสดงออกเชนนี้เปนวิธีที่ เด็กรวบรวมประสบการณ เพื่อทําความเขาใจสิ่งแวดลอม เด็กตองการ
ประสบการณรูปธรรมหรือสัญลักษณทางภาษาพูด จินตนาการจะสรางสัญลักษณรูปธรรมและภาษา
สรางสัญลักษณทางวาจา เพียเจทไดกําหนดขั้นตอน 3 ขั้น ในการที่เด็กจะเขาใจมิติของรูปภาพ คือ 

3.1 ขาดความสามารถในการสังเคราะห (Synthetic Incapacity) คือจินตนาการของ

เด็กจะยังไมสมบูรณ เปนเพียงสวนยอยหรือการตัดตอ 

3.2 ความจริงทางดานสติปญญา (Intellectual Realism) เด็กวาดภาพจากสิ่งที่เขารู 

ไมใชวาดจากสิ่งที่เขาเห็น 

3.3 ความจริงดานการรับรูภาพ (Visual Realism) เกิดขึ้นเมื่ออายุประมาณ 9 ปเปนการ

แสดงใหเห็นวา เด็กเขาใจความสัมพันธของวัตถุกับพื้นที่ 
4. ทฤษฎีเกสตอลท “ภาพรวม” Gestalt Theory) ทฤษฎีเกสตอลทเนนความสําคัญของ

การรับรูโดยภาพรวม ตาไมใชกลองถายรูปที่จะถายภาพสิ่งที่เห็น สมองไมใชผาขาวที่จะบันทึก
รายละเอียดของความจริงภายนอก ศิลปะ คือ วิธีที่เด็กสรางภาพพจนที่สอดคลองกับโครงสรางโดยรวม
ที่เด็กไดรับ เด็กจะไมคิดถึงรายละเอียด แตจะพยายามจัดหมวดหมู องคประกอบและสรางแบบแผน
ภาพรวมของสิ่งที่มองเห็น 

5. ทฤษฎีอารนเฮม “การรับรู” (Arnheim’s Theory) อารนเฮมไดเสนอแนะวา เด็กจะ

ไมวาดภาพสิ่งที่เด็กรู แตจะวาดในสิ่งที่เด็กรับรู เขาเชื่อวาพัฒนาการของเด็กจะเปนไปในลักษณะ
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คูขนานกันระหวางความซับซอนของรูปทรงและความสามารถในการรับรู และการเขาใจความซับซอน
ของงานศิลปะ ซ่ึงจะสัมพันธกับทักษะการจําแนกเรื่องเวลาและมิติ (Time and Space) ทั้งเด็กและ

ผูใหญพยายามที่จะแสดงโครงสรางของวัตถุในลักษณะสื่อของวัตถุนั้น ไมใชลักษณะภาพจากกลอง
ถายรูป การเจริญงอกงามจะมีกฎของตัวเอง คือจากรูปแบบงายๆ ไปสูรูปแบบที่ซับซอนซึ่งสอดคลอง
กับลักษณะการรับรูของเด็กแตละคน 

6. ทฤษฎีพัฒนาการ “เด็กเติบโตอยางไร” (Developmental Theory) 2 -4 ป ทฤษฎี

การสอนนี้ไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง ผูนําทฤษฎีนี้คือ วิคเตอร โลเวนเฟลด (Victor Lowenfeld) 

ไดแบงขั้นตอนการเจริญงอกงามทางศิลปะเปน 5 ขั้น ดังนี้ คือ ขั้นขีดเขี่ย ขั้นกอนเปนแบบแผน ขั้นแบบ

แผน ขั้นหมูพวก และขั้นเหตุผล 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการปนมีหลายทฤษฎีดวยกันซึ่ง
ครูสามารถนําแนวคิดในแตละทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดประสบการณใหสอดคลองกับพัฒนาการ
ความสามารถและใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะ ความตองการของเด็กแตละคนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น
ตอไป 

2.7 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนงานปนดินสําหรับเด็กปฐมวัย 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (วรรณี อยูคง.2547:18; อางอิงจาก

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2527 : 337 – 339) ไดกลาวไววา 

อายุ 2 – 3 ขวบ 

เร่ืองราวท่ีใชนั้นควรเปนสิ่งที่เด็กสนใจและใกลตัวเด็ก แมผลงานที่ออกมาจะไมตรง
กับเรื่องที่เด็กตองการปนก็ตาม ผูสอนตองยอมรับเพราะประสบการณของเด็กในดานความคิด ความ
พรอม ตลอดจนการถายทอดไมสามารถกระทําไดสมบูรณ 

 

อายุ 4 – 5 ขวบ 

กิจกรรมที่จัดในชวงแรกควรมีลักษณะเชนเดียวกับเด็กอายุ 2 – 3 ขวบ  คือใหอิสระใน

การปนรูปเดี่ยวและเพิ่มทักษะใหกับเด็กในชวงตอมา เร่ืองราวที่กําหนด มุงใหเด็กรูจักการนําสิ่งตางๆ ที่
ปนขึ้นมาจัดรวมกลุมเปนเรื่องเดียวกัน เชน ใหปนสมชนิดเดียวกัน แตมีขนาดแตกตางกัน มาจดัรวมเปน
กลุม ผูสอนกําหนดหัวของานปนอยางกวางๆ ตัวอยางเชน ใหปนฝูงสัตวที่นักเรียนชอบ ปนผลไม ฯลฯ 

อายุ 6 ขวบ 

เนื่องจากเด็กไดผานทักษะการปนรูปแบบที่ซํ้าๆ กันมาแลว ในชวงนี้ผูสอนควรเพิ่ม
เทคนิควิธีการตลอดจนเรื่องราวอันเกิดจากตัวเด็กเอง เชน ผูสอนควรจัดใหมีการอภิปราย การเลือก
หัวขอเร่ือง และการคนพบเทคนิคของแตละคน 
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เทคนิคและวิธีการสอนงานปนสําหรับเด็กเล็ก ควรจะเกิดจากการใหเด็กไดแสดงออก
ดวยตนเอง โดยการคิดคน และมีการพัฒนาเทคนิคและวิธีตามแนวความคิด บางครั้งครูอาจรวมแนะนํา
เพื่อใหเกิดความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น เชน เทคนิคของการปนรูปลอยตัวมีลักษณะเห็นไดเพียงดานเดียว 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2530 : 535 – 536) ไดกลาวถึงกิจกรรรมการเรียน

การสอนงานปนไววา 
1.ครูและเด็กรวมกันสนทนา 

2. ครูสาธิตวิธีการปน 

3. ใหเด็กปฏิบัติโดยใชดินกอนโต เพื่อใหเด็กไดออกกําลังเต็มที่ และสงเสริมใหเด็ก

ทดลองปนดินในลักษณะตางๆ  เชน ทดลองทุบหรือตบดิน ทดลองบีบหรือนวดดิน ทดลองดึง  ทดลอง
กด อัดหรือพิมพ ทดลองกลิ้งหรือทดลองตัดตอดินลักษณะตางๆ 

4. เมื่อเด็กไดทดลองกรรมวิธีตางๆ แลวควรใหเด็กปนสิ่งที่เด็กตองการและสนใจ ใน

ขั้นตนสําหรับเด็กปฐมวัย ควรใชกอนเดียว และพยายามดึงออกใหเปนสวนตางๆของรูป เชน เด็กปน
สัตวก็ดึงขา ดึงหางออกจากตัวสัตว การติตอควรทําเมื่ออายุสูงขึ้น 

5. การปนมิไดมีความมุงหมายใหเด็กใหเด็กลอกเลียนแบบแตอยางใดอยางหนึ่งให

เหมือน แตเปนการสงเสริมใหเด็กไดเคลื่อนไหวการทํางานของกลามเนื้อมือและตา 
6. เก็บดินหรือเศษดินใหเรียบรอยเมื่อเลิกใช เพื่อจะไดใชในโอกาสตอไป สําหรับดิน

เหนียวเมื่อเด็กปนแลวผลงานของเด็กควรทํากิจกรรมตอเนื่องได เชน ผ่ึงลมใหแหง ใหเด็กระบายสีหรือ
นําไปเผา และเคลือบเปนผลงานเก็บไวช่ืนชมตอไป 

 

จรัล คําภารัตน (2541 : 30) ไดกลาวถึงกิจกรรมการเรียนการสอนงานปนดินไววา 

1. สําหรับดินเหนียวใหนักเรียนทุบดินใหเหนียวพอดี เก็บเศษหินทราย หญา ใบไมทิ้ง
ใหหมดถาดินแข็งเกินไปใหใชน้ําพรม แตถาดินเหลวตองนวดจนกวาดินจะเหนียวพอดี 

2. ปนโดยใชฝามือกดดินลงไปกับพื้นแลวคลึงใหเปนเสนยาวๆ ใหยาวที่สุดเทาที่จะทํา

ได ทําหลายๆเสน 

3. นําดินที่ปนเปนเสนมาขดขึ้นเปนรูปทรงตางๆตามตองการ เชน แจกัน รูปสัตว กระ

ปุปออมสิน 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนการสอนงานปนดินเริ่มแรกสําหรับ
เด็กเล็กนั้นควรใหเด็กรูจักลักษณะรูปทรงกลม และเมื่อเด็กปนไดแลวก็เปลี่ยนเปนรูปทรงไข และเมื่อ
เด็กอายุมากขึ้นก็ใหเด็กทําตามความคิดของตนเอง และเพิ่มเทคนิควิธีการที่ซับซอนมากขึ้น 

2.8 สื่อท่ีใชประกอบในการปนดิน 
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การปนเปนกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อเล็ก การคิดจินตนาการสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ดังนั้นสื่อและอุปกรณจึงเปนสิ่งที่สําคัญในการจัดกิจกรรมการปน ส่ือที่นํามาใชมีหลายชนิด
ดังนี้ 

ลัดดา นีละมณี (2531 : 168 – 169) ไดกลาวไววา 

ดินเหนียว 

ดินเหนียวที่ละลายอยูในแหลงน้ําจะมีลักษณะเปนโคลน แตดินเหนียวที่ขุดจากแมน้ํา 
หนองน้ํา บึง คู คลอง จะมีลักษณะออนนุม เนื่องดวยมีน้ําหลอเล้ียง แตดินเหนียวจากทองไรทองนาจะมี
ลักษณะแหงและแข็ง ดินเหนียวหรือโคลนที่จะนํามาใหเด็กเลนตองเลือกจากแหลงน้ําที่สะอาด สําหรับ
ดินเหนียวที่ถูกความรอนจากแสงอาทิตยจากทองไร ทองนา ยอมจะแหงและแข็ง ดินหรือโคลนที่มีกล่ิน
เหม็นยอมมาจากแหลงน้ําที่สกปรก ไมควรนํามาใชใหเด็กเลน อยางไรก็ตามครูของเด็กปฐมวัยไมควร
จะไววางใจในเรื่องของความสะอาด และปลอดภัยของดินเหนียวหรือโคลน แมจะไดมาจากแหลงนําที่
สะอาดหรือทองไร ทองนา อยางนองก็ตองมีเศษกรวด หิน ดิน ทราย เศษใบหญา ใบไม และเศษแกว
ปะปนอยูดวย ฉะนั้นจําเปนจะตองทําใหโคลนหรือดินเหนียวสะอาดและปลอดภัยกอนที่จะนํามาใหเด็ก
ใชเลน 

วิธีทําดินเหนียวใหสะอาด 

1. หากเปนดินเหนียวชนิดแหงและแข็ง ควรทุบใหแตกละเอียดเสียกอนดวยไมคอน 
หรือเปนดินเหนียวที่ไดจากแผนดินหรือแหลงน้ําที่สะอาดแลว ใหใสดินเหนียวลงในถังหรือกะละมังก็
ได เติมน้ําลงไปในภาชนะจนทวม 

2. แชน้ําไวจนดินออนตัวเปนโคลน 

3. ใชไมกวนโคลนอยางรวดเร็วหลายๆครั้ง แลว 

4. กรองโคลนดวยตะแกรงหรือแรงที่ตาเล็กละเอียด ใสลงในภาชนะใบใหม เพื่อให

กรวด ทราย เศษใบไมใบหญา หิน และเศษแกว แยกออกจากดินเหนียว 

5. ตากแดดทิ้งไวใหดินตกตะกอน แลวคอยๆ รินน้ําทิ้ง จะมีลักษณะเปนโคลนขนๆ 

6. ใชยาฆาเชื้อโรคชนิดลางวัตถุ เชน ไลโซน (Lysol) ลงในโคลนประมาณ 2 หยด ตอ

โคลน 1 กระปองขนหวาน 

เมื่อเด็กเลนดินเหนียว ควรมีผากันเปอนพลาสติกใหเด็กทุกคน ซ่ึงจะทําใหการทําความ
สะอาดเปนไปไดงาย แตเด็กบางคนที่เลนแลวดินแหงกรังติดมือ เด็กจะเกิดความกลัววิธีแกไข ก็โดยการ
ที่ผูดูแลเด็กควรนําอางน้ําวางไวใกลๆบริเวณที่เด็กเลน เพื่อใหเด็กไดลางมือใหสะอาด บนโตะที่เด็กใช
ปนดินก็ควรปูดวยพลาสติกเพราะจะทําความสะอาดไดงาย 

มหาวิทยาสุโขทัยธรรมาธิราช (2532 : 535) ไดกลาวไววา 
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ดินน้ํามัน 

ดินน้ํามันเปนดินที่นํามาผสมระหวางดินขาว กับสีผสมน้ํามันและน้ํามัน ปจจุบันนิยม
ใชกันมาก เพราะมีความสะดวกในการเก็บรักษาและการใช มีสีตางๆ ใหเลือก การเลือกใชดินน้ํามันควร
พิจารณาถึงลักษณะดินน้ํามันที่นิ่มไมแข็งมากจนเกินกําลังของเด็กหรือออนจนเหลว ขอเสียของดิน
น้ํามันคือ เมื่อเด็กเลนเปนประจํานานๆ ยอมมีเชื้อโรคหมักหมมอยูในดินน้ํามัน หากนําไปตากแดดหรือ
ใหความรอนเพื่อฆาเชื้อโรค ดินน้ํามันก็จะแหงและแข็งใชปนไมได เมื่อวางตากลมอยูนานๆ ดินน้ํามันก็
จะแหงแขงเชนเดียวกัน อีกทั้งสวนผสมของดินน้ํามันอาจสงผลตอมือของเด็ก เพราะดินน้ํามันบางชนิด
อาจมีสวนประกอบที่เปนสารพิษ จึง ควรสังเกตในระหวางเด็กปนหรืออาจปองกันโดยซื้อดินน้ํามันที่รี
ยกวา NON-TOXIC เปนดินน้ํามันชนิดไรสารพิษ ดินน้ํามันชนิดนี้จะมีกล่ินหอมชวยใหเด็กปลอดภัย

มากขึ้นแตราคาคอนขางสูง การใหเด็กเลนดินน้ํามันควรใชวัสดุรองที่มีผิวมัน เชน พลาสติก โลหะ 
กระจก ควรพยายามหลีกเลี่ยงวัสดุ รองที่ดูดซับน้ํามันไดงาย เชน กระดาษหนังสือพิมพ ไมอัด พื้นปูน 

ขี้เล่ือย 

ขี้เล่ือยสามารถนํามาปนเปนรูปรางตางๆได แตกอนจะนํามาปนตองผสมแปงเปยก
เสียกอน สวนผสม ไดแก ขี้เล่ือย 4 สวน แปงเปยกขน 1 สวน ยาฆาเชื้อโรคชนิดลางวัตถุ (Disinfectant) 

เชน ไลซอล (Lysol) วิธีทํารอนขี้เล่ือยดวยแรงหรือตะแกรงตาละเอียด 4 สวน ผสมแปงเปยก 1 สวน 

และหยดไลซอล 4-5 หยด นวดใหเขากันจนสามารถปนได ควรระวังไมใหรวนเปนเศษผง หรือเหลว

เกินไปจนปนไมได อาจเติมแปงเปยกหรือขี้เล่ือยแลวแตกรณีเพื่อใหสามารถปนไดพอดี หากตองการให
มีสีตางๆ ควรผสมสีแลวแชขี้เล่ือยไวขามคืนจะไดขี้เล่ือยที่มีสีตามตองการ การปนขี้เล่ือยเมื่อเด็กปนแลว
ควรนําผลงานไปตากแดด จะทําใหผลงานมีลักษณะแข็ง เมื่อแหงสนิทสามารถทาสีฝุนไดและเมื่อแหง
แลวจึงทาทับดวยน้ํามันซักเงา 

กระดาษ 

กระดาษสามารถนํามาปนเปนรูปรางตางๆได การปนดวยกระดาษมีหลายวิธี เชน เอา
กระดาษที่นิ่มมาขยําและปนใหเปนรูปตางๆ หรือทํากระดาษใหเปอยเสียกอน โดยแชน้ําไวแลวผสมดวย
แปงเปยกแลวจึงนํามาปนเปนรูปตางๆ ตามความตองการ 

มัทนา เทศวิศาล (2535 : 167) ไดกลาวไววา 

แปงปน (Dough) 

แปงปนหรือที่เรียกกันวา แปงโด จะไมใชของธรรมชาติ แตสามารถใชแปงปนแทนดิน
เหนียว ในกรณีที่ไมสามารถหาดินเหนียวมาใหเด็กเลนได แปงปนที่เด็กๆรูจักโดยทั่วไป ก็คือแปงที
นํามาใชทําขนมอบตางๆ แตแปงที่จะนํามาใหเด็กเลนไมตองใสผงฟูแตจะเปนแปงปนที่ผสมจนเหนียว
ไดที่ แลวนํามาใหเด็กเลนแทนดินเหนียว ครูบางคนอาจใสสีลงไปในแปงปนเพื่อใหดูแตกตางจากแปงที่
ทําขนมอบ แปงปนนี้เหมาะสําหรับเด็กเล็กเพราะไมตองใชแรงในการคลึงหรือปนมากนัก เด็กจะปนได
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งายกวา แปงปนจะประกอบไปดวย แปง น้ํา เกลือ และน้ํามันพืช เพื่อใหแปงล่ืน ถาจะผสมสีลงในแปง  
สีที่ใชควรเปนสีผสมอาหาร เพราะเด็กบางคนอาจชิมแปงปนเลน  แตถาจะใหเด็กๆชอบมากขึ้นก็อาจ
ผสมกลิ่นหอม เชน กล่ินวานิลาลงไป แตกล่ินที่มักจะใสกันไดแกกล่ินสะระแหน 

วิธีผสมแปงปนทําได 3 ดังนี้ 

1. ใชแปง 3 ปอนด คอยๆเติมน้ําไปนวดไปยิ่งนวดนานแปงจะยิ่งเหนียว 

2. ผสมแปงธรรมดา 3 ปอนด เกลือ 4 ออนซ (จะไมใสเกลือก็ได)และเติมน้ําไปนวด

ไป แปงที่ไดนี้คือแปงทําขนมอบ เหมาะสําหรับใหเด็กใชไมคลึงและใชมีดตัดเปนชิ้นๆ 

3. ผสมแปงขาวโพด เกลือ และน้ําปริมาณเทาๆกัน นําไปตมพอเดือด รีบนําขึ้นมาคน
แรงๆเร็วๆแปงจะขึ้นไมยาก และจะสามารถนําไปปนเปนรูปอะไรก็ไดโดยงาย 

แปงปนเหลานี้ ถาเก็บไวในถุงหรือถังพลาสติกจะเก็บไวไดนานราวหนึ่งสัปดาห ใน
การผสมแปงปนถาใหเด็กรวมลงมือชวยผสมดวย เด็กจะรูสึกสนุกมาก 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ส่ือที่ใชในการประกอบการปนมีหลายชนิด ซ่ึงขึ้นอยู
กับความเหมาะสม ความปลอดภัย และงบประมาณของแตละทองถ่ิน 

2.9 เศษวัสดุท่ีใชประกอบการปนดิน 

เลิศ อานันทนะ (ธัญวลี พวงชาติ. 2545 : 18; อางอิงจาก เลิศ อานันทนะ 2523 : 119)

ไดแบงเศษวัสดุที่ใชประกอบการปนดินเปน 2 ชนิด ดังนี้ 

1. เศษวัสดุที่มีลักษณะแบน (2 มิติ) ไดแกใบไม กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษหอของ 

ตั๋วรถเมล ฟางขาว หญาแหง ฯลฯ 

2. เศษวัสดุที่มีลักษณะเปนกอน (3 มิติ) ไดแกเปลือกมะพราว กะลา กิ่งไม รากไม กอน

หิน จรวด ดิน กลอง เมล็ดพืช ฯลฯ 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา เศษวัสดุที่ใชประกอบการปนดินมีวัตถุประสงคเพื่อ
ตกแตง ตอเติมผลงานใหเกิดความคิดสรางสรรคตามจินตนาการ และเพื่อทําใหช้ินงานนั้นมีความ
สมบูรณมากขึ้น 

2.10 บทบาทของครูปฐมวัยในการควบคุมดูแลเด็กขณะทํางานปนดิน 

 ลัดดา นีละมณี (ธัญวลี พวงชาติ. 2545 : 19; อางอิงจาก มหาวิทยาลัยสุโขทัย 

ธรรมาธิราช 2527 : 324 – 327) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการจัดกจิกรรมสรางสรรค(กิจกรรมการ

ปนดิน) ไวดังนี้ 
1. จงอยาทําแบบอยางหรือตัวอยางใหเด็กทําตาม 

2. เมื่อเด็กตองการความชวยเหลือ ควรชวยเหลือเด็กโดยคํานึงถึงความสามารถของเด็ก 
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3. การสาธิตใหเด็กดู ครูควรสรางใหดูดวยความยินดีและเต็มใจ โดยไมจําเปนตองพูด 

ถาเด็กถามวา “คุณครูกําลังสรางอะไร” จงตอบเด็กวา “คุณครูกําลังสราง (ปน) ส่ิงที่ครูนึกชอบ” เมื่อเด็ก

เกิดความคิดที่จะทําไดเองควรใหโอกาสเด็กทํางานดวยตนเอง 
4. จงแสดงความชื่นชมยินดีในผลงาน ความสามารถและการคนพบเล็กๆนอยๆ ของ

เด็ก ไมควรวิพากษวิจารณหรือเอาผลงานของเขาไปเปรียบเทียบกับผูอ่ืน หรือประกวดผลงานของเด็กวัย
นี้ จงระลึกเสมอวา เด็กยอมพอใจในผลงานของเขา ไมใชเปนเรื่องที่เกิดจากความพอใจของผูใหญ 

5. จงอยาเรงเราหรือเซาซี้เด็กที่ยังมีความลังเลใจ หรือข้ีตื่นขี้อาย ใหทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด จง

ใหโอกาสเด็กไดสังเกตดูเสียกอนจนกวาเด็กพรอมที่จะทําไดเอง 
6. จงใหโอกาสแกเด็กประเภทที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางถูกบังคับหรือถูกควบคุมมาก

เกินไป ไดขจัดความหวาดกลัวหรือความไมกลัวของเด็กนั้นใหหมดไปเสียกอน ดวยการใหเด็กดูเด็ก
อ่ืนๆ เลนกันอยางสนุกสนาน โดยไมตองกลัวคําวา “อยา” 

7. บางครั้งเมื่อเด็กลงมือทํางาน เกิดความเสียหาย ผิดพลาด ครูไมควรทําเสียงดังเอะอะ

โวยวาย หรือแสดงกิริยาตื่นตระหนกใจ เนื่องดวยส่ิงที่เกิดขึ้นเปนกาวหนึ่งที่สําคัญของการเลนทาง
สรางสรรค เพราะโดยปกติแลวเด็กมักจะทําเสียหรือทําผิดกอน แลวจึงจะคิดทําสิ่งใหมๆขึ้นได 

8. ในกรณีที่เด็กทําเลอะเทอะเปรอะเปอนไปนั้น จะเปนประสบการณที่จําเปนอันหนึ่ง

ของเด็ก เพราะเด็กไมสามารถจะนึกคิดไดจนกวาเด็กจะประสบกับสิ่งนั้นดวยตนเอง 
9. การที่ครูเดินวนเวียนไปรอบๆคอยระมัดระวังดูแลการทําเลอะเทอะเปรอะเปอน

พรอมพูดเตือนเด็กตลอดเวลา จะทําใหเด็กรูสึกหวาดกลัวและนารําคาญ จะเปนสาเหตุใหเด็กไมกลาและ
ไมอยากเขาไปเลนกิจกรรมนี้ 

10. ครูจะตองระงับยับยั้งเด็กที่จะเกะกะ กาวราว ระรานเด็กอื่น หรือไปทําใหการเลน

ของเด็กอื่นเสียหาย หรือเลนเครื่องเลนในวิธีผิดๆ 
11. จงอยาไปทึกทักบอกชื่อส่ิงที่เด็กผลิตใหเสียเอง ควรรอใหเด็กบอกชื่อส่ิงที่เขาผลิต

ขึ้นดวยตัวของเขาเอง เชน ไมทึกทักพูดขึ้นวา “แหม! บานของหนูสวยจัง” เพราะเด็กเขาอาจจะหมายถึง 

คอกมา กรงสุนัข ที่พักผูโดยสารรถประจําทาง สถานีรถไฟก็ได 
12. จงแสดงความยินดีกับเด็กเมื่อเด็กเกิดความรูสึกวาเขาไดทําสิ่งหนึ่งสําเร็จ แตจง

ระมัดระวังคําพูดที่ยกยองชมเชยใหตรงกับความเปนจริง มิใชเยินยอเกินความเปนจริง 
13. จงอยาหวังภาพหรือส่ิงผลิตใดๆ ที่สวยงามจากเด็ก และไมควรพูดถามเด็กวา “หนู

ปนอะไรคะ?” หรือ “หนูสรางอะไรคะ?” เพราะการถามนั้น ถาเด็กไมสามารถจะตอบได จะเปนสาเหตุ

หนึ่งที่สกัดกั้นหรือยุติในการแสดงออกทางสรางสรรคของผลงานในครั้งตอๆไป ทั้งนี้เนื่องเด็กไม
สามารถบรรยายความรูสึกภายในออกมาใหเปนคําพูดได แทนที่เด็กจะปนตามความรูสึกของเขา เขาจะ
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ปนแตส่ิงที่เขาจะบอกไดวาเปนอะไร หรือส่ิงที่ผูอ่ืนเห็นแลวจะตองเขาใจวาเปนอะไร จากคําถามของครู
วา “ปนอะไร” หรือ “สรางอะไร” บางที เด็กอาจพูดวา “ปนรูปงายๆอยางนี้ คุณครูโตแลวก็ยังไมรูจักอีก

หรือ” 

14. เมื่อครูทราบถึงพัฒนาการของเด็ก และสังเกตวาเขากําลังอยากจะอวดผลงานการ

ผลิตของเขาในขณะนั้นแลว ครูควรจะพูดวา “หนูชวยเลาเรื่องที่หนู ปนรูปนี้ใหครูฟงสักหนอย” หรือ 

“หนูชวยเลาเรื่องที่หนูคิดสรางขึ้นมานี้ใหครูฟงสักหนอย” 

15. จงใหความสนใจและสงเสริมใหกําลังใจแกเด็ก เมื่อเด็กไดเสนอผลงานการผลิต

ของเขา ครูควรฉวยโอกาสสอดแทรกการสนทนาที่เหมาะสม เพื่อเสริมสรางความรูเล็กๆนอยๆ ใหเด็ก
ไดความคิดทางสรางสรรค 

16. ถาหากเด็กเกิดความรูสึกวา ส่ิงเขาปนไมเปนที่นาสนใจหรือไมสบอารมณของ

ผูใหญ เด็กจะเกิดความไมสมหวังและไมพอใจสิ่งที่เขาทําในครั้งตอๆไป เด็กมักจะทําเฉพาะสิ่งที่ผูใหญ
ชอบ และเด็กเกิดความรูสึกไมมั่นใจในความสามารถและความคิดของตนเอง และไมสามารถระบาย
ความรูสึกออกมาตามทางของเขาได 

17. ผูใหญบางคนมีความหวังดีตอเด็กในทางที่ผิด คือ ชวยเติมงานปนของเด็ก หรือปน

ใหดูแลวเด็กปนตาม วิธีการเชนนี้ก็เปนทางหนึ่งที่ทําลายความรูสึกนึกคิดทางสรางสรรคของเด็ก 

18. จงรักษาระเบียบและกิจวัตรประจําวันใหสม่ําเสมอและเขมแข็ง ขอนี้จะชวยใหเด็ก

เกิดความเชื่อมั่น หรือไววางใจในการที่เขาจะประกอบการงานใดๆ ดวยความปลอดภัย เนื่องดวยตัวครู
เปนผูพิทักษคุมครองเขา 

19. ใหเด็กๆในหองศูนยการเรียนเลนไดอยางเสรีเทาที่ควร นั่นก็คือ เด็กๆ จะเลนเครื่อง

เลนได ภายในขอบเขตที่มีเหตุผลสมควร เชน การเลนแปงทําขนมที่วางอยูกลางโตะนั้นจะตองแบงปน
กันเลน มิใชผูหนึ่งผูใดถือสิทธิเปนเจาของแตผูเดียว หรือหยิบแปงทําขนมที่ตกลงไปขึ้นมาจากพื้น 
หรือไมนําแปงที่ใชเลนทําขนมมารับประทาน 

20. การประเมินผลการเจริญงอกงามของเด็กปฐมวัย มิไดวัดจากการที่ผูใหญพิจารณา

ตัดสินเอาเองวาเด็กปนไดเหมือนของจริง ควรสังเกตจากการที่เด็กแสดงเรื่องราวปญหาตัวของเขาเอง
ออกมาดวยจินตนาการของเขา ดวยความพึงพอใจและประสบความสําเร็จ 

ประวิทย จําปาทอง (2531 : 67 – 70) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการควบคุมดูแล

เด็กปฐมวัยไวดังนี้ 
1. นักเรียนเลือกวัสดุเอง ในการทํางานตองใหเด็กมีเสรีภาพในตัวเอง การกําหนดงาน

ของครูที่เจาะจงลงไป จะกลายเปนการบังคับจิตใจของเด็กไป ควรใหโอกาสเด็กไดมีโอกาสเลือกใชเอง
ตามใจชอบ เปนหนาที่เด็กใหแสดงออกมาเอง 
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2. ครูไมชวยเด็กทํางาน การที่ครูเขาไปชวยเด็กทํางาน ผลงานของเด็กกับผลงานของครู

จะเกิดการเปรียบเทียบขึ้นมาทันที ทําใหเด็กเกิดความทอแทใจ เพราะนึกไปวาเรามีฝมือสูครูไมได ใน
ขอนี้หมายถึงงานของเด็กไมสวยที่มองดูไมสวย แลวครูเขาไปชวยแกหรือเติมใหสวยขึ้น เด็กก็จะรูสึกวา
ผลงานชิ้นนี้ไมใชเขาทําเองอยางแทจริง ทําใหไมเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ทางที่ดีที่สุดครูควร
แนะนําขอที่ผิดพลาด พรอมกับทําใหดูหนาชั้น 

3. ครูนําแบบอยางใหดู ความคิดริเร่ิมสรางสรรคนั้น ตองมีแบบอยางใหเด็กดูจนเขาใจ

เสียกอน แลวใหเด็ก คิดดัดแปลงเอาเองโดยไมใหเหมือนแบบที่ใหดูจึงจะถูกตอง 
4. ไมติเด็ก คุณครูสวนมากมักติเด็กเสียจนเคยบางทีก็หัวเราะเยาะ ในเมื่อเด็กทําไมดี

หรือทําไมเหมือน การที่ทําไปเชนนั้นถือวาไมเกรงใจเด็ก 

5. ควรนึกวางานเด็ก ผลงานของเด็กที่ทําออกมา อยาไดนึกวาเปนผลงานของเรา ควร

ทําใจลดลง ไปใหเทากับตัวเด็กที่กําลังทํางานอยู ฉะนั้นเวลาเด็กทํางานแตละครั้ง คุณครูควรไดนึกวา “นี่

งานเด็ก” 

หรรษา นิลวิเชียร (2535 : 186) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการควบคุมดูแลเด็ก

ปฐมวัยในการทํางานศิลปะ(งานปน) ไวดังนี้ 
1. ไมควรกําหนดใหเด็กทํางานตามที่ครูตองการ 

2. ไมควรทํางานใหเด็ก 

3. ควรเปนเรื่องของความสมัครใจ ครูไมควรใหเด็กลอกเลียนแบบงานของผูอ่ืน เพราะ

จะทําใหเด็กขาดความมั่นใจในตนเอง 

นิตยา ประพฤติกิจ (วรรณี อยูคง. 2547 : 25; อางอิงจาก นิตยา ประพฤติกิจ 2539 : 

116) ไดกลาวถึงบทบาทของครูปฐมวัยในการควบคุมดูแลเด็กขณะทํางานปนไวดังนี้ 

1. ครูไมควรบอกเด็กวาจะตองทําอยางโนนอยางนี้ 
2. ครูอาจจะหยิบดินเหนียวมานวดบาง 

3. สนทนากับเด็กเพื่อกระตุนใหเด็กไดแสดงออกทางคําพูด 

4. ใหกําลังใจบางแตครูควรมีบทบาทนอยที่สุด 

5. ครูควรฟงเด็กๆ สนทนากันเพื่อจะไดเขาใจวาเด็กๆเขาคิดกันอยางไร มีพฤติกรรม

อยางไร 

6. ครูควรหาวัสดุอ่ืนๆมาประกอบดวย เชน ครูคนหนึ่งอธิบายการสรางรังนกแลวชวย
เด็กๆหาใบไม กิ่งไม หญาแหง เพื่อนํามาสรางรังนกและปนนก 

7. ครูควรชี้แจงใหเด็กไดรับทราบเกี่ยวกับกฎระเบียบในการเลน 
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8. ถาหากครูอนุญาตใหเด็กนําผลงานกลับไปได หรือใหเด็กรวบรวมเก็บเขาที่ (ในถัง

หรือกระปอง) ก็ควรบอกใหเด็กไดทราบ 

9. ครูควรมีฟองน้ําไวใหเด็กเพื่อทําความสะอาดโตะ 

เยาวพา เดชะคุปต  (2542 : 109) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการควบคุมดูแลเด็ก

ปฐมวัยในการปนไวดังนี้ 
1. เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกใชวัสดุหลายๆชนิด 

2. กระตุนใหเด็กเกิดความรูสึกอยากจะทํา 

3. ครูไมควรทําตัวอยางใหดู 

4. เก็บรักษาวัสดุตางๆใหนุม และสามารถนํามาใชไดอีก 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547 : 190) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการควบคุมดูแลเด็ก

ปฐมวัยไวดังนี้ 
1. วางแผนเตรียมกิจกรรมตางๆ สําหรับเด็กใหพรอม 

2. ฝกฝนใหเด็กไดลองกระทําดวยตนเอง 

3. สรางเสริมทัศนคติที่ดีตอศิลปะ 

4. สรางเสริมการเรียนรูดานศิลปะและบูรณาการความรูที่เกี่ยวของ 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา บทบาทของครูปฐมวัยในการควบคุมดูแลเด็กขณะ
ทํางานปนนั้น ครูจะตองเปนผูที่มีความตั้งใจ และมีเทคนิควิธีสอนที่จะแนะแนวใหขอแสนอแนะ 
ยอมรับผลงานและใหกําลังใจเด็กเพื่อที่เด็กจะไดเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 

2.11 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการปนดิน 

งานวิจัยในตางประเทศ 

โกลอมป (ปทมา แจมจํารัส. 2548:42; อางอิงจาก Golomb. 1972:385)ไดศึกษาเรื่อง 

พัฒนาการการแสดงออกดานการปนคน โดยใชส่ือ 3 มิติ กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยกอนเรียน จํานวน 125 

คน ที่มีอายุระหวาง 2 ป 4 เดือน ถึง 6 ป 4 เดือน ส่ือที่ใชในกิจกรรมการปนคน คือ แปงโด ผลการ

ทดลองพบวา เด็กมีการปนคนในลักษณะ 3 แบบ ที่พบในการปนคนครั้งแรกของเด็กคือ 1) แบบลอยตัว 

ยืนตั้ง 2) แบบวางราบ แนวนอน และ 3) แบบจัดเรียง โดยลักษณะทั้ง 3 แบบนี้ มีวิธีทําใหสวนตางๆ

แตกตางกัน โดยการแบงรายละเอียดยอยภายใน ใชวิธีเพิ่มรายละเอียดของสวนตางๆเขาไป และวิธีการ
รับเอาลักษณะของลายเสนมาใช ซ่ึงทั้งหมดนี้เปนความคิดรวบยอดในการแสดงออกที่สามารถพบใน
การปนของเด็กเล็ก 

เบรนดา (ธัญวลี พวงชาติ. 2545:21; อางอิงจาก Brenda 1991:B) ไดศึกษาเรื่องการ

จัดระบบเกี่ยวกับพื้นฐานการปน ซ่ึงเปนผลมาจากความทรงจําของเด็ก กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยและ
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เด็กเกรด 4 โดยใหเด็กทั้ง 2 กลุมทํากิจกรรมการปนสัปดาหละ 1 – 2 คร้ัง จนครบ 4 สัปดาห มีการ

บันทึกภาพขณะที่เด็กทํากิจกรรมการปน ภาพถายแสดงใหเห็นขั้นตอนในการทํากิจกรรม หลังจากทํา
กิจกรรมไปแลว 7 – 9 วัน นําผลที่ไดไปทบทวนอีกครั้ง โดยนําภาพถายจากงานปนใหเด็กจัดประเภท

หรือจัดพวก จากการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยใหเหตุผลงายๆ ซ่ึงเปนประสบการณสําคัญที่เด็กไดรับ
ขอมูลมาโดยบังเอิญ สําหรับเด็กเกรด 4 จะใชเหตุผลในการจัดพวกไดมากที่สุด เนื่องจากเด็กมี

ประสบการณทําใหการปนมีความแตกตางกันออกไปมากกวา 
เฮคยุง,คิม (ปทมา แจมจํารัส. 2548:43; อางอิงจาก Haekyung,Kim S. 2003:64-03A) 

ไดศึกษารูปแบบการปนในดานความเขาใจดวยกิจกรรมการปนโดยสมัครใจของเด็กอายุ 2 – 3 ป ความ

เขาใจ คือ ความสนใจ ความตองการ และความสามารถในการปน  เหตุผลในการศึกษาครั้งนี้ 1) 

เนื่องจากความสนใจที่ปรากฏในการใชส่ือพลาสติกในมุมกิจกรรมดินเหนียวหรือแปงโด 2) เนื่องจาก

วิธีการและสื่อที่ไมเพียงพอและไมมีคุณภาพในการจัดกิจกรรมการปน ดูเหมือนวาในความเปนจริงการ
จัดเตรียมของครูและนักการศึกษาศิลปะชวยสนับสนุนสงเสริมประสบการณการปนที่มีคาสําหรับเด็ก
วัย 2 – 3 ป จากการสํารวจพบวา รูปแบบของกิจกรรมที่เกิดขึ้นจะชวยพัฒนาความรูใหมและทักษะทาง

สังคมซึ่งเปนแนวทางที่จะสรางสรรคตอไป เด็กที่สนใจที่จะเรียนรูทักษะความตองการในการปน จะ
เขาใจคุณสมบัติของส่ือที่ใช จากการศึกษาเชื่อวาเด็กที่มีประสบการณจะเกิดความเขาใจมากขึ้น การ
สงเสริมสนับสนุนใหเด็กทํากิจกรรมกับสื่ออยางอิสระบอยๆ เด็กจะเกิดการพัฒนาความสามารถ การ
สรางความรู ทักษะและความคิดในการปนอยางตอเนื่อง 

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการปน สรุปไดวา เด็กจะมีการปนในลักษณะที่แตกตาง
กันซึ่งขึ้นอยูกับประสบการณของเด็กแตละคน การสงเสริมใหเด็กไดทํากิจกรรมการปนเปนประจํา จะ
ทําใหเด็กไดพัฒนาการรับรู  การคิดจินตนาการ และทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง 

งานวิจัยในประเทศ 

วิจิตรา วิเศษสมบัติ (2539 : 136) ไดศึกษาความพรอมทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณความคิดรวบยอดประกอบการสนทนาในกิจกรรมการปน พบวา เด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดประสบการณความคิดรวบยอดประกอบการสนทนาในกิจกรรมการปน มีความพรอม
ทางภาษาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณปนแบบปกติ 

วนิดา ศิลปกิจโกศล (2540 : 108) ไดทําการศึกษาผลของการศึกษาของการจัด

กิจกรรมการปนแบบชี้แนะ กึ่งชี้แนะ และแบบอิสระ ที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย พบวา
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนแบบชี้แนะ และแบบอิสระ มีความเชื่อมั่นในตนเองหลังจาก
การทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ขนบพร วัฒนสุขชัย (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการปนของเด็กอายุ 5 – 6 ปตาม

ทฤษฎีของแคลร โกลอมป โดยเนนในเรื่องระยะการปน วิธีการสราง และลักษณะการตกแตงการปน 
ผลการวิจัยพบวา ผลการปนของเด็กสวนมากปนแบบผสม คือมีลักษณะของการปนที่ผสมผสานกัน
ระหวางการปนแบบยืน แบบลอยตัว และการปนแบบแผนระหวาง 2 มิติแบบเดิม และ3 มิติ ที่มีลักษณะ

ของโครงสราง ความสมดุลที่เหมือนจริงมาก สวนวิธีการสรางหรือการขึ้นรูปรางในการปนเด็กสวนมาก
ใชวิธีนํามาตอกัน 3 – 4 สวน คือ นําหัวมาตอในสวนบน แนวตั้งมีรายละเอียดของรูปทรง แขน ขาที่

ชัดเจน และมีการเปนที่เพิ่มมากขึ้นตามลําดับ สวนวิธีที่ใชนอยที่สุด คือ การปนแบบกลม ลอยตัวมี
ลักษณะเปนทรงรี ยาว รูปรางที่ปนไมมีความแตกตางกัน ในลักษณะการตกแตงการปน พบวาเด็ก
สวนมากใชการนํารายละเอียดยอยมาติดมากที่สุด และมีการตกแตงในลักษณะนี้เพิ่มมากขึ้น ซ่ึงเปนไป
ตามทฤษฎีของแคลร โกลอมป 

ธัญวลี พวงชาติ (2545 : 36 -40) ไดศึกษาการปนของเด็กอายุ 3 – 5 ป ในโรงเรียน

สาธิตสังกัดสถาบันราชภัฏทั่วประเทศ พบวา 
1. เด็กอายุ 3 – 5 ป ปนชิ้นงานอิสระที่มีลักษณะเกี่ยวของกับอาหารมากที่สุด รองลงมา

คือ กระทง ธรรมชาติ สัตว ของเลน คน ยานพาหนะ อุปกรณกีฬา บาน ของใช เชน หมอน ตะกรา โอง 
ผลไม รูปทรงตางๆ เครื่องประดับ เชน สรอยคอ สรอยขอมือ กําไล สะพาน และธงชาติ 

2. เด็กอายุ 3 ป มีระดับขั้นการปนอยูในขั้นที่ 1 ขั้นเริ่มตนการปน เด็กอายุ 4 ป มีระดับ

การปนอยูในขั้นที่ 2 ขั้นการปนอยางมีความหมาย และเด็กอายุ 5 ป มีระดับขั้นการปนอยูในขั้นที่ 3 ขั้น

การปนอยางสรางสรรค 
3. เด็กอายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป มีระดับขั้นการปนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

ณัฐวรรณ ขนชัยภูมิ (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมฝกประสาท

สัมผัสทั้งหาในการวาดภาพกับการปนที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 จํานวน 30 

คน แบงเปนกลุม ทดลอง 2 กลุม กลุมละ 15 คน โดยกลุมที่ 1 ไดรับการฝกโดยใชกิจกรรมฝกประสาท

สัมผัสทั้ง 5 ในการปน พบวา นักเรียนทั้ง 2 กลุม มีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 หลังจากไดรับการฝกโดยใชกิจกรรมฝกประสาทสัมผัสทั้งหาในการปน และนักเรียนที่

ไดรับการฝกโดยใชกิจกรรมฝกประสาทสัมผัสทั้งหาในการวาดภาพกับนักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใช
กิจกรรมฝกประสาทสัมผัสทั้งหาในการปน มีความคิดสรางสรรคไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 

ปทมา แจมจํารัส (2548 : 55) ไดศึกษาความสามารถดานการคิดของเด็กปฐมวัยที่ทํา

กิจกรรมการปนแปงโดชนิดแข็ง พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมการปนแปงโดชนิดแข็งมี
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ความสามารถดานการคิดหลังการทดลองสูงกวาการทดลองทํากิจกรรมการปนแปงโดชนิดแข็งอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปนของเด็กปฐมวัย สรุปไดวา 
กิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทั้งทางรางกาย อารมณ – จิตใจ สังคม สติปญญาและ
ความคิดสรางสรรคใหกับเด็กอยางเหมาะสม ซ่ึงการปนของเด็กแตละวัยอาจมีความแตกตางกัน อยาง
อิสระ นอกจากนี้ยังพัฒนาความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือ สายตา สรางประสบการณทางประสาท
สัมผัส และการจัดกิจกรรมควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กแตละคนดวย 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร 
ประชากรที่ใชในการสุมตัวอยางครั้งนี้เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 3 – 4 ป ช้ัน

อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

การเลือกกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 3 – 4 ป ช้ัน

อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน โดยมีขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางดวย

การจับสลาก มา 1 หองเรียน จาก 2 หองเรียน เพื่อกําหนดเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1.แผนการจัดกิจกรรมการปนดิน 

2.แบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 

การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1. แผนการจัดกิจกรรมการปนดิน 
1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการตางๆ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัด

กิจกรรมการปนดินสําหรับเด็กปฐมวัย 

1.2 สรางแผนการจัดกิจกรรมการปนดิน 

1.3 นําแผนการจัดกิจกรรมการปนดินเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณาเพื่อหาความ

สอดคลองของ จุดประสงค เนื้อหา การดําเนินกิจกรรม และสื่อ จํานวน 3 ทาน คือ 
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     1.อาจารยเบญจมาศ วิไล              อาจารยประจําโรงเรียนบานดอยจัน  อําเภอเชียง 

แสน จังหวัดเชียงราย 
     2.อาจารยปยนันท  แซจิว              ครูใหญศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลกระสัง       

อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย 
     3.อาจารยวรางคณา  กันประชา     อาจารยโปรแกรมการศึกษาปฐมวยัมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเลย อําเภอเมือง จังหวดัเลย 
1.4 ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการปนดินที่ไดการตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุงแกไข

ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญที่ตรงกัน 2 ใน 3 ทาน ซ่ึงถือเปนเกณฑที่เหมาะสม ปรากฏวามีส่ิงที่ตอง

ปรับปรุงแกไขดังนี้คือ 

      1.ปรับจุดมุงหมายควรระบุใหชัดเจนวาเปนกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยทุกแผน 

      2.ปรับขั้นนําควรแนะนําวัสดุกอนที่จะอธิบายขั้นตอนการทํากิจกรรมทุกแผน 

      3.ปรับการเรียงลําดับการใหเด็กหยิบ จับ บีบ นวด ขยํา ทุบ คลึงและตีดิน ควร

เรียงลําดับกอน-หลังใหเหมือนกันทุกแผน 

      4.ปรับขั้นสรุป ขอ 1.ควรระบุผลงานที่เด็กนําเสนอดวยทุกแผน 

      5.ปรับ แผนรองปน แผนไมรองปน แผนไมรองปน กระดานรองปน ไมรองปน ควร

เลือกใชคําใดคําหนึ่งใหเหมือนกัน 

      6.ควรระบุพัฒนาการที่จดบันทึกทุกแผน  

      7.ปรับเนื้อเพลงในภาคผนวกวรรคแรกของบรรทัดเปลี่ยนเปนยอหนาทุกแผน 

1.5 นําแผนการจัดกิจกรรมการปนดินที่ปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลว

ไปทดลองใช (Try out) กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง

ที่เลือกมาโดยวิธีการจับสลากแตไมใชกลุมตัวอยางจริงจํานวน 15 คน เพื่อปรับปรุงกิจกรรมให

เหมาะสม 

1.6 นําแผนการจัดกิจกรรมการปนดินที่ปรับปรุงเหมาะสมแลวไปจัดทําเปนฉบับสมบูรณ 

เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 

2. แบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 

 2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการตางๆ จากเอสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ

ประเมิน พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก การสังเกต และการบันทึก 

2.2 ศึกษาแบบสังเกตพัฒนาการของดวงเดือน ศาสตรภัทร (2537)  ศิริมาส ไทยวัฒนา 

(2537) วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2540) และเบญจมาศ วิไล (2544) 
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2.3 ศึกษาเกณฑการใหคะแนนของ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2538) ชัยฤทธิ์ ศิลาเดช 

(2540) อริยพร คงนาวัง (2542) และประไพ แสงดา (2544) และสังเกตพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก

ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปที่ 1 อายุระหวาง 3 – 4 ป แลวนํามาสรางเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการ

ดานกลามเนื้อเล็ก 

2.4 สรางแบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โดยแบง

ออกเปน 5 ดาน คือ ความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถในการควบคุมการ

ประสานกัน และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส 

2.5 นําแบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กทดลองใชกับเด็กชั้นอนุบาลป

ที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง โดยใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กดวยเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจัย

สรางขึ้นเพื่อศึกษาความชัดเจนของเกณฑการใหคะแนนพัฒนาดานกลามเนื้อเล็กแลวนํามาปรับปรุง
แกไขใหสมบูรณ 

2.6 นําแบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจเพื่อหา

ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก จํานวน 3 ทาน คือ 

    1.ดร.ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ              ศึกษานิเทศกสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต1 

อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี 
       2.อาจารยนันทัชพร  จิรขจรชัย          อาจารยประจําโรงเรียนบานหนองมวง  อําเภอ

คลองใหญ จังหวัดตราด 
       3.อาจารยอดุลย  ใบกุหลาบ             อาจารยประจํามหาวิทยาลัยนเรศวร อําเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก    
2.7 นําแบบประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กที่ไดรับการตรวจสอบแลวมาปรับปรุง

แกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญที่ตรงกัน 2 ใน 3 ทาน ซ่ึงถือเปนเกณฑที่เหมาะสม ปรากฎวามีส่ิงที่

ตองปรับปรุงแกไขดังนี้ คือ 

       -ปรับการใชภาษาใหตรงกับจุดประสงคที่กําหนดไว 

2.8 นําแบบประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใช (Try out) กับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา ซ่ึงกลุม

ตัวอยางที่เลือกมาโดยวิธีการจับสลากแตไมใชกลุมตัวอยางจริง จํานวน 15 คน เพื่อปรับปรุงให

เหมาะสม แลวจัดทําแบบประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชกับกลุม
ตัวอยางในการทดลอง 

2.9 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบประเมิน โดยนําแบบประเมินพัฒนาการ

ดานกลามเนื้อเล็กที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ลงความคิดเห็นและใหคะแนนแบบ
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ประเมิน แลวนําคะแนนที่ไดจากการลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน หาคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางพัฒนาการกับจุดประสงค (IOC) โดยใชเกณฑคุณภาพตั้งแต .05 ขึ้นไป จึงถือวาใชได (บุญเชิด 

ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 89) จากการทดลองปรากฏวา กฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดาน

กลามเนื้อเล็กไดคา IOC  ตั้งแต .67 ถึง 1.0 ในทุกขอของพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 

2.10 การหาคาความเชื่อมั่นของเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก ใชผู

ประเมิน 2 คน คือผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย ในการวิจัยคร้ังนี้นําแบบประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก

ไปทดลองใช (Tryout) กับเด็กระดับปฐมวัยปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน ที่โรงเรียนคริสต

ธรรมวิทยา กรุงเทพมหานคร นําคะแนนมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของผูประเมิน RAI คํานวณได

เทากับ.90 ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นสูงพอที่จะนํามาใชในการวิจัยในครั้งนี้  
 

แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง 
ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Disign) ที่ใชกลุม

ตัวอยางกลุมเดียวจากที่บอรกและเกล (Berrnett ;Johnson. 1996 : 13 ; citing Borg ;Gall. 1989 : 

692)ไดกลาววา รูปแบบการทดลองกลุมเดียวจะมีความเหมาะสมเปนพิเศษกับการทดลองที่ตองการ

เปลี่ยนรูปแบบพฤติกรรมหรือกระบวนการภายใน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดดําเนินการทดลองโดยใชกลุม
ตัวอยางกลุมเดียวทําการทดลองและเก็บขอมูลจากสถานการณจริงขณะทดลองเพื่อความเหมาะสมและ
สอดคลองกับจุดมุงหมายของการทดลองนี้ 
 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

            กอนทดลอง                                                         ขณะทดลอง 
                  TO                                        X, T1, X, T2, X,T3, ……………………..X, T8 

 

 

เมื่อ         T0       คือ การสังเกตกอนการทดลอง 

X         คือ การจัดกิจกรรมการปนดิน 

T1, T2, …….T8 คือ การสังเกตและประเมินขณะทําการทดลอง 

ในการทดลองครั้งนี้ดําเนินการภายในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 เปนเวลา 8สัปดาห

โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
1. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางกอนการทดลองเปนเวลา 1 สัปดาห 

2. จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานที่ที่ทําหารทดลองใหเหมาะสม 
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3. จัดเก็บขอมูลพื้นฐาน (Baseline Data) โดยการจัดกิจกรรมการปนดินของกลุมตัวอยาง

จํานวน 15 คน เปนระยะเวลา 1 สัปดาหๆ ละ 5 วัน ไดแก วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี และ

วันศุกร 
4.ดําเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมระหวางการปนดินกับกลุมตัวอยางเปนเวลา 8 

สัปดาห ๆละ 5 วัน ไดแก วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี และวันศุกร วันละ 30 นาที ดัง

ตารางกิจกรรมที่แสดงในภาคผนวก 
 

ตาราง 2 วันและกิจกรรมที่ทําการทดลอง 

 
การจัดกิจกรรม ระยะเวลาทําการทดลอง วันที่ทําการทดลอง เวลา 

จัดกิจกรรมปนดินแบบปกติ 1 สัปดาหกอนการทดลอง วันจันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี และ ศุกร 09.00-09.30 

    

การจัดกิจกรรมการปนดิน 8 สัปดาห วันจันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี และ ศุกร 09.00-09.30 

 

5. ผูวิจัยดําเนนิการทดลองดวยตนเองโดยใหกลุมตัวอยางไดรับการจัดกจิกรรมการปนดิน

โดยมีขั้นตอนดังนี ้
                              ขั้นนํา ( 5 นาท ี) 

         1.นําเขาสูกิจกรรมดวยการรองเพลง การทําทา การทองคําคลองจอง หรือการใชส่ือ
ประกอบ 

         2. ครูแนะนําวัสดุอุปกรณและสาธิตการทํากิจกรรมใหม 
         3.บอกขอตกลงเบื้องตนในการปฏิบัติกิจกรรม 
         4.การดําเนินกิจกรรมในขั้นนําประเมินผลเด็กโดยครูมีบทบาทในการสังเกต

พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กดานความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถในการ
ควบคุมกลามเนื้อมือและการรับรูโดยประสาทสัมผัส เ โดยการเก็บรวบรวมขอมูลอยางตอเนื่องตาม
สภาพที่แทจริงในขณะที่นักเรียนกําลังปฏิบัติกิจกรรม และนําผลที่ไดมาสะทอนในการปรับบทบาทครู 
บทบาทเด็ก และปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กตอไป 

                       ขั้นดําเนินกิจกรรม ( 20 นาที ) 

         1. เด็กเลือกลงมือปฏิบัติกิจกรรมการปนดินตามความสนใจของเด็ก 

         2. เมื่อหมดเวลาใหเด็กเก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย 
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        3.ในขั้นการดําเนินกิจกรรมครูประเมินผลโดยครูมีบทบาทในการสังเกตพัฒนาการ

ดานกลามเนื้อเล็กดานความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม
กลามเนื้อมือและการรับรูโดยการใชประสาทสัมผัส โดยเก็บรวบรวมขอมูลอยางตอเนื่องและนําผลท่ี
ไดมาสะทอนในการปรับ บทบาทครู บทบาทเด็ก และปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับพัฒนาการ
ของเด็กตอไป 

                       ขั้นสรุป ( 5 นาที ) 

        1.เด็กเลาถึงผลงานของตนเองพรอมกับครูสนทนาซักถามและจดบันทึกลงในใบงาน 

        2.การดําเนินกิจกรรมในขั้นสรุปครูประเมินผลเด็กโดยครูมีบทบาทในการสังเกต

พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กดานความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถในการ
ควบคุมกลามเนื้อมือ โดยการตรวจผลงาน และการจดบันทึกเหตุการณ โดยเก็บรวบรวมขอมูลอยาง
ตอเนื่องและนําผลที่ไดมาสะทอนในการปรับ บทบาทครู บทบาทเด็ก และปรับกิจกรรมใหมีความ
เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กตอไป 

                       บทบาทครู 
         1.ครูกระตุนใหเด็กสนใจที่จะทํากิจกรรม ชวยเหลือตามโอกาสเหมาะสม 

         2.จัดกิจกรรมการปนดินโดยครูมีบทบาทในการสังเกตพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 

โดยการตรวจผลงานและบันทึกเหตุการณ เก็บรวบรวมขอมูลอยางตอเนื่องละนําผลที่ไดมาสะทอนใน
การปรับ บทบาทครู บทบาทเด็ก และปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับพัฒนาการเด็กตอไป 

6.ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 1  กลุม โดยการจัด

กิจกรรมการปนดินเปนเวลา 8  สัปดาห สัปดาหละ 5  วัน คือ วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี 

และวันศุกร ในชวงเวลา 09.00 – 09.30 น. 
  7. เมื่อส้ินสุดการทดลองแลวผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหวิธีทางสถิติ 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตและตรวจผลงาน ซ่ึงมี

หลักดําเนินการดังนี้ 
1. การเก็บขอมูลพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กจากการสังเกตความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กและการตรวจผลงาน โดยใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

2.  เก็บขอมูลพื้นฐานจากกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน เปนเวลา 1  สัปดาห จากการสังเกต
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กและการตรวจผลงาน โดยใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 
ตามเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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3. จัดกิจกรรมการปนดินเปนเวลา 8 สัปดาห  โดยเก็บขอมูลจากการสังเกตความสามารถ

ในการใชกลามเนื้อเล็กและการตรวจผลงาน โดยการใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กตามเกณฑ
การใหคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

4. เมื่อส้ินสุดในแตละสัปดาหนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเปรียบเทียบกับขอมูลพื้นฐาน

ทุกดานเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการ
ปนดินชวงระยะเวลา 8 สัปดาห 

5. การใหคะแนนของแบบสังเกตพัฒนาการกลามเนื้อเล็กแบงระดับ 0 ,1 , 2 , 3 ซ่ึงเปน

ระดับพัฒนาการความสามารถของเด็กในการใชกลามเนื้อเล็กแตกตางกัน ดังแสดงในภาคผนวก 

6. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
1. หาคาสถิติพื้นฐานของพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและ

ขณะทําการทดลอง โดยนําขอมูลไปหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของ
คาเฉลี่ยและคาขอบเขตลางและขอบเขตบนที่ชวงความเชื่อมั่น 95% 

2.วิเคราะหเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาห โดยใช การวิเคราะหความ

แปรปรวนและการวิเคราะห LSD แบบวัดซ้ํา 
 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหเครื่องมือและขอมูล 
1. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหเคร่ืองมือ 
    1.1 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินเชิงพัฒนาการดาน

กลามเนื้อเล็ก โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค (บุญเชิด ภิญโญ
อนันตพงษ. 2545 : 45) โดยใชสูตร 

 

 
 

เมื่อ    IOC  แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพัฒนาการกับจุดประสงค 
           ∑R    แทน     ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ       

           N       แทน     จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
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1.2 การหาคาความเชื่อมั่นของแบบประเมิน 2 คนที่ประเมินเด็กอนุบาลปที่ 1 โรงเรียน

คริสตธรรมวิทยา ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูประเมิน RAI 

(Burry Stock.1996:256) 

RAI = 1  -  ( )1
21

−Ι

−∑∑

KN
knRknR

NK

 

                    

                     เมื่อ      R1kn, R2kn คือ ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่ 1 

                                                                          และคนที่ 2 ตามลําดับ 

                                               N            คือ        จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

                                               K  คือ จํานวนพัฒนาการ 

                                               Ι   คือ จํานวนชวงคะแนน ( 0 , 1 , 2 , 3 ) 
 

2.  สถิติท่ีใชในการทดลอบสมมติฐาน 

     ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for WINDOWS ทําการวิเคราะห 

      2.1 หาคาเฉลี่ย (Mean) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

      2.2 หาคาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยตอประชากร  

      2.3 เปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและระหวางการทดลอง

โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา(One-Way Repeated-Measure ANOVA) 
      2.4 คํานวณขนาดสงผลโดยใช Partial 2η คํานวณ 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล
เพื่อใหเขาใจตรงกัน ผูวิจยัไดกําหนดสัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

                          N              แทน            จาํนวนนักเรยีนในกลุมตวัอยาง 

                          M              แทน            คะแนนเฉลี่ย 

                          S               แทน            ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                         SEM           แทน           คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย                                                                      

                          SS             แทน            ผลบวกกําลังสองของคะแนน 

                          df              แทน            คาชั้นแหงความเปนอิสระ 

                          MS            แทน            กาํลังสองคาเฉลี่ยของคะแนน 

                          F               แทน            คาสถิติที่ใชในการทดลอง                        

                          Partial 2η   แทน             ขนาดสงผลของการทดลอง                                    
                             *             แทน            นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การนําเสนอผลการวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยัโดยการจัด
กิจกรรมการปนดิน  ดังนี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการจดั

กิจกรรมการปนดินโดยรวม                                         
            ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยัโดยการจัด

กิจกรรมการปนดินแยกเปนรายดาน 
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             ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการจัด
กิจกรรมการปนดิน 

                   1.1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวม 

                                การวิเคราะหตอนนี้ผูวจิัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยรวมทั้ง
ฉบับของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและหลังการจดักิจกรรมทั้ง 8 คร้ัง มาหาคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ย
ประชากร ดังแสดงในตาราง 3 

 

ตาราง 3 คะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกอนและ

ระหวางการจดักิจกรรมโดยการจัดกจิกรรมการปนดิน 
 

ชวงความเชื่อมั่น 95% สัปดาหที่ M S SEM 
ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง .87 .20 .050 .76 .98 

1 .91 .18 .045 .81 1.00 

2 .93 .17 .045 .84 1.03 

3 .96 .15 .038 .88 1.04 

4 .97 .16 .040 .88 1.06 

5 1.17 .15 .040 1.08 1.25 

6 1.40 .13 .033 1.33 1.47 

7 1.62 .14 .036 1.54 1.70 

8 1.80 .15 .038 1.77 1.93 

 

    ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 พบวา พฒันาการกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยัสัปดาหกอนการ

ทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ .87  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95% มีคาอยูระหวาง .76 - .98  

ในชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8  คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพิม่ขึ้นตามลําดับตั้งแต .91 ถึง 1.80   และที่ชวง

ความเชื่อมั่น 95% คาเฉลี่ยประชากรในสปัดาหที1่  มีคาอยูระหวาง .81-1.00 ในสัปดาหที ่ 8  มคีาอยู

ระหวาง  1.77 - 1.93    
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1.2 การวเิคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการดานกลามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัย 

       การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนรวมทั้งฉบับจากการประเมินพัฒนาการดานกลาเนื้อ
เล็กของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมทั้ง 8 คร้ัง มาเปรียบเทียบความ

แตกตางคาเฉลี่ยโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η คํานวณขนาดสงผล
ของการทดลอง ดังแสดงในตาราง 4 

 

ตาราง 4 การวเิคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานกลามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัยโดยการ 

       การจัดกจิกรรมการปนดนิ  
    

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  

ระหวางสัปดาห 15.282 8 1.910 1100.588 .000 .987 

ความคลาดเคลื่อน .194 112 .002    

 

   ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 พบวา พัฒนาการดานกลามเนื้อเลก็ของเด็กปฐมวัยสัปดาห
กอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8  มีคาเฉลีย่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ P<.05 (F=1100.588) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กอยางนอยหนึ่งชวง

สัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก รอย
ละ 98.7 (Partial 2η =.987)  
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1.3 การวิเคราะหการเปลีย่นแปลงพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั 

     การวิเคราะหในตอนนี้ผูวิจัยนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย
โดยรวมกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหมาวิเคราะหเปรียบเทียบ
เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาห โดยใช แบบ LSD แบบวัดซ้ํา ดังแสดงในตาราง 5  

ตาราง 5 การเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยัโดยรวมโดยการจัด 

กิจกรรมการปนดิน 

สัปดาหที ่ สัปดาหที ่ ผลตางเฉลี่ย  

ความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน Sig.(a) 

กอนทดลอง 1 -.040* .014 .015 

1 2 -.023* .007 .004 

2 3 -.027 .013 .052 

3 4 -.013* .006 .041 

4 5 -.195* .013 .000 

5 6 -.237* .010 .000 

6 7 -.218* .009 .000 

7 8 -.228* .008 .000 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 พบวาพัฒนาการกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวมเกือบทุก
ชวงสัปดาหมกีารเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05  แสดงวาในชวงสัปดาหที ่
1, 2, 4,5,6,7, และ 8 มีการเพิ่มขึ้นอยางชัดเจนสวนสัปดาหที่ 3 มีการเพิ่มขึ้นเล็กนอย และเพื่อใหเห็น
การเปลี่ยนแปลงชัดเจนจึงนาํเสนอเปนเสนภาพ ดังแสดงในภาพประกอบ 1   

 
 
 
 
 

 
 
                                                                                                                                                   
 
 

                                                             

ภาพประกอบ 1 เสนภาพการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการกลามเนื้อเล็กของ 
เด็กปฐมวัย 

0 

0 . 5 
1 

1
b

Baseline 1  2  4 3  7 6 

สัปดาหที ่

คาเฉลี่ย 

8 5 

2 

 

 

 

 

 

1.5 
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           ตอนที่ 2 การวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยแยกรายดานโดยการ
จัดกิจกรรมการปนดิน 

               2.1 การวิเคราะหคะแนนดานความคลองแคลว 

                        2.1.1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนดานความคลองแคลว 

                            การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดาน ความคลองแคลว แตละสัปดาห
รวม 8 คร้ัง มาหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย คาขอบเขตลาง

และขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงในตาราง 6 

 
ตาราง 6 คะแนนคาเฉลี่ยพฒันาการดานความคลองแคลว 

ชวงความเชื่อมั่น 95% สัปดาหที ่ M  S  SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 
0 .90 .30 .077 .734 1.066 

1 .93 .29 .074 .774 1.092 

2 .97 .27 .068 .820 1.113 

3 .99 .22 .058 .868 1.116 

4 1.03 .19 .050 .927 1.140 

5 1.24 .19 .050 1.135 1.348 

6 1.48 .18 .047 1.382 1.584 

7 1.67 .19 .050 1.560 1.773 

8 1.88 .20 .051 1.774 1.993 

 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 พบวา พัฒนาการดานความคลองแคลวกอนการทดลองมีคาเฉลี่ย

เทากับ .90 คาเฉลี่ยประชากรประชากรทีช่วงความเชื่อมั่น 95 % มีคาอยูระหวาง .734-1.066 ในชวง

การทดลองสัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามลําดับตั้งแต .93-1.88 และชวงความเชื่อมั่น 

95% คาเฉลี่ยประชากรในสปัดาหที่ 1 มีคาอยูระหวาง .774-1.092 ในสัปดาหที ่ 8 มีคาอยูระหวาง 
1.774-1.993 
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          2.1.2 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการดานความคลองแคลว 

                 การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานความคลองแคลวกอนการจัด
กิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวง 8 สัปดาห มาเปรียบเทียบกันโดยใชการวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η คํานวณขนาดสงผลของการทดลอง ดังแสดงในตาราง 4 

 

ตาราง 7 การวเิคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความคลองแคลว 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  

ระหวางสัปดาห 15.652 8 1.957 238.869 .000 .945 

ความคลาดเคลื่อน .917 112 .008    

 

    ผลการวิเคราะหตามตาราง 7 พบวา พฒันาการดานความคลองแคลวสัปดาหกอนการทดลอง

และตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8  มีคาเฉลีย่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 
P<.05 (F=238.869) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความคลองแคลวอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมี

คาแตกตางกนัอยางชัดเจน   และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานความคลองแคลว รอยละ 
94.5 (Partial 2η =.945) 
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2.1.3 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงคะแนนพัฒนาการดานความคลองแคลว 

         ในตอนนี้ผูวิจัยนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานความคลองแคลวกอนการจัดกิจกรรมและ
ระหวางการจัดกิจกรรม ในแตละชวงสัปดาหมาวิเคราะหเปรียบเทียบเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงในแตละ
ชวงสัปดาหโดยใช แบบ LSD แบบวัดซ้ํา ดังแสดงในตาราง 8  

ตาราง 8 การเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความคลองแคลว 

สัปดาหที ่ สัปดาหที ่ ผลตางเฉลี่ย  

ความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน Sig.(a) 

กอนทดลอง 1 -.033 .029 .262 

1 2 -.033* .015 .041 

2 3 -.025 .018 .189 

3 4 -.042* .016 .019 

4 5 -.208* .023 .000 

5 6 -.242* .008 .000 

6 7 -.183* .017 .000 

7 8 -.217* .019 .000 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 8 พบวา พัฒนาการดานความคลองแคลวเกือบทุกชวงสัปดาหมีการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05  แสดงวาในชวงสัปดาหที่  2, 4,5,6,7, และ 
8 มีการเพิ่มขึ้นอยางชัดเจนสวนสัปดาหที่ 1และสัปดาหที่ 3 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเล็กนอยและ

เพ่ือใหเห็นการเปลี่ยนแปลงชัดเจนจึงนําเสนอเปนเสนภาพ ดังแสดงในภาพประกอบ 2   

  

ภาพประกอบ 2 เสนภาพการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความคลองแคลว 

พัฒนาการดานความคลองแคลว 

0 

. 5 

1 

5 

1 2 3 4 5 6 7 8 

สัปดาหที ่

คาเฉลี่ย 
2 

. 

Baseline 

1 

0 
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2.2 การวิเคราะหคะแนนดานความยดืหยุน 
 2.2.1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการดานความยดืหยุน 

                       การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานความยืดหยุน แตละสัปดาหรวม 8 

คร้ัง มาหาคาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย คาขอบเขตลางและ
ขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงในตาราง 9 

 

ตาราง 9 คะแนนคาเฉลี่ยพฒันาการดานความยดืหยุน 

ชวงความเชื่อมั่น 95% สัปดาหที ่ M  S  SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 
0 .92 .22 .057 .795 1.038 

1 .98 .17 .044 .889 1.077 

2 1.03 .18 .046 .934 1.133 

3 1.05 .16 .040 .964 1.136 

4 1.07 .18 .045 .969 1.164 

5 1.22 .18 .046 1.117 1.316 

6 1.46 .11 .029 1.396 1.521 

7 1.68 .14 .036 1.605 1.761 

8 1.89 .13 .034 1.818 1.965 

 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 9 พบวา พฒันาการดานความยดืหยุนกอนการทดลองมีคาเฉลี่ย

เทากับ .92 คาเฉลี่ยประชากรประชากรทีช่วงความเชื่อมั่น 95 % มีคาอยูระหวาง .795-1.038 ในชวง

การทดลองสัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามลําดับตั้งแต .98-1.89 และชวงที่ความเชื่อมั่น 

95 % คาเฉลี่ยประชากรในสัปดาหที่ 1มีคาอยูระหวาง .889-1.077 ในสัปดาหที ่ 8 มีคาอยูระหวาง 
1.818-1.965 
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          2.2.2 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฒันาการดานความยดืหยุน 

                การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานความยืดหยุนกอนการจัด
กิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวง 8 สัปดาห มาเปรียบเทียบกันโดยใชการวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η คํานวณขนาดสงผลของการทดลอง ดังแสดงในตาราง 10 
 

ตาราง 10 การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความยืดหยุน 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  

ระหวางสัปดาห 14.198 8 1.775 272.600 .000 .951 

ความคลาดเคลื่อน .729 112 .007    

 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 10 พบวา พัฒนาการดานความยืดหยุนสัปดาหกอนการทดลองและ

ตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8  มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05 

(F=272.600) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการกลามเนื้อเล็กดานความยืดหยุนอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคา

แตกตางกันอยางชัดเจน   และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานความยืดหยุน รอยละ 95.1 

(Partial 2η =.951) 
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2.2.3 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานความยืดหยุน 

         ในตอนนี้ผูวิจัยนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานความยืดหยุนกอนการจัดกิจกรรมและ
ระหวางการจัดกิจกรรม ในแตละชวงสัปดาหมาวิเคราะหเปรียบเทียบเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงในแตละ
ชวงสัปดาหโดยใช แบบ LSD แบบวัดซ้ํา ดังแสดงในตาราง 11 

ตาราง 11 การเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความยืดหยุน 

สัปดาหที ่ สัปดาหที ่ ผลตางเฉลี่ย  
ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน 
Sig.(a) 

กอนทดลอง 1 -.067 .032 .056 

1 2 -.050* .020 .028 

2 3 -.017 .011 .164 

3 4 -.017 .011 .164 

4 5 -.150* .025 .000 

5 6 -.242* .033 .000 

6 7 -.225* .018 .000 

7 8 -.208* .020 .000 

 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 11  พบวา พฒันาการดานความยดืหยุนเกอืบทุกชวงสัปดาหมีการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05  แสดงวาในชวงสัปดาหที่  1, 5,6,7, และ 

8 มีการเพิ่มขึ้นอยางชัดเจนสวนสัปดาหที ่ 3 และสัปดาหที่ 4 มีการเปลี่ยนแปลงเพิม่ขึ้นเล็กนอย และ

เพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงชัดเจนจึงนําเสนอเปนเสนภาพ ดังแสดงในภาพประกอบ 3     

 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาการดานความยืดหยุน 
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           ภาพประกอบ 3 เสนภาพการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความยดืหยุน 
2.3 การวิเคราะหคะแนนดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุม 
     2.3.1 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนพัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถในการ

ควบคุม                                         
                            การวิเคราะหตอนนี้ไดนําคะแนนพัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถใน
การควบคุม แตละสัปดาหรวม 8 คร้ัง มาหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของ

คาเฉลี่ย คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงในตาราง 12 
 

ตาราง 12 คะแนนคาเฉลี่ยพฒันาการดานความถูกตองและความสามารถในการควบคมุ 

ชวงความเชื่อมั่น 95% สัปดาหที ่ M  S  SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 
กอนทดลอง .87 .16 .041 .778 .955 

1 .92 .15 .038 .835 .998 

2 .93 .16 .042 .843 1.023 

3 .95 .16 .040 .864 1.036 

4 .97 .15 .039 .882 1.051 

5 1.18 .15 .038 1.093 1.257 

6 1.36 .14 .036 1.280 1.436 

7 1.58 .15 .038 1.502 1.665 

8 1.82 .16 .040 1.730 1.903 

 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 12 พบวา พัฒนาการดานดานความถูกตองและความสามารถในการ

ควบคุมกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ .87 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95 % มีคาอยูระหวาง 

.778-.955 ในชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามลําดับตั้งแต .92-1.82และ

ชวงความเชื่อมั่น 95%ในสปัดาหที1่ มีคาอยูระหวาง .835-.998 ในสปัดาหที่ 8 มีคาอยูระหวาง 1.730-

1.903 
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          2.3.2 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฒันาการดานความถูกตองและความสามารถใน

การควบคุม 

        การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถ
ในการควบคุมกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวง 8 สัปดาห มาเปรียบเทียบกัน

โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η คํานวณขนาดสงผลของการ
ทดลอง ดังแสดงในตาราง 13 

 

ตาราง 13 การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถในการ

ควบคุม 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  

ระหวางสัปดาห 13.895 8 1.737 413.966 .000 .967 

ความคลาดเคลื่อน .470 112 .004    

 

     ผลการวิเคราะหตามตาราง 13 พบวา พัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถในการ

ควบคุมสัปดาหกอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8  มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05 (F=413.966) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความถูกตองและ

ความสามารถในการควบคุมอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน  และการทดลอง
คร้ังนี้สงผลตอพัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุม รอยละ 96.7 (Partial 

2η =.967)  
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2.3.3 การวิเคราะหการเปลีย่นแปลงพัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถในการ
ควบคุม 

         ในตอนนี้ผูวิจัยนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถในการ
ควบคุมกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรม ในแตละชวงสัปดาหมาวิเคราะห
เปรียบเทียบเพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาหโดยใช แบบ LSD แบบวัดซ้ํา ดังแสดงใน

ตาราง 14 

 
ตาราง 14 การเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความถูกตองและความสารถในการควบคุม 

สัปดาหที ่ สัปดาหที ่ ผลตางเฉลี่ย  
ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน 
Sig.(a) 

กอนทดลอง 1 -.050* .016 .009 
1 2 -.017 .021 .433 
2 3 -.017 .011 .164 
3 4 -.017 .011 .164 
4 5 -.208* .020 .000 
5 6 -.183* .027 .000 
6 7 -.225* .013 .000 
7 8 -.233* .011 .000 

 

                 ผลการวิเคราะหตามตาราง14พบวาพัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถในการ

ควบคุมเกือบทุกชวงสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05  แสดงวา

ในชวงสัปดาหที่  1,5,6,7, และ 8 มีการเพิ่มขึ้นอยางชัดเจนสวนสัปดาหที่ 2,3 และสัปดาหที่ 4 มีการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเล็กนอยและเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงชัดเจนจึงนําเสนอเปนเสนภาพดังแสดงใน
ภาพประกอบ 4  
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   ภาพประกอบ 4 เสนภาพการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความถูกตองและ  

ความสามารถในการควบคุม 
       

2.4 การวิเคราะหคะแนนดานการประสานกัน 

     2.4.1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการดานการประสานกัน 

               การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจยัไดนําคะแนนพัฒนาการดานการประสานกัน แตละสัปดาห
รวม 8 คร้ัง มาหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย คาขอบเขตลาง

และขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงในตาราง 15 

 
ตาราง 15 คะแนนคาเฉลี่ยพฒันาการดานการประสานกัน 

ชวงความเชื่อมั่น 95% สัปดาหที ่ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง .83 .21 .054 .717 .949 

1 .87 .17 .045 .771 .963 

2 .84 .17 .045 .746 .938 

3 .88 .17 .045 .787 .979 

4 .90 .18 .046 .801 .999 

5 1.09 .19 .050 .985 1.198 

6 1.36 .16 .042 1.268 1.448 

7 1.58 .16 .042 1.494 1.673 

8 1.83 .19 .048 1.721 1.929 

พัฒนาการดานความถูกตอง 

0 

5 

1 

2 

1 2 3 4 5 6 7 8 

สัปดาหที ่

คาเฉลี่ย 

.

5 

Baseline 

0 

.1 
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ผลการวิเคราะหตามตาราง 15 พบวาพัฒนาการดานการประสานกันกอนการทดลองมีคาเฉลี่ย

เทากับ .83 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95 % มีคาอยูระหวาง .717-.949 ในชวงการทดลอง

สัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามลําดับตั้งแต .87-1.83และที่ชวงความเชื่อมั่น 95 % คาเฉลี่ย

ประชากรในสัปดาหที่ 1 มีคาอยูระหวาง .771-.963 ในสัปดาหที่ 8 มีคาอยูระหวาง 1.721-1.929 

 

             2.4.2 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการดานการประสานกัน 

          การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานการประสานกันกอนการจัด
กิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวง 8 สัปดาห มาเปรียบเทียบกันโดยใชการวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η คํานวณขนาดสงผลของการทดลอง ดังแสดงในตาราง 16 

          

ตาราง 16 การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการประสานกัน 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  

ระหวางสัปดาห 16.445 8 2.056 420.379 .000 .968 

ความคลาดเคลื่อน .548 112 .005    

 

    ผลการวิเคราะหตามตาราง 16 พบวา พัฒนาการดานการประสานกันสัปดาหกอนการทดลอง

และตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05 

(F=420.379)แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการประสานกันอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกัน

อยางชัดเจน   และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานการประสานกัน รอยละ 96.8 (Partial 
2η =.968)  
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2.4.3 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานการประสานกัน 

         ในตอนนี้ผูวิจัยนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานการประสานกันกอนการจัดกิจกรรมและ
ระหวางการจัดกิจกรรม ในแตละชวงสัปดาหมาวิเคราะหเปรียบเทียบเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงในแตละ
ชวงสัปดาหโดยใช แบบ LSD แบบวัดซ้ํา ดังแสดงในตาราง 17 

ตาราง 17 การเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการประสานกัน 

สัปดาหที่ สัปดาหที่ ผลตางเฉลี่ย  
ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน 
Sig.(a) 

กอนทดลอง 1 -.033 .019 .104 

1 2 .025 .018 .189 

2 3 -.042 .020 .055 

3 4 -.017 .011 .164 

4 5 -.192* .021 .000 

5 6 -.267* .011 .000 

6 7 -.225* .013 .000 

7 8 -.242* .023 .000 

 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 17  พบวา พัฒนาการดานการประสานกันเกือบทุกชวงสัปดาหมี

การเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05  แสดงวาในชวงสัปดาหที่   5,6,7, และ 

8 มีการเพิ่มขึ้นอยางชัดเจนสวนสัปดาหที่ 1,2, 3 และสัปดาหที่ 4 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเล็กนอย 

และเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงชัดเจนจึงนําเสนอเปนเสนภาพ ดังแสดงในภาพประกอบ 5     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาการดานการประสานกัน 

1 

5 

2 

Baseline 1 2 3 4 5 6 7 8 

สัปดาหที ่

คาเฉลี่ย 
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 ภาพประกอบ 5 เสนภาพการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการประสานกัน 

2.5 การวเิคราะหคะแนนดานการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส 

     2.5.1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนดานการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส 

               การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจยัไดนาํคะแนนพัฒนาการดานการรบัรูโดยใชประสาท
สัมผัส แตละสัปดาหรวม 8 คร้ัง มาหาคาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของ

คาเฉลี่ยคาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงในตาราง 18 

 

ตาราง 18 คะแนนคาเฉลี่ยพฒันาการดานการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส 

ชวงความเชื่อมั่น 95% สัปดาหที่ M S SEM 
ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง .82 .30 .077 .651 .982 

1 .83 .29 .074 .675 .992 

2 .88 .25 .063 .739 1.011 

3 .91 .19 .050 .802 1.015 

4 .88 .25 .064 .746 1.020 

5 1.10 .18 .048 .998 1.202 

6 1.35 .14 .037 1.271 1.429 

7 1.58 .15 .038 1.502 1.665 

8 1.83 .16 .040 1.739 1.911 

 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 18 พบวา พฒันาการดานการรับรูโดยใชประสาทสัมผัสกอนการ

ทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ .82 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95 % มีคาอยูระหวาง .651-.982 

ในชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพิม่ขึ้นตามลําดับตั้งแต .83-1.83และที่ชวงความ

เชื่อมั่น 95 %คาเฉลี่ยประชากรในสัปดาหที่ 1 มีคาอยูระหวาง .675-.992 ในสัปดาหที่ 8 มีคาอยูระหวาง 
1.739 -1.911 
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          2.5.2 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการดานการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส 

       การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานการรับรูโดยใชประสาท
สัมผัสกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวง 8 สัปดาห มาเปรียบเทียบกันโดยใช

การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η คํานวณขนาดสงผลของการทดลอง ดังแสดง
ในตาราง 19 

 

ตาราง 19 การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  

ระหวางสัปดาห 16.485 8 2.061 205.025 .000 .936 

ความคลาดเคลื่อน 1.126 112 .010    

 

   ผลการวิเคราะหตามตาราง 19 พบวา พัฒนาการดานการรับรูโดยใชประสาทสัมผัสสัปดาห

กอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8  มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ P<.05 (F=205.025) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการรับรูโดยใชประสาทสัมผัสอยางนอย

หนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชดัเจน   และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานการรบัรู
โดยใชประสาทสัมผัส รอยละ 93.6 (Partial 2η =.936)  
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2.5.3 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานการรบัรูโดยใชประสาทสัมผัส 

         ในตอนนี้ผูวิจัยนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานการรับรูโดยใชประสาทสัมผัสกอนการจัด
กิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรม  ในแตละชวงสัปดาหมาวิเคราะหเปรียบเทียบเพื่อดูการ
เปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาหโดยใช แบบ LSD แบบวัดซ้ํา ดังแสดงในตาราง 20 

ตาราง 20 การเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส 

สัปดาหที่ สัปดาหที่ ผลตางเฉลี่ย  
ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน 
Sig.(a) 

กอนทดลอง 1 -.017 .017 .334 

1 2 -.042 .020 .055 

2 3 -.033 .029 .262 

3 4 .025 .025 .334 

4 5 -.217* .038 .000 

5 6 -.250* .017 .000 

6 7 -.233* .011 .000 

7 8 -.242* .008 .000 

  ผลการวิเคราะหตามตาราง 20  พบวา พฒันาการดานการรับรูโดยใชประสาทสัมผัสเกือบทุก

ชวงสัปดาหมกีารเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05  แสดงวาในชวงสปัดาห

ที่     5,6,7, และ 8 มีการเพิ่มขึ้นอยางชดัเจนสวนสัปดาหที ่1,2, 3 และสัปดาหที ่4 มีการเปลี่ยนแปลง

เพิ่มขึ้นเล็กนอยและเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงชัดเจนจงึนําเสนอเปนเสนภาพดังแสดงในภาพประกอบ   
6 
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                          ภาพประกอบ 6 เสนภาพการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการรับรูโดยใช    

ประสาทสัมผัส 
 



 
 

 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการจัด
กิจกรรมการปนดิน มีจุดมุงหมายในการวิจัย คือ เพื่อศึกษาความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของ
พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวมและเพื่อศึกษาความแตกตางและการเปลี่ยนแปลง
ของพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยแยกรายดานกอนและระหวางการจัดกิจกรรมการปน
ดิน  

                กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนกัเรียนชาย-หญิงอายุระหวาง3-4 ป ศึกษาอยูช้ัน

อนุบาลปที่ 1ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน ไดมาดวยการจับสลากนักเรียนมา 1 หองเรียนจาก 2 หองเรียน ตวัแปร

ที่ใชในการวิจยัประกอบดวย ตัวแปรจดักระทํา ไดแก การจัดกจิกรรมการปนดิน ตัวแปรตาม ไดแก 
พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

               การเก็บขอมูลโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการปนดินและแบบประเมินพัฒนาการดาน
กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นจํานวน 20 ขอ ที่มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .90 

               การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ซ่ึงทําการวิจัยกับกลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนระดับปฐมวัย โดยสรางความคุนเคยกับเด็กเปนระยะเวลา 1 สัปดาหดําเนินการ

ประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกับกลุมตัวอยางกอนการทดลองโดยนําแบบ
ประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยมาประเมินกอนไดรับการจัดกิจกรรมการปนดิน
เมื่อส้ินสุดการทดลองผูวิจัยไดนําแบบประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยมาประเมิน
ระหวางการทดลองในแตละชวงสัปดาห และนําขอมูลที่ไดจากการประเมินมาวิเคราะหดวยวิธีการทาง
สถิติ 
 

สรุปผลการวิจัย 
              ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยสัปดาหกอนการทดลอง
และตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่1-8มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05 

(F=1100.588)แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาความ

แตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก รอยละ98.7 (Partial 

2η =.987)โดยพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวมเกือบทุกชวงสัปดาหมีการ
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เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05 แสดงวาในชวงสัปดาหที่1,2,4,5,6,7 และ 

8 มีการเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน สวนสัปดาหที่ 3 มีการเพิ่มขึ้นเล็กนอย 

                 ดานความคลองแคลว พบวา พัฒนาการดานความคลองแคลวสัปดาหกอนการทดลองและ
ตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่1-8มีค า เฉลี่ ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 

P<.05(F=238.869) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความคลองแคลวอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคา

แตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานความคลองแคลว รอยละ 
94.5(Partial 2η =.945) โดยพัฒนาการดานความคลองแคลวเกือบทุกชวงสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลง

เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05 แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 2,4,5,6,7,และ 8 มีการ

เพิ่มขึ้นอยาชัดเจนสวนสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 3 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเล็กนอย 

                ดานความยืดหยุน พบวา พัฒนาการดานความยืดหยุนสัปดาหกอนการทดลองและตลอดชวง
การทดลองสัปดาหที่1-8มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับP<.05 (F=272.600) 

แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความยืดหยุนอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และ
การทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานความยืดหยุนรอยละ 95.1 (Partial 2η =.951)โดยพัฒนาการ

ดานความยืดหยุนเกือบทุกชวงสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
P<.05 แสดงวาในชวงสัปดาหที่1,5,6.,7,และ8มีการเพิ่มขึ้นอยางชัดเจนสวนสัปดาหที่3และสัปดาหที่4

มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเล็กนอย 

                ดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุม พบวาพัฒนาการดานความถูกตองและ
ความสามารถในการควบคุมสัปดาหกอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่1-8มีคาเฉลี่ย

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับP<.05(F=413.966)แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความ

ถูกตองและความสามารถในการควบคุมอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการ
ทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุมรอยละ96.7(Partial 

2η =.967)โดยพัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุมเกือบทุกชวงสัปดาหมีการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับP<.05แสดงวาในชวงสัปดาหที่1,5,6,7,และ8 มี

การเพิ่มขึ้นอยางชัดเจนสวนสัปดาหที่2,3และสัปดาหที่4 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเล็กนอย 

               ดานการประสานกัน พบวาพัฒนาการดานการประสานกันสัปดาหกอนการทดลองและตลอด
ชวงการทดลองสัปดาหที่1-8มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับP<.05(=420.379) 

แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการประสานกันอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน 
และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานการประสานกันรอยละ 96.8(Partial 2η =.968)โดย

พัฒนาการดานการประสานกันเกือบทุกชวงสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ที่ระดับP<.05 แสดงวาในชวงสัปดาหที่5,6,7,และ8 มีการเพิ่มขึ้นอยางชัดเจนสวนสัปดาหที่1,2,3 และ

สัปดาหที่4 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเล็กนอย 

               ดานการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส พบวา พัฒนาการดานการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส
สัปดาหกอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่1-8มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับP<.05(F=205.025) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส

อยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจนและการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานการ
รับรูโดยใชประสาทสัมผัสรอยละ93.6(Partial 2η =.936)โดยพัฒนาการดานการรับรูโดยใชประสาท

สัมผัสเกือบทุกชวงสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ P<.05แสดงวาในชวงที่

5,6,7และ8มีการเพิ่มขึ้นอยางชัดเจนสวนสัปดาหที่1,2,3และสัปดาหที่4 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น

เล็กนอย 
 

อภิปรายผล 
                    การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการปนดิน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและหลังการจัด
กิจกรรมการปนดินในแตละชวงสัปดาหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับP<.05และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนดินมีการ

เปลี่ยนแปลงและความแตกตางของคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมและแยกเปนราย
ดานกอนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับP< .05 โดยเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมและแยกรายดานหลัง

การทํากิจกรรมในแตละชวงสัปดาหสูงกวากอนการจัดกิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานของการวิจัย
คร้ังนี้ แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมการปนดินสามารถสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยใหพัฒนาสูงขึ้น อภิปรายไดดังนี้ 
                1.เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนดินมีพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมใน
แต ล ะช ว งสั ปด าห เ พิ่ ม ขึ้ น จ ากก อนก ารจั ด กิ จ ก รรมอย า งมี นั ย สํ า คัญทา งสถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ 
P<.05(F=1100.588) ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดกิจกรรมการปนดินเปนการจัดกิจกรรมที่เนนภาคปฏิบัติ 

โดยเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดฝกประสบการณในการใชกลามเนื้อเล็กไดอยางอิสระตาม
ความสามารถและความสนใจของแตละคนอยางเต็มที่ เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ
จริง โดยการจัดกิจกรรมการปนดินเด็กไดใชทั้งกลามเนื้อเมือ นิ้วมือ และการประสานสัมพันธกัน
ระหวางมือกับตา ในการปนดินใหเปนรูปรางตามตองการ และกิจกรรมการปนดินเปนกิจกรรมที่
สงเสริมการทํางานของกลามเนื้อฝามือ ขอมือ และนิ้วมือในการบีบ บิ ดึง นวด ซ่ึงสงผลใหเพิ่มความ
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แข็งแรงของกลามเนื้อมือ และมีทักษะในการใชมือ นิ้วมือใหทํางานไดคลองแคลวขึ้น กิจกรรมการปน
ดินที่สอดแทรกในกิจกรรมสรางสรรคดวยการสังเกต ทําใหพัฒนาการของเด็กมีการเปลี่ยนแปลง และ
สามารถพัฒนาเด็กไดอยางตอเนื่อง ดวยเหตุผลดังกลาว การจัดกิจกรรมการปนดินจึงสงผลทําใหพัฒนา
ดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยตลอดชวงเวลาทดลอง 8 สัปดาห มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นกอนการจัด

กิจกรรม 
                2.เมื่อวิเคราะหความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก

ของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานในแตละสัปดาหพบวาเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงและความแตกตาง
ของคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กแยกรายดานกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรม
ในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05 แตเมื่อพิจารณาความแตกตาง

และการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานไดแก 
               ดานที่ 1 ความคลองแคลว เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานความคลองแคลวในแตละชวงสัปดาห

สูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05(F=238.869) ทั้งนี้เนื่องจาก การจัด

กิจกรรมการปนดิน ที่ครูใชการสังเกตและ การตรวจผลงาน เปนขอมูลที่รวบรวมจากสภาพจริงที่
สามารถชี้ใหเห็นถึงความแตกตางของพัฒนาการและความสามารถของเด็กแตละคน จึงชวยทําใหเด็ก
สามารถพัฒนาดานความคลองแคลวของกลามเนื้อเล็กไดเร็วขึ้น ซ่ึงในระยะแรกของการจัดกิจกรรม จา
การสังเกตความคลองแคลวในการใชมือของเด็กพบวา เด็กสวนใหญสามารถใชมือในการทํากิจกรรม
การปนดินได แตยังไมคลองแคลว เชนในสัปดาหที่1 การปนดิน เด็กยังไมกลาหยิบ จับดินเต็มฝามือ มี

ความรังเกียจขยะแขยงดิน จึงใชผลจากการสังเกตไปปรับกิจกรรม ซ่ึงเปนกิจกรรมโดยใชวัสดุอุปกรณ
เดิม แตมีการเพิ่มวัสดุอุปกรณ แนะนําวิธีการทํา เพื่อที่เด็กจะไมเกิดความเบื่อหนาย จึงทําใหเด็กฝกฝน
การใชมือและนิ้วมือและมีความคลองแคลวเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นจึงสงผลทําใหเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ย
พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กในดานความคลองแคลวเพิ่มสูงขึ้น              
                ดานที่ 2 ความยืดหยุน เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการกลามเนื้อเล็กในดานความยืดหยุนในแตละชวง

สัปดาหสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05(F=272.600) ทั้งนี้เนื่องจาก 

ความยืดหยุนเปนความสามารถในการโคง งอมือหรือนิ้วมือและเคลื่อนไหวไดงาย จากการจัดกิจกรรม
การปนดินที่ครูมีบทบาทในการสังเกตความสามารถในการใชมือ และนิ้วมือในขณะที่เด็กทํากิจกรรม 
ทําใหครูสามารถมองเห็นพัฒนาการของเด็กแตละคน ถาพบวาเด็กคนไหนมีปญหาในดานความยืดหยุน
ของมือและนิ้วมือ ครูจะเขาไปแนะนําวิธีการพรอมกับกระตุนใหเด็กทํากิจกรรม สามารถทําใหครูเห็น
พัฒนาการของเด็กไดอยางตอเนื่อง ซ่ึงครูสามารถที่จะนํามาแกไขปรับปรุงพัฒนาไดทันที จึงมีผลทําให
ความสามารถพัฒนากลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในดานความยืดหยุนใหสูงขึ้นอยางชัดเจน 
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                ดานที่ 3 ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานกลามเนื้อ

เล็กในดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุมในแตละชวงสัปดาหเพิ่มสูงขึ้นกอนการจัด
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05(F=413.966) ทั้งนี้เนื่องจาก ในชวงสัปดาหแรกของ

การจัดกิจกรรมเด็กยังไมสามารถใชมือหยิบจับดินไดถูกตอง เชน การหยิบ จับดิน จะยังใชนิ้วโปง นิ้วช้ี 
หยิบจับดินเพียงสองนิ้วเทานั้น การหยิบจับดินเด็กจะใชมือหยิบจับดินในตําแหนงที่ไมถูกตอง จึงทําให
เด็กปนดินไมได ไมสามารถปนดินตามตองการได สงผลทําใหเด็กไมอยากทํากิจกรรม เกิดความไม
มั่นใจ แตเมื่อครูเขาไปกระตุนใหเด็กทํากิจกรรมและแนะนําวิธีการหยิบจับดินที่ถูกตอง จึงทําใหเด็ก
สนใจที่จะทํากิจกรรมและสามารถใชวัสดุอุปกรณและควบคุมการทํางานของมือและนิ้วมือใหดีขึ้น
ตามลําดับ และมีผลทําใหเด็กสามารถใชมือและนิ้วมือไดอยางถูกตองและควบคุมการทํางานของมือ
และนิ้วมือไดดีขึ้น จึงสงผลทําใหพัฒนาการกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในดานความถูกตองและ
ความสามารถในการควบคุมเพิ่มสูงขึ้น 

                ดานที่ 4 การประสานกัน เด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กในดาน

การประสานกันในแตละชวงสัปดาหเพิ่มสูงขึ้นกวาดานอื่นๆอยางชัดเจนกอนการจัดกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05(F=420.379) ทั้งนี้เนื่องจากในการทํากิจกรรมการปนดิน เปน

กิจกรรมที่เด็กตองใชมือในการทํากิจกรรมทุกขั้นตอนอยางตอเนื่อง สามารถตอบสนองตอธรรมชาติ
ของพัฒนาการอยากรูอยากเห็นและประกอบกับการที่ผูวิจัยใชวิธีการสังเกต การจดบันทึกพัฒนาการ
และการตรวจผลงานของเด็กในขณะจัดกิจกรรม ทําใหเห็นระดับความสามารถและพัฒนาการของเด็ก
ไดอยางชัดเจน จึงทําใหไดขอมูลที่สามารถนํามาปรับปรุงและสงเสริมพัฒนาการของเด็กได กิจกรรม
การปนดินเปนกิจกรรมที่สามารถสงเสริมและพัฒนาการทํางานที่ประสานสัมพันธกันระหวางการใช
กลามเนื้อมือ นิ้วมือ และประสาทตา ซ่ึงจะสงผลทําใหพัฒนาการกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในดาน 
การประสานกันเพิ่มสูงขึ้น  
                ดานที่ 5 การรับรูโดยใชประสาทสัมผัส เด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดาน

กลามเนื้อเล็กในดานการรับรูโดยใชประสาทสัมผัสในแตละชวงสัปดาหเพิ่มสูงขึ้นกวาการจัดกิจกรรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05(F=205.025) ทั้งนี้เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการปนดินให

เด็กทํานั้น ครูไดทําการสังเกตขณะทํากิจกรรม การตรวจผลงาน และการบันทึกพัฒนาการไปดวยจึงทํา
ใหครูสามารถชวยเหลือปรับปรุง และสงเสริมพัฒนาการของเด็กใหดีขึ้น ซ่ึงกิจกรรมการปนดินเปน
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา ตรงกับนักจิตวิทยาพัฒนาการที่ไดให
ความสําคัญในเรื่องของการใชประสาทสัมผัสทั้งหา และกลาววาเด็กอายุ 0-6 ป มีการเรียนรูโดย

ธรรมชาติดวยการใชประสาทสัมผัสตางๆใหมากที่สุด ในขณะที่เด็กทํากิจกรรมการปนดินนั้นเด็กไดรับ
ประสบการณตรงโดยผานประสาทสัมผัสทั้งหา เนื่องจากเด็กมีโอกาสไดใชวัสดุในการปนดินซึ่งมี
คุณสมบัติยืดหยุนได มีความออนตัว และสามารถเปลี่ยนแปลงรูปทรงไดงาย กอใหเกิดความรูสึกสัมผัส 
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ซ่ึงทําใหเด็กไดพัฒนาทักษะในการใชมือ จึงสงผลทําใหพัฒนาการกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในดาน
การรับรูโดยใชประสาทสัมผัสเพิ่มสูงขึ้นเห็นไดอยางชัดเจน 
                 เมื่อพิจารณาการพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่แยกออกเปนรายดานแลว
พบวามีการพัฒนาเพิ่มสูงอยางสอดคลองสัมพันธกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก
ของเด็กปฐมวัยเปนพัฒนาการที่มีการพัฒนาเปนไปตามลําดับขั้นของพัฒนาการอยางตอเนื่องและมีการ
พัฒนาอยางสัมพันธกัน ดังที่แมคคาฟ และลีออง (เบญจมาศ วิไล.2544:71 อางอิงจาก Macafee & 

Leong.1994:240) กลาววาพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยจะมีความสัมพันธกันทั้ง 5 ดาน 

คือ ความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม การประสานกัน และ
การรับรูโดยใชประสาทสัมผัส และในขณะปฏิบัติกิจกรรมครูไดใชวิธีการสังเกต การบันทึกพัฒนาการ 
ทําใหสะทอนเห็นถึงพัฒนาการและความสามารถของเด็กได ทั้งนี้เพราะการสังเกตจะแสดงใหเห็น
หลักฐานการเรียนรูและพัฒนาการของเด็กทุกดาน สามารถมองเห็นประสบการณการเรียนรูที่ครูจัด 
และยังชวยใหครูเห็นเขาใจความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กซึ่งเด็กบางคนตองการเอาใจใสจาก
ผูใหญดวยหลายเหตุผล ถาครูดูแลอยางใกลชิดและดูแลความตองการของพวกเขา จะชวยใหครู
ชวยเหลือเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษไดอยางรวดเร็วและทันตอเหตุการณไมปลอยใหเปนปญหา
เนิ่นนานคอยแกไข (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.2544:6) ดังนั้น การจัดกิจกรรมการปนดินจึงสงผลทําให

พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการเพิ่มสูงขึ้นอยางมีความสัมพันธกันดังกลาว 
 

ขอสังเกตที่ไดจาการวิจัย 
                  จากการศึกษาพฒันาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการจดักิจกรรมการปนดนิพบ
ขอสังเกตดังนี ้
                   1.ในชวงระยะแรกๆของการจัดกิจกรรมการปนดินเด็กยังไมคอยกลาหยิบจับดินเด็กจะหยิบ

จับดินเพียงสองนิ้วคือนิ้วโปงกับนิ้วช้ี เด็กยังมีความขยะแขยงดิน ไมกลาหยิบจับดินเต็มฝามือเด็กยังไม
คอยมีความเชื่อมั่นในตนเอง และเปนชวงการปรับตัวของเด็กแตละคน และชวงระยะเวลาสัปดาหหลัง
การจัดกิจกรรมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นโดยเด็กกลาหยิบจับดินไดหลาย
นิ้วมือมากขึ้น แตยังไมเต็มฝามือ 

                2.ชวงระยะสัปดาหที่5-8เด็กมีพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กที่เปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการที่

เพิ่มสูงขึ้นอยางชัดเจนเนื่องจากเด็กไดรับการจัดการจัดกิจกรรมการปนดินอยางตอเนื่องทุกสัปดาห
ตลอดทั้ง 8 สัปดาหและเด็กไดมีการใชฝามือ นิ้วมือ หยิบจับ บีบ นวด ขยํา ทุบคลึง และตีดินดินตาม

ความคิดตามจินตนาการของตนเองไดดีมากขึ้นตามลําดับ  
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                 3. การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กแตละดานไดแก ดานความคลองแคลว ความ

ยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม การประสานกัน และการรับรูโดยใชประสาท
สัมผัส มีจุดเริ่มตนและเกิดการเปลี่ยนแปลงชาเร็วตางกันและในการพัฒนาแตละดานก็มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางสม่ําเสมอ โดยจะคอยๆเพิ่มขึ้นในแตละชวงสัปดาห และมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น
อยางชัดเจนในชวงสัปดาหที่ 5-8 เนื่องจากเด็กไดรับกิจกรรมอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอตลอดทั้งชวง 8 

สัปดาห              
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
                   1.การสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการปนดินครู

จะตองใหเวลากับเด็กในการปรับตัวที่จะตองทํากิจกรรมรวมกัน ซ่ึงในชวงระยะเวลาสัปดาหแรกเด็กจะ
ไมกลาหยิบจับดิน แสดงความรังเกียจดิน ในขณะที่เด็กไมอยากหยิบจับดิน ครูควรกระตุนใหเด็กไดใช
ความสามารถในการใชมือ นิ้วมือ และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา โดยใหเด็กลงมือกระทํา 
โดยการบีบ นวด ขยํา คลึงดินอยางตอเนื่อง 
                   2. ในการทํากิจกรรมการปนดิน ควรเปดโอกาสใหเด็กไดปนอยางอิสระตามจินตนาการตาม

ความคิดของตนเอง และควรใหเด็กไดเลือกวัสดุอุปกรณอยางอิสระตามความสนใจที่เด็กตองการ             
                   3.เมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมในแตละครั้งควรมีการนําเสนอผลงานรวมกับเพื่อนใน

หองเรียนเพื่อฝกเด็กใหเกิดความกลาแสดงออกและชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณและทําความสะอาดบริเวณ
ที่ทํากิจกรรมทุกครั้ง 
                   4.ผูปกครองสามารถนํากิจกรรมการปนดินไปใชเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก

ควบคูไปกับทางโรงเรียนเพื่อใหเด็กไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 
               1.ควรมีการศึกษาพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการปนดิน

ในกลุมเด็กปฐมวัยที่พอแมเล้ียงแบบปกปอง 
                    2.ควรมีการศึกษาทัศนคติของผูปกครองเกี่ยวกับกิจกรรมการปนดิน 

                 3.ควรมีการศึกษาพัฒนาการดานอื่นๆของเด็กปฐมวัยเชน พัฒนาการทางอารมณ พัฒนาการ

ดานสังคม พัฒนาการทางภาษา ความอดทนและการรอคอย  ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ การฝกสมาธิโดยการ
จัดกิจกรรมการปนดิน  
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ภาคผนวก ก. 

                          คูมือการใชแผนการจดักิจกรรมการปนดิน 

                          รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการปนดิน 

                          ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการปนดิน            
                          ตารางการจัดกิจกรรมการปนดิน 

                          แบบบันทึกพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการปนดนิ 
 

หลักการและเหตุผล 

พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยเปนพัฒนาการที่สําคัญดานหนึ่งที่จะเปนพื้นฐาน
ของการพัฒนาไปสูความสามารถดานตางๆการสงเสริมพัฒนาดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยสามารถ
จัดกิจกรรมสงเสริมไดหลายทาง การจัดกิจกรรมการปนดิน โดยมีการประเมินโดยการสังเกตจากการ
ปฏิบัติกิจกรรม ตรวจผลงานและการสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงจะทําใหสามารถประเมินพัฒนาการดาน
กลามเนื้อเล็กของเด็กไดตามความเปนจริงของเด็กสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนเด็กเปน
ศูนยกลาง ซ่ึงผลที่ไดจากการประเมินสามารถนําไปใชเปนขอมูลในการวางแผนเพื่อสงเสริมและพัฒนา
กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยตอไป 

 

จุดมุงหมาย 
เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่เกี่ยวกับการใชกลามเนื้อมือ นิ้วมือ 

และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตาในดานความคลองแคลง ความยืดหยุน ความถูกตองและ
ความสามารถในการควบคุม การประสานกัน และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส 

 
เนื้อหา 

กิจกรรมการปนดิน 
 

ลักษณะการจัดกิจกรรม 

          1.การจัดกิจกรรมการปนดินยึดหลักเนนเด็กเปนศูนยกลางที่สอดคลองกลมกลืนไปกับการ

จัดการเรียนการสอน 

2.เปนกิจกรรมที่เนนการพัฒนาการและสงเสริมความสามารถในการใชมือ นิ้วมือ และการ

ประสานสัมพันธระหวางมือกับตาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงแบงเปน 5 ดาน คือ ความคลองแคลว ความ

ยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม การประสาน กัน และการรับรูโดยใชประสาท
สัมผัส 
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3.ทําการประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กควบคูไปกับการจัดกิจกรรมการปนดิน ในขั้น

นํา ขั้นดําเนินกิจกรรมและขั้นสรุป โดยการสังเกตพฤติกรรมและการตรวจผลงานควบคูไปในขณะที่
เด็กปฏิบัติกิจกรรม เพื่อนําผลมาเปนขอมูลในการปรับปรุง พัฒนาและสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อ
เล็กของเด็กตอไป 

 

หลักการจัดกิจกรรม 

1.จัดกิจกรรมสัปดาหละ 5 วัน ไดแก วันจันทรวันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี และวันศุกร วัน

ละ 30 นาที 

2.จัดกิจกรรมการปนดินวันละ 3 กิจกรรม โดยแนะนําสาธิตการทํากิจกรรมใหมวันละ 1 

กิจกรรมรวมกับกิจกรรมที่แนะนําไปแลว 2 กิจกรรม 

3. กําหนดขอตกลงในการทํากิจกรรมละไมเกิน 5 คน 

4.ใหเด็กมีอิสระในการทํากิจกรรมการปนดิน โดยใหเด็กเลือกทํากิจกรรมที่แนะนําใหมในแต

ละวันแลวสามารถเลือกทํากิจกรรมอื่นๆไดตามความสนใจ 

5.ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 

สัปดาหที่ 1 สรางความคุนเคย 

สัปดาหที่ 2 เก็บขอมูลพื้นฐานจากการทํากิจกรรมการปนดิน สังเกตความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กและตรวจผลงาน โดยใหคะแนนตามเกณฑที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 

สัปดาหที่ 3 – 8 ดําเนินการจัดกิจกรรมการปนดิน โดยการสังเกตความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กและตรวจผลงาน โดยใหคะแนนตามเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

บทบาทเด็ก 

1.ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามความสนใจ 

2.เด็กเลาถึงผลงานของตนเองหลังทํากิจกรรมเรียบรอยแลว 

 

บทบาทครู 
1.อธิบายขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับการทํากิจกรรมการปนดิน 

-ใหเด็กทํากิจกรรมที่แนะนําใหมและสามารถเลือกทํากิจกรรมอื่นๆไดตามความสนใจ 

2.กระตุนใหเด็กสนใจที่จะทํากิจกรรม ใหแรงเสริมในทางบวกขณะที่เด็กทํางาน อํานวยความ

สะดวกตางๆ ชวยเหลือเมือเด็กตองการความชวยเหลือตามโอกาสเหมาะสม 
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3.จัดกิจกรรมการปนดินโดยครูมีบทบาทในการสังเกตพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก ดานความ

คลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม ประสานกันและการรับรูโดย
ประสาทสัมผัส โดยเก็บขอมูลอยางตอเนื่องในขณะที่เด็กกําลังปฏิบัติกิจกรรม และนําผลที่ไดมาสะทอน
ในการปรับบทบาทครู บทบาทเด็ก และปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กตอไป 

4.สามารถสังเกตจดจํา และเขียนบันทึกพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กจากการพูดคุยและ

การปฏิบัติกิจกรรมของเด็กไดอยางคลองแคลว 
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รูปแบบการจดักิจกรรมการปนดนิ 

 
จุดมุงหมาย 

เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการใชมือ
นิ้วมือ และการประสานกันระหวางมือกับตาในดานความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและ
ความสามารถในการควบคุม การประสานกัน และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส 

 

เนื้อหา 
กิจกรรมการปนดินเปนกิจกรรมที่ใชวิธีการประเมินโดยการสังเกตความสามารถในการใช

กลามเนื้อมือและการตรวจผลงานในขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมการปนดิน เพื่อสงเสริมพัฒนาการดาน
กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชมือ นิ้วมือ และการประสานสัมพันธ
ระหวางมือกับตาในดานความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถในการในการ
ควบคุม การประสานกัน และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส 

 

ขั้นตอนการทํากิจกรรมการปนดนิ 
ขั้นนํา (5 นาท)ี 

1.นําเขาสูกิจกรรมดวยการรองเพลง การทําทาทาง การทองคําคลองจอง ปริศนาคําทาย หรือ

การใชส่ือประกอบ 

2.ครูแนะวัสดุอุปกรณและสาธิตการทํากิจกรรมใหม 

3.บอกขอตกลงเบื้องตนในการทํากิจกรรม 

4.การดําเนินกิจกรรมในขั้นนําครูประเมินผลเด็กโดยการสังเกตความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็ก โดยการเก็บรวบรวมขอมูลอยางตอเนื่องที่แทจริงในขณะที่นักเรียนกําลังปฏิบัติกิจกรรม 
และนําผลที่ไดมาสะทอนในการปรับบทบาทครู บทบาทเด็ก และปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็กตอไป 

ขั้นดําเนินกิจกรรม (20 นาที) 

1.เด็กเลือกลงมือปฏิบัติกิจกรรมการปนดินตามความสนใจของเด็ก 
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2.เมื่อหมดเวลาใหเด็กเก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย 

3.ในขั้นดําเนินกิจกรรมครูประเมินผลเด็กโดยการสังเกตความสามารถในการใชมือ นิ้วมือ 

และการประสานกันระหวางมือกับตาในดานความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและ
ความสามารถในการควบคุม การประสานกัน และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส ในขณะที่นักเรียน 

กําลังปฏิบัติกิจกรรมและเก็บอุปกรณ และนําผลที่ไดมาสะทอนในการปรับบทบาทครู บทบาทเด็ก และ
ปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับพัฒนาการตอไปการประสานกันระหวางมือกับตาในดานความ
คลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม การประสานกัน และการรับรู
โดยใชประสาทสัมผัส ในขณะที่นักเรียนทํากิจกรรม 

ขั้นสรุป (5 นาที) 

1.เด็กเลาเรื่องของตนเองพรอมกับครูสนทนาซักถามและจดบันทึกลงในแผนงาน 

2.การดําเนินกิจกรรมในขั้นสรุปครูประเมินผลโดยการสังเกตความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กเกี่ยวกับความสามารถในการใชมือ นิ้วมือ และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตาใน
ดานความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม การประสานกัน และ
การรับรูโดยใชประสาทสัมผัสโดยเก็บรวบรวมขอมูลอยางตอเนื่องในขณะที่นักเรียนกําลังปฏิบัติ
กิจกรรม และนําผลที่ไดมาสะทอนในการปรับบทบาทครู บทบาทเด็ก และปรับกิจกรรมใหมีความ
เหมาะสมกับพัฒนาการเด็กตอไป 

 

การประเมินผล 

สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กขณะปฏิบัติกิจกรรมในขั้นนํา ขั้นดําเนิน
กิจกรรม และข้ันสรุป โดยครูมีบทบาทในการสังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเกี่ยวกับ
ความสามารถในการใชมือ นิ้วมือ และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตาในดานความคลองแคลว 
ความยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม การประสานกัน และการรับรูโดยใช
ประสาทสัมผัสโดยเก็บรวบรวมขอมูลอยางตอเนื่องในขณะที่นักเรียนกําลังปฏิบัติกิจกรรม และนําผลที่
ไดมาสะทอนในการปรับบทบาทครู บทบาทเด็ก ละปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก
ตอไป 
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แผนการจัดกิจกรรม 
 

คร้ังท่ี1 วันจันทร 
กิจกรรม 

         สนุกกับดิน  
จุดมุงหมาย 

เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในการใชมือ นิ้วมือ และการ
ประสานกันระหวางมือกับตาในดานความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถใน
การควบคุม การประสานกัน และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.ครูเตรียมเด็กใหมีความพรอมดานกลามเนื้อเล็กดวยการรองเพลง “กําแบ” 

2แนะนําวัสดุอุปกรณและอธิบายขั้นตอนในการทํากิจกรรมสนุกกับดินใหเด็กเขาใจกอนลงมือ

ปฏิบัติ 
3.เปดโอกาสใหเด็กใชฝามือ นิ้วมือ หยิบ จับ บีบ นวด คลึงดิน และตีดิน อยางอิสระ 

ขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 

1.เด็กไดเลือกอุปกรณประกอบการปนอยางอิสระตามความสนใจ 

2.ใหเด็กใชสวนตางๆของมือ ฝามือ สันมือ และนิ้วมือ หยิบจับ บีบ ขยํา ทุบ คลึง และตีดิน 

ตามที่ตนเองตองการ 

3.เด็กปนดินตามความคิดและจินตนาการของตนเอง 

4..ในขณะที่เด็กปน ครูกระตุน ใหเด็กไดใชความสามารถในการในการใชมือ นิ้วมือ และการ

ประสานสัมพันธระหวางมือกับตาในดานความคลองแคลว  ความยืดหยุน  ความถูกตองและ
ความสามารถในการควบคุม การประสาน และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส โดยใหเด็กไดลงมือ
กระทํา โดยการบีบ นวด ขยํา คลึงดิน ทุบดินตามความคิดจินตนาการของตนเอง 

ขั้นสรุป 
1.เด็กไดนําเสนอผลงานสนุกกับดินรวมกับเพื่อนในหองเรียน 
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2.ครูสังเกตพัฒนาการความสามารถของการใชกลามเนื้อเล็กและจดบันทึก 

3.เด็กและครูรวมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ทํา 

4.นําผลงานแสดงหนาชั้นเรียน 

 

 

วัสดุอุปกรณ 
1.ดินญี่ปุน 

2.แผนรองปน 

3.ไมบรรทัด ชอน ไมซีกเลก็ มีดพลาสติก 

4.ที่นวดดิน 

5.เพลง กําแบ 

การประเมินผล 

1.สังเกตผลงานเด็ก 

2.สังเกตพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 

3.จดบันทกึพฒันาการดานกลามเนื้อเล็ก 

ภาคผนวก 
 

เพลงกํา-แบ 

                                                                (ไมทราบนามผูแตง) 
                                        กํา กํา กํา กํา               แบ แบ แบ แบ 

                                  ตบ ตบ ตบ ตบ      กํา กํา แบ 
                                       กํา กํา กํา กํา             แบ แบ แบ แบ 
                                  ตบ ตบ ตบ ตบ           แลวมือวางบนตัก 
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วันท่ี 2 วันอังคาร 

กิจกรรม 

ปนดินเสนยาว 

จุดมุงหมาย 

เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในการใชมือ นิ้วมือ และการ

ประสานกันระหวางมือกับตาในดานความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและ

ความสามารถในการควบคุม การประสานกัน และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นนํา 

1.เด็กและครูรวมกันรองเพลง กํามือ  พรอมทําทาประกอบเพลง 

2.แนะนําวัสดอุุปกรณและอธิบายขั้นตอนในการทํากจิกรรมปนดินเสนยาวใหเด็ก

เขาใจกอนลงมือปฏิบัติ 

3.เปดโอกาสใหเด็กใชฝามือ นิ้วมือ หยิบ จบั บีบ นวด ขยาํ ทุบ คลึง และตีดินอยาง

อิสระ 

ขั้นดําเนนิกิจกรรม 

1.เด็กเลือกใชวัสดุอุปกรณการปนดินอยางอิสระตามความสนใจ 

2.ปนโดยใชฝามือกดดินน้ํามันลงไปกับพืน้แลวคลึงใหเปนเสนยาวๆ ใหยาวที่สุดเทาที่

จะทําไดโดย ทําหลายๆ เสน 

3.นําดินที่ปนเปนเสนมาขดขึ้นเปนรูปทรงตางๆตามตองการ 

4.ในขณะที่เดก็ปนดิน ครูกระตุนใหเดก็ไดใชความสามารถในการใชกลามเนื้อมือ นิ้ว

มือ ในการประสานสัมพันธระหวางมือกับตาในดานความคลองแคลว ความยืดหยุน ความ
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ถูกตองและความสามารถในการควบคุม การประสาน และการรับรูโดยใชประสาทสมัผัส โดย

เด็กได หยิบ บบี นวด ขยํา คลึงดิน และทุบดินเปนเสนยาวตามความคดิของตนเอง 

ขั้นสรุป 

1.เด็กนําเสนอผลงานการปนดินเปนเสนยาวรวมกับเพื่อนในหองเรยีน 

2.ครูสังเกตพฒันาการดานกลามเนื้อเล็กและบันทึกพัฒนาการ 

3.เด็กและครูรวมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ทํา 

4.นําผลงานแสดงหนาชั้นเรยีน 

5.หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมใหเด็กชวยกนัเก็บวัสดุอุปกรณและทําความสะอาดบริเวณที่ทาํ

กิจกรรม 

สื่อ/วัสดุอุปกรณ 

1.ดินน้ํามนั 

2.กระดานรองปน  

3.กระดาษแขง็ 

4.ไมซีกเล็ก 

5.เพลง กํามือ  

การประเมินผล 

1.สังเกตผลงานเด็ก 

2.สังเกตพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 

3.จดบันทกึพฒันาการดานกลามเนื้อเล็ก 

ภาคผนวก 

เพลงกํามือ 

                                                                              (ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 

กํามือขึ้นแลวหมุน หมนุ 

ชูมือขึ้นโบกไปมา 

กางแขนขึ้นและลง 

พับแขนมือแตะไหล 
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กางแขนขึ้นและลง 

ชูขึ้นตรงหมุนไปรอบตัว 

 

 

 

 

 

วันท่ี 3 วันพุธ 

กิจกรรม 

ปนผลไม 

จุดมุงหมาย 

เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในการใชมือ นิ้วมือและการ

ประสานกันระหวางมือกับตาในดานความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถใน

การควบคุม การประสานกัน และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นนํา 

1.เด็กและครูรวมกันทองคําคลองจอง ผลไม 

2.สนทนากับเด็กเกีย่วกับผลไมชนิดตางๆในคําคลองจอง 

3.แนะนําวัสดอุุปกรณและอธิบายขั้นตอนในการทํากจิกรรมการปนผลไมใหเด็กเขาใจกอนลง

มือปฏิบัติกิจกรรม 

4.เปดโอกาสใหเด็กใชฝามือ นิ้วมือ หยิบ จบั บีบ นวด ขยาํ ทุบ คลึง และตีดินอยางอิสระ 

ขั้นดําเนนิกิจกรรม 

1.เด็กเลือกใชวัสดุอุปกรณการปนดินตามความสนใจ 

2.เด็กไดใชฝามือ นิ้วมือ นวด บีบ คลึง ทุบดิน และเมื่อดนิออนตัวใหเดก็ปนเปนลูกกลมๆ

หลายๆลูก  

3.เด็กปนผลไมตางๆตามความคิดและจนิตนาการของตนเอง 
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4.ในขณะที่เดก็ปนดิน ครูกระตุนใหเดก็ไดใชความสามารถในการใชกลามเนื้อมือ นิ้วมือ ใน

การประสานสัมพันธระหวางมือกับตา ในดานความคลองแคลว ความยดืหยุน ความถกูตองและ

ความสามารถในการควบคุม การประสานกัน และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส โดยเดก็ไดหยิบ บีบ 

นวด ขยํา คลึงดิน และปนดนิเปนผลไมตามความคิดของตนเอง 

ขั้นสรุป 

1.เด็กนําเสนอผลงานการปนผลไมรวมกับเพื่อนในหองเรยีน 

2.ครูสังเกตพฒันาการดานกลามเนื้อเล็กและบันทึกพัฒนาการ 

3.เด็กและครูรวมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ทํา 

4.นําผลงานแสดงหนาชั้นเรยีน 

5.เด็กชวยเก็บวัสดุอุปกรณและทําความสะอาดบริเวณที่ทาํกิจกรรม 

สื่อ/วัสดุอุปกรณ 

1.ดินขนมปง 

2.แผนไมรองปน 

3.ไมบรรทัด ไมซีกเล็ก 

4.กิ่งไม ใบไม 

5.คําคลองจอง ผลไม 

การประเมินผล 

1.สังเกตผลงานเด็ก 

2.สังเกตพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 

3.จดบันทกึพฒันาการดานกลามเนื้อเล็ก 

ภาคผนวก 

คําคลองจอง ผลไม 

                                   (ไมทราบนามผูแตง) 

จ้ําจี้ผลไม แตงไทย แตงกวา 

ขนุน นอยหนา พุทรา มังคุด 

ละมุด ลําไย มะเฟอง มะไฟ 
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มะกรูด มะนาว มะพราว สมโอ 

ฟกแฟง แตงโม ไชโยโหฮ้ิว 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี 4 วันพฤหัสบดี 

กิจกรรม 

ไมเสียบดิน 

จุดมุงหมาย 

เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในการใชมือ นิ้วมือ และการ

ประสานกันระหวางมือกับตาในดานความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถใน

การควบคุม การประสานกันและการับรูโดยใชประสาทสมัผัส 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นนาํ 

1.เด็กและครูรวมกันรองเพลง นิ้วโปงอยูไหน 

2.แนะนําวัสดอุุปกรณและอธิบายขั้นตอนในการทํากจิกรรมไมเสียบดนิ ใหเด็กเขาใจกอนลง

มือปฏิบัติกิจกรรม 

3.เปดโอกาสใหเด็กใชฝามือ นิ้วมือหยิบ จบั บีบ  ขยํา นวด คลึงดิน ตดีิน อยางอิสระ 

4.ถาดินแข็งใหเด็กๆชวยกันพรมน้ําลงไปในดิน แลวนวดดินใหนิ่ม 

ขั้นดําเนนิกิจกรรม 

1.เด็กเลือกใชวัสดุอุปกรณการปนดินตามความสนใจ 

2.เด็กนวดดิน คลึงดิน โดยใชฝามือ สันมือและนิว้มือ 
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3.เด็กปนดินเปนรูปรางตางๆอยางเสรี เสร็จแลวใหเด็กเลอืกกานไมขดี ไมจิ้มฟน หรือไม

ไอศกรีมมาปกเสียบประกอบไปบนดินที่ปนไว 

4.ในขณะที่เดก็ปนดิน ครูกระตุนใหเดก็ไดใชความสามารถในการใชกลามเนื้อมือ นิ้วมือใน

การประสานสัมพันธระหวางมือกับตา ในดานความคลองแคลว ความยดืหยุน ความถกูตองและ

ความสามารถในการควบคุม การประสาน และการรับรูโดยใชประสามสมัผัส โดยเด็กไดใชมือนิ้วมือ

หยิบ บีบ นวด คลึงดิน และปนดินตามความคิดของตนเอง 

ขั้นสรุป 

1.เด็กนําเสนอผลงานไมเสียบดินรวมกับเพื่อนในหองเรยีน 

2.สังเกตพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กและบันทึกพัฒนาการ 

3.เด็กและครูรวมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ทํา 

4.นําผลงานแสดงหนาชั้นเรยีน 

5.เด็กชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณและทําความสะอาดบริเวณที่ทํากิจกรรม 

สื่อ/วัสดุอุปกรณ 

1.ดินเหนยีว 

2.ไมจิ้มฟน 

3.ไมไอศกรีม 

4.กานไมขดี  

5.แผนรองปน ไมซีกเล็ก 

6.เพลง นิ้วโปงอยูไหน 

การประเมินผล 

1.สังเกตผลงานเด็ก 

2.สังเกตพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 

3.จดบันทกึพฒันาการดานกลามเนื้อเล็ก 

ภาคผนวก 

เพลงนิ้วโปงอยูไหน 

(ไมทราบนามผูแตง) 
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นิ้วโปงอยูไหน นิ้วโปงอยูไหน อยูนี่จะ อยูนี่จะ 

สุขสบายดีหรือไร  สุขสบายทั้งกายและใจ 

ไปกอนลา สวสัดี 

(เปลี่ยนนิ้วโปงเปนนิว้ช้ี นิ้วกลาง นิ้วนาง และนิว้กอยตามลําดับ) 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี 5 วันศุกร 

กิจกรรม 

ไมหนีบสรางสรรค 

จุดมุงหมาย 

1.เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยัในการใชมอื นิ้วมือ และการ

ประสานกันระหวางมือกับตาในดานความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถใน

การควบคุม การประสานกัน และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส 

ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

ขั้นนํา 

1.เด็กและครูรวมกันรองเพลง ตบมือ พรอมทําทาประกอบเพลง 

2.แนะนําวัสดอุุปกรณและอธิบายขั้นตอนในการทํากจิกรรมไมหนีบผาสรางสรรค ใหเด็ก

เขาใจกอนลงมือปฏิบัติ 

3.เด็กใชฝามือ นิ้วมือ บีบ ขยาํ นวด คลึง และตีดินอยางอิสระ 

4.ถาดินแข็งใหเด็กชวยกันพรมน้ําลงไปในดินแลวนวดดินใหนิ่ม 

ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
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1.เด็กเลือกใชวัสดุอุปกรณการปนดินตามความสนใจ 

2.เด็กนวดดิน คลึงดิน โดยใชสวนตางๆของมือเมื่อดินนุมดีแลวใหเด็กปนดินเปนรูปรางตางๆ

อยางอิสรเสรี 

3.นําไมหนีบ ลูกปดสีดํามาปก หรือ หนีบและประดับตกแตงบนดินทีป่นเตรียมไว 

4.ในขณะที่เดก็ปนดิน ครูกระตุนใหเดก็ไดใชความสามารถในการใชกลามเนื้อมือ นิ้วมือ ใน

การประสานสัมพันธระหวางมือกับตา ในดานความคลองแคลว ความยดืหยุน ความถกูตองและ

ความสามารถในการควบคุม การประสาน และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส โดยเด็กไดใชมือ นิ้วมือ

หยิบ บีบ นวด คลึงดิน และปนดินตามความคิดของตนเอง 

ขั้นสรุป 

1.เด็กนําเสนอผลงานไมหนบีสรางสรรครวมกับเพื่อนในหองเรียน 

2.สังเกตพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กและบันทึกพัฒนาการ 

3.เด็กและครูรวมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ทํา 

4.แสดงผลงานหนาชัน้เรียน 

5.เด็กชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณและทําความสะอาดบริเวณที่ทํากิจกรรม 

สื่อ/วัสดุอุปกรณ 

1.ดินน้ํามนั 

2.ดินเหนยีว 

3.ดินญี่ปุน 

4.ดินขนมปง 

5.ไมหนีบ  

6.ลูกปดสี 

7.เมล็ดถ่ัวเขียว 

8.ไมรองปน 

9.เพลง ตบมือ 

การประเมินผล 

1.สังเกตผลงานเด็ก 
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2.สังเกตพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 

3.จดบันทกึพฒันาการดานกลามเนื้อเล็ก 

ภาคผนวก 

เพลงตบมือ 

(ไมทราบนามผูแตง)   

ตบมือ แปะ แปะ แปะ แปะ   

ตบตัก ปง ปง ปง ปง  

ลุกขึ้น ยืน แลวนั่ง 

ตบตัก ปง ปง  ตบมือ แปะ แปะ     

 

 

 

 

ตาราง  การจัดกิจกรรมการปนดินในระยะเวลา 8 สัปดาห โดยทําการทดลองสัปดาหละ 5 วัน 

คือ วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี และวันศุกร ในกิจกรรมสรางสรรค เวลา 09.00-

09.30 น. ใชเวลาทดลองครั้งละ 30 นาที 

สัปดาหที่  วันที่
ทดลอง 

ช่ือกิจกรรมการจัด วัสดุอุปกรณ 

1 จันทร 
 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 
ศุกร 

สนุกกับดนิ 
 

ปนดินเสนยาว 

ปนผลไม 
ไมเสียบดิน 

ไมหนีบผา
สรางสรรค 

ดินญี่ปุน แผนรองปน ที่นวดดิน มีดพลาสติก
สํารับตัดดิน พมิพขนมชนิดตางๆ 

ดินน้ํามัน แผนไมสําหรับรองปน ไมซีกเล็ก  
ดินขนมปง แผนรองปน พิมพผลไมตางๆ  

ดินเหนียว กานไมขีด ไมจิ้มฟน ไมไอศกรีม 

ดินน้ํามัน ไมหนีบผา ลูกปดสีดํา พลาสติกปู
โตะ ดินญี่ปุน ดินเหนียว ดนิขนมปง 

2 จันทร 
 

อังคาร 
 

ปนดินเปนแผน 
 

การกดแมพิมพ
เศษวัสด ุ

ดินเหนียว ไหมพรม ใบไม ลูกปดหลากสี 
หลอดกาแฟ ฝาขวดน้ําอดัลม เกสรดอกไม 
ดินขนมปง ฝากระปอง ฝาน้าํอัดลม สตางค 
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พุธ 
 

พฤหัสบดี 
 

ศุกร 

การปนดอกไมธูป
เทียน 

ปนตกแตงจาก
เสน 

รูปทรงสรางสรรค 

ดินน้ํามัน แผนไมสําหรับรองปน ไมบรรทัด 
 

ดินญี่ปุน ไหมพรม ไหมญี่ปุน ลวดกํามะหยี ่
 

ดินน้ํามัน แผนไมสําหรับรองปน ไมบรรทัด 
มีด 

ดินญี่ปุน ดนิขนมปง ดินเหนยีว 
3 จันทร 

 

อังคาร 
 

พุธ 

พฤหัสบดี 
ศุกร 

แกวแฟนตาซี 
 

การปนมวนยาว
ขดดิน 

ปนดินเปนเปด 

กระดุมหรรษา 
ปนดินเปนตุกตา 

ดินน้ํามัน แกวพลาสติก แผนไมสําหรับรองปน 
ไหมพรม แปงโด 
ดินเหนียว  แผนไมรองปน มดีพลาสติก สี
อาหาร 

ดินญี่ปุน ไมบรรทัด แผนรองปน ลูกปดส ี

ดินเหนียว กระดุม เชือก ไหมพรม ไมรองปน 

ดินน้ํามัน แปงเปยกไมรองปน กระดาษสี พรม 

 

สัปดาหที่  วันที่
ทดลอง 

ช่ือกิจกรรมการจัด วัสดุอุปกรณ 

4 จันทร 
อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 
ศุกร 

ปนลูกกลม 

ปนพวงรอย 
ปนตัวสัตว 
ดินแฟนซี 
ถวยเยลลี่มีสีสัน 

ดินญี่ปุน ไมรองปน ไมซีกเล็ก 

ดินน้ํามัน หลอดกาแฟ กิ๊บเสียบผม ดาย 
ดินเหนียว กระดาษสี แปงเปยก ไมรองปน 

ดินขนมปง ริบบิ้น กระดาษสี กาว เศษกิ่งไม 
ดินเหนียว แปงโดหลากสี ถวยเยลลี่ กระดาษสี 
ดินน้ํามัน ดินญี่ปุน ดินขนมปง 

5 จันทร 
อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 
 

ศุกร 

ด.ดินนุมมือ 

หลอดกาแฟ
สรางสรรค 
ปนมดดวยดิน 

ลวดกํามะหยี่แตง
ดิน 

เปลือกหอยแสน
สวย 

ดินญี่ปุน ไมรองปน ไมซีกเล็ก ไมบรรทัด 

ดินเหนียว แปงโด หลอดกาแฟ ดอกไม ดาย 
ไหมพรม  
ดินน้ํามัน ไมรองปน ไมบรรทัดไมซีกเล็ก 

ดินขนมปง ลวดกํามะหยี่ ไมจิ้มฟน ไมรองปน 

ไมซีกเล็ก 

ดินญี่ปุน แปงโด เปลือกหอย หินเล็ก เม็ดถ่ัว 

ดินขนมปง ดนิน้ํามัน ดนิเหนียว 
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6 จันทร 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 
 

ศุกร 

ปนดินเปนดาว 

ปลานอยลอยลอง 
รอยสายคันธนู 
จานกระดาษแปลง
ราง 
ปนดินลวดลาย 

ดินญี่ปุน แปงโด ไมรองปน สีน้ํามัน 

ดินน้ํามัน ไมบรรทัด ไมซีกเล็ก ใบไมกระดาษ
สี 
ดินเหนียว ไมไผ เชือก ไมรองปน ไมซีกเล็ก 

ดินขนมปง แปงโด ริบบิ้นหลากสี ไหมพรม 
กระดาษสี 
ดินน้ํามัน ไหมญี่ปุน การดาษสี สีผสมอาหาร 

พูกัน ดินเหนยีว ดินญี่ปุน ดินขนมปง 
   

 

 

 

 

 

สัปดาหที่  วันที่
ทดลอง 

ช่ือกิจกรรมการจัด วัสดุอุปกรณ 

7 จันทร 
 

อังคาร 
 

พุธ 

พฤหัสบดี 
 

ศุกร 

ดินแตงตวั 
 

กอนหินสีสวย 
 

ปนดอกไม 
ผักแตงตัว 
 

ปนดินเปนขนม
กระยาสารท 

 

ดินเหนียว กระดาษสี สีผสมอาหาร ไหมพรม 
พูกัน ทรายส ี
ดินญี่ปุน กอนหิน กาวน้ํา เมด็ถ่ัวเขียว ถ่ัวแดง 
เม็ดขาวโพดไมรองปน 

ดินขนมปง ไมรองปน ไมบรรทัด ไมซีกเล็ก 

ดินน้ํามัน แปงโด ไมรองปน เศษกระดาษสี ไม
ซีกเล็ก 

ดินเหนียว ไมรองปน ไมบรรทัด ไมซีกเล็ก 

ดินน้ํามัน ดินญี่ปุน ดินขนมปง กอนหนิหลากสี 

8 จันทร 
 

อังคาร 
 

กรวยกระดาษ
มหัศจรรย 
ไมไอศครีม
ประดับดิน 

กรวยกระดาษ ดินขนมปง ทีน่วดดิน มีด
พลาสติก ไมรองปน ผาเช็ดมือ 

ดินเหนียว ไมไอศครีม เชือก ดอกไมแหง  
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พุธ 
 

พฤหัสบดี 
 

ศุกร 

เชือกตกแตงดนิ 
 

เตาดินปน 
 

สรางสรรคปนดิน 

ดินญี่ปุน เชือกฟาง ไหมญี่ปุน ไหมพรม เชอืก
หลากสี กาว  
ดินน้ํามัน ไมรองปน ไมซีกเล็ก กาวน้ํา ไม
บรรทัด  
ดินน้ํามัน ดินขนมปง ไมรองปน กระดาษสา 
ไมซีกเล็ก สีเมจิก ดินเหนียว ดินญี่ปุน 
 
 

 

 

 

 
 

 

แบบบันทึกพฒันาการดานกลามเนื้อเล็ก 

สัปดาหที่       1      วันที่      6     มิถุนายน        2551        กิจกรรม  ไมหนีบผาสรางสรรค            

โรงเรียน  คริสตธรรมวิทยา   ช้ัน อนุบาลปที่ 1        

พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก ขอสังเกต/ความคิดเห็น 

1.ความคลองแคลว 

    การเคลื่อนไหวมือและนิว้มือในการปฏิบัติ
กิจกรรมยังไมคลองแคลวโดยในการปนดนิอยาง
อิสระเด็กจะจบับีบนวดคลึงดินไดชา ดูเกงกาง 
โดยเฉพาะนองไอ นองโฟโต นองแปง 

2.ความยดืหยุน 

   เด็กสวนใหญมือและนิ้วมอืยังไมมีความยืดหยุน
เคลื่อนไหวมือโคงงอ หมุนไดยากลําบาก โดย
ในขณะที่ปนดนิตองมีการยกแขนเคลื่อนไหวไปตาม
ลักษณะของสิ่งที่ปน 

3.ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม 

   เด็กสวนใหญยังกลาจับ บบี คลึงดิน สังเกตจาก

 

    จากการสังเกตพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก
ของเด็กปฐมวยัในการทํากิจกรรมการปนดนิ
อยางอสระนั้น พบวา เดก็สวนใหญสามารถใช
มือและนิว้มือในการทํากจิกรรมไดแตยังไม
คลองแคลว ความยดืหยุนความสามารถในการ
ควบคุมและใชมือไดถูกตอง การประสานกัน
และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส โดยในขณะ
ที่เด็กกําลังทํากิจกรรมครูไดเขาไปกระตุนเพื่อ
สงเสริมใหเดก็ใชกลามเนื้อมือชักชวนใหเด็กทํา
กิจกรรมและปนรูปตางๆอยางอิสระตาม
ความคิดของตนเอง เพราะจะทําใหเด็กไดฝก
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การที่เด็กทํากจิกรรมการปนดินอยางขยะแขยง 
โดยเฉพาะนองอัลฟา หยิบจบัดิน เฉพาะนิว้โปงกับ
นิ้วช้ี ลักษณะของการหยิบจบัดินทําใหไมสามารถ
ควบคุมการใชนิ้วมือได 

4.การประสานกัน 

   เด็กสวนใหญสามารถเคลื่อนไหวนิว้มือและมือ
ทั้งสองขางเคลื่อนไหวทํากจิกรรมรวมกนัไดแตยังไม
คลองโดยใชมอืขางหนึ่งปนดิน 

5.การรับรูโดยใชประสาทสัมผัส 

   เด็กสวนใหญการรับรูโดยใชประสาทสัมผัสยัง
ไมดีโดยเด็กสามารถใชมือเคลื่อนไหวหรือทํา
กิจกรรมไดแตยังไมถูกตองตามแบบอยางทีเ่ด็กเห็น
หรือตามที่เด็กบอก 

การใชกลามเนื้อเล็กของตนเองไดมากขึ้นซึ่งเด็ก
บางคนสามารถทําไดดีขึ้นแตเด็กบางคนตอง
แนะนําทดลองหลายๆครั้ง โดยครูตองคอย
สังเกตอยางสม่ําเสมอและดแูลอยางใกลชิดแต
ไมใชบังคับใหเด็กทํา ซ่ึงครจูะใหอิสระเดก็ใน
การทํากิจกรรมตามความสนใจของเด็ก ซ่ึงถา
เด็กรูสึกวาถูกบังคับอาจสงผลใหเดก็รูสึกกลัว 
อึดอัดไมอยากทํา ครูจึงใชผลการสังเกตใน
กิจกรรมการปนดินไปใชในการปรับกิจกรรมที่
จะจดัใหกับเดก็ครั้งตอไปโดยการจัดกิจกรรม
ปนดินเปนผลไมซ่ึงเปนการเพิ่มวัสดุเขาไปและ
วิธีใหมเสริมเขามาเพื่อที่จะกระตุนใหเด็กเกิด
ความสนใจซึ่งจะสงผลตอพัฒนาการตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข. 

                      คูมือแบบประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 
                      แบบประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 
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คูมือแบบประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 
 

คําชี้แจง 
1.แบบประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนการ

ประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในดานการใชมือ นิ้ว
มือ และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตาในดานความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและ
ความสามารถในการควบคุม การประสานกันและการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส 

2.แบบประเมินพัฒนาการนี้ใชในการประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเกปฐมวัยใน

ระดับชั้นอนุบาลปที่ 1  ที่ไดรับการจัดประสบการณการปนดิน โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยของเด็กควบคูไปกับในขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรม
การปนดินและการตรวจผลงานในวันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี และวันศุกร 
การใหคะแนน 

ผูวิจัยเปนผูประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กโดยใชเกณฑใหคะแนนพัฒนาการ
ดานกลามเนื้อเล็กดวยตนเองโดยการกระทําดังนี้ เมื่อสังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กควบคู
ไปในขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมการปนดินและประเมินใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการ
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ดานกลามเนื้อเล็กที่ผูวิจัยสรางขึ้น ถาพบวาระดับคะแนนของแบบประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก
ของเด็กอยูในระดับคะแนนใดก็ใสเครื่องหมาย √ ลงในชองระดับคะแนนของแบบประเมินพัฒนาการ
ดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 

คําอธิบายการใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 
 

พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก ระดับคะแนน 

1.ความคลองแคลว 

1.1เคลื่อนไหว ใชมือและนิว้มือในการปฏิบัติกิจกรรมไดอยาง

คลองแคลว รวดเรว็ หลายทศิทาง และสามารถปฏิบัติกิจกรรมเสร็จภายใน
เวลาที่กําหนด 

-จับ บีบ นวด คลึงดินไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว ทํากิจกรรมเสร็จกอน

เวลาหมด 
 

3 

 
 
 

พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก ระดับคะแนน 

1.2เคลื่อนไหวมือหรือนิว้มอืในการปฏิบตัิกิจกรรมไดและสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมเสร็จในเวลาที่กําหนด 

- จับ บีบ นวด คลึงดินไดอยางสะดวกสบาย ไมเกงกาง และเสร็จภายในเวลา
ที่กําหนด 

1.3เคลื่อนไหวมือหรือนิว้มอืในการปฏิบตัิกิจกรรมไมคลองแคลว หรือปฏิบัติ

กิจกรรมไมเสร็จ 

- จับ บีบ นวด คลึงดินไดชา และใชเวลาในการทํากิจกรรมนานหรือทํา
กิจกรรมไมเสร็จ 

1.4เคลื่อนไหวมือหรือนิว้มอืในการปฏิบตัิกิจกรรมไมคลองแคลว หรือไมทํา

กิจกรรม 

-ไมจับ บีบ นวด คลึงดิน หรือไมทํากิจกรรม 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

0 

2.ความยดืหยุน 3 
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  2.1มือและนิว้มือมีความยืดหยุน ไมแข็งทือ่ สามารถโคงงอ หมุน หรือ

เคลื่อนไหวไดอยางตอเนื่องโดยไมตองยกแขน 

   - ปนดินไดอยางตอเนื่อง โดยเคลื่อนไหวเฉพาะชวงมือและนิว้มือโดยไม
ตองยกแขนเคลื่อนไหวตามไปดวยขณะทีป่น 

2.2มือและนิว้มือมีความยืดหยุน ไมแข็งทือ่ สามารถโคง งอ หมุน หรือ

เคลื่อนไหวไดอยางตอเนื่อง แตตองยกแขนขึ้น 

  - ปนดินไดอยางตอเนื่องโดยตองยกแขนเคลื่อนไหวตามไปดวยขณะที่ปน 

2.3มือและนิว้มือไมมีความยดืหยุน มีลักษณะแข็งทื่อ เคลื่อนไหวในลกัษณะ

โคง หรือหมุนไดยากหรือลําบาก 

  - ปนดินมีลักษณะไมตอเนือ่ง มีการยกแขนทําใหรายละเอียดขาดและตอง
ยกแขนเคลื่อนไหวตามไปดวยขณะที่ปน 

2.4มือและนิว้มือไมมีความยดืหยุน แข็งทื่อ หมุนไดยากหรือหมุนไมได 

-ปนดนิมีลักษณะไมตอเนื่อง ไมมีรายละเอยีด 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

0 

 
 

 

พัฒนาการดานดานกลามเนือ้เล็ก ระดับคะแนน 
3.ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม 

   3.1ใชมือและนิว้มือหยิบ จบั บีบ นวด คลึงและปนตามแบบไดถูกตองตาม

ลักษณะงานทีก่ําหนด ควบคมุการทํางานของมือและนิว้มือไดอยางมั่นคง 
แมนยํา 

  - ใชนิว้มือและอุงมือ บีบ นวด แปงโดใหเปนรูปที่ตองการไดอยางมั่นคง 
  3.2ใชมือและนิว้มือในการหยิบ จับ บีบ นวด คลึง และปนดินไดอยาง

ถูกตองตามลักษณะงานที่กําหนดเปนสวนใหญ ควบคุมการทํางานของมือ
และนิว้มือได 

  - สามารถปนดินไดอยางอิสระและปนตามแบบที่กําหนดใหไดโดยมี
ลักษณะเบี้ยวเล็กนอย 

  3.3 ใชมือและนิว้มือในการหยิบ จับ บีบ นวด คลึง และปนดินไดไมตรง

ตามลักษณะงานที่กําหนด ควบคุมการทํางานของมือและนิ้วมือไมได 
   –หยิบดนิแคสามนิ้วไมยอมใชทั้งหานิว้นวดหรือคลึงดิน ใชมือในสวนที่ไม

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 
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ถูกตอง 
3.4ใชมือในการหยิบจับบีบนวดคลึงดนิไมไดไมสนใจทํากิจกรรม 

 

0 

4.การประสานกัน 

  4.1เคลื่อนไหวนิว้มือและมือทั้งสองขางทํากิจกรรมรวมกันโดยทาํงาน   

ประสานสัมพันธกันไดอยางคลองแคลว ไมติดขัด 

  - การปนดนิโดยใชมือจับดนิและมืออีกขางหนึ่งเคลื่อนไหว วาง หรือมือทั้ง
สองขางเคลื่อนไหวรวมกันอยางสัมพันธกัน 

  4.2เคลื่อนไหวนิว้มือและมือทั้งสองขางทํากิจกรรมรวมกันไดแตไมคลอง

หรือเกงกาง 
  - การปนดนิโดยใชมือขางหนึ่งจับดินและมืออีกขางหนึ่งวางทับหรือจับดิน
ไว 

   4.3ไมสามารถเคลื่อนไหวใชนิ้วมือและทั้งสองขางทํากิจกรรมรวมกนัได 

   - การปนดนิโดยใชมือขางหนึ่งจับดินและมืออีกขางหนึ่งวางไวเฉยๆ 
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พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก ระดับ
คะแนน 

  4.4ไมสามารถเคลื่อนไหวใชนิ้วมือและมอืทั้งสองทํากิจกรรมรวมกันไมได  

-ไมสามารถปนดินโดยใชมอืขางหนึ่งจับและมืออีกขางหนึ่งวางไวเฉยๆ 

 

 

0 
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5.การรับรูโดยใชประสาทสัมผัส 

5.1ใชมือ นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรือปฏิบัติกิจกรรมตามแบบอยางไดถูกตองทั้งหมด 

-สามารถปนเปน  ไดอยางถูกตอง 

5.2ใชมือ นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรือปฏิบัติกิจกรรมตามแบบอยางไดถูกตองเปนสวนใหญ 

-สามารถปนเปน  ตามแบบได โดยผิดรูปทรงเล็กนอย 

5.3ใชมือ นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรือปฏิบตัิกิจกรรมไมถูกตองตามแบบอยาง 

-ไมสามารถปนเปน  ตามแบบได โดยรูปที่ปนมีลักษณะทีแ่ตกตางผิดรูปทรงมาก 

5.4ใชมือ นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรือปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองตามแบบอยางไมสนใจทํา

กิจกรรม 
-ไมสามารถปนรูปเปน  ตามแบบได ไมสนใจทํากจิกรรม 

 

 

3 

 

2 

 

1 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 

สัปดาหที…่……..วันที…่……..เดือน……………………………………..พ.ศ………………………… 

ช่ือ…………………………………………………………………..ช้ันอนุบาล………………………… 
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เกิดวันที…่……………..เดอืน………………………………………..พ.ศ…………………………….. 

 

ระดับคะแนน พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 

 3 2 1 0 

1.ดานความคลองแคลว 

1.1เคลื่อนไหวมือหรือนิว้มอืในการปฏิบตัิกิจกรรม

ไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว หลายทิศทางและ
สามารถปฏิบัติกิจกรรมเสรจ็ภายในเวลาทีก่ําหนด 

1.2เคลื่อนไหวมือหรือนิว้มอืในการปฏิบตัิกิจกรรม

ไดอยางคลองแคลว หรือปฏิบัติกิจกรรมไมเสร็จ
ภายในเวลาที่กําหนด 

1.3เคลื่อนไหวมือหรือนิว้มอืในการปฏิบตัิกิจกรรม

ไมคลองแคลวหรือปฏิบัติกิจกรรมไมเสร็จ 

1.4เคลื่อนไหวมือหรือนิว้มอืในการปฏิบตัิกิจกรรม

ไมคลองแคลว หรือไมสนใจทํากิจกรรม 

    

2.ความยดืหยุน 

2.1มือและนิว้มือมีความยืดหยุน ไมแข็งทือ่ 

สามารถโคงงอ หมุน หรือเคล่ือนไหวไดอยาง
ตอเนื่องไมตองยกแขน 

2.2มือและนิว้มือมีความยืดหยุน ไมแข็งทือ่ 

สามารถโคง งอ หมุน หรือเคล่ือนไหวไดแตตองยก
แขน 

2.3 มือและนิว้มือไมมีความยืดหยุน มีลักษณะแข็ง

ทื่อ เคลื่อนไหวในลักษณะโคง งอ หรือหมุนได
ยากลําบาก 

    

 

ระดับคะแนน พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 

3 2 1 0 
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  2.4มือและนิว้มือไมมีความยืดหยุน มีลักษณะแข็ง

ทื่อ หมุนไดยากหรือหมุนไมได 
 

       

3.ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม 

3.1ใชมือและนิ้วมือในการหยิบจับ บีบ นวด คลึง

และปนดนิตามลักษณะงานที่กําหนด ควบคุมการ
ทํางานของมือและนิว้มือไดอยางมั่นคง แมนยํา 

3.2ใชมือและนิ้วมือในการหยิบจับ บีบ นวด คลึง 

และปนดนิไดอยางถูกตองตามลักษณะงานที่กําหนด
เปนสวนใหญ ควบคุมการทํางานของมือและนิว้ได 

3.3ใชมือและนิ้วมือในการหยิบ จับ บบี นวด คลึง

และปนดนิไมถูกตองตามลักษณะงานที่กําหนด 
ควบคุมการทํางานของมือไมได 

3.4ใชมือและนิ้วมือในการหยิบ จับ บีบ นวด คลึง

และปนดนิไมถูกตองตามลักษณะที่กําหนด หรือไม
สนใจทํางาน 

       

 4.การประสานกัน 

    4.1เคลื่อนไหวนิว้มือและมือทั้งสองขางทํา

กิจกรรมรวมกนัโดยทํางานประสามสัมพันธกันได
อยางคลองแคลวไมติดขัด 

   4.2เคลื่อนไหวนิว้มือและมือทั้งสองขางทํา

กิจกรรมรวมกนัไดแตไมคลองหรือดูเกงกาง 
   4.3ไมสามารถเคลื่อนไหวใชนิ้วมือและมือทั้งสอง

ขางทํากิจกรรมรวมกันได 
 

 

 

       

ระดับคะแนน พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 

 3 2 1 0 

4.4ไมสามารเคลื่อนไหวใชนิ้วมือและมือทั้งสอง     
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ขางทํากิจกรรมรวมกันไมได หรือไมสนใจทํา
กิจกรรม 
5.การรับรูโดยประสาทสัมผัส 

5.1ใชมือและนิ้วมือ เคลื่อนไหวหรือปฏิบัติ

กิจกรรมตามแบบอยางไดถูกตองทั้งหมด 

5.2ใชมือและนิ้วมือ เคลื่อนไหว หรือปฏิบัติ

กิจกรรมตามแบบอยางไดถูกตองเปนสวนใหญ 
5.3ใชมือ นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรือปฏิบัติกิจกรรมไม

ถูกตองตามแบบอยางหรือปฏิบัติไมได 
5.4ใชมือ นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรือปฏิบัติกิจกรรมไม

ถูกตองตามแบบอยาง หรือไมสนใจทํากจิกรรม 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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วันเดือนปเกิด                         15 กุมภาพันธ 2515 

สถานที่เกิด                             อําเภอกุสุมาลย  จังหวัดสกลนคร 

สถานที่อยูปจจุบัน                  1184/12 ถนนจันทน แขวงบางโคล เขตยานนาวา กรุงเทพฯ 
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