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  งานวจิยันีÊมวีตัถุประสงค์เพืÉอศกึษาปจัจยัทีÉสมัพนัธ์กับการสูบบุหรีÉและปจัจยัทีÉส่งผลต่อ

ปรมิาณการสบูบหุรีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โดยใชข้อ้มลูปฐมภูมทิีÉเก็บรวบรวม

จากแบบสอบถาม กลุ่มตวัอย่างในงานวจิยันีÊคอืนักเรยีนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉศกึษาใน

โรงเรียนสงักัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ÊนพืÊนฐานและสงักดัสํานักงานคณะกรรมการ

ส่งเสรมิการศึกษาเอกชน ซึÉงตั Êงอยู่ในเขตชั Êนในของกรุงเทพมหานคร ประจาํปีการศึกษา 2555 

จํานวน 360 คน การวเิคราะหใ์ชส้ถติไิคสแควร ์(Chi-square) เพืÉอทดสอบปจัจยัทีÉสมัพนัธ์กบัการสบู

บุหรีÉ ส่วนการวเิคราะห์หาปจัจยัทีÉส่งผลต่อปริมาณการสูบบุหรีÉ ใช้การวเิคราะห์ถดถอยเชงิพหุคูณ 

(Multiple regression analysis) โดยทําการประมาณคา่ดว้ยวธิกํีาลงัสองน้อยทีÉสดุ (OLS) 

     ผลการวจิยัพบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษาของบดิามารดา และสถานภาพของบดิา

มารดา เป็นปจัจยัทีÉสมัพนัธก์บัการสบูบหุรีÉและสง่ผลต่อปรมิาณการสูบบุหรีÉ นอกจากนัÊนยงัพบปจัจยั

ทีÉสมัพนัธ์กับการสูบบุหรีÉ คอื เกรดเฉล ีÉย อาชพีของบดิา และรายได้เฉล ีÉยของครอบครวั และพบ

ปจัจัยทีÉส่งผลต่อปรมิาณการสูบบุหรีÉ คอื ประเภทของโรงเรยีน  สําหรบัความคดิเห็นเกีÉยวกับ

มาตรการของรัฐในการควบคุมการสูบบุหรีÉ พบว่ามถีึง 6 มาตรการทีÉสมัพนัธ์กบัการสูบบุหรีÉ คอื 

มาตรการปรบัขึÊนภาษีสรรพสามติ มาตรการลดและเลิกบุหรีÉ มาตรการห้ามสูบบุหรีÉในสถานทีÉ

ราชการและสถานทีÉสาธารณะ มาตรการหา้มตั Êงตูโ้ชวบ์หุรีÉทีÉรา้นคา้ปลกีและรา้นสะดวกซืÊอ มาตรการ

ห้ามขายบุหร ีÉในสถานศึกษา และมาตรการรณรงค์ไม่สูบบุหร ีÉผ่านสืÉอโทรทศัน์ แต่พบเพยีงหนึÉง

มาตรการทีÉส่งผลต่อปรมิาณการสูบบุหรีÉ คอื มาตรการห้ามขายบุหรีÉให้กบัผู้ทีÉมอีายุตํÉากว่า 18 ปี 

สว่นความคดิเหน็เกีÉยวกบัรา่งพระราชบญัญตัคิวบคุมผู้บรโิภคยาสูบฉบบัใหม่ทุกมาตรการสมัพนัธ์

กบัการสูบบุหรีÉ ในขณะทีÉพบเพยีงสองมาตรการทีÉสง่ผลต่อปรมิาณการสูบบุหรีÉ คอื การกําหนดเพิÉม

อายุขั ÊนตํÉาในการหา้มขายบหุรีÉจาก 18 ปีเป็น 20 ปี และการหา้มแบ่งขายบหุรีÉ 
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              This research aims at studying the factors associated with smoking and the 

factors that affect the amount of smoking among the high-school students using primary 

data collected by the questionnaires.  The samples in this research include 360 high-school 

students studying in the schools under the Office of The Basic Education Commission and 

the Office of The Private Education Commission located in the inner city of Bangkok for the 

academic year of 2012.  Hypothesis testing using Chi-square is employed to analyze the 

factors that are associated with smoking, while the factors that affect the amount of 

smoking are analyzed by the multiple regression analysis using the ordinary least squares 

(OLS) method for estimation. 

    The results show that Sex, Age, Parents’ Education, and Parental Status are the 

factors that are associated with smoking and affect the amount of smoking.  Moreover, 

Grade Point Average (GPA), Father’s Occupation, and Family’s Average Income are also 

associated with smoking, while School Type is the factor that also affects the amount of 

smoking.  For the perspectives towards the government regulations for smoking, it is found 

that 6 measures are related to smoking: Increasing the excise tax, Reducing and quitting 

smoking, Prohibiting smoking in government buildings and public places, Smoking ban set 

to showcase retailers and convenience stores, Smoking banned in schools, and No 

smoking campaign through television, while Prohibiting selling cigarettes to people under 

the age of 18 is the only one measure that affects the amount of smoking.  For the 

perspectives towards the new Tobacco Control Bill, all measures are related to smoking.  

However, only two measures affect the amount of smoking: Raising the minimum age from 

18 to 20 years against the cigarette buying and Prohibiting the separate selling of 

cigarettes. 
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บททีÉ 1 

บทนํา 

 

ภมิูหลงั 
              สาํนักงานสถติิแห่งชาติ(National Statistical Office Thailand.  2550:  ออนไลน์) ได้ทํา

การสาํรวจพฤตกิรรมการสบูบุหร ีÉในประชากรทีÉมอีายุ 11 ปีขึÊนไปปีพ.ศ.2550  สํารวจจํานวนทั Êงส ิÊน 

55,239,859 คน  เป็นผูสู้บบุหรีÉ 10,871,516 คนหรอืร้อยละ 19.68 เป็นเพศชายและเพศหญงิทีÉสูบ

บหุรีÉ จํานวน 10,361,340 คนและ 510,176 คน คดิเป็นรอ้ยละ 95.3 และ 4.7 จากประชากรทีÉสํารวจ

ทีÉเป็นผูท้ ีÉสบูบหุรีÉตามลาํดบั  โดยอตัราการสบูบหุร ีÉของผูช้ายมากกวา่ประมาณผู้หญงิ 20 เท่า  มผีู้ทีÉ

สบูบหุรีÉเป็นประจาํจาํนวน 9,493,647 คน คดิเป็นรอ้ยละ 87.33 จากจาํนวนผูท้ ีÉสูบบหุรีÉ และมผีู้ทีÉสูบ

บหุรีÉนานๆครั Êง 1,377,869 คน คดิเป็นรอ้ยละ 12.67 จากจาํนวนผู้ทีÉสูบบุหรีÉ   เมืÉอพจิารณาในกลุ่ม

อายุ 15-19 ปี จํานวนทั ÊงสิÊน 5,257,291 คน  เป็นผู้สูบบุหรีÉ 461,637 คน คดิเป็นรอ้ยละ 8.8 จาก

จํานวนผูท้ีÉสบูบหุรีÉทั Êงหมด  แบ่งเป็นเพศชายและเพศหญงิทีÉสูบบุหรีÉจาํนวน 458,272 คนและ3,365 

คน คดิเป็นรอ้ยละ 99.27และ 0.73 จากจาํนวนผูท้ ีÉสูบบหุรีÉตามลําดบั   ในช่วงอายุ 15 – 19  ปี เป็น

ช่วงอายุทีÉเริÉมสูบมากทีÉสุดจาํนวน 5,728,401 คน คดิเป็นรอ้ยละ 60.39 จากประชากรทีÉสํารวจทีÉเป็น

ผูท้ ีÉสูบบหุรีÉ และพจิารณาในกรุงเทพมหานคร พบวา่ช่วงอายุ 15– 19  ปี เป็นช่วงอายุเฉลีÉยทีÉเริÉมสูบ

บหุรีÉมากทีÉสุดเช่นกนั เป็นจาํนวน 667,147 คน คดิเป็นรอ้ยละ 7.03 จากประชากรทีÉสํารวจทีÉเป็นผู้ทีÉ

สบูบหุรีÉ 

พจิารณาข้อมูลในอดีตจากศูนย์วิจยัและจัดการความรู้เพืÉอการควบคุมยาสูบ(ศจย.) 

(ศูนย์วจิยัและจดัการความรู้เพืÉอการควบคุมยาสูบ.  2550: ออนไลน์)   ซึÉงได้ดําเนินการสํารวจ

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉของประชากรอายุ 10 ปีขึÊนไปในปี พ.ศ.2549   จากตาราง 1 ถงึ 3 พบว่า

ประเทศไทยมผีูส้บูบุหร ีÉเป็นประจําทั Êงหมดจํานวน 9,535,483 คน  แบ่งเป็นเพศชาย 9,015,933 คน  

เพศหญงิ 519,550 คน   มผีู้สบูบุหรีÉเป็นครั Êงคราว 1,497,548 คน แบ่งเป็นเพศชาย 1,290,922 คน 

เพศหญงิ 206,625 คน  พจิารณาจาํนวนของผูสู้บบหุรีÉประจาํในช่วงอายุ 11-14 ปี และช่วงอายุ 19 – 

24 ปี ลดลงอย่างเห็นได้ชดั แต่ในช่วงอายุ 15 – 18 ปี มจีาํนวนผู้สูบบุหรีÉลดลงค่อนข้างน้อย   และ

ถา้พจิารณาจากตาราง 4 ทีÉแสดงจํานวนของผูส้บูบุหรีÉเป็นครั ÊงคราวของเยาวชนเพิÉมข ึÊนในบางกลุ่ม

อายุ  จะพบว่าจํานวนของผู้สูบบุหรีÉของเยาวชนทีÉสูบบุหรีÉเ ป็นครั Êงคราวจะมีลักษณะมีการ

เปลีÉยนแปลงทั ÊงมจํีานวนมากขึÊนและลดลง ไม่เป็นไปในทิศทางใดทิศทางหนึÉงตลอด 15 ปีทีÉผ่านมา   

ในปี พ.ศ.2549 กลุ่มอายุ 15 – 18 ปี มอีตัราการลดลงของผูส้บูบุหร ีÉเพยีงรอ้ยละ 0.11 เมืÉอเทยีบกบั

ปีพ.ศ. 2547 แสดงให้เห็นว่ามเียาวชนอายุตํÉากว่า 18 ปี นั ÉนคือนักเรียนทีÉเรียนอยู่ในระดับชั Êน

มธัยมศกึษาปีละกว่า 3 แสนคนทีÉสบูบุหร ีÉทั Êงประจาํและครั Êงคราว 
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ตาราง 1 จาํนวนของผูส้บูบหุรีÉเป็นประจาํของประเทศไทย จําแนกตามเพศ 

     ระหวา่งปี พ.ศ. 2534 – 2549 

 

หน่วย: คน 

เพศ 
ปี พ.ศ. 

2534 2539 2544 2547 2549 

ชาย 10,599,294 10,623,778 9,994,953 9,101,989 9,015,933 

หญงิ 1,067,852 402,824 575,831 530,149 519,550 

รวม 11,667,146 11,026,602 10,570,784 9,632,138 9,535,483 

            

           ทีÉมา: ศนูยว์จิยัและจดัการความรูเ้พืÉอการควบคมุยาสบู มหาวทิยาลยัมหดิล.  2549:               

ออนไลน์ 

 

ตาราง 2 จาํนวนของผูส้บูบหุรีÉเป็นครั Êงคราวของประเทศไทย จาํแนกตามเพศ 

     ระหวา่งปี พ.ศ.2534 – 2549 

 

หน่วย: คน 

เพศ 
ปี พ.ศ. 

2534 2539 2544 2547 2549 

ชาย 523,084 1,134,393 1,288,321 1,598,029 1,290,922 

หญงิ 67,444 364,258 125,769 128,568 206,626 

รวม 590,528 1,498,651 1,414,090 1,726,597 1,497,548 

            

           ทีÉมา: ศูนย์วจิยัและจดัการความรู้เพืÉอการควบคุมยาสูบ มหาวิทยาลัยมหิดล.  2549:              

ออนไลน์ 
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ตาราง 3  จาํนวนของผูส้บูบหุรีÉเป็นประจาํของประเทศไทย  จาํแนกตามอายุ 

     ระหวา่งปี พ.ศ.2534 – 2549 

 

หน่วย: คน 

เพศ 
ปี พ.ศ. 

2534 2539 2544 2547 2549 

อายุ 11-14 ปี 27,507 13,747 8,338 4,240 5,283 

อายุ 15-18 ปี 460,804 325,970 253,976 200,348 202,509 

อายุ 19-24 ปี 1,971,783 1,625,131 1,287,276 1,068,892 946,837 

 

           ทีÉมา: ศูนย์วจิยัและจดัการความรู้เพืÉอการควบคุมยาสูบ มหาวิทยาลัยมหิดล.  2549: 

ออนไลน์ 

 

ตาราง 4  จาํนวนของผูส้บูบหุรีÉเป็นครั Êงคราวของประเทศไทย จาํแนกตามอายุ 

ระหว่างปี พ.ศ.2534 - 2549 

 

หน่วย: คน 

เพศ 
ปี พ.ศ. 

2534 2539 2544 2547 2549 

อายุ 11-14 ปี 4,723 8,763 1,123 2,936 11,758 

อายุ 15-18 ปี 144,879 94,955 49,675 99,833 99,714 

อายุ 19-24 ปี 168,296 288,087 228,252 333,730 237,533 

 

           ทีÉมา: ศูนย์วจิยัและจดัการความรู้เพืÉอการควบคุมยาสูบ มหาวิทยาลัยมหิดล.  2549: 

ออนไลน์ 
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           ปญัหาเยาวชนสูบบุหร ีÉอาจเกิดจาก 2 ปจัจยัหลกั  ปจัจยัแรกเกดิจากตวัเยาวชน ได้แก่  

คา่นิยม อยากใหเ้พืÉอนยอมรบั ความอยากรู้อยากลอง การเลยีนแบบบุคคลในครอบครวัทีÉสูบบุหรีÉ 

บดิามารดาหย่าร้าง รวมทั Êงสาเหตุอ ืÉนๆ  ปจัจยัทีÉสองอาจเกดิจาก สถานทีÉจาํหน่ายบุหรีÉทีÉสามารถ

เขา้ถงึหรอืหาซืÊอไดง้า่ยตามรา้นสะดวกซืÊอทีÉมอียู่ทั Éวไป(ศูนย์วจิยัและจดัการความรู้เพืÉอการควบคุม

ยาสูบ.  2550: ออนไลน์)    ซึÉงตรงกบัผลการสํารวจพฤตกิรรมการสูบบุหรีÉของประชากรของ

สาํนักงานสถติแิห่งชาติ พ.ศ. 2550  สํารวจช่วงอายุ 15-19 ปี จํานวนทั Êงส ิÊน 5,728,401 คน พบว่า

สาเหตุทีÉเร ิÉมการสูบบหุรีÉมากทีÉสุด 3 อนัดบั คอื อยากทดลองสูบจํานวน 3,282,785 คนหรอืรอ้ยละ 

57.3 ของจํานวนทั ÊงหมดทีÉสํารวจ   ตามอย่างเพืÉอนหรอืเพืÉอนชวนสูบจํานวน 1,565,775 คนหรอื

รอ้ยละ 27.3 ของจํานวนทั ÊงหมดทีÉสํารวจ และเพืÉอเข้าสงัคมหรอืสงัสรรค์จาํนวน 239,980 คนหรอื

รอ้ยละ 4.2 ของจาํนวนทั ÊงหมดทีÉสํารวจ ตามลําดบั และผลการสํารวจสถานทีÉซืÊอบุหรีÉสูบของผู้ทีÉสูบ

บหุรีÉเป็นประจําอายุ 15 ปีขึÊนไปจาํนวนทั Êงส ิÊน 9,486,311 คน พบวา่สถานทีÉซืÊอบุหร ีÉสูบ 3 อนัดบัแรก

คอื รา้นคา้ใกลเ้คยีงทีÉพกัอาศยั รา้นสะดวกซืÊอ และรา้นคา้ใกลส้ถานศกึษาหรอืทีÉทํางาน ตามลําดบั  

             ภาครัฐมีการควบคุมการสูบบุหรีÉทั Êงการ รณรงค์แ ละ ต่อต้านการสูบ บุหร ีÉ ตาม

พระราชบญัญตัคิุม้ครองผู้ไม่สูบบุหรีÉ พ.ศ.2535 (สํานักควบคุมการบรโิภคยาสูบ.  2535:ออนไลน์) 

ไดแ้ก่ 

1. หา้มมใิหผู้้ใดจาํหน่าย ขาย แลกเปลีÉยนหรอืใหผ้ลติภณัฑย์าสูบแก่ผู้มอีายุไม่ครบสบิ

แปดปีบรบิรูณ ์ 

2. หา้มมใิหผู้้ใดขายผลติภณัฑย์าสบูโดยใชเ้ครืÉองขาย  

3. หา้มขายสนิคา้หรอืใหบ้รกิารโดยมกีารแจก แถมหรอืการใหบ้รกิารอย่างอืÉนประกอบ

หรอืแลกเปลีÉยนกบัผลติภณัฑย์าสบู  

4. หา้มมใิหผู้้ใดโฆษณาผลติภณัฑย์าสบูหรอืแสดงชืÉอหรอืเคร ืÉองหมายของผลติภณัฑ์

ยาสบูใน ส ิÉงพมิพ ์ทางวทิยุกระจายเสยีง วทิยุโทรทศัน์หรอืส ิÉงอ ืÉนใดทีÉใชเ้ป็นการโฆษณา  

5. แสดงขอ้ความและภาพทีÉแสดงถงึโทษของการสบูบหุร ีÉบนซองบหุรีÉ ม ี 6 ขอ้ความ

สลบักนั 

6. การขึÊนภาษบีหุรีÉ 

7. จดัสถานทีÉสาธารณะเป็นเขตปลอดบุหรีÉและหา้มโฆษณาในสิÉงพมิพท์าง

วทิยุกระจายเสยีงวทิยุโทรทศัน์ หรอืสิÉงอ ืÉนใดทีÉใชใ้นการโฆษณา  

แม้ภาครฐัมมีาตรการควบคุมการสูบบุหรีÉ แต่จากผลสํารวจของสํานักงานสถติแิห่งชาติ

(2550:  ออนไลน์) ยงัคงบ่งบอกว่า ประเทศไทยยังตดิอนัดบัทีÉหนึÉงในห้าประเทศเอเชยีตะวนัออก

เฉยีงใต้ทีÉมผีู้สูบบุหรีÉมากทีÉสุด  ซึÉงผลกระทบต่อสุขภาพจากการสูบบุหรีÉ ทําให้เกดิภาวะโรคสูงสุด

เป็นอนัดบัทีÉ 3 รองจากปจัจยัเสีÉยงด้านพฤตกิรรมทางเพศทีÉไมเ่หมาะสม และปจัจยัเสีÉยงด้านการดืÉม

แอลกอฮอล ์นอกจากนีÊยงัก่อให้เกดิความสูญเสยีทางเศรษฐกิจ ได้แก่ ในปี พ.ศ.2547 มผีู้เสยีชีวติ 
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41,002 คนต่อปี  จากโรคทีÉเกีÉยวข้องกบัการสบูบหุรีÉ ไดแ้ก่ การเจบ็ป่ วยจากโรคมะเรง็ปอด โรคหวัใจ 

และโรคถุงลมโป่ งพอง เป็นต้น   การศกึษาข้อมูลการเจบ็ป่ วยปี พ.ศ.2549 ของสํานักงานพฒันา

นโยบายสขุภาพระหวา่งประเทศ กระทรวงสาธารณสุข พบว่ามผีู้ป่ วยทีÉมสีาเหตุเกีÉยวข้องกบัการสูบ

บหุรีÉ คอื โรคมะเรง็ปอด 5,299 คน โรคหวัใจ 52,605 คน และโรคถุงลมโป่ งพอง 624,309 คน รวม

คา่รกัษาพยาบาลเป็นเงนิ 9,857 ลา้นบาท คดิเป็นรอ้ยละ 0.48 ของผลติภณัฑ์มวลรวมประเทศในปี 

พ.ศ.2549  ความสญูเสยีทางเศรษฐกจิจากโรคถุงลมโป่ งพองและมะเรง็ปอดในปี พ.ศ.2546 คดิเป็น 

20.51 พนัลา้นบาท สว่นคา่รกัษาพยาบาลคดิเป็น 145,028.80 บาทต่อคนต่อปี ดงันั Êนนอกจากการ

สบูบหุรีÉจะทําใหเ้กดิผลกระทบต่อสขุภาพของผูสู้บบหุรีÉเองแลว้ ยงัส่งผลกระทบต่อเศรษฐกจิในระดบั

ครอบครวัและประเทศชาต ิทั ÊงทีÉสามารถคาํนวณความสูญเสยีได ้ไดแ้ก่ ค่าใชจ้า่ยในการสบูบุหรีÉ โดย

ผู้ทีÉสูบบุหรีÉเป็นประจําจะมคี่าใช้จ่ายประมาณวนัละ 10.8 บาทต่อคน โดยผู้ชายมรีายจ่ายสูงกว่า

ผูห้ญงิเกอืบเท่าตวั  คอืประมาณ 11.0 บาท  และผูห้ญงิประมาณ 6.7 บาท ถงึแมร้ายจา่ยต่อคนต่อ

วนัจะไม่สูงมากนัก แต่ถ้าพจิารณาใน พ.ศ. 2544  มผีู้สูบบุหร ีÉเป็นประจําจํานวน 10,557,100 คน 

ดงันั Êน ผูส้บูบุหร ีÉทั Êงหมดตอ้งเสยีเงนิเป็นคา่ใชจ้า่ยรวมกนัถงึ 4 หมืÉนกว่าลา้นบาทต่อปี   

จากการวเิคราะหข์องธนาคารโลกเกีÉยวกบัรายไดแ้ละความสูญเสยีจากการสูบบุหรีÉ  ในพ.ศ. 

2538 (สารานุกรมไทยสาํหรบัเยาวชน.  2550:  ออนไลน์) พบว่าในทุกๆ 1,000 ตนั ของยาสูบทีÉผลติ

ออกมา จะทํารายได้หรอืผลกําไรสุทธิให้แก่ผู้ผลติ 65 ล้านบาท แต่ทําให้มผีู้เสยีชวีติ 650 คน และ

เกดิความสญูเสยีทางเศรษฐกจิ 745 ลา้นบาท ความสูญเสยีจากยาสูบเพยีง 1,000 ตนั จงึมากกว่า

รายรบัถงึ 680 ล้านบาท ขณะนีÊทั Éวโลกผลติยาสูบได้รวมกันปีละ 7,300,000 ตัน จงึคดิเป็นความ

สญูเสยีทางเศรษฐกจิของโลกถงึปีละประมาณ 5 ล้านล้านบาท ประกอบกับการศกึษาของศูนย์วจิยั

และการจดัการความรูเ้พืÉอการควบคุมยาสูบมหาวทิยาลยัมหิดลปี พ.ศ.2549 (2549:  ออนไลน์)   

พบว่าผู้สูบบุหร ีÉในช่วงอายุ 15-18 ปี ซึÉงศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา มีผู้สูบบุหร ีÉรอ้ยละ 4.46 ของ

ประชากรทีÉสาํรวจทั Êงหมด  แสดงใหเ้หน็ถงึปญัหาการสบูบหุรีÉของเยาวชน แม้ว่าเป็นมกีฎหมายห้าม

จําหน่ายบหุรีÉแก่ผู้ทีÉมอีายุตํÉากวา่ 18 ปีหรอืมาตรการการป้ องกนัและรณรงคเ์พืÉอการไมสู่บบหุรีÉแลว้ก็

ตาม    
 การป้ องกนัหรอืลดจาํนวนผูท้ ีÉสบูบุหรีÉในอนาคตมคีวามสาํคญัอย่างยิÉงตรงกบัธนาคารโลกทีÉ

สรุปว่า การลงทุนเร ืÉองการป้ องกนัไมใ่หผู้้คนตดิบหุรีÉเป็นการลงทุนทีÉคุ้มค่าทีÉสุด ในการลดค่าใช้จา่ย

ในด้านการรกัษาโรคภยัไข้เจ็บของประชาชน รองจากการฉีดวคัซีนให้แก่ทารกแรกเกิด ความ

สญูเสยีทีÉยากจะคาํนวณได ้ไดแ้ก่ เวลาและแรงงานทีÉญาตหิรอืครอบครวัตอ้งเสยีไปในการดูแลผูป้่ วย

จากการสูบบุหรีÉ ความสูญเสยีทีÉเกดิข ึÊนกบัครอบครวั ทีÉผู้นําครอบครวัป่ วยหรอืเสยีชีวติก่อนวยัอัน

ควรจากการสบูบุหร ีÉ ในครอบครวัทีÉยากจนอยู่แลว้ การซืÊอบุหรีÉสูบเป็นการเบยีดบงัเงนิทีÉจะนําไปใช ้

ในสิÉงทีÉเป็นประโยชน์กว่า เช่น การซืÊออาหาร และการใช้จา่ยในด้านการศกึษาของบตุร ความสญูเสยี

ทางเศรษฐกจิของทอ้งถิÉนจากการทีÉตอ้งเสยีเงนิตราออกนอกประเทศ ให้แก่บรษิัทบุหรีÉต่างประเทศ 

และความสูญเสยีทีÉไม่สามารถจะคาํนวณได ้ไดแ้ก่ คุณภาพชวีติของผูท้ ีÉป ่ วยจากการสูบบุหรีÉ เป็นต้น 
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 จากผลกระทบจากการสบูบหุรีÉและสถติเิกีÉยวกบัจาํนวนและอัตราการสูบบุหร ีÉของเยาวชน

ขา้งต้น ทําใหเ้กดิความจาํเป็นในการศกึษาเกีÉยวกบัปจัจยัทีÉมคีวามสมัพนัธ์กบัการสูบบุหรีÉและปจัจยั

ทีÉส่งผลต่อปรมิาณของการสูบบหุรีÉของนักเรยีนระดับมธัยมศกึษาตอนปลาย   ซึÉงเป็นประโยชน์ใน

การกําหนดมาตรการในการป้ องกันการสูบบุหรีÉและแนะแนวทางในการลดปริมาณอุปสงค์ของ

เยาวชนใหล้ดลง  เพ ืÉอลดการเริÉมต้นสบูบุหร ีÉของเยาวชนทีÉอาจกลายเป็นผูใ้หญ่ทีÉสูบบหุรีÉในอนาคตลง

ได ้ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

ในการวจิยัคร ั ÊงนีÊผู้วจิยัไดต้ั Êงความมุง่หมายไวด้งันีÊ 

1. เพืÉอศึกษาพฤตกิรรมการสูบบุหรีÉของนักเรยีนในระดับมธัยมศึกษาตอนปลายและ

สาํรวจความคดิเห็นเกีÉยวกบัมาตรการของรฐัในการควบคมุการสบูบหุรีÉ 

2. เพืÉอศึกษาปจัจยัทีÉมคีวามสมัพันธ์กับการสูบบุหรีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปลาย 

3. เพืÉอศกึษาปจัจยัทีÉสง่ผลต่อปรมิาณการสูบบหุรีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศึกษาตอน

ปลาย 

 

ความสาํคญัของการวิจยั 

 จากการศึกษาวิจัยนีÊจะทําให้เข้าใจถึงพฤติกรรมของนักเร ียนทีÉสูบบุหรีÉ  ปจัจัยทีÉมี

ความสมัพนัธ์กับการสูบบุหรีÉและปจัจยัทีÉส่งผลต่อปรมิาณของการสูบบุหรีÉของนักเรียนในระดับ

มธัยมศกึษาตอนปลาย เพศ อายุ สถานภาพของบดิามารดา มาตรการของรฐัในการควบคุมการสูบ

บหุรีÉกบัการสูบบุหรีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

 

ขอบเขตของการวิจยั 

 ประชากรทีÉใช้ในการวิจยั 

 ประชากรทีÉใชใ้นการวจิยัคร ั ÊงนีÊ คอื นักเรยีนหญงิและนักเรยีนชายระดบัชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 

4 ถงึระดบัชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 6 ประจาํปีการศกึษา 2555 ในกรงุเทพมหานคร  ในเขตกรุงเทพชั Êนใน

ซึÉงเป็นเขตทีÉรอบอนุสาวรยี์ชยัสมรภูมแิละบรเิวณสยามสแควร ์ไดแ้ก่ เขตราชเทว ีเขตปทุมวนั เขต

ดุสติ เขตดนิแดง เขตห้วยขวาง เขตวฒันา เขตคลองเตย เขตพญาไท เขตสาทร เขตบางรกั เขต

สมัพนัธว์งศ ์เป็นต้น เป็นโรงเรยีนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั ÊนพืÊนฐาน ประเภท

สามัญศึกษา มจีํานวน 27 โรงเรียน  จํานวนนักเรยีน 29,397 คน  และโรงเรยีนเอกชนสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศกึษาเอกชนประเภทสามัญศึกษา มจํีานวน 20 โรงเรียน  

จํานวนนักเรยีน 12,535 คน สรุปรวมโรงเรยีน ทั Êงหมด 47 โรงเรยีน และจํานวนนักเรยีนทั Êงหมด  

41,932 คน 
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 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

 วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธ ีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั Êนตอน (Multi-Stage) โดยมี

ขั ÊนตอนดังนีÊ   โดยกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ในเขตกรุงเทพชั ÊนในซึÉงเป็นเขตทีÉรอบ

อนุสาวรยีช์ยัสมรภูมแิละบรเิวณสยามสแควร ์โดยเป็นนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  จาก

โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา จํานวน 180 คน และโรงเรยีนเอกชนสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน จํานวน 180 คน  และสุ่มนักเรยีนแบบโควต้า 

(Quota Sampling) จากโรงเรยีนในสงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศกึษา โดยจดัโควตาใหเ้ท่ากนั

ระดับชั Êนละ 60 คน รวมจํานวน 180 คน   และสุ่มนักเรยีนแบบโควต้าจากโรงเรยีนเอกชนสงักัด

สาํนักงานคณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชน  โดยจดัโควตาให้เท่ากนัระดบัชั Êนละ 60 คน รวม

จํานวน 180 คน  สรุปสุม่นักเรยีนจํานวนทั ÊงสิÊน 360 คน และสุ่มเลอืกตวัอย่างนักเรยีน โดยใช้วธิกีาร

แบบบงัเอญิ(Accidental Sampling)จากโรงเรยีนเอกชนสงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

เอกชน จํานวน 180 คน และโรงเรยีนในสงักดัสาํนักงานคณะกรรมการการศกึษาจาํนวน 180 คน 

 ตวัแปรทีÉศึกษา 

 ตวัแปรทีÉศกึษาปจัจยัทีÉสมัพนัธ์กบัการสูบบุหรีÉ และส่งผลต่อปรมิาณของการสูบบุหรีÉของ

นักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย แบง่เป็นดงันีÊ 

 1. ปจัจยัทางประชากรและสงัคม  ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัชั Êนเรยีน เกรดเฉลีÉย ประเภทของ

โรงเรยีน ระดบัการศกึษาของผู้ปกครอง อาชพีของบดิา อาชพีของมารดา สถานภาพของบดิามารดา 

 2 ปจัจยัทางเศรษฐกจิ ไดแ้ก่ รายได้เฉลีÉยของครอบครวั 

 3 ความคดิเหน็เกีÉยวกบัมาตรการของรฐัในการควบคมุการสูบบหุรีÉ      

   3.1 มาตรการทางดา้นราคา  ไดแ้ก่ มาตรการปรบัขึÊนภาษสีรรพสามติ 

  3.2 มาตรการทีÉไม่ใช่ราคา ไดแ้ก่ 

     1) มาตรการรณรงคเ์พืÉอการไมส่บูบุหรีÉ 

    2) มาตรการภาพคําเตอืนบนซองบหุรีÉ 

    3) มาตรการลดและเลกิบหุรีÉ 

    4) มาตรการหา้มขายบหุรีÉใหก้บัผูท้ ีÉมอีายุตํÉากว่า 18 ปี 

    5) มาตรการหา้มสบูบุหรีÉในสถานทีÉราชการและสถานทีÉสาธารณะ 

    6) มาตรการหา้มโฆษณาบหุรีÉทั Êงทางตรงและทางอ้อม 

    7) มาตรการหา้มตั Êงตูโ้ชวบ์หุรีÉทีÉรา้นคา้ปลกีและรา้นสะดวกซืÊอ 

    8) มาตรการหา้มขายบหุรีÉในสถานศกึษา 

    9) มาตรการรณรงคไ์ม่สบูบุหรีÉผ่านสืÉอโทรทศัน์ 

 4. ความคดิเหน็เกีÉยวกบัรา่งพระราชบญัญตัคิวบคมุผูบ้รโิภคยาสบูฉบบัใหม่ ไดแ้ก่ 

  1) กําหนดเพิÉมอายุขั ÊนตํÉาในการหา้มขายบหุรีÉจาก 18 ปี เป็น 20 ปี และห้ามบุคคลตํÉา

กว่า 18 ปี ขายบุหร ีÉ 
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  2) หา้มลดราคาบหุรีÉเพืÉอประโยชน์ในการสง่เสรมิการขายหรอืลดแลกแจกแถม 

  3) หา้มขายลกัษณะต่างๆทีÉเยาวชนจะเข้าถงึได้ง่าย เช่น การขายในเครืÉองอตัโนมตั ิ

ขายทางอนิเตอรเ์น็ต การเร่ขาย 

  4) หา้มแบ่งขายบหุรีÉ 

  5) ห้ามขายในสถานทีÉทีÉกําหนด เช่น สถานศึกษา ศาสนสถาน สถานบรกิารของร ัฐ 

เป็นต้น   

  6) หา้มแสดงชืÉอ เครืÉองหมายของยีÉหอ้บหุรีÉ  

  7) หา้มบรษิทับหุรีÉทํากจิกรรมรบัผดิชอบต่อสงัคม ได้แก่ การสนับสนุนกจิกรรมต่างๆ 

รวมถงึการบรจิาคสิÉงของ อุปกรณก์ารเรยีน หรอือุปกรณ์กฬีา 

  8) ห้ามบริษัทบุหรีÉพมิพเ์ครืÉองหมายการค้าหรือโลโก้ใดๆบนซองบุหรีÉ จะต้องพมิพ์

ภาพคาํเตอืนผู้ทีÉเจบ็ป่ วยจากการสูบบุหรีÉทีÉมขีนาดร้อยละ 70 ของซองบุหรีÉทั Êงสองด้าน  พืÊนทีÉซอง

บหุรีÉสว่นทีÉเหลอืของทุกยีÉหอ้จะต้องเป็นสเีดยีวกนัตามทีÉกฎหมายกําหนด 

 

 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

1. พฤติกรรมการสูบบหุรีÉ หมายถงึ การแสดงออกของนักเรยีนทีÉสงัเกตเหน็เกีÉยวกบั

การสบูบหุร ีÉ แบ่งความหมายเป็น 3 ลกัษณะ คอื 

1.1   สูบบหุรีÉเป็นประจํา หมายถงึ มปีกตินิสยัในการสูบบุหรีÉและสูบบุหรีÉสมํÉาเสมอ

เป็นประจําทุกวนั วนัทีÉมกีจิธุระหรอืเจบ็ป่ วย อาจมกีารงดสูบบุหรีÉช ั Éวคราว 

 1.2 สูบบหุรีÉนานๆครั Êง หมายถงึ การสูบบหุรีÉทีÉมลีกัษณะการสูบไม่สมํÉาเสมอ กําหนด

ระยะเวลาทีÉแน่นอนไมไ่ด ้

                     1.3   ไม่สูบบหุรีÉ หมายถงึ ไม่สบูบหุร ีÉประเภทใดเลย 

2. ปัจจยัด้านมาตรการของรฐัในการควบคุมการสูบบุหรีÉ หมายถึง นโยบายของรฐั

ต่อการควบคุมการสบูบหุร ีÉของกลุม่บคุคลต่างๆ   ตลอดจนการกําหนดพระราชบญัญตัหิรอืกฎหมาย 

เพืÉอตรวจสอบใหเ้ป็นไปตามนโยบายทีÉกําหนดไว ้ไดแ้ก่  

2.1 มาตรการทางด้านราคา  ได้แก่ มาตรการปรบัขึÊนภาษีสรรพสามติ หมายถึง 

การปรบั 

ภาษเีพิÉมขึÊนทําให้บหุรีÉสูงขึÊนและมผีลใหเ้ยาวชนเข้ามาสูบบหุรีÉน้อยลง 

2.2 มาตรการทีÉไม่ใช่ราคา  

2.2.1 มาตรการรณรงค์เพืÉอการไม่สูบบุหรีÉ  หมายถึง การสร้างค่านิยมของ

การไม่สบูบุหร ีÉ  
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2.2.2 มาตรการภาพคาํเตือนบนซองบหุรีÉ หมายถงึ การพมิพภ์าพคําเตอืน

บนซองบหุรีÉเป็นรูปภาพ 4 สแีละคาํเตอืนตวัอกัษร เพืÉอเป็นการใหข้อ้มลูถงึอนัตรายของการสบูบหุรีÉ

และทําให้ผูส้บูบุหร ีÉสูบน้อยลง 

2.2.3 มาตรการลดและเลิกบหุรีÉ หมายถงึ การดําเนินงานของเครอืข่าย

วชิาชพีแพทย์ในการควบคมุการบรโิภคยาสบู โดยมโีครงการชืÉอคลนิิกฟ้ าใสซึÉงอยู่ในโรงพยาบาล

จํานวน 555 แห่งทั Êงประเทศ เพืÉอผูสู้บบหุรีÉสามารถตดิต่อขอรบับรกิารเลกิบหุรีÉไดท้ีÉสถานพยาบาล

เหล่านีÊ หรอืผ่านช่องทางอนิเตอรเ์น็ตและทางโทรศพัท ์

3.  ประเภทของโรงเรยีน 2 ประเภท หมายถงึ การจดัประเภทของโรงเรยีนตามสงักดั 

ไดแ้ก่           

     3.1   โรงเรียนรฐับาล หมายถงึ โรงเรยีนในสงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศกึษา 

     3.2   โรงเรียนเอกชน หมายถงึ โรงเรยีนเอกชนสงักดัสาํนักงานคณะกรรมการส่งเสรมิ

การศกึษาเอกชน 

 4.   ระยะเวลาทีÉสูบบหุรีÉ หมายถงึ จาํนวนเวลาตั Êงแต่เร ิÉมสบูบหุรีÉถงึปจัจบุนั  
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 จากการทบทวนแนวคดิและทฤษฎรีวมถงึผลจากการศกึษางานวจิยัทีÉเกีÉยวข้องกบัปจัจยัทีÉ

มคีวามสมัพนัธแ์ละปจัจยัทีÉสง่ผลต่อปรมิาณของการสบูบหุร ีÉ  โดยพจิารณาถงึปจัจยัต่างๆทีÉคาดว่ามี

อทิธพิลต่อการสบูบุหร ีÉของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ดงันีÊ 

 การศกึษาปจัจยัทีÉมคีวามสมัพนัธ์กับการสูบบุหรีÉของนักเรียนในระดบัมธัยมศกึษาตอน

ปลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การสบูบหุรีÉของ

นักเรยีนในระดบั

มธัยมศกึษา

ตอนปลาย 

ตวัแปร 

ปัจจยัทางประชากรและสงัคม 

- เพศ 

- อายุ 

- ระดบัชั Êนเรยีน 

- เกรดเฉลีÉย 

- ประเภทของโรงเรยีน 

- ระดบัการศกึษาของ

ผูป้กครอง 

- อาชพีของบดิา 

- อาชพีของมารดา 

- สถานภาพของบดิามารดา 

ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก ่รายได้เฉลีÉยของครอบครวั 

ความคิดเหน็เกีÉยวกบัมาตรการของรฐัในการควบคุมการสูบบหุรีÉ 

มาตรการทางด้านราคา ไดแ้ก่ มาตรการปรบัข ึÊนภาษสีรรพสามติ 

มาตรการทีÉไม่ใช่ราคา ได้แก่ มาตรการรณรงค์เพืÉอการไม่สูบบุหรีÉ  

มาตรการภาพคําเตือนบนซองบุหรีÉ มาตรการลดและเลิกบุหรีÉ  

มาตรการห้ามขายบุหรีÉให้กบัผู้ทีÉมอีายุตํÉากว่า 18 ปี มาตรการห้ามสูบ

บหุรีÉในสถานทีÉราชการและสถานทีÉสาธารณะ เป็นต้น 

ความคิดเห็นเกีÉยวกบัร่างพระราชบญัญติัควบคุมผู้บริโภคยาสูบ

ฉบบัใหม่ ไดแ้ก่ กําหนดเพิÉมอายุขั ÊนตํÉาในการห้ามขายบุหรีÉจาก 18 ปี

เป็น 20 ปี และห้ามบคุคลตํÉากว่า 18 ปี ขายบุหรีÉ หา้มลดราคาบุหร ีÉเพืÉอ

ประโยชน์ในการส่งเสรมิการขายหรอืลดแลกแจกแถม หา้มขายลกัษณะ

ต่างๆทีÉเยาวชนจะเข้าถงึได้งา่ย หา้มแบ่งขายบหุรีÉ เป็นต้น 
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 การศกึษาปจัจยัทีÉสง่ผลต่อปรมิาณการสูบบหุรีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ตวัแปรตาม

ปรมิาณการสบูบหุรีÉ

ของนักเรยีนในระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ตวัแปรอิสระ 

ปัจจยัทางประชากรและสงัคม 

- เพศ 

- อาย ุ

- ระดบัชั Êนเรยีน 

- เกรดเฉลีÉย 

- ประเภทของโรงเรยีน 

- ระดบัการศกึษาของ

ผูป้กครอง 

- อาชพีของบดิา 

- อาชพีของมารดา 

- สถานภาพของบดิา

มารดา 

ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ รายได้เฉลีÉยของ

ครอบครวั 

ความคิดเหน็เกีÉยวกบัมาตรการของรฐั 

ในการควบคมุการสูบบหุรีÉ 

มาตรการทางด้านราคา ได้แก่ มาตรการปรบัข ึÊน

ภาษสีรรพสามติ 

มาตรการทีÉไม่ใช่ราคา ได้แก่ มาตรการรณรงค์

เพืÉอการไมสู่บบุหรีÉ  มาตรการภาพคําเตือนบนซอง

บหุรีÉ มาตรการลดและเลกิบุหรีÉ  มาตรการห้ามขาย

บหุรีÉใหก้บัผู้ทีÉมอีายุตํÉากว่า 18 ปี มาตรการห้ามสูบ

บุหรีÉในสถานทีÉราชการและสถานทีÉสาธารณะ เป็น

ตน้ 

ควา มคิด เห็น เกีÉ ยว กับ ร่า งพระราช บัญญัติ

ควบคุมผู้บริโภคยาสูบฉบบัใหม่ ได้แก่ กําหนด

เพิÉมอายุขั ÊนตํÉาในการหา้มขายบุหร ีÉจาก 18 ปีเป็น 20 

ปี และห้ามบุคคลตํÉากว่า 18 ปี ขายบุหร ีÉ ห้ามลด

ราคาบุหร ีÉเพ ืÉอประโยชน์ในการส่งเสรมิการขายหรอื

ลดแลกแจกแถม หา้มขายลกัษณะต่างๆทีÉเยาวชนจะ

เขา้ถงึไดง่้าย หา้มแบ่งขายบหุรีÉ เป็นต้น 
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สมมติุฐานในการวิจยั  

1. ปจัจยัทางประชากรและสงัคม ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัชั Êนเรยีน เกรดเฉลีÉย ประเภทของ

โรงเรยีน ระดบัการศกึษาของบดิามารดา อาชพีของบดิา อาชพีของมารดาและสถานภาพของบดิา

มารดา มคีวามสมัพนัธก์บัการสบูบหุรีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  

2. ปจัจยัทางเศรษฐกจิ ไดแ้ก่ รายไดเ้ฉลีÉยของครอบครวั มคีวามสมัพนัธ์กบัการสบูบหุรีÉ

ของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

3. ความคดิเหน็เกีÉยวกบัมาตรการของรฐัในการควบคมุการสูบบหุรีÉ     ไดแ้ก่ มาตรการ

ปรบัขึÊนภาษสีรรพสามติ มาตรการภาพคาํเตอืนบนซองบหุรีÉ  มาตรการลดและเลกิบหุรีÉ มาตรการ

หา้มสบูบหุรีÉในสถานทีÉราชการและสถานทีÉสาธารณะ มาตรการหา้มตั Êงตูโ้ชวบ์หุรีÉทีÉรา้นคา้ปลกีและ

รา้นสะดวกซืÊอ มคีวามสมัพนัธก์บัการสบูบหุรีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

4. ความคดิเหน็เกีÉยวกบัร่างพระราชบญัญตัคิวบคุมผู้บรโิภคยาสูบฉบบัใหม่ ได้แก่ การ

กําหนดเพิÉมอายุขั ÊนตํÉาในการหา้มขายบหุรีÉจาก 18 ปีเป็น 20 ปีและห้ามบุคคลตํÉากว่า 18 ปีขายบุหรีÉ  

หา้มลดราคาบหุร ีÉเพืÉอประโยชน์ในการสง่เสรมิการขายหรอืลดแลกแจกแถม  หา้มขายลกัษณะต่างๆทีÉ

เยาวชนจะเขา้ถงึได้งา่ย มคีวามสมัพนัธ์กบัการสบูบหุรีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

5. ปจัจยัทางประชากรและสงัคม  คอื อายุส่งผลต่อปรมิาณการสูบบุหร ีÉของนักเรยีนใน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในทศิทางเดยีวกนั 

6. ปจัจยัทางประชากรและสงัคม  ได้แก่ เพศ ระดับชั Êนเรียน เกรดเฉล ีÉย ประเภทของ

โรงเรยีนระดบัการศกึษาของผูป้กครอง อาชพีของบดิา อาชพีของมารดา สถานภาพของบดิามารดา

สง่ผลต่อปรมิาณการสบูบหุร ีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

7. ความคดิเหน็เกีÉยวกบัมาตรการทางด้านราคาของมาตรการของรฐัในการควบคุมการ

สูบบุหรีÉ ได้แก่ มาตรการปรับขึÊนภาษีสรรพสามิตส่งปริมาณการสูบบุหรีÉของนักเร ียนในระดับ

มธัยมศกึษาตอนปลาย 

8. ความคดิเหน็เกีÉยวกบัมาตรการทีÉไมใ่ช่ราคาของมาตรการของรฐัในการควบคุมการสูบ

บหุรีÉ ไดแ้ก่มาตรการรณรงคเ์พืÉอการไม่สบูบุหร ีÉ มาตรการภาพคําเตอืนบนซองบหุรีÉ มาตรการลดและ

เลิกบุหรีÉ มาตรการห้ามขายบุหรีÉให้กับผู้ทีÉมอีายุตํÉ ากว่า 18 ปี มาตรการห้ามสูบบุหรีÉในสถานทีÉ

ราชการและสถานทีÉสาธารณะ มาตรการหา้มโฆษณาบหุรีÉทั Êงทางตรงและทางออ้ม มาตรการหา้มตั Êงตู้

โชวบ์หุรีÉทีÉรา้นคา้ปลกีและรา้นสะดวกซืÊอ มาตรการหา้มขายบหุรีÉในสถานศกึษา มาตรการรณรงค์ไม่

สบูบหุรีÉผ่านสืÉอโทรทศัน์ สง่ผลต่อปรมิาณการสบูบหุร ีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
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9. ความคดิเหน็เกีÉยวกบัรา่งพระราชบญัญตัคิวบคุมผู้บรโิภคยาสูบฉบบัใหม่ ได้แก่ เพิÉม

อายุขั ÊนตํÉาในการห้ามขายบุหรีÉจาก 18 ปี เป็น 20 ปีและห้ามบุคคลตํÉากว่า 18 ปี ขายบุหร ีÉ ห้ามลด

ราคาบุหร ีÉเพ ืÉอประโยชน์ในการสง่เสรมิการขายหรอืลดแลกแจกแถม หา้มขายลกัษณะต่างๆทีÉเยาวชน

จะเข้าถงึไดง้า่ย  หา้มแบ่งขายบหุรีÉ หา้มขายในสถานทีÉทีÉกําหนด ห้ามแสดงชืÉอ เครืÉองหมายของ

ยีÉหอ้บหุรีÉ  หา้มบรษิทับหุรีÉทํากจิกรรมรบัผดิชอบต่อสงัคม ได้แก่ การสนับสนุนกจิกรรมต่างๆ รวมถงึ

การบริจาคสิÉงของ อุปกรณ์การเรยีน หรอือุปกรณ์กีฬา ห้ามบริษัทบุหรีÉพมิพ์เครืÉองหมายการค้า

หรอืโลโก้ใดๆบนซองบุหรีÉ จะต้องพมิพภ์าพคําเตอืนผู้ทีÉเจบ็ป่ วยจากการสูบบุหรีÉ ส่งผลต่อปรมิาณ

การสบูบหุร ีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บททีÉ 2 

เอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 

 
ในการวจิยัคร ั ÊงนีÊ ผู้วจิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง และไดนํ้าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปนีÊ 

 1. ภาพรวมของการสูบบหุรีÉของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

 2. นโยบายของรฐัในการควบคุมการสูบบหุรีÉ 

 3. ทฤษฎอีุปสงค ์

 4. งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 
 

ภาพรวมของการสบูบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 องคก์ารอนามยัโลก (2550: ออนไลน์)ได้สํารวจในปี พ.ศ. 2550 พบว่าทั Éวโลกมวียัรุ่น

ในช่วงอายุ 10 – 24 ปี ทีÉสูบบุหรีÉประมาณ 1.8 พนัล้านคน ในจํานวนนีÊมากกว่ารอ้ยละ 85 อยู่ใน

ประเทศกําลงัพฒันา และเยาวชนทีÉตดิบุหร ีÉสว่นใหญ่จะเริÉมสบูบุหรีÉก่อนอายุ 18 ปี หนึÉงในสีÉของเด็ก

เหล่านีÊเร ิÉมทดลองสบูก่อนอายุ 10 ขวบ ยิÉงอายุทีÉทดลองสบูยิÉงน้อย โอกาสทีÉจะตดิบหุรีÉย ิÉงมากและยิÉง

เลกิสบูได้ยาก เยาวชนซึÉงเป็นช่วงวยัทีÉมคีวามตอ้งการทดลองและอยากรูอ้ยากเหน็ จงึทําให้ตดิบุหรีÉ

ไดง่้าย และเมืÉอตดิแลว้กย็งัคงสบูต่อเนืÉอง บรษิทับุหร ีÉมคีวามพยายามอย่างสูงในการเข้าถงึเยาวชน 

เพืÉอให้เยาวชนกลายเป็นลกูคา้สบูบุหร ีÉขาประจํา  นิโคตนิในบุหร ีÉทีÉเป็นสารพษิมอีํานาจในการเสพตดิ

สงู ไมว่่าเดก็หรอืผู้ใหญ่ทีÉทดลองสบู จะมคีวามเส ีÉยงทีÉยากจะถอนตวั   เพืÉอโต้ตอบภัยทีÉบรษิัทบุหรีÉม ี

ต่อยาวชน การรณรงคใ์นวนังดสูบบหุรีÉโลก จงึเน้นวา่ “วธิกีารทีÉมปีระสทิธภิาพในการป้ องกนัเยาวชน

ไม่ให้เริÉมต้นสูบบุหรีÉและไม่ให้กลายเป็นนักสูบประจํา ทีÉทุกประเทศสามารถทําได้ คอื การห้าม

โฆษณาบุหรีÉทุกรูปแบบทั Êงทางตรงและทางอ้อม รวมไปถงึกลยุทธ์การตลาดทุกรูปแบบ เช่น การ

สง่เสรมิการตลาด หรอืการใหทุ้นสนับสนุนกจิกรรมของบรษิัทบหุรีÉ”  

 พจิารณาในกลุ่มของเยาวชนทีÉศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย

เกีÉยวกับการสูบบุหรีÉ   จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรีÉของประชากรของสํานักงานสถิติ

แห่งชาติในปี พ.ศ.2550 (2550:  ออนไลน์) สํารวจในช่วงอายุ 15 – 19 ปี พบว่าในปี พ.ศ. 2544 

จํานวน 5,640,100 คน เป็นผู้ทีÉสูบบุหรีÉจํานวน 453,900 คน คดิเป็นร้อยละ 8.01 จากจํานวนทีÉ

สาํรวจทั Êงหมด แบง่เป็นเพศชายทีÉสูบบหุรีÉ 444,600 คน เพศหญงิทีÉสูบบุหรีÉ 9,300 คน    ในปี พ.ศ. 

2547 สํารวจจาํนวน 5,517,136 คน เป็นผู้ทีÉสูบบุหรีÉจํานวน 451464 คน คดิเป็นรอ้ยละ 8.2  จาก

จํานวนทีÉสํารวจทั Êงหมด แบ่งเป็นเพศชายทีÉสูบบุหรีÉ 441,327 คน เพศหญิงทีÉสูบบุหรีÉ 10,137คน    

ในปี พ.ศ. 2550 สํารวจจาํนวน 5,257,291 คน เป็นผู้สูบบุหรีÉจาํนวน 461,637 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

8.8 จากจาํนวนทีÉสาํรวจทั Êงหมด  แบ่งเป็นเพศชายทีÉสบูบหุร ีÉจํานวน 458,272 คน เพศหญงิทีÉสบูบุหรีÉ

จํานวน 3,365 คน  พจิารณาเยาวชนทีÉช่วงอายุ 15 – 19 ปี พบวา่อตัราการสูบบหุรีÉเพิÉมขึÊน โดยการ
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สบูบหุรีÉของเยาวชนจากปี พ.ศ. 2544 เป็นรอ้ยละ 8.01 เพิÉมเป็นร้อยละ 8.2  ในปี พ.ศ. 2547  และ

จากปี พ.ศ. 2550 เพิÉมเป็นร้อยละ 8.8   แสดงให้เห็นว่ามผีู้สูบหน้าใหม่ทีÉเป็นเยาวชนในระดับ

มธัยมศกึษาตอนปลายเพิÉมมากขึÊนเรืÉอยๆ  ซึÉงขดัแยง้กบักฎหมายทีÉห้ามมใิห้ผู้ทีÉมอีายุตํÉากว่า 18 ปี

ซืÊอบุหรีÉ   เมืÉอนําข้อมูลทีÉได้จากการสํารวจมาพจิารณาในส่วนทีÉมผีู้สูบบุหรีÉทีÉเป็นนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอนปลายถงึรอ้ยละ 19.1 จากจาํนวนผู้สํารวจทั Êงหมด หรอือาจเปรยีบเทยีบได้ว่าถ้ามี

นักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 100 คน จะมนัีกเรยีนทีÉเคยสบูบหุรีÉมาแลว้ประมาณ 19 คน ซึÉง

นับว่าเป็นจํานวนทีÉสูงมาก แมป้ระเทศไทยจะมกีฎหมายเกีÉยวกบัการควบคุมบุหรีÉ  เป็นสิÉงทีÉสะท้อน

ใหเ้ห็นถงึปญัหาใช้กฎหมายการห้ามขายบุหรีÉให้เยาวชนและการรณรงคก์ารไม่สูบบุหรีÉทีÉไม่ได้ผล

เท่าทีÉควร   

 ขอ้มลูจากสาํนักงานสถติแิห่งชาตปีิ พ.ศ.2550 (2550:  ออนไลน์)  สํารวจอายุเฉลีÉยทีÉเร ิÉม

สูบบุหรีÉทั Éวทั Êงประเทศไทยจํานวน 9,486,311 คน  พบว่าอายุเฉลีÉยทีÉเร ิÉมสูบบุหรีÉสูงทีÉสุดอยู่ในช่วง

อายุ 15 – 19 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 60.39 จากจาํนวนผู้ท ีÉสํารวจทั Êงหมด  โดยทีÉอายุเฉลีÉยทีÉเร ิÉมสูบบุหรีÉ

อยู่ทีÉ 18 ปี และจาํนวนบหุรีÉทีÉสูบต่อวนั เฉล ีÉยทีÉสบูต่อวนัคอื 7.7 มวน   ข้อมลูทีÉกล่าวมาเบืÊองต้นเป็น

สิÉงทีÉแสดงใหเ้หน็ถงึการเริÉมต้นสบูบุหร ีÉของเยาวชนทีÉมกัจะเริÉมสบูในช่วงอายุทีÉตรงกบันักเรยีนทีÉเรยีน

ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  เราจงึควรศกึษาถงึปจัจยัทีÉมคีวามสมัพนัธ์กบัการสูบบหุรีÉ และปจัจยั

ทีÉมผีลต่อปรมิาณการสบูบุหร ีÉของนักเรยีนในระดับมธัยมศกึษาตอนปลาย เพืÉอเป็นแนวทางในการ

ป้ องกนัลดปรมิาณการสูบบุหรีÉของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายซึÉงเป็นช่วงทีÉมกีารเร ิÉมต้น

การสบูบหุร ีÉมากทีÉสดุ 

 

นโยบายของรฐัในการควบคมุการสบูบหุรีÉ 

 พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบในปี พ.ศ.2535 

 กลุ่มควบคุมการบรโิภคยาสูบ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (กระทรวง

สาธารณสขุ.  2550:  5-10) ไดจ้ดัทําพระราชบญัญตัคิวบคมุผลติภณัฑย์าสูบในปี พ.ศ.2535  โดยมี

รายละเอยีด โดยแบง่เป็นมาตรการทางด้านราคาและมาตรการทีÉไมใ่ชร้าคา ดงันีÊ 

1. มาตรการทางด้านราคา  ไดแ้ก่ มาตรการปรบัขึÊนภาษีสรรพสามติ  ในประเทศไทยมี

การปรบัขึÊนภาษีสรรพสามติบุหร ีÉซกิาแรตของราคา ณ โรงงาน(ex-factory price) มาโดยตลอด  จาก

รอ้ยละ 55 ในปีพ.ศ.2535  จนกระทั Éงในเดอืนพฤษภาคม พ.ศ.2552  ภาษีสรรพสามติบุหรีÉซกิาแรต

เป็นร้อยละ 85 ของฐานราคาขาย ณ โรงงาน และฐานราคาC.I.F (บุหรีÉนําเข้า) ส่งผลให้ราคาขาย

ปลกีบุหรีÉกรองทพิย์ 90 ขึÊนราคาเป็น 75 บาท และมารล์โบโร มรีาคา 83 บาทต่อซอง แต่จาก

การศกึษาของ รศ.ดร.อสิรา ศานตศิาสตร ์พบว่า ถา้ราคาเพิÉมขึÊนของบหุรีÉรอ้ยละ 10  แลว้ผู้สูบบุหร ีÉ

ทีÉผลิตภายในประเทศร้อยละ 93  และผู้สูบบุหรีÉนําเข้าทีÉถูกกฎหมายร้อยละ 83  จะไม่เปลีÉยนไป

บรโิภคบหุร ีÉอืÉน  มเีพยีงรอ้ยละ 1.5 และรอ้ยละ 1.8 ของผู้สูบบุหร ีÉในประเทศเท่านั ÊนทีÉกล่าวว่าพวก
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เขาจะเปลีÉยนไปบรโิภคบหุรีÉนําเข้าและบหุร ีÉเถืÉอนตามลําดบั แสดงใหเ้หน็ว่าการใช้มาตรการทางด้าน

ราคา  โดยใช้การขึÊนภาษสีรรพสามติบหุรีÉอาจไม่ไดผ้ลในการลดปรมิาณผูบ้รโิภคเท่าทีÉควร  

2. มาตรการทีÉไม่ใช้ราคา   

  2.1 มาตรการรณรงคเ์พืÉอการไม่สูบบหุรีÉ   

  การรณรงค์เพืÉอการไม่สูบบุหรีÉในประเทศไทยได้ดําเนินการมาตามตั Êงแต่ ปีพ.ศ.

2516    โดยคณะปฏวิตั ิห้ามขายบุหรีÉแก่เด็กอายุตํÉ ากว่า 16 ปี   ปี พ.ศ. 2517  แพทยสมาคม

ผลกัดนัให้มกีารพมิพค์าํเตอืนบนซองบุหร ีÉ    ปี พ.ศ. 2519 กรุงเทพมหานครออกเทศบญัญตัหิา้มสบู

บหุรีÉบนรถประจาํทางและในโรงภาพยนตร์   ปี พ.ศ. 2529 ก่อตั Êงโครงการรณรงคเ์พืÉอการไมสู่บบหุรีÉ 

และมูลนิธิหมอชาวบา้นกระทรวงคมนาคมออกกฎกระทรวงห้ามสูบบุหรีÉบนรถทัวร์   ปีพ.ศ.

2531  องคก์ารอนามยัโลกกําหนดใหว้นัทีÉ 7 เมษายนเป็นวนังดสบูบุหรีÉโลกครั Êงแรก และในปีต่อมา

ได้เปลีÉยนเป็นวนัทีÉ 31 พฤษภาคมของทุกปี ปี พ.ศ.2532 คณะรฐัมนตรมีมีติให้ห้ามโฆษณาบุหรีÉ  

โดยอาศยัอํานาจตามพระราชบญัญตัิคุม้ครองผู้บรโิภค ปี พ.ศ. 2522 และคณะรฐัมนตรแีต่งตั Êง

คณะกรรมการควบคุมการบรโิภคยาสบูแห่งชาต ิ ปีพ.ศ. 2532   คณะรฐัมนตรมีมีตใิห้ห้ามโฆษณา

บุหรีÉ โดยอาศยัอํานาจตามพระราชบญัญตัคิุม้ครองผู้บรโิภค ปี พ.ศ.2522 คณะรฐัมนตรแีต่งตั Êง

คณะกรรมการควบคุมการบริโภคยาสูบแห่งชาติ ปีพ.ศ. 2533 ทีÉประชุมว่าด้วยพกิัดอัตราภาษี

ศุลกากรและการคา้ ตดัสนิให้ไทยต้องเปิดตลาดบุหรีÉเสรใีห้บุหรีÉต่างประเทศเข้ามาขายในประเทศ

ไทยได ้แต่ไทยสามารถมมีาตรการต่างๆเพืÉอพทิกัษ์สุขภาพของประชาชน และคณะรฐัมนตรอีนุมตัิ

ให้ตั Êงสถาบันควบคุมกาบร ิโภคยาสูบ กรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข   ปี  พ.ศ. 

2535     พระราชบญัญตัทิีÉเกีÉยวขอ้งกบับหุรีÉ 2 ฉบบั ผ่านสภาออกมาเป็นกฎหมายเป็นผลสําเร็จ  ปี

พ.ศ.  2537     คณะรัฐมนตรีมีมติให้ขึÊนภาษีบุหรีÉเ ป็นระยะๆตามอัตราเงินเฟ้ อ ปี  พ.ศ. 

2543     องคก์ารอนามยัโลกเร ิÉมดําเนินการร่างอนุสญัญาว่าด้วยการควบคุมการสูบบุหรีÉของโลก   

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าประเทศไทยมมีาตรการรณรงค์เพืÉอการไม่สูบบุหรีÉอย่างต่อเนืÉอง  

โดยเฉพาะเยาวชนทีÉอาจจะเป็นผูสู้บรายใหม ่ซึÉงทางรฐัไดม้นีโยบายเพิÉมเตมิในการรณรงคก์ารไม่สูบ

บหุรีÉทั Êงทางการโฆษณาทั ÊงสิÉงพมิพ ์วทิยุและโทรทศัน์ และโครงการรณรงค์ต่างๆทีÉให้เข้าถงึเยาวชน

มากขึÊน อนัได้แก ่โครงการเครอืข่ายครรูณรงคเ์พืÉอการไม่สบูบุหร ีÉ และโครงการโรงเรยีนปลอดบุหรีÉ

ซึÉงมจีดัทําคูม่อืครูการเรยีนรูโ้รงเรยีนปลอดบหุร ีÉขึÊน เป็นต้น 

  2.2 การใช้มาตรการภาพคาํเตือนบนซองบุหรีÉ    

  ในเอกสารของกรมสรรพสามติ กระทรวงการคลงั ได้กล่าวดงันีÊ เมืÉอวนัทีÉ 28 มนีาคม 

2547 กระทรวงสาธารณสุขได้ออกประกาศในราชกจิจานุเบกษากําหนดให้ผู้ผลติและผู้นําเข้าบุหร ีÉ

ต่างประเทศ  จะต้องดําเนินการพมิพค์าํเตอืนบนซองบหุรีÉเป็นรูปภาพ 4 ส ีและคําเตอืนตวัอักษรดํา

พืÊนขาว มสีกีรอบสดีําลอ้ม หรอืตวัอกัษรขาวพืÊนดํา ทีÉบรเิวณด้านบนชดิขอบบนสุดและขอบซ้าย 

ขนาดของคาํเตอืนไดเ้พิÉมขนาดจาก 1 ใน 3 ของพืÊนทีÉซองเป็นรอ้ยละ 50 ของซอง มผีลบงัคบัใช้หลงั

ประกาศในราชกจิจานุเบกษา 365 วนั ซึÉงตรงกบัวันทีÉ 25 มนีาคม 2548 โดยหลงัจากนีÊเป็นต้นไป 
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หากผู้ผลิตหรอืผู้จําหน่ายยังคงผลติหรอืจําหน่ายบุหรีÉทีÉไม่มีภาพคําเตือนรูปแบบใหม่ จะถูก

ดําเนินคดทีนัทโีดยผูผ้ลติมโีทษปรบั 100,000 บาท สว่นผูจ้าํหน่ายปรบั 20,000 บาท ทําใหป้ระเทศ

ไทยเป็นประเทศทีÉ 4 ของโลกทีÉมคํีาเตอืนเป็นรูปภาพรองจาก แคนาดา บราซลิ และสงิคโปร ์ 

(กระทรวงการคลงั.  2552:  ออนไลน์)   สาเหตุทีÉต้องมคํีาเตอืนบนซองบหุรีÉ เนืÉองจากปญัหาการสูบ

บหุรีÉของโลกในทุกวนันีÊ  เป็นผลมาจากกลยุทธต์่าง ๆ ทั Êงทางตลาดและการเมอืงอย่างต่อเนืÉองและ

เขม้ข้นของอุตสาหกรรมบุหร ีÉ  ดงันั ÊนการจะควบคมุการสูบบหุรีÉหรอืการควบคุมการบรโิภคยาสูบให้

ได้ผลจงึจําเป็นต้องมมีาตรการหลาย ๆ อย่างร่วมกันจงึจะสามารถลดอัตราการสูบบุหรีÉและการ

สญูเสยีชวีติของประชาชนลงได ้ การใชภ้าพเป็นคําเตอืนบนซองบหุรีÉจะส่งผลกระทบต่อเยาวชนซึÉง

เป็นกลุม่ลูกคา้ของบรษิทับหุรีÉในอนาคต   สอดคลอ้งกบังานวจิยัของโอเฮกการีÉ(O’Hegarty.  2006: 

3-7) ศกึษาประสทิธภิาพของขอ้ความคาํเตอืนและรูปภาพของผู้ทีÉเป็นโรคจากการสูบบุหรีÉ พบว่ามี

ประสทิธภิาพในการลดปรมิาณและเลกิการสูบบุหรีÉในเพศหญงิมากกว่าเพศชาย ภาพทีÉมปีระสทิธิ Í

ภาพมากทีÉสุด คอื ภาพทีÉแสดงถงึผลกระทบจากควนับหุรีÉไปสูเ่ดก็ทารก และในช่วงอายุ 18 ถงึ 24 ปี

เป็นช่วงอายุทีÉเหน็ขอ้ความคาํเตอืนและรูปภาพของผูท้ีÉเป็นโรคจากการสบูบหุรีÉแลว้ จะมผีูท้ ีÉพยายาม

เลกิมากทีÉสุด และในช่วงอายุ 44 ปีขึÊนไปเป็นช่วงอายุทีÉพยายามเลกิน้อยทีÉสุด ดงันั Êน  การมคีําเตอืน

บนซองบหุรีÉทีÉมปีระสทิธภิาพ  เช่น  มขีนาดใหญ่  หรอืเป็นรูปภาพ  จงึเป็นมาตรการหนึÉงทีÉองค์การ

อนามยัโลกกําหนดใหเ้ป็นขอ้บงัคบัของประเทศสมาชกิองค์การอนามยัโลกตามกรอบอนุสญัญาว่า

ดว้ยการควบคมุการบรโิภคยาสูบ(FCTC) โดยคําเตอืนบนซองบหุรีÉมคีวามสําคญัดงันีÊ 

1. เป็นการสรา้งค่านิยมในการไม่สูบบุหรีÉแก่เด็กและเยาวชน  รูปภาพคําเตอืนบนซอง

บหุรีÉทีÉชดัเจนจะทําใหเ้ดก็ ๆ มคีวามรู ้ และเข้าใจถงึอนัตรายจากการสบูบุหร ีÉมากขึÊน 

2. ภาพ 1 ภาพ  ใหค้วามรูส้กึมากกวา่คาํพดู จากการศกึษาของประเทศแคนาดาพบว่า  

ภาพคาํเตอืนพรอ้มขอ้ความมปีระสทิธภิาพมากกวา่คาํเตอืนแบบขอ้ความอย่างเดยีวถงึ 60 เท่า 

3. เป็นการรณรงคท์ีÉตรงกลุ่มเป้ าหมายมากทีÉสดุและประหยดัทีÉสุด  โดยเป็นการใหข้อ้มลู

อย่างสมํÉาเสมอ  ผูส้บูบุหรีÉจะไดข้อ้มลูทุกครั ÊงทีÉหยบิบุหรีÉข ึÊนมากสูบ 

4. เป็นสทิธขิองผู้บรโิภคทีÉควรจะรู้วา่สิÉงทีÉบรโิภคเข้าไปนั Êนมผีลด ี  ผลเสยี  หรอืเป็น

อนัตรายต่อสขุภาพอย่างไร 

5. เป็นประโยชน์ในการควบคมุบหุรีÉเถืÉอนหรอืบุหร ีÉหนภีาษขีองพนักงานเจา้หน้าทีÉ 

6. เป็นมาตรการรณรงคไ์ม่สูบบุหรีÉทีÉประหยดัทีÉสุด โดยเฉพาะประเทศทีÉมงีบประมาณ

จํากดั  เพราะรฐับาลไมต่อ้งลงทุนเลย 

ววิฒันาการของคาํเตอืนบนซองบุหรีÉในประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2517 มกีารเสนอให้พมิพ์

คาํเตอืน คอื “การสูบบหุร ีÉเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ” โดย นพ.สงคราม ทรพัยเ์จรญิ ในนามของแพทย

สมาคม แต่โรงงานยาสูบขอเปลีÉยนเป็น “การสูบบุหร ีÉอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ”  พ.ศ. 2525 

เปลีÉยนขอ้ความคาํเตอืนเป็น “การสบูบหุรีÉเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ”  พ.ศ. 2532 กําหนดใหม้ขีอ้ความ

คาํเตอืนบนซองบหุรีÉจาํนวน 6 ขอ้ความ พมิพส์ลบักนัไปบนดา้นของซองและมขีนาดไมเ่ลก็กว่า 2x2 



18 

มลิลเิมตร แต่ไม่ไดกํ้าหนดสทีําใหบ้รษิทับหุรีÉพมิพค์าํเตอืนดว้ยสทีีÉกลมกลนืไปกบัสซีอง  พ.ศ. 2535 

ปรบัคาํเตอืนเป็น 10 ขอ้ความ พมิพค์ละกนัไปและกําหนดขนาดไม่ให้น้อยกว่ารอ้ยละ25 ของซอง

บหุรีÉทั Êงดา้นหน้าและดา้นหลงั และพมิพด์้วยอักษรสขีาวบนพืÊนดํา บรเิวณด้านล่างของซอง   พ.ศ. 

2540 ปรบัตําแหน่งตําเตอืนใหอ้ยู่ดา้นบนสดุของซอง ขนาดเพิÉมขึÊนเป็นรอ้ยละ 33.3 ของพืÊนทีÉซอง

ทั Êง 2 ดา้น  พ.ศ. 2548 คาํเตอืนบนซองบหุรีÉเปลีÉยนเป็นรูปภาพพรอ้มข้อความ มเีนืÊอทีÉขนาดรอ้ยละ 

50 ของพืÊนทีÉซอง 

 2.3 มาตรการลดและเลิกบหุรีÉ 

 ในประเทศไทยได้มกีารพฒันาบุคลากรเพืÉอช่วยเลกิบุหรีÉมาได้ระยะหนึÉงแล้ว ได้แก่ 

โครงการคลนิิคฟ้ าใส โดยการรเิร ิÉมในแผนการดําเนินงานของเครอืข่ายวชิาชพีแพทย์ในการควบคุม

การบรโิภคยาสบู ดว้ยความร่วมมอืของเครอืข่ายวชิาชพีสุขภาพเพืÉอสงัคมไทยปลอดบุหร ีÉ ในปี พ.ศ.

2552 เพืÉอสนับสนุนให้มกีารสรา้งระบบการบรกิารช่วยเลกิบุหรีÉระดบั ชาตใิห้มปีระสทิธภิาพและ

แพร่หลาย โดยผ่านช่องทางการส ืÉอสารทีÉสะดวก เพืÉอลดเวลาและค่าใช้จา่ยทีÉต้องใช้ในการสืÉอสาร 

ไดแ้ก่ อนิเตอร์เน็ต จงึนําไปสู่การกําเนิดของ www.smartquitclinic.org ในเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2552   

สาํหรบั โรงพยาบาลทีÉเข้าร่วมโครงการ"เครอืข่ายคลนิิกฟ้ าใส" ในระยะนําร่อง  ได้แก่โรงพยาบาล

ตากสนิ โรงพยาบาลเจรญิกรุงประชารกัษ์โรงพยาบาลตํารวจ  ศูนยก์ารแพทย์สมเด็จพระเทพฯคณะ

แพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒและเครือข่ายและศูนย์บริการสาธารณสุข 

กรุงเทพมหานคร ประชาชนทีÉต้องการเลิกบุหรีÉสามารถติดต่อเข้ารบับร ิการเลิกบุหรีÉได้ทีÉสถาน 

พยาบาลเหล่านีÊ โดยโครงการ "เครอืข่ายคลนิิกฟ้ าใส" จะทําการขยายเครอืข่ายให้ครอบคลุมในทุก

ภูมภิาค เพืÉอจดัการใหเ้กดิระบบบรกิารเลกิบหุรีÉทีÉไดม้าตรฐานและมปีระสทิธภิาพยิÉง ขึÊน พรอ้มทั Êงทํา

ใหเ้กดิความเชืÉอมโยงความเขม้แข็ง แลกเปลีÉยนองคค์วามรู ้และมขีอ้มลูบรกิารเลกิบหุรีÉในระดับชาต ิ

ซึÉงจะใช้เป็นประโยชน์ในการพฒันาไดต้่อไป 

 โครงการ "เครอืข่ายคลนิิกฟ้ าใส" ได้ผลกัดนัให้ประชาชนเลกิบุหร ีÉแบบบูรณาการทีÉม ี

รูปแบบแตกต่างจากทีÉเคยมมีา และมกีารดําเนินการรว่มกนัโดยบคุลากรวชิาชีพสุขภาพหลายสาขา 

ไม่ว่าจะเป็นแพทย์ พยาบาล เภสัชกร นักกายภาพบําบัดและนักจิตวิทยา โดยคลินิกนีÊม ี

ลกัษณะเฉพาะดําเนินงานเป็นอิสระ และมีลกัษณะเป็น One-stop service เพืÉอให้เกดิความสะดวก

แก่ผูป้ ่ วย  และเป็นแรงจูงใจในการเข้ารบับรกิารต่อไป  โดยปจัจุบนัมโีรงพยาบาลทีÉให้บรกิารนีÊอยู่

แลว้ถงึ 555  แห่งทั Éวประเทศ และสํานักงานหลกัประกันสุขภาพแห่งชาติก็ได้สนับสนุนการพฒันา

คุณภาพคลนิิกอดบุหรีÉในโรงพยาบาลแลว้กว่า 200 แห่ง นอกจากนีÊในปี พ.ศ.2551 สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) ได้มกีารวางระบบเพืÉอขยายบรกิารเลกิบุหร ีÉทาง

โทรศพัท์ และศูนย์บรกิารเลิกบุหรีÉทางโทรศัพท์แห่งชาติ พร้อมให้บรกิารได้เต็มรูปแบบในปี 

พ.ศ.2552 

 ในเดอืนพฤษภาคม พ.ศ.2553 สํานักงานสถติแิห่งชาติทําการสํารวจ พบว่าจํานวนผู้

เลกิบุหรีÉในประชากรอายุ 15 ปีขึÊนไปมจีาํนวน 4.7 ลา้นคน ผู้เลกิบุหรีÉคดิเป็นร้อยละ 30.37 ของ
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ประชากรทีÉเคยสูบบหุรีÉจํานวน 15.66 ลา้นคน เพิÉมขึÊนจากปี พ.ศ.2550 ซึÉงมจํีานวนของผูเ้ลกิบหุรีÉคดิ

เป็นรอ้ยละ 24 มจีาํนวน 3.4 ลา้นคน ขอ้มลูจากศูนย์บรกิารเลกิบุหรีÉทางโทรศัพท์แห่งชาต ิ  พบว่า

จํานวนผูใ้ช้บรกิารเลกิบหุรีÉทางโทรศพัท ์ในปีพ.ศ.2552 มจีาํนวน 16,843 คนต่อปี   ในจํานวนนีÊเป็น

คนสูบบุหรีÉทีÉต้องการคําปรกึษาเพืÉอการเลกิบุหรีÉ 15,898 คน และเป็นผู้สูบบุหรีÉหรอืผู้ใกลช้ดิทีÉ

ตอ้งการคาํแนะนําในการเลกิสูบบุหรีÉ 945 คน จํานวนผู้เลกิบุหร ีÉได้สําเรจ็ภายใน 6 เดอืน หลงัจาก

การรบับรกิารใหคํ้าปรกึษาทางโทรศัพท์มจํีานวน 1,111 คน คดิเป็นร้อยละ 43.79 ของผู้ทีÉอนุญาต

ใหโ้ทรกลบัและตดิตามไดจํ้านวน 2,537 คน 

 2.4 ห้ามขายบหุรีÉให้กบัผู้ทีÉมีอายุตํÉากว่า 18 ปี 

 สาระสําคญักฎหมายไม่ขายบหุรีÉแก่เดก็อายุตํÉากวา่ řŠ ปี การห้ามขายบหุรีÉแก่เด็กอายุ

ตํÉากว่า řŠ ปี มกีารบญัญตัไิวใ้นมาตรา Ŝ ของพระราชบญัญตัิควบคุมผลติภณัฑ์ยาสูบปีพ.ศ. Śŝśŝ 

ซึÉงมรีายละเอยีดคอื "หา้มมใิหผู้้ใดจาํหน่าย ขาย แลกเปลีÉยนหรอืใหผ้ลติภณัฑย์าสูบแก่บุคคลซึÉงตน

รูอ้ยู่ว่าผูซ้ ืÊอหรอืผูร้บั เป็นผู้มอีายุไมค่รบสบิแปดปีบรบิรูณ"์ ในสว่นของบทลงโทษนัÊนไดบ้ญัญตัไิว้ใน

มาตรา řş วา่ "ผู้ใดฝ่ าฝืนมาตรา Ŝ หรอืมาตรา ŝ (ห้ามมใิห้ผู้ใดขายผลติภณัฑ์ยาสูบโดยใช้เครืÉอง

ขาย) ตอ้งระวางโทษจําคกุไมเ่กนิหนึÉงเดอืน หรอืปรบัไมเ่กนิสองพนับาท หรอืทั Êงจาํทั Êงปรบั" 

 2.5 ห้ามสูบบหุรีÉในสถานทีÉราชการและสถานทีÉสาธารณะ 

   สถานทีÉสาธารณะทีÉกระทรวงสาธารณะสุขกําหนดให้มกีารคุม้ครองสุขภาพของผูไ้มสู่บ

บหุรีÉ พ.ศ.2535 ตามพระราชบญัญตัคิวบคมุผลติภณัฑย์าสบู พ.ศ. Śŝśŝ   

  1. ใหส้ถานทีÉสาธารณะต่อไปนีÊ ขณะทําการหรือใช้บรกิารเป็นเขตปลอดบุหรีÉทั Êงหมด 

ไดแ้ก่ รถยนต์โดยสารประจําทาง รถยนต์โดยสารรบัจา้ง ตู้โดยสารรถไฟทีÉมรีะบบปรบัอากาศ เรอื

โดยสาร เคร ืÉองบนิโดยสารภายในประเทศ ทีÉพกัผู้โดยสารเฉพาะบรเิวณทีÉมรีะบบปรบัอากาศและทีÉ

พกัผู้โดยสารรถไฟฟ้า ลฟิต์โดยสาร ตู้โทรศัพท์สาธารณะ รถรบัส่งนักเรยีน โรงมหรสพ ห้องสมุด 

รา้นตดัผม รา้นตดัเส ืÊอ สถานเสรมิความงาม หา้งสรรพสนิคา้ทีÉมรีะบบปรบัอากาศ ร้านอินเตอรเ์น็ต 

สถานทีÉออกกําลงักายเฉพาะบรเิวณทีÉมรีะบบปรบัอากาศ สถานพยาบาลประเภททีÉไม่รบัผู้ป่ วยไว้

ค้างคนื ศาสนสถานเฉพาะบริเวณประกอบศาสนกิจ ร้านขายยา สถานทีÉจําหน่ายอาหารและ

เครืÉองดืÉมเฉพาะบรเิวณทีÉมรีะบบปรบัอากาศ สุขา ท่าเทยีบเรอืสาธารณะ สถานทีÉเลน่กฬีาโบว์ลิÉง  

  2. ใหส้ถานทีÉสาธารณะต่อไปนีÊ ขณะทําการ ให้หรอืใช้บรกิารเป็นเขตปลอดบุหรีÉ เว้น

แต่บร ิเวณห้องพกัส่วนตัวหรอืห้องทํางานส่วนตัวของผู้ปฏิบตัิงานในสถานทีÉสาธารณะนัÊน ได้แก่ 

อาคารจดัแสดงศลิปะวฒันธรรม พพิธิภณัฑส์ถานหรอืหอศลิป์  สถานพยาบาลประเภททีÉรบัผู้ป่ วยไว้

คา้งคนื สถานรบัเล ีÊยงเด็กก่อนวยัเรยีน สนามกฬีาในร่ม 

  3. ใหส้ถานทีÉสาธารณะต่อไปนีÊ ขณะทําการให้หรอืบรกิารเป็นเขตปลอดบุหร ีÉเว้นแต่ 

บรเิวณหอ้งพกัสว่นตวัหรอืหอ้งทํางานสว่นตวัของผูป้ฏบิตังิานในสถานทีÉสาธารณะนั Êน  หรอืบรเิวณ

ทีÉจดัไวใ้หเ้ป็นเขตสบูบหุร ีÉเป็นการเฉพาะ ตอ้งมกีารระบายอากาศถ่ายเทหมนุเวยีนระหว่างภายนอก

อาคารและภายในเขตสูบบุหรีÉไมน่้อยกว่า 50 ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาทตี่อคน 
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  4. ตูโ้ดยสารรถไฟทีÉมรีะบบปรบัอากาศ จะจดัเป็นเขตบหุรีÉได ้ต้องมจีาํนวนไมเ่กนิร้อย

ละ 25 ของจาํนวนตูท้ ีÉไมม่รีะบบปรบัอากาศในขบวนนั Êน 

  2.6 ห้ามโฆษณาบุหรีÉทั Êงทางตรงและทางอ้อม 

  จากพระราชบญัญตัคิวบคมุผลติภณัฑย์าสูบ พ.ศ. Śŝśŝ มสีาระสาํคญัวา่ ห้ามมใิห้ผู้ใด

โฆษณาผลิตภัณฑ์ยาสูบหรือแสดงชืÉอหรือเคร ืÉองหมายของผลิตภัณฑ์ยาสูบในสิÉงพมิพ์ ทาง

วทิยุกระจายเสยีง วทิยุโทรทศัน์หรอืสิÉงอืÉนใดทีÉใช้เป็นการโฆษณาได้ หรอืใช้ชืÉอหรอืเครืÉองหมาย

ผลติภณัฑย์าสบูในการแสดง การแข่งขนั การใหบ้รกิารหรอืประกอบกจิกรรมอืÉนใดทีÉมวีตัถุประสงค์

ใหส้าธารณชนเข้าใจวา่เป็นชืÉอหรอืเครืÉองหมายของผลติภณัฑ์ยาสบู และหา้มแจกจา่ยเป็นการทั Éวไป

หรอืหรอืโฆษณาสนิคา้ทีÉมลีกัษณะทําใหเ้ขา้ใจว่าเป็นผลติภณัฑย์าสบู  

2.7 ห้ามตั Êงตู้โชวบ์หุรีÉทีÉรา้นค้าปลีกและร้านสะดวกซืÊอ 

  การโฆษณาทีÉจุดจําหน่ายได้เป็นวธิีการทีÉใช้ประจาํกนัโดยทั Éวไปในการพุ่งเป้ าไปยัง

ผูบ้รโิภค สถาบนัการโฆษณา ณ จดุซืÊอ ซึÉงเป็นองคก์รของอุตสาหกรรมบุหรีÉในประเทศสหรฐัอเมรกิา

ยนืยนัว่าการโฆษณา ณ จุดขายได้ถูกออกแบบขึÊนมาเพืÉอมุ่งเป้ าไปยังผู้บริโภค ณ ตรงทีÉซึÉงเขา

เหล่านัÊนจะซืÊอสนิคา้ ซึÉงจากงานวจิยัของโรเจอร์ (Roger.  1995: 22) ซึÉงศกึษาเกีÉยวกบัการลดการ

โฆษณาของบุหรีÉ พบว่าแรงกระตุ้นทีÉจะซืÊอเพิÉมข ึÊนถงึร้อยละ 28 เมืÉอมกีารแสดงสิÉงโฆษณา ณ จดุ

ขายนั Êน     สาเหตุทีÉอุตสาหกรรมบุหรีÉถอืว่าการโฆษณา ณ จุดขายมีความสําคญัอย่างยิÉง 

ไดแ้ก่ 

1. ทําใหม้โีอกาสสดุท้ายทีÉจะชีÊชวนให้ลกูค้าเลอืกซืÊอบหุรีÉยีÉหอ้นั Êน 

2. ในระยะหลงัได้มกีารแข่งขันในเรืÉองราคากันมาก จงึทําให้ผู้สูบเลอืกยีÉห้อตรงจุด

จําหน่าย 

3. ไดม้กีารวางโฆษณาบหุรีÉปะปนกบัขนม ของขบเคีÊยว หมากฝรั ÉงและนํÊาอดัลม เป็น

การจงูใจเดก็และเยาวชนให้มาสนใจบหุรีÉมากขึÊน  จากงานวจิยัของโฮสทิÉง(Hastings.  2001: 315) 

ไดส้าํรวจทีÉประเทศองักฤษในเดก็อายุ 15-16 ปี พบว่ารอ้ยละ 100 เคยเหน็การบหุรีÉ  

4. ในประเทศไทยมกีารเพิÉมจดุจําหน่ายบุหร ีÉในร้านคา้ปลกีและรา้นสะดวกซืÊอ ซึÉง

บริษัทบุหรีÉข้ามชาติเริÉมเข้าไปตั Êงจุดขายในร้านค้าปลกีและร้านสะดวกซืÊอในวนัทีÉ 24 เมษายน 

พ.ศ.2539โดยบริษัท ฟิลลิป มอร์ริสลิม ิเต็ด ผู้ผลิตบุหรีÉย ีÉห้อมาร์ลโบโร  โดยวางจําหน่ายใน

เคาน์เตอรเ์ซเว่นอเีลฟเวน่ทุกสาขาและบหุรีÉย ีÉหอ้อืÉนๆ จงึเริÉมจาํหน่ายตามในเซเวน่อเีลฟเวน่  

5. การควบคมุและหา้มตั Êงตูโ้ชวบ์หุรีÉทีÉร้านคา้ปลกีและร้านสะดวกซืÊอในประเทศไทย 

เริÉมต้นในวนัทีÉ ŚŞ กรกฎาคม พ.ศ.ŚŝŜŠ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขแถลงข่าว เรืÉอง

กําหนดใหร้า้นขายบุหรีÉห้ามตั Êงตู้โชว์บุหรีÉ มผีลบงัคบัใช้วนัทีÉ ŚŜ กนัยายน พ.ศ.ŚŝŜŠ  แต่ในเดือน

สงิหาคม พ.ศ.ŚŝŜŠ อธิบดีกรมสรรพสามิต นายอุทิศ ธรรมวาทิน ขอให้กระทรวงสาธารณสุข

ทบทวนและยดืการบงัคบัใช้ออกไปก่อน เพืÉอหาแนวทางปฏบิตัิร่วมกนั บริษัท ฟิลปิ มอร์รสิลมิเิต็ด 

ผูผ้ลติบหุร ีÉยีÉหอ้มารล์โบโร ในวนัทีÉ ř-Ś กนัยายน เครอืข่ายครอบครวัพ่อแม่เลีÊยงเดีÉยวทําหนังสอืถึง
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กรรมการผูจ้ดัการบรษิัทซี พ ีเซเว่นอเีลฟเว่น เพืÉอให้รา้นเซเว่นอีเลฟเว่น ปฏบิตัติามกฎหมายใน

การเลกิตั Êงโชวบุ์หรีÉ นายสุวทิย์ กิÉงแก้ว รองกรรมการผู้จดัการบรษิัทซพี ีเซเว่นอีเลฟเว่น กล่าวว่า 

รา้นเซเว่นทุกร้านจะทําตามมติของสมาคมผู้ค้าปลกีและได้เตรยีมวธิกีารไวแ้ล้ว เช่น การทําตู้ทบึ

หรือจดัเก็บบุหรีÉไว้ในลิÊนชัก  แม้ว่าบรษิัทผผู้ผลติบุหร ีÉจะไม่เห็นด้วยกับมาตรการนีÊ แต่ในทีÉสุด

กระทรวงสาธารณสุขไดห้า้มโฆษณา ณ จุดขาย โดยเริÉมวนัทีÉ ŚŜ กนัยายน พ.ศ.ŚŝŜŠ  เป็นผลสาํเรจ็ 

  2.8 ห้ามขายบุหรีÉในสถานศึกษา    โรงเรียนหรือสถานทีÉศึกษาทีÉตํÉ ากว่า

ระดบัอุดมศกึษา โดยครอบคลุมพืÊนทีÉภายในบรเิวณรั Êวโรงเรยีนหรอืสถานศกึษาทั Êงหมด 

  2.9 การรณรงค์ไม่สูบบุหรีÉผ่านสืÉอโทรทัศน์ ได้แก่ ชืÉอเรืÉอง kid Question Family 

บหุรีÉเลกิยากแต่เลกิได ้รณรงคเ์ลกิบุหรีÉ รณรงคผ์ูห้ญงิไม่สบูบหุรีÉ รณรงคพ์ืÊนทีÉปลอดบุหร ีÉ เป็นตน้ 

  

 ร่างพระราชบญัญติัควบคมุการบริโภคยาสูบ  

 ในปีพ.ศ. 2555 สํานักควบคุมการบรโิภคยาสูบ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

(2550:  ออนไลน์) ไดร้่างพระราชบญัญตัคิวบคุมการบรโิภคยาสบูขึÊน ไดแ้ก่ 

1. กําหนดเพิÉมอายุขั ÊนตํÉาในการหา้มขายบหุรีÉจาก 18 ปี เป็น 20 ปี และหา้มบคุคลตํÉากว่า 

18 ปี ขายบุหรีÉ 

2. หา้มขายลกัษณะต่างๆทีÉเยาวชนจะเขา้ถงึไดง้า่ย เช่น การขายในเครืÉองอตัโนมตั ิขาย

ทางสืÉออเิลก็ทรอนิกส ์หรอืเครืÉองขายคอมพวิเตอร ์การเร่ขาย 

3. ห้ามลดราคาบุหรีÉเพืÉอประโยชน์ในการส่งเสริมการขาย ลดแลกแจกแถม  หรือ

แลกเปลีÉยนกบับหุรีÉกบัสนิคา้อืÉน การใหบ้รกิารหรอืสทิธปิระโยชน์อืÉน 

4. การขายบหุรีÉตอ้งมขีนาดบรรจไุม่ตํÉากวา่ 20 มวน ทั ÊงนีÊต้องขายทั Êงซอง หา้มแบง่ขาย 

5. หา้มขายในสถานทีÉทีÉกําหนด เช่น วดัหรอืสถานทีÉสําหรบัปฏบิตัพิธิีกรรมทางศาสนา 

สถานบรกิารสาธารณสุขหรอืสถานพยาบาลและรา้นขายยาตามกฎหมายว่าด้วยยา สถานทีÉราชการ 

รฐัวสิาหกจิ ยกเวน้บรเิวณทีÉจดัไวเ้ป็นรา้นคา้หรอืสโมสร สถานศกึษาตามกฎหมายว่าด้วยการศกึษา 

เป็นต้น 

6. ห้ามโฆษณาหรือทําการสืÉอสารการตลาด แสดงชืÉอหรอืเครืÉองหมายของบุหรีÉ  ใน

สิÉงพิมพ์ เทป หรือวัสดุโทรทัศน์ ทางภาพยนตร์ ทางวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ สืÉ อ

อเิลก็ทรอนิกส ์เครอืข่ายคอมพวิเตอร ์ป้ ายโฆษณา เป็นต้น 

7. ห้ามบรษิัทบุหรีÉทํากจิกรรมรบัผดิชอบต่อสงัคม ได้แก่ การสนับสนุนกจิกรรมต่างๆ 

รวมถงึการบรจิาคสิÉงของ อุปกรณก์ารเรยีน หรอือุปกรณ์กฬีา 

8. หา้มบรษิทับุหรีÉพมิพเ์ครืÉองหมายการคา้หรอืโลโกใ้ดๆบนซองบุหรีÉ จะตอ้งพมิพภ์าพคํา

เตอืนผูท้ ีÉเจบ็ป่ วยจากการสูบบหุรีÉทีÉมขีนาดรอ้ยละ 70 ของซองบหุรีÉทั Êงสองดา้น  พืÊนทีÉซองบุหรีÉส่วนทีÉ

เหลอืของทุกยีÉหอ้จะตอ้งเป็นสเีดยีวกนัตามทีÉกฎหมายกําหนด 
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ทฤษฎีอปุสงค ์   

 ทฤษฎีอปุสงค(์Demand) 

 อุปสงค์(Demand) หมายถึง ความต้องการซืÊอสนิค้าหรอืบริการชนิดใดชนิดหนึÉงของ

ผูบ้รโิภค รว่มกบัความสามารถในการสนองความต้องการดงักล่าว ถ้าเป็นความต้องการทีÉเกินกว่า

อํานาจซืÊอ เราไม่เรยีกว่า อุปสงค ์ดงันัÊนอุปสงคจ์ะหมายถงึความต้องการ (want) บวกดว้ยอํานาจซืÊอ 

(purchasing power) (นราทพิย ์ชุตวิงศ์.  2539:  27) 

 กฎของอุปสงค ์

 กฎของอปุสงค(์Law of Demand) คอื ความสมัพนัธร์ะหวา่งปรมิาณความตอ้งการสนิคา้

และบรกิารของผูบ้รโิภคแปรผกผนั กบัระดบัราคาของสนิคา้และบรกิารชนดินั Êนเสมอ กลา่วคอื ถา้

ราคาสนิคา้และบรกิารมรีะดบัราคาสูงขึÊนจะทําใหผู้้บรโิภคมคีวามตอ้งการ ซืÊอสนิคา้ลดลง แต่ถา้

ระดบัราคาสนิคา้และบรกิารลดลง จะทําใหผู้้บรโิภคมคีวามตอ้งการซืÊอสนิคา้และบรกิารเพิÉมขึÊน   

 ปัจจยัทีÉเป็นตวักาํหนดอุปสงค ์

 ฟงักช์นัอปุสงค(์demand function)  หมายถงึ ความสมัพนัธร์ะหว่างปรมิาณความตอ้งการ

สนิคา้ชนดิหนึÉงกบัตวัแปรทีÉมอีทิธพิลตอ่ความต้องการนั Êน สามารถเขยีนไดด้งันีÊ 

 iQ  =  ONREPILPf r ,,,,,,,  

 ปจัจยัทีÉมอีทิธพิลต่ออปุสงคข์องตลาดหรอืปรมิาณความตอ้งการสนิคา้หรอืบรกิารชนิดหนึÉง 

( iQ ) ในขณะใดขณะหนึÉง ได้แก่ ราคาของสนิค้าหรอืบรกิารชนิดนั Êน (P)  รสนิยมของผู้บรโิภค(L) 

รายได้ของผูบ้รโิภคหรอือํานาจซืÊอ (I) ราคาสนิคา้ทีÉเกีÉยวขอ้งทั Êงราคาสนิคา้ทีÉใชท้ดแทนกนัและสนิค้า

ทีÉใช้ประกอบกัน ( rP )  การคาดคะเนของผู้บรโิภคทีÉม ีต่อราคาสินค้าในอนาคตและต่อระดับ

รายได้  E  จํานวนของสนิค้าและบรกิารทีÉมใีห้ผู้บรโิภค  R  จํานวนของผู้บรโิภค  N  และปจัจยั

อืÉนๆทั Êงหมด  O   ปจัจยัแต่ละตวัจะแตกต่างกันออกไปตามชนิดของสนิคา้  

 1. ราคาสินคา้(Price) ผู้บรโิภคยนิดจี่ายเงนิซืÊอสนิคา้แต่ละหน่วยในราคาทีÉไม่เกนิกว่า

มูลค่าความพอใจหรอือรรถประโยชน์ทีÉเขาได้รับจากสนิค้าหน่วยนัÊนๆ(Marginal utility) และเมืÉอ

ผูบ้รโิภคไดร้บัสนิคา้ชนิดหนึÉงเพิÉมขึÊนเร ืÉอยๆ แต่ละหน่วยของสนิคา้ทีÉได้รบัเพิÉมขึÊน จะให้ความพอใจ

ลดลงตามลําดบั ตามกฎการลดลงของอรรถประโยชน์หน่วยสุดท้าย(Law of Diminishing Marginal 

Utility) ดงันั Êน ผูบ้รโิภคจะซืÊอสนิคา้เพิÉมขึÊนก็ต่อเมืÉอราคาสนิคา้ไดล้ดลงเพยีงพอทีÉจะคุม้กบัมูลคา่ของ

ความพอใจทีÉลดลงตามลาํดบันั Êน   

 2. ราคาสนิคา้ชนิดอืÉนทีÉเกีÉยวข้อง (Price of Related Goods) ถ้าสนิคา้ A เป็นสนิคา้ทีÉม ี

สนิคา้อืÉนใช้แทนได้  เมืÉอราคาสนิคา้ทีÉใช้แทนสนิคา้ A ได้เปลีÉยนแปลงไปเป็นต้นว่า ราคาสนิค้าA 

สูงขึÊน ผู้บรโิภคจะซืÊอสอนคา้ A ลดลง และหนัไปซืÊอสนิคา้ทีÉใช้แทนสนิคา้A และถ้าสนิค้า A เป็น

สนิคา้ประกอบกบัสนิคา้อืÉน การลดตํÉาลงของราคาสนิคา้ชนิดอืÉนทีÉมผีลทําให้ปรมิาณเสนอซืÊอสนิค้า

ชนิดนั ÊนเพิÉมสงูขึÊน จะทําให้ปรมิาณการเสนอซืÊอสนิคา้ A  เพิÉมสูงข ึÊนตามไปด้วย 
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 3. การโฆษณา (Adertising) ความพยายามทีÉจะส่งเสรมิการขายไม่ว่าจะโดยการโฆษณา

หรอืวธิกีารอืÉนใดก็ตาม ต่างมจุีดหมายทีÉจะเปลีÉยนแปลงแบบแผนและรสนิยมในการจบัจ่ายใช้สอย

ของผู้บรโิภค 

 4. คณุภาพและรูปแบบสนิคา้ สนิคา้ทีÉมคีณุภาพสูงและไดร้บัการออบแบบมาอย่างดี ย่อม

เป็นทีÉคาดหมายไดว่้าจะไดร้บัความนิยมจากลกูคา้มากกว่าสนิคา้ประเภทเดยีวกนัทีÉขายในราคาทีÉไม่

แตกต่างกนันัก แต่มรีปูแบบและคณุภาพทีÉเป็นรองกว่าและมกัจะเป็นทีÉพบว่า การโฆษณาและการ

สง่เสรมิการขาย อาจมอีทิธพิลต่อการมองภาพลกัษณ์ของสนิคา้จากลูกคา้ไดเ้ช่นกนั 

 5. ช่องทางการจดัจําหน่ายและสถานทีÉจําหน่ายสนิค้า (Distribution Outlets and Places 

of Sale) ธุรกจิทีÉมช่ีองทางและสถานทีÉจาํหน่ายสนิคา้ทีÉสามารถอํานวยความสะดวกให้ลูกคา้มาก

เพยีงใด จะทําใหย้อดขายเพิÉมสูงมากขึÊนเท่านั Êน  

 6. รายได้ของผูบ้รโิภค (Consumer Income) ความสมัพนัธ์ระหวา่งรายไดข้องผู้บรโิภคกบั

ปรมิาณเสนอซืÊอสนิคา้อาจเป็นความสมัพนัธ์ในทศิทางเดยีวกนัหรอือาจเป็นความสมัพนัธ์ในทศิทาง

ตรงกนัข้ามก็ได ้ เช่น ถ้าผู้บรโิภคมองสินคา้ A เป็นสนิคา้ด้อย ปรมิาณการซืÊอสนิค้า A ก็จะลดลง

เมืÉอรายไดเ้พิÉมข ึÊน แต่ถา้ผูบ้รโิภคมองสนิคา้ A เป็นสนิคา้ปกต ิปรมิาณเสนอซืÊอสนิคา้ A ก็จะสูงขึÊน

เมืÉอรายไดเ้พิÉมข ึÊน  

 7. รสนิยมและแผนความพอใจของผู้บรโิภค (Consumer Tastes and Preference) อาจ

แปรเปลีÉยนไดต้ลอดเวลา และไมจํ่าเป็นตอ้งเป็นไปในทศิทางเดยีวกนั หน่วยธุรกจิตอ้งทําการสาํรวจ

ถงึแนวโน้มความต้องการของผู้บรโิภคตลอดเวลา เพราะรสนิยมบางประเภทอาจเปลีÉยนแปลงไป

อย่างรวดเรว็ เช่น แบบเสืÊอผ้า ภาพยนตร ์แนวเพลง เป็นต้น หรอืรสนิยมบางประเภทกค็งนาน เช่น 

รถยนต์ นํÊาอดัลมและรปูแบบสิÉงก่อสรา้ง เป็นตน้  

 8. ปจัจยัอืÉนๆ ไดแ้ก่ นโยบายของภาครฐัอาจจะมสีว่นกระตุ้นหรอืลดอุปสงคต์่อสนิค้าชนิด

ใดชนิดหนึÉงๆไดข้ณะเดยีวกนั  นโยบายทีÉมสีว่นลดอุปสงค ์ไดแ้ก่ การเพิÉมภาษีอากร ลดการใช้จ่าย

ของภาครฐับาล เป็นตน้ นโยบายทีÉมสี่วนกระตุน้อุปสงค ์ได้แก่ การลดภาษี นโยบายขึÊนค่าแรงและ

เงนิเดอืน เป็นตน้  

 

งานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง  

 การศึกษาเกีÉยวกับทีÉม ีผลกระทบต่ออุปสงค์ในการสูบบุหรีÉ และการประมาณการ

ความสมัพนัธข์องปจัจยัทีÉส่งผลต่อปรมิาณอุปสงค์ในการสบูบหุรีÉ ได้มงีานวจิยัเกีÉยวกบัอุปสงคใ์นการ

สบูบหุรีÉทีÉมปีระเดน็ปญัหา และวตัถุประสงคท์ีÉคลา้ยคลงึกนัดงันีÊ  

 อจัฉราวรรณ สรอ้ยทอง (2542: 68-73) ศกึษาอัตราการสูบบุหรีÉ พฤติกรรมการสูบบุหรีÉ 

ความรู้ ทัศนคติเกีÉยวกับบุหรีÉ และปจัจยัต่างๆทีÉมคีวามสมัพนัธ์กั บพฤติกรรมการสูบบุหรีÉในกลุ่ม

วยัรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กนักเรยีนระดบัชั Êน ม.1-6 ทัÊงภาครัฐบาลและเอกชน รวม 10 แห่ง 

(โรงเรยีนในภาคเหนือ อสีาน ใต ้กลาง และกรุงเทพมหานคร)  รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
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ผลการศึกษา พบว่าเริÉมสูบบุหรีÉเม ืÉออายุเฉลีÉย 10-14 ปี และพบว่ากลุ่มสูบบุหรีÉและกลุ่มเคยสูบมี

พฤติกรรมต่างๆของการสูบบุหรีÉได้แก่ ระยะเวลาการสูบ ช่วงเวลาของการสูบ ลกัษณะการสูบ 

ปริมาณการสูบ และค่าใช้จา่ยในการซืÊอบุหรีÉ แตกต่างกันอย่างมนีัยสําคญัทางสถติิ และความรู้

เกีÉยวกบับุหรีÉระหว่างกลุม่สูบบหุรีÉกบักลุม่ไม่สูบบหุรีÉไมแ่ตกต่างกัน ส่วนทศันคตเิกีÉยวกับบุหรีÉพบว่า

กลุ่มสูบบุหรีÉและไม่สูบบุหรีÉมทีัศนคติเกีÉยวกับบุหรีÉแตกต่างกนั  และปจัจยัทีÉม ีความสัมพนัธ์กับ

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉได้แก่ เพศ ภาค การสัมฤทธิ Íผลทางการศึกษา การเป็นนักกีฬาการดืÉม

เครืÉองดืÉมทีÉมแีอลกอฮอล ์การมบีคุคลใกลช้ิดสูบบุหรีÉ การมปีญัหาหรอืเรืÉองกลุม้ใจ  และการรณรงค์

เพืÉอป้ องกนัการสบูบหุรีÉควรเริÉมตั Êงแต่วยัเดก็ และการใหค้วามรูเ้กีÉยวกบัโทษของการสูบบหุรีÉแต่เพยีง

อย่างเดยีวนัÊนไมเ่พยีงพอ ควรจะทําควบคู่ไปกบัการเปลีÉยนความเชืÉอหรอืทศันคตติอ่การสูบบหุรีÉดว้ย 

 ปิยะ ทองบาง (2555: 52-59) ไดศ้กึษาปจัจยัทีÉส่งผลต่อพฤตกิรรมการสบูบุหร ีÉของนักเรยีน

ชายระดับชั Êนมธัยมศึกษาตอนปลาย อําเภออู่ทอง จงัหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้แบบสอมถาม 

ผลการวจิยั พบว่า ปจัจยัทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรีÉของนักเรียน   โดยปจัจยัทีÉส่งผลต่อ

พฤตกิรรมการสูบบหุรีÉคอื การอยากลอง เพืÉอนและครอบครวั ตามลาํดบั โดยบหุรีÉทีÉนักเรยีนสูบส่วน

ใหญ่ได้มาจากการซืÊอมาเองมากทีÉสุด  สถานทีÉสูบบุหร ีÉของนักเรยีนส่วนใหญ่เป็นโรงเรยีน  ความ

คดิเหน็เกีÉยวกบัการสบูบหุรีÉของนักเรยีนพบวา่ภาพคาํเตอืนบนซองบุหร ีÉ คาํนึงถงึผลกระทบจากการ

สบูบหุรีÉเพยีงเลก็น้อย  

 ธติ ิรตันโชต ิ(2538: 52-59) ไดศ้กึษาปจัจยัทีÉมผีลต่อพฤตกิรรมการสบูบุหรีÉของวยัรุ่นหญงิ 

และเปรียบเทียบว่าปจัจยัใดมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรีÉมากกว่ากัน   พบว่า

ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการสบูบุหร ีÉของวยัรุน่หญงิอย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิไดแ้ก่ จาํนวนเพืÉอน

สนิททีÉสูบบุหรีÉความ รู้สกึผูกพนัต่อบดิามารดา ความรู้สกึผูกพนัต่อครูและโรงเรยีน ความยดืมั Éน

ผูกพนัต่อกจิกรรมทีÉสงัคมยอมรบัความเชืÉอถอืใน บรรทดัฐานและกฎเกณฑ์ของสงัคม และทศันคติ

ของวยัรุ่นหญิง ต่อการสูบบุหรีÉของผู้หญิง โดยทีÉจํานวนเพืÉอนสนิททีÉสูบบุหรีÉ มีความสมัพนัธ์กับ

พฤตกิรรมการสูบบหุรีÉของวยัรุ่นหญงิสูงทีÉสดุ 

 พจนารถ วัชระพมิลมาศ (2535: 82-87) ศกึษาเรืÉองการศกึษาความรู้ ทัศนคติและ

พฤตกิรรมของผูสู้บบุหรีÉทีÉมตีอ่ขอ้บญัญตักิรุงเทพมหานคร โดยศกึษาเฉพาะผูส้บูบุหรีÉเพศชายในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยใช้การสุ่มตัวอย่าง การศึกษาพบว่า ระยะเวลาการสูบบุหรีÉคอื 8 ปี และ

คา่เฉลีÉยของปรมิาณการสูบบุหรีÉต่อวนัคอื 15 มวน และเหตุผลในการเร ิÉมต้นสูบบุหรีÉทีÉมผีู้ตอบเป็น

อันดับ 1 ได้แก่ การสูบบุหรีÉ สามารถคลายเครียดได้ สําหรับความรู้ทีÉเกีÉยวกับข้อบัญญัติ

กรุงเทพมหานคร พบวา่ กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่ทราบวา่สถานพยาบาลถูกกําหนดให้เป็นเขตปลอด

บหุรีÉ และรองลงมาคอืสถานทีÉราชการและรฐัวสิาหกจิ สําหรบัความคดิเห็นในเรืÉองความเหมาะสม

ของข้อบญัญตักิรุงเทพมหานคร พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามคดิเห็นว่าข้อบญัญตัฉิบบันีÊม ี

ความเหมาะสมดีแลว้ ส่วนความคดิเห็นทีÉกลุ่มตัวอย่างเสนอให้มกีารปรบัปรุงข้อบญัญตัิฉบบันีÊคอื 

ควรทําการรณรงคใ์นเรืÉอง เขตปลอดบหุร ีÉ และเขตสูบบหุรีÉใหม้คีวามต่อเนืÉองมากยิÉงขึÊน 
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 กษมา สุขสวคนธ์ (2540: 130-140)ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรีÉของนักศึกษา

วทิยาลยัเทคนิค กลุ่มอาชวีศกึษาภาคกลางสงักัดกรมอาชีวศกึษา ผลการศึกษาพบว่า  นักศกึษา

วทิยาลยัเทคนิคอายุต่างกนั มคีวามรู้และการปฏิบตัเิกีÉยวกับการสูบบุหรีÉไม่แตกต่างกนั  นักศกึษา

วิทยาลยัเทคนิคทีÉเรยีนสาขาวิชาต่างกัน มคีวามรู้ เจตคติ และการปฏิบตั ิเกีÉยวกับการสูบบุหร ีÉ

แตกต่างกนั นักศกึษาวทิยาลยัเทคนิคทีÉรายได้ขณะศกึษาต่างกนั มคีวามรู ้เจตคตแิละการปฏิบตัิ

เกีÉยวกบัการสบูบหุรีÉแตกต่างกนั นักศกึษาวทิยาลยัเทคนิคทีÉมลีกัษณะทีÉพกัอาศัยต่างกัน มคีวามรู ้

และเจตคตเิกีÉยวกบัการสบูบหุร ีÉไมแ่ตกต่างกนั แต่การ ปฏบิตัเิกีÉยวกบัการสูบบหุรีÉแตกต่างกนั   

 อนงค ์ดําชู (2540: 158-163) เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการสูบบุหรีÉตามตวัแปรด้านส่วนตัว

นักเรยีน จากกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ถงึ 6 โรงเรียนบางกะปิ ปีการศึกษา 

2539  พบว่า  การมปีฏสิมัพนัธ์กบัคนในสงัคมน้อยจะมโีอกาสสูบบุหรีÉมาก  ลกัษณะทีÉพกัอาศัย  

ทศันคตทิีÉมตี่อการสบูบหุรีÉ บรรยากาศการเรยีนการสอนมคีวามสมัพนัธ์กบัปรมิาณการสูบบุหรีÉ ตวั

แปรทีÉมอีทิธพิลตอ่การสูบบหุรีÉ  ไดแ้ก่ สถานภาพการสมรสของบดิามารดา บรรยากาศการเรยีนการ

สอน และการอบรมเลีÊยงดู สามารถ ร่วมกนัทํานายพฤตกิรรมการสบูบหุรีÉโดยรวม และรายดา้นทั Êง 3 

ดา้น  

 บุปผา ม้วยแก้ว (2542: 52-59) ศกึษาและเปรยีบเทียบพฤติกรรมเกีÉยวกบัการสูบบุหรีÉ 

ด้านความรู้ เจตคตแิละการปฏบิตัเิกีÉยวกบัการสูบบุหรีÉของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษา   โรงเรยีน

สาธ ิตมหาวทิยาลยัศร ีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ผลการศึกษาพบว่า นักเร ียนชายระดับ

มธัยมศึกษามคีวามรู้เกีÉยวกบับุหรีÉอยู่ในระดบัปานกลาง มีเจตคตเิกีÉยวกับการสูบบุหรีÉอยู่ในระดับ

ปานกลาง และมกีารปฏิบตัิเกีÉยวกับการสูบบุหรีÉอยู่ในระดับต้องปรับปรุง  นักเรยีนชายระดับ

มธัยมศกึษาทีÉระดบัชั Êนปีต่างกนั  มคีวามรูแ้ละการ ปฏบิตัเิกีÉยวกบัการสูบบหุรีÉแตกต่างกนั  

 จริวรรณ สดุลาภา (2549: 99-104) ไดว้เิคราะหป์จัจยัทีÉสง่ผลกระทบต่ออุปสงคข์องการสูบ

บหุรีÉของนักศกึษา และประมาณการความสมัพนัธข์องปจัจยัทีÉสง่ผลต่อปรมิาณอุปสงคใ์นการสบูบุหร ีÉ 

พบว่าปจัจยัทีÉมคีวามสําคญัทีÉสง่ผลกระทบต่ออุปสงคข์องการสูบบหุรีÉของนักศกึษาทีÉสูบบหุรีÉ คอื อายุ 

เกรดเฉล ีÉย และมาตรการการรณรงคต่์างๆทีÉเกีÉยวกบัการต่อตา้นการสูบบหุรีÉ ไดแ้ก่ มาตรการการขึÊน

ราคาบุหรีÉ  ผลการศึกษาพบว่า เมืÉอนักศกึษาทีÉสูบบุหรีÉอายุเพิÉมขึÊน 1 ปี จะสูบบุหรีÉเพิÉมขึÊน 0.727 

มวนต่อวนั และเมืÉอนักศกึษาทีÉสบูบุหร ีÉทีÉมผีลการเรยีนดขีึÊน ด้วยเกรดเฉลีÉยเพิÉมขึÊน 1.0 จะทําให้การ

สบูบหุรีÉลดลงประมาณ 2 มวนต่อวนั ผลของมาตรการขึÊนราคาบหุร ีÉในปจัจุบนั ทําใหน้ักศึกษาลดการ

สบูบหุรีÉลงไดเ้ท่ากบั 1,249 มวนต่อวนั สว่นมาตรการหา้มสูบบหุรีÉในทีÉสาธารณะและมาตรการแสดง

ภาพบนซอง มผีลน้อยกว่ามาตรการขึÊนราคาบุหรีÉ โดยพบว่าทําให้การสูบบุหรีÉของนักศกึษาลดลง

เท่ากบั 0.821 และ 0.38 มวนต่อวนั ตามลําดบั ในขณะทีÉรายได้ของครอบครวัมผีลน้อยมากต่อการ

เปลีÉยนแปลงการสบูบหุรีÉของนักศกึษา 
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 อจัฉรา พงศ์พฒันานุกุล (2544: 52-59) ไดว้เิคราะหอุ์ปสงคบ์หุรีÉของคนงาน  เพืÉอหาปจัจยั

ทีÉจะช่วยแกป้ญัหาการสบูบุหร ีÉใหล้ดลง โดยวเิคราะหป์จัจยัทีÉมอีทิธิพลต่อความน่าจะเป็นของการไม่

เลกิบหุรีÉในอนาคต และปจัจยัทีÉมผีลต่ออุปสงคบ์หุรีÉ  รวมทั ÊงปจัจยัทีÉมผีลต่อความน่าจะเป็นของการ

สบูบหุรีÉของคนงาน  โดยทําการสมัภาษณ์คนงานในโรงงานทั Êงหมด 8 แห่งในเขตบางขุนเทียน  ซึÉง

ปจัจยัทีÉได้จากการวเิคราะห์แบบจําลองจะเป็นประโยชน์ในการสร้างมาตรการในการแก้ไขปญัหา

เกีÉยวกบับุหรีÉ ผลการศกึษาชีÊว่าระดบัการรบัรูถ้งึอนัตรายของโรคทีÉเกดิจากการสูบบหุรีÉมากขึÊนรอ้ยละ

1  จะมผีลทําให้อุปสงคบ์ุหรีÉของคนงานลดลงรอ้ยละ 2.4 ในทางกลบักนั   ถ้าจํานวนชั Éวโมงการ

ทํางานต่อวนัมากขึÊนรอ้ยละ1  จะมผีลทําใหอุ้ปสงคบ์หุรีÉของคนงานมมีากขึÊนรอ้ยละ 0.5  หากคนงาน

สบูบหุรีÉมาเป็นระยะเวลานานเท่าไรก็จะมโีอกาสสูบบุหรีÉต่อไปในอนาคตมากขึÊนเท่านั Êน ถ้ารฐับาล

เพิÉมราคาบุหรีÉให้สูงขึÊนจะมผีลทําให้ปรมิาณการสูบบุหรีÉต่อวนัของ คนงานลดลงไม่มากนักดงันั Êน

กลไกราคาจงึมผีลน้อยต่อคนงาน และพบว่าคนงานทีÉมเีงนิเดอืนสูงมคีวามน่าจะเป็นในการสูบบุหรีÉ

น้อยกว่าคนงานทีÉมเีงนิเดอืนตํÉา ในส่วนของคนงานทุกคนทีÉไม่สบูบหุรีÉในปจัจบุนันัÊนจะไมม่โีอกาสสูบ

บหุรีÉในอนาคตแน่นอน เนืÉองจากทราบว่าการสบูบหุรีÉจะทําใหเ้กดิโรค  

 นุกูล ร่วมสุข (2547: 134-137) ได้วิเคราะห์ปจัจยัทีÉมผีลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ

พฤตกิรรมการดืÉมสรุาของคนไทยและความสมัพนัธร์ะหวา่งพฤตกิรรมการสบูบุหรีÉและดืÉมสรุาของคน

ไทย ซึÉงประกอบไปด้วยตัวแปร รายได้ ราคา อายุ เพศ การมโีรคประจําตัว เขตการปกครอง 

ภูมภิาค ระด ับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส ผลการศึกษา   พบว่ารายได้และราคามี

ความสมัพนัธเ์ชงิลบกบัความน่าจะเป็นในการเป็นผูสู้บบหุรีÉ   สว่นเพศชายคนทีÉรา่งกายปกติและคน

ในชนบทมคีวามน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหรีÉสูงกว่าเพศหญงิและคนทีÉมโีรคประจาํตวัคนในเมอืง

ตามลําดบั  สาํหรบัคนทีÉอยูภ่าคใต ้คนทีÉมกีารศกึษาระดบัประถมหรอืตํÉากว่าลกูจา้งเอกชน คนทีÉหย่า

รา้งหรอืแยกกนัอยู่มคีวามน่าจะเป็นในการเป็นผูส้บูบุหร ีÉสูงทีÉสดุในแต่ละกลุม่ และเมืÉออายุมากขึÊนทํา

ใหค้วามน่าจะเป็นในการเป็นผูสู้บบหุรีÉสงูข ึÊน     ซึÉงสงูสดุทีÉกลุ่มอายุ 46-55 ปี และจะลดลงเมืÉอเข้าสู่

วยัชรา  สว่นคนทีÉอยู่ภาคเหนือ คนทีÉจบการศกึษาระดบัวทิยาลยั คนทีÉทํางานราชการ คนทีÉหย่าร้าง

หรอืแยกกนัอยู ่มคีวามน่าจะเป็นในการเป็นผูด้ ืÉมสรุาสงูทีÉสดุของแต่ละกลุม่และเมืÉออายุมาก     ขึÊนก็

จะมคีวามน่าจะเป็นในการเป็นผู้ดืÉมสรุามากขึÊน ซึÉงสูงทีÉสุดทีÉกลุ่มอายุ 26-35 ปีหลงัจากนั Êนก็จะลดลง       

สําหรับระดับราคาและรายได้จะมคีวามสมัพนัธ์เชิงลบกับความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด ืÉมสุรา 

นอกจากนีÊ ยงัไดผ้ลการศกึษาวา่ พฤติกรรมการสูบบุหรีÉและดืÉมสุราของคนไทยมลีกัษณะเป็นคนทีÉ

สบูบหุรีÉจะมแีนวโน้มทีÉจะดืÉมสรุาด้วย 

 สรุางค์รตัน์ ไชยสถติ (2540: 80-83) ไดศ้กึษาเกีÉยวกบัอุปสงคข์องการบรโิภคบุหรีÉของไทย

กรณีศกึษาโรงงานยาสบูกระทรวงการคลงั พบว่า อุปสงคข์องการบรโิภคบุหร ีÉของไทย คอื รายได ้

โดยมคีวามสมัพนัธ์กนัในทางบวก    กล่าวคอืการเปลีÉยนแปลงของรายได้จะทําให้อุปสงค์ของการ

บรโิภค เปลีÉยน แปลงไป ในทศิทางเดยีวกัน    การพยากรณ์การบรโิภคบุหรีÉของไทยในระยะเวลา 5 

ปี คอืตั Êงแต่ปี พ.ศ. 2540 ถงึ พ.ศ.2544 พบว่าในปี พ.ศ.2540 มกีารบรโิภคบุหรีÉลดลง ส่วนในปี 
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พ.ศ.2541 ถงึ พ.ศ.2544 มกีารบรโิภค บุหรีÉเพิÉมขึÊน โดยเพิÉมขึÊนในอตัราทีÉเท่ากนัคอืร้อยละ 3.4    

ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2529 ถงึ พ.ศ. 2539    อุปสงคข์องการบริโภคบุหรีÉของไทยมแีนวโน้ม 

เพิÉมขึÊนอย่างต่อเนืÉอง  โดยเพิÉมขึÊนในอตัราเฉลีÉยรอ้ยละ 4 ต่อปี และประมาณรอ้ยละ 95 ของจาํนวน

ประชากรทั ÊงหมดทีÉสูบบุหรีÉจะเป็นเพศชาย โดยประชากรทีÉอยู่ในกลุ่มอายุตั Êงแต่ 20 ปีข ึÊนไป และมี

การศกึษาในระดบัตํÉากว่าประถมศกึษาและประถมศกึษาเป็นกลุ่มทีÉมอีตัราการสูบบุหรีÉสูงสุด  เมืÉอ

พจิารณาราคาของบหุรีÉจะเห็นได้ว่าราคาเฉลีÉยของบุหรีÉ    มแีนวโน้มเพิÉมสูงขึÊนมากจาก 7 บาทต่อ

ซอง ในปีพ.ศ.2529 เป็น 22 บาทต่อซองในปีพ.ศ. 2539   สําหรบัผลกระทบของอุตสาหกรรมบุหรีÉ

นอกจากจะก่อให้เกิดผลดีทางด้านรายได้ ของเกษตรกร การจา้งงาน และรายได้ในรูปเงนิตรา

ต่างประเทศแล้ว อุตสาหกรรมบุหรีÉ ยงัก่อให้เกดิผลทางด้านลบต่อสุขภาพของคนในประเทศและ

สงัคมเศรษฐกิจส่วนรวม ยังก่อให้เกิดความสูญเสยีผลผลติทีÉควรจะได้ร ับจากแรงงานเนืÉองจาก

ประสทิธภิาพในการทํางานลดลง อนัมสีาเหตุมาจากป่ วยเป็นโรคทีÉเกดิจากการสบูบุหรีÉและในแตล่ะปี

รฐับาลต้องเสยีงบประมาณค่าใช้จ่ายในการรกัษาผู้ป่ วยเหล่านีÊ เพิÉมมากขึÊน รัฐบาลจงึได้เข้ามามี

บทบาทในการรณรงค์ต่อต้านบุหรีÉอย่างจร ิงจงัในปีพ.ศ.2535 โดยตราพระราชบัญญัติควบคุม

ผลติภณัฑ์ยาสูบและพระราชบญัญตัคิุม้ครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรีÉ พร้อมทั Êงสนับสนุนให้ความ

ร่วมมอืกบัภาคเอกชนในการรณรงคเ์พืÉอการไม่สูบ บุหรีÉ ในการศกึษาเกีÉยวกบัปจัจยัทีÉมอีทิธพิลใน

การกําหนดอุปสงคข์องการบรโิภค  

 คอสโทว่า (Kostova. 2010: 15-17)  ได้ศกึษาเรืÉอง ราคาและความต้องการบุหรีÉ การใช้

ยาสูบของเยาวชนในประเทศกําลงัพฒันา โดยกล่าวถงึผลกระทบของราคาบุหรีÉ การสูบบุหรีÉของ

เยาวชนในประเทศทีÉมรีายได้ตํÉา  โดยสํารวจการใชย้าสบูของเยาวชนทั Éวโลกตามหลากหลายประเทศ 

เพืÉอศึกษาปจัจยัทีÉมผีลต่อการบริโภคบุหรีÉในหมู่เยาวชนในประเทศกําลังพัฒนา  ศึกษาด้าน

สิÉงแวดล้อมต่างๆทีÉอาจส่งผลกระทบต่อการสูบบุหรีÉรวมถึงการโฆษณาบุหรีÉ แคมเปญสืÉอ   ผล

การศกึษา คอื การตอบสนองต่อราคาของการสูบบหุรีÉในหมูเ่ยาวชนในประเทศกําลงัพฒันาจะสงูกว่า

การตอบสนองของราคาในประเทศสหรฐัอเมรกิาด้วยเหตุผลสองประการ ประการแรกคอืการทีÉม ี

รายได้ขอ้จํากดัของบคุคลจากประเทศกําลงัพฒันา ซึÉงจะมผีลในการตอบสนองราคาทีÉสงูข ึÊน ประการ

ทีÉสองพบว่าการต่อต้านบุหรีÉ การโฆษณาบุหรีÉและข้อจํากัดการเข้าถงึเยาวชนมอีิทธิพลต่อการ

ตัดสินใจทีÉจะเข้าร่วมในการสูบบุหรีÉ แต่ไม่ได้ม ีความสัมพันธ์กับจํานวนครั ÊงของการสูบบุหรีÉ  

นอกจากนีÊเรายงัแสดงใหเ้หน็วา่การต่อตา้นยาสูบจากแคมเปญสืÉอ  อาจจะมปีระสทิธภิาพในการลด

จํานวนครั Êงในการสบูบุหร ีÉ 

 ชาโคพลาและกลอสแมน (Chaloupka; & Grossman. 1996: 10-13)  ได้ศกึษาราคา

นโยบายการควบคุมยาสบูและบหุรีÉของเยาวชนเพืÉอตรวจสอบประสทิธภิาพของนโยบายควบคมุการ

บรโิภคยาสูบในหมูเ่ยาวชน นโยบายเหล่านีÊรวมถงึภาษีบุหร ีÉเพิÉมขึÊนภาษีสรรพสามติ(ซึÉงผลในการ

เพิÉมขึÊนของราคาบุหรีÉ) ข้อจํากดัในการสูบบุหรีÉในสถานทีÉสาธารณะและทีÉเอกชนทีÉทํางาน และ

ข้อจํากัดเกีÉยวกับการซืÊอหาได้ง่ายของผลติภัณฑ์ยาสูบให้กับเยาวชน  โดยทําการสํารวจของ
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นักเรยีนชั Êนประถมศกึษาปีเกรดแปด เกรดสบิและเกรดสบิสองดําเนินการโดยมหาวทิยาลยัมชิิแกน

ของสถาบนัวิจยัสงัคม นําข้อมูลมาจากปี řššŚ ถึง řššŜ  ผลจากการศึกษาชีÊว่า นโยบายการ

ควบคุมยาสูบจะมปีระสทิธภิาพในการลดการสูบบุหรีÉของเยาวชน ค่าเฉลีÉยของความยืดหยุ่นของ

ราคาโดยรวมโดยประมาณของความต้องการบุหร ีÉของเยาวชน บ่งชีÊว่าการเพิÉมข ึÊนของภาษี

สรรพสามติบุหร ีÉจะนําไปสูก่ารลดสบูบหุรีÉของเยาวชน ในทํานองเดยีวกนัขอ้ จาํกดัในการสบูบหุร ีÉในทีÉ

สาธารณะจะช่วยลดจํานวนครั ÊงในการสูบบุหรีÉในหมูเ่ยาวชน ในขณะทีÉขอ้จาํกดั เกีÉยวกบัการสูบบุหรีÉ

ในโรงเรยีนจะลดการสูบบหุรีÉ อย่างไรก็ตามข้อจํากัดในการเข้าถงึของเยาวชนในการซืÊอผลิตภณัฑ์

ยาสูบ จะมผีลกระทบเพยีงเล็กน้อยเกีÉยวกับการสูบบุหรีÉของเยาวชน ซึÉงแสดงถึงมกีารบังคบัใช้

กฎหมายนีÊคอ่นขา้งตํÉา 

ชาโคพลา (Chaloupka.  1990: 19-20)  ไดว้เิคราะหเ์กีÉยวกบัชายและหญงิและตดิยาเสพตดิ 

กรณีการสูบบหุรีÉ ศกึษารูปแบบของการตดิยาเสพตดิแยกตามเพศและเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการสบู

บหุรีÉของชายและหญงิ โดยใช้ขอ้มลูจากบุคคลในประเทศสหรฐัอเมรกิา มุ่งเน้นไปทีÉการศกึษาความ

แตกต่างในการสูบบุหรีÉ พฤติกรรมของผู้ชายและผู้หญงิ ซึÉงเป็นสิÉงสําคญัเนืÉองจากการมสีุขภาพทีÉ

แตกต่างกัน ความเสีÉยงทีÉเกีÉยวข้องกับการสูบบุหร ีÉสําหรบัคนทุกเพศ และความแตกต่างในการ

ตอบสนองของบคุคลไปยงัแคมเปญต่อตา้นการสบูบุหร ีÉทีÉรณรงคม์าแลว้ Śŝ ปี  ในอดตีผูช้ายสูบบหุรีÉ

ในอตัราทีÉทีÉสูงกวา่ผูห้ญงิแต่ความแตกต่างในการสบูบหุรีÉของทั Êงสองเพศลดลงจนแตกต่างกนัน้อยมา

ตั Êงแต่ řšŞŜ กล่าวคอื ในขณะทีÉรอ้ยละ ŝŚ.š ของผู้ชายสบูบหุรีÉ ผู้หญงิจะสบูบุหรีÉเพยีงรอ้ยละ śŜ.ř มี

การพยายามลดสดัส่วนของผูห้ญงิทีÉสบูบุหรีÉ โดยปี řšŠŝ การสูบบหุรีÉอตัราเพศชายลดลงรอ้ยละ śś 

ในขณะทีÉอตัราเพศหญงิเปรยีบได้ลดลงไปเพยีงรอ้ยละ ŚŠ และจากการสํารวจแสดงให้เห็นว่าผู้ทีÉม ี

อายุน้อยกว่ายีÉสบิปีจะเริÉมต้นสูบบุหรีÉ  จากการศกึษาทีÉผ่านมาพบว่าผู้หญงิทีÉตั Êงครรภ์และสูบบุหรีÉ

เผชญิความเสีÉยงต่อสุขภาพ ไดแ้ก่ เดก็ทารกทีÉคลอดออกมาจากแมท่ีÉสูบบหุรีÉจะมนํีÊาหนักน้อย การมี

ภาวะแท้งคุมคาม อัตราเด็กผู้หญงิทีÉสูบบุหรีÉระหว่างตั Êงครรภ์ยงัคงสูงขึÊน และมีอตัราการตายของ

ทารกสงูข ึÊน มคีวามเสีÉยงของกลุม่อาการของโรคการตายฉบัพลนัของทารกเพิÉมมากขึÊน เกิดผลรา้ย

ต่อการเตบิโตระยะยาวของเดก็ทางปญัญา การศกึษาโดยนักเศรษฐศาสตรท์ีÉพจิารณาความต้องการ

สาํหรบัการสบูบุหร ีÉโดยชายและหญงิแยกจากกนัอย่างมนีัยสําคญั ตวัอย่างเช่น Atkinsonและ Skegg 

ในปีค.ศ.1973 พบว่าผูช้ายไมต่อบสนองต่อการเปลีÉยนแปลงของราคาบุหรีÉ แต่ไม่ตอบสนองต่อการ

ประชาสมัพนัธ์เชงิลบเกีÉยวกบับุหร ีÉ  Mullahy ค.ศ.řšŠŝพบว่าผูช้ายมกีารตอบสนองการเปล ีÉยนแปลง

ของราคาบุหรีÉของมากกวา่ผู ้

 เชย์ (Hsieh. 1996: 14-16)  ได้ศกึษาความรู้ด้านสุขภาพและการรณรงคต์่อต้านการสูบ

บหุรีÉในประเทศไตห้วนั ผลการศกึษาชีÊให้เหน็ว่าการรณรงคต์่อต้านการสูบบุหรีÉท ีÉผ่านมาในประเทศ

ไตห้วนั  มผีลในเชงิบวกอย่างมนีัยสําคญัเกีÉยวกบัความรู้ด้านสุขภาพของประชาชน จากนโยบายทีÉ

ใหข้อ้มลูประชาชนเกีÉยวกบัอนัตรายและผลกระทบของการสูบบหุรีÉ  ซึÉงมปีระสทิธภิาพในการลดการ

สบูบหุรีÉและลดอตัราการมสี่วนร่วมของการสูบบุหรีÉ อย่างไรก็ตามการศกึษานีÊยังพบว่าอตัราการมี



29 

สว่นร่วมของการสบูบุหร ีÉระหวา่งเพศในไต้หวนันั Êนสงูกว่าในหลายประเทศทีÉพฒันา ซึÉงแสดงให้เห็น

ว่ายงัคงต้องมกีารรณรงคต์่อต้านการสูบบุหรีÉในไตห้วนัตอ่ไป โดยตอ้งเพืÉอเพิÉมการรบัรูข้องประชาชน

เกีÉยวกบัอนัตรายต่อสขุภาพจากการสบูบุหร ีÉ เช่น การเพิÉมความเขม้ข้นของการโฆษณาต่อต้านการ

สูบบุหรีÉในโทรทัศน์ เพืÉอทีÉจะไปเพิÉมความรู้ด้านสุขภาพของประชาชน ถ้านํามาใช้นโยบายทีÉให้

ความรูด้า้นสุขภาพของประชาชน จะมกีารลดการสบูบหุรีÉลงรอ้ยละ ŝŞ ของผูท้ ีÉสูบบหุรีÉ แต่จากความ

พยายามของรฐับาลทีÉให้ความรูแ้ก่ประชาชน กย็งัคงพบอตัราการสูบบหุรีÉในเพศชายอยู่ในระดบัสูงทีÉ

ถงึรอ้ยละ ŚŚ จากจํานวนผูท้ ีÉสาํรวจ ดงันั ÊนการกําหนดโยบายสาธารณะทีÉจะกดีกันการสูบบุหรีÉ เช่น 

ภาษอีากรและกฎระเบยีบ เป็นตน้  จําเป็นตอ้งมนีโยบายต่างๆ เพืÉอลดอตัราการสบูบุหรีÉต่อไป 

 แซนเดอร ์(Sander. 1994: 6-9)  ไดส้รุปการศกึษากบัการสูบบหุรีÉ พบว่าการศกึษาจะช่วย

ลดอตัราการสูบบหุรีÉ  โดยเฉพาะเพศชายในช่วงอายุ 25-54 ปี แต่ไมช่่วยลดอตัราการสบูบหุรีÉในช่วง

อายุ ŝŝ-ŞŜ ปี และการศกึษาจะช่วยลดอตัราการสบูบุหร ีÉในเพศหญงิในชว่งอายุ Śŝ-ŜŜ ปี  แต่ไม่ช่วย

ลดอตัราการสูบบหุรีÉในช่วงอายุ 45-ŞŜ ปี 

  เชงและซงิ (Chen; & Xing.  2011: 17-18) ได้สรุปว่า ภาษีสรรสามติเป็นเครืÉองมือทีÉม ี

ประสทิธภิาพในการควบคุมการบรโิภคบหุรีÉ โดยมกีารจําลองนโยบายภาษสีรรพสามติ เพืÉอทดสอบ

ผลกระทบทีÉมตี่อการบรโิภคบุหรีÉ พบว่าหากราคาของบุหรีÉเพิÉมขึÊนผู้บรโิภคจะลดการบริโภคบุหร ีÉ 

แมว้า่พวกเขาจะสามารถเลอืกทีÉจะบรโิภคบหุรีÉท ีÉมคุีณภาพตํÉา 

 ลงิ (Ling.  2008: 11-12) ผลศกึษาพบว่า จากการสาํรวจพบว่ามผูีเ้คยสบูบหุรีÉรอ้ยละ 28.9 

ของจํานวนผู้ทีÉสํารวจทั Êงหมด   การรณรงค์และโฆษณาเกีÉยวกับการลดและเลิกสูบบุหรีÉ มี

ประสทิธภิาพในการลดการสบูบหุรีÉ แต่ควรเพิÉมการโฆษณาเพืÉอป้ องกนัการสูบบหุร ีÉของเยาวชนและ

คนหนุ่มสาว ไดแ้ก่ สถานบนัเทงิ สวนสาธารณะ เป็นตน้ 

 เคนเคลิ (Kenkel.  2007: 5-7) ได้ศึกษา ผู้กําหนดนโยบายจํานวนมากยังคงใช้ภาษี

สรรพสามติเป็นเครืÉองมอืในการควบคมุการบรโิภคบหุรีÉ ผลการศกึษาพบว่าการขึÊนภาษีสรรพสามติ

มผีลต่อการลดการสบูบหุร ีÉในเยาวชนมากกว่าผู้ใหญ่ถงึสองเท่า แต่การขึÊนภาษีสรรพสามติไม่มผีล

กบัการเลกิบหุรีÉ และผลการศกึษายงัพบวา่การมสีว่นร่วมในการสูบบุหรีÉในอดตีของเยาวชน จะมผีล

กบัการเริÉมต้นสบูบุหร ีÉของเยาวชน  

  แลนซ (Lance.   2003: 18-21) ได้สรุปว่า บุคคลทีÉรายได้สูงจะมโีอกาสน้อยทีÉจะมสี่วน

ร่วมในการสูบบหุรีÉ นีÊอาจสะท้อนให้เห็นถึงความตระหนักในเรืÉองสุขภาพ ในประเทศสหรัฐอเมรกิา

การเก็บภาษีสรรพสามติเพิÉมขึÊนมกัจะมาพร้อมกับความพยายามลดการสูบบุหรีÉ แต่ในประเทศทีÉ

ระดบัรายได้ตํÉากวา่ดงัเช่นประเทศจนีและรสัเซยีนีÊจะส่งผลในการตอบสนองราคาทีÉตํÉากว่า ดงันั Êนใน

ประเทศทีÉกําลังพฒันาเก็บภาษีสรรพสามิตเพิÉมขึÊน จะส่งผลในการตอบสนองน้อยกว่าประเทศทีÉ

พฒันาแลว้ 
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  เชรร์ ิ(Sherry.  2001: 6-9) ไดส้รุปผลการวจิยั การขึÊนภาษีสรรพสามติไม่มผีลต่อผู้ทีÉสูบ

บหุรีÉอย่างต่อเนืÉองเป็นเวลานานในช่วงต้น บหุรีÉมวนแรกส่วนใหญม่าจากเพืÉอน หลงัจาเริÉมตน้สบูบหุร ีÉ

จะปรบัมาซืÊอบหุรีÉของตวัเองหรอืใหบ้คุคลอืÉนซืÊอบหุรีÉ ราคาทีÉสงูขึÊนของบหุรีÉเป็นปจัจยัทีÉสาํคญัทีÉส ุดใน

การเลกิบหุรีÉ การโฆษณาบุหรีÉและกจิกรรมส่งเสรมิการขายเป็นการเพิÉมโอกาสของการทดลองสูบ

บหุรีÉในเยาวชน 

  โพเวล (Powell.  2005: 8-11) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการสบูบหุรีÉของเยาวชน  นโยบายการ

ควบคุมการสูบบุหรีÉส่งผลกระทบอย่างมนีัยสําคัญต่อพฤติกรรมการสูบบุหรีÉทั Êงทางตรงและผล

ทางออ้มของเยาวชน แสดงให้เห็นว่ามาตรการหรอืการรงรงคท์างสงัคมเกีÉยวกบัการไม่สูบบุหรีÉจะ

ช่วยควบคุมและลดการสบูบุหร ีÉของเยาวชนลงได ้



 
 

บททีÉ 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 

 ในการวจิยัคร ั ÊงนีÊ ผู้วจิยัไดด้ําเนนิการตามขั ÊนตอนดงันีÊ  

1. การกําหนดประชากรและการกลุ่มตวัอย่าง 

2. การสรา้งเคร ืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยั 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

4. การจดักระทําและการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรทีÉใชใ้นการวจิยัคร ั ÊงนีÊคอื นักเรยีนหญงิและนักเรยีนชายระดบัชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 

4 ถึงระดับชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 6 ประจําปีการศึกษา 2555 ในกรุงเทพมหานคร ในเขต

กรุงเทพมหานครชั ÊนในซึÉงเป็นเขตทีÉรอบอนุสาวรยี์ชยัสมรภมูแิละบรเิวณสยามสแควร ์ไดแ้ก่ เขตราช

เทว ีเขตปทุมวนั เขตดุสติ เขตดินแดง เขตห้วยขวาง เขตวฒันา เขตคลองเตย เขตพญาไท เขต

สาทร เขตบางรกั เขตสมัพนัธว์งศ์ เป็นตน้ เป็นโรงเรยีนในสงักดัสาํนักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั ÊนพืÊนฐาน ประเภทสามญัศกึษา มจํีานวน 27 โรงเรยีน จาํนวนนักเรยีน 29,397 คน  และโรงเรยีน

เอกชนสงักดัสาํนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศกึษาเอกชน ประเภทสามญัศกึษา มจีาํนวน 20 

โรงเรยีน  จาํนวนนักเรยีน 12,535 คน สรุปรวมโรงเรยีน ทั Êงหมด 47 โรงเรยีน และจํานวนนักเรยีน

ทั Êงหมด  41,932 คน 

 

 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

 วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธ ีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั Êนตอน (Multi-Stage) โดยมี

ขั ÊนตอนดงันีÊ 

 ขั ÊนตอนทีÉ 1 กําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  โดยเป็นนักเรยีนในระดับ

มธัยมศกึษาตอนปลายจากโรงเรยีนสงักดัสาํนักงานคณะกรรมการการศกึษา จาํนวน 180 คน และ

จากโรงเรยีนเอกชนสงักดัสํานักงานคณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชน จาํนวน 180 คน 

 ขั ÊนตอนทีÉ 2 สุ่มนักเรยีนแบบโควต้า(Quota Sampling) จากโรงเรยีนในสงักดัสํานักงาน

คณะกรรมการการศกึษา   โดยจดัโควตาให้ระดบัชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4 จํานวน 60 คน  ระดับชั Êน

มธัยมศกึษาปีทีÉ 5 จาํนวน 60 คน และระดบัชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 6 จํานวน 60 คน  รวมจํานวน 180 

คน   และสุ่มนักเรยีนแบบโควตาจากโรงเรียนเอกชนสงักัดสํานักงานคณะกรรมการส่งเสร ิม

การศกึษาเอกชนโดยจดัโควตาใหร้ะดบัชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 4 จํานวน 60 คน  ระดบัชั Êนมธัยมศกึษาปี
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ทีÉ 5 จาํนวน 60 คน และระดบัชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 6 จาํนวน 60 คน  รวมจํานวน 180 คน   สรุปสุ่ม

นักเรยีนจาํนวนทัÊงส ิÊน 360 คน  

 ขั ÊนตอนทีÉ 3 สุ่มตวัอย่างนักเรยีน โดยใช้การสุ่มแบบบงัเอิญ(Accidental Sampling)จาก

โรงเรยีนเอกชนสงักดัสาํนักงานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน  ระดบัชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 4 

จํานวน 60 คน  ระดบัชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 5 จํานวน 60 คน และระดบัชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 6 จํานวน 

60 คน  รวมจํานวน 180 คน และจากโรงเรยีนในสงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาระดับชั Êน

มธัยมศึกษาปีทีÉ 4 จํานวน 60 คน  ระดับชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 5 จํานวน 60 คน และระดับชั Êน

มธัยมศกึษาปีทีÉ 6 จาํนวน 60 คน  รวมจํานวน 180 คน  

 

การสร้างเครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั 

   ในการวจิยัครั ÊงนีÊใช้ข้อมูลปฐมภูม(ิPrimary data) เป็นข้อมูลทีÉได้จากแบบสอบถามในปี 

พ.ศ.2555 โดยการสมัภาษณน์ักเรยีนทีÉสูบบุหรีÉในระดับมธัยมศึกษาตอนปลายจํานวน 360 คน ถงึ

ปจัจยัทีÉมผีลกระทบต่ออุปสงคก์ารสูบบุหรีÉเป็นแบบสอบถามทีÉสร้างตามวตัถุประสงค์ และกรอบ

แนวคดิทีÉกําหนดขึÊน โดยมขี ั ÊนตอนในการดําเนินการดงันีÊ 

 ลกัษณะแบบสอบถาม  

 ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามลกัษณะแบบเลอืกตอบ ปลายเปิดและแบบระดบัความคดิเห็น โดย

ครอบคลมุประเด็นต่างๆดงัต่อไปนีÊ   

 ตอนทีÉ 1 แบบสอบถามเกีÉยวกับข้อมูลทั Éวไปของนักเรยีนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดบัชั Êนเรยีน เกรดเฉลีÉยสะสม ประเภทของโรงเรยีน ระดับการศึกษาของ

ผูป้กครอง อาชพีของบดิา อาชพีของมารดา สถานภาพของบดิามารดา ลกัษณะแบบสอบถามแบบ

เลอืกตอบ (Multiple Choice) และคาํถามปลายเปิด 

 ตอนทีÉ 2 แบบสอบถามเกีÉยวกบัพฤตกิรรมการสบูบุหร ีÉของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอน

ปลาย ลกัษณะแบบสอบถามแบบเลอืกตอบ (Multiple Choice) และคาํถามปลายเปิด 

 ตอนทีÉ  3 แบบสอบถามปจัจยัทีÉมคีวามสมัพนัธก์บัการสูบบหุรีÉของกลุม่ตวัอย่าง ครอบคลุม

ข้อมูลเกีÉยวกับการสูบบุหร ีÉของคนในครอบครวั การสูบบุหรีÉของเพืÉอน จํานวนบุหรีÉทีÉสูบต่อวัน 

ประเภทของบุหร ีÉทีÉสูบ ราคาของบุหรีÉทีÉสูบ สาเหตุทีÉสุบบุหรีÉ สาเหตุทีÉลดและเลกิบุหรีÉ มลี ักษณะ

แบบสอบถามแบบเลอืกตอบ (Multiple Choice) และคําถามปลายเปิด 

 ตอนทีÉ  4 ปจัจยัทีÉสง่ผลต่อปรมิาณของการสบูบุหร ีÉของกลุ่มตวัอยา่ง  ลกัษณะแบบสอบถาม

แบบเลอืกตอบ (Multiple Choice) และคาํถามปลายเปิด 

 การสร้างเครืÉองมือ  

1. ศกึษาข้อมูลจากหนังสอื เอกสาร แนวคดิทฤษฎ ีและงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง เพืÉอเป็นแนว

ทางการสรา้งแบบสอบถาม  ให้ครอบคลมุตามความมุง่หมายของการวจิยั 
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2. จดัทําแบบสอบถามตามกรอบแนวคดิของการศึกษาในบททีÉ 2 โดยพิจารณาถึง

รายละเอยีดทีÉครอบคลมุถงึจดุมุ่งหมายและสมมตุฐิานของการวจิยั 

การทดสอบเครืÉองมือ  

ในการศึกษาได้ทําการสร้างแบบสอบถาม โดยทีÉผู้วิจยัได้นําไปทดสอบหรือทดลอง

ตรวจสอบความถูกต้องความเขา้ใจในคําถามของแบบสอบถาม กบักลุ่มตวัอย่างนักเรยีนทีÉสูบบุหรีÉ

ของโรงเรยีนสามเสนวทิยาลยั โดยทดสอบร้อยละ 10 คดิเป็นจํานวน 36 คน และนํามาปรบัปรุง

แก้ไข เพืÉอความเหมาะสมก่อนทีÉจะนําไปใชก้บักลุ่มทีÉศกึษาจรงิ 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู  

1. แหล่งข้อมูลทุติยภูม ิ (Secondary Data) ได้จากการศึกษาคน้คว้าจากข้อมูลจาก

หน่วยงานของรฐัและเอกชน ดงันีÊ 

  1.1 หนังสอืพมิพ ์วารสาร สิÉงพมิพต์่างๆ 

  1.2 ขอ้มลูทางอนิเตอรเ์น็ต 

 1.3 หนังสอืทางวชิาการ บทความ สารนิพนธ์ วทิยานิพนธ ์และรายงานวจิยัทีÉ/ 

2. เกีÉยวข้องแหล่งข้อมูลปฐมภูม ิ(Primary Data)  ได้จากการใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูล

จากกลุม่ตวัอย่างจํานวน 360 ชุด โดยมขี ั Êนตอนในการดําเนินการ ดงันีÊ 

  2.1 ผู้วิจยัเตรยีมแบบสอบถามจํานวน 360 ชุด โดยผู้วจิยัเก็บแบบสอบถามด้วย

ตนเอง 

  2.2 ผูว้จิยัไดด้ําเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล   โดยใช้แบบสอบถาม(Questionnaire) ทีÉ

สรา้งขึÊน ใชถ้ามกลุม่นักเรยีนทั ÊงทีÉสูบบหุรีÉและไม่สบูบหุร ีÉ  จาํนวน 360 คน ผูว้จิยัใช้สถานทีÉในการสุ่ม

ตวัอย่างในเขตกรุงเทพมหานครชั ÊนในซึÉงเป็นเขตทีÉรอบอนุสาวรยีช์ยัสมรภูมแิละบรเิวณสยามสแควร ์

ไดแ้ก่ เขตราชเทว ีเขตปทุมวนั เขตดุสติ เขตดนิแดง เขตห้วยขวาง เขตวฒันา เขตคลองเตย เขต

พญาไท เขตสาทร เขตบางรกั เขตสมัพนัธ์วงศ ์เป็นต้น  เนืÉองจากบรเิวณสยามสแควรเ์ป็นสถานทีÉทีÉ

เยาวชนกลุ่มของวยัรุน่ทั Êงทางดา้นการศกึษาและความบนัเทงิ  และบรเิวณอนุสาวรยี์ชยัสมรภูมเิป็น

ศูนยก์ารคมนาคมทีÉมรีถโดยสารใหบ้รกิารหลากหลายเสน้ทาง จงึเป็นบรเิวณทีÉเยาวชนมาโดยสารรถ

ทีÉบริเวณนีÊ   ทําให้สามารถได้กลุ่มตัวอย่างทีÉหลากหลาย และตรงตามความต้องการอีกทั Êงยัง

เอืÊออํานวยต่อการตอบแบบสอบถาม เพราะกลุม่ตวัอย่างนัÊนจะตอ้งใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม

พอสมควรและแบบสอบถามเกีÉยวกับการสูบบุหรีÉนีÊ เป็นข้อมูลส่วนบุคคลทางด้านลบ ซึÉงอาจไม่

สะดวกในการติดต่อโรงเรยีนเพืÉอขอข้อมูล ซึÉงอาจจะไม่ได้ข้อมูลทีÉตรงตามความเป็นจรงิ   และ

ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลในวนัทีÉ 1 ตุลาคม พ.ศ.2555 ถงึ 30 พฤศจกิายน พ.ศ.2555  ซึÉงเป็นการ

สมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (In-depth interview)   จะทําให้ได้ข้อมูลครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ใน

การศกึษา และนํามาประกอบคาํอธบิายผลการวจิยั 
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  2.3 นําขอ้มลูฉบบัทีÉมคํีาตอบครบถ้วนสมบรูณ์มาทําการลงรหสั เพืÉอนําไปวเิคราะห์

และแปรผลข้อมลูทางสถติติ่อไป 

 

การจดักระทาํข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมลู 

1. การตรวจสอบขอ้มูล(Editing) ผูว้จิยัจะทําตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถามทีÉ

ไดก้ลบัมา แยกแบบสอบถามทีÉไมส่มบรูณ์ออกไป เพืÉอใหไ้ดแ้บบสอบถามทีÉสมบรูณม์าใช้ในการ

วเิคราะหข์้อมลู 

2. การลงรหสั (Coding)  โดยการนําแบบสอบถามแต่ละชุดมาลงรหสัของคําตอบแตล่ะ

ขอ้เพืÉอแปลงขอ้มลูทีÉเกบ็ไดเ้ป็นรหสั นําไปวเิคราะหใ์นขั Êนตอนต่อไป 

3. ประมวลผล(Processing)ผูว้จิยัจะนําแบบสอบถามฉบบัทีÉลงรหสัเรยีบรอ้ยแล้วมาลง

บนัทกึลงในคอมพวิเตอรแ์ละประมวลผลขอ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รูปเพืÉอการวจิยัโปรแกรมSPSS 

(Statistics Package for the Social Sciences)  เพืÉอวเิคราะหข์อ้มลูพรรณนาและทดสอบสมมตฐิาน 

4. การวเิคราะหข์อ้มลู 

  4.1 การวเิคราะหป์จัจยัทีÉมคีวามสมัพนัธก์บัการสูบบหุรีÉของนักเรยีนในระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยใชว้ธิกีารไคสแควร ์(Chi – Square’s Test)  ซึÉงไดจ้ากขอ้มูล

แบบสอบถามทัÊงหมด 360 ชุด การทดสอบสมมตฐิานใช้ไคสแควร(์Chi – Square) ซึÉงเป็นการ

ทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร 2 ตวั โดยตรวจสอบว่าตวัแปรทั Êงสองมคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมี

นยัสาํคญัหรอืไม ่(กลัยา, 2545: 200-203) ทั ÊงนีÊเพืÉออธบิายถงึปจัจยัทีÉมคีวามสมัพนัธ์กบัการสบูบุหร ีÉ

ของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย มสีูตรคาํนวณทางสถติ ิดงันีÊ 

  ค่าสถติทิีÉใชท้ดสอบ   2    
 





r

1i

c

1j ij

2

ijij

NE

NEN  

โดยทีÉ  ijN เป็นความถีÉทีÉสงัเกตได ้

 
 ijNE   เป็นความถีÉทีÉสงัเกตไดท้ีÉ  

 N
NN

ij cjri  หรอืความถีÉทีÉประมาณได ้(Expected frequency) 

 r , c  เป็นจํานวนคณุลกัษณะตามแกนนอนและแกนตั Êงตามลําดบั 

 i ,  j เป็นประเภทคุณลกัษณะตามแกนนอนและแกนตัÊงตามลาํดบั 

  โดยในการทดสอบตอ้งการหาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร 2 ตวั จะพจิารณาการทด

สอความเป็นอสิระกนัของตวัแปรทั Êงสอง โดยกําหนดสมมตฐิานในการทดสอบดงันีÊ 

  สมมตฐิานหลกั 0H  ตวัแปรทั ÊงสองทีÉทําการทดสอบไมม่คีวามสมัพนัธ์กนั 

  สมมตฐิานรอง 1H  ตวัแปรทั ÊงสองทีÉทําการทดสอบมคีวามสมัพนัธ์กนั 
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  4.2 การวเิคราะห์หาปจัจัยทีÉส่งผลต่อปรมิาณของการสูบบุหรีÉของนักเรยีนในระดับ

มธัยมศึกษาตอนปลาย  โดยใช้การวเิคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  

สามารถเขยีนสมการไดด้งันีÊ  

 e XXXXQ
8

1i
i4i4

10

1i
i3i322

9

1i
i1i10  








 

โดยทีÉ   Q  คอื ปรมิาณการสบูบุหรีÉของกลุ่มตวัอย่าง  

          1iX      คอื ตวัแปรทางปจัจยัทางประชากรและสงัคม  คอื เพศ อายุ ระดับชั Êนเรยีน เกรด    

เฉลีÉย ประเภทของโรงเร ียน ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา 

สถานภาพของบดิามารดา 

 2X   คอื ตวัแปรทางปจัจยัทางเศรษฐกจิ ไดแ้ก่ รายได้เฉลีÉยของครอบครวั  

 3iX      คอื ตวัแปรทางด้านความคดิเหน็เกีÉยวกบัมาตรการของรฐัในการรณรงคก์ารไมสู่บ

บหุรีÉ ไดแ้ก่มาตรการทางดา้นราคา ได้แก่ มาตรการปรบัขึÊนภาษีสรรพสามติ และมาตรการทีÉไม่ใช่

ราคา ไดแ้ก่ มาตรการรณรงคเ์พืÉอการไม่สบูบุหรีÉ มาตรการภาพคาํเตอืนบนซองบุหรีÉ   มาตรการลด

และเลกิบุหร ีÉ  มาตรการห้ามขายบุหรีÉให้กบัผู้ทีÉมอีายุตํÉากว่า 18  มาตรการห้ามสูบบุหร ีÉในสถานทีÉ

ราชการและสถานทีÉสาธารณะ มาตรการหา้มโฆษณาบหุรีÉทั Êงทางตรงและทางออ้ม  มาตรการหา้มตั Êง

ตูโ้ชว์บหุรีÉทีÉรา้นคา้ปลกีและรา้นสะดวกซืÊอ มาตรการหา้มขายบุหรีÉในสถานศึกษา มาตรการรณรงค์

ไมส่บูบหุรีÉผ่านส ืÉอโทรทศัน์ 

 4iX   คอื ตัวแปรทางด้านความคิดเห็นเกีÉยวกบัร่างพระราชบัญญัตคิวบคุมผู้บรโิภค

ยาสูบฉบบัใหม่ ได้แก่ กําหนดเพิÉมอายุขั ÊนตํÉาในการห้ามขายบุหรีÉจาก 18 ปี เป็น 20 ปีและห้าม

บคุคลตํÉากว่า 18 ปี ขายบุหรีÉ  ห้ามลดราคาบุหรีÉเพืÉอประโยชน์ในการส่งเสรมิการขายหรอืลดแลก

แจกแถม   ห้ามขายลกัษณะต่างๆทีÉเยาวชนจะเขา้ถงึได้งา่ย  หา้มแบ่งขายบหุรีÉ  หา้มขายในสถานทีÉ

ทีÉกําหนด ห้ามแสดงชืÉอหรอืเครืÉองหมายของยีÉหอ้บุหร ีÉ หา้มบรษิัทบหุรีÉทํากจิกรรมรบัผดิชอบต่อ

สงัคม หา้มบรษิทับหุรีÉพมิพเ์คร ืÉองหมายการคา้หรอืโลโกใ้ดๆบนซองบหุร ีÉ จะตอ้งพมิพภ์าพคาํเตอืนผู้

ทีÉเจบ็ป่ วยจากการสูบบหุรีÉ 

   0   คอื เป็นระยะตดัแกน Y หรอืค่าเริÉมต้นของเสน้สมการถดถอย 

            i43ii21i0 ,,,,  คอื สมัประสทิธิ Íการถดถอย (Regression Coefficient)ของตัวแปร

อสิระ  

      e   คอื ความคลาดเคล ืÉอนอย่างสุม่ 

 ค่าทางสถิติทีÉอธิบายความสอดคล้องของการวิเคราะหถ์ดถอยเชิงพหคุณู  

 ในการวเิคราะหค์วามถดถอยนัÊนจะเป็นการประมาณความสมัพนัธข์องตวัแปรอสิระ X ต่อ

ตวัแปรตาม Y  โดยทําการสรา้งสมการความถดถอยเพืÉอใช้ในการทํานายตวัแปรตามหรอืสิÉงทีÉเรา

สนใจศกึษา ซึÉงในการตรวจสอบว่าสมการความถดถอยนั Êน สามารถอธบิายความสมัพนัธ์ไดด้หีรอืไม่

นั Êน โดยสว่นใหญ่แลว้จะดูจากสมัประสทิธิ Íการตดัสนิใจ(Coefficient of determination หรอื 2R ) 
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 สมัประสทิธิ Íการตดัสินใจ หรอื 2R หมายถึง สดัส่วนทีÉตัวแปร  X สามารถอธิบายการ

เปลีÉยนแปลงของตวัแปร Y ได ้ ดงันัÊนถา้ 2R มคี่ามากแสดงว่า Y และ X มคีวามสมัพนัธ์กันมาหรอื

แสดงวา่ตวัแปรอสิระของสมการความถดถอยนั Êน สามารถอธบิายการเปลีÉยนแปลงของตวัแปรตาม

ไดม้าก คุณสมบตัขิอง 2R  ได้แก่ 2R ไม่มหีน่วย และถ้า 2R มค่ีาเข้าใกล ้1 แสดงว่าเปอรเ์ซ็นต์ทีÉ X 

สามารถอธบิายการเปล ีÉยนแปลง Y มค่ีามากหรอื X และ Y มคีวามสมัพนัธก์นัมาก แต่ถ้า 2R  มคี่า

เขา้ใกล ้0 แสดงวา่เปอรเ์ซ็นตท์ีÉ X สามารถอธิบายการเปลีÉยนแปลงของ Y มคี่าน้อย 

 การตรวจสอบเงืÉอนไขของการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหคุณู 

 1. ปญัหาตวัแปรอสิระมคีวามสมัพนัธ์กัน  (Multicollinearity) การประมาณสมการถดถอย

เชงิซอ้นแบบพหุคณูหรอืกรณีทีÉมตีวัแปรอสิระมากกวา่ 1 ตวัแปรนั Êน ในทางทฤษฎนีั Êนเราไดส้มมตว่ิา

ตวัแปรอสิระเหล่านั Êนต้องไม่มคีวามสมัพนัธ์กนั การเกดิ Multicollinearity นัÊนอาจจะเกิดได้หลาย

สาเหตุ ได้แก่ วธิใีนการเก็บรวบรวมข้อมูลซึÉงการเก็บข้อมูลตัวแปรอิสระนั Êนค่าของมนัอาจจะถูก

จํากดัช่วง  ขอ้จาํกดัของโมเดลหรอืประชากรทีÉถกูสุ่ม เช่น ต้องการประมาณสมการการบรโิภคไฟฟ้ า

กบัรายได้และ ขนาดของทีÉพกัอาศัย ซึÉงตัวแปรสองตัวนัÊนอาจจะมคีวามสมัพนัธ์กนั เนืÉองจาก

ครอบครัวทีÉมีรายได้สูงมักจะมีทีÉพ ักอาศัยขนาดใหญ่ด้วย  เป็นต้น เหตุผลอืÉนๆ กรณีทีÉเกิด 

Multicollinearity เช่น กรณีทีÉเกดิกับข้อมูลแบบอนุกรมเวลา(Time Series)  ซึÉงตวัแปรอสิระในตัว

แบบนัÊนอาจจะมลีกัษณะทีÉคลา้ยคลงึกนั เช่น การประมาณสมการการบรโิภคกบั รายได้ ความมั Éงคั Éง 

จานวนประชากร ซึÉงตวัแปรอสิระเหล่านีÊอาจจะมอีตัราการเพิÉมข ึÊนหรอืลดลงทีÉเหมอืนกนัไม่มากก็

น้อย   ซึÉงทําใหต้วัแปรอสิระมคีวามสมัพนัธก์นั 

 2. ปญัหาความเกีÉยวพนัดา้นเวลา (Autocorrelation) 

 กรณีข้อมูลทีÉเป็นแบบอนุกรมเวลานั Êนเป็นไปได้ว่าข้อมูลในแต่ละช่วงเวลานั Êนอาจจะมี

ความสมัพนัธ์ซึÉงกนัและกนัได้ เมืÉอเกดิสถานการณ์เช่นนีÊก็จะทําให้ Error term ไม่เป็นไปตามข้อ

สมมตเิกีÉยวกับการประมาณสมการถดถอย นั Éนคอื  ji u,uE ไม่เท่ากบั 0 เมืÉอ i ≠ j  ซึÉงเกิดจาก

เหตุผลหลายประการ ไดแ้ก่ ความเฉืÉอย หมายถงึ ความเคลืÉอนไหวอย่างช้าๆ ลกัษณะเด่นของขอ้มูล

แบบอนุกรมเวลาในทางเศรษฐศาสตรน์ั ÊนมกัจะมีความเฉืÉอย เช่น การจา้งงานหรือวฎัจกัรธุรกิจ 

กล่าวคอื เม ืÉอเร ิÉมอยู่ทีÉจุดตํÉาสุดของภาวะการถดถอย เมืÉอมกีารฟืÊนตัวทางเศรษฐกจิก็จะทําให้ข้อมูล

แบบอนุกรมเวลาดงักลา่วเริÉมเคล ืÉอนไปทศิทางทีÉสงูขึÊน ดงันั Êน โดยตวัของมนัเองมนัจงึมแีรงขบัในตวั

มนัเองและดําเนินไป จนกวา่จะมปีจัจยัอย่างอืÉนมากระทบทีÉทําใหม้นัช้าลง เช่น การเพิÉมขึÊนของอัตรา

ดอกเบีÊยหรอืการเพิÉมภาษ ีเป็นตน้ ดงันั Êนขอ้มลูของช่วงเวลาก่อนหน้าอาจจะส่งผลในช่วงเวลาถดัไป 

จงึทําใหข้อ้มลูสองช่วงเวลาทีÉต่อเนืÉองกนัมคีวามสมัพนัธ์กนัได ้เป็นต้น (นิตพิงษ ์ส่งศรโีรจน์.  2553: 

3) 

 3. ปญัหาคา่ความแปรปรวนไม่คงทีÉ (Heteroscedasticity) คอื การทีÉ   22
iuE  ซึÉงมี

หลายสาเหตุ ได้แก่ การกําหนดตัวแบบทีÉไม่ถูกต้อง โดยละเลยตัวแปรอสิระบางตัว ทําให้ค่าตวั
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รบกวนอาจจะมคีวามสมัพนัธ์กับตวัแปรอสิระทีÉถูกละเลยตวันั Êน   หรอืข้อมูลประเภทภาคตดัขวาง

(cross section data) ขอ้มลูประเภทนีÊค่าความแปรปรวนของตวัรบกวนทีÉเกดิขึÊนในแต่ละค่าสงัเกตุ 

(observation)อาจไม่คงทีÉ   มโีอกาสมากเมืÉอเทยีบกบักรณีขอ้มูลเป็นแบบอนุกรมเวลา(time series) 

ทัÊงนีÊเพราะค่าสงัเกตของขอ้มูลประเภทภาคตดัขวางจะมคีวามแตกต่างกนัตามขนาดหรอืลําดับ แต่

ข้อมูลอนุกรมเวลาจะไม่มีความแตกต่างในประเด็นนีÊ  เช่น ในการคํานวณหาฟงัก์ชั Éนการออม 

iii UbYaS   ในกรณทีีÉเกบ็ขอ้มูลจากครอบครวัทีÉมรีายได้ต่างๆ กนั ในช่วงเวลาหนึÉง มกัจะ

พบว่า ครอบครัวทีÉมรีายได้สูง จะมกีารผนัแปรทางด้านการออมมากกว่าครอบครวัทีÉมรีายได้ตํÉ า 

เพราะครอบครัวทีÉมีรายได้สูงเม ืÉอมีการผันแปรทางด้านรายได้จะมีการปร ับเปลีÉยนการออม

คอ่นขา้งมาก ทัÊงนีÊเพืÉอพยายามรกัษาระดบัการบรโิภคให้คงเดมิ เช่น ถ้ารายได้ลดมกัจะไม่ลดการ

บรโิภค หากแต่จะลดการออมลง แต่สําหรบัครอบครวัทีÉมรีายได้ตํÉา เมืÉอรายได้ลดมกัจะลดการ

บรโิภค (ถวลิ นิลใบ.  2540: ออนไลน์) 
 



 

บททีÉ 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
 ผูว้จิยัไดนํ้าเสนอผลการวเิคราะหข์้อมลูเรืÉอง ปจัจยัทีÉมอีทิธิพลต่อการสูบบุหรีÉและปจัจยัทีÉ

สง่ผลต่อปรมิาณของการสบูบหุรีÉของนักเรยีนในระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้แบบสอบถาม

เป็นเครืÉองมอืในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุม่ตวัอย่าง คอื นักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย

จากโรงเรยีนรฐั สงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา จาํนวน 180 คน และจากโรงเรยีนเอกชน 

สงักดัสาํนักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน จาํนวน 180 คน นําข้อมูลทีÉได้มาทําการวเิคราะห์

ดว้ยโปรแกรมทางสถติ ิโดยแบ่งการนําเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มลู ออกเป็น 3 สว่น ดงันีÊ 

ตอนทีÉ  1 ขอ้มลูพืÊนฐานของกลุม่ตวัอย่าง 

ตอนทีÉ  2 พฤติกรรมการสูบบหุรีÉของกลุ่มตวัอย่างและความคดิเหน็เกีÉยวกบัมาตรการของรฐั

ในการควบคมุการสูบบหุรีÉ 

ตอนทีÉ  3 ปจัจยัทีÉมคีวามสมัพนัธก์บัการสูบบหุรีÉของกลุม่ตวัอย่าง 

ตอนทีÉ  4 ปจัจยัทีÉสง่ผลต่อปรมิาณของการสบูบุหร ีÉของกลุ่มตวัอย่าง 

 

ตอนทีÉ ř ข้อมลูพืÊนฐานของกลุ่มตวัอย่าง 

 จากการศกึษาวเิคราะห์ขอ้มูลพืÊนฐานของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  

สามารถสรปุประเดน็สําคญัไดด้งัตาราง 5 – 4 ดงันีÊ 

 

ตาราง 5 จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามเพศ อายุ และเกรดเฉลีÉย    

 

หน่วย: คน(รอ้ยละ) 

ตวัแปร สบูบหุรีÉ ไมส่บูบหุรีÉ รวม 

เพศ    

ชาย 88 117 205 

 (74.6) (48.3) (56.9) 

หญงิ 30 125 155 

 (25.4) (51.7) (43.1) 
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   ตาราง 5 (ต่อ) 

 

    

  

 

 

หน่วย: คน(รอ้ยละ) 

ตวัแปร สบูบหุรีÉ ไมส่บูบหุรีÉ รวม 

อาย ุ    

15 ปี 3 8 11 

 (2.5) (3.3) (3.1) 

16 ปี 21 70 91 

 (17.8) (28.9) (25.3) 

17 ปี 35 110 145 

 (29.7) (45.5) (40.3) 

18 ปี 55 54 109 

 (46.6) (22.3) (30.3) 

19 ปี 4 0 4 

 (3.4) (0.0) (1.1) 

เกรดเฉลีÉย    

1.50 – 2.00 9 6 15 

 (7.6) (2.5) (4.2) 

2.01 – 2.50 23 21 44 

 (19.5) (8.7) (12.2) 

2.51 – 3.00 38 44 82 

 (32.2) (18.2) (22.8) 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

 

 

 

 

  หน่วย: คน(รอ้ยละ) 

ตวัแปร สบูบหุรีÉ ไมส่บูบหุรีÉ รวม 

เกรดเฉลีÉย    

3.01 – 3.50 32 79 111 

 (27.1) (32.6) (30.8) 

3.51 – 4.00 16 92 108 

 (13.6) (38) (30) 

            

           ทีÉมา: จากการคํานวณขอ้มูล 

 

ตาราง 6 จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามระดบัการศกึษาของบดิามารดา อาชพีของ       

บดิา และอาชพีของมารดา 

 

                                                                                                 หน่วย: คน(รอ้ยละ) 

ตวัแปร สบูบหุรีÉ ไมส่บูบหุร ีÉ รวม 

ระดบัการศกึษาของบดิามารดา 
   

     ตํÉากว่า ม.ตน้ 10 15 25 

 (8.5) (6.2) (6.9) 

     ม.ตน้ 24 16 40 

 (20.3) (6.6) (11.1) 

     ม.ปลาย/ปวช. 16 20 36 

 (13.6) (8.3) (10.0) 

     อนุปรญิญา/ปวส. 13 15 28 

 (11.0) (6.2) (7.8) 
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   ตาราง 6 (ต่อ)    

    

   หน่วย: คน(รอ้ยละ) 

ตวัแปร สบูบหุรีÉ ไมสู่บบหุรีÉ รวม 

ระดบัการศกึษาของบดิามารดา 
   

     ปรญิญาตรหีรอืสูงกวา่ 55 176 231 

 (46.6) (72.7) (64.2) 

อาชพีบดิา 
   

     รบัราชการ 32 52 84 

 (27.1) (21.5) (23.3) 

     รฐัวสิาหกจิ 12.0 21.0 33.0 

 (10.2) (8.7) (9.2) 

     พนักงานเอกชน 12 18 30 

 (10.2) (7.4) (8.3) 

     เกษตรกรรม 6 1 7 

 (5.1) (0.4) (1.9) 

     รบัจา้งทั Éวไป 22 58 80 

 (18.6) (24.0) (22.2) 

     คา้ขาย/ธุรกจิสว่นตวั 34 83 117 

 (28.8) (34.3) (32.5) 

     อืÉนๆ 0 9 9 

 (0.0) (3.7) (2.5) 

อาชพีมารดา    

     รบัราชการ 16 36 52 

 (13.6) (14.9) 14.4 
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   ตาราง 6 (ต่อ)    

    

   หน่วย: คน(รอ้ยละ) 

ตวัแปร สบูบหุรีÉ ไมสู่บบหุรีÉ รวม 

อาชพีมารดา    

     รฐัวสิาหกจิ 12 15 27 

 (10.2) (6.2) 7.5 

     พนกังานเอกชน 18 27 45 

 (15.3) (11.2) 12.5 

     เกษตรกรรม 7 6 13 

 (5.9) (2.5) 3.6 

     รบัจา้งทั Éวไป 24 63 87 

 (20.3) (26.0) 24.2 

     คา้ขาย/ธุรกจิสว่นตวั 25 52 77 

 (21.2) (21.5) 21.4 

     อืÉนๆ 16 43 59 

 (13.6) (17.8) 16.4 

  

 ทีÉมา: จากการคํานวณขอ้มูล 

 

 จากตาราง 5 และ 6 พบว่า กลุม่ตวัอย่างทีÉตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศชายจาํนวน 

205 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 56.9 และเพศหญงิจาํนวน 155 คน คดิเป็นรอ้ยละ 43.1 โดยเพศชายจะสูบ

บุหรีÉมากกว่าเพศหญงิถงึ 3 เท่า และกลุ่มตัวอย่างทีÉสูบบุหรีÉส่วนใหญ่มอีายุ 18 ปี คิดเป็นร้อยละ 

46.6 พจิารณาความแตกต่างระหว่างจํานวนกลุม่ตวัอย่างเพศชายทีÉสูบบหุรีÉคดิเป็นร้อยละ 74.6 และ

กลุ่มตวัอย่างเพศหญงิทีÉสูบบุหรีÉคดิเป็นรอ้ยละ 25.4 พบว่ากลุม่ตวัอย่างทีÉเป็นเพศชายและเพศหญงิ

ทีÉสูบบุหรีÉมจีํานวนแตกต่างกนัไม่มาก และกลุ่มตัวอย่างทีÉสูบบุหรีÉและไม่สูบบุหรีÉทีÉมเีกรดเฉลีÉยอยู่

ในช่วง 2.51 – 3.00 พบว่านักเรยีนทีÉเรยีนอยู่ในระดบัปานกลาง มคีวามแตกต่างระหว่างจาํนวนกลุ่ม

ตวัอย่างทีÉสบูบหุรีÉและไมสู่บบหุรีÉไมแ่ตกต่างกนัมากนัก ในขณะทีÉกลุ่มตวัอย่างทีÉไม่สูบบุหรีÉส่วนใหญ่

มอีายุ 17 ปี คดิเป็นร้อยละ 45.4 และมเีกรดเฉล ีÉยอยู่ในช่วง 3.51 – 4.00   ทัÊงกลุ่มตวัอย่างทีÉสบูบหุรีÉ

และไม่สูบบหุร ีÉส่วนใหญ่บดิามารดามรีะดบัการศกึษาปรญิญาตรหีรอืสูงกวา่ คดิเป็นรอ้ยละ 46.6 และ 
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72.7 ตามลําดบั พบว่าระดบัการศกึษาของบดิามารดาของกลุ่มตวัอย่างยิÉงสงู จํานวนกลุ่มตัวอย่างทีÉ

ไม่สูบบุหรีÉย ิÉงมากขึÊน และอาชีพของบดิาและมารดาของกลุ่มตวัอย่างทีÉสูบบุหรีÉส่วนใหญ่ประกอบ

อาชพีคา้ขายหรอืธุรกจิสว่นตวั รอ้ยละ 28.8 และ 21.2 ตามลําดับ พบว่าทั Êงกลุ่มตัวอย่างทีÉบดิาและ

มารดาประกอบอาชพีรบัราชการ มจํีานวนผูสู้บบหุรีÉน้อยกว่ากลุม่ตวัอย่างทีÉบดิาและมารดาประกอบ

อาชพีคา้ขายหรอืธุรกจิสว่นตวั 

 

ตาราง 7 จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามสถานภาพของบดิามารดา  

 

หน่วย: คน(รอ้ยละ) 

สถานภาพของบดิามารดา สบูบหุรีÉ ไมส่บูบหุรีÉ รวม 

อยู่ดว้ยกนั 57 201 258 

 (48.3) (83.1) (71.7) 

หย่ารา้งกนั 52 28 80 

 (44.1) (11.6) (22.2) 

บดิาและมารดาเสยีชวีติ 0 4 4 

 (0.0) (1.7) (1.1) 

บดิาเสยีชวีติ 6 3 9 

 (5.1) (1.2) (2.5) 

มารดาเสยีชวีติ 3 6 9 

 (2.5) (2.5) (2.5) 

             

         ทีÉมา: จากการคํานวณขอ้มูล 

จากตาราง 7 สถานภาพของบดิามารดาของกลุ่มตวัอย่างทีÉสูบบุหรีÉ พบว่า ส่วนใหญ่บดิา

มารดาอยู่ด้วยกัน จํานวน 57 คน คดิเป็นรอ้ยละ 48.3 และบดิาและมารดาหย่าร้างจํานวน 52 คน 

คดิเป็น รอ้ยละ 44.1 และกลุม่ตวัอย่างทีÉไม่สบูบุหรีÉส่วนใหญ ่บดิาและมารดาอยู่ด้วยกนั จํานวน 201 

คน คดิเป็นรอ้ยละ 83.1 พบว่าสถานภาพของบดิามารดาของกลุ่มตัวอย่างทีÉสูบบุหรีÉหย่าร้างกันถึง

รอ้ยละ 44.1 
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ตอนทีÉ  2 พฤติกรรมการสูบบุหรีÉของกลุ่มตัวอย่างและความคิดเห็นเกีÉยวกับ

มาตรการของรฐัในการควบคมุการสูบบหุรีÉ 

2.1 พฤติกรรมการสูบบหุรีÉของกลุ่มตวัอย่าง 

 

ตาราง 8 จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามอายุทีÉเร ิÉมสบูบุหรีÉ 

 

อายทุีÉเร ิÉมสบูบหุร ีÉ จาํนวน (คน) รอ้ยละ 

ก่อนอายุ 16 ปี 64 54.2 

16 ปี 29 24.6 

17 ปี 23 19.5 

18 ปี 2 1.7 

รวม 118 100.0 

             

           ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 

 

ตาราง 9 จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามระยะเวลาทีÉสบูบุหรีÉจนถงึปจัจบุนั 

 

ระยะเวลาทีÉสูบบหุรีÉจนถงึปจัจุบนั จํานวน (คน) รอ้ยละ 

ไมเ่กนิ 1 ปี 92 78.0 

มากกวา่ 1 ปี แต่ไม่เกนิ 2 ปี 14 11.8 

มากกวา่ 2 ปี แต่ไม่เกนิ 5 ปี 12 10.2 

รวม 118 100.0 

            

           ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 

           จากตาราง 8 และ 9 พบว่า กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่เริÉมสบูบหุรีÉมาตั Êงแต่มธัยมศกึษาตอนต้น 

นั Éนคอืตั Êงแต่ก่อนอายุ 16 ปี  คดิเป็นรอ้ยละ 54.2 โดยเฉพาะอายุ 15 ปีทีÉนักเรยีนจะเริÉมสูบบุหรีÉกนั

มากจาก กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มรีะยะเวลาทีÉสูบบุหรีÉจนถงึปจัจบุนัไม่เกนิ 1 ปี จํานวน 92 คน คดิ

เป็นร้อยละ 78.0 นั Éนคอืส่วนใหญ่เริÉมสูบบุหรีÉตั Êงแต่อายุ 15 ปี มาจนถงึอายุ 16 ปีดงัตาราง 4 และ

รองลงมา คอื มากกว่า 1 ปี แต่ไมเ่กนิ 2 ปี จาํนวน 14 คน คดิเป็นรอ้ยละ 11.8 ตามลําดบั 
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ตาราง 10 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จําแนกตามสาเหตุการสบูบหุรีÉครั Êงแรก 

 

สาเหตุการสูบบหุรีÉครั Êงแรก จํานวน (คน) รอ้ยละ 

อยากทดลองสบู 57 48.3 

เพืÉอนชกัชวนสูบ 31 26.3 

สบูเพืÉอเข้าสงัคม 18 15.2 

สบูเพราะความเครยีด 12 10.2 

รวม 118 100.0 

 

            ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 

 

ตาราง 11 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จําแนกตามการสบูบหุรีÉของคนในครอบครวั (ตอบได ้ 

มากกวา่ 1 ขอ้) 

การสบูบหุร ีÉของคนในครอบครวั จาํนวน (คน) รอ้ยละ 

พอ่สูบบหุรีÉ 133 28.8 

แม่สบูบหุรีÉ 30 6.5 

พีÉชายหรอืพีÉสาวสูบบหุรีÉ 46 10.0 

น้องชายหรอืน้องสาวสบูบุหรีÉ 11 2.4 

ญาตสิบูบุหรีÉ 76 16.5 

ไมม่คีนสบูบุหร ีÉเลย 161 34.7 

อืÉนๆ 5 1.1 

รวม   462                       100.0 

 

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 

 จากตาราง 10 และ 11 พบว่าสาเหตุของการสูบบุหรีÉครั Êงแรกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

เนืÉองจากอยากทดลองสูบม ีจาํนวน 57 คน คดิเป็นรอ้ยละ 48.3  รองลงมา คอื เพืÉอนชกัชวนสูบ 

จํานวน 31 คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.3 ตามลําดบั สมาชิกในครอบครวัของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่มี

คนสูบบุหรีÉเลย จํานวน 161 ราย คดิเป็นร้อยละ 34.7 รองลงมา คอื พ่อสูบบุหรีÉ จํานวน 133 ราย 

คดิเป็นรอ้ยละ 28.8  
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ตาราง 12 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จําแนกตามประเภทของบุหรีÉ 

 

ประเภทของบุหร ีÉ จํานวน (คน) รอ้ยละ 

บหุรีÉในประเทศ 
33 28.0 

บหุรีÉต่างประเทศ 
85 72.0 

รวม 118 100.0 

 

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 

 

 จากตาราง 12 ถงึ 14 พบว่า กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่สบูบุหรีÉต่างประเทศ รอ้ยละ 72.0 และ

สบูบหุรีÉในประเทศ รอ้ยละ 28.0 ตามลําดบั 

 จากตาราง 13 และตาราง 14 พบว่า กลุม่ตวัอย่างทีÉสบูบหุรีÉในประเทศสว่นใหญ่นิยมสูบ

บหุรีÉย ีÉหอ้สายฝน จาํนวน 28 คน คดิเป็นรอ้ยละ 84.8 SMS จํานวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 12.2 และ

กรองทพิย์ จาํนวน 1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.0 ตามลําดบั  และกลุ่มตวัอย่างทีÉสบูบหุรีÉในประเทศสว่น

ใหญ่นิยมสบูบหุร ีÉยีÉหอ้ LM จาํนวน 37 คน คดิเป็นรอ้ยละ 43.5 รองลงมา คอื marlboro จํานวน 27 

คน คดิเป็นรอ้ยละ 37.8 ตามลําดบั 

 

ตาราง 13 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามยีÉหอ้ของบุหร ีÉในประเทศ 

 

ยีÉหอ้ของบุหรีÉในประเทศ จํานวน (คน) รอ้ยละ 

SMS 4 12.2 

สายฝน 28 84.8 

กรองทพิย ์ 1 3.0 

รวม 33 100.0 

 

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 
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ตาราง 14 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จําแนกตามยีÉหอ้ของบุหรีÉต่างประเทศ 

 

ยีÉหอ้ของบุหรีÉต่างประเทศ จาํนวน (คน) รอ้ยละ 

Dunhill (Switch) 1 1.2 

Esse 2 2.3 

LM 37 43.5 

lucky strike 2 2.4 

marlboro 27 31.8 

mild seven 10 11.7 

wonder 6 7.1 

รวม 85 100.0 

  

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 

 

 

 

 

ตาราง 15 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จําแนกตามราคาบหุรีÉ 

 

ราคาบุหรีÉ(ต่อมวน) จํานวน (คน) รอ้ยละ 

ไมเ่กนิ 3 บาท 25 21.2 

มากกวา่ 3 บาทและไม่เกนิ 6 บาท 77 65.2 

มากกวา่ 6 บาท 16 13.6 

รวม 118 100.0 

 

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 
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ตาราง 16 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จําแนกตามจาํนวนบหุรีÉทีÉสบู 

 

จาํนวนบหุรีÉทีÉสูบ(ต่อวนั) จํานวน (คน) ร้อยละ 

น้อยกว่า 5 มวน 30 25.4 

5-10 มวน 70 59.3 

มากกวา่ 10 มวน 18 15.3 

รวม 118 100.0 

 

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 

 

 จากตาราง 15 และ 16 พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่นิยมสูบบหุรีÉไมเ่กนิ 6 บาท โดยทีÉ

นยิมสบูบุหร ีÉมวนละมากกว่า 3 บาทและไม่เกนิ 6 บาท รอ้ยละ 65.2 รองลงมา คอื ไมเ่กนิ 3 บาท 

จํานวน 25 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21.2 กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่สบูบุหรีÉ 5 – 10 มวนต่อวนั รอ้ยละ 59.3 

รองลงมา คอื จาํนวนน้อยกว่า 5 มวนตอ่วนั รอ้ยละ 25.4 ตามลําดบั 

 

ตาราง 17 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จําแนกตามสถานทีÉซืÊอบหุรีÉ 

 

สถานทีÉซืÊอบหุรีÉ จํานวน (คน) รอ้ยละ 

รา้นขายของชํา 62 52.5 

รา้นสะดวกซืÊอ 14 11.9 

ฝากซืÊอกบัผู้ทีÉมอีายเุกนิ 18 ปี 34 28.8 

ซืÊอผา่นอนิเตอรเ์น็ต 8 6.8 

รวม 118 100.0 

 

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 

 

 จากตาราง 17 พบว่า สว่นใหญ่กลุม่ตวัอย่างนยิมซืÊอบุหรีÉทีÉรา้นขายของชําคดิเป็นเป็นรอ้ย

ละ 52.5 รองลงมา คอื ฝากซืÊอกบัผูท้ีÉมอีายุเกนิ řŠ ปี คดิเป็นรอ้ยละ 28.8 ตามลําดบั 
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ตาราง 18 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จําแนกตามความพยายามทีÉจะลดการสูบบหุรีÉ 

 

ความพยายามทีÉจะลดการสบูบหุรีÉ จาํนวน (คน) รอ้ยละ 

ไมพ่ยายามลด 49 41.5 

พยายามลด 53 44.9 

พยายามลด แต่ไม่สาํเร็จ 16 13.6 

รวม 118 100.0 

 

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 

 

ตาราง 19 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จําแนกตามสาเหตุทีÉพยายามลดการสบูบุหร ีÉ 

 

สาเหตุทีÉพยายามลดการสูบ

บหุรีÉ 
จาํนวน (คน) รอ้ยละ 

พอ่แมข่อรอ้ง 16 13.6 

เพืÉอนขอรอ้ง 11 9.3 

เลกิดว้ยตนเอง 75 63.6 

เป็นโรคแลว้แพทยแ์นะนํา 1 0.8 

คนรอบขา้งไม่ยอมรบั 6 5.1 

ญาตขิอรอ้ง 2 1.7 

แฟนขอรอ้ง 2 1.7 

รูส้กึว่ารา่งกายไมแ่ข็งแรง 3 2.5 

กลวัทีÉจะเกดิโรคทีÉมาจาก

การสบูบหุรีÉ 
2 1.7 

รวม 118 100.0 

 

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 

 

 จากตาราง 18 และตาราง 19 พบว่า กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่พยายามลดการสูบบุหรีÉ รอ้ยละ 

44.9 ในขณะทีÉไมพ่ยายามลด รอ้ยละ 41.5 ซึÉงถอืว่าเป็นสดัสว่นทีÉใกลเ้คยีงกนัมาก และกลุ่มตวัอย่าง

สว่นใหญ่พยายามลดการสบูบุหร ีÉดว้ยตวัเอง รอ้ยละ 63.6 แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างเป็นวยัแห่งการอยาก

ทดลอง รองลงมา คอื พอ่แมข่อรอ้ง เป็นรอ้ยละ 13.6  
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 จากตาราง 20 พบว่า กลุม่ตวัอย่างทีÉบดิามารดาอยู่ดว้ยกนัสว่นใหญ่ทีÉสูบบุหร ีÉเพราะอยาก

ทดลองสบู รอ้ยละ 45.6 ส่วนกลุ่มตวัอย่างทีÉบดิามารดาหย่าร้างกันส่วนใหญ่ทีÉสูบบุหรีÉเพราะอยาก

ทดลองสบูเช่นกนั ส่วนกลุ่มตวัอย่างทีÉบดิาเสยีชวีติจะสูบบุหรีÉเนืÉองจากเพืÉอนชกัชวน รอ้ยละ 66.7 

และกลุม่ตวัอย่างทีÉมารดาเสยีชวีติ จะสบูบหุร ีÉเพราะเครยีด รอ้ยละ 66.7 

 

ตาราง 20 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จําแนกตามสาเหตุการสูบบุหรีÉและสถานภาพของ

บดิามารดา 

 

หน่วย: คน(รอ้ยละ) 

สาเหตุของการสบูบหุรีÉ 
สถานภาพบดิามารดา 

อยู่ดว้ยกนั หย่ารา้งกนั บดิาเสยีชวีติ มารดาเสยีชีวติ รวม 

อยากทดลองสบู 26 29 2 0 57 

 (45.6) (55.8) (33.3) (0.0) (48.3) 

เพืÉอนชวนสบู 11 15 4 1 31 

 (19.3) (28.8) (66.7) (33.3) (26.3) 

สบูเพืÉอเข้าสงัคม 16 2 0 0 18 

 (28.1) (3.8) (0.0) (0.0) (15.3) 

สบูเพราะความเครยีด 4 6 0 2 12 

 (7.0) (11.5) (0.0) (66.7) (10.2) 

รวม 57 52 6 3 118 

 (48.3) (44.1) (5.1) (2.5) (100) 

 

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 
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ตาราง 21 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามสาเหตุการสูบบหุรีÉและเพศ 

                                                                                                หน่วย: คน(รอ้ยละ) 

สาเหตุของการสบูบหุรีÉ 
เพศ 

ชาย หญงิ รวม 

อยากทดลองสบู 44 13 57 

 (37.3) (11) (48.3) 

เพืÉอนชวนสบู 21 10 31 

 (17.8) (8.5) (26.3) 

สบูเพืÉอเข้าสงัคม 15 3 18 

 (12.7) (2.5) (15.3) 

สบูเพราะความเครยีด 8 4 12 

 (6.8) (3.3) (10.1) 

รวม 88 30 118 

 (74.6) (25.4) (100) 

 

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 
 

ตาราง 22 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามยีÉห้อของบุหรีÉในประเทศและเพศ 

 

หน่วย: คน(รอ้ยละ) 

ยีÉหอ้บุหรีÉในประเทศ 
เพศ 

ชาย หญงิ รวม 

SMS 4 0 4 

 (12.1) (0.0) (12.1) 

สายฝน 1 0 1 

 (3.0) (0.0) (3.0) 

กรองทพิย ์ 25 3 28 

 (75.8) (9.1) (84.9) 

รวม 30 3 33 

 (90.9) (9.1) (100) 

  

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 
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ตาราง 23 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามยีÉห้อของบุหรีÉต่างประเทศและเพศ 

 

หน่วย: คน(รอ้ยละ) 

ยีÉหอ้บุหรีÉต่างประเทศ 
เพศ 

ชาย หญงิ รวม 

Dunhill (Switch) 1 0 1 

 (1.2) (0.0) (1.2) 

Esse 2 0 2 

 (2.3) (0.0) (2.3) 

LM 28 9 37 

 (32.9) (10.6) (43.5) 

Marlboro 20 7 27 

 (23.5) (8.3) (31.8) 

Mild Seven 3 7 10 

 (3.5) (8.2) (11.7) 

lucky strike 2 0 2 

 (2.4) (0.0) (2.4) 

wonder 2 4 6 

 (2.4) (4.7) (7.1) 

รวม 58 27 85 

 (68.2) (31.8) (100.0) 

  

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 

 

 จากตาราง 21 ถงึ 23 พบว่า สาเหตขุองการสูบบหุรีÉของกลุม่ตวัอยา่งทีÉเป็นทั Êงเพศชายและ

เพศหญงิสว่นใหญ่ เพราะอยากทดลองสบู จาํนวน 44 คน คดิเป็นรอ้ยละ 37.3 และจาํนวน 13 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 11 ตามลําดบั ย ีÉหอ้บหุรีÉในประเทศทีÉกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่สูบ คอื ยีÉหอ้กรองทพิย ์ซึÉง

ยีÉหอ้ทีÉทั ÊงเพศชายและเพศหญงิสูบมากทีÉสดุ จํานวน 25 คน คดิเป็นรอ้ยละ 75.8 และจาํนวน 3 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 9.1 ตามลําดบั  ยีÉห้อบหุรีÉต่างประเทศทีÉกลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่สบู ยีÉหอ้ LM ซึÉงยีÉห้อทีÉ

ทั ÊงเพศชายและเพศหญงิสูบมากทีÉสดุ จํานวน 28 คน คดิเป็นรอ้ยละ 47.5 และจาํนวน 9 คน คดิเป็น

รอ้ยละ 33.3 ตามลําดบั  
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2.2 ความคิดเหน็เกีÉยวกบัมาตรการของรฐัในการควบคมุการสูบบหุรีÉ  

 

ตาราง 24 จํานวนและรอ้ยละของระดบัความคดิเหน็เกีÉยวกบัมาตรการของรฐัในการควบคมุ 

     การสบูบหุรีÉ 

 

หน่วย: คน(รอ้ยละ) 

ความคดิเหน็เกีÉยวกบัมาตรการของรฐั 

ในการควบคุมการสบูบุหรีÉ 

น้อย

ทีÉสุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีÉสุด 

มาตรการทางดา้นราคา      

1. มาตรการปรบัขึÊนภาษีสรรพสามติ 
18 

(5) 

90 

(25) 

112 

(31.1) 

99 

(27.5) 

41 

(11.4) 

มาตรการทีÉไมใ่ชร้าคา      

     1. มาตรการรณรงค์เพืÉอการไม่สบูบุหรีÉ       
16 

(4.4) 

82 

(22.8) 

160 

(44.4) 

73 

(20.3) 

29 

(8.1) 

     2. มาตรการภาพคําเตอืนบนซองบุหรีÉ 
27 

(7.5) 

99 

(27.5) 

154 

(42.8) 

57 

(15.8) 

23 

(6.4) 

     3. มาตรการลดและเลกิบุหรีÉ 
13 

(3.6) 

99 

(27.5) 

125 

(34.7) 

86 

(23.9) 

37 

(10.3) 

     4. มาตรการห้ามขายบุหรีÉใหก้บัผูท้ีÉมอีายุตํÉากวา่ 18 ปี      
22 

(6.1) 

74 

(20.6) 

87 

(24.1) 

105 

(29.2) 

72 

(20) 

5. มาตรการหา้มสบูบุหรีÉในสถานทีÉราชการ 

และสถานทีÉสาธารณะ 

12 

(3.3) 

77 

(21.4) 

97 

(26.9) 

98 

(27.2) 

76 

(21.2) 

     6. มาตรการห้ามโฆษณาบุหรีÉทั Êงทางตรงและทางออ้ม 
29 

(8.1) 

88 

(24.4) 

116 

(32.2) 

78 

(21.7) 

49 

(13.6) 

7. มาตรการหา้มตั Êงตู้โชวบ์ุหรีÉทีÉรา้นคา้ปลกี  

และรา้นสะดวกซืÊอ 

35 

(9.7) 

107 

(29.7) 

95 

(26.4) 

72 

(20) 

51 

(14.2) 

     8. มาตรการห้ามขายบุหรีÉในสถานศกึษา 
40 

(11.1) 

112 

(31.1) 

94 

(26.1) 

56 

(15.6) 

58 

(16.1) 

     9. มาตรการรณรงค์ไมสู่บบุหรีÉผา่นสืÉอโทรทศัน์ 
84 

(23.3) 

133 

(36.9) 

82 

(22.8) 

34 

(9.4) 

27 

(7.6) 

 

ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 
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จากตาราง 24 พบว่า ในภาพรวมของความคดิเห็นเกีÉยวกบัมาตรการของรฐัในการควบคุม

การสบูบหุร ีÉอยู่ในระดบัมาก โดยความคดิเห็นเกีÉยวกบัมาตรการทางด้านราคา ซึÉงใช้มาตรการปรบั

ขึÊนภาษสีรรพสามติอยู่ในระดบัปานกลาง จาํนวน 112 คน คดิเป็นรอ้ยละ 31.1 และในภาพรวมของ

ความคดิเหน็เกีÉยวกบัมาตรการทีÉไมใ่ช้ราคา พบว่าจดัอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมาตรการห้ามขาย

บหุรีÉใหก้บัผูท้ ีÉมอีายุตํÉากว่า 18 ปีและมาตรการห้ามสูบบหุรีÉในสถานทีÉราชการและสถานทีÉสาธารณะ

เป็นมาตรการทีÉมรีะดบัความคดิเห็นอยู่ในระดับมากเป็นจาํนวนมากทีÉสุด คดิเป็นร้อยละ 29.2 และ 

27.2 ตามลําดบั 

 

ตาราง 25 จํานวนและรอ้ยละของระดบัความคดิเห็นเกีÉยวกบัร่างพระราชบญัญตัิควบคุมผู้บรโิภค

ยาสบูฉบบัใหม่ กระทรวงสาธารณสขุ 

 

หน่วย: คน(รอ้ยละ) 

ความคดิเหน็เกีÉยวกบัรา่งพระราชบญัญตั ิ

ควบคมุผูบ้รโิภคยาสบูฉบบัใหม่ 

น้อย

ทีÉสุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีÉสุด 

1. กําหนดเพิÉมอายุขั ÊนตํÉาในการหา้มขายบหุรีÉจาก 

18 ปี เป็น 20 ปีและหา้มบคุคลตํÉากว่า 18 ปีขายบุหรีÉ 

15 

(4.2) 

53 

(14.7) 

116 

(32.2) 

108 

(30) 

68 

(18.9) 

2. ห้ามลดราคาบุหร ีÉเพืÉอประโยชน์ในการส่งเสรมิการ

ขายหรอืลดแลกแจกแถม 

21 

(5.8) 

57 

(15.8) 

123 

(34.2) 

106 

(29.4) 

53 

(14.8) 

3. ห้ามขายลกัษณะต่างๆทีÉเยาวชนจะเขา้ถงึได้ง่าย เช่น 

การขายในเครืÉองอตัโนมตั ิขายทางอนิเตอร์เน็ต การเร่

ขาย  

12 

(3.3) 

58 

(16.1) 

109 

(30.3) 

107 

(29.7) 

74 

(20.6) 

4. ห้ามแบ่งขายบหุรีÉ 14 

(3.9) 

58 

(16.1) 

110 

(30.6) 

114 

(31.7) 

64 

(17.7) 

5. ห้ามขายในสถานทีÉทีÉกําหนด เช่น สถานศกึษา ศาสน

สถาน สถานบรกิารของรฐั เป็นต้น 

28 

(7.8) 

97 

(26.9) 

117 

(32.5) 

65 

(18.1) 

53 

(14.7) 

6. หา้มแสดงชืÉอ เครืÉองหมายของยีÉหอ้บหุรีÉ  40 

(11.1) 

107 

(29.7) 

121 

(33.6) 

57 

(15.8) 

35 

(9.8) 

7. หา้มบรษิทับหุรีÉทํากจิกรรมรบัผดิชอบต่อสงัคม ได้แก่  

การสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ รวมถึงการบรจิาคสิÉงของ 

อุปกรณ์การเรยีน หรอือุปกรณ์กฬีา  

43 

(11.9) 

123 

(34.2) 

105 

(29.2) 

48 

(13.3) 

41 

(11.4) 
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ตาราง 25 (ตอ่) 

      

ความคดิเหน็เกีÉยวกบัรา่งพระราชบญัญตั ิ

ควบคมุผูบ้รโิภคยาสบูฉบบัใหม่ 

น้อย

ทีÉสุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีÉสุด 

8. ห้ามบริษัทบุหรีÉพมิพ์เครืÉองหมายการค้าหรือโลโก้

ใดๆบนซองบหุรีÉ จะต้องพมิพภ์าพคําเตอืนผู้ทีÉเจบ็ป่ วย

จากการสูบบุหรีÉทีÉมขีนาดร้อยละ 70 ของซองบุหรีÉทั Êง

สองดา้น พืÊนทีÉซองบุหรีÉส่วนทีÉเหลอืของทุกยีÉห้อจะต้อง

เป็นสเีดยีวกนัตามทีÉกฎหมายกําหนด  

30 

(8.3) 

85 

(23.6) 

186 

(51.7) 

37 

(10.3) 

22 

(6.1) 

 

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 
 
  

 จากตาราง 25 พบว่าในภาพรวมของความคดิเห็นต่อร่างพระราชบญัญตัคิวบคุมผู้บรโิภค

ยาสูบฉบบัใหม่ว่าสามารถช่วยลดปรมิาณการสูบบุหร ีÉได้ อยู่ในระดบัปานกลาง โดยร่างมาตรการ

หา้มแบ่งขายบหุรีÉมรีะดบัความคดิเห็นอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 31.7 

 

ตาราง 26 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามการสูบบุหร ีÉและความคดิเห็นเกีÉยวกบั

มาตรการปรบัขึÊนราคาภาษสีรรพสามติ 

 

หน่วย: คน(รอ้ยละ) 

ความคดิเหน็เกีÉยวกบัมาตรการปรบัขึÊนราคาภาษสีรรพสามติ 

น้อยทีÉสดุ น้อย ปานกลาง มาก มากทีÉสดุ รวม 

สบูบหุรีÉ        4 29 22 52 11 118 

     (1.1)     (8.1)     (6.1)     (14.4)     (3.1)      (32.8) 

ไมส่บูบหุรีÉ      14     61     90    47    30      242 

      (3.9)     (16.9)     (25)     (13.1)    (8.3)      (67.2) 

รวม       18    90    112   99    41     360 

      (5)     (25)     (31.1)   (27.5)    (11.4)    (100) 

  

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 
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ตาราง 27 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามการสูบบุหร ีÉและความคดิเห็นเกีÉยวกบั

มาตรการภาพคําเตอืนบนซองบหุรีÉ 

 

หน่วย: คน(รอ้ยละ) 

ความคดิเหน็เกีÉยวกบัมาตรการภาพคาํเตอืนบนซองบหุรีÉ 

น้อยทีÉสดุ น้อย ปานกลาง มาก มากทีÉสดุ รวม 

สบูบหุรีÉ 7 29 55 23 4 118 

     (1.9)     (8.1)    (15.3)     (6.4)     (1.1)      (32.8) 

ไมส่บูบหุรีÉ     20    69     99     34     20     242 

    (5.6)    (19.1)    (27.5)     (9.4)     (5.6)      (67.2) 

รวม    27   98    154    57     24    360 

    (7.5)   (27.2)    (42.8)    (15.8)     (6.7)     (100) 

 

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 

 

 จากตาราง 26 และ 27 พบว่ากลุ่มตัวอย่างทีÉสูบบุหร ีÉส่วนใหญ่มคีวามคิดเห็นเกีÉยวกับ

มาตรการปรบัขึÊนราคาภาษสีรรพสามติอยู่ในระดบัมาก จาํนวน 52 คน คดิเป็นรอ้ยละ 14.4 แต่กลุ่ม

ตวัอย่างทีÉไมสู่บบหุรีÉสว่นใหญ่มคีวามคดิเห็นเกีÉยวกับมาตรการปรบัขึÊนราคาภาษีสรรพสามติอยู่ใน

ระดบัปานกลาง จํานวน 90 คน คดิเป็นรอ้ยละ 25  กลุ่มตวัอย่างทีÉสบูบหุรีÉและไม่สูบบุหรีÉส่วนใหญ่มี

ความคดิเหน็เกีÉยวกบัมาตรการภาพคําเตอืนบนซองบุหรีÉอยู่ในระดบัปานกลาง จาํนวน 55 คน คดิ

เป็นรอ้ยละ 15.3  และ จาํนวน 99 คน คดิเป็นรอ้ยละ 27.5 

 จากตาราง 28 และ 29 พบว่ากลุม่ตวัอย่างทีÉสบูบหุร ีÉและไม่สบูบุหร ีÉสว่นใหญม่คีวามคดิเหน็

เกีÉยวกบัมาตรการห้ามขายบุหรีÉใหก้บัผู้ทีÉมอีายุตํÉากวา่ 18 ปีอยู่ในระดบัมาก จํานวน 35 คน คดิเป็น

รอ้ยละ 9.8  และจาํนวน 70 คน คดิเป็นรอ้ยละ 19.4 กลุ่มตวัอย่างทีÉสบูบหุรีÉสว่นใหญ่มคีวามคดิเห็น

เกีÉยวกบัมาตรการห้ามขายบุหรีÉในสถานทีÉราชการและสถานทีÉสาธารณะอยู่ในระดบัมาก จาํนวน 45 

คน คดิเป็นร้อยละ 12.5  และกลุ่มตวัอย่างทีÉไม่สูบบุหร ีÉส่วนใหญ่มทีศันคตอิยู่ในระดับปานกลาง

จํานวน 76 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21.1 
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ตาราง 28 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามการสูบบุหร ีÉและความคดิเห็นเกีÉยวกบั

มาตรการหา้มขายบหุรีÉให้กบัผูท้ ีÉมอีายุตํÉากวา่ 18 ปี 

 

หน่วย: คน(รอ้ยละ) 

ความคดิเหน็เกีÉยวกบัมาตรการหา้มขายบหุรีÉใหก้บัผู้ทีÉมอีายุตํÉากวา่ 18 ปี 

น้อยทีÉสดุ น้อย ปานกลาง มาก มากทีÉสดุ รวม 

สบูบหุรีÉ 7 20 31 35 25 118 

     (1.9)     (5.6)    (8.6)     (9.8)    (6.9)     (32.8) 

ไมส่บูบหุรีÉ     15    54    56    70    47     242 

     (4.3)    (15)   (15.6)     (19.4)    (13.1)     (67.2) 

รวม     22   74    87    105    72    360 

     (6.1)    (20.6)   (24.2)     (29.1)    (20)     (100) 

 

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 

 

ตาราง 29 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามการสูบบุหร ีÉและความคดิเห็นเกีÉยวกบั

มาตรการหา้มขายบหุรีÉในสถานทีÉราชการและสถานทีÉสาธารณะ 

 

หน่วย: คน(รอ้ยละ) 

ความคดิเหน็เกีÉยวกบัมาตรการหา้มขายบหุรีÉในสถานทีÉราชการและสถานทีÉสาธารณะ 

น้อยทีÉสดุ น้อย ปานกลาง มาก มากทีÉสดุ รวม 

สบูบหุรีÉ 3 27 22 45 21 118 

 (0.9) (7.5) (6.1) (12.5) (5.8) (32.8) 

ไมส่บูบุหรีÉ 9 50 76 53 54 242 

 (2.5) (13.9) (21.1) (14.7) (15) (67.2) 

รวม 12 77 98 98 75 360 

 (3.3) (21.5) (27.2) (27.2) (20.8) (100) 

 

  

            ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 
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ตาราง 30 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามการสบูบุหรีÉและความคดิเหน็เกีÉยวกบัร่าง

พรบ.เพิÉมอายุขั ÊนตํÉาในการห้ามขายบุหรีÉจาก 18 ปีเป็น 20 ปีและห้ามบุคคลตํÉากว่า 18 ปีขาย

บหุรีÉ 

 

หน่วย: คน(รอ้ยละ) 

ความคดิเหน็เกีÉยวกบัรา่งพรบ.เพิÉมอายุขั ÊนตํÉาในการหา้มขายบหุร ีÉจาก18 ปีเป็น 20 ปี 

และหา้มบคุคลตํÉากว่า 18 ปีขายบุหรีÉ 

น้อยทีÉสดุ น้อย ปานกลาง มาก มากทีÉสดุ รวม 

สบูบหุรีÉ 3 10 19 49 37 118 

 (0.9) (2.8) (5.3) (13.6) (10.2) (32.8) 

ไมส่บูบหุรีÉ 12 43 97 59 31 242 

 (3.3) (11.9) (26.9) (16.5) (8.6) (67.2) 

รวม 15 53 116 108 68 360 

 (4.2) (14.7) (32.2) (30) (18.9) (100) 

 

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 

 

จากตาราง 30 พบว่ากลุม่ตวัอย่างทีÉสบูบหุรีÉส่วนใหญ่  มคีวามคดิเห็นเกีÉยวกบัร่างพรบ.เพิÉม

อายุขั ÊนตํÉาในการหา้มขายบหุรีÉจาก 18 ปีเป็น 20 ปีและหา้มบคุคลตํÉากว่า 18 ปีขายบุหรีÉอยู่ในระดบั

มาก จํานวน 49 คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.6  และกลุ่มตวัอย่างทีÉไม่สูบบุหร ีÉส่วนใหญ่มีทศันคตอิยู่ใน

ระดบัปานกลางจํานวน 97 คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.9 
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 ตอนทีÉ 3 ปัจจยัทีÉสมัพนัธก์บัการสูบบหุรีÉของกลุ่มตวัอย่าง 

 

ตาราง 31 ความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยัทางประชากรและสงัคมและปจัจยัทางเศรษฐกจิ  

     กบัการสูบบหุรีÉของกลุม่ตวัอย่าง 

 

ปจัจยัทางประชากรและสงัคมและปจัจยัทางเศรษฐกจิ คา่ไคสแควร ์

ปจัจยัทางประชากรและสงัคม  

      เพศ 22.258** 

      อายุ 32.618** 

      ระดบัชั Êนเรยีน 1.689 

      เกรดเฉลีÉย 0.0145** 

      ประเภทของโรงเรยีน 0.202 

      ระดบัการศกึษาของบดิามารดา 27.069** 

      อาชพีของบดิา 17.017** 

      อาชพีของมารดา 7.372 

      สถานภาพของบดิามารดา 57.708** 

ปจัจยัทางเศรษฐกจิ  

      รายได้เฉลีÉยของครอบครวั 63.925* 

 หมายเหตุ:   * หมายถงึมนีัยสําคญัทีÉระดบัความเชืÉอมั Éน 0.05 

                ** หมายถงึมนีัยสําคญัทีÉระดบัความเชืÉอมั Éน 0.01 

 

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 

 

 จากตาราง 31 พบว่า ปจัจยัทางประชากรและสงัคม  ได้แก่  เพศ อายุ เกรดเฉลีÉย ระดับ

การศกึษาของบดิามารดา อาชพีของบดิาและสถานภาพของบดิามารดา มคีวามสมัพนัธ์กบัการสูบ

บหุรีÉของกลุม่ตวัอย่างอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีÉระดบัความเชืÉอมั Éน 0.01  และปจัจยัทางเศรษฐกจิ 

คอื รายได้เฉล ีÉยของครอบครวั มคีวามสมัพนัธก์ับการสบูบหุรีÉของกลุม่ตวัอย่างอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติทิีÉระดบัความเชืÉอมั Éน 0.05 
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ตาราง 32 ความสมัพนัธร์ะหวา่งความคดิเหน็เกีÉยวกบัมาตรการของรฐัในการควบคมุการสูบบุหร ีÉกับ

การสบูบหุร ีÉของกลุม่ตวัอย่าง    

 

ปจัจยัดา้นมาตรการของรฐัในการควบคมุการสูบบหุรีÉ คา่ไคสแควร ์

มาตรการทางดา้นราคา  

  มาตรการปรบัข ึÊนภาษสีรรพสามติ 27.872** 

มาตรการทีÉไม่ใชร้าคา  

  มาตรการรณรงคเ์พืÉอการไมส่บูบุหรีÉ 7.044 

  มาตรการภาพคําเตือนบนซองบหุรีÉ 6.072 

  มาตรการลดและเลกิบหุรีÉ 23.454** 

  มาตรการห้ามขายบหุรีÉใหก้บัผูท้ ีÉมอีายุตํÉากว่า 18 ปี 1.580 

  มาตรการห้ามสบูบหุร ีÉในสถานทีÉราชการและสถานทีÉสาธารณะ 13.945* 

  มาตรการห้ามโฆษณาบหุรีÉทั Êงทางตรงและทางออ้ม 5.177 

  มาตรการห้ามตั Êงตูโ้ชวบ์หุรีÉทีÉรา้นค้าปลกี และรา้นสะดวกซืÊอ 26.365** 

  มาตรการห้ามขายบหุรีÉในสถานศกึษา 53.503** 

  มาตรการการรณรงคไ์มสู่บบหุรีÉผ่านสืÉอโทรทศัน์ 36.420** 

 หมายเหตุ:   * หมายถงึมนีัยสําคญัทีÉระดบัความเชืÉอมั Éน 0.05 

                ** หมายถงึมนีัยสําคญัทีÉระดบัความเชืÉอมั Éน 0.01 

 

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 

   

ตาราง 33 ความสมัพนัธ์ระหว่างความคดิเห็นเกีÉยวกบัร่างพระราชบญัญตัิควบคุมผู้บรโิภคยาสูบ

ฉบบัใหมก่บัการสูบบหุรีÉของกลุม่ตวัอย่าง 

 

ปจัจยัดา้นรา่งพระราชบญัญตัคิวบคมุผูบ้รโิภคยาสบูฉบบัใหม่ คา่ไคสแควร ์

  กําหนดเพิÉมอายุขั ÊนตํÉาในการหา้มขายบหุรีÉจาก 18 ปี เป็น 20 ปี      

และหา้มบคุคลตํÉากว่า 18 ปี ขายบหุรีÉ 

42.139** 

 

ห้ามลดราคาบุหร ีÉเพืÉอประโยชน์ในการส่งเสรมิการขายหรือลดแลกแจก

แถม 

11.825* 

หา้มขายลกัษณะต่างๆทีÉเยาวชนจะเขา้ถงึไดง้า่ย เช่น การขายใน   

เครืÉองอตัโนมตั ิขายทางอนิเตอรเ์น็ต การเร่ขาย 

12.212* 
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   ตาราง 33 (ต่อ)  

  

ปจัจยัดา้นรา่งพระราชบญัญตัคิวบคมุผูบ้รโิภคยาสบูฉบบัใหม่ คา่ไคสแควร ์

หา้มแบ่งขายบหุรีÉ 12.959* 

หา้มขายในสถานทีÉทีÉกําหนด เช่น สถานศกึษา ศาสนสถาน  

สถานบรกิารของรฐั เป็นต้น 

30.611** 

  หา้มแสดงชืÉอ เครืÉองหมายของยีÉหอ้บหุรีÉ 40.548** 

ห้ามบริษัทบุหรีÉทํากิจกรรมรับผิดชอบต่อสงัคม ได้แก่ การสนับสนุน

กจิกรรมต่างๆรวมถงึการบรจิาคสิÉงของ อุปกรณ์การเรยีน 

45.955** 

หา้มบรษิทับหุรีÉพมิพเ์ครืÉองหมายการคา้หรอืโลโกใ้ดๆบนซองบุหรีÉ 

จะต้องพมิพภ์าพคาํเตอืนผูท้ ีÉเจบ็ป่ วยจากการสูบบหุรีÉ 

89.307** 

 หมายเหตุ:   * หมายถงึมนีัยสําคญัทีÉระดบัความเชืÉอมั Éน 0.05 

                            ** หมายถงึมนีัยสําคญัทีÉระดบัความเชืÉอมั Éน 0.01 

 

 ทีÉมา: จากการคํานวณของขอ้มลู 

    

 จากตาราง 32 และตาราง 33  พบว่า ปจัจยัด้านมาตรการของรัฐในการรณรงคก์ารไม่สูบ

บหุรีÉ ไดแ้ก่  มาตรการหา้มสบูบหุร ีÉในสถานทีÉราชการและสถานทีÉสาธารณะมคีวามสมัพนัธก์บัการสบู

บหุรีÉของกลุม่ตัวอย่างอย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิีÉระดบัความเชืÉอมั Éน 0.05   และมาตรการปรบัขึÊน

ภาษสีรรพาสามติ มาตรการลดและเลกิบหุรีÉ มาตรการหา้มตั Êงตู้โชวบ์หุรีÉทีÉรา้นคา้ปลกีและรา้นสะดวก

ซืÊอ มาตรการห้ามขายบุหรีÉในสถานศึกษา มาตรการการรณรงค์ไม่สูบบุหรีÉผ่านสืÉอโทรทัศน์มี

ความสมัพนัธ์กบัการสูบบุหรีÉของกลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดับความเชืÉอมั Éน 0.01   

และปจัจยัด้านร่างพระราชบญัญตัคิวบคมุผูบ้รโิภคยาสบูฉบบัใหมท่ีÉม ีไดแ้ก่ การกําหนดเพิÉมอายุขั Êน

ตํÉาในการหา้มขายบหุร ีÉจาก 18 ปี เป็น 20 ปีและหา้มบคุคลตํÉากว่า 18 ปีขายบุหรีÉ การห้ามลดราคา

บหุรีÉเพืÉอประโยชน์ในการส่งเสรมิการขายหรอืลดแลกแจกแถม มาตรการห้ามขายลกัษณะต่างๆทีÉ

เยาวชนจะเข้าถงึได้งา่ยและมาตรการห้ามแบ่งขายบุหร ีÉ มคีวามสมัพนัธ์กับการสูบบุหรีÉของกลุ่ม

ตวัอย่างอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีÉระดบัความเชืÉอมั Éน 0.05 หา้มขายในสถานทีÉทีÉกําหนด หา้มแสดง

ชืÉอ เครืÉองหมายของยีÉห้อบุหรีÉ ห้ามบรษิัทบุหรีÉทํากิจกรรมรบัผดิชอบต่อสงัคมและการห้ามบรษิัท

บุหรีÉพมิพ์เครืÉองหมายการคา้หรอืโลโก้ใดๆบนซองบุหรีÉ มคีวามสมัพนัธ์กับการสูบบุหรีÉของกลุ่ม

ตวัอย่างอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีÉระดบัความเชืÉอมั Éน 0.01   

 

 



62 

 ตอนทีÉ 4 ปัจจยัทีÉส่งผลต่อปริมาณการสูบบหุรีÉของกลุ่มตวัอย่าง 

 การศกึษาปจัจยัทีÉส่งผลต่อปรมิาณข องการสูบบุหร ีÉของนักเรียน  โดยใช้การวิเคราะห์

ถดถอยเชงิพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) และใช้วธิีการประมาณค่าแบบกําลงัสองน้อย

ทีÉสุดแบบธรรมดา (Ordinary Least Square หรอื OLS) ในการประมาณคา่พารามเิตอรแ์ละค่าต่างๆ

ทางสถติ ิ โดยมผีลการวเิคราะห์ตามตาราง ดงันีÊ 

 

ตาราง 34 ปจัจยัทีÉสง่ผลต่อปรมิาณการสูบบหุรีÉของกลุม่ตัวอย่าง   

 

ปจัจยัทีÉสง่ผลต่อปรมิาณการสูบบหุรีÉของกลุม่ตัวอย่าง คา่สมัประสทิธิ Í คา่สถติ ิt 

      คา่คงทีÉ -17.84678 -1.765419* 

ปจัจยัทางประชากรและสงัคม    

      เพศ 1.649278 1.831460* 

      อายุ 1.345045 2.094515** 

      ระดบัชั Êนเรยีน 0.018910 0.027209 

      เกรดเฉลีÉย 0.183713 0.269654 

      ประเภทของโรงเรยีน -2.202563 -2.387153** 

      ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง -2.642106 -3.280678** 

      อาชพีของบดิา 0.026321 0.125441 

      อาชพีของมารดา 0.070035 0.332412 

      สถานภาพของบดิามารดา 1.148807 2.518824** 

ปจัจยัทางเศรษฐกจิ    

      รายได้เฉลีÉยของครอบครวั -1.40E-06 -0.470840 

ปจัจยัดา้นมาตรการของรฐัในการรณรงคก์ารไม่สบูบหุรีÉ        

   มาตรการทีÉไม่ใชร้าคา   

      มาตรการปรบัข ึÊนภาษสีรรพสามติ -0.016345 -0.030733 

   มาตรการทีÉไม่ใชร้าคา   

      มาตรการณรงคเ์พืÉอการไมส่บูบุหรีÉ 0.116754 0.177804 

      มาตรการภาพคาํเตอืนบนซองบหุรีÉ -0.624533 -0.910596 

ปจัจยัดา้นมาตรการของรฐัในการรณรงคก์ารไม่สบูบหุรีÉ        

      มาตรการภาพคาํเตอืนบนซองบหุรีÉ -0.624533 -0.910596 

      มาตรการลดและเลกิบหุรีÉ 0.395337 0.746846 
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ตาราง 34 (ต่อ) 

 
 

 

 

ปจัจยัทีÉสง่ผลต่อปรมิาณการสูบบหุรีÉของกลุม่ตัวอย่าง คา่สมัประสทิธิ Í คา่สถติ ิt 

ปจัจยัดา้นมาตรการของรฐัในการรณรงคก์ารไม่สบูบหุรีÉ        

      มาตรการภาพคาํเตอืนบนซองบหุรีÉ -0.624533 -0.910596 

      มาตรการลดและเลกิบหุรีÉ 0.395337 0.746846 

      หา้มขายบหุรีÉใหก้บัผูท้ ีÉมอีายุตํÉากว่า 18 ปี 0.734695 1.676046* 

      หา้มขายบหุรีÉในสถานทีÉราชการและสถานทีÉสาธารณะ -0.542507 -1.100003 

      หา้มโฆษณาบหุรีÉทั Êงทางตรงและทางออ้ม 0.228564 0.535817 

      หา้มตั Êงตูโ้ชวบ์หุรีÉทีÉรา้นคา้ปลกีและรา้นสะดวกซืÊอ -0.298003 -0.631343 

      หา้มขายบหุรีÉในสถานศกึษา 0.409694 0.628303 

      การรณรงคไ์มส่บูบุหรีÉผ่านส ืÉอโทรทศัน์ 0.568180 0.818762 

ปจัจยัดา้นรา่งพระราชบญัญตัคิวบคมุผูบ้รโิภคยาสบูฉบบัใหม่   

      กําหนดเพิÉมอายุขั ÊนตํÉ าในการห้ามขายบุหรีÉจาก 18 ปี 

เป็น 20 ปี และหา้มบคุคลตํÉากว่า 18 ปี ขายบุหรีÉ 

-1.594454 -2.368858* 

      ห้ามลดราคาบุหรีÉเพืÉอประโยชน์ในการส่งเสรมิการขาย

หรอืลดแลกแจกแถม 

0.630000 1.245669 

      ห้ามขายลักษณะต่างๆทีÉเยาวชนจะเข้าถึงได้ง่าย เช่น 

การขายในเครืÉองอตัโนมตั ิขายทางอนิเตอรเ์น็ต การเร่ขาย 

-0.067160 -0.129476 

      หา้มแบ่งขายบหุรีÉ 1.018294 1.717950* 

      ห้ามขายในสถานทีÉทีÉกําหนด เช่น สถานศกึษา ศาสน

สถาน สถานบรกิารของรฐั เป็นตน้ 

0.141837 0.215162 

      หา้มแสดงชืÉอ เครืÉองหมายของยีÉหอ้บุหรีÉ 0.081897 0.075689 

      หา้มบรษิทับหุรีÉทํากจิกรรมรบัผดิชอบต่อสงัคม 0.027319 0.024568 

      ห้ามบรษิัทบุหรีÉพมิพเ์ครืÉองหมายการค้าหรอืโลโก้ใดๆ

บนซองบหุรีÉจะต้องพมิพภ์าพคําเตอืนผู้ทีÉเจบ็ป่ วยจากการสูบ

บหุรีÉทีÉมขีนาดรอ้ยละ 70 ของซองบหุรีÉทั Êงสองด้าน 

-0.749886 -0.807379 

R2  = 0.437446 Adjust R2 = 0.260462 F-statistic   = 2.471678    

Prob.(F-statistic)  = 0.000701                  Durbin-Watson stat  = 1.819956 

            หมายเหตุ:  *  หมายถงึมนีัยสําคญัทีÉระดบัความเชืÉอมั Éนรอ้ยละ 90  

                           ** หมายถงึมนีัยสําคญัทีÉระดบัความเชืÉอมั Éน 95 
 

 ทีÉมา : จากการคํานวณของขอ้มลู 
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จากตาราง 34 แสดงผลการวเิคราะหป์จัจยัทีÉส่งผลต่อปรมิาณการสบูบุหร ีÉของกลุ่มตวัอย่าง 

พบว่าค่า R2 เท่ากบั 0.437446 แสดงวา่ ปจัจยัสามารถอธบิายการเปลีÉยนแปลงของปรมิาณการสูบ

บหุรีÉของกลุม่ตวัอย่างไดร้อ้ยละ 43.74  สว่นรอ้ยละ 56.26 เกดิจากปจัจยัอืÉนๆทีÉไม่ได้นํามาพจิารณา 

และ Adjusted  R2 เท่ากบั 0.260462 แสดงวา่การเปลีÉยนแปลงของปจัจยัทั Êง 8 ปจัจยั ส่งผลต่อการ

เปลีÉยนแปลงปรมิาณการสบูบหุรีÉของกลุ่มตวัอย่าง คดิเป็นรอ้ยละ 26.04  

 ทดสอบการเกดิปญัหาสหสมัพนัธ์เชิงอนุกรมเวลา (Autocorrelation) นัÊนสามารถใช้ค่า 

Durbin-Watson ทีÉคาํนวณได้จากสมการ ซึÉงค่า Durbin-Watson เท่ากบั 1.819956 เทยีบกบัตาราง 

Durbin-Watson test (Gujarati, 2003) ซึÉงค่าวกิฤตของ D.W. statistic คอื Ld = 1.528 และ Ud = 

1.826 ทีÉระดบันัยสําคญั 0.05 ค่าทีÉคํานวณได้ตกอยู่ในช่วงปฏเิสธสมมตฐิานหลกั ซึÉงแสดงว่าไม่มี

ปญัหาสหสมัพนัธ์เชิงอนุกรมเวลา  (Autocorrelation) และเพืÉอให้แน่ใจว่าจะไม่ทําให้เกิดปญัหา  

Autocorrelation โดยสถติทิีÉใช้ในการทดสอบคอื Breusch-Godfrey Lagrange multiplier test (LM 

test) ดงัตารางทีÉ 35 
 

 

ตาราง ś5 ผลการทดสอบ Serial Correlation LM-Test  

 

Breusch-Godfrey Serial Correlation LM Test 

     F-statistic 0.954227     Prob. F(2,87) 0.389103 

Obs*R-squared 2.532914     Prob. Chi-Square(2) 0.281828 

 

ทีÉมา : จากการคํานวณ 

 

จากตารางทีÉ ś5 พบว่า ค่า Prob. ทีÉคํานวณได้มคี่าเท่ากบั 0.281828 ซึÉงมคี่ามากกว่าค่า 

Prob. ทีÉระดับนัยสําคญั 0.05 ค่าทีÉคํานวณได้ตกอยู่ในช่วงทีÉยอมรบัสมมติฐานหลัก (Null 

Hypothesis) แสดงวา่ไมเ่กดิปญัหา Autocorrelation  

 

จากนั Êนทํ าการตรวจสอบป ั ญหาความแป รปรวนข อ งค่าคลาด เ คลืÉ อ นไม่ คงทีÉ

(Heteroscedasticity) ตรวจสอบดว้ยวธิกีาร White's Heteroscedasticity test ไดผ้ลตามตารางทีÉ 36  

พบ ว่า  ก ารท ด ส อ บป ั ญ หาคว ามแ ป ร ป รว นข อ งตัวแ ป รความคลาด เ คลืÉ อ น ไม่ ค งทีÉ 

(Heteroscedasticity) โดยใช้วธิ ี White’s Test พบว่าค่า Prob. ทีÉคํานวณได้มคี่าเท่ากบั 0.360682 

ซึÉงมคี่ามากกว่าค่า Prob. ทีÉระดบันัยสําคญั 0.05 ค่าทีÉคํานวณได้ตกอยู่ในช่วงทีÉยอมรบัสมมตฐิาน

หลกั (Null Hypothesis) แสดงวา่สมการถดถอยนีÊมคีวามแปรปรวนของตัวแปรความคลาดเคลืÉอน

คงทีÉ 
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ตาราง 36 คา่สถติขิองการตรวจสอบสมการ ดว้ยวธิกีาร White's Heteroscedasticity test 

 

White Heteroscedasticity Test (No cross term) 

F-statistic 1.093093     Prob. F(53,64) 0.364629 

Obs*R-squared 56.06483     Prob. Chi-Square(53) 0.360682 

 

ทีÉมา : จากการคํานวณ 

 

การตรวจสอบปญัหาความสมัพนัธ์ของตวัแปรอสิระ  (Multicollinearity)  โดยพจิารณาค่า

สมัประสทิธ ิ Íสหสมัพนัธ์จาก Correlation Matrix พบว่า ค่าสมัประสทิธ ิ Íสหสมัพนัธ์ของตัวแปรอิสระ

ทุกตวั มค่ีาน้อยกว่า 0.80 แสดงวา่ ตวัแปรทุกตวัเป็นอสิระซึÉงกนัและกนั หรอืไม่มคีวามสมัพนัธ์ซึÉง

กนัและกนัในรปูแบบเชงิเสน้ จงึสรปุได้ ไม่มปีญัหาความสมัพนัธ์ของตวัแปรอิสระ Multicollinearity  

 สรุปการวเิคราะห์ปจัจยัทีÉส่งผลต่อปรมิาณการสูบบุหรีÉของกลุ่มตัวอย่าง  จากตาราง 31

พบว่าปจัจยัทางประชากรและสงัคม  ได้แก่ เพศสง่ผลต่อปรมิาณการสูบบหุรีÉของกลุม่ตวัอย่างอย่างมี

นัยสาํคญัทางสถติทิีÉระดบัความเชืÉอมั Éนร้อยละ 90  อายุส่งผลต่อปรมิาณการสูบบุหรีÉของกลุ่มตวัอย่าง

อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีÉระดบัความเชืÉอมั Éนรอ้ยละ 95 มคี่าสมัประสทิธ ิ Íเท่ากบั 1.345045 กล่าวคอื 

เมืÉอกําหนดให้ปจัจยัอืÉน ๆ คงทีÉแลว้ ถ้าอายุเพิÉมขึÊน 1 ปี จะทําให้ปรมิาณการสูบบุหรีÉ เพิÉมขึÊน 

1.345045 มวนต่อวนั และในทางกลบักนั ประเภทของโรงเรยีน ระดับการศกึษาของผู้ปกครองและ

สถานภาพของบดิามารดาส่งผลต่อปรมิาณการสบูบหุรีÉของกลุ่มตวัอย่างอย่างมนัียสําคญัทางสถติิทีÉ

ระดับความเชืÉอมั Éนร้อยละ 95   ปจัจยัด้านมาตรการของรฐัในการรณรงคก์ารไม่สูบบุหร ีÉ  พบว่า

มาตรการหา้มขายบหุรีÉใหก้บัผูม้อีายุตํÉากวา่ 18 ปีส่งผลต่อปรมิาณการสบูบุหรีÉของกลุ่มตวัอย่างอย่าง

มนีัยสําคญัทางสถิติทีÉระดับความเชืÉอมั Éนร้อยละ 90  และปจัจยัด้านร่างพระราชบญัญตัิควบคุ ม

ผูบ้รโิภคยาสูบฉบบัใหม่ พบว่ารา่งมาตรการการกําหนดเพิÉมอายุขั ÊนตํÉาในการห้ามขายบุหรีÉจาก 18 

ปี เป็น 20 ปี และห้ามบุคคลตํÉากว่า 18 ปีขายบุหรีÉและร่างมาตรการห้ามแบ่งขายบุหร ีÉส่งผลต่อ

ปรมิาณการสบูบหุรีÉของกลุ่มตวัอย่างอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีÉระดบัความเชืÉอมั Éนรอ้ยละ 90   

 

 

 

 
 



บททีÉ 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

สงัเขปความมุ่งหมาย ความสาํคญั และวิธีการดาํเนินการวิจยั 

 การวจิยัครั ÊงนีÊผูว้จิยัได้ตั Êงความมุ่งหมายเพืÉอศกึษาปจัจยัทีÉมคีวามสมัพนัธ์กบัการสูบบุหรีÉ

ของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย และเพืÉอศกึษาปจัจยัทีÉสง่ผลต่อปรมิาณของการสูบบุหรีÉ

ของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ความสําคญัของการวจิยัของการศกึษาวจิยันีÊจะทําให้

เข้าใจถงึพฤตกิรรมของนักเรยีนทีÉสูบบุหรีÉ   ปจัจยัทีÉส่งผลต่อ ปรมิาณอุปสงคข์องการสูบบุหรีÉของ

นักเรยีนในระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  เพืÉอให้เยาวชนหนีห่างออกจากการสูบบุหรีÉและเป็น

แนวทางในการรณรงคป้์ องกนัหรอืเพิÉมมาตรการควบคมุการสบูบุหร ีÉต่อไป  

 ผู้วิจยัใช้ข้อมูลปฐมภูมจิากแบบสอบถาม  กลุ่มต ัวอย่างทีÉใช้ในการศึกษา คอื นักเรยีน

โรงเรยีนในสงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศกึษา โดยจดัโควตาใหเ้ท่ากนัระดบัชั Êนละ 60 คน รวม

จํานวน 180 คน   และสุ่มนักเรยีนแบบโควตาจากโรงเรยีนเอกชนสงักดัสํานักงานคณะกรรมการ

การศกึษาเอกชน โดยจดัโควตาให้เท่ากนัระดบัชั Êนละ 60 คน รวมจาํนวน 180 คน  สรุปสุ่มนักเรยีน

จํานวนทั Êงส ิÊน 360 คน และสุ่มเล ือกตัวอย่างนักเรียน โดยใช้ว ิธีการแบบบังเอิญ(Accidental 

Sampling)ในเขตกรุงเทพมหานครชั Êนใน    การวเิคราะหป์จัจยัทีÉมคีวามสมัพนัธ์กบัการสูบบุหรีÉของ

นักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  โดยใช้วธิ ีการไคสแควร์(Chi – Square’s Test)   และการ

วเิคราะหห์าปจัจยัทีÉสง่ผลต่อปรมิาณของการสบูบุหร ีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย   ใช้

การวเิคราะหค์วามถดถอยเชงิซ้อนแบบพหุคณู(Multiple Regression Analysis)   

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั  

 ในการวจิยัคร ั ÊงนีÊผู้วจิยัไดต้ั Êงความมุง่หมายไวด้งันีÊ 
1. เพืÉอศกึษาพฤตกิรรมการสบูบหุรีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

2. เพืÉอศึกษาปจัจยัทีÉมคีวามสมัพันธ์กับการสูบบุหรีÉ ของนักเรยีนในระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปลาย 

3. เพืÉอศกึษาปจัจยัทีÉสง่ผลต่อปรมิาณการสูบบหุรีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศึกษาตอน

ปลาย 
 

 

ความสาํคญัของการวิจยั  

 จากการศึกษาวิจัยนีÊจะทําให้เข้าใจถึงพฤติกรรมของนักเร ียนทีÉสูบบุหรีÉ  ปจัจัยทีÉมี

ความสมัพนัธ์กับการสูบบุหรีÉและปจัจัยทีÉส่งผลต่อปริมาณของการสูบบุหรีÉของนักเรียนในระดับ
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มธัยมศกึษาตอนปลาย เพศ อายุ สถานภาพของบดิามารดา มาตรการของรฐัในการควบคุมการสูบ

บหุรีÉกบัการสูบบุหรีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

 การกาํหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง  

 ประชากรทีÉใชใ้นการวจิยัคร ั ÊงนีÊ คอื นักเรยีนหญงิและนักเรยีนชายระดบัชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 

4 ถงึระดบัชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 6 ประจาํปีการศกึษา 2555 ในกรงุเทพมหานคร ในเขตกรุงเทพชั Êนใน 

เป็นโรงเรยีนในสงักดัสาํนักงานคณะกรรมการการศกึษาขั ÊนพืÊนฐาน ประเภทสามญัศกึษา มจีํานวน 

27 โรงเรียน  จํานวนนักเรยีน 29,397 คน  และโรงเรยีนเอกชนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

สง่เสรมิการศกึษาเอกชน ประเภทสามญัศกึษา มจีาํนวน 20 โรงเรยีน  จาํนวนนักเรยีน 12,535 คน 

สรุปรวมโรงเรยีน ทั Êงหมด 47 โรงเรยีน และจํานวนนักเรียนทั Êงหมด  41,932 คน     วธิกีารสุ่ม

ตวัอย่างโดยใช้วธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั Êนตอน (Multi-Stage) โดยมขีั ÊนตอนดงันีÊ   โดยกําหนด

ขนาดกลุ่มต ัวอย่างแบบเจาะจง ในเขตกรุงเทพชั ÊนในซึÉงเป็นเขตทีÉรอบอนุสาวรยี์ชยัสมรภูมแิละ

บรเิวณสยามสแควร ์โดยเป็นนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  จากโรงเรยีนสงักัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศกึษา จํานวน 180 คน และโรงเรยีนเอกชนสงักดัสํานักงานคณะกรรมการสง่เสรมิ

การศกึษาเอกชน จาํนวน 180 คน  และสุ่มนักเรยีนแบบโควต้า (Quota Sampling) จากโรงเรยีนใน

สงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา โดยจดัโควตาให้เท่ากันระดับชั Êนละ 60 คน รวมจํานวน 

180 คน   และสุ่มนักเรยีนแบบโควต้าจากโรงเรียนเอกชนสงักดัสํานักงานคณะกรรมการส่งเสรมิ

การศกึษาเอกชน  โดยจดัโควตาใหเ้ท่ากนัระดบัชั Êนละ 60 คน รวมจํานวน 180 คน  สรุปสุม่นักเรยีน

จํานวนทั Êงส ิÊน 360 คน และสุ่มเล ือกตัวอย่างนักเรียน โดยใช้ว ิธีการแบบบังเอิญ(Accidental 

Sampling)จากโรงเรยีนเอกชนสงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน จํานวน 180 คน และ

โรงเรยีนในสงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาจํานวน 180 คน 

 

การสร้างเครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั  

 เครืÉองมอืสําหรับการวจิยัเพืÉอศึกษาปจัจยัทีÉม ีความสมัพนัธ์กับการสูบบุหรีÉและปจัจยัทีÉ

ส่งผลต่อปรมิาณของการสูบบุหรีÉของนักเรยีนในระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย คอื แบบสอบถาม

ลกัษณะปลายเปิดและปลายปิด โดยครอบคลุมประเดน็ต่างๆดงัต่อไปนีÊ 

 ตอนทีÉ 1 แบบสอบถามเกีÉยวกับข้อมูลทั Éวไปของนักเรยีนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ลกัษณะแบบสอบถามแบบเลอืกตอบ (Multiple Choice) และคาํถามปลายเปิด 

 ตอนทีÉ 2 แบบสอบถามเกีÉยวกับปจัจยัทีÉมคีวามสมัพนัธ์กับการสูบบุหรีÉของนักเร ียนใน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย มลีกัษณะแบบสอบถามแบบเลอืกตอบ (Multiple Choice) และคําถาม

ปลายเปิด 

 ตอนทีÉ 3 แบบสอบถามเกีÉยวกบัทศันคตเิกีÉยวกบัมาตรการของรฐัในการรณรงคก์ารไม่สูบ

บหุรีÉ และปจัจยัด้านร่างพระราชบญัญตัิควบคุมผู้บรโิภคยาสูบฉบบัใหม่ มลีกัษณะแบบระดบัความ

คดิเหน็ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู  

 1. แหล่งข้อมูลทุติยภูม ิ (Secondary Data) ได้จากการศึกษาคน้คว้าจากข้อมูลจาก

หน่วยงานของรฐัและเอกชน ดงันีÊ 
  1.1 หนังสอืพมิพ ์วารสาร สิÉงพมิพต่์างๆ 

  1.2 ขอ้มลูทางอนิเตอรเ์น็ต 

  1.3 หนังสอืทางวชิาการ บทความ สารนิพนธ์ วทิยานิพนธ์ และรายงานวจิยัทีÉ

เกีÉยวข้อง 

 2. แหลง่ขอ้มูลปฐมภูม ิ(Primary Data)  ไดจ้ากการใช้แบบสอบถามเกบ็ข้อมลูจากกลุม่ 

ตวัอย่างจาํนวน 360 ชุด โดยมขีั Êนตอนในการดําเนินการ ดงันีÊ 

  2.1 ผู้วิจยัเตรยีมแบบสอบถามจํานวน 360 ชุด โดยผู้วจิยัเก็บแบบสอบถามด้วย

ตนเอง 

  2.2 ผูว้จิยัไดด้ําเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล   โดยใช้แบบสอบถาม(Questionnaire) ทีÉ

สรา้งขึÊน ใชถ้ามกลุม่นักเรยีนทั ÊงทีÉสูบบหุรีÉและไม่สบูบหุร ีÉ  จาํนวน 360 คน ผูว้จิยัใช้สถานทีÉในการสุ่ม

ตวัอย่างในเขตกรุงเทพชัÊนในซึÉงเป็นเขตทีÉรอบอนุสาวรยี์ชยัสมรภูมแิละบรเิวณสยามสแควร ์ได้แก่ 

เขตราชเทว ีเขตปทุมวนั เขตดุสติ เขตดนิแดง เขตหว้ยขวาง เขตวฒันา เขตคลองเตย เขตพญาไท 

เขตสาทร เขตบางรกั เขตสมัพนัธ์วงศ์ เป็นต้น  และระยะเวลาในการเก็บข้อมูลในวนัทีÉ 1 ตุลาคม

พ.ศ.2555 ถงึ 30 พฤศจกิายน พ.ศ.2555  ซึÉงเป็นการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview)   

จะทําใหไ้ดข้้อมลูครบถว้นตามวตัถุประสงคใ์นการศกึษา และนํามาประกอบคําอธบิายผลการวจิยั 

  2.3 นําขอ้มูลฉบบัทีÉมคํีาตอบครบถ้วนสมบรูณ์มาทําการลงรหสั  

 

การจดักระทําข้อมลู  

1. การตรวจสอบขอ้มูล(Editing) ผูว้จิยัจะทําตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถามทีÉ

ได้กลับมา แยกแบบสอบถามทีÉไม่สมบูรณ์ออกไป เพืÉอให้ได้แบบสอบถามทีÉสมบรูณ์มาใช้ในการ

วเิคราะหข์้อมลู 

2. การลงรหสั (Coding)  โดยการนําแบบสอบถามแต่ละชุดมาลงรหสัของคําตอบแตล่ะ

ขอ้เพืÉอแปลงขอ้มลูทีÉเกบ็ไดเ้ป็นรหสั นําไปวเิคราะหใ์นขั Êนตอนต่อไป 

3. ประมวลผล(Processing)ผูว้จิยัจะนําแบบสอบถามฉบบัทีÉลงรหสัเรยีบรอ้ยแล้วมาลง

บนัทกึลงในคอมพวิเตอรแ์ละประมวลผลขอ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รูปเพืÉอการวจิยัโปรแกรมSPSS 

(Statistics Package for the Social Sciences)  เพืÉอวเิคราะหข์อ้มลูพรรณนาและทดสอบสมมตฐิาน 

การวิเคราะหข้์อมลู  

 การวเิคราะหข์อ้มลูในการศกึษานีÊจะทําการวเิคราะหป์จัจยัทีÉมคีวามสมัพนัธ์กบัการสูบบุหรีÉ

ของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โดยใชว้ธิกีารไคสแควร ์(Chi – Square’s Test) และการ
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วเิคราะห์หาปจัจยัทีÉส่งผลต่อปริมาณของการสูบบุหรีÉของนักเรียนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย   

โดยใช้การวเิคราะหถ์ดถอยเชงิพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)   

 

สรปุผลการวิจยั 

 1. สรุปข้อมลูพืÊนฐานของกลุ่มตวัอย่าง 

 จากการศกึษา พบวา่กลุ่มตวัอย่างทีÉตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศชาย กลุม่ตวัอย่าง

ทีÉสูบบหุรีÉสว่นใหญ่มอีายุ 18 ปี และมเีกรดเฉลีÉยอยู่ในช่วง 2.51 – 3.00 พบว่านักเรยีนทีÉเรยีนอยู่ใน

ระดบัปานกลาง มคีวามแตกต่างระหว่างจํานวนกลุม่ตวัอย่างทีÉสบูบุหร ีÉและไม่สูบบุหรีÉไม่แตกต่างกัน

มากนัก อาชพีของบดิาและมารดาของกลุ่มตัวอย่างทีÉสูบบุหรีÉส่วนใหญ่ประกอบอาชพีคา้ขายหรอื

ธุรกจิสว่นตวัพบว่าทั Êงกลุ่มตัวอย่างทีÉบดิาและมารดาประกอบอาชีพรบัราชการ มจํีานวนผู้สูบบุหรีÉ

น้อยกว่ากลุม่ตวัอย่างทีÉบดิาและมารดาประกอบอาชพีคา้ขายหรอืธุรกิจส่วนตัว สถานภาพของบดิา

มารดาของกลุ่มตวัอย่างทีÉสบูบหุรีÉ สว่นใหญ่บดิามารดาอยู่ด้วยกนั รองลงมาคอืบดิาและมารดาหย่า

รา้ง  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เริÉมสูบบุหรีÉมาตั Êงแต่ก่อนอายุ 16 ปี โดยเฉพาะอายุ 15 ปีทีÉนักเรียนจะ

เริÉมสบูบหุรีÉกนัมาก  ส่วนใหญ่มรีะยะเวลาทีÉสูบบุหร ีÉจนถงึปจัจุบนัไม่เกนิ 1 สาเหตุของการสูบบุหร ีÉ

ครั Êงแรกของกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เนืÉองจากอยากทดลองสูบ รองลงมาคอืเพืÉอนชกัชวนสบู ส่วนใหญ่

สบูบหุรีÉต่างประเทศและนิยมสบูบหุร ีÉยีÉหอ้ LM  พบว่ายีÉหอ้บุหร ีÉในประเทศทีÉกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่สบู 

คอื ยีÉห้อกรองทพิย์ ซึÉงยีÉห้อทีÉชายและเพศหญงิสูบมากทีÉสุด อาจมสีาเหตุมาจากนักเรยีนยงัไม่

สามารถทํางานหารายไดด้ว้ยตนเอง จงึตอ้งแบ่งเงนิจากผู้ปกครองให้มาซืÊอบุหรีÉ ซึÉงบุหรีÉย ีÉห้อกรอง

ทพิยร์าคาตํÉากว่ายีÉหอ้อืÉน นักเรยีนจงึเลอืกยีÉหอ้นีÊมากทีÉสดุ  นิยมสบูบุหรีÉมวนละมากกว่า 3 บาทและ

ไมเ่กนิ 6 บาทและ สว่นใหญ่สบูบุหรีÉ 5 – 10 มวนต่อวนั  กลุ่มตวัอย่างนิยมซืÊอบุหร ีÉทีÉรา้นขายของชํา

คดิมากทีÉสดุ และ รองลงมา คอื ฝากซืÊอกบัผูท้ ีÉมอีายุเกนิ řŠ ปี กลุ่มตวัอย่างทีÉสบูบหุรีÉในประเทศสว่น

ใหญ่ มีรายได้เฉลีÉยต่อเดือนของผู้ปกครองน้อยกว่า 50,000 บาท และกลุ่มตัวอย่างทีÉสูบบุหรีÉ

ต่างประเทศส่วนใหญ่ มรีายได้เฉลีÉยต่อเดอืนของผู้ปกครองอยู่ระหว่าง 50,000 ถงึ 100,000 บาท 

แสดงวา่พฤตกิรรมการเลอืกประเภทของบุหรีÉอาจขึÊนอยู่กบัรายได้ทีÉได้มาจากผู้ปกครอง เช่น ถ้ามี

รายได้มาก็สบูบหุรีÉย ีÉหอ้ต่างประเทศซึÉงมรีาคาสงูกว่า เป็นตน้  กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่พยายามลดการ

สบูบหุรีÉ พยายามลดการสบูบหุรีÉด ้วยตวัเองมากทีÉสดุ ซึÉงอาจเป็นสาเหตุให้ไม่สามารถเลกิบหุรีÉได ้

 2. สรุปพฤตกิรรมการสูบบหุรีÉของกลุม่ตวัอย่าง 

 ภาพรวมของความคดิเหน็เกีÉยวกบัมาตรการของรฐัในการควบคุมการสูบบุหรีÉอยู่ในระดบั

มาก โดยความคดิเหน็เกีÉยวกบัมาตรการทางด้านราคา ซึÉงใชม้าตรการปรบัขึÊนภาษสีรรพสามติอยู่ใน

ระดับปานกลาง แสดงว่าถ้ามีการปรับขึÊนราคาภาษีสรรพสามติ จะส่งผลต่อการเปล ีÉยนแปลง

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉของตนเองได้เพยีงในระดบัปานกลาง ภาพรวมของความคดิเห็นเกีÉยวกับ

มาตรการทีÉไม่ใชร้าคา พบวา่จดัอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมาตรการห้ามขายบุหรีÉให้กับผู้ทีÉมอีายุตํÉา

กว่า 18 ปีและมาตรการห้ามสูบบุหรีÉในสถานทีÉราชการและสถานทีÉสาธารณะเป็นมาตรการทีÉมรีะดบั
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ความคดิเห็นอยู่ในระดบัมาก แสดงว่าผู้ขายอาจเกรงกลวัต่อกฎหมายทีÉลงโทษผู้ขายทีÉฝ่ าฝืนขาย

บหุรีÉใหก้บัผูท้ ีÉมอีายุตํÉากว่า 18 ปี ทําใหนั้กเรยีนหาซืÊอบหุรีÉได้ยากขึÊน ภาพรวมของความคดิเห็นต่อ

ร่างพระราชบญัญตัคิวบคุมผูบ้รโิภคยาสูบฉบบัใหม่ว่าสามารถช่วยลดปรมิาณการสูบบุหรีÉได้ อยู่ใน

ระดับปานกลาง โดยร่างมาตรการห้ามแบ่งขายบุหรีÉมรีะดับความคดิเห็นอยู่ในระดับมาก กลุ่ม

ตวัอย่างทีÉสบูบหุรีÉสว่นใหญ่มคีวามคดิเหน็เกีÉยวกบัมาตรการปรบัขึÊนราคาภาษสีรรพสามติอยูใ่นระดบั

มาก แต่กลุ่มตัวอย่างทีÉไม่สูบบุหรีÉส่วนใหญ่มคีวามคดิเห็นเกีÉยวกับมาตรการปรับขึÊนราคาภาษี

สรรพสามติอยู่ในระดบัปานกลาง กลุ่มตัวอย่างทีÉสูบบุหรีÉและไม่สูบบุหรีÉส่วนใหญ่มคีวามคิดเห็น

เกีÉยวกบัมาตรการภาพคําเตอืนบนซองบุหรีÉอยู่ในระดบัปานกลาง โดยนักเรยีนให้เหตุผลว่าเกดิจาก

ความเคยชนิหรอืความเมนิเฉยต่อรูปบนซองบุหรีÉ  กลุ่มตวัอย่างทีÉสูบบุหร ีÉส่วนใหญ่มคีวามคดิเห็น

เกีÉยวกบัมาตรการห้ามขายบุหรีÉในสถานทีÉราชการและสถานทีÉสาธารณะอยู่ในระดบัมาก แสดงว่าเมืÉอ

มกีฎหมายห้ามต้องมกีารปฏบิตั ิตามกฎหมาย และเป็นการเคารพสทิธิของผู้อืÉนทีÉอยู่ในบริเวณ

สาธารณะนั Êน ทําใหล้ดการสบูบหุรีÉลงได ้เพราะมสีถานทีÉสูบบหุรีÉน้อยลง กลุ่มตวัอย่างทีÉสูบบุหรีÉส่วน

ใหญ่ มคีวามคดิเหน็เกีÉยวกบัร่างพระราชบญัญตัเิพิÉมอายุข ั ÊนตํÉาในการหา้มขายบุหรีÉจาก 18 ปีเป็น 20 

ปีและห้ามบุคคลตํÉากว่า 18 ปีขายบุหรีÉอยู่ในระดบัมาก และกลุ่มตวัอย่างทีÉไม่สูบบุหรีÉส่วนใหญ่มี

ความคดิเหน็อยู่ในระดบัปานกลาง  

3. สรุปปจัจยัทีÉมคีวามสมัพนัธ์กบัการสบูบหุรีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

 ผลการวเิคราะห์ปจัจยัทีÉมคีวามสมัพนัธ์กบัการสูบบุหรีÉของนักเรยีนในระดับมธัยมศกึษา

ตอนปลาย ปจัจยัทางประชากรและสงัคม  ได้แก่  เพศ อายุ เกรดเฉลีÉย ระดับการศกึษาของบดิา

มารดา อาชีพของบิดาและสถานภาพของบดิามารดา มคีวามสมัพนัธ์กับการสูบบุหรีÉของกลุ่ม

ตวัอย่างอย่างมนีัยสําคญัทางสถติิทีÉระดบัความเชืÉอม ั Éน 0.01  และปจัจยัทางเศรษฐกจิ คอื รายได้

เฉลีÉยของครอบครวั มคีวามสมัพนัธก์บัการสบูบหุรีÉอย่างของกลุ่มตวัอย่างอยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิีÉ

ระดบัความเชืÉอมั Éน 0.05 ปจัจยัดา้นมาตรการของร ัฐในการรณรงคก์ารไม่สูบบุหรีÉ ได้แก่  มาตรการ

หา้มสบูบหุรีÉในสถานทีÉราชการและสถานทีÉสาธารณะมคีวามสมัพนัธ์กบัการสบูบุหรีÉของกลุ่มตวัอย่าง

อย่างมนีัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับความเชืÉอมั Éน 0.05   และมาตรการปรบัขึÊนภาษีสรรพาสามิต 

มาตรการลดและเลกิบหุรีÉ มาตรการหา้มตั Êงตูโ้ชวบ์หุรีÉทีÉรา้นคา้ปลกีและรา้นสะดวกซืÊอ มาตรการหา้ม

ขายบุหร ีÉในสถานศกึษา มาตรการการรณรงคไ์ม่สูบบุหรีÉผ่านส ืÉอโทรทศัน์มคีวามสมัพนัธ์กบัการสูบ

บุหรีÉของกลุ่มตัวอย่างอย่างมนีัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับความเชืÉอมั Éน 0.01  และปจัจยัด้านร่าง

พระราชบญัญตัคิวบคุมผูบ้รโิภคยาสูบฉบบัใหมท่ีÉม ีไดแ้ก่ การกําหนดเพิÉมอายุขั ÊนตํÉาในการหา้มขาย

บหุรีÉจาก 18 ปี เป็น 20 ปีและหา้มบคุคลตํÉากว่า 18 ปีขายบหุรีÉ การห้ามลดราคาบุหรีÉเพืÉอประโยชน์

ในการสง่เสรมิการขายหรอืลดแลกแจกแถม มาตรการหา้มขายลกัษณะต่างๆทีÉเยาวชนจะเข้าถึงได้

ง่ายและมาตรการห้ามแบง่ขายบหุรีÉ มคีวามสมัพนัธก์บัการสบูบหุรีÉของกลุม่ตวัอย่างอยา่งมนีัยสําคญั

ทางสถติทิีÉระดบัความเชืÉอมั Éน 0.05 ห้ามขายในสถานทีÉทีÉกําหนด หา้มแสดงชืÉอ เครืÉองหมายของยีÉห้อ

บหุรีÉ หา้มบรษิทับหุรีÉทํากจิกรรมรบัผดิชอบต่อสงัคมและการหา้มบรษิทับหุรีÉพมิพเ์ครืÉองหมายการค้า



71 
 

หรอืโลโก้ใดๆบนซองบหุรีÉ มคีวามสมัพนัธก์บัการสบูบหุรีÉของกลุม่ตวัอย่างอย่างมนีัยสําคญัทางสถติิ

ทีÉระดบัความเชืÉอมั Éน 0.01   

4. สรุปปจัจยัทีÉส่งผลต่อปรมิาณการสูบบหุรีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  

 ผลการวิเคราะห์ปจัจยัทีÉส่งผลต่อปรมิาณการสูบบุหรีÉของกลุ่มตวัอย่าง  พบว่าปจัจยัทาง

ประชากรและสงัคม ได้แก่ เพศส่งผลต่อปรมิาณการสูบบุหร ีÉของกลุ่มตวัอย่างอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถิติทีÉระดับความเชืÉอมั Éนร้อยละ 90  อายุส่งผลต่อปริมาณการสูบบุหรีÉของกลุ่มตัวอย่างอย่างมี

นัยสาํคญัทางสถติทิีÉระดบัความเชืÉอมั Éนร้อยละ 95 มค่ีาสมัประสทิธ ิ Íเท่ากับ 1.345045 กล่าวคอื เมืÉอ

กําหนดใหป้จัจยัอืÉ น ๆ คงทีÉแลว้ ถา้อายุเพิÉมขึÊน 1 ปี จะทําใหป้รมิาณการสบูบุหรีÉ เพิÉมขึÊน 1.345045 

มวนต่อวนั และในทางกลบักนั ประเภทของโรงเรยีน ระดับการศกึษาของผู้ปกครองและสถานภาพ

ของบดิามารดาส่งผลต่อปรมิาณการสบูบุหร ีÉของกลุ่มตวัอย่างอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีÉระดบัความ

เชืÉอมั Éนรอ้ยละ 95   ปจัจยัดา้นมาตรการของรฐัในการรณรงคก์ารไม่สบูบหุรีÉ พบว่ามาตรการหา้มขาย

บหุรีÉใหก้บัผูม้อีายุตํÉากว่า 18 ปีส่งผลต่อปรมิาณการสูบบุหร ีÉของกลุ่มตวัอย่างอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติทิีÉระดบัความเชืÉอมั Éนรอ้ยละ 90  และปจัจยัด้านร่างพระราชบญัญตัิควบคุมผู้บริโภคยาสูบฉบบั

ใหม ่พบวา่ร่างมาตรการการกําหนดเพิÉมอายุขั ÊนตํÉาในการห้ามขายบุหรีÉจาก 18 ปี เป็น 20 ปี และ

หา้มบคุคลตํÉากวา่ 18 ปีขายบุหรีÉและร่างมาตรการหา้มแบง่ขายบุหรีÉสง่ผลต่อปรมิาณการสบูบหุรีÉของ

กลุ่มตวัอย่างอย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีÉระดบัความเชืÉอมั Éนรอ้ยละ 90   

   

อภิปรายผลจากการวิจยั 

 จากผลการวิจยั เพืÉอศึกษาปจัจยัทีÉมคีวามสมัพนัธ์กับการสูบบุหรีÉของนักเรยีนในระดับ

มธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่าปจัจยัทางประชากรและสงัคมทีÉมคีวามสมัพนัธ์กบัการสูบบุหรีÉของ

นักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ม ีเพศ อายุ เกรดเฉลีÉย ระดบัการศกึษาของบดิามารดาและ

สถานภาพของบดิามารดา และปจัจยัทางเศรษฐกจิ ได้แก่ รายได้เฉล ีÉยของครอบครวั สอดคลอ้งกับ

งานวจิยัของอนงค ์ดําชู. (อนงค์ ดําชู. 2540: 2) กล่าวว่าสถานภาพการสมรสของบดิามารดามี

อทิธพิลต่อการสบูบุหร ีÉของนักเรยีน  

 ปจัจยัด้านมาตรการของรฐัในการรณรงคก์ารไม่สูบบุหร ีÉทีÉมคีวามสมัพนัธ์กบัการสูบบุหรีÉ

ของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ได้แก่ มาตรการปรบัข ึÊนภาษีสรรพสามติ มาตรการลด

และเลกิบุหร ีÉ หา้มสูบบหุร ีÉในสถานทีÉราชการและสถานทีÉสาธารณะ ห้ามตั Êงตู้โชวบ์ุหรีÉทีÉร้านคา้ปลกี

และร้านสะดวกซืÊอ ห้ามขายในสถานศึกษาและรณรงคไ์ม่สูบบุหรีÉผ่านสืÉอโทรทัศน์ สอดคล้องกับ

งานวจิยัของเดลเลียน่า (Deliana Kostova.  2010: 6) ได้ศกึษาเรืÉองราคาและความต้องการบุหรีÉ 

พบว่า การตอบสนองต่อราคาของการสบูบุหร ีÉในหมู่เยาวชนในประเทศกําลงัพฒันาจะสงู 

 ปจัจยัด้านรา่งพระราชบญัญตัคิวบคมุผูบ้รโิภคยาสบูฉบบัใหม่ทุกมาตรการมคีวามสมัพนัธ์

กบัการสูบบุหรีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย แสดงใหเ้หน็ถงึร่างพระราชบญัญตัิทีÉร่าง

ออกมามคีวามเหมาะสมในการควบคมุการสบูบุหร ีÉสําหรบัเยาวชน 
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 จากผลการวจิยั เพืÉอศกึษาปจัจยัทีÉส่งผลต่อปรมิาณของการสูบบุหรีÉของนักเรยีนในระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า  

 ปจัจยัทางประชากรและสังคมทีÉม ีความสัมพนัธ์กับการสูบบุหรีÉของกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่  

เพศ อายุ เกรด ระดบัการศกึษาของบดิามารดา อาชพีของบดิา สถานภาพของบดิามารดา  

 ปจัจยัด้านมาตรการของร ัฐ ในการรณรงคก์ารไม่สูบบุหร ีÉมคีวามสมัพนัธ์กบัการสูบบุหร ีÉ

ของกลุม่ตวัอย่าง   ไดแ้ก่  มาตรการปรบัขึÊนภาษสีรรพาสามติ  มาตรการลดและเลกิบหุรีÉ มาตรการ

ห้ามตั Êงตู้โชว์บุหรีÉทีÉร้านค้าปลีกและร้านสะดวกซืÊอ  มาตรการห้ามขายบุหรีÉในสถานศึกษาและ

มาตรการการรณรงคไ์มสู่บบหุรีÉผ่านสืÉอโทรทศัน์  และมาตรการห้ามสูบบุหรีÉในสถานทีÉราชการและ

สถานทีÉสาธารณะ ตรงกบัการศกึษาของลซิ่า(Lisa Powell.  2005:   8) พบว่า มาตรการหรอืการรง

ณรงคท์างสงัคมเกีÉยวกบัการไมสู่บบุหรีÉจะช่วยควบคุมและลดการสบูบุหร ีÉของเยาวชนลงได ้

 ปจัจยัด้านรา่งพระราชบญัญตัคิวบคมุผูบ้รโิภคยาสบูฉบบัใหม่ทีÉมคีวามสมัพนัธ์กบัการสูบ

บหุรีÉของกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ การกําหนดเพิÉมอายุขั ÊนตํÉาในการหา้มขายบหุร ีÉจาก 18 ปีเป็น 20 ปีและ

หา้มบคุคลตํÉากวา่ 18 ปีขายบหุรีÉ หา้มขายในสถานทีÉทีÉกําหนด หา้มบรษิทับหุร ีÉทํากจิกรรมรบัผดิชอบ

ต่อสงัคม  ห้ามแสดงชืÉอหรอืเครืÉองหมายของยีÉห้อบุหรีÉและการห้ามบรษิัทบุหรีÉพมิพ์เครืÉองหมาย

การคา้หรอืโลโกใ้ดๆบนซองบุหร ีÉ การหา้มลดราคาบหุรีÉเพืÉอประโยชน์ในการส่งเสรมิการขายหรอืลด

แลกแจกแถม หา้มขายลกัษณะต่างๆทีÉเยาวชนจะเขา้ถงึไดง้า่ย  หา้มแบ่งขายบหุรีÉ หา้มแสดงชืÉอหรอื

เครืÉองหมายของยีÉห้อบหุรีÉ  

 การวเิคราะห์ปจัจยัทีÉส่งผลต่อปริมาณการสูบบุหรีÉของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่าปจัจยัทาง

ประชากรและสังคม ได้แก่ เพศ อายุ ประเภทของโรงเรยีน ระดับการศึกษาของผู้ปกครองและ

สถานภาพของบดิามารดา สอดคลอ้งกับการศกึษาของจริวรรณ สุดลาภา(จริวรรณ สดุลาภา. 2550 : 

63) พบว่าเมืÉอายุเพิÉมข ึÊน จะทําใหผู้้สบูบุหร ีÉสูบบหุรีÉเพิÉมขึÊน   

 ปจัจยัด้านมาตรการของรฐัในการรณรงค์การไม่สูบบุหรีÉ พบว่ามาตรการห้ามขายบุหรีÉ

ใหก้บัผูม้อีายุตํÉากวา่ 18 ปีส่งผลต่อปรมิาณการสบูบุหร ีÉของกลุ่มตวัอย่าง  

 ปจัจยั ด้านร่างพระราชบญัญตัิควบคุมผู้บริโภคยาสูบฉบบัใหม่ พบว่าร่างมาตรการการ

กําหนดเพิÉมอายุขั ÊนตํÉาในการห้ามขายบุหรีÉจาก 18 ปี เป็น 20 ปี และห้ามบุคคลตํÉากว่า 18 ปีขาย

บหุรีÉและรา่งมาตรการหา้มแบง่ขายบหุรีÉสง่ผลต่อปรมิาณการสบูบหุรีÉของกลุม่ตวัอย่าง  

 เนืÉองจากบุหรีÉเป็นสนิคา้ทีÉมลีกัษณะเสพย์ติด(addicted goods) มาตรการทางด้านราคา

อาจไม่ได้ผลเท่าทีÉควร ซึÉงตรงกบัผลการวจิยัทีÉพบว่าความคดิเห็นเกีÉยวกบัมาตรการควบคุมการสูบ

บุหรีÉของรฐัในการปรบัขึÊนภาษีสรรพสามติอยู่ในระดบัปานกลาง และมาตรการนีÊยังไม่ส่งผลต่อ

ปรมิาณการสบูบหุรีÉของกลุ่มตวัอย่างดว้ย เมืÉอเปรยีบเทยีบมาตรการทีÉใชก้ารรณรงคก์บัมาตรการทีÉม ี

บทลงโทษถา้ฝ่ าฝืน จะพบว่ามาตรการทีÉมบีทลงโทษจะมคีวามสมัพนัธ์กับการสูบบุหรีÉและมผีลต่อ

ปรมิาณการสบูบหุรีÉมากกว่ามาตรการทีÉใช้การรณรงค ์ และจากการสํารวจทีÉพบว่า สถานภาพของ

บดิามารดาหย่าร้างกันเป็นอนัด ับสองและมสีาเหตุทีÉพยายามลดการสูบบุหรีÉด้วยตนเองมากกว่า
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สาเหตุทีÉพอ่แม่ขอ้รอ้ง แสดงใหเ้หน็วา่ปญัหาสงัคมทางดา้นครอบครวัมสี่วนสาํคญัในการกระตุ้นการ

สบูบหุรีÉของกลุ่มตวัอย่างทีÉเป็นเยาวชน ซึÉงอยู่ในวยัอยากลองตรงกบัการสํารวจทีÉพบว่าสาเหตุทีÉสูบ

บหุรีÉครั Êงแรก คอื การอยากทดลองสูบ พจิารณาทีÉเพศของผู้สูบบุหรีÉพบว่าสดัส่วนของเพศชายและ

เพศหญงิทีÉสูบบุหรีÉมคีวามแตกต่างกนัน้อยลง เมืÉอเทยีบกบัในอดตี แสดงให้เห็นถงึปญัหาการสูบ

บหุรีÉของเพศหญงิทีÉมากขึÊนเร ืÉอยๆ 

 

ข้อเสนอแนะทีÉได้จากงานวิจยั 

 จากการศกึษาปจัจยัทีÉมคีวามสมัพนัธ์กบัการสบูบุหรีÉและปจัจยัทีÉส่งผลต่อปรมิาณของการ

สบูบหุรีÉของนักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ผลการวจิยันําไปสูก่ารเสนอแนะ ดงันีÊ 

 1. การสบูบหุร ีÉของเพศหญงิทีÉเพิÉมขึÊนและเพศสง่ผลต่อปรมิาณการสูบบุหรีÉของนักเรยีนใน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย แสดงใหเ้หน็ถงึปญัหาการสบูบุหร ีÉของเยาวชนทีÉเป็นเพศหญงิ ภาครัฐ

จงึควรหามาตรการทีÉสามารถป้ องกนัควบคุมการสูบบหุรีÉของเพศหญงิ 

 2. อายุส่งผลต่อปริมาณการสูบบุหรีÉของนักเรยีนในระดับมธัยมศกึษาตอนปลาย นั Éนคอื 

เมืÉออายุมากขึÊน จะส่งผลให้สูบในปริมาณทีÉมากขึÊน ดังนัÊนถ้าภาครัฐมกีารกําหนดมาตรการทีÉมี

ประสทิธภิาพ เพืÉอป้ องกนัไม่ใหเ้ยาวชนเริÉมสบูบุหรีÉ จะเป็นการลดปรมิาณการสูบบุหรีÉในอนาคตลง

ได ้

 3. สถานภาพของบิดามารดาส่งผลต่อปริมาณการสูบบุหรีÉของนักเร ียนในระดับ

มธัยมศกึษาตอนปลา สะทอ้นใหเ้ห็นถงึความสําคญัของสงัคม การหย่ารา้ง ปญัหาครอบครวั ซึÉงเป็น

สิÉงทีÉทําใหเ้ยาวชนหนัไปพึÉงพาการสบูบุหร ีÉมากขึÊน เราจงึควรนําตระหนักถงึปญัหาครอบครวัทีÉส่งผล

ทําใหป้ญัหาสงัคม ซึÉงมคีวามรนุแรงมากขึÊนเรืÉอยๆในสงัคมไทย  

 4. บุหรีÉเป็นสินค้าทีÉมลีักษณะเสพย์ติด มาตรการทางด้านราคาอาจไม่ได้ผลเท่าทีÉควร 

ภาครฐัจงึควรศึกษาหามาตรการทีÉเหมาะสมและมปีระสทิธภิาพในการป้ องกันและควบคุมการสูบ

บหุรีÉของเยาวชน 

 5. จากผลการศกึษาพบวา่มาตรการทีÉมบีทลงโทษจะมปีระสทิธภิาพมากกวา่มาตรการทีÉใช้

การรณรงค ์ ดงันั Êนจงึควรใช้มาตรการทีÉมกีารกําหนดบทลงโทษเมืÉอทั Êงผู้ขายและผู้ซืÊอฝ่ าฝืน ซึÉงจะ

สง่ผลใหส้ามารถป้ องกนัและลดการสูบบหุรีÉของเยาวชนไดม้ากขึÊน 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครั Êงต่อไป 

 1. ควรศกึษาถงึปจัจยัทีÉทําให้เพศหญงิมกีารเร ิÉมสบูบหุร ีÉเพิÉมมากขึÊน 

 2. ควรศกึษาถงึปญัหาของครอบครวัว่าส่ งผลกระทบการสูบบุหรีÉของเยาวชนมากน้อย

เพยีงไร 

 3. ควรศกึษาเพืÉอหามาตรการทีÉเหมาะสมและมปีระสทิธิภาพเพิÉมเตมิในการป้ องกนัและ

ควบคมุการสูบบหุรีÉของเยาวชน  
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แบบสอบถาม 

เรืÉอง ปัจจัยทีÉ มีอิทธิพลต่อการสูบบุหรีÉและปัจจัยทีÉส่งผลต่อปริมาณของการสูบบุหรีÉของ

นักเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

คาํชีÊแจง  

การวจิยัเร ืÉองปจัจยัทีÉม ีอทิธพิลตอ่การสบูบุหรีÉและปจัจยัทีÉส่งผลตอ่ปรมิาณของการสบูบุหรีÉของนักเรยีนใน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย    แบบสอบถามชดุนีÊเป็นแบบสอบถามประกอบการทําวทิยานิพนธ์ระดบัปรญิญาโท  

ของนางดลหทยั ลิÊมทกัษณิกุล คณะเศรษฐศาสตร์ สาขาเศรษฐศาสตร์การจัดการ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

จงึใคร่ขอความร่วมมอืจากท่านใหข้อ้มูลและความคดิเหน็ตามสภาพทีÉเป็นจรงิ  โดยขอ้มูลรายละเอียดต่างๆจะถูก

นําไปใชใ้นเชงิวชิาการเท่านั Êน ขอขอบพระคุณอย่างยิÉงท ีÉท่านกรณุาสละเวลาในการตอบแบบสอบถามในครั ÊงนีÊ 

กรณุาเขยีนคาํตอบลงในช่องว่าง และขดีเครืÉองหมาย  ลงในช่อง (  )  และตอบคาํถามตามความจรงิ 

ตอนทีÉ 1 :  ขอ้มูลทั Éวไปของนักเรยีน 

1. เพศ  (    ) 1. ชาย  (    ) 2. หญงิ 

2. อายุ ………………………. ปี 

3. ปจัจุบนักาํลงัศกึษาอยู่ทีÉโรงเรยีน  …………………………………………................................................. 

4. ระดบัช ั Êน (    ) 1. ม.4                   (    ) 2. ม.5                   (    ) 3. ม.6               

5. เกรดเฉลีÉย…………………….................. 

6. โรงเรยีนท่านเป็นโรงเรยีนประเภทใด 

 (    ) 1. รฐับาล                           (    ) 2. เอกชน 

7. ระดบัการศกึษาของผู้ปกครอง 

(    ) 1. ตํÉากว่า ม.ต้น (    ) 2. ม.ต้น  (    ) 3. ม.ปลาย / ปวช. 

(    ) 4. อนุปรญิญา / ปวส.       (    ) 5. ปรญิญาตรหีรอืสงูกว่า      

8. อาชพีของบิดามารดาของท่าน 

     8.1   บดิา 

     (    ) 1. รบัราชการ             (    ) 2. รฐัวสิาหกจิ 

     (    ) 3. พนักงานเอกชน (    ) 4. เกษตรกรรม 

     (    ) 5. รบัจ้างทั Éวไป            (    ) 6. คา้ขาย/ธุรกจิส่วนตวั 

     (    ) 7. อืÉนๆโปรดระบุ………………………………………………………………………………   
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8.2 มารดา 

     (    ) 1. รบัราชการ             (    ) 2. รฐัวสิาหกจิ 

     (    ) 3. พนักงานเอกชน (    ) 4. เกษตรกรรม 

     (    ) 5. รบัจ้างทั Éวไป            (    ) 6. คา้ขาย/ธุรกจิส่วนตวั 

     (    ) 7. อืÉนๆโปรดระบุ………………………………………………………………………………………… 

9. รายไดเ้ฉลีÉยของครอบครวัประมาณ…………………………………..…………………………บาท / เดอืน 

10. สถานภาพของบดิามารดา 

(    ) 1. อยูด่้วยกนั       (    ) 2. หย่ารา้งกนั 

(    ) 3. บดิาและมารดาเสยีชวีติ (    ) 4. บดิาเสยีชวีติ 

(    ) 5. มารดาเสยีชวีติ 

ตอนทีÉ 2 ปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์กบัการสูบบุหรีÉของนักเรียน 

11. การสูบบุหรีÉของคนในครอบครวั (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

(    ) 1. พ่อสบูบุหร ีÉ       (    ) 2. แม่สบูบุหรีÉ 

(    ) 3. พีÉชายหรอืพีÉสาวสบูบุหรีÉ (    ) 4.น้องชายหรอืน้องสาวสบูบุหรีÉ      

(    ) 7. ญาตสิบูบุหรีÉ (    ) 8. ไมม่คีนสบูบุหรีÉเลย 

(    ) 9. อืÉนๆโปรดระบุ………………………………………………………………………………………… 

12. เพืÉอนของท่านสบูบุหรีÉหรอืไม ่

(    ) 1. สบูบุหรีÉทุกคน (    ) 2. สบูบุหรีÉบางคน 

(    ) 3. มคีนเคยสบูบุหร ีÉ แต่เลกิแลว้ (    ) 4. ไมม่คีนสบูบุหรีÉเลย 

(    ) 5. อืÉนๆโปรดระบุ………………………………………………………………………………………… 

13. คุณสบูบุหรีÉหรอืไม ่ 

(    ) 1. สบูบุหรีÉ      ทาํต่อขอ้ 14 (    ) 2. ไม่สบูบุหรีÉ  ทาํต่อข้อ 32 

 สาํหรบัผูที้ÉสูบบุหรีÉ 

14. คุณเริÉมสบูบุหรีÉเม ืÉออายุ …………………………. ปี 

15. ระยะเวลาทั Êงหมดตั Êงแต่เริÉมสบูถงึปจัจุบนัเป็นจาํนวน ............................... ปี  .................................เดอืน 
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16. สาเหตุทีÉคุณสบูบุหรีÉคร ั Êงแรก 

(    ) 1. อยากทดลองสบู       (    ) 2. เพืÉอนชวนสบู 

(    ) 3. สบูเพืÉอเขา้สงัคม (    ) 4. สบูตามผูใ้หญ่ 

(    ) 5. สบูเพราะความเครยีด (    ) 6. ตามกระแสของสืÉอโฆษณา 

(    ) 7. อืÉนๆ โปรดระบุ.........................................      

17.  บุหรีÉมวนแรกท่านไดม้าจากผูใ้ด……………………………………………………………………………… 

18.  การสบูบุหรีÉครั Êงแรกแล้วท่านรูส้กึอยา่งไร……………………………………………………………………. 

19.  ทาํไมท่านจงึสบูบุหร ีÉต่อมาจนถงึปจัจบุัน…………………………………………………………................ 

20. ปจัจุบนัท่านซืÊอบุหรีÉจากสถานทีÉใด  

     (    ) 1. รา้นขายของชํา (    ) 2. รา้นสะดวกซืÊอ 

     (    ) 3. ฝากซืÊอกบัผู้ทีÉมอีายุเกนิ 18 ปี (    ) 4. ซืÊอผ่านอนิเตอรเ์น็ต 

     (    ) 5. อืÉนๆ…………………………………………………………………………………………………… 

21. ผู้ปกครองไดม้กีารตกัเตอืนเรืÉองการสบูบุหรีÉของท่านหรอืไม่ 

(    ) 1. มกีารตกัเตอืน (    ) 2. ไมม่กีารตกัเตอืน 

(    ) 3. ไม่ทราบว่าท่านสบูบุหรีÉ  

22. ประเภทของบุหรีÉท ีÉท่านสบู 

      (    ) 1. บุหรีÉทีÉผลติในประเทศ โปรดระบุยีÉหอ้บุหรีÉ………………………………………………………….. 

      (    ) 2. บุหรีÉทีÉนําเขา้จากต่างประเทศ โปรดระบุยีÉหอ้บุหรีÉ………………………………………………….. 

23. ราคาบุหรีÉท ีÉท่านสบู …………………………………… บาทต่อมวน 

24. จํานวนบุหรีÉท ีÉท่านสบู ……………………….………… มวนตอ่วนั 

25. ท่านคดิจะเลกิสบูบุหร ีÉหรอืไม่ 

      (    ) 1. คดิทีÉจะเลกิ เพราะ…………………………………………………………………………………… 

      (    ) 2. ไม่คดิทีÉจะเลกิ เพราะ………………………………………………………………………………… 

26. ในปจัจบุนัท่านตอ้งการเลกิสบูบุหรีÉหรอืไม่  

      (    ) 1. ตอ้งการ เพราะ……………………………………………………………………………................ 

      (    ) 2. ไม่ต้องการ เพราะ……………………………………………………………………………………. 

27. ท่านเคยเลิกสบูบุหรีÉหรอืไม ่

      (    ) 1. เคย เพราะ……………………………..… ระยะเวลาทีÉเลกิ ………………………….……………. 

กลบัมาสบูอกีครั Êง เพราะ ……………………………………………………………………………………..…… 

      (    ) 2. ไม่เคย เพราะ…………………………..… ระยะเวลาทีÉเลกิ ……………………….……………… 
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28. ท่านพยายามจะลดการสบูบุหรีÉลดลงหรอืไม่ 

      (    ) 1. พยายามทีÉจะลด เพราะ…………………………………………………………………………….… 

      (    ) 2. ไม่พยายามทีÉจะลด เพราะ…………………………………………………………………………… 

      (    ) 3. พยายามทีÉจะลด แต่ไม่สาํเรจ็เพราะ………………………………….……………………………… 

29. สาเหตุทีÉท่านพยายามลดและเลกิการสบูุหรีÉ เพราะ 

      (    ) 1. พ่อแม่ขอรอ้ง       (    ) 2. เพืÉอนขอรอ้ง 

      (    ) 3. เลกิด้วยตนเอง (    ) 4.เป็นโรคแล้วแพทยแ์นะนํา 

      (    ) 5. คนรอบขา้งไม่ยอมรบั   (    ) 6. ญาตขิอร้อง 

      (    ) 7. แฟนขอรอ้ง       (    ) 8. รูส้กึว่าร่างกายไม่แขง็แรง 

      (    ) 9. กลวัทีÉจะเกดิโรคทีÉมาจากการสบูบุหรีÉ       (    ) 10. ปฏบิตัติามการรณรงคไ์ม่สบูบุหรีÉ 

สาํหรบัผูที้ÉสูบบุหรีÉในประเทศ 

30. ท่านคดิวา่การข ึÊนราคาบุหรีÉเฉลีÉยในประเทศ ทาํให้พฤตกิรรมการสบูบุหรีÉเปลีÉยนแปลงหรอืไม่ 

 (    ) 30.1 ไม่เปลีÉยนแปลงยงัสบูเท่าเดมิ 

 (    ) 30.2 เปลีÉยนแปลง โดย 

           (    ) 30.2.1. สบูน้อยลง จํานวน …...……..…     (    ) 30.2.2. เลกิสบูบุหรีÉ 

           (    ) 30.3.3. อืÉนๆ………………………………………………………………………………………… 

สาํหรบัผูที้ÉสูบบุหรีÉต่างประเทศ 

31. ท่านคดิวา่การข ึÊนราคาบุหรีÉเฉลีÉยต่างประเทศ ทาํให้พฤตกิรรมการสบูบุหรีÉเปลีÉยนแปลงหรอืไม่ 

 (    ) 31.1 ไม่เปลีÉยนแปลงยงัสบูเท่าเดมิ  

 (    ) 31.2 เปลีÉยนแปลง โดย 

           (  ) 31.2.1. สบูน้อยลง จาํนวน ………………..      (    ) 31.2.2. เลกิสบูบุหรีÉ 

           (   ) 31.2.3. อืÉนๆ………………………………………………………………………………………… 

 ทาํต่อขอ้ 33 

 

สาํหรบัผูที้Éไม่สูบบุหรีÉ 

32. ท่านไม่สบูบุหรีÉเนืÉองจาก  

     (    ) 1. กลวัทีÉจะเกดิโรคทีÉมาจากการสบูบุหร ีÉ       (    ) 2. คนรอบขา้งไม่ยอมรบั 

     (    ) 3. กลวัพ่อแม่เสยีใจ (    ) 4.ปฏบิตัติามการรณรงคไ์ม่สบูบุหรีÉ 

     (    ) 5. อืÉนๆ…………………………………………………………………………………………………… 

ทาํต่อขอ้ 33 
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ตอนทีÉ  3 ความคิดเหน็เกีÉยวก ับการมาตรการของรฐัในการควบคุมการสูบบุหรีÉ และปัจจยัทีÉส่งผลต่อ

ปริมาณของการสูบบุหรีÉของนักเรยีน 

33. ในแต่ละมาตรการของรฐัในปจัจุบัน  มผีลชว่ยลดปรมิาณการสบูบุหรีÉอยูใ่นระดบัใด 

 

34. ท่านคดิวา่ตามรา้นคา้ตา่งๆมคีวามเคร่งครดัในการขายบุหรีÉหรอืไม่ 

(    ) 1. ไม่เคร่งครดั เพราะ………………………………………………………………………………………… 

(    ) 2. เคร่งครดั เพราะ…………………………………………………………………………………………… 

35. ท่านคดิวา่มาตรการของรฐัเกีÉยวกบัการการควบคุมการสบูบุหรีÉในปจัจุบนัไดผ้ลเพียงไร  

(    ) 1. ไดผ้ลน้อย (    ) 2. ปานกลาง (    ) 3. ไดผ้ลมาก 

 

 

มาตรการ น้อยทีÉสดุ น้อย ปานกลาง มาก มากทีÉสดุ 

มาตรการทางด้านราคา 

(    ) 1. มาตรการปรบัขึÊนภาษสีรรพาสามติ      

มาตรการทีÉไม่ใช้ราคา 

(    ) 1. มาตรการรณรงคเ์พืÉอการไม่สบูบุหรีÉ      

(    ) 2. มาตรการภาพคาํเตอืนบนซองบุหรีÉ      

(    ) 3. มาตรการลดและเลกิบุหรีÉ      

(    ) 4. หา้มขายบุหรีÉใหก้บัผูท้ ีÉมอีายุตํÉากว่า 18 ปี      

(    ) 5. หา้มสบูบุหรีÉในสถานทีÉราชการ และสถานทีÉ

สาธารณะ 
     

(    ) 6. หา้มโฆษณาบุหรีÉทั Êงทางตรงและทางอ้อม      

(    ) 7. หา้มตั Êงตูโ้ชวบ์ุหรีÉทีÉรา้นคา้ปลกีและรา้นสะดวก

ซืÊอ 
     

(    ) 8. หา้มขายบุหรีÉในสถานศกึษา      

(    ) 9. การรณรงคไ์ม่สบูบุหรีÉผ่านสืÉอโทรทศัน์      
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36. จากกระทรวงสาธารณสุขร่างพระราชบัญญตัคิวบคมุผูบ้รโิภคยาสบูฉบับใหม่  ท่านคดิวา่ในแต่ละ 

ร่างพรบ.ทีÉจะช่วยลดปรมิาณสบูบุหรีÉอยูใ่นระดบัใด 

มาตรการ น้อยทีÉสดุ       น้อย ปานกลาง มาก มากทีÉสดุ 

(    ) 1. กาํหนดเพิÉมอายุข ั ÊนตํÉาในการหา้มขายบุหร ีÉจาก 

18 ปี เป็น 20 ปี และห้ามบุคคลตํÉากว่า 18 ปี ขายบุหรีÉ 

(    ) 2. หา้มลดราคาบุหรีÉเพืÉอประโยชน์ในการส่งเสรมิ

การขายหรอืลดแลกแจกแถม 

(    ) 3. หา้มขายลกัษณะต่างๆทีÉเยาวชนจะเขา้ถงึได้

ง่าย เช่น การขายในเครืÉองอตัโนมตั ิขายทาง

อนิเตอรเ์น็ต การเร่ขาย  

(    ) 4. หา้มแบ่งขายบุหรีÉ 

(    ) 5.ห้ามขายในสถานทีÉทีÉกําหนด เช่น สถานศกึษา 

ศาสนสถาน สถานบรกิารของรฐั เป็นตน้ 

(    ) 6. หา้มแสดงชืÉอ เครืÉองหมายของยีÉห้อบุหรีÉ  

(    ) 7. หา้มบรษิทับุหรีÉทํากจิกรรมรบัผดิชอบต่อสงัคม 

ไดแ้ก่ การสนับสนุนกจิกรรมต่างๆ รวมถงึการบรจิาค

สิÉงของ อุปกรณ์การเรยีน หรอือุปกรณ์กฬีา  

(    ) 8. หา้มบรษิทับุหรีÉพมิพเ์ครืÉองหมายการคา้หรอื 

โลโก้ใดๆบนซองบุหรีÉ จะต้องพิมพ์ภาพคําเตอืนผู้ทีÉ

เจบ็ป่ วยจากการสบูบุหรีÉท ีÉมขีนาดร้อยละ 70 ของซอง

บุหรีÉทั Êงสองดา้น  พืÊนทีÉซองบุหร ีÉส่วนทีÉเหลอืของทุกยีÉห้อ

จะตอ้งเป็นสเีดยีวกนัตามทีÉกฎหมายกาํหนด  

 

ข้อ 37 สาํหรบัผูที้ÉสูบบุหรีÉ 

37. มาตรการของรฐัเกีÉยวกบัการการควบคุมการสบูบุหรีÉส่งผลใหคุ้ณสามารถลดหรอืเลกิการสบูบุหรีÉลงได้

หรอืไม ่

(    ) 1. ลดหรอืเลกิการสบูบุหร ีÉได ้ (    ) 2. ลดหรอืเลกิการสบูบุหร ีÉไม่ได ้

 

38. ถ้าท่านสามารถเสนอมาตรการรณรงคไ์ม่สูบบุหรีÉได ้ ท่านคดิวา่มาตรการของรัฐแบบใดทีÉทาํให้ลดและเลกิ

สบูบุหรีÉได ้

      …………………………………………………………………………………………………………………………..… 

……………………………………………………………………………………………………………………..……… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผู้วิจยั 

 

ชืÉอ สกุล    นางดลหทยั ลิÊมทกัษณิกุล 

วนัเดอืนปีเกดิ     19 กนัยายน 2526 

สถานทีÉเกดิ    จงัหวดักรงุเทพมหานคร 

สถานทีÉอยู่ปจัจุบนั   24/27  อาคารยูดไีลทแ์อทจตุจกัรสเตชั Éน  อาคารบ ีถ.พหลโยธนิ  
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