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 The purposes of this study were to develop the tonal variation drills exercises 
and student’s achievement on tonal variation of the Mathayomsuksa I students, 
Suwansuttharamwithya School, Bangkok Educational Service Area Office I. 
 The participants of the study were 40 Mathayomsuksa  I students in the 
second semester for the 2006 academic year, Suwansuttharamwithya School. The 
samples were randomly selected by cluster random sampling for 1 classroom. 
 The data were statistically analyzed by percentage and t–test dependent.  
 
 The result of this research indicated that:  
  1.  The efficiency of tonal variation drills exercises was 89.68/92.21. 
  2.  The student’s achievement before and after the experiment were 
significantly different at .05 level.  
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 สารนิพนธฉบบัน้ีสําเร็จไดดวยดี ดวยความกรุณาอยางยิ่ง  จากผูชวยศาสตราจารย 
สุมานิน  รุงเรืองธรรม ประธานกรรมการฯ ผูชวยศาสตราจารย ดร.บังอร  พานทอง   และ 
ผูชวยศาสตราจารย ขจรศรี  ชาติกานนท กรรมการฯ ทานทั้งสามไดสละเวลาอันมีคาเพื่อให
คําปรึกษาแนะนําในการจัดทํางานวิจัยน้ีทุกขั้นตอน ทานทั้งสามเปนแบบฉบับของอาจารยที่รัก
และทุมเทใหกบัศษิยและงานดานวิชาการอยางเต็มที่ ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสูง 
ไว ณ ที่น้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย อัจฉรา  สุขารมณ  ที่ไดใหความรูเรื่องวธิ ี
การดําเนินการวิจัย  และใหความชวยเหลอืในการตรวจสอบสถติิที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ขอกราบขอบพระคุณ  ผูอํานวยการโรงเรยีนสุวรรณสทุธารามวิทยา สํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 และครูกาญจนา นุนพันธ ครู คศ. 3 กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย  ที่คอยใหความชวยเหลอื  และอํานวยความสะดวกตลอดระยะเวลาในการ
ดําเนินการวิจัยและขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ใหความรวมมือในการวิจัยครั้งน้ี
เปนอยางดี 
 ขอขอบคุณ  เพ่ือนนิสิตปรญิญาโท เอกการมัธยมศึกษา ปการศึกษา 2547 ทุกทาน
โดยเฉพาะคร ู ใจเด็ด  หวานชะเอม ครู คศ. 3 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนศรี
อยุธยา  ในพระอุปถัมภสมเดจ็พระเจาภคินีเธอเจาฟาเพชรัตนราชสดุาสิริโสภาพัณณวดี  ที่ให
ความชวยเหลอืในการติดตอสถานที่ทดลองเปนอยางดี 
 ขอขอบคุณ คณาจารยและเจาหนาที่ โครงการการศึกษานานาชาติ โรงเรียนสาธติ 
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ที่ใหการสนับสนุนในการศึกษาตอ จนประสบความสําเร็จ 
 ทายสุดผูวิจัยขอขอบพระคณุ พอ แม ที่ใหทั้งกําลังกายและกําลังใจที่ดีเยี่ยมตลอด
ระยะเวลาที่ศกึษาและทํางานวิจัย คุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบบัน้ี ผูวิจัยขอมอบ 
เปนเครื่องบชูาพระคุณ  ของทาน 
 
 
 
             ปาริชาติ  ไชยโสภา 

 



สารบัญ 
 
บทที ่  หนา 
      1  บทนํา ..............................................................................................................  1 
           ภูมิหลัง .........................................................................................................  1 
           ความมุงหมายของการวิจัย ............................................................................ 4 
           ความสําคัญของการวิจัย …………………………………………………………. 5 
           ขอบเขตของการวจัิย …………………………………………………………….. 5 
           นิยามศัพทเฉพาะ ………………………………………………………………… 6 
           กรอบแนวคิดการวิจัย ……………………………………………………………. 7 
           สมมุติฐานในการวจัิย …………………………………………………………….. 7 
   
      2  เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวของ…………………………………………………. 8 
           เอกสารที่เกี่ยวของกับวรรณยุกต ………………………………………………... 9 
                ความหมายของวรรณยุกต ………………………………………………….. 9 
                การจําแนกวรรณยุกต ……………………………………………………….. 9 
                ไตรยางศ ……………………………………………………………………... 10 
                อักษรคู  อักษรเดี่ยว ………………………………………………………… 12 
                คําเปน  คําตาย ……………………………………………………………… 12 
                วิธีผันอักษร ………………………………………………………………….. 12 
                ประโยชนของวรรณยุกต ……………………………………………………. 16 
           เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบฝก …………………………………………………… 16 
                ความหมายของแบบฝก ……………………………………………………... 16 
                ทฤษฎีการเรยีนรูทางจิตวทิยาที่เกี่ยวของกับแบบฝก ……………………… 17 
                ลักษณะแบบฝกที่ดี...................................................................................  18 
                หลักการที่เกีย่วของกับการสรางแบบฝก …………………………………… 20 
                ประโยชนของแบบฝก ……………………………………………………….. 22 
                การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝก ……………………………………… 23 
                เกณฑในการหาประสิทธิภาพของแบบฝก …………………………………. 24 
                งานวจัิยในประเทศที่เกี่ยวของกับแบบฝก ................................................. 24 
                งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับแบบฝก ............................................... 25 
           ผลสัมฤทธิท์างการเรียน ................................................................................. 26 
                ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียน ................................................... 26 



สารบัญ (ตอ) 
 
บทที ่  หนา 
       2(ตอ)  
                ประเภทของแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ........................... 27 
                หลักเกณฑเบือ้งตนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ....   28 
                กระบวนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ......................... 29 
                ประโยชนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ...................................................... 32 
                งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียน ......................................... 33 
   
      3  วิธีดําเนินการวิจัย .......................................................................................... 36 
           การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง ................................................... 36 
           การสรางเครื่องมือที่ใชในการวจัิย ................................................................... 36 
           การเก็บรวบรวมขอมูล ................................................................................... 40 
           วิธีดําเนินการวิจัย .......................................................................................... 40 
           การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล .................................................... 42 
   
      4  การวิเคราะหขอมูล ......................................................................................... 45 
           สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล .............................................................. 45 
           ผลการวิเคราะหขอมูล ................................................................................... 46 
   
      5  สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ ................................................................ 49 
           ความสําคัญของการวิจัย ................................................................................ 49 
           ความมุงหมายของการวิจัย ............................................................................ 49 
           สมมุติฐานในการวจัิย ..................................................................................... 49 
           วธิีดําเนินการวิจัย .......................................................................................... 49 
           การดําเนินการทดลอง ................................................................................... 50 
           การเก็บรวบรวมขอมูล ................................................................................... 51 
           การวิเคราะหขอมูล ........................................................................................ 51 
           สรุปผลการวิจัย ............................................................................................. 52 
           การอภิปรายผล ............................................................................................. 52 
           ขอเสนอแนะทั่วไป ......................................................................................... 53 
   



สารบัญ (ตอ) 
 
บทที ่  หนา 
      บรรณานุกรม ..................................................................................................... 54 
   
      ภาคผนวก ........................................................................................................... 61 
  ภาคผนวก ก. แสดงคาความยากงาย ( p )  และคาอํานาจจําแนก ( r )  

       แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเร่ืองการผันวรรณยุกต ................ 
 

62 
  ภาคผนวก ข. 

                - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกต 
                  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ........................................ 
                - ตัวอยางแบบฝกการผันวรรณยุกต สําหรับนักเรียนชั้น 
                  มัธยมศึกษาปที่ 1 ..................................................................... 

 
 

64 
 

71 
   
      ประวัติยอผูทําสารนิพนธ …………………………………………………………... 85 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีตาราง  
 
ตาราง  หนา 
       1  แบบแผนการทดลอง ....................................................................................... 40 
      2  ผลการหาประสิทธภิาพแบบฝกการผันวรรณยุกต ............................................. 47 
      3  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง การผันวรรณยุกตกอนสอน และ 
               หลังสอน โดยใชแบบฝกการผันวรรณยุกต ................................................. 

 
48 

      4  แสดงคาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจําแนก ( r ) แบบทดสอบวัด 
               ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการผันวรรณยุกต .......................................... 

 
63 

  
 
 
 
 
 
 
  
                 
  
     
 



บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 ภาษาเปนเครือ่งมือที่มนุษยสรางขึ้นเพ่ือใชในการติดตอสื่อสาร  ใหเกิดความเขาใจ  
ซ่ึงกันและกัน ทําใหสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนสุข  นอกจากนี้ภาษายังถายทอด
วัฒนธรรมและแสดงความเปน  เอกลักษณของชาติ พระยาอนุมานราชธน (2532: 17) ไดกลาว
ไววา ภาษาเปนเครื่องมือสื่อความหมายความเขาใจกันระหวางมนุษย  เปนสิ่งทีม่นุษยสรางขึน้ 
ซ่ึงมีทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน  เดิมน้ันมีแตภาษาพดูเปนสําคัญ  ภาษาพูดแตละภาษาสืบตอ
ภาษาของตนไวโดยอาศัยการพูด ตอมาเม่ือโลกเจริญกาวหนามากขึน้  มนุษยจึงไดคิดเครื่องยึด
เหน่ียวสําหรบัสืบตอภาษาไว  สิ่งน้ันไดแกตัวหนังสือ  จึงไดมีภาษาเขียน มีการจัดวางรูปคําให
เปนระเบยีบตลอดจนเลือกสรรถอยคําที่ใชใหเปนไปตามกําหนดที่วางไวในตําราไวยากรณ  
ภาษาเขียนทาํใหมนุษยติดตอสื่อการกันได  แมในระยะทางไกล  หรือแมแตในชั่วอายุคนหนึ่ง
กับอีกชั่วอายคุนหนึ่ง  ซ่ึงอยูหางไกลกันหลายรอยป  ซ่ึงความเห็นทํานองนี้กาญจนา  นาคสกุล 
(2524: 3) ไดกลาวไววา ภาษาเปนเครื่องมือในการคิดของมนุษย และเปนสิ่งทีใ่ชแสดงความคดิ
ซ่ึงเปนนามธรรมนั้นออกมาใหผูอ่ืนเขาใจดวย ชนกลุมใดมีภาษาซึ่งทําหนาที่ดังกลาวไดอยาง
สมบูรณ มีคําศัพทที่จะแสดงสิ่งที่เปนนามธรรมตางๆ ไดอยางถูกตองแจมชัด ชนกลุมน้ันก็จะคดิ
ไดลึกซึ้ง กวางไกล และแจมชัด วิทยาการตางๆ ก็จะเจริญขึ้นเปนเงาตามตวั 
 ภาษาไทยเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่คนไทยไดรับตกทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยมี
ตัวอักษรเปนสัญลักษณ มีระเบียบแบบแผนในการใชภาษา และยังเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นความ
เปนชาตเิอกราชอีกดวย ดังที่ ฐะปะนยี  นาครทรรพ (2515: 1) ไดกลาวสนบัสนุนวา ภาษาไทย
เปนภาษาที่หน่ึงและเปนภาษาประจําชาตขิองคนไทย จึงมีความสําคญัตอคนไทยอยางที่สุด 
เพราะนอกจากจะมีความสําคัญในดานการสื่อความหมายโดยทั่วไปแลว ภาษาไทยยังเปน
เครื่องหมายแสดงความเปนชาติ เปนเครือ่งยึดเหนี่ยวน้ําใจของคนทั้งชาติ เปนเครื่องมือในการ
ติดตอระหวางคนไทยดวยกนั และภาษาไทยเปนปจจัยสําคัญในการถายทอดวัฒนธรรม ใน
การศึกษาเลาเรียน ในการสือ่สาร ในการประกอบอาชพี และในการปกครอง 
 ภาษาไทยเปนภาษาประจาํชาติควรแกการดํารงรักษาไว  เน่ืองจากความสําคัญ
ดังกลาว  กระทรวงศึกษาธกิารจึงไดจัดสาระการเรียนรูภาษาไทยเขาไวในหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 โดยกําหนดใหเปนวิชาบงัคับที่นักเรียนทุกคนตองเรียน และ 
ตองสอบผาน ดังน้ัน เพ่ือเปนการชวยใหนักเรียนมีความรูความสามารถและมีทักษะในการ 
ใชภาษาไทยอยางแทจริง หลักสูตรจึงกาํหนดใหนักเรียนฝกทักษะทางภาษาทั้ง 5 ดาน  คือ  
การอาน  การเขียน  การฟง  การดู และการพูด  ซ่ึงปรากฏเดนชัดในสาระและมาตรฐาน 
การเรียนรูเม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ป กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (กรมวิชาการ. 
2544: 17) ดังน้ี  
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 สาระที่ 1 : การอาน 
  มาตรฐาน ท 1.1 : ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชในการ
ตัดสินใจ  แกปญหาและสรางวิสัยทศันในการดําเนินชีวติและมีนิสัยรักการอาน 
 สาระที่ 2 : การเขียน 
  มาตรฐาน ท 2.1 : ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ
และเขยีนเร่ืองราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควา 
อยางมีประสิทธิภาพ 
 สาระที่ 3 : การฟง การดู และการพดู 
  มาตรฐาน ท 3.1 : สามารถเลือกฟงและดอูยางมีวิจารณญาณและพูดแสดงความรู 
ความคิด  ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
 สาระที่ 4 : หลักการใชภาษา 
  มาตรฐาน ท 4.1 : เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลง 
ของภาษา และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษาและรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาต ิ
  มาตรฐาน ท 4.2 : สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสรมิสรางลักษณะนิสัย  
บุคลิกภาพ และความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม  อาชีพ  สังคม และชีวติประจําวัน 
 สาระที่ 5 : วรรณคดี และวรรณกรรม 
  มาตรฐาน ท 5.1 : เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดี และวรรณกรรม
ไทย  อยางเห็นคุณคา และนํามาประยุกตใชในชวีิตจรงิ 
 จากสาระและมาตรฐานการเรียนรูที่กลาวมาขางตน ในกระบวนการใชภาษาทั้ง 5 ดาน 
จะเห็นวา การอานและการเขียนเปนทักษะที่มีความสําคัญตอการศึกษาหาความรูของนักเรียน 
ดังที่ สุรศักดิ์  กาญจนการุณ (2531: 2) แสดงความคดิเห็นไววา การอานมีความ สําคัญอยางยิ่ง
ตอเด็กในโรงเรียน  เพราะกิจกรรมที่จัดขึ้น  เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูในโรงเรียนนั้นตองอาศัย
ทักษะการอานเปนสวนใหญ เพราะฉะนัน้การอานจึงสําคัญที่สุดในหลักสูตรทุกระดับตั้งแตระดับ
ประถมศึกษาจนถึงระดับมหาวิทยาลัย จึงจําเปนที่ครู ผูปกครอง ตลอดจนผูที่เกี่ยวของจะไดเห็น
ความสําคัญของการอาน เอาใจใสตอการอานอยางแทจริง โดยเฉพาะการอานของเด็กในระดบั
ประถมศึกษา  ซ่ึงจะเปนรากฐานสําหรับการอานในระดับสูงตอไป  ในดานการเขยีน  กําชัย  
ทองหลอ (2540: 15) กลาววา ภาษาหนังสือ ใชตัวอักษรเปนเครื่องหมายแทนคําพูด มีถอยคํา
ปรากฏใหเห็นประจักษตา จึงตองพิถีพิถันเลือกสรรใชถอยคําใหสุภาพ ไพเราะ และเปนระเบียบ
ตามหลักภาษานิยมอยางสมบูรณ เพราะฉะนั้นการเขียนคําจึงเปนความสําคัญสวนหนึ่งของการ
ใชภาษา  ถาเขียนผิดความหมายก็จะแปรเปลี่ยนไปหรอือาจไมมีความหมายเลยก็ได  
 เม่ือพิจารณาปญหาการจัดการเรียนรูวิชาภาษาไทยในปจจุบัน พบวา การอาน และการ
เขียนคําทีใ่ชวรรณยุกต เปนปญหาที่พบไดบอย นักเรียนจํานวนไมนอยอานและเขียนคําที่ใช
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วรรณยุกตไมถูกตอง ทั้งน้ีเพราะเรื่องวรรณยุกตทําใหภาษาไทยมีลักษณะพิเศษ ทาํใหภาษาไทย 
มีคําใชมากขึน้  ซ่ึงหากจะเขียนและอานคําที่ใชวรรณยุกตใหถูกตองน้ัน จะตองมีความเขาใจ 
ในเรื่อง  คําเปน  คําตาย  ไตรยางศ  และการผันวรรณยุกต หากนักเรียนไมมีความเขาใจ และ 
ผันวรรณยุกตไมถูกตอง ก็จะเปนผลทําใหการอานและการเขียนคําทีใ่ชวรรณยกุตไมถูกตองตาม
ไปดวย การอาน และการเขยีนคําที่ใชวรรณยุกตใหถูกตองเปนเรื่องที่สําคัญ และตองระมัดระวัง 
เปนพิเศษ   เพราะการเปลีย่นแปลงของเสียงวรรณยุกตในการอานและการเขยีน จะมีผลให
ความหมายของคําเปลี่ยนไป  อาจกอใหเกิดความสับสน มีผลทําใหการสื่อความหมาย
คลาดเคลื่อนได  
 จากงานวิจัยของ สามารถ  ศักดิ์เจริญ (2516: 78) เรื่องปญหาการเขียนตวัสะกด
การันตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในจังหวัดภาคใต  ซ่ึงไดวิเคราะหการเขียนคําผิด 
ของนักเรียนไวหลายประการนั้น ประการที่สําคัญก็คือ  การเขียนคําผิดโดยใชรูปวรรณยุกตผิด 
เพราะคิดเทียบเสียงเทานั้น และการเลือกรูปพยัญชนะผิดก็เปนผลใหเลือกรูปวรรณยุกตผิดดวย 
เม่ือเขียนผิดพลาดการอานก็ยอมผิดพลาดดวย เพราะตองอานจากรูปที่เขียน  ความผิดพลาด
ทั้งหลายที่เกดิขึ้นนั้น  ยอมมีสาเหตุมาจากความไมเขาใจหลักของภาษาเปนประการสําคัญดวย
ประการหนึ่ง  
 วรนาถ  พวงสุวรรณ (2518: 3 – 4) กลาววา สาเหตทุี่นักเรียนมีขอบกพรองในเร่ือง
การผันวรรณยุกตน้ันเนื่องมาจาก เวลาเรียน และการฝกฝนมีนอย ความแมนยําจึงไมมี 
ประกอบกับรปูและเสียงของวรรณยุกตมีทั้งที่ตรงกัน และไมตรงกัน จึงทําใหนักเรียนเกิดความ
สับสนอยูเสมอ 

วิภาวี   ไชยยงค (2522: 7) กลาววา เรื่องวรรณยุกตซ่ึงเปนลักษณะเดนมากลักษณะ
หน่ึงของภาษาไทยนั้นนาสนใจที่สุด เพราะการผันวรรณยุกตเปนประโยชนในการสรางเสียง  
เม่ือมีหนวยเสียงพยัญชนะ  สระ และวรรณยุกตมาประสมกันก็จะเกิดเปน  พยางค  เปนคํา และ
ความหมายก็จะตามมา เปนความกาวหนาของภาษา ถึงแมจะมีคําใชมากขึ้นในภาษาไทย แต
ผูใชภาษาไทยโดยเฉพาะนกัเรียนจํานวนไมนอยผันวรรณยุกตไมถูกตอง จึงใชคําผิด ทั้งๆ ที่
เรียนมาตั้งแตในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาเรื่อยมาจนถึงระดับอุดมศึกษากต็าม 
 จากที่ไดกลาวไปขางตนจะเห็นวา  เรื่องวรรณยุกตเปนปญหาการจัดการเรียนรูวิชา
ภาษาไทยที่นักเรียนมีความบกพรองและพบไดมากปญหาหนึ่ง  ดังน้ันครูผูสอนภาษาไทยจึง
จําเปนตองใชกลวธิีการจัดการเรียนรูหลากหลายรูปแบบ  เพ่ือชวยใหนักเรียนพัฒนา
ความสามารถในการอานและการเขียนคําที่ใชวรรณยุกต ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเพื่อสราง
เครื่องมือที่จะชวยใหการจัดการเรียนรูเรื่องการผันวรรณยุกตไดผลด ีโดยการพัฒนาแบบฝก 
การผันวรรณยุกต เพ่ือนํามาใชประกอบการจัดการเรยีนรูเรื่องการผันวรรณยุกต  โดยแบบฝก
การผันวรรณยุกตจะชวยใหนักเรียนมีความรูพ้ืนฐานตั้งแตรูปและเสียงวรรณยุกต คําเปนคําตาย 
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ไตรยางศ อักษรคู อักษรเดีย่ว โดยลําดับและมาถึงขั้นที่สําคัญคือ การผันวรรณยกุต อันจะชวย
พัฒนาความสามารถในการอานและการเขียนคําที่ใชวรรณยุกตของนักเรียน  ซ่ึงตองอาศัยการ 
ฝกฝนอยางถกูวิธีจึงจะเกิดความชํานาญ สามารถอานและเขยีนคําทีใ่ชวรรณยุกตไดอยาง 
ถูกตอง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วรนาถ  พวงสุวรรณ (2518: บทคัดยอ) ไดสรางแบบฝก
การผันวรรณยุกต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนบางยี่ขันสงเคราะห ตําบล 
บางยี่ขัน  อําเภอบางกอกนอย  กรุงเทพฯ  จากการนําแบบฝกไปทดลอง ปรากฏวา เม่ือ
เปรียบเทียบผลการทดสอบของคะแนนกอนฝกและหลงัฝก นักเรียนมีคะแนนความกาวหนา
เฉลี่ยคิดเปนรอยละ  30.54  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทีร่ะดับ .01 ซ่ึงแสดงวา 
นักเรียนมีความรูและทักษะ ในการฝกการผันวรรณยุกตแตกตางไปจากเดิมในทางทีดี่ขึ้น  
และสอดคลองกับงานวิจัยของ กัญญา  บัญญสุทธิ์ (2523: บทคัดยอ) ไดสรางแบบฝกทักษะ 
วิชาภาษาไทยเรื่องการผันวรรณยุกต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม ผลการวิจัยปรากฏวา   แบบฝกทักษะเรื่องการผัน
วรรณยุกต มีประสิทธิภาพ 94.19/79.84  ซ่ึงไมตรงตามมาตรฐานทีก่ําหนด แตคะแนนเฉลี่ยของ
การทําแบบทดสอบกอนการทําและหลังการทําแบบฝกหัด แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.01 แสดงวาแบบฝกนีช้วยใหนักเรียนมีความรูเพ่ิมขึ้น 
 จากงานวิจัยขางตนจะเห็นไดวา แบบฝกการผันวรรณยุกตชวยพัฒนาความสามารถ
ของผูเรียน  ในเรื่องวรรณยุกต ใหสูงขึ้น  การนําแบบฝกมาใชประกอบการจัดการเรียนรูวิชา
ภาษาไทยเรื่องการผันวรรณยุกต  จึงเปนแนวทางที่จะชวยใหการจัดการเรียนรูประสบ
ความสําเร็จ  นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน   เรื่องการผันวรรณยุกตสูงขึ้น   ตรงตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว  ผูวิจัย  จึงไดพัฒนาแบบฝกการผันวรรณยุกต  มาใชประกอบการจัด 
การเรียนรูวิชาภาษาไทย เร่ืองการผันวรรณยุกตสําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
สุวรรณสุทธารามวิทยา  สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอานและการเขียนคําที่ใชวรรณยุกตของนักเรียน  ซ่ึงจะเปนประโยชนแก
นักเรียน ใหเปนผูที่สามารถใชภาษาไทยไดดี กลายเปนกําลังสําคญัในการพัฒนาประเทศชาติ
ตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
 1.  เพ่ือพัฒนาแบบฝกการผันวรรณยุกต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 
โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวทิยา  สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1   
 2.  สรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกการผันวรรณยุกต  สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เขต 1   
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 3.  ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนเร่ืองการผันวรรณยกุตกอนและหลังการจัดการ 
เรียนรูโดยใชแบบฝกการผนัวรรณยุกตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน 
สุวรรณสุทธารามวิทยา สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1   
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยจะชวยใหทราบขอมูลอันจะสามารถนําไปใชใหเปนประโยชนในการจดัการ
เรียนรูวิชาภาษาไทย ดังน้ี 
 แบบฝกที่มีประสิทธิภาพ  เพ่ือพัฒนาความสามารถเรื่องการผันวรรณยุกต สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1  อันจะเปนแนวทางในการใชแบบฝกในการจัดการเรียนรูวิชาภาษาไทย 
สําหรับครูผูสอนวิชาภาษาไทย  จะนําไปใชประโยชนตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย  
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน 
สุวรรณสุทธารามวิทยา  สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2549  จํานวน 8 หอง  รวมนักเรียน  320 คน   
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย    
  กลุมตัวอยางใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  โรงเรียน
สุวรรณสุทธารามวิทยา  สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2549   จากการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  จํานวน  
1 หองเรียน  จํานวนนักเรียน  40 คน   
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีดําเนินการทดลองในภาคเรยีนที่ 1  ปการศึกษา 2549 ใชระยะ 
เวลาในการดําเนินการทดลองเปนเวลา 7 สัปดาห  สัปดาหละ  2  คาบ คาบละ 50 นาที  
จํานวน 14 คาบ 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  การวิจัยในครัง้น้ีมุงศึกษาเฉพาะเรื่อง การผันวรรณยุกต เทานั้น โดยเนื้อหาที่นํามา 
สรางแบบฝกในการวิจัยครั้งน้ีเปนเนื้อหาวชิาภาษาไทย  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  เรื่อง
วรรณยุกต  ซ่ึงประกอบดวยเน้ือหาที่จะชวยในการผันเสียงวรรณยกุต  ไดแก 
  1.  รูปและเสยีงวรรณยุกต 
  2.  ไตรยางศ  อักษรคู  อักษรเดี่ยว 
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  3.  คําเปน  คําตาย 
  4.  การผันวรรณยุกตของอักษรสามหมู 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  แบบฝกการผันวรรณยุกต 
  2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่องการผันวรรณยุกต 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  แบบฝก หมายถึง กิจกรรม บทเรียน  แบบฝกการผันวรรณยุกตสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงผานการหาคุณภาพแลว  
  2.  แบบฝกการผันวรรณยุกต หมายถึง แบบฝกการผันวรรณยุกตสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ที่ผูวิจัยปรับปรุงแบบฝกการผันวรรณยุกต มาจาก วรนาถ  
พวงสุวรรณ  แลวนําแบบฝกไปหาประสทิธิภาพกอนนําไปใช 
  3.  การพัฒนาแบบฝก หมายถึง การนําแบบฝกการผนัวรรณยุกตทีผู่วิจัยสราง 
ขึ้นไป ทดลองใชและปรับปรงุแกไข เพ่ือใหไดประสิทธภิาพตามเกณฑ 80/80 
  4.  ประสิทธิภาพของแบบฝก หมายถึง คุณภาพของแบบฝกการผันวรรณยุกต
ไมต่ํากวา 80/80  
   80 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคาเฉลีย่ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวาง 
เรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการใชแบบฝก ไมต่ํากวา 80 
   80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคาเฉลีย่ที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลัง 
เรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการใชแบบฝก ไมต่ํากวา 80 
  5.  ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช 
และการวเิคราะห ในเรื่องการผันวรรณยกุตของนักเรียนหลังจากการเรียนโดยใชแบบฝก ซ่ึงวัด
ไดจากคะแนนการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง
การผันวรรณยุกต 
  6.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการผันวรรณยุกตที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 
เพ่ือใชวัดความรู ความจํา ความเขาใจ  การนําไปใช และการวเิคราะห  ในเรื่องการผัน
วรรณยุกตของนักเรียน  ซ่ึงผานการวิเคราะหเรียบรอยแลว  จํานวน  30 ขอ 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมมุติฐานในการวิจัย 

1.  แบบฝกการผันวรรณยกุต สําหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่พัฒนาขึ้น 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
 2.  นักเรียนทีเ่รียนโดยใชแบบฝกการผันวรรณยุกตมีผลสัมฤทธิ์ทางการ เรื่องการผัน
วรรณยุกตสูงกวากอนการเรียน 
 
  

 
 

 
แบบฝกการผนัวรรณยุกต 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องการผันวรรณยุกต 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
การวิจัยในครัง้น้ี  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังตอไปน้ี 
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับวรรณยุกต 
  1.1  ความหมายของวรรณยุกต 
  1.2  การจําแนกวรรณยุกต 
  1.3  ไตรยางศ  
  1.4  อักษรคู  อักษรเดี่ยว 
  1.5  คําเปน  คําตาย 
  1.6  วิธีผันอักษร 
  1.7  ประโยชนของวรรณยุกต 
 2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับแบบฝก 
  2.1  ความหมายของแบบฝก 
  2.2  ทฤษฏีการเรียนรูทางจิตวิทยาที่เกีย่วของกับแบบฝก 
  2.3  ลักษณะแบบฝกที่ดี 
  2.4  หลักการที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 
  2.5  ประโยชนของแบบฝก 
  2.6  การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝก 
  2.7  เกณฑในการหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
  2.8  งานวิจัยในประเทศทีเ่กี่ยวของกับแบบฝก 
  2.9  งานวิจัยตางประเทศทีเ่กี่ยวของแบบฝก 
 3.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.1  ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  3.2  ประเภทของแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  3.3  หลักเกณฑเบื้องตนในการสรางแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
  3.4  กระบวนการสรางแบบทดสอบการวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.5  ประโยชนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
  3.6  งานวิจัยในประเทศทีเ่กี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.7  งานวิจัยตางประเทศทีเ่กี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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1.  เอกสารที่เก่ียวของกับวรรณยุกต 
 1.1  ความหมายของวรรณยุกต 
  เรืองอุไร  กุศลาสัย (2516: 50) ใหความหมายของวรรณยุกตไววา วรรณยุกต คือ 
เครื่องหมายแสดงพวกของเสียง ซ่ึงมาจากศัพทคําวา “วรรณ” ซ่ึงแปลวา  สี  ผิว  ชนิด  เพศ 
พวก  หนังสือ  เครื่องแสดงกับคําวา “ยุกต”  ซ่ึงแปลวา ประกอบแลว  สวนหนังสือหลักภาษา 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของกรมวิชาการใหความหมายของวรรณยกุตไววาคือ เครื่องหมาย
ประกอบตวัหนังสือ ความหมายทั้งสองนี้ลงรอยกัน คือ เปนเครื่องหมายประกอบตัวหนังสือ เพ่ือ
แสดงพวกของเสียงนั่นเอง โดยทั่ว ๆ ไปแลว วรรณยุกตจําแนกออกเปน 2 อยาง คือ รูป และ 
เสียงวรรณยุกต ประกอบไปดวย 4 รูป คือ                        และ 5 เสียง คือ  สามัญ  เอก  โท 
ตรี  จัตวา 
 1.2  การจําแนกวรรณยุกต 
  พระยาอปุกิตศิลปสาร (2524: 13) ไดจําแนกวรรณยุกต  จําแนกออก ไดเปน  
2 พวก  ตามลักษณะของการใช คือ  วรรณยุกตมีรูป และวรรณยุกตไมมีรูป ดังน้ี 
   1.  วรรณยุกตมีรูป  ไดแก  คําที่มีเครื่องหมายวรรณยุกตกํากับอยู เห็นได
ชัดเจน ตัวอักษรเขียนอยูบนสวนทายของพยัญชนะตน ถาเปนคําทีมี่รูปสระอยูขางบนจะตอง
เขียนรูปวรรณยุกตกํากับบนสระอีกที่หน่ึง และถาคํานั้นเปนคําควบกล้ํา  วรรณยุกตจะตองอยู
บนอักษรตวัที ่2 
   2.  วรรณยุกตไมมีรูป  ไดแก  เสียงซึ่งมีทํานองสูงต่ําตามหมูของอักษรโดย 
ไมตองมีรูปวรรณยุกตกํากับ 
  กําชัย  ทองหลอ (2540: 79 – 80) อธิบายเรื่องวรรณยุกตไว  ดังน้ี 
   วรรณยุกตมี 2 ชนิด  คือ 
   1.  วรรณยุกตมีรูป หมายถึง วรรณยุกตที่มีเครื่องหมายบอกระดับของเสียงให
ชัดเจนอยูเบื้องบนอักษร มีอยู 4 รูป คือ                       เรียกชื่อวา วรรณยุกต เอก โท ตรี 
จัตวา โดยลําดับ และใหเขยีนไวเบื้องบนอักษรตอนสุดทาย เชน ก  ก  ก  ก  ปน  ปน  ลื่น   
เลี่ยน  เปนตน  ถาเปนอักษรควบหรืออักษรนําใหเขยีนไวเบื้องบน อักษรตัวที่ 2  เชน  ครุน  
คลื่น  เกลื่อน  เกลา  ใกล  ฯลฯ 
   รูปวรรณยุกตน้ีเริ่มใชในชั้นตนตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย  แตมีใชอยูเพียง 2 รูป
เทานั้น คือ ไมเอก (  ) กับไมโท  (    ) แตไมโทเขียนเปนรูปกากบาท (    ) ตอมาในปลายสมยั
กรุงสุโขทัยจึงไดเปลี่ยนรูปกากบาทเปนรูปไมโทอยางที่ใชอยูในปจจุบันนี้ สวนไมตรีกับไมจัตวา
ยังไมมีใช  นาจะเพิ่มมีใชเม่ือตอนปลายสมัยกรุงศรีอยุธยาและคงจะไดคิดขึ้นสําหรับใชเขียนคํา
ที่มาจากภาษาจีน 
   ความเห็นเกี่ยวกับประวัติวรรณยุกตน้ี ยอรช เชเดส เห็นวา พอขุนรามคําแหง
เปนผูแรกที่คิดขึ้น  เพ่ือใหออกเสียงชัดเจนเทากับการพูดของคนไทย และในศิลาจารึกของ 
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พอขุนรามฯ มีเครื่องหมายวรรณยุกตใชอยู 2 อยาง คือ  ไมเอก  กับกากบาท 
   กําชัย ทองหลอ ยังเพ่ิมความเห็นเรื่องประวัตวิรรณยุกตอีกวา … ในสมัย
สมเด็จพระนารายณมหาราชยังไมมีวรรณยุกตตรีและจัตวาไว  ซ่ึงมีหลักฐานยืนยนัอยูในหนังสือ
จินดามณีซ่ึงเปนตําราสอนหนังสือไทยที่พระโหราธิบดีแตงขึ้นในสมยัน้ัน มีโคลงบอกวรรณยุกต
ไวบทหนึ่งวา 
 
     สมุหเสมียนเรียนรอบรู  วิสัญช 
    พินเอกพินโททัณ    ฑฆาตคู 
    ฝนทองอีกฟองมัน    นฤคหิต  น้ันนา 
    แปดสิ่งน้ีใครรู     จ่ึงใหเปนเสมียน 
 
   จากโคลงบทนี้แสดงวา ไมตรีและไมจัตวายังไมมีใช เพราะถามีก็คงจะปรากฏ
ในโคลงเพราะเปนตํารา 
   2.  วรรณยุกตไมมีรูป ไดแก  เสียงที่มีทํานองสูงต่ําตามหมูของอักษรไทย 
โดยไมตองมีรูปวรรณยุกตกาํกับก็อานออกเสียงได เหมือนมีรูปวรรณยุกตกํากับอยูดวย  เชน  
นา  หนะ  นาก  นะ  หนา  ฯลฯ 
   วรรณยุกตมีรูปตางกับวรรณยุกตไมมีรูป  คือ  วรรณยกุตมีรูปจะตองมี
เครื่องหมายบอกเสียงกํากับไวขางบนอักษร และมีอยูเพียง 4 เสียงเทานั้นคือ เสียงเอก  เสียงโท 
เสียงตรี  เสียงจัตวา  ตามรปูวรรณยุกต  แตไมมีเสียงสามัญ สวนวรรณยุกตไมมีรูป  มีครบทั้ง  
5 เสียง  เต็มตามจํานวนเสยีงที่กําหนดใชอยูในภาษาไทย  โดยไมมีเครื่องหมายบอกเสียงกํากับ 
แตออกเสียงสูงต่ําตามหมูของอักษรทั้ง 3 
   เสียงของวรรณยุกตทั้ง  5 เสียง  เรียงตามลําดับจากต่ําไปหาสูง  ดังน้ี 
    -  เสียงเอก 
    -  เสียงโท 
    -  เสียงสามัญ 
    -  เสียงตรี 
    -  เสียงจัตวา 
   แตในการผันอักษร ใหเสียงสามัญ (เสียงที่ 3) เปนเสียงนํา 
 1.3  ไตรยางศ  
  ไตรยางศ  แปลวา  ไดแกการแบงพยัญชนะออกเปน 3 พวก  ตามวธิวีรรณยุกต
ประกอบดวยอักษรสูง  อักษรกลาง  อักษรต่ํา 
  ดิเรกชัย  มหัทธนะสิน (2516: 74) กลาวถึง  อักษรสามหมูน้ีวา  ถาจัดแยกเปน
วรรคจะสะดวกแกความจํา  ดังน้ี 
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 อักษรกลาง   อักษรสูง   อักษรต่ํา (คู)  อักษรต่ํา (เด่ียว) 
         ก    ข  ฃ     ค  ฅ  ฒ   ง 
          จ    ฉ      ช  ซ  ฌ   ญ   
          ฎ  ฎ    ฐ      ฑ  ฒ       ณ  
          ด  ต   ถ      ท  ธ        น 
          บ  ป   ผ  ฝ     พ  ฟ  ภ   ม 
          อ    ศ ษ  ส  ห    ฮ           ย ร  ล  ว  ฬ 
 
  อักษรทั้ง 3 หมู ผันรูปวรรณยุกตไดไมเทากันอักษรหมูที่ผันวรรณยกุตไดมากที่สดุ 
ไดแก  อักษรกลาง  สวนอักษรสูง และอักษรต่ํา ผันไดไมครบทั้ง 5 เสียง การผันเสียงวรรณยุกต
ของคํานั้น  นอกจากจะคํานึงถึงพยัญชนะตนแลว ตองคาํนึงถึงสระและตัวสะกดดวย  เพราะสระ 
และตวัสะกดเปนสวนหนึ่งทีท่ําใหเสียงของคําสูงต่ําตางกัน  พยัญชนะรวมกับสระ หรือพยัญชนะ
รวมกับสระและตัวสะกดแลว จะมีลักษณะเปนคําเปน หรือ คําตาย  
  กําชัย  ทองหลอ (2540: 78 – 79) อธิบายเรื่องไตรยางศไว  ดังน้ี 
   ไตรยางศ  คือ  อักษรสามหมู  ซ่ึงจัดแยกเปนพวกๆ จากพยัญชนะ 44 ตัว 
ไดแก  อักษรสูง  อักษรกลาง  อักษรต่ํา 
    -  อักษรสูง มี 11 ตัวคือ  ข  ฃ  ฉ  ฐ  ถ  ผ  ฝ  ศ  ษ  ส  ห 
    -  อักษรกลาง มี 9 ตวั คือ  ก  จ  ด  ต  ฎ  ฏ  บ  ป  อ 
    -  อักษรต่ํา มี 24 ตัว คือ  ค  ฅ  ฆ  ง  ช  ซ  ฌ  ญ  ฑ ฒ  ณ  ท   
ธ  น  พ  ฟ  ภ  ม  ย  ร  ล  ว  ฬ  ฮ 
  การจําแนกพยัญชนะออกเปนอักษร 3 หมู (ไตรยางศ) น้ัน ถือเสียงเปนสําคัญ คือ 
พยัญชนะตัวใดพื้นเสียงที่ยังมิไดผันมีสําเนียงสูงก็จัดเปนพวกอักษรสูง พยัญชนะตัวใดพื้นเสียง
ที่ยังมิไดผันมีสําเนียงต่ําก็จัดเปนพวกอักษรต่ํา 
  บางตํารากลาววา การจัดพยัญชนะออกเปน 3 หมู โดยจัดพยัญชนะที่ผัน
วรรณยุกตอยางเดียวกันไวในพวกเดียวกัน 
  นอกจากนั้น กําชัย ทองหลอ ยังกลาวถึงประโยชนของไตรยางศพอสรุป ไดคือ 
   1.  ทําใหผันคําใหมีเสียงและรูปตางๆ ได ความหมายของคําก็มากขึ้น นับวา
ทําใหภาษาขยายตัว และแสดงความประณีตของภาษาไทยที่สามารถเขียนอักษรไดเลียนเสียง
ไดทุกเสียง 
   2.  สามารถนําคําบาลีสันสกฤตมาใชเปนสําเนียงไทยไดอยางกลมกลืน  เชน 
เลห  พุทโธ  โล  สมัคร  ฯลฯ 
   3.  ไมตองเขยีนเครื่องหมายวรรณยุกตกาํกับทุกคํา เชน “ขา” ใชอักษรสูง 
เขียนแทนที่จะใช  “คา”  ทาํใหเขียนไดสะดวกและรวดเร็วขึ้น 
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 1.4  อักษรคู  อักษรเดี่ยว 
  กําชัย  ทองหลอ (2540: 83 – 84) อธิบายเรื่องอักษรคู อักษรเดี่ยวไว  ดังน้ี 
อักษรต่ํา 24 ตัว แบงออกเปน  2 พวก  คือ 
   1.  พวกที่มีเสียงคูกับอักษรสูง  สามารถรวมเสียงกับอักษรสูง แลวผันใหครบ
เสียงวรรณยุกตทั้ง 5 ไดเหมือนอักษรกลาง อักษรพวกนี้มีชื่อวา “ อักษรคู ” มี  14 ตัว คือ 
ค  ฅ  ฆ  ช  ซ  ฌ  ฑ  ฒ  ท  ธ  พ  ฟ  ภ  ฮ  
   อักษรคู  14 ตัวน้ี  จัดเปนคูกับอักษรสูงตามสําเนียงที่ใกลชิดกัน และเกิดจาก
ฐานเดียวกันดังน้ี 
    ค  ฅ  ฆ     คูกับ   ข ฃ  
    ช  ฌ   คูกับ   ฉ 
    ซ      คูกับ   ศ  ษ  ส 
    ฑ  ฒ  ท  ธ  คูกับ   ฐ  ถ 
    พ  ภ   คูกับ   ผ 
    ฟ      คูกับ   ฝ 
    ฮ       คูกับ   ห 
   2. พวกที่มีเสียงเด่ียว คือ จะใชเสียงคูกับอักษรสูงไมได เน่ืองจากมีแนวเสียง
ตางกัน เพราะฉะนั้น จึงไดชื่อวา “ อักษรเดี่ยว ”  มีอยู 10 ตัว คือ ง ญ ณ น ม ย ร ล ว ฬ 
 1.5  คําเปน  คําตาย 
  ดิเรกชัย  มหัทธนะสิน (2516: 76 – 77) อธิบายลักษณะคําเปนคําตายไว  ดังน้ี 
  1.5.1  คําเปน คือ คําที่มีเสียงออน ผันรูปวรรณยุกตไดงาย มีลักษณะเปนที่สังเกต
ดังน้ี 
   1.5.1.1  ประสมกับสระเสียงยาวในแม ก กา 
   1.5.1.2  ประสมกับสระเสียงสั้น อํา ใอ ไอ เอา 
   1.5.1.3  ประสมกับตวัสะกดแม กง กน กม เกย เกอว 
  1.5.2  คําตาย  คือ  คําที่มีเสียงแข็ง ผันรูปวรรณยุกตไดยาก มีลักษณะเปนที่
สังเกตได  ดังน้ี 
   1.5.2.1  ประสมกับสระเสียงสั้นในแม ก กา ยกเวน อํา ใอ ไอ เอา 
   1.5.2.2  ประสมกับตวัสะกดแม กก กด กบ 
 1.6  วิธีผันอักษร 
  บรรจบ  พันธเุมธา (2514: 47 – 50) ไดจําแนกเสียงวรรณยุกตวาจะพบในคําตางๆ 
ดังน้ี 
   เสียงสามัญ จะมีในคําที่มี 
    1.  สระเสียงยาว ไมมีตัวสะกด  เชน กา  คา  งา 
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    2.  สระเสียงยาว มีตัวสะกด (คําเปน) เชน กาน  คาน  งาน 
    3.  สระเสียงสั้น มีตัวสะกด (คําเปน) เชน กัน  สัน  ง้ัน 
   เสียงเอก  จะมีในคําที ่
    1.  สระเสียงยาว ไมมีตัวสะกด  เชน คา  ขา  หงา 
    2.  สระเสียงยาว มีตัวสะกด (คําเปน)  เชน  กาน  ขาน  หงาน 
    3.  สระเสียงยาว มีตัวสะกด (คําตาย)  เชน กาก  ขาก  หงาก 
    4.  สระเสียงสั้น ไมมีตัวสะกด  เชน  คะ  ขะ  หงะ 
    5. สระเสียงสั้นมีตัวสะกด (คําเปน) เชน กั่น  ขั่น  หง่ัน 
    6.  สระเสียงสั้นมีตัวสะกด (คําตาย) เชน กัก  ขัก  หงัก 
   เสียงโท จะมีในคําที่มี 
    1.  สระเสียงยาวไมมีตัวสะกด  เชน  กา  ขา  คา  งา 
    2.  สระเสียงยาวมีตวักะสด (คําเปน)  เชน  กาน  ขาน  คาน  งาน 
    3.  สระเสียงยาวมีตวักะสด (คําตาย)  เชน  กาก  ขาก  คาก  งาก 
    4.  สระเสียงสั้นไมมีตัวสะกด  เชน  กะ  ขะ  คะ  งะ 
    5.  สระเสียงสั้นมีตัวสะกด (คําเปน) เชน  กั้น  ขั้น  คั่น  ง่ัน 
    6.  สระเสียงสั้นมีตัวสะกด (คําตาย) เชน  กั้ก  ขั้ก  คั่ก  ง่ัก 
   เสียงตรี จะมีในคําที่มี 
    1.  สระเสียงยาวไมมีตัวสะกด  เชน  กา  คา  งา 
    2.  สระเสียงยาวมีตวัสะกด (คําเปน)  เชน  กาน  คาน  งาน 
    3.  สระเสียงยาวมีตวัสะกด (คําตาย)  เชน  กาก  คาก  งาก 
    4.  สระเสียงสั้นไมมีตัวสะกด  เชน  กะ  คะ  งะ 
    5.  สระเสียงสั้นมีตัวสะกด (คําเปน)  เชน  กั๊น  คั้น  ง้ัน  
    6.  สระเสียงสั้นมีตัวสะกด (คําตาย)  เชน กั๊ก  คัก  งัก 
   เสียงจัตวา  จะมีในคําที่มี 
    1.  สระเสียงยาวไมมีตัวสะกด  เชน  กา  ขา  หงา 
    2.  สระเสียงยาวมีตวัสะกด (คําเปน)  เชน  กาน  ขาน  หงาน 
    3.  สระเสียงสั้นมีตัวสะกด (คําเปน)  เชน  กั๋น  ขัน  หงัน 
   ขอสังเกตเกี่ยวกับคําที่มีเสยีงสูงต่ํา 
    1.  คําที่มีเสียงโท สระเสียงสั้น มีตัวสะกดเปนคําตาย มักใชเปนคําขยาย
บอกกริยาอาการและลักษณะตางๆ ไดแก  คํา  ลอกแลก  วอกแวก  งอกแงก  ง่ึกงัก  คึ่กคั่ก  
ครึ่ด  พร่ึด 
    2.  คําที่มีเสียงตรีและจัตวา ใชในหลายลกัษณะดวยกนั 
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     ก.  ใชเลียนเสยีงธรรมชาติ  ไดแก  กุกกิ๊ก  กอกแกก  จ๊ิบๆ  เจ๊ียบๆ  
จุบจ๊ิบ  ตุบ  ปร๊ิด  เปาะ  แปะ  โปก  ฯลฯ 
     ข.  ใชถายเสยีงภาษาตางประเทศที่นอกจากคําบาลสีันสกฤตและเขมร 
ไดแก  ปะ  มะ  ปา  บาบา  ยาหยา  กวยเตี๋ยว  กวยจับ๊  เกี้ยมอ๋ี  ปุย  โนต  ฯลฯ 
     ค.  ใชแสดงความรูสึกและอารมณตางๆ ในลักษณะคําอุทาน  ไดแก 
อะ  อุย  โอย  วุย  วาย  ตาย  เอะ  โอยโย  โถ 
     เม่ือใดที่ตองการเนนความรูสึก  โดยเฉพาะเมื่อพูดซ้ําคําในลักษณะคาํ
ซํ้า เสียงแรกจะเปลี่ยนเปนเสียงตรีเปนสวนมาก  ดังน้ี 
      -  เสียงสามัญ เปลี่ยนเปนตรี  ไดแก  ตายตาย  งงงง  พิกลพิกล   
ด๊ีดี 
      -  เสียงเอก  เปลี่ยนเปนตรี  ไดแก  เกงเกง  เกาเกา  แกแก 
      -  เสียงโท เปลี่ยนเปนตร ี ไดแก  เกอเกา  เซาเสา  โงโง   
แฮงแหง  บาบา  ใกลใกล 
      -  เสียงจัตวา เปลี่ยนเปนตร ี ไดแก  ซวยสวย  ซาวสาว  ไซใส  
คาวขาว  รูหรู 
      -  เสียงตรี เปลี่ยนเปนตร ี ไดแก  เซ๊ียวเชี้ยว  รายราย  รูรู 
      -  เสียงตรีที่เปลี่ยนเปนเสยีงตรีน้ีที่จริงไมใชเปนเสียงตรีอยาง
ธรรมดา  แตเปนเสียงตรีทีสู่งกวาปกติ ซ่ึงเราไมมีเสียงนี้กําหนดใชในภาษาเพื่อใหเปนที่สังเกตได 
บางทีตองใชไมตรีกํากับแทนไมโท  เชน  ไปไม (ถาใชไมโทจะกลายเปน ไมไป) น่ิงเถอะนา  
(นา น่ีไมใช นา) 
     ง.  ใชแสดงคําถาม  ไดแก  ไหม  หรือ  หา  หรือ  รึ  เรอะ  ไม 
     จ.  ใชรับคํา  ไดแก ครับ  ฮะ 
    3.  คําที่มีเสียงสามัญตลอดจนเสียง  เอก  โท  สวนมากใชเปนคําพนฐาน
ของภาษา  ไดแก  คําที่เรียกชื่อเครือญาติ พอ  แม  ปู  ยา  ตา  ยาย  ลุง  ปา พ่ี  ลูก  คํากริยา
สําคัญๆ กิน  เดิน  ยืน  น่ัง  นอน วิ่ง  เลน พูด  ฯลฯ 
    อนึ่ง คําบาลีและเขมรที่เรายมืมาใชสวนมากเปนเสียงสามัญกับ  เอก  โท 
และเสียงจัตวา  จําเพาะคําที่มากับพยัญชนะเสียงสูง  ไดแก  บุญ   คุณ  บาป  โทษ  สุข  ทุกข  สวัสดี 
สวรรค (บาลี สันสกฤต) สนุก   เสนาะ   จํา  ประจํา  เกดิ  สราญ  เจริญ  สะอาด  สะอาง  สะพาน  
(เขมร) ที่เปนเสียงตรีมีนอยมาก 
  กําชัย  ทองหลอ (2540: 80 – 81) อธิบายเรื่องวิธีผันอักษร 3 หมู  ดังน้ี 
   อักษร 3 หมู ที่เรียกวา “ไตรยางศ” น้ัน ใชผันดวยรูปวรรณยุกตตางๆ กัน ดังน้ี 
    เสียงสูง  ผันดวยวรรณยุกต          คําเปนผันได 3 คํา คําตามผันได 2 คํา 
ดังน้ี 
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     คําเปน พ้ืนเสียงเปนจัตวา  เชน  ชา  ขง  ขน  ขม  เขย  ขาว 
      ผันดวย    เปนเสียงเอก  เชน  ขา  ขง  ขน  ขม  เขย  ขาว 
      ผันดวย   เปนเสียงโท  เชน  ขา  ขง  ขน  ขม  เขย  ขาว 
     คําตาย พ้ืนเสียงเปนเสียงเอก  เชน  ขะ  ขก  ขด  ขบ  ซาก  ขาด 
      ผันดวย    เปนเสียงโท เชน  ขะ  ขก  ขด  ขบ  ขาว  ขาด 
    อักษรกลาง ผันดวยวรรณยกุต                        คําเปนผันได 5 คํา  
คําตายผันได 4 คํา  ดังน้ี 
     คําเปน พ้ืนเสียงเปนสามัญ เชน  กา  กง  กน  กม  เกย  กาว 
      ผันดวย     เปนเสียงเอก เชน  กา  กง  กน  กม  เกย  กาว 
      ผันดวย    เปนเสียงโท เชน  กา  กง  กน  กม  เกย  กาว 
      ผันดวย      เปนเสียงตรี   เชน  กา  กง  กน  กม  เกย  กาว 
      ผันดวย   เปนเสียงจัตวา เชน  กา  กง  กน  กม  เกย  กาว 
     คําตาย พ้ืนเสียงเปนเสียงเอก เชน กะ  กก  กด  กบ  กาก  กาด กาบ 
      ผันดวย     เปนเสียงโท เชน  กะ  กก  กด กบ  กาก  กาด กาบ 
      ผันดวย     เปนเสียงตรี  เชน  กะ  กก  กด  กบ  กาก  กาด กาบ 
      ผันดวย    เปนเสียงจัตวา เชน  กะ  กก  กด  กบ  กาก  กาด กาบ 
     คําตายสระเสยีงยาวผันเชนเดียวกับสระสัน้ 
    อักษรต่ํา ผันดวยวรรณยุกต           คําเปนผันได 3 คํา ใชวรรณยกุต       
ดังน้ี 
     คําเปน พ้ืนเสยีงเปนเสียงสามัญ เชน  คา  คง  คน  คม  เคย  คาว 
      ผันดวย     เปนเสียงโท   เชน  คา  คง  ขน  คม  เคย  คาว 
      ผันดวย     เปนเสียงตรี  เชน  คา  คง  คน  คม  เคย  คาว  
     คําตาย  ผันได 3 คํา ใชวรรณยุกต             แบงออกเปน 2 ชนิด ดังน้ี 
      คําตายสระสั้น พ้ืนเสียงเปนเสียงตรี เชน  คะ  คก  คด  คบ 
       ผันดวย     เปนเสียงโท เชน  คะ  คก  คด  คบ 
       ผันดวย     เปนเสียงจัตวา  เชน  คะ  คก  คด  คบ 
      คําตายสระยาว พ้ืนเสียงเปนเสียงโท เชน  คาก  คาด  คาบ 
       ผันดวย     เปนเสียงตรี เชน  คาก  คาด  คาบ  
       ผันดวย     เปนเสียงจัตวา  เชน  คาก  คาด  คาบ 
    จะเห็นไดวา  อักษรสูงกับอักษรกลางมีเสยีงตรงกับรูปวรรณยุกตเสมอ แต
อักษรต่ําจะมีเสียงสูงกวารูปวรรณยุกตหน่ึงขั้น เวนไวแตวา  วรรณยกุตจัตวาซึ่งเสยีงเปนจัตวา 
ตามรูปวรรณยุกต เพราะไมมีเสียงใดที่จะสูงไปกวานั้นอีก 
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  พิศศรี  กมลเวชช (2544: 48) แสดงแผนภูมิการผันวรรณยุกต ตามลักษณะ 
คําเปน  คําตาย  ไวดังน้ี 
 

รูป หมูอักษร สามัญ เอก โท ตรี จัตวา

ก กลาง กา กา กา กา กา ผันไดครบ 5 เสียง และเสียงตรงกับรูป

ข สูง ขา ขา ขา ผันรวมกันไดครบ 5 เสียง  โดยสับหลีก

ค ตํ่า คา คา คา กันและเสียงซํ้ากันตรงเสียงโท

ก กะ กะ กะ กะ ผันไดครบ 5 เสียง และเสียงตรงกับรูป

ข สูง ขะ ขะ ผันรวมกันไดครบ 4 เสียง โดยสับหลีก

ค ตํ่า คะ คะ คะ กันและเสียงซํ้ากันตรงเสียงโท

ข สูง ขาก ขาก ผันรวมกันไดครบ 4 เสียง โดยสับหลีก

ค ตํ่า คาก คาก คาก กันและเสียงซํ้ากันตรงเสียงโท

เสียงวรรณยุกตลักษณะคํา ลักษณะการผัน

คําตาย

คําเปน

พยัญชนะตน

กลาง

สร
ะเ
สีย
งส
ั้น

สร
ะเ
สีย
งย
าว

 
 
 1.7  ประโยชนของวรรณยุกต 
  ดิเรกชัย  มหัทธนะศิน (2516: 73) ไดอธิบายถึงประโยชนของวรรณยุกตไว  ดังน้ี 
   1.  ทําใหมีคําเพิ่มขึ้นในภาษา ทั้งเสียงและความหมาย 
   2.  ทําใหภาษามีเสียงไพเราะ ทํานองเสียงดนตรี 
   3.  ทําใหสามารถออกเสียงและเขยีนคําตางชาติไดใกลเคียง 
 
2.  เอกสารที่เก่ียวของกับแบบฝก 
 2.1  ความหมายของแบบฝก 
  ชาญชัย  วลติรังสิมา และ เชิดวิทย  ฤทธปิระศาสน (2523: 144) ไดใหความหมาย
ของแบบฝกวา เปนการจัดสภาพการณเพ่ือใหนักเรียนเปลี่ยนพฤตกิรรม จนสามารถปฏิบตัิงานที่ 
ไดรับมอบหมายไดอยางมีประสิทธิภาพในการสรางแบบฝกตองคํานงึถึงหลักการสรางทางจิตวิทยา
ที่เกี่ยวของกับแบบฝก ลักษณะของแบบฝกที่ดี ประโยชนของแบบฝก หลักการนําไปใช  ฯลฯ 
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  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2525: 490) ไดใหความหมายวา แบบฝกหัด   
หมายถึง  แบบตวัอยางปญหา หรือคําสั่งที่ตั้งขึ้นเพ่ือใหนักเรียนฝกตอบ   
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537: 147) ใหความหมายวา  
แบบฝก หรือแบบฝกหัด หรือแบบฝกเสรมิทักษะ  เปนสื่อการเรียนประเภทหนึ่งสําหรับให
นักเรียนฝกปฏิบัติ  เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ  และทักษะเพิ่มขึ้น  สวนใหญหนังสือเรียน 
จะมีแบบฝกหัดอยูทายบทเรียน  ในบางวชิาแบบฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัต ิ
  จากการที่นักการศึกษาไดใหความหมายของแบบฝก  สามารถสรุปไดวา  แบบฝก  
คือ  สื่อการเรียนชนิดหนึ่งที่ใหนักเรียนไดฝกปฏิบตัิซํ้าบอยๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจชัดเจนอีก
ทั้งมีทักษะเพิม่ขึ้นในเนื้อหาที่นักเรียนไดเรียนไปแลว 
 2.2  ทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาทีเ่ก่ียวของกับแบบฝก 
  ทฤษฎีและแนวคิดของธอรนไดค 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540: 99) กลาวถึง ทฤษฏีของ 
ธอรนไดค วา การเรียนรูเกดิจากเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง โดยแสดงในรูปแบบ
ตางๆ จนกวาจะเปนที่พอใจซึ่งเรียกวาลองผิดลองถูก สรุปเปนกฎการเรียนรูของ ธอรนไดค ดังน้ี 
   1.  กฎแหงความพรอม กลาวถึงสภาพความพรอมของนักเรียนทั้งรางกาย
และจิตใจ  ถานักเรียนมีความพรอมยอมนําไปสูการเรียนรู 
   2.  กฎแหงการฝกหัด กลาวถึงการฝกกระทําซ้ําบอยๆ ยอมทําใหเกิดการ
เรียนรูไดนาน  แตถาไมไดกระทําซ้ําบอยๆ จะทําใหการเรียนรูน้ันไมคงทนถาวร 
   3.  กฎแหงผลที่ไดรับ กลาวถึงผลที่ไดรับวาเม่ือแสดงพฤติกรรมการเรียนรูไป
แลว ถาไดรับผลเปนที่พึงพอใจ นักเรียนยอมอยากจะเรียนรูอีกตอไป แตถาไดรับผลที่ไมพึง
พอใจยอมไมอยากเรียนรูหรือเกิดความเบื่อหนาย ซ่ึงขึ้นอยูกับความพงึพอใจของแตละบุคคล 
  จากกฎแหงการฝกของธอรนไดค สามารถนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบฝกได 
  พรรณี  ชูทัย (2522: 145 – 148) แนะนําหลักจิตวทิยาที่ควรใชในการสรางแบบฝก 
ดังน้ี 
   1.  การจูงในคือการจัดแบบฝกหัดเรียงตามลําดับจากงายไปหายาก จากสั้น
ไปสูยาว ควรสรางแบบฝกใหหลายรูปแบบ โดยใหเหมาะสมกับความสนใจของผูเรียนเพ่ือชวย
กระตุนใหอยากเรียนมากขึน้ 
   2.  การฝกหัดคือการใหนักเรียนไดปฏิบัตกิิจกรรมซ้ํา ๆ เพ่ือชวยเสรมิความรู
ความเขาใจทีถู่กตอง 
   3.  ความใกลชิดคือการใชสิง่เราและการตอบสนองเกิดขึ้นในเวลาใกลเคียงกัน 
จะสรางความพึงพอใจใหแกนักเรียน 
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   4.  กฎแหงผล คือการใหนักเรียนไดทราบผลของการทํางานของตนเองโดย
การเฉลยคําตอบใหทราบ เพ่ือชวยใหนักเรียนทราบขอบกพรองและนําไปปรับปรงุแกไข 
กระบวนการเหลานี้จะสรางความพอใจใหนักเรียน 
  โรเซ็นบราวน (Rosenbaum.  1969: 112 – 115) กลาววา ในการจดัทําแบบฝก
น้ัน ครูตองคํานึงถึงความแตกตางของเดก็สวนใหญ แลวจัดทําแบบฝกไวใหมากพอที่เด็กทั้งเกง
และออนจะเลอืกทําไดตามความสามารถและแบบฝกนัน้ควรจะชัดเจน มีความหมายตอการ
นําไปใชในชีวติประจําวันได 
   การนําแบบฝกมาใชประกอบการเรียนการสอนเปนกิจกรรมที่มีประโยชน  
เพราะเปนการจัดประสบการณใหแกนักเรียนทําใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกฝนซ้ําๆ จนสามารถ
ปฏิบัติงานทีไ่ดรับมอบหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2.3  ลักษณะแบบฝกที่ดี 
  ศศธิร  สุทธิแพทย (2517: 72) ไดดัดแปลงการสรางแบบฝกจากแนวความคิดของ 
 ทัคเกอร (Tucker.  1968) ไปทดลองใชและไดรวบรวมลักษณะที่ดีของแบบฝกไว  ดังน้ี 
   1.  ใชหลักจิตวิทยา 
   2.  สํานวนภาษางาย 
   3.  มีความหมาย 
   4.  คิดไดเร็วและสนุก 
   5.  เราความสนใจ 
   6.  เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 
   7.  อาจศึกษาไดดวยตนเอง 
  สมบัติ  ตัญตรัยรัตน (2525: 26) กลาวถึง แบบฝกไว  ดังน้ี 
   1.  เปนสวนทีเ่พ่ิม หรือเสริมบทเรียนปกต ิ
   2.  เปนเครื่องมือที่เสริมทักษะ ตองอาศัยการสงเสริมและความเอาใจใสจาก
ครูผูสอน 
   3.  ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน 
   4.  วิธีใชแบบฝกควรทํา  ดังน้ี 
    4.1  ฝกทันทหีลังจากเรียนรูในเรื่องนั้นๆ 
    4.2  ฝกซ้ําหลายๆ ครั้ง  
    4.3  เนนเฉพาะในเรื่องที่ผดิ 
   5.  แบบฝกจะเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากบทเรียนในแตละครั้ง 
   6.  แบบฝกควรใหเด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางทบทวนดวยตนเองได 
   7.  แบบฝกควรมีสวนชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆ ของนักเรียน 
   8.  แบบฝกควรจัดขึ้นนอกเหนือจากบทเรียน เพ่ือใหเด็กไดฝกฝนอยางเต็มที ่
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   9.  แบบฝกทีจั่ดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยประหยัดเวลาและแรงงานใหกับ
ครู  รวมทั้งคาใชจายดวย 
  สนิท  สัตโยภาส (2531: 43) และ สมชัย  ไชยกุล (2526: 14 – 15) ไดเสนอ
ลักษณะที่ดีของแบบฝก  ดังน้ี 
   1.  แบบฝกควรสรางขึ้นเพ่ือที่จะสอนมิใชเพ่ือทดสอบวานักเรียนรูอะไรบาง 
   2.  แบบฝกหนึ่งๆ ควรเกี่ยวกับโครงสรางเฉพาะของสิง่ที่จะสอนเพียงอยางเดียว 
   3.  สิ่งสําคัญที่จะฝกควรเปนสิ่งที่นักเรียนพบเห็นอยูแลว ซ่ึงอาจนํามาจากบท
สนทนา  การอาน และการพูดคุยกัน 
   4.  ขอความที่จะนํามาฝกในแตละแบบฝก ควรสั้นเพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความ
ยุงยากใจ 
   5.  แตละแบบฝกควรฝกออกเสียงใหมากที่สุด จะเปนการสรางนิสัยการออก
เสียงในภาษาไดดี 
   6.  แบบฝกควรเปนแบบทีก่ระตุนใหเกิดการตอบสนองที่พึงปรารถนา เทานั้น 
   7.  ในแบบฝกที่เกี่ยวกบัโครงสรางของภาษาไมควรใชคาํศัพทมากนัก 
   8.  แบบฝกควรเปนแบบออกเสียงจนกวานักเรียนจะออกเสียงไดถูกตองแลว
จึงใหทําแบบฝกเขียน แตยงัตองฝกออกเสียงอยู 
  ประสงค  รายณสุข (2532: 56) ไดกลาวถงึ ลักษณะแบบฝกที่ดีโดยยดึหลักเกณฑ
ดังน้ี 
   1.  เปนแบบฝกหัดแบบ ฟง-พูด 
   2.  เปนแบบฝกที่สอดคลองกับความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล 
   3.  เปนแบบฝกที่เราความสนใจและจูงใจนักเรียน  โดยใชภาพประกอบแบบ
ฝกเรียงลําดับจากงายไปหายาก  เร่ิมฝกโดยออกเสียงระดับพยางค  คําเดี่ยว  คําคู  กลุมคํา 
ประโยค  ขอความ 
   4.  เปนแบฝกที่เหมาะสมกับวัยของผูเรียน  คือ  เปนแบบฝกสั้นๆ งายๆ 
แบบฝกหนึ่งๆ เจาะลึกเฉพาะเรื่องใดเรื่องหน่ึง เพียงเรื่องเดียวและใชเวลาในการฝกครั้งละ 
ประมาณ 30 – 50 นาที 
   5.  เปนแบบฝกที่มุงเสริมสรางบรรยากาศเพื่อความสนกุสนานและ
กระตือรือรนใหแกนักเรียน แบบฝกจึงมีกจิกรรมใชเพ่ือการเรียนการสอนหลายๆ ชนิดมา
ประกอบ  เชน  การฝกดวยการใชบตัรภาพ และประโยค บัตรคํา นิทาน เกมตางๆ  เปนตน 
  จากแนวคิดเกีย่วกับลักษณะแบบฝกที่ดีดังที่ไดกลาวมาแลว สรุปไดวา ในการสราง
แบบฝกจะตองมีการการวิเคราะหปญหาและมีจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  สรางขึ้นโดยคํานึงถึง
ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน สอดคลองกับเนื้อหา อีกทั้งมีลักษณะ
ที่กระตุนความสนใจ 
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 2.4  หลักการที่เก่ียวของกับการสรางแบบฝก 
  แบบฝกเปนเครื่องมือและอุปกรณสําคัญที่จะชวยใหการเรียนการสอนบรรล ุ
วัตถุประสงคไดอยางถูกตอง  รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเรียน 
การสอนที่เกี่ยวกับการฝกทกัษะตางๆ  การเรียนแตละเฉพาะในบทเรยีนเพียงอยางเดียว ยอม 
ไมเพียงพอที่จะทําใหนักเรยีนเกิดทักษะไดอยางดี  ครูจึงตองสราง และนําแบบฝกไปใชใน 
การเรียนการสอน  ดังน้ัน  ครูจึงจําเปนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสรางแบบฝก 
เพ่ือที่จะสามารถสรางแบบฝกที่ดีและมีประสิทธิภาพสงูเหมาะสมกับระดับความรูความสามารถ
ของนักเรียน มีนักการศึกษาและผูรูกลาวถึงความสําคญัและเสนอแนะหลักการสรางแบบฝกทีดี่
ไวหลายประการ สรุปได  ดังน้ี 
  พยุง  ญาณโกมุท (2510: 624 – 631) ไดกลาวถึงหลกัในการจัดทําแบบฝก เพ่ือ
แกไขการออกเสียงคําที่เปนอักษรควบกล้าํวาควรเริ่ม  ดังน้ี 
   1.  ตรวจดอูวัยวะออกเสียงของเด็ก 
   2.  แนะนํา ชี้แจง เปลี่ยนทกัษะ ของเด็กใหทราบเหตุผลและผลของการออก
เสียงผิด 
   3.  การฝกฝน ใหฝกฝนอยูเสมอๆ ดวยความอดทน จะชวยไดมากโดยเริ่มฝก 
ดังน้ี 
    3.1  สอนโดยยึดความหมายของคําเปนหลัก ใหเด็กเขาใจความหมายของ
คํานั้นๆ ใหรูวา  ถาออกเสียงผิดความหมายก็จะผิดตามไปดวย 
    3.2  ฝกโดยใหเด็กออกเสียงพยัญชนะที่จําเปนในการออกเสียง  ที่ใช
อักษรควบไมควรฝกคราวละหลายๆ ตวั ถาเด็กออกเสียงไมชัดไมถูกตอง ครู ไมควรปลอยปละ
ละเลย 
  วรนาถ  พวงสุวรรณ (2518: 34 – 37) ไดกลาวถึงหลกัการสรางแบบฝกเพื่อใหได
แบบฝกที่ดีและสามารถจะนาํไปใชไดตรงตามวตัถุ  ดังน้ี 
   1.  ตั้งวัตถุประสงค 
   2.  ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 
   3.  ขั้นตอนในการสรางแบบฝก 
    3.1  ศึกษาปญหาในการสอน 
    3.2  ศึกษาจิตวิทยาเกี่ยวกบัการเรียนการสอนและจิตวทิยาพัฒนาการ 
    3.3  ศึกษาเนื้อหาวิชา 
    3.4  ศึกษาลักษณะของแบบฝก 
    3.5  วางโครงเรื่องและกําหนดรูปแบบของการฝกใหสัมพันธกับโครงเรื่อง 
    3.6  เลือกเนื้อหาตางๆ ที่เหมาะสมมาบรรจุในแบบฝกใหครบตามที่กําหนด 
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  รัชนี  ศรีไพวรรณ (2517: 412 – 413) ไดกลาวถึง หลกัการในการจัดทําแบบฝก
ดังน้ี 
   1.  ตองสอดคลองกับหลักจิตวทิยาและพฒันาการของเด็กและลําดับขั้นของ
การเรียน 
   2.  เม่ือมีจุดมุงหมายฝกดานใดควรจัดเนือ้หาใหตรงกับความมุงหมายนั้น 
   3.  คํานึงถึงความแตกตางของเด็ก ถาสามารถจัดทําแบบฝกที่แกไข
ขอบกพรองที่ตรง  จุดของเด็กไดเปนเรื่องดี 
   4.  ในแบบฝกตองมีคําชี้แจงงายๆ สั้นๆ เพ่ือใหเด็กเขาใจ ถาเด็กยังอานไมได 
ครูตองชี้ แจงดวยคําพูดที่ใชภาษางายๆ ใหเด็กสามารถทําตามคําสัง่ได 
   5.  แบบฝกตองมีความถูกตองไมมีขอผิดพลาด 
   6.  การใหเด็กทําแบบฝกหัดแตละครั้ง ตองใหเหมาะสมกับเวลาและความ
สนใจของเด็ก 
   7.  ควรทําแบบฝกหลายๆ แบบเพื่อใหเด็กเรียนรูไดกวางขวางและสงเสริมให
เด็กเกิดความคิด 
   8.  กระดาษที่ใชทําแบฝกจะตองเหนียวและทนทาน 
  หนวยศึกษานเิทศก กรมสามัญศึกษา (2529: 149 – 151) ไดเสนอหลักในการ
สรางแบบฝกหัดเรียนดวยตนเอง  ดังน้ี 
   1.  บทเรียนมีหลักการดังน้ี : 
    1.1  ดูจุดประสงคการเรียนรูแลวจัดเนื้อหาใหสอดคลองกับจุดประสงค 
การเรียนรู 
    1.2  เน้ือหาตองเหมาะสมกับวยัและความสามารถของเด็ก 
   2.  แบบฝกมีหลักการดังน้ี : 
    2.1  แบบฝกนี้ตองเก่ียวกบับทเรยีนที่เรยีนมาแลว 
    2.2  มีคําชี้แจงงายๆ และสัน้ๆ เพ่ือใหเด็กเขาใจ 
    2.3 เรียงใหเปนไปตามลําดบัขั้นตอนของความยากงายเพ่ือใหเด็กมี
กําลังใจทําแบบฝกหัดนาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 
    2.4  ตองมีความถูกตอง ครูตองตรวจพิจารณาดูใหดีดวย อยาใหมี
ขอผิดพลาดได 
    2.5  เน่ืองจากนักรเยนแตละคนมีความแตกตางกัน แบบฝกหัดที่กาํหนด 
ใหนักเรียนเกง  ปานกลาง  ออน ควรยากงายกวากันน้ันคือ ควรมีแบบฝกหัดใหมากๆ เด็กที่มี
ความสามารถมากจะไดทํามาก 
  จากแนวคิดทีก่ลาวมาแลว พอจะสรุปไดวา หลักในการจัดทําแบบฝกควรมี
ลักษณะดังตอไปน้ี 
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   1.  ตั้งวัตถุประสงค 
   2.  ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 
   3.  ขั้นตางๆ ในการสรางแบบฝก 
    3.1  ศึกษาปญหาความบกพรองของเด็ก ในการเรียนการสอน 
    3.2  ศึกษาจิตวิทยาและกระบวนการเรียนรู 
    3.3  ศึกษาเนือ้หาวิชา 
    3.4  ศึกษาลักษณะของแบบฝก 
    3.5  กําหนดรูปแบบและสรางแบบฝกใหตรงกับเนื้อหาที่ตองการแกไข 
 2.5  ประโยชนของแบบฝก 
  แบบฝกมีประโยชนตอการเรียนวิชาทักษะมาก เพ็ตตี้ (Petty.  1963: 469 – 472) 
ไดกลาวไว ดังน้ี 
  1.  เปนสวนเพิ่มเตมิหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการ
สอนที่ชวยลดภาระของครูไดมาก เพราะแบบฝกเปนสิง่ที่จัดทําขึ้นอยางเปนระบบระเบียบ 
  2.  ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา แบบฝกเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กฝกทักษะ
การใชภาษาใหดีขึ้น แตตองอาศัยการสงเสริม และความเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 
  3.  ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลเนื่องจากเด็กมีความสามารถทาง
ภาษา แตกตางกันการใหเด็กทําแบบฝกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหเด็ก
ประสบผลสําเร็จในดานจิตใจมากขึ้น 
  4.  แบบฝกชวยเสริมใหทกัษะทางภาษาคงทนไดโดยกระทํา  ดังน้ี 
   4.1  ฝกทันทหีลังจากเด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้นๆ 
   4.2  ฝกซ้ําหลายๆ ครั้ง  
   4.3  เนนเฉพาะเรือ่งที่ตองการฝก 
  5.  แบบฝกทีใ่ชจะตองเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลงัจากจบบทเรยีนในแตละ
ครั้ง 
  6.  แบบฝกทีจั่ดทําขึ้นเปนรูปเลมแลวน้ัน เด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทาง
เพ่ือทบทวนดวยตนเองไดตอไป 
  7.  การใหเด็กทําแบบฝกชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆ ของเด็ก 
ไดชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหาน้ันๆ ไดทันทวงท ี
  8. แบบฝกที่จัดขึ้นนอกเหนือจากที่อยาในหนังสือแบบเรียนจะชวยใหเด็กไดฝก
อยางเต็มที ่
  9. แบบฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอยจะชวยใหครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลาในการ
ที่จะตองเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานนักเรียนกไ็มตองเสียเวลาลอกแบบฝกจากตํารา
เรียน ทําใหมีโอกาสไดฝกฝนทักษะตางๆ มากขึ้น 
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  10. แบบฝกจะชวยประหยัดคาใชจาย เพราะการจัดพิมพขึ้นเปนรูปเลมที่แนนอน
ยอมลงทุนต่ํากวาที่จะพิมพ ลงในกระดาษไขทุกครั้ง และนักเรียนสามารถบันทึกและมองเห็น
ความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 
  รัชนี  ศรีไพวรรณ (2517: 189) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทางภาษาวา 
   1.  ทําใหเขาใจบทเรียนดีขึน้ เพราะเปนเครื่องมือทบทวนความรู 
   2.  ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอบทเรยีน 
   3.  ฝกใหเด็กมีความเชื่อม่ันและสามารถประเมินผลงานของตนเองได 
   4.  ฝกใหเด็กทํางานตามลําพับ โดยมีความรับผิดชอบในงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
  ยุพา  ยิ้มพงษ (2522: 15) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะไวดังน้ี 
   1.  เปนสวนเพิ่มเติมหือเสริมหนังสือในการเรียนทักษะ 
   2.  ชวยเสริมทักษะการใชภาษาใหดีขึ้น แตทั้งน้ีจะตองอาศัยการสงเสริมและ
ความเอาใจใสของครูผูสอนดวย 
   3.  ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล 
   4.  แบบฝกชวยเสริมใหทกัษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝกที่จะชวยให
เกิดผลดังกลาว ไดแก 
    4.1  ฝกทันทีหลังจากที่นักเรียนไดเรียนรูในเรื่องนั้น 
    4.2  ฝกซ้ําหลายๆ ครั้ง 
    4.3  เนนเฉพาะในเรื่องที่ฝก 
   5.  การใหนักเรียนทําแบบฝก ชวยใหครมูองเห็นจุดเดนหรือจุดบกพรองของ
นักเรียนไดชัดเจน 
   6.  แบบฝกทีจั่ดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัดแรงงานและเวลา
ในการที่จะตระเตรียมสรางแบบฝก 
 จากเอกสารที่กลาวมาทั้งหมด จะเห็นวาแบบฝกเปนสิง่จําเปนอยางยิ่งในการสอน 
ภาษา ทั้งน้ี เพราะนักเรียนจะจําไดในระยะสั้นๆ ถาไมทบทวนหรือฝกก็จะลืมสิ่งน้ัน แตถามีการ
ทบทวนหรือฝกบอยๆ ก็จะจําไดและสามารถที่จะปฏิบตัิไดมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นยังเปน
ประโยชนสําหรับครูเพราะแบบฝกจะชวยใหครูทราบพัฒนาการตลอดจนสภาพปญหาของ
นักเรียนอีกดวย 
 2.6  การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝก 
  การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝก เปนขั้นตอนที่นับวามีความสาํคัญเปน 
อยางยิ่ง เพราะถึงแมวาผูสรางแบบฝกจะดําเนินการสรางตามขั้นตอน หลักการตางๆ ดังที่กลาว
มาแลววาดีเพียงใดก็ตาม ถาปราศจากจากการทดสอบประสิทธิภาพ แบบฝกที่สรางขึ้นมายอม
ขาดความเชื่อถือ ดังน้ัน จําเปนอยางยิ่งที่จะตองนําแบบฝกไปตรวจสอบคุณภาพ หรือหา
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ประสิทธิภาพโดยอาศัยวิธีการนําเอาแบบฝกไปทดลองใชกับกลุมตวัอยาง แลวนําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหวาแบบฝกที่สรางขึ้นมามีคุณภาพตามวัตถุประสงคหรือตรงตามเกณฑทีก่ําหนดไว
หรือไม ในการทดสอบหาประสิทธิภาพนีอ้าศัย การทดลองโดยมีลําดับขั้นตอน (อรพรรณ   
พรสีมา.  2530: 115 - 116) ดังน้ี 
  1.  การทดสอบเดี่ยว (1 : 1) เปนการทดลองใชแบบฝกกับนักเรียนที่เปนตวัแทน
ของผูที่จะเรียนจากแบบฝก 1 : 1 หมายความวา ในการทดลองแตละครั้งประกอบดวยผูทดสอบ
หน่ึงคนและนกัเรียนหนึ่งคน 
  2.  การทดสอบแบบกลุมเลก็ (1 : 10) เปนการทดลองใชแบบฝกที่ปรับปรุงแลว
จากขั้นตอนที ่1 กับนักเรียนที่เปนตวัแทนของผูที่จะเรียนจากแบบฝก 1 : 10 หมายความวา 
ในการทดลองแตละครั้งประกอบดวยผูทดสอบ 1 คน และนักเรียนประมาณ 10 คน 
  3.  การทดสอบภาคสนาม เปนการทดสอบขั้นสุดทายของกระบวนการทดสอบ 
ประสิทธิภาพของแบบฝก การทดสอบในขั้นน้ีมีวัตถปุระสงคเพ่ือใหผูสรางม่ันใจไดวา แบบฝก 
ที่สรางขึ้นมานั้นมีประสิทธภิาพตามเกณฑที่กําหนดไวและสามารถนาํไปใชในการฝกได 
 2.7  เกณฑในการหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
  เกณฑในการหาประสิทธิภาพของแบบฝก สวนมาก กําหนดเปน 80/80 เน่ืองจาก
ลักษณะเนื้อหาวิชาเปนทักษะ 
  ความหมายของตัวเลข 80 ตัวแรกเปนคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดของ
ผูเรียนโดยเฉลี่ยรอยละ 80 สวนตวัเลข 80 ตัวหลังเปนคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลัง
การเรียน  โดยเฉลี่ยรอยละ 80 (เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต.  2526: 52) 
 2.8  งานวิจยัในประเทศทีเ่ก่ียวของกับแบบฝก 
  วรนาถ  พวงสุวรรณ (2518: บทคัดยอ) ไดสรางแบบฝกการผันวรรณยุกต สําหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนบางยี่ขันสงเคราะห ตําบลบางยี่ขัน อําเภอบางกอกนอย 
กรุงเทพฯ จากการนําแบบฝกไปทดลอง ปรากฏวา เม่ือเปรียบเทียบผลการทดสอบของคะแนน
กอนฝกและหลังฝก นักเรียนมีคะแนนความกาวหนาเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 30.54 มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .01 ซ่ึงแสดงวา นักเรียนมีความรูและทักษะ ในการฝกการ 
ผันวรรณยุกตแตกตางไปจากเดิมในทางทีดี่ขึ้น 
  กัญญา  บัญญสุทธิ์ (2523: บทคัดยอ) ไดสรางแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทยเรื่อง 
การผันวรรณยุกต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม ผลการวิจัย ปรากฏวา แบบฝกทักษะเรื่องการผันวรรณยุกต  
มีประสิทธิภาพ 94.19/79.84 ซ่ึงไมตรงตามมาตรฐานที่กําหนด แตคะแนนเฉลี่ยของการทํา
แบบทดสอบกอนการทําและหลังการทําแบบฝกหัด แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
แสดงวาแบบฝกนี้ชวยใหนักเรียนมีความรูเพ่ิมขึ้น 
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  สุนันทา  ทองขอน  (2525:  63)  ไดศึกษาการใชแบบฝกทักษะการอานภาษาไทย
ของนักเรียนที่พูดภาษาเขมร  และนักเรียนที่พูดภาษาสวย  ในระดบัชั้นประถมศกึษาปที่  4    
จังหวัดสุรินทร  ผลการวิจัย พบวา  ความเขาใจในการอานภาษาไทยของนักเรียนที่พูดภาษา
เขมรหลังการใชแบบฝกทักษะสูงกวากอนใชแบบฝกทกัษะการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ  .01 
  บุญรัตน  มีสมบูรณ  (2529:  45)  ไดสรางแบบฝกภาษาไทย  เรื่องตัวสะกด
มาตราแมกน  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานฉาง  จังหวัดระยอง  จํานวน  
50 คน  ผลการวิจัย พบวา แบบฝกสรางขึ้นมีประสิทธภิาพ  90.54/90.05  และคะแนนเฉลี่ยของ
คะแนนทดสอบหลังทําแบบฝกมากกวาคะแนนเฉลี่ยกอนทําแบบฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ  .01  แสดงวานักเรียนทําแบบฝกแลวมีความสามารถในการสะกดคําในมาตราแมกน
เพ่ิมขึ้น 
  วิภาศรี  จอยสูงเนิน (2537: บทคัดยอ) ไดสรางแบบฝกการออกเสียงวรรณยกุต 
ในภาษาไทย โดยใชสัทอักษร สําหรับนักเรียนระดับ 8 โรงเรียนนานาชาติ เชียงใหม ผลการวิจัย
ปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการฝก มีความถูกตองในการออกเสียงวรรณยุกต สูงกวากอนไดรับ
การการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยสามารถสรุปไดวาแบบฝกสามารถที่จะพัฒนาทักษะของผูเรียนในดาน 
ตาง ๆ ใหสูงขึ้น การนําแบบฝกมาใชประกอบการสอนวิชาภาษาไทยเปนแนวทางชวยให 
การสอนประสบความสาํเร็จมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ตรงตามวตัถุประสงคทีต่ั้งไว 
 2.9  งานวิจยัตางประเทศที่เก่ียวของกับแบบฝก 
  ลอเรนซ  และเฮเดน  (Lowrence and Hayden.  1960: 62 - 67)  ไดศึกษาการ
ใชแบบฝกเสรมิทักษะกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 3  จํานวน 87 คน  พบวา นักเรียน 
ที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะมีคะแนนการทดสอบหลังทําแบบฝกมากกวากอนทําแบบฝก
และนักเรียนสามารถทําขอทดสอบหลังจากทําแบบฝกไดถูกตองเฉลีย่รอยละ  98.8 
  เบสท  (Best.  1969: 3346 - A)  ไดศึกษาความสามารถในการอานโดยใช
โปรแกรมการฝกของนักเรียนเกรด  2 – 6  ผลการวิจัย พบวา  นักเรยีนที่เรียนโดยใชโปรแกรม
การฝกมีผลสมัฤทธิใ์นการอานสูงและเห็นวา  ผลสัมฤทธิ์ขึ้นอยูกบัโปรแกรมการฝกความเขาใจ
และความเอาใจใสของคร ู
  ชเวนดินเกอร (Schwendinger.  1977:  51)  ไดศึกษาผลการเขียนสะกดคําของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  จํานวน  603  คน  โดยใชแบบฝกหัดที่มีรูปภาพเหมือนของ
จริงแบบเขียนตามคําบอก  และแบบทดสอบการเขียนสะกดคํา  ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่
เรยีนโดยใชแบบฝกหัดที่มีรูปภาพมีผลสัมฤทธิใ์นการเขียนสะกดคําสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไม
ใชรูปภาพเหมือนของจริง 
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  ลอเรย (Lowrey.  1978:  817 – A)  ไดศกึษาผลสัมฤทธิ์ของการใชแบบฝกทักษะ 
กับนักเรียนระดับ 1 ถึงระดับ 3 จํานวน 87 คน  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝก
ทักษะมีคะแนนการทดสอบหลังการทําแบบฝกมากกวาคะแนนการทดสอบกอนทําแบบฝก 
  แมคพิค  (McPeake.  1979: 1799 - A) ไดศึกษาผลการเรียนจากแบบฝกอยาง
เปนระบบตั้งแตเริ่มศึกษาจนถึงความสามารถในการอาน  และเพศที่มีตอความสามารถในการ
สะกดคําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  จากโรงเรียนประถมศึกษาที่เมือง  Scituate   
รัฐ  Massachusetts  จํานวน 129 คน พบวา ทุกกลุมมีผลสัมฤทธิ์ในการสะกดคําสูงขึ้น  ยกเวน
นักเรียนชายที่มีความบกพรองในการอาน และพบวาแบบฝกชวยปรบัปรุงความสามารถในการ
สะกดคําของนักเรียนทุกคน  แคเวลา  12  สัปดาหไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดการถายทอด 
การเรียนรูในการสะกดคําไปสูคําใหมที่ยังไมไดศึกษา และคะแนนของนักเรียนหญิงสูงกวา
นักเรียนชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ การอานยังมีความสัมพันธกับความสามารถ 
ในการสะกดคํา 
  วอลคเกอร และคนอื่นๆ (Walker; et al.  1983: 72)  ไดทําการทดลอง 
โปรแกรมการสอนภาษาเชนเดียวกันกับ  Traeger  Park  Language  Program  กับเด็ก
พ้ืนเมืองประเทศออสเตรเลยีที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง  ผลการทดลองเปนที่พอใจ  
เด็กไดเรียนรูภาษาไดรวดเร็วและมีความเชื่อม่ันในการใชภาษาเพื่อการสื่อสารทั้งการพูดและ
การเขียน 
 จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของดังที่กลาวมาแลว  สรุปไดวา  การเรียนการสอนโดย 
ใชแบบฝก เปนอีกวิธีการหนึ่งที่จะชวยพัฒนาความสามารถในการอานการเขียน  การเรียน 
การสอนภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  นอกจากนี้แบบฝกยังชวยใหการเรียนการสอน
นาสนใจ เพลดิเพลินสนุกสนาน ผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียน 
 
3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  อัจฉรา  สุขารมณ และ อรพินทร  ชูชม (2530: 10) ไดกลาวไววา  ผลสัมฤทธิ์  
(Achievement) หมายถึงความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยความพยายามจํานวนหนึ่ง 
ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการกระทําที่อาศัยความสามารถทางรางกายหรือสมอง ดังน้ัน ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจึงเปนขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการเรียนที่อาศัยการทดสอบ  
(Nontesting Procedures) เชน  จากการสังเกตหรือการตรวจการบาน หรืออาจอยูในรูปของ
เกรดที่ไดมาจากโรงเรียน (School grade) ซ่ึงตองอาศัยกรรมวธิีทีซั่บซอนและชวงเวลาในการ
ประเมินอันยาวนาน หรืออีกวิธีหน่ึงอาจวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทั่วไป (Published Achievement Test) 



 27

  จํานง  พรายแยมแข (2535: 9) กลาวไววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง
ผลสําเร็จในเชงิวิชาการที่เด็กสามารถจดจําเนื้อหาเรื่องราวตางๆ ไดมากนอยเพียงใด นําความรู
ไปใชไดถูกตองหรือไม และรวมถึงสมรรถภาพทางสติปญญาตามจุดมุงหมายของหลักสูตรที่
กําหนดไว 
  วรรณี  โสมประยูร (2537: 262) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิท์างการเรียนวา 
หมายถึง ความสามารถหรือพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดจากการเรียนรูซ่ึงพัฒนาขึ้นหลังจาก
ไดรับการอบรมสั่งสอนหรือฝกฝนโดยตรง 
  ภพ  เลาหไพบูลย (2537: 295)  ไดใหความหมาย ผลสัมฤทธิท์างการเรียน คือ 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิง่หน่ึงสิ่งใดไดจากที่ไมเคยกระทําไดหรือ
กระทําไดนอยกอนที่จะมีการเรียนรูซ่ึงเปนพฤติกรรมทีส่ามารถวัดได 
 จากที่กลาวมา พอสรุปไดวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถึง ผลสําเร็จที่เกิดจาก
พฤติกรรมการกระทํากิจกรรมของแตละบุคคล  ทั้งองคประกอบที่เกี่ยวของกับสติปญญาและ
องคประกอบที่ไมใชสติปญญา ซ่ึงสามารถสังเกตและวดัไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ดานตางๆ 
 3.2  ประเภทของแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  ประกิจ  รัตนสุวรรณ  (2525:  210)  ไดแบงประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนไวดังน้ี 
  1.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นใชเอง  (Teacher – Made  Test) 
   ครูผูสอนจัดสรางขึ้น  เพ่ือวัดความกาวหนาของนักเรียน  ภายหลังจากไดมี
การเรียนการสอนไประยะหนึ่งแลวโดยปกติแบบทดสอบประเภทนี้  จะใชเฉพาะภายในกลุม
นักเรียนที่ครผููออกขอสอบเปนผูสอน  จะไมนําไปใชกบันักเรียนกลุมอ่ืน ทั้งน้ี โดยมีจุดมุงหมาย  
เพ่ือตรวจสอบนักเรียนมีความรูความสามารถตามจุดมุงหมายของการเรียนรูมากนอยเพียงใด  
และจะนําผลการสอบนี้ไปใชทั้งปรับปรุงซอมเสริมการเรียนการสอน กับนําไปใชตัดสอนผล 
การเรียนของนักเรียนดวยตัวอยางแบบทดสอบที่ครูใชในการสอบปลายภาค หรือปลายป หรือ
เม่ือสิ้นสุด  การเรียนการสอนในแตละบทแตละตอนนัน่เอง 
  2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) 
   เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  เชนเดียวกับแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นใชเอง
แตมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบการเรยีนดานตางๆ  ของนักเรียนที่ตางกลุมกัน 
  บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2527: 13 – 14) ไดแบงวิธกีารทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไดเปน 2 ประเภท ดังน้ี 
  1.  การทดสอบแบบอิงกลุมเปนการทดสอบซึ่งแปรความหมายของคะแนน โดย
การนําเอาผลการปฏิบัติงานนั้นไปเปรียบเทียบกับผลการปฏิบัตขิองคนอ่ืนๆ วา เปนอยางไร  
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ไมวาผลงานของนักเรียนคนนั้นจะอยูในระดับสูงหรือต่ําก็ตาม แตถานําผลงานไปเทียบกบัคน
อ่ืนๆ แลวดีกวากับคนอื่น ก็สรุปวาผลงานของนักเรียนดีมาก ในการรายงานของผลการทดสอบ
น้ันตองอาศัยคะแนนมาตรฐาน เชน เปอรเซนตไทล 
  2.  การทดสอบแบบอิงเกณฑ เปนการทดสอบซึ่งแปรความหมายของคะแนน  
โดยการนําเอาผลการปฏิบตัิงานนั้นไปเทียบกับมาตรฐานที่แทจริงซ่ึงเปนเกณฑภายนอกกลุม  
ที่กําหนดไวอยางรอบคอบ โดยไมเปรียบเทียบกบัผลงานของคนอื่นๆ ภายในกลุม ผลงานของ 
นักเรียนจะอยูในระดับมาตรฐานหรือไม ตองพิจารณาหรือเปรียบเทียบกับมาตรฐานที่แทจริงใน
การรายงานผลการทดสอบนั้นๆ ตองอางอิงไปยังมาตรฐานที่กําหนดไวลวงหนา เชน เปอรเซ็นต 
 3.3  หลักเกณฑเบื้องตนในการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  วัญญา  วิศาลาภรณ (2530: 12) กลาววา  ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนนั้น  มีหลักเกณฑเบื้องตนที่ควรพิจารณาประกอบในการสรางแบบทดสอบ
ดังตอไปน้ี 
  1.  วัดใหตรงกับวตัถุประสงค  การสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ควรจะวัดตามจุดมุงหมายทุกอยางของการสอน  และจะตองม่ันใจไดวาสิ่งที่ตองการจะวัดไดจริง
ในปจจุบันกระทรวงศึกษาธกิารไดกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในทุกรายวิชา ดังน้ันจึงจําเปน 
ตองวัดใหตรงและครบจุดประสงค 
  2.  การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  เปนการวัดความเจริญงอกงามของนักเรียน  
การเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาไปสูจุดมุงหมายที่วางไว ดังน้ัน ครูควรจะทราบวากอนเรียน
นักเรียนมีความรูความสามารถอยางไร 
  3.  การวัดผลเปนการวัดทางออม เปนการยากที่จะใชขอสอบแบบเขยีนตอบ 
วัดพฤติกรรมที่จะสอบวัดจะตองทําอยางรอบคอบและถูกตอง 
  4.  การวัดผลการศึกษาเปนการวัดที่ไมสมบูรณ  เปนการยากที่จะวดัทุกสิ่ง 
ทุกอยางที่สอนไดภายในเวลาจํากัด  สิ่งที่สอบไดวัดไดเปนเพียงตวัแทนของพฤตกิรรมทั้งหมด
เทานั้น  ดังน้ัน จึงตองม่ันใจวาสิ่งที่สอบวัดนั้นเปนตวัแทนที่แทจริงได 
  5.  การวัดผลสัมฤทธิท์างการศึกษานั้น  มิใชเพียงเพ่ือจะใหเกรดเทานั้น   
การวัดผลเปนเครื่องชวยในการพัฒนาการสอนของครู เปนเครื่องชวยในการเรียนของนักเรียน  
ดังน้ัน  การสอบปลายภาคครั้งเดียวจึงไมพอที่จะวัดกระบวนการเจริญงอกงามของนักเรียนได 
  6.  ในการใหการศึกษาทีส่มบูรณน้ัน  สิ่งสําคัญไมไดอยูที่การทดสอบแคเพียง
อยางเดียวกระบวนการสอนของครูก็เปนสิ่งสําคัญยิ่ง 
  7.  การวัดผลการศึกษามีความผิดพลาด ของที่ชั่งน้ันไดนํ้าหนักเทากันโดยตาชั่ง
หยาบๆ อาจมีนํ้าหนักตางกัน  ถาชั่งโดยตาชั่งละเอียด  ทฤษฎีการวัดผล  เชื่อวาคะแนนที่สอบ
ได  =  คะแนนจริง + ความผิดพลาดในการวัด 
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  8.  การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ควรจะเนนการวัดความสามารถในการใช
ความรูใหเปนประโยชน  หรือการนําความรูไปใชในสถานการณใหมๆ 
  9.  ควรคํานึงถึงขีดจํากัดของเครื่องมือที่ใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เครื่องมือที่ใชโดยมากคือขอสอบขีดจํากัดของขอสอบไดแกการเลือกตัวแทนของเนื้อหาเพื่อมา
เขียนขอสอบความเชื่อถือไดคะแนน  และการตีความหมายของคะแนน  เปนตน 
  10. ควรจะใชชนิดของแบบทดสอบ หรือคําถามใหสอดคลองกับเนือ้หาเพื่อวิชา 
ที่สอบและจุดประสงคที่จะสอบวัด 
  11. ในสภาพแวดลอมที่ตางกัน คะแนนที่สอบไดอาจแตกตางกัน ดังน้ัน ในการ
วัดผลการศึกษาจึงจะทําขอสอบไดเสร็จ 
  12. ใหขอสอบมีความเหมาะสมกับนักเรยีนในดานตางๆ  เชน  มีความยากงาย
พอเหมาะมีระดับความยากงายของภาษาของภาษาที่ใชเหมาะสมมีเวลาสอบนานพอ ที่นักเรียน
สวนใหญจะทาํขอสอบไดเสร็จ 
 3.4  กระบวนการสรางแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2527: 21 – 30)  ไดกลาวถึง  ขั้นตอนของ
กระบวนการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนไวดังน้ี 
  ข้ันที่ 1  การวางแผนสรางแบบทดสอบ  พิจารณาถึงจุดประสงคของการนํา
แบบทดสอบไปใชการวางแผนสรางแบบทดสอบวาจะสรางแบบทดสอบอยางไรจําเปนตอง
เรียนรูเสียกอนวาเราจะนําแบบทดสอบไปใชเพ่ืออะไรหรือตองทราบจุดประสงคของการนํา
แบบทดสอบไปใชน่ันเอง  โดยหลักการแลวการนําแบบทดสอบไปใชจะสัมพันธกบัการสอน  
เชน  การสอบเพื่อตรวจสอบความรูเดิมจะสอบกอนการทําการสอน  การสอบเพื่อปรับปรุงการ
เรียนการสอนและวินิจฉยัขอบกพรองจะสอบในระหวางดําเนินการสอน  และการสอบเพื่อ
สรุปผลการเรยีนจะสอบหลงัจากการสอนเสร็จสิ้นทั้งหมดแลว  ดังน้ัน จุดประสงคของการนํา
แบบทดสอบไปใช  อาจจําแนกเปน  4  จุดประสงค  ดังน้ี 
   1.  ใชตรวจสอบความรูเดิม  จะทําการสอบกอนที่จะเร่ิมตนการสอน  เพ่ือ
พิจารณา 
    1.1  นักเรียนมีความรูพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับเนื้อหาที่จะเรียนเพียงพอ
หรือไม 
    1.2  นักเรียนมีความรูเน้ือหาที่จะสอนหรือไม 
   2.  ใชตรวจสอบความกาวหนาและปรับปรุงการเรียนการสอน 
   3.  ใชวินิจฉัยผูเรียน 
   4.  ใชสรุปผลการเรียน 
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  เน้ือหาและพฤติกรรมทีต่องการวัด 
   เน้ือหาวิชา  และพฤติกรรมที่ตองการวัด  ก็คือ  เน้ือหาและพฤติกรรมที่ทํา
การสอน 
  การวิเคราะหหลักสูตร 
   การวิเคราะหหลักสูตรเปนกระบวนการในการจําแนกแยกแยะในวชิานั้นๆ   
มีหัวขอ เน้ือหาสาระที่สําคญัอะไรบางมีจุดประสงคที่จะใหเกิดพฤติกรรมอะไรบาง ดังน้ัน การ
วิเคราะหหลักสูตรจึงประกอบดวยการวิเคราะห  2  อยาง  คือ 
   1.  การวิเคราะหเน้ือหาวิชา 
   2.  การวิเคราะหจุดประสงค 
  การวิเคราะหเน้ือหาวิชา 
   การวิเคราะหเน้ือหาวิชา  เปนการจําแนก  หรือจัดหมวดหมูเน้ือหาวิชาเปน
หัวขอสําคัญโดยคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
   1.  ความสัมพันธเกี่ยวของกันของเน้ือหา 
   2.  ความยากงายของเนื้อหา 
   3.  ขนาดความยาวของเนื้อหา 
   4.  เวลาที่ใชสอน 
  การวิเคราะหจุดประสงค 
   การวิเคราะหเน้ือหาวิชา  เปนการจําแนก  หรือจัดหมวดหมูเน้ือหาวิชาเปน
หัวขอสําคัญโดยคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
   1.  รวบรวมจุดประสงคของเนื้อหาวิชาทั้งหมด จากหนังสือหลักสูตรและคูมือ
ครู 
   2.  เขียนพฤตกิรรมที่สําคัญของแตละจุดประสงคทั้งหมด 
   3.  ยุบพฤติกรรมที่มีลักษณะคลายคลึงกันใหเปนพฤติกรรมเดียวกนั 
   4.  นิยามความหมายของพฤติกรรมทียุ่บรวมแลว 
  ข้ันที่  2  การเตรียมงานและเขียนขอสอบ 
   เม่ือวางแผนการสรางแบบทดสอบโดยการสรางเปนตารางวิเคราะหหลักสูตร
เรียบรอยแลว  ตองเตรียมงาน  และเขียนขอสอบตอไป 
  ข้ันที่  3  การทดลองสอบ 
   เม่ือเขียนขอสอบและจัดพิมพเรียบรอยกนํ็าไปทดลองสอบ 
  ข้ันที่  4  การประเมินผลแบบทดสอบ 
   การประเมินผลแบบทดสอบ  เปนการตรวจสอบวาแบบทดสอบมีคุณภาพ
หรือไมโดยพิจารณาตามคุณลักษณะที่ดีของแบบทดสอบซึ่งมีอยู 10 ประการ คือ 
   1.  ความแมนตรง  หมายถึง  แบบทดสอบสามารถวัดพฤติกรรมไดตรงตาม 
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ที่ระบุไวในจุดประสงคและตามที่ทําการสอนจริง 
   2.  ความเชื่อม่ัน  หมายถึง  แบบทดสอบใหผลการสอบสอดคลองตรงกัน 
ทุกครั้ง 
   3.  อํานาจจําแนก  หมายถึง  ขอสอบที่แบงแยกคนเกงออนออกจากกัน 
ไดกลาวคือ คนเกงจะตอบถกู  คนออนจะตอบผิด 
   4.  ความยากงาย  หมายถึง  จํานวนเปอรเซ็นตผูตอบถูกทั่วไปแลว  ความ
ยากงายที่เหมาะสมจะมีจํานวนครึ่งหน่ึงตอบถูก 
   5.  ความเปนปรนัย  หมายถึง  ขอสอบที่มีคาํถามชัดเจน  และการใหคะแนน
ชัดเจน 
   6.  ความเฉพาะเจาะจง  หมายถึง  ขอสอบที่มีคําถามชัดเจนและการให
คะแนนชัดเจน 
   7.  ประสิทธิภาพ  หมายถึง  แบบทดสอบที่ใชน้ัน  ประหยัดเวลาการสราง
การดําเนินการสอบ  การตรวจใหคะแนนแตใหผลการสอบถูกตอง 
   8.  ความสมดลุ  หมายถึง  แบบทดสอบสามารถวัดไดครอบคลุมตาม
จุดประสงคและเน้ือหามีสัดสวนจํานวนขอสอบสอดคลองตามตารางวเิคราะหหลักสตูร 
   9.  ความยตุิธรรม  หมายถึง  แบบทดสอบมีความชัดเจนไมคลุมเครอื และ
เปดโอกาสใหทุกคนมีโอกาสที่จะตอบถูกไดเทากัน 
   10. ความเหมาะสมของเวลา  หมายถึง  แบบทดสอบไดกําหนดเวลาใหอยาง
เพียงพอในการตอบขอสอบจนเสรจ็ 
  รวีวรรณ  อังคนุรักษพันธ (2531: 45 – 47) ไดกลาวถงึขึ้นตอนการสราง
แบบทดสอบแบบอิงเกณฑไวดังน้ี 
  1.  กําหนดจุดมุงหมายของการสอน ในขั้นนี้ผูสอนตองพิจารณาวาตองการให
ผูเรียนเรียนแลวเกิดพฤติกรรมอะไร ซ่ึงดูไดจากจุดมุงหมายของหลักสูตร 
  2.  สรางตารางวิเคราะหหลกัสูตร เพ่ือดูรายละเอียดของจุดมุงหมายการสอน
ระหวางเนื้อหากับพฤติกรรม 
  3.  เขียนจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมโดยเขียนจากพฤตกิรรมหลักในตาราง
วิเคราะหหลักสูตร 
  4.  การเขียนขอคาํถาม เขยีนจากจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม โดยพิจารณาบงบอก
การกระทํา 
  5.  การพิจารณาขอคําถาม  เปนการเอาคําถามที่เขียนตามจุดมุงหมาย 
เชิงพฤติกรรมมาพิจารณา ดังน้ี 
   5.1  พิจารณาขอคําถามแตละขอที่เขียนขึ้นมานั้น สอดคลองกับจุดมุงหมาย
เชิงพฤติกรรมหรือไม โดยใหผูเชี่ยวชาญทางดานวัดผลเปนผูพิจารณาตัดสิน 
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   5.2  พิจารณาขอความครอบคลุมขอคําถามในแตละจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
กลาวคือ ใหผูเชี่ยวชาญทางเนื้อหาพิจารณาวา จํานวนขอคําถามในแตละจุดมุงหมายเชิง
พฤติกรรมมีจํานวนเพียงพอหรือไม 
  6.  การเลือกขอคําถาม ขั้นน้ีจะตองคัดเลอืกคําถามที่มีความสอดคลองและ
ครอบคลุมจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมเทานั้น สวนขอที่ไมสอดคลองจะตัดออก 
  7.  การหาคุณภาพของแบบทดสอบ ขัน้น้ีจะตองนําแบบทดสอบไปทดสอบกับ
นักเรียนแลวนํามาหาคาความยากงาย อํานาจจําแนก ความเชื่อม่ันและความเทีย่งตรงของ
แบบทดสอบตอไป 
  8.  จัดพิมพเปนแบบทดสอบสมบูรณ ซ่ึงมีขอปฏิบัต ิ ดังน้ี 
   8.1  เลือกขอสอบใหครบจํานวนขอที่ตองการ 
   8.2  สํารวจขอสอบ ทั้งขอความและรูปภาพ สญัลักษณตาง ๆ 
   8.3  แกไข ปรับปรุงใหเหมาะสม 

 8.4  สงใหเจาหนาที่พิมพ แลวตรวจทานใหเรียบรอย 
   นักเรียนจะประสบความสําเร็จหรือไมน้ัน ขึ้นอยูกับการแสดงพฤติกรรม 
ที่เปนไปตามเกณฑที่แสดงวาสําเร็จหรือการรอบรู การวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑจึงเปนการวดั
โดยเปรียบเทยีบคะแนนของนักเรียนแตละคนกับเกณฑหรือคะแนนมาตรฐานที่กําหนดไว  
การวัดผลแบบนี้จะชวยใหครูทราบไดวาจะตองปรับปรุงการสอนในเนื้อหาตอนใดเพื่อที่จะได
บรรลวุัตถุประสงคที่ตั้งไวทําใหครูไดทราบความกาวหนาของนักเรียน นักเรียนอาจจะตองใช
เวลาตางกันจะทําใหไดถึงเกณฑที่กําหนด  ครูอาจตั้งเกณฑสําหรับผูสอนที่สอบผานไว 80% 
หรือ 85% ในการทําแบบทดสอบถานักเรียนผูใดไมผานเกณฑ ครูอาจจะตองใชวธิีการสอน
เพ่ิมเติมแลวทาํการสอนซอมเพ่ือใหนักเรียนสามารถผานเกณฑที่กําหนดได 
 3.5  ประโยชนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  เชินซ่ี และ ดอบบิน  (สุริยัน  แสงแกว.  2535: 23 – 25;  อางอิงจาก  Chauncey;  
& Dobbin.  1963: 63 – 67) กลาวถึงประโยชนของผลสัมฤทธิท์างการเรียนไว  5 ประการ ดังน้ี 
   1.  เพ่ือดูระดับพัฒนาการ 
   2.  ใชเปนประโยชนในการแนะแนวนักเรยีน 
   3.  เพ่ือประโยชนในดานการวางแผนสรางหลักสูตรตอไป 
   4.  เพ่ือใชในการสอบคัดเลอืกและเลื่อนขัน้ 
   5.  เพ่ือใชเปรียบเทียบความสามารถในการสอนของครูในโรงเรียนเดียวกัน
หรือเปรียบเทยีบระหวางโรงเรียน 
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 3.6  งานวิจยัในประเทศทีเ่ก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  ภานี  อัตโสภณ (2523: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานขั้น 
ตีความและหลังจากการใชแบบฝกการอานขั้นตีความ  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6  
โรงเรียนบานสันทราย  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย  ผลการวิจัย  พบวา  กอนฝกและหลังฝก
นักเรียนมีผลสัมฤทธิใ์นการอานขั้นตีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05  
แสดงวาหลังฝกแลวนักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์การอานขั้นตีความดีขึ้น  
  พิมพพร  อุทัยเลิศ (2526: 50) ศึกษาเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างความเขาใจใน
การอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
ที่เรียนโดยใชแบบฝกและเรยีนโดยไมใชแบบฝก  ผลการวิจัย พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางความเขาใจ
ในการอาน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05  
แสดงวาการเรียนทักษะการอานโดยใชแบบฝกจะทําใหทักษะการอานของนักเรียนมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น  
  พรทิพย  สุธพัินธุ (2529: 51) ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความ
ที่เรียนโดยใชแบบฝกการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  โรงเรียนอนุบาลระนอง  
จังหวัดระนอง  โดยใชกลุมทดลอง  25  คน กลุมควบคุม  25  คน ผลการวิจัยสรปุไดวา  
ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความของทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01  
โดยกลุมทดลองโดยใชแบบฝกการอานมีคะแนนการอานจับใจความสูงกวากลุมควบคุมทีไ่มใช
แบบฝกการอาน 
  ปยศักดิ์  สินทรัพย (2530: 60) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจ
ในวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม จังหวัด
อุบลราชธานปีการศึกษา 2530 ผลการทดลองพบวา ความสนใจในวชิาภาษาไทยของนักเรียน 
ที่เรียนโดยใชเกมและเพลงประกอบการสอนกับการเรยีนตามแผนการสอนของหนวย
ศึกษานิเทศก เขตการศึกษา 10 แตกตางกัน โดยความสนใจในวชิาภาษาไทยของนักเรียน 
ที่เรียน ดวยการใชเกมเพลงประกอบการสอนสูงกวาการสอนตามแผนการสอนของหนวย
ศึกษานิเทศก เขตการศึกษา 10 
  ทศพล  สังขทตินุ (2533: 53) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอม 
ทางบาน  และสภาพแวดลอมทางโรงเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  เขตการศกึษา  10  ผลการวิจัย พบวา  สภาพแวดลอมทางบาน  
และสภาพแวดลอมทางโรงเรียนมีความสมัพันธกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาภาษาไทยอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  องคประกอบดานความสัมพันธในครอบครัว  สภาพที่อยูอาศัย  
การสงเสริมการเรียนภายในครอบครัวคณุภาพการสอนของครู  บรรยากาศในชั้นเรียน  และ
กิจกรรมนอกช้ันเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
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  มิญชมนัส  วรรณมหินทร (2544: 47 - 48) ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพล
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดรอยเอ็ด  ผลการศึกษา พบวา  ตวัแปรที่มีอิทธพิลในรูปแบบ
ที่เปนสาเหตทุางตรงอยางเดียวตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาภาษาไทย  ไดแก ความรูพ้ืนฐาน
เดิม และรูปแบบการเรียนแบบมีสวนรวม  ตวัแปรที่มีอิทธิพลในรูปแบบที่เปนสาเหตุทางตรงและ
ทางออมผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาภาษาไทย  ไดแก  ความถนัดทางภาษา  และเจตคตติอ
วิชาภาษาไทย  และตวัแปรที่มีอิทธิพลในรูปแบบทีเ่ปนสาเหตุทางออมตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาไทย  ไดแก  คุณภาพการสอนของครู  มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง  ความตั้งใจ
เรียน  ความเอาใจใสของผูปกครองและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
 จากงานวิจัยสรุปไดวาการนาํแบบฝกมาใชในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย อีกทั้ง 
ปจจัยอ่ืนๆ เชน  ความสนใจในการเรียน เวลาที่ใชในการเรียน พฤตกิรรมการสอน 
สภาพแวดลอมในชั้นเรียน  สภาพแวดลอมทางบานมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 3.7  งานวิจยัตางประเทศที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  เดล (Dale.  1974) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนระหวางการสอนปกติกับ 
การเรียนโดยใชชุดการสอนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยวิสคอนซิล ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักศกึษาที่เรียนดวยชุดการเรียนดีกวานักศึกษาที่เรียนดวย
ชุดการสอนปกต ิ
  บราวนเดร็กซ (Boudreaux.  1975) ไดศึกษาเปรียบเทยีบการสอนวชิาธรณีวทิยา
กับนักเรียนเกรด 9 โดยใชชดุการสอนและการสอนแบบบรรยาย ผลปรากฏวานักเรียนที่เรียน
โดยใชชุดการสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการบรรยาย 
  ซอรทเตอร (Shorter.  1982) ไดสรางชุดการสอนดวยตนเองเพื่อแนะนํา
ประสบการณดานวิชาชีพเกษตรกรรมเรือ่งการใชจายของนักเรียนและเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยใชชุดการเรียนกับการสอนปกติ  ผลการวิจัยพบวาไมมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญระหวางกลุมทดลองที่เรียนโดยใชชุดการสอนกับการสอนตามปกต ิ
  แอนเดอรสัน (Anderson.  1982) ไดสรางชุดการเรียนดวยตนเอง เพ่ือหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑทีต่ั้งไว และเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาสังคมในระดับ
เตรียมประถมศึกษา  โดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกบัการสอนแบบบรรยาย ผลการวิจัยพบวา 
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญจากกลุมที่สอนโดยใชชุดการเรยีนดวยตนเอง และการสอน
แบบบรรยายทั้งในดานผลสัมฤทธิท์างการเรียน การวางแผนการสอนและวธิีการสอน แตไมมี
ความแตกตางกันดานทัศนคติที่มีตอวิชาสังคมและผูสอน 
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  ฮารท  และอัล-ฟาเลห (Harty and Al-Faleh.  1983: 861 - 866) ไดศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีและเจตคติที่ไดจากการสอนแบบสาธิตประกอบการบรรยายและ
วิธีสอนแบบแบงกลุมยอยทดลองของนักเรียนระดับ 11 จํานวน 74 คน ผลการวิจัย พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่สอนแบบแบงกลุมทดลองสูงกวากลุมที่สอนแบบสาธติ
ประกอบการบรรยาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  สมิท  (Smit.  1994: 2528 - A) ไดศึกษาผลจากวิธีการสอนที่มีเจตคติตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยายแบบลงมือปฏิบตัิ
ดวยตนเองและทั้งแบบบรรยายและแบบลงมือปฏิบัติ ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบลงมือปฏบิัติดวยตนเองมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวาทั้งสองแบบ 
 จากการศึกษางานวิจัยสรุปไดวารูปแบบการเรียน สื่อการสอนและวธิีการสอนของครู 
มีผลตอเจตคติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนโดยเฉพาะวธิีการที่ใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติดังน้ันในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดใหตรงกับความตองการและความสนใจ
ของนักเรียน  นักเรียนจึงจะมีทักษะและเกิดเจตคตติอการเรียนในทางบวก  ซ่ึงจะมีผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 
 

 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 
  1.  การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน 
สุวรรณสุทธารามวิทยา สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2    
ปการศึกษา 2549  จํานวน 8 หองเรียน รวมนักเรียน 320  คน   
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตวัอยางใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียน
สุวรรณสุทธารามวิทยา สาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1  ภาคเรียนที่ 2   
ปการศึกษา 2549  โดยการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random Sampling) มา 1 หองเรียน  
จํานวนนักเรียน 40 คน   
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  ประกอบดวย 
  1.  แบบฝกการผันวรรณยกุต 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเร่ือง การผันวรรณยุกต 
 ข้ันตอนในการสรางแบบฝกการผันวรรณยุกต 
  ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางแบบฝกการผันวรรณยุกตตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
   1.  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 คูมือสาระ 
การเรียนรูแกนกลางสาระกลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทยชวงชัน้ที่ 3 (ม.1 – ม.3) และหลักสตูร
สถานศึกษาโรงเรียนสุวรรณสุทธารามวทิยา สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร  
เขต 1 เกี่ยวกบัสาระการเรยีนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 เรื่อง การผันวรรณยุกต 
   2.  วิเคราะหสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรูทีค่าดหวัง
ในชวงชั้นที่ 3 เรื่อง การผันวรรณยุกต ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
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   3.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการสรางแบบฝก และการหาประสิทธิภาพ
ของแบบฝกจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบฝกการผัน
วรรณยุกต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
   4.  เลือกเน้ือหาสําหรับสรางแบบฝก โดยแบงเนื้อหาของแบบฝกออกเปน  
6  ชุด ดังน้ี 
    แบบฝกชุดที่ 1   เรื่อง รูปและเสียงวรรณยุกต  
    แบบฝกชุดที่ 2   เรื่อง ไตรยางศ อักษรคู อักษรเดี่ยว 
    แบบฝกชุดที่ 3   เรื่อง คําเปน คําตาย 
    แบบฝกชุดที่ 4   เรื่อง การผันอักษรกลาง 
    แบบฝกชุดที่ 5   เรื่อง การผันอักษรสูง 
    แบบฝกชุดที่ 6   เรื่อง การผันอักษรต่ํา 
   5.  ขั้นตอนในการสรางแบบฝก 
    5.1  กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับขั้นตอนตางๆ ใน
หลักการสอนวิชาภาษาไทย 
    5.2  กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่กาํหนดไว 
    5.3  สรางแบบฝกใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤตกิรรมที่ตั้งไว โดย
แบบฝกแตละแบบฝกมีวิธีการฝกที่หลากหลาย โดยผูวจัิยปรับปรุงแบบฝกการผันวรรณยุกต มา
จากการสรางแบบฝกการผนัวรรณยุกตของ วรนาถ  พวงสุวรรณ (2518: 33 – 44) 
     แบบฝกชุดที่ 1  เรื่อง รูปและเสียงวรรณยุกต  
     แบบฝกชุดที่ 2  เรื่อง ไตรยางศ อักษรคู อักษรเดี่ยว  
     แบบฝกชุดที่ 3  เรื่อง คําเปน  คําตาย   
     แบบฝกชุดที่ 4  เรื่อง การผันอักษรกลาง  
     แบบฝกชุดที่ 5  เรื่อง การผันอักษรสูง  
     แบบฝกชุดที่ 6  เรื่อง การผันอักษรต่ํา  
   6.  นําแบบฝกที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนพินธเพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพและนําไปปรับปรงุแกไข 
   7.  นําแบบฝกที่ไดปรับปรงุแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญในดานเนื้อหาจํานวน 
3 ทาน  พิจารณาตรวจสอบความถูกตองพรอมทั้งใหคําแนะนํา แลวนํามาปรับปรงุแกไข 
 วิธีการหาคุณภาพแบบฝกการผันวรรณยุกต 
  ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางแบบประเมินชุดการเรียนดวยตนเอง  สําหรับผูเชีย่วชาญ
ดานเนื้อหาบทเรียน ตามขัน้ตอน  ดังน้ี 
   1.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินที่ใชในการวิจัย 
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   2.  พิจารณาหัวขอปญหาและจุดมุงหมาย เพ่ือทราบวาตองการขอมูล
อะไรบาง 
   3.  สรางแบบประเมิน 1 ชุด คือ แบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา 
การประเมินเปนขอความทีมี่มาตราสวนประกอบคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยกําหนด
ความหมายดังน้ี 
    คะแนน 5 หมายถึง มีคุณภาพดีมาก 
    คะแนน 4 หมายถึง มีคุณภาพดี 
    คะแนน 3 หมายถึง มีคุณภาพพอใช 
    คะแนน 2 หมายถึง ตองปรับปรงุคุณภาพ 
    คะแนน 1 หมายถึง ไมมีคุณภาพ 
   4.  นําแบบประเมินที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบเพื่อ
ปรับปรุงแกไข 
   5.  นําแบบประเมินที่ปรับปรุงแลวไปใชสอบถามกับผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา  
3 ทาน คือ ผศ.สุมานิน  รุงเรืองธรรม  ผศ.ขจรศรี  ชาติกานนท  และ อ.สุพัตรา  อุตมัง 
   6.  นําผลจากการประเมินมาพิจารณาหาคาเฉลีย่เพ่ือใชเปนเกณฑ ในการ
ยอมรับคุณภาพของแบบฝก โดยผูศึกษาคนควาไดกําหนดเกณฑดังน้ี 
    คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 4.51 – 5.00 หมายถึง มีคุณภาพดีมาก 
    คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 3.51 – 4.50 หมายถึง มีคุณภาพดี 
    คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 2.51 – 3.50 หมายถึง มีคุณภาพพอใช 
    คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 1.50 – 2.50 หมายถึง ตองปรับปรุงคุณภาพ 
    คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 1.00 – 1.50 หมายถึง ไมมีคุณภาพ 
  เกณฑในการยอมรับแบบฝกที่สรางขึ้นมีคุณภาพ  ผูวิจัยกําหนดใหมีคาเฉลี่ย
ตั้งแต 3.51 ขึน้ไป โดยผูวิจัยไดปรับปรุงมาจากแนวคดิของ ธนัญญา  นาคหอม (2545: 52) 
แบบฝกการผนัวรรณยุกตทีผู่วิจัยสรางขึ้นมีคุณภาพดี  
 ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการผัน
วรรณยุกต 
  ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการผัน
วรรณยุกตตามขั้นตอนดังน้ี 
  1.  ศึกษาทฤษฏี หลักการ วิธีสรางเครื่องมือวัดผลทางการศึกษา 
  2. วิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาวิชาภาษาไทย เรื่องการผัน
วรรณยุกตในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
  3.  สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรม เพ่ือกําหนดน้ําหนักของเนื้อหา
และพฤติกรรมในแตละจุดประสงคใหครอบคลุมเน้ือหาของแบบฝก 
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  4.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการผันวรรณยกุตแบบปรนัย 
4 ตัวเลือก แตละขอมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว โดยสรางใหสอดคลองกับพฤติกรรม
การเรียนรูและครอบคลุมเน้ือหาในแตละแบบฝก  แบบฝกชุดที่ 1 เรื่อง รูปและเสยีงวรรณยุกต  
มี 10 ขอ แบบฝกชุดที่ 2 เรื่อง ไตรยางศ อักษรคู อักษรเดี่ยว มี 10 ขอ แบบฝกชดุที่ 3 เรื่อง  
คําเปน คาํตาย มี 10 ขอ แบบฝกชุดที่ 4 เรื่อง การผันอักษรกลางมี 10 ขอ แบบฝกชุดที่ 5 เรื่อง 
การผันอักษรสูงมี 10 ขอ  แบบฝกชุดที่ 6 เรื่อง การผันอักษรต่ํามี 10 ขอ รวมแบบทดสอบ
ทั้งหมด 60 ขอ 
 วิธีการหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการผัน
วรรณยุกต 
  1.  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในการสอน 
ภาษาไทยจํานวน 3 ทาน  ตรวจสอบคุณภาพ แลวนํามาปรับปรุงแกไข โดยใชเกณฑการกําหนด
คะแนนความคิดเห็นไวดังน้ี (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2527: 69) 
   คะแนน +1 สําหรับขอคําถามที่แนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอน้ัน 
   คะแนน 0  สําหรับขอคําถามที่ไมเนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอน้ันหรือไม 
   คะแนน -1 สําหรับขอคําถามที่ไมสอดคลองกับจุดประสงคขอน้ัน 
  การหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนภาษาไทย 
โดยการนําคะแนนจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญแตละขอไปหา คาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู ( IOC)   (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2539:  
249)  ซ่ึงมีคาไมต่ํากวา 0.5   
  2.  นําแบบทดสอบที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวจํานวน 50 ขอ ไปทดสอบกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ปการศึกษา 2549 โรงเรยีนสุวรรณสทุธารามวิทยา สํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จํานวน 100 คน 
  3.  นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยเกณฑการให
คะแนนแตละขอ คือ 
   - ขอที่ตอบถูกตองให 1 คะแนน 
   - ขอตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบเกิน 1 ตัวเลอืกให 0 คะแนน 
  4.  นําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหและใชตารางวิเคราะหของ จุง เดห ฟาน  
(Fan.  1952: 3 - 32) โดย วิเคราะหขอทดสอบรายขอ เพ่ือหาคาอํานาจจําแนก (r) ของ 
แบบทดสอบโดยใชเทคนิค 27% และวิเคราะหขอสอบรายขอเพ่ือหาคาความยากงาย (p)  
  5.  คัดเลือกขอสอบไว โดยเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนก (r)  ตั้งแต 0.30 ถึง 0.85 
และมีระดับความยากตั้งแต  0.33 ถึง 0.72   จํานวน 30 ขอ 
  6.  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงตามเกณฑที่ตั้งไวแลว 30 ไปทดสอบกับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวทิยา สํานักงานเขตพืน้ที ่
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การศึกษา กรงุเทพมหานคร เขต 1 จํานวน 100 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของ
แบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20 ของคูเคอรริชารดสัน (Kuder Richardson 20)  
(พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538: 123) ผลปรากฏวา แบบทดสอบมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.92 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 แบบแผนการวิจัย 
    การวิจัยครัง้น้ีเปนการวิจัยแบบทดลอง ผูวิจัยใชแบบแผนการทดลองแบบ One-
Group Pretest-Posttest Design ( พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538: 60) มีลักษณะการทดลอง ดังน้ี 
 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุมตวัอยาง สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
    

 E(R) T1 X T2 
    

 
ความหมายของสัญลักษณ 
เม่ือ X แทน การทดลองโดยใชแบบฝก 
 T1 แทน การสอบกอนที่จะทําการทดลอง (Pretest) 
 T2 แทน การสอบหลังการทดลอง (Posttest)  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  ขั้นเตรียมการ 
  1.1  ดําเนินการติดตอกับผูบริหารโรงเรียน และครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย  โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวทิยา สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร  
เขต 1  เพ่ือขอความอนุเคราะหในการทดลอง 
  1.2  จัดตารางเวลาในการทดลอง โดยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2549  ใชเวลาทดลองทั้งสิ้น  7 สัปดาห  สัปดาหละ  2 วัน 
  1.3  จัดสรางแบบฝกการผนัรูปวรรณยุกต 
 2.  ขั้นทดลอง 
      การวิจัยครั้งนี้เปนการวจัิยเพ่ือพัฒนาแบบฝกผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง ดังน้ี 
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      การทดลองครั้งที่ 1 
   1.  ผูวิจัยไดนําแบบฝกไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 1  ที่ไมเคยเรียนเน้ือหาน้ีมากอน  จํานวน  10  คน 
   2.  ในขณะทดลองผูวิจัยจะเก็บขอมูลตางๆ เพ่ือพิจารณาเกี่ยวกับสภาพ 
การใชแบบฝกวาเหมาะสมมีปญหาหรือไมโดยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิดแลวสมัภาษณ
ผูเรียนเพ่ือไปปรับปรุงแกไขแบบฝก 
   3.  ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขแบบฝก โดยปรับปรุงจํานวนแบบฝกที่มากเกินไป
ใหมีความเหมาะสมกับเวลา  
  การทดลองครั้งที่ 2 
   1.  ผูวิจัยไดนําแบบฝกที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวครั้งที่  1  ไปทดลองใช
กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศกึษา 2549 โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวทิยา สํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ที่ไมเคยเรียนเน้ือหานี้มากอนจํานวน  15  คน   
   2.  ในขณะทดลองผูวิจัยจะเก็บขอมูลตาง ๆ เพ่ือปรับปรงุแกไขแบบฝก 
   3.  ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขแบบฝก โดยแกไขคําสั่งใหมีความชัดเจนและเขาใจ
งาย เพ่ิมรูปภาพและเนื้อเพลงในแบบฝก เพ่ือใหแบบฝกนาสนใจ ลดจํานวนแบบฝกที่คลายกัน 
ใหแบบฝกมีการฝกที่หลากหลาย 
  การทดลองครั้งที่ 3 
   1.  ผูวิจัยไดนําแบบฝกที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวครั้งที่  2  ไปทดลองใช
กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศกึษา 2549 โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวทิยา สํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ที่ไมเคยเรียนเน้ือหานี้มากอน จํานวน  40 คน 
   2.  ใหนักเรียนเรียนดวยแบบฝกการผันวรรณยุกต ซ่ึงประกอบดวยแบบฝก   
6 ชุด คือ แบบฝกชุดที่ 1 เรื่อง รูปและเสยีงวรรณยุกต แบบฝกชุดที่ 2  เรื่อง ไตรยางศ อักษรคู 
อักษรเดี่ยว แบบฝกชุดที่ 3  เรื่อง คําเปน คําตาย แบบฝกชุดที่ 4  เรือ่ง การผันอักษรกลาง 
แบบฝกชุดที่ 5 เรื่อง การผันอักษรสูง แบบฝกชุดที่ 6 เรื่อง การผันอักษรต่ํา     
   3.  ผูวิจัยไดปรับปรุงคุณภาพและเนื้อหาของแบบฝกอีกครั้งกอนนําไปทดลอง 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
   1.  ผูวิจัยนําแบบฝกที่ไดปรับปรุงคุณภาพและเนื้อหาแลวจากการทดลองครั้ง
ที่ 3  ไปทดลองใชกับมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1  ที่ไมเคยเรยีนเน้ือหานี้มากอน  จํานวน 
40 คน  (1 หองเรียน) ใชเวลาในการทดลอง 14 คาบ  คาบละ 50 นาที  โดยแบงเปน  ทดสอบ
กอนเรียน (Pre-test)  1 คาบ ดําเนินการทดลอง  12 คาบ และทดสอบหลังเรียน (Post-test)  
1 คาบ  โดยดําเนินการทดลอง  ดังน้ี  
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    1.1  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเร่ืองการผัน
วรรณยุกตเปนการทดสอบกอนเรียน  
      1.2   ใหนักเรยีนเรียนดวยแบบฝกการผนัวรรณยุกต ซ่ึงประกอบดวยแบบ
ฝก 6 ชุด คือ แบบฝกชุดที่ 1 เรื่อง รูปและเสียงวรรณยกุต แบบฝกชดุที่ 2  เรื่อง ไตรยางศ 
อักษรคู อักษรเดี่ยว แบบฝกชุดที่ 3  เรื่อง คําเปน คําตาย แบบฝกชดุที่ 4 เรื่อง การผันอักษร
กลาง แบบฝกชุดที่ 5  เรื่อง การผันอักษรสูง แบบฝกชดุที่ 6  เรื่อง การผันอักษรต่าํ     
    1.3  ในขณะทีนั่กเรียนเรียนดวยแบบฝก นักเรียนจะไดทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 
    1.4  เม่ือนักเรียนเรียนครบทุกแบบฝกแลว  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกต 
    1.5  นําผลจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน
มาหารอยละของคะแนนเฉลีย่ของนักเรียนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน (E1) และหา
รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน (E2) เพ่ือหา
ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ 80/80    
    
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกต กอนและหลัง ไดรับ
การสอนโดยการใชแบบฝกการผันวรรณยุกต  โดยใช  t-test  for  Dependent Samples  
 2.  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.1  สถิติพ้ืนฐาน  
  หาคาคะแนนเฉลี่ย  จากสูตร (ลวน สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 73) 

 

   สูตร           
N

X
X ∑=          

 
   เม่ือ    X    แทน  คะแนนเฉลี่ย 
                      ∑ X        แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
                   N   แทน  จํานวนขอมูล 

 
  ความแปรปรวน ใชสตูร (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538: 142) 
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   เม่ือ   2S        แทน ความแปรปรวนของกลุมตวัอยาง 
            ∑ X     แทน คะแนนรวมของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
            ∑ 2X    แทน ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 
            n          แทน จํานวนคนในกลุมตวัอยาง 
 
  2.2  สถิติทีใ่ชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือหาคาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกต  โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ
กับจุดประสงคการเรียนรู  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2539: 249)  
 

          
N

R
IOC ∑=  

 
  เม่ือ   IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
         การเรียนรู 
     ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
        N  แทน จํานวนผูเชีย่วชาญ 
 
          2.2.1  หาคาความยาก  (p)  คาอํานาจจําแนก  (r)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกต  โดยใชเทคนิค  27%  จากตารางวิเคราะหของ  จุง  เตห  
ฟาน  (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2538 : 217 – 219  ;  อางอิงจาก  FAN.  1952:  3 – 
32) 
   2.2.2  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง 
การผันวรรณยุกตคํานวณจากสูตร  KR – 20  ของคูเดอร  ริชารดสัน  (พวงรัตน   ทวีรัตน.  2538: 
123) 
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     n     แทน จํานวนขอ 
     p   แทน สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ 
     q   แทน สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ = 1-q 
     2

tS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 
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   2.2.3  หาประสิทธิภาพแบบฝกการผันวรรณยุกตใชสูตร  E1/E2  
(เสาวนีย  สิกขาบัณฑติ.  2526: 53)  
 

( )
1001 ×= ∑

A
N

X
E  

 
( )

1002 ×= ∑

B
N

F
E  

 
   เม่ือ  1E    แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในบทเรียน 
         คิดเปนรอยละจากการทําแบบฝก 
     2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตวั 
         ผูเรียนหลังการเรียน) คิดเปนรอยละ 
     ∑ X   แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากแบบฝก 
     ∑F   แทน คะแนนรวมของการทดสอบหลังเรียน 
     N   แทน จํานวนผูเรียน 
     A   แทน คะแนนเต็มของแบบฝก 
     B   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 
  2.3  สถิติทีใ่ชทดสอบสมมตฐิาน 
   ใชวธิีการทางสถิติแบบ t – test Dependent (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538: 165)  
เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกตกอนและหลังไดรับการสอนโดย
ใชแบบฝกการผันวรรณยุกต 
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   เม่ือ  D   แทน  ผลตางคะแนนในแตละคู 

 N  แทน จํานวนคู 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการสรางและหาประสทิธิภาพของแบบฝกที่สรางขึ้นเพ่ือใชประกอบ 
การเรียนการสอนวิชาภาษาไทยเรื่องการผันวรรณยุกต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ซ่ึงประกอบดวย 
  1.  ใบคําชี้แจง 
  2.  ใบความรู 
  3.  แบบฝก 
  4.  แบบทดสอบ 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  เพ่ือความเขาใจตรงกันผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณ
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 
  n  แทน จํานวนนักเรียน 
  1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในแบบฝกคิดเปนรอยละ 
      จากการทําแบบฝก 
  2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธคดิเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบ 
      หลังเรียน 

  X   แทน คาเฉลี่ยคะแนนจากแบบทดสอบ 
  SD  แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  ∑D  แทน คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและ 
      หลังเรียน 
  ∑ 2D  แทน คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลัง 
      เรียนยกกําลังสอง 
  t  แทน คาที่ใชในการพิจารณาใน t – distribution 
  P  แทน คาความนาจะเปนของคาสถติิที่ใชทดสอบ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
  การทดลองครั้งที่ 1  
   1.  ผูวิจัยไดนําแบบฝกการผันวรรณยุกต ไปทดลองใชกับนักเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ที่ไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน จํานวน 10 คน 
   2.  ในขณะทดลองผูวิจัยจะเก็บขอมูลตางๆ  เพ่ือพิจารณาเกี่ยวกับสภาพ 
การใชแบบฝกวาเหมาะสมมีปญหาหรือไมโดยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชดิแลวสมัภาษณ
ผูเรียนเพ่ือไปปรับปรุงแกไขแบบฝกการผันวรรณยุกต 
  การทดลองครั้งที่ 2 
   ผูวิจัยไดนําแบบฝกการผันวรรณยุกตที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวครั้งที ่ 1  
ไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศกึษา 2549 โรงเรียนสุวรรณสุทธาราม
วิทยา สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ที่ไมเคยเรียนเน้ือหานี้มากอน
จํานวน  15  คน  โดยใหกลุมตัวอยางเรียนจากแบบฝก เพ่ือหาคุณภาพและปรับปรุงแกไข 
แบบฝกการผนัวรรณยุกต 
  การทดลองครั้งที ่3 
   ผูวิจัยไดนําแบบฝกการผันวรรณยุกตที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวครั้งที ่2  
ไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศกึษา 2549 โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวทิยา 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1  ที่ไมเคยเรียนเน้ือหานี้มากอน  จํานวน   
40 คน  เพ่ือปรับปรุงคุณภาพและเนื้อหาของแบบฝกอีกครั้งกอนนําไปทดลอง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล   
 การหาประสิทธิภาพของแบบฝกการผันวรรณยุกต 
  1.  ผูวิจัยนําแบบฝกที่ไดปรับปรุงคุณภาพและเนื้อหาแลวจากการทดลองครั้งที่ 3   
ไปทดลองใชกับมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา สํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1  ที่ไมเคยเรียนเน้ือหานี้มากอน  จํานวน 40 คน   
(1 หองเรียน) ใชเวลาในการทดลอง 14 คาบ  คาบละ 50 นาที  โดยแบงเปน ทดสอบกอนเรียน  
(Pre-test) 1 คาบ ดําเนินการทดลอง 12 คาบ และทดสอบหลังเรียน (Post-test)  1 คาบ  โดย
ดําเนินการทดลอง  ดังน้ี   
   1.1  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเร่ืองการผัน
วรรณยุกตเปนการทดสอบกอนเรียน  
   1.2  ใหนักเรียนเรียนดวยแบบฝกการผันวรรณยุกต ซ่ึงประกอบดวยแบบฝก 
6 ชุด คือ แบบฝกชุดที่ 1 เรื่อง รูปและเสยีงวรรณยุกต แบบฝกชุดที่ 2  เรื่อง ไตรยางศ อักษรคู  
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อักษรเดี่ยว แบบฝกชุดที่ 3  เรื่อง คําเปน คําตาย แบบฝกชุดที่ 4 เรือ่ง การผันอักษรกลาง  
แบบฝกชุดที่ 5  เรื่อง การผันอักษรสูง แบบฝกชุดที่ 6  เรื่อง การผันอักษรต่ํา     
   1.3  ในขณะทีนั่กเรียนเรียนดวยแบบฝก นักเรียนจะไดทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 
   1.4  เม่ือนักเรียนเรียนครบทุกแบบฝกแลว  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิท์างการเรียนเร่ืองการผันวรรณยกุต 
   1.5  นําคะแนนที่ไดมาหาคารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบ 
ฝกหัดระหวางเรียน ( 1E ) และหารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
( 2E ) เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกตามเกณฑ  80/80  ซ่ึงไดผลการทดลองดังตารางที่ 2 

ตาราง 2  ผลการหาประสิทธิภาพแบบฝกการผันวรรณยุกต   
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ 
       

คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย 1E  คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย 2E  1 2E /E  
250 224.20 89.68 60 55.32 92.21 89.68 / 92.21  

       

 
 จากตาราง 2  แสดงวา ประสิทธิภาพแบบฝกการผันวรรณยุกต สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ครั้งที่ 4  พบวา  มีประสิทธิภาพตามเกณฑทีต่ั้งไวเปน 89.68/92.21 

 
 ตอนที่  2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนการทดลองและหลัง
การทดลอง 
  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง การผันวรรณยุกตของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการผันวรรณยกุตกอนการทดลองและหลัง
การทดลอง โดยวิธกีารทางสถิติ t – test  แบบ  Dependent  Group  ไดผลดัง  ตาราง 3 
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ตาราง 3  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การผันวรรณยุกตกอนสอน และ 
     หลังสอน  โดยใชแบบฝกการผันวรรณยุกต 
 

 n X  SD ∑D  ∑ 2D  t P 
        

กอนเรียน 40 19.93 3.66     
    293 2,541 14.56* .000 
หลังเรียน 40 27.25 1.97     
        

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 3  แสดงวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการผนัวรรณยุกต 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

  
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการพัฒนาแบบฝกการผันวรรณยุกต สําหรับนักเรยีน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
   
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยในครั้งน้ีจะไดแบบฝกการผันวรรณยุกตที่มีประสิทธิภาพ อันจะเปน
แนวทางในการใชแบบฝกในการจัดการเรียนรูวิชาภาษาไทย สําหรบัครูผูสอนวิชาภาษาไทย   
จะนําไปใชประโยชนตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือพัฒนาแบบฝกการผันวรรณยุกต สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่1 
โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวทิยา  สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1   
 2.  สรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกการผันวรรณยุกต  สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุวรรณสทุธารามวิทยา  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1   
 3.  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการผันวรรณยกุตกอนและหลังการจัด 
การเรียนรูโดยใชแบบฝกการผันวรรณยกุตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน 
สุวรรณสุทธารามวิทยา  สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1   
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 1.  แบบฝกการผันวรรณยกุตสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
 2.  นักเรียนทีเ่รียนโดยใชแบบฝกการผันวรรณยุกตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง 
การผันวรรณยุกตสูงกวากอนการเรียน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน 
สุวรรณสุทธารามวิทยา สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2   
ปการศึกษา 2549  จํานวน 8 หอง  รวมนักเรียน  320 คน   
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 2.  กลุมตวัอยาง 
  กลุมตวัอยางใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียน
สุวรรณ สุทธารามวิทยา สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2549   จากการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random Sampling) จํานวน  
1  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  40 คน   
 3.   เน้ือหา 
       การวิจัยในครัง้น้ีมุงศึกษาเฉพาะเรื่อง การผันวรรณยุกต เทานั้น โดยเนื้อหา 
ที่นํามาสรางแบบฝกในการวิจัยครั้งน้ีเปนเนื้อหาวิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
ตามหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
เรื่องวรรณยุกต  ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาที่จะชวยในการผันเสียงวรรณยุกต ไดแก 
   1.  รูปและเสยีงวรรณยุกต 
   2.  ไตรยางศ  อักษรคู  อักษรเดี่ยว 
   3.  คําเปน  คําตาย 
   4.  การผันวรรณยุกตของอักษรสามหมู 
 
การดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเพ่ือพัฒนาแบบฝกผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง ดังน้ี 
  การทดลองครั้งที่ 1 
        1.  ผูวิจัยไดนําแบบฝกไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ทีไ่มเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน จํานวน 10  คน 
   2.  ในขณะทดลองผูวิจัยจะเก็บขอมูลตางๆ เพ่ือพิจารณาเกี่ยวกับสภาพการ
ใชแบบฝกวาเหมาะสมมีปญหาหรือไมโดยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิดแลวสัมภาษณผูเรียน
เพ่ือไปปรับปรุงแกไขแบบฝก 
  การทดลองครั้งที่ 2 
   1.  ผูวิจัยไดนําแบบฝกที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวครั้งที ่1  ไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ปการศึกษา 2549 โรงเรยีนสุวรรณสทุธารามวิทยา สํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  ที่ไมเคยเรยีนเน้ือหานี้มากอนจํานวน  15  คน   
   2.  ในขณะทดลองผูวิจัยจะเก็บขอมูลตาง ๆ เพ่ือปรับปรงุแกไขแบบฝก 
  การทดลองครั้งที่ 3 
   1.  ผูวิจัยไดนําแบบฝกที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวครั้งที่ 2 ไปทดลองใช 
กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ปการศกึษา 2549  โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวทิยา สํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ที่ไมเคยเรียนเน้ือหานี้มากอน จํานวน  40 คน 
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   2.  ใหนักเรียนเรียนดวยแบบฝกการผันวรรณยุกต ซ่ึงประกอบดวยแบบฝก   
6 ชุด คือ แบบฝกชุดที่ 1 เรื่อง รูปและเสยีงวรรณยุกต แบบฝกชุดที่ 2  เรื่อง ไตรยางศ อักษรคู 
อักษรเดี่ยว แบบฝกชุดที่ 3  เรื่อง คําเปน คําตาย แบบฝกชุดที่ 4  เรือ่ง การผันอักษรกลาง 
แบบฝกชุดที่ 5 เรื่อง การผันอักษรสูง แบบฝกชุดที่ 6 เรื่อง การผันอักษรต่ํา     
   3.  ผูวิจัยไดปรับปรุงคุณภาพและเนื้อหาของแบบฝกอีกครั้งกอนนําไปทดลอง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ผูวิจัยนําแบบฝกที่ไดปรับปรุงคุณภาพและเนื้อหาแลวจากการทดลองครั้งที่ 3  
ไปทดลองใชกับมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา สํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ที่ไมเคยเรียนเน้ือหานี้มากอน จํานวน 40 คน   
(1 หองเรียน  ใชเวลาในการทดลอง 14 คาบ คาบละ 50 นาที โดยแบงเปน ทดสอบกอนเรียน 
(pre-test) 1 คาบ ดําเนินการทดลอง 12 คาบ และทดสอบหลังเรียน (post-test) 1 คาบ โดย
ดําเนินการทดลอง  ดังน้ี 
  1.1  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการผันวรรณยุกต
เปนการทดสอบกอนเรียน จากนั้นใหนักเรียนเรียนดวยแบบฝกการผนัวรรณยุกต ในขณะที่
นักเรียนเรียนดวยแบบฝก นักเรียนจะไดทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 
  1.2  เม่ือเรียนครบทุกแบบฝกแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกต 
              1.3  นําผลจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนมาหา
รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน (E1) และหารอยละ
ของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน (E2) เพ่ือหาประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ 80/80  ซ่ึงผลทีไ่ดคือ แบบฝกการผันวรรณยุกตที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสทิธิภาพ  
89.68/92.21 
 แสดงใหเห็นวาแบบฝกการผันวรรณยุกตที่ผูวิจัยสรางขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 80/80  
 
การวิเคราะหขอมูล 
           1.  สถิติพ้ืนฐานของแบบทดสอบ คือ คาคะแนนเฉลี่ย 
           2.  หาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน 
           3.  หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
           4.  วเิคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝก โดยหาคาเฉลี่ยและคารอยละ 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการสรางและหาประสิทธภิาพแบบฝกการผันวรรณยุกต สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
  1.  การวิจัยในครั้งน้ีไดสรางแบบฝกการผันวรรณยุกต  สําหรับนักเรยีน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
  2.  ประสิทธิภาพของแบบฝกการผันวรรณยุกต 
   2.1  ผลจากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา พบวา แบบฝก 
การผันวรรณยุกตมีคุณภาพดี  
   2.2  ประสิทธภิาพของแบบฝกการผันวรรณยุกต เปนไปตามเกณฑ 
ที่ตั้งไว คือ 89.68/92.21 
  3.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการผัน 
วรรณยุกตมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการผันวรรณยุกตหลังการทดลองสูงกวากอน 
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
 การอภิปรายผล 
 ผลที่ไดจากการวิจัยแสดงใหเห็นวาแบบฝกการใชผันวรรณยุกต มีประสิทธิภาพ 
89.68/92.21 และนักเรยีนทีเ่รียนโดยใชแบบฝกการผันวรรณยุกตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องการผันวรรณยุกตสูงกวากอนการเรยีน 
          จากประสิทธิภาพของแบบฝกทีไ่ดมาตรฐานตามเกณฑ 89.68/92.21 และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกตของนกัเรียนสูงขึ้นอาจเปนเพราะ 
             1. แบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือใชในการทดลองครั้งน้ี ไดผานขั้นตอนการสราง
อยางมีระบบ  ไดรับการตรวจสอบแกไขตามขั้นตอนและไดผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ
ทางดานเนื้อหา ผลการประเมินพบวา แบบฝกมีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดี สามารถนําไป
ทดลองหาประสิทธิภาพได อีกทั้งแบบฝกมีการจัดเรียงเน้ือหาเปนลําดับ เพ่ือใหผูเรียนไดเรียน
ดวยความเขาใจทําใหเกิดความรูตามลาํดบั  มีความนาสนใจเนื่องจากมีรูปภาพและเนื้อเพลง
ตามสมัยนิยมอยูในแบบฝกบางชุดดวย ในการนําแบบฝกไปทดลองนั้นไดผานการทดลอง 
เปนลําดับขั้นตอน และปรบัปรุงใหดีขึ้นตามลําดับ  จนในที่สุดไดนําไปทดลองจริง  จึงทําใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑทีก่ําหนดไว   
 ในการวิจัยครัง้น้ี  พบวา  การใชแบบฝกการผันวรรณยุกต น้ันเปนเครื่องมือใน 
การเรียนที่กอใหเกิดความรู  ความเขาใจที่มีประสิทธิภาพ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  
รนาถ  พวงสวุรรณ (2518: บทคัดยอ) ไดสรางแบบฝกการผันวรรณยุกต  สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนบางยี่ขันสงเคราะห  ตําบลบางยี่ขัน  อําเภอบางกอกนอย 
กรุงเทพฯ  จากการนําแบบฝกไปทดลอง ปรากฏวา เม่ือเปรียบเทียบผลการทดสอบของ 
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คะแนนกอนฝกและหลังฝก  นักเรียนมีคะแนนความกาวหนาเฉลี่ยคดิเปนรอยละ 30.54 มี 
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .01 ซ่ึงแสดงวา นักเรียนมีความรูและทักษะ ใน 
การฝกการผนัวรรณยุกตแตกตางไปจากเดิมในทางที่ดีขึ้น และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
กัญญา  บัญญสุทธิ์ (2523: บทคัดยอ) ไดสรางแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทยเรื่องการผัน
วรรณยุกต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ฝายประถม ซ่ึงผลการวิจัยปรากฏวา แบบฝกทักษะเรื่องการผันวรรณยุกต มีประสทิธิภาพ 
94.19/79.84  ซ่ึงไมตรงตามมาตรฐานทีก่ําหนด แตคะแนนเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบกอน
การทําและหลงัการทําแบบฝกหัด แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 แสดงวาแบบฝกนี้
ชวยใหนักเรียนมีความรูเพ่ิมขึ้น ดังน้ันจึงเปนขอรับรองไดวาแบบฝกที่มีประสิทธิภาพน้ันยอม
ชวยใหการเรยีนมีประสิทธภิาพดวย 
  2. การวิจัยครัง้น้ี พบวา นักเรียนที่เรยีนโดยใชแบบฝกการผันวรรณยุกตมี
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนเร่ืองการผันวรรณยุกตสูงกวากอนการเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐาน 
ในการวิจัย  แสดงใหเห็นวาแบบฝกการผนัวรรณยุกตน้ี เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกผัน
วรรณยุกต เปนรายบุคคล นักเรียนไดฝกผันวรรณยุกตซํ้าๆ กันหลายครั้ง ทําใหนักเรียน
สามารถผันวรรณยุกตไดอยางคลองแคลวมากขึ้นเรื่อยๆ ผูวิจัย พบวา นักเรียนสวนใหญให
ความสนใจในเรื่องการผันวรรณยุกต โดยสังเกตจากพฤติกรรมในการทํากิจกรรมตามที่แบบฝก
กําหนด โดยเฉพาะในแบบฝกชุดที่ไดนําภาพและเนื้อเพลงตามสมัยนิยมมาเปนเนื้อหาในการฝก 
นักเรียนจะมีความกระตือรือรนและตั้งใจทาํเปนอยางมาก ดังน้ัน  จะเห็นวาแบบฝกการผัน
วรรณยุกตทําใหนักเรียนเกดิทักษะการผนัวรรณยุกตเพ่ิมมากขึ้นและมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน
เรื่องการผันวรรณยุกตสูงขึน้ 

 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  แบบฝกแตละชุดควรนาํเนื้อหามาจากสื่อที่หลากหลายและมีกิจกรรมหลายรปูแบบ 
            2.  ในการทําวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาเรื่องความรับผิดชอบและความสนใจของ
นักเรียนดวย 
                  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 55

บรรณานุกรม 
 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. (2544). คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
 ภาษาไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ(ร.ส.พ.) 
กัญญา  บัญญสุทธิ์. (2523). การสรางแบบฝกทักษะวชิาภาษาไทยเรื่องการผันวรรณยุกต  
 สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 2. วทิยานิพนธ ค.ม.(ประถมศึกษา). กรุงเทพฯ : 
 บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั.  ถายเอกสาร. 
กาญจนา  นาคสกุล.  (2524).  ระเบยีบเสียงภาษาไทย.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย. 
กําชัย  ทองหลอ.  (2540).  หลักภาษาไทย.  พิมพครั้งที่ 10.  กรุงเทพฯ: อมรการพิมพ. 
จํานง  พรายแยมแข.  (2535).  เทคนิคการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชวีติ.   
 พิมพครั้งที่ 4.  กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
ชาญชัย  วิดรงัสิมา; และ เชิดวิทย  ฤทธปิระศาสน.  (2523).  การพัฒนาบุคคล.  กรุงเทพฯ : 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  ถายเอกสาร. 
ฐะปะนีย  นาครทรรพ.  (2515).  บันทึกคนควาภาษาไทย.   พระนคร: กรุงเทพการพิมพ. 
ดิเรกชัย  มหัทธนะสิน.  (2516).  ลักษณะและโครงสรางของภาษาไทย.  พระนคร: มิตรนรา 
 การพิมพ. 
ทศพล  สังขทตินุ.  (2533).  ความสัมพันธระหวางสภาพ แวดลอมทางบานและสภาพแวดลอม 
 ทาง โรงเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 ปที่ 3  เขตการศึกษา 10.  วิทยานิพนธ ค.ม. (การมัธยมศึกษา).  กรุงเทพฯ:  
 บัญฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ธนัญญา  นาคหอม. (2545). การพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรือ่งการเขียน 
 สะกดคําใหถกูตอง.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (เทคโนโลยีการศึกษา).  กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
บรรจบ  พันธเุมธา. (2514). ลักษณะภาษาไทย. พระนคร: โรงพิมพคุรุสภา. 
บุญเชดิ  ภิญโญอนันตพงศ.  (2527).  การทดสอบแบบอิงเกณฑ : แนวคิดและวธิกีาร.   
 กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 
บุญรัตน  มีสมบูรณ.  (2529).  แบบฝกทกัษะวชิาภาษาไทยเรื่อง “ตวัสะกดมาตราแมกน”  
 สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การประถมศึกษา). 
 ชลบุรี: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน.  ถายเอกสาร. 
ประกิจ  รัตนสุวรรณ.  (2525).  การวดัผลประเมินผลทางการศึกษา.  กรุงเทพฯ:  
 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 

 



 56

ประสงค  รายณสุข และคนอื่นๆ.  (2532).  รายงานการวิจัยการศึกษาผลการทดลองใชแบบฝก 
 เสริมทักษะการพูดภาษาไทยแกเด็กชาวเขา.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาภาษาไทยและ 
 ภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
ปยะศักดิ์  สินทรัพย.  (2530).  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในวิชา 
 ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยการใชเกมและเพลงประกอบ 
 การสอน.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การมัธยมศึกษา).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
พยุง  ญาณโกมุท.  (2510, มิถุนายน).  คิดในการสอนภาษาไทยวาดวยการพูด หรือการอาน 
 ออกเสียงอักษรควบ.   ประชาศึกษา.  18(1): 624 – 628. 
พรทิพย  แฟงสุด. (2543). แบบฝกและความหมายเกี่ยวกับสํานวน โวหาร สุภาษิต คําพังเพย 
 ไทย. นครปฐม: สํานักพิมพฟสิกสเซ็นเตอร. 
พรทิพย  สุทธิพันธ.  (2529).  การเปรียบเทียบสัมฤทธิ์ผลการอานจับใจความของนักเรียนชั้น 
 ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลระนอง จังหวัดระนอง.  วิทยานพินธ ศศ.ม.  
 (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.  ถายเอกสาร. 
พรรณี  ชูทัย.  (2522).  จิตวิทยาการเรียนการสอน.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาการศึกษา 
 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
พระยาอนุมานราชธน.  (2532).  นิรุกติศาสตร.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
พระยาอุปกิตศิลปสาร.  (2524).  หลักภาษาไทย.  กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 
พวงรัตน  ทวรัีตน.  (2538).  วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสงัคมศาสตร.  พิมพครั้งที่ 6.  
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพเจริญผล. 
พิมพพร  อุทัยเลิศ.  (2526).  การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางความเขาใจในการอานของ 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ที่เรียน 

 โดยการใชแบบฝกกับไมใชแบบฝก.  วิทยานิพนธ ศศ.ม.  (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  ถายเอกสาร. 
พิศศรี  กมลเวชช. (2544). ครบครันเรื่องวรรณยุกต. กรุงเทพฯ : หอรัตนชัยการพิมพ. 
ภพ  เลาหไพบูลย.  (2537).  การสอนวิทยาศาสตรในโรงเรียนมัธยมศึกษา.  กรุงเทพฯ: 
 โรงพิมพเชียงใหมคอมเมอรเชียล. 
ภาณี  อัตโสภณ.  (2523).  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานขั้นตีความ กอนและหลังการใช 
  แบบฝกหัดทกัษะการอานขั้นตีความในระดับประถมศึกษาปที่ 6.  วิทยานิพนธ ศศ.ม. 
 (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.  ถายเอกสาร. 
มิญชมนัส  วรรณมหินทร.  (2544).  ปจจัยเชิงสาเหตทุีมี่อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
 ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวดั 
 รอยเอ็ด.  วิทยานิพนธ กศ.ม.  (ภาษาไทย).  มหาสารคาม: บัณฑติวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  ถายเอกสาร. 



 57

ยุพา  ยิ้มพงษ.  (2522).  การสรางแบบฝกการเขียนคําที่ใชอักษร “ร” “ล” “ว” สําหรับ 
 ประถมศึกษาปที่ 4.  วิทยานิพนธ ศศ.ม.  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 ถายเอกสาร. 
รวีวรรณ  อังคนุรักษพันธ.  (2531).  การวัดผลการศึกษา.  ชลบุรี: ภาควิชาหลักสูตรและ 
 การสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน. 
รัชนี  ศรีไพวรรณ.  (2517).  แบบฝกทักษะวชิาภาษาไทยสําหรับเด็กแรกเรียน.  คูมือครู 
 แนวความคิดและทรรศนะบางประการเกี่ยวกับกศุโลบายการสอนเด็กเริ่มเรียนพูด 
 ภาษาปที่ 2.  นครราชสีมา: สํานักศึกษาธกิารเขต 11. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  (2525).  พจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ 
 อักษรเจริญทศัน. 
เรืองอุไร  กุศลาศัย.  (2516).  หลักภาษาไทยวิชาชุดครูประกาศนยีบัตรครูมัธยมศึกษาของ 
 คุรุสภา.  พิมพครั้งที่ 3.  พระนคร: โรงพมิพคุรุสภา. 
ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  (2538).  เทคนิควิจัยทางการศกึษา.  พิมพครั้งที่ 4.  
 กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน. 
ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  (2539). เทคนิคการวัดผลการเรียนรู. กรุงเทพฯ: ชมรม 

เด็ก ภาควิชาวัดผลและวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย              
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

วรนาถ  พวงสุวรรณ.  (2518).  การสรางแบบฝกการผันวรรณยุกตสําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1.  
 วิทยานิพนธ ค.ม.  (การมัธยมศึกษา).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย.  ถายเอกสาร. 
วรรณี  โสมประยูร.  (2537).  การวัดและประเมินผลการเรียนรูของเด็กประถมศึกษา.  
 ประมวลสาร ชุดวิชาสัมมนาการประถมศกึษา.  กรุงเทพฯ: สาขาวชิาศึกษาศาสตร. 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
วัญญา  วิศาลาภรณ.  (2530).  การสรางแบบทดสอบ.  กรุงเทพฯ: คณะศึกษาศาสตร  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
วิภาวี  ไชยยงค.  (2522).  การสรางบทเรียนแบบโปรแกรมวิชาภาษาไทยเรื่องวรรณยุกต 
 สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่สาม.  วิทยานพินธ ค.ม. (การมัธยมศึกษา).  กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั.  ถายเอกสาร. 
วิภาศรี  จอยสูงเนิน.  (2537).  การแกไขการออกเสียงวรรณยุกตในภาษาไทยของนักเรียน  
 ระดับ 8  โรงเรียนนานาชาติ เชียงใหม โดยการแทนเสยีงดวยตวัอักษรอยางมีระบบ.  
 วิทยานิพนธ ศศ.ม. (ภาษาไทย).  เชียงใหม: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยเชียงใหม.  
 ถายเอกสาร. 
 
 



 58

ศศธิร  สุทธิแพทย.  (2517).  แบบฝกหัดสําหรับสอบเรื่องวลีในภาษาไทยระดบัประกาศนียบตัร 
 วิชา การศึกษา.  วทิยานิพนธ ค.ม. (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  ถายเอกสาร. 
สนิท  สัตโยภาส.  (2531).  การสรางแบบฝกเพื่อสอนซอมเสริมนักเรียนชาวเขาชัน้ 
 ประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีปญหาการออกเสียงตัวสะกดไมชัดเจน.  รายงานการวิจัย. 
 เชียงใหม: วิทยาลัยครูเชียงใหม สหวิทยาลัยลานนา. 
สมชัย  ไชยกลุ. (2526). การสรางแบบฝกการอานออกเสียงคําสะกดดวยแมกก กด และ กบ 
 สําหรับนักเรียนที่พูดภาษามลายู ระดับประถมศึกษาปที่ 5 จังหวัดยะลา. วิทยานพินธ  
 ศศ.ม. (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร.  
 ถายเอกสาร. 
สมปต  ตัญตรัยรัตน.  (2525).  การสรางแบบฝกความพรอมในการเรียนอานสาํหรับเด็กที่พูด 
 ภาษาถิ่นในจังหวัดขอนแกน. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิต 
 วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
สามารถ  ศักดิ์เจริญ.  (2516).  ปญหาการเรียนตวัสะกด การันต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 ตอนตน.  วิทยานิพนธ ค.ม. (การมัธยมศึกษา).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  ถายเอกสาร. 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  (2537).  เอกสารเสริมความรูสําหรับคร ู
 ภาษาไทยแบบมุงประสบการณภาษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1-2.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ 
 คุรุสภาลาดพราว. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี.  (2540).  ทฤษฏีการเรียนรู 
 เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดคนแบบการเรยีนรูทางดานหลักทฤษฏีและแนวปฏิบตั.ิ 
 กรุงเทพฯ: สํานักนายกรัฐมนตรี. 
สุนันทา  ทองขอน.  (2525).  การใชแบบฝกทักษะการอานภาษาไทย ของนักเรียนที่พูดภาษา 
 เขมรและนักเรียนที่พูดภาษาสวย ชั้นประถมศึกษาปที ่4 ในจังหวัดสุรินทร. 
 ปริญญานิพนธ กศ.ม.  (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
สุรศักดิ์  กาญจนการุญ.  (2531).  การเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน การเขียน และความ 
 คงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่พูดภาษาเขมรเปนภาษาแม 
 ที่ไดรับการสอนโดยวิธมุีงประสบการณภาษากับวธิีสอนแบบปกติในวิชาภาษาไทย.  
 ปริญญานิพนธ กศ.ม.  (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ . 
 ถายเอกสาร. 
 
 
 



 59

สุริยัน  แสงแกว.  (2535).  การศึกษาผลของปฏิสัมพันธระหวางเกณฑการรูแจงกับแรงจูงใจใฝ 
 สัมฤทธิท์ี่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและเวลาทีใ่ชในการเรียนดวย 
 คอมพิวเตอรชวยสอน. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (เทคโนโลยีการศึกษา).  กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต.  (2526).  หนวยการเรียนการสอน.  พิมพครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ: คณะ 
 ครุศาสตรอุตสาหกรรมและวิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาฯ  
 พระนครเหนอื. 
หนวยศึกษานเิทศก.  (2529).  สารศึกษานิเทศก.  กรุงเทพฯ: ศึกษานิเทศก ภาควชิาภาษาไทย 
  ฝายนิเทศการสอนมัธยมศกึษา กรมสามัญศึกษา. 
อรพรรณ พรสีมา.  (2530).  เอกสารประกอบการสอนวิชาเทคโน 437 บท เรียนดวยตนเอง. 
 พิมพครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา คณะศกึษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางเขน.   
อัจฉรา  สุขารมณ; และ อรพินทร  ชูชม.  (2530).  รายงานการวิจัยการศึกษาเปรียบเทียบ 
 นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาระบบความสามารถกับนักเรียนที่มี 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปกติ.  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  
 ถายเอกสาร. 
Anderson, R.M.  (1982, n.d.).  Self Instruction as a Method of Preparing Elementary  
 School  Social Studies Teacher Trainees to Apply an Inductive Teaching  
 Model.  Dissertation Abstracts International.  42(n.d.): 4795 – A. 
Best, Bill Arnold.  (1969, n.d.).  The Effects of Special Programs on Mean Gains in  
 Reading. Dissertation Abstracts International.  31(3): 3316 – A. 
Boudreaux, B.  (1975, n.d.).  Patsy Lou Teaching Ninth – grade Earth Science by a  
 Traditional  Approach : A Muti – media Approach and Muti – media Activitiy  
 Packet Approach.  Dissertation Abstracts International.  36(4): 2120 – A. 
Dale, M.E.  (1974, n.d.).  A Comparative Study of Achievement Between College  
 Students Being Taught in the Traditional Manner and those Taught with  
 Learning Modules.  Dissertation Abstracts International.  64(n.d.): 81 – A. 
Fan, C.T. Item Analysis Table.  (1952).  Educational Testing Service Princeton. 
 New Jersey: Englewood Cliffs. 
Harty, H.; & Al-Falen.  (1983, September).  Saudi Arabian Students Chemistry 
 Achievement and Science Attitudes Stemming from Lecture-Demonstration and 
 Small Group Teaching Method.  Journal of Rerearch in Science Teaching. 
 2(9): 861 – 866. 
 



 60

Lawrey, Eleaner Blodwyn Lane.  (1978, August).  The Effects of Four Drill and Practice  
 Time Unit on the Recording Performances of Students with Specific Learning 
 Disabilities.  Dissertation Abstracts International.  39(9): 817– A.  
Lowrence, E. Hafner; & Jolly E. Hayden.  (1960).  Association of the Printed Word with  
 a Picture.  in The Pattern of Teaching Reading the Elementary School.   
 P. 62 – 77.  New York: Macmillan.  
Mcpeake, Poyce Guinta. (1979). The Effects of Original Systematic Study Worksheets. 
 Reading Level and Sex on the Spelling Achievement of Sixth Grade 
Petty, Green.  (1963).  Language Workbooks and Practices Materials. 
 Development Language Skills in the Elementary Schools.  New York: 
 Alum and bacon. 
Rosenbaum, Peter S.  (1969).   Language Instruction and the School.  Report of the  
 20 th Annual Round Table Meeting on Linguistics and Language Studies.  
 Washington D.C.: George Town University Press. 
Schwendinger, James Rea.  (1977, December).  A Study of Modality of Inferences and  
 Their Relationship to Spelling Achievement of Sixth Grade Students.   
 Resources  in Education.  12(12): 51.  
Shorter, G. S.  (1982, n.d.).  Effect of a Supervised Occupational Instructional Package 
 on Vocational Agriculture Student Economic Involvement in Agriculture.  
 Dissertation Abstracts International.  42(11): 4692 – A. 
Smit, Patly Temeton.  (1994, January).  Effect on Student Attitude and Achievement. 
 Dissertation Abstract International.  54(7): 2528 – 17. 
Walker, Richard F.; et al.  (1983).  The English Used by Encounter Children at 
 Trader Park School.  Canberra: Australian Curriculum Development Center 
 Occasional Paper.  
  
 
 
 
 
  
 



 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 62

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

-  แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
              ทางการเรียนเร่ืองการผันวรรณยุกต 
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ตาราง 4  แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ์
     ทางการเรียนเร่ืองการผันวรรณยุกต 
 

ขอ p r ขอ p r 
      

1 .59 .30 16 .54 .70 
2 .63 .59 17 .63 .67 
3 .61 .63 18 .67 .67 
4 .50 .48 19 .50 .85 
5 .33 .30 20 .61 .63 
6 .56 .67 21 .56 .67 
7 .48 .52 22 .46 .78 
8 .72 .41 23 .57 .70 
9 .50 .78 24 .52 .67 
10 .50 .48 25 .50 .78 
11 .65 .70 26 .67 .67 
12 .54 .63 27 .56 .74 
13 .52 .59 28 .44 .52 
14 .44 .67 29 .48 .59 
15 .48 .52 30 .52 .52 

      

 
คาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.92 
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ภาคผนวก ข 
 
  - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการผันวรรณยุกต 
      สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่  1 
  - ตัวอยางแบบฝกการผันวรรณยุกต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกต 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 

 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบบัน้ีมีทั้งหมด 30 ขอ   ใหนักเรียนทาํทุกขอ  
 2. เวลาในการทําแบบทดสอบ  50  นาที 
 3. ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท ( X ) ลงในกระดาษคําตอบ 
 4. นักเรียนสามารถวิเคราะหคําตอบลงในกระดาษคําถามได    
 5. เม่ือทําขอสอบเสร็จแลวใหนักเรียนสงคืนขอสอบและกระดาษคําตอบแกผูคุมสอบ 
****************************************************************************************************** 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนเลือกคําตอบทีถู่กตองที่สุด โดยทําเครื่องหมาย X  ลงในชอง  ก   ข   ค   
ง   ในกระดาษคําตอบ 
 
1.  ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกบัรูปและเสียงวรรณยุกตในภาษาไทย 
 ก. วรรณยุกตมีรูปมีอยู 4 รูป คือ                  
 ข. คําไทยทุกคําไมจําเปนตองมีเสียงวรรณยกุตกํากับ 
 ค. วรรณยุกตมีรูปหมายถึงวรรณยุกตที่มีเครื่องหมายบอกระดับของเสยีงใหเห็น   
                  ชัดเจนอยูบนอักษร 
 ง. วรรณยุกตไมมีรูป ไดแกเสียงที่มีทํานองสูงต่ําตามหมูของอักษร  โดยไมตองมี 
  รูปวรรณยุกตกํากับ 
 
2.  คําในขอใดเปนรูปโท เสียงโท  
 ก.  ถ้ํา         ข.  เฮย 
 ค.  นอม        ง.  ซ้ือ 
 
3.  ขอใดเปนรูปและเสียงวรรณยุกตของคําวา “พบ”  
 ก.  รูปสามัญ เสียงโท     ข.  รูปตรี เสียงสามัญ 
 ค.  รูปสามัญ เสียงตรี     ง.  รูปสามัญ เสียงสามัญ 
 
4.  ขอใดมีรูปและเสียงวรรณยุกตเหมือนคําวา “กระจง”  
 ก.  เด็กดี        ข.  ผีสาง 
 ค.  นางไม        ง.  ใบบัว 
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5.  ขอใดมีคําที่มีรูปและเสยีงวรรณยุกตตรงกันทุกคํา  
 ก.  ไกยาง        ข.  โบกปูน 
 ค.  นาขาว        ง.  หมอนขาง 
 
6.  ขอใดเปนคําเปนทุกคํา  
 ก.  บาน   เฝา       ข.  รบ   เลน 
 ค.  ชั่ว   เกลียด       ง.  ทา   ราด 
 
7.  ขอใดเปนคําตายทุกคํา  
 ก.  ฆา   ไร        ข.  แสบ    รวย 
 ค.  รถ   เมฆ       ง.  แล   รูป 
 
8.  ไตรยางศ คืออะไร  
 ก.  อักษร  3  หมู  คือ   พยัญชนะ   สระ   วรรณยุกต 
 ข.  อักษร  3   หมู  คือ   อักษรสูง   อักษรกลาง   อักษรต่ํา 
 ค.  อักษร  3   หมู  คือ  พยัญชนะตน   ตัวสะกด    ตัวการันต 
 ง.  อักษร  3   หมู  คือ  พยัญชนะ  44  ตัว แบงออกเปน  3  สวนเทา ๆ กัน 
 
9.  สํานวนใดมีพยัญชนะตนเปนอักษรกลางมากที่สุด  
 ก.  ใหหาสินเม่ือใหญ     ข.  การเรือนตนเรงคิด 
 ค.  โทษตนผดิรําพึง      ง.  คบขุนนางอยาโหด 
 
 10.  ขอใดจับคูอักษรต่ําทีมี่เสียงคูกับอักษรสูงไมถูกตอง  
 ก.  ซ-ฉ         ข.  ฮ-ห    
 ค.  ฟ-ฝ         ง.  ค-ข 
 
11.  ขอใดมีพยัญชนะตนเปนอักษรสูงทุกคํา  
 ก.  ฉันไปซ้ือขาว      ข.  ยานอนกลางวัน 
 ค.  เสื้อผาของเขา      ง.  นองเลนขีม่า 
 
12.  คําในขอใดมีพ้ืนเสียงเปนเสียงจัตวาและสามารถผนัวรรณยุกตได 3 เสียง  
 ก.  ขา         ข.  ปา   
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 ค.  ลา         ง.  วา 
13.  ขอใดอธิบายการผันวรรณยุกตของคําวา “หก”  ไดถูกตอง  
 ก.  อักษรสูงคําตาย พ้ืนเสียงเปนเสียงเอก 
 ข.  อักษรสูงคําเปน พ้ืนเสียงเปนเสียงจัตวา 
 ค.  อักษรต่ําคําตาย พ้ืนเสยีงเปนเสียงโท 
 ง.  อักษรต่ําคําเปน พ้ืนเสียงเปนเสียงเอก 
 
14.  ขอใดมีเสียงวรรณยุกตตรงกับ “กระจุก”  

ก.  นํ้าใจ         ข.  สาบาน 
ค.  หีบเหล็ก        ง.  อดออม 

 
15.  ขอใดมีเสียงวรรณยุกตตรงกับ “ชบุมือเปบ”  

ก.  นํ้าตาลปก       ข.  กระดานดํา 
ค.  บัวหิมะ        ง.  นายทหาร 

 
16.  ขอใดมีเสียงวรรณยุกตตรงกับ “กาคาบพริก”  

ก.  แพะรับบาป       ข.  ไฟสุมขอน 
ค.  ตาเจาชู        ง.  ตามเนื้อผา 

 
17.  ขอใดมีเสียงวรรณยุกตตรงกับ “จี๋จา”  

ก.  โฉมศรี        ข.  สมร 
ค.  นารี         ง.  บังอร 

 
18.  ขอใดมีเสียงวรรณยุกตตรงกับ “สวมเสื้อผา”  

ก.  ถังขาวสาร       ข.  เสียเวลา 
ค.  สาวหนาแหง       ง.  ยาแกไข 

 
19.  ขอใดมีเสียงวรรณยุกตสามัญทุกพยางค  

ก.  นักเรียนชาย       ข.  เสือสมิง 
ค.  รถไตถัง        ง.  ชากาแฟ 

 
20.  ขอใดมีเสียงวรรณยุกตเอกอยูกลาง  

ก.  วันปใหม        ข.  ลอยกระทง 
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ค.  สรงน้ําพระ       ง.  ผีตาโขน 
21.  ขอใดมีเสียงวรรณยุกตตร ี 

ก.  ฉันชอบรองเพลง      ข.  พอไปทํางาน 
ค.  แมทํากับขาว       ง.  พ่ีเลนหุนยนต 

 
22.  สํานวนใดมีเสียงวรรณยุกตจัตวา 

ก.  ปากหวานกนเปรี้ยว     ข.  หนาชื่นอกตรม 
ค.  กระเชอกนรั่ว       ง.  จุดไตตําตอ 

 
23.  สํานวนใดมีเสียงวรรณยุกตสามัญทกุพยางค 

ก.  เลือดในอก       ข.  วัวพันหลกั 
ค.  แทงใจดํา        ง.  นกสองหัว 

 
24.  “มหาราชกูแผนดิน” ไมมีเสียงวรรณยุกตใด  

ก.  สามัญ        ข.  เอก 
ค.  โท         ง.  ไมมีขอถูก 

 
25.  ขอใดมีเสียงวรรณยุกตเอกทุกพยางค  

ก.  เด็กนักเรียน       ข.  เลนกีฬา 
ค.  ชาดําเย็น        ง.  เปดปกกิ่ง 

 
26.  ขอใดมีเสียงวรรณยุกตโททุกพยางค  

ก.  มาสีหมอก       ข.  แกวตาพี ่
ค.  คนใจงาย        ง.  พอแมลูก 

 
27.  ขอใดมีเสียงวรรณยุกตตรทีุกพยางค 

ก.  นองซุบซิบ       ข.  ปารีดผา 
ค.  พ่ีเดินปา        ง.  เธอกรี๊ดกราด 

 
28.  ขอใดมีเสียงวรรณยุกตครบทุกเสียง  

ก.  ปาชอบเลนโยคะ      ข.  นารูปรางสูงโปรง 
ค.  ฉันไปเที่ยวรอยเอ็ด     ง.  เราเปนเพ่ือนรักกัน 

 



 69

 
29.  “นองของฉันกําลังหัดเดิน...............”  คําใดถูกตองที่จะนํามาเตมิในชองวาง  

ก.  เตาะแตะ        ข.  เตาะแตะ 
ค.  เตาะแตะ        ง.  เตาะแตะ 

 
30.  ประโยคใดมีคําที่ใชวรรณยุกตไมถูกตอง 

ก.  เขานั่งเกาอ้ีนวมตัวใหญ    ข.  พ่ีมีกระเปาสีนํ้าตาล 
ค.  นองไปซื้อเตาหูยี ้      ง.  พอขาซื้อเสื้อใหหนูนะคะ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกต 

  
     1. ข       2. ก 
     3. ค       4. ก 
     5. ค       6. ก 
     7. ค       8. ข 
     9. ข       10. ก 
     11. ค       12. ก 
     13. ก       14. ค 
     15. ก       16. ค 
     17. ก       18. ค 
     19. ง       20. ข 
     21. ก       22. ก 
     23. ค       24. ง 
     25. ง       26. ง 
     27. ก       28. ค 
     29. ก       30. ง 
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ตัวอยางแบบฝกการผันวรรณยุกต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
แบบฝกการผันวรรณยุกต 

แบบฝกชุดที่ 1 
เร่ือง รูปและเสียงวรรณยุกต 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ....................................นามสกุล....................................ชั้น................. เลขที่ .............. 
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ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 
นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของวรรณยุกตมีรูปและวรรณยุกตไมมีรูปได 
 1.  นักเรียนสามารถวิเคราะหรูปและเสยีงวรรณยุกตของที่กําหนดได 
 
วิธีดําเนินการฝก 
 1.  ครูแจกแบบฝกใหนักเรยีนคนละ 1 แบบฝก 
 2.  ครูชี้แจงใหนักเรียนรูวาแตละแบบฝกจะฝกเรื่องอะไรบาง 
 3.  ครูอธิบายวิธีการทําแบบฝก 
 4.  ใหนักเรียนลงมือทําแบบฝก 
 5.  เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลวครตูรวจใหคะแนน  ถาพบวานักเรียนคนใดทําผิดคร ู
ชี้แจงใหนักเรียนเขาใจ 
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ใบความรู 
       เร่ืองรูปและเสียงวรรณยุกต 
 
 วรรณยุกต คอื ระดับเสียงสูงต่ําของคําทีท่ําใหความหมายของคําแตกตางกันออกไป 
วรรณยุกตทําใหภาษาไทยมีคําใชมากขึน้ ทําใหภาษาไทยมีลักษณะพิเศษ มีเสียงสูงต่ําไพเราะ
คลายเสียงดนตรี อีกทั้งวรรณยุกตทําใหสามารถออกเสียงคําตางชาตไิดอยางใกลเคียง เชนคําวา 
เคก เกาอ้ี เปนตน คําไทยทุกคํามีเสียงวรรณยุกต แมจะไมมีรูปวรรณยุกตปรากฏใหเห็นก็ตาม 
เชนคําวา ขา เปนคําที่ไมมีรูปวรรณยุกต แตมีเสียงวรรณยุกตจัตวา คําวา หก เปนคําที่ไมมีรูป
วรรณยุกต แตมีเสียงวรรณยุกตเอก เปนตน 

 การใชวรรณยกุตไดอยางถูกตองทั้งการอานและการเขยีนจึงมีความสําคัญอยางยิ่งใน
การสื่อสารโดยใชภาษาไทย การที่จะสามารถอานและเขียนคําทีใ่ชวรรณยุกตไดอยางถูกตองนั้น 
จะตองมีความรูในเรื่องรูปและเสียงวรรณยุกต ไตรยางศ  อักษรคู อักษรเดี่ยว คําเปน คําตาย 
และเรื่องการผันวรรณยุกต สําหรับแบบฝกชุดที่ 1 น้ี นักเรียนจะไดศกึษาและทําแบบฝกเรื่องรูป
และเสียงวรรณยุกต ซ่ึงวรรณยุกตสามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ 
 

 1.  วรรณยุกตมีรูป คือ วรรณยุกตที่มีเครื่องหมายบอกระดับเสียงใหเห็นชัดอยูบน
อักษรมี  4  รูป คือ      
               เรียกวา  ไมเอก 

                  เรียกวา   ไมโท 

                   เรียกวา   ไมตร ี

               เรียกวา   ไมจัตวา 
 

  วิธีเขียนรูปวรรณยุกต 
   1)  ถาพยัญชนะเปนอักษรเดี่ยวใหเขยีนบนสวนทายของพยัญชนะตน เชน  
ปา นา  เปนตน 
   2) ถาพยัญชนะตนเปนอักษรควบหรืออักษรนําใหเขียนบนสวนทายของ
พยัญชนะตวัที่ 2 เชน  เปลา  เสนง   กลา  เปนตน 
   3) ถาพยัญชนะตนมีรูปสระอยูขางบนใหเขยีนรูปวรรณยุกตบนสระนั้นอีกที
หน่ึง เชน พ่ี เบี้ย เสื้อ  เปนตน 

 
 2. วรรณยุกตไมมีรูป  ไดแก เสียงที่มีทํานองสูงต่ําตามหมูของอักษร โดยไมตองมี
รูปวรรณยุกตกํากับก็อานออกเสียงไดเหมือนมีรูปวรรณยุกตกํากับอยูดวย  เชน  

  พาด    สี       คะ       มา       หา      ดู        กา 
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  วรรณยุกตไมมีรูปตางกับวรรณยุกตมีรูป คือ วรรณยุกตมีรูปจะตองมีเครื่องหมาย
บอกเสียงกํากับไวขางบนอักษร และมีอยูเพียง 4 เสียงเทานั้น (ไมมีเสียงสามัญ)  คือ  
      

   เสียงเอก  
   เสียงโท  
   เสียงตรี  
   เสียงจัตวา   
  

  สวนวรรณยุกตไมมีรูปจะมีครบทั้ง 5 เสียงเต็มตามจํานวนเสียงที่กําหนดใชอยู 
ในภาษาไทย เสียงของวรรณยุกตเรียงลาํดับจากต่ําไปหาสูง  ดังน้ี 
 

   เสียงเอก 

   เสียงโท 

   เสียงสามัญ 

   เสียงตรี 

   เสียงจัตวา 
  

  แตในการผันอักษร ใหเสียงสามัญเปนเสยีงนํา 
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แบบฝกที่ 1 
 
จงบอกรูปและเสียงวรรณยุกตของคําตอไปน้ี 
 

  
 รูป เสียง 

ตัวอยาง    ฟา โท ตร ี

1.  นอย   
2.  เกง   
3.  แจว   
4.  เบี้ยว   
5.  สราง   
6.  วิ่ง   
7.  นุช   
8.  ศพ   
9.  เหลียว   
10. ขาว   
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เฉลยแบบฝกที่ 1 
 

 รูป เสียง 

   
1.     โท ตร ี
2.    เอก เอก 
3.    จัตวา จัตวา 
4.    โท โท 
5.    โท โท 
6.    เอก โท 
7.   - ตร ี
8.   - เอก 
9.   - จัตวา 
10. โท โท 
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แบบฝกที่ 2 
 

จงบอกเสียงวรรณยุกตของคําที่ขีดเสนใต 
 

 ก. เทือกเถาเหลากอ  ........................................................................... 
 

 ข. นาเกลียดนาชงั   ..........................................................................  
 

 ค. โปรดสัตวไดบาป  ..........................................................................  
 

 ง. พายเรือทวนน้ํา   ..........................................................................  
 

 จ. ชั่วดีมีจน    ..........................................................................  
 

 ฉ. ลมหมอนนอนเสื่อ  ..........................................................................  
 

 ช. เก็บหอมรอบริบ   ..........................................................................  
 

 ซ. เหลายาปลาปง   ..........................................................................  
  

 ฌ. เจ็บไขไดปวย   .......................................................................... 
 

 ญ. เหน็ดเหนื่อยเม่ือยลา .......................................................................... 
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เฉลยแบบฝกที่ 2 
 

 ก. จัตวา   ข. โท   ค. เอก   ง. สามัญ  จ.  สามัญ 

 ฉ. ตร ี    ช. ตร ี   ซ. สามัญ  ฌ. โท   ญ. ตร ี
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แบบฝกที่ 3 
 

จงจับคูที่มเีสยีงวรรณยุกตเหมือนกันทุกพยางค 
 
 

 ก. เน้ือทราย  ............................ สมเสร็จ 
 

 ข. เสือดาว   ............................ หมีควาย 
 

 ค. หมาหริ่ง  ............................ จ้ิงหรีด 
 

 ง. ปลาชอน  ............................ มาลาย 
 

 จ. ผีเสื้อ   ............................ นกฮูก 
 

           จิงโจ 
           หอยเมน 
 

           ชมพู 
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เฉลยแบบฝกที่ 3 
 

         ก. มาลาย   
        ข. หมีควาย  
        ค. สมเสร็จ   
        ง. จิงโจ 
        จ. หอยเมน 
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แบบฝกที่ 4 
 

จงบอกเสียงวรรณยุกตของคําจากเน้ือเพลงที่กําหนดให 
 
 
    ไมไดเจาชู   ก็ตองหลายใจ 
    ไมอยากหวั่นไหว   ก็ตองหวั่น 
    น่ันนารัก   น่ีโดนใจ   โนนใส ๆ  อะไรกัน    
    ใครจะทนไหว . . .  
 
          เพลง ไปนารักไกลๆ หนอย 
          ศิลปน  แดน-บีม 
 
 
1.  คําที่มีเสียงวรรณยุกตสามัญมี ............ คํา  ไดแก คําวา..................................................... 
 
2.  คําที่มีเสียงวรรณยุกตเอกมี ............... คํา  ไดแก คําวา ...................................................... 
 
3.  คําที่มีเสียงวรรณยุกตโทมี ................ คํา  ไดแก คําวา ...................................................... 
 
4.  คําที่มีเสียงวรรณยุกตตรีมี ................ คํา  ไดแก คําวา ...................................................... 
 
5.  คําที่มีเสียงวรรณยุกตจัตวามี ............. คํา  ไดแก คําวา ..................................................... 
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เฉลยแบบฝกที่ 4 
 

1.  มี 6 คํา ไดแก  ใจ  โดน  ไร ( อะไร)  กัน   ใคร  ทน 
2.  มี 4  คํา ไดแก  อยาก   หวั่น   อะ ( อะไร)   จะ 
3.  มี  8  คํา  ไดแก  ไม  ได  เจา  ก็   ตอง  น่ัน   นา  น่ี  โนน 
4.  มี  3   คํา  ไดแก  ชู   รัก    
5.  มี  3  คํา  ไดแก  หลาย  ไหว  ใส 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 83 

แบบทดสอบทายแบบฝก 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบทีถู่กตองที่สุด โดยทําเครื่องหมาย  x ทับขอ ก  ข  ค  ง 
 
1.  ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับรูปและเสียงวรรณยุกต 
 ก.  คําไทยทุกคํามีเสียงวรรณยุกต 
 ข.  วรรณยุกตมีรูปมี 5 รูป คือ สามัญ เอก โท ตรี และจัตวา 
 ค. รูปและเสียงวรรณยุกตของคําจะตองตรงกันเสมอ 
 ง.  วรรณยุกตมีรูป หมายถึง วรรณยุกตทีไ่มมีเครื่องหมายบอกระดับเสียงอยูเบื้องบน    
                 อักษร 
  
2.  คําในขอใดมีรูปและเสียงวรรณยุกตตรงกัน 
 ก. รวย         ข. หนีบ 
 ค. กด         ง. หาย 
 
3.  คําในขอใดเปนรูปโท เสียงตรี 
 ก. คา         ข. หา 
 ค. บาน        ง. ขาง 
 
4.  คําในขอใดมีเสียงวรรณยุกตเปนเสียงสามัญ 
 ก. หด         ข. กาบ 
 ค. สาบ        ง. เดือน 
 
5.  คําวา “ตาล” มีรูปและเสียงวรรณยุกตอะไร 
 ก. รูปสามัญ  เสียงสามัญ    ข. รูปสามัญ  เสียงเอก 
 ค. รูปสามัญ  เสียงโท     ง. รูปสามัญ  เสียงจัตวา 
 
6.  คําวา “ เคี้ยว”  มีรูปและเสียงวรรณยุกตอะไร 
 ก. รูปโท  เสียงเอก      ข. รูปโท  เสียงโท 
 ค. รูปโท  เสียงตรี      ง. รูปโท  เสียงจัตวา 
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7.  คําวา “จบ” มีรูปและเสียงวรรณยุกตอะไร 
 ก. รูปสามัญ  เสียงสามัญ    ข. รูปสามัญ  เสียงเอก 
 ค. รูปเอก  เสียงโท      ง. รูปสามัญ  เสียงโท 
 
8.  คําวา “ตะกละ” มีเสียงวรรณยุกตตรงกับขอใด 
 ก. เรียนรู        ข. กระตาย 
 ค. เขียนอาน       ง. นักเรียน 
 
9.  ขอใดมีคําที่มีรูปและเสยีงวรรณยุกตตรงกันทุกพยางค 
 ก. มวยวัด        ข. เทียนไข 
 ค. เกาลัด        ง. เวียนเทียน 
 
10.  ขอใดมีคําที่มีรูปและเสยีงวรรณยุกตไมตรงกันทกุพยางค 
 ก. นารัก        ข. แจมแจง 
 ค. ตาแดง        ง. ไกชน 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

86

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
   
ชื่อ       นางสาวปาริชาติ   ไชยโสภา 
วันเดือนปเกิด      4  กรกฎาคม   2520 
สถานที่เกิด      อําเภอเมือง  จังหวัดรอยเอ็ด 
สถานที่อยูปจจุบัน    26/79  หมูที่ 5  ถ.งามวงศวาน  แขวงลาดยาว  
       เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ 10900 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารยประจําโครงการการศึกษานานาชาต ิ
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โครงการการศึกษานานาชาติ   
       โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
       แขวงลาดยาว เขตจตุจักร 
       กรงุเทพฯ 10900 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2537    มัธยมศึกษาปที่ 6   
       จาก โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย   
       อําเภอเมือง  จังหวัดรอยเอ็ด  
 พ.ศ. 2542    ค.บ. สาขาวิชามัธยมศึกษา วิชาเอกภาษาไทย และ 
       จิตวิทยาการปรึกษาและแนะแนว (เกียรตินิยม อันดับ 2) 
       จาก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 พ.ศ. 2550    กศ.ม. สาขาวชิาการมัธยมศึกษา (การสอนภาษาไทย)  
       จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
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