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            The purpose of this study was to find and compare the opinions on learning track 
and field (athletics) of the school administrators, physical education teachers, and high 
school students in Udonthani Educational Region of the academic year 2005 in 5 areas, 
e.g. objectives, content and activity, teachers, students, facility and equipment, 
measurement and evaluation. 
 The subjects of 444 were multi-stage stratified randomly sampled, The tool was 
the writer|s constructed questionnaire with its reliability (r) of .87. 
 After the data were statistically treated for frequency found, percentage, mean, 
standard deviation, and one-way analysis of variance, it was as follows: 
 1.  Objectives, Content and Activity Area: Physical education teachers and high 
school students expressed their opinions at the most level, but the administrators expressed 
theirs at a very high level, with a significant difference, at .05 level. 
 2.  Teachers Area: Physical education teachers and high school students 
expressed their opinions at the most level, but the administrators expressed theirs at a very 
much level with a significant difference, at .05 level. 
 3.  Students Area: Administrators and physical education teachers expressed their 
opinions at a very much level, but high school students expressed theirs at the most level 
with a significant difference, at .05 level. 
 4.  Facility and Equipment Area: Administrators and physical education teachers 
expressed their opinions at a very high level, but high school students expressed theirs at 
the most level with a significant difference, at .05 level 
 5.  Measurement and Evaluation Area: Physical education teachers and high 
school students expressed their opinions at the most level, but the administrators expressed 
theirs at a very much level with a significant difference, at .05 level. 
 As a whole, the opinions of the subjects of those three groups on track and field 
were significantly different, at .05 level. 
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���                                                                                                                    

     

 

          

 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�����
<	�#�ก	��
��� 
         ./*�	�+
	�A
���ก�
 "	/!���ก�

����ก�	��� ��) �?���� 3 ��"�
�"���+7�&��ก
	�	����� 

ก	�L

&ก&�
)ก�� 

                                                                                                                                                                           

                                                       

       ������

- ��	
���
���
���ก�
 

- �������ก�
 

- ��ก������������� �! 3            
       

��
#��$��%� �!#���&ก
���������
ก��'
 
(&���	
���
���
���ก�
 �������ก�
��)
��ก������������� �! 3 *�+��������(��,�� �!
ก
���ก�
&-$�.
�� �/ก
���ก�
 2549 
- $	
�0-$#-���#
���,�&�
��)

ก�0ก��# 
- $	
������	�&� 
- $	
���ก����� 
- ��!�&1
�����
#�)$�ก��
� �!��)

&-�ก�23 
- $	
�ก
���$����)��)�#���� 

�������
#

�

�&
�
#��
#��$��%� �!#���& 
ก
���������
ก��'
 �!��	��0����	
�(��� 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��กก����ก��	
�	�
�
�ก�����������������
ก�����
����������������
�����
��� ����
�� !���"�#$
$����� 

1. 	��'�(

ก����ก�)	��'	�$
*+� 
2. 	��'
�-�'������.�ก��/� 
3. 	��'*'�����	��'�1�	�2�����.�ก��/� 
4. ���
�����ก��ก��/� 
5. ก����$ก��
����ก�������.�ก��/� �.���
���� 
6. ���6�.�7���ก��
����ก��/� 
7. �����������
ก�����
�� 

                       7.1 �������� ��������
�� 
7.2 �������� ����
�� 
 

 ��������ก����ก������������� 
 	��'	�$
*+���'	��'*'�� �!����"ก�'ก����ก�� *'��9�� 	��'
.:�� ก����$��� � 
	��'	�$ 	��'�(
��ก�����) ����#'�#$

ก�$��กก��!��(��7 *�:�ก��.�����1�*��ก��� 
�-�ก��9(ก�
��
*�:�#'� ��$	�
��ก�)	��'*'�� �!����"ก�';)�)�������ก<� (Webster. 1998: 950) ��� *

	��'*'����� 	��'	�$
*+� *'��9�� 	��'
.:�����#'�#$
������(�)�	��'�(
��ก � ����)"		� $)"		�
*�������!����I� ��$��� � 
!:��ก�����
'��	�������������J 
 ��กก����ก�� *
	��'*'��
ก����ก�)	��'	�$
*+� ����������J$����� 
 #.��7  (Childs. 1965: 15) ก������� 	��'	�$
*+�
�-�ก����$���ก (Overt Expression) 
�������	�� (Overt Attitude) ���'���(���� � 6$�ก��!($*�:�ก��
���� Y���	��'����#'������
�-�

.������ 
!���)"		���'��9'�	��'	�$
*+� � �#$
 6$�#'��
����$���ก���)"		�ก+�����$�
����	����ก'�
�-�	1�!($#$

.��ก�� 
           6	���� (���I�7 !��7������"ก(�. 2549: 8 ; �
�������ก Kolasa. 1967) #$
 *
	��'*'��
���	��'	�$
*+���� 	��'	�$
*+�*�:������
�-�ก����$���ก��������)"		� �ก��!����I�
�
�
�+���������� $�����*���� *�:�
�-�ก�����
'��]����� $����*������ก�9��ก��I7������$�
�'����J 
*�:�	��'	�$
*+�
�-�ก����)��������
�
�����
��9(ก�1�ก�$ ���
�-�����
�
����#$
��)���^�!�'���ก
	��'	�$6�
'
���� 
           ก($ (Good.  1973: 113)  *
	1��1�ก�$	��'
ก����ก�) 	��'	�$
*+����*'��9�� 	��'
.:��
ก����$��� � 	��'�(
��ก�����) ����#'�#$
'���กก��!��(��7*�:�.�����1�*��ก���
�-�ก��9(ก�
��*�:�#'� 
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           �`���	
'�a (Oskamp.  1977: 12-13) ก������� 	��'	�$
*+� ����� ก�

	���ก�)	��'
.:��
'�กก��� �$
��	��'
;!��
����������)
�����
�:��*� �����������������'���	7���ก�)���
	��'�(
 (Cognitive) '�กก�����	7���ก�)	��'�(
��ก (Affective) �������	����'���	7���ก�)���
	��'�(
��ก'�กก��� *�:�ก������ก���*���� 	��'	�$
*+�
ก�����
��ก�)ก��!����I� 	��'
�-�#�#$
���

*�"ก��I7���	��'��'!��^7��*������������J ��I��������	��
ก�����
��ก�)	��'����9�����	��'
�
��ก��                   
           ��
.���  �!���	' (2509: 162-163) ก������� 	��'	�$
*+� (Opinion) ก�)����	�� 
(Attitude) '�ก��9(ก .
���)ก��
�'� ����	��'�ก��*'��9�� 	��'!����'����1��1� (Intention to Act) 
Y�����
ก�����
��ก�������'�กก�)�"���������!<��ก��' ����	��'	�$
*+�
�-�
!���	1�!($����"ก	���
���!($9��ก���$��)����	�� '�ก��
���9��	��'	�$
*+�$
�� 
 �����
!+2 �"���I (2520: 3) ก������� 	��'	�$
*+�
�-�ก����$���ก���$
������	��
�����*�������ก����$�	��'	�$
*+�����'�ก��'����'I7
�-��������ก�)���
�-�����*�������!�
�'��
'��i�ก�����
;!�����������9��ก��I7�����ก 
 �".�  �����7
�' (2522: 104) '�	��'
*+���� 
��#'���'��9��ก����	�����	��'	�$
*+�
��ก��กก��#$
 
!�������	�����	��'	�$
*+�����'���ก�I�	�
��	���ก�������ก�I����	��'
	�$
*+���#'���กY���
*':������	��  
           )"2'�  
��ก"�����7 (2531: 6)  *
	��'*'����� 	��'	�$
*+�
�-������	��'�(
��ก���'����
)"		�*�:�������� $����*�������
�-�]����
ก�$��กก��
�����(
*�:�����)ก��I7���'�������ก�I����
���' 
	�$
*+� !� � ���'.'.�) ���)��"�����i�)�����'$
��	��'
�+' ���� ���ก�I�����
�� 	:� 
��$��
� 
):��*���� #'��� � #'����'':�*�:�#'��i�)�����'  
           �����7  ^������ (2535: 5) ก������� 	��'	�$
*+�*'��9��ก����$���ก$
��	��'�(
��ก
���)"		�������� $����*����$
��ก��!($ ก��
���� 6$�'�!:��	��'�(

$�'
ก����ก�)	��'�
��ก�� 
����)ก��I7���)"		�#$
��) ���$�����!��$�
�'���)"		�����
�-�*��ก �ก����$�	��'	�$
*+�

!:������)ก�����)��"�	��'	�$
*+�
�-�ก����$���ก9��
�:��� $
�:���*����6$�
;!�� 	��'	�$
*+�
��
ก�����
��ก�)	�����'�������	�� 6$�����ก+
�-�
�:������������."$*�������
���'��ก	�����' ���
�-�

�:�����������������ก�
�� J �������	��
�-�
�:����������������	)��#���ก������9��	��'	�$
*+�
Y���
�-�
�:����������������	)����"$ 	:�
�-�ก����$���ก9��
�:���*����
�:��� $6$�
;!��
�������  
 �����j�7  ���7����$�k��j�7 (2538: 9) #$
ก����9��	��'��ก������*��������	��ก�)	��'
	�$
*+�#�
��� 	��'��ก�������
*+�#$
.�$	:� 
����'��9�:)
���*�
*�"]��
�
�+����� (Verifiable)   
����*����������ก��
�
�	:� 	��'	�$
*+�
ก�����
��ก�)ก��!����I���$��� (Judgments) '�กก�����

�-��
�
�+�����     

        ���I�7  !��7������"ก(� (2548: 9) ��"�	��'	�$
*+�	:� ก����$���ก���	��'	�$ �����
	��'�(
��ก���'����)"		�*�:����� $����*�������
�-�]����
ก�$��กก��
�����(
*�:�����)ก��I7Y���'�  
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��ก�I����
���'	:�!� � ���'.'
.� ���)��"� �i�)�����'$
��	��'
�+' � *�:� ���ก�I�����
��
	:� ก����$��
� #'����'':� #'��i�)�����' 
            ��ก	��'*'�����	��'	�$
*+����'�)"		�����J *
�����#�
 !�����"�#$
��� 	��'	�$
*+�

�-�ก����$���ก���$
��	��'�(
��ก���)"		�������� $����*����$
��ก��!($ก��
����  6$�'�!:��
n��	��'�(

$�' ����)ก��I7������'I7
�-��������ก�) �ก����$�	��'	�$
*+� Y���	��'
.:��
���	��'�(
��ก������1�#��(�ก��	�$	�
� *�:�ก�����]� �!<��ก��'����J ���
ก�$�������]�ก��
��$���ก���	��'	�$
*+�����)"		��:�������
*+�$
��*�:�#'�ก+#$
 

 
������ ������ก��!� 
           ���2.�� 
.��7�"6�; ������$���$ 6!^�k��� (!�.��  ]��	��'.  2542: 1; �
�������ก  
���2.�� 
.��7�"6�; ������$���$ 6!^�k���.  '.�.�.: 53-67) #$

���)
����	��'
�-�'����ก��/�#�

$�����  
             ก��/���)
�-�ก�o�
ก���ก����
ก�$'�!�
�'ก�)'�"��7 
!������ก���'�"��7#'��(
��ก�1�'�*�ก��

�-�*��ก�*��� #'��(
��ก��
�����!�ก ���$����
��
	�:����"��*�'
*':��'�"��7�p��")�� '�"��7�'������
�
������(
ก�)���^��'.��� ���	��'$"�
���������7�q�����.��$���'������(�������*��
$���ก��	:� 9�1� 
Y���
���ก��� "'�"��7.��9�1�"(Cave man) �������*�����
�����
�-��
�ก1�
��$���ก��ก��/� 6$����'�"��7

*�������
���s��ก�����
����ก����7�
�� )��	�����
������
�+�
!:�� *
!
���ก����7�
�� ก������
�+�*�ก

���)ก�)�p��")��ก+	:�ก�������������� *�กก������*���
�� .

��� �ก��������� J ก+	:�ก����������
���*�:������� ก������ ������������'#�9��ก������
!:��#����)����7'�
�-���*��*�:�ก������(
��*����

]��  �)��	�����I��������'��
�#'
*�:�ก
��*������*�
� 9
�
�-������1�ก+��'��9ก��6$$�
�'#$
�p��")��
	:�ก��ก��6$$�
�'�������ก��6$$�(� 9
��
��ก��ก��6$$�
�'#$
�����#'�^��'$��1�
�-��
��*�#'

���J '��pกก����1�^��*�:����*�� ���6*�����
�'#������กtpu�*���� ก+ก���
�-�ก��ก��6$$	�1� ก��
 .
*�ก*�:��*�� *�������1�$
��#'
���J 
�-����"^!"��v������7 �p��")��ก+ก���'�
�-�!"���*�� 
*�:�ก��
��ก
��*�� *2�J '��"�' ������7 ��
������7 ก���'�
�-�ก����
����ก� ��p��")��  ���
*+�#$

���ก�� ���� ก��6$$ �"�' !"�� ��
�� 
*����� ���!���'� *�:�*��*�
�
]���������9�����$ *
 ��'������'�#�


!:�� .
 �ก��$1���.��������1���� ��p��")��ก+'�
.��
$���ก��  Y���](
�1�*�
�������	:� 	�(������7���6	
.
����
��  
      �'��6)��I .��ก��ก
�-�](
��
���'ก��
���ก�o�����*�������� 
':����� 1,000 �x ก���
	����ก�� ก��ก	:�.�
]��*����Y����!�!'���ก���
*�:�
�
�'���(� �	�)�'"��)������ ���     
�����ก��ก����ก�).��!:��
':��
$�' ��
��:)
.:�����]�'ก��'�
�-�.��ก��ก��� ���'�ก��ก#$


���2�"��
�:����9����$�(��"$ �$
������J ����$
�����.2� ���I	$� $���� ���ก��!���ก�� 
6$�
;!��$
��ก��!���ก����)���'�)�)���1�	�2 �.����	��'
�-���(����.��ก��ก���������

�:�����ก���
��ก��ก'���ก�I��('������7���
�+'#�$
���(
��	��'
�-���(� ��'���������
�-�#�   
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�����*��) J 
�-� *2� ���'�ก���)!"��ก����(�
�'���n����1�	�2���
�
'��+�'���(������n	:�
�
^��7  
�������7�
�.��ก��ก'�	��'
.:�� �!��
�
�����J��	7$
��ก��  
.�� 
            1. 
�!
�
�Y��"� (Zeus) 
�-�!��
�
���	7 *2�����"$ �)��$�
�!!��
�
�����*���  
             2. !��
�
���^��� (Athena) 	:�
�!^�$��*��	��'
;����;��$  
             3. 
�!
�
���!��6� (Apollo) 	:�
�!
�
��*����������ก�)	��'����  
          4. 
�!
�
�
z��7
'� (Hermes) 	:�
�!
�
��*��ก���:�����                    
             5. 
�!
�
���
�� (Ares) 	:�
�!
�
��*����	��'  
            6. 
�!
�
����7��'�� (Artemis) 	:�
�!^�$��*��ก���������7 

  .��ก��ก
.:�����
�!
�
�
*�������9����(�)���$
��6���'�p� (Olympus) 	�
��ก�)
�-� 
](
.��.������.��ก��ก .��ก��ก���!����'�����
�� � �1�	��'
�
� � �������ก�)!��
�
� 6$�ก��
)������*�:��1�!�^�ก��'����J 
!:��;���!��
ก��������!��
�
�
*������� $������
���ก���1�!�^� 
*�:�'����;���'*ก��' $J .��ก��ก����$ก���������ก�o����� I )��
�I��$
��6���'�p� ���
���'�	�'����'!�^�
�-��1����'�ก ����
���9�������'������)
.��
��6���'�p� 
!:��
�-�ก��9���
	��'
	��!)(.����
�!
�
�Y��"� ���^���*��
�!
�
�����*�������������'6*o��  

  �����
':��
��+�����ก��)��������'!�^�ก������������
� ก+'�ก����$ก���������ก�o�
���
������ J ����$��#$
ก����'���
� Y���ก�����������#'�'�!�^��������#�'�ก��ก 
�-�
!���������� 
#���'���ก1�*�$ *

�������](
.��ก���������ก+#$
��)������ 	��''"��*'�� �ก������������ก��ก 
�'������'����9"�����	7
!:�� *
!�
':��'��"���!�')(�I7 ���'�����ก������'���������'  
':��ก��ก

�:��'�1����������
���ก��(���� �
ก��	��)	������.�.���6�'�� ก��ก�o����ก��ก
���'
�:��'
6��'����'�1�$�) ��9���x !.�. 937 ^�6�$�Y��"� '*���.�*��6�'�� ���ก��*
�'.��ก��ก ���."'
�������ก�o���ก ����1� *
ก��
���ก�o����ก��ก�
���
'
��ก#�
�-�
������9�� 15 ������  
            �'��6�'�� ���'� ������'�����6z
'��7'�.�
]��*����'������ก��ก��(�)�tpu��'���1�#�
)��7 
$
���������ก���ก��ก Y������*���#$
ก���
�-�!�ก6�'��.�����ก�) '�	��'ก�
�*�2�$�����'�
���^�!����� *2�����'�!�
�'J ก�)	��'
�:��'��������
��ก��ก  .��6�'�����'�������^�!���ก��
'�ก
�-�.������� � 
��9:���� !���ก��
�-������1�
�-��ก�.��������1���� .��6�'��t}กt�)"�������
 *
'�����ก���')(�I7��+����  *
'�	��'��'��9 �
.��$�) 6�� �*��  �ก���(
�))�*���'
� ��'����
ก������(
���
���:��J ���'t}ก*�$ก�o�
*������
���ก��� �	'�p�'��7���"� (Campusmartius) 
�-�
���'ก�
�� *2���(���ก���
':�� ���'��9��t}ก����������1��1�	�2
���ก��� 
^��7'� (Therma) ���'�
���'ก�o��*��.������$ *2� �ก�"�6�'����"	�#$
9�� 200,000 	� 
���ก��� 6	��
Y���' (Coliseum) 
.��6�'��.���"ก	��
��
�-��*�� ���'��	��' 
�����t}ก!���ก��ก������(
�))����J  �	���t}ก

�'� $
��]��*��ก��t}ก!���ก�� ก��ก�o� ���
.���)���
���7���������.�.� 6�'�����'�ก����!
���
�
'��+� �����'��9�]��1����
�
�	���$���$���)��
�
'$�
���7
�
��������"6��������ก 
)��������'����
�-���.��I���ก�6�'�� (The Roman Empire)  ���'���.��I���ก�6�'��ก+
�:��'
��
�:�����ก��
*�"*������ก�� ก��
�:��'	��'���' �ก��!���ก�� Y���
�-�'(�
*�"�1�	�2�
�*���� 
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!���.��6�'��ก��)
*+����ก��!���ก��
�-������1����
��ก
���ก�o����*��#� .
!�ก������
���ก���
�ก�$�
�
���7 (Gladiators) ����(
ก��
�� )��	����ก+����(
ก�)����7�
�����
*+����ก����ก����.�ก��'�
���6�.�7ก�����.�!���ก�� $������6�'�����ก���
�-�.������������ ��9��ก�) .
�*����)�
�� ���'
��ก��	��' ��
� �����"$ก+!����!
�ก�.�.�������� (Tue Ton) ���
�-�.���������'ก�o�ก�����
� ���
'�����ก������')(�I7��+����  

 �'���p��")�� !.�.2435 '���กก�o�.��t����
��](
*���� '�n����$���ก$�k
�-� )���� 
�x��7
()������������������7) 
$� ก(�)���� (Baron Piere de Coubertin) ����](
���'�	��'�� � �ก��
ก�o���������� #$
!����I�
*+����ก���������ก�o���*�������
��
�-�ก��
.:��'	��'��'�		� ](ก'�$
��'!��^��!��*����.�������J ������'ก���������$
��ก�� 
�-�ก���'�	'�����(� 
!:���������ก
������
'�����!�����1� ������กก�o������
�������ก�� #'�'�ก��]�$!
��*'�� �ก�� Y���ก���������ก�o�
6���'
�x��'��6)��I#$
�"����
':�� !.�. 935 
�-�
*�"����1� *
*�����'!��^��! �ก��ก�o���$��)���
�����
�-�������
��� ���������� ����](
������#$

.:��
.�2�*��	:� ����������7 �6��  (W. Stone) 
�*���*��n�
'��ก� ���� ��ก
���7 �)	 (Victor Black)�*�����
$�  $�.����	(� (Dr. Jiriguch) �*��
6)
z�
'�� ���
Y��7
��
��
�� (Sir Johe Astenley) �*��)��
�� *2�  ���'ก��
��$ก�����."'ก�o�
6���'��ก���� *'� 6$���$
���"$'	���*��	��'�"��^��' ����6�� �"��! '���	� ��+���� 
�-�'(�n��
��'���9"�����	7���6���'
�x�6)��I������ Citus, Altius, Fortius (
�+�, �(�, ���) ](
�� �ก��ก�o�
	I����#$
���ก��*��:�ก�� ��ก������������ 15 'ก��	' !.�. 2437 ���#$

ก�$ก�����."' *2� 
��*����](
������
������ J ���
':��
Y��7'���7 ���
��t����
�� ���#$
���ก������	I�ก��'ก��
6���'��ก��*�������
�� (International Olympic Committee)����ก��ก�� *
'�ก��."'�"'ก�o�
6���'��ก	������ก����'���p��")�����ก�"�
�
^��7 ���
��ก��ก  � !.�.2439 6$�����)���� 
�x��7 

$� ก(�)���� #$
'�)	1����2 *
#�
�ก�ก���������6���'��ก�'���p��")�������� "�����1�	�2 �ก��
�������6���'��ก #'� .�ก��.�� ����1�	�2��(����ก��
�
����'������� 4 �x��� 1 	���� 6$�]��$
������
*'"�
����ก����*�������
�� �
	�:��'�.�ก" 6$�	��'	�$���)���� 
�x��7 
$� ก(�)���� ���#$
 
�:������ก���������6���'��ก���� '� .�
;!��
!:��.��.�����](
�������
������� ��������1�	�2	:� ก��
�
�
���'ก�� *

ก�$������"���*����.��� ก
��#��(��������!���6�ก���*����  �ก�o���� .
 �ก��������� 
ก+	:�ก��/� 
             �����"�ก��!�#������$%�� 

 ����<�i�k  )"2.�� (2540: 12-13) ��� ���  
ก�$�ก
� (2533: 1-2 ) 
���)�����������
	��'
�-�'����ก��/� ����
��#��#�
$�����  

  ก��
���ก��/� ����
��#����
���'6$�	�(t����.�����ก<��1�'���� *
��ก
����#��#$
t}ก
���
���ก�� �6��
����!���1�*��ก���ก"*��)  �'����.ก����� 5 ��
�	���
���2�!��*������� *��� 
�x !.�. 2440 
�-��
�'� 

 ก��
���ก��/�
���'
�-����ก������
':����.ก����� 5 
�$+����!���"6�����
':��
�$+������� 
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	:��(����
��#�� �����.ก��6$�'�)*'�� *
 ก������^��'ก�� 	�( ��ก
������'9�����.�.� 
#$
��$ก���������ก��/���ก
����������.�.� 6$�#$
��$���� I �
�����'*��� (�"��!���"
'�") 
�-�
	������ก
':�������� 11 'ก��	' !.�. 2440 ��������������'�ก+��$
�-����
!I��:)��$���ก��'�6$�
���$ ��x !.�. 2476 ��n)������ก�'!���ก������ ก�'!���ก��'��6�)�����
���'ก��ก�o����ก��
ก��/����.��� *

���2ก
��*�
��������� *�����ก����ก�'!���ก��������
� ก�o����ก��/�#$
ก+��)ก��
���)��"���$ *
'�ก���������*������
�� 
.�� ก��/���*����6��
���� ก��/���*����'*���������
���ก��/���*�������.�.�   

   ��x !.�. 2494 #$
'�ก����$�����'�	'ก��/��'�	�
����*�����
��#�� �!��)�'
��.(�9�'�7���� '�*�
������)]�$.�)$1�
���ก���������ก��/����
��'*���������������.�.����
ก�'!���ก����� ��x���
�����
��#��ก+�'�	�
�
�
�-��'�.�ก����*!��^7ก��/�6�ก 

  ��x !.�. 2504 #$
��$������	7ก�����
���'ก�o��*�����
��#������ '�*�
����6$���� �ก��
���
���'ก�o����.�.� 6$���$ *
'�ก���������ก�o��"กJ�x*'"�
����ก��#� ���������*��$  �ก��
�������ก�o�
�� (ก�o��*��.��� ��p��")��) ���9:����ก��/�
�-�ก�o�*��ก����
��'�ก����������"ก	���� 
 ��x !.�. 2508 !��)���'
$+�!��
�
���(�*��#$
���!��ก�"I�6��$
ก�
�� ��)�'�	'ก��/�
�'�	�
����*�����
��#��
�
���(� �!��)�'��.(�9�'�7 �x !.�. 2528 '�ก��
������.:����ก��	7ก��
���
���'ก�o��*�����
��#��
�-� "ก��ก�o��*�����
��#��"  
 
��������
������
&���'���ก�������ก��!� 
              �����������ก��!� 
               ก��/� *'��9��
ก'ก�o�.��$*�������'�������ก���������#� ����
$���ก�� �!
 .�� ก��
$
�� 	��'
�+� 	��'�(� 	��'#ก� '�  2 ���
��  *2�J 	:� ���
���(�������
����� ���ก��/����
����)����'��ก�I����ก���������#$
��ก 
.�� ���
����'�������
���(�������
����� *�:�ก��
����)�9�������������
�'�"�� (!�.��  ]��	�'.  2542: 6) #$
ก�����
��9��](
.�������������7
#!)(��7 ���.������$�k ���	I�Y���
�-������ก��*!��^7ก��/��'�	�
�������.��� ���](
��$���ก��/�
�*��
�
.��  *
	��'*'��ก��/���'	1��1�ก�$	��'���ก��ก�ก��/�6$��)����ก
�-� 6 ���
�� 	:� 

1. ���
���(� (Track events) 
2. ���
����� ( Field events) 
3. ���
��
$�� ( Walking) 
4. ���
������)�9�� (Road running) 
5. ���
�������
�'�"�� (Cross country ) 
6. ���
����' (Combined event)        
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               ����
&���'���ก�������ก��!� 
             .�����^�k  �"��������7; ���	I� (��j�� �"��������7.  2538: 29; �
�������ก .�����^�k  �"��������7; 
���	I�) #$
��)��'�"$'"��*'������1�	�2 �ก��
������.�ก��/�#�
$����� 
 1.  
!:�� *
](

����#$
��)	��'�(
 (Knowledge) '�	��'
�
� ������.�ก��$
���<���
���$��
�����(
9����
)��) ก� ก��ก� ���ก����������������
���(� ������
����� 
             2.  
!:�� *
](

����#$
��)ก��t}ก�i�)��� (Practice) ��'��ก������!:��n��
):����
����ก��/�
�������
���(�������
����������9(ก�
�� 
 3.  
!:�� *
](

����'�����	�� (Attitude) ���$������.�������$����'��9�1�#� .
 �ก�����
��ก
�������#� ����	� 
 4.  
!:��
���'��
�� *
](

����'��"���!��+���� (Physical fitness) �������$
������ก�������� � 
 
����(����ก��!�   
           ���
�����ก��/����'�ก����$ก������ ���$�)��ก� 6$��*!��^7ก��/�����.��� (IAAF)  
'�$�����#���� 
            1. ����(���+    ก��/����
���(�
�-�ก��/�����
���������ก��)��������*�:��(��������$
������� .
ก������
�-��1�	�2 ��$����!
.��ก��$
��
��� ก���������������'ก������#�'�$�����    

                                  1.1 ก�������������� *'��9��ก������ ��������#'�
ก�� 400 
'�� ��)��ก�"$
���'�
�
��9��
�
�.��Y������
������ ��(������
�����$�����������)���������������ก
�-� 60, 80, 100, 
200 ��� 400 
'�� 

                                 1.2 ก����������ก��� *'��9��ก������ ��������������� 800 
'������#� ���#'�
ก��  
                    1,500 
'�� 

            1.3 ก����������#ก� *'��9��ก������ ��������'�กก��� 1,500 
'������#� ���ก��
����'���^�� (42.195 ก�6�
'��) 

                                    1.4 ก������]��$ *'��9�� ก�������������)��
�-�."$J �����."$'��1����](
���'�������

���J ก�� ��'*��ก��ก� �1���� 4 	�'�����$�����#���� 4 x 100, 4 x 400 
�-��
� 

                                      1.5 ก�������
�'���� *'��9�� ก��������'�(������
�'����ก�$���� 	��'�(�����1�����������
 .
������� ���������
����ก����ก��#� 
.�� �����
�'���� 100, 110, 400 
'�� 
�-��
� 
              2. ����(����   ก��/����
�����
�-�ก��/�����
���������ก�� ����'  ��$����!
.��
ก��$
���������  ���
�-�	��'#ก�*�:�	��'�(�  �)�����
��ก���������  $�����   ก��6$$#ก�  

����ก
��ก��6$$  �"�'��1�*��ก  ��
��	
��  ��
����ก�  !"���*��  ก��6$$�(�  ก��6$$	�1� 
          3. ����(�-
�   
�-�ก�������������1����
���(�������'�]�'ก�� $����� 
            3.1 )"		�.��   #$
�ก� ��ก��/�   10 ���ก�� 

  - �����ก   ����  100 
'��, ก��6$$#ก�, �"�'��1�*��ก, ก��6$$�(� ������� 400 
'�� 
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  - ��������������
�'����110
'��, ��
����ก�, ก��6$$	�1�, !"���*��������� 1,500 
'�� 
               3.2  )"		�*2��   #$
�ก�  �p2�ก��/� 5 ���ก��������� ����
$�����'�1�$�) $����� 
	:� ก��6$$#ก� !"���*�� ����  200 
'�� ��������ก��/�  7  ���ก�� ���� 2 ���  $����� 
                      - �����ก  �����
�'����  100 
'��, ก��6$$�(�, �"�'��1�*��ก ������� 200 
'�� 
                       - ���������  ก��6$$#ก�, !"���*�� ������� 800  
 
ก�����ก�������ก��
����.�ก��!�#�.�/������ 

  ก��!�j��ก�����ก��/��
�� .
ก��������
�
�ก��ก��'�����"ก����
�
� �����"�ก�I7���
�������ก��
�����(
��ก��ก��
	�:���#*��������ก�� ���*��ก*��� �ก��ก��'ก��/����� ก������     
ก��ก��6$$  ก���"�' ก��!"�� ก����
��  ก��
�
�	��'��"ก���� �ก��
�����1� *
��ก
����'�
	��'�"�ก�)ก��
����	�)	(�ก�)ก�� *
��ก�����9(ก�
�� ������$��� 6��
���� �
��!:�����ก����ก��
�"$�^�����$ *
'�ก��
����ก�������.�ก��/�6$� *
6��
����
��$�1�ก�������ก
���� �.���.������ 3 
��	
�������1 �����	
�������2 *�:���	
���� $��	
����*���� Y���#'��1�ก�$ ������
��	1����9��	��'
!�
�'���)"	��ก� �9����� ����"�ก�I7!�
�'���
���' *
���)��"�ก����$ก���������ก��/���� �
6��
����������*��$
!:��*���������ก
���������)ก���������ก�o���$�)
���.����ก�o��*��.���                                                  
           �����  	"I�������^�k (2539: 320 - 326) #$
ก����9��ก��
�:�ก��$ก��ก��'!���ก��#�
���
	��
�-�ก��ก��'���'���ก�I�$����� 
  1. '�	"I	����'�"$'"��*'�������.�!���ก�� 	:� 
���'��
�� *
��ก
����
ก�$!�j��ก��
����J ��'�"$'"��*'�� 

  2.  '�	��'��"ก��������
����	��'��'��9�����ก
���� 
 3.  ��'��9���) *

*'���'ก�)������	��'�� ������ก
�������9
�
�-�#�#$
ก�� 

 *
��ก
����#$

�:�ก
����
�� 
  4.  �������ก��ก��
	�:���#*�
):����
�
�-�!:��n�� 
!:��	��'���$������
�-�ก��
��
������(� � 
  5.  
*'���'ก�)�"�ก�I7 �9����� ��������1����	��'��$�ก���$��	��'��'��9 
���	�( 

6.  ��'��9�1�#� .
 �6�ก�����#�#$
 	:� ก���1�#� .
��ก
���
���� 
7.  '�	"I	������"���!���'�	��'���$��� 
8.  ��$	�
��ก�)�6�)�� ���.2� ������ก��)��*�����6��
���� 
9.  ���
���' ก����$���ก��������)"		� 

  10. ��$	�
��ก�)ก��ก��'�����ก
�����i�)���6$��ก����ก*
��
������(���
� 
  11. ���
���'	"I^��' ����^��' ���ก����$���ก���$�������	'��'��) 
             



 14 

             ��ก��ก��� �����  	"I�������^�k (2539: 188) ���#$
 *
	��'*'�������^����#�
���  
��^���� *'��9�� ก��'��������' ก������1� ก��t}ก ก��
����������!<��ก��' 	��'�����) � 
*��กก������J ก��.����� ก�� *
	1����ก�����ก���:)�����^�������
�-����
.:��'
�:��*�	��'�(
���
����)ก��I7ก�)�����ก
���� *

�
�$
��ก�� 	�(!���ก���
������]�ก��
����ก����� ก����	:� 
���
��'�ก������
�s�*'�����ก��
���� ก�������"$'"��*'�� �ก�����ก��
�:�ก .
�"�ก�I7$
�� 
                
               
��ก��
��  (
�ก�����.�ก��6��
�����"$�!�.����ก�7!����.  2549: 8-11) 
            *��ก�(��'�^�'��ก��.���.������ 3 ก�"�'�����"���ก�����!���ก�� �*����.� !.32105  
.:����.� ก��/� *����ก��
���� 0.5 *����  
          �&��0���������.�  

    ��ก��	��'
�-�'����ก��/� ก��ก�ก��
������
�����ก��������� ���6�.�7���#$
��)��ก
ก��
���ก��/��(
*��กก��
���'��
���'��9��!���ก�������� �  .

������� *

ก�$���6�.�7����(


�	��	ก����กก1����ก�� *
9(ก��^� '���ก�� �ก����กก1����ก�� t}ก��ก��!:��n�����ก���������
ก��/�
���'��
��ก�
�'
�:��	��'	������� *
��'��9�i�)��������'�������^���!
*+�	"I	��  ���*��ก
 �	��'�1�	�2���ก����กก1����ก�� 
ก�$	��'�$�� '������ ����t}กY
�' 
	��!ก��ก�'�����    
'���1� �
�-���กก�o� '��"���!����')(�I7��(����'ก�))"		��:�� ����	'#$
�����'�	��'�"� 
 
 �����  1  ����ก��
�����(
��.� !.32105 ก��/� 
 

�1�$�) 
�:��*� �1����.���6'� 

1 
2 
3 
4 
 
 

 
5 
 
 
 
6 
 

ก���n'��
��  ก��
����ก��/���	
������� 2 
ก���$��)���ก��
���'��
���'��9��!���ก�� 
�������	��'
�-�'����ก��/����
���(�������
����� 
��ก��
):����
����ก���)�"������ก�� 
;!��ก��/� 

-   ก�������̀�ก           -   ก���#�$7 
-   ก��$�$�
�            -   ก��ก��6$$���6�
     
-   ก���ก
�����1�        -   ก���ก
����(�            

ก�������������� 
- ���
���'�
�  ก��������  ก��
�
�
�
�.�� 
- ก������]��$ 
- ก�������
�'���� 

ก����������ก����������#ก� 
 

1    .'. 
1    .'. 
1    .'. 

      
 
 

2    .'. 
     . 

 
 

3    .' 
2    .'. 
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         �����  1  (���) 
 

�1�$�) 
�:��*� �1����.���6'� 

7 
 

 
8 
9 

ก��/����
����� 
-   ก��ก��6$$�(�          -   ก��ก��6$$#ก� 
-   ก��
����ก
��ก��6$$   

ก���"�'��1�*��ก  ก����
����ก�  ก��!"���*�� 
ก��/�ก�).��������1���� 

 
 

3    .'. 
    3    .'. 

2    .'. 

��' 18   .'. 

 

 -�ก�������������������� 
                 1. ��ก
����
�
� �ก���
)��)����i�)���#$
9(ก�
�� �ก��
������.�ก��/� 
                2. ��ก
����
�
� ������$�ก��	�)	"'��
��
':��
	�:���#*��))]�']��� �ก��
�
�
���'ก��ก��' ก���$��)�'��9��! 
                3. ��ก
�������)���
�
� ��������	��'
�-�'������.�ก��/�                                                                 
                4. ��ก
������'��9�i�)�����ก��ก���)�"������ก��
;!��ก��/�#$
9(ก�
��������$��� 
                5. ��ก
�����i�)�����ก��ก��������������#$
9(ก�
��������$��� 
               6. ��ก
�����i�)�����ก��ก����������ก����������#ก�#$
�����9(ก��^������
*'���'
������$��� 
             7. ��ก
������'��9�i�)�����ก��ก��6$$�(� ก��6$$#ก� 
����ก
��ก��6$#$
�����
9(ก�
��������$��� 
              8. ��ก
������'��9�i�)�����ก��ก���"�'��1�*��ก ��
����ก� !"���*��#$
�����9(ก�
��
������$��� 

  9. ��ก
������'��9�1���ก����.�ก��/�#� .
 �.��������1����#$
������ก���"�                 
                                   
�����  2  6	����
�������.�  !.32105   ก��/� 
    

���$�*7��� 
�]�  

ก��
���� 
*���
�
�:��� 

�"$�����	7ก��
�����(
 
(�"$�����	7�������) 

	�) 
���' 

1 1 ก���n'��
��  ก��
����
ก��/�  ��	
�������  2 

- ��ก
����
�
� �����i�)���#$
9(ก�
�� 1 
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�����  2 (���) 
 

���$�*7��� 
�]�  

ก��
���� 
*���
�
�:��� 

�"$�����	7ก��
�����(
 
(�"$�����	7�������) 

	�) 
���' 

2 2 �'��9��!���ก�� 
-  ก���$��) 
   �����
��
���'�'��9��! 

 
- �(
  
�
� ������$�ก��	�)	"'��
�� 
  
':��
	�:���#*��))]�']��� �ก�� 
  
�
����'ก��ก��'ก���$��)�'��9��! 

1 

3 3 ก��/� 
-  �������	��'
�-�'� 
-  ก��/����
���(� 
-  ก��/����
����� 

 
- ��ก
����
�
� �����i�)���#$
9(ก�
�� 
- ��ก
����
�:�ก .
�����
	���*7ก��
��� 
  ก��/����
������ J #$
�����
*'���' 

1 

4-5 4 ��ก��
):����
����ก���)�"��
����ก��
;!��ก��/����
���(� 
-  ���ก��6$$              
-  ����#�$7 
-  ���
����                 
-  ����ก
��� 

 
 
- ��ก
����
�
� �  �1���ก  �i�)���#$
 
  9(ก��^�$
��	��'���$��� 
- ��ก
������'��9�)�"������ก��
;!�� 
  ก��/�#$
�����9(ก�
��������$��� 

2 

6-8 5 ก�������������� 
-  ���
���'�
�  ก�������� 
   ก��
�
�
�
�.�� 
-  ก������]��$ 
-  ก�������
�'���� 

 
- ��ก
�����i�)���#$
���	��'���$��� 
- ��ก
�����i�)�����ก��ก��������������   
  ก������]��$  ก������ก��6$$�
�'����#$
 
  �����9(ก�
��������$��� 

3 

9-10 6 ก����������ก��� 
�������#ก� 

- ��ก
�����i�)�����'����������ก������ 
  ����ก����������#ก�#$
9(ก��^� 

2 

11-13 7 ก��/����
����� 
-  ก��6$$�(�       
-  ก��6$$#ก� 
-  
����ก
��ก��6$$ 

 
- ��ก
�����1���ก  
�:�ก
���ก��/� 
  #$
�����
*'���'������$��� 
- ��ก
�����i�)�����ก��ก��ก��6$$�(�   
  ก��6$$#ก�  
����ก
��ก��6$$ 
  #$
9(ก�
�� 

3 

     



 17 

�����  2  (���) 
 

���$�*7��� 
�]�  

ก��
���� 
*���
�
�:��� 

�"$�����	7ก��
�����(
 
(�"$�����	7�������) 

	�) 
���' 

14-16 8 -  ก���"�'��1�*��ก   
-  ก����
����ก� 
-  ก��!"���*�� 

- ��ก
������'��9�i�)�����ก�� 
  ก���"�'��1�*��ก  ��
����ก�  !"���*��   
  #$
�����9(ก��^�������$��� 

3 

17-18 9 ก��/�ก�).��������1���� 
 

- ��ก
������'��9�1���ก��ก��
���� 
  ก��/�#� .
 �.��������1����#$
 

2 

 
 ���1�.�2���ก�������ก��!� 
          ก��
����ก��/�  *

ก�$	"I	��������6�.�7 �
���(
*��ก
กI/7�����^�ก�� �ก��
���ก��/�
�
��
*'���'ก�)
!� ���������!����ก�� ����������'ก�� *

ก�$���6�.�7�������ก�� ��� � ���'I7
������	'$����� (.�..��  6ก'�����; ������!�j�7  ��ก�I!��"�^�k.  2540: 4)  

         ���1�.�2��������+��ก�� 
            1. .��� *
�����������))����J�������ก���1����#$
�����'�������^���!$��������� 
.�� 
��))*'"�
����6�*�� ��))*�� � ��))������*�� 
 2. .���
���'��
���'��9��!���$
������ก�� �1� *
ก�
�'
�:����+�����')(�I7'�	��'
	�����	�������#� '�	��'��*$�$�� 
 3. .��� *
����ก��'�	��'�$�� �1����#$
��� 
*�:���.
����*��
*�:���
�+� 
 4. .�����)��!����������
ก����ก#� �������ก�� *

ก�$���6�.�7�������� 
 5. .���
���'��
��)"	��ก��! *

�-�](
������'�'���� ����]��
]�ก��������$� 
 6. .��� *
����ก��'�	��'�
�����6�	#$
$� 
 ���1�.�2���������"#�
������32 
 1. .��� *
'���1� �
�-���กก�o� �(
�!
 �(
.�� ����(
���� 
 2. .����1� *

ก�$	��'��"ก����
!��$
!��� 
�
� �����:��
�
� 
 3. .��� *
'�	��'
.:��'��� ���
�� '�	��'ก�
� �ก����$��� �#$
��$
�+� ��'��9�ก
#�
�p2*�
;!��*�
�#$
 
 4. .�����)��	��'���
	���$ *�����ก������ก��1���กก���1���� 
 5. .��� *
'����'I7 ������ � ���' ����
��� 
 ���1�.�2�������
���� 
 1. .��� *
��'��9���)���
�
�ก�)���	'#$
$� 
 2. .��� *

�-�](
'���
)��)����� �i�)�����'ก� ��
)��) ก��ก������
	���	��$ 
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 3. .���ก�� *

ก�$��'!��^#'��� ���	��'��'�		� ��*����](

����������tq�� 
 4. .����ก
�p2*�������	' 6$�ก�� .

������� *

ก�$���6�.�7 
 5. .���ก�� *

ก�$��'!��^#'�����*�������
�� 6$� .
ก���������ก��/�
�-��:�� 

       
�4� 9�����6�.�7���#$
��)��กก��
���ก��/� ���ก�I���'�"ก$
��#�
$�����	:� 
          1. .���
���'��
�����$
���"���!  *
��+�����')(�I7���'�	��'�
�����6�	 
          2. .����1� *
��))�������1����$�����'�ก��
	�:���#*�#$
�����	�����	�������#� 
          3. .��� *
��))������*�� �����))��)9����1����#$
$�'�������^���! 
          4. .��� *
��))#*�
����$����� 
          5. .��� *
��))*�� �$����� 
          6. .����$#�'�� �����ก�� 
          7. .��� *
���'I7���
��� ���' � ���#$
��)	��'�"���"ก����
!��$
!��� 
         8. .��� *
'�)"	��ก��!���$�����
�-������'��)������	' 
 

������������ก�������� 
           ��������#�"+�������$ 
         6�#'�7 (Rominne.  1974: 139-140) #$
��ก��
ก����ก�))����ก��ก����������.��� *

ก�$
ก��
�����(
$����� 6$�ก���1����	��'	�$
*+����������7��������	I�����J���'*���������6	6�
��6$ !)��� ก��������'�������^���!'���ก)����ก��ก��������$� �)��#$

�-� 6 ���
��$����� 
               1. )"	��ก��!���](
��� 
.�� ](
���
�-�	�ก��;�)ก��
;� '�	��'ก���:��:��
� �� �
 ���.�������  ���
�-�	�'����'I7��� 
               2. ก����$���
����'ก����� 
.�� 
����'ก�����
�-������$�.����� *
](

�������)  
9�����9"�����	7�����.����
���� ��'��������1�*����:��
���������J 

     3. ]�ก�����](
���](

����#$
��) 
.�� ](

����#$
��)���6�.�7��'�'	�� ](

����'�����
���' �ก��)��ก��
����#'� .�
�-�](
�p�
!��������
$��� 
               4. ก��
���
�:��*� 
.��  �^�)��.�$
�� ����	1�9�'ก���"
� *
](

����	�$ 
               5. ก�����
'��]�  ก�� *
�
�'(��
��ก��) ���ก��
���'������ก��
���� 
.�� 
':��'�
ก���1�������*�:�ก����) 
':������
��+���
�](
������
����)��
�]� *
](

�����(
 ���'�ก��.�����
$
������1�#'���
�-�
.������  
               6. ก��.���
*�:�](

����
!��'
��' 
.�� '�ก����$
�������1�*��)](

����ก�"�'!�
��  
            )".
.��7 (Bucher. 1975: 559 � 560) #$
ก����9����ก�I�	�(���$� ���	"I�')������
*'���'
�����.�.�! ��ก	��'	�$
*+����ก�"�'	�( ����	���"�#$
 6 ��ก�I�$����� 
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       1. 	�(������)	��'�1�
�+� �ก�����#$
 ��'
กI/7���ก1�*�$#�
 9
�
���(
��ก���'':�
ก���i�)������ 
�-��'�.�ก���.'�'����J �(
��ก�1���ก	� '�	��'
�:��
����
]:���]� '�	��'ก�
������
 �*'(�
!:����������*�
!:�����(�
�'� 

       2. 
�-���ก��.�ก�� ����*�	��'�(
��(�
�-�����1� 
       3. '����'I7��� (#'��������*'ก'"��
ก��#� �ก
#��p2*�����J $
��	��'�"�'��� ���
��� 


)�ก)��) 
       4. '��"���!$���������ก�������� � 
       5. '�	��'
������ )��ก��](
�:�� ��"ก���� �ก���1���� 
.�� �����'�	�.���
*�:�

6��
���� 6��!��)�� *�:����)��ก�����	'�:��J  
                 6. '�	��'
�-�](
�1� ��ก
����
ก�$	��'����^�           
            
 
             ��	
. (Reche.  1991: 3046A) #$
�1�ก����ก���'��9��! �ก����� ���	�(������ �
ก����ก��](
 *2� ��'����	�������ก����
��ก7���	�(](
��� ����
��
	��� ก�"�'����������� .
 �
ก����ก�� 
�-��))��)9�'
ก����ก�)	"I�')��� ���*�
�����1�	�2 �ก��������'�������^���!�1�*��)
	�( ��กก����ก��!)��� ��ก�I����	�(�����������'�������^���!���� '�$����� 

1.  '�	��'�(

ก����ก�)ก��$(����ก�� !�j��ก�����
$+ก ก������]�6�.��ก�� ก��
��ก���"���!���'�� ���ก��
ก���ก��'���	��)	��� 

2.  
ก+)��ก����
)������'�����ก
���� �.���
���� 
3.  �
����
����� .
�]�ก����� 
4.  '�	��''��� � �ก��������� ������ก*
��
���� 
5.  ������
��� �ก�������'��9�1�������'ก�)](
�1�����"ก	� �."'.� 
6.  '�	��'
�
� �9��	��'�
�� �ก��
�������](

���� 
7.  �����ก
���� ���$�)	��'�� �.���
*�:���ก
���� *
'��������' �ก��)��ก�� 


����ก�����   
             ���  
.���  (Ping Xiang.  2001: 34)  �1�ก��
����)
���)	��'�1�
�+���� 	��'��'��9
���ก��
����!���ก�������ก
����.���
'��ก����.����� 
�-�ก����ก��
����)
���)	��'�1�
�+� 
���	��'��'��9�����ก
����.����������ก
����.���
'��ก��1���� 308 	������ก
����.����� 
371 	� ���$�).������ 4, 8 ��� 11 !)�����$�)���ก��
����ก�����'�]����	��'�1�
�+����
	��'��'��9���ก��
����!���ก��
!���6$�����'�ก��'�������(�ก�)	��'
.:��'��� ����
�����
��ก
���� ���'�	��'��ก����
ก�$����'�ก����
':��
����)
���)��*������ก
����  2  ก�"�'  
!���

�:���'���ก��
*�"�1�	�2 ก+	:���j�^��' ก����$ก��
����ก����� ���"���
$+ก
��$
�� 
 ����  6�'��
$�  (Yugvar Ommundsen.  2001: 156) #$
�1�ก����ก��ก��
����)
���)
�'��9��!���](

����
ก����ก�)	��'���	��'�1�
�+����!) �ก��
����ก�������.�!���ก�� � 
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6��
�����*��*���� ����
�����7
��7 ����1�ก���"�'��������ก���1�ก����ก��
�
���ก
���� ���$�).��� 
��� 9 ('.3) ����*'$ 343 	� �)����ก  
�-�.�� 166 	� ���
�-�*2�� 117 	� !)��� �^��'.���
6$�����#���
���ก
���� �^��'.���6$�����#���
���ก
����.��'�ก��'��'��9��!�������ก�� 
'�กก�����ก
����*2�������(� �.������"
$���ก�� ���
�-�ก���:����ก���'^��'.�����ก
����.��'�
	��'��+����'�กก�����ก
����*2�� #$
�����.�$
�� $������������]����������^���! �ก��
����ก��
�����.�!���ก�� #� �������
$���ก�� 
 ���  .��  (Age chen.  2004: 169 - 182) #$
��ก��9��	��'�1�
�+�)���"]������	��)	�"'
	��'�� � ก��
�������ก���1�ก��ก��'��ก�9��������ก��
����ก�������.�!���ก�� ก��)���"]�
���
*+�#$
�����.�$
�� !�
�'����	��'�� � �
):����
����ก��
����ก�������.�!���ก�� '�ก��!)
*+�
#$
��กก����ก�����������������1�ก����ก��]�ก��
ก+)����������ก��ก
���� 104 	� 
ก����ก�) 
	��'�� � �ก��
����ก�������.�!���ก����� �6��
����
���)ก�)ก����ก�������ก�9�����
!)���	��'	�$
*+������ก
��������'�ก 	�$����9����� �ก��
����ก�������.�!���ก�� #'�'�]����
	��'�� �ก��
���� ก����� ������)"	��ก� �ก�������'�]����](

����#$
6$����	:� 9
�](
���'�
��ก�� �ก��
����ก�����'�ก����"$��$��$($	��'�� ����](

����#$

�-������$� 

       ]�ก�������	��'	�$
*+�
ก����ก�)*��ก�(��ก��
����ก�o�ก�o�6���'��ก�����ก
������$�)
���9'��ก�����'�^�'��ก�� ��	�
�^
�� ���
��������  
            
Y�'�ก�; ���	I� (Sermaki; et al. 2004: Online) ]�ก�������
ก����ก����ก��	��'
	�$
*+������ก
������$�)���9'��ก�������$�)'�^�'��ก��
ก����ก�)ก����$ก��ก�����ก�o� �
6���'��ก��$�)��ก
����.������9'�x��� 5 ��� �x��� 6 �1���� 164 	� ���.���'�^�'�x��� 1 9��'�^�' 
�x��� 3 
!:����ก��*��
�'(� .
 �ก����$ก���������ก�o�6���'��ก�x 2004���ก�"�
�
^� 
�-�ก���1����
	��'	�$
*+�
!:���1�#� .
���)��"��"$'"��*'�� �ก����ก������#�6$� .
�9��� T � Test *�	��'9��

!:��ก����
	���*7�
�'(�!)���	��'	�$
*+������ก
���� ���$�)���9'
�-�)�ก	����
���(�ก��� 
����'�^�'#'������������1�ก������9'����*'$'�
*�"�����ก������*����.���
������ก��*��
�'(� 
���'�	��'
*+����*��ก�(�����ก�o�6���'��ก
�-����6�.�7���
�-�	��'�(
��ก�� *'���������)��"�
	��''���1� ���กก�o����	��''�����^��'	"I^��' ��"��ก�7������$�
�'6$��"$'"��*'��*��ก
ก����ก�)
ก����กก1����ก�����ก��
�����(

�-�]����6�.�7���ก����$��))ก����ก��������
��ก��ก 
           �9�)��ก��!���ก�����ก�o��*��.��� (NASPE) ���
���*��n�
'��ก�  '�]���"�ก��
�1����	��'	�$
*+����](
�ก	���	���� *'�6$� ](
�ก	���
.:����� ก��ก��'���!���ก��'�
	��'�1�	�2.����s��ก��6�	�
�� ����
$+ก 	��'	�$
*+����](
�ก	��� 95% 
.:�����ก��ก��'��� 
!���ก��.��� *

$+ก
���2
��)6�#$

*'���'ก�)��� ���3  � 4 *�:� 76% 	�$���ก��ก��'!���ก��
 �6��
����.���	�)	"'�s��ก��6�	�
��������
$+ก  ����� *2� (95%) 	�$��� ก��ก��'!���ก��

�-�����*���� ���))����
����$��9����$�)'�^�'��ก��������� '�กก���	���� (<54%)  
.:�����
ก��ก��'!���ก��'�	��'�1�	�2���'�	��'�1�	�2'�กก�����.�ก��	I�������7 ����������7���
�������ก<� 



 21 

           
���7���
$Y (Fernandez.  2005) #$
�1�ก�������]����ก��
�
����'ก��ก��'ก��/� 
�����ก��ก�����
�-���กก�o����#'�
�-���กก�o���$�)�������� #'�'�]����ก����$�!<��ก��'���
��ก��ก�� ]�ก�������)��.�������ก��ก�����
�-���กก�o�#'�'�����1�	�2�����ก�
���$���ก*�:�ก�
���$�
	��'	�$
*+�'�กก�����ก��ก�����#'�
�-���กก�o� �����
����ก����ก��!)���	��'ก
��*�
����
��ก��ก�����ก�
���$���ก������ก 195 	����ก�"�'����������ก 5 �9�)����$�)�������� �
��n�����$
��*��n�
'��ก�
�-���กก�o� 74 	����#'�
�-���กก�o� 121 	�6$� .
������#$
�ก� A 
	��'	�$*������ก�����ก��*��:� B �9���
�-���กก�o� C �
���ก������*����
!� �1�*��)ก��
�������������''"��n��ก��!����I� 2 ���
$+�   
               ���
$+���ก ����1�	�2���ก��'�����
ก�����
����*����ก��
�-���กก�o����	��'
	�$*��� �ก��ก�
���$���ก���!<��ก��'!)���'�2  �4�������'�]�
�-�)�ก ��ก	"I�')����������
���ก�"�'�����������]�
�-��)
ก�����
��ก�)ก��#$
��)	1�����1���ก](

.����.�2 ����	��'
����������
ก�$����ก�)�
���ก������*����
!�'�)
�� 

            ���
$+������� �''"��n��#'�'��������9���*�:��
���ก������*����	��'	�$
*+��1�*��)
](
���
�-���กก�o����#'� .���กก�o�����
���ก������*����
!� �ก��������1� *

ก�$	��'	�$
*+�ก�
�
��$�!<��ก��'�����"����]����ก��
�-���กก�o����#'�
�-���กก�o�����
���ก������*����
!�
#'�#$

ก�����
��ก�)ก����$���ก���!<��ก��'6$������"$�
��������1�ก��������1�*��)���	�	:��
��
��'��9��ก��� *
#$
���'�ก���������*��
���"�         
 ���Y�� (��	' �ก
�
���$.  2545: 36-37; �
�������ก Nancy. 1992: 3857-A) #$
�1�ก�������

�:��� ก����ก��	��'
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 �ก����ก�� 
	�������
�-���ก
������$�)'�^�'��ก������
����6��
�������$ *2�  ���ก�$ก�'��'�2��ก��  ���*��$
�����
ก�  ��	
�������  2  �xก����ก��  2544  �1����  400  	�  Y���#$
'�6$�ก���"�'������������  

	�:���':���� .

ก+)��)��'�
�'(�
�-��))��)9�'	��'	�$
*+����ก��
����ก�������.�!���ก��  
���](
�������
������  ]�ก�������!)��� 

1.  ��ก
������$�).���'�^�'��ก������
� '�	��'	�$
*+����ก��
����ก�������.� 
!���ก��  $
��*��ก�(�����
�:��*���.�!���ก����(� ���$�)'�ก 

2.  ��ก
������$�).���'�^�'��ก������
� '�	��'	�$
*+����ก��
����ก�������.� 
!���ก��  $
��)"	��ก��!���](
�����.�!���ก����(� ���$�)'�ก 
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3.  ��ก
������$�).���'�^�'��ก������
� '�	��'	�$
*+����ก��
����ก�������.� 
!���ก��  $
��ก����$���$"  �"�ก�I7��������1����	��'��$�ก��(� ���$�)'�ก 

4.  ��ก
������$�).���'�^�'��ก������
�  '�	��'	�$
*+����ก��
����ก�������.� 
!���ก��  $
��ก����$ก��ก��'ก��
����ก�����  ก����$���ก�����
'��]���.�!���ก����(� � 
��$�)'�ก 
            ��ก$�  )"2ก�� (2548: )�	�$���) #$
�1�ก����ก��
�:��� 	��'	�$
*+����'����ก��
���� 
ก�������.�!���ก�������ก
����.���.������ 3  �
��!:�����ก����ก��!���"� �xก����ก�� 2547 
ก����ก��	�������'�	��''"��*'��
!:����ก��	��'	�$
*+����'����ก��
����ก�������.�!���ก�� 
�����ก
����.���.������ 3  �
��!:�����ก����ก��!���"� �xก����ก�� 2547 ก�"�'��������
�-���ก
���� 
.���.������ 3   �
��!:�����ก����ก��!���"�  
�-��1���� 385 	�  
�-�6��
�������$ *2� 215 	�  
6��
�������$ก���  114  	�  6��
�������$
�+ก  56  	�  #$
'�6$�ก���"�'*����������   

	�:���':���� .
 �ก��
ก+)��)��'�
�'(�
�-��))��)9�'	��'	�$
*+�'����ก��
����ก�������.� 
!���ก�����](
�������
������  $1�
���ก����
	���*7�
�'(�  6$�ก����ก���	��'9��  ���*�	���
���� 
]�ก�������!)��� 
  1. $
��	�(](
���!���ก�� 	��'	�$
*+����'����ก��
����ก�������.�!���ก�� 
6$���'��(� ���$�)'�ก 	�$
�-��
���� 48.31 
':��!����I�
�-�����
� 	�(](
���!���ก��'�
	"I^��'�������^��'��(� ���$�)'�ก 	�$
�-��
���� 59.22 
  2. $
��*��ก�(�� 	��'	�$
*+����'����ก��
����ก�������.�!���ก�� 6$���'��(� �
��$�)'�ก 	�$
�-��
���� 44.07 
':��!����I�
�-�����
�  �ก��
����ก�������.�!���ก�� 
�"ก��.�	��
�����(
ก�ก��ก�  ��(� ���$�)'�ก  	�$
�-��
����  51.16 
  3. $
���9���������"�ก�I7  	��'	�$
*+����'����ก��
����ก�������.�!���ก��  
6$���'��(� ���$�)'�ก  	�$
�-��
����  40.59  
':��!����I�
�-�����
�  ���'��(� ����!$�  
!�
�'��
���ก�o�  ��(� ���$�)'�ก  	�$
�-��
����  44.93 
  4. $
��ก����$������
'��]� 	��'	�$
*+����'����ก��
����ก�������.�!���ก�� 
6$���'��(� ���$�)'�ก  	�$
�-��
����  46.44 
':��!����I�
�-�����
�  �ก����$������
'��]�
	��'�
กI/7���.�$
�� ��(� ���$�)'�ก 	�$
�-��
���� 54.02 
 .�����   
ก�"�"#� (2549: )�	�$���) #$
�1�ก����
	���*7	��'	�$
*+������ก
����.���
.������4 ���'����ก��
����ก�����ก�"�'����ก��
�����(
�"���ก�����!���ก�� 
��!:�����ก����ก��
.�)"�� �xก����ก�� 2548  ก�������!)ก�"�'��������
�-���ก
����.���.������4 �1���� 375 	� 
�-�
��ก
����.�� 157 	� �����ก
����*2�� 218 	� ]�ก�������!)��� 

1. 	��'	�$
*+������ก
����.���.������ 4 ���'����ก��
����ก�����ก�"�'����ก��

�����(
�"���ก�����!���ก�� 
��!:�����ก����ก��.�)"�� �xก����ก�� 2548 $
��ก��ก��'ก��
����
ก�����  6$���'��(� ���$�)'�ก 	�$
�-��
���� 46.69 
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2. 	��'	�$
*+������ก
����.���.������ 4 ���'����ก��
����ก�����  ก�"�'����       
�"���ก�����!���ก�� 
��!:�����ก����ก��.�)"�� �xก����ก�� 2548 $
���9������"�ก�I7�������
�1����	��'��$�ก 6$���'��(� ���$�)���ก��� 	�$
�-��
���� 37.09 

3. 	��'	�$
*+������ก
����.���.������ 4 ���'����ก��
����ก�����ก�"�'�����"���ก��
���!���ก�� 
��!:�����ก����ก��.�)"�� �xก����ก�� 2548 $
��ก����$]�������
'��]�6$���' 
��(� ���$�)'�ก 	�$
�-��
���� 47.98 

4.  	��'	�$
*+������ก
����.���.������ 4 ���'����ก��
����ก�����ก�"�'�����"���ก�� 
���!���ก�� 
��!:�����ก����ก��.�)"�� �xก����ก�� 2548  $
��)"	��ก��!���������7](
���6$�
��'��(� ���$�)'�ก 	�$
�-��
���� 44.67 
            ���I�7 !��7������"ก(� (2549: )�	�$���) #$
��ก��	��'	�$
*+����](
)��*���9����ก�� 
	�(!���ก�����������7��
��ก7 ���'����ก��t}ก����)ก��I7��.�.�!����������.�
�ก!���ก��  
	I�!���ก��  '*�������������	�������6�j �xก����ก�� 2548 ���� 6 $
�� $����� $
��ก��$1�
���
ก��ก��'��'�]�ก��
�����(
 $
��ก����$������
'��]� $
��ก��)��*����$ก��.���
���� $
��
	"I��ก�I����!�������	7 $
��ก�� .
�"�ก�I7ก�o� �ก����� ���$
��	��'��'��9��ก�����ก�o� 
��กก�"�'�������� 336 	� ]������!)��� 
                1. $
��ก��$1�
���ก��ก��'��'�]�ก����$ก��
�����(
 ](
)��*���9����ก�� ���	�( 
!���ก����$�	��'	�$
*+�6$���'��(� ���$�)'�ก �ก
�
� ������7��
��ก7��$�	��'	�$
*+�
6$���'��(� ���$�)'�ก����"$ 
                2. $
��ก����$������
'��]� ](
)��*���9����ก�� 	�(!���ก�����������7��
��ก7
��$�	��'	�$
*+�6$���'��(� ���$�)'�ก����"$ 
               3. $
��ก��)��*��ก����$ก�� �.���
�����(
 ](
)��*���9����ก�� 	�(!���ก�����
������7��
��ก7��$�	��'	�$
*+�6$���'��(� ���$�)'�ก����"$�ก
�
� ������7��
��ก7��$�	��'
	�$
*+�6$���'��(� ���$�)'�ก 
                4. $
��	"I��ก�I����!�������	7  ](
)��*���9����ก�� 	�(!���ก�� ���������7
��
��ก7��$�	��'	�$
*+�6$���'��(� ���$�)'�ก 
                5. $
��ก�� .
�"�ก�I7ก�o� �ก�����  ](
)��*���9����ก�� 	�(!���ก�� ���
������7��
��ก7��$�	��'	�$
*+�6$���'��(� ���$�)'�ก 
                6. $
��	��'��'��9��ก��ก�o�  ](
)��*���9����ก�� 	�(!���ก�� ���������7
��
��ก7��$�	��'	�$
*+�6$���'��(� ���$�)'�ก 
          

 ��กก����ก�������������
ก�����
��ก�)	��'	�$
*+����'����ก��
������.�!���ก�����
��ก
����*�:��������ก��ก�� '�	��'�1�	�2���ก��
����ก�������.�!���ก��Y���*'��9����.�ก��/�
����'<�^�k]�#$
$�����������(�ก�)��	7���ก�)*���J $
�� 
.�� $
���"$'"��*'��
�:��*����ก��ก��' 
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$
��	�(](
��� $
��](

���� $
�������1����	��'��$�ก����"�ก�I7 ��'���� $
��ก����$���ก��
���
'��]� $������ �ก����ก�������������
ก�����
������
�'(�$��ก���� !���
�-��������1�*��) 
�������ก�� 	��'	�$
*+����'����ก��
������.�ก��/� ���](
)��*���9����ก�� 	�(!���ก�� ���
��ก
����.���.������ 3  �
��!:�����ก����ก�����*��$�"$�^���  �xก����ก�� 2549 �������
!:�����)��"�
������
���'ก��)��ก��
����ก�������.�ก��/� *
�')(�I7
*'���''�������^���!���
�-�
���6�.�7�1�*��)ก����ก��	
�	�
����](
�� ����#� 

 

 
 
 

 
  



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
            ��ก����	
���

���
�����	
�����������ก������

�����
���
 
                  1. ก��ก�������� �ก�!"�ก���"#�กก"$%��
���%�� 
                  2. ก��'�������#(���#�)�(� ���ก����	
� 
                  3. ก���ก+,��,��������" 
                  4. ก��	
�ก��)�������"!"�ก����������.�����" 
 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก� 
 ��� �ก�)�(� ���ก����	
���

���
�#�  ���,�����'/��01ก2� ���3"01ก2� !"��
ก����� 
 %�� 

�)�( 3 ��4�������������5%3#
�)�(ก��01ก2��$��6��� �7ก��01ก2� 2549 )

� 4 ���ก��01ก2� 
������ �ก�	����� 10,476 �� !�ก��>����,�����'/��01ก2�	����� 55 �� ���3"01ก2�	����� 
88 �� !"��
ก������� %�� 

�)�( 3 )�(�%��ก��������� �ก��@���!"��	����� 10,333 ��    
            ก��
���กก�����������   
 ก"$%��
���%��)�(� ���ก����	
���

���
��>� ���,�����'/��01ก2� ���3"01ก2� !"��
ก����� 
 %�� 

�)�( 3 )�(�%��ก��������� �ก��@���!"�� ��4�������������5% ���3#
�)�(ก��01ก2��$��6���  
�7ก��01ก2� 2549 	����� 444 �� ��>����,����� 28 �� ���3"01ก2� 52 �� !"��
ก����� %�� 

�)�( 
3 )�(�%��ก��������� �ก��@���!"�� 364 �� 	�ก�����'����+	������ ���	A�( !"����.!ก� (Krejcie; 
& Morgan) 4��� ���6�ก��'$%��
���%�� !,,�"���

���� (Multi-Stage Random Sampling) ���
�

�����
���
�
���
 
               1. �"#�ก4�������������5%�����3#
�)�(ก��01ก2��$��6���)

� 4 ��� A1(���)

���� 11 
4������� �"#�ก��� 6 4�������4�����	�ก3#
�)�(ก��01ก2���� 1 ��� 3 4�������  	�ก 5 4��������#�
4��������$��3�)���$ก�"  4����������	
ก2.0�"�����!"�4��������$��3� 
��
ก2.3�)��  ���	�ก3#
�)�(
ก��01ก2���� 2 	����� 1 4������� 	�ก�� 2 4������� �#�4�������ก$�Z���7 ���	�ก3#
�)�(ก��01ก2�
��� 3 	����� 1 4�������	�ก�� 2 4������� �#�4����������������)�� ���	�ก3#
�)�(ก��01ก2� 
��� 4 	����� 1 4������� 	�ก�� 2 4������� �#�4�������,����#�3�)��'���.  
               2. '$%��
���%�� ��%���%��	�ก4������������ 1 �
������)�( 3  
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�����  3  	�������� �ก�!"�ก"$%��
���%�� 
 

��� �ก� ก"$%��
���%�� 
 #(�4������� 

���,����� ���3"01ก2� �
ก����� ��� ���,����� ���3"01ก2� �
ก����� ��� 

�$��3�)�.[ 5 18 1,674 1,697 5 17 90 112 

���	
ก2.[ 5 9 1,146 1,160 5 8 60 73 

�$��3� 
��
ก2.[ 5 11 1,093 1,109 5 10 59 74 

ก$�Z���7 5 7 1,019 1,031 5 6 58 69 

�������[ 5 8 1,046 1,059 4 7 57 68 

,����#�3�)�.[ 5 5  488  498 4 4 53 61 

��� 30 58 6,466 6,554 28 52 364 444 

 
 

ก��!�"� 
#���� ������$�"$�ก������� 
 ���#(���#�)�(� ���ก����	
� ��>�!,,'�,/�� )�(�����	
�'�����1
���� !,%���ก��>� 2 ��� �#�  
             ������ 1 �����"�ก�(��ก
, '/��Z�3 ��������,!,,'�,/����>�!,,���	�����, 
(Checklist) 
          ������ 2   ���������+�!"�����'��!�� 
               2.1 ���������+�)�(���%�ก��������� �ก��@�������,�����'/��01ก2� ���3"01ก2�!"�
�
ก����� %�� 

�)�( 3 ��4����������3#
�)�(ก��01ก2��$��6��� ���ก�,���� 5 ���� �#�   
  1. ����	$��$%�������#
���!"�ก�	ก���    
  2. ����������'��    
  3. �����
ก�����   
  4. ����'�(�����������'���ก'/��)�(!"��$�ก�`.    
  5. ����ก���
��"!"���������"   

 !,,'�,/����"
ก2`���>�!,,�����'%�������`�%� (Rating Scale) 5 ���
,  
�#� ��+�������ก)�('$�  ��+�������ก  ��+��������ก"��  ��+��������� !"���+���������)�('$�  
     2.2 ����'��!���#(�a!,,'�,/����"
ก2`���>��"����b� (Opend Ended 
Questionnaires) 
     
               '�(����ก��!�"� 
#���� ���  
           1.  01ก2��������!�����!"�)g2h�	�ก��
�'#� ����� ������ก����	
��%��a )�(�ก�(������
�"��	�'
�Z�2`.���� �(�� �5�3#(��������>�!��)����ก��'����!,,'�,/�� 
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  2.  01ก2���6�ก��'����!,,'�,/�������'%�������`�%�	�ก��
�'#������������ 
ก����	
��%��a�3#(���>�!��)����ก��'����!,,'�,/�� 
 3.  '����!,,'�,/�����������+�)�(���%�ก��������� �ก��@� ������,�����'/��01ก2� 
���3"01ก2�!"��
ก����� %�� 

�)�( 3 )�(�%��ก��������� �ก��@���!"�� ��4����������3#
�)�(
ก��01ก2��$��6��� ก����������'%�������`�%� 5 ���
, 3����!,,'�,/��!,,�"����b�!"��
�������1ก2����6��!"�ก���ก����,�$����55���3�6. 
 4.  ���!,,'�,/����������� �(�� �5 	����� 3 �� ���	3�	��`��3#(��������)�(�����
� �����	
ก2. (Face Validity) ���	'�,!ก���!"���������
,��$� 
      5.  ���!,,'�,/��)�(��
,��$�!ก�������,����!"�� ��)�"��� �ก
,�
ก�����)�(��%� % 
ก"$%��
���%�� 	����� 30 �� �3#(�������� #(��
(� (Reliability) ���!,,'�,/�� 4��ก�����%�
'
����'�)6�m!�"n� (Alpha Coefficient) �����6��������,�� (Cronbach) �%������ #(��
(� 
�)%�ก
, .87 
 
ก)*+ก��$�"#����������#������� 
               !,,'�,/��ก����������'%�������`�%� 5 ���
, ���%��q"�(���������"�
���
 
                  �%��q"�(�  1.00 d 1.80 ����/1� �����������+��������
,����)�('$� 
                  �%��q"�(�  1.81 d 2.60 ����/1� �����������+��������
,���� 
                  �%��q"�(�  2.61 d 3.40 ����/1� �����������+��������
,���ก"�� 
                  �%��q"�(�  3.41 d 4.20 ����/1� �����������+��������
,��ก 
                  �%��q"�(�  4.21 d 5.00 ����/1� �����������+��������
,��ก)�('$� 
 
ก��
ก,�������'"��-� 
            �����	
�����������ก���ก+,��,��������"�
���
 
 1. ����
�'#�	�ก,
`@����)��"
� �����)��"
�0��������)���4�r /1����� �(�� �5�3#(�
��$������.���	'�,!,,'�,/�� 
 2. �����
�'#����
����������ก��4�������)�(��>�ก"$%��
���%�� �3#(��������%���#���ก��
!	ก!,,'�,/�����ก"$%��
���%�� 
 3. �����	
��ก+,��,��������"���������!"��������%���#�	�ก���3"01ก2����4�������
ก"$%��
���%�� %���ก+,�����" 
 
ก����
ก�����'"��-����ก����
#����+'"��-� 
            1. ��������"�ก�(��ก
,'/��Z�3��������,!,,'�,/�� ���������+�)�(���%�ก��������� �
ก��@� ������,�����'/��01ก2� ���3"01ก2�!"��
ก����� %�� 

�)�( 3 ��4����������3#
�)�(ก��01ก2�
�$��6��� �7ก��01ก2� 2549 ��!	ก!	�����/�(!"����%�����"� ����'������������!"���������� 
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 2. ��������"�ก�(��ก
, ���������+�)�(���%�ก��������� �ก��@�������,�����'/��01ก2� ���
3"01ก2�!"��
ก����� %�� 

�)�( 3 ��4����������3#
�)�(ก��01ก2��$��6��� �7ก��01ก2� 2549 !�%"�
���������%��q"�(�!"�'%���,�(���,�����s������'������������!"���������� 
         3. �����,�)��,����!�ก�%��������������+�)�(���%�ก��������� �ก��@�������,�����
'/��01ก2� ���3"01ก2�!"��
ก����� %�� 

�)�( 3 ��4����������3#
�)�(ก��01ก2��$��6���  �7
ก��01ก2� 2549  	��!�ก����
�!����� 4��� �ก��)�'�,����!������!,,)������� ��#� 
ANOVA (One-way Analysis of Variance) !"�/��3,����!�ก�%��ก+	�)��ก��)�'�,������
!�ก�%�������% 4����6���� � n�nv (Scheffew) 
            4. ������������+�!"�����'��!���#(�a ��'�$������������������ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
        ก��������	
��
������������ ��
�������
ก��
�������ก� �!"��# $%�����
��� ���!"��&��� 

f $%� ����������(�) 
% $%� �
���	 
N $%� ������ก�,"�!����"��                                                                      

x  $%� �	$���.��)� (Mean) 
S $%� �"��6�)���6���!�7�� 
F $%� �"��(�!�%�)9:
9�ก��������	
�ก��$�ก$��$66��; (F-distribution) 
df $%� :���$
"������&E�����	 (Degree of freedom) 
SS $%� ��6�ก����	$���6�)���6��กก�������� (Sum of square) 
MS $%� �"��.��)���6�ก����	$���6�)���6��กก�������� (Mean of square) 
P $%� �����"��	�&E� (Probability) 
* $%� �����������%���(�!��	��6 .05 

 
ก
��
���
��������� 
  ��Q)�!�����6��������6�� ����ก��!�6$66��6(��%,ก.6�6$�
� ��
�������
�������ก��
������	
��
���� !�������6������ 
       ����� 1  ����
�����"��!�������
!�6$66��6(��%�)��
��6��$�ก$������(�)$�
� ����&E�
�
���	$�	�������9���&!����$�	��������� 
        ����� 2  ����
������������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
���(��TUก��       
���V�TUก��$�	��ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก�� 2549    
$!"�	�
����
��"��.��)�$�	�"���6�)���6���!�7���������9���&!����$�	���������    
   ����� 3  �&���6�%��6����$!ก!"�������������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S����
��
6��
���(��TUก�� ���V�TUก��$�	��ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก���,��Y���
���$�ก!��!��$&�!
� X��9:
ก��%���6����$&�&���$66%������� (One-way Analysis of 
Variance) $�	(
�V6����$!ก!"��กR�	%��ก��%���6
�����$!ก!"�������" 

     ����� 4  �����������
R�$�	�
�����$�	�Q)�# ����,&9���&������������ 
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��ก
��
���
��������� 
   ����� 1 �
�����(��c�V�����
!�6$66��6(�� ������	
��
����X��ก��$�ก$��
����(�)$�	
��"��
���	 
 
!����  4  �
�����(��c�V�����
!�6$66��6(�� ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S����     
     ��
6��
���(��TUก�� ���V�TUก��$�	��ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก�� 
     �,��Y��� &Zก��TUก��  2549 (N = 444) 
 

:�� 
��� ��� �(��c�Vก�,"�!����"�� 
f % f % f % 

1. ��
6��
���(��TUก�� 26 92.90 2 7.10 28 6.31 

2. ���V�TUก�� 37 71.20 15 28.80 52 11.71 

3. ��ก�����:"��:���%�) 3  202 55.50 162 44.50 364 81.98 

��� 265 59.70 179 40.30 444 100.00 

 
            ��ก!���� 4  $����"� �(��c�V�����
!�6$66��6(�����$�ก�&E���
6��
��
�(��TUก�������� 28 �� ����&E��
���	 6.30 ���V�TUก�������� 52 �� ����&E��
���	 11.70 
��ก�����:"��:���%�) 3 ������ 364 �� ����&E��
���	 82.00 ����(��c�V��
!�6$66��6(��
���$�ก�VT:�� 265 �� ����&E��
���	 59.70 �VT
��� 179 �� ����&E��
���	 40.30 !�������6 
 
   ����� 2 ����
���� ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S� �����
6��
���(��TUก�� ��� 
V�TUก��$�	��ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก�� 2549 $!"�	
�
����
��"��.��)�$�	�"���6�)���6���!�7���������9���&!����$�	���������  
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!����  5  ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
���(��TUก�� 9�X���������!VQ��%�)  
   ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก��  2549 �
���,��,"�
��� ��Q��
�$�	ก��ก��� (N = 28) 
 

��
6��
�� 
���ก�� 

x  S 
�	��6 

1. ก���������:�ก��S�%��9

��ก������
R��, �"����ก����กก�����ก�� 4.43 0.57  ��ก%�)�,� 
    
2. ก���������:�ก��S�%��9

��ก������&E���
���	�6��6����� 4.04 0.51 ��ก 
    
3. ก���������:�ก��S�:"���"������9

��ก�����������9��&E���กก�i� 4.11 0.57 ��ก 
    
4. ก���������:�ก��S�%��9

��%�ก�	9�ก����"�ก�i�$�	ก����กก�����ก�� 4.21 0.57 ��ก%�)�,� 
    
5. ก���������:�ก��S�%��9

��ก��V�j���,�c�V�"��ก��$�	��!9� 4.11 0.69 ��ก 
    
6. ��Q��
���:�ก��S�%�)���!��!��
��ก��!� 3.96 0.64 ��ก 
    
7. ��Q��
���:�ก��S�������:����������(&k�6�!�9

6���,����
 3.82 0.67 ��ก 
    
8. ��Q��
���:�ก��S��������
��	��ก�6��ก�����:"��:��� 3.75 0.65 ��ก 
    
9. ก��ก���ก�������������
�9���,ก���� 3.96 0.79 ��ก 
    
10. ก��ก���ก���������ก��$6"�ก�,"� 3.71 0.71 ��ก 
    

��� 4.01 0.34 ��ก 
 
             ��ก!���� 5 $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
��
�(��TUก�� �
���,��,"�
��� ��Q��
�$�	ก��ก��� X������%"�ก�6 4.01 (S = 0.34) X��������
����
R��
���	��6��ก ��������	
ก���
���������� ������������������
��ก������	ก� ก���������:�
ก��S�%��9

��ก������
R��, �"����ก����กก�����ก�� ����
 �������������������

���������	ก� 
ก��ก���ก���������ก��$6"�ก�,"� 
 
  



 36 

!���� 6 ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
���(��TUก�� 9�X���������!VQ��%�)  
     ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก�� 2549 ���
�
!"!���
 (N = 28) 
 

��
6��
�� 
���ก�� 

x  S 
�	��6 

1. �����������
���������(9�ก�������:�ก��S� 4.04 0.69 ��ก 
    
2. �
!����#�ก�
��
$���% ��!����� 3.82 0.82 ��ก 
    
3. ������ก��ก���$�	��
��6����ก�T%�)��9�� 	%�)���ก��S� 4.04 0.58 ��ก 
    
4. �����ก������!�����,&ก� �ก�����ก��S�%,ก:�)�X��%�)��� 4.21 0.57 ��ก%�)�,� 
    
5. ������ก S�ก��&�	������%�)�
��	�� 4.00 0.77 ��ก 
    
6. �
!������
�� ���&
��&ก��	'(��!9��� 3.93 0.60 ��ก 
    
7. �����
���$!"�ก���,c�V����6�
���
��	��9�ก����� 3.86 0.59 ��ก 
    
8. �
!�)*
"!��
&�����'�������
 �"��+��$
�
�����ก�
��
 3.86 0.76 ��ก 

    
9. �
!��	"
ก�
��
�������(�� 3.93 0.54 ��ก 
    
10. �������&$66%�)�"������ก���������
 �
 ก�
��
����
������,- 3.43 0.88 ��ก 
    

��� 3.91 0.37 ��ก 
 
            !����  6 $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
��
�(��TUก�� �
�������
��� �%"�ก�6 3.91 (S = 0.37) X������������
R��
���	��6��ก ��������	
ก
���
���������� ������������������
��ก������	ก� �����ก������!�����,&ก� �ก�����ก��S�%,ก
:�)�X��%�)��� ����
 �������������������

���������	ก� �������&$66%�)�"������ก���������
 �

 ก�
��
����
������,- 
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!����  7 ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
���(��TUก�� 9�X���������!VQ��%�) 
     ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก��  2549 �
����ก����� (N = 28) 
 

��
6��
�� 
���ก�� 

x  S 
�	��6 

1. ��ก�������
��6������
 %�ก�	$�	&�	�6ก�� ���กก���������:�ก��S� 3.71 0.71 ��ก 
    
2. ��ก������������,�ก�6��:�ก��S� 3.93 0.60 ��ก 
    
3. ��ก����������(���$66lmก��:�ก��S��&$�	������Q)���
 3.75 0.65 ��ก 
    
4. ��ก����������(V�j��6,���กc�V!������
��
�����ก�������:�ก��S� 3.75 0.80 ��ก 
    
5. ��ก��������,�c�V������%���"��ก��$�	��!9��� 3.93 0.72 ��ก 
    
6. ��ก������&E���
���	�6��6�����$�	!��!"����� 4.00 0.67 ��ก 
    
7. ��ก������&E�$66��"��%�)��ก�6�VQ)��# 3.86 0.65 ��ก 
    
8. ��ก����������(&��6!����
�ก�6���Q)�#��
�� 3.86 0.65 ��ก 
    
9. ��ก�����������ก�	!Q��Q��
����ก%�)�	�������:�ก��S� 4.00 0.72 ��ก 
    
10. ��ก���������!��!�%�)��!"�ก���������:�ก��S� 3.86 0.53 ��ก 
    

��� 3.91 0.37 ��ก 
         
           ��ก!����  7 $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
��
�(��TUก�� �
����ก����� �%"�ก�6 3.91 (S = 0.37) X������������
R��
���	��6��ก ��������	
ก
���
���������� ������������������
��ก������	ก� ��ก������&E���
���	�6��6�����$�	!��!"�����$�	
��ก�����������ก�	!Q��Q��
����ก%�)�	�������:�ก��S� ����
 �������������������

���������	ก� 
��ก�������
��6������
 %�ก�	$�	&�	�6ก�� ���กก���������:�ก��S� 
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!����  8 ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
���(��TUก�� 9�X���������!VQ��%�) 
     ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก�� 2549 �
����)������������	��ก�(��%�)$�	�,&ก� � (N = 28) 
 

��
6��
�� 
���ก�� 

x  S 
�	��6 

1. ��)������������	��ก%�)9:
��������"9��c�V%�)9:
�����
�� 3.79 0.57 ��ก 
    
2. �,&ก� �ก�������ก��S����������V���V�ก�6��ก����� 3.93 0.86 ��ก 
    
3. �,&ก� �ก�������%�)9:
%������$�	�
��	��ก�6ก��ก���ก���������
 3.79 0.69 ��ก 
    
4. �������c�V�
��	��9�ก���������:�ก��S� 3.93 0.66 ��ก 
    
5. �(��%�)�������6����ก�T%�)��Q��!"�ก���������:�ก��S� 3.96 0.69 ��ก 
    
6. ก��9:
����,�,&ก� �9�ก���������:�ก��S�������&���c�� 3.96 0.69 ��ก 
    
7. ��ก��������"���"��9�ก������กR6$�	��$���ก���,&ก� �ก��S� 3.71 0.66 ��ก 
    
8. ��ก������������	��ก9�ก������,&ก� �ก��S���9:
 3.75 0.65 ��ก 
    
9. ��ก��6��ก���,&ก� �ก��lmกก��S���ก��������� 3.54 0.88 ��ก 
    
10. ��ก���������,9�%
��(�)���9:
�&E��,&ก� �&�	ก�6ก�������ก����� 3.61 0.88 ��ก 
     ��:�ก��S�    

��� 3.80 0.39 ��ก 
 

           ��ก!���� 8 $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
��
�(��TUก�� �
����)������������	��ก�(��%�)$�	�,&ก� � �%"�ก�6 3.80 (S = 0.39) X��������
����
R��
��9��	��6��ก ��������	
ก���
����������������������������
��ก������	ก� �(��%�)�����
��6����ก�T%�)��Q��!"�ก���������:�ก��S�$�	ก��9:
����,�,&ก� �9�ก���������:�ก��S������� 
&���c�� ����
 �������������������

���������	ก� ��ก��6��ก���,&ก� �ก��lmกก��S���ก��������� 
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!����  9 ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
���(��TUก�� 9�X���������!VQ��%�)  
     ก��TUก���,��Y���  &Zก��TUก��  2549 �
��ก�������$�	&�	������ (N = 28) 
 

��
6��
�� 
���ก�� 

x  S 
�	��6 

1. �
���6%�)9:
�������:�ก��S�!������
�.�������
��
 4.14 0.65 ��ก 

    
2. ก����6:"��ก�	!,
�9

��ก������������
$�$
ก�
�
��
��ก�/.
 3.89 0.57 ��ก 

    
3. ก����6���ก S�ก��9

�	$��ก�6��ก�����%�):����� 4.04 0.64 ��ก 
    
4. ก�������$�	&�	��������:�ก��S��������,!�Y��� 4.00 0.61 ��ก 
    
5. ��ก�����%��6$�	�����6��ก����6��:�ก��S�%,ก����� 4.00 0.54 ��ก 
    
6. ��ก������ก!Vn!�ก���$�
�6��%Uก��
�&E������ก� ���ก�� 3.86 0.65 ��ก 
    
7. ��ก��������"���"��9�ก���กR6�	$����กก�������ก�����ก��S� 3.89 0.50 ��ก 
    
8. ��ก��$�
��"��
�
�ก"��ก��&�	������%,ก����� 4.25 0.59 ��ก%�)�,� 
    
9. ��ก�����ก��&�	���%�ก�	ก��S�9

ก�6��ก������&E�&�	��� 3.86 0.76 ��ก 
    
10. ���ก S�ก��&�	���������
��6��ก�����������"��V��T� 3.64 0.91 ��ก 
    

��� 3.96 0.31 ��ก 
       
     ��ก!���� 9 $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
��
�(��TUก�� �
��ก�������$�	&�	������ �%"�ก�6 3.96 (S = 0.31) X������������
R��
��9��	��6
��ก ��������	
ก���
����������������������������
��ก������	ก� ��ก��$�
��"��
�
�ก"��ก��
&�	������%,ก����� ����
 �������������������

���������	ก� ���ก S�ก��&�	���������
��6��ก�����
������"��V��T�   
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!����  10  ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S�������V�TUก�� 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก��   
     �,��Y��� &Zก��TUก��  2549 �
���,��,"�
��� ��Q��
�$�	ก��ก��� (N = 52) 
 

���V�TUก�� 
���ก�� 

x  S 
�	��6 

1. ก���������:�ก��S�%��9

��ก������
R��, �"����ก����กก�����ก�� 4.52 0.58 ��ก%�)�,� 
    
2. ก���������:�ก��S�%��9

��ก������&E���
���	�6��6����� 4.27 0.72 ��ก%�)�,� 
    
3. ก���������:�ก��S�:"���"������9

��ก�����������9��&E���กก�i� 4.42 0.64 ��ก%�)�,� 
    
4. ก���������:�ก��S�%��9

��%�ก�	9�ก����"�ก�i�$�	ก����กก�����ก�� 4.50 0.61 ��ก%�)�,� 
    
5. ก���������:�ก��S�%��9

��ก��V�j���,�c�V�"��ก��$�	��!9� 4.33 0.68 ��ก%�)�,� 
    
6. ��Q��
���:�ก��S�%�)���!��!��
��ก��!� 4.17 0.71 ��ก 
    
7. ��Q��
���:�ก��S�������:����������(&k�6�!�9

6���,����
 4.04 0.69 ��ก 
    
8. ��Q��
���:�ก��S��������
��	��ก�6��ก�����:"��:��� 4.08 0.62 ��ก 
    
9. ก��ก���ก�������������
�9���,ก���� 3.88 0.86 ��ก 
    
10. ก��ก���ก���������ก��$6"�ก�,"� 3.98 0.89 ��ก 
    

��� 4.22 0.39 ��ก%�)�,� 
 

             ��ก!���� 10 $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S����           
���V�TUก�� �
���,��,"�
��� ��Q��
�$�	ก��ก��� �%"�ก�6 4.22 (S = 0.39) X������������
R��
��
9��	��6��ก%�)�,� ���	
ก���
����������������������������
��ก������	ก� ก���������:�ก��S�%��
9

��ก������
R��, �"����ก����กก�����ก�� ����
 �������������������

���������	ก� 
ก��ก���ก�������������
�9���,ก���� 
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!���� 11 ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S�������V�TUก�� 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก��  
     �,��Y���  &Zก��TUก��  2549 ���
�
!"!���
 (N = 52) 
 

���V�TUก�� 
���ก�� 

x  S 
�	��6 

1. �����������
���������(9�ก�������:�ก��S� 4.38 0.72 ��ก%�)�,� 
    
2. �
!����#�ก�
��
$���% ��!����� 4.23 0.65 ��ก%�)�,� 
    
3. ������ก��ก���$�	��
��6����ก�T%�)��9�� 	%�)���ก��S� 4.19 0.77 ��ก 
    
4. �����ก������!�����,&ก� �ก�����ก��S�%,ก:�)�X��%�)��� 4.17 0.83 ��ก 
    
5. ������ก S�ก��&�	������%�)�
��	�� 4.15 0.67 ��ก 
    
6. �
!������
�� ���&
��&ก��	'(��!9��� 4.35 0.62 ��ก%�)�,� 
    
7. �����
���$!"�ก���,c�V����6�
���
��	��9�ก����� 4.56 0.61 ��ก%�)�,� 
    
8. �
!�)*
"!��
&�����'�������
 �"��+��$
�
�����ก�
��
 4.31 0.61 ��ก%�)�,� 

    
9. �
!��	"
ก�
��
�������(�� 4.29 0.83 ��ก%�)�,� 
    
10. �������&$66%�)�"������ก���������
 �
 ก�
��
����
������,- 3.94 0.83 ��ก 
    

��� 4.26 0.47 ��ก%�)�,� 
 

            ��ก!���� 11 $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S����           
���V�TUก�� �
�������
����%"�ก�6 4.26 (S = 0.47) X������������
R��
��9��	��6��ก%�)�,� �����
���	
ก���
����������������������������
��ก������	ก� �����
���$!"�ก���,c�V����6�
��
�
��	��9�ก����� ����
 �������������������

���������	ก� �������&$66%�)�"������ก���������
 �

 ก�
��
����
������,- 
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 !����  12 ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S�������V�TUก�� 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก�� 
      �,��Y��� &Zก��TUก��  2549 �
����ก����� (N = 52) 
 

���V�TUก�� 
���ก�� 

x  S 
�	��6 

1. ��ก�������
��6������
 %�ก�	$�	&�	�6ก�� ���กก���������:�ก��S� 4.21 0.57 ��ก%�)�,� 
    
2. ��ก������������,�ก�6��:�ก��S� 4.08 0.71 ��ก 
    
3. ��ก����������(���$66lmก��:�ก��S��&$�	������Q)���
 3.65 0.81 ��ก 
    
4. ��ก����������(V�j��6,���กc�V!������
��
�����ก�������:�ก��S� 4.15 0.64 ��ก 
    
5. ��ก��������,�c�V������%���"��ก��$�	��!9��� 4.27 0.72 ��ก%�)�,� 
    
6. ��ก������&E���
���	�6��6�����$�	!��!"����� 4.17 0.76 ��ก 
    
7. ��ก������&E�$66��"��%�)��ก�6�VQ)��# 4.02 0.73 ��ก 
    
8. ��ก����������(&��6!����
�ก�6���Q)�#��
�� 4.23 0.73 ��ก%�)�,� 
    
9. ��ก�����������ก�	!Q��Q��
����ก%�)�	�������:�ก��S� 4.06 0.78 ��ก 
    
10. ��ก���������!��!�%�)��!"�ก���������:�ก��S� 3.96 0.79 ��ก 
    

��� 4.08 0.50 ��ก 
         
           ��ก!���� 12 $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S����           
���V�TUก�� �
����ก����� �%"�ก�6 4.08 (S = 0.50) X������������
R��
��9��	��6��ก ��������	
ก
���
����������������������������
��ก������	ก� ��ก��������,�c�V������%���"��ก��$�	��!9���
����
 �������������������

���������	ก� ��ก����������(���$66lmก��:�ก��S��&$�	�����
�Q)���
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!����  13 ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S�������V�TUก�� 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก��   
     �,��Y��� &Zก��TUก��  2549 �
����)������������	��ก�(��%�)$�	�,&ก� � (N = 52) 
 

���V�TUก�� 
���ก�� 

x  S 
�	��6 

1. ��)������������	��ก%�)9:
��������"9��c�V%�)9:
�����
�� 4.08 0.84 ��ก 
    
2. �,&ก� �ก�������ก��S����������V���V�ก�6��ก����� 3.79 1.00 ��ก 
    
3. �,&ก� �ก�������%�)9:
%������$�	�
��	��ก�6ก��ก���ก���������
 3.81 0.95 ��ก 
    
4. �������c�V�
��	��9�ก���������:�ก��S� 3.85 0.96 ��ก 
    
5. �(��%�)�������6����ก�T%�)��Q��!"�ก���������:�ก��S� 3.90 0.82 ��ก 
    
6. ก��9:
����,�,&ก� �9�ก���������:�ก��S�������&���c�� 4.17 0.71 ��ก 
    
7. ��ก��������"���"��9�ก������กR6$�	��$���ก���,&ก� �ก��S� 4.06 0.96 ��ก 
    
8. ��ก������������	��ก9�ก������,&ก� �ก��S���9:
 3.96 0.97 ��ก 
    
9. ��ก��6��ก���,&ก� �ก��lmกก��S���ก��������� 3.65 1.08 ��ก 
    
10. ��ก���������,9�%
��(�)���9:
�&E��,&ก� �&�	ก�6ก�������ก����� 3.81 0.99 ��ก 
     ��:�ก��S�    

��� 3.91 0.72 ��ก 
 

           ��ก!���� 13 $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S����           
���V�TUก�� �
����)������������	��ก�(��%�)$�	�,&ก� � �%"�ก�6 3.91 (S = 0.72) X��������
����
R��
��9��	��6��ก ��������	
ก���
����������������������������
��ก������	ก� ��)�������
�����	��ก%�)9:
��������"9��c�V%�)9:
�����
�� ����
 �������������������

���������	ก� ��ก��
6��ก���,&ก� �ก��lmกก��S���ก��������� 
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!����  14 ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S�������V�TUก�� 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก�� 
     �,��Y��� &Zก��TUก��  2549 �
��ก�������$�	&�	������ (N = 52) 
 

���V�TUก�� 
���ก�� 

x  S �	��6 
1. �
���6%�)9:
�������:�ก��S�!������
�.�������
��
 4.42 0.64 ��ก%�)�,� 

    
2. ก����6:"��ก�	!,
�9

��ก������������
$�$
ก�
�
��
��ก�/.
 4.38 0.63 ��ก%�)�,� 

    
3. ก����6���ก S�ก��9

�	$��ก�6��ก�����%�):����� 4.50 0.61 ��ก%�)�,� 
    
4. ก�������$�	&�	��������:�ก��S��������,!�Y��� 4.44 0.64 ��ก%�)�,� 
    
5. ��ก�����%��6$�	�����6��ก����6��:�ก��S�%,ก����� 4.42 0.72 ��ก%�)�,� 
    
6. ��ก������ก!Vn!�ก���$�
�6��%Uก��
�&E������ก� ���ก�� 4.13 0.86 ��ก 
    
7. ��ก��������"���"��9�ก���กR6�	$����กก�������ก�����ก��S� 4.12 0.88 ��ก 
    
8. ��ก��$�
��"��
�
�ก"��ก��&�	������%,ก����� 4.48 0.78 ��ก%�)�,� 
    
9. ��ก�����ก��&�	���%�ก�	ก��S�9

ก�6��ก������&E�&�	��� 4.02 1.00 ��ก 

    
10. ���ก S�ก��&�	���������
��6��ก�����������"��V��T� 3.88 1.00 ��ก 

    
��� 4.29 0.54 ��ก%�)�,� 

       
            ��ก!���� 14 $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S����           
���V�TUก�� �
��ก�������$�	&�	������ �%"�ก�6 4.29 (S = 0.54) X������������
R��
��9��	��6
��ก%�)�,� ��������	
ก���
����������������������������
��ก������	ก� ก����6���ก S�ก��9


�	$��ก�6��ก�����%�):����� ����
 �������������������

���������	ก� ���ก S�ก��&�	���������
��6
��ก�����������"��V��T� 
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!����  15  ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�) 
     ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก��  2549 �
���,��,"�
��� ��Q��
�$�	ก��ก��� (N = 364) 
 

     ��ก�����:"��:���%�) 3                              
���ก�� 

x  S �	��6 
1. ก���������:�ก��S�%��9

��ก������
R��, �"����ก����กก�����ก�� 4.58 0.65 ��ก%�)�,� 
    
2. ก���������:�ก��S�%��9

��ก������&E���
���	�6��6����� 3.95 0.80 ��ก 
    
3. ก���������:�ก��S�:"���"������9

��ก�����������9��&E���กก�i� 4.33 0.73 ��ก%�)�,� 
    
4. ก���������:�ก��S�%��9

��%�ก�	9�ก����"�ก�i�$�	ก����กก�����ก�� 4.52 0.64 ��ก%�)�,� 
    
5. ก���������:�ก��S�%��9

��ก��V�j���,�c�V�"��ก��$�	��!9� 4.40 0.69 ��ก%�)�,� 
    
6. ��Q��
���:�ก��S�%�)���!��!��
��ก��!� 4.27 0.76 ��ก%�)�,� 
    
7. ��Q��
���:�ก��S�������:����������(&k�6�!�9

6���,����
 4.04 0.84 ��ก 
    
8. ��Q��
���:�ก��S��������
��	��ก�6��ก�����:"��:��� 4.24 0.78 ��ก%�)�,� 
    
9. ก��ก���ก�������������
�9���,ก���� 4.41 0.77 ��ก%�)�,� 
    
10. ก��ก���ก���������ก��$6"�ก�,"� 4.07 0.92 ��ก 
    

��� 4.28 0.44 ��ก%�)�,� 
 

             ��ก!���� 15 $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������ก�����
:"��:���%�) 3 �
���,��,"�
��� ��Q��
�$�	ก��ก����%"�ก�6 4.28 (S = 0.44) X������������
R��
��9�
�	��6��ก%�)�,� ��������	
ก���
����������������������������
��ก������	ก� ก���������:�ก��S�%��
9

��ก������
R��, �"����ก����กก�����ก�� ����
 �������������������

���������	ก� ก���������:�
ก��S�%��9

��ก������&E���
���	�6��6����� 
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!���� 16 ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S� �����ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)  
     ก��TUก���,��Y���  &Zก��TUก��  2549   ���
�
!"!���
 (N = 364)   

     ��ก�����:"��:���%�) 3                     
���ก�� 

x  S �	��6 
1. �����������
���������(9�ก�������:�ก��S� 4.70 0.56 ��ก%�)�,� 
    
2. �
!����#�ก�
��
$���% ��!����� 4.30 0.71 ��ก%�)�,� 
    
3. ������ก��ก���$�	��
��6����ก�T%�)��9�� 	%�)���ก��S� 4.27 0.77 ��ก%�)�,� 
    
4. �����ก������!�����,&ก� �ก�����ก��S�%,ก:�)�X��%�)��� 4.40 0.77 ��ก%�)�,� 
    
5. ������ก S�ก��&�	������%�)�
��	�� 4.29 0.72 ��ก%�)�,� 
    
6. �
!������
�� ���&
��&ก��	'(��!9��� 4.57 0.64 ��ก%�)�,� 
    
7. �����
���$!"�ก���,c�V����6�
���
��	��9�ก����� 4.53 0.64 ��ก%�)�,� 
    
8. �
!�)*
"!��
&�����'�������
 �"��+��$
�
�����ก�
��
 4.35 0.72 ��ก%�)�,� 

    
9. �
!��	"
ก�
��
�������(�� 4.34 0.72 ��ก%�)�,� 
    
10. �������&$66%�)�"������ก���������
 �
 ก�
��
����
������,- 4.17 0.85 ��ก 

    
��� 4.39 0.44 ��ก%�)�,� 

              
            ��ก!���� 15  $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S� �����ก�����
:"��:���%�) 3 �
�������
��� 4.39 (S = 0.44) X������������
R��
��9��	��6��ก%�)�,� ��������	
ก
���
����������������������������
��ก������	ก� �����������
���������(9�ก�������:�ก��S� 
����
 �������������������

���������	ก� �������&$66%�)�"������ก���������
 �
 ก�
��
����
���
���,- 
 
 



 47 

!���� 17 ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)  
     ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก��  2549 �
����ก����� (N = 364) 
 

     ��ก�����:"��:���%�) 3             
���ก�� 

x  S �	��6 
1. ��ก�������
��6������
 %�ก�	$�	&�	�6ก�� ���กก���������:�ก��S� 4.42 0.67 ��ก%�)�,� 
    
2. ��ก������������,�ก�6��:�ก��S� 4.42 0.68 ��ก%�)�,� 
    
3. ��ก����������(���$66lmก��:�ก��S��&$�	������Q)���
 4.16 0.81 ��ก 
    
4. ��ก����������(V�j��6,���กc�V!������
��
�����ก�������:�ก��S� 4.16 0.87 ��ก 
    
5. ��ก��������,�c�V������%���"��ก��$�	��!9��� 4.42 0.72 ��ก%�)�,� 
    
6. ��ก������&E���
���	�6��6�����$�	!��!"����� 4.10 0.85 ��ก 
    
7. ��ก������&E�$66��"��%�)��ก�6�VQ)��# 4.02 0.86 ��ก 
    
8. ��ก����������(&��6!����
�ก�6���Q)�#��
�� 4.24 0.81 ��ก%�)�,� 
    
9. ��ก�����������ก�	!Q��Q��
����ก%�)�	�������:�ก��S� 4.23 0.83 ��ก%�)�,� 
    
10. ��ก���������!��!�%�)��!"�ก���������:�ก��S� 4.27 0.80 ��ก%�)�,� 
    

��� 4.24 0.51 ��ก%�)�,� 
         
           ��ก!���� 17 $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������ก�����
:"��:���%�) 3 �
����ก����� �%"�ก�6 4.24 (S = 0.51) X������������
R��
��9��	��6��ก%�)�,� �����
���	
ก���
����������������������������
��ก������	ก� ��ก��������,�c�V������%���"��ก��$�	
��!9��� ��ก������������,�ก�6��:�ก��S� ��ก�������
��6������
 %�ก�	$�	&�	�6ก�� ���กก�������
��:�ก��S� ����
 �������������������

���������	ก���ก������&E�$66��"��%�)��ก�6�VQ)��#  
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!���� 18 ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)   
     ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก��  2549 �
����)������������	��ก�(��%�)$�	�,&ก� � (N = 364) 
 

     ��ก�����:"��:���%�) 3                    
���ก�� 

x  S �	��6 
1. ��)������������	��ก%�)9:
��������"9��c�V%�)9:
�����
�� 4.32 0.76 ��ก%�)�,� 
    
2. �,&ก� �ก�������ก��S����������V���V�ก�6��ก����� 4.16 0.84 ��ก 
    
3. �,&ก� �ก�������%�)9:
%������$�	�
��	��ก�6ก��ก���ก���������
 4.12 0.82 ��ก 
    
4. �������c�V�
��	��9�ก���������:�ก��S� 4.08 0.87 ��ก 
    
5. �(��%�)�������6����ก�T%�)��Q��!"�ก���������:�ก��S� 4.16 0.89 ��ก 
    
6. ก��9:
����,�,&ก� �9�ก���������:�ก��S�������&���c�� 4.17 0.85 ��ก 
    
7. ��ก��������"���"��9�ก������กR6$�	��$���ก���,&ก� �ก��S� 4.21 0.91 ��ก%�)�,� 
    
8. ��ก������������	��ก9�ก������,&ก� �ก��S���9:
 4.23 0.84 ��ก%�)�,� 
    
9. ��ก��6��ก���,&ก� �ก��lmกก��S���ก��������� 3.86 1.06 ��ก 
    
10. ��ก���������,9�%
��(�)���9:
�&E��,&ก� �&�	ก�6ก�������ก����� 3.98 1.04 ��ก 
     ��:�ก��S�    

��� 4.13 0.48 ��ก 
 

              ��ก!���� 18  $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������ก�����
:"��:���%�) 3 �
����)������������	��ก�(��%�)$�	�,&ก� � �%"�ก�6 4.13 (S = 0.48) X��������
����
R��
��9��	��6��ก%�)�,� ��������	
ก���
����������������������������
��ก������	ก� ��)�
�����������	��ก%�)9:
��������"9��c�V%�)9:
�����
�� ����
 �������������������

���������	ก�ก��
6��ก���,&ก� �ก��lmกก��S���ก��������� 
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!���� 19 ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�) 
     ก��TUก���,��Y���   &Zก��TUก��  2549   �
��ก�������$�	&�	������ (N = 364)   
 

     ��ก�����:"��:���%�) 3                    
���ก�� 

x  S �	��6 
1. �
���6%�)9:
�������:�ก��S�!������
�.�������
��
 4.42 0.66 ��ก%�)�,� 

    
2. ก����6:"��ก�	!,
�9

��ก������������
$�$
ก�
�
��
��ก�/.
 4.40 0.75 ��ก%�)�,� 

    
3. ก����6���ก S�ก��9

�	$��ก�6��ก�����%�):����� 4.40 0.70 ��ก%�)�,� 
    
4. ก�������$�	&�	��������:�ก��S��������,!�Y��� 4.32 0.76 ��ก%�)�,� 
    
5. ��ก�����%��6$�	�����6��ก����6��:�ก��S�%,ก����� 4.38 0.73 ��ก%�)�,� 
    
6. ��ก������ก!Vn!�ก���$�
�6��%Uก��
�&E������ก� ���ก�� 4.09 0.77 ��ก 
    
7. ��ก��������"���"��9�ก���กR6�	$����กก�������ก�����ก��S� 4.29 0.78 ��ก%�)�,� 
    
8. ��ก��$�
��"��
�
�ก"��ก��&�	������%,ก����� 4.30 0.81 ��ก%�)�,� 
    
9. ��ก�����ก��&�	���%�ก�	ก��S�9

ก�6��ก������&E�&�	��� 4.30 0.78 ��ก%�)�,� 

    
10. ���ก S�ก��&�	���������
��6��ก�����������"��V��T� 4.20 0.88 ��ก%�)�,� 

    
��� 4.31 0.48 ��ก%�)�,� 

       
            ��ก!���� 19 $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������ก�����
:"��:���%�) 3 �
��ก�������$�	&�	������ �%"�ก�6 4.31 (S = 0.48) X������������
R��
��9��	��6
��ก%�)�,� ��������	
ก���
����������������������������
��ก������	ก� �
���6%�)9:
�������:�ก��S�
!������
�.�������
��
 ����
 �������������������

���������	ก� ��ก������ก!Vn!�ก���$�
�6��%Uก��

�&E������ก� ���ก�� 
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!����  20  ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
���(��TUก�� ���V�TUก��$�	  
     ��ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก��  2549  �
���,��,"�
��� 
     ��Q��
�$�	ก��ก��� (N=444) 
 

��� 
���ก�� 

x  S �	��6 
1. ก���������:�ก��S�%��9

��ก������
R��, �"����ก����กก�����ก�� 4.56 0.64 ��ก%�)�,� 
    
2. ก���������:�ก��S�%��9

��ก������&E���
���	�6��6����� 4.00 0.78 ��ก 
    
3. ก���������:�ก��S�:"���"������9

��ก�����������9��&E���กก�i� 4.33 0.71 ��ก%�)�,� 
    
4. ก���������:�ก��S�%��9

��%�ก�	9�ก����"�ก�i�$�	ก����กก�����ก�� 4.50 0.64 ��ก%�)�,� 
    
5. ก���������:�ก��S�%��9

��ก��V�j���,�c�V�"��ก��$�	��!9� 4.37 0.69 ��ก%�)�,� 
    
6. ��Q��
���:�ก��S�%�)���!��!��
��ก��!� 4.24 0.75 ��ก%�)�,� 
    
7. ��Q��
���:�ก��S�������:����������(&k�6�!�9

6���,����
 4.03 0.81 ��ก 
    
8. ��Q��
���:�ก��S��������
��	��ก�6��ก�����:"��:��� 4.19 0.76 ��ก 
    
9. ก��ก���ก�������������
�9���,ก���� 4.32 0.80 ��ก%�)�,� 
    
10. ก��ก���ก���������ก��$6"�ก�,"� 4.04 0.81 ��ก 
    

��� 4.26 0.43 ��ก%�)�,� 
 

             ��ก!���� 20 $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
��
�(��TUก�� ���V�TUก��$�	��ก�����:"��:���%�) 3 �
���,��,"�
��� ��Q��
�$�	ก��ก���  �%"�ก�6  
4.26 (S = 0.43) X������������
R��
��9��	��6��ก%�)�,� ��������	
ก���
����������������������
������
��ก������	ก� ก���������:�ก��S�%��9

��ก������
R��, �"����ก����กก�����ก�� ����
 ����
���������������

���������	ก� ก���������:�ก��S�%��9

��ก������&E���
���	�6��6����� 
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!����  21  ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
���(��TUก�� ���V�TUก��$�	  
     ��ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก��  2549 �
�������
���  
 (N = 444) 
 

              ��� 
���ก�� 

x  S �	��6 
1. �����������
���������(9�ก�������:�ก��S� 4.62 0.62 ��ก%�)�,� 
    
2. �
!����#�ก�
��
$���% ��!����� 4.27 0.72 ��ก%�)�,� 
    
3. ������ก��ก���$�	��
��6����ก�T%�)��9�� 	%�)���ก��S� 4.25 0.75 ��ก%�)�,� 
    
4. �����ก������!�����,&ก� �ก�����ก��S�%,ก:�)�X��%�)��� 4.36 0.76 ��ก%�)�,� 
    
5. ������ก S�ก��&�	������%�)�
��	�� 4.25 0.72 ��ก%�)�,� 
    
6. �
!������
�� ���&
��&ก��	'(��!9��� 4.50 0.66 ��ก%�)�,� 
    
7. �����
���$!"�ก���,c�V����6�
���
��	��9�ก����� 4.49 0.66 ��ก%�)�,� 
    
8. �
!�)*
"!��
&�����'�������
 �"��+��$
�
�����ก�
��
 4.31 0.72 ��ก%�)�,� 
    
9. �
!��	"
ก�
��
�������(�� 4.31 0.72 ��ก%�)�,� 
    
10. �������&$66%�)�"������ก���������
 �
 ก�
��
����
������,- 4.09 0.87 ��ก 

    
��� 4.34 0.46 ��ก%�)�,� 

 

         ��ก!���� 21 $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
��
�(��TUก�� ���V�TUก��$�	��ก�����:"��:���%�) 3 �
�������
��� �%"�ก�6 4.34 (S = 0.46) X����
��������
R��
��9��	��6��ก%�)�,� ��������	
ก���
����������������������������
��ก������	ก� ���
��������
���������(9�ก�������:�ก��S� ����
 �������������������

���������	ก� �������&$66%�)
�"������ก���������
 �
 ก�
��
����
������,- 
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!����  22 ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
���(��TUก�� ���V�TUก��$�	    
     ��ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก�� 2549 �
����ก����� 
 (N = 444) 
 

��� 
���ก�� 

x  S     �	��6 
1. ��ก�������
��6������
 %�ก�	$�	&�	�6ก�� ���กก���������:�ก��S� 4.35 0.69 ��ก%�)�,� 
    
2. ��ก������������,�ก�6��:�ก��S� 4.35 0.69 ��ก%�)�,� 
    
3. ��ก����������(���$66lmก��:�ก��S��&$�	������Q)���
 4.07 0.82 ��ก 
    
4. ��ก����������(V�j��6,���กc�V!������
��
�����ก�������:�ก��S� 4.14 0.85 ��ก 
    
5. ��ก��������,�c�V������%���"��ก��$�	��!9��� 4.37 0.73 ��ก%�)�,� 
    
6. ��ก������&E���
���	�6��6�����$�	!��!"����� 4.10 0.83 ��ก 
    
7. ��ก������&E�$66��"��%�)��ก�6�VQ)��# 4.01 0.84 ��ก 
    
8. ��ก����������(&��6!����
�ก�6���Q)�#��
�� 4.22 0.80 ��ก%�)�,� 
    
9. ��ก�����������ก�	!Q��Q��
����ก%�)�	�������:�ก��S� 4.20 0.82 ��ก 
    
10. ��ก���������!��!�%�)��!"�ก���������:�ก��S� 4.21 0.80 ��ก%�)�,� 
    

��� 4.20 0.50 ��ก 
       
               ��ก!���� 22  $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
��
�(��TUก�� ���V�TUก��$�	��ก�����:"��:���%�) 3 �
����ก����� �%"�ก�6 4.20 (S = 0.50) X��������
����
R��
��9��	��6��ก ��������	
ก���
����������������������������
��ก������	ก� ��ก�������
�,�c�V������%���"��ก��$�	��!9��� ���
��6�
�%�)����������
R��
���,���
$ก" ��ก������&E�
$66��"��%�)��ก�6�VQ)��# 
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!����  23 ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
���(��TUก�����V�TUก��$�	 
     ��ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก��  2549   
     �
����)������������	��ก�(��%�)$�	�,&ก� � (N = 444) 
 

               ��� 
���ก�� 

x  S �	��6 
1. ��)������������	��ก%�)9:
��������"9��c�V%�)9:
�����
�� 4.26 0.77 ��ก%�)�,� 
    
2. �,&ก� �ก�������ก��S����������V���V�ก�6��ก����� 4.10 0.87 ��ก 
    
3. �,&ก� �ก�������%�)9:
%������$�	�
��	��ก�6ก��ก���ก���������
 4.06 0.84 ��ก 
    
4. �������c�V�
��	��9�ก���������:�ก��S� 4.05 0.87 ��ก 
    
5. �(��%�)�������6����ก�T%�)��Q��!"�ก���������:�ก��S� 4.12 0.87 ��ก 
    
6. ก��9:
����,�,&ก� �9�ก���������:�ก��S�������&���c�� 4.16 0.83 ��ก 
    
7. ��ก��������"���"��9�ก������กR6$�	��$���ก���,&ก� �ก��S� 4.16 0.91 ��ก 
    
8. ��ก������������	��ก9�ก������,&ก� �ก��S���9:
 4.17 0.85 ��ก 
    
9. ��ก��6��ก���,&ก� �ก��lmกก��S���ก��������� 3.82 1.05 ��ก 
    
10. ��ก���������,9�%
��(�)���9:
�&E��,&ก� �&�	ก�6ก�������ก����� 3.93 1.03 ��ก 
��:�ก��S�    

��� 4.08 0.61 ��ก 
 

           ��ก!���� 23  $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
��
�(��TUก�� ���V�TUก��$�	��ก�����:"��:���%�) 3 �
����)������������	��ก�(��%�)$�	�,&ก� � 
�%"�ก�6 4.08 (S = 0.61) X������������
R��
��9��	��6��ก ��������	
ก���
������������������
����������
��ก������	ก���)������������	��ก%�)9:
��������"9��c�V%�)9:
�����
�� ���
��6�
�%�)��
��������
R��
���,���
$ก" ก��6��ก���,&ก� �ก��lmกก��S���ก��������� 
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!����  24 ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
���(��TUก�����V�TUก��$�	 
     ��ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก��  2549   
     �
��ก�������$�	&�	������ (N = 444) 
 

��� 
���ก�� 

x  S �	��6 
1. �
���6%�)9:
�������:�ก��S�!������
�.�������
��
 4.40 0.66 ��ก%�)�,� 

    
2. ก����6:"��ก�	!,
�9

��ก������������
$�$
ก�
�
��
��ก�/.
 4.36 0.74 ��ก%�)�,� 
    
3. ก����6���ก S�ก��9

�	$��ก�6��ก�����%�):����� 4.39 0.69 ��ก%�)�,� 
    
4. ก�������$�	&�	��������:�ก��S��������,!�Y��� 4.31 0.74 ��ก%�)�,� 
    
5. ��ก�����%��6$�	�����6��ก����6��:�ก��S�%,ก����� 4.36 0.72 ��ก%�)�,� 
    
6. ��ก������ก!Vn!�ก���$�
�6��%Uก��
�&E������ก� ���ก�� 4.08 0.78 ��ก%�)�,� 
    
7. ��ก��������"���"��9�ก���กR6�	$����กก�������ก�����ก��S� 4.25 0.78 ��ก%�)�,� 
    
8. ��ก��$�
��"��
�
�ก"��ก��&�	������%,ก����� 4.32 0.79 ��ก%�)�,� 
    
9. ��ก�����ก��&�	���%�ก�	ก��S�9

ก�6��ก������&E�&�	��� 4.24 0.81 ��ก%�)�,� 

    
10. ���ก S�ก��&�	���������
��6��ก�����������"��V��T� 4.13 0.91 ��ก 

    
��� 4.28 0.49 ��ก%�)�,� 

       
             ��ก!���� 24  $����"��	$���.��)���������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
��
�(��TUก�� ���V�TUก��$�	��ก�����:"��:���%�) 3 �
��ก�������$�	&�	������ �%"�ก�6            
4.28 (S = 0.49) X������������
R��
��9��	��6��ก ��������	
ก���
����������������������
������
��ก������	ก� �
���6%�)9:
�������:�ก��S�!��!����Q��
�%�)����� ����
 �������������������


���������	ก� ���ก S�ก��&�	���������
��6��ก�����������"��V��T�  
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                ����� 3  �&���6�%��6����$!ก!"�������������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S����
"!��
���
�1�
,/ก-� �
!�',/ก-�	'(��ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก���,��Y���
���$�ก!��!��$&�!
� X��9:
ก��%���6����$&�&���$66%������� 
�Q� ANOVA (One-way 
Analysis of Variance) 	'(1��������	�ก���&ก��(���ก�
�����������	�ก���&
���!� 
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!����  25  ��ก��������	
�����$&�&���%������� ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S���� 
 ��
6��
���(��TUก�� ���V�TUก��$�	��ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก��   
     �,��Y��� &Zก��TUก�� 2549 
  

  !��$&� $
�"�����$&�&��� df SS MS F P 
1 �,��,"�
�����Q��
� �	
�"��ก�,"� 2 1.98 0.99 5.33* 0.005 
 $�	ก��ก��� c��9�ก�,"� 441 81.79 0.19   
    ��� 443 83.77    
2 �
�������
��� �	
�"��ก�,"� 2 6.44 3.22 16.35* 0.000 
  c��9�ก�,"� 441 86.81 0.20   
    ��� 443 93.24    
3 ��ก����� �	
�"��ก�,"� 2 4.62 2.31 9.32* 0.000 
  c��9�ก�,"� 441 109.18 0.25   
    ��� 443 113.80    
4 ��)����������� �	
�"��ก�,"� 2 4.69 2.35 6.49* 0.002 
 �	��ก�(��%�)$�	 c��9�ก�,"� 441 159.47 0.36   
 �,&ก� � ��� 443 164.16    
5 ก�������$�	 �	
�"��ก�,"� 2 3.23 1.61 6.99* 0.001 
 &�	������ c��9�ก�,"� 441 101.95 0.23   
  ��� 443 105.18    
 ��� �	
�"��ก�,"� 2 3.85 1.93 11.22* 0.000 
  c��9�ก�,"� 441 75.72 0.17   
  ��� 443 79.57    

 

* �����������%���(�!�%�)�	��6 .05 
 

    ��ก!����  25  $���ก��%���6����$!ก!"�������������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S�  
X����� $�	����
��  X��9:
ก��������	
�����$&�&���%������� (One-way ANOVA) V6�"�
��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S� �����
6��
���(��TUก�� ���V�TUก��$�	��ก�����:"��:���%�) 
3 %�)�"��ก���������:�ก��S���$�
� 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก�� 2549 
$!ก!"��ก�� ��"�������������%���(�!�%�)�	��6 .05 ��������U�����&%��ก��%���6����$!ก!"��
�"��.��)��&E������"X����Y���� �o;�;p (Scheffer) 
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!����  26  �&���6�%��6�����" ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
���(��TUก��                 
   ���V�TUก��$�	��ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก�� 2549  
     �
���,��,"�
��� ��Q��
�$�	ก��ก��� 
 

��
6��
���(��TUก�� ���V�TUก�� ��ก�����:"��:���%�) 3 
!��$&� x  

4.01 4.22 4.28 

1 ��
6��
���(��TUก�� 4.01 - 0.21 0.27* 

2 ���V�TUก�� 4.22  - 0.06 
3 ��ก�����:"��:���%�) 3  4.28   - 

 

* �����������%���(�!�%�)�	��6 .05 
 

          ��ก!����  26  $����"� ��ก�����:"��:���%�) 3 ����������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S� 
�
���,��,"�
��� ��Q��
�$�	ก��ก��� $!ก!"��ก�6 ��
6��
���(��TUก�� ��"�������������%���(�!�%�)
�	��6 .05 $!"��"�Q)� V6�"���"$!ก!"��ก�� 
 
!����  27  �&���6�%��6�����" ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
���(��TUก��                 
 ���V�TUก��$�	��ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก�� 2549  
     �
�������
��� 
 

��
6��
���(��TUก�� ���V�TUก��  ��ก�����:"��:���%�) 3  
!��$&� 

x  3.91 4.26 4.39 
1 ��
6��
���(��TUก�� 3.91 - 0.35* 0.48* 
2 ���V�TUก�� 4.26  - 0.13 
3 ��ก�����:"��:���%�) 3  4.39   - 

 

* �����������%���(�!�%�)�	��6 .05 
 

            ��ก!���� 27 $����"� ��ก�����:"��:���%�) 3 ����������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S�        
�
�������
��� $!ก!"��ก�6 ��
6��
���(��TUก�� ��"�������������%���(�!�%�)�	��6 .05 $�	���V�TUก�� 
����������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S� $!ก!"��ก�6 ��
6��
���(��TUก�� ��"�������������%���(�!�%�)
�	��6.05  
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!����  28  �&���6�%��6�����" ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
���(��TUก��                 
     ���V�TUก��$�	��ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก��  
     2549 �
����ก����� 
 

��
6��
���(��TUก�� ���V�TUก��  ��ก�����:"��:���%�) 3  
!��$&� 

x  3.86 4.08 4.24 
1 ��
6��
���(��TUก�� 3.86 - 0.22 0.38* 
2 ���V�TUก�� 4.08  - 0.16 
3 ��ก�����:"��:���%�) 3  4.24   - 
 

* �����������%���(�!�%�)�	��6 .05 
 
      ��ก!����  28  $����"� ��ก�����:"��:���%�) 3 ����������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S�        
�
����ก����� $!ก!"��ก�6 ��
6��
���(��TUก�� ��"�������������%���(�!�%�)�	��6 .05 $!"��"�Q)� V6�"�  
��"$!ก!"��ก�� 
 
 
!����  29  �&���6�%��6�����" ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
���(��TUก��                 
 ���V�TUก��$�	��ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก�� 2549    
     �
����)������������	��ก�(��%�)$�	�,&ก� � 
 

��
6��
���(��TUก�� ���V�TUก��  ��ก�����:"��:���%�) 3  
 !��$&� 

x  3.80 3.91 4.13 
1 ��
6��
���(��TUก�� 3.80 - 0.11 0.33* 
2 ���V�TUก�� 3.91 - - 0.22* 
3 ��ก�����:"��:���%�) 3  4.13    

 

* �����������%���(�!�%�)�	��6 .05 
          
           ��ก!����  29  $����"� ��ก�����:"��:���%�) 3 ����������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S�        
�
����)������������	��ก$�	�,&ก� � $!ก!"��ก�6 ���V�TUก��$�	��
6��
���(��TUก�� ��"����
���������%���(�!�%�)�	��6 .05 �"�����V�TUก��$�	��
6��
���(��TUก�� ����������
R�%�)��!"�ก��
�������:�ก��S� �
����)������������	��ก$�	�,&ก� � ��"$!ก!"��ก�� 
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!����  30  �&���6�%��6�����" ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
���(��TUก��                 
     ���V�TUก��$�	��ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก�� 2549    
     �
��ก�������$�	&�	������ 
 

��
6��
���(��TUก�� ���V�TUก��  ��ก�����:"��:���%�) 3  
!��$&� 

x  3.96 4.28 4.31 
1 ��
6��
���(��TUก�� 3.96 - 0.32* 0.03* 
2 ���V�TUก�� 4.28  - 0.35* 
3 ��ก�����:"��:���%�) 3  4.31   - 

 

* �����������%���(�!�%�)�	��6 .05 
 

           ��ก!����  30  $����"� ��ก�����:"��:���%�) 3 ����������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S�        
�
��ก�������$�	&�	������ $!ก!"��ก�6 ���V�TUก��$�	��
6��
���(��TUก�� ��"�������������
%���(�!�%�)�	��6 .05  $�	���V�TUก�� ����������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S�  �
��ก�������$�	
&�	������ $!ก!"��ก�6 ��
6��
���(��TUก�� ��"�������������%���(�!�%�)�	��6 .05 
 
!����  31  �&���6�%��6�����" ��������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S������
6��
���(��TUก��                 
     ���V�TUก��$�	��ก�����:"��:���%�) 3 9�X���������!VQ��%�)ก��TUก���,��Y��� &Zก��TUก�� 2549  
     ���%,ก�
�� 
 

��
6��
���(��TUก�� ���V�TUก��  ��ก�����:"��:���%�) 3  
!��$&� 

x  3.91 4.14 4.27 
1 ��
6��
���(��TUก�� 3.91 - 0.24* 0.36* 
2 ���V�TUก�� 4.14  - 0.12 
3 ��ก�����:"��:���%�) 3  4.27   - 

 

* �����������%���(�!�%�)�	��6 .05 
 

           ��ก!����  31  $����"� ��ก�����:"��:���%�) 3 ����������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S�        
���%,ก�
�� $!ก!"��ก�6 ��
6��
���(��TUก�� ��"�������������%���(�!�%�)�	��6 .05  �"����� 
V�TUก�� ����������
R�%�)��!"�ก���������:�ก��S� ���%,ก�
�� $!ก!"��ก�6 ��
6��
���(��TUก��
��"�������������%���(�!�%�)�	��6 .05 oU)������
��ก�6���,!�7�� 
 
                 �����  4  �����������
R�$�	�
�����$�	�Q)�# ����,&9���&������������ 
              ��"�� 



�����  5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����
�����	������ ���	�� �� �����!�"#�����ก����%�� 

              �����	�������
�ก����%��  
               ��ก����	
���

���
�����	
�����

�����������������
���
     
       1. ���� !"ก#����������$�%������ ก���������&�ก��'�( ����)�����*+��!"ก#� ����,!"ก#�
-,.�
ก�����&���&

�%�� 3 ��0��������(���
�%��ก��!"ก#� ���1��� 23ก��!"ก#� 2549       
            2. ���� �2���)�%��) ���������$�%������ ก���������&�ก��'� ( ����)�����*+��!"ก#�  
����,!"ก#�-,.�
ก�����&���&

�%�� 3 ��0��������(���
�%��ก��!"ก#� ���1��� 23ก��!"ก#� 2549 
	8�-�ก����
�-2���� ���-ก� ���)�����*+��!"ก#� ����,!"ก#�-,.�
ก�����&���&

�%�� 3  

                  ���	�� ��&�ก����%�� 
         ���)�����*+��!"ก#� ����,!"ก#�-,.�
ก�����&���&

�%�� 3 �����������$��� ก���������&�
ก��'�-�ก����ก
� 

            
��'�ก����&'�&�ก����%�� 
             2�.&�ก�%���&���ก����	
���

���
��   ���)�����*+��!"ก#� ����,!"ก#� -,.�
ก�����&���&

�
%�� 3 ��0���������
�%��ก��!"ก#� ���1��� 23ก��!"ก#� 2549 %

� 4 �(�ก��!"ก#� ���2�.&�ก�
	8���� 10,476 �� -�ก�2=����)�����*+��!"ก#�	8���� 55 �� ����,!"ก#�	8���� 88 �� -,.
�
ก�������&���&

�%�� 3 %������ก���������&�ก��'���-,��	8���� 10,333 ��    

            ก�	�����
�������&'�&�ก����%�� 
          ก����	
���

���
ก,����
� �����2=����)�����*+��!"ก#� ����,!"ก#�-,.�
ก�����&���&

�%�� 3  
��0��������(���
�%��ก��!"ก#� ���1��� 23ก��!"ก#� 2549  	8���� 444 �� �2=����)����� 28 �� 
����,!"ก#� 52 �� -,.�
ก�����&���&

�%�� 3 %������ก���������&�ก��'���-,��  364 �� 	�ก�����
( � ���	?�� -,.� �@-ก� (Krejcie; & Morgan) 0���&���1�ก��*����
� ���� -))�,��(

�� � (Multi-
Stage Random Sampling)   

 ���(�
��(
���&'�&�ก����%�� 
 ����� ��� %���&���ก����	
� �2=�-))* )+�� %�������	
�*����("
�� � -)��  ก�2=� 2 � � ��   
             �
���� 1 (� ��,�ก����ก
) *+��Y�� ( ����� )-))* )+���2=�-))���	�8�� ) 
(Checklist)         
               �
���� 2   ���������$�-,.(� �*� -�. 
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                2.1 ���������$�%������ ก���������&�ก��'�( ����)�����*+��!"ก#� ����,!"ก#�-,.
�
ก�����&���&

�%�� 3 ��0��������(���
�%��ก��!"ก#� ���1��� 23ก��!"ก#� 2549 2�.ก )���� 5 ���� ��    
   1. ����	�������������
 ��-,.ก�	ก���    
   2. ����������* �    
   3. �����
ก�����   
   4. ����*��� 8��������*.��ก*+��%��-,. �2ก�^@    
   5. ����ก���
��,-,.2�.�����,   

 -))* )+����,
ก#^.�2=�-))�����*���2�.��^��� (Rating Scale) 5 �.�
)  
��  ��$�������ก%��*��  ��$�������ก  ��$�����2��ก,��  ��$������� � -,.��$������� �%��*��  
      2.2 (� �*� -�. ��� _ -))* )+����,
ก#^.�2=�2,���2̀� (Openb Ended 
Questionnaires) 

           ก���ก+���������
�,� 
            �����	
�����8�����ก���ก$)��)���(� ��,�
���
 
 1. ( ��
�*� 	�ก)
^'����%��,
� �����%��,
�!��������%���0�e +"�����&����&�f���� 
 ������.�@���	* )-))* )+�� 
 2. �8���
�*� �2�
���� 8����ก��0�������%���2=�ก,����
� ���� ���� ( ���������� ��ก��
-	ก-))* )+�����ก,����
� ���� 
 3. �����	
��ก$)��)���(� ��,������� �-,.( ���������� 	�ก����,!"ก#�( �0�������
ก,����
� ����&����ก$)(� ��, 

            ก��%�"ก���#���
�,����ก����������-��
�,� 
             1. �8�(� ��,�ก����ก
)*+��Y��( ����� )-))* )+�� ���������$�%������ ก���������&�
ก��'� ( ����)�����*+��!"ก#� ����,!"ก#�-,.�
ก�����&���&

�%�� 3 ��0��������(���
�%��ก��!"ก#�
 ���1��� �2-	ก-	�����+��-,.������� �,. �8��*� ����2�����-,.��������� 
 2. �8�(� ��,�ก����ก
) ���������$�%������ ก���������&�ก��'�( ����)�����*+��!"ก#� ���
�,!"ก#�-,.�
ก�����&���&

�%�� 3 ��0��������(���
�%��ก��!"ก#� ���1���-��,.�����2������g,���
-,.*����)�����)�����h���8��*� ����2�����-,.��������� 
            3. �2���)�%��)����-�ก����( � ���������$�%������ ก���������&�ก��'�( ����)�����
*+��!"ก#� ����,!"ก#�-,.�
ก�����&���&

�%�� 3 ��0��������(���
�%��ก��!"ก#� ���1��� 23
ก��!"ก#� 2549 	8�-�ก����
�-2���� 0���&�ก��%�* )����-2�2���-))%������� ���  
ANOVA (One-way Analysis of Variance) -,.+���)����-�ก����ก$	.%8�ก��%�* )������
-�ก���������� 
            4. �8����������$�-,.(� �*� -�. ���_ ��*��2����2( ���������� 
 



 62 

��	
��ก����%�� 
 1. �/����0�,��
�����
�/�� 

           *+��Y������ )-))* )+��	8�-�ก��!( ����)�����*+��!"ก#� ����,!"ก#�-,. 
�
ก�����&���&

�%�� 3 *�����f��2=���!&��	8���� 265 �� ����2=��� �,. 59.70 ���� 	8�-�ก��� 
�
�-2� ��!&��	8���� 26, 37-,.202 ��  ����2=��� �,. 92.90, 71.20 -,. 55.50 ���,8��
) 
       2.  ������"��+��������
ก���������'�ก��1��
��,��������/��23ก4�  ��,0�23ก4�
�����ก�����'���'�5���� 3 &�7����������0(5����ก��23ก4�
	"�!��� 
8ก��23ก4� 2549 0��
	8�-�ก������ 5 ���� 
             2.1 "���%	"�	��������(5
�����ก�%ก��� 
               ���)�����*+��!"ก#� ����,!"ก#� -,.�
ก�����&���&

�%�� 3 -*�����������$��� ����
	�������������
 ��-,.ก�	ก��� 0�����.-���g,������������$�%������ ก���������&�ก��'� ( �
���)�����*+��!"ก#��%��ก
) 4.01 (S = 0.34) �����������$��������.�
)��ก ( �����,!"ก#�
�%��ก
) 4.22 (S = 0.39) �����������$��������.�
)��ก%��*�� ( ��
ก�����&���&

�%�� 3 �%��ก
) 4.28 
(S = 0.44) �����������$��������.�
)��ก%��*�� 

    2.2 "�����,�,��
� 
                        ���)�����*+��!"ก#� ����,!"ก#�-,.�
ก�����&���&

�%�� 3 -*�����������$��� ����
������* � 0�����.-���g,������������$�%������ ก���������&�ก��'� ( ����)�����*+��!"ก#� 
�%��ก
) 3.91 (S = 0.37) �����������$������.�
)��ก ( �����,!"ก#��%��ก
) 4.26 (S = 0.47) ��
���������$��������.�
)��ก%��*�� ( ��
ก�����&���&

�%�� 3�%��ก
) 4.39 (S = 0.44) �����������$�
�������.�
)��ก%��*��  

  2.3 "�����ก����� 
                        ���)�����*+��!"ก#� ����,!"ก#�-,.�
ก�����&���&

�%�� 3 -*�����������$��� ����
�
ก����� 0�����.-���g,������������$�%������ ก���������&�ก��'�( ����)�����*+��!"ก#� �%��ก
) 
3.91 (S = 0.27) �����������$��������.�
)��ก ( �����,!"ก#��%��ก
) 4.08 (S = 0.50) ������
�����$��������.�
)��ก ( ��
ก�����&���&

�%�� 3 %������ก���������&�ก��'���-,�� �%��ก
)  
4.24 (S = 0.51) �����������$��������.�
)��ก%��*��   
              2.4 "�������
#����������"�ก�/����� ���
	
ก�;- 
                ���)�����*+��!"ก#� ����,!"ก#�-,.�
ก�����&���&

�%�� 3 -*�����������$��� ����
*��� 8��������*.��ก �2ก�^@*+��%�� ( ����)�����*+��!"ก#� �%��ก
) 3.80 (S = 0.39) ������
�����$��������.�
)��ก ( �����,!"ก#��%��ก
) 3.91 (S = 0.72) �����������$��������.�
)��ก 
( ��
ก�����&���&

�%�� 3 �%��ก
) 4.31 (S = 0.48) �����������$��������.�
)��ก%��*��   
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                     2.5 "���ก����"�����
�������� 
                      ���)�����*+��!"ก#� ����,!"ก#�-,.�
ก�����&���&

�%�� 3 -*�����.-���g,�������
�����$�%������ ก���������&�ก��'� ����ก���
��,-,.2�.�����,0�����.-���g,������������$�%����
�� ก���������&�ก��'�( ����)�����*+��!"ก#� �%��ก
) 3.96 (S = 0.31) �����������$�������
�.�
)��ก ( �����,!"ก#��%��ก
) 4.29 (S = 0.54) �����������$��������.�
)��ก ( ��
ก�����
&���&

�%�� 3 %������ก���������&�ก��'���-,�� �%��ก
) 4.31 (S = 0.48) �����������$��������.�
)
��ก%��*�� 
              "������������"��+� 
                       ���������$�%������ ก���������&�ก��'�( ����)�����*+��!"ก#� ����,!"ก#�-,.
�
ก�����&���&

�%��3 (N=444) 
               ����	���������� ���
 ��-,.ก�	ก��� �%��ก
) 4.26 (S = 0.43) 0�������������$�����
���.�
)��ก%��*�� 
               ����������* � �%��ก
) 4.34 (S = 0.46) 0�������������$��������.�
)��ก%��*��  
               �����
ก����� �%��ก
) 4.20 (S = 0.50) 0�������������$��������.�
)��ก 
               ����*��� 8��������*.��ก*+��%��-,. �2ก�^@ �%��ก
) 4.08 (S = 0.61) 0��������
�����$��������.�
)��ก 
               ����ก���
��,-,.2�.�����, �%��ก
) 4.28 (S = 0.49) 0�������������$�������
�.�
)��ก 
            3. �
���������������ก�����
� ������"��+��������
ก���������'�ก��1��
�
�,��������/��23ก4� ��,0�23ก4������ก�����'���'�5���� 3 &�7����������0(5����ก��23ก4�

	"�!��� 
8ก��23ก4� 2549 
                 3.1 "���%	"�	��������(5
�����ก�%ก��� 
                �
ก�����&���&

�%�� 3 �����������$�%������ ก���������&�ก��'� ����	���������� ���
 ��
-,.ก�	ก��� ��กก������)�����*+��!"ก#�  �������
�*8��
f%��*+���%���.�
) .05 -����� ��� �)������
-�ก����ก
� 
                3.2 "�����,�,��
� 
                   �
ก�����&���&

�%��3 �����������$�%������ ก���������&�ก��'� ����������* � ��กก��� 
���)�����*+��!"ก#�-,.����,!"ก#�  �������
�*8��
f%��*+���%���.�
) .05 -,.����,!"ก#� ������
�����$�%������ ก���������&�ก��'� ����������* � ��กก��� ���)�����*+��!"ก#� �������
�*8��
f%��
*+���%���.�
).05  
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                3.3 "�����ก����� 
                 �
ก�����&���&

�%�� 3 �����������$�%������ ก���������&�ก��'� �����
ก����� ��กก��� 
���)�����*+��!"ก#�  �������
�*8��
f%��*+���%���.�
).05 -����� ����)������-�ก����ก
� 
                 3.4 "�������
#����������"�ก�/��������
	
ก�;- 
               �
ก�����&���&

�%�� 3 �����������$�%������ ก���������&�ก��'� ����*��� 8��������
*.��ก*+��%��-,. �2ก�^@ ��กก��� ����,!"ก#�-,.���)�����*+��!"ก#�  �������
�*8��
f%��*+���
%���.�
) .05 *�������,!"ก#������������$�%������ ก���������&�ก��'� ����*��� 8��������*.��ก
*+��%��-,. �2ก�^@ -,.���)�����*+��!"ก#� ���-�ก����ก
� 
                  3.5 "���ก��%�"���
��������   
                �
ก�����&���&

�%�� 3 �����������$�%������ ก���������&�ก��'� ����ก���
��,-,.
2�.�����, ��กก��� ���)�����*+��!"ก#�  �������
�*8��
f%��*+���%���.�
) .05  -,.����,!"ก#� 
�����������$�%������ ก���������&�ก��'�  ����ก���
��,-,.2�.�����, ��กก��� ���)�����
*+��!"ก#�  �������
�*8��
f%��*+���%���.�
) .05 
                 ����	ก"��� 
              �
ก�����&���&

�%�� 3 �����������$�%������ ก���������&�ก��'� ���%�ก������กก��� 
���)�����*+��!"ก#�  �������
�*8��
f%��*+���%���.�
) .05 -,.����,!"ก#������������$�%������ 
ก���������&�ก��'� ���%�ก������กก������)�����*+��!"ก#�  �������
�*8��
f%��*+���%���.�
) .05 
*����
ก�����&���&

�%�� 3 -,.����,!"ก#� �����������$�%������ ก���������&�ก��'� ���%�ก����  
���-�ก����ก
� 
   4.  ������"��+������
���
���
(��< ����	
&��,
�
���������� 
              ��������� )-))* )+�� 
 

��
����� 

 1. �/����0�,��
�����
�/��    
 *+��Y��( ����� )-))* )+��	8�-�ก( ����)�����*+��!"ก#� *�����f��2=� 

��!&�� ���� �	�ก)%)�%-,.����%��( �����8�*�����f��2=���!&���
ก	.����
)ก��� ��
)-,.
�������	  �ก ����)��,�ก-,.,
ก#^.( �ก���2=�����8��

����&���
ก	.����.*� *�������,!"ก#� 
*�����f��2=���!&�� ����.ก�	ก���ก�������ก��* ���&�ก��'���� ��&��,!"ก#�  �� � �!
�ก��
*�1������ �2=�-)) ������ก��pqก�
�2r�)
��( ��
ก������
��

���!&���� �����������.*� 
*8���
)�
ก�����&���&

�%�� 3 ��ก���������&�ก��'�����������.*�%

�* ���! ����.���ก�	ก���
ก��'���%
ก#.%���,�ก�,�� �
ก�������!&��-,.��!�f��*����+�,� ก2r�)
��ก�	ก�������������
����.*�( ���! 
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          2.  ������"��+��������
ก���������'�ก��1��
��,��������/��23ก4�  ��,0�23ก4�
�����ก�����'���'�5���� 3 �������ก���������'�ก��1�������&�7����������0(5����ก��23ก4�

	"�!��� 
8ก��23ก4� 2549 0��	8�-�ก������ 5 ���� 

                 2.1 "���%	"�	��������(5
�����ก�%ก��� 
      ���)�����*+��!"ก#� -*�����������$�����ก���8�����ก�	ก���������
 ��-,.
	����������( ���&�ก��'�0�����������$�����ก
)����,!"ก#�-,.�
ก�����&���&

�%��30���g��.(�  
ก���������&�ก��'�%8�����
ก������2=�������.�)��)���
� �2=�	����������%�����)�����*+��!"ก#��� �ก��
 ��ก	.2,�กps����ก
)�
ก���������.�������.�)��)�2=���^*�)
��( �����%��*
����� �ก�� *���
�
ก�����&���&

�%�� 3 ���-*�����������$���ก%��*�� ��  ก���������&�ก��'�%8�����
ก�������$���^���
( �ก��  กก8�,
�ก��  �	�2=�����.���ก�	ก���ก���������&�ก��'��2=�ก�	ก���%���,�ก�,����%

�ก��
���� ก������ ก��(���� %��*����+�,� ก  กก8�,
�ก�����%�ก ���� %

��
��2=���
�h��( �ก�t�%�ก&������� 
?"�����ก
) ��*�� ��^� Y�*�%1�u (2539: 320-326) -,.�
�* ��,� �ก
)�����	
�( � �%�
f +� ��
�1@ 
(2545: )%�
��� ) %��!"ก#����� ����������$���  ก�������ก��* ���&��,!"ก#�( ��
ก�����&

�
�
1��!"ก#�� ���� ��	
���
�!��*.�ก# �)��� �
ก������.�
)&

��
1��!"ก#�� ���� �����������$�
�� ก�������ก��* ���&��,!"ก#� ����ก��	
�ก�	ก���ก�������ก��* � ��&��,!"ก#� ������.�
)��ก 

     2.2 "�����,�,��
� 
          ������* ��2=����-�.�8�-,.�8��
ก�����pqก2r�)
����ก�	ก���ก��'� +� ���*8��
f����.0��
1���&���( ���&�ก��'� ��� ��&��,!"ก#�%
���2ก��*�1���2=�(

�� �%��	8��2=� ����.ก��, ก�����
-)) ������� ก�������������� � �������
�h��%��+�ก�� ��*�  ���)�����*+��!"ก#����-*������
�����$��������.�
)��ก ก
)������* ���-��ก��* �%������.*�-,.��1�ก��* �����_%��%8�����
ก�����
*��	-,. ��ก����� ����������*�(*��ก*��� * ��,� �ก
) ��!
ก��u  �����& ) (2523: 40)  ���
ก,���+"���^*�)
��( �����,!"ก#������� ����2=����%�����������������&��,!"ก#� ��&����-,.��&�
ก��!"ก#�%
���2  �2=������!�
%1�����&�&���,!"ก#� ����-%�	��� �������
)���& )*�� �2=������
)��,�กY��%����  ��*�(Y������ก��%��*�)��^@-($�-��  ����^1���  	���	0 ) � � ��� �
ก��$ก �� ���^@
*��ก*��� ������� -,.�2=�������������*����*���@ *����
ก�����&���&

�%�� 3 -*�����������$���� ���
�,!"ก#��������������*����+��ก��* ���&�ก��'����.�
)��ก%��*��  �	�2=�����.��� 2s		�)
�
������* ��,!"ก#���ก���
e��!
ก�Y����� ���ก("
� ����.2s		�)
�������* ���*�(���&��,!"ก#�
��� *�(� ���_ �� ���ก��2�.�����,������� ก���
)� ���%�h��. �
��

��
ก�����%������
)�������	�ก���
?"���2=�����������������*����+ -,.%
ก#.��%���,!"ก#���-,.��������
��-*��������������%
�*�
�  
pqกp�%
ก#.-,.2�.*)ก��^@����������*�   ����%������ก��+���% ��������-,.%
ก#.���-ก��
ก�����  
������*����+��ก��* �-,.pqก%
ก#.����(���	 -,.*����+2r�)
����� ������2�.*�%1�Y��  ������
2�.�w�� �����!�,1��� ���.�)��)���
�-,.��	����)��^( ����  



 66 

         2.3 "�����ก����� 
   ���)�����*+��!"ก#����-*�����������$��������.�
)��ก������ �( ��������%
ก#.
-,.2�.*)ก��^@	�กก���������&�ก��'� ���� ก� ����ก���	����%������ ��&�%������� * ��,� �ก
)����
�����$�( �����,!"ก#� ��$��������.�
)��ก�&��ก
�  �	�2=�����.��� ���)�����*+��!"ก#�-,.���
�,!"ก#���������
��,*
�w%1�u�,ก�����������2ก��2,�กps� ��^1���-,.	���1��� ?"��2s		�)
����
+�ก�������8����2=�2�
&f�%��ก��!"ก#�%���������*8��
f( ���^1���-,.	���1����8�������� 
?"����&��,!"ก#�*����+* �-%�ก-,.	
�2�.*)ก��^@����
ก��������������������2=� ������ 
* ��,� �ก
) ��*�� ��^� Y�*�%1�u (2539: 326) ���ก,���+"�ก���,� กก�	ก����,!"ก#�����ก����ก
)
ก��*���*�����^1��� 	���1���-,.ก��-*��  ก%������ ��&�%������� *����
ก�����&���&

�%��%�� 3 ���
-*�����������$�������ก%��*�� �� �
ก�������*�(Y���,����
�����ก��-,.	���	��  �	�2=�
����.��� �
��
ก�����&���&

�%�� 3 ���*
��
*ก
))%�������&�ก��'�-,.�ก���,ก���
e��%8����*�(Y��
����ก��*�)��^@-,.-($�-�� ?"��ก$* ��,� �ก
)������ �ก�������,*
�w%1�u( ��
ก�����  

      2.4 "�������
#����������"�ก�/��������
	
ก�;- 
                �
ก�����&���&

�%�� 3  *�����f������������$�����*��� 8��������*.��ก*+��%��-,.
 �2ก�^@����������.*������.�
)��ก ก
)ก�������ก��* � 0���g��.*+��%���&���������        
����,!"ก#�-*�����������$���� *+��%���������)����ก�!%��� �
 �� ก���������&�ก��'����.�
)
��ก *������)��������-*�����������$���� *Y��( � �2ก�^@�&������������.�
)��ก ����ก
)
�
ก�����&���&

�%�� 3 -*�����������$��������.�
)��ก%��*��  �	�2=�����.�����&�ก��'�	8��2=� 
��ก*8���
) *��� 8��������*.��ก*+��%��-,. �2ก�^@ �� ���������� ���ก%��*�� * ��,� �ก
) 
��*�� ��^� Y�*�%1�u (2536: 293) ���ก,������ ��ก��	
��������
*��  �2ก�^@ *+��%�� -,.*��� 8����
����*.��ก +��	
��������.*�������  	.&������ก��2r�)
�����( �����ก��2�.*�%1�Y������("
� 
0��*+��%���2=�2s		
�*8��
f�� ก������� ก��* ���&�ก��'�-,.ก��)�����&

����������ก
� +�����
	
��������.*�ก$	.&���*���*���2�.*�%1�Y��ก��* ��2=� ������ * ��,� �ก
)�,ก����	
�( �  
ก�,��   �
����!@ (2539: )%�
��� ) %��!"ก#����� � *Y��-,.2sf��ก��	
��8�����ก��02�-ก�� 
�,!"ก#���0�������2�.+�!"ก#� *
�ก
�ก����%������� �)���  0���������ก��	
��8�����ก��
02�-ก���,!"ก#� ��  	
�0���ก��* ��,!"ก#���&

������%�ก0�����������2=��� �,. 100  
0�������*�����f�	
�0���ก��	
�ก��-(��(
�ก�t�Y����0������� �� �,. 95.52   0���ก��	
�ก��
-(��(
�ก�t��.�����0��������� �,. 98.60  0���ก��	
�ก�	ก������� �
�%��ก���� �,. 92.03  -,.
0���ก�� 	
�ก�	ก���%���,!"ก#����!#*8���
)��$ก���2ก�� �� �,. 10.49  -,.�
�* ��,� �ก
)
�����	
�( � �%�
f  +� ��
�1@  (2545: )%�
��� )  %��!"ก#����� ����������$��� ก�������ก��* �
��&��,!"ก#�( ��
ก�����&

��
1��!"ก#�� ����  ��	
���
�!��*.�ก#  ( ��
ก������.�
)&

�
�
1��!"ก#�� ���� �)��������������$��� ก�������ก��* ���&��,!"ก#�  ����ก��	
��
*��
 �2ก�^@-,.*��� 8��������*.��ก ������.�
)��ก 



 67 

       2.5 "���ก����"���
�������� 
          	�ก�,ก��������.�@(� ��, 0�����*Y�������2=�	������
ก�����%��)-,.� ��
)�,
ก��* )��&�ก��'�-,.��ก��-	��,�������ก� �ก��2�.����%�ก��

� 	�กก��-*�����������$�( �
���)�����*+��!"ก#�-,.����,!"ก#� ���.�
)��ก *����
ก�����&���&

�%�� 3 -*�����������$�����
ก���
��,-,.2�.�����,��� ก��* )&���ก�.��������
ก�����������*��	��ก("
� ���.�
)��ก%��*�� 
 �	�2=�����.��� �
ก������� �ก��%��)�.�
)����*����+( ���� ����� �
e��%������%
ก#.( �
ก��'����	
ก2�
)2���-ก��((� )ก��� �( ��� ?"��ก�������ก��* �����&��,!"ก#�	.�2=�2�.0�&�@�� 
�
ก�������ก���8��2�&���&����2�.	8��
����  ��!
ก��u  �����& ) (2523: 183) ���ก,������ 2�.0�&�@
( �ก���
��,-,.2�.�����, ��  ���� &������%��)*+��Y��( ��
ก�������� ����+�ก�� � 0�����,
( ��.-���2=��
�ก�.��������
ก�����������*��	��ก����("
� %

�ก���
�-,.2�.�����,�
�&����
���� 
-)���.�
)����*����+���� ���������* �*����+�
����
ก�����%�����.�
)%
ก#.*���8��2pqก�2=��
กก�t�
2�.�Y%ก��'��� �2�� ���� �%�
f  +� ��
�1@  (2545: )%�
��� )  %��!"ก#����� ����������$��� 
ก�������ก��* ���&��,!"ก#�( ��
ก�����&

��
1��!"ก#�� ����  ��	
���
�!��*.�ก#  �)���
�
ก������.�
)&

��
1��!"ก#�� ����  �����������$��� ก�������ก��* ���&��,!"ก#�  ����ก���
�
-,.ก��2�.�����,��&��,!"ก#� ������.�
)��ก -,.�
�* ��,� �ก
)�����	
�( � Y
ก��  )�fก�	 
(2548: )%�
��� ) %��!"ก#����� � ���������$�%������ ก�������ก��* ���&��,!"ก#�( ��
ก�����&���
&

�%�� 3 ���(���
�%��ก��!"ก#��
%,��  23ก��!"ก#� 2547  �)��� ���������$�%������ ก�������ก��* �
��&��,!"ก#�����ก���
�-,.2�.�����,0����� ������.�
)��ก 

                     "������ 
                    �,��������/��23ก4� �����������$�%������ ก���������&�ก��'� ���%�ก���� �� �ก��� 
�
ก�����&���&

�%�� 3 -�ก���� �������
�*8��
f%��*+���%���.�
) .05  �	�2=�����.��� ���)�����
*+��!"ก#���0��������(���
�%��ก��!"ก#� ���1��� �
��������*8��
fก
)��&��,!"ก#��� �ก�����&�
*��
f ���_ �&�� �^��!�*��@-,. ��%��!�*��@ %

�%���������	
�%��) ก+"�����*8��
f( ���&�      
�,!"ก#����������*8��
f�%��_ก
)��&�ก������ ���_ 0��*+�)
�ก���,!"ก#�-,.ก�t�-���&���
(NASPE) 2�.�%!*��
h ����ก�  ���,*��2ก��*8���	���������$�( ����2ก�� ���

�����0�� 
���2ก�� ��&�� ��� ก�	ก���%���,!"ก#�������*8��
f&���2y �ก
�0�� ������
���$ก ���������$�
( ����2ก�� � 95% �&�� ���ก�	ก���%���,!"ก#�&��������$ก�	��f���)0��������.*�ก
)�
� -,. 3 
�� 4 ���  76% ������ก�	ก����,!"ก#���0�������&�����)���2y �ก
�0�� ���( ��
���$ก ��*���
��f� (95%) ������ ก�	ก����,!"ก#��2=�*�����"�����.))%���� �	
�	�+"��.�
)�
1��!"ก#�� �
2,�� ��กก�����"�� (<54%)  �&�� ���ก�	ก����,!"ก#�������*8��
f-,.������*8��
f��กก���
��&�ก���^��!�*��@ ��%��!�*��@-,.Y�#� 
�กw# 
                     ��,0�23ก4� �����������$�%������ ก���������&�ก��'� ���%�ก���� ��กก��� ���)�����
*+��!"ก#� -�ก���� �������
�*8��
f%��*+���%���.�
) .05  �	�2=�����.��� ����,!"ก#���2s		�)
�



 68 

��ก���
e��!
ก�Y��-,.�������(���	��ก���8��,
ก*��������2�&� %8�����ก�������&�� �
�� ������
Y��Y����	����&��,!"ก#� ( ��� -ก��� ���. 2545: 36-37;  ��� ��	�ก Nancy. 1992: 3857-A)  
���%8�ก����	
����� � ก��!"ก#������(���	��ก���&��,
ก*����,!"ก#���&����	���( �����,!"ก#�  
���
�+�2�.*��@���� *8���	��������( �ก���8��,
ก*����2�&�( �����,!"ก#���0�������
�
1��!"ก#� �)��� �������*"ก%������&
�( �����,!"ก#� ��  ����� �	 ����Y����	 ��������� �,�� 
�����
)(� ��	 ��������� 8���	 -,.����ps�%�� ��ก	.���0,ก%��*�)��^@%��*��  
����-ก�����*8���$	
( ��
ก����� %

���
����,!"ก#�	"�-*�����������$�%������ ก���������&�ก��'�������กก������)�����
*+��!"ก#� 
      ��ก�����'���'�5���� 3 �����������$�%������ ก���������&�ก��'� ���%�ก���� ��กก���    
����,!"ก#�-,.-�ก���� ����������
�*8��
f%��*+��� �	�2=�����.���%

�����,!"ก#�-,.�
ก����� 
&���&

�%�� 3 �2=����%��*
��
*0�����ก
)ก�������ก��* ���&�ก��'� ������	.�2=�	���������� ���
 ��-,.
ก�	ก��� ก���
��,-,.2�.�����, ���ก
)�
ก������
ก��*���������ก���8�����ก��	
�ก�������ก��* � 
 �ก ������ก�������ก��* �%�������
ก������2=�!���@ก,���

� ก���2,����-2,���1�ก��* ����������
�,�ก�,���� �ก�.%8�����ก
�%

����-,.�
ก����� 	"��2=������,*8���
)ก��������������$�%������  
ก���������&�ก��'�( �����,!"ก#�-,.�
ก�����&���&

�%�� 3 -�ก����ก
�0��������
�*8��
f%��*+��� 
                *��2 �,ก���2���)�%��)���������$� * ��,� �ก
)*�����h����  ���)�����*+��!"ก#� 
����,!"ก#�-,.�
ก�����&���&

�%�� 3 �����������$��� ก���������&�ก��'�-�ก����ก
� 
 
��
���
��� 
 ���%8�ก��!"ก#����������$�%������ ก���������&�ก��'�( ����2ก�� ��
ก��������� �8��,
��!"ก#�2�.ก )ก
)����ก����(� � ���_-,.�2=�(� ��,�2�&�2�
)2���-ก��(�������.*�ก
)��������	.%8�
���ก�������ก��* ���&�ก��'���2�.*�%1�Y��������("
��2 
 
��
���
����#�����ก���#���%�����5���
=
 
 1. �����ก��!"ก#��.�
)����*����+��%
ก#.ก��'�( ��
ก�����&���&

�%�� 3��0�������
��
�%���(�ก��!"ก#� ���1���  
 2. �����ก���2���)�%��)�.�
)%
ก#.( �ก��'�ก
)�ก^'@����h����ก,����
ก����� 
&���&

�%�� 3 0��-�ก��! &��-,.�f�� 
  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�������ก�	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



�������ก�	 

 

ก��������ก	
��ก
�.  (2544).  �����������	�
ก����
�
���   ก��������ก����
�
��������ก����� 
               ����ก�� �
���ก����ก����ก�����
���
	�
 ������ก��  2544.  ก�������:  ����ก
� 
 �������� �!
"#����$�%�&'�. 
ก�#(
  � � )����.  (2539).  �%�����&'(��ก��)�**+��
,
ก��-&��ก������ก���
-�.��
�
  
           &��/���ก����.ก�*ก��.������
0�.  ���(
 �� �� �.,. (�#��ก	
).  ก�������:  
 ��&'�)���(
#�( -�.
#�ก�&�,/
���(
#�(.  0�
(��ก�
�. 
-�����1 �  ��������$���1 �.  (2538).  ���
0�,01��� �23����4�,ก��� : ก��1�* , ก�����ก�78       
              ���ก���&�
2�
�&�.. ��,�����3��45 2.  ก�������:  ,/
���(
#�(�����,6�7. 
6 �-�)  �ก)���8�.  (2549).  01��0,*��9
�3.
�ก��
�
 �1. ��
�
2 4 ��3ก����
�
ก���3
ก��������    
               ก����
�
��������ก���������ก��������
�
2ก����ก�� �:��
.  9��77
 �� �� ก�.,.  
 (�#��ก	
).  ก�������: ��&'�)���(
#�( ,/
���(
#�(��4 ��� ����:�1.  0�
(��ก�
�. 
6�(�����;  ����(-� ���; "#��&�.  (2525).  �3ก���&��ก3:ก����
�
1, �ก�
;�.  �64(�=/,�: ���(
#�( 
 �#��ก	
-��/��$�64(�=/,�. 
6
7���(�  ��4(,��79������>.  (2525).  �3ก���&��ก3:ก���3
 1, �ก��1,)����.ก����ก��.   
 ก�������: ,/
���(
#�(��4 ��� ����:�1. 
����7  0 �,�� ��.  (2545).  01��0,*��9
��3ก����
�
ก���3
1, �����ก���3.
�ก��
�
 
 ��*�:�������ก���3
��
 �
)�.�1�*��
���ก�.  9��77
 �� ��  ก�.,. (�#��ก	
). 
 ก�������: ��&'�)���(
#�( ,/
���(
#�(��4 ��� ����:�1.  0�
(��ก�
�. 
��7,4  �#
ก�#�
 )�.  (2531).  01��0,*��9
�3.3�)���8���
�ก��ก���ก
2�1ก�:ก,)ก���
�ก��ก�� 
 �
1,����������ก��%�0���.  ���(
 �� �� ก�.,. (ก
����/
�ก
���ก	
).  ��@#
:  
 ��&'�)���(
#�( ,/
���(
#�(��4 ��� ����:�1  ��@#
.  0�
(��ก�
�. 
9��%
��A7  �����&.  (2520).  ���
0�,ก��1�*ก���&�
2�
�&�.����4�,ก���3
����.  ก�������:  
 8�(��1 
�
 �6. 
"C   �-4(�� �(.  (2537).  &'(��ก����
�
ก���3
ก,)ก�����.����ก���3.
,�,�.  9��77
 �� ��   
 ก�.,. (�#��ก	
).  ก�������: ��&'�)���(
#�( ,/
���(
#�(��4 ��� ����:�1.  0�
(��ก�
�. 
"C ก#(����ก
�-�$ก
���ก	
�E3 >
 .  (2546).  �3ก�������	�
-�.��
�
3�*��, ����ก�8         
               �����.  �������	: 
����	
���������
��ก�����
�. 
��6�(  C����
,.  (2542).  ก�
;��:��3.��
.  �
 ��ก�
�"#�)G
�
 HI
(��6
ก
� ���(
#�(�#��ก	
 
            -��/��$6�,��: ก�,�#��ก	
. 
 
 



 

 

71 

��	�� � )�  -� ���8��.  (2542).  01��0,*��9
�
2�
��3ก��&<,:��,.�
��.���,����
�������ก��ก
=�  
 �3.�+�
�ก.�
��ก���,ก��)�.�1�* ���ก����ก�� 12.  9��77
 �� ��  ก�.,. (�#��ก	
). 
 ก�������: ��&'�)���(
#�( ,/
���(
#�(��4 ��� ����:�1.  0�
(��ก�
�. 
J��  �ก�$"ก!�; "#�����$�;  ����(�-G
 ���.  (2524).  ก�
;�.  ก�������: :��$4( �:)��. 
����K	L�;  ��76�#�.  (2540).  ก�
;�.  9��,�
 4: �ก
(��Mก��. 
%�ก$4  ��7ก�-.  (2548).  01��0,*��9
�
2�
��3ก����
�
ก���3
1, �����ก���3.
�ก��
�
 �1. ��
�
23  
 �
������
�
2ก����ก�������.  &@ก����ก��  2547.  9��77
 �� �� ก�.,. (�#��ก	
).  
 ก�������: ��&'�)���(
#�( ,/
���(
#�(��4 ��� ����:�1.  0�
(��ก�
�. 
����ก$�;  ��4(�6��.  (2527).  ���กก�����1,�
�3
����ก��.  ก�������: 8�(��1 
�
&�6(�. 
�
� 
  ��&
�%������;.  (2536).  ก���3
����ก��.  ก�������: %
���6
�#��ก	
 ,/
���(
#�(    
            ��4 ��� ����:�1 9���
 ,�)�. 
 -----------.  (2539).   ก���3
����ก��.  ก�������: ���(��) �. 
 -----------.  (2549).   �3ก���&��ก3:ก���3
ก����B
����ก��������ก��.  ก�������: 
            �&��#��ก	
 ,/
���(
#�(��4 ��� ����:�1. 
���64(�  "��(
�,, /#��.  (2505).  ),�1,����:��3.��
�����.0�.  ,.9.�.: ,.9.�. 
���&(�  ��	���) 
 �กP#.  (2549).  01��0,*��9
�3.C��:�,����/�
��ก�� 0������ก�����3�)���8 
               
,���ก8 �
2�
��3ก��DEก&���:ก��781, � 
��3.
,�,�1, ��3ก����ก�� 07�����ก��.      
            9��77
 �� ��  ก�.,. (�#��ก	
).  ก�������: ��&'�)���(
#�( ,/
���(
#�( 
 ��4 ��� ����:�1.  0�
(��ก�
�. 
��6
  -� �����,.  (2522).  ),�1,�����21F&.  ก��.���G: 8�(��1 
�
 �6.                                               
����  �� ����) �.  (2548).  ��
,��$�/A �45,4)��ก
���4( ��6
#4#
�@�� �ก��4(  6���6�3 �45 4  
 �@)�E3 �45ก
���ก	
)��� �@) 1 9Qก
���ก	
 2547.  9��77
 �� ��  ก�.,. (�#��ก	
).   
 ก�������: ��&'�)���(
#�( ,/
���(
#�(��4 ��� ����:�1.  0�
(��ก�
�. 
�,
�,ก�4'
 
 
6
)� (I.A.A.F).  (2548).  �3ก���&��ก3:ก��3:��C��DEก�3
.  ก�������:  
 ,.9.�. 
� � )� �� ��
(.  (2535).  01��0,*��9
�
ก����B
��
�3.�3.0��&��)+�ก��-�.��
�
����� 

��ก�� ��.ก�*ก������(��ก�� )�.�1�*� 
�.����.  ���(
 �� �� ก�.,.  ��	&�:#ก: 
 ��&'�)���(
#�( ,/
���(
#�( �����.  0�
(��ก�
�. 
Bucher, Chares A.  (1967).  Administration of School Health and Physical Education  
 Program   Including Athletic.  St.Louis: The C.V. Mosby.  
Chen, A., & Shen, B.  (2004).  A web of achieving in physical education : Goals, interest, 
          Outside - school activity and learning.  Learning and Individual Differences. 
 14 (3): 169 -182. 
                                                             



 

 

72 

Fernandez, Jose.  (2005).  The effect of athletic participation, expectations about counseling  
 and  gender on attitudes  toward help seeking behaviors among community college  

 students.  University of Central Florida.  Retrieved July 13, 2006, from  
 http://proquest.com/pqdweb?index=0&srchmode=18vinst=PROD&frnt=2&star 

Ping, Xiang.  (2001).  Department of health & Kinesiology.  Texas A & M University,  
              College Station.  Conceptions of ability and achievement goals in physical 
              education: Comparisons of American and Chinese students.  Contemporary   
            Educational Psychology.  26: 348 - 365. 
Good, C.V.  (1973).  Dictionary of Education. New York : McGraw Hill.  
 Kolasa, B.J.  (1967).  Introduction to Behavioral Science for Business.  New York :  
 Macmillan  Company.                         
Ommundsen, Y.  (2001).  Self-handicapping strategies in physical classes.  The influence  
 of implicit  theories of the nature of ability and achievement goals.  Psychology  
               of Sport & Exercise.  2: 139 - 156. 
Oskamp, S.  (1977).  Attitude and Opinions.  Englewood Cliffs: Prentice � Hill.                
Sermaki, Ifigenia; et al.  (2004).  Opinions of Students of Public Primary and High Schools  
 of Thrace Regarding the Olympic Education Course.  Inquiries in Sport and  

 Physical Education.  2: 40-50.  Retrieved April 8, 2004, from http://hape.gr/emag/ 
vol2_1/abhape33e.asp 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

������ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก ก 
	

��

�� 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 75 

	

��

�������ก������� 
������ 

            �������������������ก��������� �ก��!� "���#$
������
��%&ก'� ��#�(%&ก'�  	()
��ก����� ��� �*���� 3 ,�-��������"���*����ก��%&ก'��.��/��� 01ก��%&ก'� 2549 

 
�6� �*	�� 

1.  ���	�
��	
����ก
�������������
���
	����������	� 
���!
ก��"
 ���#$%����
�
&'
�()ก*
 ��$�+()ก*
,+-��ก�����!
��!�.���� 3 ���#

�ก
��������!
ก��"
	
,+%� 0�1��������� 
��.����ก
�()ก*
����2
�� 34ก
�()ก*
 2549 

2. ,��&��'
	,�
���ก�38� 2  �������. 
    ������ 1 &'
�9
�����:3���#$% ��,��&��'
	 
    ������ 2 ��
	�������,+-�%��&��,�- 
              2.1 ��
	����������	� 
���!
ก��"
 ���#$%����
�&'
�()ก*
 ��$�+()ก*
,+-

��ก�����!
��!�.���� 3 ���#

�ก
��������!
ก��"
	
,+%� 0�1��������� ��.����ก
�()ก*
����2
�� 34
ก
�()ก*
 2549 	� 5 �%
� �����. 

       - �%
����	�
��	
� ���.��
 ,+-ก��ก��	 
       - �%
���$#$%&�� 
       - �%
���ก����� 
       - �%
�&����<
�����
	&-��ก&'
���� ,+-��3ก�=> 
       - �%
�ก
����#+,+-3�-�	��#+ 

              2.2 �%��&��,�- �%
� 

�? �38�+�ก*=-3+
��3@� (Open - Ended)  
          3. 13�����
�=
�%���
	0�,��&��'
	,+%��<
��������	
� / +�0�!
�� ��� �� 
	��
	
�38����� 
                #$%���������
	ก��=
 ��,��&��'
	0�%�����ก�%� 
	��
	�38����� J)��#+���ก
�
 ��,��&��'
	0����.���. #$%�����:�%�<
�&���%���

�K+��� �

�%��+-�3�����������
	, ก 

�
�-��

� ��,3���

��.� 1��:	
&
�#+ก�-�� 
�#$% ��,��&��'
	��ก3�-ก
� 

      #$%������������=0�ก
�0�%��
	�
�		����� ��,��&��'
	0����.���. 
 

               
               �
�ก
���  ก
L�����- 

                                                                                 ��&� 3��LL
1� 
	�
����
+��(�����������1�M 

 



 76 

������ 1 "$��#(�������"���#$��
	

��

�� 
            

           �6� �*	��  13���<
��������	
� / +�0� (   ) ��%
�%���
	,+-� �	�%���
	+�0�!
���

� 
 
	&9
���
	�38����� 
     
 
           &'
�9
�����:3                (    )     #$%����
�&'
�()ก*
   
                                               (    )     ��$�+()ก*
   
                                               (    )     ��ก�����!
��!�.���� 3  (#

�ก
������ก��"
,+%�)                             
                                                                                                    
               ��(                           (    )     !
�                 
                                               (    )     �L�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 77 

 ������ 2  	

��

�������������	()"$�����	�)����8 
                 
               2.1 ,��&��'
	��
	����������	� 
�ก
��������!
ก��"
 ���#$%����
�&'
�()ก*
 ��$�+
()ก*
 ,+-��ก�����!
��!�.���� 3 0�1��������� ��.����ก
�()ก*
����2
�� 34ก
�()ก*
 2549 	� 5 �%
�
�%��ก��   
         
                      �6� �*	�� 13�����
�=
�%���
	0�,��&��'
	 
�:3��.0�%��%
0�!����� ,+- ��
,��&��'
	��. 
	��
	�����������

� 1���<
��������	
� /   +�0�!
���

���� ��ก����
	����
����

�0�%�����ก�%� 
	�ก=">ก
����
�=
�����. 
  5    �	
�')�    �����%��	
ก���&�� 
  4    �	
�')�    �����%��	
ก 
  3    �	
�')�    �����%��3
�ก+
� 
  2    �	
�')�    �����%���%�� 
  1    �	
�')�    �����%���%�����&�� 
 

2.2 �%��&��,�-����? ,��&��'
		�+�ก*=-�38�3+
��3@� 
                    '%
�

�	���
	�������,+-�%��&��,�-�%
� 

�? 13���-��:�%0��%��&��,�-
 
��%
�,��&��'
	 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 78 

 1.  �$���.��.������ ���*��� 	()ก��ก��� 
 

�-�����
	���  
����������� 5 4 3 2 1 

1. ก
��������!
ก��"
�<
0�%��ก�����������=�

���ก
���กก<
+��ก
�      
2.  ก
��������!
ก��"
�<
0�%��ก������38�#$%	��-����������      
3.  ก
��������!
ก��"
!
��&
��&��	0�%��ก�����	��.<
0��38���กก�P
      
4.  ก
��������!
ก��"
�<
0�%	���ก*-0�ก
��+
�ก�P
,+-ก
���กก<
+��ก
�      
5.  ก
��������!
ก��"
�<
0�%	�ก
���M�
&��9
��

�ก
�,+-�� 0�      
6.  ���.��
��!
ก��"
���&�� �� 
	�+�ก&$ �      
7.  ���.��
��!
ก��"
	���
	!�����&
	
�'3Q��� �0�%���+�#+:�%      
8.  ���.��
��!
ก��"
	���
	��	
-&	ก����ก�����!
��!�.�      
9.  ก��ก��	ก
������	���
	��%
0�&��ก&�
�      
10. ก��ก��	ก
������	�ก
�,�
�ก+�
	0�%��ก�����	�&
���
�	0�ก
��<
�
�      
               
  
"$�����	�) �$���.��.������ ���*��� ก��ก��� 
 

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS 

 
 
 
 
 
 



 79 

 2.  �$����#�#$��� 
 

�-�����
	�������                                                     
                                           ����������� 5 4 3 2 1 
1.  ��$	���
	�$%��
	&
	
�'0�ก
�&����!
ก��"
      
2.  ��$	���2�ก
�&��0�	
? ��$
�&	�      
3.   ��$���ก��ก��	,+-&�%
�����
ก
(�����0��=-���&��ก��"
      
4.  ��$	�ก
����� ���	��3ก�=>ก
�&��ก��"
��ก!���1	����&��      
5.   ��$	��ก=">ก
�3�-�	��#+�����	
-&	      
6.   ��$	�&����
	���
��

�ก
�,+-�� 0���      
7.   ��$#$%&��, 
�ก
�&�9
�������%����	
-&	0�ก
�&��      
8.  ��$�38�#$% �� 
���+
	���
	���#��!��0���%
���ก
�&��      
9.   ��$	�,#�ก
�&������38���	
-&	      
10. ��$	��$3,�����&
��&��	ก
�&��&<
������ก�������%
�
�	���(*      
             
  "$�����	�) �$����#�#$��� 
          
         ..........................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 



 80 

 3. �$����ก����� 
 

�-�����
	�������  
����������� 5 4 3 2 1 

1.��ก�����:�%�����
	�$% ��ก*-,+-3�-&�ก
�=>�
กก
��������!
ก��"
      
2. ��ก����� 	���
	&��ก��ก
��������!
ก��"
      
3. ��ก�����&
	
�'�<
,��TUก��!
ก��"
:3,�-�<
������:�%      
4. ��ก�����&
	
�'��M�
���+�ก9
� ����:�%���+���
ก�������!
ก��"
      
5. ��ก�����	�&��9
���
	���
��

�ก
�,+-�� 0���      
6. ��ก������38�#$%	��-����������,+- �� 
���+
      
7.��ก������38�,����

������ก��������?      
8. ��ก�����&
	
�'3��� ����%
ก��������? :�%��      
9. ��ก�����	���
	ก�- ������%���
ก����-�������!
ก��"
      
10.��ก�����	��� �� ����� 
�ก
��������!
ก��"
      
              
 
 "$�����	�) �$����ก����� 
          
            ......................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 



 81 

   4.  �$�������6���������)��ก �
����� 	()�.0ก�:; 
 

�-�����
	�������  
����������� 5 4 3 2 1 

1. &����<
�����
	&-��ก���0!%�������$
0�&9
����0!%�
�:�%��      
2. ��3ก�=>ก
������ก��"
	��<
����������ก����ก�����      
3. ��3ก�=>ก
���������0!%���&	��,+-��	
-ก��ก��ก��	ก
�������$%      
4. &�
		�&9
���	
-&	0�ก
��������!
ก��"
      
5. &'
���������	�����
ก
(������.� 
�ก
��������!
ก��"
      
6. ก
�0!%��&����3ก�=>0�ก
��������!
ก��"
	���
	3+��9��      
7. ��ก�����	�&
���
�	0�ก
�����ก��,+-�$,+��ก*
��3ก�=>ก��"
      
8. ��ก�����	���
	&-��ก0�ก
��<
��3ก�=>ก��"
	
0!%      
9. 	�ก
����ก
���3ก�=>ก
�TUกก��"
��ก��+
�����      
10.	�ก
��<
��&��0��%��'���	
0!%�38���3ก�=>3�-ก��ก
������   
  ก
�&����!
ก��"
 

     

                
 
"$�����	�) �$�������6���������)��ก �
�����	()�.0ก�:; 
    
           ........................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 



 82 

          5. �$��ก������(	()0�)�����( 
 

�-�����
	�������  
����������� 5 4 3 2 1 

1. �%�&�����0!%���#+��!
ก��"
 �� 
	���.��
��������      
2. ก
�&��!
��ก�- �%�0�%��ก�����	���
	&�0�0�ก
������	
ก�).�      
3. ก
�&��	��ก=">ก
�0�%�-,��ก����ก��������!�����      
4. ก
����#+,+-3�-�	��#+��!
ก��"
	���
	�� �2��	      
5. ��ก�������
�,+-��	���#+ก
�&����!
ก��"
��ก���.�      
6. 	�ก
�&���ก �V �ก��	,+%�����)ก:�%�38�+
�+�ก*=>��ก*�      
7. ��ก�����	�&
���
�	0�ก
��ก���-,���
กก
������ก
�&��ก��"
      
8. 	�ก
�,�%�+
����%
ก
��ก
�3�-�	��#+��ก���.�      
9. 	�ก
����ก
�3�-+����ก*-ก��"
0�%ก����ก������38�3�-�<
      
10.	��ก=">ก
�3�-�	��#+&<
������ก�����������
�	���(*      
             
 
 "$�����	�) �$��ก������(	()0�)�����( 
            
               SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก " 
�������#$� ���� �< 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 84 

        �������#$� ���� �< 
 
         �
���!��   &��2�3�-&��2�W             ����2�ก
���� &'
���ก
��+()ก*
 
                  3�-�<
����
�� ����2
�� 
 
         �
�
��>��(��   	�
���2>              �
�
��>3�-�<
9
���!
�+()ก*
 
                  �=-�+()ก*
 
                  	�
����
+��(�����������1�M 
                  ก������X 
 
         #$%!
��(
& �
�
��>��M�
   &��2����2�>       #$%!
��(
& �
�
��>3�-�<
9
���!
�+()ก*
      
                 �=-�+()ก*
 
                 	�
����
+��(�����������1�M 
                 ก������X 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            �������	
��
�����	 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 



 86 

 

�������	
��
�����	 

 

����  �����ก
�   ก�
��  ก�����
�� 

�� ����� �� �ก��   1 �����  ������  �
� !�ก���  2501 
�%������ก��   �&��'�����( ��()
���
�� ��� 
�%������*+,�-��
���  314/11 1�*�����2������
3 %���&��'� �&��'�����(  

��()
���
�� ��� �)��4��56�*2 41000 
���
�7�ก��!8ก5�   
 �.!. 2513  ��:����%�!8ก5������ 7 
                                ��ก<�(���*�������*��
��62  �&��'�����( ��()
���
�� ��� 
 �.!. 2518  ��:��� *�!8ก5������ 3 
                                ��ก<�(���*��
��
��*� �&��'�����( ��()
���
�� ��� 
 �.!. 2520  ��:��� *�!8ก5������ 5 
                                 ��ก<�(���*��
��
��*� �&��'�����( ��()
���
�� ��� 
 �.!. 2522  ���ก�!��*��7�
���ก��!8ก5���:��+( (��!8ก5�) 
                                
��*���*��!8ก5� ��()
���
�� ��� 
 �.!. 2524  ก��!8ก5���6?�7 
�����ก��!8ก5�  
    ��ก�)�
��*���*!���������
�<�@ 
��*��37��!8ก5� 
 �.!. 2550  ก��!8ก5��)���6?�7 ��3�
�����!8ก5�  
    ��ก�)�
��*���*!���������
�<�@  
 


	ปก
	บทคัดย่อ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย

