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การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั
ในชวงเวลาทีแ่ตกตางกัน โดยใชรูปแบบการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ  

กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัยชายหญิงที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป ที่
กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที ่ 3 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนอนุบาลเทพารกัษ 
ตําบลเทพารกัษ อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 20 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบ
กลุม การทดลองใชเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน วันละ 40 นาที 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีคือ แผนการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนว
คารล ออรฟและแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน 
เทากับ 0.86 สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย มัธยฐาน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบสมมติฐานโดยใช The Wilcoxon Matched Pairs Signed – Ranks Test  

ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล 
ออรฟ มีพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเอง ไดแก ดานความรับผิดชอบ ดานการรูจักเวลา ดาน
ความอดทน อดกลั้น ดานความเชื่อม่ันในตนเองและดานความเปนผูนํา ผูตามสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญ   .05   และพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่สูงขึ้น
ตลอดชวงของการจัดกิจกรรม 
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  The purpose of this research was to study the young children’s self-discipline 
development experienced through music activities applying Orff-Schulwerk style. 
   The subjects were 20 young children ranged from five to six years old at 
Teparak Kindergarten, Samutprakan Province in the second semester of academic year 
2002. The sample of this study was Cluster Random Sampling Technique. The 
experiment was carried out within 8 weeks, 3 days per week and 40 minutes each day.  
   The instruments of the study were the music activities lesson plan applying  
Orff-Schulwerk style and self-discipline observation form. The reliability of the self-
discipline observation inventory was 0.86. Mean, median, standard deviation and The 
Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test were used for data analysis. 
   The result showed that during the treatment phases, self-discipline of young 
children including responsibility, time management, patience, self-confidence and 
leadership were increased significantly at .05 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จไดดวยดี เพราะไดรับความกรุณาเปนอยางสูงจาก 
อาจารย ดร. สุจินดา ขจรรุงศิลป ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และรองศาสตราจารย
นิภา ศรีไพโรจน กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษา
แนะนํา เสนอแนวคิด ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ เปนอยางดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความ
กรุณาเปนอยางยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.เยาวพา เดชะคุปต และอาจารย วิภา
ตัณฑุลพงษ ที่ไดกรุณาเปนกรรมการในการสอบปากเปลาปริญญานิพนธและไดใหขอเสนอแนะ
เพ่ิมเติมทําใหปริญญานิพนธฉบบัน้ีสมบูรณยิ่งขึ้น 
   ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงสําหรับความเมตตาที่ทานอาจารยหมอมดุษฎี 
บริพัตร ณ อยุธยา ไดกรุณาสละเวลาใหความรู ใหคําปรึกษา ชี้แนะแนวทางอันเปนประโยชน
อยางยิ่ง กราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารยพูนสุข บุณยสวสัดิ์  อาจารยธิดา พิทักษสินสขุ  
อาจารยวิทยา ไลทอง  อาจารยธนพร เอ่ียมสมุทร ที่ไดกรุณาใหคําแนะนําและตรวจแกไข
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี กราบขอบพระคุณอาจารยกรองทอง บุญประคอง ผูจุดประกาย
ความคิด เปนกําลังใจและใหการสนับสนนุอยางดียิ่งแกผูวิจัย 
   ขอขอบพระคุณคณะครูและนักเรยีนโรงเรียนอนุบาลเทพารักษ เขตการศึกษา 1 
จังหวัดสมุทรปราการ ที่ไดกรุณาใหการสนับสนุนและใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกใน
การศึกษาทดลองเปนอยางดี 
   ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยัและสาขาอื่นๆ ทุกทานที่
ไดกรุณาอบรมสั่งสอน ถายทอดความรู และประสบการณที่ดีและมีคณุคายิ่งตอผูวจัิย ขอบคุณ
เพ่ือนๆ นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ไดใหกาํลังใจซึ่งกันและกันดวยดี
เสมอมา 

  ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม และครอบครัวของผูวจัิยที่ไดใหความสนับสนุน
ชวยเหลือและเปนกําลังใจใหกับผูวิจัยมาโดยตลอด คณุคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบบั
น้ี ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดาที่ไดอบรมเลี้ยงดูใหการศึกษาและเปนแบบอยางทีดี่
แกผูวิจัยเสมอมาและขอมอบเปนเครื่องบชูาพระคุณครอูาจารยและผูมีพระคุณทุกทานทั้งในอดีต
และปจจุบันทีไ่ดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง  
 
ความเจริญรุงเรืองของประเทศยอมเปนสิง่ที่ทุกคนในชาติปรารถนาและความเจริญ 

รุงเรืองนั้นจะเกิดขึ้นไดก็ดวยความรวมมือกันสรางสรรคในทุกวิถทีาง โดยเฉพาะอยางยิ่งจะตอง
ประกอบดวยวินัยของคนในชาต ิเพราะการมีวินัยเปนการยอมรับและปฏบิัตตินตามกฎระเบยีบ 
ที่สังคมยอมรับ เปนความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมของตนเองใหเปนไปในทางที่ถูกตอง 
คนที่มีวินัยแมไมมีกฎเกณฑมาคอยบังคับ ก็ยังสามารถควบคุมตนเองใหประพฤติปฏบิัตตินได
อยางเหมาะสม จึงไมสรางปญหาเดือดรอนใหกับสังคมโดยรวม และตัวของเขาเองก็จะประสบ
ความสําเร็จในสิ่งที่ทําอยู จากประวตัิศาสตรความเปนมาของมนุษยชาติสอนใหเราตระหนักวา 
ชนชาตใิดมีระเบียบวินัย มีความสมัครสมานสามัคคี ประเทศนั้นก็จะเจริญรุงเรือง ตรงขามกับ 
ชนชาตใิดที่ขาดระเบียบวินัย ประเทศนั้นก็จะเสื่อมถอยและลมสลายไปในที่สุด 

ปจจุบันตองยอมรับวา เรื่องของการขาด “วินัย” นับแตเรื่องเล็กๆ อยางการไมเขาคิว 
ไมตรงตอเวลา ผัดวันประกันพรุง ไมขามสะพานลอย พูดโทรศัพทเสียงดังในโรงภาพยนตรจน 
ถึงเรื่องใหญๆ อยางการการขับรถผาไฟแดง การหนีภาษ ีการขาดประชุม (สภา) ฯลฯ  ดูจะเปน
เรื่องธรรมดาของคนในสังคมไทย ซ่ึงหากพิจารณาใหลึกซึ้งแลวจะเห็นไดวา สิ่งเหลานี้ลวนเปน
จุดเริ่มตนของปญหาภยันตราย และความเสี่ยงหลายอยางที่เรากําลังเผชิญอยู ทั้งปญหา 
ยาเสพติด การมั่วสุมทางเพศ การทํารายรางกายกัน การคอรรัปชั่น ความเห็นแกตัว ฯลฯ  
(อุมาพร ตรังคสมบัต.ิ 2542 : 3) ซ่ึงปญหาเหลานี ้ทางรัฐบาลไดใหความสําคัญและพยายามทีจ่ะ
แกไข โดยใชวธิีการจัดระเบียบสังคม สรางกฎเหล็กขึ้นมาเพื่อความเปนระเบยีบเรียบรอย มุง
พัฒนาคุณภาพชีวติโดยจัดการศึกษาเนนการมีคุณธรรมและจริยธรรม สามารถพึ่งตนเองและ
ดํารงชีวิตอยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต.ิ 2535 :1) โดย
สงเสริมใหบุคคลมีพฤติกรรมที่เหมาะสม อยางไรก็ตาม การแกปญหาดวยวธิีดังกลาวเปนเพียง
การแก ปญหาที่ปลายเหต ุ ซ่ึงสาเหตุหลกัของปญหาคงตองมองยอนกลับมาที ่ “วนัิย” เพราะการ
ที่บุคคลขาดวินัยในตนเอง จะมีผลใหขาดวินัยทางสังคมไปดวย วินัยเปนเรื่องสําคัญที่ตอง
ปลูกฝงกันมาตั้งแตเด็ก เพราะวินัยนอกจากจะทําใหสังคมมีความเปนระเบียบเรียบรอย มีความ
เจริญกาวหนาแลว คนที่มีวินัยกับตนเองดีมักเปนคนที่ประสบความสําเร็จทั้งการเรียน การงาน 
และการดํารงชีวติ (พูมบุญ. 2538 : 51-56) สอดคลองกับอุมาพร ตรังคสมบัต ิ(2542  :  5-6) ที่
กลาววา วินัยตองสรางตั้งแตเด็กยังเล็ก เพราะวัยเด็กเปนวัยที่รับสิ่งตางๆเขาไปไดงาย หาก
ปลูกฝงสิ่งที่ดี เชน ความมีวินัย ความอดทน การรูจักควบคุมตนเอง ความมีใจเมตตากรุณา ฯลฯ 
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ส่ิงเหลานี้จะแทรกซึมเขาไปกลายเปนบุคลิกภาพ เปนเนื้อแทที่จะฝงแนนอยูในตัวเขาจน
เปนผูใหญ บคุคลที่มีวินัยในตนเองจะมีคณุสมบัติคือ จะเปนผูรูจักกาลเทศะ มีความรับผิดชอบ 
ตรงตอเวลา มีระเบียบตามกฎของสังคม และจะแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่สังคม
ยอมรับทั้งตอหนาและลบัหลัง ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้จะตองปลูกฝงใหเกิดขึ้นตั้งแตวยัเด็กโดยการ
จัดสิ่งแวดลอมตางๆใหเอื้ออํานวย ทั้งนี้เพื่อจะเปนรากฐานของการเปนผูใหญที่ดีในวันหนา 
(ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต. 2532 : 756) ความมีวินัยโดยอยูบนพ้ืนฐานของเหตุผลภายใต
บรรยากาศของความรักความอบอุนและความรูสึกที่อิสระ จึงมีความสําคัญตอการสงเสริม
ความคิดสรางสรรคควบคูกบัความมวีินัยและนําไปสูการรูจักควบคุมตนเองทีละนอย ซ่ึงเปน
พื้นฐานของความมีวินัยในตนเอง ในเวลาตอมาชวยใหเด็กเรียนรูที่จะรูจักกาลเทศะและรูจัก
ประมาณ วินัยดังกลาวจะเปนพื้นฐานที่สําคัญของการพัฒนาจริยธรรมตอไป (ฉันทนา  
ภาคบงกช. 2546 : 62) 

ประสบการณที่เด็กไดรับในชวงปฐมวัยมีอิทธิพลตอการเสริมสรางฐานความพรอมใน
การพัฒนาทั้งทางดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม สติปญญา ตลอดจนบุคลิกภาพตางๆ การจัด 
ประสบการณสําหรับเด็กตองอาศัยการจดัสิ่งแวดลอมและกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อใหเด็กได 
รับการพัฒนาอยางเต็มที่ในชวงปฐมวัยซ่ึงถือเปนวัยเริม่แรกของคุณภาพชีวติ รูปแบบของดนตรี
และกิจกรรมเขาจังหวะก็เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่มีความสําคัญที่ครูผูสอนตองสนใจใฝรู เพ่ือใหเด็ก
เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน ดนตรีชวยกลอมเกลาจิตใจเด็กซึ่งนําไปสูการปรับตัวใหเขากบั 
สังคม ดนตรีชวยใหเกิดความรูสึกผอนคลาย ทําใหเกิดการเรียนรูไดรวดเรว็ขึ้น จากการศึกษา 
วิจัยพบวาดนตรีชวยเสริมสรางบุคลิกลักษณะของคน ชวยประเทืองจริยธรรม เสรมิสรางสุขภาพ
รางกายและจติใจ (ธวัชชัย นาควงษ. 2543 :  1)  

การสอนดนตรีสําหรับเด็กในปจจุบันมีผูคิดคนหลักการและวิธีการตางๆมากมาย ทีเ่ปน
ที่ยอมรับและเผยแพรไปทั่วโลกแนวหน่ึงไดแกการสอนดนตรีสําหรับเด็กตามแนวคารล ออรฟ 
(Carl Orff,1895-1982)ซึ่งเปนการสอนดนตรีผานการลงมือกระทําอยางมีชีวิตชีวาและสรางสรรค 
การมีปฏิสัมพันธกับวัสด ุ อุปกรณตางๆ ออรฟเนนกระบวนการที่เด็กไดลงมือปฏิบตั ิ เด็กจะ
ไดรับรูถึงความรูสึกของสิ่งที่เขาไดลงมือกระทํา ภาพที่อยูในใจรวมถึงขอมูลตางๆ จะถูกสะสมไว
และสามารถนาํมาใชประโยชนในเวลาตอมา  

ดนตรีของออรฟ มีพ้ืนฐานบนความเขาใจในพัฒนาการของเด็ก โดยพยายามพัฒนา
และเลือกสรรดนตรีที่เหมาะกับเด็ก ออรฟวางรากฐานในการสอนดนตรีของเขาวา ดนตรี 
(Music) การเคลื่อนไหว (Movement) และคําพูด (Speech) เปนสิง่ที่แยกออกจากกันไมได ทั้ง
สามสิ่งรวมกันเปนเอกภาพ (Unity) ซ่ึงออรฟเรียกวา ดนตรีเบื้องตน (Elemental music)  
(ธวชัชัย นาควงษ. 2542 : 1) เขาเนนการเรียนการสอนแบบกลุม  เพราะเด็กจะเกิดการเรียนรู
ซ่ึงกันและกัน ทั้งในดานของความคิดสรางสรรค ซ่ึงถอืเปนจุดมุงหมายหลักของดนตรีแนวคารล 
ออรฟ แตเปนความคิดสรางสรรคที่พัฒนาไปพรอมกับความมวีินัย การเห็นแบบอยาง การเปน
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ผูนํา ผูตาม รูจักการรอคอย การสรางสรรคดนตรีรวมกันโดยยอมรับกฎเกณฑของกลุม อันเปน
จุดเริ่มตนสูความมีวินัยในตนเอง 

ดวยเหตน้ีุผูวจัิย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงการจัดกิจกรรมในรูปแบบดนตรีสําหรับ
เด็กตามแนวคารล ออรฟ  วาสงเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยัหรือไม อยางไร ทั้งน้ี
เพ่ือนําผลจากการศึกษาในครั้งน้ีมาใชเปนแนวทางในการพัฒนาเด็กปฐมวยัใหมีคุณภาพ เปน
คนดีของสังคม และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติใหเจรญิกาวหนาตอไป 

ความมุงหมายของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรม

ดนตรีตามแนวคารล ออรฟ  

ความสําคญัของการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีจะทําใหทราบถึงผลของการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ ที่มี

ตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ซ่ึงจะชวยใหครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของไดเลือกใชเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเองสําหรับเด็กปฐมวัยไดอยาง
เหมาะสม 

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี เปนเด็กปฐมวัยชายหญงิ อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กาํลัง

ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่3 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนอนุบาลเทพารักษ 
จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 3 หองเรียน มี
จํานวนเด็กปฐมวัยหองเรียนละ 20 คน 

กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัยชายหญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่

กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที ่3 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนอนุบาล
เทพารักษ จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 1
หองเรียน มีจํานวนเด็กปฐมวัย  20 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling)  
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ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ  คือ การจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ 
       2. ตัวแปรตาม  คือ ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

นิยามศัพทเฉพาะ 
   1. เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนอาย ุ 5 – 6 ป กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาลปที ่ 3 ภาค
เรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนอนุบาลเทพารักษ จังหวัดสมุทรปราการ สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 20 คน 
   2. ความมวีินัยในตนเอง หมายถึง การที่เด็กสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรม
ใหเปนไปตามที่ตนเองมุงหวังไดและเปนไปตามกฎเกณฑของสังคม โดยเกิดความสํานึกวาเปน
คานิยมที่ดีในดานตางๆ ดังน้ี 
       2.1 ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความตั้งใจทาํงาน
หรือกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย การดูแลเก็บรักษาของใชของตนเองและสวนรวมใหอยูในสภาพ
เรียบรอย รวมทั้งการปฏิบตัิตนตามกฎระเบียบ ขอตกลงของหองเรียน 
       2.2 การรูจักเวลา หมายถงึ พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการปฏิบตัิกิจกรรมได
ตามเวลาที่กําหนด การฟงสัญญาณ รวมทั้งการปฏิบตัตินไดเหมาะสมในชวงเวลาของกิจกรรม 
       2.3 ความอดทน อดกลั้น หมายถงึ พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการรอคอย 
การควบคุมอารมณตนเองในการทํากิจกรรม ความพากเพียรพยายามทําสิ่งที่ยากจนสําเร็จ 
       2.4 ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการกลา
แสดงออกทั้งความคิดเห็น และทาทาง รวมถึงความพยายามในการแกปญหาดวยตนเอง 
       2.5 ความเปนผูนํา ผูตาม หมายถึง พฤตกิรรมที่แสดงออกในรูปของความคิดริเริ่ม
สรางสรรค การแสดงความคิดเห็น รับฟงความคิดเห็น การใหความชวยเหลือ และรับความ
ชวยเหลือจากเพื่อน ตลอดจนการเอื้อเฟอเผื่อแผ รูจักแบงปน 
       การศึกษาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยน้ี ผูวิจัยสามารถวัดไดจากแบบ
สังเกตพฤติกรรมความมีวนัิยในตนเองทีผู่วิจัยสรางขึ้นเอง 
   3. กิจกรรมดนตรีตามแนวของคารล ออรฟ หมายถึง กิจกรรมดนตรีผานการลงมือ
กระทําอยางมีชีวติชวีาและสรางสรรค บนพ้ืนฐานความเขาใจในพัฒนาการเด็ก โดยผสาน
กิจกรรมตางๆ เขาดวยกนัอยางผสมกลมกลืน ซ่ึงประกอบดวย 

      3.1  คําพูด (Speech) หมายถึง วลหีรือประโยคที่ใชในการพดูติดตอสื่อสารใน
ชีวติประจําวัน เชน “ฉันไปโรงเรียน”, “ดวงจันทรหายไปไหน” เปนตน 

      3.2  การรองเพลง (Singing) หมายถึง การเปลงเสียงรองออกมาในลักษณะทีมี่
เสียงสูงต่ําประกอบดวยจังหวะ ทํานอง และเนื้อรอง  
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   3.3  ลีลาและการเคลื่อนไหว (Movement) หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกายตาม
ธรรมชาติ เชน การวิ่ง กระ โดด หมุนตัว ไถล เปนตน 

   3.4  การใชรางกายทําจังหวะ (The Use of Body in Percussion) หมายถึง การ 
ใชอวัยวะหรือสวนตางๆ ของรางกายเคลือ่นไหวทําจังหวะงายๆ เชน การดีดนิ้ว การตบมือ  
การย่ําเทา เปนตน 
                  3.5   การคิดแตงทํานองหรือทาทางแบบทันททีันใด (Improvisation) หมายถึง การ 
คิดหรือดัดแปลงทํานองเพลง คําพูดหรือลีลาทาทาง ทวงทาการเคลื่อนไหวดวยตนเองอยาง
อิสระในทันททีันใด 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

        เด็กปฐมวยัทีไ่ดรับการจัดประสบการณกจิกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ  มีวินัยใน
ตนเองสูงขึ้น 

การจัดประสบการณกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคารล ออรฟ 

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
      1. ดานความรับผิดชอบ 
      2. ดานการรูจักเวลา 
      3. ดานความอดทน อดกลั้น 
      4. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 
      5. ดานความเปนผูนํา ผูตาม 
       



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ โดยแบงหัวขอ
ตามลําดับดังน้ี 
 

1. เอกสารที่เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในดานตางๆ 
1.1 ความหมายและลักษณะพฒันาการของเด็กปฐมวัย 
1.2 พัฒนาการของเด็กปฐมวัยในดานตางๆ 
1.3 ปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการดานจิตใจและสงัคมของเด็ก 
1.4 เด็กปฐมวยักบัพัฒนาการดานดนตร ี

2. เอกสารงานวจัิยที่เกี่ยวของกับความมวีินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
2.1 ความหมายของความมีวินัยในตนเอง 
2.2 ความสําคัญและคุณคาของความมีวินัยในตนเอง 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัการเกิดและพฒันาการของวินัยในตนเอง 
2.4 คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเอง 
2.5 การสงเสริมความมีวินัยในตนเอง 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับดนตรีตามแนวคารล ออรฟ 
3.1 ประวตัิการพฒันาระบบ 
3.2 ปรัชญาการศกึษาของคารล ออรฟ 
3.3 ระบบการสอนดนตรีตามแนวคารล ออรฟ 
3.4 กิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ 
3.5 เครื่องดนตรีทีใ่ช 
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1. เอกสารที่เก่ียวของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
1.1 ความหมายและลักษณะพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
มาสโซเกลีย (เยาวพา เดชะคุปต. 2540 : 16 อางองิจาก Massoglia. 1977: 116) ได

ใหความหมายของพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (Child Development) วาหมายถึง กระบวนการหรือ
ลําดับขั้นตอนซึ่งเกิดขึ้นในตวัเด็กตลอดระยะเวลาทีเ่ด็กมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กทารกที่ไมสามารถ
ชวยเหลือตวัเองไดเปนบุคคลที่ชวยเหลอืตัวเองได 

ลักษณะพัฒนาการของเด็กปฐมวยั แบงไดเปน 
     1. เด็กทุกคนมีความคลายคลึงกัน  
        เด็กทุกคนจะมีลําดับขั้นตอนของพฒันาการที่คลายคลึงกัน ซ่ึงทิพยสุดา นิลสินธพ 

(2523 : 11) ไดสรุปพัฒนาการของเด็กเอาไวดังน้ี 
        1.1 พัฒนาการจะเปนไปตามขั้นตอนของมันเอง (Sequence) เชน พัฒนาการของ

มนุษยจะเกิดขึ้นเปนลําดับขั้นตอนคือน่ังกอน แลวก็ยนื แลวก็เดิน เปนตน 
        1.2 พัฒนาการจะเกิดเปนอัตรา (Ratio) ที่ไมเหมือนกัน บุคคลทุกคนจะมีขั้นการ

พัฒนาเปนแบบฉบบัเดียวกนั แตการเจรญิเตบิโตจะแตกตางกัน 
        1.3 พัฒนาการจะเกิดเปนทิศทางเฉพาะ (Developmental Direction) พัฒนาการจะ

เริ่มจากศีรษะลงไปสูเบื้องลางจากแกนกลางของลําตัวไปสูสวนยอย จากสวนที่ใกลไปหาสวนทีไ่กล 
        1.4 พัฒนาการแตละชวงอายุไมเปนอัตราเดียวกัน เชน ในวยัเด็กการเจริญเตบิโต

จะลดลงและสงูขึ้นอีกครั้งในวัยรุน 
    2. เด็กทุกคนมีความแตกตางกัน 

                    เด็กทุกคนจะมีความแตกตางกันเพราะแตละคนจะเติบโตและพัฒนาขึ้นตามแบบ
แผนของพัฒนาการที่เหมือนกัน แตจะมีอัตราที่เรว็ชาตางกัน เพราะเด็กแตละคนจะพัฒนาไปตาม
ความสามารถของตน ซ่ึงแคทเธอรีน แลนเดร็ท (เยาวพา เดชะคุปต. 2540 : 34 อางอิงจาก 
Landreth. 1974 : 1) สรุปวา เด็กแตละคนจะมีความแตกตางกันเนือ่งจากสาเหตุดังน้ี 

        2.1 เด็กแตละคนจะมีลักษณะที่แตกตางกันตามพันธุกรรม 
        2.2 เด็กแตละคนจะมีพัฒนาการตางกัน แตชวงพัฒนาการของเด็กจะมีผลตอการ

กระทําตางๆ ของเด็กขึ้นอยูกับแตละชวงพัฒนาการ 
        2.3 เด็กหญิงจะพัฒนาเร็วกวาเดก็ชาย 
        2.4 สิ่งแวดลอมมีผลตอความถนัดและทศันคติของแตละคน ถาเด็กที่มีความอบอุน 

มีคนรับฟง พูดคุยดวย รักเขา เขาจะมีพัฒนาการดีกวาเด็กที่ขาดคนเอาใจใส 
สรุปไดวา พัฒนาการของเด็กปฐมวัยเปนลําดับขั้นตอนที่เกิดขึ้นในตัวเด็กตลอดระยะเวลา

ที่เด็กมีการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงลักษณะของพัฒนาการมีทั้งสวนที่คลายคลึงกันและแตกตางกันในเดก็แต
ละคน 
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 1.2  พัฒนาการดานตางๆ ของเด็กปฐมวัย 
เด็กปฐมวยั มีพัฒนาการดานตางๆ ดังน้ี (สุรางค โควตระกูล.  2541  : 77 – 82) 
    1. พัฒนาการดานรางกาย 

                    พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กวัยน้ีมีความกาวหนามาก ทั้งทางดานรูปราง
โดยทั่วไป ทั้งกลามเนื้อและกระดูก ซ่ึงสรุปไดโดยทั่วๆ ไปดังน้ี 

           1.1 เด็กวัยน้ีสามารถที่จะบังคับการเคลื่อนไหวของรางกายไดดี เดินไดอยาง
คลองแคลวและสามารถวิ่งและกระโดดได ดังน้ันเด็กวัยน้ีจะไมคอยอยูน่ิง จึงจําเปนที่ครูจะตองจัด
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดวิ่ง ปนปาย และกระโดด แตไมควรจะใหอิสระมาก   ครูควรจะจัด
กิจกรรมที่ครูสามารถควบคุมดูแลไดอยางทั่วถึง และเนื่องจากเด็กวัยน้ีใชพลังงานมากในการกระโดด 
ปนปาย และวิง่ ครูจึงจําเปนที่จะตองจัดตารางสอนใหเด็กไดพักผอนดวย 
            1.2 พัฒนาการของกลามเนื้อใหญ มีความกาวหนามากกวาพัฒนาการกลามเนื้อ 
ยอย ดังน้ัน จะเห็นไดจากเด็กเล็ก อายุราวๆ 3–4 ป จะจับดินสอไมถนัดแตกย็ังสามารถที่จะวาด
วงกลมหรือรูปทรงเรขาคณิตบางอยางได แตไมเรียบรอยนัก แตยิ่งเด็กอายุมากขึ้น ก็จะสามารถทํา
ไดดีขึ้นตามลาํดับ ความแตกตางระหวางบุคคลจะเห็นไดชัดในทักษะบางอยาง เชน ผูกเชือกรองเทา
หรือติดกระดุมเสื้อ ครูควรพยายามที่จะหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่เด็กจะตองใชกลามเนือ้ยอย 
            1.3 ความสัมพันธระหวางตามและมือยังไมสมบูรณนัก เด็กวัยน้ียังมีความลําบาก
ในการที่จะ โฟกัสสายตาหรือเพงดูวัตถทุี่เล็กๆ การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กวันน้ีจึงควรจะพยายาม
หลีกเลี่ยงงานที่ตองการความละเอียด ประณีต ตัวหนังสือที่เขียนใหเด็กวัยน้ีอานควรจะเขียนตัวโตๆ  
ดินสอที่เด็กใช ก็ควรจะเปนแทงใหญ และครูควรจะจัดกิจกรรมใหเด็กมีโอกาสฝกหัด เชน ใหเด็กหัด
ใชกรรไกรตัดกระดาษ เปนตน 
            1.4 ความแตกตางระหวางเพศ เกี่ยวกบัพัฒนาการทางดานรางกาย  จะเห็นไดวา
โดยทั่วไป เด็กชายจะมีรูปรางโตกวาเด็กหญิง  แตเด็กหญิงมีความกาวหนาทางพฒันาการทางดาน
รางกายมากกวาทุกดาน  เปนตนวา  พัฒนาการทางกลามเนื้อยอย สามารถจับของเล็กไดดีกวา
เด็กชายมาก  ครูควรจะระวงัไมใหมีการแขงขันระหวางเด็กชายและเด็กหญิง เกี่ยวกับทักษะที่จะตอง
ใชกลามเนื้อยอย 
            1.5 แมวาเด็กวยัน้ีจะสามารถใชสวนตางๆ ของรางกายไดดีขึ้นตามอาย ุ เชน ใน
การโยนลูกบอล  เด็ก 3 ขวบจะยังทําไมได แตประมาณรอยละ 20 ของเด็ก 4 ขวบ จะทําไดดีและ
เม่ืออายุ 5 ขวบ จะทําไดราวๆ รอยละ 74 ความสามารถในการปนและกระโดดก็จะเปนไปตามอายุ 
แตสิ่งที่ควรจะระวังในวัยน้ีคอื ศีรษะ เพราะกระดูกกะโหลกศีรษะของเด็กยังออน เวลาศีรษะกระทบ
ของแข็ง หรือในการสูกันโดยใหสวนของศีรษะกระทบกัน ก็อาจเปนอันตรายดวย ครูจะตองอธิบาย
ใหเด็กในวยัน้ีฟง เพ่ือเด็กเองก็จะไดรูจักระวังตนเอง 
            1.6 ความถนัดในการใชมือของเด็กจะเห็นไดชัดในวัยน้ี เด็กที่ถนัดมือซายมักจะถูก
ลอเลียนหรืออาจจะถูกพอแมบังคับใหใชมือขวา ครูควรจะสังเกตความถนัดของเด็ก และควรอธบิาย



  

 

9

ใหเด็กที่ถนัดซายและเพื่อนๆ ทราบวา การถนัดซายเปนของธรรมดาของคนถนดัซาย  ไมได
ผิดปกติดวยการยกตวัอยางบุคคลที่มีชื่อเสียง เชน ไมเคิล แอนเจลโล  ศิลปนชาวอิตาเลียนที่มี
ชื่อเสียงของโลก เปนตน โดยสรุปเด็กวยัอนุบาลเปนวัยที่มีพัฒนาการทักษะทางดานรางกายเพิ่มขึ้น
ตามอายุ  เด็กจะเพิ่มความสามารถในการเลนตางๆ ที่ตองการทักษะทางดานรางกายขึ้นตามอาย ุ

    2. พัฒนาการทางเชาวนปญญา  
                     พัฒนาการทางเชาวปญญา ของเด็กปฐมวัยมีลักษณะดังน้ี 
            2.1 เด็กวัยอนุบาลเปนวัยที่ใชสญัลักษณได สามารถที่จะใชลัญลักษณแทนสิ่งของ
วัตถุและสถานที่ได มีทักษะในการใชภาษาอธิบายสิ่งตางๆ ได สามารถที่จะอธบิายประสบการณของ
ตนได ดังน้ัน ควรจัดกิจกรรม ใหเด็กมีโอกาสออกมาหนาชั้น เลาประสบการณใหเพ่ือนรวมชั้นฟง   
แตครูควรจะพยายามสงเสริมใหทุกคนมโีอกาสเทากัน  
            2.2 เด็กวัยน้ีสามารถที่จะวาดภาพพจนในใจได การใชความคิดคํานึงหรือการสราง
จินตนาการ และการประดิษฐเปนลักษณะพิเศษของเด็กในวัยน้ี ถาครสูงเสริมใหเด็กใชการคิด
ประดิษฐในการเลาเรื่อง หรือวาดภาพ ก็จะชวยพัฒนาการดานนี้ของเด็ก แตบางครัง้เด็กอาจจะไม
สามารถแยกสิ่งที่ตนสรางจากความคิดคาํนึงจากความจริง ครูตองพยายามชวย แตไมควรจะใชการ
ลงโทษเด็กวาไมพูดความจริง เพราะจะทาํใหเปนการทาํลายความคดิคํานึงของเด็กโดยทางออม 
            2.3 เด็กในวัยน้ี เปนวัยที่มีความตั้งใจทลีะอยาง หรือยังไมมีความสามารถที่จะ
พิจารณาหลายๆ อยางผสมๆ กัน ซ่ึงเพียเจท เรียกวา Centration เปนตนวา เด็กจะไมสามารถที่จะ
แบงกลุมโดยใชเกณฑหลายๆ อยางปนกัน  ยกตัวอยางการแบงกลุมของวัตถุที่มีรูปทรงเรขาคณิต
ตางๆ กัน เชน  สามเหลี่ยม วงกลม ฯลฯ  จะตองแบงโดยใชรูปรางอยางเดียว เชน สามเหลี่ยมอยู
ดวยกัน และวงกลมอยูกลุมเดียวกัน  ถาผูใหญจะรวมวงกลมและสามเหลี่ยมผสมกัน โดยยึดสี
เดียวกันเปนเกณฑ เด็กวัยน้ีจะไมเห็นดวย 
            2.4 ความเขาใจของเด็กเกี่ยวกบัการเปรียบเทียบน้ําหนัก ปริมาตร และความยาว 
ยังคอนขางสบัสนดังที่เพียเจท กลาววาเด็กยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับความคงตวัของสสาร 
(Conservation) และความสามารถในการจัดลําดับ (Seriation) การตัดสินใจของเด็กในวัยน้ีขึ้นอยูกับ
การรับรู ยังไมรูจักการใชเหตุผล 
              ครทูี่สอนเด็กในวยัน้ีจะสามารถชวยเด็กใหมีพัฒนาการทางเชาวปญญา สงเสริม
ใหเด็กมีสมรรถภาพ  โดยพยายามเปดโอกาสใหเด็กวัยน้ีมีประสบการณคนควาสํารวจสิ่งแวดลอม 
และสนบัสนุนใหเด็กมีปฏิสมัพันธกับครูและเพ่ือนวัยเดียวกัน และพยายามใหขอมูลยอนกลับเวลาที่
เด็กทําถูกหรอืประสบความสําเร็จและพยายามตั้งความคาดหวังในสัมฤทธิผลใหเหมาะสมกับความ 
สามารถของเด็กแตละคน 
        3. พัฒนาการทางบุคลกิภาพ 
                     เด็กวัยน้ีเปนวัยที่นักจิตวิทยาพัฒนาการอีริคสัน (Erikson) เรียกวา เปนวัยแหงการ
เปนผูคิดริเริ่มการรูสึกผิด (Initiative vs Guilt) เปนวัยที่เตม็ไปดวยพลังงานที่จะเริม่งาน  มี
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ความคดิรเิริ่มท่ีจะทําสิ่งใหมๆ ชอบประกอบกิจกรรมตางๆ ดวยตนเองอยางอิสระ ผูใหญ เชน 
บิดา มารดา หรือครูควรจะพยายามชวยเหลือและสนับสนุนมากกวาดหุรือหาม  เพราะการดุและ
หามอาจจะทาํใหเด็กมีความขัดแยงในใจ และรูสึกผิด  ทําใหเด็กเก็บกดความคดิริเริ่ม  ฟรอยดได
กลาววา เปนวัยที่เด็กมีปมเอ็ดดิปุส  และพยายามทีจ่ะหาวิธีแกปญหาความขัดแยงในใจ  โดยการ
เลียนแบบพฤติกรรมพอหรือแมที่มีเพศเดียวกันตน  ดังน้ัน ในระยะสุดทายของวัยอนุบาลราวๆ 5 
ขวบ  เด็กชายและหญิงจะเริ่มแสดงพฤตกิรรมที่บงถึงความแตกตางระหวางเพศ นักจิตวิทยาที่สนใจ
เกี่ยวกบัความแตกตางระหวางเพศ แตไมเห็นดวยกบัทฤษฎขีองฟรอยดไดพยายามตั้งทฤษฎีเพ่ือ
อธิบายความแตกตางระหวางเพศขึ้น ทฤษฎีทีส่ําคัญมีดังน้ีคือ ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของบัน
ดูรา และทฤษฎีพัฒนาการปญญานิยมของโคลเบอรก   
           บันดูรา อธิบายวา ความแตกตางของพฤติกรรมระหวางเพศเกิดจากการเรียนรู โดย
การสังเกต ทกุสังคมตั้งความคาดหวังเกี่ยวกับพฤติกรรมของชายและหญิงไวตางกัน เวลาที่เด็กชาย
แสดงพฤติกรรมเหมือน “ผูชาย” โดยการสังเกต หรือเลียนแบบก็มักจะไดรับรางวลั สําหรับเด็กหญิง
ก็เชนเดียวกันพฤติกรรมที่เหมือนกับ “ผูหญิง” มักจะไดรับการสนบัสนุนหรือไดรับรางวลั เด็กชาย
และหญิงพยายามแสดงบทบาทตามเพศของตนตามทีส่ังคมไดตั้งความหวังไว 
          สําหรับโคลเบอรก กลาววา ความเขาใจเกี่ยวกับความแตกตางระหวางเพศเกิด
พรอมๆ กับการพัฒนาการทางระดับเชาวนปญญา  ซ่ึงโคลเบิรกแบงออกเปน 3 ระดับ ดังตอไปนี้ 
          ระดับแรก เปนระยะที่เด็กชายหญิงรูอยางชัดเจนวา ตนเปนชายหรือหญิง เปนตนวา 
รูความแตกตางของอวัยวะเพศ โคลเบิรกเรียกระดับน้ีวา “Basic Gender Identity”  
          ระดับที่ 2 เปนระยะที่เขาใจความคงตัว หรือคงที่ของเพศ เชน ถาเปน “ผูชาย” ก็จะ
เปนผูชายตลอด  “ผูหญิง” ก็เปนผูหญิงตลอด แลกเปลีย่นกันไมได  โคลเบิรก เรียกระดับน้ีวา 
“Gender Stability”  
          ระดับที่ 3 เปนระยะที่เด็กหญิงและเด็กชายทราบวา  ความแตกตางระหวางเพศเปน
สิ่งถาวร เปลีย่นแปลงไมได แมวาจะเปลี่ยนพฤติกรรมที่แสดงออก หรือเปลี่ยนการแตงตวัเด็กชาย
และเด็กหญิงทราบวา แมจะแตงตัวเหมือนกัน เชน นุงกางเกงใสเสื้อเหมือนกัน  เด็กหญิงก็ยังคงเปน
เด็กหญิง เด็กชายก็ยังคงเปนเด็กชาย โคลเบิรก เรียกระดับน้ีวา “Gender Constancy”  
          โคลเบริก กลาววา เด็กชายและหญิงจะมีความเขาใจเกี่ยวกับความแตกตางระหวาง
เพศอยางแทจริงก็ตอเม่ืออายุราวๆ 6 ขวบ ลักษณะทางบุคลิกภาพทีเ่ดนชัดของเด็กวัยน้ีคือ การยึด
ตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentrism) เพียเจท  ไดอธิบายวาเด็กวัยน้ีไมสามารถที่จะเขาใจความ
คิดเห็นของผูอ่ืน ดังน้ัน จึงเปนการยากทีเ่ด็กวัยน้ี จะยอมรับความเหน็ของผูอ่ืน เด็กวัยน้ีจะคิดวาสิ่ง
ที่ตนรบัรูคนอ่ืนก็รับรูดวย การสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสที่จะมีปฏิสมัพันธกับเพ่ือนรวมวยั  โดยมี
ผูใหญใหความชวยเหลือ จะชวยใหการยดึตนเองเปนศนูยกลางของเด็กลดลง  
           ตัวแบบในสิ่งแวดลอมรอบตวัเด็ก เชน บิดา มารดา คร ูและเพื่อนรวมวัย  รวมทั้งสิ่ง
ที่เหน็จากใน โทรทัศน  จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กวัยนีม้าก  การใชภาษามาตรฐานทาง
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ศีลธรรมและคานยิมตางๆ  เด็กวัยนี้ควรจะไดรับการเรยีนรูโดยการสังเกตเก่ียวกับพฤติกรรม 
เสริมสรางสังคมตางๆ(Prosocial Behaviors) ตัวอยางเชน การแสดงความเมตตาตอเพ่ือน สัตวเลี้ยง 
และการแสดงความเอื้อเฟอเผื่อแผ แบงของเลน และขนมใหเพ่ือน นอกจากการเรียนรูจากตัวแบบ
จริงแลวครูอาจจะใชการเลานิทาน การใชบทบาทสมมติชวยในการสอน 
        4. พัฒนาการดานอารมณและสังคม 
  อารมณมีบทบาทสําคัญตอชีวติของเด็กทุกคน วัยเด็กเล็กเปนระยะวิกฤตของ
พัฒนาการทางอารมณ  การสงเสริมและชวยใหเด็กมีความสุข  มีความปติเบิกบานจะเปนรากฐาน
สาํคัญในการปรับตวั  เวลาที่เปนผูใหญ  อารมณของเด็กวัยน้ีมักจะเปนไปอยางเปดเผย การแสดง
อารมณของเด็กมักจะเกิดขึ้นอยางปุบปบ กระทันหัน แตมักจะเปลี่ยนไดงาย อารมณของเด็กวัยน้ีพบ
โดยทั่วไปคือ ความกลวั ความวิตกกังวล ความโกรธ  ความอิจฉาริษยา เด็กวัยน้ียงัไมมีการควบคุม
อารมณ และมักจะเผชิญกบัปญหาเกี่ยวกบัการควบคุม เชน เม่ือไรจะสมควรที่จะแสดงความโกรธ 
หรือเม่ือไรจะรองไหได ความกลัวของเด็กวัยน้ี อาจจะเกิดจากจินตนาการ เชน อาจจะมีมโนภาพ
เกี่ยวกบัสัตวประหลาด  กลัวเปนอันตรายและเจบ็ตวั    อยางไรก็ตามความกลวัจากจินตนาการของ
เด็กจะลดลงตามอายุ  นอกจากนี้ เด็กจะมีความวติกกงัวลและความคับของใจเกี่ยวกับการทําอะไร
ไมไดสมดังปรารถนา  เพราะขาดทักษะทัง้ทางดานรางกายและสติปญญา ความอิจฉาริษยามักจะ
เกิดขึ้นจากการแขงขันกันระหวางเพื่อนรวมวัย 
         พัฒนาการดานสังคม ซ่ึงหมายถงึ การสรางความสัมพันธกับผูใหญและเพื่อนรวมวัย 
ในระยะแรกของวัยอนุบาล เด็กมักจะชอบเลนคนเดียว แตเม่ือโตขึ้นจะมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนมากขึ้น 
จะมีการรวมมือเปนมิตร และมีความเขาใจในความรูสึกของเพื่อนเพ่ิมขึ้น จากการสังเกตเด็กเวลา
เลน พบวา เด็กอายุ 4 ขวบ จะใชแรงเสริมเวลามีปฏิสัมพันธตอกันและกัน โดยการตั้งใจฟง การ
ยอมรับเพ่ือน โดยการแสดงความรักและใหคําชมเชย พัฒนาการดานสังคมของเด็ก มักจะขึ้นอยูกับ
การอบรมเลี้ยงดูทางบาน บางครอบครัวมักจะสนับสนุนและใหแรงเสรมิพฤติกรรมของเด็กที่
เรียบรอยและเงียบ บางครอบครัวใหแรงเสริมพฤติกรรมที่คอนขางกาวราว แตที่สาํคัญที่สุดก็คือ 
ความรักและความอบอุนที่เด็กไดรับจากพอแม ทําใหเด็กกลาที่จะมีปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืน 
           พัฒนาการในดานตางๆ ของเด็กจะมีลําดับขั้น มีขั้นตอน ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาขึ้นตามวัย ผูใหญและผูทีเ่กี่ยวของจึงควรใหการสงเสริมและสนับสนุนในทศิทางที่ถูกตอง และ
เหมาะสม 

1.3  ปจจัยทีม่ีผลตอพัฒนาการดานจิตใจและสงัคมของเด็กปฐมวัย (เยาวพา  
เดชะคุปต. 2536  :  45 - 49)  
  จิตใจและสังคมเปนสวนสาํคัญตอพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงถาเด็กมีพัฒนาการทางจิตใจและ
สังคมดีก็จะเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาบุคลกิภาพตอไป แตถาการพัฒนาดังกลาวไมดีเทาที่ควร  
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บุคลิกภาพของเด็กก็จะผิดแผกไปและมีผลตอพัฒนาการดานอ่ืนๆ ดวยซึ่งสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ (2523 : 43 - 58) ไดรวบรวมไวดังน้ี 

     1. ปจจัยทางชีวภาพ ปจจัยทางชีวภาพ ไดแก พันธุกรรม ซ่ึงจะมีอิทธิพลโดยตรงตอ
คุณลักษณะทางกายของบุคคล เชน สีผิว ผม รูปพรรณสัณฐาน ความพิการ ลักษณะดอย หรือเดน
บางอยาง เชน หูหนวก ตาบอดสี เชาวปญญาต่ําหรือสงู ตามบรรพบรุุษโดยผานคณุลักษณะนั้นๆ 
มาทางเซลเพศ สวนพฤติกรรม หรือนิสัยใจคอของลูกที่เหมือนพอแมก็เปนที่ถกเถียงกันมาก นัก
สังคมวิทยาเชือ่วา พันธุกรรม มิไดมีอิทธิพลทางตรงตอนิสัยใจคอ และพฤติกรรมนิสัยใจคอของลูก
เหมือนพอแมเพราะมีการถายเลียนแบบ (Identification) คุณลักษณะที่ผิดแผกไปจากสภาพของเด็ก
ปกต ิเชน แผลเปน สายตาสั้น หรือเด็กที่เจ็บไขไดปวยเรื้อรัง สุขภาพออนแอ หรือโภชนาการเปน
เหตุที่ทําใหเด็กเกิดความรูสกึมีปมดอยหรือนิสัยใจคอหรือสภาพอารมณผิดปกติ ซ่ึงจะมีผลตอการ
เรียนและพัฒนาการของเด็ก 

       2. การตอบสนองตอความตองการขัน้มูลฐาน นักจิตวิทยาเชื่อวามนุษยเกิดมาพรอม
กับความตองการทางชีวภาพ (Biological Needs) ซ่ึงเปนความตองการขั้นมูลฐาน ที่ติดตวัมาตั้งแต
เกิด แตเด็กทารกยังไมสามารถสนองความตองการนั้นได ตองพ่ึงพาอาศัยผูที่เลี้ยงดูทั้งสิ้น หาก
ความตองการนั้นไดรับการตอบสนองครบถวน ทารกก็จะสงบสบาย แตถาการสนองตอบไม
เหมาะสม เด็กจะเกิดความไมสมหวัง เรารอน กระวนกระวาย  

       พอแมเปนบุคคลแรกที่จะมีผลตอการพัฒนาบุคลกิภาพของเด็ก เปนแบบอยางที่เด็ก
จะเลียนแบบในบทบาทตางๆ ซ่ึงตามหลกัจิตวิทยาของฟรอยดเชื่อวา เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรม
และบทบาทของพอหรือแมที่เปนเพศเดียวกันกับตน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากตองการแขงขันหรือเลียนแบบ
เพ่ือใหพอหรือแมที่เปนเพศตรงขามที่ตนรักพอใจ ในอดีตที่ผานมา ครอบครัวไทยเปนครอบครัว
แบบขยาย (Extended Family) พอแม ปูยา ตายาย อยูในครอบครัวเดียวกัน จึงเปนตวัแทนที่ดียาม
ขาดพอแม และเปนผูที่ถายทอดคานิยมเกาๆ ใหการเจริญเติบโตของเด็กทามกลางญาติพ่ีนองที่มี
ความรักความอบอุน ทําใหคนไทยมีบุคลิกภาพที่เปนคนใจดี มีเมตตา เห็นคนอื่นเปนญาติสนิท 

          ในปจจุบัน สภาพครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปนครอบครวัเด่ียว (Neuclear Family) 
สามีภรรยาแยกมาอยูตามลาํพังตามสภาพเศรษฐกิจ หนาที่ในการอบรมเลีย้งดูบุตรจึงเปนของพี่
เลี้ยงที่การศึกษาไมสูงนัก ทาํใหไมมีความรูในการพัฒนาเด็กอยางถูกวิธ ี

       3. ความสัมพันธในครอบครัวสัมพันธภาพในครอบครัวระหวางพอ แม ลูก ควรเปนไป
อยางสม่ําเสมอ ม่ันคง อบอุน โดยเฉพาะในชวงปฐมวัย พอแม ควรใหความรัก ความเอาใจใส เลี้ยงดู
ลูกดวยความเขาใจและยอมรับ พฤติกรรม การเลี้ยงดูของพอแมที่มีผลทางลบ ไดแก 

            3.1 การรักลูกมากจนเปนการตามใจอยางไมมีขอบเขต (Over-indulgence) เด็กจะ
มีความอดทนต่ํา เปราะบาง ไมรูจักการควรไมควร ไมรูจักการใหและรับ จิตใจเสยีดุลงาย 

            3.2 การรักแบบจูบจอมถนอมเกลา (Over-protection) ไมรูจักชีวิตตวัเอง รอคอย
โชคชะตา แสวงอิสรภาพจนเกินขอบเขต 
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            3.3 การไมรัก ไมเอาใจใส การทอดทิ้ง (Retection , Neglection) 
            3.4 การรักลูกคนใดคนหนึ่งมากกวากัน (Partiality) 
            3.5 การขาดความสม่ําเสมอ (Inconsistency) 
            3.6 การจุกจิกจูจ้ีเคียวเข็ญ ไมยอมรับสภาพเด็ก (Overcorrection, Demanding & 

Unacceptance)  
          4. สัมพันธภาพในสังคม เม่ือเด็กอยูรวมกับเพ่ือน และผูใหญ ทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
จากการเลนและการมีปฏิสมัพันธกับผูอ่ืน เด็กจะพัฒนาการรับรูจากบทบาทของสังคม ในการอยูรวม
ในสังคม รูจักคานิยมของสังคม และของกลุม รูจักที่จะยอมรับบรรทัดฐานและปรับตวัใหอยูในสังคม
ไดดี ผูที่มีบทบาทตอการปรับตวัและการพัฒนาทางสังคมของเด็ก ไดแก 
                     4.1 กลุมเพ่ือน การเลนกับเพ่ือนรุนราวคราวเดียวกัน เปนการฝกโอกาสของการอยู
รวมกันและฝกทักษะทางสงัคมอื่นๆ เชน การเปนผูนํา ผูตาม การฝกความอดทน รอคอย การแบง 
ปนสิ่งของ 
                     4.2 คร ูครเูปนตวัแทนของพอแมที่โรงเรียนที่มีอิทธพิลตอบคุลิกภาพและพฤตกิรรม 
ของเด็กในวัยน้ีเปนอยางมาก ครูจะเปนผูปลูกฝงคานยิมที่ถูกตองใหกับเด็ก เปนบคุคลทีเ่ด็กจะ
ถายทอดและเลียนแบบบทบาทตางๆ ไดเปนอยางดีเพราะครูเปนสมาชิกคนแรกของสังคมนอกบาน
ที่เด็กจะคลุกคลีดวย  ถาเด็กมาจากครอบครัวที่ขาดความอบอุน ครูจะเปนผูทีท่ดแทนความรัก 
ความตองการนี้ให ดังน้ัน ครูจึงเปนบุคคลสําคัญสําหรับเด็กในวัยน้ีอยางมาก 
                     4.3 บุคคลที่มีชื่อเสียงในสงัคม ไดแก บุคคลที่มีชื่อเสียงในดานตางๆ ซ่ึงเด็ก 
ชื่นชอบบชูา  และอยากจะเอาเปนแบบอยาง เชน ดารา นักอวกาศ และบคุคลที่มีชื่อเสียงอ่ืนๆ  
            4.4  ความสะเทือนใจที่ไดรับมาแตวยัเด็ก ความสะเทือนใจทีเ่ด็กปฐมวยัไดรับจะ
มากนอยเพียงใดเกิดขึ้นในชวงใดจะเปนปจจัยที่ทําใหบุคลิกภาพของเด็กอาจผิดปกติไปได เหตุการณ 
ที่จะเปนสาเหตุที่ทําใหเด็กเกิดความสะเทอืนใจและเด็กเกิดความรูสึก มี 3 ประการ ไดแก ความรูสึก
วาไมเปนทีรั่ก ความรูสึกวาตกอยูในภาวะที่ชวยตัวเองไมได และไมมีใครชวย ความรูสึกวาตนถูกทํา
รายหรือถูกแกแคน 
            4.5 ความสําเร็จและความลมเหลวในการปรับตัวในแตละชวงวัย การที่เด็กไม
สามารถผานขั้นตอนของงานตามพัฒนาการแตละชวงวัยได จะทําใหเกิดปญหายุงยากตามมา ดังนั้น
หากพบวาเดก็ปรับตวัไดไมดีในขั้นตน ควรพยายามหาสาเหต ุหาวิธีแกไขเสียแตตน  

     5. ผลจากอิทธิพลของปจจัยตางๆตอพัฒนาการของเด็ก (เยาวพา เดชะคุปต. 2536 : 
49 - 50) ถาความตองการของเด็กไดรับการตอบสนองอยางครบถวน ก็จะมีผลใหเด็กเกิดวุฒิภาวะ 
และสามารถปรับตวัพัฒนาตอไปไดอยางปกต ิแตถาหากปจจัยตางๆ ทั้ง 6 ประการมาเปนอุปสรรค
ตอพัฒนาการของเด็ก จะมีความแปรปรวนของพัฒนาการเกิดขึ้น 3 ลักษณะคือ 
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         5.1 การเจริญเตบิโตจะหยุดชะงักอยูกับที ่(Fixation) เด็กจะแสดงพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึ่ง โดยไมยอมเลิกตลอดวัยเด็ก เชน ดูดนิ้ว อมมือ หรือแสดงบุคลิกภาพดังกลาวตอไป
จนโต  

         5.2 การเจริญเตบิโตที่ถดถอยต่ํากวาวัย (Regression) พฤตกิรรมนี้อาจไดแก เม่ือ
เริ่มตนไปโรงเรียนอนุบาล ซ่ึงเคยพูดชัด ชวยตวัเองในการแตงตวั การกิน กลายเปนเด็กพูดไมชัด 
ไมยอมกินขาวเอง ออนแมอยางเด็กๆ เพราะไมอยากไปโรงเรียน หรือมีนองเล็ก 

         5.3 การเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา พฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็ก ไดแก การ
แสดงออกทางรางกายโดยไมทราบสาเหต ุ(Anorexia Norvosa) เชน กินยาก นอนยาก เลือกอาหาร 
ปวดทอง อาเจียนโดยไมทราบสาเหต ุซ่ึงเกิดจากความคับใจ หรือจากสาเหตุความไมสบอารมณใน
ดานตางๆ 

      จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา พัฒนาการของเด็กปฐมวัยทั้งในดานรางกาย 
อารมณ สังคมและจิตใจ เปนสิ่งที่มีความสําคัญและจะสงผลถึงกันและกันในแตละระดบัขั้นของ
พัฒนาการ ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งที่พอแม ครูและผูทีเ่กี่ยวของควรใหความใสใจ ทั้งน้ีเพ่ือใหเด็กได
พัฒนาสูงสุดตามศักยภาพของตนเอง 

 
1.4  เด็กปฐมวัยกับพัฒนาการดานดนตรี 

     ความหมายของดนตร ี
                  ณรุทธ สุทธจิตต (2541 : 19) กลาววา  “ดนตรี” (Music) คือภาษาหนึ่งที่ใชถายทอด
ความรูสึกซึ่งในภาษาอื่นไมสามารถถายทอดได แทนที่จะเปนคําพดูหรือทาทาง ดนตรีจะใชเสยีงและ
จังหวะเปนสื่อในการถายทอดความรูสึกโดยนัยแหงภาษาที่คนใชสื่อสารกัน เด็กแรกเกิดจะเริ่มไดยิน
เสียงตางๆ ที่เขาไมสามารถเขาใจไดแมกระนั้นก็ตามภายในเวลาสองสามปใหหลัง เด็กจะมีความ
เขาใจในภาษาที่ใชในการสือ่สารและภาษาดนตร ีบิดา มารดา คร ูและผูที่อยูใกลชิดจึงมีสวนใหเด็กมี
พัฒนาการทางดนตรีไดอยางมาก 

      หรรษา นิลวิเชียร (2535 : 195) กลาววา กิจกรรมดนตรีเปนศลิปะเชงิแสดงออก 
(Expressive Art) ที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง ดนตรีเปนสวนหนึ่งของความเจริญงอกงามและการดํารง 
ชีวติอยูของมนุษย ดนตรีเปนประสบการณสําคัญสวนหนึ่งของหลักสูตรสําหรับเด็กปฐมวัย เด็ก
เรียนรูการฟง การเคลื่อนไหว การรองเพลง และการเลนเครื่องดนตรีงายๆ ในหองเรียนที่แวดลอม
ไปดวยบรรยากาศที่สงเสริมทางดานดนตรี 

        ดนตรีซ่ึงอยูในรูปแบบของกิจกรรมตางๆ ชวยใหเด็กไดพัฒนาการทางอารมณ
ความรูสึก และทางดานสังคม ดนตรีทําใหเด็กรูสึกพอใจจากการเคลื่อนไหวรางกายโดยอิสระ การ
แสดงออกทางคําพูด หรือการเปลงเสยีง (เยาวพา เดชะคุปต. 2540 : 72) 
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ความสําคัญของดนตรีสาํหรับเด็กปฐมวัย 
 พัชรี วาศวิท (2534 : 38 - 48) กลาววา ดนตรีเขามามีบทบาทและเปนสวนหนึ่งของ
ชีวติคนทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย ดนตรีเปนสิ่งสําคัญสาํหรับเด็กในวยัน้ีก็เพราะดนตรีทํา
ใหเด็กเกิดความรูสึกเปนสุข สนุกสนาน ทําใหเขาไดใชจินตนาการ ความนกึฝนสวนตวั เปน
เครื่องมือในการสรางสรรคบุคลิกภาพ ลกัษณะนิสัย และสังคมของเด็ก ถาเด็กไดรับการสงเสรมิใหได
แสดงออกทางดานดนตรี เด็กจะไดพัฒนาทางดานจิตใจ อารมณ ความคิด จินตนาการ สังคม การ
สื่อความหมายและการถายทอดความรูสกึนึกคิด ตลอดจนลักษณะลลีาทาทางทีเ่หมาะสม สิ่งเหลานี้
จะเปนแรงผลกัดันใหเด็กมีความมั่นคงทางอารมณ มีสุขภาพจิตและสุขภาพกายดี ตลอดจนเปนคนที่
มีความเชื่อม่ันในตนเอง 

      พิชัย ปรัชญานุสรณ (2535 : 68 – 70) ไดกลาวถึงคณุคาของดนตรีเอาไว 4 ประการ 
ดังน้ี 

        ประการแรก การเขาถึงเปาหมายในการเลนดนตร ี เกิดความรูสึกทางสุนทรียภาพทาง
ดนตรี เห็นความไพเราะ ความงามของเสียง เขาใจเรื่องราวทีล่ะเอียดออนลึกซึ้งไดดี มีความ 
สามารถในการจินตนาการและการสรางสรรค มีความพอใจในขณะที่กําลังอยูกับเสียงดนตรีและ
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได เชน รักที่จะเลนดนตรีเปนประจํา สมํ่าเสมอ รักสวย 
รักงาม จัดระเบียบชวีติของตนเองได เปนตน 

      ประการที่สอง ขณะทีก่ําลังอยูในกิจกรรมดนตร ีไมวาเลน รอง หรือฟง เด็กจะมีสมาธิ
เขาถึงดนตรีไดเร็วขึ้น ถึงคราวที่จะแสดงเอง ก็เลนดวยความเต็มใจ มีความเชื่อม่ันในตนเอง พรอมที่
จะถายทอดออกมาใหดีที่สุด เหมือนตัวละครที่ไดรับบทบาทและซอมมามากแลว 

  ประการที่สาม เด็กมีโอกาสสัมผัสกับความหลากหลายของเพลงและดนตร ี จึงเปน
การเปดโลกทศัน มองหลายมุม มีจิตใจกวางขวาง คนพบและเขาใจอารมณของตนเอง และในที่สุดก็
ปรับตวัใหเขากับสถานการณตางๆ รอบตัวได 

      ประการที่สี่ มีความสขุกับเสยีงดนตรีที่ไดยิน ฟงดนตรีดวยความซาบซึ้ง เพราะเขาใจ
ภาษาดนตรีแลว ภาษาดนตรีทีบ่างครั้งก็อธิบายดวยภาษาพูดไมได แตเปนภาษาของอารมณที่อยู
ลึกเขาไปในความคิดและอารมณของแตละคน 

      ประการสุดทาย ไมวาเด็กจะอยูในสถานการณเชนใด เม่ือเติบโตขึน้ เชนตองพบกับ
ความสุข ความดีใจ ความไมสมหวัง ความเศราเสียใจ หรือแมกระทั่งการเจ็บไขไดปวย ดนตรีที่มี
อารมณอันหลากหลายนี้ก็จะเปนเพ่ือนทีดี่ที่คอยเฝาปลอบประโลมใหกําลังใจตลอดไป 

     จุดมุงหมายในการสอนดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 
  1. การจัดประสบการณดนตรีใหกับเด็กปฐมวัย (เยาวพา เดชะคปุต. 2540 : 73 

อางองิจาก Bayless & Ramsey. 1978 : VII) ควรมีเปาหมายดังน้ี 
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           1.1 เพ่ือจัดประสบการณดนตรีที่หลากหลาย ซ่ึงจะนําความสนุกสนาน และ
ความพอใจใหกับเด็ก 

            1.2 เพ่ือตระหนักและเตรียมประสบการณทางดนตรีที่เหมาะสมใหกับเด็ก 
โดยเนนเสริมสรางประสบการณ รางกาย อารมณ สังคม และสตปิญญา 

           1.3 เพ่ือใหโอกาสเด็กไดฟงเพลง สรางเพลง รองเพลง เคลื่อนไหวตามจังหวะ 
และทดลองเกี่ยวกับเสียง 

           1.4 เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสไดรับประสบการณทางดนตรี โดยเนนศิลปะในการ
แสดงออก (Action Arts) แตไมใชศิลปะการแสดง (Performing Arts) โดยเนนความสนุกสนานจาก
การไดรับประสบการณทางดนตรีมากกวาการคาดหวังผล 

           1.5 เพ่ือแนะนําความคิดรวบยอดทางดนตรี และความเขาใจทางดนตรีที่
เหมาะสมกับวัยของเด็ก 

           1.6 เพ่ือกระตุนและชวยเด็กซึ่งสอแววพรสวรรคทางดนตรีใหมีทักษะเพิ่มขึ้น 
           1.7 เพ่ือจัดประสบการณทางดนตร ีซ่ึงจะสงเสริมการเรียนรูดานอ่ืนๆ เชน 

ดานภาษา ทักษะการฟง การแยกแยะเสยีง และความเขาใจทางสังคม 
           1.8 เพ่ือจัดสิ่งแวดลอมซ่ึงเด็กจะรูสึกเปนอิสระที่จะสํารวจ และไดรับ

ประสบการณดนตรีที่หลากหลาย ซ่ึงเปนเพลงประจําชาต ิประจําเผาพันธุ 
           1.9 เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสแสดงตัวตน ผานดนตรีในบรรยากาศอิสระ และเปน

ที่นาไววางใจ ซ่ึงเด็กจะมีโอกาสแสดงความคิดสรางสรรคและความคดิหลากหลาย 
  2. ณรุทธ สุทธจิตต (2541 : 21) กลาวถึงคุณคาหรือจุดมุงหมายทางดนตรีไวดังน้ี 
   2.1 ดนตรีชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก ดนตรีเปนตวักระตุนใหเด็ก

คิดคนทดลอง และ แสดงออกโดยใชดนตรีเปนสื่อ 
   2.2 ดนตรีชวยพัฒนาดานการตอบสนองทางอารมณของเด็ก เน่ืองจาก

ประสบการณดนตรีจะเราใหเด็กแสดงออกทางอารมณ 
   2.3 ดนตรีชวยพัฒนาดานปญญา โดยเหตุที่ดนตรีเปนสื่อทําใหเด็กคิดและทํา

ความเขาใจกบัเรื่องของเสยีง และชวยพัฒนาดานการรับรู ตลอดเชือ่มโยงแนวคิดตางๆ  
   2.4 ดนตรีชวยพัฒนาการดานภาษา เม่ือเด็กชอบและตองการรองเพลง การ

เรียนรูทางดานภาษาจึงเปนทักษะพืน้ฐานที่เด็กตองเรียนรูไปดวย นอกจากนี้เด็กยังใชภาษาเปนสื่อ
ในการอธิบายความรูสึกตอดนตร ีซ่ึงทําใหเด็กมีพัฒนาการดานการใชภาษามากขึน้ดวย 

   2.5  ดนตรีชวยพัฒนาดานรางกาย เน่ืองจากประสบการณทางดนตรี
เกี่ยวของกับการรองเพลง การเลนเครื่องดนตรี การเขาจังหวะ สิ่งเหลานี้จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการ
ทางดานกลามเนื้อตางๆ ดีขึ้น 



  

 

17

   2.6  ดนตรีชวยพัฒนาความเปนเอกัตบุคคล เน่ืองดวยประสบการณดาน
ดนตรีชวยใหเด็กรูจักและเขาถึงความรูสึก ความสามารถของตนเอง และยังชวยใหเด็กเขาใจ
เอกลักษณของวัฒนธรรมของตนดวย 

   2.7  ดนตรีเปนศิลปะแขนงหนึ่งที่จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดานสุนทรีย
ซ่ึงจะนําไปสูความซาบซึ้งในดนตรีตอไป ดนตรีชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานอารมณสุนทรีย โดยการ
ตอบสนองตอองคประกอบดนตร ีเชน ทํานอง จังหวะ ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะชวยใหเด็กรูซ้ึงถึงความ
สวยงาม ความเต็มอ่ิมในอารมณ และความงอกงามทางการรับรู  

 พัฒนาการทางดนตรีของเด็กปฐมวัย 
 ณรุทธ สุทธจิตต (2541 : 19 - 21) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางดนตรีของเด็กปฐมวัยไว

ดังน้ี 
 ดนตรีนับไดวามีบทบาทสําคัญสําหรับเด็กปฐมวยั ดังจะเห็นไดวาเวลาจะใหเด็กนอน 

บิดา มารดา มักจะรองเพลงกลอม เม่ือเด็กอายุ 2 ป มักจะทดลองวารํามะนาหรือระนาดมีเสยีง
อยางไร เม่ือผูใหญเปดโอกาสใหเด็กสัมผัสกับเครื่องดนตรีเหลานี ้ แทบจะกลาวไดวาในสถานเลี้ยง
เด็กปฐมวยั ครูผูสอนจะตองมีกิจกรรมเก่ียวของกับดนตรีสําหรับเด็กเสมอ จึงเห็นไดวาดนตรีเปนสิ่ง
ที่ขาดไมไดสําหรับเด็กวัยน้ี 

 ตั้งแตอยูในครรภมารดาเมื่อหัวใจของทารกเริ่มตน การรับรูเรื่องจังหวะเริ่มมีขึ้นโดย
อัตโนมัต ิ ในราว 5 เดือนเม่ืออวัยวะเกี่ยวกบัการไดยินพัฒนาเตม็ที่ ทารกเริม่ไดยินเสียงตางๆ  
ในชวงนี ้ ถาบิดามารดาจะเปดเพลงใหทารกในครรภฟง ยอมจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดนตรีได 
เม่ือทารกคลอดออกมาแลว สภาวะทางดนตรีที่เด็กควรจะไดรับจะขึ้นอยูกับขั้นการพัฒนาการ จึง
เปนการสมควรที่จะทราบถึงพัฒนาการทางดนตรีของเด็กวัยน้ี คือตัง้แตแรกเกิดจนถึงอายุประมาณ 
5 ป 

 ในชวงระยะ 1 ปแรก เด็กจะเริ่มมีการรับรูเกี่ยวกับดานจังหวะและทํานองแลว จะเห็น
ไดวา ถาลองเปดเพลงใหเด็กวัย 5  เดือนฟง เด็กจะมีปฏิกิริยาตอเสียงเพลงที่ไดยิน เม่ือเด็กอายุ
ประมาณ 1 ป พัฒนาการดานการพูดเริ่มกาวหนาไป เด็กจะพยายามรองเพลงเลยีนเสียงซึ่งฟงยังไม
เปนทํานอง แตเปนสญัลักษณที่บอกไดวา เด็กรับรูและสนองตอบตอดนตรี  

 ในชวงปที ่ 2 พัฒนาการดานการพูดของเด็กมีมากขึ้น การเจริญเติบโตของอวยัวะ
ตางๆ ทางรางกายมีมากขึ้นดวย พัฒนาการทางดนตรทีี่เห็นไดชัดวากาวหนาขึน้ คือความสามารถ
ในการรองเพลง แมจะรองเพลงเพ้ียนๆ เสมอ แตจังหวะและเนื้อรองมักจะถูกตอง เด็กวัยน้ีมักจะรอง
เพลงและพรอมทั้งเลนไปดวย การพยายามเคาะจังหวะหรือเลนเคร่ืองดนตรีใหเขากับจังหวะของ
เพลงเปนสิ่งทีเ่ด็กกระทําเสมอ ความคิดสรางสรรคมีขึน้อยางเห็นไดชัด เด็กจะพยายามสรางสรรคสิ่ง
ตางๆ ทางดนตร ี เชน การรองเพลงที่บางครั้งแตงขึ้นเอง การเคาะจังหวะไปกับการรองตามที่ตนคิด
ขึ้นมา การเคลื่อนไหวรางกายสวนตางๆ เม่ือไดยินเสียงเพลง 
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 ในชวงปที ่ 3 พัฒนาการเกี่ยวกับดานรางกายมีมากขึ้นเปนลําดับ การบังคับกลามเนื้อ
สวนตางๆ ดีขึ้นพัฒนาขึ้น การพูดเปนเรื่องเปนราวขึน้ เด็กเริ่มมีพัฒนาการเกี่ยวกับดานความเปน
ตัวของตวัเอง มีความคิด ชางซักถาม ในทางดนตรีเด็กสามารถรองเพลงงายๆ ไดอยางถูกตอง 
พัฒนาทางดานจังหวะดีขึ้น การเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรีพัฒนามากขึ้น เริ่มตบมือเขากบัจังหวะ
ที่ไดยิน มีความสนใจมากขึ้นในอันที่จะรองเพลงหรือเลนเครื่องดนตรีตามความคิดของตนเอง เริ่ม
พัฒนาแนวคดิเกี่ยวกับองคประกอบทางดนตรี เชน ดัง – เบา หรือ เร็ว – ชา โดยการเคลือ่นไหว
รางกาย เด็กในวัยน้ีมักจะชอบรองเพลงหรือเตนใหผูใหญดู ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเด็กเริ่มพัฒนาความ
เปนตวัของตัวเอง 

 ในชวงปที ่ 4 จะมีพัฒนาการทางดานภาษามากขึ้น รูจักศัพทและการแสดงออกทาง
ภาษามากขึ้น กระบวนการคิดลึกซึ้งมากขึ้น ทางดานรางกายจะเจริญเตบิโตขึน้ การทํางานของ
ระบบตางๆ ดีขึ้น มีสมาธิมากขึ้น เริ่มจะเลนกบัเพ่ือนๆ ในทางดนตรีชวงเสียงจะเริ่มกวางขึน้ ดาน
จังหวะพัฒนาดีขึ้น การรองเพลงดีขึ้น สามารถรองเพลงยากๆ ได แตการรองเพ้ียนคงเปนลักษณะที่
พบไดในเด็กวยัน้ี เด็กวัยน้ีเร่ิมตอบสนองตอดนตรีลึกซึง้มากขึ้น กลาวคือ สามารถจะแสดงความรูสึก
ใหเขากับลักษณะของเพลงได ยังชอบรองเพลง และเตนตามเสยีงดนตรี การรองเพลงไปตาม
ความคิดของตนเองยังมีอยูเชนกัน 

 ในชวงปที ่ 5 พัฒนาการดานสังคมจะเริ่มขึ้นอยางชัดเจน เด็กจะไดรับการสอนใหรอง
เพลง เคลื่อนไหวรางกายกบัเพ่ือนๆ ในชัน้เรียน ซ่ึงเด็กจะตองเรียนรูในการปรับตวัใหเขากับเพ่ือนๆ  
เด็กวัยน้ีชอบรองเพลง และเลียนแบบบุคคลทีต่นชอบหรือเห็นบอยๆ เสมอ สมาธิในการฟงเพลงมี
มากขึ้น แตจะชอบที่จะรองเพลงและเคลื่อนไหวมากกวานั่งฟงเพลงนานๆ  การรองเพลงจะถกู
จังหวะมากขึน้ เสียงเพ้ียนนอยลง แนวคดิเกี่ยวกับองคประกอบของดนตรีพัฒนามากขึ้น เริ่มรูจัก
ระดับเสียง สูง – ต่ํา สั้น – ยาว เปนตน มีความจําดานจังหวะและเสียงมากขึ้น สามารถตบจังหวะที่
ไดยินได แตจะตองเปนจังหวะที่งายๆ และไมยากจนเกนิไป  

 ทฤษฎีการเรยีนรูกับการสอนดนตรี 
 ในการสอนดนตรีเพ่ือใหเกดิประสิทธิภาพขึ้นไดน้ัน จําเปนอยางยิ่งที่ผูสอนตองมี

หลักการที่ยึดถือเปนแนวปฏิบัต ิ ทั้งน้ีเพราะผูสอนตองมีความเขาใจในกระบวนการเรียนรูของผูเรียน
จึงสามารถจัดการสอนดนตรีใหเหมาะสมกับผูเรียนได ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ซ่ึงหมายถึงการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอยางถาวรอันเปนผลจากประสบการณหรือการฝกปฏิบตั ิการเรียนรู
เปนผลเนื่องมาจากทั้งดานวุฒิภาวะและสภาพแวดลอม  

 ณรุทธ สุทธจิตต. (2541 : 81-88) กลาววา ในทางจติวิทยา ทฤษฎีการเรียนรูสามารถ
แบงออกไดเปนสี่กลุมใหญๆ คือ ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญา
นิยม ทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญาสังคม และทฤษฎีการเรียนรูกลุมมานุษยนิยม รวมถึงแนวคิดของ 
บรูเนอร (Bruner) ซ่ึงสามารถนํามาประยกุตใชในการสอนดนตรี 
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       1. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนยิม (Behaviorism) อธิบายการเรียนรูโดยใช
ความสัมพันระหวางสิ่งเราและการตอบสนองเปนหลัก ทฤษฎีน้ีเชื่อวา การเรียนรูเกิดขึ้นในสภาพ
ของการวางเงือ่นไข โดยใชการเสริมแรง การใหรางวัลและการลงโทษ อันเปนตวักําหนดใหผูเรียน
แสดงพฤติกรรมตางๆ ที่ตองการออกมา ซ่ึงเปนสิ่งที่เห็นไดชัดทั้งพฤติกรรมที่เปลีย่นไปและตวั
เสริมแรงที่นํามาชวยใหเกิดการเรียนรู 

            นักจิตวทิยาคนสําคญัในกลุมพฤติกรรมนยิม ไดแก พาฟลอฟ (Ivan P. 
Pavlov) วัตสนั (John B.Watson) และสกินเนอร (Burrhus F.Skinner) 

   สิ่งที่ไดจากทฤษฎีน้ีคือ ในการเรียนการสอนดนตรี ครูควรใชการเสริมแรง ซ่ึง
อาจเปนรางวลัในรูปแบบใดใดกับผูเรียน เม่ือผูเรียนปฏิบตัิในสิ่งที่ผูสอนมุงหวงัได ทั้งน้ีตองยึด
ความสามารถของผูเรียนเปนหลัก และควรใหผูเรียนมีโอกาสฝกฝนสิ่งน้ันๆ เสมอๆ เพ่ือกันลืม 
พยายามใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง โดยใหตอบสนองในหลายๆ รูปแบบ ทั้งน้ีผูสอนควรมีหลกัใน
การที่จะแนะนําผูเรียนเปนครั้งเปนคราว  

  2. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญานิยม (Cognitivism) อธิบายวา การเรียนรูเปน
กระบวนการที่เกี่ยวของกบัเรื่องของการสรางแนวคิดหรือความเขาใจเพื่อใชแทนประสบการณหรือ
สภาพแวดลอมที่ตนไดประสบมา เน่ืองจากากรเรียนรูเปนกระบวนการทางปญญาที่ลึกซึ้ง ในบาง
โอกาสการเรียนรูอาจเกิดขึ้นในบุคคลหนึง่แลว โดยบุคคลนั้นไมจําเปนตองมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมใดๆ ใหปรากฏ การเรียนรูอาจเกิดขึ้นในฉบัพลันทนัท ีซ่ึงเรียกวา การเรียนรูแบบย่ังยืน 
(insight learning) อยางไรก็ตาม การเรียนรูที่เกิดขึ้นเปนผลมาจากประสบการณเดิมและ
ความสามารถในการคิดหาเหตุผลของบุคคลนั้น 

          นักจิตวทิยาคนสําคัญในกลุมปญญานิยม บรูเนอร (Jerome S. Bruner) และออส
ซุเบล (David P. Ausubel) 

  สาระสําคัญของทฤษฎีการเรียนรูในกลุมปญญานิยม 
   2.1 การเรียนรูจะเกิดขึ้นเม่ือผูเรียนมีโอกาสรับรูสิ่งน้ันอยางเดนชัด เน่ืองจาก

แตละคนมีประสบการณเดิมแตกตางกัน การรับรูสิ่งใหมอาจไมเปนไปตามลักษณะที่ผูสอนตองการ 
จึงจําเปนที่ผูเรียนและผูสอนควรมีความเขาใจตรงกันเสียกอนวาตองการเรียนรูสิง่ใด ทั้งน้ีรวมถึงการ
จัดสภาพการเรียนการสอนใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูในสิ่งที่มุงประสงคไว 

   2.2 การเรียนรูใหมๆ ที่เกิดขึ้น เปนผลรวมของประสบการณเดิม และ
ประสบการณใหมของผูเรียน ผูสอนจึงควรจัดสภาพของการเรียนรู โดยคํานึงถึงประสบการณเดิม
ของผูเรียน และใชประสบการณเดิมของผูเรียนเปนจุดเริ่มตน โดยชี้ใหเห็นความคลายคลึงหรือความ
เหมือนของประสบการณเดิมกับประสบการณใหม 

   2.3 การเรียนรูเปนกระบวนการตอเน่ืองสัมพันธ ผูเรียนจะเรียนรูสิ่งใหมๆ ได
โดยการเชื่อมโยงกับสิ่งที่ตนมีประสบการณมาแลว ดังน้ันผูสอนจึงควรทราบวาผูเรียนมีประสบการณ
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เดิมอะไรบาง ใชประสบการณเดิมมาเชื่อมโยงกับประสบการณใหมทีจ่ะเรียนรู ทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูสิ่งใหมๆ  ได 

   2.4 เน่ืองจากการเรียนรูเปนกระบวนการตอเน่ือง แมบางครั้งประสบการณ
ใหมๆจะไมสมบูรณแบบ แตผูเรียนกส็ามารถเรียนรูจากประสบการณน้ันได เน่ืองจากผูเรียนสามารถ
นําประสบการณเดิมที่ตนมีอยูมาชวยทําใหประสบการณใหมสมบูรณแบบและเกดิการเรียนรูขึน้ได 

  จากสาระสําคญัน้ี เห็นไดชัดวาประสบการณเดิมของผูเรียนนั้นเปนรากฐานสําคัญ
ในการเรียนรูสิ่งใหมๆ เปรียบเหมือนดังวาประสบการณเดิมเปนสวนรวมและประสบการณใหมเปน
ลักษณะสวนยอยที่เพ่ิมเขาไปในสวนรวม ดังน้ันการเรียนรูสิ่งใหมๆ จึงตองเชื่อมโยงถึงประสบการณ
เดิมเสมอ  

  3. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ใหความสําคญั
กับสภาพแวดลอม โดยกลาววาการเรียนรูของมนุษยเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกบัสิ่งแวดลอมรอบกาย
ของมนุษย โดยทั้งมนุษยและส่ิงแวดลอมยอมมีอิทธิพลตอกันและกันเสมอ การเรียนรูเกิดขึ้นไดโดย
การสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตวัแบบ (Modeling)  สิ่งแวดลอมน้ีอาจ
หมายถึงมนุษยดวยกันเอง เชน ผูสอนเปนตัวแบบสําหรับผูเรียนในกระบวนการเรยีนการสอน หรือ
อาจหมายถึงสิ่งอ่ืนๆ ไดทั้งสิ้น เชน วิทย ุหนังสือหรือสื่ออ่ืนๆ ที่มีบทบาทเปนตวัแบบ ในขณะที่
ผูเรียนสังเกต เฝามอง หรือรับรู ซ่ึงเกิดขึน้ในกระบวนการเรียนรู การถายทอดทางสังคม 
(Socialization) เปนกระบวนการหนึ่งที่สําคัญของทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญาสังคม 

  ในกระบวนการเรียนรูเชนน้ี ผูเรียนมิใชสังเกตและลอกเลียนแบบจากตัวแบบทุก
สิ่งทุกอยาง แตผูเรียนจะใชความคิดวเิคราะหในการเรยีนรู หรือลอกเลียนแบบบางสิ่งบางอยางที่ตน
รับรู หรือตองการรับรู ซ่ึงเปนกระบวนการที่สลบัซับซอน เม่ือผูเรียนรับรูแลว ในเวลาตอมา ถา
ตองการแสดงถึงการเรียนรูน้ันๆ จึงแสดงออกมา ในกระบวนการรูเชนนี้จึงเกี่ยวของกับการรับรู 
สิ่งเรา การจดจําสิ่งเราที่เรียนรู และการแสดงพฤติกรรมดังที่ไดเรียนรูมา ดวยเหตทุี่การเรียนรูแบบ 
น้ีเปนการเรียนรูโดยการสังเกต ปจจัยที่สําคัญคือแรงจูงใจ ถาตวัแบบหรือสิ่งเราสามารถจูงใจให
ผูเรียนได การเรียนรูยอมเกิดขึ้นไดอยางดีมีประสิทธภิาพ 

  นักจิตวทิยาสาํคัญในกลุมปญญาสังคม ไดแก บันดูรา (Albert Bandura) สาระ 
สําคัญของทฤษฎีปญญาสังคมคือ 

   3.1 ตัวแบบควรแสดงพฤตกิรรมหลายๆ ครั้งเปนตวัอยางเพื่อใหผูเรยีนสังเกต 
รับรู จดจําพฤติกรรม หรือแนวความคิดทีต่ัวแบบตองการสอน 

   3.2 การเรียนรูจะมีประสิทธภิาพถามีการใหคําอธิบาย ชี้แจงควบคูไปกับ
ตัวอยาง โดยบอกจุดประสงคการเรียนรูใหชัดเจนโดยการกําหนดเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  

   3.3 ชี้แนะหรอืแนะนําขั้นตอนการเรียนรู หรือการสังเกต เพ่ือใหผูเรียนมีวิธี
คิด หรือเรียนรูอยางเปนลําดับขั้น ทําใหเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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   3.4 ใหการเสริมแรงเม่ือผูเรียนสามารถเรยีนรู หรือเลียนแบบไดถูกตอง เพ่ือ
สรางแรงจูงใจใหผูเรียนตั้งใจที่จะเรียนรูสิง่ตางๆ อยางตอเน่ือง 

   3.5 เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมที่เรียนรูไป เพ่ือประเมินการ
เรียนรูหรือเลยีนแบบ ถาการเรียนรูไมประสบผล ควรมีการแกไขทีก่ระบวนการ หรือตัวผูเรยีน
แลวแตกรณีของปญหาที่เกิดขึ้น 

   3.6 การเรียนรูเกิดขึ้นไดแมจะไมมีการแสดงพฤติกรรมออกมา การเรียนรูที่
เนนพฤติกรรมภายใน มิใชเฉพาะพฤติกรรมการแสดงออกเทานั้น 

   3.7 ความตั้งใจในการเรียนรู ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง และ
การรูจักประเมินตนเอง เปนปจจัยสําคัญนอกเหนือไปจากการจูงใจ หรือการเสริมแรง ที่ทําใหมนุษย
สามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดีมีประสิทธิภาพ 

  สิ่งที่ไดจากทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญาสังคม ในการเรียนการสอนดนตรีอยาง
เดนชัดคือ การนํามาใชในการสอนทักษะดนตร ีเน่ืองจากการเรียนทกัษะจําเปนตองเรียนรูจาก
ตัวอยาง คือครูผูสอน ดังน้ัน ในการสอนดนตร ีผูสอนควรวางแผนการสอนอยางดี คํานึงถึงการแสดง
เปนตวัอยาง ตองเปนตวัอยางที่ดี ถูกตอง เพ่ือผูเรียนสามารถสังเกต รับรูสิ่งที่ดีและถูกตอง นอกจาก 
น้ีควรมีการอธบิายที่แจมแจงเพ่ือใหผูเรียนเขาใจถึงขั้นตอนตางๆ อยางถองแท โดยในกระบวนการ
เรียนการสอนควรมีการเสรมิแรงใหถูกเวลา เพ่ือสรางแรงจูงใจในการเรียนรูใหกับผูเรียน และให
ผูเรียนไดปฏบิัติเพ่ือประเมินผล ผูสอนควรรําลึกเสมอวา การเรียนรูตามแนวคิดของทฤษฎีน้ีกลาววา 
การเรียนรูเปนกระบวนการทางความคิด มิใชเกิดจากการสังเกตเทานั้น ดังน้ันผูเรียนอาจไมสามารถ
ปฏิบตัิทักษะตางๆ ได แมจะสังเกตเห็นก็ตาม เน่ืองจากทักษะหรือการปฏิบตัิอาจจะยากเกินการรับรู
ในกระบวนการทางความคิด หรือผูเรียนไมสามารถจดจําสิ่งตางๆ ทีผู่สอนปฏบิตัิใหดูไดโดยตลอด 
เพราะความละเอียดออนของสาระวิชา 

  4. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมานุษยนิยม (Humanism) ใหความสําคัญกบัความรูสึก
ของผูเรียนในการเรียนรูมากที่สุด โดยกลาววา ผูเรียนจะเรียนรูไดดีทีสุ่ดเม่ือผูเรียนมีสวนในการ
กําหนดจุดประสงคการเรียนรู ในกระบวนการเรียนรู ผูเรียนสามารถเลือกเรียนสิง่ตางๆ ไดตาม
ความสนใจ โดยไมมีการบังคับ การควบคุมใหเรียนรู ผูเรียนเปนผูเลือกสรรและกาํหนดการเรียนรู 
ลงมือกระทําสิง่ตางๆ ดวยตนเอง มีอิสระในการคิดสรางสรรคและจินตนาการไดอยางกวางไกล 
รวมถึงมีสวนในการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง โดยรูจักการตั้งหลักเกณฑในการประเมินผลที่
ถูกตองและเหมาะสม ดวยบทบาทของผูเรยีนที่เปนศูนยกลางของการเรียนรู ผูเรียนแตละคนจึง
สามารถเรียนรูไดตามความสามารถของตนเอง ไมจําเปนที่จะเรียนรูเร่ืองเดียวกันในเวลาเดียวกนั
ดังเชนการเรยีนรูในหองเรียนทั่วไปตามสถานศึกษาตางๆ ที่เรียกวา ระบบโรงเรยีน 

  นักจิตวทิยาสาํคัญในกลุมมานุษยนิยม ไดแก มาสโลว (Abraham H. Maslow) 
สาระสําคัญของทฤษฎีสรุปไดดังน้ี 
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   4.1 สรางความสัมพันธอันดีใหเกิดขึ้นระหวางผูสอนและผูเรียน เพ่ือใหผูเรียน
มีความสบายใจ ม่ันใจ วางใจที่จะเรียนรูดวยความรูสึกความตองการของผูเรียนเอง ไมมีความกลัว
เกรงผูสอน 

   4.2 เปดโอกาสใหผูเรียนไดคนพบ เรียนรูสิ่งตางๆ ดวยตนเองตามความสนใจ 
สมัครใจ ไมมีการบังคับ ผูสอนเปนผูสนับสนุนสงเสริมใหผูเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนดวยตนเอง 

   4.3 ผูสอนมีบทบาทเปนผูชวยเหลือ แนะนํา ใหกําลังใจ ชวยใหผูเรียนมีความ
สบายใจในการเรียน เกิดแรงจูงใจภายในที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยตนเอง รูจักใฝหาความรูไปตลอด
ชีวติ 

   4.4 ประเมินผลผลการเรียนรูดวยตนเอง โดยผูสอนเปนผูชวยเหลือใหผูเรียน
ตระหนักถึงการประเมินผล รูจักการสรางหลักเกณฑสําหรับการประเมินผล มีความเขาใจและ
ประเมินผลตนเองดวยความซื่อสัตยยุตธิรรม 

   4.5 เห็นความสําคัญของตนเองเทาเทียมกับความสําคญัของ ผูอ่ืนรูจักยอมรับ
ในความเปนเอกัตบุคคล เคารพ รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีเหตุผลในการถกเถยีงแสดงความเห็น 

  สิ่งที่ไดจากทฤษฎีน้ีในการสอนดนตรีคือ การสอนดนตรีโดยใหอิสระกับผูเรียน 
เนนใหผูเรียนเปนตวัของตัวเอง สรางสรรคดนตรีตามความคิด จินตนาการของตนเอง 

 ลําดับข้ันการรับรู (ณรุทธิ์ สุทธจิตต. 2541 : 88-89 ; อางอิงจาก Bruner. 1966 : 
10-11) 

 ลําดับขั้นการรับรูทางจิตวทิยาที่นํามาใชเปนหลกัในการสอนดนตรี ไดแก แนว 
ความคิดทางการรับรูของบรูเนอร 

 การรับรูเปนกระบวนการทีแ่บงเปน 3 ระดับคือ 
  1. การรับรูแบบเอนแอกทฟี (Enactive Representation) ไดแก กระบวนการรับรู

ซ่ึงผานทางกระทํา เชน การใหผูเรียนไดฟงเสียงหรือตบมือตามจังหวะของตัวโนตตางๆ  
  2. การรับรูแบบไอโคนิก (Iconic Representation) ไดแก กระบวนการรบัรูที่

เกี่ยวของกับการใชสัญลักษณแทนสิ่งที่ตองการเรียนรู ในลักษณะของภาพหรือการกระทําบางอยาง
ที่เปนสัญลักษณแทนสิ่งที่ตองการเรียนรู เชน การใชภาพสื่อความหมายแทนตวัโนต 

  3. การรับรูที่ใชสัญลักษณ (Symbolic Representation) ไดแก กระบวนการรับรูที่
เกี่ยวของกับการใชสัญลักษณทางดานภาษาที่ทุกคนยอมรับ เชน ตัวโนตสากล ในขัน้น้ีคือ การ
เปลี่ยนสญัลักษณจากขั้นทีส่องซึ่งเปนที่เขาใจกันในเฉพาะผูเรียนและผูสอน มาเปนสัญลักษณทีเ่ปน
ลักษณะสากล ไดแก การรับรูเกี่ยวกับเรือ่งตัวโนต หรือเครื่องหมายตางๆ ทางทฤษฎีดนตรี 

  หลักการรับรูดังกลาวนํามาประยุกตใชกบัการสอนดนตรีไดคือ ในขัน้แรกการ
เรียนรูดนตรีควรเริ่มดวยการรับรูทางดานเสียง เพราะดนตรีเปนเรื่องของเสียง ซ่ึงตรงกับขั้นการรับรู
แบบเอนแอกทีฟ ในระยะตอมาการแปลแนวคิดทางเสยีงเปนสัญลักษณ ซ่ึงเปนขัน้การรับรูแบบ 
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ไอโคนิก ในขัน้ที่สามคือ การแทนสัญลักษณในขั้นที่สองดวยสัญลักษณดนตรี (Musical Notation) 
  ในการเรียนการสอนที่นําหลักของบรูเนอรไปใช จะชวยพัฒนาแนวคิดทางดนตรี

ไดตรงกับสาระดนตร ีซ่ึงสามารถชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพและพัฒนาไปไดอยางไมมีเขต
จํากัด 

  จากทฤษฎีการเรียนรูกับการสอนดนตร ีรวมถึงลําดับขัน้ของการรับรู สรุปไดวา 
การสอนดนตรีสําหรับเด็กใหเกิดผลดีและมีประสิทธิภาพจําเปนอยางยิ่งที่จะตองศกึษาทฤษฎีการ
เรียนรู ลําดับขั้นของการรับรู ทั้งน้ีเพ่ือนํามาปรับใชในการวางแผนการสอน จัดกระบวนการเรียนการ
สอนใหสอดคลองกับอายุของเด็ก สอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก รวมถึงการปรบัเปลีย่นกระบวน
ยุทธเม่ือเกิดปญหาระหวางดําเนินการสอน 
 
2 .  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความมีวินัยในตนเอง 

ในเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับความมีวินัยในตนเอง จะกลาวถึงรายละเอียดดาน
ตางๆ ดังน้ี 

2.1 ความหมายของความมีวินัยในตนเอง 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติสถาน พ.ศ.2525 ไดใหความหมายของวินัยวา คือการอยูใน

ระเบียบแบบแผนและขอบงัคับ กลาวคือวินัย คือการปฏิบัตตินตามกฎระเบียบที่สังคมยอมรับวาดี
หรือเหมาะสมการที่บุคคลจะประสบความสําเร็จในชวีิตไดน้ันจะตองมีวินัย วินัยทาํใหบุคคลพฒันา
ไปอยางเหมาะสมใชศักยภาพของตนไดเต็มที่และดํารงอยูในหนทางที่ถูกตอง (อุมาพร ตรังคสมบัต.ิ 
2542 : 24) บุคคลจะมวีินัยในตนเองไดตองไดรับการเสริมสรางใหเกิดขึ้นตั้งแตวัยเด็ก เพราะวินัยที่ดี
เม่ือเกิดกับเด็กแลว จะติดตวัไปจนโตและกลายเปนสวนของมโนธรรมประจําใจไปตลอดชวีิต 
(นวลศิริ เปาโรหิตย. 2540 : 10) วินัยจึงเปนเรื่องสําคญัที่มีผลในเชงิเฉพาะ และในเชิงกวางสูสงัคม 
เราจงึจําเปนตองสรางวินัยใหแกมนุษยตั้งแตเด็กนั่นทีเดียว (นิดดา หงษววิัฒน. 2543 : 11) 

ในทางจิตวิทยาพัฒนาการ (Developmental Psychology) การฝกวินัยเปนการฝกใหเด็ก
สามารถควบคุมความตองการหรือแรงผลักดัน (Impulse) ในตนเองใหอยูในขอบเขตและแสดงออก
ไดอยางเหมาะสม เปนการสอนใหเด็กรูจักรอหรือประวิงความตองการของตนและแสดงออกในเวลา
หรือสถานการณที่เหมาะสม เปนสวนสําคัญของการเคารพสิทธขิองผูอ่ืนและกฎเกณฑของสังคม อัน
เปนพฤติกรรมที่ควรสงเสรมิใหเกิดขึ้นในสังคมไทย ไดมีผูกลาวถงึความหมายของวินัยในตนเองไว
วา วินัยในตนเองหมายถึง 

 1. การที่บุคคลจะดํารงตนอยูในความถูกตอง จะรูดวยตนเองวาสิ่งใดควรทําและสิง่ใด
ไมควรทํา มีความสามารถที่จะบังคบัตนเองและควบคมุตนเองไดดี โดยไมตองมีผูอ่ืนหรือกฎเกณฑ
อ่ืนๆ มาคอยควบคุม  (อุมาพร ตรังคสมบัต.ิ 2542 : 26) 
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 2. การบังคับควบคุมพฤตกิรรมของบุคคล ที่มิใชบังคบัโดยอํานาจจากภายนอก หาก
โดยอํานาจภายในของบุคคล เปนอํานาจที่เกิดจากการเรียนรูหรือยอมรับคุณคาอันใดอันหนึ่ง แลว
ทําใหบุคคลนัน้สามารถบังคับพฤติกรรมของตนเองได (Good. 1973 : 523 ; อําพร กาทอง. 2529 : 
7 ; ขวัญใจ บุญฤทธิ.์ 2535 : 12) 

 3. การที่บุคคลใดบุคคลหนึง่เลือกขอปฏบิัติสําหรบัตนขึ้นโดยสมัครใจ ไมมีใครบังคับ
หรือถูกควบคมุจากอํานาจใดๆ วินัยในตนเองเกิดขึ้นจากความสมัครใจของบคุคลผานการเรียนรู
อบรมและเลือกสรรไวเปนหลักประจําตน (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต.ิ 2537 : 4-5) 

 4. การที่บุคคลสามารถแสวงหาแนวทางในการแสดงออกเพื่อสนองความตองการหรือ
ความปรารถนาของตนเองได และในขณะเดียวกันไดรับการยอมรับจากสังคมดวยเชนกัน (นวลศิริ 
เปาโรหิตย. 2540 : 24) 

 5. การกระทําซึ่งแสดงถึงความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมตนเองใหเปนไป
ในทางที่ถูกตองอยางมีเหตุผล (กุลยา ตนัติผลาชีวะ. 2542ข : 60) 

จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา วินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลที่จะควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามทีต่นมุงหวังไดซ่ึงตองเปนไปตาม
กฎเกณฑ ของสังคม โดยเกิดจากความสํานึกตวัขึ้นมาเอง มิไดเกิดจากขอบังคับจากภายนอก 

 
2.2  ความสําคัญและคุณคาของความมีวินัยในตนเอง 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2537 : 10) ไดกลาวถึงความสําคัญของวินัยในตนเอง

วา เปนฐานของความรับผดิชอบ การเคารพสิทธขิองผูอ่ืน การเอื้อเฟอแบงบัน การรอคอย การ
แกปญหาของสวนรวม สามารถควบคุมตนเองใหปฏิบตัิในสิ่งที่ถกูตอง โดยใชหลกัการของเหตผุล 
โดยไมตองใหผูใดมาคอยควบคุมบังคับ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญที่เอ้ือตอความสําเรจ็ของบุคคลและ
สวนรวม จึงควรสงเสริมวินัยในตนเอง และการสงเสรมิวินัยในตนเองจะชวยใหมีความสามารถ
ดังตอไปน้ี 

 1. ดานสติปญญา ชวยใหรูจักคิดใชเหตุผล ตัดสินใจ และแกปญหาดวยตนเอง 
 2. ดานสังคม อารมณและจิตใจ ชวยใหกลาคิด กลาแสดงออก มีความรับผิดชอบ 

เคารพสิทธิของผูอ่ืน รูการแบงปน รูจักการรอคอย 
วินัยในตนเองเปนหัวใจของการแสดงออกซึ่งคุณธรรม เน่ืองจากสามารถควบคุมตนเองได 

สามารถทําความดีดวยตนเอง และมีความกังวลเม่ือทาํสิ่งที่ไมถูกตอง ซ่ึงจะชวยยับยั้งและปองกัน
ไมใหบุคคลกระทําความผดิ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2523 : 3) 

สรุปไดวา ความมีวินัยในตนเองเปนสิ่งทีส่ําคัญ เปนพ้ืนฐานที่เอ้ือตอความสําเรจ็ของ
บุคคล และสวนรวม จึงควรใหความสําคญัและสนบัสนนุสงเสริม 
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2.3  แนวคิดและทฤษฎเีก่ียวกับการเกิดและพัฒนาการของวินัยในตนเอง 
กาญจนา หาสิตะพันธ (2517 : 196 – 197) กลาววา การควบคุมตนเองหรือการมีวินัยใน

ตนเองนี้มีความเกี่ยวของกบัพัฒนาการของความรูสึกผดิชอบหรือมโนธรรม (Conscious) และ
พัฒนาการของจริยธรรม (Moral Concepts) อยางมาก ถาบุคคลใดมีความรูสึกผดิชอบเขมแขง็ จะไม
ทําความผิดแมในที่ลบัตาผูอ่ืน การพัฒนาความรูสึกผดิชอบนี้เริ่มมาตั้งแตวัยเด็กเล็ก เด็กจะเรียนรูจาก
พอแมวาควรจะประพฤติปฏิบัติอยางไร นอกจากนั้นทัศนคติของพอแมจะแสดงใหลูกรูวาอะไรเปน
คานิยม (Value) ของพอแมและจากการทีเ่ด็กไดเลียนแบบ (Identify) ตนเองกับพอแม เด็กจะรับเอา
คานิยมของพอแมไปเปนของตน ภายหลังจึงมีคานิยมหรือมาตรฐานความประพฤตขิองผูอ่ืนเขามาปน
ดวย  เด็กที่อยูในวยัเขาโรงเรียนเร่ิมมีคานิยมแลว เม่ือทําบางสิ่งบางอยางจะรูสึกไมสบายใจ บางสิ่ง
บางอยางทําแลวภาคภูมิใจ  คุณสมบัติทีส่าํคัญของความรูสึกผิดชอบก็คือสามารถทํางานโดยที่เจาตัว
ไมปรารถนา โดยทําใหเกิดความรูสึกผิดหรือละอายใจ แรกทีเดียวเด็กจะคํานึงถึงความถูกตอง
เหมาะสม ความดีความเลว โดยอาศัยกฎและความมุงหวังที่ผูใหญไดตั้งไวเฉพาะสถานการณหรือการ
กระทําหนึ่งๆ ตอมาเด็กจะคอยๆ รูที่จะตั้งมาตรฐานความประพฤติและมีเหตุผลประกอบตอความ
ประพฤติน้ันดวยตนเอง 

การพัฒนาวินัยในตวัเด็กมีรากฐานมาจากทัศนะคตขิองเขาที่มีตอตนเอง ตอผูอ่ืนและตอ
สิ่งแวดลอม กระบวนการในการพัฒนาความมีวนัิยในตนเองจะมีกระบวนการเชนเดียวกับกระบวน 
การในการสรางภาพพจนของตนเองในทางที่ดี (Positive Self-image) ถาผูใหญทีอ่บรมเลี้ยงดูเด็ก
เขาใจขั้นพัฒนาการวัยตางๆ ของเด็ก จะสามารถชวยสรางสภาพแวดลอมที่สงเสรมิใหเด็กไดงอก
งามอยางเต็มที่ (พูนสุข กิจรัตนี. 2542 : 19) 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางจรยิธรรมของเพียเจท (Piaget)  
 วราภรณ รักวจัิย. (2533 : 108-109) ไดสรุปทฤษฎีพัฒนาารทางจริยธรรมของ 

เพียเจทดังน้ี 
    เพียเจท (Piaget. 1977) เปนบุคคลแรกที่ศึกษาเรื่องจรยิธรรมของเด็ก เขาอธิบาย 
วาจริยธรรมจะแฝงอยูในกฎเกณฑตางๆ ทุกชนิด และในการเลนเกมสตางๆ ของเด็กจะตองมี
กฎเกณฑที่เปนระบบซับซอนแอบแฝงอยูในการเลนเกมสน้ัน 

 พัฒนาการทางจริยธรรมมี 2 ขั้นที่เปนพ้ืนฐานคือ 
 1. การฝกหัดตามกฎเกณฑ ซ่ึงอยูในชวงอายุกอน 8 ป ระยะนี้เด็กจะยึดกฎเกณฑ

ภายนอกนั่นคือ พอ แม ผูมีสวนเกี่ยวของกับเด็ก จะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางจริยธรรมของเดก็ 
กฎเกณฑจะมีลักษณะตายตวั เด็กจะไมคาํนึงถึงแรงจูงใจตางๆ หรือเหตุของการกระทํา แบงไดเปน 
4 ขั้นคือ 

  ขั้นที ่1 เด็กพยายามทําตามอยางคนอื่น เพราะยังไมรูกฎเกณฑการเลน 
        ขั้นที ่2 เด็กจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง พฤติกรรมจะเกิดมาจาก 
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ตนเองรวมกบัการตามอยางคนอื่นที่เลนเปน การเลนจะมุงเอาชนะ 
                            ขั้นที่ 3 เด็กเกิดความรวมมือในระหวางผูเลน ความสนใจอยูที่การ 
เลนตามกฎเกณฑ ไมมุงแตเอาชนะ 
                            ขั้นที่ 4 เด็กนอกจากจะมีความรวมมือในการเลนตามกฎเกณฑแลว  
ยังทําตามกฎเกณฑดวยความ รูสึกรับผิดชอบเฉพาะตนเอง 
                   2. ความสํานกึในกฎเกณฑ เด็กเริ่มมีกฎเกณฑของตนเอง ระยะนี ้
พัฒนาการทางจริยธรรมเริม่กาวไปสูระยะที่มีความคิดเปนของตนเอง ในลักษณะของการคิดถึงความ
ยุติธรรมและผลของการกระทาํ  

 สรุปไดวา การจัดประสบการณใหเด็กไดเลน ทํางาน มีปฏิสัมพันธกบักลุมเพ่ือน จะทํา
ใหเด็กมีพัฒนาการทางจริยธรรมสูงขึ้น รูจักควบคุมตนเองและแสดงพฤติกรรมทีพึ่งประสงคทีส่ังคม
ยอมรับไดโดยที่ผูใหญตองชี้แจงเหตุผลและมีปฏิสัมพันธที่ดีตอเด็กดวย 

ทฤษฎีพัฒนาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก (Kohlberg) 
     ดวงเดือน พันธุมนาวนิ. (2523 :  29-31) ไดสรุปทฤษฎขีองโคลเบอรกวาไดนํา

แนวความคิดของเพียเจท มาศึกษาตอและพบวามนษุยมีพัฒนาการทางจริยธรรมมากขั้นกวาที ่
เพียเจท ระบไุว โคลเบอรกไดแบงประเภทของความคิดทางจริยธรรมเปน 3 ระดับ ในแตละระดับ 
แบงออกเปนขั้นยอยๆ ระดับละ 2 ขั้น 

 1. ระดับกอนกฎเกณฑ (Preconventional) อายุ 2-10 ป 
     ขั้นที ่1 เด็กยึดเหตุผลจากการลงโทษ และการอนุโลมตามที่ผูมีอํานาจเหนือ

กวอยางโตเถยีงไมได การกําหนดวา สิ่งใดดี หรือไมดีน้ันขึ้นอยูกับผลทีต่ามมาทางกาย โดยไม
เกี่ยวกบัความหมายหรือคุณคาของมนุษยชาต ิ

     ขั้นที ่2 การกระทําที่ถูกตองประกอบดวยการกระทําซึง่ตนเองพอใจ และ
บางครั้งบางคราวก็ทําใหผูอ่ืนพอใจดวย มีพ้ืนฐานของความยุตธิรรม การตอบแทนและการแบงปน
สวนเทากนั แตเด็กยังตคีวามหมายของพื้นฐานเหลานี้ออกมาในแงของผลทางกายและการปฏบิัติ
ทางกาย เชน  “ถาเธอทําใหฉัน ฉันจะทําใหเธอบาง” กลาวคือ เปนการตอบแทน หรือการ
แลกเปลี่ยน ซ่ึงมิใชเกิดจากความซื่อสัตย กตัญ ูหรือยุติธรรม 

 2. ระดับตามกฎเกณฑ  (Conventional) อายุ10–16 ป 
  ขั้นที ่ 3 เด็กพยายามทําตวัเปน “เด็กดี” คือพฤติกรรมตางๆ ที่สังคมเห็นวาดี 

เด็กจะมีภาพพจนของพฤตกิรรมเหลานั้นและพยายามปฏิบตัิตาม เริ่มใหความสําคัญกับการตัดสิน
พฤติกรรมโดยพิจารณาจากเจตนา (Intention) ของผูกระทํา เชนกลาววา “เขาเปนเด็กดี” เปนตน 
เด็กจะพยายามประพฤติปฏบิัติสิ่งตางๆ เพ่ือเปนที่ยอมรับวา เขาเปน “เด็กดี” 

   ขั้นที ่4 บุคคลจะยึดถือและเคารพตอผูบังคับบัญชา กฎที่แนนอน และยึดถือ
ระเบียบของสงัคม พฤติกรรมที่ถูกตองประกอบดวยการทําหนาที่ของตนเอง เคารพตอ
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ผูบังคับบัญชาหรือเจาหนาที่ และปฏบิัตติามระเบียบวินัยทางสังคม ถอืวาบุคคลจะไดรับการยกยอง
เน่ืองจากปฏิบัตติามหนาที ่

 3. ระดับเหนือกฎเกณฑ  (Postconventional) อายุ 16 ปขึ้นไป 
                      ขั้นที ่5 บุคคลยึดถือสังคมสัญญา (Social Contact) โดยทั่วไป และกฎหมาย 
การกระทําที่ถกูตอง มักจะตคีวามหมายออกมาในแงของสิทธิทัว่ไป และในแงของมาตรฐานซึ่งสังคม
โดยสวนรวมเห็นพองตองกัน แตพรอมกันนั้นก็เนนถึงความเปนไปไดของการแกไขกฎหมายในแง
การพิจารณาอยางมีเหตุผล เพ่ือประโยชนอันพึงไดรับของสังคมมากกวาการที่จะยึดถือกฎหมาย
อยางเครงครดัแบบขั้นที ่4 

       ขั้นที่ 6 บุคคลจะมีการตัดสนิใจตามมโนธรรม และการเลือกกฎเกณฑศีลธรรม
ดวยตนเอง ตามความเขาใจเชิงตรรก มีความเปนสากล และมีความคงที่สมํ่าเสมอ กฎเกณฑเหลานี้
เปนนามธรรม มิใชเปนรูปธรรมแบบบญัญัต ิ10 ประการ (The Ten Commandments) เปน
กฎเกณฑที่มีความยตุิธรรม การตอบแทนแลกเปลี่ยน หรือความรวมมือ และความเสมอภาคของ
สิทธิมนุษยธรรมเปนสากล และเคารพในศักดิ์ศรีของความเปนคนในแตละบุคคลดวย 

 การเกิดเหตุผลเชิงจริยธรรมนั้น โคลเบอรกมีความเห็นวา การพัฒนาทางการเรยีนรู
ในขณะที่เด็กไดมีโอกาสติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนนั้น จะชวยใหเด็กมีการพัฒนาทางจริยธรรมในขั้นที่
สูงขึ้นไปไดอยางรวดเรว็ โคลเบอรก เชื่อวา การพัฒนาทางจริยธรรมมิใชการรับรูจากการพร่ําสอน
ของผูอ่ืนโดยตรง แตเปนการผสมผสานระหวางความรูเกี่ยวกบับทบาทตนเองตอผูอ่ืน และบทบาท
ของผูอ่ืนดวย รวมทั้งขอเรยีกรองและ กฎเกณฑของกลุมตางๆซึ่งอาจขัดแยงกัน แตในขณะเดยีวกัน
ก็ผลักดันใหบคุคลพัฒนาไปตามขั้นตอนในทิศทางเดียวกันเสมอไมวาบุคคลนั้นจะอยูในกลุมหรอื
สังคมใดก็ตาม  

 ทฤษฎีการเกิดวินัยแหงตนของ เมาเรอร (Mowrer) 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2523 : 6 - 9) ไดสรุปทฤษฎีของเมาเรอรไววา การเกิดวนัิย

ในตนเองของบุคคลแตละคนนั้น จะตองมีพ้ืนฐานมาตั้งแตระยะแรกเกิดจนกระทั่งเติบโตขึ้นมา จุด 
เริ่มตนก็คือ ความสัมพันธระหวางทารกกบัมารดา หรือผูเลี้ยงด ูอันจะนําไปสูความสามารถในการ
ควบคุมตนเอง เม่ือโตขึ้น ทารกและเด็กจะตองเรียนรูจากผูเลี้ยงดูโดยการเรียนรูน้ีจะเกิดขึ้นในสภาพ
อันเหมาะสมเทานั้น การเรยีนรูของทารกและเด็กนี ้จะเกิดขึ้นหลายระดับและมีขัน้ตอนดังตอไปน้ี 

 จุดเริ่มตนอยูที่การที่ทารกไดรับการบําบดัความตองการ เชน หิว ก็ไดด่ืมนม รอน 
ไดอาบนํ้า ยุงกัดก็มีผูมาปดให เม่ือทารกไดรับการบําบดัความตองการก็จะรูสึกสบาย พอใจ และมี
ความสุข ความสุขน้ีจะรุนแรงมาก และตดิตรึงอยูในสํานึกของทารกไปจนเตบิโตขึน้ ขั้นตอมาคอืใน
ขณะที่ทารกไดรับการบําบดัความตองการจนรูสึกพอใจ และมีความสุข การรับรูของเด็กขั้นตอมาคือ 
ความสุข ความพอใจของเด็ก ที่เกิดจากการไดรับการบาํบัดความตองการตางๆ การปรากฏตวัของ
มารดาทําใหเกิดความสุขความพอใจ การรักการพอใจมารดานั้นจะตองเกิดดวยการเรียนรูเชนน้ี 
ในทางตรงกันขาม หากเด็กหิวและไมไดกินหรือกินเม่ือไมหิว เด็กจะไมเกิดความพอใจ เด็กจะไมมี
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รากฐานของการเรียนรูที่จะรักและพอใจมารดาของตน เม่ือการเรียนรูขั้นแรกเกิดขึน้แลว จึงเปนการ
เรียนรูขั้นที่สองตอไป กลาวคือ มารดายอมมาควบคูกบัคําอบรมสั่งสอนเด็ก ดวยคําพูดหรือการ
กระทําตางๆ ตอมาเด็กจึงจะมีความสุข เลียนแบบมารดาทางคําพูด การกระทํา หรือทําตามที่มารดา
สั่งสอน ความสุขความพอใจที่เกิดขึ้นมีลกัษณะเปนการใหรางวัลหรอืชมเชยตนเองโดยไมหวังผล
จากภายนอก เด็กจะเลียนแบบผูเลี้ยงดูตนทั้งทางที่ดีและไมดีขึ้นอยูกับลักษณะของผูที่ตนรักพอใจ 
เชน ถาเด็กเห็นมารดาสูบบหุร่ีเสมอ เม่ือเด็กสูบบาง ก็จะมีความสุขความพอใจ เพราะเปนลักษณะ
ของผูที่ตนรัก ลักษณะที่แสดงถึงการมีวุฒิภาวะทางอารมณของบุคคลนั่นเอง โดยจะปรากฏขึน้ใน
เด็กที่มีอายุระหวาง 8 – 10 ขวบ และจะพัฒนาตอไปจนสมบูรณเม่ือเติบโตเปนผูใหญ ฉะนั้นผูที่
บรรลุภาวะทางจิตอยางสมบูรณ จึงเปนผูที่สามารถควบคุมตนเองใหปฏิบตัิอยางมีเหตุมีผลใน
สถานการณตางๆ ได เชน ในการตอบโตเม่ือเด็กเกิดความคับของใจ หรือเม่ือเกิดความกลวั ในการ
มีความรักและการมีอารมณขัน ผูที่ขาดวนัิยในตนเองเพราะไมไดผานการเรียนรูดังที่กลาวมาแลว  
จะกลายเปนบคุคลทีข่าดความยับยั้งชั่งใจในการกระทําและอาจกลายเปนผูทําผิดกฎเกณฑและ
กฎหมายของบานเมืองอยูเสมอ ในรายทีรุ่นแรงอาจกลายเปนอาชญากรรมเรื้อรังหมดโอกาสที่จะ
แกไข 

 ทฤษฎีการเรยีนรูทางสงัคมเชิงพทุธิปญญาของบันดูรา (Bandura) 
 ทฤษฎีน้ีใหความสําคัญกับสภาพแวดลอมโดยกลาววาการเรียนรูของมนุษยเกิดจาก

การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบกายของมนุษย โดยทั้งมนุษยและส่ิงแวดลอมยอมมีอิทธิพลตอ
กันและกันเสมอ การเรียนรูเกิดขึ้นไดโดยการสังเกต(Observational Learning) หรือการเลียนแบบ
จากตัวแบบ (Modeling)  สิง่แวดลอมน้ีอาจหมายถึงมนุษยดวยกันเอง เชน ผูสอนเปนตวัแบบ
สําหรับผูเรียนในกระบวนการเรียนการสอน หรืออาจหมายถึงสิ่งอ่ืนๆ ไดทั้งสิ้น เชน วิทย ุหนังสือ 
หรือสื่ออ่ืนๆ ที่มีบทบาทเปนตัวแบบ ในขณะที่ผูเรียนสังเกต เฝามอง หรือรับรู ซ่ึงเกิดขึ้นใน
กระบวนการเรียนรู การถายทอดทางสังคม (Socialization) เปนกระบวนการหนึง่ที่สําคัญของทฤษฎี
น้ี (ณรุทธ สุทธจิตต. 2541 : 84-86) 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของอีริคสัน (Erikson) 
 อีริค อีริคสัน เปนจิตวทิยากลุมจิตวเิคราะห ไดศึกษาถึงความตองการของมนุษยและ

เชื่อวาการกระทําของบคุคลจะขึ้นอยูกบัเหตุผล เขาใหความสําคัญของวัยเด็กวาเปนวัยที่กําลังเรียนรู
เกี่ยวกบัสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว ซ่ึงเปนสิ่งแปลกใหม นาตื่นเตนสําหรบัเด็ก ถาสภาพแวดลอมทีเ่ด็ก
ประสบอยูทําใหเด็กมีความสุข เขาจะมองโลกในแงดี มีความเชื่อม่ันในตนเอง และเกิดความไวใจ
ผูอ่ืน แตถาเด็กประสบสิ่งที่ไมพึงพอใจ ประสบการณรอบตัวดังกลาวจะทําใหเด็กขาดความสุข และ
เด็กจะมองโลกในแงราย และขาดความมั่นใจในตนเอง 

 จะเห็นไดวาการที่บุคคลจะสามารถพัฒนาบุคลิกภาพใหดีขึ้นได สภาพแวดลอมทัง้
ทางบานและโรงเรียนมีสวนชวยปูพ้ืนฐานบุคลิกภาพที่เหมาะสมใหกับเด็ก  



  

 

29

 
2.4 คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเอง 
นวลศิริ เปาโรหิตย  (2540 :  27) ไดสรุปวา เด็กปฐมวยัควรมวีินัยในดานตางๆดังตอไปน้ี 
 1. วินัยในความประพฤติทัว่ไป ไดแก การตรงตอเวลา การปฏิบตัิตามระเบียบ  

การรูจักกาลเทศะ การประพฤตตินเหมาะสมกับวยั 
 2. วินัยในกิจวัตรประจําวนั ไดแก การมีระเบียบในตนเอง การดูแลชวยเหลือตนเอง 
ไดตามวัย 

    3. วินัยในการเรียน ไดแก รับผิดชอบในการเรียนหรือกิจกรรมอ่ืนๆ อยางเหมาะสม 
 4. วินัยในการทํางาน ไดแก ความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย ทํางานอยาง 

เต็มความสามารถ การรักษาคําพูดคําสัญญาที่ใหไวกับผูอ่ืน 
    5. วินัยในการควบคุมตนเอง ไดแก การควบคุมอารมณตนเองไดดีตามสมควร  

อดทนตอความยาก ลําบากไดตามวัย 
แจมจันทร เกียรติกลุ (2531 : 9) ไดสรุปลักษณะของความมีวินัยในตนเองของเดก็ปฐมวยั 

ในดานตอไปนี้ การตั้งใจทาํงาน การเคารพสิทธขิองผูอ่ืน การตรงตอเวลา การปฏิบัตตินตามระเบียบ
ของหองเรียน 

วไลพร จันทรศิริ  (2530 : 12 - 14)  ไดสรุปความมวีนัิยในตนเอง สอดคลองกับ  
ลัดดาวรรณ ณ ระนอง (2525 : 5) และสุภาพร จันทรศิริโยธิน  (2526 : 6) ไวดังน้ี คือ มีความ
ซ่ือสัตยสุจริต มีความรับผดิชอบ เคารพในสิทธิของผูอ่ืน มีระเบียบและปฏิบตัตินตามกฎเกณฑของ
สังคม มีลักษณะมุงอนาคต มีความเปนผูนํา มีความตรงตอเวลา รูจักกาลเทศะ มีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง มีความอดทน ขยันหม่ันเพียร รูจักเสียสละ มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนและยอมรับการกระทํา
ของตน 
    ทัศนีย อินทรบํารุง (2539 : 8) ไดสรุปความมีวินัยในตนเองวา ควรมลีักษณะและ
พฤติกรรมประกอบไปดวยมีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความรับผิดชอบ มีความตัง้ใจจริง มีความเปน
ผูนํา ผูตาม มีเหตุมีผล เคารพสิทธขิองผูอ่ืน มีความอดทน มีลักษณะมุงอนาคต มีความซื่อสัตยสุจริต 
มีความตรงตอเวลา รูจักกาลเทศะ ขยันหม่ันเพียร  รูจักเสียสละ มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ยอมรับ
การกระทําของตนเอง และการปฏิบตัิตามระเบียบของหองเรียนและกฎเกณฑของสังคม 

กลาวโดยสรุปแลว ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย หมายถึง การที่เด็กสามารถ
ประพฤติปฏบิตัิตนใหเปนไปในลักษณะทีส่ังคมยอมรับ และเกิดความสํานึกวาเปนคานิยมที่ดีในดาน
ตางๆ ไดแก  
         1. ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความตั้งใจทาํงานหรือ
กิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย การดูแลเก็บรกัษาของใชของตนเองและสวนรวมใหอยูในสภาพเรียบรอย 
รวมทั้งการปฏิบัตตินตามกฎระเบียบ ขอตกลงของหองเรียน 



  

 

30

        2. การรูจักเวลา หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการปฏิบตัิกิจกรรมไดตาม
เวลาที่กําหนด การฟงสัญญาณ รวมทั้งการปฏิบตัิตนไดเหมาะสมในชวงเวลาของกิจกรรม 
        3. ความอดทน อดกลั้น หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการรอคอย การ
ควบคุมอารมณตนเองในการทํากิจกรรม ความพากเพยีรพยายามทาํสิ่งที่ยากจนสําเร็จ 
        4. ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการกลาแสดงออก
ทั้งความคิดเห็น และทาทาง รวมถึงความพยายามในการแกปญหาดวยตนเอง 
        5. ความเปนผูนํา ผูตาม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความคิดริเริ่ม
สรางสรรค การแสดงความคดิเห็น รับฟงความคิดเห็น การใหความชวยเหลือ และรบัความชวยเหลือ
จากเพื่อน ตลอดจนการเอื้อเฟอเผื่อแผ รูจักแบงปน 

2.5 การสงเสริมความมีวนัิยในตนเอง 
ความมีวินัยในตนเอง เปนวินัยสูงสุดที่พึงปรารถนา ควรฝกอยางสม่าํเสมอจนเกิดเปนนิสัย 

พระธรรมปฎก (ประยทุธ ปยุตโต. 2537 : 60) กลาววา ในเบื้องตน การสรางวนัิยควรเปนไปเพ่ือการ
สราง “ความเคยชินที่ดี” โดยการเห็นแบบอยางที่ดี การไดรับการแนะนําอบรมสั่งสอนดวยเหตุดวย
ผล และผูใหญควรใหความเปนกัลยาณมิตรแกเด็ก  

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2537 : 12) ไดแนะแนวทางในการสงเสริมความมีวินัย
ในตนเองดังน้ี 
                  1. สรางบรรยากาศที่มีการผอนคลาย 
                  2. ใหโอกาสเด็กริเริ่มทํากิจกรรมอยางอิสระ 
                  3. สนับสนุนใหเด็กมีโอกาสคิดและตัดสินใจแกปญหาอยางมีเหตุผล 

        4. เปดโอกาสใหเด็กชวยกันสรางขอตกลง 
                  5. แสดงความชื่นชมเม่ือเด็กปฏิบตัิตามขอตกลง ใหกําลังใจ  
                  6. ทบทวนสิง่ที่เด็กไดกระทํา โดยการถามหรือชมเชย 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542ก : 80-81) กลาวถึงหลักการสรางวินัยใหแกเด็กดังน้ี 
     1. มีเจตคติที่ดีกับเด็ก การสอนวินัยตองคอยเปนคอยไป ใสใจและพยายามในการ 

สรางดวยการใชสัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก ใหคําแนะนําชี้แจงถึงการประพฤติปฏบิตัิที่ถูกตอง ฝกเด็ก
ใหรูจักการบังคับตนเองอยางมีเหตุผล ใหกําลังใจเม่ือเด็กทําถูกตองและชมเชย ใชวิธีการชักจูงใจให
มีสวนรวมในการปฏิบตัิ มากกวาการบังคับ โดยคํานงึถึงความรูสึกจิตใจของเด็ก และความสามารถ
ของเด็กในการพัฒนาตามระดับอายุ การสอนวินัยเด็กดวยความรักและใหสิ่งที่ดีที่สุดกับเด็ก จะชวย
ใหเด็กมีความรูสึกที่ดีกับการมีวินัย 

     2. ใหอิสระแกเด็กในการมคีวามคิดเปนของตนเอง ดวยการใหคําแนะนําปรึกษาเมื่อ
เด็กเลนกับเพ่ือนหรือมีปญหาในการเลน เด็กควรไดรูวา ทําไมตองมีวินัย พฤติกรรมใดที่ยอมรับได 
และพฤติกรรมใดที่ผิด เม่ือผิดแลวตองแกไข เพราะหากเกิดซ้ําแลวไปแกไข จะทาํใหเด็กคับของใจ 
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     3. สรางใหเด็กมีความรับผิดชอบตอหนาที่และงานที่ไดรับมอบหมายดวยการติดตาม 
ใหขอมูลยอนกลับ ชี้แนะ ไมติหรือวากลาวเด็กใหเสยีใจ ไมเปรียบเทียบเด็กกบัผูอ่ืนใหเด็กรูสึกเปน
ปมดอย แตประเมินใหเด็กเห็นถึงการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองและขอควรตองแกไข 

     4. ใหการยกยองชมเชยในทันททีี่เด็กกระทําหรือปฏิบตัิดี อยาพูดถึงสิ่งที่ไกลตวั เด็ก
จะไมเขาใจ เชน ทําดีไปเถอะ โตขึ้นแลวจะดีเอง เด็กไมทราบ หรือใชคํายาก เด็กไมเขาใจ เชน คนดี
เปนคนเกง เปนตน ในขณะที่ฝกเด็ก เด็กอาจจะดื้อร้ันบาง เอาแตใจตนเองบาง ตองใหอภัย อยาเอา
แตใจ 

 5. การฝกวินัยตองสมํ่าเสมอ เราไมสามารถเปลีย่นพฤติกรรมเด็กไดในทันททีันใด 
ตองฝกซ้ําๆ อยางตอเน่ือง เพ่ือใหเด็กซึมซับไปเปนนิสัย เม่ือผิดตองลงโทษทันทเีพ่ือแกไขใหถกูตอง 
ถาเด็กทําดีตองชมเชย 

สุชา จันทรเอม (2511 : 52) ไดเสนอวิธทีี่สงเสริมใหเด็กมีวินัยในตนเอง ซ่ึงสามารถทําได
ทั้งที่บานและที่โรงเรียน โดยผูใหญตองสรางสัมพันธภาพอันดีกับเด็ก ไมควรบงัคับขูเข็ญใหเด็กทํา
ตามกฎบังคับที่วางไว ควรใหเด็กมีอิสระในการพัฒนาตนเอง ไมควรควบคุมเด็กตลอดเวลา ผูใหญ
ควรสงเสริมใหเด็กทําสิ่งตางๆ ที่เขาสามารถทําได ไมควรมอบความรับผิดชอบใหเด็กจนเกนิกําลัง
ของเด็กและพยายามอธิบายคําถาม ตางๆ ที่เด็กสนใจและรับฟงเหตผุลตางๆ ของเด็ก ใหความนับ
ถือในตวัเด็ก ควรปลอยใหเด็กเปนตวัของตัวเอง นอกจากนี้ ควรยกยองหรือใหคําชมเชยเด็ก เพ่ือ
เปนการสงเสริมกําลังใจและแสดงความพอใจตอการกระทําของเดก็ 

ทักษิณา สวนานนท (2519 : 41 – 42) กลาววา ในการสงเสริมเด็กระดับปฐมวัยใหมีวินัย
ในตนเองนั้น ควรสอนใหเด็กฝกฝนตนเองใหมีพฤติกรรมอันเปนทีย่อมรับของกลุม เด็กวัย 4 – 7 
ขวบ ที่สามารถเรียนรูการควบคุมอารมณตลอดจนความรูสึกของตนเอง เคารพสิทธิของผูอ่ืน มีความ
รับผิดชอบพฤติกรรมของตนเองได ก็ยอมเปนพ้ืนฐานที่แข็งแรงในการเสริมสรางอุปนิสัยอันจะเปน
รากฐานของการเรียนรูที่ไมมีวันสิ้นสุด 

กอนอ่ืนครูจะตองสรางความเชื่อม่ันในตวัเด็กและเสรมิสรางใหเด็กมีความเชื่อม่ันในตนเอง
ดวยวธิีการตางๆนอกจากนั้นครูควรแนะแนวการปฏบิตัิ ชวยใหเด็กคอยๆ เกิดความเชื่อม่ันขึ้นวาเขา
สามารถทําไดดวยตนเอง เขารับผิดชอบการกระทําของเขาได รวมทั้งทําใหเขาเกิดความรูสึกวาเขา
เปนผูหน่ึงในการรวมสรางกฎเกณฑตางๆ น้ันดวย การใหนักเรียนคิดเองบางจะทําใหนักเรียนมี
ความรับผิดชอบมากขึ้น วธิีการนี้ครตูองทําใหเหมือนกับการเลนโดยไมใชวิธีการบังคบัขูเข็ญ จะเห็น
ความเปลี่ยนแปลงในเด็กอยางเดนชัด 

สิ่งหน่ึงที่ครูควรทําคือพยายามใหเด็กคิดไดเองวาการทําเสียงหนวกหู หรือการรังแกเพื่อน
น้ันเปนสิ่งที่นารําคาญสําหรับผูอ่ืนมากเพียงใด บางครัง้ครูใหเด็กชวยวิจารณการกระทํานั้นๆ และจะ
ชวยกันหาขอเสนอแนะที่ดี อยางไรก็ตามครูตองไมลมืวาระยะความสนใจของเด็กนั้นสั้นมาก จึงควร
รีบหาขอยุตเิสยีกอนที่เด็กจะเริ่มเบื่อและลงมือกอกวนใหม 
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ครูควรมศีรัทธาในตัวเด็กเสียกอน จะตองหม่ันแสดงความรักความอบอุนตอเด็ก คําพูด
ของครูเพียงสองสามคําที่แสดงถึงความศรัทธาตอความสามารถของเขาอาจจะทําใหมีความสนใจกับ
งานนั้นไดเปนเวลานาน ครูจะตองชวยชมเชย พรอมกับแสดงความเชื่อม่ันวาเขาทําได ถาพบเด็กที่
ไมเคยรูจักคิดถึงผูอ่ืน ครูก็ตองพยายามอดทนชวยเหลือ นอกจากนี้ควรชวยใหเด็กที่ไมเชื่อวาตนเอง
จะทําไดเอาชนะความรูสึกดังกลาวได 

อยางไรก็ตาม การควบคมุตนเองของเด็กปฐมวัยใหไดตลอดไปนัน้เปนเรื่องยาก แตก็
เปนไปไดถามีคนคอยใหกําลังใจ การเรยีนรูจะเปนไปอยางงายดาย ถาไดรับการเสริมแรงจากการ
เรียนรูน้ันคือม่ันใจวาจะทําได เปนที่ยอมรับของเพื่อนและไดรับความรักจากทุกคน (ทักษิณา  
สวนานนท. 2519 : 41-42) 

นอกจากนี้ ช. ชนบท (2530  :  50) ยังไดกลาวถึงการสอนใหนักเรียนเกิดวินัยในตนเอง
น้ัน เปนเรื่องที่ตองอาศัยเวลาและความมัน่ใจ นอกจากจะสอนโดยการใหความรูความเขาใจและการ
ใหลงมือปฏิบตัิเองแลว สิ่งสําคัญที่สุดคือ การปฏิบัติแบบอยางที่ดี ครูผูสอนตองเปนผูมีวินัยใน
ตนเองเสียกอน  

กลาวโดยสรุปคือ การสงเสริมวินัยในเด็กปฐมวยัน้ัน สามารถทําไดทัง้ที่บานและทีโ่รงเรียน
โดยใชวธิีจูงใจมากกวาการบังคับ ควรกระทําอยางคอยเปนคอยไป และตองมีความสม่ําเสมอ มีการ
ชมเชยใหกําลงัใจเม่ือเด็กประพฤติดี ผูใหญหรือครตูองทําตวัเปนแบบอยางทีดี่ รวมถึงการเปด
โอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบตัิดวยตนเอง 

 
2.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความมีวินัยในตนเอง 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 เชเวียคอฟ และ ฟริทซ (เตือนใจ ยอดนิล. 2530 : 44 ; อางอิงจาก Sheviakov and 

Fritz. 1965) ไดศึกษาถึงประเภทของวนัิยที่ควรปลูกฝงใหแกเด็กวาไมควรเปนวนัิยที่มีรากฐานจาก
การปฏิบตัิตามคําสั่งและใหความเห็นตอไปอีกวา ควรเปนเรื่องของความตั้งใจ ซ่ึงมิใชการกระทํา
ตามคําสั่ง หรือเพราะการลงโทษ น่ันคือการปลูกฝงใหเกิดวินัยในตนเอง ซ่ึงตัง้อยูบนพ้ืนฐานแหง
ความชื่นชอบ และรักในอุดมคต ิ

 ฮอฟแมน (Hoffman. 1970 : 286) ไดศึกษาการฝกวินัย 3 วิธ ี ไดแก การใหเหตุผล 
การปลอยปละละเลย และการรวมอํานาจ ผลการศึกษาพบวา บิดามารดาที่ฝกวินัยโดยใชวธิกีารให
เหตุผลจะทําใหเด็กมีวินัยในตนเองสูงกวาเด็กที่ไดรับการฝกวินัยโดยบิดามารดาที่ปลอยปละละเลย
หรือรวบอํานาจ 

 วิกกินส (Wiggins. 1971 : 2899) ไดอางถึงการศึกษาของ โกช (Gough) ที่ไดศกึษา
เกี่ยวกบั ความมีวินัยในตนเอง พบวา ผูที่มีวินัยในตนเองสูง จะมีความรับผิดชอบมาก มีความวิตก
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กังวลนอย มีความอดทน มีเหตุผลของตนเอง มีความยืดหยุนในความคิด และมีพฤติกรรมทีส่ังคม
ยอมรับ และยงัพบวาโดยทัว่ไปจะมีสขุภาพสมบูรณดีกวาผูทีข่าดวนัิยในตนเอง 

 ไบรอันท  (Bryant. 1971 : 4854 - B)  ไดศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธของครูกับ
นักเรียนที่มีความเชื่อตางกนั โดยใหครูบรรยายลักษณะของนักเรียนที่มีความเชื่ออํานาจในตนกับ
นักเรียนที่มีความเชื่ออํานาจนอกตน กลุมละ 20 คน พบวา เด็กทีมี่ความเชื่ออํานาจภายในตนจะมี
วินัยในตนเองมากกวา ปรับตวัไดดีกวา มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและมีความอดทนมากกวาเด็กที่มี
ความเชื่ออํานาจภายนอกตน  

 งานวิจัยในประเทศไทย 
 พนม ลิ้มอารีย (2522 : 56 - 57) กลาววา กลุมชวยเสริมสรางความมีวินัยในตนเอง 

เม่ือสมาชิกเขากลุม จะตองมีการปฏิบัติกจิกรรมอยางสม่ําเสมอ การปฏิบตัิกิจกรรมนั้นจะตองปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑรวมกัน ซ่ึงจะชวยใหสมาชิกมีความอดทนมากยิ่งขึ้น  

 พัชนี วรกวิน (2528 : 149) กลาวถงึ การจัดกลุมหรือกิจกรรมกลุมวากอใหเกิด
ประโยชนหลายดานคือ ดานทัศนคตติอตนเอง การไดเขารวมกลุมน้ันกอใหเกิดประโยชนหลายดาน
คือ ดานทัศนคตติอตนเอง การเขารวมกลุมน้ันเปนการแสดงถึงการยอมรับจากกลุม ทําใหเกิด
ความรูสึกภาคภูมิใจ ความอบอุนใจและรูสึกวาตนเองมีคุณคา ทําใหเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง และ
ในการเขารวมกลุมน้ัน จะตองมีสัมพันธภาพซึ่งกันและกัน มีการกระทํารวมกัน ซ่ึงเปนโอกาสใหได
ทําความเขาใจตนเอง และสมาชิกอ่ืนในกลุม ทําใหมีมโนภาพแหงตนดีขึ้น และยังผลตอทศันคตติอ
ผูอ่ืน ยอมรับฟงเหตุผล ความคิดเห็น เคารพในสิทธิของกันและกัน ซ่ึงจะมีผลตอการใหความรวมมือ
ในการทํางานของกลุม 

 สายพิณ ปรุงสุวรรณ (2538 : 44-48) ไดทําการศึกษาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกจิกรรมศิลปสรางสรรคและการเลนตามมุมโดยเด็กรวมกันสรางกฎเกณฑและครสูราง
กฎเกณฑ เด็กอายุ 5-6 ป ชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลราชสีมา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2536 จํานวน 92 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปสรางสรรคและการเลนตามมุมโดยเด็กรวมกันสรางกฎเกณฑและครสูรางกฎเกณฑ มี
วินัยในตนเองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ

 จิตรา ชนะกุล (2539  :  64) ไดศึกษาผลของการใชกจิกรรมวงกลมแบบกลุมยอยใน
การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั โดยกลุมตวัอยางเปนนักเรียนชั้นเด็กเล็ก ของ
โรงเรียนวัดเทพลีลา กรุงเทพมหานคร จํานวน 40 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 
20 คน พบวา หลังการฝกดวยกิจกรรมวงกลมแบบกลุมยอย นักเรียนมีพัฒนาการดานความมีวินัย
ในตนเองสูงขึน้อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

 สุภัค ไหวหากิจ (2543 : 61) ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลของการจัดกิจกรรมการเลา
นิทานคตธิรรมและการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 
1 ปการศึกษา 2543 โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบรูณ พบวากลุมที่ไดรับ
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การจัดกิจกรรมการเลานิทานคตธิรรมมีคาคะแนนเฉลี่ยการรับรูความมีวินัยในตนองสูงกวากลุมที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ 

 รัชดาภรณ อินทะนิน (2544 : 56) ไดศึกษาแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนชั้นอนบุาลปที ่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2543 โรงเรียนวัด
หนองจอก อําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี ที่เขารวมกิจกรรมกลุม พบวา หลังการเขารวมกจิกรรรม
กลุม นักเรียนมีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ .05 เม่ือเปรียบเทียบกับกอนจัดกิจกรรมกลุม 

 จากเอกสารและงานวิจัยทีก่ลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการฝกวินัยในตนเองใหเกดิขึ้น
น้ันเปนสิ่งสําคัญ และมีผลดีตอตวัเด็กเองและสังคมโดยรวม ดังน้ันจึงควรจัดประสบการณที่
เหมาะสมสอดคลองกับความตองการและธรรมชาตขิองเด็ก สงเสริมการเรียนรูแบบกลุม ซ่ึงจะทําให
เด็กเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง รูจักการปรับตวั มีความรับผิดชอบในการปฏิบตัิงาน อันเปนการฝก
วินัยในตนเอง 

3.   เอกสารที่เก่ียวของกับดนตรีตามแนวของคารล ออรฟ 
3.1  ประวัตแิละการพัฒนาระบบ (Warner, B. 1991: 8-10) 
คารล ออรฟ (Carl Orff, ค.ศ. 1895 – 1982) เกิดที่เมืองมิวนิค ประเทศเยอรมนั ในป 

1895 เตบิโตในครอบครวัทีส่นับสนุนสงเสริมดานดนตรีและการละคร คารล ออรฟเริ่มเรียนเปยโนกับ
มารดาตั้งแตอายุเพียง 5 ขวบ บอยครั้งที่สมาชิกในครอบครัว และเพื่อนๆ มาเลนดนตรีที่บานของ
เขา เรียกการเลนในลักษณะนี้วา Chamber Music ซ่ึงเปนที่แพรหลายในเยอรมัน ในกลุมที่ไมใชนัก
ดนตรีอาชีพ แตมีความสนใจทางดานดนตรีเหมือนกัน 

คารล ออรฟสนใจในเรื่องของภาษา และบทกว ี  เขาไดรับการฝกฝนทางดานดนตรีที่ 
Akedemic der Tonkunst ในมิวนิค กอนสงครามโลกครั้งที ่ 2 คารล ออรฟ พํานักอยูใน King of 
Bavaria ซ่ึงเปนศนูยกลางของการละครและดนตร ี 

ในป 1915 เม่ือคารล ออรฟอายุได 20 ป เขาไดรับแตงตั้งใหเปนผูอํานวยเพลงของ 
Munich Kammerpiele ซ่ึงอยูภายใตการดูแลของ Otto Falckenberg หน่ึงในผูกํากับการแสดงที่
ยิ่งใหญในเวลานั้น หลายปที่ไดทํางานใน Kammerpiele มีอิทธิพลตองานของคารล ออรฟในเวลา
ตอมา 

เขาเขารบัราชการทหาร ในชวงสองปสุดทายของสงครามโลกครั้งที ่ 2 และเม่ือเขากลับมา 
เขากลายเปนคารล ออรฟคนใหมในโลกที่แตกตางจากเดิม 

คารล ออรฟเริ่มเขามาเกี่ยวของกับดนตรีศึกษาตั้งแตหลังป 1920 เม่ือ ดาลโครซ 
(Dalcloze) กําลังเสนอวธิีการสอนอันแปลกใหมและเปนที่ฮือฮาของเขาอยู คารล ออรฟไดรับอิทธิพล
จากดาลโครซและเขายังชวยใหความคิดของดาลโครซเปนรูปเปนรางขึ้นมา ดาลโครซมีความคดิที่จะ
หลีกหนีจากระบบการสอนดนตรีแบบเกา (Traditional methods) และระบบการสอนแบบโรงเรียน
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ศิลปะ (Conservatory style) ซ่ึงทํากันมาชานาน วิธีการของเขาก็คอืการใชยิมนาสติกและการเตนรํา
แบบโมเดอรนดานซสอนดนตร ี คารล ออรฟและดาลโครซรวมกันทําโรงละคร โดยคารล ออรฟ
ทํางานที่โรงโอเปราที ่Mannheim และ Darmstadt 

ในป 1924 คารล ออรฟรวมมือกับกุนเธอร (Dorothee Guenther) เปดโรงเรียนขึ้นที่ 
Guentherschule โดยมีจุดประสงคทีจ่ะรวมการเรยีนดนตรีเขาดวยกันกับการเรียนยิมนาสติกและ
เตนรํา การเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางการเคลือ่นไหวและดนตรีเปนกญุแจสําคัญสูทัศนะของ
คารล ออรฟเกี่ยวกบัดนตรีศึกษา และในที่สุดกลายเปนทฤษฎีการสอนของคารล ออรฟที่เรียกวา 
ดนตรีเบื้องตน (Elemental Music) 

ในป 1948 คารล ออรฟไดทบทวนแผนการศึกษาของเขาใหม จากเดิมที่มุงหมายเพ่ือฝก
ครูพละเปนเปาหมายเพื่อเด็กจะไดเรียนดนตรีตามความจําเปนและความสามารถ จัดรูปแบบดนตรี
เบื้องตนใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น โดยใชหลักสูตรทดลองสําหรับเด็กที่สถาบัน Mozarteum ใน 
Salzburg และตอมา หลักสูตรของคารล ออรฟไดกลายเปนหลักสตูรของ Mozarteum อยางเปน
ทางการ โดยมี คีทแมน (Gunild Keetman) เปนครใูหญ Salzburg กลายเปนศูนยกลางของการสอน
ตามแบบคารล ออรฟ ผลสําเร็จของหลกัสูตรทําใหวธิกีารของคารล ออรฟแพรหลายไปยังประเทศ
อ่ืนๆ ปจจุบัน สถาบันออรฟ (Orff Institute) ซ่ึงตั้งขึ้นใน Salzburg เม่ือป 1963 มีงานหลักในการจัด
อบรมวิธีการสอนใหกับครูดนตรีจากสวนตางๆ ของโลก  

  
3.2  ปรัชญาการศึกษาของคารล ออรฟ 
หัวใจของการสอนตามแนวคารล ออรฟ เปนการสอนดนตรีผานการลงมือกระทาํ อยางมี

ชีวติชวีาและสรางสรรค ซ่ึงสามารถแสดงไดเปน  
Schooling through working = Learning by doing 
เด็กมีวิธีการสรางสรรคดนตรีดวยวธิีการของเขาเองกอนที่เขาจะไดรับการสอนทางดาน

ดนตรี ครูจึงตองเรียนรูที่จะเขาใจภาษาดนตรีของเด็ก รวมถึงวิธีการที่จะใชภาษาดนตรีของเด็กเพื่อ
เปนกุญแจสําคัญที่จะนําไปสูกระบวนการสอนที่มีความหมายและประสบความสําเร็จ 

การศึกษาวิจัยแสดงใหเห็นวาการสรางสรรคดนตรีของเด็กมีความคลายคลึงกบัการ
สรางสรรคดนตรีพ้ืนบาน คือมีลักษณะทีป่ระกอบดวยจังหวะ และเปนการเคลื่อนไหวอยางมีทิศทาง 
ทั้งสองสวนไมสามารถแยกออกจากกันได  แตเปนการผสมผสานระหวางการเปลงเสียง ลีลา ภาษา 
บทละคร บทอาขยาน บทกลอน หรือบทเพลง ซ่ึงสิ่งเหลานี้คือเสียงและการเคลื่อนไหวที่มีจังหวะ
เปนสวนประกอบสําคัญ มันไมใชนามธรรม แตเปนสิ่งที่มีความสัมพันธกับประสบการณที่เขาไดรับ 
ดนตรีที่เกิดขึน้จึงไมใชดนตรีที่แตงเอาไวลวงหนา แตเปนดนตรีทีท่กุคนมีสวนแสดงรวมกันอยาง
สรางสรรค (Ensemble Music) 
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สิ่งที่ทําใหการสอนแนวคารล ออรฟ มีประสิทธิภาพ  
1. ดนตรีของ คารล ออรฟ มีพ้ืนฐานบนความเขาใจในพัฒนาการของเด็ก โดยพยายาม

พัฒนาและเลอืกสรรดนตรทีี่เหมาะสําหรบัเด็ก จากแนวคิดทีว่าพัฒนาการของเด็กเริ่มจากแกนกลาง
ของลําตวัแลวขยายออกไปรอบนอก และจากพฤติกรรมทั่วๆ ไปสูพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจง เรา
พบวา คารล ออรฟ ใหเด็กไดลงมือปฏิบตัิ โดยเนนการใชกลามเนื้อมัดใหญ (Gross Motor) กอนที่
จะใชกลามเนือ้เล็ก การเคลือ่นไหวที่นําไปสูจังหวะ จากจังหวะในรางกายไปสูจังหวะของเครื่องดนตรี 
จากเครื่องเคาะที่ไมมีระดับเสียงไปสูเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียงมากขึน้และในที่สุดก็นําไปสูระนาด
เหล็ก ขลุยรีคอรเดอรซ่ึงจะตองใชการควบคุมกลามเนือ้ที่ละเอียดออนมากขึ้น 

2. ดนตรีของคารล ออรฟ กระตุนใหเด็กไดแสดงระดับของความรูสึกของตนเองออกมา 
ชีวติในปจจุบนัของเด็กที่ตองถูกบังคับใหอยูในกรอบไดแยงชิงเอาพลงัความรูสกึของเด็กไป 
ความเครยีดทางอารมณของเด็กไดแผขยายลงไปสูกลามเน้ือสวนตางๆ เด็กเรียนรูวาพวกเขาไม
สามารถสนองตอบตอสิ่งเราตางๆ ไดดี อาทิ แสง และเสียง ความเครียดในตวัของเด็กสงผลตอระบบ
ประสาททีค่วบคุมการประสานสัมพันธในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของเด็ก ทั้งเม่ืออยูที่โรงเรียนและ
ที่บาน นอกจากนั้นความเครียดยังทําใหความไวตอความรูสึกตางๆ ของเด็กลดลงดวย รวมทั้งได
เบียดบังเอาความมีชีวติชวีาของเด็กไป 

3. เด็กไมไดพัฒนาความสามารถทางดนตรีโดยธรรมชาต ิหากแตดวยการสั่งสม
ประสบการณ เปนที่ยอมรับวาพันธุกรรมเปนตวักําหนดความสามารถของเด็ก แตประสบการณ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งประสบการณในวัยเด็กจะชวยใหความสามารถนั้นมีความเจริญงอกงามเต็ม
ศักยภาพ เด็กจําเปนตองไดรับประสบการณทางดานดนตร ีซ่ึงความรูสึกของเขาสามารถที่จะซึมซับ
และกักเกบ็ไวในภายในเพื่อนํามาใชประโยชนในอนาคต เหมือนโปรแกรมหนึ่งในคอมพิวเตอร ทักษะ
การเคลื่อนไหวที่จําเปนสําหรับการสรางสรรคทางดนตรีจะมีความสละสลวยไมเฉพาะในความรูสึก
เทานั้น แตโดยผานการกระทํา คารล ออรฟพยายามที่จะใหเด็กไดเกบ็เกี่ยวประสบการณเหลานี ้ให
เขาไดรับทักษะทางดนตรีทีถู่กตองเพ่ือชวยนําทางใหพบกับความสาํเร็จของการพัฒนาการเคลื่อนไหว 

4. การฝกฝนตั้งแตวัยเด็กเปนสิ่งสําคัญสาํหรับการพัฒนาทางดานดนตร ีผูเชี่ยวชาญ
ทางดานดนตรีไดลงความเห็นวาความละเอียดออนของการไดยิน รวมถึงประสบการณการรับรูดาน
ดนตรียังไมพัฒนาดีพอ เพราะการพัฒนาการไดยินยังไมสมบูรณและยังไมประสานสัมพันธกับกลไก
ตางๆ ในสมอง การสอนดนตรีของ คารล ออรฟ ไดถูกออกแบบมาสําหรับเด็กเล็กโดยเฉพาะ 
เน่ืองจากเด็กเล็กสามารถเขาใจภาษาทาทางไดดีกอนการพัฒนาทักษะทางภาษาพูด ฉะนั้นการสอน
ก็จะเนนภาษาทาทางแทนภาษาพูด ซ่ึงเหมาะกับเด็กเล็กมากกวา 

5. สําหรับพัฒนาการของเด็ก “ความคิด” มาทีหลัง “ประสบการณ” เด็กเล็กควรไดรับการ
สงเสริมใหเรียนรูผานการลงมือกระทํา และมีปฏสิัมพันธกับวัสด ุ อุปกรณตางๆ คารล ออรฟ จะเนน
กระบวนการที่เด็กไดลงมือปฏิบตั ิ เม่ือทักษะการเคลื่อนไหวไดรับการพัฒนา และเด็กไดรับการ
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สงเสริมสนับสนุน เด็กจะไดรับรูถึงความรูสึกของสิ่งที่เขาไดลงมือกระทํา ภาพที่อยูในใจรวมถึงขอมูล
ตางๆ ที่อยูภายในตวัเขาจะถูกสะสมไวและสามารถนํามาใชประโยชนไดในเวลาตอมา 

6. ในเด็กเล็กที่พัฒนาการทางการไดยินยังไมสมบูรณเต็มที ่การมองเห็นจะเปนจุดเดน
และควบคุมการรับรูของรางกาย เพราะฉะนั้นในเด็กเล็ก การเห็นจึงทําไดดีกวาการไดยิน ถาเด็ก
ไมไดรับการเลี้ยงดูที่เอาใจใสในดานของการไดยิน ความสามารถทางการไดยินจะไมไดรับการ
พัฒนา และเม่ือเด็กยิ่งโตขึ้น การพัฒนาในสวนนี้จะลดลงอยางมาก คารล ออรฟ จึงใหความ สําคัญ
กับการฟงและการเลียนแบบเสียงจากการเลนเครื่องดนตรี เด็กจะไดรับประสบการณจากเสียงที่เปน
ระบบ โดยเริ่มจากเสียงที่งายจากโนต โด เร มี ซอล ลา เพ่ือเตรียมพรอมที่จะเรียนรูเสียงที่สลบั 
ซับซอนมากขึน้ 

หลักการของคารล ออรฟ (ณรุทธ สุทธจิตต. 2544 : 107 – 111) 
หลักการของคารล ออรฟ เนนที่กระบวนการ ผูเรียนมีโอกาสในการทดลองสํารวจเกี่ยวกบั

องคประกอบดนตรีซ่ึงสัมพันธกับการเคลือ่นไหว และไดรับประสบการณตรงจากการประกอบ
กิจกรรมตางๆ ในกระบวนการเรียนการสอน เน้ือหาที่ผูเรียนไดรับในขั้นแรกจึงงาย ธรรมดาที่สดุ 
และคอยๆ ลึกซึ้งไปเรื่อยๆ จนถึงขั้นที่ผูเรียนสัมผัสกับสุนทรียรสของดนตรี กระบวนการทีใ่ชเสมอ
คือ การที่ผูเรยีนสัมผัสดนตรี และถายทอดเปนการเคลือ่นไหว ในขั้นที่ 3 การเคลื่อนไหวเปนไปใน
รูปของการสรางสรรค และมาจบลงที่การสรางสรรคทางดนตรีซ่ึงสะทอนใหเห็นถงึประสบการณทาง
ดนตรีที่ผูเรยีนแตละคนมีอยูและไดรับจากกระบวนการเรียนการสอน  

ในการเรียนการสอน ผูเรียนจะสํารวจทดลองเรื่องดังตอไปน้ี 
 1.  การสํารวจเกี่ยวกับพ้ืนที่รอบตวั  ผูเรียนจะไดรับการแนะนําใหลองเคลื่อนไหวใน

ลักษณะตางๆ เพ่ือเรียนรูและเกิดประสบการณในการแสดงออกซึ่งมีสวนสัมพันธกับองคประกอบ
ของดนตร ีเชน การเคลื่อนไหวที่แสดงถงึความหนัก เบา สูง ต่ํา ใน นอก เปนตน หลักในการสาํรวจ
ทดลองเกี่ยวกบัพ้ืนที่รอบๆ เกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวใน 3 ลักษณะคือ  

1.1 การเคลื่อนไหวภายนอก ไดแก การเดิน การวิ่ง การคลาน เปนตน 
1.2 การเคลื่อนไหวภายใน ไดแก การเตนของหัวใจ การหายใจ เปนตน 
1.3 ความสัมพันธของการเคลื่อนไหวภายนอกและภายใน ไดแก การหายใจเขา 

ออกใหสัมพันธกับการวิ่ง การเดนิ เปนตน 
 2.  การสํารวจเกี่ยวกับเสียง ไดแก การรับรูและมีประสบการณเกี่ยวกับเรื่องของเสียง

ในสิ่งแวดลอมใกลๆ ตวัผูเรยีน เชน เสียงคุยกันของคน เสียงลากเกาอ้ี เสียงรถวิ่ง เสียงนกรอง เปน
ตน และนํามาสูคุณภาพของเสียง เชน เสียงเบา เสียงดัง เสียงที่เกิดจากการต ีเสียงที่เกิดจากการ
เปา เปนตนซึง่ในที่สุด ผูเรยีนจะมีประสบการณเกี่ยวกับเสียงดนตรี เสียงของมนุษย เปนเสียงอีก
ประเภทหนึ่งที่ผูเรียนทดลองใชในการทาํเปนเสียงดนตรี และในที่สดุจะนําไปสูการรองเพลง 

 3.  การสํารวจเกี่ยวกับรูปลกัษณะ ไดแก การใชการเคลื่อนไหวเพื่อแสดงถึงรูปแบบ
ของดนตร ีควบคูไปกบัการสํารวจพื้นที่รอบตัว และการสํารวจเกี่ยวกับเสียง ผูเรียนทดลอง
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เคลื่อนไหวเพือ่แสดงถึงรูปลักษณะของดนตร ีเชน ประโยตของเพลง รูปแบบของเพลง ทําใหผูเรียน
มีประสบการณและเรียนรูเกี่ยวกับรปูแบบของดนตรีโดยใชการเคลือ่นไหวซ่ึงมีสวนสัมพันธเกีย่วกับ
เรื่องเสียงดวย 

 4.  การเลียนแบบสูการสรางสรรค ผูเรียนจะใชกระบวนการเริ่มตนจากการสังเกต การ
เลียนแบบ การเริ่มทดลองปฏิบัติดวยตนเอง และทายทีสุ่ดคือ การสรางสรรค ในระยะเริ่มตน ผูสอน
เปนตวัแบบ เพ่ือใหนักเรียนดูและลองปฏิบัตติาม จากนั้นลองใหนักเรียนคิดสรางสรรคขึ้นมาเองโดย
ใชรูปแบบที่ไดเห็นและทดลองปฏิบตัิเปนพ้ืนฐาน 

 5.  การปฏิบัติเด่ียวสูการผสมวง ผูเรียนแตละคนเริ่มสาํรวจทดลองเพื่อเรียนรูและเกิด 
ประสบการณแกตนเองในระยะแรก ตอมาผูเรียนรวมกนัเปนวงเพื่อปฏิบัติกิจกรรม ตลอดจนรวมกัน
คิดสรางสรรคสิ่งตางๆ ทําใหผูเรียนมีประสบการณทั้งการแสดงเดี่ยวและการแสดงรวมวง ซ่ึงทั้งสอง
ลักษณะมคีวามสําคญัเทาเทียมกันในการดนตร ี

 6. การอานออกเขียนได เปนหลักสําคญัประการหนึง่ของคารล ออรฟ แตมิไดกําหนด
แนชัดวา เม่ือใดควรใหผูเรียนอานหรือเขียนได ขึ้นอยูกับผูสอนเหน็ควรวาเม่ือใดควรเริ่มแนะนําให
นักเรียนอานและเขียนโนตดนตรีดนตรี หลังจากที่มีประสบการณในเร่ืองการเคลือ่นไหว การเลน
ดนตรี และมีแนวคิดเกี่ยวกบัองคประกอบดนตรีแลว 

สรุปไดวาการสอนดนตรีของคารล ออรฟ เปนการสอนดนตรีผานการลงมือปฏิบตัอิยาง
เปนขั้นเปนตอน โดยอิงพัฒนาการเด็กเปนสําคัญ 

3.3   ระบบการสอนดนตรีตามแนวคารล ออรฟ (ธวชัชัย นาควงษ. 2542 : 1 - 4) 
คารล ออรฟ (Carl Orff, ค.ศ. 1895 – 1982) วางรากฐานการสอนดนตรีของเขาวา ดนตรี 

(Music) การเคลื่อนไหว (Movement) และการพูด (Speech) เปนสิ่งที่แยกออกจากกันไมได ทั้งสาม
สิ่งรวมกันเปน   เอกภาพ (Unity) ซ่ึงคารล ออรฟ เรียกวา ดนตรีเบื้องตน (Elemental Music) โดย
หมายถึงการแสดงออกทางดนตรีของบคุคลทีเ่ปนไปโดยธรรมชาต ิฉะนั้นการศึกษาดนตรีควรเริ่ม
ดวยความรูทีง่ายๆ จากเพลงที่งายๆ แลววางแผนการศึกษาอยางเปนขั้นๆ ตอเน่ืองกัน โดยเริม่ตน
ใชกับเด็กวัยตนๆ (Early Childhood) และควรใชประสบการณของตวัเด็กเองเปนอุปกรณการสอน
ดนตรี เชน ใชชื่อของเด็ก คํางายๆ ที่คุนเคย บทรองเลนตางๆ เด็กเรียกชื่อของเขาเองหรือของ
เพ่ือนเปนจังหวะ เปนทาํนอง และตอมากอ็านและเขยีนจังหวะน้ันโดยใชสัญลักษณแทนจังหวะ เด็ก
จะเรียนทวงทาํนอง (Melodic Intervals) และแบบแผนจังหวะ (Rhythmic Pattern) ดวยการรอง 
ทอง เคลื่อนไหว และบรรเลงเครื่องดนตรีตั้งแตคาบแรกของการเรียน ดวยการใชทํานองเพลงสัน้ๆ 
(Simple Motive) ทองซ้ําๆ แตงเนื้อเพลงใหมจากทํานองเพลงเดิม หรือแตงทํานองเพลงใหมจาก
เน้ือรองเดิม บทเรียนของเด็กจะเกี่ยวของกับสิ่งที่เขารูจักซึ่งจะชวยใหเขาปฏิบตัิได และสามารถ
พัฒนาใหเปนทํานองหรือจังหวะอ่ืนๆ ที่เขาพอใจได คารล ออรฟมีความคิดวา  จังหวะเปนสวน 
ประกอบหลักที่สําคัญที่สุดของดนตร ี(Rhythm is strongest of the elements of music) การ
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แสดงออกทางดนตรีของมนุษยทีเ่ปนธรรมชาติที่สุดและสามัญที่สุดคือการใชจังหวะ ดังน้ันจุดเริ่มตน
ของการศึกษาดนตรีจึงควรเริ่มตนดวยจังหวะ เน่ืองจากจังหวะเปนสวนประกอบสาํคัญที่อยูในคาํพูด 
ในการเคลื่อนไหว และในดนตร ีจากความเชื่อที่วาจังหวะเปนองคประกอบที่จําเปนยิ่งของดนตรี
นําไปสูการพฒันาการสรางเครื่องดนตรีชนิดพิเศษ ไดแก ระนาดคารล ออรฟ เห็นดวยกับดาลโครซ 
(Jaques – Dalcroze. 1865-1950) ที่วา การเรียนเปยโน ไวโอลิน หรือเครื่องดนตรีระดับมาตรฐาน
อ่ืนๆ ควรจะมาหลังพัฒนาการของทักษะพื้นฐานที่จําเปน ซ่ึงไดแก (1) การฟง (2) การจดจําขั้นคู
ของทํานองเพลง (Melodic Interval) และการรองทํานองเพลง และ (3) การจดจําและปฏบิัตติาม
แบบแผนของจังหวะ(Rhythmic Pattern) 
 ในระบบการสอนของคารล ออรฟ การสรางสรรค (Creativity) ถือเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด 
หลักสูตรของคารล ออรฟเปดโอกาสใหมีการสรางสรรคแบบตอเน่ืองหลายแบบ เด็กจะสํารวจเสียง
ของคําพูด ทาํนองเพลง และเสยีงเครื่องดนตรี เลือกแบบแผนของจังหวะและทาํนองจากตัวอยาง
หรือแตงขึ้นเอง และใชมันประดิษฐดนตรีประกอบ (Accompaniment Figures) บทขึ้นตน 
(Introduction) และบทจบ (Coda) หรือบางทีเขาอาจแตงทั้งเพลงเลยก็ได กิจกรรมขั้นตนเหมือนกับ
การเลนเกมประกอบดนตร ี ครูจะตองชวยนักเรียนในการจดโนต (Notate) ที่เด็กคิดแตงขึ้น วจิารณ
และชวยปรบัปรุงเพลงนั้น พยายามสอดแทรกความรูเกี่ยวกบัรูปแบบและสไตลของเพลง (Music 
Form and Style) ใหกับเด็กขณะเด็กกําลังมีความคิดสรางสรรค รูจักผอนปรน และมีใจกวางที่จะ
ยอมรับความคิดใหมๆและครูตองสามารถที่จะสนบัสนนุลักษณะที่มีอยูในระบบและในตวัครูเหลานี้
ใหพอกพูนในตัวนักเรียน 

คารล ออรฟกลาววา คนทั้งหลายทีต่ิดกับรูปแบบและความเชื่อจะสามารถหาความ
เพลิดเพลินไดนอยนิด แตผูที่เปนศลิปนและเปนนักสรางสรรค (Improvisors) โดยธรรมชาติจะหา
ความเพลิดเพลินไดมากกวา ทุกระยะของกิจกรรมดนตรีแนวคารล ออรฟ เอ้ืออํานวยสิ่งเราที่จะ
กระตุนใหเกิดการพัฒนาความเปนอิสระเสมอ ดังน้ันหลักการของคารล ออรฟโดยตัวของมันเองจึง
ไมมีวันจบหรอืหยุดนิ่ง แตจะพัฒนา เตบิโตและไหลอยูเสมอ ….แตการพัฒนาไปในทิศทางที่ผดิก็
เปนอันตรายอยางที่สุด ดังน้ันการพัฒนาอยางเปนอิสระจะเปนไปไดโดยที่เด็กจะตองถูกฝกจาก
ผูเชี่ยวชาญทีรู่จักคุนเคยกบัสไตลของคารล ออรฟ และรูจักโอกาสเหมาะสมที่จะใชมันดวย (Orff. 
1966  :  386) 

ดนตรีเบื้องตนตั้งอยูบนรากฐานของการปฏิบตัิการสื่อสารในเดก็ (Communicative 
Performance) และเนนความเปนตวัของตัวเองอยางมาก อุปกรณเพลงตางๆ ไดมาจากความคิด
ของเด็กเอง โดยมีบทเพลงของ คารล ออรฟซ่ึงมีรูปแบบของทํานองและจังหวะที่ถกูออกแบบอยางดี
เปนตวัอยาง เพลงของเด็กจะเรียบงาย ถกูกับจริตของเด็ก เปนธรรมชาต ิและมีการใชรางกาย
ประกอบเหมอืนกับการเลนของเด็ก การพูด การรองเพลง การเคลือ่นไหวถูกหลอมรวมกัน
เหมือนกับการแสดงออกทางดนตรีโดยธรรมชาต ิ



  

 

40

เปาหมายหลกัของการสอนดนตรีแบบคารล ออรฟคือ การที่เด็กไดแสดงออกถึงความคิด
สรางสรรค ดวยการแตงทํานองหรือจังหวะขึน้ใหมจากทํานองหรือจังหวะเดิมที่มีอยู(Improvisation)               

สวนประกอบที่คารล ออรฟใชในการแตงเพลงสําหรับเด็กของเขาคือ 
       1. Pentatonic mode ไดแก โนต 5 ตัวที่มีความสมัพันธของเสยีงเปน โด เร มี ซอ ลา 
      2. Ostinato Patterns และ Burduns ไดแก แบบแผนของตวัโนตซ้ําๆ ที่เดินอยูตลอด

ทั้งเพลง ซ่ึงคารล ออรฟตองการใหเด็กคิดขึ้นเอง 
       3. ใชเพลงพ้ืนบานทีเ่ด็กเคยชิน 

  4. สกัดทํานองเพลงสั้นๆออกจากเพลงแลวใชเปนบทขึ้นตน (Introduction) 
  5. บรรเลงเพลงดวยระนาดซึ่งเปนเครื่องดนตรีที่คิดขึน้เอง 

6. ขั้นคูสามไมเนอร หรือ Descending minor third 
     7. กระสวนคําพูด ไดแก คําพูดที่นํามาเรียงเปนทอนสั้นๆ โดยเริ่มจากคําๆเดียว แลว

ขยายไปสูกิจกรรมที่สลับซับซอนกวา 

3.4 กิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ 
เปาหมายของกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ (วิทยา ไลทอง. 2545 : 114-115) ใน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแนวคารล ออรฟ ครูสามารถประยุกตวธิีการไดอยางหลาก 
หลายภายใตแนวคิดหลักการที่คารล ออรฟไดเสนอไว โดยควรคํานงึถึงเปาหมายที่เด็กควรไดรับ
จากการเรียนดังน้ี 

 1. การทํางานและการอยูรวมกันเปนหมูคณะ ในการเลนดนตรีมีทั้งการเลนเด่ียวและ
เลนเปนกลุม เด็กควรไดรับการฝกฝนใหมีประสบการณและสํานึกของการทํางานเปนหมูคณะ รูจัก
การเปนผูนําและผูตามที่ดี รูจักการฟงและการรอคอย กิจกรรมอาจจัดขึ้นในลักษณะของเกมและ
การละเลนตางๆ ซ่ึงนอกจากเด็กจะไดเรียนรูการทํางานเปนและการอยูรวมกันเปนหมูคณะแลว เด็ก
ยังไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินและเกิดความสนิทสนมกันในกลุมดวย 

 2.  ความรูความเขาใจในองคประกอบของดนตรี เด็กควรไดรับความรูและความเขาใจ 
เน้ือหาสาระของดนตรีซ่ึงถูกสรางขึ้นอยางเปนระบบ เชน การเรียนรูเรื่องระดับเสยีง ความดังความ
เบาของเสียง รูปแบบการประพันธ และคาํศัพทตางๆ เปนตน 

 3.  เกิดความสุนทรียและซาบซึ้งกับดนตรีในเชิงศิลปะ เด็กควรเขาใจและรับรูวาดนตรี
เปนงานศลิปะที่มีความงามและความไพเราะ สามารถสื่ออารมณและความรูสึกดวยเสียงที่ถูกสราง
ขึ้นดวยความประณีต เด็กควรเลนดนตรีดวยความรูสึกที่เขาถึงความหมายและอารมณของเพลง 

 4.  ความคิดสรางสรรคอยางอิสระ เด็กควรไดรับการฝกฝนใหมีความคิดสรางสรรค
ทางดนตรีอยางอิสระ รูจักคิดวิเคราะหและถายทอดความรูสึกดวยความเปนตวัของตัวเอง เชน การ
ใหเด็กเลนดนตรีโดยคิดจังหวะหรือทํานองขึ้นมาโดยทันทีทันใด (Improvisation) หรือกิจกรรมที่จัด
ขึ้นโดยใหเด็กเปนผูอํานวยเพลง ใชภาษาทาทางสื่อสารใหเพ่ือนเลนดนตรีตามทาทางตางๆ ของตน 
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 5.  พัฒนาการทางทักษะดนตร ีเด็กทุกคนควรมีพัฒนาการทางทักษะดนตรีเพ่ิมขึน้ 
ทั้งทางดานการรอง การเลนเครื่องดนตรี และการเคลื่อนไหวหรือนาฏศิลป 

 6.  ความสามารถทางการแสดงออก การแสดงนับเปนจุดสําคัญอีกอยางหนึ่งของ
กิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ การแสดงออกมิใชเพียงหมายถึง การแสดงใหผูอ่ืนไดดูเทานั้น 
แตควรรวมไปถึงการที่เด็กไดใชความพยายามอยางเตม็ความสามารถเพื่อใหเกิดผลงานที่สมบูรณ
แบบและเปนที่พอใจของตน ถึงแมจะเปนการแสดงในหองเรียนก็ตาม 

 7. ความเชื่อม่ันและเห็นคุณคาในตวัเอง เด็กควรมีความรูสึกที่ดีตอการเรียน การที่
เด็กทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมและเกิดสัมฤทธิผลจากงานที่เขาไดกระทําเอง จะทําใหเกิดความ
ภาคภูมิใจ มีทัศคติที่ดีตอการเรียน มีความเชื่อม่ันและเห็นคุณคาของตัวเอง 

กิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ ประกอบดวย 
   3.4.1  คําพูด (Speech) 
  คารล ออรฟเนนเรื่องการใชคําพูด เพราะเขาเห็นวา ธรรมชาติของเดก็นั้นจะมี
พัฒนาการจากการใชคําพดูไปสูการเคลือ่นไหวตามจงัหวะแลวจึงไปสูเพลง (Yaross. 1982 : 69) 
ขั้นตอนการสอนเพลงของคารล ออรฟเริ่มจากการใชคาํพูด ตามดวยการใชสวนตางๆ ของรางกาย
ทําจังหวะ (Body Rhythms) ครูดนตรีทกุคนในระบบนี้จะตองใชเพลงกลอมเด็ก คําพังเพย และบท
รองเลนของเด็กๆ เอามาพัฒนาเปนเพลง โดยเด็กจะชวยกันแตงเพลงโดยใชจังหวะที่มีแทรกอยูใน
คําเหลานั้น ครูจะแนะนําความรูเกี่ยวกับจังหวะเพลง (Meter) จังหวะเนน (Accent)  และจังหวะยก 
(Anacrusis) จากกระสวนคาํพูด (Speech Patterns - คําพูดที่เอามาเรียงเปนทอนสั้นๆ)  แลวตอก
ย้ําความรูน้ันๆ ลงในกิจกรรมอ่ืน (เชนการเคลื่อนไหว การทําจังหวะดวยรางกาย) และการทํา
กระสวนคําพดูนั้นเปนบทเพลง การใชคาํพูดเปนสื่อการสอนดนตรี  

นอกจากใหความรูเกี่ยวกับจังหวะแลว ยังใหความรูทางดนตรีดานอ่ืนๆ ที่สําคญัดวย เชน 
Phrasing, Dynamic Qualities, Stacato และ Lacato เม่ือเด็กเริ่มมีความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบของ
เพลง เขากพ็รอมที่จะทาํใหการเลนคําพูดของเขามีรูปแบบตางๆ และรูจักใชประโยชนของการซ้ํา 
(Repetition) และการใหสีสนัที่ทําใหเกิดความแตกตาง (Contrast) 

 3.4.2  การรองเพลง (Singing) 
 คําพูด (Speech) บทรองเลน (Chant) และเพลง (Song) เปนสิ่งที่สัมพันธกันอยาง

ใกลชิด การรองเพลงจะมาทีหลังการพูด ดังน้ันทํานองเพลงจึงมาทีหลังจังหวะ เด็กจะทองคําโดดๆ 
วล ี หรือคํารองเลน ตบมือตามจังหวะของคําเหลานั้น แลวเคาะจังหวะเหลานั้นลงบนระนาด เขา
พบวาเสยีงของเขาเริ่มเปลี่ยนขึ้นลงในขณะที่เขาทอง พรอมกับเคาะระนาด ตรงนี้มีการถายทอดจาก
คําพูดไปสูการรองเพลง   
 ประสบการณรองเพลงแรกสุด จะเหมือนกับการเลน เชนเด็กรองเรียกชื่อเพ่ือนกลับไป
กลับมา หรือการรองโตตอบกัน (Call and Response) ครูสามารถเขารวมกิจกรรมกับเด็กตรงจุดนี้
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ดวย การใชกิจกรรมรองโตตอบในการสอนเพลง โดยครูรองเพลงสั้นๆ วรรคหนึ่ง แลวใหนักเรียน
รองตาม ครูจะสนับสนุนใหนักเรียนรองโตตอบกันแลวครูคอยสังเกตเสียงโนตทีเ่ด็กใชรองโนตตอบ 
จากนั้นใหเด็กถายทอดเสียงโนตเหลานีล้งบนระนาดและเปนจุดเริ่มตนของการสรางสรรคบทเพลง 
การฝกปฏิบตัใินเรื่องการพูด การทอง และการตบมือตามจังหวะของคําพูดจะเปนเครื่องเตรยีมตัว
เด็กใหพรอมที่จะผสมความรูเรื่องจังหวะในคาํพูดเขากับทํานองเพลงบนระนาด  
 3.4.3  การเคลื่อนไหว (Movement) 

       การเคลือ่นไหวตามแบบของคารล ออรฟ เริ่มจาก การเคลื่อนไหวเบื้องตน (Elemental 
movement) เปนการเคลื่อนไหวทีถู่กปรงุแตงขึ้นจากการเคลื่อนไหวที่เปนธรรมชาติของเด็ก เด็กจะ
รูสึกสนุกสนานกับการเคลื่อนไหวเหมือนกับวาเขากําลงัแตงเพลงของเขาเองดวยวธิีที่เขาถนัด การ
วิ่ง กระโดด ไถล หมุนตัว จะอยูในแผนการสอนดนตรีของคารล ออรฟ กระบวนการสอนคงไวซ่ึง
อิสรภาพและความสนุกสนาน การเคลื่อนไหวดวยการคดิแตงทาทางออกมาทันทีทันใด 
(Improvisation) จะทําใหเด็กรูจักตัวเองดีขึ้น และชวยใหเด็กไดแสดงความรูสึกของตน 

 การเคลื่อนไหวตามแนวคารล ออรฟ มีรากฐานมาจากแบบแผนการใชรางกายฝก
จังหวะ โดยใชการเคลื่อนไหวเปนเครื่องแสดงออกถึงความรูสึกทางดนตรีที่เขาไดยิน เขาใชเชือก ลูก
บอล หรือวัตถุอ่ืนๆ ประกอบการเคลื่อนไหว จังหวะตางๆ ความเรว็-ชา และความหนัก-เบา เด็ก
เรียนรูผานการเคลื่อนไหว เด็กมีโอกาสที่จะ improvise ดวยการเคลือ่นไหวที่ซับซอนเพ่ือตอบสนอง
ตอดนตรีได  

 3.3.4 การใชรางกายทําจังหวะ (The Use of Body in Percussion) 
        จากประสบการณดนตรีที่เริ่มตนดวยจังหวะของการพูด ชื่อคน สัตว สิ่งของตลอดจน

เรื่องราวตางๆ หรือโคลงกลอนสําหรับเด็กๆ เพ่ือใหไดความรูสึกตางๆ แลว จึงเริ่มการเคลือ่นไหว
รางกายซึ่งลักษณะการเคลือ่นไหวรางกายที่งายที่สุด ไดแก การตบมือ โดยจะใหตบมือพรอมกับพูด
ไปดวย เสียงจากการตบมอืมีลักษณะทั้งเสียงกลวงและเสียงแบน ซ่ึงเกิดจากการวางรูปแบบมือและ
ทาทางการตบมือที่แตกตางกัน เด็กจะตองคอยสังเกตระดับเสียงหนัก-เบา (Dynamic Graditions) 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการสงผานหรือการคอยๆเปลีย่นจากเบาไปหาดงั หรือดังไปหาเบา (Crescendo 
and Decrescendo) 

     นอกจากการตบมือแลว ยังมีการดีดนิ้ว ตบตัก และย่ําเทา ซ่ึงเม่ือมาทํารวมกัน หรือ
อาจรวมกับการรองและการพูดไปดวย จะทําใหเด็กตองใชความสามารถในการบงัคับประสาทตางๆ 
ซ่ึงจําเปนตองใชสมาธใินการจํา และปฏิบตัิตามไดถูกตอง การใหเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมเหลานี้บอยๆ 
จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกในดานจังหวะ ซ่ึงทําใหการรับรูทางดานดนตรีเปนไปแบบมีคุณคาทาง
คุณภาพ ซ่ึงเปนรากฐานสาํคัญที่นําไปสูความซาบซึ้งในดนตร ี

 3.4.5 การคิดแตงทํานองหรือทาทางแบบทันททีันใด (Improvisation) 
 จุดประสงคเบือ้งตนของการศึกษาดนตรีตามทัศนะของคารล ออรฟคือ การพัฒนา
ความคิดสรางสรรคของเด็ก โดยเด็กจะสามารถแตงเพลงของเขาเองควบคูไปกับการทํากิจกรรม
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ความคิดสรางสรรคจะอยูในรูปแบบของการ Improvisation โดยการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
คําพูด การใชรางกายทําจังหวะ การรองเพลง การบรรเลงเครื่องดนตรีทั้งที่ทําทํานองไดและไมได 
เด็กจะสรางบทเพลงขึน้มาโดยมีแบบแผนของจังหวะและทํานอง (Rhythmic and Melodic Patterns) 
แบบแผนของดนตรีประกอบ (Accompaniment Patterns) บทขึ้นตน และบทจบ เครื่องดนตรีของ
คารล ออรฟชวยใหการ Improvisation เปนไปดวยด ีบทเพลงที่คารล ออรฟแตงขึ้นก็เพ่ือใหเด็กเกิด
ความคิดสรางสรรคของตนเอง เม่ือเด็กใชเพลงเหลานีเ้ปนแบบ เขาจะเลือกแนวทํานองหรือจังหวะ 
(Melodic or Rhythmic motives) จากเพลงอื่นที่เขาคุนเคย และใชมันในการสรางดนตรีประกอบ บท
ขึ้นตน บทจบ หรือใชมันในการแปรทํานอง (Variation) เพ่ือเปนการสนับสนุนการสรางสรรคของเด็ก
แตละคน 

 การสรางสรรค แบงเปน 4 ขั้นตอน (ณรุทธ สุทธจิตต. 2544: 111) คือ 
  1. การสรางสรรคแบบเสร ีไดแก การใหผูเรียนคิดทาทาง หรือการทําจังหวะ
ขึ้นมา ซ่ึงเปนงานเล็กๆ และเนนใหผูเรียนคิดเปนสาํคญั 
  2. การสรางสรรคแบบทันท ีไดแก การใหผูเรียนคิดหรอืดัดแปลงสิ่งที่เพ่ิงเรียนรู
ไปในทันท ีเพ่ือใหผูเรียนชวยกันคิดในขณะเรียนในชั้นเรียน ซ่ึงเปนกจิกรรมหรืองานเล็กๆ เชนกนั 
  3. การสรางสรรคแบบใชเวลา ไดแก การใหเวลาแกผูเรยีน ซ่ึงอาจเปนกลุมหรือ
รายบุคคลไปคิดสรางสรรคสิ่งหน่ึงสิ่งใด และนํามาเสนอในชั้นเรียนในเวลาตอมา ผูเรียนจะมีเวลาคิด
ใครครวญมากขึ้น งานที่ทาํใหจึงมีลักษณะซับซอนขึน้ 
  4. การสรางสรรคแบบสมบรูณ ไดแก การสรางสรรคในลักษณะที่สาม แตคํานึงถงึ
คุณภาพ เน่ืองจากผูเรียนมีประสบการณในการเรียนมาถึงระดับทีส่ามารถประเมินคาไดแลวชวยให
ผูเรียนรับรูถึงสวนละเอียดออนทางดนตรีเม่ือนํามาเสนอในชั้นเรียน ทั้งผูเรียนอ่ืนๆ และผูสอนชวยติ
ชม ทําใหทุกคนเกิดการเรยีนรูลึกซึ้งขึ้นเปนสําคัญ 

3.5  เครื่องดนตรีที่ใช (Instrument) 
    เครื่องดนตรีซ่ึงคารล ออรฟสรางขึ้นเปนพิเศษเปนจุดเดนจุดหนึ่งในการเรียนการสอน
แบบคารล ออรฟ และทําใหการเรียนการสอนแบบนี้แตกตางจากระบบอื่น การเนนหนักถึงจังหวะวา
เปนสวนประกอบทางดนตรีที่มีอํานาจที่สุดไปสูการสรางเครื่องดนตรี  
    เครื่องดนตรีของคารล ออรฟไดแก ระนาดไม หรือ Xylophone ระนาดเหล็กขนาดเล็ก 
หรือ Glockenspiel และระนาดโลหะที่เรียกวา Metallophone  ทุกเครือ่งเลนไดโดยใชไมต ีทุกเครื่อง
จะมีลักษณะเปนกลองไม ใหเสียงกังวาน และลูกระนาดจะถอดออกไดเพ่ือประโยชนในการสราง
สเกลตางๆ วิธีของคารล ออรฟไมใชเปยโนเปนเครื่องประกอบการรองเพลง แตถาใชเพียงเล็กนอย
จะชวยใหเสียงของการบรรเลงมีประสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น การใชเปยโนหรือออรแกนอยางเต็มทีห่รือ
ใชเครื่องดนตรีอ่ืนที่มีเสียงผดิแปลกออกไปเขามาผสมจะทําลายลักษณะเสียงแนวคารล ออรฟ 
จุดเดนของเครื่องดนตรีของคารล ออรฟอยูที่นํ้าเสียงซึ่งเหมาะสําหรับประกอบการรองและสําหรับ
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การบรรเลงหมู รูปแบบของเครื่องดนตรีจะเหมาะกับพัฒนาการเด็ก เด็กจะใชเพียงกลามเนื้อหลกัๆ 
ที่เปนกลามเนือ้ขนาดใหญ เชน แขนขา แตผูเลนตองเรียนรูเทคนคิการเลนดวยวธิขีองคารล ออรฟ
ซ่ึงถือวาเด็กจะตองหัดเลนเครื่องดนตรีใหถูกหลักเปนสาํคัญ  

การบรรเลงเครื่องดนตรีของคารล ออรฟจากความจํา เปนสิ่งที่เหมาะสมกับเด็กเลก็
มากกวาการเรียนเปยโนหรอืเครื่องดนตรีอ่ืนๆ ที่นอกจากจะตองอาศัยการบรรเลงพรอมกับการอาน
โนตแลว ยังตองอาศัยความคุนเคยกบัธรรมชาติของเครือ่งดนตรีและความคุนเคยกับวธิีการอัน
ซับซอนอีกดวย แผนการสอนของคารล ออรฟที่ใหเด็กเริ่มตนบรรเลงดนตรีจากความจํา ทําใหเด็ก
หลุดพนจากภาระทั้งปวงในการที่จะตองบรรเลง อานโนต และระวังในการบรรเลงพรอมกับคนอื่น 
เด็กจะอานเครื่องหมายทางดนตร ี(ตัวโนต) ตั้งแตขั้นแรกๆ ของการเรียน แตครูจะแนะนําโนตเม่ือ
จําเปน เพ่ือใชเปนสื่อในการสะสมเพลงและการสื่อสารความรูทางดนตร ีในแบบแผนการเรียนดนตรี
แบบเกา (Traditional) การจําเพลงเปนสิง่สุดทายที่จะทํา แตในการสอนแบบคารล ออรฟ การรอง
และการบรรเลงดนตรีไมไดขึ้นอยูกับสกอรเพลง การจําเปนทักษะเบือ้งตน เด็กใชการลอ (Imitation) 
การดน (Improvisation) และการสรางสรรคแบบอ่ืนๆ นอกเหนือไปจากการอานโนต และเม่ือเด็กได
สะสมความรูทางดนตรีและทักษะในการบรรเลงมากพอแลว เขาจึงไดรับโอกาสใหเรียนเปยโนและ
เครื่องดนตรีในวงออรเคสตราหรือโยธวาทิต 

เครื่องดนตรีทีใ่ชกับดนตรีแนวคารล ออรฟ สามารถแบงเปนประเภทตางๆ ไดดังน้ี 
(ธวชัชัย นาควงษ. 2542 : 35-77) 

 3.5.1 เครื่องประกอบจังหวะที่ทําดวยโลหะ (Metal percussion) 
  3.5.1.1 กิ๋ง (Triangle) เปนแทงโลหะขดเปนรูปสามเหลี่ยม แขวนดวยเชือก เวลา

เลนอาจแขวนเชือกนี้กับที่แขวน (Stand) หรือถือเชือกไวดวยมือซายปลอยใหสามเหลี่ยมแขวนลอย
เปนอิสระ ผูเลนเคาะกิ๋งดวยแทงโลหะเล็กๆ การเคาะควรนิ่มนวล เร็ว และสะบัดมือเล็กนอย (Spring) 
  กิ๋งมีหลายขนาด เสียงของกิ๋งกองกังวาลใส เบานุมนวล และผสมผสานเขากันไดดี 
กับเครื่องประกอบจังหวะอ่ืน ๆที่ทําดวยโลหะ  

 3.5.1.2 ฉาบ (Cymbals) ทําดวยโลหะมีลักษณะเหมือนจานคูหน่ึง มีสายหนังทํา
เปนที่ถือรอยอยูตรงกลาง การเลนฉาบอาจใชทั้งคู หรือใชขางเดียวก็ได ผูเลนอาจปลอยใหเสียงฉาบ
กังวาน หรือหยุดเสียงไดดวยกดฉาบทั้งสองเขากับสีขางของผูเลน 

 ฉาบมีหลายขนาด ขนาดเล็กที่สุดเรียกเปน ฉิ่งน้ิวมือ (Finger Cymbals) ซ่ึงมี
เสียงคอนมาทางฉิ่งของไทยมากกวา 

 3.5.1.3 กระพรวน (Sleigh Bells) เครื่องดนตรีชนิดนี้ประกอบดวยแผนหนังที่เปน
รูปกําไลซึ่งอาจมีที่จับทําดวยไม และบนกาํไลหนังน้ัน มีลูกกระพรวนมัดติดอยูรอบๆ เครื่องดนตรี
ชนิดนี้อาจใชสวมขอมือ หรือใชถือไวดวยมือซายแลวใชกําปนมือขวาทุบบนกํามือซายเปนจังหวะ 
เสียงของกระพรวนดังกรุงกริ๋ง สรางความรูสึกราเริงแจมใสเหมือนขณะนั่งอยูบนหลังมาที่กาํลงัวิ่ง
เหยาะๆ 
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 3.5.1.4 ลูกเขยา ลูกซัด (Rattle, Maracas) ลูกเขยาประกอบดวยกระปองโลหะ
หรือไมที่ถูกบรรจุภายในไวดวยวัสดทุี่เปนเม็ดเล็กๆ เชน เมล็ดขาว ลูกปด โลหะลูกกลมๆ เปนตน ผู
เลนจะถือลูกเขยาไวดวยมือซาย แลวใชกําปนขวาทบุบนกําปนซาย เปนจังหวะเหมือนการเลนลูก
กระพรวน เด็กอาจประดิษฐลูกเขยาของตนเอง ทําใหเกิดเสียงเขยาที่นาสนใจขึ้นหลายๆ แบบ 
 ลูกซัด เปนลูกไมกลมกลวงสองลูกที่ภายในบรรจุดวยเมล็ดขาวหรือเมล็ดกรวด 
เวลาเลนจะใชเขยา โดยเขยาพรอมกันทั้งสองลูก หรือเขยาสลบัทลีะลูกก็ได 

 3.5.2 เครื่องประกอบจังหวะที่ทําดวยไม (Wood Percussion) 
  3.5.2.1 ไมตอก (Wood Block) ทําดวยไมเน้ือแข็งตัดเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา มีชอง
เจาะเปนแนวยาวหนึ่งหรือสองชองเพ่ือใหเสียงกังวาน ไมตอกมีหลายขนาด เวลาเลนวางไมตอกลง
บนฝามือซาย แลวใชไมเคาะ ปลายไมทีเ่คาะอาจเปนไมเฉยๆ หรือหุมดวยยางหรือสักหลาด ขึ้นอยู
กับคุณภาพเสยีงที่ตองการ 

 3.5.2.2 ไมหลอด (Wood Tube) ทําดวยไมกลึงเปนรูปทรงกระบอกสองขาง มี
รอยผากลางและใหเสียงตางกันสองเสียง วธิีเลนใชมือถือดามที่อยูตรงกลาง แลวใชไมในมือขวาเลือกเคาะ
ตามเสียงที่ตองการ 

 3.5.2.3 ไมเคาะ (Claves) ประกอบดวยไมเน้ือแข็งทอนเล็กๆ สองทอน ซ่ึงผูเลน
จับเคาะดวยกนัตามแนวดิ่ง เวลาเลนผูเลนวางไมทอนหน่ึงลงบนฝามือซายซึ่งทําเปนอุงหลวมๆ ทํา
หนาที่คลายกลองที่ชวยทําใหเสียงกอง ผูเลนใชไมอีกทอนหนึ่งที่อยูในมือขวาเคาะตามแนวดิ่งลงบน
ทอนในมือซาย 

 3.5.2.4 กรับสเปน (Castanets) กรับสเปนทําดวยไมเน้ือแข็งที่ภายในขุดออกเปน
หลุมเหมือนฝาสองฝา แลวผูกติดไวดวยกันดวยสายเชอืก ผูเลนจะใชกรับสเปนสองคูถือไวในมือขวา
และซายมือละคู ปจจุบันพัฒนาใหมีดามถือเพ่ือใหเด็กเลนไดงายขึ้น 

 3.5.3 เครื่องประกอบจังหวะที่ทําดวยหนังขึงตึง 
  3.5.3.1 กลองรํามะนาขนาดเล็ก (Hand Drum) กลองชนิดนี้ทําดวยหนังขึงอยูบน
ขอบวงกลมไมแข็ง ซ่ึงสามารถทําใหตึงหรือหยอนไดดวยวิธขีันหางปลา (Screw) ที่อยูกับขอบโลหะ
ซ่ึงครอบไมไวอีกทีหน่ึง รํามะนามหีลายขนาด เสียงที่ไดอาจแตกตางกันขึ้นอยูกับบริเวณทีมื่อ
กระทบกบัหนากลอง 
  3.5.3.2 แทมโบรีน (Tambourine) เปนกลองรํามะนาที่มีฉิ่งเล็กๆ แขวนอยูรอบๆ 
ขอบไม วธิีเลนคลายกบัการเลนกลองรํามะนา 
 3.5.3.3 กลองเล็กหรือกลองแตก (Side Drum or Snare Drum) เปนกลองที่ขึงดวยหนัง
ทั้งสองขางบนขอบไมวงกลม หนังที่ขึงดานลางมีสายขดลวดรองอยู ทําใหเกิดเสียงดังพราขึ้น วธิีเลน
ใชไมสองอันตทีี่หนังกลองดานบน 
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 3.5.3.4 กลองใหญ (Bass Drum) เปนกลองทรงกระบอกขนาดใหญที่มีหนังขึงตึง
ทั้งสองดาน มีขอบเหล็กรดัหนังซ่ึงสามารถปรับใหตึงหรือหยอนได เวลาเลนใชวางกับพ้ืนโดยมียาง
รอง ใชไมตีขนาดใหญ ปลายหุมดวยสักหลาด เสียงดังหนักๆ และกองกังวาน 
 3.5.3.5 กลองทิมปานี (Timpani) เปนกลองที่ตั้งเสยีงได (Tuneable) เปนเครื่อง
ดนตรีที่เปนสะพานเชื่อมระหวางเครื่องดนตรีที่ทําหนาที่ประกอบจังหวะอยางเดียวกับเครื่องตีทีท่ํา
ทํานองได ทมิปานีประกอบดวยโครงรูปกระทะครึ่งวงกลมทําดวยทองเหลือง ขึงดวยหนังขาง บนมี
ขาปรับระดับสูงต่ําได ใชตัง้แตสองลูกขึน้ไป ไมตีมีทัง้แบบหัวปุยนุมใหเสียงเบานุมนวล หรือแบบหัว
สักหลาดใหเสยีงกระดางมากขึ้น 

  เครื่องตีทีท่ําทาํนอง (Melodic Percussion Instrument)  
  เครื่องดนตรีทีท่ําทํานองหมายถึง เครื่องดนตรีจําพวกระนาด ซ่ึงเปนแถวของแทง

ไมหรือโลหะวางเรียงกันอยูบนกลองและเลนดวยการใชไมตีซ่ึงจะใหเสียงทํานองออกมา ระนาดของ
คารล คารล ออรฟมีลักษณะที่พิเศษกวาระนาดทั่วไปคือ สามารถถอดลูกระนาดที่ไมใชออกได ทําให
เสียงไมเพ้ียนเม่ือเด็กตีผิด 
 3.5.4 ระนาด 
 3.5.4.1. ระนาดไม หรือไซโลโฟน (Xylophone) เปนเครื่องที่ลูกระนาดทําดวยไม
เน้ือแข็ง ผูเลนตีตรงกลางลกูระนาดดวยไมตีหัวสักหลาด ระนาดไมน้ีถือเปนตวัหลกัของวงดนตรีของ
คารล ออรฟ เหมาะสําหรับตีทํานองเพลงเร็ว ราเรงิ สนุกสนาน ระนาดไมมี 3 ขนาด คือ โซพราโน 
อัลโต และเบส 
 3.5.4.2 ระนาดจิ๋ว (Glockenspiel) ระนาดจิ๋ว เปนระนาดโลหะขนาดเล็ก เสียง
แหลม ใชไมตีที่เปนหัวไม ลูกระนาดทาํดวยโลหะนเิกิล ใหเสียงทีแ่จมใส มีชีวติชวีา แสดงอารมณ
ของความเปนเด็กเล็ก ระนาดจิ๋วมีสองขนาดคือ โซพราโน และอัลโต 

 3.5.4.3 ระนาดโลหะ (Metallophone) ทําดวยโลหะผสม (Alloy) ที่มีความเบากวา
โลหะที่ทําระนาดจิ๋ว ใชไมนวมสักหลาดเลน ใหเสียงที่นุมนวลกวาระนาดจิ๋ว เสยีงคอนขางกระจาย
และฟงดูลึกลบั ระนาดโลหะมี 3 ขนาด คือ โซพราโน อัลโต และเบส ระนาดโลหะมีประโยชนมากใน
การใชเลียนเสียงระฆัง และสรางบรรยากาศของนิทานเกี่ยวกบัเทพธิดา 

 3.5.5. เครื่องดนตรีอ่ืน 
 เครื่องดนตรีอ่ืนที่สามารถเขากันไดอยางกลมกลืนกับระนาดของคารล ออรฟ ไดแก 

ขลุยรคีอรเดอร ซ่ึงมี 4 แบบคือ โซพราโน อัลโต เทอเนอรและเบส  

 จากเอกสารและงานวิจัยทีก่ลาวมาแลวทั้งหมดนี้ สรุปไดวา การจัดประสบการณกิจกรรม
ดนตรีแนวคารล ออรฟที่ผสานกิจกรรมตางๆ เขาดวยกันอยางผสมกลมกลืน ไดแก คําพูด การรอง
เพลง ลีลาและการเคลื่อนไหว การใชรางกายทําจังหวะตลอดจนการคิดแตงทํานองหรือทาทางแบบ
ทันทีทันใดนั้น การเลือกใชเครื่องดนตรีที่เหมาะสมกบัพัฒนาการของเด็ก จะทําใหเด็กเกิดพัฒนาการ
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ในดานตางๆ ประสบการณที่จัดใหกับเด็กที่มีลักษณะที่เปนกิจกรรมกลุม เด็กเกิดการเรียนรูซ่ึงกัน
และกัน ทั้งในดานของความคิดสรางสรรค การเห็นแบบอยาง รูจักการรอคอย รวมถึงการสรางสรรค
ดนตรีรวมกันโดยยอมรับกฎเกณฑของกลุม กอเกิดเปนบุคลิก ลักษณะที่ดี เชน มีความรับผิดชอบ 
รูจักเวลา มีความอดทน อดกลั้น เชื่อม่ันในตนเอง ตลอดจนมีความเปนผูนํา ผูตาม ซ่ึงคุณลกัษณะ
เหลานี้จะชวยหลอหลอมใหเด็กสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี เปนเด็กปฐมวัยชายหญงิ อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กาํลัง

ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่3 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนอนุบาลเทพารักษ 
จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 3 หองเรียน มี
จํานวนเด็กปฐมวัยหองเรียนละ 20 คน 

การเลือกกลุมตัวอยาง 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัยชายหญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่

กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที ่3 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนอนุบาล
เทพารักษ จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 1 
หองเรียน มีจํานวนเด็กปฐมวัย 20 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) 

 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

1.  แผนการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ 

      1.1 ศึกษาแนวคิดและหลักการจากเอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมดนตร ี   
ตามแนวคารล ออรฟ 
        1.2 ศึกษาแผนการสอนดนตรีและนาฏศิลปขั้นพ้ืนฐาน ของอาจารยหมอมดุษฎี 
บริพัตร ณ อยุธยา 
                  1.3 จัดทําแผนประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ โดยให
ครอบคลุมในเรื่องของ 
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             1.3.1 คําพูด (Speech) หมายถึง วลีหรือประโยคที่ใชในการพูดติดตอ สื่อสาร
ในชีวติประจําวัน เชน “ฉันไปโรงเรียน”, “ดวงจันทรหายไปไหน” เปนตน 

             1.3.2 การรองเพลง (Singing) หมายถึง การเปลงเสยีงรองออกมาในลักษณะ
ที่มีเสียงสูงต่ําประกอบดวยจังหวะ ทํานอง และเนื้อรอง  

          1.3.3 ลีลาและการเคลื่อนไหว (Movement) หมายถึง การเคลือ่นไหวรางกาย
ตามธรรมชาต ิเชน การวิ่ง กระ โดด หมุนตวั ไถล เปนตน 

          1.3.4 การใชรางกายทําจังหวะ (The Use of Body in Percussion) หมายถึง 
การใชอวัยวะหรือสวนตางๆ ของรางกายเคลื่อนไหวทําจังหวะงายๆ เชน การดีดนิ้ว การตบมือ 
การย่ําเทา เปนตน 
                       1.3.5 การคิดแตงทํานองหรือทาทางแบบทันทีทันใด (Improvisation)                  
หมายถึง การ คิดหรือดัดแปลงทํานองเพลง คําพูดหรือลีลาทาทาง ทวงทาการเคลื่อนไหวดวย
ตนเองอยางอิสระในทันทีทนัใด 

 1.4 นําแผนการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ เสนอให
ผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอง จํานวน 3 ทาน คือ อาจารยหมอมดุษฎี บริพัตร ณ 
อยุธยา อาจารยวิทยา ไลทอง อาจารยกรองทอง บุญประคอง 

 1.5 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ
ตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ โดยปรับรูปแบบ เน้ือหาการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับจุด 
ประสงคมากยิง่ขึ้น 

 1.6 นําแผนการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ ไปทดลองใช
กับเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปที่ 3 ที่มีลักษณะใกลเคียงกบักลุมตวัอยาง จํานวน 20 คน เพ่ือหาขอ 
บกพรองแลวนํามาปรับปรุงในดานของภาษา ขั้นตอน ตลอดจนปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับ
เวลาที่กําหนด ทั้งน้ีเพ่ือใหแผนการสอนมคีวามสมบูรณยิ่งขึ้น 

2.  แบบสงัเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  
 2.1  ศึกษานยิาม ทฤษฎ ีเอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วของกับความมีวินัยใน

ตนเองเพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวนัิยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 2.2 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวนัิยในตนเองของเด็กปฐมวัย แบบสังเกต

มีลักษณะเปนขอความทีบ่งบอกถึงพฤติกรรมความมีวนัิยในตนเองของเด็กปฐมวัย จํานวน 17 
ขอ โดยแยกเปนรายดานดังตอไปน้ี 

       พฤติกรรมดานความรับผดิชอบ    4 ขอ 
       พฤติกรรมดานการรูจักเวลา                 3   ขอ 
       พฤติกรรมดานความอดทนอดกลั้น    3   ขอ 
       พฤติกรรมดานความเชือ่ม่ันในตนเอง   3   ขอ 
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       พฤติกรรมดานความเปนผูนํา ผูตาม     4   ขอ 
 2.3 นําแบบสงัเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 

ทาน ตรวจสอบความถูกตอง ความชัดเจน ความครอบคลุมเน้ือหา พฤติกรรม และความ
เที่ยงตรง ซ่ึงผูเชี่ยวชาญทัง้ 3 ทานคือ รองศาสตราจารย พูนสุข บณุยสวัสดิ ์อาจารยธิดา 
พิทักษสินสขุ และอาจารยธนพร เอ่ียมสมุทร   

 2.4 ปรับปรุงแกไขแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยใชภาษาให
กระชับและชดัเจนยิ่งขึ้น แลวนําไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองกับจุดประสงค IOC (Index of item Objective Congruence) มากกวาหรือเทากับ 0.5 จึง
อยูในระดับทีเ่ชื่อถือได (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 89) และแบบสังเกตพฤติกรรมความ
มีวินัยในตนเองไดคา IOC เทากับ 0.67 - 1 ในทุกขอของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ซ่ึงอยู
ในระดับทีเ่ชื่อถือได  

 2.5 นําแบบสงัเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองทีป่รับปรุงแกไขแลว ไปทดลอง
ใชกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที ่3 ที่มีลักษณะใกลเคยีงกับกลุมตวัอยางจํานวน 20 คน เพ่ือหา
คาความเชื่อม่ันของการสังเกต โดยวิธีหาคาดัชนีความสอดคลอง (RAI : Rater Agreement 
Indexes ) (Burry – Stock. 1996 : 256) ของผูสังเกตจาํนวน 2 คนคอืผูวิจัยและผูชวยวิจัย ได
คาดัชนีความสอดคลองของการสังเกต เทากับ 0.86 ซ่ึงเปนคาดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต
อยูในระดับทีเ่ชื่อถือได ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ีจึงใชผูสังเกตเพียง 1 คน คือผูวิจัย 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1 แบบแผนการทดลอง การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental  
Research) ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยอาศัยแบบการทดลองกลุมเดียว มีการวัดผลกอน
และในชวงเวลาการทดลอง โดยใชแบบแผนการทดลองที่ประยุกตมาจากการดําเนินการวิจัย
แบบ One Group Pretest - Posttest Design (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 249) 
กับแบบ One Group Time – Series (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 254) เขา
ดวยกัน คือ ทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของกลุมตวัอยางกอนการทดลอง 
จากนั้นจัดกิจกรรมประสบการณดนตรีตามแนวคารล ออรฟ เปนระยะเวลา 8 สัปดาห และทํา
การสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในชวงเวลาการทดลองทุก  2 สัปดาห ไดแก สัปดาห
ที่ 2, 4, 6 และ 8 ซ่ึงแบบแผนการทดลองดังกลาวมีดังน้ี 
 
ตาราง  1 แบบแผนการทดลอง 
  

กอนการทดลอง ในชวงเวลาการทดลอง 
T0 X1  X2  T1  X3  X4  T2  X5  X6  T3  X7  X8  T4 
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   2. วิธีดําเนินการทดลอง 

   การทดลองครั้งน้ี ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2545 เปนเวลา 
8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 40 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง โดยมีแผนการทดลองดังน้ี 
         2.1 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยศึกษาเพื่อทําความเขาใจรวมกันเกี่ยวกบัวธิีการดําเนิน 
การวิจัย 
          2.2 กอนการทดลอง ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในคาบ
กิจกรรมเสริมประสบการณ ระหวางเวลา 9.10 – 9.40 น. คาบกิจกรรมเสรี ระหวางเวลา  
10.00 – 11.00 น. คาบกิจกรรมกลางแจง ระหวางเวลา 11.00 – 11.30 น.โดยใชแบบสังเกต
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนนพื้นฐานของเด็กปฐมวยัแต
ละคนในแตละดาน โดยทําการสังเกตในวนัที่ 29 พฤศจิกายน พ.ศ.2545 
           2.3 ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล 
ออรฟ ในชวงเวลา 9.00 – 9.40 น.  เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คือในวนัอังคาร 
พุธ และพฤหัสบดี วันละ 40 นาที รวมทัง้สิ้น 24 ครั้ง ระหวางวนัที่ 2 ธันวาคม พ.ศ.2545 ถึง 
วันที่ 30 มกราคม พ.ศ.2546 
            2.4 ในชวงเวลาการทดลอง ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวนัิยในตนเอง
ของกลุมตวัอยาง ทุกวันศุกร สัปดาหที่ 2 , 4 , 6 , 8 โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเอง เพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาสถติิพ้ืนฐาน ไดแก คะแนนเฉลี่ย (Mean) สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) มัธยฐาน (Median)  

 2.5 ทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองกอนและ
หลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ โดยใชการทดสอบของ The 
Wilcoxon Matched Pairs Signed – Ranks Test 
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ตาราง 2 กําหนดระยะเวลาดําเนินการทดลอง 
 

   

วิธีดําเนินการ คาบกิจกรรม เวลา 
กอนการทดลอง    
สังเกตพฤติกรรมความมีวนัิย
ในตนเอง ในวนัศุกร กอน
สัปดาหที่จะทาํการทดลอง
   

1. คาบกิจกรรมเสริมประสบการณ     
2. คาบกิจกรรมเสรี                     
3. คาบกิจกรรมกลางแจง 

09.10 – 09.40 น. 
10.00 – 11.00 น. 
11.00 – 11.30 น. 

ดําเนินการทดลอง    
จัดประสบการณกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคารลออรฟ 
เปนเวลา8 สัปดาห ๆ ละ  
3 วัน รวม24 ครั้ง 
 

1. คาบกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ  
   จังหวะ    
2. คาบกิจกรรมเสริมประสบการณ 

09.00 – 09.10 น. 
 

09.10 – 09.40 น. 
 

การสังเกตพฤติกรรม   
สังเกตพฤติกรรมความมีวนัิย
ในตนเอง โดยใชแบบสังเกต 
พฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเอง 
 

1. คาบกิจกรรมเสริมประสบการณ      
2. คาบกิจกรรมเสรี                     
3. คาบกิจกรรมกลางแจง       
 

09.10 – 09.40 น 
10.00 – 11.00 น. 
11.00 – 11.30 น. 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยครั้งน้ี เปนการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ซ่ึงมีหลักการดําเนินการดังน้ี 
1. การเก็บขอมูลจากการบนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ที่ผูวจัิย

สรางขึ้น โดยผูวิจัยเปนผูสงัเกต 
2. เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมี

วินัยในตนเองจากกิจกรรมปกติ กอนทําการทดลอง 
3. ทําการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง หลังการทดลองดวยการ

จัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ ทุก ๆ 2 สัปดาห เปนเวลา 8 สัปดาห โดย
ผูวิจัยเปนผูสงัเกตและบันทึกพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

4. นําขอมูลทีร่วบรวมไดมาวิเคราะหทางสถิติ เปรียบเทียบขอมูลกอนและระหวางการ
ทดลอง ชวงระยะเวลา 8 สัปดาห 

5.  สถติ ิที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
5.1 สถิติขั้นพ้ืนฐาน 

                      5.1.1 การหาคาเฉลี่ยของคะแนน  (นิภา ศรไีพโรจน. 2527 : 149) 
 
 
 
 

    เม่ือ     x  แทน   คะแนนเฉลี่ย 
       แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N แทน   จํานวนเด็กปฐมวัย 

 
 5.1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (นิภา ศรีไพโรจน. 2527 : 164) ใชสูตร 
 
 
 
 
      

     เม่ือ     S.D. แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    2

    แทน   ผลรวมของกําลังสองของคะแนนแตละตวั   
   ( )2  แทน   กําลังสองของผลรวมคะแนนแตละตวั 
    N     แทน   จํานวนเด็กปฐมวัยทั้งหมด 

 

N
xx

1NN
XXN

S.D.
22
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 5.1.3 มัธยฐาน (Median) (นิภา ศรีไพโรจน. 2527 : 153) 
 
 
 
 

     เม่ือ   Mdn. แทน มัธยฐาน 
    N           แทน จํานวนคะแนน 
    X            แทน คะแนนตวัที่   
 

 

5.2 สถิติทีใ่ชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
                      5.2.1 การหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบสงัเกตพฤติกรรมความมีวินัย
ในตนเอง โดยใชสตูร IOC (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 89) 
   
 
 
 
               

    เมื่อ   IOC          แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางกิจกรรมกับ  
                                         ลักษณะพฤติกรรม 

     R          แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
     N          แทน จํานวนผูเชีย่วชาญ 
 

      5.2.2  การหาคาความเชื่อม่ันของการสังเกต โดยใชดัชนีความสอดคลองของ
ผูสังเกต จากสูตร   RAI (Burry – Stock. 1996 : 256)    
 
 
 
 
     เม่ือ   RAI         แทน       คาความเชือ่ม่ันของการสังเกต 
    R1kn        แทน ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่ 1  
    R2kn         แทน ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่ 2 
    N แทน จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมตวัอยาง 
    K แทน จํานวนพฤติกรรมยอย 
    I แทน จํานวนชวงคะแนน (1, 2) 

2
X

Mdn. 1N

2
1N

N
R

IOC

1IKN
RRΣΣ

1RAI 2kn1kn

nk

2
1N
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5.3 สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมติฐาน 
การทดสอบนัยสําคัญโดยใชการทดสอบของ Wilcoxon Matched Pairs Signed – Ranks Test 
(นิภา ศรีไพโรจน. 2533 : 91 – 97) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมความ
มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางกอนการทดลองและในชวงเวลาทดลอง 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะห
ขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
     N         แทน    จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมตวัอยาง 
     X             แทน           คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
 Mdn.   แทน           มัธยฐาน (Median) 
 S.D.             แทน           คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
     T             แทน           คาสถิติทดสอบใน The Wilcoxon Matched Pairs  
                                                   Signed – Ranks Test 
 *             แทน           นัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มีเกณฑ

การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยดังน้ี 
 คะแนนเฉลี่ย 1.50  -  2.00 หมายถึง ความมีวินัยในตนเองอยูในระดับสูง 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00  -  1.49 หมายถึง ความมีวินัยในตนเองอยูในระดับ 

         ปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย    0   -  0.99 หมายถึง ความมีวินัยในตนเองอยูในระดับต่ํา 
ผลการวเิคราะหขอมูลพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั ผูวิจัยได

นําเสนอในรูปของ 
 1. คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยใน

ดานตางๆ 
 2. เสนภาพแสดงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวนัิยของเด็กปฐมวัยแยกตาม

รายดาน 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหการเปรียบเทยีบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวยักอนการจัดกิจกรรมและในชวงเวลาจัดกิจกรรมระหวางสัปดาห 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั  
1.  คาสถติิพ้ืนฐานของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั 
การวิเคราะหในครั้งน้ี ไดนําคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความมีวินัยในตนเองของเดก็

ปฐมวยัที่ไดจากการสังเกตกอนการจัดกิจกรรม  1 ครัง้ และในชวงเวลาจัดกิจกรรม 4 ครั้ง 
ภายใน 8 สัปดาห (สัปดาหที่ 2, 4, 6, และ 8) มาหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลีย่ มัธยฐาน 
และความเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลปรากฏดังตาราง 3 

ตาราง  3  คะแนนเฉลี่ย มัธยฐาน และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมความมีวินัยใน    
   ตนเองกอนการจัดกิจกรรมและในชวงเวลาจัดกิจกรรมโดยใชการจัดประสบการณกิจกรรมดนตร ี 
   ตามแนวคารล ออรฟ 
 

  สัปดาหท่ี พฤติกรรม 
ความมีวินัยในตนเอง 

จํานวน 
 

คาสถิติ 
พ้ืนฐาน 

กอนจัด 
กิจกรรม 
Baseline 

2 4 6 8 

  X 1.28 1.33 1.38 1.64 1.80 
1.ดานความรับผดิชอบ 20 Mdn. 1.25 1.31 1.36 1.61 1.81 

  S.D. 0.22 019 0.13 0.15 0.11 
  X 1.40 1.51 1.64 1.69 1.73 

2.ดานการรูจักเวลา 20 Mdn. 1.30 1.44 1.64 1.69 1.73 
  S.D. 0.33 0.18 0.17 0.11 0.09 
  X 1.37 1.49 1.66 1.75 1.84 

3.ดานความอดทน อดกลั้น 20 Mdn. 1.23 1.45 1.67 1.77 1.85 
  S.D. 0.33 0.22 0.17 0.15 0.10 
  X 1.36 1.50 1.58 1.74 1.82 

4.ดานความเชื่อมั่นในตนเอง 20 Mdn. 1.28 1.45 1.61 1.74 1.83 
  S.D. 0.30 0.17 0.14 0.10 0.10 
  X 1.45 1.53 1.61 1.72 1.77 

5.ดานความเปนผูนํา ผูตาม 20 Mdn. 1.36 1.56 1.64 1.71 1.78 
  S.D. 0.25 0.20 0.19 0.13 0.11 

  X 1.37 1.48 1.57 1.71 1.79 
รวม 20 Mdn. 1.35 1.47 1.58 1.71 1.79 

  S.D. 0.22 0.15 0.10 0.09 0.06 
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จากตาราง 3 พบวา กอนการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ 
เด็กปฐมวยัมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ ดานการรูจัก
เวลา ดานความอดทน อดกลั้น ดานความเชื่อม่ันในตนเอง และดานความเปนผูนํา ผูตาม และ
ความมีวินัยโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 1.28 – 1.45 ) 

หลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ ใหกับเด็กปฐมวัยในแต
ละสัปดาห คะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยัดานความรบัผิดชอบ ดานการ
รูจักเวลา ดานความอดทน อดกลั้น ดานความเชื่อม่ันในตนเอง และดานความเปนผูนํา ผูตาม 
อยูในระดับสูง ( X = 1.73 – 1.84) 

แสดงวา หลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ พฤติกรรมความ
มีวินัยในตนเองมีแนวโนมสูงขึ้น 
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 2. การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยแยกตาม
รายดานโดยนําคะแนนเฉลี่ยของเด็กปฐมวยักอนการจัดกิจกรรรมและระหวางการจดักิจกรรมมา
แสดงเปนเสนภาพดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 2  แสดงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั 

ความมวีนิยัในตนเองดานความรบัผดิชอบ

1.28 1.33 1.38
1.64 1.80

0.00
0.50
1.00
1.50
2.00

0 2 4 6 8

สปัดาห

X
ความมีวินัยในตนเองดานการรูจักเวลา

1.40 1.51 1.64 1.69 1.73

0.00
0.50
1.00
1.50
2.00

0 2 4 6 8

สัปดาห

X

ความมีวินัยในตนเองดานความอดทน อดกลั้น

1.37 1.49 1.66 1.75 1.84

0.00
0.50
1.00
1.50
2.00

0 2 4 6 8

สัปดาห

X

ความมวีนิัยในตนเองดานเช่ือมัน่ในตนเอง

1.821.741.581.501.36

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

0 2 4 6 8

สัปดาห

X

ความมวิีนัยในตนเองดานการเปนผูนํา ผูตาม

1.771.721.611.531.45

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

0 2 4 6 8

สัปดาห

X ������������D?<EE�?�F�C5

1.791.711.571.481.37
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ตอนที ่ 2  ผลการวิเคราะหการเปรียบเทยีบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวยักอนการจัดกิจกรรมและในชวงเวลาจัดกิจกรรมระหวางสัปดาห 

การวิเคราะหครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวนัิยในตนเองของเด็ก
ปฐมวยักอนการจัดกิจกรรมและในชวงเวลาจัดกิจกรรมระหวางสัปดาห โดยใชการทดสอบทางสถิติ
ของ The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533 : 91 – 97) 
การวิเคราะหนําเสนอดังปรากฏในตาราง 4



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งน้ี มุงศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณ กิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ สรุปสาระสําคัญไดดังน้ี 

ความมุงหมายของการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ  

ความสําคญัของการวิจัย 
การวิจัยในครัง้น้ีจะเปนแนวทางสําหรับครแูละผูทีเ่กี่ยวของไดเล็งเห็นถึงความสําคญั

ของการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ เพ่ือพัฒนาความมีวนัิยในตนอง
ของเด็กปฐมวยั 

สมมติฐานของการวิจัย 
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ มีวินัยใน

ตนเองสูงขึ้น 

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี เปนเด็กปฐมวัยชายหญงิ อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กาํลัง

ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่3 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนอนุบาลเทพารักษ 
จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 3 หองเรียน 
จํานวนเด็กปฐมวัยหองเรียนละ 20 คน 

กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัยชายหญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่

กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที ่3 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนอนุบาล
เทพารักษ จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน  1 
หองเรียน มีจํานวนเด็กปฐมวัย 20 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling)  
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ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
   การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 โดยทําการ

ทดลองเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที รวม 24 ครั้ง 

ตัวแปรที่ศึกษา  
     1. ตัวแปรอิสระ คือ การจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ 
     2. ตัวแปรตาม คือ ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
1. แผนการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

วิธีการดําเนินการทดลอง 
การวิจัยครั้งน้ี มีวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 

   1. กอนการทดลอง ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวยัในชวงเวลาจัดกิจกรรมปกต ิในคาบกิจกรรมเสรมิประสบการณ คาบกิจกรรมเสรีและคาบ
กิจกรรมกลางแจง โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง แลวนําขอมูลมาวิเคราะห
หาคะแนนพื้นฐาน (Base line) ของพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองนักเรียนแตละคนในแตละ
ดาน 
    2. ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ 
ในคาบกิจกรรม การเคลื่อนไหวและจังหวะกับคาบกิจกรรมเสริมประสบการณ เปนระยะเวลา 8 
สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คือในวันอังคาร พุธ และพฤหัสบดี วันละ 40 นาที รวมทัง้สิ้น 24 ครั้ง 
    3.  ในชวงเวลาการทดลอง ผูวิจัยทําการสังเกตพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองของ
กลุมที่ศึกษาทกุวันศุกร สัปดาหที่ 2 , 4 , 6 , 8 โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเอง แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนนของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในแตละดานของ
เด็กปฐมวยั เพ่ือนําไปแปลความหมายตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล มีขั้นตอนดังน้ี 

    1. หาคาสถิติพ้ืนฐานของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองแตละดานของเด็กปฐมวัยใน
แตละชวงสัปดาห (สัปดาหที่ 2, 4, 6 และ 8) จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนนเฉลี่ย 
(Mean) มัธยฐาน (Median) และความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
    2. นําขอมูลที่ไดมาแสดงเปนเสนภาพ เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองในแตละดานของเด็กปฐมวยั 
    3.วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยักอนการจัด
กิจกรรมและในระหวางสัปดาห โดยใชสถิติการทดสอบของ The Wilcoxon Matched Pairs 
Signed – Ranks Test 

สรุปผลการวิจัย 
เด็กปฐมวยัทีไ่ดรับการจัดประสบการณกจิกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ มีวินัยใน

ตนเองดานความรับผิดชอบ ดานการรูจักเวลา ดานการความอดทน อดกลั้น ดานความเชื่อม่ัน
ในตนเองและดานความเปนผูนํา ผูตามสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และ
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองทุกดานมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้นตลอดชวงเวลาจัด
กิจกรรม 

อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งน้ี เพ่ือศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการ

จัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ ผลการวิจัยพบวา  
   1. หลังจากไดรับประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ เด็กปฐมวัยมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ .05 เม่ือเปรียบเทียบกับ
กอนการจัดกิจกรรม ทั้งโดยรวมและรายดาน แสดงใหเห็นวา การจัดประสบการณกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคารล ออรฟ สามารถนาํมาพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยได ทั้งน้ี
อาจเปนเพราะ กิจกรรมดนตรีแนวคารล ออรฟ เปนกิจกรรมที่เหมาะสําหรับเด็กปฐมวัย ขณะที่
เด็กเขารวมกจิกรรมดนตรี เด็กจะมีความสุข เกิดสมาธ ิกิจกรรมดนตรีชวยผอนคลายความตึง
เครียดทางอารมณ การใชเสียงดนตรีที่เหมาะสม สามารถชวยใหเกดิการเปลี่ยนแปลงทาง
อารมณ ดนตรีจึงเปนเครื่องมือที่สําคัญในการสรางอารมณและนําไปสูความสนใจที่จะอยูรวมกบั
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (ผลทาน ศรีณรงค. 2528 : 14) สอดคลองกับเยาวพา เดชะคุปต 
(2540 : 70) ที่กลาววา ดนตรีจะเปนสื่อในการสื่อสารของเด็กปฐมวัยเพ่ือใหผูคนและเด็กอ่ืนๆ 
เขาใจเขา ประสบการณดนตรีควรใหเด็กสนุกสนาน เพลิดเพลินและเกิดสุนทรียภาพ ลดอารมณ
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กลัวและอารมณเครียด ดังที่ พิทักษ คชวงษ (2541 : 25) ไดอธิบายไววา ปจจุบันผูเกี่ยวของกับ
เด็กปฐมวยันําดนตรีมาใชกบัเด็กปฐมวัย โดยมิไดหวังเพ่ือความบันเทิง สนุกสนานแตเพียงอยาง
เดียว แตไดนํามาประยุกตใชในชั้นเรียนเปนกิจกรรมการสอนที่ชวยใหเด็กไดเรียนรูจาก
ประสบการณตรงเพื่อพัฒนาหรือปรับพฤติกรรมของเดก็อีกดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ 
พัชรา พุมพชาต ิ(2533 : 84) ที่วา การที่เด็กไดฟงเสียงดนตรีที่ใหความรูสึกที่สนกุสนาน
เพลิดเพลิน เด็กจะเกิดความรูสึกอบอุน มีความไววางใจในสิ่งแวดลอม สามารถทีจ่ะปรับตัวใน
ลักษณะที่เหมาะสมเมื่ออยูรวมกับผูอ่ืน ประกอบกับกิจกรรมดนตรีแนวคารล ออรฟ มีลักษณะ
เปนกิจกรรมกลุม ซ่ึงเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงดวยตนเอง เด็กไดลงมือ
ปฏิบตั ิมีการชวยเหลือ แบงปน การทําตามกฎกติกา มีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น การ
เรียนรูโดยวธิกีารกลุม ชวยฝกทักษะที่จําเปนหลายๆ ดาน และดานทีส่ําคัญก็คือ ทกัษะทาง
สังคม (Social Skill) เปนทกัษะทีใ่หอยูรวมกันและทํางานกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น เชน ทักษะการ
เปนผูใหผูรับ การปรับตวัเขากับสิ่งแวดลอม การควบคมุตนเอง การยอมรับความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน (รัชดาภรณ อินทะนิน. 2544 : 56) สอดคลองกับผลการวิจัยของทองคํา บุญ
ประเสรฐิดี (2535 : 135 – 136) ที่วา เด็กปฐมวยัที่ไดรับการสอนดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ 
จะมีความสามารถทางสังคม เชน การเปนผูนําผูตามทีดี่ มีมนุษยสัมพันธ มีมโนภาพแหงตน มี
ทัศนคติที่ดีตอเพ่ือน จากการสังเกตในระหวางการทดลองพบวา เด็กมีความรูสึกพงึพอใจ ยิ้ม
แยมแจมใส มีปฏิสัมพันธกบัเพ่ือนมากขึน้ มีพฤติกรรมทางสังคมมากขึ้น เชน การรูจักชวยเหลือ  
มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีความสามัคคีรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี 
 สรุปไดวา การจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ ชวยจูงใจ และ
สงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวยัทั้งทางดานของอารมณ จิตใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
พัฒนาการดานสังคมซึ่งถือเปนพ้ืนฐานของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
  2. จากผลการวจัิยสามารถพิจารณาพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั
แยกเปนรายดานดังน้ี 

    2.1 พฤติกรรมความมีวนัิยในตนเองดานความรับผดิชอบ พบวา ในชวงแรกของ
การจัดกิจกรรม พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบยังไมเปลี่ยนแปลงมากนกั 
เน่ืองจากเด็กในวัยน้ียังติดยึดอยูกับตนเองเปนสวนใหญ ตอมาเม่ือไดรับการจัดประสบการณ
กิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ เด็กปฐมวยัเริ่มมีความรับผิดชอบสูงขึ้น ทั้งน้ีอาจเนื่องจาก
กิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ เปนกิจกรรมที่ตองใชสื่อ อุปกรณที่หลากหลาย อาทิ นิทาน 
ผา ตะเกียบ เชือก กอนหิน หวง ไมบล็อก ริบบิ้น ฯลฯ รวมถึงเครื่องเขยา เครื่องเคาะ และเครื่อง
ดนตรีที่หลากชนิดประกอบกัน ใหมีความสัมพันธเกี่ยวของตามความเหมาะสมของเนื้อหาใน
กิจกรรม ขั้นตอนในการนําอุปกรณเหลานีม้าใชกับเด็ก การฝกเก็บอุปกรณเขาที่อยางมีระเบียบ 
การสงตออุปกรณ ลวนเปนสวนหนึ่งของกระบวนการการเรียนการสอนที่ไดพยามยามแทรกเขา
ไปเปนสวนหนึ่งของเกม ดนตรี บทบาทสมมติที่เด็กไดเลน เด็กจะรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลิน ไม
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เบื่อ ไมรูสึกวาเปนการถูกบงัคับ แตเปนสิง่ที่เด็กกระทําดวยตนเองตามความพอใจ การฝกฝน 
การทําอยางสม่ําเสมอเปนประจําในทุกๆ กิจกรรมที่เด็กเลนจะชวยใหเด็กเกิดความรูสึกคุนเคย 
ดังคํากลาวของพระธรรมปฎก (2537 : 60) ที่วา พ้ืนฐานวินัยเกิดจากการสรางความเคยชินที่ดี 
ซ่ึงเกิดจากการไมบังคับ แตใหเด็กปฏิบตัโิดยใชเหตผุล ประกอบกับความหลากหลายของ
กิจกรรมที่ไดนําเอาบทรองเลนที่เด็กคุนเคย นิทานที่มีเน้ือหาสอดแทรกคุณธรรม เกมที่
สนุกสนานทาทายความสามารถ เด็กแบงกลุมกันเลน ชวยกันรอง ชวยกันคิดทาทางประกอบ 
การแสดงบทบาทสมมต ิแบงหนาที่กันรบัผิดชอบ สิ่งเหลานี้เองทําใหเด็กสามารถซึมซับความ
รับผิดชอบไปโดยไมรูตัว  มันซิงเจอร กลาววา  เด็กอายุ 5 – 6 ป มีความสนใจทีจ่ะเลนรวมกลุม
กับเพ่ือนและมีปฏิสัมพันธตอกัน สามารถทํากิจกรรมรวมกับสมาชกิในกลุมใหบรรลุผลสําเร็จได 
(Munsinger. 1975 : 19)  

    2.2 พฤติกรรมความมีวนัิยในตนเองดานการรูจักเวลา พบวา ในชวงเวลาจัด
กิจกรรมโดยใชการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรม
ดานการรูจักเวลาสูงขึ้น ทั้งน้ีอาจเนื่องจากการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีแนวคารล ออรฟ 
จะเนนใหเด็กไดทํากิจกรรรมดวยตนเองตลอดเวลา ซ่ึงกิจกรรมที่จัดขึ้นมีหลายรปูแบบ เชน การ
รองเพลง การเลนเครื่องดนตรี บทบาทสมมติ นิทาน เกมการแขงขนั ฯลฯ ซ่ึงขณะที่ทํากิจกรรม 
เด็กไดเคลื่อนไหวตลอดเวลา มีความกระตือรือรนและตั้งใจทํากิจกรรมเนื่องจากเปนกิจกรรมที่
สนุกสนานและทาทาย เด็กรวมมือทํากิจกรรรมจนสําเร็จ แมในระยะแรกอาจมีปญหาในเรื่องของ
การไมเขาใจกติกา และการเปนผูนํา ผูตามที่ดี แตก็สามารถปรับตัวไดเม่ือเวลาผานไประยะหนึง่ 
ประเทิน มหาขันธ (2515 : 4) กลาววา การสรางความมีวินัยใหแกผูเรียนนั้น ขึ้นอยูกับการวาง
แผนการเรียนการสอนที่รัดกุม จัดกิจกรรมที่มีคุณคาและความหมายแกเด็ก โดยเนนใหเด็กได
ทํากิจกรรมตลอดเวลา การทํากิจกรรมกลุมยอยรวมกนัน้ัน จะทําใหเด็กเรียนรูถึงความคิด 
ความรูสึก ปฏิกิริยาและพฤติกรรมซึ่งกันและกัน 
                2.3 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความอดทน อดกลั้น พบวา ในชวงเวลา
จัดกิจกรรมโดยใชการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ เด็กปฐมวัยมีความ
อดทน อดกลั้น สูงขึ้น ทั้งน้ีอาจเนื่องจากการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีแนวคารล ออรฟ มี
ลักษณะเปนกจิกรรมกลุม ที่เด็กไดมีโอกาสเรียนรูและฝกความอดทน อดกลั้นจากความขัดแยง 
ความไมเขาใจกัน โดยในระยะแรกของกจิกรรม พบวาเด็กยังมีพฤตกิรรมการยึดตนเองใน
ลักษณะตางๆ เชน วากลาว พูดกอกวนผูอ่ืน แยงอุปกรณ ฯลฯ แตหลังจากดําเนินกิจกรรมไปได
สักระยะหนึ่ง พฤติกรรมการยึดตนเองในลักษณะดังกลาวลดนอยลง เปลี่ยนเปนพฤติกรรมความ
รวมมือ ความเอื้อเฟอ เสียสละ อดทนรอคอยเพิ่มขึ้นประกอบกับกิจกรรมดนตรีแนวคารล ออรฟ 
มีการวางแผนการจัดกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ สามารถตอบสนองวิธีการเรียนรูของเด็กที่
แตกตางกันไดเปนอยางดี กิจกรรมสนุกสนาน ทาทาย ชวยสรางความกระตือรือรนอยากติดตาม 
การใชสื่อ อุปกรณหลากหลายชนิดที่สอดคลองกับลักษณะกิจกรรมเพิ่มความนาสนใจมากยิ่งขึน้ 
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สอดคลองกับรักตวรรณ ศิริถาพร  (2534 : 56) ที่กลาววา กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดมี
ปฏิสัมพันธกบัสิ่งแวดลอมทั้งทางวตัถุและบคุคล จะทาํใหเด็กเรียนรูถึงวธิีการปฏบิัตตินในสังคม 
ทําใหมีความสามารถในการเขาใจผูอ่ืน ปรับตวัเขากบัผูอ่ืน อันจะเปนแนวทางในการฝกเด็กใหมี
ความอดทน อดกลั้นเพ่ิมขึน้ 

      2.4 พฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองดานความเชื่อม่ันในตนเอง พบวา ในชวงเวลา
จัดกิจกรรมโดยใชการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ เด็กปฐมวัยมีความ
เชื่อม่ันในตนเองสูงขึ้น ทั้งน้ีอาจเนื่องจากกิจกรรมดนตรีของคารล  ออรฟ  เปนกิจกรรมดนตรีที่
อยูบนพ้ืนฐานความเขาใจและสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กปฐมวยั  ในชวงปฐมวัยพัฒนาการ
ดานรางกายของเด็กจะเกิดเปนทิศทางเฉพาะ(Developmental Direction) โดยจะเริ่มจาก
แกนกลางของลําตวัแลวขยายไปสูสวนยอย  จากกิริยาทาทางทั่วๆไปสูกิริยาทาทางที่เฉพาะ 
เจาะจง กิจกรรมดนตรีของคารล ออรฟ  เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัต ิ โดยเนนการใช
กลามเนื้อมัดใหญ (Gross Motor) กอนที่จะใชกลามเนือ้เล็ก (Fine Motor) การเคลื่อนไหวของ
รางกายที่นําไปสูจังหวะ  จากจังหวะในรางกายไปสูจังหวะของเครื่องดนตรี  จากเครื่องเคาะที่ไม
มีระดับเสียงไปสูเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียงมากขึ้นและในที่สุดก็นําไปสูระนาดของออรฟ  และ
ขลุยรคีอรเดอรซ่ึงจะตองใชการควบคุมกลามเนื้อที่ละเอียดออนมากขึ้น (Carley.  1993 : 46) 
                จากกิจกรรมดนตรีของคารล  ออรฟที่เนนกระบวนการเรยีนการสอนที่เปนขัน้เปน
ตอนอยางตอเน่ืองลําดับจากสิ่งที่งายเหมาะกับพัฒนาการความสามารถของเด็กสูสิง่ที่ซับซอน
มากขึ้น จากสิ่งที่ใกลตวัสูสิ่งที่ไกลตัว และการเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัต ิไดเลน รอง หรือ
ฟง  เด็กจะมีสมาธิเขาถึงดนตรีเรว็ขึ้น ไดแสดงอารมณ ความรูสึกโดยมีกิจกรรมดนตรีเปน
สื่อกลาง สิ่งเหลานี้เองที่ทําใหเด็กคอยๆ ซึมซับความเขาใจเนื้อหาของกิจกรรม  เม่ือถึงคราวที่
จะแสดงเอง ก็เลนดวยความเต็มใจ  มีความรูสึกวาตนเองสามารถทําได  และประสบความสําเร็จ 
เกิดความรูสึกภาคภูมิใจ เห็นคุณคาในตนเอง สงผลใหเด็กเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง  

      2.5 พฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองดานความเปนผูนํา ผูตาม พบวา ในชวงเวลา
จัดกิจกรรมโดยใชการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ เด็กปฐมวัยมีความ
เปนผูนํา ผูตาม สูงขึ้น ทั้งน้ีอาจเนื่องจากกจิกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟเปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดสรางสรรค ซ่ึงถือเปนจุดประสงคหลักของกิจกรรม การใหอิสระ
แกเด็กที่จะคดิแตงคําพูด เน้ือรอง ทํานองเพลง คิดออกแบบทาทางการเคลื่อนไหว ตลอดจนการ
เลือกเลนเครือ่งดนตรีที่ตนเองพอใจ โดยมีการกําหนดกรอบไวอยางกวางๆ เพ่ือใหเด็กไดใช
ความคิดสรางสรรคใหมากทีสุ่ด ทั้งน้ีเพราะในวยัน้ีเด็กควรไดรับการสงเสริมบุคลิกภาพสวน
บคุคลใหมากที่สุด การสงเสริมบุคลิกภาพที่จะเปนแนวทางใหบุคคลแสดงความรูสึกนึกคิดและ
ความสามารถของตนเองอยางเต็มที ่(เยาวพา เดชะคปุต. 2536 : 40)  

      การเปนแบบอยางที่ดีของครู การชี้แนะของครูทีอ่ยูภายใตบรรยากาศที่อิสระและ
ผอนคลาย ครูไมไดบังคับหรือออกคําสั่ง แตใชวธิีชักชวนใหเด็กเห็นความสําคัญและประโยชนที่
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เกิดจากการปฏิบัติซ่ึงทําใหเด็กยอมรับและปฏิบตัติามครูดวยดี พบวาวิธีการดังกลาวทําใหการ
ดําเนินกิจกรรมเปนไปอยางราบรื่น เด็กสามารถปฏิบตัติามกฎเกณฑและขอตกลง ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของเพื่อน ขณะเดียวกันกก็ลาที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเอง กลาแสดงออก 
เพราะธรรมชาติของเด็กวยัน้ีจะชอบเลียนแบบพฤติกรรมของผูที่มีความสามารถหรือบุคคลที่เด็ก
พอใจ (กิ่งแกว อัตถากร. 2513 : 8)  

      นอกจากนี้ในขณะที่เด็กทํากิจกรรมรวมกันนั้น เด็กจะมีการแลกเปลี่ยนและรับรู
ความหลากหลายของความคิดและจินตนาการ จากการมีปฏิสัมพันธรวมกัน บางกจิกรรมมีการ
แบงหนาที่ความรับผิดชอบ โดยจะหมุนเวียนผลักกันมาเปนผูนํา ผูตาม ทําใหรูบทบาทหนาที่
ของตนเองและของเพื่อนในกลุมสอดคลองกับคํากลาวของอีริคสัน (Erikson) ที่วา เด็กอายุ 3-6 
ปสามารถพัฒนาความรวมมือและการเปนผูนํา ผูตามที่ดีได(Maier.1969 : 32-35) สอดคลองกับ
งานวิจัยของทองคํา บุญประเสริฐดี (2535 : 135-136) ที่พบวา เด็กปฐมวัยที่สอนโดยวิธีการ
กระบวนการกลุมสัมพันธมีความสามารถทางสังคม เชน การเปนผูนํา ผูตามที่ดี สูงกวาเด็ก
ปฐมวยัที่สอนโดยวิธีปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

ขอสังเกตทีไ่ดจากการวิจัย 
1. ในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม 

เน่ืองจากเปนกิจกรรมที่ใหความสนุกสนาน มีสื่ออุปกรณที่หลากหลาย เครื่องดนตรีบางชนิด 
นักเรียนยังไมเคยสัมผัส ทําใหเกิดความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง 
   2. เน่ืองจากกฎกติกาที่วางไวมีลักษณะที่สอดแทรกอยูในเกม ทําใหเด็กไมรูสึกวาถูก
บังคับ จึงรวมกิจกรรมดวยความเต็มใจ 
   3. ในชวงแรกๆ ของการทดลอง เด็กยังไมคุนเคยกบัวิธีการของกิจกรรมแตละชนิด จึง
ตองใชเวลาทีจ่ะอธิบายเพื่อสรางความเขาใจบางตามสมควร แตมาในระยะหลังนักเรียนจะเริ่ม
คุนเคย ทําใหเขาใจเนื้อหากิจกรรมไดรวดเร็วขึ้น 
   4. รอยตอระหวางกิจกรรมยอยๆ เปนสวนที่มีความสําคัญมาก ตองเตรียมการอยางดี 
เพ่ือใหการดําเนินกิจกรรมตอไปเปนไปอยางราบรื่น ซ่ึงตองอาศัยการเตรียมการทีดี่ การ
แกปญหาเฉพาะหนาอยางเหมาะสม 
   5. สื่อ อุปกรณเปนสิ่งที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ควรมีการเตรียมการใหมีจํานวนที่
เพียงพอและเหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหาของกิจกรรม 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
   1. ในการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ สิ่งทีค่วรคํานึงคือการ
แนะนํากติกาและมีการปฏบิัติเปนตวัอยางใหดูกอน ทัง้น้ีเพ่ือใหเกิดความเขาใจทีต่รงกัน 
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  2. การจัดบรรยากาศ การเตรียมสื่อ อุปกรณ รวมทัง้เครื่องดนตรีชนิดตางๆ ที่ตองใช
ในกิจกรรม ควรไดรับการตระเตรยีมไว เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูสกึที่ดี รูสึกสนุกสนาน ไดพบ
กับสิ่งแปลกใหมที่นาสนใจ 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
   1. ควรมีการนํากิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ ไปทดลองใชกบันักเรียนในระดับ
อายุที่แตกตางกันออกไปหรือเด็กที่มีความตองการพิเศษ  โดยปรับกจิกรรมใหเหมาะกับอาย ุ
ความสามารถและพัฒนาการของนักเรียนในกลุมอายุน้ัน 
   2. ควรมีการศึกษาผลของการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ ที่มี
ตอตวัแปรอ่ืนๆ เชน  ความคิดสรางสรรค เปนตน 
   3. ควรมีการศึกษาวิจัยเกีย่วกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรูปแบบกิจกรรม
อ่ืนๆ เชน กิจกรรมดนตรีแนวโคได กิจกรรมกลุมสัมพันธ เปนตน 
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คูมือการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ 
  

การจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ ผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัด
กิจกรรม โดยจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ  ใหกับนักเรียนสัปดาหละ 3 วัน คือในวัน
อังคาร พุธ และพฤหัสบดี ระหวางเวลา 9.00 – 9.40 น. เปนเวลาทั้งสิ้น 8 สัปดาห รวม 24 
กิจกรรม โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในดานของ 

- ความรับผิดชอบ  
- การรูจักเวลา  
- ความอดทน อดกลั้น  
- ความเชื่อม่ันในตนเอง  
- ความเปนผูนํา ผูตาม  

ลักษณะของกิจกรรมเปนกิจกรรมดนตรีที่เด็กไดลงมือปฏิบัติ โดยผสานกิจกรรมตางๆ 
เขาดวยกันอยางผสมกลมกลืน ไดแก  

- คําพูด (Speech)  
- การรองเพลง (Singing)  
- ลีลาและการเคลื่อนไหว (Movement)  
- การใชรางกายทําจังหวะ (The Use of Body in Percussion) 
- การคิดแตงทํานองหรือทาทางแบบทันทีทันใด (Improvisation)  

กิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ ที่ผูวิจัยไดจัดทําขึ้นนี้ ประกอบดวยกิจกรรมรวม
ทั้งสิ้น 24 กิจกรรม ดังตอไปน้ี 

1. กจิกรรมแนะนําตนเอง 
2. กิจกรรมหอยโขง 
3. กิจกรรมบานของฉัน 
4. กิจกรรมเสียงและจังหวะจากรางกาย 
5. กิจกรรมปาดงพงไพร (1) 
6. กิจกรรมปาดงพงไพร (2) 
7. กิจกรรมเมนหลบฝน 
8. กิจกรรมเสียงสัตว (1) 
9. กิจกรรมเสียงสัตว (2) 
10. กิจกรรมนกนอย 
11. กิจกรรมเมฆนอย 
12. กิจกรรมเจานกกาเหวา 
13. กิจกรรมตะล็อกต็อกแตก 
14. กิจกรรมตะเกียบแปลงราง 
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15. กิจกรรม Seven Jumps 
16. กิจกรรมคุกคู (1) 
17. กิจกรรมคุกคู (2) 
18. กิจกรรมเสียงนี้อยูไหน 
19. กิจกรรมอารมณและความรูสึก 
20. กิจกรรมกระจกเงา 
21. กิจกรรม High Way Number One 
22. กิจกรรมรถไฟ รถเจก 
23. กิจกรรมคุณฟองนักแปรงฟน (1) 
24. กิจกรรมคุณฟองนักแปรงฟน (2) 

เพ่ือใหการจัดกิจกรรมดังกลาว บรรลุตามวัตถุประสงค ผูดําเนินการควรมีพ้ืนฐานความ
เขาใจในเรื่องพัฒนาการเด็ก จิตวิทยาพัฒนาการ ควรเปนผูที่มีความละเอียด รอบคอบ ชาง
สังเกต ใหเกียรติเด็ก ใจกวางที่จะใหโอกาสเด็กไดแสดงความคิดเห็น แสดงความสามารถ 
ตลอดจนมีความเชื่อม่ันในศักยภาพของเด็ก เชื่อวาดนตรีสามารถพัฒนาเด็กๆได และที่สําคัญ
คอืการคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  
 นอกจากนั้น ในการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ แตละครั้ง
ผูดําเนินการควรมีการตระเตรียมความพรอมทั้งในดานของสถานที่ บรรยากาศ ตลอดจนสื่อ 
อุปกรณที่หลากหลาย เครื่องดนตรีชนิดตางๆ ที่สอดคลองกับเน้ือหาของกิจกรรม ทั้งนี้เพ่ือให
การดําเนินกจิกรรมเปนไปอยางราบรื่น และบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
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ตัวอยางการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ 

กิจกรรมแนะนําตนเอง 
 

เน้ือหา  การใชสวนของรางกายทําจังหวะ : การตบมือ ตบตัก 

จุดประสงค 1. นักเรียนตบมือตบตัก ตามผูนําไดถูกตอง 
2. นักเรียนตบมือ ตบตัก ตามจังหวะของคําคลองจองไดแมนยํา 
3. นักเรียนพูดแนะนําชื่อตนเองไดชัดเจน 
4. นักเรียนเปนผูนํา ผูตาม ตบมือ ตบตัก 

สื่อ อุปกรณ 1. เพลง “สวัสดี” 
   สวัสดี สวัสดี ยินดีที่พบกัน 
   เธอและฉัน พบกัน สวัสด ี
  2. เพลง มาจับมือกัน 
   จับมือ จับมือกันไว พวกเรารวมใจ จับมือเปนวงกลม (ซํ้า) 
   วงเล็ก วงใหญ กาวเทาเขาไป แลวกป็ลอยมือลง 
  3. คําคลองจอง “ชมพูนอย” 
   ชมพูนอยจากเพชรบุรี บอกฉันทีเธอชื่ออะไร 

การดําเนินการ 1. ผูวิจัยรองเพลง “มาจับมือกัน” ชักชวนใหนักเรียนจับมือกันเปนวงกลม พรอม 
ทําทาทางตามเนื้อหาของเพลง 

 2. ผูวิจัยและนักเรียนทักทายกันดวยการรองเพลงสวสัดี พรอมทําทาประกอบ 
 3. เม่ือนักเรียนยืนเปนวงกลมเรียบรอยแลว ผูวิจัย ตบมือ ตบตักเปนจังหวะ

หลายๆ แบบ ตอเน่ืองกันไป นักเรียนตบจังหวะตาม 
 4. ผูวิจัยตบมือ ตบตกัเปนชุด นักเรียนตบจังหวะตามทีละชุด                                              
 5. ใหนักเรียนนั่งลงกับพ้ืนในทานั่งขัดสมาธิ และยังคงอยูในลักษณะวงกลม 

ผูวิจัยพูดคํา คลองจอง “ชมพูนอย” ทีละวรรค ใหนักเรยีนพูดตามพรอมกัน 
6. ผูวิจัยพูดคาํคลองจอง “ชมพูนอย” ทั้งหมด ใหนักเรยีนพูดตามหลายๆเที่ยว  
7. ระหวางที่นักเรียนพูดคําคลองจอง ผูวิจัยกํามือ ทบุเบาๆบนขาทั้งสอง เปน
จังหวะตามคําคลองจอง นักเรียนทุกคนทาํตาม 
8. ผูวิจัยตกลงกับนักเรียนวา เม่ือพูดคําคลองจองจบ 1 เที่ยว ใหนักเรยีนพูดชื่อ
ของตนเองเรยีงไปทีละคน โดยผูวิจัยเริ่มทําใหดูกอน เม่ือครบ 5 คน ใหคั่นดวย
การพูดคําคลองจอง   พรอมทําทาตามจงัหวะ 1 เที่ยวสลับกันไป จนครบ
จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
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9. ผูวิจัยชักชวนนักเรียนรองเพลง “มาจับมือกัน” อีกครั้ง พรอมทําทาทางตาม
เน้ือเพลง 

10.ผูวิจัยนําตบมือตบตักเปนชุดใหนักเรียนทําตาม 
11.ผูวิจัยใหนักเรียนผลัดกนันําตบมือตบตักเปนชุดใหเพ่ือนๆทําตาม 

การประเมินผล 1. สังเกตความแมนยําในการตบจังหวะ 
2. สังเกตการกลาพูดกลาแสดงออก การเปนผูนํา ผูตามจากการการแนะนําชื่อ 
การรองเพลง, การพูดคําคลองจอง, ตบมือ ตบตัก 
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กิจกรรมหอยโขง 
 
เน้ือหา  1. จังหวะชา – เร็ว 
  2. เสียง ซอล มี 

จุดประสงค 1. นักเรียนเดินตามจังหวะชา – เร็ว ตามเสียงที่ไดยินไดถูกตอง 
  2. นักเรียนรองเพลงหอยโขง ไดถูกตองทัง้ทํานองและจังหวะ 
  3. นักเรียนรองเสียง ซอล มี ไดชัดเจน 

สื่อ อุปกรณ 1. เพลง “หอยโขง” 
   หอยโขง หอยโขง ตัวมันขดเปนวงกลม 
  2. เพลง “มาจับมือกัน” 
   จับมือ จับมือกันไว พวกเรารวมใจ จับมือเปนวงกลม (ซํ้า) 
   วงเล็ก วงใหญ กาวเทาเขาไป แลวกป็ลอยมือลง 
  3. Hand drum 

การดําเนินการ 1. ผูวิจัยใช Hand drum ตีเปนจังหวะชา – เร็ว ใหนักเรียนเดินตามจงัหวะ 
กระจายไปใหเต็มพ้ืนที่หอง โดยมีกติกาวา จะตองเดินไมชนกัน และเม่ือผูวิจัยตี
กลอง 2 ครั้งตอกัน ใหนักเรียนยืนน่ิงกับที ่ทําเชนนี้สลับกัน โดยผูวิจัยเพ่ิม
รายละเอียดรปูแบบการเดนิ เชน เดินแบบแมวยอง เดินเขยงปลายเทา ฯลฯ จน
นักเรียนทําไดคลองและถูกตอง 
2. ผูวิจัยนํารองเพลง “มาจับมือกัน” ชักชวนใหนักเรยีนจับมือกันเปนวงกลม 
พรอมทําทาทางตามเนื้อหาของเพลง 
3. ผูวิจัยรองเพลง “หอยโขง” ใหนักเรียนฟง 1 เที่ยว 
4. ผูวิจัยใหนักเรียนทองคํารองตาม  
5. นักเรียนรองเพลง “หอยโขง”ตามผูวิจัยทีละวรรค 
6. นักเรียนรองเพลงทั้งเพลง 
7. นักเรียนเลนเกม “หอยโขง” โดยผูวิจัยและนักเรียนทุกคนจับมือเปนวงกลม 
หันหนาตามเข็มนาฬิกา จากนั้น ผูวิจัยจึงปลอยมือจากนักเรียนที่อยูขางหนา
เพ่ือใหวงกลมขาดตอน และผูวิจัยจะเปนผูนําขบวน สวนนักเรียนทีถ่กูปลอยมือ
จะเปนหางขบวน จากนั้นทกุคนรองเพลงซ้ําๆ พรอมกับเดินตามจังหวะตาม
ผูวิจัยไป ผูวิจัยจะเดินขมวดใหแคบเขาทุกที แลววกกลบัคลายวงออก ผูวิจัยจับ
มือกับนักเรียนคนที่อยูสุดทาย ไดวงกลมเหมือนเดิม 

 

การประเมินผล 1.  สังเกตการรองเพลงที่ถกูทํานองและจังหวะ 
 2.  สังเกตความแมนยําในการรักษาการกาวเดินใหตรงตามจังหวะ 
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กิจกรรมบานของฉัน 
 
เน้ือหา  การเคลื่อนไหวและเปลี่ยนอิริยาบถในลักษณะตางๆ 
  การเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามจังหวะเพลง 

จุดประสงค 1. นักเรียนเคลื่อนไหวรางกายและเปลี่ยนอิริยาบถในลกัษณะตางๆทีก่ําหนดตาม
สัญญาณที่ไดยินไดถูกตอง 

 2. นักเรียนเคลื่อนไหวรางกายอิสระตามจงัหวะเพลง 

อุปกรณ 1. Hand drum 
 2. ไมบล็อกทีมี่สีและรูปทรงแตกตางกัน จํานวน 20- 25 อัน 

3. เทปเพลงบรรเลง 

การดําเนินการ 1. ผูวิจัยตีกลองหลายๆ แบบ เปนสญัญาณใหนักเรียนเคลื่อนไหวและเปลี่ยน
อิริยาบถ โดยผูวิจัยกําหนดขอตกลงกบันักเรียน  

  ตีกลอง 1 ครั้ง              หมายถึง การนั่งลง 
  ตีกลอง 2 ครั้ง             หมายถึง การยืนขึ้น 
  ตีกลองตอเน่ืองกัน        หมายถึง  การเดินทาหุนยนต 
  ตีกลองรวั       หมายถึง การกระโดดอยูกับที ่
  ขูดวนหนากลอง               หมายถึง การหมุนตัว 
  รองเพลง “Areyou sleeping?”  หมายถึง การนอนราบกับพ้ืน 
 2. ผูวิจัยเคาะกลองใหสัญญาณใหนักเรียนเคลื่อนไหวและเปลี่ยนอิริยาบถตาม

เสียงที่ไดยิน สลับไปมา จนทําไดคลองแคลว ใหสัญญาณจบลงที่การรองเพลง
เพ่ือใหนักเรียนอยูในทานอนราบ 

 3. ผูวิจัยนําบล็อกที่เตรียมไววางกระจายบนพื้นทัว่หอง จากนั้นเคาะกลอง 2 
ครั้ง เปนสัญญาณใหนักเรยีนลุกขึ้นยืน  

 4. เปดเพลงบรรเลงใหนักเรยีนเคลื่อนทีไ่ปรอบๆ โดยมีกติกาวาจะตองเคลื่อนที่
โดยไมโดนเพื่อนและไมบลอ็กที่วางอยูกับพ้ืน เม่ือเพลงหยุด ใหนักเรียนแตละ
คนเลือกยืนทีไ่ม  บล็อกอันใดอันหนึ่ง สมมติใหเปนบานของตนเอง จากนั้นเปด
เพลงบรรเลงตออีกครั้ง นักเรียนเคลื่อนไหวอิสระ เม่ือเพลงหยุดใหนักเรียน
กลับมายืนทีบ่านของตนเอง ทําเชนนี้อีก 2 – 3 ครั้ง จนสามารถกลบัมาที่บาน
ของตนเองไดรวดเรว็ขึ้น จึงใหเปลีย่นหาบานหลังใหม 

การประเมินผล 1. สังเกตการเคลื่อนไหวและเปลีย่นอิริยาบถตามที่กําหนดได 
 2. สังเกตการเคลื่อนไหวอยางอิสระตามจังหวะเพลง 
 



 

ภาคผนวก ข. 
           

                                 คูมือการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

                                                    แบบสังเกตพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเอง 
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คูมือการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
 
คําชี้แจง 

1. แบบสังเกตนี้เปนแบบสงัเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั ใช
สังเกตพฤติกรรมความมีวนัิยในตนเองของนักเรียนชัน้อนุบาลปที่ 3 อายุ 5 – 6 ป 

2. พฤติกรรมที่สังเกตและบนัทึกลงในแบบสังเกตพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองมี 5 
ดาน ไดแก   

 2.1 ดานความรับผิดชอบ    4   ขอ 
- ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
- เก็บของเขาที่เรียบรอย 
- ปฏิบัตติามกฎระเบียบขอตกลง 
- รักษาของสวนรวม   

  2.2 ดานการรูจักเวลา   3   ขอ 
- ทํางานเสร็จทันเวลา 
- เริ่ม เลิกโดยฟงสัญญาน 
- ปฏิบตัิตนเหมาะสมกับชวงเวลา 

  2.3 ดานความอดทน อดกลั้น   3   ขอ 
- รูจักการรอคอย ไมแซงคิว 
- พากเพียรทาํสิ่งที่ยากจนสําเร็จ 
- ควบคุมอารมณตนเองได 

  2.4  ดานความเชื่อม่ันในตนเอง   3   ขอ 
- กลาพูดแสดงความคิดเห็น 
- กลาแสดงออกทางทาทาง 
- กลาตัดสินใจและแกปญหาไดดวยตนเอง 

  2.5  ดานความเปนผูนํา ผูตาม   4   ขอ 
- มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
- ใหคําแนะนาํและชวยเหลอืเพ่ือนได 
- ยอมรับคําแนะนํา คําชวยเหลือ 
- เอ้ือเฟอ เผื่อแผ รูจักแบงปน 

3.  แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง เปนการบันทึกในรปูของความถี ่
(จํานวนครั้ง) จัดเปน  3 ระดับคะแนน (0, 1, 2)  
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4.  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนกอนการเขารวมกิจกรรมกลุมใน
ชวงเวลากิจกรรมปกต ิจากน้ันดําเนินการทดลอง โดยใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมเปนเวลา 8 
สัปดาห โดยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองทุก 2 สัปดาห (วันศุกร) 
ในชวงเวลากจิกรรมปกต ิ(คาบกิจกรรมเสริมประสบการณ, กิจกรรมเสรี, กิจกรรมกลางแจง) 
 
ขอปฏิบัติในการสังเกต 

1. เขียนชื่อผูสังเกต ผูถูกสังเกต วันเดือนป และสัปดาหทีท่ําการสังเกต 
2. สังเกตพฤติกรรมความมีวนัิยในตนเอง กอนการจัดกิจกรรม และระหวางการจัด

กิจกรรมทุก 2 สัปดาห คือในสัปดาหที่ 2 ,4, 6 และ 8 
 
การบันทึกการสังเกตและการใหคะแนน 
 เม่ือพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเกิดขึ้นตรงกบัขอใด ใหทําเครื่องหมาย / ลงในชอง
น้ัน หากเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองซ้ํา ใหทําเครื่องหมาย / เพ่ิมลงในชองเดิม ตาม
จํานวนครั้งที่เกิดพฤติกรรมซ้ํา โดยทําการบันทึก ดังน้ี 
 ชองระดับคะแนน  2  บันทกึเม่ือนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยไมได
รับการชี้นํา 
 ชองระดับคะแนน  1  บันทกึเม่ือนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเม่ือไดรับ
การชี้นํา 
 ชองระดับคะแนน  0  บันทกึเม่ือนักเรียนไมเกิดพฤติกรรมความมีวนัิยในตนเอง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผดิชอบ 
 

ชื่อ-สกุล ผูสังเกต.............................................................   วันท่ี................................ สัปดาหท่ี................ 
 

รายละเอียดพฤติกรรม พฤติกรรมความมวีินัยในตนเองดานความรบัผิดชอบ 
  ต้ังใจทํางาน เก็บของเขาที ่ ปฏิบัติตามกฏ รักษาของสวนรวม 

ช่ือนักเรยีน คาบกิจกรรม 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 
 เสริมประสบการณ             
 เสรี             
 กลางแจง             
 เสริมประสบการณ             
 เสรี             
 กลางแจง             
 เสริมประสบการณ             
 เสรี             
 กลางแจง             
 เสริมประสบการณ             
 เสรี             
 กลางแจง             
 เสริมประสบการณ             
 เสรี             
 กลางแจง             
 เสริมประสบการณ             
 เสรี             
 กลางแจง             
 เสริมประสบการณ             
 เสรี             
 กลางแจง             
 เสริมประสบการณ             
 เสรี             
 กลางแจง             
 เสริมประสบการณ             
 เสรี             
 กลางแจง             

หมายเหตุ  ชองระดับคะแนน 2 บันทึกเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยไมไดรับการชี้นํา 
   ชองระดับคะแนน 1 บันทึกเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเมื่อไดรับการชี้นํา 
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   ชองระดับคะแนน 0 บันทึกเมื่อนักเรียนไมเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
แบบสงัเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานการรูจักเวลา 

 

ชื่อ-สกุล ผูสังเกต .............................................................   วันท่ี ............................... สัปดาหท่ี .............. 
 

รายละเอียดพฤติกรรม พฤติกรรมความมวีินัยในตนเองดานการรูจักเวลา 
  งานเสร็จทันเวลา ฟงสัญญาณ ปฏิบัติเหมาะสมกับเวลา 

ช่ือนักเรยีน คาบกิจกรรม 2 1 0 2 1 0 2 1 0 
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
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หมายเหตุ  ชองระดับคะแนน 2 บันทึกเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยไมไดรับการชี้นํา 
   ชองระดับคะแนน 1 บันทึกเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเมื่อไดรับการชี้นํา 
   ชองระดับคะแนน 0 บันทึกเมื่อนักเรียนไมเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 



  

 

91

 

แบบสงัเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความอดทน อดกลั้น 
 

ชื่อ-สกุล ผูสังเกต.............................................................   วันท่ี................................ สัปดาหท่ี................ 
 

รายละเอียดพฤติกรรม พฤติกรรมความมวีินัยในตนเองดานความอดทน อดกลั้น 
  รูจักรอคอย เพียรทําส่ิงที่ยาก ควบคุมอามรณ 

ช่ือนักเรยีน คาบกิจกรรม 2 1 0 2 1 0 2 1 0 
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
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หมายเหตุ  ชองระดับคะแนน 2 บันทึกเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยไมไดรับการชี้นํา 
   ชองระดับคะแนน 1 บันทึกเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเมื่อไดรับการชี้นํา 
   ชองระดับคะแนน 0 บันทึกเมื่อนักเรียนไมเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานเชื่อมั่นในตนเอง 
 

ชื่อ-สกุล ผูสังเกต.............................................................   วันท่ี................................ สัปดาหท่ี................ 
 

รายละเอียดพฤติกรรม พฤติกรรมความมวีินัยในตนเองดานเชื่อมัน่ในตนเอง 
  พูดแสดงความคิดเห็น แสดงออกทาทาง กลาตัดสินใจ 

ช่ือนักเรยีน คาบกิจกรรม 2 1 0 2 1 0 2 1 0 
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 เสริมประสบการณ          
 เสรี          
 กลางแจง          
 



  

 

94

 

หมายเหตุ  ชองระดับคะแนน 2 บันทึกเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยไมไดรับการชี้นํา 
   ชองระดับคะแนน 1 บันทึกเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเมื่อไดรับการชี้นํา 
   ชองระดับคะแนน 0 บันทึกเมื่อนักเรียนไมเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานผูนํา ผูตาม 
 

ชื่อ-สกุล ผูสังเกต.............................................................   วันท่ี................................ สัปดาหท่ี................ 
รายละเอียดพฤติกรรม พฤติกรรมความมวีินัยในตนเองดานผูนํา ผูตาม 

  ริเริ่มสรางสรรค ชวยเหลือเพื่อนได ยอมรับคําแนะนํา เอ้ือเฟอเผื่อแผ 
ช่ือนักเรยีน คาบกิจกรรม 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 

 เสริมประสบการณ             
 เสรี             
 กลางแจง             
 เสริมประสบการณ             
 เสรี             
 กลางแจง             
 เสริมประสบการณ             
 เสรี             
 กลางแจง             
 เสริมประสบการณ             
 เสรี             
 กลางแจง             
 เสริมประสบการณ             
 เสรี             
 กลางแจง             
 เสริมประสบการณ             
 เสรี             
 กลางแจง             
 เสริมประสบการณ             
 เสรี             
 กลางแจง             
 เสริมประสบการณ             
 เสรี             
 กลางแจง             
 เสริมประสบการณ             
 เสรี             
 กลางแจง             

หมายเหตุ  ชองระดับคะแนน 2 บันทึกเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยไมไดรับการชี้นํา 
   ชองระดับคะแนน 1 บันทึกเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเมื่อไดรับการชี้นํา 
   ชองระดับคะแนน 0 บันทึกเมื่อนักเรียนไมเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 



 

ภาคผนวก ง. 

บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

           1. ผูเชี่ยวชาญตรวจแผนการจดัประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ 
 

1.1 อาจารยหมอมดุษฎี  บริพัตร ณ อยุธยา 
     อดีตนายกสมาคมอนุบาลศึกษาแหงประเทศไทย 
1.2 อาจารยวิทยา  ไลทอง 
     อาจารย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
1.3 อาจารยกรองทอง  บุญประคอง 

ผูอํานวยการโรงเรียนจิตตเมตต (ปฐมวยั) 
 
         2. ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสงัเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

2.1 รองศาสตราจารยพูนสุข  บุณยสวัสดิ์ 
     อดีตอาจารยคณะครศุาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2.2 อาจารยธิดา  พิทักษสนิสุข 

       ผูอํานวยการโรงเรียนเพลินพัฒนา 
 2.3 อาจารยธนพร  เอ่ียมสมุทร 
       กรรมการสมาคมอนุบาลศึกษาแหงประเทศไทย 
 
 



                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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                                                                    ประวตัิยอผูวิจยั 
 
 
ชื่อ ชื่อสกุล  นางตองจิตต  จิตดี 
วันเดือนปเกิด  21 พฤศจิกายน พ.ศ.2503 
สถานที่เกิด  อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 
สถานที่อยูปจจุบัน 347 หมู 4 ถนนเทพารักษ ตําบลเทพารกัษ อําเภอเมือง  
                           จังหวัดสมุทรปราการ  
ตําแหนงปจจุบัน  ผูจัดการโรงเรียนอนุบาลเทพารักษ 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนอนุบาลเทพารักษ 
   855 หมู 4 ถนนเทพารักษ ตําบลเทพารกัษ อําเภอเมือง  
                           จังหวัดสมุทรปราการ 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2547 กศ.ม.(การศึกษาปฐมวัย) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ. 2525 เศรษฐศาสตรบัณฑิต (ศ.บ.) มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 
 พ.ศ. 2520 มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.ศ.5) โรงเรียนเบญจมราชาลัย 
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