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การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6  ดาน

การอนุรักษพลังงาน กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งน้ีไดแก นักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 โรงเรียน
บานหนองโกวิทยา จํานวน 20 กลุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัยประกอบดวย หลักสูตรการ
พัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา  ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษ  และแบบทดสอบ 3 ดาน คือ  
1.วัดความรู ดานการอนุ รักษพลังงาน 2.ทักษะการปฏิบัติงาน  ดานการอนุ รักษพลังงาน                    
3.ความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ t-test  เพ่ือใชทดสอบสมมติฐาน   

 
การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน ผูวิจัย

ไดดําเนินการดังน้ี 
1.การพัฒนาหลักสูตรพัฒนาสมรรถภาพนักเรียน 

การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน
ประกอบดวยเนื้อหา 4 หนวย คือ 1.พลังงานไฟฟา  2.มาชวยกันประหยัดน้ํามันดีกวา 3.พลังงานน้ํา  
4.ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใชใหม โดยเนื้อหาทั้งหมดผานการการวิเคราะหเน้ือหาจาก
ผูเชี่ยวชาญในดานการอนุรักษพลังงาน จํานวน 5 ทานแลวนําไปทดลองสอนกับกลุมตัวอยาง 

2.ผลการวิเคราะหขอมูล  
2.1  เม่ือเปรียบเทียบความรู  ดานการอนุรักษพลังงาน กอนฝกอบรมและหลัง

ฝกอบรม พบวานักเรียนมีระดับผลการเรยีนที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
2.2  เม่ือเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงานกอน

ฝกอบรมและหลังฝกอบรม  พบวานักเรยีนมีทักษะการปฏิบัติงานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .01 และมีทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงานอยูในระดับดี  

2.3  เม่ือเปรียบเทียบความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน  กอนฝกอบรม
และหลังฝกอบรม พบวานกัเรียนมีความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01    
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The purpose of the thesis was to developed the competency of primary grades six 

students on energy conservation. The sample were 20 primary grades six students at 
Baannongkowitaya school by using cluster random sampling. The evaluation consisted of 
three  areas. First, the evaluation of knowledge on energy conservation. Second, the 
evaluation of performance skill on energy conservation. Third, the awareness on energy 
conservation. The statistically tool were used to analyzed by mean, standard deviation and 
t-test. 

The result of the Competency Development  of Primary Grades Six students  
on Energy Conservation as follows. 

1. The competency development  of primary grades six students on Energy 
Conservation were divided into 4 units as follows: 1. Electricity energy 2.  Let’s save patron 
3.  Water energy  4.Recycled garbage.  All 4 units  were analyzed by 5 experts, and then 
bring the curriculum to use with Baannongkowitaya School student. 

2. The result of the analysis.  
2.1  There is a significant difference between students knowledge on energy 

conservation  before and after  training at .01 level.  
2.2  There is no significant difference between students performance skill on 

energy conservation before and after  training at .01 level and the students’ performance 
skill on energy conservation is good level. 

2.3  There is a significant difference between students awareness on energy 
conservation  before and after  training at .01 level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
ทั่วโลกกําลังประสบปญหาภาวะโลกรอน สงผลกระทบตอการอยูรอดของสิ่งมีชีวิต 

เน่ืองจากอุณหภูมิสูงขึ้นทําใหฤดูกาลตางๆ เปลี่ยนแปลง สิ่งมีชีวิตที่ไมสามารถปรับตัวเขากับ
สภาพแวดลอมได ก็จะคอยๆ ตายลง ผลตอมนุษยเม่ืออุณหภูมิที่สูงขึ้น อาจทําใหบางพ้ืนที่กลายเปน
ทะเลทราย ประชาชนขาดแคลนอาหารและน้ําดื่ม แตบางพื้นที่ประสบปญหาน้ําทวมหนัก เน่ืองจาก
ฝนตกรุนแรงขึ้น นํ้าแข็ง  ขั้วโลกและบนยอดเขาสูงละลาย ทําใหปริมาณน้ําทะเลเพิ่มสูงขึ้น พ้ืนที่
ชายฝงทะเลไดรับผลกระทบบางพื้นที่อาจจมหายไปอยางถาวร (กรมที่ดิน.2552.ออนไลน)สาเหตุที่
ทําใหเกิดภาวะโลกรอน  เกิดจากกาซเรือนกระจกที่เพ่ิมขึ้นจากการทํากิจกรรมตางๆของมนุษยไมวา
จะเปนการเผาผลาญพลังงานเชื้อเพลิง รวมไปถึงสารเคมีที่มีสวนผสมของกาซเรือนกระจกที่มนุษย
ใช  จึงทําใหกาซเรือนกระจกเหลานี้ลอยขึ้นไปรวมตัวกันอยูบนชั้นบรรยากาศของโลก ทําใหรังสีของ
ดวงอาทิตยที่ควรจะสะทอนกลับออกไปในปริมาณที่เหมาะสม กลับถูกกาซเรือนกระจกเหลานี้กัก
เก็บไว ทําใหอุณหภูมิของโลกคอยๆสูงขึ้นจากเดิมผลกระทบของภาวะโลกรอนทําใหสภาพลมฟา
อากาศที่ผิดแปลกไปจากเดิม ภัยธรรมชาติที่รุนแรงมากขึ้น นํ้าทวม แผนดินไหว พายุที่รุนแรง 
อากาศที่รอนผิดปกติจนมีคนเสียชีวิต รวมไปถึงโรคระบาดชนิดใหมๆ หรือโรคระบาดที่เคยหายไป
จากโลกนี้แลวก็กลับมาใหเราไดเห็นใหม และพาหะนําโรคที่เพ่ิมจํานวนมากขึ้นในอนาคตคาดวา
ผลกระทบของภาวะโลกรอนจะรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ  (ภาวะโลกรอน.2552.ออนไลน)ดังนั้นเรา
สามารถชวยลดภาวะโลกรอนได โดยการใชพลังงานอยางประหยัด คุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 

ประเทศไทยไดกําหนดพระราชบัญญัติสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ.2535 เพ่ือใหมี
การนําไปสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม ตลอดจนรณรงคเพ่ือสรางจิตสํานึกในดานการอนุรักษ
พลังงานใหกับกลุมเปาหมายอยางตอเน่ือง (สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ.
2539:125) จากการประเมินสถานการณและผลการดําเนินงานอนุรักษพลังงานในชวงที่ผานมายังไม
สามารถตอบสนองตอการแกไขปญหาดานพลังงานไดในเชิงรุกและยังไมเห็นผลเปนรูปธรรมที่
ชัดเจน  รัฐบาลจึงไดพิจารณาใหจัดทําเปน" แผนยุทธศาสตรการอนุรักษพลังงาน                     
(ป พ.ศ. 2545 - 2554)" เปนแผนระยะ 10 ป เพ่ือใหสามารถลดอัตราการเพิ่มการใชพลังงาน โดยให
มีการกําหนดเปาหมายที่ชัดเจนในการปรับปรุงประสิทธิภาพการใชพลังงาน ในแผนไดกําหนด
เปาหมายลดปริมาณการใชพลังงานของประเทศใน 3 กลุมหลัก คือ (สํานักงานนโยบายและแผน
พลังงาน.2552.ออนไลน) 

1.การอนุรักษพลังงานในโรงงาน/อาคารและบานอยูอาศัย   
2.การอนุรักษพลังงานในสาขาขนสง    
3.การใชพลังงานหมุนเวียน    
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 แผนยุทธศาสตรการอนุรักษพลังงาน การแกปญหาเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน  เรา
สามารถรวมมือพัฒนาประเทศได และควรเริ่มจากการพัฒนาศักยภาพของคนใหความรู ความความ
เขาใจ  โดยเฉพาะเยาวชนในระดับอายุ 6-11 ป  ซ่ึงเปนวัยเจริญเติบโต  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เหลานี้จะเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแบบถาวร  และเปนประโยชนในระยะยาว (มานิต  เนือง
รัตน.2526:2) หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 กลาววาการจัดการศึกษามุงเนน
ความสําคัญทั้งดานความรู ความคิด ความสามารถ คุณธรรมกระบวนการเรียนรู และความ
รับผิดชอบตอสังคม เพ่ือพัฒนาคนใหมีความสมดุล โดยยึดหลักผูเรียนสําคัญที่สุด ทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพ ใหความสําคัญตอความรูเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม ความรู
และทักษะทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ความรูความเขาใจและประสบการณเร่ืองการจัดการ 
การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน     
การประยุกตใชภูมิปญญา ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ การดํารงชีวิตในสังคมอยางมี
ความสุข(หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.2549.ออนไลน) ในการจัดการเรียนรูเร่ืองการอนุรักษ
พลังงานในสาระการเรียนรูกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี ไดกําหนดมาตรฐานไววานักเรียนมี
ความเขาใจ    มีความคิดสรางสรรค มีทักษะ มีคุณธรรม มีจิตสํานึก ในการใชพลังงาน ทรัพยากร
และส่ิงแวดลอม ในการทํางานเพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัว ประกอบดวยการใชพลังงาน  
ทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอมอยางคุมคาและถูกวิธี (ถวัลย  มาศจรัส.2545:65) ดังน้ันควร
การจัดการเรียน การสอนเสริม เพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพของนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ซ่ึงอยูในวัย
ที่เหมาะสม แกการพัฒนาศักยภาพ ดังน้ันจุดมุงหมายทางการศึกษามุงเนนพัฒนาบุคคลทั้ง 3 ดาน 
ไดแกพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย เปนพฤติกรรมทางดานสติปญญา  จิตพิสัยเปนพฤติกรรมทางดาน
อารมณ  ความรูสึกนึกคิดทางจิตใจ และทักษะพิสัยเปนพฤติกรรมทางดานการปฏิบัติ ไปพรอมๆกัน
น่ันคือบุคคลที่พึงประสงคทางการศึกษาจะมีลักษณะเปนผูที่มีสติปญญาดี เฉลียวฉลาด มีสุขภาพจิต
ดี มีคุณธรรม มีเจคติที่ดี และเปนผูที่มีความคลองแคลวในเชิงปฏิบัติการ(ภัทรา  นิคมานนท.
2540:57) 

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาภาวะโลกรอนเร่ิมสงผลกระทบตอมนุษย ไมวาจะเปน
ดานการดํารงชีวิต  ดานเศรษฐกิจ และดานสิ่งแวดลอม  ด้ังนั้นการใหความรูในการอนุรักษพลังงาน
ใหเด็กตั้งแตในวัยเยาว จะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแบบถาวร ทําใหผูวิจัยมีความ
สนใจพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน เพ่ือสรางความรู 
ดานการอนุรักษพลังงาน  ทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงานและความตระหนัก  ดาน
การอนุรักษพลังงาน ตลอดจนสามารถนําความรูไปเปนแนวทางในการวางแผนการปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจําวัน เม่ือเราเร่ิมพัฒนาสมรรถภาพของเด็กตั้งแตเล็กๆแลวจะสงผลใหเด็กเปนกําลังของ
ชาติในอนาคต รูจักหวงแหนอนุรักษพลังงานและทรัพยากรที่มีอยู ใชทรัพยากรที่มีอยูอยางคุมคา
และตอบสนองแผนยุทธศาสตรการอนุรักษพลังงานของชาติ 
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ความมุงหมายของงานวิจัย 
ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 

เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนชั้นประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน 

สามารถพัฒนาใหนักเรียนมีความรู  ดานการอนุรักษพลังงาน มีทักษะการปฏิบัติงาน  ดานการ
อนุรักษพลังงานและมีความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน  ตลอดจนสามารถนําไปใชสูการใช
ทรัพยากรอื่นๆไดอยางคุมคา 
 

ขอบเขตของงานวิจัย 
ประชากรที่ใชในงานวิจัย 

ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือนักเรียนประถมศึกษา  ชั้นปที่ 6  
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ ใช ในการศึกษาวิ จัยครั้ งนี้   นักเรียนประถมศึกษา  ชั้นปที่  6      
โรงเรียนบานหนองโกวิทยา จํานวน 20 คน เลือกแบบกลุม (Claster Random Sampling)  

ตัวแปรที่ศึกษา 
การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนชั้นประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน  

ศึกษาตัวแปรดังน้ี 
ตัวแปรที่ศึกษา 

การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนชั้นประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษ
พลังงาน     

1. ความรู  ดานการอนุรักษพลังงาน 
2. ทักษะการปฏิบัติงาน   ดานการอนุรักษพลังงาน 
3. ความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน 
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นิยามศัพทเฉพาะ  
1. การพัฒนาสมรรถภาพ ดานการอนุรักษพลังงาน หมายถึง การพัฒนานักเรียนใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม ดานการอนุรักษพลังงาน 3 ดานคือ  
1.1 ความรู ดานการอนุรักษพลังงาน หมายถึงนักเรียนสามารถจําเนื้อหาความรู     

ดานการอนุรักษพลังงาน  และระลึกไดเม่ือตองการนํากลับมาใช  
1.2  ทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน  หมายถึง นักเรียนสามารถนํา

ความรู ความชํานาญ นําไปปฏิบัติใชกับชีวิตประจําวันได 
1.3 ความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน  หมายถึงพัฒนาใหนักเรียนมีความรูสึก

ทางจิตใจ อารมณ คานิยม และคุณธรรม ตอการอนุรักษพลังงาน 
2. การอนุรักษพลังงาน  หมายถึงการใชพลังงานอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด    

โดยแบงการอนุรักษพลังงานออกเปน 4 ดาน คือ 1.พลังงานไฟฟา  2.มาชวยกันประหยัดน้ํามันกัน
ดีกวา  3.พลังงานน้ํา  และ4.ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใชใหม   

3. หลักสูตรฝกอบรม ดานการอนุรักษพลังงาน หมายถึงการนําความรูเกี่ยวกับดานการ
อนุรักษพลังงาน โดยศึกษาจากตําราและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  นํามาสรางเปนเนื้อหาและสื่อ
การสอนเพ่ือนําไปถายทอดใหกับนักเรียนที่เขาฝกอบรมโดย เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู  ดานการ
อนุรักษพลังงาน มีทักษะการปฏิบัติงาน  ดานการอนุรักษพลังงาน และมีความตระหนัก ดานการ
อนุรักษพลังงาน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

หลักสูตรฝกอบรม ดาน การอนุรักษ
พลังงาน แบงออกเปน 4 หนวย  

1.พลังงานไฟฟา 
2.มาชวยกันประหยัดน้ํามันกันดีกวา 
3.พลังงานน้ํา   
4.ขยะมีคุณคาถาเรานํากลบัมาใชใหม   

สมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที ่6 
ดานการอนุรักษพลังงาน 

1.ความรู ความเขาใจ ดานการอนุรักษพลังงาน 
2.ทักษะการปฏิบัติงาน  ดานการอนุรักษพลังงาน 
3.ความตระหนัก  ดานการอนุรักษพลังงาน 

ตัวแปรที่ศึกษา 
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สมมติฐานงานวิจัย 
       นักเรียนประถมศึกษา  ชั้นปที่ 6 ที่ผานหลักสูตรดานการอนุรักษพลังงาน นักเรียนมีความรู 
ดานการอนุรักษพลังงาน และความตระหนัก  ดานการอนุรักษพลังงาน ทั้ง 4 ดาน คือ 1.พลังงาน
ไฟฟา 2.มาชวยกันประหยัดน้ํามันกันดีกวา 3.พลังงานน้ํา  4.ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใชใหม  
สูงขึ้น และมีทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงานทั้ง 4 ดาน คือ 1.พลังงานไฟฟา  2.มา
ชวยกันประหยัดน้ํามันกันดีกวา 3.พลังงานน้ํา 4.ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใชใหม ผานเกณฑ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอ 

ตอไปน้ี 
1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช  2544        
2. พลังงานและสถานการณพลังงานไทย 
3. การอนุรักษพลังงาน 
4. สมรรถภาพ ดานการอนุรักษพลังงาน 
5. การพัฒนาหลักสูตร 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1.หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544 

1.1 การจัดการศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544 
(หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.2549.ออนไลน) กลาวไววาการจัดการศึกษามุงเนน

ความสําคัญทั้งดานความรู ความคิด ความสามารถ คุณธรรมกระบวนการเรียนรู และความ
รับผิดชอบตอสังคม เพ่ือพัฒนาคนใหมีความสมดุล โดยยึดหลักผูเรียนสําคัญที่สุด ทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพ ใหความสําคัญตอความรูเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก 
ครอบครัว ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมทั้งความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมาของ
สังคมไทย และระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข ความรูและทักษะทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ความรูความเขาใจและประสบการณ
เรื่องการจัดการ การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยาง
สมดุลยั่งยืน ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการประยุกตใช
ภูมิปญญา ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ การดํารงชีวิตในสังคมอยางมีความสุข 

สถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรูที่มุงเนนการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ 
การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไขปญหา จัดกิจกรรมใหผูเรียน
ไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรู
อยางตอเน่ือง ผสมผสานความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดี
งามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกกลุมสาระการเรียนรู อํานวยความสะดวก เพ่ือใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการการเรียนรู 
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ 
และสามารถเทียบโอนผลการเรียนและประสบการณไดทุกระบบการศึกษา 
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1.1.1 หลักการการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
เพ่ือใหการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษา

ของประเทศ จึงกําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไวดังน้ี(หลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน.2549.ออนไลน) 

1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มุงเนนความเปนไทย
ควบคูกับความเปนสากล  

2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยาง
เสมอภาคและเทาเทียมกัน โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 
โดยถือวา ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ 

4. เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ เวลา และการจัดการ
เรียนรู 

5. เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 
สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 

1.1.2 จุดหมายการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคน

ดี มีปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึง
กําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังตอไปนี้
(หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.2549.ออนไลน) 

1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค 

2. มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียน และรักการ
คนควา 

3. มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนา
ทางวิทยาการ มีทักษะ และศักยภาพในการจัดการ การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิด 
วิธีการทํางาน ไดเหมาะสมกับสถานการณ 

4. มีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 
ทักษะการคิด การสรางปญญา และทักษะในการดําเนินชีวิต 

5. รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 
6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวา

ผูบริโภค 
7. เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมือง

ดี ยึดม่ันในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
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8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปะ  วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา 
ภูมิปญญาไทย ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม 

9. รักประเทศชาติและทองถิ่น มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
1.1.3 โครงสราง  ชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 

เพ่ือใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู 
ที่กําหนดไวใหสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา จึงได
กําหนดโครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้(หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.2549.
ออนไลน) 

กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร ซ่ึงประกอบดวย องคความรู ทักษะ
หรือกระบวนการการเรียนรู และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนเปน 8 กลุม 
ดังน้ี 

1.ภาษาไทย 
2.คณิตศาสตร 
3.วิทยาศาสตร 
4.สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
5.สุขศึกษาและพลศึกษา 
6.ศิลปะ 
7.การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8.ภาษาตางประเทศ 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กําหนดสาระการเรียนรูในแตละกลุมไว
เฉพาะสวนที่ จําเปนในการพัฒนาคุณภาพผู เ รียนทุกคนเทานั้น สําหรับสวนที่ตอบสนอง
ความสามารถ ความถนัดและความสนใจของผูเรียนแตละคนนั้น สถานศึกษาสามารถกําหนดเพิ่มขึ้น
ได ใหสอดคลองและสนองตอบศักยภาพของผูเรียนแตละคน 
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1.2  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
เปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ มุงเนน

เพ่ิมเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม การเขารวมและปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวยตนเองตามความถนัด และ
ความสนใจอยางแทจริง การพัฒนาที่สําคัญ ไดแก การพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยใหครบ
ทุกดาน ทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม โดยอาจจัดเปนแนวทางหนึ่งที่จะสนองนโยบายใน
การสรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพ เพ่ือพัฒนา
องครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพ่ือสังคม ซ่ึง
สถานศึกษาจะตองดําเนินการอยางมีเปาหมาย มีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม กิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนแบงเปน 2 ลักษณะ คือ(หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.2549.ออนไลน) 

1.กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียน 
ใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสราง
ทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ การเรียนรูในเชิงพหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพที่ดี ซ่ึงผูสอน
ทุกคนตองทําหนาที่แนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต การศึกษาตอและการพัฒนาตนเองสูโลกอาชีพ
และการมีงานทํา 

2.กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจร 
ตั้งแตศึกษา วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมิน และปรับปรุงการทํางาน โดยเนนการ
ทํางานรวมกันเปนกลุม เชน ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และผูบําเพ็ญประโยชน เปนตน 

1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  กลุม 
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

กลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เปนสาระการเรียนรูที่มุงพัฒนาผูเรียน ใหมีความรู  
ความเขาใจเกี่ยวกับงาน อาชีพ และเทคโนโลยี   มีทักษะการทํางาน  ทักษะ การจัดการ สามารถนํา
เทคโนโลยีสารสนเทศและเทคโนโลยีตางๆ มาใชในการทํางานอยางถูกตอง เหมาะสม  คุมคาและมี
คุณธรรม สรางและพัฒนาผลิตภัณฑหรือวิธีการใหม  สามารถทํางานเปนหมูคณะ มีนิสัยรักการ
ทํางาน เห็นคุณคาและมีเจตคติที่ดีตองาน  ตลอดจนมี คุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมที่เปนพ้ืนฐาน 
ไดแก ความขยัน ซ่ือสัตย  ประหยัด และอดทน  อันจะนําไปสูการใหผูเรียนสามารถชวยเหลือตนเอง
และพึ่งตนเองไดตามพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง    สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข  รวมมือและแขงขันในระดับสากลในบริบทของสังคมไทย(สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.2548.ออนไลน) 
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สาระการเรียนรู กลุมวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  สาระที่ 1 การดํารงชีวิต
และครอบครัว มาตรฐาน ง 1.1 กลาวไววา  นักเรียนมีความเขาใจ มีความคิดสรางสรรค มีทักษะ มี
คุณธรรม มีจิตสํานึก ในการใชพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ในการทํางานเพ่ือการดํารงชีวิต
และครอบครัว ประกอบดวยการใชพลังงาน  ทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอมอยางคุมคาและ
ถูกวิธี(ถวัลย  มาศจรัส.2545:65) 

เม่ือจบแตละชวงชั้น   ผูเรียนตองมีความสามารถดังตอไปน้ี  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
สามารถชวยเหลือตนเอง   ครอบครัวและชุมชน  ทํางานอยางมีขั้นตอน    มีทักษะในการจัดการ    
มีความคิดริเริ่มสรางสรรคในการทํางาน  เลือก  ใชเทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศไดเหมาะสม
กับงาน   สามารถคิด  ออกแบบ  สราง  ดัดแปลงสิ่งของเครื่องใชในชีวิตประจําวันงายๆ   ทํางาน
ดวยความรับผิดชอบ ขยัน ซ่ือสัตย ประหยัด  อดออม อดทน ใชพลังงานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยางคุมคาและถูกวิธี 

สรุปไดวาจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช  2544  มาตรฐานการเรียนรู
กลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 6 พอสรุปไดวาในสาระการ
เรียนรูจัดการเรียนรูกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยีสาระที่1 การดํารงชีวิตและครอบครัวมาตรฐาน 
ง 1.1 กลาวไววา  นักเรียนมีความเขาใจ มีความคิดสรางสรรค มีทักษะ มีคุณธรรม มีจิตสํานึก ใน
การใชพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ในการทํางานเพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัว 
ประกอบดวยการใชพลังงาน  ทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอมอยางคุมคาและถูกวิธี ดังน้ัน
ผูวิจัยจึงมีแนวคิดวาควรมีหลักสูตรฝกอบรมเพิ่มใหสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 6  มี
ความรู ความเขาใจ ในดานการอนุรักษพลังงาน ประกอบดวยพลังงานนํ้า พลังงานไฟฟา  นํ้ามัน 
และการนําขยะมาใชใหม และนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันและเพื่อปลูกฝงใหเด็กรูจักการ
อนุรักษพลังงาน  

 
2.  พลังงานและสถานการณพลังงานไทย 

2.1 พลังงาน ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับเรื่องพลังงาน  มีผูเชี่ยวชาญกลาวถึง
พลังงานดังน้ี 

2.1.1  ความหมายพลังงาน  ตรงกับคําศัพทภาษาอังกฤษคือ Energy  ซ่ึงมี
ผูเชี่ยวชาญใหความหมายไวหลายทานดังน้ีคือ 

อรุณ ลาวัลย.(2544:7)  กลาววา  พลังงานหมายถึงพลังตางๆที่นํามาแลว
กอใหเกิดงาน  พลังงานสวนใหญที่ใชกันอยูสามารถแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆคือพลังงานที่เกิด
จากแหลงพลังงานที่ใชแลวหมดไป เชน พวกพลังงานฟอสซิล ไดแกนํ้ามันดิบ กาซธรรมชาติและ
ถานหิน และพลังงานอีกประเภทหนึ่งคือพลังงานที่ใชแลวไมหมดไป เชน ไม กระดาษ ฟน แกลบ 
และกาซชีวภาพ นํ้าจากเขื่อนไหลมาหมุนกังหันปนไฟ 
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พลังงาน (Energy) หมายถึง ความสามารถในการทํางานได ซ่ึงความสามารถนี้
อาจมีอยูในสสารหรือวัตถุบางอยาง สสารหรือวัตถุที่มีความสามารถในการทํางานนี้เรียกวาเปน
แหลงพลังงาน(แหลงเรียนรูดานสิ่งแวดลอมของครูและนักเรียน.2548.ออนไลน) 

พลังงาน (Energy)หมายถึง ความสามารถในการทํางาน เม่ือเราเห็นคนคนหนึ่ง
สามารถทํางานไดจํานวนมาก เราจะกลาววาคนนั้นมีพลังงานมาก หรือนํ้ามันแกสโซลีนเปน
เชื้อเพลิงซ่ึงใหพลังงานออกมาเมื่อเผาไหมพลังงานสามารถทํางานไดจึงทําใหลูกสูบเคลื่อนที่
(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.2548.ออนไลน) 

พลังงาน  คือความสามารถในการทํางาน  ซ่ึงมีความสามารถในการทํางาน  ซ่ึง
มีอยูในตัวของสิ่งที่อาจใหงานไดมีหลายรูปแบบ  เชนพลังงานกล  พลังงานไฟฟา  พลังงานเคมี   
พลังงานนิวเคลียร  พลังงานความรอน  เปนตน  (มูลนิธิสถาบันประสิทธิภาพพลังงาน.2548.
ออนไลน) 

จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา พลังงานหมายถึงความสามารถในการทํางาน  
ที่มีอยูในตัวมันเอง ความสามารถนี้อาจมีอยูในสสารหรือวัตถุบางอยางเกิดความเปลี่ยนแปลง  

2.1.2 ประเภทของพลังงาน  
พลังงานสามารถแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ  ไดดังนี้(สํานักงานนโยบาย

และแผนพลังงาน.2549ฉ.ออนไลน)   
1. พลังงานใชแลวหมด หรือที่นักวิชาการเรียกกันวาพลังงานสิ้นเปลือง 

หรือพลังงานฟอสซิล ไดแก นํ้ามัน รวมทั้งหินนํ้ามัน ทรายน้ํามัน ถานหิน และกาซธรรมชาติ ที่เรียกวา
ใชแลวหมดก็เพราะหามาทดแทนไมทันการใช พลังงานพวกนี้ปกติแลวจะอยูใตดิน ถาไมขุดขึ้นมาใช
ตอนนี้ ก็เก็บไวใหลูกหลานใชไดในอนาคต บางทีจึงเรียกวาพลังงานสํารอง 

2. พลังงานใชไมหมด หรือ พลังงานหมุนเวียน ไดแก ไม กระดาษ ฟน 
แกลบ กาก(ชาน)ออย ชีวมวล (เชน มูลสัตว และกาซชีวภาพ) นํ้า(จากเขื่อนไหลมาหมุนกังหันปน
ไฟ) แสงอาทิตย (ใชเซลลแสงอาทิตยผลิตไฟฟาได) ลม (หมุนกังหันลมผลิตไฟฟา) และคลื่น 
(กระแทกใหกังหันหมุนปนไฟ) และที่วาใชไมหมดก็เพราะสามารถหามาทดแทนได เชน ปลูกปาเอา
ไมมาทําฟน หรือปลอยนํ้าจากเขื่อนมาปนไฟ แลวไหลลงทะเล กลายเปนไอ และเปนฝนตกลงมาสู
โลกอีก หรือแสงอาทิตยที่ไดรับจากดวงอาทิตยอยางไมมีวันหมดสิ้น ดังน้ีเปนตน 

พลังงานยังมีการจําแนกตามลําดับขั้นตอนพลังงาน  แบงไดเปน 2 แบบ  คือ  
พลังงานขั้นปฐมภูมิ  และพลังงานขั้นทุติยภูมิ     

1. พลังงานขั้นปฐมภูมิ (Primary  Energy) หมายถึงพลังงานที่ไดจากแหลง
ทรัพยากรของโลกโดยยังไมผานกระบวนการแปลงรูปใดๆ  นอกจากการทําความสะอาด  แยกชนิด  
ตัด  บด  คัดขนาด  และขจัดสิ่งแปลกปลอมออก  ซ่ึงขบวนการเหลานี้ไมไดเปลี่ยนแปลงโครงสราง
ทางเคมีของทรัพยากรเหลานี้  พลังงานขั้นปฐมภูมิ  ไดแก  นํ้ามันดิบ  กาซธรรมชาติ  ถานหิน  
แสงอาทิตย  ความรอนใตพิภพ  ไม  เปนตน 
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2. พลังงานขั้นปฐมภูมิ (Secondary Energy)  หมายถึงพลังงานที่เกิดจาก
การเปลี่ยนรูปแบบอ่ืนที่เหมาะแกการใชงาน  เชนผลิตปโตรเลียม  พลังงานไฟฟา  เปนตน  ใน
ขั้นตอนการเปลี่ยนรูปพลังงานจะมีการสูญเสียพลังงานเกิดขึ้นดวย  และประเภทของพลังงานยัง
สามารถแบงไดตามลักษณะและการแพรหลายของการใชงาน  ไดแก 

2.1 พลังงานตามรูปแบบ (Conventional  Energy)  เปนพลังงานที่ใช
โดยทั่วไป  มีระบบผลิตขนาดใหญ  เปนระบบศูนยกลาง (Centralized)  ใชเทคโนโลยีที่คุนเคย  มี
การพัฒนามานานแลว  เชน  ถานหิน  นํ้ามัน  กาซธรรมชาติ  พลังงานน้ําขนาดใหญ 

2 .2 พลังงานนอกแบบ (Non-Centralized)   ลักษณะการผลิตใช
เทคโนโลยีใหมในระหวางการวิจัยและการพัฒนาซึ่งอาจจะเปนไปไดทางเทคนิค  แตยังตองรอการ
ปรับปรุงใหมีความเหมาะสมทางเศรษฐศาสตร  เชนพลังงานแสงอาทิตย  พลังงานจากกาซ
ธรรมชาติ 

2.3 พลังงานเชิงพาณิชย(Commercial  Energy  หรือ  Modern  
Energy)  หมายถึงพลังงานที่มีการซื้อขายกันอยางกวางขวางหรือในวงกวาง  และดําเนินการผลิตใน
ลักษณะอุตสาหกรรม  เชนถานหิน  ไฟฟา  กาซธรรมชาติ  นํ้ามัน   

2.4 พลังงานหมุนเวียน (Renewable  Energy)  หมายถึง  พลังงานที่
นํามาใชแลวไมหมดสิ้น  สามารถพัฒนาขึ้นมาใชใหมได  เชน  ลม  แสงอาทิตย   

2.5 พลังงานสิ้นเปลือง (Non-Renewable) เปนพลังงานที่ใชแลวหมด
สิ้นไป 

จากกลาวมาจะเห็นไดวาการจําแนกสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท
ประกอบดวยพลังงานขั้นปฐมภูมิคือ  พลังงานที่ไดจากแหลงทรัพยากรของโลกโดยยังไมผาน
กระบวนการแปลงรูปใดๆ ไดแก นํ้ามันดิบ  กาซธรรมชาติ  ถานหิน  แสงอาทิตย  ความรอนใต
พิภพ  ไม  เปนตน และพลังงานขั้นปฐมภูมิคือ  พลังงานที่เกิดจากการเปลี่ยนรูปแบบอ่ืนที่เหมาะแก
การใชงาน ไดแกผลิตปโตรเลียม  พลังงานไฟฟา  จะเห็นไดวาพลังงานแตละตัวมีคุณสมบัติที่
แตกตางกัน 

2.1.3 คุณสมบัติของพลังงานแตละชนิด 
คุณสมบัติของพลังงานแตละชนิดจึงแตกตางกัน (สํานักงานนโยบายและแผน

พลังงาน.2548จ.ออนไลน)ไดอธิบายถึงคุณสมบัติของพลังงานไวดังน้ี  
1. นํ้ามันดิบ มีสถานะตามธรรมชาติ เปนของเหลวประกอบดวย สาร

ไฮโดรคารบอน ชนิดระเหยงาย เปนสวนใหญ และสวนที่เหลือประกอบดวย สารกํามะถัน ไนโตรเจน 
และสารประกอบออกไซดอ่ืนๆ ซ่ึงมักเรียกวาเปนสิ่งปฏิกูล ซ่ึงจะมีอิทธิพลตอคุณภาพ ของ
ผลิตภัณฑที่กลั่นได ราคาของน้ํามันดิบ จะถูกหรือแพง ขึ้นอยูกับคุณภาพของนํ้ามันดิบวา มีสิ่ง
ปฏิกูลเจือปนมากนอยเพียงใด ผลิตภัณฑที่กลั่นไดจากน้ํามันดิบ ไดแก กาซปโตรเลียมเหลว นํ้ามัน
เบนซิน นํ้ามันกาด นํ้ามันเครื่องบิน นํ้ามันดีเซล นํ้ามันเตา และยางมะตอย โดยกาซปโตรเลียมเหลว 
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จะใชเปนเชื้อเพลิง ในการหุงตม ในยานพาหนะ และในภาคอุตสาหกรรม นํ้ามันเบนซิน ดีเซล และ
นํ้ามันเครื่องบิน  จะใชเปนเชื้อเพลิง ในภาคคมนาคมขนสง สวนน้ํามันเตา จะใชเปนเชื้อเพลิง ใน
การผลิตไฟฟา  ในภาคอุตสาหกรรม และในการขนสงทางน้ํา เม่ือมีการนําน้ํามันเชื้อเพลิง ไปเผา
ไหม ก็จะมีฝุนละออง เขมา และกาซที่ถูกปลอยออกมา ระหวางขบวนการเผาไหม เชน 
คารบอนมอนอกไซด คารบอนไดออกไซด ไนโตรเจนออกไซด ซัลเฟอรไดออกไซด เปนตน ดังน้ัน 
จึงตองมีการควบคุม ในเร่ืองของคุณภาพน้ํามัน และการใชเทคโนโลยีตางๆ มาชวยในการควบคุม
เพ่ือลดปริมาณ ฝุนละออง และกาซดังกลาวไมใหเปนอันตราย ตอสุขภาพของประชาชน และ
สิ่งแวดลอม 

2. กาซธรรมชาติ ประกอบดวย สารไฮโดรคารบอนประเภทตางๆ เปน
สวนใหญ สวนที่เหลือ ประกอบดวยกาซประเภทอื่นๆ โดยเฉพาะไนโตรเจน คารบอนไดออกไซด 
โดยมีไฮโดรเจนซัลไฟด ปนอยูดวยในระดับหน่ึง การซื้อขายกาซธรรมชาติ จะคิดราคาตามคาความ
รอน ของเชื้อเพลิง สวนขอกําหนดอื่นๆ จะเปนสวนประกอบ ที่ชวยใหความมั่นใจ ในความสะอาด         
วา    จะไมมีปญหาในการใช ซ่ึงปญหาสิ่งแวดลอม จากการใชกาซธรรมชาติ มีคอนขางนอย 
เน่ืองจากในขบวนการ เผาไหมกาซธรรมชาติ จะถูกเผาไหมอยางสมบูรณ ไดเปน
คารบอนไดออกไซด และนํ้า เพ่ือใหมีการใชประโยชน ไดอยางสูงสุด กาซธรรมชาติจะถูกนําไปแยก
กอนการใช โดยสวนที่เปน กาซมีเทน มักจะนําไปใชเปนเชื้อเพลิง ในการผลิตไฟฟา และใน
อุตสาหกรรม รวมทั้ง ใชเปน เชื้อเพลิงในยานพาหนะ สวนที่เปนอีเทน และโพรเพน จะนําไปใชเปน
วัตถุดิบ ในอุตสาหกรรม    ปโตรเคมี และสวนที่เปนโพรเพนและบิวเทน จะนําไปใชเปนกาซหุงตม 
ใชเปนเชื้อเพลิงในโรงงานอุตสาหกรรม และยานพาหนะ 

3.ถานหิน คือ หินตะกอนชนิดหนึ่งซ่ึงสามารถติดไฟได และมี
สวนประกอบ ที่เปนสารประกอบ ของคารบอนไมนอยกวารอยละ 50 โดยน้ําหนัก หรือ รอยละ 70 
โดยปริมาตร และยังมีสารประกอบ อ่ืนๆ เชน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน และกํามะถัน เปนตน 
การจําแนกคุณสมบัติของถานหิน ตามคุณสมบัติทางเคมี สามารถแบงออกไดเปน 4 ชนิด คือ                     
แอนทราไซท  บิทูมินัส  ซับบิทูมินัส  และลิกไนต  สวนใหญมีการใชถานหินเปนเชื้อเพลิงในการผลิต
ไฟฟา อุตสาหกรรมปูนซีเมนต และอุตสาหกรรมที่ใชหมอไอน้ํา เชน โรงงานกระดาษ และโรงงานชู
รส เปนตน อยางไรก็ตามในการ เผาไหมถานหินจะมีการปลอยกาซซัลเฟอรไดออกไซด ออกไซด
ของไนโตรเจน คารบอนไดออกไซด คารบอนมอนอกไซด ฝุนละออง และควัน ดังนั้น กอนนํา
เชื้อเพลิงไปใชจะตองหาวิธีการจัดการ กับมลพิษ โดยอาจเลือกใชถานหินคุณภาพดี หรืออาจลด
ปริมาณสารมลพิษในเชื้อเพลิง กอนนําไปใช หรือใชเทคโนโลยี ในการกําจัดมลพิษที่เกิดขึ้น กอน
ปลอยออกสูสิ่งแวดลอม 

4. เชื้อเพลิงชีวมวล คือ สารทุกรูปแบบที่ไดจากสิ่งมีชีวิต รวมทั้ง               
การผลิตจากการเกษตรและปาไมเชน ไมฟน แกลบ กากออย วัสดุเหลือใชทางการเกษตรอื่นๆ 
รวมถึง ของเสียจากสัตว เชนมูลสัตวและของเสีย จากโรงงานแปรรูปทางเกษตร และขยะมาผลิต
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กาซชีวภาพ ในการผลิตพลังงาน จํานวนเทาๆ กันตองใชไมฟน ในปริมาตรที่มากกวาน้ํามันและถาน 
ดังน้ัน จึงเหมาะ   ที่จะใชใน ครัวเรือน 

5. พลังนํ้า เปนพลังงานที่ไดมาจากแรงอัดดันของน้ํา ที่ปลอยจากอางเก็บ
นํ้าเหนือเขื่อน นํ้าที่ปลอยไปนี้ จะไดรับการทดแทนทุกป โดยฝนหรือการละลายของหิมะ แตในการ
กอสรางอางเก็บนํ้าจะมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม โดยตองสูญเสียพ้ืนที่ปาไม ตองมีการอพยพสัตวปา 
และชาวบานที่อาศัยอยูในบริเวณนั้น ทําใหชีวิตความเปนอยู และสภาพแวดลอม บริเวณดังกลาว
เปลี่ยนแปลงไป 

6. พลังงานแสงอาทิตย ไดมาจากการแผรังสีของดวงอาทิตย ซ่ึงนํามาใช
เปนพลังงานความรอน และการสังเคราะหแสง หรือโดยผานอุปกรณรับแสง เชน เซลลแสงอาทิตย 
เพ่ือเปลี่ยนเปน พลังงานไฟฟาและความรอน เพ่ือนําไปใชงานตอไป 

7. พลังงานลม เกิดจากการเคลื่อนตัวของอากาศ ถาอากาศเคลื่อนที่ดวย
ความเร็วสูง จะทําใหมีพลังงานมาก ซ่ึงสามารถนํามาใชหมุนกังหันลม เพ่ือผลิตกระแสไฟฟา 

8. พลังงานความรอนใตพิภพ   เปนการนําน้ํารอนที่มีอยูใตพ้ืนดิน มาใช
ใหเกิดประโยชน ในการผลิตกระแสไฟฟา กลุมประเทศที่มีการพัฒนาพลังงาน ความรอนใตพิภพ มา
ใชประโยชน อยางเดนชัดมักเปนกลุมประเทศ ที่มีสภาพทางธรณีวิทยา เอ้ืออํานวยตอศักยภาพ ทาง
พลังงานความรอนใตพิภพ ซ่ึงไดแก บริเวณที่เปลือกโลกมีการเคลื่อนไหว และมีแนวของภูเขาไฟ
อยางตอเน่ือง เชน ประเทศอิตาลี ไอซแลนด สหรัฐอเมริกา (แถบตะวันตก) เม็กซิโก ญ่ีปุน 
ฟลิปปนส  อินโดนีเซีย นิวซีแลนด เปนตน 

9. พลังงานนิวเคลียร เปนพลังงานที่ไดมาจากปฏิกิริยานิวเคลียร ซ่ึงเกิด
จากการแตกตัวของ นิวเคลียสของธาตุเชื้อเพลิง เชน ยูเรเนียม และใหพลังงานความรอนมหาศาล 
จึงใชในการผลิตไฟฟา ปฏิกิริยานิวเคลียร สามารถขจัดปญหา การปลอยมลพิษทางอากาศ รวมทั้ง 
การปลอยกาซเรือนกระจก ที่เปนปญหาหลักของเชื้อเพลิงฟอสซิลได แตก็มีปญหาสิ่งแวดลอมอ่ืนที่
อาจเกิดจาก การใชสารรังสี ซ่ึงหากมีเทคโนโลยีควบคุมที่ดี ก็จะปองกันการรั่วไหลของสารรังสีได 
นอกจากนี้ ยังมีปญหาเรื่องการกําจัดกากนิวเคลียร ซ่ึงจะตองมีมาตรการควบคุมดูแล ไมใหการ
กําจัดกาก ของเสียสงผลตอสิ่งแวดลอมโดยรอบ เน่ืองจากสารเหลานี้มีคาทางรังสีสูงมาก และจะคง
สภาพอยูเปนเวลานับพันๆ ลานป 

สอดคลองกับ (วินัย  วีระวัฒนานนท.2542:9-10) ซ่ึงไดกลาวถึงความสําคัญ
ของการนําพลังงานมาใชในปจจุบัน ไดแก 

1. การผลิต  ผลิตทางดานทั้งทางเกษตรกรรม  และอุตสาหกรรม จะตอง
อาศัยพลังงานเปนปจจัยในการผลิตที่สําคัญ  ดังจะเห็นไดวาการเพาะปลูกนับตั้งแตเตรียมดิน  การ
หวานเมล็ด  การบํารุงรักษา  การเก็บเกี่ยว  ตลอดจนการเคลื่อนยายผลิตผลลวนตองอาศัย
เครื่องจักรทั้งสิ้น  ซ่ึงจะทําใหการผลิตทําไดรวดเร็ว  และเพิ่มผลผลิตไดมากขึ้น  สวนในดาน
อุตสาหกรรมนั้น  การผลิตที่ทํางานดวยเครื่องจักรจะตองอาศัยพลังงานเปนปจจัยทําใหเครื่องจักร
ทํางานไดทั้งสิ้น 
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2. การสาธารณูปโภค  การผลิตไฟฟาและประปาในปจจุบัน  จะตองใช
พลังงานในรูปแบบตางๆเชนการผลิตไฟฟาในรูปแบบปจจุบันใชพลังงานจากน้ํามัน  กาซธรรมชาติ  
ถานหินลิกไนตพลังงานน้ําจากเขื่อนตางๆ  และพลังงานในรูปแบบอ่ืนๆ  ไฟฟาจัดไดวาเปน
สิ่งจําเปนสําหรับชีวิตในปจจุบัน  ทําใหบานเรือนถนนหนทางไดรับแสงสวาง  นอกจากนี้การผลิต
นํ้าประปาก็ตองใชเครื่องจักรและไฟฟาในการผลิต  พลังงานจึงเปรียบเสมือนเปนหัวใจของการ
สาธารณูปโภคของประเทศที่พัฒนาแลวทั้งหลาย 

3. การอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน  เครื่องใชตางๆ เชนเตารีด  
พัดลม  วิทยุ โทรทัศน ฯลฯ เปนซึ่งที่อํานวยความสะดวกแกชีวิตในปจจุบันตองอาศัยพลังงาน
รูปแบบใดแบบหนึ่ง  เครื่องมือหรือเครื่องใชตางๆเหลานี้อาจจะทํางานได 

4. การขนสงและการสื่อสาร  การขนสงทางบก  ทางน้ํา  และทางอากาศ        
ที่พัฒนามาจนถึงทุกวันนี้   นับไดวาเปนการขนสง  เคลื่อนยายสะดวกรวดเร็วเปนอันมาก  สวนการ
สื่อสารยุคปจจุบันที่เปนระบบการสื่อสารผานดาวเทียมก็นับเปนความสําเร็จในการพัฒนาพลังงานอกี
สวนหนึ่ง 

5. การแพทย ในทางการแพทยนอกจากประสบความสําเร็จในการ
คนควาวิจัย  จนทําใหเกิดวิวัฒนาการในการตรวจรักษาโรคในดานตางๆแลว  การเอกซเรยที่ใช
รักษาคนไขมาเปนเวลานานแลวน้ัน ก็เปนการใชพลังงานในทางการแพทยอีกลักษณะหนึ่ง  สวน
ปจจุบันการรักษาโรคมะเร็งที่เรียกวาการฉายแสง  ก็เปนการใชพลังงานเชนกัน 

6. สินคา  นอกจากจะใชพลังงานเพื่อประโยชนในดานตางๆ  ดังที่กลาว
มาแลว  การมีแหลงพลังงานในรูปแบบตางๆ  เชนถานหิน  กาซธรรมชาติ  นํ้ามันดิบ   ก็จะเปน
สินคาที่ทํารายไดใหกับประเทศผูผลิตเปนอยางดี 

7. การทหาร  พลังงานไดถูกนํามาใชประโยชนทางทหารเปนเวลานาน
แลว  ประเทศที่มีอํานาจทางการทหาร  เชน  สหรัฐอเมริกา ซ่ึงเปนประเทศที่มีความกาวหนาในการ
พัฒนาพลังงานเพราะอาวุธยุทโธปกรณที่ใชในการทําสงครามลวนเปนพ้ืนฐานความรูและการนํา
พลังงานไปดัดแปลงใชทั้งสิ้น 

สรุป มีการนําพลังงานมาใชในหลายรูปแบบ  เพ่ือใหมนุษยมีความสะดวกสบาย
พลังงานจึงถึงวามีความสําคัญในการดํารงชีวิตในปจจุบัน 
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2.2  สถานการณพลังงานไทย   
      ผูวิจัยไดศึกษาเรื่องสถานการณพลังงานจากสํานักงานนโยบายและแผนพลังงานได

สรุปสถานการณพลังงานไทย ไวดังน้ี(สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน.2552.ออนไลน) 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติคาดการณ

แนวโนมเศรษฐกิจไทยในป 2551 ขยายตัวรอยละ 4.0 อัตราเงินเฟออยูที่ระดับ 5.6 ดุลบัญชี
เดินสะพัดขาดดุลประมาณ 300 ลานดอลลาร  ทั้งน้ีเน่ืองจากอุปสงคภายในประเทศและการสงออก
ชะลอลงในไตรมาสที่สาม ซ่ึงเกิดจากผลกระทบของปญหาภาวะเศรษฐกิจโลกที่ซบเซา และคาดวา
เศรษฐกิจไทยป 2552 มีแนวโนมชะลอตัวลง เน่ืองจากไดรับผลกระทบจากปญหาเศรษฐกิจการเงิน
โลกชะลอตัวอยางชัดเจนมาก ขึ้น และทําใหการสงออกชะลอตัวมาก ในขณะที่การใชจายและการ
ลงทุนในประเทศยังขยายตัวต่ํา จึงคาดวาโดยรวมเศรษฐกิจไทยจะขยายตัวรอยละ 2.0-3.0 อัตราเงิน
เฟอเทากับรอยละ 2.5 – 3.5 และดุลบัญชีเดินสะพัดขาดดุลรอยละ 1.2 โดยปจจัยเหลานี้สงผลตอ
ภาพรวมการใชพลังงานของประเทศซึ่งสามารถสรุปไดดังน้ี 

ภาพรวม การใชพลังงานเชิงพาณิชยขั้นสุดทายทั้งปเพ่ิมขึ้นรอยละ 1.9 โดยการ
ใชกาซธรรมชาติเพ่ิมขึ้นรอยละ 21.2 ถานหินนําเขาเพิ่มขึ้นรอยละ 23.7 เพ่ือทดแทนลิกไนตใน
ประเทศ ที่มีการใชลิกไนตเพ่ิมขึ้นเพียงเล็กนอยรอยละ 3.1 การ ใชไฟฟาเพิ่มขึ้นรอยละ 2.5 ในขณะ
ที่นํ้ามันสําเร็จรูปลดลงรอยละ 4.3 โดยสัดสวนการใชพลังงานเชิงพาณิชยขั้นสุดทายนั้น นํ้ามัน
สําเร็จรูปยังครองสัดสวนการใชสูงสุดอยูที่รอยละ 56 รองลงมาเปนไฟฟารอยละ 21 ลิกไนต/ถานหิน
นําเขารอยละ 15 และกาซธรรมชาติรอยละ 8 

สถานการณพลังงานแตละชนิดน้ํามันดิบ ราคาน้ํามันดิบในตลาดโลกพุงสูงขึ้น
เปนประวัติการณ โดยในป 2551 ชวงเดือนมกราคมราคาน้ํามันดิบดูไบเฉลี่ยอยูที่ระดับ 87.36 
เหรียญสหรัฐตอบารเรล และเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเน่ืองโดยในเดือนเมษายนราคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 
103.41 เหรียญสหรัฐตอบารเรล จนกระทั่งถึงในเดือนกรกฎาคม ซ่ึงมีระดับราคาสูงสุดอยูที่ 140.77 
เหรียญสหรัฐตอบารเรล หลังจากนั้นราคาคอยๆ ปรับลดลงแตยังคงทรงตัวอยูในระดับสูงที่ราคา 100 
กวาเหรียญสหรัฐตอบารเรล และปรับลดลงมาอยางเร็วในชวงเดือนตุลาคมถึงธันวาคมจนถึงระดับ 
40 เหรียญสหรัฐตอบารเรลในเดือนธันวาคม ซ่ึงมีผลใหไทยมีมูลคาการนําเขาน้ํามันดิบในป 2551 
เพ่ิมขึ้นรอยละ 49.6 และมีปริมาณการนําเขาเพิ่มขึ้นรอยละ 2.6 ทั้งนี้เน่ืองจากคา การ กลั่นอยูใน
ระดับสูง ถึงแมวาความตองการใชภายในประเทศจะลดลง แตสามารถสงออกเพ่ิมขึ้นซ่ึงยังไดกําไร
มากอยู ทําใหโรงกลั่นน้ํามันไมลดการกลั่นลง จึงมีผลทําใหปริมาณการนําเขาน้ํามันดิบไมลดลง 
        สรุป จากขอมูลสถานการณพลังงานไทย พอสรุปได สถานการณพลังงานไทย
เศรษฐกิจไทยป 2552 มีแนวโนมชะลอตัวลง เน่ืองจากไดรับผลกระทบจากปญหาเศรษฐกิจการเงิน
โลกชะลอตัวอยางชัดเจนมากขึ้น 

 
 



 
17 

 

 

3.การอนุรักษพลังงาน    
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับเรื่องการอนุรักษพลังงาน  มีผูเชี่ยวชาญกลาวถึง

การอนุรักษพลังงานไวดังน้ี 
3.1 ความหมายของการอนุรักษพลังงาน  ตรงกับคําศัพทภาษาอังกฤษคือ 

Conservation  ซ่ึงมีผูเชี่ยวชาญใหความหมายไวหลายทานดังน้ีคือ 
การอนุรักษ หมายถึง การใชประโยชนตามความตองการที่พอเหมาะและ

ประหยัดเพื่ออนาคต(วิทยาศาสตรเทคโนโลยีกับสิ่งแวดลอม.2548.ออนไลน) 
การอนุรักษ หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนมากที่สุด ใชไดนาน

ที่สุด โดยใหสูญเสียนอยที่สุด(บํารุง คูหา.2548.ออนไลน) 
โครงการฟนฟูชีวิตและธรรมชาติธรรมชาติ (2534:180) กลาววาการอนุรักษ

พลังงานมิใชการบีบบังคับใหมีการใชพลังงานนอยลง  หากแตการอนุรักษพลังงานหมายถึง  การใช
พลังงานอยางมีประสิทธิภาพ  คือการใชการใชพลังงานเทาเดิมแตไดประโยชนมากขึ้น  หรือการได
ประโยชนเทาเดิมแตใชพลังงานนอยลง  ดังนั้นการอนุรักษพลังงานจึงเปนการขจัดการใชพลังงานที่
ไมกอเกิดประโยชนคุมคากับเศรษฐกิจและสังคมตอไป  เปนการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางกําจัดใหมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

มูลนิธิโลกสีเขียว (2537:8) การอนุรักษพลังงาน  หมายถึงการใชพลังงานในทุก
ขั้นตอนและกิจกรรมการบริโภค  จะตองควบคุมใหมีการใชอยางเต็มประสิทธิภาพและเกิดประโยชน
มากที่สุด  โดยเริ่มจากการสูญเสียในการทําขั้นตอน มีการตรวจตราดูแลการใชพลังงานอยาง
ตอเน่ือง เพ่ิมความระมัดระวังในการใช ไมปลอยใหมีการสิ้นเปลืองพลังงานโดยไมมีการใชประโยชน  
มีการตรวจสอบการรั่วไหลเพ่ือปองกันและลดการสูญเสีย  มีการกําหนดแผนการใชอยางเหมาะสม      
การใชพลังงานในกิจกรรมตางๆโดยเฉพาะในครัวเรือนและสํานักงาน  ใหคํานึงถึงการใชประโยชน
ในดานตางๆจากธรรมชาติมากที่สุด 

  จากความหมายขางตนจึงพอสรุปไดวาการอนุรักษพลังงาน หมายถึง การใช
พลังงาน ประหยัดที่สุด คุมคาที่สุดใหเกิดประโยชนสูงสุดและใชพลังงานตามความตองการที่
พอเหมาะและประหยัดเพื่ออนาคต 

3.2 แผนยุทธศาสตรการอนุรักษพลังงานระยะ 10 ป  
ในป พ.ศ. 2542 ประเทศไทยไดรับผลกระทบจากวิกฤตการณราคาน้ํามันที่เพ่ิม

สูงขึ้น ซ่ึงเปนผลมาจากความรวมมือในการลดปริมาณการผลิตของกลุมโอเปค และความตองการใช
นํ้ามันในตลาดโลกไดปรับตัวสูงขึ้น อันเนื่องมาจากการฟนตัวของเศรษฐกิจโลกโดยเฉพาะในภูมิภาค
เอเซีย ราคาน้ํามันดิบที่เคยตกต่ําอยูที่ระดับ 10 -11 เหรียญสหรัฐฯ/บารเรล ในชวงปลายป พ.ศ. 
2541 ไดปรับตัวมาอยูที่ระดับ 24 - 26 เหรียญสหรัฐฯ/บารเรล ในชวงปลายป พ.ศ. 2542 สงผลให
ราคา นํ้ามันสําเร็จรูปในประเทศไดปรับตัวสูงขึ้นมาก รัฐบาลจึงเรงรัดการดําเนินการตามแผน
อนุรักษ พลังงานใหเปนรูปธรรมมากขึ้น    อยางไรก็ตาม การดําเนินการตามแผนอนุรักษพลังงาน
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ระยะที่ 1 เปนกาวแรกของการเริ่มตนแผนอนุรักษพลังงาน ดังนั้น การอนุรักษพลังงานในโรงงาน
ควบคุมและอาคารควบคุมสวนใหญ จึงเปนเรื่องของการออกกฎระเบียบ และหลักเกณฑตางๆ จน
มาเริ่มดําเนินการไดอยางจริงจังในป พ.ศ. 2540 ซ่ึงเปนปที่ประเทศประสบปญหาวิกฤตทาง
เศรษฐกิจอยางรุนแรง จึงเปนปญหากับ เจาของโรงงานและอาคารในการหาเงินทุนสวนหนึ่งมาใชใน
การดําเนินการอนุรักษพลังงาน ทําใหตองใชเวลาในการปรับแผนใหม และการดําเนินงานในสวนนี้
จึงตองลาชาออกไป     

ในสวนของการพัฒนาพลังงานหมุนเวียนภายใตแผนอนุรักษพลังงานระยะที่ 1 
และระยะที่ 2 ยังเปนเพียงการกําหนดกรอบเงินกองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงานในการ
สนับสนุนโครงการตางๆ โดยยังไมมีการกําหนดเปาหมายที่ชัดเจนวาจะพัฒนาพลังงานหมุนเวียนแต
ละชนิดเพื่อนํามาใชทดแทนพลังงานจากฟอสซิล เชน นํ้ามัน มากนอยเพียงใด สงผลใหการ
แกปญหาการพึ่งพาพลังงานจากฟอสซิลไมเปนไปในเชิงรุก และเปนรูปธรรมที่ชัดเจน 

ตอมาเมื่อวันที่ 11 กันยายน 2544 ไดเกิดเหตุกอวินาศกรรมอาคาร เวิลดเทรด
เซ็นเตอร และอาคารเพนตากอน ของสหรัฐอเมริกา เหตุการณดังกลาวสงผลกระทบตอความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจของโลก และกอใหเกิดความไมแนนอนในสถานการณพลังงาน รัฐบาลจึงมีนโยบายให
ดําเนิน มาตรการประหยัดพลังงานอยางจริงจัง และเตรียมความพรอมหากเกิดผลกระทบดาน
พลังงานจากการการกอวินาศกรรมที่เกิดขึ้น  

จากการประเมินสถานการณและผลการดําเนินงานอนุรักษพลังงานในชวงที่
ผานมายังไมสามารถตอบสนองตอการแกไขปญหาดานพลังงานไดในเชิงรุก และยังไมเห็นผลเปน
รูปธรรมที่ชัดเจน รัฐบาลจึงไดพิจารณาใหมีการปรับแผนอนุรักษพลังงานระยะที่ 2 ปงบประมาณ 
2543 - 2547 และใหจัดทําเปน " แผนยุทธศาสตรการอนุรักษพลังงาน (ป พ.ศ. 2545 - 2554)" เปน
แผนระยะ 10 ป เพ่ือใหสามารถลดอัตราการเพิ่มการใชพลังงานใหต่ํากวาอัตราการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจ โดยใหมีการกําหนดเปาหมายที่ชัดเจนในการปรับปรุงประสิทธิภาพการใชพลังงาน การ
พัฒนาและใชแหลงพลังงานหมุนเวียนที่มีอยูภายในประเทศ การสงเสริมใหเอกชนลงทุนในการ
อนุรักษพลังงานและใชพลังงานหมุนเวียนใหเกิดผลในทางปฏิบัติ จนสามารถลดภาระทางการเงินใน
การนําเขาพลังงานจากตางประเทศ และชวยฟนฟูเศรษฐกิจของประเทศ(กระทรวงพลังงาน.2548ข.
ออนไลน)                                                          

 แผนยุทธศาสตรการอนุรักษพลังงานระยะ 10 ป (พ.ศ. 2545 - 2554) ไดรับ
ความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรีแลว เม่ือวันที่ 14 พฤษภาคม 2545 โดยในแผนไดกําหนดเปาหมาย
ลดปริมาณการใชพลังงานของประเทศใน 3 กลุมหลัก คือ 

1. การอนุรักษพลังงานในโรงงาน/อาคารและบานอยูอาศัย  กําหนด
เปาหมายลดการใชพลังงานในภาคอุตสาหกรรม ธุรกิจการคา และบานอยูอาศัยลงรอยละ 3.24 หรือ
คิดเปน 1,142 พันตันเทียบเทาน้ํามันดิบ ในป พ.ศ. 2549 และรอยละ 4.21 หรือคิดเปน 1,862 
พันตันเทียบเทาน้ํามันดิบ ในป พ.ศ. 2554 โดยใหมีการดําเนินการดังน้ี     
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1.1 สงเสริมการฝกอบรมทักษะและ ใหความรูเรื่องการอนุรักษ
พลังงาน    

1.2  พัฒนาบุคลากรเพื่อเพ่ิมปริมาณและสรางบุคลากรมืออาชีพ    
1.3 จัดตั้งศูนยบริการใหคําปรึกษาดานการอนุรักษพลังงา ใหกระจาย

ทั่วประเทศ     
1.4 เรงปรับปรุงกฎกระทรวง ระเบียบ และขั้นตอนการดําเนินงาน 

รวมทั้งรูปแบบการสนับสนุนเงิน จากกองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน ใหมีความคลองตัว
เพ่ือใหการดําเนินการอนุรักษพลังงานในอาคาร/โรงงานควบคุม และอาคารของรัฐ เกิดผลโดยเร็ว    

1.5 เรงรัดใหมีการบังคับใชมาตรฐานประสิทธิภาพ การใชไฟฟาขั้น
ต่ํากับเครื่องปรับอากาศ ตูเย็น มอเตอร บัลลาสต หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต และหลอดฟลู   
ออเรสเซนต     

1.6 สนับสนุนใหหนวยงานภาครัฐ และเอกชนรวมมือกันอนุรักษ
พลังงานในโรงงาน/อาคาร และบานอยูอาศัย   

2. การอนุรักษพลังงานในสาขาขนสง   กําหนดเปาหมายลดการใช
พลังงานในสาขาคมนาคมขนสงลงรอยละ 11.28 หรือคิดเปน 2,792 พันตันเทียบเทาน้ํามันดิบ ในป 
พ.ศ. 2549 และลดลงรอยละ 22.16 หรือคิดเปน 7,094 พันตันเทียบเทาน้ํามันดิบ โดยดําเนินการ
ดังน้ี 

2.1 เพ่ิมประสิทธิภาพการจัดระบบการจราจรและการขนสงคนและ
สินคา 

2.2 เรงประชาสัมพันธใหความรูแกประชาชนและขาราชการ  เพ่ือ
รวมมือกันประหยัดพลังงาน 

2.3 สนับสนุนใหมีการนํารถใหมที่มีประสิทธิภาพการใชนํ้ามันสูงและ
มีมลพิษต่ํามาใชแทนรถเกาที่ใชนํ้ามันสิ้นเปลือง 

2.4 สนับสนุนการขนสงสินคาทางรถไฟ และทางเรือ รวมทั้งสงเสริม
ใหการขนสงสาธารณะเปนระบบขนสงหลักของประเทศ    

2.5 สนับสนุนใหผูประกอบการขนสงรายยอยรวมตัวกัน  จัดระบบ
ขนสงสินคาที่มีประสิทธิภาพ และเกิดธุรกิจศูนยขนสงสินคา (Depot) กระจายทั่วประเทศ 

3. การใชพลังงานหมุนเวียน   กําหนดเปาหมายการใชพลังงาน
หมุนเวียนใหมีสัดสวนเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 20.75 ของการใชพลังงานโดยรวม หรือคิดเปนปริมาณ 
12,235 พันตันเทียบเทาน้ํามันดิบ ในป พ.ศ. 2549 และมีสัดสวนเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 24.02 หรือคิด
เปนปริมาณ 17,051 พันตันเทียบเทาน้ํามันดิบ ในป พ.ศ. 2554 โดยดําเนินการดังน้ี    

3.1 สนับสนุนทุนการศึกษา ทุนวิจัย และทุนพัฒนานักวิจัยในแตละ
เทคโนโลยี เชน แสงอาทิตย ลม กาซชีวภาพ ชีวมวล เซลลเชื้อเพลง เปนตน เพ่ือเพ่ิมปริมาณ และ
คุณภาพของบุคลากรในแตละสาขาเทคโนโลยี      
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3.2 เรงสรางเครือขายการทํางานรวมกันระหวางหนวยงานภาครัฐ 
เอกชน นักวิชาการ และผูแทนประชาชน เพ่ือใหมีการทํางานรวมกันเปนเครือขาย จนบังเกิด
ผลสําเร็จตามเปาหมาย     

3.3 เรงดําเนินการใหราคารับซ้ือไฟฟาจากผูผลิตไฟฟารายเล็ก ที่ใช
พลังงานหมุนเวียน เปนเชื้อเพลิงอยูในระดับที่จะจูงใจใหมีผูสนใจลงทุนเพ่ิมมากขึ้น และใหมีการ
แกไขระเบียบการรับซ้ือไฟฟาจากผูผลิตไฟฟาขนาดเล็ก ที่มีปริมาณไฟฟาขายเขาระบบนอยกวา 1 
เมกะวัตต เพ่ือลดตนทุนคาเชื่อมโยงระบบเขากับระบบจําหนายของการไฟฟา     

3.4 สนับสนุนการจัดตั้งศูนยบริการขอมูลเพ่ือทําหนาที่ใหคําปรึกษา 
และใหบริการขอมูลดานพลังงานหมุนเวียน 

การดําเนินการอนุรักษพลังงานตามเปาหมายของแผนยุทธศาสตรขางตน คาด
วาจะสามารถลดปริมาณการใชพลังงานของประเทศในชวงป พ.ศ. 2545 - 2549 รอยละ 8.92 ของ
การใช พลังงานทั้งหมด หรือคิดเปนปริมาณ 5,579.66 พันตันเทียบเทาน้ํามันดิบ/ป คิดเปนมูลคาที่
ประหยัดได 104,884.29 ลานบาท/ป และในชวงป พ.ศ. 2550 - 2554 ลดลงคิดเปนรอยละ 17.74 
ของการใชพลังงานทั้งหมด หรือคิดเปนปริมาณ 14,026.34 พันตันเทียบเทาน้ํามันดิบ/ป คิดเปน  
มูลคาที่ประหยัดได 251,765.39 ลานบาท/ป 

รัฐบาลได เล็ง เ ห็นวาการอนุ รักษพลังงาน  และการใชพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพ มีสวนสําคัญตอการชวยฟนฟูเศรษฐกิจของประเทศ โดยจะชวยลดการใชเงินตรา
ตางประเทศ ในการนําเขาพลังงานได ดังนั้น การกําหนดเปาหมายการอนุรักษพลังงาน ที่ชัดเจน
ตามแผนยุทธศาสตรขางตน จะชวยใหการดําเนินการมีทิศทางที่แนนอน และสามารถวัดผลในทาง
ปฏิบัติที่เกิดขึ้นไดจริง ซ่ึงจะสงผลใหการแกไขปญหาดานพลังงานของประเทศบังเกิดผลเปน
รูปธรรมที่ชัดเจนกวาที่ผานมา (สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน.2548ข.ออนไลน) 

3.3  นโยบายการสงเสริมการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษพลังงาน 
เพ่ือใหประชาชนทุกระดับ มีความรูและความเขาใจในเรื่องพลังงาน และเห็น

ความสําคัญเกิดจิตสํานึกในการประหยัดพลังงาน และการอนุ รักษ พลังงานให เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน  จึงไดกําหนดแผนงานพัฒนาบุคลากร และแผนงานประชาสัมพันธที่เกี่ยวกับพลังงาน
ทดแทนและการอนุรักษพลังงานขึ้น เปนแผนงานหนึ่งในแผนอนุรักษพลังงานระยะที่ 3 โดยแผนงาน
พัฒนาบุคลากรเปนการสรางและพัฒนาบุคลากร ใหมีความรูและความเขาใจพื้นฐาน ดาน พลังงาน
จนกระทั่งมีความรู และเชี่ยวชาญดานพลังงานทดแทน และการเพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงาน ให
มีจํานวนมากเพียงพอกับการ สงเสริมใหมีการดําเนินงานตามแผนงานพลังงานทดแทนและแผนงาน
เพ่ิมประสิทธิภาพการใชพลังงาน พรอมทั้งกระตุนและใหเกิดความตระหนักถึงเรื่องการนําพลังงาน
ทดแทนมาใชแทนพลังงานดั้งเดิมมากขึ้น ในกลุมประชาชนทั่วไปเยาวชน นักเรียน นักศึกษา และ   
ผูนําชุมชน โดยกําหนดแผนการดําเนินงาน ดังน้ี 
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1. แผนพัฒนาทรัพยากรมนุษยดานการศึกษา ประกอบดวย มาตรการ
สนับสนุนทุนการศึกษาระดับตรี โทและเอก ทั้งในและตางประเทศ ที่เกี่ยวของกับพลังงานทดแทน 
ไดแก ดานพลังงานแสงอาทิตย ดานชีวมวล และดานเซลล เชื้อเพลิง แกหนวยงานของรัฐ 
สถาบันการศึกษา รัฐวิสาหกิจ รวมทั้งใหทุนการวิจัยดานพลังงานทดแทนแกนักศึกษาเพื่อจูงใจให
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนทุกระดับการศึกษา 

2. แผนพัฒนาหลักสูตร สื่อการเรียนการสอน อุปกรณและหองปฏิบัติการ ได
กําหนดมาตรการบูรณาการความรูดานพลังงานในโรงเรียน โดยมีเปาหมายสรางความรู ความเขาใจ
พ้ืนฐานดานพลังงานทดแทนใหกับนักเรียนในโรงเรียนระดับประถมและมัธยม ทั่วประเทศประกอบ  
ดวยชุดโครงการตางๆ อาทิ การจัดทําหลักสูตร สื่อการเรียนการสอนการจัดอบรมครู การติดติดตาม
ผล และการประกวดโครงงานวิจัย 

3. แผนพัฒนาทักษะบุคลากรดานพลังงาน โดยดําเนินการตามมาตรการ
พัฒนาทักษะบุคคลากรที่เกี่ยวของกับพลังงานซึ่งเปนการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
พลังงานทดแทนใหกับหนวยงานตางๆ และการสัมมนาเพื่อเสริมสรางจิตสํานึก และกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงใหเกิดการใชพลังงานทดแทนมากขึ้น และสามารถใชไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจน
ดําเนินการตามมาตรการเสริมสรางเครือขายบุคลากรดานพลังงาน มีเปาหมายเพื่อเปนสื่อกลางที่   
ทําหนาที่รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับพลังงานทดแทนทั้งระดับงานวิจัยในสถาบันการศึกษาและจาก
ภูมิปญญาทองถิ่น ใหเปนที่รูจักในระดับสากล นอกจากนี้ดําเนินการมาตรการพัฒนาบุคลากรดาน 
พลังงานระดับทองถิ่น ที่เปนการบูรณาการดานพลังงานทดแทนเขาในแผนยุทธศาสตรพลังงาน
ระดับจังหวัด อันจะเปนการพัฒนางานดานการใชพลังงานทดแทนที่เหมาะสมกับสภาพและความ    
ตองการของทองถิ่น รวมทั้งพัฒนาทักษะผูชํานาญในระดับทองถิ่น ใหสามารถถายทอดองคความรู 
ภูมิปญญาทองถิ่น และประสบการณได อยางยั่งยืนสวนแผนงานประชาสัมพันธทั้งสองดาน         
เปนการรณรงคเผยแพรความรูเกี่ยวกับพลังงานทดแทน และวิธีการอนุรักษพลังงานใหประชาชน
รับทราบอยางตอเน่ือง เพ่ือตอกย้ํา และใหมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการใชพลังงาน   
พรอมกับทําการประชาสัมพันธเผยแพรผลงานที่กอใหเกิดการเพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงาน เชน 
การใชอุปกรณไฟฟาภายในบานอยางมีประสิทธิภาพ การประหยัดการใชพลังงานในการเดินทาง 
การรีไซเคิล หรือการเผยแพรขอมูลที่จะชวยสนับสนุนสินคาและบริการที่มีประสิทธิภาพในการใช
พลังงาน เปนตน และชวยสรางความรูความเขาใจดานพลังงานใหกับประชาชน และสนับสนุน
กิจกรรมหรือโครงการของรัฐ(สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน.2549ง.ออนไลน) 
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3.4  แนวทางการอนุรักษพลังงาน 
จิรพล  สินธุนาวา (2534:92) ไดกลาวถึงสิ่งที่สําคัญที่สุดในการอนุรักษรักษา

ธรรมชาติคือทุกคนตองมีจิตสํานึกในการชวยกันประหยัดพลังงาน  โดยที่หลักสําคัญของการ
ประหยัดพลังงานไดแก 

1. ลดการใช ลดการสูญเสียในทุกจุดและทุกขั้นตอน 
2. เพ่ิมประสทิธิภาพการใชใหสามารถไดปริมาณมากกวาเดิม 
3. เพ่ิมการใชทรัพยากรทุกดานดวยการหมุนเวียน  นําทรัพยากรมาใชใหม 

เชนกระดาษ โลหะ  พลาสติก 
4. ปลูกตนไมเพ่ือดูดซับกาซคารบอนไดอออกไซด 
5. หลีกเลี่ยงการใชสินคาและเทคโนโลยีที่เปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม 
6. เผยแพรความคิดนี้ตอคนรอบขาง 

จรวย  บุญยุบล ;และคนอื่นๆ (2529:21) ไดกลาวถึงวิธีการอนุรักษ หรือการ
ประหยัดพลังงาน มี 4 วิธีดวยกัน 

1.ลดการสูญเปลาของพลังงานที่ไมจําเปนลง เชนการรั่วไหลของน้ํารอน  การ
ปองกันมิใหความรอนสูญเสียไป  เพราะวาเปนฉนวนความรอนที่ไมเหมาะสม  หรือการประหยัด
พลังงานไฟฟาที่ไมจําเปน เปนตน 

2.การเปลี่ยนไปใชกระบวนการที่ใชพลังงานนอยลง เชน การหันไปใชระบบ
ขนสงมวลชนใหมากขึ้น  และใชรถยนตสวนตัวใหนอยลง  การเปลี่ยนไปใชกระบวนการผลิตใน
โรงงานอุตสาหกรรมบางชนิดที่ใชพลังงานตอหนวยการผลิตนอยลง เปนตน 

3.ลดกิจกรรมที่ตองใชพลังงานโดยไมจําเปนลง  ซ่ึงหรือถึงการเปลี่ยนแปลง
วิถีทางการดํารงชีวิต  เชน การนั่งรถโดยสารแทนที่จะนั่งรถยนต  การใชแสงสวางแตจําเปน เปนตน 

4.การเพิ่มประสิทธิภาพอุปกรณ  ระบบและกระบวนการที่ใชพลังงาน ซ่ึง
สามารถทําไดดวยการออกแบบที่เหมาะสม  เชนการออกแบบมอเตอรไฟฟาใหมีประสิทธิภาพ  การ
เพ่ิมประสิทธิภาพของระบบไฟฟา โดยการแกไขเพาเวอรแฟกเตอร เปนตน 

สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม (2542:62) ไดเสนอวิธีการอนุรักษพลังงาน
ไฟฟาในสถานศึกษา  และกําหนดบทบาทหนาที่ของนักเรียน  นักศึกษา  ในการอนุรักษทรัพยากร
พลังงานและสิ่งแวดลอม ดังน้ี ขั้นตอนในการอนุรักษพลังงานในสถาบันมี 5 ขั้นตอนคือ 

ขั้นตอนที่ 1 ทําความเขาใจปริมาณไฟฟา  นํ้ามันเชื้อเพลิงตางๆ  โดย
รวบรวมรายละเอียด  หลักฐานเก็บคาไฟฟา  ใบเสร็จคาน้ํามันเชื้อเพลิง  เพ่ือเชื่อมโยงถึงปริมาณ
การใชโดยตองมีการติดตาม  เปรียบเทียบความแตกตางอยางตอเน่ือง 

ขั้นตอนที่ 2 เปนการติดตาม  ตรวจสอบปริมาณการใชทรัพยากรแบบแยก
สวนตามอาคารตางๆรวมทั้งแยกสวนตามประเภทกิจกรรม  เชนสวนการบริหาร  ธุรการ  อาคาร
เรียน  โรงอาหาร  เปนตน  และตรวจนับปริมาณการใชทรัพยากร  เชนจํานวนหลอดแสงสวางขนาด
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ตางๆชวงเวลาการใชงานแตละหลอดไฟ  ปริมาณการใชเชื้อเพลิงแตละคัน  เปนตน ซ่ึงจะเปน
ประโยชนนาวิเคราะหและตรวจหาความสูญเสีย  รวมทั้งพิจารณาแนวการปรับปรุงใหมีการใช
ทรัพยากรอยางประสิทธิภาพ 

ขั้นตอนที่ 3  การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงปริมาณใชทรัพยากร  เพ่ือชวยให
เกิดความเขาใจมากยิ่งในปริมาณใชที่มากหรือนอยกวาปกติ  และชวยในการตัดสินใจดําเนินงาน
ใดๆ  ที่จะทําใหมีการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ  อีกทั้งทําใหทราบตนเหตุของปญหาการใช
ทรัพยากรที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  และจะนําไปสูแนวทางการแกปญหาได 

ขั้นตอนที่ 4 การสํารวจหากการรั่วไหลของทรัพยากรสวนตางๆ  โดยการ
ตรวจสอบอุปกรณเครื่องใชไฟฟา  ซ่ึงขั้นตอนการวิเคราะหพบวา  มีการใชมากผิดปกติ เชน  อาจ
เปนบริเวณที่มีสวิตซที่ตองควบคุมจํานวนหลอดมากเกินไป  อุปกรณที่ไมเหมาสม  ขาดการซอม
บํารุง  หรือเปนการใชเทคโนโลยีที่ไมเหมาะสม  และตรวจสอบพฤติกรรมของผูใชดวย  เพ่ือลดการ
สูญเสียพลงังานและปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น 

ขั้นตอนที่ 5 การซอมบํารุงและการดูแลรักษา  เพ่ือใหการใชทรัพยากรสวน
ตางๆ  มีประสิทธิและเกิดประโยชนสูงสุด  โดยไมเนนเฉพาะอุปกรณ  เครื่องมือ  และการซอมบํารุง
ใหแกผูใชดวย 

จากขอความขางตนพอสรุปไดวา  แนวทางในการอนุรักษพลังงานสิ่งสําคัญ
ที่สุดคือทุกคนตองรวมมือกัน  และทุกคนควรมีความรู ความเขาใจ และความตระหนัก เพ่ือเกิด
ประโยชนสูงสุดแกประเทศชาติ 

3.5 การอนุรักษพลังงาน 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับเรื่องการอนุรักษพลังงาน  ดังน้ี 
   3.5.1 การอนุรักษไฟฟา 

ไฟฟาเปนปจจัยที่สําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตและการประกอบกิจกรรม
ตางๆ ของคนเราจากการศึกษาความสําคัญของไฟฟาจากเอกสารตางๆ (การไฟฟาฝายผลิตแหง
ประเทศไทย 2543 ก ;2543 ข ;  2543 ค)  สรุปความสําคัญของไฟฟาดังน้ี 

1.  ใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ชวยใหกิจกรรมที่จําเปนในแตละวัน
ดําเนินไปดวยดี เชน  การใหแสงสวาง    การหุงตม    การใชกับเครื่องมือประกอบอาชีพบางชนิด    
การผลิต 
อุตสาหกรรมในครัวเรือน  การใชเครื่องมือสื่อสาร  รับขาวสารจากวิทยุโทรทัศน เปนตน 

2.  ใชในเครื่องอํานวยความสะดวกสบายอยางยิ่งขึ้นนอกเหนือจากการ
ดําเนินกิจกรรมที่จําเปนในแตละวัน เชน การใชเครื่องปรับอากาศ  เครื่องทําน้ําอุน  เตาอบอาหาร 
เปนตน 
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3.  ใชในการผลิตเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในทุกสาขา  ทั้ง
อุตสาหกรรม  เกษตรกรรม   การคมนาคมขนสง   การประมง  การกอสราง  การศึกษา  การ
ทองเที่ยวพักผอน เปนตน  อาจกลาวไดวาการพัฒนาทุกอาชีพตองอาศัยพลังงานไฟฟาทั้งสิ้น 

4.  ใชในดานความมั่นคงของประเทศดวยเหตุผลดานการทหารและทาง
ราชการโดยเฉพาะในยุคขอมูลขาวสารที่คอมพิวเตอรมีบทบาทในการทํางานและควบคุมการทํางานที่
ทันสมัย  ไฟฟายิ่งมีบทบาทสําคัญมากขึ้น 

5.  ใชในเครื่องมือแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร  ถายทอดความรูวิทยาการ
และวัฒนธรรม  ประเพณี  ตลอดจนการสรางความเขาใจอันดีระหวางประเทศตางๆ ไดรวดเร็วสะดวก
และประหยัดดวยการสื่อสารไปรษณียอิเล็กทรอนิกส และอินเทอรเน็ต ซ่ึงตองใชไฟฟา เปนตน 

การอนุรักษไฟฟามีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือใหเกิดการใชไฟฟาอยางประหยัด
และคุมคา ดังน้ัน แนวทางในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองการ
พัฒนาคน  ดังจะเห็นไดจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 – 2544) ได
ปรับแนวคิดการพัฒนาจากเดิมที่เนนการพัฒนาเศรษฐกิจมาเปนการเนน “คน”  เปนศูนยกลางในการ
พัฒนา เพราะถือวา “คน”  เปนปจจัยชี้ขาดความสําเร็จของการพัฒนาในทุกเรื่อง ซ่ึงการเรียนการสอน
ดานสิ่งแวดลอมศึกษามีจุดมุงหมายสําคัญ คือ  สรางใหผู เรียนมีสวนรวมในการับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอมซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอพฤติกรรมดังกลาว ก็คือ บุคคลที่มีเจตคติที่ดีตอการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม (Hungerford  and  Volk  1989 – 1990 : 8 – 9)    

ดังน้ัน   การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการอนุรักษไฟฟานั้น  จึงควรพัฒนา
นักเรียนประถมศึกษาชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู ทักษะในการ
ปฏิบัติงาน และเกิดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานอยางแทจริง 

3.5.1.1  สาเหตุของการใชไฟฟาอยางฟุมเฟอย 
ยอดเยี่ยม  เทพธรานนท (2539 : 96)  กลาวถึงสาเหตุการใชพลังงาน

อยางสิ้นเปลืองวา มีสาเหตุจากคนไทยขาดสิ่งสําคัญ 3  สิ่ง คือ 
1. ความรอบรูพ้ืนฐานเรื่องพลังงาน 
2. จิตสํานึกในการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ 
3. แนวทางปฏิบัติที่ประชาชนธรรมดา สถาปนิกและวิศวะระดับ

ธรรมดา จะเขาใจและปฏิบัติได 
การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (2543 ก : 2)  กลาวถึงสาเหตุการใช

ไฟฟาอยางสิ้นเปลืองวา 
1. การขาดความรูในการเลือกซื้ออุปกรณไฟฟาที่ประหยัดพลังงาน 
2. ขาดความรูในวิธีการใชที่ถูกตอง 
3. การชาดความรูในการบํารุงรักษา 
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จากขอความขางตนพอสรุปไดวา  สาเหตุที่คนไทยใชพลังงานไฟฟา
อยางฟุมเฟอยน้ัน  มีสาเหตุสําคัญ 2  ประการ คือ1.การขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับพลังงานและ
ไฟฟา  รวมทั้งความรูพ้ืนฐานความรูในการเลือกซื้ออุปกรณไฟฟาที่ประหยัดพลังงาน  ขาดความรูดาน
วิธีการใช  การบํารุงรักษา  เพ่ือการใชไฟฟาอยางประหยัด2. การขาดจิตสํานึกในการอนุรักษ 

3.5.1.2  วิธีการอนุรักษพลังงานไฟฟา 
นิวัติ   เรื่องพานิช  (2537 : 132)  ไดเสนอ วิธีการอนุรักษพลังงานที่ใช

ในการผลิตไฟฟา ไวดังน้ี 
1.  ควรสงเสริมใหมีการใชไฟประเภทฟลูออเรสเซนตมากกวาจํานวน

หลอดไฟธรรมดา  เพราะสามารถประหยัดไฟฟาไดถึง 3  เทา   
2.  ควรจะจํากัดการใชไฟฟาที่ฟุมเฟอยและไมจําเปนลง เชน ไฟ

โฆษณาสินคาและการแสดงไฟในงานฉลองตางๆ  
3.   เพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตและการแสวงหาพลังงานที่

นอกเหนือจากการใชเชื้อเพลิงธรรมชาติ เชน การใชพลังนํ้า  แสงแดด  คลื่น  และลม เปนตน 
4.  หาวิธีลดการสูญเสียพลังงานในการเดินสายไฟโดยเปลี่ยนการ

เดินสายไฟเหนือดินมาเปนฝงในดิน แตขณะน้ีคาใชจายในการเดินสายใตดินยังสูงกวาเหนือดินเปนอัน
มาก 

นอกจากนั้น (ศิริชัย   ศรีเหน่ียง.2542 : 16)  ไดสรุป วิธีการอนุรักษหรือ
ประหยัดพลังงานไฟฟาไว  2 วิธีคือ 

1.  การเพิ่มประสิทธิภาพของผูผลิตและผูจัดจําหนาย กลาวคือ มีการ
ใชเชื้อเพลิงที่มีอยูเทาเดิมมาผลิตกระแสไฟฟาใหไดมากขึ้นหรือการผลิตพลังงานไฟฟาในปริมาณที่
เทาเดิมแตใชเชื้อเพลิงนอยลงและมีการลดการสูญเสียพลังงานไฟฟาในระหวางการสงกระแสไฟฟา
จากผูผลิตถึงผูบริโภค 

2.  การเพิ่มประสิทธิภาพของผูใช  หมายถึง  การใชพลังงานไฟฟาที่
มีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด  ซ่ึงไดแก  การลดปริมาณการบริโภคพลังงานไฟฟาในกิจกรรม
ที่ไมกอประโยชนลงและใชพลังงานที่มีอยูใหเกิดประโยชนมากขึ้นหรือใชประโยชนจากพลังงานไฟฟา
ที่เทาเดิมแตใชพลังงานไฟฟานอยลง เชน  การใชตูเย็นประหยัดไฟ (เบอร 5 )  หรือ  การใชหลอด
ไฟฟาประสิทธิภาพสูง (หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต)  เปนตน 

สอดคลองกับ(สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน.2548ก.ออนไลน) 
ไดเสนอวิธีการอนุรักษพลังงานไฟฟาไวดังน้ี  

1. ปดสวิตชไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเม่ือเลิกใชงาน สรางให
เปนนิสัยในการดับไฟทุกครั้งที่ออกจากหอง 

2. เลือกซื้อเครื่องใชไฟฟาที่ไดมาตรฐาน ดูฉลากแสดง
ประสิทธิภาพใหแนใจทุกครั้งกอนตัดสินใจซื้อ หากมีอุปกรณไฟฟาเบอร 5 ตองเลือกใชเบอร 5 
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3. ปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไมอยูในหองเกิน 1 ชั่วโมง
สําหรับเครื่องปรับอากาศทั่วไป และ 30 นาที สําหรับเครื่องปรับอากาศเบอร 5 

4. หม่ันทําความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศ
บอยๆ เพ่ือลดการเปลืองไฟในการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 

5. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซ่ึงเปน
อุณหภูมิที่กําลังสบาย อุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้น 1 องศา ตองใชพลังงานเพิ่มขึ้นรอยละ 5-10 

6. ไม ค ว รปล อย ให มี ค ว าม เย็ น รั่ ว ไหลจากห อ งที่ ติ ดตั้ ง
เครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบและอุดรอยรั่วตามผนัง ฝาเพดาน ประตูชองแสง และปดประตูหองทุก
ครั้งที่เปดเครื่องปรับอากาศ 

7. ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอ่ืนใดที่ไม
จําเปนตองใชงานในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ เพ่ือลดการสูญเสีย และใชพลังงานในการปรับอากาศ
ภายในอาคาร 

8. ติดตั้งฉนวนกันความรอนโดยรอบหองที่มีการปรับอากาศ  
เพ่ือลดการสูญเสียพลังงานจากการถายเทความรอนเขาภายในอาคาร 

9. ใชมูลี่กันสาดปองกันแสงแดดสองกระทบตัวอาคาร และบุ
ฉนวนกันความรอนตามหลังคาและฝาผนังเพ่ือไมใหเครื่องปรับอากาศทํางานหนักเกินไป 

10. หลีกเลี่ยงการสูญเสียพลังงานจากการถายเทความรอนเขาสู
หองปรับอากาศ ติดตั้งและใชอุปกรณควบคุมการเปด-ปดประตูในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ 

11. ควรปลูกตนไมรอบๆ อาคาร เพราะตนไมขนาดใหญ 1 ตน
ใหความเย็นเทากับเครื่องปรับอากาศ 1 ตัน หรือใหความเย็นประมาณ 12,000 บีทียู 

12. ควรปลูกตนไมเพ่ือชวยบังแดดขางบาน  หรือเหนือหลังคา
เพ่ือเครื่องปรับอากาศจะไมตองทํางานหนักเกินไป 

13. ปลูกพืชคลุมดิน เพ่ือชวยลดความรอนและเพิ่มความชื้น
ใหกับดิน จะทําใหบานเย็น ไมจําเปนตองเปดเครื่องปรับอากาศเย็นจนเกินไป 

14. ในสํานักงาน ใหปดไฟ ปดเครื่องปรับอากาศ และอุปกรณ
ไฟฟา           ที่ไมจําเปน ในชวงเวลา 12.00-13.00 น. จะสามารถประหยัดคาไฟฟาได 

15. ไมจําเปนตองเปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาเริ่มงาน และ
ควรปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาเลิกใชงานเล็กนอย เพ่ือประหยัดไฟ 

16. เลือกซื้อพัดลมที่มีเครื่องหมายมาตรฐานรับรอง เพราะพัดลม
ที่ไมไดคุณภาพ มักเสียงาย ทําใหสิ้นเปลือง 

17. หากอากาศไมรอนเกินไป ควรเปดพัดลมแทน
เครื่องปรับอากาศ จะชวยประหยัดไฟ ประหยัดเงินไดมากทีเดียว 

18. ใชหลอดไฟประหยัดพลังงาน ใชหลอดผอมจอมประหยัด
แทนหลอดอวน ใชหลอดตะเกียบแทนหลอดไส หรือใชหลอดคอมแพคทฟลูออเรสเซนต 
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19. ควรใชบัลลาสตประหยัดไฟ หรือบัลลาสตอิเล็กทรอนิกสคูกับ
หลอดผอมจอมประหยัด จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการประหยัดไฟไดอีกมาก 

20. ควรใชโคมไฟแบบมีแผนสะทอนแสงในหองตางๆ เพ่ือชวย
ใหแสงสวางจากหลอดไฟ กระจายไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ทําใหไมจําเปนตองใชหลอดไฟฟาวัตต
สูง ชวยประหยัดพลังงาน 

21. หม่ันทําความสะอาดหลอดไฟที่บาน เพราะจะชวยเพ่ิมแสง
สวางโดยไมตองใชพลังงานมากขึ้น ควรทําอยางนอย 4 ครั้งตอป 

22. ใชหลอดไฟที่มีวัตตต่ํา สําหรับบริเวณที่จําเปนตองเปดทิ้งไว
ทั้งคืน ไมวาจะเปนในบานหรือขางนอก เพ่ือประหยัดคาไฟฟา 

23. ควรตั้งโคมไฟที่โตะทํางาน หรือติดตั้งไฟเฉพาะจุด แทนการ
เปดไฟทั้งหองเพ่ือทํางาน จะประหยัดไฟลงไปไดมาก 

24. ควรใชสีออนตกแตงอาคาร ทาผนังนอกอาคารเพื่อการ
สะทอนแสงที่ดี และทาภายในอาคารเพื่อทําใหหองสวางไดมากกวา 

25. ใชแสงสวางจากธรรมชาติใหมากที่สุด เชน ติดตั้งกระจกหรือ
ติดฟลมที่มีคุณสมบัติปองกันความรอน แตยอมใหแสงผานเขาไดเพ่ือลดการใชพลังงานเพื่อแสง
สวางภายในอาคาร 

26. ถอดหลอดไฟออกครึ่งหน่ึงในบริเวณที่มีความตองการใชแสง
สวางนอย หรือบริเวณที่มีแสงสวางพอเพียงแลว 

27. ปดตูเย็นใหสนิท ทําความสะอาดภายในตูเย็น และแผน
ระบายความรอนหลังตูเย็นสม่ําเสมอ เพ่ือใหตูเย็นไมตองทํางานหนักและเปลืองไฟ 

28. อยาเปดตูเย็นบอย อยานําของรอนเขาแชในตูเย็น เพราะจะ
ทําใหตูเย็นทํางานเพิ่มขึ้น กินไฟมากขึ้น 

29. ตรวจสอบขอบยางประตูของตูเย็นไมใหเสื่อมสภาพ เพราะ
จะทําใหความเย็นรั่วออกมาได ทําใหสิ้นเปลืองไฟมากกวาที่จําเปน 

30. เลือกขนาดตูเย็นใหเหมาะสมกับขนาดครอบครัว อยาใช
ตูเย็นใหญเกินความจําเปนเพราะกินไฟมากเกินไป และควรตั้งตูเย็นไวหางจากผนังบาน 15 ซม. 

31. ควรละลายน้ําแข็งในตูเย็นสมํ่าเสมอ การปลอยใหนํ้าแข็งจับ
หนาเกินไป จะทําใหเครื่องตองทํางานหนัก ทําใหกินไฟมาก 

32. เลือกซื้อตูเย็นประตูเดียว เน่ืองจากตูเย็น 2 ประตู จะกินไฟ
มากกวาตูเย็นประตูเดียวที่มีขนาดเทากัน เพราะตองใชทอนํ้ายาทําความเย็นที่ยาวกวา และใช
คอมเพรสเซอรขนาดใหญกวา 

33. ควรตั้งสวิตชควบคุมอุณหภูมิของตูเย็นใหเหมาะสม   การตั้ง
ที่ตัวเลขต่ําเกินไป อุณหภูมิจะเย็นนอย ถาตั้งที่ตัวเลขสูงเกินไปจะเย็นมากเพื่อใหประหยัดพลังงาน
ควรตั้งที่เลขต่ําที่มีอุณหภูมิพอเหมาะ 
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34. ไมควรพรมน้ําจนแฉะเวลารีดผา เพราะตองใชความรอนใน
การรีดมากขึ้น เสียพลังงานมากขึ้น เสียคาไฟเพิ่มขึ้น 

35. ดึงปลั๊กออกกอนการรีดเสื้อผาเสร็จ เพราะความรอนที่เหลือ
ในเตารีด ยังสามารถรีดตอไดจนกระทั่งเสร็จ ชวยประหยัดไฟฟา 

36. เสียบปลั๊กครั้งเดียว ตองรีดเสื้อใหเสร็จ ไมควรเสียบและถอด
ปลั๊กเตารีดบอยๆ เพราะการทําใหเตารีดรอนแตละครั้งกินไฟมาก 

37. ลด ละ เลี่ยง การใสเสื้อสูท เพราะไมเหมาะสมกับสภาพ
อากาศเมืองรอน สิ้นเปลืองการตัด ซัก รีด และความจําเปนในการเปดเครื่องปรับอากาศ 

38. ซักผาดวยเครื่อง ควรใสผาใหเต็มกําลังของเครื่อง เพราะซัก 
1 ตัวกับซัก 20 ตัว ก็ตองใชนํ้าในปริมาณเทาๆ กัน 

39. ไมควรอบผาดวยเครื่อง เม่ือใชเครื่องซักผา เพราะเปลืองไฟ
มาก ควรตากเสื้อผากับแสงแดดหรือแสงธรรมชาติจะดีกวา ทั้งยังชวยประหยัดไฟไดมากกวา 

40. ปดโทรทัศนทันทีเม่ือไมมีคนดู เพราะการเปดทิ้งไวโดยไมมี
คนดู เปนการสิ้นเปลืองไฟฟาโดยใชเหตุ แถมยังตองซอมเร็วอีกดวย 

41. ไมควรปรับจอโทรทัศนใหสวางเกินไป และอยาเปดโทรทัศน
ใหเสียงดังเกินความจําเปน เพราเปลืองไฟ ทําใหอายุเครื่องสั้นลงดวย 

42. อยูบานเดียวกัน ดูโทรทัศนรายการเดียวกัน ก็ควรจะดูเครื่อง
เดียวกัน ไมใชดูคนละเครื่อง คนละหอง เพราะจะทําใหสิ้นเปลืองพลังงาน 

43. เช็ดผมใหแหงกอนเปาผมทุกครั้ง ใชเครื่องเปาผมสําหรับ
แตงทรงผม ไมควรใชทําใหผมแหง เพราะตองเปานาน เปลืองไฟฟา 

44. ใชเตาแกสหุงตมอาหาร ประหยัดกวาใชเตาไฟฟา เตาอบ
ไฟฟาและควรติดตั้งวาลวนิรภัย (Safety Value) เพ่ือความปลอดภัยดวย 

45. เวลาหุงตมอาหารดวยเตาไฟฟา ควรจะปดเตากอนอาหาร
สุก  5 นาที เพราะความรอนที่เตาจะรอนตออีกอยางนอย 5 นาทีเพียงพอที่จะทําใหอาหารสุกได 

46. อยาเสียบปลั๊กหมอหุงขาวไว เพราะระบบอุนจะทํางาน
ตลอดเวลา ทําใหสิ้นเปลืองไฟเกินความจําเปน 

47. กาตมนํ้าไฟฟา ตองดึงปลั๊กออกทันทีเม่ือนํ้าเดือด อยาเสียบ
ไฟไวเม่ือไมมีคนอยู เพราะนอกจากจะไมประหยัดพลังงานแลว 

48. แยกสวิตชไฟออกจากกัน ใหสามารถเปดปดไดเฉพาะจุด ไม
ใชปุมเดียวเปดปดทั้งชั้น ทําใหเกิดการสิ้นเปลืองและสูญเปลา 

49. หลีกเลี่ยงการติดตั้งอุปกรณไฟฟา ที่ตองมีการปลอยความ
รอนเชน กาตมนํ้า หมอหุงตม ไวในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ 

50. ซอมบํารุงอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ใชงานได    และ
หม่ันทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟาอยูเสมอ จะทําใหลดการสิ้นเปลืองไฟได 
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51. อยาเปดคอมพิวเตอรทิ้งไวถาไมใชงาน ติดตั้งระบบลด
กระแสไฟฟาเขาเครื่องเม่ือพักการทํางาน จะประหยัดไฟไดรอยละ 35-40และถาหากปดหนาจอทันที
เม่ือไมใชงาน จะประหยัดไฟไดรอยละ 60 

52. ดูสัญลักษณ ประหยัดไฟฟากอนเลือกซื้ออุปกรณสํานักงาน
(เชน เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องโทรสาร เครื่องพิมพดีดไฟฟาเครื่องถายเอกสาร ฯลฯ) ซ่ึงจะชวย
ประหยัดพลังงาน ลดการใชกําลังไฟฟา เพราะจะมีระบบประหยัดไฟฟา 

จากขอความขางตนพอสรุปไดวา ควรนําความรูเกี่ยวการอนุรักษ
พลังงานไฟฟาไปฝกอบรมใหกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู สามารถปฏิบัติตนไดอยาง
ถูกตอง และมีความตระหนักตอการใชพลังงานในชีวิตประจําวัน 

3.5.2 การอนุรักษพลังงานน้ํามัน 
ประเทศไทยไดรับผลกระทบจากวิกฤตการณราคาน้ํามันที่เพ่ิมสูงขึ้น ซ่ึง

เปนผลมาจากความรวมมือในการลดปริมาณการผลิตของกลุมโอเปค และความตองการใชนํ้ามันใน
ตลาดโลกไดปรับตัวสูงขึ้น อันเนื่องมาจากการฟนตัวของเศรษฐกิจโลกโดยเฉพาะในภูมิภาคเอเซีย
(กระทรวงพลังงาน.2548.ออนไลน) จากสถานการณพลังงานจากสํานักงานนโยบายและแผน
พลังงานไทยไดสรุปสถานการณภาพรวมพลังงานไทยไววามีอัตราการใชพลังงานเพิ่มขึ้นทุกดาน 
สงผลใหเกิดการขาดแคลนพลังงาน 

ดังน้ันการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองมี
การพัฒนาคน ดังจะเห็นไดจากเดิมที่เนนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540 
–2544)   ไดปรับแนวคิดการพัฒนาจากเดิมที่เนนการพัฒนาเศรษฐกิจมาเปนการเนน  “คน”  เปน
ศูนยกลางในการพัฒนา เพราะถือวา “คน”  เปนปจจัยชี้ขาดความสําเร็จของการพัฒนาในทุกเรื่องซ่ึง
การเรียนการสอนดานสิ่งแวดลอมศึกษามีจุดมุงหมายสําคัญคือ สรางใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
รับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  ซ่ึงปจจัยหนึ่งที่สงผลตอพฤติกรรมดังกลาวก็คือ บุคคลที่มีเจตคติที่ดีตอ 
การอนุรักษสิ่งแวดลอม   (Hungerford   and  Volk    1989 – 1990 : 8 – 9)      

ดังน้ันการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการอนุรักษนํ้ามันนั้น  จึงควรพัฒนานักเรียน
ประถมศึกษาชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู ทักษะในการปฏิบัติงาน 
และเกิดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานอยางแทจริง 

3.5.2.1 วิธีการอนุรักษพลังงานน้ํามัน 
(3 ปอ.2549.ออนไลน) ไดเสนอ วิธีการอนุรักษพลังงานน้ํามัน 

1.  จอดรอแลวดับเครื่องดีกวาการอุนเครื่องหรือจอดรอเพียง 5 
นาที จะทําใหสิ้นเปลืองน้ํามัน 300 ซีซี และเกิดไอเสียที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 

2.  รถอุนเครื่องเองไดการอุนเครื่องไมจําเปนสําหรับรถเมืองรอน
อยางบานเรา และใหสิ้นเปลืองน้ํามันการออกรถและขับชาๆใน1-2กม.แรกเครื่องยนตจะอุนเอง 
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3.  วางแผนเดินทางกอนสตารทเครื่องวางแผนลวงหนากอนเดิน
ทางเลือกทางที่ใกลที่สุดหรือใชเวลาที่นอยที่สุดหรือใชเวลานอยที่สุดชวยประหยัดน้ํามันและ
ประหยัดเวลา 
   4.  ติดฟลมกรองแสงเย็นขึ้นประหยัดขึ้นชวยลดความรอนภายใน
รถ ชวยลดภาวะของเครื่องปรับอากาศและลดการสิ้นเปลืองน้ํามัน 
  5.  ถนอมคลัตซถนอมรถถนอมน้ํามัน ควรใชเบรกหรอืเบรกมือ
แทนการแชคลัตซ เวลาหยดุรถควรเหยียบเบรกจนความเร็วลดลงต่ําและจึงเหยียบคลัตซ การเรง
เครื่องอยางแรงขณะออกรถแตยังปลอยคลัตซไมสุด หรือเม่ือเขาเกียรเสร็จแลวแตยังวางเทาไวบน
แปนคลตัซจะทําใหคลตัซสกึหรอเร็วขึ้นและสิ้นเปลืองน้ํามัน 
  6.  ใชเกียรใหถูกวิธี ควรใชเกียรใหสัมพันธกับรอบเครื่องยนต ไม
ควรใชเกียรต่าํ (เกียร 1-2) ที่ความเรว็สูงหรือใชเกียรสงู (เกียร 3-5) ที่ความเรว็ต่ําจะทําใหกําลังตก
และสิ้นเปลืองน้ํามัน 
  7.  ออกรถนิ่มๆเบรกนุมๆดีกวา ถาออกรถกระชากแรงๆเพียง 10 
ครั้ง จะเสียนํ้ามันฟรีๆ 100 ซีซีซ่ึงนํ้ามันแคน้ีวิ่งไดไกลถงึ700เมตรและการออกรถดวยความเร็วสงู
เลี้ยวอยางเรว็ เบรกแรงกระทันหัน เบรกแรงกะทันหันหรือเบรกบอยๆทําใหเครื่องยนตเครื่องสง
กําลังผาเบรกและยางชํารุดสึกหรอเร็ว 

8.  อยาเรงเครื่อง ไมควรเรงเครื่องหรือบิดเบิ้ลเครื่องโดยไมจําเปน
ทั้งขณะจอดเฉยๆ เปลี่ยนเกียรหรือกอนดับเครื่องยนตการเบิล้เครือ่ง 10 ครั้งจะสญูเสียนํ้ามันถึง 50
ซีซี ซ่ึงนํ้ามันขนาดนี้วิ่งไดไกลถึง 350 เมตร 
  9.  ขับรถดวยความเร็วสม่ําเสมอ ควรขับรถดวยความเร็ว
สมํ่าเสมอ ความเร็วที่ประหยัดน้ํามันอยูที่ประมาณ 80 กม./ช.ม. 
  10.  บรรทุกแคสิ่งของจําเปน ถาบรรทุกของไมจําเปนหนัก 25 
ก.ก.และวิ่งไป 50 ก.ม.จะเปลืองน้ํามันเพ่ิมขึ้น20ซีซีและยังทําใหเครือ่งยนตสึกหรอเร็วกวาทีค่วรดวย 
  11.  ถนนแยๆนํ้ามันก็แยดวย ถนนลาดยางที่มีผิวเสียหาย
สิ้นเปลืองนํ้ามัน15%ถนนลูกรังสิ้นเปลืองนํ้ามัน35%ถนนทรายแหงสิ้นเปลืองน้ํามัน45% 
  12.  เบรกเสื่อม!ตรวจสอบดูแลระบบเบรกอยางสม่ําเสมอ หากผา
เบรกเสียดสีจานลอเสียงดังเอ๊ีอดจะสิ้นเปลืองน้ํามันเพ่ิมขึ้นประมาณ2% 
  13.  ไสกรองอากาศอุดตัน ควรทําความสะอาดไสกรองอากาศ
อยางนอยเดือนละ 1 ครั้งหรือทุก1,000ก.ม. สําหรับรถที่ใชในก.ท.ม. หรือทุก 3,000 ก.ม. สาํหรับรถ
ที่ใชในตางจังหวัด ไสกรองอากาศที่อุดตันหรือสกปรกจะทําใหรถวิ่งไดระยะทางนอยลง0.4ก.ม./
นํ้ามัน1ลิตร 
  14. นํ้ามันเครื่องหมดอายุ เปลี่ยนน้ํามันเครื่องและไสกรองตาม
กําหนด และเลือกใชนํ้ามันเครื่องใหถูกตองกับสภาพเครื่องยนตจะชวยลดแรงเสยีดทานภายใน
เครื่องและชวยใหประหยัดน้ํามันมากขึ้น 
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  15. ควันดําเครื่องสั่น การเผาไหมที่ไมสมบูรณทําใหรถมีควันดํา 
รอบเครื่องสูงกวาปกตเิครื่องสั่น เรงไมขึ้น ควรนํารถไปปรับแตงเคร่ืองยนต เพ่ือใหรถวิ่งไดเต็ม
ประสิทธิภาพชวยใหประหยัดน้ํามันและลดมลพิษ 
  16. คารบูเรเตอรสกปรก ม่ันตรวจดูคารบูเรเตอร ถาคารบูเรเตอร
สกปรกจะทําใหไอเสียที่ออกมามีกลิ่นเหม็นและรถวิ่งไดระยะทางนอยลงประมาณ1.3ก.ม./นํ้ามัน1
ลิตร 
  17. หัวเทียนบอด ถาหัวเทยีนบอดหรือเสื่อมสภาพจะทําใหรถ
สตารทไมติด ทําใหไอเสียทีอ่อกมามีกลิ่นนํ้ามัน และรถวิ่งไดระยะทางนอยลงประมาณ 0.8 ก.ม./
นํ้ามัน 1 ลิตร 
  18. ยางออน ตรวจเช็คและเติมลมยางใหเหมาะสม ถาลมยางแข็ง
เกินไปอาจทําใหยางแตกและขับขี่ไมนุมนวลถาลมยางออนกวากําหนดทุกๆ1ปอนด/ตารางนิ้วจะ
สิ้นเปลืองนํ้ามันเพ่ิมขึ้น2% 
  19. นํ้ามันรั่ว สังเกตจากพืน้ถนนใตรถทีจ่อดอยู หากพบวามีรอย
เปยกของน้ํามันหรือไดกลิ่นนํ้ามันควรนาํรถไปตรวจซอมโดยเร็วเพราะจะทําใหสิน้เปลืองน้ํามันโดย
ไมจําเปน 
  20. ความเร็วรอบสูง ควรปรับความเรว็รอบใหอยูในเกณฑ
มาตรฐานของผูผลิต หรือประมาณ 800 รอบ/นาทีถาความเร็วรอบสงูเกินไปจะทําใหสิ้นเปลืองน้าํมัน 

สอดคลองกับ(สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน.2548ก.ออนไลน) 
ไดเสนอวิธีการอนุรักษพลังงานน้ํามันไวดังน้ี   

1.  ตรวจตราลมยางเปนประจํา เพราะยางที่ออนเกินไปนั้น ทําให
สิ้นเปลืองนํ้ามันมากกวายางที่มีปริมาณลมยางตามทีม่าตรฐานกําหนด 

2.  สับเปลี่ยนยาง ตรวจตั้งศูนยลอตามกําหนด จะชวยประหยัด
นํ้ามันเพ่ิมขึ้นอีกมาก 

3.  ดับเครื่องยนตทุกครั้งเม่ือตองจอดรถนานๆแคจอดรถ       
ติดเครื่องทิ้งไว 10 นาที ก็เสียนํ้ามันฟรีๆ 200 ซีซี 

4.  ไมควรติดเครื่องทิ้งไวเม่ือจอดรถ ใหดับเครื่องยนตทกุครั้งที่
ขึ้นของ ลงของ หรือคอยคน เพราะการตดิเครื่องทิ้งไว เปลืองน้ํามันและสรางมลพษิอีกดวย 

5.  ไมออกรถกระชากดังเอ๊ียด การออกรถกระชาก 10 ครัง้ 
สูญเสียนํ้ามันไปเปลาๆ ถึง 100 ซีซี นํ้ามันจํานวนนี้รถสามารถวิ่งไดไกล700 เมตร 

6.  ไมเรงเครื่องยนตตอนเกียรวางอยางที่เราเรียกกันติดปากวา
เบิ้ลเครื่องยนต การกระทําดังกลาว 10 ครั้ง สูญเสียนํ้ามันถึง 50 ซีซี ปริมาณน้ํามันขนาดนี้รถวิ่งไป
ไดตั้ง 350 เมตร 
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7.  ตรวจตั้งเคร่ืองยนตตามกําหนด ควรตรวจเช็คเครื่องยนต
สมํ่าเสมอ เชน ทําความสะอาดระบบไฟจุดระเบิด เปลีย่นหัวคอนเดนเซอร ตั้งไฟแกออนใหพอดี จะ
ชวยประหยัดน้ํามันไดถึง 10% 

8.  ไมตองอุนเครื่อง หากออกรถและขับชาๆ สัก 1-2 กม. แรก
เครื่องยนตจะอุนเอง ไมตองเปลืองน้ํามันไปกับการอุนเครื่อง 

9.  ไมควรบรรทกุน้ําหนักเกินพิกัด เพราะเครื่องยนตจะทํางาน
ตามน้ําหนักที่เพ่ิมขึ้น หากบรรทุกหนักมาก จะทําใหเปลืองน้ํามันและสึกหรอสูง    

10.   ใชระบบการใชรถรวมกัน หรือคารพูล(Car pool)ไปไหนมา
ไหนที่หมายเดียวกัน ทางผานหรือใกลเคยีงกัน ควรใชรถคันเดียวกนั 

11.   เดินทางเทาที่จําเปนจริงๆ เพ่ือประหยัดน้ํามัน บางครั้งเรื่อง
บางเรื่องอาจจะติดตอกันทางโทรศัพทก็ได ประหยัดน้ํามันประหยัดเวลา 

12.   ไปซ้ือของหรือไปธุระใกลบานหรือใกลๆ ที่ทํางาน อาจจะเดิน
หรือใชจักรยานบาง ไมจําเปนตองใชรถยนตทุกครั้ง เปนการออกกําลังกายและประหยัดน้ํามันดวย 

13.   กอนไปพบใครควรโทรศัพทไปถามกอนวาเขาอยูหรือไม     
จะไดไมเสียเที่ยว ไมเสียเวลา ไมเสียนํ้ามันไปโดยเปลาประโยชน 

14.   สอบถามเสนทางที่จะไปใหแนชัด หรือศึกษาแผนที่ใหดีจะได
ไมหลง ไมเสียเวลา ไมเปลืองน้ํามันในการวนหา 

15.   ควรใชโทรศัพท โทรสาร ไปรษณีย อินเตอรเน็ท หรือใช
บริการสงเอกสาร แทนการเดินทางดวยตัวเอง เพ่ือประหยัดน้ํามัน 

16.   ไมควรเดินทางโดยไมไดวางแผนการเดินทาง ควรกําหนด
เสนทาง และชวงเวลาการเดินทางที่เหมาะสมเพื่อประหยัดน้ํามัน 

17.  หม่ันศึกษาเสนทางลัดเขาไว ชวยใหไมตองเดินทางยาวนาน
ไมตองเผชิญปญหาจราจร ชวยประหยัดทั้งเวลาและประหยัดน้ํามัน 

18.  ควรขับรถดวยความเร็วคงที่ เลือกขับที่ความเร็ว 70-80
กิโลเมตรตอชั่วโมงที่ 2,000-2,500 รอบเครื่องยนตความเร็วระดับน้ี ประหยัดน้ํามันไดมากกวา 

19.   ไมควรขับรถลากเกียร เพราการลากเกียรต่ํานานๆ จะทําให
เครื่องยนตหมุนรอบสูงกินนํ้ามันมาก และเครื่องยนตรอนจัดสึกหรองาย 

20.   ไมติดตั้งอุปกรณตกแตงที่จะทําใหเครื่องยนตทํางานหนักขึ้น
เชน การทําใหเกิดการตานลมขณะวิ่ง หรือทําใหเครื่องยนต ไมสามารถถายเทความรอนไดดี 

21.  ไมควรใชนํ้ามันเบนซินที่ออกเทนสูงเกินความจําเปนของ
เครื่องยนต เพราะเปนการสิ้นเปลืองพลังงานโดยเปลาประโยชน 

22.  หม่ันเปลี่ยนน้ํามันเครื่อง ไสกรองน้ํามันเครื่อง ไสกรองอากาศ
ตามระยะเวลาที่เหมาะสม เพ่ือประหยัดน้ํามัน 
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23.  สําหรับเครื่องยนตแบบเบนซิน ควรเลือกเติมนํ้ามันเบนซินให
ถูกชนิด ถูกประเภท โดยเลือกตามคาออกเทนที่เหมาะสมกับรถแตละยี่หอ (สังเกตจากฝาปดถัง
นํ้ามันดานใน หรือรับคูมือที่ปมนํ้ามันใกลบาน 

24.  ไมจําเปนตองใชเครื่องปรับอากาศตลอดเวลา ยามเชาๆเปด
กระจกรับความเย็นจากลมธรรมชาติบางก็สดชื่นดี ประหยัดน้ํามันไดดวย 

25.  ไมควรเรงเครื่องปรับอากาศในรถอยางเต็มที่จนเกินความ
จําเปนไมเปดแอรแรงๆ จนรูสึกหนาวเกินไป เพราะสิ้นเปลืองพลังงาน 
                                 จากขอความขางตนพอสรุปไดวา ควรนําความรู เกี่ยวการอนุรักษ
พลังงานน้ํามันไปฝกอบรมใหกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู สามารถปฏิบัติตนไดอยาง
ถูกตอง และมีความตระหนักตอการใชพลังงานในชีวิตประจําวัน 

3.5.3 การอนุรักษพลังงานน้ํา 
  การอนุรักษหรือการแกไขปญหาเรื่องทรัพยากรน้ํา  มีวัตถุประสงคสําคัญ  
คือ  เพ่ือใหไดนํ้าที่มีปริมาณพอเหมาะเพียงพอแกความตองการ และมีคุณภาพน้ําที่ดีไมมีสารพิษ
เจือปน   (นิวัติ เรืองพานิช  2537 : 127 – 130)  ปกติการแกไขปญหาใดๆ ก็ตามใหไดผล  
จําเปนตองทราบสาเหตุที่สําคัญที่กอให เกิดปญหานั้นๆ  ซ่ึงในสวนของปญหาที่ เกี่ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  พบวา มีสาเหตุสําคัญ  3 ประการคือ  1)  มนุษย  2) สัตวและ
โรคตางๆ และ   3) ปรากฏการณตามธรรมชาติ แตสาเหตุหลักที่กอใหเกิดปญหาขึ้น คือ มนุษย   
(ราตรี   ภารา  2537 : 12 : 14)  ฉะน้ันแนวความคิดในการแกปญหาที่ถูกตองคือ  ตองแกที่มนุษย 
หรือพฤติกรรมของมนุษย   (ประเวศวะสี  2535 : 235 – 242)   

ดังน้ันการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองมี
การพัฒนาคน ดังจะเห็นไดจากเดิมที่เนนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540 
–2544)   ไดปรับแนวคิดการพัฒนาจากเดิมที่เนนการพัฒนาเศรษฐกิจมาเปนการเนน  “คน”  เปน
ศูนยกลางในการพัฒนา เพราะถือวา “คน”  เปนปจจัยชี้ขาดความสําเร็จของการพัฒนาในทุกเรื่องซ่ึง
การเรียนการสอนดานสิ่งแวดลอมศึกษามีจุดมุงหมายสําคัญคือ สรางใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
รับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  ซ่ึงปจจัยหนึ่งที่สงผลตอพฤติกรรมดังกลาวก็คือ บุคคลที่มีเจตคติที่ดีตอ 
การอนุรักษสิ่งแวดลอม   (Hungerford   and  Volk    1989 – 1990 : 8 – 9)      

ดังน้ันการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการอนุรักษนํ้านั้น  จึงควรพัฒนานักเรียน
ประถมศึกษาชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู ทักษะในการปฏิบัติงาน 
และเกิดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานอยางแทจริง 
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3.5.3.1 ความสําคัญของน้ํา 
ธัญญาภรณ  ภูทอง และพิมพใจ  สิทธิสรศักดิ์  (2542 : 12 – 15)  

กลาวถึงความสําคัญของน้ําไวดังน้ี 
1. นํ้าเปนปจจัยสําคัญของรางกายมนุษย  รางกายตองการน้ําเพื่อ

หลอเลี้ยงอวัยวะภายใน   ใชนํ้าเพื่อสรางความชุมชื้นและเปนสวนประกอบของเลือด    นํ้ามี
ความสําคัญตอกระบวน 

การสรางเซลลเน้ือเยื่อและชวยใหผิวหนังเปลงปลั่ง  หากรางกาย
ของมนุษยขาดน้ํา  3 – 5 วัน  ก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูได  นํ้าใชชําระสิ่งสกปรก ทั้งสิ่งสกปรกตาม
รางกายและสิ่งของเครื่องใชเพ่ือขจัดเชื้อโรคที่เปนอันตรายตอรางกาย  นํ้าใชในการหุงตมประกอบ
อาหาร และด่ืมกิน 

2. เปนเสนทางคมนาคม   ในอดีตมนุษยใชเสนทางน้ําในการติดตอ
ไปมาหาสูหรือเดินทางคาขายปจจุบันแมวาการคมนาคมพัฒนาไปสูวิทยาการทันสมัยและรวดเร็ว เชน 
การคมนาคมทางอากาศ  แตการคาขายยังคงตองการการขนสงทางน้ําเพราะสะดวกและประหยัด
คาใชจายมากกวาเสนทางอื่น 

3. นํ้าเปนบอเกิดพลังงานไฟฟา  ซ่ึงเรียกวา   ไฟฟาพลังนํ้า  ชาว
ชนบทที่ไมมีไฟฟาเพราะความเจริญยังไปไมถึงก็สามารถใชนํ้าในลําคลอง  หนองบึง  ปนกระแสไฟฟา
ใชในครัวเรือนได 

4. นํ้าเปนแหลงอาศัยของสัตวนํ้า   แหลงนํ้ามีความสําคัญเปนที่
อาศัยของสัตวนํ้านานาพันธ  ทั้งสัตวนํ้าจืด และสัตวทะเล  เปนอาหารของมนุษย  เปนประโยชนตอ
อาชีพการประมง การเพาะพันธสัตวนํ้า  นอกจากจะเปนอาหารแลวยังสามารถสรางใหเปนธุรกิจ
อุตสาหกรรมอาหารไดอีกดวย  โดยทําเปนอาหารสดแชแข็งสงออกจําหนายยังตางประเทศ หรือแปร
รูปเปนอาหารกระปองเปนรายไดของชาวประมงและเปนอุตสาหกรรมสงออกทํารายไดเขาประเทศ 

5. นํ้าเปนปจจัยสําคัญในการเกษตร  การเกษตรกรรม  หมายถึง  
การเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว  หากขาดแคลนน้ําเกษตรกรก็ไมสามารถทําอาชีพเกษตรได เพราะพชืและ
สัตวตองใชนํ้าในการดํารงชีวิต 

นอกจากนี้ นํ้ายังมีความสําคัญตอกิจกรรมงานอื่นๆ ของคน เชน ใชนํ้าใน
การอุตสาหกรรม  ใชเปนแหลงทองเที่ยวพักหยอนใจ ใชเลนกีฬาทางน้ํา เปนตน 

นํ้ามีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนเปนอยางยิ่งอีกทั้งเปนปจจัย
สําคัญตอการพัฒนาชนบทและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ     ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิ
พลอดุลยเดช มีพระราชดํารัสเสมอ “นํ้าคือชีวิต”   

เม่ือวันที่  17  มีนาคม  2529  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทาน
กระแสพระราชดํารัสเกี่ยวกับความสําคัญของน้ําวา 
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“… หลักสําคัญวา  ตองมีนํ้าบริโภค นํ้าใช  นํ้าเพื่อเพาะปลูก เพราะวา
ชีวิตอยูที่น่ัน  ถามีนํ้าคนอยูได  ถาไมมีนํ้าคนอยูไมได  ไมมีไฟฟาคนอยูได  แตถามีไฟฟาไมมีนํ้าคน
อยูไมได”  (ธัญญาภรณ  ภูทอง และพิมพใจ  สิทธิสุรศักดิ์  2542 : 22)   

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเล็งเห็นความสําคัญของนํ้าและทรง
ปลูกจิตสํานึกใหชาวไทยตระหนักถึงคุณคาของน้ํา พระองคทรงริเร่ิมอนุรักษและสรางระบบการจัดการ
ทรัพยากรน้ําอยางจริงจัง 

3.5.3.2 วิธีการอนุรักษนํ้า 
นิวัติ  เรื่องพานิช (2537 : 149 – 150)  ไดเสนอวิธีการอนุรักษนํ้าไวดังน้ี 

1.  ออกกฎหมายเกี่ยวกับการใชนํ้า เน่ืองจากประชากรเพิ่มมากขึ้น  
เปนการควบคุมการแจกจายน้ําทั้งที่อยูบนพ้ืนผิวดินและใตดินใหเกิดความยุติธรรมแกผูใชนํ้า 
ขณะเดียวกันก็เปนการประหยัดและปองกันการสูญเสียนํ้าโดยไมเกิดประโยชนอีกดวย 

2.  วางแผนพัฒนาแหลงน้ําและจัดการลุมนํ้าของสายสําคัญๆ ของ
ประเทศเพื่อใหผูที่อยูอาศัยอยูในลุมนํ้าไดรับประโยชนจากทรัพยากรน้ําไดอยางทั่วถึง 

3.  ปรับปรุงประโยชนที่ดินใหถูกตองตามหลักการอนุรักษดินและน้ํา 
หาทางชะลอการไหลของน้ําใหนํ้าคงอยูในลําน้ํานานที่สุดเพื่อมิใหนํ้าฝนที่ตกลงมาไหลบาลงสูทะเลโดย
ปราศจากการใชประโยชนและลดอัตราการพังทลายของดินและการตกตะกอนตามลําน้ําตางๆ 

4.  ปรับปรุงการชลประทานและคลองสงนํ้าตางๆ เพ่ือปองกันการ
สูญเสียน้ําในขณะสงนํ้าและเพิ่มประสิทธิภาพในการใชนํ้าจากคลองชลประทานใหดียิ่งขึ้น 

5.  หาวิธีปรับปรุงเอาน้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ หมุนเวียน
เปลี่ยนกลับมาใชใหมเพ่ือประหยัดการใชนํ้าโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ ซ่ึงนับวันจะทวีความตองการ
นํ้ามากขึ้น 

6.  หาวิธีลดการระเหยจากแหลงนํ้าตางๆ เชน ตามบริเวณอางเก็บ
นํ้าเหนือเขื่อน เปนตน 

7.  สํารวจเสาะหาแหลงใหมๆ เพ่ือใหไดปริมาณน้ําเพิ่มขึ้น เชน 
ทดลองคนควาหาวิธีทําน้ําทะเลใหเปนน้ําจืดโดยใชตนทุนต่ํา  การสํารวจแหลงนํ้าใตดิน เปนตน 

8.  เพ่ิมคาใชนํ้าใหแพงขึ้นเพ่ือปองกันการใชนํ้าอยางฟุมเฟอยซึ่งเปน
วิธีชวยใหประชาชนใชนํ้าอยางประหยัด 

สอดคลองกับ(สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน.2548ก.ออนไลน) 
ไดเสนอวิธีการอนุรักษพลังงานน้ําไวดังน้ี 

1. ใชนํ้าอยางประหยัด หม่ันตรวจสอบการรั่วไหลของน้ํา เพ่ือลด
การสูญเสียนํ้าอยางเปลาประโยชน 

2. ไมควรปลอยใหนํ้าไหลตลอดเวลาตอนลางหนา แปรงฟน โกน
หนวด และถูสบูตอนอาบน้ํา เพราะจะสูญนํ้าไปโดยเปลาประโยชน นาทีละหลายๆ ลิตร 
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3. ไมควรปลอยใหนํ้าไหลตลอดเวลาตอนลางหนา แปรงฟน โกน
หนวด และถูสบูตอนอาบน้ํา เพราะจะสูญนํ้าไปโดยเปลาประโยชน นาทีละหลายๆ ลิตร 

4. ใชสบูเหลวแทนสบูกอนเวลาลางมือ เพราะการใชสบูกอนลาง
มือจะใชเวลามากกวาการใชสบูเหลว และการใชสบูเหลวที่ไมเขมขน จะใชนํ้านอยกวาการลางมือ
ดวยสบูเหลวเขมขน 

5. ซักผาดวยมือ ควรรองน้ําใสกาละมังแคพอใช อยาเปดน้ําไหล
ทิ้งไวตลอดเวลาซัก เพราะสิ้นเปลืองกวาการซักโดยวิธีการขังนํ้าไวในกาละมัง 

6. ใช ฝกบัวรดน้ําตนไมแทนการฉีดน้ําดวยสายยาง จะประหยัด
นํ้าไดมากกวา 

7. ไมควรใชสายยางและเปดน้ําไหลตลอดเวลาในขณะที่ลางรถ 
เพราะจะใชนํ้ามากถึง 400 ลิตร แตถาลางดวยน้ําและฟองน้ําในกระปองหรือภาชนะบรรจุนํ้า จะลด
การใชนํ้าไดมากถึง 300 ลิตรตอการลางหนึ่งครั้ง 

8. ไมควรลางรถบอยครั้งจนเกินไป เพราะนอกจากจะมีความ
สิ้นเปลืองนํ้าแลว ยังทําใหเกิดสนิมที่ตัวถังไดดวย 

9. ตรวจสอบชักโครกวามีจุดรั่วซึมหรือไม ใหลองหยดสีผสม
อาหารลงในถังพักน้ํา แลวสังเกตดูที่คอหาน หากมีนํ้าสีลงมาโดยที่ไมไดกดชักโครก ใหรีบจัดการ
ซอมไดเลย 

10. ไมใชชักโครกเปนที่ทิ้งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิด
เพราะจะทําใหสูญเสียนํ้าจากการชักโครก เพ่ือไลสิ่งของลงทอ 

11. ใชอุปกรณประหยัดน้ํา เชน ชักโครกประหยัดน้ํา ฝกบัว
ประหยัดน้ํา กอกประหยัดน้ํา หัวฉีดประหยัดน้ํา เปนตน 

12. ติด อุปกรณเติมอากาศที่หัวกอก เพ่ือชวยเพิ่มอากาศใหแกนํ้า
ที่ไหลออกจากหัวกอก ลดปริมาณการไหลของน้ํา ชวยประหยัดน้ํา 

13. ไมควรรดน้ําตนไมตอนแดดจัด เพราะน้ําจะระเหยหมดไป
เปลาๆ ใหรดตอนเชาที่อากาศยังเย็นอยู การระเหยจะต่ํากวาชวยใหประหยัดน้ํา 

14. อยาทิ้งนํ้าดื่มที่เหลือในแกวโดยไมเกิดประโยชนอันใด ใชรดน้ํา
ตนไม ใชชําระพื้นผิว ใชชําระความสะอาดสิ่งตางๆ ไดอีกมาก 

15. ควรใชเหยือกน้ํากับแกวเปลาในการบริการน้ําดื่ม และใหผูที่
ตองการดื่มรินนํ้าดื่มเอง และควรดื่มใหหมดทุกครั้ง 

16. ลางจานในภาชนะที่ขังนํ้าไว จะประหยัดน้ําไดมากกวาการลาง
จานดวยวิธีที่ปลอยใหนํ้าไหลจากกอกน้ําตลอดเวลา 

17. ติดตั้งระบบน้ําใหสามารถใชประโยชนจากการเก็บและจายน้ํา
ตามแรงโนมถวงของโลกเพื่อหลีกเลี่ยงการใชพลังงานไปสูบและจายน้ําภายในอาคาร 
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จากขอความขางตนพอสรุปไดวา ควรนําความรูเกี่ยวการอนุรักษ
พลังงานน้ําไปฝกอบรมใหกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู สามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง 
และมีความตระหนักตอการใชพลังงานในชีวิตประจําวัน 

3.5.4 การนําขยะกลับมาใชใหม 
ในปจจุบันเฉพาะเขตกรุงเทพมหานคร  ทิ้งขยะวันหนึ่งไมต่ํากวา 6,400 ตัน 

แตละปกรุงเทพมหานคร จะมีขยะรวมแลวประมาณ 3-4 ลานตัน  ในจํานวนน้ี 2.5 ลานตันใชวิธีการ
ฝงกลบ ซ่ึงจะยอยสลายไดเพียง 365,000 ตันเทานั้น (ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ.2542:10) การ
อนุรักษพลังงานจากขยะ  สามารถชวยลดปริมาณของขยะไดทางหนึ่ง สามารถทําไดโดย ลดการ
บริโภคของฟุมเฟอย  การใชซํ้า การนํากลับมาใชใหม การหลีกเลี่ยง งดใชหรือบริโภคสิ่งที่เปน
อันตรายตอผูอ่ืนเชน สารพิษทุกชนิด โฟมเปนตน (สมนึก  ชัชวาล.2543:23-24)  

ดังน้ันการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองมี
การพัฒนาคน ดังจะเห็นไดจากเดิมที่เนนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540 
–2544)   ไดปรับแนวคิดการพัฒนาจากเดิมที่เนนการพัฒนาเศรษฐกิจมาเปนการเนน  “คน”  เปน
ศูนยกลางในการพัฒนา เพราะถือวา “คน”  เปนปจจัยชี้ขาดความสําเร็จของการพัฒนาในทุกเรื่องซ่ึง
การเรียนการสอนดานสิ่งแวดลอมศึกษามีจุดมุงหมายสําคัญคือ สรางใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
รับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  ซ่ึงปจจัยหนึ่งที่สงผลตอพฤติกรรมดังกลาวก็คือ บุคคลที่มีเจตคติที่ดีตอการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม   (Hungerford   and  Volk    1989 – 1990 : 8 – 9)      

ดังน้ันการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานจากขยะนั้น  จึงควร
พัฒนานักเรียนประถมศึกษาชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู ทักษะใน
การปฏิบัติ และเกิดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานอยางแทจริง 

3.5.4.1 วิธีการการนําขยะกลับมาใชใหม 
     สมนึก  ชัชวาล (2543:23-24)  ไดกลาวถึง วิธีการอนุรักษพลังงานจาก

ขยะไวดังน้ี 
1.  ลดการบริโภค  ตามหลักการหรือแนวความคิดนี้เห็นวาการลด

การบริโภคของฟุมเฟอย  หรือบรรจุภัณฑที่เกินความจําเปน  เปนแนวทางสําคัญในการลดปริมาณ
ของเสีย  ลงไดอยางมาก 

2.  การใชซํ้า  เปนการนําสิ่งของที่ใชมาแลวมาใชประโยชนอีกให
คุมคา เชนกระดาษที่ใชหนาเดียวควรนํากลับมาใช หรือพับเปนถึงกระดาษขาย เปนตน 

3.  การแปรรูปกลับมาใช ใหม  เปนการนําขยะมูฝอยเขาสู
กระบวนการผลิตใหมเพ่ือเปลี่ยนแปลงสภาพ หรือแปรรูปจากของเดิมกลับมาใชใหม 

4.  การหลีกเลี่ยง การงดใชหรือบริโภคสิ่งที่เปนอันตรายตอผูอ่ืน 
และทําลายระบบนิเวศน เชน สารพิษทุกชนิด โฟมเปนตน 
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 สอดคลองกับ(สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน.2548ก.ออนไลน) 
ไดเสนอวิธีการอนุรักษพลังงานจากขยะไวดังน้ี 

1. อยาใชกระดาษหนาเดียวทิ้ง ใหใชกระดาษอยางคุมคาใหนึก
เสมอวา กระดาษแตละแผนยอมหมายถึงตนไมหน่ึงตนที่ตองเสียไป 

2. ในสํานักงานใหใชการสงเอกสารตอๆ กัน แทนการสําเนา
เอกสารหลายๆ ชุด เพ่ือประหยัดกระดาษ ประหยัดพลังงาน 

3. ลดการสูญเสียกระดาษเพิ่มมากขึ้น ดวยการหลีกเลี่ยงการใช
กระดาษปะหนาโทรสาร ชนิดเต็มแผน และหันมาใชกระดาษขนาดเล็ก ที่สามารถตัดพับบนโทรสาร
ไดงาย 

4. ใชการสงผานขอมูลขาวสารตางๆ ผานระบบคอมพิวเตอร โดย
โมเด็ม หรือแผนดิสก แทนการสงขาวสารขอมูลโดยเอกสาร ชวยลดขั้นตอนการทํางาน ลดการใช
พลังงานไดมาก 

5. หลีกเลี่ยงการใชจานกระดาษ แกวนํ้ากระดาษ เวลาจัดงาน
สังสรรคตางๆ เพราะสิ้นเปลืองพลังงานในการผลิต 

6. รูจักแยกแยะประเภทขยะ เพ่ือชวยลดขั้นตอน และลดพลังงาน
ในการทําลายขยะ และทําใหขยะทั้งหลายงายตอการกําจัด 

7. หนังสือพิมพอานเสร็จแลวอยาทิ้ง ใหเก็บไวขาย หรือพับถุง 
เก็บไวทําอะไรอยางอ่ืน ใชซํ้าทุกครั้งถาทําได ชวยลดการใชพลังงานในการผลิต 

8. งด เลิก บริโภคผลิตภัณฑที่ใชแลวทิ้งเลย เพราะเปนการ
สิ้นเปลืองพลังงานในการผลิต ใชทรัพยากรธรรมชาติสิ้นเปลือง เพ่ิมปริมาณขยะ เปลืองพลังงานใน
การกําจัดขยะ 

9. ลดการใชผลิตภัณฑ ที่มีบรรจุภัณฑที่ยากตอการทําลาย เชน 
โฟม หรือพลาสติก ควรเลือกใชบรรจุภัณฑที่นํากลับมาใชใหมได (Reuse) หรือนําไปผาน
กระบวนการผลิตมาใชใหมได (Recycle) 

10. สนับสนุนสินคาที่มีบรรจุภัณฑ เปนวัสดุที่สามารถนํามาผาน
กระบวนการนํามาใชใหม (Recycle) เชน แกว กระดาษ โลหะ พลาสติกบางประเภท โดยจัดใหมีการ
แยกขยะในครัวเรือนและในสํานักงาน 

11. กระตุนเตือนใหผูอ่ืนชวยกันประหยัดพลังงาน โดยการติด
สัญลักษณ หรือเครื่องหมายใหชวยประหยัดไฟ ตรงบริเวณใกลสวิทชไฟ เพ่ือเตือนใหปดเม่ือเลิกใช
แลว  

จากขอความขางตนพอสรุปไดวา ควรนําความรูเกี่ยวการอนุรักษพลังงานจาก
ขยะไปฝกอบรมใหกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู สามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง และมี
ความตระหนักตอการใชพลังงานในชีวิตประจําวัน 
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ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาจากการจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสาระการ

เรียนรูและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี พุทธศักราช 
2544  และเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน เพ่ือพัฒนาสรรถภาพนักเรียน
ประถมศึกษา ชั้นป 6 ดานการอนุรักษพลังงาน โดยแบงออกเปน 4 หนวยดังน้ี 

 หนวยที่ 1 พลังงานไฟฟา  
หนวยที่ 2 มาชวยกันประหยัดน้ํามันดีกวา 
หนวยที่ 3 พลังงานน้ํา 
หนวยที่ 4 ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใชใหม 

  เพ่ือใหนักเรียนไดมีความรู ดานการอนุรักษพลังงาน  มีทักษะการปฏิบัติงานดาน
การอนุรักษพลังงาน  และมีความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน  มีสามารถนําความนําความรูที่
ไดรับการฝกอบรมนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 
4.สมรรถภาพ ดานการอนุรักษพลังงาน 

4.1 ความหมายสมรรถภาพ ดานการอนุรักษพลังงาน  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร
เกี่ยวกับความหมายสมรรถภาพ ดานการอนุรักษพลังงาน ดังน้ี 

สมรรถภาพตรงกับคําศัพทภาษาอังกฤษ  คือ Competency  ซ่ึงมีผูใหความหมายไว
ดังน้ีคือ 

ราชบัณฑิตสถาน (2531:758) ไดกลาวไววา สมรรถภาพหมายความวา                    
มีคุณสมบัติเหมาะแกการจัดสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

แม็คเอสชาน (McAshan.1979:45)  ใหความหมายไววา  สมรรถภาพหมายถึง  
ความรู  ทักษะ  การปฏิบัติ  และเจตคติ และปฏิบัติตามบทบาทหนาที่และแสดงออกมาใหเห็น
พฤติกรรมทางความรู  เจตคติ และการกระทํา 

กูด (Good.1979:121)  ใหความหมายไววา  สมรรถภาพหมายถึง  ความสามารถ
อยางใดอยางหนึ่งในการเอาหลักการและเทคนิคในสาขานั้นๆ มาประยุกตใหเขากับสถานการณจริง
เพ่ือทํางานและแกปญหาอยางไดผล 

โครงการฟนฟูชีวิตและธรรมชาติธรรมชาติ (2534:180) กลาววาการอนุรักษ
พลังงานมิใชการบีบบังคับใหมีการใชพลังงานนอยลง  หากแตการอนุรักษพลังงานหมายถึง  การใช
พลังงานอยางมีประสิทธิภาพ  คือการใชการใชพลังงานเทาเดิมแตไดประโยชนมากขึ้น  หรือการได
ประโยชนเทาเดิมแตใชพลังงานนอยลง  ดังนั้นการอนุรักษพลังงานจึงเปนการขจัดการใชพลังงานที่
ไมกอเกิดประโยชนคุมคากับเศรษฐกิจและสังคมตอไป  เปนการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางกําจัดใหมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 
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มูลนิธิโลกสีเขียว (2537:8) การอนุรักษพลังงาน  หมายถึงการใชพลังงานในทุก
ขั้นตอนและกิจกรรมการบริโภค  จะตองควบคุมใหมีการใชอยางเต็มประสิทธิภาพและเกิดประโยชน
มากที่สุด  โดยเริ่มจากการสูญเสียในการทําขั้นตอน มีการตรวจตราดูแลการใชพลังงานอยาง
ตอเน่ือง เพ่ิมความระมัดระวังในการใช ไมปลอยใหมีการสิ้นเปลืองพลังงานโดยไมมีการใชประโยชน  
มีการตรวจสอบการรั่วไหลเพ่ือปองกันและลดการสูญเสีย  มีการกําหนดแผนการใชอยางเหมาะสม      
การใชพลังงานในกิจกรรมตางๆโดยเฉพาะในครัวเรือนและสํานักงาน  ใหคํานึงถึงการใชประโยชน
ในดานตางๆจากธรรมชาติมากที่สุด 

จากความหมายขางตนจึงพอสรุปไดวา  สมรรถภาพ ดานการอนุรักษหมายถึง  
คุณสมบัติที่เปนผลมาจากความความรู  การปฏิบัติ และความตระหนัก  ซ่ึงสามารถแสดงออกดาน
การอนุรักษพลังงาน ในรูปของการปฏิบัติตนในการอนุรักษพลังงาน โดยการเอาความรู ความ
ตระหนัก และการปฏิบัติ ในการอนุรักษพลังงานมาใชในชีวิตประจําวัน 

4.2 การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพ   
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติระยะที่ 9 กลาวถึง การปฏิรูปการศึกษาและ

การจัดการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนาสมรถภาพของนักเรียนดังน้ีคือ(สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.2549.ออนไลน) 

1. ปฏิรูปกระบวนการพัฒนาครูที่มีอยูควบคูกับการปรับปรุงกระบวนการผลิตครู
เพ่ือใหไดคนดี คนเกง มาเปนครู โดยพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ควบคูไปกับการพัฒนาวิชาการและ
ทักษะในการถายทอดความรูที่มีระบบการประกันคุณภาพที่ไดมาตรฐานทุกขั้นตอน พรอมทั้ง
สนับสนุนใหครูพัฒนาตนเองใหรูเทาทันความกาวหนาทางวิทยาการอยางตอเน่ือง 

2. จัดใหมีระบบและกลไกสงเสริมใหครูที่มีผลงานดีเดนดานการเรียนการสอนที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลางและเรียนรูอยางมีความสุข และครูภูมิปญญาไทยใหไดรับการยกยองเชิดชู
และมีกองทุนสนับสนุนใหสามารถขยายผลงานไดอยางกวางขวางและตอเน่ือง                                           

3. เสริมสรางความรูความเขาใจและกําหนดแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนเกี่ยวกับ
การจัดกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนสําคัญที่สุด ไดทดลองปฏิบัติจริง เพ่ือใหผูเรียนเลือกเรียนตาม
ความถนัดและความสนใจสามารถแสวงหาและสรางความรูดวยตนเองที่นําไปสูการรูจักคิด วิเคราะห 
กลั่นกรองเลือกรับขอมูลขาวสารและวัฒนธรรมใหมๆ อยางรูเทาทัน  ควบคูกับการปรับปรุงวิธีการ
สอบและการวัดผลใหสะทอนถึงความรู ความเขาใจ และสติปญญาของนักเรียนนักศึกษา                                    

4. ปรับปรุงการจัดหลักสูตรใหมีความหลากหลาย  ยืดหยุน สามารถปรับให
สอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น โดยเพิ่มเน้ือหาสาระที่จําเปนตอการเรียนรู เชน 
ภาษาตางประเทศ เทคโนโลยีสารสนเทศ เปนตน รวมทั้งเนื้อหาสาระทางดานศีลธรรม วัฒนธรรม 
และประวัติศาสตรอยางจริงจัง       
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5. สนับสนุนใหครอบครัว ชุมชน องคกรพัฒนาเอกชน และสถาบันทางศาสนามี
บทบาทในการจัดการศึกษามากขึ้น เพ่ือสรางทางเลือกที่มีความสอดคลองกับศักยภาพ และความ
พรอมของผูเรียนในแตละพ้ืนที่และกลุมเปาหมายไดอยางหลากหลายและเหมาะสม        

6. ปรับปรุงกระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตรและเสริมสรางพื้นฐานความคิด
ตามหลักวิทยาศาสตรทั้งในและนอกระบบโรงเรียนควบคูกับการจัดใหมีแหลงเรียนรูอยางเพียงพอ 
เพ่ือใหนักเรียนและประชาชนมีวิธีคิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงจะนําไปสูการยกระดับการพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีรวมทั้งการแกไขปญหาสังคม                                                

 7. ใชสื่อเพ่ือการศึกษาทุกรูปแบบใหกระจายสูประชาชนทุกกลุมเปาหมาย 
โดยเฉพาะกลุมผูดอยโอกาส  เชน คนพิการ คนที่อยูในพื้นที่หางไกล เปนตน    รวมทั้งการพัฒนา
ระบบเครือขายขอมูลสารสนเทศที่เชื่อมโยงกับแหลงเรียนรูตางๆ                                

8. ผลิตและพัฒนาบุคลากรและนักวิจัย โดยเฉพาะในสาขาที่มีศักยภาพสูงและมี
ความจําเปนตอการพัฒนาประเทศ เชน การเกษตรและอุตสาหกรรมการเกษตร การแพทยและ
สาธารณสุข พลังงาน เทคโนโลยีชีวภาพ และเทคโนโลยีสารสนเทศ เปนตน           

9. เสริมสรางความพรอมของสถาบันการศึกษาและฝกอบรมทั้งในดาน
โครงสรางการบริหารจัดการ ดานระบบการเรียนการสอนและหลักสูตร และดานบุคลากรใหได
มาตรฐานและเปนสากลมากขึ้น เพ่ือสนับสนุนบทบาทของประเทศในการเปนศูนยกลางการศึกษา
และวิทยาการของภูมิภาค 

นอกจากนั้น (หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.2549.ออนไลน) ไดกลาวเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนไววา การเรียนรูในสาระการเรียนรูตาง ๆ มีกระบวนการและวิธีการที่
หลากหลาย ผูสอนตองคํานึงถึงพัฒนาการทางดานรางกาย และสติปญญา วิธีการเรียนรู ความสนใจ 
และความสามารถของผูเรียนเปนระยะ ๆ อยางตอเน่ือง ดังน้ัน การจัดการเรียนรูในแตละชวงชั้น 
ควรใชรูปแบบ/วิธีการที่หลากหลาย เนนการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง การเรียนรูดวย
ตนเอง การเรียนรูรวมกัน การเรียนรูจากธรรมชาติ การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง และการเรียนรู
แบบบูรณาการ การใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู การเรียนรูคูคุณธรรม ทั้งน้ี ตอง
พยายามนํากระบวนการการจัดการ กระบวนการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม กระบวนการคิดและ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไปสอดแทรกในการเรียนการสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู เน้ือหาและ
กระบวนการตาง ๆ ขามกลุมสาระการเรียนรู ซ่ึงการเรียนรูในลักษณะองคกรรวม การบูรณาการ 
เปนการกําหนดเปาหมายการเรียนรวมกัน ยึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยนํากระบวนการเรียนรูจากกลุม
สาระเดียวกัน หรือตางกลุมสาระการเรียนรูมาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงจัดไดหลาย
ลักษณะ เชน 

1. การบูรณาการแบบผูสอนคนเดียว ผูสอนสามารถจัดการเรียนรู โดยเชื่อมโยง
สาระการเรียนรูตาง ๆ กับหัวขอเรื่องที่สอดคลองกับชีวิตจริง หรือสาระที่กําหนดขึ้นมา เชน เร่ือง
สิ่งแวดลอม นํ้า เปนตน ผูสอนสามารถเชื่อมโยงสาระ และกระบวนการเรียนรูของกลุมสาระตาง ๆ 
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เชน การอาน การเขียน การคิดคํานวณ การคิดวิเคราะหตาง ๆ ทําใหผูเรียนไดใชทักษะและ
กระบวนการเรียนรูไปแสวงหาความรูความจริงจากหัวขอเรื่องที่กําหนด 

2. การบูรณาการแบบคูขนาน มีผูสอนตั้งแตสองคนขึ้นไปรวมกันจัดการเรียน
การสอน โดยอาจยึดหัวขอเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แลวบูรณาการเชื่อมโยงแบบคูขนาน เชน 
ผูสอนคนหนึ่งสอนวิทยาศาสตร เรื่องเงา ผูสอนอีกคนอาจสอนคณิตศาสตร เรื่องการวัดระยะทางโดย
การวัดเงา คิดคํานวณในเรื่องเงาในชวงเวลาตาง ๆ จัดทํากราฟของเงาในระยะตาง ๆ หรือ อีกคน
หน่ึงอาจใหผูเรียนรูศิลปะเรื่องเทคนิคการวาดรูปที่มีเงา 

3. การบูรณาการแบบสหวิทยา การบูรณาการในลักษณะนี้ นําเนื้อหาจากหลาย
กลุมสาระมาเชื่อมโยงเพื่อจัดการเรียนรู ซ่ึงโดยทั่วไปผูสอนมักจัดการเรียนการสอนแยกตามรายวิชา 
หรือกลุมวิชา แตในบางเรื่อง ผูสอนจัดการเรียนการสอนรวมกันในเรื่องเดียวกัน เชน เร่ืองวัน
สิ่งแวดลอมของชาติ ผูสอนภาษาไทยจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนรูภาษา   คําศัพทเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอม ผูสอนวิทยาศาสตรจัดกิจกรรมคนควาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ผูสอนสังคมศึกษาใหผูเรียน
คนควาหรือทํากิจกรรมชมรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม     และครู ผูสอนสุขศึกษาอาจจัดใหทํากิจกรรม
เกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ เปนตน 

4. การบูรณาการแบบโครงการ ผูสอนสามารถจัดการเรียนการสอนโดยบูรณา
การเปนโครงการ โดยผูเรียนและครู ผูสอนรวมกันสรางสรรคโครงการขึ้น โดยใชเวลาการเรียน
ตอเน่ืองกันไดหลายชั่วโมง ดวยการนําเอาจํานวนชั่วโมงของวิชาตางๆ ที่ครู ผูสอนเคยสอนแยกกัน
น้ันมารวมเปนเรื่องเดียวกัน มีเปาหมายเดียวกัน  ในลักษณะของการสอนเปนทีม   เรียนเปนทีม  
ในกรณีที่ตองการเนนทักษะบางเรื่องเปนพิเศษ   ครู ผูสอนสามารถแยกกันสอนได เชน กิจกรรมเขา
คายดนตรี กิจกรรมเขาคายภาษาอังกฤษ กิจกรรมเขาคายศิลปะ เปนตน 

 วิชัย  วงษใหญ.(2540:1)  ไดกลาววา กระบวนการทัศนใหมของการจัดการศึกษา
จึงเปนไปเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคคล  เสริมสรางพลังความสามารถของแตละบุคคลที่มีอยูในตนให
เจริญเติบโตเต็มขีดความสามารถ  ศักยภาพนี้ไดรับการพัฒนาโดยการจัดกระบวนการเรียนรู  และ
การสอนตามสภาพจริง (Anthenticity  Learning)  รวมทั้งการประเมินผลจากสภาพจริงของบุคคล  

คุณภาพของคน  ในความหมายทางการศึกษาคือ  การพัฒนาผูเรียนใหมีความ
เจริญงอกงามมีศักยภาพสมบรูณในความเปนมนุษย  ที่มีความรู  มีสติปญญา  มีความสามารถ  
และมีจิตใจที่ดีงาม  (ดนัย  เทียนพุฒ.2537:68)  กลาววาเปนกระบวนการเรียนรูที่สมบรูณ  ที่มี
พัฒนาการทั้ง Head (สมอง  สติปญญา) Hand (ทักษะ  ความสามารถในการทํางาน)และHeart 
(ความคิด  จิตใจ  คุณธรรม  เมตตาธรรม) แสดงไวดังภาพดังตอไปน้ี 
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ภาพประกอบ 2  กระบวนการพัฒนาคุณภาพคนที่สมบรูณ 
 
ที่มา: ดนัย  เทียนพุฒ.(2537). กลยุทธการพัฒนาคน.68 

สุนันท  ศลโกสุม.(2526:249)กลาวถึง  แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน
วาระบบการเรียนการสอนเปนปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับองคประกอบตางๆ  โดยมีเปาหมายที่
การพัฒนาคนใหมีความสมบรูณตามเปาหมายของหลักสูตรครอบคลุมองค 3 ของการศึกษาคือใหมี
ปญญา  ความรู  ใหมีจริยธรรม  และความสามารถเชิงการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ  แสดงไวดัง
ภาพตอไปน้ี 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3  แผนภาพความสัมพันธระหวางการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 
การพัฒนาคนและการพัฒนาประเทศ 

 
ที่มา:สุนันท  ศลโกสุม.(2526).การผลิตชุดการสอนและชุดการสอนภาษาไทยเรื่อง”มาตร

ตัวสะกด”.249 

การศึกษา 

สถาบันการศกึษา 

คุณลักษณะของ
ผูเรียน 

Head 

Hand 

Heart 

คุณภาพคน 

การจัดการศึกษา 
-ปรัชญา 
-หลักสูตร 
-กิจกรรม 
ฯลฯ 

การพัฒนาคน 
-ดานปญญา 
-ดานจิตใจ 
-ดานรางกาย 
ฯลฯ 

การพัฒนาประเทศ 
-ดานเศรษฐกจิ 
-ดานสังคม 
-ดานการเมือง 
ฯลฯ 
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จากที่กลาวมาในขางตนพอสรุปไดวา  การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
สมรรถภาพ  ดานการอนุรักษพลังงานควรมีจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เพ่ือเสริมสราง
ความรู และใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคมากขึ้น สงผลใหพัฒนาทั้งดานความรู  ดานจิตใจ และ
ดานรางกาย 

4.3 การพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียน   
 การพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียน  ไดมีผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึง การพัฒนา

สมรรถภาพ ของนักเรียน  ไวดังน้ี 
สุพิน บุญชูวงศ (2530:24)  กลาวไววา ในการจัดการศึกษาโดยทั่วไปมี

จุดประสงคเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพ  ของผูเรียน ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม 3 ดานคือ  
1.พุทธิพิสัย (ดานความรู Congnitive Domain)  
2.จิตพิสัย (ดานความตระหนัก Affective Domain)   
3.ทักษะพิสัย (ดานทักษะการปฏิบัติ Psycho-motor Domain)  

นอกจากนั้น (เครือวัลย ลิ่มอภิชาต.2531:5) กลาวไววา  การพัฒนาคนควร
พัฒนาใหเกิดองคความรูทั้ง 3 ดานคือ 

1.ดานความรู (Knowledg) ใหมีความรูความเขาใจสูง 
2.ดานทักษะ (Skill) ความชํานาญงาน 
3.ดานเจตคติ (Attitude) ทาทีความรูสึกนึกคิดที่ดีที่ถูกที่ควรและการ

สรางสรรค 
สอดคลองกับ(ภัทรา  นิคมานนท .2540:57) ไดกลาวไววา การพัฒนา

สมรรถภาพของนักเรียน  ดานการอนุรักษพลังงาน ตองพัฒนาคุณลักษณะทั้ง 3 ดาน ไดแก ความรู  
ทักษะ  เจตคติ ใหเกิดในตัวบุคคลจะตองทําไปพรอมๆกันไมสามารถแยกทําทีละดานได  โดย
โครงสรางของพฤติกรรมทั้ง 3 ดานจะมีสวนสัมพันธกันทั้งในลักษณะสงเสริมและตัดทอนกัน  เพ่ือ
กระตุนการใหเกิดการเรียนรู และวัดสมรรถภาพของนักเรียนตองวัดตามสภาพและธรรมชาติการ
เรียนรูของผูเรียน รวมทั้งการออกแบบกิจกรรมการเรียนใหเหมาะสมกับการเสริมสรางสมรรถภาพ
ของแตละบุคคลใหถึงขีดสุด  ใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง ผูเรียนไดพัฒนา
สมรรถภาพของตนใหเจริญเต็มที่  

จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวาการพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียน
ประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน ในการจัดการศึกษามีตองจุดประสงคเพ่ือพัฒนา
ผูเรียน ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม 3 ดานคือ 1. ความรู  ดานการอนุรักษพลังงาน      
2. ทักษะการปฏิบัติงาน  ดานการอนุรักษพลังงาน  3. ความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน 
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4.4  ความรู  ดานการอนุรักษพลังงาน 
ผูวิจัยไดคนควาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองความรู  ดานการอนุรักษ

พลังงานมีผูเชี่ยวชาญหลายทานไดกลาวถึง ความรู  ดานการอนุรักษพลังงาน ไวดังน้ี 
4.4.1  ความหมายของทักษะการทํางาน ดานการอนุรักษพลังงาน มีผูเชี่ยวชาญ

ไดใหความหมายไวดังน้ี 
สุพิน บุญชูวงศ (2530:24) กลาวไววาความรู  หมายถึงความสามารถในการ

จําเนื้อหาความรู  และระลึกไดเม่ือตองการนํามาใช สิ่งที่จําได 
ภัทรา  นิคมานนท (2543:111) กลาวไววาความรู  หมายถึง ความสามารถ

ในการระลึกไดถึงเรื่องราวตางๆที่เคยมีประสบการณมาทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 
โครงการฟนฟูชีวิตและธรรมชาติธรรมชาติ (2534:180) กลาววาการอนุรักษ

พลังงานมิใชการบีบบังคับใหมีการใชพลังงานนอยลง  หากแตการอนุรักษพลังงานหมายถึง  การใช
พลังงานอยางมีประสิทธิภาพ  คือการใชการใชพลังงานเทาเดิมแตไดประโยชนมากขึ้น  หรือการได
ประโยชนเทาเดิมแตใชพลังงานนอยลง  ดังนั้นการอนุรักษพลังงานจึงเปนการขจัดการใชพลังงานที่
ไมกอเกิดประโยชนคุมคากับเศรษฐกิจและสังคมตอไป  เปนการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางกําจัดใหมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

มูลนิธิโลกสีเขียว (2537:8) การอนุรักษพลังงาน  หมายถึงการใชพลังงานใน
ทุกขั้นตอนและกิจกรรมการบริโภค  จะตองควบคุมใหมีการใชอยางเต็มประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชนมากที่สุด  โดยเริ่มจากการสูญเสียในการทําขั้นตอน มีการตรวจตราดูแลการใชพลังงาน
อยางตอเน่ือง เพ่ิมความระมัดระวังในการใช ไมปลอยใหมีการสิ้นเปลืองพลังงานโดยไมมีการใช
ประโยชน  มีการตรวจสอบการรั่วไหลเพื่อปองกันและลดการสูญเสีย  มีการกําหนดแผนการใชอยาง
เหมาะสม      การใชพลังงานในกิจกรรมตางๆโดยเฉพาะในครัวเรือนและสํานักงาน  ใหคํานึงถึงการ
ใชประโยชนในดานตางๆจากธรรมชาติมากที่สุด 

จากขอความขางตนพอสรุปไดวา ความรู ดานการอนุรักษพลังงานหมายถึง  
สามารถระลึกถึงประสบการณที่ไดเคยผานมา มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 

4.4.2  การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสรรถภาพความรู  ดานการอนุรักษพลังงาน 
(สุนันท ศลโกสุม. 2525 : 24-34 ; อางจาก บลูม. 1972: ไมปรากฏเลขหนา) 

ไดกลาวไววา การพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียนใหเกิดความรู ดานการอนุรักษพลังงาน ควรจัด
การศึกษาโดยทั่วไปมีจุดประสงคเพ่ือพัฒนาผูเรียน ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เปนจุดประสงค
การศึกษาที่เกี่ยวกับการเรียนรูทางดานปญญา คือความเขาใจ  การใชความคิด  ตามทฤษฎีของ 
Bloom มีทั้งหมด 6 ขั้นดวยกันคือ 
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1.ความรู (Knowledge)ไดแก 
      1.1 ความรูเฉพาะเรื่อง(Knowledge of specifics) 
      1.2 ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทเทคนิคหรือศัพทเฉพาะ 
(Knowledge of terminology) 
      1.3 ความรูขอเท็จจริงเฉพาะ (Knowledge of specific facts)  
      1.4 ความรูเกี่ยวกับแนวทางและวิธีการจัดการกับปญหาเฉพาะ 
(Knowledge of way and means of dealing with specifics)  
      1.5 ความรูเกี่ยวกับระเบียบแบบแผนนิยม (Knowledge of 
conventions)  
      1.6 ความรูเกี่ยวกับแนวโนมและลําดับขั้นตอนตามเหตุผล 
(Knowledge of trends and sequences) 
      1.7 ความรูเกี่ยวกับการจําแนกและจัดประเภท (Knowledge of 
classification and categories) 
      1.8 ความรูเกี่ยวกับเกณฑ (Knowledge of criteria)  
      1.9 ความรูความจําเกี่ยวกับวิธีการ (Know ledge of methodology)  
      1.10 ความรูเกี่ยวกับหลักการทั่วไปและความรูที่เปนนามธรรมใน
สาขาวิชา (Knowledge of the universals and abstractions in a field)  
      1.11 ความรูเกี่ยวกับหลักวิชาและขอสรุปทั่วไป (Knowledge of 
principles and generalizations)  
      1.12 ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสราง (Knowledge of theories 
and structures) 
      2. ความเขาใจ  (Comprehension) เปนความสามารถในการสื่อความหมาย
ทั้งใหผูอ่ืนรูเจตนาของตน และตนเองรูความหมายความปรารถนาของผูอ่ืน  โดยพิจารณาจาก
สถานการณหรือทาทางนั้นๆ เอาเอง  ซ่ึงไดแก 
     2.1 การแปลความ  (Translation)       
     2.2 การตีความ (Interpretation) 
     2.3 การขยายความ (Extrapolation) 
    3. การนําไปใช (Application)  ซ่ึงไดแกการนําความรูไปประยุกตใชให
เหมาะสมตามควรแกกรณี 
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    4. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการพิจารณาเรื่องราวใดๆ 
ออกเปนสวนยอยๆ วา สิ่งเหลานั้นมีองคประกอบเปนอยางไร  ซ่ึงไดแก    
      4.1 วิเคราะหความสําคัญ (Analysis of element)  
     4.2วิเคราะหความสัมพันธ  (Analysis of relationships)  
     4.3 วิเคราะหหลักการ (Analysis of organizational principles) 
    5. การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการประกอบสวน     
ยอย ๆ ใหเขากันไดเปนเรื่องเปนราว เปนความสามารถในการพิจารณาเรื่องราวในหลายๆ ลักษณะ
แลวนํามาจัดระบบโครงสรางเสียใหม ใหเกิดสิ่งใหมซ่ึงมีประสิทธิภาพดีกวาเดิม หรือนําไปใชในรูป
ใหมไดเปนพฤติกรรมของความคิดริเริ่มสรางสรรคน่ันเอง  ซ่ึงไดแก     
     5.1 สังเคราะหขอความ  (Production of a unique Communication)   
    5.2 สังเคราะหแผนงาน (Production of a plan or Proposed set of 
operations) 
     5.3 สังเคราะหความสัมพันธ (Derivation of set abstract relations)  
   6. การประเมินคา  (Evaluation)  เปนความสามารถในการตัดสิน  ตีราคา ที่
วางไว  เปรียบไดกับการตัดสินความของผูพิพากษาที่ใหปลอยหรือลงโทษจําเลย  ซ่ึงผูพิพากษาตอง
ทํากระบวนการตั้งแตความรู  ความจํา  ความเขาใจ การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห  
แลวจึงประเมินคาตอนสุดทายพฤติกรรมการประเมินคา ซ่ึงไดแก    
      6.1 การตัดสินคุณคาโดยใชเกณฑภายใน (Judgments in terms of 
internal evidence) 
     6.2 การตัดสินคุณคาโดยใชเกณฑภายนอก (Judgments in terms of 
external criteria)  

สุพิน บุญชูวงศ (2530:24) ไดกลาวถึง ในการจัดการศึกษาโดยทั่วไปมี
จุดประสงคเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรูทางดานปญญา คือความเขาใจ  การใชความคิด  
แบงเปน 6 ประเภทคือ 

1.  ความรู  หมายถึงความสามารถในการจําเนื้อหาความรู  และระลึกได
เม่ือตองการนํามาใช สิ่งที่จําได  ไดแก  ความรูที่เฉพาะเจาะจง  ความรูเกี่ยวกับวิธีการและความรู
เกี่ยวกับหลักการ  ตัวอยางเชน  นักเรียนสามารบอกคําแปลของเครื่องหมายได  นักเรียนสามารถ
อธิบายความหมายของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติได 

2.  ความเขาใจ  หมายถึงการเขาใจความหมายของสาระ  ไมไดจําเพียง
อยางเดียว  สามารถแสดงพฤติกรรมความเขาใจในรูปการแปลความหมาย  ตีความ  หรือสรุป
ความสําคัญได  เชน  นักเรียนสามารถเขียนรูปเรขาคณิตจากโจทยที่กําหนดใหไดถูกตอง  นักเรียน
สามารถยกตัวอยางการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดถูกตอง 

3.  การนําไปใช  หมายถึงการเอาเนื้อหาสาระ  หลักการ  ความคิดรวบ
ยอดและทฤษฎีตางๆไปใชในรูปแบบใหม  สถานการณใหม  ตัวอยางเชน  นักเรียนสามารถทําโจทย
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เรขาคณิตที่ไมเคยเห็นมากอนโดยใชทฤษฎีที่เรียนมาแลวไดอยางถูกตอง   นักเรียนสามารถเสนอ
ความคิดในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

4. การวิเคราะห  หมายถึงความสามารถในการแยกเนื้อหาใหเปน
สวนยอยเพ่ือคนหาองคประกอบ  โครงสราง  หรือความสัมพันธระหวางสวนยอยน้ัน  ซ่ึงนักเรียนจะ
สามารถวิเคราะหไดก็ตอเม่ือนักเรียนเขาใจเนื้อหาสาระที่เรียนมาแลว  ตัวอยางเชนนักเรียนสามารถ
แยกองคประกอบของหลักสูตรได   นักเรียนสามารถจําแนกวิธีการอนุรักษธรรมชาติเปนประเภทได 

5.  การสังเคราะห  หมายถึงความสามารถที่จะเอาองคประกอบหรือ
สวนยอยๆเขามารวมกันเพ่ือเปนภาพที่สมบรูณเกิดความกระจางในสิ่งเหลานั้น  ตัวอยางเชน
หลังจากที่ครูยกตัวอยาง 5 ตัวอยางเรื่องการหารนักเรียนสรุปไดวาการหารหักออกทีละเทาๆกัน  
นักเรียนสามารถจัดระบบการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดถูกตองเหมาะสม 

6.  การประเมินคา  หมายถึงความสามารถในการพิจารณาตัดสินคุณคา
ของสิ่งของตางๆ  โดยผูที่ตัดสินกําหนดเกณฑขึ้นมาเอง  หรือเกณฑผูที่กําหนดขึ้น  ตัวอยางเชน  
หลังจากอานบทความแลวนักเรียนสามารถวิจารณความรูสึกของผูเขียนได  นักเรียนสามารถบอก
การกระทําเชนใดผิดพระราชบัญญัติการคุมครองสัตวปา 

จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา ในการพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียนดานความรู  
ควรจัดการศึกษาใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง และนําความรูที่ไดไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

4.4.3  การวัดผลสมรรถภาพความรู  ดานการอนุรักษพลังงาน 
การวัดผลสมรรถภาพดานความรูของนักเรียนสามารถวัดไดจาก การวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวานักเรียนนั้นเรียนรูไปเทาไรแลว สามารถวัดไดดังน้ี 
ไพศาล  หวังพานิช  (2523:137)  ไดกลาวไววาการวัดผลสัมฤทธิ์เปน

การตรวจสอบความสามารถหรือสัมฤทธิ์ผล (Level of Accomplish) ของบุคคลวาเรียนรูไปเทาไร
แลวสามารถวัดได 2 แบบ ตามจุดหมายลักษณะวิชาที่สอนคือ 

1. ดานการปฏิบัติ  เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการ
ปฏิบัติหรือทักษะของผูเรียนโดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาวในรูปของการกระทํา
จริงใหออกเปนผลงาน  เชน  วิชาศิลปศึกษาการชาง  เปนตน  “การวัดแบบนี้ตองใหขอสอบปฏิบัติ”
(Performance Test) 

2. การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบระดับความสามรถเกี่ยวกับ
เน้ือหาวิชา (Concept) อันเปนประสบการณเรียนรูรวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ 
สามารถวัดไดโดยใช “ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์” (Achievment  Test) 

นอกจากนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด.2535:50-53)  ไดเสนอประเภทของการ
ทดสอบความรูของนักเรียน แบงออกเปน 2 ประเภท 

1.แบบทดสอบอิงเกณฑ (Criterion  Referenced Test)หมายถึง  
แบบทดสอบที่สรางขึ้นตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑสําหรับ
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ตัดสินวาผูสอบมีความรูหรือไม  การวัดตรงตามจุดประสงคเปนหัวใจสําคัญของขอสอบใน
แบบทดสอบประเภทนี้ 

2.แบบทดสอบอิงกลุม (Norm Referenced  Test)หมายถึง  
แบบทดสอบที่สรางเพ่ือวัดใหครอบคลุมหลักสูตร  จึงสรางตามตารางวิ เคราะหหลักสูตร  
ความสามารถในการจําแนกผูสอบตามความเกงออนไดดีเปนหัวใจของขอสอบประเภทนี้  การ
รายงานผลการสอนอาศัยคะแนนมาตรฐานซึ่งเปนคะแนนที่ใชวัดความสามารถในการใหความหมาย  
และแสดงถึงศักยภาพของบุคคลนั้นเม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆ ที่ ใชในกลุมเดียวกัน 

สอดคลองกับ (ลวนและอังคณา  สายยศ.2536:146-147) ไดแบง
แบบทดสอบการวัดความรูของนักเรียนออกเปน 2 ชนิด 

1. แบบทดสอบครู  (Teacher  Made Test) หมายถึง  ชุดของ
คําถามที่ครูเปนผูสรางขึ้นซ่ึงเปนขอคําถามเกี่ยวกับความรูที่นักเรียนไดเรียนในหองเรียนวานักเรียน
มีความรูมากแคไหน  บกพรองจุดไหน  จะไดสอนเสริมหรือเปนการวัดความพรอมที่จะเรียนบทใหม  
ซ่ึงอยูกับความตองการของครู 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized  Test)  แบบทดสอบ
ประเภทนี้สรางขึ้นจากผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาวิชา หรือจากครูที่สอนหลักสูตรวิชานั้น  แตผานการ
ทดลองหาคุณภาพหลายครั้งจนกระทั่งมีคุณภาพดีพอ จึงสรางเกณฑปกติในการทําแบบทดสอบนั้น  
สามารถเปนหลักเปรียบเทียบผลการประเมินคาของการเรียนการสอนในเรื่องใดๆก็ได  แบบทดสอบ
มาตรฐานจะมีคูมือดําเนินการสอน บอกวิธีการสอน  และยังมีมาตรฐานในการแปลคะแนนดวย 

จากที่กลาวมาพอสรุปไดวาการวัดสมรรถภาพดานความรู เพ่ือทดสอบวา
นักเรียนมีความในเรื่อง ในเรื่องนั้นๆมากนอยเพียงใด 

4.4.4 การสรางแบบวัดสมรรถภาพความรู  ดานการอนุรักษพลังงาน 
ชวาล  แพรัตกุล (2520:123-136) ไดกลาวถึงการสรางแบบวัดสมรรถภาพ

ดานความรูควรมีคุณลักษณะดังน้ี 
1. ตองมีความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณสมบัติที่จะทําใหผูใช

บรรลุวัตถุประสงค  แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง คือแบบทดสอบที่สามารถวัดสิ่งที่ตองการจะ
วัดไดอยางถูกตองตามความมุงหมาย 

2. ตองยุติธรรม (Fair) คือ คําถามที่ดีตองไมชี้แนะใหเด็กฉลาดไดเดาถูก
หรือเด็กขี้เกียจดูหนังสือเพียงลวกๆก็ไดคําตอบ  ขอสอบที่ดีตองไมลําเอียงตอเด็กกลุมใดกลุมหน่ึง 

3. ตองถามลึก (Searching) คือ คําถามที่ดีตองไมถามเพียงความรู
ความจําแตตองใหนักเรียนนําความรูจากตําราไปวิเคราะห  ไปขยายและนําไปใช  คําถามที่ดีเด็ก
ตองตอบไดตองใชสมองคิด 

4. ตองยั่วยุเปนตัวอยาง (Exemplary) คือ คําถามจะตองทาทายชวนให
นักเรียนคิดและพฤติปฏิบัติตามนั้น เม่ือสอบแลวเกิดรอยประทับใจ 
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5. ตองจําเพาะเจาะจง คือ (Definite) เม่ือนักเรียนอานคําถามก็จะเขาใจ
แจมชัดวาครูถามอะไร  ตองการใหคิด  ใหทําอะไร  คําถามตองไมคลุมเครือ 

6. ตองเปนปรนัย (Objectivity) คือ มีคุณลักษณะ 3 ประการคือ 
- ความแจมชัดในความหมายของคําถาม 
- ความแจมชัดในวิธีการตรวจหรือมาตรฐานการใหคะแนน 
- ความแจมชัดในการแปลความหมายของคะแนนนั้นๆ 

7. ตองมีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือขอสอบตองสามารถใหคะแนนที่
เที่ยงตรงและเชื่อถือไดมากที่สุด  ภายในเวลา  แรงงาน  และการลงทุนที่นอยที่สุด 

8. ตองมีความยากพอเหมาะ (Difficulty) คือขอสอบที่ดีน้ันคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนที่สอบไดควรจะเทากับหรือสูงกวารอยละ50ของคะแนนเต็มเพียงเล็กนอย 

9. ตองมีอํานาจจําแนก(Discrimination) คือขอสอบที่ดีจะสามารถแยก
นักเรียนออกเปนประเภทๆไดทุกระดับ  อํานาจจําแนกหมายความวา เด็กเกงจะตอบถูกมากกวาเด็ก
ออน 

10. ตองเชื่อถือได (Reliability) คือ ขอสอบที่ดีน้ันสามารถใหคะแนนคงที่
แนนอน 

นอกจากนั้น (สุมาลี  จันทรชะลอ.2540:52) ไดกลาวถึงการสรางแบบวัด
สมรรถภาพดานความรู  สามารถแบงการวัดสมรรถภาพดานความรูออกเปนประเภทตางๆดังน้ี 

1.แบบทดสอบชนิดให เขียนตอบ   แบงเปนประเภทตางๆ ไดแก 
แบบทดสอบชนิดความเรียง  และแบบทดสอบชนิดใหตอบคําถามสั้นๆ หรือใหเติมคําตอบ 

2.แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ(Selected – type) แบงออกเปนชนิดจับคู  
(Matching)  ถูก-ผิด  และชนิดหลายตัว  (Multiple - choice) 

สอดคลองกับ (ภัทรา  นิคมานนท.2543:99 – 103) ไดกลาวไวในการสราง
แบบวัดสมรรถภาพดานความรูที่นิยมใช และรูจักกันดี มี 3 ประเภทคือ 

1. แบบถูก-ผิด  แบบทดสอบแบบถูก-ผิดที่แทคือแบบเลือกตอบที่มี 2 
ตัวเลือกนั้นเอง  ผูตอบมีโอกาสตอบเพียงอยางใดอยางหนึ่ง  อาจจะตอบวาใช-ไมใช ,ถูก-ผิด ,จริง-
ไมจริง เปนตน  ตัวคําถามของแบบทดสอบประเภทนี้มักเขียนในรูปประโยคบอกเลาธรรมดาหรือ
อาจเปนในรูปคําถามโดยมีขอความถูกบางผิดบางคละเคลากันไป  ซ่ึงผูตอบตองตัดสินใจวาขอความ
น้ันถูกหรือผิด จริงหรือเท็จ  ใชหรือไม 

2. แบบทดสอบแบบจับคู  แบบทดสอบแบบจับคูเปนแบบทดสอบ
เลือกตอบประเภทกําหนดคําหรือขอความเปน 2 แถว แลวใหผูตอบเลือกคําหรือขอความจากแถว
หน่ึงไปใสในคํา  หรือขอความอีกแถวหนึ่งที่มีความสัมพันธกันหรือสอดคลองกัน 

3. แบบทดสอบแบบเลือกตอบหลายตัว  เปนแบบทดสอบที่นิยมใชกัน
มากกวาแบบทดสอบอื่น แบบทดสอบประเภทนี้มีสวนประกอบสําคัญอยู 2 สวนคือ ตอนนําหรือตัว
คําถาม  และตัวเลือก ซ่ึงแบงออกเปน 2 ประเภท  คือ ตัวถูก และตัวลวง  แบบทดสอบแบบ
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เลือกตอบแบบหลายตัวที่ดีน้ัน  ตัวเลือกทุกตัวจะตองมีนํ้าหนักพอๆกัน  ถาดูเผินๆ  หรือไมมีความรู
ในขอน้ันจริงจะเห็นวาถูกหมดทุกขอ  และในการสอบแตละครั้ง  ตัวเลือกจะมีโอกาสถูกเลือก
พอๆกัน  สําหรับแบบทดสอบแบบเลือกตอบที่มีลักษณะถูกหรือผิดอยางเดนชัดทําใหแบบทดสอบ
ขาดคุณคา  และขาดคุณลักษณะความเปนปรนัยอันเปนคุณสมบัติสําคัญของแบบทดสอบ 

สําหรับการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดพัฒนาสมรรถภาพดานความรู ดานการ
อนุรักษพลังงาน นักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 โดยการใชแบบทดสอบปรนัย แบบเลือกตอบวัด
ความรูของนักเรียน โดยมีคําตอบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน 

4.5 ทักษะการปฏิบัติงาน  ดานการอนุรักษพลังงาน 
ผูวิจัยไดคนควาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะการปฏิบัติงาน ดานการ

อนุรักษพลังงานมีผูเชี่ยวชาญหลายทานไดกลาวถึงทักษะการปฏิบัติงาน  ดานการอนุรักษพลังงาน 
ไวดังน้ี 

4.5.1 ความหมายของทักษะการทํางาน ดานการอนุรักษพลังงาน มีผูเชี่ยวชาญ
ไดใหความหมายไวดังน้ี 

ฮอรนบี (Hornby.1995:1255)  ทักษะหมายถึง ความสามารถในการทําสิ่ง
ตางๆ ไดเปนอยางดี 

ราชบัณฑิตสถาน (2525:392)  กลาววา ทักษะหมายถึงความชํานาญ  (Skill) 
วิทย   เที่ยงบุญธรรม (ม.ป.ป. :291)  กลาววา  ทักษะหมายถึง ความชํานาญ  

ความสามารถ  ความสันทัด 
สุวิทย    หิรัณยกาณฑ ;และคนอื่นๆ  (2540:243) กลาววา ทักษะการ

ปฏิบัติงาน หมายถึง ความสามารถหรือความชํานาญ  ช่ําชองในการที่ จําทํากิจกรรมใดได
คลองแคลว  แมนยํา  งายดาย  อาจจะเปนในดานรางกาย หรือสมองก็ได 

ภัทรา  นิคมานนท (2543:200) กลาววา ทักษะการปฏิบัติงาน หมายถึง 
ผูเรียนสามารถทํากิจกรรมนั้นๆ  ไดตามจุดมุงหมายกําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล   

โครงการฟนฟูชีวิตและธรรมชาติธรรมชาติ (2534:180) กลาววาการอนุรักษ
พลังงานมิใชการบีบบังคับใหมีการใชพลังงานนอยลง  หากแตการอนุรักษพลังงานหมายถึง  การใช
พลังงานอยางมีประสิทธิภาพ  คือการใชการใชพลังงานเทาเดิมแตไดประโยชนมากขึ้น  หรือการได
ประโยชนเทาเดิมแตใชพลังงานนอยลง  ดังนั้นการอนุรักษพลังงานจึงเปนการขจัดการใชพลังงานที่
ไมกอเกิดประโยชนคุมคากับเศรษฐกิจและสังคมตอไป  เปนการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางกําจัดใหมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

มูลนิธิโลกสีเขียว (2537:8) การอนุรักษพลังงาน  หมายถึงการใชพลังงานใน
ทุกขั้นตอนและกิจกรรมการบริโภค  จะตองควบคุมใหมีการใชอยางเต็มประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชนมากที่สุด  โดยเริ่มจากการสูญเสียในการทําขั้นตอน มีการตรวจตราดูแลการใชพลังงาน
อยางตอเน่ือง เพ่ิมความระมัดระวังในการใช ไมปลอยใหมีการสิ้นเปลืองพลังงานโดยไมมีการใช
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ประโยชน  มีการตรวจสอบการรั่วไหลเพื่อปองกันและลดการสูญเสีย  มีการกําหนดแผนการใชอยาง
เหมาะสม      การใชพลังงานในกิจกรรมตางๆโดยเฉพาะในครัวเรือนและสํานักงาน  ใหคํานึงถึงการ
ใชประโยชนในดานตางๆจากธรรมชาติมากที่สุด 

จากขอความขางตน พอสรุปไดวาทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน  
หมายถึง  ความชํานาญ  ความรู  ความสามารถในการปฏิบัติตนในการอนุรักษพลังงาน 

4.5.2  การวัดทักษะการปฏิบัติ ดานการอนุรักษพลังงาน 
โกวิท  ปวาลพฤกษ และสมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2547:ไมปรากฏเลขหนา) ได

เสนอแนวทางการวัดผลดานการปฏิบัติไววาสิ่งที่ตองการวัด มีอยู 2 ประการ คือ 
1. ความสามารถและทักษะในการปฏิบัติงาน มีสิ่งที่ตองวัด 2 ประการคือ 

 การวัดวิธีปฏิบัติ ไดแกการวัดวิธีการ  ทักษะและเทคนิคการ
ปฏิบัติงาน เชนการใชเครื่องมือในการทดลอง  วิธีการแกปญหา  เปนตน 

  การวัดผลงาน  เปนการนําเสนอผลงานที่ทําสําเร็จจากการ
ปฏิบัติงานมาประเมินดวยวิธีตางๆ เชนจํานวนงานที่ทํา  ความถูกตอง เปนตน 

2. การวัดทางพฤติกรรมของนักเรียน  สามารถวัดไดดวยการสังเกต 
เพราะการสังเกตทําใหสามารถเรียนรูเรื่องราวของนักเรียนแตละคนได แตการสังเกตไมมีการเตรียม
ในรายละเอียดตางๆ หรือวิธีการที่ไมดี  ก็จะทําใหขาดความเชื่อม่ันได  วิธีจะชวยในการสังเกตได
ประโยชนอยางเต็มที่คือ  ใชเครื่องมือประกอบการสังเกต เชนแบบสํารวจรายการ  หรือการจัด
คุณภาพ เปนตน 

นอกจากนั้น  (ชวาล  แพรัตกุล.2520:397 – 405) ไดกลาวถึงการวัดทักษะ
การปฏิบัติ สามารถวัดพฤติกรรมของนักเรียน  ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

การวัดความสามารถและทักษะเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน  จุดมุงหมายของ
การวัดและการประเมินผลการปฏิบัติงาน  สามารถแยกเปน  2  สวน  คือ วิธีการ (Procedure)  และ
ผลงาน (Product)วิธีการ  (Procedure)  คือชุดหรือลําดับขั้นของการกระทําของนักเรียนสวนผลงาน  
(Product)  ก็คือผลจากการปฏิบัติตามวิธีการนั้น  

การวัดดานพฤติกรรมของนักเรียน  นอกจากอยากจะรูวานักเรียนคิด
อยางไร  นักเรียนรูสึกอยางไร  นักเรียนปฏิบัติไดอยางไรแลว  ยังมีพฤติกรรมของนักเรียนบางอยาง
ที่จะตองวัดดวย  เชน  ขณะที่อยูในหองเรียนนักเรียนมีพฤติกรรมอยางไร  นักเรียนมีความตั้งใจใน
การทํางาน  มีความรับผิดชอบ  ใหความรวมมือ  มีความสนใจ  มีวินัยในตนเองหรือไม 

วิธีสังเกตการปฏิบัติงานจริง  อาจจะใชวิธีการตอไปน้ี 
 1. การสังเกตโดยตรง  (Direct  Observation)  การสังเกตโดยตรง
จากผูสอบทําใหไดขอมูลที่ดีวานักเรียนมีความรอบรูตามจุดประสงคหรือไม      การสังเกตอาจจะ
ตองเลือกวาจะสังเกตตามโครงรางที่กําหนดไวหรือไมตองมีโครงราง 
 2. การสัมภาษณ  (Interview) การสัมภาษณ  เปนวิธีการที่ดีที่สุด  
ทําใหรูวาเหตุการณที่เกิดขึ้นในตอนที่ทานไมไดสังเกตดวยตนเองนั้น    เหตุการณเปนอยางไร    
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การสัมภาษณสามารถใชไดอยางกวางขวางเชน  อาจสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ
เหตุการณที่เกิดขึ้น    ระหวางที่อยูในสถานการณเดียวกัน 
 3. การเขียนรายงาน (Self – Report) เปนการใหนักเรียนเขียน
รายงานเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเอง  เหมือนการสัมภาษณ  เพียงแตไมมีคนคอยตั้งคําถามเทา
น้ันเอง 
 4. นักเรียนสังเกตกันและกัน (Peer  Review) การเก็บขอมูลโดย
วิธีการนี้จะขอใหนักเรียนสังเกตซึ่งกันและกัน  แลวรายงานผลการสังเกตโดยการวินิจฉัย
เปรียบเทียบประโยชนของเทคนิคนั้น  คือชวยประหยัดเวลา  นักเรียนบางคนสามารถปฏิบัติงานได
ดีถาทีมีอิสระไมถูกรบกวน  ประโยชนอีกประการนักเรียนสามารถจะเรียนรูวา  การที่เขาทําสิ่งตางๆ 
โดยไมมีคนอ่ืนเพงมองดูเขายังใชทักษะหรือพฤติกรรมเหมือนเดิมหรือไม 

ในการวิจัยครั้งผูวิจัย ใชวิธีการวัดทักษะการปฏิบัติงาน  โดยการวัดดาน
พฤติกรรมของนักเรียน โดยการสังเกตวานักเรียนสามรถปฏิบัติไดตามวัถตุประสงคหรือไม  

4.5.3 การสรางแบบวัดทักษะการปฏิบัติงาน  ดานการอนุรักษพลังงาน 
สุนันท  ศลโกสุม (2532:70-75) ไดกลาวไววา  การสรางแบบวัดผล

ภาคปฏิบัติน้ันสามารถใชแบบวัดผลได 2 ประเภทคือ 
1. แบบบันทึกผลการปฏิบัติ  แบบบันทึกนี้ประกอบดวย 2 สวนคือ   

1.1 รายการในการตรวจสอบความสามารถในการปฏิบัติงาน ทั้ง
ผลผลิตและการดําเนินงาน แบบสํารวจรายการจะเปนรายการที่กําหนดไวเกี่ยวกับพฤติกรรมที่
ตองการใหกระทําหรือวิธีการที่มีจุดประสงคใหทําตามนั้น  ผูสังเกตควรตรวจสอบรายการวาผูถูก
ประเมินไดทําตามรายการนั้นหรือไม  การใชแบบสํารวจเปนการกําหนดน้ําหนักวาไดหรือไมได  ถา
ผานหรือไดแสดงวาผูปฏิบัติไดกระทําตามรายการนั้นถูกตอง  ถาไมไดแสดงวาทําไมถูกตอง 

1.2 การใหน้ําหนักคะแนนแตละรายการ  การกําหนดน้ําหนักคะแนน
ทําไดหลายวิธี เปน 0,1 หรือมาตราสวนการประมาณคา  มาตรสวนประเมินคามีลักษณะคลายแบบ
สํารวจรายการ  แตกําหนดระดับคะแนนใหแกรายการตามความคิดเห็นของผูสังเกตวารายการนั้นๆ
ผูถูกสังเกตคาตามขอความนั้นอยูในระดับใด  มาตรสวนประเมินคาใชในการตรวจสอบคุณสมบัติ
ของผลผลิตและวิธีการปฏิบัติงานรวมไปถึงการวัดบุคลิกภาพ 

ชนิดของมาตราสวนประเมินคา 
1.กําหนดตัวเลข  รายการแตละขอผูสังเกตระบุวาผูถูกสังเกตมี

คุณลักษณะตรงกับหมายเลขใด  ตัวเลขจะแสดงความมากนอยของคุณลักษณะของผูถูกสังเกต 
2.เปรียบเทียบมาตรสวนประเมินคา  ลักษณะของมาตรสวน

ประเมินคาแบบนี้  จะมีขอความที่มีลักษณะไวให  แลวเปรียบเทียบในปริมาณมากนอยโดยมีตัวเลข
กํากับไวให 

3.การจัดคุณภาพ  เปนการจัดคุณภาพสูงต่ําโดยเปรียบเทียบ
ผลงานผูปฏิบัติทุกคน จัดเรียงลําดับตั้งแตคนที่ 1 จนถึงอับดับสุดทาย 
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นอกจากนั้น (ผองฤดี  พวงประดิษฐ.2546:24) ไดกลาวไววา การสรางแบบ
วัดทักษะการปฏิบัติ  สามารถใชวิธีการสังเกตโดยการใชเครื่องมือตางๆดังน้ี 

1.  แบบสํารวจรายการ  (Checklist)  ประกอบดวยรายการที่แสดง
ขั้นตอนการปฏิบัติงานกิจกรรมตางๆ หรือพฤติกรรมที่ผูสังเกตทราบวา  การกระทําหรือพฤติกรรม
ตางๆ เกิดขึ้นตามรายการที่กําหนดไวหรือไมเทานั้น  แตไมชวยในการพิจารณาคุณภาพหรือจํานวน
ครั้งของการกระทําที่เกิดขึ้น เครื่องมือน้ีมีประโยชนในการเก็บขอมูลของขบวนการ หรือวิธีการที่ได
แบงแยกการกระทํา  การแสดงหรือการปฏิบัติตางๆ ออกอยางชัดเจน 

2.  มาตราประมาณคา (Rating  Scale) การวัดความสามารถและทักษะ
ในการปฏิบัติงานกับพฤติกรรมของนักเรียน จะใชสังเกตของครูเขารวมเก็บขอมูล 

สําหรับมาตราประมาณคาที่มาเปรียบเทียบกัน   ตองตั้งเกณฑให
เปนมาตรฐานเดียวกัน และระดับของมาตรฐานประมาณคาทั้งแบบ  3, 5, 7  ระดับ  แบงเปน  3  
ชนิดคือ 

2.1  มาตราประมาณคาแบบตัวเลข (Numberical  Rating  
Scale)  เปนแบบงายที่สุด ผูสังเกตจะ ทําเครื่องหมายบนตัวเลข หรือวงกลมรอบตัวเลขที่แทนระดับ
พฤติกรรม 

2.2  มาตรประมาณคาแบบพรรณนา (Descriptive  Rating  
Scale)  แบบน้ีจะเขียนคําบรรยายบอกระดับของคุณลักษณะนั้นๆ ไววาเปนอยางไร  ระดับ
คุณลักษณะมักจะเขียนเปนจํานวนคี่ 3, 5, 7  ระดับ  เม่ือเลือกวาคุณลักษณะของสิ่งน้ันตรงกับระดับ
ใด  ก็บันทึกเครื่องหมายลงที่ระดับน้ัน 

2.3  มาตราประมาณคาแบบกราฟ (Graphic  Rating  Scale)  
แบบนี้จะถามคุณลักษณะใดก็จะเขียนคุณลักษณะนั้นไว แลวจะมีระดับความเขม,  ความถี่  โดย
แบงเปนชวงระดับ 

ในการสรางมาตราประมาณคา  มีวิธีดําเนินการดังน้ี 
1. ระบุจุดมุงหมายในการสอน  ในรูปแบบของจุดประสงค

เชิงพฤติกรรมทีสังเกตได 
2. เลือกลักษณะที่เปนตัวกําหนดความสําเร็จ  เลือกวัด

ทักษะหรือตัวแปรยอยที่เปนตัวกําหนดวาไดรับความสําเร็จหรือลมเหลวในกิจกรรมนั้น 
3. นิยามตัวแปรที่เลือกไวในภาพที่พฤติกรรมที่สังเกตได 
4. กําหนดคาน้ําหนักของตัวแปร  ตัวแปรที่ เลือกมา

ประมาณคามีนํ้าหนักของความสําคัญตางกัน ดังนั้น  การใหนํ้าหนักคะแนนมักใชความเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

5. เลือกและสรางมาตราประมาณคาตามแบบที่เหมาะสม 
6. เลือกจํานวนระดับของมาตราประมาณคา  การเลือกใช

จํานวนขั้นของมาตรประมาณคาขึ้นอยูกับชนิดของตัวแปร 
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7. ทดลองใชและปรับปรุงมาตรประมาณคา 
8. ประเมินการใชอยูเสมอ 

สรุปไดวาในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเลือกวิธีการวัดทักษะการปฏิบัติงาน ดาน
การอนัรักษพลังงาน โดยการใชแบบประเมินคา 2  อันดับ  ไดแก  0 และ 1 การใหคะแนนสําหรับ
ความคิดเห็นของผูฝกอบรมคือ มีทักษะดานการอนุรักษพลังงาน และไมมีทักษะดานการอนุรักษ
พลังงาน โดยใหผูฝกอบรมเปนคนใหคะแนน  

4.6 ความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับเรื่องความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน 

มีผูเชี่ยวชาญดานตางๆ กลาวถึงเรื่อง ความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงานไวดังน้ี 
4.6.1 ความหมายของความตระหนักตรงกับภาษาอังกฤษวา (Awareness)  ซ่ึงมี

ผูใหความหมายไวดังน้ีคือ 
อีเซนค  และอารโนลด (Eysenck and  Amold.1972:110) ไดอธิบายความ

ตระหนัก ไววา ความตระหนัก เปนความสัมพันธของความสํานึก (Consciousness) และเจตคติ 
(Attitudes)ความตระหนักเปนภาวะทางจิตซึ่งไมอาจแยกเปนความรูสึก หรือความคิดเพียงอยาง
เดียวโดยเด็ดขาด 

กูด  (Cartor V.Good.1973:54) ไดใหความหมายวาความตระหนักหมายถึง 
ความรูสึกที่แสดงถึงการเกิดความรูของบุคคล  หรือการที่บุคคลแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหา
ตางๆ  ที่เกิดขึ้น 

จรินทร ธานีรัตน.(2517:64) ไดใหความหมายของความตระหนักไววา 
หมายถึงความรูสึกหรือสํานึกหาเหตุผลในพฤติกรรมที่ไดทําทุกครั้ง 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520:14) กลาววา ความตระหนัก หมายถึงการที่
บุคคลฉุกคิดไดหรือการเกิดขึ้นในความรูสึกวามีสิ่งหน่ึง  เหตุการณหน่ึง หรือสถานที่หน่ึง  ซ่ึงการ
รูสึกวามีหรือการฉุกคิดถึงสิ่งใดสิ่งหน่ึงเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นในภาวะทางจิต แตไมไดหมายความวา
บุคคลนั้นสามารถจําหรือระลึกไดถึงลักษณะบางอยางของสิ่งน้ัน 

วิชัย วงศใหญ (2523:133)  กลาวถึงความตระหนัก  วาเปนพฤติกรรมขั้น
ต่ําสุดทางดานความรู  แตความตระหนักไมเกี่ยวกับความจําหรือการระลึกได  ความตระหนัก
หมายถึงความสามารถในการนึกคิดและความรูสึกที่เกิดขึ้นในภาวะจิตใจ 

โครงการฟนฟูชีวิตและธรรมชาติธรรมชาติ (2534:180) กลาววาการอนุรักษ
พลังงานมิใชการบีบบังคับใหมีการใชพลังงานนอยลง  หากแตการอนุรักษพลังงานหมายถึง  การใช
พลังงานอยางมีประสิทธิภาพ  คือการใชการใชพลังงานเทาเดิมแตไดประโยชนมากขึ้น  หรือการได
ประโยชนเทาเดิมแตใชพลังงานนอยลง  ดังนั้นการอนุรักษพลังงานจึงเปนการขจัดการใชพลังงานที่
ไมกอเกิดประโยชนคุมคากับเศรษฐกิจและสังคมตอไป  เปนการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางกําจัดใหมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 
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มูลนิธิโลกสีเขียว (2537:8) การอนุรักษพลังงาน  หมายถึงการใชพลังงานใน
ทุกขั้นตอนและกิจกรรมการบริโภค  จะตองควบคุมใหมีการใชอยางเต็มประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชนมากที่สุด  โดยเริ่มจากการสูญเสียในการทําขั้นตอน มีการตรวจตราดูแลการใชพลังงาน
อยางตอเน่ือง เพ่ิมความระมัดระวังในการใช ไมปลอยใหมีการสิ้นเปลืองพลังงานโดยไมมีการใช
ประโยชน  มีการตรวจสอบการรั่วไหลเพื่อปองกันและลดการสูญเสีย  มีการกําหนดแผนการใชอยาง
เหมาะสม      การใชพลังงานในกิจกรรมตางๆโดยเฉพาะในครัวเรือนและสํานักงาน  ใหคํานึงถึงการ
ใชประโยชนในดานตางๆจากธรรมชาติมากที่สุด 

จากความหมายของความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน ที่นักวิชาการ
และเอกสารตางๆ ไดใหความหมายขางตนจึงพอสรุปไดวา ความตระหนักดานการอนุรักษพลังงาน
หมายถึงการแสดงออกทางพฤติกรรม ความรูสึก  ความสํานึก  การแสดงความรับผิดชอบตางๆ ที่
เกิดขึ้นมาจากภาวะทางจิต โดยมีจิตสํานึกผิดชอบชั่วดีในการอนุรักษพลังงานใหยั่งยืน 

4.6.2  กระบวนการเกิดความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน 
ประพล  มิลินทจินดา (2542:19-20)  ไดกลาวถึง สิ่งที่มีอิทธิพลตอการรับรู  

ความตระหนักนั้น  สามารถแบงออกเปน 2 องคประกอบใหญๆ  คือในลักษณะสิ่งเรา  และลักษณะ
ของบุคคลรับรู  โดยคุณสมบัติของสิ่งเราจะเปนปจจัยภายนอกที่ทําใหบุคคลเกิดความสนใจที่จะรับรู
อันจะไปสูความตระหนักตอไป  สวนลักษณะของบุคคลที่รับรูน้ัน  หมายถึงการที่บุคคลจะเกิดความ
ตระหนักตอปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งมากนอยแคไหน  ยอมจะขึ้นอยูกับ 2 ปจจัยดาน
กายภาพ  ของอวัยวะรับสัมผัส หู ตา จมูก ปาก และปจจัยทางดานจิตทยา อันไดแกความรูเดิม  
การสังเกต  พิจารณา  ความสนใจ  ความตั้งใจ  ความพรอมที่จะรับรู  การเห็นคุณคา ฯลฯ  ซ่ึงสิ่ง
ตางๆเหลานี้จะมีอิทธิพลทําใหเกิดบุคคลเกิดความความตระหนักแตกตางกัน  จากแนวคิดดังกลาว  
สามารถอธิบายถึงขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนักไดแสดงไวดังภาพดังตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4  ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก 
 
ที่มา:ประพล   มิลินทจินดา.(2542).ความตระหนักของปญหาสิ่งแวดลอมศึกษา สําหรับครู

ระดับมัธยมศึกษา.20 
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นอกจากนั้น (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน ;และคนอื่นๆ.2531:125-127:อางอิงจาก 
Mcguire.1969.pp.155-156)  กระบวนการเกิดความตระหนักหรือเจตคติ ที่แสดงถึงความรูสึก,
ความรูและพฤติกรรมออกมา ตองประกอบดวยองคประกอบทั้ง 3 ดานดังน้ีคือ 

1. ความรูเชิงประเมินคา  หมายถึงการที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับสิ่งหน่ึงวา 
ดี มีประโยชนมากนอยเพียงใด บุคคลสวนมากมักมีความรูเชิงประเมินคาของสิ่งตางๆเพียงเล็กนอย  
ทําใหเกิดความอคติหรือความลําเอียงไดมาก  เน่ืองจากองคประกอบความรูเชิงประมาณคาสิ่งหน่ึง
เปนตนกําเนิดของเจตคติของบุคคลตอสิ่งน้ัน  ฉะน้ันการเปลี่ยนเจตคติเปนสิ่งที่สําคัญคือการปรับ
ประกอบความรูเชิงประเมินคาในเรื่องนั้นใหตรงกับความเปนจริง  โดยการใหความรูเกี่ยวกับคุณ
โทษตอสิ่งน้ันเพ่ิมเติมแกบุคคล 

2. ความพอใจ  หมายถึงความรูสึกไมชอบ พอใจหรือไมพอใจตอสิ่งน้ัน  ซ่ึง
สวนใหญความรูสึกพอใจของบุคคลจะเกิดขึ้นเองและสอดคลองกับความรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับสิ่ง
น้ัน 

3. ความพรอมกระทํา หมายถึงการที่บุคคลพรอมที่จะชวยเหลือสนับสนุน
ในสิ่งที่เขาชอบและพรอมที่ทําลายหรือเพิกเฉยตอสิ่งที่เขาไมพอใจ  เปนองคประกอบที่เกิดขึ้น
ภายหลังเม่ือบุคคลมีความรูเชิงประเมินคา  และมีความรูสึกชอบหรือไมชอบสิ่งน้ันดวย 

สอดคลอง  (ออมเดือน สดมณี;และคนอื่นๆ.2548:25 อางอิงจาก 
Ferguson.1962.p.92) ไดอธิบายวา การแสดงออกของความเชื่อวาอะไรถูก ผิด ชอบ หรือไมชอบ 
ยอมรับหรือปฏิเสธ การแสดงดังกลาวเกี่ยวของกับองคประกอบ 3 สวน 

1. องคประกอบดานความเขาใจ  จะแสดงออกมาในลักษณะของความเชื่อวา
อะไรถูก อะไรผิด 

2. องคประกอบดานความรูสึก จะแสดงออกในลักษณะของความชอบหรือไม
ชอบ  

3. องคประกอบดานพฤติกรรม เปนผลเนื่องจากสององคประกอบขางตน  เม่ือ
เกิดการรับรูและมีอารมณ บุคคลที่เกิดความพรอมที่จะกระทําในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธที่จะ
แสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะการกระทํา 

จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  กระบวนการเกิดความตระหนัก เกิดจาก
องคประกอบทั้ง 3 ดาน ประกอบดานองคประกอบดานความเขาใจ ,องคประกอบดานความรูสึกและ
องคประกอบดานพฤติกรรม 
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4.6.3 การวัดความตระหนัก  ดานการอนุรักษพลังงาน 
ในการวัดความตระหนัก  คราทโวห  และคณะ (Krathwohl et al.19956:101-

103) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการวัดความตระหนักไววา พฤติกรรมที่จะใชวัดความตระหนักจะตอง
เปนพฤติกรรมเกี่ยวกับความสํานึกในบางสิ่งบางอยางที่แสดงวานักเรียนตระหนักในความเปนอยู
ของปรากฎการณ  เหตุการณ  หรือกิจการบางอยาง  ความตระหนักเปนเรื่องที่ตองอาศัยสติปญญา
เขามาเกี่ยวของอยางมาก  การตระหนักตอคนบางคนหรือของบางอยางก็คือ  การรูจักสิ่งน้ันหรือคน
น้ัน  ถึงแมวาการรูน้ันจะเปนการรับรูแคผิวเผินก็ตาม 

นอกจากนี้ คราทโวห  ยังไดกลาวถึงขอบเขตของความตระหนักวา เปนเรื่อง
สําคัญที่ตองสังเกตวาชวงของความตระหนักจะปรากฏบนความตอเน่ืองจากปลายสุดที่เปนความ
ตระหนักอยางผิวเผินหรือหยาบๆจนถึงความสําเร็จอยางลึกซึ้ง  และละเอียดในกรณีที่สอนวิชาศิลปะ  
ตัวอยางของความตระหนักอยางหยาบๆ คือการสํานึกโดยมีการรับรูวามีภาพวาดอยู  ซ่ึงความ
ตระหนักเชนน้ันไมเคยมีมากอน  ความสํานึกอยางลึกซึ้งจะเกิดขึ้นเม่ือครูชี้ใหเห็นความแตกตางของ
ภาพวาดประเภทตาง ๆ ซ่ึงจะเปนไปตามขั้นตอน  คือ  ความตระหนักอยางผิวเผินจะตองเกิดขึ้น
กอนแลวความตระหนักแบบลึกซึ้งก็จะเกิดตามมา 

สิ่ งที่สําคัญอีกสิ่ งหน่ึงในการวัดความตระหนักคือ  การสรางขอสอบ
สถานการณที่แสดงความตระหนักตองปราศจากการชี้แนะหรือชักนําโดยตรงจากผูใหการวัดวามี
สิ่งของหรือปรากฏการณน้ันอยู 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการสรางแบบวัดความตระหนักของ  คราทโวห  พอจะ
สรุปเปนขอ ๆ ไดดังน้ี 

1.  การวัดความตระหนักจะตองวัดพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการสํานึก
โดยการรับรู  หรือการยอมรับวามีสิ่งน้ัน   หรือเหตุการณน้ันเกิดขึ้น 

2.  การที่นักเรียนจะมีความตระหนักในเรื่องใดเร่ืองหน่ึงนั้น  นักเรียน
จะตองเรียนรูหรือเคยรูจักกับสิ่งน้ันมากอน  แมจะเปนการรูจักอยางผิวเผินก็ตาม 

3.  ขอบเขตของความตระหนักมีตั้งแตความตระหนักอยางผิวเผินจนถึง
ความตระหนักอยางลึกซึ้ง 

4.  ความตระหนักที่เกิดขึ้นจะเร่ิมจากความตระหนักอยางผิวเผินกอน  
แลวจึงจะเกิดความตระหนักที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

5.  ในการสรางแบบวัดความตระหนัก  สถานการณที่สรางเพื่อใหมีความ
ตระหนักเกิดขึ้นจะตองไมมีการชี้แนะหรือชักนําโดยตรงจากผู ใหการวัดวามีสิ่งของหรือมี
ปรากฏการณน้ันอยู 
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นอกจากนั้น(ชวาล   แพรรัตกุล.2526:201-205) ไดกวาไววาการศึกษา
ความหมายและลักษณะของความตระหนัก Awareness    เปนพฤติกรรมเก่ียวกับความรูสึก    สํานึก
วามีสิ่ง Conscious  of  something จําแนกและรับรูซ่ึงเปนพฤติกรรมทีล่ะเอียดออนเก่ียวกบัอารมณ 
 ดังน้ันการที่จะทําการวัดและประเมินผล  จึงตองมีหลักการและวิธีการตลอดจนเทคนิคเฉพาะ    จึงจะ
วัดความรูและอารมณดังกลาวออกมาใหเที่ยงตรงและเชื่อม่ันได    เครื่องมือที่ชี้วัดความรูสึกและ
อารมณน้ันมีหลายประเภทดวยกัน   ซ่ึงจะกลาวไวดังน้ี  คือ 

1.วิธีการสัมภาษณ (Interview)  อาจเปนการสัมภาษณชนิดที่โครงสราง
แนนอน  โดยสรางคําถามและคําตอบใหเลือกเหมือนๆกัน  แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ  และ
คําถามจะตองตั้งไวกอนเรียงลําดับกอนหลังไวอยางดี  หรืออาจจะเปนแบบไมมีโครงสรางซึ่งเปนการ
สัมภาษณที่มีหัวขอใหญๆ  ใหผูตอบมีเสรีภาพในการเลือกตอบ  และคําถามก็เปนไปตามโอกาส
อํานวยในขณะที่สนทนากัน  

2. แบบสอบถาม (Questionnaires)  แบบสอบถามอาจเปนชนิดเปดและ
ปดหรือเปนแบบผสมระหวางเปดกับปดก็ได 

3. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  เครื่องมือวัดชนิดที่ใหตรวจสอบ
วาเห็นดวย  ไมเห็นดวยหรือมี ไมมี  สิ่งที่กําหนดตามรายการอาจจะอยูในรูปของการทําเครื่องหมาย
ตอบหรือเลือกวาใชไมใช ก็ได 

4. มาตราวัดอับดับคุณภาพ (Rating  scale)  เครื่องมือชนิดนี้เหมาะ
สําหรับการวัดอารมณและความรูสึกที่ตองการทราบความเขม (Intensity)  วามีมากนอยเพียงใดใน
เรื่องนั้น 

5.การใชความหมายภาษา(Semantic  Differential  Technique :S.D.)
เทคนิคการวัดโดยใชความหมายของภาษา  ของชาลส    ออสกูด  เปนเครื่องมือที่วัดไดครอบคลุม
มากชนิดหนึ่งเครื่องมือวัดชนิดนี้จะประกอบดวยเรื่องซึ่งถือเปน “สังกัป”  และจะมีคุณศัพทที่ตรงขาม
กันเปนคูๆประกอบสังกัปน้ันหลายคูแตละคูมี 2 ขั้ว ชองจะหางระหวางขั้ว 2 ขั้วน้ีบงชี้ดวยตัวเลข  
ถาขางใดมากก็จะมีลักษณะตามคุณศัพทที่ประกอบเปนขั้ว 2 ขั้ว  แยกออกเปน 3 พวกใหญๆ คือ  
พวกที่เกี่ยวกับประเมินคา (Evaluation) พวกที่เกี่ยวกับศักยภาพ (Potential)  และพวกที่เกี่ยวกับ
กิจกรรม(Activity) 

จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  การวัดความตระหนักเปนการวัดความรู
และอารมณ ดังน้ันในเลือกแบบวัดความตระหนักควรเลือกใหเหมาะสมเพื่อใหเพ่ือความเที่ยงตรง
และเชื่อถือได 
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4.6.4 วิธีการสรางแบบวัดความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน 
มีผูเชี่ยวชาญดานตางๆได ไดกลาวถึงวิธีการสรางแบบวัดความตระหนัก ดานการ

อนุรักษพลังงานไวดังน้ี 
สุขณภา สําเนียงสูง(2547:43)การสรางแบบวัดความตระหนัก มีลําดับในการ

สรางดังน้ีคือ                                                                                                                                
1.การรวบรวมขอมูล ขอมูลน้ันอาจจะนํามาจากเอกสาร  บทวิเคราะหงาน

การศึกษาวิจัย 
2.การตรวจสอบขอมูล  เพ่ือใหแนใจวาขอมูลที่นํามาใชในการสรางแบบ

วัดนั้นมีความเหมาะสมกับการที่จะตอบหรือใชวัดกับกลุมตัวอยาง 
3.เขียนแบบวัดโดยการสรางเหตุการณ  เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดแสดง

ความรูสึกที่แทจริงขิงตนออกมา  โดยการตรวจสอบในแบบตรวจสอบ 
4.จัดเรียงตัวลวงตัวเลือก 
5.ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัด 

ปราณี  ทองคํา (2540:125)  ไดกลาวถึงวิธีการสรางแบบวัดดังน้ีไววา  
1.ศึกษาขอมูลหรือคุณลักษณะที่จะวัดตามวัตถุประสงคที่ตองการ 
2.กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  และตัวชี้วัดของคุณลักษณะหรือเปนสิ่งที่

ตองการจะวัด 
3.กําหนดรูปแบบคําถาม  แบบสอบถามหนึ่งฉบับ  อาจใชคําถามหลาย

รูปแบบก็ไดขึ้นอยูกับลักษณะขอมูลที่ตองการ 
4.เขียนคําถามตามคุณลักษณะที่จะวัดเปนดานๆจัดเรียงเปนฉบับ 
5.จัดทําสวนนําของแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวยคําชี้แจงวัตถุ ประสงค

ของการสอบถาม คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม  และตัวอยางการตอบ 
6.ตรวจสอบความเรียบรอยของแบบสอบถาม และแกไขขั้นตน 
7.นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมที่มีลักษณะเหมือนกลุมผูใชขอมูล  

คัดเลือก  และปรับปรุงคําถามและคําชี้แจงใหเหมาะสม 
นอกจากนั้น (พิชิต ฤทธิ์จรูญ.2545:170) ไดเสนอวิธีการสรางแบบวัดไวดังน้ี 

1.กําหนดลักษณะของสิ่งที่ตองการวัด หรือตรวจสอบ 
2.กําหนดพฤติกรรมที่บงชี้ หรือแสดงคุณลักษณะของสิ่งที่ตองการวัด 
3.เลือกรูปแบบของมาตรสวนประมาณคา 
4.เขียนขอความแสดงพฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่ตองการวัด 
5.ตรวจสอบขอความที่เขียนวาชัดเจนหรือไม  ซํ้าซอนกับรายการอื่น

หรือไมแลวจัดเรียงของความตามลําดับการกระทําหรือพฤติกรรม 
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สรุปไดวาในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเลือกวิธีการสรางแบบวัดความตระหนัก ดานการ
อนุรักษพลังงาน โดยการใชเปนมาตรสวนประเมินคา  5  อันดับ  ไดแก  5, 4, 3, 2 และ 1  หมายถึง  
เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

ในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษา การพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียนประถมศึกษา 
ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน โดยการพัฒนาสมรรถภาพ ดานการอนุรักษพลังงาน จะแบง
ออกเปน 3 ดาน ประดวย 1.ความรู ดานการอนุรักษพลังงาน 2.ทักษะการปฏิบัติงาน ดานการ
อนุรักษพลังงาน 3.ความตระหนัก  ดานการอนุรักษพลังงาน 

 

5.การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 
5.1 ความหมายของการพัฒนาหลักสูตร  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับ

การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม  มีผูเชี่ยวชาญดานตางๆ กลาวถึงการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม  ดังน้ี 
สุมิตร  คุณากร (2518:2) กลาววาหลักสูตร หมายถึง โครงการใหการศึกษาเพื่อ

พัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถและคุณลักษณะสอดคลองกับจุดมุงหมายของการศึกษา 
สงัด อุทรานันท (2532:34) กลาววาหลักสูตร หมายถึง  ประสบการณทั้งมวลที่จัด

ใหกับนักเรียนทั้งในและนอกหองเรียนเพ่ือใหนักเรียนมีความรูมีทักษะเกิดความคิด  และเจตคติที่
จําเปนตอการดํารงชีวิต  

เปร่ือง กิจรัตน (2532:13)  กลาววาหลักสูตร หมายถึงมวลประสบการณที่
โรงเรียนจัดใหแกผูเรียน  กิจกรรมทั้งในและนอกหลักสูตรรวมทั้งสิ่งตางๆ  ที่สังคมมุงหวังใหเด็ก
ไดรับ  เพ่ือนําเด็กไปสูเปาหมายของการจัดการการศึกษา  

เปรื่อง  กิจรัตน (2532:15)กลาววา  การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง  การปรับปรุง
หรือเปลี่ยนแปลงเพื่อใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและความตองการของสังคม 

สุรชัย  พานวัน (2547:27)  กลาววา  การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง  การจัดการ
ศึกษาใหสนองตอบความตองการทางเศรษฐกิจ  และสังคมตลอดจนเปนทางเสริมสรางเอกภาพใน
องคการจําเปนตองมีการพัฒนาหลักสูตร 

 จากแนวคิดขางตนพอสรุปไดวาการพัฒนาหลักสูตรเปนการพัฒนาความรูใหม ให
สอดคลองกับยุคสมัย สถานการณเศรษฐกิจ  สังคมในปจจุบัน โดยมีหลักสูตรเดิมเปนพ้ืนฐาน  และ
สูตรที่สรางใหมน้ันตองดีกวาหลักสูตรเดิม  
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5.1.1 ทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร 
ไทเลอร  (Ralph W.Tyler) (บุญชม  ศรีสะอาด.2546:64) ไดกลาวไววา  ในการ

พัฒนาหลักการและวางแผนการสอนนั้น  จะตองตอคําถาม 4 คําถาม ดังน้ี 
1.มีจุดประสงคทางการศึกษาอะไรบาง  สถาบันการศึกษาตองกําหนดให

ผูเรียน 
2.มีประสบการณทางการศึกษาอะไรบาง ที่สามารถจัดใหบรรลุถึง

จุดประสงคที่กําหนดไวน้ัน 
3.จะจัดประสบการณดังกลาวนี้อยางไร  จึงจะมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
4.จะเมินประสิทธิภาพของประสบการณในการเรียนอยางไร  จึงจะตัดสินใจ

ไดวาบรรลุถึงวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
คําถามทั้ง4ประการนี้  ตรงกับองคประกอบที่สําคัญในการวางแผนหรือพัฒนา

หลักสูตร 4 ดาน 1.การตั้งเปาประสงค  2.การเลือกเนื้อหา  3.การสอน  4.การประเมิน   
ตามรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร  (Ralph W.Tyler)   การพัฒนา

หลักสูตรจะตองเปนไปตามลําดับ  ดังน้ี 
ขั้นที่ 1 การกําหนดจุดประสงคของหลักสูตร  เ ร่ิมดวยการกําหนด

จุดประสงคชั่วคราวโดยอาศัยขอมูลจากการศึกษาสังคม  ศึกษาผูเรียน  และขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญในเนื้อหาวิชามาชวยกําหนดจุดประสงคอยางคราวๆ  ซ่ึงอาจมีมากกวาที่จะจัดเขาไวใน
หลักสูตรทั้งหมด  จึงควรกลั่นกรองใหเหลือเฉพาะจุดที่สําคัญและสอดคลองกัน  เปนจุดประสงคขั้น
สุดทาย  หรือจุดประสงคที่ใชจริง  ในการพิจารณากลั่นกรองจุดมุงหมายชั่วคราวนั้น  จะใชจิตวิทยา
การเรียนรูและหลักปรัชญามาประกอบการกลั่นกรอง 

ขั้นที่ 2  การเลือกประสบการณการเรียน  หลังจากกําหนดจุดประสงคของ
หลักแลว  ขั้นตอมา  ทําการเลือกประสบการณการเรียน  อันเปนสื่อที่จะทําใหบรรลุถึงจุดประสงคที่
กําหนดไว  ในการเลือกประสบการณการเรียนจะตองคํานึง ลําดับกอนหลังความตอเน่ืองและบรูณา
การ (Integraty) ของประสบการณเหลานั้น 

ขั้นที่ 3 การจัดประสบการณการเรียน  เปนการจัดประสบการณที่เลือกไว
ใหเปนหนวยวิชาหรือรายการโดยคํานึงถึงความสําคัญดานเวลาและเนื้อหา 

ขั้นที่ 4 การประเมินผล  เปนขั้นสุดทายจะทราบวาประสบการณการเรียนที่
จัดขึ้นนั้นบรรลุจุดประสงคตามที่กําหนดไวเพียงใด 
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จากแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร  สามารถแสดงเปนภาพไดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร 
 
ที่มา:บุญชม  ศรีสะอาด.(2546).การพัฒนาหลักสูตรและการวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตร.65 

5.2.2 ทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรของเซเลอรและอเลคซานเดอร 
เซเลอร  และอเลคซานเดอร (ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล.2533:131) ไดแสดง

แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการวางแผนหลักสูตรไวในรูปแบบของเขา  ในการเขาใจรูปแบบน้ีของการ
พัฒนาหลักสูตร  กอนอ่ืนจําเปนตองวิเคราะหความคิดรวบยอดของคําวา หลักสูตร  เสียกอน คํา
นิยามของเซเลอรและอเลคซานเดอรเกี่ยวกับหลักสูตร  ก็คือ “แผนสําหรับการจัดชุดแหงโอกาสการ
เรียนรูเพ่ือใหบรรลุเปาหมายทางการศึกษาอยางกวางๆและจุดหมายเฉพาะที่เกี่ยวของสําหรับกลุม
ประชากรที่กําหนดไว โดยมีศูนยกลางโรงเรียนหนึ่งโรงเรียนใดเปนผูจัดบริการ” เปาหมาย  จุดหมาย  
และดานตางๆ (domains)  รูปแบบน้ีชี้ใหเห็นวา  นักวางแผนหลักสูตรเริ่มโดยการกําหนดเปาหมาย
หลักการศึกษา  และจุดมุงหมายเฉพาะที่ตองการจะใหบรรลุ  แตละเปาหมายหลักแทนลักษณะของ
หลักสูตร  ในขณะที่เซเลอรและอเลคซานเดอรสนับสนุนใหมเปาหมายสี่ดาน (ซ่ึงไดแก  พัฒนาการ
สวนบุคคล  มนุษยสัมพันธ ทักษะการเรียนรูที่ตอเน่ืองและความชํานาญ) 

เปาหมาย  จุดหมาย  และดานตางๆ จะมีการเลือกหลังจากไดมีการพิจารณาตัว
แปรภายนอกอยางรอบครอบ  ตัวแปรดังกลาวไดแก  ขอบังคับทางกฎหมาย  งานวิจัยทางการ
ศึกษา   

 

ศึกษาผูเรยีน 

ศึกษาสังคม 

ขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ 

จุดประสงค
ชั่วคราว 

ทฤษฎีการ
เรียนรู 

ประสบการณ
การเรียนรู 

ปรัชญา 

ประเมินผล 
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เซเลอรและอเลคซานเดอร  ไดอางถึงกรอบสามกรอบ อันไดแก  กรอบของการออกแบบหลักสูตร  
การนําหลักสูตร  การนําหลักสูตรไปใช และการประเมินหลักสูตร  ในลักษณะที่เปนตัวแปรภายใน
โดยคํานึงถึงทางเลือกตางๆ   ที่นักวางแผนหลักสูตรจะตองเลือก  เม่ือเปาหมาย  หรือบางครั้ง
อาจจะเหมือนถึงเปาหมายยอย  และจุดหมายและดานตางๆของหลักสูตร (domains)  ไดถูกกําหนด
ขึ้นมาแลว  นักวางแผนหลักสูตรจะดําเนินงานขั้นตอไปน้ียังกระบวนการออกแบบหลักสูตร  
เจาหนาที่หลักสูตรตัดสินใจในเรื่องโอกาสการเรียนรูที่เหมาะสมในแตละดาน  ตลอดจนเรื่องเวลาและ
วิธีการที่จะจัดโอกาสเหลานี้ใหแกผูเรียน 

วิธีการสอน  หลังจากการออกแบบหลักสูตร  ซ่ึงอาจจะมีหลายแบบ  ครูทุกคนที่
จะตองมีสวนรวมรับผิดชอบในสวนใดสวนหนึ่งของแผนหลักสูตร  จะตองเปนผูสรางแผนการสอน
ขึ้นมาครูเลือกวิธีการสอนโดยคํานึงถึงหลักสูตรที่มีสวนสัมพันธกับผูเรียน  ณ จุดนี้รูปแบบนี้จะชวย
ใหเขาใจไดมากทีเดียว 

การประเมินผล  ประการสุดทาย  ผูวางแผนหลักสูตรและครูจะตองมีพันธะกับ
การประเมินผล       พวกเขาจะตองเลือกมาจากเทคนิคการประเมินผลที่มีอยูจํานวนมากมาย      
เซเลอรและอเลคซานเดอรสนับสนุนใหมีการประเมินผล เขาอยากจะเห็นแบบของการประเมินผลที่
อนุญาตใหมีการวัดผลโดยโปรแกรมการศึกษาทั้งหมดของโรงเรียน  และแบบที่รวมไวในแผน
หลักสูตร  ประสิทธิผลของการสอน และผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน  นักวางแผนสามารถบอกไดวา
เปาหมายของโรงเรียนและจุดมุงหมายของการสอนบรรลุหรือไม  โดยผานกระประเมิน  เซเลอร
และอเลคซานเดอรไดแสดงกระบวนการของการพัฒนาหลักสูตรเอาไวดังที่ไดนําเสนอในหนาถัดไป 

สรุปไดวารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของเซเลอรและอเลคซานเดอร มีอยู 4 ขั้นตอน 
 1.การกําหนดเปาหมาย  และจุดหมาย 
 2.การออกแบบหลักสูตร 
 3.การนําหลักสูตรไปใช 
 4.การประเมินผลหลักสูตร 
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จากแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของของเชเลอรและอเลคซานเดอร  สามารถแสดงเปนภาพไดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  6  แนวคิดในกระบวนการวางแผนหลกัสูตรของเชเลอรและอเลคซานเดอร 
 
ที่มา:ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล.(2533).การพัฒนาหลักสูตรจากแนวคิดสูการปฏิบัติ.133 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เปาหมาย  จุดหมายและ
ดานตางๆ 

การออกแบบหลักสูตร 
การตัดสินใจในแบบตางๆ
โดยกลุมวางแผนหลักสูตร
ที่รับผิดชอบของแตละ
โรงเรียน  การตัดสินใจดาน
ตางๆ ที่มีมากอนจาก
ตัวแทนทางดานการเมือง
และสังคมอาจจะเปนตวั
กําหนดการออกแบบขั้น
สุดทาย 

การนําหลักสูตรไปใช 
การตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการ
สอน ของครู ผูรับผิดชอบ 
แผนหลักสูตรรวมถึงวธิีการ
สอนแบบตางๆใหเลือกพรอม
ทั้งขอเสนอแนะเกี่ยวกบั
ทรัพยากร  สื่อ  และการจัด
ซ่ึงเปนการสงเสริมใหเกิด
ความยืดหยุนและมีเสรีภาพ
มากขึ้น สําหรับครูและ
นักเรียน 

การประเมินหลักสูตร 
การตัดสินใจเกี่ยวกับการ
ดําเนินงานดานการ
ประเมินผลเพือ่บอก
ความกาวหนาของผูเรียนจาก
ครูผูรับผิดชอบ  การตัดสินใจ
ดานวิธีการประเมินผลแผน
หลักสูตรที่มีกลุมวางแผนเปน
ผูรับผิดชอบ  ขอมูลจากการ
ประเมินผล ทาํหนาที่เปนฐาน
ของการวางแผนในขั้นตอน
ตอๆไป 

ตรวจสอบยอนกลับ 
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สรุปไดวาจากแนวคิดของเซเลอรและอเลคซานเดอรในการพัฒนาหลักสูตรพอสรุป
ไดวา  ในการจัดทําหลักสูตร ดาน การอนุรักษพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 6 มี
ดังน้ี 
แนวคิดการพัฒนาหลักสูตร ดานการอนุรักษพลังงาน สามารถแสดงเปนภาพไดดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 การพัฒนาหลักสูตรการอนุรักษพลังงาน 
 

 1.  การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน  ที่เกิดขึ้นดานพลังงานในปจจุบัน  
 2. ศึกษาขอมูลเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอนุรักษพลังงาน  และกําหนด

โครงสรางของหลักสูตรฝกอบรม  โดยการนําเนื้อหาของของหลักสูตรฝกอบรม ดานการอนุรักษ
พลังงานมาจัดเปนรายละเอียดของการฝกอบรม  ตามแตละลําดับของเน้ือหาและกิจกรรมของการ
ฝกอบรม  และจํานวน  วัน  เวลา  ที่จะทําการฝกอบรม  

3. กําหนดวัตถุประสงคขอบเขตเนื้อหาในหลักสูตรฝกอบรม   
4. การจัดทํารางหลักสูตรฝกอบรมและกําหนดรูปแบบการฝกอบรม  โดยขั้นตอนนี้จะ

เปนการดําเนินการจัดขั้นตอน  ในการฝกอบรม  โดยมีรายละเอียดดังน้ีคือ 
4.1 กําหนดวัตถุประสงคทั่วไปของแบบฝกอบรม  และวัตถุประสงคที่คาดหวัง

ของหลักสูตรฝกอบรม  โดยพิจารณาจากจากเหตุผลและความจําเปนในการฝกอบรม  เพ่ือใหผูเขา
ฝกอบรมเกิดความรู ทักษะ และความตระหนักดานการอนุรักษพลังงาน 

การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน    ศึกษาขอมูลและกําหนดโครงสรางของหลักสูตร 

กําหนดจุดประสงค 

การนําหลักสูตรไปใช 

การประเมินผลหลักสตูร 

การจัดทําหลักสูตรฝกอบรมและกําหนดรูปแบบหลักสตูร

ตรวจสอบหลกัสูตร 
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 4.2 จัดเนื้อหาการฝกอบรม  โดยพิจารณาจากการจัดหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี พุทธศักราช 2544 รวมทั้งเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องการอนุรักษพลังงาน โดย
แบงออกเปน 4 หนวยดังน้ี 

 หนวยที่ 1 พลังงานไฟฟา  
หนวยที่ 2 มาชวยกันประหยัดน้ํามันดีกวา 
หนวยที่ 3 พลังงานน้ํา 
หนวยที่ 4  ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใชใหม 

     4.3 จัดสื่อที่ใชในการฝกอบรม ประกอบดวยเครื่องฉาย LCD  รูปภาพประกอบ   
   4.4 สถานที่ที่ใชในการฝกอบรม โรงเรียนบานหนองโกวิทยา 
 4.5 ระยะเวลา  ฝกอบรม  2 วัน รวม 12 ชั่วโมง 
 4.6 แบบทดสอบกอนฝกอบรมและหลังการฝกอบรม(แบบวัดความรู ดานการ

อนุรักษพลังงาน และแบบวัดความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน)แบบทดสอบระหวางเรียน 
(แบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติงาน  ดานการอนุรักษพลังงาน) 

 4.7 แบบเฉลย แบบทดสอบกอนฝกอบรมและหลังการฝกอบรม 
5. นํารางหลักสูตรฝกอบรม  ดานอนุรักษพลังงาน นําเสนอตอคณะกรรมการผู

ควบคุมปริญญานิพนธ  แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ แลวนําไปเสนอผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงและความถูกตองสมบรูณของหลักสูตร  แลว  

6. นําหลักสูตรไปใช นําหลักสูตรไปทดลองใชกับนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 
โรงเรียนบานหนองโกวิทยา จํานวน 20 คน 

7. ประเมินผลหลักสูตร   
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5.2 การฝกอบรม 
5.2.1 ความหมายของการฝกอบรม ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับการฝกอบรม  มี

ผูเชี่ยวดานตางๆใหความหมายของการฝกอบรมไวดังน้ี 
ทวีป  อภิสิทธิ์  (2536:26)  ใหความหมายของการฝกอบรม  หมายถึง  

กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรู  ทักษะ  และเจคติพึง
ประสงคตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวจัดวาเปนการพัฒนาคนเพื่อใหเกิดการพัฒนางานใหมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 

วิน  เชื้อโพธิ์หัก (2537:23)กลาววาการฝกอบรม  หมายถึงกระบวนการอยางมี
ระบบ  ซ่ึงมุงหมายที่จะพัฒนาบุคลากรใหมีความรู  ทักษะ  และเจตคติ  เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปตามวัตถุประสงคขององคการหรือหนวยงานนั้นๆ 

สุถาพร  พิศาล และยงยุทธ  เกษสาคร.(2544:11)  ใหความหมายวาการฝกอม
รบเปนกิจกรรมการเรียนรูเฉพาะของบุคคล  เพ่ือที่จะปรับปรุง  และเพ่ิมความรู (Knowledge)  
ความเขา (Understanding) ทักษะ (Skill)  และเจตคติ(Attitude)  อันเหมาะสม  จนสามารถ
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมและเจตคติตอการปฏิบัติงานในหนาที่ใหมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น 

ธงชัย สันติวงษ (2537:164)  ใหความหมายของการฝกอบรมหมายถึง  
กระบวนการที่จัดขึ้นมาอยางเปนระบบ  เพ่ือที่จะหาทางใหมีการเปลี่ยนพฤติกรรม  หรือทัศนะคติ
ของบุคคลของบุคคลกรในองคการเพื่อที่จะใหสามารถปฏิบัติงานไดดี ซ่ึงจะนําไปสูการเพิ่มผลผลิต 

อนุชิต ฮุนสวัสดิ์กุล (ม.ป.ป.:4-11)  ใหความหมายของ  การฝกอบรม  หมายถึง  
กระบวนการอันที่จะนําผูเขาฝกอบรมเกิดความรู  ความเขาใจ  ความชํานาญ และทัศนะคติที่ถูกตอง
ในเรื่องใดเรื่องหน่ึง  และเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 

จากแนวคิดขางตนพอสรุปไดวา การฝกอบรมหมายถึง กระบวนการพัฒนา
บุคคล ใหมีความรู มีทักษะ ความเขาใจและมีเจตคติที่ดี ในเรื่องใดเร่ืองหน่ึง เพ่ือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมใหเปนไปตามวัตถุประสงคของหลักสตูรนั้นๆ  
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5.2.2  วัตถุประสงคการฝกอบรม 
วัตถุปะสงคของการฝกอบรมเปนการชี้เปา ใหเห็นถึงเปาหมายและความ

ตองการของการฝกอบรมวา มีความคาดหลังผลอะไรบางจากการฝกอบรมซึ่งมีนักวิชาการศึกษา 
และนักวิชาการไดกลาวถึงวัตถุประสงคของการฝกอบรมดังน้ี 

เครือวัลย ลิ่มอภิชาติ (2531:5) กลาววา  การฝกอบรมมีวัตถุประสงคที่จะ
พัฒนาผูเขาฝกอบรม 3 ดานคือ 

1.ดานความรู (Knowledg) ใหมีความรูความเขาใจสูง 
2.ดานทักษะ (Skill) ความชํานาญงาน 
3.ดานเจตคติ (Attitude) ทาทีความรูสึกนึกคิดที่ดีที่ถูกที่ควรและการ

สรางสรรค 
อรุณ รักธรรม (2537:72-73)  กลาว  สําหรับวัตถุประสงคการฝกอบรมตอความ

มุงหมายสวนบุคคลนั้น มุงเนนความตองการสวนบุคคลใดที่ปฏิบัติอยูในหนวยงานตางๆขององคการ  
พอสรุปวัตถุประสงคหลักสําคัญไดดังน้ี 

1.เพ่ือความเจริญกาวหนาในตําแหนงงานของตน ทําใหมีโอกาสไดรับการ
เลื่อนขั้นเลื่อนตําแหนงสูงขั้นไปได  ทั้งน้ีเพราะเมื่อบุคคลใดก็ตามไดรับรับการฝกอบรมแลวยอม
สามารถนําความรูความเขาใจที่ไดรับไปใชปฏิบัติในหนาที่ของงานได  ทําใหการปฏิบัติงานมีประ
สิทธิงานภาพสูงยิ่งขึ้น 

2.เพ่ือพัฒนาเจตคติ และบุคลิกภาพใหถูกตองสวยงาม 
3.เพ่ือพัฒนาทักษะหรือฝมือในการทํางานใหดียิ่งขึ้น 
4.เพ่ือฝกฝนความสามารถในการใชดุลพินิจในการตัดสินใจใหดียิ่งขึ้น 
5.เพ่ือการเรียนรูงาน  และการลดอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน 
6.เพ่ือปรับปรุงสภาพการทํางานของตนใหดี  และเหมาะยิ่งขึ้น ยิ่ง

เอ้ืออํานวยชวยการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 
7.เพ่ือใหเขาใจในนโยบายและเปาหมายขององคการ  ที่เปนสมาชิกอยูไดดี

ยิ่งขึ้นจะสามารถปฏิบัติงานไดอยางถูกตอง 
จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  วัตถุปะสงคของการฝกอบรมเพื่อจะผู

เขาฝกอบรมมีการพัฒนา 3 ดานใหญๆคือดานความรู ,ดานทักษะ และดานความตระหนัก  
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5.2.3 กระบวนการฝกอบรม 
เครือวัลย  ลิ่มอภิชาติ (2531:9 -10;อางอิงจาก Nelder.1982:11-13)ไดกําหนด

ขั้นตอนในกระบวนการฝกอบรมไวดังน้ี 
1.กําหนดความจําเปนในการฝกอบรมขององคการ(Identify  the needs of  

the orgenization) 
2.กําหนดงานเฉพาะที่ตองปฏิบัติ (Specify  job  performance) 
3.กําหนดความจําเปนของผูเขาฝกอบรมในองคการ(Identify learner  

needs) 
4.พิจารณาวัตถุประสงคของการฝกอบรม(Determine objectives) 
5.สรางหลักสูตร(Build curriculum) 
6.เลือกเทคนิคการฝกอบรม (Select  instructional strategies) 
7.การเลือกอุปกรณการฝกอบรม(Obtain  instructional  resources) 
8.การดําเนินการฝกอบรม(Conduct  training) 
9.การประเมินผล ติดตามผลการฝกอบรมและการปอนกลับระบบการ

ฝกอบรม(Evaluation  and  feedback) 
อนุชิต  ฮุนสวัสดิกุล (ม.ป.ป.:1-2) ไดแสดงใหเห็นขั้นตอนกระบวนการ

ดําเนินการฝกอบรม  โดยสามารถแบงออกเปน 4 ขั้นตอน ไวดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  8 กระบวนการดําเนินการฝกอบรม 
 
ที่มา : อนุชิต  ฮุนสวัสดิกุล (ม.ป.ป.).กระบวนการฝกอบรม. 1-2 

 
 

 

หาความจําเปนในการฝกอบรม 

การประเมินผล 

การจัดการฝกอบรม 

การสรางหลักสูตร 
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ขั้นที่ 1 หาความจําเปนในการฝกอบรม 
เปนระยะเริ่มตนของระบบการฝกอบรม  โดยดําเนินการศึกษาหาขอมูล  

วิเคราะหขอมูล  เพ่ือใหม่ันใจวาจําเปนตองมีการฝกอบรมจริง การฝกอบรมตองใชทรัพยากรทุก
อยางซึ่งคิดเปนงบประมาณจํานวนมาก  ด้ังนั้นการศึกษาขอมูลในขั้นนี้จะทําใหบงบอกไดวาสมควร 
จะจัดดําเนินการฝกอบรมหรือไมและเหตุใดจึงตองมีการฝกอบรม 

ขั้นที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 
เปนขั้นตอนที่ตอเน่ืองจากการวิเคราะหขอมูลมาแลว  และลงความเห็นวา

สมควรที่จะจัดการฝกอบรม  จึงนะมาสรางหลักสูตรกาฝกอบรม  หรือเรียกไดงายวาโครงการเปลี่ยน
พฤติกรรมผูเขาฝกอบรมนั้นเอง  หลักสูตรประกอบดวย  หัวขอ  วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  เน้ือหา
หรือประเด็นสําคัญ  เทคนิคหรือวิธีการฝกอบรม  สื่อที่ใช  รวมทั้งเวลาที่กําหนดไวซ่ึงหลักสูตร
ดังกลาวนี้ตองมีการเรียงลําดับหัวขอวิชาที่เปนระบบและเหมาะสมสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมาย
ไดอยางถูกตอง  เต็มใจและมีประสิทธิภาพ 

ขั้นที่ 3 การจัดดําเนินการการฝกอบรม 
หลังจากการสรางหลักสูตรแลว  จะตองนําไปเขียนโครงการบริหาร  เพ่ือขอ

อนุมัติจักการฝกอบรมซึ่งขั้นตอนนี้จะเนนหนักในเรื่องการบริหารโครงการ  เชน  ดานการจัดการ
บุคคลที่จะรับผิดชอบการฝกอบรมดานการเงินหรืองบประมาณที่จะตองใชในการฝกอบรม  ตลอด
ตนการสรางบรรยากาศในการฝกอบรมที่ดี  เพ่ือเอ้ืออํานวยใหเกิดการเรียนรู  ซ่ึงผูเขาฝกอบรมมี
ทัศนคติที่ดีตอการเขารับการฝกอบรม 

ขั้นที่ 4 การประเมินผลการฝกอบรม 
การฝกอบรมทุกครั้งเม่ือดําเนินการเสร็จสิ้นแลว  จะตองทําการประเมินวา

การประเมินนั้นตองกระทําทุกขั้นตอน  นับแตการหาความจําเปนในการฝกอบรมวาความจําเปนที่
ไดมานั้นถูกตองตามความเปนจริงหรือไม  การประเมินดังกลาวจะตองพิจารณาโดยยึดวัตถุประสงค
ที่ตองการใหผูเขาฝกอบรมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการปฏิบัติงานใหดีขึ้นเปนประเด็นสําคัญ  ถา
จัดการอบรมไปแลวไมสามารถบงบอกไดวาผูเขาฝกอบรมมีผลการปฎิบัติงานดีขึ้น  สมบรูณขึ้น
แสดงใหเห็นวาการฝกอบรมครั้งน้ีมีขอบกพรองที่จะตองไดรับการแกไขปรับปรุงใหถูกตองและ
เหมาะสมคุมคากับงบประมาณและเวลาที่เสียไป  หากหารฝกอบรมนั้นแระเมินแลวพบวาผูผานการ
ฝกอบรมมีศักยภาพสูงขึ้น  เม่ือรายงานประเมินผลนําสงสงผูบังคับบัญชาระดับสูงก็จะไดรับการ
พิจารณาใหมีการจัดดําเนินการตอไป 

จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา กระบวนการฝกอบรมสามารถแบงออกเปน 4 
ขั้นตอนคือ หาความจําเปนในการฝกอบรม,การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม,การจัดดําเนินการการ
ฝกอบรม และการประเมินผลการฝกอบรม 
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5.2.4วิธีการดําเนินการฝกอบรม 
การดําเนินการฝกอบรม  บุคลากรที่ปฏิบัติหนาที่ตางๆ สามารถกระทําไดหลาย

วิธี  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับประเภทของกิจกรรมที่ไดเลือกสรรจะนํามาใชในการศึกษา ดังนี้ (ศิริพงษ  เศา
ภายน.2544:64-69;อางอิงจาก Wentling.1993:114,116 -118) 

1. การบรรยาย  การนําเสนอความรูโดยผูสอน  ซ่ึงวิธีการสอนที่นิยมกัน
มากที่สุดแตอาจไมใชเปนวิธีที่ดีที่สุด  การใชวิธีการบรรยายเปนรูปแบบการเสนอขอมูลของวิทยากร
โดยผูเรียนจะฟงสังเกต เกิดความเขาใจในความคิดรวบยอด  หลักการ  หรือการนําเสนอในการ
บรรยายนั้นมีเทคนิคในการสรางเครื่องมือที่หลากหลายเชน  เอกสารประกอบการบรรยาย การใช
แผนใส  สไลด  วีดีทัศน  ภาพยนตร  ตัวอยาง นิทรรศการ  และชอลค 

2.  การอภิปรายกลุม  เปนการใชภาษา  เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
ประเด็นที่ศึกษา  เน้ือหาวิชา  การรับรูระหวางวิทยากรและผูเรียนมีเปาหมายเพื่อใหเกิดความ
ชัดเจนหรือเปนการเพิ่มพูนความเขาใจในเนื้อหาที่ปรากฏในหลักสูตร  เทคนิคในการอภิปรายกลุมมี
หลากหลาย  เชน  การระดมสมอง  และพูดคุยกลุมเล็ก  ซ่ึงสามารถจะกระตุนใหมีการอภิปรายแบบ
มีสวนรวม   

3.  บทบาทสมมติ  ในการเลนบทบาทสมมติ  เปนการแสดงคลายชีวิตจริง
ตอหนาผูชมอ่ืนๆ  ในระหวางการเรียนผูสอนเปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับสถานการณ  และขอใหผูเลน
แสดงทาทางพูจาคลายกับวาเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง  โดยไมมีการบอกบท  ผูเรียนจะ
แสดงเชนที่เคยเปนมา  การแสดงบทบาทสมมติอาจจะใหผูเรียนเลนละครตามสถานการณที่เปนอยู
ขณะปฏิบัติงานหรือแสดงความคาดหวังในอนาคต  ผูชมในหองเรียนจะพยายามที่จะนําสถานการณ
ตามบทบาทนั้นมาชวยกันแกปญหา   

4.การศึกษาเปนรายกรณี  เปนวิธีการใหรายละเอียดของเหตุการณใด
เหตุการณหน่ึง  หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนตอนๆ  การนําเสนออาจใหผูเรียนอธิปรายปากเปลา  
หรือใหเขียนแบบฟอรม  หรือใชแผนใส วิดีทัศน  กระดาษใชเขียน  กระดานดํา  หรือสื่อประสม  
ระหวางที่มีการศึกษารายกรณีผูสินจะเปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับสถานการณ แลวแนะนําผูเรียนให
พิจารณาตัดสินหรือแกปญหาตามสถานการณที่กําหนด  การศึกษารายกรณีปกติจะเกี่ยวกับ
สภาพการณจริง  แลวพยายามโนมนําใหผูเรียนหลีกเลี่ยงการพูดคุยโดยใชทฤษฎีมากกวาการนําไป
ประยุกตใช  สวนใหญแลวผลลัพธมักจะออกมาเปนผลผลิตตางๆกัน  เปนตนวา  ขอเสนอแนะ  การ
ตัดสินใจ  หรือการกําหนดแผนงาน  การศึกษาเปนรายกรณีอาจใหผูเรียนทําเปนรายบุคคล หรือเปน
กลุมเล็กๆการอภิปรายผลจะนํามาใชหลังจากการศึกษารายกรณีแลว 

จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเลือกวิธีการดําเนินการ
ฝกอบรม  โดยใชวิธีการบรรยาย และวิธีการการอภิปรายกลุม  เพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดมีทํางาน
รวมกัน และพัฒนาความรูรวมกัน 
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5.2.5  การประเมินผลการฝกอบรม 

เปนกระบวนการการพัฒนาหลักสูตรที่ตอเน่ืองมาตั้งแตเร่ิมตนจนกระทั่งไดมี
การนําเอาหลักสูตรไปใชแลวโดยนําผลที่ไดมาจากการวัดในแงมุมตางๆเพื่อนํามาใชในการกําหนด
คุณคาของหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมา  การประเมินผลหลักสูตรจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอ
คุณภาพหลักสูตรและสามารถนําผลการประเมินมาปรับปรุงหลักสูตรใหเปนไปตามเปาหมายที่วางไว 
(ศิริพงษ  เศาภายน.2544:69;อางอิงจาก วิชัย  วงษใหญ 2525:203) ไดกลาวถึงจุดหมายของการ
ประเมินหลักสูตรที่ปฏิบัติกันเปนสวนใหญ มี 2 ประการคือ 

1. การประเมินเพ่ือประเมินหลักสูตร  เปนการประเมินผลระหวางการ
ปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตร  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการใชผลประเมินนี้ใหเปนประโยชนในการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหลักสูตร  โดยมีการวัดผลเปนระยะๆในระหวางการทดลองใชหลักสูตร  แลว
นําผลจากการวัดมาประเมินวาในแตละตอนของหลักสูตรมีความเหมาะสมและความสามารถปฏิบัติ
ไดเพียงใดมีปญหาและอุปสรรคอะไรบาง  ซ่ึงจะเปนประโยชนแกผูพัฒนาหลักสูตร  ในการปรับปรุง
สวนประกอบทุกสวนของหลักสูตรไดถูกตอง 

2. การประเมินเพ่ือสรุปผล คุณคาของการพัฒนาหลักสูตรวาดีหรือไม  
หลักสูตรไดสนองตอบความตองการของผูเรียน  ของสังคมเพียงใด  ควรจะใชตอไปหรือควรจะ
ยกเลิกทั้งหมด  หรืออาจจะยกเลิกบางสวน 

นอย ศิริโชติ (2524:41-47) ไดกลาวไววาการประเมินผลสามารถทําไดหลาย
ทางในทางปฏิบัติน้ัน  การประเมินผลการฝกอบรมสามารถทําไดหลายดาน เพ่ือใหไดขอมูลที่บงชี้
องคประกอบหลายๆประการที่มีผลตอการฝกอบรมไดแบงออกเปน 4 ประเภท 

1. การประเมินปฏิกริยา (Reaction)เปนการประเมินเพ่ือตองการทราบวา  
ผูเขารับการฝกอบรมมีความรูสึกหรือมีทัศนคติตอการจัดการฝกอบรมอยางไรบาง เชน  เน้ือหาวิชา
ของหลักสูตร ระยะเวลา  เทคนิคการฝกอบรม  วิทยากร บรรยากาศในการฝกอบรม  สิ่งอํานวย
ความสะดวกตางๆเปนตน 

2.  การประเมินการเรียนรู  (Learning) เปนการประเมินวาผูเขารับการ
ฝกอบรมมีพัฒนาการดานการเรียนในวิชาตางๆมานอยเพียงใด โดยอาจจะทําแบบทดสอบกอนและ
หลังฝกอบรม 

3. พฤติกรรม (Behavior)  เปนการประเมินผลที่มีอยูในลักษณะการติดตาม
ผลเพ่ือตรวจสอบวาเมื่อไดผานการฝกอบรมแลว  ไดนําเอาความรูที่ไดไปใช ปฏิบัติงานหรือไม  และ
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการปฏิบัติงานไปในลักษณะที่ตองการหรือไม อยางไร 

4.  การประเมินผลได (Results)  เปนการประเมินผลเม่ือกลับไปปฏิบัติงาน
ที่หนวยเดิมแลว ผูผานการฝกอบรมไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแลว  มีผลกระทบตอหนวยงาน
อยางไรบาง 
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จากขอความขางตนพอสรุปไดวา  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดแบงการ
ประเมินไว 3 ดาน คือ ความรู ดานการอนุรักษพลังงาน,ทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษ
พลังงาน และความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน เพ่ือใหนักเรียนไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม   

 
6.งานวิจัยที่เก่ียวของ 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 
ทัศนา  วองกิจ (2547:บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ของนักเรียน

ประถมศึกษาชั้นปที่ 6 เรื่องการอนุรักษพลังงานไฟฟา  โดยใชบทเพลงเปนสื่อ  โดยใชกลุมตัวอยาง
ที่ใชเปนนักเรียนที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 ของโรงเรียนวัดสุธาราม  
จํานวน 105 คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงายวิเคราะหขอมูลใชวิธีการทางสถิตแบบ t-test  
ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนจากการสอนโดยใชบทเพลงและนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบทเพลง
เปนสื่อ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการอนุรักษพลังงานไฟฟาโดยรวมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

สัญญา  แสนทวี  (2547:บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสัมพันธของการรณรงคประหยัด
พลังงานกับพฤติกรรมการใชพลังงาน:กรณีศึกษากองทัพไทย  โดยไดจัดทําแบบสอบถามเพื่อสํารวจ
ความคิดเห็นและพฤติกรรมของบุคลากรในกองทัพอากาศไทยจํานวน 500 คน โดยมีสมมติฐาน 2 
ขอ  คือ 1. พฤติกรรมการใชพลังงานของบุคลากรในกองทัพอากาศไทย   กอนและหลังการรณรงค
ประหยัดพลังงานมีความแตกตาง  2.เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  และรายไดตอเดือน  ที่มีความ
แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการใชพลังงานของบุคลากรในกองทัพอากาศไทยแตกตางกัน   
ผลการวิจัยพบวา  การทดสอบสมมติฐานทั้ง 2 ขอเปนจริง   กลาวคือหลังจากไดรับการรณรงค
ประหยัดพลังงานบุคคลากรในกองทัพอากาศไทยมีพฤติกรรมการใชพลังงานดีขึ้น  ผลการทดสอบ
ความแตกตาง  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  และรายไดตอเดือน  พบวา เพศหญิงมีคาเฉลี่ยการใช
พลังงานสูงกวาเพศชาย  และกลุมตัวอยางที่รายไดสูงมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการใชพลังงานดีที่สุด  
กลุมตัวอยางที่อายุนอย (ต่ํากวา 21 ป)มีคาเฉลี่ยการใชพลังงานกอนการรณรงคระหยัดพลังงานดี
ที่สุด  และกลุมตัวอยางที่มีอายุมาก (51 ปขึ้นไป)  มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการใชพลังงานหลังการ
รณรงคประหยัดพลังงานดีที่สุด  สําหรับผลระดับการศึกษา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับปริญญา
โทมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการใชพลังงานกอนการรณรงคประหยัดพลังงานสูงที่สุด แตมีคาเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการใชพลังงานหลังการรณรงคต่ํากวากลุมตัวอยางที่มีการศึกษาปริญญาตรี 
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ภาสวรรณ  ทองเจริญ  (2546:บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธ

ตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในที่พักอาศัย  ของการเคหะกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัย
พบวา   

1.สถานภาพครอบครัว  ระดับการศึกษา  รายได  อาชีพ  การรับรู  การยอมรับมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการประหยักพลังงานในที่พักอาศัยดานการเลือกซื้ออยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

2.สถานภาพครอบครัว  ระดับการศึกษา  รายได  อาชีพ  การรับรู  การยอมรับมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการประหยักพลังงานในที่พักอาศัยดานวิธีการใชอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 

3.สถานภาพครอบครัว  ระดับการศึกษา  รายได  อาชีพ และการรับรูมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในดานการบํารุงรักษาอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  จะมีการยอมรับเพียงอยางเดียวที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา
ในที่พักอาศัยดานการบํารุงรักษาอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

สมบัติ  พรหมสวรรค (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย  เรื่อง ศึกษาการอนุรักษ
พลังงานของขาราชการของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ผลการวิจัยพบวา  ขาราชการสวนใหญ
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานของ
ขาราชการมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไมตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จันทรัสม   แสงทอง (2539:123-124)  ไดศึกษาความคิดเห็นในการอนุรักษพลังงาน
ไฟฟาที่ใชในชีวิตประจําวันของพนักงานในองคกรเอกชน  พบวา  พนักงานที่เปนกลุมตัวอยางเกือบ
ทั้งหมด  มีความคิดเห็นในทางเห็นดวยกับการอนุรักษพลังงานไฟฟาที่ใชในชีวิตประจําวันและพบวา
ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความคิดเห็น ไดแก  ระดับการศึกษา  รายไดสวนตัวตอเดือน  ลักษณะที่อยู
อาศัย  สื่อมวลชนประเภทโทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ  สื่อบุคคล  ไดแก  เพ่ือนวมงาน  ญาติพ่ี
นองและเพ่ือนบาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

6.2  งานวิจัยตางประเทศ 
คุก (Cook.1996:972)  ไดศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของครอบครัวที่ไดมี

สวนรวมในการบริการตรวจสอบพลังงานตามบาน : รายละเอียดและการวิเคราะหของคณะอนุรักษ
พลังงาน(The  Energy  Conservation  Corps.)  พบวา  ครอบครัวที่มีสวนรวมมีแนวโนมอาศัยใน
บานที่เปนครอบครัวเดียวซึ่งเปนเจาของเอง  มีระดับการศึกษาและระดับรายไดสูงกวา  มีบานขนาด
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ใหญกวาบานโดยเฉลี่ยทั่วไป  และมีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน  มีการตระหนักถึง
ประโยชนของการอนุรักษพลังงาน  การวิเคราะหขอมูลแสดงใหเปนถึงเจาของใชการอนุรักษเชิงบวก
และมีความคงตัว  ครอบครัวที่เปนเจาของบานเองจะมีขั้นตอนการนุรักษกวาครอบครัวที่เชาบานอยู  
การรับรูถึงการบริการตรวจสอบพลังงาน  ความตระหนักและการใชแหลงขาวสารอยางไมเปนระบบ
สัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษ 

โรฮาดและเทเลอร  (Rohadi  &Tayior.1992 :  33-39)  ไดศึกษาความจําเปนในการ
สอนความรูเกี่ยวกับพลังงานในโรงเรียนมัธยมอินโดนีเซีย  โดยเปรียบเทียบความรูเร่ืองพลังงานและ
ทัศนคติตอการอนุรักษพลังงานของนักเรียนอินโดนีเซียระดับมัธยมศึกษาสายวิทยาศาสตร  และสาย
ศิลปะศาสตร  กลุมตัวอยาง 400 คน พบวานักเรียนโดยทั่วไปมีทัศนคติไมชอบการอนุรักษพลังงาน
และนักเรียนสาบศิลปะศาสตร  มีความรูเรื่องพลังงานนอยกวา 

สจวต  (Stewart.1982:118) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความรู  ทัศนคติและ
รูปทรงของบานกับผลการใชพลังงานภายในบานที่อยูอาศัย  โดยแบงเปน  2  กลุมคือผูใชพลังงาน
อยางมีประสิทธิภาพกับกลุมที่อาศัยอยูในบานที่เร่ิมสรางขึ้น  เพ่ือประหยัดพลังงานแบบสํารวจ
ทัศนคติ  และแบบสอบถามเกี่ยวกับเทคนิคการประหยัดพลังงานที่เปนกลุมตัวอยาง  ผลการศึกษา
พบวาถาประชาชนมีทัศนคติในทางบวกเกี่ยวกับอนุรักษพลังงานหรือมีความรูดานพลังงานมากกวา
ผูที่มีทัศนคติในทางลบเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานหรือมีความรูดานพลังงานนอยกวา  สําหรับ
ทัศนคติของประชาชนที่อาศัยอยูในบานที่ใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ  มีทัศนคติในทางบวก  
และมีความรูมากกวาประชาชนที่อาศัยอยูในบานที่สรางขึ้นเพ่ือประหยัดพลังงานและใชพลังงานนอย
กวา 

แมคคดัชชัน (Mccutcheon.1981:1515 – A)  ไดทําการวิจัยเรื่อง “Influences  of  
Energy  Conservation  Education  on  Attitude  and  Behaviors  of  Selected  Youth  in  
Piedmont  Carolina” จุดประสงคของการวิจัยครั้งน้ีเพ่ือทําการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมตอการ
ประหยัดพลังงานของเยาวชนที่อาศัยอยูในเมืองพิมองท  รัฐคาโลไรนาเหนือ  จะมีความสัมพันธ
แตกตางกันหรือไมระหวางอายุ  เพศ  ภูมิลําเนา  และประสบการณเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
กับทัศนคติและพฤติกรรมตอการประหยัดพลังงาน  ตัวอยางประชากรประกอบดวย  เยาวชนจํานวน 
284 คน  ซ่ึงมีอายุระหวาง 17-19 ป  ซ่ึงเปนสมาชิกของ 4 – H club แบงเปน 2 กลุม  กลุมทดลอง 
15 7 คน และกลุมควบคลุม  127 คน  ทั้งสองกลุมถูกทดสอบทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
ประหยักพลังงาน  จากนั้นกลุมทดลองไดฝกอบรมในดานการประหยัดพลังงานตามโปรแกรมที่
เรียกวา “4 – H Energy  Fun  Day”  สวนกลุมที่ควบคุมไมไดรับการอบรม  เสร็จแลวทั้งสองกลุม  
ไดถูกทดสอบอีกครั้งหน่ึง  ผลการวิจัยพบวา  ไมมีความแตกตางทั้งทัศนคติและพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานระหวางทั้ง 2 กลุม  แตมีแนวโนมวา  กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอ
การประหยัดพลังงานในทางที่ดี  สวนกลุมควบคุมมีแนวโนมในการเปลี่ยนทัศนคติตอการประหยัก
พลังงานในทางที่ดี  สําหรับอายุไมมีความแตกตางทางในนัยสําคัญตอทัศนคติ  แตความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญระหวางอายุกับพฤติกรรม คือ  เยาวชนที่อายุสูง จะมีพฤติกรรมตอการประหยัด
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พลังงาน  สวนทัศนคติและพฤติกรรมตอการประหยัดพลังงานจะมีความแตกตางระหวางเพศกัน
เพียงเล็กนอย  ภูมิลําเนาไมมีผลตอการเกดทัศนคติตอการประหยัดพลังงาน  แตเยาวชนในเมืองมี
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานมากที่สุด  สวนเยาวชนในชนบทมีการเปลี่ยนพฤติกรรมในระดับ
ปานกลาง  สวนตัวแปรดานระยะเวลาของการฝกอบรมพบวา  เยาวชนที่ไมเคยมีประสบการณการ
ฝกอบรมตอการประหยัดพลังงานมากอน  จะมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติอยางมาก  สําหรับการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขึ้นอยูกับจํานวนครั้งของการเขาฝกอบรม  คือ  ถาเขาฝกอบรมบอยครั้ง  จะ
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในการที่พึงประสงคมากยิ่งขึ้น  แตโดยสรุปแลว  ทั้งกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมตางเกิดความตื่นตัวและแสดงพฤติกรรมตอการประหยัดพลังงาน     

สรุปไดวา  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเร่ือง  พลังงานและ
สถานการณแนวโนมพลังงานไทย,การอนุรักษพลังงาน,หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช  
2544,การพัฒนาศักยภาพ ,การพัฒนาหลักสูตร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของเร่ืองการพัฒนาศักยภาพ 
และการอนุรักษพลังงาน ทั้งในประเทศและตางประเทศ  ทําใหผูวิจัยสนใจทําการวิจัยเรื่อง  การ
พัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา  ชั้นปที่ 6  ดานการอนุรักษพลังงาน  โดยจัดทําหลักสูตร
ฝกอบรม เรื่องการอนุรักษพลังงาน โดยมีเน้ือหาในการฝกอบรมทั้งหมด 4 หนวยประกอบดวย 

 หนวยที่ 1 พลังงานไฟฟา  
หนวยที่ 2 มาชวยกันประหยัดน้ํามันดีกวา 
หนวยที่ 3 พลังงานน้ํา 
หนวยที่ 4  ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใชใหม 

เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียนประถมศึกษา  ชั้นปที่ 6 ทั้งหมด 3 ดาน 
ประกอบดวย 1.ความรู  ดานการอนุรักษพลังงาน  โดยใชแบบทดสอบวัดดานความรู  แบบ
เลือกตอบ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน 2. ทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษ
พลังงาน โดยใชแบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน แบบประเมินคา 2  
อันดับ  ไดแก 0 และ 1  มีทักษะดานการอนุรักษพลังงานและไมมีทักษะดานการอนุรักษพลังงาน    
3.ความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน  โดยใชแบบทดสอบความตระหนัก ดานการอนุรักษ
พลังงานแบบประเมินคา 5  อันดับ  ไดแกเห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย  ไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง  สําหรับการใหคะแนนความคิดเห็น คือ  5  4  3  2  1 ในขอความบวก และใหคะแนน 
1 2 3 4 5  

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา  ชั้นปที่ 6  ดานการ
อนุรักษพลังงาน เพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณวิกฤติที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ตลอดจนปลูกฝงคานิยม
การรูจักอนุรักษพลังงานใหแกนักเรียนที่เปนอนาคตของประเทศ 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1.การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2.ตัวแปรที่ศึกษา 
3.ขั้นตอนการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
4.การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
5.แบบแผนการวิจัย 
6.การเก็บรวบรวมขอมูล 
7.การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นป 6   

 
การเลือกกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 6 โรงเรียนบานหนองโกวิทยา 
จํานวน 20 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบกลุม (Claster Random Sampling)  

 

ตัวแปรที่ศึกษา 
การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนชั้นประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน  

ศึกษาตัวแปรดังน้ี 
ตัวแปรที่ศึกษา 

การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนชั้นประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษ
พลังงาน     

1. ความรู  ดานการอนุรักษพลังงาน 
2. ทักษะการปฏิบัติงาน   ดานการอนุรักษพลังงาน 

   3. ความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน 
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ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 9  ขั้นตอนการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 

การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน 

ศึกษาขอมูลเอกสารงานวิจัย ดานอนุรักษพลังงาน   

กําหนดวัตถุประสงคหลักสตูรฝกอบรม 

การจัดทํารางหลักสูตรฝกอบรม 

นํารางหลักสูตรฝกอบรม  ดานอนุรักษพลังงาน นําเสนอ
ตอคณะกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธ  และ
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงและความถูกตอง
สมบรูณของหลักสูตร 

นําหลักสูตรไปใช 

ประเมินผลหลักสูตร 

การสรางเครื่องมือในการวิจัย 

การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียน
ประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ทั้ง 3ดาน 
1.ความรู ดานการอนุรักษพลังงาน 
2.ทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษ
พลังงาน 
3.ความตระหนัก  ดานการอนุรักษ
พลังงาน 

หลักสูตรฝกอบรม ดานการอนุรักษ
พลังงาน แบงเปน 4 หนวย 

หนวยที่ 1 พลังงานไฟฟา  
หนวยที่ 2 มาชวยกันประหยัดน้ํามันดีกวา 
หนวยที่ 3 พลังงานน้ํา 
หนวยที่ 4 ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใช
ใหม 
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การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 

การสรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา      
ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน ไดแบงออกเปน 2 ตอน 

ตอนที่   1  การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม  ดานการอนุรักษพลังงาน 
ตอนที่  2 แบบทดสอบพัฒนาสมรรถภาพ ดานการอนุรักษพลังงาน  ของนักเรียน

ประถมศึกษาชั้นปที่ 6   
ในการสรางเครื่องที่ใชในการวิจัยการพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา         

ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงานครั้งน้ี มีขั้นตอนดังน้ี 
ตอนที่ 1  การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม  ดานการอนุรักษพลังงาน 

1.  การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน  ที่เกิดขึ้นดานพลังงานในปจจุบัน ประเทศกําลังวิกฤต
ดานพลังงาน  ด้ังน้ันจึงมีควรจําเปนที่ควรเผยแพรความรูความเขาดานการอนุรักษพลังงานใหแก
นักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 

2. ศึกษาขอมูลเอกสารงานวิจัยจากการจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสาระการ
เรียนรูและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี พุทธศักราช 
2544 และงานวิจัยเกี่ยวของกับการอนุรักษพลังงาน  และกําหนดโครงสรางของหลักสูตรฝกอบรม  
โดยการนําเนื้อหาของของหลักสูตรฝกอบรม ดานการอนุรักษพลังงานมาจัดเปนรายละเอียดของการ
ฝกอบรม   

3.  กําหนดวัตถุประสงคขอบเขตเนื้อหาในหลักสูตรฝกอบรม   
4.  การจัดทํารางหลักสูตรฝกอบรมและกําหนดรูปแบบการฝกอบรม  โดยขั้นตอนนี้จะ

เปนการดําเนินการจัดขั้นตอน  ในการฝกอบรม  โดยมีรายละเอียดดังน้ีคือ 
4.1 กําหนดวัตถุประสงคทั่วไปของแบบฝกอบรม  และวัตถุประสงคที่คาดหวัง

ของหลักสูตรฝกอบรม  โดยพิจารณาจากจากเหตุผลและความจําเปนในการฝกอบรม  เพ่ือใหผูเขา
ฝกอบรมเกิดความรู ทกัษะ และความตระหนักดานการอนุรักษพลังงาน 

 4.2 จัดเนื้อหาการฝกอบรม  โดยพิจารณาจากการจัดหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี พุทธศักราช 2544 รวมทั้งเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องการอนุรักษพลังงาน โดย
แบงออกเปน 4 หนวยดังน้ี 

 หนวยที่ 1 พลังงานไฟฟา  
หนวยที่ 2 มาชวยกันประหยัดน้ํามันดีกวา 
หนวยที่ 3 พลังงานน้ํา 
หนวยที่ 4  ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใชใหม 

    
 



 
81 

 
4.3 จัดสื่อที่ใชในการฝกอบรม    ประกอบดวยเครื่องฉาย LCD  รูปภาพประกอบ   
4.4 สถานที่ที่ใชในการฝกอบรม โรงเรียนบานหนองโกวิทยา 

 4.5 ระยะเวลา ฝกอบรม 2 วัน รวม 12 ชั่วโมง 
 4.6 แบบทดสอบวัดความรู  ดานการอนุรักษพลังงานกอนฝกอบรมและหลังการ

ฝกอบรม แบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน ระหวางฝกอบรม  
แบบทดสอบวัดความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงานกอนฝกอบรมและหลังการฝกอบรม  

 4.7 แบบเฉลย แบบทดสอบวัดความรู  ดานการอนุรักษพลังงานกอนฝกอบรม
และหลังการฝกอบรม แบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน ระหวาง
ฝกอบรม  แบบทดสอบวัดความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงานกอนฝกอบรมและหลังการ
ฝกอบรม 

5. นํารางหลักสูตรฝกอบรม  ดานอนุรักษพลังงาน นําเสนอตอคณะกรรมการผู
ควบคุมปริญญานิพนธ  แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ แลวนําไปเสนอผูเชี่ยวชาญ 5 
ทานตรวจสอบความเที่ยงตรงและความถูกตองสมบรูณของหลักสูตร  

   รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
      5.1  นายประทีป         สิงหสูง 

5.2  ประภาพร          สุดแสวง 
5.3  นางจินตนาการ     ศิริพันธ               
5.4  นางลําไย             ทองประไพ 

 5.5  นางอารีรัตน         ธีระเวชวงศ      
6. นําหลักสูตรไปใช นําหลักสูตรไปทดลองใชกับนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6  

โรงเรียนบานหนองโกวิทยา จํานวน 5 คนแลวนํามาวิเคราะหผล  พรอมกับปรับปรุงขั้นตอนในการ
ฝกอบรม นําเสนอตอคณะกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญ แลวนํามาปรับปรุง
แกไขตามขอเสนอแนะ นําหลักสูตรไปใชฝกอบรมกับนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 โรงเรียนบาน
หนองโกวิทยา จํานวน 20 คน 

7. ประเมินผลการพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษ
พลังงาน 

ตอนที่ 2 สรางแบบทดสอบการพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ดาน
การอนุรักษพลังงาน โดยแบงออกเปน 3 ดาน ประกอบดวยดานความรู ดานการอนุรักษพลังงาน  
ดานทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงานและดานความตระหนัก  ดานการอนุรักษ
พลังงาน  โดยมีขั้นตอนการสรางเครื่องมือในการวิจัยดังน้ี 

2.1  แบบทดสอบวัดความรู ดานการอนุรักษพลังงาน   
2.1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางเครื่องมือแบบทดสอบทางการเรียนรู การ

เขียนขอสอบใหครอบคลุมเน้ือหาการฝกอบรม  พรอมทั้งวิเคราะหการวัดผลประเมินผลขอสอบ   
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2.1.2 ศึกษาจุดประสงค  และเนื้อหา เอกสาร ตํารา เร่ือง การอนุรักษพลังงาน 

ดานการอนุรักษพลังงาน   
2.1.3 สรางแบบทดสอบวัดความรู ดานการอนุรักษพลังงาน  แบบ ปรนัย 4 

ตัวเลือก ใหเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียวและกําหนดเกณฑการใหคะแนนเปน ตอบถูกให 
1 คะแนน  ตอบผิดหรือไมตอบ ให 0 คะแนน 

2.1.4 นําแบบทดสอบวัดความรู ดานการอนุรักษพลังงานที่สรางขึ้น เสนอตอ
คณะกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธเพ่ือปรับปรุงแกไขแลวนําไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญ เพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงและความถูกตอง ตรวจสอบในลักษณะการใชคําถาม  ตัวเลือก  ความ
ถูกตองของเนื้อหาตลอดจนภาษาที่ใช  

2.1.5.นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหนักเรียนจํานวน 20 คนทําแบบทดสอบ  
แลวนําผลมาวิเคราะหรายขอ  หาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.25 - 0.80(ภาคผนวก ซ หนา 
192) และอํานาจจําแนก  (r) อยูระหวาง 0.20 - 0.50 (ภาคผนวก ซ หนา 192)  คาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20 มีคาเทากับ  0.74 (ภาคผนวก ซ หนา 193)  ผลการเปรียบเทียบ
แบบทดสอบกอนฝกอบรมและหลังฝกอบรม โดยใชวิธีการ t-test คาเทากับ 17.30 (ภาคผนวก ซ 
หนา 194-195) 

2.2 แบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน   
2.2.1 ศึกษาวิธีการสรางและหาคุณภาพแบบวัดทักษะการปฏิบัติงาน ดานการ

อนุรักษพลังงาน 
2.2.2 สรางแบบวัดทักษะการปฏิบัติงาน ดานอนุรักษพลังงาน เปนแบบประเมิน

คา 2 ระดับไดแก มีทักษะ และไมมีทักษะ  โดยกําหนดคาน้ําหนักและแปลความหมายดังน้ี 
คะแนน 

1 มีทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน        
0 ไมมีทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน    
โดยกําหนดคาเกณฑมาตรฐาน 3 ระดับดังน้ี 

เกณฑคะแนน 
1.00 - 2.00          หมายถึง  ควรปรับปรุง 
2.01 - 3.00  หมายถึง   พอใช 
3.01 - 4.00  หมายถึง    ดี 

2.2.3 นําแบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน  เสนอตอ
คณะกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธ  แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ  แลวนําไปให
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ ความถูกตองในลักษณะการใชคําถาม แลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะ โดยเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีสอดคลองระหวางขอคําถามและพฤติกรรมที่ตองการวัด
(IOC) 
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 ถาคา (IOC)  ที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ  0.5   ขึ้นไปแสดงวาขอสอบ

น้ันวัดไดจริงตามจุดประสงคของการวัด  ก็จะคัดขอสอบนั้นไว 
ถาคา (IOC)  ที่คํานวณไดนอยกวา  0.5    แสดงวาขอสอบนั้นไมสามารถวัด

ไดตรงตามจุดประสงคของการวัด  จะทําการตัดทิ้งหรืออาจนําไปปรับปรุงใหม   
โดยผลการประเมินความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญแตละคน นํามาแปลงเปน

ความหมายดังน้ี 
คะแนน 

+1                หมายถึง  เห็นวาสอดคลอง        
+0           หมายถึง            เห็นวาไมแนใจ       
-1                    หมายถึง           เห็นวาไมสอดคลอง   

ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติงาน  ดาน
การอนุรักษพลังงาน โดยวัดจากดัชนีความสอดคลอง IOC เทากับ  0.95 (ภาคผนวก ช หนา 188)   

2.2.4 นําแบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน ทดลอง
ใชกับนักเรียนจํานวน 20 คน พลังงาน   

     2.2.5 นําแบบวัดทักษะการการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน ที่นักเรียนทํา
มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑรายขอ คือใหคะแนนสําหรับความคิดเห็นคือมีทักษะการปฏิบัติงาน 
และไมมีทักษะการปฏิบัติงาน  เปน 0 และ 1  

2.2.6 ผลการวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธี t-test คาเทากับ ∞ (ภาคผนวก ซ หนา 
196) 

2.3 แบบวัดความตระหนัก  ดานการอนุรักษพลังงาน 
2.3.1 ศึกษาวิธีการสรางและหาคุณภาพแบบวัดความตระหนัก ดานการอนุรักษ

พลังงาน 
2.3.2 สรางแบบวัดความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน เปนแบบประเมินคา 

5 ระดับไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดย
กําหนดคาน้ําหนักและแปลความหมายดังน้ี 

ขอความที่มีความหมายในทางบวกจะใหคะแนนดังน้ี 
คะแนน 
5  มีนํ้าหนัก เห็นดวยอยางยิ่ง 
4  มีนํ้าหนัก เห็นดวย 
3  มีนํ้าหนัก ไมแนใจ 
2  มีนํ้าหนัก ไมเห็นดวย 
1  มีนํ้าหนัก ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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ขอความที่มีความหมายในทางลบจะใหคะแนนดังน้ี 

คะแนน 
1  มีนํ้าหนัก เห็นดวยอยางยิ่ง 
2  มีนํ้าหนัก เห็นดวย 
3  มีนํ้าหนัก ไมแนใจ 
4  มีนํ้าหนัก ไมเห็นดวย 
5  มีนํ้าหนัก ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

โดยกําหนดความคิดเห็นการแปลความหมายของคาเฉลี่ยดังน้ี 
คาเฉลี่ยระหวาง 4.50-5.00  หมายถึง  มีความตระหนักมากที่สุด 
คาเฉลี่ยระหวาง 3.50-4.49  หมายถึง  มีความตระหนักมาก 
คาเฉลี่ยระหวาง 2.50-3.49  หมายถึง  มีความตระหนักปานกลาง 
คาเฉลี่ยระหวาง 1.50-2.49  หมายถึง  มีความตระหนักนอย 
คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49  หมายถึง  มีความตระหนักนอยที่สุด 

2.3.3 นําแบบทดสอบวัดความตระหนัก  ดานการอนุรักษพลังงาน  เสนอตอ
คณะกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธ  แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ  แลวนําไปให
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ ความถูกตองในลักษณะการใชคําถาม แลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะ โดยเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีสอดคลองระหวางขอคําถามและพฤติกรรมที่ตองการวัด
(IOC) 

ถาคา (IOC)  ที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ  0.5   ขึ้นไปแสดงวาขอสอบ
น้ันวัดไดจริงตามจุดประสงคของการวัด  ก็จะคัดขอสอบนั้นไว  

ถาคา (IOC)  ที่คํานวณไดนอยกวา  0.5    แสดงวาขอสอบนั้นไมสามารถวัด
ไดตรงตามจุดประสงคของการวัด  จะทําการตัดทิ้งหรืออาจนําไปปรับปรุงใหม 

โดยผลการประเมินความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญแตละคน นํามาแปลงเปน
ความหมายดังน้ี 

คะแนน 
+1                หมายถึง  เห็นวาสอดคลอง        
+0  หมายถึง  เห็นวาไมแนใจ       
-1                   หมายถึง          เห็นวาไมสอดคลอง 
ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดความตระหนัก  ดานการ

อนุรักษพลังงาน โดยวัดจากดัชนีความสอดคลอง IOC เทากับ 0.89(ภาคผนวก ช หนา 189-190) 
2.3.4 นําแบบวัดความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน ทดลองใชกับนักเรียน

จํานวน 20คน  แลว 
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2.3.5 นําแบบวัดความตระหนักที่นักเรียนทํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑรายขอ 

คือใหคะแนนสําหรับความคิดเห็น เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  และไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง เปน 5 4 3 2 1 ในขอความบวก  และใหคะแนน 1 2 3 4 5 ในขอความที่เปนลบ 

2.3.6 ผลการวิเคราะหขอมูล การเปรียบเทียบแบบทดสอบ กอนฝกอบรมและหลัง
ฝกอบรม โดยใชวิธีการ t-test  คาเทากับ 13.48(ภาคผนวก ซ หนา 198-199) 

 

แบบแผนการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  Research) โดยใชรูปแบบการ

วิจัยแบบ  One group pretest posttest design   มีแผนการทดลองดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 แบบแผนการวิจัย 
 
   

  E       1T         X        2T         
 

สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
        E   หมายถึง  กลุมตัวอยาง 

          1T   หมายถึง  การวัดสมรรถภาพกอนเรียน 
          2T   หมายถึง  การวัดสมรรถภาพหลังเรียน 
         X    หมายถึง  หลักสูตรฝกอบรม เรื่องการอนุรักษพลังงาน 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนนี้ 
1.ติดตอผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี โดยขอ

หนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือขอความรวมมือในการตรวจ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   ซ่ึงประกอบดวยหลักสูตรการพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา 
ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน และแบบทดสอบวัดความรูดานการอนุรักษพลังงาน  
แบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน และแบบทดสอบวัดความตระหนัก  
ดานการอนุรักษพลังงาน   

2.นําเครื่องมือที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว  ตามวธิีการในการสราง  และทําการ
หาคุณภาพเพื่อนําไปใชกับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 6  

3.นําไปทดลองใชกับนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 จํานวน 5 คน แลวนํามาหา
คาความเชื่อม่ันและความยากงายของแบบทดสอบ  พรอมกับปรับปรุง ขั้นตอนในการฝกอบรม 
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จากนั้นนําหลักสูตรที่ไดแกไขเรียบรอยแลวไป นําไปใชกับกลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ชั้นปที่ 6 จํานวน 20 คน 

4.ใหนักเรียนที่เขาฝกอบรม  จํานวน 20 คน  ทําแบบทดสอบความรู ดานการ
อนุรักษพลังงาน   และแบบทดสอบวัดความตระหนัก  ดานการอนุรักษพลังงาน    กอนฝกอบรม
(Pre-test) 

5. วิทยากรดําเนินการฝกอบรม ดานการอนุรักษพลังงาน และสังเกตทักษะการ
ปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน และใหคะแนนหลังจากฝกอบรมเสร็จแตละหนวย 

6. เม่ือสิ้นสุดการฝกอบรมแลววิทยากรใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดความรู ดาน
การอนุรักษพลังงานและแบบทดสอบวัดความตระหนัก  ดานการอนุรักษพลังงาน ของนักเรียน
ประถมศึกษา ชั้นปที่  6 เรื่องการอนุรักษพลังงาน  หลังฝกอบรม(Pro-test) 

7. ตรวจผลการทดสอบทั้ง 3 ดานประกอบดวย ความรู ดานการอนุรักษพลังงาน 
ทักษะการปฏิบัติงาน  ดานการอนุรักษพลังงานและความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน มา
วิเคราะหขอมูล 

 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
1.วัดสมรรถภาพของนักเรียนประถมศึกษา ชั้นป 6  ดานการอนุรักษพลังงาน  ของกลุม

ตัวอยาง  ออกเปน 3 ดานดังน้ี 
1.1 ความรู ดานการอนุรักษพลังงาน 

1.1.1  วิเคราะหหาความยากงาย (p) และอํานาจจําแนก  (r)  
1.1.2  วิเคราะหความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความรู  ดานอนุรักษพลังงาน 

โดยใชสูตร KR-20  
1.1.3 เปรียบเทียบแบบทดสอบวัดความรู  ดานการอนุรักษพลังงานกอนฝกอบรม

และหลังฝกอบรม โดยใชวิธีการ t-test 
1.2 ทักษะการปฏิบัติงาน  ดานการอนุรักษพลังงาน 

1.2.1 วิเคราะหความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติงาน  ดานการ
อนุรักษพลังงาน  โดยวัดจากดัชนีความสอดคลอง IOC  

1.2.2 วิเคราะหขอมูล โดยใชวิธี t-test  
1.3 ความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน 

1.3.1 วิเคราะหความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดความตระหนัก  ดานการ
อนุรักษพลังงาน โดยวัดจากดัชนีความสอดคลอง IOC  

1.3.2 เปรียบเทียบแบบทดสอบวัดความตระหนัก  ดานการอนุรักษพลังงาน  
กอนฝกอบรมและหลังฝกอบรม โดยใชวิธีการ t-test   
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2.สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

2.1 สถิติพ้ืนฐาน 
   2.1.1  คาเฉลี่ย (ลวน  สายศและอังคณา  สายยศ.2536:159) 

      สูตร X =
n
X∑  

เม่ือ   X  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
 ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 n  แทน  จํานวนขอมูล 
 

   2.1.2 หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จากสูตร  (ไพศาล  หวังพานิช.2523:158) 

      สูตร 
1)(

)( 22

−

−
= ∑∑

nn
XX

nSD  

เม่ือ  SD  แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนน 
 ∑ 2X  แทน  ผลรวมของคะแนนแตละคนยกกําลังสอง 
 n  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
2.2 สถิติที่ใชหาประสิทธิภาพในการฝกอบรม 

2.2.1  หาคาดัชนีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ของแบบทดสอบสมรรถภาพทั้ง 2 ดาน
ประกอบดวย ความรู ดานการอนุรักษพลังงานและดานความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน โดย
วัดจากดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับพฤติกรรมที่ตองการวัดคํานวณไดจากสูตร (พวงรัตน  
ทวีรัตน.2540:177) 

              สูตร   
n
R

IOC ∑=  

เม่ือ IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับพฤติกรรมที่ตองการวัด   

∑R    แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญของขอคําถาม   
ทั้งหมด 

 n  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด      
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2.2.2 การหาคาความยากงาย ของแบบทดสอบดานความรู  ดานการอนุรักษพลังงาน 

(Difficulty) (ภัทรา  นิคมานนท.2540:140) 

สูตร     
2

LHp +
=  

เม่ือ p  แทน คาความยากงาย 
 H  แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 
 L  แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ํา 
   

2.2.3  การหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบดานความรู ดานการอนุรักษพลังงาน
(Discrimination  Power) (ภัทรา  นิคมานนท.2540:140) 

สูตร 
⎟
⎟
⎟
⎟

⎠

⎞

⎜
⎜
⎜
⎜

⎝

⎛
−

=

2
n

LHr  

เม่ือ r  แทน คาอํานาจจําแนก 
 H  แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 
 L  แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ํา 
 n  แทน    จํานวนคนในกลุมสูงกลุมต่ํารวมกัน 
 

2.2.4  วิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบดานความรู ดานการอนุรักษพลังงาน
โดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน(KR-20) (ลวน  สายศและอังคณา  สายยศ.2536:168) 

สูตร (KR-20) หรือ 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡

−
= ∑

21 t
a S

pq
n

nr  

เม่ือ ar  แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
n  แทน จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 

 p  แทน สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึงๆ  
 q  แทน  สัดสวนชองผูที่ทําผิดในขอหน่ึงๆ หรือ 1- p 
 2S  แทน ความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
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2.2.5  การเปรียบเทียบแบบวัดสมรรถภาพ ดานการอนุรักษพลังงาน 2 ดาน 

ประกอบดวยดานความรู ดานการอนุรักษพลังงาน และดานความตระหนักดานการอนุรักษพลังงาน 
กอนฝกอบรมและหลังฝกอบรม โดยใชวิธีการ t-test for dependent  samples (พวงรัตน  ทวีรัตน.
2540:165) 

สูตร 
( )
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

n
DDn

D
t  

เม่ือ t  แทน คาที่พิจารณา t-distribution 
 D  แทน ผลตางของคะแนนแตละคู 
 ∑D  แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนแตละคู 
 n  แทน จํานวนคูของขอมูล 

 
 

2.2.6  การเปรียบเทียบแบบวัดทักษะ ดานการอนุรักษพลังงาน โดยใชวิธีการ t-test
จากสูตร  (ชูศรี  วงศรัตนะ.2546:174) 

                         สูตร           t =

n
SD

X oμ−  

  
 เม่ือ X   แทน คาเฉลี่ยเลขคณิต 
   oμ   แทน คาเกณฑมาตรฐาน 
   SD  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   n   แทน จํานวนประชากร 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน สามารถนํา
ผลการวิจัยมาวิเคราะหโดยแบงออกเปนขั้นตอนตางๆ ไดดังตอไปน้ี 
 
1.การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม ดานการอนุรักษพลังงาน 
  การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน ถูก
สรางขึ้นโดยศึกษาขอมูลเอกสารงานวิจัยจากการจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสาระการเรียนรู
และมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี พุทธศักราช 2544 
งานวิจัยเกี่ยวของกับการอนุรักษพลังงาน  เน่ืองจากเกิดสภาวะการขาดแคลนพลังงานในปจจุบัน 
สงผลใหเศรษฐกิจมีคาการครองชีพ ตลอดเกิดปญหาภาวะโลกรอน ดังน้ันการใหความรูดานการ
อนุรักษพลังงานใหแกเด็กในวัยเยาว จะสงผลการเปลี่ยนพฤติกรรมแบบถาวร จึงไดมีแนวคิดในการ
สรางหลักสูตรการพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน แลว
คัดเลือกเนื้อหาเกี่ยวของกับการอนุรักษพลังงาน ซ่ึงการกําหนดเน้ือหาหลักสูตรดานการอนุรักษ
พลังงานนั้น ไดสรางตารางวิเคราะหหลักสูตรและไดนําไปใหผูเชี่ยวชาญเปนผูพิจารณาถึงน้ําหนัก
เน้ือหาของหลักสูตร จํานวนชั่วโมงในการทําการเรียนการสอน จํานวนขอสอบ โดยไดแบงออกเปน 
4 หนวยดังน้ี (ภาคผนวก ง หนา 119-160 )1.พลังงานไฟฟา 2.มาชวยกันประหยัดน้ํามันกันดีกวา 
3.พลังงานน้ํา  4.ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใชใหม นํามาจัดทําโครงรางหลักสูตร กําหนดความ
เหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อประกอบการเรียนการสอน และออกแบบ 
แบบทดสอบในแตละหนวยการเรียนการสอน ซ่ึงมีจํานวนขอตามตารางวิเคราะหหลักสูตรที่
ผูเชี่ยวชาญทําการวิเคราะหมาเฉลี่ยเปนจํานวนขอสอบ โดยหลักสูตรฝกอบรม ดานการอนุรักษ
พลังงานมีแบบทดสอบความรู ดานการอนุรักษพลังงาน กอนฝกอบรมทั้งหมดจํานวน 30 ขอ
(ภาคผนวก จ หนา 162-168 ) แบบทดสอบวัดความรู ดานการอนุรักษพลังงาน หลังฝกอบรม
ทั้งหมดจํานวน 30 ขอ (ภาคผนวก จ หนา 169-175 )แบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติงาน  ดานการ
อนุรักษจํานวน 4 ขอ (ภาคผนวก จ หนา 176)แบบทดสอบวัดความตระหนัก ดานการอนุรักษ
พลังงาน กอนฝกอบรม)จํานวน 20 ขอ(ภาคผนวก จ หนา 177-178  แบบทดสอบวัดความตระหนัก 
ดานการอนุรักษพลังงาน หลังฝกอบรมจํานวน 20 ขอ(ภาคผนวก จ หนา 179-180)  นําแบบทดสอบ
ทั้งหมด ไปใหผูเชี่ยวชาญเปนผูพิจารณา เพ่ือนํามาแกไขปรับปรุง และนําไปทดลองสอนกับ
ผูเขารวมฝกอบรมที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 5 คน แลวนํามาหาคาความเชื่อม่ันและความยากงาย
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ พรอมกับปรับปรุง ขั้นตอนในการฝกอบรม จากนั้นนําหลักสูตรที่ได
แกไขเรียบรอยแลวไป นําไปใชกับกลุมตัวอยาง คือนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 จํานวน 20 คน 
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2.วิเคราะหขอมูลการพัฒนาสมรรถภาพผูเรียน 
 จากการทดลองผูวิจัยไดใชหลักสูตรฝกอบรม การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา 
ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน จํานวน 20 คน ใชเวลา 2 วัน รวมเวลาอบรมทั้งหมด 12 ชั่วโมง 
ไดผลการอบรมดังตอไปน้ี 
  2.1 คะแนนเปรียบเทียบความรู ดานการอนุรักษพลังงาน กอนฝกอบรมและหลัง
ฝกอบรม 
          ผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนความรู ดานการอนุรักษพลังงานกอน
ฝกอบรมและหลังฝกอบรม โดยใชแบบทดสอบแบบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ไดผลคะแนนปรากฏ
ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 คะแนนเปรียบเทียบความรู ดานการอนุรักษพลังงาน กอนฝกอบรมและหลังฝกอบรม 
 

ขอมูล คะแนนเต็ม  SD t 
กอนฝกอบรม 30 16.10 4.78 
หลังฝกอบรม 30 21.75 4.54 

17.30** 

 
  จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบกอนฝกอบรมเทากับ 16.10 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  4.78 คะแนนเฉลี่ยหลังฝกอบรมเทากับ 21.75 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ  4.54 คา t เทากับ 17.30 แสดงวานักเรียนมีพัฒนาการดีขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
2.2 คะแนนวัดทักษะปฏิบัติงาน  ดานการอนุรักษพลังงาน 
  ผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนวัดทักษะดานการอนุรักษพลังงาน จํานวนทั้งหมด 4 ขอ 
โดยใชแบบทดสอบแบบมาตราสวนประเมินคา 2 ระดับ คือ มีทักษะและไมมีทักษะ ผลการวิเคราะห
ขอมูลจากคะแนนวัดทักษะปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน  ไดผลคะแนนปรากฏดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 คะแนนทักษะปฏิบัติงาน ดานอนุรักษพลังงาน 
 

ขอมูล คะแนนเต็ม  SD t-test 
ทักษะการปฏบิัติงาน 

ดานการอนุรักษพลังงาน 
4 4 0 ∞ 
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  จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวาคะแนนทักษะดานการอนุรักษพลังงานของนักเรียน มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4 คาความเบี่ยงมาตรฐานเทากับ 0 เม่ือทดสอบกับเกณฑคะแนน 3 พบวามีความแตกตาง
อยางไมมีนัยสําคัญ จึงสามารถสรุปไดวาอยูในเกณฑระดับดี 
 
 2.3 คะแนนความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงานกอนฝกอบรมและหลังฝกอบรม 
  ผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนวัดความตระหนักดานการอนุรักษพลังงานกอนฝกอบรม
และหลังฝกอบรม โดยใชแบบทดสอบแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ผลการวิเคราะหขอมูล
จากคะแนนวัดความตระหนักดานการอนุรักษพลังงานกอนฝกอบรมและหลังฝกอบรม   ไดผล
คะแนนปรากฏดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 คะแนนเปรียบเทียบความตระหนักดานการอนุรักษพลังงานกอนฝกอบรมและหลังฝกอบรม  
 

ขอมูล คะแนนเต็ม  SD t 
กอนฝกอบรม 100 82.35 4.80 
หลังฝกอบรม 100 87.05 4.71 

13.48** 

 
  จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบวัดความตระหนักกอนฝกอบรม
เทากับ 82.35 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  4.80 คะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบวัดความตระหนัก
หลังฝกอบรมเทากับ 87.05 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  4.71 คา t เทากับ 13.48 แสดงวาผูเรียน
มีพัฒนาการดีขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
2.4 แสดงผลคะแนนความรู ดานการอนุรักษพลังงาน  ความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน กอน
ฝกอบรมและคะแนนความรู ดานการอนุรักษพลังงาน  ทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษ
พลังงาน  ความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน หลังฝกอบรม 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนความรู ดานการอนุรักษพลังงาน  ความตระหนัก ดานการ
อนุรักษพลังงาน กอนฝกอบรมและคะแนนความรู ดานการอนุรักษพลังงาน  ทักษะการปฏิบัติงาน 
ดานการอนุรักษพลังงาน  ความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน หลังฝกอบรม ไดผลคะแนน
ปรากฏดังตาราง 5 
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ตาราง 5 แสดงผลคะแนนความรู ดานการอนุรักษพลังงาน  ความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน กอนฝกอบรมและคะแนนความรู ดานการอนุรักษ
พลังงาน  ทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน  ความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน หลังฝกอบรม 
 

กอนฝกอบรม ดานการอนุรักษพลังงาน หลังฝกอบรม ดานการอนุรักษพลังงาน 
ความรู 

ดานอนุรักษพลังงาน 
ความตระหนัก 

ดานอนุรักษพลังงาน 
ความรู 

ดานอนุรักษพลังงาน 
ทักษะการปฏบิัติงาน 
ดานอนุรักษพลังงาน 

ความตระหนัก 
ดานอนุรักษพลังงาน หนวยที ่

คะแนน 
เต็ม 

คะแนน 
 

รอย
ละ 

คะแนน 
เต็ม 

คะแนน 
 

รอย
ละ 

คะแนน 
เต็ม 

คะแนน 
 

รอย
ละ 

คะแนน 
เต็ม 

คะแนน 
 

รอย
ละ 

คะแนน 
เต็ม 

คะแนน 
 

รอย
ละ 

1.พลังงานไฟฟา 140 74 52.8 500 406 81.2 140 101 72.1 1 1 100 500 430 86.0 
2.มาชวยกันประหยัด
น้ํามันกันดีกวา 

140 71 50.7 500 401 80.2 140 99 70.7 1 1 100 500 421 84.0 

3.พลังงานน้ํา 160 86 53.7 500 413 82.6 160 116 72.5 1 1 100 500 440 88.0 
4.ขยะมีคุณคา  ถา
เรานํากลับมาใชใหม 

160 91 56.8 500 427 85.4 160 119 74.4 1 1 100 500 450 90.0 
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94 

ตาราง 5 แสดงผลคะแนนของหลักสูตรการพัฒนาสมรรถภาพ  นักเรียนประถมศึกษา ชั้นป
ที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน กอนฝกอบรมและหลังฝกอบรม เม่ือเปรียบเทียบคะแนนหนวยที่ 1 
พลังงานไฟฟา ดานความรู กอนฝกอบรมนักเรียนมีคะแนน รอยละ 52.8 หลังฝกอบรมนักเรียนมี
คะแนน รอยละ 72.1 ดานทักษะการปฏิบัติงานนักเรียนมีคะแนน รอยละ 100 และดานความ
ตระหนัก กอนฝกอบรมนักเรียนมีคะแนน รอยละ 81.2 หลังฝกอบรมนักเรียนมีคะแนน รอยละ 86.0 
จะเห็นไดวานักเรียนมีคะแนนดานความรู และความตระหนักเพิ่มขึ้นหลังจากฝกอบรม อาจเปน
เพราะนักเรียนมีความสนใจและมีกิจกรรมถามตอบระหวางการฝกอมรม  ทําใหในหนวยนี้นักเรียนมี
คะแนนเพิ่มขึ้นหลังไดรับการฝกอบรม หนวยที่ 2 มาชวยกันประหยัดน้ํามันกันดีกวา ดานความรู 
กอนฝกอบรมนักเรียนมีคะแนน รอยละ 50.7 หลังฝกอบรมนักเรียนมีคะแนน รอยละ 70.7 ดาน
ทักษะการปฏิบัติงานนักเรียนมีคะแนน รอยละ 100 และดานความตระหนัก กอนฝกอบรมนักเรียนมี
คะแนน รอยละ 80.2 หลังฝกอบรมนักเรียนมีคะแนน รอยละ 84.0 จะเห็นไดวานักเรียนมีคะแนน
ดานความรู และความตระหนักเพิ่มขึ้นหลังจากฝกอบรม อาจเปนเพราะนักเรียนไดทํากิจกรรม
รวมกัน โดยการแสดงบทบาทสมมติทําใหทุกคนมีสวนรวม และเกิดความรู ความเขาใจ ทําใหใน
หนวยนี้นักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้นหลังไดรับการฝกอบรม หนวยที่ 3 พลังงานน้ํา ดานความรู กอน
ฝกอบรมนักเรียนมีคะแนน รอยละ 53.7 หลังฝกอบรมนักเรียนมีคะแนน รอยละ 72.5  ดานทักษะ
การปฏิบัติงานนักเรียนมีคะแนน รอยละ 100 และดานความตระหนัก กอนฝกอบรมนักเรียนมี
คะแนน รอยละ 82.6 หลังฝกอบรมนักเรียนมีคะแนน รอยละ 88.0 จะเห็นไดวานักเรียนมีคะแนน
ดานความรู และความตระหนักเพิ่มขึ้นหลังจากฝกอบรม อาจเปนเพราะนักเรียนไดรวมกันแกปญหา
ในการทํากิจกรรมรวมกัน และมีการแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน ทําใหในหนวยนี้นักเรียนมี
คะแนนเพิ่มขึ้นหลังไดรับการฝกอบรม  หนวยที่ 4 ขยะมีคุณคา  ถาเรานํากลับมาใชใหม  ดาน
ความรู กอนฝกอบรมนักเรียนมีคะแนน รอยละ 56.8 หลังฝกอบรมนักเรียนมีคะแนน รอยละ 74.4 
ดานทักษะการปฏิบัติงานนักเรียนมีคะแนน รอยละ 100 และดานความตระหนัก กอนฝกอบรม
นักเรียนมีคะแนน รอยละ 85.4 หลังฝกอบรมนักเรียนมีคะแนน รอยละ 90.0 จะเห็นไดวานักเรียนมี
คะแนนดานความรู และความตระหนัก เพ่ิมขึ้นหลังจากฝกอบรม อาจเปนเพราะนักเรียนมีความ
สนใจ  มีการซักถามระหวางฝกอบรม นักเรียนไดรวมทํากิจกรรมทําใหนักเรียนเกิดความคิด
สรางสรรค มีความรู และเกิดความหวงแหนพลังงาน ทําใหในหนวยนี้นักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้นหลัง
ไดรับการฝกอบรม 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน สามารถ
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังน้ี 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. การพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียนประถมศึกษา ชั้นป 6  ดานการอนุรักษพลังงาน 
ประกอบดวยเนื้อหาจํานวน  4  หนวย ดังตอไปน้ี 

หนวยที่ 1 พลังงานไฟฟา  
หนวยที่ 2 มาชวยกันประหยัดน้ํามันดีกวา 
หนวยที่ 3 พลังงานน้ํา 
หนวยที่ 4 ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใชใหม 

2. ผลการวิเคราะหขอมูล เพ่ือพัฒนาเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย ดังน้ี 
   วิเคราะหขอมูล การพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียนประถมศึกษา ชั้นป 6  ดานการ
อนุรักษพลังงาน  แบงออกเปน 3 ดาน 
   2.1 แบบทดสอบวัดความรู ดานการอนุรักษพลังงาน 
    ผลการวิเคราะหขอมูลของแบบทดสอบวัดความรู ดานการอนุรักษพลังงาน 
จากการเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดความรู ดานการอนุรักษพลังงานกอนฝกอบรมและหลัง
ฝกอบรม พบวานักเรียนมีระดับผลการเรียนสูงขึ้นหลังจากฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 

2.2 แบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติงาน  ดานการอนุรักษพลังงาน 
    ผลวิเคราะหขอมูลของแบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติงาน  ดานการอนุรักษ

พลังงาน  สรุปไดวาแบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติงาน  ดานการอนุรักษพลังงาน คาเฉลี่ยคะแนน
เทากับ 4 คาความเบี่ยงมาตรฐานเทากับ 0 เม่ือทดสอบกับเกณฑคะแนน 3 พบวามีความแตกตาง
อยางไมมีนัยสําคัญ จึงสามารถสรุปไดวาอยูในเกณฑระดับดี 

2.3 แบบทดสอบวัดความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน 
           ผลวิเคราะหขอมูลของแบบทดสอบวัดความตระหนัก ดานการอนุรักษ
พลังงาน สรุปไดวาแบบทดสอบวัดความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน กอนฝกอบรมและหลัง
ฝกอบรม พบวานักเรียนมีระดับผลการเรียนสูงขึ้นหลังจากฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 
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อธิปรายผล     
  1.  การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน ผูวิจัย
ไดศึกษาขอมูลเอกสารงานวิจัยจากการจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสาระการเรียนรูและ
มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี พุทธศักราช 2544 และ
งานวิจัยเกี่ยวของกับการอนุรักษพลังงาน  วิเคราะหเน้ือหาที่เกี่ยวของกับการอนุรักษพลังงานให
เหมาะสมกับผูเขาฝกอบรม  นํามาใหผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 5 ทานตรวจสอบ เพ่ือหาขอบกพรองมา
แกไขปรับปรุง การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน แบง
ออกเปน 4 หนวยดังน้ี 1.พลังงานไฟฟา 2.มาชวยกันประหยัดน้ํามันกันดีกวา 3.พลังงานน้ํา         
4.ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใชใหม  และนําไปทดลองใชกับนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 
จํานวน 5 คน แลวจึงนําผลมาปรับปรุงแกไขเน้ือหาของหลักสูตร กอนนําไปใชอบรมกับนักเรียน
ประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 โรงเรียนบานหนองโกวิทยาจํานวน 20 คน โดยเนื้อหาของหลักสูตรมีความ
ถูกตองสมบูรณ สอดคลองกับกับความตองการและเหมาะสมกับผูเรียน สามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดสอดคลองกับ(ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล.2533:131) ที่กลาวถึงการพัฒนาหลักสูตร
จะตองออกแบบหลักสูตร ใหมีโอกาสการเรียนรูที่เหมาะสมในแตละดาน 
 2.การทดสอบสมมติฐานงานวิจัย  
  2.1 ความรู ดานการอนุรักษพลังงาน แบงออกเปน 4 หนวย ดังน้ี หนวยที่ 1.พลังงาน
ไฟฟา ผลคะแนนคิดเปนรอยละ 72.1 หนวยที่ 2.มาชวยกันประหยัดน้ํามันกันดีกวา ผลคะแนนคิด
เปนรอยละ 70.7 หนวยที่  3.พลังงานน้ํา ผลคะแนนคิดเปนรอยละ 72.5 และหนวยที่ 4.ขยะมีคุณคา
ถาเรานํากลับมาใชใหม  ผลคะแนนคิดเปนรอยละ 74.4 ผลจากคะแนนจะเห็นไดวาหนวยที่ 2 
นักเรียนมีความรู ดานการอนุรักษพลังงานต่ําที่สุด อาจเปนเพราะในหนวยการเรียนรูน้ีจะกลาวถึง
วิธีการประหยัดน้ํามันโดยมุงเนนไปการใชรถ เชนการตรวจเช็ครถยนต การกําหนดความเร็วในการ
ขับรถยนต การเติมลมยาง การตรวจเช็ครถยนต  ซ่ึงยังเปนเรื่องไกลตัว นักเรียนอาจยังไมสามารถ
ใชไดจริงในปจจุบัน สวนหนวยที่มีคะแนนมากที่สุดคือหนวยที่ 4 ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใช
ใหม หนวยนี้นักเรียนใหความสนใจมาก มีการถามตอบระหวางฝกอบรมมากที่สุด สอดคลองกับ
งานวิจัยของ(อักษรศรี  มรกต.2544:บทคัดยอ) เร่ือง การพัฒนาชุดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอม
ประกอบการตูน เรื่องพลังงานในชีวิตประจําวัน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมประกอบการตูน เรื่อง
พลังงานในชีวิตประจําวัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลังการสอนแตกตางจากกอนสอนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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2.2 ทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงานโดยใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 5 คน 
รวมกันทํากิจกรรมวัดทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน โดยแบงออกเปน 4 หนวย 
ดังน้ี หนวยที่ 1 พลังงานไฟฟา 2.มาชวยกันประหยัดน้ํามันกันดีกวา 3.พลังงานน้ํา  4.ขยะมีคุณคา
ถาเรานํากลับมาใชใหม พบวาคะแนนทักษะปฏิบัติงาน  ดานการอนุรักษพลังงานของนักเรียน            
ทั้ง 4 หนวย คาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 4 คาความเบี่ยงมาตรฐานเทากับ 0 เม่ือทดสอบกับเกณฑ
คะแนน 3 พบวามีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญ จึงสามารถสรุปไดวาอยูในเกณฑระดับดี อาจ
เปนเพราะผลมาจากนักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง มีการทํางานกันเปนทีม สมาชิกทุกคน
ภายในกลุมสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันไดสามารถดําเนินงานใหบรรลุสําเร็จตามเปาหมาย 
ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมีทักษะในการปฏิบัติงานไดดีดังคํากลาวของ(Johnson and 
Johnson&Smith,1991:44-310) วา การปฏิสัมพันธในเชิงสงเสริมกันเปดโอกาสใหนักเรียนไดรูจัก
การทํางานรวมกัน การชวยเหลือสนับสนุนกันไดรับขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการทํางานของตนจาก
การตอบสนองทางวาจาและทาทางของเพื่อนสมาชิกไดดี การสัมพันธที่ดีจะชวยสงเสริมแรงจูงใจใน
การเรียน และสนับสนุนการทํางาน สอดคลองกับงานวิจัยของ(สมศักดิ์  พาหะมาก.2550:บทคัดยอ) 
เร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่องการอนุรักษทรัพยากรน้ํา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4
ผลการวิจัยพบวาเม่ือนักเรียนไดรับการสอนโดยใชชุดชุดกิจกรรม เร่ืองการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 
พฤติกรรมการทํางานของนักเรียนอยูในระดับดีมาก 
    2.3  ความตระหนัก ดานการอนุรักษพลังงาน แบงออกเปน 4 หนวย ดังนี้ หนวยที่           
1.พลังงานไฟฟา ผลคะแนนคิดเปนรอยละ 86.0 หนวยที่ 2.มาชวยกันประหยัดน้ํามันกันดีกวา 
ขอสอบ ผลคะแนนคิดเปนรอยละ 84.0 หนวยที่  3.พลังงานน้ํา ผลคะแนนคิดเปนรอยละ 88.0 และ
หนวยที่ 4.ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใชใหม  ขอสอบจํานวน 5 ขอ ผลคะแนนคิดเปนรอยละ 90.0 
จากผลคะแนน หนวยที่ 2  มีคะแนนต่ําที่สุด  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียน ในขอที่ 10 ไมถึง 4.00 อาจ
เปนเพราะมาจากนักเรียนยังขาดประสบการณจริงในการประหยัดน้ํามัน สวนหนวยที่มีคะแนนมาก
สุดคือหนวยที่ 4 ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใชใหม  คะแนนเฉลี่ยในขอที่ 16,17 และ 18 มี
คาเฉลี่ยเกินกวา 4.50 อาจเปนเพราะหลักสูตรการพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 
ดานการอนุรักษพลังงานมีกิจกรรมที่หลากหลาย มีการลงมือปฏิบัติงานจริง ทําใหนักเรียนเกิดความ
รัก และหวงแหนทรัพยากร  ตลอดจนเขาใจปญหาผลกระทบที่เกิดการพลังงาน  ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม สอดคลองกับแนวคิดของ (กนกพร อิศรานุวัฒน.2540:24) ความ
ตระหนักเปนการปลูกฝงหรือพัฒนาความซาบซึ้งตอสิ่งแวดลอม การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ทางดานอารมณ ความรูสึกตองพยายามสอดแทรกทุกทีทุกเวลา เทาที่จะทําได  ถาการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเปนไปตามความมุงหวัง จะชวยการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมใหยั่งยืนตอไป  
สอดคลองกับงานวิจัยของ(กระจางจิต  แกวชล.2549:บทคัดยอ)เรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรม เร่ืองการ
อนุรักษทรัพยากรน้ํา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความ
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ตระหนักหลักฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม มีความตระหนักแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

 1. การพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียนประถมศึกษา ชั้นป6 ดานการอนุรักษ
พลังงาน สามารถนําไปสอนกับนักเรียนประถมศึกษา  ชั้นปที่ 6 หรือสามารถนําไปปรับใชให
เหมาะสมสอดคลองกับตัวผูเรียนในระดับอ่ืนๆ โดยปรับกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับ
วุฒิภาวะ และวัยของผูเรียน  
     2. การพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียนประถมศึกษา ชั้นป6 ดานการอนุรักษ
พลังงาน เหมาะสําหรับครู และผูที่เกี่ยวของทางการศึกษา เพ่ือเปนแนวทางในพัฒนาหลักสูตรสอน
เสริมใหแกนักเรียน หรือนํามาปรับใชกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนได 
     3. สามารถนําหลักสูตรการพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียนประถมศึกษา ชั้นป6 
ดานการอนุรักษพลังงาน ไปเปนกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร สิ่งแวดลอมและพลังงาน หรือเก็บไวที่
หองสมุดเพื่อเพ่ิมเติมในเรื่องใชพลังงานอยางถูกตองใหกับนักเรียนหรือประชาชนทั่วไปที่มีความ
สนใจ 
   
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
    1. การออกแบบสื่อการสอน เพ่ือเปนการกระตุนความสนใจของนักเรียน 
    2. การพัฒนาหลักสูตรการพัฒนาสมรรถภาพ ดานการอนุรักษพลังงาน 
    3. การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร  สําหรับนักเรียนประถมศึกษา ชั้นป6 เร่ือง
การอนุรักษพลังงาน  
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ภาคผนวก  ก 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 

 
1.นายประทีป         สิงหสูง              ครูชํานาญการ   โรงเรียนวัดถ้ําตะโก 
                                               สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลพบุรี เขต 1  
2.ประภาพร          สุดแสวง             ครูชํานาญการพิเศษ   โรงเรียนบานสระลําไย 
                                               สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต 1  
3.นางจินตนาการ     ศิริพันธ              ครูชํานาญการ   โรงเรียนอนุบาลวัดหนองมวง 
  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลพบุรี เขต 1 

4.นางลําไย             ทองประไพ         ครูชํานาญการพิเศษ   โรงเรียนบานโคกกลาง 
 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลพบุรี เขต 2 
5.นางอารีรัตน         ธีระเวชวงศ      ครูชํานาญการ   โรงเรียนบานสระลําใย 
 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต 1 
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ภาคผนวก ข 
สําเนาหนังสือแตงตั้งผูเชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ที่เขารับการฝกอบรม 

ดานการอนุรักษพลังงาน 
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รายชื่อนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 ที่เขารับการฝกอบรม  ดานการอนุรักษพลังงาน 
 

1. เด็กชาย เพียรชัย งวงกลางดอน 

2. เด็กชาย สาธิต  ใฝใจดี 

3. เด็กหญิง ลัดดา  ภูตาพัฒน 

4. เด็กหญิง เกษมณี ออพิมาย 

5. เด็กหญิง นภัสสร เผาสุข 

6. เด็กหญิง กฤตยา บุญเชิด 

7. เด็กหญิง ภัทรภร เดชมะเริง 

8. เด็กชาย ชินวัตร  แสนสี 

9. เด็กหญิง อารยา  กกสันเทียะ 

10. เด็กหญิง จารุภรณ แกวทองคํา 

11. เด็กหญิง สุกันยา พิมทอง 

12. เด็กหญิง ปาริฉัตร จันทโชติ 

13. เด็กชาย สราวุธ  มีมาลา 

14. เด็กหญิง นํ้าฝน  งวนสันเทียะ 

15. เด็กชาย ธีรวัฒน นามา 

16. เด็กชาย สุวัฒนชัย กรุดเงิน 

17. เด็กชาย เกียรติศักดิ์ กุลศรี 

18. เด็กหญิง ศุภรัตน กิ่งจันทร 

19. เด็กหญิง ทราย  ชัยมีแวง 

20. เด็กหญิง กรรณิกา กระจายกลาง 
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ภาคผนวก ง 
หลักสูตรการพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียนประถมศึกษา ชั้นปที่ 6 

ดานการอนุรักษพลังงาน 
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หลักสูตรการพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียนประถมศึกษา ชั้นป 6 

 ดานการอนุรักษพลังงาน 
 
1.หลักการและเหตุผล  
 สิ่งมีชีวิตจะดํารงอยูไดตองอาศัยพลังงาน เพ่ือใหเกิดกระบวนการและปฏิกิริยาตางๆ 
สิ่งมีชีวิตใชพลังงานในรูปตาง ๆ มากมายหลายแบบ พลังงานตาง ๆ ลวนเปนปจจัยที่สําคัญในการ
ดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ มนุษยใชประโยชนจากพลังงานในรูปแบบตาง ๆ กัน ใชในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ เพ่ืออํานวยความสะดวก ปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น  และมีอัตราการใชพลังงาน
เพ่ิมขึ้น สืบเน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม    กอใหเกิดการขยายตัวของชุมชนเมือง     
การเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรมาเปนสังคมอุตสาหกรรม  และกําลังจะกาวสูสังคมแหงเทคโนโลยี
สารสนเทศ   พลังงานจึงเปนปจจัยที่มีความสําคัญปจจัยหนึ่งในการกําหนดการเปลี่ยนแปลงและ
ความอยูรอดของสังคม เน่ืองจากปจจุบันรัฐบาลมีนโยบายใหดําเนินมาตรการประหยัดพลังงานอยาง
จริงจัง เพ่ือสงเสริมและรณรงคเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน ควรใหความรูและการสรางความ
ตระหนักในการอนุรักษพลังงานใหเด็กตั้งแตในวัยเยาว  เพ่ือใหมีการใชพลังงานอยางประหยัดและมี
ประสิทธิภาพ  เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร และรูคุณคาของพลังงาน ในการอนุรักษ
พลังงานขึ้นภายในประเทศ เปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง  
 
2. วัตถุประสงคของหลักสูตรฝกอบรมการอนุรักษพลังงาน 
 1. เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรู ดานการอนุรักษพลังงาน 
 2. เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน 
             3. เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมมีความตระหนัก  ดานการอนุรักษพลังงาน 
 
3.คุณสมบัติของผูเขารับการฝกอบรม 
 นักเรียนประถมศึกษา  ชั้นปที่ 6 
 
4.ระยะเวลาในการฝกอบรม  
 หลักสูตรการพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียนประถมศกึษา ชั้นป 6 ดานการอนรัุกษพลังงาน 
ใชเวลาในการฝกอบรม 2 วัน 12 ชั่วโมง 
 
5.วิธีการฝกอบรม 
 การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา  ชั้นปที่ 6 ดานการอนุรักษพลังงาน  แบบ
ทฤษฎีและการทํากิจกรรม  
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6.โครงสรางของหลักสูตร 
 องคประกอบของหลักสูตร จํานวน 4 หนวย 12 ชั่วโมง โดยเนนการอบรมใหมีสวนรวม
และการทํากิจกรรม มีเน้ือหาวิชา ดังตอไปน้ี 
 

 เน้ือหา รูปแบบ เวลา จํานวน
ชั่วโมง 

1 พลังงานไฟฟา ทฤษฎี/กิจกรรม 8.30 น.   -11.30 น. 3.00 
2 มาชวยกันประหยัดน้ํามันดีกวา ทฤษฎี/กิจกรรม 12.30 น. - 15.30 น. 3.00 
3 พลังงานน้ํา   ทฤษฎี/กิจกรรม 8.30 น.   - 11.30 น. 3.00 
4 ขยะมีคุณถาเรานํากลับมาใชใหม ทฤษฎี/กิจกรรม 12.30 น. - 15.30 น. 3.00 

 
หนวยที ่1 เรื่องพลังงานไฟฟา  

จุดประสงค 

 ผูเขารับการอบรม 
  1.นักเรียนมีความรูเกี่ยวกบัเชื้อเพลิงที่ใชผลิตไฟฟา 

2.สามารถบอกอุปกรณที่ใชในชีวติประจําวัน 
3.มีความรูเกี่ยวการประหยดัไฟฟาในชีวติประจําวัน 

ขอบเขตเนื้อหา 
1.เชื้อเพลิงการผลิตไฟฟา 
2.อุปกรณไฟฟา 

  3.การประหยัดพลังงานไฟฟา 
กิจกรรมการฝกอบรม 
  1. วิทยากรบรรยาย 
  2. ผูเขาอบรมรวมแสดงความคิดเห็น และทํากิจกรรม 
สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบ ดานการอนุรักษพลังงาน 
  2. สื่อของจริง 
        3. ใบงานกิจกรรม  
การประเมินผล  

1. สังเกตพฤติกรรมดานทักษะการทํางาน 
2. สังเกตการถาม-ตอบ 
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หนวยที ่1 

เร่ือง  พลังงานไฟฟา 
สิ่งอํานวยความสะดวกที่เราใชสอยในชวีิตประจําวัน ลวนตองการพลังงานในการทํางาน 

เชน หลอดไฟก็ตองการไฟฟาเพื่อสองสวาง รถยนตก็ตองการน้ํามันเพ่ือการขับเคลื่อน แมแต
รถจักรยานยังตองการแรงถีบ แตการจะสงพลังงานไปยังพ้ืนที่หางไกล การจะนําไปสงใหอยางงาย
ที่สุดคือ การแปลงพลังงานอ่ืนๆ เปนพลงังานไฟฟา และสงไปตามสายไฟฟา  
 
เราคํานึงถึงอะไรบางเมือ่ตองผลิตไฟฟา 
โดยภาพรวมแลว การเลือกพลงังานอยางหนึ่งอยางใดมาผลิตไฟฟานั้น ตองพิจารณาหลายประเด็น 
ไดแก 
 

 

 
 

 
 
 

· แหลงเชื้อเพลิง มีสํารองไวอีกนานเทาใด ถามีเก็บไว
ใชไดอีกไมนานก็ไมนาเลือกมาใช เพราะสกัวันหนึ่งอาจ
หมด โรงไฟฟาก็ตองหยุดตามไปดวย 
 

· ความมั่นคง คือ สามารถจัดหาหรือจัดซื้อไดจาก
หลายแหลงหรือหลายประเทศหรือไม ถามีมาจาก
ประเทศใดประเทศเดียว หรือไมกี่ประเทศ ก็ถือวาไม
ม่ันคง เพราะเขาอาจรวมตัวกันขึ้นราคาไดงายๆ 
หรือไมยอมขายให เราจะลาํบาก 
·ราคาตองไมสูงเกิน  ถามีเยอะรวมทั้งม่ันคงดวย 
แตขายแพง แบบนี้ก็ไมคุมทีจ่ะซื้อมาใชผลติไฟฟา 
 

· มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด ไมวาจะเปน
เรื่องกาซพิษที่ปลอยออกมาจากปลองหรือความ
เดือดรอนรําคาญแกชาวบาน หรือการทําใหปาไมหมด
ไป ฯลฯ 
· ชนิดของโรงไฟฟา ในบางกรณีเราตองการใชไฟ
ทันทีและเรงดวน ก็ตองใชแบบเปดปุบติดปบอยาง
โรงไฟฟาพลังนํ้า แตถาตองการปนไฟแบบตอเน่ืองไม
หยุด ก็อาจใชโรงไฟฟาที่ใชถานหิน หรือกาซธรรมชาต ิ
หรือนํ้ามันเชื้อเพลิง ดังน้ีเปนตน 
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เชื้อเพลิงที่ การไฟฟาฝายผลิตใชผลิตไฟฟาในปจจุบัน ไดแก 
 

 
- พลังนํ้า (จากเขื่อน) 
- นํ้ามัน 
- กาซธรรมชาต ิ
- ลิกไนต 
- ซ้ือไฟฟาจากเพื่อนบาน (ลาว และ มาเลเซีย) 
- พลังงานหมุนเวียน หรือพลังงานทดแทน หรือพลังงานใชไมหมด 

อุปกรณไฟฟา 

 ในปจจุบันไดมีการพัฒนาอุปกรณไฟฟาตางๆ เพ่ิมขึน้มากมาย เพ่ือความสะดวกสบายแก
ชีวติประจําวันของเรา เชน 

1.อุปกรณไฟฟาที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรอน   เชนหมอหุงขาว   เตารีด    เครื่อง
เปาผมฯ 
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2.อุปกรณไฟฟาที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานแสง เชนหลอดไฟชนิดตางๆ 

 

3.อุปกรณไฟฟาที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานเสยีง เชน โทรทศัน วิทยุ คอมพิวเตอรฯ 

 

4.อุปกรณไฟฟาที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานกล(พลังงานที่เกิดจากการเคลื่อนที่) เชนพัดลม 
เครื่องซัดผา  
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การประหยัดพลังงานไฟฟา 

 ในปจจุบันไฟฟากลายเปนอุปกรณที่มีความจําเปนสําหรับชีวติประจําวันของมนุษย ทําใหมี
ความตองการในการใชไฟฟาสูงขึ้นเรื่อยๆ สงผลตอเศรษฐกิจและสังคม เพราะประเทศไทยตอง
นําเขาพลังงานจากตางประเทศ ดังน้ันเราทุกคนสามารถชวยชาติไดโดยการชวยประหยัดไฟฟา  

วิธีปฏิบัติการลดคาไฟฟา... ทําเชนน้ีจะชวยชาติประหยัดไฟฟาได 

** ( ตัวอยางคํานวณมาจากการใชอัตราคาไฟฟาเฉลีย่ที่หนวยละ 2.50 บาท ) ** 

 

โทรทัศน 

ลด... ละ... เลิก 

• เลิกเปดโทรทศันทิ้งไวโดยไมมีคนดู *เปดทิ้งไววันละ 1 ชั่วโมง พรอมกัน 1 ลานเครื่อง 
(21 น้ิว 110 วัตต) สิ้นเปลืองคาไฟเดือนละ 8.25 ลานบาท  

• เลิกปรับจอภาพใหสวางเกินความจําเปนเพราะหลอดภาพจะมีอายุการใชงานสั้นและ
สิ้นเปลืองไฟ  

• เลิกเปดโทรทศันหลายเครื่องเพ่ือดูเรื่องเดียวกันในเวลาเดียวกัน  
• เลิกเปดโทรทศันลวงหนาเพื่อรอดูรายการที่ชื่นชอบ ควรเปดดูรายการเมื่อถึงเวลาที่

ออกอากาศ  
• เลิกปดโทรทศันดวยตัวรีโมทคอนโทรล เพราะเปลืองไฟ ควรปดสวติชทีต่ัวเครื่อง  
• เลิกเปดโทรทศันโดยตอสายผานเขาเครือ่งวีดีโอเพราะตองสิ้นเปลืองไฟฟาใหกับวีดีโอโดย

ไมจําเปน 
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ตูเย็น 

ลด ละ เลิก 

• เลิกนําอาหารที่รอนหรือยังอุนแชในตูเยน็  
• ลดการเปดตูเย็นโดยไมจําเปน เพราะคาไฟฟาจะเพิ่มตามจํานวนครั้งของการเปดตูเย็น  
• เลิกเปดประตตููเย็นคางไวเปนเวลานานๆ  
• เลิกใสของแชจนแนนตูเย็น เพราะความเย็นจะไหลเวียนไมสะดวก  
• อยาตั้งตูเย็นใกลเตาไฟหรือหมอหุงขาว หรือถูกแสงอาทิตยโดยตรง เพราะจะทําใหตูเย็น

ระบายความรอนไมดี สิ้นเปลืองไฟ 
• เลือกตูเย็นที่ไดฉลากประหยัดไฟเบอร 5 ใหม 2001 ซ่ึงประหยัดไดมากกวาเบอร 5 เดิม 

ประมาณรอยละ 20  

 

พัดลม 

ลด... ละ... เลิก... 

• เลิกเปดทิ้งไวเม่ือไมมีใครอยู เปด 1 ชั่วโมงพรอมกันวนัละ 1 ลานเครื่อง (ขนาด 16 น้ิว 
66 วัตต) เงินคาไฟในกระเปาหายไปเดือนละ 4.95 ลานบาท  

• ถาใชพัดลมทีมี่ระบบรีโมทคอนโทรลตองถอดปลั๊กทันทีเม่ือเลิกใช  
• ยิ่งเปดลมแรงขึ้น ยิ่งใชไฟมากขึ้น  
• ทําความสะอาดใบพัด ตะแกรงครอบ และแผงหุมมอเตอรพัดลม อยาใหมีฝุนเกาะ  
• อยาใหใบพัดโคงงอผิดสวน ความแรงจะลดลง  
• ตั้งพัดลมในทีมี่อากาศถายเทสะดวก 
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เครื่องปรับอากาศ 

ลด... ละ... เลิก... 

• ไมตั้งตูเย็น ไมรีดผา ไมตมนํ้าในหองที่มีการปรับอากาศ  
• ตั้งอุณหภูมิที่ระดับรางกายรูสึกสบายโดยไมต่ํากวา 25  ํc และทุกอุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้น 1  ํc จาก 

25  ํc จะชวยประหยัดไฟไดรอยละ 10 แตไมควรเกิน 28  ํc ขึ้นไปเพราะจะไมรูสึกเยน็แต
เครื่องยังทํางานอยู  

• ถาไมอยูในหองมากกวา 1 ชม. ควรปดเครื่องปรับอากาศ  
• ไมปลูกตนไมหรือตากผาในหองที่มีการปรับอากาศ เพราะไปเพิ่มความชื้นทําใหเครื่อง

ทํางานหนักขึ้น 

 

เตารีด 

ลด... ละ... เลิก... 

• เลิกพฤติกรรมการรีดผาและดูโทรทัศนพรอมๆกัน  
• เก็บผาไวรีดครั้งละมากๆ และรีดติดตอกันจนเสร็จ จะไมเปลืองไฟ  
• ไมพรมน้ําผาที่จะรีดจนชุมเกินไป  
• จัดผาที่จะตากใหยับนอยทีสุ่ด เพ่ือลดเวลาในการรีด  
• ไมรีดผาในหองที่มีการปรับอากาศ  
• ถอดปลั๊กกอนเสร็จสิ้นการรีดประมาณ 2-3 นาที เพราะยังมีความรอนเหลือเพียงพอ  



 
126 

 

 

เครื่องซักผา 

ลด... ละ... เลิก... 

• ใชเครื่องซักผาก็ตอเม่ือมีเสื้อผามากพอเหมาะกับพิกัดและขนาดของเครื่อง  
• ตั้งโปรแกรมทีใ่ชนํ้ารอนเม่ือจําเปนเทานั้นเพราะใชไฟมาก  
• เลือกขนาดเครื่องซักผาใหเหมาะสมกับการใชงาน 

* เครื่องแบบเปดฝาบนเหมาะกับการซักผาที่ไมมาก 
* เครื่องแบบเปดฝาหนาเหมาะกับการซักผาจํานวนมากหรือซักผาหม  

• เครื่องซักผาแบบที่มีเครื่องอบแหงในตัวจะสิ้นเปลืองมากกวาแบบธรรมดา ควรตากผากับ
แสงแดดหรือในที่มีลมพัดผาน  

 

เครื่องคอมพิวเตอร 

ลด... ละ... เลิก... 

• ไมเปดเครื่องคอมพิวเตอรทิ้งไวนานๆ เพราะทําใหสิ้นเปลืองไฟฟา  
• ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใชงาน  
• ปดจอภาพเมื่อไมใชงานนานเกินกวา 15 นาที 
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หลอดไฟ 

ลด... ละ... เลิก... 

• ปดหลอดไฟบางบริเวณใหเร็วกวาที่เคยปฏิบัต ิ 
• เลิกเปดไฟทิ้งไวเม่ือไมมีคนอยู  
• ลดจํานวนหลอดไฟในบริเวณที่อาศัยแสงธรรมชาติได  
• เลิกใชหลอดไฟที่ไมไดมาตรฐาน  
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ใบงานกิจกรรมหนวยที่ 1  เร่ืองพลังงานไฟฟา 

กิจกรรมที่ 1 จับผิดรูปภาพ 

ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน โดยรวมกันตอบคําถามดังน้ี 

 

ภาพที่ 1  
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ภาพที่ 2  
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1.จากภาพทั้ง 2 ภาพ มีความแตกตางกนัที่จุดไหนบาง  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
 
2.นักเรียนมีวธิีประหยัดพลงังานไฟฟาในชีวติประจําวันอยางไรบาง 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
 
3.ใหนักเรียนบอกอุปกรณไฟฟาที่ใชในชวีิตประจําวันวามีอุปกรณใดบาง 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
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กิจกรรมที่ 2 รวมมือกันประหยัด 
 ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน โดยสมมุติวาทีบ่านของนักเรยีนเกิดหลอดไฟฟาเสีย 

และคุณแมของนักเรียนขอใหนักเรียนไปชวยซื้อหลอดไฟฟาใหคุณแม นักเรียนจะเลือกหลอดไฟฟา
แบบใดที่จะชวยประหยัดพลังงานไฟฟา โดยมีอุปกรณใหนักเรียนเลอืก ประกอบดวย 

• หลอดไฟฟาแบบตะเกียบ 

• หลอดไฟฟาแบบไส 

• หลอดไฟฟาฟลูออเรสเซนต 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน โดย
แลกเปลีย่นความคิดเห็นประสบการณการ
ประหยัดพลังงานไฟฟา และใหนักเรียน
รวมกันวาดรปูพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟาเพื่อสื่อความหมายใหผูอ่ืน
เขาใจ 



 
132 

 
หนวยที่ 2 เรื่อง มาชวยกันประหยัดน้ํามันดีกวา 

จุดประสงค 
 ผูเขารับการอบรมสามารถ 

1. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแหลงที่มาของน้ํามัน 
2. สามารถบอกไดวาน้ํามันดิบเม่ือกลั่นมาแลวะใชประโยชนอะไรไดบาง 
3. สามารถนําความรูเร่ืองการประหยัดพลังงานน้ํามันไปใชในชีวติประจําวันได 

ขอบเขตเนื้อหา 
   1. ประโยชนของนํ้ามันดิบ 
   2. แหลงกําเนิดน้ํามันดิบ 
   3. การประหยัดพลังงานน้ํามัน 
กิจกรรมการฝกอบรม 
  1. วิทยากรบรรยาย 
  2. ผูเขาอบรมรวมแสดงความคิดเห็น และทํากิจกรรม 
สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบ ดานการอนุรักษพลังงาน 
        2. ใบงานกิจกรรม  
การประเมินผล  

1. สังเกตพฤติกรรมดานทักษะการทํางาน 
2. สังเกตการถาม-ตอบ 
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หนวยที่ 2 

เร่ือง มาชวยกันประหยัดนํ้ามันดีกวา 

 ในปจจุบันน้ํามันเปนเชื่อเพลิงที่มีความสาํคัญ ราคาสูง และมีความตองการมาก เพราะ
นํ้ามันสามารถนํามาใชในการคมนาคม การหุงตมอาหาร อุตสาหกรรม และการผลติกระแสไฟฟา 
ดังน้ันจึงมีความตองการน้ํามันมากเพื่อจะนํามาใชในการอํานวยความสะดวกใหแกมนุษย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

น้ํามันดิบ 

การคมนาคม 

การหุงตมอาหาร 

อุตสาหกรรม 

การผลิตกระแสไฟฟา 
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นํ้ามันมาจากใตดิน ทําไมใตดินถึงมนํ้ีามัน? 
 
นํ้ามัน ถานหิน หินนํ้ามัน ทรายน้ํามัน จริงๆ แลวก็คือซากสัตวและซากพืชที่ตายมานานนับเปนลาน
ป และทับถมสะสมกันจนจมอยูใตดิน แลวเปลี่ยนรูปเปนสิ่งที่เรียกวา ฟอสซิล ระหวางนั้นก็มีการ
เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาตจินซากสัตวและซากพืชหรือฟอสซิลน้ันกลายเปนนํ้ามนัดิบ  ถานหิน 
กาซธรรมชาต ิฯลฯ เราจึงเรียกเชื้อเพลิงประเภทนี้วาเชือ้เพลิงฟอสซิล 
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นํ้ามันดิบ 

  นํ้ามันดิบมาจากใตดิน มีลักษณะเปนของเหลวสีดําๆ จึงสูบขึ้นมาได มีสารไฮโดรคารบอน
อยูเยอะ จึงเผาแลวไดพลังงานสูง ถามีสิ่งเจือปนเยอะ เชน มีกํามะถันเยอะ เผาแลวจะเกิดกาซ
พิษมาก ก็ถือวาเปนนํ้ามันดิบเกรดต่ํา 
  นํ้ามันดิบที่มีกํามะถันเจือปนนอยถือวาเปนนํ้ามันดี จึงมีราคาแพง นํ้ามันดิบน้ีจะเอามาใช
โดยตรงไมได ตองเอาไปกลั่นที่โรงกลั่นนํ้ามัน ทําเปนนํ้ามันเชื้อเพลิงชนิดตางๆ เอาไวเติม 
รถยนต รถดีเซล เรือ รถไฟ หรือเครื่องบิน นํ้ามันเหลานี้มีสมบัติตางๆกันไปและราคาก็ไม
เทากัน 

 

 
นํ้ามันดิบเม่ือเอามากลั่นจะได 

• กาซปโตรเลียมเหลวหรือแอลพีจี(liquefied petroleum gas): ใชสําหรับหุงตมในครัว และใช
กับรถบางคัน รวมทั้งในโรงงานบางชนิด 

• นํ้ามันเบนซิน : รถยนตสวนบุคคล รถจักรยานยนต สวนใหญใชนํ้ามันชนิดนี้ 

• นํ้ามันกาด : ใชจุดตะเกียงใหแสงสวางและใชในโรงงาน  

• นํ้ามันเครื่องบิน : ใชกับเครือ่งบินใบพัด เครื่องบินไอพน 

• นํ้ามันดีเซล(โซลา) : รถเมล รถไฟ รถบรรทุก รถกระบะสวนใหญใชนํ้ามันชนิดนี้  

• นํ้ามันเตา : ใชสําหรับเตาเผาหรือตมนํ้าในหมอไอน้ํา (บอยเลอร) หรือเอามาปนไฟหรือใช
กับเรือ  

• ยางมะตอย : สวนใหญใชทาํถนน นอกนั้นใชเคลือบทอเคลือบโลหะเพ่ือกันสนิม  
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การประหยัดนํ้ามัน 

ในปจจุบันพลงังานน้ํามันไดถูกนํามาใชประโยชนมากมาย สงผลกระทบทําใหเกิดการขาด
แคลนน้ํามัน  และแนวโนมการใชนํ้ามันในอนาคตจะมีเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ  และอีกไมนานหากเราใช
พลังงานน้ํามันอยางฟุมเฟอยน้ํามันคงหมดไปจากโลกของเรา ดังน้ันเราควรชวยกันอนุรักษพลงังาน
นํ้ามัน โดยการชวยกันประหยัดน้ํามันโดยมีวิธีการดังน้ี 

1. ขับรถไมเกนิ 90 ก.ม./ชม. 

• ความเร็วสูงสดุที่กฎหมายกําหนดไว  
o ทางธรรมดา 90 กม./ชม.  
o ทางดวน 110 กม./ชม.  
o มอเตอรเวย 120 กม./ชม. 

 

   

2. จอดรถไวบาน โดยสารสาธารณะ 

• ถาผูใชรถยนตรอยละ 1 จากจํานวน 5 ลานคัน หันมาใชบริการรถสาธารณะ ดวย
ระยะทาง 48 กม./วัน  

• ใน 1 ป (260 วันทํางาน) จะประหยัดน้ํามัน 52 ลานลิตร คิดเปนคาน้ํามัน 780 ลาน
บาท  
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3. ไมขับก็ดับเครื่อง 

• การติดเครื่องยนตจอดอยูเฉยๆ เปนเวลา 5 นาที  
• สิ้นเปลืองน้ํามันโดยเปลาประโยชน 500 ซีซี  

 

4. ทางเดียวกันไปดวยกัน 

• ถาขับรถยนต 5 คัน ไปทางเดียวกัน ที่หมายใกลกัน ระยะทาง 48 กม./คัน (ไป-
กลับ)  

o ใน 1 ป (260 วันทํางาน) จะสิ้นเปลืองน้ํามัน 5,200 ลติร คิดเปนคาน้ํามัน 
78,000 บาท 

• ถารอยละ 1 ของรถยนต 5 ลานคัน ใช Car Pool สลับขับ 5 คน ตอรถ 1 คัน  
o ใน 1 ป จะประหยัดน้ํามันได 41.6 ลานลติร คิดเปนเงิน 624 ลานบาท 
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5. หลีกเลี่ยงชัว่โมงเรงดวน 

• ถารถติดเพียงรอยละ 1 ของ จํานวนรถยนต 5 ลานคัน ในวันทํางานทกุวัน และใน
บางเสาร-อาทิตย ใน 1 ป (330 วัน/ป)  

• จะสิ้นเปลืองน้าํมัน 12.4 ลานลิตร คิดเปนคาน้ํามัน 186 ลานบาท  

 

6. ใชโทรศัพท-โทรสารเลีย่งรถติด 

• ใชอุปกรณสื่อสารแทนการเดินทาง เชน สงหนังสือระหวางหนวยงาน  
o หากเรงดวนก็ใชวธิีสงทางโทรสาร  
o หากเปนเอกสารสําคัญก็ใชวธิีรวบรวมเอกสารแลวสงพรอมกัน  
o หนังสือเวียนที่ไมสําคัญก็ใชวิธสีง E-Mail หรือสงไปรษณีย 
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7. วางแผนกอนเดินทาง 

• ถาไมศึกษาเสนทางกอนเดินทาง และขับรถหลงทาง 10 นาที  
o จะสิ้นเปลืองน้าํมัน 500 ซีซี คิดเปนคาน้ํามัน 7.50 บาท 

• ถารถยนต 5 ลานคัน ขับหลงทาง เฉลี่ยเดือนละ 1 ครั้ง ใน 1 ป  
o จะสิ้นเปลืองน้าํมัน 30 ลานลิตร คิดเปนคาน้ํามัน 450 ลานบาท 

 

8. ลมยางตองพอดี ไสกรองตองสะอาด 

• ความดันลมยางออนกวามาตรฐาน 1 ปอนดตอตารางนิ้ว ถาขับทุกวันเฉลี่ยวันละ 
48 กม. ใน 1 เดือน  

o รถยนต - สิ้นเปลืองน้ํามันเพ่ิมขึ้น 2.4 ลิตร  
o รถจักรยานยนต - สิ้นเปลืองนํ้ามันเพ่ิมขึ้น 1.2 ลติร  
o รถบรรทุก - สิ้นเปลืองน้ํามันเพ่ิมขึ้น 4.2 ลิตร 

• ถารอยละ 30 ของรถแตละประเภท ละเลยเชนน้ีบอยๆ รวมเปน 30 วัน/ป  
o จะสิ้นเปลืองน้าํมันเพ่ิมขึ้น 5.8 ลานลิตร  
o คิดเปนเงิน 87 ลานบาท 

• ถาไสกรองสะอาด จะชวยลดการสิ้นเปลืองน้ํามันวันละ 65 ซีซี  
o ควรทําความสะอาดทุก 2,500 กม.  
o ควรเปลี่ยนทกุ 20,000 กม.  
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9. ไมบรรทุกของเกินจําเปน 

• หากขับรถโดยบรรทุกของที่ไมจําเปน ประมาณ 10 ก.ก. เปนระยะทาง 25 ก.ม.  
o สิ้นเปลืองน้ํามัน 40 ซีซี 

• ถารอยละ 10 ของรถยนตทัว่ประเทศ 5 ลานคัน ขับรถโดยบรรทุกสิ่งของที่ไม
จําเปน  

o ใน 1 ป จะสิ้นเปลืองน้ํามัน 7.3 ลานลิตร คิดเปนเงิน 10.95 ลานบาท 

 

10. ตรวจเชค็เครื่องยนตเปนประจํา 

• เปลี่ยนไสกรองตามกําหนด  
• เปลี่ยนน้ํามันหลอลื่นทุก 5,000 กม.  
• ตรวจสอบระดับนํ้ามันเครื่อง และน้ําในแบตเตอรี ่ 
• ตรวจสอบระดับนํ้าปอนหมอนํ้า  
• ปรับปรุงสมรรถนะรถยนตใหดีตลอดเวลา ชวยประหยัดน้ํามันเชื้อเพลงิได รอยละ 

3- 9  

 

 

 

 



 
141 

 
ใบงานกิจกรรมหนวยที่  2  เร่ืองมาชวยกันประหยดันํ้ามันกันดีกวา 
กิจกรรมที่ 1 รวมกันเลนเกม 

• ใหแบงกลุม กลุมละ 5 คน 

• 1 คําตอ 1 คะแนน 

• กลุมใดมีคะแนนมากที่สุด มีรางวัลให 
1.ใหนักเรียนเขียนคําขึ้นตนวา นํ้ามัน ใหมากที่สุด 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
2.ใหนักเรียนบอกประโยชนของน้ํามันที่ใชในชวีติประจําวันใหมากที่สุด 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
3.นํ้ามันดิบที่กลั่นออกมา นําไปใชประโยชนอะไรไดบาง 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่ 2 รวมมือกันประหยัด 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน โดยรวมกันแสดง
บทบาทสมมุติ โดยสมมุติวาครอบครัวของนักเรียน
ตองการเดินทางไปเยี่ยมคณุตาที่ตางจังหวัด นักเรียน
จะเตรียมความพรอมอยางไร และมีวธิีการอยางไรเพื่อ
เปนการประหยัดพลังงานน้ํามัน 
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หนวยที่ 3 พลงังานน้ํา   

 

จุดประสงค 

 ผูเขารับการอบรมสามารถ 
1.มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพลังงานน้ํากับชีวติ  
2. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวัฎจักรของน้ํา 
3. สามารถบอกไดวามีแหลงนํ้ามีอยูที่ใดบาง 
4. สามารถความรูเรื่องการประหยัดพลังงานน้ําไปใชในชีวติประจําวนัได 

ขอบเขตเนื้อหา 
1. พลังงานกับชวีิต 
2. วัฏจักรของน้ํา 
3. แหลงนํ้าอยูที่ใดบาง 
4. ประโยชนจากแหลงนํ้า 
5. การประหยัดพลังงานน้ํา 

กิจกรรมการฝกอบรม 
  1. วิทยากรบรรยาย 
  2. ผูเขาอบรมรวมแสดงความคิดเห็น และทํากิจกรรม 
สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบ ดานการอนุรักษพลังงาน 
  2.ใบงานกิจกรรม  
การประเมินผล  

1. สังเกตพฤติกรรมดานทักษะการทํางาน 
2. สังเกตการถาม-ตอบ 
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หนวยที่ 3 

เร่ือง พลังงานน้ํา 

 สิ่งมีชีวิตทุกชนิดทั้งคน สัตว และพืช มีนํ้าเปนองคประกอบอยูดวย ในรางกายของมนุษยมี
นํ้าอยูประมาณรอยละ 70 ในพืชบกมีนํ้าอยูประมาณรอยละ 50-75 ในพืชนํ้ามีนํ้าอยูประมาณรอยละ 
95-99 เรามีนํ้าอยูประมาณสองในสามของรางกาย  นอกจากนั้นพลังงานน้ํายังสามารถนํามาผลิต
เปนกระแสไฟฟา เพ่ือนํามาใชในชวีติประจําวันของเรา 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พลังงานน้ํากับชีวติ    

          นํ้าเปนสารอาหารชนิดหนึ่งที่คนจะขาดไมได ทุกวัน
เราตองด่ืมนํ้าประมาณ2 ลิตร 1 ลิตร เปนน้ําดื่ม สวนอีก 1
ลิตร 
คือนํ้าที่อยูในอาหารที่เรารับประทาน ในอาหารทุกชนิดนั้นมี
นํ้าอยูดวย แมแตอาหารแหง เชนขาวสุก ขาวเหนียวนึ่ง 
แปงตาง ๆ เสนกวยเตี๋ยวทีล่วกแลว ก็มีนํ้า ในเนื้อสตัว ไข 
ผัก และผลไมทุกชนิด ลวนแตมีนํ้าอยูดวยทั้งสิ้น ผักและ
ผลไมที่มี 
นํ้ามาก เชน แตงกวา มะเขือเทศ สม แตงโม สับปะรด ฯลฯ
นอกจากนั้นนํ้ายังเปนสิ่งจําเปนในการเพาะปลูกและการ
อุตสาหกรรมอีกดวย ถาบนโลกนี้ไมมีนํ้า เราก็จะอยูไมได 
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วัฏจักรของนํ้า  

นํ้าที่มีอยูทุกแหงบนพื้นผิวของโลกเมื่อไดรับความรอนจากดวงอาทิตยจะระเหยเปนไอ ลอย
ขึ้นไปในอากาศเมื่ออากาศนี้ลอยสูงขึ้นและเย็นลงไอน้ําก็จะกลั่นตวัเปนละอองน้ําเล็ก ๆ กลายเปน
เมฆที่เราเห็นลอยอยูในทองฟาละอองน้ําเล็กๆเหลานี้มารวมตวักันมากขึ้นก็จะกลายเปนเม็ดฝนตก
ลงมายังพ้ืนดินการหมุนเวียนเปลี่ยนไปจากน้ําเปนไอน้ําแลวเปลี่ยนกลับเปนหยดน้ํา ตกกลับสู
พ้ืนดินเชนน้ีเรียกวา " วัฏจักรของน้ํา " 
          ทุก ๆ วัน นํ้าในทะเล ทะเลสาบ และมหาสมุทรซึ่งปกคลุมพ้ืนผิวของโลกอยูมากกวา 70 % 
จะระเหยเปนไอลอยขึ้นไปในอากาศอยูตลอดเวลาอยางตอเน่ือง ทําใหเกิดเมฆและวกกลบัลงมาเปน
ฝนยังพ้ืนดินไหลซึมลงไปในดินเปนน้ําใตดินและไหลบาไปบนพื้นดินเปนลําธารและแมนํ้า ไหลลงสู
ทะเลและมหาสมุทรอีก วนเวียนอยูเชนนีต้ลอดเวลา โดยปกตินํ้าในบรรยากาศมอียูประมาณ 0.01% 
ของน้ําทั้งหมดบนโลกและประมาณ 97 % อยู ในน้ําทะเลและมหาสมุทร 

 

อาณาบริเวณบนพื้นผิวของโลก 
ซ่ึงมีนํ้าอยูดวย ไดแก 
  ทะเลและมหาสมุทร  
  ดินและใตดินจนถึงชั้นหิน 
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แหลงนํ้าอยูที่ไหนบาง 

ชีวติทุกชวีิตบนโลกตองการน้ําเพื่อใหมีชีวติอยูไดแตเน่ืองจากน้ําเปนตัวทําละลายทีดี่ นํ้าใน
ธรรมชาติจึงมักเปนนํ้าทีไมบริสุทธิ์แตเปนนํ้าที่มีสารอื่นๆ ละลายปนมาดวยเสมอ แหลงนํ้าใน
ธรรมชาตบินพ้ืนผิวโลกที่สาํคัญและควรรูจักมี 4 แหลงดวยกันไดแก 

1. นํ้าฝน 

 

2.นํ้าแมนํ้าลําคลอง 

 

3.นํ้าใตดิน 
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4. ทะเล 

 

ประโยชนจากแหลงนํ้า 

1.ใชอุปโภคบริโภค มนุษยตองการน้ําสะอาดเพื่อด่ืมกิน การประกอบอาหาร  และการชําระ
รางกาย  ซักลางเครื่องนุงหมใชทําความสะอาด บานเรือน และภาชนะเครื่องนุงหม        

2.ใชการเกษตรกรรม นํ้าเปนสิ่งที่ขาดไมไดในการเกษตร เพราะพืชและสตัวตองการน้ําใน
การเจริญเติบโต 

3..ใชนํ้าเพื่ออุตสาหกรรม นํ้าเปนสิ่งที่สําคัญในโรงงานอุตสาหกรรม เชนการสรางวัตถุดิบ 
การหลอเครื่องจักร การระบายความรอน และการชะลางกากของเสียจากโรงงาน 

4.การคมนาคมขนสง การคมนาคมขนสงโดยใชแมนํ้า ลําคลองมความตอเน่ือง เชื่อมโยงกัน
ทําใหเราสามารถเขาถึงพ้ืนที่ตางๆ มากมาย การขนสงทางน้ําก็นับวาสะดวกและรวดเร็วอีกทางหนึ่ง 

5.แหลงผลิตพลังงาน นํ้าเปนแหลงพลังงาน การไหลของน้ํากอใหเกิดพลังงานกล  เรานํา
พลังงานนี้มาผลิตไฟฟาโดยการสรางเขือ่น แลวนํากระแสไฟฟามาใชในชวีิตประจําวัน 

6.การพักผอนหยอนใจ เชน ไปเที่ยวทะเล  นํ้าตก การตกปลา 
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การรวมมือประหยัดพลงังานน้ํา 

 การนําน้ํามาใชในปจจุบันเกิดปญหามากมาย ในทั่วโลกเกี่ยวกบัปญหาของน้ํา เพราะการ
กระทําของมนุษยขาดแคลนน้ํา ปญหาน้ําเนาเสีย ปญหานํ้าทวม ซ่ึงปญหาที่เกิดขึน้ลวนเกิดจาก
การกระทําของมนุษย  ปญหาดังกลาวที่เกิดขึ้นเราจึงตองรวมมือรวมใจกันแกไข ซ่ึงสามารถทํา
ไดดังน้ี 

   1. การใชนํ้าอยางประหยัด การใชนํ้าอยางประหยัดนอกจากจะลดคาใช จาย
เกี่ยวกับคาน้ําลงไดแลว ยังทําใหปริมาณน้ําเสียที่จะทิ้งลงแหลงนํ้ามี ปริมาณนอย และปองกัน
การขาดแคลนน้ําไดดวย 

2. การสงวนน้ําไวใช ในบางฤดูหรือในสภาวะที่มีนํ้ามากเหลือใชควรมี การเก็บนํ้าไว
ใช เชน การทําบอเก็บนํ้า การสรางโองนํ้า ขุดลอกแหลงนํ้า รวมทั้งการสรางอางเก็บนํ้า และระบบ
ชลประทาน 
 
   3. การพัฒนาแหลงนํ้า ในบางพื้นที่ที่ขาดแคลนน้ํา จําเปนที่จะตองหา แหลงนํ้า
เพ่ิมเติม เพ่ือใหสามารถมีนํ้าไวใช ทั้งในครัวเรือนและในการ เกษตรไดอยางพอเพียง ปจจุบันการนํา
นํ้าบาดาลขึ้นมาใชกําลังแพร หลายมากขึ้นแตอาจมีปญหาเรื่องแผนดินทรุด 
 
   4. การปองกันน้ําเสีย การไมทิ้งขยะและสิ่งปฎิกูลและสารพิษลงในแหลง นํ้า นํ้าเสีย
ที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล ควรมีการบําบัด และขจัดสารพิษกอนที่จะปลอยลงสู
แหลงนํ้า 
   5. การนําน้ําเสียกลับไปใช นํ้าที่ไมสามารถใชไดในกิจการอยางหนึ่งอาจ ใชไดในอีก
กิจการหนึ่ง เชน นํ้าทิ้งจากการลางภาชนะอาหาร สามารถนํา ไปรดตนไมได 

นอกจากนี้สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน  กระทรวงพลังงาน  ไดเสนอวิธีการ
ประหยัดน้ําไวดังน้ี 

1. ใชนํ้าอยางประหยัด หม่ันตรวจสอบการรั่วไหลของน้ํา เพ่ือลด การสูญเสียนํ้า
อยางเปลา ประโยชน 
   2 ไมควรปลอยใหนํ้าไหลตลอดเวลาตอนลางหนา แปรงฟน โกน หนวด และถูสบู
ตอนอาบน้ํา เพราะจะสูญนํ้าไปโดยเปลา ประโยชน นาทีละหลายๆ ลิตร 
   3. ซักผาดวยมือ ควรรองน้ําใสกาละมังแคพอใช อยาเปดน้ําไหล ทิ้งไวตลอดเวลา
ซัก เพราะสิ้นเปลืองกวาการซักโดยวิธีการขัง นํ้าไวในกาละมัง 
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4. ใช Sprinkler หรือฝกบัวรดน้ําตนไมแทนการฉีดน้ําดวยสายยาง จะประหยัดน้ํา

ไดมากกวา 
   5. ไมควรใชสายยางและเปดน้ําไหลตลอดเวลาในขณะที่ลางรถ เพราะจะใชนํ้ามาก
ถึง 400 ลิตร แตถาลางดวยน้ําและฟองน้ําใน กระปองหรือภาชนะบรรจุนํ้า จะลดการใชนํ้าไดมากถึง 
300 ลิตร ตอการลางหนึ่งครั้ง 
   6. ไมควรลางรถบอยครั้งจนเกินไป เพราะนอกจากจะมีความ สิ้นเปลืองน้ําแลว ยัง
ทําใหเกิดสนมิที่ตัวถังไดดวย 
   7. ตรวจสอบทอนํ้ารั่วภายในบาน ดวยการปดกอกน้ําทุกตวั ภายในบาน หลังจากที
ทุกคนเขานอน (หรือเวลาทีแ่นใจวา ไมมี ใครใชนํ้าระยะหนึ่ง จดหมายเลขวัดน้ําไว ถาตอนเชามาตร
เคลื่อนที ่โดยที่ยังไมมีใครเปดน้ําใช ก็เรยีกชางมาตรวจซอมไดเลย) 
   8. ควรลางพืชผักและผลไมในอางหรือภาชนะที่มีการกกัเก็บนํ้า ไวเพียงพอ เพราะ
การลางดวยน้าํที่ไหลจากกอกน้ําโดยตรง จะใช นํ้ามากกวา การลางดวยน้ําที่บรรจุไวในภาชนะถึง
รอยละ 50 
   9. ตรวจสอบชักโครกวามีจุดรั่วซึมหรือไม ใหลองหยดสีผสมอาหาร ลงในถังพักน้าํ 
แลวสังเกตดูทีค่อหาน หากมีนํ้าสีลงมาโดยที่ไมไดกด ชักโครก ใหรีบจัดการซอมไดเลย  
   10. ไมใชชักโครกเปนที่ทิ้งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิด เพราะจะทําให
สูญเสียนํ้าจากการชักโครก เพ่ือไลสิ่งของลงทอ  
   11. ใชอุปกรณประหยัดน้ํา เชน ชักโครกประหยัดน้ํา ฝกบัว ประหยดัน้ํา กอก
ประหยัดน้ํา หัวฉีดประหยดัน้ํา เปนตน 
   12. ไมควรรดน้ําตนไมตอนแดดจัด เพราะน้ําจะระเหยหมดไป เปลาๆ ใหรดตอน
เชาที่อากาศยงัเย็นอยู การระเหยจะต่ํากวา ชวยใหประหยัดน้ํา 
   13. อยาทิ้งนํ้าดื่มที่เหลือในแกวโดยไมเกิดประโยชนอันใด ใชรดน้ํา ตนไม ใชชําระ
พ้ืนผิว ใชชาํระความสะอาดสิ่งตางๆ ไดอีกมาก 
   14. ควรใชเหยือกน้ํากับแกวเปลาในการบริการน้ําดื่ม และให ผูที่ตองการดื่มรินน้ํา
ด่ืมเอง และควรดื่มใหหมดทุกครั้ง 
   15. ลางจานในภาชนะที่ขังนํ้าไว จะประหยัดน้ําไดมากกวาการ ลางจานดวยวิธทีี่
ปลอยใหนํ้าไหลจากกอกน้ําตลอดเวลา 
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ใบงานกิจกรรมหนวยที่ 3  เร่ืองพลังงานน้ํา  
 

กิจกรรมที่ 1 เมื่อนํ้าหยุดไหล 
ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน ชวยกนัตอบคําถามจากเรื่องเม่ือนํ้าหยุดไหล ดังน้ี 

 ในหมูบานหนึ่ง ซ่ึงบานทุกบานมีนํ้าประปาใช  ใหนักเรียนลองคิดวาวันหนึ่งที่บานของ
นักเรียนน้ําไมไหลจะเกิดอะไรขึ้นและนักเรียนจะเปนอยางไร 
 ในเชาตรูวนหนึ่ง  ขณะที่หมูแดงกําลังแปรงฟนโดยเปดน้ําทิ้งไวขณะแปรงฟน อยูๆนํ้าก็เกิด
หยุดไหล เขาจงึเดินไปถามคุณแมของเขาวา 
หมูแดง: คุณแมมีใครปดน้ําหรือเปลาครับ ทําไมน้ําไมไหล 
คุณแม:  ไมมีน่ีลูก คุณแมก็กําลังซักผาอยู  
 ขณะน้ันเองคุณพอเดินออกมาจากหองน้ํา  และพูดขึ้นวา 
คุณพอ: น่ีคุณน้ําไมไหลหรือ  
คุณแม:  ใชคะ แยจริง   ฉันกําลังซักผาอยูเลย 
คุณพอ: แลวผมจะทําอยางไรดี ยังลางรถไมเสร็จเลย 
 เม่ือเปนเชนน้ีคุณแมจึงโทรศัพทไปทีก่ารประปาเพื่อสอบถามเหตุผลที่นํ้าไมไหล ไดคําตอบ
จากเจาหนาที่วา 
เจาหนาที่: ชวงนี้เปนฤดูแลงนะครับ นํ้าอาจจะขาดแคลน ขอใหชวยกันประหยดัน้ําดวยนะครับโดย

ทางการประปาไดออกประกาศแจงเตือนไปแลว แลวถาเรายังใชนํ้ากันอยางไมประหยัด
อยางนี้ ประกอบกับฝนไมตกทําใหนํ้าในดินที่เจาะขึน้มาใชก็แหงไปดวย เราจะไมนํ้าใช 
ดังน้ันทกุคนตองชวยกันประหยัดน้ํานะครับ 
เม่ือวางสายโทรศัพท แลวคุณแมจึงเลาใหทุกคนฟงเกี่ยวกับสาเหตุที่นํ้าไมไหล ทุกคนตาง

โทษกันวาไมชวยกันประหยัด จนคุณพอพูดขึ้นมาวาทุกคนก็มีสวนในการไมประหยัดน้ํา และคงรู
แลววาถาไมมีนํ้าจะเกิดอะไรขึ้นบาง ดังน้ันเราทุกคนตองชวยกันประหยัดน้ํา 
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1.นักเรียนรูสึกอยางไร ถาวันหนึ่งเกิดไมมีนํ้าใช 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
2.ถานักเรียนเปนคนในครอบครัวน้ีนักเรียนมีวิธีแกไขปญหาเรื่องน้ําอยางไรในฤดูแลง 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
3.ใหนักเรียนบอกประโยชนของน้ําที่ใชในชีวติประจําวนั
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่ 2 รวมมือกันประหยัด 

 ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน รวมกันแกไขปญหากรณีเกิดกอกน้ํารั่วซึม โดยให
นักเรียนรวมกนัซอมกอกน้ํา (ผูฝกอบรมสาธิตวิธีซอมกอกน้ําใหนักเรียนดู 1 รอบ) มีอุปกรณให
นักเรียนดังน้ี 

• ทอพีวีซี 

• กอกน้ํา 

• ขอตอกอกน้ํา 

• ผาเทปกับรอยรั่ว 

• เลื่อย 

• กาว 
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หนวยที่ 4 เรือ่ง ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใชใหม 

จุดประสงค 

 ผูเขารับการอบรมสามารถ 
1.มีความรูความเขาเกี่ยวกบัปญหาของขยะในปจจุบัน 
2.สามารถบอกประเภทของขยะได 
3.สามารถบอกประโยชนในการคัดแยกขยะได 
4.สามารถนําความรูเร่ืองขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใชใหม มาชีวติประจําวันได 

ขอบเขตเนื้อหา 
1. ปญหาของขยะ 
2. ประเภทขยะ 
3. การคัดแยกขยะ 
4. การนําขยะกลบัมาใชใหม 

กิจกรรมการฝกอบรม 
  1. วิทยากรบรรยาย 
  2. ผูเขาอบรมรวมแสดงความคิดเห็น และทํากิจกรรม 
สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบ ดานการอนุรักษพลังงาน 
         2. ใบงานกิจกรรม  
การประเมินผล  

1. สังเกตพฤติกรรมดานทักษะการทํางาน 
2. สังเกตการถาม-ตอบ 
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หนวยที่ 4 

เร่ือง ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใชใหม 

ขยะ เปนปญหาใหญอันดับหน่ึงในสังคมปจจุบัน กรุงเทพมหานครมีปริมาณขยะสูงถึง 8.5 
พันตันตอวัน หากคิดเฉลี่ยเปนรายบุคคลแลว 1 คนจะกอใหเกิดขยะในปริมาณ 0.8 - 1 กิโลกรัมตอ
วัน ในการกําจัดขยะเหลานั้น ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นมากมายนี่เองสงผลใหมีขยะตกคางเปนจํานวน
มากในแตละวันสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและสภาพความเปนอยูในสังคมมากมาย ไดแก  

- บานเมืองสกปรกไมนามอง เสียทัศนียภาพ สงกลิ่นเหม็นรบกวน  
- เปนแหลงเพราะพันธุสัตวและพาหนะนําโรคตาง ๆ เชน หนู แมลงสาบ แมลงวัน ทั้งยัง
เปนแหลงแพรเชื้อโรคโดยตรง เชน อหิวาตกโรค อุจจาระรวง บิด โรคผิวหนัง บาดทะยัก 
โรคทางเดินหายใจ เปนตน  
- ทําใหเกิดการปนเปอนของสารพิษ เชน ตะกั่ว ปรอท ลงสูพ้ืนดิน และแหลงนํ้า  
- ทําใหแหลงนํ้าเนาเสีย  
- ทอระบายน้ําอุดตัน อันเปนสาเหตุของปญหาน้ําทวม  
- เปนแหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศ เชน ฝุนละออง เขมา ควัน จากการเผาขยะ และเกิด 
กาชมีเทนจากการฝงกลบขยะ  
- ขยะบางชนิดไมยอยสลาย และกําจัดไดยาก เชน โฟม พลาสติก ทําใหตกคางสูสิ่งแวดลอม  
โครงการรณรงคใหประชาชนทุกคนรวมกันคัดแยกขยะ จึงเกิดขึ้นเพ่ือเปนแนวทางในการลด
ปริมาณขยะที่ออกมาจากบานเรือน สํานักงานและสถานที่ตาง ๆ ในชุมชน  
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ประเภทของขยะ 

ขยะมีหลายประเภท ซ่ึงสามารถจําแนกออกไดดังน้ี 

1. กระดาษแข็ง กระดาษออน 

 

2.แกว 

 

3.โลหะ 

                     

 

4.พลาสติก 
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5.ขยะอินทรียสาร ไดแกพวกซากพืช ซากสัตว ขยะเหลานี้สามารถยอยสลายไดเองไดธรรมชาต ิ

 

6.เสื้อผา วัสดุตางๆที่ทําจากขนสัตว ขยะเหลานี้สามารถนํามารีไซเคลิได   

        

7.ขยะอ่ืนๆ ขยะพวกนี้ไมเขาประเภทตางๆที่กลาวมา เชน ฝุนที่เครือ่งดูดฝุนดูดเขาไป ฝุนจาก
พ้ืนบานที่เรากวาด  ขี้เถาจากตาไฟ และเศษไมตางๆ 
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มาคัดแยกขยะกันเถอะ 
การแยกขยะกอใหเกิดผลประโยชนอยางมหาศาลดังตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. สามารถสงวนทรพัยากรธรรมชาตแิละประหยดัพลังงาน จากขอ 3 จะไดผลเปนการ

สงวนทรัพยากรธรรมชาติ และประหยัดพลังงาน เพราะนอกจากจะลดการใชวัสดุที่เปน
ทรัพยากรธรรมชาติแลว ยังไมตองใชพลังงานในการขุดคน เชน ในการผลิตอุปกรณที่เปนพลาสติก
น้ัน แทนที่จะตองใชเม็ดพลาสติกใหม ซ่ึงกวาจะไดตองใชพลังงานมากมาย ก็ใชพลาสติกที่ผานการ
ใชแลวนํามาหลอมใชใหม  

5. สามารถชวยใหสิ่งแวดลอมดีข้ึน เพราะในเมื่อขยะนอยลง สิ่งแวดลอมก็จะตองดีขึ้น 
สะอาดขึ้นปลอดภัยตอสุขภาพมากขึ้น ซ่ึงผลประโยชนที่กลาวมาทั้ง 5 ประการก็เปนผลประโยชน
ของเราทุกคนรวมกัน  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

1. สามารถลดปริมาณขยะลงได เพราะเม่ือแยกวัสดสุวนที่
ยังมีประโยชนออกไป เชน แกว กระดาษ โลหะ พลาสติก ฯลฯ ก็จะ
เหลือปริมาณขยะจริงที่จําเปนตองกําจัดหรือทําลายนอยลง ซ่ึงขยะนี้
สถานที่ที่ใชทาํลายขยะก็นับวันแตจะหายากลงทุกวัน  

2. สามารถประหยัดงบประมาณลงได เพราะในเมื่อเหลือ
ปริมาณขยะจริงที่จําเปนตองกําจัดหรือทําลายนอยลงจึงใช
งบประมาณนอยลงในการเก็บขนและกําจัดหรือทําลายขยะ เชน 
สามารถซื้อถังขยะใหนอยลง สามารถซื้อรถเก็บขนขยะใหนอยลง 
สามารถมีคนงานจํานวนนอยลง และใชเงินจางในการกําจัดและ
ทําลายขยะลดลง 
  3. สามารถไดวัสดุหมุนเวียนกลับมาใชใหมเรียกวา 
(Recycle) เชน แกว กระดาษ โลหะ พลาสติก ฯลฯ เชน กระดาษ 1 
ตัน ไดมาจากการตัดตนไมใหญถึง 17 ตน เพ่ือมาใชทําเยื่อกระดาษ 
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การนําขยะกลับมาใชใหม 

การแปรรูปของใชแลวกลับมาใชใหม หรือกระบวนการที่เรียกวา "รีไซเคิล" คือ การนําเอา
ของเสียที่ผานการใชแลวกลบัมาใชใหมทีอ่าจเหมือนเดิม หรือไมเหมือนเดิมก็ได ของใชแลวจาก
ภาคอุตสาหกรรม นํากลับมาใชใหม ไดแก กระดาษ แกว กระจก อะลูมิเนียม และพลาสติก "การรี
ไซเคิล" เปนหนึ่งในวิธีการลดขยะ ลดมลพิษใหกบัสภาพแวดลอม ลดการใชพลังงานและลดการใช
ทรัพยากรธรรมชาติของโลกไมใหถูกนํามาใชสิ้นเปลืองมากเกินไป 

การแปรรูปของใชแลวกลับมาใชใหมมีกระบวนการอยู 4 ขั้นตอน ไดแก  
1. การเก็บรวบรวม  
2. การแยกประเภทวสัดุแตละชนิดออกจากกัน  
3. การผลิตหรือปรับปรุง  
4. การนํามาใชประโยชนในขั้นตอนการผลิตหรือปรับปรุงน้ัน วัสดุที่แตกตางชนิดกนั จะมี
กรรมวิธีในการผลิต แตกตางกัน เชน ขวด แกวที่ตางส ีพลาสติกทีต่างชนิด หรือกระดาษที่
เน้ือกระดาษ และสีที่แตกตางกัน ตองแยกประเภทออกจากกัน  
การรี ไซ เคิ ล  ทํ า ให โ ลก มี จํ านวนขยะลดน อยลง  และช วยลดปริ ม าณการนํ า

ทรัพยากรธรรมชาติ มาใชเปนวัตถุดิบในโรงงานอุตสาหกรรมใหนอยลง ลดการถลุงแรบริสุทธิ์ และ
ลดปริมาณการโคนทําลายปาไมลงดวย การหมุนเวียนนํามาผลิตใหมยังเปนการลดการใชพลังงาน
จากใตพิภพ ลดปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดขึ้นสูอากาศและลดภาวะการเกิดฝนกรด  

การนํากลับมาใชใหม จึงเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยเพ่ิมคุณภาพใหกับชีวิตเพ่ิมคุณคาใหกับ
สิ่งแวดลอมและชวยถนอมรักษาทรัพยากรธรรมชาติของโลกไวไดดีที่สุด ในหนทางหนึ่ง 
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ใบงานกิจกรรมหนวยที่ 4  เร่ืองขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใชใหม 

กิจกรรมที่ 1 รวมกันตอบคําถาม 

   ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คนชวยกันตอบคําถามเรื่องขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมา
ใชใหม 

1.ขยะมีผลกระทบอยางไรตอสิ่งแวดลอม 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  

2.ขยะมีกี่ประเภทอะไรบาง
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

3.นักเรียนสามารถมีสวนรวมในการลดใชขยะไดอยางไรบาง 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่ 2 รวมมือกันประหยัด 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน  โดยใหนักเรียนรวมกัน
ออกแบบประดิษฐของจากขยะ และสามารถนํามาใชในชีวติประจํา
ได  มีอุปกรณใหนักเรียนประกอบดวย 

• ขวดน้ําพลาสติก 
• กระปองโคก   
• ถุงพลาสติก  
• กระดาษที่ใชแลว  
• ขวดแกว 
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ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบดานการอนุรักษพลังงาน 
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ชื่อ-นามสกุล…................................................................................................................ 
 

แบบทดสอบกอนฝกอบรม วัดความรู  ดานการอนุรักษพลังงาน 
  

คําชี้แจง นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบขอเดียว  แลวทําเครื่องหมาย (x) ลงใน
กระดาษคําตอบ 
 
1.ขอใดคือเชือ้เพลิงที่ใชผลติไฟฟา 
ก.พลาสติก 
ข.เหล็ก 
ค.ดิน 
ง.นํ้ามัน 
 
2.ขอใดคือผลเสียรายแรงเมื่อเกิดไฟฟาดับ 
ก.คุณแมไมสามารถซักผาได 
ข.นักเรียนไมไดไปเรียนเพราะไมไดรีดเสื้อผา 
ค.เกิดอุบัตเิหตุทําใหคนเสียชีวติเพราะสญัญาไฟจราจรดับ 
ง.โรงสีขาวหยุดการทํางาน 
 
3.ถาเกิดในกรณีเรงดวน หรือตองการใชไฟฟาทันทีเราใชโรงไฟฟาแบบใด 
ก.โรงไฟฟาพลังงานน้ํา 
ข.โรงไฟฟาถานหิน 
ค.โรงไฟฟาน้ํามันเชื้อเพลิง 
ง.โรงไฟฟากาซธรรมชาต ิ
 
4.ครอบครัวของนักเรียนตองการซื้อเครื่องซักผาใหม นักเรียนมีวิธีการเลือกซื้อเครือ่งซักผา
อยางไร 
ก.รูปทรงสวยงาม 
ข.มีปายประหยัดไฟเบอร 5  
ค.ขนาดพอเหมาะกับครอบครัว 
ง.ถูกทั้งขอ ข และ ค 
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5.เครื่องใชไฟฟาประเภทใด ทําใหสิ้นเปลอืงพลังงานมากที่สุด 
ก.เครื่องปรับอากาศ 1,200 วัตต 
ข.คอมพิวเตอร 1,000 วัตต 
ค.โทรทัศน 550 วัตต 
ง.พัดลม 66 วัตต 
 
6.ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกบัการประหยดัไฟฟา 
ก.เปดแอรที่อุณหภูมิ 20 องศา 
ข.ปดโทรทัศนดวยรีโมทคอนโทรล 
ค.นําของไปแชที่ตูเย็นจํานวนมากๆ 
ง.ลดจาํนวนหลอดไฟ ในบรเิวณที่มีแสงธรรมชาต ิ
 
7.หากนักเรียนตองรีดผานักเรียนคิดวาควรปฏิบตัิอยางไร เพ่ือเปนการประหยัดไฟฟา 
ก.รีดเฉพาะชดุที่จะใส 
ข.รีดครั้งละมากๆ และรีดตดิตอกันจนเสร็จ 
ค.รีดผาพรอมกับดูโทรทัศน 
ง.พรมน้ํามากๆ เพราะเวลารีดจะทําใหเรยีบ 
 
8.แหลงที่มาของน้ํามันเกิดจากอะไร 
ก.การทับถมของซากพืชซากสัตว 
ข.การสะสมของขยะ 
ค.เกิดจาทะเลทราย 
ง.เกิดจาสภาพอากาศรอน 
 
9.นํ้ามันดิบมีลักษณะเปนอยางไร 
ก.เปนของเหลวมีสีดํา 
ข.เปนของเหลวมีสีแดง 
ค.เปนของเหลวมีสีเหลือง 
ง.เปนของเหลวมีไมมีสีไมมีกลิ่น 
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10.นํ้ามันดิบเม่ือกลั่นออกมาแลวมีประโยชนตอชวีิตประจําวันอยางไร 
ก.นํามาใชในดานอุตสาหกรรม 
ข.นํามาใชในดานคมนาคม 
ค.นํามาใชในการหุงตม 
ง.ถูกทุกขอ 
 
11.ถาครอบครัวนักเรียนตองการเติมนํ้ามันรถยนต นักเรียนควรใหครอบครัวของนกัเรียนเติม
นํ้ามันชนิดใดจึงชวยประหยัดน้ํามัน 
ก.เบนซิน 91 
ข.แกสโซฮอล 95 
ค.แกสโซฮอล 91 
ง. E 20 
 
12. การขับรถในทางธรรมดา ควรขับดวยความเร็วเทาใดจึงจะชวยประหยัดพลังงานน้ํามัน 
ก.90 กิโลเมตร/ตอชั่วโมง 
ข.100 กิโลเมตร/ตอชัว่โมง 
ค.110 กิโลเมตร/ตอชัว่โมง 
ง.120 กิโลเมตร/ตอชัว่โมง 
 
13.ขอใดกลาวผิด 
ก.นํ้ามันดิบสามารถนํามาใชในการคมนาคม 
ข.นํ้ามันดิบสามารถนํามาใชในการหุงตมอาหาร 
ค.นํ้ามันดิบสามารถนํามาใชในการกําจัดวัชพืช 
ง.นํ้ามันดิบสามารถนํามาใชในการผลิตไฟฟา 
 
14.การเผาไหมของรถยนตบนทองถนน กอใหเกิดโรคใด 
ก.โรคไขหวัด 
ข.โรคความดนัโลหิตสูง 
ค.โรคมะเร็งปอด 
ง.โรคตับแข็ง 
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15.รางกายของมนุษยมีนํ้าอยูรอยละเทาใด 
ก.รอยละ 60 
ข.รอยละ 70 
ค.รอยละ 80 
ง.รอยละ 90 
 
16.พลังงานน้ํามีความความสําคัญตอชีวมินุษยในดานใดบาง 
ก.ดานการเพาะปลูก 
ข.ดานการดื่มกิน 
ค.ดานการเลี้ยงสัตว 
ง.ถูกทุกขอ 
 
17.ขอใดกลาวผิดเกี่ยวกบัประโยชนของน้ํา 
ก.ใชคมนาคม 
ข.การกัดเซาะริมตลิ่ง 
ค.สรางพลังงานไฟฟา 
ง.ใชเพาะปลูก 
 
18.นักเรียนมีวิธตีรวจสอบรอยรั่วของชักโครกอยางไร 
ก.เรียกชางมาตรวจสอบทุกเดือน 
ข.ใชดินนํ้ามันอุดรอบๆถังพักน้ําไวกอน เพ่ือปองการรั่ว 
ค.ดูบิลคาน้ําแตละเดือน 
ง.ใชสีผสมอาหารหยอดลงที่ถังพัก แลวดูวาที่คอหานมีสีไหลลงมาหรือไม 
 
19.การผลิตไฟฟาพลังงานน้ําในประเทศไทย นิยมใชแบบใด 
ก.พลังงานน้ําจากคลื่น 
ข.พลังงานน้ําจากน้ําตก 
ค.พลังงานน้ําจากเขื่อน 
ง.พลังงานน้ําจากน้ําวน 
 
 
 
 
 



 
166 

 
20.วัฎจักรของน้ํา  ที่ทําใหเกิดน้ําฝน เกิดจากกระบวนการใด 
ก.การละลาย 
ข.การกลั่น 
ค.การระเหิด 
ง.การเดือด 
 
21.สาเหตุที่ทาํใหเกิดมลพิษทางน้ํามากที่สุด 
ก.การจับสัตวนํ้า 
ข.การแลนเรอืดวยความเรว็ 
ค.การขายสินคาบริเวณริมฝงแมนํ้า 
ง.การปลอยน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 
22.ขยะประเภทใดนํามาผลิตปุยชีวภาพได 
ก.ซากพืช ซากสัวต 
ข.ถุงพลาสติก 
ค.เศษแกว 
ง.อลูมิเนียม 
 
23.ขยะเนาเสยีเปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรค  กอใหเกิดโรคใด 
ก.อหิวาตกโรค 
ข.โรคเอสด 
ค.โรคหัวใจ 
ง.โรคไขหวัดนก 
 
24.ขยะชนิดใดที่ใชเวลายอยสลายนานทีสุ่ด 
ก.พลาสติก 
ข.กระดาษ 
ค.เศษแกว 
ง.ขี้เถา 
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25.พฤติกรรมของคนใดถือวาเปนการลดใชขยะ 
ก.สมนึกใหถุงพลาสติกใสของ 
ข.สมชายกระดาษเลือกที่ใช หนาเดียว  กลับมาใชใหม 
ค.สมควรเลือกกระทงโฟมเพื่อลอยกับครอบครัว 
ง.สมจิตใชจานกระดาษใสอาหาร 
 
26.นักเรียนสามารถชวยประเทศลดขยะไดดวยวิธใีด 
ก.ลดการบริโภคของฟุมเฟอย 
ข.นําสิ่งของที่ใชแลวกลบัมาใชใหม 
ค.การหลีกเลีย่งการใชการใชสารพิษ   
ง.ถูกทุกขอ 
 
27.ขอใดคอืประโยชนของการคัดแยกขยะ 
ก.ลดปริมาณขยะ 
ข.สามารถเลอืกขยะที่สามารถกลับรีไซเคิล 
ค.ประหยัดงบประมาณ 
ง.ถูกทุกขอ 
 
28.ขยะทําเกดิมลพิษ ยกเวนขอใด 
 ก.มลพิษทางน้ํา 
ข.มลพิษทางเสียง 
ค.มลพิษทางอากาศ 
ง.ถูกทุกขอ 
 
29.ปญหาการทิ้งขยะทําใหแมนํ้าลําคลองทําใหแมนํ้าลําคลองเนาเสียเกิดผลกระทบตอสิ่งใดเปน
อันดับแรก 
ก.เกิดโรคระบาด 
ข.ไมสามารถคมนาคมทางน้ําได 
ค.สัตวนํ้าและพืชตาย 
ง.อากาศเสีย 
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30.การทําขอใดสามารถชวยลดโลกรอนได 
ก.ใชจักรยานแทนรถยนต 
ข.ลดการเผาในในที่โลงแจง 
ค.ใชการขึ้นบนัไดแทนการใชลิฟท 
ง.ถูกทุกขอ 
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ชื่อ-นามสกุล…................................................................................................................ 
 

แบบทดสอบหลังฝกอบรมวัดความรู ดานการอนุรักษพลังงาน   
คําชี้แจง นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบขอเดียว  แลวทําเครื่องหมาย (x) ลงใน
กระดาษคําตอบ 
 
1.ขอใดคือเชือ้เพลิงที่ใชผลติไฟฟา 
ก.พลาสติก 
ข.เหล็ก 
ค.ดิน 
ง.นํ้ามัน 
 
2.ขอใดคือผลเสียรายแรงเมื่อเกิดไฟฟาดับ 
ก.คุณแมไมสามารถซักผาได 
ข.นักเรียนไมไดไปเรียนเพราะไมไดรีดเสื้อผา 
ค.เกิดอุบัติเหตทุําใหคนเสียชีวติเพราะสญัญาไฟจราจรดับ 
ง.โรงสีขาวหยุดการทํางาน 
 
3.ถาเกิดในกรณีเรงดวน หรือตองการใชไฟฟาทันทีเราใชโรงไฟฟาแบบใด 
ก.โรงไฟฟาพลังงานน้ํา 
ข.โรงไฟฟาถานหิน 
ค.โรงไฟฟาน้ํามันเชื้อเพลิง 
ง.โรงไฟฟากาซธรรมชาต ิ
 
4.ครอบครัวของนักเรียนตองการซื้อเครื่องซักผาใหม นักเรียนมีวิธีการเลือกซื้อเครือ่งซักผา
อยางไร 
ก.รูปทรงสวยงาม 
ข.มีปายประหยัดไฟเบอร 5  
ค.ขนาดพอเหมาะกับครอบครัว 
ง.ถูกทั้งขอ ข และ ค 
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5.เครื่องใชไฟฟาประเภทใด ทําใหสิ้นเปลอืงพลังงานมากที่สุด 
ก.เครื่องปรับอากาศ 1,200 วัตต 
ข.คอมพิวเตอร 1,000 วัตต 
ค.โทรทัศน 550 วัตต 
ง.พัดลม 66 วัตต 
 
6.ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกบัการประหยดัไฟฟา 
ก.เปดแอรที่อุณหภูมิ 20 องศา 
ข.ปดโทรทัศนดวยรีโมทคอนโทรล 
ค.นําของไปแชที่ตูเย็นจํานวนมากๆ 
ง.ลดจาํนวนหลอดไฟ ในบรเิวณที่มีแสงธรรมชาต ิ
 
7.หากนักเรียนตองรีดผานักเรียนคิดวาควรปฏิบตัิอยางไร เพ่ือเปนการประหยัดไฟฟา 
ก.รีดเฉพาะชดุที่จะใส 
ข.รีดครั้งละมากๆ และรีดตดิตอกันจนเสร็จ 
ค.รีดผาพรอมกับดูโทรทัศน 
ง.พรมน้ํามากๆ เพราะเวลารีดจะทําใหเรยีบ 
 
8.แหลงที่มาของน้ํามันเกิดจากอะไร 
ก.การทับถมของซากพืชซากสัตว 
ข.การสะสมของขยะ 
ค.เกิดจาทะเลทราย 
ง.เกิดจาสภาพอากาศรอน 
 
9.นํ้ามันดิบมีลักษณะเปนอยางไร 
ก.เปนของเหลวมีสีดํา 
ข.เปนของเหลวมีสีแดง 
ค.เปนของเหลวมีสีเหลือง 
ง.เปนของเหลวมีไมมีสีไมมีกลิ่น 
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10.นํ้ามันดิบเม่ือกลั่นออกมาแลวมีประโยชนตอชวีิตประจําวันอยางไร 
ก.นํามาใชในดานอุตสาหกรรม 
ข.นํามาใชในดานคมนาคม 
ค.นํามาใชในการหุงตม 
ง.ถูกทุกขอ 
 
11.ถาครอบครัวนักเรียนตองการเติมนํ้ามันรถยนต นักเรียนควรใหครอบครัวของนกัเรียนเติม
นํ้ามันชนิดใดจึงชวยประหยัดน้ํามัน 
ก.เบนซิน 91 
ข.แกสโซฮอล 95 
ค.แกสโซฮอล 91 
ง. E 20 
 
12. การขบัรถในทางธรรมดา ควรขับดวยความเร็วเทาใดจึงจะชวยประหยัดพลังงานน้ํามัน 
ก.90 กิโลเมตร/ตอชั่วโมง 
ข.100 กิโลเมตร/ตอชัว่โมง 
ค.110 กิโลเมตร/ตอชัว่โมง 
ง.120 กิโลเมตร/ตอชัว่โมง 
 
13.ขอใดกลาวผิด 
ก.นํ้ามันดิบสามารถนํามาใชในการคมนาคม 
ข.นํ้ามันดิบสามารถนํามาใชในการหุงตมอาหาร 
ค.นํ้ามันดิบสามารถนํามาใชในการกําจัดวัชพืช 
ง.นํ้ามันดิบสามารถนาํมาใชในการผลิตไฟฟา 
 
14.การเผาไหมของรถยนตบนทองถนน กอใหเกิดโรคใด 
ก.โรคไขหวัด 
ข.โรคความดนัโลหิตสูง 
ค.โรคมะเร็งปอด 
ง.โรคตับแข็ง 
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15.รางกายของมนุษยมีนํ้าอยูรอยละเทาใด 
ก.รอยละ 60 
ข.รอยละ 70 
ค.รอยละ 80 
ง.รอยละ 90 
 
16.พลังงานน้ํามีความความสําคัญตอชีวมินุษยในดานใดบาง 
ก.ดานการเพาะปลูก 
ข.ดานการดื่มกิน 
ค.ดานการเลี้ยงสัตว 
ง.ถูกทุกขอ 
 
17.ขอใดกลาวผิดเกี่ยวกบัประโยชนของน้ํา 
ก.ใชคมนาคม 
ข.การกัดเซาะริมตลิ่ง 
ค.สรางพลังงานไฟฟา 
ง.ใชเพาะปลูก 
 
18.นักเรียนมีวิธตีรวจสอบรอยรั่วของชักโครกอยางไร 
ก.เรียกชางมาตรวจสอบทุกเดือน 
ข.ใชดินนํ้ามันอุดรอบๆถังพักน้ําไวกอน เพ่ือปองการรั่ว 
ค.ดูบิลคาน้ําแตละเดือน 
ง.ใชสีผสมอาหารหยอดลงที่ถังพัก แลวดูวาที่คอหานมีสีไหลลงมาหรือไม 
 
19.การผลิตไฟฟาพลังงานน้ําในประเทศไทย นิยมใชแบบใด 
ก.พลังงานน้ําจากคลื่น 
ข.พลังงานน้ําจากน้ําตก 
ค.พลังงานน้ําจากเขื่อน 
ง.พลังงานน้ําจากน้ําวน 
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20.วัฎจักรของน้ํา  ที่ทําใหเกิดน้ําฝน เกิดจากกระบวนการใด 
ก.การละลาย 
ข.การกลั่น 
ค.การระเหิด 
ง.การเดือด 
 
21.สาเหตุที่ทาํใหเกิดมลพิษทางน้ํามากที่สุด 
ก.การจับสัตวนํ้า 
ข.การแลนเรอืดวยความเรว็ 
ค.การขายสินคาบริเวณริมฝงแมนํ้า 
ง.การปลอยน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 
22.ขยะประเภทใดนํามาผลิตปุยชีวภาพได 
ก.ซากพืช ซากสัวต 
ข.ถุงพลาสติก 
ค.เศษแกว 
ง.อลูมิเนียม 
 
23.ขยะเนาเสยีเปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรค  กอใหเกิดโรคใด 
ก.อหิวาตกโรค 
ข.โรคเอสด 
ค.โรคหัวใจ 
ง.โรคไขหวัดนก 
 
24.ขยะชนิดใดที่ใชเวลายอยสลายนานทีสุ่ด 
ก.พลาสติก 
ข.กระดาษ 
ค.เศษแกว 
ง.ขี้เถา 
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25.พฤติกรรมของคนใดถือวาเปนการลดใชขยะ 
ก.สมนึกใหถุงพลาสติกใสของ 
ข.สมชายกระดาษเลือกที่ใช หนาเดียว  กลับมาใชใหม 
ค.สมควรเลือกกระทงโฟมเพื่อลอยกับครอบครัว 
ง.สมจิตใชจานกระดาษใสอาหาร 
 
26.นักเรียนสามารถชวยประเทศลดขยะไดดวยวิธใีด 
ก.ลดการบริโภคของฟุมเฟอย 
ข.นําสิ่งของที่ใชแลวกลบัมาใชใหม 
ค.การหลีกเลีย่งการใชการใชสารพิษ   
ง.ถูกทุกขอ 
 
27.ขอใดคอืประโยชนของการคัดแยกขยะ 
ก.ลดปริมาณขยะ 
ข.สามารถเลอืกขยะที่สามารถกลับรีไซเคิล 
ค.ประหยัดงบประมาณ 
ง.ถูกทุกขอ 
 
28.ขยะทําเกดิมลพิษ ยกเวนขอใด 
 ก.มลพิษทางน้ํา 
ข.มลพิษทางเสียง 
ค.มลพิษทางอากาศ 
ง.ถูกทุกขอ 
 
29.ปญหาการทิ้งขยะทําใหแมนํ้าลําคลองทําใหแมนํ้าลําคลองเนาเสียเกิดผลกระทบตอสิ่งใดเปน
อันดับแรก 
ก.เกิดโรคระบาด 
ข.ไมสามารถคมนาคมทางน้ําได 
ค.สัตวนํ้าและพืชตาย 
ง.อากาศเสีย 
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30.การทําขอใดสามารถชวยลดโลกรอนได 
ก.ใชจักรยานแทนรถยนต 
ข.ลดการเผาในในที่โลงแจง 
ค.ใชการขึ้นบนัไดแทนการใชลิฟท 
ง.ถูกทุกขอ 
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แบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน 
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย (/) ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน มีทักษะดานการ

อนุรักษพลังงาน 
ไมมีทักษะดานการ
อนุรักษพลังงาน 

ทักษะการปฏบิัติงาน   
1.นักเรียนสามารถเลือกซื้ออุปกรณไฟฟาที่
ประหยัดพลังงานไฟฟาภายในบานได 

  

2.นักเรียนสามารถยกตัวอยางกิจกรรมที่เปน
การวางแผนเตรียมความพรอมกอนการ
เดินทาง เพ่ือเปนการประหยัดพลังงานน้ํามัน 

  

3.นักเรียนสามารถซอมกอกน้ําได เม่ือเกิด
ปญหากอกน้ํามีรอยร่ัว 

  

4.นักเรียนสามารถนําขยะที่ไมมีประโยชนแลว 
นํามาประดิษฐเปนของใชใหม 

  

 
 

................................................................. 
 

(...............................................................) 
    ผูประเมิน 
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แบบทดสอบกอนฝกอบรมวัดความตระหนัก   ดานการอนุรักษพลังงาน   
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย (/) ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
1.เม่ือซ้ือเครื่องใชไฟฟาควรเลือกที่
มีปายประหยดัไฟเบอร 5 

 
    

2.การเสียบปลั๊กกาน้ํารอนทิ้งไวจะ
ไมทําใหสิ้นเปลื้องพลังงาน 

 
    

3.ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวที่ 
22 องศาเปนการประหยัดพลังงาน 

 
    

4.นักเรียนชอบเปดฝาตูเย็นทิ้งไว
บอยๆ 

 
    

5.เห็นดวยกับรัฐบาลที่มีการรณรงค
การประหยัดพลังงานไฟฟา 

 
    

6.การเช็คลมยางรถยนตเปนเรื่องที่
เสียเวลา 

 
    

7.นักเรียนมักจะศึกษาเสนทางกอน
การเดินทาง เพ่ือประหยัดเวลา 

 
    

8.การเปลี่ยนการใชพลังงานทดแทน
(ไบโอดีเซล) มาแทนน้ํามันเปน
ความคิดที่ผิด 

 
    

9.การใหความรูเรื่องการประหยัด
นํ้ามันเปนสิ่งที่จําเปน 

 
    

10.ไมควรขบัเกิน 90 กิโลเมตรตอ
ชั่วโมง 

 
    

11.การดูแลแหลงนํ้าเปนหนาของ
ประชาชนทุกคน 

 
    

12.นักเรียนมักจะหมั่นตรวจสอบ
การรั่วไหลของน้ําภายในบานเปน
ประจํา 
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ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
13.การอนุรักษนํ้าไมใชสิ่งที่จําเปน
เพราะน้ํามีแหลงจํานวนมาอยูแลว 

     

14.การเปดน้ําทิ้งไวขณะแปรงฟน
จะไมสงผลกระทบใหเกิดการขาด
แคลนน้ํา 

     

15.นํ้าที่เหลือจากการซักผาไม
สามารถนํามาใชประโยชนได 

     

16.การคัดแยกขยะเปนสิ่งที่ไม
จําเปน 

     

17.นักเรียนหลีกเลี่ยงการใชโฟม 
และพลาสติกที่ยอยสลายยาก 

     

18.นักเรียนบคุคลสําคญัที่มีสวน
ชวยในการลดใชของฟุมเฟอย 

     

19.การใชถุงผาชวยปองกนัปญหา
โลกรอน 

     

20.หากมีกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับ
การอนุรักษพลังงาน นักเรียนยินดี
เขารวมกิจกรรม 
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แบบทดสอบหลังฝกอบรมวัดความตระหนัก   ดานการอนุรักษพลังงาน   

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย (/) ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
1.เม่ือซ้ือเครื่องใชไฟฟาควรเลือกที่
มีปายประหยดัไฟเบอร 5 

 
    

2.การเสียบปลั๊กกาน้ํารอนทิ้งไวจะ
ไมทําใหสิ้นเปลื้องพลังงาน 

 
    

3.ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวที่ 
22 องศาเปนการประหยัดพลังงาน 

 
    

4.นักเรียนชอบเปดฝาตูเย็นทิ้งไว
บอยๆ 

 
    

5.เห็นดวยกับรัฐบาลที่มีการรณรงค
การประหยัดพลังงานไฟฟา 

 
    

6.การเช็คลมยางรถยนตเปนเรื่องที่
เสียเวลา 

 
    

7.นักเรียนมักจะศึกษาเสนทางกอน
การเดินทาง เพ่ือประหยัดเวลา 

 
    

8.การเปลี่ยนการใชพลังงานทดแทน
(ไบโอดีเซล) มาแทนน้ํามันเปน
ความคิดที่ผิด 

 
    

9.การใหความรูเรื่องการประหยัด
นํ้ามันเปนสิ่งที่จําเปน 

 
    

10.ไมควรขบัเกิน 90 กิโลเมตรตอ
ชั่วโมง 

 
    

11.การดูแลแหลงนํ้าเปนหนาของ
ประชาชนทุกคน 

 
    

12.นักเรียนมักจะหมั่นตรวจสอบ
การรั่วไหลของน้ําภายในบานเปน
ประจํา 
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ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
13.การอนุรักษนํ้าไมใชสิ่งที่จําเปน
เพราะน้ํามีแหลงจํานวนมาอยูแลว 

     

14.การเปดน้ําทิ้งไวขณะแปรงฟน
จะไมสงผลกระทบใหเกิดการขาด
แคลนน้ํา 

     

15.นํ้าที่เหลือจากการซักผาไม
สามารถนํามาใชประโยชนได 

     

16.การคัดแยกขยะเปนสิ่งที่ไม
จําเปน 

     

17.นักเรียนหลีกเลี่ยงการใชโฟม 
และพลาสติกที่ยอยสลายยาก 

     

18.นักเรียนบคุคลสําคญัที่มีสวน
ชวยในการลดใชของฟุมเฟอย 

     

19.การใชถุงผาชวยปองกนัปญหา
โลกรอน 

     

20.หากมีกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับ
การอนุรักษพลังงาน นักเรียนยินดี
เขารวมกิจกรรม 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินการพัฒนาสมรรถภาพนักเรียน  ดานการอนุรักษพลังงาน 
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แบบประเมนิตารางวเิคราะหหลักสตูร 

การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียน ดานการอนุรักษพลังงาน 
 

 ใหนํ้าหนักความสําคัญของหลักสูตร 
 สําคัญมากที่สุด=5  สําคัญมาก=4  สําคัญปานกลาง=3 สําคัญนอย=2 สําคัญนอยที่สุด=1  
 

ลําดับ 

 

คว
าม

รู 
คว

าม
จํา

 

คว
าม

เข
าใ
จ 

กา
รน

ําไ
ปใ
ช 

วิเ
คร
าะ
ห 

สัง
เค
รา
ะห

 

ปร
ะเ
มิน

คา
 

รวม อันดับ 

 นํ้าหนักคะแนน 5 5 5 5 5 5 30  

1 พลังงานไฟฟา         

2 มาชวยกันประหยัดน้ํามันดีกวา         

3 พลังงานน้ํา         

4 
ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใช
ใหม 

        

 รวม         

 อันดับความสาํคัญ         

 
ลงชื่อ...........................................................ผูประเมิน 

                                                        (...............................................................) 
ตําแหนง............................................................................ 

 
 
 
 
 

พฤติกรรม 

เน้ือหา 
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แบบประเมนิความสอดคลอง แบบวดัทักษะการปฏิบัติงาน ดานการอนุรักษพลังงาน 

 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย (/) ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 

สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง 
ทักษะการปฏบิัติงาน    

1.นักเรียนสามารถเลือกซื้ออุปกรณไฟฟาที่
ประหยัดพลังงานไฟฟาภายในบานได 

   

2.นักเรียนสามารถยกตัวอยางกิจกรรมที่เปน
การวางแผนเตรียมความพรอมกอนการ
เดินทาง เพ่ือเปนการประหยัดพลังงานน้ํามัน 

   

3.นักเรียนสามารถซอมกอกน้ําได เม่ือเกิด
ปญหากอกน้ํามีรอยร่ัว 

   

4.นักเรียนสามารถนําขยะที่ไมมีประโยชนแลว 
นํามาประดิษฐเปนของใชใหม 
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แบบประเมนิความสอดคลอง แบบทดสอบวัดความตระหนัก   ดานการอนุรักษพลังงาน   

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย (/) ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 

สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง 
1.เม่ือซ้ือเครื่องใชไฟฟาควรเลือกที่มีปาย
ประหยัดไฟเบอร 5 

 
  

2.การเสียบปลั๊กกาน้ํารอนทิ้งไวจะไมทําใหสิ้น
เปลื้องพลังงาน 

 
  

3.ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวที่ 22 องศา
เปนการประหยัดพลังงาน 

 
  

4.นักเรียนชอบเปดฝาตูเย็นทิ้งไวบอยๆ    
5.เห็นดวยกับรัฐบาลที่มีการรณรงคการประหยัด
พลังงานไฟฟา 

 
  

6.การเช็คลมยางรถยนตเปนเรื่องที่เสียเวลา    
7.นักเรียนมักจะศึกษาเสนทางกอนการเดินทาง 
เพ่ือประหยัดเวลา 

 
  

8.การเปลี่ยนการใชพลังงานทดแทน(ไบโอดีเซล) 
มาแทนน้ํามันเปนความคิดที่ผิด 

 
  

9.การใหความรูเรื่องการประหยัดน้ํามันเปนสิ่งที่
จําเปน 

 
  

10.ไมควรขบัเกิน 90 กิโลเมตรตอชัว่โมง    
11.การดูแลแหลงนํ้าเปนหนาของประชาชนทุก
คน 

 
  

12.นักเรียนมักจะหมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของ
นํ้าภายในบานเปนประจํา 
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ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 

สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง 
13.การอนุรักษนํ้าไมใชสิ่งที่จําเปนเพราะน้ํามี
แหลงจํานวนมาอยูแลว 

   

14.การเปดน้ําทิ้งไวขณะแปรงฟนจะไมสงผล
กระทบใหเกิดการขาดแคลนน้ํา 

   

15.นํ้าที่เหลือจากการซักผาไมสามารถ
นํามาใชประโยชนได 

   

16.การคัดแยกขยะเปนสิ่งที่ไมจําเปน    
17.นักเรียนหลีกเลี่ยงการใชโฟม และพลาสติก
ที่ยอยสลายยาก 

   

18.นักเรียนบคุคลสําคญัที่มีสวนชวยในการลด
ใชของฟุมเฟอย 

   

19.การใชถุงผาชวยปองกนัปญหาโลกรอน    
20.หากมีกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับการอนรัุกษ
พลังงาน นักเรียนยินดีเขารวมกิจกรรม 
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ภาคผนวก ช 
สรุปผลคะแนนการประเมินการพัฒนาสมรรถภาพนักเรียน 

ดานการอนุรักษพลังงาน 
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สรุปผลตารางวเิคราะหหลักสูตร 
การพัฒนาสมรรถภาพนักเรียน ดานการอนุรักษพลังงาน 

 
ใหนํ้าหนักความสําคัญของหลักสูตร  
สําคัญมากที่สดุ=5  สําคัญมาก=4  สําคัญปานกลาง=3 สําคัญนอย=2 สําคัญนอยที่สุด=1 

ลําดับ 
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  อันดับ 

 นํ้าหนักคะแนน 25 25 25 25 25 25 30  

1 พลังงานไฟฟา 22 21 23 19 18 18 24.2 4 

2 มาชวยกันประหยัดน้ํามันดีกวา 22 24 22 20 18 17 24.6 3 

3 พลังงานน้ํา 24 24 23 19 18 19 25.4 2 

4 
ขยะมีคุณคาถาเรานํากลับมาใช
ใหม 

24 25 23 20 20 20 26.4 1 

 รวม 92 94 91 78 74 74   

 อันดับความสาํคัญ 2 1 3 4 5 5   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรม 

เน้ือหา 
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สรุปผลการประเมินความสอดคลองแบบวัดทักษะการปฏิบัตงิาน ดานการอนุรักษพลังงาน 
  

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ 
รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 
รวม IOC แปรผล 

1.นักเรียนสามารถเลือกซื้อ
อุปกรณไฟฟาที่ประหยัดพลงังาน
ไฟฟาภายในบานได 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอง 

2.นักเรียนสามารถยกตัวอยาง
กิจกรรม ที่เปนการวางแผน
เตรียมความพรอมกอนการ
เดินทางเพื่อเปนการประหยัด
พลังงานน้ํามัน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 สอดคลอง 

3.นักเรียนสามารถซอมกอกน้ํา 
เม่ือเกิดปญหากอกน้ํามีรอยรั่วได 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอง 

4.นักเรียนสามารถนําขยะที่ไมมี
ประโยชนแลว นํามาประดิษฐเปน
ของใชไดใหม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอง 

รวม      19 0.95 สอดคลอง 
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สรุปผลการประเมินความสอดคลองแบบสอบถามวัดความตระหนัก 
 ดานการอนุรักษพลังงาน   

 
ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปรผล 

1.เม่ือซ้ือเครื่องใชไฟฟาควรเลือก
ที่มีปายประหยัดไฟเบอร 5 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอง 

2.การเสียบปลั๊กกาน้ํารอนทิ้งไวจะ
ไมทําใหสิ้นเปลื้องพลังงาน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอง 

3.ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไว
ที่ 22 องศาเปนการประหยัด
พลังงาน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอง 

4.นักเรียนชอบเปดฝาตูเย็นทิ้งไว
บอยๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอง 

5.เห็นดวยกับรัฐบาลที่มีการ
รณรงคการประหยัดพลังงาน
ไฟฟา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอง 

6.การเช็คลมยางรถยนตเปนเรื่อง
ที่เสียเวลา 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคลอง 

7.นักเรียนมักจะศึกษาเสนทาง
กอนการเดินทาง เพ่ือ
ประหยัดเวลา 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 สอดคลอง 

8.การเปลี่ยนการใชพลังงาน
ทดแทน(ไบโอดีเซล) มาแทน
นํ้ามันเปนความคิดที่ผิด 

0 +1 0 +1 +1 3 0.6 สอดคลอง 

9.การใหความรูเรื่องการประหยัด
นํ้ามันเปนสิ่งที่จําเปน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอง 

10.ไมควรขบัเกิน 90 กิโลเมตรตอ
ชั่วโมง 

+1 +1 +1 0 0 3 0.6 สอดคลอง 

11.การดูแลแหลงนํ้าเปนหนาของ
ประชาชนทุกคน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอง 
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ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ 
รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 
รวม IOC แปรผล 

12.นักเรียนมักจะหมั่นตรวจสอบ
การรั่วไหลของน้ําภายในบานเปน
ประจํา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอง 

13.การอนุรักษนํ้าไมใชสิ่งที่
จําเปนเพราะน้ํามีแหลงจํานวนมา
อยูแลว 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคลอง 

14.การเปดน้ําทิ้งไวขณะแปรงฟน
จะไมสงผลกระทบใหเกิดการขาด
แคลนน้ํา 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคลอง 

15.นํ้าที่เหลือจากการซักผาไม
สามารถนํามาใชประโยชนได 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 สอดคลอง 

16.การคัดแยกขยะเปนสิ่งที่ไม
จําเปน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 สอดคลอง 

17.นักเรียนหลีกเลี่ยงการใชโฟม 
และพลาสติกที่ยอยสลายยาก 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอง 

18.นักเรียนบคุคลสําคญัที่มีสวน
ชวยในการลดใชของฟุมเฟอย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอง 

19.การใชถุงผาชวยปองกนัปญหา
โลกรอน 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคลอง 

20.หากมีกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับ
การอนุรักษพลังงาน นักเรียน
ยินดีเขารวมกจิกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอง 

รวม      89 0.89 สอดคลอง 
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ภาคผนวก ซ 
สรุปผลคะแนนพัฒนาสมรรถภาพนักเรียน  ดานการอนุรักษพลังงาน 
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คะแนนความยากงายและอํานาจจําแนกแบบทดสอบวัดความรู    
ดานการอนุรักษพลังงาน 

 
ขอ ความยากงาย(P) คาอํานาจจําแนก(R) แปรผล 
1 0.80 0.20 ใชได 
2 0.70 0.20 ใชได 
3 0.75 0.30 ใชได 
4 0.70 0.40 ใชได 
5 0.70 0.20 ใชได 
6 0.70 0.20 ใชได 
7 0.80 0.20 ใชได 
8 0.75 0.50 ใชได 
9 0.80 0.20 ใชได 
10 0.60 0.40 ใชได 
11 0.75 0.30 ใชได 
12 0.80 0.20 ใชได 
13 0.70 0.20 ใชได 
14 0.60 0.40 ใชได 
15 0.70 0.20 ใชได 
16 0.65 0.30 ใชได 
17 0.80 0.20 ใชได 
18 0.80 0.20 ใชได 
19 0.60 0.60 ใชได 
20 0.80 0.20 ใชได 
21 0.55 0.30 ใชได 
22 0.75 0.50 ใชได 
23 0.65 0.30 ใชได 
24 0.75 0.30 ใชได 
25 0.80 0.20 ใชได 
26 0.70 0.40 ใชได 
27 0.80 0.20 ใชได 
28 0.70 0.20 ใชได 
29 0.75 0.30 ใชได 
30 0.80 0.20 ใชได 
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การวิเคราะหหาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบวัดความรู ดานการอนุรักษพลังงาน 
โดยใชสูตร KR – 20  ของคูเดอร  ริชารดสัน (Kuder  Richardson) ไดดังน้ี 

 

∑pq = 5.82 

∑X =  435 

∑X2 =        9853 

N = 20 
K = 30 
 

จากสูตร S2   =  )1(
)( 22

−

− ∑∑
nn

xxn
 

            

     = 
)19(20

)435()9853(20 2−  

     
     = 62.20  
  

จากสูตร                rtt = 
1−k

k
⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ − ∑

ts

pq
1

2
     

              = ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ −

− 62.20
82.51

130
30  

                        = 74.0  
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คะแนนกอนฝกอบรมและหลังฝกอบรม ของแบบทดสอบวัดความรู   
ดานการอนุรักษพลังงาน  

 

 
 
 
 

นักเรียน
คนที ่

คะแนนกอน 
การฝกอบรม 

คะแนนหลัง 
การฝกอบรม 

ผลตาง 

  

 

 

t 

1 22 27 5 25  
2 20 26 6 36  
3 22 26 4 16  
4 23 25 2 4  
5 20 28 8 64  
6 19 26 7 49  
7 20 26 6 36  
8 20 27 7 49  
9 21 25 4 16  
10 19 25 6 36 t  = 17.30 
11 11 16 5 25  
12 14 18 4 16  
13 12 18 6 36  
14 12 17 5 25  
15 11 17 6 36  
16 12 18 6 36  
17 10 18 8 64  
18 12 17 5 25  
19 10 17 7 49  
20 12 18 6 36  
รวม 322 435 113 679  

 16.10 21.75    
SD 4.78 4.54    
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การคํานวณคา t-test Dependent  จากสูตร 

( )
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

n
DDn

D
t  

 
แทนคา 

( ) ( )1276967920
113
−

=t  

 
 

30.17=t  
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คะแนนทักษะการปฏิบัตงิาน ดานการอนุรักษพลังงาน 

 
 

คะแนน 

ทักษะการปฏบิัติงาน กลุม
ที่ 1 

กลุม
ที่ 2 

กลุม
ที่ 3 

กลุม
ที่ 4 

รวม  แปรผล 

1.นักเรียนสามารถเลือกซื้อ
อุปกรณไฟฟาที่ประหยัด
พลังงานไฟฟาภายในบานได 

1 1 1 1 4 1 มีทักษะดาน
การอนุรักษ
พลังงาน 

2.นักเรียนสามารถยกตัวอยาง
กิจกรรมที่เปนการวางแผน
เตรียมความพรอมกอนการ
เดินทาง เพ่ือเปนการประหยัด
พลังงานน้ํามัน 

1 1 1 1 4 1 มีทักษะดาน
การอนุรักษ
พลังงาน 

3.นักเรียนสามารถซอมกอกน้ํา
ได เม่ือเกิดปญหากอกน้ํามีรอย
ร่ัว 

1 1 1 1 4 1 มีทักษะดาน
การอนุรักษ
พลังงาน 

4.นักเรียนสามารถนําขยะที่ไมมี
ประโยชนแลว นํามาประดิษฐ
เปนของใชใหม 

1 1 1 1 4 1 มีทักษะดาน
การอนุรักษ
พลังงาน 

 
 
 
หาคา t-test จากสูตร 

     

n
SD

X
t oμ−=     

      

20
0

34 −
=t                               

     t = ∞ 
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คะแนนความตระหนัก  ดานการอนุรักษพลังงาน 

  
กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

ขอ 
คะแนน 

(เต็ม100)  SD แปรผล ขอ 
คะแนน 

(เต็ม100)  SD แปรผล 
1 83 4.15 0.49 มาก 1 86 4.30 0.57 มาก 
2 83 4.15 0.59 มาก 2 87 4.35 0.49 มาก 
3 79 3.95 0.69 มาก 3 83 4.15 0.67 มาก 
4 82 4.10 0.55 มาก 4 85 4.25 0.44 มาก 
5 79 3.95 0.69 มาก 5 89 4.45 0.60 มาก 
6 80 4.00 0.73 มาก 6 85 4.25 0.64 มาก 
7 84 4.20 0.70 มาก 7 90 4.50 0.69 มากที่สุด 
8 83 4.15 0.75 มาก 8 84 4.20 0.77 มาก 
9 85 4.25 0.72 มาก 9 90 4.50 0.76 มากที่สุด 
10 69 3.45 0.60 ปานกลาง 10 72 3.60 0.68 มาก 
11 81 4.05 0.60 มาก 11 87 4.35 0.59 มาก 
12 82 4.10 0.55 มาก 12 87 4.35 0.67 มาก 
13 84 4.20 0.62 มาก 13 88 4.40 0.50 มาก 
14 84 4.20 0.70 มาก 14 91 4.55 0.60 มากที่สุด 
15 82 4.10 0.72 มาก 15 87 4.35 0.67 มาก 
16 88 4.40 0.68 มาก 16 91 4.55 0.51 มากที่สุด 
17 86 4.30 0.57 มาก 17 95 4.75 0.44 มากที่สุด 
18 85 4.25 0.55 มาก 18 90 4.50 0.51 มากที่สุด 
19 84 4.20 0.52 มาก 19 87 4.35 0.59 มาก 
20 84 4.20 0.41 มาก 20 87 4.35 0.49 มาก 
รวม 1647 82.35 4.80  รวม 1741 87.05 4.71  
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คะแนนกอนฝกอบรมและหลังฝกอบรมของแบบทดสอบวัดความตระหนัก   

ดานการอนุรักษพลังงาน   

 

 
 
 
 
 

นักเรียน
คนที ่

คะแนนกอน 
การฝกอบรม 

คะแนนหลัง 
การฝกอบรม 

ผลตาง 

  

 

 
t 

1 80 86 6 36  
2 86 92 6 36  
3 86 91 5 25  
4 84 91 7 49  
5 88 90 2 4  
6 83 86 3 9  
7 87 91 4 16  
8 85 88 3 9  
9 83 89 6 36  
10 87 92 5 25 t =13.48 
11 85 87 2 4  
12 84 89 5 25  
13 86 91 5 25  
14 82 87 5 25  
15 72 77 5 25  
16 82 85 3 9  
17 81 88 7 49  
18 71 77 6 36  
19 80 86 6 36  
20 75 78 3 9  
รวม 1647 1741 94 488  

 82.35 87.05    
SD 4.80 4.71    
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คา t-test dependent sample จากสูตร  

                 
( )
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

n
DDn

D
t  

( ) ( )
19

886344820
94
−
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         48.13=t  
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ภาคผนวก ฌ 
ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
ชื่อ-สกุล     นางสาวลักขณา    สามัญ 
วันเดือนปเกิด    2 มีนาคม 2526 
สถานที่เกิด    อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน   44/16 หมู 1 ตําบลปาตาล อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
ประวตัิการศึกษา 

พ.ศ.2540 ชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 3 จากโรงเรียนวินิตศกึษา        
อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 

พ.ศ.2543   ประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.สาขาเล็กทรอนิกส) 
จากวิทยาลัยเทคนิคลพบุรี 

พ.ศ.2545   ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.สาขาเล็กทรอนิกส) 
จากวิทยาลัยเทคนิคทาหลวงซิเมนตไทยอนุสรณ 

พ.ศ.2547 อุตสาหกรรมศาสตรบัณฑติ 
(อส.บ. เทคโนโลยีคอมพิวเตอร)  
จากสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตนนทบุรี 

พ.ศ.2552 การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.อุตสาหกรรมศึกษา)  
จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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