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 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารวบรวมปญหาและขอเสนอแนะการจัด
สภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล สังกดัเทศบาลเมืองนครนายก ใน 2 ดาน ไดแก  
1)ดานการจัดสภาพแวดลอม ซ่ึงประกอบดวย การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนและการจัด
สภาพแวดลอมในโรงเรียน 2) ดานการบริการ ประกอบดวย การสงเสริมสุขภาพอนามัยและความ
ปลอดภัยของผูเรียน โดยศกึษากับ กลุมตัวอยางครูโรงเรียนเทศบาล 3  แหง สงักัดเทศบาลเมอืง
นครนายก จํานวน 97 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม มาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ มีความเชื่อม่ันเทากับ 0.83 สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่ รอยละ  คาเฉลีย่ 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. การจัดสภาพแวดลอมและการบริการในภาพรวมและรายดานไดแก การจัดสภาพ 
แวดลอมภายในหองเรียน  การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน  การบริการสงเสริมสุขภาพอนามัยและ
ความปลอดภยัของผูเรียน มีการปฏิบัติระดับมาก  เม่ือศึกษารายโรงเรียนพบวาทกุดานมีการปฏิบัติ
ระดับมากเชนเดียวกัน ยกเวนโรงเรียนแหงที่  3 มีการปฏิบตัิระดับปานกลาง 2 รายการคือ การจัด
สภาพแวดลอมภายในโรงเรยีน และการรกัษาความปลอดภัยภายในอาคารเรียน 
 2. การรวบรวมปญหาและขอเสนอแนะสรุปไดวา  
  2.1 ปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมของโรงเรียนแหงที่ 1   โรงเรียนแหงที่ 2   และ
โรงเรียนแหงที่ 3 คือ โรงเรียนแหงที่ 1 และ  2  มีปญหาเกี่ยวกับบริเวณโรงเรียนไมมีร้ัวรอบ
โรงเรียน  โรงเรียนแหงที่ 3 มีปญหาขาดแคลนสถานทีพั่กผอนและตนไมนอย ขาดความรมร่ืน  
ขอเสนอแนะของโรงเรียนทั้ง 3 แหงคือ  โรงเรียนแหงที ่1 และแหงที่ 2 เสนอใหของบประมาณจาก
หนวยงานที่รับผิดชอบเพื่อสรางรั้วโรงเรยีน และโรงเรยีนแหงที่ 3 เสนอแนะใหทาํซุมพักผอนหยอน
ใจใหนักเรียน  
  2.2 ปญหาดานการจัดการบริการของโรงเรียนแหงที่ 1  โรงเรียนแหงที่ 2 และ
โรงเรียนแหงที่ 3  คือดานการสงเสริมสุขภาพอนามัย ทั้ง 3 โรงเรียน มีปญหาดานการบริการอนามัย
โรงเรียน  ไดแกนักเรียนมีปญหาสุขภาพปากและฟน ตองการใหมีเจาหนาที่อนามัยหรือทันตแพทย
มาตรวจฟนนักเรียนอยางสม่ําเสมอ สําหรับปญหาดานความปลอดภยัของผูเรียนพบวา โรงเรียน
แหงที่ 1  โรงเรียนแหงที่ 2 และโรงเรียนแหงที่ 3 มีปญหาดานความปลอดภัยภายนอกอาคารเรียน 
คือ โรงเรียนแหงที่ 1 มีปญหาอุบัติเหตซ่ึุงเกิดจากการจราจรในบริเวณโรงเรียน  โรงเรียนแหงที ่2 
และโรงเรียนแหงที่ 3 มีปญหาอุบัติเหตทุีเ่กิดจากการเลนเครื่องเลนสนาม  โรงเรียนแหงที่ 1 มี
ขอเสนอแนะใหทํารั้วรอบโรงเรียนเพ่ือแกปญหารถเขา ออกโรงเรียนไมเปนระบบ โรงเรียนแหงที่ 2 
และโรงเรียนแหงที่ 3 เสนอแนะใหมีการจัดเครื่องเลนสนามใหเหมาะสมกับเด็กนักเรียนรวมทั้ง
แนะนําวธิีเลนอยางปลอดภัย 
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 The   objectives   of   this   research were to  study and collect problems and   
suggestions  of the environmental  management  and  school services  in  the  municipal  
schools  under  Nakhon  Nayok  City   Municipality in 2 areas:  (1) The school 
environmental management which consisted of in-class environment, and in-school 
environment; (2) The school services which consisted  of student hygiene, and student 
welfare. The samples of  this  study  consisted  of  97 teachers  in  the  three  municipal 
schools  under  Nakhon  Nayok  City  Municipality. The  research  instruments  was a  5-
point  rating  scale  questionnaire with an alpha coefficient  of  0.83. The data were 
analyzed by frequency, percentage, mean, and standard deviation. 
 The findings were as follows. 
 1. The environmental  management  and  school services as a whole and 
individual aspects, i.e. in-class environment, and in-school environment; and student 
hygiene, and student welfare were practiced at a high level. When considered by individual 
schools, it was found that they were also practiced at a high level, except the 3rd school 
practiced at a moderate level in 2 aspects, i.e. in-school environment, and in school building 
safety.  
 2. The problems and suggestions included as follows. 
  2.1 School environmental management. The 1st and 2nd schools had problems 
regarding a lack of the school fence, the 3rd school had a lack rest area and small amount 
of trees and shading. The suggestions  of the 1st , 2nd , and 3rd schools were related to the 
aforementioned problems. 
  2.2  School services. All 3 schools had problems regarding student hygiene in 
terms of student dental health. They suggested on invitation of dentists regularly checking 
the student dental health. According to the student welfare, all three schools had out-of-
building problems. The 1st school had accidental problems due to in-school traffic; the 2nd 
and 3rd schools had accidental problems due to playground equipment. Suggestions from 
the 1st school was to have the school fence protecting non-systematic traffic passing in and 
out of school while the 2nd and 3rd schools would like to have playground equipment 
appropriate for students as well safe play instructions.  
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 สารนิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลลุวงไปไดดวยดีดวยความกรณุายิ่งจาก ผูชวยศาสตราจารย   
ดร.พวงรัตน  เกษรแพทย  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วีระ สุภากิจ 
และผูชวยศาสตราจารย ดร.อรวรรณ  ตัณฑเจริญรัตน คณะกรรมการสอบสารนิพนธ ตลอดจน
คณาจารยในภาควิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ใหความรู ใหคําปรึกษา 
แนวคิด และขอเสนอแนะตางๆในการศึกษา และการจดัทําสารนิพนธฉบบัน้ีมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุอยางสูง ณ โอกาสนี้ 
 ในการนี้  ผูวจัิยไดรับความกรุณาจากอาจารยทองสุข  ทับเจริญ  ครโูรงเรียนศึกษานารี 
กรุงเทพมหานคร  รองศาสตราจารย ดร. วิชัย เทียนนอย   อดีตอธิการบดีสถาบนัราชภัฏธนบรีุที่ได
เสียสละเวลาใหคําแนะนํา และเปนที่ปรึกษาในการจัดทําสารนิพนธครั้งน้ีใหสําเรจ็ลุลวงไปดวยดี 
ผูวิจัยจึงใครจะขอขอบพระคุณ ไว ณ ที่น้ีดวย 
 ขอขอบพระคณุผูบริหารโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก ผูบริหารโรงเรียน
อนุบาลนครนายก ผูอํานวยการสถาพร ศรีมวง คณะครทูุกทาน และคุณจันทรจรัส  ซิมพัฒนานนท 
พยาบาลวิชาชีพ 7 วช. กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมอืงนครนายก ที่ใหความรวมมือ
เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ใหขอเสนอแนะและอํานวยความสะดวกในการ
เก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงเปนผลทําใหขอมูลมีความสมบูรณเปนประโยชนตอการวิจัยอยางแทจริง 
 ความสําเร็จในการศึกษาครั้งน้ีไดรับกําลงัใจ และการชวยเหลือในดานตางๆเปนอยางดี
จากทุกคน เปนพลังผลักดันไปสูความสําเร็จโดยเฉพาะอาจารยดวงพร เทียนนอย พ่ีสาว  พ่ี  นอง  
ภรรยาและบตุรชาย  จนทาํใหสารนิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี ขอขอบคุณครับ. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 สังคมในปจจุบันไดใหความสนใจในการจัดสภาพแวดลอมมากขึ้น  การปลูกฝงใหเด็กได
รูจักอนุรักษสิ่งแวดลอมน้ันเปนหนาที่ของโรงเรียนที่จําเปนตองจัดการใหเกิดขึ้น โรงเรียนเปนสวน
หน่ึงของชุมชน  มีความสําคัญและมีบทบาทในการสนับสนุนทั้งดานการเรียนรูและชวยปลูกฝง
คุณลักษณะทางดานนิสัยที่พ่ึงประสงคใหกับนักเรียนในทุกดานทั้งทางรางกาย  อารมณ  สังคม  
และสตปิญญาใหเต็มตามวัยและศักยภาพของผูเรียน พัฒนาคุณภาพของนักเรียนใหเปนบุคคลทีมี่
ความรู ความสามารถ มีทักษะและมีคุณธรรมจริยธรรมสามารถประพฤติปฏิบตัิตนใหอยูรวมใน
สังคมไดอยางมีความสุข   
 การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน  เปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเรียนของนักเรียน  
โดยเฉพาะสภาพแวดลอมทางดานการศึกษา   สมทรง  อินสวาง  (2540 : 88) ไดกลาววา โรงเรียน
เปนสถานที่ ที่ใหการศึกษา อบรม เปรียบเสมือนบานแหงที่สองของนักเรียน  เน่ืองจากนักเรียน
จะตองใชชวีิตอยูวันละไมต่ํากวา 6 - 7 ชั่วโมง   เปนเวลา 6 -12 ป     ดังน้ัน  สภาพแวดลอมใน
โรงเรียนจึงมีอิทธิพลตอสุขภาพอนามัยของนักเรียนมาก ถาโรงเรียนจัดสภาพแวดลอมใหดี  ก็จะยิ่ง
ชวยสงเสริมคณุภาพชีวิตของนักเรียนในทางที่ดีขึ้น  ตรงกันขามถาสภาพแวดลอมในโรงเรียนไมดี
เทากับเปนการบั่นทอนชีวติจิตใจของนักเรียนไปดวย อรุณี  โคตรสมบัต ิ(2542 : 5-6)  ไดแบง
สภาพแวดลอมในโรงเรียนออกเปน 5 ดาน คือ สภาพแวดลอมขององคกร  สภาพแวดลอมดานการ
เรียนการสอน สภาพแวดลอมทางสังคม สภาพแวดลอมทางการเงินและสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
ซ่ึงในสภาพแวดลอมทั้ง 5 ดานนี้โรงเรียนอาจมีการจัดและดําเนินการในดานตางๆจําแนกแยกยอย
ออกไปแตกตางกันทั้งน้ีขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของแตละโรงเรียน    
 บรรยากาศและสภาพแวดลอมที่ดีของนักเรียน จะมีสวนในการเสริมสรางความคิดจิตใจ
และคุณธรรมตางๆอันพึงประสงค  การจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมที่สะอาด ปลอดภัยและ 
เอ้ือตอการเรียนรู ยอมทําใหครูและนักเรยีนไดรับอิทธพิล  อันจะเปนประโยชนในการที่นักเรียนจะได
พัฒนาตนเองใหเต็มความรู ความสามารถและเต็มตามศักยภาพ   การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
ศักยภาพของบุคคลเปนแนวคิดใหมในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเปาหมาย เสริมสรางพลัง
ความสามารถของแตละบุคคล ที่มีอยูในตนเองใหเจรญิเติบโตอยางเต็มขีดความสามารถ  ศักยภาพ
จะไดรับการกระตุนและพัฒนาโดยการจัดกระบวนการเรียนรูซ่ึงบทบาทของครูเปนผูเอ้ืออํานวย
กระตุนการเรยีนรูและจัดการเรียนรูตามสภาพและธรรมชาติการเรียนรูของผูเรียน (วิชัย  วงษใหญ. 
2541: 61) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545
หมวด 4 มาตรา 24(5)  ระบุใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ  สงเสริมสนับสนุนใหผูสอน
สามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม  สื่อการเรียน และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการ
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เรียนรูและมีความรอบรู  รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  ทั้งน้ี 
ผูสอนและผูเรยีนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2545 : 13 -15).  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2542 : 15-29) กําหนดหลักการจัดกระบวนการเรียนรูโดยให
สถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของไดดําเนินการสงเสริม  สนับสนุน  ใหครูผูสอนจัดบรรยากาศ
สภาพแวดลอม  สื่อการเรียน  ตลอดจนสิ่งที่เอ้ืออํานวยความสะดวก  เพ่ือสนับสนุนตอการเรียนรู
ของผูเรียนซึ่งสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ที่ไดระบุสาระสําคัญของ
มาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มาตรฐานดานคุณภาพของผูเรียน  มาตรฐานที่ 2 ผูเรียนมีจิตสํานึก
ในการอนุรักษและพัฒนาสิง่แวดลอม   และมาตรฐานดานการบริหารและการจัดการศกึษา  
มาตรฐานที่ 16 สถานศึกษามีการจัดสภาพแวดลอมและการบริการที่สงเสริมใหผูเรียนพัฒนาตาม
ธรรมชาติเต็มศักยภาพ   ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ เทื้อน  ทองแกว (2538 : 74) ที่กลาววา 
สภาพแวดลอมโดยรอบมีอิทธิพลตอการเรียนรูของบุคคล บุคคลที่อยูในสภาพแวดลอมที่ดี ยอมปรับ
พฤติกรรมของตนเองไปในแนวทางที่ดีตอการเรียนการสอน    จึงไดเนนใหมีการจัดสภาพแวดลอม
ทางการเรียนรูรอบตัวของนักเรียน โดยเฉพาะในการจดัสภาพแวดลอมภายนอก และภายใน
หองเรียนที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของผูเรียนดวย 
 ดังน้ัน  อาจกลาวไดวาสภาพแวดลอมของโรงเรียนยอมมีความสัมพันธกับการพัฒนา
นักเรียน  โรงเรียนที่มีความสะอาด  สงบรมร่ืน อาคารสถานที่ วัสด ุครุภัณฑ และทรัพยสินอ่ืนๆ 
ของโรงเรียนที่มีการดูแลรักษา  อํานวยความสะดวก พอเพียงและอยูในสภาพใชการไดดี พรอมที่จะ
ใหครูและนักเรียนใชไดตลอดเวลา ยอมสงผลใหทุกคน ที่อยูในโรงเรียน  มีจิตใจแจมใส รักความ
สะอาดและรักความรมรื่น    ถือวาเปนคณุลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรทีจ่ะเกิดขึ้นในตวั
นักเรียน  นับเปนบทบาททีส่ําคญัยิ่งของโรงเรียนในการจัดสภาพแวดลอมของโรงเรียนใหดี 
 นอกจากโรงเรียนจะมีบทบาทในการจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน อันไดแก การจัดให
มีหองเรียน หองปฏิบัติการ ที่มีไวฝกกิจกรรมการเรียนการสอน มีหองสมุดไวเปนแหลงการเรียนรู  
มีพ้ืนที่สีเขียวและสิ่งอํานวยความสะดวกพอเพียงและอยูในสภาพใชการไดดี  การบริการสงเสริม
สุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของนักเรียนยังจําเปนที่จะตองจัดใหกับนักเรียนอีกดวย 
  
 โรงเรียนเทศบาลสังกัดเทศบาลเมืองนครนายก    ในสังกัดกรมสงเสริมการปกครอง
ทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย   เปนโรงเรียนที่จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   ตั้งแตระดับชั้นอนุบาลศึกษา
ปที่ 1 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ไดรับการสนับสนนุและกํากับดูแลจากเทศบาลเมืองนครนายก
โดยกองการศึกษาเทศบาล ซ่ึงเปนหนวยงานที่มีหนาที่สงเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษาของ
โรงเรียนใหไดรับการพัฒนา และรับรองมาตรฐานคูณภาพการศึกษาโดยเขาสูระบบของการประกัน
คุณภาพการศึกษา ซ่ึงมีมาตรการที่จะสงเสริมผลักดันใหแตละสถานศึกษาพัฒนาการจัดการศึกษา
อยางมีมาตรฐานตามเกณฑมาตรฐาน ทั้งน้ีเพ่ือเปนการกระตุนใหโรงเรียนมุงม่ันพัฒนา เพ่ือยกระดับ
มาตรฐานคุณภาพการศึกษาของตนเองสูความเปนเลิศ และสรางความมั่นใจ เชื่อถือศรัทธาแก
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ผูเรียน ผูปกครอง   ชุมชน สังคมและประเทศชาติ การประกันคุณภาพการศึกษาของโรงเรียน
เทศบาลเนนในเรื่องการพัฒนาการประเมินตนเองซึ่งถือเปนกลไกสําคัญของการควบคุมคุณภาพ
การศึกษาภายในโรงเรียนเพื่อใหสอดคลองตามนโยบายของกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 
กระทรวงมหาดไทย ที่ไดกําหนดใหมีการประเมินคุณภาพภายในมาตั้งแต พ.ศ.2528   และการ
ประเมินภายนอกโดยตองใชมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ของกระทรวงศึกษาธกิาร และใน
มาตรฐานดังกลาวมีจุดเนนที่เกี่ยวของกับการจัดสภาพแวดลอมและการบริการคอืมาตรฐานที่ 16
เนนใหสถานศึกษามีการจดัสภาพแวดลอมและการบรกิารที่สงเสริมใหผูเรียนพัฒนาตามธรรมชาติ
เต็มศักยภาพ 
 โรงเรียนในสังกัดมีจํานวนทั้งสิ้น  3  โรงเรียน  ซ่ึงไดแกโรงเรียนเทศบาล 1 วัดศรีเมือง  
โรงเรียนเทศบาล  2 บานตลาดเกา  และโรงเรียนเทศบาล  3  บานต่ําบุญศิริ   โรงเรียนเทศบาลทั้ง 
3  โรงเรียน มีลักษณะสถานที่ตั้งเหมือนกันคือตั้งอยูในชุมชน  บางโรงเรียนอาศัยพ้ืนที่รวมกันกบัวัด  
มีพ้ืนที่ใชสอยสูงสุด 10 ไร และต่ําสุด  4 ไร   ลักษณะพื้นที่โดยทั่วไปเปนที่ลุมและมีนํ้าแชขังในชวง
ฤดูฝน  เน่ืองจากโรงเรียนสรางมานานเมื่อมีถนนตัดผานในภายหลัง  ทําใหพ้ืนที่ของโรงเรียนต่ํากวา
ระดับถนน  โรงเรียนสวนใหญขาดความรมร่ืน  สาเหตุมาจากขาดการจัดการทางดานสภาพแวดลอม
ทางกายภาพและการบริการที่ดี   ไมเคยมีการศึกษามากอนซ่ึงจะทําใหการพัฒนาและการจัดการ
สภาพแวดลอมทางกายภาพและการบรกิารภายในโรงเรียนเกือบทกุโรงเรียน  มีการปรับปรุงแกไข
ไดยาก   เพราะขาดขอมูลพ้ืนฐานมากอนจึงทําใหไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริง   การบริการ
สงเสริมสุขภาพอนามัยและความปลอดภยัของนักเรียนทั้ง 3 โรงเรียน   ไดรับการสนับสนุนจากกอง
สาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองนครนายก ควบคุม  กํากับดูแล   ทั้งดานการปฐมพยาบาล
เบื้องตนเม่ือประสบอุบตัิเหตุ การฉีดวัคซนีปองกันโรค การตรวจสขุภาพรางกายตางๆ เปนตน 
 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของ  ผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญเกี่ยวกับการจดั
สภาพแวดลอมและการบริการภายในโรงเรียน     ที่จะชวยสงเสริมสนับสนุนใหนักเรียนมีความสขุ   
ปลูกฝงการมรีะเบียบวินัย  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  มีความรัก  ความสามัคคีในหมูคณะ มีสุขภาพ
สมบูรณแข็งแรง  มีความปลอดภัยในการดํารงชีวิต   ดังน้ันทางโรงเรียนตองจัดการใหเกิดขึ้นอยาง
เปนรูปธรรมเพื่อนักเรียนจะไดเรียนรูสิ่งที่ดีและถูกตอง   และนําไปใชใหเกิดประโยชน  ผูวิจัยให
ความสนใจศกึษาคนควาในเรื่องการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาลสังกัด
เทศบาลเมืองนครนายก   เพ่ือนําไปใชในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการใหเหมาะสม
เอ้ืออํานวยตอการจัดการศึกษาใหมีประสทิธิภาพตอไป.  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตัง้วัตถปุระสงคของการวิจัยไวดังน้ี 
             1. เพ่ือศึกษาการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาล
เมืองนครนายกใน 2 ดาน ไดแก ดานการจัดสภาพแวดลอมและดานการบริการ 
 2. เพ่ือศึกษาปญหา และรวบรวมขอเสนอแนะการจัดสภาพแวดลอมและการบริการใน
โรงเรียนเทศบาลสังกัดเทศบาลเมืองนครนายกใน 2 ดาน ไดแก ดานการจัดสภาพแวดลอมและดาน
การบริการ 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
         ผลจากการวิจัยครั้งน้ีเปนประโยชนตอผูบริหารโรงเรียนและผูที่เกีย่วของของโรงเรียน
เทศบาล สังกดัเทศบาลเมืองนครนายกนําขอมูลไปจัดวางแผน จัดทํากําหนดนโยบาย และหา
มาตรการที่จะสงเสริมในการจัดสภาพแวดลอม  และการบริการในโรงเรียน ใหเหมาะสมกับความ
ตองการมากยิ่งขึ้น 
  

ขอบเขตของการวิจัย 
    การศึกษาการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมือง
นครนายก  ในครั้งน้ี ผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัย ดังน้ี 
 1. ขอบเขตเนื้อหา     ในการวิจัยครั้งน้ีจะทําการศึกษา  ในสถานศึกษาทีเ่ปนโรงเรียน
สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก ใน 2 ดาน  ดังน้ี 
  1. ดานการจัดสภาพแวดลอม 
   1.1  การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน 
   1.2  การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน      
  2. ดานการบริการ 
   2.1  การสงเสริมสุขภาพอนามัย 
    2.1.1  การบริการอนามัยโรงเรียน 
    2.1.2  การสุขศึกษาในโรงเรียน 
    2.1.3  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 
    2.1.4  การออกกําลังกายกีฬาและนันทนาการ 
   2.2  ความปลอดภัยของผูเรียน  
    2.2.1  ภายในอาคารเรียน 
    2.2.2  ภายนอกอาคารเรียน  
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 2. ประชากรและกลุมตวัอยาง    
  2.1 ประชากร คือบุคลากรในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
ปการศึกษา 2549 จํานวน  3 โรงเรียน 
  2.2 กลุมตัวอยาง คือครูโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายกจํานวน 97คน  
 3.  ตัวแปรทีศ่ึกษา 
  3.1  ตัวแปรอิสระ โรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก  3 แหง 
   3.1.1  โรงเรียนแหงที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 1 วัดศรีเมือง 
   3.1.2  โรงเรียนแหงที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 2 บานตลาดเกา 
   3.1.3  โรงเรียนแหงที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 3 บานต่ําบุญศิริ 
  3.2  ตัวแปรทีศ่ึกษา  ไดแกการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล  
สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก  ใน 2 ดาน  คือ 
   3.2.1  ดานการจัดสภาพแวดลอม 
    3.2.1.1  การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน 
    3.2.1.2  การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
   3.2.2  ดานการบริการ 
    3.2.2.1  การสงเสริมสุขภาพอนามัย 
      3.2.2.1.1  การบริการอนามัยโรงเรียน 
     3.2.2.1.2  การสุขศึกษาในโรงเรียน 
     3.2.2.1.3  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 
     3.2.2.1.4  การออกกําลังกาย  กีฬาและนนัทนาการ 
    3.2.2.2  ความปลอดภัยของผูเรียน 
     3.2.2.2.1  ภายในอาคารเรยีน 
     3.2.2.2.2  ภายนอกอาคารเรียน   
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การจัดสภาพแวดลอม หมายถึง การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนและการจัด
สภาพแวดลอมในโรงเรียน  ในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
  1.1  การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน  หมายถึงการจัดใหมีหองเรียนเพียงพอกับ
จํานวนนักเรียน  จัดหองปฏิบัติการพอเหมาะกับจํานวนนักเรียนและสอดคลองหลักสูตร จัดหองสมุด
และหนังสือใหบริการนักเรยีนอยางเพียงพอและ จัดหองเรียน หองปฏิบัติการและหองพิเศษตางๆอยู
ในสภาพใชการไดดี   
  1.2  การจดัสภาพแวดลอมในโรงเรียน หมายถึง การจัดที่เลน ที่น่ังพักผอนอยาง
เพียงพอกับจํานวนนักเรียน  จัดโรงอาหารใหมีความสะดวกสบายในการรับประทานอาหาร  จัดหอง
สวมที่ถูกสขุลกัษณะและเพยีงพอสําหรับบริการนักเรียน  จัดสวน ปลูกไมดอก ไมประดับ ไมยืนตน 
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ใหเกิดความรมรื่นสวยงาม จัดบริเวณโรงเรียนสะอาดและมีความเปนระเบียบและจัดใหนักเรียนมี
สวนรวมในการรักษาสภาพแวดลอมของโรงเรียน  
 2.  การบริการ หมายถึง การดําเนินการ ในการสงเสรมิสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย
ของผูเรียน ในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
  2.1  การสงเสริมสุขภาพอนามัย  หมายถึง การดําเนินการของโรงเรียนที่เกี่ยวกับ
สุขภาพของนักเรียน ซ่ึงประกอบดวย  การบริการอนามัยโรงเรียน  การสุขศึกษาในโรงเรียน  
โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย   และ  การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ  
   2.1.1  การบริการอนามัยโรงเรียน หมายถึง การจัดตรวจสขุภาพอนามัย
นักเรียนสม่ําเสมอ  จัดใหมีกิจกรรมเฝาระวังสุขภาพของนักเรียนไดแกตา หู  ฟนและจมูก  การ
จัดบริการใหการรักษาเบื้องตนสําหรับนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพรวมทั้งการประสานงานเพื่อการสง
ตอในกรณีที่ไมสามารถรักษาพยาบาลเบื้องตนได 
   2.1.2  การสุขศึกษาในโรงเรียน  หมายถึง  การจัดใหนักเรียนไดรับการฝก
ทักษะเกีย่วกบัสุขอนามัยสวนบุคคล การรักษาความสะอาดของรางกาย  การลางมือ การเลือกซื้อ
อาหารที่มีประโยชน  การไมรับประทานอาหารที่มีสารอันตราย การหลีกเลี่ยงสารเสพติด การ
ปองกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย การหลีกเลี่ยงการพนันการเที่ยวกลางคืน มีกิจกรรมเผยแพรความรูดาน
สุขภาพในโรงเรียน  การกําจัดเหา และฝกใหนักเรียนแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวัน      
                 2.1.3  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย  หมายถึง  ดูแลใหนักเรียนไดรับ
โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัยมีการตรวจสุขภาพนกัเรียนเปรียบเทียบกบัเกณฑอางอิงการ
เจริญเติบโตของกรมอนามัย  มีการแกไขนักเรียนที่พบวาภาวะ การเจริญเติบโตผิดปกติ  มีการให
ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กแกนักเรียนชั้น ป.1   มีการตรวจภาวะขาดสารไอโอดีน  มีการจัดโครงการ
อาหารกลางวันเพ่ือใหนักเรียนไดรับสารอาหารครบ5หมู  จัดนมใหนักเรียนดื่มทุกวัน  จัดกิจกรรมให
ความรูในการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคา   ควบคุมการจําหนายอาหารที่มีผลเสียตอสุขภาพ
เชนทอฟฟ นํ้าอัดลม 
   2.1.4  การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ หมายถึง  การจัดสถานที่และ
อุปกรณออกกําลังกายที่อยูในสภาพพรอมใชงาน   มีการจัดกิจกรรมออกกําลังกายสําหรับนักเรียน  
มีการสงเสริมใหจัดตั้งชมรม/ชุมนุม/กลุมจัดกิจกรรมออกกําลังกาย นันทนาการในโรงเรียน  มีการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนตามเกณฑทดสอบที่ไดรับการยอมรับ  มีการใหคําปรึกษา
แกนักเรียนทีไ่มผานเกณฑทดสอบสมรรถภาพทางกายจัดกิจกรรมเผยแพรความรูดานสุขภาพ
อนามัยแกนักเรียน   และสรางความตระหนักใหนักเรียนเห็นประโยชนของการออกกําลังกาย 
   2.2  ความปลอดภัยของผูเรียน หมายถึงความปลอดภัย ภายในอาคารเรียนและ
ภายนอกอาคารเรียน  โรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
   2.2.1  ภายในอาคารเรียน  หมายถึงการใหความรูเกี่ยวกับการรกัษาความ
ปลอดภัย การปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน แกนักเรียน   จัดใหมีครูอนามัยที่มีประสิทธิภาพเพื่อ
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ชวยเหลือนักเรียนเม่ือมีการเจ็บปวยหรือบาดเจ็บเบื้องตนในกรณีที่นักเรียนประสบอุบัติเหตใุน
โรงเรียน   มีอุปกรณดับเพลงิประจําทุกอาคารและอยูในสภาพใชการไดดี  มีการฝกใหนักเรียนหนีไฟ
ในกรณีเกิดเพลิงไหมในโรงเรียน มีทางออกฉุกเฉินเม่ือเกิดเหตุราย และจัดกิจกรรมปลูกฝงนิสัยใน
เรื่องการดูแลรักษาความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน              
   2.2.2  ภายนอกอาคารเรียน หมายถึง การจัดใหมีการปรับปรุง ซอมแซม อาคาร
ตางๆ  ตรวจสอบอุปกรณเครื่องเลนสนามใหอยูในสภาพที่ดี ปลอดภัย มีความมั่นคง แข็งแรง  
บริเวณโรงเรยีนไมมีวัสดุ สิ่งของวางเกะกะ ไมมีนํ้าขังชื้นแฉะ กอใหเกิดอุบัติเหตไุดมีมาตรการดูแล
กวดขันไมใหนักเรียนนําวตัถุที่จะกอเกดิอันตรายตอนักเรียนเขามาในโรงเรียนมีการจัดปายประกาศ
ขอมูล ความรูขาวสาร ปายประกาศเตือนจุดที่เปนอันตราย  
 3.  ปญหา  หมายถึง  ขอขัดของ อุปสรรค ในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการใน
โรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 4. โรงเรียนเทศบาล  หมายถึง โรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมอืงนครนายก จํานวน 
3 โรงเรียน  ไดแก โรงเรียนเทศบาล 1 วดัศรีเมือง  โรงเรียนเทศบาล 2 บานตลาดเกา และ โรงเรียน
เทศบาล 3 บานต่ําบุญศิริ 
 5. ครู  หมายถึง บุคลากรทีป่ฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับการเรยีนการสอนในโรงเรียนเทศบาล
สังกัดเทศบาลเมืองนครนายกปการศึกษา 2549    

กรอบความคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการจดั
สภาพแวดลอมและการบริการ ตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของกระทรวงศกึษาธิการ ดาน
การบริหารและการจัดการศึกษา  ซ่ึงเปนมาตรฐานที่ 16  กลาววา  สถานศึกษามีการจัด
สภาพแวดลอมและการบริการที่สงเสริมใหผูเรียนพัฒนาตามธรรมชาติเต็มศักยภาพ  ซ่ึงเปนแนวคิด
เกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอม ที่เอ้ือตอการเรียนรู  มีอาคารเรียน สถานที่เหมาะสม มีหองเรียน 
หองปฏิบัติการ หองสมุด  พ้ืนที่สีเขียวและสิ่งอํานวยความสะดวกเพยีงพอและอยูในสภาพใชการได
ดี  โดยแบงการจัดสภาพแวดลอมเปนภายในหองเรียนและ ภายในโรงเรียน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด 
ของทองคูณ  หงษพันธ  (2540 : 35) ที่กลาวถึงความสาํคัญของสภาพแวดลอมในโรงเรียน มี
อิทธิพลตอการพัฒนาการของเด็ก ทั้งรางกาย  สติปญญา อารมณ จิตใจและสังคม     และ  วิชิต  
เทพประสทิธิ์  (2549 : ออนไลน) ไดกลาววาการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับวยัและระดับของ
ผูเรียนจะเปนสิ่งที่สนับสนุนใหผูเรียนมีความรูสึก อยากเรียนและเกิดประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 
 จากแนวคิดของนักวิชาการที่กลาวมาขางตน สรุปไดวาการจัดสภาพแวดลอมเปนปจจัยที่
มีความสําคัญตอการจัดการศึกษาเพราะจะชวยสงเสริมใหนักเรียน เรยีนอยางมีความสุข เกิดการ
เรียนรูตลอดเวลาเปนไปตามธรรมชาติ  ไดฝกปฏิบัติจริง 
 การบริการ  เปนสิ่งจําเปนที่โรงเรียนจะตองจัดใหกับผูเรียนทุกคนในโรงเรียน  การสงเสริม
สุขภาพอนามัย และความปลอดภัยของผูเรียน  ซ่ึงเปนตัวบงชี้ดานหนึ่ง  ในมาตรฐานการศึกษาขั้น
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พ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการ   การสงเสริมสุขภาพมุงเนนที่จะศกึษาในเรื่อง เกี่ยวกับ การ
บริการอนามัยโรงเรียน  การสุขศึกษาในโรงเรียน โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย และการออก
กําลังกาย กีฬาและนันทนาการ     และอีกดานหนึ่งก็คือเรื่อง ความปลอดภัยของผูเรียนที่มุงเนนใน
เรื่องภายในอาคารเรียนและภายนอกอาคารเรียน  เพ่ือศึกษาแนวทางทําใหความปลอดภัยเกิด กับ
ผูเรียนมากทีสุ่ด   โดยผูวิจัยไดกําหนดตัวแปรที่จะศึกษาอยู 2 ดานคือ ดานการจัดสภาพแวดลอม 
และดานการบริการในโรงเรียนเทศบาล สงักัดเทศบาลเมืองนครนายกรายละเอียดดังภาพประกอบ 1 
 
  
                  ตัวแปรอิสระ                                                 ตัวแปรที่ศึกษา 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

โรงเรียนเทศบาล
1. โรงเรียนแหงที่ 1 
2. โรงเรียนแหงที่ 2 
3. โรงเรียนแหงที่ 3 

1. ดานการจัดสภาพแวดลอม 
   1.1  การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน 
   1.2  การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
2.  ดานการบริการ 
   2.1  การสงเสริมสุขภาพอนามัย 
         2.1.1  การบริการอนามัยโรงเรียน 
         2.1.2  การสุขศึกษาในโรงเรียน 
         2.1.3  โภชนาการและอาหารที่   
                  ปลอดภัย  
         2.1.4  การออกกําลังกาย  กีฬา 
                  และนันทนาการ 
   2.2  ความปลอดภัยของผูเรียน 
         2.2.1  ภายในอาคารเรียน 
         2.2.2  ภายนอกอาคารเรียน     



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 ในการศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา  ผูวิจัยไดศึกษา
เกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมและการบรกิารภายในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก  
ซ่ึงมีรายละเอียดตอไปน้ี 
  1. สภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
  2. มาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
  3. ความเชื่อมโยงระหวางโรงเรียนสงเสริมสุขภาพกับมาตรฐานการศึกษาและหลักสตูร 
      การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
  4. ความหมายและความสําคัญของสภาพแวดลอม 
   4.1 ความหมายสภาพแวดลอม 
   4.2 ความสําคญัของสภาพแวดลอม 
  5. การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
  6. ความหมายและหลักการใหการบริการ 
   6.1 ความหมายของการบริการ   
   6.2 หลักการใหการบริการ 
    6.2.1 การสงเสริมสุขภาพอนามัย 
    6.2.2 ความปลอดภัยของผูเรียน 
     6.2.2.1  ความหมายของความปลอดภัย 
     6.2.2.2  จุดมุงหมายของการใหบริการความปลอดภัย 
     6.2.2.3  แนวทางการดําเนินงานบริหารความปลอดภยั 
     6.2.2.4  หนาที่ของโรงเรียนเกี่ยวกับความปลอดภัย 
  7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   7.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   7.2 งานวิจัยในประเทศ 
1.สภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาลสังกัดเทศบาลเมือง    
   นครนายก 
 สํานักงานเทศบาลเมืองนครนายก  เปนหนวยงานองคกรปกครองสวนทองถิ่นสังกัดกรม
สงเสริมการปกครองทองถิ่น  กระทรวงมหาดไทย   ที่มีสวนรวมในการจัดการศึกษาตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และทีแ่กไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 หมวด 5 
การบริหารและการจัดการศึกษา สวนที่ 2 มาตรา 41 และมาตรา 42 
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 เทศบาลเมืองนครนายกมีโครงสรางในการบริหารจัดการศึกษาโดยมอบหมาย ใหกอง
การศึกษา เปนผูกํากับ ดูแล กําหนดนโยบาย วางแผนและใหการสนบัสนุนจัดการศึกษา ตั้งแต
ระดับชั้นอนุบาลศึกษา จนถึงชั้นมัธยมศกึษา  มีสถานศึกษาอยู 3 โรงเรียน  คือ 
   1. โรงเรียนเทศบาล 1 วัดศรีเมือง 
   2. โรงเรียนเทศบาล 2 บานตลาดเกา 
   3. โรงเรียนเทศบาล 3 บานต่ําบุญศิริ 
 สภาพทั่วไปเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนเทศบาล  ทั้ง  3  โรงเรียน มีสภาพที่
แตกตางกันอยางเห็นไดชัด 
 โรงเรียนเทศบาล 1 วัดศรเีมือง  เปนโรงเรียนขนาดใหญกอตั้งเม่ือวนัที่ 1 กันยายน 2479
จัดการเรียนการสอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีจํานวนครูทั้งหมด 65 คน 
ผูอํานวยการจํานวน 1 คน รองผูอํานวยการจํานวน 2 คน ครูจํานวน   62 คนและ นักเรียน 1,434 
คน มีพ้ืนที่บรเิวณโรงเรียนประมาณ 10 ไร   เปนที่ดินอาณาเขตเดียวกนักับวัดศรเีมือง   การวาง
แผนผังในดานอาคารเรียน  อาคารประกอบ จําเปนจะตองไดรับความเห็นชอบจากทานเจาอาวาส
และคณะกรรมการของวัด   ประกอบกับพ้ืนที่ของโรงเรียนมีถนนสุวรรณศรตัดผานกลางทําใหแบง
พ้ืนที่ออกเปน 2  สวนโดยฝงถนนดานหนึ่งเปนฝายอนุบาลศึกษา มีการจัดสภาพแวดลอมใน
โรงเรียนใหมีความสวยงามเปนระเบยีบ มีความปลอดภัย  เนนสวนหยอมภายในโรงเรียนเปนแหลง
เรียนรูโดยมอบใหครตูามกลุมสาระการเรยีนรู รวมรับผดิชอบ  ดูแล จัดทําปายบอกความรูตางๆ ให
นักเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  ในฤดูฝนพ้ืนที่สนามสวนใหญเปนพ้ืนที่ต่ําเกดิน้ําทวมขัง ทําให
สภาพบริเวณพ้ืนที่ไมนาดู  ร้ัวปองกันทรพัยสินของทางราชการไมมี สามารถเขา – ออกบริเวณ
โรงเรียนไดทุกทิศทางไมเปนสัดสวน อาคารเรียน อาคารประกอบไมเพียงพอกับความตองการ 
เน่ืองจากอาคารเกาเปนอาคารไมที่ยาวถงึ 135 เมตร มีสภาพ ผุพัง ปลวกกัดกิน ไมสามารถเขาไป
ใชได เน่ืองจากเกรงวาจะเกดิอันตรายตอผูเรียน  สถานที่โดยรอบโรงเรียนมีความรมร่ืน เพราะได
อาศัยรมไมใหญที่ปลูกอยูในบริเวณวัด  โรงเรียนจัดระบบการกํากับ ตดิตามผลการปฏิบัตติาม
จุดเนนและยทุธศาสตรเกีย่วกับขั้นตอน วิธีการ บคุลากร ระยะเวลาดําเนินการ และการจัด
งบประมาณ จัดใหมีผูรับผิดชอบ รายงานผลการปฏิบตังิานทั้งกอนดําเนินงาน ระหวางดําเนินการ 
และสิ้นสดุการดําเนินการเพื่อติดตามความกาวหนา การสํารวจปญหาของงานและติดตาม
ความสําเร็จของงาน  มีการตรวจสอบภายในเพื่อตรวจสอบการปฏิบตัิงานทุกขั้นตอนและตรวจสอบ
จากภายนอกโดยคณะกรรมการโรงเรียน ผูปกครองนักเรียน 
 โรงเรียนเทศบาล 2 บานตลาดเกา เปนโรงเรียนขนาดเล็ก กอตั้งเม่ือวันที่ 18 มิถุนายน 
2478 มีจํานวนครูทั้งสิ้น 15 คน ผูบริหาร 1 คน รวมเปน 16 คน นักเรียน 249 คน   มีสภาพทั่วไป 
ตั้งอยูริมถนนชลประสทิธ มีพ้ืนที่ประมาณ  7 ไร 2 งาน  50 ตาราวา จัดการเรียนการสอนตั้งแต
ระดับชั้น อนุบาลถึงประถมศึกษาปที่ 6  มีการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน  บริเวณดานหนาแคบ  
ดานหลังเปนสนามกวาง จัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนเปนแหลงเรียนรู จัด
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กิจกรรมการเรียนรูบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เนนกระบวนการเรยีนรู ควบคูจริยธรรมและคานิยม
พ้ืนฐานในการอยูรวมกันอยางมีความสุข สงเสริมโครงการประชาธปิไตย  เนนกระบวนการเรยีนการ
สอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคญั      
 โรงเรียนเทศบาล 3 บานต่าํบุญศิริ เปนโรงเรียนขนาดกลางกอตั้งเม่ือวันที่ 4  มิถุนายน  
2502  มีจํานวนครูทั้งสิ้น 22 คน ผูอํานวยการจํานวน 1 คน รองผูอํานวยการจํานวน 1 คน ครู
จํานวน 20 คน นักเรียนทั้งสิ้น  334 คน เปดทําการสอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาล   จนถึงมัธยมศกึษา
ปที่ 1 ในปการศึกษา 2549 มีพ้ืนที่จํานวน 4 ไร 58 ตารางวา  การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน  
โรงเรียนตั้งอยูริมถนนชลประสิทธิ์สนามดานหนาเทคอนกรีตทั่วบรเิวณ  ไมมีสนามหญา  
สภาพแวดลอมในโรงเรียนโดยทั่วไปเหมาะสม แตขาดตนไมใหญที่จะใหรมเงา บริเวณดานหนาเปน
รองทางระบายน้ํา ซ่ึงรับนํ้าเสียจากอาคารพาณิชยที่ปลูกสรางอยูใกลโรงเรียนบางครั้งสงกลิ่นรบกวน
ตอการเรียนการสอนของคณะครูและนักเรียน  การจัดการศึกษาโรงเรียนสงเสริมสนับสนุนและ
พัฒนาวิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  พัฒนาระบบนิเทศภายใน  ระบบขอมูลสารสนเทศ พัฒนา
ระบบการบรหิารโรงเรียนใหสอดคลองกับหลักสตูรตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 
และที่แกไขปรับปรุง พ.ศ.2545  จัดสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรู  ใชทรัพยากรใน
ทองถิ่นใหเกิดประโยชนมากที่สุด 
 การบริหารจัดการศึกษาและการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนทั้ง 3 โรงเรียน เปนไปตาม
นโยบายของนายอภิชาติ  เทพวุฒิสถาพร  นายกเทศมนตรีเมืองนครนายก  ไดมอบหมายนโยบาย
ใหทุกหนวยงานในสังกัดไดยึดถือปฏิบัติ  ซ่ึงไดแถลงหลักการบริหารราชการเทศบาลตอสภา
เทศบาลเมืองนครนายก เม่ือวันที่ 9 เมษายน 2547  เปนนโยบายหลัก 8 ขอ โดยเฉพาะนโยบาย
โครงสรางพื้นฐาน ที่ไดเปนการสงเสริมและพัฒนาโครงสรางพื้นฐานที่เกี่ยวกบัสภาพแวดลอมคือ 
เนนใหทุกหนวยงานไดพัฒนาปรับปรุงภูมิทัศนของสถานที่ ใหนาอยูและมีเอกลกัษณของทองถิ่น  
และนโยบายดานสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม ยึดหลักการมีสวนรวมของประชาชน บําบัดและฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหมีประสิทธิภาพ มาตรฐาน สะอาด ถูกสุขลักษณะ  พัฒนา
สภาพแวดลอม ใหเปนที่พักผอน  อยางรมร่ืน  ปลอดภัย พอเพียงกับความตองการ  ดังน้ัน
สถานศึกษาทัง้ 3 โรงเรียน จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองจัดการสภาพแวดลอมในโรงเรียนเพ่ือให
เปนไปตามนโยบายของผูบริหาร ดังกลาว 
 อีกประเด็นหนึ่ง  ที่โรงเรียนทั้ง 3 โรงเรียนจําเปนจะตองดําเนินงาน ก็คือ ดานการบริการ 
ซ่ึงในที่น้ี ผูวิจัยขอกลาวถึง เรื่องการบริการสงเสริมสุขภาพและความปลอดภัยของนักเรียน  ในดาน
สุขภาพนักเรยีน โรงเรียนในสังกัดจะไดรับการดูแลจาก กองสาธารณสุขและอนามัยสิ่งแวดลอม 
เทศบาลเมืองนครนายก ที่ใหบริการสงเสริมสุขภาพของนักเรียนทั้ง 3 โรงเรียน โดยจะควบคุม ดูแล
นักเรียนเทศบาล ทั้งหมดในเรื่อง การตรวจสุขภาพ การเฝาระวังภาวะสุขภาพ  การจัดบริการรักษา
เบื้องตน   สุขศึกษาในโรงเรียน และโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย โดยมุงเนนใหโรงเรียนทั้ง 3 
โรงเรียนดังกลาวเขารวมโครงการ “โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ”  
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 โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ คือโรงเรียนที่มีขีดความสามารถ  แข็งแกรงม่ันคง ที่จะเปน
สถานที่ที่มีสุขภาพที่ดี เพ่ือการอาศัย  ศึกษาและทํางาน โดยมีบทบาทหนาที่ดังน้ี (กรมอนามัย, 
2543 : 1-2). 
  1.  พัฒนาสุขภาพอนามัยและการเรียนรูของนักเรียน ครู บุคลากรในโรงเรียนและ
สมาชิกในชุมชนภายใตการบริหารจัดการของโรงเรียน 
                  2.  ประสานการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของทั้งดานการศึกษา สาธารณสุข และชุมชน
เพ่ือใหผูที่อยูอาศัย   ศึกษาและทํางานในโรงเรียนและชุมชน สามารถดูแลสุขภาพของตนเองและ
ผูอ่ืน รวมทั้งมีพฤติกรรมสขุภาพที่ถูกตองทามกลางสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการมีสุขภาพดี 
 แนวคิดของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ คือการรวมมือชวยกันใหโรงเรียนสามารถใชศกัยภาพ
ทั้งหมดที่มีอยูเพ่ือพัฒนาสุขภาพของนักเรียน  บุคลากรในโรงเรียน ตลอดจนครอบครัวและชุมชน  
 ประโยชนของแนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
  1. นํารูปแบบของสุขภาพแบบองครวมมาใชเนนความสัมพันธระหวางรางกาย จิตใจ 
สังคมและสิ่งแวดลอม 
  2 เชิญชวนใหครอบครัวมีสวนรวมในการพัฒนาทักษะและความรูดานสุขภาพใหแก
บุตรหลานของตน 
  3. กลาวถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่สงผลตอสุขภาพของนักเรียน
เชน อาคาร สุขาภิบาล นํ้าสะอาด สนามเด็กเลน เปนตน 
  4. ใหความสําคัญกับสภาพสังคมในโรงเรียนที่เอ้ือตอการเรียนรู ความสัมพันธที่ดีและ
ภาวะอารมณที่ดีของเด็กนักเรียน 
  5. เปนตัวเชื่อมระหวางการบริการสุขภาพในพื้นที่กับโรงเรียน เพ่ือดําเนินการกับ
ปญหาสุขภาพเฉพาะเรื่อง เชน การตรวจพยาธิ โรคตดิเชื้อ การทดสอบสายตา การตรวจมาลาเรีย 
และความเครยีด 
  6. เนนใหนักเรียนมีสวนรวมอยางเต็มที่สําหรับการเรียนในหลักสูตรเพ่ือพัฒนาทักษะ
และความรูเกีย่วกบัสขุภาพ 
  7. ทําใหเกิดความเสมอภาคทางเพศในดานการศึกษาและสุขภาพดวยการเพิ่ม
ความสามารถในการดูแลสุขภาพของสตรี 
  8. ใหสิ่งแวดลอมในการทํางานที่ดีสําหรับครู 
  9. ทําใหโรงเรียนและชุมชนไดรวมกันทํางานเพื่อประโยชนตอสุขภาพของนักเรียน 
ครอบครัว และสมาชิกในชมุชน 
 องคประกอบโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ   การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมี
องคประกอบสําคัญ 10 ประการ  ดังน้ี (กรมอนามัย, 2543: 3). 
  1. นโยบายของโรงเรียน   โรงเรียนกําหนดนโยบายสงเสริมสุขภาพในดานตางๆ เพ่ือ
เปนทิศทางการดําเนินงานแกผูเกี่ยวของทุกฝายใหชัดเจน เชนนโยบายคุมครองผูบริโภคในโรงเรียน 
นโยบายปลอดอบายมุข และสารเสพติดในโรงเรียน 
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  2. การบริหารจัดการในโรงเรียน  โรงเรียนควรจัดระบบบริหารที่มีอยูใหเอ้ือตอการ
พัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ รวมทั้งกําหนดบทบาทภารกิจ และขัน้ตอนดําเนินงาน  การ
สนับสนุนงบประมาณ และทรัพยากรของโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ และการพัฒนาบุคลากรของ
โรงเรียน 
  3. โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน  การมีโครงการรวมของครอบครัวและ
ชุมชนเพื่อการสงเสริมสุขภาพ เชน การแลกเปลีย่นขอมูลขาวสารสขุภาพระหวางบานและโรงเรยีน
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพในชุมชน 
  4. การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอสุขภาพ   การจัดสิ่งแวดลอมใหถูก
สุขลักษณะและเอ้ือตอการมีสุขภาพดีทั้งสิ่งแวดลอมทางกาย ทางจิตใจ และทางสังคม 
  5. บริการอนามัยโรงเรียน  การดูแลสุขภาพ ปองกันโรค รักษาพยาบาลและฟนฟู
สภาพ การตรวจสายตาและการไดยิน การเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมและขจัดโรคตางๆเชนโรคใน
ชองปาก โรคหนอนพยาธิลาํไส ฯลฯ 
  6. สุขศึกษาในโรงเรียน   การจัดกิจกรรมสุขศึกษาทั้งในและนอกหลักสูตร เพ่ือใหเกิด
ทักษะและสรางเสรมิพฤติกรรมสุขภาพใหสอดคลองกับสุขบญัญัติแหงชาติและลดปจจัยเสี่ยงตอ
พฤติกรรมที่นําไปสูปญหาสาธารณสุขของทองถิ่นและประเทศ 
  7. โภชนาการและอาหารทีป่ลอดภัย  การเฝาระวัง และแกไขปญหาโภชนาการ การ
ดําเนินงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 
  8. การออกกําลังกาย กีฬาและสันทนาการ  การสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
และสันทนาการ เชน โรงเรียนเปนศูนยกลางการออกกําลังกายและสนัทนาการของชุมชน 
  9. การใหคําปรึกษาและสนบัสนุนทางสังคม  การจัดบริการปรึกษาแนะแนวเพื่อแกไข
ปญหาสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม 
  10. การสงเสริมบุคลากรในโรงเรียน   การตรวจสขุภาพประจําปของบุคลากรใน
โรงเรียน การเผยแพรขาวสารสุขภาพแกบุคลากร 
 สรุปไดวาสภาพแวดลอมของโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายกยอมมี
สภาพแวดลอมที่แตกตางกนัถึงแมวาสถานที่ตั้งของโรงเรียนจะอยูในเขตชุมชนเมือง และในดานการ
บริการ  การสงเสริมสุขภาพอนามัย และความปลอดภัยของผูเรียนนั้นโรงเรียนเทศบาลจะไดรับการ
ดูแลจากกองสาธารณสุขและอนามัยสิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองนครนายก  ที่ใหการสนับสนุนและมี
แผนดําเนินปฏบิัติการเปนประจําทุกปการศึกษา 
      
 

2.  มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 อุดมการณของการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เปนการจัดการศึกษาเพื่อประชาชน  โดยรัฐ
ตองจัดใหมีการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเพื่อพัฒนาเยาวชนไทยทุกคนใหมีคณุลักษณะที่พึงประสงค  ทั้งใน
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ฐานะที่เปนพลเมืองไทยและพลเมืองของโลก  เพ่ือเปนรากฐานที่พอเพียงสําหรับการใฝรูใฝเรียน
ตลอดชีวติ รวมทั้งเพ่ือการพัฒนาหนาที่การงานและการพัฒนาคุณภาพชีวิตสวนตนและครอบครัว
และเพื่อสรางเปนรากฐานทีแ่ข็งแกรงสําหรับการสรางสรรคสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู  
เพ่ือการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืนในอนาคต (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพ
การศึกษา. 2549 :19) 
 หลักการสําคญัของการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 ในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ยึดหลักที่สอดคลองกับอุดมการณ ดังน้ี 
 1. หลักการพัฒนาผูเรียนอยางครบถวนสมบูรณ  ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และ
คุณธรรม เปนผูที่มีจริยธรรมในการดําเนินชีวติ  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ใฝรู มี
ทักษะในการแสวงหาความรูที่พอเพียงตอการพัฒนางานอาชีพและคุณภาพสวนตน  สามารถเผชิญ
ความเปลี่ยนแปลงไดอยางเทาทันและชาญฉลาด  และมีความเปนประชาธิปไตย 
 2. หลักการจัดการศึกษาเพื่อความเปนไทย  ใหมีความรักและภาคภูมิใจในทองถิ่นและ
ประเทศชาติ มีความรูและทักษะพื้นฐานสําหรับการประกอบอาชีพสุจริต มีความมุงม่ัน ขยัน ซ่ือสัตย 
อดทน มีลักษณะนิสัยและทศันคตทิี่พ่ึงประสงคเพ่ือเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชมุชน สังคมไทย
และสังคมโลก 
 3. หลักแหงความเสมอภาค  คนไทยทั้งปวงตองมีสิทธิเ์สมอกันในการรับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานไมนอยกวา 12 ป  อยางทั่วถึงเทาเทียม ควบคไูปกับความมีคุณภาพ  โดยไมแบงชนชัน้หรือ
ความแตงตางทางสังคมวัฒนธรรม 
 4. หลักการมีสวนรวม  องคกรปกครองสวนทองถิ่นและภาคเอกชนมีสวนรวมในการ
บริหารและการจัดการศึกษา  รวมกับคณะกรรมการสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาและสถานศึกษา
เพ่ือเสริมสรางเอกลักษณ  ศักดิ์ศรีและตอบสนองความตองการทองถิ่นตามนัยของรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540 เกีย่วกับการกระจายอํานาจ 
 5. หลักแหงความสอดคลอง อุดมการณ หลักการ และมาตรฐานในการจัดการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานตองสอดคลองระหวางสาระบัญญัติในรฐัธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศกัราช 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2 ) พุทธศักราช 2545 
นโยบายการศกึษาของรัฐบาลที่แถลงตอรัฐบาล สอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาของชาติและ
สัมพันธเชื่อมโยงกับมาตรฐานการอาชีวศกึษา  และมาตรฐานการอุดมศึกษา 
 มาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน    เปนมาตรฐานของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  ที่กําหนดใหสถานศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใชในการ
ดําเนินการประกันคุณภาพภายใน  เพ่ือรองรับการประเมินภายนอกจาก  สมศ.  ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช.  2542  แกไขเพ่ิมเติม(ฉบบัที่ 2) พุทธศักราช 
2545 ประกอบดวย 18 มาตรฐาน  คือ 
  1.  มาตรฐานดานคุณภาพผูเรียน  จํานวน 8 มาตรฐาน (มาตรฐานที่ 1-8 ) 
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  2.  มาตรฐานดานการเรียนการสอน จํานวน 2 มาตรฐาน (มาตรฐานที่ 9-10) 
  3. มาตรฐานดานการบริหารและการจัดการศึกษา จํานวน 6 มาตรฐาน(มาตรฐาน
ที่ 11-16)  
  4. มาตรฐานดานการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรูจํานวน 2 มาตรฐาน 
(มาตรฐานที่17-18 )  
  
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดนําเอามาตรฐานดานการบริหารและการจัดการศึกษา โดย
เฉพาะตวับงชีท้ี่ 2 และ ตวับงชี้ที่ 4 ของมาตรฐานที่ 16 ที่กลาววา สถานศึกษามีการจัด
สภาพแวดลอมและการบริการที่สงเสริมใหผูเรียนพัฒนาตามธรรมชาติเต็มศักยภาพซึ่งมีตัวบงชีดั้งน้ี 
  1.  มีสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู มีอาคารสถานที่เหมาะสม 
  2.  มีการสงเสริมสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของผูเรียน 
  3.  มีการใหบริการเทคโนโลยีสารสนเทศทุกรูปแบบที่เอ้ือตอการเรียนรูดวยตนเอง 
และการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
  4.  มีหองเรียน หองปฏิบัติการ หองสมุด พ้ืนที่สีเขียว และสิ่งอํานวยความสะดวก
เพียงพอและอยูในสภาพใชการไดดี 
  5.  มีการจัดและใชแหลงเรยีนรูทั้งในและนอกสถานศึกษา 
 มาทําการศึกษาวิจัยการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล สังกดั
เทศบาลเมืองนครนายก และศึกษาปญหาและรวบรวมขอเสนอแนะ อันเปนประโยชนตอผูหริหาร
และผูที่เกีย่วของในการจัดการศึกษาเพื่อเปนไปตามเกณฑมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานดังกลาว 
 
3.ความเชื่อมโยงระหวางโรงเรียนสงเสริมสุขภาพกับมาตรฐานการศึกษาและ   
    หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542   มุงเนนใหสถานศึกษาทุกแหงมีระบบ
การประกันคุณภาพภายใน  และใหถือวาการประกันคุณภาพภายในเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ
บริหารการศึกษาที่ตองดําเนินการอยางตอเน่ือง   เพ่ือพัฒนาผู เรียนใหมีคุณภาพ  ดังน้ัน
สถานศึกษาจึงตองจัดทํามาตรฐานการศึกษาใหสอดคลองกับมาตรฐานของหนวยงาน  ตนสังกัด   
เพ่ือรองรับการประเมินคุณภาพทั้งจากหนวยงานตนสังกัดและองคกรภายนอก 
 เม่ือวิเคราะหความเชื่อมโยงระหวางองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   กับ
มาตรฐานการศึกษาและหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  พบความสอดคลองซึ่ง
อาจกลาวไดวาการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีสวนทําใหสถานศึกษาสามารถกาวเขาสู
ระดับคุณภาพในหลายมาตรฐาน  ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 

องคประกอบของ มาตรฐานการศึกษา กลุมสาระการเรียนรู 
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โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

1. นโยบายของโรงเรียน 
2. การบริหารจัดการในโรงเรียน 

มาตรฐานที่ 13 สถานศึกษามีการ 
                  จัดองคกรโครงสราง 
                  และการบริหารงาน 
                  อยางเปนระบบครบ 
                  วงจรใหบรรลุ 
                  เปาหมายการศึกษา 

 

3. โครงการรวมระหวาง 
    โรงเรียนกับชุมชน 

มาตรฐานที่ 14 สถานศึกษาสงเสริม 
                  ความสัมพันธและ  
                  ความรวมมือกับชุมชน 
                  ในการพัฒนาการศึกษา 
มาตรฐานที่ 27 ชุมชน/ผูปกครองมี 
                  ศักยภาพในการ 
                  สนับสนุนการจัดและ 
                  พัฒนาการศึกษา 

การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 
สาระที่ 1  การดํารงชีวิตและ 
            ครอบครัว 

4. การจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่
เอ้ือตอสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานที่ 3 ผูเรียนมีจิตสํานักที่เห็น 
                 แกประโยชนสวนรวม  
                 อนุรักษและพัฒนา 
                 ส่ิงแวดลอม 

มาตรฐานที่ 15 สถานศึกษามีการ 

                  จดัส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอ  

                  การเรียนรู สงเสริม  

                  สุขภาพอนามัย และ 

                  ความปลอดภัยของผูเรียน 

มาตรฐานที่ 26 สถานศึกษามีอาคาร  

                  สถานที่และส่ิงอํานวย 

                  ความสะดวกตาม 
                  เกณฑ 

วิทยาศาสตร 
สาระที่ 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระที่ 4 การสรางเสริม   
            สุขภาพ 
            สมรรถภาพและ 
            การปองกัน 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยใน   
           ชีวิต 
 

 
 
 
 
 
 

องคประกอบของ 

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
มาตรฐานการศึกษา กลุมสาระการเรียนรู 

5. บริการอนามัยโรงเรียน มาตรฐานที่ 10  ผูเรียนมีสุขนิสัย  วิทยาศาสตร 
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                  สุขภาพกายและ 

                 สุขภาพจิตที่ดี 

มาตรฐานที่18 สถานศึกษาจัดกิจกรรม 

                 และการเรียนการสอน   

                 โดยเนนผูเรียนเปน  

                 สําคัญ 

สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ   

             กระบวนการ 

             ดํารงชีวิต 

สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 4 การสรางเสริม 

             สุขภาพ 

            สมรรถภาพและการ 

            ปองกนัโรค 

6. สุขศึกษาในโรงเรียน มาตรฐานที่ 10 ผูเรียนมีสุขนิสัย 

                  สุขภายและสุขภาพจิตที่ดี 

มาตรฐานที่ 11 ผูเรียนปลอดภัยจาก 

                  ส่ิงเสพติดใหโทษและ 

                  ส่ิงมอมเมา 

สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 

สาระที่ 4 การสรางเสริม 

            สุขภาพ 

สมรรถภาพ 

            และการปองกันโรค 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยใน 

             ชีวิต 

7. โภชนาการและอาหาร 

    ที่ปลอดภัย 

8. การออกกําลังกาย กีฬา และ 

    นันทนาการ 

9. การใหคําปรกึษาและสนับสนุน 

    ทางสังคม 

10.การสงเสริมสุขภาพบุคลากร 

    ในโรงเรียน 

มาตรฐานที่ 10 ผูเรียนมีสุขนิสัย  

                  สุขภาพกายและ 

                  สุขภาพจิตที่ดี 

วิทยาศาสตร 
สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ 
             กระบวนการ   
             ดํารงชีวิต 
สุขศึกษาและพลศกึษา 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว 
            การเลนเกม  
            กีฬาไทย กีฬาสากล 
            สมรรถภาพและ 
               การปองกันโรค 
สาระที่ 4 การสรางเสริม 
            สุขภาพสมรรถภาพ 
            และการปองกันโรค 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยใน     
             ชีวิต              

4. ความหมายและความสําคัญของสภาพแวดลอม 
 4.1 ความหมายสภาพแวดลอม 
  สมิทธ  สระอุบล  (2532 : 2)  ไดใหความหมายของสภาพแวดลอมหมายถึงทุกสิ่งทุก
อยางที่อยูรอบตวัมนุษยทั้งมีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม มีอิทธิพลเก่ียวโยงถึง
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กันเปนปจจัยในการเกื้อหนุนซ่ึงกันและกนั ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งมีสวนเสริมสรางหรือทําลาย
ปจจัยอ่ืนหลีกเลี่ยงไมได  เปนวงจรและวฏัจักรที่เกี่ยวของกันทั้งระบบ 
  สําเนาว  ขจรศิลป  (2538 : 70) ไดใหความหมายวา สภาพแวดลอมในโรงเรียน
หมายถึง สิ่งที่มีชีวิต สิ่งไมมีชีวติและสถานการณตางๆที่บุคคลสรางขึ้น สิ่งที่มีชีวติไดแกมนุษย สัตว 
พืช สิ่งไมมีชีวติไดแก อาคารสถานที่ รวมถึงสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆและสถานการณที่บุคคล
สรางขึ้น 
  กนิษฐา  นาวารัตน  (2540 : 636) ไดใหความหมายของสภาพแวดลอม หมายถึง 
ทิวทศันรอบๆ สถานที่ คน สัตวอาศยัอยู 
  รวีวรรณ  ชินตระกูล  (2540 : 101)  ไดใหความหมายสภาพแวดลอม หมายถึง
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ไดแกบริเวณโรงเรียน  อาคารเรียน  สิ่งกอสราง แสงสวาง การระบาย
อากาศ สิ่งแวดลอมทางเคมี นํ้าดื่ม อาหาร กาซที่เจือปนอยูในอากาศ สิ่งแวดลอมทางชีวภาพเชน 
พืช แมลง จุลินทรีย สัตว และสิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม เชนความเชื่อ อาชีพ ประเพณี 
นิสัย เปนตน สิ่งแวดลอมดังกลาวตางมีความสมัพันธกบัชีวติประจําวนัของนักเรียน ครู และทุกคน
ในโรงเรียนเปนอยางมาก 
  ประสงค  วงศาโรจน  (2541 : 11)   ไดใหความหมายสภาพแวดลอมในโรงเรียน
หมายถึง สถานการณ ทั้งที่เปนรูปธรรม และนามธรรม แนวความคิด ความรูสึก เหตุการณ
บรรยากาศ ระบบการศึกษา การปกครอง กิจกรรม ศักยภาพของบริเวณอาคารสถานที่  สิ่งตางๆ
ทั่วไป  ที่มีอิทธิพลตอความเปนอยูและพัฒนาคน ดานรางกาย สติปญญา สังคม อารมณและจิตใจ
ของนักเรียนในโรงเรียน 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541 : 13 -14) ไดใหความหมาย
ของสภาพแวดลอมในโรงเรียนหมายถึง ดังน้ี 
   1. สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่สวยงาม รมร่ืน เปนระเบียบและมีบรรยากาศดี 
   2. สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่ปลอดภัย 
   3. สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่มีวัสดุอุปกรณเสริมสรางพัฒนาการและเสริมการ
เรียนรูอยางหลากหลาย 
   4. สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่มีสิ่งยั่วย ุ
   5. สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่มีมลภาวะลดลง   
  พัชรี  ผลานุรักษา  (2542 : 12) กลาววา สภาพแวดลอมในโรงเรียน หมายถึง 
หลักสูตรการเรียนการสอนความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  กิจกรรมเสริมหลักสูตร และการ
บริหารสภาพแวดลอมในระบบโรงเรียน 
  วิเชียร  กระพีแ้ดง  (2543 : 22)  กลาววา  สภาพแวดลอมของระบบโรงเรียน
ประกอบดวย 
   1. อาคารสถานที่ คือ การกอสรางและการออกแบบอาคารเรียน หองเรียน ซ่ึง
สามารถมีอิทธิพลตอเจตคติและพฤตกิรรม 
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   2. องคประกอบขององคการ คือ สวนประกอบของโครงการที่กําหนดไวอยาง
แนนอน เชน ขนาดโรงเรียน สัดสวนของนักเรียน เครือ่งแบบนักเรียน  วิธีสอน 
   3. บุคคลโดยรวม คือ คุณลักษณะเฉพาะตางๆ ของบุคคลแตละคนทีป่ระกอบกัน
ขึ้นเชน  อาย ไอคิว ภาวะจติใจ เปนตน 
   4. บรรยากาศทางสังคม   เกิดจากตัวประกอบดังกลาวทั้ง 3 องคประกอบ ซ่ึงเกิด
ปฏิสัมพันธกนั   
  สํานักงานคณะกรรมการขาราชการครู  (2543 : 38)  ไดใหความหมายของ
สภาพแวดลอมในโรงเรียน หมายถึง สภาพที่บุคลากรในโรงเรียนมีสวนรวมในการจัดบรรยากาศที่
เอ้ือตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและสามารถใชเปนแหลงการเรียนรูนอกหองเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  อรพันธุ  ประสิทธิรัตน  (2545 : 54 - 55)  ไดใหความหมายสภาพแวดลอมไววา
หมายถึง สภาพสภาวะ หรือสิ่งตางๆ ที่อยูรอบๆ ที่มีอยูตามธรรมชาตหิรืออาจเปนสิ่งที่ถูกจัดทํา
สรางขึ้น อาจเปนสิ่งที่มีชีวติหรือไมมีชีวิต เปนรูปธรรมทีม่องเห็นไดหรือเปนนามธรรมที่ไมสามารถ
มองเห็นได   อยูในหองเรียน หรือนอกหองเรียน ซ่ึงมีผลกระทบตอประสิทธิภาพและประสทิธผิลใน
การเรียนรูของผูเรียน และไดชี้แจงเพ่ิมเติมวา พฤติกรรมของผูเรียนจะเปนอยางไรนั้น เกี่ยวของหรือ
ไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมเปนสวนใหญ การจัดสภาพแวดลอมที่ดี ที่เหมาะสมกับวัยและระดับ
ของผูเรียน จะเปนสิ่งที่พึงพอใจในการเรียน ทําใหเกดิสมาธิและปญญา 
  นงลักษณ  มีจรูญสม  (2546 : 11)   ไดกลาวไววา  สภาพแวดลอมหมายถึง  สิ่งที่มี
อยูโดยรอบหรือปะปนกันของสภาพแวดลอมภายนอกและภายใน  ที่มีผลกระทบตอสิ่งที่มีชีวติ  สิ่งที่
อยูโดยรอบนี้จะมีผลกระทบตอสิ่งที่มีชวีตินั้น มิใชเพียงที่เปนรูปธรรมเทานั้น  วัฒนธรรม  ความเชื่อ 
คานิยม ฯลฯ ก็มีผลผูกพัน ความรูสึกนึกคิดและกิจกรรมของมนุษยตัง้แตเกิดจนตาย ซ่ึงเรียกวา 
เปนสภาพแวดลอมที่เปนนามธรรมดวย ดังน้ันสภาพแวดลอมของมนุษยจึงตองรวมทั้ง
สภาพแวดลอมทางกายภาพและสภาพแวดลอมทางสงัคมเขาไวดวยกัน 
  จากความหมายที่กลาวมาแลวสรุปไดวา สภาพแวดลอมในโรงเรียน หมายถึง
องคประกอบตางๆ ภายในโรงเรียน ที่จะสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และพัฒนาตนเองในทุกๆ
ดาน ไดแก สภาพแวดลอมในโรงเรียนทีส่วยงาม รมร่ืนเปนระเบยีบและมีบรรยากาศดี มีความ
ปลอดภัย มีวัสดุอุปกรณเสริมสรางการพัฒนาการและเสริมการเรียนรูอยางหลากหลาย มีสิ่งยั่วยุ 
ใหเกิดการเรียนรู และไมมีมลภาวะ   ซ่ึงเปนสิ่งที่ชวยกระตุน สงเสรมิ  สนับสนุน ใหนักเรียน
สามารถพัฒนาตนเองใหไปสูจุดมุงหมายตามที่โรงเรียนหรือสถานศกึษานั้นๆ กําหนด   

   
 4.2 ความสําคัญของสภาพแวดลอม 
  ทองคูณ  หงษพันธุ  (2540 : 35)  ไดกลาวถึง  ความสําคัญของสภาพแวดลอมใน
โรงเรียนวา  มีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กทั้งรางกาย  สติปญญา  อารมณ  จิตใจและสังคม  
เ น่ืองจากพฤติกรรมของคนจะปรับเปลี่ยนได ในสภาพสิ่ งแวดลอมอันพอเหมาะ   ดัง น้ัน  
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สภาพแวดลอมในโรงเรียนลวนมีผลตอการเรียนรูของเด็ก  สภาพแวดลอมที่ดียอมมีอิทธิพลตอ
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก  เปนสิ่งจูงใจใหเด็กอยากเรียน  มีผลตอสุขภาพจิตของเด็ก  เด็ก
จะราเริงแจมใส  รูสึกสนุกสนาน  ไมวิตกกังวลหรือเครงเครียด  และจะนําไปสูพัฒนาการทางดาน
อารมณและจิตใจที่พึงประสงค  มีสวนหลอหลอมบุคลิกภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงคของเด็ก  
โรงเรียนสะอาด  สวยงาม  มีระเบียบ  เด็กจะถูกหลอหลอมใหเปนคนรักความสวยงาม  รักความ
สะอาด  รักความมีระเบียบวินัย  สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่มีบรรยากาศของกัลยาณมิตร  มีความ
เอ้ือเฟอเกื้อกูลกัน  เสียสละ  รวมมือ  แบงปนกัน  สิ่งเหลานี้ลวนแตเปนสิ่งสรางสรรคใหเด็กอยู
รวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 
  อรพันธุ  ประสิทธิรัตน  (2545 : 27 - 59)  ไดใหความสําคัญของสภาพแวดลอมที่
เกี่ยวของกับการเรียนการสอน  ซ่ึงสอดคลอง กับ วิชิต  เทพประสิทธิ์ (2549 : ออนไลน) กลาววา
การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับวัยและระดับของผูเรียนจะเปนสิ่งที่ สนับสนุนทําใหผูเรียนมี
ความรูสึกที่อยากเรียนและเกิดประสิทธภิาพในการเรียนรูเพ่ิมขึ้น ความสําคัญของสภาพแวดลอม
การเรียนรูมีหลายประการไดแก 
   1. สภาพแวดลอมการเรียนรูสนับสนุนและอํานวยความสะดวกในการเรียนการ
สอน สภาพแวดลอมการเรยีนรูที่เหมาะสม เชนหองเรียนมีความสะดวกสบาย มีอุปกรณและสือ่การ
เรียนการสอนครบถวน ทําใหผูเรียนมีความสุขในการเรียน ผูสอนก็มีความสุขในการสอน สิ่งตาง ๆ 
เหลานี้ก็จะชวยสนับสนุนและสงเสริมใหการเรียนการสอนดําเนินไปดวยความราบรื่น สะดวก 
รวดเร็ว ตามแผนที่วางไว 
   2. สภาพแวดลอมการเรียนรูสนับสนุนการเรียนรูหลายดานเชน ทําใหผูเรียนเกิด
ความประทบัใจ เปนตวักระตุนผูเรียนใหมีความสนใจและเกิดแรงจูงใจในการเรียนเปลี่ยนเจตคติไป
ในทางที่ดี มีความพึงพอใจในการเรียนชวยใหเกิดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ปจจัยสําคัญใน
กระบวนการเรียนการสอนก็คือความรูสกึที่เกิดจากตวัผูเรียน ความรูสึกพึงพอใจ สนใจ อยากเรียน 
อยากรู ซ่ึงจะเปน ตัวการนําไปสูการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพในที่สดุ ดังน้ันถาผูเรียนอยูใน
สภาพแวดลอมการเรียนรูทีส่มบูรณ ทั้งทางดานกายภาพ จิตภาพ และทางดานสังคมภาพแลว จะ
ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความรูสึกดังกลาวได 
   3. สภาพแวดลอมการเรียนรูชวยจัดประสบการณการเรียนรูที่พึงประสงคใหแก
ผูเรียนประสบการณการเรียนรูขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม ตามปกติแลวการรับรูและการเรียนรูของ
ผูเรียนจะเกิดขึ้นหลังจากทีไ่ดปะทะสัมพันธกับสิ่งภายนอกที่มากระตุนประสาทสมัผัสของผูเรียน 
การปะทะสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ เปนการสรางประสบการณ ดังน้ันถาเราตองการใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณการเรียนรูที่ดีก็ตองจัดใหผูเรียนอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรูที่ดีกอนแลว
สภาพแวดลอมตาง ๆ เหลานั้นจะเปนตวักําหนดประสบการณของผูเรียนภายหลัง 
   4. สภาพแวดลอมการเรียนรูที่ดีจะชวยพัฒนาบุคลิกภาพของผูเรียน จุดมุงหมายที่
สําคัญของการจัดการศึกษาประการหนึ่งก็คือมุงใหผูเรียนมีบุคลิกภาพดี มีการแสดงออกทางกาย 
วาจาและใจตามแบบอยางที่สังคมยอมรับกลาวคือมีคณุธรรม และจริยธรรมที่เปนเครื่องหมายของ
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คนดี มีการประพฤต ิปฏิบัตสิามารถดํารงชีวติอยูในสังคมไดอยางดี การที่จะหลอหลอมพฤติกรรม 
หรือปรับเปลีย่นพฤติกรรมของผูเรียนใหเปนไปในทศิทางที่พึงประสงคน้ันตองใชเวลา และอาศัย
ปจจัยหลายอยางประกอบกัน จึงจะสามารถกลอมเกลาผูเรียนได สภาพแวดลอมการเรียนรูถือวา
เปนปจจัยหนึ่งที่จะชวยปรบัหรือโนมนาวพฤติกรรมของผูเรียนโดยเฉพาะสภาพแวดลอมการเรียนรู
ที่มีบรรยากาศที่อบอุนเปนมิตร มีความเปนประชาธปิไตย ยอมรับฟงความคดิเห็นซ่ึงกันและกัน 
ตัดสินปญหาดวยเหตุผลตาง ๆ เหลานี้จะคอย ๆ แทรกซึมเขาไปในความรูสึกนึกคิดของผูเรียน 
สะสมทีละนอยจนในที่สุดกจ็ะแสดงออกในลักษณะของบุคลิกภาพรูปแบบในการรบัรู ตลอดจน
คานิยมตาง ๆ ของผูเรียน  
   5. สภาพแวดลอมการเรียนรูมีสวนชวยในการควบคุมชั้นเรียนใหผูเรียนมีระเบียบ
วินัยสภาพแวดลอมการเรียนรูเปนตวักําหนดอาณาเขตของการเรียน ทําใหมีบรรยากาศที่แตกตาง
ไปจากกิจกรรมอ่ืน ยกตวัอยางเชน ลักษณะของสภาพแวดลอมในสถานเริงรมย ผูเรียนเม่ืออยูใน
สภาพแวดลอมทางการเรียนที่จัดไวอยางเหมาะสม ก็จะรูจักสํารวมอยูในระเบยีบวนัิยมากขึ้น 
โดยเฉพาะถามีการจัดโตะ เกาอ้ี ของนักเรียนอยางมีวัตถุประสงค จะชวยใหการควบคุมชั้นเรียนมี
ระบบระเบียบ และงายสําหรับผูสอนมากขึ้น 
   6. สภาพแวดลอมการเรียนรูเปนแหลงทรพัยากรทางการเรียน การจัด
สภาพแวดลอมการเรียนรูในปจจุบันเปนไปอยางกวางขวาง หลายแหลงเห็นความสําคัญของมุม
วิชาการ ศูนยวิชาการ มุมสื่อการเรียนการสอน ทําใหทัง้ผูเรียนและผูสอน สามารถใชเปนแหลง
คนควาหาความรูเพ่ิมเติมไดตลอดเวลาทีต่องการ เปนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง สามารถจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบยึดเด็กเปนศูนยกลางไดอยางดี นอกจากนี้แหลงทรัพยากรการเรียน
จะชวยพัฒนาความรับผิดชอบใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนตลอดจนเปนการสรางนิสัยใหใฝเรียนใฝรู 
ศึกษาคนควาดวยตนเอง ไมยึดติดอยูเฉพาะความรูที่ไดจากผูสอน 
   7. สภาพแวดลอมการเรียนรูเสริมสรางบรรยากาศในการเรียน สภาพแวดลอมการ
เรียนรูที่ดีจะทาํใหบรรยากาศในการเรียนเอ้ือตอการเรียนการสอนใหดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ
และประสทิธผิลมากที่สุด ในสภาพแวดลอมทางกายภาพที่มีความสะดวกสบาย สงบ ปราศจาก
สิ่งรบกวน  จะชวยสรางบรรยากาศทางวชิาการใหเกิดขึ้นทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรนที่จะศึกษา
หาความรูหรือทํากิจกรรมการเรียนตาง ๆ อยางตั้งใจและมีสมาธ ิยิ่งถาผูสอนและเพื่อนรวมชัน้ซึ่งจัด
วาเปนสภาพแวดลอมการเรียนรูดานจิตภาพมีบุคลิกลกัษณะที่อบอุน เปนมิตร ก็จะยิ่งทําให
บรรยากาศในการเรียนการสอนเปนไปในทิศทางที่พึงประสงคมากยิ่งขึ้น 
   8. สภาพแวดลอมการเรียนรูชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางผูสอนกับผูเรียน 
และผูเรียนกบัผูเรียนดวยกนั การจัดสถานที่ โตะ เกาอ้ี อุปกรณตาง ๆ ใหงายตอการเคลื่อนไหว
โยกยาย ทําใหผูสอนไปถึงตัวผูเรียนไดสะดวก ตาํแหนงของผูสอนไมจําเปนตองอยูหนาชั้นเสมอไป 
ผูสอนอาจนั่งอยูทามกลางผูเรียนเพ่ือใหคําปรึกษา แนะแนวทางสภาพแวดลอมเชนน้ีชวยใหผูสอนมี
ความใกลชิดกับผูเรียนมากขึ้น ทําใหไดรูจักอุปนิสัย ตลอดจนพฤตกิรรมของผูเรียนเปนรายบคุคลได
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ดี สวนผูเรียนจะลดความกลัว และมีความกลามากขึ้น กลาพูด กลาแสดงความคิดเห็น มีเจตคตทิี่ดี
ตอผูสอน 
   9. สภาพแวดลอมการเรียนรูที่เหมาะสมจะชวยลดความเมื่อยลา หรือความ
ออนเพลีย ทางดานสรีระของผูเรียนเชนการจัดโตะเกาอ้ีที่มีขนาดพอเหมาะกับรางกายของผูเรียน
ชวยใหการนั่งสบายสามารถนั่งไดนาน ๆ โดยไมปวดหลัง การใหแสงสวางในหองเรียนที่เหมาะ จะ
ชวยใหผูเรียนคลายความเมื่อยลาของสายตา นอกจากนี้ยังเปนการสงเสรมิพัฒนาการของผูเรียน
ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาดวย 
  จากแนวคิดของนักวิชาการหลายทาน สรุปไดวา สภาพแวดลอมในโรงเรียนมี
ความสําคัญตอการบริหารจัดการภายในโรงเรียนเพราะจะชวยสงเสริมใหนักเรียน เรียนอยางมี
ความสุข สงเสริมความมีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางครูและนักเรียน รวมทั้งชวยสงเสริมใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูตลอดเวลาเพราะนักเรียนไดรับการจัดการเรียนการสอนตามธรรมชาติ ไดฝกปฏิบัติ
จริง    ดังน้ันสภาพแวดลอมในโรงเรียนจึงเปนองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญและมีอิทธิพลตอ
ผูเรียนและชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานความรู ความคิด บุคลิกภาพ มีความรับผิดชอบและ
ประสบผลสําเร็จในการศึกษา 

5. การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
  การจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมในโรงเรียนเปนเรื่องที่มีความสําคัญมากเพราะ
ในสังคมปจจุบันเราจะพบปญหาสภาพสิ่งแวดลอม  ซ่ึงนับวาจะทวีความรุนแรงเปนอันตรายตอ
สุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ  โดยเฉพาะผูที่อยูในวัยเลาเรียนซึ่งจะเปนอนาคตของชาติตอไปตาม
แผนการศึกษาแหงชาติ  นโยบายแผนงานและการดําเนินการจะตองสัมพันธและสอดคลองสนับสนุน
กับการศึกษาของหนวยงานตางๆ  ทั้งในและนอกระบบโรงเรียนทั้งภาครัฐบาลและเอกชน  
โดยเฉพาะอยางยิ่งสถานศึกษา  ซ่ึงเปนโรงเรียนขั้นพ้ืนฐาน   จะตองมีการนํานโยบายดานการจัด
บรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่ดีไปดําเนินการจัดสภาพแวดลอมตางๆ  ในโรงเรียน  สภาพแวดลอม
เปนองคประกอบสําคัญประการหนึ่งที่ชวยใหการเรียนรูของนักเรียนไดบรรลุวัตถุประสงค ใน
ขณะเดียวกันก็สรางความรูสึกที่ดี ความรูสึกพึงพอใจ  รักและผูกพันบุคลากรในโรงเรียน เชน ตอครู 
และเจาหนาที่อ่ืนๆ ภายในโรงเรียนดวย 
  ปริญญา  อังศุสิงห  (2529 : 23)  ไดกลาวถึงโรงเรียนที่ดีไววาจะตองมีคุณลักษณะ 10 
ประการ ดังน้ี 
  1. ความเพียงพอ (Adequacy) หมายถึง พ้ืนที่บริเวณอาคาร หองเรียน  และอุปกรณ
ตาง ๆ อยางเพียงพอ 
  2. ความเหมาะสม (Suitability)  หมายถึง ความเหมาะสมในการเลือกสถานที่ตั้งของ
โรงเรียน ลักษณะของพื้นที่ การจัดหองตาง ๆ เปนตน 
  3. ความปลอดภัย (Safety) หมายถึง การปองกันมิใหเกิดอุปทวะเหตหุรืออันตราย 
ตาง ๆ  
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  4. สุขลักษณะ (Healthfulness) หมายถึง การพิจารณาสงเสริมในดานสุขภาพและ
อนามัยเปนหลัก 
  5. ระยะทางการติดตอใชสอย (Accessibility) หมายถึง เสนทางหรือระยะทางจากบาน
มาโรงเรียน หรือจากจุดตาง ๆ ในบริเวณโรงเรียน 
  6. การยืดหยุนได (Flexibility)  หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพื้นที่ผนังกั้นหรืออุปกรณ
เครื่องใชใหใชประโยชนแกกิจกรรมหลาย ๆ อยางได 
  7. ประสิทธิภาพ (Efficiency)  หมายถึง การใชพ้ืนที่ อาคาร อุปกรณตางๆ ใหไดผล
เต็มที ่
  8. การประหยัด (Economy)  หมายถึง การวางแผนผังบริเวณ ออกแบบอาคารให
คุมคากับเงินที่ไดลงทุนไป และเสียคาบํารุงรักษานอย 
  9. การขยายตวั (Expansibility)  หมายถึง การขยายตวัของบริเวณและอาคารโดยมี
การออกแบบที่เหมาะสม ขยายตัวไดงายและสิ้นเปลืองคาใชจายนอย 
  10. รูปราง (Appearance) หมายถึง การวางผังบริเวณโรงเรียน อาคารและการตกแตง
ภายในภายนอกใหเปนที่ชืน่ชมแกผูพบเห็น รวมทั้งการบํารุงรักษาอาคารสถานที่ใหสวยงามและ
สะอาดอยูเสมอ 
  วิรัช  วรรณรัตน  (2533 : 21–23)  ไดกลาวไวในเรื่องสภาพแวดลอมกับการพัฒนา
บุคลิกภาพนักเรียนวา ปจจัยที่ทําใหโรงเรียนมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพนักเรียน ดังตอไปน้ี 
   1. พฤติกรรมการบริหารโรงเรียนที่ผูบริหารปฏิบัติตอครู และนักเรียนอยาง
สมํ่าเสมอ ก็จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมครู นักเรียนใหดีขึ้นได 
   2. พฤติกรรมของครู ครูที่ดีจะสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนใหดีขึ้น 
  3. การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน เปนตัวกําหนดพฤติกรรมนักเรียนที่สําคัญอยาง
หน่ึง การจัดสภาพแวดลอมใหนาอยูเปนระเบียบ สะอาด จะชวยใหนักเรียนไดประสบการณที่เจริญ
งอกงามตอไป 
   4. กระบวนการเรียนการสอน หากไดมีการวางแผนลวงหนาเกี่ยวกับเปาหมายที่
ตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบุคลิกภาพของนักเรียนในเรื่องใดบาง ที่เกี่ยวของกับเนื้อหานั้นๆ
แลวกําหนดขั้นตอนและกิจกรรมใหไปสูเปาหมายที่ตองการใหมากที่สุด 
   5. แบบแผนพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียน นักเรียนเขาใหมจะพยายาม
เลียนแบบบุคลิกภาพนักเรียนเกา โรงเรียนจึงควรพยายามใหแผนพฤติกรรมและบุคลิกภาพของ
นักเรียนโดยสวนรวมอยูในเกณฑที่นาพอใจอยูเสมอ จะมีสวนรวมใหนักเรียนใหมเปลี่ยนแปลง
บุคลิกภาพไปในทางที่พึงปรารถนาไดงายขึ้น 
  พิมพันธ  เตชะคุปต  (2533 : 10-14)  ไดกลาวถึงลักษณะของหองเรียนที่มีลักษณะ
ทางกายภาพเหมาะสมที่ควรเปน ดังน้ี 
             1.  หองเรียนมีสีสันนาดู และเหมาะสม  สบายตา  อากาศถายเทไดดี และสราง
พอเหมาะ  ปราศจากเสียงรบกวน และมีขนาดกวางขวางเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 
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   2.  หองเรียนควรมีบรรยากาศความเปนอิสระของการเรียนรู  การทํางานรวมกัน
เปนกลุม ตลอดจนการเคลื่อนไหวในกิจกรรมการเรียนการสอนทุกประเภท 
   3.  หองเรียนตองสะอาด ถูกสุขลักษณะ นาอยู ตลอดจนมีความเปนระเบียบ
เรียบรอย 
   4.  สิ่งที่อยูภายในหองเรียน เชน โตะ เกาอ้ี  สื่อการสอนประเภทตางๆ สามารถ
เคลื่อนยายได และสามารถดัดแปลงใหเอ้ืออํานวยตอการสอน และการจัดกิจกรรมประเภทตางๆได 
   5.  การจัดเตรียมหองเรียนใหพรอมตอการสอนในแตละครั้ง เชน ใหมีความ
เหมาะสมตอการสอนวิธีตางๆ ตัวอยางเชน เหมาะสมตอวิธีการสอนโดยกระบวนการกลุม วิธี
บรรยายและวิธีการแสดงละคร เปนตน   
  สํานักงานสภาการศึกษาแหงชาติ (2534 : 2) ไดกําหนดมาตรฐานของอาคารสถานที่
ไวดังน้ี 
   1. หองเรียน หองปฏิบัติการควรมีขนาดมาตรฐานสากล  มีอุปกรณเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนครบและทันสมัย  ซ่ึงจะกระตุนใหนักศึกษามีความอยากรูอยากเห็น  และความเปน
หองเฉพาะของแตละวิชา 
   2. หองพักอาจารย ตองคํานึงถึงความสะดวกตอการทาํงานของอาจารย  ควรเปน
หองที่มีอุปกรณในการเตรียมการสอนครบ มีสิ่งอํานายความสะดวก มีที่พักผอนในเวลาวางเพื่อจะได
แลกเปลีย่นความคิดเห็นระหวางอาจารยดวยกัน จะไดเกิดความสนทิสนมกลมเกลียวกัน 
   3. หองพักนักศึกษา ตองเปนสถานที่ใหนักศึกษาไดพบปะพูดคุยกับเพ่ือน หรือ
อาจมีกีฬาในรมรวมอยูดวยกันได 
   4. หองน้ํา หองสวม มีความเหมาะสมกับจํานวนผูใช หองน้ําชาย – หญิง ตอง
แยกออกจากกัน มีสุขภัณฑ เครื่องอํานวยความสะดวกพรอม เชน สบู กระดาษชาํระ ฯลฯ อากาศ
ถายเทไดดี 
   5. หองสมุด  มีความจาํเปนอยางยิ่งสําหรับนักศึกษา  ตองมีหนังสือที่จําเปน
สําหรับการศกึษาคนควา มีอากาศถายเทไดดี มีการฝกใหนักศึกษาใชหองสมุดเปนดวย 
   6. หองเรียน  ตองออกแบบใหถูกสุขลักษณะ  ทางระบายอากาศตองมีการถายเท
ไดดี สําหรับบริเวณที่พักผอนหยอนใจ  บริเวณรอบอาคารทั่ว ๆ ไป ควรมีพวกรมไม ตลอดทั้ง
ทางเดินที่ปลอดภัย ที่น่ังพักผอนนักศึกษาควรจัดไวเปนมุม ๆ 
   7. โรงอาหารตองออกแบบใหโปรง  สะดวกสบายตอการทําความสะอาด มีอากาศ
ถายเทไดดี  ไมมีสิ่งรบกวนและตองรักษาใหสะอาดอยูเสมอ 

หนวยศึกษานเิทศก  กรมการฝกหัดครู  (2535 : 36)  ใหแนวทางในการจัดบรรยากาศและ
สภาพแวดลอมในโรงเรียนวา  สภาพแวดลอมบริเวณโรงเรียนอาจใชเปนสื่อในการเรียนการสอน
สิ่งแวดลอมไดเปนอยางดีและถาครสูามารถปรับปรุงหรือพัฒนาสภาพแวดลอมบริเวณโรงเรียนให
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สอดคลองกับวัตถุประสงคในการเรียนการสอน  และยิ่งทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน
และครูประสบ  ความสําเร็จในการสอนไดดียิ่งขึ้น 
  ในการที่พัฒนาสภาพแวดลอมบริเวณโรงเรียนตองมีการวางแผนใหชัดเจน  เพ่ือให
เกิดการพัฒนาและบรรลุวัตถุประสงคตามที่ตองการ  การวางแผนการจัดการสภาพแวดลอมมี
ขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  1. กําหนดวัตถุประสงคในการจัดการสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหชัดเจน  เพ่ือไมให
เกิดความสับสนในการปฏิบัติ  และการจัดการสภาพแวดลอมในโรงเรียนมิใชเพียงเพ่ือความสวยงาม
ของโรงเรียนอยางเดียวแตสามารถใชเปนแหลงศึกษาสิ่งแวดลอมแหลงหน่ึงดวย 
  2. สํารวจบริเวณโรงเรียนอยางกวางๆ  ในกรณีน้ี  บริเวณโรงเรียนอาจใชสอนเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอมทั้งทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นไดทั้ง  2  ประเภท  สําหรับการสอน
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติน้ันได  ไดแก  การสอนเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม  สวนการสอนสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  อาจใหนักเรียนศึกษาเกี่ยวกับการจัดโรง
อาหาร   การจัดวางผังของบริเวณโรงเรียน  ลักษณะของอาคารเรียน   ระบบในการกําจัดขยะมูล
ฝอย เปนตน 
  การสอนเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  โดยใชบริเวณโรงเรียนเปนแหลงศึกษา
น้ันจะพบวาไมจําเปนจะตองพัฒนาอะไรเพิ่มขึ้น  เพ่ือที่จะใชเปนแหลงศึกษาเพราะทุกสิ่งทุกอยางมี
อยูแลวทุกโรงเรียน  เชน  อาคารเรียน  โรงอาหาร  หองนํ้า  เปนตน  แตสําหรับการสอนเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมน้ัน  จําเปนจะตองกําหนดใหชัดเจนวาจะ
ศึกษาสิ่งมีชีวิตในบริเวณใดบาง  เพ่ือเตรียมวางแผนปรับปรุงบริเวณโรงเรียน  ใหสอดคลองกับ
ความตองการ  ในการกําหนดบริเวณนั้นควรเลือกบริเวณที่มีสภาพแวดลอม   ตางๆ  กัน  ดัง
ตัวอยางตอไปน้ี 

1.บริเวณสนามหญา 
2.บริเวณสระน้ํา  และรอบๆ  สระน้ํา 
3.บริเวณขอนไมผุ 
4.บริเวณสวนดอกไม 
5.บริเวณตนไมใหญ 

                   การกําหนดบริเวณดังไดกลาวไปแลวน้ัน  ก็เพ่ือที่จะใหนักเรียนไดศึกษาสํารวจดวย
ตัวเองนักเรียนเองวา  บริเวณที่มีสภาพแวดลอมตางกันจะมีสิ่งชีวิตที่เหมือนหรือตางกันอาศัยอยูใน
บริเวณนั้นๆ  อยาไรบาง นอกจากนี้นักเรียนจะไดศึกษาวาพืชที่ขึ้นและสัตวที่อาศัยอยูในแตละ
บริเวณ  มีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมอยางไร 
                   การปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียน  เน่ืองจากกําหนดบริเวณศึกษาในขอที่สอง
ควรจะสํารวจบริเวณโรงเรียนอีกครั้งหน่ึงวา  ทั้ง 5 บริเวณที่ไดกําหนดไวน้ันมีอยูแลวหรือยัง ถามี
แลวก็สามารถใชได  หรือถามีแลวแตยังไมสมบูรณก็ควรจะแตงเติมใหสมบูรณยิ่งขึ้น  แตถาสวนใด
ยังขาดก็จําเปนจะตองสรางเพิ่มเทาที่สามารถจะทําได  ยกตัวอยางเชน ในโรงเรียนไมมีสระน้ํา ก็อาจ
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สรางขึ้นไดอยางงายๆ  โดยใชอางน้ําขนาดใหญฝงลงไปในดิน แลวนําพืชนํ้าและสัตวนํ้ามาใสไว  
พรอมทั้งแตงขอบอางใหสวยงาม และนําพืชในที่ชื้นมาปลูกไวดวย เชน เฟรน  มอส ผักกูด ผักแวน  
เหลานี้เปนตน สําหรับสวนดอกไมน้ันถาโรงเรียนไมมีเน้ือที่ที่จะทําสวนก็อาจปลูกไมดอกในกระบะ
หรือกระถางนํามาวางไวรวมๆ  กันจะทําใหดูคลายสวนสวนดอกไมและสามารถลอแมลงใหมาตอน
ได 
                  ดังน้ัน  การดําเนินการจัดการบรรยากาศและสภาพแวดลอมบริเวณโรงเรียนควรทํา
เปน  3 ขั้นตอน  คือ 
                     ขั้นที่  1  สํารวจบริเวณโรงเรียน 

           ขั้นที่  2  ขั้นออกแบบปรับปรุงบริเวณ 
           ขั้นที่  3  ปรับปรุงบริเวณโรงเรียน 
        เม่ือไดพิจารณาบริเวณโรงเรียนเรียบรอยแลว  ขั้นตอไปจะตองกําหนดๆ  กิจกรรม

การจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมในโรงเรียน เพ่ือมอบหมายใหบุคลากรในโรงเรียนรับผิดชอบใน
การปฏิบัติตอไป  ตัวอยางการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาบรรยากาศและสภาพแวดลอมในโรงเรียนมี  
ดังน้ี 
                     1.  ตกแตงบริเวณที่ไดรับมอบหมายใหเปนระเบียบสวยงาม 
                     2.  ปลูกตนไมใหความรมรื่นเปนระเบียบสวยงาม  เชน สวนปาธรรมชาติ  สวน
สมุนไพร สวนสุขภาพ สวนหยอม  ไมกระถาง  พืชผัก สวนครัว เปนตน 
                     3.  จัดสนามใหสะอาด เปนระเบียบ สวยงาม ใชการได 

           4.  จัดพื้นที่ริมถนนและทางเดินใหรมร่ืน  สะอาด  เปนระเบียบ กลมกลืน  สวยงาม 
           5.  จัดและตกแตงหองเรียนใหสะอาด  เปนระเบียบสวยงาม  เอ้ือตอการจัดการ

เรียน การสอน 
           6.  ตกแตงบริเวณทางเดินบนอาคารเรียนไดสวยงาม  สะอาดเปนระเบียบให

ความรู 
           7.  จัดโรงฝกงานใหสะอาดจัดเก็บเครื่องมือเปนระเบียบบํารุงรักษาใหใชการได

อยางปลอดภัย 
           8.  จัดโรงอาหารใหสะอาด  ถูกสุขอนามัย  จัดหองน้ํา  หองสวม  ใหถูกสุขลักษณะ

เปนระเบียบไมมีกลิ่นเหม็น  กําจัดขยะและน้ําเสียอยางถูกวิธี 
           9.  จัดหองประชุมไดสะอาดเรียบรอย 
           10.  จัดทําโครงการประหยัดพลังงาน  ไฟฟา  นํ้าประปา  บําบัดน้ําเสีย  กําจัดขยะ 
      การจัดการศึกษามีความสัมพันธกับการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมตางๆ  ที่มีอยู

ภายในโรงเรียนอยางแนบแนน  เพราะสิ่งแวดลอมตางๆ  จะสงผลกระทบตอผูที่ไดสัมผัสโดยตรงถา
หากผูบริหารโรงเรียนจัดสภาพบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่ดี  ผลกระทบก็จะออกมาในแนวทางที่ดี
และในทางกลับกันถาจัดไมดีผลกระทบก็จะออกมาในแนวทางที่ไมดีเชนกัน  ดังน้ัน ผูบริหาร
โรงเรียนจึงควรใหความสําคัญกับการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมขึ้นในโรงเรียน 
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  หลักสําคัญในการจัดสภาพแวดลอม  คือ  ความสะอาด  ความเปนระเบียบ  และความ
สวยงาม  ไมวาจะเปนอุปกรณ  เครื่องมือ  เครื่องใช  อาคาร  ครุภัณฑ  และบริเวณหองนํ้า  
สุขภัณฑพ้ืนผนัง  และโตะเรียน  ตองสะอาดเปนพิเศษ  หากมีผูทําความเสียหาย  หรือทําสกปรก
ตองรีบกําจัดรองรอยโดยเร็ว  ถาจําเปนตองเสียคาใชจาย  เชน  ทาสีหรือเปลี่ยนใหมก็ตองทํา  เพ่ือ
มิใหลุกลามมากขึ้นใหทุกคนไดพบเห็นแตสภาพที่สะอาดสวยงามจนเกิดความ     เคยชิน  และ
รังเกียจความสกปรก “ความสะอาดตองมาจากจิตใจที่บริสุทธิ์”  คือ  เปนไปดวยจิตใจและจิตสํานึก
รับผิดชอบไมใชทําแบบผักชีโรยหนา  นอกจากนั้นความสะอาดยังเปนคุณธรรมพื้นฐานของการใช
ชีวิตรวมกันในสังคม  เม่ือคนรักความสะอาดความมีระเบียบวินัยก็จะตามมา 
  หลักการจัดสภาพแวดลอมโรงเรียนในแตละดานใหถูกสุขลักษณะพอสรุปได ดังนี้
(รวีวรรณ  ชินตระกูล, 2540 : 102-106). 
   1.ที่ตั้งและบริเวณโรงเรียน การตั้งโรงเรียน ควรเลือกสถานที่ปลูกสรางโรงเรียน 
ในที่ที่เหมาะสมกับความตองการของชุมชน ปลอดภัย สวยงาม และสามารถใชเน้ือที่ใหเปน
ประโยชนในการจัดกิจกรรม สันทนาการใหมากที่สุด ที่มีการสัญจรไปมาสะดวก ไมควรหางไกลจาก
ยานชุมชนเกินกวา 2 กิโลเมตร ควรจัดใหมีความปลอดภัยในทองถนนหลวง ไมควรเลือกปลูก
โรงเรียนในที่สูง หรือไหลเขา เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุไดงาย  โรงเรียนควรตั้งใหหางจากสถานที่ที่มี
เสียงรบกวน หรือเสียงรบกวนประจําจนเปนเหตุรําคาญ เชนโรงงานที่ใชเสียง หรือโรงงานที่ทําให
เกิดฝุนละออง ไดแก โรงงานโมหิน  โรงงานซีเมนต เปนตน และควรตั้งใหหางจากแหลงน้ํา ที่ทิ้ง
ขยะมูลฝอย และแหลงน้ําโสโครก  ไมนอยกวา 500 เมตร เพ่ือใหพนจากกลิ่น ฝุนละออง และแมลง
ตลอดจนสัตวที่อาจเปนพาหนะนําโรคและกอเหตุรําคาญ  พ้ืนดินควรเปนดินรวนแหง ไมมีสิ่งที่ทําให
เกิดการสึกกรอนงาย สามารถสรางสวนครัว ทําสวนเกษตร ไดเหมาะสม เพราะน้ําซึมไดงาย ไมเปน
โคลนในฤดูฝน ควรเปนที่ระดับสูงพอสมควรน้ําทวมไมถึง หรือสามารถสรางระบบระบายน้ําไดงาย  
มีนํ้าใชเพียงพอ คุณภาพดี ควรมีตนไมใหญบาง เพ่ือชวยบังความรอนและแสงแดดในฤดูที่อากาศ
รอนจัด หรือบังลมในที่ที่มีลมจัด มีแสงแดดสองถึงตลอดวัน มีหญาหรือพันธไมรักษาหนาดินใหชุม
ชื้นพอสมควร และจะไดไมเปนฝุนฟุงในฤดูแลง และควรมีแผนจัดแบงบริเวณพื้นดินนอกอาคารให
นาดู ควรจัดเปนสนามเด็กเลน สนามกีฬา และสวนดอกไม ไมใบและไมยืนตนโดยพยายามอนุรักษ
ของเดิมที่มีอยูตามธรรมชาติใหมากที่สุด เพ่ือกอใหเกิดบรรยากาศที่นารื่นรมย เปนผลดีทั้งดาน
ความเปนระเบียบเรียบรอยและดานจิตใจ 
  2. อาคารเรียนและอาคารประกอบ  ควรสรางอาคารเรียน ใหมีขนาดพอเหมาะกับ
จํานวนนักเรียน ตองคํานึงถึงภัยธรรมชาติที่อาจเกิดขึ้น เชน พายุ นํ้าทวม อาคารไมความหันไปทาง
ทิศตะวันออกหรือตะวันตก ควรหันหนาไปในทางทิศที่จะไดรับลมดี แสงแดดและฝนไมรบกวนมาก
นัก  นอกจากหองเรียนแลว  ทางโรงเรียนควรมีหองตางๆ ดังตอไปน้ี 
   2.1 หองประชุม ควรมีเน้ือที่ 1 ตารางเมตรตอนักเรียน 1 คน เพ่ิมเน้ือที่ใชสอย
อ่ืนๆ ตามความจําเปน 
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   2.2 หองเรียนและเครื่องใชในหองเรียน  หองเรียนควรมีขนาด 6x8 เมตร หรือ 
7x9 เมตร สวนสูงของหองเรียนจากพื้นถึงฝา ตองมีนอยกวา 350 เซนติเมตร การจัดหองควรใหแสง
สวางเขาทางซาย และไมมีแสงเขารําคาญตาทางดานหนา หรือหลังชั้น หองเรียนควรจัดใหสะอาด 
เปนระเบียบเรียบรอย มีตะกราใสขยะทุกหอง แปรงลบกระดานควรทําดวยสักหลาด เวลาลบ
กระดานฝุนชอลกจะไดไมฟุงกระจายและควรรักษาใหสะอาด และมีไวประจํากระดานชอลก ควรทํา
ความสะอาดแปรงทุกวัน กระดานชอลกควรมีรางรองผงชอลกที่ขอบลางใหกวางพอ เพ่ือมิใหฝุนผง
ชอลกปลิวไปตกบนพื้นหอง 
   2.3 การระบายถายเทอากาศและแสงสวาง ถาการถายเทอากาศไมดี พออากาศ
รอนอบอาวเด็กจะงวงนอน ควรจัดใหมีชองลมและประตูหนาตางใหเพียงพอ แสงสวางเพียงพอใน
การอานหนังสือไดสบายตา มีคาประมาณ 20-30 ฟุต เน้ือที่ของประตูหนาตางควรเปน 1 ใน 4 ของ
พ้ืนที่หอง เพ่ือใหหองเรียนมีแสงสวางและระบายอากาศเพียงพอ ควรมีมานหนาตางบังแสงที่เกิน
ความพอดี ขนาดของชองหนาตางควรกวางไมนอยกวา 1 เมตร หรือสูงเทากับขอบบนของประตู 
ขอบลางของหนาตางควรสูงจากพื้นไมนอยกวา 90 เซนติเมตร ชองประตูไมนอยกวา 1.10 เมตร 
และสูงไมนอยกวา 2.00 เมตร บริเวณใกลหองเรียน  ถาจะปลูกตนไมใหญ ควรปลูกใหหางจาก
อาคารเรียนไมนอยกวา 8 เมตร เพ่ือไมใหบังแสงสวางและขัดขวางการระบายอากาศ 
   2.4 โรงอาหาร โรงอาหารนอกจากโตะและมานั่งแลว ควรจัดใหมีนํ้าสะอาดสําหรับ
ด่ืมนํ้าและใชอางน้ําพุหรือถังน้ํากอก อางลางมือและลางภาชนะที่ใชในการรับประทานอาหาร ที่
รองรับเศษอาหาร ขยะ อาหารที่แมคานํามาขายควรเปนอาหารที่ปราศจากอันตราย เชน อาหารใสสี 
นํ้าสมสายชูปลอม ควรควบคุมความสะอาดอยางใกลชิด ทั้งผูปรุงอาหารและผูเสริฟอาหาร เปนตน 
   2.5 โรงครัว โรงครัวไมควรตั้งอยูใกลอาคารเรียน ใกลสิ่งโสโครก พ้ืนหองตองทึบ 
ทําดวยวัสดุที่งายตอการทําความสะอาด มีแสงสวางพอ การระบายอากาศดี เพราะโรงครัวมีความ
รอนและกลิ่นมาก คนปรุงอาหารจะตองอยูในโรงครัวหลายชั่วโมงในวันหน่ึง เตาไฟไมควรวางพื้น
ราบ ควรตั้งสูงพอใหคนยืนปรุงอาหารได เหนือเตาไฟควรมีปลองไฟ เพ่ือดูดควันออกจากโรงครัว 
เพราะควันสวนหนึ่งมีกาซคารบอนไดออกไซดซ่ึงเปนพิษ จัดทํารางระบายน้ําใหเศษอาหารไปจาก
โรงครัว มิฉะน้ันเศษอาหารจะบูดเนา สงกลิ่นเหม็น เปนแหลงเพาะพันธุแมลงวันและเชื้อโรค มีถังใส
ขยะมูลฝอย เศษอาหารที่มีฝาปดมิดชิด ไมร่ัว และมีปริมาณเพียงพอกับเศษอาหาร ขยะมูลฝอยวัน
ตอวัน มีนํ้าสะอาดสําหรับปรุงอาหารและลางภาชนะใหเพียงพอ 
   2.6 นํ้าดื่มนํ้าใช โรงเรียนตองจัดน้ําสะอาดไวใหด่ืม และใชอยางเพียงพอ  โดย
อาจจะคํานวณโดยประมาณ  คนละ 3-5 ลิตร ตอคนตอวัน คอยดูแลใหสะอาดอยูเสมอ  ภาชนะที่ใส
นํ้าไวบริโภคตองรักษาใหสะอาดอยูเสมอ 
   2.7 สวมและที่ปสสาวะ โรงเรียนจะตองสวมใหถูกสุขลักษณะ และพอเหมาะกับ
จํานวนนักเรียน และแยกสวมนักเรียนชายนักเรียนหญิงไวหางจากกัน หรือคนละแหง  ในโรงเรียนที่
มีเด็กโตอาจสรางสวมไวในอาคารเรียนได ตองมีเจาหนาที่คอยดูแลรักษาความสะอาดเปนประจํา  
ควรใชนํ้าชําระภายในหองสวมและมีถังใสขยะไวในหองสวม 
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   2.8 การจัดขยะมูลฝอย การระบายน้ํา และการดูแลรักษาความสะอาดสถานที่
ทั่วไป  ขยะมูลฝอยสวนใหญจะเปนเศษกระดาษ เศษอาหาร สวนประกอบอยางอ่ืนมีนอย หองเรียน
ทุกหองควรมีตะกราสําหรับใสเศษกระดาษ และมูลฝอยแหง  ซ่ึงตองนําไปทิ้งในที่ทิ้งทุกวัน ที่ทิ้งควร
เปนหลุม หรือเตากอ  มีที่ใสเศษอาหารและมูลฝอยอ่ืนๆและมีใหเพียงพอ  การนําขยะไปฝงขยะหนา 
3 ฟุตตองกลบดินหนา 1 ฟุต ทุกครั้ง การกลบดินครั้งสุดทายตองใหสูงกวาพื้นดินประมาณ 1 ฟุต 
ทั้งนี้เม่ือ ขยะยุบตัวลงจะไดไมเปนแองใหนํ้าขัง  ภาชนะใสขยะควรมีฝาปดมิดชิดเพื่อปองกันกลิ่น 
แมลงวันและสัตวรบกวน 
   2.9 การระบายน้ํา ไดแก การระบายน้ําโสโครก รวมทั้งการระบายน้ําฝนที่ขังอยู
ตามพื้นที่ในบริเวณโรงเรียน นํ้าเหลานี้เม่ือขังอยูเปนเวลานานๆ ก็จะเกิดการเนาและสงกลิ่นรบกวน
และเปนแหลงเพาะพันธุยุง ควรทํารางระบายน้ําโดยใชวัสดุถาวร หรือขุดดินทําเปนทางระบายน้ํา
และควรมีขนาดและความลาดใหพอกับปริมาณของน้ํา ถาหากวางแนวระบายน้ําไวหลายๆทางจะ
ดีกวาทําทางระบายน้ําทางเดียว นํ้าโสโครกควรทําทางระบายน้ําลงสูถังหรือบอซึม ไมควรระบายไป
ลงแมนํ้า ลําคลอง 
   ความสะอาดเปนสิ่งจําเปน เพราะจะไดเห็นเปนตัวอยางและไดฝกเพื่อจะไดจํา 
นําไปปฏิบัติที่บาน เปนตัวอยางแกครอบครัวและชุมชนอีกดวย สถานที่ที่ตองเอาใจใสเปนพิเศษคือ
สวม  โรงอาหาร โรงครัว การรักษาสถานที่ใหถูกสุขลักษณะ ไมควรใหเปนหนาที่ของภารโรง 
โดยเฉพาะควรเปนหนาที่ของทุกคน ผูบริหารโรงเรียนควรไดเอาใจใสตรวจตรา จัดหาอุปกรณทํา
ความสะอาด จัดหาเครื่องมือเครื่องใชที่จําเปน ควรจัดใหนักเรียนมีสวนรวมในการทําความสะอาด 
การรักษาอาคารสถานที่ นอกจากนักเรียนจะไดปฏิบัติจนเปนนิสัยแลว ประโยชนที่สําคัญคือทําให
โรงเรียนมีสภาพดี สวยงามนาเรียน 
     
  ชาติชาย ศักดิ์คําดวง  (2541 :18-19)  ไดศึกษา การบริหารสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดรอยเอ็ด พบวาสภาพแวดลอมดานอาคารสถานที่ เชน
บริเวณพื้นทีข่องสถานที่ตั้งอาคารเรียน หองเรียน หองปฏิบัติการ หองสมุด สนามกีฬา สถานที่
รับแขก สถานที่พักผอน การตกแตงสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ภายในสังคมรวมทั้ง
สภาพแสงเสียงและสิ่งอ่ืนๆ ที่มีอิทธิพลตอความเปนอยูและการศึกษาในสถานศึกษา การสราง
อาคารเรียน จะตองคํานึงถึงความสะดวกสบายในการใหการบริการทางการศึกษา ทั้งน้ีตองคํานึงถึง
เรื่องหลักสูตรกิจกรรมของชุมชนตางๆ ตลอดจนกิจกรรมที่จัดขึ้นในวันหนึ่งๆ ในสถานศึกษา ดังน้ัน
กอนที่จะจัด วางแผนอาคารเรียนตางๆ การออกแบบกอสรางจะตองคํานึงถึงประโยชนใชสอยใหครบ
กอนดวย 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542 : 142-143) เสนอแนะเกี่ยวกบั
สภาพแวดลอมในบริเวณโรงเรียน วา ควรจะตองหม่ันดูแลรักษาความสะอาด และดูแลความเปน
ระเบียบเรียบรอย เพ่ือเปนการสงเสริมสุขภาพอนามยัของเด็กและเพื่อเปนตัวอยางที่ดีสําหรับ
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นักเรียนและชมุชนในเรื่องความสะอาด สิ่งที่ควรปฏบิัตใินการดูแลรักษาความสะอาดและสิ่งแวดลอม
ในบริเวณโรงเรียนไดแก 
  1. จัดใหมีร้ัวกั้นบริเวณโดยรอบโรงเรียน ถาเปนรั้วตนไมควรตัดแตงใหเปนระเบียบอยู
เสมอ สิ่งของเครื่องใชในโรงเรียนจะตองจัดวางเขาที่ใหเปนระเบียบเรียบรอย 

  2. จัดทําสนามหญาบริเวณที่วางในโรงเรยีนที่มิไดใชเปนถนนและทางเดินตัดแตง 
ตนหญาใหสวยงาม ปลูกไมดอก ไมประดับ ไมใหรมเงา เพ่ือใหบริเวณโรงเรียนรมร่ืน และทําให
อากาศในบริเวณโรงเรียนสะอาดสดชื่นขึ้น 

  3. พ้ืนบริเวณโรงเรียนไมควรปลอยใหเฉอะแฉะ ถาเปนที่ลุมเปนบอตองปรับถมให 
เรียบรอย 

  4. จัดใหมีระบบระบายน้ําทิง้ และน้ําฝนใหถูกหลักสุขาภิบาล เพ่ือปองกันมิใหนํ้า 
ทวมขังในบริเวณโรงเรียน 
                    5. เครื่องมือเครื่องใชตางๆของโรงเรียน เชน จอบ มีด เสียม เม่ือใชแลวควรเกบ็เขา
ที่ใหเรียบรอย ไมควรทิ้งไวโดยไมเปนที่เปนทาง 
                    6. มีการดูแลรักษาความสะอาดสนามหญา และบริเวณโดยรอบโรงเรียนโดยหมั่น
ปดกวาดเก็บเศษกระดาษ ใบไม เศษไม และเศษสิ่งของตางๆใสในถงัขยะมูลฝอยเพื่อนําไปกําจัดทุก
วัน 
 วิชัย  ประสิทธิ์วุฒิเวชช  (2542 : 75-80)  ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของบรรยากาศ
และสภาพแวดลอมในโรงเรียนวา ควรมีองคประกอบหลัก 3 ประการคือ 
   1. บรรยากาศสภาพแวดลอมดานกายภาพเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคโดย
การเลือกหรือดัดแปลง วัสดุที่ใชในการตกแตงหองเรียน การจัดหาวัสดุในทองถิ่น หรือวัสดุที่เหลือใช
ในชีวิตประจําวัน รวมทั้งการจัดสภาพโตะ เกาอ้ี  การจัดชั้นหรือตูลอยแสดงผลงานของนักเรียน 
   2. บรรยากาศและสภาพแวดลอมดานสมองกับความคิดสรางสรรค กิจกรรมตางๆ
ที่จัดขึ้นเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดคิด เชน คิดแกปญหา คิดหาเหตุผล คิดออกแบบ คิดสราง คิด
คลอง คิดยืดหยุน คิดแปลกใหม คิดอยางมีวิจารณญาณ และคิดจินตนาการ ครูตองใหการสนับสนุน
อยางกวางขวาง ชวยขจัดอุปสรรค หรือขอจํากัดตางๆ อยางไมทอถอย โดยใชเทคนิควิธีที่ไดกลาว
มาแลวขางตน 
   3. บรรยากาศและสิ่งแวดลอมดานอารมณกับความคิดสรางสรรค  ครูตองแสดงให
นักเรียนเห็นวาครูเปนที่พ่ึงซ่ึงไวใจได  สนับสนุนเพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูสึกปลอดภัย จากการไม
เปนที่ยอมรับ  การถูกวิจารณหัวเราะเยาะ  โดยกิจกรรมตางๆ ใหนักเรียนมีสวนรวมเนนการเรียน
จากความสนใจของนักเรียน ใหนักเรียนเกิดความรวมมือกัน  ไมมีการแขงขัน แตสนับสนุนซึ่งกัน
และกัน 
  อรุณี  โคตรสมบัติ  (2542 : 5-6)  ไดกลาวถึง   สภาพแวดลอมในโรงเรียนดาน
สภาพแวดลอมทางกายภาพในการจัดสถานที่พักผอนหยอนใจ หองปฏิบัติการตางๆ รวมทั้งสถานที่



 31 

อํานวยความสะดวกตางๆภายในโรงเรียนตลอดจนระบบการจราจรในโรงเรียน ไดแบง
สภาพแวดลอมออกเปน 5 ดาน คือ 
   1. สภาพแวดลอมขององคกร  หมายถึง การดําเนินการบริหารโรงเรียน นโยบาย 
กฎระเบียบ ขอบังคับที่กําหนดขึ้นเพ่ือใชกับนักเรียน 
   2. สภาพแวดลอมดานการเรียนการสอน หมายถึง หลักสูตร  พฤติกรรมการสอน
ของครู การประเมินผลการเรียน 
   3. สภาพแวดลอมทางสังคม  หมายถึง ความสัมพันธกลุมเพ่ือนของนักเรียน  การ
คบเพื่อนของนักเรียนในโรงเรียน การรวมกลุมเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ 
   4.สภาพแวดลอมทางการเงิน หมายถึง การจัดสรรเงินชวยเหลือใหกับนักเรียน
ไดแก ทุนการศึกษา  กองทุนกูยืมเพ่ือการศึกษา 
   5. สภาพแวดลอมทางกายภาพ หมายถึง สภาพที่เกี่ยวของกับอาคารสถานที่
ภายในโรงเรียน เชน อาคารเรียน หองเรียน โสตทัศนอุปกรณตางๆ  หองสมุด โรงอาหาร สถานที่
พักผอนหยอนใจ หองปฏิบัติการตางๆ สถานที่อํานวยความสะดวกตางๆ ภายในโรงเรียน ตลอดจน
ระบบการจราจรในโรงเรียน 
  วิเชียร  กระพี้แดง  (2543 : 31)  ไดกลาววา  การจัดการศึกษามีความสัมพันธกับการ
จัดสภาพแวดลอมตางๆ ที่มีภายในสถานศึกษา เพราะสภาพแวดลอมตางๆจะสงผลกระทบตอผูที่ได
สัมผัสโดยตรง หากผูบริหารสถานศึกษาจัดสภาพแวดลอมที่ดี ผลกระทบก็จะออกมาในแนวทางที่ดี
และในทางกลับกัน ถาจัดไมดีผลกระทบก็จะออกมาในแนวทางไมดีเชนกัน  ดังน้ันผูบริหารโรงเรียน
จึงควรใหความสําคัญกับการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
  กรมวิชาการ  (2544 : 18)  ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการจดับรรยากาศและสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนที่ชวยสนับสนุนสงเสริมใหนักเรยีนมีความสุข มุงเนนการเรียนการสอนตามธรรมชาติ 
นักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงและปลูกฝงความมีระเบียบวนัิย ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความสะอาด ความ
รัก ความสามัคคี บรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่โรงเรียนควรคํานึงถึง คือ 
   1. สถานที่ บรเิวณโรงเรียน ไดแก อาคารเรียน โรงอาหาร หองน้ํา หองสวม ตอง
คํานึงถึงความสะอาด รมรื่น สวยงาม ถูกสุขลักษณะ และปลอดภัยหองเรียน ไดแก รูปแบบการจัดที่
น่ังนักเรียน การจัดมุมกิจกรรมในหองเรียน ปายนิเทศ ชั้นวางสื่อ อุปกรณ มุมเสริมความรูนักเรยีน 
เปนตน 
   2. บุคลากร ครูควรมีคุณลักษณะ ดังน้ี 
    2.1 มีลักษณะเปนผูนําแบบประชาธิปไตย และมีขันตธิรรมทางวิชาการ 
    2.2 มีวิสัยทัศนกวางไกล 
    2.3 มีทักษะการจัดการ 
    2.4 มีนิสัยใฝรู ใฝเรียน มีความกระตือรือรน 
    2.5 มีสุขภาพและบุคลิกด ี
    2.6 ยิ้มแยมแจมใส  นํ้าเสียงนุมนวล ออนหวาน มีอารมณขัน 
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    2.7 ใหความรกั ความอบอุน ใหความเหน็ใจ ความเขาใจ 
    2.8 มีเจตคตทิี่ดีตอการสอน 
   3. การจัดบรรยากาศในการเรียนการสอน 
    3.1 ปฏิสัมพันธในชั้นเรยีนระหวางครูกับนักเรียน และระหวางนักเรยีนกับ
นักเรียน 
    3.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย 
   4. การนําเทคโนโลยีมาใชในบรรยากาศของการเรียนรู โดยนําสื่อนวัตกรรมมา
ชวยสงเสริมการเรียนรู 
   5. การจัดสภาพแวดลอมทางวิชาการในโรงเรียน โรงเรียนควรจัดสภาพแวดลอม
เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตลอดเวลา เชน 
    5.1 ผูบริหารและครูทีเ่ปนกัลยาณมิตร 
    5.2 ศูนยรวมสารสนเทศ 
    5.3 มุมนิทรรศการ 
    5.4 พิพิธภัณฑการศึกษาในโรงเรียน 
    5.5 หองวิชาการ หองปฏิบัติการ 
    5.6 หองสมุด หองเกม 
    5.7 ศูนยสื่อการศึกษา 
    5.8 หองโสตทัศนูปกรณ 
    5.9 อุทยานการศึกษา   
   
  สมคิด  บางโม  (2544 : 139)  กลาววา  งานสําคัญอยางหนึ่งของผูบริหารการศกึษา
คือ การบริหารอาคารสถานที่ ถาบริหารไดดี สถานที่เหมาะสม การใชอาคารและตกแตงอาคารที่
เอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอน  แลวยอมจะทําใหการบริหารงานดานอ่ืนๆ ดีไปดวย  การบริหาร
อาคารสถานที่ ควรคํานึงถงึสถานที่ตั้ง อาคารเรียน หองเรียน อาคารประกอบการ  การดูแล
บํารุงรักษาอาคาร   
  สุจิตรา  สุคนธทรัพย  (2545 : 9)  ไดกลาววา อาคารเรยีนเปนสวนสาํคัญตอการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนประโยชนตอการเรียนของนิสิต และชวยใหการจัดการศึกษามี
ประสิทธิภาพ ดังน้ัน การจัดสรางอาคารควรคํานึงถึงประโยชนที่มีตอการเรียนการสอน และเกดิ
ประโยชนใชสอยมากที่สุด 
  เกณฑมาตรฐานความสัมพันธดานความสูงของโตะเกาอ้ีสําหรับนักเรียนตามที่กรม
อนามัยไดกําหนดไวในแบบสํารวจสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดังน้ี (สํานักสงเสรมิสุขภาพ 
กรมอนามัย 2548 : 37) 
 ความสูงของโตะนักเรียน(เซนติเมตร)  ความสูงของเกาอ้ี(เซนติเมตร) 
    50     30 
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    55     35 
    65     40 
    75     45 
 การจัดโตะเรียนและเกาอ้ี 
 - มีทางเดินระหวางแถวของโตะเรียน  ไมนอยกวา  45  เซนติเมตร 
 - แถวริมสุดหางจากผนังหอง   ไมนอยกวา  60  เซนติเมตร 
 - แถวหนาหางจากกระดานดํา   ไมนอยกวา  2  เมตร 
 - โตะเรียนแถวหลังสุดหางจากกระดานดํา ไมเกิน 9 เมตร    
  
 มาตรฐานจํานวนหองสวม ที่ปสสาวะ อางลางมือ สําหรับโรงเรียน        

โรงเรียน หองสวม(ที่/คน) ที่ปสสาวะ(ที/่คน) อางลางมือ(ที่/คน) 
ประถมศึกษา ชาย 1/60 หญิง 1/30 ชาย 1/30 ชาย-หญิง 1/50 
มัธยมศึกษา ชาย 1/90 หญิง 1/50 ชาย 1/30 - 

   
              สรุปไดวา การจัดสภาพแวดลอมของโรงเรียนนั้น เปนการดําเนินการทางธรรมชาติ
หรือที่มนุษยสรางขึ้นไดแกหองเรียน  หองปฏิบัติการ หองสมุด โรงอาหาร อาคารพยาบาล สถานที่
พักผอนหยอนใจ หองสุขา และอาคารทีพั่ก เปนตน  ซ่ึงเปนเรื่องการบริหารงานดานอาคารสถานที่ 
สถานศึกษาควรจัดสภาพแวดลอมใหความรมร่ืน  มีความสะอาด เปนระเบียบเรียบรอย มีความสงบ 
สอดคลองกับทองถิ่นมีการสรางสรรค ประหยัดสะดวกสบาย มีความปลอดภัย คุมคาและเกิด
ประโยชน สงเสริมกิจกรรมการเรียน การสอน เสริมสรางการเรียนรูแกนักเรียน 
 
 จากการศึกษาปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนมีประเด็นที่นําไปสู
ขอเสนอแนะของการแกปญหาไดดังน้ี (บุญชวย  จินดาประพันธ.  2536 : 184-189) 
 1.  ปญหาแสงสวางภายในอาคารเรียนมีไมเพียงพอ เน่ืองจากแบบอาคารเรียนไม
เหมาะสมกับสภาพของทองถิ่น สรางอาคารเรียนไมถกูทิศทาง อาคารเรียนตั้งอยูใกลสวนไมยนืตน
ของเอกชนสามารถแกปญหาไดโดยติดตั้งไฟฟาภายในอาคาร มีการวางแผนจัดตั้งอาคารใหถูก
ทิศทางของแสงและลม การทาสีอาคารเรียนใหเกิดความรูสึกสวาง รวมทั้งขอความรวมมือจาก
เอกชน คือ เจาของสวนใหตดัตนไม 
 2.  โรงเรียนขาดสนามกีฬาและสถานที่พักผอน เพ่ือประโยชนในการสงเสริมสุขภาพ
อนามัยแกนักเรียน เพ่ือจัดกิจกรรมตางๆของโรงเรียน เพ่ือสรางบรรยากาศที่ดีภายในโรงเรียนให
นักเรียนมีที่พักผอน และเพ่ือใหนักเรียนรักโรงเรียน มาเรียนอยางสม่ําเสมอ  สามารถแกปญหาได
โดยขอความรวมมือจากหนวยงานตางๆทําโครงการเสนอของบประมาณ รวมมือกับชุมชนในการจัด
กิจกรรมเพื่อหาเงินสราง 
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 3.  โรงเรียนตองการความสะอาดและความรมร่ืนของบริเวณโรงเรียนเพ่ือใหโรงเรียน 
นาอยู นาอาศัยและสวยงามเพื่อใหนักเรียนมีสุขภาพจิตที่ดีและเพื่อดึงดูดความสนใจจากบุคคลทัว่ไป 
เพ่ือปลูกฝงลกัษณะนิสัยทีดี่แกนักเรียน และเพื่อเปนตวัอยางที่ดีแกชุมชน สามารถแกปญหาไดโดย
จัดทําโครงการพัฒนาโรงเรียนโดยรวมมือจัดทําระหวางครู ผูบริหาร นักเรียนและประชาชน  
ผูปกครอง จัดทําโครงการปลูกไมดอกไมประดับ แบงนักเรียนชวยกนัรับผิดชอบเปนเขต ๆมีการ
ประกวดความสะอาดของบริเวณในภาคเรียน สงเสรมิ สนับสนุนใหมีการพัฒนาการรวมกันทกุเดือน 
ดึงชุมชนใหมารวมพัฒนาบริเวณโรงเรียน   

6.ความหมายและการใหการบริการ 
 6.1  ความหมายของการบริการ 
  การบริการ เปนคําที่มีผูใหคาํกําจัดความหรือใหขอคิดไวตางๆ เชน 
  การบริการ คือ การทําใหผูอ่ืนชื่นชอบ 
  การบริการ คือ การทําใหผูอ่ืน ไดรับสิ่งใดสิ่งหน่ึงตามความตองการ 
  การบริการ คือ การทําใหผูอ่ืนที่ใชเรา รูสกึความประทบัใจ 
  การบริการ คือ ความสัมพันธระหวางมนษุย โดยมีเง่ือนไขแหง “การให” ทั้งที่เปนสิ่งที่
จับตองไดและไมได ดวยความสะดวกรวดเร็ว ถูกตอง และอัธยาศัยดี 
  การบริการ คือ การขยายตลาด หรือแมกระทั่งความหมายในเชิงการประชาสัมพันธ 
  การบริการ คือ การใหบริการแกประชาชน ลูกคา รวมทั้งอํานวยความสะดวกสบาย
เพ่ือเปนการสรางคานิยมและภาพพจน  
 จันทรเพ็ญ  หงษทอง  (2545 : 35-36) กลาววา ดานการจัดบริการนิสิตเปนงานทีส่ําคัญที่
จะชวยสงเสรมิใหนิสิตมีประสบการณนอกเหนือจากการจัดการเรียนการสอน การจัดดําเนินการที่
เอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอนนิสิต ไดแก บริการทางวิชาการ บรกิารดานสุขภาพ บริการให
คําปรึกษา บรกิารทุนการศกึษา บริการหองสมุด บริการหองแล็บคอมพิวเตอร บรกิาร
หองปฏิบัติการ โดยคํานึงถึงความตองการที่แทจริงของนิสิต และไมใชเพียงแตใหนิสิตเกิดความพึง
พอใจเทานั้น ยังคงตองมุงที่เอ้ืออํานวยความสะดวกใหแกนิสิตเกิดการเรียนรูมากที่สดุ 
 สุมิตรา  ชิตามร  (2546)  ใหความหมายของงานบริการนิสิตวา คือ การบริการตางๆ ที่
มหาวิทยาลัย จัดการ ควบคมุ ประสานงาน ดานตางๆใหแกนิสิต เปนรายบุคคลหรือกลุมบุคคล  
ทั้งน้ีเพ่ืออํานวยความสะดวก  เอ้ืออํานวยและสงเสริมใหนิสิตมีความพรอมในการศึกษาเลาเรียน มี
พัฒนาการในดานตางๆทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม สามารถดํารงชีวิตขณะทีศ่ึกษาอยู
ในมหาวิทยาลัยอยางมีความสุขในสถานศึกษา 
 จากแนวคิดอาจสรุปไดวา การใหบริการ นักเรียนถือวาเปนงานสําคัญและควรใหความ
สนใจอยางมากเพราะเปนสวนชวยเสริมสรางประสบการณใหกับนักเรียน นิสิต นักศึกษา ใหเปน
บุคคลที่สมบูรณ นอกเหนือจากการเรียนการสอนซึ่งไดแก การจัดบริการแกนักเรียนดานสงเสริม
สุขภาพและความปลอดภัยของผูเรียน 
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 6.2  หลักการใหการบริการ 
 การใหบริการโดยทั่วไปมีหลักการในการบริการที่ควรคํานึงถึง  (กุลธน  ธนาพงศธร: 
 2528) ไดแก                                                                                                               
 1.  หลักความสอดคลองกับความตองการของบุคคลสวนใหญ คือ ประโยชนและบรกิารที่
องคการจัดขึ้นใหน้ัน จะตอบสนองความตองการของผูใชบริการสวนใหญหรือทั้งหมดมิใชเปนการจัด
ใหแกบุคคลใดหรือกลุมใดกลุมหน่ึงโดยเฉพาะ 
 2.  หลักความสม่ําเสมอ คือ การใหบริการนั้นๆ ตองดําเนินไปอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ
มิใชทําๆ  หยดุๆตามความพอใจของผูใหบริการหรือผูปฏิบัติงาน 
 3.  หลักความเสมอภาค คือบริการที่จัดนั้นจะตองใหผูมาใชบริการทกุคนอยางเสมอหนา
และเทาเทียมกัน ไมมีการใหสิทธิพิเศษแกบุคคลหรือกลุมใดในลักษณะที่แตกตางจากกลุมอ่ืนๆ 
อยางเห็นไดชัด 
 4.  หลักความปลอดภัย คือ คาใชจายทีต่องใชในการบรกิาร จะตองไมมากเกินกวาผลที่จะ
ไดรับ 
 5.  หลักความสะดวก คือบรกิารที่จัดใหผูรับบริการ จะตองเปนไปในลกัษณะที่ปฏบิตัิได
งายสะดวกสบายสิ้นเปลืองทรัพยากรไมมากนัก และยังไมเปนการสรางภาระยุงยากใจใหแกผูให
บริการหรือผูใชบริการมากจนเกินไป  
 การบริการครั้งน้ี  ผูวิจัยไดทําการศึกษาตามตัวบงชี้ในมาตรฐานที่ 16 ของมาตรฐาน
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ตัวบงชี้ที่ 2  ซ่ึงหมายถึง  การสงเสริมสุขภาพอนามัย
และความปลอดภัยของผูเรียน 
  6.2.1   การสงเสริมสุขภาพอนามัย  เปนสิ่งที่โรงเรียนดําเนินการใหเกิดขึ้นแก
ผูเรียนในโรงเรียน ซ่ึงเปน  “โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ” ที่โรงเรียนในสังกัดเทศบาล ทั้ง 3 โรงเรียน
ไดดําเนินการอยูแลว 4 ดาน  ไดแก 
   6.2.1.1. บริการอนามัยโรงเรียน ซ่ึงตัวชี้วัดประกอบดวย 
       1. การตรวจสุขภาพนักเรยีน  เชน  
      - นักเรียนไดรับการตรวจสุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสขุ 
                                           อยางนอยปละ 1 ครั้ง   
      - ตรวจสุขภาพดวยตนเองภาคเรียนละ 1 ครั้ง  
     2.  การเฝาระวังภาวะสขุภาพ  เชน 
                                         - นักเรียนไดรับการทดสอบสายตาปละ 1 ครั้ง  
                                         - นักเรียนไดรับการทดสอบการไดยินอยางงาย 

    - นักเรียนไดรับการตรวจสุขภาพชองปากโดยบุคลากร   
                         สาธารณสุขหรือครูอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
    - นักเรียนไมมีฟนแทผุ 
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    - นักเรียนไมมีภาวะเหงือกอักเสบ 
    - นักเรียนไดรับวัคซีนปองกนัหัดเยอรมัน คางทูม (MMR) 
    - นักเรียนที่ไมเคยไดรับวคัซีนปองกันวัณโรค (BCG) มา 
                         กอนตองไดรับการฉีดวัคซีน BCG  1 ครั้ง  
     - นักเรียนที่ไมเคยไดรับวคัซีนปองกันโรคคอตีบ  
                         บาดทะยัก ไอกรน (DTP) และวัคซีนปองกันโรคโปลิโอ 
                         (OPV) มากอนตองไดรับตามเงื่อนไข 

     3. การจัดบริการรักษาเบื้องตน เชน 
      - นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพไดรับการรักษา 
      - นักเรียนที่เจ็บปวยเกินขอบเขตการบริการของหอง 
                                          พยาบาลไดรับการสงตอเพ่ือการรักษา                               
   6.2.1.2  สุขศึกษาในโรงเรยีน  ตัวชีว้ัดประกอบดวย 
     1. นักเรียนไดรับการฝกทักษะในเร ื่องตอไปนี้ 
                     - การรักษาความสะอาดของรางกาย 
      - การลางมือ 
      - การเลือกอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย 
      - การไมรับประทานอาหารที่มีสารอันตราย 
      - การหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
      - การปองกันอุบัติเหตุ อุบตัิภัย 
      - การหลีกเลี่ยงการพนัน การเที่ยวกลางคนื 
      - การจัดการอารมณของตนเอง 
      - ความปลอดภัยในชีวติและการถูกลวงละเมิดทางเพศ   
     2. มีกิจกรรมเผยแพรความรู ดานสุขภาพในโรงเรียน เชน 
                                - เสียงตามสาย การรณรงค ปายนิเทศ นิทรรศการ 
                                          แจกเอกสารฯลฯ                                            
     3. นักเรียนแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวันดวยยาสีฟนผสมฟูลออไรด 
     4. นักเรียนทุกชั้นไมเปนเหา 
   6.2.1.3 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย ตัวชีว้ัด ประกอบดวย 
      - นักเรียนมีสวนสูงตามเกณฑอายุอยูในเกณฑดี 
      - นักเรียนมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงอยูในเกณฑดี 
      - นักเรียนที่พบวามีภาวการณเจริญเติบโตผิดปกติไดรับการแกไข 
      - นักเรียนไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 1 เม็ดตอสัปดาห 
      - นักเรียนไดรับการตรวจภาวะขาดสารอาหารไอโอดีนโดย 
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                                          วิธีคลําคอปละ 1 ครัง้ 
      - นักเรียนไดรับประทานอาหารครบ 5 หมู ทุกวัน 
      - นักเรียนไดด่ืมนมทุกวัน 
      - นักเรียนมีความรูในการเลือกรับประทานอาหารที่มี 
                                          คุณคา ถูกหลักโภชนาการและความปลอดภัย 
      - การจําหนายอาหารที่มีผลเสียตอสุขภาพ 
      - มาตรฐานสขุาภิบาลอาหารของโรงอาหารในโรงเรียน 
   6.2.1.4 การออกกําลังกาย  กีฬา และนันทนาการ ตัวชีว้ัดประกอบดวย 
     1. มีสถานที่และอุปกรณออกกําลังกายทีอ่ยูในสภาพพรอมใชงาน 
     2. จัดกิจกรรมออกกําลังกายสําหรับนักเรียนและ/หรือประชาชน 
     3. มีชมรม/ชุมนุม/กลุม จัดกิจกรรม ออกกําลังกาย กีฬา  
                                  นันทนาการในโรงเรียน 
     4. นักเรียนไดรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยางนอย 
                                  ปละ 1 ครั้ง  ตามเกณฑทดสอบที่ไดรับการยอมรับ 
     5. นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายผานเกณฑมาตรฐาน 
     6. ใหคําปรึกษาแกนักเรียนที่ไมผานเกณฑทดสอบสมรรถภาพ 
                                 ทางกายและตดิตามความกาวหนา 
 
  6.2.2   ความปลอดภัยของผูเรียน 
   6.2.2.1  ความหมายของความปลอดภัย 
                            มีผูใหความหมายความปลอดภัยไวหลายทานโดยสรุปไดดังน้ี 
   ดิเรก  หุนสุวรรณ  (2530 : 10)  ไดกลาววา ความปลอดภัย หมายถึง การปองกัน
และการแกไขอุบัติเหตุดวยวิธตีางๆเพื่อใหรอดพนจากอันตรายหรือการบาดเจ็บ 
   โสภณ  เสือพันธ  (2533 : 2)  ไดกลาววา ความปลอดภัย หมายถึง การปราศจาก
อุบัติภัยทั้งชวีติและทรพัยสนิ 
   รัตนะ  อุทัย  (2533 : 3)  ความปลอดภัย หมายถึง การที่รางกายปราศจาก
อุบัติเหตใุดๆหรือทรัพยสินปราศจากความเสียหายใดๆ 
   นภาพรรณ  อูนากูล  (2540 : 20)  ใหความหมาย ความปลอดภัยในโรงเรียนวา 
หมายถึง การปองกัน การฝกหัดและการบริการที่มุงถึงความปลอดภยัในรางกาย ชีวติและทรัพยสิน
ของนักเรียนโดยดําเนินงานทุกวิถทีางที่จะทําใหเด็กปลอดภัยทั้งในหองเรียน  นอกหองเรียน ไปและ
กลับ ระหวางบานและโรงเรยีนอยางปลอดภัย 
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                       สรุปไดวา  ความปลอดภัย หมายถึง การรูจักวิธกีารตางๆ ที่กระทําขึ้นเพ่ือ
หลีกเลี่ยงและแกไขไมใหเกดิอันตรายตอชีวติและทรัพยสิน ทั้งของตนเองและบุคคลอ่ืน 
 
   6.2.2.2  จุดมุงหมายของการใหบริการความปลอดภัย 
   นภาพรรณ  อูนากูล   (2540 : 22) ใหจุดมุงหมายของการบริการดานความ
ปลอดภัยไววาเปนการบริการเพื่อตรวจหา ปองกัน และแกไขสถานการณใดๆ ก็ตามซึ่งกอใหเกิด
อันตรายตอมนุษยสําหรับในโรงเรียน  โดยทั่วไปทีใ่หบริการความปลอดภัยมีจุดมุงหมายสําคัญดังน้ี 
   1. ตรวจสอบสิ่งตางๆสภาพแวดลอมที่อาจทําใหเด็กเกิดอุบัติเหตุและอันตรายอยู
ในสภาพและสถานการณปกต ิ
   2. ปองกันภัยอันตรายที่เกดิขึ้น หรืออาจจะเกิดขึ้นตอเด็ก บุคลากรในสถานศึกษา 
   3. รักษาความปลอดภัยใหแกเด็ก บุคลากรขณะที่อยูในสถานศึกษาขณะเดินทาง
ไปกลับระหวางบานและโรงเรียน 
   4.  ใหความรูในการปองกันรักษาความปลอดภัยใหแกตนเองและผูอ่ืน 
   5.  ปลูกฝงนิสัยในเรื่องการดูแลรักษาความปลอดภัยใหแกทรัพยสนิตนเอง และ
ผูอ่ืนใหเกิดเปนนิสัยที่ดี และมีเจตคติที่ดีในเร่ืองการดูแลรักษาความปลอดภัย 
   6.  สรางความมั่นใจ และความสบายใจใหแกผูปกครอง ครู และผูมีสวนเกี่ยวของ
ดูแล 
   6.2.2.3  แนวทางการดําเนินงานบริหารความปลอดภัย 
   ผูบริหารโรงเรียนควรมีแนวในการดําเนินการบริหารความปลอดภัยที่สําคัญ 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2537 : 139-140) ดังตอไปน้ี 
   1. นโยบายการใหบริการความปลอดภัยของโรงเรียน ควรชัดเจนและเปนที่รูจัก
กันในโรงเรียน ผูปกครองและผูเกี่ยวของ โรงเรียนควรจัดพิมพขอมูลโรงเรียนใหชดัเจนและเผยแพร
ใหผูที่เกี่ยวของทราบ 
   2. กฎ ระเบียบดานความปลอดภัย  ผูบริหารตองศึกษากฎ ระเบียบตางๆของ
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงคมนาคม และหนวยงานที่เกี่ยวของ และจัดบริการและดําเนินการ
เรื่องความปลอดภัยใหครอบคลุมและถูกตอง เชนกฎหมายวาดวยเรือ่งรถรับสงนักเรียนของกรม
ขนสงทางบก กระทรวงคมนาคม และระเบียบวาดวยการพานักเรียนออกไปทัศนศกึษานอกสถานที่
ของกระทรวงศึกษาธิการ 
   3. การดําเนินการ  การวางแผนเพื่อนําไปใชเปนสวนหนึ่งของการบริหาร  เม่ือมี
วัตถุประสงคในการบริหารงานบริการดานความปลอดภัยชัดเจน มีนโยบายชัดแจง การที่จะ
ดําเนินการไดผูบริหารจะตองปฏิบัติตามนี้ 
       3.1 การวางแผนที่รอบคอบ ชัดเจน และครอบคลุมดานความปลอดภัยของ
เด็ก 
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    3.2  ความตอเน่ืองในการตรวจสภาพแวดลอม  วัสดุ อุปกรณและครุภัณฑ
ตางๆใหอยูในสภาพที่ดี  
    3.3  การใหการศึกษาแกเด็กและเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในโครงการ
รักษาความปลอดภัย 
    3.4  จัดระบบขอมูลและการรายงานเกี่ยวกับอุบัติเหตุหรืออันตรายที่เกิดขึ้น 
    3.5  รณรงคและเชิญชวนใหผูเกี่ยวของรวมมือกันรักษาความปลอดภัย 
    3.6 กิจกรรมตางๆที่จัดภายในโรงเรียนควรสอดแทรกเรื่องการรักษาความ
ปลอดภัยเขาไปดวย 
     3.7 สรางเสริมเจตคตทิี่ดีตอการรักษาความปลอดภัยใหแกเด็ก 
    3.8  มีการประสานงานระหวางบุคลากร 
    3.9  มีการประเมินและติดตามผลการดําเนินการเปนระยะ 
   4. การติดตามและประเมินผลเปนกระบวนการที่ตองทาํอยางตอเน่ืองตามเวลา
การดําเนินการเพื่อดูวาการบริการดานความปลอดภัยน้ันบรรลวุัตถปุระสงคหรือไม  การติดตาม
ประเมินผลการบริการดานความปลอดภัยสามารถทําไดเปนระยะๆโดยสังเกต สอบถาม ทดสอบ
ภาคปฏิบัติ วิเคราะหขอมูลอุบัติเหตุ และตรวจสอบสภาพแวดลอมทัง้ภายในและภายนอกอาคาร
เรียน 
 การสรางความปลอดภัยในโรงเรียนเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยแกนักเรียนมากที่สดุ ซ่ึงมี
กลวธิีในการดาํเนินการดังตอไปน้ี (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2541:112 -
114) 
  1. จัดสิ่งแวดลอมตางๆ นอกหองเรียนใหสะอาด ปลอดภัยและถูกหลกัสุขาภิบาลโดย
การปรับปรุงดูแลบริเวณโรงเรียน สนามเปนที่ราบ ไมใหมีนํ้าขังตลอดเวลา ตึกอาคารเรียนตลอดจน
อาคารตางๆ ในโรงเรียน ตองมีความแข็งแรงม่ันคงโดยไดรับการซอมแซมอยูเสมอสวนประกอบของ
อาคารเรียน เชน บันได ระเบียงหอง ตองไดรับการดูแลรักษาความสะอาด ไมมีสิ่งของวางเกะกะซึ่ง
เปนสาเหตขุองอุบัติเหตุ สระนํ้า โรงอาหาร โรงยิม หองประชุม รวมทัง้หองเรียนและกิจกรรมตางๆ 
ควรไดรับการตรวจตรา ซอมแซมดูแล และหาทางปองกันอุบัติภัยอยูเสมอ มีอุปกรณดับเพลิงใน
สภาพดีใชการได อยูในบริเวณที่หยิบใชสะดวก ประจําอาคารตางๆ นอกจากนั้นโรงเรียนควรจดัแยก
พ้ืนที่ที่ใชทํากจิกรรมออกเปนสัดสวน เชน แบงเนื้อที่ไวสําหรับการจอดรถเนื้อที่สําหรับจัดกิจกรรม
กลางแจง และควรมีเครื่องหมายจราจรที่จําเปนติดไวมองเห็นชัดเจน มีการกําหนดขอปฏิบัติ และจัด
นักเรียนชวยเปนเจาหนาที่หนาโรงเรียน ภายใตความควบคุมของครู 
  2. วางแผนปองกัน ไดแก การจัดการปองกันตามสถานที่ตางๆ ที่นาจะกอใหเกิด
อันตรายแกนักเรียน รวมทัง้เพ่ือเปนการประชาสัมพันธเกี่ยวกับอุบตัิภัย อันอาจจะเกิดขึ้นไดจากการ
วางแผนปองกัน โดยจัดใหมีการตรวจสุขภาพและอาการผิดปกติของนักเรียนเปนประจําและหา
สาเหตุของการเจ็บปวย จัดตั้งกฎเกณฑตลอดจนขอหาม เชน หามเขาไปในบริเวณที่กําลังมีการ
กอสรางอาคาร บริเวณสระน้ํา หรือขอบังคับ มิใหนักเรยีนกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่นาจะทําใหเกิด
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อุบัติภัยได เชน การวิ่งตามระเบียงหรือบนัได ติดปายประกาศเกี่ยวกับคําเตือน ตามสถานที่ที่คดิวา
คอนขางจะเปนอันตรายลอแหลมตอนักเรียน เชน สนาม บันได มุมอาคาร สายไฟ สถานที่กอสราง 
  3. จัดบริการความปลอดภัย  โดยการดูแลความปลอดภยัในการเลน รวมทั้งตรวจสอบ
ความสึกหรอ และแกไขความชํารุดทรุดโทรมของสิ่งตางๆ  อันอาจเกิดอันตรายขึ้นไดจัดหาอุปกรณ
หรือเครื่องมือเครื่องใชในการปองกัน และควบคุมอุบัติภัย หรือันตรายตางๆ ที่เกิดขึน้ได เชน มี
เครื่องดับเพลงิ เตรียมพรอมอยูเสมอ รวมทั้งวางแผนปองกันไวลวงหนาดวยโดยศึกษาจากบันทึก
ประจําวันของครูเวรและสถติิอุบัติภัยของโรงเรียน ตรวจตราสอดสองไมใหนักเรียนนําวัตถุหรือ
สิ่งของที่อาจเกิดภัยหรืออันตรายเขามาในโรงเรียน เชน วัตถุระเบิด อาวุธ ของมีคมเครื่องประดับ
หรือของมีคา มีหองพยาบาลสําหรับบริการชวยเหลือ และใหการปฐมพยาบาลเมือ่เวลาเกิดอุบตัิภัย 
รวมทั้งการควบคุมการใชสารเคมี และการใชวัสดุอุปกรณตางๆ อุปกรณไฟฟา ของมีคม 
 นอกจากนั้นสํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2542 : 26)  ยังไดกลาวถึงมาตรการ
ปองกันความปลอดภัย สนามเด็กเลนไวดังน้ี  
  1.รักษาความสะอาดโดยรอบ ใหปราศจากเศษวัสดุที่จะทําใหเกิดอันตราย เชนเศษ
ตะปูไมเสียบลกูชิ้น เศษแกว 
  2. ตัดหญาอยางสม่ําเสมอไมใหหญารกเพื่อปองกันสัตวรายตางๆ  
  3. หม่ันตรวจพื้นสนามหญาใหอยูในสภาพดีไมเปนหลุมเปนบอ 
  4. หม่ันตรวจสอบอุปกรณเด็กเลน ใหอยูในสภาพสมบรูณพรอมใชงาน หากพบวา
ชํารุดใหรีบดําเนินการแกไข หรือนําออกจากสนามโดยทันท ี
  5. มีการควบคุมการเลนเครื่องเลนแตละชนิดอยางถูกวิธี และกําหนดขอปฏิบัตใินการ
เลนของนักเรยีน  โดยเครื่องเลนบางประเภทสําหรับเด็กเล็กควรหามเด็กโตไปเลนเคร่ืองเลนบาง
ประเภทสําหรบัเด็กโตควรหามเด็กเล็กเขาไปเลน เครื่องเลนบางประเภทที่เลนรวมกันได ควร
กําหนดใหเด็กโตควรชวยเหลือเด็กเล็ก 
  6.ใหความรูและแนวปฏิบตัแิกนักเรียนในกรณีที่นักเรียนพบสิ่งแปลกปลอมซึ่งอาจเปน
วัตถุระเบิด หรือวัตถุอันตรายอ่ืนๆ 
 
 
 
   6.2.2.4  หนาที่ของโรงเรียนเก่ียวกับความปลอดภยั 
   วิจิตร  บุณยะโหตระ   (2527 : 322) กลาววาหนาที่หลกัของโรงเรียนที่เกี่ยวกบั
ความปลอดภยัมี 3 ประการ คือ  
   1)  จัดสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนใหมีความปลอดภัยมากที่สุดเทาทีจ่ะทําไดไมวา
จะเปนดานอาคารสถานที่  สนาม วัสดุอุปกรณหรือกิจกรรมทั้งหลายก็ตาม 
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   2)จัดบริการทีเ่กี่ยวกับความปลอดภัยใหแกนักเรียนอยางพอเพียงและเหมาะสม
เชนใหมีครูเวรดูแลความปลอดภัย จัดใหมีหัวหนาพยาบาล อุปกรณในการปฐมพยาบาลและผูมี
ความรู ความชํานาญในการใหการปฐมพยาบาลทีถู่กตองแกนักเรียนเม่ือไดรับบาดเจ็บ เปนตน 
   3) การสอนสวัสดิศึกษาในโรงเรียนควรเปนแบบบูรณาการ การสอนแบบนี้มี
ลักษณะหลายๆวิชาตางๆกนัออกไปและไมมีการสอนวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ แตจะนําความรู
เหลานั้นมาสังเคราะหขึ้นใหม เพ่ือสอนหัวขอตางๆที่เหมาะสม เชน “ตัวเรา” “ชีวติิในบาน” 
“สิ่งแวดลอมรอบตัว” เปนตน หลักสูตรแบบบูรณาการจะเปนโอกาสสอน  เกี่ยวกับสวัสดิภาพในแง
ตางๆที่เกี่ยวของกับหนวยการสอนเหลานี้ 
   พนัส  หันนาคินทร  (2529 : 321-323)  กลาวถึง บทบาทของโรงเรียนที่จะตอง
รักษาความปลอดภัยใหแกนักเรียนตลอดเวลาที่นักเรยีนอยูในโรงเรียน ทั้งน้ีรวมทั้งบุคลากรทัง้หมด
ในโรงเรียนดวย ความปลอดภัยดังกลาวนีถ้ือไดวาเปนความรับผิดชอบของโรงเรียนทั้งในดาน
กฎหมายและศีลธรรม  มาตรการที่โรงเรยีนจัดขึ้นเพ่ือใหความปลอดภัยแกนักเรียนนั้นไดแก ความ
พยายามปองกันและขจัดสิง่ที่อาจเปนภัยแกนักเรียน เชน ราวบันไดชํารุดก็จะตองรีบซอมแซม พัด
ลมติดอยูเพดานก็จะตองดูแลใหแข็งแรง  ม่ันคง  นอกจากนั้นยังเปนหนาที่ของโรงเรียนที่จะตองให
ความรู  ความสามารถเกี่ยวกับวิธีรักษาความปลอดภยัในสถานการณตางๆดวย เชนการรักษาความ
ปลอดภัยในการจราจร รูจักการปฐมพยาบาลที่จะทําใหตัวเองหรือเพ่ือนนักเรียนดวยกัน มาตรการที่
สําคัญอีกประการหนึ่งคือการติดตอกับหนวยงานอื่นๆภายนอกโรงเรียนที่จะใหความชวยเหลือแก
โรงเรียน ทั้งในดานการปองกันและขจัดภยันตรายที่อาจเกิดขึ้นได เชน หนวยดับเพลิง เจาหนาที่
จราจร และเจาหนาที่สาธารณสุข เปนตน  
 ศูนยวิจัยเพ่ือเสริมสรางความปลอดภัยและปองกันการบาดเจ็บในเดก็ คณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดี รวมกับเครือขายวจัิยสุขภาพ มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ และสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย ไดจัดทํา “ขอกาํหนดดานความปลอดภัยของสนามเด็กเลน” ซ่ึง
ประกอบดวย อุปกรณเครื่องเลน การติดตั้ง การบํารุงรักษา และผูดูแลการเลน  โดยมีวัตถปุระสงค
เพ่ือการขยายผลการศึกษาสูการปฏิบตัิของหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชน และภาค
ประชาชน ซ่ึงกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่นไดจัดทํามาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กเล็กและ
มาตรฐานสถานที่พักผอนหยอนใจ เผยแพรใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่นสามารถนําไปใชเปน
แนวทางปฏิบตัิในการจัดหาอุปกรณเครื่องเลนหรือจัดสรางสนามเด็กเลนภายในศนูยพัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนในสังกัดหรือสถานที่พักผอนหยอนใจ ตามหนังสือราชการของกรมสงเสริมการปกครอง
ทองถิ่น ที่ มท 0892.3/ว 375 ลงวันที่ 27 กุมภาพันธ  2550 ซ่ึงสาระสําคัญโดยสรุปเกี่ยวกบั 
“ขอกําหนดดานความปลอดภัยของสนามเด็กเลน” ดังน้ี 
 การปองกันอุบัติเหตุและการบาดเจ็บจากเครื่องเลนในสนามเด็กเลน จะตองประกอบดวย 
อุปกรณเครื่องเลนที่ปลอดภัยและเหมาะสมกับอายุของเด็ก  สนามที่ดูดซับพลังงานเพื่อลดการ
บาดเจ็บจากการตก  การตดิตั้งที่ถูกวธิี  การตรวจสอบและการบํารุงรักษาและมีผูดูแลในขณะเลน 
ดังน้ี 
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 1. เครื่องเลนปลอดภัย 
   - อุปกรณเครื่องเลนสนามตองไดรับการออกแบบใหเหมาะสมกับอายุและ
พัฒนาการของเด็กโดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ เด็กกอนวัยเรียน(อายุ 2-5 ป) และเด็กในวัยเรียน
(อายุ 5-12 ป) 
   - เพ่ือปองกันการบาดเจ็บจากการตกและกอใหเกิดการบาดเจ็บที่รุนแรงของศีรษะ
และสมอง ระยะความสูงจากพื้นสนามถึงพ้ืนยกระดับของเครื่องเลนในสนาม สําหรับเด็กกอนวัย
เรียนไมควรเกิน 1.20 เมตร และสําหรับเด็กในวัยเรยีนไมควรเกิด 1.80 เมตร  
   - ในกรณีที่เครื่องเลนสําหรับเด็กกอนวัยเรียน มีความสูงจากพื้นยกระดับมากกวา 
50 เซนติเมตร หรือเครื่องเลนสําหรับเด็กวัยเรียนที่มีความสูงมากวา  75 เซนติเมตร  จะตองมีราว
กันตกหรือผนังกันตก 
   - การออกแบบบันได และราวบันไดชนิดตางๆ ตองคํานึงถึงระยะกาว ระยะโหน  
การกํามือเพ่ือยึดเหนี่ยวของเด็กในวัยตางๆ 
   - เพ่ือปองกันการติดและกดการหายใจ ชองตางๆ จะตองเล็กกวาศรีษะของเด็กที่
จะลอดเขาไปไดหรือใหญพอที่ศีรษะจะไมเขาไปติดคาง คือ ชองตองมีขนาดนอยกวา 9 เซนติเมตร
หรือมากกวา 23 เวนตเิมตร 
   - เพ่ือปองกันการที่เทาหรือขาเขาไปติด พ้ืนที่เดินหรือวิ่ง จะตองมีชองวางไมเกิน 
 3 เซนติเมตร 
   - เพ่ือปองกันนิ้วเขาไปติด โดยการแหยหรือลอด จะตองไมมีชองวางขนาด 0.5 – 
1.2 เซนติเมตร 
   - เพ่ือปองกันการบาดเจ็บจากการชนกระแทก อุปกรณเคลื่อนไหวเชน ชิงชา ที่น่ัง
จะตองทําดวยวัสดุที่ไมแข็ง 
   - น็อต – สกรูที่ใชในการยึดเครื่องเลนสนาม จะเปนระบบกันคลาย  โดยตอง
ออกแบบใหซอนหัวน็อตหรือปลายหัวมนที่มีสวนยื่นไมเกิน  8  มิลลิเมตร 
   - วัสดุที่ใชตองไมเปนพิษ และมีสารโลหะหนักเจือปนไมเกินกวาคามาตรฐานใน
ของเลน 
 
 
 2. พ้ืนสนามปลอดภัย 
   - พ้ืนสนามเปนปจจัยความปลอดภัยที่สําคัญมากที่สุด พ้ืนสนามที่ดีตอง
ประกอบดวยวัสดุออนนิ่ม ดูดซับพลังงานได คือ ทราย โดยพื้นทรายตองมีความหนาไมนอยกวา 20 
เซนติเมตร สาํหรับเครื่องเลนสูงไมเกิน 1.20 เมตร หากเครื่องเลนสูงเกินกวาที่กาํหนด พ้ืนทรายตอง
มีความหนาไมนอยกวา 30 เซนติเมตร  นอกจากนั้น พ้ืนสนามที่ดีอาจทําจากยางสังเคราะหหรือ
วัสดุอ่ืนที่มีการทดสอบแลว พ้ืนสนามที่เปนพ้ืนแข็งเชน  ซีเมนต อิฐสนาม กอนกรวด ยางมะตอย 
ทรายอัดแข็ง 
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พ้ืนหญาธรรมดา จะมีความเสี่ยงตอการบาดเจ็บศีรษะรุนแรง 
   - การออกแบบพื้นที่ปลอดภัย ตองคํานึงถึง การวางผัง ความหนาแนน พ้ืนที่วาง
ทิศทางของเครื่องเลนและการใชงาน ระยะหางของเครื่องเลนและชนดิของเครื่องเลน พ้ืนที่การตก 
ระยะวางอิสระ และพ้ืนที่การสัญจร 
   - พ้ืนที่การตก ตองไมมีสิ่งกีดขวางอันจะกอใหเกิดอันตรายเมื่อเด็กตกจากเครื่อง
เลน โดยควรเปน 1.50 เมตร โดยรอบเครื่องเลนที่มีพ้ืนที่ยกระดับสูงนอยกวาหรือเทากับ 1.50 เมตร 
หากสูงเกินกวา 1.50 เมตร พ้ืนที่การตกควรเปน 1.80 เมตร โดยรอบ 
 3. การติดตั้งเคร่ืองเลนสนาม 
   - ตองสามารถรับแรงสูงสุดที่กระทําตอตําแหนงที่ออกแบบสําหรับใชงาน ตองไม
เกิดการพลิกคว่ํา เอียง  เลือ่น หรือเคลื่อนตัวได 
   - ความแข็งแรงในการยึดหรือฝงฐานของเครื่องเลนสนามถือเปนหัวใจสําคัญใน
การติดตั้งเครือ่งเลนสนามแตละชนิดจะถกูออกแบบฐานรากที่มีขนาด ความลึกทีแ่ตกตางกนั  ขึ้นอยู
กับนํ้าหนักและแรงที่กระทําในเครื่องเลนสนามนั้นๆ 
 4. การตรวจสอบและบํารุงรกัษา 
   - มีการตรวจสอบเบื้องตนดวยสายตาและการสัมผัสอุปกรณเครื่องเลนสนามทุกวัน 
   - ตรวจพรอมบันทึกเปนหลกัฐานทุก 3 เดือน โดยเจาหนาที่ผูดูแลสนามและผูดูแล
เด็กโดยตรวจสอบตามเอกสารคําแนะนําการตรวจสอบ(inspection check list)  
   - มีเจาหนาที่ที่มีความชํานาญทางวิศวกรรมตรวจสอบและบันทึกเปนหลักฐานทุก 
1 ป 
   - มีการจัดหลักสูตรอบรมเจาหนาที่ติดตั้ง และตรวจสอบสนามเด็กเลนโดย
หนวยงานที่เกี่ยวของ 
 5.  ผูดูแลเด็ก 
   - ตองมีการฝกอบรมผูดูแลเด็กใหมีความรูเกี่ยวกบัธรรมชาติของเด็กและ
พัฒนาการของเด็ก การใชเครื่องเลน การระวังการบาดเจ็บ และการปฐมพยาบาลเบื้องตน 
   - สัดสวนผูดูแลเด็กกับจํานวนเด็กเล็กเทากับ 1 : 20 และผูดูแลเด็กกบัจํานวนเด็ก
โตเทากับ 1 : 50 
   - มีการจัดหลักสูตรอบรมผูดูแลเด็กในขณะเลน โดยหนวยงานที่เกี่ยวของ     
  สรุปไดวา โรงเรียนจะตองรกัษาความปลอดภัยใหกับนักเรียนและบุคลากรในโรงเรยีน
โดยการจัดสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนใหมีความปลอดภัย จัดบริการความปลอดภยัใหเพียงพอและ
เหมาะสม และสอนสวัสดิศกึษาใหแกนักเรียน ถาบริการความปลอดภัยเพียงพอและเหมาะสม 
ตลอดจนติดตอกับหนวยงานอื่นๆ ภายนอกโรงเรียนที่จะใหความชวยเหลือแกโรงเรียนได เชนหนวย
ดับเพลิง เปนตน 

7.  งานวิจัยที่เก่ียวของ  
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 7.1 งานวิจัยในประเทศ 
  สรัสนันท  ศรีประจักษ  (2533 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่
เอ้ือตอการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา  ตามการเรียนรูของครูสังคมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวาสภาพแวดลอมที่มีผลตอการเรียนรูของนักเรียนมี  3  ลักษณะ  
คือ 
   1. สภาพแวดลอมดานกายภาพ  หมายถึง  สภาพแวดลอมทางวัตถุ  ไดแก  
บริเวณโรงเรียน  อาคารเรียน  หองเรียนหรือองคประกอบอ่ืน ๆ วัสดุอุปกรณ  ตลอดจนระบบแสง
สวางและการถายเทอากาศ 
   2. สภาพแวดลอมดานวิชาการ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งใน
และนอกหองเรียน  อันจะเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดความรูและประสบการณ  ตลอดจน
ปฏิสัมพันธระหวางครู  อาจารยกับนักเรียน 
   3. สภาพแวดลอมดานการบริหารและการจัดการ  หมายถึง  บรรยากาศสภาพ
การดําเนินการใด ๆ  ที่จะทําใหการปฏิบัติงานสําเร็จดวยความรวมมือรวมใจของบุคลากรใน
โรงเรียน  ในลักษณะของการสงเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคลากรโรงเรียน  ไดแก  ผูบริหารกับครู  
ครูกับครู  ครูกับบุคลากรที่ทํางานตาง ๆ ในโรงเรียน  และกับบุคคลภายนอกที่มาเยือน   
 จรูญ  ฉ่ํากมล  (2536)  ไดเสนอแนวทางการจัดสภาพแวดลอมในสถานศึกษา  ดังนี้  
โรงเรียนเปนสถานที่เด็กจะตองเขาไปใชชีวิตอยูวันละไมนอยกวา  6-7  ชั่วโมง  เปนเวลา  3-6  ป  
และโรงเรียนก็มิใชเปนเพียงที่คุมแดด  คุมฝน  มีโตะและที่น่ังตลอดจนอุปกรณการสอนเทานั้น  แต
เปนสิ่งแวดลอมที่มีความสําคัญตอเด็กในดานเปนตัวอยางแกเด็ก  สิ่งที่เด็กพบเห็นที่โรงเรียนใน
ระยะเยาววัยจะอยูในความทรงจําของเด็กไปตลอดอายุขัย  ฉะนั้น  จึงนับไดวาโรงเรียนเปนแหลงที่มี
อิทธิพลตอจิตใจ  ความสนใจ  ทัศนคติ  และอุดมคติในชีวิตการเรียนตอไป  จนถึงชีวิตการทํางาน
ของเด็กทุกคน  และประการสําคัญที่สุดโรงเรียนและลักษณะสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะ  จะมีผลตอ
สุขภาพพลานามัย  และคามปลอดภัยตอชีวิตของเด็กในโรงเรียนตลอดจนเปนตัวอยางที่ดีแกชุมชน
น้ันอีกดวย 
 การจัดโรงเรียนและสิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะจึงควรคํานึงถึงหลัก 3 ประการ คือ1) ให
ปลอดภัยจากอุบัติเหตุและภยันตราย 2) ใหปลอดภัยจากโรคติดตอและ3) ใหเปนที่นาสบายใจและ
สงเสริมสุขภาพจิต  ตลอดจนสนองตอบอารมณอันจะทําใหเด็กไดรับการศึกษาอยางเต็มที่และไดผล 
 กนกรัตน  นาคหฤทัย (2540 : 110) ไดศึกษาความเหน็ของนักศึกษาที่มีตอ
สภาพแวดลอมทางการศึกษาในวทิยาลยัพาณิชยการ สังกัดกรมอาชีวศกึษา เขตกรุงเทพมหานคร 
ใน 4 ดาน คือ ดานการเรียนการสอน ดานสังคมกลุมเพ่ือน  ดานกิจกรรมนักศึกษา และดานอาคาร
สถานที่  ผลการวิจัยพบวานักศึกษามีความคิดเห็นตอสภาพแวดลอมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง
แตเม่ือพิจารณาเปนรายดาน นักศึกษามีความคิดเห็นตอสภาพแวดลอมดานการเรียนการสอนอยูใน
ระดับดีมากและดานอ่ืนๆอยูในระดับปานกลาง 
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 ทวศีิลป  สารแสน  (2543) ไดศึกษาสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียนดานครูผูสอน 
4 ดานคือ ดานบุคลิกภาพของครู เทคนิคการสอน ความรูและประสบการณการสอนของครู และการ
สรางบรรยากาศในหองเรียน ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสภาพแวดลอมทางการเรียนใน
หองเรียน และศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียนดานครูผูสอนกับ
ความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน  ผลการศึกษาพบวา โรงเรียนมัธยมศึกษามีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนในหองเรียนดานครูผูสอนในภาพรวมอยูในระดับดี เม่ือพิจารณาแตละองคประกอบ
พบวา ดานความรูและประสบการณการสอนของครูเปนอันดับหน่ึง และอันดับสุดทายคือดานการ
สรางบรรยากาศในหองเรียน นักเรียนมีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียน
ดานความรูและประสบการณการสอนของครูมากเปนอันดับหน่ึง  สําหรับการศึกษาความสัมพันธ
พบวา สภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียนมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการเรียนของ
นักเรียนในระดับสูงและมีทศิทางของความสัมพันธอยูในทางเดียวกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอันดับหน่ึงคือดานความรูและประสบการณการสอนของ
ครู และอันดับสุดทายคือดานการสรางบรรยากาศในหองเรียน 
      ขอเสนอแนะจากผลการศึกษาคือ ครูผูสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาควรปรับปรุง
สภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียนดานการสรางบรรยากาศ ในหองเรียนเพ่ือสงเสริมให
นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น 
 ศิริมา  แสงอรุณ  (2544)  ไดศึกษาสุขภาพสวนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  เขตราษฎรบูรณะ  ผลการศึกษาพบวา     นักเรียนมีสุขภาพสวน
บุคคลอยูในระดับดี  และนักเรียนที่มีเพศผลสัมฤทธิท์างการเรียน ความรูเกี่ยวกบัสุขภาพสวนบคุคล  
เจตคตเิกี่ยวกบัสุขภาพสวนบุคคล การดูแลเอาใจใสของผูปกครอง และการกระตุนเตือนของครู
ตางกัน มีสุขภาพสวนบุคคลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 สวนนักเรียนที่มีระดับ
การศึกษาของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง รายไดของผูปกครอง สภาพครอบครัว จํานวนพี่นอง
ของนักเรียน  ลักษณะที่อยูอาศัยตางกัน มีสุขภาพสวนบุคคลไมแตกตางกัน 
 สุมิตรา  ชิตามร (2546 : 70) ศึกษาทศันะของนิสิตที่มีตอสภาพแวดลอม ใน 5 ดาน คือ 
ดานอาคารสถานที่  ดานการเรียนการสอน ดานสังคมกลุมเพ่ือน ดานการใหบริการนิสิต และดาน
กิจกรรมนิสิต  ผลการวิจัยพบวาทศันะของนิสิตที่มีตอสภาพแวดลอมโดยรวมและรายดานอยูใน
ระดับปานกลาง แตจะมีกลุมนิสิตที่ศึกษาตางคณะกันมีทัศนะตอสภาพแวดลอมดานอาคารสถานที่
ตางกัน 
 สุพล  อนามัย  (2549) ศึกษาการจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูของนักเรียน
ผลการวิจัยพบวา การจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูของนักเรียนในภาพรวมและรายดาน
ไดแก สภาพแวดลอมดานกายภาพ และดานวิชาการ มีการปฏิบัติอยูในระดับมาก  การเปรียบเทียบ
การจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูจําแนกตามโรงเรียนเอกชนพบวา ทั้งในภาพรวมและราย
ดานมีการปฏิบัติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จําแนกตามประสบการณในการ
สอนพบวา ในภาพรวมและรายดานมีการปฏิบัติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จําแนกตามกลุมสาระการเรียนรูพบวาในภาพรวมมีการปฏิบัติไมแตกตางกัน และเมือพิจารณาเปน
รายดานพบวา ดานสภาพแวดลอมภายในหองเรียน  มีการปฏิบัติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 การรวบรวมปญหาและขอเสนอแนะสรุปไดวา ปญหาการจัดสภาพแวดลอมที่
สําคัญที่สุดคือมีจํานวนนักเรียนมากเกินไป มีพ้ืนที่และอุปกรณการเลนนอยกิจกรรมการเรียนการ
สอนไมสงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออก ขาดแคลนสื่อและอุปกรณการเรียนการสอน  ครูเสนอแนะ
วา ควรพิจารณารับนักเรียนในปริมาณพอเหมาะ จัดมุมสนามหญาใหนักเรียนไดพักผอน จัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออกและควรมีกิจกรรมที่พานักเรียนไป
ศึกษานอกสถานที่  
 7.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
  ฟอลคและบอลลิ่ง   (Falk ;& Balling. 1982 : 22-28).  ไดทําการวิจัยเรื่อง
สภาพแวดลอมในการศึกษาคนควานอกสถานที่ ที่มีผลตอการเรียนรูและการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
โดยการทดลองกับนักเรียนจํานวน  96 คน ที่เรียนอยูในระดับ 3 และระดับ 5 ดวยการแบงออกเปน 
2 กลุม  กลุมหน่ึงไปศึกษาคนควาในสภาพแวดลอมทีเ่ปนจริงทั้งวัน สวนอีกกลุมหน่ึงไดรับการสอน
นอกหองเรียนระหวางชั่วโมงที่เรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดศึกษาคนควาดวยประสบการณ
ตนเองมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนสูงกวา  สวนการวัดดวยการสังเกตพบวา พฤติกรรมตางๆจะ
เปลี่ยนไปตามอายุ และสภาพแวดลอมจากแบบจําลองที่จัดทําขึ้น ไดชี้ใหเห็นความสัมพันธของการ
เรียนรูและพฤติกรรมที่มีผลตอขีดขั้นของการพัฒนาการและความแปลกใหมของสิ่งแวดลอม 
                ลันท (Lundt.  1989 : 1740). ไดศึกษาเรื่องผลกระทบของแนวคิดตอตนเอง ลักษณะ
ทางบานและสภาพแวดลอมของโรงเรียนในเมืองมอนทานา ตะวันตก ตอผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา
พบวา ลักษณะทางบานและสภาพแวดลอมของโรงเรียนมีความสําคัญเทาๆ กันตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษาเมื่อใดที่มีการคาดการณผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาเมื่อน้ันสภาพแวดลอมของโรงเรียนมีผล
ถึง 55 % ในขณะที่ลักษณะทางบานมีผล 45% นอกเหนือจากอิทธิพลโดยตรงเหลานี้แลว ยังมี
อิทธิพลทางออมซ่ึงไดแก โครงสรางทางครอบครัว ระดับการศึกษาของผูปกครอง การเลี้ยงดู การ
ทุมเทใหไดเกรดที่ดี เวลาที่ใชในการทําการบาน  การแบงชั้นเรียน การคาดหวังของครู ความพอใจ
ของครูที่มีตองานสภาพของสิ่งอํานวยความสะดวกของโรงเรียนและการรวมกิจกรรมตางๆของ
นักเรียน  การวิจัยยังไดพบวา การวัดความศรัทธาตนเองที่เจาะจง และการใฝศึกษา ยังเปนตัวบงชี้
ในเรื่องของแนวคิดตอตนเองไดดีกวาคําถามทั่วไปในเรื่องของความศรัทธาตนเองอีกดวย 
  วูรน (มันทนา  แขวงโสภา. 2538: 57; อางอิงจาก Vroon. 1990 : 240). ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางวิทยาลัยดานศิลปะขนาดเล็กกับสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย  โดยสํารวจ
ความคิดเห็นและสัมภาษณผูบริหารที่เปนกลุมตัวอยางจาก 119 วิทยาลัยใน 5 รัฐ ของเขตตะวันตก
ของประเทศอเมริกา  พบวาสภาพแวดลอมที่เหมาะสมมีอิทธิพลตอบุคคลและการปรับตัวตาม
ธรรมชาติ  วิทยาลัยขนาดเล็กจะเชื่อมโยงสิ่งตางๆเขาดวยกันเม่ือมีสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
ผลการวิจัยน้ีเปนขอสรุปสําหรับนโยบายทางดานการศึกษา ใหคําจํากัดความถึงสภาพแวดลอมที่
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เหมาะสมของวิทยาลัยขนาดเล็กและใชเปนขอแนะนําสําหรับนักปฏิบัติในการสรางทฤษฏีใหมและ
เปนหัวขอวิจัยในอนาคตตอไป 
  บุฟโฟ (Buffo: 2005). ไดศึกษาการรับรูของนักเรียน  ครู และผูปกครองเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยภายในโรงเรียนประถมศึกษาในเขตชานเมือง โดยกลุมตัวอยาง คือนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษาจํานวน 3,843 คน  จํานวน 531 คน และผูปกครองจํานวน 271 คน ขอมูลของ
การศึกษาครั้งนี้ ไดรับจากแหลงที่มา 3 ที่ คือ 1) เอกสารที่จําเปนในการสํารวจเพื่อประเมิน 2) การ
สํารวจจากนักจิตวิทยาของโรงเรียนในกลุมเปาหมาย และ 3) การหากิจกรรมที่สัมพันธกันของทั้ง 3 
กลุมเปาหมาย  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในโรงเรียนนอยกวาครูและ
ผูปกครอง  นักเรียนเกรด 5 และเกรด 6 รับรูเกี่ยวกับความปลอดภัยของพวกเขานอยกวานักเรียน
เกรด 4 โดยนักเรียนมักจะรับรูวาสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนมีความปลอดภัยนอยและจากการศึกษา
ยังพบวา  ผูมีสวนรวมจากโรงเรียนขนาดใหญมีทัศคติที่ดีตอความปลอดภัยในโรงเรียนมากกวาผูมี
สวนรวมจากโรงเรียนขนาดเล็ก  ผูมีสวนรวมจากโรงเรียนที่มีชั้นเรียนพิเศษมีการรับรูในดานความ
ปลอดภัยในโรงเรียนมากกวาผูมีสวนรวมจากโรงเรียนที่ไมมีชั้นเรียนพิเศษ รูปแบบของการคนพบ
ทั้งหมด ชี้ใหเห็นวานักเรียนจะมีการรับรูในเชิงสรางสรรคตอสภาพแวดลอมในโรงเรียนนอย 
    
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของกับการจัด
สภาพแวดลอมและการบริการตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มาตรฐานดานการบริหารและการ
จัดการศึกษาแสดงใหเห็นวาสภาพแวดลอมมีอิทธิพลตอชีวิตและความเปนอยู และมีความสําคัญตอ
การพัฒนาสติปญญา ความรู ความคิด ทศันคติ คุณธรรม และจริยธรรมของนักเรียน สภาพแวดลอม
ของโรงเรียนที่ดียอมมีสวนสงเสริม สนับสนุนใหนักเรียนมีความพอใจและศึกษาในโรงเรียนนั้นได
อยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดคํานึงถึงประโยชนและความสําคัญของเร่ืองนี้ จึงทําการศึกษาการจัด
สภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล สังกดัเทศบาลเมืองนครนายก ทั้งน้ีเพ่ือจะไดนํา
ผลการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการวางแผนพัฒนา  ปรับปรุงสภาพแวดลอมโรงเรียนเทศบาล 
สังกัดเทศบาลเมืองนครนายกตอไป 
  
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียน

เทศบาลนครนายก  และเพื่อใหการศึกษาวิจัยเปนไปตามวตัถุประสงควิจัยทีว่างไว  ผูวิจัยจึง
ดําเนินการเปนขั้นตอนดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. วิธีการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
1.ประชากรและกลุมตัวอยาง   
 1.1 ประชากร  
  ประชากรที่ใชในการวิจัยไดแกบุคลากรในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลนครนายก  
ปการศึกษา  2549 จํานวน 3 โรงเรียน  
 1.2 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือครูโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนายก ปการศกึษา 
2549 จํานวน 3 โรงเรียน มีจํานวนทั้งสิ้น  97 คน รายละเอียดปรากฏดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  จํานวนกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 
                 โรงเรียน          กลุมตัวอยาง 
                                                                                (จํานวนคน) 
1. เทศบาล 1 วัดศรีเมือง      62 
2. เทศบาล 2 บานตลาดเกา     15 
3. เทศบาล 3 บานต่ําบุญศริิ     20 
   
     รวม                                     97      
 
 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนามาจากเกณฑมาตรฐาน 
การประเมินโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ (2548 :16-26) และแบบสอบถามสุพล อนามัย (2549 :114 – 
119) มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มีทั้งหมด 3 ตอน ดังรายละเอียด
ตอไปน้ี 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกบัผูตอบแบบสอบถาม ไดแกขอมูลเกี่ยวกับโรงเรียน  
จํานวน 1 ขอ  เปนแบบสํารวจรายการ (Checklist) 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามการจัดสภาพแวดลอมและการบริการ มีลักษณะเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือระดับการปฏิบัติมากทีส่ดุ มาก ปานกลาง นอยและ 
นอยที่สุด จํานวน 45 ขอ 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปดเพื่อสอบถามเกี่ยวกบัปญหาและขอเสนอแนะที่เปน
ประโยชนในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาลนครนายก  
3. วิธีการสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนา
มาจากแบบประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (2548 : 16-26)  และแบบสอบถามของสุพล อนามัย 
(2549 :114-119)  โดยมีลําดับขั้นตอนในการสรางดังน้ี 
          1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดสภาพแวดลอมและการ
บริการ 

2. ศึกษามาตรฐานตวัชีว้ัดของ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน (สพฐ.)  
สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา (สมศ.) และเกณฑประเมินโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพของกรมอนามัย 

3. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถาม 
4. เขียนนิยามเชิงปฏิบตัิการตามลักษณะที่จะวัด 
5. สรางขอคําถามใหสอดคลองตามที่นิยามไวเพ่ือใชวดัสภาพแวดลอมและการบรกิาร 
6. นําแบบสอบถามที่รางขึน้ตามขอ 5 เสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ เพ่ือตรวจสอบและ

แกไขตามขอเสนอแนะ 
7. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบ และแกไขตามขอเสนอแนะจากอาจารยที่ปรึกษา

สารนิพนธแลว มาดําเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อ
ในภาคผนวก ง ) เพ่ือตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคลองของ
แบบสอบถามที่ไดนิยามไวในแตละตอน เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC : Item - Objective 
Congruence)   

8. ผูวิจัยคัดเลอืกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป จํานวน 45 ขอและ
ดําเนินการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

9. นําแบบสอบถามในขอ 7 ที่ผานการคัดเลือก และแกไขปรับปรุงจํานวน 45 ขอมา    
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จัดพิมพเปนฉบับแลวนําไปทดลองใช (Try Out ) กับกลุมตัวอยางทีเ่ปนครูโรงเรียนอนุบาล
นครนายกที่โรงเรียนมีสภาพการจัดการเรียนการสอนและเขาโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
คลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ศึกษาแตเปนโรงเรียนที่มีขนาดใหญกวา จํานวน 30 คน เพ่ือหาคาความ
เชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม ไดคาสัมประสทิธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient) ของคอนบราค
(Cronbach) โดยรวมเทากบั 0.83 ดานการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน เทากับ 0.88 และดานการ
บริการเทากับ 0.95  นํามาจัดพิมพเปนตนฉบับเพ่ือนําไปใชเกบ็รวบรวมขอมูลในการวิจัย  
 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 
 1. นําหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแจงไปยังเทศบาล
นครนายก เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตวัอยางโรงเรียนในสังกัด 
 2. ผูวิจัยนําหนังสือที่ไดรับอนุญาตแลวจากเทศบาลนครนายก สงไปถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครนายก ที่เปนกลุมตัวอยางเพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุม
ตัวอยางในโรงเรียน 
 3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปพบผูบริหารโรงเรียนดวยตนเองและขอความรวมมือจากครูใน
การตอบแบบสอบถามจํานวน 97 ฉบับและนดัวันมารบัแบบสอบถามคืน 
 4. ผูวิจัยรับแบบสอบถามคนืดวยตนเอง โดยตรวจสอบความถูกตองของการตอบ
แบบสอบถาม เพ่ือใหไดแบบสอบถามที่สมบูรณที่สุด  และนําแบบสอบถามที่สมบรูณสามารถนํามา
วิเคราะหขอมูล 
 5. ผูวิจัยสงแบบสอบถามทัง้สิ้น 97 ชุด โรงเรียนเทศบาล 1 วัดศรีเมือง จํานวน 62 ชุด
โรงเรียนเทศบาล 2 บานตลาดเกาจํานวน 15 ชุด และโรงเรียนเทศบาล 3 จํานวน 20 ชุด ไดรับคืน
มาทั้งสิ้น 97 ชุด  คิดเปนรอยละ 100 
 
5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสาํเร็จรูปคอมพิวเตอร SPSS   
มีขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยใชการแจกแจงความถี่ (Frequency) และ 
คารอยละ (Percentage) 
 2. วิเคราะหการจัดสภาพแวดลอมและการบริการ รายดาน และในภาพรวมโดยใชคาเฉลี่ย 
(Mean)  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  โดยกําหนดใหคะแนน  ตามเกณฑดังน้ี 
  ระดับการปฏบิัต ิ มากที่สุด   ให 5  คะแนน 
  ระดับการปฏบิัต ิ มาก  ให 4  คะแนน 
  ระดับการปฏบิัต ิ ปานกลาง  ให 3  คะแนน 
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  ระดับการปฏบิัต ิ นอย  ให 2  คะแนน 
  ระดับการปฏบิัต ิ นอยที่สุด  ให 1  คะแนน 
 

กําหนดเกณฑในการแปลความหมายดังน้ี 
  คาเฉลี่ย  4.50-5.00  หมายถึง ระดับการปฏิบัติ    มากที่สุด 
  คาเฉลี่ย  3.50-4.49  หมายถึง ระดับการปฏิบัติ    มาก 
   คาเฉลี่ย  2.50-3.49  หมายถึง ระดับการปฏิบัติ    ปานกลาง 
  คาเฉลี่ย  1.50-2.49  หมายถึง ระดับการปฏิบัติ    นอย 
  คาเฉลี่ย  1.00-1.49  หมายถึง ระดับการปฏิบัติ    นอยที่สุด 
 

6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลครั้งน้ีใชสถติิดังน้ี 

6.1 สถิติพื้นฐาน 
1.วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ศึกษาโดยการหาคาความถี่และคารอยละ 
2. วิเคราะหเพ่ือหาระดับของการจัดสภาพแวดลอมและการบริการ 

โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
6.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
1. หาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาโดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
2. หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ

คอนบราค (Cronbach) 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 การศึกษาการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมือง
นครนายก ผูวจัิยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลาํดับ ดังน้ี 
 1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 2. สัญลักษณที่ใชแทนโรงเรียน 
 3. การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 4. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 N   แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 X   แทน คาเฉลี่ย(Mean) 
 S.D.  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 

2. สัญลักษณที่ใชแทนโรงเรียน 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณที่ใชแทนโรงเรียน  ดังน้ี 
 โรงเรียนแหงที่ 1   แทน โรงเรียนเทศบาล 1 วัดศรเีมือง 
 โรงเรียนแหงที่ 2 แทน โรงเรียนเทศบาล 2 บานตลาดเกา 
 โรงเรียนแหงที่ 3 แทน โรงเรียนเทศบาล 3 บานต่าํบุญศิริ 
 

3. การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที ่ 1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับตวัแปรที่ศึกษา 
 ตอนที ่ 2 การวิเคราะหการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล สังกัด
เทศบาลเมืองนครนายก 
 ตอนที ่ 3 ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียน
เทศบาล สังกดัเทศบาลเมืองนครนายก 
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4. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  การวิเคราะหขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับตวัแปรทีศ่กึษา 
 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตวัอยางรายละเอียดปรากฏดังตาราง 2 ดังน้ี 
 
ตาราง 2  จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางครูโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก  

 
 
   ขอมูล             จํานวน  รอยละ  
                                                                                 (N=97)     
โรงเรียนเทศบาล 
 โรงเรียนแหงที่ 1     62   63.9 
 โรงเรียนแหงที่ 2               15   15.5 
 โรงเรียนแหงที่ 3     20   20.6 
    รวม               97   100.0  
 
 
 จากตาราง 2  แสดงวาผูตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งน้ีมีจํานวนทั้งสิ้น 97 คน  
อยูโรงเรียนเทศบาล 1 วัดศรีเมือง รอยละ  63.9 รองลงมา คือโรงเรียนเทศบาล 3 บานต่ําบุญศิริ 
รอยละ  20.6  
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 ตอนที่ 2 การวิเคราะหการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล สังกัด
เทศบาลเมืองนครนายก 
 ผลการวิเคราะหการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาล
เมืองนครนายก รายละเอียดปรากฏดังตาราง 3 – 6 ดังน้ี 
ตาราง 3 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียน   
      เทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก โดยรวมและจําแนกตามรายดาน 
 
                                                     ระดับการปฏิบัติ 

การจัดสภาพแวดลอมและการบริการ 
          X S.D. แปลผล  
 
1. ดานการจัดสภาพแวดลอม    3.71 0.53 มาก 
 1.1 การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน  3.75 0.53 มาก 
 1.2 การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน  3.67 0.59 มาก  
2. ดานการบริการ       3.85 0.50 มาก 
 2.1 การสงเสริมสุขภาพอนามัย  3.93 0.50 มาก 
  2.1.1 การบริการอนามัยโรงเรียน  3.99 0.56 มาก 
  2.1.2 การสุขศึกษาในโรงเรียน  4.04 0.54 มาก 
  2.1.3 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 3.90 0.57 มาก 
  2.1.4 การออกกําลังกาย กีฬาและ  3.80 0.63 มาก 
         นันทนาการ 
 2.2 ความปลอดภัยของผูเรียน  3.81 0.53 มาก 
  2.2.1 ภายในอาคารเรียน   3.73 0.57 มาก 
  2.2.2 ภายนอกอาคารเรียน  3.88 0.57 มาก 
 
   รวม     3.81 0.51 มาก  
 
  จากตาราง 3  แสดงวาการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล  สังกัด
เทศบาลเมืองนครนายก โดยรวมมีการปฏิบัติอยูในระดับมาก (  X  = 3.81, S.D.= 0.51) และเม่ือ
พิจารณารายดาน พบวา การจัดสภาพแวดลอมและการบริการ ดานการจัดสภาพแวดลอมและดาน
การบริการ มีการปฏิบัติระดับมากทุกดาน(  X  อยูระหวาง 3.71 – 4.04 และ S.D. อยูระหวาง    
0.50 – 0.63) 
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ตาราง 4 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียน   
      แหงที่ 1 สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก โดยรวมและจําแนกตามรายดาน 
 
                                                     ระดับการปฏิบัติ 

การจัดสภาพแวดลอมและการบริการ 
           X S.D. แปลผล  
 
1. ดานการจัดสภาพแวดลอม    3.77 0.53 มาก 
 1.1 การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน  3.82 0.53 มาก 
 1.2 การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน  3.72 0.60 มาก  
2. ดานการบริการ       3.91 0.46 มาก 
 2.1 การสงเสริมสุขภาพอนามัย  3.98 0.48 มาก 
  2.1.1 การบริการอนามัยโรงเรียน  4.07 0.50 มาก 
  2.1.2 การสุขศึกษาในโรงเรียน  4.08 0.55 มาก 
  2.1.3 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 4.00 0.52 มาก 
  2.1.4 การออกกําลังกาย กีฬาและ  3.79 0.60 มาก 
         นันทนาการ 
 2.2 ความปลอดภัยของผูเรียน  3.88 0.48 มาก 
  2.2.1 ภายในอาคารเรียน   3.85 0.51 มาก 
  2.2.2 ภายนอกอาคารเรียน  3.91 0.54 มาก 
 
   รวม     3.85 0.50 มาก  
 

จากตาราง 4 แสดงวาการจัดสภาพแวดลอมและการบรกิารในโรงเรียนแหงที่ 1          
สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยูในระดับมาก (  X  = 3.85, S.D.=0.50) 
และเม่ือพิจารณารายดานพบวามีการปฏบิัติในระดับมาก ทั้งดานการจัดสภาพแวดลอมและดานการ
บริการ (   X   = 3.77, S.D. = 0.53 และ   X   = 3.91, S.D. = 0.46)    สําหรับดานการจัด 
สภาพแวดลอม มีการปฏิบัติระดับ มาก ทั้งการจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนและการจัด
สภาพแวดลอมในโรงเรียน(  X  = 3.82, S.D. = 0.53 และ  X   = 3.72, S.D. = 0.60)    ดานบริการ
พบวา การสงเสริมสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของผูเรียน มีการปฏิบัติระดับมากทุกรายการ
เชนเดียวกัน (  X  อยูระหวาง 3.79 – 4.08 และ S.D. อยูระหวาง   0.50 – 0.54) 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียน   
      แหงที่ 2 สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก โดยรวมและจําแนกตามรายดาน 
 
                                                      ระดับการปฏิบัติ 

การจัดสภาพแวดลอมและการบริการ 
          X S.D. แปลผล  
 
1. ดานการจัดสภาพแวดลอม    3.70 0.55 มาก 
 1.1 การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน  3.65 0.53 มาก 
 1.2 การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน  3.76 0.61 มาก  
2. ดานการบริการ       3.86 0.55 มาก 
 2.1 การสงเสริมสุขภาพอนามัย  4.01 0.51 มาก 
  2.1.1 การบริการอนามัยโรงเรียน  4.12 0.54 มาก 
  2.1.2 การสุขศึกษาในโรงเรียน  4.12 0.47 มาก 
  2.1.3 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 3.90 0.56 มาก 
  2.1.4 การออกกําลังกาย กีฬาและ  3.91 0.70 มาก 
         นันทนาการ 
 2.2 ความปลอดภัยของผูเรียน  3.79 0.61 มาก 
  2.2.1 ภายในอาคารเรียน   3.63 0.61 มาก 
  2.2.2 ภายนอกอาคารเรียน  3.94 0.69 มาก 
 
   รวม     3.87 0.55 มาก  
 
 จากตาราง 5  แสดงวา การจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนแหงที่ 2                                 
สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก   ในภาพรวมมีการปฏิบัตอิยูในระดับ มาก (  X  = 0.87,S.D.= 0.55) 
และเม่ือพิจารณารายดานพบวา มีการปฏบิัติในระดับมากทั้งดานการจัดสภาพแวดลอมและดานการ
บริการ(   X   = 3.70, S.D. = 0.55 และ  X    = 3.86, S.D. = 0.55)   สําหรับดานการจัด
สภาพแวดลอมพบวามีการปฏิบัติระดับ มาก ทั้งการจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนและการจัด
สภาพแวดลอมในโรงเรียน(   X   = 3.65, S.D. = 0.53 และ  X    = 3.76, S.D. = 0.61)  ดานการ
สงเสริมสุขภาพอนามัยพบวา มีการปฏิบัติมากทุกรายการ (   X   อยูระหวาง 3.90 - 4.12 และ 
S.D. อยูระหวาง  0.47 – 0.70) ดานความปลอดภัยของผูเรียนมีการปฏิบัติระดับมาก ทั้งความ
ปลอดภัยภายในอาคารเรียน และความปลอดภัยภายนอกอาคารเรียน  (   X   = 3.63, S.D. = 0.61
และ   X   = 3.94, S.D. = 0.69)      
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ตาราง 6 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียน   
      แหงที่ 3 สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก โดยรวมและจําแนกตามรายดาน 
 
                                                     ระดับการปฏิบัติ 

การจัดสภาพแวดลอมและการบริการ 
          X S.D. แปลผล  
 
1. ดานการจัดสภาพแวดลอม    3.53 0.50 มาก 
 1.1 การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน  3.59 0.51 มาก 
 1.2 การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน  3.47 0.56   ปานกลาง  
2. ดานการบริการ       3.64 0.54 มาก 
 2.1 การสงเสริมสุขภาพอนามัย  3.71 0.51 มาก 
  2.1.1 การบริการอนามัยโรงเรียน  3.67 0.67 มาก 
  2.1.2 การสุขศึกษาในโรงเรียน  3.84 0.52 มาก 
  2.1.3 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 3.58 0.64 มาก 
  2.1.4 การออกกําลังกาย กีฬาและ  3.76 0.68 มาก 
         นันทนาการ 
 2.2 ความปลอดภัยของผูเรียน  3.60 0.59 มาก 
  2.2.1 ภายในอาคารเรียน   3.45 0.63   ปานกลาง 
  2.2.2 ภายนอกอาคารเรียน  3.76 0.61 มาก 
 
   รวม     3.67 0.53 มาก  
 
 จากตาราง 6 แสดงวาการจัดสภาพแวดลอมและการบรกิารในโรงเรียนแหงที่ 3 
 สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก        ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยูในระดับ มาก (   X   = 3.67, 
S.D.= 0.53) เม่ือพิจารณารายดานพบวาดานการจัดสภาพแวดลอมมีการปฏิบัติในระดับมาก 
(  X   = 3.53, S.D.= 0.50)  แตการจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนมีการปฏิบัติระดับปานกลาง 
(  X   = 3.47, S.D.= 0.56)  การจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนมีการปฏิบัติระดับมาก 
(  X   = 3.59, S.D.= 0.51)  ดานการบริการมีการปฏิบตัิอยูในระดับ มาก(  X  = 3.64, S.D.= 0.54) 
เม่ือพิจารณารายดานพบวาการสงเสริมสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของผูเรียนมีการปฏิบตัิ
ระดับมากทั้งสองรายการ(  X  = 3.71, S.D. = 0.51 และ   X   = 3.60, S.D. = 0.59)   สําหรับดาน
ความปลอดภยัของผูเรียนพบวาความปลอดภัยภายในอาคารเรียนมีการปฏิบัติระดับปานกลาง 
(  X  = 3.45, S.D.= 0.63)    
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 ตอนที่ 3 ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียน
เทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายกตาราง 7 – ตาราง 30 
 
ตาราง 7  ปญหาในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนแหงที่ 1 ดานการจัด   
      สภาพแวดลอมในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ปญหา                         จํานวน รอยละ 
                                                                                              (N =29)  

1. โรงเรียนมีบริเวณกวางและไมมีร้ัวกั้นทําใหมีทางเขาออกหลายทาง  10 34.48 
2. ที่น่ังพักผอนนักเรียนไมเพียงพอ      5 17.24 
3. ปริมาณขยะในโรงเรียนมากและสงกลิ่นรบกวน     4 13.79 
4. สภาพถนนเปนดินและพ้ืนสนามมีฝุนมากมีผลตอสุขภาพนักเรียน   3 10.34 
5. ที่ตั้งของอาคารเรียนกระจัดกระจายทําใหภารโรงดูแลรักษาความสะอาด 
    ไมทั่วถึง           2  6.88 
6. มีอาคารไมเกาทรุดโทรมอาจกอใหเกิดอุบัติภัยได    2  6.88 
7. ขาดอาคารเอนกประสงคสําหรับจัดกิจกรรมตางๆ    2  6.88  
8. โรงเรียนใกลชุมชนและถนนใหญทําใหมีมลภาวะทางเสียงมีผลตอ 
    การเรียนการสอน          1  3.44 
9. ขาดตนไมใหญใหรมเงาเวลานักเรียนทํากิจกรรมกลางแจงหรือเรียน 
    วิชาพลศึกษา          1  3.44 
10. บริเวณอางลางมือ/อางลางหนาไมมีหลังคาเวลาฝนตกนักเรียนไม 
     สามารถใชได          1  3.44  
        
 จากตาราง 7 แสดงวาครูโรงเรียนแหงที่ 1  จํานวน 29 คน มีความคิดเห็นวาปญหาดาน
การจัดสภาพแวดลอมที่ครสูวนใหญรอยละ  34.48 พบคือปญหาโรงเรียนมีพ้ืนที่กวางและไมมีร้ัว
โรงเรียนทําใหมีทางเขาออกไดหลายทาง รองลงมารอยละ 17.24 มีความคิดเห็นคือปญหาที่น่ัง
พักผอนของนักเรียนไมเพียงพอ  และครูรอยละ 13.79 เห็นวาปญหาขยะมีปริมาณมากและสงกลิ่น
เหม็นรบกวน  
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ตาราง 8  ขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนแหงที่ 1 ดานการจัด   
      สภาพแวดลอมในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
 
                 ขอเสนอแนะ            จํานวน รอยละ 
                                                                                             (N=29)  

1. ประสานงานของบประมาณจากตนสังกัดเพื่อจัดทํารั้วโรงเรียน  9 31.03 
2. จัดซุมหรือโตะใหนักเรียนนั่งพักผอนเพ่ิมเติม    5 17.24 
3. จัดสรรงบประมาณสําหรับเทคอนกรีตหรือปลูกหญาเพื่อลดฝุนละออง 3 10.34 
4. ควรจัดจางลูกจางชั่วคราวใชเงินของเทศบาลใหเพียงพออยางนอยควรมี 
    ภารโรง 6 คน ในการรักษาความสะอาดของโรงเรียน   2  6.88 
5. ควรมีการสรางอาคารเพิ่มเติม     2  6.88 
6. เพ่ิมถังขยะใหมากขึ้น       2  6.88 
7. หาตําแหนงตั้งถังขยะใหเหมาะสม     2  6.88 
8. ควรรื้อถอนอาคารเกาชํารุด     1  3.44 
9. สรางหลังคาบริเวณอางลางมือ/ลางหนา    1  3.44   
                  
      
 จากตาราง  8  แสดงวาครูโรงเรียนแหงที่ 1 จํานวน 29 คน เสนอขอเสนอแนะในการ
แกปญหาดานการจัดสภาพแวดลอม คือครู รอยละ 31.03  เสนอแนะใหประสานงานกับตนสังกดัเพื่อ
จัดทํารั้วโรงเรียน ครูรอยละ 17.24  เสนอแนะใหจัดซุมหรือโตะใหนักเรียนนั่งพักผอนเพ่ิมเติม 
ครูรอยละ 10.34  เสนอแนะใหมีการจัดสรรงบประมาณสําหรับเทคอนกรีตหรือปลกูหญาเพื่อลดฝุน
ละออง   และครูรอยละ 6.88  เสนอแนะใหจัดจางลูกจางชั่วคราวโดยใชเงินของเทศบาลใหเพียงพอ
อยางนอย 6 คนในการรักษาความสะอาดของโรงเรียน  ควรมีการสรางอาคารเพิ่มเติม  ควรเพิ่มถัง
ขยะใหมากขึน้  และหาตําแหนงที่ตั้งถังขยะใหเหมาะสม 
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ตาราง 9  ปญหาในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนแหงที่ 2  ดานการจัด     
      สภาพแวดลอมในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ปญหา            จํานวน รอยละ 
                                                                                             (N=5)    

1. โรงเรียนไมมีร้ัวรอบบริเวณโรงเรียน     4 80.00 
2. ขาดแคลนน้ํารดตนไมหลังจากหมดฤดูฝนตนไมโทรม   1 20.00 
3. โรงเรียนสกปรก        1 20.00 
4. ขาดแคลนงบประมาณ       1 20.00 
              
     
 จากตาราง 9 แสดงวาครูโรงเรียนแหงที่ 2 จํานวน 5 คน มีความคิดเห็นตอปญหาดานการ
จัดสภาพแวดลอมดังน้ี  ครูรอยละ  80   เห็นวาโรงเรียนไมมีร้ัวรอบบริเวณโรงเรยีน  นอกนั้น ครู
รอยละ 20  เห็นวาการขาดแคลนน้ํารดตนไมหลังจากหมดฤดูฝนทําใหตนไมโทรม  โรงเรียนสกปรก
และขาดแคลนงบประมาณเปนปญหาของโรงเรียน 
 
ตาราง 10  ขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนแหงที่ 2 ดานการจัด   
      สภาพแวดลอมในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ขอเสนอแนะ            จํานวน รอยละ 
                                                                                             (N=5)  
1. ขุดเจาะบอนํ้าบาดาล       1 20.00 
2. ของบเทศบาลในการจัดทํารั้วรอบโรงเรียน    1 20.00 
3. จัดกิจกรรม 5 ส. เพ่ือใหโรงเรียนสะอาด    1 20.00 
4. ใหเทศบาลจัดสรรงบประมาณใหเพียงพอ    1 20.00 
  
 จากตาราง 10 แสดงวาครูโรงเรียนแหงที่ 2 ครูจํานวน 5 คน เสนอขอเสนอแนะในการ
แกปญหาดานการจัดสภาพแวดลอม คือ  ครูรอยละ  20 เสนอแนะใหขุดเจาะบอนํ้าบาดาล  ของบ
เทศบาลในการจัดทํารั้วรอบโรงเรียน  จัดกิจกรรม  5 ส. เพ่ือใหโรงเรียนสะอาด และใหเทศบาล
จัดสรรงบประมาณใหกับโรงเรียนอยางเพียงพอกับความตองการ  
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ตาราง 11  ปญหาในการจัดสภาพแวดลอมและการบรกิารในโรงเรียนแหงที่ 3  ดานการจัด 
      สภาพแวดลอมในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ปญหา            จํานวน รอยละ 
                                                                                            (N=20)  
1. ขาดแคลนสถานที่พักผอน      7 35.00 
2. ตนไมนอยขาดความรมรื่น      6 30.00 
3. มีขยะมูลฝอยมากเกลื่อนกลาด     2 10.00 
4. สถานที่แปรงฟนมีนอย       2 10.00 
5. ขาดงบประมาณ        2 10.00 
6. หองปฏิบัติการทางภาษาไมเพียงพอ     2 10.00   
         
 จากตาราง 11 ความเห็นของครูโรงเรียนแหงที่ 3 เกี่ยวกับปญหาดานการจัด
สภาพแวดลอม ครูจํานวน 20 คน มีดังน้ี  ครูรอยละ 35  พบวามีปญหาขาดแคลนสถานที่พักผอน  
ครูรอยละ 30 พบปญหาตนไมนอยขาดความรมร่ืน  และครูรอยละ 10 พบวามีปญหาเกี่ยวกับขยะมูล
ฝอยมาก  สถานที่แปรงฟนมีนอย  ขาดงบประมาณและมีหองปฏิบัตกิารทางภาษาไมเพียงพอ 
 
ตาราง 12  ขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนแหงที่ 3 ดานการจัด   
      สภาพแวดลอมในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ขอเสนอแนะ             จํานวน รอยละ 
                                                                                             (N=20)  

1. จัดทําซุมพักผอนหยอนใจ      7 35.00 
2. จัดวางถังขยะตามจุดตางๆ      2 10.00 
3. เพ่ิมสถานที่แปรงฟน       2 10.00 
4. ปลูกตนไมเพ่ิมรอบโรงเรียน     2 10.00 
5. จัดงบประมาณปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียน   2 10.00 
6. จัดทําหองปฏิบัติการทางภาษาเพิ่มขึน้    2 10.00 
 
 จากตาราง  12   แสดงวาครูโรงเรียนแหงที่ 3 จํานวน 20 คน มีขอเสนอแนะวาควรจัด 
ทําซุมพักผอนหยอนใจ รอยละ 35  และครูรอยละ  10  มีขอเสนอแนะเกี่ยวกบัการจัดวางถังขยะ
ตามจุดตางๆ  เพ่ิมสถานที่แปรงฟน    ปลูกตนไมเพ่ิมรอบโรงเรียน  จัดงบประมาณปรับปรุง
สภาพแวดลอมในโรงเรียนและจัดทําหองปฏิบัติการทางภาษาเพิ่มขึ้น 
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 ตาราง 13  ปญหาในการจัดสภาพแวดลอมและการบรกิารในโรงเรียนเทศบาล  ดานการจัด   
      สภาพแวดลอมในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ปญหา              จํานวน รอยละ 
                                                                                              (N=54)  

1. สภาพแวดลอมในโรงเรียน 
 1.1 โรงเรียนมีบริเวณกวางและไมมีร้ัวกั้นทําใหมีทางเขาออก 
                 ไดหลายทาง      14 25.92 
 1.2 ที่น่ังพักผอนนักเรียนไมเพียงพอ    12 22.22 
 1.3 ตนไมนอยขาดความรมรื่น     6 11.11 
 1.4 สภาพถนนในบริเวณโรงเรียนเปนดินและพ้ืนสนามมีฝุนมาก 
                  เปนอันตรายตอสุขภาพ      3  5.55 
 1.5 ปริมาณขยะในโรงเรียนมากมีกลิ่นเหม็น    3  5.55 
 1.6 ขาดแคลนงบประมาณ      3   5.55 
 1.7 โรงเรียนใกลชุมชนและถนนใหญทําใหมีผลภาวะทางเสียงมีผล 
  ตอการเรียนการสอน      1  1.85 
 1.8 ขาดตนไมใหญใหรมเงาเวลานักเรยีนทาํกิจกรรมกลางแจงหรือ 
  เรียนวิชาพลศกึษา      1  1.85 
 1.9 ขาดแคลนน้ํารดตนไมหลังจากหมดฤดูฝน    1  1.85 
 1.10 บริเวณโรงเรียนสกปรก      1  1.85 
2. สภาพแวดลอมในหองเรียน 
 2.1 ที่ตั้งอาคารเรียนกระจัดกระจายทําใหภารโรงดูแลไมทั่วถึง  2  3.70 
 2.2 มีอาคารไมเกาทรุดโทรมอาจเกิดอุบัติเหตุได    2  3.70 
 2.3 ขาดอาคารเอนกประสงคสําหรับจัดกิจกรรมตางๆ   2  3.70 
 2.4 สถานที่แปรงฟนมีนอย      2  3.70 
 2.5 หองปฏิบัติการทางภาษาไมเพียงพอ    2  3.70 
 2.6 บริเวณอางลางมือ อางลางหนาไมมีหลังคาเวลาฝนตกนักเรียน 
  ไมสามารถใชได      1  1.85  
  
 จากตาราง 13 แสดงวาครูโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายกจํานวน 54 คน 
มีความคิดเห็นวาปญหาการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนเทศบาล คอืสภาพแวดลอมในโรงเรียนมี
พ้ืนที่กวางไมมีการทํารั้วกัน้ทําใหมีทางเขาออกไดหลายทาง รอยละ 25.92   พ้ืนที่พักผอนนักเรียน
ไมเพียงพอ รอยละ 22.22 และตนไมนอยขาดความรมร่ืน  รอยละ  11.11  สําหรับสภาพแวดลอมใน
หองเรียน  มีปญหาเกี่ยวกบัที่ตั้งอาคารเรียนกระจัดกระจาย  มีอาคารเกาทรุดโทรม ขาดอาคาร
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เอนกประสงคสําหรับจัดกิจกรรมตางๆ   สถานที่แปรงฟนมีนอย  และหองปฏิบัตกิารทางภาษาไม
เพียงพอ คิดเปนรอยละ 3.70   
 
ตาราง 14  ขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล ดานการจัด   
      สภาพแวดลอมในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ขอเสนอแนะ             จํานวน      รอยละ                             
                                                                                              (N=54)  
1. สภาพแวดลอมในโรงเรียน 
 1.1 จัดซุมหรือโตะใหนักเรียนพักผอนเพ่ิมเติม   12 22.22 
 1.2 ประสานงานของบประมาณจากตนสังกัดทํารั้วรอบโรงเรียน 10 18.51 
 1.3 หาตําแหนงที่ตั้งถังขยะใหเหมาะสมไมสงกลิ่นรบกวน   4  7.40 
 1.4 ใหเทศบาลจัดสรรงบประมาณใหเพียงพอ    3  5.55 
 1.5 จัดสรรงบประมาณเทคอนกรีตหรือปลูกหญาเพื่อลดฝุนละออง  3  5.55 
 1.6 เพ่ิมจํานวนถังขยะใหมากขึ้น     2   3.70 
 1.7 จัดจางลูกจางชั่วคราวเพิ่มเติมเพ่ือทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน  2  3.70 
 1.8 ปลูกตนไมเพ่ิมรอบโรงเรียน     2  3.70 
 1.9 ขุดเจาะบอนํ้าบาดาล      1   1.85 
2. สภาพแวดลอมในหองเรียน 
 2.1 ควรรื้อถอนอาคารเกาที่ชํารุด     2  3.70 
 2.2 สรางอาคารเพิ่มเติมใหเพียงพอ     2  3.70 
 2.3 เพ่ิมสถานที่แปรงฟน      2  3.70 
 2.4 สรางหลังคาบริเวณอางลางมือและลางหนา    1  1.85 
 2.5 จัดกิจกรรม 5 ส. เพ่ือใหโรงเรียนสะอาด    1  1.85  
     
 จากตาราง  14  แสดงวาครูโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายกจํานวน 54 คน 
มีขอเสนอแนะดานการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน รอยละ 22.22 แนะนําใหจัดซุมหรือโตะให
นักเรียนพักผอนเพ่ิมเติม รอยละ 18.51 ใหมีการประสานงานกับตนสังกัดเพื่อของบประมาณทํารั้ว 
ใหหาตําแหนงที่ตั้งถังขยะใหเหมาะสมไมสงกลิ่นรบกวน รอยละ 7.40 ใหเทศบาลจัดสรรงบประมาณ
ใหเพียงพอ และจัดสรรงบประมาณเทคอนกรีตหรือปลกูหญาเพื่อลดฝุนละออง รอยละ 5.55 ดานการ
จัดสภาพแวดลอมในหองเรียน รอยละ 3.70 เสนอแนะใหร้ืออาคารเกาที่ชํารุด สรางอาคารเพิ่มเติม
และเพิ่มสถานที่แปรงฟน  
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ตาราง 15 ปญหาในการจัดสภาพแวดลอมและการบรกิารในโรงเรียนแหงที่ 1 ดานการสงเสริม 
      สุขภาพอนามัยในโรงเรียนเทศบาล สงักัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ปญหา            จํานวน รอยละ 
                                                                                            (N=29)  
1.  นักเรียนมีปญหาดานสุขภาพปากและฟน    5 17.24 
2.  นักเรียนมีนํ้าหนัก สวนสูงไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน   5 17.24 
3.  นักเรียนขาดความตระหนักในการดูแลตนเอง    3 10.34 
4.  ครูอนามัยขาดความรูดานสุขอนามัย    2  6.89 
5.  ขาดอุปกรณเครื่องเลนสนาม     2  6.89 
6.  นักเรียนมีสมาธิสั้น        1  3.44 
7.  นักเรียนขาดทักษะการออกกําลังกาย    1  3.44 
8.  อาหารที่จัดใหนักเรียนไมถูกหลักโภชนาการ    1  3.44 
9.  อุปกรณทําแผลมีนอย       1  3.44 
10. นํ้าดื่มไมเพียงพอและเครื่องกรองน้ําชํารุด    1  3.44 
   
 จากตาราง 15  ครูในโรงเรียนแหงที่ 1 จํานวน 29 คน มีความคิดเห็นวาปญหาดาน
สงเสริมสุขภาพอนามัยของโรงเรียนมีดังน้ี  รอยละ 17.24 นักเรียนมีปญหาสุขภาพปากและฟนและมี
นํ้าหนัก  สวนสูงไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  รอยละ10.34 เห็นวานักเรียนไมตระหนักในการ
ดูแลตนเองและรอยละ 6.89 ครูอนามัยขาดความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยและขาดอุปกรณเครื่องเลน
สนาม   รอยละ 3.44 นักเรียนมีสมาธิสั้น ขาดทักษะการออกกําลังกาย  อาหารที่จัดใหไมถูกหลกั
โภชนาการ อุปกรณทําแผลมีนอย และน้ําดื่มไมเพียงพอและเครื่องกรองน้ําชํารุด 
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ตาราง 16  ขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนแหงที่ 1 ดานการ  
      สงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ขอเสนอแนะ            จํานวน รอยละ  
                                                                                             (N=29) 
1.  ควรมีเจาหนาที่อนามัยรับผิดชอบตรวจฟนนักเรียนทุกคนสม่ําเสมอ 5 17.24 
2.  สงเสริมใหจัดทําโครงการ/กิจกรรมเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด 
     ตอตนเองและสังคม       3 10.34 
3.  กรณีนักเรียนมีปญหาสุขภาพรุนแรงใหมีการสงตอไปพบแพทย  3 10.34 
4.  ควรมีการอบรมครูอนามัยใหมีความรูดานสุขภาพอนามัย  2  6.88 
5.  สนับสนุนงบประมาณจัดซื้อเครื่องเลนสนามใหเพียงพอ   2  6.88 
6.  ใหผูปกครองเห็นความสําคัญในการดูแลสุขภาพปากและฟนเบื้องตน 1  3.44 
7.  ใหมีนักจิตวิทยาประจําสถานศึกษา     1  3.44 
8.  บรรจุครูพลานามยัที่มีทกัษะทางดานกีฬา    1  3.44 
9.  อบรมความรูดานโภชนาการแกแมครัว    1  3.44 
10. จัดน้ําดื่มใหเพียงพอดูแลรักษาเครื่องทําน้ําเย็นใหสะอาด  1  3.44  
 

 จากตาราง  16  ครูโรงเรียนแหงที่ 1  จํานวน  29  คน มีขอเสนอแนะดานการสงเสริม
สุขภาพอนามัยดังน้ี ครูรอยละ 17.24  เสนอแนะ ควรมีเจาหนาที่อนามัยรับผิดชอบตรวจฟนนักเรียน
ทุกคนสม่ําเสมอ ครูรอยละ  10.34  สงเสริมใหจัดทําโครงการ/กิจกรรมเกี่ยวกับการรักษาความ
สะอาดตอตนเองและสังคม   และกรณีนักเรียนมีปญหาสุขภาพรุนแรงใหมีการสงตอไปพบแพทย 
รอยละ  6.88  ควรมีการอบรมครูอนามัยใหมีความรูดานสุขภาพอนามัยและสนับสนุนงบประมาณ
จัดซื้อเครื่องเลนสนามใหเพียงพอ  รอยละ 3.44 เสนอใหผูปกครองเห็นความสําคัญในการดูแล
สุขภาพปากและฟนเบื้องตน  ใหมีนักจิตวิทยาประจําสถานศึกษา บรรจุครูที่มีทักษะทางดานกฬีา ให
การอบรมความรูดานโภชนาการแกแมครัว และจัดน้ําดื่มใหเพียงพอดูแลรักษาเครือ่งทําน้ําเย็นให
สะอาด 
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ตาราง 17 ปญหาในการจัดสภาพแวดลอมและการบรกิารในโรงเรียนแหงที่ 2   ดานการสงเสริม 
      สุขภาพอนามัยในโรงเรียนเทศบาล สงักัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ปญหา            จํานวน รอยละ 
                                                                                            (N=5)  

1. สุขภาพฟนของนักเรียน      1 20.00 
2. สุขนิสัยในการบริโภคอาหาร     1 20.00 
3. ขาดการประสานงานกับโรงพยาบาล     1 20.00  
           
 จากตาราง 17 แสดงวาครู โรงเรียนแหงที่ 2 จํานวน 5 คน รอยละ 20  เห็นวา ปญหาดาน
การสงเสริมสุขภาพอนามัยของโรงเรียน คือ สุขภาพฟนของนักเรียน  สุขนิสัยในการบริโภคอาหาร
และขาดการประสานงานกับโรงพยาบาล 
  
ตาราง 18  ขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนแหงที่ 2 ดานการ  
      สงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ขอเสนอแนะ             จํานวน รอยละ 
                                                                                             (N=5)  
1. ใหมีโครงการแปรงฟน       1 20.00 
2. อบรมจัดกิจกรรมใหนักเรียนเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  1 20.00 
  

 จากตาราง  18 ขอเสนอแนะดานการสงเสริมสุขภาพอนามัยของครูโรงเรียนแหงที่ 2   
จํานวน 5 คน  เสนอแนะวาใหมีโครงการแปรงฟนและอบรมจัดกิจกรรมใหนักเรียนเลือกรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน รอยละ 20 
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ตาราง 19 ปญหาในการจัดสภาพแวดลอมและการบรกิารในโรงเรียนแหงที่ 3   ดานการสงเสริม 
      สุขภาพอนามัยในโรงเรียนเทศบาล สงักัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ปญหา             จํานวน รอยละ 
                                                                                             (N=20)  

1. ระบบตรวจสุขภาพไมมีประสิทธิภาพพอ    5 25.00 
2. สุขภาพปากและฟนของนักเรียนขาดเอาใจใส    5  25.00 
3. ขาดบุคลากรประจําในการดูแล ติดตามอาการนักเรียนที่ปวย  3 15.00 
4. มีการออกกําลังกายนอยเกินไป     1  5.00 
5. ยาที่ใชในการปฐมพยาบาลไมเพียงพอหรือเหมาะสมกับอาการ  1  5.00 
6. ครูขาดความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน     1  5.00 
 
 จากตาราง 19  ครูโรงเรียนแหงที่ 3 จํานวน 20 คน มีความคิดเห็นวาปญหาดานสงเสริม
สุขภาพอนามัยของโรงเรียนมีดังน้ี  ครูรอยละ 25 เห็นวา ระบบการตรวจสุขภาพไมมีประสิทธิภาพ
พอและสุขภาพปากและฟนของนักเรียนขาดเอาใจใส  รอยละ  15 เห็นวา ขาดบุคลากรประจําในการ
ดูแล ติดตามอาการนักเรียนที่ปวย  รอยละ 5 เห็นวามีการออกกําลังกายนอยเกินไป  ยาที่ใชในการ
ปฐมพยาบาลไมเพียงพอหรือเหมาะสมกับอาการ และครูขาดความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน 
 
ตาราง 20  ขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนแหงที่ 3 ดานการ  
      สงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ขอเสนอแนะ            จํานวน รอยละ 
                                                                                             (N=20)  

1. ควรใหทันตแพทยมาตรวจสุขภาพฟนนักเรียน    5 25.00 
2. จัดกิจกรรมการออกกําลังกายอยางหลากหลาย    1  5.00 
3. พัฒนาระบบตรวจสุขภาพใหมีมาตรฐาน    1  5.00 
4. ควรจัดหาอุปกรณ  ยา ใหเพียงพอและเหมาะสม   1  5.00 
5. จางเจาหนาที่ประจําดูแลติดตามนักเรียนที่ปวย    1  5.00 
6. จัดอบรมบุคลากรใหมีความรับผิดชอบ    1  5.00 
 
 จากตาราง  20  ครูโรงเรียนแหงที่  3 จํานวน  20 คน  เสนอแนะดานการสงเสริมสุขภาพ
อนามัย ในโรงเรียน  ดังน้ี ครูรอยละ 25  เสนอแนะวาควรใหมีทันตแพทยมาตรวจสุขภาพฟน
นักเรียน  รอยละ  5  ควรจดักิจกรรมการออกกําลังกายอยางหลากหลาย  พัฒนาระบบตรวจสขุภาพ



 68 

ใหมีมาตรฐาน  จัดหาอุปกรณ  ยา ใหเพียงพอและเหมาะสม    จางเจาหนาที่ประจําดูแลติดตาม
นักเรียนที่ปวย และจัดอบรมบุคลากรใหมีความรับผิดชอบ   
 
ตาราง 21 ปญหาในการจัดสภาพแวดลอมและการบรกิารในโรงเรียนเทศบาล   ดานการสงเสริม    
      สุขภาพอนามัยในโรงเรียนเทศบาล สงักัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ปญหา               จํานวน รอยละ 
                                                                                              (N=54)  

1. การบริการอนามัยโรงเรียน 
 1.1 นักเรียนมีปญหาสุขภาพปากและฟน   11 20.37 
 1.2 ระบบตรวจสุขภาพไมมีประสิทธิภาพพอ    5   9.25 
 1.3 ขาดบุคลากรประจําในการดูแลนักเรียนปวย    3  5.55 
 1.4 นักเรียนมีสมาธิสั้น      1  1.85 
 1.5 อุปกรณทําแผลมีนอย      1   1.85 
 1.6 ขาดการประสานงานกับโรงพยาบาล    1  1.85 
 1.7 ยาที่ใชปฐมพยาบาลไมเพียงพอหรือเหมาะสมกับอาการ  1  1.85 
 1.8 ครูขาดความรับผิดชอบ      1  1.85 
2. การสุขศึกษาในโรงเรียน 
 2.1 นักเรียนขาดความตระหนักในการดูแลตนเอง    3  5.55 
 2.2 ครูอนามัยขาดความรูเร่ืองสุขภาพอนามัย    2   3.70 
 2.3 นักเรียนขาดสุขนิสัยในการบริโภคอาหาร    1  1.85 
3. โภชนาการและอาหารทีป่ลอดภัย 
 3.1 นักเรียนมีนํ้าหนักและสวนสูงไมเปนไปตามเกณฑ   5  9.25 
 3.2  อาหารที่จัดใหนักเรียนไมถูกหลักโภชนาการ    1  1.85 
 3.3 นํ้าดื่มไมเพียงพอและเครื่องกรองน้ําชํารุด    1  1.85 
4. การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ 
 4.1 ขาดอุปกรณเครื่องเลนสนาม     2  3.70 
 4.2 นักเรียนขาดทักษะการออกกําลังกาย    1  1.85 
 4.3 มีการออกกําลังกายนอยเกินไป     1  1.85  
 

 จากตาราง 21 แสดงวาครู โรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายกจํานวน 54 คน 
เห็นวาปญหาการจัดสภาพแวดลอมและบริการในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
ดานการบริการ  การสงเสริมสุขภาพอนามัยมีดังน้ี การบริการอนามัยโรงเรียน  รอยละ 20.37 เห็น
วานักเรียนมีปญหาสุขภาพปากและฟน  รอยละ 9.25  เห็นวาระบบตรวจสขุภาพไมมีประสิทธภิาพ
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พอ  รอยละ 5.55 เห็นวาขาดบุคลากรประจําในการดูแลนักเรียนที่ปวย  การสุขศกึษาในโรงเรียน
รอยละ 5.55  เห็นวานักเรียนขาดความตระหนักในการดูแลตนเอง รอยละ 3.70 เห็นวาครูอนามัย
ขาดความรูเรือ่งสุขภาพอนามัย    โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัยพบวา  รอยละ 9.25เห็นวา  
นักเรียนมีนํ้าหนักและสวนสูงไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน    การออกกําลังกาย กีฬาและ
นันทนาการ  รอยละ 3.70เห็นวาขาดอุปกรณเครื่องเลนสนาม 
 

ตาราง 22  ขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล   ดานการ  
      สงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ขอเสนอแนะ             จํานวน รอยละ 
                                                                                              (N=54)  

1. การบริการอนามัยโรงเรียน 
 1.1 ควรมีเจาหนาที่อนามัยรับผิดชอบตรวจฟนนักเรียนทุกคน    
  สมํ่าเสมอ        5  9.25 
 1.2 ควรใหทนัตแพทยมาตรวจสุขภาพฟนนักเรียน     5   9.25 
 1.3 อบรมครูอนามัยใหมีความรูดานสุขภาพอนามัย     2  3.70 
 1.4 ใหมีนักจิตวิทยาประจําสถานศึกษา     1  1.85 
 1.5 พัฒนาระบบตรวจสุขภาพใหมีมาตรฐาน    1   1.85 
 1.6 จัดหาอุปกรณและยาใหเพียงพอและเหมาะสม   1  1.85 
 1.7 จัดจางเจาหนาที่ประจําติดตามดูแลนักเรียนปวย   1  1.85 
 1.8 จัดอบรมบุคลากรใหมีความรับผิดชอบ    1  1.85 
2. การสุขศกึษาในโรงเรียน 
 2.1 จัดกิจกรรมสงเสริมเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดตอตนเอง/สังคม 3  5.55 
 2.2 ใหผูปกครองเห็นความสําคัญในการดูแลสุขภาพเบื้องตน  1   1.85 
 2.3 ใหมีโครงการแปรงฟน      1  1.85 
3. โภชนาการและอาหารทีป่ลอดภัย 
 3.1 ควรใหนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพไดรับนมเพิ่มเติมและพบแพทย  1  1.85 
 3.2 อบรมใหความรูดานโภชนาการแกแมครัว    1  1.85 
 3.3 จัดน้ําดื่มใหเพียงพอดูแลรักษาเครื่องกรองน้ําเย็นใหสะอาด  1  1.85 
 3.4 อบรมใหนักเรียนเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน   1  1.85 
4. การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ 
 4.1 สนบัสนุนงบประมาณจัดซื้อเครื่องเลนสนามใหเพียงพอ    2  3.70 
 4.2 บรรจุครูพลศึกษาที่มีทักษะดานกีฬา    1  1.85 
 4.3 จัดกิจกรรมการออกกําลังกายอยางหลากหลาย   1  1.85 
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 จากตาราง  22 แสดงวาครูโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก จํานวน 54 คน
มีขอเสนอแนะตอการจัดสภาพแวดลอมและการบริการ ดานการสงเสริมสุขภาพอนามัยดังน้ี  การ
บริการอนามัยโรงเรียน รอยละ 9.25 เสนอแนะมีเจาหนาที่อนามัยและทันตแพทยมาตรวจฟน
นักเรียนอยางสม่ําเสมอ  รอยละ 3.70 เห็นวาควรอบรมครูอนามัยใหมีความรูเรื่องสุขภาพอนามัย  
การสุขศึกษาในโรงเรียน  รอยละ 5.55 เสนอแนะใหจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความตระหนัก
เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดทั้งของตนเองและผูอ่ืน  โภชนาการและอาหารทีป่ลอดภัย รอยละ 
1.85 ใหดําเนินการหลายๆดานเทากันควรใหนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพไดรับนมเพิ่มเติมและพบ
แพทย   อบรมใหความรูดานโภชนาการแกแมครัว จัดน้ําดื่มใหเพียงพอดูแลรักษาเครื่องกรองน้ําเย็น
ใหสะอาดและอบรมใหนักเรียนเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  การออกกําลังกาย กีฬาและ
นันทนาการ รอยละ  3.70 เสนอแนะใหสนับสนุนงบประมาณในการจัดซื้อเครื่องเลนสนามให
เพียงพอ 
 
ตาราง 23 ปญหาในการจัดสภาพแวดลอมและการบรกิารในโรงเรียนแหงที่ 1    ดานความปลอดภัย  
      ของผูเรียนในโรงเรียนเทศบาล  สงักัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ปญหา              จํานวน รอยละ 
                                                                                              (N=29)  

1. รถผูปกครองวิ่งสวนทางกันในบริเวณทางเขาโรงเรียนและโรงอาหาร 
    อาจทําใหนักเรียนเกิดอุบัติเหตุได     6 20.68 
2. มีบุคคลภายนอกเขามาในโรงเรียนไดอยางงาย    5 17.24 
3. เครื่องเลนสนามชํารุดทําใหนักเรียนไดรับอุบัติเหตุ   3 10.34 
4. ถังดับเพลิงอยูในสภาพที่ไมพรอมกับการใชงาน   3 10.34 
5. พ้ืนที่ริมนํ้าไมมีการเฝาระวัง     2  6.89 
6. ขาดการฝกซอมการปองกันอัคคีภัย     2  6.89 
7. เครื่องเลนสนามไมเพียงพอ     1  3.44 
   

 จากตาราง 23 แสดงวาครูโรงเรียนแหงที่ 1 จํานวน 29 คน เห็นวาปญหาการจัด
สภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล ดานความปลอดภยัของผูเรียน มีดังน้ี  รอยละ 
20.68 เห็นวาปญหารถของผูปกครองวิ่งสวนทางกันในบริเวณทางเขาโรงเรียนและโรงอาหารอาจทํา
ใหนักเรียนไดรับอุบัติเหตุได   รอยละ 17.24 เห็นวามีบุคคลภายนอกเขามาในโรงเรียนไดอยาง
งายดาย  รอยละ 10.34 เห็นวาเครื่องเลนสนามชํารุดทําใหนักเรียนไดรับอุบัติเหตุและถังดับเพลิงอยู
ในสภาพไมพรอมกับการใชงาน 
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ตาราง  24  ขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนแหงที่ 1    ดานความ     
      ปลอดภัยของผูเรียนในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ขอเสนอแนะ            จํานวน รอยละ 
                                                                                             (N=29)  

1. ควรมีร้ัวโปรงมีประตูเปด – ปดเพื่อปองกันบุคคลเขาออกได  5 17.24 
2. จัดจุดรับ สงนักเรียนใหเปนระบบ     4 13.79 
3. มีการตรวจสอบซอมบํารุงเครื่องเลนสนามอยูเสมอ   3 10.34 
4. จัดเตรียมถังดับเพลิงอยูในสภาพพรอมกับการใชงาน   3 10.34 
5. ควรทํารั้วกัน้บริเวณริมนํ้าและมีปายบอกเขตอันตราย   2  6.89 
6. จัดกิจกรรม/โครงการเกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัยในโรงเรียน 
    ไดแกโครงการจราจรนอย/โครงการพี่ดูแลนอง    1  3.44 
7. ประชาสัมพันธเกี่ยวกับเรื่องอันตรายที่จะเกิดขึ้นกบันักเรียน  1  3.44 
8. ซ้ือเครื่องเลนสนามใหมทดแทนที่ชํารดุ   1  3.44 
   
  จากตาราง  24 แสดงวาครูโรงเรียนแหงที่ 1 จํานวน 29 คน มีขอเสนอแนะดานความ
ปลอดภัยของผูเรียนดังน้ี  รอยละ 17.24 เสนอแนะใหมีร้ัวโปรง  และประตูเปด ปดเพื่อปองกัน
บุคคลภายนอก  รอยละ 13.79 เสนอแนะใหจัดจุดรับ สงนักเรียนใหเปนไปตามระบบ  รอยละ 10.34  
เสนอแนะใหมีการตรวจสอบซอมบํารุงเครื่องเลนสนามและเตรียมถังดับเพลิงใหอยูในสภาพพรอมกับ
การใชงาน 
 
ตาราง 25 ปญหาในการจัดสภาพแวดลอมและการบรกิารในโรงเรียนแหงที่ 2    ดานความปลอดภัย  
      ของผูเรียนในโรงเรียนเทศบาล  สงักัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ปญหา              จํานวน รอยละ 
                                                                                              (N=5)  

1. อันตรายจากการเลนของนักเรียน     1 20.00 
2. อุบัติเหตุจากยานพาหนะของผูปกครองที่นําเขามารับบุตรหลานในโรงเรียน 1 20.00 
 
 จากตาราง 25 แสดงวาครูโรงเรียนแหงที่ 2 จํานวน 5 คน แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบั
ปญหาการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียน  ดานความปลอดภัยของผูเรียนดังน้ีรอยละ
20.00 เห็นวามีปญหาอันตรายจากการเลนของนักเรียนและอุบัตเิหตุจากยานพาหนะของผูปกครอง
ที่นํา เขามารับบุตรหลานในโรงเรียน 
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ตาราง 26 ขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนแหงที่ 2     
     ดานความปลอดภัยของผูเรียนในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ขอเสนอแนะ             จํานวน รอยละ 
                                                                                              (N=5)  

1. อธิบายและควบคุมการเลนเครื่องเลนสนามแตละชนิดของนักเรียน  1 20.00 
2. แบงสวนที่รถสามารถแลนเขามาไดและไมไดเพ่ือความปลอดภัย  1 20.00 
  
 จากตาราง 26 แสดงวาครูโรงเรียนแหงที่ 2 จํานวน 5 คน   รอยละ  60  มีขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมและการบรกิารในโรงเรียนเทศบาล ดานความปลอดภัยของผูเรียน
ดังน้ี รอยละ 20.00   เสนอแนะใหอธิบายและควบคุมเคร่ืองเลนสนามแตละชนิดของนักเรียนและ
แบงสวนรถทีส่ามารถแลนเขามาไดและไมไดเพ่ือความปลอดภัย 
 
ตาราง  27 ปญหาในการจัดสภาพแวดลอมและการบรกิารในโรงเรยีนแหงที่ 3    ดานความ    
      ปลอดภัยของผูเรียนในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ปญหา              จํานวน รอยละ  
                                                                                              (N=20) 
1. อันตรายจากการเลนเครือ่งเลนสนาม     8 40.00 
2. การจราจรติดขัดเวลาเลกิเรียน     5 25.00 
3. อันตรายจากยานพาหนะบริเวณถนนหนาโรงเรียน   4 20.00 
4. คูนํ้าดานขางโรงเรียนอันตรายสําหรับเด็กนักเรียนโดยเฉพาะเวลามีของ 
    ตกลงไป นักเรียนลงไปเก็บ     1  5.00 
 
 จากตาราง  27  แสดงวาครูโรงเรียนแหงที่ 3 จํานวน 20 คน มีขอคิดเห็นเกี่ยวกบัปญหา
การจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล  ดานความปลอดภัยของผูเรียน ดังน้ี 
รอยละ 40  เห็นวามีอันตรายจากการเลนเครื่องเลนสนาม  รอยละ 25 มีปญหาเกี่ยวกับการจราจร
ติดขัดเวลาเลกิเรียนและ รอยละ 20 เห็นวามีอันตรายขากยานพาหนะบริเวณถนนหนาโรงเรียน 
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ตาราง  28  ขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนแหงที่ 3     
     ดานความปลอดภัยของผูเรียนในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ขอเสนอแนะ             จํานวน รอยละ 
                                                                                              (N=20)  

1. จัดเครื่องเลนสนามใหเหมาะสมกับเด็กนักเรียนรวมทั้งแนะนําวธิีเลน 
    อยางปลอดภัย         8 40.00 
2. ควรจัดการจราจรใหมีระบบภายในโรงเรียน    5 25.00 
3. มีการปรับปรุงการจราจรและมีปายเตอืนใหระวังหนาโรงเรียน  3 15.00 
4. สรางรั้วหรือตาขายกั้นรอบคูนํ้า     1  5.00 
 
 จากตาราง 28 แสดงวาครูโรงเรียนแหงที่ 3 จํานวน 20 คน  มีขอเสนอแนะตอการจัด
สภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล ดานความปลอดภยัของผูเรียนดังน้ี ครูรอยละ 40 
เสนอแนะใหจัดเครื่องเลนสนามใหเหมาะสมกับเด็กนักเรียนรวมทั้งแนะนําวิธเีลนอยางปลอดภัย 
รอยละ 25 เสนอแนะใหจัดการจราจรใหมีระบบภายในโรงเรียน และรอยละ 15 เสนอแนะใหมีการ
ปรับปรุงการจราจรและมีปายเตือนใหระวงัหนาโรงเรียน 
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ตาราง  29  ปญหาในการจัดสภาพแวดลอมและการบรกิารในโรงเรียนเทศบาล   ดานความ 
      ปลอดภัยของผูเรียนในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ปญหา             จํานวน รอยละ  
                                                                                             (N=54) 
1. ภายในอาคารเรียน 
 1.1 ถังดับเพลิงไมพรอมกับการใชงาน     3  5.55 
 1.2 ขาดการฝกซอมการปองกันอัคคีภัย      2  3.70 
2. ภายนอกอาคารเรียน 
 2.1 เครื่องเลนสนามชํารุดทําใหนักเรียนไดรับอันตราย  12 22.22 
 2.2 รถผูปกครองวิ่งสวนทางกันในบริเวณทางเขาโรงเรียนและ 
  โรงอาหารอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุแกนักเรยีนได   6 11.11 
 2.3 การจราจรติดขัดเวลาเลิกเรียน     6 11.11 
 2.4 มีบุคคลภายนอกเขามาในโรงเรียนอยางงาย    5  9.25 
 2.5 อันตรายจากยานพาหนะบริเวณถนนหนาโรงเรียน   4  7.40 
 2.6 พ้ืนที่ริมคูนํ้าไมมีการเฝาระวังอันตราย    2  3.70 
 2.7 เครื่องเลนสนามไมเพียงพอ     1  1.85 
 2.8 คูนํ้าขางโรงเรียนอันตรายสําหรับเด็กนักเรียนโดยเฉพาะเวลา 
  มีของตกลงไปนักเรียนจะลงไปเก็บ     1  1.85 
 
 จากตาราง  29  แสดงวาครูโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายกจํานวน 54 คน 
มีขอคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล ดานความ
ปลอดภัยของผูเรียน ดังน้ี  ความปลอดภยัภายในอาคารเรียน รอยละ 5.55 เห็นวามีปญหาเกี่ยวกับ
ถังดับเพลิงไมพรอมกับการใชงาน และรอยละ 3.70 เห็นวามีปญหาเกี่ยวกับการขาดการฝกซอมการ
ปองกันอัคคีภัย  ความปลอดภัยภายนอกอาคารเรียน รอยละ 22.22 เห็นวามีปญหาเกี่ยวกับเครือ่ง
เลนสนามชํารดุทําใหนักเรียนไดรับอันตราย  รอยละ 11.11 เห็นวาการจราจรติดขัดเวลาเลิกเรียน
และรถผูปกครองวิ่งสวนทางกันในบริเวณทางเขาโรงเรียนและโรงอาหารอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุแก
นักเรียนได 
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ตาราง  30  ขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล   ดานความ 
      ปลอดภัยของผูเรียนในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                 ขอเสนอแนะ             จํานวน รอยละ 
                                                                                              (N=54)  

1.  ภายในอาคารเรียน 
 1.1 เตรียมถังดับเพลิงอยูในสภาพพรอมกับการใชงาน   3  5.55 
 1.2 ฝกซอมการใชอุปกรณดับเพลิง     1   1.85 
2. ภายนอกอาคารเรียน 
 2.1 จัดจุดรับสงนักเรียนใหเปนระบบ     9 16.66 
 2.2 จัดเครื่องเลนสนามใหเหมาะสมกับเด็กนักเรียนรวมทั้ง 
                  แนะนําวิธีเลนอยางปลอดภัย     8 14.81 
 2.3 ควรมีร้ัวโปรงและประตเูปด –ปดปองกันบุคคลภายนอก 
  เขาออกโดยพลการ      5  9.25 
 2.4 มีการปรับปรุงการจราจรและมีปายเตือนใหระวังหนาโรงเรียน  3  5.55 
 2.5 มีร้ัวกั้นบริเวณริมแมนํ้า คูนํ้าและมีปายบอกเขตอนัตราย  3  5.55 
 2.6 มีการตรวจสอบซอมบํารุงเครื่องเลนสนาม    3  5.55 
 2.7 แบงสวนพ้ืนที่ใหรถเขามาไดและไมได    1  1.85 
 2.8 จัดกิจกรรมจราจรนอย      1  1.85 
 2.9 ประชาสัมพันธเกี่ยวกับอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับนักเรียน  1  1.85 
 2.10 ซ้ือเครื่องเลนสนามใหมทดแทนที่ชํารุด    1  1.85 
 2.11 อธิบายและควบคุมการเลนเครื่องเลนสนามของนักเรียน 
    แตละชนิด        1  1.85 
 
 จากตาราง  30  แสดงวาครูโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายกจํานวน 54 คน  
เสนอแนะการจัดสภาพแวดลอมการบริการในโรงเรียนเทศบาล ดานความปลอดภยัของผูเรียนดังน้ี  
ความปลอดภยัภายในอาคารเรียน รอยละ  5.55 เสนอแนะใหเตรียมถงัดับเพลิงใหอยูในสภาพพรอม
กับการใชงาน สําหรับดานความปลอดภัยภายนอกอาคารเรียน ครูรอยละ 16.66 เสนอแนะเกี่ยวกับ
จุดรับ-สงนักเรียนใหเปนระบบ  รอยละ 14.81 เสนอแนะจัดเครื่องเลนสนามใหเหมาะสมกับนักเรียน
รวมทั้งใหแนะนําวิธีเลนอยางปลอดภัย รอยละ 9.25 เนอแนะใหทํารั้วโปรงและประตูเปด-ปดบริเวณ
โรงเรียนปองกนับุคคลภายนอกเขาออกโดยพลการ 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมือง
นครนายก มีขั้นตอนในการศึกษาและผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังน้ี 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมือง
นครนายก 
 2. เพ่ือศึกษาปญหา และรวบรวมขอเสนอแนะการจัดสภาพแวดลอมและการบริการใน
โรงเรียนเทศบาลสังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแกบุคลากรในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมือง
นครนายก ปการศึกษา 2549 จํานวน 3 โรงเรียน  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแกครูโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก ป
การศึกษา 2549 จํานวน 97 คน เปนการศึกษาจากประชากร 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยนําแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยางตอบดวย
ตนเองจํานวน 97 ฉบับและตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถามกอนรับแบบสอบถาม
คืนไดแบบสอบถามที่สมบูรณสามารถนาํมาวิเคราะหได 97 ฉบับ คดิเปนรอยละ 100 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนามาจากเกณฑมาตรฐาน 
การประเมินโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ (2548:16-26) และสุพล อนามัย (2549:114 - 119) มีลักษณะ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มีทั้งหมด 3 ตอน ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกบัผูตอบแบบสอบถาม ไดแกขอมูลเกี่ยวกับโรงเรียน  
จํานวน 1 ขอ  เปนแบบสํารวจรายการ (Checklist) 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามการจัดสภาพแวดลอมและการบริการ มีลักษณะเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือระดับการปฏิบัติ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง นอยและ 
นอยที่สุด จํานวน 45 ขอ 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปดเพื่อสอบถามเกี่ยวกบัปญหาและขอเสนอแนะที่เปน
ประโยชนในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาลสังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
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 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามชดุที่ 2 มาหาคุณภาพของเครื่องมือ  โดยการใหผูเชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และภาษาที่ใช จากนั้นนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเพื่อหาคา
ความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (Reliability) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ 0.83 
ดานสภาพแวดลอมเทากับ  0.88 และดานการบริการเทากับ  0.95 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป คํานวณคาสถิติ ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยาง โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) 
และหาคารอยละ (Percentage)  
 ตอนที่ 2 วิเคราะหระดับการจัดสภาพแวดลอมและการบริการ รายดานและในภาพรวมโดย
ใชคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ตอนที่ 3 วิเคราะหปญหาและขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการใน
โรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายกโดยใชความถี่(Frequency) และรอยละ(Percentage) 
 
สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม สรุปไดดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ผูตอบแบสอบถามในการวิจัยครัง้น้ีมีจํานวนทั้งสิ้น  97 คนอยูโรงเรียนเทศบาล 1 
วัดศรีเมืองมากที่สุด รอยละ  63.9   โรงเรียนเทศบาล 3 บานต่ําบุญศิริ รอยละ 20.6 และโรงเรียน
เทศบาล 2 บานตลาดเกา  รอยละ  15.5  ตามลําดับ  
 
 ตอนที่ 2  การศึกษาการจัดสภาพแวดลอมและการบริการ ในโรงเรียนเทศบาล สังกัด
เทศบาลเมืองนครนายก การจัดสภาพแวดลอมและการบริการ ในภาพรวมอยูในระดับ มาก และเม่ือ
จําแนกเปนรายดาน พบวา มีการปฏิบัติระดับมากทั้งดานการจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน 
การจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน การสงเสริมสุขภาพอนามัย และความปลอดภัยของผูเรียน 
เม่ือพิจารณารายโรงเรียนพบวา โรงเรียนแหงที่ 1 และโรงเรียนแหงที่ 2 มีการจัดสภาพแวดลอมและ
การบริการในโรงเรียนภาพรวมอยูในระดบัมากและรายดานทุกรายการมีการปฏิบตัิระดับมาก 
สําหรับโรงเรียนแหงที่ 3  พบวาภาพรวมมีการปฏิบัตริะดับมากและรายดานมีการปฏิบัติระดับมาก 
แตเม่ือพิจารณารายดานพบวามีการปฏบิัติระดับปานกลาง 2 รายการ ไดแก การจัดสภาพแวดลอม
ภายในโรงเรียนและความปลอดภัยของผูเรียนภายในอาคารเรียน 
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 ตอนที่ 3 ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบรกิารในโรงเรียน
เทศบาล สังกดัเทศบาลเมืองนครนายก 
 3.1 ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการ ดานการจัด
สภาพแวดลอม ในโรงเรียนเทศบาล สังกดัเทศบาลเมืองนครนายกพบวา                                           
  ครูโรงเรียนเทศบาล ในสังกัดเทศบาลเมืองนครนายก  มีความคิดเห็นวาปญหาการจัด
สภาพแวดลอมในโรงเรียน คือ โรงเรียนมีบริเวณกวางและไมมีร้ัวกั้น ทําใหมีทางเขาออกไดหลาย
ทาง นักเรียนมีที่น่ังพักผอนไมเพียงพอ ตนไมนอยขาดความรมร่ืน  รวมทั้งสภาพถนนในบริเวณ
โรงเรียนเปนดินและพ้ืนที่สนามมีฝุนมากเปนอันตรายตอสุขภาพ  สําหรับปญหาการจัด
สภาพแวดลอมในหองเรียนคือที่ตั้งอาคารเรียนกระจัดกระจาย ทําใหดูแลไมทั่วถึง  มีอาคารไม
เกาแกทรุดโทรมอาจเกิดอันตรายตอนักเรยีนได ขาดอาคารอเนกประสงคและหองปฏิบัติการทาง
ภาษาไมเพียงพอ   
  สําหรับขอเสนอแนะครูโรงเรียนเทศบาล สงักัดเทศบาลเมืองนครนายกใหขอเสนอแนะ
ดานการจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน สวนใหญจะเกี่ยวของกับการจัดสรรงบประมาณเพื่อ
ดําเนนิการทํารั้วโรงเรียน  จัดจางลูกจางชั่วคราว จัดทําซุมหรือโตะสําหรับใหนักเรยีนพักผอน  
เทคอนกรีตหรือปลูกหญาเพื่อลดฝุนละอองรวมทั้งการขุดบอนํ้าบาดาล  ขอเสนอแนะดานการจัด
สภาพแวดลอมภายในหองเรียน เสนอใหร้ือถอนอาคารเกาที่ชํารุดสรางอาคารเพิ่มเติมใหเพียงพอ  
จัดกิจกรรม 5 ส. สงเสริมความสะอาดการแกปญหาขยะสงกลิ่นเหม็น ใหมีการจัดที่วางถังขยะให
เหมาะสมและมีถังขยะอยางเพียงพอ     
  ปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมตามความคิดเห็นของครโูรงเรียนแหงที่ 1 คือ
โรงเรียนมีบริเวณกวางและไมมีร้ัวกั้นทําใหมีทางเขา ออกหลายทาง  ที่น่ังพักผอนของนักเรียนไม
เพียงพอและปริมาณขยะในโรงเรียนมากและสงกลิ่นรบกวน 
  ขอเสนอแนะดานการจัดสภาพแวดลอม โรงเรียนแหงที่ 1 คือใหประสานงานขอ
งบประมาณจากตนสังกัดเพื่อจัดทํารั้วโรงเรียน  จัดซุมหรือโตะใหนักเรียนนั่งพักผอนเพ่ิมเติมและ
จัดสรรงบประมาณสําหรับเทคอนกรีตหรอืปลูกหญาใหเปนพ้ืนที่สีเขยีวเพื่อลดปรมิาณฝุนละออง 
  ปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมตามความคิดเห็นของครูโรงเรียนแหงที่ 2 คือ 
โรงเรียนไมมีร้ัวลอมรอบบริเวณโรงเรียน 
  ขอเสนอแนะของโรงเรียนแหงที่ 2 ตามความคิดเห็นของครู คือใหมีการของบประมาณ
จากเทศบาลเมืองนครนายกในการจัดทํารั้วรอบโรงเรียน  ขุดเจาะบอบาดาลและจัดกิจกรรม 5 ส. 
เพ่ือโรงเรียนสะอาด 
  ปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมตามความคิดเห็นของครูโรงเรียนแหงที่ 3 คือปญหา
ดานการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน ไดแกการขาดแคลนสถานทีพั่กผอนและมีจํานวนตนไมนอย
ขาดความรมรืน่ 
  ขอเสนอแนะของโรงเรียนแหงที่ 3 ตามความคิดเห็นของครู คือ ดานการจัด
สภาพแวดลอมในโรงเรียนไดแก การปลูกตนไมเพ่ิมเตมิและการจัดทําซุมเพ่ือเปนที่น่ังพักผอน 



 79 

หยอนใจ 
 3.2  ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการ ในโรงเรียนเทศบาล 
ดานการบริการในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
  3.2.1 ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการ ในโรงเรียน
เทศบาล ดานการสงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
   ครูโรงเรียนเทศบาลในสังกดัเทศบาลเมืองนครนายกมีความเห็นวา ปญหาดาน
สงเสริมสุขภาพอนามัยที่เกี่ยวกับการบรกิารอนามัยโรงเรียน คือนักเรียนมีปญหาสุขภาพปากและ
ฟน ระบบการตรวจสขุภาพไมมีประสิทธภิาพ รวมทั้งขาดบุคลากรประจําในการดแูลติดตามนักเรียน
ที่เจ็บปวยสําหรับปญหา การสุขศึกษาในโรงเรียน  พบวานักเรียนขาดความตระหนักในการดูแล
ตนเองและครอูนามัยขาดความรูเรื่องสุขภาพอนามัย  ปญหาโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย คือ
นักเรียนมีนํ้าหนักตัวและสวนสูงไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  ปญหาการออกกําลังกาย กีฬาและ 
นันทนาการคอืการขาดอุปกรณเครื่องเลนสนาม  นักเรียนมีการออกกําลังกายนอยไปและนักเรียน
ขาดทักษะการออกกําลังกาย 
   ขอเสนอแนะครูโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายกใหขอเสนอแนะ 
การสงเสริมสุขภาพอนามัย คือ การบริการอนามัยโรงเรียนเสนอแนะใหมีการจัดเจาหนาที่อนามัย
หรือทันตแพทยมาตรวจสขุภาพปากและฟนของนักเรียน  พัฒนาการตรวจสขุภาพใหมีมาตรฐาน  มี
นักจิตวิทยาประจําโรงเรียน รวมทั้งจัดหาอุปกรณและยาใหเพียงพอกับนักเรียนและเหมาะสม    
การสุขศึกษาในโรงเรียน  เสนอแนะใหจัดกิจกรรมสงเสริมการรักษาความสะอาดอนามัยสวนบุคคล
และผูอ่ืนรวมทั้งสงเสริมใหผูปกครองตระหนักในการดูแลสุขภาพของนักเรียนดวย   โภชนาการและ
อาหารที่ปลอดภัยเสนอแนะ ใหมีการใหความรูแกผูปรุงอาหาร  การใหอาหารเสริมเพ่ิมสําหรับ
นักเรียนที่มีนํ้าหนักตัวและสวนสูงไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน จัดน้ําดื่มที่สะอาดใหนักเรียนอยาง
เพียงพอ การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการเสนอแนะใหมีการจัดสรรงบประมาณสําหรับการ
จัดซื้อเครื่องเลนสนามใหมทดแทนที่ชํารดุและใหมีปริมาณเพียงพอ จัดกิจกรรมการออกกําลังกายที่
หลากหลายใหกับนักเรียนจะไดมีโอกาสออกกําลังกายมากขึ้น 
   ปญหาดานการสงเสริมสุขภาพอนามัยของโรงเรียนแหงที่ 1 ตามความคิดเห็นของ
ครูคือดานการบริการอนามัยโรงเรียนไดแกนักเรียนมีปญหาดานสุขภาพปากและฟน   และนักเรียน
มีนํ้าหนัก  สวนสูงที่ไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 
   ขอเสนอแนะดานการสงเสริมสุขภาพอนามัยของโรงเรียนแหงที่ 1 คือดานการ
บริการอนามัยโรงเรียนไดแกควรมีเจาหนาที่อนามัยมาใหบริการรับผิดชอบตรวจสุขภาพฟนของ
นักเรียนทุกคนอยางสม่ําเสมอ 
   ปญหาดานการสงเสริมสุขภาพอนามัยของโรงเรียนแหงที่ 2 ตามความคิดเห็นของ
ครูคือดานการบริการอนามัยโรงเรียนไดแก สุขภาพฟนของนักเรียน   สุขนิสัยในการบริโภคอาหาร
และขาดการประสานงานกับโรงพยาบาล 
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   ขอเสนอแนะดานการสงเสริมสุขภาพอนามัยของโรงเรียนแหงที่ 2 คือดาน
โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัยไดแกการอบรมใหนักเรียนเลือกรบัประทานอาหารที่สะอาดและมี
ประโยชน 
   ปญหาดานการสงเสริมสุขภาพอนามัยของโรงเรียนแหงที่ 3 ตามความคิดเห็นของ
ครูคือดานบริการอนามัยโรงเรียน ไดแกระบบการตรวจสุขภาพไมมีประสิทธิภาพพอรวมทั้งสุขภาพ
ปากและฟนของนักเรียนขาดการเอาใจใส 
   ขอเสนอแนะดานการสงเสริมสุขภาพอนามัยของโรงเรียนแหงที่ 3 คือดานการ
บริการอนามัยควรใหทันตแพทยมาตรวจสุขภาพฟนนักเรียนอยางสม่ําเสมอ   
  3.2.2  ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียน
เทศบาล ดานความปลอดภยัของผูเรียนในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
   ครูโรงเรียนเทศบาลในสังกดัเทศบาลเมืองนครนายก มีความคิดเห็นวาปญหาดาน
ความปลอดภยัของผูเรียน คือภายในอาคารเรียน พบวามีปญหาเกีย่วกับอุปกรณถังดับเพลิงและ
ขาดการฝกซอมการดับเพลิง สําหรับภายนอกอาคารเรียนปญหาคืออุบัติเหตทุี่เกดิจากเครื่องเลน
สนามชํารุด และปญหาการจราจรทั้งภายในโรงเรียนและบริเวณหนาโรงเรียนที่ไมเปนระบบ รวมทั้ง
ปญหาเกี่ยวกบัพ้ืนที่ที่เปนแมนํ้า คูนํ้าบริเวณดานขางรอบๆโรงเรียน ที่เปนอันตรายตอนักเรียน
เน่ืองจากไมมีการปองกัน 
   สําหรับขอเสนอแนะครูโรงเรียนเทศบาล สงักัดเทศบาลเมืองนครนายกให
ขอเสนอแนะความปลอดภยัของผูเรียนคอื ความปลอดภัยภายในอาคารเรียนเสนอแนะใหมีการ
เตรียมอุปกรณดับเพลิงใหพรอมกับการใชงานและมีการฝกซอมการดับเพลิงดวยสําหรับความ
ปลอดภัยภายนอกอาคารเรียนเสนอแนะใหแกปญหาการจราจรทั้งภายในโรงเรียนและบริเวณหนา
โรงเรียนโดยใหมีการจัดระบบจราจรใหม กําหนดจุดรับสงนักเรียน  มีปายประชาสัมพันธการจราจร  
มีกิจกรรมอาสาจราจรนอย  มีการกําหนดพื้นที่ใหรถเขาหรือไมใหรถเขาใหขัดเจน  การดําเนินการ
เกี่ยวกับเครื่องเลนสนามโดยใหมีการซอมบํารุงหรือจัดซื้อใหมเพ่ือความปลอดภยัรวมทั้งแนะนํา
วิธีการเลนที่ปลอดภัย มีครูคอยใหคําแนะนําการเลนเครื่องเลนสนาม  จัดเครื่องเลนสนามให
เหมาะสมกับนักเรียน  สําหรับพ้ืนที่ที่เปนริมแมนํ้า คูนํ้า ใหมีการปองกันโดยการทํารั้วรอบพ้ืนที่ มี
ปายประกาศเตือนไมใหนักเรียนเขาไปในบริเวณนั้น 
   ปญหาดานความปลอดภัยของผูเรียนตามความคิดเห็นของครูโรงเรียนแหงที่ 1 
คือรถผูปกครองที่มาสงนักเรียนวิ่งสวนทางกันในบริเวณทางเขาโรงเรียนและโรงอาหารอาจทําใหเกิด
อุบัติเหตุกบันักเรียนไดและมีบุคคลภายนอก เขามาในโรงเรียนไดงาย 
   ขอเสนอแนะดานความปลอดภัยของผูเรียน ของครูโรงเรียนแหงที่ 1 คือดานความ
ปลอดภัยภายนอกอาคารเรียนไดแกควรมีร้ัวโปรงมีประตูเปด ปดเพือ่ปองกันบุคคลภายนอกเขาออก
ไดและมีจุดรับสงนักเรียนใหเปนระบบ 
   ปญหาดานความปลอดภัยของผูเรียนตามความคิดเห็นของครูโรงเรียนแหงที่ 2 
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คือดานความปลอดภัยภายนอกอาคารเรียนไดแกอันตรายจากการเลนเครื่องเลนสนามของนักเรียน
และอุบัตเิหตจุากยานพาหนะของผูปกครองที่นําเขามารับบุตรหลานในโรงเรียน 
   ขอเสนอแนะดานความปลอดภัยของผูเรียน ของครูโรงเรียนแหงที่ 2 คือดานความ
ปลอดภัยภายนอกอาคารเรียนไดแก อธิบายวิธีการเลนและควบคุมการเลนเครื่องเลนสนามแตละ
ชนิดของนักเรียน  และแบงสวนของพื้นทีท่ี่รถสามารถแลนเขามาไดและไมไดเพ่ือความปลอดภยั
ของนักเรียน 
   ปญหาดานความปลอดภัยของผูเรียนตามความคิดเห็นของครูโรงเรียนแหงที่ 3  
คือความปลอดภยัภายนอกอาคารเรียนไดแกอันตรายจากเครื่องเลนสนาม   การจราจรติดขัดเวลา
เลิกเรียนและอันตรายจากยานพาหนะบริเวณถนนหนาโรงเรียน 
   ขอเสนอแนะดานความปลอดภัยของผูเรียน ของครูโรงเรียนแหงที่ 3 คือความ
ปลอดภัยภายนอกอาคารเรียนไดแกใหมีการจัดเครื่องเลนสนามใหเหมาะสมกับนักเรียนรวมทั้ง
แนะนําวิธีการเลนอยางปลอดภัยและควรจัดการจราจรใหมีระบบภายในโรงเรียน 
    

อภิปรายผล 
 จากผลการศกึษาการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาล
เมืองนครนายก  มีประเด็นที่ควรนํามาอภิปราย ดังน้ี 
 1.การศึกษาการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมือง
นครนายก ดานการจัดสภาพแวดลอม  ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยูในระดับมากแสดงวาโรงเรียนมี
ความตระหนักและใหความสําคัญตอการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนซึ่งจะสงผลการเรียนรูของ
นักเรียนดวยเปนไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับที่ 2)  พ.ศ.2545 หมวด 4 มาตรา24(5)  ระบุใหสถานศึกษาสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถ 
จัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม สื่อการเรียนและอํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกดิการเรียนรูและมี
ความรอบรู(สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545 : 13 -15) 
 เม่ือจําแนกเปนรายโรงเรียนพบวา  การจัดสภาพแวดลอมและการบริการของโรงเรียนแหง
ที่ 1  โรงเรียนแหงที่ 2 และโรงเรียนแหงที่ 3 ในภาพรวมมีการจัดสภาพแวดลอมในระดับมาก  ซ่ึง
สอดคลองกับการที่โรงเรียนเทศบาลในสงักัดเทศบาลเมืองนครนายกไดรับนโยบายการบริหาร
ราชการเทศบาลในการสงเสริมและพัฒนาโครงสรางพื้นฐานเกี่ยวกบัสภาพแวดลอมคือเปนไดทุก
หนวยงานไดพัฒนา  ปรับปรุง  ภูมิทัศนของสถานที่ และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาดานการจัด
สภาพแวดลอมในหองเรียน โรงเรียนที่ศกึษามีการปฏบิัติระดับมากทกุโรงเรียนและดานการ
สภาพแวดลอมในโรงเรียนพบวา โรงเรียนที่ศึกษาปฏบิัติระดับมากเชนเดียวกันยกเวนโรงเรียนแหง
ที่ 3 ปฏิบัตใินระดับปานกลาง นาจะเกิดจากโรงเรียนแหงที่ 3 เปนโรงเรียนมีพ้ืนที่นอยเปนโรงเรียน
ขนาดกลาง ไดรับงบประมาณจํานวนจํากัด  อยูใกลชุมชนบานพักอาศัยและอาคารพาณิชย  ซ่ึงเปน
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ขอจํากัดดานทําเลทีต่ั้งจึงทาํใหไมสามารถดําเนินการดานการจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนได
ตามตองการ 
 2. การจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมือง
นครนายก ดานการสงเสริมสุขภาพอนามัย มีการปฏิบัติอยูในระดับมาก  และเม่ือศึกษาเปนราย
โรงเรียนก็พบวาทุกโรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยางมีการปฏิบัตใินระดับมากเชนเดียวกัน นาจะเกิดจาก
การที่โรงเรียนเทศบาล  สงักัดเทศบาลเมืองนครนายก มีปจจัยสนับสนุนคือ โรงเรยีนเขารวม
โครงการ “โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ”  ภายใตแนวคิดคอืการรวมมือพัฒนาสุขภาพอนามัยและการ
เรียนรูของนักเรียน ครู บุคลากรโรงเรียน และสมาชิกในชุมชนภายใตการบริการจดัการของโรงเรียน 
(กรมอนามัย, 2543 : 1-2)   ทําใหโรงเรียนไดรับการดูแลจากกองสาธารณสุข และสิ่งแวดลอม
เทศบาลเมืองนครนายกในเรื่องการตรวจสุขภาพ   การเฝาระวังภาวะสุขภาพ  การจัดบริการรักษา
เบื้องตน รวมทั้งการสุขศึกษาในโรงเรียน  โภชนาการและอาหารทีป่ลอดภัยและการออกกําลังกาย 
กีฬาและนันทนาการ  ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน (2549: 19) ที่ไดระบุ
สาระสําคัญดานผูเรียนใหมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  มีนํ้าหนัก 
สวนสูงและมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ  ปองกันตนเองจากสิ่งเสพติดใหโทษและหลีกเลีย่ง
สภาวะที่เสี่ยงตอความรุนแรง  ทําใหโรงเรียนตองดําเนินการและประเมินภายในตนเองเพื่อปรับปรุง
และพัฒนาตลอดเวลา 
 3. การจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
ดานความปลอดภัยของผูเรียน พบวา โรงเรียนเทศบาล มีการปฏิบตัิอยูในระดับมากและเมื่อศกึษา
เปนรายโรงเรียนก็พบวาโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีการปฏิบัติระดับมากเชนเดียวกันยกเวน
โรงเรียนแหงที่ 3มีการปฏิบัติดานความปลอดภัยของผูเรียนภายในอาคารเรียนระดับปานกลางเมื่อ
พิจารณาแลวพบวาเปนโรงเรียนขาดการบริหารการจัดการดานอัคคีภัยเนื่องจากงบประมาณมีนอย
ทําใหขาดแคลนอุปกรณดับเพลิงและบนัไดหนีไฟ    สําหรับโรงเรียน ที่ปฏิบตัิระดับมากอาจเปน
เพราะเปนโรงเรียนที่จัดการศึกษาสําหรบัเด็กเล็กตั้งแตชั้นปฐมวยั ชวงชั้นที่ 1-3  ความปลอดภยั
เปนภารกิจที่สําคัญที่สุด  ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2541:112-114). ได
ระบุวาโรงเรียนจะตองสรางความปลอดภยัในโรงเรียนเพื่อใหเกิดความปลอดภัยแกนักเรียนมากที่สุด 
โดยมีกลวิธีดําเนินการตั้งแตการจัดสภาพแวดลอมใหปลอดภัย การวางแผนปองกันและการ
จัดบริการความปลอดภัย นอกจากนั้นแลว      ศูนยวิจัยเพ่ือเสริมสรางความปลอดภัยและปองกัน
การบาดเจ็บในเด็ก คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี รวมกบัเครือขายวิจัยสุขภาพ มูลนิธิ
สาธารณสุขแหงชาติ และสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ไดจัดทํา “ขอกําหนดดานความ
ปลอดภัยของสนามเด็กเลน” ซ่ึงประกอบดวย อุปกรณเครื่องเลน การติดตั้ง การบํารุงรักษา และ
ผูดูแลการเลน  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการขยายผลการศึกษาสูการปฏิบัตขิองหนวยงานที่เกี่ยวของ
ทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชน และภาคประชาชน ซ่ึงกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่นไดจัดทํา
มาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กเล็กและมาตรฐานสถานที่พักผอนหยอนใจ เผยแพรใหแกองคกรปกครอง
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สวนทองถิ่นสามารถนําไปใชเปนแนวทางปฏิบัตใินการจัดหาอุปกรณเครื่องเลนหรือจัดสรางสนาม
เด็กเลนภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนในสังกัดหรือสถานที่พักผอนหยอนใจ ตามหนังสือ
ราชการของกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น ที่ มท 0892.3/ว 375 ลงวันที่ 27 กมุภาพันธ  2550   
ยังไดกลาวถึงมาตรการปองกันความปลอดภัยสนามเด็กเลนอีกดวย ดังน้ันโรงเรียนจึงถือเปนภารกิจ
ที่สําคัญในการดูแลความปลอดภัยใหเกิดกับผูเรียน สอดคลองกับแนวคิดของ นภาพรรณ 
อูนากูล (2540 : 20)  ที่กลาวถึงความปลอดภัยในโรงเรียนวาความปลอดภัยในโรงเรียนนั้นตอง
ดําเนินงานทุกวิถีทางที่จะทําใหเด็กนักเรียนปลอดภัยทั้งในหองเรียน  นอกหองเรียนไปและกลับ
ระหวางบานและโรงเรียนอยางปลอดภัย       ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของพนัส  หันนาคินทร 
(2529 : 321-323) ที่กลาวถึงบทบาทของโรงเรียนในการรักษาความปลอดภัยใหแกนักเรียน
ตลอดเวลาทีนั่กเรียนอยูในโรงเรียน ซ่ึงความรับผิดชอบดานความปลอดภัยน้ีเปนความรับผิดชอบทั้ง
ในดานกฎหมายและศลีธรรม 
 4.การศึกษาปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมและการบริการใน
โรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก พบวาดานการจัดสภาพแวดลอม ปญหาที่มี
เหมือนกัน คือการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนไดแกการขาดพื้นที่สําหรับใหนักเรียนนั่งพักผอนและ
ทํากิจกรรมรวมกัน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุพล  อนามัย (2549 : 94)ที่ศึกษาปญหาการจัด
สภาพแวดลอมภายนอกหองเรียนพบวามีพ้ืนที่นอยสําหรับใหนักเรียนเลนหรือพักผอนหยอนใจและ
มีขอเสนอแนะวาใหมีการจดัมุมพักผอนหรือจัดสวนหยอมใหนักเรียนนั่งสําหรับอานหนังสือเพ่ิมขึ้น 
ปญหาการบรกิารในโรงเรียนดานการสงเสริมสุขภาพอนามัยพบวาปญหาที่เหมือนกันคือปญหาดาน
สุขภาพปากและฟน  ถึงแมวาโรงเรียนจะเขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ(กรมอนามัย  
2543 : 1-2) และกําหนดใหมีการเฝาระวังภาวะสขุภาพคือมีการตรวจสุขภาพชองปากและฟน ก็ตาม
ซ่ึงขอเสนอแนะที่พบคือใหมีการจัดบุคลากรจากหนวยงานกองสาธารณสุขอนามัยและสิ่งแวดลอม
เทศบาลเมืองนครนายกมาตรวจสขุภาพปากและฟนของนักเรียนเปนประจําทุกเดอืน  ปญหาดาน
ความปลอดภยัของผูเรียน พบวาปญหาโรงเรียนขาดรั้วรอบบริเวณโรงเรียน ทําใหการดูแลรักษา
ความปลอดภยัของผูเรียนเปนไปดวยความยากลําบาก ซ่ึงมีขอจํากัดเนื่องจากโรงเรียนในสังกดั
เทศบาลเมืองนครนายก จะมีที่ตั้งอยูใกลบรเิวณวัดและมีพ้ืนที่กวางตองใชงบประมาณมากในการ
จัดสรางรั้วถาโรงเรียนไมไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของก็จะแกไขปญหาไดยากหรือ
อาจจะตองดําเนินการหามาตรการอื่นๆซึง่สอดคลองกับขอเสนอแนะเกี่ยวกบัสภาพแวดลอมใน
โรงเรียนของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542 : 142-143) กลาววาโรงเรียนควรจัด
ใหมีร้ัวกั้นบริเวณโดยรอบโรงเรียนถาเปนรั้วตนไมควรตัดแตงใหเปนระเบียบอยูเสมอและใหเกดิ
ความปลอดภยัตอนักเรียน 
 5. ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจดัสภาพแวดลอมและการบรกิารในโรงเรียน
เทศบาล สังกดัเทศบาลเมืองนครนายก เปนรายโรงเรียน ดานการจัดสภาพแวดลอม พบวาโรงเรียน
แหงที่ 1 มีปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน ไมมีร้ัวกั้นทําใหมีทางเขาออกหลายทาง
และที่น่ังพักผอนไมเพียงพอ  โรงเรียนแหงที่ 2 มีปญหาเกี่ยวกับโรงเรียนไมมีร้ัวรอบบริเวณโรงเรียน 
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ซ่ึงเม่ือพิจารณาสภาพพื้นที่บริเวณโรงเรียนทั้งสองแลวพบวาโรงเรียนแหงที่ 1 มีพ้ืนที่ 10 ไร และ
โรงเรียนแหงที่ 2 มีพ้ืนที่ 7 ไร  2 งาน  50 ตารางวา น้ันคือโรงเรียนทั้ง 2 มีพ้ืนที่กวางมากการที่จะ
ลอมรั้วบริเวณทั้งหมดนาจะใชงบประมาณมากจึงทําใหยังเปนปญหาอยูในปจจุบัน สําหรับโรงเรียน
แหงที่ 3 มีปญหาเกี่ยวกับการขาดแคลนสถานที่พักผอนและมีตนไมนอยขาดความรมร่ืน  สอดคลอง
กับขอมูลสารสนเทศของโรงเรียนที่รายงานวาโรงเรียนแหงน้ีตั้งอยูริมถนนใหญสนามดานหนาอาคาร
เรียนเทคอนกรีตทัว่บริเวณ ไมมีสนามหญา 
 สําหรับขอเสนอแนะของโรงเรียนแหงที่ 1 คือการของบประมาณ เพ่ือจัดทํารั้วโรงเรียน
โรงเรียนแหงที่ 2 ตองการจัดทํารั้วโรงเรียนและขุดบอบาดาล โรงเรียนแหงที่ 3 เสนอแนะใหมีการ
จัดทําซุมพักผอนหยอนใจ  ซ่ึงขอเสนอแนะของครูน้ันสอดคลองกับแนวทางการจัดบรรยากาศและ
สภาพแวดลอมในโรงเรียน ของหนวยศึกษานิเทศก กรมการฝกหัดครู (2535 : 36)  ที่กลาวถึงการ
วางแผนปรับปรุงบริเวณโรงเรียน  ควรสอดคลองกับความตองการของบุคลากรและสอดคลองกับ
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพแวดลอมในบริเวณโรงเรียน ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ (2542 : 142-143)  ที่กลาววาสิง่ที่ควรปฏบิัตใินการดูแลรักษาความสะอาดและสิ่งแวดลอม
ในบริเวณโรงเรียน ควรใหมีร้ัวกั้นบริเวณโดยรอบโรงเรียน  จัดทําสนามหญาบริเวณที่วางใน
โรงเรียนที่มิไดใชเปนถนนและทางเดิน ปลูกไมดอกไมประดับ ไมใหรมเงา เพ่ือใหบริเวณโรงเรียน 
รมรื่นและทําใหอากาศในบริเวณโรงเรียนสะอาด สดชื่น 
 6. ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจดัสภาพแวดลอมและการบรกิารในโรงเรียน
เทศบาล สังกดัเทศบาลเมืองนครนายก ดานการสงเสริมสขุภาพอนามัยเปนรายโรงเรียน พบวา 
โรงเรียนแหงที่ 1   โรงเรียนแหงที่ 2 และโรงเรียนแหงที่ 3  มีปญหาดานการบริการอนามัยโรงเรียน
คือนักเรียนมีปญหาสุขภาพปากและฟน โรงเรียนทั้ง 3  โรงเรียนนี้ไดเขารวมโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ (กรมอนามัย, 2543 : 3)  มีการดําเนินการดานบริการอนามัยในโรงเรียน  การดูแล
สุขภาพปองกันโรค  รักษาพยาบาลฟนฟูสภาพ  การตรวจสายตาและการไดยิน แตวาไมมีกิจกรรมที่
เนนชัดในเรื่องการตรวจหรอืดูแลฟนของนักเรียน นาจะเปนเหตุผล สวนหนึ่งทําใหนักเรียนยังมี
ปญหาสุขภาพปากและฟนอยูบาง  
 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจดัสภาพแวดลอมและการบรกิารในโรงเรียนเทศบาล สังกัด
เทศบาลเมืองนครนายกดานการสงเสริมสุขภาพอนามัยตามความคดิเห็นของครูโรงเรียนแหงที่ 1  
และโรงเรียนแหงที่ 2 เสนอแนะดานการบริการอนามัยโรงเรียน ใหมีเจาหนาที่อนามัยรับผิดชอบ
ตรวจสขุภาพฟนนักเรียนทกุคนอยางสม่ําเสมอและโรงเรียนแหงที่ 3 เสนอแนะดานโภชนาการและ
อาหารที่ปลอดภัยใหมีการอบรมนักเรียน ใหรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน ซ่ึง
ขอเสนอแนะของทั้ง 3 โรงเรียน น้ีสอดคลองกับตัวชีว้ัดของโครงการโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ 
(กรมอนามัย, 2543 : 4) ดานการบริการอนามัยโรงเรียน   การเฝาระวังสุขภาพและ โภชนาการและ
อาหารที่ปลอดภัย มีตัวชี้วดับงชี้ใหนักเรยีนมีความรูเลอืกอาหาร ที่มีคุณคาถูกหลกัโภชนาการและ
ความปลอดภยั  
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 7. ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจดัสภาพแวดลอมและการบรกิารในโรงเรียน
เทศบาล สังกดัเทศบาลเมืองนครนายก  ดานความปลอดภัยของผูเรียน เปนรายโรงเรียนพบวา
โรงเรียนแหงที่ 1 โรงเรียนแหงที่ 2 และโรงเรียนแหงที่ 3 คือความปลอดภัยภายนอกอาคารเรียน
โดยโรงเรียนแหงที่ 1 มีปญหาเรื่องรถผูปกครองวิ่งสวนทางกันในบริเวณทางเขาโรงเรียนและโรง
อาหารอาจทําใหนักเรียนเกดิอุบัติเหตุไดและมีบุคคลภายนอกเขามาโรงเรียนไดงาย  โรงเรียนแหง 
ที่ 2 มีปญหา อันตรายจากการเลนเครื่องเลนสนามของนักเรียนและอุบตัิเหตุจากยานพาหนะของ
ผูปกครองที่เขามารับบตุรหลานในโรงเรยีน  โรงเรียนแหงที่ 3 มีปญหาเกี่ยวกับอันตรายจากเครื่อง
เลนสนามและการจราจรติดขัดเวลาเลิกเรยีน ทําใหเกิดอันตรายจากยานพาหนะ  
 ขอเสนอแนะของโรงเรียนแหงที่ 1 พบวา  ควรมีร้ัวโปรง ปด เปดประตูเพ่ือปองกันบุคคล
เขาออกได  โรงเรียนแหงที่ 2 เสนอแนะใหมีการอธิบายควบคุมการเลนเครื่องเลนสนามแตละชนิด
ของนักเรียน โรงเรียนแหงที่ 3 เสนอแนะใหมีการจัดเครื่องเลนสนามใหเหมาะสมกับเด็กนักเรียน
รวมทั้งแนะนาํวิธีเลนอยางปลอดภัย ซ่ึงขอเสนอแนะนี้สอดคลองกับมาตรการปองกันความปลอดภัย
ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542 : 26) กลาววาใหหม่ันตรวจสอบอุปกรณเด็ก
เลนใหอยูในสภาพสมบูรณพรอมใชงานหากพบวาชํารุดใหรีบดําเนินการแกไขหรือนําออกจากสนาม
ทันที  มีการควบคุมการเลนเครื่องเลนแตละชนิดอยางถูกวิธี  และกาํหนดขอปฏิบัติในการเลนของ
นักเรียน โดยเครื่องเลนบางชนิดสําหรับเด็กเล็กควรหามเด็กโตไปเลนเครื่องเลนสาํหรับเด็กโตหาม
เด็กเล็กไปเลน นอกจากนี้แลวสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ(2541 : 112-114) 
ยังกลาวถึงการสรางความปลอดภัยในโรงเรียนเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยแกนักเรียนมากที่สุด ซ่ึงมี
กลวธิีคือโรงเรียนควรแยกพื้นที่ที่ใชทํากจิกรรมออกเปนสัดสวนเชนแบงเนื้อที่สําหรับการจอดรถ เน้ือ
ที่สําหรับการจัดกิจกรรมกลางแจงและควรมีเครื่องหมายจราจรที่จําเปนติดไวมองเห็นอยางชัดเจน 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาการจัดสภาพแวดลอมและการบริการในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาล
เมืองนครนายก มีประเด็นที่ควรนํามาเปนขอเสนอแนะ ดังน้ี 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ผูบริหารโรงเรียนและผูทีเ่กี่ยวของควรจะมีการวางแผนพัฒนาการจัดสภาพแวดลอมทั้ง
ในระยะสั้นและระยะยาว เพ่ือจะไดขอรับเงินงบประมาณอุดหนุนสนับสนุนและการดําเนินงานอยางมี
ระบบ   มีการกําหนดนโยบายพัฒนาสภาพแวดลอมและการบริการใหเกิดประโยชนกับนักเรียนมาก
ยิ่งขึ้น   
 2.  ผูบริหารโรงเรียนและผูที่เกี่ยวของ ควรจะใหความสําคัญในเรื่องการสงเสริมสุขภาพ
อนามัยของนักเรียน เชน ประสานงานกับเจาหนาที่กองสาธารณสุข มาตรวจสขุภาพปากและฟน
เปนประจําบอยครั้งเพ่ิมขึ้น  หรือในดานความปลอดภัยของนักเรียน  ควรมีการดําเนินการให
นักเรียนไดรับความปลอดภยัทั้งภายในและภายนอกอาคารเรียน  โดยกําหนดเปนขอพึงปฏิบตัิไวใน
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โรงเรียน หรือมีอุปกรณปองกันอุบัติภัยตางๆเชนถังเคมีดับเพลิง ไวใชในโรงเรียนอยางเพียงพอและ
เหมาะสม 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัย 
 1. ควรมีการศกึษาในเชิงประเมินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาล 
สังกัดเทศบาลเมืองนครนายกเพื่อเปนขอมูลสําหรับนําไปปรับปรุงกระบวนการตางๆและดูผลสาํเร็จ
ของโครงการ รวมทั้งทราบปญหาของโครงการ 
 2. ควรมีการศกึษาการจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการจัดการเรียนการสอนโดยเนน
นักเรียนเปนสาํคัญของโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายกเพื่อเกิดประโยชนตอ
ครูผูสอนนําไปเปนแบบอยางในการจัดการเรียนการสอน  
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ตาราง  31 คาดัชนีความสอดคลอง(IOC) ระหวางเนื้อหากับแบบสอบถามที่ใชในการวิจัย 94

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5
1.การจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน 1 0 1 1 1 1 4 0.80
    1.1 การจัดสภาพแวดลอมภายใน 2 1 1 1 1 1 5 1.00
         หองเรียน 3 0 1 1 1 1 4 0.80

6 1 1 1 0 1 4 0.80
7 1 1 1 1 1 5 1.00
10 1 1 1 1 1 5 1.00

     1.2 การจัดสภาพแวดลอมภายใน 4 0 1 1 1 1 4 0.80
         โรงเรียน 5 1 1 1 1 1 5 1.00

8 0 1 0 1 1 3 0.60
9 0 1 1 1 1 4 0.80

การบริการ 11 1 1 1 0 1 4 0.80
1.การสงเสริมสุขภาพอนามัย 12 0 1 1 1 1 4 0.80
    1.1 การบริการอนามัยโรงเรียน 13 0 1 1 1 1 4 0.80

14 0 1 1 0 1 3 0.60
15 0 1 1 1 0 3 0.60

    1.2 การสุขศึกษาในโรงเรียน 16 1 1 1 1 1 5 1.00
17 1 1 1 1 1 5 1.00
18 1 1 1 1 1 5 1.00
19 1 1 1 1 1 5 1.00
20 1 1 0 1 1 4 0.80

    1.3 โภชนาการและอาหารที่ 21 1 0 1 1 1 4 0.80
         ปลอดภัย 22 1 1 1 1 1 5 1.00

23 1 1 1 1 1 5 1.00
24 1 1 1 1 1 5 1.00
25 1 1 1 1 1 5 1.00
26 1 1 1 1 1 5 1.00
27 1 1 1 1 1 5 1.00

    1.4 การออกกําลังกาย กีฬาและ 28 1 1 1 1 1 5 1.00
         นันทนาการ 29 1 1 1 1 1 5 1.00

30 1 0 1 1 1 4 0.80
31 1 1 1 1 1 5 1.00
32 1 1 1 1 1 5 1.00
33 1 1 1 1 1 5 1.00

ผลรวม IOC
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ

แบบสอบถาม ขอที่



ตาราง  31 (ตอ) 95

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5
  2. ความปลอดภัยของผูเรียน
     2.1 ความปลอดภัยภายใน 34 1 1 1 1 1 5 1.00
          อาคารเรียน 38 1 1 1 1 1 5 1.00

39 1 1 0 0 1 3 0.60
40 1 1 1 1 1 5 1.00
41 1 1 1 1 1 5 1.00
42 1 1 0 1 1 4 0.80
45 1 1 1 1 1 5 1.00

     2.2 ความปลอดภัยภายนอก 35 1 1 1 1 1 5 1.00
          อาคารเรียน 36 1 1 1 1 1 5 1.00

37 1 1 1 1 1 5 1.00
43 1 1 1 1 1 5 1.00
44 1 1 1 1 1 5 1.00

แบบสอบถาม ขอที่
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ

ผลรวม IOC
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การจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน

1 การจัดหองเรียนที่เอื้อตอการเรียนรูของนักเรียน

2 โรงเรียนจัดหองเรียนพอเหมาะกับจํานวนนักเรียนและ

สอดคลองกับหลักสูตร

3 โรงเรียนจัดหองสมุดที่มีหนังสือใหบริการนักเรียน

อยางเพียงพอ

4 โรงเรียนจัดที่เลน ที่นั่งพักผอนอยางเพียงพอกับ

จํานวนนักเรียน

5 โรงเรียนจัดโรงอาหารใหมีความสะดวกสบายใน

การรับประทานอาหาร

6 โรงเรียนจัดใหมีหองสุขาที่ถูกสุขลักษณะ

7 บริเวณโรงเรียนมีการจัดสวนปลูกไมดอก 

ไมประดับ ไมยืนตนใหเกิดความรมรื่นสวยงาม

8 มีการจัดหองปฏิบัติการสําหรับใหเด็กนักเรียน

เรียนภาษาและคอมพิวเตอรพอเหมาะกับจํานวนนักเรียน

9 มีการจัดหองพิเศษไวสําหรับใหนักเรียนไดจัดกิจกรรม

ฝกทักษะการเรียนรูอยูในสภาพที่ใชการไดดี

10 โรงเรียนจัดใหนักเรียนมีสวนรวมในการรักษา

สภาพแวดลอมของโรงเรียน

การบริการ

     1.การสงเสริมสุขภาพอนามัย

        1.1 การบริการอนามัยโรงเรียน

11 โรงเรียนมีการจัดตรวจสุขภาพอนามัยนักเรียน

สม่ําเสมอ

12 โรงเรียนจัดใหมีกิจกรรมเฝาระวังสุขภาพเบ้ืองตนของ

นักเรียน

13 โรงเรียนจัดใหมีกิจกรรมตรวจฟนใหกับนักเรียนทุกคน

14 โรงเรียนจัดใหมีครูอนามัยโรงเรียนเพื่อการดูแล

รักษาสุขภาพนักเรียนเบ้ืองตนเม่ือยามเจ็บปวย

15 ในกรณีที่นักเรียนมีปญหาสุขภาพ รุนแรง โรงเรียน

มีการสงตอไปยังสถานพยาบาลโดยเร็ว

ขอ ขอความ
ระดับการปฏิบัติ
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มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

       1.2 การสุขศึกษาในโรงเรียน

16 จัดใหนักเรียนไดฝกทักษะเก่ียวกับสุขอนามัย

สวนบุคคลในการรักษาความสะอาดของรางกาย

เชน การลางมือกอนรับประทานอาหาร ฯลฯ

17 มีกิจกรรมฝกนักเรียนใหเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน

18 มีการอบรมใหความรูกับนักเรียนไมรับประทาน

อาหารที่มีสารอันตรายตอสุขภาพ

19 มีกิจกรรมเผยแพรความรูดานสุขภาพในโรงเรียน

เชนเสียงตามสาย การรณรงค ปายนิเทศ ฯลฯ

20 จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดแปรงฟนหลังรับประทาน

อาหารกลางวันเปนประจําทุกวัน

       1.3 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย

21 มีการตรวจสุขภาพนักเรียนเปรียบเทียบกับ

เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของกรมอนามัย

22 มีการแกไขนักเรียนที่พบวาภาวะการเจริญเติบโต

ผิดปกติ

23 มีการใหยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กแกนักเรียนช้ันป.1

24 มีการตรวจภาวะขาดสารไอโอดีน  

25 มีการจัดโครงการอาหารกลางวันเพื่อใหนักเรียน  

ไดรับสารอาหารครบ 5 หมู

26 จัดอาหารเสริม(นม)ใหนักเรียนไดด่ืมทุกวัน

27 มีการควบคุมการจําหนายอาหารที่มีผลเสียตอ

สุขภาพเชนทอฟฟ น้ําอัดลมในโรงเรียน

 1.4 การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ

28 การจัดสถานที่และอุปกรณออกกําลังกายที่อยูใน

สภาพพรอมใชงาน

29 มีการจัดกิจกรรมออกกําลังกายสําหรับนักเรียน  

อยางนอยวันละ 30 นาที

30 มีการสงเสริมใหจัดตั้งชมรม/ชุมนุม/กลุมจัด

กิจกรรมออกกําลังกาย นันทนาการในโรงเรียน  

31 มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน

ตามเกณฑทดสอบที่ไดการยอมรับ

ขอ ขอความ
ระดับการปฏิบัติ
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มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

32 มีการใหคําปรึกษาแกนักเรียนที่ไมผานเกณฑ

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย

33 สรางความตระหนักใหนักเรียนเห็นประโยชนของการ

ออกกําลังกาย

2.ความปลอดภัยของผูเรียน

34 มีการใหความรูเก่ียวกับการรักษาความปลอดภัย

การปองกันอุบัติเหตุภายในโรงเรียนแกนักเรียน

35 โรงเรียนจัดใหมีการปรับปรุง อาคารตางๆใหมี

ความมั่นคง แข็งแรง

36 ตรวจสอบอุปกรณเครื่องเลนสนามทุกช้ินอยูในสภาพที่ดี

ปลอดภัยมีความมั่นคงแข็งแรง

37 จัดใหบริเวณโรงเรียนไมมีวัสดุ สิ่งของวางเกะกะ

ไมมีน้ําขังช้ืนแฉะเพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดอุบัติเหตุ 

38 มีบริการใหการรักษาเบ้ืองตนในกรณีที่นักเรียน

ประสบอุบัติเหตุในโรงเรียน

39 จัดใหมีครูอนามัยที่มีประสิทธิภาพเพื่อชวยเหลือนักเรียน

เม่ือมีการเจ็บปวยหรือบาดเจ็บเบ้ืองตน

40 มีอุปกรณดับเพลิงของโรงเรียนอยูในสภาพใชการ

ไดดี  

41 มีการฝกใหนักเรียนหนีไฟในกรณีเกิดเพลิงไหม

ในโรงเรียน 

42 อาคารเรียนของโรงเรียนมีทางออกฉุกเฉินเม่ือเกิด

เหตุรายทุกอาคาร

43 มีมาตรการดูแลกวดขันไมใหนักเรียนนําวัตถุที่

จะกอเกิดอันตรายตอนักเรียนเขามาในโรงเรียน

44 มีการจัดปายประกาศขอมูล ความรูขาวสาร ปาย

ประกาศเตือนจุดที่เปนอันตราย  

45 จัดกิจกรรมปลูกฝงนิสัยในเรื่องการดูแลรักษา

ความปลอดภัย

ขอ ขอความ
ระดับการปฏิบัติ
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       ตอนท่ี  3  โปรดระบุปญหาและขอเสนอแนะใดๆเพิ่มเติมที่เปนประโยชนตอการจัดสภาพแวดลอม

และการบริการในโรงเรียนของทาน

       1.การจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน

          1)    ปญหา...........................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

         2)   ขอเสนอแนะ......................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

      2.  การบริการ

           2.1  การสงเสริมสุขภาพอนามัย

          1)    ปญหา...........................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

         2)   ขอเสนอแนะ......................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

        2.2  ความปลอดภัยของผูเรียน

          1)    ปญหา...........................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................
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         2)   ขอเสนอแนะ......................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

       .................................................................................................................................................

                                      ขอขอบคุณที่ทานไดกรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถาม



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

ผลการวิเคราะหรายขอของแบบสอบถาม 
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ตาราง 32 คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการจัดสภาพแวดลอม 
      ดานการจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนโรงเรียนเทศบาล สงักัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                                                                     ระดับการปฏบิัติ  
 สภาพแวดลอมภายในหองเรียน                                              
                                                                   X                   S.D.        แปลผล    
1.การจัดหองเรียนที่เอ้ือตอการเรียนรูของนักเรียน 4.02  0.66  มาก  
2.โรงเรียนจัดหองเรียนพอเหมาะกับจํานวนนักเรียน 4.03  0.68  มาก 
   และสอดคลองกับหลักสูตร 
3.โรงเรียนจัดหองสมุดที่มีหนังสือใหบริการนักเรียน 3.57  0.77  มาก 
   อยางเพียงพอ 
4.มีการจัดหองปฏิบัติการสาํหรับใหเด็กนักเรียน เรียน 3.64  0.76  มาก 
   ภาษาและคอมพิวเตอรพอเหมาะกับจํานวนนักเรียน 
5.มีการจัดหองพิเศษไวสําหรบันักเรียนไดจัดกิจกรรม 3.49  0.81           ปานกลาง 
  ฝกทักษะการเรียนรูอยูในสภาพที่ใชการไดดี 
    รวม    3.75  0.53  มาก   
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ตาราง 33 คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการจัดสภาพแวดลอมดานการจัด     
      สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                                                                    ระดับการปฏิบตัิ  
 สภาพแวดลอมภายในโรงเรียน                                                        
                                                                  X                  S.D.        แปลผล   
1.โรงเรียนจัดที่เลน ที่น่ังพักผอนอยางเพียงพอกับ  3.40  0.81       ปานกลาง 
   จํานวนนักเรียน 
2.โรงเรียนจัดโรงอาหารใหมีความสะดวกสบายในการ 3.74  0.84  มาก 
   รับประทานอาหาร 
3.โรงเรียนจัดใหมีหองสุขาที่ถูกสุขลักษณะ  3.62  0.72  มาก 
4.บริเวณโรงเรียนมีการจัดสวนปลูกไมดอก ไมประดับ 3.62  0.80  มาก 
   ไมยืนตนใหเกิดความรมรื่นสวยงาม 
5.โรงเรียนจัดใหนักเรียนมีสวนรวมในการรักษาสภาพ 4.00  0.67  มาก 
  แวดลอมของโรงเรียน 
    รวม    3.67  0.59  มาก   
             
 . 
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ตาราง 34 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการจัดสภาพแวดลอมและการบริการ ดานการ 
      บริการอนามัยโรงเรียนในโรงเรียนเทศบาล  สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
                                                                     ระดับการปฏบิัต ิ  
   การบริการอนามัยโรงเรียน                                    
            X  S.D.         แปลผล 
1.โรงเรียนมีการจัดตรวจสุขภาพอนามัยนักเรียน  3.97  0.71  มาก 
   สมํ่าเสมอ 
2.โรงเรียนจัดใหมีกิจกรรมเฝาระวังสขุภาพเบื้องตน 3.95  0.68  มาก 
   ของนักเรียน 
3.โรงเรียนจัดใหมีกิจกรรมตรวจฟนใหกบันักเรียนทุกคน 3.82  0.72  มาก 
4.โรงเรียนจัดใหมีครูอนามัยโรงเรียนเพ่ือการดูแลรักษา 3.98  0.72  มาก 
  สุขภาพนักเรียนเบื้องตนเม่ือยามเจ็บปวย 
5.ในกรณีที่นักเรียนมีปญหาสุขภาพ รุนแรง โรงเรียน 4.27  0.63  มาก 
  มีการสงตอไปยังสถานพยาบาลโดยเร็ว 
 
     รวม    3.99  0.56  มาก 
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ตาราง 35 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการจัดสภาพแวดลอมและการบริการ 
      ดานการสุขศึกษาในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองนครนายก 
 
             ระดับการปฏิบัต ิ
                     การสุขศกึษาในโรงเรียน 
   X         S.D.        แปลผล 
1.จัดใหนักเรียนไดฝกทักษะเกี่ยวกบัสุขภาพอนามัย 4.08  0.67  มาก 
  สวนบุคคลในการรักษาความสะอาดของรางกาย 
  เชน การลางมือกอนรับประทานอาหาร ฯลฯ 
2.มีกิจกรรมฝกนักเรียนใหเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน 3.81  0.81  มาก 
3.มีการอบรมใหความรูกับนักเรียนไมรับประทานอาหาร 3.89  0.74  มาก 
  ที่มีสารอันตรายตอสุขภาพ 
4.มีกิจกรรมเผยแพรความรูดานสุขภาพในโรงเรียน 3.99  0.74  มาก 
  เชนเสียงตามสาย การรณรงค ปายนิเทศ ฯลฯ  
5.จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดแปรงฟนหลังรับประทาน 4.43  0.66  มาก 
   อาหารกลางวันเปนประจําทุกวัน 
 
    รวม 4.04  0.54  มาก  
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ตาราง 36 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการจัดสภาพแวดลอมและการบริการ 
      ดานโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย ในโรงเรียนเทศบาล สังกดัเทศบาลเมืองนครนายก 
        
 
          ระดับการปฏิบัต ิ
                  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 
                                  X  S.D.         แปลผล 
1.มีการตรวจสุขภาพนักเรยีนเปรียบเทียบกับเกณฑ 4.11  0.64  มาก 
  อางอิงการเจริญเติบโตของกรมอนามัย 
2.มีการแกไขนักเรียนที่พบวา ภาวะการเจริญเติบโต 3.82  0.79  มาก 
  ผิดปกติ 
3.มีการใหยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กแกนักเรยีนชั้น ป.1 3.15  1.16        ปานกลาง 
4.มีการตรวจภาวะขาดสารไอโอดีน 3.37  1.11        ปานกลาง 
5.มีการจัดโครงการอาหารกลางวันเพ่ือใหนักเรียนไดรับ 4.21  0.81  มาก 
  สารอาหารครบ 5 หมู 
6.จัดอาหารเสริม(นม)ใหนักเรียนไดด่ืมทุกวัน 4.65  0.63         มากที่สุด 
7.มีการควบคมุการจําหนายอาหารที่มีผลเสียตอสุขภาพ 3.99  0.84  มาก 
  เชนทอฟฟ นํ้าอัดลมในโรงเรียน 
  
      รวม 3.90  0.57  มาก 
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ตาราง 37 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการจัดสภาพแวดลอมและการบริการ 
      ดานการออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ ในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมือง 
      นครนายก 
 
          ระดับการปฏิบัต ิ
                การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ 
       X  S.D.         แปลผล 
1.การจัดสถานที่และอุปกรณออกกําลังกายที่อยูในสภาพ 3.75  0.87  มาก  
  พรอมใชงาน 
2.มีการจัดกิจกรรมออกกําลังกายสําหรับนักเรียนอยาง 3.90  0.82  มาก 
  นอยวันละ 30 นาที 
3.มีการสงเสริมใหจัดตั้งชมรม/ชุมนุม/กลุมจัดกิจกรรม 3.82  0.91  มาก 
  ออกกําลังกาย นันทนาการในโรงเรียน 
4.มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนตาม 3.95  0.75  มาก 
  เกณฑทดสอบที่ไดการยอมรับ 
5.มีการใหคําปรึกษาแกนักเรียนที่ไมผานเกณฑทดสอบ 3.43  0.82        ปานกลาง 
  สมรรถภาพทางกาย 
6.สรางความตระหนักใหนักเรียนเห็นประโยชนของการ 3.99  0.65  มาก 
  ออกกําลังกาย  
    
    รวม 3.80  0.63  มาก 
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ตาราง 38  คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับการจัดสภาพแวดลอมและการบริการ 
      ดานความปลอดภัยของผูเรียนภายในอาคารเรียนในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมือง     
      นครนายก  
 
                ระดับการปฏิบตั ิ
                   ความปลอดภัยภายในอาคารเรียน 
                                               X  S.D.        แปลผล 
1.มีการใหความรูเกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัย การ 4.03  0.63  มาก 
  ปองกันอุบัติเหตุภายในโรงเรียนแกนักเรียน 
2.มีบริการใหการรักษาเบื้องตนในกรณีทีนั่กเรียนประสบ 4.22  0.66  มาก 
  อุบัติเหตุในโรงเรียน 
3.จัดใหมีครูอนามัยที่มีประสิทธิภาพเพื่อชวยเหลือนักเรียน 4.02  0.67  มาก 
  เม่ือมีการเจ็บปวยหรือบาดเจ็บเบื้องตน 
4.มีอุปกรณดับเพลิงของโรงเรียนอยูในสภาพใชการไดดี 3.87  0.82  มาก 
5.มีการฝกใหนักเรียนหนีไฟในกรณีเกิดเพลิงไหมใน 2.98  1.11          ปานกลาง 
  โรงเรียน 
6.อาคารเรียนของโรงเรียนมีทางออกฉุกเฉินเม่ือเกิดเหต ุ 3.14   1.07       ปานกลาง 
  รายทุกอาคาร 
7.จัดกิจกรรมปลูกฝงนิสัยในเรื่องการดูแลรักษาความ 3.90  0.72  มาก 
   ปลอดภัย 
    รวม 3.73  0.57  มาก 
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ตาราง 39  คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับการจัดสภาพแวดลอมและการบริการ 
     ดานความปลอดภัยของผูเรียนภายนอกอาคารเรียนในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมือง     
     นครนายก  
 
                 ระดับการปฏิบตั ิ
                   ความปลอดภัยภายนอกอาคารเรียน 
                                               X  S.D.        แปลผล 
 
1.โรงเรียนจัดใหมีการปรับปรุง อาคารตางๆใหมีความ 4.03  0.54  มาก 
  ม่ันคง  แข็งแรง 
2.ตรวจสอบอุปกรณเครื่องเลนสนามทุกชิน้อยูในสภาพ 3.76  0.67  มาก 
  ที่ดี ปลอดภัยมีความมั่นคงแข็งแรง 
3.จัดใหบริเวณโรงเรียนไมมีวัสดุ สิ่งของวางเกะกะ 3.99  0.72  มาก 
  ไมมีนํ้าขังชื้นแฉะเพ่ือหลกีเลี่ยงการเกดิอุบัติเหต ุ
4.มีมาตรการดูแลกวดขันไมใหนักเรียนนําวัตถทุี่จะกอ 3.96  0.81  มาก 
  เกิดอันตรายตอนักเรียนเขามาในโรงเรียน 
5.มีการจัดปายประกาศขอมูล ความรูขาวสาร ปาย 3.70  0.92  มาก 
   ประกาศเตอืนจุดที่เปนอันตราย 
    รวม 3.88  0.57  มาก 
 
 
     



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ง 

มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน : กระทรวงศึกษาธิการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 114 

มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 มาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน    เปนมาตรฐานของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  ที่กําหนดใหสถานศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใชในการ
ดําเนินการประกันคุณภาพภายใน  เพ่ือรองรับการประเมินภายนอกจาก  สมศ.  ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช.  2542  แกไขเพ่ิมเติม(ฉบบัที่ 2) พุทธศักราช 
2545 ประกอบดวย 18 มาตรฐาน  คือ 
  1.  มาตรฐานดานคุณภาพผูเรียน  จํานวน 8 มาตรฐาน (มาตรฐานที่ 1-8 ) 
  2.  มาตรฐานดานการเรียนการสอน จํานวน 2 มาตรฐาน (มาตรฐานที่ 9-10) 
  3. มาตรฐานดานการบริหารและการจัดการศึกษา จํานวน 6 มาตรฐาน(มาตรฐาน
ที่ 11-16)  
  4. มาตรฐานดานการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรูจํานวน 2 มาตรฐาน 
(มาตรฐานที่17-18 ) ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
 1.  มาตรฐานดานคุณภาพผูเรียน 
 มาตรฐานที่ 1 ผูเรียนมีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค  

 ตัวบงชี ้
 1.1 มีวินัย มีความรับผิดชอบ และปฏิบตัิตนตามหลักธรรมเบื้องตนของศาสนาทีต่นนับถือ 
 1.2 มีความซื่อสัตยสุจริต 
 1.3 มีความกตัญูกตเวท ี
 1.4 มีเมตตากรุณา เอ้ือเฟอเผื่อแผ และเสยีสละเพื่อสวนรวม 
 1.5 ประหยัด รูจักใชทรัพยสิ่งของสวนตนและสวนรวมอยางคุมคานิยมไทย เห็นคุณคาใน
ภูมิปญญาไทย  
 1.6 ภูมิใจในความเปนไทยและรักษาวัฒนธรรมไทย 
 
 มาตรฐานที่  2  ผูเรียนมีจิตสํานึก ในการอนุรักษและพัฒนาสิง่แวดลอม 
 ตัวบงชี ้

2.1 รูคุณคาของสิ่งแวดลอมและตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม 
2.2 เขารวมหรือมีสวนรวมกิจกรรม/โครงการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม 
มาตรฐานที่  3  ผูเรียนมีทักษะในการทํางาน รักการทํางาน สามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนได   และมีเจตคติทีดี่ตออาชีพสจุริต 
ตัวบงชี ้

 3.1 มีทักษะในการจัดการและทํางานใหสาํเร็จ 
 3.2 เพียรพยายาม ขยัน อดทน  ละเอียดรอบคอบในการทํางาน 
 3.3 ทํางานอยางมีความสุข พัฒนางานและภูมิใจในผลงานของตนเอง 
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 3.4 ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 3.5 มีความรูสึกที่ดีตออาชีพสุจริตและหาความรูเกี่ยวกบัอาชีพที่ตนสนใจ 
 มาตรฐานที่  4 ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มี
วิจารณญาณ  มีความคิดสรางสรรค  คิดไตรตรอง และมวีิสัยทศัน 
 ตัวบงชี ้
 4.1 สามารถวิเคราะหสังเคราะห สรุปความคิดรวบยอด คิดอยางเปนระบบและมีความคิด
แบบองครวม 

 4.2 สามารถคาดการณ  กําหนดเปาหมายและแนวทางการตัดสินใจได  
 4.3 ประเมินและเลือกแนวทางการตัดสินใจ และแกปญหาอยางมีสติ 
 4.4 มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มองโลกในแงดี และมีจินตนาการ 
 มาตรฐานที่  5  ผูเรียนมีความรูและทักษะที่จําเปนตามหลักสูตร 
 ตัวบงชี ้
 5.1 มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลีย่ตามเกณฑ 
 5.2 มีผลการทดสอบรวบยอดระดับชาติเฉลี่ยตามเกณฑ 
 5.3 สามารถสื่อความคิดผานการพูด เขียน หรือนําเสนอดวยวิธตีางๆ 
 5.4 สามารถใชภาษาเพื่อการสื่อสารไดทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ 
 5.5 สามารถใชเทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อพัฒนาการเรียนรู 
                    มาตรฐานที่ 6 ผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรูและ
พัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง 
 ตัวบงชี ้
 6.1 มีนิสัยรักการอาน การเขียนและการฟง รูจักตั้งคําถามเพื่อหาเหตุผล  
 6.2 สนใจแสวงหาความรูจากแหลงตางๆรอบตัว ใชหองสมุด แหลงความรูและสื่อตางๆทั้ง
ในและนอกสถานศึกษา 
 6.3 มีวิธีการเรียนรูของตนเอง สามารถเรียนรูรวมกับผูอ่ืน และสนุกกับการเรียนรู 
 มาตรฐานที่  7  ผูเรียนมสีุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตทีดี่ 
 ตัวบงชี ้
 7.1 มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออกกําลังกายสม่ําเสมอ 
 7.2 มีนํ้าหนัก สวนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ 
 7.3 ปองกันตนเองจากสิ่งเสพติดใหโทษและหลีกเลี่ยงสภาวะที่เสี่ยงตอความรุนแรง 
โรคภัย อุบัติเหตุและปญหาทางเพศ 
 7.4 มีความมั่นใจ กลาแสดงออกอยางเหมาะสม และใหเกียรติผูอ่ืน 
 7.5 มีมนุษยสัมพันธที่ดีตอเพ่ือน ครู และผูอ่ืน 
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 มาตรฐานที่  8  ผูเรียนมีสุนทรียภาพและลักษณะนสิัยดานศิลปะ ดนตรี และกีฬา 
 ตัวบงชี ้
 8.1 ชื่นชม  รวมกิจกรรม และมีผลงานดานศิลปะ 
 8.2 ชื่นชม รวมกิจกรรม และมีผลงานดานดนตรี/นาฏศิลป 
 8.3 ชื่นชม รวมกิจกรรมและมีผลงานดานกีฬา/นันทนาการ 
 2.  มาตรฐานดานการเรียนการสอน 
 มาตรฐานที่  9  ครูมีคุณธรรม จริยธรรมมีวุฒิ/ความรูความสามารถตรงกับงานที่
รับผิดชอบ หมั่นพัฒนาตนเอง เขากับชุมชนไดดี และมีครูพอเพยีง 
 ตัวบงชี ้
 9.1 มีคุณธรรมจริยธรรม และปฏบิัตตินตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ 
 9.2 มีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูเรยีน ผูปกครองและชุมชน 
 9.3 มีความมุงม่ันและอุทิศตนในการสอนและพัฒนาผูเรียน 
 9.4 มีการแสวงหาความรูและเทคนิควธิีการใหมๆเปนประจํา รับฟงความคิดเห็น ยอมรับ
การเปลี่ยนแปลง  ใจกวาง 
 9.5 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีทางการศึกษาหรือเทยีบเทาขึ้นไป 
 9.6 สอนตรงตามวิชาเอก-โท   หรือตรงตามความถนดั 
 9.7 มีจํานวนพอเพียง(หมายรวมทั้งครูและบุคลากรสนับสนุน) 
 มาตรฐานที่  10 ครู มีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนอยางมี
ประสิทธิภาพและเนนผูเรียนเปนสําคญั 
 ตัวบงชี ้
 10.1 มีความรูความเขาใจ เปาหมายการจัดการศึกษาและหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 10.2 มีการวิเคราะหศักยภาพของผูเรียนและเขาใจผูเรยีนเปนรายบคุคล 
 10.3 มีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ 
 10.4 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีในการพัฒนาการเรียนรูของตนเองและผูเรียน 
 10.5 มีการประเมินผลการเรียนการสอนที่สอดคลองกับสภาพการเรยีนรูที่จัดใหผูเรียน 
และอิงพัฒนาการของผูเรียน 
 10.6 มีการนําผลการประเมนิมาปรับเปลีย่นการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเต็มตาม
ศักยภาพ 
 10.7 มีการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนและนําผลไปใชพัฒนาผูเรียน 
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 3.  มาตรฐานดานบริหารและการจัดการศึกษา 
 มาตรฐานที่ 11  ผูบริหารมีภาวะผูนําและมีความสามารถในการบริหารจัด
การศึกษา 
 ตัวบงชี ้
 11.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และปฏบิัตตินตามจรรยาบรรณของวิชาชพี 
 11.2 มีความคิดริเริ่ม มีวิสัยทัศน และเปนผูนําทางวิชาการ 
 11.3 มีความสามารถในการบริหารงานวชิาการและการจัดการ 
 11.4 การบริหารมีประสิทธภิาพและประสิทธิผล ผูเกี่ยวของพึงพอใจ 
 มาตรฐานที่  12  สถานศึกษามีการจัดองคกร โครงสราง ระบบการบริหารงาน  และ
พัฒนาองคกร อยางเปนระบบครบวงจร 
 ตัวบงชี ้
 12.1 มีการจัดองคกร โครงสราง   และระบบการบริหารงานที่มีความคลองตัวสูง และ 
ปรับเปลี่ยนไดตามสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป 
 12.2 มีการจัดการขอมูลสารสนเทศอยางครอบคลุมและทันตอการใชงาน 
 12.3 มีระบบประกันคุณภาพภายในที่ดําเนินการอยางตอเน่ือง 
 12.4 มีการพัฒนาบุคลากรอยางเปนระบบและตอเน่ือง 
 12.5 ผูรับบรกิารและผูเกี่ยวของพึงพอใจผลการบริหารงานและการพัฒนาผูเรียน 
 มาตรฐานที่ 13 สถานศึกษามีการบริหารและจัดการศึกษาโดยใชสถานศึกษาเปน
ฐาน 
 ตัวบงชี ้
 13.1 มีการกระจายอํานาจการบริหารและการจัดการศึกษา 
 13.2 มีการบริหารเชิงกลยุทธ และใชหลักการมีสวนรวม 
 13.3 มีคณะกรรมการสถานศึกษารวมพัฒนาโรงเรียน 
 13.4 มีรูปแบบการบริหารที่มุงผลสัมฤทธิ์ของงาน 
 13.5 มีการตรวจสอบและถวงดุล 
 มาตรฐานที่  14  สถานศึกษามีการจัดหลักสูตร และกระบวนการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสาํคัญ 
 ตัวบงชี ้
 14.1 มีหลักสูตรที่เหมาะสมกบัผูเรียนและทองถิ่น 
 14.2 มีรายวิชา/กิจกรรมที่หลากหลายใหผูเรียนเลือกเรยีนตามความสนใจ 
 14.3 มีการสงเสริมใหครูจัดทําแผนการเรยีนรูที่ตอบสนองความถนัดและความสามารถ
ของผูเรียน 
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 14.4 มีการสงเสริมและพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู และสื่ออุปกรณการเรียนที่เอ้ือ
ตอการเรียนรู 
 14.5 มีการจัดระบบการบันทึก การรายงานผลและการสงตอขอมูลของผูเรียน 
 14.6 มีระบบการนิเทศการเรียนการสอนและนําผลไปปรับปรุงการสอนอยูเสมอ 
 14.7 มีการนําแหลงเรียนรู และภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการเรียนการสอน 
 มาตรฐานที่ 15  สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณภาพผูเรียนอยาง
หลากหลาย 
 ตัวบงชี ้
 15.1 มีการจัดและพัฒนาระบบดูแลชวยเหลือผูเรียนที่เขมแข็งและทัว่ถึง 
 15.2 มีการจัดกิจกรรมสงเสริมและตอบสนองความสามารถทางวิชาการ    และความคิด
สรางสรรคของผูเรียน 
 15.3 มีการจัดกิจกรรมสงเสริมและตอบสนองความสามารถพิเศษและความถนัดของ
ผูเรียนใหเต็มตามศักยภาพ 
 15.4 มีการจัดกิจกรรมสงเสริมคานิยมที่ดีงาม 
 15.5 มีการจัดกิจกรรมสงเสริมดานศิลปะ   ดนตรี/นาฏศิลป และกีฬา/นันทนาการ 
 15.6 มีการจัดกิจกรรมสืบสานและสรางสรรค วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปญญาไทย 
 15.7 มีการจัดกิจกรรมสงเสริมความเปนประชาธิปไตย 
 มาตรฐานที่ 16  สถานศึกษามีการจัดสภาพแวดลอมและการบริการที่สงเสริมให
ผูเรียนพัฒนาตามธรรมชาติเต็มศักยภาพ 
 ตัวบงชี ้
 16.1 มีสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู มีอาคารสถานที่เหมาะสม 
 16.2 มีการสงเสริมสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของผูเรียน 
 16.3 มีการใหบริการเทคโนโลยีสารสนเทศทุกรูปแบบทีเ่อ้ือตอการเรียนรูดวยตนเอง และ
การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 16.4 มีหองเรียน หองปฏิบัติการ หองสมุด พ้ืนที่สีเขียว และสิ่งอํานวยความสะดวก
เพียงพอและอยูในสภาพใชการไดดี 
 16.5 มีการจัดและใชแหลงเรียนรูทั้งในและนอกสถานศกึษา 
 4.  มาตรฐานดานการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรู 
 มาตรฐานที่  17  สถานศึกษามีการสนับสนุนและใชแหลงเรียนรูและภูมิปญญาใน
ทองถิ่น 
 ตัวบงชี ้
 17.1 มีการเชื่อมโยงและแลกเปลี่ยนขอมูลกับแหลงเรียนรูและภูมิปญญาในทองถิ่น 
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 17.2 สนับสนนุใหแหลงเรียนรู ภูมิปญญาและชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดทําหลักสูตร
ระดับสถานศกึษา 
 
 มาตรฐานที่  18 สถานศึกษามีการรวมมือกันระหวางบาน องคกรทางศาสนา 
สถาบันทางวชิาการ และองคกรภาครัฐและเอกชน เพื่อพัฒนาวถีิการเรียนรูในชุมชน 
 ตัวบงชี ้
 18.1 เปนแหลงวิทยาการในการแสวงหาความรูและบรกิารชุมชน 
 18.2 มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  จ 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
หนังสือขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิัย 

 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วีระ  สุภากิจ  ภาควิชาบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. อาจารย ดร. มารศรี  สุธานิธิ   ภาควิชาบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารยสถาพร  ศรีมวง   ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลนครนายก 
      จังหวัดนครนายก 
4. อาจารยถวัลย  โพธิ์ประสาท   ผูอํานวยการสถานศึกษา 

โรงเรียนเทศบาล 1 วัดศรเีมือง   
จังหวัดนครนายก 

5. คุณจันทรจรัส  ซิมพัฒนานนท   พยาบาลวิชาชีพ 7 วช.  
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  
เทศบาลเมืองนครนายก 

 
……………………………… 
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ภาคผนวก  ฉ 

หนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อพัฒนาเครื่องมือการวิจัย 
หนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล     นายปฏิคม  พงษประเสรฐิ 
วัน  เดือน  ปเกิด    5  กรกฎาคม  2500 
สถานที่เกิด     จังหวัดนครนายก 
สถานที่อยูปจจุบัน    ข/1  288/21  ตําบลนครนายก อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ผูอํานวยการสถานศึกษา 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนเทศบาล 3 บานต่าํบุญศิริ  
      เลขที่ ข/4  154  ถนนชลประสิทธิ์ ตําบลนครนายก  
      อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก 
 
ประวตัิการศึกษา    
 พ.ศ.2511   ชั้นประถมศึกษาปที่ 7 
      จากโรงเรียนนายกวัฒนากรวัดอุดมธานี ตําบลนครนายก 
      อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก 
 พ.ศ.2514   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
      จากโรงเรียนนครนายกวิทยาคม  ตําบลนครนายก 
      อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 พ.ศ.2518   ประกาศนียบตัรวชิาการศึกษา (ป.กศ.) 
      จากวิทยาลัยครพูระนครศรอียุธยา  ตําบลพระนครศรอียุธยา 
      อําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 พ.ศ.2520   ประกาศนียบตัรครูพิเศษมัธยม (พ.ม.) 
      ศึกษาดวยตนเอง 
 พ.ศ.2524   ครุศาสตรบัณฑิต (คบ.) 
      จากวิทยาลัยครูพระนครศรอียุธยา  ตําบลพระนครศรอียุธยา 
      อําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 พ.ศ.2550   การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)การบริหารการศึกษา 
      จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
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