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สมุนไพรมีบทบาทตอการดํารงชีวิตของมนุษยมาชานาน ซึ่งความรูและประสบการณใน 
การรักษาโรคดวยสมุนไพรไดมีการถายทอดรุนตอรุน        ยาดองจากสมุนไพรเปนอีกทางหนึ่งที่ 
ประชาชนใชในการรักษาโรคดวยสมุนไพร เชน รักษาอาการปวดเมื่อย  ทําใหมีกําลัง   งานวิจัยนี้จึง 
มีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกและ สารตานอนุมูลอิสระในสมุนไพร 
และยาดองเหลาจากสมุนไพร  โดยทําการศึกษาเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟนอลิกและ 
ความสามารถตานอนุมูลอิสระของในสมุนไพร 22 ชนิด และยาดองเหลาจากสมุนไพร 4 สูตร   ใน 
การแปรรูปสมุนไพรดวยการตม และดองตามระยะเวลา 0 วัน  3  วัน  7  วัน  14  วัน  30  วัน 
และ  60  วัน  และศึกษาผลการดองเหลาจากสมุนไพร 4 สูตร   ในระยะเวลาตางๆ ไดแก 0 วัน  3 
วัน  7  วัน  14  วัน  30  วัน  และ  60  วัน ดวย  จากการศึกษาพบวา การสกัดน้ําสมุนไพรโดย 
วิธีการดองดวยเหลาขาวมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมและความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระ 
มากกวาวิธีการตม โดยพบวายาดองเหลาและสมุนไพรประกอบยาดองแตละชนิด ถานํามาตมบริโภค 
สวนใหญจะมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมและความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระต่ํากวาการ 
ดองดวยเหลาขาว และมีแนวโนมของปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมลดลง ภายหลังการดอง 14 วัน 
ดังนั้นถาจะบริโภคยาดองเหลาที่ตองการไดปริมาณสารฟนอลิกรวมสูงควรบริโภคในระยะการดอง  14 
วัน รวมทั้งพบวา ยาดองสูตรที่  4 และ สมุนไพรฝางเสนที่สกัดดวยการดองเปนเวลา 3 วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกมากที่สุด คือเทากับ  72.98  g/l  และ  62.36  g/l  ตามลําดับ  สวนแนวโนมของ 
ความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระจะเพิ่มขึ้น ภายหลังการดอง 7 วัน ดังนั้นถาจะบริโภคควรบริโภค 
ในระยะการดองที่มากกวา  7  วัน นอกจากนี้ พบวา สมุนไพรสะคานแดงและยาดองสูตรที่  3  ที่ดอง 
ดวยเหลาเปนเวลา  60  วัน มีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระมากที่สุด คือ เทากับ  92.04  % 
และ  76.92  %  ตามลําดับ
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Herb    has  been  the  role  of  human  life  for  a  long  time.  The  knowledge  and 
experience in the treatment of diseases with herbal medicine has been taught  through local 
knowledgein  each  generation.  Ya  Dong  from  Thai  Herb  is  another  way  that  helps  in  the 
treatment  of  pain  and  fatigue  syndrome  as  well  to  have  more  vitality.  This  research  is 
interested to analysis total phenolic compound content and inhibition power on free radicals 
in 22 types of Thai herbs compose in Ya Dong and  4 formulars of YaDong by heating with 
water and fermented in white spirit alcohol in the period of 0 ,3 ,7,14 ,30 and 60 days.The 
study found that Fang Sen Herb and Ya Dong formula 4, extracted with pickled for 3 days 
contained the most compound phenolic contents  as 72.98 g / l and 62.36 g / l, respectively. 
However,  inhibition power on  free  radicals      trend to  increase after 7 days of  fermentation 
period, thus people should drink Ya Dong after that.Herbs Sacran Red and Herbal liquor(Ya 
Dong) formula 3 which was  fermented  for 60 days  showed the most   inhibition power on 
free radicals   at  92.04% ,76.92%, respectively.
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ประกาศคุณูปการ 

สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยดี  เนื่องจากไดรับพระมหากรณุาธิคุณจากสมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ผูวิจยัขอนอมรําลึกถึงพระมหากรณุาธิคณุในพระองคที่ทรง 
มีพระมหากรุณาดําริโครงการสงเสริมคณุภาพการศึกษาในโรงเรียนถิ่นทุรกันดารพื้นที่อําเภอบอเกลือ 
อําเภอเฉลิมพระเกยีรติ  และในโรงเรียนพระปริยัตธิรรมแผนกสามัญศกึษา  จังหวัดนาน  อันเปน 
จุดเริ่มตนของการพัฒนาครูใหไดรับการศึกษาในระดบัมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรศึกษา ซึ่งนับเปน 
เกียรติอันสูงสุดที่ขาพเจาไดรับโอกาสอันดยีิ่งนี้ และจะไดนําความรูที่ไดไปพัฒนาเด็กนกัเรยีนตอไป 
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จตุรงค  จงเจริญ  ที่ชวยเหลือแนะนําในหองปฏิบัตกิาร    การตรวจวิเคราะหสารตานอนุมูลอิสระและ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
รางกายของมนุษยประกอบดวยเซลล ซึ่งเปนหนวยยอยทีเ่ล็กที่สุด เซลลหลายๆเซลลทํางาน 

รวมกันเปนเนื้อเยื่อและกลุมของเนื้อเยื่อหลายๆกลุมทํางานรวมกันเปนอวัยวะ ถาอวัยวะทํางาน 
ผิดปกติอาจมีสาเหตุมาจากความเสียหายของเซลล การศกึษาทางวิทยาศาสตรการแพทยพบวา สิ่งที่ 
ทําใหเซลลเกิดความเสียหายมากที่สุด คือ อนุมูลอิสระ (free radicals)  ซึ่งเปนสารที่มีอะตอมหรือ 
โมเลกุลที่มีอเิล็กตรอนเดี่ยวหรือไมเปนคู (single หรือ unpaired electron)  ประกอบอยู 
(Halliwell.1991: 569-605)  ทําใหโมเลกุลไมเสถียรและมีความวองไวในการเกิดปฏิกิริยา โดยจะเขาไป 
ดึงอิเล็กตรอนจากอะตอมหรือโมเลกุลใกลเคยีง เพื่อใหมีอเิล็กตรอนครบคู ทําใหเกิดปฏิกิริยาตอเนื่อง 
เปนลกูโซ และสรางความเสยีหายใหกบัโมเลกุลนั้นๆ เชน การจับกนัของอนุมูลอิสระกับไขมันชนิด LDL 
(low density lipoprptein)  มีหนาทีพ่าโคเลสเตอรอลในเลือดไปใชในกจิกรรมตางๆ เชน การสรางเยื่อ 
หุมเซลล สรางฮอรโมนเพศ และสรางน้ําดี ทําให LDL  เสื่อมสภาพไมสามารถพาโคเลสเตอรอลไปใช 
ประโยชนได เกิดภาวะโคเลสเตอรอลในเลือดสูง นอกจากนี้เมื่อกอนไขมันถูกจับดวยเซลลเม็ดเลือดขาว 
ทําใหเกิดเปนเซลลฟองน้ํา (foam cell)  ซึ่งเปนเซลลทีเ่สื่อมสภาพ ตกตะกอนในผนังหลอดเลือด เปน 
สาเหตุของโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน โรคความดนัโลหิตสูง และโรคหัวใจ นอกจากนี้อนุมูลอิสระยังทํา 
ใหเอนไซม ฮอรโมน และสารโปรตีนตางๆ ในรางการเสื่อมสภาพไมสามารถทํางานไดตามปกติ อีกทัง้ 
ถาอนุมูลอิสระจับกบั  DNA  ซึ่งเปนรหัสพนัธุกรรมทีใ่ชในการแบงเซลล ทําใหเกดิการแบงเซลลผิดปกติ 
เกิดเปนเซลลมะเร็งไดในที่สดุ (Strain ; & Benzie. 1999: 95-105)  อยางไรก็ตามรางกายจะมีการ 
สรางสารตานอนุมูลอิสระ  (antioxidant)  เพื่อทําหนาที่ยบัยั้งอนุมูลอิสระอยูแลวปริมาณหนึ่ง แตเมื่อ 
อายุมากขึ้น ความสามารถในการสรางสารตานอนุมูลอิสระจะลดลง ทําใหขาดความสมดุลระหวาง 
ปริมาณอนุมูลอิสระและสารตานอนุมูลอิสระ จึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการรับประทานอาหารประเภท 
พืช ผัก และผลไม ซึ่งเปนแหลงของสารตานอนุมูลอิสระ ประเภทวิตามิน เกลือแร และสารตานอนุมูล 
อิสระอ่ืนๆ เพื่อปรับสมดุลของสารตานอนุมูลอิสระภายในรางกาย และเปนการปองกนัโรคตางๆ ที่มี 
สาเหตุมาจากอนุมูลอิสระ 

ปจจบุันมีความพยายามหาสารจากธรรมชาตทิี่มีสมบัตใินการเปนสารตานอนุมูลอิสระซึ่ง 
สารตานอนุมูลอิสระตางๆ ที่มีการศึกษา พบมากในพชืผักโดยเฉพาะพชืสมุนไพร  ซึ่งมนุษยรูจักใช 
ประโยชนจากสมนุไพรในการรักษาโรคมาเปนเวลาชานาน ซึ่งความรูและประสบการณในการรักษาโรค 
เหลานี้ไดรับการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง ที่เรียกภูมิปญญาทองถิ่นหรือที่ชาวบาน
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เรียกกันวา หมอเมือง ซึ่งเปนผูสืบทอดคุณคาหรืออัจฉริยภาพของภูมิปญญาดั้งเดิมของการแพทย 
พื้นบาน ศิลปะการเยียวยารักษาโรคดวยสมุนไพรศิลปะแหงการใชพลังในธรรมชาตเิพื่อการบําบดัและ 
รักษาโรค สมุนไพรหลายรอยชนิดถูกใชมาแตโบราณนับรอยป จากภูมิปญญาแบบดัง้เดิมไดพฒันามา 
เปนภูมิปญญากรแพทยแผนโบราณ มีการจดบันทึกตํารับยาและวิธีการปรุงยาแบบตางๆ ไว จาก 
หลักฐานที่พบในตําราแพทยศาสตรสงเคราะห และตํารับเวชศึกษา พบวิธกีารปรุงยามี 24 วิธี กรรมวิธี 
ที่มีการใชบอยๆ คือ ยาชง ยาดอง ยาผง ยาลูกกลอน และยาตม (มาโนช วามานนท; และเพ็ญนภา 
ทรัพยเจริญ. 2537: 10) 

การดองเปนกรรมวิธีการปรุงยาที่มีประสทิธิภาพในการรักษาโรค สารละลายที่ใชดองไดแก 
เหลา น้ํามะกรดูหรือน้ําสมสายชู น้ํามูตร (น้ําปสสาวะโคดาํ) และน้ําผึ้ง (จีรเดช มโนสรอย; และ 
อภิญญา มโนสรอย. 2537: 18) แตที่นยิมใชกันมาก ไดแก เหลา เนื่องจากเหลาเปนตัวสกัดยาที่มี 
ประสิทธิภาพเพราะสามารถสกดัยาออกมาไดมากและเกบ็ไวไดนาน ยาดองเหลาที่ชาวบานทําข้ึนเอง 
เพื่อใชในการรักษาโรคและดูแลสุขภาพตนเองมักจะใชเหลาขาวที่ทําข้ึนเองจากเหลาที่หมกัจากวัตถุดิบ 
พื้นบาน เชน ขาว และขาวโพด โดยความเชื่อในเรื่องการบริโภคยาดอง ไดฝงลึกจนกลายเปนสวนหนึ่ง 
ของวิถีชีวิตของชาวบาน ที่วาหากไดเหลายาดองสักเปกความปวดเมื่อยกจ็ะหายเปนปลิดทิ้ง มีกําลัง 
วังชาขึ้น 

ดังนั้นผูวจิัยจงึไดศึกษาการวิเคราะหหาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในสมนุไพรประกอบยา 
ดองที่ชาวบานนิยมนํามาดองเหลา โดยวเิคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกและสมบัติการเปน 
สารตานอนุมูลอิสระในสมนุไพรประกอบยาดองและในสูตรยาดอง 

จุดประสงคของการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวจิัยมจีุดประสงคของการวิจัย ดังตอไปนี้ 

1) เพื่อวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรประกอบยาดองเหลา 
2) เพื่อวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในยาดองเหลาแตละสตูร 
3) เพื่อวิเคราะหหาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในสมุนไพรประกอบยาดองเหลา 
4) เพื่อวิเคราะหหาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในยาดองเหลาแตละสูตร 

ความสําคัญของงานวิจัย 
เพื่อทราบถึงแนวทางในการหาสารตานอนุมูลอิสระในสมนุไพรประกอบยาดอง 

1) เพื่อทราบถึงคณุคาสมุนไพรประกอบยาดองแตละชนดิ ของหมอเมืองแตละสูตร
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2) เพื่อใหทราบถึงวิธีการรับประทานยาดองเพื่อใหไดรับคุณคาสูงสุดระหวางแบบตมน้ํา 
และแบบการดองในเหลาขาว 

3) เพื่อใหทราบถึงชวงเวลาการดองที่มปีริมาณสารตานอนุมูลอิสระมากที่สุด 
4) ขอมูลที่ไดจะเปนประโยชนตอผูวิจยัที่ตองการศกึษาเกี่ยวกับการหาปริมาณสารตาน 

อนุมูลอิสระของสมุนไพรประกอบยาดอง 

ขอบเขตของงานวิจัย 
1.  ตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

1.1  ตัวอยางสมุนไพรประกอบยาดอง จํานวน 22  ชนิด ไดแก 
1.1.1 พญาเสือโครง  สวนทีใ่ช คือ เปลือกของลําตน 
1.1.2 กระชายดํา สวนที่ใช คือ  สวนเหงา 
1.1.3 เถารางแดง สวนที่ใช คือ  ลําตน 
1.1.4 ชุมเห็ดเทศ  สวนที่ใช คือ  ลําตน 
1.1.5 มะเขือแจเครือ  สวนที่ใช คือ   ลําตน 
1.1.6 เครือตองแตก สวนที่ใช คือ  ลําตน 
1.1.7 สะคานหนาผา  สวนที่ใช คือ  ลําตน 
1.1.8  สะคานแดง สวนทีใ่ช คือ  ลําตน 
1.1.9 โดไมรูลม สวนที่ใช คือ  ดอก 
1.1.10  มากระทืบโรง  สวนทีใ่ช คือ  ลําตน 
1.1.11  ฮอสะพายควาย  สวนทีใ่ช คือ  ลําตน 
1.1.12  มาแมกล่ํา สวนที่ใช คือ  ใบ 
1.1.13  กาจับหลกั  สวนทีใ่ช คือ   ลําตน 
1.1.14  ชะเอม สวนที่ใช คือ  ลําตน 
1.1.15  กําลังหนุมาน  สวนที่ใช คือ ใบและลําตน 
1.1.16  เจตมูลเพลิงแดง  สวนที่ใช คือ  ราก 
1.1.17  มะเขือแจปาแพะ  สวนที่ใช คือ  ลําตน 
1.1.18  ขมิ้นขาว สวนที่ใช คือ  หัว 
1.1.19  เถางูเหา  สวนทีใ่ช คือ  ลําตน 
1.1.20  หัวขาวเย็นเหนือ  สวนที่ใช คือ  หัว 
1.1.21  ฝางเสน  สวนทีใ่ช คือ  ลําตน
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1.1.22 อบเชย  สวนที่ใช คือ  ลําตน 
1.2  ตัวอยางสูตรยาดองจํานวน 4 สูตร ตามภูมิปญญาทองถิ่น ไดแก สูตรที่  1  สูตรที่ 

2  สูตรที่  3  และสูตรที่  4 
2. การวเิคราะหหาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในสมุนไพรประกอบยาดอง 

2.1 การวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกจากสมุนไพรประกอบยาดอง 
ทั้งหมด 22 ชนิดและยาดองแตละสูตรโดยนําคาการดูดกลนืแสงของสารสกัดจากสมนุไพรประกอบยา 
ดองและยาดองเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของ gallic acidเปน gallic acid equivalents (GAE) 

2.2 การศึกษาสมบัติการเปนสารตานอนุมูลอิสระของสมุนไพรประกอบยาดองและยา 
ดองแตละสูตรโดยการวัดสมบตัิในการยับยั้ง DPPH radical 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
1.อนุมูลอิสระ ( free radical ) คือ 
อะตอมหรือโมเลกุลที่มีอิเลก็ตรอนไมเปนคู เมื่อมีอิเล็กตรอนไมเปนคูจึงทําใหโมเลกุลนัน้ไม 

เสถียร จึงพยายามจับอิเลก็ตรอนจากโมเลกุลขางเคยีงใหมีอิเล็กตรอนครบคูเพื่อความเสถียร เมื่อ 
โมเลกุลที่อยูขางเคียงถูกดึงอิเล็กตรอนออกไปตองไปจับเอาอิเล็กตรอนจากอะตอมหรือโมเลกุล 
ขางเคียงตัวอ่ืนตอๆไปเปน อยางนี้ตอเนื่องไปเปนแบบปฏิกิริยาลูกโซ โดยไมมีที่สิ้นสุดเพื่อใหตัวอะตอม 
หรือโมเลกุลมีความเสถียร และถาหากอิเล็กตรอน ที่ไมมีคู 2 ตัวจับคูกันพอดี   จะเปลีย่นเปนมีโมเลกุล 
ที่เสถยีรเชน hydrogen radical ( H • ) hydroxyl radical ( HO • ) super oxide anion radical ( O 2 -• ) 
เปนตน ( Halliwell. 1991 : 569-605 ) 

2. อนุมูลอิสระมีแหลงท่ีมา 2 แหลงคือ 
2.1 ภายในรางกาย เชน การเผาผลาญอาหาร การหายใจ การออกกําลังกายหกัโหม 

การติดเชื้อ ความเครียด 
2.2 ภายนอกรางกายคือ อาหารไหมเกรียม สารกนับูด ยาฆาแมลง แสงอุลตราไวโอเล็ต 

และมลพิษตาง ๆ 
นอกจากนั้นเมื่อคนเราอายุมากขึน้ เซลลในรางกายทุกเซลลจะผลิตอนุมูลอิสระมากขึน้และ 

ความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระก็ลดลง จึงทําใหรางกายเสื่อมโทรมอยางรวดเร็ว ซึ่งแมวา 
รางกายจะสรางเอนไซมทีใ่ชกําจัดอนุมูลอิสระได แตก็ยังไมเพียงพอ ตองกินอาหารที่มีสารตานอนุมูล 
อิสระเพิ่มเติมดวย 

สารตานอนุมูลอสิระ เปนสารที่ยบัยั้งปฏิกิรยิาออกซเิดชนัจากอนุมูลอิสระ ซึ่งการยับยั้ง 
ของสารตานอนุมูลอิสระมีกลไกการทํางานสามารถจําแนกไดเปน 3 ชนิด ดังนี้
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1.  ปองกันการเกิดอนุมูลอิสระ ( Preventive antioxidant ) 
2.  ทําลายหรือยับยั้งอนุมูลอิสระทีเ่กิดขึน้ ( scavenging antioxidant ) 
3. ทําใหลูกโซของการเกิดอนุมูลอิสระสิน้สุดลง ( chain breaking antioxidant ) 

( Strain; & Benzie. 1999 : 95 - 105 ) 
3.แหลงของสารตานอนุมลูอิสระ 

1.วิตามิน ไดแก วิตามินซี วิตามินอี และเบตาแคโรทีน ( Sies; & Stahl. 1995 : 
1315S-1321S ) 

2.เกลือแรไดแก ทองแดงและสังกะสี เปนสวนประกอบของเอนไซมซปุเปอรออกไซด 
ดิสมิวเตท และซีลีเนียมเปนสวนประกอบของเอนไซมกลตูาไทโอนเปอรออกซิเดส ( Glutathione 
peroxidase ) ( Michiels; et al. 1994 : 235-248 ) 

3.สารตานอนุมูลอิสระอ่ืนๆ ไดแก โคเอนไซม เอนไซม คิวเทน ( Beyer.1992:390- 
403) สารสกัดจากเมล็ดองุน สารสกัดจากเปลือกสน ( Jayaprakasha; Singh;& Sakariah. 2001 : 
285-290 ) กรดแอลฟา-ไลโปอิก ( Scott; et al. 1994 : 119-133 ) และ สารประกอบฟนอลิก 
(Velioglu; et al. 1998 : 4113-4117 ) 
สารประกอบฟนอลิก( Phenolic compounds) คือ 

สารประกอบหลักที่พบในพชืที่มีความสามารถในการเปนสารตานอนุมูลอิสระซึ่งสูตร 
โครงสรางมี OH group บน aromatic ring ตั้งแต 1 กลุมขึ้นไปไดแก ฟลาวานอยด กรดฟนอลิก และ 
แอนโธไซยานินซึ่งพบทั่วไปในใบ ลําตนและเปลือกของพชื 
กลไกในการตานอนุมลูอิสระของสารประกอบฟนอลกิ 

อยูในรูปของการกําจัดอนุมูลอิสระ โดยการใหไฮโดรเจนอะตอม และการกําจัดออกซเิจนที่ 
ขาดอิเล็กตรอน รวมทั้งการรวมตัวกับโลหะ  สารตานอนุมลูอิสระมีคุณประโยชนอยางมากตอระบบที่ 
สําคัญตาง ๆ ในรางกาย ไดแก ระบบหลอดเลือดและหัวใจ ระบบภูมิคุมกนั ระบบกลุมเซลลประสาทที่ 
ทํางานเฉพาะในสมอง การตอตานการเกิดโรคมะเรง็ตาง ๆ และการชะลอความชรา 
ระยะเวลาในการดาํเนินการวิจยั 

ระยะเวลา เริ่มตั้งแต วันที่ 1 เมษายน 2553 – มิถุนายน 2553 
สถานท่ีทําการทดลอง 

1) สถานที่ทําการทดลอง หองปฏิบัติการทดลองวิจัยสาขาเคมีวเิคราะห ภาควิชาเคมี คณะ 
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2) สถานที่ทําการตรวจวิเคราะหหาปริมาณสารตางๆ คือ หองวิจัยเคมีวิเคราะหและ 
หองปฏิบัติการวิเคราะหดวยเครื่องมือ ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1.  สมุนไพรประกอบยาดอง หมายถึงสมนุไพรที่ประกอบในยาดองแตละสูตรทีน่ํามา 

ศึกษา ไดแก พญาเสือโครง กระชายดํา เถารางแดง ชุมเหด็เทศ มะเขือแจเครือ เครือตองแตก สะคาน 
หนาผา สะคานแดง โดไมรูลม มากระทบืโรง ฮอสะพายควาย มาแมกล่ํา กาจับหลัก ชะเอม กําลัง 
หนุมาน เจตมูลเพลิงแดง มะเขือแจปาแพะ ขมิน้ขาว เถางเูหา หัวขาวเย็นเหนือ ฝางเสน อบเชย 

2.  ยาดอง  หมายถึง  สูตรยาดองทีช่าวบานในพืน้ที่อําเภอบอเกลือนิยมบริโภค จํานวน 4 
สูตร ไดแก สูตรที่  1  สูตรที่  2  สูตรที่  3  และสูตรที่  4 

3.  สารตานอนุมลูอิสระ หมายถึง สารตานออกซิเดชัน (antioxidant) หรือสารที่สามารถ 
เขาจับกับอนุมูลอิสระแลวยับยั้งปฏิกิริยาออกซเิดชันของโมเลกุลเปาหมาย ไดแก โปรตนี ไขมัน และ 
DNA 

4. เหลา หมายถึง เหลาขาวที่ไดจากการหมักโดยใชขาวเปนวัตถุดบิ ซึ่งเปนชนิดเดยีวกับที่ 
ชาวบานนํามาดองสมนุไพร มีปริมาณแอลกอฮอลเทากับ  7  % 

5.  การตม  หมายถงึ  การตมสมุนไพรแตละชนิดดวยน้ําในอัตราสวน สมุนไพร : น้ํา= 10 g 
: 100 ml. จนเดือดเปนเวลานาน 5 นาที แลวกรองเอาแตสารละลาย แลวปรับปริมาตรดวยน้ํากลั่น ให 
ไดสารละลาย  100  ml.  และการตมยาดอง แตละสูตรดวยน้ําในอัตราสวน ยาดอง : น้ํา = 1 : 1,000 
ml.แลวกรองเอาแตสารละลาย แลวปรับปริมาตรดวยน้ํากลั่น ใหไดสารละลาย  1,000  ml. 

6.  การดองเหลา  หมายถึง  การดองสมนุไพรและยาดองดวยเหลาขาวที่ชาวบานนิยม 
นํามาดองโดยการดองสมุนไพรแตละชนิดดวยเหลาขาวในอัตราสวนสมุนไพร : เหลาขาว= 10 g : 100 
ml. และการดองยาดองในแตละสูตรดวยเหลาขาว ในอัตราสวน ยาดอง : น้ํา = 1 : 1,000  ml.แลวทํา 
การเก็บตัวอยางในระยะเวลาของการดอง ไดแก  ไดแก  0  3  7  14  30  และ  60  วันของการดอง



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในงานวจิัยนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาขอมูลวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ ไดแก 
1. ขอมูลพื้นฐาน 
2. ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
3. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

1.  ขอมูลพื้นฐาน 
1.1  ขอมูลพื้นฐานยาดองสมุนไพร 

ในเขตชุมชนของพืน้ที่จงัหวัดนาน พบวา ชาวบานมีการจําหนายสูตรยาดองสมุนไพร 
มากมายหลายชนิด และยาดองที่ชาวบานในพื้นที่อําเภอบอเกลือนิยมบริโภค ไดแก 

1.1.1 สูตรยาดองสมุนไพรกลุมสมนุไพรแมบานบานนาคุ โดยมี นางเวทย  อุนถิ่น 
ทําหนาทีป่ระธานกลุมสมุนไพร  ประกอบดวย 

1.1.1 .1หัวขาวเย็นเหนือ 
1.1.1.2สะคานหนาผา 
1.1.1.3ฝางเสน 
1.1.1.4พญาเสือโครง 
1.1.1.5ฮอสะพายควาย 
1.1.1.6 เจตมูลเพลิงแดง 
1.1.1.7เถางเูหา 
1.1.1.8 มากระทืบโรง 
1.1.1.9 ขมิ้นขาว 

1.1.2 สูตรยาดองสมุนไพรหมอถี  จใีจ  ประกอบดวย 
1.1.2.1 หัวขาวเย็นเหนือ 
1.1.2.2 ชะเอม 
1.1.2.3 สะคานหนาผา 
1.1.2.4 ฮอสะพายควาย 
1.1.2.5 มะเขือแจปาแพะ 
1.1.2.6 พญาเสือโครง
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1.1.2.7 กําลังหนุมาน 
1.1.3สูตรยาดองสมุนไพรพอหมอทอน แสนพะวัง ประกอบดวย 

1.1.3.1 พญาเสือโครง 
1.1.3.2  กระชายดํา 
1.1.3.3  รางแดง 
1.1.3.4 ชุมเห็ดเทศ 
1.1.3.5 มะเขือแจเครือ 
1.1.3.6 เถาตองแตก 
1.1.3.7 สะคานแดง 
1.1.3.8 สะคานหนาผา 

1.1.4สูตรยาดองสมุนไพรผูใหญทา  พนัชา (พอหมอทา) ประกอบดวย 
1.1.4.1 มากระทืบโรง 
1.1.4.2 มาแมกล่ํา 
1.1.4.3 พญาเสือโครง 
1.1.4.4 ฮอสะพายควาย 
1.1.4.5 กาจับหลกั 
1.1.4.6 ชะเอม 
1.1.4.7 อบเชย 
1.1.4.8 สะคานหนาผา 
1.1.4.9 ฝางเสน 
1.1.4.10 โดไมรูลม 

ทั้งนี้ ในสูตรยาดองทั้ง  4 สูตร ประกอบดวยสมุนไพร ทัง้หมด  22  ชนิด  ดังนี้ 
1.2 ขอมูลพื้นฐานสมุนไพรประกอบยาดอง 

1.2.1  พญาเสือโครง  มีชื่อวิทยาศาสตร : Betula alnoides Buch.-Ham.ex G.Don 
ชื่อวงศ :  BETULACEAE  ชื่ออ่ืน :  กําลังเสือโครง(เชยีงใหม) มีลักษณะภาพประกอบ 1
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ภาพประกอบ 1  สมุนไพรพญาเสือโครงตากแหง 

ในเปลือกตนพญาเสือโครง มีน้ํามันหอมระเหยชนิดหนึ่ง ทําใหกลิน่ฉุนแรงคลายน้ํามันระกํา 
แตถาทิ้งจนเปลือกแหงจะทําใหเสนเอ็นแข็งแรง  สรรพคุณอื่นๆ เชน  ชวยชําระลางไตใหสะอาด บํารุง 
กองธาตุใหเปนปกติ ขับลมในลําไส  ใชบําบัดอาการผูปวยเปนโรคเกี่ยวกับมดลูก  ใชเปนยาบํารุงธาตุ 
บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตามรางกาย 

1.2.2  กระชายดาํ  มีชื่อวิทยาศาสตร : Kaempferia parviflora Wall. Ex Baker 
ชื่อวงศ  ZINGIBERACEAE  มีลักษณะดังภาพประกอบ 2 

ภาพประกอบ 2  สมุนไพรกระชายดําและกระชายดําตากแหง 

สรรพคุณ : สารที่พบในเหงากระชาย ไดแก borneol, sylvestrene ซึ่งแสดงฤทธิ์ตานจุลชีพ 
และสาร 5,7 –ไดเมธอกซีฟลาโวน (5,7- dimethoxyflavone = 5,7 DMF) ซึ่งแสดงฤทธิต์านอักเสบ 
นอกจากนี้ รายงานการวิจัยของมหาวิทยาลัยขอนแกนป 2547 พบสารพวกฟลาโวนอยด 9 ชนดิ เชน 
สาร 5,7,4’-trimethoxyflavone, 5,7,3’,4’-tetramethoxyflavone , 3,5,7,4’-etramethoxyflavoneเปน 
ตน 
ผลการศกึษาฤทธิ์ทางเภสชัวิทยา 

1.ฤทธิ์ตานอักเสบ  สาร 5,7 –ไดเมธอกซีฟลาโวน (5,7-DMF) ที่แยกไดจากเหงากระชายดํา 
มีฤทธิ์ตานการอักเสบเทยีบไดกับยามาตรฐานหลายชนิด คือ แอสไพริน , อินโดเมธาซนิ, ไฮโดรคอรติ
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โซน และเพรดนิโซโลน จากการศกึษาฤทธิ์ตานอักเสบของสารนี้ในสัตวทดลองดวยวิธีการตาง ๆ พบวา 
สาร 5,7-DMF สามารถตานการอักเสบแบบเฉียบพลนัไดดีกวาแบบเรื้อรัง โดยแสดงฤทธิย์ับยั้งการบวม 
ของอุงเทาหนูขาวจากสารคาราจีนแนนและเคโอลินไดดีกวาฤทธิ์ยับยั้งการสราง granuloma จากการ 
ฝงสําลีใตผิวหนงั นอกจากนี้ พบวา สาร 5,7-DMF มีฤทธิย์ับยั้งการเกิด exudation และการสรางสาร 
prostaglandin อยางมีนัยสําคญั เมื่อศึกษาฤทธิ์ตานการอักเสบในชองปอดของหนูขาว (rat pleurisy) 

2.ฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรีย  สาร 5,7,4’-trimethoxyflavone และ 5,7,3’,4’ – 
tetramethoxyflavone แสดงฤทธิ์ตานเชื้อ Plasmodium falciparum ที่เปนสาเหตุของโรคมาลาเรยี 
สวนสาร 3,5,7,4’-tetramethoxyflavone และ 5,7,4’-trimethoxyflavone แสดงฤทธิต์านเชื้อ Candida 
albicans และแสดงฤทธิ์ตานเชื้อ Mycobacteriumอยางออน 

3.พิษตอเซลลมะเร็ง(cytotoxicactivity)จากการทดสอบผลของฟลาโวนอยด 9 ชนิดของ 
กระชายดําตอเซลลมะเร็ง เชน KB , BC หรือ NCI-H187 ไมพบวามีสารใดทําใหเกิดพษิตอเซลลมะเร็ง 
ที่ทดสอบ 

4.ฤทธิ์ขยายหลอดเลือดแดง  มีรายงานการวจิัยวาสารสกัดดวยเอธานอลของกระชายดํา 
มีฤทธิ์ขยายหลอดเลือดแดงใหญ (aorta)ละลดการหดเกรง็ของลําไสเล็กสวนปลาย (ileum) ของหนู 
ขาว และยับยั้งการเกาะกลุมของเกล็ดเลือดของคน 
การศกึษาทางพิษวิทยา 

การศึกษาพิษเรื้อรังระยะเวลา 6 เดือน ของผงกระชายดําในหนูขาว ในขนาด 20 , 200 , 
1,000 และ 2,000 มก/กก./วัน เทียบกับกลุมควบคุมที่ไดรับน้ํา พบวา หนทูี่ไดรับกระชายดําทกุกลุมมี 
น้ําหนักตัวที่เพิ่มขึ้น อาการและสุขภาพไมแตกตางจากลุมควบคุมหนทูี่ไดรับกระชายดําขนาด 2,000 
มก./กก. มีน้ําหนักสัมพนัธของตับสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญั อาจเนื่องจากมนี้ําหนกัตัวที่ต่ํา 
กวากลุมควบคุม และมีเม็ดเลือดขาวอิโอสิโนฟสต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญ แตยังคงอยู 
ในชวงคาปกติ ในหนูเพศเมยีที่ไดรับกระชายดําขนาด 2,000 มก./กก. มีระดับโคเลสเตอรอลสูงกวา 
กลุมควบคุมอยางมนีัยสําคญั หนทูั้งสองเพศที่ไดรับกระชายดํา 2,000 มก./กก. มีระดับซีรั่มโซเดยีมสูง 
กวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคญัแตยังอยูในชวงคาปกติ ผลการตรวจอวัยวะทางจุลพยาธิวิทยานั้นไม 
พบการเปลีย่นแปลงที่บงชี้วาเกดิจากความเปนพิษของกระชายดําสารที่พบในเหงากระชาย ไดแก 
borneol, sylvestrene ซึ่งแสดงฤทธิต์านจุลชีพ และสาร 5,7 –ไดเมธอกซีฟลาโวน (5,7- 
dimethoxyflavone = 5,7 DMF) ซึ่งแสดงฤทธิ์ตานอักเสบ นอกจากนี้ รายงานการวจิัยของ 
มหาวิทยาลัยขอนแกนป 2547 พบสารพวกฟลาโวนอยด 9 ชนิด เชน สาร 5,7,4’-trimethoxyflavone, 
5,7,3’,4’-tetramethoxyflavone , 3,5,7,4’ –tetramethoxyflavone ตามตํารายาแผนโบราณ กระชาย 
ดํามีสรรพคุณแกโรคบดิ ปวดทอง ลมปวงทุกชนิด และเปนยาอายุวัฒนะ
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1.2.3  เถารางแดง  มชีื่อวิทยาศาสตร : Ventilago Calyculata Ful.ชื่อวงศ : 
RHAMNACEAE  ชื่ออ่ืน ๆ : กะเหรี่ยงแดง เครือกองแกบ แสงอาทิตย เถาวัลย ยาอีเหล็ก (ไทย) 
แสงพระอาทิตย (ประจวบ) กองแกบ หนามหนั (พายัพ) ปลอกแกลบ (บุรีรัมย) กะเลียงแดง (ศรีราชา) 
ทรงแดง (ใต)มีลกัษณะดังภาพประกอบ 3 

ภาพประกอบ 3  สมุนไพรเถารางแดงตากแหง 

สรรพคุณ :ใบเถารางแดง ถานําไปปงไฟใหกรอบ แลวใชชงน้ํากนิตางน้ําชา เปนยาขับ 
ปสสาวะ และทําใหเสนเอ็นในรางกายออนดี  สวนเถาเมื่อตากแดด ปรุงเปนยากินรักษาโรคกษยั 

1.2.4  ชุมเห็ดเทศ  มชีื่อวิทยาศาสตร  Cassia alata Linn. วงศ  LEGUMINOSAE. 
ชื่อทองถิ่น  ชุมเห็ดใหญ(ภาคกลาง) ขี้คาก ลับมือหลวง หมากกะลิงเทศ (ภาคเหนือ) สมเหด็ 
(เชียงราย)  มีลักษณะดังภาพประกอบ 4 

ภาพประกอบ 4  ตนชุมเห็ดเทศ และ สมุนไพรชุมเห็ดเทศตากแหง 

สรรพคุณ :ใบ ชุมเห็ดเทศมีสารสําคญัคือ "แอนทราควิโนน" เชนสาร Aloe-emodin,Chry, 
sophanol, emodin, sennoside ยังมีสารพวก Flavonoids, terpenoidsสาร แอนทราควิโนน มีฤทธิ์
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กระตุนทําใหลําไสใหญมีอาการบีบตัวเพื่อการขับถายไดไมจําเปนไมควรที่จะใชยาติดตอกนัเปนระยะ 
เวลานานเพราะจะทําใหลําไสใหญชินกับยา ถาไมใชก็ไมถาย  จึงนําใบตมกบัน้ําดื่มแกอาการทองผูก 
ไดแตถานําใบมาโขลกก็ชวยรกัษากลากเกลื้อน  โรคผิวหนังตางๆ 

1.2.5  มะเขือแจเครือ  มีชื่อวิทยาศาสตร: Securidaca inappendiculata Hssk. 
วงศ  POLYGALACEAE  ชื่ออ่ืน จองละอาง จุงอาง ชองระอา สะกุน มีลักษณะดังภาพประกอบ 5 

ภาพประกอบ 5  สมุนไพรมะเขือแจเครือตากแหง 

สรรพคุณ : ตนมะเขือแจเครือ  ใชตมเปนยาแกปวดหลัง และบั้นเอว  บํารุงกําลัง เปนยาดอง 
หรือตมรวมกับสมุนไพรอ่ืน 

1.2.6  เครือตองแตก  มชีื่อวิทยาศาสตร : Baliospermum montanum (Willd.) Muell. 
Arg.ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE  ชื่ออ่ืน : ตองแต, ถอนดี, ทนด,ี นองปอม, ลอมปอม  มีลักษณะดัง 
ภาพประกอบ 6 

ภาพประกอบ 6  สมุนไพรเครือตองแตกตากแหง 

สรรพคุณ : ตองแตก ไดแก เปลือกและใบแหง ใชตมน้ําดื่มเปนยาถาย เมล็ด เปนยาถายอยาง 
แรง ราก ตมน้ําดื่มหรือฝนน้ํากิน เปนยาถายที่ไมรนุแรง ถายลมเปนพิษ (ผื่นคันหรือตุมหนองที่ผิวหนงั) 
ถายพิษพรรดกึ (ทองผกู ถายเปนกอนแข็งคลายขี้แพะ) ถายเสมหะเปนพิษ (เชน เสมหะเขยีว)
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1.2.7  สะคานหนาผา  มีชื่อวิทยาศาสตร  Piper sp.  ชื่อวงศ  PIPERRACEAE 
ชื่ออ่ืน   ตะคาน, จะคาน, หนามแน  มีลักษณะดังภาพประกอบ 7 

ภาพประกอบ 7  สมุนไพรสะคานหนาผาตากแหง 

สรรพคุณ : ตนสะคานหนาผาแทบทุกสวนมีมีรสเผ็ดรอน 
ใบ  แกลมในกองเสมหะและโลหิต  ขับลมในลําไส  แกแนนจกุเสียด  แกธาตุพิการ 
ดอก  แกลมอัมพฤกษ แกลมปตคาดเนื่องจากพรรดึก 
ลูก  แกลมแนนในทรวงอก บํารุงธาตุ 
เถา  แกลมอันบังเกดิในกองธาตุ กองสมุฏฐาน ขับลมในลําไส แกจุกเสยีด แกธาตุพกิาร 

บํารุงธาตุ ทําใหผายเรอ  ราก  แกไข แกหืด แกจกุเสยีด รักษาธาตุ 
1.2.8  โดไมรูลม  มีชื่อวิทยาศาสตร  Elephantopus scaber Linn. ชื่อวงศ 

ASTERACEAE  ชื่ออ่ืน   ขี้ไฟนกคุม คิงไฟนกคุม เคยโป หญาไกนกคุม หญาปราบ หญาสามสิบสอง 
หาบ หนาด ผาหนาด มีแคลน  มีลักษณะดังภาพประกอบ 8 

ภาพประกอบ 8  ตนโดไมรูลมและสมุนไพรโดไมรูลมตากแหง 

สรรพคุณ : โดไมรูลมมีรสข่ืน แกปสสาวะ และบาํรุงความกําหนัด มีรสกรอย จืด ข่ืนเล็กนอย 
รับประทานทําใหเกิดกษัยแตมีกําลัง ทั้งตนตมรับประทานตางน้ํา แกไขจับสั่นหรือไขมาลาเรียดี ใชตม
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รับประทานแกไอ สําหรับสตรทีี่คลอดบุตรใหมๆ บางตํารากลาววา แกกษัย บํารุงกําลัง ขับปสสาวะ แก 
ไข ขับไสเดือน แกกามโรค แกอักเสบ หามเลือดกําเดา แกดีซาน นิ่ว บิด เหน็บชา ทองมาน ฝฝกบัว 
ขอเสีย คือ หามใชในผูหญิงทอง และผูที่อาการกลัวหนาว แขนขาเย็น ไมกระหายน้ํา ชอบดื่มของรอน 
ปวดทอง ทองรวง ปสสาวะและปริมาณมาก มีชั้นฝาบนลิน้ขาวและหนา 

1.2.9  มากระทืบโรง  ชื่อวิทยาศาสตร  : Ficus pubigera Wall. ชื่อ 
วงศ  :  MORACEAE  ชื่อทองถิ่นอ่ืนๆ  :  เดื่อเครือ มาทะลายโรง มาคอกแตก มันฤๅษี  มีลักษณะดัง 
ภาพประกอบ 9 

ภาพประกอบ 9 สมุนไพรมากระทืบโรงตากแหง 

สรรพคุณ : ตามตํารายาไทย ใช เถามากระทืบโรง ชวย บํารุงกําลัง  สวนตนมากระทบืโรง 
ชวยบํารุงรางกาย บํารุงความกําหนัด ชวยขบัน้ํายอย เนื้อไม แกปวดหลัง แกปวดหัว ยาพื้นบานใชลํา 
ตน ดองเหลาดื่ม บํารุงกําลัง แกเลือดเสยี เลือดคาง ซูบซดี 

1.2.10  ฮอสะพายควาย มีชื่อวิทยาศาสตร : Suregada multiflorum Baill. 
ชื่อวงศ :  YMPHOREMATACEAE ชื่อทั่วไป : ชื่ออ่ืน ๆ : ขันทองพยาบาท กระดูก ยายปลูก ขนุนดง 
ขอบนางนั่ง ขัณฑสกร ชองรําพนั สลอด น้ําขันทอง มะดกู หมายดูก ขาวตาก ขุนทอง คุณทอง ดูกไทร 
ดูกไม เหมือดโรด ดูกหิน ดกูไหล ทเุรียนปาไฟ ปาชาหมอง ยางปลอก มะดูกดง ฮอสะพานควาย  มี 
ลักษณะดงัภาพประกอบ 10 

ภาพประกอบ 10  ตนฮอสะพายควายและสมุนไพรฮอสะพายความตากแหง
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สรรพคุณ : เนื้อไม ใชแกลมพิษ แกกามโรค  เปลือกตน  เปนยาแกโรคผิวหนังกลากเกลื้อน 
นอกจากนี้ ยังใชเปนยาบํารุงเหงือก ทําใหฟนทน ยาถายและฆาพยาธิฮอสะพานควาย รักษาโรคปวด 
ไขขอ  ลําตนใชดองเหลาเปนยาชกูําลัง น้ําทีเ่คี่ยวจากราก ใชรักษาโรคปวดกระดกูและไขขอ 

1.2.11 มาแมกล่าํ  มชีื่อวิทยาศาสตร Polygala chinensis Linn. วงศ 
POLYGALACEAE  ชื่ออ่ืน  คําเตี้ย (เลย) มักกํา (เชยีงใหม) มาอีก่ํา (อุบลฯ, ยโสธร) มาอีก่ําแดง 
(อุบลฯ) ปกไกดํา  มีลักษณะดังภาพประกอบ 11 

ภาพประกอบ 11 ตนมาแมกล่ําและสมุนไพรมาแมกล่ําตากแหง 

สรรพคุณ : ยาพื้นบานใชทั้งตนตมน้ําดื่ม ขับปสสาวะ บํารุงโลหิต อาจใชตนเดี่ยวหรือผสมลํา 
ตนมากระทบืโรงบํารุงกําลังทางเพศ และมีรายงานการวิจยัพบสารสกัดน้ําจากทั้งตนมฤีทธิ์ ตานการ 
เจริญของเนื้องอกในหนู และเปนพิษตอเซลลมะเร็ง ( จิรายุพินและคณะ 2542)ทั้งตนของมันใชดอง 
เหลาดื่มแกปวดหลังปวดเอว 

1.2.12  กาจับหลัก  มชีื่อวิทยาศาสตร : Brucea javanica (Linn.) Merr.  วงศ 
SIMAROUBACEAE ชื่ออ่ืน : กระดัด, ฉะดัด, ราชดัด, เทายายมอมนอย, มะดีความ, ดีคน, 
พญาดาบหกั มีลักษณะดังภาพประกอบ 12 

ภาพประกอบ 12 สมุนไพรกาจับหลักตากแหง
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สรรพคุณ : บํารุงน้ําดี แกไข และแกบิด ยับยั้งการเจริญของมาลาเรยีชนิด ฟลซพิารัม และ 
เชื้อบิดในหลอดทดลอง แตพบความเปนพิษสูง 

1.2.13  ชะเอม  มชีื่อวิทยาศาสตร : Albizzin myriophyll, Benth.  วงศ : MIMOSEAE 
ชื่ออ่ืน กอกกั้น, สมปอยหวาน, ออยชาง, ชะเอมไทย (ชุมพร), เซเบี๊ยดกาชา (ตรัง)  มีลักษณะดงั 
ภาพประกอบ 13 

ภาพประกอบ 13  สมุนไพรชะเอมตากแหง 

สรรพคุณ : เนื้อไม ใชรกัษาโรคในคอ รักษาลมรักษาเลือดออกตามไรฟน บํารุงกลามเนื้อให 
เจริญบํารุงธาตุและกําลัง ขับเสมหะรกัษาน้ําลายเหนียว ใบ ใชขับเลือดใหตก ดอก รกัษาดี และเลือด 
ทําใหเสมหะงวดเขา ชวยยอยอาหาร ราก จะมีรสหวาน ลักษณะคลายชะเอมเทศ ใชปรุงเปนยา 

1.2.14  กําลังหนุมาน  มีชื่อวิทยาศาสตร  : Dracaena conferta Ridl. วงศ 
AGAVACEAE.  ชื่ออ่ืน : กําลังหนุมาน (ภาคใต), กําลังขุนมาน (นครศรีธรรมราช), สะลีกี่บูโตะ (มลาย-ู 
นราธิวาส)  มีลักษณะดังภาพประกอบ 14 

ภาพประกอบ 14 สมุนไพรกําลังหนุมานตากแหง 

สรรพคุณ   บํารุงธาตุและกําลัง ใชดองเหลา
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1.2.15  เจตมลูเพลิงแดง มีชื่อวิทยาศาสตร  : Plumbago indica L. วงศ  : 
PLUMBAGINACEAE  ชื่ออ่ืน  : ปดปวแดง ไฟใตดิน  มีลักษณะดงัภาพประกอบ 15 

ภาพประกอบ 15  ตนเจตมูลเพลิงแดงและสมนุไพรเจตมูลเพลิงแดงตากแหง 

สรรพคุณ : ใบ มีรสรอน ใชใบเปนยาขมเจริญอาหาร แกลมในกองเสมหะ แกอพัทธปตตะ 
สมุฏฐาน (น้ําดนีอกฝก)ตน แกปวดศีรษะ แกโลหิตกําเดาออกดอก แกไขและลมวิงเวียน แกพัทธปตตะ 
มุฏฐาน (น้ําดใีนฝก)ราก บํารุงธาตุ บํารุงกําลัง แกทองผูกรากแหง ใชขบัประจําเดือน กระจายลม บํารุง 
ธาตุ รักษาโรคริดสีดวงทวาร โรคฝ ชวยใหเจรญิอาหาร บํารุงธาตุไฟ ใหความอบอุนแกรางกาย กระจาย 
เลือดลม แกปวดทอง แกทองเสยี ตําแลวทาแกโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน พบวาสาร plumbagin ใน 
ปดปวแดงมีฤทธิ์กระตุน 
ขอควรระวัง  เนื่องจากปดปวแดงมีสาร Plumbagin ซึ่งระคายเคืองตอทางเดนิอาหาร และมีฤทธิ์บบี 
มดลูก ทําใหแทงได หากใชในปริมาณที่มากเกินไป 

1.2.16  มะเขือแจปาแพะ  มีชื่อวิทยาศาสตร  Polygala crotalarioides 
ชื่อวงศ  POLYGALACEAE  มีลักษณะดังภาพประกอบ 16 

ภาพประกอบ  16  สมุนไพรมะเขือแจปาแพะตากแหง 

สรรพคุณ  เปนยาบํารุงกําลัง
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1.2.17  สะคานแดง  มชีื่อวิทยาศาสตร  Piper sp.  ชื่อวงศ  PIPERRACEAE 
ชื่ออ่ืน  ตะคาน, จะคาน, หนามแน  มีลักษณะดังภาพประกอบ 17 

ภาพประกอบ 17  สมุนไพรสะคานแดงตากแหง 

สรรพคุณ : ใบ  รสเผ็ดรอน  แกลมในกองเสมหะและโลหติ  ขับลมในลําไส  แกแนนจุกเสียด แกธาตุ 
พิการ 

ดอก  รสเผ็ดรอน แกลมอัมพฤกษ แกลมปตคาดเนื่องจากพรรดึก 
ลูก  รสเผ็ดรอนออนๆ แกลมแนนในทรวงอก บาํรุงธาตุ 
เถา  รสเผ็ดรอน แกลมอันบงัเกิดในกองธาตุ กองสมุฏฐาน ขับลมในลําไส แกจุกเสียด 
1.2.18  ขมิ้นขาว มชีื่อวิทยาศาสตร : Curcuma mangga Val.&.Zijp. ชื่อวงศ : 

ZINGIBERACEAE  ชื่อสามัญ : Curcuma white ชื่ออ่ืน : ขมิ้นมวง  มีลักษณะดังภาพประกอบ 18 

ภาพประกอบ 18  ตนขมิ้นขาวและสมนุไพรขมิ้นขาวตากแหง 

สรรพคุณ  : ขับลมในลําไส ขมิ้นมีสารชนิดหนึง่เรียกวา curcumin ปองกันมะเร็งได น้ําตม 
ขมิ้นมีฤทธิช์วยกระตุนการหลั่งของน้ําดี ใชรักษาอาการนิ่วในถุงน้ําดี และโรคกระเพาะอาหารได ขมิ้น 
สดยังชวยขบัลม แกทองอืดอีกดวย ขมิ้นขาวสด เมื่อทาน 100 กรัมใหวิตามนิซีถงึ 16 มิลลิกรัม สวน 
ขมิ้นชันใหวิตามนิซี 12 มิลลิกรัม 

1.2.19  เถางูเหา  มชีื่อวิทยาศาสตร  Toddalia asiatica (L.) Lam. วงศ RUTACEAE
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ชื่ออ่ืน  งูเหา, ผักแปมปา(ภาคเหนือ) สะบาสะเระ (เขมร – กาญจนบุรี); เล็บรอก (ประจวบคีรีขันธ); ผัก 
แปมปา  มีลักษณะดังภาพประกอบ 19 

ภาพประกอบ  19  ตนเถางูเหาและสมุนไพรเถางูเหาตากแหง 

สรรพคุณ : ตน  1 กํามือ ตมดื่ม วันละครั้ง ขับปสสาวะ หรือผสมกับแกนฝาง ตนพญาทาว 
เอว โดไมรูลมทั้งตนและตนกําลังชางสาร ตมดื่ม แกปวดเสน ปวดเอว ยอดกนิเปนผักสด 

1.2.20  หัวขาวเย็นเหนือ  มีชื่อวิทยาศาสตร : Premna herbacea Roxb 
ชื่อวงศ : VERBENACEAEV  มีลักษณะดังภาพประกอบ 20 

ภาพประกอบ 20  สมุนไพรหัวขาวเย็นเหนือ  สมุนไพรหัวขาวเย็นเหนือตากแหง 

สรรพคุณ : ใชหัวแกเสนพิการ น้ําเหลืองเสีย กามโรค ฝเปอย พุพอง และตนแกอัมพาตแก 
ประดง คุดทะราด น้ําเหลืองเสีย แกเสนเอ็นพกิาร แกกามโรค ออกดอกเขาขอ ฝแผลเนาเปอยพุพอง 
เม็ดผื่นคนั ดับพษิในกระดูก แกปสสาวะ 

1.2.21 ฝางเสน  ชื่อวิทยาศาสตร  Caesalpinia sappan,Linn  วงศ CAESALPINEAE 
ชื่ออ่ืน  ฝาง หรือฝางเสน  มีลักษณะดังภาพประกอบ 21
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ภาพประกอบ 21 ตนฝางเสนและสมนุไพรฝางเสนตากแหง 

สรรพคุณ : สวนทีใ่ชเปนยาแกน เนื้อไม  เนื้อไมฝาง แกทองรวง ตุพิการ แกรอนใน กระหาย 
น้ําแกเสมหะ ขับระดูแกนฝาง บํารงธาตุในสตรี ขับหนอง แกทองรวง ทองเสยี 

1.2.22  อบเชย  มชีื่อวิทยาศาสตร  Cinnamomum verum.  ชื่อวงศ  LAURACEAE 

ภาพประกอบ 22 ตนอบเชยและสมุนไพรอบเชยตากแหง 

สรรพคุณ  อบเชยทําใหทองเปนปกตดิี  แกอาการจุกเสยีด  แนนทอง  ขับลม  ชวยรักษาแผลใน 
กระเพาะอาหาร แกทองรวง ขับปสสาวะ ยอยไขมัน (อาจเปนเพราะไปชวยกระตุนการสรางน้ํายอยทีใ่ช 
ในการยอยไขมนั) ทําใหสดชืน่ แกออนเพลยี มีสารตานแบคทีเรยี และสามารถควบคุมระดับน้ําตาลใน 
เลือดผูปวยเบาหวานชนิดที่  2  ได  (ผลงานวิจัยจากสหรัฐอเมริกา)  อบเชยทีใ่ชปรงุอาหารจะใชชนิด 
หลอด  (มวนเปลือกใหเปนหลอด) ใชปรุงอาหารเชนทําพะโล  ใชทํายาไทยหลายตํารับ ตําราไทยระบุวา 
อบเชยมกีลิ่นหอม มีรสสุขุม มีสรรพคุณใชบํารุงจิตใจ แกออนเพลีย บํารุงกําลัง ขับลม บํารุงธาตุ แกบิด 
แกไข  สันนิบาต  ใชปรุงยานตัถุแกปวดหัว  นอกจากการใชเปลือกตําราไทยยังระบุวารากและใบมกีลิ่น 
หอมรสสุขุม ใชตมดื่มขับลมบํารุงธาตุ แกทองอืดเฟอ สรรพคุณทีก่ลาวถึงในบทความนี้ทั้งหมด คือสวน 
ที่ละลายน้ําไดและไมใชน้ํามันที่กลัน่ได  (cinnamon  oil)  ซึ่งใชในอุตสาหกรรมแตงกลิ่น  เหลา  ขนม 
หวาน สบู และยาเปนตน อบเชยชนดิหลอดชาวตะวันตกนิยมใชคนกาแฟ ชา หรือโกโก ซึ่งสาร MHCP 
ก็จะละลายออกมาอยูในเครื่องดื่มเหลานี้  และใหผลในการควบคุมระดับน้ําตาลเชนกนั  แตเราไม
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สามารถทราบถึงปริมาณ MHCP ซึ่งละลายอยูได ซึง่ไมเปนผลดีนกั หากตองการใชในการรักษาเพราะ 
ควรทราบปริมาณที่ใชอยางชัดเจน 

โดยหลักๆแลวยาดองแตละสูตรมคีวามแตกตางกันในดานองคประกอบ  ชนิดของสมุนไพร 
และสรรพคุณในดานการรักษาโรค  ตอยังไมมีขอมูลของสมุนไพรดังกลาวเกียวกับสารตานอนุมูลอิสระ 
จึงเปนที่มาที่ทําใหผูวิจยัไดทําการศึกษาเรื่องนี้และการศึกษาวิจยัในครั้งนี้ ไดทําการศกึษาวิจยัสมุนไพร 
ประกอบยาดองจํานวน  22  ชนดิ  ไดแก พญาเสือโครง กระชายดํา เถารางแดง ชุมเห็ดเทศ มะเขือแจ 
เครือ  เครือตองแตก  สะคานหนาผา  สะคานแดง  โดไมรูลม  มากระทืบโรง  ฮอสะพายควาย  มาแมกล่ํา 
กาจับหลกั  ชะเอม  กําลังหนุมาน  เจตมูลเพลิงแดง  มะเขือแจปาแพะ  ขมิน้ขาว  เถางูเหา  หัว 
ขาวเย็นเหนือ ฝางเสน และอบเชย 

2.  ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
2.1  อนุมูลอิสระ 

อนุมูลอิสระ คือ อะตอมหรือโมเลกุลที่มีอิเล็กตรอนไมเปนคู เมื่อมีอิเล็กตรอนไมเปนคูจึง 
ทําใหโมเลกุลนั้นไมเสถียร จึงพยายามจับอิเล็กตรอนจากโมเลกุลขางเคียงใหมีอิเล็กตรอนครบคูเพื่อ 
ความเสถียร เมื่อโมเลกุลที่อยูขางเคียงถูกดึงอิเล็กตรอนออกไปตองไปจับเอาอิเล็กตรอนจากอะตอม 
หรือโมเลกุลขางเคียงตัวอ่ืนตอๆไปเปน อยางนี้ตอเนื่องไปเปนแบบปฏิกิริยาลูกโซ โดยไมมีที่สิ้นสุด 
เพื่อใหตัวอะตอมหรือโมเลกุลมีความเสถียร และถาหากอิเล็กตรอน ที่ไมมีคู 2 ตัวจับคูกันพอดี   จะ 
เปลี่ยนเปนมีโมเลกุลที่เสถียรเชน hydrogen radical ( H • ) hydroxyl radical ( HO • ) super oxide 
anion radical ( O 2 -• ) เปนตน ( Halliwell. 1991 : 569-605 ) 

อนุมูลอิสระที่พบจริงและเกิดขึ้นในรางกายมนุษยเปนสิ่งที่ไมสามารถมองไมเห็นดวยตา 
เปลา ( พนิดา  กุลประสูติดิลก:2548 ) แตเกิดไดทั้งภายในและภายนอกรางกาย สามารถพบไดมากที่ 
ระบบเนื้อเยื่อใตผิวหนัง  ทําให เกิดอาการผิวแหงเสียความยืดหยุน เกิดฝา ตกกระ หรืออาจ มีอาการ 
ขอเสื่อมไดถาอนุมูลอิสระเขาไปทําลายที่ไขขอกระดูก  ดังนั้นอาจกลาวไดวา อนุมูลอิสระมีผลมาก 
ในทางทําใหเกิดสภาวะเสื่อม  ทําใหระดับเซลลเสียหายไดหลายรูปแบบ เชน อาจชวยกระตุนใหสารกอ 
มะเร็งมีฤทธิ์เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากเกิดการเสื่อมสภาพของเนื้อเยื่อ ตลอดจนอาจทําลายโครงสรางทาง 
เคมีของ DNA หรือ โครโมโซม อนุมูลอิสระสรางความเสียหายตอชีวโมเลกุลมาก โดยเฉพาะการ 
ออกซิไดซไขมันซึ่งเปนสวนประกอบหลักของเยื่อหุมเซลล ทําใหเยื่อหุมเซลลเสียสภาพ เปนเหตุใหเกิด 
ภาวะหลอดเลือดแดงแข็งตัวและมีความยืดหยุนนอยลง อีกทั้งยังเขาจูโจมทําใหเกิดการแตกหัก และ 
โปรตีนรวมตัวเปนกอน ทําใหเอนไซมเสื่อมสภาพ ฮอรโมนทํางานไมปกติ นอกจากนี้ถาอนุมูลอิสระเขา 
จับกับ DNA ทําใหเกิดการกลายพันธุ ( mutation ) และการแบงเซลลผิดปกติ ( Gladys. 1999:47 )
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เปนสาเหตุของโรคหัวใจ โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน โรคความจําเสื่อม โรคมะเร็ง ตอกระจก และภาวะ 
ความเสื่อมชราของเซลล ( aging ) ( Culter. 1991:375S-379S) 

อนุมูลอิสระอาจถูกจําแนก เปน  4  ชนิด ไดแก 
1.  อนุมูลอิสระซุปเปอรออกไซด (  super  oxide  )  เกิดขึ้นเมื่อ ไมโทคอนเดรียใน 

เซลล  นําออกซิเจนออกมาใชเปนพลังงาน 
2.  อนุมูลอิสระไฮโดรเจนเปอรออกไซด ใชเปนยาฆาเชื้อโรคชนิดหนึ่งจัดเปน อนุมูล 

อิสระคุณสมบัติทางเคมีของไฮโดรเจนเปอรออกไซด จัดวามีความไมเสถียรเปนอยางมาก จึงปลอย 
อิเล็กตรอนออกมา ทําใหมีพิษรุนแรง 

3.  ชิงเกลด ออกซิเจน ( singlet oxygen ) เปนอนุมูลอิสระที่ทําปฏิกิริยาออกซิเดชัน 
รุนแรง หากรางกายไดรับรังสีเอ็กซ รังสีอัลตราไวโอเลต ภายในรางกายก็จะเกิด ชิงเกลด ออกชิเจน 
จํานวนมากเปนอนุมูลอิสระ ซึ่งกอใหเกิดโรคตางๆ เชน มะเร็งผิวหนัง และเปนอันตรายตอผิวหนัง 

4.  อนุมูลอิสระไฮดรอกซิล มีฤทธิ์ทําปฏิกิริยาออกซิเดชันรุนแรง กลาวคือ ถามี 
อนุมูลอิสระไฮดรอกซิล อยูในรางกายเพียงชนิดเดียวก็ทําใหบุคคลคนนั้น มีโอกาสเสียชีวิตถึง 50 % 
เปนอนุมูลอิสระที่ ทําใหรางกายแกเร็ว เกิดโรคมะเร็ง และโรคในผูสูงอายุเปนตน 

ภาพประกอบ  23  แสดงปฏิกิริยาระหวางอนุมูลอิสระกับเปาหมาย 

รางกายสิ่งมีชีวิตไดรับอนมุูลอิสระจากแหลงสําคัญ 2 แหลง ดังนี้ 
1.  แหลงภายในรางกาย มาจากปฏิกิริยาเคมีตางๆหรือ ผลจากกระบวนการเมทาบอลิ 

ซึมของรางกายเองที่เกิดขึ้นตลอดเวลา(  Maxwell.1995  )  ไดแกกระบวนการยอยสลายอาหารโดย 
เอนไซมชนิดตางๆ การกําจัดเชื้อแบคทีเรียโดยเซลลเม็ดเลือดขาว และกระบวนการลิปดเปอร 
ออกซิเดชัน ( lipid peroxidation ) เปนตน 

Unpair electron 

Target  Free radical
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2.  แหลงภายนอกรางกาย มาจากการรับประทานอาหารที่มีสารพิษตกคางประเภทยา 
ฆาแมลง ยากําจัดวัชพืช อาหารที่ใชสารกันบูด สารแตงสี แตงกลิ่น สารเพิ่มความกรอบ การปรุงอาหาร 
ดวยการทอดในน้ํามันเดือดๆ อาหารที่ปง ยางจนเกรียมจัด อาหารที่รมควัน ตลอด จนการฉายรังสีหรือ 
เคมีบําบัด การหายใจเอาควันพิษจากทอไอเสียรถยนตหมอกควัน เขมาจากโรงงาน และควันบุหรี่ เปน 
ตน ( Borek.1997:52-60 ) 

2.2.  สารตานอนุมูลอิสระ จัดเปนสารที่ยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันจากอนุมูลอิสระ ซึ่งการ 
ยับยั้งของสารตานอนุมูลอิสระมีกลไกการทํางานสามารถจําแนกไดเปน 3 ชนิด ดังนี้ 

1.  ปองกันการเกิดอนุมูลอิสระ ( preventive antioxidant ) 
2.  ทําลายหรือยับยั้งอนุมูลอิสระทีเ่กิดขึน้ ( scavenging antioxidant ) 
3. ทําใหลูกโซของการเกิดอนมุูลอิสระสิ้นสุดลง ( chain breaking antioxidant ) 

( Strain; & Benzie. 1999:95 - 105 ) 
ในสิ่งมีชีวิตจะมีระบบปองกันการทําลายเซลลและเนื้อเยื่อจากอนุมูลอิสระอยูปริมาณหนึ่ง 

ซึ่งสารตานอนุมูลอิสระตามธรรมชาติในรางกายมีหลายชนิด ทั้งที่เปนเอนไซม ไดแก ซุปเปอรออกไซด 
ดิสมิวเตท ( peroxide dismutase ) ( SOD ) พบในเม็ดเลือดแดง เอนไซมคะตะเลส  ( catalase ) 
พบในไซโตซอลของเซลล  (  Michiels;et  al.  1994:235-248  )  และสารตานอนุมูลอิสระอ่ืนๆ เชน โค 
เอนไซมคิวเทน ( coenzyme Q 10  ) ( Beyer.1992:390-403 ) ซึ่งสารตานอนุมูลอิสระเหลานี้มีปริมาณ 
จํากัด เมื่อรางกายมีอนุมูลอิสระมากขึ้น จะเกิดการขาดความสมดุลระหวางสารตานอนุมูลอิสระและ 
อนุมูลอิสระในรางกาย ดังนั้นถามนุษยไมมีการบริโภคสารที่มีลักษณะชวยในการตานอนุมูลอิสระก็จะ 
กอใหเกิดความเสื่อมถอยของเซลลในรางกาย และในที่สุดทั้งสุขภาพของรางกายก็เสื่อมไปดวย ดังนั้น 
มนุษยเราจึงควรหาแหลงอาหารหรือ ส่ิงที่ชวยเพิ่มเสริมใหมีสารตานอนุมูลอิสระสูงข้ึน เชน 

1.  วิตามิน ไดแก วิตามินซี วิตามินอี และเบตาแคโรทีน  (  Sies;  &  Stahl.  1995  : 
1315S-1321S ) 

2.  เกลือแรไดแก ทองแดงและสังกะสี เปนสวนประกอบของเอนไซมซุปเปอรออกไซดดิส 
มิวเตท และซีลีเนียมเปนสวนประกอบของเอนไซมกลูตาไทโอนเปอรออกซิเดส (  Glutathione 
peroxidase ) ( Michiels; et al. 1994 : 235-248 ) 

3.  สารตานอนุมูลอิสระอ่ืนๆ ไดแก โคเอนไซมเอนไซม คิวเทน ( Beyer. 1992:390-403 
) สารสกัดจากเมล็ดองุน สารสกัดจากเปลือกสน ( Jayaprakasha; Singh; & Sakariah. 2001 : 285- 
290 ) กรดแอลฟา-ไลโปอิก ( Scott; et al.1994:119-133 ) และสารประกอบฟนอลิก( Velioglu; et al. 
1998 : 4113-4117 ) ซึ่งเปนสารประกอบทีห่าไดจากการ เมทาบอไลท ในพชืทั่วไป ประกอบดวย
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สารประกอบสําคัญไดแก โปรแอนโทไซยานิดนิส ( proanthocyanidins ) อนุพันธของกรดแกลลิก( 
gallic acids ) และอนุพันธของกรดเฮกซะไฮดรอกซีไดฟนกิส ( hexahydroxydiphenic acid ) 
สารประกอบฟนอลิก ( phenolic compound ) โดยสารประกอบ    ฟนอลิกที่สําคัญคือ ฟลาโวนอยด 
ประกอบดวย catechin, proanthocyanins, anthocyanidins, flavone, flavonols และ glycosides 
ของสารเหลานี้ (Baskin; & Salem. 1997:56) 

ในพืชที่มีความสามารถในการเปนสารตานอนุมูลอิสระมักจะมีสารประกอบหลักคือ 
สารฟนอลิก  ไดแก ฟลาวานอยด  กรดฟนอลิก และ แอนโธไซยานิน ซึ่งพบทั่วไปในใบ  ลําตนและ 
เปลือกของพืช  แตกลไกในการตานอนุมูลอิสระของสารประกอบฟนอลิกจะอยูในรูปของการกําจัด 
อนุมูลอิสระ การใหไฮโดรเจนอะตอม และการกําจัดออกซิเจนที่ขาดอิเล็กตรอน รวมทั้งการรวมตัวกับ 
โลหะ  สารตานอนุมูลอิสระมีคุณประโยชนอยางมากตอระบบที่สําคัญตาง ๆ ในรางกาย ไดแก ระบบ 
หลอดเลือดและหัวใจ ระบบภูมิคุมกัน ระบบกลุมเซลลประสาทที่ทํางานเฉพาะในสมอง การตอตาน 
การเกิดโรคมะเร็งตาง ๆ และการชะลอความชรา รวมทั้งกระบวนการตาง ๆ ที่โดดเดนในการปกปอง 
ชีวิต ระบบตาง ๆ เหลานี้เกี่ยวของโดยตรงกับสุขภาพรางกายของเรา ตัวอยางเชน โรคหัวใจที่เกิดจาก 
การอุดตันของเสนเลือดที่อาจเกิดขึ้นอยางฉับพลัน ซึ่งอาจจะเกิดจากการสะสมสารตาง ๆ ที่บริเวณ 
หลอดเลือดทําใหผนังหลอดเลือดถูกทําลาย ในกรณีโรคอ่ืนๆเชนโรคอัลไซเมอร  (  Alzheimer’s 
disease  )  ความเสียหายที่เกิดขึ้นไมสามารถตรวจสอบไดอยางแนชัดวามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 
เมื่อใด ความเสียหายที่เกิดขึ้นกับเซลลประสาทในผูปวยโรคอัลไซเมอร 

3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
เนื่องจากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหหาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในสมุนไพร 

ประกอบยาดองปรากฏรายงาน  แตมีรายงานดานการวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชประโยชนจากสมุนไพร 
หลายรายงานมากมาย แตจะขอนํามากลาวพอสังเขปดังนี้ 

เกศศิณี ตระกูลทิวากร และ จันทรเพ็ญ ศักดิ์สิทธิพิทักษ ( 2543 ) ในการวิเคราะหปริมาณ 
สารตานอนุมูลอิสระรายงานเปนคาของปริมาณสาร  เปรียบเทียบในการทดลองใชสาร butylated 
hydroxyanisole  (  BHA  ) ซึ่งมีคุณสมบัติตานปฏิกิริยาออกซิเดชั่นที่ดีเปนสารมาตรฐานจาก กราฟ 
มาตรฐานของสาร BHA ในเมทานอล 80  % ที่ความเขมขน 0  0.25  0.5  และ 1.0 มิลลิกรัม/100 
มิลลิลิตร ของ 80  % เมทานอล นําผลตาของคา O.D ที่ 15  นาที และ 45  นาที ไปหาคา Linear 
Regression ไดสูตรหาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในสารสกัดของผักพื้นบาน คือ y = 0.254 + 
(-163.43) x โดย y คือ ผลตางของคา O.D ที่ 15 นาที และ 45 นาที และ x คือ ปริมาณสาร BHA สวน 
คา Correlation Coefficient คือ -0.9827
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อรดี วิภาสวงศ (2546)  สกัดและทดสอบผลการเปนสารตานการออกซิเดชันในพืชสมุนไพร 
ตางๆ ไดแก ใบกะเพรา ใบสาระแหน ใบโหระพา สกัดแบบตอเนื่องดวยเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน 
คลอโรฟอรมและอะซีโตน และสกัดโดยการกลั่นดวยไอน้ําแลวนํามาสกัดซ้ําดวยเฮกเซน ไดคลอโร 
มีเทน คลอโรฟอรมและอะซีโตน และสรางบทปฏิบัติการเรื่องการสกัดและทดสอบผลการเปนสารตาน 
การออกซิเดชันในพืชสมุนไพรบางชนิด สําหรับวิชาเคมีของผลิตภัณฑธรรมชาติ  สารที่สกัดไดนํามา 
วัดสมบัติการยับยั้ง DPPH  radical  และ lipid  peroxidation  ผลการวิจัย พบวา สารสกัดจากใบ 
กะเพราที่สกัดแบบตอเนื่องและสกัดโดยการกลั่นดวยไอน้ํา มีฤทธิ์ตาน  ปฏิกิริยาออกซิเดชันไดดีที่สุด 
ลองลงคือสารสกัดจากใบสาระแหนและใบโหระพา  สารสกัดที่มีฤทธิ์ตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน สูง 
สวนใหญเปนสารที่มีความเปนขั้วสูงกวาสารสกัดจากเฮกเซน ไดแก คลอโรฟอรม อะซีโตน และไดคลอ 
โรมีเทน โดยเมื่อใชสารสกัดที่มีความเขมขนเพิ่มขึ้น เปอรเซ็นตการตานออกซิเดชันจะสูงขึ้นดวย  ผล 
การทดลองที่ไดจากหองปฏิบัติการนํามาสรางบทปฏิบัติการสําหรับวิชาเคมีของผลิตภัณฑธรรมชาติ  5 
บทปฏิบัติการและบทปฏิบัติการทั้ง 5 บทปฏิบัติการ มีคาดัชนีความสอดคลองสูงกวา 0.05 

ปยะนันท เส็งประชา(2547)  ศึกษาสมบัติการเปนสารตานอนุมูลอิสระของสารสกัดดวยเม 
ทานอลจากสวนตางๆ ของผักปลังทั้งที่สดและผานการลวก พบวา สารสกัดจาผลสุกสดของผลักปลังมี 
สมบัติการเปนสารตานอนุมูลอิสระสูงสุด จากการศึกษาการยับยั้ง DPPH  (2,2-diphenyl-1- 
picrylhydrazyl) radical,hydroxyl  radical  (OH  ),  superoxide  anion  radical  (O 2 -  ) และ  lipid 
peroxidation ของ linoeic acid โดยมีคา IC 50  ของการยับยั้ง DPPH  radical  30.63 ± 0.49 µm/mL, 
HO  0.38  ±  0.01  µm/mL,    O 2 - 0.88  ±    0.04  µm/mL  และ  lipid  peroxidation  0.63  ±  0.01 
µm/mL ตามลําดับ แตสารสกัดหยาบจากผลสุกสดของผักปลัง มีสมบัติการเปนสารตานอนุมูลอิสระตํา 
กวาวิตามินซี วิตามินอี และ BHT และสารสกัดจากผลสุกสดของผักปลังมีปริมาณสารประกอบฟนอลิก 
สูงสุด ในขณะที่สารสกัดจากดอกสดของผักปลังมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกต่ําสุด และพบวาความ 
รอนมีผลตอปริมาณสารประกอบฟนอลิก และสมบัติในการเปนสารตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจาก 
สวนตางๆ ของผักปลัง 

พรรณี เดชกําแหง(2547)  การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในสมุนไพรที่ใชรักษาโรคบาง 
ชนิดตามตํารายาแพทยแผนไทย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสมุนไพรที่ใชรักษา 
โรคมะเร็ง โรคหัวใจและโรคเบาหวาน และรักษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสมุนไพรที่มีสรรพคุณเปนยา 
บํารุงหัวใจและยาอายุวัฒนะตามตํารายาแพทยแผนไทย จํานวน 88 ตัวอยาง โดยการสกัดสารตาน 
อนุมูลอิสระในสมุนไพรดวย absolute alcohol แลวทําการวิเคราะหหาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ โดยนํา 
สารสกัดไปทําปฏิกิริยากับสารที่ เปนอนุมูลอิสระมาตรฐาน คือ DPPH  (2,2-diphenyl-1- 
picrylhydrazyl)  เปรียบเทียบกับสารตานอนุมูลอิสระมาตรฐาน คือ  BHA  (3-tert-butyl-
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hydroxyanisole)  ที่ทําปฏิกิริยากับสารละลาย DppH นั้น วัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 516 
nm และคํานวณหาคาความเขมขนของสารตัวอยางที่ยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันหรือยับยั้งการเกิด 
อนุมูลอิสระได 50% (IC 50 )  ผลการวิจัยพบวา สารตัวอยางทุกชนิดมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูง สมุนไพรที่ 
มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงสุด 10 อันดับ  โดยมีคา IC 50 เรียงลําดับ ไดแก กระลําพัก (1.060 mg/mL) 
ขาวเย็นเหนือ (1.321 mgmL) รากไทร(1.380 mg/mL) ขาวเย็นใต (1.455 mg/mL) ใบอบเชย (1.521 
mg/mL)  กําลังหนุมาน (1.749  mg/mL)  เปลือกตนทิ้งถอน  (1.839  mg/mL) ใบพลูแก (1.856 
mg/mL) กําลังวัวเถลิง (1.933 mg/mL)  และหัวจุกสับปะรด หรือตะเกียงสับปะรด (2.165 mg/mL) 

สมบัติ อัปมระกา(2548)  การศึกษาองคประกอบของสารในพืชสมุนไพรในยาตํารับยาดอง 
เหลาสมุนไพร (สาวนอยตกเตียง) โดยใชเทคนิคดานพืช เพื่อศึกษาองคประกอบของสารในพืชสมุนไพร 
ในตํารับยาดองเหลาสมุนไพร สานอยตกเตียง โดยใชจุลเทคนิคดานพืชโดยการนําสารสกัดสมุนไพร 
จํานวน 9 ชนิด ซึ่งไดแก ตนสมุนไพรสะคาน เมื่อยเลือด ผูเฒาลมลุก กําลังเสือโครง มากระทืบโรง สาย 
นอยตกเตียง กําลังชางสาร ออยสามสวน และตนสมุนไพรกําลังเลือดมา มาทําการตรวจหาสารใน 
หองปฏิบัติการ ซึ่งไดแก  สารเคมีกลุมแอลคาลอยด ซาโปนิน ฟลอโวนอยด คารดิแอคกลัยโคไซด แทน 
นิน แอนทราควิโนน และสารคูมาริน โดยใชวิธีการตกตะกอนและใชทินเลเยอรโครมาโทกราฟหรือรงค 
เลขผิวบาง (TLC)  การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตการณตกตะกอน การสังเกตสีและการเรืองแสง 

ระวิวรรณ แกวอมตวงศ และ ทรงพร จึงมั่นคง ( 2549 ) การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระพืช 
สมุนไพรที่พบทั่วไปในจังหวัดอุบลราชธานี 8 ชนิด ดวยการนําสวนตาง ๆ ของพืชมาสกัด โดยใชตัวทํา 
ละลาย ethyl  acetate  และ ethanol  ไดสกัดชั้น ethyl  acetate  และ ethanol ทั้งหมด 36  สารสกัด 
จากนั้นทดสอบการยับยั้งอนุมูลอิสระโดยใช DPPH พบวาสารสกัดชั้น ethanol แสดงฤทธิ์ตานอนุมูล 
อิสระไดสูงกวาสารสกัดในชั้น ethyl acetate 

เคา,โซฟค และไพรเออร (Cao ; Sofic ; & Prior. 1996:3426 - 3431)ศึกษาคาความเปน 
สารตานอนุมูลอิสระของชาและผักชนิดตางๆ ไดแก ชาเขียว ชาดํา กระเทียม คะนา ผักขม Brussels 
sprouts, alfalfa sprouts บลอคโคลี่ บีท red bell pepper หัวหอม ขาวโพด มะเขือ กะหล่ําดอก มัน 
ฝร่ัง มันฝรั่งหวาน กะหล่ําปลี ผักกาดหอม ถั่วฝกยาว แครอท yellow squash iceberg lettuce ขึ้นฉาย 
และแตงกวา โดยศึกษาความสามารถในการเปนสารตานอนุมูลอิสระใน  3  ปฏิกิริยา คือ การตอตาน 
peroyl radical  การตอตาน hydroxyl radical และการเขาจับกับ Cu 2+ พบวาเมื่อเทียบตามน้ําหนักสด 
กระเทียมมีความสามารถในการเปนสารตานอนุมูลอิสระสูงสุดในการตอตาน peroyl radical  เทากับ 
19.4 µmol of Trolox equiv/g  ตามมาดวย  คะนา 17.7  µmol of Trolox equiv/g และผักขม 12.6 
µmol of Trolox equiv/g ที่เหลืออยูระหวาง 9.8-0.5   µmol of Trolox equiv/g  สําหรับการตอตาน 
hydroxyl radical นั้น คะนาใหผลสูงสุด ตามมาดวย Brussels sprouts, alfalfa sprouts บีท ผักขม
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และอ่ืนๆ และพบวาชาเขียวและชาดํามีความสามารถในการเปนสารตานอนุมูลอิสระสูงกวาผักทั้งหมด 
แตอยางไรก็ตามชามี prooxidant activity เมื่อจับกับ Cu 2+ ซึ่งไมพบในผักทุกชนิดที่ทําการศึกษา 

ไฮโนเนน, เมเยอรและแฟรงเคล (Heinonen;Meyer;&Frankel. 1998:4107-4112) ศึกษา 
ความสามารถในการเปนสารตานอนุมูลอิสระของสารประกอบในเบอรรี่ชนิดตางๆโดยหาปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกและวัดความสามารถในการยับยั้งการออกซิเดชั่นของ  LDL  และ liposome 
พบวามีปริมาณสารประกอบฟนอลิกระหวาง 617 และ 4350 mg/kg ในเบอรรี่สด เมื่อเทียบกับ gallic 
acid ซึ่งใชเปนสารมาตรฐาน สําหรับผลการทดสอบกับ LDL ที่ความเขมของสารสกัด 10 µM GAE 
สามารถยับยั้งการออกซิเดชั่นไดตามลําดบัดังนี้ แบลคเบอรร่ี >ราสเบอรรี่แดง > สวีทเชอรร่ี > บลูเบอร 
รี่ > สตรอเบอรรี่ และการยับยั้งการออกซิเดชันของ lecithin liposome เปนดังนี้ คือ สวีทเชอรร่ี  > บลู 
เบอรรี่ >  ราสเบอรรี่ >  แบลคเบอรรี่ > สตรอเบอรรี่ เมื่อวิเคราะหโดยใช HPLC  พบวามีปริมาณของ 
anthocyanin  สูงในแบลคเบอรรี่ hydroxycinnamic acid ในบลเูบอรรี่และสวีทเชอรร่ี flavonols ในบลู 
เบอรรี่ และ flavan-3-ol ในราสเบอรรี่แดง ซึ่งความสามารถในการยับยั้งการออกซเิดชนัของ LDL มี 
ความสัมพันธโดยตรงกับปริมาณ anthocyanin สวนการยบัยั้งการออกซเิดชันของ lecithin liposome 
มีความสัมพันธกับปริมาณ hydroxycinnamic acid 

ไซลินสกี้ และโคสโลสกา (Zielinsky;&Koslowska. 2000:2008-2016) ศึกษาความสามารถ 
ในการเปนสารตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกในธญัพชื โดยทําการสกัดธัญพืช 
ไดแก wheat, barley, rye, oat และ buckwheat ดวยตัวทําละลายชนิดตางๆ ไดแก  อะซิโตน 80% เอ 
ทานอล 80% เมทานอล 80% และน้ํา 100 % พบวาสารสกัดดวยน้ําที่ไดจาก buckwheat มี 
ความสามารถในการเปนสารตานอนุมูลอิสระที่ความเขมขนที่ทําการวิเคราะห แตสารสกดัดวยน้ําที่ได 
จาก wheat, barley, rye, และ oat ไมมีความสามารถในการเปนสารตานอนมุูลอิสระที่ความสามารถที่ 
ทําการวิเคราะหสวนสารสกัดดวย 80% เมทานอล ที่ไดจากธัญพชืตางๆ มีความสามารถในการตาน 
อนุมูลอิสระ ไดตามลําดับ คือ buckwheat > barley >oat >wheat = rye 

ขวัญแกว ธนเศรษฐกร (Thanasettakorn. 2001) ศึกษาปริมาณไฟโตสเตอรอลซึ่งมีสมบตัิ 
เปนสารตานอนุมูลอิสระของผักไทย 12 ชนิด ไดแก ผกักาดขาว กะหล่ําปลี ผักบุง กะหล่ําดอก หัวปลี 
ถั่วฝกยาว ถั่วพู บวบกลม บวบเหลี่ยม มะระข้ีนก มะเขือเปราะ และขาวโพดฝกออน โดยใชเทคนิคแกส 
โครมาโทกราฟ (gas chromatoghaphy) พบวา ขาวโพดฝกออนมีปริมาณไฟโตสเตอรอลมากที่สุด ทั้ง 
ในผักสดและผกัลวก โดยปริมาณไฟโตสเตอรอลจะเพิ่มขึน้อยางมีนัยสําคัญในผกัที่ผานการลวก 

วินสัน และคณะ (Vinson;et al. 2001:5315-5320) ศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกและ 
ความสามารถในการเปนสารตานอนุมูลอิสระของผลไม 20 ชนิด ไดแก แอปเปล อาโวกาโด กลวย บลู 
เบอรรี่ แคนตาลูป เชอรร่ี แครนเบอร่ี องุนแดง องุนขาว เกรปฟรุท เลมอน เมลอน (ฮันนี่ดิว) เนคทารีน
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สม พีช แพร สับปะรด พลัม สตรอเบอรรี่ และแตงโม ทําการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกโดยทํา 
ปฏิกิริยากับ Folin- Ciocalteu reagent โดยใช catechin เปนสารมาตรฐาน พบวา แครนเบอร่ี มี 
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดสูงสุดถึง 158.8 ± 3.2 µmol/g ของน้ําหนักแหง และยังพบวา 
ความสามารถในการเปนสารตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากผลไมเหลานั้นสูงกวาการตานอนุมูล 
อิสระของวิตามินและฟนอลบริสุทธิ์  (pure phenols)  ซึ่งเปนไปไดวาเกิดจากการเสริมกนัของสารตาน 
อนุมูลอิสระตางๆ ในผลไม นอกจากนี้ผลไมยังมคีุณภาพและปริมาณสารตานอนุมูลอิสระดกีวาผักอีก 
ดวย 

อาดัม และลิว (Adom ; & Liu : 6182-6187) ศึกษาสมบัตกิารตานอนุมูลอิสระของธัญพชื 
ไดแก ขาวโพด wheat oat และขาว โดยวัดปริมาณสารประกอบฟนอลิก ดวยการทําปฏิกิริยากับ Folin- 
Ciocalteu reagent และหาปริมาณฟลาโวนอยดโดยการทําใหเปนสารประกอบเชิงซอน คือ 
flavonoid-aluminum complex พรอมทั้งทดสอบสมบัติการตานอนุมูลอิสระ พบวา ขาวโพดมีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดสงูสุด รวมทั้งมีสมบตัิการเปนสารตานอนุมูลอิสระไดดีที่สดุ 

ชิแดมบารา และคณะ (Chidambara ; et al. 2002:5909-5914) ศึกษาสมบัตกิารตาน 
อนุมูลอิสระของกากองุน โดยทําการสกัดกากองุนดวย เอทิลแอซิเตต เมทานอล และน้ํา พบวา เมทา 
นอลเปนตัวทําละลายทีด่ีที่สุด สกดัใหปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงสุดและสารสกดัจากกากองุนที่ 
ความเขมขน  100 ppm สามารถยับยั้ง 0.1 mM DPPH radical  ไดถึง 87.1 % และสามารถยับยั้งการ 
เกิด lipid peroxidation LDL oxidation รวมทั้งกําจัด hydroxyl radical ไดถึง  71.7 91.2 และ 73.6 
ตามลําดับ 

ลีและคณะ (Lee ; et al. 2002:6490-6496) ศึกษาสมบัตกิารตานอนุมูลอิสระของสารสกัด 
ดวยเอทานอลของเปลือกแค็กตัส (Opuntia ficus-indica var. suboten) โดยทําการวัดปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกของเปลือกแค็กตัส มีสมบัติเปน free radical scavenger ตอ hydroxyl radical 
superoxide anion radical และ DPPH radical  รวมทั้งปองกัน plasmid DNA ตอการเขาทําปฏิกิริยา 
ของ hydroxyl radical อีกดวย 

ลิมและคณะ (Lim ; et al.2002:3862-3866)  ศึกษาสมบตัิการตานอนุมูลอิสระของสารสกัด 
จากสาหรายสนี้ําตาล (Sargassum siliuastrum)  โดยวัดปริมาณสารประกอบฟนอลิกของสารสกัด 
จากสวนตางๆ ที่แยกไดจากโครมาโทกราฟแบบคอลัมน และศึกษาการยบัยั้ง hemolysis ของเซลลเม็ด 
เลือดแดงทีถู่กเหนีย่วนําโดย 2,2-azobis (2-amidinopropane)  dihydrochloride  (AAPH)  radical 
การยับยั้ง lipid peroxidation และการเขาจับ superoxde radical พบวา สารสกัดจากสาหรายสี 
น้ําตาลในชั้นของไดคลอโรมีเทนที่แยกไดหลังจากสกัดดวยเมทานอล แสดงสมบัติการเปนสารตาน
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อนุมูลอิสระสูงสุด แตไมพบความสัมพันธระหวางปริมาณสารประกอบฟนอลิก และสมบัตกิารเปนสาร 
ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากสาหรายสีน้ําตาล 

อะลอนโซ และคณะ (Alonso; et al. 2002 : 5832-5836)  วัดสมบัติการเปนสารตานอนุมูล 
อิสระของสวนตางๆ ที่เหลือจากการผลิตไวน และหาความสัมพันธระหวางประมาณสารประกอบฟ 
นอลิกกับสมบตัิการเปนสารตานอนมุูลอิสระ พบวา สวนตางๆที่เหลือจากกระบวนการผลิตไวน ไดแก 
กากองุน กานองุน และตะกอนจากไวนขาวและไวนแดง มีสมบัติการเปนสารตานอนุมูลอิสระและมี 
ความสัมพันธกับปริมาณสารประกอบฟนอลิกทีต่รวจวัด 

มูม, ลิน และเชน (Mau; Lin; & Chen. 2002 : 6072-6077)  ศึกษาสมบัตกิารเปนสารตานนุ 
มูลอิสระของสารสกัดดวยเมทานอลจากเห็ดชนดิตางๆ ในไตหวัน โดยวัดการยบัยั้ง lipid peroxidation 
การเขาจับของ DPPH radical superoxide radical และ hydroxyl radical รวมทั้งหาปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิก และความสามารถในการจับกบัเหลก็ พบวา ที่ความเขมขน 0.6 mg/mL สารสกัด 
จาก G. lucidum, G. lucidum antler และ G. tsugae สามารถยับยั้ง lipid peroxidation  ไดถึง 
93.59-97.70% ในขณะที่ C. versicolor ยับยั้งได  41.44  การศึกษาการยบัยั้ง  DPPH radical  ที่ 
ความเขมขน 0.64 mg/mL สารสกัดจาก G. lucidum, G. lucidum antler และ G. tsugae  สามารถ 
ยับยั้ง  DPPH radical  ได  67.6 – 74.4 % และ  C. versicolor  ยับยั้งได 24.6  %  สวนการเขาจบักับ 
hydroxyl radical  สารสกัดจาก  G. lucidum antler  ไดผลสูงสุดที่  51.2 – 52.6  นอกจากนี้ที่ความ 
เขมขน 16 mg/mL และ 2.4 mg/mL การเขาจับกับเหล็กของ G. lucidum antler  เปน  67.7  %  G. 
lucidum  55.5  %  , G. tsugae  44.8  % และ  C. versicolor  13.2  %  และพบวา G. lucidum 
antler  มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงสดุ



30 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 
1.เครื่องมือ อุปกรณและสารเคมีที่ใชในการทดลอง 
2.การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในสมุนไพรประกอบยาดองแตละชนิด 

2.1  การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในสมุนไพรประกอบยาดองแตละ 
ชนิดโดยวิธีการตม

2.2. การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในสมุนไพรประกอบยาดองแตละ 
ชนิดโดยวิธีการดองในเหลาขาว  ทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในระยะเวลา  0 3 
7  14  30  และ 60 วัน ของการดอง 

3. การวิเคราะหความสามารถในการยับยัง้อนุมลูอิสระในสมุนไพรประกอบยาดองแตละ 
ชนิด 

3.1  การวิเคราะหความสามารถในการยับยัง้อนุมูลอิสระในสมุนไพรประกอบยาดองแต 
ละชนิดโดยวิธีการตม 

3.2  การวิเคราะหความสามารถในการยับยัง้อนุมูลอิสระในสมุนไพรประกอบยาดองแต 
ละชนิดโดยวิธีการดองในเหลาขาว  ทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในระยะเวลา  0 
3  7  14  30  และ 60 วัน ของการดอง 

4. การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในยาดองเหลา 4 สูตร 
4.1  การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในยาดองเหลาแตละสูตร 

โดยวิธีการตม 
4.2.การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในยาดองเหลาแตละสตูร 

โดยวิธีการดองในเหลาขาว  ทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในระยะเวลา  0 3  7 
14  30  และ 60 วัน ของการดอง 

5. การวิเคราะหความสามารถในการยับยัง้อนุมลูอิสระในยาดองเหลาแตละสูตร 
5.1  การวิเคราะหความสามารถในการยับยัง้อนุมูลอิสระในยาดองเหลาแตละสตูร 

โดยวิธีการตม 
5.2  การวิเคราะหความสามารถในการยับยัง้อนุมูลอิสระในยาดองเหลาแตละสตูร 

โดยวิธีการดองในเหลาขาว  ทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในระยะเวลา  0 3  7 
14  30  และ 60 วัน ของการดอง
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ตอนที่ 1 เครื่องมือ อุปกรณและสารเคมีที่ใชในการทดลอง 
1.1 สารเคมีและวัสดุท่ีใช 

1.  Folin-Ciocalteu regent  (Sigma Chemical Co.) 
2.  Gallic acid  (Sigma Chemical Co.) 
3.  Sodium carbonate (Na 2 CO 3 )(BDH) 
4.  DPPH  (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) (Sigma Chemical Co.) 
5.  BHT (2,6-ditertiary-butyl-4-methylphenol) (Sigma Chemical Co.) 
6.  Absolute ethanol(Merk) 
7.  เหลาขาว 
8.  เครื่องตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอลแบบเคลื่อนที่ (handout alcoholic meter) 

1.2 อุปกรณและเคร่ืองมือ 
1.  UV-Vis spectrophotometer  (Shimadzu UV-2401PC) 
2.  Vortex mixer (Vortex-Genies 2) 
3.  เครื่องชั่งทศนิยม  4  ตําแหนง (Mettler AE200) 

ตอนที่ 2  การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในสมุนไพรประกอบยา 
ดองแตละชนิด 

2.1 การวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในสมนุไพรประกอบยาดองแตละ 
ชนิดโดยวิธกีารตม 

นําสมุนไพรประกอบยาดอง ชนิดตางๆ ชนิดละ 20 g. ลางน้ําใหสะอาดและผ่ึงใหแหง แบง 
สมุนไพรประกอบยาดองออกเปน 2 ชุด ชนิดละ 10 g.  นําชุดที่ 1 ตมในน้ําปริมาตร  100 ml.  ใหเดือด 
เปนเวลา  5 นาที แลวกรองเอาแตสารละลายแลวปรับปรมิาตรดวยน้ํากลัน่ ใหไดสารละลายปริมาตร 
100 ml.  เรียกสารละลายในขั้นนี้วา สารสกัดสมนุไพรประกอบยาดองดวยน้ํา 

วิธีวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสารสกัดจากสมุนไพรประกอบยาดอง 
( ดัดแปลงจากวิธีของชิแดมบารา และคณะ : 2002 ) 

2.1.1 ชั่ง Gallic acid  0.0100 g ใสลงในขวดวัดปริมาตรขนาด 100 mL. ปรับปริมาณ 
ดวยน้ํากลั่น จะไดสารละลาย Gallic acid  ที่มีความเขมขน 100 µg/mL 

2.1.2 ปเปตสารละลาย Gallic acid  มีความเขมขน 100 µg/mL ปริมาตร 7.50, 10.00, 
12.50,  15.00  และ 17.50 mL ลงในขวดวัดปริมาตรขนาด 25 mL ปรับปริมาตรดวยน้ํากลั่น  จะได 
Gallic acid  ที่มีความเขมขน 30, 40, 50, 60, และ 70 µg/mL ตามลําดับ
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2.1.3  ชั่งสารสกัดสารสกัดสมุนไพรยาดอง ทั้ง 4 ชุด ชนิดละ 0.025 g ในแตละสวน ใส 
ลงไปในขวดวัดปริมาตร ขนาด 50 mL ปรับปริมาตรดวยน้ํากลั่น จะไดสารละลายของสารสกัดที่มี 
ความเขมขน 500 µg/mL 

2.1.4  ปเปตสารละลาย Gallic acid  ที่มีความเขมขนตางๆ ความเขมขนละ 0.4 mL ลง 
ในหลอดทดลอง 10 %  Folin-Ciocalteu  reagent  ปริมาตร 2 mL  เขยาใหเขากัน ตั้งพักไว 5 นาที 
จากนั้นเติม 7.5% โซเดียมคารบอเนต ปริมาตร 1.6 mL ตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 30 นาที 

2.1.5  ปเปตสารละลายของสารสกัดสมุนไพรยาดอง ที่มีความเขมขน 500 µg/mL 
ปริมาตร 0.4 mL ลงในหลอดทดลอง เติม 10 % Folin-Ciocalteu reagent ปริมาตร 2 mL เขยาใหเขา 
กัน ตั้งพักไว 5 นาที จากนั้นเติม 7.5% โซเดียมคารบอเนต ปริมาตร 1.6 mL ตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองเปน 
เวลา 30 นาที 

2.1.6  นําสารที่ได มาวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 nm  สรางกราฟ 
มาตรฐานของสารละลาย Gallic acid  ที่ชวงความเขมขน 0 -70 ug/mL 

2.1.7 หาปริมาณของสารประกอบฟนอลิก โดยนําคาการดูดกลืนแสงของสารสกัดจาก 
ไวนเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก เปน gallic acid equivents (GAE) 

2.2. การวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในสมุนไพรประกอบยาดองแต 
ละชนิดโดยวิธกีารดองในเหลาขาว  ทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลกิรวมใน 
ระยะเวลา  0  3  7  14  30  และ 60 วัน ของการดอง 

นําสมุนไพรประกอบยาดองชุดที่  2  แตละชนดิ ดองในเหลาขาวปริมาตร  100  ml. โดย 
ดองทิ้งไว แลวเก็บตัวอยางเมื่อครบกําหนดตามระยะเวลา 0 3 7 15  30 และ  60  วัน ตามลําดับ เรียก 
สารละลายในขั้นนี้วา สารสกัดสมุนไพรประกอบยาดอง  นําสารสกัดสมุนไพรประกอบยาดองไป 
ทดลองตามขอ 2.1.1- 2.1.7 

ตอนที่  3  การวิเคราะหความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในสมุนไพร 
ประกอบยาดองแตละชนิด 

3.1  การวิเคราะหความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในสมุนไพรประกอบยา 
ดองแตละชนิดโดยวิธีการตม 

นํายาดองสมุนไพรจํานวน 4 สูตร สูตรละ 2 ถุง แบงเปน 2 ชุด ลางน้ําใหสะอาดและผึ่งให 
แหง โดยนําชุดที่ 1  ตมในน้ําปริมาตร  1,000  ml.  ใหเดือดเปนเวลา  5  นาที แลวกรองเอาแต 
สารละลายแลวปรับปริมาตรดวยน้ํากลั่น ใหไดสารละลายปริมาตร 1,000 ml.  เรียกสารละลายในขั้นนี้ 
วา สารสกัดยาดองสมุนไพรดวยน้ํา
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วิธีการศึกษาสมบัติการเปนสารตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากสมุนไพรประกอบยาดอง 
การวัดสมบัติในการยับยั้ง DPPH radical (ดัดแปลงจากวิธีของลีและคณะ:2002) 

3.1.1  ชั่ง BHT    0.0100  g.  ใสลงในขวดวัดปริมาตร 100  ml.  ปรับปริมาตรดวย 
ebsolute ethanol จะไดสารละลาย BHT ที่มีความเขมขน  100 µg/mL 

3.1.2  ปเปตสารละลาย  BHT  ที่มีความเขมขน  100 µg/mL  ปริมาตร 1.25,  2.30, 
3.75, 5.00 และ  6.25  ml.  ลงในขวดวัดปริมาตรขนาด 25 mL ปรับปริมาตรดวย ebsolute ethanol 
จะไดสารละลาย BHT ที่มีความเขมขน 5, 10, 15, 20, และ 25 µg/mL ตามลําดับ 

3.1.3  ปเปตสารละลาย BHT ที่มีความเขมขนตางๆ ความเขมขนละ  500 µg/mL  ลง 
ในหลอดทดลอง  เติม 0.1 mM. DPPH ปริมาตร  500  µg/mLลงในทุกหลอดทดลอง ผสมใหเขากัน 
ดวยเครื่อง  Vortex  mixer  ตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา  30  นาที แลววัดคาการดูดกลืนแสงที่ 
ความยาวคลื่น  517  nm 

3.1.4  ปเปตสารสกัดสมุนไพรยาดอง  ที่มีความเขมขนตางๆ ความเขมขนละ  500 
µg/mL  ลงในหลอดทดลอง  เติม 0.1 mM. DPPH ปริมาตร  500  µg/mLลงในทุกหลอดทดลอง ผสม 
ใหเขากันดวยเครื่อง  Vortex mixer  ตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา  30  นาที แลววัดคาการดูดกลืน 
แสงที่ความยาวคลื่น  517  nm 

3.1.5  คํานวณหา  %  inhibition จากสมการ  (1) 

inhibition %  =  100 × 
− 

OD control 
OD sample control  ……….(1) 

คา control OD คือ คาความสามารถในการดูดกลืนแสงของสารมาตรฐาน 
คา sample OD คือ คาความสามารถในการดูดกลืนแสงของสารตัวอยาง 

3.2  การวิเคราะหความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในสมุนไพรประกอบยาดอง 
แตละชนิดโดยวิธีการดองในเหลาขาว 

นําสมุนไพรประกอบยาดองชุดที่  2  แตละชนิด ดองในเหลาขาวปริมาตร  1,000  ml. โดยดอง 
ทิ้งไว แลวเก็บตัวอยางเมื่อครบกําหนดตามระยะเวลา 0  3  7  15  30 และ 60 วัน ตามลําดับ เรียก 
สารละลายในขั้นนี้วา สารสกัดสมุนไพรประกอบยาดอง นําสารนี้ไปตรวจสอบตามขอ 3.1.1 -3.1.5 

ตอนที่  4  การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในยาดองเหลา 4 สูตร
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4.1  การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในยาดองเหลาแตละสูตรโดย 
วิธีการตม 

นํายาดองสมุนไพรจํานวน 4 สูตร สูตรละ 2 ถุง แบงเปน 2 ชุด ลางน้ําใหสะอาดและผ่ึงใหแหง 
โดยนําชุดที่ 1 ตมในน้ําปริมาตร  1,000 ml.  ใหเดือดเปนเวลา  5 นาที แลวกรองเอาแตสารละลายแลว 
ปรับปริมาตรดวยน้ํากลั่น ใหไดสารละลายปริมาตร 1,000 ml.  เรียกสารละลายในขั้นนี้วา สารสกัดยา 
ดองสมุนไพรดวยน้ํา  นําสารนี้ไปทดลองตามขอ 2.1.1- 2.1.7 

4.2.การวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในยาดองเหลาแตละสูตร 
โดยวิธีการดองในเหลาขาว  ทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในระยะเวลา 

0 3  7  14  30  และ 60 วัน ของการดอง 
นํายาดองสมุนไพรชุดที่  2  แตละสูตรดองในเหลาขาวปริมาตร  1,000  ml. โดยดองทิ้งไว 

แลวเก็บตัวอยางเมื่อครบกําหนดตามระยะเวลา 0  3  7 15  30  และ 60 วัน ตามลําดับ เรียก 
สารละลายในขั้นนี้วา สารสกัดยาดองสมุนไพร   นําสารนี้ไปทดลองตามขอ 2.1.1- 2.1.7 

ตอนที่  5  การวิเคราะหความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในยาดองเหลาแต 
ละสูตร 

5.1  การวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอิสระในยาดองเหลาแตละสูตร 
โดยวิธกีารตม

นําสารจากขอ 4.1  นี้ไปทดลองตามขอ 3.1.1- 3.1.5 
5.2  การวิเคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในยาดองเหลาแตละสตูร 

โดยวิธีการดองในเหลาขาว  ทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในระยะเวลา  0 3  7 
14  30  และ 60 วัน ของการดอง 

นําสารจากขอ 4.2  นี้ไปทดลองตามขอ 3.1.1- 3.1.5



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

การศึกษาวิจยัครั้งนี้  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิจัยตามหัวขอตาง ๆ  ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในสมุนไพรประกอบยาดองแตละชนิด 

1.1 การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในสมุนไพรประกอบยาดองแตละชนิด 
โดยวิธีการตม 

1.2. การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในสมุนไพรประกอบยาดองแตละชนิด 
โดยวิธีการดองในเหลาขาว  ทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในระยะเวลา  0 3  7 
14  30  และ 60 วัน ของการดอง 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในสมุนไพรประกอบยาดองแตละชนิด 

2.1  การวิเคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอิสระในสมนุไพรประกอบยาดองแตละ 
ชนิดโดยวิธีการตม 

2.2  การวิเคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอิสระในสมนุไพรประกอบยาดองแตละ 
ชนิดโดยวิธีการดองในเหลาขาว  ทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในระยะเวลา  0 3 
7  14  30  และ 60 วัน ของการดอง 
ตอนท่ี 3 การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในยาดองเหลา 4 สูตร 

3.1  การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในยาดองเหลาแตละสูตร 
โดยวิธีการตม

3.2. การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในยาดองเหลาแตละสูตร 
โดยวิธีการดองในเหลาขาว  ทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในระยะเวลา  0 3  7 
14  30  และ 60 วัน ของการดอง 
ตอนท่ี  4 การวิเคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอิสระในยาดองเหลาแตละสูตร 

4.1  การวิเคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอิสระในยาดองเหลาแตละสตูร 
โดยวิธีการตม

4.2  การวิเคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอิสระในยาดองเหลาแตละสตูร 
โดยวิธีการดองในเหลาขาว  ทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในระยะเวลา  0 3  7 
14  30  และ 60 วัน ของการดอง
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ตอนที่ 1 การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในสมุนไพรประกอบยา 
ดองแตละชนิด 

1.1  การวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในสมุนไพรประกอบยาดองแต 
ละชนิดโดยวิธกีารตม 

จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรยาดอง โดยวิธีการ 
ตม ไดผลการทดลองตามภาพประกอบ 24 
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ภาพประกอบ 24  ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรยาดองตม 

จากภาพประกอบ 24  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรยาดองโดยวิธีการตม ผลจากการทดลองพบวา น้ําสมุนไพรฝางเสนมีปริมาณสารประกอบ 
ฟนอลิกรวมสูงสุด และสมุนไพรเครือตองแตก กําลังหนุมาน กาจับหลัก  มีปริมาณรองลงมา 
ตามลําดับ 

1.2. การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในสมุนไพรประกอบยาดองแต 
ละชนิดโดยวิธีการดองในเหลาขาว  ทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมใน 
ระยะเวลา  0  3  7  14  30  และ 60 วัน ของการดอง 

1.2.1 ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในพญาเสือโครง
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จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรพญาเสือโครงโดยวิธีการ 
ดองดวยเหลาในระยะเวลา 0  3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 
ดังนี้  0.33  23.89  43.13  46.38  18.96    14.34  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตาม 
ภาพประกอบ 25

ภาพประกอบ 25 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l)ในน้ําสมุนไพรพญาเสอืโครง 

จากภาพประกอบ 25 ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจากสมุนไพร 
พญาเสือโครงโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0    3  7  14  30  และ 60 วัน ผลจากการ 
ทดลองพบวา น้ําสมุนไพรพญาเสือโครงที่ดองระยะเวลา 14 วัน มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงสุด 
หลังจากนั้นจึงเริ่มลดปริมาณลง 

1.2.2 ผลการวิเคราะหปรมิาณสารประกอบฟนอลิกในกระชายดํา 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรกระชายดําโดยวิธีการดอง 

ดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 
ดังนี้  1.03  4.62  4.60  2.97  0.03  0.01 กรัม/ลิตรตามลําดับ ไดผลการทดลองตามภาพประกอบ26 

ภาพประกอบ 26  ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l)ในน้าํสมุนไพรกระชายดํา
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จากภาพประกอบ  26  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรกระชายดําโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ผลจาก 
การทดลองพบวา น้ําสมุนไพรกระชายดําที่ดองระยะเวลา 3-7 วัน มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 
สูงสุด แตเมื่อดองนานถึง 60 วันจะมีปริมาณลดลงมาก 

1.2.3 ผลการวิเคราะหปรมิาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรเถารางแดง 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรเถารางแดงโดยวิธีการดอง 

ดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 
ดังนี้  1.56  7.12    8.92  7.48    0.15  0.06  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตาม 
ภาพประกอบ 27 

ภาพประกอบ 27  ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l)ในน้ําสมุนไพรเถารางแดง 

จากภาพประกอบ 27  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรเถารางแดงโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ผลจาก 
การทดลองพบวา น้ําสมุนไพรเถารางแดงที่ดองระยะเวลา 7 วัน มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 
สูงสุด แตเมื่อดองนานถึง 60 วันจะมีปริมาณลดลงมาก 

1.2.4.  ผลการวิเคราะหปรมิาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรชมุเห็ดเทศ 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรชุมเห็ดเทศโดยวิธีการดอง 

ดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 
ดังนี้  1.91  5.90  6.90  3.74  0.34  0.11  กรัม /ลิตร  ตามลําดับ  ไดผลการทดลอง  ตาม 
ภาพประกอบ 28
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ภาพประกอบ  28 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรชุมเห็ดเทศ 

จากภาพประกอบ 28 ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจากสมุนไพร 
ชุมเห็ดเทศโดยวิธี การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0      3  7  14  30  และ 60 วัน ผลจากการ 
ทดลองพบวา น้ําสมุนไพรชุมเห็ดเทศที่ดองระยะเวลา 7 วัน มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงสุดแต 
เมื่อดองนานถึง 60 วันจะมีปริมาณลดลงมาก 

1.2.5. ผลการวิเคราะหปรมิาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรมะเขือแจ 
เครือ 

จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรมะเขือแจเครือโดยวิธีการ 
ดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก 
ดังนี้  1.28    3.70  3.21  0.81  0.10  0.02  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตาม 
ภาพประกอบ 29 

ภาพประกอบ 29 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรมะเขือแจเครือ
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จากภาพประกอบ  29  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรมะเขือแจเครือโดยวิธี การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ผล 
จากการทดลองพบวา น้ําสมุนไพรมะเขือแจเครือที่ตม มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงสุด แตเมื่อ 
ดองนานถึง 60 วันจะมีปริมาณลดลงมาก 

1.2.6. ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรเครือตองแตก 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรเครือตองแตกโดยวิธี การ 

ดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก 
ดังนี้  12.83    39.16  43.99    33.56  9.20  4.06  กรัม/ลิตรตามลําดับ ไดผลการทดลองตาม 
ภาพประกอบ 30 

ภาพประกอบ 30 ปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้าํสมุนไพรเครือตองแตก 

จากภาพประกอบ  30  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรเครือตองแตกโดยวิธี การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ผล 
จากการทดลองพบวา  น้ําสมุนไพรเครือตองแตกที่ดองดวยเหลาระยะเวลา 7 วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกสูงสุด หลังจากนั้นจึงเริ่มลดปริมาณลง 

1.2.7.  ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรสะคานหนาผา 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรสะคานหนาผาโดยวิธี การ 

ดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก 
ดังนี้  1.21  3.55  4.69  0.58  0.75  0.48  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตามตาม 
ภาพประกอบ 31
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ภาพประกอบ 31 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรสะคานหนาผา 

จากภาพประกอบ 31  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรสะคานหนาผาโดยวิธี การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ผล 
จากการทดลองพบวา  น้ําสมุนไพรสะคานหนาผาที่ดองดวยเหลาระยะเวลา 7 วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกสูงสุด หลังจากนั้นจึงเริ่มลดปริมาณลง 

1.2.8. ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรโดไมรูลม 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรโดไมรูลมโดยวิธี การดอง 

ดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก ดังนี้ 
0.33  1.14  1.03  0.36  0.09  0.02  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตามตามภาพประกอบ 
32 

ภาพประกอบ  32 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรโดไมรูลม
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จากภาพประกอบ 32 ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจากสมุนไพร 
โดไมรูลมโดยวิธี การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ผลจากการทดลอง 
พบวา น้ําสมุนไพรโดไมรูลมที่ดองดวยเหลาระยะเวลา 3 วัน มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงสุด แต 
เมื่อดองนานถึง 60 วันจะมีปริมาณลดลงมาก 

1.2.9. ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรมากระทบืโรง 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรมากระทืบโรงโดยวิธี การ 

ดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก 
ดั งนี้  1.51  9.80  11.92  12.36  3.87 2.11  กรัม /ลิ ตร  ตามลําดับ  ไดผลการทดลองตาม 
ภาพประกอบ 33 

ภาพประกอบ 33 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรมากระทืบโรง 

จากภาพประกอบ 33  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรมากระทืบโรงโดยวิธี การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ผล 
จากการทดลองพบวา  น้ําสมุนไพรมากระทืบโรงที่ดองดวยเหลาระยะเวลา 14 วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกสูงสุด หลังจากนั้นจึงเริ่มลดปริมาณลง 

1.2.10. ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรฮอสะพายควาย 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรฮอสะพายควายโดยวิธี 

การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก 
ดังนี้  9.25    12.62  14.66  12.97  3.90  1.54  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตาม 
ภาพประกอบ 34
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ภาพประกอบ 34ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรฮอสะพายควาย 

จากภาพประกอบ  34  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรฮอสะพายควายโดยวิธี การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ผล 
จากการทดลองพบวา  น้ําสมุนไพรฮอสะพายควายที่ดองดวยเหลาระยะเวลา 14 วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกสูงสุด หลังจากนั้นจึงเริ่มลดปริมาณลง 

1.2.11. ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรมาแมกล่าํ 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรมาแมกล่ําโดยวิธี การดอง 

ดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก ดังนี้ 
1.01  5.71  4.16  1.86  0.22  0.07  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตามภาพประกอบ 35 

ภาพประกอบ 35 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรมาแมกล่ํา 

จากภาพประกอบ 35  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรมาแมกล่ําโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน  ผลจาก
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การทดลองพบวา น้ําสมุนไพรมาแมกล่ําที่ตม มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงสุด แตเมื่อดองนาน 
ถึง 60 วันจะมีปริมาณลดลงมาก 

1.2.12. ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรกาจับหลกั 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรกาจับหลักโดยวิธีการดอง 

ดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน  พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก ดังนี้ 
9.91    52.99  63.34    52.79  43.18    33.11  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตาม 
ภาพประกอบ 36 

ภาพประกอบ 36 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรกาจับหลัก 

จากภาพประกอบ 36 ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจากสมุนไพร 
กาจับหลักโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ผลจากการทดลอง 
พบวา  น้ําสมุนไพรกาจับหลักที่ดองดวยเหลาเปนระยะเวลา 7 วัน มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก 
หลังจากนั้นจึงเริ่มลดปริมาณลง 

1.2.13. ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรชะเอม 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรชะเอมโดยวิธีการดองดวย 

เหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก ดังนี้  1.74 
7.26  8.05  5.59  8.06  4.06  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตามภาพประกอบ 37
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ภาพประกอบ 37 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรชะเอม 

จากภาพประกอบ  37  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรชะเอมโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ผลจากการ 
ทดลองพบวา น้ําสมุนไพรชะเอมที่ดองดวยเหลาเปนระยะเวลา 7 วัน มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก 
สูงสุด หลังจากนั้นจึงเริ่มลดปริมาณลง 

1.2.14. ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรกาํลังหนุมาน 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรกําลังหนุมานโดยวิธีการ 

ดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก 
ดังนี้  9.41    17.43  21.35  15.09  7.82    5.31  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตาม 
ภาพประกอบ 38 

ภาพประกอบ 38 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรกําลังหนุมาน 

จากภาพประกอบ 38  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรกําลังหนุมานโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ผลจาก
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การทดลองพบวา  น้ําสมุนไพรกําลังหนุมานที่ดองดวยเหลาเปนระยะเวลา 7 วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกสูงสุด หลังจากนั้นจึงเริ่มลดปริมาณลง 

1.2.15. ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรเจตมูลเพลิง 
แดง 

จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรเจตมูลเพลิงแดงโดยวิธีการ 
ตม การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0  3  7  14  30 และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก 
ดังนี้  0.71  9.24  9.62  10.12  4.82  2.55  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตามภาพประกอบ 
39 

ภาพประกอบ 39 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรเจตมูลเพลิงแดง 

จากภาพประกอบ  39  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรเจตมูลเพลิงแดงโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ผล 
จากการทดลองพบวา น้ําสมุนไพรเจตมูลเพลิงแดงที่ดองดวยเหลาเปนระยะเวลา 14  วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกสูงสุด หลังจากนั้นจึงเริ่มลดปริมาณลง 

1.2.16. ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรมะเขือแจปา 
แพะ 

จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรมะเขือแจปาแพะโดย 
วิธีการตม การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0      3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิก ดังนี้  1.28  2.68  2.69  2.27  0.01 0.01  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการ 
ทดลองตามภาพประกอบ 40
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ภาพประกอบ 40 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรมะเขือแจปาแพะ 

จากภาพประกอบ 40  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรมะเขือแจปาแพะโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ผล 
จากการทดลองพบวา น้ําสมุนไพรมะเขือแจปาแพะที่ดองดวยเหลาเปนระยะเวลา 7  วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกสูงสุด แตเมื่อดองนานถึง 60 วันจะมีปริมาณลดลงมาก 

1.2.17. ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรสะคานแดง 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรสะคานแดงโดยวิธีการดอง 

ดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก ดังนี้ 
5.96  8.26  8.94  5.92  1.96  1.04  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตามภาพประกอบ 41 

ภาพประกอบ 41 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรสะคานแดง
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จากภาพประกอบ 41  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรสะคานแดงโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ผลจาก 
การทดลองพบวา  น้ําสมุนไพรสะคานแดงที่ดองดวยเหลาเปนระยะเวลา 7  วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกสูงสุด หลังจากนั้นจึงเริ่มลดปริมาณลง 

1.2.18.  ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรขมิ้นขาว 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรขมิ้นขาวโดยวิธี การดอง 

ดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก ดังนี้ 
0.21  0.88  1.19  1.72  1.57  0.98  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตามภาพประกอบ 42 

ภาพประกอบ 42 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรขมิ้นขาว 

จากภาพประกอบ42  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรขมิ้นขาวโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0  3  7  14  30  และ 60 วัน ผลจากการ 
ทดลองพบวา น้ําสมุนไพรขมิ้นขาวที่ตมดวยน้ํา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงสุด หลังจากนั้นจึง 
เริ่มลดปริมาณลง 

1.2.19. ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรเถางูเหา 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรเถางูเหาโดยวิธีการดอง 

ดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก ดังนี้ 
5.07  24.82  23.29  20.52  13.25  5.60  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตามภาพประกอบ 
43
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ภาพประกอบ 43 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรเถางเูหา 

จากภาพประกอบ 43  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรเถางูเหาโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ผลจากการ 
ทดลองพบวา น้ําสมุนไพรเถางูเหาที่ดองดวยเหลาเปนระยะเวลา  3  วัน  มีปริมาณสารประกอบฟ 
นอลิกสูงสุด หลังจากนั้นจึงเริ่มลดปริมาณลง 

1.2.20. ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรหัว 
ขาวเย็นเหนือ 

จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรหัวขาวเย็นเหนือโดย 
วิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟ 
นอลิก ดังนี้  5.79  11.03  32.31  33.22  30.26  20.04  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตาม 
ภาพประกอบ 44 

ภาพประกอบ 44 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรหัวขาวเย็นเหนือ



50 

จากภาพประกอบ 44  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรหัวขาวเย็นเหนือโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ผล 
จากการทดลองพบวา น้ําสมุนไพรหัวขาวเย็นเหนือที่ดองดวยเหลาเปนระยะเวลา  14  วัน  มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกสูงสุด หลังจากนั้นจึงเริ่มลดปริมาณลง 

1.2.21. ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรฝางเสน 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรฝางเสนโดยวิธีการดอง 

ดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก ดังนี้ 
11.30  72.98  4.52  64.01  41.47  30.04  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตามภาพประกอบ 
45 

ภาพประกอบ45  ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรฝางเสน 

จากภาพประกอบ 45  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรฝางเสนโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ผลจากการ 
ทดลองพบวา  น้ําสมุนไพรฝางเสนที่ดองดวยเหลา เปนระยะเวลา  3  วัน  มีปริมาณสารประกอบ 
ฟนอลิกสูงสุด หลังจากนั้นจึงเริ่มลดปริมาณลง 

1.2.22.  ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรอบเชย 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรอบเชยโดยวิธีการดองดวย 

เหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก ดังนี้  1.53 
7.88  8.85  7.43  4.70  2.34  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตามภาพประกอบ 46
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ภาพประกอบ 46  ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรอบเชย 

จากภาพประกอบ  46  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรอบเชยโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ผลจากการ 
ทดลองพบวา น้ําสมุนไพรอบเชยที่ดองดวยเหลาเปนระยะเวลา  7 วัน  มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก 
สูงสุด หลังจากนั้นจึงเริ่มลดปริมาณลง 

จากผลการวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรประกอบยาดองที่ดองใน 
ระยะเวลาของการดอง 0   3  7  14  30  และ 60 วัน ไดผลตามภาพประกอบ  47
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ภาพประกอบ 47 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในสมุนไพรยาดองในชวงเวลาตางๆของการดอง 

จากภาพประกอบ  47  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรยาดองโดยวิธีการดองดวยเหลาขาวในชวงเวลาตางๆของการดอง ผลจากการทดลองพบวา 
น้ําสมุนไพรฝางเสนมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกมากที่สุดที่ระยะเวลาของการดอง  3  วันโดยมี 
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมเทากับ 72.98  g/l  และสมุนไพรกาจับหลัก ที่มีระยะเวลาของการ 
ดอง  7  วัน พญาเสือโครง และเครือตองแตก ที่มีระยะเวลาของการดอง 14 วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกมากรองลงมาตามลําดับโดยมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมเทากับ 63.34 
46.39  33.56  g/l  ตามลําดับ 

สมุนไพรประกอบยาดองแตละชนิด เมื่อทํามาตม สวนใหญจะมีปริมาณสารประกอบฟนอ 
ลิกรวมต่ํากวาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมที่พบในสมุนไพรประกอบยาดองที่ดองดวยเหลาขาว 
แตอยางไรก็ตาม โดยรวมแลว คาคํานวณที่ไดจากสมุนไพรประกอบยาดองทั้ง 22 ชนิดมีแนวโนมของ
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ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมลดลง ภายหลังการดอง 14 วัน นั่นแสดงวา ถาจะบริโภคสมุนไพร 
ประกอบยาดองโดยการดองดวยเหลาขาว ควรบริโภคในระยะการดอง  14  วัน 

ตอนที่ 2  การวิเคราะหความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในสมุนไพร 
ประกอบยาดองแตละชนิด 

2.1  การวเิคราะหความสามารถในการยบัยัง้อนุมูลอิสระในสมุนไพรประกอบยา 
ดองแตละชนิดโดยวิธกีารตม 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรโดย 
วิธีการตม พบวา มีความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระ  ตามภาพประกอบ 48 
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ภาพประกอบ 48  รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรโดยวิธีตม 

จากภาพประกอบ48 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรแตละชนิด โดยวิธีการตม พบวา ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระของสมุนไพร
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เครือตองแตกมีความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระสูงสุดและสมุนไพรฝางเสน กาจับหลัก อบเชย 
มีความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระมากรองลงมาตามลําดับ 

2.2  การวิเคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในสมุนไพรประกอบยา 
ดองแตละชนิดโดยวิธกีารดองในเหลาขาว  ทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิ 
กรวมในระยะเวลา  0 3  7  14  30  และ 60 วัน ของการดอง 

2.2.1 ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมลูอิสระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรพญาเสือโครง 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรพญาเสือ 
โครงโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน  พบวา มีความสามารถ 
ในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ตามภาพประกอบ 49 

ภาพประกอบ 49  รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรพญาเสือโครง 

จากภาพประกอบ 49  ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรพญาเสือโครงโดยวิธี การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.2 ผลการวิเคราะหความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในนํ้าสกัด 
สมุนไพรกระชายดาํ 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรกระชายดํา 
โดยวิธี การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีความสามารถใน 
การยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ตามลําดับ ตามภาพประกอบ 50
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ภาพประกอบ 50 รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรกระชายดํา 

จากภาพประกอบ  50  ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรกระชายดําโดยวิธี การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0  3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีมากที่สุดที่ระยะการดอง  14  วัน 

2.2.3 ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรเถารางแดง 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรเถา 
รางแดงโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0      3  7  14  30  และ 60 วัน  พบวา มี 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ตามลําดับ ตามภาพประกอบ 51 

ภาพประกอบ 51 รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรเถารางแดง
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จากภาพประกอบ  51 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรเถารางแดงโดยวิธีการดองดวยเหลาใน0      3  7  14  30  และ 60 วัน  พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.4 ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรชมุเห็ดเทศ 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรชุมเห็ดเทศ 
โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีความสามารถในการ 
ยับยั้งสารอนุมูลอิสระรอยละ  ตามภาพประกอบ  52 

ภาพประกอบ 52  รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรชุมเห็ดเทศ 

จากภาพประกอบ 52 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรชุมเห็ดเทศโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.5 ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรมะเขือแจเครือ 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรมะเขือแจ 
เครือโดยวิธี การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีความสามารถ 
ในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ตามภาพประกอบ 53
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ภาพประกอบ 53 รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรมะเขือแจเครือ 

จากภาพประกอบ53 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรมะเขือแจเครือโดยวิธี การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.6 ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรเครือตองแตก 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรเครือ 
ตองแตกโดยวิธี การดองดวยเหลาใน0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีความสามารถในการ 
ยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ตามภาพประกอบ 54 

ภาพประกอบ 54  รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรเครือตองแตก 

จากภาพประกอบ  54 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรเครือตองแตกโดยวิธี การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา
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ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.7 ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรสะคานหนาผา 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรสะคาน 
หนาผาโดยวิธี การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0      3  7  14  30  และ 60 วัน  พบวา มี 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ตามภาพประกอบ 55 

ภาพประกอบ 55  รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรสะคานหนาผา 

จากภาพประกอบ55  ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรสะคานหนาผาโดยวิธี การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0      3  7  14  30  และ 60 วัน 
พบวา ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถใน 
การยับยั้งอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.8 ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรโดไมรูลม 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรโดไมรูลม 
โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีความสามารถในการ 
ยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ตามภาพประกอบ 56
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ภาพประกอบ 56 รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรโดไมรูลม 

จากภาพประกอบ 56  ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรโดไมรูลมโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0      3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.9 ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรมากระทืบโรง 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรมากระทืบ 
โรงโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีความสามารถใน 
การยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ตามภาพประกอบ 57 

ภาพประกอบ 57  รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรมากระทืบโรง
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จากภาพประกอบ  57  ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรมากระทืบโรงโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.10  ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรฮอสะพายควาย 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรฮอสะพาย 
ควายโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีความสามารถ 
ในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ตามภาพประกอบ 58 

ภาพประกอบ 58  รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรฮอสะพายควาย 

จากภาพประกอบ58  ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรฮอสะพายควายโดยวิธี การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0      3  7  14  30  และ 60 วัน 
พบวา ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถใน 
การยับยั้งอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.11  ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรมาแมกล่าํ 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรมาแมกล่ํา 
โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีความสามารถในการ 
ยับยั้งสารอนุมูลอิสระ  ตามภาพประกอบ 59
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ภาพประกอบ 59 รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรมาแมกล่ํา 

จากภาพประกอบ59  ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรมาแมกล่ําโดยวิธี การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.12  ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรกาจบัหลกั 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรกาจับหลัก 
โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีความสามารถในการ 
ยับยั้งสารอนุมูลอิสระ  ตามภาพประกอบ 60 

ภาพประกอบ 60  รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรกาจับหลัก
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จากภาพประกอบ  60 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรกาจับหลักโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.13  ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรชะเอม 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรชะเอมโดย 
วิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีความสามารถในการ 
ยับยั้งสารอนุมูลอิสระ  ตามภาพประกอบ 61 

ภาพประกอบ 61  รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรชะเอม 

จากภาพประกอบ61 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรชะเอมโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0      3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.14  ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรกําลังหนุมาน 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรกําลังหนุ 
มานโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีความสามารถ 
ในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระ  ตามภาพประกอบ 62
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ภาพประกอบ 62 รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรกําลังหนุมาน 

จากภาพประกอบ62 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรกําลังหนุมานโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.15  ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรเจตมูลเพลิงแดง 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้ งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพร 
เจตมูลเพลิงแดงโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0    3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มี 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ตามภาพประกอบ 63 

ภาพประกอบ 63  รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรเจตมูลเพลิงแดง
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จากภาพประกอบ63 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรเจตมูลเพลิงแดงโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0      3  7  14  30  และ 60 วัน 
พบวา ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถใน 
การยับยั้งอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.16  ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรมะเขือแจปาแพะ 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรมะเขือแจ 
ปาแพะโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0      3  7  14  30  และ 60 วัน  พบวา มี 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ตามภาพประกอบ 64 

ภาพประกอบ 64 รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรมะเขือแจปาแพะ 

จากภาพประกอบ64 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรมะเขือแจปาแพะโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0     3  7  14  30  และ 60 วัน 
พบวา ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถใน 
การยับยั้งอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.17  ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรสะคานแดง 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรสะคาน 
แดงโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีความสามารถใน 
การยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ตามภาพประกอบ 65
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ภาพประกอบ 65  รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรสะคานแดง 

จากภาพประกอบ  65 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรสะคานแดงโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.18  ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรขมิ้นขาว 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรขมิ้นขาว 
โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีความสามารถในการ 
ยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ตามภาพประกอบ 66 

ภาพประกอบ 66  รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรขมิ้นขาว
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จากภาพประกอบ  66 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรขมิ้นขาวโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0      3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.19  ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรเถางูเหา 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรเถางูเหา 
โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีความสามารถในการ 
ยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ตามภาพประกอบ 67 

ภาพประกอบ  67  รอยละการยับยัง้อนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรเถางเูหา 

จากภาพประกอบ  67  ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรเถางูเหาโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0      3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.20  ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรหัวขาวเย็นเหนือ 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรหัว 
ขาวเย็นเหนือโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0      3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มี 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ตามภาพประกอบ 68
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ภาพประกอบ 68  รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรหัวขาวเย็นเหนือ 

จากภาพประกอบ 68  ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรหัวขาวเย็นเหนือโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0      3  7  14  30  และ 60 วัน 
พบวา ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถใน 
การยับยั้งอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

2.2.21  ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรฝางเสน 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรฝางเสน 
โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีความสามารถในการ 
ยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ตามภาพประกอบ 69 

ภาพประกอบ 69 รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรฝางเสน



68 

จากภาพประกอบ69 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรฝางเสนโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0      3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระโดยวิธีการตมมีความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระ 
สูงสุด 

2.2.22  ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดั 
สมุนไพรอบเชย 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรอบเชยโดย 
วิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0   3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีความสามารถในการ 
ยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ตามภาพประกอบ 70 

ภาพประกอบ 70 รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรอบเชย 

จากภาพประกอบ70 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรอบเชยโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0      3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

จากผลการวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรประกอบยาดองที่ดองใน 
ระยะเวลาของการดอง 0  3  7  15  30 และ  60  วัน ไดผลตามภาพประกอบ 71
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ภาพประกอบ  71 รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในสมุนไพรแตละชนิดในชวงเวลาตางๆของการดอง 

จากภาพประกอบ 71  ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ํา 
สกัดจากสมุนไพรยาดองโดยวิธีการดองดวยเหลาขาวในชวงเวลาตางๆของการดอง ผลจากการ 
ทดลองพบวา สมุนไพรสะคานแดงมีความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระมากที่สุดเทากับ รอยละ 
98.04  และสมุนไพรเถารางแดง ชุมเห็ดเทศ หัวขาวเย็นเหนือ เครือตองแตก และพญาเสือโครง มี 
ความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระมากรองลงมาตามลําดับโดยมีความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเทากับ  รอยละ  63.32  54.07  51.63  48.45  46.35 ตามลําดับ ที่ระยะเวลาของการ 
ดอง 60 วัน เทากัน



70 

สมุนไพรประกอบยาดองแตละชนิด เมื่อทํามาตม สวนใหญจะมีความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระต่ํากวาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระที่พบในสมุนไพรประกอบยาดองที่ดองดวย 
เหลาขาว แตอยางไรก็ตาม โดยรวมแลว คาคํานวณที่ไดจากสมุนไพรประกอบยาดองทั้ง 22 ชนิดมี 
แนวโนมของความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น ภายหลังการดอง 7 วัน นั่นแสดงวา ถาจํา 
บริโภคสมุนไพรประกอบยาดองโดยการดองดวยเหลาขาว ควรบริโภคในระยะการดองที่มากกวา  7 
วัน 

ตอนที่ 3 การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในยาดองเหลา 4 สูตร 
3.1  การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในยาดองเหลาแตละสูตร 

โดยวิธีการตม
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากยาดองสูตรตาง โดยวิธีการตม 

พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก ดังนี้  12.85  9.97  6.94  13.18  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผล 
การทดลองตามภาพประกอบ 72 

ภาพประกอบ 72  ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม(g/l)ในยาดองเหลาแตละสูตรโดยวิธีการตม 

จากภาพประกอบ 72ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในน้ําสกัดจากยา 
ดองเหลา โดยวิธีการตม ผลจากการทดลองพบวา  น้ําสกัดจากยาดองเหลาสูตรที่ 4  มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกสูงสุด และสูตรที่  1  สูตรที่  2 และสูตรที่ 3  มีปริมาณรองลงมาตามลําดับ
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3.2. การวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในยาดองเหลาแตละสูตร 
โดยวิธกีารดองในเหลาขาว  ทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลกิรวมในระยะเวลา 
0 3  7  14  30  และ 60 วัน ของการดอง 
3.2.1 ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรยาดองสตูรท่ี  1 

จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรยาดองสูตรที่  1  โดย 
วิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0  3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก 
ดังนี้  8.97  43.32  48.46  40.45  35.40  23.01  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตาม 
ภาพประกอบ 73 

ภาพประกอบ 73 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรยาดองสูตรที่  1 

จากภาพประกอบ 73 ผลจากการศกึษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรยาดองสูตรที่  1 โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0  3  7  14  30  และ 60 วัน ผล 
จากการทดลองพบวา น้ําสมุนไพรยาดองสูตรที่  1 ที่ดองดวยเหลาเปนระยะเวลา  7 วัน  มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกสูงสุด หลังจากนั้นจึงเริ่มลดปริมาณลง 
3.2.2 ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรยาดองสตูรท่ี  2 

จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรยาดองสูตรที่  2 โดย 
วิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0  3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก 
ดังนี้  6.88  39.02  46.25  38.37 23.85 18.84  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผลการทดลองตาม 
ภาพประกอบ 74
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ภาพประกอบ 74 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรยาดองสูตรที่  2 

จากภาพประกอบ  74  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรยาดองสูตรที่  2 โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0  3  7  14  30  และ 60 วัน ผล 
จากการทดลองพบวา น้ําสมุนไพรยาดองสูตรที่  2 ที่ดองดวยเหลาเปนระยะเวลา  7 วัน  มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกสูงสุด หลังจากนั้นจึงเริ่มลดปริมาณลง 
3.2.3  ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรยาดองสตูรท่ี  3 

จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรยาดองสูตรที่  3  โดย 
วิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0  วัน, 3 วัน, 7 วัน, 14 วัน, 30  วันและ 60 วัน  พบวา มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิก ดังนี้  8.57  53.26  45.99  44.30 43.29  33.86  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผล 
การทดลองตามภาพประกอบ 75 

ภาพประกอบ 75  ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรยาดองสูตรที่  3
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จากภาพประกอบ 75  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรยาดองสูตรที่  3 โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0  3  7  14  30  และ 60 วัน ผล 
จากการทดลองพบวา น้ําสมุนไพรยาดองสูตรที่  3 ที่ดองดวยเหลาเปนระยะเวลา  3 วัน  มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกสูงสุด หลังจากนั้นจึงเริ่มลดปริมาณลง 
3.2.4  ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรยาดองสตูรท่ี  4 

จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรยาดองสูตรที่  4  โดย 
วิธีการตม การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0    3  7  14  30  และ 60 วัน  พบวา มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิก ดังนี้  13.57  62.36  46.80  44.14  35.09  23.01  กรัม/ลิตร ตามลําดับ ไดผล 
การทดลองตามภาพประกอบ 76 

ภาพประกอบ 76  ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในน้ําสมุนไพรยาดองสูตรที่  4 

จากภาพประกอบ76  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรยาดองสูตรที่  4 โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0  3  7  14  30  และ 60 วัน ผล 
จากการทดลองพบวา น้ําสมุนไพรยาดองสูตรที่  4 ที่ดองดวยเหลาเปนระยะเวลา  3 วัน  มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกสูงสุด หลังจากนั้นจึงเริ่มลดปริมาณลง 

จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  ในน้ําสกัดจากสมุนไพรยาดองแตละสูตร  โดย 
วิธีการตม และการดองดวยเหลาในระยะเวลาตางๆ ไดผลการทดลองตามภาพประกอบ 77
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ภาพประกอบ 77 ปริมาณสารประกอบฟนอลิก(g/l) ในยาดองแตละสูตรในชวงเวลาตางๆ ของการดอง 

จากภาพประกอบ 77  ผลจากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในน้ําสกัดจาก 
สมุนไพรยาดองแตละสูตรโดยวิธีการตม และการดองดวยเหลาในระยะเวลาตางๆ ผลจากการทดลอง 
พบวา ยาดองสูตรที่ 4 ที่ดองดวยเหลาในระยะเวลา 3 วันมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงสุด 

ตอนที่  4 การวิเคราะหความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในยาดองเหลาแต 
ละสูตร 

4.1  การวิเคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในยาดองเหลาแตละ 
สูตรโดยวธิีการตม 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรยาดอง 
โดยวิธีการตม พบวา มีความสามารถในการยับยั้งสารอนมุูลอิสระ  ตามภาพประกอบ 78
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ภาพประกอบ 78 รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรยาดองโดยการตม 

จากภาพประกอบ78 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรยาดองเหลาโดยวิธีการตม พบวา ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระของยาดองสูตร 
ที่  1  มีมากที่สุด และความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระสูตรที่ 4  3  และ สูตรที่  2  มีคา 
ลดลงตามลําดับ

4.2  การวิเคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในยาดองเหลาแตละ 
สูตรโดยวธิีการดองในเหลาขาว  ทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลกิรวมใน 
ระยะเวลา  0 3  7  14  30  และ 60 วัน ของการดอง 
4.2.1  ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอิสระในนํ้าสกดัสมุนไพร 
ยาดองสูตรท่ี 1 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรยาดอง 
สูตรที่ 1  โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0    3  7  14  30  และ 60 วัน  พบวา มี 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระ  ตามภาพประกอบ 79
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ภาพประกอบ 79 รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรยาดองสูตรที่ 1 

จากภาพประกอบ 79 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรยาดองสูตรที่ 1 โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0  3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 
4.2.2 ผลการวเิคราะหความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในนํ้าสกดัสมุนไพร 
ยาดองสูตรท่ี 2 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรยาดอง 
สูตรที่ 2  โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0    3  7  14  30  และ 60 วัน  พบวา มี 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระ  ตามภาพประกอบ 80 

ภาพประกอบ 80 รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรยาดองสูตรที่ 2 

จากภาพประกอบ  80 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรยาดองสูตรที่ 2 โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0  3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา
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ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 
4.2.3  ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดัสมุนไพร 
ยาดองสูตรท่ี 3 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรยาดอง 
สูตรที่ 3  โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0    3  7  14  30  และ 60 วัน  พบวา มี 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระ  ตามภาพประกอบ 81 

ภาพประกอบ 81 รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรยาดองสูตรที่ 3 

จากภาพประกอบ81 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรยาดองสูตรที่ 3 โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0  3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 
4.2.4  ผลการวเิคราะหความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอสิระในนํ้าสกดัสมุนไพร 
ยาดองสูตรท่ี 4 

ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรยาดอง 
สูตรที่ 4  โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0    3  7  14  30  และ 60 วัน  พบวา มี 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระ  ตามภาพประกอบ 82



78 

ภาพประกอบ 82 รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรยาดองสูตรที่ 4 

จากภาพประกอบ82 ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
สมุนไพรยาดองสูตรที่ 4 โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0  3  7  14  30  และ 60 วัน พบวา 
ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมากขึ้น 

จากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัดจากสมุนไพรยาดองแตละ 
สูตร โดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลาตางๆ ไดผลการทดลองตามภาพประกอบ 83
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ภาพประกอบ 83 รอยละการยับยั้งอนมุูลอิสระในน้ําสกัดสมุนไพรแตละสูตร 

จากภาพประกอบ 83  ผลจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในน้ําสกัด 
จากสมุนไพรยาดองแตละสูตรโดยวิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลาตางๆ ผลจากการทดลองพบวา 
ยาดองสูตรที่ 3 ที่ดองดวยเหลาในระยะเวลา 60 วันมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงสุด
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บทที่ 5 
สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้ไดทําการศึกษาวิเคราะหหาปริมาณสารตานอนมุูลอิสระในยาดองเหลาและ 
สมุนไพรประกอบยาดอง  โดยทําการศึกษาวิเคราะหคุณภาพทางเคมี การเปลี่ยนแปลงปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกรวม   สารตานอนุมูลอิสระโดยการตมและการดองในระยะเวลาที่แตกตางกนั 
ซึ่งไดผลสรุป  อภิปรายผลและใหขอเสนอแนะ เปนหัวขอตาง ๆ  ดังนี้ 

1.สรุปผลการวิจัย 
2.อภิปรายผล 
3.ขอเสนอแนะ 

1.สรุปผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาวิเคราะหหาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในยาดองเหลาและสมนุไพร 

ประกอบยาดอง ในดานตาง ๆ สามารถสรุปได ดังนี้ 
1.1 ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรประกอบยาดองโดย 

วิธีการตม 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรประกอบยาดองโดยวิธีการตม พบวา 

สมุนไพรมะเขือแจเครือ สะคานหนาผา โดไมรูลมและขม้ินขาวเปนสมุนไพรที่เหมาะสําหรับการนํามา 
ตมรับประทาน เนื่องจาก มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกใกลเคียงกับวิธีการดองดวยเหลา 

1.2  ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรประกอบยาดองโดย 
วิธีการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0  3  7  14  30 และ 60 วัน ของการดอง 

จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรประกอบยาดองโดยวิธีการดองดวย 
เหลาในระยะเวลา 0  3  7  14  30 และ 60 วัน ของการดอง พบวา น้ําสกัดจากสมุนไพรฝางเสนมี 
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกมากที่สุดที่ระยะเวลาของการดอง  3 วัน และสมุนไพรกาจับหลัก เครือ 
ตองแตก พญาเสือโครง ที่มีระยะเวลาของการดอง 7  วัน มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกมาก 
รองลงมาตามลําดับ 

1.3  ผลการวิเคราะหความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระของสมุนไพรประกอบ 
ยาดองโดยวิธีการตมและการดองในระยะเวลาตางๆของการดอง 

จากการหาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระของสมุนไพรประกอบยาดองโดยวิธีการ 
ตมและการดองในระยะเวลาตางๆของการดอง พบวา น้ําสกัดจากสมุนไพรที่ไดจากวิธีการดองมี 
ความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระมากกวาน้ําสกัดสมุนไพรที่ไดจากวิธีการตม  นอกจากนี้ยัง
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พบวาถาเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึ้น แนวโนมการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระของน้ําสกัดสมุนไพรมีคาสูงเพิ่มขึ้น 

1.4  ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในยาดองเหลาแตละสตูร 
จากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกของน้ําสกัดยาดองเหลาแตละสูตร พบวา ยา 

ดองเหลาสูตรที่  4  ที่มีระยะเวลาของการดอง 3 วันใหปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงสุด และยาดอง 
เหลาสูตรที่ 3 ที่มีระยะเวลาของการดอง 3 วัน ยาดองเหลาสูตรที่  1 และ 2 ที่มีระยะเวลาของการ 
ดอง 7 วัน มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรองลงมาตามลําดับ 

1.5  ผลการวเิคราะหความสามารถการยบัยั้งอนุมูลอิสระของยาดองเหลาแตละ 
สูตร 

จากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระของยาดองเหลาแตละสูตรพบวา น้ํา 
สกัดยาดองสูตรที่  3  ที่ดองดวยเหลาในระยะเวลา  60  วันมีความสามารถการยับยั้งอนุมูลอิสระ 
มากที่สุด คือ เทากับ รอยละ  76.72  และเมื่อเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึ้น  พบวาสมุนไพรมี 
แนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น 

2. อภิปรายผล 
จากผลการทดลองวิเคราะหหาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในยาดองเหลาและสมุนไพร 

ประกอบยาดอง  จํานวนทั้งสิ้น  26  ตัวอยาง  โดยวิธีการตม การดองดวยเหลาในระยะเวลา 0 วัน, 3 
วัน, 7 วัน, 14 วัน, 30 วันและ 60 วัน  สามารถสรุปไดเปนขอ ๆ ดังนี้ 

2.1 ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรประกอบยาดอง 
พบวา ปริมาณสารประกอบฟนอลกิท่ีมมีากท่ีสดุของสมุนไพรประกอบยาดองเปนดังน้ี 

2.1.1 น้ําสกัดจากสมนุไพรพญาเสือโครง  ทีด่องในระยะเวลา 14  วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกมากที่สุดเทากับ  46.39  g/l และเมื่อเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึ้น พบวา 
สมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

2.1.2  น้ําสกัดจากสมุนไพรกระชายดํา  ที่ดองในระยะเวลา 3  วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกมากที่สุดเทากับ  4.62  g/l และเมื่อเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึน้  พบวา 
สมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

2.1.3  น้ําสกัดจากสมุนไพรเถารางแดง  ทีด่องในระยะเวลา 7  วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกมากที่สุดเทากับ  8.92 g/l และเมื่อเพิม่ระยะเวลาของการดองมากขึ้น  พบวา 
สมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง
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2.1.4  น้ําสกัดจากสมุนไพรชุมเห็ดเทศ  ที่ดองในระยะเวลา 7  วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกมากที่สุดเทากับ  6.90 g/l และเมื่อเพิม่ระยะเวลาของการดองมากขึ้น  พบวา 
สมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

2.1.5 น้ําสกัดจากสมนุไพรมะเขือแจเครือ  ที่ตม มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกมาก 
ที่สุดเทากับ  4.60 g/l 

2.1.6  น้ําสกัดจากสมุนไพรเครือตองแตก  ทีด่องในระยะเวลา 7  วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกมากที่สุดเทากับ  43.99  g/l และเมื่อเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึ้น  พบวา 
สมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

2.1.7  น้ําสกัดจากสมุนไพรสะคานหนาผา  ทีต่ม มปีริมาณสารประกอบฟนอลิก 
มากที่สุดเทากับ  4.94  g/l 

2.1.8  น้ําสกัดจากสมุนไพรโดไมรูลม  ที่ตม มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกมากที่สุด 
เทากับ  1.38  g/l 

2.1.9  น้ําสกัดจากสมุนไพรมากระทืบโรง  ที่ดองในระยะเวลา 14  วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกมากที่สุดเทากับ  12.36  g/l และเมื่อเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึ้น  พบวา 
สมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

2.1.10  น้ําสกัดจากสมุนไพรฮอสะพายควาย  ที่ดองในระยะเวลา 14  วัน มี 
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกมากที่สดุเทากับ  12.97 g/l และเมื่อเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึน้ 
พบวาสมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

2.1.11  น้ําสกัดจากสมุนไพรมาแมกล่ํา  ที่ตม  มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกมาก 
ที่สุดเทากับ  8.06  g/l 

2.1.12  น้ําสกัดจากสมุนไพรกาจบัหลัก  ที่ดองในระยะเวลา 7  วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกมากที่สุดเทากับ  63.34 g/l และเมื่อเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึน้  พบวา 
สมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

2.1.13  น้ําสกัดจากสมุนไพรชะเอม  ที่ดองในระยะเวลา 7  วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกมากที่สุดเทากับ  8.05 g/l และเมื่อเพิม่ระยะเวลาของการดองมากขึ้น  พบวา 
สมุนไพรมีแนว โนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

2.1.14  น้ําสกัดจากสมุนไพรกําลังหนุมาน  ทีด่องในระยะเวลา 7  วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกมากที่สุดเทากับ  21.35  g/l และเมื่อเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึ้น  พบวา 
สมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง
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2.1.15  น้ําสกัดจากสมุนไพรเจตมูลเพลิงแดง  ที่ดองในระยะเวลา 14  วัน มี 
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกมากที่สดุเทากับ  10.12  g/l และเมื่อเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึน้ 
พบวาสมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

2.1.16  น้ําสกัดจากสมุนไพรมะเขือแจปาแพะ  ที่ดองในระยะเวลา 7  วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกมากที่สุดเทากับ  2.69  g/l และเมื่อเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึน้  พบวา 
สมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

2.1.17  น้ําสกัดจากสมุนไพรสะคานแดง  ที่ดองในระยะเวลา 7  วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกมากที่สุดเทากับ  8.94  g/l และเมื่อเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึน้  พบวา 
สมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

2.1.18  น้ําสกัดจากสมุนไพรขมิ้นขาว  ที่ตม มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกมาก 
ที่สุดเทากับ  1.83  g/l 

2.1.19  น้ําสกัดจากสมุนไพรเถางูเหา  ที่ดองในระยะเวลา 3  วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกมากที่สุดเทากับ  24.82  g/l และเมื่อเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึ้น  พบวา 
สมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

2.1.20  น้ําสกัดจากสมุนไพรหัวขาวเย็นเหนือ  ที่ดองในระยะเวลา 14  วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกมากที่สุดเทากับ  33.22  g/l และเมื่อเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึ้น  พบวา 
สมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

2.1.21  น้ําสกัดจากสมุนไพรฝางเสน  ที่ดองในระยะเวลา 3  วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกมากที่สุดเทากับ  72.98  g/l และเมื่อเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึ้น  พบวา 
สมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

2.1.22  น้ําสกัดจากสมุนไพรอบเชย  ทีด่องในระยะเวลา 7  วัน มีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกมากที่สุดเทากับ  8.85 g/l และเมื่อเพิม่ระยะเวลาของการดองมากขึ้น  พบวา 
สมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

จากผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลกิในสมนุไพรประกอบยาดอง พบวา การ 
สกัดน้ําสมุนไพรโดยวิธีการดองดวยเหลามีปริมาณสารประกอบฟนอลิกมากกวาวิธีการตมและ 
สมุนไพรที่พบวามีสารประกอบฟนอลิกมากที่สุดคือ เทากบั 72.98 g/l ไดแก สมุนไพรฝางเสน ทีใ่ช 
ระยะเวลาของการดอง 3 วัน 

2.2  ผลการวเิคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรยาดองแตละสูตร 
พบวา ปริมาณสารประกอบฟนอลกิท่ีมมีากท่ีสดุของสมุนไพรยาดองแตละสตูร เปนดังน้ี
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2.2.1 น้ําสกัดจากสมนุไพรยาดองแตละสูตรที่  1  ที่ดองในระยะเวลา 7 วัน มี 
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกมากที่สดุเทากับ  48.46  g/l และเมื่อเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึน้ 
พบวาสมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

2.2.2  น้ําสกัดจากสมุนไพรยาดองแตละสูตรที่  2  ที่ดองในระยะเวลา 7 วัน มี 
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกมากที่สดุเทากับ  46.25  g/l และเมื่อเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึน้ 
พบวาสมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

2.2.3  น้ําสกัดจากสมุนไพรยาดองแตละสูตรที่  3  ที่ดองในระยะเวลา 3 วัน มี 
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกมากที่สดุเทากับ  53.26  g/l และเมื่อเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึน้ 
พบวาสมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

2.2.4  น้ําสกัดจากสมนุไพรยาดองแตละสูตรที่  4  ที่ดองในระยะเวลา 3 วัน มี 
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกมากที่สดุเทากับ  62.36 g/l และเมื่อเพิ่มระยะเวลาของการดองมากขึน้ 
พบวาสมุนไพรมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกลดลง 

จากการศึกษาพบวาน้ําสกัดจากยาดองเหลาสูตรที่  4 ที่ดองในระยะเวลา  3 วันมีปริมาณ 
สารประกอบฟนอลิกสูงสุด คือเทากบั  62.36 g/l  ซึ่งยาดองเหลาสูตรที่ 4 ประกอบดวยสมุนไพร 
ทั้งสิ้น  10  ชนิด  ไดแก  มากระทบืโรง  มาแมกล่ํา  พญาเสือโครง  ฮอสะพายควาย  กาจับหลัก 
ชะเอม  อบเชยหอม  สะคานหนาผา  ฝางเสน  และโดไมรูลม โดยการศึกษาหาประมาณ 
สารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรประกอบยาดองแตละชนดิ พบวา ฝางเสน กาจับหลกั พญาเสือโครง 
เปนสมนุไพรที่ใหสารประกอบฟนอลิกสูง เมื่อนํามาดองรวมกันจึงทําใหปริมาณสารประกอบฟนอลิก 
มีคามากดวย 

2.3  ผลการวเิคราะหความสามารถในการยับยัง้อนุมูลอิสระในสมุนไพรประกอบ 
ยาดองและยาดองเหลาแตละสตูร พบวา ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระมีแนวโนม 
ของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยบัยั้งอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  เมื่อระยะเวลาของการดองมาก 
ขึ้น 

3.  ขอเสนอแนะ 
3.1 การวิจัยศึกษาวิเคราะหหาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในยาดองเหลาและสมนุไพร 

ประกอบยาดองนี้ ยงัไมปรากฏวามีการวิจัยใด ไดทําการทดลองนํายาดองเหลาและสมุนไพร 
ประกอบยาดองโดยวิธกีารตมและการดองดวยเหลาในระยะเวลา 0  3  7  14  30 และ 60 วัน พบวา 
การวิจัยครั้งนี้เปนครั้งแรก ผูวิจัยไดศึกษากระบวนการตรวจวิเคราะห โดยวิเคราะหคุณภาพทางเคมี 
การเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม   สารตานอนุมูลอิสระ ผลจากการศกึษาทางดาน
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เคมียังไมเพียงพอ  ควรศึกษาวิจัยตอไป  เพื่อพัฒนากระบวนการศึกษาวเิคราะหหาปริมาณสารตาน 
อนุมูลอิสระในยาดองเหลาและสมุนไพรประกอบยาดองตอไป 

3.2  ควรนําผลการศึกษาเขาสูกระบวนการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสามารถจัดทําใน 
รูปแบบชุดการสอน การจัดการกระบวนการเรยีนรูแบบโครงงานเชนโครงงานวทิยาศาสตรประเภท 
สํารวจ หรือ ประเภททดลอง
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ภาคผนวก



ภาคผนวก  ก 
ตารางขอมูลผลการทดลอง



ตาราง แสดงปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสมุนไพรประกอบยาดองและยาดอง 

ลําดับที่ 
ชื่อสมุนไพรและยา 

ดอง 

วิธีการสกัดสมุนไพร 

ตม 
ระยะเวลาดอง 

0  วัน  3  วัน  7  วัน  14  วัน  30  วัน  60  วัน 
1  พญาเสือโครง  6.818  0.329  23.886  43.125  46.378  18.962  14.337 
2  กระชายดํา  2.626  1.027  4.620  4.599  2.974  0.033  0.014 
3  เถารางแดง  3.301  1.567  7.120  8.918  7.484  0.146  0.057 
4  ชุมเห็ดเทศ  1.776  1.906  5.897  6.899  3.744  0.342  0.110 
5  มะเขือแจเครือ  4.601  1.281  3.696  3.205  0.808  0.098  0.022 
6  เครือตองแตก  24.435  12.830  39.158  43.990  33.558  9.196  4.056 
7  สะคานหนาผา  4.943  1.207  3.551  4.688  0.577  0.752  0.484 
8  โดไมรูลม  1.376  0.330  1.136  1.034  0.359  0.088  0.022 
9  มากระทืบโรง  3.451  1.507  9.796  11.923  12.361  3.874  2.107 
10  .ฮอสะพายควาย  6.618  9.250  12.618  14.663  12.974  3.896  1.542 
11  มาแมกล่ํา  8.064  1.009  5.707  4.159  1.859  0.215  0.072 
12  กาจับหลกั  16.241  9.911  52.989  63.341  52.788  43.184  33.110 
13  ชะเอม  6.359  1.737  7.255  8.053  5.590  8.057  4.057



ตารางที่  ชื่อสมุนไพรและยา 
ดอง 

วิธีการสกัดสมุนไพร 

ตม 
ระยะเวลาดอง 

0  วัน  3  วัน  7  วัน  14  วัน  30  วัน  60  วัน 
14  กําลังหนุมาน  19.478  9.411  17.428  21.346  15.090  7.822  5.306 
15  เจตมูลเพลิงแดง  0.663  0.710  9.239  9.615  10.119  4.818  2.548 
16  มะเขอืแจปาแพะ  1.709  1.277  2.681  2.692  2.269  0.013  0.004 
17  สะคานแดง  4.649  5.960  8.261  8.942  5.923  1.963  1.039 
18  ขมิ้นขาว  1.826  0.212  0.879  1.194  1.721  1.569  0.983 
19  เถางูเหา  10.503  5.071  24.819  23.293  20.519  13.245  5.604 
20  หัวขาวเย็นเหนือ  11.053  5.786  11.033  32.308  33.221  30.260  20.044 
21  ฝางเสน  31.693  11.304  72.980  4.519  64.006  41.465  30.043 
22  อบเชย  6.026  1.527  7.880  8.846  7.428  4.704  2.337 
23  สูตรที่  1  12.853  8.973  43.315  48.462  40.449  35.400  23.009 
24  สูตรที่  2  9.968  6.875  39.022  46.250  38.365  23.848  18.844 
25  สูตรที่  3  6.935  8.571  53.261  45.994  44.295  43.294  33.855 
26  สูตรที่  4  13.178  13.571  62.364  46.795  44.135  35.091  23.007



ตาราง แสดงรอยละความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระ 

ตารางที่  ชื่อสมุนไพรและยา 
ดอง 

วิธีการสกัดสมุนไพร 

ตม 
ระยะเวลาดอง 

0  วัน  3  วัน  7  วัน  14  วัน  30  วัน  60  วัน 
28  พญาเสือโครง  0.63  0.69  1.69  1.56  25.29  32.36  46.35 
29  กระชายดํา  0.38  0.74  2.26  4.31  29.16  16.85  6.97 
30  เถารางแดง  0.14  1.41  1.07  1.21  23.75  28.67  63.32 
31  ชุมเห็ดเทศ  0.65  1.24  1.32  11.114  25.01  25.89  54.07 
32  มะเขือแจเครือ  0.19  0.70  2.19  4.69  7.35  13.48  21.09 
33  เครือตองแตก  6.91  0.72  0.87  11.14  12.22  21.98  48.45 
34  สะคานหนาผา  0.23  0.64  1.31  3.11  7.42  12.81  35.33 
35  โดไมรูลม  0.25  1.65  3.52  3.38  7.96  7.87  14.06 
36  มากระทืบโรง  0.32  0.82  3.41  7.13  11.28  20.02  36.44 
37  .ฮอสะพายควาย  0.61  0.53  1.35  4.52  6.79  14.79  20.12 
38  มาแมกล่ํา  0.03  0.74  2.22  5.79  7.40  13.08  38.66 
39  กาจับหลกั  3.16  0.72  3.31  14.58  24.52  27.60  44.05 
40  ชะเอม  0.44  0.83  0.90  1.51  8.31  15.01  31.46



ตารางที่  ชื่อสมุนไพรและยา 
ดอง 

วิธีการสกัดสมุนไพร 

ตม 
ระยะเวลาดอง 

0  วัน  3  วัน  7  วัน  14  วัน  30  วัน  60  วัน 
41  กําลังหนุมาน  0.48  0.69  1.28  2.02  10.36  18.74  32.27 
42  เจตมูลเพลิงแดง  0.48  0.84  0.98  1.25  12.12  23.93  45.54 
43  มะเขอืแจปาแพะ  0.67  0.11  0.12  0.27  0.48  7.21  15.33 
44  สะคานแดง  0.31  0.00  0.23  14.05  39.46  51.17  98.04 
45  ขมิ้นขาว  0.23  0.40  2.18  0.45  0.44  1.87  12.34 
46  เถางูเหา  0.45  0.59  0.89  1.52  11.52  21.24  38.45 
47  หัวขาวเย็นเหนือ  0.21  0.94  1.41  5.32  15.07  27.42  51.63 
48  ฝางเสน  5.98  0.00  0.00  0.00  0.45  1.08  3.65 
49  อบเชย  2.69  0.85  1.69  2.95  3.68  7.66  15.22 
50  สูตรที่  1  0.03  0.35  1.67  6.51  28.95  32.26  62.37 
51  สูตรที่  2  0.15  0.49  1.36  7.54  28.01  29.44  52.34 
52  สูตรที่  3  0.54  0.21  0.27  11.94  33.26  33.84  76.72 
53  สูตรที่  4  0.53  0.00  5.13  9.55  29.04  38.04  63.53



ภาคผนวก  ข 
แสดงกราฟมาตรฐาน



ภาพประกอบ 21  กราฟมาตรฐานฟนอลิก 

ภาพประกอบ 22  กราฟมาตรฐานสารตานอนุมูลอิสระ 

y = 0.0122x + 0.027 
R 2 = 0.997 
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ภาคผนวก  ค 
สมุนไพรประกอบยาดองและยาดอง



หัวขาวเย็นเหนือ  ฮอสะพายควาย  สะคานหนาผา 

ฝางเสน  พญาเสือโครง  เจตมูลเพลิงแดง 

เถางูเหา  มากระทืบโรง  ขม้ินขาว 
ยาดองเหลาสูตรที่  1 

หัวขาวเย็นเหนือ  ฮอสะพายควาย  สะคานหนาผา 

พญาเสือโครง 

ชะเอม  กําลังหนุมาน  มะเขือแจปาแพะ 
ยาดองเหลาสูตรที่  2



ชุมเห็ดเทศ  เถารางแดง  สะคานหนาผา 

พญาเสือโครง  มะเขือแจเครือ 

เครือตองแตก  กระชายดํา  สะคานแดง 
ยาดองเหลาสูตรที่  3 

กาจับหลัก  มาแมกลํ่า  สะคานหนาผา 

พญาเสือโครง  ชะเอม  ฝางเสน  มะเขือแจเครือ 

มากระทืบโรง  อบเชย  โดไมรูลม 
ยาดองเหลาสูตรที่  4



สมุนไพรประกอบยาดอง 

สมุนไพรยาดองแตละสูตร





ประวัติยอผูทําสารนิพนธ



ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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