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	ก�������0��@	�)@  ��34
��ก������������	ก��A������	�ก./(

����������	ก���
	��ก��ก�����A���&�	 ������������������������������������          
!"ก����ก�� 2551 ก�*-�,��
�-�	��ก��ก����� �B���� 400 0� �&�	�B���� 400 0� ?����1��ก��
�*-�A��A�-	��@�
�-�	?�-�!5�����-�� �0�34
	�3
�)4+��+�ก���ก����������
�6� 03
 A�����
�
����������	ก����,�E������-�	!����� (International Committee for the Standardization 
of Physical Fitness Test = ICSPFT) ���0����(��
�6�����ก����0-��]�)4� �-����)4�	�����,�E��
A��0�A���)  
  

>�ก����������-� 
1. ����������	ก���
	 ��ก��ก�����A����ก��ก���&�	 !"ก����ก�� 2551 +�ก��

���
���4	 50 ��,� �)0-��]�)4���-�ก�� 8.80 �����)A�� 9.65 �����) �-����)4�	�����,�E����-�ก�� 
1.00 A�� 1.15 �����),���B���� �3�ก��1��?ก� �)0-��]�)4���-�ก�� 193.80 �b�,���,� A�� 146.09 
�b�,���,� �-����)4�	�����,�E����-�ก�� 21.48 A�� 15.72 �b�,���,� ,���B���� �*ก-��4	+� 30 
�����) �)0-��]�)4���-�ก�� 20.77 0��@	A�� 16.29 0��@	 �-����)4�	�����,�E����-�ก�� 4.87 A�� 3.19 
0��@	,���B���� A�	�)��3
�)4���� �)0-��]�)4���-�ก�� 39.59 ก�1�ก��� A�� 24.86 ก�1�ก��� �-��
��)4�	�����,�E����-�ก�� 7.17 A�� 3.45 ก�1�ก���,���B���� ��	��
�����)4���B�������� �)0-��]�)4�
��-�ก�� 6.62 0��@	 A��	
A����
�,���B������&�	 �)0-��]�)4���-�ก�� 5.92 �����) �-����)4�	���
��,�E����-�ก�� 4.39 A�� 3.83 ,���B���� ��4	�ก���
	 �)0-��]�)4���-�ก�� 11.86 �����) A�� 13.11 
�����) �-����)4�	�����,�E����-�ก�� 1.07 A�� 0.81 �����),���B���� 	
,�����	���� �)0-��]�)4�
��-�ก�� 4.32 �b�,���,� A�� 6.87 �b�,���,� �-����)4�	�����,�E����-�ก�� 4.01 A�� 4.86 
�b�,���,� ,���B���� ��4	 1,000 ��,� �B�������� �)0-��]�)4���-�ก�� 6.35 ���) A����4	 800 ��,� 
�B������&�	 �)0-��]�)4���-�ก�� 7.32 ���) �-����)4�	�����,�E����-�ก�� 0.56 A�� 1.00 ���)
,���B���� 
 2. ����������	ก����ก��ก�����A����ก��ก���&�	 !"ก����ก�� 2551 ������6	��ก,�	
ก��0�A���)�)4 72 ��@�?! ������6	,�	ก��0�A���)�)4 61-71 �����!��ก��	,�	ก��0�A���)�)440-60 
�����,4B�,�	ก��0�A���)�)4 29-39 �����,4B���ก,�	ก��0�A���)�)4 28 �	�� 
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Education) Bangkok: Graduate School,Srinakharinwirot University. Advisor 
Committee: Assoc. Prof. Thongchai Charoensupmanee, Asst. Prof. Somchai  
Kraisung. 

 
 This thesis was intended to study and standardize physical fitness both male and 
female students, Bansomdejchaopraya Rajabhat University in academic year 2008. The 
selected group, 400 male students and 400 female students, were chosen by non 
proportional stratified random. 
 The data were collected by the International Committee for the Standardization of 
Physical Fitness Test (ICSPFT).After the data were treated for mean, standard deviation, 
and T-score for mean difference. 
 It was found that: 
 1. Mean in physical fitness of male and female students tested by running 50 
meters sprint in academic year 2008 was 8.80 and 9.65 second. As standard deviation,     
it was 1.00 and 1.15 second orderly. If the selected group tested by standing broad jump, 
mean was 193.80 and 146.09 centimeter as well as standard deviation 21.48 and 15.72 
centimeter. As sit up within 30 second, mean was 20.77 and 16.29 times including 4.87 
and 3.19 times for standard deviation orderly. By handed compression force (grip-strength), 
mean was 39.59 and 24.86 kilogram, and 7.17 and 3.45 kilogram for standard deviation.  
As pull-up for male, mean was 6.62 times as well as by flex-arm hang for female was 5.92 
second, and 4.93 times and 3.83 second orderly for standard deviation. By shuttle run, 
mean was 11.86 and 13.11 second, and 1.07 and 0.81 second for standard deviation. By 
trunk forward flexion, mean was 4.32 and 6.87 centimeter as well as 4.01 and 4.86 
centimeter for standard deviation. By running 1,000 meter for male, mean 6.35 minute as 
by running 800 meter for female was 7.32 minute and 0.50 and 1.00 minute orderly for 
standard deviation. 
 2. Physical fitness of both male and female students in academic year 2008, there 
were T-score for highest level at above 72, at 61-71 for high level, at 40-60 for middle level, 
at 29-39 for low level, and at most 28 for lowest level.  
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����$ก'2ก4��6����
��$
����$Q!3����	�8�	�3����
� 
2. 	�F9���3��	ก"W&�����������ก�
����$ก'2ก4��6����
��$
����$Q!3����	�8�	�3����
� 

 
��	���	������ก	��
��� 

���563���!�����������ก�
����$ก'2ก4��6����
��$
����$Q!3����	�8�	�3����
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����$ก'2ก4��6����
��$
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��� ���	��������$I�������������ก�
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����ก���95�35����$
G�3�ก� �$ก'2ก4�
��HH�����6����
��$
����$Q!3����	�8����
�       
��9ก���$�'2ก4��
7�5��$1�
f��9 1- �$1�
f��9 4 
fก��'2ก4� 2551 �$1�6�� 18,988 �� 	
���$ก'2ก4���
 
9,806 �� �$ก'2ก4�6H�� 9,182 ��  
  

ก����������	����#"$#�ก	��
��� 
 ก�����$��
�����95�35�ก�����$
 G�3�ก� �$ก'2ก4�
��HH���� �6����
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7�5��$1�
f��9 1- �$1�
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���$ก'2ก4�
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��)�ก�������$��
����!!�!���$1��
���G��	
���$����� 
(Non proportional Stratified)  
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���% ����&'ก(	 
 1.  �$������ G�3�ก� 
 1.1  	�' 

1.1.1 	�'��
 
1.1.2 	�'6H�� 

1.2  �$1�
f 
1.2.1 �$ก'2ก4��$1�
f��9 1 
1.2.2 �$ก'2ก4��$1�
f��9 2 
1.2.3 �$ก'2ก4��$1�
f��9 3 
1.2.4 �$ก'2ก4��$1�
f��9 4 

  

 2.  �$��
���� �F� �����������ก�
����$ก'2ก4��6����
��$
����$Q!3����	�8�
	�3����
� 
 
 �
�	�&�)�*�+)	! 

 1. ����-
	)�	�ก	� (Physical Fitness) 6��
�2� ���������������!!����#���
����ก�
5�ก���������
�����
�����)���� ���
�����)�M� !������9�������������ก�
��9���$1� 
������
��ก�!ก��ก���5������
������$��
���ก��N$!ก��	N� %�
G��	6�F9�
�3���	ก��G
���
$���
��$������������ก�� ���6�$!ก��ก����$����ก�� 6�F�ก�"�N�ก	N�� 
 2.%���=�������-
	)�	�ก	��	��>	��!���	� �!��& 6��
�2� �!!����!
�����������ก�
����!!��� n�"�ก���ก����6����
��	�' ����3�
ก��ก��6������Y��
�!!����!�����������ก�
X (International Committee for the Standardization of Physical 
Fitness Test) ���F9�
����� nICSPFTX 
 3.�ก@A*����-
	)�	�ก	� 6��
�2� ก��ก��6�����$!�����������ก�
����$ก'2ก4�
�6����
��$
����$Q!3����	�8�	�3����
���9�!����ก	
�� 5 ���$! �F� �7���ก �7� 
��ก��� �9�� ���
�9����ก 
 4.��ก&'ก(	 6��
�2� �$ก'2ก4���
����$ก'2ก4�6H����9ก���$�'2ก4��
7�5����$! 

��HH���� �$1�
f��9 1- �$1�
f��9 4  
fก��'2ก4� 2551 ����6����
��$
����$Q!3����	�8�	�3����
� 
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1.  �$��
��3� G�3�ก� 
 1.1  	�' 

1.1.1 	�'��
 
1.1.2 	�'6H�� 

1.2 �$1�
f 
1.2.1 �$ก'2ก4��$1�
f��9 1 
1.2.2 �$ก'2ก4��$1�
f��9 2 
1.2.3 �$ก'2ก4��$1�
f��9 3 
1.2.4 �$ก'2ก4��$1�
f��9 4 

 

 

�����������ก�
��� 
�$ก'2ก4��6����
��$
����$Q!3����	�8�	�3����
� 

 

�!!����!�����������ก�
����Y����6����
��	�' 

�$��
��3� �$��
���� 

ก���%���
=#�ก	��
��� 
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����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

  
 ��ก����ก��	
�	�
�����
���	�������  ��
�
�����
��ก����ก����������
�������ก���� 
��������
!��������"#��!����� �$%���!&�������������'��(�ก����ก����	������� $���(!��
������ 

1. 	��+,+�� ���+��-.�$���ก��  
2. ��	0!��ก�' ���+��-.�$���ก�� 
3. !��2�3�0 ���+��-.�$���ก�� 
4. ก������'�+��-.�$���ก��  
5. �''����'�+��-.�$���ก��+�"�6����,�#��!�����  
6. ก����
���ก890!ก"
 
7. +,��
��������3.�;'
���+��<���
�$���� 
8. ����
�������ก���� 
�� 

8.1  ����
�����"#��!����� 
8.2  ����
�����!����� 

 
�����������
����������ก��  
 �+��-.�$���ก�� (Physical Fitness) �!&��
������L�	�M�L�,��'ก���L���3��
" ��
���+�
�+��-.�$���ก������� ��+�ก�����
M�"
'2"��
�+��� �������(ก�#��+�	��+� <����������+��-
�L���
�ก
�ก��+��3��
"!���L������
��#��+�!���
�N
.�$ ���+�$�������,�%�$������"�'����"#�
�,"(ก��80�O$��,�
�����ก
� �����
 

�+��-.�$���ก���'#���ก�!&� �+��-.�$���ก������ก���� 
��ก�'�(.�$ ���
�+��-.�$���ก������ก���� 
��ก�'��ก�� 

�+��-.�$���ก������ก���� 
��ก�'�( .�$ +���	0!��ก�' 5 !��ก�� ���"#��!��� 
1. 	��+���� ����''�,������2�,
" �!&�	��+��+��-��ก���L���� ���#��ก����


��#��"#���%��� 2��ก���L��������3
ก�(#+ก�
�+��%��+���,M#�!&������������������P����!&�������ก
���ก
ก�������''�,������2�,
" �����
�ก# ,���� !�� ���,�����%���L������
�
��!���
�N
.�$����(���
 8�����#��ก���L����,��ก 

2. 	��+� <���� 	��+��+��- ��ก�
�+��%��,�%�ก�(#+ก�
�+��%�� �����+��-��ก���"
��ก�'
������+�ก���L� 

3.	��+���� ��ก�
�+��%�� �!&�	��+��+��- ��ก�
�+��%��,�%�ก�(#+ก�
�+��%����ก����ก
���"
��ก�'������+�ก���L���#��P�L�Qก��������������� ,�%���ก��ก���L��,
ก��,�"�� ��
ก�
�+��%��	��.�$���#��
��� 
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 7 

4. 	��+�#��"�� �!&�	��+��+��-��ก���%��,����ก�
�+��%��  
�"#� �����
���<�"#��Q��
�(�3#��ก���	�%����,������+��-ก���L���
 2���+#��
��ก"
� ��,�%���<'!�� 

5. ������� 	%�����#����+$��N0 ��!�
+�8� +���#��ก��ก�'ก�
�+��%�����ก����กP����!&�
�#�����!�����ก� +�� 

�+��-.�$���ก������ก���� 
��ก�'��ก�� +���	0!��ก�' 5 !��ก�����"#��!��� 
1. 	��+	�#���	�#� 	%�	��+��+��- ���#��ก����ก���!������
����ก���	�%����,�       

��
��#�������<� ����+#��L� 
2. ก�����"�� 	%�	��+��+��- ���#��ก����ก����ก���+�(� ,�%�	�'	(+�#���� ��

�#��ก�������� 8�����#��ก��,�(��
��,�%��	�%����,���#�������<� 
3. ก��!�������+$��N0 ,+��-��	��+��+��- ���#��ก����ก��!�����ก���L���� ��

ก��กก���	�%����,� ���#��ก��+�กก�#� 1 ก��ก�����������ก����
��#��+�!���
�N
.�$ 
4. $��� 	%�	��+��+��- ��ก�
�+��%��,�%�ก�(#+ก�
�+��%������L������#�������������<���

�����L�ก�� 
5. 	��+��<� 	%�	��+��+��- ���#��ก����ก���	�%����,�,�%��	�%��������ก�(�,�����!��ก

�(�,���� ����������������� 
�$�2"��P������'�	��0 (Pestolesi;et Baker.1990:18) ��
��'��+	��+	
��,<� ��

��
�3����3�M�ก����ก�'�+��-.�$���ก��������$
���8��!&�����#��	%����#�� ��	��+��+��-��
ก��!;
'�"
�������ก����ก�'�( .�$ �#������ก����ก�'�( .�$	%� ��	0!��ก�' ���+��-.�$���ก�����
�ก���� 
��ก�'ก��$�Z���#��ก���,
��+��-![��ก��2�	��
�3#�2�	�ก����ก�'��
���%��,�������2�	����ก
�
��ก	��+�
�� �#���+��-.�$���ก������ก���� 
��ก�'	��+��+��-��ก��!;
'�"
 ,+��-��ก��
$�Z����	0!��ก�'����L��!&��L�,��'�#����
+��ก����ก����#�ก�\� ���ก
�ก��+�%�����"
���3
����'
�+��-.�$���ก�����P���!��ก�'�
�� 	��+���� 	��+� <���� ���	��+��<� ��	0!��ก�' ��
�+��-.�$�������!���.����+���ก�8�����ก�
�	���ก��+�ก ����	0!��ก�'����ก���� 
��ก�'��''������
.�����#��ก���"#����'	��+"
��ก�������"ก"#��ก���! ������#ก�'��"-(!����	0 ���"#��	� 

+
�����0 ���	8� (Miller;et.al.1991:639-640) ��
�,
	��+,+�� ���+��-.�$���ก��
2�������!�#��!&�	��+��+��-��ก��!;
'�"
��� ���#��ก��P��������,
�,<���กก���L���� ����''
,�����%�����,���� 	��+���� 	��+� <���� 	��+�#��"�� ก���L����!�����ก�����ก�����
�#��!��ก�' ���#��ก�� 

+��02��0 ���	8� (ก���� '(M3��.2545:14; �
���
���ก Morrow;et.al.1997:14) ��
�,

	��+,+���ก����ก�'�+��-.�$���ก����
�#��!&�ก����ก����
P���	��+��+��- ���#��ก�����
�ก���� 
��ก�'ก��+��( .�$��,�%��$%��$�Z���( .�$����L��!&�"#�ก��!��ก�'ก
�ก��+!���L�������
��+��-��3
M,�
�ก�'�,"(ก��80����+#	��`a� 
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��
"�0����0 (Tritschler.2000:476) ��
ก�#��-��	��+,+�� ���+��-.�$���ก����
 2 
������ 	%� 

1.	��+��+��- ���#��ก����ก��!;
'�"
.��������3��
"!���L�����,
!���'���L���<��
��
	��+� <� �����"%��"�����#"�������2���+#�,�%����
����ก
��!������+�$�������,�%��$���$������
��(กก�'ก
�ก��+�������#�������+��-��3
Mก�'.���O(ก�O
���ก�,�%�	��+	��,+����
 

2.	��+��+��-��ก��!;
'�"
ก
�ก��+���ก���
��	��+ก��O�'ก���O�����������,����
2���+#�,�%����
��ก
��!�����+��-	���
P����+��-.�$�3#����"���3��
" 

�
��0P��,2���0 �������
���� (Lindsey, Jones ; Van Whitley.1989:21-22) �,
	��+,+��
�+��-.�$���ก���#� 	%��.�$���ก��������L��,
��+��-�L������
��#��+�!���
�N
.�$����ก
��� 
�L���
�ก��ก
�ก��+"#��Q ��
��#��ก��O�'ก���O�����#���� ���+�ก��"�'����"#��.���O(ก�O
�
"#��Q ���������ก
� �����3��
"!���L������
�!&���#����  P�����
+�	��+	
��,<�����"ก"#��ก���ก����ก�'
��	0!��ก�' ���+��-.�$���ก�� �������#�����,+����+�O$����	0!��ก�' ���+��-.�$���
ก������ก���� 
��ก�'�( .�$��#����� 	%� 	��+� <���� 	��+���� ��ก�
�+����� 	��+���� ����''
�,������2�,
" 	��+�#��"�� ������������+��	0!��ก�' ���+��-.�$���ก������ก���� 
��ก�'
��ก�� �3#� 	��+	�#���	�#� $��� 	��+��<� ก�����"�� !;
ก�
��"�'���� ���ก��!��������
 ��������"#��Q  ���#��ก��� 
��!�
�� 

ก����'
�0ก,�
�"
�+� ���2�i	(Greenberg, Dintiman ;Oakes.1998:2)��
�,
	��+,+��
�+��-.�$���ก����
�#� �+��-.�$���ก��	%�	��+��+��-��ก��"�'����	��+"
��ก�� ��
3��
" ������	�+�$��������ก��"�'�����,"(ก��80����+#	��	
� P���+���	0!��ก�'$%��6�� 5 !��ก�� 
	%� 	��+���� ����''�,������2�,
", 	��+� <���� ��ก�
�+��%�� 	��+���� ��ก�
�+��%�� 
	��+�%�,�(#� ���������� 
         !a�ก��P�������� (Pangrazi;Darst.1977:255) ��
�,
	��+,+�� ���+��-.�$���ก����

�#� �+��-.�$���ก���!&��#���L�	�M ��ก�����
M�"
'2"���$�Z���#��ก����#���!&�!ก"
 ก���,

	L��L�ก��	��+�+��-.�$���ก����#��ก�
��Q �+#��
��'ก����+��'2�������! �����
+�ก��	
�	�
��
���
-��	L��L�ก��	��+ ���+��-.�$���ก���,
+�	��+,+�����3�����+�ก�
�� ��� �#��+��-.�$���ก��
�����'#���
 2 �#�� 	%� �+��-.�$���ก������ก���� 
��ก�'�( .�$ ����+��-.�$����ก���� 
��ก�'
��ก�� 

�
�
��"�0 ,
��M��"�0 (2539:44) ��
�,
	��+,+�� ���+��-.�$���ก����
�#��!&�
	��+��+��- ��'(		� ��ก��	�'	(+����ก���,
�#��ก��!;
'�"
.��ก
�"#��Q ��#����
����+�
!���
�N
.�$�,+���+ก�'!�
+�8����������"����������2��ก��!;
'�"
�����+#ก#��,
�ก
�	��+�(ก 0
��+��"#��#��ก����ก���������+��-!��ก�'ก
�ก��+�%��Q ��ก�,�%���ก.���ก
�!���L������
��ก�
��
	��+ก��O�'ก���O�!�����ก��ก���+%����
��#���$��� 
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+�	� �`����	� (2541:74) ก�#���#� q�+��-.�$���ก��,+��-��	��+��+��-��ก��
!��ก�'ก
�ก��+!���L�����
��	��+ก��O�'ก���O��#���� !�����ก	��+�,�<��,�%����+%����
����+�
$�������,�%�������L��3
��ก��!��ก�'ก
�ก��+'����
��������#������"���+$�
�+�������3
M.���
O(ก�O
���
��r 

$
3
" .�"
�����0 ���	8� (2542:44) ��
�,
	��+,+�� ���+��-.�$���ก����
�#��!&�
	��+��+��- ��'(		������������3
��''�#��ก��ก���L�ก
�ก��+��Q����ก����$��ก�'ก��������ก 
P���	��+��+��-����#��ก����
��#��+�!���
�N
.�$ ,�%���
��#��,��ก,�#���!&�����"
�"#�ก��2���+#
������ก���,�<��,�%����,
!��ก;�����+��-stu�"��ก��'��#�.�$!ก"
��
��������������<�  

$���$��0 '(M�
�
 ���.+� ����v�N
w (2542:126) ก�#���#� q�+��-.�$���ก�� ,+��-�� 
	��+��+��- ��'(		���ก����ก���#��ก���,
	��.�$!ก"
���+��+��-.�$��ก��!;
'�"
�����

������r 

�
�ก�80 �
�
!�����
6 (2543:166-167) ��
ก�#��-���+��-.�$���ก����
�#� q�!&�ก�����
'(		� +�	��+� <�������	��+�������ก��!��ก�'ก
�ก��+���"#�����2��!�����ก	��+
�+%����
�������	�+�กL�����,�%��$���$������!��ก�'ก
�ก��+����+�#�������(ก�������$�
�+�����
��3
Mก�'�,"(ก��80"#��Q ����+#	��	
�r 

-��+���0 กv�80�$<3�0 ���ก(�N
�� �3
�O��� (2544:430) ��
�,
	��+,+�� ��
�+��-.�$���ก����
�#� q�!&�	��+��+��- ���#��ก����ก��!��ก�'.��ก
�!���L������
��#��
ก��O�'ก���O����+�!���
�N
.�$���stu�"��ก��'	%���#�.�$!ก"
��
��#�������<������+��-
�L���3��
"���#�����	+��
��#����'�%�� +�	��+�( !�����ก2�	����ก
���กก�� ��ก����กกL����ก��r 

��ก	��+,+�� 
��"
� �����(!��
�#� q�+��-.�$���ก��r ,+��-���.�������+'��80 ��
�#��ก��P����!&����L��,
ก��!;
'�"
ก
�ก��+"#��Q ���#��ก���!&��!��#��+�!���
�N
.�$�����+��-
�L���3��
"���#�����	+��
��#���!&��( !�����ก2�	����ก
���กก�� ��ก����กกL����ก�� ��	��+,+��
������ก�#����
�#��!&���ก�8� ���+��-.�$���ก��2����+ (Total Fitness) P���+���	0!��ก�'
���"#��!���	%� 	��+� <���� ��ก�
�+��%�� 	��+���� ��ก�
�+��%�� 	��+���� ����'',�������
,�����%�� 	��+�#��"�� 	��+	�#���	�#��#���� ���ก���L����!�����ก�� ����''������"#��Q 
 ���#��ก�� 
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���� ��ก�����
����������ก�� 
��
"�0����0(Tritschler.2000:5) ��
ก�#��-����	0!��ก�'����L�	�M ���+��-.�$���ก�����

�ก���� 
��ก�'�( .�$ +���	0!��ก�' 4 �#�� ������ 
1. 	��+���� ����'',�������,�����%�� 
2. �#��!��ก�' ���#��ก�� 
3. 	��+� <�������	��+���� ��ก�
�+��%�� 
4. 	��+�#��"�� 
,��ก��"�ก����ก�� ���$%��6�� $(�N��ก��3 2544 ก�(#+����ก���������
�( ��ก�����$�

��ก�� (ก��������ก��N
ก��.2545 :38-39) ��
�'#���	0!��ก�' ���+��-.�$���ก���$%��
�( .�$!��ก�'�
�� 

1. ��	0!��ก�' ���#��ก�� ,+��-�� ����#��!�
+�8� +�����#��ก��ก�'+���#��ก�����
!�����ก� +�� 2��ก�������ก+��!&��!��0�P<�"0� +�� (%Fat) �
���	�%��� Skinfold Caliper 

2. 	��+���� ����''�,��������%�� ,+��-�� �+��-���3
�!;
'�"
 ����''�,������
��%�� (,���� ,�����%��) �����'',������ก���L��������กP
����!����P��0ก�
�+��%���L��,
�#��ก��
��+��-�%�,���������L����,�%���กL����ก������3
ก�
�+��%��+���,M#�!&��������������
 

3. 	��+�#��"�� ,+��-�� $
��� ��ก���	�%����,�����(���#�������L���
 �� 
�"#�,�%�ก�(#+
 
�"#� 

4. 	��+���� ��ก�
�+��%�� ,+��-�� 	��+��+��- ��ก�
�+��%��+����+��,����,�%�ก�(#+
ก�
�+��%�� ��ก��,�"��P�L�Q �$%��"
�����,�%�	��+��+��-��ก��	��.�$ก��,�"��	�����������
�!&�
����������� 

5. 	��+� <���� ��ก�
�+��%�� ,+��-�� !�
+�8����(� ��������ก�
�+��%��+����+��,����
,�%�ก�(#+ก�
�+��%����+��-��ก���"
�������
 ��3#��ก��,�"�� 1 	���� 

����ก�
w �$���3�' (2534: 68) ��
ก�#��-����	0!��ก�' ���+��-.�$���ก����
�#�  
��	0!��ก�'�L�	�M ���+��-.�$���ก��+������� 

1. 	��+����� ����''�,�����������'',����(Cardio } Respiratory Endurance) 
�!&�!���
�N
.�$ ��ก���L����!�����ก����,�#����''�,������ก�'��'',���� �$%�����L��,

�#��ก���L������
�!&������������ ��
���+�ก�"#�,�%����
������+%���L����������
� ��''����������
����+��-	%���#�.�$!ก"
��
��������������<� ก
�ก��+$���ก�� ,�%�ก����กกL����ก�������3#��
�#����
+�,
+�	��+��������
�������
�ก# ก����กกL����ก������!&��!��#���'�Q ���3
�Q �!&�
�����������Q �3#� ก���
��3
�Q �!&���������ก�Q ,�%�ก���
�����#ก�'���3
� Q �!&��������� ���Q 
�!&�"
� ��ก�
����������ก� �3#� 5,000 �+"� ,�%� 10,000 �+"� ���!&���
���+���''�,���������
��'',�������  
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2. 	��+���� ��ก�
�+��%�� (Muscular Endurance) 	��+����3�
���� '�������
����ก�#�	��+�����O$���#�� ���#��ก�� �!&�	��+��+��- ��ก�
�+��%���"#���#�� ���#��ก�����
���L������
��������� ��
���+�ก�"#�,�%����
�� ก����กกL����ก��������L��,
�ก
�	��+����3�
�
��� ��
�ก# ก
�ก��+���"
���3
ก�
�+��%���#��,�����#���� ���#��ก���!&������������ Q �3#� ก���(ก����
,��� Q 	���� ก����� 
�,��� Q 	���� ก�����$%��,��� Q 	���� ก����� �,
��"�� �!&������������ 
Q ,�%� ก�������!&���!"�� q��r ���Q �!&�"
�  

3. 	��+� <���� ��ก�
�+��%�� (Muscular Strength) 	%� 	��+��+��-��ก��,�"��  
 ��ก�
�+��%�� �$%���L������#������#��,������
��#���"<+��� 2���+#�L�ก���������� ก��,�"��         
 ��ก�
�+��%�� �������!&�ก��,�"�� ��ก�
�+��%���O$���#�� ,�%�,���Q�#�� �$%���L�����#�+ก��ก<��
 
�3#� ก����� ��ก��L�,��ก2���3
ก�
�+��%��� ��#��'� ก��ก
+"���ก��L�,��ก2���3
 ก�
�+��%��,��� 
,�%�ก����� #�������� 
���$%���ก��L�,��ก 2���3
 �������� 
���#�+ก�� �!&�"
� ก
�ก��+���3#���,

ก�
�+��%��+�	��+� <�����$
�+ ������� ��
�ก# ก
�ก��+����L��,
ก�
�+��%���#������ ��
,�"�� �$%���L�����,

+�ก���ก%�'-���(�����(���
�$�ก���'ก�� �!&��L����	��������+#+�ก���ก
��! �3#� ก����� ��ก
��L�,��ก �$%���,
ก�
�+��%��� ��#��'�,�"����
-�� 90 �!��0�P<�"0  ����L�,��ก����(��!&�������� 
!��+�8 6 �
���� ��
�$�ก!��+�8 6 �
���� ���'ก�� �!&��L���� 6 - 8 	���� ,�%�ก���%����!��"���
�
�3
+%����������� �'!��"���ก�!����
�� 
����#���"<+��� !��+�8 6 �
���� ��
�$�ก���'ก���!
!��+�8����� 6-8 	���� �!&�!���L��(ก��� ���L��,
	��+� <����  ��ก�
�+��%��� �����,�#��� ���  

4. $��� ��ก�
�+��%�� (Muscular Power) 	%� 	��+��+��- ��ก�
�+��%���#��,�����#���� 
,�%�,����#�� ���#��ก����ก��,�"�� �$%���L������	���������ก����#����<������� 	��+�"ก"#��
��,�#��	��+� <����ก�'$��� ��ก�
�+��%�����#�������������ก��,�"�� ��ก�
�+��%�� $��� ��
ก�
�+��%�����ก
� ���.��������������������<������������(� ���+%��	��+� <����  ��ก�
�+��%�����ก
� 
 ���2���+#�L�ก������������ก��,�"�� "����#��ก
�ก��+�ก����ก�'$��� ��ก�
�+��%�� ��
�ก# ก���%�
ก��2���ก� ก���%�ก��2����� ก���(#+��L�,��ก ก��$(#��,�� �!&�"
�  

5. 	��+��<� (Speed) 	%� 	��+��+��-��ก��,�"�� ��ก�
�+��%���#�����#��,����          
,�%�,����#����+ก��������������������<� "
�"#�ก��,��� Q 	�����3#� ก���
���������� �!&�"
�            
ก
�ก��+�����3#���#����
+�,
�ก
�	��+��<�+�ก ������ ������3
ก
�ก��+������
+��
��	��+� <����      
���	��+��<��������  

6. 	��+	�#��"�� (Agility) 	%� 	��+��+��-��ก���!�����"L��,�#� (Position) ,�%��
���� 
(Direction) ก���	�%��� ���#��ก���
��	��+�����<����+�!���
�N
.�$ ����!&�����%���+���ก
	��+��+��-��ก��,�"��  ��ก�
�+��%���#��"#�� Q �$%���L����!�����ก�� ��
�!&���#���� �3#� 
��+��-���������������%� ������'ก����
�
��	��+�����<� ก���
���! 
��,�
� ��
��
��ก��'"���
��
�
������
+��
�
��	��+�����<� ,�%�ก���
��P
ก�Pก�!���P
����� �����'ก����
�
��	��+�����<� 
ก
�ก��+ก����กกL����ก�������3#�����
+��
���,
�#��ก��+�	��+	�#��"����� ��� ��
�ก# ก
�ก��+����L��,
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ก�
�+��%���#��"#�� Q  ���#��ก����
�L�����#�+ก�� ���!�����ก�� ��ก���!�����"L��,�#�����
�
���ก���	�%����,� ���#��ก�������
ก�#��+���
�  

7. 	��+�#��"�� (Flexibility) 	%� 	��+��+��-��ก���,����"�� �� 
�"#� ���#��"#��Q 
 ���#��ก�� �$%���,
��+��-�	�%����,���
����ก�
�� �3#� ก���%�� #�"����
�ก
+"�����+%��"�$%�� ,�%�
ก���%�� #�"����
���#�"�����+%��"�$%�� 
��,��� �!&�"
� ก
�ก��+ก����กกL����ก�������3#���,

�#��ก��+�	��+�#��"��+�ก ��� ��
�ก# ก
�ก��+���3#���,
 
�"#�"#���  ���#��ก����
+�ก���,����"�� �,

+�กก�#�!ก"
  

8. ก�����"�� (Balance) 	%� 	��+��+��- ���#��ก����������"��,�%�+��(��0���#��
"L��,�#�"#�� Q "�+���"
��ก�� �3#� 	��+��+��-��ก����
�'���
�"���
��!�����
�"#�ก�� ก���%�
�
����
� 
�������$�
�+ก�'ก��+%����������ก�!����
�� 
�� ก��,กก' ก���%��
������� ก���%�
�
��+%� ก��`�ก,�����"���
���#�"#��Q�,�#�����!&�!���L�������L��,
+�	��+��+��-��ก�����"����
��
 ��� 

���ก��0 (Hoger. 1989: 3) ��
�'#���	0!��ก�' ���+��-.�$���ก���!&� 2 !���.� 	%�  
1. ��	0!��ก�'����ก���� 
��ก�'�( .�$ (Health } Related Physical Fitness) !��ก�'�
��  

1.1 	��+���� ����'',�����%�����,����  
1.2 	��+�������	��+� <���� ��ก�
�+��%��  
1.3 	��+	�#��"��  
1.4 �#��!��ก�' ���#��ก��  

2. ��	0!��ก�'����ก���� 
��ก�'��ก�� (Skill - Related Physical Fitness) ��	0!��ก�'  
"#�� Q �,�#�����!&��
���L�	�M�L�,��'�+��-.�$���ก������#����,
��กก�\�!���'	��+�L���<� 
!��ก�'�
��  

1.1 	��+���� ����'',�����%�����,����  
1.2 	��+�������	��+� <���� ��ก�
�+��%��  
1.3 	��+�#��"��  
1.4 �#��!��ก�' ���#��ก��  
1.5 	��+	�#���	�#�  
1.6 ก�����"������+�(�  
1.7 ก���L����!�����ก�� ����''!��������ก�
�+��%��  
1.8 กL���� 
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����� 	(8��.
�
�N
w (2541:4) ก�#���#� ��	0!��ก�'�+��-.�$���ก��!��ก�'�
�� 
1. ��ก�.�$,�%�	��+��+��- ����'',���������''�,��������%�� ����ก��ก��#���#�

	��+���� ����''�,��������%�� (Circulo-Respiratory Endurance) ,+��-��	(8�+'�"
���
��+��-����"#�ก��!;
'�"
ก
�ก��+,��ก��
�!&������������Q ,�%����ก�#����
�#��+��-.�$ ��
��''�,��������%�� (Circulo-Respiratory Fitness) ,+����+���#��ก
�ก��+���"
��ก���3
ก�
�+��%��
+���,M# ���#��ก���!&��#��+�ก �3#� �#����L�  ����ก���� ��������$���ก
�ก��+�,�#����ก��"(
��,
,���� 
�����''ก���,��������%��ก�'��'',������
�L���� ������'��� ���ก�#�!ก"
��#��+�!���
�N
.�$ 

2. 	��+���� ��ก�
�+��%�� (Muscular Endurance) 	��+���� ��ก�
�+��%��,+��-��
	(8�+'�"
���'(	��ก���+��-�$���$����+�L������ก
�ก��+���"
���3
ก�(#+ก�
�+��%��ก�(#+�����ก���!&�
�������Q �3#� ��� 
� ���$%�� �(ก-���� 

3. 	��+� <���� (Strength) ,+��-��	��+��+��-��ก���3
�������(���ก���L�����$���
	���������+����# 2 ��ก�8� 	%� 
  3.1 	��+� <�����''���#ก�'��� (Isometric or Static Strength) ,+��-�� ��ก�8�
 ��ก���3
����L��������(���	��������� ���'(		���+��-ก���L�"#����"
�����3�
����#ก�'����� 8����
ก�
�+��%������,+�กL����,�"�� 
  3.2 	��+� <�����''�+#���#ก�'��� (Isotonic or Dynamic Strength) ,+��-�� 
�L����	��+"
��������'(		���+��-ก���L��,
�#��$
��!��
��,�#��ก���3
����� 8�+�ก���	�%������
��#���"<+��� �� 
�"#��O$���,#�,�%� 
�"#�,���Q �,#� ���#��ก����+���#�
�� �3#� ก����� ��ก
'��0�'� �������	��+� <��������!&�ก���L���� ��ก�
�+��%���O$���#��,�%��O$��ก�(#+P��� ������#ก�'
��ก�8� �����"
����� 
 4. 	��+�%�,�(#� (Flexibility) 	��+�%�,�(#�,�%�	��+�#��"��,+��-����ก�.�$,�%�
	��+��+��-$%��6�� �� 
�"#�����	�%����,���
"����������� ��ก���	�%������"�+!ก"
	��+
�%�,�(#����	#�� 
������������� 
�"#�P��� ������#ก�'��ก�8� ��ก�
�+��%�������<�(Musculature and 
Connective Tissue) ��'Q 
�"#�����+�กก�#�2	����
�� ��ก����ก 
�"#����(�ก��
�ก�8�����!&�2�	
ก����ก��%��+,�%��+#��+��-�L������
) ก���	�%������ �� 
�"#����+�กก�#�!ก"
	%�	��+��+��-$
���
����ก
���กก��`�ก`� ��	��"#��	� �3#� �#����"#��Q  ����กก��ก��+,�%���ก�
+���"
ก P����!&�
ก��ก���L����	�!ก"
�L��+#��
 

5. ��	0!��ก�' ���#��ก�� (Body Composition) ��	0!��ก�' ���#��ก������!&��#��
,���� ���+��-.�$���ก���$�����!a��('��+�,��ก6���%������
 

6. � +���#���ก
�����ก<'�����
���#��ก��+�	��+�ก���� 
��ก�' 
��L�ก�� ���( .�$���
�+��-.�$���ก��ก�������	0!��ก�' ���#��ก����������ก+��!&��!��0�P<�"0� +�����#��ก�� 
 ��(!��
�#� ��	0!��ก�' ���+��-.�$���ก�����'#���ก�!&� 3 �#�� 	%� �+��-.�$���
�ก���� 
��ก�'�( .�$ �+��-.�$����ก���� 
��ก�'��ก�� ����+��-.�$��������
��� 
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 ��!�"�����ก���#
��
����������ก�� 
�
�(\,0 �,�#�.����ก�+ (2537:99-100) ��
ก�#��-��!��2�3�0 ��ก������'���!���+
�

�+��-.�$���ก����
�#��L�,��''(		������!����+#�3#��กก�\� ก������'���!���+
��+��-.�$���
ก�����L��,
���'����'	��+��+��-����
���#��ก�� P���3#���,
��+��-��%�กก
�ก��+ ก����ก
กL����ก���,
�,+���+���"#��'(		���
�!&���#���� ,�%�3#���,
"���
�����
�#�+�	��+$�
�+��ก����
��กกL����ก��,�%��+#�$������L�,��'��ก��กกL����ก���$%���( .�$�����กกL����ก���!&�!���L�ก��
����'���L��,
���'	��+�!������!�� ���#��ก��,�%�	��+ก
��,�
� ��ก����กกL����ก�� P����!&�
�
��,������� ���L��!��#ก��!��'ก
�ก��+ก����กกL����ก������!&����������,
+�	��+$����+!��'!�(�
�+��-.�$�,
���
�� ��� 

��ก��ก��� N��3 �����
�
��Z�0 (2538:160-161) �����
ก�#��-��!��2�3�0 ��ก������'
�+��-.�$���ก����
�#� 

1. �!&���������ก��$�Z��	��+��+��- ���#��ก��,�%��#�����'ก$�#���,
+�	��+
�+'��80����ก
�!���
�N
.�$����(� 

2. �!&���������ก��"���
�	��+��+��- ���#��ก�� �$%���L��!��#ก����กกL����ก�����
ก����#�ก�\� 

3. �!&��%����ก��ก��"(
��,
��
�����กกL����ก�� $�Z��	��+��+��- ���#��ก�������ก��
	��+�+'��80 ���#��ก���,
	����#��#���+�L���+� 

4. ก������'�+��-.�$���ก�� ��ก��ก���L��,
���'����'	��+��+��- ���#��ก��
���"#���
����
�����กก�\���ก������'�����+��-�L��!�
�	���,0��ก��`�กP
�+  
��� 
����� ��
ก��`�กP
�+�L��,
��
`�ก�����+��-!��'!�(��''`�ก���ก
�ก��+ก��`�ก�,
�,+���+ก�'��กก�\��"#��
3�
� ���!��'!�(��+��-.�$���#�����'ก$�#��"#��! 

5. �3
�!&�$%��6����ก����ก�� 
��"ก"#���
���+��-.�$���ก��2�������! ��ก�\�3�
�
"#��Q 

�����������(!��
�#�!��2�3�0 ��ก������'�+��-.�$���ก���������L��,
���'-��
�-��.�$,�%�����'�+��-.�$���ก�����"#���
�� ����
���� 
���'ก������' �$%���3
�!&� 
�+����
ก����%�กก
�ก��+ก����กกL����ก���,
�,+���+ก�'"���� �L��,
ก��$�Z���+��-.�$���ก��+�
!���
�N
.�$�����+��-$�Z���!��
��#���"<+�����ก��ก���ก������'���L��,
���'	��+
�!������!�� ���#��ก��,�%�	��+ก
��,�
� ��ก����กกL����ก��P������!&����������,
+�	��+
$����+�����!��'!�(��+��-.�$���ก���,
���
�� ��� 
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ก���#
��
����������ก�� 
ก�������������'�.��� ���#��ก���ก����ก�'	��+��+��-������L�,�
����"#��Q ��
������'

������',������+��-�L���
2��ก������'�+��-.�$ P���+��
N�ก��,�����#���$%��ก�����,�%�����'
�+��-.�$��,��� Q ��	0!��ก�' �	�%���+%�,�%�ก��'��ก����ก������' "
��+�	��+������"�� 
(Validity) 	��+�3%��-%���
 (Reliability) ���+�	��+�!&�!���� (Objectivity) ��ก����+���	�
	����!&�
+�"�6��ก������'+�,����'',����
N��"ก"#��ก����ก�! P����''����'�"#��3�
�+�
��"-(!����	0 �$%�������'�+��-.�$���ก�� ����
� 
���'ก������'�,
	��'	�(+�(ก�
���!&�
!����<��L�	�M �L�,��''(		������!����+#�3#��กก�\�ก������'�+��-.�$���ก�����L��,
���'-��
����'	��+��+��- ,�%�����'�+��-.�$���ก�����"#���
���L��,
��+��-��%�กก
�ก��+ก����ก
กL����ก���,
�,+��ก�'	��+��+��-�������'�+��-.�$ ��"���
 (N��3 �����
�
��Z�0 2538:160) 

����$� N�8
���0 (2521:2-5) ��
ก�#��2����(!-�� ก������'�+��-.�$���ก����
 
������	%� 
 1. ก������'��,
������� (Laboratory Test) �3
�L�,��'ก����ก�����������%������+�	��+
P�'P
���L���
�ก��2����
�3����3�M������#��,
��!;
'�"
ก�������+��-	�'	(+��
 �(!ก�80����3
 �3#� 

1.1 �
���%���ก� (Treadmill) 
1.2 ��ก���������� (Bicycle Ergometer) 
1.3 �	�%���ก
�������� (Stepping Ergometer) 
1.4 �	�%����
�	���,0กi�P (Gas Analyzer) 
1.5 �	�%���	�+$
��"��0 (Computer) 

 2. ก������'.�	���+ (Field Test) �!&�ก������'����
�+���+� 
��� 	%�ก���L��!�3
�+#
�(#���ก����ก��ก������'!��,�����
��������P�����
�ก#�''����'"#��Q ���
  
International Committee for Standardization of Physical Fitness Test (ICSPFT) ,AAHPERD 
Health-Related Physical Fitness Test,The Presidential Youth Physical Fitness Award 
Program ��� Physical Best �!&�"
� 

��ก��ก��� N��3 �����
�
��Z�0 (2538:161-162) �����
ก�#��-��ก������'�+��-.�$���
ก��"�+�
N�����
�+ก�������! ������ 
 ก#��ก������'"
��+�ก��"����( .�$����Q�! ��
�ก# 

1. ก��"����( .�$�����! �!&�ก��"����$%��,��#�+�2�	��� ��"#�ก����กกL����ก�� ,�%�+�
	��+'ก$�#������( .�$�������L��,
`�ก�+#��
�� ,�%��+# 

2. ����
��ก��.�$ ��
�ก# ��L�,��ก �#����� ������( 
�L�,��'ก������'�+��-.�$���ก������
�+�3
ก�������! +������� 
1. ก������'	��+� <���� ��ก�
�+��%�� 2���
N� ������'�'+%� �������,���� �   

�������,����,��� 
2. ก������'$��� ��ก�
�+��%�� 2���
N� �%�ก��2���ก� �%�ก��2����� �(#+��L�,��ก 
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3. ก������'	��+���� ��ก�
�+��%�� 2���
N� ��� 
���������� ��� �,
��"�� �(ก-����30 
�
���� �%�ก��2�����P�L� Q ก�� 

4. ก������'	��+�#��"�� 2���
N� ����ก
+"���! 
��,�
� �%�ก
+"�� 
5. ก������'	��+	�#��"�� 2���
N� �
���ก<' �� ก
���"
� 20 �
���� 
6. ก������'	��+��<� 2���
N� �
����<� 50 �+"� �
����<� 100 �+"� 

 

���#
��
����������ก����$�%������&�� ����'  

�''����'+�"�6����,�#��!����� (International Committee for the 
Standardization of Physical Fitness Test :ICSPFT) �!&��''����'�����
�� ����+%��	����!�����
M��!(����
��'�ก���"
�,
�!&���
�.�$���ก��� #� ��ก�\�2��
+!�ก	������� 18 !� $.�.2507 2����
�3
M
'������
�����ก!�����"#��Q��+ก�����"���	8�ก��+ก��ก��!��3(+	������ก��!����� ���+�ก��
!��3(+"#�+���ก!���	���� ��-��	������� 5 ��
�L�ก��!��3(+����+%���+<กP
2กP
"�� +�ก��"ก����
��
�''����'�+��-.�$���ก��+�"�6�� ����$%���3
����'ก�'3��-,M
� ���(��,�#�� 6 - 32 !�  ��
!�����"#��Q ����2�ก��
��L� 
�+��+��!���'����'ก������ก�8����+(#���
�-��	��+��<� $���,�%��L����
'��	�'"�� 	��+� <����  	��+���� 	��+�	�#�	�#���#���� ���	��+�#��"�� �
��ก��กL�,��
�''����'��
�L���� 8 ���ก�� �
��ก��,�����ก�������กL�,���,
!������+�3
ก"#��Q �L�
�''����'O'�'����!���������'�+��-.�$���ก�� ������3� 3 ����' 	%� ���( 6,12 ��� 18 
!� ��กก���(#+"����#������'���(�� 30 	� ��
��L���+��,
	8�ก��+ก������3�"
 3#��ก��$
���8�
�!���'����'ก���+%������ก��!��3(+	������� 6 8 !������
������ !� $.�. 2512 (	.�. 1969) 
�''����'�+��-.�$���ก��+�"�6����,�#��!����� !��ก�'�
�� 

1. �
�� 50 �+"� (50 Meter Sprint) 
2. �%�ก��2���ก� (Standing Broad Jump) 
3. ���'�'+%� (Grip Strength) 
4. �(ก } ���� �� 30 �
���� (30 Second Sit } Up) 
5. ก.  ��� 
� (Pull } Up) 3�� ���( 12 !� ����! 

 .  ��� �,
��"�� (Flexed } Arm Hang) ,M
� ,�%� 3�� (���("�L�ก�#� 12 !�) 
6. �
���ก<' �� (Shuttle Run) 
7. ��"���! 
��,�
� (Trunk Forward Flexion) 
8. �
�������ก� (Distance Run)  
  1,000 �+"� �L�,��' 3�� ���("����"# 12 !� ����! 
  800 �+"�    �L�,��' ,M
� ���("����"# 12 !� ����! 
  600 �+"�    �L�,��' 3�� } ,M
� ���("�L�ก�#� 12 !� (�
�
�� '(M3�� 2529:140) 
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ก��
�����ก()� ก$� 
 ���ก*�ก��
�����ก()� ก$� 

�
�
�� '(M3�� (2529:26) ก�#���#��ก890!ก"
 ,+��-�� +�"�6�����กL�,����
����%�������%���
,���� ��!��3�ก�ก�(#+��ก�(#+,���� P���	����+��-�L�����กก������'�!�!���'����'ก�'!��3�ก�
����ก�8������ก����
ก����
���ก890!ก"
�����������( �#����� ��L�,��ก����%��Q3#����ก��$
���8�
���$���ก�����+� 
�!��ก�#����ก�3#��'#��ก890!ก"
��,�#����ก�����3��-,M
�ก����
���ก890!ก"
+�
 �' #�������� 

1.!��3�ก����"
���3
+��L����+�ก 
2. 
�+������L�+���
���ก890!ก"
"
���!&�"����� ��!��3�ก���
��
� 2����กก���(#+ 

"����#�����ก����� 	#������
�+#���,�%�"�L����ก
��! 
3.�ก890!ก"
�����
	���3
�O$��ก�(#+���
��-
����#������$����"#���
��-
���"#��!����� 

+�	��+�"ก"#��ก�� 
4.�ก890!ก"
"
��+�ก��!��'!�(��
�� �$���ก���!������!������
�����	+����
�� 

"#�� Q P�����#����,�%��ก
��#���ก�8�	��+��+��- ����<กก<�!������!�
�� 
	L��#��ก890!ก"
 (Norms) ก�(#+�ก890!ก"
 (Norms Group) +�ก���3
��ก����������

ก����ก�� �ก890!ก"
'��	�����3
���	��+,+�� ��	L��#� 	#��O�����L�,��'ก�(#+�O$��'��ก�(#+ ก�(#+
�O$�����ก�#���������ก�#� ก�(#+�ก890!ก"
 ,�%�ก�(#+�
���
��''��'��Q �����+�ก�(#+�ก890!ก"

�O$��+�กก�#�,����"�����������$v"
ก��+ ��ก�(#+�ก890!ก"
����ก�#�"�����ก890!ก"
 (Norms 
Table) "�����ก890!ก"
+�ก�������,
���'-��	��+��+$��N0��,�#��	�����
' (�L����	���������

��กก��"�'-�ก���''��') ���	�����!����!'��3�
� 

3�
� ���ก890!ก"
 
�ก890!ก"
+����#,���3�
��'#�"�+ ��� ���L����	���
�!&� 4 3�
�	%��ก890!ก"


����'3�"
 (National Norms) �ก890!ก"
����'�
��-
�� (Local Norms) �ก890!ก"
�O$��ก�(#+$
��� 
(Special Groups Norms) �ก890!ก"
����'2������� (School Mean Norms) 

1. �ก890!ก"
����'3�"
 
3�
� ���ก890!ก"
���+�ก���3
ก��+�ก����(���ก�������� ����
$
+$0�''��'�����กก��

��ก��ก<	%� �ก890!ก"
����'3�"
 �ก890!ก"
���ก�#������#��+�ก+�ก����������
��กก����,�#��	��+
�"ก"#�� ������'���(,�%�����'ก����ก��,�%��$� �ก890!ก"
����'3�"
��+��-���3
��
ก�'�''
��'�(ก3�
� �"#'����ก<�3
ก��+�ก���''��'	��+-������ก�����������''��'����+v�N
w�ก890
!ก"
����'3�"
��3#���,
�"#��'(		��+#+��"��������'ก�'ก�(#+�O$������,<����#��#������3#�������
� 
��������2�������"#�����,����,#�,����P�����ก������#���,M#+���ก��
���+�	��+��
���
3�3�$P��������
�!&��,"(  �L��,
	�� ��
!ก	��� ��������������
.�$$��0 ����������#���+#��
��
��+%���!
�!���'����'	���� ��������ก�'��<ก�����,������� �������������
����
�� Q  ��ก�(#+��<ก
���ก�#�� �"#�������
�!&���� 10 �+%������'ก�'����'3�"
 ��
$
+$0�''��'�#���,M#����������ก890
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!ก"
����'3�"
���3
�
N�ก����%�กก�(#+"����#��2���3
�,"(����#���#�$��$��� �"#+� 
��#�����ก"�#�
��ก���������'��� ����!��+��L�������� �L��,
��
"�����+�	
��ก890!ก"
��
�
��ก�#� �$�����<ก+
��

���#��2����������� 100% 

2. �ก890!ก"
�O$��ก�(#+$
��� 
��ก��"���
���!;
'�"
ก��,�����#��"
��ก�����'�ก890!ก"
�O$��ก�(#+�3#���ก��ก��!���� 

1 ���ก����ก���
������ ����6 ��ก�����+�N�+��ก��"��!��� ,�%���ก�������������.���`�������
+���
� 2 !� P������"
��ก�����!���'����'���+�ก��3�'�!���'����'�ก890!ก"
�O$��ก�(#+$
�����
�''��'	��+-���$
��� �3#� ����
����ก�ก� �����+��� �����"������
3��O$�� ���+�ก���3

�!���'����'��ก�(#+��<ก�+#!ก"
����
���#��ก��,�%��
"�� 

3. �ก890!ก"
����'�
��-
�� 
��
$
+$0�''��'+�ก���+#�������ก890!ก"
�O$��ก�(#+$
����������ก�#��ก890!ก"
����'

�
��-
��-���+
�#�����
��'	��+������ก��
�3
�''��' �"#'������
�3
ก<�!&���
,��ก890����'�
��-
�� ��
"����ก��,��ก890!ก"
����'�
��-
�������,���
2���3
�''��'	���������2��"��� (Cross-Test 
Comparison) ��
��L�+��!���'ก�� �ก890!ก"
����'�
��-
���,+��������3
�!���'����'	������,�#��
2���������,�#�����,�����
��ก�#�����+#	���3
�ก890!ก"
����'3�"
�"#��
�3
�''��'ก<���3
	#��ก890
!ก"
����'�
��-
����
��ก�"#ก<,�	#���
�+#��ก����	#��3
�#���
���ก890!ก"
����'�
��-
�����L����
	��+����ก��ก��"�	��+,+��	�����L�,��'	�� ��
!ก	�����ก��������3(+3� 

4. �ก890!ก"
����'2������� 
-
���
��"
��ก���!���'����'$v"
ก��+2���O���� ��3�������� (,�%� ��2�����������,+���

"L�'���Q) ก�'2��������%��Q ก<	�����3
�ก890!ก"
����'2�������,�%�����'�
��-
���+#	�����3

"�����ก890!ก"
�$�������
	#��
��!��ก����!&���
���ก��ก��
$
+$0��
��'(��
��#�����P����ก890!ก"

����'2�����������,�	#��+#��ก��� 

	��+�L��!&���ก���3
�ก890!ก"
 
ก��������''�
��ก890����"
�������ก�������ก��������+��''O'�'�O$���"#2�������!

��
�ก���
���
�-���ก890!ก"
�#�+��+�	(8	#�+�กก�#��"#�-��ก��80���ก����ก��+����#�!&��L����
�
��+�ก���������,
�$���$�ก�'ก����ก�����"
��������ก890�
���
��"#�$����L�$���+
�"#�-��ก��80
����'������!��ก�'�
��$v"
ก��+����,+����"
��ก�����
���
����ก<���"
��ก���������
 
�+���ก890
!ก"
 (Normative Data) �L�$���"#�$���	�����
'��#��������#�+�+#+�	��+,+����Q ����+#���'�#�
'(		��%����
	������#����
���ก890!ก"
���L��,
���'�#��	���
	������#�����ก�''��'�+%���L�+�
�!���'����'ก�� 
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�	���������ก���3
�ก890!ก"
 
 ก��"�	��+,+���ก890���������''��'	����"
��$
���8��ก����ก�' 

1. 	��+�!&�"�������
 
2. ��ก�8� ��"����#������L�+��3
 
3. 	��+�ก#� ���ก890!ก"
����3
+������
���#��� 
4. ��#���+��'�ก890!ก"
��#�����+���"��"�� 
5. 	����'(�,�#� ��"����#�������#3��+�กก�#�ก�#����
��+ Q 

 ��#����ก<"�+ก��กL�,���ก890!ก"
��"
��+���ก�8��L�	�M 3 !��ก��	%�"
���!&�!a��('�� 
(Recency) "
���!&�"����������
��
� (Repesentativeness) ���	��+�ก���� 
��ก�' ��� ��ก�(#+
�,M#,�%���<ก (Relevance) ��ก��ก������+��ก890����L�+��3
��ก����%�ก���!���+
����''����' 
�3#� 
 1. ก���L���
�ก������' (�#������ก���� 
�� 	%� ���� �(!ก�80 �-����� ����L������
����') 
�+#�(#���ก ,�%�P�'P
��+�ก�ก
��! 
 2. �(!ก�80	����%�ก�''��'����+#"
������	#��3
�#��+�ก���ก
��! �
�����	��	��$
���8�	%� 
��%�ก�''����'���+�	��+�+#�"�� �3
�(!ก�80�
�� �����	��+#�$� 
 3. ������%�����ก�����L�ก���#��+�ก�!&�3���2+����"�+!ก"
 P���+������+#+�ก��ก �������
�''����'����L�+��3
�+#	���3
����+�ก�ก
��! 
 4. 	��+�L�	�M ���''����'�
���L�	�M��ก��#��,�������	��"
��	L����-��	%�����	"
 ����
�����
��ก������' �$%������
���'-��	��+ก
��,�
���ก������� �!&�ก��ก��"(
��,
��ก�����$����+
���3��"���� ��
����'$�Z�� ��"���� 
 
�������������"��+����
��#,���������� 

+,��
��������3.�;'
���+��<���
�$�����!&��-����ก�����ก#�"���+�	�' 112 !� �� $.�.
2551 �-����ก�����+�3%���#� q'
���+��<���
�$����r�ก
���ก$����3�L��
 ��$��'���+��<�$���(�
��+ก�
���
����#,�� (��3ก�����5) ������"���2��������'' Public School  �����กv�2��2!���,
���"���
	8�ก��+ก���$%���L���
�ก����%������+���
�$����.��ก����0 ����'�� ก������N��+ก���!&�!��N��
���!��3(+�,<��#���� ����
�$����'�++,�����(�
����0 (3#�� '(���	) P���$���� ��,��3��233�� 
,���!�� ���+��<���
�$����� ��
�
�+�ก�
�� -�����
"����"#!� $.�. 2433 �!&����ก�
�� ��� �,M#2"
�,<��+	�����"����!&�2������� �,
3%���#� q2���������3�
������r �!�������"����"#������ 17 +���	+ 
2439  �"#3��'
���
�+����ก�#� q2�������s�ก �2�
�r ,�%� q2�������'
���+��<���
�$����r "�� ��
2��������!&���! �(\+�ก(; ก���"#�ก���(#��
���	��+�ก#��%�� �� +������ P� 	��0�"��0 �!&�������0
�,M# 
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 	����"#�+�ก����ก�� ���"�� ����!&��L���'�L��,
�-�����	�'�	'��2���������3�
����������
��
�!���#���"L�'���#�
�2" !�(+������ ���+��<���
�$����� ก<�#���� �� 8�����ก����ก����,�#��,��
�+%��ก�'ก�(���$+,��	��,�%��+��L�ก��+�ก��%�����ก	(8.�$ ��	���"ก"#��ก��ก������N��+ก���L�
��
���"���2�������`�ก,��	�� ��������� ���+��<���
�$����� ����ก�#� q2�������`�ก,��	��`a��"����"กr 
�L�,��'��
"	�����+�	(8.�$�$%�������,���+%�� ��
�+�!������+%�������� 1 $v�.�	+ 2446 +�,���
'L��,�<���M�8 �!&�������0�,M# 
 ก�����ก����ก��`�ก,��	������������
 ���"����ก�!"#�����,���+�ก ��� ����L��,
	��+�L��!&�
������#���ก����� +��������ก�(���$� ���'
���+��<���
�$�������
���� �����3ก���,<��#�ก��`�ก,��
������0���+����#��
+���,
��
!��2�3�0��#����� 	������!&�2�������!���L�����,
�
��2�������`�ก,��
������0��$�
�
���0 P����!&���ก�����ก������+����#���2�������`�ก,��	��`a��"����"ก��
�����ก3%���,+#�#� 
q2�������`�ก,��������0`a��"����"กr �+%�� $.�. 2449 +� (��
�����(8ก
��!&�������0�,M# ���"#�+�
����ก�#� q2�������`�ก,��������0'
���+��<���
�$����r 
 $.�. 2456 $��'���+��<�$��+�ก(;�ก�
���
����#,����
2!���ก�
�� �,
2�������`�ก,��������0
'
���+��<���
�$�����!���ก���!&����ก,���� ��2������� 
���3ก��$���%�� (�(\���ก�80
+,��
��������!a��('��) �"#���"������#�����
+��-��!� $.�.2458 �����
�
�� 2������� `�ก,��������0 �!���#
�������,+# (ก��9��-��,#�3�"
��!a��('��) �L��,
��� ���+��<���
�$����� �#������ก	���� �����3ก��
�����
"���2�������+�N�+ ��� 8 ����+��<���
�$����  ����,+# ����ก�#� q2�������+�N�+'
���+��<�
��
�$����r �+%�������� 17 $v�.�	+ 2458 ��'��ก����!���L�2��+�2��������ก�
�	���� 
��#�+ �!&��� �
 ���-����ก���,#���� ��
�ก# 2�������+�N�+������	0 2��������( (+����("������#'�
��8���$
3��M�"
) 
���2�������!��-+������	0 +�$����!��+���
3�$�� �!&�������0�,M#  
 2�������+�N�+'
���+��<���
�$���� �!&� 2����������+�3%�������+�"����"#���" ��!���L�2������� 
	%� +#��- �� ��ก���#� ��2�������	%� '.�. +�	"�
$��0!���L�2�������	%� q����L �� �+"� ����r ���
"��!���L�2������� 	%� ��!��+��(�
�+89� �$%���!&��ก���"
��#�+��<���
�$����'�++,�����(�
����0 
��M��ก�80���ก�#��+�����!&���ก6���L�	�M ��+,��
��������3.�;'
���+��<���
�$����+���-��
!a��('���+%�� $.�. 2473 �����3ก����
��
����$��!6+'�+��3��(��80 (��$��$(�N) �����
"��-��
�#��2�������+�N�+'
���+��<���
�$����  �-�����������-�ก�%��-���+#��+��-�L��!&�2���������
��ก
"#��!  $�����
����(.��"�0 P����!&�������0�,M#2�������+�N�+'
���+��<���
�$�������#���+��������

������#��ก������N��+ก���$%�� ���ก�!������-�����ก�'2���������ก������ P����!&�2������� ���
��<ก���+���ก������L�����
�� ��������-����� ��2���������ก��������
+ ���ก#���
���!&�2�������+�N�+
'
���+��<���
�$���� ���ก������$��	���+,��+'�"
�����
+�'����
�'�
��8 "L�'� '����
�ก# ���
"���"
 ��2���������ก��������
+�$%����
��,�������,
������� �����
�
����ก�����+����# 8 ����,#�
�,+#��� "����"# $.�.2475 �!&�"
��! P����!&��-����� ��+,��
��������3.�;'
���+��<���
�$������
!a��('��  8�����+�ก����ก��-��3���+�N�+"��!��� (+.7-+.8) 
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�� $.�.2484 ก��������ก��N
ก��+��2�'����
"	��+�ก �������,
�!��������ก`�ก,��	����ก
���ก,����+�3%������ก�#� q2�������`�ก,��	��'
���+��<���
�$����r	�#ก�'2�������+�N�+'
���+��<�
��
�$���� ���ก`�ก,��	���,#�����!����'��ก������(� �����,�������L���<�ก����ก��3���+�N�+��ก��!���� 6 
�����
�!�����,��ก��"�!��2�		��!��-+ (!.!.) �!&�2�������!���L�"#�+���$.�.2499 ��
�('
,��ก��"����ก�#������!�����,��ก��"�!��ก�����'�"��
3�ก����ก�����,��ก��"�!��ก�����'�"�
ก����ก��3������ 

�� $.�. 2501 2�������`�ก,��	��'
���+��<���
�$������
�ก6����!&��
������	��'
��
�+��<���
�$���� ���2�������+�N�+��ก��'
���+��<���
�$���� ��
�!�����3%���!&�2���������N
"
�
������	��'
���+��<���
�$���� 

�
������	��'
���+��<���
�$������
 ���ก�����ก����ก�� �$%����
"	��+��!&��L���' ��$.�. 
2516 ��
�!�����������'!�
MM�"�� ,��ก��"�!��2�	�(�+��ก�� "#�+���!� $.�.2518
ก��������ก��N
ก�� ��
!��ก���3
$����3'�MM�"
�
������	�� �
������	��'
���+��<���
�$���������

�!���������'!�
MM�"�� �� ��
3�ก����ก�� 	�(���"�0'�89
" (	.'.)��ก������$.�.2527�����
�!��
�������'!�
MM�"�� �� ��
3�ก���%��Q�$
�+ �����
�ก# �� ��
������"�0 ����� ��
3��
�!���"�0   
��������
�!������'��(!�
MM�,��ก��"� 2 !���'�!&�ก�� ���ก����ก��������'�(�+��ก����#��
ก�
�� ��� ��!������ก����� �
������	��'
���+��<���
�$������
��+ก�(#+ก�'�
������	��ก�(#+�	�,���   
6 �,#� ����ก 3%���#�r�
������	��'
���+��<���
�$���� �,�
��������"�2ก�
���0r 

������ 14 ก(+.�$��N0 $.�. 2535 $��'���+��<�$����
����#,�� ���$��ก�(8�2!���ก�
�� 
$����3���3%�� q�-�'����3.�;r �!&�3%���-�'��ก����ก����ก�+ก��`�ก,���� ก��������ก��N
ก�� 
���3%��q�
������	��r �
������	��'
���+��<���
�$���������
��'$����3�����+�,+#�#� q�-�'����3
.�;'
���+��<���
�$����r�����ก$����3'�MM�"
�-�'����3.�; $.�.2538 �-�'����3.�;'
��
�+��<���
�$������+��-���ก����ก��������'!�
MM�"�� !�
MM��ก���� ��
3�"#��Q��
 

������ 15 +
-(���� $.�. 2547 �-�'����
��'ก���-�!���!&�+,��
��������3.�;'
��
�+��<���
�$���� "�+$����3'�MM�"
+,��
��������3.�; $.�.2547 

��'��
�#� +,��
��������3.�;'
���+��<���
�$���� �!&��-�'�����+��ก���"
!����"
����++�
2��"��� ����!&�	��+.�	.�+
�� ����ก��ก���(ก	������
�L���<�ก����ก����ก�-�'���,#���� 
 
!���
�������ก
-$��������������"��+����
��#,���������� 
 ก�����,��ก��"��'#���ก�!&�!���.�"#��Q������ 
 1. ,��ก��"�!�
MM�"��(4!�) +��L����,�#��ก
" ��+�+#�
��ก�#� 120 ,�#��ก
" "
����ก��
	�'"�+2	����
��,��ก��"� P���!��ก�'�
�� ,+���
3����"#��!��� 
  - ,+���
3���ก�������! �,
+��L����,�#��ก
" ��+�+#�
��ก�#� 33 ,�#��ก
" 
  - ,+���
3��O$���
�� �,
+��L����,�#��ก
" ��+�+#�
��ก�#� 75 ,�#��ก
" 
  - ,+���
3���%�ก���� �,
+��L����,�#��ก
" ��+�+#�
��ก�#� 10 ,�#��ก
" 
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 2. ,��ก��"�!�
MM�"��(5!�) +��L����,�#��ก
" ��+�+#�
��ก�#� 171 ,�#��ก
" "
����ก��
	�'"�+2	����
��,��ก��"� P���!��ก�'�
�� ,+���
3����"#��!��� 
  - ,+���
3���ก�������! �,
+��L����,�#��ก
" ��+�+#�
��ก�#� 30 ,�#��ก
" 
  - ,+���
3��O$���
���,
+��L����,�#��ก
" ��+�+#�
��ก�#� 136 ,�#��ก
" 
  - ,+���
3���%�ก���� �,
+��L����,�#��ก
" ��+�+#�
��ก�#� 6 ,�#��ก
" 

3. ,��ก��"�!�
MM�"��(,�����(!�
MM�) +��L����,�#��ก
" ��+�+#�
��ก�#� 89 ,�#��ก
" 
"
����ก��	�'"�+2	����
��,��ก��"� P���!��ก�'�
�� ,+���
3����"#��!��� 
  - ,+���
3���ก�������! �,
+��L����,�#��ก
" ��+�+#�
��ก�#� 18 ,�#��ก
" 
  - ,+���
3��O$���
�� �,
+��L����,�#��ก
" ��+�+#�
��ก�#� 65 ,�#��ก
" 
  - ,+���
3���%�ก���� �,
+��L����,�#��ก
" ��+�+#�
��ก�#� 6 ,�#��ก
" 
 4. ,��ก��"��%��Q "�+���+,��
����,<��+	�� 
 ���+� : 	�#+%���ก��ก��!�ก����ก�� 2551 +,��
��������3.�;'
���+��<���
�$���� 
 
������������ก�������� 

 ��������*�$&�� ����' 
 �������0 (Andrew.1976:5912 } A) ��
�L�ก����ก���!���'����'�+��-.�$���ก��
��,�#����<ก3����ss�
ก��"
ก�'3���	���� 2���3
ก�(#+"����#���!&���ก�����3������'+�N�+��ก��
"��!��� 2���3
�''����'�+��-.�$ ���+�	+�( ��ก��$���ก�����������ก���,#��	���� 
(CAHPER) ����'����,+�� 6 ���ก�� 	%� �(ก-���� 1 ����, �%�ก��2���ก�, �
���ก<' ��, ��� �
,
��"�� ����
����<� 50 ,�� ���
���$'�#� ��<ก3����s�
ก��"
+��+��-.�$���ก����ก�#���<ก3��
�	���� 

�� (Lee. 1995: 182) ��
��ก��ก���!���'����'	��������'	��+$�
�+���ก�� 2�����( 
�$� ��� ��� ���#��ก��"#�ก��������ก��ก������'�+��-.�$���ก�� 6 ���ก��            
ก�(#+"����#������3
��ก����ก��	������� �!&���ก�����3�������ก�����,M
� 3���ก�,�� ���( 12-18 !� 
�L���� 8,512 	� P��������'����������2�����������'ก����������'��� 2���(#+"����#����ก�+%�� 6 
�+%����� 8 ���,������ก�,�� ��กก����ก��$'�#� ���( �$��!&���	0!��ก�'�L�	�M��ก���L���ก 
���!���+
�ก��������ก ����ก����� ��ก������'�+��-.�$���ก��  ���ก�,�� (KYPFT : 
Korean Youth Physical Fitness Test) �������ก������ก890�O���� �!&��!��0�P<�"0  ������#ก�' ���( �$� 
�L�,��' 
���' 6 ���ก�� ����L�2��ก������'�+��-.�$����3��ก�,�� ��<ก3���(กก�(#+������ก
��
��ก�#���<ก,M
� ��ก���
���������� 100 �+"� ก���(ก - ���� ก�� �
����กP�s�0'�� ก���%�ก��2��
�ก� �+��-.�$ ����<ก3�����	��� �����%���Q ��-�����( 17 ,�%� 18 !� �����������ก���+��-.�$
 ����<ก,M
����	��� ��� ��-�� ���( 15 !� ��#����� ���ก<����,�%�+����2�
+���� ��ก��กก���
��
����ก� ��ก����ก��$'�#�  
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1. ���(����$�+�	��+��+$��N0"#�ก��!;
'�"
��ก������'�"#�����ก������'���  
2. ���(�$�����#�������2���+#	L����-�� ��� ����!�#�� ก<�$���$��������
���ก890  

�,#�	��+�L���<���ก������'�+��-.�$���ก���L�,��'��<ก3�� �����<ก,M
�2����กก��   
3. ���2�
+ ����
�ก��s��ก��!;
'�"
ก
�ก��+�L�,��'��<ก3�����+%�����3�'� �"ก"#��

ก��+�ก��ก���
���������� ก���(ก- ���� ก�� �
����กP�s�0'�� ���ก���%�ก��2���ก� ����<ก,M
�ก<
�3#������ก�� �"ก"#��ก���(ก���ก������' �ก��
�ก�� �
����กP�s�0'��  

�'�P0 (Benz: 1998) ��
�L��
�����%��� q�� ��ก���3
,��ก��"��+��-.�$���ก�� ����ก���� 
��
ก�'�( .�$"#�	��+��+��-��ก���L���� ���#��ก��r ก����'��
���	��+��
�ก����ก�',��ก�ก890��ก��
`�ก!;
'�"
 ����ก���������'3���+�N�+��ก�� 2��ก���!���'����'��,�#��ก�(#+ ���� 
���'ก��`�ก"�+
,��ก��"��+��-.�$���ก������ก���� 
��ก�'�( .�$P����3
������ก��`�ก 4 ���/��!��,0 �#����กก�(#+
,����� 
���'ก��`�ก"�+,��ก��"��
3�$���ก��"�+!ก"
2����`�ก 2 ���/��!��,0 �	�%���+%�����3
��ก��
����' ��
�ก# ก�����3�$�� ก���3
�''��'-�+����3
�''����'���	��+��
�L���� 40  
� 
��ก���
���$'�#� �+��-.�$���ก�� ��ก�(#+���� 
���'ก��`�ก"�+,��ก��"� ����ก���� 
��ก�'�( .�$���
ก�#�ก�(#+�3
,��ก��"���
+���(ก�
����#��+�����L�	�M  

"��P# (Thuse. 2002:42) ��
�L�ก����ก���+��-.�$���ก��ก�'��<ก���(��,�#�� 13 -15 !� 
 ��ก�(#+2�������+,�+���+���
��� (�
������) �,#���+����"
 (Mahamana Malviya Vidyalaya 
School of Amravati) �
���''����'�+��-.�$����ก���� 
��ก�'�( .�$���3��  �� Asian 
Regional Board of International Council for Health, Physical Educucation and 
Recreation(ICHPER) !� 	.�.1989 P���!��ก�'�
�� �''����'	��+���� �
�� 1,000 �+"� 
�''����'	��+� <���� ��ก�
�+��%��3#���
�� (�(ก } ���� �� 60 �
����) �''����'���	��+
� <���� ��ก�
�+��%���,�#2��ก������!���3
ก�����$%��,�''����'���	��+�#��"��2��������"��
������	#���
���� ��� +��2���''����'���	��+,�� ��� +���"
�
�,��� (�#��,���� ��#��'�
����#��)  

ก�(#+"����#���!&���ก���������,+� 186 2������� �!&���<ก���( 13 !� 46 	�,���( 14 !� 93 	� 
���( 15 !� 47 	� �L�ก���!���'����'ก�'�+��-.�$���ก�� ����ก�����!�����������+��กi� ��
ก����ก��$'�#��+��-.�$���ก�� ����<ก��ก�����!������
������
��ก�#��+��-.�$���ก�� ��
��<ก��ก�����!�����������+��กi� 

�P�กก
� (Shekitka. 2002 : Abstract) ��
�L�ก����ก�� ��� ���#��ก���������'
�+��-.�$���ก�� ����ก��ก���
3���กก����"�0����+#+��
3���กก����"�0 '��++("
6������#�
��ก��ก���
3���กก����"�0+��+��-.�$���ก����ก�#���ก��ก������+#�3#�
3���กก����"�0 ก�����
�+��-.�$���ก������������ ก���L�ก�'ก�(#+"����#������!&�3�� 100 	�( ���(��,�#�� 18-35)  
P����'#��!&�ก�(#+"����#������!&���ก��ก���
3���กก����"�0�L���� 51 	�, ก�(#+"����#������!&�
��ก��ก��P����+#�3#�
3���กก����"�0�L���� 49 	� ���ก�(#+"����#������!&�,M
� 79 	� (���(��,�#�� 
18 } 41 !�) P����'#��!&�ก�(#+"����#������!&���ก��ก���
3���กก����"�0�L���� 52 	�,ก�(#+"����#�����
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�!&���ก��ก��P����+#�3#�
3���กก����"�0�L���� 27 	� ก�����	��+,�� ��� +��, ก������'������
"��, ก������'�(ก������� #�, ก������'���$%�� ���ก���
�� 12 ���� �L�,��'���	��+����� ��
��''�,������  ��ก����ก��$'�#� ��ก��ก��3�����������
3���กก����"�0+�	#��
���� ��� +��"�L�
ก�#���ก��ก��3������+#��
������
3���กก����"�0 (10.86%, 14.76%) ��#��+�����L�	�M����-
"
, 
F(1,99) = 18.679 , p<.001 anova  ����ก��ก��,M
�$'�#���ก��ก��,M
����������
3���กก����"�0+�
!�
+�8ก���3
��กP
�������(�+�กก�#���ก��ก��,M
�����+#��
������
3���กก����"�0 (35.70 
kg.,30.63kg.) ��#��+�����L�	�M����-
"
, F(1,78)= 12.210,p<.001 ��ก��ก�����+#+�	��+�"ก"#�� 

'�
������+ ���P� ����+� (BrittenHam ; Sue Wedman. 2002: 160)  �,#�+,��
������
���0N��
�0� 2	2���2� ��
��ก��	��+��+$��N0��,�#��ก
�ก��+ก���	�%����,� ���ก�����
�+��-.�$���ก���$%���( .�$ ����ก�����3��� !.1- !.5 ����!���'����' ����'ก
�ก��+ก��
�	�%����,����ก������+��-.�$���ก���$%���( .�$ ����
+��#���#�+ 2���3
�ก890���( ����$�
�!&�"���!�  ���+�	+�+��-.�$���ก��, ก��ก�\�����-�'��ก���
��� ก�(#+"����#������3
��ก��
	��������!&���ก�����3���!��-+!���� 1- 5 ���+%��2	2���2� ����3�����,M
� �L���� 298 	� ก
�ก��+
ก���	�%����,����ก����
��กก��,�	#��L����ก
�������
� 2����ก������"#��	�"
����+�	�%���+%����
���,��ก
�������
� ,+���� �	�%��� SW } 401 ,�	#���กก����
��!&�3���2+��� 7 ��� "���!� ��
�+��-.�$���ก���$%���( .�$ ,�	#���ก�ก890+�"�6�� ���-�'��ก����������ก���3

2!��ก�+�+��-.�$ �-
"
�L�,��' �
�����	+���"�0�L�+��3
��ก���
�	���,0 
�+�������'��+��

����,+� ��ก����ก��$'�#���<ก!��-+��ก��������������,��ก
�������
�!���L���� ��3��� !.1- !.5 
�$�3����+����,��ก
�������
���ก�#��$�,M
� ก��ก
����
�!���L����+�	#��O���� 9,500 } 14,000 ก
�� 
��#�ก�' 41%  ����
�3
�	�%���������,��ก
�������
� �	�%���+%�����L����ก
�������
� �� 5 ���/��!��,0 2��
�+�	+�+��-.�$���ก�����ก��ก�\� ��ก������'�+��-.�$���ก���$%���( .�$ �+#!��ก;
	��+��+$��N0ก�'����'ก
�ก��+ก���	�%����,����ก�� ����ก���������'!��-+ 26% +�	#�
�!������!���
��ก
�ก��+ก���	�%����,� ���ก����+��-�
�	���,0��
��ก 
�����'�+��-.�$���
ก���$%���( .�$ 2���3
�ก890+�"�6�� Z- Score ��� T-Test ����	��+�"ก"#����	��+,+��
�L�������,��ก
�������
�!���L���� 2����ก��������+�	(8�+'�"
�,+���+����+#�,+���+ �L�,��'������
�L���� 3 ������  ���+�	+ก��������3
2!��ก�+ 	%� ������ก���	�%����,���3��
"!���L���� 
�������+��-.����ก�� ����������( .�$���ก�� 

 
��������*� ����' 

 +��� �
��"��(�
�� (2540:'�	���#�) ��
�L��
�����%��� ก����
���ก890!ก"
�+��-.�$���ก��
 ����ก��ก��$�"L���� ก���
���	�������+���"-(!����	0�$%����
���ก890!ก"
�+��-.�$���ก�� ��
��ก�����$�"L���� ก��'�M3�ก����ก�� ก�+"L���� 	%� �ก890!ก"
�!��0�P<����0 ���	������!ก"
 
ก�(#+"����#���!&���ก�����$�"L���� 10 ก��กL�ก�'����!����� 	%� ก��กL�ก�'ก��2�������$�"L����
�	�'�� ก��กL�ก�'ก��2�������"L����.�N� 1-9 ก��กL�ก�'�� 99 ��� ��+�L����ก�(#+"����#�� 990 
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��� P����3
�
N�ก���(#+�''�#��2�� ����'�+��-.�$���ก�� ��ก�''����'  �	��3�����0 3 
����  ����กก����ก��$'�#� ก���L��	��3�����0.���� 3 ����  ����ก�����$�"L���� +�	#�+�3�
+
�� 	8
" 90.10 	��+�'�����'�+�"�6�� 6.99 ����L���ก"�+�ก890�+��-.�$���ก���!&�����'
��+�ก �� !��ก��� "�L����"�L�+�ก ������ 

��+�ก 109 	���� ����! "L��,�#��!��0�P<����0 9.24  ����! 	������!ก"
 74  ����!  
�� 100-108 	���� "L��,�#��!��0�P<����0 93.38 } 99.89 	������!ก"
 65 } 73 
!��ก��� 91 } 99 	���� "L��,�#��!��0�P<����0 57.07 } 91.77 	������!ก"
 52 } 64 
"�L� 82 } 90 	���� "L��,�#��!��0�P<����0 14.34 } 49.80 	������!ก"
 39 } 50 
"�L�+�ก "�L�ก�#� 82 	���� "L��,�#��!��0�P<����0 "�L�ก�#� 14.34 	������!ก"
 "�L�ก�#� 39 
3��2���0  ���$��N(0 (2541 :'�	���#�) ��
�L�ก���
�����%��� �+��-.�$���ก�� ���
�
" 

�
3���ก$���ก�� +,��
����������	�
����
2�Z ก���
���	�������+��(�!����	0�$%���!���'����'
�+��-.�$���ก�� ���
�
" �
3���ก$���ก�� 3���!���� 1-4 	8�$���ก�� +,��
����������	�
����

2�Z !�ก����ก�� 2540 �L���ก�$�3������$�,M
� �L���� 437 	� �	�%���+%�����3
��ก���ก<' 
�+��
	%��''����'�	��3�����0 3 ����  �� ���ก ��"�+�	� �L�ก���
�	���,0 
�+��2���3
�-
"
ก��
�
�	���,0	��+�!�!����������� (One-Way Analysis of Variance) �������'��"#��	#��O����
 ��	�����!&����	�#2���
N�ก�� ���3s�s (Scheffe) ��ก���
���$'�#� �+��-.�$ ���
�
"
��ก��ก��3���!���� 1-4 	8�$���ก�� +,��
����������	�
����
2�Z �"ก"#��ก����#��+�����L�	�M���
�-
"
�������' .05 ��3���!���� 1 ก�'3���!���� 2 3���!���� 1 ก�'3���!���� 3 �#��3���!��%��Q�+#�"ก"#��ก�� 
�+��-.�$���ก�� ���
�
"��ก��ก��3��3���!���� 1-4 	8�$���ก�� +,��
����������	�
����
2�Z 
�"ก"#��ก����#��+�����L�	�M����-
"
�������' .05 ��3���!���� 1 ก�'3���!���� 3 �#��3���!��%��Q�+#�"ก"#��
ก�� �+��-.�$���ก�� ���
�
"��ก��ก��,M
�3���!���� 1 } 4 	8�$���ก�� +,��
����������	�
��
��
2�Z �+#�"ก"#��ก�� 

��
���0 �O��$��0 (2541:'�	���#�) ��
�L�ก���
�����%��� �+��-.�$���ก�� ����ก�����
����
�� 2�����������
��$���(���+�ก�
� ก���
���	�������+���"-(!����	0�$%����ก���+��-.�$���
ก�� ����ก���������
�� 2�����������
��$���(���+�ก�
� 2��ก���!���'����'�+��-.�$���
ก��ก�'���(  ��L�,��ก�#����� �������'3���!� ����ก���������
��ก�(#+"����#���!&���ก���������
�� 
2�����������
��$���(���+�ก�
� !���L�!�ก����ก�� 2539 ���� 5 3���!� �L���� 250 	� 2��ก���(#+
"����#���''�#�������'��+ 
�+�� 2��ก���3
�''�ก��'�+��-.�$���ก�� ��ก����$'ก   P���
!��ก�'�
��ก�����$%�� �(ก-���� 2 ���� ����
�� 2 �+�0 �
�	���,0 
�+�� �
��2!��ก�+�L���<���!���
���	+���"�0 (SPSS/PC) 2��ก��,�	#��O���� �#���'�����'�+�"�6���
�	���,0	��+�!�!������
����� �$%��,�	��+�"ก"#����,�#��ก�(#+�������' 	��+�"ก"#���!&����	�#�
���
N�ก�� 
�����	� 
��ก���
���!��ก;���"#��!��� 
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1. �+%���!���'����'	#��O���� ��ก�����$%�� �(ก-���� 2���� ����
�� 2 �+�0 ก�'	����+�"�6��
 ���''����'+��-.�$���ก�� ��ก����$'ก $'�#� ��ก���������
������ 5 3���!�+�	����
�+��-.�$���ก�� �
���� 68.67 P���-%��#��#���ก890ก������' �+��-.�$���ก�� ��
ก����$'ก 
 2. ��ก���������
��������'3���!�����"ก"#��ก�� +�	��+��+��-��ก�����$%�� �(ก-���� 2 ���� 
����
�� 2 �+�0 �"ก"#��ก����#��+�����L�	�M����-
"
�������' .05 
 3. ��ก���������
��������(�"ก"#��ก��+�	��+��+��-��ก�����$%���(ก-���� 2 ���� �"ก"#��
ก����#��+�����L�	�M����-
"
�������'.052�������ก���������
�����+����(+�กก�#�+�	��+��+��-��ก��
���$%������(ก-���� 2������
��ก�#���ก���������
��������(�
��ก�#��#��	��+��+��-��ก���
��    2 �+�0 
�+#�"ก"#��ก����#��+�����L�	�M����-
"
�������' .05 
 4. ��ก���������
�����+���L�,��ก�"ก"#��ก�� +�	��+��+��-��ก�����$%�� �"ก"#��ก����#��+�
����L�	�M����-
"
�������' .05 2�������ก���������
�����+���L�,��ก"��+�กก�#�+�	��+��+��-��ก�����
$%�� ��
��ก�#���ก���������
�� ���+����(�
��ก�#� �#��	��+��+��-��ก���(ก-���� ����
�� 2 �+�0 �+#
�"ก"#��ก����#��+�����L�	�M����-
"
�������' .05 
 5. ��ก���������
�����+��#������"ก"#��ก�� +�	��+��+��-��ก�����$%�� �(ก-���� 2 �������
�
�� 2 �+�0 �+#�"ก"#��ก����#��+�����L�	�M����-
"
�������' .05 

�+$
�  �
�����
M (2543:'�	���#�) ��
�L�ก���
�����%��� �ก890!ก"
�+��-.�$���ก�����
�ก���� 
��ก�'�( .�$ ����ก���������'+�N�+��ก��"��!��������,�����3'(�� ก���
���	�������+�
��"-(!����	0�$%����
���ก890!ก"
�+��-.�$���ก������ก���� 
��ก�'�( .�$���ก�� ����ก�����3��
�����ก�����,M
� ����'3���+�N�+��ก��"��!��������,�����3'(�� ก�(#+"����#���!&���ก�����3�����
,M
� ���กL������ก�����#��2�����������'+�N�+��ก��"��!��� ���ก��ก�+��+�M��ก�� ���,�����3'(��  
!�ก����ก�� 2542 �L���������
�� 1,200 	� !��ก�'�
����ก�����3�� 600 	� �����ก�����,M
� 
600 	�ก�(#+"����#����
+�2��ก���(#+�'',��� ���"�� �	�%���+%�����3
��ก���
���	������� �!&�
�''����'�+��-.�$���ก��s��
	�� �'��0 (Physical Best)  �� (AAHPERD) P���!��ก�'�
�� 
5 ���ก�� 	%� ��
�/�
�� 1 �+�0 ����#�� ���#��ก�� ������"���! 
��,�
� �(ก-���� ������ 
� �
�	���,0
 
�+��2��,�	#��O��������#���'�����'�+�"�6�� ��	�����''����'�+��-.�$���ก���(ก
���ก�� ����ก�����3�����,M
� ����'+�N�+��ก��"��!��� ��
����,��ก890!ก"
 ���+��-.�$
���ก���"#�����ก��2���3
	������ (T-score)��ก��ก���
���	������� �L��,
��
�ก890!ก"

�+��-.�$���ก������ก���� 
��ก�'�( .�$ ����ก�����3�������ก�����,M
� ����'3���+�N�+��ก��!�
��� 4 ����'3���+�N�+��ก��!���� 5 ����'3���+�N�+��ก��!���� 6 ���,�����3'(�� "�+�L���' 

����
�  +8��
���0 ( 2543 :'�	���#� ) ��
�L�ก����ก���+��-.�$���ก�� ���,���ก890
ก��!���L�ก�� ���ก��ก�+�,��"#���
��ก����� ก����$��ก�� ��,�#��ก#��`�ก ���,���ก��`�ก
��%����� 1,2 ���3 "�+2!��ก�+ก��`�ก�,���ก890 �	�%���+%�����3
��ก���ก<'��'��+ 
�+���!&�
�''����'�+��-.�$���ก�� ���,��$��#+�,��6��+�
ก� P���+�	#�	��+�3%��+��� .88 ก�(#+"����#��
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�!&��,���ก890ก��!���L�ก�� ���ก��ก�+�,��"#���
��ก����� ก����$��ก�� �����
+��
���
N�ก��
�(#+"����#�� (Simple Random Sampling) �L���� 170 	� �-
"
����3
��ก���
�	���,0 
�+��	%� 
	#��O���� () �#���'�����'���+�"�6�� (S.D.) ���ก������'�
��	#��� (T-test Dependent) 
��ก���
���$'�#� �+��-.�$���ก�� ���,���ก890ก��!���L�ก�� ���ก��ก�+�,��"#���
��ก��
��� ก����$��ก��  +�	#��O���� ������ ��� 
� 7.33 	���� ���$%�� 27.15 	���� ����
�� 1 �+�0 471.45 
�
���� �+%���!���'����'	��+�"ก"#�� ��ก������'�+��-.�$���ก�� ���,���ก890ก��
!���L�ก�� ���ก��ก�+�,��"#���
��ก����� ก����$��ก����
�$'�#� 
 1. �,���ก890ก��!���L�ก�� ���ก��ก�+�,��"#���
��ก����� ก����$��ก��+��+��-.�$
���ก�������ก����� 
� �"ก"#��ก����#��+�����L�	�M����-
"
�������' .05 
 2. �,���ก890ก��!���L�ก�� ���ก��ก�+�,��"#���
��ก����� ก����$��ก��+��+��-.�$
���ก�������ก����� #� �+#�"ก"#��ก�� 
 3. �,���ก890ก��!���L�ก�� ���ก��ก�+�,��"#���
��ก����� ก����$��ก��+����-.�$
���ก�������ก�����$%�� �"ก"#��ก����#��+�����L�	�M����-
"
�������' .05 
 4. �,���ก890ก��!���L�ก�� ���ก��ก�+�,��"#���
��ก����� ก����$��ก��+��+��-.�$
���ก�������ก���(ก } ����3��� #� �"ก"#��ก����#��+�����L�	�M����-
"
�������' .05 
 5. �,���ก890ก��!���L�ก�� ���ก��ก�+�,��"#���
��ก����� ก����$��ก�� +��+��-.�$
���ก�������ก���
�� 1 �+�0 �+#�"ก"#��ก�� 

!��3� ��
+!���
�60 (2547: '�	���#�) ��
��ก������'�+��-.�$���ก�� �����3��+��ก��
 ����ก����� ����'3���!��-+��ก�� 3#��3������ 2 ก�(#+��
�$���� ���ก���L���กก����ก��
ก�(���$+,��	� ก�(#+"����#������3
��ก����ก��	
�	�
� �!&���ก�����3�������ก�����,M
����กL����
��ก������'3���!��-+��ก�� 3#��3������ 2 !�ก����ก�� 2546 ก�(#+��
�$���� ���ก���L���กก����ก�� 
ก�(���$+,��	� 2��ก���(#+�'',��� ���"�� �!&���ก�����3�� �L���� 440 	� �����ก�����,M
� 
418 	� ��+�����
�� 858 	� �	�%���+%�����3
��ก���
��� �!&��''����'�+��-.�$���ก�� ��	���
�� ����	�%���+%�,�	#���3��+��ก�� �+%����'��+ 
�+����
���ก�����L���
�ก���
�	���,0 
�+�� 2��
ก��,�	#��O���� �#���'�����'�+�"�6�� ���,�����'��3��+��ก�� ��ก���
���$'�#�  

	#��O��������#���'�����'�+�"�6��  ��ก������'�+��-.�$���ก�� ����ก�����3����
����'3#��3������ 2 3���!��-+��ก��!���� 4-6 ���ก������'�
�� 50 ,�� +�	#��O������#�ก�' 10.2, 10.13 
��� 9.94 �
���� "�+�L���' ���+�	#��#���'�����'�+�"�6�� ��#�ก�' .79,.89 ��� .89 "�+�L���' 
���ก������'�(ก- ������<� +�	#��O������#�ก�' 22.71, 24.51 ��� 24.10 	����/���� "�+�L���' +�	#��#��
�'�����'�+�"�6�� ��#�ก�' 9.59, 10.08 ��� 9.30 "�+�L���' ���ก������'��� �,
��"�� +�
	#��O������#�ก�' 8.16, 9.35 ��� 11.88 �
���� "�+�L���' +�	#��#���'�����'�+�"�6�� ��#�ก�' 4.15, 
4.52 ��� 5.58 "�+�L���' ���ก������'�
��ก��'"���ก<' �� +�	#��O������#�ก�' 11.85, 11.91 ��� 
11.64 �
���� "�+�L���' +�	#��#���'�����'�+�"�6�� ��#�ก�' 1.18, 1.21 ��� 1.16 "�+�L���' 
���ก������'�%�ก��2���ก� +�	#��O������#�ก�' 146.71, 150.21 ��� 152.32 �P�"
�+"� 
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"�+�L���' +�	#��#���'�����'�+�"�6�� ��#�ก�' 20.23, 15.66 ��� 14.71 "�+�L���' ���ก������'
�
�� 300 ,�� +�	#��O������#�ก�' 1.12, 1.10 ��� 1.07 ���� "�+�L���' +�	#��#���'�����'�+�"�6�� 
��#�ก�' 9.59, 10.08 ��� 9.30 "�+�L���'  

�#��	#��O��������#���'�����'�+�"�6��  ��ก������'�+��-.�$���ก�� ����ก�����
,M
�������'3#��3������ 2 3���!��-+��ก��!���� 4-6 ���ก������'�
�� 50 ,�� +�	#��O������#�ก�' 
11.28, 10.84 ��� 10.78 �
���� "�+�L���' ���+�	#��#���'�����'�+�"�6�� ��#�ก�' .96, .1.16, ��� 
.95 "�+�L���' ���ก������'�(ก } ������<� +�	#��O������#�ก�' 17.45, 18.79 ��� 18.92 	����/���� 
"�+�L���' +�	#��#���'�����'�+�"�6�� ��#�ก�' 7.88, 7.11 ��� 7.39 "�+�L���' ���ก������'��
� �,
��"�� +�	#��O������#�ก�' 5.57, 6.40 ��� 8.14 �
���� "�+�L���' +�	#��#���'�����'�+�"�6�� 
��#�ก�' 2.91, 3.49 ��� 4.82 "�+�L���' ���ก������'�
��ก��'"���ก<' �� +�	#��O������#�ก�' 12.60, 
12.59 ��� 12.48 �
���� "�+�L���' +�	#��#���'�����'�+�"�6�� ��#�ก�' 1.36, 1.15 ��� 1.34 
"�+�L���' ���ก������'�%�ก��2���ก� +�	#��O������#�ก�' 131.96, 139.39 ��� 143.28 
�P�"
�+"� "�+�L���' +�	#��#���'�����'�+�"�6�� ��#�ก�' 16.69, 17.46 ��� 17.60 "�+�L���' 
���ก������'�
�� 300 ,�� +�	#��O������#�ก�' 1.13, 1.15 ��� 1.03 ���� "�+�L���' +�	#��#��
�'�����'�+�"�6�� ��#�ก�' .09, .07 ��� .07 "�+�L���' ����'��3��+��ก�� ��ก�����3�����
��ก�����,M
� ������'3#��3������ 2 ก�(#+��
�$���� ���ก���L���กก����ก�� ก�(���$+,��	� �#���,M#
+���3��+��ก�����#���ก890��+����' 2 �ก��
���ก�����3��3���!��-+��ก��!���� 4 +���3��+��ก�����#
���ก890��+����' 3  

�(.��	0 O�"�ก�� (2548: '�	���#�) ��
��ก���+��-.�$���ก�������
���ก890
�+��-.�$���ก��  ����ก�����3�����,M
�����'3#��3������ 2 2������������ก�����'���	�
�+(��!��ก�� ก�(#+"����#���!&���ก�����3�� �L���� 300 	� ��ก�����,M
� �L���� 300 	� ��+
�����
�� 600 	� ��
+�2��ก���(#+�''�'#�3��� �	�%���+%�����3
��ก���ก<'��'��+ 
�+�� 	%� �''����'
 �� ก�+$���ก�� �L�ก���
�	���,0 
�+���
��	#��O��������#���'�����'�+�"�6�� ��ก����ก��
$'�#�  

�+��-.�$���ก�� ����ก�����3������'3#��3������ 2  
1. 3���!��-+��ก��!���� 4 ��ก������'��"�� 
��,�
� �%�ก��2���ก� �(ก } ���� 30 �
����  

�
���ก<' �� �
�� 50 �+"� +�	#��O������#�ก�' 4.21 �P�"
�+"� 136.77 �P�"
�+"� 14.90 	���� 12.83 
�
���� ��� 9.63 �
���� "�+�L���' +�	#��#���'�����'�+�"�6����#�ก�' 3.56 17.19 4.27 0.94 ��� 
0.84 "�+�L���' 

2. 3���!��-+��ก��!���� 5 ��ก������'��"�� 
��,�
� �%�ก��2���ก� �(ก } ���� 30 �
����  
�
���ก<' �� �
�� 50 �+"� +�	#��O������#�ก�' 4.43 �P�"
�+"� 142.98 �P�"
�+"� 46.76 	���� 12.09 
�
���� ��� 9.40 �
���� "�+�L���' +�	#��#���'�����'�+�"�6����#�ก�' 4.05 16.51 4.98 0.76 ��� 
0.81 "�+�L���'  
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3. 3���!��-+��ก��!���� 6 ��ก������'��"�� 
��,�
� �%�ก��2���ก� �(ก } ���� 30 �
����  
�
���ก<' �� �
�� 50 �+"� +�	#��O������#�ก�' 4.39 �P�"
�+"� 157.87 �P�"
�+"� 18.87 	���� 12.00 
�
���� ��� 8.85 �
���� "�+�L���' +�	#��#���'�����'�+�"�6����#�ก�' 4.56 17.68 4.82 1.00 ��� 
1.03 "�+�L���'  

�+��-.�$���ก�� ����ก�����,M
�����'3#��3������ 2  
1. 3���!��-+��ก��!���� 4 ��ก������'��"�� 
��,�
� �%�ก��2���ก� �(ก } ���� 30 �
����  

�
���ก<' �� �
�� 50 �+"� +�	#��O������#�ก�' 4.72 �P�"
�+"� 127.35 �P�"
�+"� 13.84 	���� 13.41 
�
���� ��� 10.10 �
���� "�+�L���' +�	#��#���'�����'�+�"�6����#�ก�' 3.90 15.81 4.69 0.94 ��� 
0.77 "�+�L���'  

2. 3���!��-+��ก��!���� 5 ��ก������'��"�� 
��,�
� �%�ก��2���ก� �(ก } ���� 30 �
����  
�
���ก<' �� �
�� 50 �+"� +�	#��O������#�ก�' 5.26 �P�"
�+"� 133.10 �P�"
�+"� 14.77 	���� 12.93 
�
���� ��� 9.72 �
���� "�+�L���' +�	#��#���'�����'�+�"�6����#�ก�' 4.57 14.47 4.16 0.77 ��� 
0.69 "�+�L���'  

3. 3���!��-+��ก��!���� 6 ��ก������'��"�� 
��,�
� �%�ก��2���ก� �(ก } ���� 30 �
����  
�
���ก<' �� �
�� 50 �+"� +�	#��O������#�ก�' 5.26 �P�"
�+"� 141.38 �P�"
�+"� 14.09 	���� 13.07
�
���� ��� 9.60 �
���� "�+�L���' 	#��#���'�����'�+�"�6����#�ก�' 4.76 15.70 4.36 0.88 ��� 
0.85 "�+�L���' 

 �ก890�+��-.�$���ก�� ����ก�����3�����,M
�����'3#��3������ 2 $'�#�  
 �ก890�+��-.�$���ก�� ����ก�����3������'3#��3������ 2  
1. 3���!��-+��ก��!���� 4 �ก890�+��-.�$���ก�� ��+�(ก���ก������'���+�ก��#�ก�'

	������ 58  ����! ����'�����#�ก�'	������ 53 } 57 ����'!��ก�����#�ก�'	������ 48 } 52  
����'"�L���#�ก�'	������ 43 } 47 �������'"�L�+�ก	������ 42 ��+�  

2. 3���!��-+��ก��!���� 5 �ก890�+��-.�$���ก�� ��+�(ก���ก������'���+�ก  
��#�ก�'	������ 61  ����! ����'�����#�ก�'	������ 54 } 60 ����'!��ก�����#�ก�'	������  
47 } 53 ����'"�L���#�ก�'	������ 40 } 46 �������'"�L�+�ก	������ 39 ��+�  

3. 3���!��-+��ก��!���� 6 �ก890�+��-.�$���ก�� ��+�(ก���ก������'���+�ก��#�ก�'
	������ 61  ����! ����'�����#�ก�'	������ 54 } 60 ����'!��ก�����#�ก�'	������ 47 } 53  
����'"�L���#�ก�'	������ 40 } 46 �������'"�L�+�ก	������ 39 ��+�  

�ก890�+��-.�$���ก�� ����ก�����,M
�����'3#��3������ 2 
1. 3���!��-+��ก��!���� 4 �ก890�+��-.�$���ก�� ��+�(ก���ก������'���+�ก��#�ก�'

	������ 61  ����! ����'�����#�ก�'	������ 54 } 60 ����'!��ก�����#�ก�'	������ 47 } 53  
����'"�L���#�ก�'	������ 40 } 46 �������'"�L�+�ก	������ 39 ��+�  
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2. 3���!��-+��ก��!���� 5 �ก890�+��-.�$���ก�� ��+�(ก���ก������'���+�ก��#�ก�'
	������ 58  ����! ����'�����#�ก�'	������ 53 } 57 ����'!��ก�����#�ก�'	������ 48 } 52  
����'"�L���#�ก�'	������ 43 } 47 �������'"�L�+�ก	������ 42 ��+�  

3. 3���!��-+��ก��!���� 6 �ก890�+��-.�$���ก�� ��+�(ก���ก������'���+�ก��#�ก�'
	������ 61  ����! ����'�����#�ก�'	������ 54 } 60 ����'!��ก�����#�ก�'	������ 47 } 53  
����'"�L���#�ก�'	������ 40 } 46 �������'"�L�+�ก	������ 39 ��+� 
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����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
��ก�����	
��
�����������	����� �	���� 
1.  ก��ก�����ก������� �ก�!��ก����"�กก�����	��
��� 
2.  �$�"%���"�&�%� 
��ก���ก'(��(����
��)� 
3.  ��+��������ก���ก'(��(����
��)� 
4.  ก���	�ก��&���
��)� 

 
ก��ก����
ก���������ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก� 
 ��� �ก�&�%� 
��ก�����	
��
!ก� �	ก-.ก/������&
��	
�� 0	1(
��2���'���
�3��
�    
������ 18,988 $� &�%ก���	�-.ก/��
)��� 	���7&�% 1-  	���7&�% 4 �7ก��-.ก/� 2551��:��	ก-.ก/� �
 
9,806 $� �	ก-.ก/��=�� 9,182 $� ���&	����� 18,988 $� 

  
 ก��
���กก�����������  

 ก�����	��
���&�%� 
��ก�����	
��
!ก� �	ก-.ก/����==���� �����&
��	
�� 0	1(
��2���'�
��
�3��
� ��กก�������>�������ก�����	��
��� ?�
� 
�����2����'��)�����$�@�%!�����A!ก�    
&�%��� �ก� 20,000 $� ��
ก�����	��
��� 377 $� (�&��-�A 3���
�3D�&A.2545:128; �
�������ก 
Krejcie; Morgan) !����������	
���S)
���	
� 
ก�����	��
��������� 800 $� &�%ก���	�-.ก/��
)���  	���7&�%   
1- 4 �7ก��-.ก/� 2551 ��:��	ก-.ก/� �
 400 $� �	ก-.ก/��=�� 400 $� ��
��?�
��+�ก��2���
�	��
���!((!(�� 	���
��������:�2	�2��� (Non proportional Stratified) �	������ 1 
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����� 1  ��� �ก�!��ก�����	��
��� 
 

 	���7 
��� �ก� ก�����	��
��� 

�	ก-.ก/� �
 �	ก-.ก/��=�� �	ก-.ก/� �
 �	ก-.ก/��=�� 

�	ก-.ก/� 	���7&�% 1 2,143 1,952 100 100 

�	ก-.ก/� 	���7&�% 2 2,590 2,068 100 100 

�	ก-.ก/� 	���7&�% 3 2,920 2,408 100 100 

�	ก-.ก/� 	���7&�% 4 2,153 2,754 100 100 

��� 9,806 9,182 400 400 

 

!���� ������"�#"�ก������� 
 �$�"%���"�&�%� 
��ก�����	
��:�!((&�2�(2���[0�3&��ก�
����\�������������&- 
(International Committee for the Standardization of Physical Fitness Test : ICSPFT) 
���ก�(�
�
!((&�2�( 8 ��
ก���	���� $"�  

1. ��%� 50 ���� (50 Meter Sprint) 

2. 
"�ก��?���ก� (Standing Broad Jump) 
3. !��(�(�"�(Grip Strength) 
4. ��ก - �	%��� 30 ����&� 
5. �.��
�������%
� (2����	( �
) ����
�	���:�������$�	����"���!���
�
�	� (2����	(�=��) 
  ����
�	���:�����&� 
6. ��%��ก'(��� 
7. ��%�&���ก� ��%� 800 ���� 2����	(�=�� !����%� 1,000 ���� 2����	( �
 
8. ���	��
����
� 

 ���ก�$%���"�#"�ก���
&�����ก��
#�� 
1. !S��
��
"�ก��?���ก� 
2. �$�"%���	�!��(�(�"� 
3. �(�����2����	(ก��&�2�( ��ก-�	%� 
4. ������%
� 
5. ��k�ก��	(���� 
6. ��
��%��ก'(��� ���� 5 x 5 x 10 �@������� ������ 2 &��� 
7. �&��	���
�&�� 
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8. �)���� 
9. �$�"%���	�$��������	� 
10. �((	�&.กS�ก��&�2�(2���[0�3 

 
��	�
��
���ก��
ก'�������(#��)� 
 S)
���	
��
�������ก���	���� 
 1. -.ก/���
�����
����!((&�2�(�ก�%
�ก	(��+�ก��&�2�( ���ก�>A 2�%������
$���
2���ก !��2[��&�%&�%� 
��ก��&�2�( 
 2. ����	�2"���ก(	>m����&
��	
 �����&
��	
-���$���&���?�n �3"%���$��������"���ก
�+�ก��(�������&
��	
�� 0	1(
��2���'���
�3��
� �3"%� ��!���	�[����2�$A!����$��������"���
ก���ก'(��(����
��)�  
 3. �	���S)
 ��
��ก���ก'(�
��)� 3�
��&	��2�%������
$���2���ก����o &�%� 
��ก�����	
 
�+�(�
!��2�+����+�����o ��ก���ก'(��(����
��)� ��
S)
 ��
��ก���ก'(�
��)� ��
��$�����
������ก	� 
 4. �	�����
����ก�>A 2[��&�%&�%� 
��ก��&�2�( �((	�&.กS�ก��&�2�( 
 5. ���2�����������
�ก	(S)
&�%�ก�%
��
��&	����� ก���ก���ก'(��(����
��)� 
 6. �+�(�
!��2�+����+�ก��&�2�(2���[0�3&��ก�
!������
ก�� ��
ก�����	��
�����$���
��
���!���1�(	����
[)ก�
�������+�ก��&�2�( 
 7. (	�&.กS�!((&�2�(2���[0�3&��ก�
���S)
�	(ก��&�2�(��:���
(�$$� !�
��.����
�
��)���(	�&.ก�����ก$�	�� �3"%�����
��)������$����A�
�
$��3������A 
 
ก����
ก�����(#��)����ก����
!����%(#��)� 
 S)
���	
����
��)�&�%��
��กก��&�2�(2���[0�3&��ก�
 &�ก��
ก�������$����A&��2[��� 
�	���� 
 1. ��$���p��%
 ( X ) !��$���(�%
��(�����\�� (S.D.) ���$�!��ก��&�2�( 2���[0�3
&��ก�
 !������
ก������	ก-.ก/� �
!���	ก-.ก/��=��  
 2. !���$�!��&�%��
��กก��&�2�(!������
ก����:�$�!��&� (T-score) �3"%�2�
���ก>mA
2���[0�3&��ก�
 !����
ก��!�����&�ก��
ก������	ก-.ก/� �
!���	ก-.ก/��=��!���� 	���7
!�����&�ก 	���7 ?�
!(���ก>mA2���[0�3&��ก�
��ก��:� 5 ���	($"� 2)���ก 2)� ���ก��� �%�� 
!���%����ก 
 3. ����2��S�ก�����$����A�
��)����)���������ก�($������
� 
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����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
���������   
 

X ��� �������	
��
�กก������� 

x  ��� �������	� 
S.D. ��� ����������	��������� �� 
N ��� 
"������#�ก�$���%������ 
T ��� ������� (T-score) 

  

/���0���	
��
�กก����������������������� ����1����2����3 �� 8 ���ก��              
��	�ก5��������� 
���"����6�����17�����68�ก������96�6�������:6�����7 ;�ก���6�����17����#�
�02/�������2��ก�����������  �%���< 
 
ก
��
���
��������� 
 �����	  1  1��������	�����������	��������� ��/��;�ก���������������ก��         
�%�2��ก>#������ 
 �����	  2  �ก@A7����9B�:���ก��/���%ก3CกD���	�2E�������6�����������              
�%�2��ก>#������ 
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��ก
��
���
��������� 
 ���
2��<  �H�  ;�ก���6�����17/���0��%<� 2 ��� 
 
 �����  1  �"
�#���$����"������$%����
 �&
���%��ก
��'���� "���
$ก
�   
 
�����  2 �������	�����������	��������� ������9B�:���ก��/���%ก3CกD�  
     �1��6����%���IB%>��������5
�
��:����  2Jก��3CกD� 2551 (N I��=400 1N6�=400) 

 

���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

x  S.D. 
x  S.D. 

1. �6	� 50 ���� (�6����) 8.80 1.00 9.65 1.15 

2. �H�ก��Q��
ก� (�R��6����) 193.80 21.48 146.09 15.72 

3. �$ก - �%	�#� 30 �6���� (��%<�) 20.77 4.87 16.29 3.91 

4. �������H���	9�%� (ก6Q�ก�%�) 39.59 7.17 24.86 3.45 

5. �C�/��������	���"�1�%�I�� (��%<�) 
������/�1����%��"�1�%�1N6�(�6����) 

6.62 4.39 5.92 3.83 

6. �6	��ก5�/�� (�6����) 11.86 1.07 13.11 0.81 

7. ���%�/���1��� (�R��6����) 4.32 4.01 6.87 4.86 

8. �6	� 1,000 ���� I��,800 ���� 1N6� 6.35 0.56 7.32 1.00 

 

�ก�����  2 ������� 
1. ����9B�:���ก��/���%ก3CกD�I�� #�ก������� �6	� 50 ���� ���������	�����ก%� 

8.80 �6���� �������	��������� ������ก%� 1.00 �6���� �H�ก��Q��
ก� ���������	�����ก%� 193.80 
�R��6���� �������	��������� ������ก%� 21.48 �R��6���� �$ก-�%	� 30 �6���� ���������	�����ก%� 
20.77 ��%<� �������	��������� ������ก%� 4.87 ��%<� �������H���	9�%� ���������	�����ก%� 39.59 
ก6Q�ก�%� �������	��������� ������ก%� 7.17 ก6Q�ก�%� �C�/��������	���"�1�%�I�� ���������	�����ก%� 
6.62 ��%<� �������	��������� ������ก%� 4.39 ��%<� �6	��ก5�/�� ���������	�����ก%� 11.86 �6���� ����
���	��������� ������ก%� 1.07 �6���� ���%�/���1��� ���������	�����ก%� 4.32 �R��6���� ����
���	��������� ������ก%� 4.01 �R��6���� �6	� 1,000 ���� �"�1�%�I�� ���������	�����ก%� 6.35 
���� �������	��������� ������ก%� 0.56 ���� 
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2. ����9B�:���ก��/���%ก3CกD�1N6� #�ก������� �6	� 50 ���� ���������	�����ก%�  
9.65 �6���� �������	��������� ������ก%� 1.15 �6���� �H�ก��Q��
ก� ���������	�����ก%� 146.09 
�R��6���� �������	��������� ������ก%� 15.72 �R��6���� �$ก-�%	� 30 �6���� ���������	�����ก%� 
16.29 ��%<� �������	��������� ������ก%� 3.91 ��%<� �������H���	9�%� ���������	�����ก%� 24.86 
ก6Q�ก�%� �������	��������� ������ก%� 3.45 ก6Q�ก�%� ���/�1����%��"�1�%�1N6� ���������	�����ก%� 
5.92 �6���� �������	��������� ������ก%� 3.83 �6���� �6	��ก5�/�� ���������	�����ก%� 13.11 �6���� 
�������	��������� ������ก%� 0.81 �6���� ���%�/���1��� ���������	�����ก%� 6.87 �R��6���� ����
���	��������� ������ก%� 4.86 �R��6���� �6	� 800 ���� �"�1�%�1N6� ���������	�����ก%� 7.32 ���� 
�������	��������� ������ก%� 1.00 ��������"��%� 
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�����  3 �������	�����������	��������� ��ก�����������9B�:���ก��/��  
�%ก3CกD�I�����1N6� I%<�2J��	 1 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

x  S.D. 
x  S.D. 

1. �6	� 50 ���� (�6����) 8.57 1.07 9.38 0.96 

2. �H�ก��Q��
ก� (�R��6����) 197.80 21.63 148.10 16.12 

3. �$ก - �%	�#� 30 �6���� (��%<�) 22.20 5.22 17.25 4.14 

4. �������H���	9�%� (ก6Q�ก�%�) 40.76 7.26 25.19 2.79 

5. �C�/��������	���"�1�%�I�� (��%<�) 
������/�1����%��"�1�%�1N6�(�6����) 

8.33 4.75 6.44 4.30 

6. �6	��ก5�/�� (�6����) 11.46 0.69 12.74 0.78 

7. ���%�/���1��� (�R��6����) 5.41 3.57 7.00 4.85 

8. �6	� 1,000 ���� I��,800 ���� 1N6� 6.15 0.38 7.30 0.57 

 

�ก�����  3 ������� 
����9B�:���ก�� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6� #�ก��������6	� 50 ���� ��

�������	�����ก%� 8.57 �6���� ��� 9.38 �6���� �������	��������� ������ก%� 1.07 ��� 0.96 �6����
����"��%� �H�ก��Q��
ก� ���������	�����ก%� 197.80 �R��6���� ��� 148.10 �R��6���� ����
���	��������� ������ก%� 21.63 ��� 16.12 �R��6���� ����"��%� �$ก-�%	�#� 30 �6���� ���������	�
����ก%� 22.20 ��%<� ��� 17.25 ��%<� �������	��������� ������ก%� 5.22 ��� 4.14 ��%<�����"��%� 
�������H���	9�%� ���������	�����ก%� 40.76 ก6Q�ก�%� ��� 25.19 ก6Q�ก�%� �������	��������� ��
����ก%� 7.26 ��� 2.79 ก6Q�ก�%�����"��%� �C�/��������	���"�1�%�I�� ���������	�����ก%� 8.33 ��%<� 
��� ���/�1����%��"�1�%�1N6� ���������	�����ก%� 6.44 �6���� �������	��������� ������ก%� 4.75 
��� 4.30 ����"��%� �6	��ก5�/�� ���������	�����ก%� 11.46 �6���� ��� 12.74 �6���� �������	�����
���� ������ก%� 0.69 ��� 0.78 �6��������"��%� ���%�/���1��� ���������	�����ก%� 5.41 �R��6���� 
��� 7.00 �R��6���� �������	��������� ������ก%� 3.57 ��� 4.85 �R��6���� ����"��%� �6	� 
1,000 ���� �"�1�%�I�� ���������	�����ก%� 6.15 ���� ����6	� 800 ���� �"�1�%�1N6� ���������	�
����ก%� 7.30 ���� �������	��������� ������ก%� 0.38 ��� 0.57 ��������"��%� 
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�����  4 �������	�����������	��������� ��ก�����������9B�:���ก��/��  
�%ก3CกD�I�����1N6�  I%<�2J��	 2 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

x  S.D. 
x  S.D. 

1. �6	� 50 ���� (�6����) 8.65 0.60 9.66 1.25 

2. �H�ก��Q��
ก� (�R��6����) 194.80 17.36 146.40 15.23 

3. �$ก - �%	�#� 30 �6���� (��%<�) 20.94 5.06 16.17 3.61 

4. �������H���	9�%� (ก6Q�ก�%�) 40.38 8.19 25.03 3.49 

5. �C�/��������	���"�1�%�I�� (��%<�) 
������/�1����%��"�1�%�1N6�(�6����) 

8.11 4.94 5.86 3.79 

6. �6	��ก5�/�� (�6����) 11.50 1.35 12.99 0.81 

7. ���%�/���1��� (�R��6����) 4.22 4.49 6.94 3.92 

8. �6	� 1,000 ���� I��,800 ���� 1N6� 6.34 1.04 7.30 1.09 

 

�ก����� 4 ������� 
����9B�:���ก�� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6� #�ก��������6	� 50 ���� ��

�������	�����ก%� 8.65 �6���� ��� 9.66 �6���� �������	��������� ������ก%� 0.60 ��� 1.25 �6����
����"��%�  �H�ก��Q��
ก� ���������	�����ก%� 194.80 �R��6���� ��� 146.40 �R��6���� ����
���	��������� ������ก%� 17.36 ��� 15.23 �R��6���� ����"��%� �$ก-�%	�#� 30 �6���� ���������	�
����ก%� 20.94 ��%<� ��� 16.17 ��%<� �������	��������� ������ก%� 5.06 ��� 3.61 ��%<�����"��%� 
�������H���	9�%� ���������	�����ก%� 40.38 ก6Q�ก�%� ��� 25.03 ก6Q�ก�%� �������	��������� ��
����ก%� 8.19 ��� 3.49 ก6Q�ก�%�����"��%�  �C�/��������	���"�1�%�I�� ���������	�����ก%� 8.11 ��%<� 
��� ���/�1����%��"�1�%�1N6� ���������	�����ก%� 5.86 �6���� �������	��������� ������ก%� 4.94 
��� 3.79 ����"��%� �6	��ก5�/�� ���������	�����ก%� 11.50 �6���� ��� 12.99 �6���� �������	�����
���� ������ก%� 1.35 ��� 0.81 �6��������"��%� ���%�/���1��� ���������	�����ก%� 4.22 �R��6���� 
��� 6.94 �R��6���� �������	��������� ������ก%� 4.49 ��� 3.92 �R��6���� ����"��%� �6	� 
1,000 ���� �"�1�%�I�� ���������	�����ก%� 6.34 ���� ����6	� 800 ���� �"�1�%�1N6� ���������	�
����ก%� 7.30 ���� �������	��������� ������ก%� 1.04 ��� 1.09 ��������"��%� 
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�����  5 �������	�����������	��������� ��ก�����������9B�:���ก��/��  
�%ก3CกD�I�����1N6� I%<�2J��	 3 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

x  S.D. 
x  S.D. 

1. �6	� 50 ���� (�6����) 8.81 1.08 9.72 1.12 

2. �H�ก��Q��
ก� (�R��6����) 193.70 20.15 145.15 16.10 

3. �$ก - �%	�#� 30 �6���� (��%<�) 20.17 4.44 16.01 3.74 

4. �������H���	9�%� (ก6Q�ก�%�) 40.39 6.52 24.73 3.24 

5. �C�/��������	���"�1�%�I�� (��%<�) 
������/�1����%��"�1�%�1N6�(�6����) 

5.35 3.05 5.84 3.89 

6. �6	��ก5�/�� (�6����) 11.97 0.87 13.33 0.80 

7. ���%�/���1��� (�R��6����) 3.85 4.13 6.81 5.67 

8. �6	� 1,000 ���� I��,800 ���� 1N6� 6.26 0.56 7.34 0.58 

 

�ก����� 5 ������� 
����9B�:���ก�� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6� #�ก��������6	� 50 ���� ��

�������	�����ก%� 8.81 �6���� ��� 9.72 �6���� �������	��������� ������ก%� 1.08 ��� 1.12 �6����
����"��%� �H�ก��Q��
ก� ���������	�����ก%� 193.70 �R��6���� ��� 145.15 �R��6��������
���	��������� ������ก%� 20.15 ��� 16.10 �R��6���� ����"��%� �$ก-�%	�#� 30 �6���� ���������	�
����ก%� 20.17 ��%<� ��� 16.01 ��%<� �������	��������� ������ก%� 4.44 ��� 3.71 ��%<�����"��%� 
�������H���	9�%� ���������	�����ก%� 40.39 ก6Q�ก�%� ��� 24.73 ก6Q�ก�%� �������	��������� ��
����ก%� 6.52 ��� 3.24 ก6Q�ก�%�����"��%� �C�/��������	���"�1�%�I�� ���������	�����ก%� 5.35 ��%<� 
��� ���/�1����%��"�1�%�1N6� ���������	�����ก%� 5.84 �6���� �������	��������� ������ก%� 3.05 
��� 3.89 ����"��%� �6	��ก5�/�� ���������	�����ก%� 11.97 �6���� ��� 13.33 �6���� �������	�����
���� ������ก%� 0.87 ��� 0.80 �6��������"��%� ���%�/���1��� ���������	�����ก%� 3.85 �R��6���� 
��� 6.81 �R��6���� �������	��������� ������ก%� 4.13 ��� 5.67 �R��6���� ����"��%� �6	� 
1,000 ���� �"�1�%�I�� ���������	�����ก%� 6.26 ���� ����6	� 800 ���� �"�1�%�1N6� ���������	�
����ก%� 7.34 ���� �������	��������� ������ก%� 0.56 ��� 0.58 ��������"��%� 
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�����  6 �������	�����������	��������� ��ก�����������9B�:���ก��/�� 
�%ก3CกD�I�����1N6� I%<�2J��	 4 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

x  S.D. 
x  S.D. 

1. �6	� 50 ���� (�6����) 9.16 1.07 9.81 1.23 

2. �H�ก��Q��
ก� (�R��6����) 188.90 25.35 144.70 15.44 

3. �$ก - �%	�#� 30 �6���� (��%<�) 19.77 4.41 15.72 4.00 

4. �������H���	9�%� (ก6Q�ก�%�) 36.83 5.87 24.50 4.17 

5. �C�/��������	���"�1�%�I�� (��%<�) 
������/�1����%��"�1�%�1N6�(�6����) 

4.69 3.30 5.53 3.28 

6. �6	��ก5�/�� (�6����) 12.50 0.89 13.37 0.70 

7. ���%�/���1��� (�R��6����) 3.81 3.63 6.74 4.91 

8. �6	� 1,000 ���� I��,800 ���� 1N6� 6.50 0.47 7.37 0.52 
 


�ก����� 6 ������� 
����9B�:���ก�� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6� #�ก��������6	� 50 ���� ��

�������	�����ก%�  9.16 �6���� ��� 9.81 �6���� �������	��������� ������ก%� 1.07 ��� 1.23 �6����
����"��%� �H�ก��Q��
ก� ���������	�����ก%� 188.90 �R��6���� ��� 144.70 �R��6���� ����
���	��������� ������ก%� 25.35 ��� 15.44 �R��6���� ����"��%� �$ก-�%	�#� 30 �6���� ���������	�
����ก%� 19.77 ��%<� ��� 15.72 ��%<� �������	��������� ������ก%� 4.41 ��� 4.00 ��%<�����"��%� 
�������H���	9�%� ���������	�����ก%� 36.83 ก6Q�ก�%� ��� 24.50 ก6Q�ก�%� �������	��������� ��
����ก%� 5.87 ��� 4.17 ก6Q�ก�%�����"��%� �C�/��������	���"�1�%�I�� ���������	�����ก%� 4.69 ��%<� 
��� ���/�1����%��"�1�%�1N6� ���������	�����ก%� 5.53 �6���� �������	��������� ������ก%� 3.30 
��� 3.28 ����"��%�  �6	��ก5�/�� ���������	�����ก%� 12.50 �6���� ��� 13.37 �6���� �������	�����
���� ������ก%� 0.89 ��� 0.70 �6��������"��%� ���%�/���1��� ���������	�����ก%� 3.81 �R��6���� 
��� 7.00 �R��6���� �������	��������� ������ก%� 3.63 ��� 4.85 �R��6���� ����"��%� �6	� 
1,000 ���� �"�1�%�I�� ���������	�����ก%� 6.50 ���� ����6	� 800 ���� �"�1�%�1N6� ���������	�
����ก%� 7.37 ���� �������	��������� ������ก%� 0.47 ��� 0.52 ��������"��%� 
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�����  7 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �6	� 50 ���� /���%ก3CกD�I�� 

����%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 1 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 
 

 

�ก����� 7 ������� 
1.  ����9B�:#�ก��������6	� 50 ���� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6�

��	 6.41 �6�������� 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 6.42-7.49 �6���� 
1�H����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 7.50-9.64 �6���� 1�H����ก%�
���������	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 9.65-10.72 �6���� 1�H����ก%�������� 31-40 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 10.73 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 30 ���� 

2.  ����9B�:#�ก��������6	� 50 ���� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 7.44 �6�������� 1�H����ก%����������	 74 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 7.45-8.81 
�6���� 1�H����ก%����������	 62-73 ���%�2��ก������ก%����������	 8.82-10.34 �6���� 1�H����
ก%����������	 39-61 ���%��	"����ก%�������6���	 10.35-11.31 �6���� 1�H����ก%����������	    
27-38 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 11.32 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 26 ���� 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 6.41  ���� 70  /C<�
2 7.44  ���� 74  /C<�
2 

�0� 6.42 U 7.49 60 U 69 7.45 - 8.81 62 U 73 

2��ก��� 7.50 U 9.64 41 U 59 8.82 - 10.34 39 U 61 

�	"� 9.65 U 10.72 31 U 40 10.35 - 11.31 27 U 38 

�	"���ก 10.73  /C<�
2 30  ���� 11.32  /C<�
2 26  ���� 
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�����  8 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �6	� 50 ���� /���%ก3CกD�I����� 
�%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 2 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 8 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������6	� 50 ���� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6�

��	 7.43 �6�������� 1�H����ก%����������	 66 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 7.44-8.04 �6���� 
1�H����ก%����������	 58-65 ���%�2��ก������ก%�������6���	 8.05-9.25 �6���� 1�H����ก%�
���������	 43-57 ���%��	"����ก%�������6���	 9.26-9.86 �6���� 1�H����ก%����������	 34-42 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 9.87 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 33 ���� 

2. ����9B�:#�ก��������6	� 50 ���� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 7.14 �6�������� 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	  7.15-8.40 
�6���� 1�H����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%����������	 8.41-10.91 �6���� 1�H����
ก%����������	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 10.92-12.17 �6���� 1�H����ก%����������	     
31-40 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 12.18 �6����/C<�
2 1�H����ก%������ ����	 30 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 7.43  ���� 66  /C<�
2 7.14  ���� 70  /C<�
2 

�0� 7.44 U 8.04 58 U 65 7.15 U 8.40 60 U 69 

2��ก��� 8.05 U 9.25 43 U 57 8.41 U 10.91 41 U 59 

�	"� 9.26 U 9.86 34 U 42 10.92 U 12.17 31 U 40 

�	"���ก 9.87  /C<�
2 33  ���� 12.18  /C<�
2 30  ���� 
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�����  9 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �6	� 50 ���� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�
1N6�I%<�2J��	 3 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 9 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������6	� 50 ���� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6�

��	 6.64 �6�������� 1�H����ก%����������	 68 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 6.65-7.72 �6���� 
1�H����ก%����������	 59-67 ���%�2��ก������ก%�������6���	 7.73-9.89 �6���� 1�H����ก%�
���������	 42-58 ���%��	"����ก%�������6���	 9.90-10.97 �6���� 1�H����ก%����������	 33-41 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 10.98 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 32 ���� 

2. ����9B�:#�ก��������6	� 50 ���� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 7.46 �6�������� 1�H����ก%����������	 68 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 7.47-8.59 
�6���� 1�H����ก%����������	 59-67 ���%�2��ก������ก%�������6���	 8.60-10.84 �6���� 1�H�
���ก%����������	 42-58 ���%��	"����ก%�������6���	 10.85-11.97 �6���� 1�H����ก%����������	 
33-41 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 11.98 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 32 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 6.64  ���� 68  /C<�
2 7.46  ���� 68  /C<�
2 

�0� 6.65 - 7.72 59 - 67 7.47 U 8.59 59 - 67 

2��ก��� 7.73 - 9.89 42 - 58 8.60 U 10.84 42 - 58 

�	"� 9.90 - 10.97 33 - 41 10.85 U 11.97 33 - 41 

�	"���ก 10.98  /C<�
2 32  ���� 11.98  /C<�
2 32  ���� 
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�����  10 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �6	� 50 ���� /���%ก3CกD�I��  
����%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 4 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 10 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������6	���5� 50 ���� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%������

�6���	 7.00 �6�������� 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 7.01-8.08 
�6���� 1�H����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 8.09-10.23 �6���� 1�H�
���ก%����������	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 10.24-11.31 �6���� 1�H����ก%����������	 
31-40 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 11.32 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 30 ���� 

2. ����9B�:#�ก��������6	���5� 50 ���� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%�
������6���	 7.33 �6�������� 1�H����ก%����������	 66 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	    
7.34-8.57 �6���� 1�H����ก%����������	 58-65 ���%�2��ก������ก%�������6���	 8.58-11.04 
�6���� 1�H����ก%����������	 43 - 57 ���%��	"����ก%�������6���	 11.05-12.28 �6���� 1�H����ก%�
���������	 35-42 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 12.29 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 34 
���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 7.00  ���� 70  /C<�
2 7.33 ���� 66  /C<�
2 

�0� 7.01 U 8.08 60 - 69 7.34 - 8.57 58 U 65 

2��ก��� 8.09 U 10.23 41 - 59 8.58 U 11.04 43 U 57 

�	"� 10.24 U 11.31 31 - 40 11.05 U 12.28 35 U 42 

�	"���ก 11.32  /C<�
2 30  ���� 12.29  /C<�
2 34  ���� 
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�����  11 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �H�ก��Q��
ก� /���%ก3CกD�I�� 
����%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 1 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 11 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������H�ก��Q��
ก� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%������

�6���	 244 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 221-243 
�R��6���� 1�H����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 176-220 �R��6���� 
1�H����ก%����������	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 153-175 �R��6���� 1�H����ก%������
����	 31-40 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 152 �R��6�������� 1�H����ก%����������	 30 ���� 

2. ����9B�:#�ก��������H�ก��Q��
ก� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%�
������6���	 182 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 
165-181 �R��6���� 1�H����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 132-164 
�R��6���� 1�H����ก%����������	 40-60 ���%��	"����ก%�������6���	 115-131 �R��6���� 1�H�
���ก%����������	 29-39 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 114 �R��6�������� 1�H����ก%�
���������	 28 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 244  /C<�
2 70  /C<�
2 182  /C<�
2 72  /C<�
2 

�0� 221 U 243 60 - 69 165 U 181 61 - 71 

2��ก��� 176 U 220 41 - 59 132 U 164 40 - 60 

�	"� 153 U 175 31 - 40 115 U 131 29 - 39 

�	"���ก 152  ���� 30  ���� 114  ���� 28  ���� 
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�����  12 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �H�ก��Q��
ก� /���%ก3CกD�I�����
�%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 2 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 12 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������H�ก��Q��
ก� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%������

�6���	 231 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 213-230 
�R��6���� 1�H����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 178-212 �R��6���� 
1�H����ก%����������	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 160-177 �R��6���� 1�H����ก%������
����	 31-40 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 159 �R��6�������� 1�H����ก%����������	 30 ����  

2. ����9B�:#�ก��������H�ก��Q��
ก� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 178 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 68 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 162-177 
�R��6���� 1�H����ก%����������	 59-67 ���%�2��ก������ก%�������6���	 131-161 �R��6���� 
1�H����ก%����������	 42-58 ���%��	"����ก%�������6���	 115-130 �R��6���� 1�H����ก%������
����	 33-41 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 114 �R��6�������� 1�H����ก%����������	 32 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 231  /C<�
2 70  /C<�
2 178  /C<�
2 68  /C<�
2 

�0� 213 U 230 60 - 69 162 U 177 59 U 67 

2��ก��� 178 U 212 41 - 59 131 U 161 42 U 58 

�	"� 160 U 177 31 - 40 115 U 130 33 U 41 

�	"���ก 159  ���� 30  ���� 114  ���� 32  ���� 
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����� 13 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �H�ก��Q��
ก� /���%ก3CกD�I�� 
����%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 3 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 13 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������H�ก��Q��
ก� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%������

�6���	 236 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 215-235 
�R��6���� 1�H����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 174-214 �R��6���� 
1�H����ก%����������	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 153-173 �R��6���� 1�H����ก%������
����	 31-40 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 152 �R��6�������� 1�H����ก%����������	 30 ����  

2. ����9B�:#�ก��������H�ก��Q��
ก� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 179 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 162-178 
�R��6���� 1�H����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 129-161 �R��6���� 
1�H����ก%����������	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 112-128 �R��6���� 1�H����ก%������
����	 31-40 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 111 �R��6�������� 1�H����ก%����������	 30 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 236  /C<�
2 70  /C<�
2 179  /C<�
2 70  /C<�
2 

�0� 215 U 235 60 U 69 162 U 178 60 U 69 

2��ก��� 174 U 214 41 U 59 129 U 161 41 U 59 

�	"� 153 U 173 31 U 40 112 U 128 31 U 40 

�	"���ก 152  ���� 30  ���� 111  ���� 30  ���� 
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�����  14 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �H�ก��Q��
ก� /���%ก3CกD�I�� 
����%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 4 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 14 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������H�ก��Q��
ก� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%������

�6���	 242 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 215-241 
�R��6���� 1�H����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 164-214 �R��6���� 
1�H����ก%����������	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 137-163 �R��6���� 1�H����ก%������
����	 31-40 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 135 �R��6�������� 1�H����ก%����������	 30 ����  

2. ����9B�:#�ก��������H�ก��Q��
ก� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%�
������6���	 177 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 
161-176 �R��6���� 1�H����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 130-160 
�R��6��� 1�H����ก%����������	 40-60 ���%��	"����ก%�������6���	 114-129 �R��6���� 1�H����
ก%����������	 29-39 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 113 �R��6�������� 1�H����ก%����������	 
28 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 242  /C<�
2 70  /C<�
2 177  /C<�
2 72  /C<�
2 

�0� 215 U 241 60 U 69 161 U 176 61 U 71 

2��ก��� 164 U 214 41 U 59 130 - 160 40 U 60 

�	"� 137 U 163 31 U 40 114 U 129 29 U 39 

�	"���ก 135  ���� 30  ���� 113  ���� 28  ���� 
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�����  15 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �$ก-�%	� #� 30 �6����/���%ก3CกD�I�����
�%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 1 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 15  ������� 
1. ����9B�:#�ก��������$ก-�%	� 30 �6���� �%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�     

������6���	 34 ��%<�/C<�
2 1�H����ก%����������	 74 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 28-33 
��%<� 1�H����ก%����������	 62-73 ���%�2��ก������ก%�������6���	 17-27 ��%<� 1�H����ก%�
���������	 39-61 ���%��	"����ก%�������6���	 11-16 ��%<� 1�H����ก%����������	 27-38 ���%��	"�
��ก���ก%�������6���	 10 ��%<����� 1�H����ก%����������	 26 ����  

2. ����9B�:#�ก��������$ก-�%	� 30 �6���� �%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 27 ��%<�/C<�
2 1�H����ก%����������	 68 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 22-26 ��%<� 1�H�
���ก%����������	 59-67 ���%�2��ก������ก%�������6���	 13-21 ��%<� 1�H����ก%����������	 
42-58 ���%��	"����ก%�������6���	 8-12 ��%<� 1�H����ก%����������	 33-41 ���%��	"���ก���ก%�
������6���	 7 ��%<����� 1�H����ก%����������	 32 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 34  /C<�
2 74  /C<�
2 27  /C<�
2 68  /C<�
2 

�0� 28 U 33 62 U 73 22 U 26 59 U 67 

2��ก��� 17 U 27 39 U 61 13 U 21 42 U 58 

�	"� 11 U 16 27 U 38 8 U 12 33 U 41 

�	"���ก 10  ���� 26  ���� 7  ���� 32  ���� 
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�����  16 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �$ก-�%	� #� 30 �6����/���%ก3CกD�I�����
�%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 2 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

 

�ก����� 16 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������$ก-�%	� 30 �6���� �%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�     

������6���	 33 ��%<�/C<�
2 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 27-32 
��%<� 1�H����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 16-26 ��%<� 1�H����ก%�
���������	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 10-15 ��%<� 1�H����ก%����������	 31-40 ���%��	"�
��ก���ก%�������6���	 9 ��%<����� 1�H����ก%����������	 30 ����  

2. ����9B�:#�ก��������$ก-�%	� 30 �6���� �%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 26 ��%<�/C<�
2 1�H����ก%����������	 74 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 21-25 ��%<� 1�H�
���ก%����������	 62-73 ���%�2��ก������ก%�������6���	 12-20 ��%<� 1�H����ก%����������	 
39-61 ���%��	"����ก%�������6���	 7-11 ��%<� 1�H����ก%����������	 27-38 ���%��	"���ก���ก%�
������6���	 6 ��%<����� 1�H����ก%����������	 26 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 33  /C<�
2 70  /C<�
2 26  /C<�
2 74  /C<�
2 

�0� 27 U 32 60 U 69 21 U 25 62 U 73 

2��ก��� 16 U 26 41 U 59 12 U 20 39 U 61 

�	"� 10 U 15 31 U 40 7 U 11 27 U 38 

�	"���ก 9  ���� 30  ���� 6  ���� 26  ���� 
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�����  17 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �$ก-�%	� #� 30 �6����/���%ก3CกD�I�����
�%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 3 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 17 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������$ก-�%	� 30 �6���� �%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%� �����

�6���	 30 ��%<�/C<�
2 1�H����ก%����������	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 25-29 ��%<�    
1�H����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 16-24 ��%<� 1�H����ก%��������
��	 40-60 ���%��	"����ก%�������6���	 11-15 ��%<� 1�H����ก%����������	 29-39 ���%��	"���ก���
ก%�������6���	 10 ��%<����� 1�H����ก%����������	 28 ����  

2. ����9B�:#�ก��������$ก-�%	� 30 �6���� �%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 26 ��%<�/C<�
2 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 21-25 ��%<�    
1�H����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 12-20 ��%<� 1�H����ก%��������
��	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 7-11 ��%<� 1�H����ก%����������	 27-38 ���%��	"���ก���ก%�
������6���	 8.94 ��%<����� 1�H����ก%����������	 26 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 30  /C<�
2 72  /C<�
2 26  /C<�
2 70  /C<�
2 

�0� 25 U 29 61 U 71 21 - 25 60 U 69 

2��ก��� 16 U 24 40 U 60 12 U 20 41 U 59 

�	"� 11 U 15 29 U 39 7 - 11 31 U 40 

�	"���ก 10  ���� 28  ���� 6  ���� 30  ���� 
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�����  18 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �$ก-�%	� #� 30 �6����/���%ก3CกD�I�����
�%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 4 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

 

�ก����� 18 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������$ก-�%	� 30 �6���� �%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%� �����

�6���	 30 ��%<�/C<�
2 1�H����ก%����������	 76 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 25-29 ��%<� 1�H�
���ก%����������	 63-75 ���%�2��ก������ก%�������6���	 16-24 ��%<� 1�H����ก%����������	 
38-62 ���%��	"����ก%�������6���	 11-15 ��%<� 1�H����ก%����������	 25-37 ���%��	"���ก���ก%�
������6���	 10 ��%<����� 1�H����ก%����������	 24 ����  

2. ����9B�:#�ก��������$ก-�%	� 30 �6���� �%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 26 ��%<�/C<�
2 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 21-25 ��%<� 1�H�
���ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 12-20 ��%<� 1�H����ก%������ ����	 
41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 7-11 ��%<� 1�H����ก%����������	 31-40 ���%��	"���ก���ก%�
������6���	 6 ��%<����� 1�H����ก%����������	 30 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 30  /C<�
2 76  /C<�
2 26  /C<�
2 70  /C<�
2 

�0� 25 U 29 63 U 75 21 U 25 60 U 69 

2��ก��� 16 U 24 38 U 62 12 U 20 41 U 59 

�	"� 11 - 15 25 U 37 7 U 11 31 U 40 

�	"���ก 10  ���� 24  ���� 6  ���� 30  ���� 
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�����  19 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �������H���	9�%� /���%ก3CกD�I�����
�%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 1 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 19 ������� 
1. ����9B�:#�ก������� �������H��%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6���	 57 

ก6Q�ก�%�/C<�
2 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 49-56 ก6Q�ก�%� 1�H�
���ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 34-48 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%��������
��	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 26-33 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%����������	 31-40 ���%��	"���ก
���ก%�������6���	 25 ก6Q�ก�%����� 1�H����ก%����������	 30 ����  

2. ����9B�:#�ก������� �������H��%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%�������6���	 33 
ก6Q�ก�%�/C<�
2 1�H����ก%����������	 74 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 29-32 ก6Q�ก�%� 1�H�
���ก%����������	 62-73 ���%�2��ก������ก%�������6���	 22-28 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%��������
��	 39-61 ���%��	"����ก%�������6���	 18-21 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%����������	 27-38 ���%��	"���ก
���ก%�������6���	 17 ก6Q�ก�%����� 1�H����ก%����������	 26 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 57  /C<�
2 70  /C<�
2 33  /C<�
2 74  /C<�
2 

�0� 49 U 56 60 U 69 29 U 32 62 U 73 

2��ก��� 34 U 48 41 U 59 22 U 28 39 U 61 

�	"� 26 U 33 31 U 40 18 U 21 27 U 38 

�	"���ก 25  ���� 30  ���� 17  ���� 26  ���� 
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�����  20 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �������H���	9�%� /���%ก3CกD�I�� 
����%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 2 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 20 ������� 
1. ����9B�:#�ก������� �������H��%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6���	 58 

ก6Q�ก�%�/C<�
2 1�H����ก%����������	 76 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 49-57 ก6Q�ก�%� 1�H�
���ก%����������	 63-75 ���%�2��ก������ก%�������6���	 34-48 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%��������
��	 38-62 ���%��	"����ก%�������6���	 23-31 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%����������	 25-37 ���%��	"���ก
���ก%�������6���	 22 ก6Q�ก�%����� 1�H����ก%����������	 24 ����  

2. ����9B�:#�ก������� �������H��%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%�������6���	 33 
ก6Q�ก�%�/C<�
2 1�H����ก%����������	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 29-32 ก6Q�ก�%� 1�H�
���ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 22-28 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%��������
��	 40-60 ���%��	"����ก%�������6���	 18-21 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%����������	 29-39 ���%��	"���ก
���ก%�������6���	 17 ก6Q�ก�%����� 1�H����ก%����������	 28 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 58  /C<�
2 76  /C<�
2 33  /C<�
2 72  /C<�
2 

�0� 49 U 57 63 U 75 29 U 32 61 U 71 

2��ก��� 32 U 48 38 U 62 22 U 28 40 U 60 

�	"� 23 U 31 25 U 37 18 U 21 29 U 39 

�	"���ก 22  ���� 24  ���� 17  ���� 28  ���� 
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�����  21 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �������H���	9�%� /���%ก3CกD�I�� 
����%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 3 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 21 ������� 
1. ����9B�:#�ก������� �������H��%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6���	 56 

ก6Q�ก�%�/C<�
2 1�H����ก%����������	 68 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 48-55 ก6Q�ก�%� 1�H�
���ก%����������	 59-67 ���%�2��ก������ก%�������6���	 33-47 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%��������
��	 42-58 ���%��	"����ก%�������6���	 25-32 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%����������	 33-41 ���%��	"���ก
���ก%�������6���	 24 ก6Q�ก�%����� 1�H����ก%����������	 32 ����  

2. ����9B�:#�ก������� �������H��%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%�������6���	 33 
ก6Q�ก�%�/C<�
2 1�H����ก%����������	 76 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 29-32 ก6Q�ก�%� 1�H�
���ก%����������	 63-75 ���%�2��ก������ก%�������6���	 22-28 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%��������
��	 38-62 ���%��	"����ก%�������6���	 18-21 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%����������	 25-37 ���%��	"���ก
���ก%�������6���	 17 ก6Q�ก�%����� 1�H����ก%����������	 24 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 56  /C<�
2 68  /C<�
2 33  /C<�
2 76  /C<�
2 

�0� 48 U 55 59 U 67 29 U 32 63 U 75 

2��ก��� 33 U 47 42 U 58 22 U 28 38 U 62 

�	"� 25 U 32 33 U 41 18 U 21 25 U 37 

�	"���ก 24  ���� 32  ���� 17  ���� 24  ���� 
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�����  22 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �������H���	9�%� /���%ก3CกD�I�� 
����%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 4 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

 

�ก����� 22 ������� 
1. ����9B�:#�ก������� �������H��%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6���	 51 

ก6Q�ก�%�/C<�
2 1�H����ก%����������	 74 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 44-50 ก6Q�ก�%� 1�H�
���ก%����������	 62-73 ���%�2��ก������ก%�������6���	 31-43 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%��������
��	 39-61 ���%��	"����ก%�������6���	 24-30 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%����������	 27-38 ���%��	"���ก
���ก%�������6���	 23 ก6Q�ก�%����� 1�H����ก%����������	 26 ����  

2. ����9B�:#�ก������� �������H��%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%�������6���	 35 
ก6Q�ก�%�/C<�
2 1�H����ก%����������	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 30-34 Q�ก�%� 1�H�
���ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 21-29 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%��������
��	 40-60 ���%��	"����ก%�������6���	 16-20 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%����������	 29-39 ���%��	"���ก
���ก%�������6���	 15 ก6Q�ก�%����� 1�H����ก%����������	 24 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 51  /C<�
2 74  /C<�
2 35  /C<�
2 72  /C<�
2 

�0� 44 - 50 62 U 73 30 U 34 61 U 71 

2��ก��� 31 U 43 39 U 61 21 U 29 40 U 60 

�	"� 24 U 30 27 U 38 16 U 20 29 U 39 

�	"���ก 23  ���� 26  ���� 15  ���� 28  ���� 
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�����  23 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �C�/��������	���"�1�%�I��������/�1����%�
�"�1�%�1N6� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 1 2Jก��3CกD� 2551 

 (N I��=100 1N6�=100) 
 

 

�ก����� 23 ������� 
1. ����9B�:#�ก������� �C�/��������	���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6���	 

15 ��%<�/C<�
2 1�H����ก%����������	 68 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 12-14 ��%<� 1�H����ก%�
���������	 59-67 ���%�2��ก������ก%�������6���	 6-11 ��%<� 1�H����ก%������ ����	 42-58 
���%��	"����ก%�������6���	 3-5 ��%<� 1�H����ก%����������	 33-41 ���%��	"���ก���ก%�������6�
��	 2 ��%<����� 1�H����ก%����������	 32 ����  

2. ����9B�:#�ก������� ���/�1����%�/���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 10.76 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 74 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 8.60-10.75 
�6���� 1�H����ก%����������	 62-73 ���%�2��ก������ก%�������6���	 4.29-8.59 �6���� 1�H����
ก%����������	 39-61 ���%��	"����ก%�������6���	 2.13-4.28 �6���� 1�H����ก%����������	 27-38 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 2.12 �6�������� 1�H����ก%����������	 26 ���� 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 15  /C<�
2 68  /C<�
2 10.76  /C<�
2 74  /C<�
2 

�0� 12 U 14 59 U 67 8.60 U 10.75 62 U 73 

2��ก��� 6 U 11 42 U 58 4.29 U 8.59 39 U 61 

�	"� 3 U 5 33 U 41 2.13 U 4.28 27 U 38 

�	"���ก 2  ���� 32  ���� 2.12  ���� 26  ���� 
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�����  24 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �C�/��������	���"�1�%�I��������/�1����%�
�"�1�%�1N6� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 2 2Jก��3CกD� 2551 

 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 24 ������� 
1. ����9B�:#�ก������� �C�/��������	���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6���	 

15 ��%<�/C<�
2 1�H����ก%����������	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 12-14 ��%<�1�H����ก%�
���������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 6-11 ��%<� 1�H����ก%������ ����	 40-60 
���%��	"����ก%�������6���	 2-5 ��%<� 1�H����ก%����������	 29-39 ���%��	"���ก���ก%�������6�
��	 1 ��%<����� 1�H����ก%����������	 28 ����  

2. ����9B�:#�ก������� ���/�1����%�/���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 9.67 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 76 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 7.77-9.66 
�6���� 1�H����ก%����������	 63-75 ���%�2��ก������ก%�������6���	 3.97-7.76�6���� 1�H����
ก%����������	 38-62 ���%��	"����ก%�������6���	 2.06-3.96 �6���� 1�H����ก%����������	 25-37 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 2.05 �6�������� 1�H����ก%����������	 24 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 15  /C<�
2 72  /C<�
2 9.67  /C<�
2 76  /C<�
2 

�0� 12 U 14 61 U 71 7.77 U 9.66 63 U 75 

2��ก��� 6 U 11 40 U 60 3.97 U 7.76 38 U 62 

�	"� 2 U 5 29 U 39 2.06 U 3.96 25 U 37 

�	"���ก 1  ���� 28  ���� 2.05  ���� 24  ���� 
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�����  25 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �C�/��������	���"�1�%�I��������/�1����%�
�"�1�%�1N6� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 3 2Jก��3CกD� 2551 

 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 25 ������� 
1. ����9B�:#�ก������� �C�/��������	���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6���	 

10 ��%<�/C<�
2 1�H����ก%����������	 76 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 8-9 ��%<� 1�H����ก%�
���������	 63-75 ���%�2��ก������ก%�������6���	 4-7 ��%<� 1�H����ก%����������	 38-62 ���%�
�	"����ก%�������6���	 1-3 ��%<� 1�H����ก%����������	 25-37 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 0 
��%<����� 1�H����ก%����������	 24 ����  

2. ����9B�:#�ก������� ���/�1����%�/���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 9.75 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 76 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 7.80-9.74 
�6���� 1�H����ก%����������	 63-75 ���%�2��ก������ก%�������6���	 3.90-7.79�6���� 1�H����
ก%����������	 38-62 ���%��	"����ก%�������6���	 1.94-3.89 �6���� 1�H����ก%����������	 25-37 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 1.93 �6�������� 1�H����ก%����������	 24 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 10  /C<�
2 76  /C<�
2 9.75  /C<�
2 76  /C<�
2 

�0� 8 U 9 63 U 75 7.80 U 9.74 63 U 75 

2��ก��� 4 U 7 38 U 62 3.90 U 7.79 38 U 62 

�	"� 1 U 3 25 U 37 1.94 U 3.89 25 U 37 

�	"���ก 0  ���� 24  ���� 1.93  ���� 24  ���� 
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�����  26 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �C�/��������	���"�1�%�I��������/�1��� 
�%��"�1�%�1N6� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 4 2Jก��3CกD� 2551 
(N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 26 ������� 
1. ����9B�:#�ก������� �C�/��������	���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6���	 

10 ��%<�/C<�
2 1�H����ก%����������	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 8-9 ��%<� 1�H����ก%�
���������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 4-7 ��%<� 1�H����ก%����������	 40-60 ���%�
�	"����ก%�������6���	 1-3 ��%<� 1�H����ก%����������	 29-39 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 0 
��%<����� 1�H����ก%����������	 28 ���� 

2. ����9B�:#�ก������� ���/�1����%�/���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 8.38 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 74 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 7.18-8.82 
�6���� 1�H����ก%����������	 62-73 ���%�2��ก������ก%�������6���	 3.89-7.17�6���� 1�H����
ก%����������	 39-61 ���%��	"����ก%�������6���	 2.24-3.88 �6���� 1�H����ก%����������	 27-38 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 2.23 �6�������� 1�H����ก%����������	 26 ���� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 10  /C<�
2 72  /C<�
2 8.83  /C<�
2 74  /C<�
2 

�0� 8 U 9 61 U 71 7.18 U 8.82 62 U 73 

2��ก��� 4 U 7 40 U 60 3.89 U 7.17 39 U 61 

�	"� 1 U 3 29 U 39 2.24 U 3.88 27 U 38 

�	"���ก 0  ���� 28  ���� 2.23  ���� 26  ���� 
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�����  27 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �6	��ก5�/�� /���%ก3CกD�I�� 
����%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 1 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 27 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������6	��ก5�/�� �%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6���	 

10.06 �6�������� 1�H����ก%����������	 68 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 10.07-10.76�6���� 
1�H����ก%����������	 59-67 ���%�2��ก������ก%�������6���	 10.77-12.15 �6���� 1�H����ก%�
���������	 42-58 ���%��	"����ก%�������6���	 12.16-12.85 �6���� 1�H����ก%����������	 33-41 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 12.86 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 32 ����  

2. ����9B�:#�ก��������6	��ก5�/�� �%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%�������6���	  
11.96 �6�������� 1�H����ก%����������	 68 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 11.17-11.95 
�6����1�H����ก%����������	 59-67 ���%�2��ก������ก%�������6���	 11.96-13.52 �6���� 1�H�
���ก%����������	 42-58 ���%��	"����ก%�������6���	 13.53-14.31 �6���� 1�H����ก%����������	 
33- 41 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 14.32 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 32 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 10.06  ���� 68  /C<�
2 11.16  ���� 68  /C<�
2 

�0� 10.07 U 10.76 59 U 67 11.17 U 11.95 59 U 67 

2��ก��� 10.77 U 12.15 42 U 58 11.96 U 13.52 42 U 58 

�	"� 12.16 U 12.85 33 U 41 13.53 U 14.31 33 U 41 

�	"���ก 12.86  /C<�
2 32  ���� 14.32   /C<�
2 32  ���� 
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�����  28 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �6	��ก5�/�� /���%ก3CกD�I�� 
����%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 2 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 28 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������6	��ก5�/�� �%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6���	 

8.78 �6�������� 1�H����ก%������ ����	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 8.79-10.14�6���� 
1�H����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 10.15-12.85 �6���� 1�H����ก%�
���������	 40-60 ���%��	"����ก%�������6���	 12.86-14.21 �6���� 1�H����ก%����������	 29-39 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 14.22 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 28 ����  

2. ����9B�:#�ก��������6	��ก5�/�� �%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%�������6���	  
11.35 �6�������� 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	11.36-12.17 
�6����1�H����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 12.18-13.80 �6���� 1�H�
���ก%����������	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 13.81-14.62 �6���� 1�H����ก%����������	 
31-40 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 14.63 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 30 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 8.78  ���� 72  /C<�
2 11.35  ���� 70  /C<�
2 

�0� 8.79 U 10.14 61 U 71 11.36 U 12.17 60 U 69 

2��ก��� 10.15 U 12.85 40 U 60 12.18 U 13.80 41 U 59 

�	"� 12.86 U 14.21 29 U 39 13.81 U 14.62 31 U 40 

�	"���ก 14.22  /C<�
2 28  ���� 14.63  /C<�
2 30  ���� 
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�����  29 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �6	��ก5�/�� /���%ก3CกD�I�� 
����%ก3CกD�1N6�  I%<�2J��	 3 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 29 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������6	��ก5�/�� �%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6���	 

10.21 �6�������� 1�H����ก%����������	 68 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 10.22-11.09�6���� 
1�H����ก%����������	 59-67 ���%�2��ก������ก%�������6���	 11.10-12.84 �6���� 1�H����ก%�
���������	 42-58 ���%��	"����ก%�������6���	 12.85-13.72 �6���� 1�H����ก%����������	 33-41 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 13.73 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 32 ����  

2. ����9B�:#�ก��������6	��ก5�/�� �%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%�������6���	  
11.71 �6�������� 1�H����ก%����������	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 11.72-12.52 
�6����1�H����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 12.53-14.13 �6���� 1�H�
���ก%����������	 40-60 ���%��	"����ก%�������6���	 14.14-14.94 �6���� 1�H����ก%����������	 
29-39 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 14.95 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 28 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 10.21  ���� 68  /C<�
2 11.71  ���� 72  /C<�
2 

�0� 10.22 U 11.09 59 U 67 11.72 U 12.52 61 U 71 

2��ก��� 11.10 U 12.84 42 U 58 12.53 U 14.13 40 U 60 

�	"� 12.85 U 13.72 33 U 41 14.14 U 14.94 29 U 39 

�	"���ก 13.73  /C<�
2 32  ���� 14.95  /C<�
2 28  ���� 
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�����  30 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �6	��ก5�/�� /���%ก3CกD�I�� 
����%ก3CกD�1N6�  I%<�2J��	 4 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 30 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������6	��ก5�/�� �%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6���	 

10.70 �6�������� 1�H����ก%����������	 64 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 10.71-11.60�6���� 
1�H����ก%����������	 57-63 ���%�2��ก������ก%�������6���	 10.61-13.39 �6���� 1�H����ก%�
���������	 44-56 ���%��	"����ก%�������6���	 13.40-14.29 �6���� 1�H����ก%����������	 37-43 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 14.30 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 36 ����  

2. ����9B�:#�ก��������6	��ก5�/�� �%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%�������6���	  
11.95 �6�������� 1�H����ก%����������	 68 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 11.96-12.66 
�6����1�H����ก%����������	 59-67 ���%�2��ก������ก%�������6���	 12.67-14.07 �6���� 1�H�
���ก%����������	 42-58 ���%��	"����ก%�������6���	 14.08-14.78 �6���� 1�H����ก%����������	 
33-41 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 14.79 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 32 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 10.70  ���� 64  /C<�
2 11.95  ���� 68  /C<�
2 

�0� 10.71 U 11.60 57 U 63 11.96 U 12.66 59 U 67 

2��ก��� 11.61 U 13.39 44 U 56 12.67 U 14.07 42 U 58 

�	"� 13.40 U 14.29 37 U 43 14.08 U 14.78 33 U 41 

�	"���ก 14.30  /C<�
2 36  ���� 14.79  /C<�
2 32  ���� 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



65 
 

�����  31 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� ���%�/���1��� /���%ก3CกD�I�� 
����%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 1 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 31 ������� 
1. ����9B�:#�ก����������%�
2/���1��� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�

������6���	 15 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 74 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	  
10-14 �R��6���� 1�H����ก%����������	 62-73 ���%�2��ก������ก%�������6���	 1-9 �R��6���� 
1�H����ก%����������	 39-61 ���%��	"����ก%�������6���	 (-4)-0 �R��6����1�H����ก%����������	 
27-38 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 -5 �R��6�������� 1�H����ก%����������	 26 ����  

2. ����9B�:#�ก����������%�
2/���1��� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%�
������6���	 19 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	  
13-18 �R��6���� 1�H����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 2-12 
�R��6���� 1�H����ก%����������	 40-60 ���%��	"����ก%�������6���	 (-4)-1 �R��6����1�H����ก%�
����� ����	 29-39 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 -5 �R��6�������� 1�H����ก%����������	   
28 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 15  /C<�
2 74  /C<�
2 19  /C<�
2 72  /C<�
2 

�0� 10 U 14 62 U 73 13 U 18 61 U 71 

2��ก��� 1 U 9 39 U 61 2 U 12 40 U 60 

�	"� -4 U 0 27 U 38 -4 U 1 29 U 39 

�	"���ก -5  ���� 26  ���� -5  ���� 28  ���� 
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�����  32 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� ���%�/���1��� /���%ก3CกD�I�� 
����%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 2 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 32 ������� 
1. ����9B�:#�ก����������%�
2/���1��� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�

������6���	 14 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	   
9-13 �R��6���� 1�H����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 0-8 �R��6���� 
1�H����ก%����������	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 (-5)-(-1) �R��6���� 1�H����ก%������
����	 31-40 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 -6 �R��6�������� 1�H����ก%����������	 30 ����  

2. ����9B�:#�ก����������%�
2/���1��� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%�
������6���	 17 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	  
12-16 �R��6���� 1�H����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 3-11 
�R��6���� 1�H����ก%����������	 40-60 ���%��	"����ก%�������6���	 (-2)-2 �R��6���� 1�H����
ก%����������	 29-39 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 -3 �R��6�������� 1�H����ก%����������	 
28 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 14  /C<�
2 70  /C<�
2 17  /C<�
2 72  /C<�
2 

�0� 9 U 13 60 U 69 12 U 16 61 U 71 

2��ก��� 0 - 8 41 U 59 3 U 11 40 U 60 

�	"� (-5)  U (-1) 31 U 40 -2 - 2 29 U 39 

�	"���ก -6  ���� 30  ���� -3  ���� 28  ���� 
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�����  33 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� ���%�/���1��� /���%ก3CกD�I�� 
����%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 3 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 33 ������� 
1. ����9B�:#�ก����������%�
2/���1��� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�

������6���	 14 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%������ ����	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	  
9-13 �R��6���� 1�H����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 0-8 �R��6���� 
1�H����ก%����������	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 (-5)-(-1) �R��6���� 1�H����ก%������
����	 31-40 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 -6 �R��6�������� 1�H����ก%����������	 30 ����  

2. ����9B�:#�ก����������%�
2/���1��� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%�
������6���	 21 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%������ ����	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 
14-20 �R��6���� 1�H����ก%����������	 60-79 ���%�2��ก������ก%�������6���	 1-13 
�R��6���� 1�H����ก%����������	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 (-6)-0 �R��6���� 1�H����
ก%����������	 31-40 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 -7 �R��6�������� 1�H����ก%����������	 
30 ���� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 14  /C<�
2 70  /C<�
2 21  /C<�
2 70  /C<�
2 

�0� 9 U 13 60 U 69 14 U 20 60 U 69 

2��ก��� 0 - 8 41 U 59 1 U 13 41 U 59 

�	"� -5 U (-1) 31 U 40 -6 - 0 31 U 40 

�	"���ก -6  ���� 30  ���� -7  ���� 30  ���� 
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�����  34 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� ���%�/���1��� /���%ก3CกD�I�� 
����%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 4 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 34 ������� 
1. ����9B�:#�ก����������%�
2/���1��� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�

������6���	 14 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	   
9-13 �R��6���� 1�H����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 0-8 �R��6���� 
1�H����ก%����������	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 (-5)-(-1) �R��6���� 1�H����ก%������
����	 31-40 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 -6 �R��6�������� 1�H����ก%����������	 30 ����  

2. ����9B�:#�ก����������%�
2/���1��� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%�
������6���	 19 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	  
13-18 �R��6���� 1�H����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 2-12 
�R��6���� 1�H����ก%������ ����	 40-60 ���%��	"����ก%�������6���	 (-4)-1 �R��6���� 1�H����
ก%����������	 29-39 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 -5 �R��6�������� 1�H����ก%����������	 
28 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 14  /C<�
2 70  /C<�
2 19  /C<�
2 72  /C<�
2 

�0� 9 U 13 60 U 69 13 U 18 61 U 71 

2��ก��� 0 U 8 41 U 59 2 U 12 40 U 60 

�	"� -5 U (-1) 31 U 40 (-4) U 1 29 U 39 

�	"���ก -6  ���� 30  ���� -5  ���� 28  ���� 
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�����  35  �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �6	� 1,000 �����"�1�%�I�� ����6	� 800 ����
�"�1�%�1N6� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 1 2Jก��3CกD� 2551 

 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 35 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������6	� 1,000 ���� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%������

�6���	 5.27 �������� 1�H����ก%����������	 76 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 5.28-5.51 
���� 1�H����ก%����������	 63-75 ���%�2��ก������ก%�������6���	 5.52-6.37 ���� 1�H����ก%�
���������	 38-62 ���%��	"����ก%�������6���	 6.38-7.01���� 1�H����ก%����������	 25-37 ���%�
�	"���ก���ก%�������6���	 7.02 ����/C<�
2 1�H����ก%����������	 24 ����  

2. ����9B�:#�ก��������6	� 800 ���� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 6.20 �������� 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 6.21-6.55 
���� 1�H����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 6.56-8.04 ���� 1�H����ก%�
���������	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 8.05-8.39 ���� 1�H����ก%����������	 31-40 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 8.40 ����/C<�
2 1�H����ก%����������	 30 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 5.27  ���� 76  /C<�
2 6.20  ���� 70  /C<�
2 

�0� 5.28 - 5.51 63 U 75 6.21 - 6.55 60 U 69 

2��ก��� 5.52 - 6.37 38 U 62 6.56 - 8.04 41 U 59 

�	"� 6.38 - 7.01 25 U 37 8.05 - 8.39 31 U 40 

�	"���ก 7.02  /C<�
2 24  ���� 8.40  /C<�
2 30  ���� 
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�����  36 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �6	� 1,000 �����"�1�%�I�� ����6	� 800 ����
�"�1�%�1N6� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 2 2Jก��3CกD� 2551 

 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 36 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������6	� 1,000 ���� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%������

�6���	 5.15 �������� 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 5.16-5.55 
���� 1�H����ก%����������	 60- 69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 5.56-7.12 ���� 1�H����
ก%����������	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 7.13-7.25 ���� 1�H����ก%����������	 31-40 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 7.53 ����/C<�
2 1�H����ก%����������	 30 ����  

2. ����9B�:#�ก��������6	� 800 ���� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 6.06 �������� 1�H����ก%����������	 68 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 6.07-6.48 
���� 1�H����ก%����������	 59-67 ���%�2��ก������ก%�������6���	 6.49-8.11 ���� 1�H����ก%�
���������	 42-58 ���%��	"����ก%�������6���	 8.12-8.53 ���� 1�H����ก%����������	 33-41 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 8.54 ����/C<�
2 1�H����ก%����������	 32 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 5.15  ���� 70  /C<�
2 6.06  ���� 68  /C<�
2 

�0� 5.16 - 5.55 60 U 69 6.07 - 6.48 59 U 67 

2��ก��� 5.56 - 7.12 41 U 59 6.49 - 8.11 42 U 58 

�	"� 7.13 - 7.25 31 U 40 8.12 - 8.53 33 U 41 

�	"���ก 7.53  /C<�
2 30  ���� 8.54  /C<�
2 32  ���� 
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�����  37 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �6	� 1,000 �����"�1�%�I�� ����6	� 800 ����
�"�1�%�1N6� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 3 2Jก��3CกD� 2551 

 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 37 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������6	� 1,000 ���� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%������

�6���	 5.17 �������� 1�H����ก%����������	 74 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 5.18-5.51 
���� 1�H����ก%����������	 62-73 ���%�2��ก������ก%�������6���	 5.52-7.00 ���� 1�H����ก%�
���������	 39-61 ���%��	"����ก%�������6���	 7.01-7.34 ���� 1�H����ก%����������	 27-38 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 7.35 ����/C<�
2 1�H����ก%����������	 26 ����  

2. ����9B�:#�ก��������6	� 800 ���� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 6.22 �������� 1�H����ก%����������	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 6.23-6.58 
���� 1�H����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 6.59-8.09 ���� 1�H����ก%�
���������	 40-60 ���%��	"����ก%�������6���	 8.10-8.45 ���� 1�H����ก%����������	 29-39 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 8.46 ����/C<�
2 1�H����ก%����������	 28 ���� 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 5.17  ���� 74  /C<�
2 6.22  ���� 72  /C<�
2 

�0� 5.18 - 5.51 62 U 73 6.23 - 6.58 61 U 71 

2��ก��� 5.52 - 7.00 39 U 61 6.59 - 8.09 40 U 60 

�	"� 7.01 - 7.34 27 U 38 8.10 - 8.45 29 U 39 

�	"���ก 7.35  /C<�
2 26  ���� 8.46  /C<�
2 28  ���� 
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�����  38 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �6	� 1,000 �����"�1�%�I������6	� 800����
�"�1�%�1N6� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 4 2Jก��3CกD� 2551 

 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก����� 38 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������6	� 1,000 ���� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%������

�6���	 5.53 �������� 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 5.54-6.21 
���� 1�H����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 6.22-7.18 ���� 1�H����ก%�
���������	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 7.19-7.46 ���� 1�H����ก%����������	 31-40 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 7.47 ����/C<�
2 1�H����ก%����������	 30 ����  

2. ����9B�:#�ก��������6	� 800 ���� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 6.33 �������� 1�H����ก%����������	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 6.34-7.05 
���� 1�H����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 7.06-8.08 ���� 1�H����ก%�
���������	 40-60 ���%��	"����ก%�������6���	 8.90-8.40 ���� 1�H����ก%����������	 29-39 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 8.41 ����/C<�
2 1�H����ก%����������	 28 ���� 
 
 
 
 

 
 
 

 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 5.53  ���� 70  /C<�
2 6.33  ���� 72  /C<�
2 

�0� 5.54 - 6.21 60 U 69 6.34 - 7.05 61 U 71 

2��ก��� 6.22 - 7.18 41 U 59 7.06 - 8.08 40 U 60 

�	"� 7.19 - 7.46 31 U 40 8.09 - 8.40 29 U 39 

�	"���ก 7.47  /C<�
2 30  ���� 8.41  /C<�
2 28  ���� 
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�����  39 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �6	� 50 ���� /���%ก3CกD�I����� 
     �%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 1-4 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=400 1N6�=400) 

 

�ก����� 39 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������6	� 50 ���� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6�

��	 6.78 �6�������� 1�H����ก%����������	 74 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 6.79-7.79 �6���� 
1�H����ก%����������	 62-73 ���%�2��ก������ก%�������6���	 7.80-9.80 �6���� 1�H����ก%�
���������	 39-61 ���%��	"����ก%�������6���	 9.81-10.81 �6���� 1�H����ก%����������	 27-38 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 10.82 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 26 ����  

2. ����9B�:#�ก��������6	� 50 ���� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 7.33 �6�������� 1�H����ก%����������	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 7.34-8.49 
�6���� 1�H����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 8.50-10.80 �6���� 1�H�
���ก%����������	 40-60 ���%��	"����ก%�������6���	 10.81-11.96 �6���� 1�H����ก%����������	 
29-39 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 11.97 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 28 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 6.78  ���� 74  /C<�
2 7.33  ���� 72  /C<�
2 

�0� 6.79 U 7.79 62 U 73 7.34 U 8.49 61 U 71 

2��ก��� 7.80 U 9.80 39 U 61 8.50 U 10.80 40 U 60 

�	"� 9.81 U 10.81 27 U 38 10.81 U 11.96 29 U 39 

�	"���ก 10.82  /C<�
2 26  ���� 11.97  /C<�
2 28  ���� 
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�����  40 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �H�ก��Q��
ก� /���%ก3CกD�I�� 
����%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 1-4 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=400 1N6�=400) 

 

�ก����� 40 ������� 
1. ����9B�:#�ก��������H�ก��Q��
ก� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%������

�6���	 238 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 74 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 216-237 
�R��6���� 1�H����ก%����������	 62-73 ���%�2��ก������ก%�������6���	 173-215 �R��6���� 
1�H����ก%����������	 39-61 ���%��	"����ก%�������6���	 161-177 �R��6���� 1�H����ก%������
����	 27-38 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 150 �R��6�������� 1�H����ก%����������	 26 ����  

2. ����9B�:#�ก��������H�ก��Q��
ก� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 180 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 74 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 163-179 
�R��6���� 1�H����ก%����������	 62-73 ���%�2��ก������ก%�������6���	 130-162 �R��6���� 
1�H����ก%����������	 39-61 ���%��	"����ก%�������6���	 113-129 �R��6���� 1�H����ก%������
����	 27-38 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 112 �R��6�������� 1�H����ก%����������	 26 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 238  /C<�
2 74  /C<�
2 180  /C<�
2 74  /C<�
2 

�0� 216 U 237 62 U 73 163 U 179 62 U 73 

2��ก��� 173 U 215 39 U 61 130 U 162 39 U 61 

�	"� 151 U 172 27 U 38 113 U 129 27 U 38 

�	"���ก 150  ���� 26  ���� 112  ���� 26  ���� 
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�����  41 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �$ก-�%	� #� 30 �6����/���%ก3CกD�I�����
�%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 1-4 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=400 1N6�=400) 

 

�ก����� 41  ������� 
1. ����9B�:#�ก������� �$ก-�%	� 30 �6���� �%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�     

������6���	 33 ��%<�/C<�
2 1�H����ก%����������	 76 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 27-32  
��%<� 1�H����ก%����������	 63-75 ���%�2��ก������ก%�������6���	 16-26 ��%<� 1�H����ก%�
���������	 38-62 ���%��	"����ก%�������6���	 10-15 ��%<� 1�H����ก%����������	 25-37 ���%��	"�
��ก���ก%�������6���	 9 ��%<����� 1�H����ก%����������	 24 ����  

2. ����9B�:#�ก������� �$ก-�%	� 30 �6���� �%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 26 ��%<�/C<�
2 1�H����ก%����������	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 21-25  ��%<� 1�H�
���ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 12-20 ��%<� 1�H����ก%����������	 
40-60 ���%��	"����ก%�������6���	 7-11 ��%<� 1�H����ก%����������	 29-39 ���%��	"���ก���ก%�
������6���	 6 ��%<����� 1�H����ก%����������	 28 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� (N=100) �%ก3CกD�1N6� (N=100) 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 33  /C<�
2 76  /C<�
2 26  /C<�
2 72  /C<�
2 

�0� 27 U 32 63 U 75 21 U 25 61 U 71 

2��ก��� 16 U 26 38 U 62 12 U 20 40 U 60 

�	"� 10 U 15 25 U 37 7 U 11 29 U 39 

�	"���ก 9  ���� 24  ���� 6  ���� 28  ���� 
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�����  42 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �������H���	9�%� /���%ก3CกD�I�����
�%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 1-4 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=400 1N6�=400) 

 

�ก����� 42 ������� 
1. ����9B�:#�ก������� �������H��%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6���	 57 

ก6Q�ก�%�/C<�
2 1�H����ก%����������	 70 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 49-56 ก6Q�ก�%� 1�H�
���ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%�������6���	 34-48 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%��������
��	 41-59 ���%��	"����ก%�������6���	 26-33 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%����������	 31-40 ���%��	"���ก
���ก%�������6���	 25 ก6Q�ก�%����� 1�H����ก%����������	 30 ����  

2. ����9B�:#�ก������� �������H��%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%�������6���	 33 
ก6Q�ก�%�/C<�
2 1�H����ก%����������	 76 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 29-32 ก6Q�ก�%� 1�H�
���ก%����������	 63-75 ���%�2��ก������ก%�������6���	  22-28 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%��������
��	 38-62 ���%��	"����ก%�������6���	 18-21 ก6Q�ก�%� 1�H����ก%����������	 25-37 ���%��	"���ก
���ก%�������6���	 17 ก6Q�ก�%����� 1�H����ก%����������	 24 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 57  /C<�
2 70  /C<�
2 33  /C<�
2 76  /C<�
2 

�0� 49 U 56 60 U 69 29 U 32 63 U 75 

2��ก��� 34 U 48 41 U 59 22 U 28 38 U 62 

�	"� 26 U 33 31 U 40 18 U 21 25 U 37 

�	"���ก 25  ���� 30  ���� 17  ���� 24  ���� 
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�����  43 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �C�/��������	���"�1�%�I��������/�1����%�
�"�1�%�1N6� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 1-4 2Jก��3CกD� 2551 

 (N I��=400 1N6�=400) 
 

 

�ก����� 43 ������� 
1. ����9B�:#�ก������� �C�/��������	���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6���	 

13 ��%<�/C<�
2 1�H����ก%����������	 74 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 10-12 ��%<� 1�H����ก%�
���������	 62-73 ���%�2��ก������ก%�������6���	 5-9 ��%<� 1�H����ก%����������	 39-61 ���%�
�	"����ก%�������6���	 2-4 ��%<� 1�H����ก%����������	 27-38 ���%��	"���ก���ก%�������6���	     
1 ��%<����� 1�H����ก%����������	 26 ����  

2. ����9B�:#�ก������� ���/�1����%�/���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 9.77 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 76 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 7.85-9.76 
�6���� 1�H����ก%����������	 63-75 ���%�2��ก������ก%�������6���	 4.01-7.84 �6���� 1�H����
ก%����������	 38-62 ���%��	"����ก%�������6���	 2.08-4.00 �6���� 1�H����ก%����������	 25-37 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 2.07 �6�������� 1�H����ก%����������	 24 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 13  /C<�
2 74  /C<�
2 9.77  /C<�
2 76  /C<�
2 

�0� 10 U 12 62 U 73 7.85 U 9.76 63 U 75 

2��ก��� 5 U 9 39 U 61 4.01 U 7.84 38 U 62 

�	"� 2 U 4 27 U 38 2.08 U 4.00 25 U 37 

�	"���ก 1  ���� 26  ���� 2.07  ���� 24  ���� 
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�����  44 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� �6	��ก5�/�� /���%ก3CกD�I�� 
����%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 1-4 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=400 1N6�=400) 

 

�ก����� 44 ������� 
1. ����9B�:#�ก������� �6	��ก5�/�� �%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�������6���	 

9.70 �6�������� 1�H����ก%����������	 78 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 9.71-10.78�6���� 
1�H����ก%����������	 64-77 ���%�2��ก������ก%�������6���	 10.97-12.93 �6���� 1�H����ก%�
���������	 37-63 ���%��	"����ก%�������6���	 12.94-14.01 �6���� 1�H����ก%����������	 23-26 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 14.02 �6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 22 ����  

2. ����9B�:#�ก������� �6	��ก5�/�� �%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%�������6���	 
11.47 �6�������� 1�H����ก%����������	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 11.48-12.29  
�6���� 1�H����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 12.30-13.92 �6���� 1�H�
���ก%����������	 40-60 ���%��	"����ก%�������6���	 13.93-12.74 �6���� 1�H����ก%����������	 
29-39 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 14.75 �6����/C<�
2 1�H����ก%���������	 28 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 9.70  ���� 78  /C<�
2 11.47  ���� 72  /C<�
2 

�0� 9.71 U 10.78 64 U 77 11.48 U 12.29 61 U 71 

2��ก��� 10.97 U 12.93 37 U 63 12.30 U 13.92 40 U 60 

�	"� 12.94 U 14.01 23 U 36 13.93 U 12.74 29 U 39 

�	"���ก 14.02  /C<�
2 22  ���� 14.75   /C<�
2 28  ���� 
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�����  45 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก������� ���%�/���1��� /���%ก3CกD�I�� 
����%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 1-4 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=400 1N6�=400) 

 

�ก����� 45 ������� 
1. ����9B�:#�ก������� ���%�
2/���1��� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�

������6���	 14 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	    
9-13 �R��6���� 1�H����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 0-8 �R��6���� 
1�H����ก%����������	 40-60 ���%��	"����ก%�������6���	 (-5)-(-1) �R��6���� 1�H����ก%������
����	 29-39 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 -6 �R��6�������� 1�H����ก%����������	 28 ����  

2. ����9B�:#�ก������� ���%�
2/���1��� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%�
������6���	 19 �R��6����/C<�
2 1�H����ก%����������	 76 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	  
13-18 �R��6���� 1�H����ก%����������	 63-75 ���%�2��ก������ก%�������6���	 2-12 
�R��6���� 1�H����ก%����������	 38-62 ���%��	"����ก%�������6���	 (-4)-(-1) �R��6���� 1�H����
ก%����������	 25-37 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 -5 �R��6�������� 1�H����ก%����������	 
24 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 14  /C<�
2 72  /C<�
2 19  /C<�
2 76  /C<�
2 

�0� 9 U 13 61 U 71 13 U 18 63 U 75 

2��ก��� 0 U 8 40 U 60 2 U 12 38 U 62 

�	"� (-5) U (-1) 29 U 39 (-4) U (-1) 25 U 37 

�	"���ก -6  ���� 28  ���� -5  ���� 24  ���� 
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�����  46 �ก@A7����9B�:���ก��#�ก��������6	� 1,000 �����"�1�%�I�� ����6	� 800 ����
�"�1�%�1N6� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 1-4 2Jก��3CกD� 2551 
(N I��=400 1N6�=400) 

 

�ก����� 46 ������� 
1. ����9B�:#�ก������� �6	� 1,000 ���� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%�

������6���	 5.21 �������� 1�H����ก%����������	 76 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	     
5.22-5.56 ���� 1�H����ก%����������	 63-75 ���%�2��ก������ก%�������6���	 5.57-7.05 ���� 
1�H����ก%����������	 38-62 ���%��	"����ก%�������6���	 7.06-7.40 ���� 1�H����ก%����������	 
25-37 ���%��	"���ก���ก%�������6���	 7.41 ����/C<�
2 1�H����ก%����������	 24 ����  

2. ����9B�:#�ก������� �6	� 800 ���� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%������
�6���	 6.18 �������� 1�H����ก%����������	 72 /C<�
2 ���%��0����ก%�������6���	 6.19-6.55 
���� 1�H����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%�������6���	 6.56-8.08 ���� 1�H����ก%�
���������	 40-60 ���%��	"����ก%�������6���	 8.09-8.45 ���� 1�H����ก%����������	 29-39 
���%��	"���ก���ก%�������6���	 8.46 ����/C<�
2 1�H����ก%����������	 28 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������6� ������� ������6� ������� 

�0���ก 5.21  ���� 76  /C<�
2 6.18  ���� 72  /C<�
2 

�0� 5.22 - 5.56 63 U 75 6.19 - 6.55 61 U 71 

2��ก��� 5.57 - 7.05 38 U 62 6.56 - 8.08 40 U 60 

�	"� 7.06 - 7.40 25 U 37 8.09 - 8.45 29 U 39 

�	"���ก 7.41  /C<�
2 24  ���� 8.46  /C<�
2 28  ���� 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



81 
 

�����  47 �ก@A7����9B�:���ก����� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 1      
2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก�����  47 ������� 
1. ����9B�:���ก��/�� �%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%����������	 72 /C<�
2 

���%��0����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%����������	 40-60 ���%��	"����ก%������
����	 29-39 ���%��	"���ก���ก%����������	 28 ���� 

2. ����9B�:���ก��/�� �%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%����������	 72 /C<�
2 
���%��0����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%����������	 40-60 ���%��	"����ก%������
����	 29-39 ���%��	"���ก���ก%����������	 28 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������� ������� 

�0���ก 72  /C<�
2 72  /C<�
2 

�0� 61 - 71 61 - 71 

2��ก��� 40 - 60 40 - 60 

�	"� 29 - 39 29 - 39 

�	"���ก 28  ���� 28  ���� 
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�����  48 �ก@A7����9B�:���ก����� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 2  
2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก�����  48  ������� 
1. ����9B�:���ก��/�� �%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%����������	 70 /C<�
2 

���%��0����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%����������	 41-59 ���%��	"����ก%������
����	 31-40 ���%��	"���ก���ก%����������	 30 ���� 

2. ����9B�:���ก��/�� �%ก3CกD�1N6�  ���%��0���ก���ก%����������	 70 /C<�
2 
���%��0����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%����������	 41-59 ���%��	"����ก%������
����	 31-40 ���%��	"���ก���ก%����������	 30 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������� ������� 

�0���ก 70  /C<�
2 70  /C<�
2 

�0� 60 U 69 60 U 69 

2��ก��� 41 U 59 41 U 59 

�	"� 31 U 40 31 U 40 

�	"���ก 30  ���� 30  ���� 
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�����  49 �ก@A7����9B�:���ก����� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6�  I%<�2J��	 3  
2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก�����  49  ������� 
1. ����9B�:���ก��/�� �%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%����������	 70 /C<�
2 

���%��0����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%����������	 41-59 ���%��	"����ก%������
����	 31-40 ���%��	"���ก���ก%����������	 30 ���� 

2. ����9B�:���ก��/�� �%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%����������	 72 /C<�
2 
���%��0����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%����������	 40-60 ���%��	"����ก%������
����	 29-39 ���%��	"���ก���ก%����������	 28 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� (N=100) �%ก3CกD�1N6� (N=100) 

������� ������� 

�0���ก 70  /C<�
2 72  /C<�
2 

�0� 60 U 69 61 - 71 

2��ก��� 41 U 59 40 - 60 

�	"� 31 U 40 29 - 39 

�	"���ก 30  ���� 28  ���� 
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�����  50 �ก@A7����9B�:���ก����� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6� I%<�2J��	 4  
2Jก��3CกD� 2551 (N I��=100 1N6�=100) 

 

�ก�����  50  ������� 
1. ����9B�:���ก��/�� �%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%����������	 70 /C<�
2 

���%��0����ก%����������	 60-69 ���%�2��ก������ก%����������	 41-59 ���%��	"����ก%������
����	 31-40 ���%��	"���ก���ก%����������	 30 ���� 

2. ����9B�:���ก��/�� �%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%����������	 66 /C<�
2 
���%��0����ก%����������	 58-65 ���%�2��ก������ก%����������	 43-57 ���%��	"����ก%������
����	 35-42 ���%��	"���ก���ก%����������	 34 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� (N=100) �%ก3CกD�1N6� (N=100) 

������� ������� 

�0���ก 70  /C<�
2 66  /C<�
2 

�0� 60 U 69 58 - 65 

2��ก��� 41 U 59 43 - 57 

�	"� 31 U 40 35 - 42 

�	"���ก 30  ���� 34  ���� 
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�����  51  �ก@A7����9B�:���ก�� /���%ก3CกD�I������%ก3CกD�1N6� �1��6����%� 
��IB%>��������5
�
��:���� 2Jก��3CกD� 2551 (N I��=400 1N6�=400) 

 

�ก�����  51  ������� 

 1. ����9B�:���ก�� /���%ก3CกD�I�� ���%��0���ก���ก%����������	 72 /C<�
2 
���%��0����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%����������	 40-60 ���%��	"����ก%������
����	 29-39 ���%��	"���ก���ก%����������	 28 ���� 
 2. ����9B�:���ก�� /���%ก3CกD�1N6� ���%��0���ก���ก%����������	 72 /C<�
2 
���%��0����ก%����������	 61-71 ���%�2��ก������ก%����������	 40-60 ���%��	"����ก%������
����	 29-39 ���%��	"���ก���ก%����������	 28 ���� 
 

 

�ก@A7����9B�:���ก�� 
�%ก3CกD�I�� �%ก3CกD�1N6� 

������� ������� 

�0���ก 72  /C<�
2 72  /C<�
2 

�0� 61 - 71 61 - 71 

2��ก��� 40 - 60 40 - 60 

�	"� 29 - 39 29 - 39 

�	"���ก 28  ���� 28  ���� 
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����� 5 
��	
��ก�������  ���
��� ������������� 

 
�����	�� ������ก������� 
 ก�������	��
��

�
����������	� �������ก���������� ��ก��!"���#���ก$%���������
 ��ก��&����ก��ก���'��� ��"����(��)*#�����+,���#������ �-ก����ก�� 2551 
 
 
��!�ก����"!�"�ก������� 
 ���(�ก� 
�1(#1������2+#!ก3 ��ก��ก�����44���
�'��� ��"����(��)*#�����+,������    
�5���� 18,988 	�  
�ก5�"����ก����931�(�
��- 
� 1- (�
��- 
� 4 �-ก����ก�� 2551 ��<���ก��ก��(��     
9,806 	� ��ก��ก��'4�� 9,182 	� ��� �
�'�+ 18,988 	� 
 
 ก�	��#����������"!�"�ก������� 
 ก"�3������3�� 
�1(#1�ก������� 2+#!ก3 ��ก��ก�����44���
 �'��� ��"����(��)*#�����+,�
��#������ �5���� 800 	�  
�ก5�"����ก����931�(�
��- 
� 1- (�
��- 
� 4 �-ก����ก�� 2551 ��<�
��ก��ก��(�� 400 	� ��ก��ก��'4�� 400 	� ��� �
�'�+ 800 	� 2+#��?+���@
ก����3������3��
!**!*3�(�
� (Stratified Random Sampling) 
  
���$����$����"!�"�ก������� 
 �	�������� 
�1(#1�ก���������<�!** +��*�������� ��ก������R����'�3������ � 
(International Committee for the Standardization of Physical Fitness Test : ICSPFT) 
���ก�*+#��!** +��* 8 ���ก��+���

 	��  

1. ���� 50 ���� (50 Meter Sprint) 

2. ���ก��?++2ก" (Standing Broad Jump) 
3. "�ก - ����1� 30 ���� 
 
4. !��*
*���(Grip Strength) 
5. +��&#�����+
��� (�5�'��*(��) '�3����+��<��5����	��
�'�����!&�'#�����  
(�5�'��*'4��) '�3����+��<����� 
 
6. �����ก,*&�� 
7. �����2�&#��'�#� 
8. ���� ��2ก" ���� 800 ���� �5�'��*'4�� !"����� 1,000 ���� �5�'��*(�� 
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�	
ก�%&���"!�"�ก���'���
��ก��'��� 
1. !f3�������ก��?++2ก" 
2. �	�������+!��*
*��� 
3. �*������5�'��*ก�� +��* "�ก-���� 
4. ����+
��� 
5. ��g�ก���*��"� 
6. 2�#�����ก,*&�� &��+ 5 x 5 x 10 �i������� �5���� 2  3�� 
7. � ���+���� �� 
8. �9�&�� 
9. �	�������+	����3����� 
10. 1**�� �กf"ก�� +��*�������� 
 
 

ก����'ก���(�����)����ก��������� &����)� 
 f9#������5�&#��9" 
�2+#��กก�� +��*�������� ��ก��  �ก���ก�������	���'� ������� 
+���

 
 1. '�	3��j"
�� ( X ) !"�	3��*
����*�����R�� (S.D.) &��	�!��ก�� +��* 
�������� ��ก�� !�3"����ก��&����ก��ก��(��!"���ก��ก��'4��  
 2. !�"�	�!�� 
�2+#��กก�� +��*!�3"����ก����<�	�!�� 
 (T-score) �������#��
�ก$%��������� ��ก�� !�3���ก��!"���� �ก���ก��&����ก��ก��(��!"���ก��ก��'4��!�3
"�(�
��-!"���� �ก(�
��- ?+�!*3��ก$%��������� ��ก����ก��<� 5 ��+�*	�� �9���ก �9� ���
ก"�� ��5� !"���5���ก 
 3. �5�����f"ก�����	���'�&#��9"1��9���������ก�*	�����
�� 
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��	
��ก������� 
1. �������� ��ก��&�� ��ก��ก��(�� !"���ก��ก��'4�� �-ก����ก�� 2551 1�ก��

 +��*���� 50 ���� �
	3��j"
��� 3�ก�* 8.80 ���� 
!"� 9.65 ���� 
 �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 
1.00 !"� 1.15 ���� 
���"5�+�* ���ก��?++2ก" �
	3��j"
��� 3�ก�* 193.80 �i������� !"� 
146.09 �i������� �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 21.48 !"� 15.72 �i������� ���"5�+�*    
"�ก-����1� 30 ���� 
 �
	3��j"
��� 3�ก�* 20.77 	��
�!"� 16.29 	��
� �3���*
����*�����R��� 3�ก�*     
4.87 !"� 3.19 	��
����"5�+�* !��*
*��� 
����+ �
	3��j"
��� 3�ก�* 39.59 ก�?"ก��� !"� 24.86 
ก�?"ก��� �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 7.17 !"� 3.45 ก�?"ก������"5�+�* +��&#�����+
����5�'��*
(�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 6.62 	��
� !"���!&�'#������5�'��*'4�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 5.92 ���� 
 
�3���*
����*�����R��� 3�ก�* 4.39 	��
�!"� 3.83 ���� 
���"5�+�* �����ก,*&�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 
11.86 ���� 
 !"� 13.11 ���� 
 �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 1.07 !"� 0.81 ���� 
���"5�+�* 
�����&#��'�#� �
	3��j"
��� 3�ก�* 4.32 �i������� !"� 6.87 �i������� �3���*
����*�����R��
� 3�ก�* 4.01 !"� 4.86 �i������� ���"5�+�* ���� 1,000 ���� �5�'��*(�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 6.35 
�� 
 !"����� 800 ���� �5�'��*'4�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 7.32 �� 
 �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 
0.56 !"� 1.00 �� 
���"5�+�* 

2. �������� ��ก��&����ก��ก��(��!"���ก��ก��'4�� (�
��- 
� 1 1�ก�� +��*���� 
50 ���� �
	3��j"
��� 3�ก�* 8.57 ���� 
 !"� 9.38 ���� 
 �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 1.07 !"� 
0.96 ���� 
���"5�+�* ���ก��?++2ก" �
	3��j"
��� 3�ก�* 197.80 �i������� !"� 148.10 
�i������� �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 21.63 !"� 16.12 �i������� ���"5�+�* "�ก-����1�  
30 ���� 
 �
	3��j"
��� 3�ก�* 22.20 	��
� !"� 17.25 	��
� �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 5.22 !"� 
4.14 	��
����"5�+�* !��*
*��� 
����+ �
	3��j"
��� 3�ก�* 40.76 ก�?"ก��� !"� 25.19 ก�?"ก��� �3��
�*
����*�����R��� 3�ก�* 7.26 !"� 2.79 ก�?"ก������"5�+�* +��&#�����+
����5�'��*(�� �

	3��j"
��� 3�ก�* 8.33 	��
� !"� ��!&�'#������5�'��*'4�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 6.44 ���� 
 �3��
�*
����*�����R��� 3�ก�* 4.75 !"� 4.30 ���"5�+�* �����ก,*&�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 11.46 ���� 
 
!"� 12.74 ���� 
 �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 0.69 !"� 0.78 ���� 
���"5�+�* �����&#��'�#� 
�
	3��j"
��� 3�ก�* 5.41 �i������� !"� 7.00 �i������� �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 3.57 
!"� 4.85 �i������� ���"5�+�* ���� 1,000 ���� �5�'��*(�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 6.15 �� 
 !"����� 
800 ���� �5�'��*'4�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 7.30 �� 
 �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 0.38 !"� 
0.57 �� 
���"5�+�* 

3. �������� ��ก��&����ก��ก��(��!"���ก��ก��'4�� (�
��- 
� 2 1�ก�� +��*���� 
50 ���� �
	3��j"
��� 3�ก�* 8.65 ���� 
 !"� 9.66 ���� 
 �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 0.60 !"� 
1.25 ���� 
���"5�+�* ���ก��?++2ก" �
	3��j"
��� 3�ก�* 194.80 �i������� !"� 146.40 
�i������� �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 17.36 !"� 15.23 �i������� ���"5�+�* "�ก-����1� 30 
���� 
 �
	3��j"
��� 3�ก�* 20.94 	��
� !"� 16.17 	��
� �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 5.06 !"�
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3.61 	��
����"5�+�* !��*
*��� 
����+ �
	3��j"
��� 3�ก�* 40.38 ก�?"ก��� !"� 25.03 ก�?"ก��� �3��
�*
����*�����R��� 3�ก�* 8.19 !"� 3.49 ก�?"ก������"5�+�*  +��&#�����+
����5�'��*(�� �

	3��j"
��� 3�ก�* 8.11 	��
� !"� ��!&�'#������5�'��*'4�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 5.86 ���� 
 �3��
�*
����*�����R��� 3�ก�* 4.94 !"� 3.79 ���"5�+�* �����ก,*&�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 11.50 ���� 
 
!"� 12.99 ���� 
 �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 1.35 !"� 0.81 ���� 
���"5�+�* �����&#��'�#� 
�
	3��j"
��� 3�ก�* 4.22 �i������� !"� 6.94 �i������� �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 4.49 
!"� 3.92 �i������� ���"5�+�* ���� 1,000 ���� �5�'��*(�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 6.34 �� 
 !"����� 
800 ���� �5�'��*'4�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 7.30 �� 
 �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 1.04 !"� 
1.09 �� 
���"5�+�* 

4. �������� ��ก��&����ก��ก��(��!"���ก��ก��'4�� (�
��- 
� 3 1�ก�� +��*���� 
50 ���� �
	3��j"
��� 3�ก�* 8.81 ���� 
 !"� 9.72 ���� 
 �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 1.08 !"� 
1.12 ���� 
���"5�+�* ���ก��?++2ก" �
	3��j"
��� 3�ก�* 193.70 �i������� !"� 145.15
�i������� �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 20.15 !"� 16.10 �i������� ���"5�+�* "�ก-����1�  
30 ���� 
 �
	3��j"
��� 3�ก�* 20.17 	��
� !"� 16.01 	��
� �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 4.44 !"� 
3.71 	��
����"5�+�* !��*
*��� 
����+ �
	3��j"
��� 3�ก�* 40.39 ก�?"ก��� !"� 24.73 ก�?"ก���        
�3���*
����*�����R��� 3�ก�* 6.52 !"� 3.24 ก�?"ก������"5�+�* +��&#�����+
����5�'��*(��    
�
	3��j"
��� 3�ก�* 5.35 	��
� !"� ��!&�'#������5�'��*'4�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 5.84 ���� 
     
�3���*
����*�����R��� 3�ก�* 3.05 !"� 3.89 ���"5�+�* �����ก,*&�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 11.97 
���� 
 !"� 13.33 ���� 
 �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 0.87 !"� 0.80 ���� 
���"5�+�* �����
&#��'�#� �
	3��j"
��� 3�ก�* 3.85 �i������� !"� 6.81 �i������� �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 
4.13 !"� 5.67 �i������� ���"5�+�* ���� 1,000 ���� �5�'��*(�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 6.26 �� 
 
!"����� 800 ���� �5�'��*'4�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 7.34 �� 
 �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 0.56 
!"� 0.58 �� 
���"5�+�* 

5. �������� ��ก��&����ก��ก��(��!"���ก��ก��'4�� (�
��- 
� 4 1�ก�� +��*���� 
50 ���� �
	3��j"
��� 3�ก�*  9.16 ���� 
 !"� 9.81 ���� 
 �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 1.07 
!"� 1.23 ���� 
���"5�+�* ���ก��?++2ก" �
	3��j"
��� 3�ก�* 188.90 �i������� !"� 144.70 
�i������� �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 25.35 !"� 15.44 �i������� ���"5�+�* "�ก-����1� 30 
���� 
 �
	3��j"
��� 3�ก�* 19.77 	��
� !"� 15.72 	��
� �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 4.41 !"� 
4.00 	��
����"5�+�* !��*
*��� 
����+ �
	3��j"
��� 3�ก�* 36.83 ก�?"ก��� !"� 24.50 ก�?"ก���        
�3���*
����*�����R��� 3�ก�* 5.87 !"� 4.17 ก�?"ก������"5�+�* +��&#�����+
����5�'��*(��    
�
	3��j"
��� 3�ก�* 4.69 	��
� !"� ��!&�'#������5�'��*'4�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 5.53 ���� 
 �3��
�*
����*�����R��� 3�ก�* 3.30 !"� 3.28 ���"5�+�* �����ก,*&�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 12.50 ���� 
 
!"� 13.37 ���� 
 �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 0.89 !"� 0.70 ���� 
���"5�+�* �����&#��'�#� 
�
	3��j"
��� 3�ก�* 3.81 �i������� !"� 7.00 �i������� �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 3.63 
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!"� 4.85 �i������� ���"5�+�* ���� 1,000 ���� �5�'��*(�� �
	3��j"
��� 3�ก�* 6.50 �� 
 !"����� 
800 ���� �5�'��*'4��  �
	3��j"
��� 3�ก�* 7.37 �� 
 �3���*
����*�����R��� 3�ก�* 0.47 !"� 
0.52 �� 
���"5�+�* 

6. �ก$%��������� ��ก��	�!��+�*!"�	�!�� 
&����ก��ก��(�� �'��� ��"����(
��)*#�����+,���#������ (�
��- 
� 1 

6.1 ��������1�ก�� +��*���� 50 ���� &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 6.41 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
6.42-7.49 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 7.50-9.64 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 9.65-10.72 ���� 
 '������ก�*
	�!�� 
 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 10.73 ���� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
�    
30 "��� 

6.2 ��������1�ก�� +��*���ก��?++2ก" &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 244 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
221-243 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 176-220 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 153-175 �i������� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 152 �i�������"��� '������ก�*
	�!�� 
 
� 30 "��� 

6.3 ��������1�ก�� +��*"�ก-���� 30 ���� 
 ��ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 34 	��
�&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 74 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 28-33 
	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 62-73 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 17-27 	��
� '������ก�*
	�!�� 
 
� 39-61 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 11-16 	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 27-38 ��+�*��5�
��ก���ก�*	�!��+�* 
� 10 	��
�"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 26 "��� 

6.4 ��������1�ก�� +��* !��*
*�����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��+�*
 
� 57 ก�?"ก���&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 49-56 
ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 34-48 ก�?"ก��� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 26-33 ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
�  
31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 25 ก�?"ก���"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 30 "��� 

6.5 ��������1�ก�� +��* +��&#�����+
�����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 15 	��
�&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 68 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 12-14 
	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 59-67 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 6-11 	��
� '������ก�*
	�!��  
 
� 42-58 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 3-5 	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 33-41 ��+�*��5�
��ก���ก�*	�!��+�* 
� 2 	��
�"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 32 "��� 
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6.6 ��������1�ก�� +��*�����ก,*&�� ��ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��
+�* 
� 10.06 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 68 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�        
10.07-10.76 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 59-67 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
�        
10.77-12.15 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 42-58 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 12.16-12.85 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 33-41 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 12.86 ���� 
&�
�2� '������
ก�*	�!�� 
 
� 32 "��� 

6.7 ��������1�ก�� +��*�����2�&#��'�#� &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 15 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 74 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
10-14 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 62-73 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 1-9 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 39-61 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� (-4)-0 �i�������'������
ก�*	�!�� 
 
� 27-38 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� -5 �i�������"��� '������ก�*	�!��   
 
 
� 26 "��� 

6.8 ��������1�ก�� +��*���� 1,000 ���� &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 5.27 �� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 76 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�   
5.28-5.51 �� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 63-75 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 5.52-6.37 �� 
 
'������ก�*	�!�� 
 
� 38-62 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 6.38-7.01 �� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 
25-37 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 7.02 �� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 24 "��� 

7. �ก$%��������� ��ก��	�!��+�*!"�	�!�� 
&����ก��ก��(�� �'��� ��"����(
��)*#�����+,���#������ (�
��- 
� 2 

7.1 ��������1�ก�� +��*���� 50 ���� &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 7.43 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 66 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
7.44-8.04 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 58-65 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 8.05-9.25 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 43-57 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 9.26-9.86 ���� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 34-42 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 9.87 ���� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 33 
"��� 

7.2 ��������1�ก�� +��*���ก��?++2ก" &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 231 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
213-230 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 178-212 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 160-177 �i������� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 159 �i�������"��� '������ก�*
	�!�� 
 
� 30 "��� 
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7.3 ��������1�ก�� +��*"�ก-���� 30 ���� 
 ��ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*     
	�!��+�* 
� 33 	��
�&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 27-32 
	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 16-26 	��
� '������ก�*
	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 10-15 	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5�
��ก���ก�*	�!��+�* 
� 9 	��
�"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 30 "���  

7.4 ��������1�ก�� +��* !��*
*�����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��+�*
 
� 58 ก�?"ก���&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 76 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 49-57 
ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
� 63-75 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 34-48 ก�?"ก��� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 38-62 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 23-31 ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
�  
25-37 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 22 ก�?"ก���"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 24 "��� 

7.5 ��������1�ก�� +��* +��&#�����+
�����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 15 	��
�&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 12-14 
	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 6-11 	��
� '������ก�*
	�!��  
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 2-5 	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 29-39 ��+�*��5�
��ก���ก�*	�!��+�* 
� 1 	��
�"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 28 "��� 

7.6 ��������1�ก�� +��*�����ก,*&�� ��ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��
+�* 
� 8.78 ���� 
"��� '������ก�*	�!��  
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 8.79-10.14 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 10.15-12.85 ���� 
 '���
���ก�*	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 12.86-14.21 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 
29-39 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 14.22 ���� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 28 "��� 

7.7 ��������1�ก�� +��*�����2�&#��'�#� &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 14 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!��  
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
9-13 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 0-8 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� (-5)-(-1) �i�������    
'������ก�*	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� -6 �i�������"��� '������ก�*
	�!��  
 
� 30 "��� 

7.8 ��������1�ก�� +��*���� 1,000 ���� &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 5.15 �� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�  
5.16-5.55 �� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 60- 69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 5.56-7.12 
�� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 7.13-7.25 �� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 7.53 �� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 30 
"��� 
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8. �ก$%��������� ��ก��	�!��+�*!"�	�!�� 
&����ก��ก��(�� �'��� ��"����(
��)*#�����+,���#������ (�
��- 
� 3 

8.1 ��������1�ก�� +��*���� 50 ���� &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 6.64 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 68 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
6.65-7.72 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 59-67 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 7.73-9.89 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 42-58 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 9.90-10.97 ���� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 33-41 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 10.98 ���� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 32 
"��� 

8.2 ��������1�ก�� +��*���ก��?++2ก" &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 236 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
215-235 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 174-214 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 153-173 �i������� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 152 �i�������"��� '������ก�*
	�!�� 
 
� 30 "��� 

8.3 ��������1�ก�� +��*"�ก-���� 30 ���� 
 ��ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�* 
	�!��+�* 
� 30 	��
�&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 25-29 
	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 16-24 	��
� '������ก�*
	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 11-15 	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 29-39 ��+�*��5�
��ก���ก�*	�!��+�* 
� 10 	��
�"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 28 "���  

8.4 ��������1�ก�� +��* !��*
*�����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��+�*
 
� 56 ก�?"ก���&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 68 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 48-55 
ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
� 59-67 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 33-47 ก�?"ก��� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 42-58 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 25-32 ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
�  
33-41 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 24 ก�?"ก���"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 32 "���  

8.5 ��������1�ก�� +��* +��&#�����+
�����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 10 	��
�&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 76 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 8-9 	��
�   
'������ก�*	�!�� 
 
� 63-75 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 4-7 	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 
38-62 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 1-3 	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 25-37 ��+�*��5���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 0 	��
�"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 24 "��� 
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8.6 ��������1�ก�� +��*�����ก,*&�� ��ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��
+�* 
� 10.21 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 68 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�        
10.22-11.09 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 59-67 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
�        
11.10-12.84 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 42-58 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 12.85-13.72 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 33-41 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 13.73 ���� 
&�
�2� '������
ก�*	�!�� 
 
� 32 "��� 

8.7 ��������1�ก�� +��*�����2�&#��'�#� &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���
ก�*	�!��+�* 
� 14 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!��  
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��
+�* 
� 9-13 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 0-8 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� (-5)-(-1) �i������� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� -6 �i�������"��� '������ก�*
	�!�� 
 
� 30 "���  

8.8 ��������1�ก�� +��*���� 1,000 ���� &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 5.17 �� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 74 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�  
5.18-5.51 �� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 62-73 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 5.52-7.00 
�� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 39-61 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 7.01-7.34 �� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 27-38 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 7.35 �� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
�     
26 "��� 

9. �ก$%��������� ��ก��	�!��+�*!"�	�!�� 
&����ก��ก��(�� �'��� ��"����(
��)*#�����+,���#������ (�
��- 
� 4 

9.1 ��������1�ก�� +��*������,� 50 ���� &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 7.00 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
7.01-8.08 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 8.09-10.23 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 10.24-11.31 ���� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 11.32 ���� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
�  
30 "��� 

9.2 ��������1�ก�� +��*���ก��?++2ก" &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 242 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
215-241 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 164-214 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 137-163 �i������� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 135 �i�������"��� '������ก�*
	�!�� 
 
� 30 "��� 
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9.3 ��������1�ก�� +��*"�ก-���� 30 ���� 
 ��ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�* 
	�!��+�* 
� 30 	��
�&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 76 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 25-29 
	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 63-75 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 16-24 	��
� '������ก�*
	�!�� 
 
� 38-62 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 11-15 	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 25-37 ��+�*
��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 10 	��
�"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 24 "��� 

9.4 ��������1�ก�� +��* !��*
*�����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��+�*
 
� 51 ก�?"ก���&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 74 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 44-50 
ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
� 62-73 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 31-43 ก�?"ก��� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 39-61 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 24-30 ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
�  
27-38 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 23 ก�?"ก���"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 26 "��� 

9.5 ��������1�ก�� +��* +��&#�����+
�����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 10 	��
�&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 8-9 	��
�   
'������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 4-7 	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 
40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 1-3 	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 29-39 ��+�*��5���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 0 	��
�"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 28 "��� 

9.6 ��������1�ก�� +��*�����ก,*&�� ��ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��
+�* 
� 10.70 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 64 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�          
10.71-11.60 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 57-63 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
�        
10.61-13.39 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 44-56 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 13.40-14.29 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 37-43 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 14.30 ���� 
&�
�2� '������
ก�*	�!�� 
 
� 36 "���  

9.7 ��������1�ก�� +��*�����2�&#��'�#� &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 14 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
9-13 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 0-8 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� (-5)-(-1) �i������� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� -6 �i�������"��� '������ก�*	�!��
 
 
� 30 "��� 

9.8 ��������1�ก�� +��*���� 1,000 ���� &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 5.53 �� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�  
5.54-6.21 �� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 6.22-7.18 
�� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 7.19-7.46 �� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 7.47 �� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
�     
30 "��� 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 

 

96

10. �ก$%��������� ��ก��	�!��+�*!"�	�!�� 
&����ก��ก��'4�� �'��� ��"��
��(��)*#�����+,���#������ (�
��- 
� 1 

10.1 ��������1�ก�� +��*���� 50 ���� &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 7.44 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 74 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
7.45-8.81 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 62-73 ��+�*���ก"�����ก�*	�!�� 
 
� 8.82-10.34 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 39-61 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 10.35-11.31 ���� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 27-38 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 11.32 ���� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 26 
"��� 

10.2 ��������1�ก�� +��*���ก��?++2ก" &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���
ก�*	�!��+�* 
� 182 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��
+�* 
� 165-181 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
�    
132-164 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 115-131 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 29-39 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 114 �i�������"��� 
'������ก�*	�!�� 
 
� 28 "��� 

10.3 ��������1�ก�� +��*"�ก-���� 30 ���� 
 ��ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 27 	��
�&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 68 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 22-26 
	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 59-67 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 13-21 	��
� '������ก�*
	�!�� 
 
� 42-58 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 8-12 	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 33-41 ��+�*��5�
��ก���ก�*	�!��+�* 
� 7 	��
�"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 32 "��� 

10.4 ��������1�ก�� +��* !��*
*�����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��
+�* 
� 33 ก�?"ก���&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 74 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 29-32 
ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
� 62-73 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 22-28 ก�?"ก��� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 39-61 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 18-21 ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
�  
27-38 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 17 ก�?"ก���"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 26 "��� 

10.5 ��������1�ก�� +��* ��!&�'#�����&����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 10.76 ���� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 74 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
8.60-10.75 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 62-73 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 4.29-8.59 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 39-61 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 2.13-4.28 ���� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 27-38 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 2.12 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 26 
"��� 
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10.6 ��������1�ก�� +��*�����ก,*&�� ��ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��
+�* 
� 11.96 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 68 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�       
11.17-11.95 ���� 
'������ก�*	�!�� 
 
� 59-67 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
�         
11.96-13.52 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 42-58 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 13.53-14.31 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 33- 41 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 14.32 ���� 
&�
�2� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 32 "��� 

10.7 ��������1�ก�� +��*�����2�&#��'�#� &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���
ก�*	�!��+�* 
� 19 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�*
 
� 13-18 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 2-12 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� (-4)-1 �i�������'������
ก�*	�!��  
 
� 29-39 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� -5 �i�������"��� '������ก�*	�!��  
 
 
� 28 "��� 

10.8 ��������1�ก�� +��*���� 800 ���� &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 6.20 �� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�  
6.21-6.55 �� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 6.56-8.04 
�� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 8.05-8.39 �� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 8.40 �� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
�     
30 "��� 

11. �ก$%��������� ��ก��	�!��+�*!"�	�!�� 
&����ก��ก��'4�� �'��� ��"��
��(��)*#�����+,���#������ (�
��- 
� 2 

11.1 ��������1�ก�� +��*���� 50 ���� &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 7.14 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�  
7.15-8.40 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!�� 
 
� 8.41-10.91 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 10.92-12.17 ���� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 12.18 ���� 
&�
�2� '������ก�*	�!��  
 
� 
30 "��� 

11.2 ��������1�ก�� +��*���ก��?++2ก" &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���
ก�*	�!��+�* 
� 178 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 68 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��
+�* 
� 162-177 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 59-67 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
�     
131-161 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 42-58 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 115-130 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 33-41 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 114 �i�������"��� 
'������ก�*	�!�� 
 
� 32 "��� 
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11.3 ��������1�ก�� +��*"�ก-���� 30 ���� 
 ��ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 26 	��
�&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 74 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 21 -25  
	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 62-73 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 12-20 	��
� '������ก�*
	�!�� 
 
� 39-61 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 7-11 	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 27- 38 ��+�*��5�
��ก���ก�*	�!��+�* 
� 6 	��
�"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 26 "��� 

11.4 ��������1�ก�� +��* !��*
*�����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��
+�* 
� 33 ก�?"ก���&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 29-32 
ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 22-28 ก�?"ก��� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 18-21 ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
�  
29-39 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 17 ก�?"ก���"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 28 "��� 

11.5 ��������1�ก�� +��* ��!&�'#�����&����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 9.67 ���� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 76 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
7.77-9.66 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 63-75 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 3.97-7.76
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 38-62 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 2.06-3.96 ���� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 25-37 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 2.05 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 24 
"��� 

11.6 ��������1�ก�� +��*�����ก,*&�� ��ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��
+�* 
� 11.35 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�      
11.36-12.17 ���� 
'������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
�        
12.18-13.80 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 13.81-14.62 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 14.63 ���� 
&�
�2� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 30 "��� 

11.7 ��������1�ก�� +��*�����2�&#��'�#� &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���
ก�*	�!��+�* 
� 17 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�*
 
� 12-16 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 3-11 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� (-2)-2 �i������� '������
ก�*	�!�� 
 
� 29-39 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� -3 �i�������"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 
28 "��� 

11.8 ��������1�ก�� +��*���� 800 ���� &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 6.06 �� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 68 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�   
6.07-6.48 �� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 59-67 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 6.49-8.11 
�� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 42-58 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 8.12-8.53 �� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 33-41 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 8.54 �� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 32 
"��� 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 

 

99

12. �ก$%��������� ��ก��	�!��+�*!"�	�!�� 
&����ก��ก��'4�� �'��� ��"��
��(��)*#�����+,���#������ (�
��- 
� 3 

12.1 ��������1�ก�� +��*���� 50 ���� &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 7.46 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 68 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�    
7.47-8.59 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 59-67 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 8.60-10.84 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 42-58 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 10.85-11.97 ���� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 33-41 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 11.98 ���� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 32 
"��� 

12.2 ��������1�ก�� +��*���ก��?++2ก" &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���
ก�*	�!��+�* 
� 179 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��
+�* 
� 162-178 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
�    
129-161 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 112-128 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 111 �i�������"��� 
'������ก�*	�!�� 
 
� 30 "��� 

12.3 ��������1�ก�� +��*"�ก-���� 30 ���� 
 ��ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 26 	��
�&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 21-25 
	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 12-20 	��
� '������ก�*
	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
�  7-11 	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 27-38 ��+�*��5�
��ก���ก�*	�!��+�* 
� 8.94 	��
�"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 26 "��� 

12.4 ��������1�ก�� +��* !��*
*�����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��
+�* 
� 33 ก�?"ก���&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 76 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 29-32 
ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
� 63-75 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 22-28 ก�?"ก��� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 38-62 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 18-21 ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
�  
25-37 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 17 ก�?"ก���"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 24 "��� 

12.5 ��������1�ก�� +��* ��!&�'#�����&����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 9.75 ���� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 76 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
7.80-9.74 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 63-75 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 3.90-7.79
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 38-62 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 1.94-3.89 ���� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 25-37 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 1.93 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 24 
"��� 
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12.6 ��������1�ก�� +��*�����ก,*&�� ��ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��
+�* 
� 11.71 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�       
11.72-12.52 ���� 
'������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
�         
12.53-14.13 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 14.14-14.94 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 29-39 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 14.95 ���� 
&�
�2� '������
ก�*	�!�� 
 
� 28 "��� 

12.7 ��������1�ก�� +��*�����2�&#��'�#� &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���
ก�*	�!��+�* 
� 21 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!��  
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�*
 
� 14-20 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 60-79 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 1-13 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� (-6)-0 �i������� '������
ก�*	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� -7 �i�������"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 
30 "��� 

12.8 ��������1�ก�� +��*���� 800 ���� &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 6.22 �� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�  
6.23-6.58 �� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 6.59-8.09 
�� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 8.10-8.45 �� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 29-39 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 8.46 �� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 28 
"��� 

13. �ก$%��������� ��ก��	�!��+�*!"�	�!�� 
&����ก��ก��'4�� �'��� ��"��
��(��)*#�����+,���#������ (�
��- 
� 4 

13.1 ��������1�ก�� +��*������,� 50 ���� &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���
ก�*	�!��+�* 
� 7.33 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 66 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
7.34-8.57 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 58-65 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 8.58-11.04 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 43 - 57 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 11.05-12.28 ���� 
 '������
ก�*	�!�� 
 
� 35-42 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 12.29 ���� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 
34 "��� 

13.2 ��������1�ก�� +��*���ก��?++2ก" &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���
ก�*	�!��+�* 
� 177 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��
+�* 
� 161-176 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
�    
130-160 �i������ '������ก�*	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 114-129 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 29-39 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 113 �i�������"��� 
'������ก�*	�!�� 
 
� 28 "��� 
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13.3 ��������1�ก�� +��*"�ก-���� 30 ���� 
 ��ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 26 	��
�&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 21-25 
	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 12-20 	��
� '������ก�*
	�!��  
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 7-11 	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5�
��ก���ก�*	�!��+�* 
� 6 	��
�"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 30 "��� 

13.4 ��������1�ก�� +��* !��*
*�����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��
+�* 
� 35 ก�?"ก���&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 30-34 
?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 21-29 ก�?"ก��� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 16-20 ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
�  
29-39 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 15 ก�?"ก���"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 24 "��� 

13.5 ��������1�ก�� +��* ��!&�'#�����&����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 8.38 ���� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 74 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
7.18-8.82 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 62-73 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 3.89-7.17
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 39-61 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 2.24-3.88 ���� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 27-38 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 2.23 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 26 
"��� 

13.6 ��������1�ก�� +��*�����ก,*&�� ��ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��
+�* 
� 11.95 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 68 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�        
11.96-12.66 ���� 
'������ก�*	�!�� 
 
� 59-67 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
�        
12.67-14.07 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 42-58 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 14.08-14.78 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 33-41 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 14.79 ���� 
&�
�2� '������
ก�*	�!�� 
 
� 32 "��� 

13.7 ��������1�ก�� +��*�����2�&#��'�#� &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���
ก�*	�!��+�* 
� 19 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�*
 
� 13-18 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 2-12 
�i������� '������ก�*	�!��  
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� (-4)-1 �i������� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 29-39 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� -5 �i�������"��� '������ก�*	�!��
 
 
� 28 "��� 

13.8 ��������1�ก�� +��*���� 800 ���� &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 6.33 �� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�   
6.34-7.05 �� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 7.06-8.08 
�� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 8.90-8.40 �� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 29-39 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 8.41 �� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 28 
"��� 
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14. �ก$%��������� ��ก�����!�3"����ก�� &����ก��ก��(�� (�
��- 
� 1-4  
 14.1 ��������1�ก�� +��*���� 50 ���� &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 6.78 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 74 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
6.79-7.79 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 62-73 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 7.80-9.80 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 39-61 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 9.81-10.81 ���� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 27-38 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 10.82 ���� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 26 
"��� 
 14.2 ��������1�ก�� +��*���ก��?++2ก" &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���
ก�*	�!��+�* 
� 238 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 74 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��
+�* 
� 216-237 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 62-73 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
�    
173-215 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 39-61 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 161-177 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 27-38 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 150 �i�������"��� 
'������ก�*	�!�� 
 
� 26 "��� 
 14.3 ��������1�ก�� +��* "�ก-���� 30 ���� 
 ��ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*     
	�!��+�* 
� 33 	��
�&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 76 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 27-32  
	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 63-75 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 16-26 	��
� '������ก�*
	�!�� 
 
� 38-62 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 10-15 	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 25-37 ��+�*
��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 9 	��
�"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 24 "��� 

14.4 ��������1�ก�� +��* !��*
*�����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��
+�* 
� 57 ก�?"ก���&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 49-56 
ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 34-48 ก�?"ก��� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 26-33 ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
�  
31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 25 ก�?"ก���"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 30 "��� 

14.5 ��������1�ก�� +��* +��&#�����+
�����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 13 	��
�&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 74 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 10-12 
	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 62-73 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 5-9 	��
� '������ก�*
	�!�� 
 
� 39-61 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 2-4 	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 27-38 ��+�*��5�
��ก���ก�*	�!��+�* 
� 1 	��
�"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 26 "��� 

14.6 ��������1�ก�� +��* �����ก,*&�� ��ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��
+�* 
� 9.70 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 78 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 9.71-10.78
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 64-77 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 10.97-12.93 ���� 
 '���
���ก�*	�!�� 
 
� 37-63 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 12.94-14.01 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 
23-26 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 14.02 ���� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 22 "���  
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14.7 ��������1�ก�� +��* �����2�&#��'�#� &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���
ก�*	�!��+�* 
� 14 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�*
 
� 9-13 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 0-8 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� (-5)-(-1) �i������� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 29-39 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� -6 �i�������"��� '������ก�*	�!��
 
 
� 28 "���  

14.8 ��������1�ก�� +��* ���� 1,000 ���� &����ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���
ก�*	�!��+�* 
� 5.21 �� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 76 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
5.22-5.56 �� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 63-75 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 5.57-7.05 
�� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 38-62 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 7.06-7.40 �� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 25-37 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 7.41 �� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 24 
"���  

15. �ก$%��������� ��ก�����!�3"����ก�� &����ก��ก��'4�� (�
��- 
� 1-4  
15.1 ��������1�ก�� +��*���� 50 ���� &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*

	�!��+�* 
� 7.33 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
7.34-8.49 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 8.50-10.80 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 10.81-11.96 ���� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 29-39 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 11.97 ���� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 28 
"��� 
 15.2 ��������1�ก�� +��*���ก��?++2ก" &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���
ก�*	�!��+�* 
� 180 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 74 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��
+�* 
� 163-179 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 62-73 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
�     
130-162 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 39-61 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 113-129 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 27-38 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 112 �i�������"��� 
'������ก�*	�!�� 
 
� 26 "��� 
 15.3 ��������1�ก�� +��* "�ก-���� 30 ���� 
 ��ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 26 	��
�&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 21-25  
	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 12-20 	��
� '������ก�*
	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 7-11 	��
� '������ก�*	�!�� 
 
� 29-39 ��+�*��5�
��ก���ก�*	�!��+�* 
� 6 	��
�"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 28 "��� 
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15.4 ��������1�ก�� +��* !��*
*�����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��
+�* 
� 33 ก�?"ก���&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 76 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 29-32 
ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
� 63-75 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
�  22-28 ก�?"ก��� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 38-62 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 18-21 ก�?"ก��� '������ก�*	�!�� 
 
�  
25-37 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 17 ก�?"ก���"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 24 "��� 

15.5 ��������1�ก�� +��* ��!&�'#�����&����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 9.77 ���� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 76 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
� 
7.85-9.76 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 63-75 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 4.01-7.84 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 38-62 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 2.08-4.00 ���� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 25-37 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 2.07 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
�     
24 "��� 

15.6 ��������1�ก�� +��* �����ก,*&�� ��ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!��
+�* 
� 11.47 ���� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�       
11.48-12.29 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
�       
12.30-13.92 ���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 13.93-12.74 
���� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 29-39 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 14.75 ���� 
&�
�2� '������
ก�*	�!� 
 
� 28 "���  

15.7 ��������1�ก�� +��* �����2�&#��'�#� &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���
ก�*	�!��+�* 
� 19 �i�������&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 76 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�*
 
� 13-18 �i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 63-75 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 2-12 
�i������� '������ก�*	�!�� 
 
� 38-62 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� (-4)-(-1) �i������� '���
���ก�*	�!�� 
 
� 25-37 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� -5 �i�������"��� '������ก�*	�!��
 
 
� 24 "���  
 15.8 ��������1�ก�� +��* ���� 800 ���� &����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*
	�!��+�* 
� 6.18 �� 
"��� '������ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� ��+�*�9����ก�*	�!��+�* 
�  
6.19-6.55 �� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!��+�* 
� 6.56-8.08 
�� 
 '������ก�*	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*	�!��+�* 
� 8.09-8.45 �� 
 '������ก�*
	�!�� 
 
� 29-39 ��+�*��5���ก���ก�*	�!��+�* 
� 8.46 �� 
&�
�2� '������ก�*	�!�� 
 
� 28 
"��� 
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16. �ก$%��������� ��ก����� &����ก��ก��(��!"���ก��ก��'4�� (�
��- 
� 1 
 16.1 �������� ��ก��&�� ��ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� 
��+�*�9����ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*
	�!�� 
 
� 29-39 ��+�*��5���ก���ก�*	�!�� 
 
� 28 "��� 

16.2 �������� ��ก��&����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� 
��+�*�9����ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*
	�!�� 
 
� 29-39 ��+�*��5���ก���ก�*	�!�� 
 
� 28 "��� 
 17. �ก$%��������� ��ก����� &����ก��ก��(��!"���ก��ก��'4�� (�
��- 
� 2 

17.1 �������� ��ก��&�� ��ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� 
��+�*�9����ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*
	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!�� 
 
� 30 "��� 
 17.2 �������� ��ก��&����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� 
��+�*�9����ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*
	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!�� 
 
� 30 "��� 
 18. �ก$%��������� ��ก����� &����ก��ก��(��!"���ก��ก��'4�� (�
��- 
� 3 
 18.1 �������� ��ก��&�� ��ก��ก��(�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!�� 
 
� 70 &�
�2� 
��+�*�9����ก�*	�!�� 
 
� 60-69 ��+�*���ก"�����ก�*	�!�� 
 
� 41-59 ��+�*��5����ก�*
	�!�� 
 
� 31-40 ��+�*��5���ก���ก�*	�!�� 
 
� 30 "��� 

18.2 �������� ��ก��&����ก��ก��'4�� ��+�*�9���ก���ก�*	�!�� 
 
� 72 &�
�2� 
��+�*�9����ก�*	�!�� 
 
� 61-71 ��+�*���ก"�����ก�*	�!�� 
 
� 40-60 ��+�*��5����ก�*
	�!�� 
 
� 29-39 ��+�*��5���ก���ก�*	�!�� 
 
� 28 "��� 
 19. �ก$%��������� ��ก����� &����ก��ก��(��!"���ก��ก��'4�� (�
��- 
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��
�

����������ก���������������������� 
(ICSPFT-International Committee for the Standardization of Physical fitness Test) 

 
1.  �89� 50 ���� (50 Meter Sprit) 
 

 
 

�>��?���
��@ ���	
��
�������� 
 �?�ก�A@ 1.  ����ก�������� ���

������
��
 
! 1 / 100 ����$� 

2.  �%���	& 50 ��(� ���)!����	�*���)!���� 
3.  )�++�,-��
�(�� ���� -.� �ก/��
 (1!� ����2/!2�!)�++�,
���&
�	�$�	3%!
��������%!�/�� 
!��
��� ���� 4�ก5& /��
3!����
/�!� /��
ก��(���
) 

 �BC���C��D9 3%!-��
�(�� 1 �� 3%!������� 1 �� / 1 7 2 �%���	& *��3%!���$8ก 1 �� 
 �8EDก��  ���	
 
!���)�++�, 9�:!�$�	; 2/!3%!���ก��$
)
����2/!-����$!�:!�&2
:!�&
/�8	& ��
�)!����	� (���

ก(��) �
 
!���)�++�,-��
�(�� 2/!���	�

ก��	&�(��$�	3����)!����  
 ก��
>��Fก ���$8ก�����-<�����$�*��$=����(>�*/��&*�ก:
&����$� �
�����$�	
�$�	)?
 
��กก��-���
& 2 ���@& 
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2.  �H�ก��I��JกK (Standing Broad Jump) 

 
 
�>��?���
��@ ���	
��
ก>���& 
�?�ก�A@ 1.  ��@�$�	�����*�� ����	� /��
*3����&ก��4

 �������
���&�!
� 3.5 

��(� �:����)!����	�2/!��
��� 
   2.  �$-��
����$�& ���$8ก�-<��A�(���(� 
   3.   �!$� (T) 
���&2/+� 
 �BC���C��D9 3%!-��
�(��1 �� 3%!��
����$�& 1 �� *��3%!���$8ก 1 �� 
 �8EDก��  2/!3%!���ก��$
)
����2/!-����$!�$�@&)
&��
�)!����	� A!
��/��	�&*:�$�@&
)
& -:!�&/��&��!
�ก��ก!�(�� ��
�:�� ���	
 
!��&/�� 2/!�/��	�&*:� -:!�&/�!�
���&*�& ��!
�ก��
ก��4


!���$!�$�@&)
& -:!�&/�!�2/! ก�$�	)?
 4
���ก(�ก�
�&��@ 

1. 2/!3%!���ก��$
)
� $>�ก��-���
& 2 ���@& 
2. ��
����$�&4
�2�! �!$� ��ก�?
$�	)!��$!��&����@�18&�)!����	� 1!�3%!���ก��

$
)
��)��/��ก/&��/��& ��
/��
ก!�*(���@� 2/!$>�ก��-���
&2/��  
ก��
>��Fก   ���$8ก����$�&�-<��A�(���(� �
�����$�&$�	 ก�ก�����กก��-���
& 2 ���@& 
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3. 	��
D
�H� (Grip Strength) 
 

 
 
 �>��?���
��@ ���	
��
ก>���&:
&ก�!�����@
*:� 
 �?�ก�A@ 1.  ����	
&��
*�&�����
 (Hand grip dynamometer) 
   2.  3&*�ก���A������Q�
��( (magnesium carbonate) 
 �BC���C��D9 3%!*���>�*��
���3� 1 �� *��3%!���$8ก3� 1 �� 
 �8EDก��  2/!3%!���ก��$
)
�2�!��
1%3&*�ก���A������Q�
��(���	
ก����	� *�!����
����	
&��
2/!�/�����
$�	)?
 4
�2/!��@�:!
$�	)
&����@>�/��ก:
&����	
&��
 (3%!*���>� ����-�����
��2/!
�
�/���) ���(�&-��
�*:�/!
�:!�&�>�(�� /��&�>�(�����ก�!
� ��!
�*�!�2/!
8&��
�������	
&��
��
)?
*�& ��/���&ก����� /!��2/!��
/��
����	
&��
1%ก)���2
:
&���&ก�� *��/!���/��	�&����	
&/��

4�!��>�(�����	
����

ก*�&��� $>�ก��$
)
�ก����
$�@& 2 :!�&V �� 2 ���@&  
 ก��
>��Fก ���$8ก���$�	$>� 
!��ก$�	)?
:
&*(���:!�& �! (ก�4�ก���) 
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4.  K?ก S �>9� T� 30 �8���D (30 Second Sit S Up) 
  

 
 

�>��?���
��@ ���	
��
����*:�&*�&*������

$�:
&ก�!�����@
$!
& 
 �?�ก�A@ 1. ����ก�������� 
   2. ����/��
)���/+!�$�	�����*���?�� 
 �BC���C��D9 3%!��
*��3%!������� 1 �� 3%!����>�������@& 1��*��3%!���$8ก�>���� 1 �� 
 �8EDก��  ��
3%!���ก��$
)
��-<��%� 2/!3%!���ก��$
)
���*�ก�
�/&���������:��
$�@&)
&(�@&&
�-<��?�X�ก -����$!�*�ก/��&ก��-����, 30 �A�(���(� ��
$�@&)
&-��)��ก��
�
&�$!�$
� �! 2/!3%!���ก��$
)
���$�	)
& �?ก�:��$�	-����$!�:
&3%!���ก��$
)
���*�ก (/��/�!�
�:!�/�ก��) ��
$�@&)
&���*��ก
$�	:!
�$!�:
&3%!���ก��$
)
� �! 2/!)!��$!�(�
��@� ���	
 
!���)�++�, 
9���	�; ��!
�ก������$��$� ก�2/!3%!���ก��$
)
���*�ก�?ก:8@���	& *�!�ก!�(���&��2/!=��Y��& -
�%�
��/���&�:��$�@&)
&:!�& �8&ก����
��& -$���
�� 2���กY,�$�	2/!��@���
��
��@�����ก�
� ��
�ก����?ก
:8@���	&2/�� $>�������@(�
(�
ก�� -
���&��
��������� 30 ����$� 4
���ก(�ก�
�&(�
 -��@ 

1. ��@���
(!
&-��)��ก��(�

���� �:��(!
&&
�-<��?�X�ก 
2. :,��
��&/��&��ก�?ก��	&*�!� /��&*���
(!
&ก��� -
�%�$�	$�����	� 
3. /!���
!&(��:8@�4
�2�!:!
=
ก����
����@�  
ก��
>��Fก ���$8ก�>�������@&$�	$>� 
!
���&1%ก(!
& Z��2����� 30 ����$� 
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5.  ก. �F�VC� (Pull S Up) 
W���>
 X�� ���? 12 �YVFZ�J� 

 
�>��?���
��@ ���	
��
����*:�&*�&:
&*:� 

 �?�ก�A@ 1.  ����
�	��-�����
�� 
! �)!�3���=%��Qก��& 2 7 4 �A�(���(� 
2.  �!�)>�/����
&�$!����������:8@������� 
3.  3&*�ก���A������Q�
��( (Magnesium carbonate) 

 �BC���C��D9 3%!��
*������>�������@& 1 �� *��3%!���$8ก 1 �� 
 �8EDก��  ��
����
�	��2/!)%&�
�/��� (��
 ���	
3%!���ก��$
)
�/!
�(��(����)?
*�!�
�$!��� ��18&��@�) 2/!3%!���ก��$
)
��>���
$�@&)
&:!�&1%3&*�ก���A������Q�
��( ���	
ก����	�*�!�2/!
:8@� -������!��
&$�	�(���� �! ���	
������2�$����	>���
 ��
$�@&)
&/��&ก��-����,���& /����!
�
*�!�2/!�
��!��
&�$!�

ก ��ก��@�2/!3%!���ก��$
)
�-��
�(����*:� �>�(�� *��:� �/���
(�& A8	&
�-<�$�����	�(!� *�!��8&������
8&�>�(��:8@� -2/!��&�!���
������
�	��ก�
� �8&-��
�(���&��2/��2�
$�����	�(!� $>�2/! 
!��ก$�	)?
�$��$�	��$>� 
! 4
���ก(�ก�
�&(�
 -��@ 

1. 1!�/�?
��/���&���@&����ก��ก��� 3 7 4 ����$� /��
 ��)����1
8&(��:8@�
2/!��&�!�����
�	�� 
! 2 ���@& (�
(�
ก��2/!�?(�ก��$
)
� 
2. /!��*ก��&/��
�(��$!�����2�ก��
8&  

ก��
>��Fก ���$8ก�>�������@&$�	
8&:8@� 
!
���&1%ก(!
&*����&�!�����
�	�� 
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V.  ��	V��C���>� (Flex S Arm Hang) )>�/��� /+�& /��
 ��� (
��?(	>�ก��� 12 -̂) 

 
 
�>��?���
��@ ���	
��
����*:�&*�&:
&*:� 

 �?�ก�A@ 1.  ����
�	�� (�/��
�:
& ���) 
   2.  �!�)>�/����
&�$!� 
   3.  3&*�ก���A������Q�
��( 
   4.  ����ก�������� 
 �BC���C��D9 3%!��
*��������� 1 �� *��3%!���$8ก 1 �� 
 �8EDก��  2/!3%!���ก��$
)
��
���
1%3&*�ก���A������Q�
��(���	
ก����	� ��
�!�
�
&�$!�2/!)%&�
�/��� ��
 ���	
3%!���ก��$
)
�������!��
&�$!�*�!� ��&��
�%��/��
����
�	��
���ก�!
� *���������
�	��
!��$����	>���
 ��
$�@&)
&/��&ก��-����,���& /�� 2/!&
*:��(��$�	 ���	
2/!
)�++�, 9���	�; (��!
�ก���
��!��
&�$!�

ก) 3%!���ก��$
)
�(!
&�ก��&:!
*��������
8&(�� �!2/!

�%�2�$���
�����$�	)?
�$��$�	��$>� 
! 1!�/�ก��&�
(	>��&ก�������
�	��2/!�?(�ก��$
)
�$��$�  
 ก��
>��Fก ���$8ก�����-<�����$� ���	
2/!)�++�, 9���	�; ��ก��$�	&��&�
�&(	>�ก������
�
�	�� 
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6.  �89��ก_
V�� (Shuttle Run) 
  

 
 
 

�>��?���
��@ ���	
��
�������
&*������
& �*���������� 
 �?�ก�A@ 1.  ����ก��������
���&���
��
 1 / 10 ����$� 
   2.   �!$�
�:��
 5 x 5 x 10 �A�(���(� �>���� 2 $�
� 

3.  $�&��	&�������/���&�)!�:��� 2 �)!� /��&ก�� 10 ��(� *����(!
&��
��@�$�	�/��
 )>�/���2/!3%!���ก��$
)
���	&���

ก - 
! 
4.  �����,��

!���
ก:
&�)!�:���$�@&)
& 2/!�:����&ก��$�	���)!�3���
=%��Qก��& 50 �A�(���(�  �!)>�/�����&$�
� �!$�@& 2 $�
� 

 �BC���C��D9 3%!-��
�(��*��������� 1 �� 3%!��& �!$�
� 1 �� *��3%!���$8ก 1 �� 9�:!�
$�	;  9 -; 2/!3%!���ก��$
)
���	& -��&�)!�-������	
/��� �!$�
�2��&ก�� 1 $�
� �>�����& �!2�
�&ก��/��&�)!����	� *�����ก���(����	& -/��� �!
�ก$�
�/�8	&�� �!2��&ก��/��&��ก�)!����	���!
�ก��
��	&3��� - 4
���ก(�ก� 
�&(�
 -��@ 

1. /!��4��$�
� �!�&2��&ก�� (2/!��&�&ก����
) 1!�$�
� �!$�	��&�& ��

�%�2��&ก��2/!���	�(!�2/�� 

2. 2/!$>�ก�����$8ก���� ���	
 
!���)�++�, 9 -; ��ก��$�	& �!$�
� 2 1%ก
�>�����& �!2��&ก��/��&�)!����	�
���&1%ก(!
& 

3. 2/!$>�ก��-���
& 2 ���@& ���$8ก�������@&$�	
�$�	)?
  
ก��
>��Fก ���$8ก�����-<�����$� 2�!$=����/�8	&(>�*/��& 

 
 
 
 
 
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 121 

7.  ���>�J�VC����C� (Trunk Forward Flexion) 

 
�>��?���
��@ ���	
��
����
�
�(�� 

 �?�ก�A@ ����	
&��
����
�
�(�� 
!������ �!��
���� ��� 60 �A�(���(� (�
 �!2�
��กY,�:���ก����@� )%&��ก��@� 30 �A�(���(� $�	ก8	&ก��&:
& �!��
������������������:�-<� 90; 
)�������/��&

ก - ��������-<���:��ก*����:�� (��(����:��
���� 
 �BC���C��D9 2/!3%!���ก��$
)
���	&�/���
�$!�$�@&)
&(�&

ก -2/!`a��$!�(�@&X�กก����@�
��
ก�� *����
*ก�ก��&:
&$�	(�@& �!��
 A8	&��(�&ก����: 90; :
& �!��
���� ��ก��@�2/!�/���
�$!�
(�&:���ก����@� *�!���
�V ก!�(�� -:!�&/�!� ��!
�ก����	���
$�@&)
&:!�&2/!
�%��/��
��
�� �!��

����

ก -2/! 
!$�	)?

���&�$��ก�� �� ��)����1ก!�(���&(�
 - 
!
�ก �8&���$8ก����$�	)����1
�/���
 
!��/���&-�����@�ก��& ก������$�	$>� 
!�� �!��
 4
���ก(�ก� 
�&(�
 -��@ 

1. �:��:
&3%!���ก��$
)
���(!
&������:���ก����@��)�
 
2. �>�(��(!
& ���
��&*��-���:
&��@���
$�@&)
& ��(!
&
�%�2���
���
���ก�� 
3. 2/!$>�ก��-���
& 2 ���@&  

 
ก��
>��Fก ���$8ก������/���&��: 90; 18&-�����@�ก��&�-<��A�(���(� 1!��/���
���

��: 90; /��
-����$!� �� 
!����-<���ก *(�1!��/���
 
! ��18&��: 90; /��
-����$!� �� 
!����-<��� 
2/!���$8ก���$�	$>� 
!
�$�	)?
��กก��-���
& 2 ���@& 
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8.  �89�����JกK (Distance Run) 

 
 
 

�>��?���
��@ ���	
$
)
�����

$�$�	� - 
 �?�ก�A@ 1.  ����ก�������� 
   2.  )�����	&$�	������$�&1%ก(!
& 
    2.1  ��� 
��? 12 -̂:8@� - ��	&���� 1,000 ��(� 
    2.2  /+�& 
��? 12 -̂:8@� - ��	&���� 800 ��(� 
    2.3  ��� *�� /+�& 
��?(	>�ก��� 12 -̂ ��	&���� 600 ��(� 
 �8EDก��  ���	
 
!���)�++�, 9�:!�$�	; 2/!3%!���ก��$
)
� ���2/!-����$!�2
:!�&/�8	&
��
/��&�)!����	� ���	
 
!)�++�, 9 -; 2/!

ก��	& -(��$�&$�	ก>�/�
 ������2�!����2/!�!
�$�	)?
 
*�������กY���������2/!�&$�	 1!���	& �� /���/�?
�
��*�!���	&(�
 /��
�
��(�
��18&�)!����ก� 
! 4
���
ก(�ก� 
�&(�
 -��@ 

1. 2/!���	�����������	
���)�++�, 9 -; ��3%!���ก��$
)
�18&�)!���� 
2. 3%!���ก��$
)
� 
����	&/��
�
��ก� 
!���:!��)!���� (������$�&$�	ก>�/�
 
3. 3%!���������:������:
&3%!$�	��	&3����)!���� -$����� 

ก��
>��Fก ���$8ก����
���&���
��
 �-<���$�*������$� $=����/�8	&(>�*/��& 
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T
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�
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T

>��Fก�Kก����
�

����������ก���������������������� 
(International Committee for the Standardization of Physical fitness Test- ICSPFT) 

�>ก�Fกf�����8���K>���X�>g
C��
���_B�BC������ �Yก���Fกf� 2551 
 
XH9�........................................................................................���.............................. 
 
X>Z��Y.....................................�ZW���>ก...........................
���
h�................................. 

 

�>�
��$�	 ���ก�� 3�ก��$
)
� 

1 ��	& 50 ��(� ����$� 

2 ���ก��4

 ก� �A�(���(� 

3 *�&�����
$�	1��
    ก�4�ก��� 

4 �?ก-��	& 30 ����$� ���@& 

5 ��	&�ก��:
& ����$� 

6 &
(�� -:!�&/�!� �A�(���(� 
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