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พัชราภรณ  ปนวันนา (2547).ผลการสอนเทนนิสแบบรวมสวนแลวแยกสวนและแบบแยกสวนแลว 
รวมสวนที่มีตอทักษะโฟรแฮนดของนักเรียนชายมัธยมศึกษาปที่ 3 ปริญญานิพนธ  กศ.ม.  
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 วัตถุประสงคของการศึกษาคนควาครั้งนี้เพ่ือทราบผลการสอนเทนนิสแบบรวมสวนแลวแยกสวน
และแบบแยกสวนแลวรวมสวนที่มีตอทักษะโฟรแฮนดของนักเรียนชายมัธยมศึกษาปที่ 3  กลุมตัวอยาง
เปนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพรตพิทยะพยัต จํานวน  32  คน  ไดมาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง  ทํา
การทดสอบกอนการสอน  โดยใชแบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนิสของ โบรเออรและมิลเลอร  แลวนําผลที่
ไดจากการทดสอบมาเรียงลาํดับ เกงสลับออน แบงออกเปน 2 กลุม คือ  กลุมทดลองที่ 1 การสอน
เทนนิสแบบรวมสวนแลวแยกสวน  และกลุมทดลองที่ 2 การสอนเทนนิสแบบแยกสวนแลวรวมสวน โดย
ฝกสัปดาหละ 3 วัน เปนเวลา 6 สัปดาห เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาเปนโปรแกรมการฝกเทนนิส
แบบรวมสวนแลวแยกสวนกับโปรแกรมการฝกเทนนิสแบบแยกสวนแลวรวมสวน วิเคราะหขอมูลโดยหา
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางกันของคาเฉลี่ยทั้งสองกลุม และทดสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยภายในกลุม โดยวิเคราะหสถิตทิี (T-test)   
  

ผลการศึกษาพบวา 
   1.  ผลของวิธีการสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนและแบบแยกสวนแลวรวมสวนที่มีผล
ทางการเรียนทักษะการตีลกูโฟรแฮนด พบวาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนทดสอบผลการสอนทักษะการตี
ลูกโฟรแฮนดทั้ง 2 กลุม กอนการสอน การสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนมีคะแนนเฉลี่ยเทากบั  
26.19   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  9.57  การสอนแบบแยกสวนแลวรวมสวนมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ  28.00  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  10.21  หลังการสอนสปัดาหที่  2  กลุม
การสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนเทากับ  34.06  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  11.76  กลุม
การสอนแบบแยกสวนแลวรวมสวนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  37.12  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ  11.05  หลังการสอนสัปดาหที่  4  กลุมการสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนเทากบั   40.62  
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  11.76   กลุมการสอนแบบแยกสวนแลวรวมสวนมีคะแนนเฉลี่ย
เทากบั   40.68   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  8.63  และหลังการสอนสัปดาหที่  6  กลุมการ
สอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนเทากับ  41.12  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั  10.97  กลุมการ
สอนแบบแยกสวนแลวรวมสวนมีคะแนนเฉลี่ยเทากบั  44.43  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  9.90 

2.  ผลการสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนและแบบแยกสวนแลวรวมสวนที่มีตอทกัษะการ
ตีโฟรแฮนด กอนการสอน, สัปดาหที่ 2, 4, 6 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 3.  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนภายในกลุมที่ไดจากการผลการสอนทักษะการตีลูก 
โฟรแฮนด กอนการสอน,หลังการสอนสัปดาหที่ 2 และกลุมที่ 1 ของหลังการสอนสัปดาหที่ 4  
ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  สวนคาเฉลี่ยคะแนนภายในกลุมที่ไดจากการผลการสอน
ทักษะการตีลกูโฟรแฮนด กลุมที่ 2  ของหลังการสอนสัปดาหที่ 4 และหลังการสอนสัปดาหที่ 6  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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              This study aimed to investigate the effect of teaching tennis by whole-part 
method and part-whole method on the achievement of forehand ground strike skill of 
Mathayom Suksa III male students.  The subjects consisted of 32 MathayomSuksa III 
male students of Protpittayapayat School, through purposive random sampling.  They 
were pre-tested by Broer and Miller’s tennis kill test before grouped into experiment I 
teaching : whole-part method, and experiment II teaching : part-whole method.  Then 
they were trained 3 days a week within 6 weeks.  The instrument for the study included 
tennis program of whole-part method and part-whole method.  Then data were analyzed 
by mean, standard deviation, and t-test. 
              The results revealed that : 
              1.  Mean and standard deviation of forehand ground strike skill test by whole-
part method before teaching was 26.19 and 9.57, respectively whereas that of forehand 
ground skill test by part-whole method was 28.00 and 10.21, respectively.   After two-
week teaching, that of  forehand ground skill  test by whole-part method was 34.06 and 
11.76, respectively, whereas  that of forehand ground skill test by part-whole method 
was 37.12 and 11.05, respectively.  After four-week teaching, that of  forehand ground 
skill  test by whole-part method was 40.62 and 11.76, respectively, whereas  that of 
forehand ground skill test by part-whole method  was 40.68 and 8.63, respectively.  
After six-week teaching,  that of forehand ground skill  test by whole-part method was 
41.12 and 10.97, respectively, whereas  that of forehand ground skill test by part-whole 
method  was 44.43 and 9.00, respectively.      
              2.  There was no significant difference at .05 level among that of forehand 
ground skill test by whole-part method and part-whole method before teaching, after two
four and six-week teaching. 
              3.  There was no significant difference at .05 level among that of forehand 
ground skill test within group I before teaching, after two-week teaching and after four-
week teaching in group I, whereas there was a significant difference at .05 level among that 
of forehand ground skill test within group II after four-week teaching and six-week teaching.     
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยด ี เพราะผูวิจัยไดรับความกรณุาและใหคําปรึกษา
อยางดียิ่งจากผูชวยศาสตราจารยไพบูลย  ศรีชัยสวัสดิ์  ประธานควบคุมปริญญานิพนธ        
อาจารยธงชาติ  พูเจริญ กรรมการที่ปรึกษาควบคุมปรญิญานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารยแผน  
เจียระนัย รองศาสตราจารยภาคภูมิ รัตนโรจนากุล กรรมการที่แตงตัง้เพ่ิมเติม ที่กรุณาใหคําปรึกษา  
แนะนําและขอคดิเห็นตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ  ที่เปนประโยชนตอผูวิจัยเปนอยางยิ่งตอการ
ดําเนินการวิจัยในครั้งน้ี  ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้  
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยภาคภูมิ  รัตนโรจนกุล  ผูชวยศาสตราจารยประเสรฐิ  
ขายมาน อาจารยโชคชัย  ถาวรพฤกษ  ที่รับเปนผูเชี่ยวชาญ และ ใหคําแนะนําในการทําวิจัย 
คณาจารยในหมวดพลศึกษาโรงเรียนพรตพิทยะพยตัทุกทานที่ใหความชวยเหลือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลในการวจัิยและคุณมาลัย  โลหเงิน  ที่ใหความชวยเหลือ ในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัย
อยางดียิ่ง 

คุณประโยชนจากปริญญานิพนธฉบบัน้ี อุทิศใหคุณพอวาท ปนวันนา คุณแมสงบ  ปนวันนา
และครอบครวัปนวันนา ที่ไดใหชีวติพรอมทั้งแรงผลักดันรวมถึงคุณสุดาวรรณ  คําลือและเพ่ือน ๆ   
ที่เรียนปริญญาโท เอกพลศกึษา (ภาคพิเศษ) รุน 13 ทกุทาน และ หัวหนางาน   เพ่ือนรวมงานที่
สํานักงานบํารุงทางสิงหบุรี ที่มีสวนเกี่ยวของเปนกําลังใจใหความชวยเหลือผูวิจัยมาโดยตลอด  
       
         

พัชราภรณ  ปนวันนา      
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บทที ่1   

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 

 
       เทนนิส  เปนกีฬาสากลซึ่งสามารถเลนไดทุกเพศทุกวัยและทุกระดับมีการจัดการแขงขัน 
เพ่ือความเปนเลิศ  โดยมีรางวัลตอบแทนอีกทั้งยังเปนกีฬาที่ชวยใหรางกายแข็งแรงจึงทําใหเปนที่
นิยมของประชาชนและ ไดมีการบรรจุเปนวิชาที่จะตองเรียน ในหลกัสูตรมัธยมศกึษาตอนตน  
พุทธศักราช  2521 (ฉบบัปรับปรุง 2533) หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายพุทธศักราช 2524  
(ฉบับปรับปรงุ2533)  และในหลักสูตรปรญิญาตรีของสถาบันอุดมศึกษาตางๆ กีฬาเทนนิสยังเปน
กีฬาที่ใหคุณประโยชน แกผูเลนอยางแทจริงกิจกรรมกีฬาเปนวิธีที่ดีที่สุดที่จะชวยสรางเสริมสุขภาพ
อนามัยใหสมบูรณ 
  กลาวถึงการเรียนการสอนกีฬาเทนนิสในปจจุบันนี้  แนวคิดในเรื่องของการเรียน การสอน  
นับเปนหลักสาํคัญของการสอนอยางยิ่ง ปรัชญา  ทฤษฎี  หลักการและแนวความคิดของการเรียนรู
และการสอนกีฬาเทนนิสมีหลากหลาย ครูสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับผูเรียนและจุดมุงหมาย 
ไดตามปกติครูจะตองนําหลกัการตาง ๆ  ไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงครู
แตละคนอาจจะใชหลักการที่ไมเหมือนกัน จะสงผลใหแผนการสอนกีฬาเทนนิส ของแตละคน 
ในแตละเรื่อง  มีความแตกตางกัน นอกจากแบบการสอนที่ครูหรือผูสอนไดคิดเองแลว ยังมีนักการ
ศึกษาทีไ่ดคิดและพัฒนาการสอน  รูปแบบการสอนกีฬาเทนนิสขึ้นหลายวธิีจากหลักการและทฤษฎี
ตางๆ  ชวยใหครูมีทางเลือกมากขึ้น รวมทั้งนวตักรรมทางการศึกษาเทคโนโลยทีีท่ันสมัย ที่มีอยู
อยางหลากหลายนับวันก็จะมีเพ่ิมมากขึ้นครูสามารถนํามาใชใหเปนประโยชนในการสอนกีฬาเทนนิส 
ครูคนใดมีประสบการณมากมีความรูกวางขวาง ก็จะมีทางเลือกไดมากและครูผูสอนก็จะมีโอกาสที่จะ
เลือกวธิีที่ดีทีสุ่ดสําหรับผูเรยีนของตนได   ดังน้ันเพ่ือเปนประโยชนในการจัดการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพ   ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในการเลือกทฤษฎีหลักการและแนวคิดเกีย่วกับการสอน 
รูปแบบการสอน วิธีการสอน เทคนิคทักษะการสอนกฬีาเทนนิสและงานวิจัยดานการเรียน เพ่ือเปน
แนวทางและเปนทางเลือกใหมใหกับครูผูสอน แกมเบิล  Gamble. (1974 : 127) กลาววา  ในการ
เรียนรูแบบรวมสวนนั้น เน้ือหาจะถูกเรียนโดยตลอดในคราวเดียวกันเรื่อยๆ  หลายครั้ง  ในขณะที่
การเรียนแบบแยกสวนนี้เน้ือหาจะถูกแบงออกเปนสวนยอยและสวนยอยตาง ๆ จะถูกฝกทลีะสวน 
แลวจึงนํามาประกอบรวมกนัภายหลัง ในการเรียนแบบแยกสวนสามารถแบงวธิีการยอยลงไปไดอีก
ตามลําดับ  ความสัมพันธของสวนยอยนัน้ๆ  ตัวอยางเชน  สวนยอยตาง ๆ  อาจถูกเรียนแยกกนั
จนกระทั่งนักเรียนสามารถปฏิบตัิไดตามเกณฑที่กําหนด จากนั้นจึงนําทักษะยอยมาใชรวมกัน   
อยางไรก็ตาม บางครั้งทักษะยอยจะถูกเรยีนแยกกันและรวมกันเปนระบบ เชน เรียนสวนที่  1   
และ  2  แลวนําทักษะทั้งสองมาใชรวมกนัไดดีแลวจึงเรียนสวนที่  2  ฝกทักษะที่ 1 , 2 และ 3  



 
2 

 

รวมกันไดดี แลวจึงเรียนทักษะที่  4  ตอไปเชนน้ีเรื่อย ๆ แตการฝกเชนน้ีจะเห็นไดวาทักษะที่เรยีน
กอนจะถูกฝกมากกวาทักษะอ่ืนๆ  ที่เรียนทีหลัง  ในการเรียนทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skill)  
ในบางครั้งทักษะยอยอาจไมตองเรียนตามลําดับก็ได ตวัอยางเชน  ในการเรียนขวางจักร  นักเรียน
อาจเรียนสวนสุดทายของการขวางกอนฝกทักษะอ่ืน ๆ ก็ได 
 ซินเจอร และคนอื่นๆ (Singer and others. 1974 : 363)  การจะตดัสินใจวาจะใชวิธีการสอน
แบบรวมสวนหรือแยกสวนนั้น  ผูสอนตองวิเคราะหความซับซอน (Complexity)  และองคประกอบ  
(Organization) ของทักษะกีฬา (Task) กอนองคประกอบของทักษะกีฬา หมายถึงความ เกี่ยวของ
ระหวางกันของสวนประกอบของทักษะ (Task  Components)  สวนความซับซอนหมายความถงึ
ระดับความยากของทักษะทีมี่ผลตอการเรยีนรูและการจาํของนักเรียนในการพิจารณาระดับความ
ยากตองพิจารณาถึงลําดับของการปฏิบัติ  และสิ่งที่อาจเกิดขึ้นในชวงเวลาสวนใดสวนหนึ่งของการ
ปฏิบตัิทักษะ เชน ในการวายน้ําทากรรเชยีงระดับตน (Elememtary  Backstroke)  การเคลื่อนไหว
ของแขนทั้งสองขางจะไปดวยกัน  และเปนไปในรูปแบบเดียวกัน เชนเดียวกันกบัการเคลื่อนไหวของ
สวนขาในขณะที่ลําตวัจะไมเคลื่อนไหว  ซ่ึงทักษะทั้งหมดนี้จัดวาเปนทักษะที่ไมซับซอน แตมี
องคประกอบสูง (High  Organization)  ซ่ึงเหมาะที่จะใชการสอนแบบรวมสวนมากที่สุดในขณะที่
การวายน้ําทา  Crawl  การเตะเทาจะเกิดขึ้นพรอมกันเปนจังหวะเดียวกันกับจังหวะแขน  และ
เทคนิคการหายใจ ซ่ึงนับวาคอนขางซบัซอน  และมีองคประกอบต่าํ (Low Organization)  วิธกีาร
สอนที่เหมาะสม คือ แบบแยกสวน  ดังน้ันอาจสรุปขอบขายไดวาการสอนวิธีรวมสวนเหมาะกับ
ทักษะที่มีองคประกอบสูงแตระดับความยากต่ําการสอนโดยวิธีแยกสวนเหมาะกบัทักษะที่มี
องคประกอบต่ํา  แตระดับความยากสูงแตหากวาทักษะกีฬาใดมีทั้งองคประกอบและระดบัความยาก
สูงหรือต่ําทั้งสองอยางก็อยางใชวธิีการใดวิธีการหนึ่งก็ไดตามความเหมาะสม  โดยพิจารณาจากการ
วิเคราะหทักษะกีฬาเชนเดียวกันกับ  แกมเบิล (Gamble. 1974 : 130)  ไดศึกษาเกีย่วกับผลของการ
ฝกแบบรวมสวนและแบบแยกสวน พบวา  การฝกแบบรวมสวนทั้งหมด  ใชไดดีกับทักษะกีฬา
ประเภทบุคคล  เชน  วายน้ํา  และกีฬาประเภททีมทีต่องใชกําลังปะทะนั้น พบวา  การฝกแบบรวม
สวนมีประสทิธิภาพมากกวา  เน่ืองจากการเคลื่อนไหวในทักษะกีฬาบางชนิดเปนการเคลื่อนไหวที่
ติดตอสัมพันธกันอยางรวดเร็ว และเปนจังหวะซึ่งยากตอการแยกสอนเปนสวน ๆ ตวัอยางเชน การ
เหวี่ยงไมตีกอลฟ  ผูเรียนจึงตองเรียนทักษะทั้งหมดพรอม ๆ กัน เพ่ือใหไดประสิทธิภาพสูงสุด 
ทักษะยิมนาสติกสวนมากก็ตองใชเทคนิคการฝกแบบรวมสวนทั้งสิ้น  ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวา การ
ฝกแบบรวมสวนมีลักษณะสําคัญ คือ  การฝกแบบรวมสวน  เหมาะกับการเรียนทักษะประกอบดวย
ลําดับการเคลือ่นไหวที่เกี่ยวพันกันเปนลกูโซ  ไมสามารถแยกออกเปนสวน ๆ  ได เชน  การเสิรฟ
เทนนิส โดยทัว่ไปแลวการฝกแบบรวมสวนนักกีฬาสามารถเรียนรูไดเร็วกวาการฝกแบบแยกสวน  
แมวาการฝกแบบแยกสวนจะสามารถแยกแยะขอผิดพลาดในการฝกไดเร็วกวากต็าม  การฝกแบบ
รวมสวนเหมาะกับผูเรยีนหรอืผูรับการฝกที่มีอายุสูง  มีความฉลาด มีแรงจูงใจสูง หรือผูมีความรูทาง
กีฬามากอน 
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 จากการศึกษา คนควาเอกสารผูวิจัยเห็นวาการสอนกิจกรรมพลศึกษา นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  ควรจะใชการสอนแบบผสมผสานกันระหวาง แบบรวมสวนและการสอนแบบแยกแลว
รวมสวน  หรือแมแตในการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาพบวาเด็กนักเรียนในระดับประถมศึกษา 
ควรจะไดรับ การสอนแบบรวมสวนกอน  แตอยางไรก็ตาม  การสอนทักษะกฬีาประเภทตางๆ น้ัน
มิไดมีวิธีการใดวิธีหน่ึงถูกตองที่สุดเพียงวธิีการเดียว  ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการสอน
ทักษะเทนนิสโดยเปรียบเทยีบวธิีการสอน 2 วิธีคือวิธกีารสอนแบบรวมสวนแลวแยกและวิธีการสอน
แยกแลวรวมสวน กับนักเรยีนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนทั้งน้ีเพ่ือประโยชนในการพัฒนาการเรียน
การสอนทักษะกีฬาเทนนสิตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลของวิธีการสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนและแบบแยกสวนแลวรวมสวนที่มี

ตอทักษะการตีลูกโฟรแฮนด 
2. เพ่ือเปรียบเทยีบผลการสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนและแบบแยกสวนแลวรวมสวนที่มี

ตอทักษะการตีลูกโฟรแฮนด 
3. เพ่ือเปรียบเทยีบผลคาเฉลีย่คะแนนระหวางกลุมและภายในกลุมที่ไดจากการผลการสอน 

ทักษะการตลีกูโฟรแฮนด กอนการสอน,หลังการสอนสัปดาหที่ 2, 4 และ 6 
 

 ความสําคญัของการวิจัย 
 เพ่ือทราบถึงความสามารถ ในการเรียนทักษะการตลีกูโฟรแฮนดที่ไดจากการใชโปรแกรมการ
สอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนกับ โปรแกรมการสอนแยกสวนแลวรวมสวน ทั้งน้ีเพ่ือนําผล
การศึกษาคนควานําไปใชเพ่ือใหเปนประโยชนสําหรับผูฝกสอนกีฬาเทนนิส ผูเรียนและผูทีส่นใจ 
นําไปใชในการจัดการเรียนการสอน ไดอยางเหมาะสมยิ่งขึ้น 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา เปน นักเรียนชายมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนพรตพิทยพยัต 
จํานวน 32 คน ซ่ึงไมเคยเทนนิสมากอนโดยแบงนักเรยีนเปน 2 กลุม ๆ ละ 16 คนและใชวธิีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
  ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังน้ี   
  1.1  การสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวน 
  1.2  การสอนแบบแยกสวนแลวรวมสวน 

2.  ตัวแปรตาม คือ ผลทางการเรียนทักษะตีลูกโฟรแฮนด 
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 ขอตกลงเบื้องตน 
 ผูวิจัยไมควบคุมเรื่องอาหาร  การพักผอน การเขารวมกิจกรรมประเภทอื่น ๆ ขณะศึกษาวิจัย 
 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
 การสอนกีฬาเทนนิสแบบแยกสวนแลวรวมสวน หมายถึง การสอนทักษะการเลนกีฬา
เทนนิส โดยสอนขั้นตอนตาง ๆ ของแตละทักษะทลีะขัน้ตอนแลวจึงนําทักษะนัน้มาสอนตอเน่ืองกัน 
เชน  การตีโฟรแฮนดกราวสโตรค (Forehand Ground Stroke) แบงออกเปน การเตรียมการหมุนตัว  
การเงื้อไม  การกาวเทา การตี และการเหวี่ยงแร็กเกต็ตาม เม่ือสอนทักษะยอยอยูในระดับที่สามารถ
ทําไดแตละทกัษะจนครบแลวจึงนําทักษะยอยทั้งหมดมาสอนประกอบรวมกันอีกครั้งหน่ึง 
 การสอนเทนนิสแบบรวมสวนแลวแยกสวน หมายถึง การสอนทักษะการเลนกฬีาเทนนิส
โดยสอนทุกขัน้ตอนของแตละทักษะไปในคราวเดียวกนั เชน การตีโฟรแฮนดกราวสโตรค 
(Forehand Ground Stroke) แบงออกเปน  การเตรียม การหมุนตัว การเงื้อไม การกาวเทา การตี
และ การเหวีย่งแร็กเก็ตตามในคราวเดียวกัน 
 โฟรแฮนด (Forehand) หมายถึง การตลีูกเทนนิสซึ่งอยูดานเดียวกับมือที่ถือไมเทนนิส 
หลังจากที่ลูกกระดอนขึ้นจากพื้นครั้งแรก  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

       ตัวแปรอิสระ                                                               ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
       

 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 การสอนเทนนิสแบบแยกสวนแลวรวมสวนกับแบบการสอนเทนนิสแบบรวมสวนแลวแยกสวน
มีผลตอการเรยีนทักษะโฟรแฮนดแตกตางกัน 
 

การสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวน 
ผลทางการเรยีนทักษะการตีลูกโฟรแฮนด

  

การสอนแบบแยกสวนแลวรวมสวน



  
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
       วิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและสรุปผลการวิจัย ที่เกี่ยวของทัง้ในประเทศและตางประเทศเพื่อ
นํามาเปนแนวทางสนบัสนนุการศึกษาครั้งน้ีพอสรุปไดดังน้ี 

  1.  เอกสารที่เกี่ยวของ 
 1.1  รูปแบบการเรียนการสอนแบบตาง ๆ  
 1.2  การเรียนรูแบบรวมสวนและแบบแยกสวน (whole and part learning) 
 1.3  ทักษะเทนนิสในการฝกการตีโฟรแฮนด  
 1.4  การสอนทักษะ 
 1.5  หลักและการเรียนรูทางกลไกของเดก็ 
 1.6  การประเมินผล 
 2.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
  2.1 งานวิจัยตางประเทศ 
   2.2 งานวิจัยในประเทศไทย 

 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบตาง ๆ 
 วิธีการสอนนบัเปนหัวใจสําคัญในการสอนของครูมาก เพราะเปนตวักลางเชื่อมระหวาง
ประสบการณ  เน้ือหาในการสอนกับตวัผูเรียน  เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใหไดมากที่สุด  หรือ 
ผูเรียนจะตองมีพฤติกรรมตามจุดมุงหมายปลายทางทีว่างไว  นักการศึกษาไดมีการพัฒนาในเรือ่ง
ของการสอนไมวาจะเปนการคิดคนการสอนแบบใหมๆ หรือการดัดแปลง ตลอดจนหาแบบวธิีการ
สอนที่จะทําใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด เพ่ือหาวิธีการสอนที่เหมาะสมและสามารถใชในการสอน 
วิชาตางๆ  แตโดยทัว่ไปแลวน้ันสวนใหญไดมาจากการสอนวิชาในหองเรียนโดยมุงเนนเรื่องความรู 
สติปญญา และทัศนคตเิปนสําคัญ  สําหรับวิชาพลศึกษานั้นนอกจากจะสอนเนนทางดานความรู  
และ ทศันคติ  ยังเนนใหนักเรียนไดมีทักษะและนิสัยทีจ่ะเกิดขึ้น ในตัวนักเรียน เนนตัวนักเรียนเปน
สําคัญอีกดวยยิ่งกวานั้นลักษณะของประสบการณ  เน้ือหาตลอดจนสภาพการเรียนการสอนวิชา  
พลศึกษาแตกตางจากการเรยีนการสอนในหองเรียนโดยทั่วไปอยางมาก ฉะน้ันวธิกีารสอนตางๆ  
ที่คิดคนและทดลองจากหองเรียนโดยทั่วไปจึงอาจไมเหมาะสม หรือไมสามารถที่จะนํามาใชในการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาไดทั้งหมดโดยตรงเลยทีเดียว ครูที่ดีจึงควรเลือกวิธสีอนตางๆ ที่คิดคน
และทดลองจากหองเรียนโดยทั่วไปจึงอาจไมเหมาะสมหรือไมสามารถที่จะนํามาใชในการสอน 
วิชาพลศึกษาไดทั้งหมดโดยตรงเลยทีเดียว ครูที่ดีจึงควรเลือกวิธีการสอนตางๆ ทีมี่อยูเหลานี้ 
มาดัดแปลงใหเหมาะสมกับการสอนเนื้อหาและประสบการณตางๆ มาดัดแปลงใหเหมาะสมกับ 
วชิาพลศึกษา 
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 เชคโก (Cecco. 1968 : 306) ไดเสนอแนะวธิีสอนทักษะวิชาที่เกี่ยวของกับทักษะการปฏิบตัิใน
ระดับชั้นตาง ๆ ไว 7 ขั้นดังน้ี 
 1.  วิเคราะหทักษะที่จะสอน  โดยแยกทักษะที่จะสอนวาประกอบไปดวยอะไรบางไวอยาง
ชัดเจนตามลําดับกอนและหลังการฝก 
 2.  การสอนความสามารถเบื้องตนของผูเรียนวา  มีความสามารถเบือ้งตนพอหรือไมดวย  
การทดสอบตามขั้นตอนตางๆ 
 3.  ฝกทักษะที่เด็กยังขาดอยู และสงเสริมทักษะเด็กที่มีอยูแลวใหเกิดความชํานาญยิ่งขึ้น 
 4.  ขั้นอธบิายและสาธติทักษะที่จะฝก  ตองกระทําอยางชา และชัดเจนตามลาํดับกอนหลัง 
 5.  ขั้นการฝก ตองฝกอยางตอเน่ืองกัน โดยฝกจากสวนยอยกอนแลวจึงฝกใหครบ
องคประกอบทั้งหมด 
 6.  มีการปรับปรุงแกไข เพ่ือใหเกิดความคลองแคลววองไว โดยเนนทักษะยอยที่สาํคัญ 
 7.  ใหขอมูลยอนกลับแกผูฝก ซ่ึงอาจจะแจงผลของการฝกใหทราบโดยดูจากโทรทัศนวงจรปด 
จากผลงาน และรวมทั้งการเสริมกําลังใจดวย 
 มอสตัน (Mosston. 1986 : 1 - 234) ไดเสนอแนะวธิีการสอนพลศึกษาออกเปน 10 วิธี ดังน้ี     
 1.  แบบ A Command Style (การสอนแบบออกคําสั่ง) การสอนแบบสั่งการทุกอยางครูจะเปน
ผูออกคําสั่ง นักเรียนมีหนาที่เพียงตอบสนองเทานั้น 
 2.  แบบ B Practice Style (การสอนแบบฝกหัด) ครูจะอธิบาย สาธติใหนักเรียนดูแลวให
นักเรียนฝกตามความสามารถของตน ครจูะสรุปผลใหนักเรียนแตละคนเม่ืองานที่ใหเสรจ็แลวครจูะ
เตรียมบัตรงานเพื่อชวยใหนักเรียนทราบวาจะตองทําอะไรและทําอยางไร 
 3.  แบบ C Reciprocal Style (การสอนแบบจับคู) ครูจะอธิบายสาธิตใหงานที่จะใหนักเรียน
และเกณฑที่จะตองปฏิบตัใินระหวางฝกนักเรียนจะจับเปนคูโดยใหคนหนึ่งเปนผูปฏิบัติ  อีกคนหนึ่ง
เปนผูสังเกตและผลสังเกตและใหผลสะทอนกลับ (Feedback) ครูจะใหเกณฑการใหคะแนน กับ 
นักเรียนคนทีส่ังเกต  เพ่ือประเมินเพ่ือนทีเ่ปนคูของตน บทบาทของครูในระหวางการฝกก็คือเปน
ผูชวยสังเกตและไมกาวกายงานในความรบัผิดชอบของผูสังเกต 
 4.  แบบ D Self-Check Style  (การสอนแบบตรวจสอบตนเอง) ครูจะอธิบายสาธิต และให
เกณฑในการปฏิบตัิในระหวางการฝกนักเรียนจะตองรบัผิดชอบตนเอง และขอบกพรองของตนเอง 

5.  แบบ E Inclusion Style (การสอนแบบผสมผสาน)ใน Style A-D งานที่จะปฏิบตัิจะมีเพียง
ระดับเดียว ซ่ึงถูกกําหนดโดยครู ใน Style E น้ีจะมีหลายระดับในการปฏิบตัิในงานเดียวกันโดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียนที่มีโอกาสที่จะเขารวมกิจกรรมตามความสามารถของ
แตละบุคคล นักเรียนมีโอกาสที่จะเขารวมกิจกรรม ตามความสามารถของตน และตัดสินใจเองไดวา
จะฝกในขั้นทีสู่งขึ้นหรือไม 
 6.  แบบ F Guide Discovery Style (การสอนแบบแนะนําคนควาดวยตนเอง) วิธน้ีี 
นักเรยีนตองคนควาทกัษะและตอบคําถาม โดยครูจะมีคาํถามเปนชุด มีการจัดลาํดับจากงาย ไปสูยาก 
เพ่ือใหนักเรียนตอบสนองในแตละขั้น 
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  7.  แบบ G Divergent Style  (การสอนแบบแกปญหา) ครูจะออกแบบและอธิบายปญหาที่
เกี่ยวของกับเนื้อหาที่จะสอน ผูเรียนจะจําแนกปญหา และประเมินการตอบสนองในรูปแบบของการ
แกปญหา 
 8.  แบบ H Individual Program-Learner ’s Design (การสอนแบบใหผูเรียนกําหนด –
โปรแกรมตนเอง) วธิีน้ีนักเรยีนจะคนควาและกําหนดคาํถาม  ปญหา ครูจะเลือกเนือ้หา  และหัวขอ
ในสาขานั้น ผูเรียนตองตัดสินใจแกปญหาและหาขอสรปุมากมายในหัวขอน้ัน ๆ และจัดหัวขอสรุป
ตามรายการ 
 9.  แบบ I Learner ’ Initial Style (การสอนแบบคํานึงถึงความคิดริเร่ิมของผูเรียน) ผูเรียนแต
ละคนตองยอมรับในความพรอม และความสามารถในการริเริ่มสราง สรรความจรงิครูใหผูเรียนตอบ
มากที่สุดในการสรางสรรคและจัดฉากที่เกี่ยวกับการเรยีน-การสอน 
 10. แบบ J. Self Teaching Style (การสอนแบบเรยีนรูดวยตนเอง) วธิีน้ีไมปรากฏใน
หองเรียนแตจะเกิดขึ้นในสถานการณที่คนเขารวมในการสอนตนเอง  
  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527: 4 - 5)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการสอนของ ครู โดยยกตวัอยาง  ใน
เรื่องของการสอนวิชาพลศกึษาโดยแบงเปนขั้นตอนดังน้ี  
 1.  ขั้นอบอุนรางกายเปนการเตรียมตัวผูเรียนใหพรอมที่จะเขารวมกจิกรรมและ เปนการ
กระตุนระบบตางๆ ของรางกายใหเกิดความพรอม นอกจากนั้นยังชวยใหรางกายมีสรรมถภาพดี
ยิ่งขึ้นอีกดวย 
 2.  ขั้นอธบิายและสาธิต การอธิบายและสาธิตเปนวธิีการสอนที่จะใหผูเรียนไดรับความรูความ
เขาใจในสิ่งทีส่อนสามารถถนําไปเปนแนวทางในการฝกหัดและเลนตอไป ในขั้นที่ครูควรเปดโอกาส
ใหผูเรียนไดทดลองวิธีการปฏิบัตทิักษะตางๆ ดวยตนเอง และหลังจากจากผูเรียนไดทดลองวิธีการ
ปฏิบตัิทักษะไดแลว ครูควรสรุปหลักสําคญั ๆ โดยอธิบายวิธีการพรอมกับสาธติเพ่ือใหผูเรียนเกดิ
ความคิดรวบยอดอันเปนแนวทางที่จะเรียนตอไป 
 3.  ขั้นฝกหัดเพื่อใหมีทักษะ ในขั้นฝกหัดนี้เปนตอนทีใ่หนักเรียนนําความคิดรวบยอดที่ไดรับ
การอธิบายสาธิตมาฝกหัด เพ่ือใหเกิดความชํานาญและความสนุกสนาน หลังจากฝกทักษะแลวครู
อาจจะจัดใหผูเรียนเลนเกมในรูปของการแขงขันระหวางหมู แบบมูลฐาน หรือแบบที่จะนําไปสูเกม
ใหญ เพ่ือใหเกิดความสนุกสนานและอาจเปนโอกาสที่จะปลูกฝงคุณธรรม เชนความเปนผูนํามี
ระเบียบวินัยการเปนผูเลน และการมีนํ้าใจ   
 4.  ขั้นนําไปใช นักเรียนจะไดนําทักษะทีเ่รียนมาแลวน้ันไปลอง ใชเพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน
รวมกับเพ่ือนคนอื่นในสภาพจริง ๆ  เปนตอนที่แสดงใหเม่ือเด็กเรียนทักษะอะไรแลวก็สามารถนํา
ทักษะนัน้ไปใชใหเกิดประโยชนได  การสอนในขั้นน้ีเปนโอกาสที่ครูไดนําความรู  กติกาการเลนเพ่ือ
เปนการฝกหัดในการเปนผูดูและผูเลน ดี ตลอดจนคุณลักษณะตางๆ 
 5.  ขั้นสรุป  เปนการสรุปผลและการประเมินผลบทเรียนในชัว่โมงนั้นเปนขั้นที่ควรจะทํากอน
หมดชั่วโมงสอน  ประมาณ  5-6  นาที ในขั้นน้ีอาจทําไดโดยผูเรียนออกมาเลนหรือแสดงสิ่งที่สอนไป
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แลวใหดู หรือใหขอสอบแบบสั้น ๆ  หรืออาจใชวิธสีังเกตและสรุปใหผูเรียนทราบนอกจากการสอน
เปนขั้นตอนแลวกอนการสอนควรไดมีการทําโครงการสอนโดยวางวัตถุประสงคของการสอนไว  
 ทิศนา  แขมมณี (2545 : 241)ไดกลาวเกีย่วกับรปูแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดาน
ทักษะพสิัย (Psycho-Motor Domain) ไววา  รูปแบบการเรียนการสอนนี้เปนรูปแบบที่มุงชวยพัฒนา
ความสามารถของผูเรียนในดานการปฏิบตัิการกระทํา หรือ การแสดงออกตาง ๆ  ซ่ึงจําเปนตองใช
หลักการวธิีการที่แตกตางไปจากการพัฒนาทางดานจิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย รูปแบบที่สามารถชวยให
ผูเรียนเกิดการพัฒนาทางดานนี้ที่สําคัญ ๆ มี 3 รูปแบบ  คือ 
 1.  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏบิตัิของซิมพซัน (Simpson) 

2.   รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบตัขิองแฮรโรว  (Harrow)    
3.   รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบตัขิองเดวีส  (Davies) 

 ซิมพซัน (Simpson : 1972)  ไดกลาววาทกัษะเปนเรื่องที่มีความเกี่ยวของกับพัฒนาการทาง
กายของผูเรียน  เปนความสามารถในการประสานการทํางานของกลามเนื้อหรือรางกายในการ
ทํางานที่มีความซับซอนและตองอาศัยความสามารถในการใชกลามเนื้อหลาย ๆ สวน  การทํางาน
ดังกลาวเกิดขึน้ไดจากการสั่งงานของสมอง ซ่ึงตองมีปฏิสัมพันธกับความรูสึกที่เกิดขึ้น ทักษะปฏบิัติ
น้ีสามารถพัฒนาไดดวยการฝกฝน ซ่ึงหากไดรับการฝกฝนที่ดีแลว จะเกิดความถกูตอง ความ
คลองแคลว ความเชี่ยวชาญชํานาญการ และความคงทนผลของพฤติกรรมหรือการกระทําสามารถ
สังเกตไดจากความรวดเร็ว , ความแมนยาํ , ความแรงหรือความราบรื่นในการจัดการ 
 1.  วตัถุประสงคของรูปแบบ 
 เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถปฏิบตัิหรือทํางานที่ตองการอาศัยการเคลือ่นไหว หรือการ
ประสานงานของกลามเนื้อทั้งหลายไดอยางดี  มีความถูกตองและมีความชํานาญ  
 2.  กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
 ขั้นที่  1   ขั้นการเรียนรู  (Perception)  เปนขั้นการใหผูเรียนรับรูในสิ่งที่จะทํา โดยการให
ผูเรียนสังเกตการทาํงานนั้นอยางตั้งใจ 
 ขั้นที่  2  ขั้นการเตรียมความพรอม (Readiness)  เปนขั้นการปรับตวัใหพรอมเพ่ือการทํางาน
หรือแสดงพฤติกรรมนั้น  ทัง้ทางดานรางกาย จิตใจ และอารมณ โดยการปรับตวัใหพรอมที่จะทําการ
เคลื่อนไหวหรือแสดงทักษะนั้นๆ  และมีจิตใจและสภาวะที่ดีตอการทีจ่ะทําหรือแสดงทักษะนั้น 
 ขั้นที่  3  ขั้นการสนองตอบภายใตการควบคุม (Guided  response)  เปนขั้นที่ใหโอกาสแก
ผูเรียนในการตอบสนองตอสิ่งที่รับรู  ซ่ึงอาจใชวิธีการผูเรียนเลยีนแบบการกระทาํหรือการแสดง
ทักษะนัน้ หรืออาจใชวิธีการใหผูเรียนลองผิดลองถูก (Trial  and  error) จนกระทัง่สามารถ
ตอบสนองไดอยางถูกตอง 
 ขั้นที่  4  ขั้นการใหลงมือกระทําจนกลายเปนกลไกที่สามารถกระทําไดเอง  (Mechanism)  
เปนขั้นทีช่วยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการปฏิบตัิและเกิดความเชื่อม่ันในการทําสิ่งน้ัน ๆ 



                                                                                                                                                                                                
    9 

 

                                                          

 ขั้นที่  5  ขั้นการกระทําอยางชํานาญ  (Complex  overt  resonse)  เปนขั้นทีช่วยใหผูเรียนได
ฝกฝนการกระทํานั้น ๆ  จนผูเรียนสามารถทําไดอยางคลองแคลวชํานาญเปนไปโดยอัตโนมัติ  และ
ดวยความเชื่อม่ันในตนเอง 
 ขั้นที่  6  ขั้นการปรับปรุงและประยุกตใช  เปนขั้นทีช่วยใหผูเรียนปรบัปรุงทักษะ หรือการ
ปฏิบตัิของตนใหดียิ่งขึ้น และประยุกตใชทกัษะทีต่นไดรับการพัฒนาในสถานการณตางๆ   
 ขั้นที่  7  ขั้นการคิดริเริ่ม เม่ือผูเรียนสามารถปฏิบตัิหรือกระทําสิ่งใดสิง่หน่ึงอยางชํานาญและ
สามารถประยกุตใชในสถานการณหลากหลายแลว ผูปฏบิัติจะเร่ิมเกิดความคิดใหมๆ   ในการกระทํา
หรือปรับการกระทํานั้นใหเปนไปตามทีต่นตองการ 
 3.  ผลทีผู่เรียนจะไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ 
 ผูเรียนจะสามารถกระทําหรอืแสดงออกอยางคลองแคลวชํานาญในสิง่ที่ตองการใหผูเรียนทําได  
นอกจากนั้นยังชวยพัฒนาความคิดสรางสรรค และความอดทนใหเกิดขึ้นในตวัผูเรยีนดวย 
 แฮรโรว (Harrow. 1972 : 96-99)  ไดจัดลําดับขั้นของการเรียนรูทางดานทักษะปฏิบัติได  
5  ขั้น  โดยเริ่มจากระดับทีซั่บซอนนอยไปจนถึงระดับที่มีความซับซอนมาก ดังน้ัน การกระทําจึง
เริ่มจากการเคลื่อนไหวกลามเนื้อใหญไปถึงการเคลื่อนไหวกลามเนื้อยอยลําดับขั้นดังกลาวไดแก  
การเลียนแบบ  การลงมือกระทําตามคําสั่ง การกระทาํอยางถูกตองสมบูรณ  การแสดงออกและการ
กระทําอยางเปนธรรมชาต ิ
 1.  วตัถุประสงคของรูปแบบ 
 รูปแบบน้ีมุงชวยใหผูเรียนเกิดความสามารถทางดานทักษะปฏิบตัติาง ๆ กลาวคือ ผูเรียน
สามารถปฏิบตัิหรือกระทําอยางถูกตองสมบูรณและชาํนาญ 

2.  กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
 ขั้นที่  1  ขั้นเลียนแบบ  เปนขั้นที่ใหผูเรยีนสังเกตการกระทําทีต่องการใหผูเรียนทําไดซ่ึง
ผูเรียนยอยจะรับรูหรือสังเกตเห็นรายละเอียดตาง ๆ ไดไมครบถวนแตอยางนอยผูเรียนจะสามารถ
บอกไดวา  ขัน้ตอนหลักของการกระทํานัน้ๆ มีอะไรบาง 
 ขั้นที่  2  ขั้นการลงมือกระทาํตามคําสั่ง  เม่ือผูเรียนไดเห็นและสามารถบอกขั้นตอนของการ
กระทําทีต่องการเรียนรูแลวใหผูเรยีนลงมือทําโดยไมมีแบบอยางใหเห็น ผูเรียนอาจลงมือทําตาม
คําสั่งของผูสอน  หรือทําตามคําสั่งที่ผูสอนเขียนไวในคูมือก็ได  การลงมือปฏิบัตติามคาํสั่งน้ี แม
ผูเรียนจะยังไมสามารถทําไดอยางสมบูรณ แตอยางนอยผูเรียนก็ไดประสบการณในการลงมือทาํและ
คนพบปญหาตาง ๆ  ซ่ึงชวยใหเกิดการเรยีนรูและการปรับการกระทําใหถูกตองสมบูรณขึ้น 
 ขั้นที่  3  ขั้นการกระทําอยางถูกตองสมบรูณ  (precision)  ขั้นนี้เปนขั้นที่ผูเรยีนจะตองฝกฝน
จนสามารถทาํสิ่งน้ันๆ  ไดอยางถูกตองสมบูรณ  โดยไมจําเปนตองมีแบบอยางหรือมีคําสั่งนํา
ทางการกระทาํ  การกระทําที่ถูกตอง  แมนตรง  พอดี   สมบูรณแบบเปนสิ่งที่ผูเรยีนจะตองสามารถ
ทําไดในขั้นน้ี 
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 ขั้นที่  4  ขั้นการแสดงออก  (articution)  ขั้นนี้เปนขั้นทีผู่เรียนมีโอกาสไดฝกฝนมากขึ้น  
จนกระทั่งสามารถกระทําสิ่งน้ันไดถูกตอง สมบูรณแบบอยางคลองแคลว  รวดเร็ว  ราบรื่นและดวย
ความมั่นใจ 
 ขั้นที่  5  ขั้นการกระทําอยางเปนธรรมชาติ  (naturalization)  ขั้นนี้เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถ
กระทําสิ่งน้ันๆ   อยางสบาย ๆ  เปนไปอยางอัตโนมัติ  โดยไมรูสึกวาตองใชความพยายามเปน
พิเศษ  ซ่ึงตองอาศัยการปฏิบัตบิอยๆ  ในสถานการณตาง ๆ  ที่หลากหลายผลทีผู่เรียนจะไดรับจาก
การเรียนตามรูปแบบ 
 3.  ผลทีผู่เรียนจะไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ 
 ผูเรียนจะเกิดการพัฒนาดานทักษะปฏิบตัิ จนสามารถกระทําไดอยาถูกตองสมบูรณ 
 เดวีส (Davies. 1971 : 50-56)  ไดนําเสนอแนวคิดเกีย่วกับการพัฒนาทักษะปฏิบตัิไววา  
ทักษะสวนใหญจะประกอบไปดวยทักษะยอยๆ จํานวนมาก การฝกใหผูเรียนสามารถทําทักษะยอยๆ 
เหลานั้นไดกอนแลวคอยเชื่อมโยงตอกันเปนทักษะใหญจะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จไดดีและ
รวดเรว็ขึ้น 
 1.  วตัถุประสงคของรูปแบบ 

รูปแบบน้ีมุงชวยพัฒนาความสามารถดานทักษะปฏิบตัิของผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ทักษะ
ที่ประกอบดวยทักษะยอยจํานวนมาก 
 2.  กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
 ขั้นที่  1  ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระทํา  ขั้นน้ีเปนขั้นทีใ่หผูเรียนไดเห็น 
ทักษะ หรือการกระทําทีต่องการใหผูเรียนทําไดในภาพรวม โดยการสาธิตใหผูเรยีนไวดูทั้งหมด
ตั้งแตตนจนจบ  ทักษะหรือการกระทําที่สาธิตใหผูเรียนดูน้ัน จะตองเปนการกระทาํในลักษณะทีเ่ปน
ธรรมชาติ  ไมชา หรือเร็วเกนิปกติ  กอนการสาธิต  ครคูวรใหคําแนะนําแกผูเรียนในการสังเกต ควร
ชี้แนะจุดสําคญัที่ควรใหความสนใจเปนพิเศษในการสงัเกต 
 ขั้นที่  2  ขั้นสาธิตและใหผูเรียนปฏิบตัิทกัษะยอยเพ่ือผูเรียนไดเห็นภาพรวม ของ 
การกระทําหรอืทักษะทั้งหมดแลว ผูสอนควรแตกทักษะทั้งหมดใหเปนทักษะยอยๆ  หรือแบงสิ่งที่
กระทําออกเปนสวนยอย ๆ และสาธิตสวนยอยแตละสวนใหผูเรียนสงัเกต  และทําตามไปทลีะสวน
อยางชา ๆ   
 ขั้นที่  3  ขั้นใหผูเรียนปฏบิตัิทักษะยอย  ผูเรียนลงมือปฏิบัตทิักษะยอยโดยไมมีการสาธิตหรือ
มีแบบอยางใหดู  หากติดใจจุดใด ผูสอนควรใหคําชี้แนะ  และชวยแกไขจนกระทั่งผูเรียนทําได  เม่ือ
ไดแลวผูสอนจึงเริ่มสาธิตทกัษะยอยสวนตอไป และใหผูเรียนปฏบิัตทิักษะยอยนั้นจนทําได  ทําเชนนี้
เรื่อยไปจนกระทั่งครบทุกสวน 
 ขั้นที่  4  ขั้นใหเทคนิควิธีการ เม่ือผูเรียนปฏิบตัิไดแลว ผูสอนอาจแนะนํา 
เทคนิควิธีการที่จะชวยใหผูเรียนสามารถทํางานนั้นไดดีขึ้น เชน ทําไดประณีตสวยงามขึ้นทําได
รวดเรว็ขึ้น ทาํไดงายขึ้น  หรือสิ้นเปลืองนอยลง  เปนตน  
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 ขั้นที่  5  ขั้นใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะตางๆ  เปนทักษะที่สมบูรณ เม่ือผูเรียน สามารถปฏิบตัิ 
แตละสวนไดแลว จึงใหผูเรยีนปฏิบตัิทักษะยอย ๆ ตอเน่ืองกันตั้งแตตนจนจบ และฝกปฏิบตัิหลายๆ  
ครั้ง  จนกระทั่งสามารถปฏิบัตทิักษะทีส่มบูรณ ไดอยางชํานาญ 
 3.  ผลทีผู่เรียนจะไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ 
 ผูเรยีนจะสามารถปฏิบตัิทักษะไดอยางดี มีประสิทธิภาพ 

 

การเรียนรูแบบรวมสวนและแบบแยกสวน  (Whole and Part Learning) 
 ในการเรียนรูแบบรวมสวนนั้น เน้ือหาจะถูกเรียนโดยตลอดในคราวเดียวกันเรื่อย ๆ หลายครั้ง 
ในคณะที่การเรียนแบบแยกสวนนั้นเนื้อหาจะถูกแบง ออกเปนสวนยอย และสวนยอยตาง ๆ จะถูก
ฝกทีละสวนแลวจึงนํามาประกอบรวมกบัภายหลัง ในการเรียนแบบแยกสวนสามารถ แบงวธิีการ
ยอยลงไปอีกตามลําดับความสัมพันธของสวนยอย ๆ น้ัน ตัวอยางเชน สวนยอยตาง ๆ อาจจะถูก
เรียนแยกกนัจนกระทั่งนักเรียนสามารถปฏิบตัิไดตามเกณฑที่กําหนด จากนั้นจึงนําทักษะยอยมาใช
รวมกัน อยางไรก็ตามบางครั้งทักษะยอยจะถูกเรียนแยกกันและรวมกันเปนระบบ  เชน  เรียนสวนที่
1  และ  2  แลวนําทักษะทัง้สองมาใชรวมกันไดดีแลวจึงเรียนสวนที ่ 3   ฝกทักษะที1่,2  และ 3  
รวมกันไดดีแลวจึงเรียนทักษะที่  4 ตอไป เชนนี้เรื่อยๆ แตการฝก เชนน้ีจะเห็นวาทกัษะที่เรียนกอน
จะถูกฝกมากกวาทักษะอ่ืนๆ  ทีเรียนทีหลัง ในการเรียนทักษะการเคลื่อนไหว (Motor  Skill) ใน
บางครั้งทักษะยอยอาจไมตองเรียนตามลาํดับก็ได  ตัวอยางเชน  ในเรียนขวางจักร  นักเรียนอาจ
เรียนสวนสุดทายของการขวางกอนฝกทกัษะอ่ืนๆ ก็ได 
 จากการเรยีนโดยสองวธิีดังกลาวแลว  ยังมีอีกวิธีหน่ึงคือ  การเรียนแบบรวมสวนแยกสวน  รวม
สวนผสมกัน (Whole – Part - Whole) โดยวธิีน้ีนักเรียนจะเรียนและใชทักษะรวมเปนประจําและทําการ
ฝกสวนยอยแยกตางหากควบคูกันไป  โดยเฉพาะกบัสวนที่นักเรียนมีปญหา แกมเบิล (Gamble1974 : 
127) การฝกแบบแยกสวน  หมายถึง  การแยกทักษะใหญออกเปนสวนยอยๆ เพ่ือนํามาฝกที ่
ละสวน  แลวจึงนํามาฝกตอเน่ืองรวมกันภายหลัง  แตในระยะการฝกยอยนั้น  ผูสอนตองวิเคราะห
จุดบกพรองของผูเรียน หรือพัฒนาทักษะยอยเฉพาะบางอยางใหดีขึ้น  จนไดผลเปนที่พอใจจึงฝก
สวนอ่ืน ๆ ตอไป และเม่ือผูเรียนสามารถทําแตละสวนไดแลว  ครูจึงใหผูเรียนลองปฏิบตัิในกิจกรรม
ทั้งหมดเปนสวนรวมอีก  และทําเชนน้ีตอไปเรื่อย ๆ  
 ดังนั้นการฝกทักษะกฬีา  ไมวาจะฝกดวยวิธใีดกต็าม  ผูสอนควรคํานึงถึงธรรมชาตขิองทักษะ
กีฬาที่จะใหนักกีฬาไดเรียนรูดวย  ถาเปนทักษะงาย ๆ การฝกแบบรวมจะเหมาะสมมากกวา  ในทาง
ตรงกันขามกฬีาที่มีลักษณะซบัซอน  การฝกแบบแยกเปนสวน ๆ กเ็หมาะสมมากกวา  เปนตน 

แกมเบิล  (Gamble. 1947 : 130) ไดกลาวถึงการศึกษาผลของการฝกแบบรวมสวนและแบบ
แยกสวน  พบวา  การฝกแบบรวมสวนทัง้หมด  ใชไดดีกับทักษะกฬีาประเภทบคุคล  เชนวายน้ํา  
และกีฬาประเภททีมที่ตองใชกําลังปะทะนั้น  พบวา  การฝกแบบรวมสวนมีประสิทธิภาพมากกวา  
อยางไรก็ตามไดมีการศึกษาเกี่ยวกบัผลของการฝกทั้งสองแบบนี้กับอีกหลาย ๆ ชนิดอีกและพบวา 
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1.การฝกแบบรวมสวนเหมาะกับการฝกกฬีากอลฟมาก 
2.การฝกทักษะวอลเลยบอล  แบบแยกสวนไดผลดีกวาการฝกแบบรวมสวน 
3.การฝกแบบรวมสวนเหมาะกับกีฬาวายน้ํา 
4.การฝกทั้งสองแบบมีประสิทธิภาพเทา ๆ กันในการฝกทักษะกฬีาแบบมินตนั 
เน่ืองจากการเคลื่อนไหวในทักษะกฬีาบางชนิดเปนการเคลื่อนไหวทีต่ิดตอสัมพันธกันอยาง

รวดเรว็  และเปนจังหวะซ่ึงยากตอการแยกสอนเปนสวน ๆ ตวัอยางเชน การเหวีย่งไมตีกอลฟ  
ผูเรียนจึงตองเรียนทักษะทัง้หมดพรอม ๆ กัน  เพ่ือใหไดประสิทธทีภ่าพสูงสุด ทักษะยิมนาสตกิ
สวนมากก็ตองใชเทคนิคการฝกแบบรวมสวนทั้งสิ้น ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวาการฝกแบบรวมสวนมี
ลักษณะสําคญัดังน้ี 

1.  การฝกแบบรวมสวน เหมาะกับการเรยีนทักษะที่ประกอบดวยลําดับการเคลื่อนไหวที่
เกี่ยวพันเปนลูกใข  ไมสามารถแยกออกเปนสวน ๆ ได  เชน  การเสิรฟเทนนิส 

2.  โดยทั่วไปแลวการฝกแบบรวมสวนนัน้นักกีฬาสามารถเรียนรูไดเร็วกวาการฝกแบบ 
แยกสวน  แมวาการฝกแบบแยกสวนจะสามารถแยกแยะขอผิดพลาดในการฝกไดเร็วกวากต็าม 
การฝกแบบรวมสวน  เหมาะกับผูเรียนหรือผูรับการฝกที่มีอายุสูง  มีความฉลาด  มีแรงจูงใจสูง  
หรือมีความรูทางกีฬามากอน    ยังมีนักวิชาการหลายทานใหคําจํากดัความของการสอนพลศึกษาที่  
จําเปนตองใช  การฝกทักษะทั้งแยกสวนและรวมสวน  ไบลล  (Biles. 1980 : 308)   กลาววาการ
สอนเทนนิสเปนการสอนทกัษะกีฬา เพ่ือพัฒนาเปนสวนบุคคล เทนนิส เปนกีฬาที่ผูเลน และวตัถุ
กระทบกันในขณะที่ทั้งตวัผูเลนและวตัถุเคลื่อนไหวทั้งคู  ดังน้ันทักษะการเลนเทนนิสจึงเปน
ความสัมพันธเชิงระยะและจงัหวะ (Time – space) ที่ผูเลนตองมีทั้งความรูความจําความรูสึกและ
ทักษะการเคลือ่นไหวรวมกนั  ในการที่จะเลนกีฬาเทนนิสใหดี  และมีการเคลื่อนไหวอยางมี
ความหมาย   เปาหมายพื้นฐานของการเลน คือ  การที่ผูเลนรูวาจะตองเคลื่อนไหวอวัยวะสวนไหน
และทําอยางไรเพ่ือจะตีลูกเทนนิสตองมีวธิีการและวตัถปุระสงค คือวธิีการในการฝกการเคลื่อนไหว 
(Moment) ครูอธิบายถึงความสําคัญของการเคลื่อนไหวที่มีตอการเลนกีฬาวามีผลดีอยางไร  
นักเรียนจะทําการทดลอง-ทดสอบการเคลือ่นไหวแบบตาง ๆ  แลวสรปุวาอะไรดี อะไรไมใหผลด ี
จากนั้นจึงจะเรียนขั้นตอนอื่นตอไป 

บํารุงกลัดเจรญิ และฉวีวรรณ กินาวงศ (2527 : 151 -158) กลาววา เน่ืองจากขั้นตอนตาง ๆ  
เปนไปตามเฉพาะบุคคล  ความกาวหนาของนักเรียน การสังเกตการณของครู  และการวินิจฉัยเอง 
ครูจะชวยใหการฝกเปนไปไดดีขึ้น โดยครูจะสามารถกําหนดเวลาฝกใหนักเรียนไดตามความ
เหมาะสม  และใหการฝกเปนไปตามวัตถปุระสงคทีว่างเอาไว  การเฝาสังเกตและใหขอแนะนําจะ
ชวยใหนักเรียนเขาใจการเคลื่อนไหวเพื่อกีฬาไดดีขึ้น 
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 วัตถุประสงค 
 1.  นักเรียนเคลื่อนไหวในระยะตาง ๆ ทั้งในรูปแบบของเคลื่อนไหวในขอบเขตเฉพาะตวัและ
ทั่วๆไป (Personal space และ General space)ได 
 2.  นักเรียนคุนเคยกับการกะระยะและจงัหวะ  (Time – space) ในการตีลูกเทนนิส 
 3.  นักเรียนพัฒนาความสัมพันธของสายตากับการเคลือ่นไหว(Hand – eye coordination) 
สามารถกะระยะลูกเทนนิสที่เคลื่อนไหว และคํานวณหาจังหวะสัมผัสลูกเทนนิสเหมาะสมได 
 4.  นักเรียนรูสึกถึงการเคลือ่นไหวของรางกายในขณะที่รางกายเคลือ่นไหวเพื่อสมัผัสลูก
เทนนิส 
 5.  นักเรียนพัฒนาการเคลื่อนไหวที่เปนจังหวะ โดยตองหนักถึงชวงระยะจังหวะ  เชน ปลอย
ลูกเทนนิสแลวเหวีย่งแร็กเก็ต 
 6.  นักเรียนถายน้ําหนักเม่ือเพ่ิมประสิทธิภาพดานความเร็ว ระยะของการเคลื่อนตัวและกําลัง
ในการสอนทกัษะพลศึกษา วรศักดิ์ เพียนชอบ. (2527 : 113) ไดกลาววาการที่จะสอนทักษะให
ไดผลดี ควรใหนักเรียนไดเห็นผลการเคลือ่นไหวของทกัษะนั้นออกเปนสวนๆ เพ่ือใหนักเรียน
สามารถเขาใจไดงายยิ่งขึ้นไป ทั้งน้ีเพ่ือทีจ่ะใหนักเรียนไดเห็นจุดหมายปลายทางหรือการทําทักษะ
น้ัน ๆ มีความหมายตอนักเรียนมากยิ่งขึน้ อีกประการหนึ่งการเรียนรูในทักษะแตละอยางนั้น เปน
กระบวนการที่เปนลักษณะเปนกลุมกอนเดียวกัน แทนที่จะเกิดขึ้นในแตละสวน ฉะน้ันถานักเรียนได
เห็นสภาพของทักษะโดยสวนรวมในสภาพการณที่แทจริง จะชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูทกัษะที่
ครูสอนยิ่งขึ้น นอกจากนี้ วรศักดิ์ เพียรชอบ. (2527 : 67) ยังไดกลาววาการสอนแตละครั้งครคูวรจะ
ใชวธิีสอนแบบโดยสวนรวม  (Whole method) แลวจึงวิเคราะหทักษะนั้นออกเปนสวนตาง ๆ เพ่ือให
นักเรียนไดเรยีนไดมีความเขาใจในสภาพการณของทักษะที่จะนําไปใชไดจริง ๆ น้ันวาอยางไร 
ตัวอยางเชน ครูจะสอนทักษะการตีลูกเทนนิสแบบหนามือ ครูควรอธบิายสาธติการตีลูกแบบหนามือ
น้ันใหนักเรียนไดเห็นอยางชัดแจงจริงๆ เสียกอน หลังจากนั้นครูจึงแยกตําแหนงของแขนตาํแหนง
ของลําตวั ตําแหนงของหัวแร็กเก็ต ในขณะเหวี่ยง ในขณะถูกลูก หรือขณะสงมือตามเม่ือเขาใจ
สวนประกอบของทักษะตางๆ  น้ันมาใชรวมกันในการเลนที่แทจริงตอไปซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎกีาร
เรียนรูของ Thordike ที่มีความเชื่อวาสวนรวมทั้งหลายเปนผลรวมของสวนยอย  วิธีการสอนทีดี่ที่สุด
คือการสอน  โดยแยกสวนรวมนั้นออกเปนสวนยอย ๆ ออกจากกัน วรศักดิ์. (2527 : 59) นอกจากนี้
ยังพบวาการปรับปรุงประสทิธิ์ภาพในการทํางานใหดีขึน้นั้น  จะตองมีการวิเคราะหงาน  โดยกําหนด
สวนประกอบตาง ๆ ของงาน เรียนรูสวนแยกของงาน และจัดสภาพการเรียนรูใหเปนระดับ 

 สมคิด  ชิตประสงค. (2517 : 21) กลาววา  วิธีการสอนแบบสวนรวมไปหาสวนยอย จะมี
คุณลักษณะทีส่ําคัญหลายประการ ดังที่ไดยกตัวอยางมาดังน้ี 
 1.  การสอนแบบสวนรวม (Whole Method) จะเปนแบบน้ีมากอนการสอนแบบสวนยอย(Part)   
และเปนสิ่งที่อยูเหนือสวนยอย  เม่ือเราใหคําจํากัดความวา   สวนรวมเปนสวนทีใ่หญที่สุด  และเปน
สวนรวมของสวนยอย   ซ่ึงผูเรียนสามารถที่จะเขาใจโดยปราศจากความยุงยากจนเกินไป  
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แนวความคิดอันนี้ ทําใหครสูามารถวิเคราะหและตัดสนิเกี่ยวกบัการปฏิบตัิของผูเรียนวาดีหรือไม 
และสวนไหนมีความบกพรองที่ควรจะแกไข  ครูก็ใชวธิกีารแบบสวนรวม 
 2.  ความแตกตางในดานความสามารถสวนบุคคลของผูเรียนในการเรยีน  จะทําใหผูเรียน
เรียนไดดีที่สุดในแบบสวนรวม  เพราะผูเรียนที่มีความสามารถจะไดมีโอกาสกาวหนาในกิจกรรมได
ดีกวาและมากกวาการสอนแบบสวนยอย  เพราะแบบสวนรวมนั้นจะมีกิจกรรมอยูมากกวานั่นเอง  
นอกจากนั้น  แบบสวนรวมยังใหประโยชนแกผูเรียนที่เฉลียวฉลาด  มีโอกาสไปได เร็ว  ซ่ึงเปนผล
กําไรของผูเรยีนเอง  มากกวาผูที่เรยีน  ชา  และดูเหมือนวาการสอนแบบสวนรวมจะให
คุณประโยชนในเรื่องการปรบัตวัที่ดี  และความเชื่อม่ันในตัวเองของผูเรียนมากกวาการสอนแบบ
สวนยอย   แตถึงอยางไรกต็ามกิจกรรมบางอยางที่ตองการใหผูเรียนกาวไปอยางม่ันคงและเร็ว   
ก็ควรจะสอนแบบสวนยอย 
 3.  ในเรื่องการสอนแบบสวนรวม  ถาครมีูความกังวล  ไมสามารถที่จะจัดขนาดของเนื้อหาวิชา
วาควรจะใหกวางขนาดไหน  ครูก็อาจจะตัดสินใจเลือกขนาดของเนือ้หาวิชาที่ใหญหรือกวางไวกอน
กับพิจารณาถงึปจจัยอยางอ่ืน ๆ  ตามสมควร เชน อุปกรณ  เวลาและสถานที่  เปนตน  ในการสอน
แบบสวนรวม  สิ่งสําคัญคือ การเตรียมกจิกรรมตาง ๆ  ที่จะทําใหผูเรียนเกิดประสบการณ  ฉะนัน้
เปนสิ่งแรกที่จะทาํใหการเรยีนการสอนดําเนินไปไดดี  ดังน้ันลักษณะของกิจกรรม ควรจะเปน
ลักษณะดังน้ี 
      3.1  เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไปถึงจุดมุงหมายดวยตวัเองของผูเรียนเอง 
      3.2  ลักษณะของกิจกรรมจะตองสัมพันธกับจุดมุงหมายของผูเรียน 
      3.3  ลักษณะของกิจกรรมจะตองมีความยากงายตามอันดับ  และขึ้นอยูกับการฝกปฏิบตัิใน
กิจกรรมนี้เปนสวนรวมดวย 
 ทราบกันดีอยูแลววา  การแกไขทักษะในการเคลื่อนไหวน้ัน จะตองใหผูเรียนไดฝกหรือกระทํา
ซํ้า ๆ กันบอย ๆ จึงจะประสบผลสําเร็จ และยังเปนการใหเด็กมีความกาวหนาในทกัษะทีเ่ปนพ้ืนฐาน
ของเกมดวย แตมีคําถามวาทําไมครูจึงตองใหผูเรียนไดเลนกิจกรรมทั้งหมดกอน คําตอบก็มีอยูวา 
การที่ครูใหผูเรียนไดเลนกิจกรรมทั้งหมด ก็เพราะจะทําใหผูเรียนเกิดจิตภาพ (Insight)  อยาง
ทันทีทันใดเกีย่วกับกิจกรรมที่เขาเลนและปฏิบตัิน้ัน ผูเรียนจะเกิดความคิดวาเขาจะตองใชทักษะ
อะไรบางในการเลนเกมนั้น ๆ  และเขาจะตองพัฒนาทกัษะสวนไหนที่เขายังไมดี โดยการใหผูเรยีน
พยายามทดลองออกมา 
 กอนพยายามทดลอง  เด็กอาจจะมีความรูสึกวา  เขามทีักษะพื้นฐานที่พอจะเลนฟุตบอลอยาง
เพียงพอและพอใจแลว ระหวางที่เขาพยายามทดลองตอนแรก (กีฬาฟุตบอล)  เขาอาจจะมีโอกาสยิง
ประตู  แตถาเขาเตะลูกบอลพลาดบอย ๆ หลายครั้ง  เขาก็จะมีความรูสึกวา  เขาจะตองพัฒนาการ
เตะลูกบอลของเขาใหดีขึ้น และเม่ือเขาเห็นฝายตรงกันขามเลนอยางมีชั้นเชิง  และสามารถเตะลกู
บอลไปไดไกล ๆ  กวาของตนเอง เขาก็จะเกิดความคิดในใจเขาวา  เขาจะตองพยายามทําใหสิ่งที่
เขายังไมดีพอใหดีมากยิ่งขึ้น ผลมาจากพยายามทดลองอันนี้  จะทําใหผูเรียนไดทราบความบกพรอง
ของตนเองและยังเปนการใหเด็กไดรูจักประเมินผลตวัเองอีกดวย 
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 ทักษะเทนนิสในการฝกการตีโฟรแฮนด 
 ทักษะในการเลนกีฬาเทนนสิ ที่ใชในการเลนและกําหนดไวในหลักสตูร สําหรับ นักเรียน ระดับ
มัธยมศึกษา ประกอบดวยทักษะตางๆคอืการยืนเตรียมพรอม การจับไมเทนนิส การตีโฟรแฮนด 
การตีแบคแฮนดการตีวอลเลยบอล การเสริฟการตีเหนือศีรษะ การลอป การหยอด ซ่ึงแตละทักษะจะ
มี จุดมุงหมายของการเลน และวิธีการตางๆกันซึ่ง  ผาณิต บิลมาศ (2538:11 - 73) กลาวไววา 
 1.  การจับไมเทนนิส (Grip) การจับไมเทนนิสไมวาจะมีการจับ แบบอีสเทอรน (eastern grip) 
แบบเวสเทอรน  (western grip) หรือแบบคอนดิเนนทลั  (continental grip) จะมีปญหาในการตี
อยางมากหากมือจับของไมเทนนิสโตหรือเล็กเกินไป คือ ทําใหการจับไมไมอยูหรือไมกระชับทําให
หนักหรือเบาเกินไป เปนเหตุใหเสยีพลังงานโดยไมจําเปน นอกจากนั้นเม่ือตีไปนาน ๆ หรือในวันที่
อากาศรอน ทําใหมีเหง่ือที่มือหรือสวนอ่ืนๆ ไหลไปสูที่จับไมเทนนิสอยูมากทําใหลืน่ไมจะหลุดจาก
มือหรือทําให การตีควบคุมทิศทางลูกเทนนิสไดยาก 
 วิธทีี่ดีในการเลือกขนาดมือจับไมเทนนิส โดยทดลองจับดูโดยพิจารณาวา เม่ือจับแลวหัวแมมือ
พาดอยูบนปลายนิ้ว 3 น้ิว คือน้ิวกลางนิว้นางและนิว้กอย แตวธิีที่ดีทีสุ่ด และเปนวทิยาศาสตรมาก
ที่สุดที่ใชในปจจุบันน้ี โดยพิจารณารอยพับกลางฝามือ เม่ือพับฝามือมาทางดานหัวแมมือ ใชไม
บรรทัดวางตั้งฉากกับรอยพบัดังกลาวกบัปลายนิว้นาง ความยาวที่จัดไดจะบอกถึงขนาดของจับไม
เทนนิส ที่ควรเลือกใช เชน ในภาพวัดได  41/2  น้ิวก็เลอืกใชไมเทนนสิขนาดมือจับ 4 1/2 น้ิว 
โดยทั่วไปผูชายจะใชขนาด 4 1/2 น้ิว และ 4 4/3  น้ิว ผูหญิงจะใชขนาด 4 1/8 น้ิวและ 4 3/8 น้ิว 
เปนเด็กก็เลอืกขนาดเล็กกวานี ้

 
 

ภาพประกอบ 1 วิธีการเลือกขนาดมือจับไมเทนนิส 
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 1.1  การจับไมเทนนิสแบบอิสเทอรนโฟรแฮนด (Eastern forehand grip) เปนการจับไม
เทนนิสเหมือนกับการจับมือ (shake hands) คือ 
 ก. มือซายถือคอไมเทนนิส  ใหหนาไมเทนนิสตั้งฉากกบัพ้ืน (คนถนดัขวา)  
 ข. มือขวาจับดามไมเทนนิสเหมือนจับมือกับไมเทนนสิ โดยหัวแมมือพาดดานบน สวนนิ้วทั้ง 
4 พาดดานลางของไมเทนนสิ ลักษณะเฉยีงไปดานหนา 
 ค. ฝามือหรืออุงมือจะกําติดกับดานขวาของดามไมเทนนิส 

 

 
 

ภาพประกอบ 2 การจับไมแบบหนามือ อิสเทอรน 
 
 1.2  การจับไมเทนนิสแบบอิสเทอรนแบคแฮนด (eastern backhand grip) 
โดยหมุนมือที่จับไมเทนนิสไปดานซายประมาณ  1  ใน 4  สวน จากการจับไมเทนนิส 
 2.  การยืนเตรียมพรอม  (Ready position) การยืนเตรียมพรอมเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งใน
การตีเทนนสิ เปนลักษณะทีพ่รอมจะตีลูกเทนนิสไดอยางทันทวงที และลักษณะความพรอมทางดาน
รางกาย ที่จะกลาวถึงน้ีจะตองรวมถึงความพรอมทางดานจิตใจและอารมณดวย ซ่ึงมีวิธีการดังน้ี คือ 
หันหนาเขาหาตาขาย ตามองที่ลูกเทนนสิ งอขอศอกเล็กนอย แขนทั้งสองไมเกร็ง มือไมถนัดจับอยูที่
คอไมเทนนิส หัวไมเทนนิสชี้ไปทีลู่กเทนนิส ยอเขาเลก็นอย เทาขนาดหางกันประมาณ 1 ชวงไหล 
นํ้าหนักตัวเตรียมถายไปยังปลายเทามือที่จับดามไมเทนนิสพรอมจะตีไดทุกลักษณะ ลําตวัโนมไป
ขางหนาเล็กนอย 
    3.  การตีโฟรแฮนดกราวสโตรค การตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค แบงการเคลื่อนไหวไดงายๆ 
เปน 5 จังหวะ ไดแก 
     3.1  เตรยีมพรอม 
  3.2  การหมุนปลายเทา ลําตัวและไหล การเคลื่อนไหวในลักษณะนี้จะตองเคลื่อนไหวทันทเีม่ือ
แนใจวา ลูกเทนนิสมาทางดานไหน หรือแนใจวาฝายตรงขามจะตลีูกเทนนิสไปที่ใด มีลักษณะการ
เคลื่อนไหวของรางกายเหมือนการทําขวาหันโดยการเคลื่อนที่ตอจากทาเตรยีมพรอมศีรษะ  หนาตา  
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หันเขาหาตาขายหรือมองไปที่ลูกเทนนิส หมุนหลายทางไปทางขวา ลําตวัไหลซายหันเขาหาตาขาย  
นํ้าหนักตัวถายมาที่เทาขวา  ยอเขาเล็กนอย 
    3.3  การเงื้อไมเทนนิสและกาวเทาเปนการเคลื่อนไหวของรางกายพรอมการเคลื่อนที่ของไม
เทนนิสดวย โดยการเงื้อไมเทนนิสมาดานหลัง หรือในทศิทางตรงขามกับลูกเทนนิสหรือหัวไมเทนนิส 
อยูตรงขามกบัหัวไหลซาย และอยูต่ํากวาสะโพก ไมเทนนิสขนานกับพ้ืน เอนลงหรือเทากับระดับ
ขอมือ ขอศอกขวางเล็กนอย และอยูหางลําตวัเล็กนอย หัวไหลซายหันไปทางลูกเทนนิส ต่ํากวาไหล
ขวามือและแขนซาย ยอเขาน้ําหนักตัวอยูเทาขวา และเทาขวาขนานกับตาขาย 
    3.4  การตีและจุดกระทบหนาไมเทนนิสกับลูกเทนนิส เปนการเคลือ่นไหวของรางกาย พรอม
การเคลื่อนทีข่องไมเทนนิส ในจังหวะน้ีจะตองปรับหนาไมเทนนิสใหเหมาะกับการตีวา  จะตีตําแหนง
ใดของลูกเทนนิส คือ ตําแหนงที่ลูกเทนนสิกระดอนขึ้น ตําแหนงที่ลูกเทนนิสสูงสุด หรือตําแหนงที่ลูก
เทนนิส โคงลงและตองควบคุมการจับไมเทนนิส และขอมือใหม่ันคงที่สุด จะเกิดการเคลื่อนไหวที่
ตอเน่ือง  ในจังหวะน้ีคือ การถายน้ําหนักตัว จากเทาหลังไปยังเทาหนา เขาหนายอ ขณะเดียวกนั
หมุนสะโพกและหัวไหลไปขางหนาพรอม ๆ กับการเหวี่ยงไมเทนนิสมาขางหนา จากต่ําขึ้นสงู 
   3.5  การสงแรงตามและจบทา การสงแรกตามเปนการเหวี่ยงแขน  และไมเทนนิสหลังจากตี
กระทบกบัลูกเทนนิส แลวเหวี่ยงแขนกบัไมเทนนิสใหชี้ตรงไปยังเปาหมาย ที่ตองการใหลูกเทนนิส
ไปเหยียดตวัขึ้น หัวไมเทนนิสอยูระดับสายตาเปนการจบทากลบัไปสูทาเตรยีมพรอมตอไปพ้ืนฐานที่
สําคัญของกีฬาเทนนิส  ที่ใชในการเรียนการสอนประกอบดวยทักษะตาง ๆ คือ การจับไมเทนนสิ 
(Grip)การตีโฟรแฮนดกราวคสโตรค  (Forehand Ground Stroke) การตีโฟรแฮนด (Forehand 
backhand volley) และการเสิรฟ (Service)  
 การตีโฟรแฮนดกราวคสโตรค (Forehand Ground Stroke) หมายถึง การตีลูกเทนนิสซึ่งอยู
ดานเดียวกับมือที่ถือไมเทนนิส หลังจากที่ลูกกระดอนขึ้นจากพื้นหลงัแรก มีวิธีการเลนดังน้ี จากทา
ยืนเตรียมพรอมหันหนาเขาหาตาขาย เทาทั้งสองขางหางกันพอควร สายตาจองอยูที่ลูกเทนนสิ งอ
เขาเล็กนอย จับไมเทนนิสอยูในทาที่ถนดัยกหัวไมเทนนิสใหสงูกวาขอมือพอประมาณ เง้ือไมเทนนิส
ไปเทนนิสไปขางหลังโดยการหมุนตัว แขนแขนและหัวไหล ขณะเดียวกันก็ตองเคลือ่นที่เขาหาลกู
เทนนิส เม่ือสิน้สุดการเงื้อไมเทนนิส ไมเทนนิสจะชี้ไปยังรั้วดานหลัง สวนแนวนอนดามจะขนานกับ
พ้ืน  โดยสวนหัวไมเทนนิสจะอยูสูงกวาระดับเอวเล็กนอย เปดสนเทาเล็กนอย กาวเทาเขาหาลกู
เทนนิสขณะทีล่อยมา  กาวเทาซายไปขางหนาพรอมกับเริ่มตนเง้ือไมเทนนิสเทาหนาทํามุม 45 
องศากับเสนหลัง  (base line ) เหวี่ยงไมเทนนิสจากบริเวณหนาตะโพกขวาไปจนถึงบริเวณหนาเทา 
หลังจากที่ลูกออกจากหนาไมไปแลวปลอยใหแขนสวงิผานลําตวัเลยไปหยุดที่ขางหนาและไมเทนนิส
ตั้งฉากกับพ้ืนที่เรียกวาการเหวี่ยงแร็กเกต็ตาม (Follow Through)    
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การสอนทักษะ  
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์. (2539 : 172 - 176) กลาวไววาเทคนิคพิเศษสาํหรับการสอนทักษะ
โดยเฉพาะการอธิบายและสาธิตสั้น ๆ  ตอจากนั้นจึงใหนักเรียนไดปฏิบัตติามดวยการฝกและมคีรู
คอยชวยเหลอืใหคําแนะนําอยูตลอดเวลา  โดยใหคําแนะนําชวยเหลอืตามความจาํเปนของนักเรียน
แตละคน วธิีสอนเชนน้ีจะชวยใหนักเรียนไดเห็นภาพการเคลื่อนไหวที่ถูกตองชัดเจนที่ดีที่สุดกอน  
ตอจากนั้นก็ฝกดวยตนเองดวยการลองผดิลองถูก (เปนการทดลอง) และสุดทายนกัเรียนก็จะคอย ๆ  
ขจัดการเคลื่อนไหวที่ไมถูกตองออกไปทีละสวน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 กระบวนการสอนทักษะ 

 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์. (2539 : 172 - 176) กลาววา ทักษะการเคลื่อนไหวในวิชาพลศึกษามี
หลายชนิด  แตละชนิดมีจุดมุงหมายที่แตกตางกัน  ครจึูงควรเขาใจวา ทักษะการเคลื่อนไหวใดจะใช
เม่ือไรจึงจะเหมาะสม  และสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาทักษะอยางมีประสิทธิภาพ 
ทักษะมี  5  ชนิด ดังน้ี 

การสอนทักษะ 

ครูอธิบายและสาธิต 

นักเรียนเห็นการ 
เคลื่อนไหวทีถู่กตอง 
ที่สุดอยางชัดเจน 

นักเรียนฝกปฏิบัต ิ
โดยการลองผิดลองถูก 

(การทดลอง) 

ขจัดการเคลื่อนไหว 
ที่ไมถูกตองออกไป 

ทีละสวน 

การฝกหัดซ้ํา ๆ การเลนประเภทผลัด เกมนํา 

ครูคอยชวยเหลือ 
และใหคําแนะนํา 
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 1.  ทักษะเปด (opened  skill) เปนการเคลื่อนไหวในสิ่งแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลงเง่ือนไข
ตอเน่ืองกันตลอดเวลา  ฉะนั้นจึงตองเคลือ่นไหวเพื่อปรับตวัใหคงทีด่วยการใชสิ่งเราตาง ๆ  
คอนขางมาก ผลที่ไดรับคือ นักเรียนจะตองใชความสามารถในการเคลื่อนไหวอยางยืดหยุน  
(flexibility  movement) เพ่ือการตอบสนองที่ดี หรืออาจกลาววา  ทกัษะเปดเปนทักษะที่สามารถทํา
ไดภายใตเง่ือนไขของสิ่งแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา  ฉะนั้นจึงเปนทกัษะทีต่องการ
ความยดืหยุนในการเคลื่อนไหวเพื่อการตอบสนอง เชน ในการเลมแฮนดบอล  นักกีฬาไมสามารถจะ
ใชรูปแบบของการเคลื่อนไหวที่เหมือนกนัทุกอยางไดในการยิงประต ู 2  ครั้ง ประสิทธิภาพของ
ทักษะเปดจึงตองใชการเคลื่อนไหวที่สามารถยืดหยุนเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  เพ่ือความเหมาะสม
กับงานแตละงานหรือใหเหมาะสมกับสภาพการณแตละสภาพการณ 
 2.  ทักษะปด (close  skill)  เปนทักษะทีต่องทําซ้ําๆ กนัใหแมนยําทีสุ่ดเทาที่จะทําไดใน
สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอย  และไมตองมีการใชสิ่งเราใหนักเรียนสนใจมากนัก  
นักเรียนจะรูผลของความกาวหนาอยางแนนอน  และสามารถรูดวยวาจะตองเคลื่อนไหวอยางไรใน
สภาพแวดลอมอยางไรจึงจะดีหรืออาจกลาวไดวา  ทักษะปดเปนทักษะทีต่องใชการเคลื่อนไหวใน
รูปแบบที่คงทีแ่ละจะมีรูปแบบการเคลื่อนไหวภายใตสิ่งแวดลอมที่เกือบจะไมมีการเปลี่ยนแปลง เชน 
การฝกยิมนาสติกประจําวนั การกระโดดน้ํา  การขวางจักร หรือการทุมนํ้าหนัก 
 3.  ทักษะไมตอเน่ือง (discrete  skill) เปนทักษะที่มีการเริ่มและการจบอยางปกตธิรรมดา   
เชน เทคนคิการโยนลูกโทษในกีฬาบาสเกตบอล  เปนทกัษะที่จบในตวัเองไมตอเน่ืองเปนชุดๆกนัไป 
 4.  ทักษะตอเน่ือง (serial  motor  skill) เปนทักษะที่ประกอบดวยเหตุการณทีต่อเน่ืองกัน 
เกิดขึ้นตามหลังกันในเวลาอันรวดเร็วและเปนทักษะทีใ่ชมากในกีฬาหลายประเภท  เชน การเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลใหเหมือนกับวาลูกบาสเกตบอลนั้นเคลื่อนที่ไปเองได  
 5. ทักษะซ้ําๆ (continuous  skill)   เปนทกัษะทีต่องกระทําซ้ําๆ กนั และสวนใหญจะการ 
เคลื่อนไหวท่ีเหมือนกัน เปนทักษะที่ถูกนํามาใชบอย ๆ  ไมจบสิ้น เชน การวายน้าํทาตาง ๆ  การ
เขาที่เริ่มตนวิง่ของนักวิ่งระยะสั้น  หรือการฝกความอดทน  เปนตน 
       วาสนา คุณาอภิสิทธิ์. (2539 :172 - 176) กลาววา  จุดมุงหมายก็ไดเรียงลําดับการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากงายไปหายาก  (ยกเวนจุดมุงหมายดานสังคมวิสัย) แตในสวนนี้จะ
กลาวถึงจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมดานทกัษะวิสัยเปนการเฉพาะ  ทัง้น้ี เพราะการสอนพลศึกษาไม
วาจะเปนรายวิชาใดกต็ามครูจะใชทักษะเปนสิ่งนํานักเรยีนใหเกิดการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในขั้นสุดยอดตอไป  
 พฤติกรรมดานทักษะวิสัยมี  7  ลําดับขั้นจากงายไปหายาก  คือ 
 1.  พฤติกรรมการรูคําศัพทเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 

2.   พฤติกรรมการเคลื่อนไหวโดยไมเคลื่อนที่ 
3. พฤติกรรมการเคลื่อนไหวดวยการเคลื่อนที่ 
4. พฤติกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ 
5. พฤติกรรมการจัดรูปแบบของการเคลื่อนไหว 
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6. พฤติกรรมการเคลื่อนไหวรวมกับผูอ่ืน 
7. พฤติกรรมการแกปญหาเกีย่วกับการเคลือ่นไหว 
จากจุดมุงหมายดังกลาว  7  ลําดับ  ครูตองพยายามทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาไป

ตามลําดับวิธสีอนทักษะที่ไดผลเปนทีย่อมรับกันทั่วไป คือ การใชทฤษฎีรวม-แยก-รวม   เพราะทํา
ใหนักเรียนเกดิการเรียนรูจากงายไปหายาก 

หลักการเรียนรูทางกลไกของเด็ก  
เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาการทางดานทักษะทางกลไก ไดอยางมีประสิทธภิาพนั้น ผาณิต บิลมาศ. 

(2536 : 1 - 6) ไดอธิบายไวดังน้ี  
 แมวาขณะนี้จะไมทราบอยางแทจริงวาขบวนการเรียนรูจะประสบผลสําเร็จไดอยางไร  
แตจากความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาการเจริญเตบิโตโดยภาพรวมของวัยเด็ก (Total Growth and 
Development of Children) รวมทั้งเง่ือนไขที่มีผลทําใหเด็กเกิดการเรียนรู  สามารถสรุปกฎเกณฑ
การเรียนรู  โดยกฎเกณฑเหลานี้บางประการมีความสาํคัญ และเหมาะสมระดับของผูเรียนวาเปน  
ผูเริ่มเรียน (การพัฒนาขั้นตน) หรือระดับกลางหรือระดับที่เกงแลว กฎเหลานั้น คือ 
 1.  การพัฒนาความสามารถทางกลไกของเด็กเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาขึน้อยูกับวุฒิภาวะ
ของเด็กฉะนัน้การเรียนทางกลไกของเดก็ที่เก็ดขนจะเปนความสัมพันธระหวางวฒิุภาวะของเดก็ 
 2.  การพัฒนาวิวัฒนาการของกิจกรรมตาง ๆ สวนทีต่ิดตวัมาแตกาํเนิดของบุคคลถูกควบคุม
โดยวุฒิภาวะ  แตการพัฒนาของทักษะตาง ๆ ของบุคคลจะเกิดจากประสบการณ และการฝก 
 3.  การเรียนรูทางกลไกของเด็กเล็กจะเริ่มตนดวยการตรวจสอบและการทดลอง               
การเคลื่อนไหวน้ันดวยทันททีันใด แมวาระยะเวลาในการพัฒนาการเคลื่อนไหวแตละแบบแตกตาง
กัน  อาจกลาวโดยสรุปวาการเกิดการเรียนรูทางกลไกทุกชนิดเกิดขึน้เชนนี ้
 4.  การสาธติ  ควรใชเพ่ือลดเวลาในชวงที่มีเด็กมีการตรวจสอบและทดลองการเคลื่อนไหว
ดวยตวัเอง ซ่ึงทําใหเกิดการเรียนรูดวยการแกปญญาดวยตัวเอง การสาธิตจะมีคุณคาสําหรับการฝก
ทักษะที่ตองการ รูปแบบทีถู่กตองสวยงาม ซ่ึงจําเปนสําหรับผูเรียนทุกระดับ 
 5.  ความกาวหนาในการเรยีนรูทางกลไกของเด็กเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวทุกรูปแบบ ตางๆ   
จะเกิดไดอยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 6.  ชวงการเรยีนรูทางกลไกของเด็กจะสัมฤทธิ์ผลมากทีสุ่ด เม่ือเด็กมีความพรอม ทางวุฒิ
ภาวะและทางจิตใจ 
 7.  การเรียนรูและการฝกที่ไมเพียงพอหรือนอยเกินไป หรือไมมีประสิทธิภาพทําใหการ
พัฒนาการเคลื่อนไหวโดยทั่ว ๆ ไปลาชา แลเปนผลใหเกิดการเรียนรูและการฝกการเคลื่อนไหวที่ 
ซับซอน หรือ เฉพาะเจาะจงชาตามไปดวย 
 8.  การพัฒนาการเรียนรูทางกลไกเริ่มจาก 
           8.1  งายไปหายาก 
         8.2  ธรรมดาไปหาสิ่งที่พิสดาร 
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         8.3  ที่ไมซับซอนไปหาสิ่งที่ซับซอนมากกวา 
           8.4  จากภาพรวมไปหาสวนเล็กแตละสวน 
           8.5  จากสิ่งทีห่ยาบ  ใหญ  ไปหาสิ่งที่ละเอียดสวยงาม  สิ่งเล็ก ๆ  
           8.6  จากสิ่งทีใ่หญไปหาสิ่งที่เล็ก 

9.  การพัฒนาการเรียนรูทางกลไกของเด็กจะเริ่มดวยการเคลื่อนไหวหลาย ๆ แบบที่แตกตาง
กันออกไป  โดยทั่วไปหรือภาพรวม  กอนการเคลื่อนไหวที่เฉพาะเจาะจง  และสามารถควบคุม
กลามเนื้อมัดใหญ ๆ กอนที่จะสามารถควบคุมกลามเนือ้มัดเล็ก ๆ  ได 
 10.  สวนที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาทักษะ คือ ภาพรวม (สวนรวม) ทั้งหมดของทักษะ การ
พัฒนาการที่ดีทางทักษะกลไก  เด็กตองรับรู  เขาใจ  และไดฝกจากภาพรวมของทักษะนัน้ ๆ เม่ือ
ประสบความสําเร็จ  จึงจะทําการฝกทักษะนั้น  ในสวนเล็กของบคุคลนั้น   
 11. การเปลี่ยนแปลงของความแข็งแรง และการทรงตวั ของเด็กมีความสัมพันธกบัการ
เจริญเตบิโตของเด็ก  และความกาวหนาของความสามารถดานกลไกทักษะที่ตองไดจากการฝก     
ไมจําเปนตองไดผลเต็มที ่

12.  การพัฒนาความสามารถในการเคลือ่นไหวจะเกิด (เพ่ิม) ขึ้นอยางมีประสิทธภิาพเมื่อ
ผูเรียน มีความตองที่จะเรียน 

13.  ลักษณะการเรียนและแบบฝกกลุมยอย หรือนอยคนมากที่สุดจะไดผลมากกวาการเรียน
และการฝกกลุมใหญ 
 14.  การฝกจะไดดี จะตองฝกบอย ๆ ในชวงเวลาสัน้ ๆ 
 15.  การฝกตองใชเวลามากหรือนอยแคไหน  ขึ้นอยูกับวุฒิภาวะของผูเรียน 

16.  การฝกในชวงระยะเวลาสัน้ ๆ  แตบอยครั้งจะเปนแรงจูงใจและเพ่ิมความสนใจใหผูเรียนมีสมาธ ิ
17.  ความแตกตางระหวางบุคคล  เปนขดีจํากัดในการเรียนรูและพัฒนากลไก 
18.  การเคลือ่นไหวยากและซับซอนจะไมเกิดขึ้นเลยทีเดียว 
19.  คุณลักษณะการเรียนรูทางกลไกในแตละระดับหรอือายุจะแตกตางกันไป 
20.  ความสามารถในการเรียนรูและแรงจูงใจในการเรยีน จะสงผลตอการไดรับความรูแต

นักเรียนแตคนตองรู 
21.  ในการฝกทักษะที่เฉพาะเจาะจง จะตองมีเปาหมายโดยตรงและชัดเจนไมมีเปาหมายหรือ

นักเรียนไมเขาใจเปาหมายที่ชัดเจน 
22.  การเรียนรูทางกลไกทีเ่ฉพาะเจาะจงจะเกิดขึ้นโดยเริ่มดวยนักเรยีนรวบรวมความรู

ความคิดโดยทั่ว ๆ ไป มาประกอบกันวาตองทําอะไร  และการกระทํานั้นจะไมคงที่แนนอนในการ
กระทําแตละครั้ง และเม่ือนักเรียนมีความตองการที่จะเรียนและฝกทกัษะทีเ่ฉพาะเจาะจงมีความ
พรอม  และมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความรูและทกัษะนั้น 

23.  ความสําเร็จและผลสัมฤทธิ์ ที่จะเกิดขึ้น จะนําไปสูความสําเร็จและผลสัมฤทธิ์ในครั้ง
ตอๆ ไป  
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24.  การเรียนการฝกที่ดีและประสบผลสําเร็จ  จะนําไปสูความรูความสามารถในการ
แสดงออกของทักษะนั้น ๆ  และจะเกบ็รักษาทักษะนั้น ๆ ไดนาน 

25.  ความสามารถในการเรียนรูทางกลไกและความกาวหนาของทักษะทีเ่ฉพาะเจาะจงเปนผล
ของการแยกความแตกตางของทักษะแตละสวน 

26.  การเรียนรูทางกลไกเริม่ตนดวยการมีแนวคิดและเริ่มทดลองการเคลื่อนไหว น้ัน ๆ ไมได
เกิดจากการที่นักเรียนสามารถอธิบายไดถึงการเคลื่อนไหวน้ัน ๆ  

27.  ครูจะเปนผูรับผิดชอบทีจ่ะชวยแนะนําความคิดใหม ๆ เกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวและตอง
ตระหนักวาเปนเปาหมายหรือจุดมุงหมายของการฝก การเรียน มีความสําคัญกวาดรปูแบบของการฝก  
เม่ือนักเรียนรูวาตองการทําอะไร ทําอยางไรจึงจะเหมาะสม นักเรียนพรอม นักเรียนจะเริ่มฝกและเร่ิม
กระทําในกิจกรรมนั้น ๆ ตอไป 
 

การประเมินผล    

 กรอนลันต (Gronlund. 1976 : 6) กลาววา การประเมินผลเปนกระบวนการที่เปนระบบในการ
ตัดสินใจ ในขอบเขตของวตัถุประสงคของการสอนที่เปนสัมฤทธิ์ผลของนักเรียน 

เมเรนส  และเลแมนน  (Mehrens and Lehmann. 1978 : 16) สรุปวา การประเมนิผลเปน
การวางแผน การรวบรวมและการใชขอมูลที่เปนประโยชนสําหรับเปนทางเลือกในการตัดสินใจ 

อีเบลและไฟรสไบย  (Ebel and Frisbie. 1986 : 13)  กลาววา การประเมินผลเปนการตัดสิน
เกี่ยวกบัคุณภาพหรือคุณคาของวัตถุสิ่งของ 

แซค  (Sax. 1989 : 24) กลาววา การประเมินผลเปนกระบวนการตดัสินคุณคาหรือตัดสินใจที่
เกิดจากการสังเกตจากประสบการณและจากการฝกฝนของผูรับประเมิน 

ไวรสมา และเจอรส  (Weirsma and Jurs. 1990 : 9) กลาววา การประเมินผลเปนการตัดสิน
คุณคาและในทางการศึกษาจะเปนการตดัสินบนพื้นฐานขอมูลที่เปนวัตถุประสงคโดยการ
ตีความหมายคะแนนเพื่อตดัสินวา ยอดเยี่ยม ดี ปานกลาง หรือต่ํา 

อุทุมพร  จามรมาน. (2530 : 6) กลาววา การประเมินผลเปนการตัดสนิคุณคาของสิง่ที่วัดตาม
เกณฑภายในและภายนอก 

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์. (2535 : 17) กลาววา การประเมินผลเปนกระบวนการในการ
ตัดสินคุณคาของสิ่งหน่ึงสิ่งใดอยางมีหลักเกณฑเพ่ือสรุปวาสิ่งน้ันดี - เลว ปานใด 

จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวาการประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การตัดสิน
คุณคาหรือการตีราคาขอมูลที่ไดจากการวดัโดยเปรียบเทียบกับขอมูลอ่ืน ๆ หรือเกณฑที่ตั้งไว 

จากความหมายของการประเมินผลน้ีจะเห็นวา การวัดผลและการประเมินผลมีความสัมพันธ
กันซึ่งสามารถเขียนเปนสมการไดดังน้ี 
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 องคประกอบของการประเมินผล 
 การประเมินผลมีองคประกอบ  3 ประการ ดังน้ี 
       1.  ขอมูล 
 2.  เกณฑ 
 3.  การตัดสินคุณคาหรือการตัดสินใจ 
 ประเภทและกระบวนการประเมินผลการประเมินผล สามารถจําแนกประเภทไดดังน้ี 

1.  จําแนกตามวัตถุประสงคของการประเมิน แบงเปน  3 ประเภท คอื 
      1.1 การประเมินผลกอนเรียน  (Pre – evaluation) มีจุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบความรู
พ้ืนฐานและทกัษะของผูเรียนวา มีความรูเพียงพอที่จะเรียนตอในรายวิชาใหมหรือเน้ือหาใหมได
หรือไม ถาพบวามีความรูพ้ืนฐานไมเพียงพอหรือไมมีพฤติกรรมขัน้ตนกอนเรียน ครูจะจัดใหมีการ
สอนปรับพ้ืนฐานจนผูเรียนมีความรูเพียงพอที่จะเรียนในเนื้อหาใหมไดการสอบกอนเรียนไมใชการ
สอบวัดผลสัมฤทธิ์  (Achievement test) เพราะครูยังไมไดทําการสอนในเนื้อหาเหลานั้นมากอน แต
เปนการสอบเพื่อวินิจฉัย  (Diagnostic test) ซ่ึงนอกจากจะชวยใหครทูราบพื้นฐานของผูเรียนแลว 
ยังชวยใหครวูางแผนการสอนไดเหมาะสมกับสภาพของผูเรียน และเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจ
เลือกวธิีการสอนและมอบหมายภาระงานการเรียนรูใหกับผูเรียน 
 1.2  การประเมินผลระหวางเรียนหรือประเมินความกาวหนา(Formative Evaluation) มี
จุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบวาผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคการเรียนที่กําหนดไวหรือไม เพียงใด 
หากพบวามีขอบกพรองในจุดประสงคใด ก็หาแนวทางปรับปรุงแกไขขอบกพรองในจุดประสงค    
น้ัน ๆ โดยจัดสอนซอมเสริมใหแกผูเรียนการประเมินผลระหวางเรียนเปนการสอบยอย  (Formative 
test) ในเนื้อหาที่สอนเทานัน้เพ่ือตรวจสอบดูความกาวหนาของการเรียน ดูวาผูเรยีนบรรลุ
จุดประสงคในการเรียนที่กําหนดไวหรือไม อันจะนําไปสูการสอนซอมเสริมและปรบัปรุงการสอนของ
ครูอีกดวย 
 1.3 การประเมินผลรวมสรปุ  (Summative evaluation) เปนการประเมินเพ่ือตัดสนิผลการ
เรียน มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวาผูเรียนมีความรูทั้งสิ้นเทาไร ควรตัดสินได-ตก ผาน- ไมผาน หรือ
ควรไดเกรดอะไร เปนตนการประเมินผลรวมสรุปเปนการประเมินเม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนของแต
ละรายวิชาครจํูาเปนตองประเมินใหครอบคลมุทุกจุดประสงค  หากมีจุดประสงคมากครูอาจตองเลือก
ประเมินบางจดุประสงคโดยการสุมเอาเฉพาะจุดประสงคที่สําคัญ ๆ ก็ได 
 

 
การประเมินผล = การวัดผล + การตัดสินคณุคา 

(evaluation) = (measurement) + (judgement) 
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2.  จําแนกตามระบบการวดัผล  แบงเปน  2  ประเภท 
      2.1  การประเมินผลแบบอิงกลุม (Norm - refaced evaluation) เปนการตัดสินคุณคา ของ  
คุณลักษณะหรือพฤติกรรม โดยเปรียบเทยีบกับผูเรียนที่อยูในกลุมเดียวกันที่ทําขอสอบฉบับ
เดียวกันโดยมจุีดมุงหมายเพื่อจําแนกหรือจัดลําดับบุคคลในกลุมน้ัน ๆ  ตัวอยางของการประเมิน
แบบอิงกลุม เชน การสอบคดัเลือกเขาศึกษาตอในสถานศึกษา การสอบชิงทุนการศึกษา เปนตน 
             2.2  การประเมินผลแบบอิงเกณฑ  (Criterion – referenced evaluation) เปนการตดัสิน
คุณคาของคณุลักษณะหรอืพฤติกรรมโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ ซ่ึงเกณฑมีทั้งเกณฑมาตรฐาน
(Standard criteria)ที่มีอยูแลวหรือเกณฑที่ผูประเมินกาํหนดขึ้น (Arbitrary criteria)  ในทาง
ปฏิบตัิการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เกณฑจะหมายถึง กลุมพฤติกรรมตามจุดมุงหมายในแต
ละบทหรือหนวยการเรียนโดยทั่วไป นิยมใชจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral objective)หรือ
กลุมของพฤตกิรรม (Domain of behavior)  การประเมินผลแบบอิงเกณฑ  มีจุดมุงหมายเพ่ือบงชี้
สถานภาพของผูเรียนแตละคนเม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑที่ทดสอบเพื่อตัดสินวา ผูเรียนบรรลตุาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม และมากนอยเพียงใดอันจะนําไปสูการปรับปรุงการเรียนการสอน 
เม่ือผูเรียนไมสามารถทําขอสอบไดถึงเกณฑตองมีการสอนซอมเสริมจนกวาจะผานถึงเกณฑ  การ
ประเมินผลแบบอิงเกณฑจึงเหมาะสําหรับการเรียนการสอนในหองเรียนรายละเอียดของ
กระบวนการประเมินผลแตละขั้นตอนมีดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 กําหนดวัตถปุระสงครวมกันระหวางครูกับนักเรียน ขั้นน้ีเปนการวางแผนรวมกัน
ระหวางครูกบัผูเรียนกอนเร่ิมจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยครูนําเสนอเอกสารที่เปนสาระและ
กิจกรรมตลอดทั้งภาคเรียนซึ่งเรียกวา  แนวการเรียนการสอน (Course syllabus) เพ่ือใหผูเรียน
รวมกันพิจารณา  และตกลงกันตั้งแตตนภาคเรียนวา จุดประสงคของวิชานี้เปนอยางไร กิจกรรมการ
เรียนการสอนตองทําอะไรบาง  เกณฑการตัดสินผลการเรียนมีวธิีอยางไร เพ่ือใหผูเรียนเห็นภาพ
ตลอดทั้งภาคเรียน  และมีสทิธิ์ทีข่อจะเพ่ิม หรือลด หรือปรับสาระและกิจกรรมที่ครนํูาเสนอได 
 ขั้นที่ 2 กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ขั้นน้ี  เปนการแปลงจุดมุงหมายทั่วไป  หรือ 
จุดมุงหมาย  ของรายวิชาเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในแตละบทหรือหนวยการเรียน เพ่ือใหครูมี
ความชัดเจนในพฤติกรรม และคุณลักษณะที่ตองการใหเกิดกับผูเรยีน และเพื่อใหสามารถวัดได 
สังเกตได  จุดประสงคเชิงพฤติกรรมประกอบดวยเง่ือนไขที่แสดงพฤติกรรม พฤตกิรรมและเกณฑ
ขั้นต่ําทีส่ามารถแสดงพฤตกิรรมนั้น ๆ รายละเอียดจะไดกลาวในบทตอไป 
 ขั้นที่ 3 สรางเครื่องมือวัดผลการเรียนรู   ขั้นนี้ครูตองรูวาเครื่องมือวดัผลมีกี่ประเภท แตละ
ประเภทมีลักษณะเฉพาะ ขอดีและขอจํากัดอยางไรเพื่อที่จะเลือกใชใหเหมาะกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมที่จะวัด  เครื่องมือที่ใชวัดผลการเรียนรูของผูเรียนมีหลายประเภท เชน แบบทดสอบ  
แบบวัดความ รูสึก แบบสังเกต แบบสัมภาษณ  แบบสอบถาม แบบทดสอบ  มาตรฐาน ซ่ึง
โดยทั่วไปครมัูกนิยมใชแบบทดสบหรือขอทดสอบที่ครสูรางขึ้น  รายละเอียดจะไดกลาวในบทตอไป 
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 ขั้นที่ 4  ทดสอบและเกบ็รวบรวมขอมูล   เม่ือครูสรางเครื่องมือเสร็จแลวกอนนําไปรวบรวม
ขอมูลควรมีการตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ  หลังจากนั้นก็นําไปรวบรวมขอมูลซ่ึงสามารถ
ดําเนินการได 3ระยะ คือ  ระยะกอนเรียน  ระหวางการเรียนการสอน และเม่ือสิ้นสดุการเรียนการ
สอน ดังรายละเอียดที่ไดกลาวไวแลวในหวัขอ 1ประเภทของการประเมินผล 
 ขั้นที่ 5  จัดกระทําขอมูล   ในขั้นนี้ครูจะตองรูวา จะจัดกระทาํขอมูลเพ่ือจุดประสงคใด เพ่ือ
บรรยายเกี่ยวกับนักเรียนเปนรายบุคคล  หรือตองการบรรยายเปนกลุม หากตองการบรรยายเปน
กลุมจะบรรยายเฉพาะกลุม หรือจะสรุปอางอิงไปยังกลุมใหญโดยอาศัยกลุมที่ศึกษานี้เปนกลุม
ตัวอยางและขอมูลที่วัดมาไดน้ีอยูในระดับมาตราใด  บอกประเภท  ลําดับที่  หรือบอกชวงนั่นคือ ครู
ตองมีความรูเร่ืองมาตรการวัดและมีความรูเรื่องสถิติ  ทั้งสถิตบิรรยาย  (Descriptive statistics) และ
สถิติอางอิง(interence statistics) 
 ขั้นที่ 6ตัดสินผลการเรียน  การประเมินผลการเรียนของผูเรียนที่ปฏบิัติกันมากในปจจุบันก็คือ  
การตัดเกรดหรือการใหระดับผลการเรียนซึ่งกระทําเม่ือประเมินภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน 
และอาจจะกระทําเฉพาะสิ้นสุดการเรียนการสอนแตละตอนก็ไดเชน ใหเกรดในการสอบยอยแตละ
ครั้ง  ใหเกรดงานที่นํามาสง  การใหเกรดตอนทายของบทเรียนแตละบทเรยีน เปนตน ซ่ึงครู
จําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับหลักในการตดัเกรด และวธิีการตัดเกรดที่ดี 

  
งานวิจัยที่เก่ียวของ 

งานวิจัยในตางประเทศ 
 คริสโตเฟอรเซน  (Christoffersen. 1965 : 231 - 240)   ไดศึกษาคนควาเรื่อง  “ผลของการให
ความรูเรื่องสมรรถนะการเลนเทนนสิและความรูเรื่องผลลัพธทีต่ามมาที่มีผลตอการเลนเทนนิสใน
ระยะที่หน่ึงของการเรียนทกัษะ”โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับมหาวิทยาลยั  จํานวน 31 คน  
โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ กลุมที่ใหความรูเรื่องการเลน (สมรรถนะ) กลุมที่ใหความรูเรื่องผลลัพธ
ของการเลน และกลุมควบคุม นักกีฬาในแตละกลุมจะทําการแขงขนัแบบพบกนัหมด  กับกลุมอ่ืนอีก
สองกลุมทุกคน  ทั้งกอนและหลังจากโปรแกรมการใหความรูตางแบบกัน  เปนระยะเวลา  4 สัปดาห
ผลปรากฏวา 

1. ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางกลุมที่ใหความรูเรื่องการเลนและกลุมให 
ความรูเรื่องผลลัพธของการเลน 

2.ทั้งสามกลุมไมมีความเปลีย่นแปลงอยางมีนัยสําคัญระหวางกอนทดสอบ และหลงั 
ทดสอบ (Pretest – Posttest) 

3.ไมมีปฏิสัมพันธอยางมีนัยสําคัญระหวางวิธีการและเวลา 
เอ็ดวารดส  (Edwards. 1986:1865A) ไดศึกษาคนควาเรื่อง  “ผลของการฝกความอดทนที่มี

ตอทักษะการตีลูกโฟรแฮนด  กราวดสโตรคครอสคอรดในกีฬาเทนนิส” โดยกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนอาสาสมัครชายหญงิ อายุ  18-48 ป   จํานวน  45 คน แบงเปน 3 กลุมกลุมละ  15  คน 
กลุมที่  1 ฝกรางกายทอนกลางและทองลางกลุมที่  2   ฝกรางกายทั้งหมดและกลุมควบคุม การฝก
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จะสัปดาหละ  3 ครั้ง  ติดตอกัน  9  สัปดาห  โดยเพิ่มความเขมของการฝกรอยละ  60-90   ในรอบ
สัปดาห   และเพ่ิมขึ้นทลีะนอยจนครบกําหนดโปรแกรมกลุมตวัอยางตองทําการทดสอบกอนและ
หลังการฝกวดัความเร็วและความแมนยาํของการตีลูก 

ผลการศึกษาพบวา  มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญระหวางทั้งกลุมทดลองทั้งสองหรือ
กลุมทดลองกบักลุมควบคุมในดานทักษะการเลน 

จอหนตัน  (Johnston. 1991 : 48) ไดศึกษาคนควาเรื่อง “ผลของการใชคําพูดตอการตีลูก 
โฟรแฮนดกราวดสโตรค”กลุมตวัอยางเปนชาย 24คน หญิง 36 คน อายุ 30-60ป แบงเปนสามกลุม
คือกลุมที่พูดคําวาโอเวอร (Over)บอล (Ball)และอีกกลุมหน่ึงตองพูดอะไรในระหวางการตลีูกเทนนิส 
แตละกลุมจะตีลูกเทนนิสจากเครื่องโยนบอล  โดยตีใหลงในคอรดเดี่ยว  โดยแตละกลุมใชคําพูด
ตางกันเม่ือตลีกู  ผลการศึกษาพบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญแตกลุมทีพู่ดบอลจะพลาด
นอยกวากลุมอ่ืน 

แวกโกเนอร  (Waggoner. 1990 : 100) ไดศึกษาคนควาเรื่อง  “ผลของการเรียนดวยตนเอง 
และการเรียนตามปกตติอผลสัมฤทธิ์ในการเลนเทนนิส”  เพ่ือประเมินผลการเรียนเทนนิสโดยการ
เรียน  2  วิธี  คือ การเรียนดวยตนเอง  และการเรียนตามปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 30 คน  แบงเปน  2 กลุม ๆ ละ 15 คนแตละกลุมเรียนเทนนิสดวยวิธีสอนที่
แตกตางกันโดยควบคุมตวัแปรอุปกรณ คําสอนและการทดสอบ ผลการศึกษาพบวา  ไมมีความ
แตกตางของผลสัมฤทธิ์อยางมีนัยสําคัญทั้งดานขอเขียนและทักษะปฏิบัต ิ

บราวน  (Brown. 1990 : 1977A -1978A)   ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลของวิธีการในการ
เรียนรู  2  อยาง  ที่มีตอความรูความเขาใจทางดานอารมณ  และทักษะการเคลื่อนไหวของนักเรยีน
ที่เรียนทักษะเทนนิสเบื้องตน  วิธีการทั้งสองอยาง  คือ การเรียนโดยอาศัยความรวมมือของกลุม  
(Co – operative)  และการเรียนเฉพาะบคุคล (Individualistic) 
 ผลของการศกึษาวิจัยพบวา 
 1.  ในชั้นเรียนระดับเบื้องตนเชนนี้ ทศันคติของนักเรยีนทั้งสองกลุมในขณะที่เขารวมการเรียน
การสอนไมแตกตางกัน 

2.  ผลการทดสอบขอเขียนทางดานความรูเกี่ยวกบัเทนนิสระดับเบือ้งตนของนักเรียนทั้งสอง
กลุมไมแตกตางกัน 

3.  กลุมที่รับการเรียนการสอน แบบ  การเรียนโดยอาศัยความรวมมือของ  กลุม            
(Co-operative) ไดคะแนนจากแบบทดสอบทักษะ (Skill Test) สูงกวากลุมที่รับการเรียนการสอน
แบบเรียนเฉพาะบุคคล (Individualistic) 

4.  จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนการฝกและคะแนนหลังฝก(Pretest -Posttest) 
พบวานักเรียนที่มีระดับความสามารถปานกลางหรือต่าํจะมีความกาวหนาเพิ่มขึ้น ในขณะที่นักเรียน
ที่มีความสามารถสูงจะไมมีความกาวหนา 

5.  จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย  กอนการฝก  และ  คะแนนเฉลี่ยหลังฝก(Pretest-
Posttest)นักเรียนชายจะมคีะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนหญิง 
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เบิรค  (Burke. 1989 : 1728A ) ศึกษาผลของการฝกสมาธิในการเสริฟเทนนิส เพ่ือลดความ
ตื่นเตนกังวลใจของนักกีฬาระดับสูง  (Advanced) โดยมีสมมติฐานวาการมีสมาธิในการเสิรฟจะชวย
ใหนักกีฬาเลนไดดีขึ้น เพราะมีความกังวลลดลง และเสิรฟไดดีกวานักกีฬาที่ไมไดฝกสมาธิ ผลของ
การศึกษาทดลองพบวา นักกีฬากลุมทดลองไมมีความกาวหนาในทกัษะเทนนิสทีเ่นนมากกวากลุม
ควบคุม และความแมนยําในการเสิรฟก็ไมมากกวากลุมควบคุมเลย แตอยางไรก็ตามรอยละ 75 ของ
นักกีฬา ไดใหความเห็นวาการฝกสมาธิไดใหประโยชนตอการเลนกีฬามาก 

แม็คเฟอรสัน (Macferson. 1988 : 2275A) ไดศึกษาพฒันาการของโครงสรางความรู  
(knowledge Structure) กับความสามารถในการเลนกฬีา(Sport Performance) ของเด็กอายุ10-11ป
และ12-13 ป ในการเลนกฬีาเทนนิส(วัดเฉพาะทักษะการเสิรฟและการตีกราวดสโตรค) ผลการศึกษา
พบวา  นักกฬีาที่มีทักษะอยูแลวทั้งสองกลุมอายุ จะเลนไดดีวานักกีฬามือใหม อาจกลาวไดวา 
ความรูเกี่ยวกบักฎเกณฑและขอเท็จจริงตาง ๆ จะมีความเกี่ยวของสัมพันธกันกบัความรูในการ
ปฏิบตัิ ซ่ึงหมายความวาทกัษะการเสริฟ และการตีกราวนสโตรคมคีวามสัมพันธกับองคประกอบการ
ปฏิบตัิการในการเคลื่อนไหวของทักษะกฬีานั่นเองประการตอมาจากการสัมภาษณกลุมตวัอยางใน
ระหวางการแขงขันพบวา นักกีฬาที่มีฝมือจะใหความสนใจกับความคิดรวบยอดในระดับสูงกวา 
สามารถเห็นความสัมพันธกนัของความคดิรวบยอดตางๆ ไดมากกวา และเห็นภาพรวมของการ
กระทํากับสภาวะเงื่อนไขตางๆ ในการเลนกีฬาไดกวางและหลากหลายวา นักกฬีาหัดใหม โดยรวมๆ
แลวความสามารถในการตดัสินใจตางๆในระหวางการแขงขันของนกักีฬาที่มีฝมือดีมีความเกี่ยวของ
โดยตรงกับโครงสรางของความรู 

แกมเบิล (Gamble. 1986 : 1865A) ไดศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอประสิทธิภาพในการเลน
เทนนิส คือ อายุที่เหมาะสมในการเริ่มเลน การสนับสนนุของครอบครัว ประสบการณการเรียนระยะ
เริ่มตนและพบวา 

1.  นักกีฬาทีมี่ประสิทธิภาพในการเลนมักจะเปนผูที่จะไดรับการสนบัสนุนจากบิดามารดา
มากกวานักกีฬาที่ดอยความสามารถกวา 

2.  อายุที่นักกีฬาเริ่มเลนเทนนิสมีความสัมพันธในทางกลับคืน (ตรงกันขาม) กับระดับทักษะ 
3.  นักกีฬาทีมี่ฝมือดีกวามักจะเปนผูที่ไดเรียนเทนนิสอยางเปนระบบมากกวานักกีฬาที่มีฝมือ

ดอยกวาในระยะเริ่มเรียน 
4.  นักกีฬาชายหลายคนไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองมากกวานักกีฬาหญิง 
5.  นักกีฬาทีมี่ฝมือดีมักจะเปนผูที่ไดเรียนเทนนิสแบบตัวตอตวั  เปนสวนตัวมากกวา 
6.  ระดับทักษะของนักกฬีากับอิทธิพลของโคชคนแรก ซ่ึงไมใชคนในครอบครวัของ 
นักกีฬา มีความสัมพันธในทางบวกนอกจากนี้ผูรวมการทดลองรายงานวาระดับทกัษะของตน

มีความสัมพันธกับการตีคุณคาของเกมกีฬาวาเปนกิจกรรมยามวางดวย ซ่ึงนักกีฬาที่มีความ
เชี่ยวชาญมักจะเลนเกมอยางสนุกสนานมากกวานักกีฬาฝมือออน ๆ สรุปแลวระดับความสามารถ
ของ  นักกีฬาขึ้นอยูกับการสนับสนุนเกี่ยวของของบิดามารดา อายุในการเริ่มเลนแตเยาววยัและการ
ไดเรียนเปนสวนตวักบัโคชในระยะเริ่มตน 
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โฮป (Hope. 1987 : 2501A) ไดทําการวิเคราะหการเสิรฟเทนนิสของนักกีฬาภายในการ
แขงขันตาง ๆ และพบวา 

1.  นักกีฬาทีช่นะที่เปอรเซ็นตสูงในการเสิรฟลูกแรกไมเสียในขณะที่มีแตมตามแต 
นักกีฬาที่แพจะเสิรฟลูกแรกลงเปนเปอรเซ็นตต่ําถามีแตมตาม 

2.  ประสทิธิภาพของการเสริฟลูกแรกของนักกีฬาผูชนะในขณะทีแ่ตมหางจากคูตอสูมาก   
จะมีประสทิธภิาพมากขึน้ ในขณะที่นักกฬีาผูทีแ่พจะสญูเสยีประสิทธภิาพลงในสถานการคลายคลงึกัน 

3.  การเสิรฟลูกที่สองของนักกีฬาที่ชนะจะมีประสิทธภิาพมากกวาโดยเฉพาะในแตมสุดทายที่
จบเกม (Game Point) ตาง ๆ แตประสิทธิภาพของการเสิรฟบอลทีส่องของนักกีฬาทั้งสองฝายจะ
ดอยลงในกรณีที่แตมตามหางจากคูตอสูมาก ๆ  

4.  ผูชนะจะเสิรฟเสียสองครั้ง (Double Fault) นอยกวาในแตมสุดทายที่จบเกม (Game 
Point) ในชวงวิกฤตของการแขงขัน  

5.  ในสถานการณแบบเดียวกันเสิรฟเสียทั้งสองครั้ง (Double Fault) มากครั้งกวา ใน
สถานการณแบบเดียวกัน 
 6.  นักกีฬาทีช่นะเลิศจะเสริฟเสียทั้งสองครั้ง หากมีแตมตามหางจากคูแขงขัน 

7.  ความแตกตางของประสทิธิภาพลูกเสริฟลูกแรกและลูกที่สองของผูชนะเลิศจะมีความ
แตกตางกันมากที่สุด เม่ือนักกีฬาที่ชนะมีแตมตาม 

8.  ในการแขงขันหากนักกีฬาที่ชนะเลศิมีแตมตามหางมาก  ประสิทธิภาพการเสริฟบอลลูกที่
สองจะลดลง 

9.  การเสิรฟลูกแรกจะดอยประสิทธิภาพขณะที่การแขงขันเขาใกลการชนะเลศิ 
10. ความสูงของนักกีฬา มือขางที่ถนัดของนักกีฬาและลําดับการเสริฟไมมีผลกระทบตอ

ประสิทธิภาพการเสิรฟไมวาครั้งที่หน่ึงหรือครั้งที่สอง 
เดอน็อพ (De Knop. 1986 : 71 - 78) ไดทาํการศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูแบบตาง ๆ วา

แบบไหนมีประสิทธิภาพที่สดุในการเรียนการสอนเทนนสิ  การศกึษาครั้งนี้ ดําเนินไปในระหวางที่
นักกีฬาของมหาวทิยาลยัเขาแคมป  กลุมทดลองประกอบดวยครูสอนเทนนสิ  8  คน  แตละคนจะทํา
การสอนนักศกึษาของมหาวิทยาลัย ซ่ึงไมมีพ้ืนฐาน หรือประสบการณการเลนเทนนิสมากอนเลยกลุม
ละ  6  คน  การสอนดําเนนิไป 5  ครั้ง ครัง้ละ 3  ชั่วโมง  นักศกึษาทกุคนจะตองมีการรับการทดสอบ
กอนการฝก กอนการเรยีนการสอนและทดสอบหลังฝกในชัว่โมงสดุทายของการเรยีนการสอน การ
ทดสอบกอนการฝก การดําเนินการสอน  และทดสอบหลังการฝกจะถกูบันทึกโดยวดีีโอเทป 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ระยะเวลาการสอน  15 ชั่วโมงเพียงพอสาํหรับการทดลอง 
 2.  ระยะเวลาการสอนเทคนิคตางๆ ของครูที่มีประสทิธิภาพ และครทูี่มีประสิทธิภาพนอยกวา 
ตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตกลุมนักศึกษาทีมี่ผลสัมฤทธิ์สงูครูผูสอนจะใชเวลาของคาบ
เรียนกับการสอนนานกวากิจกรรมอ่ืน 
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3. มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางการใชเวลาในการปอนขอมูลกลบั  
ของครูทั้งสองกลุม  ครูที่สอนไดอยางมีประสิทธิภาพจะใชเวลา 35 เปอรเซ็นต ของโปรแกรมกับการ
ปอนขอมูลยอนกลับ  ในขณะที่อีกกลุมหนึ่ง ใชเวลาเพียง  30.4  เปอรเซ็นต 

4. พฤติกรรมของนักศึกษาในกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์สูงจะใชเวลาในการรับฟงขอมูลรายละเอียด
ตาง ๆมากกวา  (1.09 เปอรเซ็นต : 5.3 เปอรเซ็นต) 

แคล็คซตัน  (Claxton. 1988 : 302 - 310) ไดทําการศกึษาพฤติกรรมของโคชเทนนิสทีมชาย
ระดับมัธยมศกึษา  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมของมหาวิทยาลยัอริโซนา กลุมทดลองมีจํานวน 2 
คน  ผลการศกึษาพบวา 

1.  จากบันทกึระหวางการแขงขัน โคชทัง้สองกลุมจะมีพฤติกรรมคลายๆกัน แตจะตางกันที่
โคชที่ประสบความสําเร็จนอยกวาจะสอนตามหลัง (Post Instruction) บอยมากเปน 2 เทาและจะให
คําชมยกยองนักกีฬาบอยเกือบเปน  2  เทาของโคชทีป่ระสบความสําเร็จมากกวา  แตโคชที่ประสบ
ความสําเร็จจะแสดงพฤติกรรม “อ่ืน ๆ” และการตั้งคําถามนอยครั้งกวา 

2.  ในชวงพัก (Interval) โคชที่ประสบความสําเร็จจะใชเทคนิคการใชความเงียบและการ
จัดการนอยกวาตอนชวงแขงขัน ในขณะที่โคชที่ประสบความสําเร็จนอยกวาจะใชเวลาในพฤติกรรม
ดังกลาวบอยกวาและนานกวา 
 3. โคชที่ประสบความสําเรจ็นอยกวาจะใชเวลากับการสอน การจัดการและการชมเชยมากครั้ง
กวาในชวงพัก แตโคชที่มีความสําเร็จจะใชวิธีการตั้งคําถามบอยกวาเปน 2 เทาของโคชที่มี
ความสําเร็จนอย 

จากการศึกษานี้ถึงทักษะการสอนแบบแยกสวน และรวมสวนคลายกับการศึกษาของผูวิจัยใน
เรื่องของทักษะการตลีูกโฟรแฮนดและแบคแฮนด ในกีฬาเทนนิส  ซ่ึงสอนโดยวิธี การแยกสวนและ
รวมสวน  นอกจากนี้ก็ยังมีงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนทักษะกฬีาเทนนิส  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของผูวิจัย พอจะรวบรวมไดดังน้ี 

ฟาเวลล (Fawell. 1970 : 51 – 58)   ไดศึกษาวิจัยโดยเปรียบเทียบผลการสอน  ทักษะทาง
กฬีาเทนนิส  ในการตลีูกโฟรแฮนด  และแบคแฮนด  โดยการสอนแบบโปรแกรม (Programed  
Method) กับการสอนโดยครูสอน (Teacher - Direct - Method) แบงกลุมตวัอยางออกเปน  4  กลุม 
คือ กลุมควบคุม 2  กลุม  จํานวน  45  คน  และกลุมทดลอง  2  กลุม จํานวน  46  คน  แตละกลุม
จะมีผูสอนที่มีความชํานาญมาสอน ทําการทดสอบกอนและหลังการเรียนการสอน  โดยใช
แบบทดสอบของบอเออร -  มิลเลอร  (The Broer - Miller Forehand Backhand Drive Test) และ
ทดสอบฝาผนงั (The Wallboard Test) 

ผลการวิจัยปรากฏวา  การสอนทั้ง  2  แบบน้ีใหผลไมแตกตางกัน ถาเปรียบเทียบกบัจํานวน
ทั้งหมดของกลุม (Intact  Units) แตในระดับของผูที่มีความชํานาญในทักษะสูง ทัง้ในกลุมเดียวกัน  
และในระหวางกลุมพบวา  การสอนทั้ง 2  แบบใหผลแตกตางกันทั้ง  2  แบบทดสอบ  การสอนแบบ
โปรแกรมนั้นจะสงผลใหเกดิการพัฒนาในขั้นสุดทายจะเห็นไดวา จากการศึกษางานวิจัยน้ี  ไดมีการ
ใชทักษะโฟรแฮนด ในการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของผูวิจัย 
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มาเรียนี (Mariani. 1970 : 171 – 174)   ไดศึกษาวิจัยโดยเปรียบเทยีบประสทิธิผล  วิธีการ
สอนแบบมอบหมายงาน  (Test  Method)กับวธิีสอนแบบตามคําสั่งของครูในทักษะการตลีูกโฟร
แฮนดและแบค็แฮนด  ในกีฬาเทนนิส กลุมตัวอยาง 2 กลุม   30  คน  เปนนักศึกษาชายระดับ
วิทยาลัยใชเวลาศึกษาวิจัย  6  สัปดาห กลุมละ  1  แบบวธิีใชเวลาสอน  2  ชั่วโมงตอสัปดาห  
ทั้งหมด 12  ชั่วโมง  และทาํการทดสอบกอนและหลังการเรียนการสอน  และอีก  30  วนั  หลังจาก
การสอนเสร็จแลว  ทําการทดสอบอีกครั้งหน่ึง  เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการจําในการตีลูก
โฟรแฮนดและแบ็คแฮนด ผลการศึกษาพบวา  การสอนแบบมอบหมายงานใหผลดีกวาการสอนแบบ
ตามคําสั่งของครูในการตีลูกแบ็คแฮนด แตไมมีความตางกันอยางมีนัยสําคัญ  ระหวางการสอนทั้ง  
2  แบบ  ในการสอนการตีลกูโฟรแฮนดทั้ง 2 แบบ  แสดงการพัฒนาขึ้นอยางมีนัยสําคัญจากการ
ทดสอบกอน  และหลังการเรียนการสอน เม่ือเปรียบเทยีบภายในกลุมเดียวกัน ซ่ึงที่มีนัยสําคัญ
พิเศษอีกทักษะทั้ง 2 อยาง  ซ่ึงผลปรากฏวา ถึงแมทั้ง  2 กลุม  จะมีความสามารถที่ลดลงไปจากการ
หยุดเรียน  กลุมที่สอนแบบมอบหมายงานจะมีการจําในการเรียนรูทกัษะการตีลูกทั้ง 2 อยาง ได
ดีกวาอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

เบมเมล (Bammel. 1976 : 597 - 602)  ไดศึกษาวิจัยถึง ผลการสอนการตีลูกแบบ กราวดส
โตรคสแบบดัง้เดิม  (Traditional  ground  Stroke  method)  กับการสอนแบบวธิีวอลเลย 

ในการสอนเริม่แรกของทักษะทางกฬีาเทนนิส  กลุมตัวอยาง  เปนนักศึกษาระดับวิทยาลัย 
จํานวน  42  จากจํานวน  ชั้น  6   ขั้นทีเ่ริ่มเรียนเทนนิสซึ่งเปนการศึกษา 3  ชั้นแรก ทําการสอน
แบบกราวดสโตรคส แบบด้ังเดิม  จํานวน  20 คน  และอีก   3 ชั้น  ที่เหนือทําการสอนแบบวธิวีอล
เลย  ในการเรยีนเร่ิมแรกของทักษะทางกีฬาเทนนิส จํานวน  22  คน  แตละกลุมทาํการสอนโดย
ครูผูสอนคนเดียวกัน   ทุกชั้นใชเวลาเรียน  40  นาทีตอครั้ง  2  ครั้งตอสัปดาห  ประมาณทั้งหมด
จํานวน  14  ครั้ง และทําการทดสอบกอนและหลังการเรียนการสอนโดยแบบทดสอบของบอเออร 
มิลเลอร (The  Broer - Miller  Forehand - Backhand Drive test) และทดสอบกบัฝาผนัง  (The  
Revised  Dyer  Backboaard  Test)   ผลปรากฏวา  การสอนทั้ง 2 แบบ  เม่ือเปรียบเทียบกบั
ภายในของแตละกลุมทุกกลุม มีการพัฒนาขึ้นอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .01 ทั้ง  2  แบบทดสอบ  
และเม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุม  กลุมทีส่อนแบบวิธวีอลเลย ไดมีการพัฒนาขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 สูงกวากลุมที่สอนแบบกราวดสโตรคสแบบดั้งเดิม เฉพาะในทักษะการตีลูกโฟรแฮนด ใน
แบบทดสอบของดายเออร มิลเลอร 

จะเห็นไดวา งานวิจัยน้ีศึกษาเฉพาะทักษะโฟรแฮนด โดยใชวิธีสอน 2 วิธีและใชแบบทดสอบ
ทักษะของ ดายเออร เพ่ือดูพัฒนาการในการเรียน 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 พจนีย  ธนาคม. (2517 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรือ่ง “การสรางแบบทดสอบกีฬาเทนนิส”
ผลการวิจัยพบวา คาสัมประสิทธิ์แหงความเที่ยงตรงดวยวิธีสอนซ้ําของแบบทดสอบทักษะทางกีฬา
เทนนิสดังน้ี  แบบทดสอบการตีลูกโฟรแฮนดเทากับ .419 แบบทดสอบทักษะการเสิรฟเทากบั .889 
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และแบบทดสอบทักษะทุกรายการเทากับ .819 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธแหงความเที่ยงตรงของ
แบบทดสอบทักษะมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 มารุต  วัชรางกูล. (2528 : บทคัดยอ ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนทักษะบาสเกตบอล โดยใชวธิีการสอนแบบวีดีโอเทปเปนสื่อ และบรรยายประกอบ 
การสาธิต กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ีนักเรียนชายปที1่วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุรี 
จํานวน 40 คนไดมาโดยสุมแบบงาย และไมเคยเปนนกักีฬาบาสเกตบอลมากอนแบงกลุมตวัอยาง
ออกเปนสองกลุมเทาๆกัน คือ กลุมที่สอนใชวีดีโอเทปเปนสื่อ  และกลุมที่สอนแบบบรรยาย
ประกอบการสาธิต ใชเวลาทดลองสอน 8 สัปดาหๆ ละ 2 วัน คือ วันจันทร และ วนัอังคาร ตั้งแต
เวลา 14.00 -17.00 น. แลวทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลหลังการทดลองสอน  สัปดาหที่ 8 โดย 
ใชแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลหลังการสอน  สัปดาหที่ 8 โดยใชแบบทดสอบการยิงประตใูต
แปนสลับขางแบบซับซอน 10 ครั้ง ผลวิจัยปรากฏวา วธิีการสอนแบบวีดีโอเปนสื่อ และวธิีการสอน
แบบบรรยายประกอบการสาธิต  ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ไมแตกตางกัน 
    ไพฑูรย  วัจนสุนทร. (2523 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการสอนแบบแยกสวนและ 
ผลการสอนแบบรวมสวนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวอลเลยบอล กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี
คือ นักเรียนชายโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม จังหวัดชลบุรี ที่กําลังเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ป
การศึกษา 2531 จํานวน 60 คน ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอนและไมเคยเปนนักกีฬา
วอลเลยบอลมากอน แบงกลุมออกเปนสองกลุมเทา ๆ กัน คือกลุมที่สอนแบบแยกสวน  และกลุม 
ที่สอนแบบรวมสวน ใชเวลาการทดลอง  6  สัปดาห ๆ ละ 3 วันตอ 1 กลุม  คือ  วันจันทร  วันพุธ  
วันศุกร  และวันอังคาร  วันพฤหัส  วันเสาร  วันละ 1 ชั่วโมงโดยใหนักเรียนเรียนวิชาวอลเลยบอล  
ตามโครงการสอนตั้งแตเวลา  16.00-17.00 น.แลวทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวอลเลยบอลหลัง
การเรียน 6 สัปดาห  โดยใชเครื่องมือแบบทดสอบของ   เฉลิมชัย  บุญรักษ  แบบประเมินคา
ความสามารถการเลนภายในทีม  แบบทดสอบความรูและความเขาใจ  และวิเคราะหขอมูลโดยสถิติที 
ผลการศึกษาพบวา  วธิีการสอนรวมสวนใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวอลเลยบอล แตกตางจาก
วิธีการสอนแบบแยกสวนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 นรินทร  แตงออน. (2532 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชายิมนาสตกิทักษะสปริงคอ โดยใชเทคนิคการสอนสองแบบกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ี  
คือ  นักศึกษาชายชั้นที่ป 1 วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดยะลา  จํานวน  50 คน  ซ่ึงทําทักษะมวนหนา  
มวนหลังไดแตทําทักษะสปริงคอไมได  แบงกลุมตวัอยางออกเปนสองกลุมคือ  กลุมที่สอนโดยใช
เทคนิคการสอนแบบอธิบายประกอบการสาธิต  และกลุมที่สอนโดยใชเทคนิคการสอนที่ 
ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชทดลองสอน  4 สัปดาหๆ  ละ 2 วนั  คือ  วันจันทร และ วันอังคาร ตั้งแตเวลา  
16.00-18.00 น.  ทดสอบทกัษะสปริงคอหลังการทดลองสอนสัปดาหที่ 4 ผลการศึกษาพบวา  
เทคนิคการสอนแบบอธิบายสาธิต  และ เทคนิคการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ใหผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนวชิายิมนาสติกทักษะสปริงคอที่แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญและการสอนโดยใชเทคนิคที่
ผูวิจัยสรางขึ้น  ทําใหผูเรียนสามารถประสบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดดีกวา 
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   อํานาจ  บุญอ่ิม. (2532 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องศึกษาโครงการสอนบาสเกตบอล 
สองแบบ  กลุมตัวอยางทีใ่ชเปนนักเรียนชายที่กําลังศึกษาศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตนของ
โรงเรียนวิเศษชัยชาญ  ตันติวทิยาคม  อําเภอวิเศษไชยชาย  จังหวดัอางทอง  ปการศึกษา  2532 
ซ่ึงไมเคยเรียนวิชาบาสเกตบอลมากอน โดยใชกลุมตัวอยางแบบงาย จํานวน 60 คน  แบงออกเปน
สองกลุม กลุมละ 30 คน  กลุมทดลองที่ 1 ใชโครงการสอนตามหลักสูตร  และกลุมที่ 2 สอนตาม
โครงการสอนของผูวิจัย  รวมเวลา 6 สัปดาหๆ ละ 3 วันคือ วันจันทร  วันพุธ  วันศกุร วันละ 1 
ชั่วโมง  และนาํขอมูลที่ไดมาจัดกระทําทางสถิติ  ผลการศึกษาพบวา  การสอนตามโครงการสอน
ของหลักสูตร  กับการสอนตามโครงการสอนของผูวิจัย  สงผลตอความสามารถทางการเรียน
บาสเกตบอลที่ไมแตกตางกัน 

เทพฤทธิ์  เขตสุวรรณ. (2537 : บทคัดยอ)  ดวยทําการวิจัยเรื่อง  ผลการสอนทักษะเทนนิส
แบบรวมสวนกับแบบแยกสวนที่มีตอการเรียนทักษะเทนนิส กลุมตวัอยางเปนนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2536 โครงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร
จํานวน  40 คน โดยสุมตัวอยางแบบเจาะจงโดยแบงออกเปนสองกลุมกลุมละ 20 คน เปนนักเรยีน
ชาย 10 คน เปนนักเรียนหญิง 10 คน กลุมหน่ึงใชวิธกีารเรียนแบบรวมสวน  ใชเวลาในการสอน 16   
สัปดาห สัปดาหละ 1  ชั่วโมง  30  นาที่ กลุมทดลองทัง้สองกลุมไดรับการทดสอบกอนและหลังเรียน 
เครื่องมือที่ใชในเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบทดสอบเทนนิสของพจนีย  ธนาคม  ผลการศึกษาพบวา 

1.  กอนการเรียนคะแนนความสามารถทางทักษะเทนนิสทุกรายการของนักเรียนชายที่เรียน
แบบรวมสวนกับเรียนแบบแยกสวนไมแตกตางกัน 

2.  กอนการเรียนคะแนนความสามารถทางทักษะเทนนิสทุกรายการของนักเรียนหญิงที่เรียน
แบบรวมสวนกับเรียนแบบแยกสวนไมแตกตางกัน 

3.  หลังการเรยีน 16 สัปดาห  คะแนนความสามารถทางทักษะเทนนสิทุกรายการของนักเรียน
ชายที่เรียนแบบรวมสวน  กับเรียนแบบแยกสวนแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .01  
โดยกลุมที่เรียนแบบรวมสวนกับเรียนแบบแยกสวนมีคาเฉลี่ยมากกวา  

4.  หลังการเรยีน 16 สัปดาห  คะแนนความสามารถทางทักษะเทนนสิทุกรายการของนักเรียน
หญิงที่เรียนแบบรวมสวนกบัเรียนแบบแยกสวนแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  
โดย  กลุมที่เรียนแบบแยกสวนมีคาเฉลี่ยมากกวา 

วิชติ  อ่ิมอารมย. (2536 : บทคัดยอ) ทําการศึกษา “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทนนิส โดยการ
จับไมเทนนิสแบบอิสเทอรนกับแบบคอนติเนนตัล” กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษาหญิงซ่ึง
ไมเคยเลนเทนนิสมากอน และกําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยรังสติ ตําบลหลักหก อําเภอเมือง 
จังหวัดปทุมธานี จํานวน 2 กลุมๆ ละ 25 คน คือ กลุมที ่1 ฝกการจับไมเทนนิสแบบอิสเทอรน เปน
เวลา 4 สปัดาหๆ ละ 2 วนั คือ วันจันทรกับวันพุธ วันละ 2 ชัว่โมง รวม 16 ชัว่โมง เริ่มตั้งแตเวลา 
15.00-17.00น. กลุมที่ 2 ฝกการจับแบบคอนติเนนตัล เปนเวลา 4 สปัดาหๆ ละ 2 วัน คือวันอังคาร
และวันพฤหัสบดี  วันละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง เริ่มตั้งแตเวลา 15.00-17.00น. โดยฝกกลุม
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ตัวอยางทั้ง 2 กลุม ตามโครงการสอนเทนนิสที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นตั้งแตชั่วโมงแรกจนถึงชั่วโมงสุดทาย
แลวนําขอมูลมาวิเคราะหความสามารถในกีฬาเทนนิส 

ผลการวิจัยพบวา 
1. กอนการฝก กลุมตวัอยางมีความสามารถในการตีโฟรแฮนด แบคแฮนด และคะแนนรวม

โดยการจับไมเทนนิสแบบอิสเทอรนกับแบบคอนติเนนตัลไมแตกตางกัน 
2. หลังการฝก กลุมตวัอยางมีความสามารถในการตีโฟรแฮนด แบคแฮนด และคะแนนรวม

โดยการจับไมเทนนิสแบบอิสเทอรนกับแบบคอนติเนนตัล แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ  .01 โดยการจับไมเทนนิสแบบอิสเทอรนไดคาเฉลี่ยสูงกวาทุกรายการ 

3. กอนการฝกและหลังการฝกของกลุมตวัอยางทั้งสองกลุมมีความสามารถในการตีโฟรแฮนด 
แบคแฮนด และคะแนนรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 โดยหลังการฝกการจับ
ไมแบบอิสเทอรนไดคาเฉลีย่สูงกวาทุกรายการ 

สมภาร  พรมบุญ. (2542 : บทคัดยอ) การเปรียบเทียบทักษะการตลีกูหนามือและหลังมือ
ระหวางวธิีฝกตีโตกระทบผนังกับวธิีฝกตโีตสนามเล็กสาํหรับผูเริ่มเลนในกีฬาเทนนิส กลุมตวัอยาง
เปนอาสาสมัครเพศหญิงมีอายุระหวาง 16-25 ป จํานวน 34 คน โดยทดสอบทักษะกอนการทดลอง
ดวยแบบทดสอบการตีลูกกระดอนหนามือและหลังมือ ของสมาคมสุขศึกษา พลศกึษา นันทนาการ 
และการเตนราํแหงสหรัฐอเมริกา แบงกลุมตัวอยางออกเปน สองกลุมๆ ละ 17 คน คือกลุมที่หน่ึง ฝก
ตีโตกระทบผนัง และกลุมทีส่อง ฝกตีโตสนามเล็ก ทั้งสองกลุมทําการทดลองสัปดาหละ สามวัน วัน
ละ หน่ึงชัว่โมง ทําการฝกทัง้สิ้น แปด สัปดาห เพ่ือทดสอบทักษะเทนนิสภายหลังการฝก สัปดาหที่
สอง , สัปดาหที่สี่ ,สัปดาหที่หก และสัปดาหที่แปด นําขอมูลมาวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา และทดสอบความ
แตกตางรายคู โดยวิธี ตูก ี(เอ) 

ผลการศึกษาพบวา 
1.  ทักษะการตีลูกหนามือและหลังมือระหวางวธิีฝกตีโตกระทบฝาหนงักับวธิีฝกตีโตสนามเล็ก

ภายหลังการฝก สัปดาหที่สอง,สัปดาหทีส่ี่,สัปดาหที่หก และ สัปดาหที่แปดไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 

2.  ทักษะการตีลูกหนามือและหลังมือของทั้งสองกลุม ภายหลังการฝกแปดสัปดาห เพ่ิมขึ้น
กอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
  
 
 
 
 
 
 



  

บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยดําเนินการตามขัน้ตอนดังน้ี 

1.  การเลือกกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
2. ขั้นตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชายมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนพรตพิทยะพยตั  
ไมเคยเรียนวชิาเทนนิสมากอน จํานวน 32 คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) แลวนํามาทดสอบการตีโฟรแฮนดกราวสโตร ของโบรเออร และ มิลเลอร (Broer and 
Miller) กอนการสอน (Pre-test) นําผลการผลการทดสอบมาแบงกลุมแบบเกงสลบัออน โดยแบง
ออกเปนกลุมทดลอง 2 กลุมๆ ละ 16 คน ซ่ึงกลุมทดลองที่ 1 คือ กลุมที่เรียนเทนนิสแบบรวมสวน
แลวแยกสวน และกลุมทดลองที่ 2 คือ กลุมที่เรียนเทนนิสแบบแยกสวนแลวรวมสวน 
 การดําเนินการเพื่อใหไดกลุมตัวอยางมา มีขั้นตอนตางๆ ดังน้ี 
 1.  รับสมัครนักเรียนชาย ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพรตพิทยะพยัต ที่ยังไมเคยเรียนวิชา
เทนนิสและสมัครใจที่จะเขารวมโครงการวิจัยน้ี จํานวน 32 คน 
 2. นํานักเรียนทั้ง 32 คน มาทดสอบการตโีฟรแฮนดกราวสโตร ของโบรเออร และ มิลเลอร 
(Broer and Miller) โดยตีโฟรแฮนด 14 ครั้ง  
 3. เรียงลําดับคะแนนจากสงูสุดมาต่ําสุด แลวแบงกลุมโดยใชวธิีแบบเกงสลับออน จะไดกลุม
ตัวอยาง 2 กลุมๆ ละ 16 คน จากนั้นจับสลากใหเปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
1. โปรแกรมการสอนทกัษะการตลีูกโฟรแฮนดดวยการสอนเทนนิสแบบรวมสวนแลวแยกสวน 
2.  โปรแกรมการสอนทกัษะการตลีูกโฟรแฮนดดวยการสอนเทนนิสแบบแยกสวนแลวรวมสวน  

 

ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
1. วิจัยคูมือ ตํารา เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ทั้งในประเทศและตางประเทศ 

 2.  รวมความรูและขอมูลที่ไดจากการวิจัยและนํามาสรางโปรแกรมการสอน แลวนําไปปรึกษา
กับประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ตรวจพิจารณาและรับขอเสนอแนะมาปรับปรงุแกไข 
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  3.  นําโปรแกรมการสอนทั้งสองแบบไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 4 ทานพิจารณาปรับปรุงแกไข
กอนนําไปทดสอบกับกลุมตวัอยาง  
 

การเก็บรวบรวบขอมูล 
ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปน้ี 

 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัยมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถงึผูเชี่ยวชาญ และ 
ถึงผูอํานวยการโรงเรียนพรตพิทยะพยัต เพ่ือชี้แจงวัตถปุระสงคและขอความรวมมือ กําหนดวัน 
เวลา ที่จะทําการสอนทักษะและทดสอบ 

 2.  จัดเตรียมอุปกรณ สถานที่ใชในการสอน และ การทดสอบ ใบบนัทึกผลการทดสอบ 
พิจารณาขอบกพรองตาง ๆ  เพ่ือแกไขใหถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น 

 3.  เตรียมกลุมตัวอยางโดยดําเนินการดังน้ี 
3.1 ชี้แจงกลุมตวัอยางเกี่ยวกับการปฏิบตัิ  การแตงกายในขณะทําการเก็บรวบรวมขอมูล 

  3.2  อธิบายรายละเอียดและสาธติวธิีการสอนปฏิบัตติามโปรแกรมการทดลองใหกลุม
ตัวอยางเขาใจถูกตอง 

  3.3  ทําการทดสอบและรวบรวมผลการทดสอบในระหวางกอนทําการทดสอบ  และ
ระหวางการสอนสัปดาห 2,4 และหลังการสอนสัปดาหที่ 6 
 4.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเปนระยะเวลา 6 สัปดาหๆ  ละ 3 วัน ตั้งแตเดือนพฤษภาคม
2547-เดือนมิถุนายน 2547 ซ่ึงกลุมทดลองที่ 1 เก็บรวบรวมขอมูลวันจันทร, วันพุธ, วันศุกร เวลา 10.00
น.-11.00น. และกลุมทดลองที่ 2 เก็บรวบรวมขอมูลวันจันทร, วันพุธ, วันศุกร เวลา 15.00น.-16.00น. 
 5. รวบรวมขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหและสรุปอภิปรายผลการวิจัยตอไป 
 

การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบผลการสอนทักษะการตีลูก 

โฟรแฮนดทั้ง  2  กลุม กอนการสอน,ภายหลังการสอนสัปดาหที่ 2, 4 ,6 
2.  เปรียบเทียบคาเฉลีย่ระหวางกลุมของคะแนนทดสอบผลการสอนทักษะการตีลูกโฟรแฮนด 

กอนการสอน,ภายหลังการสอนสัปดาหที่ 2, 4 ,6 
3.  เปรียบเทียบคาเฉลีย่ภายในกลุมของคะแนนทดสอบผลการสอนทักษะการตีลูกโฟรแฮนด 

กอนการสอน,ภายหลังการสอนสัปดาหที่ 2, 4 ,6 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

      แทน คาเฉลีย่  
S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  t แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาการแจกแจงของที ( t – test  Independent ) 

     N แทน จํานวนคนของกลุมตวัอยาง 
    กลุมที่  1  แทน กลุมที่ใชการสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวน 
    กลุมที่  2  แทน กลุมที่ใชการสอนแบบแยกสวนแลวรวมสวน 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 ผลของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบผลการสอนทักษะ

การตีลูกโฟรแฮนดทั้ง  2  กลุม กอนการสอน,สัปดาหที่ 2, 4 ,6 
    ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางกลุมของคะแนนทดสอบผลการสอนทกัษะการ
ตีลูกโฟรแฮนด กอนการสอน,สัปดาหที่ 2, 4 ,6 
    ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยภายในกลุมของคะแนนทดสอบผลการสอนทักษะการ
ตีลูกโฟรแฮนด กอนการสอน,สัปดาหที่ 2, 4 ,6 
 
ตาราง  1   แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบผลการสอนทักษะการตีลูก            

โฟรแฮนดทั้ง  2  กลุม กอนการสอน,สัปดาหที่ 2, 4 ,6 
 

ระยะเวลา  N  S.D. 

กลุมที่ 1 16 26.19 9.57 
กอนการสอน 

กลุมที่ 2 16 28.00 10.21 
กลุมที่ 1 16 34.06 11.76 

หลังการสอนสัปดาหที่  2 
กลุมที่ 2 16 37.12 11.05 
กลุมที่ 1 16 40.62 11.76 

หลังการสอนสัปดาหที่  4 
กลุมที่ 2 16 40.68 8.63 
กลุมที่ 1 16 41.12 10.97 

หลังการสอนสัปดาหที่  6 
กลุมที่ 2 16 44.43 9.90 
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     จากตาราง 1  แสดงวาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนทดสอบผลการสอนทักษะการตีลูกโฟรแฮนด
ทั้ง 2 กลุม กอนการสอน การสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนมีคะแนนเฉลี่ยเทากบั  26.19   และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  9.57  การสอนแบบแยกสวนแลวรวมสวนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  
28.00  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั  10.21 
        หลังการสอนสัปดาหที่  2  กลุมการสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนเทากับ  34.06  และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  11.76  กลุมการสอนแบบแยกสวนแลวรวมสวนมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ  37.12  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  11.05 
        หลังการสอนสัปดาหที่  4  กลุมการสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนเทากับ   40.62  และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  11.76   กลุมการสอนแบบแยกสวนแลวรวมสวนมีคะแนนเฉลีย่
เทากับ   40.68   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  8.63 
        หลังการสอนสัปดาหที่  6  กลุมการสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนเทากับ  41.12  และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  10.97  กลุมการสอนแบบแยกสวนแลวรวมสวนมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ  44.43  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  9.90 
 
ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่ระหวางกลุมของคะแนนทดสอบผลการสอนทักษะการตี

ลูกโฟรแฮนด กอนการสอน,สัปดาหที่ 2, 4 ,6 
 

ระยะเวลา กลุมตวัอยาง  S.D. t 

กลุมที่ 1 26.19 9.57 
กอนการสอน 

กลุมที่ 2 28.00 10.21 
-.518 * 

กลุมที่ 1 34.06 11.76 
หลังการสอนสัปดาหที่  2 

กลุมที่ 2 37.12 11.05 
-.759 * 

กลุมที่ 1 40.62 11.76 
หลังการสอนสัปดาหที่  4 

กลุมที่ 2 40.68 8.63 
-.017 * 

กลุมที่ 1 41.12 10.97 
หลังการสอนสัปดาหที่  6 

กลุมที่ 2 44.43 9.90 
-.896 * 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

     จากตาราง 2 แสดงวาคาเฉลี่ยคะแนนที่ไดจากการผลการสอนทักษะการตลีูกโฟรแฮนด 
กอนการสอน,สัปดาหที่ 2, 4 ,6 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 3 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่ภายในกลุมของคะแนนทดสอบผลการสอนทักษะการตี

ลูกโฟรแฮนด กอนการสอน,สัปดาหที่ 2, 4 ,6 
 

ระยะเวลา กลุมตวัอยาง   S.D. t 

หอง 1 24.87 9.71 
ภายในกลุมที ่1 

หอง 2 27.50 9.91 
-.535 * 

หอง 1 27.37 10.44 
กอนการสอน 

ภายในกลุมที ่2 
หอง 2 28.62 10.64 

-.237 * 

หอง 1 27.12 9.84 
ภายในกลุมที ่1 

หอง 2 41.00 9.47 
-2.872 * 

หอง 1 36.75 10.23 
หลังการสอนสัปดาหที่  2 

ภายในกลุมที ่2 
หอง 2 37.50 12.51 

-.131 * 

หอง 1 36.25 11.06 
ภายในกลุมที ่1 

หอง 2 45.00 11.41 
-1.557 * 

หอง 1 42.00 10.18 
หลังการสอนสัปดาหที่  4 

ภายในกลุมที ่2 
หอง 2 39.37 7.22 

.594 * 

หอง 1 38.62 10.86 
ภายในกลุมที ่1 

หอง 2 43.62 11.22 
.965 * 

หอง 1 44.62 11.64 
หลังการสอนสัปดาหที่  6 

ภายในกลุมที ่2 
หอง 2 44.25 8.63 

.482 * 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

     จากตาราง 3 แสดงวาคาเฉลี่ยคะแนนภายในกลุมทีไ่ดจากการผลการสอนทักษะการต ี
ลูกโฟรแฮนด กอนการสอน,หลังการสอนสัปดาหที่ 2 และกลุมที่ 1 ของหลังการสอนสัปดาหที่ 4  
ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สวนคาเฉลี่ยคะแนนภายในกลุมทีไ่ดจากการผลการสอน
ทักษะการตลีกูโฟรแฮนด กลุมที่ 2 ของหลังการสอนสัปดาหที่ 4 และหลังการสอนสัปดาหที่ 6  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ภาพประกอบ  4  แสดงคาเฉลี่ยของผลการทดสอบทักษะโฟรแฮนด 
 
 

0 4 6 2 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
บทยอ 
 ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลของวิธีการสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนและแบบแยกสวนแลวรวมสวนที่มี
ผลทางการเรยีนทักษะการตีลูกโฟรแฮนด 

2. เพ่ือเปรียบเทยีบผลการสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนและแบบแยกสวนแลวรวมสวนที่มี
ผลตอการเรยีนทักษะการตลีูกโฟรแฮนด 

3. เพ่ือเปรียบเทยีบผลคาเฉลีย่คะแนนระหวางกลุมและภายในกลุมที่ไดจากการผลการสอน 
ทักษะการตลีกูโฟรแฮนด กอนการสอน,หลังการสอนสัปดาหที่ 2, 4 และ 6 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจัย  ไดแก  นักเรยีนชายมัธยมศึกษาปที ่ 3  โรงเรียนพรตพิทยะพยตั  
จํานวน  32  คน แบงกลุมตวัอยางออกเปน 2 กลุม  ใชวธิีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  
sampling) โดยแบงออกเปนกลุมทดลอง 2 กลุมๆ ละ 16 คน ซ่ึงกลุมทดลองที่ 1 คือ กลุมที่เรียนเทนนิส
แบบรวมสวนแลวแยกสวน และกลุมทดลองที่ 2 คือ กลุมที่เรียนเทนนสิแบบแยกสวนแลวรวมสวน 

 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

1. โปรแกรมการสอนการสอนเทนนิสแบบรวมสวนแลวแยกสวน 
 2.  โปรแกรมการสอนการสอนเทนนิสแบบแยกสวนแลวรวมสวน  

 

 สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลของวธิีการสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนและแบบแยกสวนแลวรวมสวนที่มีผล
ทางการเรียนทักษะการตลีกูโฟรแฮนด พบวาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนทดสอบผลการสอนทักษะการตี
ลูกโฟรแฮนดทั้ง 2 กลุม กอนการสอน การสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนมีคะแนนเฉลี่ยเทากบั  
26.19   และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั  9.57  การสอนแบบแยกสวนแลวรวมสวนมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ  28.00  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั  10.21  หลงัการสอนสัปดาหที่  2  กลุม
การสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนเทากับ  34.06  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  11.76  กลุม
การสอนแบบแยกสวนแลวรวมสวนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  37.12  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ  11.05  หลังการสอนสัปดาหที่  4  กลุมการสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนเทากบั   40.62  
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  11.76   กลุมการสอนแบบแยกสวนแลวรวมสวนมีคะแนนเฉลี่ย
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เทากบั   40.68   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  8.63  และหลังการสอนสปัดาหที่  6  กลุมการ
สอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนเทากบั  41.12  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั  10.97  กลุมการ
สอนแบบแยกสวนแลวรวมสวนมีคะแนนเฉลี่ยเทากบั  44.43  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  9.90 
 2.  ผลการสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนและแบบแยกสวนแลวรวมสวนที่มีตอทกัษะการ
ตีโฟรแฮนด กอนการสอน,สัปดาหที่ 2, 4 ,6 ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 3.  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนภายในกลุมที่ไดจากการผลการสอนทักษะการตลีูก 
โฟรแฮนด กอนการสอน,หลังการสอนสัปดาหที่ 2 และกลุมที่ 1 ของหลังการสอนสัปดาหที่ 4  
ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สวนคาเฉลี่ยคะแนนภายในกลุมทีไ่ดจากการผลการสอน
ทักษะการตลีกูโฟรแฮนด กลุมที่ 2 ของหลังการสอนสัปดาหที่ 4 และหลังการสอนสัปดาหที่ 6  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการสอนเทนนิสโฟรแฮนดแบบรวมสวนแลวแยกสวนกับแบบแยกสวนแลวรวมสวน   
กอนการสอน, ภายหลังการสอนสัปดาหที่  2, สัปดาหที ่ 4, สัปดาหที ่ 6  ไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05 
   จากผลการสอนนํามาวิเคราะหคา  “ท”ี (t-test)  ของการสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนกับ
การสอนแบบแยกสวนแลวรวมสวน กอนการสอน, หลังการสอนสัปดาหที่ 2, สัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่  6  คาท ี(t-test)  ที่ไดจากการวเิคราะห  คือ  -.518, -.759, -.017 และ -.896  ซ่ึงมีคา
มากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  แสดงใหเห็นวา คะแนนทดสอบทักษะเทนนิสกอนการ
สอน, หลังการสอนสัปดาหที่ 2, สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่  6  ระหวางกลุมการสอนแบบรวมสวน
แลวแยกสวนกับกลุมการสอนแบบแยกสวนแลวรวมสวนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  หมายความวากลุมการสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวนกับกลุมการสอนแบบแยกสวน
แลวรวมสวน ผลการตีโฟรแฮนดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไว   
 สําหรับผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนภายในกลุมที่ไดจากการผลการสอนทักษะการต ี
ลูกโฟรแฮนด กอนการสอน,หลังการสอนสัปดาหที่ 2 และกลุมที่ 1 ของหลังการสอนสัปดาหที่ 4  
ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สวนคาเฉลี่ยคะแนนภายในกลุมทีไ่ดจากการผลการสอน
ทักษะการตลีกูโฟรแฮนด กลุมที่ 2 ของหลังการสอนสัปดาหที่ 4 และหลังการสอนสัปดาหที่ 6  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 แสดงใหเห็นวาการเรียนรูทางดานทักษะกีฬายอมกอใหผูเรียนมีพัฒนาทางทักษะแตจะมีมาก
หรือนอย ชาหรือเร็วขึ้นอยูกับกระบวนการเรียนรูที่ผูสอนจะจัดใหมีขึ้นและตวัผูเรยีนเปนสําคัญ  การ
ใชระยะเวลาในการเรียนรู  และวุฒิภาวะของผูเรียนก็มีสวนสําคัญที่จะสงผลใหผลการเรียนที่แตกตาง
กัน (ผาณิต  บิลมาศ. 2536 : 4) ชวงความสนใจของมนุษยจะเพ่ิมขึน้ตามระดับความเตบิโตของ
มนุษย คือ มนุษยจึงอายุมากชวงความสนใจก็ยิ่งยาวนานขึ้น ในเด็กจะมีชวงความสนใจในระยะเวลา
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ที่สั้นมาก (โสภา   ชูพิกุลชยั. 2518 : 13)  ในการวิจัย  การทดลองสอนจะใชเวลาครั้งละ 1 ชั่วโมง 
30 นาท ีซ่ึงคอนขางนาน  แตเน่ืองจากกิจกรรมในชั่วโมงมีความหลากหลาย ความสนใจของ
นักเรียนจึงคอนขางคงที ่ การเรียนเทนนสิ ผูเรียนจําเปนตองมีทักษะที่ถูกตองจึงจะเลนกฬีาเทนนิส
ไดดีมีทาทางถูกตองและเลนอยางมีคุณภาพ กลาวคือ ผูเลนกีฬาเทนนิสจะตองใหถูกหลักของทักษะ
การเลนกีฬาเทนนิสตองอาศัยทักษะการเคลื่อนไหวรางกายประเภทหนึ่ง และเปนทักษะที่คอนขาง
สลับซับซอน ในทุก ๆ ทักษะ ทักษะของรางกายจึงจําเปนตองไดรับการสอนฝนอยางถูกวิธีและ
ตอเน่ือง  (วรศักดิ์  เพียรชอบ. 2527 : 76)  และการทีผู่เรียนจะสามารถควบคุมหนาที่ของกลไกสวน
ตาง ๆ  ของรางกายในการทํางานไดอยางละเอียดนั้น จะเปนผลมาจากแยกความแตกตางของทักษะ
แตละสวน (ผาณิต  บิลมาศ. 2536:6)  เปนเพราะเชนน้ี ความสมัพันธและความชํานาญของจังหวะ 
ไมตีแขน ลําตวั ขา และเทาในการเลน ซ่ึงการสอนครั้งน้ีผูที่ไดรับการสอนซึ่งเปนผูเร่ิมเลนเทนนิส 
ความสามารถของผูเรียนในการแสดงออกจะแปรผันผิดบางถูกบาง จึงมีการลองผิดลองถูกอยูเสมอ   
สอดคลองกับ วรศักดิ ์ เพียรชอบ กลาววา  การเรียนรูทักษะกฬีาหรอืการเรียนรูทางดาน การ
เคลื่อนไหวของนักเรียนนั้นมักจะเปนการเรียนรูแบบลองผิดลองถูก (Trial  and  Error) 
 ในการเลือกรปูแบบของการสอนที่จะใหเกดิผลสัมฤทธิใ์นการเรียนนัน้ ชินเจอร และคนอื่นๆ 
( Singer and others. 1974 : 363 ) กลาววา ผูสอนตองวิเคราะหความซับซอน และองศประกอบ
ของทักษะกฬีากอนองศประกอบของทักษะกีฬาหมายถงึความเกี่ยวของระหวางกันของสวนประกอบ
ทักษะ  สวนความซับซอน หมายถึงระดับความยากงายของทักษะทีมี่ผลตอการเรยีนรูและการจาํ
ของนักเรียนในการพิจารณาความยากงายตองพิจารณาถึงลําดับของการปฏิบตัิ  และสิ่งที่อาจจะ
เกิดขึ้นในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งของระดับการปฏิบตัิทักษะ  เชน ในการวายน้ําทากรรเชียงระดับตน 
การเคลื่อนไหวของแบบทั้งสองขางจะไปดวยกันและเปนไปในรูปแบบเดียวกันกบัการเคลื่อนไหว
ของสวนขา ในขณะทีล่ําตวัจะไมเคลื่อนไหว ซ่ึงทักษะทั้งหมดนี้  จัดวาเปนทกัษะที่ไมซับซอน แตมี
องคประกอบสูง ซ่ึงเหมาะที่จะใชสอนแบบรวมสวนมากที่สุดในขณะที่การวายน้ําทาครอวล  การเตะ
เทาจะการเตะเทาจะเกิดขึ้นพรอมกับจังหวะเดียวกันกบัจังหวะแขนและเทคนิคการหายใจซึ่งนับวา
คอนขางซับซอนและมีองคประกอบต่ํา  วิธีการสอนทีเ่หมาะสมคือแบบแยกสวน  อยางไรก็ตาม
ผลสัมฤทธิข์องการสอนแบบแยกแลวรวมสวนและแบบรวมสวนของการสอนทั้งสองแบบจะขึ้นอยูกับ
ความสามารถในการรับรูสวนรวม (Whole) และสวนประกอบยอย (Pasts) ของผูเรียนเด็กเล็ก ๆ จะ
มีแนวโนมการรับรูแบบสวนรวมจะมีการพัฒนา ไปตามวัยอยางติดตอเน่ืองกันตั้งแตเด็กมีอายุ 8 
ขวบเปนอยางนอยไปจนถึงวัยรุน (จันทมาศ  ชื่นบุญและคนอื่นๆ. 2515 : 172) และในการทําวจัิย
ครั้งน้ี กลุมทดลองเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่3 ที่มีอายรุะหวาง 8 – 9 ป  ซ่ึงเปนชวงอายุ
ที่มีการพัฒนาในดานการเรยีนรู แบบสวนยอยและสวนรวมเปนอยางดี ดังน้ันวิธีการสอนแบบแยก
แลวรวมสวน และแบบรวมสวน ทั้งสองแบบนี้จึงไมเปนอุปสรรคในการเรียนรูของการสอนวายน้ํา
แบบครอวล  
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 เม่ือศึกษาดูจากงานวิจัยที่กลาวเกีย่วกบัผลที่ไดจากการสอนผลการวจัิยของเทพฤทธิ์   
เขตสุวรรณ. (2537 : 61) ทีท่ําการศึกษาผลการสอนทกัษะเทนนิสแบบรวมสวนกบัแบบแยกแลว 
รวมสวนที่มีตอการเรียนทักษะเทนนิส พบวา วิธีสอนแบบรวมสวนกบัแบบแยกแลวรวมสวน  
มีผลตอความสามารถในการเรียนทักษะกีฬาเทนนิส ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ .01 ทุกรายการซึ่งกลุมทดลองที่ใชวธิีการสอน การเรียนแบบ
แยกแลวรวมสวนมีคาเฉลีย่มากกวา ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัย  สิ่งที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ของ
การสอนทักษะ  การวายน้ําแบบครอวลแบบแยกแลวรวมสวนสูงกวานั้นก็คือ  วิธกีารสอนแบบแยก
แลวรวมสวนทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนสูง เพราะวาทักษะใหญ ๆ น้ันถูกแบงออกเปน
ทักษะยอย ซ่ึงงายตอการเรยีนเม่ือนักเรียนไดเรียนสิ่งทีง่าย และประสบผลสําเร็จในการเรียน  
นักเรียนก็จะมีแรงจูงใจที่อยากเรียนทําใหนักเรียนเกิดความตั้งใจ และเกิดความสําเร็จตอไปอีก  
ดังที่ผาณิต  บิลมาศ.  (2536 : 6 ) กลาวไววา ความสําเร็จหรือผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นจะนําไปสู
ความสําเร็จหรือผลสัมฤทธิใ์นครั้งตอไปนอกจากนี้แลวการเรียนทักษะยอยหลาย ๆ อยางจะทําให
นักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอการเรียน เพราะรูสึกวาตนไดเน้ือหาความรูละเอียดมากกวา 
                 

ขอเสนอแนะ 
  1. การวิจัยครัง้น้ี ใชกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชายทีไ่ดมาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง
เทานั้น จึงนาจะมีการศึกษาจากกลุมตัวอยาง ที่เปนนักเรียนหญิงหรือกลุมตัวอยางที่เปนนักกฬีา  
  2. ควรมีการเปรียบเทียบผลจากการสอนระหวางผูทีเ่ปนนักกีฬากับผูที่ไมเปนนักกีฬา 
เพ่ือทราบถึงผลของพื้นฐานความสามารถที่มีตอการสอนดวย  

   
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนทักษะการตีแบคแฮนด โดยใชการสอนทั้งสองแบบ 

2. ควรมีการเปรยีบเทียบผลการสอนที่มีระยะเวลาใหนานขึ้น  เชน 8 หรือ 10 สัปดาห  
เพ่ือหาแนวโนมของการพัฒนาความสามารถในการทดสอบของ 2 กลุมในชวงระยะเวลาตางๆ กนั 
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ภาคผนวก  ก 
การสอนทักษะการตีลูกโฟรแฮนดโดยการสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



การสอนทักษะการตีลูกโฟรแฮนดโดยการสอนแบบรวมสวนแลวแยกสวน 
 

สัปดาห ชั่วโมง เน้ือหา กิจกรรม 
เวลา
(นาที) 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1.การจับไมแบบ (Eastern Grip) 
2. ขั้นตอนในการตีลูกโฟรแฮนด 
   2.1 ทาเตรยีมพรอม 
   2.2 หมุนปลายเทา - ลําตัว - ไหล 
   2.3 เง้ือไมเทนนิส - กาวเทา 
   2.4 ตีถึงจุดกระทบลูก 
   2.5 การสงแรงตามและจบทา 
 
     
 

 
 
 

                                
1. การจับไมและขั้นตอนในการต ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. อบอุนรางกาย 
2. ฝกความสมัพันธระหวางมือกับ 
   สายตาโดยการโยน – รับลูก 
   เทนนิสในอากาศโดยโยนสลับ 
   มือใหลูกเทนนิสสูง 1 เมตร 
3. อธิบายและสาธิตการจับไม  
   และขั้นตอนในการตีลูกโฟรแฮนด 
   เต็มทาจบภายในครั้งเดียว 
4. ผูรับการทดลองฝกการจับไม 
5. ผูรับการทดลองฝกขัน้ตอนในการต ี
    5.1 การตีลูกโฟรแฮนดเต็มทา 
         จบภายในครั้งเดียว 
6. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. ทบทวนการจับไมและขัน้ตอน 
    ในการตีลกูโฟรแฮนด 
3. ผูรับการทดลองฝกขั้นตอนใน 
   การตีโฟรแฮนด, โดยใชการฝก 
   แบบรวมสวนสัมพันธโดยทา 
   มือเปลา 
   3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนดเต็ม 
        ทาจบภายในครั้งเดียว 
4. ผูรับการทดลองจับคูกันโดยฝก 
   ตีลูกในถุงเทายาว 
   4.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด 
5. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
 

5 
10 
 
 
 

10 
 
 

10 
10 
 
 
5 
 
5 
10 
 

10 
 
 
 
 
 

20 
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สัปดาห ชั่วโมง เน้ือหา กิจกรรม 
เวลา
(นาที) 
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5 
 
 
 
 
 
 
 

1. การตีลูกโฟรแฮนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. การสไลดไปดานขาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
 
 
 
 
 
 
 

1. อบอุนรางกาย 
2. ทบทวนขั้นตอนการตลีูกโฟรแฮนด 
   อธิบายสาธติวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองเขาแถวตอน  
   ผูฝกโยนลกูดานขางตัวใหผูรับ 
   การทดลองฝกตีใหขามตาขาย 
   คนละ 10  ครั้ง 
    3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนดเต็ม 
         ทาจบภายในครั้งเดียว 
4. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองเขาแถวตอน  
   ผูฝกโยนลกูดานขางตัวใหผูรับ 
   การทดลองฝกการสไลดไป 
   ดานขาง 1 ครั้ง  ฝกตีคนละ 
   20  ครั้ง 
   3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด 
4. ทดสอบความสามารถทักษะ 
    การตีโฟรแฮนด 
5. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองเขาแถวตอน  
   ผูฝกตลีูกใหผูรับการทดลอง  
   โดยตีจากดานตรงขามสนามให 
   ผูรับการทดลองฝกสไลดไป 
   ดานขาง 2 ครั้งฝกตีโฟรแฮนด 
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10 
 

30 
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5 
10 
15 
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10 
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สัปดาห ชั่วโมง เน้ือหา กิจกรรม 
เวลา
(นาที) 
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1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. การฝกตีลูกที่กระดอนมาตรงตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. การฝกตลีูกที่กระดอนมาตรงตวั 
3. ฝกการตีโต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      3.1 ฝกการตลีูกโฟรแฮนด 
           เต็มทาจบภายในครั้งเดียว 
4. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองเขาแถวตอน  
   ผูฝกโยนลกูใหตรงตัวผูรับการ 
   ทดลอง แลวใหผูรับการทดลอง 
    ฝกตีขามตาขายคนละ 10 ครั้ง 
    3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนดเต็ม 
        ทาจบภายในครั้งเดียว 
4. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองเขาแถวตอน  
   ผูฝกโยนลกูใหตรงตัวผูเขารับ 
   การทดลองแลวใหผูเขารบัการ 
   ทดลองฝกตีลูกขามตาขาย 
    คนละ 20 ครั้ง 
    3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนดเต็ม 
        ทา จบภายในครั้งเดียว 
4. ผูรับการทดลองฝกตีโตกระทบ 
   ผนังใหไดจํานวนครั้งทีต่ดิตอ 
   กัน 10 ครั้ง 
   4.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนดเต็ม 
        ทาจบภายในครั้งเดียว 
5. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
 

 
 

10 
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10 
25 
 
 
 
 
 

10 
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สัปดาห ชั่วโมง เน้ือหา กิจกรรม 
เวลา
(นาที) 
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11 
 
 
 
 

1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโต 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโต 
 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโต 
 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโต 
 
 
 

1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองฝกตีโตกับผู 
   ทดลองดวยกันโดยตีทะแยงมุม 
   คนละ 10 ครั้ง 
    3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด 
4. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองฝกตีโตกับผู 
   ทดลองดวยกันโดยฝกการตีโต 
   ทางตรงขามตาขายคนละ 20 ครัง้ 
    3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนดเต็ม 
         ทาจบภายในครั้งเดียว 
4. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองฝกตีโตกระทบ 
   ผนังเนนฝกการตีลูกโฟรแฮนด 
   ใหไดจํานวน 20 ครั้ง 
   3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนดเต็ม 
       ทา จบภายในครั้งเดียว 
4. สรุปทบทวนและแกไขขอพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองฝกตีโตกระทบ 
   ผนังเนนฝกการตีลูกโฟรแฮนด 
   ใหไดจํานวนครั้งมากที่สดุโดย
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สัปดาห ชั่วโมง เน้ือหา กิจกรรม 
เวลา
(นาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

12 
 
 
 
 
 
 
 

13 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโต 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโต 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโต 
 
 
 
 
 

ที่ลูกกระทบพืน้เพียง 1 ครั้ง 
     3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด 
4. ทดสอบความสามารถทักษะ 
    การตีโฟรแฮนด 
5. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก  
3. ผูรับการทดลองจับคูกันฝกตีโต 
   กระทบผนงัโดยสลับกันตีคนละ 
   ครั้ง ใหไดจํานวนมากที่สดุ 
   3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด 
4. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองฝกตีโตกระทบ 
   ผนังโดยตใีหขามเสนตาขายที ่
   กําหนดไวที่ผนัง ใหไดจํานวน 
   ครั้งมากที่สุด เนนใหลูก 
   กระดอนพื้นเพียง 1 ครั้ง 
    3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด 
4. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองฝกตีโตกระทบ 
   ผนังโดยตีใหขามเสนที่กาํหนด 
   ไวที่ผนัง ฝกตีใหไดจํานวน 20 
   ครั้งเนนใหลูกกระดอนพื้น 
   เพียง 1 ครัง้  ระยะฝกตหีาง
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สัปดาห ชั่วโมง เน้ือหา กิจกรรม 
เวลา
(นาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
15 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

16 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโต 
3. ฝกความแมนยํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโต 
3. ฝกความแมนยํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากผนัง 6 เมตร 
4. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตการฝก 
3. ผูรับการทดลองเขาแถวตอน 
   แถวละ 2 คนยืนคนละดานของ 
   สนามฝกตีโตเปนกลุมโดยคนที ่
   อยูหัวแถวทําการตีกอนคนละ  
   1 ครั้ง  เม่ือตีเสร็จแลวให 
   ตอทายแถวฝกตีโตแนวทะแยง 
   มุมคนละ 15 ลูก 
4. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองเขาแถวตอน 
   แถวละ 2 คนยืนคนละดานของ 
   สนามฝกการตีโตเปนกลุมโดย 
   คนที่อยูหัวแถวทําการตกีอนตี 
   คนละ 1 ครัง้ตีแลวใหไปตอ 
   ทายแถวฝกตีโตแนวทะแยงมุม 
   คนละ 15 ลกู 
4. ทดสอบความสามารถทักษะ 
   การตีโฟรแฮนด 
5. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
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สัปดาห ชั่วโมง เน้ือหา กิจกรรม 
เวลา
(นาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
การสอนทักษะการตีลูกโฟรแฮนดโดยการสอนแบบแยกสวนแลวรวมสวน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



การสอนทักษะการตีลูกโฟรแฮนดโดยการสอนแบบแยกสวนแลวรวมสวน 
 

สัปดาห ชั่วโมง เน้ือหา กิจกรรม 
เวลา
(นาที) 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.การจับไมแบบ (Eestern Grip) 
2. ขั้นตอนในการตีลูกโฟรแฮนด 
  2.1 ทาเตรียมพรอม 
  2.2 หมุนปลายเทา-ลําตวั-ไหล 
  2.3 เง้ือไมเทนนิส-กาวเทา 
  2.4 ตีถึงจุดกระทบลูก 
  2.5 การสงแรงตามและจบทา 
 
     
 
                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. การจับไมและขั้นตอนในการต ี
 
 
 
 
 
 
 
 

1.อบอุนรางกาย 
2.ฝกความสัมพันธระหวางมือกับ 
  สายตาโดยการโยน-รับลกูเทนนิส 
  ในอากาศโดยโยนสลบัมือใหลูก 
  เทนนิสสูง 
3.อธิบายและสาธิตการจบัไมและ 
  ขั้นตอนในการตีลูกโฟรแฮนด 
4.ผูรับการทดลองฝกการจับไม 
5.ผูรับการทดลองฝกขัน้ตอนในการต ี
   5.1 การตีลกูโฟรแฮนด แบงออก 
        เปน 3 ขั้นตอน จากการยืน 
        เอียงขางหันไหลซายตั้งฉาก 
        กับตาขายโดยใชทามือเปลา 
        5.1.1 เง้ือไมเทนนิส 
        5.1.2 การตีและจุดกระทบ 
               หนาไมเทนนิส 
        5.1.3 การสงแรงตามและจบ 
               ทากลับมาเริ่มใหม 
6. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. ทบทวนการจับไมและขัน้ตอนใน 
   การตีลูกโฟรแฮนด 
3. ผูรับการทดลองฝกขัน้ตอนในการต ี
    3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด แบง 
         ออกเปน 3 ขั้นตอน จากการ 
         ยืนเอียงขางหันไหลซายตั้ง 
         ฉากกับตาขาย 
         3.1.1 เง้ือไมเทนนิส 
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สัปดาห ชั่วโมง เน้ือหา กิจกรรม 
เวลา
(นาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. การสไลดไปดานขาง 
 
 
 
 

        3.1.2 การตีและจุดกระทบ 
               หนาไมเทนนิส 
        3.1.3 การสงแรงตามและจบ 
               ทากลับมาเริ่มใหม 
4. ฝกการตีลกูไมขามตาขายคนละ  
   20 ลูกโดยใหผูฝกเปนผูโยน 
5. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. ทบทวนขั้นตอนการตีลูกโฟรแฮนด 
   อธิบายสาธติวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองเขาแถวตอน  
   ผูฝกโยนลกูดานขางตัวใหผูรับ 
   การทดลองฝกตีใหขามตาขาย 
    3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด แบง 
         ออกเปน 3 ขั้นตอน จากการ 
         ยืนเอียงขางหันไหลซายตั้ง 
         ฉากกับตาขาย 
         3.1.1 เง้ือไมเทนนิส 
         3.1.2 การตีและจุดกระทบ 
                หนาไมเทนนสิ 
         3.1.3 การสงแรงตามและจบ 
                ทากลับมาเริ่มใหม 
4. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองเขาแถวตอน  
   ผูฝกโยนลกูดานขางตัวใหผูรับ 
   การทดลองฝกการสไลดไป 
   ดานขางฝกต ี
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สัปดาห ชั่วโมง เน้ือหา กิจกรรม 
เวลา
(นาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด แบง 
          ออกเปน 3 ขั้นตอน จากการ 
          ยืนเอียงขางหันไหลซายตั้ง 
          ฉากกับตาขาย 
          3.1.1 เง้ือไมเทนนิส 
          3.1.2 การตีและจุดกระทบ 
                 หนาไมเทนนสิ 
          3.1.3 การสงแรงตามและจบ 
                 ทากลับมาเริ่มใหม 
4. ทดสอบความสามารถทักษะการ 
    ตีโฟรแฮนด 
5. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองเขาแถวตอน  
   ผูฝกตลีูกใหผูรับการทดลอง โดย 
   ตีจากดานตรงขามสนามใหผูรับ 
   การทดลองฝกสไลดไปดานขางฝกตี 
   3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนดแบง 
        ออกเปน 3 ขั้นตอนจากการ 
        ยืนเอียงขางหันไหลซายตั้ง 
        ฉากกับตาขาย 
         3.1.1 เง้ือไมเทนนิส 
         3.1.2 การตีและจุดกระทบ 
                 หนาไมเทนนสิ 
         3.1.3 การสงแรงตามและจบ 
                 ทากลับมาเริ่มใหม 
4. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
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สัปดาห ชั่วโมง เน้ือหา กิจกรรม 
เวลา
(นาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. การฝกตีลูกที่กระดอนมาตรงตัว 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. การฝกตีลูกที่กระดอนมาตรงตัว 
3. ฝกการตีโต 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองเขาแถวตอน  
   ผูฝกโยนลกูใหตรงตัวผูรับการ 
   ทดลอง แลวใหผูรับการทดลองฝก 
   ตีขามตาขาย 
   3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด แบง 
        ออกเปน 3 ขั้นตอน จากการ 
        ยืนเอียงขางหันไหลซายตั้ง 
        ฉากกับตาขาย 
        3.1.1 เง้ือไมเทนนิส 
        3.1.2 การตีและจุดกระทบ 
               หนาไมเทนนิส 
        3.1.3 การสงแรงตามและจบ 
               ทากลับมาเริ่มใหม 
4. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองเขาแถวตอน  
   ผูฝกโยนลกูใหตรงตัวผูเขารับการ 
   ทดลองแลวใหผูเขารบัการทดลอง 
    ฝกตีลูกขามตาขาย 
    3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด แบง 
         ออกเปน 3 ขั้นตอน จากการ 
         ยืนเอียงขางหันไหลซายตั้ง 
         ฉากกับตาขาย 
          3.1.1 เง้ือไมเทนนิส 
          3.1.2 การตีและจุดกระทบ 
                 หนาไมเทนนสิ 
          3.1.3 การสงแรงตามและจบ 

5 
5 
10 
 
 
 

20 
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สัปดาห ชั่วโมง เน้ือหา กิจกรรม 
เวลา
(นาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
9 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโต 
 
 
 
 
 
 
 

                 ทากลับมาเริ่มใหม 
4. ผูรับการทดลองฝกตีโตกระทบ 
   ผนังใหไดจํานวนครั้งทีต่ดิตอกัน  
   10 ครั้ง 
   4.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด 
5.สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองฝกตีโตกับผู 
   ทดลองดวยกัน 
    3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด แบง 
         ออกเปน 3 ขั้นตอน จากการ 
         ยืนเอียงขางหันไหลซายตั้ง 
         ฉากกับตาขาย 
          3.1.1 เง้ือไมเทนนิส 
          3.1.2 การตีและจุดกระทบ 
                 หนาไมเทนนสิ 
          3.1.3 การสงแรงตามและจบ 
                 ทากลับมาเริ่มใหม 
4. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองฝกตีโตกับผู 
   ทดลองดวยกัน 
    3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด แบง 
         ออกเปน 3 ขั้นตอน จากการ 
         ยืนเอียงขางหันไหลซายตั้ง 
         ฉากกับตาขาย 
         3.1.1 เง้ือไมเทนนิส 

 
15 
 
 
 
5 
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สัปดาห ชั่วโมง เน้ือหา กิจกรรม 
เวลา
(นาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
11 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโต 
 
 
 
 
 

          3.1.2 การตีและจุดกระทบ 
                 หนาไมเทนนสิ 
          3.1.3 การสงแรงตามและจบ 
                 ทากลับมาเริ่มใหม 
4. ทดสอบความสามารถทักษะการ 
    ตีโฟรแฮนด 
5.สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองฝกตีโตกระทบ 
   ผนังเนนฝกการตีลูกโฟรแฮนด ให 
   ไดจํานวนครั้งที่มากที่สุด 
    3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด แบง 
         ออกเปน 3 ขั้นตอน จากการ 
         ยืนเอียงขางหันไหลซายตั้ง 
         ฉากกับตาขาย 
          3.1.1 เง้ือไมเทนนิส 
          3.1.2 การตีและจุดกระทบ 
                 หนาไมเทนนสิ 
          3.1.3 การสงแรงตามและจบ 
                 ทากลับมาเริ่มใหม 
4. สรุปทบทวนและแกไขขอพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองฝกตีโตกระทบ 
   ผนังเนนฝกการตีลูกโฟรแฮนด ให 
   ไดจํานวนครั้งมากที่สุด 
    3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด แบง 
         ออกเปน 3 ขั้นตอน จากการ 
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สัปดาห ชั่วโมง เน้ือหา กิจกรรม 
เวลา
(นาที) 
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13 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโตและเคลื่อนที ่
 
 
 
 

         ยืนเอียงขางหันไหลซายตั้ง 
         ฉากกับตาขาย 
          3.1.1 เง้ือไมเทนนิส 
          3.1.2 การตีและจุดกระทบ 
                 หนาไมเทนนสิ 
          3.1.3 การสงแรงตามและจบ 
                  ทากลับมาเริม่ใหม 
4. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก  
3. ผูรับการทดลองจับคูกันฝกตีโต 
   กระทบผนงัโดยสลับกันตีคนละ 
    ครั้ง ใหไดจํานวนมากทีสุ่ด 
    3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด แบง 
         ออกเปน 3 ขั้นตอน จากการ 
         ยืนเอียงขางหันไหลซายตั้ง 
         ฉากกับตาขาย 
          3.1.1 เง้ือไมเทนนิส 
          3.1.2 การตีและจุดกระทบ 
                 หนาไมเทนนสิ 
          3.1.3 การสงแรงตามและจบ 
                 ทากลับมาเริ่มใหม 
4. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองฝกตีโฟรแฮนด 
   แบบกาวชดิกาวโดยเคลือ่นที่แนว 
   หนาหลัง 
   3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด แบง 
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สัปดาห ชั่วโมง เน้ือหา กิจกรรม 
เวลา
(นาที) 
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15 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโต 
3. ฝกความแมนยํา 
 
 
 
 
 

        ออกเปน 3 ขั้นตอน จากการ 
        ยืนเอียงขางหันไหลซายตั้ง 
        ฉากกับตาขาย 
         3.1.1 เง้ือไมเทนนิส 
         3.1.2 การตีและจุดกระทบ 
                หนาไมเทนนสิ 
         3.1.3 การสงแรงตามและจบ 
                ทากลับมาเริ่มใหม 
4. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองอยูที่เสนเสริฟ  
   เคลื่อนที่ไปตีลูกเทนนิสในทิศทาง 
   ที่ตางกัน โดยที่ครูผูสอนจะเปนผู 
   โยนเทนนิสให โดยจะโยนลูก 
   เทนนิสใหกระทบพื้น 1 ครั้ง ใน 3 
   ทิศทางเมื่อตีลูกแตละครั้งแลว 
   จะตองเคลือ่นที่เขามายนื 
   เตรียมพรอมอยูกลางเสนเสริฟ  
   คนละ 3 ครัง้ จํานวน 10 รอบ 
4.สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตการฝก 
3. ผูรับการทดลองฝกตีโตกระทบ 
   ผนังเนนฝกการตีลูกโฟรแฮนด 
   สลับกันใหขามเสนที่กําหนด ให 
   ไดจํานวนครั้งมากที่สุด เนนลูก 
   กระดอนพื้นเพียง 1 ครั้ง ระยะฝก 
   ตีหางจากผนัง 6 เมตร 
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สัปดาห ชั่วโมง เน้ือหา กิจกรรม 
เวลา
(นาที) 

 
 

6 

 
 

16 

 
 
1. การตีลูกโฟรแฮนด 
2. ฝกการตีโต 
3. ฝกความแมนยํา 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. สรุปทบทวนและแกไขขอบกพรอง 
 
1. อบอุนรางกาย 
2. อธิบายและสาธิตวธิีการฝก 
3. ผูรับการทดลองจับคูกันฝกตีโฟร 
   แฮนดในทิศทางตาง ๆ ระยะฝกต ี
   ระยะทาง 10 เมตร  โดยไมขาม 
    ตาขาย 
    3.1 ฝกการตีลูกโฟรแฮนด แบง 
        ออกเปน 3 ขั้นตอน จากการ 
        ยืนเอียงขางหันไหลซายตั้ง 
        ฉากกับตาขาย 
         3.1.1 เง้ือไมเทนนิส 
         3.1.2 การตีและจุดกระทบ 
                หนาไมเทนนสิ 
         3.1.3 การสงแรงตามและจบ 
                 ทากลับมาเริ่มใหม 
4. ใหจับคูกันเหมือนเดิมโดยใหตีโต 
   ขามตาขาย ในพ้ืนที่คอรทเทนนิส 
   โดยผูทดลองโตกันโดยจะตองยืน 
   หลังเสนทายคอรท(Base Line) 
5. ทดสอบความสามารถทักษะการ 
   ตีโฟรแฮนด 
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ภาคผนวก  ค 
แบบทดสอบเทนนสิของโบรเออรและมิลเลอร 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบความสามารถในการกีฬาเทนนิส 
โบรเออร  และมิลเลอร (Broer and Miller Tennis Test) 
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 แบบทดสอบเทนนิสของโบรเออรและมิลเลอร (Broer-Miller Tennis Test) (ผาณิต บิลมาศ.  
2530:91-92  อางอิงมาจาก Mathews.1973:243-245)   
 วัตถุประสงค : เพ่ือวัดความสามารถในการตีโฟรแฮนดไปยังสวนตางๆของสนาม 
 อุปกรณ 
 1.  สนามเทนนิสพรอมตาขาย และแบงสนามเปนเขตตาง ๆ 
 2.  ลูกเทนนิสที่ใชการไดจํานวน 15-20 ลกู 
 3.  เสา และ เชือกขึงไวกบัเสาสนามขึงตาขาย 4 ฟุต 
 การนําแบบทดสอบไปใช : ใชแบงกลุมและใหเกรดนักศึกษาหญิง เหมาะสาํหรับใชแยกพวก
นักเรียน และวัดทักษะการตีโฟรแฮนดของนักเรียน 
 การทดสอบ ใหนักเรียนยืนที่เสนหลังสนาม (Base Line) มือถือแร็กเก็ตและลูกเทนนิส  
ปลอยใหลูกกระดอนขึ้นมาจากพื้นแลวตดีวยโฟรแฮนด14 ครั้งไปยงัสนามตรงขามโดยใหขามตาขาย  
และลอดเชือกที่ขึงอยูเหนือตาขาย ถาลูกถูกเชือกใหตีใหม  ใหคิดคะแนนจากลูกทีล่งแตละครั้งมา
รวมกัน แตถาลูกนั้นสูงกวาเชือกที่ขึงอยูใหคิดเพยีงครึ่งเดียวของคะแนนที่ลูกนั้นตกลง แลวนํา
คะแนนจากจากการตีโฟรแฮนดมารวมกัน  
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ภาพประกอบ 5 สนามทดสอบเทนนิสของโบรเออรและมิลเลอร 
 

อธิบายภาพ  แบงพ้ืนที่ในสนามออกเปน 4 สวน สวนนอกแบงออกเปน 3 สวน ดัง
ภาพประกอบ 5 ซ่ึงแตละสวนจะมีคะแนนกําหนดไวคอื 2-4-6-8-6-4-2 ตามลําดบั สวนเสาใหวัด
สูงขึ้นจากปลายเสาไป 4 ฟุต แลวขึงเชือกผาน ซ่ึงในการทดสอบผูถกูทดสอบจะตองตีลูกเทนนสิให
ขามตาขาย และลอดเชือกทีข่ึงไว แลวจะไดคะแนนตามแบบทดสอบที่กําหนดไว และถาหากตีลกู
ขามเชือกจะไดคะแนนเพียงคร่ึงหน่ึงของเขตคะแนนทีลู่กนั้นตกกระทบ 
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ภาคผนวก  ง 
แสดงผลการทดสอบความสามารถในการตีโฟรแฮนด 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



   

 71 
แสดงผลการทดสอบความสามารถในการตีโฟรแฮนด  กอนการสอน 

 

ลําดับที ่ กลุมทดลองที ่ 1 กลุมทดลองที ่ 2 

1 15 16 
2 16 16 
3 16 18 
4 18 18 
5 19 20 
6 22 20 
7 22 23 
8 24 24 
9 21 26 
10 25 43 
11 28 31 
12 32 30 
13 36 42 
14 40 38 
15 42 43 
16 43 40 

 26.18 28.00 
S.D. 9.57 10.21 
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แสดงผลการทดสอบความสามารถในการตีโฟรแฮนด  หลังการสอนสัปดาหที่ 2 

 

ลําดับที ่ กลุมทดลองที ่ 1 กลุมทดลองที ่ 2 

1 16 20 
2 35 48 
3 16 48 
4 30 24 
5 35 38 
6 34 15 
7 20 40 
8 53 44 
9 30 25 
10 31 46 
11 38 32 
12 50 33 
13 40 45 
14 50 50 
15 22 46 
16 45 40 

 34.06 37.12 
S.D. 11.76 11.05 
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แสดงผลการทดสอบความสามารถในการตีโฟรแฮนด  หลังการสอนสัปดาหที่  4 
 

ลําดับที ่ กลุมทดลองที ่ 1 กลุมทดลองที ่ 2 

1 20 35 
2 28 48 
3 28 46 
4 39 34 
5 50 36 
6 38 26 
7 26 42 
8 55 36 
9 39 28 
10 38 47 
11 50 40 
12 53 40 
13 42 62 
14 63 42 
15 35 47 
16 46 42 

 40.62 40.68 
S.D. 11.76 8.63 
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แสดงผลการทดสอบความสามารถในการตีโฟรแฮนด  หลังการสอนสัปดาหที่  6 
 

ลําดับที ่ กลุมทดลองที ่ 1 กลุมทดลองที ่ 2 

1 18 28 
2 46 50 
3 40 45 
4 46 36 
5 45 48 
6 39 32 
7 36 40 
8 40 37 
9 34 30 
10 20 58 
11 34 48 
12 55 48 
13 5 60 
14 48 48 
15 52 58 
16 55 45 

 41.12 44.43 
S.D. 10.97 9.90 

 
 



รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
 

รองศาสตราจารย ดร. ชาญวิทย  เทียมบญุประเสรฐิ 
 อาจารยประจาํสํานักทดสอบทางการศึกษาและจติวทิยา 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
 
รองศาสตราจารยภาคภูมิ  รัตนโรจนกลุ 
 อาจารยประจาํภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
 
ผูชวยศาสตราจารยประเสรฐิ  ขายมาน 
 อาจารยประจาํภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
  
ผูชวยศาสตราจารยเจียมศกัดิ์  พานชิชัยกุล 
 อาจารยประจาํภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
  
อาจารยโชคชยั  ถาวรพฤกษ 
 อาจารย (พิเศษ) โรงเรียนพรตพิทยะพยตั 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ประวัติผูวิจัย 
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ชื่อ  สกุล    นางสาวพัชราภรณ  ปนวันนา 
วันเดือนปเกิด    27  มิถุนายน  2523 
สถานที่เกิด    อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน   95/12  หมู  6  ถนนสายปาหวาย  ตําบลปาตาล   

อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี  15000 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน เจาหนาที่จัดหาพัสดุ 
สถานที่ทํางาน    สํานักงานบํารุงทางสิงหบุรี  อําเภอ พรหมบุรี 
              จังหวัด สิงหบุรี   
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.  2547   การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ.ศ.  2545 วิทยาศาสตรบัณฑิต  วชิาเอกพลศึกษา  
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ.ศ.  2540 มัธยมศึกษาตอนปลาย  จากโรงเรียนพิบูลวิทยาลัย 
        อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี  

พ.ศ.  2537   มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนพระนารายณ 
        อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี   

พ.ศ.  2534   ประถมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกําจรวิทย 
        อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี 
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