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Design ใชเวลาในการทดลอง สัปดาหละ 5 วัน  ใชเวลาระหวางเวลา 10.30 – 11.30 น. ครั้งละ 60 นาที 
รวมทั้งสิ้น 21 วัน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยควอไทล 
(Interquartile Range) สถิติทดสอบ The Sign Test for Median: One Sample และThe Wilcoxon 
Matched – Pairs Signed – Ranks Test  
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 The purpose of this study was to study on buying and eating behaviors of autistic 
students Grade 5   through Directed Instruction and Power Card. The Participants of the 
study were 5 Autistic Students ages between 10-15 years old. at Kasephithaya School.The 

purposive sampling was used to select the participants. The Single Subject Design, was 
employed through the Directed Instruction and Power Cards for 60 minutes a day, 5 days a 
week, for the total of 21 day. Instruments used in this research were Directed Instruction  

and Power Cards. The Median, the Interquartile Range, The Sign Test for Median: One 
Sample and The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test. were employed to 
analysis the data 

 Results of the research indicated that: 
 1. The buying behaviors Autistic Students in Grade of 5  through the Direct Instruction 
and the Power Card was at the good level.  
 2. The buying behaviors Autistic Students in Grade 5 of through the Direct Instruction 

and the Power Card was increased significantly at .05 level.   
 3. The eating Behaviors Autistic Students in Grade 5 of through the Direct Instruction 
and the Power Card was at the good level. 

           4. The eating Behaviors Autistic Students in Grade 5 of through the Direct Instruction 
and the Power Card was increased significantly at .05 level.   
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
 รัฐใหความสําคัญกับการพัฒนาบุคลากรของชาติในทุกๆ ดาน ดวยการวางรากฐาน   
ความคิดเห็นวาถาบุคคลในชาติไดรับการศึกษาที่ดี จะทําใหมีการพัฒนาในทุกดานที่ดีดวย      

สังคมปจจุบัน จึงเรงการพัฒนาคุณภาพของคนทุกคนใหไดรับการศึกษา เพื่อสงเสริมใหทุกคนได
พัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่ ดังนั้นจึงไดมีการปฏิรูปการศึกษาและตราพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ขึ้น เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบรูณทั้งรางกาย จิตใจ 

สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่น
ไดอยางมีความสุข โดยมุงเนนใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกัน การรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน      
ไมนอยกวา 12 ป ที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย (พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ. 2542: 5-7) ซึ่งรวมทั้งเด็กที่มีความตองการศึกษาพิเศษประเภทตางๆ อาทิ  

เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา บกพรองทางการไดยิน บกพรองทางสายตา เด็กที่มีปญหา
ดานการเรียนรู เด็กที่มีความสามารถพิเศษ  เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมและเด็กออทิสติก เด็กที่มี
ความตองการพิเศษเหลานี้ จึงไดเขาสูระบบโรงเรียนจํานวนมากยิ่งขึ้นดวย จํานวนเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษที่เขาสูระบบโรงเรียนเหลานี้ พบวาเด็กออทิสติกถูกสงเขาโรงเรียนมากข้ึน เด็กออทิสติก  
มีเพิ่มมากขึ้นประมาณรอยละ 3 ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ (ผดุง อารยะวิญู. 2546: 12) 
เปาหมายสูงสุดของการจัดการศึกษาใหกับเด็กออทิสติก คือ การสงเขาสูหองเรียนปกติหรือระบบ

เรียนรวมใหมากที่สุด โดยมีความเชื่อพื้นฐานวาเด็กออทิสติกมีความเหมือนเด็กปกติมากกวาความ
แตกตาง (ดารณี อุทัยรัตนกิจ. 2547: 29) มีความเห็นวา การใหเด็กออทิสติกเรียนรวมกับเด็กปกติ
เปนการบูรณาการทั้งดานสังคมและการเรียนเปนการเปดโอกาสใหเด็กออทิสติกจะไดเรียนรูซึ่งกัน
และกัน 

 เด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมหนึ่งที่มีความบกพรองของพัฒนาการ
หลายดาน ไดแก ดานสังคม ดานการสื่อสาร จินตนาการ และการแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ (Dotton; & 
Forman. 2000: 87-88); (Dingle; & Dulan. 1998: 586-588) เด็กออทิสติกเมื่อถูกสงเขาเรียน

รวมกับเด็กปกติในโรงเรียนปกติมักจะไมประสบผลสําเร็จ (ดารณี อุทัยรัตนกิจ. 2545: 30) เนื่องจาก
มีปญหาสําคัญในการเขากับเพื่อน การเลนและการสรางความสัมพันธกับผูอื่น การขาดทักษะทาง
สังคมเปนปญหาหลักของเด็กออทิสติก และขาดความเขาใจกฎเกณฑทางสังคม การสราง

ปฏิสัมพันธยังไมเปนธรรมชาติ มีพฤติกรรมทางสังคมไมสมวัย ไมสนใจสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัวหรือ
บุคคลรอบขางแมบุคคลในครอบครัว มีขอบเขตจํากัดในการแสดงสีหนาและการสื่ออารมณไม
สอดคลองกับเหตุการณที่เกิดข้ึน ไมสามารถรับรูการแสดงอารมณทางใบหนาและทาทางเพราะเด็ก
อานจิตใจคนอื่นไมเปน เด็กขาดขบวนการคิดที่เปนนามธรรม จึงเห็นไดเสมอวาเด็กออทิสติกจะ
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หัวเราะเมื่อเห็นแมกําลังรองไห แมเด็กออทิสติกที่สามารถเรียนรวมกับเด็กปกติไดแลวยังหัวเราะ 
เมื่อเห็นเพื่อนถูกทําโทษ (เพ็ญแข  ลิ่มศิลา. 2545: 27) จากพฤติกรรมตางๆ เหลานี้ทําใหเด็กออทิสติก

ไมเปนที่ตองการ หรือยอมรับของเพื่อนและบุคคลทั่วไป 
 ทักษะทางสังคมนั้นมีความจําเปนสําหรับมนุษยเปนสวนหนึ่งของสังคม มีความเปนอยู
เกี่ยวของซึ่งกันและกัน ในวัยเด็กจะตองการเพื่อนเลน เพื่อนเรียนและเพื่อนรวมกิจกรรม เมื่อโตเปน

ผูใหญก็จะตองการเพื่อนคูคิดและเพื่อนรวมงาน มนุษยมีพื้นฐานและความสามารถแตกตางกัน     
จึงจําเปนตองพึ่งพาอาศัยกันและกันอยูตลอดเวลา (กรมวิชาการ. 2543: 28) การที ่มนุษยจะ
ดํารงชีวิตใหอยูรอดและอยูในสังคมไดอยางปกติสุขจะตองมีทักษะพื้นฐาน ซึ่งจะนําไปใชในการ
เรียนรูและแกปญหาตางๆ เชน ทักษะในการทํางานเปนกลุม ทักษะทางสังคม ฯลฯ (จําเริญ โหไทย. 

2537: 144) เด็กทั่วไปจะไดรับการเตรียมพรอมทักษะดานตางๆ และมีประสบการณจากครอบครัว
และโรงเรียนปกติ จะเรียนรู จากการสอน การฟง การสังเกตสิ่งตางๆ รอบตัวตอวัน (วินัดดา ปยะศิลป. 
2537: 45) การสอนใหเด็กออทิสติกมีความเขาใจกฎเกณฑมารยาททางสังคม รูจักวางตัวใหเหมาะสม

ตามสถานการณจึงเปนสิ่งที่สําคัญ เชน ไมรูจักการเขาคิว การเขาแถวซื้ออาหาร พฤติกรรมใน    
การนั่งรับประทานอาหารอยางเรียบรอย เคี้ยวอาหารเสียงดัง ฯลฯ   
 การสอนตรง (The Direct Instruction) เปนวิธีการสอนที่เนนกระบวนการสอนที่เปนระบบ    

ซึ่งจอยส และวีล (ทิศนา แขมมณี. 2547: 256-257; อางอิงจาก Joyce; Weil. 1996: 334) ได
นําเสนอรูปแบบการสอนตรง ไว 5 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 การปฐมนิเทศ ผูสอนบอกเนื้อหาที่จะเรียน 
ทบทวนเรื่องที่เรียนมาแลว บอกจุดประสงคของบทเรียนและกระบวนการเรียนการสอนที่จะใชใน
บทเรียน  ขั้นที่ 2 การนําเสนอ  ผูสอนอธิบายหรือสาธิตเนื้อหาหรือทักษะใหม โดยใชสื่อและกิจกรรม

ที่ใหผูเรียนไดปฏิบัติประกอบพรอมกับตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน  ขั้นที่ 3 การนําเสนอ
แบบฝกหัด /การฝกปฏิบัติตามแบบ ผูสอนนําเสนอใหผูเรียนปฏิบัติตาม ใหผูเรียนตอบคําถามโดย
ผูสอนใหขอมูลยอนกลับเพื่อแกไขและเสริมแรงเมื่อคําตอบนั้นถูก ขั้นที่ 4 การฝกตามคําแนะนํา  

ผูเรียนฝกปฏิบัติแบบก่ึงทําดวยตนเอง ภายใตการดูแลควบคุมของผูสอน ซึ่งตองใหขอมูลยอนกลับ
แกผูเรียน โดยใชการชมเชยและบอกใหแกไขในสิ่งที่ผิด โดยบอกวาทําผิดหรือถูกและแกไขอยางไร 
หรืออาจสอนหรือเริ่มอธิบายใหม (ใชขั้นที่ 1-4 ใหมอีกครั้ง) ขั้นที่ 5 การฝกปฏิบัติดวยตนเอง ผูเรียน

ฝกปฏิบัติดวยตนเองที่บานหรือในชั้นเรียน มีการใหขอมูลยอนกลับที่ชาลง การฝกปฏิบัติดวยตนเอง
มีเกิดขึ้นบอยครั้งแลวแตเวลาผูสอนอาจยืดออกไป เชน การใหฝกทุกสัปดาหหรือทุกเดือน เพื่อ
ทบทวนความเขาใจ รูปแบบการสอนตรงชวยใหนักเรียนรูสึกวามีบทบาทในการเรียน ทําใหนักเรียน
มีความตั้งใจในการรูและชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน การสอนตรงนี้เปนไป

ตามลําดับข้ันตอน  ตรงไปตรงมาไมสับสนเปนการสอนที่เปนระบบ ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี 
(2547: 113) ที่ไดกลาววาการสอนตรงเปนการสอนที่ไดรับการนําไปใชและพิสูจน ทดสอบแลววามี
ประสิทธิภาพจริงจึงเหมาะที่จะนําวิธีการสอนตรงนี้มาใชสอนพฤติกรรมในการซื้อและรับประทาน

อาหารของนักเรียนออทิสติก โดยนํามาสอนรวมกับการใชบัตรพลัง 
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 การสอนเด็กออทิสติกนั้นมีหลายวิธีดวยกันวิธีสอนดวยบัตรพลังเปนอีกวิธีหนึ่งที่นาสนใจ
(Gagnon,Elisa.; et al. 2004: 103-109) การสอนดวยบัตรพลังนั้นเปนการนําบุคคลหรือตัวการตูนที่

เด็กชื่นชอบมาเปนตัวแบบในการสอน บัตรพลังเปนบัตรขนาดเล็กเทานามบัตร ใชในการสอนเด็ก
แอสเพอรเกอร ใหแสดงออกทางสังคมไดถูกตองเหมาะสม ภายในบัตรพลังประกอบดวยรูปการตูนที่
เด็กชอบและขอความประมาณ 1-3 ขอ ที่บอกวาการตูนที่ปรากฏอยูในบัตรจะแสดงออกอยางไรจึง

จะเหมาะสมในทางสังคม การตูนนั้นจะตองเปนการตูนที่เด็กชอบมากที่สุด หากไมใชการตูนอาจเปน
บุคคลที่เด็กชอบมากที่สุดอาจเรียกไดวาเปน “พระเอกในดวงใจ” หรือ Hero ของเด็ก นอกจากใช
สอนทักษะทางสังคมแลว บัตรพลังอาจใชสอนการวางตน การแสดงออก  การประพฤติตน การใช
ภาษาและหลักสูตรแฝง (Hidden Curriculum) ไดอีกดวย บุคคลหรือตัวการตูนที่เด็กชื่นชอบมาเปน

ตัวแบบ ในการสอนมารยาทในการซื้อและรับประทานอาหาร เพราะเด็กจะเรียนรูไดดีโดยมีตัวแบบ
เปนแบบอยางในการปฏิบัติตนและเปนตัวกระตุนใหเกิดแรงจูงใจที่อยากจะทําอยากจะเปนเหมือน 
ตัวแบบที่ตนเองชื่นชอบ (Albert Bandura. 1977: Unpaged) จุดเดนของเด็กออทิสติกเด็กจะเรียนรู

ไดดีโดยผานการมองเห็น  การรับรูทางสายตา (Visual Perception) เปนกระบวนการของสมองใน      
การแปลความหมายของขอมูลที่ไดรับจากสายตาซึ่งเปนลักษณะเดนของเด็กออทิสติกที่สามารถรับรู
ความคิด ความจํา ความเขาใจสิ่งตางๆ ในความสัมพันธกับภาพโดยการมอง (Visuospatial 

Relationships) เด็กออทิสติกสวนใหญมักจะคิดเปนภาพ (Visual Thinker) แทนการคิดเปนภาษา
รูปภาพจะเปนภาษาแรกของเด็กออทิสติก ภาษาพูดจะเปนภาษาที่สอง (Grandis. 2002: Online) 
และเด็กออทิสติกเรียนรูจากการเห็น (Visual Learning) งายกวาการไดยิน ทั้งนี้เพราะหูของเด็ก
แยกแยะเสียงไดยาก การมองหรือการใชสายตามีประสิทธิภาพมากกวา 

 จากสภาพปญหาดังกลาว จึงไดจัดทําวิธีการสอนขึ้นโดยใชวิธีการสอนตรงรวมกับการใช
บัตรพลังขึ้น แลวนําไปใชกับนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก เมื่อไดรับการสอนตรงรวมกับการใชบัตร
พลังจะทําใหนักเรียนออทิสติกรู จักการปฏิบัติตน มีมารยาทในการซื ้อและรับประทานอาหาร         

มีความสามารถในการปฏิบัติตนตามสถานการณตางๆ ในสังคมและสามารถมีปฏิสัมพันธทางสังคม
อยางเหมาะสม  เปนที่ยอมรับและอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางอิสระและมีความสุข  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะ 
ออทิสติก หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มี

ภาวะออทิสติก กอนและหลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง 
 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มี
ภาวะออทิสติก หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง 



 4

 4. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษา          
ปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก กอนและหลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง 
 

ความสําคัญของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบผลการสอนพฤติกรรมในการซื้อและรับประทานอาหารของ

นักเรียนออทิสติกหลังไดรับการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูผูสอน
และผูปกครองในการนําไปใชแกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหรือสงเสริมพัฒนาพฤติกรรม          
ที่พึงประสงคและเหมาะสมดานทักษะทางสังคม ในการปฏิบัติตนใหเด็กออทิสติกสามารถอยูรวมกับ
บุคคลอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก ซึ่งไดรับการ

วินิจฉัยจากแพทย ระดับสติปญญาปกติ ไมมีความพิการอื่นๆ แทรกซอน กําลังเรียนอยูในชั้น
โรงเรียนเรียนรวม 

 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มี

ภาวะออทิสติก ซึ่งไดรับการที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย ระดับสติปญญาปกติ ไมมีความพิการอื่นๆ  
แทรกซอน กําลังอยูในโครงการเรียนรวมโรงเรียนเกษมพิทยา เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีน 
ที่ 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 5 คน ไดมาจากการเลือกโดยวิธีแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 

 การสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง   

 การสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง เปนกิจกรรมการสอนที่มีลําดับขั้นตอนชัดเจน โดยมี
เปาหมายเพ่ือฝกทักษะหรือใหความรูแกผูเรียน เนนการฝกและการเสริมแรงมีครูคอยใหคําแนะนํา
อยางใกลชิด มีการสรางแรงจูงใจแกนักเรียนโดยการใชบัตรพลังสอน ภายในบัตรพลังประกอบดวย

รูปการตูนจะตองเปนการตูนที่นักเรียนชอบมากที่สุด หรืออาจจะเปนบุคคลที่นักเรียนชอบมากที่สุด 
อาจเรียกวาเปนพระเอกในดวงใจของนักเรียน และคําอธิบายหรือขอความสั้นๆ การตูนที่ปรากฏอยู
ในบัตรจะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในการซื้อและรับประทานอาหาร  การสอนตรงรวมกับการใช
บัตรพลังมีขั้นตอนในการสอน ดังนี้ 

         ขั้นที่ 1 ขั้นนํา   

 1.1 ครูจัดใหนักเรียนนั่งเรียงหนากระดาน เพื่อใหนักเรียนมองเห็นชัดขณะที่ครูสอน 
                    1.2 ครูทําความคุนเคยกับนักเรียนโดย การสนทนาพูดคุย แนะนําตัว เพ่ือใหรูจักกัน 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นสอน   

 2.1 ครูสนทนาเกี่ยวกับสถานการณการซื้อและการรับประทานอาหาร                 
                    2.2 ครูอธิบายพฤติกรรมการซื้อและการรับประทานอาหารที่ถูกตอง โดยใชรูปภาพ                          

                    2.3 ครูและนักเรียนชวยกันสรุปพฤติกรรมการซื้อและการรับประทานอาหารที่
ถูกตอง โดยเขียนขอความบนกระดานดํา 
                    2.4 ใหนักเรียนอานพรอมๆ กัน และอานทีละคน 
                    2.5 ครูใหพี่เลี้ยงสาธิตพฤติกรรมการซื้อและการรับประทานอาหารที่ถูกตองให

นักเรียนดู 
                    2.6 ครูหยิบหมวกที่มีหนาตัวการตูนที่นักเรียนชอบ ชูใหนักเรียนดูทีละตัวพรอมกับ
ถามนักเรียนวา การตูนตัวนี้ชื่ออะไรใครชอบ ครูใหนักเรียนใสไว จนครบทุกตัว และบอกนักเรียนวา

เวลานี้นักเรียนคือตัวการตูนที่นักเรียนชื่นชอบและตัวการตูนจะทําสิ่งที่ถูกตอง 
                    2.7 ครูใหนักเรียนทั้งหมดเปนตัวการตูนที่นักเรียนชอบและปฏิบัติตามขั้นตอน
พฤติกรรมการซื้อและการรับประทานอาหารที่ถูกตอง โดยครูเรียกชื่อตัวการตูนทีละตัว แลวให

นักเรียนอานขอความบนกระดาน  
                    2.8 นักเรียนทําตามขอ 2.7 จนครบทุกคน 
                    2.9 ครูแจกบัตรพลังใหนักเรียนตามรูปที่นักเรียนชอบคนละใบ ใหนักเรียนอาน
พรอมๆ กันและอานทีละคน ตามที่ครูเรียก 

 ขั้นที่ 3 ขั้นฝกปฏิบัติโดยมีครูดูแล 

                       3.1 ครูใหนักเรียน เปนตัวการตูนตามที่ตนเองชอบและออกมาปฏิบัติตามขั้นตอน
พฤติกรรมการซื้อและการรับประทานอาหารที่ถูกตอง 
                    3.2 ครูใหนักเรียนถอดหมวกออกและเปนตัวเองปฏิบัติตามขอ 3.1 ทําจนครบทุกคน

และทุกขอ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นฝกเองโดยอิสระ 

 4.1 ครูใหนักเรียนทุกคนอานในบัตรพลังของตนเองเมื่ออานบัตรพลังเสร็จแลว            
คืนบัตรใหครู และแตละคนไปปฏิบัติตามข้ันตอน ที่ครูจัดไวให ครูชมนักเรียนที่ทําถูกตอง 
                    4.2 ครูพานักเรียนทั้งหมดไปที่โรงอาหารและใหนักเรียนไปปฏิบัติตามขั้นตอนการซื้อ

และรับประทานอาหารในบัตรพลัง 
 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป 

   5.1 ครูและนักเรียน อานบัตรพลังพรอมกัน 
                    5.2 ครูใหนักเรียนอานขอความในบัตรพลัง คนละขอ โดยเรียงตามลําดับกอนหลัง 

จนนักเรียนพูดคลองทุกคน 
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 ตัวแปรที่ศึกษา  ไดแก    

 1. พฤติกรรมในการซื้ออาหาร 
 2. พฤติกรรมในการรับประทานอาหาร 

 

 นิยามศัพทเฉพาะ 

 พฤติกรรมในการซื้ออาหาร หมายถึง การแสดงออกในการซื้ออาหาร โดยการ

ปฏิบัติไดตามระเบียบสังคม ไดแก พฤติกรรมการยืนตอแถวซื้ออาหาร และพฤติกรรมการรอรับ

และจายเงิน  
 พฤติกรรมในการรับประทานอาหาร หมายถึง การแสดงออกในการรับประทาน

อาหาร โดยการปฏิบัติไดตามระเบียบสังคม ไดแก พฤติกรรมการนั่งรับประทานอาหารอยาง
เรียบรอย พฤติกรรมการมีมารยาทพื้นฐานในการรับประทานอาหาร พฤติกรรมการรับประทาน

อาหารไมหกเลอะเทอะ และพฤติกรรมการเก็บจาน ชอน สอมไดถูกตอง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง 

ขั้นตอน เนื้อหา 
ขั้นที่ 1  ขั้นนํา   

1.1 ครูจัดใหนักเรียนนั่งเรียงหนากระดาน เพื่อใหนักเรียนมองเห็นชัด
ขณะที่ครูสอน 

 1.2 ครูทําความคุนเคยกับนักเรียนโดย การสนทนาพูดคุย แนะนําตัว 
เพื่อใหรูจักกัน 

ขั้นที่ 2  ขั้นสอน   

2.1 ครูสนทนาเกี่ยวกับสถานการณการซ้ือและการรับประทานอาหาร                
2.2 ครูอธิบายพฤติกรรมการซ้ือและการรับประทานอาหารที่ถูกตอง 

โดยใชรูปภาพ                           
 2.3 ครูและนักเรียน ชวยกันสรุปพฤติกรรมการซื้อและการรับประทาน

อาหารที่ถูกตอง โดยเขียนขอความบนกระดานดํา 
 2.4 ใหนักเรียนอานพรอมๆ กันและอานทีละคน 

 2.5 ครูใหพี่เล้ียงสาธิตพฤติกรรมการซ้ือและการรับประทานอาหารที่
ถูกตองใหนักเรียนดู 

 2.6 ครูหยิบหมวกที่มีหนาตัวการตูนที่นักเรียนชอบ ชูใหนักเรียนดูทีละ
ตัวพรอมกับถามนักเรียนวา การตูนตัวนี้ชื่ออะไรใครชอบ ครูให

นักเรียนใสไว จนครบทุกตัว และบอกนักเรียนวาเวลานี้นักเรียนคือ   
ตัวการตูนที่นักเรียนชื่นชอบและตัวการตูนจะทําสิ่งที่ถูกตอง 

 2.7 ครูใหนักเรียนทั้งหมดเปนตัวการตูนที่เด็กชอบและปฏิบัติตาม
ขั้นตอนพฤติกรรมการซ้ือและการรับประทานอาหารที่ถูกตอง โดยครู

เรียกชื่อตัวการตูนทีละตัว แลวใหนักเรียนอานขอความบนกระดาน  
2.8 นักเรียนทําตามขอ 2.7 จนครบทุกคน 
2.9 ครูแจกบัตรพลังใหนักเรียนตามรูปที่นักเรียนชอบคนละใบ        

ใหนักเรียนอานพรอมๆกันและอานทีละคน ตามที่ครูเรียก 
ขั้นที่ 3  ขั้นฝกปฏิบัติโดยมีครูดูแล 

 3.1 ครูใหนักเรียน เปนตัวการตูนตามที่ตนเองชอบและออกมาปฏิบัติ
ตามขั้นตอนพฤติกรรมการซื้อและการรับประทานอาหารที่ถูกตอง 

 3.2 ครูใหนักเรียนถอดหมวกออกและเปนตัวเองปฏิบัติตามขอ 3.1  
ทําจนครบทุกคนและทุกขอ 

ขั้นที่ 4  ขั้นฝกเองโดยอิสระ 

 4.1 ครูใหนักเรียนทุกคนอานในบัตรพลังของตนเองเมื่ออานบัตรพลัง
เสร็จแลว คืนบัตรใหครู และแตละคนไปปฏิบัติตามขั้นตอน ที่ครูจัดไว

ให ครูชมนักเรียนที่ทําถูกตอง 
 4.2 ครูพานักเรียนทั้งหมดไปที่โรงอาหารและใหนักเรียนไปปฏิบัติตาม

ขั้นตอนการซ้ือและรับประทานอาหารในบัตรพลัง 
ขั้นที่ 5  ขั้นสรุป 

 5.1 ครูและนักเรียน อานบัตรพลังพรอมกัน 

 5.2 ครูใหนักเรียนอานขอความในบัตรพลัง คนละขอ โดยเรียงตามลําดบั
กอนหลัง จนนักเรียนพูดคลองทุกคน 

 

1. พฤติกรรมในการซื้ออาหาร 

  1.1 การยืนตอแถวซื้ออาหาร 
  1.2 การรอรับและจายเงิน 

2. พฤติกรรมในการรับประทานอาหาร 

  2.1 การนั่งรับประทานอาหาร 
       อยางเรียบรอย  

  2.2 การมีมารยาทในขณะรับประทาน 
       อาหาร  

   2.3 การรับประทานอาหารไมหก  
        เลอะเทอะ 

   2.4 การเก็บจาน ชอน สอมไดถูกวิธี 
พฤติกรรมใน 

การซื้อ 
 

พฤติกรรมใน
การรับประทาน

อาหาร 
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สมมุติฐานการวิจัย 
 1.  พฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก    
หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังอยูในระดับดี 
 2. พฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก        

หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังสูงขึ้น 
 3.  พฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก 
หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังอยูในระดับดี 

 4.  พฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก 
หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังสูงขึ้น 

 

 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การศึกษาพฤติกรรมในการซื้อและรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
ที่มีภาวะออทิสติก จากการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) ไดมีการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดนําเสนอตามตามลําดับตอไปนี้ 
 

1. เด็กออทิสติก 

1.1 ความหมายของเด็กออทิสติก 
1.2 สาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึม 
1.3 การดําเนินอาการออทิสซึม 
1.4 การคัดแยกเด็กออทิสติก 
1.5 ระบาดวิทยา 
1.6 การพยากรณ 
1.7 ลักษณะอาการสําคัญของเด็กออทิสติก 
1.8 ปญหาพฤติกรรมในการรับประทานอาหารเด็กออทิสติก 
1.9 การชวยเหลือเด็กออทิสติก 
1.10งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 

2. การสอนตรง 
2.1 ความหมายของการสอนตรง 
2.2 ขั้นตอนการสอนตรง 
2.3 ประโยชนของการสอนตรง 
2.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนตรง 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนตรง 

3. บัตรพลัง 

3.1 ความหมายของบัตรพลัง 
3.2 สวนประกอบของบัตรพลัง 
3.3 คําบรรยายประกอบ 
3.4 หลักการของบัตรพลัง 
3.5 ขั้นตอนของบัตรพลัง 
3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับบัตรพลัง 

          4. พฤติกรรมในการรับประทานอาหาร 
                4.1 ความหมายของพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร 
                4.2 หลักปฏิบัติพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร 
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              5. พฤติกรรมในการซ้ือ 

             5.1 ความหมายของพฤติกรรมในการซื้อ 
                 5.2 หลักปฏิบัติพฤติกรรมในการซื้อ 
 

เด็กออทิสติก 
 1.  ความหมายของเด็กออทิสติก (Autistic child) มีนักการศึกษาไดใหความหมายของ

เด็กออทิสติกไวดังนี้ 
 กระทรวงศึกษาธิการของสหรัฐอเมริกา (U.S. Department of Education) ใหความหมาย
ของเด็กออทิสติกวาออทิซึม คือ ความบกพรองทางพัฒนาการดานการสื่อสารดวยภาษาถอยคําและ

ไมใชถอยคํา ดานความสัมพันธกับผูอื่นๆ และมักสังเกตเห็นอาการเหลานี้ไดชัดเจนตั้งแตอายุกอน  
3 ป ความบกพรองดังกลาว มีผลกระทบตอการพัฒนาการตางๆ หลายดาน เด็กกลุมนี้ชอบทําอะไร 
ซ้ําๆ ชอบการเคลื่อนไหวแบบใดแบบเดียว หมกมุนกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมาก มีความพอใจกับ

สิ่งแวดลอมที่ซ้ําซากจําเจ (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2543: 211; อางอิงจาก Hardman; et al. 1996: 
367)  
 กรมวิชาการ (2543: 1) ไดใหความหมายของเด็กออทิสติกไววา เปนเด็กที่มีพฤติกรรม
ผิดปกติเกี่ยวกับพัฒนาการทางการสื่อสาร ภาษา สังคม และอารมณเปนอยางมาก จะมีพฤติกรรม

แปลกๆ สื่อสารไมเขาใจ พูดชา หรือไมพูด 
 เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2542: 152) ไดใหความหมายของเด็กออทิสติกไววา เด็กออทิสติก หมายถึง 
เด็กที่มีพัฒนาการลาชาทางดานสังคม การสื่อความหมายและจิตนาการ แสดงใหเห็นโดยการมี

พฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเด็กในวัยเดียวกัน เชน การแยกตัวโดยลําพังในโลกของตัวเองเสมือน  
กับมีกําแพงกั้นเด็กเหลานี้ออกจากสังคมรอบดาน ทําใหเด็กขาดการรับรูจนไมสามารถเรียนรู     
จากสิ่งแวดลอมรอบตัวเหมือนเด็กทั่วไปในวัยเดียวกัน ไมสามารถสื่อความหมายกับบุคคลรอบขาง   

เมื่อถึงวัยที่ควรพูดก็พูดไมไดทั้งๆ ที่หูไมหนวก แตอาจพูดเลียนแบบเปนคําๆ ไดโดยไมรูความหมาย
ในระยะแรกตอมาเริ่มพูดภาษาตนเองที่มนุษยฟงไมเขาใจ เด็กไมสามารถเขาใจคําสั่งงายๆ ได เลน
กับใครไมเปนเลนของเลนไมเปนเนื่องจากขาดจินตนาการ และมีพฤติกรรมซ้ําๆ บางอยาง ทั้งการกระทํา

และความคิดอาการดังกลาวจะปรากฏใหเห็นไดตั้งแตขวบปแรก และจะพบอาการตามขอบงชี้อยาง
ชัดเจนเมื่อเด็กมีอายุ 18 เดือนขึ้นไป 
 ผดุง อารยะวิญู (2545: 11) กลาววา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการลาชา
แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมในลักษณะแปลกๆ แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุน

ตนเอง โดยไมใหความสนใจตอสิ่งรอบตัว มีปญหาทางการพูดและภาษา ไมสามารถแสดงปฏิกิริยา
โตตอบตอผูคน สิ่งของ หรือเหตุการณตางๆ 
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 รจนา ทรทรานนท (2547: 11) กลาวถึงเด็กออทิสติกวา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มี
อาการของออทิสซึมจะมีพฤติกรรมผิดปกติ ซึ่งแสดงออกใหเห็นทางพฤติกรรมวา เด็กไมสามารถ

พัฒนาทางดานสังคม และอารมณ มีความบกพรองทางดานภาษา การสื่อความหมายอยางรุนแรง 
และขาดจินตนาการซึ่งพัฒนามาจากการเรียนรูตามวัยอยางเหมาะสม พฤติกรรมที่เด็กแสดงออก  
บงถึงความผิดปกติของการพัฒนาการที่เห็นได ตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยเด็กตอนตน ออทิสซึมเปนได

กับเด็กทุกชาติ ทุกภาษา ไมจํากัดวาพอแมเปนใคร มีพื้นฐานการศึกษา และฐานะความเปนอยูอยางไร 
เด็กผูชายเปนออทิสซึมมากกวาเด็กผูหญิงในอัตราสวน 4 : 1  
 ชาญวิทย พรนภดล (2545: 142) ใหความหมายของเด็กออทิสติกวา เด็กออทิสติก หมายถึง 
เด็กที่ปวยเปนโรคที่เกิดจากความผิดปกติของสมอง ที่เรียกวา พีดีดี (PDD หรือ Pervasive 

Developmental Disorder) ซึ่งยังไมสามารถทราบแนชัด เด็กจะมีพัฒนาการลาชาทางดานภาษา 
ขาดความสนใจในการมีสังคมกับบุคคล และมีพฤติกรรมทําอะไรซ้ําๆ หรือมีความสนใจจํากัด เฉพาะ
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ความหมายของ พีดีดี (PDD)ใกลเคียงกับคําวา ออทิสติก สเปคตรัม ดิสออเดอร 

(Autistic Spectrum Disorder) สวนคําวา ออทิสซึม (autism) มักใชเรียกผูปวยที่มีอาการรุนแรง 
ครบเกณฑการวินิจฉัยของ ออทิสติก ดิสออเดอร (Autistic Disorder) เทานั้น ซึ่งผูปวยแตละรายจะ 
มีอาการแสดงแตกตางกันตามความรุนแรงของโรค 

 ชาตรี วิฑรูชาติ (ม.ป.ป.: 43-44) กลาววาเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่ปวยเปนโรคที่เกิด
จากความผิดปกติบางสวนของสมอง เปนกลุมอาการซึ่งประกอบดวยความผิดปกติ 3 ประการใหญๆ  
คือ พัฒนาการทางดานภาษาชา พัฒนาการทางสังคมลาชา พฤติกรรมที่ผิดปกติ คือ พฤติกรรม   
ซ้ําๆ เปลี่ยนไดยาก ขอนี้อาจจําซ้ําหลายลักษณะ เชน ทาทางชอบเดินเขยงปลายเทา หมุนตัว    

บางคนชอบเลนมือตัวเอง การกินซ้ําๆไมเปลี่ยนเปนอยางอื่น ชอบมองของที่มีลักษณะหมุนๆ 
 ดุสิต ลิขนะพิชิตกุล (2545: 13) เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่เปนโรคออทิสซึม ซึ่งเปน 
โรคใหมที่อาจจะเรียกเปนกลุมอาการ หรือพฤติกรรมที่ผิดปกติ แลวจัดเปนกลุม ซึ่งนํามาพิจารณา

กับรายละเอียดอื่นๆ หากเด็กคนใดตรงกับอาการที่ระบุไว และมีจํานวนมากพอก็จะไดรับการวินิจฉัย  
วาเปนโรคนี้ กลุมที่พฤติกรรมผิดปกติ 3 กลุม คือ 1. กลุมพฤติกรรมทางสังคม 2. กลุมพฤติกรรม  
การสื่อสาร  3. กลุมพฤติกรรมซ้ําซาก  

 ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2547: 1) เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กออทิสซึม พัฒนาการที่ผิดปกติ
ซึ่งมีจุดกําเนิดจากประสาทชีววิทยาและสงผลกระทบตอความสามารถของบุคคลในการสื่อสาร
ความคิด และความรูสึก การใชจินตนาการ การสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น การเปลี่ยนแปลง การรับ
สัมผัส  และการรับรูความเปนไปรอบตัว และยังไมมีทางรักษาใหหายขาดได 

 สรุปไดวา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการชา มีความบกพรองในดานปฏิสัมพันธ 
การสื่อสาร และพฤติกรรมซ้ําๆ ที่เปลี่ยนแปลงไดยาก เชน การแยกตัวเลนตามลําพังไมรวมกลุมกับ
เพื่อน การสะบัดมือ การพูดซ้ําๆ พูดชา หรือไมพูดเลย ไมสนใจสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว 
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 2.  สาเหตุของภาวะออทิสติก (Cause of Autism)  

 มีนักการศึกษาทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศไดกลาวถึงสาเหตุและปจจัยที่เกี่ยวของกับ
เด็กออทิสติกไวหลายทานดังนี้ 

 ชริบแมน (อรศิริ ภิเษก. 2542: 31; อางอิงจาก Schreibman.1988: 48) กลาวถึงขอคนพบ
สรุปถึงปจจัยหรือกลไกพื้นฐานหลัก 3 ประการ ที่นาจะเปนสาเหตุของอาการออทิสซึม คือ ปจจัย
อิทธิพลทางสังคม และสิ่งแวดลอม (Environmental and Social Influences) ความบกพรองหรือ
ความผิดปกติของสติปญญา และการเรียนรู (Cognitive Deficits and Abnormalities) และปจจัย 

ทางชีววิทยา 
 พูสเซอร (Pusher. 1995: 109) ไดกลาวถึง สาเหตุและปจจัยที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 
วา มีปจจัยทางชีววิทยา ความผิดปกติของสมองและระบบประสาท รวมทั้งบิดามารดาที่เลี้ยงดู   

เด็กแบบไมตอบสนอง ในปจจุบันมีงานวิจัยที่สนับสนุนอยางชัดเจนวา เด็กออทิสติกมีความผิดปกติ
ทางระบบประสาท และสาเหตุอื่นๆ ที่ยังไมทราบอีกดวย 
 วิง (Wing. 1996: 79) ไดกลาวถึงสาเหตุของเด็กออทิสติกวา มีความผิดปกติที่สมอง         

มีปญหาระหวางคลอดและสาเหตุทางพันธุกรรม และรูปแบบเฉพาะของครอบครัว เปนสาเหตุหนึ่ง    
ที่ไมชัดเจนนัก โดยรวมแลวสาเหตุของเด็กออทิสติกนั้นซับซอนมาก โดยเฉพาะในดานพันธุกรรมนั้น  
มีมากกวาหนึ่งพันธุกรรม ทีมผูศึกษาวิจัยในประเทศตางๆ ไดพยายามศึกษาเจาะจงไปที่โครโมโซม
และพันธุกรรมที่มีพยาธิสภาพ โดยเฉพาะการอธิบายลักษณะของเด็กออทิสติกของ แคนเนอร (Kenner. 

n.d.) ซึ่งกลาววา ออทิสซึม เปนความผิดปกติที่มีความลาชาทางพัฒนาการและมักเกิดในครอบครัว
ขยาย จากการศึกษาของ แพทริค บอลตัน (Patrick Bolton) และคณะเผยแพรงานของเขาในป 1994 
กลาววาในพี่นองของเด็กออทิสติกประมาณ 3 เปอรเซ็นต จะมีลักษณะของออทิสติก และจํานวน

เทากันนี้จะพบความผิดปกติทางพัฒนาการเล็กนอย (Autistic Spectrum Disorder) พบวา 20 เปอรเซ็นต 
หรือมากกวามีความผิดปกติเพียงเล็กนอย มีการศึกษาเปรียบเทียบกับเด็กปญญาออน ดาวนซินโดรม 
(Down Syndrome) และไมมีพี่นองดาวน ซินโดรม (Down Syndrome) มีความผิดปกติเชนเดียวกับ  

พี่นองออทิสติก 
 เด็กออทิสติกลวนมีความผิดปกติทางระบบประสาท ระบบชีวเคมีในรางกายและความผิดปกติ
บางอยางทางพันธุกรรม (อรศิริ ภิเษก. 2542: 30; อางอิงจาก Vodkas. 1991: 503; Chrisman. 1988: 
66) ซึ่งทําใหนักวิจัยใหความสนใจคนควาถึงถึงปจจัยทางชีววิทยาที่เกี่ยวกับสาเหตุของอาการออทิสซึม 

วานาจะไมเกิดจากเพียงสาเหตุเพียงสาเหตุเดียว (Single cause) จากการศึกษาทางชีววิทยา พบขอ
บงชี้ที่เปนสาเหตุของอาการออทิสซึมวาเกี่ยวของกับสาเหตุดังตอไปนี้ 
 1. ปญหาที่เกิดข้ึนระหวางการตั้งครรภและการคลอด (Pregnancy and Birth) 

 2. ปจจัยทางพันธุกรรม (Genetic Factors)  
 3. ความสัมพันธกับระบบประสาท (Neurological Correlates) 
    4. ขบวนการทางชีวเคมี (Biochemical Processes) 



 13

 ศุภรัตน เอกอัศวิน (2539: 3) ไดกลาวถึงสาเหตุของเด็กออทิสติกวา ปจจุบันไมทราบ
สาเหตุที่แนนอน มีเพียงหลักฐานสนับสนุนวานาจะเปนสาเหตุของระบบประสาทในเด็กออทิสติก          

สรุปสาเหตุที่เปนไปได ดังนี้ 
 1.  พันธุกรรม 
 2.  ปญหาที่เกิดระหวางการคลอด 

 3.  ความผิดปกติของสมอง กลาวคือ 
  3.1  รูปรางภายนอกของเนื้อสมองปกติ แตเซลลสมองบางสวนมีลักษณะผิดปกติ 
  3.2  30 – 40 % ของเด็กออทิสติกมีคลื่นสมองผิดปกติ 
  3.3  สารเคมีในสมองชื่อซีโรโทนินมีระดับสูงขึ้น 

  3.4  โอกาสในการเกิดโรคในคนทั่วไป 4 – 5 / 10,000 คน หรอืบางรายงาน 10 – 20 / 
20,000 คน  
  3.5  พบวาญาติที่สายเลือดใกลชิดเดียวกันมโีอกาสเกิดออทิสติก มากกวาคนทั่วไป 

  3.6  พี่นองคนตอจากพอแมคูเดิม มีโอกาสเกิดโรคนี้มากกวาคนปกติ 50 เทา และมี
ความเสี่ยงตอความผิดปกติอื่นๆ ไดอีก เชน เรื่องบกพรองทางภาษาหรือสังคม 
 เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2545: 24) กลาววา ออทิสซึม มีสาเหตุมาจากภาวะตางๆ มากมาย สิ่งใด

ก็ตามที่ทําใหพัฒนาการทางสมองผิดปกติไป อาจเกิดไดตั้งแตระหวางเด็กที่อยูในครรภมารดา 
ระหวางการคลอด หรือภายหลังการคลอด เชน มารดาที่เปนหัดเยอรมันระหวางการตั้งครรภ เด็กที่
เปนโรคทิวเบอรรัส  สเคอรโรลีส ตั้งแตกําเนิด เด็กที่ขาดออกซิเจนระหวางคลอด การเจ็บปวยของ
เด็กภายหลังคลอด เชน โรคสมองอักเสบ แมแตการเปนหัด ไอกรน ที่มีภาวะแทรกซอนก็อาจเปน

สาเหตุทําใหสมองผิดปกติได มีหลักฐานหลายอยางที่แสดงวา เด็กออทิสติกมีความผิดปกติ       
ทางหนาที่ของสมอง เชน เด็กออทิสติก รอยละ 25-30 จะมีอาการของโรคลมชักในระยะเริ่ม       
เขาวัยรุน จากการตรวจคลื่นสมองดวยไฟฟาในเด็กออทิสติกอยู 2 แหง คือ บริเวณที่ควบคุมดาน

ความจํา อารมณและแรงจูงใจ สวนอีกบริเวณหนึ่งจะควบคุมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของรางกาย 
ลักษณะของเซลลสมองทั้งสองแหงเปนเซลลที่ไมพัฒนาไปตามวัยของเด็ก สาเหตุที่เกี่ยวของกับ
กรรมพันธุ เนื่องจากพบเด็กออทิสติก ในคูแฝดจากไขใบเดียวกันมากกวาคูแฝดที่เกิดจากไขคนละ

ใบ อัตราสวนของเด็กออทิสซึม ในพี่นองทองเดียวกันพบถึง 1:50 สวนในเด็กทั่วไปพบ 1: 2,000 
เคยมีรายงานถึงสารบางอยางที่เปนตัวนําทางแนนอน ในเด็กออทิสติก มีความผิดปกติในระบบ   
ภูมิตานทาน คือระบบภูมิตานทานกลับไปทําลายระบบประสาทของตนเอง อยางไรก็ตามยัง         
ไมสามารถบอกไดถึงสาเหตุที่แนนอน สวนปจจัยในการเลี้ยงดูนั้น ไมใชสาเหตุโดยตรง แตเปน

สาเหตุสงเสริมที่จะทําใหเด็กเปนออทิสติกอยูแลว มีอาการมากข้ึน 
 ดุสิต ลิขนะพิชิตกุล (2545: 6) กลาววา แมวายังไมไดขอมูลสรุปหรือเบาะแส ที่จะทําให
ทราบสาตุของภาวะออทิสซึม แตก็มีจํานวนมากพอที่จะเปนประโยชน และชี้นําใหเห็นทิศทาง ซึ่งจะ

แยกแยะใหเห็นแนวทางการวิจัย 3 แนวทางดังนี้ 
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 แนวทางที่ 1  ศึกษาจากปจจัยภายนอก สวนมากเปนการศึกษาเหตุปจจัยนอกตัวเด็ก      
มักเปนเรื่องของการติดเชื้อ โดยเชื้อโรคที่มีความนาจะเปนสาเหตุ คือ เชื้อไวรัส มีรายงานพบวา  

การติดเชื้อไวรัสแลวแสดงอาการแบบออทิสซึม หรือพบรองรอยการติดเชื้อในเด็กออทิสติกมากกวา
เด็กปกติ แตทั้งนี้ผลการศึกษานี้ไมไดพบทุกครั้ง จึงเร็วเกินไปที่จะสรุปหรือตื่นตัวในเรื่องของการตดิเชือ้ 
 แนวทางที่ 2  ศึกษาจากปจจัยภายใน เปนแนวทางการศึกษาวิจัยที่มีผูวิจัยและมีผูให      

การสนับสนุนเงินทุนคอนขางมาก การวิจัยแบบนี้จะบอกใหทราบวามีปจจัยอะไรที่พบในตัวเด็กปวย
มากกวาเด็กปกติ แตแสดงไมไดวา ปจจัยนั้นเปนสาเหตุของภาวะออทิสซึม สิ่งที่นาเปนหวง คือ  
เมื่อมีการนําผลการศึกษามาเผยแพรกันโดยผูที่ไมมีความรูความชํานาญ หรือมักคาดเดาวาเปน    
การคนพบสาเหตุ หรือเปนสวนหนึ่งของสาเหตุ ซึ่งเปนการสรุปที่ไมถูกตอง เชน ใชคอมพิวเตอร  

วัดขนาดของสมอง หรือการทํางานของสมอง การใชกระบวนการทางชีวเคมีวัดสารตางๆ ในรางกาย
เปรียบเทียบกัน 
 แนวทางที่ 3  ศึกษาทางพันธุกรรม เปนการศึกษาที่ไดรับความนิยมมากในระยะหลัง              

อาจเนื่องจากเทคโนโลยีดานนี้มีการพัฒนามาก เปนผลการศึกษาที่นาสนใจหลายอยาง แตยังไม
สามารถอธิบายไดวาความผิดปกติที่พบนั้นทําใหเกิดโรคไดอยางไร 
 การศึกษาทั้งสามแนวทางนี้ แมไมใชขอสรุป แตบอกเราไดอยางหนึ่งวาเด็กออทิสซึม      

เปนภาวะที่มาจากความผิดปกติของสมอง แตอะไรเปนสาเหตุทําใหสมองทํางานผิดปกติยังไมทราบ
สิ่งสําคัญที่สุดที่ไดรับจากการศึกษาคนความานานก็คือ ขอสรุปที่วาออทิสซึม ไมไดเกิดจากการเลี้ยงดู 
ศรีเรือน แกวกังวาล (2548: 209) กลาววา มีแนวคิดใหญๆ 2 แนวคิด ที่อธิบายสาเหตุของภาวะ 
ออทิสซึม คือ  

 1.  สาเหตุของภาวะจิตใจ เชื่อวา ภาวะออทิสซึมในเด็กเกิดจากความสัมพันธทางลบใน
ครอบครัวเด็กใชกลไกปองกันตัวแบบหลบไปอยูในโลกของตัวเอง เพื่อหลีกเลี่ยงความรูสึกกดดัน 
และการปฏิเสธของพอแม ผูปกครอง แนวคิดนี้ไมไดรับการยอมรับมากนักในปจจุบัน แตยังไดรับ

ความสนใจอยูมาก 
 2.  สาเหตุทางชีววิทยา งานวิจัยใหมๆ จํานวนมากใหความสนใจสาเหตุของภาวะออทิสซึม
ในแงชีววิทยาโดยเฉพาะปจจัยทางดานยีน ปจจุบันนี้มีการยอมรับกันมากวาเปนสาเหตุสําคัญเกิด

จากความบกพรองของระบบประสาทสวนกลาง (Central nervous system) ซึ่งอาจเกิดจากเซลล
สมองที่ผิดปกติ และความไมสมดุลของสารเคมีของระบบประสาท การศึกษาดานสาเหตุของ          
ออทิสซึมนั้น มักไมไดเปนการศึกษาเพื่อหาสาเหตุแตเปนการหาปจจัยที่พบรวมกัน โดยสรุปไมไดวา
เปนเหตุหรือเปนผล หรือกลไก การสรุปวาเรื่องใดเรื่องหนึ่งเปนสาเหตุจึงเปนเรื่องไมถูกตอง 

           สรุปไดวา สาเหตุของโรคออทิสซึม ในปจจุบันยังไมมีหลักฐานที่แนนนอนวาสาเหตุเกิดจาก
สาเหตุใด อาจเกิดจากการติดเชื้ออุบัติเหตุจาการคลอด การเจ็บปวยของเด็กหลังคลอด และ
กรรมพันธุ หรือปจจัยอิทธิพลทางสังคม และสิ่งแวดลอม ความบกพรองผิดปกติของสติปญญาและ

การเรียนรู แตไมสามารถระบุสาเหตุไดชัดเจนถึงสาเหตุที่แทจริง 
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 3.  การดําเนินอาการของออทสติก  

 นิรมล พัจนสุนทร (2546: 3) กลาววา โรคออทิสติกมีอาการตั้งแตมากไปหานอย และ
แตกตางกันไป นอกจากนี้เด็กออทิสติกยังสามารถมีพัฒนาการที่ดีขึ้นเรื่อยๆ ดังนั้นอาการจึงเปลี่ยนไป

ตามวัยของเด็ก ทําใหการวินิจฉัยของแพทยจึงแตกตางกันไป ขึ้นกับวาพบเด็กเมื่อวัยใด สมาคม
จิตแพทยชาวอเมริกันจึงจัดกลุมวา เปนออทิสติกสเปคตรัม (Autistic Spectrum) ซึ่งสเปคตรัม 
หมายถึง เฉดสี ในทางศัพทแพทยจัดใหกลุม พีดีดีนอส (PDDs หรือ Pervasive Developmental 
Disorder) และแบงเปนชนิดยอยๆ ของ พีดีดีนอส ตามอาการหรือเฉดที่เปน เชน ออทิสติก       

แอสเพอรเกอรซินโดรม พีดีดีนอส (กรณีที่มีอาการคลายออทิสติกแตมีอาการนอยกวา) ในออทิสติกเอง 
ก็ยังมีอาการแบงเปนระดับ เชน (High function autistic) คือ ออทิสซึมที่มีความ สามารถดี อาการ
ไมรุนแรง เฉลียวฉลาด บางรายมีระดับความสามารถต่ํา มีเชาวปญญาบกพรองดวย 

 ชาญวิทย พรนภดล (2547: 147-150) ไดกลาวถึง ประเภทและอธิบายความหมายกลุม
อาการออทิสซึม ตามการจําแนกของ DSM IV ดังนี้ 
 1. ออทิสติก ดิสออเดอร (Autistic Disorder) วิงส (ชาญวิทย พรนภดล. 2547: 147-150; 

อางอิงจาก Wing. 1997: 350) ไดแบงผูปวยออทิสซึมออกเปน 3 กลุม ตามพฤติกรรมและความสามารถ 
ในการติดตอสื่อสารกับผูอื่น ดังนี้ 
 กลุมแยกตัว (Aloof) คือ กลุมผูปวยที่ชอบอยูคนเดียวไมเขาหาบุคคลอื่นดวยตัวเองกอน 
ไมตองการเขากลุมหรือติดตอกับผูอื่น 

 กลุมอยูเฉย (Passive) คือ กลุมผูปวยที่มักไมเขาหาบุคคลอ่ืนดวยตนเองกอนแตไมปฏิเสธ
ที่จะมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นเวลาที่ผูนั้นเขามาหาหรือชักชวน 
 กลุมเขาหาคนแตมีพฤติกรรมแปลกแยก (Active but odd) คือ ผูปวยดูตลกและนาสงสาร

ในเวลาเดียวกัน ผูปวยกลุมนี้อยากมีเพื่อน และมักพยายามเขาหาบุคคลอื่น แตเนื่องจากทักษะ 
ความเขาใจทางสังคม และความสามารถในการใชภาษาที่มีจํากัดทําใหวิธีการที่ผูปวยกลุมนี้ใชเวลา
เขาหาผูอื่น ดูแปลกประหลาดในสายตาผูอื่นถูกผูอื่นลอเลียนอยูเสมอๆ เวลาคยุกบัเพือ่นผูปวยกม็กัจะ

พูดถึงแตสิ่งที่ตนเองสนใจ พีดีดีนอส (PDD NOS) และเอสเพอรเกอร (Asperger’s disorder) มักจะ
ถูกจัดอยูในกลุมที่ 2 และ 3 มากกวากลุมที่ 1 
 2.  แร็ท ดิสออรเดอร (Rett’s disorder) การเจริญเติบโตของศีรษะเริ่มหยุดชะงักที่อายุ     
5เดือนถึง 4 ป ทําใหศีรษะเติบโตชาและเริ่มสูญเสียความสามารถในการใชมือ ทักษะทางสังคมและ

การพูดเริ่มถดถอย 
 3.  ซายฮูด ดิสอินเตอรเกรทิป (Childhood Disintegrative Disorder หรือ CDD) จะสูญเสีย
ความสามารถทางภาษาทั้งการรับรู และการพูด ทักษะทางสังคม ความสามารถในการปรับตัว การเลน 

ความสามารถในการใชกลามเนื้อ ความสามารถในการควบคุมระบบขับถาย 
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 4.  เอสเพอรเกอร (Asperger’s Syndrome) มีอาการออทิสซึมทุกอยางยกเวนวามีระดับ
เชาวปญญาพัฒนาการทางภาษาอยูในเกณฑปกติ ในวัยเด็กจะมีอาการซน หุนหันพลันแลน และ

ขาดสมาธิเมื่ออายุมากขึ้น จะมีความสนใจอยากมีเพื่อน แตมักจะไมเขาใจสถานการณสังคมไมรูวา
จะปฏิบัติกับผูอื่นอยางไรและไมสามารถรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่นไวได 
 5.  พีดีดี นอส (PDDs NOS) จะมีอาการรุนแรงนอยกวาออทิสซึม เริ่มเกิดอาการหลังอายุ 

30 เดือนจะมีระดับเชาวปญญาสูงกวา มีความสามารถใชภาษาในการติดตอสื่อสารกับผูอื่นดีกวา 
และมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดการชักต่ํากวาผูปวยออทิสซึม 
 สรุปไดวา อาการออทิสซึมในเด็กออทิสติกแบงเปน 3 กลุม กลุมแยกตัว กลุมอยูเฉย กลุม
เขาหาคนแตมีพฤติกรรมแปลกแยก จะแบงตามพฤติกรรมและความสามารถในการติดตอ สื่อสาร

ของกลุมผูปวย เด็กออทิสติกเมื่อไดรับการรักษาเร็วพัฒนาการจะดีขึ้นตามลําดับ 
 

 4.  การคัดแยกเด็กออทิสติก 

 ผดุง อารยะวิญู (2542: 125-154) ไดใหแนวทางในการคัดเลือกเด็กออทิสติกซึ่งใช
ประกอบการพิจารณาจากขอมูลเกี่ยวกับเด็ก หรือการทดสอบใน 3 ดาน ดังนี้ 

 1.  การทดสอบดานการพูดและภาษา อาจใชวิธีทดสอบที่เปนทางการหรือไมเปนทางการ
หรือทั้งสองอยางก็ได การทดสอบที่ไมเปนทางการ อาจไดแก การพูดคุยกับเด็กเพื่อสังเกต        
การแสดงออกภาษา เราอาจสังเกตพฤติกรรมของเด็กควบคูกัน สวนการทดสอบที่เปนทางการนั้น
อาจใชแบบทดสอบมาตรฐาน เชน แบบทดสอบความบกพรองในการพูดของภาควิชาการศึกษาพิเศษ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ ประสานมิตร 
 2.  การทดสอบดานความคิดความจํา แบบทดสอบลักษณะนี้สวนมากเปนแบบทดสอบ
สติปญญาที่เหมาะสมที่จะนํามาใชกับเด็กออทิสติกที่มีความบกพรองเล็กนอย แบบทดสอบมาตรฐาน

ที่อาจนํามาใช ไดแก 
  Wechsler Intelligence Scale for Children – Revised 
  Bailey Scale of Infant Development 

  Leister International Performance Scale 
 การใชแบบทดสอบวัดระดับสติปญญากับเด็กออทิสติกเพื่อคัดแยกความแตกตางระหวาง
เด็กปญญาออนกับเด็กออทิสติก เนื่องจากเด็กทั้งสองประเภทอาจมีพฤติกรรมรวมกัน 
 การทดสอบดานสังคมและพฤติกรรมเด็กออทิสติก เปนเด็กที่มีปญหาดานอารมณและพฤติกรรม

การทดสอบทั้งสองดานจึงเปนสิ่งจําเปน แบบทดสอบที่อาจจะนํามาใชมีหลายแบบทดสอบดังรายชื่อ 
ตอไปนี้ แบบสํารวจเด็กที่มีปญหาพฤติกรรม ภาควิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ 
ประสานมิตร 

  2.1 แบบทดสอบเด็กที่มีปญหาทางการเรียน ภาควิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินวิโรฒ ประสานมิตร 
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  2.2  แบบทดสอบแปนหมุน 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ ประสานมิตร 
  2.3 AAMD Adaptive Behavior Scale 

  2.4 Autism Screening Instrument for Educational Planning 
  2.5 Balthazar Scale of Adaptive Behavior 
  2.6 Collier – Azusa Scale 

  2.7 Cmelot Behavior Checklist 
  2.8 Individualized Assessment and Treatment for Autistic and Developmentally 
Disable Children : Psycho educational Profile 
  2.9 Assessment System for Severely  Handicapped Children 

  2.10 Attainment Record 
  2.11 Social Maturity Scale 
  2.12 Stamford – Bitnet Test 

  2.13 Draw – A – Person Test 
  2.14 Bender – Gestalt Test 
  2.15 Dial – R 

  2.16 Peabody Picture Vocabulary Test 
  2.17 Checklist of Autistic Behavior 
  2.18 การรวบรวมขอมูลจากผูปกครอง 
  2.19 การรวบรวมขอมูลจากแพทย 

 

 5. ระบาดวิทยา 

 เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2545: 23) ออทิสซึมพบไดในเด็กทั่วโลกไมจํากัดพื้นฐานทางสังคม
การศึกษาฐานะของบิดามารดา ความชุกของโรค 1 : 2,000 หมายถึง ในจํานวนเด็ก 2000 คนจะพบ
เด็กออทิสติก 1 คน พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง ในอัตราสวนเด็กชาย : เด็กหญิง = 4 – 5 : 1  

 อําพล สูอําพัน (รุงนภา ทรัพยสุพรรณ. 2546: 10; อางอิงจาก อําพล สูอําพรรณ. 2539: 
349) กลาววาการศึกษาในระยะแรกพบอุบัติการณออทิสซึม 4 : 10,000 แตการศึกษาในระยะหลัง
พบวามีอุบัติการณของออทิสซึม 16.8: 10,000 ซึ่งทําใหคิดวาอะไรเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการระบาด
ของกลุมอาการออทิสติก ปจจุบันสรุปวาอาจเปนเพราะคํานิยามของกลุมโรคถูกขยาย ใหกวางขึ้น 

จึงรวมเด็กที่มีความผิดปกติเล็กนอยเขาไปดวย 
 ชาตรี วิฑรูชาติ (พวงเพชร ฟูวงษสิทธิ์. 2546: 16; อางอิงจาก ชาตรี วิฑรูชาติ. 2540: 118) 
ไดกลาวถึงอุบัติการณวามีความชุก 2 – 5 : 10,000 กอนหนานี้พบเด็กออทิสติก 4 – 5 คน : ประชากร 

10,000 คน อัตราสวนระหวางเด็กชายตอเด็กหญิง 3 – 5 : 1 โดยอัตราการเกิดโรคใกลเคียงกันใน
ครอบครัวทุกระดับการศึกษา ฐานะ และเชื้อชาติ 
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 แคปแพลน และแซดดอก (Kaplan; & Shaddock. 1998: 1182) ไดรายงานไววา 2 – 5 : 
10,000 อัตราสวนเด็กชายตอเด็กหญิง 3 – 5 : 1 แมวาจะพบเด็กหญิงนอยกวาแตก็มีความรุนแรง

มากกวามีความบกพรองทางการรับรูและเขาใจมากกวาเด็กชาย 
 เทปลิน (Tepling. 1997: 590) รายงานพบอุบัติการณที่สูงมากข้ึนในปจจุบัน คือ 10 – 20 : 
10,000 จากกอนหนานี้พบเด็กออทิสติก 4 – 5 คน : ประชากร 10,000 คน อัตราสวนระหวางเด็กชาย

ตอเด็กหญิง 3 : 1 ถึง 4 : 1 ซึ่งถาเปนหญิงจะพบวามีความรุนแรงมากกวา ในดานความบกพรอง
ทางสติปญญา 
 สรุป อุบัติการณของเด็กที่มีภาวะออทิสซึมพบไดทั่วโลก ไมจํากัดพื้นฐานทางสังคม 
การศึกษา ฐานะ และเชื้อชาติ มีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิงในอัตราสวน 

3 – 5 : 1 คน ซึ่งถาเปนหญิงจะพบวามีความรุนแรงมากกวาในดานความบกพรองทางสติปญญา 
อัตราความชุกตั้งแต 2 – 5 : 10000  ถึง 10 – 20 : 10,000 ขึ้นอยูกับเกณฑการวินิจฉัย   
 

 6. การพยากรณ 

 เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2545: 2545) กลาววา การพยากรณโรคขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง     

ถาเด็กออทิสติกมีอายุมากกวา 5 ป ขึ้นไปแตยังไมสามารถสื่อความหมายได มีประวัติการชัก     
และพบพฤติกรรมแยกตัวหรือพัฒนาการกลามเนื ้อใหญชา การพยากรณโรคจะไมดี เด็กที ่มี      
ความ สามารถพิเศษดานใดดานหนึ่งแสดงวาระดับสติปญญาดี การพยากรณโรคจะดี 
 ทัศนวัต สมบุญธรรม และรวิวรรณ รุงไพรวัลย (รุงนภา ทรัพยสุพรรณ. 2546: 17; อางอิงจาก 

ทัศนวัต สมบุญธรรม; และรวิวรรณ รุงไพรวัลย. 2544: 100) กลาววาปจจัยที่สําคัญที่สุดตอการ
พยากรณโรคในแงบวก คือ การมีคะแนนจากแบทดสอบสติปญญาที่ไมใชภาษา (Non -Verbal) 
มากกวา 70 และการมีภาษาพูดที่มีความหมาย และสื่อสารไดกอนอายุ 5 ป เด็กที่มีอัตรากาวหนาเร็ว

ในชวงแรกของการบําบัดอาจมีการพยากรณดีกวา 
 ชาญวิทย พรนภดล (2545: 157) กลาววา สิ่งที่เปนตัวทํานายวาผูปวยคนใดจะสามารถ
เรียนรูและดูแลตนเองไดมากนอยเพียงใด ไดแก ระดับเชาวปญญา (IQ)  และความสามารถ         

ในการสื่อสาร ผูปวยที่พูดสื่อสารกับคนอื่นไดกอนอายุ 5 ขวบ และมี IQ มากกวา 70 คือ กลุมที่จะมี
พยากรณโรคที่ดีที่สุด 
 ชาตรี วิฑรูชาติ (2547: 46 - 47) การพยากรณโรคของเด็กออทิสติก เปนเรื่องที่พูดยาก
เพราะมีความแตกตางกันมาก แตละรายขึ้นอยูกับหลายปจจัยสําคัญ ขึ้นอยูกับวาเริ่มรักษาเร็วเทาใด 

การรักษาที่ผานมาทํามากนอยเพียงใด เด็กมีความพิการดานอื่นดวยหรือไม เพราะฉะนั้น พยากรณ
โรคของเด็กในแตละรายก็ไมเหมือนกัน เด็กออทิสติกที่เริ่มมีภาษาที่มีความหมาย กอนอายุ 5 ขวบ 
ถือวาเปนอาการที่ดี 
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 อําพล สูอําพัน (รุงนภา ทรัพยสุพรรณ. 2546: 10; อางอิงจาก อําพล สูอําพรรณ. 2539: 
349) กลาววา การพยากรณโรคจะดีหรือไมขึ้นอยูกับระดับเชาวปญญาและพัฒนาการดานภาษา   

ถาเด็กมีระดับเชาวปญญามากกวา 70 และมีพัฒนาการทางภาษาดี เมื่ออายุ 5 ป การพยากรณ
คอนขางดี 
 สรุปไดวา การพยากรณโรคของเด็กออทิสติกแตละรายไมเหมือนกันขึ้นอยูกับ พัฒนาการ

ดานภาษา การสื่อสาร ระดับเชาวปญญาถาเด็กมีระดับเชาวปญญามากกวา 70 และมีพัฒนาการ 
ทางภาษาดี กอนอายุ 5 ป นอกจากนี้การใหการรักษาและชวยเหลืออยางถูกวิธีเร็ว จะสงผลให     
การพยากรณคอนขางดี  
 

 7. ลักษณะอาการสําคัญของเด็กออทิสติก 

 เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2545: 20-22) ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กออทิสติกในประเทศไทย ไดระบุ

ลักษณะที่สําคัญเกี่ยวกับเด็กออทิสติกไว ดังนี้ 
 1. การขาดความรูสึกทางอารมณกับบุคคลอ่ืนอยางรุนแรง 
 2. กระทําซ้ําๆ ในสิ่งที่ตนเองชอบ 

 3. ไมสามารถเปลี่ยนแปลงกิจวัตรที่แปลกประหลาดได ถาถูกเปลี่ยนแปลงจะแสดง   
ความไมพอใจอยางมากมาย 
 4. ไมพูดเลยหรือมีการพูดที่ผิดปกติ 
 5. มีความผูกพันกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมาก 

 6. มีความสามารถสูงเกี่ยวกับความจํา  และทักษะการใชสายตา 
 7. มีความยากลําบากในการเรียนรูทุกดาน เนื่องจากขาดความเขาใจและความสนใจ 
 8. อยูไมนิ่ง 

 ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2547: 3) ไดกลาวถึงลักษณะอาการที่สําคัญของเด็กออทิสติกไว ดังนี้ 
 1. อาการทางสังคม เด็กออทิสติกไมมีปฏิสัมพันธและไมสบตา เด็กอาจขัดขืน หรือเฉยเมย
เมื่อถูกกอดรัดไมแสวงหาการปลอบโยนหรือตอบสนองตอความโกรธ หรือความพอใจ ไมคอยรองไห

หรือหงุดหงิดเมื่อพอแมออกนอกบาน หรือแสดงความพอใจเมื่อพอแมกลับมาหา เด็กออทิสติกใช
เวลานานในการเรียนรูที่จะแปลความหมายสิ่งที่คนอื่นคิดหรือรูสึก มักจะแปลความหมายของสิ่งตางๆ 
จากขอมูลที่เห็นจริง เด็กออทิสติกบางคนแสดงความกาวราวทางกาย ยิ่งทําใหความสัมพันธทาง
สังคมยากลําบากมากขึ้น บางคนควบคุมตนเองไมไดโดยเฉพาะเมื่ออยูในสิ่งแวดลอมที่ไมคุนเคย 

และมีสิ่งกระตุนมากเกินไป หรือเมื่อโกรธและคับของใจ บางครั้งเด็กจะทําลายขาวของ ทํารายคนอื่น 
หรือทํารายตนเอง 
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 2.  ปญหาทางภาษา ครึ่งหนึ่งของเด็กออทิสติกไมพูดตลอดชีวิตของเขา เด็กอาจจะเรียนรู
การสื่อสารดวยภาษาทาทาง หรือเครื่องมือสื่อสารพิเศษแตเขาจะไมพูด เด็กบางคนอาจจะพัฒนาการ

ทางภาษาชา เด็กออทิสติกที่พูดไมไดมักจะใชภาษาในลักษณะที่ผิดปกติมีแนวโนมที่จะสับสนใน 
การใชคําสรรพนาม การที่เด็กออทิสติกไมสามารถแสดงทาทางที่มีความหมาย หรือใชภาษาเพื่อ
บอกใหคนรูในสิ่งที่เขาตองการ ผลก็คือเขาจะกรีดรอง เด็กออทิสติกมีการเคลื่อนไหวที่ซ้ําๆ แปลกๆ 

ทําใหเขาดูแตกตางจากเด็กคนอื่น บางคนนั่งหมุนนิ้ว สะบัดมือหรือนั่งโยกตัวไดเปนชั่วโมงๆ เด็ก
หลายคนเขยงปลายเทาหรือเอามือตบขาขณะเดิน เด็กบางคนยืนตัวแข็งทื่อเมื่อพบคนแปลกหนา   
มีแนวโนมทําสิ่งเดิมซ้ําแลวซ้ําอีก เด็กบางคนยึดติดกับสิ่งของบางสิ่งบางอยางซึ่งอาจเปนอันตราย
หรือไมเปนผลดีตอสุขภาพ 

 3.  การรับความรูสึก เด็กออทิสติกมีประสาทสัมผัสที่ไวมากตอเสียง รส กลิ่น และเนื้อผา
เด็กบางคนจะรูสึกมาสบายตัวเพราะเนื้อผาที่สวมใส เด็กบางคนไมชอบที่จะถูกกอดเบาๆ เด็กหลาย
คนอาจเอามือปดหู และกรีดรองเมื่อไดยินเสียงเครื่องดูดฝุน เสียงเครื่องบิน หรือแมแตเสียงพัดลม 

ความสามารถที่ไมปกติ เด็กออทิสติกบางคนแสดงความสามารถดาน ตางๆ ไดอยางนาทึ่ง เด็กใน
วัยเด็กเล็กบางคนสามารถวาดรายละเอียดภาพ 3 มิติ เหมือนจริงได ในขณะที่เด็กคนอื่นทําไดแค 
ขีดเสนไปมา มีทักษะในการมองเห็นที่ดีมาก สามารถตอชิ้นสวนภาพที่ซับซอนได หลายคนอาจจะ

เริ่มอานไดกอนพูดบางคนมีพัฒนาการของระบบของประสาทสัมผัสสวนการไดยินดีมาก ทําให
สามารถเลนเครื่องดนตรีที่ไมเคยมีคนสอน สามารถจําการแสดงในโทรทัศนไดทั้งรายการ จํารายชื่อ
ไดโนเสารพันธุตางๆ ได 
 สรุปไดวา เด็กออทิสติกมีลักษณะสําคัญ คือ มีปญหาทางดานการสื่อสาร ไมพูด พูดชา 

พูดเปนคําๆ พูดเรียงประโยคไมถูก และขาดทักษะทางสังคม เลนคนเดียว ไมเลนรวมกลุมกับผูอื่น 
ไมยอมรับการเปลี่ยนแปลง ไมยอมรับในกฎเกณฑ การเขาแถว การรอคอย ตลอดจนมารยาททาง
สังคมดานตางๆ สงผลใหมีปญหาในการดํารงชีวิตรวมกับบุคคลรอบขาง 

 

 8.  ปญหาพฤติกรรมในการรับประทานอาหารเด็กออทิสติก 

 รีดชิง เดอะ ออทิสติก ชาย (Reaching the Autistic Child: 2009: Online) กลาวถึงปญหา
พฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนออทิสติกดังตอไปนี้ 
 1.  พฤติกรรมการเลนอาหาร 
 2.  พฤติกรรมการอมอาหารโดยไมกลืน 

 3.  พฤติกรรมการกัด/การเคี้ยวอาหาร เด็กออทิสติกมีการกัดสิ่งของทุกอยางเชน ตุกตา 
หนังสือ ฯลฯ 
 4.  เด็กออทิสติกมักจะดื่ม  แทนการกินอาหาร 

 5.  การโยน การกวางอาหาร 
 6.  กินของที่ไมใชอาหาร เก็บอาหารจากพื้นกิน 
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 สาเหตุพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนออทิสติก 
 1.  มีปญหากลัว หรือกังวลในการรับสิ่งของใหมๆ  เขาไปในรางกาย หรือในปาก 

 2.  กลัวในการใชฟนกัดสิ่งของ 
 3.  มีความสามารถในการบอกความตองการของตนเองในขณะที่รับประทานอาหาร  
 หลักในการสังเกตพฤติกรรมขณะรับประทานอาหาร 

  ดานรางกาย  -  การนั่ง,  การยืน 
  ปาก  -  ชองปาก,  ฟน,  ลิ้น,  ลิ้นไก,  การพูด 
  ตา  -  การประสานสัมพันธระหวางตากับมือขณะที่รับประทานอาหาร   
  เด็กมองอาหารหรือไม  เด็กมีความสนใจในอาหารหรือไม 

  อารมณ       -  เด็กมีอารมณเปนอยางไรขณะรับประทานอาหาร กลัว/กังวล/มีความสุข 
  มือ  -  สังเกตการใชมือของเด็กในการใชอุปกรณการรับประทานอาหาร   
  เชน  ชอน/สอม 

  พฤติกรรม -  พฤติกรรมการโยน,  การกํา, การโยนจาน 
 สรุปไดวา เด็กออทิสติกมีปญหาพฤติกรรมการรับประทานอาหาร คือ มารยาทในการนั่ง
รับประทานอาหาร ไมนิ่ง ไมใชชอน สอม ตักขาวรับประทาน ใชมือหยิบอาหารทาน เคี้ยวอาหาร

เสียงดัง รับประทานหกเลอะเทอะ ตะลอมขาวในจานที่เลอะเทอะตามขอบจานไมเปน การเก็บ
ภาชนะไมถูกที่ ทําใหเด็กมีปญหาเมื่ออยูในสังคมรวมกับผูอื่น 
 
 9.  การชวยเหลือเด็กออทิสติก 

 เด็กออทิสติก เปนเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมหลายดาน ดังนั้น การปรับพฤติกรรมที่มี

ปญหาการสงเสริมฟนฟูและพัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสม จึงจําเปนตอเด็กออทิสติก การดําเนิน
ดังกลาวจําเปนตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของใกลชิดกับเด็ก โดยเฉพาะฝายพอแม 
ผูปกครองฝายแพทย จิตแพทย นักบําบัด และฝายครูอาจารยตองประสานงานอยางสม่ําเสมอและ

ตอเนื่อง 
 พอแมเปนครูคนแรกของลูก ตองเอาใจใสใหความอบอุน รูจักวิธีสังเกตพัฒนาการของลูก 
เพื่อเปนขอมูลในการรักษาบําบัดพฤติกรรมที่เปนปญหา และพัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสม รวมทั้ง
ชวยฝกลูกใหปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยและนักบําบัด พอแมเด็กออทิสติกตองมีความอดทนสูง

เขมแข็ง ทําใจยอมรับสภาพความจริงที่เกิดขึ้น ปรับสถานการณภายในบานใหทุกคนมีสวนรวมใน
การเลี้ยงดูเด็กออทิสติก ฝายแพทย หมายถึง กุมารแพทย จิตแพทย พยาบาลจิตเวช นักจิตวิทยา 
นักฝกพูด นักบําบัดทั้งหลาย ตองรวมมือประสานกับพอแม และครูชวยรักษาบําบัดใหคําแนะนํา

ฝกอบรม เพื่อลดพฤติกรรมที่เปนปญหา เสริมสรางทักษะการชวยตัวเองและทักษะอื่นๆ เปนตน 
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 ครูและบุคลากรในโรงเรียน ตองมีความรูและความเขาใจในเรื่องของเด็กออทิสติกมีจิตใจที่
เมตตาเห็นใจและตองการจะใหความชวยเหลือ ตองมีความอดทนในการที่จะชวยปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสรางเสริมทักษะใหมๆ และใหการศึกษาพิเศษตามความถนัดของเด็กแตละคน 
 เด็กออทิสติกสวนใหญจะอยูไมนิ่ง ซุกซนมาก สมาธิสั้น แยกตัว ไมพูดถาไมไดรับการปรับ
พฤติกรรม และฝกพูดใหสื่อสารติดตอกับผูอื่นได ดังนั้นเด็ออทิสติกตองไดรับการชวยเหลือจากทุกฝาย 

ถาเด็กที่ไดรับการชวยเหลืออยางเต็มที่ ตั้งแตเด็กเมื่อโตเปนผูใหญจะสามารถอยูในสังคมไดใกลเคียง
กับคนปกติ 
 การบําบัดรักษาอาการของเด็กออทิสติกนั้น สามารถปฏิบัติไดหลายวิธี โดยจากหลายวิชาชีพ 
ซึ่งสามารถสรุปการรักษาไดดังนี้ (เพ็ญแข ลิ่มศิลา. 2542; วันเพ็ญ บุญประกอบ; และคณะ. 2538; 

ภัทราภรณ ทุงปนคํา; และคะนึงนิจ ไชยลังการณ. 2546) 
 1.  การบําบัดทางชีวภาพ ไดแกการใหยา มักจะใชในกรณีที่เด็กมีอาการชัก กาวราวอยูไม
นิ่งตลอดจนปญหาทางดานอารมณพฤติกรรมอื่นๆ นอกจากนี้การนํา HEG(Hemoencephalogram)

มาใชซึ่งเปนการทํา blood brain exercise ในสมองทั้งสองซีก จะชวยใหมีการไหลเวียนของเลือด
ภายในสมองดีขึ้น ในเด็กออทิสติกจะเพิ่มการกระตุนที่บริเวณ Broca’ area ซึ่งเปนสมองสวนที่
ควบคุมการพูด ขณะรักษา HEG มีการบันทึกกราฟคลื่นความคิดที่สามารถบอกความกาวหนาใน

การรักษาแตละครั้ง 
 2.  พฤติกรรมบําบัด เปนวิธีการปรับพฤติกรรมเพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพึ่งประสงค การปรับ
พฤติกรรมตองมีการวางแผนรวมกับผูปกครอง หรือผูดูแลเด็ก ตลอดจนผูเกี่ยวของกับเด็กทั้งหมด 
เพื่อใหบําบัดเปนไปอยางตอเนื่อง และสรางพฤติกรรมใหมที่พึงประสงค 

 3.  พัฒนาการบําบัด เด็กออทิสติกจะมีความบกพรองของพัฒนาการ ดังนั้นการสงเสริม
พัฒนาการที่บกพรองไปจึงเปนสิ่งที่จําเปน โดยเริ่มตั้งแตเมื่อเด็กอายุยังนอย ยิ่งผูปกครองทราบได
เร็วมากเทาใดวาลูกเปนออทิสติก และเริ่มการบําบัดที่ถูกตองไดเร็วมากเทานั้น โอกาสในการที่เด็ก

จะเรียนรู พัฒนาและสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนปกติจะมีมากยิ่งขึ้น การสงเสริมพัฒนาการ
ไดแก         
  3.1  การสงเสริมการใชกลามเนื้อตางๆ ของรางกาย ไมวาจะเปนกลามเนื้อมัดเล็กหรือ

กลามเนื้อมัดใหญ ในการดํารงชีวิต หรือการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ เชน การทรงตัว การเดิน  
การกาวขามสิ่งกีดขวาง การใชชอนรับประทานอาหาร การแตงตัว เปนตน 
  3.2 การสงเสริมทักษะทางภาษา ไดแก การชวยเหลือ เด็กใหมีการสื่อสารโดยใชวิธีการ
ที่เด็กถนัด เชน การสื่อสารดวยภาพ (PECS: The Picture Exchange Communication System) 

การแกไขการพูด (speech therapy) และสงเสริมใหเด็กมีประสบการณที่ดีในการพูดสื่อสารเพื่อลด
ปญหาทางดานอารมณและพฤติกรรม ตลอดจนการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อกระตุนความสนใจ
ในการเรียนคําศัพท (ภัทราภรณ ทุงปนคํา; และคะนึงนิจ ไชยลังการณ. 2546; อางอิงจาก คะนึงนิจ 

ไชยลังการณ. 2546) ซึ่งจากการศึกษาของ สุขิริน เย็นสวัสดิ์ (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา
ทักษะการสื่อสารของเด็กออทิสติกจากการสอนใชปายกระดานสื่อสาร ผลการวิจัยปรากฏวา ทักษะ
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การสื่อสารแบบใชภาษาทาทาง (Nonver language) ของเด็กออทิสติกจากการสอนโดยใชปาย
กระดานสื่อสารสูงขึ้น สวนทักษะการสื่อสารโดยใชภาษาพูด (Verbal language) ของเด็กอทิสติก

จากการสอนโดยใชปายกระดานสื่อสารไมเปลี่ยนแปลง 
  3.3 การจัดการศึกษา โดยแบงออกเปนการเรียนรวมกับเด็กปกติ ในกรณีที่เด็ก
สามารถนั่งเรียนได และไมมีปญหาทางดานอารมณและพฤติกรรมมากนัก อีกทั้งยังสามารถที่จะ

เรียนรูรวมกับเด็กปกติอื่นไดซึ่งจะสรางโอกาสใหเด็กออทิสติกไดเรียนรูทักษะทางสังคมมากขึ้น ใน
กรณีที่เด็กที่ไมสามารถเรียนรวมกับเด็กปกติไดซึ่งเนื่องมาจากปญหาทางดานการรับรูหรือปญหา
ทางดานอารมณ พฤติกรรมมาก การจัดการศึกษาควรเปนในรูปการจัดชั้นเรียนพิเศษ โดยครูที่ไดรับ
การฝกทางดานการศึกษาพิเศษ ทั้งนี้สามารถกระทําไดทั้งในโรงพยาบาล หรือโรงเรียนปกติซึ่ง       

ชาริณี หวาจีน (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในชั้นเรียนรวม
ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 จากกิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน ผลการวิจัยปรากฏวาเด็กออทิสติก
ทั้งสองคนที่ไดรับการสอนทักษะทางสังคมโดยกิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพ่ือนมีทักษะทางสังคมดีขึ้น 

 4.  กิจกรรมบําบัด การจัดกิจกรรมบําบัดในเด็กออทิสติกมีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาการ
รับรูเบื้องตนที่จะสงผลไปสูการมีสมาธิในการทํากิจกรรม การควบคุมความตั้งใจ ความมีคุณคาใน
ตัวเอง ความเชื่อมั่นในตัวเอง ความสามารถทางดานการเรียน ความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม 

ตลอดจนความถนัดของรางกายสมอง (สรอยสุดา วิทยากร. 2544) โดยมีหลักการทํากิจกรรมบําบัด 
เพิ่มการใชพลังงานเด็ก (Physical exertion) การผอนคลาย (Relaxation) ฝกการควบคุมตัวเอง 
(Self control) และสงเสริมกิจกรรมที่พึงประสงค (Purposeful activity) วิธีการชวยเหลือโดยการใช 
บรูณาการประสามสัมผัสนั้นไดมีงานวิจัยในดานนี้มากมาย งานวิจัยหนึ่งเปนการศึกษาความสามารถใน

การสบตาของเด็กออทิสติก ระดับชั้นอนุบาลจากการใชกิจกรรมประสาทรบัรูรวมกนั และการเสรมิแรง
ทางบวก ผลการวิจัยปรากฏวา เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกดวยการใชกิจกรรมประสาทรับรูรวมกัน 
และการเสริมแรงทางบวกมีพฤติกรรมการสบตามากขึ้น (ศิริพร สุริยา. 2548: บทคัดยอ) 

 5.  การบําบัดทางเลือก (Alternative therapy) ปจจุบันยังมีการบําบัดทางเลือกอื่นๆ เพื่อ
สงเสริมใหเด็กออทิสติกไดพัฒนาการเรียนรู ลดปญหาทางดานอารมณ พฤติกรรม ชวยใหเด็ก
สามารถดํารงชีวิตประจําวันไดมากที่สุด สําหรับปญหาทางอารมณเปนปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งของ

เด็กออทิสติก เด็กไมรูจักควบคุมอารมณตนเอง ไมเขาใจความรูสึกและอารมณของผูอื่น ดังนั้นการ
ชวยเหลือดานการรับรูอารมณจึงเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง ไดมีการศึกษาความสามารถในการรับรู
อารมณของเด็กออทิสติก ที่ไดการรับการสอนโดยหนังสือการตูนสูงข้ึนในระดับคะแนนรอยละ 60 ขึ้นไป 
ความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติกหลังการสอนโดยหนังสือการตูนสูงกวากอนสอน

โดยหนังสือการตูน (บุญลอม ดวงวิเศษ. 2550: บทคัดยอ) 
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           10. งานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กออทิสติก 
 เย็น ธีรพิพัฒนชัย (2541: บทคัดยอ) ศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวในชั้นเรียน
ของเด็กออทิสติกโดยวิธีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรในการทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร       
กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติกชั้นการศึกษาพิเศษที่มีพฤติกรรมกาวราวที่สุดในชัน้เรยีน จาํนวน 3 คน 
ในโรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ ผลการวิจัยพบวา เด็กออทิสติกไดรับการเสริมแรงดวยเบ้ีย
อรรถกร จะแสดงพฤติกรรมตั้งใจทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตรเพิ่มมากขึ้น และแสดงพฤติกรรม
กาวราวในชั้นเรียนลดลง 
 รุงนภา ทรัพยสุพรรณ (2546: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการใชกิจกรรมกระตุนการรับความรูสกึ
และการเคลื่อนไหวโดยครอบครัวที่มีตอการแสดงออกซ้ําๆ การเลนอยางเหมาะสม และการมีปฏิสัมพันธ
กับผูใหญของเด็กออทิสติก กลุมตัวอยาง คือ เด็กออทิสติกอายุ 11 ป ไดรับการวินิจฉัยจาก         
นักกิจกรรมบําบัดวามีความบกพรองของการรับรูความรูสึกและการเคลื่อนไหว โดยใชชุดแบบฝก
กระตุนการรับความรูสึก และการเคลื่อนไหวโดยครอบครัว ผลการวิจัยพบวา 1. เด็กออทิสติกที่
ไดรับการฝกดวยกิจกรรมการกระตุนการรับความรูสึก และการเคลื่อนไหวโดยครอบครัว มีการแสดง
พฤติกรรมซ้ําๆ ลดลง 2. เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมกระตุน  การรับความรูสึก และ
การเคลื่อนไหวโดยครอบครัว มีการเลนอยางเหมาะสม 3. เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรม
กระตุนการรับความรูสึก และการเคลื่อนไหวโดยครอบครัว มีปฏิสัมพันธกับผูใหญมากข้ึน 
 สุขิริน  เย็นสวัสดิ์ (2548: บทคัดยอ) ศึกษาทักษะการสื่อสารของเด็กออทิสติก จากการสอน
โดยใชปายกระดานสื่อสาร กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติกที่มีปญหาทางดานภาษา และการสื่อสาร 
ผลการวิจัยพบวา การสอนทักษะการสื่อสารใชกับเด็กออทิสติกจากการสอนโดยใชปายกระดาน
สื่อสารมีผลตอทักษะการสื่อสารของเด็กออทิสติกดังนี้ 1.ทักษะการสื่อสารแบบการใชภาษาทาทาง
ของเด็กออทิสติกจากการสอนโดยใชปายกระดานสื่อสารสูงขึ้น 2.ทักษะการสื่อสารโดยใชภาษาพูด
ของเด็กออทิสติกโดยใชปายกระดานสื่อสารไมเปลี่ยนแปลง 
 

การสอนตรง 

 ไดมีนักการศึกษากลาวถึงวิธีการสอนแบบนี้หลายชื่อดวยกัน เชน การสอนแบบทางตรง 
การสอนทางตรง หรือชื่ออื่นๆ ซึ่งในที่นี้ผูวิจัยไดเรียกวิธีการสอนแบบนี้วา การสอนตรง (Direct 
Instruction - DI) เปนวิธีที่สอนที่เนนกระบวนการใหเปนไปตามลําดับข้ันตอนที่ชัดเจนเหมาะสําหรับ
การสอนกลุมยอย ประมาณ 4-10 คน โดยลักษณะที่นาสนใจของการสอนตรง นี้คือ การเนนลําดับ
ขั้นตอนที่ชัดเจน มีการใหจังหวะในการฝกปฏิบัติเพื่อใหนักเรียนเกิดความชํานาญและมีการใหขอมูล
ยอนกลับในทันที เมื่อนักเรียนปฏิบัติไดถูกตอง ตลอดจนนําวิธีการสอนแบบวิเคราะหงานมาใชรวมกับ
ทักษะการสอน มีองคประกอบที่สําคัญอยู 3 ประการ คือ การสาธิต, การฝกปฏิบัติภายใตการดูแล
ของครูและการปฏิบัติดวยตนเองตามลําพัง การสอนตรง จะชวยพัฒนาการฝกทักษะของนักเรียน
ภายในเวลาที่กําหนด ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี (2547: 113) ที่ไดกลาววาการสอนตรง เปน
การสอนที่ไดรับการนําไปใชและพิสูจนแบบทดสอบวามีประสิทธิภาพจริง 
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 1.  ความหมายของการสอนตรง 
 มีนักการศึกษาไดกลาวถึงความหมายของการสอนตรง ไวหลายความหมาย ดังที่จะ
กลาวถึงดังตอไปนี้ 
 กิ่งฟา สินธุวงษ (2546: ออนไลน) ไดกลาววา การสอนตรง หมายถึง การสอนที่เนนเนื้อหา
วิชาการ โดยครูเปนผูนําทางไปสูการเรียนรูตามลําดับขั้นพรอมสื่อเปนตัวชวย จุดประสงคของการเรียน
การสอนจะแจมชัดในกิจกรรมที่ผู เรียนตองกระทํา เวลาตองพอเพียงและเปนไปอยางตอเนื่อง 
เนื้อหาตองครอบคลุมและกวางขวาง การทํากิจกรรมของผูเรียนตองมีการกํากับดูแลตลอดเวลา  
ตองมีการใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียนทันที ผูสอนจะตองคัดเลือกและควบคุมสื่อการเรียนการสอน
ใหกับผูเรียนตามจุดประสงคอยางเหมาะสมกับอัตราการเรียนรูในแตละขั้นปฏิสัมพันธตองมีในลักษณะ
ที่ไมใชการควบคุม 
 ทิศนา แขมมณี (2547: 114) ไดกลาวถึงความหมายของการอานแบบการสอนตรงไววา
การสอนตรง หมายถึง การดําเนินการเพื่อใหนักเรียนสามารถเรียนรูขอมูล ความรู ขอเท็จจริงหรือ
วิธีการ กระบวนการตางๆ อยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ในการถายทอดขอมูลนั้นๆ อยางตรงไป 
ตรงมา 
 ผดุง อารยะวิญู (2544: 60) กลาววา การสอนตรง เปนกระบวนการแบบหนึ่งที่มีขั้นตอน
การสอนที่ครูจะตองปฏิบัติตามแตละขั้น เมื่อเด็กมีทักษะแตละขั้นแลว จึงจะใหเด็กเรียนรูในขั้นที่สูงขึ้น 
มีการกําหนดจุดประสงคในการสอนที่ชัดเจน เนนการนําวิธีการสอนแบบวิเคราะหงานมาใช มีการ
บันทึกความกาวหนาของเด็กอยางมีระบบและวิธีการปรับพฤติกรรมเด็กมารวมใชดวย 
 โรเซนเบิรก โอ ซี แอน โอ ซี (G.A. Cartwright; & Marjorie E. 1995: 537; citing Rosenberg, 
O' Sheaf. n.d.) กลาววา การสอนตรง เปนการสอนที่มีครูเปนผูดูแลอยางใกลชิด จนนักเรียนได
เรียนรู ฝกปฏิบัติและเกิดทักษะในการเรียนรูอยางแทจริง 
 วีระเดช เชื้อนาม (2545: 230) กลาววา การสอนตรง วา เปนรูแบบการสอนที่มีเปาหมาย
เพื่อฝกทักษะหรือใหความรูเบื้องตนแกผูเรียนเพื่อใหมีพฤติกรรมตามวัตถุประสงคที่ไดกาํหนดการเรยีน
การสอน เนนการฝกและเสริมแรงในขณะเรียนหรือฝกปฏิบัติงาน ใหผูเรียนสามารถทํางานไดอยาง 
มีลําดับข้ันตอน การฝกจะแบงออกเปนทักษะยอยเรียงตามลําดับความซับซอนของทักษะ 
 สถาบันการสอนตรงแหงชาติ (National Institute Direct Instruction. 2005: Online)
อธิบายถึงการสอนตรง ไววา เปนวิธีการสอนที่เนนการจัดกิจกกรมที่ชัดเจน เปนการฝกปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ โดยเรียงลําดับขั้นตอนตามความยากงายอยางเปนระบบ และมีครูคอยใหคําแนะนําอยาง
ใกลชิด ซึ่งครูจะใหคําแนะนําแกไขเมื่อนักเรียนทําไมถูกและใหแรงเสริมทันที เมื่อนักเรียนปฏิบัติได
ถูกตอง 
 สถาบันวิจัยนโยบายวิสคอนซิล (Wisconsin Policy Research Institute. 2001: 3) ไดเขียน
ไวในรายงานของสถาบันเกี่ยวกับการนําวิธี การสอนตรง ในการสอนอานเบ้ืองตน โดยไดใหคํานิยาม
ไดใหความหมายของการสอนตรง ไววา เปนการสอนทักษะในการปรับตัวและการฝกปฏิบัติ ซึ่งให
ความสําคัญกับการสอนกลุมยอย โดยครูคอยดูแลอยางใกลชืดและระมัดระวัง มีการออกคําสั่งที่ชัดเจน
และไดนําการวิเคราะหงานมารวมดวย 
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 สหพันธอลาบามา (Alabama Federation. 2006: Online) ใหความหมายของการสอนตรง 
วาเปนการสอนเนื้อหาตามหลักสูตรและรูปแบบการสอนเพื่อเพิ่มความสามารถทางวิชาการและจัด

หลักสูตรตามลําดับข้ันในการเรียนและกลยุทธใหเหมาะสมกับนักเรียนทั่วไปและนักเรียนที่มีปญหา
ในการเรียน 
 สรุปไดวา การสอนตรง หมายถึง การสอนที่มุงใหนักเรียนเกิดทักษะในดานตางๆ ภายใน

เวลาที่จํากัด โดยมีลําดับข้ันตอนที่ชัดเจน การเรงจังหวะใหเร็วในการฝกปฏิบัติเพื่อใหนักเรียนเกิด
ความชํานาญและครูใหขอมูลยอนกลับทันที จะสอนในกลุมยอย และนําเอาวิธีการสอนแบบวิเคราะห
งานมาใชรวมดวย โดยมีครูเปนผูคอยดูแลใหคําแนะนําอยางใกลชิด เปนกลยุทธที่เหมาะสมกับ
การสอนนักเรียนออทิสติก  

 

 2.  ขั้นตอนการสอนตรง 

 การสอนตรง เปนการสอนที่มุงใหนักเรียนไดเรียนรูจากการฝกปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ
ในดานทักษะตางๆ ภายในเวลาที่จํากัด จึงมีนักการศึกษากลาวถึงขั้นตอนการสอนตรง ไวดังตอไปนี้ 
 คารทไรท, คารทไรท เอ และ มาโจรี่ อี (Cartwright G.; Cartwright A.; & Marjorie E. 1995: 

537) กลาวถึงขั้นตอนการสอนตรง มี 7 ขั้นดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ครูประเมินความสามารถของนักเรียนวามีทักษะอยูในระดับใด 
 ขั้นที่ 2 กําหนดเปาหมายในการสอน 
 ขั้นที่ 3 วางแผนการสอนอยางเปนลําดับขั้นตอน 

 ขั้นที่ 4 เลือกหรือเตรียมสื่อที่เหมาะสมและสอดคลองกับเนื้อหาที่จะสอน 
 ขั้นที่ 5 จัดเรียงลําดับการสอนใหเหมาะสม โดยสอนจากเรื่องที่งายไปหายาก 
 ขั้นที่ 6 กําหนดสิ่งเสริมแรงที่เหมาะสมกับความสนใจ ความตองการของนักเรียน 

 ขั้นที่ 7 ประเมินความกาวหนาของนักเรียน 
 จอยซ และวีล (กิ่งฟา สินธุวงษ. 2546: ออนไลน; อางอิงจาก Joyce; & Weil. 1992) ไดนําเสนอ
รูปแบบการสอนตรง ไว 5 ขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นที่ 1  การปฐมนิเทศเปนขั้นที่ผูสอนบอกเนื้อหาที่จะเรียน ทบทวนเรื่องที่เรียนมาแลว 
บอกจุดประสงคของบทเรียนและกระบวนการเรียนการสอนที่จะใชในบทเรียน 
 ขั้นที่ 2  การนําเสนอเปนข้ันที่ผูสอนอธิบายหรือสาธิตเนื้อหาหรือทักษะใหม โดยใชสื่อและ
กิจกรรมที่ใหผูเรียนไดปฏิบัติประกอบพรอมกับตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน 

 ขั้นที่ 3  การนําเสนอแบบฝกหัด / การฝกปฏิบัติตามแบบเปนขั้นที่ผูสอนนําเสนอให
ผูเรียนปฏิบัติตาม ใหผูเรียนตอบคําถามโดยผูสอนใหขอมูลยอนกลับเพื่อแกไขและเสริมแรงเมื่อ
คําตอบนั้นถูก 
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 ขั้นที่ 4  การฝกตามคําแนะนําเปนขั้นที่ผูเรียนฝกปฏิบัติแบบกึ่งทําดวยตนเอง ภายใต  
การดูแลควบคุมของผูสอน ซึ่งตองใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน โดยใชการชมเชยและบอกใหแกไข

ในสิ่งที่ผิด โดยบอกวาทําผิดหรือถูกและแกไขอยางไรหรืออาจสอนหรือเริ่มอธิบายใหม (ใชขั้นที่ 1-4 
ใหมอีกครั้ง) 
 ขั้นที่ 5  การฝกปฏิบัติดวยตนเองเปนขั้นที่ผู เรียนฝกปฏิบัติดวยตนเองที่บานหรือใน          

ชั้นเรียน มีการใหขอมูลยอนกลับที่ชาลงการฝกปฏิบัติดวยตนเองเกิดขึ้นบอยครั้งแลวแตเวลาผูสอน
อาจยืดออกไป เชน การใหฝกทุกสัปดาหหรือทุกเดือน เพื่อทบทวนความเขาใจ 
 โดนัล ซี ออลิช และคนอื่นๆ (Donald C. Owlish; et al. 1994) กลาววา ลําดับข้ันตอนใน
การสอนตรง มี 8 ขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 กระตุนความสนใจของนักเรียนใหสนใจในเนื้อหาในบทเรียน อาจทําไดหลายวิธี  
เชน การตั้งคําถามใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น การใชอุปกรณอื่นๆ เขามาชวย การใช
สถานการณ จําลอง เปนตน 

 ขั้นที่ 2  การกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองเนื้อหา อาจใชทฤษฎีการสอน   
ใหรูจักคิดของบลูม หรือการสอนทักษะทางสังคมตามทฤษฎีของแคลซโวล 
 ขั้นที่ 3  สอนเนื้อหาวิชาใหนักเรียนเกิดแนวคิด หลักการ เนื้อเรื่อง โดยครูสาธิตให

นักเรียนดู ใหนักเรียนเห็นขั้นตอน กระบวนการ ในขั้นนี้ครูอาจใชเวลาประมาณ 10-20 นาที 
 ขั้นที่ 4  ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนโดยใหนักเรียนปฏิบัติตามที่ครูสาธิต            
ครูจะใหจังหวะหรือมีการสงสัญญาณใหนักเรียนไดเตรียมตัวในการสอบเพื่อใหนักเรียนตอบอยาง
พรอมเพียงกัน 

 ขั้นที่ 5  นักเรียนฝกปฏิบัติภายใตการควบคุมดูแลของครูอยางใกลชิด 
 ขั้นที่ 6  นักเรียนฝกปฏิบัติเองโดยอิสระ เชน การทําการบาน ครูตรวจผลงานนักเรียน 
 ขั้นที่ 7  สรุปประเด็นสําคัญของบทเรียนที่เรียนไปแลว 

 ขั้นที่ 8  ครูเชื่อมโยงเนื้อหาในบทเรียนที่สอนไปแลวไปยังบทเรียนตอไป 
 โทมัส อัลเลนส (Thomas Allies. 2005: Online) กลาววาการสอนแบบสอนตรง มี 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1  ครูแจงจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหนักเรียนทราบ 
 ขั้นที่ 2  ดําเนินการสอนตามขั้นยอยๆ ดังนี้ 
    2.1 ครูสาธิตทักษะใหนักเรียนดู 
    2.2 ครูใหนักเรียนรวมสาธิตทักษะกับครู 

    2.3 ครูใหนักเรียนฝกทักษะ โดยครูควบคุมดูแลและใหการเสริมแรงเมื่อนักเรียน
สามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
    2.4 ครูใหนักเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเองโดยอิสระตามข้ันตอนที่ครูสาธิตไปแลว 
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 ขั้นที่ 3  ครูสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเกิดความตองการที่จะฝกทักษะนั้นๆ ดวยการใชน้าํเสยีง 
รางวัลที่บงบอกหรือแสดงใหนักเรียนรับรูถึงความสําเร็จของนักเรียน 

 ขั้นที่ 4  ประเมินเพื่อตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน อาจทําไดดวยการตอบเปนรายบคุคล 
การตอบพรอมกันเปนกลุม การแสดงทาทางประกอบเพื่ออธิบายหรือการใชสัญญาณ 
 แนวทางในการถามคําถามกับนักเรียน 

  1.  การใหสัญญาณ เพื่อใหนักเรียนเตรียมตัวกอนการตอบคําถาม เชน ครูใหสัญญาณ
กอนแลวจึงถามคําถาม , ใหสัญญาณแลวจึงเริ่มสอน เปนตน 
  2.  มีการกําหนดเวลาในการตอบ 
  3.  เมื่อนักเรียนตอบคําถาม หากคําตอบผิดใหนักเรียนตอบหรืออธิบายจนจบเสียกอน

ครูจึงทําการแกไขใหถูกตอง 
  4.  ในบางคําที่ครูคิดวานักเรียนอาจตอบไมได ก็ไมควรถาม 
  5.  หากนักเรียนตอบคําถามไมได ใหครูถามคําถามนั้นซ้ําอีก 

 หลักในการใหการเสริมแรง  
  1.  ครูตองสอนในสิ่งที่มีความหมาย 
  2.  ใหนักเรียนเริ่มฝกทักษะในสิ่งที่ถูกตองในครั้งแรก 

  3.  ในการชม ครูตองใชน้ําเสียง ทาทางประกอบใหนักเรียนรูสึกวาครูชมนักเรียนจริงๆ 
  4.  นักเรียนสามารถนําความรูไปใชไดหรือไม หากนักเรียนสามารถปฏิบัติไดครูควรให    
การเสริมแรงทันที 
  5.  กําหนดแนวทางหรือขอปฏิบัติที่ชัดเจน 

 การใชคําสั่ง 
  1.  ถาเปนคําสั่งที่ยาว คําสั่งสั้นๆ ทีละตอน 
  2.  ถาเปนคําสั่งที่ยาว คําสั่งสั้นๆ ทีละตอน แตไมเกิน 3 ครั้ง หรือ 3 ตอน 

  3.  ใหนักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งจนครบเสียกอน ครูจึงใชคําสั่งตอไป 
  4.  การใชคําสั่งตอไป ก็ตอเมื่อนักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งแรกใหครบถูกตองแลวเทานั้น 
  5.  ครูตองพยายามกระตุนใหนักเรียนปฏิบัติตามคําสั่ง 

  6.  ครูอาจใชทาทางประกอบการออกคําสั่งดวยก็ได 
  7.  ครูตองตรวจดวยวานักเรียนเขาใจคําสั่งของครูหรือไม 
 วีระเดช เชื้อนาม (2547: 231) กลาวถึงขั้นตอนในการจัดการเรียนรูแบบสอนตรง ไววา 
ประกอบดวยข้ันตอนที่สําคัญ ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  ทบทวนความรูเดิม เปนการทบทวนเนื้อหาความรูเดิมที่ผูเรียนไดผานแลว ผูสอน
อาจใชการซักถามทบทวนตรวจสอบการบานในบทเรียนที่ผานมา พรอมทั้งอธิบายความเชื่อมโยง
ระหวางเนื้อหาที่ผูเรียนไดเรียนมาแลวกับเนื้อหาที่จะเรียนตอไป ในขั้นนี้สวนใหญจะเปนการใช
คําถามพรอมทั้งใหผูเรียนรวมอภิปราย 
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 ขั้นที่ 2  บอกวัตถุประสงค เปนการบอกวัตถุประสงคการเรียนใหผูเรียนทราบวัตถุประสงค
ที่ผูสอนบอกผู เรียนควรชัดเจน และใชภาษงายๆ ในขั้นนี้ผูเรียนควรจะรูดวยวาจะไดรับสิทธิ
ประโยชนอะไรบางหลังจากที่เรียนจบบทเรียน ผลงานของผูเรียนควรจะเปนอยางไร พรอมทั้งเนื้อหา
โดยสังเขปและที่สําคัญผูสอนตองระบุบทบาทความรับผิดชอบของผูเรียนแตละคนแตละกลุมดวยวา
ใครมีหนาที่ทําอะไร ในระหวางการปฏิบัติ วัตถุประสงคของการเรียนจะตองสัมพันธการเนื้อหาที่
ผานมา 
 ขั้นที่ 3  นําเสนอเนื้อหาใหม เปนการนําเสนอเนื้อหาสารสนเทศหรือทักษะ ซึ่งผูสอนอาจ
ตองจัดเตรียมและวิเคราะหเนื้อหาใหเปนไปอยางมีลําดับข้ันตอนที่ชัดเจน ควรมีตัวอยางและคําถาม
ที่หลากหลาย และคําถามในระหวางการสอนและในการสอนแตละขั้นตอนหรือแตละเนื้อหา ควรจะมี
การใชสื่อโสตทัศนูปกรณประกอบการสอน และใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรู ในขั้นนี้ถือไดวา
มีความสําคัญมากโดยเฉพาะในสวนของการจัดเรียงเนื้อหา ซึ่งเปนการนําความรูจากผูสอนไปสูเด็ก
โดยตรง การสอนควรเปนลําดับข้ันตอน 
 ขั้นที่ 4  ฝกโดยการชี้แจง เปนการใหนักเรียนไดฝกโดยผูสอนจะควบคุมกระบวนการและ
ตรวจสอบการทํางานของผูเรียนอยางใกลชิดทั้งรายบุคคลและกลุมอิสระโดยผูสอนมอบหมายให
ผูเรียนฝกอิสระ พรอมทั้งแกไขขอผิดพลาดในการปฏิบัติงานของผูเรียน เทคนิคที่จะใชในขั้นนี้วิธี      
ซึ่งการใชคําถามเพื่อสอบทานความคิดของผูเรียนในระหวางปฏิบัติเปนวิธีที่ใชมากที่สุด โดยจะ
ซักถามควบคูกับการฝกปฏิบัติ 
 การใชคําถามควบคูกับการปฏิบัติจะเปนการตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน สิ่งที่ผูสอนที่
ตองพิจารณา คือ คําถามสวนใหญมักจะเปนคําถามจากกลุมเด็กเพียงกลุมเดียว ซึ่งเปนกลุมที่เรียน
เกง ดังนั้นผูสอนตองคอยกระตุนใหผูเรียนไดซักถามทุกคน คําถามที่ควรหลีกเลี่ยง คือ “นักเรียนคน
ใดยังไมเขาใจ ยกมือขึ้น” หรือ “คําถามอื่นๆ อีกหรือไม” แตคําถามที่ควรใชคือ หลังจากที่เรียน
โปรแกรมการวาดภาพแลวผูสอนจะมีคําถามเกี่ยวกับขั้นตอนการใชโปรแกรม หรือ “ยกมือขวาถา
ผูเรียนทราบคําตอบและยกมือซายถาผูเรียนไมทราบคําตอบ” ซึ่งคําถามดังกลาวจะชวยตรวจสอบ
ความเขาใจทั้งผูสอนและผู เรียน เมื่อผูสอนทราบความรูความเขาใจของผู เรียนแลวก็แกไข
ขอผิดพลาดใหกับผูเรียนที่ยังไมเขาใจหรือเขาใจผิด การเกิดขอผิดพลาดตองรีบแกไขทันทีกอนที่
ผูเรียนจะเขาใจผิดและปฏิบัติจนเคยชิน เกณฑการประเมินในการผานขั้นตอนนี้ในการปฏิบัติผูเรียน
ทําถูกตอง 85-100 % ในแตละขั้นตอนถายังไมถึงเกณฑผูสอนตองแกไขจนไดตามเกณฑ 
 ขั้นที่ 5  ฝกปฏิบัติโดยอิสระ เปนการใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติโดยผูสอนมอบหมายงานให
ผูเรียนไดทําโดยอิสระการฝกอิสระผูสอนตองตรวจสอบการทํางานของผูเรียนอยางระมัดระวัง      
ทั้งการทํางานรายบุคคลหรือรายกลุม โดยเฉพาะในการสอนกอนการฝกปฏิบัติ ตองจัดเตรียม
เอกสารคูมือการทํางานและเวลาที่ฝกตองเพียงพอตอการฝกในแตละครั้ง เพื่อตรวจดูวาผูเรียน
ปฏิบัติไดถูกตอง ไมมีขอผิดพลาด หรือเกิดความผิดพลาดระหวางการฝกเทคนิคที่ผูสอนบางคนใช
คือ จัดทําสถานที่ตรวจสอบ (Check Point) ซึ่งตั้งไวหลังหอง เพื่อใหผูเรียนสอบถามหรือตรวจสอบ
แบบคอยเปนคอยไป แตปญหาของการใหการบานที่ผานมาคือ ผูสอนใหการบานโดยที่เด็กยังไม
เขาใจเรื่องนั้นอยางชัดเจนมากอน แทนที่จะเปนการฝกเพื่อใหเกิดทักษะที่ชํานาญกลายเปน        
การสรางความคับของใจใหเด็ก หรือบางคนก็เกิดทัศนคติที่ไมดีตอการเรียนวิชานั้น 
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 ขั้นที่ 6  การทบทวนการทบทวนเนื้อหาที่ผูเรียนไดเรียนไปแลวทั้งหมด พรอมทั้งใหงาน
เพิ่มเติมจากการเรียน ซึ่งขั้นตอนการทบทวนควรจะมีอยูในแบบการสอนทุกครั้ง ซึ่งจะทําใหผูเรียนมี

ทักษะมากข้ึนและพรอมที่จะเรียนรูในขั้นตอไป ขั้นทบทวนนี้จัดเปนขั้นตอนที่จําเปนมากโดยเฉพาะ
เนื้อหาใหมที่ผูเรียนไมเคยเรียนรูมากอน รวมทั้งทักษะที่จําเปนที่ผูเรียนจะตองมีความรูเพื่อนําไปใช
ในการเรียนในเนื้อหาวิชาตอไป การทบทวนสามารถทําไดหลายวิธี การใหการบานเปนวิธีหนึ่งของ

การทบทวน แตการบานนั้นตองมีคุณคาเปนการฝกปฏิบัติเพิ่มเติม มิใชทําแลวผูเรียนยังมีขอสงสัย
อยู 
 อบิแซมรา นาดา (Abysmal Nada. 2006: Online) อธิบายถึงรูปแบบการของสอนตรง ไว
วามี 7 ขั้นตอน คือ  

 ขั้นที่ 1  กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ชัดเจนในสิ่งที่ตองการใหนักเรียนปฏิบัตเิกณฑ 
ในการวัดและประเมินผลพฤติกรรมที่เกิด 
 ขั้นที่ 2  การแนะนําบทเรียน เกณฑในการประเมินผล และการตั้งความคาดหวังวา ภายหลัง 

จากการที่เรียนไปแลว นักเรียนเกิดพฤติกรรมที่ตั้งไวในจุดประสงคอยูในระดับใด 
 ขั้นที่ 3  การสอน ครูเปนผูนําเสนอ สาธิตใหนักเรียนทั้งชั้นหรือกลุมยอยดู โดยละเอียด   
ตามข้ันตอน 

 ขั้นที่ 4  ฝกปฏิบัติโดยมีครูคอยดูแลและใหคําแนะนํา ซึ่งนักเรียนพยายามคนหาขอมูล
ความรู และครูชวยแกไขเมื่อนักเรียนปฏิบัติไมถูก 
 ขั้นที่ 5  ฝกปฏิบัติโดยอิสระ นักเรียนจะหาขอมูล ความรูดวยตนเอง ตลอดจนนําความรูนั้น
มาอธิบาย สาธิตใหครูดู และครูประเมินวานักเรียนปฏิบัติไดถูกตองหรือไม 

 ขั้นที่ 6  สรุป ครูสรุปเนื้อหา สาระสําคัญของบทเรียนที่เรียนไปแลว และยอยกลับไปดู
จุดประสงคที่ตั้งไววาตรงตามจุดประสงคหรือไม 
 ขั้นที่ 7  การประเมิน ครูจะประเมินผลตามจุดประสงคที่ตั้งไวอาจใหนักเรียนสาธิตหรือ

อธิบาย 
 อลาบามา เฟรดเดอชั่น (Alabama Federation. 2006: Online) อธิบายขั้นตอนการสอน
ตรง ไว 5 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นที่ 1  กําหนดจุดประสงคของการสอนใหชัดเจนวาครูตองการใหนักเรียนเกิดความสําเร็จ
ในดานใดบาง เพื่อที่จะไดจัดหาวิธีจัดประสบการณการเรียนอยางเปนขั้นตอนจุดประสงคที่ครู
กําหนดขึ้น ตองเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม คือ ระบุพฤติกรรมตางๆ ใหชัดเจนวาตองการที่จะ  
วัดอะไร สังเกตได ประเมินผลได การกําหนดจุดประสงคจะตองสอดคลองกับความสามารถของ

นักเรียนและมีการเรียงลําดับความยากงายของเนื้อหาบทเรียน 
 ขั้นที่ 2  กําหนดกลยุทธของการเรียนใหเหมาะสมกับนักเรียน ในขั้นนี้ครูจะตองสอนให
นักเรียนรูวาทําอยางไรจึงจะเกิดทักษะ มีความรูตามจุดประสงคที่ตั้งไว เพื่อที่นักเรียนจะนําเทคนิค

ในการเรียนรูไปใช 
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 ขั้นที่ 3  กําหนดขั้นตอนการสอน ครูจะตองกําหนดวาจะสอนอะไรใหกับนักเรียนบางและ
จะสอนในแตละขั้นอยางไร ซึ่งหลักการสอนที่ดีจะตอง 

     3.1 ทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาตางๆ ไดงายขึ้น 
     3.2 เริ่มสอนจากทักษะที่งายที่สุดกอนแลวสอนเพิ่มทีละขั้น หามเพิ่มหลายขั้นเปน
อันขาด 

     3.3 ใหนักเรียนแสดงหรือสาธิตใหครูเห็นวานักเรียนเขาใจในแตละทักษะแลว 
 ขั้นที่ 4 การเลือกตัวอยางในการสอน ครูจะตองยกตัวอยางหลายๆ ตัวอยาง เพื่อใหนักเรียน
เขาใจและตัวอยางสอดคลองกับเนื้อหาตามความยากงาย ซึ่งควรจะมี 1 หรือ 2 ขั้นตอน ทั้งนี้เพื่อให
นักเรียนเขาใจเนื้อหาและจะไดนําความรูไปประยุกตใช เชน ฝกอานคําศัพท เมื่อนักเรียนอานคําศัพท

นั้นแลว นักเรียนสามารถฝกอานคําอื่นที่ประสมดวยสระตัวนั้นไดและอานคําควบกล้ําที่ประสมดวย
สระนั้นได เชนกัน 
 ขั้นที่ 5 จัดเนื้อหาหรือกิจกรรมใหนักเรียนสามารถฝกทักษะนั้นได เพียงพอและ              

เกิดความชํานาญ พรอมทั้งทบทวนสิ่งที่เรียนไปแลว การเรียนรูทักษะใหมๆจําเปนอยางยิ่งที่นกัเรยีน
จะตองฝกหลายๆ ครั้ง จนเกิดความชํานาญ ดังนั้นครูจึงจําเปนตองใหนักเรียนฝกกิจกรรมนั้นอยาง
ตอเนื่อง จนเกิดทักษะในบทเรียนตางๆ 

 เทคนิคสําหรับการสอนตรง ในการนําเทคนิคการสอนตรงไปใชควรคํานึงถึง เทคนิคยอย
ตอไปนี้ 
 1. สําหรับเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู ควรสอนเปนกลุมเล็กๆ โดยเฉพาะการสอนเนื้อหาที่
ใหมและมีความยากที่นักเรียนไมเคยเรียนมากอน ซึ่งการจัดใหนักเรียนไดเรียนในกลุมเล็กๆ จะชวย

ใหครูดูแลไดอยางทั่วถึง สามารถฝกนักเรียนใหเกิดทักษะได วิธีที่ดีที่สุดคือ จัดนักเรียนใหเปนกลุมที่
มีทักษะในระดับเดียวกัน เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะที่คลายๆ กัน ในระดับความยากเดียวกัน 
 2.  ใหนักเรียนแสดงออกเปนกลุม ในการสอนโดยเฉพาะการสอนอานเบื้องตน การสอน

ภาษา (ชวงชั้นที่ 1) โดยเฉพาะเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู นักเรียนที่มีปญหาทางพฤติกรรมจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองใหนักเรียนเขากลุมอยางสม่ําเสมอตลอดบทเรียน และเวลาที่นักเรียนตอบคําถาม 
จะตองใหตอบพรอมกันทั้งกลุม การตอบพรอมกันแสดงใหเห็นวานักเรียนรวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง 

ไมมีนักเรียนคนใดอยูเฉยโดยไมรวมกิจกรรม 
 3.  มีการบันทึกความกาวหนาของนักเรียนอยางตอเนื่อง การบันทึกความกาวหนาชวยใหครู
ใหความสนใจกับนักเรียนที่ออนที่สุดในกลุมเปนสําคัญ ครูอาจทดสอบนักเรียนเปนรายบุคคลเพื่อให
ทราบถึงทักษะของนักเรียนและชวยนักเรียนใหเรียนทันเพื่อนในกลุมได 

 4.  นักเรียนที่เรียนออนที่สุดเรียนไมทันเพื่อน ครูจะตองชวยนักเรียนคนนั้นกอนใหมีทักษะ
ทันเพื่อนและใหตอบไปพรอมกัน เมื่อครูพบวานักเรียนอานผิดครูจะตองรีบแกไขทันที และหา
วิธีแกไขในลักษณะที่ไมทําใหนักเรียนรูสึกตัววาอานผิดหรือสะกดผิด  
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 5.  ในขณะเดียวกันครูจะตองคอยดูแลนักเรียนที่เกงที่สุดในกลุมดวยจุดเดนของการสอน
ตรง คือ ครูจัดการสอนใหนักเรียนเรียนออนใหเรียนรูทีละขั้นจนเกิดทักษะ แตปญหาที่จะตองระวัง

สําหรับนักเรียนที่เรียนเกงในกลุม นักเรียนจะรูสึกวาวิธีนี้ทําใหนักเรียนเรียนชาลง เพราะตองคอย
เพื่อนที่มีความสามารถต่ํากวาเขา ฉะนั้นครูตองจัดประสบการณใหสอดคลองกับความสามารถของ
นักเรียนดวย 

 อินเทอรเวนชั่นเซ็นทรัล (Intervention central. 2004: Online) ไดกลาวถึงกลยุทธ ในการสอน
ตรงวามี 4 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่ 1  ครูสาธิตทักษะที่จะสอนใหนักเรียนดูโดยละเอียดวา ทักษะที่จะสอนปฏิบัติอยางไร 
ในระหวางการสาธิตขั้นตอนการปฏิบัติทักษะนั้น นักเรียนจะตองดูการสาธิตจากครูอยางตั้งใจ และ

ครูควรจะสาธิตทักษะอยางสนุกสนาน มีทาทางประกอบ ซึ่งแบงออกเปนข้ันตอนยอยๆ ดังนี้ 
     1.1 ครูแนะนําทักษะออกเปนข้ันตอนยอยๆ และอธิบายคําสําคัญในเนื้อหาที่เรียน 
     1.2 ครูกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาที่จะเรียน 

 ขั้นที่ 2  ครูอธิบายพรอมทั้งแสดงใหนักเรียนดู โดยการเขียนขั้นตอนในการปฏิบัติลงบน
กระดาน แผนใส เพื่อใหนักเรียนเขาใจและสาธิตใหนักเรียนดูหลายๆ ครั้ง เพื่อใหนักเรียนจําขั้นตอน
ตางๆ ได 

 ขั้นที่ 3  นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน เมื่อครูสาธิตข้ันตอนของทักษะหลายๆ ครั้ง 
ใหนักเรียนดูแลว ครูใหนักเรียนมาปฏิบัติตามข้ันตอนที่ครูสาธิตไปแลวโดยครูประเมินดังนี้ 
     3.1 ประเมินวานักเรียนเขาใจในสิ่งที่ครูอธิบายหรือไม ถานักเรียนเขาใจก็สามารถ
ขามขั้นตอนนี้ไปได แตถานักเรียนไมเขาใจครูตองสาธิตและอธิบายซ้ําจนกระทั่งนักเรียนเขาใจ 

    3.2 เมื่อนักเรียนปฏิบัติตามที่ครูสาธิตไดถูกตอง ครูจะใหคําชมเชยและการเสริมแรง
อื่น ครูควรจะเริ่มสอนจากทักษะที่งาย เมื่อนักเรียนเริ่มมีทักษะแลวจึงเริ่มยากขึ้น ครูควรใหนักเรียน
จับคูเปลี่ยนกันปฏิบัติ โดยครูคอยดูวานักเรียนปฏิบัติไดถูกตองหรือไม เมื่อนักเรียนสามาปฏิบัติได

ครูก็ควรลดการควบคุมลง หากในระหวางฝกปฏิบัติทักษะนักเรียนมีขอผิดพลาดครูตองอธิบายและ
แกไขใหถูกตองทันที เมื่อนักเรียนมีทักษะนั้นๆ ดีแลว ใหขามไปขั้นตอนตอไป 
    3.3 ครูใหนักเรียนฝกปฏิบัติโดยอิสระ เชน ทํางานในชั้นเรียน หรือการบาน 

 ขั้นที่ 4 นักเรียนลองฝกทักษะนั้นในสถานการณใหมที่แตกตางกันออกไป เชน การเรียน
รายวิชาอื่นๆ เมื่อนักเรียนสามารถใชทักษะนั้นไดอยางถูกตองจะทําใหนักเรียนเรียนเนื้อหาในวิชา
ตางๆ ได ขอเสนอแนะ เพื่อที่จะใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดีข้ึน ครูปฏิบัติดังนี้ 
   1.  เมื่อเริ่มใชวิธีการสอนแบบสอนตรง ครูควรใชสื่อการสอนอยางหลากหลาย         

ถาเปนการสอนอานอาจใชพจนานุกรม วารสาร ฯลฯ ประกอบในการสอน 
   2.  ถานักเรียนทําไมไดใหครูใชวิธีกระตุนเตือน (Prompting) เพื่อใหนักเรียนนึกได
วาตอไปตองทําอยางไร 

   3.  ครูควรแจงใหครูคนอื่นทราบดวยวาไดสอนกลยุทธนี้กับนักเรียนไปแลว 
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   4.  ครูอาจจดรายชื่อนักเรียนที่มีทักษะตางๆ และความชํานาญ เพื่อนํามาสอน
นักเรียนคนอ่ืน 

   5.  นักเรียนที่มีความคิดสรางสรรคอาจใหจับคูแลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อนดวย
กลวิธีนี้ 
 จึงสรุปไดวา การจัดการสอนแบบสอนตรง เปนวิธีการสอนที่ใชสอนไดในเวลาอันรวดเร็ว

เนนกระบวนการที่เปนขั้นตอนที่ชัดเจน มีการเรงจังหวะในการฝกปฏิบัติใหเร็วขึ้นเพื่อใหนักเรียนได
ฝกปฏิบัติจนมีทักษะและเกิดความชํานาญ และครูใหขอมูลยอนกลับทันที โดยปฏิบัติในกลุมนักเรียน
ที่มีขนาดเล็ก มีครูคอยเปนผูใหคําแนะนําดูแล แกไขในสวนที่ผิดใหถูกตอง  
 โดยขั้นตอนการสอนแบบสอนตรง ออกเปน 6 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นที่ 1  แจงจุดประสงคของการเรียนแจงใหนักเรียนทราบถึงจุดประสงคของการเรียน วา
เมื่อเรียนนี้แลวนักเรียนตองปฏิบัติทักษะนั้นๆ อยางไร 
 ขั้นที่ 2 การนําเขาสูบทเรียน ครูสรางแรงจูงใจใหนักเรียนสนใจในบทเรียน โดยการทบทวน

ความรูเดิมที่เรียนไปแลว โดยครูใชคําถามเพื่อเปนการกระตุ นใหนักเรียนเกิดความอยากรูใน
บทเรียนใหม เชน การใชสถานการณจําลอง การใชสื่อหรืออุปกรณ ตลอดจนการพูดใหนักเรียนเห็น
ความสําคัญของบทเรียน 

 ขั้นที่ 3 การสอน ครูอธิบายเนื้อหา ทักษะ โดยครูสาธิตใหนักเรียนดูโดยละเอียดตามลําดับ
ขั้นตอน และตัวอยางที่เลือกมาสาธิตใหนักเรียนดูตองเปนเรื่องที่สั้นและกระชับ เชน การเขียนคํา  
บนกระดาน , การใชบัตรคํา 
 ขั้นที่ 4 ฝกปฏิบัติโดยมีครูคอยดูแลครูใหนักเรียนฝกทักษะที่ครูไดสอน สาธิตใหดู ซึ่งครูจะ

คอยใหคําแนะนําในระหวางที่นักเรียนปฏิบัติ และครูกระตุนใหนักเรียนปฏิบัติโดยการเสริมแรงและ
การใหจังหวะหรือสัญญาณในระหวางการปฏิบัติทั้งรายบุคคลและรายกลุม 
 ขั้นที่ 5 ฝกปฏิบัติเองโดยอิสระภายหลังที่นักเรียนสามารถปฏิบัติไดตามขั้นตอนที่ 1-4 ได

ถูกตอง 90% ขึ้นไปครูจะใหนักเรียนฝกปฏิบัติเองโดยอิสระ โดยครูจะใหจังหวะหรือสัญญาณใน  
การที่นักเรียนฝกปฏิบัติเองใหเกิดความชํานาญ 
 ขั้นที่ 6 สรุปครูและนักเรียนสรุปถึงสาระสําคัญของบทเรียน เนื้อหาที่เรียนไปแลวการสอน

ตรงนั้น นักเรียนจําเปนที่จะตองผานทักษะตามข้ันตอนแลวเทานั้น จึงสามารถจะขามไปยังขั้นตอน
ตอไปอีกได ในการใหสัญญาณครูตองแจงใหนักเรียนไดทราบลวงหนาวาบทเรียนที่กําลังจะเรียนนี้ 
จะใชสัญญาณใดในการกระตุนเตือนใหนักเรียนพรอมที่เรียนและฟงเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน
และเกิดความชัดเจนในการปฏิบัติ 

 

 

 

 



 34

 3.  ประโยชนการสอนตรง 

 โดนัล ซี ออลิช และคณะ (Donald C. Ulrich; et al. 1994) กลาวถึงขอดีของการสอนตรง 
ไวดังนี้ 

 1. นักเรียนทุกคนในชั้นไดมีสวนรวมในกิจกรรม 
 2. มีครูคอยควบคุมดูแลอยางใกลชิด 
 3. เปนการสอนที่ใชเวลาอยางคุมคา 
 4. นักเรียนมีโอกาสตอบคําถามครูตลอดเวลา ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนเขาใจเนื้อหาที่เรียน 

 5. ครูตอบคําถามนักเรียนทุกคน 
 6.  ครูมีโอกาสนําปฏิกิริยาการตอบสนอง การตอบคําถามของนักเรียนมาปรับปรุงกิจกรรม
การเรียนการสอนใหดีขึ้น 

 7.  นักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทเรียน 
 8.  ครูใชเวลาในการเตรียมการสอนนอย 
 9. ครูไดใชวิธีการในการสรางแรงจูงใจใหกับนักเรียน 

 10. นักเรียนใชเวลาอยางคุมคาและเทาเทียมกันตลอดชวงกิจกรรม 
 อลาบามา เฟรดเดอเรชั่น (Alabama Federation. 2006: Online) ไดศึกษาถึงประโยชน
ของการสอนตรงไววา การสอนตรงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เนื่องจากมีหลักฐานทางการวิจัยพบวา 
การสอนตรงจะชวยใหเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูประสบความสําเร็จทางวิชาการในกลุมสาระการเรียนรู

ตางๆ และยังชวยใหเด็กที่มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เชน ชอบกอกวนในชั้นเรียนสามารถลด
พฤติกรรมไมพึงประสงคลงได ดังนั้นการสอนตรงจึงมีความสําคัญกับเด็กที่เรียนออน เพราะการสอน
ตรงมีขั้นตอนที่ชัดเจนและตองมีการสอนตามลําดับ และทําใหนักเรียนทราบวาเรียนหนังสืออยางไร 

จึงจะสามารถเขาใจเนื้อหาที่เรียนไดอยางกระจางแจง 
 วีระเดช  เชื้อนาม (2547: 237) ไดกลาววาขอดีของการสอนตรง ไวดังนี้ 
 1. นักเรียนทุกคนไดรับการเรียนรูและทักษะพื้นฐานตามที่กําหนดไวในเปาหมายแตอาจ

ใชเวลาแตกตางกัน 
 2. ผูเรียนไดรับการเรียนรูอยางเปนข้ันตอน พรอมทั้งไดรับการเสริมแรงจากผูสอน 
 3. เปนวิธีการที่ชวยสงเสริมประสิทธิภาพในการอาน กระบวนการทางคณิตศาสตร 
กฎไวยากรณ โดยเฉพาะเด็กที่มีปญหาทางดานสังคม 

 4. ฝกใหนักเรียนสามารถทํางานไดโดยไมมีขอผิดพลาดหรือผิดพลาดนอยที่สุด 
 5. การวัดและประเมินผล งายไมซับซอน เพราะประเมินจากพฤติกรรมหรือทักษะขั้นพื้นฐาน
จะเห็นวาการสอนตรง ชวยนักเรียนสามารถฝกทักษะจนเกิดความชํานาญและมีสวนรวมในกิจกรรม

การเรียนตลอดเวลา การสอนตรงจะเกิดประโยชนสูงสุดก็ตอเมื่อ ครูและนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอน
จนครบถวน 
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 4. ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนตรง 

  4.1 ทฤษฎีการเรียนรูโดยการสังเกตและเลียนแบบของอัลเบิรต แบนดูรา(Albert 
Bandera. 1977) แบนดูรา มีความเชื่อวาการเรียนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรียนรูจากการสังเกต

หรือการเลียนแบบและมีความเห็นวา ทั้งสิ่งแวดลอมและตัวผูเรียนมีความสําคัญเทาๆ กันคนเรามี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเราอยูเสมอ การเรียนรูจึงเกิดการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน
และสิ่งแวดลอมซึ่งตางมีอิทธิพลตอกันละกัน พฤติกรรมของคนเราสวนมากจะเปนการเรียนรูโดย 
การสังเกต (Observation Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) ซึ่งตัวแบบ             

ไมจําเปนตองเปนตัวแบบที่มีชีวิตเทานั้น แตอาจเปนตัวแบบสัญลักษณ เชน โทรทัศน ภาพยนตร 
การตูนหรือหนังสือก็ได แบบดูรา ไดอธิบายถึงกระบวนการสําคัญในการเรียนรูโดยสังเกตหรือ    
การเรียนรูโดยตัวแบบวามีทั้งหมด 4 อยางคือ 

   1.  กระบวนการความใสใจ (Attention) ความใสในของผูเรียนเปนสิ่งสําคัญมาก 
ถาผูเรียนมีความใสใจ การเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบก็จะเกิดขึ้น 
   2.  กระบวนการจดจํา (Retention) การที่ผูเรียนหรือผูสังเกตสามารถที่จะเลียน

พฤติกรรมเหมือนตัวแบบได ก็เพราะผูเรียนบันทึกสิ่งที่ตนสังเกตจากตัวแบบไวในความจําระยะยาว 
จึงเปนสิ่งที่ผูเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบจากตัวแบบได แมเวลาจะผานไปนาน และถา
ผูเรียนมีโอกาสที่จะไดเห็นตัวแบบที่จะตองเรียนซ้ํา ก็จะเปนการชวยใหความจําดีขึ้น 
   3.  กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอยาง (Reproduction) กระบวนการแสดง

พฤติกรรมเหมือนตัวแบบ เปนกระบวนการที่ผูเรียนแปรสภาพ (Transform) ภาพพจน (Visual Image) 
หรือสิ่งที่จําเปนเปนการเขารหัสถอยคํา (Verbal Coding) ในที่สุดก็แสดงออกมาเปนการกระทําหรือ
แสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ ปจจัยที่สําคัญของกระบวนการนี้คือ ความพรอมทางดานรางกาย

และทักษะที่จําเปนจะตองใชในการเลียนแบบของผูเรียน ถาผูเรียนไมมีความพรอมก็ไมสามารถที่จะ
จําพฤติกรรมเลียนแบบได 
   4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation) แรงจูงใจของผูเรียนที่แสดงพฤติกรรมเหมือน  

ตัวแบบที่ตนสังเกตเนื่องมาจากความคาดหวังวา การเลียนแบบจะนําประโยชนมาให เชน การไดรับ
แรงเสริมหรือรางวัลหรืออาจนําประโยชนบางสิ่งบางอยางมาให รวมทั้งการคิดวาการแสดงพฤติกรรม
เหมือนตัวแบบจะทําใหตนหลีกเลี่ยงปญหาได ในหองเรียนเวลาครูใหรางวัลหรือลงโทษพฤติกรรม
ของนักเรียนคนใดคนหนึ่ง นักเรียนทั้งหองก็จะเรียนรูโดยการสังเกตและเปนแรงจูงใจใหผูเรียนแสดง

พฤติกรรมหรือไมแสดงพฤติกรรม 
  ปจจัยสําคัญในการเรียนรูโดยการสังเกต 
  1.  ผูเรียนจะตองมีความใสใจ (Attention) ที่จะสังเกตตัวแบบ ไมวาจะเปนการแสดง

โดยตัวแบบจริงหรือตัวแบบสัญลักษณ ถาเปนการอธิบายดวยคําพูดผูเรียนก็ตองตั้งใจฟงหรือ         
ถาจะตองอานคําอธิบายก็จะตองมีความตั้งใจที่จะอาน 
  2.  ผูเรียนจะตองเขารหัสหรือบันทึกสิ่งที่สังเกตหรือสิ่งที่รับรูไวในความจําระยะยาว 
  3.  ผูเรียนจะตองมีโอกาสแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ และควรจะทําซ้ําเพื่อใหจําได 
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  4.  ผูเรียนจะตองรูจักประเมินพฤติกรรมของตนเองโดยใชเกณฑ (Criteria) ที่ตั้งขึ้น
ดวยตนเองหรือโดยบุคคลอ่ืน 
  4.2 ทฤษฎีการเรียนรูจากการฝกของธอรนไดค (Edward L. Thorndike. 1875-1949) 
  การเรียนรูจากการฝกเปนหนึ่งในสามกฎการเรียนรูของธอรนไดค ซึ่งทําการทดลอง
เกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูที่เนนความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองและสรุปเปน
กฎการเรียนรู ดังนี้ 
  1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) หมายถึงสภาพความพรอมหรือความมี
วุฒิภาวะของผูเรียนทั้งทางรางกาย อวัยวะตางๆ ในการเรียนรูและจิตใจ รวมทั้งพื้นฐานประสบการณเดิม 
สภาพความพรอมของหู ตา ประสาท สมอง กลามเนื้อ ประสบการณเดิมจะเชื่อมโยงกับความรูหรือ
สิ่งใหม ตลอดความสนใจ ความเขาใจตอสิ่งที่เรียน ถาผูเรียนมีความเขาใจตามองคประกอบตางๆ 
ดังกลาว ก็จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได 
  2.  กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) หมายถึง การที่ผูเรียนไดฝกหัดหรือกระทํา
ซ้ําๆ บอยๆ ยอมทําใหเกิดความสมบูรณถูกตอง กฎแหงการฝกหัด แบงออกเปน 
   2.1 กฎแหงการใช (Law of Use) หมายถึงการฝกฝน การตอบสนองอยางใด 
อยางหนึ่งอยูเสมอ ยอมทําใหเกิดพันธะที่แนนแฟมระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง ซึ่งเมื่อไดเรียนรู
สิ่งใดแลว ไดนําไปใชอยูเปนประจํา ก็จะทําใหความรูอยูคงทนถาวรและไมลืมและไมลืม 
   2.2 กฎแหงการไมใช (Law of Disuse) หมายถึง การไมไดฝกฝนหรือไมไดใช ไมได
ทําบอย ๆ ยอมทําใหความมั่นคงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองออนกําลังลงหรือความเขมขนลดลง 
เมื่อบุคคลไดเกิดการเรียนรูแลว ไมนําไปใชหรือไมเคยใช อาจทําใหลืมหรือทําไดไมดีเทาที่ควร 
  3. กฎแหงความพอใจ (Law of Effect) กฎนี้เปนผลทําใหเกิดความพอใจกลาวคือ เมื่อ
ไดรับความพอใจจากผลของการกระทําก็จะเกิดผลดีกับการเรียนรู ทําใหอยากเรียนรูเพิ่มมากขึ้น 
และในทางตรงกันขาม ถาไดรับผลที่ไมนาพอใจก็จะทําใหไมอยากเรียนรูหรือเบื่อหนายและผลเสีย
ตอการเรียนรู (สุวคนธ เกิดผล. 2546: 49-51; อางอิงจาก อารี พันธมณี. ม.ป.ป.: 123-124) 
  4.3 ทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร (B.F.Skinner. 1904-1997) 
  บี เอฟ สกินเนอร เปนศาสตราจารยทางจิตวิทยา ผูตั้งทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบกระทํา 
(Operant Conditioning หรือ Instrumental Conditioning) ซึ่งเนนถึงการเสริมแรง (Reinforcement) 
วาเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรูโดยกลาววา “พฤติกรรมใดก็ตาม ถาไดรับการเสริมแรงพฤติกรรมนั้นก็
มีแนวโนมที่จะเกิดข้ึนซ้ําๆ อีก สวนพฤติกรรมใดที่ไมไดรับการเรียนเสริมแรงพฤตกิรรมนัน้กจ็ะคอยๆ 
ลดลงหรือเลือนหายไปในที่สุด ” การเรียนรูจากการวางเงื่อนไขโดยอาศัยการเสริมแรงไมวาจะเปน
รางวัลหรือการลงโทษก็ตามควบคูกันไป ซึ่งสกินเนอรไดสรุปผลการทดลองเกี่ยวกับทฤษฎีนี้
วา สิ่งมีชีวิตไมวามนุษยหรือสัตว เมื่อทําพฤติกรรมใดก็ตามและไดผลตอบสนองเปนที่นาพอใจ 
สิ่งมีชีวิตนั้นก็จะเกิดกําลังใจที่จะทําพฤติกรรมนั้นตอไปอีก ซึ่งทฤษฎีนี้ สกินเนอรได เนนถงึความสาํคญั
ของการเสริมแรงในทางบวกเปนหลัก (สุวคนธ เกิดผล. 2546: 51; อางอิงจาก พงษพันธ พงษโสภา. 
2542: 123-124) 
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 5.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนตรง  

 คุก (Cook. 2002: Abstract) ไดศึกษาผลการใชโปรแกรมการสอนอานแบบสอนตรงกับ
นักเรียนกลุมเสี่ยงที่มีปญหาในการอานที่ต่ํากวาระดับชั้นเรียน 2-3 ชั้นป โดยเฉพาะการอาน       

จับใจความ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการสอนดีไอจะชวยใหนักเรียนกลุมเสี่ยงมีทักษะในการอานดี
ขึ้นหรือไม โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีปญหาในการอานที่ต่ํากวาในระดับชั้นเรียน 2-3 ชั้นป
สอนอานโดยใชวิธีการสอนแบบสอนตรง ใชเวลาการสอนวันละ 45 นาที เปนเวลา 90 วัน รูปแบบ
การทดลองเปนแบบ One Group Pretest and Posttest เครื่องมือที่ใชในการทดสอบเปนแบบทดสอบ

ของวูดค็อก (Woodc0ck Reading Mastery Test) เพื่อวัดความสามารถในการอานจับใจความ
ผลการวิจัย พบวา กลุมเด็กเสี่ยงมีความสามารถในการอานดีข้ึนโดยเฉลี่ย 2.7 ชั้นป 
 ฟอรเนส และคณะ (Marchand-Martella, Nancy; Diana Kinder; & Kabana Richard. 

2005: 7 citing Furness; et al. 1997. Teaching Exceptional Children. pp.4-9) ที่ไดศึกษาวิธี  
การสอนตรงในการสอนเบื้องตนแกเด็ก พบวา วิธีการสอนตรงเปนวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ
โดยเฉพาะกับเด็กที่มีความตองการเปนพิเศษและเด็กในกลุมเสี่ยง เนื่องจากวิธีการสอนตรงเปน 

วิธีการสอนที่มีลําดับขั้นตอนทีละขั้นที่สามารถสอนเนื้อหาในหลักสูตรไดเปนอยางดีและทําใหเด็ก
เกิดแรงจูงใจในการเรียน 
 มาแชน มาเทลลา แนนซี่ อี ไดแอน คินเดอรและริชารด คูบินา (Marchand-Martella, Nancy. E; 
Diana , Kinder; & Richard Kabana. 2005: 7) ไดศึกษาการสอนตรง พบวาเปนวิธี การสอนที่มี

ประสิทธิภาพเมื่อใชกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เปนอีก 1 ใน 7 วิธีที่ผานการทดลองแลววามี
ประสิทธิภาพจริง โดยรูปแบบการสอนเหมาะสมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษและเด็กที่ดอยโอกาส
ทางการศึกษา เปนวิธีการสอนที่กระตุนใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน ทําใหการสอนอานเบื้องตน

ประสบผลสําเร็จ 
 มีแกน และเกรกอรี (Meagan; & Gregory. 2003: Online) ไดศึกษาทัศนคติของครูที่สอน
ในระดับประถมศึกษาของโรงเรียนซูเบิรบทางเมืองอเดลไลด ประเทศออสเตรเลีย ถึงวิธีการสอนตรง 

(Direct Instruction) จากการใชแบบสํารวจความคิด พบวาทัศนคติของครูมีตอการสอนตรงรอยละ 
81 ที่มีทัศนคติทางบวก การแสดงทัศนคติของครูที่มีตอกาสอนตรงมีความสัมพันธกับประสบการณ
ในการสอนของครูและเครื่องมือที่ใชในการวัดมี ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของการสอนตรง ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ โรเซ็นชายน 1995 รายงานวา ครูเพศหญิงมีทัศนคติในทางบวกมากกวา

เพศชาย จากการวิเคราะหรายละเอียดของแบบสอบถามแสดงเห็นเห็นวามีความสัมพันธกับการสอน
ตรง วาสามารถใชไดผลดีกับนักเรียนทั้งหมด 
 สถาบันวิจัยนโยบายวิสคอนซิล (Wisconsin Policy Research Institute. 2002: 47) ได

ศึกษาวิธีการสอนตรง ในการสอนอานเบ้ืองตนแกเด็ก มีครูนํามาใชในโรงเรียนประถมศึกษามาแลว
และประสบผลสําเร็จเปนอยางดีมาก เนื่องจากเปนวิธีการสอนตรงเปนวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพที่
นํามาใชในการสอนอานออกเสียงและอานจับใจความ ยิ่งไปกวานั้นวิธีการสอนตรง ยังชวยสงเสริมให
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เด็กมีทัศนคติที่ดีตอการอานดวย ซึ่งโรงเรียนตางๆ ในมลรัฐวิสคอนซิล ใชวิธีการสอนตรงในการสอน
อานแบบเบื้องตนและการสอนซอมเสริม พบวา หากเด็กไดรับการสอนอานอยางมีประสิทธิภาพ

ในชวงชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และ 2 จะทําใหเด็กสามารถอานไดดี โดยไมจําเปนตองซอมเสริม
ในชวงชั้นประถมศึกษาปที่ 3 , 4 และหากมีการนําวิธีการสอนตรงไปใชอยางกวางขวางจะทําใหเด็ก
ที่มีปญหาในการเรียนรูมีจํานวนลดนอยลงถึงรอยละ 25 ซึ่งนอกจากจะชวยใหเด็กอานดีขึ้นแลวยัง

ชวยประหยัดงบประมาณในการสอนซอมเสริมใหกับเด็กอีกดวย 
 อดัม และอิงเกิลแมน (Adams; Engelmann. 1996: unpaged) ไดวิเคราะหงานวิจัยจํานวน 
37 ชิ้น โดยเปรียบวิธีการสอนตรงกับการสอนแบบอื่นๆ พบวา วิธีการสอนตรงเกี่ยวของ และมี
ประโยชนกับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษมาก 
 

บัตรพลัง (Power Card) 
 1.  ความหมายของบัตรพลัง (Power Card)  

 ผดุง อารยะวิญู และคนอื่นๆ (2551: 3-4) ไดใหความหมายของบัตรพลังไวดังนี้       

บัตรพลังเปนบัตรขนาดเล็กเทานามบัตร ใชในการสอนเด็กแอสเพอรเกอร ใหแสดงออก ทางสังคม
ไดถูกตองเหมาะสม ภายในบัตรพลังประกอบดวยรูปการตูนที่เด็กชอบและขอความประมาณ 1-3 ขอ 
ที่บอกวาการตูนที่ปรากฏอยูในบัตรจะแสดงออกอยางไรจึงจะเหมาะสมในทางสังคม การตูนนั้น
จะตองเปนการตูนที่เด็กชอบมากที่สุด หากไมใชการตูนอาจเปนบุคคลที่เด็กชอบมากที่สุดอาจเรียก

ไดวาเปน “พระเอกในดวงใจ” หรือ Hero ของเรา 
 นอกจากใชสอนทักษะทางสังคมแลว บัตรพลังอาจใชสอน 
 - การวางตน การแสดงออก 

 - การประพฤติตน 
 - การใชภาษา 
 - หลักสตูรแฝง (Hidden curriculum) ไดอีกดวย 

 บัตรพลังชวยเด็กได 3 ดานเปนอยางนอย 
 1. พฤติกรรม (หรือทักษะ)  ทางสงัคม 
 2. กิจวัตรประจําวัน 
 3.  ภาษา (ความหมายของคํา ประโยค คําพงัเพย) 

 

 2. สวนประกอบของบัตรพลัง 

 บัตรพลังประกอบดวย 2 สวน คือ 
  1. คําบรรยายประกอบ 
  2. ตัวบัตร 
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 3. คําบรรยายประกอบ 

 เปนขอความบรรยายสั้นๆ เพื่อใหเห็นภาพ (Brief Scenario) เกี่ยวกับตัวเด็กวาเด็กมี
ลักษณะอยางไร มีปญหาอะไรบาง ขอความดังกลาวมีความยาวไมเกิน 1 หนากระดาษ ตัวบัตร 

ประกอบดวยขอความและสิ่งที่จะตองปฏิบัติเปนขอๆ ประมาณ 1-5 ขอ โดยมีภาพของ Hero ติดอยู
ที่มุมบนขวา 
 

 4. หลักการของบัตรพลัง 

  1.  เด็กจะตองมีพระเอกในดวงใจ (Hero) ถาไมมี Hero ไมสามารถใชบัตรพลังได  
  2.  พระเอกในดวงใจ (Hero) อาจเปนการตูน สําหรับเด็กชั้นประถมศึกษา หรือเปน 

นักรอง ดารา สําหรับเด็กวัยรุน หรืออาจเปน พระ นักบวช พอแม หรือบุคคลที่เด็กนัยถืออยางสูง 
  3. เด็กที่เชื่อฟง พระเอกในดวงใจ (Hero) และปฏิบัติตาม พระเอกในดวงใจ ยึด พระเอก
ในดวงใจ เปนแบบอยาง 

  4. ครูและผูปกครองจะตองคนหาใหพบวาใครเปน พระเอกในดวงใจ (Hero) สําหรับ
เด็ก 
  5. บัตรมีขนาดเหมาะที่จะพกพาได เชน ใสในกระเปาเสื้อหรือกระเปากางเกง ควรมีสี
สวยงาม และทําดวยวัสดุที่สวย คงทน      

  6. เด็กใชบัตรนี้ทุกครั้งที่เขาประสบความยุงยากหรือประสบปญหาที่ครูตองแกไข 
  7. พระเอกในดวงใจ (Hero) สําหรับเด็กแตละคนไมเหมือนกัน 
  8. การสรางบัตรพลัง ควรทําเฉพาะสําหรับเด็กแตละคน สําหรับแตละพฤติกรรม            

ซึ่งแตละคนยอมไมเหมือนกัน 
 

 5. ขั้นตอนในการสรางบัตรพลัง 

  1. เลือกพฤติกรรมหรือทักษะของเด็กที่ครูควรแกไข ควรเปนพฤติกรรมที่เปนไปตาม
เกณฑของบัตรพลัง คือ ทักษะทางสังคม การประพฤติปฏิบัติตนในสังคม ทักษะการใชภาษาเปนตน 
  2. ทักษะนั้นพอจะแกไขได 

  3. เลือกแกไขทีละทักษะ (ทีละพฤติกรรม) 
  4. คนหา พระเอกในดวงใจ (Hero) ของเด็กใหพบ 
  5. ลงมือสรางบัตรพลัง 

  6. นําบัตรพลังไปทดลองใชตามสถานการณที่เลือกไว 
  7. บันทึกพฤติกรรมวามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม เด็กเริ่มมีทักษะหรือยัง 
  8. ฝกปฏิบัติไปเรื่อยๆ จนกวาเด็กจะมีทักษะ 

  9. ใหเราเสริมแรงทันทีเมื่อเด็กเริ่มมีทักษะแรงเสริมจะเปนสิ่งที่เด็กชอบมากที่สุด       
ครูควรเลือกไว 5 อยาง และเรียกตามลําดับเริ่มจากสิ่งที่เด็กชอบมากที่สุด 
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  10. เมื่อเด็กมีทักษะแลว ใหเลิกใชบัตรพลัง ครูอาจนําบัตรนี้ไปทดลองใชในการหรือ
สรางเสริมพฤติกรรมอื่น 

 

   6. งานวิจัยที่เก่ียวของกับบัตรพลัง 

            เอลิซา (2001: Abstract) ไดการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาบัตรกลยุทธ (Power Card) มี

ประสิทธิผลใน เพิ่มทักษะทางสังคมที่เหมาะสมใน สนามเด็กเลน โดยเฉพาะ โฮเวนท (Owen) ใช
จายเพิ่มเติม  เวลาบนภาพนิ่งสนามเด็กเลนไปลง  ปนเขาและมีสวนรวมในกันและกัน การสื่อสารกับ
เพื่อนรวมชั้นของเขาเปน 

 

พฤติกรรมในการรับประทานอาหาร 

         1.  ความหมายของพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร 

            การงานอาชีพและเทคโนโลยี (2550: 52) ไดใหความหมายของพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารไววา พฤติกรรมการรับประทานอาหาร หมายถึง การกระทําหรือการแสดงเกี่ยวกับการบริโภค
การเลือกรับประทานอาหาร วิธีการรับประทานอาหาร และสุขอนามัยในการรับประทานอาหาร 

         2.  หลักขอปฏิบัติพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร 

             การรับประทานอาหารไมเพียงแตเพื่อใหอิ่มทองเทานั้น หากแตยังเปนเวลาที่สมาชิกใน
บานในครอบครัวหรือองคกรเพื่อนสนิทมิตรสหายไดอยูพรอมหนากัน จึงควรมีขอควรสนใจ ดังนี้ 
 ในการรวมรับประทานอาหารกับผูอื่น ควรรักษาจังหวะและความเร็วในการอิ่มใหพรอมเพรียง
หรือใกลเคียงกันกับเพื่อนๆ รวมโตะ(หรือรวมวง) เวลารับประทานอาหารไมควรสรางความรําคาญ

และรบกวนผูอื่น ตองมีมารยาทขณะรับประทานอาหาร ซึ่งตนแบบของมารยาทไทยในการรับประทาน
อาหารมีหลักมาจาก หลักเสขิยวัตร (ตนบัญญัติมารยาทไทย)                  
 เว็บไซตกัลยาณมิตรไดกลาวถึง ตนบัญญัติมารยาทไทย (2553: ออนไลน) มีที่มาจาก  

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับการฉันภัตตาหารไวเพื่อใหพระภิกษุสงฆไดถือ
ปฏิบัติ เปนธรรมเนียมและแบบแผนอันเดียวกัน เพื่อยังศรัทธาของผูศรัทธาอยูใหเจริญยิ่งๆ ขึ้น  
และปลูกศรัทธา ของผูยังไมศรัทธาใหงอกงามขึ้นซึ่งสามารถนํามาประยุกตใชกับมารยาทการ

รับประทานอาหารในปจจุบัน ไดเปนอยางดี ดังมีรายละเอียดจากพุทธบัญญัติ ดังตอไปนี้ 
 1. หมวดแหงการรับอาหาร 
   1.1  ไมควรแสดงอาการรังเกียจใน อาหารที่รับมา รับดวยอาการที่ยินดีเต็มใจ ไมทิ้ง  
ขวางๆ 

  1.2  ไมควรเหลียวซายแลขวาขณะรับอาหารหรือขณะตักอาหารมารับประทาน 
  1.3  ไมควรตักแตกับขาวที่ตนเองชอบ โดยไมเปดโอกาสใหเพื่อนรวมวงอาหารไดตักเลย 
  1.4  ไมควรตักอาหารใสจานตนเองจนลนหกเลอะเทอะ ควรตักแตพอประมาณ 
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 2.  หมวดแหงการรับประทาน 
  2.1 ไมควรทําอาการรังเกียจอาหารที่ไมชอบควรรับประทานดวย ทาทีสงบเพื่อรักษา

ศรัทธาของเจาภาพ 
  2.2  ขณะรับประทานควรมีอาการสํารวม ไมควรมองคนโนนคนนี้หรือมองทั่วบริเวณ 
  2.3  ตักขาวไมใหเลอะขอบจาน 

  2.4  ไมควรเลือกรับประทานอาหารเฉพาะที่ตนเอง ชอบและตักกับ ขาวมากเกินไปจน
คนอื่นไมได รับประทาน 
  2.5 เมื่อรับประทานควรตะลอมและเกลี่ยขาวในจานของตนเองใหเรียบรอยตลอดเวลา 
ไมเลอะเทอะทั่วจาน 

  2.6  ไมควรเลือกรับประทานอาหารอรอยๆ หรือราคาแพงๆ หรือรองขออาหารที่ชอบใจ 
โดยขาดความเกรงใจ 
  2.7  ขณะรับประทานอาหารไมควรมองดูจานอาหาร ของผูอื่นอาจเปนเหตุนํามาซึ่ง  

การอิจฉาริษยาได 
  2.8 ไมควรตักอาหารจนพูนชอน จะทําใหตองอาปากกวาง เมื่อจะรับประทาน ทําให
เคี้ยวไมละเอียด 

  2.9  ควรตักอาหารแลวตะลอมใหเรียบรอย ไมใหลนชอนจนหกเรี่ยราด 
  2.10 เราจักไมอาปากไวรอทา ในเมื่อคําขาวยังไมถึง ปาก 
  2.11 ในกรณทีี่ตองแคะเศษอาหารทีต่ิดฟน ควรใชไม จิม้ฟน โดยมีผาหรือมือปดบงัดวย 
  2.12 ไมควรพูดคุยเสียงดัง ขณะเคี้ยวอาหารอยู ไมควร ตักอาหาร ใสปากอีก ขณะยังมี

คําขาวในปากอยู 
  2.13 ไมควรพูดคุยเสียงดัง ขณะเคี้ยวอาหารอยู ไมควร ตักอาหาร ใสปากอีก ขณะยังมี
คําขาวในปากอยู 

  2.14 อาหารที่เปนชิ้นใหญเกินคํา ควรใชชอนหรือสอม ตักใหพอดีคํารับประทาน หาก
เปนอาหารประเภทปงดวยไม กอนรับประทาน ควรนําอาหารออกจาก ไมกอนแลวใชสอมหรือชอน
ตักรับประทาน 

  2.15 ไมควรทําคําขาวใหใหญ หากเปนผลไมชิ้นใหญๆ ควรตัดให พอดีคํา 
  2.16 ไมควรสะบัดมือหรือชอนสอมที่มีเศษอาหารติดอย  ูเพราะจะทําใหกระเด็นถูกผูอื่น
เลอะเทอะ    
  2.17 ไมควรแลบลิ้นเลียอาหาร 

   วาระดี ชาญวิรัตน (2547: 248-250) ไดกลาวถึงมารยาทในการรับประทานอาหารไวดังนี้ 
   1. การใชชอนสอม ใชมือขวาถือชอน มือซายถือสอม และใชเฉพาะนิ้วหัวแมมือ นิ้วชี้ 
นิ้วกลาง เทานั้นจับชอนและสอม ขณะรับประทานอาหารควรระวังไมใหชอนสอมกับจานกระทบกัน  

  2.  การใชชอนกลาง การรับประทานอาหารรวมกันหลายๆ คนควรใชชอนกลางตักอาหาร
ทุกครั้ง หามใชชอนกลางตักกับขาวเขาปาก  
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 3. การรับประทานอาหาร ควรตักพอดีขอบชอนไมควรรับประทานอาหารคําใหญเกินไป 
ไมตักพูนชอนข้ึนมา และขณะตักอาหารใสปากตองระวังไมใหชอนกระทบกับฟน  

 4. การเคี้ยวอาหาร ไมเคี้ยวเสียงดัง เวลาเคี้ยวควรหุบปากและเคี้ยวอาหารใหละเอียดกอน 
กลืน  
 5.  การคายเศษอาหาร ถาจําเปนจะตองคายเศษอาหารใหกมตัวลงและใชมือปองปากไว 

กอน แลวจึงคายเศษอาหารใสกระดาษเช็ดปากและไมควรคายเศษอาหารลงในจานขาว  
 

พฤติกรรมในการซื้ออาหาร 

      1.  ความหมายของพฤติกรรมในการซ้ืออาหาร 

               พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542  ไดใหความหมายของพฤติกรรม ไวดังนี้ 
พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง กิริยาอาการแสดงออกทุกรูปแบบของสิ่งมีชีวิตเพื่อตอบสนองตอสิ่ง
เรา ทั้งภายนอกและใน เปนการแสดงออกที่เห็นไดจากภายนอก โดยรูปแบบของพฤติกรรมตางๆ 

นั้นเปนผลมาจากการทํางานรวนกันของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม 
 

       2.  หลักปฏิบัติพฤติกรรมในการซ้ืออาหาร 

             การงานอาชีพและเทคโนโลยี (2550: 51) ไดกลาวถึงการเขาแถวรอรับหรือซื้ออาหารไว
ดังนี้ 

 1.  เขาแถวซื้ออาหารลําดับกอนหลัง ไมแทรกแถว และไมเดินชิดคนขางหนามากเกินไป 
 2.  เดินตามแถวอยางเปนระเบียบหากมีความจําเปนตองออกจากแถวเมื่อกลับมาใหมควร
ตอทายแถวเสมอ 
 3.  หากถือภาชนะใสอาหารตองถืออยางระมัดระวัง และไมเคาะภาชนะใหเกิดเสียงดัง 

  4.  ไมคุยหยอกลอกันในแถว 
 5.  รับอาหารหรือซื้อตามลําดับ ไมแยงกันซื้อ 
 6. เดินออกจากแถวอยางมีระเบียบ 

            หนังสือ คูมือนักเรียนและผูปกครอง โรงเรียนลาซาลโชติรวีนครสวรรค (2548) ไดกลาว
การเขาแถวซื้ออาหารไวดังนี้ 
 1.  นักเรียนทุกคนมีหนาที่เขาแถวเรียงหนึ่ง อยางเปนระเบียบในชองทางเดินเขาสูรานคา

ในแตละรานอยางถูกทิศทาง และมีมรรยาท 
 2.  หนารานคาแตละรานจะมีการแบงเสน คือ นักเรียนแถวแถวชิดดานขวาใหออกขวา 
และเขาแถวชิดดานซายใหออกซาย 
 3.  นักเรียนไมใชเสนทางออกในแตละชองเปนทางเขาซื้ออาหาร 

 4.  นักเรียนที่เขาแถวซื้ออาหาร ไมรับฝากเพื่อนคนใดตนหนึ่ง โดยมีเพื่อนรอรับอยูขาง
ทางออก ซึ่งเปนการกีดขวางทาง ทําใหลาชา 
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 5.  โดยมรรยาท นักเรียนไมเบียดเสียดกัน แยงเขาในชองทางเดินซื้ออาหารอยางไมเปน
ระเบียบ 

 6.  เมื่อนักเรียนเห็นวาแถวแตละแถวในชองทางซื้ออาหารยาวจนเกินไป ใหนักเรียน
พิจารณาหยุดรอ ไมควรตอแถวเพิ่มข้ึนอีก 
 7.  นักเรียนไมนําอาหารออกไปทานนอกบริเวณโรงอาหาร 

     8.  เมื่อนักเรียนรับประทานอาหารเรียบรอยแลว ใหนําภาชนะที่ที่ใสอาหาร ไปเก็บที่รถ
เก็บภาชนะ หรือนําไปคืนที่รานอาหาร 
 9.  ขณะอยูในโรงเรียน หามนักเรียนซื้ออาหาร-เครื่องดื่ม-ของเลนกับรานคาที่อยูริมถนน 
ซึ่งอาจไมปลอดภัยตอรางกายและอุบัติเหตุ 

 10. ไมลักขโมยภาชนะการรับประทานอาหารซึ่งเปนของสวนรวม ไปเปนสมบัติสวนตน 
 11. นักเรียนที่ดีตองชวยตักเตือนเพ่ือนนักเรียนทีฝ่าฝนระเบียบ และแจงครูเวรประจําวัน
ใหตักเตือน 

 

      3. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

            สุพัตรา วงศวิเศษ (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษากิจกรรมการซื้ออาหารเพื่อการเรียนรูเฉพาะ 
บุคคลของนักเรียนออทิสติกที่มีระดับคอนขางรุนแรง การวิจัยพบวาสื่อบัตรภาพมีผลพัฒนานักเรียน
ในการแสดงพฤติกรรมที่ถูกตองสื่อบัตรภาพจะชวยกระตุนนักเรียนระลึกถึงภาพพฤติกรรมที่สื ่อ
ความหมายเฉพาะตนเองถึงแมถอดสื่อบัตรภาพออกและไมพูดยํ้าทวนนักเรียนยังคงแสดงการปฏบิตัิ

ที่ถูกขั้นตอนอยางถาวรได จากขอมูลนักเรียนออทิสติกที่มีระดับอาการคอนขางรุนแรงเริ่มแสดง
พฤติกรรมการซื้ออาหารที่ถูกตองในการฝกครั้งที่ 3 จากการฝกทั้งสิ้นจํานวน 18 ครั้ง และการฝก
อยางตอเนื่องเปนประจํา แสดงใหเห็นถึงการพัฒนาข้ึนอยางคงทน นอกจากนี้อุปสรรคตอการเรียนรู

ของนักเรียน คือ ภาวะอาการกระตุนตนเองอยางมาก จะสงผลทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่ลาชา 
และกระบวนการที่ยากที่สุดสําหรับนักเรียน คือ ข้ันตอนการจายเงิน เพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนา
ทักษะชีวิต จนมีภาวะพึ่งพาตนเองได ผูวิจัยจะพัฒนาสื่อและปฏิบัติการวิจัยอยางตอเนื่อง  
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  

 การศึกษาพฤติกรรมในการซื้อและรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5    
ที่มีภาวะออทิสติกจากการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) ไดดําเนินการตามขั้นตอน 
ดังนี้ 

 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  วิธีการทดลอง 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากร เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก ซึ่งไดรับการที่ไดรับ        

การวินิจฉัยจากแพทย ระดับสติปญญาปกติ ไมมีความพิการอื่นๆ แทรกซอน กําลังเรียนอยูในชั้น  
อยูในโรงเรียนเรียนรวม 
 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะ   

ออทิสติก ซึ่งไดรับการที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย ระดับสติปญญาปกติ ไมมีความพิการอื่นๆ 
แทรกซอน กําลังอยูในโครงการเรียนรวมโรงเรียนเกษมพิทยา เขตวัฒนา กรุงเทพมหานครภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 5 คน ไดมาจากการเลือกโดยวิธีแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยมีเกณฑการเลือกดังนี้ 
 1. เปนนักเรียนออทิสติกที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย 
 2.  มีอายุอยูระหวาง 10 – 15 ป 
 3.  สามารถพูดสื่อสารเปนประโยคได 

 4.  สามารถอานและเขียนหนังสือได 
 5.  เปนนักเรียนที่กําลังเรียนอยูในโรงเรียนเรียนรวม 
 6.  ผูปกครองยินยอมใหนักเรียนเขารับการทดลองอยางตอเนื่อง 

 ขอมูลกลุมตัวอยางมีดังนี้ 
  นักเรียนคนที่ 1  เพศหญิง อายุ 14 ป มีสมาธิในการเรียนดี สามารถอาน เขียนไดบวก
และลบเลข เขาใจการอานเนื้อเรื่องในหนังสือไดดี สื่อสารเปนประโยคได มีปญหาการยืนตอแถวซื้อ

อาหาร เมื่อถึงรานขายอาหารจะแซงคนอื่นเขาไปซื้ออาหาร ไมรูจักตอแถว รับประทานอาหารยัง
ไมเรียบรอย ไมรูจักตะลอมขาวที่อยูตามขอบจาน เมื่อทานขาวเสร็จยังรวบชอนไมเปน  
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  นักเรียนคนที่ 2  เพศชาย อายุ 14 ป มีสมาธิในการเรียนดีในสิ่งที่ตนเองชอบจะนั่งไดนาน 
สามารถอานออก เขียนได พูดโตตอบเปนประโยคไดดี พฤติกรรมการนั่งเรียนจะไมนิ่งหันไปมา            

มีปญหาการยืนตอแถวซื้ออาหาร เขาแถวไมเปนจะเดินไปที่หนารานเลย การรับประทานอาหารยัง
หกเลอะเทอะ ขาวจะเลอะตามขอบจานใชชอนตะลอมขาวไมเปน เมื่อทานขาวเสร็จไมรูจักรวบชอน-
สอมวางใหเรียบรอย 

  นักเรียนคนที่ 3  เพศชาย อายุ 15 ป เปนเด็กที่ตั้งใจเรียน เขาใจและปฏิบัติตามคําสั่ง
ไดแตครูตองกระตุนจะทําอะไรชา จะดูตามแบบเพื่อน สามารถอานออกและเขียนไดพูดสื่อสารเปน
ประโยคสั้นๆ มีปญหาการยืนตอแถวซื้ออาหาร เขาแถวไมเปนจะเดินตรงไปที่คนขายเลย การจายเงิน
ครูชวยชี้แนะ รับประทานอาหารยังไมเรียบรอย ตักอาหารคําใหญ ขาวเลอะตามขอบจาน เมื่อทานเสร็จ

เช็ดปากและรวบชอน สอมวางเปนคูไมเปน  
  นักเรียนคนที่ 4  เพศหญิง อายุ 14 ป มีสมาธิการเรียนดี ตั้งใจฟงเวลาครูสอนปฏิบัติ
ตามคําสั่งได สามารถอาน-เขียนหนังสือได การพูดออกเสียงไมคอยชัด มีพฤติกรรมชอบตบมือเวลา

ครูสอนเปนบางครั้ง มีปญหาการยืนตอแถวซื้ออาหารยังไมมีระเบียบจะรีบรอนเดินเขาไปซื้อกอน 
แซงผูอื่น รับประทานอาหารใชชอนไมใชสอม เมื่อรับประทานอาหารเสร็จปากจะเลอะครูตองคอย
บอกใหเช็ด ไมรูจักรวบชอนและสอมวางใหเรียบรอย 

  นักเรียนคนที่ 5  เพศชาย อายุ 15 ป สามารถพูดสื่อสารเปนประโยคได อาน-เขียน
หนังสือได มีพฤติกรรมเวลาเรียนบางครั้งจะวิ่งมาหัวเราะใสครู จับผมเพื่อนขางๆ ไมคอยนิ่ง แตยอม 
ปฏิบัติตามคําสั่ง มีปญหาการเขาแถวซื้ออาหารจะเดินไปรานอ่ืนๆ เดินไปเดินมาพอจะซื้อก็เดินแซง
เขาไปหาคนขายเลย ไมรูจักตอแถว ถาไมพอใจจะเสียงดัง การรับประทานอาหารตักอาหารทานคําใหญ

รีบทานเพื่อจะไปซื้ออีก ปากยังเลอะเทอะครูตองบอกใหเช็ดปากทุกครั้งเมื่อรับประทานอาหารเสร็จ  
 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  มีดังนี้ 

 1.1 แผนการสอนตรง ซึ่งเปนแผนการสอนพฤติกรรมในการซื้อและรับประทานอาหาร 
จํานวน 15 แผน  
 1.2 บัตรพลัง จํานวน 12 ใบ 

  ใบที่ 1   การยืนตอแถวเขาคิวซื้ออาหาร 
  ใบที่ 2   การยืนตอแถวเขาคิวซื้อน้ํา 
         ใบที่ 3   การรอรับและจายเงินคาอาหาร 
  ใบที่ 4   การรอรับและจายเงินคาอาหาร 

           ใบที่ 5   การนั่งรับประทานอาหารอยางเรียบรอย 
   ใบที่ 6   การนั่งรับประทานน้ําแข็งใสอยางเรียบรอย 
            ใบที่ 7   การมีมารยาทพื้นฐานในขณะรับประทานอาหาร  

  ใบที่ 8    การมีมารยาทพื้นฐานในขณะรับประทานขนมหวาน 
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  ใบที่ 9  การไมทําอาหารหกเลอะเทอะ 
  ใบที่ 10  การไมทําอาหารหกเลอะเทอะ 

  ใบที่ 11 การเก็บจาน ชอน สอมไดถูกที่        
  ใบที่ 12 การเก็บขวดน้ํา ถุงพลาสติกไดถูกวิธี 
         1.3  แบบบันทึกพฤติกรรม 

  1.3.1  พฤติกรรมในการซื้ออาหาร ประกอบดวย 
   1.  การยืนตอแถวซื้ออาหาร 
    - เดินไปที่รานอาหาร 
    - ยืนเขาแถวตอจากคนอื่นที่มากอน 

    - ขยับตามผูอื่นเขาไปซื้ออาหารตามลําดับ 
   2.  การรอรับและจายเงินคาอาหาร 
    - สั่งอาหารที่ตองการและยืนรอรับอาหาร 

    - เตรียมเงินสําหรับจายคาอาหาร 
    - จายเงินและรับอาหารที่คนขายสงให 
  1.3.2 พฤติกรรมในการรับประทานอาหาร ประกอบดวย 

   1. การนั่งรับประทานอาหารอยางเรียบรอย 
    - เดินถือจานไปนั่งที่โตะอาหาร 
    - จับชอนดวยมือขวาและจับ  สอมดวยมือซาย 
    - ใชมือขวาจับชอนตักอาหารใสปาก 

    - รับประทานอาหารเสร็จรวบชอนและสอมวางเปนคู 
   2. การมีมารยาทในขณะรับประทานอาหาร 
    - ตักอาหารใหพอดีคํา 

    - เคี้ยวอาหารโดยไมมีเสียงดัง 
    - เช็ดปากใหเรียบรอยเมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลว 
   3.  การรับประทานอาหารไมหกเลอะเทอะ 

    - ใชชอนตักอาหารใสปาก  
    - เคี้ยวอาหารชาๆ หลายๆ ครั้ง          
    - ควรตะลอมและเขี่ยขาวในจานใหเรียบรอย                                       
    - ขาวไมหกเลอะเทอะนอกจาน 

   4. การเก็บจาน ชอน สอม ไดถูกวิธ ี
    - ลุกขึ้นยืนเดินถือจานไปที่เก็บภาชนะ 
    - เทเศษอาหารในจานใสในภาชนะที่รองรับ 

    - แยกชอน – สอมใสในภาชนะที่เตรียมไว 
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 ขั้นตอนในการดําเนินการสรางเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย มีดังนี ้
 1.1 แผนการสอนตรง ไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี ้

   การสรางแผนการสอนตรงนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก 
 

จากการสอนตรงรวมกับบัตรพลัง มีขั้นตอนในการสรางแสดงในภาพดังนี้ 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ภาพประกอบ 1 แสดงขั้นตอนการสรางแผนการสอน 
 

 การสรางแผนการสอนของนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกชั้นประถมปที่ 5 โดยใชการสอนตรง

รวมกับบัตรพลัง มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
 1. ศึกษาทฤษฎ ีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนตรง 
 2.  ศึกษาโครงสรางการเขียนแผนโดยออกแบบแผนการสอนพฤติกรรมในการซื้อและ

รับประทานอาหาร 
  2.1 จุดประสงคการเรียนรู ผูสอนแจงวัตถุประสงคการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
แกนักเรียน 
   2.2 การสอนตรงรวมกับบัตรพลัง มีขั้นตอนในการสอน ดังนี้  

 
 

ศึกษาโครงสรางการเขียนแผนการสอน โดยออกแบบแผนการสอน
พฤติกรรมในการซื้อและรับประทานอาหาร 

   

ดําเนินการเขียนแผนการสอนโดยจัดทําแผนการสอน จํานวน 6 แผน 

นําแผนการสอนไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ตรวจเพือ่พิจารณา 
ความเหมาะสมแลวนํามาปรับปรุงแกไข 

นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง
และปรับปรุงใหเหมาะสม 

ศึกษาทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนตรง 
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 ขั้นที่ 1 ขั้นนํา     

  1.1 ครูจัดใหนักเรียนนั่งเรียงหนากระดาน เพื่อใหนักเรียนมองเห็นชัดขณะที่ครูสอน 
         1.2 ครูทําความคุนเคยกับนักเรียนโดย การสนทนาพูดคุย แนะนําตัว เพ่ือใหรูจักกัน 

 ขั้นที่ 2 ขั้นสอน   

  2.1 ครูสนทนาเกี่ยวกับสถานการณการซื้อและการรับประทานอาหาร               

  2.2 ครูอธิบายพฤติกรรมการซื้อและการรับประทานอาหารที่ถูกตอง โดยใชรูปภาพ                         
  2.3 ครูและนักเรียนชวยกันสรุปพฤติกรรมการซื้อและการรับประทานอาหารที่ถูกตอง 
โดยเขียนขอความบนกระดานดํา 

  2.4 ใหนักเรียนอานพรอมๆ กัน และอานทีละคน 
  2.5 ครูใหพี่เลี้ยงสาธิตพฤติกรรมการซื้อและการรับประทานอาหารที่ถูกตองใหนักเรียนดู 
  2.6 ครูหยิบหมวกที่มีหนาตัวการตูนที่นักเรียนชอบ ชูใหนักเรียนดูทีละตัวพรอมกับ

ถามนักเรียนวา การตูนตัวนี้ชื่ออะไรใครชอบ ครูใหนักเรียนใสไว จนครบทุกตัว และบอกนักเรียนวา
เวลานี้นักเรียนคือตัวการตูนที่นักเรียนชื่นชอบและตัวการตูนจะทําสิ่งที่ถูกตอง 
  2.7 ครูใหนักเรียนทั้งหมดเปนตัวการตูนที่นักเรียนชอบและปฏิบัติตามขั้นตอนพฤติกรรม

การซื้อและการรับประทานอาหารที่ถูกตอง โดยครูเรียกชื่อตัวการตูนทีละตัว แลวใหนักเรียนอาน
ขอความบนกระดาน  
  2.8 นักเรียนทําตามขอ 2.7 จนครบทุกคน 
  2.9 ครูแจกบัตรพลังใหนักเรียนตามรูปที่นักเรียนชอบคนละใบ ใหนักเรียนอานพรอมๆ 

กันและอานทีละคน ตามที่ครูเรียก 
 ขั้นที่ 3 ขั้นฝกปฏิบัติโดยมีครูดูแล 

  3.1 ครูใหนักเรียนเปนตัวการตูนตามที่ตนเองชอบและออกมาปฏิบัติตามขั้นตอน
พฤติกรรมการซื้อและการรับประทานอาหารที่ถูกตอง 

                3.2 ครูใหนักเรียนถอดหมวกออกและเปนตัวเองปฏิบัติตามขอ 3.1 ทําจนครบทุกคน
และทุกขอ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นฝกเองโดยอิสระ 

      4.1 ครูใหนักเรียนทุกคนอานในบัตรพลังของตนเองเมื่ออานบัตรพลังเสร็จแลว คืนบัตร
ใหครู และแตละคนไปปฏิบัติตามข้ันตอน ที่ครูจัดไวให ครูชมนักเรียนที่ทําถูกตอง 

                4.2 ครูพานักเรียนทั้งหมดไปที่โรงอาหารและใหนักเรียนไปปฏิบัติตามขั้นตอนการซื้อ
และรับประทานอาหารในบัตรพลัง 
 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป 

  5.1 ครูและนักเรียนอานบัตรพลังพรอมกัน 

                5.2 ครูใหนักเรียนอานขอความในบัตรพลัง คนละขอ โดยเรียงตามลําดับกอนหลัง    
จนนักเรียนพูดคลองทุกคน  
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               ดําเนินการเขียนแผนการสอนโดยจัดทําแผนการสอน จํานวน  21 ครั้ง ดังตอไปนี้ 
 

 

ครั้งที ่

 

แผนการสอนเรื่อง 

 

เน้ือหา 

1 
ระยะเสนฐานของพฤตกิรรม  

ยังไมมีการจัดกระทํา 
- 

2 
ระยะเสนฐานของพฤติกรรม  
ยังไมมีการจัดกระทํา 

- 

3 
ระยะเสนฐานของพฤติกรรม  
ยังไมมีการจัดกระทํา 

- 

 
4 

 
การยืนตอแถวซื้ออาหาร 

- เดินไปที่รานอาหาร 
- ยืนตอแถวคนที่มากอน 
- ขยับเดินตามคนที่อยูขางหนา  
เขาไปซื้ออาหาร 

 
5 

 
 
การยืนตอแถวซื้อน้ํา 

 

- เดินไปที่รานขายน้ํา 
- ยืนตอแถวคนที่มากอน 
- ขยับเดินตามคนที่อยูขางหนา  

เขาไปซื้อน้ํา 

 
6 

 
การรอรับและจายเงินคาอาหาร 

- สั่งอาหารที่ตองการและยืนรอรับอาหาร 
- เตรียมเงินสําหรับจายคาอาหาร 

- จายเงินและรับอาหารที่คนขายสงให 

7 
 
การรอรับและจายเงินคาผลไม 

 

- สั่งผลไมที่ตองการและยืนรอรับผลไม 
- เตรียมเงินสําหรับจายคาผลไม 

- จายเงินและรับผลไมที่คนขายสงให 

8 

  

 
กา รนั่ ง รั บประทานอาหารอย า ง

เรียบรอย 
 

- เดินถือจานไปนั่งที่โตะอาหาร 
- จับชอนดวยมือขวาและจับ  สอมดวยมือซาย 
- ใชมือขวาจับชอนตักอาหารใสปาก 

- รับประทานอาหารเสร็จรวบชอนและสอมวาง
เปนคู 

9 
 
การนั่งรับประทานน้ําแข็งใสอยาง

เรียบรอย 

- เดินถือถวยไปนั่งที่โตะอาหาร 
- ใชมือขวาจับชอนตักน้ําแข็งใสเขาปาก 

- รับประทานน้ําแข็งใสเสร็จวางชอนในจานรอง 



50 
 

 

ครั้งที ่

 

แผนการสอนเรื่อง 

 

เน้ือหา 

10 

 
 
การมีมารยาทในขณะรับประทาน
อาหาร 

 

- ตักอาหารใหพอดีคํา 

- เคี้ยวอาหารโดยไมมีเสียงดงั 
- เช็ดปากใหเรียบรอยเมื่อรับประทานอาหาร
เสร็จแลว 

11 
 
การมีมารยาทในขณะรับประทาน 
อาหาร 

- ตักขนมหวานใหพอดีคํา 
- เคี้ยวขนมหวานไมมีเสียงดงั 

- เช็ดปากใหเรียบรอยเมื่อรับประทานขนม
หวานเสร็จแลว 

12 

 

 
การรับประทานขาวผัดไมหกเลอะ
เทอะ 

- ใชชอนตักอาหารใสปาก  

- เคี้ยวอาหารชาๆ หลายๆครัง้            
- ควรตะลอมและเขี่ยขาวในจานใหเรียบรอย                                          
- ขาวไมหกเลอะเทอะนอกจาน 

 
 

 

 
   13 

 

 
การรับประทานขาวไกทอดไมหกเลอะ
เทอะ 

- ใชชอนตักอาหารใสปาก  
- เคี้ยวอาหารชาๆ หลายๆ ครัง้ 

- ควรตะลอมและเขี่ยขาวในจานใหเรียบรอย                                          
- ขาวไมหกเลอะเทอะนอกจาน 

 
 

  14 

 
 

การเก็บจาน ชอน สอม ไดถูกวิธี 

- ลุกขึ้นยืนเดินถือจานไปที่เก็บภาชนะ 
- เทเศษอาหารในจานใสในภาชนะที่รองรับ 

- แยกชอน  
- สอมใสในภาชนะที่เตรียมไว 
 

   
  15 

 
การเก็บขวดน้ํา ถุงพลาสติก ไดถูกวิธี 

- ลุกขึ้นยืนเดินถือขวดน้ํา ถุงพลาสติกไปที่เก็บ
ภาชนะ 
- แยกขวดน้ํา  

- ถุงพลาสติกใสในภาชนะทีเ่ตรียมไว 
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ครั้งที ่

 

แผนการสอนเรื่อง 

 

เน้ือหา 

16 

 
 
 
 

 
 
การยืนตอแถวซื้ออาหาร การรอรับ 

จายเงินคาอาหาร การนั่งรับประทาน
อาหารอยางเรียบรอย 
 

บัตรพลังใบที ่1 ยืนตอแถวซื้ออาหาร  

1. เดินไปที่รานอาหาร 
2. ยืนตอแถวคนที่มากอน 
3. ขยับเดินตามคนที่อยูขางหนาเขาไปซื้อ
อาหาร  

บัตรพลังใบที ่2 รอรับและจายเงินคาอาหาร 

1. สั่งอาหารทีต่องการและยืนรอรับอาหาร 
2. เตรียมเงนิสําหรับจายคาอาหาร 
3. จายเงินและรับอาหารที่คนขาย 

 บัตรพลังใบที ่3 นั่งรับประทานอาหารอยาง

เรียบรอย 
1. เดินถือจานไปนัง่ที่โตะอาหาร 
2. จับชอนดวยมือขวาและจับสอมดวย  

 

 มือซาย 

3. ใชมือขวาจับชอนตักอาหารใสปาก 
4. รับประทานอาหารเสรจ็รวบชอนและสอมวาง
เปนคู                                   

17 

 
 

 
การมีมารยาทในขณะรับประทานอาหาร  
การรับประทานอาหารไมหกเลอะเทอะ                                             

การเก็บจาน ชอน สอมไดถูกวิธี 
 

บัตรพลังใบที ่4 การมีมารยาทในขณะ

รับประทานอาหาร  
1. ตักอาหารใหพอดีคํา 
2. เคี้ยวอาหารโดยไมมีเสียงดงั 

3. เช็ดปากใหเรียบรอยเมื่อรับประทานอาหาร
เสร็จ                              
บัตรพลังใบที่ 5 การรับประทานอาหารไมหก

เลอะเทอะ 
1. ใชชอนตักอาหารใสปาก  

2. เคี้ยวอาหารชาๆ หลายๆ ครัง้ 
3. ควรตะลอมและเขี่ยขาวในจานใหเรียบรอย    
4. ขาวไมหกเลอะเทอะนอกจาน 
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ครั้งที ่

 

แผนการสอนเรื่อง 

 

เน้ือหา 

 

 บัตรพลังใบที ่6 เก็บจาน ชอน สอม ไดถูกวิธ ี

1. ลุกข้ึนเดินถือจานไปเก็บที่ภาชนะ         
2. เทเศษอาหารในจานเทใสภาชนะทีร่องรับ                   
3. แยกชอน สอม จานใสในภาชนะที่เตรียมไว 

18 

การยืนตอแถวซื้ออาหาร                  
การรอรับและจายเงินคาอาหาร        
การนั่งรับประทานอารอยางเรียบรอย                               
การมีมารยาทในขณะรบัประทานอาหาร  

การรับประทานอาหาร 

บัตรพลังใบที ่1 ยืนตอแถวซื้ออาหาร  

1. เดินไปที่รานอาหาร 

2. ยืนตอแถวคนที่มากอน 
3. ขยับเดินตามคนที่อยูขางหนาเขาไปซื้อ
อาหาร                                     

 

ไมหกเลอะเทอะ                                           
การเก็บจาน ชอน สอมไดถูกวิธ ี
 

บัตรพลังใบที ่2 การรอรับและจายเงิน

คาอาหาร 
1. สั่งอาหารทีต่องการและยืนรอรับอาหาร 
2. เตรียมเงนิสําหรับจายคาอาหาร 

3. จายเงินและรับอาหารที่คนขายสงไป 
บัตรพลังใบที ่3 การนั่งรับประทานอาหาร

อยางเรียบรอย 
1. เดินถือจานไปนัง่ที่โตะอาหาร 
2. จับชอนดวยมือขวาและจับสอมดวยมือซาย 

3. ใชมือขวาจับชอนตักอาหารใสปาก 
4. รับประทานอาหารเสรจ็รวบชอนและสอมวาง
เปนคู 

บัตรพลังใบที่ 4 การมีมารยาทในขณะ

รับประทานอาหาร  
1. ตักอาหารใหพอดีคํา 
2. เคี้ยวอาหารโดยไมมีเสียงดงั 
3. เช็ดปากใหเรียบรอยเมื่อรับประทานอาหาร

เสร็จ                              
บัตรพลังใบที่ 5การรับประทานอาหารไมหก

เลอะเทอะ 
1. ใชชอนตักอาหารใหพอดีคํา     
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ครั้งที ่

 

แผนการสอนเรื่อง 

 

เน้ือหา 

  

2. เคี้ยวอาหารชาๆ หลายๆครัง้ 
3. ควรตะลอมและเขี่ยขาวในจานใหเรียบรอย 
4. ขาวไมหกเลอะเทอะนอกจาน 
บัตรพลังใบที่ 6 การเก็บจาน ชอน สอม ไดถูก

วิธี 

1. ลุกข้ึนยืนเดินถือจานไปเก็บที่ภาชนะ  
2. เทเศษอาหารในจาน เทใสภาชนะทีร่องรับ                   
3. แยกชอน สอม จานใสในภาชนะที่เตรียมไว 

    19 ระยะติดตามผล  

    
    20 ระยะติดตามผล  

     

    21 ระยะติดตามผล 
 

 

 
 4. นําแผนการสอนตรงรวมกับบัตรพลัง เสนอใหผูเชี่ยวชาญ ไดแก ครูการศึกษาพิเศษ  2 คน 
และนักวิชาการการศึกษาพิเศษที่เชี่ยวชาญดานการจัดทําแผนการสอน ซึ่งผูเชี่ยวชาญไดให

คําแนะนําเรื่องรูปแบบการเขียนแผนการสอนใหชัดเจนขึ้น ขนาดของรูปภาพที่เหมาะสมควรมีขนาด 
ประมาณ 8x10 นิ้ว 
          5. นําแผนการสอนตรงรวมกับบัตรพลัง ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองกับนักเรียนที่ไมใช     

กลุมตัวอยาง มูลนิธิสถาบันแสงสวาง ในวันที่ 5 – 6 กรกฎาคม 2553 โดยไดขอปรับปรุงใหเพิ่ม 
ความหลากหลายของแผนการสอน เชน การยืนตอแถวซื้ออาหาร เพิ่มเปนการยืนตอแถวซื้อน้ํา ฯลฯ  
เพื่อใหเด็กไดเรียนรูวิธีการยืนตอแถวที่ถูกตองในสถานการณตางๆ มากขึ้น และปรับปรุงจนได

แผนการสอนที่เหมาะสม นําไปใชทดลองสอนกับกลุมตัวอยางจริง 
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1.2 บัตรพลัง จํานวน 12 ใบ    
   การสรางบัตรพลัง มีขั้นตอนในการสรางดังแสดงไวในภาพประกอบดังตอไปนี้ 

ภาพประกอบ  ดังนี้ 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 2  แสดงลําดับข้ันตอนการสรางบตัรพลัง 
 
 จากภาพลําดับขั้นตอนในการสรางบัตรพลังของนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกชั้นประถมปที่  5 

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. ศึกษาคูมือวิธีสรางบัตรพลัง เพื่อใชเปนสื่อการสอนเรื่องพฤติกรรมในการซื้อและ
รับประทานอาหาร 

 2. ศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของกับบัตรพลัง ขั้นตอนบัตรพลัง 
 3. สรางบัตรพลังในสถานการณการซื้อและรับประทานอาหาร โดยใชตวัการตนูหรอืบคุคล
ที่เด็กชื่นชอบเปนตัวเอกของเรื่อง 
 4. นําบัตรพลังที่สรางเสร็จเรียบรอย เสนอผูเชี่ยวชาญไดแก ครูการศึกษาพิเศษ 2 คน  

นักวิชาการการศึกษาพิเศษผูเชี่ยวชาญ รวม 3 คน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม โดยผูเชี่ยวชาญ
ใหแกไขรูปการตูนในบัตรพลังใหรูปใหญและชัดเจน ตัวหนังสือใหใหเหมาะกับขนาดของบัตรพลัง  
 5. นําบัตรพลังที่ไดรับการตรวจจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ

ผูเชี่ยวชาญโดยขยายรูปใหใหญขึ้นและตัวหนังสือมองเห็นไดชัดเจนเหมาะกับขนาดของบัตรพลัง 

1. ศึกษาคูมือวิธีการสรางบตัรพลงั 

5.  นําบัตรพลังที่ไดรับการตรวจจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุง
แกไขตามเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

 

2.  ศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของกับบัตรพลัง ขั้นตอนบัตรพลัง 
 

3.   สรางบตัรพลงัในสถานการณการซื้อและรับประทานอาหาร 
โดยใชตัวการตูนหรือบุคคลที่เด็กชื่นชอบเปนตัวเองของเรื่อง 

 

4.  นําบัตรพลังที่สรางเสร็จแลวเสนอผูเชี่ยวชาญ 
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 เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล คือ แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลาโดยบันทึกเปน
ความถี่ การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือรวบรวมขอมูลดําเนินการ  ดังนี้ 

 1.  ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการมีพฤติกรรมในการซื้อและ
รับประทานอาหารของเด็กออทิสติก เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบบันทึกพฤติกรรมมีมารยาทใน
การซื้อและรับประทานอาหาร 
 2.  สรางแบบบันทึกการมีพฤติกรรมในการซื้อและรับประทานอาหารของเด็กออทิสติก  

โดยกําหนดเกณฑรายละเอียดในการบันทึกและใหคะแนนดังนี้ 
       2.1 เครื่องหมาย / แทนการเกิดพฤติกรรมในการซื้อหรือรับประทานอาหาร 
       2.2 เครื่องหมาย 0 แทนการไมเกิดพฤติกรรมในการซื้อหรือรับประทานอาหาร 

 3. การกําหนดระดับคะแนนมีเกณฑ ดังตอไปนี้ 
  3.1 ระดับคะแนนของพฤติกรรมยอยในการซื้อและรับประทานอาหาร คะแนนเต็มแตละ
พฤติกรรม พฤติกรรมละ 3 คะแนน  

   3 หมายถึง  พฤติกรรมในการซื้อหรือรับประทานอาหารอยูในระดับดี โดยกําหนดให
เมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติไดถูกตอง 3 ขอขึ้นไป 
   2 หมายถึง พฤติกรรมในการซื้อหรือรับประทานอาหารอยูในระดับปานกลาง     
โดยกําหนดใหเมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติไดถูกตอง 2 ขอ 

   1 หมายถึง พฤติกรรมในการซื้อหรือรับประทานอาหารอยูในระดับปรับปรุง      
โดยกําหนดใหเมื่อนักเรียนไมสามารถปฏิบัติไดหรือปฏิบัติไดถูกตอง 1 ขอ 
  3.2 ระดับคะแนนของพฤติกรรมในการซื้อ คะแนนเต็ม 6 คะแนน  

   5-6 หมายถึง พฤติกรรมในการซื้ออยูในระดับดี โดยกําหนดใหเมื่อนักเรียนมี
คะแนนในพฤติกรรมยอยของการรับประทานอาหาร 5 คะแนนขึ้นไป 
   3-4 หมายถึง  พฤติกรรมในการซื้ออยูในระดับปานกลาง โดยกําหนดใหเมื่อ

นักเรียนมีคะแนนในพฤติกรรมยอยของการรับประทานอาหาร 3 คะแนนขึ้นไป 
   1-2 หมายถึง พฤติกรรมในการซื้ออยูในระดับปรับปรุง โดยกาํหนดใหเมือ่นกัเรยีน
มีคะแนนในพฤติกรรมยอยของการรับประทานอาหาร 1 คะแนนขึ้นไป 
  3.3 ระดับคะแนนของพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร คะแนนเต็ม 12 คะแนน  

   9-12 หมายถึง พฤติกรรมในการรับประทานอาหารอยูในระดับดี โดยกําหนดให
เมื่อนักเรียนมีคะแนนในพฤติกรรมยอยของการรับประทานอาหาร 9 คะแนนขึ้นไป 
   5-8 หมายถึง พฤติกรรมในการรับประทานอาหารอยูในระดับปานกลาง โดยกําหนดให

เมื่อนักเรียนมีคะแนนในพฤติกรรมยอยของการรับประทานอาหาร 5 คะแนนขึ้นไป 
   1-4 หมายถึง พฤติกรรมในการรับประทานอาหารอยูในระดับปรับปรุง  โดยกําหนดให
เมื่อนักเรียนมีคะแนนในพฤติกรรมยอยของการรับประทานอาหาร 1 คะแนนขึ้นไป 
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แบบบันทึกพฤติกรรม  

ชื่อ………………………………………………………………………………….นามสกุล………………………………………………………ชั้น………………………… 

โรงเรียน ……………………………………………………………………………………… 

พฤติกรรม……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

เวลา……………………………………… 

คําชี้แจง ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองวาง ถานักเรียนมีพฤติกรรมที่ตองการสังเกต และทําเครื่องหมาย  ถานักเรียนไมมีพฤติกรรมที่ตองการสังเกต 
พฤติกรรม วัน เดือน ป 

 A1 B A2 

การยืนตอแถวซื้ออาหาร 19-7 20-7 21-7 22-7 23-7 28-7 29-7 30-7 2-8 3-8 4-8 5-8 6-8 9-8 10-8 11-8 16-8 17-8 18-8 19-8 20-8 

- เดินไปที่รานอาหาร                      
- ยืนตอแถวคนที่มากอน                      
- ขยับเดินตามคนที่อยูขางหนาเขาไปซื้ออาหาร                      
การรอรับและจายเงิน                      
- สั่งอาหารที่ตองการและยืนรอรับอาหาร                      
- เตรียมเงินสําหรับจายคาอาหาร                      
- จายเงินและรับอาหารที่คนขายสงให                      
การนั่งรับประทานอาหารอยางเรียบรอย                      
- เดินถือจานไปนั่งที่โตะอาหาร                      
- จับชอนดวยมือขวาและจับสอมดวยมือซาย                      
- ใชมือขวาจับชอนตักอาหารใสปาก                      
- รับประทานอาหารเสร็จรวบชอนและสอมวาง
เปนคู 
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พฤติกรรม วัน เดือน ป 

 A1 B A2 

 19-7 20-7 21-7 22-7 23-7 28-7 29-7 30-7 2-8 3-8 4-8 5-8 6-8 9-8 10-8 11-8 16-8 17-8 18-8 19-8 20-8 

การมีมารยาทในขณะรับประทานอาหาร                      

- ตักอาหารใหพอดีคํา                      

- เคี้ยวอาหารโดยไมมีเสียงดัง                      

- เช็ดปากใหเรียบรอยเมื่อรับประทานอาหาร

เสร็จแลว 

                     

การรับประทานอาหารไมหกเลอะเทอะ                      

- ใชชอนตักอาหารใสปาก                      

- เคี้ยวอาหารชาๆ หลายๆครั้ง                      

-ควรตะลอมและเข่ียขาวในจานใหเรียบรอย                                                    

-ขาวไมหกเลอะเทอะนอกจาน                      

การเก็บจาน ชอน สอมไดถูกวิธี                      

- ลุกข้ึนยืนเดินถือจานไปที่เก็บภาชนะ                      

- เทเศษอาหารในจานใสในภาชนะที่รองรับ                      

- แยกจาน ชอน - สอมใสในภาชนะที่เตรียมไว                      
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 3. นําแบบบันทึกพฤติกรรมในการซื้อและรับประทานอาหารที่สรางขึ้นเสนอผูเชี่ยวชาญ
ดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 คนตรวจสอบ ซึ่งผูเชี่ยวชาญไดให คําแนะนําการใชภาษาให       

สั้นกระชับ ไดใจความ และใหลดจํานวนขั้นตอนของในแตละพฤติกรรม 
      4.  แกไขปรับปรุงเครื่องมือตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญโดยการแกไขภาษาใหสั้นกระชับ 
ไดใจความ และขั้นตอนในแตละพฤติกรรม 
 

วิธีการทดลอง 

 1.  แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบ Single Subject Design (Ronald D.etal. 1997: 122-123) 

แบบ A-B-A Design 
 

       A1      B                   A2 
       จํานวน 3 ครั้ง                        จํานวน 15 ครั้ง                   จํานวน 3 ครั้ง 

 
 ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน (A1) สังเกตพฤติกรรม เมื่อยังไมมีการฝกกลุมตัวอยางที่ศึกษา
บันทึกทุกวันระหวางเวลา 11.00-11.30 น.เปนเวลา 3 วันติดตอกัน ตั้งแตวันที่19–21 กรกฎาคม  2553  

 ระยะที่ 2 ระยะทดลอง (B) ผูวิจัยดําเนินการสอนโดยการสอนตรงรวมกับบัตรพลัง ทุกวัน
ระหวางเวลา 10.30-11.30 น.เปนเวลา 3 สัปดาหๆ ละ 5 วันๆ ละ 1 ครั้ง รวม 15 ครั้ง ตั้งแตวันที่ 22 
กรกฎาคม-17 สิงหาคม 2553 

 ระยะที่ 3 ระยะติดตามผล (A2) ผูวิจัยงดการใหบัตรพลัง ทุกวันระหวางเวลา 11.00-11.30 น. 
เปนเวลา 3 วันติดตอกัน ตั้งแตวันที่ 18-20 สิงหาคม 2553 
 
 

 
 
 

 

   

  ระยะติดตามผล 
 ระยะการทดลอง  

ระยะเสนฐานพฤติกรรม   
   

   



59 
 

 2. ขั้นตอนการทดลอง 
  2.1 ขั้นกอนการทดลอง 

   1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยเชิญผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษเปน         
ผูตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของบัตรพลัง, แผนการสอนตรงพฤติกรรมในการซื้อและรับประทาน
อาหาร และผูเชี่ยวชาญ 3 คนเปนผูตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของแบบบันทึกพฤติกรรม 

   2.  ขออนุญาตผูปกครองกลุมตัวอยางเพื่อสังเกตพฤติกรรม และทําการทดลอง 
   3. เลือกผูชวยวิจัย 1 คน เพื่อรวมทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม โดยมีการทํา
ความเขาใจกับนิยามศัพทของพฤติกรรมที่ตองสังเกตเพื่อใหเขาใจตรงกัน จากนั้นจึงรวมกันทําการ 
ฝกการสังเกตพฤติกรรมการรอคอยจนกวาจะไดคาความเชื่อมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver 

Reliability หรือ IOR) (Kazdin. 1982: 59) 80 เปอรเซ็นตขึ้นไป จึงเริ่มทําการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมกลุมตัวอยางจริง  

สูตรการหาคา  IOR 

  IOR =          A     X 100 

                  A   +   D 

 
A คือ คาที่เห็นตรงกันระหวางผูสังเกต  2  คน 
D คือ คาที่เห็นไมตรงกันระหวางผูสังเกต  2  คน 

 
  2.2  ขั้นดําเนินการทดลอง 
 1) ระยะเสนฐาน สังเกตพฤติกรรมการซื้อและรับประทานอาหารของเด็กทั้งสามคน
โดยสังเกตทีละคน  แตยังไมมีการจัดกระทําใดๆ ทั้ง 6 สถานการณ คือ 1) การตอแถวเขาคิวซื้อ

อาหาร 2) การรอรับและจายเงินคาอาหาร 3) การนั่งรับประทานอาหารอยางเรียบรอย 4) การมี
มารยาทพื้นฐานในการรับประทานอาหาร 5) การไมทําอาหารหกเลอะเทอะ 6) การเก็บจาน ชอน สอม
ไดถูกที่ ทําการสังเกตพฤติกรรมของเด็กทั้งหาคนในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วัน 

 2) เริ่มทําการทดลองโดยใชบัตรพลังรวมกับการสอนตรงเปนเวลา 15 วัน 
 3) นําเด็กไปสูสถานการณจริงและบันทึกพฤติกรรม 
 4) เมื่อเด็กเกิดพฤติกรรมมีพฤติกรรมในการซื้อและรับประทานอาหารคงที่แลวทํา

การถอดถอนบัตรพลังออกแลวทําการบันทึกพฤติกรรมเด็กเปนเวลา 3 ครั้ง 
 5) นําขอมูลที่ไดจากการบันทึกพฤติกรรมของเด็กแตละคนมาทําการวิเคราะห 
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4. การวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ มีดังนี้ 
       1.1 วิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบบันทึกพฤติกรรม 
(ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 248 - 249) IOC (Index of Consistency : IOC) โดยมีสูตร 

ดังนี้ 

    สูตร       IOC   =  
N

R  

 
      เมื่อ IOC  แทน คาดัชนีสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
            R    แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

            N          แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

  2. คาสถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก    
  2.1 คามัธยฐาน (Median) ของคะแนนพฤติกรรมการซื้อและการรับประทานอาหาร 
(พิชติ  ฤทธิ์จรญู.  2545: 174) โดยมีสูตร ดังนี ้

 

                 สูตร       Mdn   =  
2

1NX  

 
   เมื่อ Mdn    แทน  มัธยฐาน หรือ คากลาง  

      X    แทน  จํานวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 

      
2
NX     แทน  คะแนนตัวที่  

2

N   

    
2

1NX   แทน  คะแนนตัวที่ 1
2


N  

 
  2.2 คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range) (ยุทธพงษ กัยวรรณ. 2543: 152) โดยมีสตูร 

ดังนี้                      
 
   สูตร IQR   =   13 QQ    

 

          เมื่อ   1Q      แทน  คาที่ตําแหนง  1/4 หรือ 25% หาไดจาก  
4

1

N
Q   

       3Q   แทน  คาที่ตําแหนง  3/4 หรือ  75% หาไดจาก  3
4

3 








N

Q  

       N       แทน  จํานวนขอมูล 
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 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
     3.1  การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่กําหนดเปนเกณฑระดับดี  

โดยใชสูตร The Sign Test for Median: One Sample (Miltion; Mcteer; & Corbet. 1997: 594 - 595)  
โดยมีสตูร ดังนี้  
 

        สูตร       
2

1
)MP(XM)P(X   

 
   เมื่อ  M  แทน  คามัธยฐานที่ตัง้ไว (เกณฑที่กําหนดไว)  
     X  แทน จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานที่กําหนดไว (-)  

       หรือจํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานทีต่ั้งไว (+)  
       โดยพิจารณาใชคา + เมื่อตั้งสมมติฐาน Ha: M < M0 และ 
       พิจารณาใชคา – เมื่อตั้งสมมติฐาน  Ha: M > M0 เมื่อ M  
       เปนคามัธยฐานที่ไดจากการทดลองและ M0 เปนคามัธยฐาน 

       ที่กําหนดไว 
        
  3.2 การเปรียบเทียบความแตกตางกอนและหลังการทดลองโดยใชสตูร The Wilcoxon 

Matched-Pairs Signed-Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93) โดยมีสตูร ดังนี ้
 
   สูตร D    =   Y  –  X 

 
   เมื่อ   D   แทน คาความแตกตางของผลคะแนน กอนและหลังการทดลอง 
    X    แทน   คาคะแนนทีไ่ดจากการประเมินกอนทดลอง 
    Y   แทน   คาคะแนนทีไ่ดจากการประเมินหลังการทดลองจัดอันดับ 

             คาความแตกตางจากคานอยไปหาคามากกํากับอันดับที่ดวย 
             เครื่องหมายบวก หรือเครื่องหมายที่มีอยูเดิมหาผลรวมของ 
                                           อันดับที่มีเครื่องหมายบวก และมีเครื่องหมายลบตามลําดับคา 

       คาของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรา 
       เรียกคานี้วา T  
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   สูตร    Z   =   





S

TET  

 

   เมื่อ    
4

1
)(




NN
TE  

 

       
24

121 


NNN
ST  

 

  เมื่อ )(TE   แทน    คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 
    N   แทน    จํานวนนักเรียน 
    TS      แทน    คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   Z          แทน    คะแนนมาตรฐาน 

   T          แทน    คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา 
 



บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาพฤติกรรมในการซื้อและรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มี
ภาวะออทิสติก จากการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอ

ตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 1.  การศึกษาพฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก
หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง 
 2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทสิตกิ

กอนและหลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง 
 3. การศึกษาพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มี
ภาวะออทิสติก หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง 

 4. การเปรียบเทียบพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มี
ภาวะออทิสติกกอนและหลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง 
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 การศึกษาพฤติกรรมในการซ้ือและรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 5 ท่ีมีภาวะออทิสติก จากการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) 

 
ตาราง 1 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล พฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียน 
 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก จากการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) 

 

คนที่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
ยืนตอแถว

ซื้ออาหาร 

ร อ รั บ แ ล ะ

จายเงิน 

รวมคะแนน

6 คะแนน 
ระดับ 

ยืนตอแถว

ซื้ออาหาร 

ร อ รั บ แ ล ะ

จายเงิน 

รวมคะแนน

6 คะแนน 
ระดับ 

1 1 2 3 ปานกลาง 3 3 6 ดี 

2 1 2 3 ปานกลาง 3 3 6 ดี 

3 1 1 2 ปรับปรุง 2 3 5 ดี 

4 1 1 2 ปรับปรุง 2 3 5 ดี 

5 1 1 2 ปรับปรุง 3 3 6 ดี 

Mdn        2  ปรับปรุง Mdn  6 ดี 

IQR        1  IQR  1  

 
 จากตาราง 1 แสดงวา พฤติกรรมในการซื้ออาหาร โดยกอนการสอน นักเรียนมีคะแนนระหวาง 
2-3 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 2 คาพิสัยควอไทลเทากับ 1 และมีพฤติกรรมในการซื้ออาหาร 
อยูในระดับปรับปรุง หลังการสอนนักเรียนมีคะแนนระหวาง 5 – 6 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 6 

คาพิสัยควอไทลเทากับ 1 และมีพฤติกรรมในการซื้ออาหาร อยูในระดับดี 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของพฤติกรรม          
 ในซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก หลังการสอนตรงรวมกับ 

 การใชบัตรพลัง (Power Card) 

 

คนที ่
คะแนนหลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
คามัธยฐานที่เปน

เกณฑระดับดี 

ระดับ ระดับ 
P-Value 

+ - 

1 6 5-6 +  0.0312 

2 6  +   
3 5  +   
4 5  +   

5 6  +   

Mdn 6 ≥ 5 5 0  

IQR 1     

 

 จากตาราง 2 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของพฤติกรรมการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) สูงกวาคามัธยฐาน

กําหนดไวในระดับดี (5-6 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน
ขอที่ 1 ที่วาพฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก หลัง
การสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังอยูในระดับดี 
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ตาราง 3 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล พฤติกรรมในการรับประทานอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก  
 จากการสอนตรง รวมกับการใชบัตรพลัง  (Power Card) 

 

 จากตาราง 3 แสดงวา พฤติกรรมในการรับประทานอาหาร กอนการสอน นักเรียนมีคะแนนรวมระหวาง 4 – 6 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 5  
คาพิสัยควอไทลเทากับ 2 และมีพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร  อยูในระดับปานกลาง หลังการสอนนักเรียนมีคะแนนระหวาง 9 – 12 คะแนน คามัธยฐาน   
ของกลุมเทากับ 11 คาพิสัยควอไทลเทากับ 2 และมีพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร อยูในระดับด ี
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คนที่ คะแนนพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร กอนเรียน คะแนนพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร หลังเรียน 

 การนั่ง

รับประทาน 

อาหารอยาง

เรียบรอย 

การมีมารยาท 

พื้นฐานในการ

รับประทาน

อาหาร 

การ 

รับประทาน

อาหารไมหก 

เลอะเทอะ 

การเก็บจาน 

ชอน สอม 

ไดถูกวิธี 

คะแนน

เต็ม 

12 คะแนน 

ระดับ การนั่ง

รับประทาน 

อาหารอยาง

เรียบรอย 

การ 

มีมารยาท

พื้นฐานใน

การรับประทาน

อาหาร 

การ

รับประทาน

อาหารไมหก 

เลอะเทอะ 

การเก็บจาน 

ชอน สอม 

ไดถูกวิธี 

คะแนน

เต็ม 

12 คะแนน 

ระดับ 

1 2 1 2 1 6 ปานกลาง 3 3 3 3 12 ดี 
2 2 2 1 1 6 ปานกลาง 2 2 2 3 9 ดี 

3 1 1 1 1 4 ปรับปรุง 3 2 3 3 11 ดี 

4 1 1 1 2 5 ปานกลาง 2 2 3 3 10 ดี 

5 2 1 1 1 5 ปานกลาง 3 2 3 3 11 ดี 

Mdn     5 ปานกลาง Mdn    11 ดี 

IQR     2  IQR    2  
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ตาราง 4 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของ พฤติกรรม 
ในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก หลังการสอน

ตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) 
 

 

 จากตาราง 4 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนกัเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) 
สูงกวาคามัธยฐานกําหนดไวในระดับดี (9-12 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่วาซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 พฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ที่มีภาวะออทิสติก หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังอยูในระดับดี 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนที ่
คะแนนหลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 
คามัธยฐานที่เปน

เกณฑระดับดี 

ระดับ ระดับ 
P-Value 

+ - 

1 12 9 -12 +  0.0312 

2 9  +   
3 11  +   
4 10  +   
5 11  +   

Mdn 11 ≥ 9 5 0  

IQR 2     
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 การเปรียบเทียบพฤติกรรมในการซื้อและรับประทานอาหารของนักเรียน               

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก กอนและหลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง 

 (Power Card) 

 

ตาราง 5 เปรียบเทียบพฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก  
 กอนและหลงัการสอนตรงรวมกับการใชบตัรพลงั (Power Card) 
 

คนที ่
 คะแนนเต็ม 6 คะแนน 

ผลตางของ
คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่   
ความ

แตกตาง 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย T 

กอนเรียน (X) หลังเรียน(Y) + - 

1 3 6 +3 2.5 +2.5 - 0* 
2 3 6 +3 2.5 +2.5 -  

3 2 5 +3 2.5 +2.5 -  
4 2 5 +3 2.5 +2.5 -  
5 2 6 +4 5 +5 -  

รวม T+=15 T-=0  

 

*มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง 5 แสดงวา พฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มี

ภาวะออทิสติก หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่วาพฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังสูงขึ้น 
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ภาพประกอบ 3 กราฟแสดงพฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
       ที่มีภาวะออทิสติก กอนและหลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) 

 
 จากภาพประกอบ 3 แสดงวา พฤติกรรมในการซื้ออาหาร ปรากฏวานักเรียนทั้ง 5 คน  
หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) มีคะแนนพฤติกรรมในการซื้ออาหารสูงขึ้น

ตามลําดับดังนี้ นักเรียนคนที่ 1 และคนที่ 2 มีคะแนน กอนการสอน 3 คะแนน หลังการสอน 6 คะแนน
แตกตางจากกอนการสอน 3 คะแนน นักเรียนคนที่ 3 และคนที่ 4 มีคะแนน กอนการสอน 2 คะแนน  
หลังการสอน 5 คะแนน แตกตางจากกอนการสอน 3 คะแนน นักเรียนคนที่ 5 มีคะแนน กอนการสอน 
2 คะแนน  หลังการสอน 4 คะแนน แตกตางจากกอนการสอน 4 คะแนน 
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ตาราง 6 เปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
 ที่มีภาวะออทิสติก กอนและหลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) 

 

คนที ่
 คะแนนเต็ม 12 คะแนน 

ผลตางของ

คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที่   

ความ
แตกตาง 

ลําดับตาม

เครื่องหมาย T 

กอนเรียน (X) หลังเรียน(Y) + - 

1 6 12 +6 3.5 +3.5 - 0* 

2 6 9 +3 1 +1 -  
3 4 11 +7 5 +5 -  
4 5 10 +5 2 +2 -  

5 5 11 +6 3.5 +3.5 -  

รวม T+=15 T-=0  

 
*มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 

 
 จากตาราง 6 แสดงวา พฤติกรรมการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ที่มีภาวะออทิสติก หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 ที่วาพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังสูงขึ้น 
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ภาพประกอบ 4 กราฟแสดงพฤติกรรมการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
      ที่มีภาวะออทิสติก กอนและหลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) 
 

 จากภาพประกอบ 4 แสดงวา พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ปรากฏวานักเรียนทั้ง 5 คน  
หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) มีคะแนนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
สูงขึ้นตามลําดับดังนี้ นักเรียนคนที่ 1 มีคะแนน กอนการสอน 6 คะแนน หลังการสอน 6 คะแนน

แตกตางจากกอนการสอน 3 คะแนน นักเรียนคนที่ 3 มีคะแนน กอนการสอน 4 คะแนน หลังการสอน 
11 คะแนน แตกตางจากกอนการสอน 7 คะแนน นักเรียนคนที่ 4 มีคะแนน กอนการสอน 5 คะแนน  
หลังการสอน 10 คะแนน แตกตางจากกอนการสอน 5 คะแนน นักเรียนคนที่ 5  มีคะแนน กอนการสอน 

5 คะแนน  หลังการสอน 11 คะแนน แตกตางจากกอนการสอน 6 คะแนน 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



บทท่ี  5 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมในการซื้อและรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก จากการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) มีการสรุป อภิปรายผล 

และขอเสนอแนะดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก

หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มี
ภาวะออทิสติกกอนและหลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง 
 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มี

ภาวะออทิสติกหลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง 
 4. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
5 ที่มีภาวะออทิสติกกอนและหลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง 
 

สมมุติฐานการวิจัย 

 1.  พฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก        

หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังอยูในระดับดี 
 2.  พฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก        
หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังสูงขึ้น 
 3. พฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก  

หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังอยูในระดับดี 
 4.  พฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก  
หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังสูงขึ้น 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก ซึ่งไดรับ

การที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย ระดับสติปญญาปกติ ไมมีความพิการอื่นๆ แทรกซอน กําลังเรียน
อยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก ซึ่งไดรับ
การที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย ระดับสติปญญาปกติ ไมมีความพิการอื่นๆ แทรกซอน กําลังเรียน

อยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีอายุอยูระหวาง 10 – 15 ป สามารถพูดสื่อสารเปนประโยคได สามารถ
อานและเขียนหนังสือได นักเรียนที่กําลังเรียนอยูในโรงเรียนเรียนรวม ผูปกครองยินยอมใหนักเรียน
เขารับการทดลองอยางตอเนื่อง ระดับสติปญญาปกติ ไมมีความพิการอื่นๆ แทรกซอน กําลังศึกษา

อยูในโครงการเรียนรวมโรงเรียนเกษมพิทยา เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2553  จํานวน 5 คน  ไดมาจากการเลือกวิธีแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
 1.  แผนการสอนตรง ซึ่งเปนแผนการสอนพฤติกรรมในการซื้อและรับประทานอาหาร จํานวน 

15 แผน แผนที่ 1 เปนแผนการสอนการยืนตอแถวซื้ออาหาร แผนที่ 2 เปนแผนการสอน การยืนตอ
แถวซื้อน้ํา แผนที่ 3 เปนแผนการสอนการรอรับและจายเงินคาอาหาร แผนที่ 4 เปนแผนการสอน
การรอรับและจายเงินคาผลไม แผนที่ 5 เปนแผนการสอนการนั่งรับประทานอาหารอยางเรียบรอย 

แผนที่ 6 เปนแผนการสอนการนั่งรับประทานน้ําแข็งใสอยางเรียบรอย แผนที่ 7 เปนแผนการสอน
การมีมารยาทในขณะรับประทานอาหาร แผนที่ 8 เปนแผนการสอนการมีมารยาทในขณะ
รับประทานอาหาร แผนที่ 9 เปนแผนการสอนการรับประทานขาวผัดไมหกเลอะเทอะ แผนที่ 10 

เปนแผนการสอนการรับประทานขาวไกทอดไมหกเลอะเทอะ แผนที่ 11 เปนแผนการสอนการเก็บ
จาน ชอน สอม ไดถูกวิธี แผนที่ 12 เปนแผนการสอนการเก็บขวดน้ํา ถุงพลาสติก ไดถูกวิธี       
แผนที่ 13 เปนแผนการสอนการยืนตอแถวซื้ออาหาร การรอรับ จายเงินคาอาหาร การนั่งรับประทาน
อาหารอยางเรียบรอย แผนที่ 14 เปนแผนการสอนการมีมารยาทในขณะรับประทานอาหาร                 

การรับประทานอาหารไมหกเลอะเทอะการเก็บจาน ชอน สอมไดถูกวิธี แผนที่ 15 เปนแผนการสอน  
การยืนตอแถวซื้ออาหาร การรอรับและจายเงินคาอาหาร การนั่งรับประทานอารอยางเรียบรอย   
การมีมารยาทในขณะรับประทานอาหาร การรับประทานอาหารไมหกเลอะเทอะ การเก็บจาน ชอน 

สอมไดถูกวิธ ี
 2. บัตรพลัง จํานวน 12 ใบ ซึ่งเปนบัตรขนาด 2 X 3.5 นิ้ว สําหรับใชประกอบการการสอน
ตรงจํานวน 12 ใบ ใบที่ 1 การยืนตอแถวเขาคิวซื้ออาหาร ใบที่ 2 การยืนตอแถวเขาคิวซื้อน้ํา           

ใบที่ 3 การรอรับและจายเงินคาอาหาร ใบที่ 4 การรอรับและจายเงินคาผลไม ใบที่ 5 การนั ่ง
รับประทานอาหารอยางเรียบรอย ใบที่ 6 การนั่งรับประทานน้ําแข็งใสอยางเรียบรอย ใบที่ 7 การมี
มารยาทพื้นฐานในขณะรับประทานอาหาร ใบที่ 8 การมีมารยาทพื้นฐานในขณะรับประทานขนมหวาน 
ใบที่ 9 การรับประทานขาวผัดไมหกเลอะเทอะ ใบที่ 10 การรับประทานขาวไกทอดไมหกเลอะเทอะ 

ใบที่ 11 การเก็บจาน ชอน สอมไดถูกที่ ใบที่ 12 การเก็บขวดน้ํา ถุงพลาสติกไดถูกวิธี    
 3.  แบบบันทึกพฤติกรรม ประกอบดวย การยืนตอแถวซื้ออาหาร การรอรับและจายเงิน 
การนั่งรับประทานอาหารอยางเรียบรอย การมีมารยาทในขณะรับประทานอาหาร การรับประทาน

อาหารไมหกเลอะเทอะ การเก็บจาน ชอน สอมไดถูกวิธี                  



 

 

74

  

 ดําเนินการวิจัยแบบ Single Subject Design แบบ A1-B-A2 Design โดยกําหนด สังเกต
ระยะเสนฐานพฤติกรรม (A1) ในระหวางวันที่ 19 – 21 กรกฎาคม  2553 ใชระยะเวลาในการทดลอง 

3 วัน ครั้งละ 30 นาที ตั้งแตเวลา 11.00 – 11.30 น. สังเกตระยะการทดลอง (B) ในระหวางวันที่ 22 
กรกฎาคม  – 17 สิงหาคม 2553 ใชระยะเวลาในการทดลอง 15 วัน ครั้งละ 60 นาที ตั้งแตเวลา 
10.30 – 11.30 น. สังเกตระยะติดตามผล (A2) ในระหวางวันที่ 18 – 20 สิงหาคม 2553 ครั้งละ 30 นาที 

ตั้งแตเวลา 11.00 – 11.30 น.รวมทั้งหมด 21 ครั้ง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน 
คาพิสัยควอไทล และสถิติทดสอบการเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่กําหนดเปน
เกณฑระดับดี โดยใชสูตร The Sign Test for Median: One Sample The Sign Test for Median: 
One Sample และการเปรียบเทียบความแตกตางกอนและหลังการทดลองโดยใชสูตร The Wilcoxon 

Matched - Pairs Signed - Ranks Test 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. พฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก   
หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังอยูในระดับดี 
 2.  พฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก 

หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังสูงขึ้น 
 3.  พฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก  
หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังอยูในระดับดี 
 4.  พฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก  

หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังสูงขึ้น 
 

อภิปรายผล 

 การวิจัยในครั้งนี้เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการซื้อและรับประทานอาหารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก จากการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) 
สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. การศึกษาพฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก
หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง กอนการสอนพฤติกรรมในการซื้ออาหาร อยูในระดับ
ปรับปรุง หลังการสอนพฤติกรรมในการซื้ออาหาร อยูในระดับดี ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
คือพฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก หลังการสอน
ตรงรวมกับการใชบัตรพลังอยูในระดับดี เนื่องจากการสอนตรงเปนวิธีการสอน มีขั้นตอนการสอน
จากงายไปยาก เปนระบบ ผูวิจัยไดนําแนวทางการสอนตรงมาปรับใชในการวิจัยในครั้งนี้ โดยในแตละ
พฤติกรรมจะมีการยอยการสอนเปนพฤติกรรมยอยๆ เชน พฤติกรรมในการซื้ออาหาร จะแบงเปน 
การยืนตอแถวซื้ออาหารและการรอรับและจายเงินคาอาหาร เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูทีละ
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พฤติกรรมอยางเปนระบบ สอดคลองกับสถาบันการสอนตรงแหงชาติ (National Institute Direct  
Instruction. 2005: Online) ไดใหแนวทางในการสอนตรง ไววา เปนวิธีการสอนที่เนนการจัดกิจกรรม  
ที่ชัดเจน เปนการฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ โดยเรียงลําดับขั้นตอนตามความยากงายอยางเปนระบบ 
และมีครูคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด ซึ่งครูจะใหคําแนะนําแกไขเมื่อนักเรียนทําไมถูกและใหแรงเสริม
ทันที เมื่อนักเรียนปฏิบัติไดถูกตอง 
 2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มี
ภาวะออทิสติก หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว คือพฤติกรรมในการซื้ออาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ที่มีภาวะออทิสติก หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังสูงขึ้น เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้นอกจาก
จะมีการแนวทางการสอนตรงมาสอนแลวผูวิจัยยังได นําการใชบัตรพลังมารวมในขั้นตอนการสอน
เพื่อให นักเรียนมีแรงเสริม ในการเรียนมากยิ่งขึ้น จากการสังเกตนักเรียนจะใหความสนใจ ในบัตร
พลังมาก  ในแตละบัตรจะมี พระเอกในดวงใจที่นักเรียนแตละคนชื่นชอบ เมื่อนักเรียนกลับบานจะ
เลาเรื่องบอกเหตุการณสั้นๆ แกผูปกครอง เชน นอง...เขาแถว นองไดโดเรมอน สิ่งเหลานี้สงผลให
การทดลองแตละครั้ง เปนธรรมชาติไมฝนบังคับความรูสึกของนักเรียน สอดคลองกับ ทฤษฎีการ
เรียนรูโดยการสังเกตและเลียนแบบของอัลเบิรต แบนดูรา (Albert Bandera. 1977) ซึ่งแบนดูรา         
มีความเชื่อวาการเรียนรูของมนุษยสวนมาก เปนการเรียนรูจากการสังเกตหรือการเลียนแบบและ      
มีความเห็นวา ทั้งสิ่งแวด ลอมและตัวผูเรียนมีความสําคัญเทาๆ กัน คนเรามีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ที่อยูรอบตัวเราอยูเสมอ การเรียนรูจึงเกิดการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอมซึ่งตางมี
อิทธิพลตอกันละกัน พฤติกรรมของคนเราสวนมากจะเปนการเรียนรูโดยการสังเกต (Observation 
Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) ซึ่งตัวแบบไมจําเปนตองเปนตัวแบบที่มีชีวิต
เทานั้น แตอาจเปนตัวแบบสัญลักษณ เชน โทรทัศน ภาพยนตร การตูนหรือหนังสือก็ได 
 3.  การศึกษาพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มี
ภาวะออทิสติก หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง กอนการสอนพฤติกรรมในการรับประทาน
อาหาร อยูในระดับปานกลาง หลังการสอนพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร อยูในระดับดี ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว คือ พฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังอยูในระดับดี จากการบันทึก
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ของนักเรียนพบวา นักเรียนมีพื้นฐานในขณะรับประทานอาหาร
เบื้องตน เชน พฤติกรรมการนั่งรับประทานอาหารอยางเรียบรอย เนื่องจากเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้น 
ซ้ําๆในชีวิตประจําวัน ในขั้นตอนการสอน ผูวิจัยไดสอนพฤติกรรมยอยๆ เพิ่มเติมไดแก พฤติกรรม
การนั่งรับประทานอาหารอยางเรียบรอย พฤติกรรมการมีมารยาทพื้นฐานในขณะรับประทานอาหาร 
พฤติกรรมการรับประทานอาหารไมหกเลอะเทอะ พฤติกรรมการเก็บจาน ชอน สอมไดถูกวิธี เพื่อให
นักเรียนสามารถปฏิบัติตนในการเขาสังคมอยางถูกตองและเปนสวนรวมของสังคม จากการสอน          
ในขั้นตอนการสอนรายพฤติกรรมยอย นักเรียนสามารถปฏิบัติได แตเมื่อมีการทบทวนซ้ํา 
หลายพฤติกรรมรวมกัน จะทําใหนักเรียนสับสน จากการวิจัยพบวาเมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติตาม
พฤติกรรมยอยไดแลว ไมควรทบทวนซ้ํา มากกวา 3 พฤติกรรม 
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 4.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 
ที่มีภาวะออทิสติก หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว คือพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก หลังการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังสูงขึ้น เนื่องจากการสอนพฤติกรรม
ในการรับประทานอาหารเปนการสอน ทักษะที่นักเรียนใชบอยในชีวิตประจําวัน หลังจากการสอน

แลวนักเรียนยังไดใชจริงในกับครอบครัว หรือคนใกลชิด สงผลใหนักเรียนมีความมั่นใจและปฏิบัติ
พฤติกรรมดังกลาวไดเปนอยางดี สอดคลองกับ กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) หนึ่งใน
ทฤษฎีการเรียนรูจากการฝกของธอรนไดค (Edward L. Thorndike. 1875-1949) เปนการที่ผูเรียน 
ไดฝกหัดหรือกระทําซ้ําๆ บอยๆ ยอมทําใหเกิดความสมบูรณถูกตอง 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน และ
การวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 

  1.1 ในการทํากิจกรรมการซื้อและรับประทานอาหารควรนําของจริงมาทํากิจกรรมทํา
ใหเด็กสนใจ กระตือรือรน สนุกสนานในการทํากิจกรรมนั้น 

  1.2 เด็กออทิสติกมีความแตกตางกันหลากหลาย การเลือกเด็กมาทํากิจกรรมควรศึกษา
ใหดี ไมรบกวนหรือทําพฤติกรรมไมพึงประสงคครูขณะสอน 
          1.3 การสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลังเปนวิธีการที่เหมาะสมกับการเรียนการสอน

เปนวิธีการสอนที่ใชสอนไดในเวลาอันรวดเร็วเนนกระบวนการที่เปนขั้นตอนที่ชัดเจน มีการเรง
จังหวะในการฝกปฏิบัติใหเร็วขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจนมีทักษะและเกิดความชํานาญ และครู
ใหขอมูลยอนกลับทันที โดยปฏิบัติในกลุมนักเรียนที่มีขนาดเล็ก มีครูคอยเปนผูใหคําแนะนําดูแล 

แกไขในสวนที่ผิดใหถูกตอง 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 

  2.1 ควรเพิ่มระยะเวลาในการทดลองใหนานกวานี้ เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการซื้อ
และรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก จากการสอนตรง
รวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card)  

  2.2 ควรมีการทําวิจัยพฤติกรรมในการซื้อและรับประทานอาหาร จากการสอนตรง
รวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) กับเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมอื่น เชน เด็กสมาธิสั้น เด็ก
เเอสเพอรเกอร   

  2.3 ควรศึกษา วิธีการใชบัตรพลังกับทักษะดานอื่นๆ เชน ทักษะดานอารมณ ภาษา
และพฤติกรรม 
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ภาคผนวก  ก 

 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจคุณภาพเครื่องมือ  
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 
1. รองศาสตราจารย  ลัดดาวัลย  เกษมเนตร 

วุฒิการศึกษา : ปริญญาครุศาสตรรมหาบัณฑิต (วิจัยการศึกษา) จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 

ตําแหนงปจจุบัน : ประธานกรรมการบริหารหลักสตูรประจําสาขาวิชา การวิจัย

พฤติกรรมศาสตร ระดับปรญิญาโทภาคปกติและภาคพิเศษ 

หนวยงาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

2. ผูชวยศาสตราจารย ประจติต  อภินัยนุรักต 
วุฒิการศึกษา : ประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สงู การศึกษาพิเศษ 

ตําแหนงปจจุบัน : อาจารยพิเศษ ภาควิชาการศกึษาพิเศษ คณะศกึษาศาสตร    

หนวยงาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

3. อาจารย สุจิตรา  สุขเกษม 

วุฒิการศึกษา : ปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ตําแหนงปจจุบัน : นักวิชาการการศึกษา 7  

 หนวยงาน สถาบันราชานุกลู 
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ภาคผนวก ข 
 

ตารางผลการประเมินแบบบันทึกพฤติกรรม 
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ตาราง 7 คาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบบันทึก 

 พฤติกรรมกับจุดประสงค(IOC) แบบบันทึกพฤติกรรมการซื้ออาหาร พฤติกรรมยอย  

 การยืนตอแถวซื้ออาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีภาวะออทิสติก  

 จากการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) 

ขอที ่
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

รวม 
คา 
IOC 

สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 

3 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 

 

* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 8 คาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบบันทึก 

 พฤติกรรมกับจุดประสงค(IOC) แบบบันทึกพฤติกรรมการซื้ออาหาร พฤติกรรมยอย 

 การรอรับและจายเงิน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 ที่มีภาวะออทิสติก 

 จากการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) 

ขอที ่
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

รวม 
คา 
IOC 

สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 

1 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 

3* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 

 

* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 9 คาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบบันทึก 

 พฤติกรรมกับจุดประสงค(IOC) แบบบันทึกพฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมยอย  

 การนั่งรับประทานอาหารอยางเรียบรอยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 ที่มีภาวะออทิสติก  

 จากการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) 

ขอที ่
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

รวม 
คา 
IOC 

สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 

1 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 

3* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5* +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 

* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 10 คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบบันทึก 

 พฤติกรรมกับจุดประสงค(IOC) แบบบันทึกพฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมยอย  

 การมีมารยาทในขณะรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 ที่มีภาวะออทิสติก  

 จากการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) 

ขอที ่
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

รวม 
คา 
IOC 

สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 

3* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4 0 0 +1 1 0.33 ใชไมได 
5 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 

 

* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 11 คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบบันทึก 

 พฤติกรรมกับจุดประสงค(IOC) แบบบันทึกพฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมยอย  

 การรับประทานอาหารไมหกเลอะเทอะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 ที่มีภาวะออทิสติก  

 จากการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) 

ขอที ่
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

รวม 
คา 

IOC 
สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 

2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 

 

* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 12 คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบบันทึก 

 พฤติกรรมกับจุดประสงค(IOC) แบบบันทึกพฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมยอย  

 การเก็บจาน ชอน สอมไดถูกวิธีของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่5 ที่มีภาวะออทิสติก  

 จากการสอนตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) 

ขอที ่
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

รวม 
คา 

IOC 
สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 

2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 

 

* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

 
     1. ตัวอยางแผนการสอน 

     2. คูมือบัตรพลัง 

     3. แบบบันทึกพฤติกรรม 
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       แผนการสอนที่ 1 

เรื่อง การยืนตอแถวซื้ออาหาร 

 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

           นักเรียนสามารถปฏิบัตติามข้ันตอนในการยืนตอแถวซื้ออาหารไดถูกตอง 
เน้ือหา 

         การยืนตอแถวซื้ออาหารโดยใชบัตรพลงั 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 1 ขั้นนํา   

 1.1 ครูจัดใหนักเรียนนัง่เรียงหนากระดาน เพื่อใหนักเรียนมองเห็นชัดขณะที่ครูสอน 
          1.2 ครูทําความคุนเคยกับนักเรียนโดย การสนทนาพูดคุย แนะนําตัว เพื่อใหรูจักกนั 
          1.3 ครูยกขาวไขเจียวใหนักเรียนดูแลวถามวานีอ้ะไร ในจานนี้มีอะไรบาง  

                   - มีขาวกับไขเจียว                
                   - นักเรียนชอบกินไหม 
                   - นักเรียนเคยกินทีไ่หน (ที่บาน)    

         - ที่บานใครทํา (แม)                                    
                   - ถานักเรียนเคยกินที่โรงเรียน  ขาวไขเจยีว จะมีอยูที่ตรงไหนของโรงเรียน        
(โรงอาหาร)  

ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 

            2.1 ครูชูบัตรภาพรานขายอาหารใหนักเรียนดแูละถามนักเรียนวาภาพนี้คือภาพอะไร  
(รานขายขาว) นักเรียนรูไดอยางไร (ดูที่รูปภาพ) ถานักเรียนหิวขาวตองไปทีไ่หน (รานขายขาว)                         
           2.2 ครูชูภาพคนยืนซื้อของที่รานขายขาวใหนักเรียนดูและถามนักเรียนวา นี้รานอะไร       
คนนี้กําลังทําอะไร คนที่ยืนตอมากําลังทําอะไร                                                                                                                 

           2.3 ครูและนักเรียนชวยกันสรุปโดยเขียนขอความบนกระดานดําวา เมื่อตองการซื้ออาหาร
นักเรียนตองไปทีไ่หน 
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               สถานการณ: เมื่อถึงเวลาพักรับประทานอาหาร คิตตี้และเพื่อนๆจะเดินไปที่รานอาหาร

แลวตอแถวซื้ออาหาร ไมแซงเพื่อนที่ยืนตอแถวอยูกอน คิตตีต้องการใหเพื่อนทุกคนรูจักตอแถว   
ซื้ออาหาร จําข้ันตอนตอไปนี้ไวใหดี และปฏิบัติเมื่อตองการซื้ออาหาร   

 
 
 
 

 
 
         1. เดินไปทีร่านอาหาร 

 

           
                                   

 

 
 

 

2. ยืนตอแถวคนที่มาถึงกอน 

 

 
 

 
 

 
 

 3. ขยับเดินตามคนที่อยูขางหนาเขาไปซื้อ 

 

พระเอกในดวงใจ: คิตตีจ้ะซื้ออาหารรับประทาน จึงเดนิไปที่รานอาหาร ถามีคนรอซื้ออาหาร

จํานวนหลายคน จะไปเขาแถวตอจากคนทีม่าถึงกอนอยางสงบ แลวคอยๆขยับไปเพื่อซื้ออาหาร

ตามลําดับ ทําใหทุกคนมองคิตตี้ดวยความชื่นชมวาเปนนักเรียนดีมีมารยาท  
          2.4 ใหนักเรียนอานพรอมๆกัน และอานทีละคน 
          2.5 ครูใหพี่เลี้ยงนักเรียนเปนผูซื้ออาหารทีรานทีค่รูจัดขึ้นโดยใหนักเรียนอานขอความบน
กระดานทีละขอ ใหพี่เลี้ยงปฏิบัติใหนักเรียนด ู
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          2.6 ครูหยิบหมวกที่มีหนาตัวการตนูที่นักเรียนชอบ ชูใหนักเรียนดูทีละตัวพรอมกับถาม
นักเรียนวา การตูนตัวนี้ชื่ออะไรใครชอบ ครูใหนักเรียนใสไว จนครบทุกตัว และบอกนักเรียนวา 

เวลานี้นักเรียนคือตัวการตูนที่นักเรียนชื่นชอบและตัวการตูนจะทําสิง่ทีถู่กตอง 
        2.7 ครูใหนักเรียนทั้งหมดเปนตัวการตูนทีน่ักเรียนชอบและไปซื้ออาหารรานที่ครจูัดไว โดยครู
เรียกชื่อตัวการตูนทีละตัวอานขอความบนกระดาน ตัวแรกอานขอ1 แลวเดินไปที่รานขายของ ครู

เรียกตัวที2่ ตัวที่2 อานขอ2 ยืนตอแถวคนที่มากอน ครูเรยีกตัวที่ 3 ตัวที่ 3 อานขอ3 ขยับเดินตาม
คนอยูขางหนา 
       2.8 ทําตามขอ 2.7 จนครบนักเรียนทุกคน 
       2.9 ครูแจกบัตรพลงัใหนักเรียนตามรูปที่นักเรียนชอบคนละใบ ใหนักเรียนอานพรอมๆ กันและ

อานทีละคน ตามที่ครูเรียก 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

       ตัวอยางบัตรพลัง นักเรียนคนที่ 2                        ตัวอยางบัตรพลงั นักเรียนคนที่ 4 

 

ขั้นที ่3  ขั้นปฏิบัติ  

       3.1 ครูใหนักเรียนเปนตัวการตูนตามทีต่นเองชอบและออกมาซื้ออาหารรานที่ครูจัดให โดยครู

จะเรียกชื่อตัวการตูน 3 ตัว ตัวที1่ อานขอ1 ในบตัรพลัง ตัวที ่2  อานขอ 2 ตัวที่ 3 อานขอ 3 และ
ปฏิบัติตามบัตรพลังที่แตละคนอาน ทําจนครบทุกคน 
       3.2 ครูใหนักเรียนถอดหมวกออกและเปนตัวเองปฏิบัติตามขอ 3.1 ทําจนครบทุกคนและทุกขอ 

ขั้นที ่4 ขั้นฝกเอง 

       4.1 ครูใหนักเรียนทุกคนอานในบตัรพลงัของตนเองเมื่ออานบัตรพลังเสร็จแลวคืนบัตรใหครู 
และแตละคนไปซื้ออาหารที่ครูจัดไวครชูมนักเรียนที่ทําถกูตองทัง้ 3ขอ 
       4.2 ครูพานักเรียนทัง้หมดไปที่โรงอาหารและใหนักเรียนไปซื้ออาหารและทําตามข้ันตอนใน

บัตรพลัง 
 
 

 
 

คิตตี้หิวขาวจะไปที่ไหน     

1. เดินไปรานขายอาหาร 

2.ยืนตอแถวคนที่มากอน 

3.ขยับเดินตามคนที่อยูขางหนาเขาไปซื้อ

อาหาร 

 

                                 

             
โปเกมอนหวิขาว จะไปที่ไหน    

1. เดินไปรานขายอาหาร 

2.ยืนตอแถวคนที่มากอน 

3.ขยับเดินตามคนที่อยูขางหนาเขาไปซื้อ

อาหาร 
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ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป 

       5.1 ครูและนักเรียนอานบตัรพลังพรอมกัน 

       5.2 ครูใหนักเรียนสรุปขอความในบัตรพลัง คนละขอโดยเรียงตามลําดับกอนหลงั จนนักเรียน
พูดคลองทุกคน 
 

สื่อการเรียนการสอน 

         1.  บัตรพลัง 
         2.  บัตรภาพ 

การประเมินผล 

- สังเกตและบันทึกพฤติกรรมจากการปฏิบัติจรงิของนักเรยีน 4 ใน 5 
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แผนการสอนที่ 5 

เรื่อง การน่ังรับประทานอาหารอยางเรียบรอย 

 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

        นักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนในการนัง่รับประทานอาหารอยางเรียบรอยไดถูกตอง 
 เน้ือหา 

         การนั่งรับประทานอาหารอยางเรียบรอยโดยใชบัตรพลัง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

         ขั้นที่ 1 ขั้นนํา                        

                     1.1ครูจัดใหนักเรียนนั่งเรียงหนากระดาน เพื่อใหนักเรียนมองเห็นชัดขณะที่ครูสอน 
                     1.2 ครูทบทวนเรื่องการรอรับและจายเงินคาผลไม โดยใหนักเรียนออกมาทําทีละคน 
                     1.3 ครูชู จาน ชอน สอมใหนักเรียนดูแลวถามวานี่อะไร       
                             - จาน  ชอน  สอม   

                             - จานมีไวใสอะไร (ขาว แกง ขนม) 
                             - ชอน มีไวทําอะไร   
                             - สอมมีไวทําอะไร 

                             - นักเรียนเคยเหน็ที่ไหน (ที่บาน รานคา)  
                             - ที่บานใครมีบาง                                    
                             - ถานักเรียนจะรับประทานอาหารตองปฏิบัติอยางไร        

         ขั้นที่ 2 ขั้นสอน  

                       2.1 ครูชูภาพการนั่งรับประทานอาหารใหนักเรียนดูและถามนักเรียนวา           
นี้ภาพอะไร คนนี้กําลงัทําอะไร คนนีใ้ชอะไรตักอาหาร เมื่อรับประทานเสร็จคนนีท้ําอยางไร 
                       2.2 ครูและนักเรียนชวยกันสรุปโดยเขียนขอความบนกระดานดําวา เมื่อตองการ
นั่งรับประทานอาหารอยางเรียบรอยนักเรียนตองทําอยางไร 
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สถานการณ : การนั่งรับประทานอาหารอยางเรียบรอยทาโบะกับเพื่อนๆเมื่อซื้ออาหารเสร็จ

แลว  เดินไปหาที…่…. 
 

 

 

 

 

 

       

1. เดินถือจานไปนั่งที่โตะอาหาร                                  

 

 

 

 

 

 

            

 2. จับชอนดวยมือขวาและจับสอมดวยมือซาย 

     
 

 
 
 
 

              

 3 ใชมือขวาจับชอนตักอาหารใสปาก 

 

 

 
   
 

 

 

4.  รับประทานอาหารเสร็จแลวรวบชอนและสอมวางเปนคู 
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2.4 ใหนักเรียนอานพรอมๆกัน และอานทีละคน 
          2.5 ครูใหพี่เลี้ยงนักเรียนเลนบทบาทสมมติการนั่งรับประทานอาหารโดยใหนักเรียนอาน

ขอความบนกระดานทีละขอ ใหพี่เลี้ยงปฏิบัตใิหนักเรียนดู 
           2.6 ครูหยิบหมวกที่มหีนาตัวการตูนที่นักเรียนชอบ ชูใหนักเรียนดูทีละตัวพรอมกับถาม
นักเรยีนวา การตนูตัวนี่ชื่ออะไรใครชอบ ครใูหนกัเรียนใสไว จนครบทกุตัว และบอกนักเรียนวาเวลานี่

นักเรียนคือตัวการตนูที่นักเรียนชื่นชอบและตัวการตนูจะทําสิ่งทีถู่กตอง 
            2.7 ครูใหนักเรียนทัง้หมดเปนตัวการตนูที่นักเรียนชอบและปฏิบัติตามขอความที่อาน   
โดยครูเรียกชื่อตัวการตูนทีละตัว อานขอ1. เดินถือจานไปที่โตะอาหาร อานขอ 2.จับชอนมือขวาและ
จับสอมมือซาย อานขอ3. ใชมือขวาจับชอนตักอาหารใสปาก อานขอ 4. รับประทานอาหารเสร็จรวบ

ชอนและสอมวางเปนคู 
             2.8 ทําตามขอ 2.7 จนครบนักเรียนทุกคน 
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             2.9  ครูแจกบัตรพลังใหนักเรียนตามรูปที่นักเรียนชอบคนละใบ ใหนักเรียนอานพรอมๆ
กันและอานทีละคน ตามที่ครูเรียก 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
        

        ตัวอยางบัตรพลัง นักเรียนคนที่ 2                        ตัวอยางบัตรพลัง นักเรยีนคนที่ 4 

 

        ขั้นที่ 3  ขั้นปฏิบัติ  

              3.1 ครูใหนักเรียนเปนตัวการตนูตามที่ตนเองชอบและออกมานั่งรับประทานอาหารโตะ
ที่ครูจัดใหโดยครจูะเรียกชื่อตัวการตูนตัวที่ 1 ออกมาและปฏิบัติตามบัตรพลังที่แตละคนอาน ทําจน

ครบทุกคน 
             3.2 ครูใหนักเรียนถอดหมวกออกและเปนตัวเองปฏิบัติตามขอ 3.1 ทําจนครบทุกคนและ
ทุกขอ 

        ขั้นที่ 4 ขั้นฝกเอง 

              4.1 ครูใหนักเรียนทุกคนอานในบัตรพลงัของตนเองเมื่ออานบัตรพลังเสร็จแลวคืนบตัร      
ใหคร ูและแตละคนปฏิบัติตามบัตรพลัง ครูชมนักเรียนทีท่ําถูกตองทั้ง 4ขอ 
              4.2 ครูพานักเรียนทัง้หมดไปทีโ่รงอาหารและใหนักเรียนไปซื้ออาหารมานั่งรับประทาน
อาหารและทําตามข้ันตอนในบัตรพลงั 

 
         ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป 

              5.1 ครูและนักเรียนอานบัตรพลงัพรอมกัน 
              5.2 ครูใหนักเรียนสรุปขอความในบตัรพลัง คนละขอโดยเรียงตามลําดับกอนหลัง       

จนนักเรียนพูดคลองทุกคน 
 

 

 

                                 

             
โปเกมอน ซื้อขาวเสร็จ 

1. เดินถือจานไปนั่งที่โตะอาหาร 

2. จับชอนดวยมือขวาและจับสอมดวยมือ

ซาย 

3. ใชมือขวาจับชอนตักอาหารใสปาก 

4. รับประทานอาหารเสร็จรวบชอนและ

สอมวางเปนคู 

 

 
 

คิตตี้ซื้อขาวเสร็จ 

1. เดินถือจานไปนั่งที่โตะอาหาร 

2. จับชอนดวยมือขวาและจับสอมดวยมือ

ซาย 

3. ใชมือขวาจับชอนตักอาหารใสปาก 

4. รับประทานอาหารเสร็จรวบชอนและ

สอมวางเปนคู 
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สื่อการเรียนการสอน 

              1.  บัตรพลัง 
              2.  บัตรภาพ 

การประเมินผล 

- สังเกตและบันทึกพฤติกรรมจากการปฏิบัติจรงิของนักเรยีน 4 ใน 5 
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คูมือคูมือ    

PPoowweerr  ccaarrdd  

  

  

  
  

  

โดยโดย นางสาวสุรัสวดี   วองไว นางสาวสุรัสวดี   วองไว    4488229999005500001100  

ภาควิชาการศึกษาพิเศษภาควิชาการศึกษาพิเศษ    สาขาเรียนรวม สาขาเรียนรวม 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

บัตรพลัง 

พลัง พลัง 
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คูมือ การใช Power Card  
Power Card เปนยุทธวิธีหนึ่งในการสอนเด็กออทิสติก ผานการรับรูทางสายตา ให

แสดงออกทางสงัคมไดถูกตองเหมาะสม การใชมักจะใชการสอนทักษะทางสังคม เหตุการณ 
ในชีวิตประจําวัน  การจัดการกับพฤติกรรมตางๆ การวางตน การแสดงออก การใชภาษา     
ประกอบดวย 2 สวนคือ  

 1. สถานการณ หรือเหตุการณที่เปนสถานการณจําลองที่เกิดขึ้น (social story) โดยพระเอก 
(Hero) เขาไปสมัพันธกับสถานการณนั้น ซึง่ในเนื้อเรื่องจะอธิบายวิธีการแกปญหา แลวเมื่อปฏิบัติ
ตามข้ันตอนการแกปญหา พระเอกไดรับรางวัลเปนบัตรพลังที่มีภาพที่การตูนนักเรียนชื่นชอบ 
 2. บัตรพลัง มีขนาด 2 นิ้วX 3.5 นิ้ว ภายในบัตรประกอบดวยการตูนที่เด็กชอบและขอความ

ประมาณ 1-3 ขอความ ที่บอกวาการตูนที่ปรากฏอยูในบัตรแสดงออกอยางไรจึงจะเหมาะสมทาง
สังคม การตูนนั้นจะตองเปนการตูนที่เด็กชอบมากที่สุด หากไมใชการตูนอาจเปนบุคคลที่เด็กที่เด็ก
ชอบมากที่สุดที่เรียกไดวา “ พระเอกในดวงใจ” หรือ Hero ของเรา การตูนทีน่ักเรียนชืน่ชอบไดจาก

การสังเกต การสอบถามผูปกครองหรือคนใกลชิด นักเรยีนจะไดบตัรพลัง ทีต่นเองชืน่ชอบเมื่อ
ปฏิบัตตามเงื่อนไขที่กําหนดขึ้นในสถานการณ  
 

  หลักการของบัตรพลัง 

 1. เด็กจะตองมีพระเอกในดวงใจ (Hero) ถาไมมี Hero ไมสามารถใชบตัรพลงัได 

 2. Hero อาจเปนการตูน สําหรับเด็กชั้นประถมศึกษา หรอือาจเปนนักรอง ดารา สําหรับ 
เด็กวัยรุน  หรืออาจเปนพระ  นักบวช  พอแม  หรือบุคคลที่เด็กนับถืออยางสูง 
 3. เด็กที่เชื่อฟง Hero และปฏิบัติตาม Hero  ยึด Hero เปนแบบอยาง 

 4. ครูและผูปกครองจะตองคนหาใหพบวาใครคือ Hero  สําหรับเด็ก 
 5. บัตรมีขนาดเหมาะที่จะพกพาได เชน ใสในกระเปาเสือ้หรือกางเกง ควรมสีีสวยงาม และ
ทําดวยวัสดุสวยคงทน 

 6. เด็กใชบัตรนนี้ทุกครั้งที่เขาประสบความยุงยากหรือประสบปญหาที่ครตูองการแกไข 
 7.  Hero   สําหรับเด็กแตละคนไมเหมือนกัน 
 8. การสรางบัตรพลัง  ควรทําเฉพาะสําหรับเด็กแตละคน  สําหรับแตละพฤติกรรม             
ซึ่งแตละคนยอมไมเหมือนกัน 
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ขั้นตอนการสรางบัตรพลัง 

 1. เลือกพฤติกรรมหรือทักษะของเด็กที่ครตูตองการแกไข  ควรเปนพฤติกรรมที่เปนไปตาม
เกณฑของบัตรพลัง  คือ  ทักษะทางสงัคม  การประพฤติปฏิบัติตนในทางสังคม  ทักษะการใชภาษา

เปนตน 
 2. ทักษะนัน้พอจะแกไขได 
 3. เลือกแกไขทีละทักษะ (ทีละพฤติกรรม) 
 4. คนหา Hero ของเด็กใหพบ 

 5. ลงมือสรางบตัรพลงั 
 6. นําบัตรพลังไปเลือกใชตามสถานการณที่เลือกไว 
 7. บันทึกพฤติกรรมวามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม เด็กเริ่มมีทักษะหรือยัง 

 8. ฝกปฏิบัติไปเรื่อยๆจนกวาเด็กจะมีทักษะ 
 9. ใหแรงเสริมทันท ี
 10. เมื่อเด็กมีทักษะแลว ใหเลิกใชบตัรพลงั ครูอาจนําบัตรนี้ไปทดลองใชในการ หรือสราง

เสริมพฤติกรรมอื่น 
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แบบบันทึกพฤติกรรม  

ชื่อ………………………………………………………………………………….นามสกุล………………………………………………………ชั้น………………………… 

โรงเรยีน ……………………………………………………………………………………… 

พฤติกรรม……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

เวลา……………………………………… 

คําชี้แจง ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองวาง ถานักเรียนมีพฤติกรรมที่ตองการสงัเกต และทําเครื่องหมาย  ถานักเรียนไมมีพฤติกรรมทีต่องการสงัเกต 
พฤติกรรม วัน เดือน ป 

 A B A 

การยืนตอแถวซื้ออาหาร 19 -7 20-7 21-7 22-7 23-7 28-7 29-7 30-7 2-8 3-8 4-8 5-8 6-8 9-8 10-8 11-8 16-8 17-8 18-8 19-8 20-8 

- เดินไปที่รานอาหาร                      

- ยืนตอแถวคนที่มากอน                      

- ขยับเดินตามคนที่อยูขางหนาเขา

ไปซื้ออาหาร 

                     

การรอรับและจายเงิน                      

- สั่งอาหารที่ตองการและยืนรอรับ
อาหาร 

                     

- เตรียมเงินสําหรับจายคาอาหาร                      

- จายเงินและรับอาหารที่คนขายสงให                      
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พฤติกรรม วัน เดือน ป 

 A B A 

การนั่งรับประทานอาหารอยางเรียบรอย 19-7 20-7 21-7 22-7 23-7 28-7 29-7 30-7 2-8 3-8 4-8 5-8 6-8 9-8 10-8 11-8 16-8 17-8 18-8 19-8 20-8 

- เดินถือจานไปนั่งที่โตะอาหาร                      

- จับชอนดวยมือขวาและจับสอมดวยมือซาย                      

- ใชมือขวาจับชอนตักอาหารใสปาก                      

- รับประทานอาหารเสร็จรวบชอนและสอม
วางเปนคู 

                     

การมีมารยาทพื้นฐานในการรับประทาน

อาหาร 

                     

- ตักอาหารใหพอดีคํา                      

- เคี้ยวอาหารโดยไมมีเสียงดัง                      

- เช็ดปากใหเรียบรอยเมื่อรับประทานอาหาร

เสร็จแลว 

                     

การรับประทานอาหารไมหกเลอะเทอะ                      

- ใชชอนตักอาหารใสปาก                      

- เคี้ยวอาหารชาๆ หลายๆครั้ง                      

-ควรตะลอมและเข่ียขาวในจานใหเรียบรอย                                                   

-ขาวไมหกเลอะเทอะนอกจาน                      
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พฤติกรรม วัน เดือน ป 

 A B A 

การเก็บจาน ชอน สอมไดถูกวิธ ี 19-7 20-7 21-7 22-7 23-7 28-7 29-7 30-7 2-8 3-8 4-8 5-8 6-8 9-8 10-8 11-8 16-8 17-8 18-8 19-8 20-8 

- ลุกข้ึนยืนเดินถือจานไปที่เก็บภาชนะ                      

- เทเศษอาหารในจานใสในภาชนะที่รองรับ                      

- แยกจาน ชอน - สอมใสในภาชนะที่เตรียมไว                      
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