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 งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีความมุ่งหมายเพื่อสร้างกิจกรรมการละเล่น             
เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ อายุ 6-9 ปี โดยศกึษาผลก่อนและหลงั       
การใช้กิจกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสร้างทกัษะทางสงัคมของเด็กที่มภีาวะสมาธิสัน้ อายุ 6-9 ปี       
โดยมกีลุ่มประชากรเป็นเดก็ทีไ่ดร้บัการวนิิจฉัยจากแพทยว์่ามภีาวะสมาธ ิจํานวน 6 คน โรงเรยีน
พระมหาไถ่ศกึษา กรุงเทพมหานคร โดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบOne Group Pretest – Posttest 
Design ผลการศกึษาสรุปว่า 1.) สามารถสรา้งกจิกรรมโดยใชท้ฤษฎพีหุปญัญา 2 ดา้น คอืดา้นการ
เขา้ใจตนเอง และดา้นมนุษยสมัพนัธ์ มาผสมผสานกบัการละเล่นไทย ทฤษฎีการเรยีนรูท้างสงัคม 
ทฤษฎีกระบวนการกลุ่ม และจติวทิยาสําหรบัเดก็ มาใช้ในการสรา้งกจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะ                 
ทางสังคม ที่สอดคล้องกับเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้  ซึ่งชุดกิจกรรมการละเล่นมีระยะเวลา                     
ในการทํากิจกรรม จํานวน 4 สปัดาห์ๆ ละ 3 ครัง้ เป็นจํานวนทัง้สิ้น 12 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาที                 
จากการพจิารณาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) จากผูท้รงคุณวุฒ ิสรุปไดว้่าผูท้รงคุณวุฒมิคีวามคดิเหน็
ว่าสอดคล้องกันและมีความเหมาะสมของกิจกรรมการละเล่นโดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก               
2.) ผลการใชก้จิกรรมพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก แต่เมื่อพจิารณาขอ้ย่อยในแต่ละกจิกรรม
พบว่า มคี่าเฉลี่ยทกัษะทางสงัคมที่แตกต่างกนัเรยีงจากมากไปหาน้อยได้แก่ ด้านมนุษยสมัพนัธ์ 
และดา้นการเขา้ใจตนเองโดยมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 2.50 และ 2.47 โดยดา้นมนุษยสมัพนัธม์คีา่เฉลีย่มาก
ทีสุ่ด และดา้นการเขา้ใจตนเองมคี่าเฉลีย่รองลงมาตามลําดบั 3.) ผลการทดลองพบวา่เดก็สมาธสิัน้มี
คะแนนทกัษะทางสงัคมดา้นการเขา้ใจตนเอง และดา้นมนุษยสมัพนัธใ์นระยะหลงัทดลองสงูกวา่ก่อน
ทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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This study is experiment research.  The purpose of this research was to create Thai 
traditional games to enhance the social skills of children with ADHD Aged six to nine years 
by studying the results before using games and the results after using games to enhance the 
social skills of children with ADHD.The population of this study consisted of six children with 
ADHD who was diagnosed by doctors in Pramahataisuksa School, Bangkok.The experiment 
plan was based on One Group Pretest– Posttest Design, and the results were as follows.          
1.) Able to create activities by using two sides of the principle of multiplying intelligence, which 
were intrapersonal, interpersonal and adapted with Thai traditional games, social learning 
theory, group process and child psychology to create games to enhance social the skills of 
children with ADHD.  These games lasted four weeks, and ran for three days a week for a 
total of twelve times and at forty minutes per time.  The results were submitted to be 
considered and reviewed with the IOC ( Index of Item- Objective Congruence)  by a group of 
experts. It was found that all of the experts agreed to its conformity and rated the appropriation 
of these activities with the top score; 2.)  the results found that the overview was at a high 
level; 3. )  the results were found that children with ADHD had social skills in terms of 
intrapersonal, linguistic, and interpersonal after the experiment was higher than prior to the 
experiment at a statistically significant level at 0.5 
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ประกาศคณูุปการ  
 

 ปรญิญานิพนธ์ฉบบัน้ี สําเรจ็ลุล่วงได ้เกดิจากความกรุณาและความช่วยเหลอือย่างดยีิง่
จาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ระวิวรรณ วรรณวิไชย ที่ได้กรุณาแนะนําและให้ข้อคิดที่เป็น
สารประโยชน์อยา่งยิง่แก่ผูว้จิยั โดยเฉพาะการสละเวลาอนัมคีา่ของ ทา่นในการชว่ยตรวจสอบ แกไ้ข
ขอ้บกพร ่องต ่างๆ  เพื ่อใหป้รญิญานิพนธ ์ฉบบันี ้สมบ ูรณ์ ผู ว้ จิ ยัจ งึขอกราบขอบพระค ุณ              
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ระววิรรณ วรรณวไิชย เป็นอยา่งสงูไว ้ณ ทีน้ี่  
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นพดล อนิทร์จนัทร์ ผูช้่วยศาสตราจารย์              
ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพนัธุ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยวดี มากพา และดร.ปรวนั แพทยานนท์ 
อาจารยท์ีป่รกึษารุน่และอาจารยผ์ูด้แูลในการศกึษาทีป่ระสาทวชิา ความรูแ้ละประสบการณ์ทางดา้น
การศกึษาและมมุมองชวีติในดา้นต่างๆ และใหก้าํลงัใจอยา่งต่อเน่ือง  
 ขอกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒ ิและผูเ้ชีย่วชาญทุกทา่นทีใ่หค้วามกรุณาตรวจเครือ่งมอื
ในการวจิยัทัง้ 3 ท่าน คอื รองศาสตราจารย ์ดร. ดารณี ศกัดิศ์ริผิล ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. เลศิศริริ ์      
บวรกติต ิและอาจารย ์ดร. ปรารถนา คงสําราญ ที่เสยีสละเวลาตรวจสอบและใหค้ําแนะนําในการ
ปรบัปรงุแกไ้ขใหเ้ครือ่งมอืในการวจิยัมคีุณภาพ 
 ขอกราบขอบพระคุณผู้อํ านวยการ  และคณะครู โ ร ง เ รียนพระมหาไ ถ่ศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ที่กรุณาใหค้วามช่วยเหลอื ใหค้วามเมตตา เอื้อเฟ้ือสถานที่ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลการวจิยัและนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง ครัง้น้ีจนสําเรจ็ลุล่วงไปได้
ดว้ยด ี
 ขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ  น้องๆ เอกศลิปะการแสดงศกึษา รุน่ 3 ทุกคน สาํหรบักาํลงัใจ ความ
ห่วงใย และการช่วยเหลอืตลอดระยะเวลาทีศ่กึษาอยู่ในมหาวทิยาลยัจนปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีสาํเรจ็
ลุล่วงไปดว้ยด ี
 สุดท้ายน้ีผู้วจิยัขอขอบพระคุณ ครอบครวัที่เป็นกําลงัใจสําคญัและมอบโอกาสที่สําคญั         
ทางการศกึษา ตลอดจนพีน้่องและญาติๆ ทุกคนทีค่อยห่วงใย และใหก้ําลงัใจในการศกึษาตลอดมา 
จนทาํใหง้านปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีสาํเรจ็ลุล่วงดว้ยด ี 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภมิูหลงั 
 ปจัจยัทีส่ําคญัในการพฒันาคนและสงัคมอย่างยัง่ยนืนัน้ สิง่สําคญัคอืการวางรากฐานทาง
การศกึษา โดยเปิดโอกาสใหเ้ดก็ทุกคนไดเ้รยีนและไดร้บัการส่งเสรมิการเรยีนรูท้ีต่รงตามศกัยภาพ
ของเดก็แต่ละบุคคล ซึ่งการเรยีนรูม้วีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาคุณลกัษณะของเดก็แต่ละบุคคล ทัง้ใน
ดา้นคุณธรรม จรยิธรรมและสง่เสรมิความรูค้วามสามารถเพือ่การประกอบอาชพีในอนาคต เดก็แต่ละ
คนจะตอ้งมคีวามพรอ้มทัง้ทางร่างกาย อารมณ์และสตปิญัญาในการเรยีนรูเ้พื่อก่อใหเ้กดิการเรยีนรู ้
อย่างมปีระสทิธิภาพ แต่ในปจัจุบนัพบว่ามเีด็กจํานวนมากที่มพีฒันาการและมพีฤติกรรมที่เป็น
ปญัหาในการเรยีน ซึง่หน่ึงในปญัหาสาํคญัทีพ่บมากในปจัจุบนัคอื เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ (Attention 
Deficit and Hyperactivity Disorder) 
 ภาวะสมาธสิัน้ เป็นโรคทางจติเวชเดก็ ทีพ่บบ่อยถงึรอ้ยละ 5-10 ในเดก็ทัว่โลก และพบมาก     
ถึงร้อยละ 30-50 ของเด็กที่เขา้รบัการรกัษาในคลนิิกจติเวชเด็ก ซึ่งลกัษณะอาการเกิดจากความ
ผดิปกตขิองสมองซึง่มผีลกระทบต่อการแสดงออกทางพฤตกิรรม อารมณ์ การเรยีน การทาํงาน หรอื
การเขา้สงัคมกบัผูอ้ื่นอยา่งชดัเจน อาการสมาธสิัน้นัน้จะมกีารแสดงพฤตกิรรม 3 ลกัษณะ คอื อาการ
ขาดสมาธิ (Attention Deficit)  อาการอยู่ไม่ น่ิง (Hyperactivity) และอาการหุนหันพลันแล่น 
(Impulsivity) เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้นัน้มกัมีลกัษณะวู่วามใจร้อน ทําอะไรไปโดยไม่คิดล่วงหน้า          
ขาดความระมดัระวงั ซึ่งเป็นผลมาจากการทีเ่ดก็ไม่สามารถควบคุมตนเองไดใ้นดา้นสมาธแิละการ
เคลื่อนไหว  
 ปจัจุบนัโรงเรยีนต่างๆในประเทศไทยนัน้มเีด็กที่มภีาวะสมาธิสัน้เพิม่จํานวนขึ้นเรื่อยๆ          
จากผลการวจิยัพบว่า เดก็ในวยัเรยีนรอ้ยละ 5 มภีาวะสมาธสิัน้มากขึน้เรื ่อยๆ (มาโนช         
อาภรณ์ สุวรรณ. 2550: 15) โดยพบว่าหากหอ้งเรยีนหอ้งหน่ึงมนีกัเรยีน 50 คน จะพบเดก็ทีม่ภีาวะ
สมาธสิัน้ 2-3 คน ปจัจุบนันักเรยีนในระบบการศกึษาประมาณ 15 ล้านคน คาดว่ามเีดก็ที่มภีาวะ
สมาธิสัน้ประมาณ 7-9 แสนคน (วินัดดา ปิยะศิลป์. 2550: 103) โดยภาวะสมาธิสัน้นัน้ สามารถ
สงัเกตไดจ้ากพฤตกิรรมของเดก็จากอาการซน อยู่ไม่น่ิง วอกแวกง่ายมลีกัษณะตื่นตวัมากเกนิไป   
ใจรอ้น วู่วาม และไม่สามารถรอคอยอะไรไดน้าน ซึ่งพฤตกิรรมต่างๆ เหล่าน้ีส่งผลกระทบโดยตรง
กบัการเรยีน เพราะเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้จะไม่มสีมาธใินขณะเรยีน ไม่จดจ่อกบังานทีท่ํา ไม่มสีมาธิ
ในการฟงั จงึมกัทํางานทีไ่ดร้บัมอบหมาย ไม่ประสบความสาํเรจ็ ขาดความประณีตรอบคอบในการ
ทาํงาน ซึง่สง่ผลใหค้วามสามารถในการเรยีน  จงึมกัตํ่ากวา่ระดบัสตปิญัญาทีแ่ทจ้รงิของเดก็ สง่ผลให้
เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้มคีวามเบื่อหน่ายในการเรยีน อกีทัง้พฤตกิรรมทีห่งุดหงดิง่ายและหุนหนัพลนั
แล่นเหล่าน้ีเอง ทีท่ําใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้เป็นทีเ่ออืมระอาของบุคคลรอบขา้ง (วงศ์สริ ิแจ่มฟ้า. 
2543: 34) 
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 การช่วยเหลอืและการบําบดัรกัษาเดก็สมาธสิัน้นัน้  โดยทัว่ไปแพทยจ์ะทําการรกัษาดว้ยยา           
เพื่อช่วยใหเ้ดก็สมาธดิแีละอยู่น่ิงไดม้ากขึน้ ซึ่งการรกัษาดว้ยยาเพยีงอย่างเดยีวไม่สามารถช่วยให้
เด็กดขีึ้น เพราะหากเด็กไม่รบัประทานยาเด็กก็จะมอีาการเดมิทุกประการ กุมารแพทย์ทางด้าน
พฤตกิรรมของสหรฐัฯ (ปรยีาสริ ิมานะสนัต.์ 2557: ออนไลน์) ไดก้ล่าวว่า สิง่ทีส่าํคญัในการดแูลเดก็
สมาธสิัน้นัน้ไม่ใช่ยา เพราะยาไม่สามารถช่วยในสิง่ทีเ่ดก็สมาธสิัน้มกัจะมปีญัหา ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
ความภาคภูมใิจในตวัเอง ความเขา้ใจตนเอง การเขา้ใจกฎระเบยีบในชวีติ เพราะการกนิยา จะทาํให้
เดก็น่ิงขึน้ แต่ไม่ได้หมายความว่าเดก็จะมสีมาธจิดจ่อกบัสิง่ที่ทําได้ทนัท ีดงันัน้จงึต้องผสมผสาน
หลายวธิเีขา้ดว้ยกนัไดแ้ก่ การรกัษาดว้ยยาควบคู่ร่วมกบัการปรบัพฤตกิรรม และการช่วยเหลอืเดก็
สมาธสิัน้ทางดา้นการเรยีนนัน้ ครจูงึตอ้งหาเทคนิควธิกีารต่างๆ มาชว่ยในการวดัและการประเมนิผล 
ตลอดจนการสรา้งบรรยากาศในชัน้เรยีนทีช่ว่ยจงูใจใหเ้ดก็สนใจเรยีน เพือ่ใหม้ผีลการเรยีนทีด่ขี ึน้ 
 นอกจากปญัหาทางดา้นการเรยีนของเดก็สมาธสิัน้แลว้นัน้ อกีปญัหาทีส่ําคญัของเดก็ทีม่ี
ภาวะสมาธสิัน้ คอืปญัหาทกัษะทางสงัคม ซึ่งกรมสุขภาพจติ (2548: ออนไลน์) กล่าวว่าทกัษะทาง
สงัคมทีส่าํคญัของเดก็สมาธสิัน้ในวยัเรยีนคอื การมปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อน เน่ืองจากการเดก็ทีม่ภีาวะ
สมาธสิัน้ไม่สามารถควบคุมตนเอง จงึส่งผลใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้แสดงพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม
และไมเ่ป็นทีย่อมรบัจากคนรอบขา้ง ซึง่ (ผดุง อารยะวญิญ;ู อา้งอิง้จาก วรสิรา จุย้ดอนกลอย. 2553: 
65) กล่าวว่า เดก็สมาธสิัน้จํานวนมากไม่มเีทคนิคในการเล่นกบัเพื่อน ซึ่งส่งผลใหเ้ดก็สมาธิสัน้มี
ปญัหาในการปรบัตวั และการมปีฏสิมัพนัธก์บัคนรอบขา้ง หากไมไ่ดร้บัการรกัษาหรอืปรบัพฤตกิรรม
ดงักล่าว เดก็สมาธสิัน้จะมปีญัหาในการเขา้สงัคมตามมา  
 การเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมใหเ้ดก็สมาธสิัน้นัน้ จงึเป็นสิง่ทีจ่าํเป็นอยา่งยิง่ในการพฒันาเดก็           
ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ใหม้พีฤตกิรรมทีเ่หมาะสม ปรบัตวัเขา้กบัผูอ้ื่นไดเ้ป็นอยา่งด ีสง่ผลใหเ้ดก็เรยีนไดด้ี
เต็มความสามารถ เป็นที่ยอมรบัและสามารถดําเนินชวีติในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข เพราะทกัษะ
ทางสงัคม เป็นทักษะที่ใช้ในการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกันในสงัคม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง
ความสมัพนัธใ์นทางบวกใหเ้กดิขึน้ (เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศศ์กัดิ.์ 2551: 33) และปรบัตวัเขา้กบัผูอ้ื่นใน
สงัคมไดเ้ป็นอยา่งด ีซึง่สง่ผลใหเ้ดก็สมาธสิัน้เรยีนไดด้เีตม็ความสามารถ 
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในทฤษฎีพหุปญัญาที่เชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมีความสามารถที่
หลากหลาย บุคคลหน่ึงอาจมคีวามสามารถเพยีงดา้นเดยีว หรอืมคีวามสามารถที่หลากหลายด้าน 
หรอือาจไม่มคีวามสามารถเลยสกัดา้น แต่ที่ชดัเจนคอื แต่ละบุคคลมกัมคีวามสามารถดา้นใดดา้น
หน่ึงโดดเด่นกว่าเสมอ ไมม่บุีคคลใดทีม่คีวามสามารถทุกดา้นเท่ากนัหมด หรอืไมม่เีลยสกัดา้นเดยีว
ซึง่ผูว้จิยัไดว้เิคราะหค์วามเชื่อมโยงระหวา่งความสามารถทางพหุปญัญากบัความสามารถทางทกัษะ
ทางสังคมของเด็กที่มีสมาธิสัน้แล้วนัน้ คาดว่าการนําแนวคิดทฤษฎีพหุปญัญา ในส่วนของ
ความสามารถดา้นมนุษยสมัพนัธ ์และความสามารถดา้นการเขา้ใจตนเอง มาประยุกตเ์ขา้กบัการจดั
กจิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ที่มสีมาธสิัน้ในดา้นการมปีฏสิมัพนัธ์กบั
เพือ่น เพราะเป็นความสามารถทีเ่ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ ควรไดร้บัการพฒันาเสรมิสรา้งความสามารถ
ในด้านน้ีซึ่งความสามารถด้านมนุษยสัมพันธ์ และความสามารถด้านการเข้าใจตนเองนัน้             
เป็นสว่นประกอบทีจ่ะสง่เสรมิทางทกัษะทางสงัคมทีม่นุษยท์ุกคนควรม ีเพื่อการดาํเนินชวีติในสงัคม
ไดอ้ยา่งเป็นสขุ  
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 การละเล่นเป็นอกีกจิกรรมหน่ึงทีส่ามารถนํามาใชใ้นการพฒันาใหเ้ดก็เกดิเรยีนรูท้างสงัคม           
การยอมรับกฏกติกา ปรับตัวให้เข้ากับส่วนรวม และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม 
การละเล่นชว่ยฝึกใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูก้ฎเกณฑข์องสงัคมจากกลุ่มเพือ่น มคีวามซื่อสตัย ์รูจ้กัรบัผดิชอบ
ต่อส่วนรวม รูจ้กัยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น รูจ้กัเหน็ใจผูอ้ื่น ซึง่การละเล่นของเดก็ส่วนใหญ่จะมี
รปูแบบการเล่นทีเ่รยีบงา่ย แต่มจุีดประสงคม์ุง่เน้นใหค้วามบนัเทงิ ใหค้วามสนุกสนานเป็นหลกั การ
เล่นจะมทีัง้การเล่นเดีย่ว เล่นเป็นกลุ่ม และเล่นเป็นหมู่คณะ การละเล่นของเดก็ทุกชนิดมผีลต่อการ
พฒันาการทางด้านต่างๆ ทัง้เป็นการส่งเสรมิการออกกําลงักาย จติใจ อารมณ์ และสงัคมได้เป็น
อย่างด ี(อมรา กลํ่าเจรญิ. 2553: 8, 64) ซึ่งสอดคล้องกบัพรเทพ ลี่ทองอนิ (2557: 67) ที่กล่าวว่า 
การละเล่นเป็นเกมอยา่งหน่ึง ทีช่่วยเสรมิสรา้งฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ไปในทศิทางทีด่ขี ึน้ เพราะ
ในขณะที่เด็กเล่น เด็กจะได้เรียนรู้ในการปรบัตัว เกิดการเรียนรู้ด้านทกัษะทางสงัคมได้อย่าง
เหมาะสม  
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามคดิทีจ่ะนํากจิกรรมการละเล่นประยุกต์เขา้กบั
ทฤษฎพีหปุญัญา ไปชว่ยเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมในเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ โดยกจิกรรมการละเล่น
นัน้จะมกีารจดักจิกรรมทีเ่สรมิสรา้งประสบการณ์ใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้เกดิการเรยีนรูท้กัษะทาง
สงัคมทีห่ลากหลาย ซึ่งเป็นการนําไปสู่พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมและมทีกัษะทางสงัคมทีด่ขี ึน้ สามารถ
ดาํรงชวีติอยูใ่นสงัคมไดเ้ป็นอยา่งด ี
 
ความมุ่งหมายของงานวิจยั 
 1. เพื่อสรา้งกจิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้     
อาย ุ6-9 ปี 
 2. เพื่อศกึษาผลการใชก้จิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะ
สมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี 
 3. เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อายุ 6-9 ปี ก่อนและหลงั
การทาํกจิกรรมการละเล่น 
 

ความสาํคญัของงานวิจยั  
 1. ผลการวิจยัเป็นแนวทางในการเสนอแนะเสริมสร้างและแก้ไขปญัหาให้บิดามารดา                 
หรอื ครแูละผูเ้กีย่วขอ้งเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ในสถานศกึษา 
 2. แนวทางในการใชก้จิกรรมการละเล่นในการเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะ
สมาธสิัน้ ซึง่จะสง่ผลใหเ้ดก็สมาธสิัน้ประสบความสาํเรจ็ทัง้ในดา้นการเรยีน การอยูร่ว่มกนั กบัเพื่อน 
และสงัคมอยา่งมคีวามสขุ 
 3. ผลการวจิยัครัง้น้ีเป็นขอ้มูลพืน้ฐานที่จะนําไปใชเ้ป็นแนวทางสําหรบัการวจิยัเกี่ยวกบั               
การใชก้จิกรรมการละเล่นเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ในสถานศกึษา 
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ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้ น้ีคือเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ อายุ 6-9 ปี โรงเรียน         
พระมหาไถ่ศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่ได้รบัการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะสมาธิสัน้ จํานวน         
3 หอ้งเรยีน ทัง้หมด 32 คน  
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
  กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้น้ีเป็นเดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ อายุ 6-9 ปี โรงเรยีน  
พระมหาไถ่ศกึษา กรุงเทพมหานคร โดยคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่าง แบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยกลุ่มตวัอย่างได้รบัการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นสมาธิสัน้ ที่ได้รบัการประเมนิว่ามี
ปญัหาทกัษะทางสงัคม และสมคัรใจเขา้รว่มการวจิยั จาํนวน 6 คน 
 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ  
 เดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้  หมายถงึ เดก็ที่ไดร้บัการวนิิจฉัยจากแพทยว์่ามภีาวะสมาธสิัน้                 
ทีอ่ยูใ่นชว่งอาย ุ6-9 ปี โรงเรยีนพระมหาไถ่ศกึษา กรงุเทพมหานคร  
 ทกัษะทางสงัคม  หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงถงึความสามารถของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้
ในการมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่นไดอ้ย่างเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ ตามทฤษฎพีหุปญัญาทัง้หมด 2 
ดา้นคอื ดา้นการเขา้ใจตนเอง และดา้นมนุษยสมัพนัธ ์ 
            กิจกรรมการละเล่น หมายถงึ กจิกรรมการละเล่นทีเ่น้นการมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมของ
เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้  
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั             
 
 
 
 

 
 

 
 

    ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

สมมติฐานของการวิจยั 
 เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อายุ 6-9 ปี ทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมการละเล่น มทีกัษะทางสงัคมทีด่ขี ึน้
หลงัจากเขา้รว่มทาํกจิกรรมการละเล่น 

ทกัษะทางสงัคม 
ของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 

กิจกรรมการละเล่น 
1.การละเล่นไทย  
2.ทฤษฎพีหปุญัญา 
- ดา้นการเขา้ใจตนเอง 
- ดา้นมนุษยสมัพนัธ ์
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 งานวจิยัในครัง้น้ีผูว้จิยัไดท้าํการศกึษาเอกสารและงานวจิยัต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง โดยนําเสนอ
ตามลาํดบัต่อไปน้ี 
  1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ 
   1.1 ความหมายของเดก็สมาธสิัน้  
   1.2 ระบาดวทิยา 
   1.3 ลกัษณะของสมาธสิัน้ 
   1.4 การประเมนิภาวะสมาธสิัน้ 
   1.5 วธิชีว่ยเหลอืเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
  2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะทางสงัคม 
   2.1 พฤตกิรรมดา้นทกัษะทางสงัคม 
   2.2 ความสาํคญัของการเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคม 
   2.3 ปจัจยัทีช่ว่ยพฒันาทกัษะทางสงัคม 
   2.4 หลกัการเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคม 
   2.5 เป้าหมายของการเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคม 
   2.6 การพฒันาทกัษะทางสงัคมใหเ้ดก็สมาธสิัน้ 
   2.7 เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัทกัษะทางสงัคม 
   2.8 ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะทางสงัคม 
  3. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัทฤษฎีพหปัุญญา 
   3.1 ความหมายของทฤษฎพีหปุญัญา 
   3.2 แนวคดิพืน้ฐานของทฤษฎพีหปุญัญา 
   3.3 ประเภทของพหปุญัญา 
   3.4 ลกัษณะสาํคญัของพหปุญัญา 
  4. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการละเล่น 
   4.1 ความหมายของการละเล่น 
   4.2 คุณคา่และความสาํคญัของการละเล่น 
   4.3 ประเภทของการละเล่น 
  5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง   
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1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ 
 1.1 ความหมายของเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้  
  ภาวะสมาธสิัน้ เกดิจากการทํางานไม่ปกตขิองระบบประสาทชวีวทิยาภายในร่างกาย ใน
สมองสว่นหน้า (Frontal Lobe of Cerebral Hemisphere) ของบุคคลทีท่าํงานน้อยกวา่ปกต ิซึง่สมองสว่น
น้ีเป็นสมองสว่นทีใ่ชใ้นการควบคุมความคดิ การเกดิสมาธ ิการจดัระเบยีบและการทาํ สว่นความผดิปกติ
อีกอย่างหน่ึงก็คือ ปญัหาของการหลัง่สารเคมีในสมองที่ผิดปกติ ที่ เรียกว่า Dopamine และ 
Norepinephrine ซึ่งเป็นสารเคมใีนสมองที่ช่วยกระตุ้นทําใหม้กีารเคลื่อนไหวนัน้ ไม่สามารถทํางานได้
อย่างเป็นปกติ เน่ืองจากการขาดหรอืมสีารเคมดีงักล่าวในปรมิาณที่ไม่สมดุล ซึ่งส่งผลให้เด็กแสดง
พฤตกิรรมผดิปกตจินไมส่ามารถหยดุการกระทาํเหล่านัน้ได ้
  เดก็สมาธสิัน้ เป็นกลุ่มเดก็พเิศษทีถู่กจดัอยู่ในกลุ่ม “เดก็ดอ้ยความสามารถในการเรยีน”     
เรยีกยอ่ๆ ในประเทศไทยวา่ ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) เดก็กลุ่มน้ีทางการแพทย์
ไดท้าํการศกึษาคน้ควา้และใหก้ารชว่ยเหลอืกนัมานัน้ กล่าวกนัวา่ เป็นปญัหาทีเ่ดก็ถูกสง่มารบัการรกัษา
จากแพทยม์ากทีส่ดุ (ศรเีรอืน แกว้กงัวาน. 2556: 99; อา้งองิจาก Hallahan; & Kauffman. 2006)  ซึง่เดก็
จะมีพฤติกรรมที่แสดงออกเด่นทัง้ 3 ลักษณะ ได้แก่ 1.ขาดสมาธิ (Inattention) 2.ซุกซน อยู่ไม่น่ิง 
(Hyperactivity) 3.หุนหนัพลนัแล่น (Impulsivity) โดยแสดงอาการอย่างต่อเน่ืองยาวนาน ที่เกดิขึน้ก่อน
อายุ 7 ปี จนทําให้เกิดผลกระทบต่อพฒันาการและการปรบัตวัด้านต่างๆ จนทําให้เด็กไม่สามารถ
ประพฤตตินไดต้ามทีค่นทัว่ไปคาดหวงั จงึทาํใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้มปีญัหาทางการเรยีน มปีญัหาใน
ความสมัพนัธก์บัเพื่อนและผูใ้หญ่ จนอาจนําไปสูป่ญัหาทางจติเวชได ้เช่น พฤตกิรรมต่อตา้นสงัคม และ
โรคซมึเศรา้ เป็นตน้  
  ศรเีรอืน  แกว้กงัวาน (2556: 101) กล่าวว่า เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ เป็นเดก็ทีม่คีวามเสีย่ง                
จะมีปญัหาหลายๆเรื่องในการดํารงชีวิต ทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว เช่น ผลการเรียนตกตํ่ า                       
มปีญัหา ในความสมัพนัธ์กบัผูอ้ื่น มคีวามอดกลัน้น้อย มคีวามภาคภูมใิจในตนเองตํ่ามปีญัหาในการ
ปรบัตวั พฤตกิรรมของเดก็เหล่าน้ีก่อใหเ้กดิความยุง่ยากกบับุคคลในครอบครวั และกบับุคคลนอกบา้น  
 สรุปไดว้่า เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้คอืเดก็ทีม่ปีญัหาในการควบคุมตวัเองในการแสดงพฤตกิรรม
ต่างๆ ที่ไม่เหมาะสม ซึ่งส่งผลกระทบเรื่องในการดํารงชีวิตรวมทัง้ส่งผลกระทบต่อการเรียน 
ความสมัพนัธก์บัเพือ่นและผูใ้หญ่ 
 1.2 ระบาดวิทยา 
  วชริะ เพง็จนัทร ์(2558: ออนไลน์) กล่าวว่า โรคสมาธสิัน้ เป็นโรคทางจติเวชทีพ่บบ่อย ใน
เดก็อาย ุ8-11 ขวบ พบประมาณ 5% และเดก็ในวยัเรยีนพบประมาณ 5-10% โดยพบในเดก็ชายมากกว่า
เดก็หญงิจาํนวน 4-6 เท่า  ซึง่สอดคลอ้งกบัวฐิารณ บุญสทิธ ิ(2555) ทีก่ล่าววา่อตัราความชุกของเดก็ทีม่ี
ภาวะสมาธิสัน้โดยเฉลี่ยจากการศึกษาในประเทศไทย ได้มกีารศึกษาในเด็กชัน้ประถมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่ามคีวามชุกของโรคสมาธสิัน้รอ้ยละ 5.016 ดงันัน้หากคํานวณจากเดก็วยัเรยีน
จาํนวน 10 ลา้นคน  ในประเทศไทยจะไดจ้าํนวนเดก็ทีเ่ป็นโรคสมาธสิัน้ 500,000 คน หรอืประมาณไดว้า่
ในแต่ละชัน้เรยีนทีม่เีดก็นกัเรยีน 40-50 คน จะมเีดก็สมาธสิัน้รวมอยูด่ว้ย 2 คน โรคน้ีพบในเพศชายบ่อย
กวา่ในเพศหญงิในอตัราสว่นประมาณ 3: 17 
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 1.3 ลกัษณะของสมาธิสัน้ 
  จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารต่างๆ นักวิชาการได้แบ่งลักษณะภาวะสมาธิสัน้                 
ไวใ้นลกัษณะใกลเ้คยีงกนั 2 ดา้น ซึ่งสามารถสรุปไดด้งัน้ี ซาวซา (วรสิรา จุย้ดอนกลอย 2553: 45; 
อา้งองิจาก Sousa. 2001) ไดแ้ยกความแตกต่างระหว่าง อาการสมาธสิัน้ (ADD) และอาการสมาธสิัน้     
ทีไ่มอ่ยูน่ิ่ง (ADHD) ในตารางดงัน้ี 
 
ตาราง 1 ความแตกต่างระหวา่งอาการสมาธสิัน้ และอาการสมาธสิัน้ทีไ่มอ่ยูน่ิ่ง 
 

 
 นอกจากน้ีนักวิชาการจํานวนมาก ได้แบ่งลกัษณะภาวะสมาธิสัน้ไว้ในลกัษณะ 3 ด้าน           
ซึง่สรปุไดด้งัน้ี 
  1. อาการขาดสมาธสิัน้ (Attention deficit) เดก็มกัมลีกัษณะวอกแวกไดง้า่ย ขาดความ
ตัง้ใจในการทาํงานโดยเฉพาะอยา่งยิง่งานทีต่อ้งใชค้วามคดิ เดก็มกัจะแสดงอาการเหมอ่ลอยบ่อย ๆ 
ทาํงานไมเ่สรจ็ ผลงานมกัจะไมเ่รยีบรอ้ย ขาดความรอบคอบ เดก็จะมลีกัษณะขีล้มื ทาํของใชส้ว่นตวั
หายเป็นประจํา มลีกัษณะเหมอืนไม่ฟงัเวลาพูดด้วย เวลาสัง่ใหเ้ดก็ทํางานอะไร เดก็มกัทําครึ่งๆ 
กลางๆ   
  2. อาการซนหรอืไมอ่ยูน่ิ่ง (Hyperactivity) เดก็จะแสดงอาการซน อยูไ่มส่ขุ เคลื่อนไหว
ตลอดเวลา เชน่ ลุกออกจากทีน่ัง่ เดนิไปมา วิง่ไปรอบ ๆ หอ้ง หากนัง่น่ิงอยูก่บัทีก่จ็ะเคลื่อนไหวสว่น
ต่างๆของรา่งกายไปมา  ชอบปีนปา่ย เล่นผาดโผน ชอบแกลง้หรอืแหยผู่อ้ื่น เล่นเสยีงดงั สง่เสยีงดงั
หรอืทาํเสยีงรบกวนต่างๆ  ตื่นเตน้ไดง้า่ย  

 สมาธิสัน้ท่ีอยู่ไม่น่ิง(ADHD) สมาธิสัน้ท่ีขาดสมาธิ (ADD) 

พฤตกิรรมทีต่ดัสนิ 
หนุหนัพลนัแล่นหรอืควบคมุ
ตนเองไมไ่ด ้

เฉื่อยชา 

การเรยีกรอ้ง 
ความสนใจ 

ชอบแสดงออก เอาแต่ใจ สงบเรยีบรอ้ย ขีอ้าย เกบ็ตวั 

การแสดงออก ออกคาํสัง่ สรา้งความราํคาญ ไมก่ลา้แสดงออก 
การรูจ้กัขอบเขตของความ

เหมาะสม 
ชอบกา้วก่าย สรา้งความวุน่วาย สภุาพและเชื่อฟงั 

การเป็นทีรู่จ้กัของผูอ้ื่น 
เป็นทสีนใจของเพือ่นใหม ่แต่มี
ความยากลาํบากในการสนิทสนม
กบัผูอ้ื่น 

สามารถสนิทสนมกบัผูอ้ื่นแต่ไม่
เป็นทีส่นใจของเพือ่น 

โรคอื่นทีเ่กีย่วขอ้ง บุคลกิภาพแบบต่อตา้นสงัคม 
ซมึเศรา้ 
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  3. อาการหุนหันพลันแล่นหรือยับยัง้ควบคุมตนเองไม่ได้ (Impulsivity) เด็กมักมี
ลกัษณะวู่วาม  ใจรอ้น  ทาํอะไรไปโดยไมค่ดิไตรต่รองลว้ง ขาดความระมดัระวงั ซุ่มซ่ามไม ่รูจ้กัการ
อดทนรอคอย เวลาตอ้งการอะไรกอ็ยากทําทนัทพีดูทนัทจีงึตอบคําถามโดยทีฟ่งัคําถามยงัไมท่นัจบ 
พูดแทรกเวลาที่คนอื่นคุยกนั พูดมากและพูดไร้สาระไม่ยอมหยุดน่ิง เวลาอยู่ในห้องเรยีนมกัพูด
ออกมาโดยทีย่งัไมข่ออนุญาตครกู่อน   
  นงพะงา  ลิม้สวุรรณ (วรสิรา จุย้ดอนกลอย. 2553: 67; อา้งองิจาก นงพะงา ลิม้สวุรรณ 
2542: 107) ไดบ้อกถงึผลเสยีของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ทีไ่มไ่ดร้บัการรกัษาอยา่งถูกตอ้งตัง้แต่ในวยั
เด็ก เมื่อโตขึ้นเด็กเหล่ามจีะมปีญัหาแทรกซ้อนที่มผีลกระทบในด้านต่างๆ ทัง้ต่อตวัเด็กและต่อ
ครอบครวั  
  เน่ืองจากเด็กสมาธิสัน้มกัมพีฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เป็นผลให้เกิดความบกพร่อง
ทางด้านการเรยีน และการเขา้สงัคมอย่างชดัเจน (ณัฏฐ์วด ีสุขยาลกัษณ์. 2553: 23; อ้างองิจาก 
American Psychiatric Association. 2000: 382) 
   1. ผลกระทบต่อตวัเดก็  

1.1 ไมป่ระสบผลสาํเรจ็ดา้นการเรยีนเทา่ทีค่วร 
1.2 มปีญัหาพฤตกิรรมในหอ้งเรยีน ทาํใหถู้กทาํโทษบ่อย หรอืถูกพกัการเรยีน 
1.3 เรยีนไดไ้มด่ ีอาจถูกใหเ้รยีนซํ้าชัน้ 
1.4 ตอ้งการโปรแกรมการศกึษาพเิศษหรอืการสอนเสรมิ 
1.5 อาจเรยีนไมจ่บชัน้มธัยม หรอืตอ้งเรยีนต่อสายอาชพี 
1.6 มคีวามรูส้กึเหน็คุณค่าในตนเองตํ่า เน่ืองจากคนรอบขา้งมกัค่อยตําหนิ 

ลงโทษเดก็อยูเ่สมอ  
1.7 มปีญัหาการเขา้สงัคม ไมเ่ป็นทีย่อมรบัของเพือ่นและบุคคลอื่น 
1.8 ไมป่ระสบการณ์ความสาํเรจ็ทางดา้นการงานเมือ่โต 
1.9 มคีวามเสี่ยงสูงที่จะติดสารเสพติด และการกระทําผดิกฎหมาย หรอืมี

พฤตกิรรมทางอาชญากรรม รอ้ยละ 25-50 เป็นตน้ 
2. ผลกระทบต่อครอบครวั 

2.1 ทาํใหร้ะดบัความเครยีดในครอบครวัสงูขึน้  
2.2 ทาํใหเ้กดิภาวะซมึเศรา้ในครอบครวัสงูขึน้ 
2.3 ทําใหเ้กดิปญัหาหย่ารา้งในครอบครวั เน่ืองจากพ่อแม่มกัโทษแต่ละฝ่าย

วา่เป็นสาเหตุทีท่าํใหล้กูมปีญัหา หรอืมกัขดัแยง้กนัในเรือ่งการเลีย้งด ู
2.4 ทําให้บุคคลในครอบครวั เสยีโอกาสในการทําอาชพีโดยเฉพาะมารดา 

เน่ืองจากเสยีเวลาไปกบัการดแูลเดก็มาก 
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3. ผลกระทบต่อพฒันาการ  
    ผูป้ว่ยทีเ่ป็นโรคสมาธสิัน้ทีไ่มไ่ดร้บัการรกัษาอยา่งถูกตอ้งตัง้แต่วยัเลก็ เมื่อโต
ขึ้นจะมภีาวะแทรกซ้อนที่มผีลกระทบทางลบในด้านต่างๆ เช่น ปญัหาด้านพฤตติกรรม ปญัหา
ทางการเรยีน  ความรูส้กึมคีุณคา่ในตนเองตํ่า ขาดทกัษะสงัคม ปญัหาการสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น 
และการกระทําผดิกฎหมาย ซึ่งมโีอกาสสรา้งปญัหาทางสงัคมได้ จอม ชุ่มช่วย (2558: ออนไลน์) 
กล่าวว่า  เมื่อกลุ่มเดก็สมาธสิัน้ไม่ได้รบัการดูแลเอาใจใส่ และรกัษาอย่างถูกวธิใีนวยัเดก็นัน้ เมื่อ
เตบิโตขึน้เป็นผูใ้หญ่จะมผีลต่อเน่ืองใหเ้ป็นผูท้ีท่ําอะไรไม่ค่อยสําเรจ็ ไม่ค่อยมคีวามมัน่ใจในตนเอง 
ซึง่อาจแยกเป็น 2 กลุ่มไดค้อื 

1. แปรเปลีย่นพฤตกิรรมเป็นเกเร กา้วรา้ว ต่อตา้นสงัคม 
2. กลายเป็นคนทีไ่มก่ลา้ กลวั ซมึเศรา้ หงอยเหงา 

    ทัง้สองกลุ่มขา้งต้นมกัจะพบไดบ้่อยในกลุ่มเดก็สมาธสิัน้ทีเ่ริม่โตขึน้ แต่ในวยั
เรยีนเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้จะมผีลกระทบต่อการเรยีน เดก็จะไมค่่อยมชี่วงทีม่สีมาธสิาํหรบัการตัง้ใจ
เรยีน มแีนวโน้มทีจ่ะลม้เหลวในการเรยีนสงู ถา้ไม่ไดร้บัการดูแลและเขา้ใจเป็นอยา่งด ีแต่อาจมบีา้ง
ทีใ่หผ้ลเป็นดใีนทางกลบักนัคอื เดก็มพีรสวรรคท์างดา้นไอควิ บวกกบัอาการสมาธสิัน้ทาํใหส้ามารถ
ฟงัการสอนแบบผ่านๆ กส็ามารถเขา้ใจไดเ้ป็นอย่างด ีทัง้ ๆที่แสดงออกเหมอืนไม่ไดต้ัง้ใจฟงัที่ครู
สอนเลย ลกัษณะอย่างน้ีบางครัง้ก็กลบักลายไปเป็นผลเสยีต่อเพื่อนเรยีนขา้งๆ เพราะในช่วงไม่มี
สมาธกิจ็ะไปรบกวนสมาธขิองเดก็ขา้งๆ ซึง่ทําใหไ้ม่มสีมาธใินการเรยีน อาจดูเหมอืนเป็นตวัปญัหา
ของชัน้เรยีน ทาํใหค้วามสมัพนัธต่์อคนอื่นไมด่ไีปดว้ย  
 สรุปไดว้่า เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้มกัไดร้บัผลกระทบต่างๆ คอื 1.ปญัหาดา้นการเรยีน เดก็
มกัไม่ประสบผลสําเร็จทางการเรียนเท่าที่ควร แม้ว่าจะมีระดับสติปญัญาหรือพฒันาการปกติ                     
แต่เด็กอาจมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในชัน้เรียน 2.ปญัหาด้านสังคม เด็กมักมีปญัหาด้าน
สมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น ไมไ่ดร้บัการยอมรบัจากครอบครวัและกลุ่มเพื่อน 3.ปญัหาดา้นบุคลกิภาพและ
อารมณ์ เน่ืองจากเดก็มกัประสบกบัความรูส้กึล้มเหลว ต้องเผชญิกบัความรูส้กึในแง่ลบของบุคคล
รอบขา้ง เกดิความน้อยเน้ือตํ่าใจและอาจนําไปสู่ภาวะซมึเศรา้ 4 ปญัหาด้านครอบครวั ทําใหเ้กดิ
ความเครยีด ภาวะซมึเศรา้ ความขดัแยง้ภายในครอบครวั  
 1.4 การประเมินภาวะสมาธิสัน้ 
  เน่ืองจากภาวะสมาธสิัน้ เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมอาจมสีาเหตุจากหลายๆ 
ปจัจยั ทัง้ยงัมอีาการอื่นทีเ่กดิร่วมดว้ย จงึทําใหแ้ต่ละคนมลีกัษณะทีซ่บัซอ้นทีแ่ตกต่างกนั การทีจ่ะ
วางแผนการรกัษาไดเ้หมาะสมจงึขึน้กบัการตรวจและการวนิิจฉัยใหค้รอบคลุมทุกแง่มุมโดยใช้วธิี
รว่มกนั     
  (นงพงา ลิ้มสุวรรณ. 2542: 76-96; อ้างอิงจาก วริศรา จุ้ยดอนกลอย. 2553: 49)        
ไดอ้ธบิายถงึวธิกีารวนิิจฉยัภาวะสมาธสิัน้ไวใ้นลกัษณะเดยีวกนั ดงัน้ี คอื 
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1. การสมัภาษณ์ 
    ในการวนิิจฉัยภาวะสมาธสิัน้ ขัน้กบัประวตัทิีจ่ะไดจ้ากพ่อ แม่ ครู และผูดู้แล 
เพราะในการตรวจเด็กอาจจะไม่แสดงอาการ ทัง้น้ีเน่ืองจากลกัษณะหน่ึงของภาวะสมาธิสัน้คือ         
มอีาการไม่สมํ่าเสมอเดก็อาจสามารถควบคุมอาการไวไ้ดน้านถงึ 1-2 ชัว่โมงในสถานการณ์ทีแ่ปลก
ใหมห่รอืในสถานการณ์ทีเ่ดก็อยูก่บัผูใ้หญ่ตวัต่อตวั ฉะนัน้การสมัภาษณ์จงึมคีวามสาํคญัอยา่งยิง่ แม้
จะมขีอ้วจิารณ์ว่าขอ้มูลที่พ่อ แม่หรอืครูจะมคีวามเชื่อถือไม่หมด แต่ถ้าผูส้มัภาษณ์มทีกัษะในการ
ถามคาํถามทีเ่ฉพาะเจาะจงกจ็ะไดข้อ้มลูทีถู่กตอ้งมากขึน้ 

2. การตรวจทางการแพทย ์
2.1 ประวตัทิางการแพทย ์

      ควรมขีอ้มูล เกี่ยวกบัพนัธุกรรม การตัง้ครรภ์ การคลอด และพฒันาการ
ของเดก็ เพื่อเป็นประโยชน์ในการวนิิจฉยัโรค นอกจากน้ีประวตัทิางการแพทยย์งัช่วยแพทยใ์นการ
วนิิจฉยัแยกภาวะสมาธสิัน้ออกจากโรคต่างๆ ทีม่อีาการภาวะสมาธสิัน้ รว่มดว้ย ซึง่บางโรคตอ้งการ
รกัษาโดยตรง ไม่ใช่รกัษาแต่อาการภาวะสมาธสิัน้ เพยีงอย่างเดยีว และยาบางตวัทีใ่ชใ้นการรกัษา
บางโรคอาจกระตุน้ใหเ้กดิภาวะสมาธสิัน้ได ้

2.2 การตรวจรา่งกายความผดิปกตทิีต่อ้งแยกจากภาวะสมาธสิัน้  
3. การตรวจพเิศษทางจติวทิยาและทางหอ้งปฏบิตักิาร 

3.1 การตรวจทางจติวทิยา 
3.1.1 การตรวจวดัเชาวป์ญัญา 
3.1.2 การตรวจลกัษณะความผดิปกตภิายนอกของรา่งกาย 
3.1.3 การตรวจวา่เดก็มคีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรูห้รอืไม ่
3.1.4 การทดสอบความสามารถพเิศษดา้นอื่น ๆ 

3.2 การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร 
     เช่น  การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง  (EEG) การถ่ายภาพสมองด้วย
คอมพวิเตอร  ์(CT scan) เป็นต้น การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารบางอย่างใชแ้ยกโรคทางกาย         
ทีเ่ป็นตน้เหตุของภาวะสมาธสิัน้ 

4. การซกัประวตั ิ 
  การสมัภาษณ์และการสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ดา้นต่างๆ 

4.1 ชว่งความสนใจ 
4.2 พฤตกิรรมทีแ่สดงออกในชัน้เรยีน ทีบ่า้นหรอืสถานทีอ่ื่น ๆ  
4.3 การทํางานที่ครู /พ่อแม่มอบหมาย หรอืทําการบ้านเสร็จในเวลาที่ 

กาํหนดหรอืไม ่ 
4.4 การควบคุมการแสดงออกและการควบคุมอารมณ์ในสถานการณ์

ต่างๆ 
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5. การสงัเกตพฤตกิรรม แบบสอบถาม การใช้แบบประเมนิ แบบคดัแยก หรอื
แบบทดสอบ แบบสอบถามทีนิ่ยมใชใ้นการประเมนิโรคสมาธสิัน้ไดแ้ก่  

5.1  ADHD-IV Rating Scales Dupaul, Power, Anastopaulos. et al. 
5.2  The Conners' Rating Scales-Revised (CSR-R; Conners. 1997)  
5.3  The SNAP-IV Rating Scales (SNAP-IV; Swanson. n.d.)  
5.4  Vanderbilt ADHD Diagnostic Rating Scales ( Vanderbilt Children’ s 

Hospital. n.d.) 
 1.5 วิธีช่วยเหลือเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ 
  แนวคิดในการจดัการศึกษาและวิธีช่วยเหลือเด็กที่มภีาวะสมาธิสัน้มหีลายรูปแบบ           
ซึ่ง (ศรเีรอืน แก้วกงัวาน. 2556: 112; อ้างองิจาก Harman; et al. 2002, Hallahan; & Kauffman. 
2006) ไดย้กตวัอยา่งแนวทางในการจดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ ADHD วา่ ควรเน้นกระบวนการเรยีนที่
เป็นระบบและไม่กระตุ้นเร่งรดัเกนิไป ใชว้ธิกีารปรบัพฤตกิรรม (Behavior Modification) ฝึกวธิคีดิ 
(Cognitive Training) และการรกัษาทางยา (Medication) ซึ่งจากการวิจยัพบว่าการรกัษาทางยา
อย่างเดยีว มกัไม่ไดผ้ลซึ่งนงพงา ลิ้มสุวรรณ (2542: 123) ไดเ้สนอแนะว่า การใหค้วามช่วยเหลอื
เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ทีม่ปีระสทิธภิาพดทีีส่ดุ คอืการผสมผสานหลายวธิกีารเขา้ดว้ยกนั (Multimodal 
treatment) ซึ่งบุคคลที่มภีาวะสมาธสิัน้บางรายไม่จําเป็นต้องใชย้าเป็นวธิกีารแรกในการช่วยเหลอื
เสมอไป วธิทีีม่กีารนํามาใชผ้สมผสานรว่มกนั ดงัน้ีคอื   

1. การใหค้วามชว่ยเหลอืดว้ยยา 
    ยาจะช่วยใหเ้ดก็มสีมาธดิขีึน้ ซนน้อยลง ดูสงบมากขึน้ และอยู่น่ิงไดน้านมาก
ขึน้ แต่ต้องรกัษา ร่วมกบัการปรบัพฤตกิรรม  หากเดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้รบัประทานยา แต่พ่อแม่
หรอืครไูมช่ว่ยเหลอืเดก็ดว้ยวธิกีารอื่น ยากไ็ดผ้ลไมเ่ตม็ที ่  

2. การใหก้ารชว่ยเหลอืดา้นการเรยีน   
    เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ส่วนใหญ่จะมีปญัหาการเรียนหรือเรียนได้ไม่เต็ม
ศกัยภาพร้อยละ 25-30 ของเด็กที่มภีาวะสมาธิสัน้จะมคีวามบกพร่องด้านการเรยีนรู้เฉพาะด้าน 
(Learning Disability) (วนิัดดา ปยะศิลป. 2550: 18) ดงันัน้ครูจงึมบีทบาทสําคญัในการให้ ความ
ชว่ยเหลอืเดก็ดา้นการเรยีนเพิม่เตมิเป็นพเิศษ     

       เพียงทิพย์ พรหมพันธุ์ (วริสรา จุ้ยดอนกลอย .  2553: 77; อ้างอิงจาก             
เพยีงทพิย์ พรหมพนัธุ์) ได้เสนอแนะว่า การฝึกสมาธใินเดก็ ไม่ควรบงัคบัเดก็ใหน้ัง่สมาธหิลบัตา 
หรอืภาวนาคําเพยีงอย่างเดยีว เพราะเดก็จะเบื่อและต่อตา้น มคีวามรูส้กึไม่ดต่ีอการทําสมาธ ิการที่
สมองไดท้าํงานใด ๆ อยา่งต่อเน่ืองอยูก่บัสิง่ทีต่อ้งใชส้มาธแิละสต ิสมองจะไดร้บัการฝึกและค่อยๆมี
สมาธทิีด่ขี ึน้ ตวัอยา่งกจิกรรมในการเพิม่สมาธ ิมดีงัต่อไปน้ี  

1. เดนิทรงตวับนไมก้ระดาษแคบ ๆ ยาวๆ ทีว่างบนพืน้หรอืเดนิตามรปู
ใด ๆ บนพืน้ โดยเทา้ตอ้งเหยยีบบนเสน้เสมอ 
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2. การทําท่าทางเลียนแบบผู้ใหญ่ ในการเคลื่อนไหวเป็นจงัหวะอย่าง
ต่อเน่ือง เช่น นับ 1-2-3-4-5-6-7-8 พรอ้มกบัใช้มอืขวา แตะที่ไหล่ซ้าย ศอกซ้าย ขอ้มอืซ้าย แล้ว
เปลี่ยนมาใช้มือซ้ายแตะที่ไหล่ขวา ศอกขวา ข้อมือขวา เป็นต้น เป็นลักษณะการใช้สติในการ
เคลื่อนไหว 

3. การกรอกทรายหรอืน้ําใสภ่าชนะปากแคบโดยใหพ้ยายามไมใ่หห้ก ใช้
สมาธใินการมองและการกระทาํ 

4. การเล่นโยนลูกบอลใหค้นทีย่นืตรงขา้ม แลว้สไลดเ์ทา้ไปดา้นขา้งเพื่อ
ไปรบัลกูบอลทีถู่กโยกกลบัมา แลว้จงึโยนกลบัไปเรือ่ย ๆ โดยไมใ่หเ้สยีจงัหวะ ใชส้มาธแิละสตใินการ
มองและการเคลื่อนไหวกลา้มเน้ือมดัใหญ่ 

5. การฟงัเพลงและรอ้งตามใหต้รงเน้ือรอ้งและทํานอง ใชส้มาธ ิและสติ
ในการฟงัเพลงและจบัจงัหวะ เป็นตน้ 

3. การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) หรือการบําบัดพฤติกรรม 
(Behavior Therapy) เป็นเทคนิคการบําบดัทางจิตวิทยาที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม โดยนําหลกัการวางเงือ่นไข และการเรยีนรูม้าใช ้ผอ่งพรรณ เกดิพทิกัษ์ (2536:14) กล่าว
ว่าการปรบัพฤตกิรรมเป็นการประยุกต์หลกัทางพฤตกิรรมโดยใชเ้ทคนิคหรอืวธิกีารใดวธิกีารหน่ึง
หรอืหลายวธิปีระสมประสานกนั   เพื่อปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงค์ มรีูปแบบการปรบั
พฤตกิรรมดงัน้ี 

3.1 การสรา้งพฤตกิรรมใหม ่ 
     การเสรมิสร้างพฤติกรรมใหม่  จะใช้วธิีให้การเสรมิแรงต่อพฤติกรรมที่
ตอ้งการใหเ้กดิขึน้  ซึง่เทคนิคทีใ่ชใ้นการสรา้งพฤตกิรรมใหม ่  

3.2 การแต่งพฤติกรรม (Shaping) โดยหลกัการจะดําเนินการเป็นขัน้ตอน
ดงัต่อไปน้ี 

     ขัน้ตอนที่ 1 เลือกพฤติกรรมเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้น โดยที่
พฤตกิรรมนัน้จะตอ้งเฉพาะเจาะจง  และควรแบ่งพฤตกิรรมนัน้ออกเป็นขอ้ยอ่ยๆ ทีเ่ริม่จากงา่ยไปยาก 
     ขัน้ตอนที ่2 เลอืกตวัเสรมิแรงทางบวกทีเ่หมาะสม เช่น คาํชมเชย หรอืให้
รางวลัทีเ่ป็นวตัถุสิง่ของ 
     ขัน้ตอนที่ 3 ลงมอืปฏบิตั ิแต่งพฤติกรรมพรอ้มกบัใหก้ารเสรมิแรง
ควบคู่กนัไป   โดยใหก้ารเสรมิแรงแก่พฤติกรรมย่อยๆ  จากง่ายไปหายากทลีะพฤติกรรม  ทัง้น้ี
จะต้องใหก้ารเสรมิแรงทนัททีี่เกดิพฤติกรรมที่ต้องการ  ตวัเสรมิแรงที่ใหต้้องพอเหมาะและเป็นที่
ตอ้งการไมค่วรใหม้ากหรอืน้อยเกนิไป 

3.3 การเพิม่พฤตกิรรมหรอืคงพฤตกิรรมไว ้
     การรกัษาพฤติกรรมให้คงอยู่หรือนานที่สุด ซึ่งคงต้องอาศัยหลักการ
เสรมิแรงเป็นหลกั  ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี  
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3.3.1 การเสรมิแรงทางบวก (Positive Reinforcement) คอื การให้
สิง่เรา้หรอืตวัเสรมิแรงทีท่าํใหบุ้คคลเกดิความพงึพอใจ ซึง่จะทาํใหพ้ฤตกิรรมทีถู่กเสรมิแรงนัน้คงอยู ่
หรอืเกดิบ่อยขึน้ หลกัการเสรมิแรงทางบวกมดีงัน้ี 
       1. ใหก้ารเสรมิแรงทนัททีีพ่ฤตกิรรมทีพ่งึประสงคเ์กดิขึน้ 
       2. ตวัเสรมิแรงทีใ่หต้้องมขีนาดและปรมิาณทีพ่อเหมาะกบัความ
ตอ้งการของผูถู้กเสรมิแรง 
       3.  ถ้าใหต้วัเสรมิแรงทางสงัคม เช่น คําชม การประกาศยกย่อง
ความด ีผูใ้หต้อ้งแสดงออกอยา่งจรงิใจ 
       4. ควรใหก้ารเสรมิแรงไปตามขัน้ตอนเริม่ตน้จากพฤตกิรรมทีง่า่ย
ไปหายากการใชก้ารเสรมิแรงทางบวกในการปรบัพฤตกิรรมนัน้ เป็นวธิกีารเพิม่พฤตกิรรมที่ใชไ้ด้
ง่าย แต่การใช้การเสริมแรงทางบวกจะได้ผลหรือไม่ขึ้นอยู่กบัประเภทของตวัเสริมแรงและการ
เลือกใช้ตวัเสรมิแรงนัน้ ซึ่งควรจะต้องมคีวามรอบคอบเป็นพเิศษ ดงัน้ี (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. 
2536: 172-173) 
        4.1 ตวัเสรมิแรงทีเ่ป็นสิง่ของ (Material Reinforcers) เป็นตวั
เสรมิแรงทีก่ล่าวไดว้า่มปีระสทิธภิาพมาก เน่ืองจากเป็นตวัเสรมิแรงทีป่ระกอบดว้ยอาหาร ของทีเ่สพ
ได ้และสิง่ของต่างๆ เชน่ ของเล่น เป็นตน้ 
        4.2 ตวัเสรมิแรงทางสงัคม (Social Reinforcers) แบ่งออกได้
เป็น 2 ลกัษณะ คอื 1) เป็นคําพูดและ 2) เป็นการแสดงออกทางท่าทาง ไดแ้ก่ การชมเชย การยก
ยอ่ง การยิม้ การเขา้ใกล ้หรอืการสมัผสัตวั เป็นตน้  
        4.3 ตวัเสรมิแรงที่เป็นกจิกรรม (Activity Reinforcers) หรอื 
การใช้หลักของพรีแม็ค (Premack’s principle) คือ การใช้กิจกรรมที่ชอบมากกว่า มาเสริมแรง
กจิกรรมทีช่อบน้อยกวา่   
        4.4 ตัวเสริมแรงที่เป็นเบี้ยอรรถกร (Token Reinforcers)  
เบี้ยอรรถกรนัน้เป็นตวัเสรมิแรงทีจ่ะมคีุณค่าของการเป็นตวัเสรมิแรงไดก้ต่็อเมื่อสามารถนําไปแลก
เป็นตวัเสรมิแรงอื่นๆ  ได ้ และจะมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ถา้สามารถนําไปแลกตวัเสรมิแรงตวัอื่นๆ 
ไดม้ากกว่าหน่ึงตวัขึน้ไป  เช่น  นําไปแลกเป็น  อาหาร  ขนม  เครื่องดื่ม  เครื่องเขยีน  ของขวญั  
เป็นต้น ตวัอย่างเบี้ยอรรถกรทีใ่ชก้นัอยู่ในปจัจุบนัน้ี  ไดแ้ก่ เงนิ คูปอง แสตมป์ แต้ม ดาว เป็นต้น  
ปจัจุบนัเบีย้อรรถกรจดัวา่เป็นตวัเสรมิแรงทีม่ปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุในการปรบัพฤตกิรรม 
       5. ตัวเสริมแรงภายใน (Covert Reinforcers) ตัวเสริมแรงน้ี
ครอบคลุมถึงความคิด ความรู้สึกต่างๆ เช่น ความพึงพอใจ ความสุข ความภาคภูมิใจ เป็นต้น 
ตวัอยา่งเช่น บุคคลบางคนชอบทาํในสิง่ทีย่ากและทา้ทายเพราะถา้ทาํสาํเรจ็กจ็ะเกดิความภาคภูมใิจ 
ซึ่งความรูส้กึของบุคคลน้ีจดัไดว้่าเป็นตวัเสรมิแรงภายในที่มผีลต่อการแสดงพฤตกิรรมของบุคคล
นัน่เอง ใชไ้ดด้ใีนการปรบัพฤตกิรรมเพือ่ควบคุมตนเองและบงัคบัตนเอง 
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2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะทางสงัคม 
 2.1 พฤติกรรมด้านทกัษะทางสงัคม (Social skills)  
  ทักษะการเข้าสังคม ด้านน้ีเป็นปญัหาที่พบร่วมกับอาการป่วยของโรคสมาธิสัน้ 
เน่ืองจาก โรคสมาธิสัน้ เป็นโรคที่ม ี3 อาการหลกั คอื ขาดสมาธิ (Attention deficit) ซนไม่อยู่น่ิง 
(Hyperactivity) และหุนหนัพลนัแล่น (Impulsivity) (ศรเีรอืน แก้วกงัวาน. 2556: 13-17) เด็กจงึมี
อาการไมอ่ยูน่ิ่งขาดสมาธใินการเรยีน เรยีนไมรู่เ้รื่อง ทาํใหเ้ป็นเดก็ขาดโอกาสในการเรยีนรู ้(อุมาพร 
ตรังคสมบัติ. 2554: 24) เด็กมักจะมีอาการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา หรือมีอาการเหม่อลอย 
นอกจากน้ียงัเด็กยงัไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ โพล่งพลาง เสยีงดงั รอคอยไม่ได้ 
เหล่าน้ีทําใหเ้ป็นที่ไม่พอใจของเพื่อน และครู ไม่สามารถอยู่รวมกบัใครได้ เพราะเพื่อนส่วนใหญ่            
ไม่อยากเล่นด้วย เน่ืองด้วย อาการทําให้เด็กสมาธิสัน้ มกัเล่นแรง ใช้กําลงั เสยีงดงั ไม่อยู่ในกฎ
กตกิา และไมก่ลวัหรอืไมส่นใจการบาดเจบ็ มกัมเีรือ่งชกต่อยหรอืเกดิอุบตัเิหตุบ่อยครัง้ ซึง่เดก็จะถูก
ทําโทษ และถูกต่อว่าจากครูร่วมทัง้ปญัหาการเรยีนที่ไม่ทนัเพื่อน เรยีนรู้ช้า เป็นต้นเหตุของการ
ทะเลาะกนัของคนในครอบครวั เหล่าน้ี ทําใหเ้ดก็เกดิความเกบ็กด เป็นปมดอ้ย และเดก็จะแยกตวั
ออกจากสงัคมในทีสุ่ด และหนัไปพงึยาเสพตดิ เกดิคดอีาชญากรรม ปญัหาเหล่าน้ีทาํใหเ้ดก็เป็นเดก็
ทีข่าดทกัษะทางสงัคม(วมิลรตัน์ วนัเพญ็. 2553: 6-8) 
  ทกัษะทางสงัคม (social skills) เป็นกลุ่มของทกัษะต่าง ๆ ทีใ่ชใ้นการปฏสิมัพนัธแ์ละ
การสื่อสารระหว่างกนัในสงัคม อนัไดแ้ก่ ทกัษะการสื่อสาร การพดู การฟงั การทํางานร่วมกนัเป็นทมี 
ฯลฯ รวมทัง้ความสามารถในการเขา้ใจถงึสถานการณ์ต่าง ๆ ทีห่ลากหลาย กฎกตกิาต่าง ๆ ในสงัคม 
ความสามารถในการรูจ้กัผูอ้ื่น และการคดิคาํนึงถงึคนรอบขา้งอย่างเขา้อกเขา้ใจ โดยมวีตัถุประสงค ์
เพื่อสรา้งความสมัพนัธใ์นทางบวกใหเ้กดิขึน้ ซึง่เดก็จะเรยีนรูพ้ฒันาการเหล่าน้ีไดโ้ดยการเผชญิหน้า
กบัคนอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นคนในครอบครวั คร ูเพื่อน ผูดู้แล และชุมชน (พรรชชล ศรอีสิราพร. 2558: 
ออนไลน์; บุศรนิทร ์สริปิญัญาธร. 2553: 55) เดก็มกีารฝึกทกัษะทางสงัคม ในช่วงวยั 3-6 ปี ถอืเป็น
วยัทีเ่หมาะสมมากทีส่ดุ เพราะเดก็ ในวยัน้ีเริม่เหน็สมาธพิรอ้มทัง้เดก็อยากไดร้บัการยอมรบั และเริม่
เรยีนรู้การรบัผดิชอบ ดงันัน้หากฝึกทกัษะทางสงัคมให้กบัเด็กในวยัน้ีจะช่วยให้เด็กมทีกัษะทาง
อารมณ์และสงัคมทีม่ ัน่คง จะเป็นคนทีป่ระสบความสาํเรจ็ในชวีติได ้ 
 2.2 ความสาํคญัของการเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม  
  ในการพฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ ประเดน็สาํคญัอย่างหน่ึงคอื ความเขา้ใจถงึขัน้
ของ พฒันาการตามวยั และพฒันาการของเดก็แต่ละคนทีถ่งึแมว้่าเป็นเดก็ทีม่คีวามสามารถพเิศษ                  
กอ็าจมพีฒันาการทางสงัคมล่าชา้กวา่เดก็ทัว่ไป อยา่งไรกต็าม ครคูวรเขา้ใจขัน้พฒันาการของเดก็ปกติ
เพื่อเป็นเกณฑ์การทําความเข้าใจให้ง่ายขึ้น (อุษณีย์ โพธิสุข. 2542: 132; บุศรนิทร์ สริปิญัญาธร, 
2553: 55-65; พรศิริ บรรจงประเสริฐ. 2552: 38-41) เด็กในวยัประถมศึกษาซึ่งเป็นเด็กที่มีอายุ
ระหวา่ง 6-12 ปีนัน้ เป็นวยัทีเ่ดก็มพีฒันาการ ทางดา้นต่าง ๆ พฒันาอยา่งมปีระสทิธภิาพ ซึง่รวมถงึ
พฒันาการทางดา้นสงัคมดว้ย โดยทีเ่ดก็จะมกีาร พบปะกนัทางสงัคมมากขึน้ เดก็จะใชเ้วลาอยู่กบั
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บุคคลอื่นทีไ่มใ่ชพ่อ่ แม ่มากขึน้ ถงึแมว้า่พอ่ แม ่จะมบีทบาทในการอบรมเลีย้งดเูดก็กต็าม บุคคลอื่น
กม็บีทบาทในการรอบรมเลีย้งดเูดก็พอ ๆ กบัพอ่แม ่เดก็ในวยัน้ีเป็นวยัทีส่าํคญัในการเตรยีมตวัเพื่อ
เขา้สูว่ยัรุน่ และวยัผูใ้หญ่ทีจ่ะสามารถรบัผดิ ชอบตนเองได ้เช่น เริม่เรยีนรูใ้นการทาํกจิกรรมรว่มกบั
ผู้อื่น การให้ความเป็นเพื่อนกบับุคคลอื่น สงัคมของเด็กวยัน้ีจะเริ่มอยู่กบักลุ่มและกบัเพื่อนวยั
เดยีวกนั เดก็จะเริม่เรยีนรูก้ารอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่น เริม่เรยีนรูม้ารยาททางสงัคมและนิสยัเหมอืนเดก็เลก็ๆ 
ทีจ่ะเริม่ลดลง  
 2.3 ปัจจยัท่ีช่วยพฒันาทกัษะทางสงัคม  
  การตรวจสอบปจัจยัทีม่ผีลต่อการพฒันาทางสงัคมกเ็ป็นสิง่สาํคญั ทีจ่ะทําใหเ้ราเขา้ใจ
ถงึ พฤตกิรรมทางจติใจของเดก็ได ้ปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมทางสงัคม มดีงัน้ีคอื  
   1. ประสบการณ์ทางบา้น ซึ่งถ้าเดก็ไดเ้จรญิเตบิโตมาจากครอบครวัที่มคีวามรกั 
ความอบอุน่ ความเป็นมติร พอ่ แมไ่ดแ้สดงความรกัและยอมรบัในตวัเดก็ กจ็ะทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการ
และ บุคลกิภาพทีด่ทีีโ่รงเรยีนได ้ 
   2. ประสบการณ์ทางโรงเรยีน โดยโรงเรยีนสามารถส่งเสรมิและมกีารจดักจิกรรม
ใหก้บัเดก็ เช่น จดัใหม้สีนามเดก็เล่น หอ้งสาํหรบัทํากจิกรรม เป็นตน้ เดก็กส็ามารถเรยีนรูท้ีจ่ะปรบั
ตนใหเ้ขา้กบัผูอ้ื่นไดด้ขีึน้  
   3. บทบาทของครู ครูมีบทบาทสําคัญที่จะพัฒนาทักษะทางสังคมให้เด็กวัย
ประถมศกึษาได้ เป็นอย่างด ีโดยครูเป็นผูช้่วยใหเ้ดก็เปลี่ยนบทบาทในความสมัพนัธ์กบัคนอื่น ๆ 
และเดก็ในวยัเดยีวกนั ช่วยใหเ้ดก็สามารถแกไ้ขตนเองได ้เดก็กจ็ะมปีฏสิมัพนัธก์บัคนอื่น ๆ ซึ่งถอื
ว่าเป็นสิง่สําคญัต่อพฒันา การทางสงัคมของเดก็ เมื่อเดก็เตบิโตขึน้ เดก็จะเรยีนรูเ้ชื่อฟงักตกิาและ
ทาํตามระเบยีบของโรงเรยีน  
 2.4 หลกัการเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม 
  การจดัใหเ้ดก็ทํางานกนัเป็น "กลุ่ม" เป็นวธิกีารทีด่อีย่างยิง่ทีจ่ะช่วยใหเ้ดก็มทีกัษะทาง
สงัคม เดก็จะมกีารเรยีนรูถ้งึการแกป้ญัหาจากการทาํงานกลุ่ม การจดัใหม้กีลุ่มหลาย ๆ ชนิด การจดั
กจิกรรมเสรมิหลกัสตูร โดยให ้"คร"ู เป็นผูแ้นะนําจะช่วยใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูว้ธิกีารเล่นทีเ่หมาะสม และ
รูจ้กั ยอมรบัผลของการแขง่ขนัดว้ย การเล่นของเดก็วยัน้ียงัไม่ค่อยกวา้งขวางมากเท่าไร เดก็จะเริม่
เล่นอยูใ่นกลุ่มมากขึน้ ลดการเล่นแบบต่างคนต่างเล่น เดก็จะเปลีย่นแปลงวธิกีารเล่นอยูเ่สมอ มกีาร
เอาแต่ใจตนเองบา้ง และตอ้งการเอาชนะบา้ง แต่เมื่อเดก็โตขึน้เดก็จะเรยีนรูแ้ละสามารถปรบัตวัให้
เขา้กบักลุ่มเพื่อนไดด้ขีึน้การรวม "กลุ่ม" นัน้ มอีทิธพิลต่อเดก็มาก ทาํใหเ้ดก็ไดร้บัการตอบสนองขัน้
พืน้ฐาน เช่น ไดร้บัคํายกย่อง ไดเ้ป็นคนสําคญัของกลุ่ม ไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของหมู่คณะอยากใหผู้อ้ื่น
สนใจร่วมทํากจิกรรมกบัตนและตนกไ็ดม้สี่วนร่วมรบัรูใ้นกจิกรรมของผูอ้ื่นซึง่สิง่เหล่าน้ีจะทําใหเ้ดก็
ไดพ้ฒันาความมัน่คงทางจติใจ ความรูส้กึวา่ตนมเีจา้ของและเป็นเจา้ของจะเหน็ไดว้า่การทีเ่ดก็ไดเ้ขา้
ร่วมทํากจิกรรมกลุ่มนัน้ ทําใหเ้ดก็ไดรู้จ้กัโลกรูจ้กัสงัคม และชวีติดขีึน้ พ่อ แม่ และผูป้กครอง ควรมี
ส่วนสนับสนุนและใหโ้อกาสเดก็ คอยใหค้ําแนะนําและช่วยเหลอืเดก็กจ็ะทําใหเ้ดก็เจรญิเตบิโตขึน้มี
ทกัษะทางสงัคมดขีึน้ 
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 2.5 เป้าหมายของการเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม ม ี3 ประการ คอื  
  1. การเสรมิสรา้งทกัษะทางกาย เพื่อใหเ้ดก็สามารถใชอ้วยัวะต่าง ๆ ของร่างกายได้
อยา่ง คล่องแคล่ว วอ่งไว  
  2. เสรมิสรา้งทกัษะการเขา้ใจตนเองและเขา้ใจผูอ้ื่น เพือ่ใหเ้ดก็ไดต้ระหนกัรูว้า่ตนเองม ี
ลกัษณะอยา่งไร มคีวามสามารถในดา้นใดบา้ง ไดรู้ใ้นสิง่ทีต่นชอบและเพือ่นไมช่อบ ไดเ้รยีนรูก้ารอยู ่                  
รว่มกบัผูอ้ื่น  
  3. เสรมิสรา้งทกัษะการใชค้ําพูดในการสื่อสาร เพื่อใหเ้ดก็สามารถมปีฏสิมัพนัธ์กบั
คนอื่นๆ ไดม้กีารสื่อสารใหถู้กกบักาลเทศะและบุคคล เพื่อใหเ้ดก็ไดร้บัการยอมรบัจากบุคคลอื่นๆ 
(กระทรวงศกึษาธกิาร. 2541: 36-38)  
 2.6 การพฒันาทกัษะทางสงัคมให้เดก็สมาธิสัน้ 

  สถาบนัสุขภาพจติและวนัรุ่นราชนครนิทร ์กล่าวว่าเดก็สมาธสิัน้จํานวนมากมปีญัหากบั
เพื่อน ชอบกลัน่แกลง้หรอืแหย่เพื่อน บางคนอาจมลีกัษณะกา้วรา้ว ทัง้น้ีเพราะเดก็สมาธสิัน้จะมอีารมณ์
เสยีงา่ย และไมค่ดิก่อนทีจ่ะทาํบางรายอาจเรยีกรอ้งความสนใจแบบไมค่อ่ยเหมาะสม เชน่ ทาํเป็นตวัตลก
ใหค้นอื่นแหยเ่ล่น เป็นตน้ อกีทัง้เดก็ยงัมปีญัหาการแปลวธิกีารสื่อสารทีไ่มใ่ชค่าํพดูทาํใหเ้ดก็ไมส่ามารถ
รบัรูอ้ารมณ์ของผูอ้ื่นจากการไดเ้หน็เฉพาะสหีน้าทา่ทางและแววตาของคนทีต่นสมัพนัธด์ว้ย     
  ทัง้หมดน้ีทําใหเ้ดก็ไม่สามารถรกัษาความสมัพนัธ์กบัเพื่อนไวไ้ดน้านพอเดก็อาจตอบ
โต้เพื่อนแบบกา้วรา้วเมื่อถูกยัว่ ความไม่มสีมาธ ิไม่รูเ้วลา ทําใหเ้ดก็ปฏบิตัติามกฎเกณฑห์รอืกตกิา
ต่างๆ ไมไ่ดก้ารเล่นกบัเพื่อนจงึมปีญัหาและไมม่ใีครอยากเล่นดว้ย การไมม่เีพือ่นจงึสรา้งความทุกขใ์จ
ใหก้บัเดก็เพราะเดก็เป็นวยัทีต่อ้งการเพื่อนเมื่อถูกเพื่อนปฏเิสธจงึเป็นความเจบ็ปวดทีสุ่ดในชวีติของ
เดก็การฝึกทกัษะทางสงัคมจะช่วยให ้เดก็สามารถเขา้กบัเพื่อนไดด้ขีึน้รูจ้กัทํางานร่วมกบัผูอ้ื่นซึ่งครู
สามารถชว่ยเหลอืเดก็ไดด้งัน้ี 
   1. ทกัษะในการสื่อสาร การเริม่ต้นขอเล่นด้วย การรบัฟงักติกา การซกัถามขอ้
สงสยัการสรา้งคาํถามทีเ่หมาะสม การชีช้วนใหเ้พือ่นๆ เล่นตาม คาํพดูและสาํเนียงทีใ่ชพ้ดู 
   2. ทกัษะในการอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น ความสามารถเล่นตามเพื่อนหรอืนําเพื่อนได ้รูจ้กั
เอื้อเฟ้ือ รูจ้กัขอโทษ ขอบใจ และการแสดงน้ําใจ เคารพในกติกา เขา้ใจความรูส้กึของคนอื่นไวต่อ
ความรูส้กึของคนรอบขา้ง 
  วรศิรา จุย้ดอนกลอย (2553: 76-77) ไดแ้บ่งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
ไดด้งัน้ี 
   1. ทกัษะการจดัการกบัความขดัแยง้หรอืความโกรธ หมายถงึ ความสามารถใน
การควบคุมความไมพ่อใจต่อคาํพดูหรอืการกระทาํของผูอ้ื่น พฤตกิรรมดงักล่าว ไดแ้ก่ การน่ิงเฉย การ
เดนิออกจากสถานการณ์อยา่งสภุาพ การใชค้าํพดูทีส่ภุาพ 
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   2. ทกัษะในการมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ื่น หมายถงึ ความสามารถในการสื่อสารและ  
สรา้งความสมัพนัธก์บัเพื่อนในการทาํกจิกรรมต่างๆ พฤตกิรรมดงักล่าว ไดแ้ก่ การกล่าวคาํทกัทาย
ดว้ยสหีน้าทีย่ ิม้แยม้ การแสดงทา่ทางทีเ่หมาะสม การใชค้าํพดูและน้ําเสยีง การอดทนรอคอย 
   3. ทกัษะการทํางานในหอ้งเรยีน หมายถงึ การปฏบิตัติามกฎระเบยีบในชัน้เรยีน 
นัง่ฟงัคร ูขณะสอน การทาํงานรว่มกบัเพือ่นอยา่งสงบ การใหค้วามชว่ยเหลอืครแูละเพือ่น 
 จากองคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคมดงักล่าว สรุปไดว้่า ทกัษะทางสงัคมเป็นปฏสิมัพนัธ ์
ระหว่างบุคคลในด้านต่างๆทัง้การพูด การกระทํา และความรู้สกึ ที่จะก่อให้เกิดการดําเนินชวีติ
รว่มกนัในสงัคมและการทาํงานรว่มกนัในกลุ่ม หรอืองคก์รไดอ้ยา่งสงบสขุ 
 2.7  เครื่องมือท่ีใช้วดัทกัษะทางสงัคม 
  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวดัทกัษะทางสงัคมทีใ่ชก้นัอยูใ่นปจัจุบนั สว่นมากเป็นการแปลมา
จากต่างประเทศแลว้นํามาปรบัใชใ้หม้คีวามเหมาะสมกบัลกัษณะของงานวจิยั ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี 
   1. Walker- McConnell Social Competence and School Adjustment ( W- M 
Scale) 
    ระดบัอาย ุ: อนุบาล – เกรด 6 
    ผูท้ีใ่ชแ้บบประเมนิ : ครเูป็นผูป้ระเมนินกัเรยีนรายคน 
    ความน่าเชื่อถือ : มีความเชื่อมัน่ระดบัดี และค่าความเที่ยงตรงในระดบัที่
ยอมรบั 
    การแปลผล : คะแนนมาตรฐาน การจดัลาํดบัเปอรเ์ซน็ตไ์ทล ์
    ขอ้เสนอแนะ : แบบประเมนิน้ีใชใ้นการคดัแยก ใชเ้วลาในการทดสอบ 5 นาท ี
   สามารถใช้ร่วมกบัเครื่องมือชนิดอื่นได้ แบบประเมินน้ีสร้างขึ้นมาจากแนวคิด
พฤตกิรรมทางสงัคมทีค่รเูพื่อนยอมรบัและพฤตกิรรมการปรบัตวัทีโ่รงเรยีน แบบประเมนิน้ีไมเ่หมาะ
ในการนําไปใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการวนิิจฉยัตดัสอน  
   2. แบบมาตราส่วนประมาณค่าทกัษะทางสงัคม (Social Rating Scale –Student 
Version) แคมเบลและไซเปอรส์ไตน์ (Cambell: Saperstein) ไดเ้สนอแนะการใชแ้บบประเมนิไวว้่า 
ใช้ในการประเมินการแวดงออกทกัษะต่างๆ ใน 3 ระดบั คือ ปกติ บางครัง้ ไม่เคย สามารถใช้
ประเมนิเดก็เป็นรายบุคคลหรอืเป็นกลุ่ม ใช้แบบฟอร์มน้ีในการบนัทกึวนัที่ พฤติกรรม เป้าหมาย 
หลากตอ้งใชแ้บบฟอรม์น้ีซํ้าในชว่งเวลาทีแ่ตกต่างกนั ควรบนัทกึดว้ยปากกาทีแ่ตกต่างกนั การแปลผล 
ทกัษะทางสงัคมทีเ่ดก็กระทาํเป็นปกต ิแสดงว่ามคีวามสามารถหากเดก็กระทาํเป็นบางครัง้ แสดงว่า
ยงัใชท้าํไดไ้มด่ ีหากเดก็ไมเ่คยกระทาํเลยแสดงวา่ ไมม่คีวามสามารถ 
   3. แบบวดัหรอืแบบสาํรวจทกัษะทางสงัคมของอุษณยี ์อนุรทุธว์งศ ์(2545: 120-122) 
เป็นแบบวดัความสามารถทางสงัคม มลีกัษณะเป็นขอ้คาํถาม มทีัง้หมด 20 ขอ้ เน้ือหาของขอ้คาํถาม
จะเกีย่วกบัปฏสิมัพนัธท์างสงัคม การสื่อสาร การควบคุมอารมณ์ ความสามารถในการตดัสนิปญัหา
หรอืการตดัสนิใจ โดยมคี่าคะแนน 1-10 คะแนน ถ้าตอบ 1 คะแนน หมายถงึมลีกัษณะพฤตกิรรม
แบบน้ีน้อย ถา้ตอบ 10 คะแนน หมายถงึลกัษณะเชน่น้ีมาก 
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 2.8 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะทางสงัคม 
1. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม ของ แบดรู่า  

1.1 แนวคดิและทฤษฎ ี
    บนัดูรามคีวามเชื่อว่าการเรยีนรูข้องมนุษย์ส่วนมากเป็นการเรยีนรูโ้ดยการ
สงัเกตหรอืการเลยีนแบบ เน่ืองจากมนุษยม์ปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มทีอ่ยูร่อบ ๆ ตวัอยูเ่สมอผูเ้รยีน
ตอ้งสามารถทีจ่ะประเมนิไดว้่าตนเลยีนแบบไดด้หีรอืไม่ดอีย่างไร และจะตอ้งควบคุมพฤตกิรรมของ
ตนเองไดด้ว้ย  
       1.2 ขัน้ตอนการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตหรอืเลยีนแบบม ี2 ขัน้ 
    ขัน้ที่ 1 ขัน้การได้ร ับมาซึ่งการเรียนรู้ (Acquisition) ทําให้สามารถแสดง
พฤตกิรรมได ้

     สิง่เรา้หรอืการรบัเขา้    >    บุคคล     
                              (Input)                         (Person)                          
    ขัน้ที ่2 เรยีกวา่ขัน้การกระทาํ (Performance) ซึง่อาจจะกระทาํหรอืไมก่ระทาํกไ็ด ้

     สิง่เรา้หรอืการรบัเขา้   >    บุคคล               
                                (Input)                          (Person) 
   1.3 กระบวนการต่าง ๆ ของการเลยีนแบบ ประกอบดว้ย 4 กระบวนการ คอื 
                  1. กระบวนการดงึดูดความสนใจ (Attentional Process) กจิกรรมการเรยีนรู ้
ทีเ่ดก็ไดส้งัเกตตวัแบบ และตวัแบบนัน้ดงึดูดใหเ้ดก็สนใจทีจ่ะเลยีนแบบ ควรเป็นพฤตกิรรมง่าย ๆ 
ไมส่ลบัซบัซอ้น งา่ยต่อการเอาใจใสข่องเดก็ทีเ่กดิการเลยีนแบบและเกดิการเรยีนรู ้
                 2. กระบวนการคงไว ้(Retention Process) คอื กระบวนการบนัทกึรหสัเป็น
ความจํา การทีเ่ดก็จะต้องมคีวามแม่นยําในการบนัทกึสิง่ทีไ่ดเ้หน็หรอืไดย้นิเกบ็เป็นความจํา ทัง้น้ี 
เดก็ดงึขอ้มลูทีไ่ดจ้ากตวัแบบออกมาใชก้ระทําตามโอกาสทีเ่หมาะสม เดก็ทีม่อีายุมากกว่าจะเรยีนรู้
จากการสงัเกตการณ์กระทําที่ฉลาดของบุคคลอื่น ๆ ได้มากกว่า โดยประมวลไว้ในลกัษณะของ
ภาพพจน์ (Imaginal Coding) และในลักษณะของภาษา (Verbal Coding) และเด็กโตขึ้นนํา
ประสบการณ์และสญัลกัษณ์ต่าง ๆ มาเชื่อมโยงและต่อมาจะใชก้ารเรยีนรูม้เีทคนิคทีนํ่ามาช่วยเหลอื
ความจาํ คอื การท่องจาํ การทบทวน หรอืการฝึกหดั และการรวบรวมสิง่ทีเ่กีย่วพนักนัในเหตุการณ์ 
ซึง่จะชว่ยใหเ้ขาไดเ้กบ็สะสมความรูไ้วใ้นระดบัซึง่สามารถนํามาใชไ้ดเ้มือ่ตอ้งการ 
    3. การะบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) คอื การแสดงผล
การเรยีนรูด้ว้ยการกระทํา คอื การที่เดก็เกดิผลสําเรจ็ในการเรยีนรูจ้ากตวัแบบต่าง ๆ เพื่อใหเ้กดิ
ความแม่นยํา เด็กจะต้องแสดงพฤติกรรมได้จากการเรยีนรู้ด้วยการเคลื่อนไหวออกมา เป็นการ
กระทําออกมาในรูปของการใช้กล้ามเน้ือความรู้สึกด้วยการกระทําครัง้แรกไม่สมบูรณ์ ดังนัน้          
เดก็จําเป็นต้องลองทําหลายๆ ครัง้ เพื่อใหไ้ดล้กัษณะพฤตกิรรมทีต่อ้งการ แลว้เขากจ็ะไดร้บัทราบ
ผลของการกระทาํจากประสบการณ์เหล่านัน้ เพือ่นํามาแกไ้ขพฤตกิรรมทีย่งัไมเ่ขา้รปูเขา้รอย สิง่น้ีจะ
ทําใหเ้กดิพฒันาการในการเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ เดก็ทีม่อีายุมากกว่าจะมกีลา้มเน้ือทีแ่ขง็แรง
และสามารถควบคุมไดด้กีวา่เดก็ทีม่อีายนุ้อยกวา่ 
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                  4. กระบวนการจงูใจ (Motivational Process) คอื กระบวนการเสรมิแรงใหก้บั
เด็กเพื่อแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบได้ถูกต้อง โดยเด็กเกิดการเรียนรู้จากการเรียนรู้จากการ
เลยีนแบบตวัแบบทีจ่ะมาจากบุคคลทีม่ชีื่อเสยีงมากกว่าบุคคลทีไ่ม่มชีื่อเสยีง จากการเลยีนแบบตวั
แบบทีม่าจากบุคคลทีเ่ป็นเพศเดยีวกบัเดก็มากกวา่จะเป็นเพศตรงขา้มกนั จากการเลยีนแบบตวัแบบ
ทีเ่ป็นรางวลั เช่น เงนิ ชื่อเสยีง สถานภาพทางเศรษฐกจิสงู จากพฤตกิรรมของบุคคลทีถู่กลงโทษ มี
แนวโน้มทีจ่ะไม่ถูกนํามาเลยีนแบบ และจากการทีเ่ดก็ไดร้บัอทิธพิลจากตวัแบบทีม่คีวามคลา้ยคลงึ
กบัเดก็ ไดแ้ก่ อาย ุหรอืสถานภาพทางสงัคม 
 แนวคดิของแบนดูรา เน้นพฤตกิรรมใด ๆ กต็ามสามารถปรบัหรอืเปลีย่นไดต้ามหลกัการ
เรยีนรู ้เป็นการกระตุน้เดก็ มกีารเรยีนรูพ้ฒันาการทางดา้นสงัคม โดยใชก้ารสงัเกตตวัแบบทีเ่ดก็เหน็ 
เดก็มรีะดบัการเรยีนรูแ้ลว้ เดก็จะมทีางเลอืกใหม ่ๆ เพิม่มากขึน้ เพือ่เกบ็สะสมพฤตกิรรมทีเ่ป็นไปได้
เอาไว ้และยิง่กวา่นัน้ตวัแปรจะชว่ยใหเ้ขาเลอืกสถานการณ์ทีด่ทีีส่ดุไวใ้ชป้ฏบิตัต่ิอไป 
 
3. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัทฤษฎีพหปัุญญา 
             3.1 ความหมายของพหปัุญญา 
  การด์เนอร ์(เยาวพา เดชะคุปต์. 2551: 102-104) ไดใ้หค้วามหมายของพหุปญัญาไวว้่า 
หมายถงึ ความสามารถเชงิชวีจติ (Biopsychological Potential) นัน่คอื คนทุกคนสามารถแสดงออกซึง่
องคแ์ห่งปญัญาทีเ่ขาสามารถและพฒันาความสามารถนัน้กบับรบิทต่างๆ ตามสภาพแวดลอ้มของตน 
เขามองสตปิญัญาในหลายลกัษณะ และเชื่อวา่สตปิญัญาของแต่ละคนจะเป็นกระบวนการทางจติใจ หรอื
ความสามรถทีจ่ะคน้พบ แกป้ญัญาและสรา้งผลผลติทีม่คีุณคา่ต่อตนเองและเป็นทีย่อมรบัของสงัคม 
 สรุปพหุปญัญา หมายถึง ความสามารถหรอืความพรอ้มของเดก็ปฐมวยัที่หลากหลายที่
แสดงออกมาในการแกป้ญัหาและสามารถเรยีนรู ้สรา้งผลงานทีม่คีุณค่าต่อตนเองและเป็นทีย่อมรบั
ของสงัคม 
 3.2 แนวคิดพืน้ฐานของทฤษฎีพหปัุญญา 
  การจะบอกว่าเดก็คนหน่ึงฉลาด หรอืมคีวามสามารถมากน้อยเพยีงใด ถา้เรานําระดบั
สตปิญัญาหรอืไอควิ ทีใ่ชก้นัอยู่ในปจัจุบนัมาเป็นมาตรวดั กอ็าจไดผ้ลเพยีงเสีย้วเดยีว เพราะว่าวดั
ได้เพียงเรื่องของภาษา ตรรกศาสตร์ คณิตศาสตร์ และมิติสมัพนัธ์เพียงบางส่วนเท่านัน้ ยงัมี
ความสามารถอกีหลายดา้นที่แบบทดสอบในปจัจุบนัไม่สามารถวดัไดค้รอบคลุมถงึ เช่น เรื่องของ
ความสามารถทางดนตร ีความสามารถทางกฬีา และความสามารถทางศลิปะ เป็นตน้  
  การด์เนอรน์ัน้ มคีวามเชื่อพืน้ฐานเกีย่วกบัสตปิญัญาทีส่าํคญั 2 ประการ คอื 
   1. เชาวน์ปญัญาของบุคคลมิได้มีเพียงความสามารถทางภาษา และทาง
คณิตศาสตร์เท่านัน้ แต่มอียู่อย่างหลากหลายถึง 8 ประเภทด้วยกนั แต่การ์ดเนอร์เองก็กล่าวว่า
อาจจะมีมากกว่า 8 ประเภท โดยคนแต่ละคนจะมีความสามารถเฉพาะด้านแตกต่างกันไป                  
ซึ่งสอดคล้องกบัเรื่องของความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสามารถที่แตกต่างกนัออกไปเมื่อ
ผสมผสานออกมาแลว้จะก่อใหเ้กดิเอกลกัษณ์เฉพาะตวับุคคล 
   2. เชาวน์ปญัญาไม่ใช่สิง่ที่ม ัน่คงถาวรตัง้แต่เกดิจนกระทัง่ตาย หากแต่สามารถ
เปลีย่น แปลงไดต้ามสภาพแวดลอ้ม และการสง่เสรมิทีเ่หมาะสม 
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 สรุปได้ว่า แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีพหุปญัญา เกิดจากความเชื่อในเรื่องศักยภาพ
ความสามารถของมนุษย์ ที่มีอย่างหลากหลายอนัเกิดจากสมองที่แบ่งเป็นส่วนๆ ซึ่งแต่ละส่วน
กาํหนดความสามารถเป็นเรือ่ง ๆ ไว ้จงึทาํใหม้นุษยม์ปีญัญาหลาย ๆ อยา่งในคน ๆ เดยีวกนั 
 3.3 ประเภทของพหปัุญญา 
   ศาสตราจารยโ์ฮวารด์ การด์เนอร ์(Howard Gardner) นักจติวทิยา มหาวทิยาลยัฮาวารด์                
เป็นผูห้น่ึงทีพ่ยายามอธบิายใหเ้หน็ถงึความสามารถทีห่ลากหลาย โดยคดิเป็น “ทฤษฎพีหุปญัญา” 
(Theory of Multiple Intelligences) เสนอแนวคดิวา่ สตปิญัญาของมนุษยม์หีลายดา้นทีม่คีวามสาํคญั
เท่าเทยีมกนั ขึน้อยู่กบัว่าใครจะโดดเด่นในดา้นไหนบา้ง แลว้แต่ละดา้นผสมผสานกนั แสดงออกมา
เป็นความสามารถในเรื่องใด เป็นลกัษณะเฉพาะตวัของแต่ละคนไป ในปี พ.ศ. 2526 การด์เนอร ์ได้
เสนอว่าปญัญาของมนุษยม์อียู่อย่างน้อย 7 ดา้น คอื ดา้นภาษา ดา้นตรรกศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์
ดา้นมติสิมัพนัธ ์ดา้นร่างกายและการเคลื่อนไหว ดา้นดนตร ีดา้นมนุษยสมัพนัธ ์และดา้นการเขา้ใจ
ตนเอง ต่อมาในปี พ.ศ. 2540 ไดเ้พิม่เตมิเขา้มาอกี 1 ดา้น คอื ดา้นธรรมชาตวิทิยา เพื่อใหส้ามารถ
อธบิายไดค้รอบคลุมมากขึน้  
 จงึสรุปไดว้่า พหุปญัญา ตามแนวคดิของการด์เนอร ์ในปจัจุบนัมปีญัญาอยู่อย่างน้อย 8 ดา้น 
ดงัน้ี 
  1. ปญัญาดา้นภาษา (Linguistic Intelligence)  
   คอื ความสามารถในการใชภ้าษารปูแบบต่างๆ ตัง้แต่ภาษาพืน้เมอืง จนถงึภาษา
อื่นๆ ดว้ย สามารถรบัรู ้เขา้ใจภาษา และสามารถสือ่ภาษาใหผู้อ้ื่นเขา้ใจไดต้ามทีต่อ้งการ  
  2. ปญัญาดา้นตรรกศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์(Logical-Mathematical Intelligence)  
   คือ ความสามารถในการคิดแบบมีเหตุและผล การคิดเชิงนามธรรม การคิด
คาดการณ์ และการคดิคาํนวณทางคณติศาสตร ์ 
  3. ปญัญาดา้นมติสิมัพนัธ ์(Visual-Spatial Intelligence)  
   คือ ความสามารถในการรบัรู้ทางสายตาได้ดี สามารถมองเห็นพื้นที่ รูปทรง 
ระยะทาง และตําแหน่ง อยา่งสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกนั แลว้ถ่ายทอดแสดงออกอยา่งกลมกลนื มคีวามไว
ต่อการรบัรูใ้นเรือ่งทศิทาง  
  4. ปญัญาดา้นการเคลื่อนไหว (Bodily Kinesthetic Intelligence) คอื ความสามารถใน
การควบคุมและแสดงออกซึ่งความคิด ความรู้สกึ โดยใช้อวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย รวมถึง
ความสามารถในการใชม้อืประดษิฐ์ ความคล่องแคล่ว ความแขง็แรง ความรวดเรว็ ความยดืหยุ่น 
ความประณตี และความไวทางประสาทสมัผสั  
  5. ปญัญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) คือ ความสามารถในการซึมซับ และ
เขา้ถงึสุนทรยีะทางดนตร ีทัง้การไดย้นิ การรบัรู ้การจดจํา และการแต่งเพลง สามารถจดจําจงัหวะ 
ทํานอง และโครงสรา้งทางดนตรไีดด้ ีและถ่ายทอดออกมาโดยการฮมัเพลง เคาะจงัหวะ เล่นดนตร ี
และรอ้งเพลง  



21 
 

  6. ปญัญาดา้นมนุษยสมัพนัธ ์(Interpersonal Intelligence)  
   คอื ความสามารถในการเขา้ใจผูอ้ื่น ทัง้ดา้นความรูส้กึนึกคดิ อารมณ์ และเจตนาที่
ซ่อนเร้นอยู่ภายใน มคีวามไวในการสงัเกต สหีน้า ท่าทาง น้ําเสยีง สามารถตอบสนองได้อย่าง
เหมาะสม สรา้งมติรภาพไดง้่าย เจรจาต่อรอง ลดความขดัแยง้ สามารถจูงใจผูอ้ื่นไดด้ ีเป็นปญัญา
ดา้นทีจ่าํเป็นตอ้งมอียูใ่นทุกคน  
  7. ปญัญาดา้นการเขา้ใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence)  
   คอื ความสามารถในการรูจ้กั ตระหนักรูใ้นตนเอง สามารถเท่าทนัตนเอง ควบคุม
การแสดงออกอยา่งเหมาะสมตามกาลเทศะ และสถานการณ์ รูว้า่เมือ่ไหรค่วรเผชญิหน้า เมือ่ไหรค่วร
หลีกเลี่ยง เมื่อไหร่ต้องขอความช่วยเหลือ มองภาพตนเองตามความเป็นจริง รู้ถึงจุดอ่อน หรือ
ขอ้บกพรอ่งของตนเอง ในขณะเดยีวกนักร็ูว้่าตนมจุีดแขง็ หรอืความสามารถในเรื่องใด มคีวามรูเ้ท่า
ทนัอารมณ์ ความรูส้กึ ความคดิ ความคาดหวงั ความปรารถนา และตวัตนของตนเองอย่างแทจ้รงิ 
เป็นปญัญาด้านที่จําเป็นต้องมอียู่ในทุกคนเช่นกนั เพื่อให้สามารถดํารงชวีติอย่างมคีุณค่า และมี
ความสขุ  
  8. ปญัญาดา้นธรรมชาตวิทิยา (Naturalist Intelligence)  
   คือ ความสามารถในการรู้จกั และเข้าใจธรรมชาติอย่างลึกซึ้ง เข้าใจกฎเกณฑ์ 
ปรากฏการณ์ และการรงัสรรคต่์างๆ ของธรรมชาต ิมคีวามไวในการสงัเกต เพือ่คาดการณ์ความเป็นไป
ของธรรมชาต ิมคีวามสามารถในการจดัจาํแนก แยกแยะประเภทของสิง่มชีวีติ ทัง้พชืและสตัว ์ 
 3.4 ลกัษณะสาํคญัของทฤษฎีพหปัุญญา 
  ทฤษฎีพหุปญัญา ไม่เพยีงแต่อธิบายปญัญาทัง้ 8 ด้านน้ีเท่านัน้แต่ยงัได้อธิบายถึง
ลกัษณะสาํคญัเอาไว ้ดงัน้ี 
   1.  ปญัญามลีกัษณะเฉพาะดา้นจากการศกึษาเรือ่งสมอง 
   2.  ทุกคนมปีญัญาทัง้ 8 ดา้นมากบา้งน้อยบา้งต่างกนัไป ซึง่บางคนอาจมปีญัญา
ทัง้ 8 ดา้นสงูมากทุกดา้น แต่บางคนอาจจะมเีพยีงหน่ึงหรอืสองดา้น สว่นดา้นอื่น ๆ ไมส่งูนกั 
   3. ทุกคนสามารถพฒันาปญัญาแต่ละดา้นใหสู้งขึน้ถงึระดบัใชก้ารได ้ถ้ามกีารให้
กําลังใจ ฝึกฝน อบรม มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม เช่นความร่วมมือของผู้ปกครอง การได้
ประสบการณ์ กอ็าจจะเสรมิสมรรถภาพของปญัญาดา้นต่าง ๆ ได ้
   4. ปญัญาต่าง ๆ สามารถทํางานรว่มกนัได ้ซึง่การด์เนอรช์ีแ้จงว่า การแบ่งลกัษณะ
ของปญัญาแต่ละด้านเป็นเพยีงการอธบิายลกัษณะของปญัญาแต่ละด้านเท่านัน้ แท้จรงิแล้วปญัญา
ทัง้หลาย ๆ ดา้น จะทาํงานรว่มกนั เชน่ ในการประกอบอาหารกต็อ้งสามารถอา่นวธิทีาํ (ดา้นภาษา) คดิ
คาํนวณปรมิาณของสว่นผสม (ดา้นคณิตศาสตร)์ เมื่อประกอบอาหารเสรจ็กท็าํใหส้มาชกิทุกคนในบา้น
พอใจ (ดา้นความเขา้ใจผูอ้ื่น) และทาํใหต้นเองมคีวามสขุ (ดา้นความเขา้ใจตนเอง) เป็นตน้ การกล่าวถงึ
ปญัญาแต่ละดา้นเป็นเพยีงการนําลกัษณะพเิศษเฉพาะออกมาศกึษาเพือ่หาทางใชใ้หเ้หมาะสม 
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   5. ปญัญาแต่ละด้านจะมกีารแสดงความสามารถหลายอย่าง เช่น บางคนไม่มี
ความสามารถดา้นการอ่านกไ็ม่ไดห้มายความว่าไม่มคีวามสามารถดา้นภาษา เพราะเขาอาจจะเป็น
คนที่เล่านิทานหรอืเล่าเรื่องเก่ง ใชภ้าษาพูดไดค้ล่องแคล่ว หรอืคนที่ไม่มคีวามสามารถทางกฬีาก็
อาจใชร้่างกายไดด้ใีนการถกัทอผา้หรอืเล่นหมากรุกไดเ้ก่ง ซึ่งจะเหน็ไดว้่าแมแ้ต่ในปญัญาดา้นใด
ดา้นหน่ึง กจ็ะมกีารแสดงออกถงึความสามารถทีห่ลากหลายการด์เนอรเ์ชื่อวา่ แมว้า่คนแต่ละคนจะมี
ปญัญาในแต่ละดา้นไมเ่ทา่กนั  
 สรุปได้ว่า แต่ละคนจะมปีญัญาแต่ละด้านไม่เท่ากนั แต่ก็สามารถพฒันาได้โดยการจดั
ประสบการณ์ใหไ้ดร้บัอยา่งเหมาะสม 
 
4. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการละเล่น 
 4.1 ความหมายของการละเล่น 
  คาํวา่ “การเล่น” ไดม้ผีูศ้กึษาคน้ควา้ใหค้วามหมายไวแ้ตกต่างกนัมากมาย ดงัน้ี 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) ได้ให้ความหมายของคําว่า 
“การละเล่น” “เล่น” และ “พืน้บา้น” ไวด้งัน้ี 
    “การละเล่น” หมายถงึ มหรสพการแสดงต่าง ๆ เพือ่ความสนุกสนานรืน่เรงิ 
     สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2534) ได้ให้
ความหมายของการเล่นไวด้งัน้ี 
    “การเล่น” หมายถึง กิจกรรมที่เด็กเล็ก ๆ ชอบที่จะทําจะจดัการทําขึ้นมา
ตลอดจนเพื่อความสนุกสนานทัง้หลายที่สนองต่อความอยากรู้อยากเห็น ของทุกสิง่ที่เขาได้เห็น           
ไดย้นิ ไดช้มิ เป็นวธิกีารทีพ่ฒันาความรูส้กึของเดก็ จะไดรู้จ้กักบัเพือ่น ๆ ไดร้ว่มกจิกรรมไดส้งัคม 
     จารุวรรณ ธรรมวตัร (2553: 102) ไดก้ล่าวถงึการละเล่นของเดก็ไทยว่า
การเล่นทุกชนิดนอกจากจะเกดิความเพลด ิเพลนิ แกเดก็ แลว้ยงัมคีุณค่าอื่นแฝงอยู่เช่น เสรมิสรา้ง
พฒันาการทางรา่งกาย สตปิญัญา อารมณ์ จติใจและเล่นหลายชนิดฝึกใหเ้ดก็ไดรู้จ้กัสงัเกต ใหไ้หวพรบิ
ในการเล่นทายปรศินาสอนใหเ้ดก็เขา้กบัเพื่อนได ้โดยเพือ่นยอมรบัอยา่งเตม็ใจ การเล่นของเดก็แบ่ง
ได้หลายประเภท คอื การเล่นและการเล่นในร่ม ถ้าแบ่งเอาบทรอ้งเป็นหลกัก็จะมสีองประเภทคอื 
การเล่นมบีทรอ้งและการเล่นทีไ่มม่บีทรอ้ง 
 4.2 คณุค่าและความสาํคญัของการละเล่น 
  การละเล่นทําให้เด็กได้เคลื่อนไหวได้ออกกําลังกายเกิดความคล่องแคล่วว่องไว              
ฝึกความอดทน ฝึกการเป็นผูนํ้าและผูต้ามทีด่ ีฝึกการสงัเกตมปีฏภิาณไหวพรบิ สรา้งความสามคัคี
ในหมู่คณะ พร้องทัง้เกิดความสนุกสนานการละเล่นจงึถือว่าเป็นหวัใจสําคญัของเด็ก ในปจัจุบนั
โรงเรยีนควรทีจ่ะนําเอาการละเล่นพืน้บา้นมาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนเพื่อเป็นการสบืสานภูมิ
ปญัญาทอ้งถิน่มาเชื่อมโยงสูก่ารเรยีนรู ้โดยเฉพาะการละเล่นพืน้บา้นควรใหเ้ยาวชนรุน่หลงัไดเ้รยีนรู้
และอนุรกัษ์ไว้ซึ่งการละเล่นพื้นบ้านเป็นกิจกรรมรู้จกัความยุติธรรม รู้จกัการให้การรบัและช่วย
พฒันากลา้มเน้ือสว่นต่าง ๆ ใหเ้จรญิเตบิโต ผอ่นคลายความตงึเครยีด 
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  ทพิวรรณ คนัธา (2540: 54) ไดก้ล่าวถงึคุณค่าของการละเล่นพืน้บา้นว่าเป็นการเล่น 
ที่สามารถเสริมสร้างกล้ามเน้ือส่วนต่างๆ ของร่างกายได้เป็นอย่างดีเพราะผู้เล่นได้เคลื่อนไหว           
ไดอ้อกกําลงักาย รูจ้กัเคารพกตกิาในการเล่นรูจ้กัการรอคอย มคีวามอดทน รูแ้พรู้ช้นะและใหอ้ภยั 
ช่วยสร้างเสรมิความสามคัคีในหมู่คณะ ตลอดจนผู้เล่นได้รบัความสนุกสนาน อีกทัง้ยงัเป็นการ
อนุรกัษ์วฒันธรรมพืน้บา้นใหค้งอยู ่
  กรมวชิาการ (2540: 20) กล่าววา่ การเล่นถอืเป็นกจิกรรมทีส่าํคญัในชวีติเดก็ทุกคน เดก็
จะรูส้กึสนุกสนานเพลดิเพลนิ ไดส้งัเกต มโีอกาสทําการทดลองสรา้งสรรค์ความคดิแก้ปญัหา และ
คน้พบดว้ยตนเอง การเล่นช่วยพฒันาร่างกายสตปิญัญา อารมณ์ จติใจ และสงัคม เป็นทางทีเ่ดก็จะ
สร้างประสบการณ์เรยีนรู้สิง่แวดล้อมกบัธรรมชาติรอบตวั “การเล่น” เป็นหวัใจสําคญัของการจดั
ประสบการณ์ใหก้บัเดก็ 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2534) ได้ให้ความสําคญัของ
การละเล่น ไวว้า่การละเล่นมคีวามสาํคญัต่อการพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ ดงัน้ีคอื 

1. ขณะเดก็เล่นจะแสดงออกไดอ้ย่างเต็มที่ มคีวามสดชื่น สนุกสนาน เบกิบาน 
ทาํใหเ้ดก็รูส้กึเป็นสขุเพราะไดเ้ล่นตามทีต่นตอ้งการ 

2. เป็นการตอบสนองความตอ้งการของเดก็ในหลาย ๆ ดา้นเชน่ ดา้นความอยาก
รู้อยากเห็นซึ่งเด็กแสดงออกโดยการทดลอง หยิบจบั สํารวจเขย่าฟงั หรือขว้างปา ด้านความ
ต้องการทางด้านร่างกาย ความต้องการทางจติใจและเป็นการทดแทนความต้องการของเด็กซึ่ง          
เดก็แสดงออกโดยการเล่นสมมตุ ิ

3. เป็นการเรยีนรูข้องเดก็ทีจ่ะช่วยใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูใ้นสิง่ต่าง ๆ ทีอ่ยู่รอบตวั เช่น 
เรยีนรู้เรื่องรอบตวั  เรยีนรู้เกี่ยวกบัตนเอง เช่น การผลดัเปลี่ยนกนัเล่น การรอคอย การแข่งขนั        
การตดัสนิปญัหาต่าง ๆ และเรยีนรูถ้งึหน้าที่และความรบัผดิชอบของตนที่มต่ีอชุมชน เช่น หน้าที่
ของพอ่ แม ่ลกู ตํารวจ กาํนนั ซึง่เดก็จะเรยีนรูไ้ดม้ากจากการเล่นสมมตุแิละจากการสงัเกต 

4. ช่วยพฒันาคุณสมบตัหิลายประการที่จะช่วยใหเ้ดก็ได้รบัความสําเรจ็ในการ
ทาํงานเมือ่เตบิโตขึน้เป็นผูใ้หญ่ ฉะนัน้ทกัษะทีเ่ดก็ไดร้บัจาการเล่นเดก็จะมโีอกาสไดเ้รยีนรูถ้งึภารกจิ
และหน้าทีข่องการเป็นผูใ้หญ่ เป็นการฝึกนิสยัในเรื่องการทํางาน มคีวามรบัผดิชอบและการรูจ้กัใช้
เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

5. เป็นการเตรยีมชวีติของเดก็ เป็นการฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัหน้าที่ที่ตนเองต้องทําใน
อนาคต ฝึกการพึง่ตนเอง การเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่การแบ่งปนัการเป็นผูนํ้าและผูต้ามทีด่ ี

6. เพื่อใหม้ทีศันคตทิีด่ต่ีอการออกกําลงักาย เพื่อเป็นแนวทางในการทีจ่ะไปเล่น
กฬีาประเภทอื่น ๆ ต่อไป 

7. ชว่ยพฒันาเดก็ในทุก ๆ ดา้น ดงัน้ี 
7.1  ทางดา้นร่างกาย เกมและการเล่นเป็นการใชพ้ลงังานสว่นเกนิในรา่งกาย

ของเดก็ เป็นการฝึกกลา้มเน้ือ 
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7.2  ทางอารมณ์และจติใจ เกมและการเล่นจะช่วยใหเ้ดก็เกดิการพฒันาการ
ทางอารมณ์และจติใจทีม่ ัน่คงแขง็แรง รูจ้กัปรบัอารมณ์ใหเ้ขา้กบัสภาวะแวดลอ้ม และการเล่นจะช่วย
ลดความคบัขอ้งใจของเดก็ 

7.3  ทางสงัคม เกมและการเล่นจะช่วยใหเ้ดก็มพีฒันาการดา้นความสมัพนัธ์
กบับุคคลอื่นเป็นการเรยีนทีจ่ะอยู่รวมกลุ่ม รูจ้กับทบาทของสมาชกิในกลุ่ม ฝึกการสมาคม และฝึก
เดก็ในเรือ่งการปรบัตวั 

7.4  ทางสติปญัญา เกมและการเล่นถอืว่าเป็นการฝึกการเรยีนรูด้้วยตนเอง
ของเดก็ เป็นการฝึกในเรือ่งความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์และสง่เสรมิการจนิตนาการของเดก็ 
  กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2542: 32) ได้กล่าวว่า การเล่นซึ่ง มคีวามสําคญักบัเด็กมาก             
ไมเ่พยีงแต่สรา้งความสนุกเพลดิเพลนิใหก้บัเดก็เท่านัน้แต่ยงัหมายถงึการสง่เสรมิการเรยีนรูข้องเดก็ 
การเล่นจะเป็นการเรยีนรูข้องเดก็มากขึน้ ถา้ครจูดัเตรยีมการเล่นอย่างมจุีดประสงค ์และพรอ้มทีจ่ะ
ใหก้ารเล่นเป็นการเรยีนรูท้ีส่นุก การเล่นของเดก็ การเล่นเป็นกจิกรรมทีส่าํคญัในชวีติเดก็ทุกคน เดก็
จะรูส้กึสนุกสนาน เพลดิเพลนิ ไดส้งัเกต ไดม้โีอกาสทดลองสรา้งสรรคค์วามคดิแกป้ญัหาและคน้พบ
ด้วยตนเอง การเล่นมีอิทธิพลและมีผลต่อการเจริญเติบโตของเด็ก ช่วยพฒันาทัง้ด้านร่างกาย 
อารมณ์ จติใจสงัคมและสตปิญัญา 
 จะเห็นได้ว่าการละเล่นพื้นบ้านไทยมีคุณค่า มีความสําคัญและมีประโยชน์อย่างยิ่ง 
โดยเฉพาะกบัเดก็และเยาวชน ซึง่เป็นกําลงัสาํคญัของชาตเิพื่อทีจ่ะเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่ศีกัยภาพใน
อนาคต การละเล่นพืน้บ้านไทยน้ีเป็นสิง่ทีบ่อกถงึเอกลกัษณ์ความเป็นไทย การปลูกฝงัใหเ้ดก็และ
เยาวชนไดเ้ล่นการละเล่นพืน้บา้นไทย ยงัเป็นการอนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรมของไทยใหส้บืไปดว้ย 
 4.3 ประเภทของการละเล่น 
  วิราภรณ์ ปนาทกูล (2531: 29-39) ได้แบ่งประเภทของการละเล่นของเด็กไทย         
ไวท้ัง้หมด 5 กลุ่มโดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

1. การละเล่นทีเ่น้นทกัษะดา้นการพดู และทกัษะการฟงั ไดแ้ก่ การละเล่นทีม่บีท
รอ้งหรอืเพลงซึง่จะชว่ยใหเ้ดก็จาํไดง้า่ย เมือ่รอ้งบ่อยๆจะสามารถชว่ยดา้นทกัษะทางภาษาไปในตวั 

2. การละเล่นทีเ่น้นทกัษะทางดา้นการนบั การคาดคะเน การกะระยะ การจาํแนก
เสยีง ซึง่การละเล่นลกัษณะน้ีจะฝึกใหเ้ดก็เป็นคนชา่งสงัเกตและการแยกแยะ 

3. การละเล่นทีเ่น้นทกัษะดา้นความคดิ การใชไ้หวหรบิ ความคล่องแคล่ว ว่องไว 
การเลอืกตดัสนิใจ 

4. การละเล่นที่เน้นทกัษะการใช้กล้ามเน้ือมดัเล็กและมดัใหญ่ ในการขดีเขยีน 
การลากเสน้ การวิง่ การกระโดด การทรงตวั 

5. การละเล่นที่เน้นการปลูกฝงัค่านิยม ทศันคตทิี่ดใีนดา้นต่างๆ เช่น ความซื้อ
สตัย ์ความเสยีสละ ความอดทน การยอมรบั กฎ กตกิา การเป็นผูนํ้าผูต้ามทีด่ ีเป็นตน้ 
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 จากการศกึษาประเภทการละเล่นเดก็ไทย ของรุ่งนภา ทมิหาญ ซึ่งมกีารละเล่นทัง้หมด
กว่า 60 การละเล่น เช่น ตลีูกล้อ เป่ายงิฉุบ กระโดดกบ กระต่ายขาเดยีว เขา้คู่เคยีงลําเลยีงไข่กา 
เดนิกะลาสมัพนัธ์ ฯลฯ ผูว้จิยัได้ทําการคดัเลอืกการละเล่นที่เหมาะสมสําหรบัเดก็อายุ 6-9 ปี ที่มี
ภาวะสมาธิสัน้ ทัง้หมด 13 การละเล่น ดงัน้ี กระโดดกบ กระต่ายขาเดียว ควบคุมหมากล้อกลิ้ง 
ควบคู่ตากระโดด จบัสําเนียงเสยีงรอบวงเดนิกะลาสมัพนัธ์ ก้าวสมัพนัธ์ผ่านรอบวง ต่อเรอืบกส่ง
สมัพนัธ ์ สมัพนัธแ์ห่งวงลอ้ เขา้คู่เคยีงลําเลยีงไขก่า  เดนิตามเสน้เล่นตามแม่ง ูเกา้อีด้นตรสีมัพนัธ์     
ขีม่า้ส่งสารสมัพนัธ์ ซึ่งการละเล่นของเดก็ไทยมกีารจดัประเภททีห่ลากหลาย มทีัง้ทีเ่ล่นกนัเป็นทมี 
เล่นเดีย่ว เล่นในร่ม เล่นกลางแจง้ เน้นการแข่งขนัและไม่เน้นการแข่งขนั มบีทรอ้งและไม่มบีทรอ้ง 
ตลอดจนมบีทเจรจาตอบโตก้นั  
 
5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 เนตรทราย  อยู่สวสัดิ ์(2552: บทคดัย่อ) ศกึษาผลการปรบัพฤตกิรรมภาวะไม่อยู่น่ิงและ
ความก้าวรา้วของเดก็ ADHD โดยการทําสญัญาเงื่อนไข โดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมและบนัทกึ
พฤตกิรรมของนกัเรยีน พบว่า หลงัจากการใหส้ญัญาเงือ่นไข และแรงเสรมิทางบวกเดก็มพีฤตกิรรม
ภาวะไมอ่ยูน่ิ่ง และความกา้วรา้วลดลง 
 ณฐัวุฒ ิสงัขท์อง (2554: บทคดัยอ่) ทีศ่กึษาการใชก้จิกรรมการละเล่นพืน้บา้นทีม่ต่ีอทกัษะ
ทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื
เด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี ที่กําลังในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก                     
เขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย ที่ใชก้ลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดยีว เปรยีบเทยีบก่อนการทดลอง
และหลงัการทดลอง เครื่องมอืในการวจิยัครัง้น้ีได้แก่แผนจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านของไทย
จํานวน 10 แผน และแบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคมดา้นการสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่นที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้ การวจิยัครัง้น้ีใชเ้วลาดําเนินการทดลองเป็นเวลา 7 สปัดาห ์โดยผลการวจิยัพบว่า 
เดก็ปฐมวยัในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทยทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการละเล่นพืน้บา้นของ
ไทย มทีกัษะทางสงัคมดา้นการสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่นสงูขึน้ในทุกรายดา้น และมทีกัษะทางสงัคม
ดา้นการสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่นสงูกวา่ก่อนทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  
 กลัยาณี อินต๊ะสนิ (2550: บทคดัย่อ) ศึกษาทกัษะทางสงัคมของเด็กออทสิติกในระดบั
ปฐมวยัจากการจดักจิกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเล่น  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชเ้ป็นเดก็ออทสิตกิเพศชาย 
ทีไ่ดร้บัการวนิิจฉยัจากแพทยโ์รงพยาบาลเชยีงรายประชานุเคราะห ์จงัหวดัเชยีงราย วา่เป็นเดก็ออทิ
สตกิ มคีวามบกพรอ่งในดา้นสงัคม หลงัจากการทดลองพบว่า  ทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทสิตกิใน
ระดบัปฐมวยัจากการจดักจิกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเล่นในดา้นต่างๆ อยูใ่นระดบัทีด่ ีและสงูขึน้ 
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บทท่ี 3 
ขัน้ตอนการดาํเนินการวิจยั 

 
 ในการวิจยัครัง้น้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองโดยผู้วิจยัใช้แบบแผนการทดลองแบบ One 
Group Pretest-Posttest Design ศึกษากลุ่มเดียว โดยทําการศึกษาผลของกิจกรรมการละเล่น         
เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ อายุ 6-9 ปี ซึ่งมขี ัน้ตอนการดําเนินงาน
ดงัน้ี 
  1. รปูแบบการวจิยั 
  2. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  3. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  4. การสรา้งและการตรวจสอบเครือ่งมอื 
  5. วธิกีารดาํเนินการวจิยั 
  6. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  7. การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 
  8. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
1. รปูแบบการวิจยั 
 การวิจัยครัง้น้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง เป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียว (One Group 
Pretest-Posttest Design) เป็นการทดลองทีม่กีารวดัก่อนการทดลอง 1 ครัง้ หลงัการทดลอง 1 ครัง้ 
มลีกัษณะดงัน้ี 
 
 
 
 
  O1 คอื แบบประเมนิทกัษะทางสงัคมก่อนการทดลอง (Pretest) 
  X  คอื การใชก้จิกรรมการละเล่น (Treatment) 
  O2 คอื แบบประเมนิทกัษะทางสงัคมหลงัการทดลอง (Posttest) 
  O1 และ O2 เป็นการวดัดว้ยเครือ่งมอืชนิดเดยีวกนั หรอืคูข่นานกนั  
 
 
 
 

O1             X               O2 
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2. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้ น้ีคือเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ อายุ 6-9 ปี โรงเรียน           
พระมหาไถ่ศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่ได้รบัการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะสมาธิสัน้ จํานวน         
3 หอ้งเรยีน ทัง้หมด 32 คน  
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีเป็นเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อายุ 6-9 ปี โรงเรยีนพระ
มหาไถ่ศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยคดัเลือกกลุ่มตัวอย่าง แบบเจาะจง (Purposive Sampling)                     
โดยกลุ่มตวัอย่างไดร้บัการวนิิจฉยัจากแพทยว์่าเป็นสมาธสิัน้ ทีไ่ดร้บัการประเมนิว่ามปีญัหาทกัษะ
ทางสงัคม และสมคัรใจเขา้รว่มการวจิยั จาํนวน 6 คน 

 
3. เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี แบ่งออกเป็น 4 สว่น คอื 
  1. แบบประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้   
  2. กจิกรรมกจิกรรมการละเล่นเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้  
  3. แบบบนัทกึพฤตกิรรมความคงทนของสมาธขิณะทดลอง 
  4. แบบบนัทกึพฤตกิรรมขณะทดลอง  

   
4.  การสรา้งและการตรวจสอบเครือ่งมือ 
 วธิสีรา้งเครือ่งมอื 
  1. แบบประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้มลีาํดบัขัน้ตอนดงัน้ี 
   1.1 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบประเมินทักษะทางสงัคม และ
พฒันาการของเดก็สมาธสิัน้ ระดบัอาย ุ6-9 ปี  
   1.2 สรา้งแบบประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็สมาธสิัน้ ระดบัอายุ 6-9 ปี ซึง่เป็น
แบบประเมนิในสว่นของพฤตกิรรมดา้นการเขา้ใจตนเอง และดา้นมนุษยสมัพนัธ ์รวมทัง้หมด 10 ขอ้ 
   1.3 นําแบบประเมินไปหาค่าความเที่ยงเชิงประจักษ์ (Face Validity) โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านเป็นผู้ตรวจสอบแล้วนําผลการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญแต่ละทา่นใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 
            ใหค้ะแนน +1 หมายถงึ แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
  ใหค้ะแนน  0 หมายถงึ ไมแ่น่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
  ใหค้ะแนน -1  หมายถงึ แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้ไมส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
   โดยมเีกณฑก์ารแปลค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) คอื ในแต่ละขอ้คาํถามจะตอ้ง
ไดค้า่ดชันีไมต่ํ่ากวา่ 0.5 จงึจะถอืวา่ขอ้คาํถามนัน้มคีุณภาพและสามารถนําไปใชไ้ด ้
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ตวัอย่างประเมินทกัษะทางสงัคมของผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม 
 

คาํช้ีแจง ใสค่ะแนนในชอ่งทีต่รงกบัความจรงิทีส่ดุ 

 
ตวัอย่างเกณฑก์ารประเมิน 

ดา้นการเขา้ใจตนเอง 
วอกแว่กง่าย 
1 หมายถงึ วอกแวก่งา่ยเสมอ 
2 หมายถงึ วอกแวก่งา่ยบา้งบางครัง้ขณะทาํกจิกรรม   
3 หมายถงึ ไมว่อกแวก่งา่ยขณะทาํกจิกรรม 

ดา้นมนุษยสมัพนัธ ์
รบัฟังกติกา/คาํสัง่ 
1 หมายถงึ ไมท่าํตามกตกิา/คาํสัง่ 
2 หมายถงึ ทาํตามกตกิา/คาํสัง่บา้งบางครัง้ 
3 หมายถงึ ทาํตามกตกิา/คาํสัง่เสมอ 

  
  2. แผนการจดักจิกรรมการละเล่น เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็สมาธสิัน้ อายุ 
6-9 ปี มขีัน้ตอนในการสรา้งดงัน้ี 
             2.1 ศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการละเล่น  ทฤษฎีพหุปญัญา             
เพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคม 
   2.2 เลอืกรปูแบบของกจิกรรมการละเล่นทีเ่หมาะสมกบัเดก็สมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี  
   2.3 สรา้งแผนการจดักจิกรรมการละเล่นเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ี
ภาวะสมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปีจาํนวน 12 กจิกรรม  
             2.4 นํากิจกรรมที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบว่ากิจกรรมสอดคล้องกบั
วตัถุประสงค์ จุดมุ่งหมายของการวจิยั และเหมาะสมที่จะนําไปใช้ได้หรอืไม่โดยให้ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 
ท่านเป็นผูต้รวจสอบแล้วนําผลการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC)    
ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญแต่ละทา่นใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 

ข้อ ทกัษะทางสงัคม 
ประเมินพฤติกรรม 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 คนท่ี 6 
ด้านการเข้าใจตนเอง       
1 วอกแวก่งา่ย       

ด้านมนุษยสมัพนัธ ์       
6 รบัฟงักตกิา/คาํสัง่       
 รวมคะแนน       
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  ใหค้ะแนน +1 หมายถงึ แน่ใจวา่กจิกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
  ใหค้ะแนน  0 หมายถงึ ไม่แน่ใจว่ากจิกรรมนัน้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์การวจิยั 
  ใหค้ะแนน -1  หมายถงึ แน่ใจวา่กจิกรรมนัน้ไมส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
   โดยมเีกณฑก์ารแปลคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) คอื ในแต่ละกจิกรรมจะตอ้งได้
คา่ดชันีไมต่ํ่ากวา่ 0.5 จงึจะถอืวา่กจิกรรมนัน้มคีุณภาพและสามารถนําไปใชไ้ด ้
   2.5 นํากจิกรรมทีผ่า่นการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญมาทาํการแกไ้ขปรบัปรุง ตาม
คําแนะนํา แล้วจงึนําไปทดลองใช ้(Try Out) กบัเดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ที่ใกล้เคยีงกบักลุ่มตวัอย่าง
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของกจิกรรม ว่าตรงตามวตัถุประสงค ์จุดมุ่งหมายของการวจิยัหรอืไม่ 
แลว้จงึนํามาแกไ้ขปรบัปรงุแลว้นําไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยั 
   2.6 นํากจิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธิ
สัน้ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่าง โดยทําการทดลองใช ้12 ครัง้ๆ ละ 40 นาท ีเป็นเวลา 4 สปัดาห์ 
สปัดาหล์ะ 3 ครัง้  
  3. แบบบนัทกึพฤตกิรรมความคงทนของสมาธขิณะทดลองของผูว้จิยัเป็นแบบสงัเกต
พฤตกิรรมดา้นความคงทนของสมาธขิองเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ขณะทีท่ํากจิกรรมในช่วงระยะเวลา 
15 นาท ีในแต่ละกจิกรรมแต่ละครัง้ 
  4. แบบบนัทกึพฤตกิรรมขณะทดลองของผูว้จิยัเป็นแบบสงัเกตพฤตกิรรมต่าง ๆ ของ
เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ในขณะทีท่าํกจิกรรมแต่ละครัง้ 

 
5. วิธีการดาํเนินการวิจยั 
 การวจิยัในครัง้น้ี มขีัน้ตอนในการดาํเนินการวจิยั ดงัขัน้ตอนต่อไปน้ี 
  5.1 ยื่นโครงร่างพจิารณาการทําวจิยัในมนุษย ์เพื่อพจิารณาในด้านจรยิธรรมในการ
วจิยัในมนุษย ์ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
  5.2 ขอหนังสอืรบัรองแนะนําตวัผูว้จิยัจากบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ถงึผูอ้ํานวยการโรงเรยีนพระมหาไถ่ศกึษา กรุงเทพมหานคร เพื่อขออนุญาตทําการวจิยักบันักเรยีน
ภายในสถานศกึษา 
  5.3 เขา้พูดคุยสมัภาษณ์ครูประจําชัน้ และเกบ็ขอ้มูลรายบุคคลทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างใน
การวจิยั และทําการคดักรองกลุ่มตวัอย่างด้วยแบบประเมนิทกัษะทางสงัคม เพื่อใหไ้ด้มาซึ่งกลุ่ม
ตวัอยา่งในการวจิยั 
  5.4 นดัหมายวนัทีจ่ะเขา้ทาํกจิกรรม และเขา้ทาํกจิกรรมตามวนัและเวลาทีก่าํหนด  
  5.5 หลังจบกิจกรรม ผู้วิจัยประเมินทกัษะทางสงัคมของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยเก็บ
รวบรวมขอ้มลู กล่าวขอบคุณและอําลานักเรยีนและบุคคลากรในสถานศกึษาทีใ่หก้ารอนุเคราะหใ์น
การใหข้อ้มลูและอาํนวยความสะดวกต่างๆ  
  5.6 ผูว้จิยันําขอ้มลูต่างๆ ทีไ่ดม้าวเิคราะห ์และรายงานผลต่อไป 
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6. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดลาํดบัขัน้ตอนการดาํเนินการ ดงัน้ี 
  6.1 ขอหนงัสอืรบัรองแนะนําตวัผูว้จิยัจากบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรนีครนิวโิรฒ
ถงึผูอ้ํานวยการโรงเรยีนพระมหาไถ่ศกึษา กรุงเทพมหานคร เพื่อขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มลูและ
ทาํการทดลองการวจิยั 
  6.2 ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่ง 
  6.3 หลงัจากเกบ็รวบรวมขอ้มูลแลว้นําแบบประเมนิทกัษะทางสงัคมทีร่วบรวมมาทํา
การตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบจนครบตามจํานวนกลุ่มตวัอย่างทีว่จิยัและนําไปวเิคราะห์
ตามขัน้ตอนต่อไป 
 
7. การจดักระทาํและการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในขัน้ตอนของการจดักระทาํและวเิคราะหข์อ้มลูน้ีผูว้จิยัตามเครือ่งมอืทีไ่ดส้รา้งขึน้ ไดแ้ก่ 
  7.1 แบบประเมนิทกัษะทางสงัคมมาดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมสาํเรจ็รปู
โดยแบ่งขัน้ตอนการดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูตามลาํดบัขัน้ตอนดงัน้ี 
   มาก  ไดค้ะแนน 3 คะแนน 
   ปานกลาง ไดค้ะแนน 2 คะแนน 
   น้อย  ไดค้ะแนน 1 คะแนน 
   7.1.1 เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน 

    ผูว้จิยัไดก้ําหนดเกณฑก์ารประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้
โดยใชเ้กณฑใ์นการประเมนิ ดงัน้ี 
 

อนัตรภาคชัน้     =  คะแนนสงูสดุ – คะแนนตํ่าสดุ 
                            จาํนวนชัน้ทีต่อ้งการ 

 
    ซึง่ในการศกึษาครัง้น้ีแบ่งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ออกเป็น 
3 ระดบั คอื น้อย ปานกลาง มาก โดยมคีะแนนเฉลีย่สงูสดุเทา่กบั -1 ตํ่าสดุเทา่กบั 1 คะแนน 
 

อนัตรภาคชัน้     =  3 - 1 =  0.67 
             3 
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    ผูว้จิยัใชเ้กณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน และกาํหนดเกณฑค์วามหมาย
ของชว่งคะแนนต่างๆ ดงัน้ี 
     คะแนนเฉลี่ย  1.00-4.67 หมายถึง เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้มีทกัษะทาง
สงัคมอยูใ่นระดบัน้อย 
     คะแนนเฉลี่ย  1.68-2.34  หมายถึง เด็กที่มภีาวะสมาธิสัน้มทีกัษะทาง
สงัคมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
     คะแนนเฉลี่ย  2.35-3.00  หมายถึง เด็กที่มภีาวะสมาธิสัน้มทีกัษะทาง
สงัคมอยูใ่นระดบัมาก 
 
8. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดใ้ชส้ถติใินการวเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี 
  8.1 สถติทิีใ่ชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมนิ 
   8.1.1 การหาค่าความเชื่อมัน่ของเครื่องมือ (Reliability Test) โดยวิธีหาค่า
สมัประสทิธิข์องแอลฟา (Alpha Coefficient Method) ตามวธิขีองครอนบาค 
   8.1.2 การหาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้แต่ละดา้นใชเ้ทคนิค Item-Total Correlation 
โดยหาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธอ์ยา่งงา่ยของ Pearson 
  8.2 สถติทิีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลู 
   8.2.1 สถติทิีใ่ชว้เิคราะหแ์บบประเมนิทกัษะทางสงัคมก่อนและหลงัทดลอง ผูว้จิยั
ใชค้า่เฉลีย่ (Mean) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) 
   8.2.2 สถติทิีใ่ชว้เิคราะหผ์ลของกจิกรรมนาฏศลิป์เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคม
ของผูเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ ก่อนและหลงัทดลอง คอื สถติ ิThe Wilcoxon Signed Rank Test 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
 ในการวจิยัเรือ่ง การพฒันากจิกรรมการละเล่นเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะ
สมาธสิัน้อาย ุ6-9 ปี ผูว้จิยัไดท้าํการวเิคราะหข์อ้มลูและเสนอผลการวเิคราะหด์งันี้ 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลและการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้สญัลักษณ์ในการ
วเิคราะหด์งันี้ 
  N  แทน จาํนวนผูท้รงคณุวฒุ ิ
  n  แทน  จาํนวนของกลุม่ตวัอยา่ง 
 แทน  คะแนนเฉลีย่ของกลุม่ตวัอยา่ง  ݔ̅  
  SD  แทน  สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
  Z  แทน สถติ ิThe Wilcoxon Signed Rank Test 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับตาม
วตัถุประสงค ์ดงันี้ 
  1. เพื่อสรา้งกจิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้          
อาย ุ6-9 ปี 
  2. เพื่อศกึษาผลการใชก้จิกรรมการละเลน่เพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะ
สมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี 
  3. เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของเดก็สมาธสิัน้ระหวา่งก่อนและหลงัการทาํกจิกรรม
การละเลน่ 
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ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูนี้ ผูว้จิยัขอแบง่การนําเสนอออก 3 หวัขอ้ตามจุดประสงค์
การวจิยัดงันี้ 
  1. ผลจากการออกแบบสรา้งกจิกรรมการละเลน่เพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ ี
ภาวะสมาธสิัน้อายุ 6-9 ปี ผู้วจิยัได้ออกแบบกจิกรรมโดยนําหลกัของทฤษฎีการเรยีนรูท้างสงัคมของ
ของอลัเบริต์ แบนดรูา มาผสมผสานกบัการละเลน่ไทย ทฤษฎกีระบวนการกลุม่ และจติวทิยาสาํหรบัเดก็ 
มาใชใ้นการสรา้งกจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปีซึง่ในแผน
กจิจกรมดงักล่าว ประกอบไปดว้ยชื่อกจิกรรม ขัน้ตอนการจดักจิกรรม  และอุปกรณ์ในการทํากจิกรรม 
ซึง่ใชร้ะยะเวลาในการทาํกจิกรรม จํานวน 4 สปัดาห ์ๆ ละ 3 ครัง้ เป็นจํานวนทัง้สิน้ 12 ครัง้ ครัง้ละ 40 
นาทดีงันี้ 

1. ดา้นการเขา้ใจตนเอง (สปัดาหท์ี ่1-2 /ครัง้ที ่1-5)  
1.1  โดดกบโดดต่าย 
1.2  ควบคมุหมากลอ้กลิง้ 
1.3  ควบคูต่ากระโดด 
1.4  จบัสาํเนียงเสยีงรอบวง 
1.5  เดนิกะลาสมัพนัธ ์

2. ดา้นมนุษยสมัพนัธ ์(สปัดาหท์ี ่3-4  ครัง้ที ่6-12) 
2.1  กา้วสมัพนัธผ์า่นรอบวง 
2.2  ต่อเรอืบกสง่สมัพนัธ ์
2.3  สมัพนัธแ์หง่วงลอ้ 
2.4  เขา้คูเ่คยีงลาํเลยีงไขก่า  
2.5  เดนิตามเสน้เลน่ตามแมง่ ู
2.6  เกา้อีด้นตรสีมัพนัธ ์ 
2.7  ขีม่า้สง่สารสมัพนัธ ์

   กจิกรรมที ่1 ผูว้จิยัไดอ้อกแบบกจิกรรมโดยใชท้ฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมในการของ
การควบคุมตนเอง และการละเล่นไทยในส่วนของการละเล่นกระโดดกบและกระต่ายขาเดยีวมาใชเ้ป็น
พืน้ฐานในการทาํกจิกรรม โดยกจิกรรมโดดกบโดดตา่ยน้ี อยูใ่นดา้นการเขา้ใจตนเอง โดยผูว้จิยัมแีนวคดิ
ในการสรา้งสรรคก์จิกรรมใหเ้ดก็ไดฝึ้กการควบคุมตนเองเมือ่เดก็ตอ้งทําท่ากระโดดกบ และกระต่ายขา
เดยีวบนเสน้สทีีผู่ว้จิยักาํหนดให ้โดยเริม่จากการเดก็ตอ้งกระโดดบนเสน้ทลีะคน หลงัจากนัน้ใหเ้ดก็จบัคู่
แลว้ทาํกจิกรรมอกีครัง้โดยทีท่าํการกระโดดบนเสน้สพีรอ้มเพือ่น   
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   กิจกรรมที่ 2 ผู้ว ิจยัได้ออกแบบกิจกรรมโดยใช้ทฤษฎีการเรยีนรู้ทางสงัคมในการ
ควบคุมตนเอง และการละเล่นไทยหมากลอ้กลิง้มาเป็นพืน้ฐานในการทาํกจิกรรม โดยกจิกรรมควบคุม
หมากลอ้กลิง้นี้ อยูใ่นดา้นการเขา้ใจตนเอง โดยผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรคก์จิกรรมใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะ
สมาธสิัน้ไดฝึ้กการควบคุมตนเอง โดยการเลื่อนไมล้้อกลิ้งไปบนเสน้สทีีเ่ป็นเสน้ลกัษณะทีแ่ตกต่างกนั
โดยต้องกลิ้งลอ้ใหอ้ยู่บนเสน้สใีหไ้ด ้หลงัจากนัน้ใหเ้ดก็จบัคู่แลว้ช่วยกบักลิ้งไมล้อ้กลิ้งในเขา้วงกตโดย
เดก็แต่ละคูต่อ้งชว่ยกนัหาทางออกใหไ้ด ้          
   กจิกรรมที ่3 ผูว้จิยัไดอ้อกแบบกจิกรรมใชท้ฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม กระบวนการ
กลุ่ม และการละเล่นไทยตากระโดด โดยกจิกรรมควบคู่ตากระโดดนี้ อยู่ในดา้นการเขา้ใจตนเอง โดย
ผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรคก์จิกรรมใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ไดฝึ้กการควบคุมตนเอง โดยขณะที่
เลน่ตากระโดดเดก็แต่ละคูต่อ้งชว่ยกนัสง่ลกูบอล และรอคอยกนัในการเล่นตากระโดด 
   กิจกรรมที่ 4 ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
กระบวนการกลุ่ม  และการละเล่นไทยขีตู่่กลางนามาเป็นพื้นฐานในการทํากจิกรรม  โดยกจิกรรมจบั
สําเนียงเสยีงรอบวงนี้ อยู่ในดา้นย่อยของดา้นการเขา้ใจตนเอง โดยรูปแบบการเล่นน้ี เดก็จะต้องทาย
และฟงัเสยีงเพื่อนรอบวง และบอกว่าเป็นเสยีงของใคร โดยเดก็ที่นัง่รอบวงจะต้องค่อยส่งลูกบอลให้
เพือ่นขณะเอ่ยชือ่เพือ่น 
   กิจกรรมที่ 5 ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
กระบวนการกลุ่ม และการละเล่นไทยเดนิกะลามาเป็นพืน้ฐานในการทํากจิกรรม โดยกจิกรรมเดนิกะลา
สมัพนัธ์นี้อยู่ในด้านการเขา้ใจตนเอง โดยผู้วจิยัมแีนวคดิในการสร้างสรรค์กจิกรรมให้เดก็ได้ฝึกการ
ควบคุมตนเอง โดยเดก็จะตอ้งควบคุมตนเองขณะทีอ่ยูบ่นกะลาตามเพลง เมือ่เพลงหยุดเดก็จะตอ้งหยุด
นิ่งไมข่ยบัตวั 
   กิจกรรมที่ 6 ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
กระบวนการกลุ่ม และการละเล่นไทยรรีขีา้วสารมาใชเ้ป็นพืน้ฐานในการทํากจิกรรม โดยกจิกรรมกา้ว
สมัพนัธผ์า่นรอบวงนี้อยูใ่นดา้นมนุษยสมัพนัธ ์โดยเดก็จบัมอืเป็นวงกลมและรอ้งเพลงรรีขีา้วสาร ซึง่จะมี
เดก็หน่ึงคนเป็นคนเริม่เล่น โดยการเดนิไปแตะเพือ่นคนใดคนหน่ึงในวง ซึง่คนทีโ่ดดแตะจะตอ้งออกจาก
วงและมาต่อรถไฟและรอดใตแ้ขนคงในวงไปเรือ่ย โดยรถไฟนัน้หา้มขาดออกจากกนั 
   กิจกรรมที่ 7 ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
กระบวนการกลุ่ม กจิกรรมนี้ผู้วจิยัได้นําเอารูปแบบของการละเล่นไทย ต่อเรอืบกส่งสมัพนัธ์ มาเป็น
พืน้ฐานในการทํากจิกรรม โดยกจิกรรมกา้วสมัพนัธ์ผ่านรอบวงนี้อยู่ในดา้นมนุษยสมัพนัธ์ โดยผูว้จิยัมี
แนวคดิในการสรา้งสรรคก์จิกรรมใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ไดฝึ้กการช่วยเหลอืกนัและกนั ในขณะทีต่อ้ง
สง่ต่อเรอืเพือ่ไปถงึจุดหมายทีก่าํหนดให ้ 
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   กิจกรรมที่ 8 ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
กระบวนการกลุ่ม และการละเล่นไทยตวีงลอ้มาเป็นพืน้ฐานในการทาํกจิกรรม โดยกจิกรรมสมัพนัธแ์หง่
วงลอ้น้ีอยู่ในดา้นมนุษยสมัพนัธ์ โดยผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรคก์จิกรรมใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้
ไดฝึ้กการมปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งบุคคล เมือ่เดก็จะตอ้งชว่ยกนันําพาวงลอ้ไปถงึจุดหมายพรอ้มๆกนั 
   กิจกรรมที่ 9 ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
กระบวนการกลุ่ม และการละเล่นไทยกาฟกัไขม่าเป็นพืน้ฐานในการทาํกจิกรรม โดยกจิกรรมเขา้คู่เคยีง
ลําเลยีงไข่กาอยู่ในดา้นมนุษยสมัพนัธ์ โดยเดก็จะต้องช่วยกนันําไข่ทีไ่ดม้าไปส่งทีร่งั โดยในการส่งไข่
กลบัรงันัน้เดก็จะตอ้งชว่ยกนัจบัผา้คนละดา้นและเดนิพาไขไ่ปสูร่งัใหส้าํเรจ็ 
   กิจกรรมที่ 10 ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
กระบวนการกลุ่ม และการละเล่นไทยงกูนิหางมาใชเ้ป็นพืน้ฐานในการทํากจิกรรม โดยกจิกรรมเดนิตาม
เสน้เล่นตามแมง่อูยู่ในดา้นมนุษยสมัพนัธ์ โดยผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรคก์จิกรรมใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะ
สมาธสิัน้ไดฝึ้กการมปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคลเมือ่อยูใ่นสถานการณ์ทีต่อ้งทํากจิกรรมรว่มกบัเพือ่น โดย
เดก็ทุกคนจะตอ้งสามคัคใีนการเดนิบนเสน้ดว้ยทา่ทางทีแ่มง่กูาํหนดมาให ้ 
   กิจกรรมที่ 11 ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  
กระบวนการกลุ่ม และรูปแบบของการละเล่นไทย เก้าอี้ดนตร ีมาเป็นพื้นฐานในการทํากจิกรรม โดย
กจิกรรมเก้าอี้ดนตรสีมัพนัธ์อยู่ในดา้นมนุษยสมัพนัธ์ โดยผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรคก์จิกรรมให้
เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ทาํกจิกรรมโดยใหเ้ดก็ราํประเพลงและเดนิรอบจุดสทีีผู่ว้จิยักาํหนดให ้เมือ่เพงหยุด
เดก็แต่ละคนจะตอ้งหาจุดยนืของตนเองใหไ้ด ้ถา้ใครไมม่จีุดยนืถอืวา่แพ ้ 
   กิจกรรมที่ 12 ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  
กระบวนการกลุ่ม และรูปแบบของการละเล่นไทยมา้ส่งเมอืง มาใชเ้ป็นพื้นฐานในการทํากจิกรรม โดย
กิจกรรมขี่ม้าส่งสารสัมพันธ์ น้ีอยู่ในด้านย่อยของด้านมนุษยสัมพันธ์ โดยผู้วิจัยมีแนวคิดในการ
สรา้งสรรคก์จิกรรมใหเ้ดก็รูจ้กัการทาํงานเป็นทมี ช่วยเหลอืกลุ่มตนเอง โดยเดก็แต่ละคนจะมหีน้าทีข่อง
ตนเอง  
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ตาราง 2 โครงสรา้งกจิกรรมการละเล่นเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี 
 
ครัง้
ที่ 

ชื่อกิจกรรม วตัปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่ได้รบั 

1. โดดกบ
โดดต่าย 

1.  เพื่ อ แนะ นํ าตัวผู้ วิจัย และสร้ า ง
ความคุน้เคยกบัเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้รู้จ ัก
เพือ่นในกลุ่ม สรา้งความคุน้เคย 
3. เพื่อใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รูจ้กัการ
ควบคุมตนเองผา่นการทาํกจิกรรม 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า  
(การควบคุมตนเอง)  
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
 (กฏแหง่การทาํซํ้า)  
การละเล่นไทย 
(กระโดดกบและกระต่ายขาเดยีว) 
 

ทําให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ฝึกการ
ควบคุมตนเอง ส่งเสริมสมาธิ เพื่อ
เ ต รียมความพร้อมสู่ ก า รส ร้ า ง
ปฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่น 

2. ควบคุมหมาก
ลอ้กลิง้ 

1. เพื่อใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รูจ้กัการ
ควบคุมตนเองในการทาํกจิกรรม 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้าง
ทกัษะทางสงัคม 
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า  
(การควบคุมตนเอง)  
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า)  
การละเล่นไทย 
(หมากลอ้กลิง้) 
 

ทําให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ฝึกการ
ควบคุมตนเอง ส่งเสริมสมาธิ เพื่อ
เ ต รียมความพร้อมสู่ ก า รส ร้ า ง
ปฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่น 
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ตาราง 2 (ต่อ)  

ครัง้
ที่ 

ชื่อกิจกรรม วตัปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่ได้รบั 

3. ควบคูต่า
กระโดด 

1. เพือ่ใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รูจ้กัการ
ควบคุมตนเองผา่นการทาํกจิกรรม 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้าง
ทกัษะทางสงัคม 
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า  
(การควบคุมตนเอง)  
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั)  
(กฏแหง่การทาํซํ้า)  
ทฤษฎีกระบวนการกลุ่ม 
การละเล่นไทย 
(ตากระโดด) 
 

ทําให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ฝึกการ
ควบคุมตนเอง ส่งเสริมสมาธิ เพื่อ
เ ต รียมความพร้อมสู่ ก า รส ร้ า ง
ปฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่น 

4. จบัสาํเนียง
เสยีงรอบวง 

1. เพื่อใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รูจ้กัการ
ควบคุมตนเองผา่นการทาํกจิกรรม 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้าง
ทกัษะทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธ์
ดา้นด ี
 
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า 
 (การควบคุมตนเอง)  
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า)  
ทฤษฎีกระบวนการกลุ่ม 
การละเล่นไทย 
(ขีตู่่กลางนา) 

ทําให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ฝึกการ
ควบคุมตนเอง ส่งเสริมสมาธิ เพื่อ
เ ต รียมความพร้อมสู่ ก า รส ร้ า ง
ปฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่น 
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ตาราง 2 (ต่อ)  
 
ครัง้
ที่ 

ชื่อกิจกรรม วตัปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่ได้รบั 

5. เดนิกะลา
สมัพนัธ ์

1. เพื่อใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รูจ้กัการ
ควบคุมตนเองผา่นการทาํกจิกรรม 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้าง
ทั ก ษ ะ ท า ง สั ง ค ม  ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด
ความสมัพนัธด์า้นด ี
 
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า 
(การควบคุมตนเอง)  
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า)  
การละเล่นไทย 
(เดนิกะลา) 
 

ทําให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ฝึกการ
ควบคุมตนเอง ส่งเสริมสมาธิ เพื่อ
เ ต รียมความพร้อมสู่ ก า รส ร้ า ง
ปฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่น 

6. กา้วสมัพนัธ์
ผา่นรอบวง 

1. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหว่าง
บุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้าง
ทกัษะทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธ์
ดา้นด ี
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า 
(เรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบ)   
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า)  
การละเล่นไทย 
(รรีขีา้วสาร) 
 

ทําให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ได้ฝึก  
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง บุคคล  
ซึ่งเป็นพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะ
ทางสงัคม 
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ตาราง 2 (ต่อ)  
 
ครัง้
ที่ 

ชื่อกิจกรรม วตัปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่ได้รบั 

7. ต่อเรอืบกสง่
สมัพนัธ ์

1. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหว่าง
บุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้าง
ทกัษะทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธ์
ดา้นด ี
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า 
(เรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบ)   
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า)  
การละเล่นไทย 
(แขง่เรอืบก) 
 

ทําให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ได้ฝึก  
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง บุคคล  
ซึ่งเป็นพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะ
ทางสงัคม 

8. สมัพนัธแ์หง่วง
ลอ้ 

1. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหว่าง
บุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้าง
ทกัษะทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธ์
ดา้นด ี
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า 
(เรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบ)   
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า) 
การละเล่นไทย 
(ตวีงลอ้) 
 

ทําให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ได้ฝึก  
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง บุคคล  
ซึ่งเป็นพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะ
ทางสงัคม 
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ตาราง 2 (ต่อ)  
 
ครัง้
ที่ 

ชื่อกิจกรรม วตัปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่ได้รบั 

9. เขา้คูเ่คยีง
ลาํเลยีงไขก่า 

1. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหว่าง
บุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้าง
ทกัษะทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธ์
ดา้นด ี
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า 
(เรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบ)   
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า)  
การละเล่นไทย 
(กาฟกัไข)่ 
 

ทําให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ได้ฝึก  
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง บุคคล  
ซึ่งเป็นพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะ
ทางสงัคม 

10. เดนิตามเสน้
เล่นตามแมง่ ู

1. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหว่าง
บุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้าง
ทกัษะทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธ์
ดา้นด ี
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า 
(เรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบ)   
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า)  
การละเล่นไทย 
(งกูนิหาง) 
 

ทําให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ได้ฝึก  
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง บุคคล  
ซึ่งเป็นพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะ
ทางสงัคม 
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ตาราง 2 (ต่อ)  
 
ครัง้
ที่ 

ชื่อกิจกรรม วตัปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่ได้รบั 

11. เกา้อีด้นตรี
สมัพนัธ ์

1. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหว่าง
บุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้าง
ทกัษะทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธ์
ดา้นด ี
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า 
(เรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบ)   
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า)  
ทฤษฎีกระบวนการกลุ่ม 
การละเล่นไทย 
(เกา้อีด้นตร)ี  
 

ทําให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ได้ฝึก  
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง บุคคล  
ซึ่งเป็นพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะ
ทางสงัคม 

12. ขีม่า้สง่สาร
สมัพนัธ ์

1. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหว่าง
บุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้าง
ทกัษะทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธ์
ดา้นด ี
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า 
(เรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบ)   
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า)   
การละเล่นไทย 
(ขีม่า้สง่เมอืง) 
 

ทําให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ได้ฝึก  
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง บุคคล  
ซึ่งเป็นพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะ
ทางสงัคม 
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 หลงัจากออกแบบกจิกรรมการละเล่นเรยีบรอ้ยแลว้ ผูว้จิยัไดม้กีารนํากจิกรรมการละเล่นไปทาํการตรวจสอบหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างกจิกรรม
การละเล่นกบัวตัถุประสงคก์ารจดักจิกรรมการละเล่น ดว้ยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) พบว่า ในทุกกจิกรรมนัน้ มคี่าดชันีทีผ่่านเกณฑก์ารวดัผลที ่
0.5 ในทุกกจิกรรม  โดยมคีา่เฉลีย่ของดชันีความสอดคลอ้งของกจิกรรมการละเล่นเริม่ตน้ที ่0.66 และ 1.00 จงึไดแ้สดงออกมา  เป็นตาราง ดงันี้ 
 
ตาราง 3 ผลการทดสอบหาคา่ความสอดคลอ้งระหวา่งกจิกรรมการละเล่นกบัวตัถุประสงคก์ารจดักจิกรรมการละเล่นเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ 
     ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้อาย ุ6-9 ปี (N = 3) 
 

ชื่อกิจกรรม วตัถปุระสงค ์ รปูแบบกิจกรรม IOC ความหมาย 
โดดกบโดดต่าย 1. เพื่อแนะนําตวัผูว้จิยัและสรา้งความคุน้เคย

กบัเดก็ 
2.  เ พื่ อ ใ ห้ เ ด็ ก รู้ จ ั ก เ พื่ อ น ใ น ก ลุ่ ม  
สรา้งความคุน้เคย 
3. เพื่อใหเ้ดก็รูจ้กัการควบคุมตนเองผา่นการ
ทาํกจิกรรม 

1.ใหเ้ดก็ทาํท่าการกระโดดกบ และกระต่ายขาเดยีวบน
เสน้สตีามฐานทีก่าํหนดจนครบทุกคน  
ฐานที1่. ใหท้าํทา่ทาํกระโดกบตามลกัษณะเสน้ที่
กาํหนด 

ฐานที2่. ใหท้าํทา่ทาํกระต่ายขาเดยีวตามลกัษณะเสน้

ทีก่าํหนด  
2.ใหเ้ดก็จบัคูเ่ล่นทลีะคูพ่รอ้มๆกนัอกีครัง้ จนสิน้สดุเสน้
ทีก่าํหนดให ้

1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 3 (ต่อ)  
 

ชื่อกิจกรรม วตัถปุระสงค ์ รปูแบบกิจกรรม IOC ความหมาย 
ควบคุมหมากลอ้

กลิง้ 
1. เพื่อให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้รู้จ ักการ
ควบคุมตนเองผา่นการทาํกจิกรรม 

2. เพือ่สรา้งพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะทาง
สงัคม 

1.ผูว้จิยัแจกอุปกรณ์การเล่นใหเ้ดก็ทุกคน แล้วใหเ้ดก็
กลิง้ลอ้กลิง้บนเสน้สทีีก่าํหนดให ้ 

 
2.ใหเ้ดก็แต่ละคูท่าํกจิกรรมพรอ้มกนั โดยแต่ละคูต่อ้ง
เดนิกลิง้ควบคุมหมากลอ้กลิง้ไปบนเสน้เขาวงกตที่
กาํหนดใหพ้รอ้ม ๆกนั 

 

1.00 สอดคลอ้ง 

ควบคูต่ากระโดด 1. เพื่อให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้รู้จ ักการ
ควบคุมตนเองผา่นการทาํกจิกรรม 
2. เพือ่สรา้งพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะทาง
สงัคม 

- ให้เด็กยืนจบัมือเป็นวงกลม ทําท่ากระโดดตามทิศ
ทางขวา ซา้ย หน้า หลงั พรอ้มๆกนั 

- ให้เด็กแต่ละคู่เล่นควบคู่ตา กระโดด 
โดยกํ าหนดว่ าทุก ก่อนการ
เคลื่อนที่ต้องส่งลูกบอลให้คู่ ตั ว เ อ ง 
และรอคอยกนัเสมอจนจบเกม 

1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 3 (ต่อ)  
 

ชื่อกิจกรรม วตัถปุระสงค ์ รปูแบบกิจกรรม IOC ความหมาย 
จบัสาํเนียง 
เสยีงรอบวง 

1.  เพื่ อ ให้เด็กรู้จ ักการอดทนรอคอยที่
เหมาะสม 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้างทกัษะ
ทางสงัคม 
 

1.ให้เด็กหลบัตา ผู้วจิยัเปิดเสยีงสตัว์ต่างๆให้เด็กฟงั 
แลว้ถามเดก็วา่ไดย้นิเสยีงอะไรบา้ง 
2.ใหเ้ดก็เรยีกชื่อเพื่อนทีล่ะคน จนครบ โดยบอกใหเ้ดก็
จาํเสยีงเพื่อนใหไ้ดว้่าเป็นเสยีงของใคร เพื่อนําไปใชใ้น
การเล่นเกม 
3.ใหเ้ดก็จบัไมส่ัน้ไมย่าวเพื่อเลอืกวา่ใครจะเป็นคนทีน่ัง่
ในวงก่อนและให้ผู้เล่นที่เหลือนั ง่ล้อมเป็นวงกลม  
โดยคนในวงต้องนัง่ปิดตา เพื่อไม่ให้มองเหน็คนที่นัง่
ลอ้มวง 
4.เดก็ๆ ทีน่ัง่ลอ้มวงสง่ต่อลูกบอลพรอ้มรอ้งเพลงขึน้ว่า 
" ขีตู้่กลางนา ขีต้าตุ๊กแก รอ้งเรยีกออ้แอ ้เสยีงนัน้เสยีง
ใคร” เมื่อจบประโยค ใหเ้ดก็ที่มลีูกบอลอยู่ในมอืซ่อน
บอลไวด้า้นหลงัแลว้เรยีกชื่อเพื่อนทีอ่ยูก่ลางวง ทนัททีี่
เรยีกชื่อเพื่อนในวงเสรจ็ ทุกคนนอกวงต้องไม่บอกคน
ในวงวา่เสยีงนัน้คอืเสยีงของใคร 

0.66 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 3 (ต่อ)  
 

ชื่อกิจกรรม วตัถปุระสงค ์ รปูแบบกิจกรรม IOC ความหมาย 
เดนิกะลาสมัพนัธ ์ 1. เพื่อให้เด็กรู้จ ักการทักทายผู้อื่นอย่าง

เหมาะสม 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้างทกัษะ
ทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี
 

1.ใหเ้ดก็แต่ละคูห่นัเขา้หากนั แลว้ปรบมอืตามจงัหวะ
และรอ้งไปดว้ย “ขวา ขวา ซา้ย ซา้ย ขวา ซา้ย บน 
ล่าง” 
2.ผู้วิจัยแจกกะลาให้เด็กคนละคู่ ให้เด็กเล่นเกม”  
ตบแปะ” อกีครัง้โดยใชก้ะลาแทนการปรบมอื 
3.ผู้วิจัยสาธิตวิธีการเดินกะลาสัมพันธ์ให้เด็กดู   
จากนัน้ให้เด็กเดนิกะลาสมัพนัธ์ โดยเดนิบนเส้นสใีห้
กาํหนดให ้
4.ใหเ้ดก็เดนิกะลาสมัพนัธ์ตามจงัหวะและรอ้งไปดว้ย 
“ขวา ขวา ซา้ย ซา้ย ขวา ซา้ย”  
5.ผูว้จิยัเปิดเพลงใหเ้ดก็เดนิตามจงัหวะเพลง หากเพลง
หยุดให้เด็กค้างท่าเดินกะลาสัมพันธ์ของตนเอง  
ถา้เพลงดงักเ็ดนิกะลาสมัพนัธต์่อ  

0.66 สอดคลอ้ง 

กา้วสมัพนัธ ์
ผา่นรอบวง 

1. เพื่อเสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้างทกัษะ
ทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี
 

1.ใหเ้ดก็จบัมอืเป็นวงกลม เล่นเกมดอกไมห้บุดอกไม้
บาน โดยสมมตใิหเ้ดก็เป็นดอกไม ้
2.ใหเ้ดก็จบัมอืเป็นวงกลม เริม่เล่นดว้ยผูว้จิยั เดนิลอด
ใตม้อืของเดก็ไปเรือ่ยๆ  

1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 3 (ต่อ)  
 

ชื่อกิจกรรม วตัถปุระสงค ์ รปูแบบกิจกรรม IOC ความหมาย 
กา้วสมัพนัธผ์า่นรอ

บวง(ต่อ) 
1. เพื่อเสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้างทกัษะ
ทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี
 

ประกอบเพลง พอเพลงหยดุไปแตะเดก็หนึ่งคน เดก็คน
ทีโ่ดนแตะตวัจะตอ้งเดนินําหน้าผูว้จิยั แลว้เดนิลอดใต้
มอืของเดก็ไปเรือ่ยๆ เดก็คนทีเ่หลอืจบัมอืเป็นวงกลม
เชน่เดมิ ทาํเชน่นี้ไปเรือ่ยๆจนเดก็ทุกคนออกจาก
วงกลม 
 

  

ต่อเรอืบกสง่สมัพนัธ ์ 1. เพื่อเสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้างทกัษะ
ทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี

1.ผูว้จิยัใหเ้ดก็เล่นเกม เป่า ยงิ ฉุบ ขึน้เรอื โดยใหเ้ดก็
จบัคูก่นั แลว้เปา่ยงิฉุบ ใครแพจ้ะตอ้งสละเรอืแลว้มาอยู่
เรอืของคนชนะ ผูช้นะจะต้องไปจบัคู่เป่ายงิฉุบกบัเรอื
ลาํอื่นจนเหลอืเรอืเพยีงลาํเดยีว  
2.ใหเ้ดก็เล่นเกมต่อเรอืบกสง่สมัพนัธ ์โดยใหเ้ดก็ยนืบน
เรอืและช่วยกนัต่อเรอืไปตามทศิทางต่างๆ ที่กําหนด 
โดยเด็กทุกคนช่วยกันในการ ต่อ เรือ เพื่ อ ไปถึง
จุดมุง่หมาย 
 

1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 3 (ต่อ)  
 

ชื่อกิจกรรม วตัถปุระสงค ์ รปูแบบกิจกรรม IOC ความหมาย 
สมัพนัธแ์หง่วงลอ้ 1. เพื่อเสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสรา้งพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะทาง
สงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี
 

1.ใหเ้ดก็จบัมอืเป็นวงกลม แล้วใหเ้ดก็ส่งต่อยางวงให้
เพือ่น โดยใชไ้มเ้พือ่สง่ยางวงใหเ้พือ่น 
2.ใหเ้ดก็เล่นเกมสมัพนัธแ์ห่งวงลอ้ โดยใหเ้ดก็ช่วยกนั
จบัวงลอ้เดนิไปตามทศิทางทีอ่ยู่วจิยักําหนดใหท้ัง้เป็น
เสน้ตรง เสน้ทะยาง เสน้โคง้  
 

1.00 สอดคลอ้ง 

เขา้คูเ่คยีงลาํเลยีง
ไขก่า 

1. เพื่อเสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสรา้งพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะทาง
สงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี
 

1.ใหเ้ดก็จบัมอืเป็นวงกลม ใหเ้ดก็ส่งลูกบอลใหเ้พื่อน
โดยไมใ่ชม้อืและหา้มทาํลกูบอลตกลงพืน้   
2.เด็กช่วยกันเก็บไข่แล้ว ให้เด็กจับคู่ช่วยกันนําไข่
กลบัไปให้แม่ไก่ โดยเด็กจบัคู่ แต่ละคู่จะต้องช่วยกนั
จบัผา้คนละดา้นแลว้คอ่ยๆเดนินําไขไ่ปใหแ้มไ่ก่  
 

1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 3 (ต่อ)  
 

ชื่อกิจกรรม วตัถปุระสงค ์ รปูแบบกิจกรรม IOC ความหมาย 
เดนิตามเสน้เล่น

ตามแมง่ ู
1. เพื่อเสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสรา้งพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะทาง
สงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี
 

1.ผูว้จิยัพูดคุยกบัเดก็ถงึวธิกีาร เล่นไทยเดนิตามเสน้
เล่นตามแม่งูให้เด็กฟงั และอธิบายถึงวธิกีารเล่นเดนิ
ตามเสน้เล่นตามแมง่ ูพรอ้มสอนการรอ้งเพลงเดนิตาม
เสน้เล่นตามแมง่ทูีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ 
2.ใหเ้ดก็เล่นเกมเดนิตามเสน้เล่นตามแม่ง ูโดยในเนื้อ
เพลงจะกาํหนดใหเ้ดก็ปฏบิตัดิงันี้ 
ลูกง ู: “บ่อโสกอยูน่ัน้ เดนิไปกเ็ดนิมา”พรอ้มเดนิโยกตวั
ไปทีบ่่อนํ้าตามเสน้ทีผู่ว้จิยั 
ลกูง ู: “บ่อหนิอยูน่ัน้ เดนิไปกเ็ดนิมา”พรอ้มบนิไปทีบ่่อ
นํ้าตามเสน้ทีผู่ว้จิยักาํหนดให ้
ลกูง ู: “บ่อทรายอยูน่ัน้ เดนิไปกเ็ดนิมา”พรอ้มกระโดด
ตวัไปทีบ่่อนํ้าตามเสน้ทีผู่ว้จิยักาํหนดให ้

 
 

1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 3 (ต่อ)  
 

ชื่อกิจกรรม วตัถปุระสงค ์ รปูแบบกิจกรรม IOC ความหมาย 
เกา้อีด้นตรสีมัพนัธ ์ 1. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล

ของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสรา้งพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะทาง
สงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี
 

1.ให้เด็กทําท่ารําที่เด็กชอบประกอบเพลง โดยหาก
เพลงหยุด เด็กต้องค้างท่ารํานัน้ไว้ พอเพลงเปิดจึง
สามารถราํต่อได ้ 
2.ใหเ้ดก็ฝึกทาํนัง่เกา้อี ้โดยฟงัคาํสัง่จากผูว้จิยัเชน่ เกา้อี ้
2 ตวัหนัหลงัชนกนั เกา้อีเ้ป็นวงกลม 
3.ให้เด็กจับมือ เ ป็นวงกลมล้อมรอบจุดสีที่ผู้วิจ ัย
จดัเตรยีมไว ้ 
4.ให้เด็กรําเดินรอบจุดสีตามจงัหวะเพลงรําไทย เมื่อ
เพลงหยดุใหเ้ดก็ทาํทา่นัง่เกา้อีบ้นจุดส ีหากใครไมท่าํทา่
นัง่เก้าอี้บนจุดส ีให้ออกจากเกมการเล่น แล้วมาช่วย
เป็นกรรมการการเล่นกบัผูว้จิยั 
 

1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 3 (ต่อ)  
 

ชื่อกิจกรรม วตัถปุระสงค ์ รปูแบบกิจกรรม IOC ความหมาย 
ขีม่า้สง่สารสมัพนัธ ์ 1. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล

ของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสรา้งพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะทาง
สงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี
 

1.ใหเ้ดก็ทําท่ามา้ โดยผูว้จิยัจะกําหนด มา้เดนิ มา้นอน 
มา้กระโดด 
2.ใหเ้ดก็แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน โดยใหแ้ต่ละกลุ่มเลอืก
คนทีจ่ะเป็นมา้ คนขีม้า้ คนเขยีนคาํ โดยคนบอกคาํศพัท์
จะเป็นผูช้ว่ยวจิยั 

 
เริม่เล่นเกม โดยคนบอกคําศพัทบ์อกคําคนขีม้า้ทัง้สอง
ฝา่ย เมื่อบอกเสรจ็ใหม้า้เดนิไปกระซบิบอกเจา้เมอืง(คน
เขยีนคาํศพัท)์ใหท้ราบ เมื่อบอกแลว้ใหม้า้เดนิกลบัมาที่
คนบอกคําศพัท์เพื่อมาฟงั อกัษรตวัต่อไป ทําเช่นนี้จน
ครบคํา เมื่อครบคําแล้วใหค้นที่เป็นเจ้าเมอืง(คนเขยีน
คําศพัท์) กล่าวคําว่า “โป้ง” แล้วพูดคําที่ฝ่ายตวัเองได้ 
ถ้าพูดถูก ฝ่ายนัน้ก็จะได้ 1 คะแนน และเล่นเช่นนี้ไป
เรื่อยๆจนครบ 3คะแนน ฝ่ายใดได3้ คะแนนก่อนเป็นผู้
ชนะ  

1.00 สอดคลอ้ง 
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 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลตามตาราง 3 แสดงใหเ้หน็ว่าผลการทดสอบหาค่าความสอดคล้อง
ระหว่างกจิกรรมการละเล่นกบัวตัถุประสงคก์ารจดักจิกรรมการละเล่นเพื่อช่วยเสรมิสรา้งทกัษะทาง
สงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อายุ 6-9 ปี ตามความเหน็ของผูท้รงคุณวุฒมิคีา่ดชันีสอดคลอ้งอยูท่ี่
ระดบั 1.00 ในกิจกรรมที่ 1,2,3,5,6,7,8,10,11 และ 12 สรุปได้ว่าผู้ทรงคุณวุฒมิีความคิดเห็นว่า
กจิกรรมการละเล่นกบัวตัถุประสงคก์ารจดักจิกรรมการละเล่นเพือ่ชว่ยเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของ
เด็กที่มภีาวะสมาธิสัน้ อายุ6-9ปี มคีวามสอดคล้องกนั ส่วนในกิจกรรมที่ 4 และ 9  นัน้มคี่าดชันี
สอดคล้องอยู่ที่ระดบั 0.66 ซึ่งผูท้รงคุณวุฒไิด้แนะนําขอ้คดิเหน็ และขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุง
กจิกรรม ผูว้จิยัจงึไดนํ้ามาแกไ้ขปรบัปรงุ 
 เมื่อผ่านการพจิารณาจากผูท้รงคุณวุฒเิสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ ผูว้จิยัไดนํ้ากจิกรรมการละเล่น
เพื่อช่วยเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อายุ6-9ปี ไปทดลองใช ้(Try out) กบั
นักเรยีนทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่างแต่มลีกัษณะใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอย่างแลว้นํามาปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อหา
คุณภาพของเครือ่งมอืในการนําไปทดลองใชจ้รงิ ดงัน้ี 
 
ตาราง 4 ผลการวเิคราะหก์ารทดลองใช ้(Try out) กจิกรรมการละเล่นเพือ่ชว่ยเสรมิสรา้งทกัษะ 
     ทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี ทีไ่มใ่ชก่ลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการทดลอง 
 

 
ช่ือกิจกรรม 

ผลการทดลอง 
(Try out) 

 
การปรบัปรงุแก้ไข 

ใช้ได้ ปรบัปรงุ 
โดดกบโดดต่าย   - 

ควบคุมหมากลอ้กลิง้   - 
ควบคูต่ากระโดด   - 

จบัสาํเนียงเสยีงรอบวง   เดมิผูว้จิยัออกแบบกจิกรรมโดยใหเ้ดก็ที่
อยู่รอบวงพูดชื่อเพื่อนที่อยู่กลางวง แต่
เมื่อทําการทดลอง พบว่าเดก็ไม่จดจ่อกบั
กจิกรรมมากนัก ผูว้จิยัจงึปรบัเปลี่ยนให้
เดก็ที่อยู่รอบวงส่งต่อลูกบอลใหเ้พื่อนรอ
บวงขณะที่เรยีกชื่อเพื่อนด้วยเพื่อใหเ้ดก็
จดจอ่กบักจิกรรมมากยิง่ขึน้ 

เดนิกะลาสมัพนัธ ์   เดมิผูว้จิยัออกแบบกจิกรรมโดยใหเ้ดก็
เดนิบนกะลาโดยไมม่เีชอืกจบั ซึง่อาจ
สง่ผลทาํใหเ้ดก็ลนืลม้ได ้จงึทาํใหต้อ้ง
ปรบัเปลีย่นใหก้ะลามเีชอืกใหเ้ดก็จบัเพือ่
ความปลอดภยัมากยิง่ขึน้ 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

 
 จากตาราง 4 จะเห็นได้ว่าในกิจกรรมที่ 1,2,3,6,7,8,9,10,11และ12 เป็นกิจกรรมที่
เหมาะสมทัง้ตวักจิกรรมกบัระยะเวลาทีก่ําหนด สามารถนําไปใชท้ดลองไดจ้รงิ แต่กจิกรรมที ่4 และ 
5 จะเหน็ไดว้่าเมื่อไดล้องทําการทดลองผูว้จิยัพบปญัหาในการทดลอง คอื กจิกรรมที ่4 สิง่ทีพ่บคอื 
เน่ืองจากในกิจกรรมที่ผู้วจิยัออกแบบให้เด็กที่อยู่รอบวงพูดชื่อเพื่อนที่อยู่กลางวง แต่เมื่อทําการ
ทดลอง พบว่าเดก็ไม่จดจ่อกบักจิกรรมมากนัก ผูว้จิยัจงึปรบัเปลีย่นใหเ้ดก็ทีอ่ยู่รอบวงส่งต่อลูกบอล
ใหเ้พื่อนรอบวงขณะทีเ่รยีกชื่อเพื่อนดว้ยเพื่อใหเ้ดก็จดจ่อกบักจิกรรมมากยิง่ขึน้  และกจิกรรมที ่11 
เดมิผูว้จิยัออกแบบกจิกรรมโดยใหเ้ดก็เดนิบนกะลาโดยไมม่เีชอืกจบั ซึง่อาจสง่ผลทาํใหเ้ดก็ลนืลม้ได ้
จงึทาํใหต้อ้งปรบัเปลีย่นใหก้ะลามเีชอืกใหเ้ดก็จบัเพือ่ความปลอดภยัมากยิง่ขึน้ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง 2 แสดงให้เห็นว่าผลการวิเคราะห์การทดลองใช้           
(Try out) กจิกรรมการละเล่นเพื่อช่วยเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อายุ 6-9 ปี 
ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการทดลอง พบว่า ในการทดลองใช ้(Try out) 1,2,3,6,7,8,9,10,11 และ 
12 สามารถนําไปใชท้ดลองไดโ้ดยผูว้จิยัไมต่อ้งปรบัแกไ้ขใดๆ แต่กจิกรรมที ่4 และ 5 เมื่อไดท้าํการ
ทดลองใช ้(Try out) ผูว้จิยัพบปญัหาทีต่้องปรบัแกไ้ข จงึทําการปรบัแกไ้ขตามความเหมาะสมและ
นําไปทดลองใชจ้รงิในลาํดบัต่อไป 
 
  2. ผลการใชก้จิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธิ
สัน้อายุ 6-9 ปี พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก แต่เมื่อพจิารณาขอ้ย่อยในแต่ละกจิกรรมพบว่า             
มคี่าเฉลี่ยทกัษะทางสงัคมทีแ่ตกต่างกนัเรยีงจากมากไปหาน้อยไดแ้ก่ กจิกรรมดา้นมนุษยสมัพนัธ์ 
และกจิกรรมดา้นการเขา้ใจตนเอง ตามลาํดบัดงัน้ี 

 

ช่ือกิจกรรม 
ผลการทดลอง 

(Try out) การปรบัปรงุแก้ไข 
ใช้ได้ ปรบัปรงุ 

กา้วสมัพนัธผ์า่นรอบวง   - 
ต่อเรอืบกสง่สมัพนัธ ์   - 
สมัพนัธแ์หง่วงลอ้   - 

เขา้คูเ่คยีงลาํเลยีงไขก่า   - 
เดนิตามเสน้เล่นตามแมง่ ู   - 

เกา้อีด้นตรสีมัพนัธ ์   - 
ขีม่า้สง่สารสมัพนัธ ์   - 
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ตาราง 5 คา่เฉลีย่ทกัษะทางสงัคมหลงัทาํกจิกรรมการละเล่นเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ 
     ทีม่ภีาวะสมาธ ิ
 

ทกัษะทางสงัคม ก่อน หลงั แปลผล 
ดา้นมนุษยสมัพนัธ ์ 1.90 2.50 มาก 
ดา้นการเขา้ใจตนเอง 1.47 2.47 มาก 

 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามตาราง 5 พบว่า กจิกรรมเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมดา้นมนุษย
สมัพนัธ์มคี่าเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากบั 2.50 ประกอบไปด้วย 7 กิจกรรมคือก้าวสมัพนัธ์ผ่านรอบวง 
กิจกรรมต่อเรือบกส่งสัมพันธ์ กิจกรรมสัมพันธ์แห่งวงล้อ กิจกรรมเข้าคู่เคียงลําเลียงไข่กา                
กิจกรรมเดินตามเส้นเล่นตามแม่งู กิจกรรมเก้าอี้ดนตรสีมัพนัธ์ และกิจกรรมขี่ม้าส่งสารสมัพนัธ์ 
กจิกรรมเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมดา้นการเขา้ใจตนเอง มคีา่เฉลีย่ทกัษะทางสงัคมทีเ่พิม่สงูในลําดบั
ทีส่องคอื 2.47 ประกอบไปดว้ย 5 กจิกรรม คอื กจิกรรมโดดกบโดดต่าย  กจิกรรมควบคุมหมากลอ้
กลิ้ง กิจกรรมควบคู่ตากระโดด กิจกรรมจบัสําเนียงเสยีงรอบวง และกิจกรรมเดินกะลาสมัพนัธ์                 
โดยกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางสังคมด้านมนุษยสัมพันธ์มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และกิจกรรม
เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมดา้นการเขา้ใจตนเองมคีา่เฉลีย่รองลงมาจงึขอนําเสนอเป็นภาพดงัน้ี 
 
 

 
ภาพประกอบ 2 คา่เฉลีย่ผลการใชก้จิกรรมการละเล่น 
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กจิกรรมดา้นมนุษยสมัพนัธ์

กจิกรรมดา้นการเขา้ใจตนเอง
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ตาราง 6 พฤตกิรรมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ขณะทาํกจิกรรมการละเล่นเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคม 
 
กิจกรรม
ครัง้ที่ 

เดก็สมาธิสัน้คนที่  
1 

เดก็สมาธิสัน้คนที่  
2 

เดก็สมาธิสัน้คนที่  
3 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 
 4 

เดก็สมาธิสัน้คนที่  
5 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 
 6 

1 

สมาธวิอกแวกงา่ย ไม่
นิ่ ง  ค ว บ คุ ม ก า ร
เคลื่อนไหวร่างกาย
ต า ม ฐ า น เ ส้ น สี ไ ด้
ค่ อ น ข้ า ง น้ อ ย  แ ต่
สามารถปฏิบัติครบ
ทุ ก ฐ า น เ ส้ น สี ที่
กาํหนดให ้

สมาธิมีวอกแวกบ้าง 
แ ต่ค่ อนข้า ง นิ่ ง  ให้
ความสนใจในการทํา
กจิกรรม ควบคุมการ
เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามฐานเส้นสไีด้ตรง
ตามเสน้ทีก่าํหนดให ้

สมาธิวอกแวกง่าย 
ชอบส่งเสียง แต่ให้
ความร่วมมือในการ
ทํากิจกรรม ควบคุม
ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
รา่งกายตามฐานเสน้สี
ไดค้อ่นขา้งด ี

สมาธวิอกแวกง่าย แต่
ให้ความสนใจในการ
ทาํกจิกรรม      ควบคุม
การเคลือ่นไหวรา่งกาย
ตามฐานเส้นสีได้น้อย 
ผู้วิจัยต้องเข้าไปช่วย
จบัมอืขณะเคลื่อนไหว
รา่งกายบา้งเลก็น้อย 
 

สมาธวิอกแวกง่าย ยงัไม่
ค่อยให้ความร่วมมือใน
การทํากิจกรรม ควบคุม
การเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามฐานเส้นสีได้ น้อย 
ผู้วจิยัต้องเขา้ไปช่วยจบั
มื อ ขณ ะ เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
รา่งกาย 

สมาธวิอกแวกง่าย ให้
ความร่วมมอืในการทํา
กจิกรรม   ควบคุมการ
เคลื่ อนไหวร่ างกาย
ต า ม ฐ า น เ ส้ น สี ไ ด้
ค่ อ นข้ า ง ดี  แ ต่ จ ะมี
ต้องการกระตุ้นให้ทํา
ต่อบา้ง 

2 

มีสมาธิมากขึ้นกว่า
กิจกรรมแรก มคีวาม
พ ย า ย า ม ใ น ก า ร
ควบคุมไม้ล้อกลิ้งไป
บนเสน้สใีนฐานต่างๆ 
แต่จะมทีาํตาม 

ให้ความสนใจในตัว
กิจกรรม มีสมาธิจด
จอ่คอ่นขา้งด ี มคีวาม
สนุกสนานในการทํา
กิจก ร รม  สามารถ
ควบคุมไม้ล้อกลิ้งไป
บนเสน้สใีนฐานที ่

สมาธวิอกแวกงา่ย ให้
ความร่วมมือในการ
ทํ า กิ จ ก ร ร ม  
ควบคุมไม้ล้อกลิ้งไป
บน เ ส้น สี ใ น ฐ านที่
กําหนดใหไ้ดค้่อนขา้ง
ด ีแต่อาจจะ 
 

สมาธิว อกแวก ง่ า ย 
ค่อนขา้งใหค้วามสนใจ
ใ นก า รทํ า กิ จ ก ร รม 
ควบคุมไม้ล้อกลิ้งไป
บนเสน้สใีนฐานต่างๆที่
กาํหนดใหไ้ดน้้อย 

สมาธิวอกแวกง่าย ให้
ความร่วมมือในการทํา
กิ จ ก ร รมมากขึ้ น ก ว่ า
กิ จ ก ร ร ม ก่ อ น ห น้ า นี้  
ควบคุมไม้ล้อกลิ้งไปบน
เ ส้ น สี ใ น ฐ า นต่ า ง ๆที่
กาํหนดใหไ้ดน้้อย 

สมาธวิอกแวกง่าย ให้
ความร่วมมอืในการทํา
กจิกรรม ควบคุมไมล้อ้
กลิ้งไปบนเสน้สใีนฐาน
ต่างๆที่กําหนดให้ได้
คอ่นขา้งด ีแต่อาจจะ 
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ตาราง 6 (ต่อ)  

 
 
 

กิจกรรม
ครัง้ที่ 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 1 
เดก็สมาธิสัน้คนที่  

2 
เดก็สมาธิสัน้คนที่ 3 

เดก็สมาธิสัน้คนที่  
4 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 
 5 

เดก็สมาธิสัน้คนที่  
6 

2(ต่อ) 

อารมณ์ตัว เองบ้าง
เล็กน้อย  แต่มคีวาม
พ ย า ย า ม ใ น ก า ร
ควบคุ ม ไม้ล้ อ กลิ้ ง
ม า ก ขึ้ น ขณ ะที่ ทํ า
กจิกรรมคูไ่ปกบัเพือ่น 

กําหนดใหไ้ด ้และมกีาร
มาขออนุญาตผู้วิจัยว่า
อยากเล่นอีก มีความ
พยายามในการควบคุม
ไมล้อ้กลิ้ง เป็นผูน้ําและ
ผูต้ามได ้

มกีารเล่นไมล้อ้กลิ้งที่
ผิดวิธีบ้างเล็ก น้อย
สามารถทํากิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนได้แต่
อาจจะไม่อดทนทํา
ตามอารมณ์ตัว เอง
บา้ง 
 

สามารถทําพรอ้มเพื่อน
ไ ด้ แ ต่ ใ ช้ ร ะ ย ะ เ ว ล า
คอ่นขา้งนาน 

ยงัไม่สามารถอดทนใน
การควบคุมไม้ล้อกลิ้ง
ตามฐานเสน้สไีปพรอ้ม
กบัเพือ่นได ้

ใช้เวลาค่อนข้างช้ากว่า
เด็กคนอื่นๆควบคุมไม้
ล้อกลิ้งตามฐานเสน้สไีป
พ ร้ อ ม กั บ เ พื่ อ น ไ ด้
ค่ อ น ข้ า ง ดี แ ต่ ใ ช้
ระยะเวลาคอ่นขา้งนาน 

3 
 

มี ส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิจกรรมได้ดีขึ้น ให้
ความร่วมมือในการ
ทํากิจกรรมไปพร้อม
กบัคูไ่ดด้ ี 
 
 

มี ส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิ จ ก ร ร ม  มี ค ว า ม
พย า ย า ม ใ น ก า ร ทํ า
กิจกรรมไปพร้อมกับ
เพือ่น   
 

ส ม า ธิ ว อ ก แ ว่ ก
ค่อนขา้งง่าย ทําตาม
อารมณ์ตัว เอง  แต่
สามารถทํากิจกรรม
ไดจ้นจบ  

สมาธิวอกแว่กง่าย แต่
ให้ความสนใจ ในตัว
กิ จ ก ร รม  ใ นก า รทํ า
กิจกรรมพร้อมเพื่อน 
ใชว้ลาคอ่นขา้งชา้ 

สมาธิวอกแว่กง่าย ไม่
ค่อยให้ความร่วมมอืใน
การทํากจิกรรเท่าทีค่วร 
ไม่ค่อยให้ความร่วมมอื
ในการทํากิจกรรมไป
พรอ้มกบัเพือ่นมากนกั 

สมาธิวอกแว่กบ้าง ให้
ความร่วมมือในการทํา
กิจกรรมไปพร้อมเพื่อน
ได้ แต่ใช้เวลาค่อนข้าง
นาน 
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ตาราง 6 (ต่อ)  
 

กิจกรรม
ครัง้ที่ 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 
1 

เดก็สมาธิสัน้คนที่  
2 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 
3 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 
 4 

เดก็สมาธิสัน้คนที่  
5 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 
 6 

4 
 

ส ม า ธิ มี ค ว า ม
วอกแวก ไม่ค่อยนิ่ง 
แ ต่ ส า ม า ร ถ ทํ า
กิ จ ก ร ร ม ร่ ว ม กับ
เพือ่นได ้

มี ส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิ จ ก ร ร ม ค่ อ น ข้ า ง ดี  
สามารถอดทนทําตาม
กฏกตกิาไดด้ ี

มีสมาธิมากขึ้น ให้
ความสนใจในการ
ทํ า กิ จ ก ร ร ม  แ ต่
อาจจะต้อ งมีก า ร
กระตุ้นให้ทําตาม
กตกิาบา้ง 
 

มีส ม า ธิ ม า ก ขึ้ น  ใ ห้
ความสนใจในการทํา
กิจกรรม และสามารถ
อดทนทําตามกฏกตกิา
ไดด้ ี

มสีมาธมิากขึน้ ใหค้วาม
สนใจในการทํากจิกรรม  
และสามารถอดทนทํา
ต า ม ก ฏ ก ติ ก า ไ ด้ ดี
คอ่นขา้งด ี

มี ค ว า ม ว อ ก แ ว่ ก  
ให้ความสนใจในการทํา
กจิกรรมน้อย ไม่ค่อยทํา
ตามกตกิา  

5 
 

มสีมาธแิละใหค้วาม
ส น ใ จ ใ น ก า ร ทํ า
กิจกรรมเดินกะลา
สมัพนัธ ์สามารถทํา
กิ จ ก ร ร ม ร่ ว ม กับ
เพือ่นไดด้ ี  

มีสมาธิแล ะ ให้ค ว าม
สนใจในการทํากจิกรรม
เดินกะลาสัมพันธ์ได้ดี  
สามารถทํ ากิจก ร รม
รว่มกบัเพือ่นไดด้ ี

สมาธิค่อนข้างดีให้
ความสนใจในการ
ทํ า กิ จ ก ร ร ม เ ดิ น
ก ะ ล า สั ม พั น ธ์  
สามารถทํากจิกรรม
รว่มกบัเพือ่นไดด้ ี  
 

สมาธดิใีหค้วามสนใจ
ในการทาํกจิกรรมเดนิ
กะลาสมัพนัธส์ามารถ
ทาํกจิกรรมรว่มกบั
เพือ่นไดด้ ี                  

ส ม า ธิ ค่ อ น ข้ า ง ดี  
สามารถเดินบนกะลา
พ ร้ อ ม กั บ เ พื่ อ น ใ น
รปูแบบทีก่าํหนดใหไ้ด ้

สมาธิค่ อ นข้ า ง ดี  ครู
ประจําชัน้ต้อง เข้าไป
ช่วยจบัมอืเดนิบนกะลา 
เพราะเด็กยงัทรงตัวไม่
คอ่ยไดเ้ทา่ทีค่วร 
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ตาราง 6 (ต่อ)  
 
กิจกรรม
ครัง้ที่ 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 
1 

เดก็สมาธิสัน้คนที่  
2 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 
3 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 
 4 

เดก็สมาธิสัน้คนที่  
5 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 
 6 

6 
 

สมาธิวอกแวกบ้าง 
ยดึตดิกบัสิง่ของ แต่
สามารถทาํกจิกรรม
ได้จนจบ    มีการ
กระตุ้นในการทํา
กจิกรรมบา้ง 
 

สมาธิวอกแวกเล็กน้อย 
สามารถทําตามกฏกตกิา
ไดค้อ่นขา้งด ี   

ส ม า ธิ ว อ ก แ ว ก
เ ล็ ก น้ อ ย  แ ต่
สามารถทาํกจิกรรม
ไดจ้นจบ    

มี ส ม า ธิ เ พิ่ ม ขึ้ น  
สามา รถทํ า ต ามกฏ
กตกิาไดค้อ่นขา้งด ี   

ส ม า ธิ ว อ ก แ ว ก บ้ า ง 
สามารถทําตามกฏกตกิา
ได้ค่อนข้างดี   มีการ
กระตุ้นให้สนใจในขณะ
ทาํกจิกรรมบา้ง 

มสีมาธเิพิม่ขึน้ สามารถ
ทํ า ต า ม กฏกติ ก า ไ ด้
คอ่นขา้งด ี   

7 
 

สมาธิวอกแวกบ้าง 
มีทํ าตามอารมณ์
ตั ว เ อ ง เ ล็ ก น้ อ ย  
แ ต่ ส า ม า ร ถ ทํ า
กิ จ ก ร ร ม ต า ม
ขัน้ตอนไดจ้นจบ 

สมาธวิอกแวกบา้ง ไม่นิ่ง 
แต่เมื่อต้องทํากิจกรรม
ร่วมกบัเพื่อนสามารถทํา
ตามขัน้ตอนไดด้ ี 

สมาธิวอกแวกบ้าง 
ไม่นิ่ง ค่อนข้างทํา
ตามอารมณ์ตัวเอง  
แ ต่ เ มื่ อ ต้ อ ง ทํ า
กิ จ ก ร รม ร่ ว มกับ
เพื่อนสามารถทํา
ต า ม ขั ้น ต อ น ไ ด้
คอ่นขา้งด ี
 

มี ส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิจกรรมสามารถทํา
ตามกตกิาไดด้ขี ึน้ 

มสีมาธใินการทาํกจิกรรม
ค่ อ น ข้ า ง ดี  อ า จ จ ะ มี
กระตุ้นให้ทตามกติกา
บา้งเลก็น้อย 

มี ส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิจกรรม  สามารถทํา
กจิกรรมพรอ้มเพือ่นไดด้ ี 
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ตาราง 6 (ต่อ)  
 
กิจกรรม
ครัง้ที่ 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 
1 

เดก็สมาธิสัน้คนที่  
2 

เดก็สมาธิสัน้คนที่  
3 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 
 4 

เดก็สมาธิสัน้คนที่  
5 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 
 6 

8 
 

ให้ความร่วมมือใน
การทํากจิกรรมได้ด ี
แ ต่ จ ะ มี ส ม า ธิ
วอกแวกเล็ก น้อย 
ส า ม า ร ถ ค วบ คุ ม
ตัวเองในการนําวง
ลอ้ไปถงึจุดหมายได้
คอ่ยขา้งด ี

มี ส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิจกรรมได้ดี สามารถ
ควบคุมตนเองในการ
ช่วยเหลือเพื่อนในการ
นําวงลอ้ไปถงึจุดหมาย
ไดด้ ี 

มี ส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิ จ ก ร รม ได้ ดี  แล ะ
ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ม
ต น เ อ ง ใ น ก า ร
ช่วยเหลอืเพื่อนในการ
นํ า ว ง ล้ อ ไ ป ถึ ง
จุดหมายไดค้่อนขา้งด ี
อาจจะมีเรียกชื่อเพื่อ
กระตุน้ความสนใจบา้ง 
 

มี ส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิจกรรมได้ค่อนขา้งด ี
ช่วยเหลอืเพื่อนในการ
นํ า ว ง ล้ อ ไ ป ถึ ง
จุดหมายได้ค่อนข้าง 
แต่จะมทีําตามอารมณ์
ตวัเองบา้ง 

มสีมาธใินการทํากจิกรรม
ได้ดี ควบคุมตนเองใน
การช่วยเหลือเพื่อนใน
ก า ร นํ า ว ง ล้ อ ไ ป ถึ ง
จุดหมายไดค้อ่นขา้งน้อย 
 
 
  

สมาธมิวีอกแวกบ้าง มี
ทาํตามอารมณ์เลก็น้อย 
แต่สามารถทํากจิกรรม
ตามขัน้ตอนได้จนจบ
กจิกรรม 

9 
 

มสีมาธคิ่อนขา้งด ีมี
ความสนใจอยาก
เล่นกิจกรรมเข้าคู่
เคียงลําเลียงไข่กา 
ตัง้ใจฟงัคําสัง่ของ
เพื่อนแต่ทําตามได้
คอ่นขา้งด ี
 

มีสมาธิค่อนข้างดี มี
ว อ ก แ ว ก เ ล็ ก น้ อ ย 
สามารถทําตามกติกา
ไดด้ ี

มีสมาธิค่อนข้างดี มี
ว อ ก แ ว ก เ ล็ ก น้ อ ย 
สามารถทําตามกติกา
ไดค้อ่นขา้งด ี

สมาธิมีวอกแวกบ้าง 
ไม่นิ่ง ไม่ค่อยทําตาม
กตกิา แต่มคีวามชอบ
ทาํกจิกรรม 

สมาธิมีวอกแวกบ้าง ไม่
นิ่ง ไม่ค่อยทําตามกติกา
ทีก่าํหนดให ้

สมาธมิวีอกแวกบา้ง ไม่
นิ่ ง  ไ ม่ ค่ อ ย ทํ า ต า ม
กตกิาทีก่าํหนดให ้ 
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ตาราง 6 (ต่อ)  
 

กิจกรรม
ครัง้ที่ 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 
1 

เดก็สมาธิสัน้คนที่  
2 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 
3 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 
 4 

เดก็สมาธิสัน้คนที่  
5 

เดก็สมาธิสัน้คนที่ 
 6 

10 
 

มีส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิจกรรมค่อนข้างดี 
สามารถเป็นผูน้ําและ
ผูต้ามไดด้ ี 
 

มี ส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิจกรรมได้ดี สามารถ
ทําตามขัน้ตอนการทํา
กจิกรรมไดด้ ี

มีส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิ จ ก ร ร ม ไ ด้ ดี  ใ ห้
ความสนใจในการทํา
กจิกรรม  

มี ส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กจิกรรมค่อนขา้งด ีมี
เ ล่ อ ล อ ย ข ณ ะ ทํ า
กจิกรรมเลก็น้อย 

มี ส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิจกรรมได้ดี มีความ
ตัง้ใจในการทาํกจิกรรม  

มสีมาธใินการทํากจิกรรม
ไดด้ ีจดจอ่กบักจิกรรม ทาํ
กจิกรรมรว่มกบัเพือ่นไดด้ ี

11 
 

มีส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิ จ ก ร ร ม ดี ขึ้ น 
สามารถทําตามกฏ
กติกาการเล่นเก้าอี้
ด น ต รี สั ม พัน ธ์ ไ ด้
ค่อนข้างดี มีความ
สนุกสนานในการทํา
กจิกรรม 
 

มีส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า มี
วอกแวกไปบ้าง  แต่
ส ามา รถทํ า ต ามกฏ
กติก าการ เล่ น เก้ า อี้
ด น ต รี สั ม พั น ธ์ ไ ด้
คอ่นขา้งด ี

มีส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิ จ ก ร ร ม ที่ ดี ขึ้ น 
สามารถทําตามกฏ
กติกาการเล่นเก้าอี้
ด น ต รี สั ม พัน ธ์ ไ ด้
คอ่นขา้งด ี

มี ส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิ จ ก ร ร ม ที่ ดี ขึ้ น 
สามารถทําตามกฏ
กติกาการเล่นเก้าอี้
ด น ต รี สั ม พั น ธ์ ไ ด้
คอ่นขา้งด ี

มี ส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิจกรรมที่ดีขึ้น มีการ
เ ม่ อ ล อ ย บ้ า ง  
แต่สามารถทําตามกฏ
กติก ากา ร เ ล่ น เก้ า อี้
ด น ต รี สั ม พั น ธ์ ไ ด้
คอ่นขา้งด ี

มสีมาธใินการทํากจิกรรม
ทีด่ขี ึน้ สามารถทาํตามกฏ
กตกิาการเล่นเก้าอี้ดนตรี
สมัพนัธไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

12 
 

มีส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กจิกรรมคอ่นขา้งด ี
ส า ม า ร ถ ทํ า ต า ม
กตกิาไดค้อ่นขา้งด ี

มี ส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิ จ ก ร ร ม ดี  มีค ว า ม
อดทนในการพาเพื่อน
ไปถงึจุดหมาย  

มีส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิจกรรมค่อนข้างดี
สามารถทําตามกฏ
กตกิาไดค้อ่ยขา้งด ี
 

มี ส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กจิกรรมค่อนขา้งดทีํา
กจิกรรมร่วมกบัเพือ่น
ไดด้ ี 

มี ส ม า ธิ ใ น ก า ร ทํ า
กิ จ ก ร ร ม ที่ ดี ขึ้ น  มี
เ ม่ อ ล อ ย ข ณ ะ ทํ า
กจิกรรมเลก็น้อย  

มสีมาธใินการทํากจิกรรม
ดีขึ้นสามารถทํากิจกรรม
ตามขัน้ตอนไดเ้ป็นอยา่งด ี
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  3. ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ หลงัจากการประเมนิ
แลว้ผูว้จิยัจงึนํามาวเิคราะหผ์ล แสดงในรปูแบบตาราง ดงัน้ี 
 
ตาราง 7  คา่เฉลีย่รายขอ้และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะ               
     สมาธสิัน้อาย ุ6-9 ปี ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมการละเล่น (n = 6) 
 

ข้อ ทกัษะทางสงัคม 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

ഥ࢞ SD การแปลผล ഥ࢞ SD การแปลผล 
ด้านการเข้าใจตนเอง 
1. ไมว่อกแวก่งา่ย 1.00 0.000 น้อย 2.00 0.000 ปานกลาง 
2. ไมส่ง่เสยีงดงัอยา่งไม่

เหมาะสม 
1.67 0.516 น้อย 2.67 0.516 มาก 

3. รูจ้กัอดทนรอคอย 1.17 0.408 น้อย 2.67 0.516 มาก 
4. ไมใ่ชค้าํพดู/กริยิาไมส่ภุาพ 2.00 0.00 ปานกลาง 2.83 0.408 มาก 
5. อารมณ์ไมเ่ปลีย่นแปลงงา่ย 1.50 0.548 น้อย 2.17 0.408 ปานกลาง 

สรปุโดยรวม 1.47 0.398 น้อย 2.47 0.361 มาก 
ด้านมนุษยสมัพนัธ ์
6. รบัฟงักตกิา/คาํสัง่ 1.50 0.548 น้อย 2.33 0.516 ปานกลาง 
7. เล่นนํา/ตามเพือ่นได ้ 1.67 0.516 ปานกลาง 2.50 0.548 มาก 
8. ปฏบิตัติามขอ้ตกลง 1.83 0.408 ปานกลาง 2.50 0.548 มาก 
9. ชว่ยเหลอืผูอ้ื่น 2.17 0.408 ปานกลาง 2.50 0.548 มาก 
10. ไมม่เีรือ่งทะเลาะหรอืขดัแยง้

กบัผูอ้ื่น 
2.33 0.816 ปานกลาง 2.67 0.516 มาก 

สรปุโดยรวม 1.90 0.345 ปานกลาง 2.50 0.120 มาก 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง 7 พบว่า การเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยในแต่ละด้านและ          
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของกจิกรรมการละเล่นเพื่อช่วยเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะ
สมาธสิัน้ อายุ 6-9 ปี ก่อนและหลงัการทดลองพบว่า ในเรื่องทกัษะทางสงัคมด้านที่1 คอืด้านการ
เขา้ใจตนเอง กลุ่มตวัอยา่งมผีลคะแนนเฉลีย่ทีเ่พิม่สงูขึน้ในทุกขอ้ โดยเริม่จากขอ้การไมว่อกแวก่งา่ย
ก่อนการทดลองที่ค่าเฉลี่ยในระดบัน้อย แต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึ้นในระดบัปานกลาง           
ขอ้ไม่ส่งเสยีงดงัอย่างไม่เหมาะสม ก่อนการทดลองที่ค่าเฉลี่ยในระดบัน้อย แต่หลงัการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้ในระดบัมาก ขอ้การอดทนรอคอย ก่อนการทดลองทีค่่าเฉลี่ยในระดบัน้อย แต่หลงั
การทดลองมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้ในระดบัมาก  ขอ้การไม่ใช้คําพูด/กริยิาไม่สุภาพ ก่อนการทดลองที่
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ค่าเฉลี่ยในระดบัปานกลางแต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้ในระดบัมาก และขอ้ของอารมณ์ไม่
เปลี่ยนแปลงง่ายก่อนการทดลองที่ค่าเฉลี่ยในระดบัน้อย แต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้ใน
ระดบัปานกลาง  ซึ่งค่าเฉลี่ยโดยรวมของดา้นการเขา้ใจตนเองก่อนการทดลองที่ค่าเฉลี่ยในระดบั
น้อยเท่ากบั 1.47 แต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้ในระดบัมากเท่ากบั 2.47  และในดา้นทีส่อง
ทกัษะทางสงัคมในดา้นมนุษยสมัพนัธ ์กลุ่มตวัอย่างมผีลคะแนนเฉลีย่ทีเ่พิม่สงูขึน้ในทุกขอ้ โดยเริม่
จากขอ้การรบัฟงักตกิา/คําสัง่ ก่อนการทดลองทีค่่าเฉลีย่ในระดบัน้อย แต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลี่ย
เพิม่ขึน้ในระดบัปานกลาง  ขอ้การเล่นนํา/ตามเพื่อนได ้ก่อนการทดลองทีค่า่เฉลีย่ในระดบัปานกลาง 
แต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้ในระดบัมาก ขอ้การปฏบิตัติามขอ้ตกลง  ขอ้การช่วยเหลอืผูอ้ื่น 
และขอ้การไม่มเีรื่องทะเลาะหรอืขดัแยง้กบัผูอ้ื่น ก่อนการทดลองที่ค่าเฉลี่ยในระดบัปานกลาง แต่
หลงัการทดลองมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้ในระดบัมาก ซึ่งค่าเฉลี่ยโดยรวมของดา้นมนุษยสมัพนัธ์ก่อนการ
ทดลองทีค่่าเฉลี่ยในระดบัปานกลางเท่ากบั 1.90 แต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้ในระดบัมาก
เทา่กบั 2.50   
 จากผลการวเิคราะหพ์บว่า คะแนนทกัษะทางสงัคมของกลุ่มตวัอย่างหลงัการทํากจิกรรม
การละเล่นเพื่อช่วยเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้อายุ 6-9 ปี  มคี่าคะแนนที่
สงูขึน้ โดยมคีะแนนในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

 
ด้านการเข้าใจตนเอง 

 
 

ภาพประกอบ 3 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี 
      ระหวา่งก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมการละเล่น ดา้นการเขา้ใจตนเอง 
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ด้านมนุษยสมัพนัธ ์

 
 

ภาพประกอบ 4 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี  
      ระหวา่งก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมการละเล่น ดา้นมนุษยสมัพนัธ ์
 
ตาราง 8 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทกัษทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี  
      ระหวา่งก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมการละเล่น 
 

การทดลอง ഥ࢞ SD Wilcoxon p-value 
ก่อน 1.68 0.250  
หลงั 2.48 0.167 -2.251 .024 
 

 พบว่า คะแนนทกัษะทางสงัคมของกลุ่มตวัอย่างนัน้ มคีะแนนทีเ่พิม่สูงขึน้ 0.80 หลงัจาก
การใชก้จิกรรมการละเล่น โดยก่อนการใชก้จิกรรมการละเล่นกลุ่มตวัอยา่งมคีะแนนทกัษะทางสงัคม
ที ่1.68  หลงัการใชก้จิกรรมการละเล่นกลุ่มตวัอยา่งมคีะแนนการปรบัตวัทีส่งูขึน้อยูท่ี ่2.48 
 จากการวิเคราะห์ พบว่า ผลการประมวลค่า p-value เท่ากับ .024 มีค่าน้อยกว่า .05             
ทีก่าํหนดไว ้ดงันัน้จงึแสดงใหเ้หน็วา่คะแนนค่าทกัษะทางสงัคมของกลุ่มตวัอยา่งหลงัการทาํกจิกรรม
การละเล่นเพือ่ชว่ยเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี มคีวามแตกต่าง
กนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ภาพประกอบ 5 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี  
      ระหวา่งก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมการละเล่น สรปุโดยรวม 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี  
      ระหวา่งก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมการละเล่น รายบุคคล  

 
 จากภาพประกอบ 6 พบวา่เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ทุกคนมแีนวโนและระดบัการเปลีย่นแปลง
ค่าเฉลีย่ของทกัษะทางสงัคมก่อนและหลงัการทดลอง โดยมรีายละเอยีดพฤตกิรรมของเดก็ทีม่ภีาวะ
สมาธสิัน้แต่ละคน ดงัต่อไปน้ี 

 
 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

ทกัษะทางสงัคม

ก่อนทาํกจิกรรม

หลงัทาํกจิกรรม

15

20

14

19

17 17

23

27

21

27

24

19

ค น ท่ี  1 ค น ท่ี  2 ค น ท่ี  3 ค น ท่ี  4 ค น ท่ี  5 ค น ท่ี  6

ก่อนทํากิจกรรม หลงัทํากิจกรรม



68 

  เดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ คนท่ี 1  
   ก่อนการทดลอง 
    เชื่อฟงัคําสัง่เป็นบางครัง้ สมาธิวอกแวกง่ายทําตามอารมณ์และเอาแต่ใจ
ตวัเอง ไมค่่อยยดืหยุน่ ยดึตดิกบัสิง่ของ ควบคุมตวัเองไดบ้า้ง ชอบกระตุน้ตวัเองในการสะบัน้ขอ้มอื
หรอืกระโดด สื่อสารเป็นคําสัน้ๆไม่ชดัเจน มมีนุษยสมัพนัธ์กบัคนอื่นค่อนขา้งด ีโดยคะแนนทกัษะ
ทางสงัคมก่อนการทดลองอยูท่ี ่15 คะแนน   
   หลงัการทดลอง 
    เชื่อฟงัคาํสัง่มากขึน้ ควบคุมอารมณ์ในสถานการต่์างๆไดด้ขีึน้ แต่ยงัยดึตดิกบั
สิง่ของอยู่ สื่อสารดขีึน้ สามารถทํากจิกรรมร่วมกบัเพื่อนได ้ โดยคะแนนทกัษะทางสงัคมหลงัการ
ทดลองอยูท่ี ่23 คะแนน   
  เดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ คนท่ี 2  
   ก่อนการทดลอง 
    นิสยัรา่เรงิ ไมห่งดุหงดิ เขา้ใจเหตุผล ควบคุมตวัเองคอ่นขา้งด ีสมาธวิอกแวกงา่ย 
การสื่อสารครูยงัต้องคอยกระตุ้น ป้อนขอ้มูลคําศพัท์ในการสื่อสารอยู่ น้องยงัพูดไม่ค่อยชดั มมีนุษย์
สมัพนัธก์บัคนอื่นดยีิม้แยม้โดยคะแนนทกัษะทางสงัคมก่อนการทดลองอยูท่ี ่20 คะแนน 
   หลงัการทดลอง 
    สามารถทําตามคําสัง่ได้ดี ควบคุมอารมณ์ในสถานการ์ต่างๆได้ดี สมาธิ
วอกแวกน้อยลงอาจจะมเีม่อลอยบ้าง สื่อสารได้ดขีึ้น มมีนุษย์สมัพนัธ์กบัคนอื่นดขีึ้นโดยคะแนน
ทกัษะทางสงัคมหลงัการทดลองอยูท่ี ่27 คะแนน   
  เดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ คนท่ี 3  
   ก่อนการทดลอง 
    เชื่อฟงัครูด ีเขา้ใจคําสัง่ สมาธิวอกแวกง่ายอารมณ์จะหงุดหงดิง่ายเวลาหวิ  
และสื่อสารไม่ไดเ้ลยจะหงุดหงดิงา่ยเพราะบอกความตอ้งการไม่ได ้แต่ปกตเิป็นคนร่าเรงิด ีมมีนุษย
สมัพนัธก์บัผูอ้ื่นดเีล่นกบัเพือ่นโดยคะแนนทกัษะทางสงัคมก่อนการทดลองอยูท่ี ่14 คะแนน   
   หลงัการทดลอง 
    สามารถทําตามคําสัง่ได้ดี สมาธิดีขึ้นแต่มีทําตามอารมณ์ตัวเองอยู่บ้าง        
การสื่อสารสามารถพูดเป็นคําๆได ้มมีนุษยส์มัพนัธก์บัคนอื่นดขีึน้ โดยคะแนนทกัษะทางสงัคมหลงั
การทดลองอยูท่ี ่21 คะแนน   
  เดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ คนท่ี 4  
   ก่อนการทดลอง 
    เชื่อฟงัคาํสัง่เป็นแบบ ครัง้ค่อนขา้งดือ้ แต่จะต่อรองเสมอถา้ไมอ่ยากทาํ สมาธิ
วอกแวกงา่ยควบคุมอารมณ์ไดน้้อย เมื่อโดนขดัใจ หรอืไม่ตามใจ จะโมโหรอ้งไหเ้สยีงดงั การสื่อสารด ี
แต่จะพูดซํ้าๆ มมีนุษยสมัพนัธ์กบัคนอื่นด ีกล้าแสดงออกบอกสิง่ต้องการได้ชดัเจน โดยคะแนน
ทกัษะทางสงัคมก่อนการทดลองอยูท่ี ่19 คะแนน   
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   หลงัการทดลอง 
    สามารถทําตามคําสัง่ได้ดีขึ้น ควบคุมอารมณ์ในสถานการณ์ต่างๆได้ดีขึ้น 
สื่อสารดขีึ้น มมีนุษย์สมัพนัธ์กบัคนอื่นดขีึน้ โดยคะแนนทกัษะทางสงัคมหลงัการทดลองอยู่ที่ 27 
คะแนน   
  เดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ คนท่ี 5  
   ก่อนการทดลอง 
    เชื่อฟงัครูด ีสมาธวิอกแวกง่าย อารมณ์มหีงุดหงดิบา้งแต่ไม่โวยวาย สามมา
รถควบคุมตวัเองได้ในระดบันึง อารมณ์ค่อนขา้งเปลี่ยนแปลงง่าย สื่อสารเป็นคํา ๆ เบา ครูต้อง
กระตุน้ในการพดูใหเ้สยีงดงั ชอบเล่นกบัเพือ่นแต่ยงัเขา้หาไมค่อ่ยเป็น ครตูอ้งนําใหเ้ขา้หาเพือ่นก่อน 
โดยคะแนนทกัษะทางสงัคมก่อนการทดลองอยูท่ี ่17 คะแนน   
   หลงัการทดลอง 
    สามารถทําตามคาํสัง่ไดด้ขีึน้ ควบคุมอารมณ์ในสถานการณ์ต่างๆไดด้ขีึน้ แต่
จะหงดุหงดิบา้งบางครัง้ สื่อสารไดด้ขีึน้ เขา้หาเพื่อนไดม้ากขึน้ โดยคะแนนทกัษะทางสงัคมหลงัการ
ทดลองอยูท่ี ่24 คะแนน   
  เดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ คนท่ี 6  
   ก่อนการทดลอง 
    เชื่อฟงัครแูต่ตอ้งทวนคํ่าสัง่ 2-3 รอบ สมาธวิอกแวกงา่ยควบคุมตวัเองไมค่่อยได ้
เมื่อหงุดหงดิจะตโีต๊ะและรอ้งไห ้การสื่อสารพูดน้อย ดา้นมนุษยสมัพนัธ์กบัคนอื่นไม่เขา้หา ครูต้อง
เป็นคนเขา้หาก่อน โดยคะแนนทกัษะทางสงัคมก่อนการทดลองอยูท่ี ่17 คะแนน   
   หลงัการทดลอง 
    สามารถทําตามคําสัง่ได้ แต่ต้องทบทวนคําสัง่บ้าง ควบคุมอารมณ์ใน
สถานการณ์ต่างๆ ไดด้ขีึน้ สื่อสารเพิม่ขึน้บ้างเป็นบางครัง้ มกีารเขา้หาเพื่อนมากขึน้ โดยคะแนน
ทกัษะทางสงัคมหลงัการทดลองอยูท่ี ่19 คะแนน   
 นอกจากน้ีผูว้จิยัได้ทําการสงัเกตพฤติกรรมด้านความคงทนของสมาธขิองเดก็ที่มภีาวะ
สมาธสิัน้ควบคู่ไปกบัการทํากจิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคม พบว่า กลุ่มตวัอย่าง                  
มแีนวโน้มระดบัความคงทนของสมาธทิีด่ขี ึน้ตามลาํดบั ดงัภาพ     
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ภาพประกอบ 7 คา่เฉลีย่แบบสงัเกตพฤตกิรรมดา้นความคงทนของสมาธผิูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
      การละเล่น 

 
 จากภาพประกอบ 7 ผูว้จิยัพบว่า ค่าเฉลีย่ระดบัพฤตกิรรมดา้นความคงทนของสมาธขิอง
กลุ่มตวัอย่างระหว่างการทํากจิกรรมการละเล่นมคีะแนนเฉลีย่ทีสู่งขึน้ตามลําดบั ซึง่จะเป็นค่าระดบั
แบบดิง่ลง คอืมคีะแนนเฉลีย่จากสงูแลว้ลดลงตํ่า แต่ในกจิกรรมครัง้ที ่8 คา่คะแนนปรบัสงูขึน้ และมา
ลดลงในกิจกรรมที่ 9 จากนัน้ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมด้านความคงทนของสมาธิจึงเพิ่มขึ้น
ตามลาํดบั 
 จากการวเิคราะหภ์าพประกอบ 8 พบว่า ระดบัพฤตกิรรมดา้นความคงทนของสมาธขิอง
กลุ่มตวัอย่างมรีะดบัที่เพิม่ขึน้เรื่อยๆ ตัง้แต่กจิกรรมที่ 1 ถึง กจิกรรมที่ 8 ของกจิกรรมการละเล่น              
เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้มรีะดบัค่าเฉลีย่ความคงทนของสมาธใินระดบัทีเ่พิม่ขึน้เรื่อยๆ แต่กจิกรรมที ่9 
เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้มีระดบัค่าเฉลี่ยความคงทนของสมาธิที่ลดน้อยลง เน่ืองจากรูปแบบของ
กจิกรรมการละเล่นเป็นกจิกรรมทีเ่น้นทกัษะทางสงัคมในดา้นมนุษยสมัพนัธ ์เป็นกจิกรรมทีเ่ดก็สมาธิ
สัน้จะตอ้งปิดตาฟงัเสยีงเพื่อน โดยฟงัว่าเป็นเสยีงของเพื่อนคนใด รปูแบบกจิกรรมจงึส่งผลใหเ้ดก็มี
ความตื่นเต้น จงึทําใหค้่าเฉลี่ยความคงทนของสมาธติํ่าลง และกลบัเพิม่สูงขึน้ในกจิกรรมที ่10-11
เน่ืองจากเป็นกจิกรรมทีไ่ดท้ําร่วมกบัเพื่อน ทีส่อดแทรกสถานการณ์ทีเ่ดก็จะต้องควบคุมตนเองไป
พรอ้มๆกบัการมปีฏสิมัพนัธ์กบัเพื่อ ซึ่งส่งเสรมิสมาธใิหก้บัเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ และเพิม่สูงสุดใน
กจิกรรมที ่12 กลุ่มตวัอยา่งมรีะดบัคา่เฉลีย่ความคงทนของสมาธเิพิม่ขึน้สงูสดุ คอื 10.75 นาท ี  
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ภาพประกอบ 8 แสดงกราฟความคงทนของสมาธขิองเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ในขณะทาํกจิกรรม 
      การละเล่นของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รายบุคคล  

 
 จากภาพประกอบ 8 พบวา่เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ทุกคนมแีนวโนและระดบัการเปลีย่นแปลง
คา่เฉลีย่ความคงทนของสมาธ ิโดยมรีายละเอยีดของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้แต่ละคน ดงัต่อไปน้ี 

 

 
 

ภาพประกอบ 9 แสดงกราฟความคงทนของสมาธขิองเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ในขณะทาํกจิกรรม 
      การละเล่นของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รายบุคคล (คนที ่1) 
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 เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ คนที ่1 
  เพศชาย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการวนิิจฉนัจากแพทยว์่ามภีาวะสมาธสิัน้ และ
ไมไ่ดร้บัยาเพือ่ควบคุมสมาธ ิ 
   ในการบนัทกึพฤตกิรรมความคงทนของสมาธนิัน้ ไดท้ําการบนัทกึระหว่างที่เดก็        
ที่มีภาวะสมาธิสัน้กําลังทํากิจกรรมการละเล่น ซึ่งใช้เวลาในการบันทึกช่วงเวลา 15 นาที                    
จากภาพประกอบที ่10 พบว่า ระดบัพฤตกิรรมดา้นความคงทนของสมาธขิองเดก็สมาธสิัน้คนที ่1               
มรีะดบัทีเ่พิม่ขึน้เรื่อยๆ ตัง้แต่กจิกรรมที ่1 ถงึ กจิกรรมที ่3 ของกจิกรรมการละเล่น แต่กจิกรรมที่  
4-6 เดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้มรีะดบัค่าเฉลี่ยความคงทนของสมาธทิี่ลดน้อยลง เน่ืองจากรูปแบบของ
กิจกรรมเป็นกิจกรรมที่เน้นการทํากิจกรรมกลุ่ม ที่มีแก้ไขปญัหาในสถานการณ์ต่างๆ รูปแบบ
กจิกรรมจงึส่งผลใหเ้ดก็มคี่าเฉลี่ยความคงทนของสมาธติํ่าลง และกลบัเพิม่สูงขึน้ในกจิกรรมที ่7-9 
เ น่ืองจากเป็นกิจกรรมที่เด็กจะต้องใช้สมาธิและการควบคุมตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม                     
ในสถานการณ์ต่างๆที่กําหนดขึน้ รูปแบบกจิกรรมจงึส่งผลใหเ้ดก็มคี่าเฉลี่ยความคงทนของสมาธิ
สูงขึน้ แล้วกลบัตํ่าลงในกจิกรรมที่10 เน่ืองจากเป็นกจิกรรมที่เดก็จะต้องใชก้ารสื่อสารและปฏบิตัิ
กจิกรรมพรอ้มเพื่อนจงึส่งผลใหค้วามคงทนของสมาธสิัน้ตํ่าลงและปรบัสูงขึน้ในกจิกรรมที่ 11-12 
โดยเด็กสมาธิสัน้คนที่ 1 มีระดบัพฤติกรรมด้านความคงทนของสมาธิมากที่สุดในกิจกรรมที่ 9 
คา่เฉลีย่เวลาคอื 11.5 นาท ี 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 10 แสดงกราฟความคงทนของสมาธขิองเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ในขณะทาํกจิกรรม 
      การละเล่นของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รายบุคคล (คนที ่2) 
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 เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ คนที ่2 
  เพศชาย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการวนิิจฉนัจากแพทยว์่ามภีาวะสมาธสิัน้ และ
ไมไ่ดร้บัยาเพือ่ควบคุมสมาธ ิ 
  ในการบนัทกึพฤตกิรรมความคงทนของสมาธนิัน้ ไดท้ําการบนัทกึระหว่างที่เดก็ที่มี
ภาวะสมาธิสัน้กําลังทํากิจกรรมการละเล่น ซึ่งใช้เวลาในการบันทึกช่วงเวลา 15 นาที จาก
ภาพประกอบที่ 11 พบว่า ระดบัพฤติกรรมด้านความคงทนของสมาธิของเด็กสมาธสิัน้คนที่ 2 มี
ระดบัทีเ่พิม่ขึน้เรือ่ยๆ ตัง้แต่กจิกรรมที ่1 ถงึ กจิกรรมที ่3 ของกจิกรรมการละเล่น แต่กจิกรรมที ่4-7 
เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้มีระดบัค่าเฉลี่ยความคงทนของสมาธิที่ลดน้อยลง เน่ืองจากรูปแบบของ
กิจกรรมเป็นกิจกรรมที่เน้นการทํากิจกรรมกลุ่ม ที่มีแก้ไขปญัหาในสถานการณ์ต่างๆ รูปแบบ
กิจกรรมจงึส่งผลให้เด็กมคี่าเฉลี่ยความคงทนของสมาธติํ่าลง และกลบัเพิม่ระดบัสูงขึ้นเรื่อยๆใน
กิจกรรมที่ 8-11 กิจกรรมที่เด็กจะต้องใช้สมาธิและการควบคุมตนเองในการปฏิบตัิกิจกรรมใน
สถานการณ์ต่างๆทีก่าํหนดขึน้ รปูแบบกจิกรรมจงึสง่ผลใหเ้ดก็มคีา่เฉลีย่ความคงทนของสมาธสิงูขึน้ 
แลว้กลบัตํ่าลงในกจิกรรมที1่2 เพยีงเลก็น้อย โดยเดก็สมาธสิัน้คนที ่2 มรีะดบัพฤตกิรรมดา้นความ
คงทนของสมาธมิากทีส่ดุในกจิกรรมที ่11 คา่เฉลีย่เวลาคอื 11 นาท ี 

 

 
 

ภาพประกอบ 11 แสดงกราฟความคงทนของสมาธขิองเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ในขณะทาํกจิกรรม 
      การละเล่นของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รายบุคคล (คนที ่3) 
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 เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ คนที ่3 
  เพศชาย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการวนิิจฉนัจากแพทยว์า่มภีาวะสมาธสิัน้และ
ไมไ่ดร้บัยาเพือ่ควบคุมสมาธ ิ 
  ในการบนัทกึพฤตกิรรมความคงทนของสมาธนิัน้ ไดท้ําการบนัทกึระหว่างที่เดก็ที่มี
ภาวะสมาธิสัน้กําลังทํากิจกรรมการละเล่นซึ่งใช้เวลาในการบันทึกช่วงเวลา 15 นาที จาก
ภาพประกอบที่ 12 พบว่า ระดบัพฤติกรรมด้านความคงทนของสมาธขิองเด็กสมาธสิัน้คนที่ 3 มี
ระดบัที่ลดลงในกจิกรรมที่ 2 และกลบัสูงขึน้เรื่อยๆใน กจิกรรมที่ 3-5 ของกจิกรรมการละเล่น แต่
กจิกรรมที่ 6-7 เดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้มรีะดบัค่าเฉลี่ยความคงทนของสมาธทิี่ลดน้อยลง เน่ืองจาก
รูปแบบของกจิกรรมเป็นกจิกรรมที่เน้นการทํากจิกรรมกลุ่ม ที่มแีก้ไขปญัหาในสถานการณ์ต่างๆ 
รปูแบบกจิกรรมจงึส่งผลใหเ้ดก็มคี่าเฉลีย่ความคงทนของสมาธติํ่าลง และกลบัเพิม่สงูขึน้ในกจิกรรม
ที ่8 เน่ืองจากเป็นกจิกรรมทีเ่ดก็ใชส้มาธแิละการควบคุมตนเองในการปฏบิตักิจิกรรมในสถานการณ์
ต่างๆที่กําหนดขึน้รูปแบบกจิกรรมจงึส่งผลใหเ้ดก็มคี่าเฉลี่ยความคงทนของสมาธสิูงขึน้ แล้วกลบั
ตํ่าลงในกจิกรรมที ่9 และปรบัสงูขึน้และลดลงในกจิกรรมที ่10-11 และปรบัสงูขึน้อกีครัง้ในกจิกรรม
ที ่12 โดยเดก็สมาธสิัน้คนที ่3 มรีะดบัพฤตกิรรมดา้นความคงทนของสมาธมิากทีส่ดุในกจิกรรมที ่12 
คา่เฉลีย่เวลาคอื 10.5 นาท ี 

 

 
 

ภาพประกอบ 12 แสดงกราฟความคงทนของสมาธขิองเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ในขณะทาํกจิกรรม 
      การละเล่นของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รายบุคคล (คนที ่4) 
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 เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ คนที ่4 
  เพศชาย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการวนิิจฉนัจากแพทยว์่ามภีาวะสมาธสิัน้และ
ไมไ่ดร้บัยาเพือ่ควบคุมสมาธ ิ 
  ในการบนัทกึพฤตกิรรมความคงทนของสมาธนิัน้ ไดท้ําการบนัทกึระหว่างที่เดก็ที่มี
ภาวะสมาธิสัน้กําลังทํากิจกรรมการละเล่น ซึ่งใช้เวลาในการบันทึกช่วงเวลา 15 นาที จาก
ภาพประกอบที่ 13 พบว่า ระดบัพฤติกรรมด้านความคงทนของสมาธิของเด็กสมาธสิัน้คนที่ 4 มี
ระดบัทีเ่พิม่ขึน้เรื่อยๆ ตัง้แต่กจิกรรมที ่1 ถงึ กจิกรรมที ่8 ของกจิกรรมการละเล่น แต่กจิกรรมที ่9 
เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้มีระดบัค่าเฉลี่ยความคงทนของสมาธิที่ลดน้อยลง เน่ืองจากรูปแบบของ
กิจกรรมเป็นกิจกรรมที่เน้นการทํากิจกรรมกลุ่ม ที่มกีารแก้ไขปญัหาในสถานการณ์ที่กําหนดให้ 
รปูแบบกจิกรรมจงึส่งผลใหเ้ดก็มคี่าเฉลีย่ความคงทนของสมาธติํ่าลง และกลบัเพิม่สงูขึน้ในกจิกรรม
ที่ 10-12 เน่ืองจากเป็นกิจกรรมที่เด็กใช้สมาธิและการควบคุมตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมใน
สถานการณ์ต่างๆทีก่าํหนดขึน้ รปูแบบกจิกรรมจงึสง่ผลใหเ้ดก็มคีา่เฉลีย่ความคงทนของสมาธสิงูขึน้ 
โดยเด็กสมาธิสัน้คนที่ 4 มรีะดบัพฤติกรรมด้านความคงทนของสมาธิมากที่สุดในกิจกรรมที่ 12 
คา่เฉลีย่เวลาคอื 11.5 นาท ี 

 

 
 

ภาพประกอบ 13 แสดงกราฟความคงทนของสมาธขิองเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ในขณะทาํกจิกรรม 
      การละเล่นของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รายบุคคล (คนที ่5) 
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 เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ คนที ่5 
  เพศชาย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการวนิิจฉนัจากแพทยว์า่มภีาวะสมาธสิัน้ และ
ไมไ่ดร้บัยาเพือ่ควบคุมสมาธ ิ
  ในการบนัทกึพฤตกิรรมความคงทนของสมาธนิัน้ ไดท้ําการบนัทกึระหว่างที่เดก็ที่มี
ภาวะสมาธิสัน้กําลังทํากิจกรรมการละเล่น ซึ่งใช้เวลาในการบันทึกช่วงเวลา 15 นาที จาก
ภาพประกอบที่ 14 พบว่า ระดบัพฤติกรรมด้านความคงทนของสมาธิของเด็กสมาธสิัน้คนที่ 5 มี
ระดบัทีเ่พิม่ขึน้เรื่อยๆ ตัง้แต่กจิกรรมที ่1 ถงึ กจิกรรมที ่2 ของกจิกรรมการละเล่น แต่กจิกรรมที ่3 
เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้มีระดบัค่าเฉลี่ยความคงทนของสมาธิที่ลดน้อยลง เน่ืองจากรูปแบบของ
กจิกรรมเป็นกจิกรรมทีเ่น้นการทาํกจิกรรมกลุ่ม ตามสถานการณ์ทีก่ําหนดให ้และเดก็มพีฤตกิรรมที่
คอ่นขา้งทาํตามอารมณ์ของตนเองจงึสง่ผลใหเ้ดก็มคีา่เฉลีย่ความคงทนของสมาธติํ่าลง และกลบัเพิม่
สูงขึ้นในกิจกรรมที่ 4-5 เน่ืองจากเป็นกิจกรรมที่เด็กจะต้องใช้สมาธิในการควบคุมตนเองใน
สถานการณ์ทีก่ําหนดใหรู้ปแบบกจิกรรมจงึส่งผลใหเ้ดก็มคี่าเฉลีย่ความคงทนของสมาธสิงูขึน้ แลว้
กลบัตํ่าลงในกจิกรรมที่ 6  และปรบัสูงขึน้ในกจิกรรมที ่7-8 แล้วกลบัตํ่าลงในกจิกรรมที่ 9 จากนัน้
ค่าเฉลี่ยความคงทนของสมาธสิูงขึ้นเรื่อยๆในกิจกรรมที่ 10-12 โดยเด็กสมาธิสัน้คนที่ 5 มรีะดบั
พฤตกิรรมดา้นความคงทนของสมาธมิากทีส่ดุในกจิกรรมที ่12 คา่เฉลีย่เวลาคอื 11 นาท ี 

 

 
 

ภาพประกอบ 14 แสดงกราฟความคงทนของสมาธขิองเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ในขณะทาํกจิกรรม 
      การละเล่นของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รายบุคคล (คนที ่6) 
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 เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ คนที ่6 
  เพศชาย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการวนิิจฉนัจากแพทยว์่ามภีาวะสมาธสิัน้ และ
ไม่ได้รบัยาเพื่อควบคุมสมาธ ิในการบนัทกึพฤติกรรมความคงทนของสมาธนิัน้ ได้ทําการบนัทกึ
ระหว่างที่เดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้กําลงัทํากจิกรรมการละเล่น ซึ่งใช้เวลาในการบนัทกึช่วงเวลา 15 
นาท ีจากภาพประกอบที ่15 พบวา่ ระดบัพฤตกิรรมดา้นความคงทนของสมาธขิองเดก็สมาธสิัน้คนที ่
1 มรีะดบัทีเ่พิม่ขึน้เรื่อยๆ ตัง้แต่กจิกรรมที ่1 ถงึ กจิกรรมที ่3 ของกจิกรรมการละเล่น แต่กจิกรรมที ่
4เด็กที่มภีาวะสมาธิสัน้มรีะดบัค่าเฉลี่ยความคงทนของสมาธิที่ลดน้อยลง เน่ืองจากรูปแบบของ
กจิกรรมทีเ่น้นการทํากจิกรรมกลุ่ม ตามสถานการณ์ทีก่ําหนดให ้รูปแบบกจิกรรมจงึส่งผลใหเ้ดก็มี
ค่าเฉลี่ยความคงทนของสมาธติํ่าลง และกลบัเพิม่สูงขึน้ในกจิกรรมที่ 5-7 เน่ืองจากเป็นกจิกรรมที่
เดก็จะตอ้งใชส้มาธใินการควบคุมตนเองในสถานการณ์ทีก่ําหนดใหร้ปูแบบกจิกรรมจงึสง่ผลใหเ้ดก็มี
ค่าเฉลี่ยความคงทนของสมาธ ิแลว้กลบัตํ่าลงในกจิกรรมที ่8-9 และปรบัสูงขึน้ในกจิกรรมที ่10-12 
โดยเดก็สมาธสิัน้คนที ่6 มรีะดบัพฤตกิรรมดา้นความคงทนของสมาธมิากทีสุ่ดในกจิกรรมที ่10-12 
คา่เฉลีย่เวลาคอื 9.5 นาท ี
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บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายในการวจิยัไวด้งัน้ี 
  1. เพื่อสรา้งกจิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธิ
สัน้อาย ุ6-9 ปี 
  2. เพื่อศกึษาผลการใชก้จิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ที่มี
ภาวะสมาธสิัน้อาย ุ6-9 ปี 
  3. เพื่อเปรยีบเทียบทกัษะทางสงัคมของเด็กสมาธิสัน้ระหว่างก่อนและหลงัการฝึก
กจิกรรมการละเล่น 
 

สมมติุฐานในการวิจยั  
 เดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ อายุ 6-9 ปี ที่เขา้ร่วมกจิกรรมการละเล่นมทีกัษะทางสงัคมที่ดขีึน้
หลงัจากเขา้รว่มกจิกรรม 
 

ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ อายุ 6-9 ปี โรงเรียนพระมหาไถ่ศึกษา กรุงเทพมหานคร                     
ทีไ่ดร้บัการวนิิจฉยัจากแพทยว์า่มภีาวะสมาธสิัน้ จาํนวน 50 คน 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
  เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ อายุ 6-9 ปี โรงเรียนพระมหาไถ่ศึกษา กรุงเทพมหานคร                     
ทีไ่ดร้บัการวนิิจฉยัจากแพทยว์า่มภีาวะสมาธสิัน้  จาํนวน 6 คน ทีส่มคัรใจเขา้รว่มการวจิยั  
 
เครือ่งมือท่ีใช้ในงานวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี แบ่งออกเป็น 4 สว่น คอื 
  1. แบบประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้   
  2. กิจกรรมการละเล่นเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมของเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้           
อาย ุ6-9 ปี 
  3. แบบบนัทกึพฤตกิรรมความคงทนของสมาธขิณะทดลอง 
  4. แบบบนัทกึพฤตกิรรมขณะทดลอง  
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วิธีการดาํเนินการวิจยั 
 การวจิยัในครัง้น้ี มขีัน้ตอนในการดาํเนินการวจิยั ดงัขัน้ตอนต่อไปน้ี 
  1. ยื่นโครงรา่งพจิารณาการทาํวจิยัในมนุษย ์เพือ่พจิารณาในดา้นจรยิธรรมในการวจิยั              
ในมนุษยข์องมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
  2. ขอหนังสอืรบัรองแนะนําตวัผูว้จิยัจากบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิ
โรฒถึงผู้อํานวยการโรงเรยีนพระมหาไถ่ศึกษา กรุงเทพมหานคร เพื่อขออนุญาตทําการวจิยักบั
นกัเรยีนภายในสถานศกึษา 
  3. เขา้พูดคุยสมัภาษณ์ครูประจําชัน้ และเก็บขอ้มูลรายบุคคลที่เป็นกลุ่มตวัอย่างใน
การวจิยั และทําการคดักรองกลุ่มตวัอย่างด้วยแบบประเมนิทกัษะทางสงัคม เพื่อให้ได้มาซึ่งกลุ่ม
ตวัอยา่งในการวจิยั 
  4. นดัหมายวนัทีจ่ะเขา้ทาํกจิกรรม และเขา้ทาํกจิกรรมตามวนัและเวลาทีก่าํหนด  
  5. หลงัจบกจิกรรม ผูว้จิยัให้ครูประจําชัน้ประเมนิทกัษะทางสงัคมของกลุ่มตวัอย่าง                
ผู้วจิยัเก็บรวบรวมข้อมูล กล่าวขอบคุณและอําลานักเรยีนและบุคคลากรในสถานศึกษาที่ให้การ
อนุเคราะหใ์นการใหข้อ้มลูและอาํนวยความสะดวกต่างๆ  
  6. ผูว้จิยันําขอ้มลูต่างๆทีไ่ดม้าวเิคราะห ์และรายงานผลต่อไป 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดลาํดบัขัน้ตอนการดาํเนินการ ดงัน้ี 
  1. ขอหนังสอืรบัรองแนะนําตวัผูว้จิยัจากบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรนีครนิวโิรฒ                
ถงึผูอ้ํานวยการโรงเรยีนพระมหาไถ่ศกึษา กรุงเทพมหานคร เพื่อขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มลูและ
ทาํการทดลองการวจิยั 
  2. ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่ง 
  3. หลงัจากเกบ็รวบรวมขอ้มลูแลว้ทาํการตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบจนครบ
ตามจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทีว่จิยัและนําไปวเิคราะหต์ามขัน้ตอนต่อไป  

 
การจดักระทาํและการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดท้าํการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูมาจากกลุ่มตวัอยา่ง 
โดยใชโ้ปรแกรมทางสถติสิาํเรจ็รปูในการวเิคราะหข์อ้มลูและมขี ัน้ตอนในการวเิคราะห ์โดยนําขอ้มลู
จากแบบประเมินทกัษะทางสงัคมที่ได้เก็บรวบรวมมาจําแนกออกเป็นก่อนและหลงัการทดลอง 
(Pretest, Posttest) แลว้ป้อนขอ้มูลลงในโปรแกรม เพื่อดําเนินการวเิคราะหข์อ้มูลโดยมขี ัน้ตอนใน
การวเิคราะหด์งัน้ี 
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  1. ผู้วิจยัทําการตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ของแบบประเมนิทกัษะทาง
สงัคมของเดก็สมาธสิัน้ แบบสงัเกตพฤตกิรรมความคงทนของสมาธขิองผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ทีไ่ดผ้่านการ
ตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ชีย่วชาญแลว้ป้อนขอ้มลูลงในโปรแกรมสาํเรจ็รปู เพือ่ทาํการประมวลผลหา
คา่สถติทิีต่อ้งการ 
  2. การวเิคราะหข์อ้มลูไดแ้บ่งการวเิคราะหข์อ้มลูไวด้งัน้ี 
   2.1 อธบิายค่าคะแนนทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้จากแบบประเมนิ
ทักษะทางสงัคม โดยใช้สถิติพื้นฐานได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation: SD) 
   2.2 อธบิายการทดสอบสมมุตฐิานของการวจิยัด้วยการหาค่าความแตกต่างของ
ทกัษะทางสงัคมก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอย่างโดยใชส้ถติ ิThe Wilcoxon Signed Rank 
Test 
   2.3 อธิบายค่าคะแนนระดับพฤติกรรมความคงทนของสมาธิจากแบบสงัเกต
พฤตกิรรม โดยใชส้ถติพิืน้ฐานไดแ้ก่ คา่เฉลีย่ (Mean)  
  3. การอภปิรายผลขอ้มูลผูว้จิยันําผลจากการวเิคราะห์ทัง้หมดมานําเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบคาํอธบิาย 
 

สรปุผลการวิจยั 
 ในการวจิยัเรื่องการพฒันากจิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ที่มี
ภาวะสมาธสิัน้อาย ุ6-9 ปี ครัง้น้ีสามารถสรปุผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
  1. ผลจากการออกแบบสรา้งกจิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของ
เดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้อายุ 6-9 ปี ผูว้จิยัไดอ้อกแบบกจิกรรมโดยนําหลกัของทฤษฎีการเรยีนรูท้าง
สงัคมของของอลัเบริต์ แบนดูรา มาผสมผสานกบัการการละเล่นไทย ทฤษฎกีระบวนการกลุ่ม และ
จติวทิยาสาํหรบัเดก็ มาใชใ้นการสรา้งกจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธิ
สัน้ อายุ 6-9 ปีซึ่งในแผนกิจจกรมดงักล่าว ประกอบไปด้วยชื่อกิจกรรม ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
อุปกรณ์ในการทํากิจกรรม ที่ใช้ระยะเวลาใรการทํากิจกรรม จํานวน 4 สปัดาห์ ๆ ละ 3 ครัง้ เป็น
จาํนวนทัง้สิน้ 12 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาทดีงัน้ี 
   1. ดา้นการเขา้ใจตนเอง (สปัดาหท์ี ่1 - 2 /ครัง้ที ่1-5)  

1.1  โดดกบโดดต่าย 
1.2  ควบคุมหมากลอ้กลิง้ 
1.3  ควบคูต่ากระโดด 
1.4  จบัสาํเนียงเสยีงรอบวง 
1.5  เดนิกะลาสมัพนัธ ์
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2. ดา้นมนุษยสมัพนัธ ์(สปัดาหท์ี ่3-4  ครัง้ที ่6-12) 
2.1  กา้วสมัพนัธผ์า่นรอบวง 
2.2  ต่อเรอืบกสง่สมัพนัธ ์
2.3  สมัพนัธแ์หง่วงลอ้ 
2.4  เขา้คูเ่คยีงลาํเลยีงไขก่า  
2.5  เดนิตามเสน้เล่นตามแมง่ ู
2.6  เกา้อีด้นตรสีมัพนัธ ์ 
2.7  ขีม่า้สง่สารสมัพนัธ ์

   กิจกรรมที่ 1-5 ผู้วจิยัได้ออกแบบกิจกรรมยดึแนวคิดของทฤษฎีการเรยีนรูท้าง
สงัคมในการควบคุมตนเองและการเล่นไทย เพื่อส่งเสรมิให้เกิดทกัษะทางสงัคมในด้านการเขา้ใจ
ตนเอง ในกจิกรรมที่ 1 ผูว้จิยัไดเ้ลอืกรูปแบบการละเล่นไทยในส่วนของการละเล่นกระโดดกบและ
การละเล่นกระต่ายขาเดยีวมาเป็นพืน้ฐานในการทํากจิกรรม โดยกําหนดสถานการณ์ใหเ้ดก็ไดฝึ้ก
การควบคุมตนเอง ควบคุมตนเอง ส่งเสริมสมาธิ และเป็นกิจกรรมขัน้พื้นฐานที่ไม่ยากเกิน
ความสามารถของเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ และการละเล่นนัน้ เป็นส่วนหน่ึงที่สําคญัของชีวิตเด็ก             
ซึ่งมคีุณค่าต่อพฒันาการทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม (หรรษา นิลวเิชยีร. 2535: 24) จงึเลอืกนํา
การละเล่นมาใช้ กิจกรรมที่ 2 ผู้วจิยัออกแบบโดยนรูปแบบการละเล่นไทยหมากล้อกลิ้ง มาใช้ใน
กจิกรรมโดยเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้จะตอ้งควบคุมไมล้อ้กลิง้ไปบนเสน้สต่ีางๆทีก่าํหนดให ้ซึง่เป็นการ
ฝึกใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ควบคุมตนเอง ส่งเสรมิสมาธ ิและการทํากจิกรรมรว่มกบัเพื่อน กจิกรรม
ที ่3 ผูว้จิยัเลอืกรปูแบบการละเล่นไทยตากระโดด มาใชใ้นการสง่เสรมิใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ไดฝึ้ก
การควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวร่างกายไปพรอ้มกบัเพื่อน ซึ่งก่อให้เกิดความสามคัค ีรกัใคร่
กลมเกลยีวกนั ส่งเสรมิการปฏบิตัเิป็นหมู่เป็นคณะไดด้ขีึน้ (วมิลศร ีอุปรมยั. 2524: 1) กจิกรรมที ่4 
ผูว้จิยัไดเ้ลอืกรปูแบบการละเล่นไทยขีตู่่กลางนามาใชใ้นการส่งเสรมิใหเ้ดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ไดฝึ้ก
การควบคุมตนเองในการทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อนมีการทํางานร่วมกันของกลุ่มตัวอย่างดงันัน้
กระบวนการกลุ่มมาใชก่้อใหเ้กดิความสามคัค ีรกัใคร่กลมเกลยีวกนั ส่งเสรมิการปฏบิตัเิป็นหมู่เป็น
คณะไดด้ขีึน้ (วมิลศร ีอุปรมยั. 2524: 1) และในกจิกรรมที่ 5 ผูว้จิยัไดเ้ลอืกรูปแบบการละเล่นไทย
เดนิกะลามาใช้ในการส่งเสรมิให้เดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ได้ฝึกการควบคุมตนเองในการทํากจิกรรม
รว่มกบัเพื่อน ในรปูแบบและสถานการณ์ต่างๆ ของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ตอ้งขา้มผ่านสถานการณ์
นัน้ไปได้ด้วยด ี   กจิกรรมทัง้ 5 ครัง้น้ีมสี่วนช่วยในการเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมด้านการเขา้ใจ
ตนเอง ทําใหเ้ดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ไดฝึ้กการควบคุมร่างกาย อารมณ์ ผ่านกจิกรรมการละเล่น ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัภทัรธริา ผลงาม (2544: 34) ทีก่ล่าวไวว้่าการควบคุมตนเองเป็นความสามารถในการ
กําหนดตนเองของบุคคลดา้น ความคดิอารมณ์ความรูส้กึและการกระทาํใหเ้ป็นไปในทศิทางทีบุ่คคล
ต้องการ โดยใช้การเรียนรู้จากสังคมซึ่ งเกิดจากพฤติกรรมบุคคลนั ้นมีการปฏิสัมพันธ ์
(Interaction) อยา่งต่อเน่ืองระหวา่งบุคคลนัน้ (Person) และสิง่แวดลอ้ม (Environment) 
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   กจิกรรมที ่6-12 ผูว้จิยัไดอ้อกแบบกจิกรรมตามแนวคดิของทฤษฎกีารเรยีนรูท้าง
สงัคม กระบวนการกลุ่ม และการละเล่นไทบเพือ่สง่เสรมิใหเ้กดิทกัษะทางสงัคมในดา้นมนุษยสมัพนัธ ์
ในกจิกรรมที่ 6 ผูว้จิยัออกแบบโดยเลอืกรูปแบบการละเล่นไทยรรีขีา้วสารมาใชใ้นการทํากจิกรรม
โดยเป็นกิจกรรมที่ เน้นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้  ผ่านการละเล่นไทย             
ซึ่งการละเล่นเป็นลกัษณะกจิกรรมกลุ่มทีก่่อใหเ้กดิความสามคัค ีรกัใคร่กลมเกลยีวกนั ส่งเสรมิการ
ปฏิบตัิเป็นหมู่เป็นคณะได้ดีขึ้น (วิมลศร ีอุปรมยั. 2524: 1) กิจกรรมที่ 7 ผู้วิจยัออกแบบโดยนํา
รูปแบบการละเล่นไทยแข่งเรอืบกมาใช้เป็นพื้นฐานในการทํากิจกรรม โดยผู้วจิยัมแีนวคดิให้เด็ก           
ไดฝึ้กการชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั และความสามคัคใีนกลุ่มเพือ่น กจิกรรมที ่8 ผูว้จิยัออกแบบโดยนํา
รูปแบบการละเล่นไทยตีวงล้อมาพฒันาเป็นกิจกรรมที่ฝึกให้เด็กฝึกการช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั            
การรอคอย การปฏสิมัพนัธ์ในหมู่คณะ กจิกรรมที่ 9 ผูว้จิยัออกแบบโดยนํารูปแบบการละเล่นไทย  
กาฟกัไข ่มาพฒันาทีฝึ่กใหเ้ดก็ไดฝึ้กการควบคุมตนเอง สง่เสรมิสมาธ ิและการมปีฏสิมัพนัธก์บัเพือ่น
ผา่นการทํากจิกรรมตามสถานการณ์ต่างๆทีผู่ว้จิยักําหนดให ้กจิกรรมที ่10 ผูว้จิยัออกแบบกจิกรรม
โดยนํารูปแบบการละเล่นไทยงูกินหางมาใช้ให้เด็กฝึกการควบคุมตนเอง พร้อมกับการผ่าน
สถานการณ์ที่กําหนดให้ไปพร้อมกับกลุ่มเพื่อน กิจกรรมที่ 11 ผู้วิจยัออกแบบกิจกรรมโดยนํา
รปูแบบการละเล่นไทยเกา้อีด้นตรมีาพฒันาในการทํากจิกรรมเพื่อเป็นสื่อกลางในการช่วยสอนเดก็      
ที่มภีาวะสมาธสิัน้และมปีญัหาทกัษะทางสงัคม ได้เรยีนรูแ้ละสามารถนําไปใชใ้นชวีติประจําวนัได ้
โดยผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรคก์จิกรรมใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ทาํกจิกรรมโดยไมท่ะเลาะหรอื
ขดัแย้งกบัผู้อื่น เสยีสละ ฝึกการเคารพกติกา และกิจกรรมที่ 12 ผู้วจิยัออกแบบกิจกรรมโดยนํา
รูปแบบการละเล่นขี่ม้าส่งเมอืงมาพฒันาเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมให้เดก็ในการทํากิจกรรม
รว่มกบัเพื่อน และผา่นสถานการณ์นัน้ไปไดด้ว้ยดซีึง่สอดคลอ้งกบัชชัชยั โกมารทตั (2549: 83) ทีว่่า
การละเล่นไทยสามารถฝึกใหเ้ดก็ รูจ้กัการปรบัตวัเขา้กบักลุ่ม รูจ้กัการรอคอย กลา้ตดัสนิใจ มคีวาม
มัน่ใจในตนเอง กลา้แสดงออกมคีวามเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น ส่งเสรมิความรูส้กึที่ดต่ีอตนเอง รูบ้ทบาท
หน้าที่ของตนและผูอ้ื่นฝึกการเป็น ผูนํ้าและผูต้าม ฝึกการเคารพในกฎกติกา และยงัสอดคล้องกบั 
กรอนลนัต์ (Gronlund. 1959: 232) กล่าวว่า กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ปฏิสมัพนัธ์กบัเพื่อน 
ไดแ้ก่ รว่มทาํกจิกรรมกบัเพื่อน เดก็จะไดส้รา้งความสมัพนัธเ์รยีนรู ้บทบาทของตนเองว่าควรปฏบิตัิ
ตนอย่างไร เมื่อเด็กต้องอยู่ร่วมกบัเพื่อนอย่างมีความสุข ซึ่งทําให้เด็กมีประสบการณ์ทางสงัคม
เพิม่ขึน้ สามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นและทาํกจิกรรมต่างๆไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ซึง่จะสง่ผลดต่ีอเดก็ให้
มพีฤตกิรรมทางสงัคมทีส่งูขึน้ 
 จากนัน้ผู้วิจยันําเครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัไปตรวจสอบประสทิธิภาพหาความเที่ยงตรง            
และไดม้กีารแนะนําใหป้รบัปรุงแก้ไขตามพจิารณาของผูท้รงคุณวุฒโิดยมคีะแนนค่าเฉลี่ยรวมจาก
ผูท้รงคุณวุฒ ิทัง้หมดจาํนวน 3 ทา่น เมื่อพจิารณาแลว้พบวา่ มคีะแนนเฉลีย่ทีส่ามารถนํากจิกรรมไป
ใชไ้ดท้ัง้หมด10กจิกรรมและกจิกรรมทีเ่หลอืใหป้รบัปรุงแกไ้ขใหด้ขีึน้ตามทีผู่เ้ชีย่วชาญแนะนําผูว้จิยั
จงึนํากจิกรรมการละเล่นกลบัมาปรบัปรงุแกไ้ขตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญแต่ละทา่น 
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 เมื่อผ่านการพจิารณาจากผูท้รงคุณวุฒเิสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ ผูว้จิยัไดนํ้ากจิกรรมการละเล่น
เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเด็กที่มภีาวะสมาธสิัน้ อายุ 6-9 ปี ไปทดลองใช้ (Try out) กบั
นักเรยีนซึ่งไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างแต่มลีกัษณะใกล้เคยีงกบักลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการทดลองแล้วนํามา
ปรบัปรงุแกไ้ขเพือ่ประสทิธภิาพของเครือ่งทีใ่ชใ้นการทดลองจรงิ 
  2. ผลการศกึษาการใชก้จิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ที่มี
ภาวะสมาธสิัน้อายุ 6-9 ปี พบว่า กิจกรรมที่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ 
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ซึง่ก่อนและหลงัการทดลองพบว่า ในเรื่องทกัษะทางสงัคมดา้นที ่1 คอื
ดา้นการเขา้ใจตนเอง กลุ่มตวัอยา่งมผีลคะแนนเฉลีย่ทีเ่พิม่สงูขึน้ในทุกขอ้ โดยเริม่จากขอ้การไมว่อก
แว่กง่ายก่อนการทดลองที่ค่าเฉลี่ยในระดบัน้อย แต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้ในระดบัปาน
กลาง ขอ้ไมส่ง่เสยีงดงัอยา่งไมเ่หมาะสม ก่อนการทดลองทีค่่าเฉลีย่ในระดบัน้อย แต่หลงัการทดลอง
มคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้ในระดบัมาก ขอ้การอดทนรอคอย ก่อนการทดลองทีค่่าเฉลีย่ในระดบัน้อย แต่หลงั
การทดลองมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นในระดบัมาก ข้อการไม่ใช้คําพูด/กิรยิาไม่สุภาพ ก่อนการทดลองที่
ค่าเฉลี่ยในระดบัปานกลางแต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้ในระดบัมาก และขอ้ของอารมณ์ไม่
เปลี่ยนแปลงง่ายก่อนการทดลองที่ค่าเฉลี่ยในระดบัน้อย แต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึ้นใน
ระดบัปานกลาง  ซึ่งค่าเฉลี่ยโดยรวมของด้านการเขา้ใจตนเองก่อนการทดลองที่ค่าเฉลี่ยในระดบั
น้อยเท่ากบั 1.47 แต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้ในระดบัมากเท่ากบั 2.47  และในดา้นทีส่อง
ทกัษะทางสงัคมในดา้นมนุษยสมัพนัธ ์กลุ่มตวัอย่างมผีลคะแนนเฉลีย่ทีเ่พิม่สงูขึน้ในทุกขอ้ โดยเริม่
จากขอ้การรบัฟงักตกิา/คําสัง่ ก่อนการทดลองทีค่่าเฉลีย่ในระดบัน้อย แต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลี่ย
เพิม่ขึน้ในระดบัปานกลาง  ขอ้การเล่นนํา/ตามเพือ่นได ้ก่อนการทดลองทีค่า่เฉลีย่ในระดบัปานกลาง 
แต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้ในระดบัมาก ขอ้การปฏบิตัติามขอ้ตกลง  ขอ้การช่วยเหลอืผูอ้ื่น 
และขอ้การไม่มเีรื่องทะเลาะหรอืขดัแยง้กบัผูอ้ื่น ก่อนการทดลองที่ค่าเฉลี่ยในระดบัปานกลาง แต่
หลงัการทดลองมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้ในระดบัมาก ซึ่งค่าเฉลี่ยโดยรวมของดา้นมนุษยสมัพนัธ์ก่อนการ
ทดลองทีค่่าเฉลี่ยในระดบัปานกลางเท่ากบั 1.90 แต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้ในระดบัมาก
เทา่กบั 2.50 
  3. ผลการเปรยีบเทยีบผลก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะ
ทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อายุ 6-9 ปี  ของกลุ่มตวัอย่างในการทดลอง มคี่าคะแนนเฉลี่ย
ก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมการละเล่นเท่ากบั 1.68 และ 2.48 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่า
คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัการใช้กจิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมเท่ากบั 0.250 
และ 0.167 ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองใช้กิจกรรม
การละเล่นของกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองใช้กิจกรรม
การละเล่นสงูกวา่ก่อน การทดลองใชก้จิกรรมการละเล่นอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05   
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อภิปรายผล 
 ในการวจิยัเรื่องการพฒันากจิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ที่มี
ภาวะสมาธสิัน้อาย ุ6-9 ปี ครัง้น้ีสามารถอภปิรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
  1. ผลจากการสรา้งกจิกรรมการละเล่นเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะ
สมาธสิัน้อายุ 6-9 ปี ซึ่งกจิกรรมการละเล่นน้ี ผูว้จิยัไดอ้อกแบบกจิกรรมโดยนําหลกัของทฤษฎกีาร
เรยีนรูท้างสงัคมของอลัเบิรต์ แบนดูรา มาผสมผสานกบัการละเล่นไทย ทฤษฎีกระบวนการกลุ่ม 
และจติวทิยาสาํหรบัเดก็ มาใชใ้นการสรา้งกจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมทีส่อดคลอ้งกบัเดก็
ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ โดยระยะเวลาในการทาํกจิกรรม จาํนวน 4 สปัดาห์ๆ  ละ 3 ครัง้ เป็นจาํนวนทัง้สิน้ 
12 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาท ีดงัน้ี  
   ด้านท่ี 1 ด้านการเข้าใจตนเอง (กิจกรรมครัง้ท่ี 1-5) 
    โดดกบโดดต่าย ผูว้จิยัได้ศึกษาและใช้แนวคดิของการควบคุมตนเอง และ
การละเล่นไทยกระโดดกบและกระต่ายขาเดยีว ซึ่งสอดแทรกสถานการณ์เพื่อเป็นสื่อกลางในการ
ช่วยสอนเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ที่มีปญัหาทักษะทางสังคม ได้เรียนรู้และสามารถนําไปใช้ใน
ชวีติประจําวนัได้ โดยกจิกรรมโดดกบโดดต่ายน้ี อยู่ในด้านของการเขา้ใจตนเอง คอื การควบคุม
ตนเอง โดยผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรค์กจิกรรมใหเ้ดก็ไดฝึ้กการควบคุมตนเองดว้ยการทําท่า
กระโดดกบ และกระต่ายขาเดีย่วบนเสน้สทีีผู่ว้จิยักําหนดให ้พบว่าหลงัจากการทํากจิกรรมโดดกบ
โดดต่าย สงัเกตได้ว่าเด็กที่มภีาวะสมาธิสัน้ให้ความร่วมมอืในการทํากิจกรรมได้ค่อนขา้งด ีคอืมี
ความพยายามในการกระโดดใหต้รงเสน้ แต่เดก็บางคนยงัไม่มสีมาธจิดจ่อกบักจิกรรมมากนักคอืมี
การเม่อลอยไม่สนใจในการทํากจิกรรม ผูว้จิยัจงึใหก้ําลงัใจเป็นการแรงเสรมิ และวางเงื่อนไขในการ
ทาํกจิกรรมกบัเดก็ โดยหากเดก็สามารถทํากจิกรรมตามทีผู่ว้จิยักําหนดให ้หลงัจากการทํากจิกรรม
จะแจกขนมเพือ่เป็นรางวลัของการทาํด ี 
    ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิการควบคุมตนเองของ หทยัชนก พนัพงค ์(2555: 17) 
ทีก่ล่าววา่การฝึกการควบคุมตนเอง โดยการจดัประสบการณ์การควบคุมพฤตกิรรมของตนเองใหแ้ก่
บุคคล สาํหรบัการฝึกควบคุมตนเองนัน้ ควรใหบุ้คคลนัน้มปีระสบการณ์ในการถูกบุคคลอื่นควบคุม
พฤติกรรมที่เขาต้องการก่อน จากนัน้จงึค่อยถอดถอนแรงเสรมินัน้ออกไป และยงัสอดคล้องกบั
ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมของอลัเบริต์ แบดรูา (ภทัรธริา ผลงาม. 2544: 89; อา้งองิจาก Bandera. 
1977: 16) ที่กล่าวไว้ว่าการควบคุมตนเองเป็นความสามารถในการกําหนดตนเองของบุคคลด้าน 
ความคดิอารมณ์ความรูส้กึและการกระทาํใหเ้ป็นไปในทศิทางทีบุ่คคลตอ้งการ ไมว่า่จะเผชญิ ปญัหา
หรอือุปสรรคใด ๆ หรอือยูใ่นสถานการณ์ทีเ่กดิปญัหาความขดัแยง้ในใจ และในการทาํกจิกรรมผูว้จิยั
ไดบ้นัทกึพฤตกิรรมความคงทนของสมาธขิองเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ขณะทาํกจิกรรม  พบว่ากจิกรรม
โดดกบโดดต่ายเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้มคีวามคงทนของสมาธโิดยเฉลีย่สงูสดุอยูท่ี ่7.08 นาท ี 
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    ควบคุมหมากล้อกล้ิง  ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
กระบวนการกลุ่ม และการละเล่นไทยหมากลอ้กลิง้ ทีส่อดแทรกสถานการณ์ต่างๆ เพื่อเป็นสื่อกลาง
ในการช่วยสอนเดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ที่มปีญัหาทกัษะทางสงัคม ไดเ้รยีนรูแ้ละสามารถนําไปใชใ้น
ชีวิตประจําวนัได้ โดยกิจกรรมควบคุมหมากล้อกลิ้งน้ี อยู่ในด้านของการเข้าใจตนเอง คือ การ
ควบคุมตนเอง โดยผู้วจิยัมีแนวคิดในการสร้างสรรค์กิจกรรมให้เด็กที่มภีาวะสมาธิสัน้ได้ฝึกการ
ควบคุมตนเอง เมื่อเดก็จะต้องกลิ้งไมล้อ้กลิง้ไปบนเสน้สทีีม่ลีกัษณะ วงกลม ซกิแซก สีเ่หลี่ยม และ
ช่วยเพื่อนกลิง้ไมล้อ้กลิง้หาทางออกจากเขาวงกต พบวา่ หลงัจากการทาํกจิกรรมเดก็ทีม่ภีาวะสมาธิ
สัน้ยงัไมส่ามารถรอคอยหรอืทํากจิกรรมไปพรอ้มเพื่อนได ้คอืเมื่อเดก็ถอืไมล้อ้กลิง้อนัเดีย่วกบัเพื่อน 
เดก็แต่ละคนจะดงึไมใ้หไ้ปในทางทีต่วัเองตอ้งการมากกว่าทีจ่ะช่วยกลิง้ไมล้อ้กลิง้ไปพรอ้มกบัเพื่อน 
แต่เมื่อทํากจิกรรมซํ้าในครัง้ทีส่องกลุ่มตวัอย่างทีไ่ม่สามารถทํากจิกรรมไปพรอ้มเพื่อนไดน้ัน้ มกีาร
ปรบัและเรยีนรูท้ีจ่ะกลิง้ไมล้อ้กลิง้ไปพรอ้มเพือ่นไดด้ขีึน้จากเดมิ  
    ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดกิจกรรมกลุ่มของอรญัญา กุฎจอมศร ี(2555: 96)           
ทีก่ล่าววา่การจดักจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่น ทาํใหเ้ดก็รูจ้กัการลงมอืกระทาํดว้ยตนเองนบัวา่เป็นการเรยีนรู้
จากประสบการณ์ตรง และการที่เด็กได้มีโอกาสทํางานร่วมกบัผู้อื่น ทําให้เด็กได้เรยีนรู้วิธีสร้าง
ความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น การอดทนรอคอยในการปฏบิตักิจิกรรมรวมทัง้ไดแ้ลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่
กันและกัน และยงัสอดคล้องกับแนวคิดของ การ์ดเนอร์ที่พบว่า เด็กสามารถเรียนรู้การเข้าใจ
ความรู้สึกของตนเอง (Intrapersonal) และเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น (Interpersonal) และเพิ่ม
ความสามารถในการหยุดยัง้พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ที่มาจากภายในตนเองได้เพิ่มขึ้น                
มปีฏสิมัพนัธแ์บบรว่มมอืและเขา้ใจคนอื่นเพิม่มากขึน้ รูว้า่สิง่ใดควรทาํสิง่ใดไม ่ควรทาํไดด้ว้ยตนเอง 
(Gardner. 1983: 17) และในการทาํกจิกรรมผูว้จิยัไดบ้นัทกึพฤตกิรรมความคงทนของสมาธขิองเดก็
ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ขณะทาํกจิกรรม  พบว่ากจิกรรมควบคุมหมากลอ้กลิง้เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้มคีวาม
คงทนของสมาธโิดยเฉลีย่สงูสดุอยูท่ี ่7.33 นาท ี 
    ควบคู่ตากระโดด ผูว้จิยัไดศ้กึษาทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม กระบวนการกลุ่ม  
และการละเล่นไทยตากระโดด ที่สอดแทรกกจิกรรมและสถานการณ์ต่างๆ เพื่อเป็นสื่อกลางในการ
ช่วยสอนเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้และมีปญัหาทักษะทางสงัคม ได้เรยีนรู้โดยสามารถนําไปใช้ใน
ชวีติประจําวนัได ้ โดยกจิกรรมควบคู่ตากระโดดน้ี อยู่ในดา้นของการเขา้ใจตนเอง คอื การควบคุม
ตนเอง โดยในกจิกรรมน้ีเดก็จะต้องทํากจิกรรมเป็นคู่และส่งต่อลูกบอลขณะทีจ่ะตอ้งยา้ยช่องในการ
กระโดดแต่ละครัง้ พบว่า หลงัจากการทํากจิกรรมเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้บางคนยงัไม่สามารถรอคอย
หรอืทาํกจิกรรมไปพรอ้มเพื่อนไดค้อื เดก็จะสนใจแต่การกระโดดไปช่องต่างๆมากกว่าการสง่ลูกบอล
ใหเ้พื่อน แต่เมื่อทํากจิกรรมซํ้าในครัง้ทีส่อง เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ทีส่ามารถทํากจิกรรมพรอ้มเพื่อน 
มกีารปรบัและเรยีนรูท้ีจ่ะทาํกจิกรรมไปพรอ้มเพือ่นไดม้ากยิง่ขึน้  
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    ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิกจิกรรมกลุ่มของอรญัญา กุฎจอมศร ี(2555: 33)   การ
จัดกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ทําให้เด็กรู้จ ักการลงมือกระทําด้วยตนเองนับว่าเป็นการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง และการที่ เด็กได้มีโอกาสทํางานร่วมกับผู้อื่น ทําให้เด็กได้เรียนรู้วิธีสร้าง
ความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น การอดทนรอคอยในการปฏบิตักิจิกรรม สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ การด์เนอรท์ี่
พบวา่ เดก็สามารถเรยีนรูก้ารเขา้ใจความรูส้กึของตนเอง (Intrapersonal) และเขา้ใจความรูส้กึของผูอ้ื่น 
(Interpersonal) และเพิม่ความสามารถในการหยุดยัง้พฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงค ์ทีม่าจากภายในตนเอง
ไดเ้พิม่ขึน้ มปีฏสิมัพนัธ์แบบร่วมมอืและเขา้ใจคนอื่นเพิม่มากขึน้ รูว้่าสิง่ใดควรทําสิง่ใดไม่ควรทําได้
ด้วยตนเอง (Gardner. 1983: 17) และในการทํากิจกรรมผู้วจิยัได้บนัทึกพฤติกรรมความคงทนของ
สมาธขิองเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ขณะทาํกจิกรรม พบว่ากจิกรรมควบคูต่ากระโดดเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้
มคีวามคงทนของสมาธโิดยเฉลีย่อยูท่ี ่7.33 นาท ี 
    จับสําเนียงเสียงรอบวง ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
กระบวนการกลุ่ม และการละเล่นไทยขีตู่่กลางนา นํามาเป็นพืน้ฐานในการทาํกจิกรรมเพื่อเป็นสื่อกลาง
ในการช่วยสอนเดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้และมปีญัหาทกัษะทางสงัคม ได้เรยีนรูแ้ละสามารถนําไปใชใ้น
ชวีติประจําวนัได ้โดยผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรค์กจิกรรมใหเ้ดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้รูจ้กัควบคุม
ตนเอง ตัง้ใจฟงัผูอ้ื่น จากการทํากจิกรรมคอืเดก็จะถูกแบ่งเป็นสองส่วน โดยจะมเีดก็หน่ึงคนนัง่ปิดตา
อยูใ่นวง ทีเ่หลอืนัง่จบัมอืรอบวงพรอ้มกบัสง่ลูกบอลและเอ่ยชื่อเพื่อนทีอ่ยูก่ลางวง โดยคนทีอ่ยูก่ลางวง
จะตอ้งทายใหถู้กวา่เป็นเสยีงเพื่อนคนใด  พบวา่หลงัจากทาํกจิกรรมสงัเกตไดว้า่เดก็สนใจทาํกจิกรรมด ี
แต่ในการทํากจิกรรมช่วงแรกเริม่มเีดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้หลายคนที่ทํากจิกรรมดว้ยความสนุกสนาน
เพยีงอย่างเดยีว โดยไม่ไดฟ้งัเสยีงจากเพื่อน จงึทําใหไ้ม่สามารถตอบไดว้่าเสยีงที่เรยีกนัน้ เป็นเสยีง
ของเพื่อนคนใด แต่หลงัจากผูว้จิยัแนะนําใหเ้ป็นเหตุการณ์ตวัอยา่งจากการไมไ่ดฟ้งัความเหน็ของผูอ้ื่น 
เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้กท็าํกจิกรรมต่อไปไดเ้ป็นอยา่งด ี 
    ซึง่สอดคลอ้งกบั ฐานิต อศิรเสนา ณ อยุธยา (2525: 109) ทีก่ล่าวว่า เดก็วยัน้ีมี
ความสนใจกิจกรรมและงานของตนเองนานขึ้น มีความกระตือรอืร้น สนใจของแปลกใหม่ และยงั
สอดคลอ้งกบักรมสุขภาพจติ (2543: 77) ที่กล่าวว่าการสรา้งความเขา้ใจที่ตรงกนัชดัเจน ต้องฝึกการ
เป็นผูฟ้งัและผูพ้ดูทีด่ ีรวมทัง้คาํนึงถงึความรูส้กึของผูร้บัการสือ่สารดว้ยและในการทาํกจิกรรมผูว้จิยัได้
บนัทกึพฤตกิรรมความคงทนของสมาธขิองเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ขณะทํากจิกรรม  พบว่ากจิกรรมจบั
สาํเนียงเสยีงรอบวงเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้มคีวามคงทนของสมาธโิดยเฉลีย่สงูสดุอยูท่ี ่7.33 นาท ี 
    เดินกะลาสมัพนัธ์ ผู้วจิยัได้ศึกษาทฤษฎีการเรยีนรูท้างสงัคม กระบวนการ
กลุ่ม และการละเล่นไทยเดนิกะลา นํามาเป็นพืน้ฐานในการทาํกจิกรรมเพื่อเป็นสื่อกลางในการช่วยสอน
เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้และมปีญัหาทกัษะทางสงัคม ไดเ้รยีนรูแ้ละสามารถนําไปใชใ้นชวีติประจําวนัได ้
โดยฝึกใหเ้ดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ไดฝึ้กการควบคุมตนเอง ที่ต้องขา้มผ่านสถานการณ์นัน้ไปไดด้้วยด ี
โดยการทีเ่ดก็จะตอ้งทรงตวัในการเดนิกะลาตามจงัหวะเพลง และหยุดเดนิในจงัหวะทีเ่พลงหยุดใหไ้ด ้
พบว่าหลงัจากการทํากจิกรรมสงัเกตไดว้่าเดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ใหค้วามสนใจกจิกรรมด ีคอืมคีวาม
พยายามในการเดินบนกะลาที่ต้องใช้สมาธิและการทรงตัวเป็นอย่างมาก จนเดินไปถึงจุดหมายที่
กําหนดให ้แต่มเีดก็สมาธสิัน้บางคนเดนิบนกะลาไดไ้ม่นาน  ทําไดเ้พยีงครึง่ทางกไ็ม่ทําต่อ แต่เมื่อให้
ทาํพรอ้มกบัเพือ่นสงัเกตไดว้า่ เดก็มคีวามพยายามในการทาํกจิกรรมต่อจนถงึจุดหมายได ้ 
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    ซึง่สอดคลอ้งกบัจอม ชุมชว่ย (2542: 24) ทีก่ล่าววา่เมื่อเดก็มคีวามสนใจสิง่ใด
แล้วจะพยายามทําให้สําเรจ็ เข้าใจเรื่องเหตุและผลมากขึ้น มคีวามสนใจที่ยาวนานขึ้น แต่ยงัไม่
สามารถทําอะไรหลายอย่างได้พร้อมกนั และยงัสอดคล้องกบัชชัชยั โกมารทตั (2549: 38) ที่ว่า
กิจกรรมการละเล่นสามารถฝึกให้เด็ก รูจ้กัการปรบัตวัเข้ากบักลุ่ม รูจ้กัการรอคอย กล้าตดัสนิใจ              
มคีวามมัน่ใจในตนเอง กล้าแสดงออก รูบ้ทบาทหน้าที่ของตนและผูอ้ื่นฝึกการเป็น ผูนํ้าและผูต้าม 
ฝึกการเคารพในกฎกตกิา และในการทาํกจิกรรมผูว้จิยัไดบ้นัทกึพฤตกิรรมความคงทนของสมาธขิอง
เด็กที่มภีาวะสมาธิสัน้ขณะทํากิจกรรม  พบว่ากิจกรรมเดนิกะลาสมัพนัธ์เด็กที่มภีาวะสมาธสิัน้มี
ความคงทนของสมาธโิดยเฉลีย่สงูสดุอยูท่ี ่7.92 นาท ี 
   ด้านท่ี 2 ด้านมนุษยสมัพนัธ ์(กิจกรรมครัง้ท่ี  6-12) 
    ก้าวสัมพันธ์ผ่านรอบวง ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
กระบวนการกลุ่ม และการละเล่นไทยรรีขีา้วสาร ทีส่อดแทรกกจิกรรมและสถานการณ์ต่างๆ เพือ่เป็น
สื่อกลางในการช่วยสอนเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ที่มีปญัหาทกัษะทางสงัคม ได้เรยีนรู้และสามารถ
นําไปใช้ในชวีติประจําวนัได้ โดยกจิกรรมก้าวสมัพนัธ์ผ่านรอบวงน้ีอยู่ในด้านมนุษยสมัพนัธ์ โดย
ผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรคก์จิกรรมใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ไดฝึ้กการมปีฏสิมัพนัธ์ เมื่ออยู่ใน
สถานการณ์ที่ต้องทํากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน โดยเด็กจะต้องจบัมอืเป๋นวงกลมรอ้งเพลงรรีขีา้วสาร 
และจะมเีดก็หน่ึงคนเริม่เล่นโดยเดนิดา้นหลงัเพื่อนไปแตะเพือ่น โดยคนทีโ่ดนแตะจะตอ้งมาต่อรถไฟ
คนแรกและเดนิลอดแขนของเพื่อนไปเรื่อย ซึง่รถไฟหา้มขาดออกจากกนั หลงัจากทาํกจิกรรมพบว่า 
เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ใหค้วามสนใจกจิกรรมค่อนขา้งด ีจะมเีดก็บางคนทีไ่ม่ทําตามกตกิาคอืไม่ยอม
ต่อแถวรถไฟ แต่จะวิง่ไปแตะเพื่อนก่อน แต่เมื่อผูว้จิยัอธบิายและยกตวัอย่างเหตุการณ์ประกอบ ใน
การทาํกจิกรรมครัง้ทีส่องเดก็สามารถทาํตามกตกิาและทาํตามขัน้ตอนของการเล่นไดด้ขีึน้  
    ซึ่งสอดคล้องกับ พนม ลิ้มอารี (2522: 56-57) ที่กล่าวว่าการที่เด็กได้มี
ปฏสิมัพนัธภ์ายในกลุ่มจะทําใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูถ้งึการทํางานรว่มกบัผูอ้ื่น รูจ้กัตนเองในฐานนะสมาชกิ
ของกลุ่ม รูจ้กัการปฏบิตัตินตามกตกิาร่วมกบัเพื่อน ซึง่ช่วยใหเ้ดก็เกดิการพฒันาการทางดา้นสงัคม
ทีด่ขี ึน้และในการทํากจิกรรมผูว้จิยัไดบ้นัทกึพฤตกิรรมความคงทนของสมาธขิองเดก็ทีม่ภีาวะสมาธิ
สัน้ขณะทํากจิกรรม  พบว่ากจิกรรมกา้วสมัพนัธผ์่านรอบวงเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้มคีวามคงทนของ
สมาธโิดยเฉลีย่สงูสดุอยูท่ี ่7.58 นาท ี 
    ต่อเรือบกส่งสัมพันธ์  ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
กระบวนการกลุ่ม และการละเล่นไทยแข่งเรอืบก ที่สอดแทรกกจิกรรมและสถานการณ์ต่างๆ เพื่อ
เป็นสื่อกลางในการช่วยสอนเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้และมีปญัหาทักษะทางสงัคม ได้เรยีนรู้และ
สามารถนําไปใชใ้นชวีติประจําวนัได้ โดยกจิกรรมต่อเรอืบกส่งสมัพนัธ์น้ีอยู่ในด้านมนุษยสมัพนัธ ์
โดยผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรคก์จิกรรมใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ไดฝึ้กการมปีฏสิมัพนัธเ์มื่ออยู่
ในสถานการณ์ที่ต้องช่วยกบัเพื่อนส่งต่อเรอืเพื่อจะนําพาทุกคนไปถึงจุดหมายที่กําหนดให ้พบว่า 
หลงัจากการทาํกจิกรรมต่อเรอืบกสง่สมัพนัธเ์ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ใหค้วามรว่มมอืในการทาํกจิกรรม
คอ่นขา้งด ีสามารถชว่ยกนัต่อเรอืไปถงึจุดหมายทีก่าํหนดใหไ้ด ้  
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    ซึ่งสอดคลอ้งกบั รกัตวรรณ ศริถิาพร (2532: 56) กล่าวว่า การจดักจิกรรมที่
เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดม้ปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดลอ้มัง้ทางวตัถุและบุคคล จะช่วยใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรู้
การปฏบิตัตินในสงัคม ทําใหเ้ดก็มคีวามเขา้ใจผูอ้ื่น ปรบัตวัเขา้กบัผูอ้ื่น ซึง่เป็นหนทางในการฝึกให้
เดก็มกีารควบคุมตนเอง และในการทํากจิกรรมผูว้จิยัไดบ้นัทกึพฤตกิรรมความคงทนของสมาธขิอง
เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ขณะทํากจิกรรม  พบว่ากจิกรรมต่อเรอืบกส่งสมัพนัธเ์ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้มี
ความคงทนของสมาธโิดยเฉลีย่สงูสดุอยูท่ี ่8.17 นาท ี 
    สมัพนัธ์แห่งวงล้อ ผูว้จิยัไดศ้กึษาทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม กระบวนการ
กลุ่ม และการละเล่นไทยตวีงลอ้ ทีส่อดแทรกกจิกรรมและสถานการณ์ต่างๆ เพื่อเป็นสื่อกลางในการ
ช่วยสอนเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้และมีปญัหาทักษะทางสงัคม ได้เรยีนรู้และสามารถนําไปใช้ใน
ชวีติประจําวนัได ้โดยกจิกรรมสมัพนัธ์แห่งวงล้อน้ีอยู่ในดา้นมนุษยสมัพนัธ์ โดยผูว้จิยัมแีนวคดิใน
การสรา้งสรรคก์จิกรรมใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ไดฝึ้กการมปีฏสิมัพนัธก์ารช่วยเหลอืผูอ้ื่นเมื่ออยู่ใน
สถานการณ์ที่เดก็จะต้องช่วยกนัจบัวงล้อไปในทศิทางที่กําหนดให ้พบว่าหลงัจากการทํากจิกรรม
สงัเกตไดว้่า เดก็ใหค้วามร่วมมอืในการทํากจิกรรมไดค้่อนขา้งด ีมคีวามตื่นเต้นและสนใจในการทํา
กจิกรรมโดยสงัเกตจากหน้าตาทีย่ิม้แยม้ของเดก็แต่ละคน  
    ซึง่สอดคลอ้งกบั ฐานิต อศิรเสนา ณ อยุธยา (2525: 109) ทีก่ล่าววา่ เดก็วยัน้ี
มคีวามสนใจกิจกรรมและมคีวามกระตือรอืร้น สนใจของแปลกใหม่และสอดคล้องกบั รกัตวรรณ          
ศริถิาพร (ฉนัทนา ศรภีกัด.ี 2555: 96; อา้งองิจาก รกัตวรรณ ศริถิาพร) ว่า กจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสให้
เดก็มปีฏสิมัพนัธท์ัง้ทางวตัถุและบุคคลจะช่วยใหเ้ดก็เรยีนรูก้ารปฏบิตัตินในสงัคม อนัเป็นหนทางใน
การฝึกเด็กให้มกีารควบคุมตนเอง และยงัสอดคลองกบัทฤษฎีการเรยีนรูท้างสงัคมของ อลัเบิร์ต 
แบนดรูา (ภทัรธริา ผลงาม. 2546: 98; อา้งองิจาก Bandara 1977: 16) ทีเ่น้นการเรยีนรูก้ารควบคุม
ตนเอง และการควบคุมพฤตกิรรมโดยใชก้ารเรยีนรูจ้ากสงัคมซึ่งเกดิจากพฤตกิรรมบุคคลนัน้มกีาร
ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction) อย่างต่อเน่ืองระหว่างบุคคลนัน้ (Person) และสิง่แวดลอ้ม (Environment) 
และในการทาํกจิกรรมผูว้จิยัไดบ้นัทกึพฤตกิรรมความคงทนของสมาธขิองเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ขณะ
ทาํกจิกรรม  พบวา่กจิกรรมสมัพนัธแ์หง่วงลอ้เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้มคีวามคงทนของสมาธโิดยเฉลีย่
สงูสดุอยูท่ี ่9.33 นาท ี 
    เข้าคู่ เคียงลําเลียงไข่กา ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
กระบวนการกลุ่ม และการละเล่นไทยกาฟกัไข่ ทีส่อดแทรกกจิกรรมและสถานการณ์ต่างๆเพื่อเป็น
สื่อกลางในการช่วยสอนเดก็สมาธสิัน้ที่มปีญัหาทกัษะทางสงัคม ได้เรยีนรูแ้ละสามารถนําไปใชใ้น
ชวีติประจําวนัได ้โดยกจิกรรมเขา้คู่เคยีงลําเลยีงไข่กาน้ีอยู่ในดา้นย่อยของดา้นมนุษยสมัพนัธ์ คอื 
การช่วยเหลอืผูอ้ื่น โดยผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรคก์จิกรรมใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ไดฝึ้กการ
ช่วยเหลือผู้อื่น เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่เด็กแต่ละคู่จะต้องช่วยกนัจบัผ้าที่มไีข่ เดนิไปส่งไข่กบัรงั  
โดยหา้มใหไ้ข่ร่วงระหว่างทาง พบว่าหลงัจากการทํากจิกรรมสงัเกตไดว้่าเดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ให้
ความร่วมมอืในการทํากจิกรรมด ีเดก็แต่ละคู่ช่วยกนัทํากจิกรรมไดค้่อนขา้งดคีอื จะมบีางคนที่ไม่
ช่วยเพื่อนจบัผา้ บางคนกจ็ะไม่มสีมาธมิากนัก ซึ่งในการทํากจิกรรมรอบแรกเดก็จะยงัไม่ช่วยเหลอื
กนัเทา่ทีค่วร  



89 

    ซึ่งสอดคล้องกบักรอนลนัต์ (Gronlund. 1959: 232) กล่าวว่า กจิกรรมที่เปิด
โอกาสใหเ้ดก็ไดป้ฏสิมัพนัธ์กบัเพื่อน ไดแ้ก่ ร่วมทํากจิกรรมกบัเพื่อน เดก็จะไดส้รา้งความสมัพนัธ ์
เรยีนรูบ้ทบาทของตนเองว่าควรปฏิบตัิตนอย่างไร ซึ่งทําให้เด็กมปีระสบการณ์ทางสงัคมเพิ่มขึ้น 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นและทํากิจกรรมต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งผลดีต่อเด็กให้มี
พฤตกิรรมทางสงัคมทีส่งูขึน้ และในการทํากจิกรรมผูว้จิยัไดบ้นัทกึพฤตกิรรมความคงทนของสมาธิ
ของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ขณะทาํกจิกรรม  พบวา่กจิกรรมเขา้คูเ่คยีงลาํเลยีงไขก่าเดก็ทีม่ภีาวะสมาธิ
สัน้มคีวามคงทนของสมาธโิดยเฉลีย่สงูสดุอยูท่ี ่8.67 นาท ี 
    เดินตามเส้นเล่นตามแม่งู ผูว้จิยัไดศ้กึษาและใชแ้นวคดิของการเรยีนรูท้าง
สงัคมและการละเล่นไทยงกูนิหาง ที่สอดแทรกกจิกรรมและสถานการณ์ต่างๆ เพื่อเป็นสื่อกลางใน
การช่วยสอนเดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้และมปีญัหาทกัษะทางสงัคม ไดเ้รยีนรูแ้ละสามารถนําไปใช้ใน
ชวีติประจําวนัได้ โดยกิจกรรมเดนิตามเส้นเล่นตามแม่งูน้ี อยู่ในด้านมนุษยสมัพนัธ์ โดยผู้วจิยัมี
แนวคิดในการสร้างสรรค์กิจกรรมให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ได้ฝึกการมีปฏิสัมพันธ์ เมื่ออยู่ใน
สถานการณ์ทีเ่ดก็ทุกคนจะตอ้งทําท่าทางทีแ่มง่สู ัง่ และเดนิไปพรอ้มๆกบัเพื่อนทุกคน ตามเสน้สทีีม่ ี
ความแตกต่างกนัพบว่าหลงัจากการทํากิจกรรมเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ให้ความร่วมมอืในการทํา
กจิกรรมดขีึ้น สามารถปฏิบตัิตามขัน้ตอน เป็นผู้นําผู้ตามได้ค่อนขา้งด ีแต่จะมบีางคนที่ต้องค่อย
กระตุน้โดยการเรยีกชื่อบา้ง  
    ซึง่สอดคลอ้งกบัชชัชยั โกมารทตั (2549: 38) ทีว่่ากจิกรรมการละเล่นสามารถ
ฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัการปรบัตวัเขา้กบักลุ่ม รูจ้กัการรอคอยมคีวามมัน่ใจในตนเอง รูบ้ทบาทหน้าทีข่องตน
และผูอ้ื่น ฝึกการเป็นผูนํ้าและผูต้าม ฝึกการเคารพในกฎกตกิา และในการทาํกจิกรรมผูว้จิยัไดบ้นัทกึ
พฤตกิรรมความคงทนของสมาธขิองเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ขณะทํากจิกรรม พบว่ากจิกรรมเดนิตาม
เสน้เล่นตามแมง่เูดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้มคีวามคงทนของสมาธโิดยเฉลีย่สงูสดุอยูท่ี9่.58นาท ี 
    เก้าอ้ีดนตรีสมัพนัธ ์กจิกรรมน้ีผูว้จิยัไดนํ้าเอารปูแบบของการละเล่นไทย เกา้อี้
ดนตร ีมาเป็นพืน้ฐานในการทํากจิกรรม เพื่อเป็นสื่อกลางในการช่วยสอนเดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้และมี
ปญัหาทกัษะทางสงัคม ไดเ้รยีนรูแ้ละสามารถนําไปใชใ้นชวีติประจําวนัได ้โดยผูว้จิยัมแีนวคดิในการ
สรา้งสรรค์กิจกรรมให้เดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ทํากิจกรรมโดยไม่ทะเลาะหรอืขดัแยง้กบัผู้อื่น โดยเด็ก
จะต้องทําท่ารําประกอบเพลง และตัง้ใจฟงัเพลงเมื่อเพลงหยุดเด็กแต่ละคนจะต้องรบีหาจุดยนืของ
ตนเองใหไ้ด ้พบว่าหลงัจากการทํากจิกรรมสงัเกตไดว้่าเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้มสีมาธจิดจ่อมากขึน้ ให้
ความสนใจในการทาํกจิกรรมเกา้อีด้นตรสีมัพนัธไ์ดด้ ีสามารถทาํตามกตกิาในการทาํกจิกรรมได ้ 
    ซึง่สอดคลอ้งกบัชชัชยั โกมารทตั (2549: 38) ทีว่่าการละเล่นพืน้บา้นสามารถ
ฝึกให้เด็ก รูจ้กัการปรบัตวัเขา้กบักลุ่ม รูจ้กัการรอคอย กล้าตดัสนิใจ มคีวามมัน่ใจในตนเอง กล้า
แสดงออก มคีวามเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น ส่งเสรมิความรูส้กึที่ดต่ีอตนเอง รูบ้ทบาทหน้าที่ของตนและ
ผู้อื่นฝึกการเป็น ผู้นําและผู้ตาม ฝึกการเคารพในกฎกติกา และยังสอดคล้องกับ กรอนลันต ์
(Gronlund. 1959: 232) กล่าวว่า กจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดป้ฏสิมัพนัธก์บัเพื่อน ไดแ้ก่ ร่วมทํา
กจิกรรมกบั เพื่อน เดก็จะไดส้รา้งความสมัพนัธ์เรยีนรู ้บทบาทของตนเองว่าควรปฏบิตัตินอย่างไร 
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เมื่อเดก็ตอ้งอยู่รว่มกบัเพื่อนอย่างมคีวามสุข ซึง่ทําใหเ้ดก็มปีระสบการณ์ทางสงัคมเพิม่ขึน้ สามารถ
อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นและทํากจิกรรมต่างๆไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ซึง่จะสง่ผลดต่ีอเดก็ใหม้พีฤตกิรรมทาง
สงัคมที่สูงขึ้น และในการทํากิจกรรมผู้วจิยัได้บนัทกึพฤติกรรมความคงทนของสมาธิของเด็กที่มี
ภาวะสมาธิสัน้ขณะทํากิจกรรม  พบว่ากิจกรรมเก้าอี้ดนตรสีมัพนัธ์เด็กที่มภีาวะสมาธิสัน้มคีวาม
คงทนของสมาธโิดยเฉลีย่สงูสดุอยูท่ี ่9.67 นาท ี 
    ข่ีม้าส่งสารสมัพนัธ ์ผูว้จิยัไดศ้กึษาทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม กระบวนการ
กลุ่ม และการละเล่นไทยขีม่า้ส่งเมอืง ทีส่อดแทรกสถานการณ์ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูแ้ละสามารถนําไปใช้
ในชวีติประจําวนัได ้โดยผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรคก์จิกรรมใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ฝึกการมี
ปฏิสมัพนัธ์ เมื่อต้องทํากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนโดยเด็กจะถูกแบ่งออกเป็น สองกลุ่ม แต่ละคนจะมี
หน้าทีข่องตนเอง  หลงัจากการทํากจิกรรมพบว่า เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้บางคนไมย่อมทาํตามกตกิา
ทีต่ ัง้ไว ้โดยไมย่อมขีห่ลงัเพื่อน คดิแต่จะไปถงึจุดหมาย ผูว้จิยัจงึอธบิายถงึบทบาทของเดก็แต่ละคน
ในแต่ละกลุ่มให้ชดัเจนขึ้น หลงัจากนัน้ เด็กทํากิจกรรมครัง้ที่สองได้ดีขึ้นรูจ้กับทบาทหน้าที่ของ
ตวัเองไดด้ขีึน้ 
    ซึ่งสอดคล้องกับ พนม ลิ้มอารี (2522: 56-57) ที่กล่าวว่าการที่เด็กได้มี
ปฏสิมัพนัธภ์ายในกลุ่มจะทําใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูถ้งึการทํางานรว่มกบัผูอ้ื่น รูจ้กัตนเองในฐานนะสมาชกิ
ของกลุ่ม รูจ้กัการปฏบิตัิตนตามกติการ่วมกบัเพื่อน และการโต้ตอบกบัเพื่อน ระหว่างทํากจิกรรม
กลุ่มนัน้ มคีวามสาํคญัอย่างมาก ในการช่วยใหเ้ดก็เกดิการพฒันาการทางดา้นสงัคม และในการทํา
กจิกรรมผูว้จิยัไดบ้นัทกึพฤตกิรรมความคงทนของสมาธขิองเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ขณะทํากจิกรรม  
พบว่ากจิกรรมขีม่า้ส่งสารสมัพนัธ ์เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้มคีวามคงทนของสมาธโิดยเฉลีย่สงูสุดอยู่ที่
10.75 นาท ี 
  2. ผลการใชก้จิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธิ
สัน้อาย ุ6-9 ปี พบวา่ คา่คะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองใชส้งูกวา่ก่อนการทดลองใชก้จิกรรมการละเล่น
อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงให้เห็นว่า หลงักิจกรรมการละเล่นนัน้กลุ่มตวัอย่างมี
ทกัษะทางสงัคมทีม่รีะดบัคะแนนทีด่ขี ึน้ เน่ืองจากผูว้จิยัออกแบบกจิกรรมโดยยดึแนวคดิของทฤษฎี
การเรยีนรูท้างสงัคม กระบวนการกลุ่ม และการละเล่นไทย เพื่อเสรมิสรา้งใหเ้กดิทกัษะทางสงัคม 
กจิกรรมที ่1-5 ผูว้จิยัไดอ้อกแบบกจิกรรมยดึแนวคดิของทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมในการควบคุม
ตนเองและการเล่นไทย เพื่อส่งเสรมิใหเ้กดิทกัษะทางสงัคมในดา้นการเขา้ใจตนเอง กจิกรรมที ่1-4  
ไดเ้ลอืกการละเล่นไทย ในเรื่องของการละเล่นกระโดดกบ การละเล่นกระต่ายขาเดยีว  การละเล่น
หมากลอ้กลิ้ง การละเล่นตากระโดด การละเล่นขีตู่่กลางนา และการละเล่นเดนิกะลา มาใช้ในการ
ควบคุมตนเอง ส่งเสรมิสมาธ ิและเป็นกิจกรรมขัน้พื้นฐานที่ไม่ยากเกนิความสามารถของเดก็ที่มี
ภาวะสมาธสิัน้ ในการเรยีนรู ้และรูปแบบการละเล่นทําให้เดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ได้ฝึกการควบคุม
ตนเอง เข้าใจตวัเองผ่านกิจกรรมการละเล่น และจากแบบสงัเกตพฤติกรรมด้านความคงทนของ
สมาธิ ที่ผู้วิจยัและคณะทํางานได้ทําการจดบนัทึกเพื่อสงัเกตกลุ่มตวัอย่างขณะเข้าร่วมกิจกรรม
การละเล่นโดยผลการสงัเกตนัน้พบว่า ในกิจกรรมครัง้ที่ 1 เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ทุกคนสมาธิ
วอกแวกง่าย สนใจกจิกรรมในระยะเวลาสัน้ๆ แต่เมื่อใหเ้ดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้แต่ละคนเคลื่อนไหว
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ร่างกายในรูปแบบการละเล่นกระโดดกบและกระต่ายขาเดยีวบนเสน้สต่ีางๆ ที่กําหนดให้ เดก็ที่มี
ภาวะสมาธสิัน้ มคีวามสนใจ  มสีมาธใินการทาํกจิกรรมมากขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัชาญวทิย ์พรนภดล 
(2548: 99) กล่าวว่าการเคลื่อนไหวกล้ามเน้ือมดัใหญ่ กล้ามเน้ือมดัเล็ก และการคงสมาธิทําให้
สามารถลดอาการไม่อยู่น่ิงของเดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ได ้เน่ืองจากไดร้บัการปลดปล่อยพลงังานที่มี
มากออกมาผ่านการทํากิจกรรมการเล่น จงึปรากฏค่าเฉลี่ยระดบัพฤติกรรมด้ายความคงทนของ
สมาธิของกลุ่มตัวอย่างครัง้ที่ 1 เท่ากบั 7.08 กิจกรรมครัง้ที่ 2-4 กลุ่มตัวอย่างยงัคงทํากิจกรรม
รว่มกบัผูว้จิยั มคีวามสนใจในการทาํกจิกรรม สามารถควบคุมตวัเองไดด้ขีึน้ จงึปรากฏคา่เฉลีย่ระดบั
พฤตกิรรมดา้ยความคงทนของสมาธขิองกลุ่มตวัอยา่ง ในครัง้ที ่2-4 เท่ากบั 7.33  กจิกรรมท ี5 กลุ่ม
ตัวอย่างมีความสนใจและใสมาธิในการทํากิจกรรมได้ดีขึ้น สามารถทํากิจกรรมได้สนุกสนาน         
จงึปรากฏค่าเฉลี่ยระดบัพฤติกรรมด้ายความคงทนของสมาธขิองกลุ่มตวัอย่าง ในครัง้ที่ 5เท่ากบั 
7.92 และเมื่อวดัคะแนนทกัษะทางสงัคมดา้นการเขา้ใจตนเองมคี่าเฉลีย่อยู่ที ่2.47 ซึง่อยู่ในค่าเฉลีย่
ลําดับที่สอง เน่ืองจากเป็นกิจกรรมที่เน้นการเสริมสร้างทักษะทางสงัคมด้านการเข้าใจตนเอง            
จงึทําใหค้่าเฉลีย่ทกัษะทางสงัคมมคี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด ซึ่งสอดคลอ้งกบัหรรษา นิลวเิชยีร (2535: 85) 
กล่าวว่าการเรยีนรูส้งัคมทีเ่ดก็จําเป็นต้องเรยีนรู ้อนัดบัแรกคอืการเรยีนรูเ้กีย่วกบัเขา้ใจตนเองก่อน
จะเรยีนรูบุ้คคลอื่น กจิกรรมที ่6-12 ผูว้จิยัไดอ้อกแบบกจิกรรมโดยเลอืกการละเล่นไทย ในเรื่องของ
การละเล่น รรีขีา้วสาร การละเล่นแขง่เรอืบก การละเล่นตวีงลอ้ การละเล่นกาฟกัไข ่การละเล่นงกูนิ
หาง การละเล่นเกา้อีด้นตรแีละการละเล่นขีม้า้ส่งเมอืง มาใชใ้นการสรา้งมนุษยสมัพนัธแ์ละส่งเสรมิ
สมาธิสาเหตุที่ เลือกการละเล่นไทยมาใช้ในการพัฒนาทักษะทางสังคมด้านมนุษยสัมพันธ ์           
ซึ่งสอดคล้องกบัสํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ(2533) ไดใ้หค้วามสําคญัของ
การละเล่น ไวว้่าการละเล่นมคีวามสาํคญัต่อการพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็  เกมและการเล่น
จะช่วยใหเ้ดก็มพีฒันาการดา้นความสมัพนัธ์กบับุคคลอื่นเป็นการเรยีนที่จะอยู่รวมกลุ่ม รูจ้กับทบา
ของสมาชกิในกลุ่ม ฝึกการสมาคม และฝึกเดก็ในเรื่องการปรบัตวั และจากแบบสงัเกตพฤติกรรม
ดา้นความคงทนของสมาธ ิทีผู่ว้จิยัและคณะทํางานไดท้ําการจดบนัทกึเพื่อสงัเกตกลุ่มตวัอย่างขณะ
เขา้รว่มกจิกรรมการละเล่น โดยผลการสงัเกตนัน้พบว่าในกจิกรรมครัง้ที ่6-12 กลุ่มตวัอยา่งใหค้วาม
ร่วมมอืในการทํากิจกรรมได้ค่อนขา้งด ีมสีมาธวิอกแวกบ้าง ผู้วจิยัจงึต้องเสรมิแรงในการให้ของ
รางวลัแก่กลุ่มตวัอย่างที่ทําด ีซึ่งสอดคลอ้งกบัสุชาดา กลางสอน (2558: 63) กล่าวว่าการเสรมิแรง
ทางบวกโดย เทคนิคการเสรมิแรงด้วยเบี้ยอรรถกรและเทคนิคการเสรมิแรงทางสงัคมสามารถลด
พฤติกรรมที่เป็น ปญัหาได้ เช่น พฤติกรรมก้าวรา้ว พฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิง และยงัสอดคล้องกบั
เนตรทราย  อยู่สวสัดิ ์(2552: บทคดัย่อ) ที่ศึกษาผลการปรบัพฤติกรรมภาวะไม่อยู่น่ิงและความ
ก้าวรา้วของเดก็ ADHD โดยการทําสญัญาเงื่อนไข พบว่า หลงัจากการใหส้ญัญาเงื่อนไข และแรง
เสรมิทางบวก เด็กมีพฤติกรรมภาวะไม่อยู่น่ิง และความก้าวร้าวลดลงจึงปรากฏค่าเฉลี่ยระดับ
พฤติกรรมด้ายความคงทนของสมาธขิองกลุ่มตวัอย่างครัง้ที่ 6-12 คอื 7.58 8.17 9.33 8.67 9.58 
9.67 และ 10.75 ตามลําดบั และเมื่อวดัคะแนนทกัษะทางสงัคมดา้นมนุษยสมัพนัธ์ มคี่าเฉลี่ยอยู่ที ่
2.50 ซึง่อยูใ่นคา่เฉลีย่ทีส่งูสดุ 
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  3. ผลการเปรยีบเทยีบผลก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะ
ทางสงัคมของเดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ อายุ 6-9 ปี ของกลุ่มตวัอย่างในการทดลอง มคี่าคะแนนเฉลี่ย
ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมการละเล่นเท่ากบั 1.68 และ 2.48   และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่า
คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัการใช้กจิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมเท่ากบั 0.250 
และ 0.167 ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองใช้กิจกรรม
การละเล่นของกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองใช้กิจกรรม
การละเล่นสงูกวา่ก่อนการทดลองใชก้จิกรรมการละเล่นอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05   
   ผลของการวจิยัเป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไวซ้ึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของณัฐวุฒ ิ
สงัขท์อง (2554: บทคดัยอ่) ทีศ่กึษาการใชก้จิกรรมการละเล่นพืน้บา้นทีม่ต่ีอทกัษะทางสงัคมของเดก็
ปฐมวยัในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัคอืเดก็ปฐมวยัอาย ุ 
4-5 ปี ทีก่ําลงัในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2554 ในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ เขตภาคเหนือตอนล่างของ
ประเทศไทย ทีใ่ชก้ลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดยีว เปรยีบเทยีบก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง เครือ่งมอื
ในการวจิยัครัง้น้ีไดแ้ก่แผนจดักจิกรรมการละเล่นพืน้บา้นของไทยจาํนวน 10 แผน และแบบประเมนิ
พฤตกิรรมทกัษะทางสงัคมดา้นการสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่นทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ การวจิยัครัง้น้ีใชเ้วลา
ดําเนินการทดลองเป็นเวลา 7 สปัดาห ์โดยผลการวจิยัพบว่า เดก็ปฐมวยัในเขตภาคเหนือตอนล่าง
ของประเทศไทยทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการละเล่นพืน้บา้นของไทย มทีกัษะทางสงัคมดา้นการสรา้ง
สมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่นสูงขึน้ในทุกรายดา้น และมทีกัษะทางสงัคมดา้นการสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น
สงูกว่าก่อนทดลองอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของกลัยาณ ี
อนิต๊ะสนิ (2550: บทคดัย่อ) ศึกษาทกัษะทางสงัคมของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยัจากการจดั
กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเล่น  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นเด็กออทิสติกเพศชาย ทีไ่ดร้บัการ
วนิิจฉัยจากแพทยโ์รงพยาบาลเชยีงรายประชานุเคราะห ์จงัหวดัเชยีงราย ว่าเป็นเดก็ออทสิตกิ        
มคีวามบกพร่องในดา้นสงัคม หลงัจากการทดลองพบว่า ทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทสิตกิใน
ระดบัปฐมวยัจากการจดักจิกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเล่นในดา้นต่างๆ อยู่ในระดบัทีด่ ีและ
สูงขึน้ สรุปไดว้่าการจดักจิกรรมการละเล่นสามารถใชเ้พื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ี
ภาวะสมาธสิัน้ได ้
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ 
  1.1 ผูด้ําเนินการจดักจิกรรม ความเขา้ใจในธรรมชาตขิองเดก็สมาธสิัน้ ผูท้ําวจิยัต้อง
เรยีนรูแ้ละเขา้ใจนกัเรยีนอยา่งถ่องแท ้และศกึษาจติวทิยาในเดก็ เน่ืองจากเดก็เป็นเดก็สมาธสิัน้ ตอ้ง
มจีติสาธารณะ มคีวามอดทน ดแูลการทาํกจิกรรมในทุกขัน้ตอนอยา่งตัง้ใจ  
  1.2 ผูด้ําเนินการจดักจิกรรมควรทําความเขา้ใจในรปูแบบและแผนกจิกรรมใหช้ดัเจน
และประโยชน์ทีจ่ะเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสัน้   
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  1.3 ผูด้ําเนินการกจิกรรมควรเลอืกช่วงเวลาในการทํากจิกรรมทีเ่หมาะสม เพราะอาจ
สง่ผลต่อความสนใจและสมาธขิองเดก็ในการทาํกจิกรรมควบคุมสมาธ ิ  
  1.4 ในระหว่างการทํากิจกรรมหากผู้จ ัดกิจกรรมเห็นว่าเด็กไม่มีสมาธิในการทํา
กจิกรรมผูจ้ดักจิกรรมอาจใหเ้ดก็เปลีย่นอริยิาบถ หรอื แจกขนมเพือ่เสรมิแรงใหเ้ดก็มสีมาธมิากขึน้  
 2. ข้อเสนอแนะสาํหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
  2.1 การทาํวจิยัในครัง้ต่อไป ควรมกีารลงพืน้ทีพ่บกลุ่มตวัอยา่งเพื่อเกบ็ขอ้มลูเกีย่วกบั
รายละเอียดด้านพฤติกรรมรายบุคคลโดยละเอียดของกลุ่มตัวอย่างก่อนที่จะลงมือทํากิจกรรม               
เพราะจะไดเ้ขา้ใจกลุ่มตวัอยา่งมากขึน้ และเพือ่เป็นขอ้มลูสาํคญัในการทาํกจิกรรม 
  2.2 ควรมกีารศกึษาวจิยัตดิตามความคงทนของพฤตกิรรมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้
ในดา้นทกัษะทางสงัคม หรอือาจมกีารวจิยัในระยะยาวเพือ่ผลในการศกึษาทีด่ขี ึน้ 
  2.3 ควรมกีารศกึษาผลของการจดักจิกรรมการละเล่นเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคม
กบัเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษดา้นอื่นๆ เชน่ เดก็ออทสิตกิ เป็นตน้ 
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ภาคผนวก  ก 
รายชื่อผูท้รงคณุวุฒ ิ
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รายช่ือผูท้รงคณุวฒิุ 
 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.ดารณ ีศกัดิศ์ริผิล ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการศกึษาพเิศษ  
  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
2. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เลศิศริริ ์บวรกติต ิ ผูเ้ชีย่วชาญดา้นพหปุญัญา 
  คณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
3. อาจารย ์ดร.ปรารถนา คงสาํราญ ผูเ้ชีย่วชาญดา้นนาฏศลิป์ไทย 
  คณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
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ภาคผนวก  ข 
- แบบประเมนิทกัษะทางสงัคม 
- แบบบนัทกึความคงทนของสมาธ ิ
- แบบบนัทกึพฤตกิรรมขณะการจดักจิกรรม 
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แบบประเมินทกัษะทางสงัคม ก่อน – หลงั จากการทาํกิจกรรมการละเล่น 
 

คาํช้ีแจง ใสค่ะแนนในชอ่งทีต่รงกบัความจรงิทีส่ดุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูส้งัเกต…………………………………………………………….. 
วนัที…่……เดอืน…………..พ.ศ……… 

 

ข้
อ 

ทกัษะทางสงัคม 
ประเมินพฤติกรรม 

คนท่ี1 คนท่ี2 คนท่ี3 คนท่ี4 คนท่ี5 คนท่ี6 
ด้านการเข้าใจตนเอง       
1 วอกแวก่งา่ย       
2 สง่เสยีงดงัอยา่งไมเ่หมาะสม       
3 อดทนรอคอย       
4 ใชค้าํพดู/กริยิาไมส่ภุาพ       
5 อารมณ์เปลีย่นแปลงงา่ย       
ด้านมนุษยสมัพนัธ ์       
6 รบัฟงักตกิา/คาํสัง่       
7 เล่นนํา/ตามเพือ่นได ้       
8 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง       
9 ชว่ยเหลอืผูอ้ื่น       

10 
ไมม่เีรือ่งทะเลาะหรอืขดัแยง้กบั
ผูอ้ื่น 

      

 รวมคะแนน       
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      เกณฑก์ารประเมินพฤติกรรม 
 

ด้านการเข้าใจตนเอง 
วอกแว่กง่าย 

1 
หมายถึง 

วอกแวก่งา่ยเสมอ 

2 
หมายถึง 

วอกแวก่งา่ยบา้งบางครัง้ขณะทาํกจิกรรม   

3 
หมายถึง 

ไมว่อกแวก่งา่ยขณะทาํกจิกรรม 

ส่งเสียงดงัอย่างไม่เหมาะสม 
1 

หมายถึง 
ไมส่ง่เสยีงดงัอยา่งไมเ่หมาะสมขณะทาํกจิกรรม 

2 
หมายถึง 

สง่เสยีงดงัอยา่งไมเ่หมาะสมบา้งครัง้ขณะทาํกจิกรรม 

3 
หมายถึง 

ไมส่ง่เสยีงดงัอยา่งไมเ่หมาะสมขณะทาํกจิกรรม 

อดทนรอคอย 
1 

หมายถึง 
แสดงอาการโมโห โวยวาย กระสบักระสา่ย  เมือ่ไมไ่ดส้ิง่ทีต่นเองตอ้งการ 

2 
หมายถึง 

แสดงอาการโมโห โวยวาย กระสบักระสา่ย เมือ่ไมไ่ดส้ิง่ทีต่นเองตอ้งการบา้ง
บางครัง้ 

3 
หมายถึง 

รออยา่งสงบทุกครัง้ 

ใช้คาํพดู/กิริยาไม่สภุาพ 
1 

หมายถึง 
ใชค้าํพดูหรอืกริยิาไมส่ภุาพเสมอขณะทาํกจิกรรม 

2 
หมายถึง 

ใชค้าํพดูหรอืกริยิาไมส่ภุาพบา้งบางครัง้ขณะทาํกจิกรรม 

3 
หมายถึง 

ไมใ่ชค้าํพดูหรอืกริยิาไมส่ภุาพขณะทาํกจิกรรม 
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อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย 
1 

หมายถึง 
อารมณ์เปลีย่นแปลงงา่ยเสมอขณะทาํกจิกรรม 

2 
หมายถึง 

อารมณ์เปลีย่นแปลงงา่ยบา้งบางครัง้ขณะทาํกจิกรรม 

3 
หมายถึง 

อารมณ์ไมเ่ปลีย่นแปลงงา่ยขณะทาํกจิกรรม 

ด้านมนุษยสมัพนัธ ์
รบัฟังกติกา/คาํสัง่ 

1 
หมายถึง 

ไมท่าํตามกตกิา/คาํสัง่ 

2 
หมายถึง 

ทาํตามกตกิา/คาํสัง่บา้งบางครัง้ 

3 
หมายถึง 

ทาํตามกตกิา/คาํสัง่เสมอ 

เล่นนํา/ตามเพ่ือนได้ 
1 

หมายถึง 
ไมส่ามารถเลน่นํา/ตามเพือ่นไดข้ณะทาํกจิกรรม 

2 
หมายถึง 

เล่นนํา/ตามเพือ่นไดบ้า้งบางครัง้ขณะทาํกจิกรรม 

3 
หมายถึง 

เล่นนํา/ตามเพือ่นไดเ้สมอขณะทาํกจิกรรม 

 
 
 

ปฏิบติัตามข้อตกลง 
1  

หมายถึง 
ปฏบิตัติรงขา้มกบัขอ้ตกลง หรอืคาํสัง่ 

2  
หมายถึง 

ทาํตามขอ้ตกลงทีก่าํหนดไว ้โดยไมต่อ้งคอยเตอืนหรอืบอกบางครัง้ 

3  
หมายถึง 

ทาํตามขอ้ตกลงทีก่าํหนดไว ้โดยไมต่อ้งคอยเตอืนหรอืบอกทุกครัง้ 
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ช่วยเหลือผูอ่ื้น 
1  

หมายถึง 
ไมช่ว่ยเหลอืผูอ้ื่นขณะทาํกจิกรรม 

2  
หมายถึง 

ชว่ยเหลอืผูอ้ื่นบา้งบางครัง้ขณะทาํกจิกรรม 

3  
หมายถึง 

ชว่ยเหลอืผูอ้ื่นเสมอขณะทาํกจิกรรม 

ไม่มีเร่ืองทะเลาะหรือขดัแย้งกบัผูอ่ื้น 
1  

หมายถึง 
ทะเลาะหรอืขดัแยง้กบัผูอ้ื่นขณะทาํกจิกรรม 

2  
หมายถึง 

ทาํงาน/กจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่นโดยไมม่กีารทะเลาะหรอืขดัแยง้กบัผูอ้ื่นบางครัง้ 

3  
หมายถึง 

ทาํงาน/กจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่นโดยไมม่กีารทะเลาะหรอืขดัแยง้กบัผูอ้ื่นทุกครัง้ 
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แบบบนัทึกความคงทนของสมาธิ 
แผนการจดักิจกรรมการละเล่นเพื่อเสริมสรา้งทกัษะทางสงัคม 

ของเดก็ที่มีภาวะสมาธิสัน้ อาย ุ6-9 ปี 
ผูส้งัเกต…………………………………………………………….. 
  วนัที…่……เดอืน…………..พ.ศ………เวลา…………….น. 

 

คาํชี้แจง ทาํเครือ่งหมาย / ตามชว่งเวลาทีเ่ดก็มสีมาธใินการทาํกจิกรรม 
ความคงทนของสมาธ ิหมายถงึ เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้สามารถปฏบิตัติามคาํสัง่หรอืขอ้ตกลงต่างๆในการทาํกจิกรรมแตล่ะครัง้  
ลาํดบั 
             นาที 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 หมายเหต ุ

กิจกรรมที่ 1 
คนที ่1                 
คนที ่2                 
คนที ่3                 
คนที ่4                 
คนที ่5                 
คนที ่6                 

กิจกรรมที่ 2 
คนที ่1                 
คนที ่2                 
คนที ่3                 
คนที ่4                 
คนที ่5                 
คนที ่6                 
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แบบบนัทึกพฤติกรรมหลงัการจดักิจกรรมการละเล่นเพ่ือเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม 
ของเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ อาย ุ6-9 ปี 

กิจกรรมท่ี……… 
 

วนัที…่……………..ผูบ้นัทกึ………………………………….. 
 

คนที ่1 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
คนที ่2 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
คนที ่3 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
คนที ่4 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
คนที ่5 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
คนที ่6 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก  ค 
แผนกจิกรรมการละเล่นเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้  

และคา่ดชันี IOC จากการประเมนิโดยผูท้รงคุณวุฒ ิ
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โครงสรา้งกจิกรรมการละเลน่เพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี 
 

ครัง้ที่ ชื่อกิจกรรม วตัปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ระยะเวลา 
1. โดดกบโดดต่าย 1. เพื่อแนะนําตวัผู้วจิยัและสร้างความคุ้นเคยกบั

เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รูจ้กัเพื่อนในกลุ่ม 
สรา้งความคุน้เคย 
3. เพื่อให้เด็กที่มภีาวะสมาธิสัน้รู้จกัการควบคุม
ตนเองผา่นการทาํกจิกรรม 

ทฤษฎีการเรียรูท้างสงัคมของแบดรูา่  
(การควบคมุตนเอง)  
ทฤษฎีการเรียนรูข้อง ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
 (กฏแหง่การทาํซํ้า)  
การละเล่นไทย 
(กระโดดกบและกระต่ายขาเดยีว) 
 

40 นาท ี

2. ควบคมุหมากลอ้
กลิง้ 

1. เพื่อให้เด็กที่มภีาวะสมาธิสัน้รู้จกัการควบคุม
ตนเองในการทาํกจิกรรม 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้างทักษะทาง
สงัคม 
 

ทฤษฎีการเรียรูท้างสงัคมของแบดรูา่  
(การควบคมุตนเอง)  
ทฤษฎีการเรียนรูข้อง ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
 (กฏแหง่การทาํซํ้า)  
การละเล่นไทย 
(หมากลอ้กลิง้) 
 

40 นาท ี
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โครงสรา้งกจิกรรมการละเล่นเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี 
 

ครัง้ที่ ชื่อกิจกรรม วตัปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ระยะเวลา 
3. ควบคูต่ากระโดด 1. เพือ่ใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รูจ้กัการควบคุม

ตนเองผา่นการทาํกจิกรรม 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้างทักษะทาง
สงัคม 
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า  
(การควบคุมตนเอง)  
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั)  
(กฏแหง่การทาํซํ้า)  
ทฤษฎีกระบวนการกลุ่ม 
การละเล่นไทย 
(ตากระโดด) 
 

40 นาท ี

4. จบัสาํเนียงเสยีง
รอบวง      

1. เพื่อให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้รู้จกัการควบคุม
ตนเองผา่นการทาํกจิกรรม 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้างทักษะทาง
สงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี
 
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า 
 (การควบคุมตนเอง)  
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า)  
ทฤษฎีกระบวนการกลุ่ม 
การละเล่นไทย 
(ขีตู่่กลางนา) 
 

40 นาท ี
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โครงสรา้งกจิกรรมการละเล่นเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี 
 

ครัง้ที่ ชื่อกิจกรรม วตัปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ระยะเวลา 
5. เดนิกะลาลา้

จงัหวะ 
1. เพื่อให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้รู้จกัการควบคุม
ตนเองผา่นการทาํกจิกรรม 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้างทักษะทาง
สงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี
 
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า 
(การควบคุมตนเอง)  
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า)  
การละเล่นไทย 
(เดนิกะลา) 
 

40 นาท ี

6. กา้วสมัพนัธผ์า่น
รอบวง 

1. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลของ
เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้างทักษะทาง
สงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า 
(เรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบ)   
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า)  
การละเล่นไทย 
(รรีขีา้วสาร) 
 

40 นาท ี
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โครงสรา้งกจิกรรมการละเล่นเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี 
 

ครัง้ที่ ชื่อกิจกรรม วตัปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ระยะเวลา 
7. ต่อเรอืบกสง่

สมัพนัธ ์
1. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลของ
เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้างทักษะทาง
สงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า 
(เรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบ)   
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า)  
การละเล่นไทย 
(แขง่เรอืบก) 
 

40 นาท ี

8. สมัพนัธแ์หง่ 
วงลอ้ 

1. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลของ
เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้างทักษะทาง
สงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า 
(เรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบ)   
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า) 
การละเล่นไทย 
(ตวีงลอ้) 
 

40 นาท ี
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โครงสรา้งกจิกรรมการละเล่นเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี 
 

ครัง้ที่ ชื่อกิจกรรม วตัปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ระยะเวลา 
9. เขา้คูเ่คยีง

ลาํเลยีงไขก่า 
1. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลของ
เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้างทักษะทาง
สงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า 
(เรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบ)   
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า)  
การละเล่นไทย 
(กาฟกัไข)่ 
 

40 นาท ี

10. เดนิตามเสน้เล่น
ตามแมง่ ู

1. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลของ
เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้างทักษะทาง
สงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า 
(เรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบ)   
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า)  
การละเล่นไทย 
(งกูนิหาง) 
 

40 นาท ี

 
 

 

114 



115 

 

โครงสรา้งกจิกรรมการละเล่นเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี 
 

ครัง้ที่ ชื่อกิจกรรม วตัปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ระยะเวลา 
11. เกา้อีด้นตรี

สมัพนัธ ์
1. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลของ
เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้างทักษะทาง
สงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า 
(เรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบ)   
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า)  
ทฤษฎีกระบวนการกลุ่ม 
การละเล่นไทย 
(เกา้อีด้นตร)ี  
 

40 นาท ี

12. ขีม่า้สง่สาร
สมัพนัธ ์

1. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลของ
เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในการสร้างทักษะทาง
สงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี
 

ทฤษฎีการเรียรู้ทางสงัคมของแบดรู่า 
(เรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบ)   
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอรน์ไดค ์
(กฎแหง่การฝึกหดั) 
(กฏแหง่การทาํซํ้า)   
การละเล่นไทย 
(ขีม่า้สง่เมอืง) 
 

40 นาท ี
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แผนการจดักิจกรรมการละเล่นเพ่ือเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมของเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ 
 อาย ุ6-9 ปี 

วนัที…่……เดอืน…………..พ.ศ………เวลา…………….น. 
 
สปัดาหท่ี์ 1  ครัง้ที ่1   
ช่ือกิจกรรม           โดดกบโดดต่าย 
เวลา    40 นาท ี   
 
จดุประสงค ์

1. เพือ่แนะนําตวัผูว้จิยัและสรา้งความคุน้เคยกบัเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพือ่ใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รูจ้กัเพือ่นในกลุ่ม สรา้งความคุน้เคย 
3. เพือ่ใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รูจ้กัการควบคุมตนเองผา่นการทาํกจิกรรม 
 

สาระสาํคญั  
 กิจกรรมการละเล่นที่เน้นการเสริมสร้างทักษะทางสังคมของเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้                     
ดา้นการเขา้ใจตนเอง (ควบคุมตนเอง) โดยนํารปูแบบการละเล่นกระโดดกบและกระต่ายขาเดยีวมา
ใชใ้นการทํากจิกรรม และสอดแทรกสถานการณ์ ใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ไดฝึ้กการควบคุมตนเอง
เมือ่อยูใ่นสถานการณ์หน่ึงแลว้ขา้มผา่นสถานการณ์นัน้ไปไดด้ว้ยด ี
 
การดาํเนินการจดักิจกรรม 
ขัน้นํา(10 นาที) 

- ใหเ้ดก็และคณะผูว้จิยัจะยนืจบัมอืกนัเป็นวงกลม  
- ใหเ้ดก็และคณะผูว้จิยัแต่ละคนแนะนําตวัเอง พรอ้มชื่อและทําท่าสตัวท์ีเ่ดก็ๆชื่อชอบของ

แต่ละคนจนครบทุกคน  
- ให้เด็กๆนัง่บนสญัลักษณ์วงกลมสีฟ้าในลักษณะครึ่งวงกลม จากนัน้ผู้วิจัยอธิบายถึง

กจิกรรมทีเ่ดก็ทุกคนจะไดเ้ขา้รว่มโดยสรปุทัง้ 12 ครัง้ 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (20 นาที) 

-    ผูว้จิยัสาธติลกัษณะการเคลื่อนไหวร่างกาย คอื การกระโดกบ และกระต่ายขาเดยีวให้
เดก็ด ู

-    ใหเ้ดก็ทาํท่าการกระโดดกบ และกระต่ายขาเดยีวตามทีผู่ว้จิยัสาธติใหด้ ูตามจงัหวะ ชา้ 
เรว็ของการเคาะจงัหวะ  

-    ผูว้จิยัแปะเสน้ส ีทัง้หมด 2 ฐาน 
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ฐานที ่1.               ฐานที ่2. 

- ผูว้จิยัอธบิายขัน้ตอนการทาํกจิกรรมใหเ้ดก็ฟงั แลว้ใหเ้ดก็ต่อแถวเป็นแถวตอนลกึ  
- ใหเ้ดก็เริม่เล่นทลีะคนก่อน โดยใหเ้ดก็ทาํท่าการกระโดดกบ และกระต่ายขาเดยีวบนเสน้สี

ตามฐานทีก่าํหนดจนครบทุกคน  
ฐานที ่1. ใหท้าํทา่ทาํกระโดกบตามลกัษณะเสน้ทีก่าํหนด 
ฐานที ่2. ใหท้าํทา่ทาํกระต่ายขาเดยีวตามลกัษณะเสน้ทีก่าํหนด 

- ใหเ้ดก็จบัคูเ่ล่นทลีะคูพ่รอ้มๆกนัอกีครัง้ จนสิน้สดุเสน้ทีก่าํหนดให ้
 
ขัน้สรปุ(10นาที)  

- หลงัจากทาํกจิกรรมเสรจ็ผูว้จิยัใหเ้ดก็นัง่ลงประจาํทีส่ญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาของตนเอง 
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัพดูคุยถงึกจิกรรมทีไ่ดท้าํ  
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัตดิหวัใจใหก้บัชื่อผูท้ีส่มควรไดร้บัหวัใจในการทาํกจิกรรมที1่  

 
ส่ือการเรียนรู้ 

- แผน่สญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีา 
- ทีเ่คาะจงัหวะ 
- เทปกาว 
- ผา้ 
- สติก๊เกอรห์วัใจ  
- กระดานแหง่รกั 

 
การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

- สงัเกตพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคม 
- บนัทกึความคงทนของสมาธ ิ
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แผนการจดักิจกรรมการละเล่นเพ่ือเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมของเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ 
 อาย ุ6-9 ปี 

วนัที…่……เดอืน…………..พ.ศ………เวลา…………….น. 
 
สปัดาหท่ี์ 1  ครัง้ที ่2 
ช่ือกิจกรรม  ควบคุมหมากลอ้กลิง้  
เวลา    40 นาท ี   
 
จดุประสงค ์

1. เพือ่ใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รูจ้กัการควบคุมตนเองผา่นการทาํกจิกรรม 
2. เพือ่สรา้งพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะทางสงัคม 

 
สาระสาํคญั 

กิจกรรมการละเล่นเ น้นการส่ง เสริมทักษะทางสังคมของเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้                     
ดา้นการเขา้ใจตนเอง (ควบคุมตนเอง) ผ่านการละเล่นไทย:หมากลอ้กลิง้และสอดแทรกสถานการณ์                  
ที่ให้เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ได้ฝึกการควบคุมตนเองเมื่ออยู่ในสถานการณ์หน่ึงแล้วข้ามผ่าน
สถานการณ์นัน้ไปไดด้ว้ยด ี
 
การดาํเนินการจดักิจกรรม 
ขัน้นํา (10 นาที) 

- ผูว้จิยักล่าวคําทกัทายเดก็ ใหเ้ดก็นัง่ลงประจําทีส่ญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาของตนเอง หลบัตา
ทาํสมาธแิลว้ทบทวนการกจิกรรมครัง้ก่อน 

- ผูว้จิยัสาธติการเล่นหมากลอ้กลิง้ใหเ้ดก็ด ู 
- ผูว้จิยัแจกอุปกรณ์การเล่นใหเ้ดก็ทุกคน แลว้ใหเ้ดก็กลิง้ลอ้กลิง้บนเสน้สทีีก่าํหนดให ้ 

 
ฐานที ่1        ฐานที ่2              ฐานที ่3  
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ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (20 นาที) 
- ผูว้จิยัใหเ้ดก็นบัเลข 1-3 จนครบทุกคน เพื่อเป็นการจบัคู่การทาํกจิกรรม โดยแบ่งออกเป็น  

3 คู ่
- ผูว้จิยัใหเ้ดก็นัง่จบัมอืเป็นคู ่แลว้อธบิายขัน้ตอนการทาํกจิกรรมใหเ้ดก็ฟงั และสาธติการทาํ

กจิกรรมใหเ้ดก็ด ู
- ใหเ้ดก็แต่ละคู่ทํากจิกรรมพรอ้มกนั โดยแต่ละคู่ต้องเดนิกลิ้งหมากล้อกลิ้งไปบนเสน้เขา

วงกตทีก่ําหนดใหพ้รอ้ม ๆกนั ถา้คู่ไหนถงึจุดหมายพรอ้มกนัจะไดร้างวลัเป็นสติก๊เกอร์
หวัใจคนละ 1 ดวง  ถา้คูไ่หนถงึจุดหมายไมพ่รอ้มกนั กจ็ะไมไ่ดส้ติก๊เกอร ์ 

- ลกัษณะเสน้ทางในการกลิง้หมากมดีงัน้ี 
**เสน้ทางเขา้วงกต 

        
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้สรปุ (10 นาที) 

- หลงัจากทาํกจิกรรมเสรจ็ผูว้จิยัใหเ้ดก็นัง่ลงประจาํทีส่ญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาของตนเอง 
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัพดูคุยถงึกจิกรรมทีไ่ดท้าํ  
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัตดิหวัใจใหก้บัชื่อผูท้ีส่มควรไดร้บัหวัใจในการทาํกจิกรรมที3่ 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

- สญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีา 
- สติก๊เกอร ์
- ไมห้มากลอ้กลิง้ 
- เทปกาว 
- สติก๊เกอรห์วัใจ  
- กระดานแหง่รกั 

 
การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

- สงัเกตพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคม 
- บนัทกึความคงทนของสมาธ ิ

จุดจบ 

จุดเริม่ตน้ 
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แผนการจดักิจกรรมการละเล่นเพ่ือเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมของเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ 
 อาย ุ6-9 ปี 

วนัที…่……เดอืน…………..พ.ศ………เวลา…………….น. 
 
สปัดาหท่ี์ 1  ครัง้ที ่3 
ช่ือกิจกรรม  ควบคูต่ากระโดด 
เวลา    40 นาท ี   
 
จดุประสงค ์

1. เพือ่ใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รูจ้กัการควบคุมตนเองผา่นการทาํกจิกรรม 
2. เพือ่สรา้งพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะทางสงัคม 

 
สาระสาํคญั 

กิจกรรมการละเล่นที่ เ น้นการส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้                     
ดา้นการเขา้ใจตนเอง (ควบคุมตนเอง) ผ่านการละเล่นไทย:ตากระโดด และสอดแทรกสถานการณ์                 
ใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ไดฝึ้กการควบคุมตนเองเมื่ออยูใ่นสถานการณ์หน่ึงแลว้ขา้มผา่นสถานการณ์
นัน้ไปไดด้ว้ยด ี
 
การดาํเนินการจดักิจกรรม 
ขัน้นํา (10 นาที) 

- ผูว้จิยักล่าวคําทกัทายเดก็ ใหเ้ดก็นัง่ลงประจําทีส่ญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาของตนเอง หลบัตา
ทาํสมาธแิลว้ทบทวนการกจิกรรมครัง้ก่อน 

- ผูว้จิยัอธบิายลกัษณะการทาํกจิกรรมในครัง้น้ีใหเ้ดก็ฟงั 
- ใหเ้ดก็ยนืจบัมอืเป็นวงกลม ทาํทา่กระโดดตามทศิทางขวา ซา้ย หน้า หลงั พรอ้มๆกนั 

 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (20 นาที) 

- ผูว้จิยัขดีช่องสําหรบักระโดดเป็น 8 ช่อง ขนาดโตพอทีจ่ะกระโดดเขา้ไปยนืได ้แลว้เขยีน
หวักระโหลกเลก็ๆในชอ่งบนสดุ 

- ผูว้จิยัใหเ้ดก็จบัคูโ่ยนลกูบอล โดยครไูหนโยนเขา้กะโหลกเลก็ๆไดก่้อน จะไดเ้ล่นเป็นคูแ่รก 
- ใหเ้ดก็แต่ละคู่ตกลงกนัว่าใครจะเป็นคนเล่นก่อน โดยคนแรกกระโดดขาเดยีวขา้มช่องที1่

เขา้ไปยงัช่องที ่2 แลว้โยนลูกบอลใหเ้พื่อทีร่ออยู ่โดยคนทีส่องกระโดดขาเดยีวขา้มช่อง
ที1่เขา้ไปยงัชอ่งที ่2 แลว้คนืลูกบอลใหค้นแรก แลว้คนแรกกระโดดขาคูเ่ขา้ไปในชอ่งที3่ 
และ4ให้เท้า ข้างหน่ึงอยู่ช่องที่ 3 อีกข้างหน่ึงอยู่ช่องที่ 4 จากนัน้กระโดดขาเดียว       
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ต่อไปยงัช่องที่ 5  แล้วโยนลูกบอลใหค้นที่สอง โดยคนที่สองทําตามลกัษณะการโดด
เหมอืนคนแรก แลว้คนืลูกบอลใหค้นแรก แลว้คนแรกกระโดดขาเดยีวไปชอ่งที ่6 และ 7 
ตามลําดบั แล้วกระโดดตวักลบั หนัหน้ากลบัมา ทางเดมิ แล้วโยนลูกบอลใหค้นทีส่อง 
กระโดดขาเดยีวไปชอ่งที ่6 และ 7 ตามลําดบั แลว้กระโดดตวักลบั หนัหน้ากลบัมา ทาง
เดมิส่งลูกบอลใหเ้พื่อนในลกัษณะเดมิแลว้คนแรกกระโดดขาเดยีวมายงัช่องที ่5 สองขา
ทีช่่องที ่3 แล ขาเดยีวทีช่่องที ่2 และช่องที ่1 พรอ้มกบักม้ลงเกบ็เบีย้ทีช่่องที ่1 จากนัน้ 
กก็ระโดดออกมา 

 
 
ขัน้สรปุ (10 นาที) 

- หลงัจากทาํกจิกรรมเสรจ็ผูว้จิยัใหเ้ดก็นัง่ลงประจาํทีส่ญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาของตนเอง 
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัพดูคุยถงึกจิกรรมทีไ่ดท้าํ  
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัตดิหวัใจใหก้บัชื่อผูท้ีส่มควรไดร้บัหวัใจในการทาํกจิกรรมที4่  

 
ส่ือการเรียนรู้ 

- สญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีา 
- เทปกาว 
- ลกูบอล 
- สติก๊เกอรห์วัใจ  
- กระดานแหง่รกั 

 
การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

- สงัเกตพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคม 
- บนัทกึความคงทนของสมาธ ิ
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แผนการจดักิจกรรมการละเล่นเพ่ือเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมของเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ 
 อาย ุ6-9 ปี 

วนัที…่……เดอืน…………..พ.ศ………เวลา…………….น. 
 
สปัดาหท่ี์ 2  ครัง้ที ่4 
ช่ือกิจกรรม  จบัสาํเนียงเสยีงรอบวง 
เวลา    40 นาท ี   
 
จดุประสงค ์

1. เพือ่ใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รูจ้กัการควบคุมตนเองผา่นการทาํกจิกรรม 
2. เพือ่สรา้งพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี

 
สาระสาํคญั 

กิจกรรมการละเล่นที่ เ น้นการส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้                     
ดา้นการเขา้ใจตนเอง (ควบคุมตนเอง) ผ่านการละเล่นไทย:ขีตู่่กลางนา และสอดแทรกสถานการณ์           
ใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ไดฝึ้กการควบคุมตนเองเมื่ออยูใ่นสถานการณ์หน่ึงแลว้ขา้มผา่นสถานการณ์
นัน้ไปไดด้ว้ยด ี
 
การดาํเนินการจดักิจกรรม 
ขัน้นํา (10 นาที) 

- ผูว้จิยักล่าวคาํทกัทาย ใหเ้ดก็ๆนัง่บนแผน่สญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาในลกัษณะครึง่วงกลม          
- ผูว้จิยัและเดก็ทบทวนความรูเ้ดมิ 
- ผูว้จิยัพดูคุยกบัเดก็วา่กจิกรรมครัง้น้ีมลีกัษณะอยา่งไร 
- ใหเ้ดก็หลบัตา ผูว้จิยัเปิดเสยีงสตัวต่์างๆใหเ้ดก็ฟงั แลว้ถามเดก็วา่ไดย้นิเสยีงอะไรบา้ง 

 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (20 นาที) 

- ใหเ้ดก็เรยีกชื่อเพื่อนทีล่ะคน จนครบ โดยบอกใหเ้ดก็จําเสยีงเพื่อนใหไ้ดว้่าเป็นเสยีงของ
ใคร เพือ่นําไปใชใ้นการเล่นเกม 

- ผูว้จิยัใหเ้ดก็เล่นการละเล่น ขีตู่่กลางนา โดยมลีกัษณะการเล่นดงัน้ี 
- ผูว้จิยัใหเ้ดก็จบัไมส่ัน้ไมย่าวเพือ่เลอืกวา่ใครจะเป็นคนทีน่ัง่ในวงก่อน 
- เมื่อไดค้นทีน่ัง่กลางวงแลว้ ใหผู้เ้ล่นทีเ่หลอืนัง่ลอ้มเป็นวงกลม โดยคนในวงต้องนัง่ปิดตา 

เพือ่ไมใ่หม้องเหน็คนทีน่ัง่ลอ้มวง 
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- จากนัน้เดก็ๆ ทีน่ัง่ลอ้มวงสง่ต่อลกูบอลพรอ้มรอ้งเพลงขึน้วา่ " ขีตู้่กลางนา ขีต้าตุ๊กแก รอ้ง
เรยีกออ้แอ ้เสยีงนัน้เสยีงใคร” เมื่อจบประโยค ใหเ้ดก็ที่มลีูกบอลอยู่ในมอืซ่อนบอลไว้
ดา้นหลงัแลว้เรยีกชื่อเพื่อนทีอ่ยู่กลางวง ทนัททีีเ่รยีกชื่อเพื่อนในวงเสรจ็ ทุกคนนอกวง
ตอ้งไมบ่อกคนในวงวา่เสยีงนัน้คอืเสยีงของใคร 

- ใหเ้ดก็ทีอ่ยู่กลางวงเปิดตาแลว้ทายว่า เสยีงนัน้เป็นเสยีงใคร  ถา้ผูท้ายๆ ผดิ กต็อ้งหมอบ
กลางวงเป็นครัง้ทีส่อง พวกนัง่รอบวงกจ็ะรอ้งเพลงพรอ้มส่งลูกบอลอกีครัง้ ทําเช่นน้ีไป
เรือ่ยๆ ถา้ผูท้ายๆ ถูกคนเรยีกชื่อกต็อ้งเขา้มานัง่ในวงเป็นคนทายต่อไป 

 
ขัน้สรปุ (10 นาที) 

- หลงัจากทาํกจิกรรมเสรจ็ผูว้จิยัใหเ้ดก็นัง่ลงประจาํทีส่ญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาของตนเอง 
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัพดูคุยถงึกจิกรรมทีไ่ดท้าํ  
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัตดิหวัใจใหก้บัชื่อผูท้ีส่มควรไดร้บัหวัใจหลงัจบกจิกรรมที9่ 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

- สญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีา 
- เครือ่งเสยีง 
- ผา้ปิดตา  
- ลกูบอล 
- สติก๊เกอรห์วัใจ  
- กระดานแหง่รกั 

 
การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

- สงัเกตพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคม 
- บนัทกึความคงทนของสมาธ ิ
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แผนการจดักิจกรรมการละเล่นเพ่ือเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมของเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ 
 อาย ุ6-9 ปี 

วนัที…่……เดอืน…………..พ.ศ………เวลา…………….น. 
 
สปัดาหท่ี์ 2  ครัง้ที ่5 
ช่ือกิจกรรม  เดนิกะลาลา้จงัหวะ  
เวลา    40 นาท ี   
 
จดุประสงค ์

1. เพือ่ใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้รูจ้กัการควบคุมตนเองผา่นการทาํกจิกรรม 
2. เพือ่สรา้งพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี

 
สาระสาํคญั 

กิจกรรมการละเล่นที่ เ น้นการส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้                     
ด้านการเขา้ใจตนเอง (ควบคุมตนเอง) ผ่านการละเล่นไทย:เดนิกะลา และสอดแทรกสถานการณ์                 
ใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ไดฝึ้กการควบคุมตนเองเมื่ออยูใ่นสถานการณ์หน่ึงแลว้ขา้มผา่นสถานการณ์
นัน้ไปไดด้ว้ยด ี
 
การดาํเนินการจดักิจกรรม 
ขัน้นํา (10 นาที) 

- ผูว้จิยักล่าวคําทกัทาย ใหเ้ดก็ๆนัง่บนแผ่นสญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาในลกัษณะครึ่งวงกลม 
แลว้หลบัตาทาํสมาธโิดยการนบั 1-10 และเดก็ทบทวนความรูเ้ดมิ 

- ผูว้จิยัสาธติการเล่นเกม”ตบแปะ”ใหแ้ดก็ดูก่อน ใหเ้ดก็แต่ละคู่หนัเขา้หากนั แล้วปรบมอื
ตามจงัหวะและรอ้งไปดว้ย “ขวา ขวา ซา้ย ซา้ย ขวา ซา้ย บน ล่าง” 

 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (20 นาที) 

- ผูว้จิยัแจกกะลาใหเ้ดก็คนละคู ่ใหเ้ดก็เล่นเกม”ตบแปะ”อกีครัง้โดยใชก้ะลาแทนการปรบมอื 
- ผู้วิจัยสาธิตวิธีการเดินกะลาให้เด็กดู จากนัน้ให้เด็กเดินกะลา โดยเดินบนเส้นสีให้

กาํหนดให ้
- ใหเ้ดก็เดนิกะลาตามจงัหวะและรอ้งไปดว้ย “ขวา ขวา ซา้ย ซา้ย ขวา ซา้ย”  
- ผู้วจิยัเปิดเพลงให้เด็กเดนิตามจงัหวะเพลง หากเพลงหยุดให้เด็กค้างท่าเดนิกะลาของ

ตนเอง ถา้เพลงดงักเ็ดนิกะลาต่อ  
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ขัน้สรปุ (10 นาที) 
- หลงัจากทาํกจิกรรมเสรจ็ผูว้จิยัใหเ้ดก็นัง่ลงประจาํทีส่ญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาของตนเอง 
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัพดูคุยถงึกจิกรรมทีไ่ดท้าํ  
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัตดิหวัใจใหก้บัชื่อผูท้ีส่มควรไดร้บัหวัใจหลงัจบกจิกรรมที1่1 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

- สญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีา 
- กะลา 
- เทปกาว 
- สติก๊เกอรห์วัใจ  
- กระดานแหง่รกั 

 
การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

- สงัเกตพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคม 
- บนัทกึความคงทนของสมาธ ิ
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แผนการจดักิจกรรมการละเล่นเพ่ือเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมของเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ 
 อาย ุ6-9 ปี 

วนัที…่……เดอืน…………..พ.ศ………เวลา…………….น. 
 
สปัดาหท่ี์ 3  ครัง้ที ่6 
ช่ือกิจกรรม           กา้มสมัพนัธผ์า่นรอบวง  
เวลา    40 นาท ี   
 
จดุประสงค ์

1. เพือ่เสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพือ่สรา้งพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี

 
สาระสาํคญั 

กิจกรรมการละเล่นที่ เ น้นการส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้                     
ด้านมนุษยสมัพนัธ์ ผ่านการละเล่นไทย:รรีขีา้วสาร และสอดแทรกสถานการณ์ ที่ใหเ้ดก็ที่มภีาวะ
สมาธสิัน้ไดฝึ้กการควบคุมตนเองและมปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนเมื่ออยู่ในสถานการณ์หน่ึงแลว้ขา้มผ่าน
สถานการณ์นัน้ไปไดด้ว้ยด ี
 
การดาํเนินการจดักิจกรรม 
ขัน้นํา (10 นาที) 

- ผู้วิจัยกล่าวคําทักทายเด็ก ให้เด็กนัง่ลงประจําที่ส ัญลักษณ์วงกลมสีฟ้าของตนเอง                     
หลบัตาทาํสมาธแิลว้ทบทวนการกจิกรรมครัง้ก่อน 

- ใหเ้ดก็จบัมอืเป็นวงกลม เล่นเกมดอกไมหุ้บดอกไมบ้าน โดยสมมตใิหเ้ดก็เป็นดอกไม ้และ
รอฟงัคาํสัง่เช่น ดอกไมหุ้บ เดก็ทุกคนกว็ิง่เขา้หากนัในลกัษดอกไมหุ้บ ดอกไมบ้าน เดก็
จะวิง่ออกเป็นวงกลมเชน่เดมิ ดอกไมเ้หีย่ว เดก็ทุกคนจะนอนบนพืน้  

 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (20 นาที) 

- ผูว้จิยัอธบิายการทาํกจิกรรมที ่6 รรีขีา้วสาร พรอ้มสาธติใหเ้ดก็ด ู
- ใหเ้ดก็จบัมอืเป็นวงกลม เริม่เล่นดว้ยผูว้จิยั เดนิลอดใตม้อืของเดก็ไปเรือ่ยๆ ประกอบเพลง 

พอเพลงหยุดไปแตะเดก็หน่ึงคน เดก็คนทีโ่ดนแตะตวัจะตอ้งเดนินําหน้าผูว้จิยั แลว้เดนิ
ลอดใตม้อืของเดก็ไปเรือ่ยๆ เดก็คนทีเ่หลอืจบัมอืเป็นวงกลมเช่นเดมิ ทาํเช่นน้ีไปเรือ่ยๆ
จนเดก็ทุกคนออกจากวงกลม 
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ขัน้สรปุ (10 นาที) 
- หลงัจากทาํกจิกรรมเสรจ็ผูว้จิยัใหเ้ดก็นัง่ลงประจาํทีส่ญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาของตนเอง 
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัพดูคุยถงึกจิกรรมทีไ่ดท้าํ  
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัตดิหวัใจใหก้บัชื่อผูท้ีส่มควรไดร้บัหวัใจหลงัจบกจิกรรมที ่6 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

- สญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีา 
- เครือ่งเล่นเพลง 
- สติก๊เกอรห์วัใจ  
- กระดานแหง่รกั 

 
การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

- สงัเกตพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคม 
- บนัทกึความคงทนของสมาธ ิ
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แผนการจดักิจกรรมการละเล่นเพ่ือเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมของเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ 
 อาย ุ6-9 ปี 

วนัที…่……เดอืน…………..พ.ศ………เวลา…………….น. 
 
สปัดาหท่ี์ 3  ครัง้ที ่7 
ช่ือกิจกรรม  ต่อเรอืบกสง่สมัพนัธ ์
เวลา    40 นาท ี   
 
จดุประสงค ์

1. เพือ่เสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพือ่สรา้งพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี

 
สาระสาํคญั 

กิจกรรมการละเล่นที่ เ น้นการส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้                     
ดา้นมนุษยสมัพนัธ์ ผ่านการละเล่นไทย:แข่งเรอืบก และสอดแทรกสถานการณ์ ที่ใหเ้ดก็ที่มภีาวะ
สมาธสิัน้ไดฝึ้กการควบคุมตนเองและมปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนเมื่ออยู่ในสถานการณ์หน่ึงแลว้ขา้มผ่าน
สถานการณ์นัน้ไปไดด้ว้ยด ี
 
การดาํเนินการจดักิจกรรม 
ขัน้นํา (10 นาที) 

- ผูว้จิยักล่าวคําทกัทายเดก็ ใหเ้ดก็นัง่ลงประจําทีส่ญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาของตนเอง หลบัตา
ทาํสมาธแิลว้ทบทวนการกจิกรรมครัง้ก่อน 

- ผูว้จิยัใหเ้ดก็เล่นเกม เปา่ ยงิ ฉุบ ขึน้เรอื  โดยใหเ้ดก็จบัคู่กนั แลว้เปา่ยงิฉุบ ใครแพจ้ะตอ้ง
สละเรอืแล้วมาอยู่เรอืของคนชนะ ผูช้นะจะต้องไปจบัคู่เป่ายงิฉุบกบัเรอืลําอื่นจนเหลอื
เรอืเพยีงลาํเดยีว  

 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (20 นาที)  

- ผูว้จิยัอธบิายการทาํกจิกรรมที ่7 แขง่เรอืบก พรอ้มสาธติใหเ้ดก็ด ู
- ใหเ้ดก็เล่นเกมแขง่เรอืบก โดยใหเ้ดก็ยนืบนเรอืและช่วยกนัต่อเรอืไปตามทศิทางต่างๆ ที่

กาํหนด โดยเดก็ทุกคนชว่ยกนัในการต่อเรอืเพือ่ไปถงึจุดมุง่หมาย 
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ขัน้สรปุ (10 นาที) 
- หลงัจากทาํกจิกรรมเสรจ็ผูว้จิยัใหเ้ดก็นัง่ลงประจาํทีส่ญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาของตนเอง 
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัพดูคุยถงึกจิกรรมทีไ่ดท้าํ  
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัตดิหวัใจใหก้บัชื่อผูท้ีส่มควรไดร้บัหวัใจหลงัจบกจิกรรมที9่ 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

- สญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีา 
- เรอืกระดาษ 4 ลาํ 
- เทปกาว 
- สติก๊เกอรห์วัใจ  
- กระดานแหง่รกั 

 
การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

- สงัเกตพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคม 
- บนัทกึความคงทนของสมาธ ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



130 

 

แผนการจดักิจกรรมการละเล่นเพ่ือเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมของเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ 
 อาย ุ6-9 ปี 

วนัที…่……เดอืน…………..พ.ศ………เวลา…………….น. 
 
สปัดาหท่ี์ 3  ครัง้ที ่8 
ช่ือกิจกรรม  สมัพนัธแ์หง่วงลอ้ 
เวลา    40 นาท ี   
 
จดุประสงค ์

1. เพือ่เสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพือ่สรา้งพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี

 
สาระสาํคญั 

กิจกรรมการละเล่นที่ เ น้นการส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้                     
ดา้นมนุษยสมัพนัธ ์ผ่านการละเล่นไทย:ตลีูกลอ้ และสอดแทรกสถานการณ์ ทีใ่หเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธิ
สัน้ได้ฝึกการควบคุมตนเองและมีปฏิสมัพนัธ์กับเพื่อนเมื่ออยู่ในสถานการณ์หน่ึงแล้วข้ามผ่าน
สถานการณ์นัน้ไปไดด้ว้ยด ี
 
การดาํเนินการจดักิจกรรม 
ขัน้นํา (10 นาที) 

- ผูว้จิยักล่าวคําทกัทายเดก็ ใหเ้ดก็นัง่ลงประจําทีส่ญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาของตนเอง หลบัตา
ทาํสมาธแิลว้ทบทวนการกจิกรรมครัง้ก่อน 

- ใหเ้ดก็จบัมอืเป็นวงกลม แลว้ใหเ้ดก็สง่ต่อยางวงใหเ้พือ่น โดยใชไ้มเ้พือ่สง่ยางวงใหเ้พือ่น 
 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (20 นาที) 

- ผูว้จิยัอธบิายการทาํกจิกรรมที ่8 ตวีงลอ้ พรอ้มสาธติใหเ้ดก็ด ู
- ให้เด็กเล่นเกมตีวงล้อ โดยให้เด็กช่วยกนัใช้แขนของเด็กแต่ละคนพาวงล้อเดินไปตาม

ทศิทางทีอ่ยูว่จิยักาํหนดให ้เชน่ ทัง้เป็นเสน้ตรง  เสน้ทะยาง  เสน้โคง้  
 
ขัน้สรปุ (10 นาที) 

- หลงัจากทาํกจิกรรมเสรจ็ผูว้จิยัใหเ้ดก็นัง่ลงประจาํทีส่ญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาของตนเอง 
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัพดูคุยถงึกจิกรรมทีไ่ดท้าํ  
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัตดิหวัใจใหก้บัชื่อผูท้ีส่มควรไดร้บัหวัใจหลงัจบกจิกรรมที ่8 
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ส่ือการเรียนรู้ 
- สญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีา 
- ยางวง 
- ไม ้
- วงลอ้ 
- สติก๊เกอรห์วัใจ  
- กระดานแหง่รกั 

 
การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

- สงัเกตพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคม 
- บนัทกึความคงทนของสมาธ ิ
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แผนการจดักิจกรรมการละเล่นเพ่ือเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมของเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ 
 อาย ุ6-9 ปี 

วนัที…่……เดอืน…………..พ.ศ………เวลา…………….น. 
 
สปัดาหท่ี์ 4  ครัง้ที ่9 
ช่ือกิจกรรม           เขา้คูเ่คยีงลาํเลยีงไขก่า 
เวลา    40 นาท ี   
 
จดุประสงค ์

1. เพือ่เสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพือ่สรา้งพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี

 
สาระสาํคญั 

กิจกรรมการละเล่นที่ เ น้นการส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้                     
ดา้นมนุษยสมัพนัธ ์ผา่นการละเล่นไทย:กาฟกัไข ่และสอดแทรกสถานการณ์ ทีใ่หเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธิ
สัน้ได้ฝึกการควบคุมตนเองและมีปฏิสมัพนัธ์กับเพื่อนเมื่ออยู่ในสถานการณ์หน่ึงแล้วข้ามผ่าน
สถานการณ์นัน้ไปไดด้ว้ยด ี
 
การดาํเนินการจดักิจกรรม 
ขัน้นํา (10 นาที) 

- ผูว้จิยักล่าวคําทกัทาย ใหเ้ดก็ๆนัง่บนแผ่นสญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาในลกัษณะครึ่งวงกลม 
แลว้หลบัตาทาํสมาธโิดยการนบั 1-10 และทบทวนความรูเ้ดมิ 

- ผูว้จิยัพดูคุยกบัเดก็วา่กจิกรรมครัง้น้ีมลีกัษณะอยา่งไร 
- ใหเ้ดก็จบัมอืเป็นวงกลม ใหเ้ดก็สง่ลกูบอลใหเ้พือ่นโดยไมใ่ชม้อืและหา้มทาํลกูบอลตกลงพืน้   

 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (20 นาที) 

- ผูว้จิยักําหนดสถานการณ์ใหเ้ดก็ดงัน้ี “ขณะที่แม่ไก่ออกไข่ มอีกีาตวัหน่ึงเขา้ไปขโมยไข่
ของแม่ไก่ไป ซึ่งผูว้จิยัจะใหเ้ดก็ๆช่วยกนัไปนําไข่ของแม่ไก่กลบัมาสู่รงัของมนัดงัเดมิ 
โดยตอ้งอาศยัความชว่ยเหลอืของเดก็ๆทุกคน ในการเกบ็ไขม่าใหแ้มไ่ก่” 

- ผูว้จิยัใหเ้ดก็จบัไมส่ัน้ไมย่าวเพื่อเลอืกว่าใครจะเป็นอกีา ใครจะเป็นเดก็ทีต่อ้งช่วยเหลอืกนั
หยบิไขท่ีอ่กีาแอบขโมยไป 
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ใหเ้ดก็ทีเ่ป็นอกีาจะเขา้ไปอยู่ในวงกลมทีข่ดีไว ้เดก็คนอื่นๆอยูน่อกวงกลม พยายามช่วยกนั
ไข่กลบัคนืรงัของมนัใหไ้ด ้โดยอกีาจะปดัป่ายแขนขาไปมา ถ้าโดนผูใ้ดผูน้ัน้จะต้องมาเล่น
เป็นอกีาแทนทนัท ี 
- หลงัจากเดก็ช่วยกนัเกบ็ไขแ่ลว้ ใหเ้ดก็จบัคู่ช่วยกนันําไขก่ลบัไปใหแ้มไ่ก่ โดยเดก็จบัคู่ แต่

ละคู่จะต้องช่วยกนัจบัผา้คนละดา้นแล้วค่อยๆเดนินําไข่ไปใหแ้ม่ไก่ ถ้าคู่ไหนทําไข่ตก 
จะโดดทาํโทษดว้ยการเตน้เพลงแมไ่ก่  

 
ขัน้สรปุ (10 นาที) 

- หลงัจากทาํกจิกรรมเสรจ็ผูว้จิยัใหเ้ดก็นัง่ลงประจาํทีส่ญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาของตนเอง 
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัพดูคุยถงึกจิกรรมทีไ่ดท้าํ  
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัตดิหวัใจใหก้บัชื่อผูท้ีส่มควรไดร้บัหวัใจหลงัจบกจิกรรมที ่9 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

- สญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีา 
- ผา้ 
- ลกูบอล 
- ไขพ่ลาสตดิ 
- สติก๊เกอรห์วัใจ  
- กระดานแหง่รกั 

 
การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

- สงัเกตพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคม 
- บนัทกึความคงทนของสมาธ ิ
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แผนการจดักิจกรรมการละเล่นเพ่ือเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมของเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ 
 อาย ุ6-9 ปี 

วนัที…่……เดอืน…………..พ.ศ………เวลา…………….น. 
 
สปัดาหท่ี์ 2  ครัง้ที ่10 
ช่ือกิจกรรม  เดนิตามเสน้เล่นตามแมง่ ู
เวลา    40 นาท ี   
 
จดุประสงค ์ 

1. เพือ่เสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพือ่สรา้งพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี
 

สาระสาํคญั  
กิจกรรมการละเล่นที่ เ น้นการส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้                     

ด้านมนุษยสมัพนัธ์ โดยนํารูปแบบการละเล่นงูกินหางมาใช้ในการทํากิจกรรม และสอดแทรก
สถานการณ์ ทีใ่หเ้ดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ไดฝึ้กการควบคุมตนเองและมปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนเมื่ออยูใ่น
สถานการณ์หน่ึงแลว้ขา้มผา่นสถานการณ์นัน้ไปไดด้ว้ยด ี
 
การดาํเนินการจดักิจกรรม 
ขัน้นํา (10 นาที) 

- ผูว้จิยักล่าวคําทกัทายเดก็ ใหเ้ดก็นัง่ลงประจําทีส่ญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาของตนเอง หลบัตา
ทาํสมาธ ิ

- ผูว้จิยัทบทวนการกจิกรรมครัง้ก่อน  
- จากนัน้ใหเ้ดก็นัง่ลงประจาํสญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาของตนเอง 

 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (20 นาที) 

- ผูว้จิยัพูดคุยกบัเดก็ถงึวธิกีาร เล่นไทยงูกนิหางใหเ้ดก็ฟงั และอธบิายถึงวธิกีารเล่นงูกนิ
หาง พรอ้มสอนการรอ้งเพลงดงัน้ี 

- ฝา่ยผูว้จิยัจะตอ้งเป็น “แมง่”ู 1 คน ฝา่ยเดก็ทัง้หมดจะเป็น “ลกูง”ู ซึง่ผูเ้ล่นเป็นลูกงู
จะตอ้งเกาะเอวต่อแถวกนั 

- จากนัน้ แมง่เูริม่ถามวา่ “ลกูงเูอ๋ย” ลกูงกูร็อ้งตอบวา่ “เอ๋ย”  
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เพลงประกอบการเล่น 
แมง่ ู: “ลกูงเูอ๋ยกนิน้ําบ่อไหน” 
ลกูง ู: “กนิน้ําบ่อโสกโยกไปโยกมา” พรอ้มแสดงอาการโยกตวัไปมา 
แมง่ ู: ลกูงเูอ๋ยบ่อโสกอยูไ่หน 
ลกูง ู: “บ่อโสกอยูน่ัน้ เดนิไปกเ็ดนิมา”พรอ้มเดนิโยกตวัไปทีบ่่อน้ําตามเสน้ทีผู่ว้จิยั
กาํหนดให ้
แมง่ ู: “ลกูงเูอ๋ยกนิน้ําบ่อไหน” 
ลกูง ู: “กนิน้ําบ่อหนิบนิไปบนิมา” พรอ้มแสดงอาการบนิไปบนิมา 
แมง่ ู: ลกูงเูอ๋ยบ่อหนิอยูไ่หน 
ลกูง ู: “บ่อหนิอยูน่ัน้ เดนิไปกเ็ดนิมา”พรอ้มบนิไปทีบ่่อน้ําตามเสน้ทีผู่ว้จิยักาํหนดให ้
แมง่ ู: “ลกูงเูอ๋ยกนิน้ําบ่อไหน” 
ลกูง ู: “กนิน้ําบ่อทรายยา้ยไปยา้ยมา” พรอ้มแสดงอาการกระโดดตวัไปมา 
แมง่ ู: ลกูงเูอ๋ยบ่อทรายอยูไ่หน 
ลกูง ู: “บ่อทรายอยูน่ัน้ เดนิไปกเ็ดนิมา”พรอ้มกระโดดตวัไปทีบ่่อน้ําตามเสน้ทีผู่ว้จิยั
กาํหนดให ้
แมง่ ู: กนิหวัรกึนิหาง 
ลกูง ู: กนิกลางตลอดตวั 
- แม่งกูจ็ะไล่จบัลูกงจูากปลายแถว ฝ่ายลูกงจูะตอ้งวิง่หนีไม่ใหแ้ม่งดูงึใครหลุดออก

จากแถว หากใครถูกแมง่ดูงึออกจากแถวไปกจ็ะตอ้งออกจากการเล่น      
- ผูเ้ล่นทีเ่หลอืกเ็ริม่เล่นกนัอกีจนกวา่ลกูงจูะถูกจบัจนหมด 
 
 

** บ่อโสก             **บ่อหนิ         **บ่อทราย 
 
 
ขัน้สรปุ (10 นาที) 

- หลงัจากทาํกจิกรรมเสรจ็ผูว้จิยัใหเ้ดก็นัง่ลงประจาํทีส่ญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาของตนเอง 
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัพดูคุยถงึกจิกรรมทีไ่ดท้าํ  
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัตดิหวัใจใหก้บัชื่อผูท้ีส่มควรไดร้บัหวัใจในการทาํกจิกรรมที ่10 
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ส่ือการเรียนรู้ 
- สญัลกัษณ์แผน่วงกลมสฟ้ีา 
- เพลงประกอบการเล่น 
- เทปกาว 
- สติก๊เกอรห์วัใจ  
- กระดานแหง่รกั 

 
การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

- สงัเกตพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคม 
- บนัทกึความคงทนของสมาธ ิ
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แผนการจดักิจกรรมการละเล่นเพ่ือเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมของเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ 
 อาย ุ6-9 ปี 

วนัที…่……เดอืน…………..พ.ศ………เวลา…………….น. 
 
สปัดาหท่ี์ 4  ครัง้ที ่11  
ช่ือกิจกรรม  เกา้อีด้นตรสีมัพนัธ ์ 
เวลา    40 นาท ี   
 
จดุประสงค ์

1. เพือ่เสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพือ่สรา้งพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี

 
สาระสาํคญั 

กิจกรรมการละเล่นที่ เ น้นการส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้                     
ดา้นมนุษยสมัพนัธ์ ผ่านการละเล่นไทย:เก้าอี้ดนตร ีซึ่งจะสอดแทรกสถานการณ์ต่างๆ ใหเ้ดก็ที่มี
ภาวะสมาธิสัน้ได้ฝึกการมปีฏิสมัพนัธ์และการทํากิจกรรมร่วมกบัผู้อื่นโดยไม่มเีรื่องทะเลาะหรือ
ขดัแยง้ เมือ่อยูใ่นสถานการณ์หน่ึงแลว้ขา้มผา่นสถานการณ์นัน้ไปไดด้ว้ยด ี  
 
การดาํเนินการจดักิจกรรม 
ขัน้นํา (10 นาที) 

- ผูว้จิยักล่าวคําทกัทาย ใหเ้ดก็ๆนัง่บนแผ่นสญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาในลกัษณะครึ่งวงกลม 
แลว้หลบัตาทาํสมาธโิดยการนบั 1-10 และเดก็ทบทวนความรูเ้ดมิ 

- ใหเ้ดก็ทําท่ารําทีเ่ดก็ชอบประกอบเพลง โดยหากเพลงหยุด เดก็ต้องคา้งท่ารํานัน้ไว ้พอ
เพลงเปิดจงึสามารถราํต่อได ้ 

 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (20 นาที) 

- ผูว้จิยัอธบิายการทาํกจิกรรมที ่11 เกา้อีด้นตร ีพรอ้มสาธติใหเ้ดก็ด ู
- ให้เด็กฝึกทํานัง่เก้าอี้ โดยฟงัคําสัง่จากผู้วิจยัเช่น เก้าอี้ 2 ตัวหนัหลงัชนกนั เก้าอี้เป็น

วงกลม 
- ใหเ้ดก็จบัมอืเป็นวงกลมลอ้มรอบจุดสทีีผู่ว้จิยัจดัเตรยีมไว ้ 
- ใหเ้ดก็ราํเดนิรอบจุดสตีามจงัหวะเพลงราํไทย เมื่อเพลงหยุดใหเ้ดก็ทําท่านัง่เกา้อีบ้นจุดส ี

หากใครไมท่าํท่านัง่เกา้อีบ้นจุดส ีใหอ้อกจากเกมการเล่น แลว้มาช่วยเป็นกรรมการการ
เล่นกบัผูว้จิยั 
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ขัน้สรปุ (10 นาที) 
- หลงัจากทาํกจิกรรมเสรจ็ผูว้จิยัใหเ้ดก็นัง่ลงประจาํทีส่ญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาของตนเอง 
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัพดูคุยถงึกจิกรรมทีไ่ดท้าํ  
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัตดิหวัใจใหก้บัชื่อผูท้ีส่มควรไดร้บัหวัใจหลงัจบกจิกรรมที1่1  

 
ส่ือการเรียนรู้ 

- สญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีา 
- เครือ่งเสยีง 
- จุดส ี
- สติก๊เกอรห์วัใจ  
- กระดานแหง่รกั 

 
การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

- สงัเกตพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคม 
- บนัทกึความคงทนของสมาธ ิ
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แผนการจดักิจกรรมการละเล่นเพ่ือเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมของเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ 
 อาย ุ6-9 ปี 

วนัที…่……เดอืน…………..พ.ศ………เวลา…………….น. 
 
สปัดาหท่ี์ 4  ครัง้ที ่12 
ช่ือกิจกรรม           ขีม่า้สง่สารสมัพนัธ ์
เวลา    40 นาท ี   
 
จดุประสงค ์

1. เพือ่เสรมิสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
2. เพือ่สรา้งพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งทกัษะทางสงัคม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ี

 
สาระสาํคญั 

กิจกรรมการละเล่นที่ เ น้นการส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้                     
ดา้นมนุษยสมัพนัธ์ ผ่านการละเล่นไทย:ขีม้า้ส่งเมอืง และสอดแทรกสถานการณ์ ทีใ่หเ้ดก็ทีม่ภีาวะ
สมาธสิัน้ไดฝึ้กการควบคุมตนเองและมปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนเมื่ออยู่ในสถานการณ์หน่ึงแลว้ขา้มผ่าน
สถานการณ์นัน้ไปไดด้ว้ยด ี
   
การดาํเนินการจดักิจกรรม 
ขัน้นํา (10 นาที) 

- ผู้วิจยักล่าวคําทกัทายเด็ก ให้เด็กจบัมือเป็นวงกลม หลบัตาทําสมาธิแล้วทบทวนการ
กจิกรรมครัง้ก่อน 

- ผูว้จิยัพดูคุยกบัเดก็วา่กจิกรรมครัง้น้ีมลีกัษณะอยา่งไร 
- ใหเ้ดก็ทาํทา่มา้ โดยผูว้จิยัจะกาํหนด มา้เดนิ มา้นอน มา้กระโดด 

 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (20 นาที) 

- ผูว้จิยัอธบิายและสาธติขัน้ตอนการเล่นขีม่า้สง่เมอืงใหเ้ดก็ฟงั โดยขัน้ตอนการเล่นมดีงัน้ี 
- ใหเ้ดก็แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน โดยใหแ้ต่ละกลุ่มเลอืกคนทีจ่ะเป็นมา้ คนขีม้า้ คนเขยีนคํา 

โดยคนบอกคาํศพัทจ์ะเป็นผูช้ว่ยวจิยั 
- ใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มยนืประจาํตําแหน่งของตวัเองดงัน้ี  
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- เมื่อทุกคนพร้อมแล้ว ให้เริ่มเล่นเกม โดยคนบอกคําศัพท์บอกคําคนขี้ม้าทัง้สองฝ่าย               
ทลีะตวัอกัษร เมื่อบอกเสรจ็ใหม้า้เดนิไปกระซบิบอกเจา้เมอืง (คนเขยีนคาํศพัท)์ ใหท้ราบ 
เมือ่บอกแลว้ใหม้า้เดนิกลบัมาทีค่นบอกคาํศพัทเ์พือ่มาฟงั อกัษรตวัต่อไป ทาํเชน่น้ีจนครบ
คํา เมื่อครบคาํแลว้ใหค้นทีเ่ป็นเจา้เมอืง(คนเขยีนคาํศพัท)์ กล่าวคําว่า “โป้ง” แลว้พดูคาํที่
ฝ่ายตวัเองได้ ถ้าพูดถูก ฝ่ายนัน้ก็จะได้ 1 คะแนน และเล่นเช่นน้ีไปเรื่อยๆ จนครบ 3
คะแนน ฝ่ายใดได ้3 คะแนนก่อนเป็นผูช้นะ (โดยตําแหน่งของมา้ คนขีม้า้ และคนเขยีน
ศพัท ์เปลีย่นทุกครัง้) 

 
ขัน้สรปุ (10 นาที) 

- หลงัจากทาํกจิกรรมเสรจ็ผูว้จิยัใหเ้ดก็นัง่ลงประจาํทีส่ญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีาของตนเอง 
- ผูว้จิยัและเดก็รว่มกนัพดูคุยถงึกจิกรรมทีไ่ดท้าํ  
- ผูว้จิยัและเดก็ร่วมกนัตดิหวัใจใหก้บัชื่อผูท้ีส่มควรไดร้บัหวัใจหลงัจบกจิกรรมที1่2และสรุป

ชื่อผูท้ีไ่ดร้บัหวัใจแต่ละคนในกจิกรรมที ่1-12 
- มอบของรางวลัใหก้บัเดก็ทุกคนทีร่ว่มกนัทาํกจิกรรม และเป็นเดก็ด ี

 
ส่ือการเรียนรู้ 

- สญัลกัษณ์วงกลมสฟ้ีา 
- ดนิสอ กระดาษ 
- สติก๊เกอรห์วัใจ  
- กระดานแหง่รกั 

 
การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

- สงัเกตพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคม 
- บนัทกึความคงทนของสมาธ ิ

 

มา้และคนขีม้า้ 

คนเขยีนคาํศพัท ์

คนเขยีนคาํศพัท ์

มา้และคนขีม้า้ 

คนบอกคาํศพัท ์
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คา่ดชันี IOC กจิกรรมการละเล่นเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้จากการ
ประเมนิโดยผูท้รงคุณวุฒ ิ(N=3) 

 

กิจกรรมท่ี 
ผลการประเมินโดย

ผูเ้ช่ียวชาญ 
ค่าดชันี 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
1.โดดกบโดดต่าย 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
2.ควบคุมหมากลอ้กลิง้ 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
3.ควบคูต่ากระโดด 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
4.จบัสาํเนียงเสยีงรอบวง      1 1 0 0.66 สอดคลอ้ง 
5.เดนิกะลาลา้จงัหวะ 1 1 0 0.66 สอดคลอ้ง 
6.กา้วสมัพนัธผ์า่นรอบวง   1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
7.ต่อเรอืบกสง่สมัพนัธ ์ 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
8.สมัพนัธแ์หง่วงลอ้      1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
9.เขา้คูเ่คยีงลาํเลยีงไขก่า 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
10.เดนิตามเสน้เล่นตามแมง่ ู  1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
11.เกา้อีด้นตรสีมัพนัธ ์ 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
12.มา้สง่สารสมัพนัธ ์ 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ภาคผนวก  ง 
ตารางผลการวเิคราะหข์อ้มลูคะแนนทกัษะทางสงัคมระหวา่งก่อนและหลงั 

(Pretest-Posttest) การใชก้จิกรรมการละเล่น  
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ตารางคา่เฉลีย่รายขอ้และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
อาย ุ6-9 ปี ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมการละเล่น (n = 6) 

 

ข้อ ทกัษะทางสงัคม 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

 SD การแปลผล  SD การแปลผล 
ด้านการเข้าใจตนเอง 
1. ไมว่อกแวก่งา่ย 1.00 0.000 น้อย 2.00 0.000 ปานกลาง 
2. ไมส่ง่เสยีงดงัอยา่งไม่

เหมาะสม 
1.67 0.516 น้อย 2.67 0.516 มาก 

3. รูจ้กัอดทนรอคอย 1.17 0.408 น้อย 2.67 0.516 มาก 
4. ไมใ่ชค้าํพดู/กริยิาไมส่ภุาพ 2.00 0.00 ปานกลาง 2.83 0.408 มาก 
5. อารมณ์ไมเ่ปลีย่นแปลงงา่ย 1.50 0.548 น้อย 2.17 0.408 ปานกลาง 

สรปุโดยรวม 1.47 0.398 น้อย 2.47 0.361 มาก 
ด้านมนุษยสมัพนัธ ์
6. รบัฟงักตกิา/คาํสัง่ 1.50 0.548 น้อย 2.33 0.516 ปานกลาง 
7. เล่นนํา/ตามเพือ่นได ้ 1.67 0.516 ปานกลาง 2.50 0.548 มาก 
8. ปฏบิตัติามขอ้ตกลง 1.83 0.408 ปานกลาง 2.50 0.548 มาก 
9. ชว่ยเหลอืผูอ้ื่น 2.17 0.408 ปานกลาง 2.50 0.548 มาก 
10. ไมม่เีรือ่งทะเลาะหรอืขดัแยง้

กบัผูอ้ื่น 
2.33 0.816 ปานกลาง 2.67 0.516 มาก 

สรปุโดยรวม 1.90 0.345 ปานกลาง 2.50 0.120 มาก 
 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามตารางที่ 7 พบว่า การเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยในแต่ละด้านและ
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของกจิกรรมการละเล่นเพื่อช่วยเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะ
สมาธสิัน้ อายุ 6-9 ปี ก่อนและหลงัการทดลองพบว่า ในเรื่องทกัษะทางสงัคมด้านที่1 คอืด้านการ
เขา้ใจตนเอง กลุ่มตวัอยา่งมผีลคะแนนเฉลีย่ทีเ่พิม่สงูขึน้ในทุกขอ้ โดยเริม่จากขอ้การไมว่อกแวก่งา่ย
ก่อนการทดลองที่ค่าเฉลี่ยในระดบัน้อย แต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึ้นในระดบัปานกลาง         
ขอ้ไม่ส่งเสยีงดงัอย่างไม่เหมาะสม ก่อนการทดลองที่ค่าเฉลี่ยในระดบัน้อย แต่หลงัการทดลองมี
ค่าเฉลีย่เพิม่ขึน้ในระดบัมาก   ขอ้การอดทนรอคอย ก่อนการทดลองทีค่่าเฉลีย่ในระดบัน้อย แต่หลงั
การทดลองมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้ในระดบัมาก  ขอ้การไม่ใช้คําพูด/กริยิาไม่สุภาพ ก่อนการทดลองที่
ค่าเฉลี่ยในระดบัปานกลางแต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้ในระดบัมาก และขอ้ของอารมณ์ไม่
เปลี่ยนแปลงง่ายก่อนการทดลองที่ค่าเฉลี่ยในระดบัน้อย แต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้ใน
ระดบัปานกลาง  ซึ่งค่าเฉลี่ยโดยรวมของดา้นการเขา้ใจตนเองก่อนการทดลองที่ค่าเฉลี่ยในระดบั
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น้อยเท่ากบั 1.47 แต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้ในระดบัมากเท่ากบั 2.47  และในดา้นทีส่อง
ทกัษะทางสงัคมในดา้นมนุษยสมัพนัธ ์กลุ่มตวัอย่างมผีลคะแนนเฉลีย่ทีเ่พิม่สงูขึน้ในทุกขอ้ โดยเริม่
จากขอ้การรบัฟงักตกิา/คําสัง่ ก่อนการทดลองทีค่่าเฉลีย่ในระดบัน้อย แต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลี่ย
เพิม่ขึน้ในระดบัปานกลาง  ขอ้การเล่นนํา/ตามเพื่อนได ้ก่อนการทดลองทีค่า่เฉลีย่ในระดบัปานกลาง 
แต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้ในระดบัมาก ขอ้การปฏบิตัติามขอ้ตกลง  ขอ้การช่วยเหลอืผูอ้ื่น 
และขอ้การไม่มเีรื่องทะเลาะหรอืขดัแยง้กบัผูอ้ื่น ก่อนการทดลองที่ค่าเฉลี่ยในระดบัปานกลาง แต่
หลงัการทดลองมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้ในระดบัมาก ซึ่งค่าเฉลี่ยโดยรวมของดา้นมนุษยสมัพนัธ์ก่อนการ
ทดลองทีค่่าเฉลี่ยในระดบัปานกลางเท่ากบั 1.90 แต่หลงัการทดลองมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้ในระดบัมาก
เทา่กบั 2.50   
 จากผลการวเิคราะหพ์บว่า คะแนนทกัษะทางสงัคมของกลุ่มตวัอย่างหลงัการทํากจิกรรม
การละเล่นเพื่อช่วยเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้อายุ 6-9 ปี  มคี่าคะแนนที่
สงูขึน้ โดยมคีะแนนในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

 
ตารางผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทกัษทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี 

ระหวา่งก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมการละเล่น 
 

การทดลอง  SD Wilcoxon p-value 
ก่อน 1.68 0.250  

หลงั 2.48 0.167 -2.251 .024 
 

 พบว่า คะแนนทกัษะทางสงัคมของกลุ่มตวัอย่างนัน้ มคีะแนนทีเ่พิม่สูงขึน้ 0.80 หลงัจาก
การใชก้จิกรรมการละเล่น โดยก่อนการใชก้จิกรรมการละเล่นกลุ่มตวัอยา่งมคีะแนนทกัษะทางสงัคม
ที ่1.68  หลงัการใชก้จิกรรมการละเล่นกลุ่มตวัอยา่งมคีะแนนการปรบัตวัทีส่งูขึน้อยูท่ี ่2.48 
 จากการวิเคราะห์ พบว่า ผลการประมวลค่า p-value เท่ากับ .024 มีค่าน้อยกว่า .05             
ทีก่าํหนดไว ้ดงันัน้จงึแสดงใหเ้หน็วา่คะแนนค่าทกัษะทางสงัคมของกลุ่มตวัอยา่งหลงัการทาํกจิกรรม
การละเล่นเพือ่ชว่ยเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อาย ุ6-9 ปี มคีวามแตกต่าง
กนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ภาคผนวก  จ 
รปูภาพกจิกรรมการละเล่นเพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคม 

ของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้  
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กิจกรรมท่ี 1 โดดกบโดดต่าย 
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กิจกรรมท่ี 2 ควบคมุหมากล้อกล้ิง     
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กิจกรรมท่ี 3 ควบคู่ตากระโดด 
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กิจกรรมท่ี 4 จบัสาํเนียงเสียงรอบวง      
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กิจกรรมท่ี 5 เดินกะลาล้าจงัหวะ 
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กิจกรรมท่ี 6 ก้าวสมัพนัธผ์า่นรอบวง   
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กิจกรรมท่ี 7 ต่อเรือบกส่งสมัพนัธ ์
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กิจกรรมท่ี 8 สมัพนัธแ์ห่งวงล้อ      
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กิจกรรมท่ี 9 เข้าคู่เคียงลาํเลียงไข่กา 
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กิจกรรมท่ี 10 เดินตามเส้นเล่นตามแม่งู   
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กิจกรรมท่ี 11 เก้าอ้ีดนตรีสมัพนัธ ์
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กิจกรรมท่ี 12 ข่ีม้าส่งสารสมัพนัธ ์
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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