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การวิจัยครั้งนี ้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลทั่วไป ตนทุนทางเศรษฐศาสตรและสวนเกิน

ผูบริโภคของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนในกรงุเทพมหานครจํานวน 400 ตัวอยาง 
จําแนกเปนเพศชายและเพศหญิงเพศละ 200 ตัวอยาง โดยผูตอบใหขอมูลดวยการกรอกแบบสอบถาม 

ผลการศึกษาลักษณะทางประชากร และลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง จํานวน 400 
ตัวอยาง พบวากลุมตัวอยาง มีอายุเฉลี่ยเทากับ 30.12 ป อายุต่ําสุดเทากับ 12 ป และสูงสดุเทากับ 55 ป 
ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง สําเรจ็การศึกษาในระดับปรญิญาตรีมากที่สุด 264 ตัวอยาง คิดเปน
รอยละ 66.00 และประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมากที่สุด รอยละ 48.80 หรือ 195 ตัวอยาง จาก
กลุมตัวอยางทั้งหมด สําหรบัรายไดอยูในชวง 30,000-40,000 บาทมากที่สุด รอยละ 24 หรือเทากับ 96 
ตัวอยาง ในสวนสถานภาพสมรสของกลุมตัวอยาง มีสถานภาพโสดมากถึงรอยละ 71.30 หรือ 285 
ตัวอยาง จากกลุมตัวอยางทั้งหมด และรอยละ 80 ของกลุมตัวอยางเปนผูมีสุขภาพที่ด ี มีกลุมตวัอยางที่
เปนผูมีปญหาสุขภาพ 4 ตัวอยาง หรือรอยละ 1 จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 

สําหรับตนทุนทางเศรษฐศาสตรและสวนเกินผูบริโภคของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลัง
กายเอกชนในกรุงเทพมหานคร ประกอบไปดวย ตนทุนทางตรงและตนทุนทางออม โดยตนทุนทางตรง 
คือผลรวมของ ตนทุนคาบริการเฉล่ียตอครั้ง กับตนทุนคาเดินทางเฉลี่ยตอครั้ง และตนทุนทางออม คือ 
ผลรวมของ มูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ยตอครั้ง กับมูลคาของเวลาในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้ง 
ผลการวิจัยโดยจําแนกตามสถานออกกําลังกายเอกชนตางๆ ไดตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิก
ผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร ดังนี้ สมาขิกฟตเนส เฟรสท มีตนทุนทาง
เศรษฐศาสตรเทากับ 1,058.95 บาทตอครั้ง สวนเกินผูบริโภคเทากับ 998.31 บาท ในสวนของสมาชิก
แคลิฟอรเนีย วาว มีตนทุนทางเศรษฐศาสตรเทากับ 912.44 บาทตอครั้ง สวนเกินผูบริโภคเทากับ 891.39 
บาท ในสวนของสมาขิกฟตเนสอื่นๆ มีตนทุนทางเศรษฐศาสตรเทากับ 792.73 บาทตอครั้ง สวนเกิน
ผูบริโภคเทากับ 761.30 บาท และโดยเฉลี่ยสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานครมีตนทุนทาง
เศรษฐศาสตรในการมาใชบริการตอครั้งเทากับ 973.73 บาทตอครั้ง สวนเกินผูบริโภคเทากับ 931.85 
บาท โดยจําแนกเปน ตนทุนคาบริการเฉลี่ยตอครั้ง ( iSC ) 41.88 บาท ตนทุนคาเดินทางเฉลี่ยตอครั้ง 
( iTrC ) 114.34 บาท มูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ยตอครั้ง ( iTVTrC )  227.78 บาท มูลคาของ
เวลาในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้ง ( iTVSC ) 589.73 บาท ตามลําดับ  
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The principal of this research has been focused at the Economic Cost and the 

Consumers’ Surplus of the private fitness club members in Bangkok. The questionnaire forms 
were given to 400 people, 200 male and 200 female samplers, answered and returned 
respectively. 

The research shows the classification of  samplers  are  aged at the average of 
30.12,  the youngest at 12 and the oldest at 55.  The percentage of bachelor degree holders is 
66 percent or 264 samplers, significantly showing 48.40 percent  or 19 samplers of private 
company staff.  For their  income, most of the samplers earn from the range between 30,000 - 
40,000 baht figured at 24 percent or 96 samplers. The marital status of samplers shown at 
71.30 percent or 285 samplers are single and for their health, the percentage shows good 
health samplers at 80, only 4 samplers or one percent were found as unhealthy people. 

The Economic Cost and the Consumers’ Surplus of the private fitness club members in 
Bangkok consist of Direct and Indirect Economic Costs  The Direct Economic cost means 
Service Cost all together with Travel Cost at each visit and for the Indirect Economic Cost 
means Time Value of Travel Cost  all together with Time Value of Service Cost .As the result of 
this research, The Economic Cost of those who visit the private fitness clubs in Bangkok as 
follows : Fitness First, The members’ Economic Cost is at 1,058.95 baht for each visit, the 
surplus is at  998.31 baht. Wow California is at 912.44 baht  for each visit and the surplus is at 
891.39 baht . For the other fitness clubs, the Economic Cost is 792.73 baht of each visit and 
the surplus is at  761.30 baht and the average of  the private fitness clubs in Bangkok, the 
Total Cost is at 973.73 baht and the surplus is 931.85 baht , categorized Into  Service Cost 
41.88 baht, Travel Cost  114.34 baht, Time Value of Travel Cost  227.78, and Time Value of 
Service Cost 589.73 baht respectively. 
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สารนิพนธนี้สําเร็จไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก รองศาสตราจารย 
ดร.เรณู สุขารมณ ประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธและอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ รอง
ศาสตราจารย ดร.ออทิพย  ราษฎรนิยม และรองศาสตราจารย ดร.ชมพูนุท  โกสลากร เพิ่มพูนวิวัฒน 
กรรมการควบคุมสารนิพนธ ทานทั้งสามไดเสียสละเวลาอันมีคาเพ่ือใหคําปรึกษา แนะนํา ชวยเหลือ 
ปรับปรุง และใหกําลังใจมาโดยตลอด ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานไว ณ โอกาสนี้ 

นอกจากนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณศิริอรุณ  อนันตวิรุฬห เพ่ือนรวมรุนเรียนหลักสูตร
มหาบัณฑิตของภาควิชาเศรษฐศาสตร สาขาเศรษฐศาสตรการพัฒนามนุษย ที่ไดใหคําแนะนํา แกไข
ขอบกพรองตางๆ ที่เปนประโยชนตอการทําวิจัยครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ พนักงานสถานออกกําลังกายฟตเนส เฟรสท แคลิฟอรเนีย วาว เอส 
อาร ฟตเนสเซ็นเตอร และเอเทรี่ยม ฟตเนสเซ็นเตอร ที่ไดกรุณาใหขอมูลและทอดแบบสอบถาม ทําให
งานวิจัยสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  

และทายที่สุดนี้ขอขอบพระคุณ พลโท ธนยศ  พริ้งทองฟู นางรุจาภา  พริ้งทองฟู บิดาและ
มารดาของขาพเจา นางเทียมจันทร  พริ้งทองฟู คุณยาของขาพเจา และทุกคนในครอบครัว ที่คอยให
กําลังใจ ชวยเหลือดวยดีเสมอมา  

คุณคาอันพึงมีจากสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา ครู 
อาจารย ผูประสิทธิประสาทวิชาความรูและวางรากฐานการศึกษาแกผูวิจัย 

     
       ธนภัทร  พริ้งทองฟู 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 

ภูมิหลัง 
 

สุขภาพอนามัย (Health) เปนสิ่งที่ทุกคนตางรูวามีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ดังที่มักจะไดยิน
คํากลาวที่วา “จิตใจที่มั่นคงจะอยูในรางกายที่แข็งแรง” (A sound mind is in a sound body) หรือ
แมแตในพุทธสุภาษิตก็กลาวถึงความสําคัญของสุขภาพอนามัยนี้ วา “อโรคยา ปรมาลาภา” หมายถึง
ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ ดังนั้น บุคคลผูมีสุขภาพอนามัยดี ยอมสามารถทํากิจการตางๆ ได
ดีกวาผูที่มีสุขภาพดอยกวา 

องคการอนามัยโลก (WHO) ประมาณการไววา ในแตละปโลกของเราจะมีคนตายดวย
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน และโรคอวน อันมีสาเหตุมาจากการขาดการออกกําลังกาย
มากกวา 2 ลานคน หากบุคคลมีการควบคุมการบริโภคอาหาร และมีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  
จะสามารถลดการเจ็บปวยจากโรคตางๆได เชน ลดการเปนมะเร็ง ไดถึง 1 ใน 3 สามารถปองกันการ
กําเริบของโรคเบาหวาน ในผูใหญไดถึงรอยละ 60 นอกจากนี้ การรับประทานอาหารที่ไมเหมาะสมหรือ
รับประทานไมไดสัดสวน ขาดการออกกําลังกาย และสูบบุหรี่ เปนสาเหตุเริ่มตนของการเปนโรคหลอด
เลือดหัวใจไดถึงรอยละ 80 (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 2545: 5)  

ในประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุขมีแนวคิดในการดําเนินงานดานสาธารณสุขเกี่ยวกับ
ระบบสุขภาพเชิงรุก โดยเนนการสงเสริมสุขภาพของประชาชนดวยการสรางเสริมสุขภาพมากกวาการ
ซอมสุขภาพ เพื่อเปนการปองกันปญหาสุขภาพอยางเปนระบบ มีสุขภาพที่ดีปราศจากโรคภัยตาง ๆ 
ตลอดจนประชาชนที่สามารถเขาถึงการบริการและขาวสารดานสาธารณสุขอยางเทาเทียมกัน เพื่อเปน
การประหยัดงบประมาณที่ตองใชในการรักษาพยาบาล และแกปญหาสุขภาพที่มีผลเก่ียวเนื่องมาจาก
พฤติกรรมที่ไมถูกตอง สงผลใหเกิดความสูญเสียทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ และสังคม ซึ่งคาใชจาย
เพื่อสุขภาพที่ปจจุบันประเทศไทยตองสูญเสียงบประมาณมากกวาปละ 1 แสนลานบาท โดยมีอัตรา
เพิ่มข้ึนกวารอยละ 10 ตอป ขณะที่ผลลัพธดานสุขภาพต่ําเพราะเงินสวนใหญเปนการจายเพ่ือซอม
สุขภาพมากกวาสรางสุขภาพ (สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ. 2548: 10) 

ปจจุบันกระแสการรักษาสุขภาพในประเทศไทยกําลังไดรับความนิยมเปนอยางมาก 
เนื่องมาจากประชาชนใหความสําคัญตอการรักษาสุขภาพมากขึ้น ซึ่งการรักษาสุขภาพก็เปนการ
พัฒนามนุษยวิธีหนึ่ง วิธีการรักษาสุขภาพที่ไดรับความนิยมมากที่สุดก็คือการออกกําลังกาย การออก
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กําลังกายนั้นมีมากมายหลายวิธีดวยกัน และผูออกกําลังกายก็สามารถเลือกไดวาจะออกกําลังกายโดย
วิธีใด และตองเสียคาใชจายมากนอยเพียงใด ดังนั้นจึงมีธุรกิจที่เก่ียวของกับการดูแลรักษาสุขภาพ
เกิดขึ้นมากมาย  โดยเฉพาะธุรกิจที่ เกี่ยวกับสถานออกกําลังกาย  หรือฟตเนสเซ็นเตอร  ใน
กรุงเทพมหานครที่กําลังเติบโตอยางรวดเร็ว ซึ่งผูประกอบการสถานออกกําลังกายเล็งเห็นถึงอุปสรรค
ของคนกรุงเทพมหานครที่ขาดพ้ืนที่ในการออกกําลังกาย ฉะนั้นจึงมีการเปดสถานออกกําลังกายตาม
ทําเลที่ตั้งในยานชุมชนที่มีกําลังซื้อสูง เพื่อสนองตอบความตองการของคนกรุงเทพมหานคร โดยใน
อดีตสถานออกกําลังกายเอกชน หรือฟตเนสเซ็นเตอร เปนสถานที่ที่จํากัดสมาชิกใหบริการเฉพาะผูที่มี
กําลังซื้อสูงหรือมีรายไดสูงเนื่องมาจากอัตราคาสมาชิกที่สูงนั่นเอง แตในปจจุบันอัตราคาสมาชิกไดมี
การปรับลดลงมาเปนจํานวนมาก เนื่องจากการแขงขันที่คอนขางสูงขึ้นในตลาดสถานออกกําลังกาย 
ดังนั้นผูที่มีรายไดไมสูงมากหรือมีรายไดปานกลาง ก็สามารถที่จะเปนสมาชิกสถานออกกําลังกายได 

การปรับลดอัตราคาสมาชิกลงอยางมาก จึงเปนแรงจูงใจใหมีผูสมัครเปนสมาชิกเพิ่มข้ึน แต
อยางไรก็ดี นอกเหนือจากคาสมาชิกที่ผูใชบริการตองเสียแลว ยังมีรายการอื่นในทางเศรษฐศาสตรที่
ผูใชบริการตองคํานึงถึงดวย อาทิเชน คาใชจายในการเดินทางมาใชบริการ มูลคาของเวลาในการ
เดินทาง และมูลคาของเวลาในการใชบริการ เปนตน ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาถึงตนทนุคา
ใชบริการ ตนทุนของคาใชจายในการเดินทางมาใชบริการ มูลคาของเวลาในการเดินทาง และมูลคา
ของเวลาในการใชบริการ หรือตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกาย
เอกชนในกรุงเทพมหานครนั่นเอง 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาขอมูลทั่วไปของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหา 

นคร 
2. เพื่อศึกษาตนทุนทางเศรษฐศาสตรและสวนเกินผูบริโภคของสมาชิกผูใชบริการสถานออก

กําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
1. เพื่อทราบสถานการณของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหา 

นคร ทั้งปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานเศรษฐกิจ 
2. ผลการศึกษาทําใหทราบถึงตนทุนทางเศรษฐศาสตรและสวนเกินผูบริโภคของสมาชิก

ผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร 
3. เพื่อเปนขอมูลที่เปนประโยชนตอภาครัฐและเอกชน ในการกําหนดนโยบายในการรณรงค

ใหประชากรไทยใสใจดูแลรกัษาสุขภาพดวยการออกกําลังกาย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี ้
1. ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากรที่ทําการวิจัย ไดแก ผูเปนสมาชิกสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพ 

มหานคร จํานวน 213,179 คน (การสํารวจอนามัยและสวัสดิการ. 2547: 24) 
 1.2 กลุมตัวอยาง เมื่อไดจํานวนประชากรที่ทําการวิจัย คือจํานวนผูเปนสมาชิกสถาน

ออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานครจํานวน 213,179 คน แตการศึกษานี้ทําการสํารวจในสถานที่
ใหบริการออกกําลังกายที่มีจํานวนผูใชบริการเปนจํานวนมากที่สุดเปน 2 อันดับแรก คือ California 
WOW Xperience  ปจจุบันมี 8 สาขา มีจํานวนสมาชิก 55,000 คน และ Fitness First  ปจจุบันมี 10 
สาขา มีจํานวนสมาชิก 45,000 คน และเพ่ือลดคาความคลาดเคลื่อนจึงเลือกทําการสํารวจในสถาน
ออกกําลังกายเอกชนที่มีจํานวนผูใชบริการนอยอีก 2 แหง คือ เอส อาร ฟตเนสเซ็นเตอร และ เอเทรี่ยม 
ฟตเนสเซ็นเตอร ซึ่งจํานวนสมาชิกของสถานออกกําลังกายทั้ง 4 แหงนี้มีจํานวนรวมกันถึง 102,564 คน 
หรือคิดเปนรอยละ 48 ของจํานวนสมาชิกสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร สวนธุรกิจที่
เหลือนั้นจัดเปนรายยอย จึงไมนํามาใชเปนกลุมตัวอยางในการศึกษานี้ จากนั้นจึงทําการกําหนดขนาด
ของกลุมตัวอยาง โดยใชวิธีการคํานวณขนาดตัวอยางตามแบบของ Yamane (Yamane. 1973: 725) 
ไดขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ 398.45 ตัวอยาง 
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จํานวนสาขาของสถานออกกําลังกายทั้งหมดมี 20 สาขา ทําการสุมตัวอยางแบบโควตา 
(Quota Sampling) แบบเทาๆ กัน ไดขนาดตัวอยางในแตละสาขาคือ 20 ตัวอยาง แลวเลือกตัวอยาง
แบบตามสะดวก (Convenience Sampling) ในแตละสาขา จนครบจํานวนรายชื่อสาขาและขนาด
ตัวอยาง ดังตาราง 1 

 
ตาราง 1 รายชื่อสถานออกกําลังกายและสาขาที่ใชเปนกลุมตัวอยาง 
  

ชื่อสถานออกกําลังกาย สาขา 
California WOW Experience   ปจจุบันม ี8 สาขา 
 - อาคารลิเบอรตี้ สีลม 
 - สุขุมวิท 23 
 - เมเจอร ซีเนเพล็กซ ปนเกลา 
 - เมเจอร ซีเนเพล็กซ รัชโยธิน 
 - สยามพารากอน 
 - สุขุมวิท 31 อโศก 
 - ดิ อเวนิว แจงวัฒนะ 
 - Esplanade รัชดาภิเษก 
Fitness First   ปจจุบันม ี10 สาขา 

 - โรงแรมแลนดมารค สุขุมวิท 
 - เซ็นทรัล ซติี้ บางนา 
 - เซ็นทรัล พลาซา รัชดา-พระราม 3 
 - เซ็นทรัล พลาซา ปนเกลา 
 - เดอะมอลล บางแค 
 - เดอะมอลล บางกะป 
 - แฟชั่น ไอสแลนด รามอินทรา 
 - ไบโอเฮาส สุขุมวิท 39 
 - คิวเฮาส ลุมพินี 
 - ซีคอน สแควร 
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สถานออกกําลังกายเอกชนที่มีจํานวนผูใชบริการนอย 2 แหง คือ เอส อาร ฟตเนสเซ็นเตอร 
(ดอนเมือง) และ เอเทรี่ยม ฟตเนสเซน็เตอร (พระราม 6) 

 
2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 2.1 ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

    2.1.1    เพศ 
2.1.2 อายุ 
2.1.3 สวนสูง 
2.1.4 น้ําหนัก 
2.1.5 ระดับการศึกษา 
2.1.6 อาชีพ 
2.1.7 รายได 
2.1.8 สถานภาพสมรส 
2.1.9 สุขภาพ 

 2.2   ตัวแปรทางเศรษฐศาสตรในการใชบริการสถานออกกําลังกาย 
    2.2.1    ตนทนุทางตรง 
     2.2.1.1 คาสมาชิกในการใชบริการ 
   2.2.1.2  คาเดนิทางไปใชบริการ  
   2.2.2  ตนทนุทางออม 
   2.2.2.1 มูลคาของเวลาในการเดินทาง 
   2.2.2.2  มูลคาของเวลาในการใชบริการ   
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1.  ตนทุนทางเศรษฐศาสตร (Economic Cost) หมายถึง คาใชจายทั้งหมดที่เกิดขึ้น

เนื่องจากการผลิต ทั้งคาใชจายที่เห็นชดัเจนวามีการจายจริงและคาใชจายที่มองไมเห็นชัดเจนหรอืไม
ตองจายจรงิ (implicit cost) 

2.   ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนใน
กรุงเทพมหานคร หมายถึง คาใชจายทั้งหมดที่เกิดขึ้นเนื่องจากการใชบริการสถานออกกําลังกาย
เอกชนในกรุงเทพมหานคร ทั้งคาใชจายที่เห็นชัดเจนวามีการจายจริงและคาใชจายที่มองไมเห็นชัดเจน
หรือไมตองจายจริง (implicit cost) โดยตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลัง
กายเอกชนในกรุงเทพมหานคร = ตนทุนทางตรง (direct costs) + ตนทุนทางออม (indirect costs) 

3.   ตนทุนทางตรง (Direct Economic Cost) หมายถึง ทรัพยากรที่ใชไปซึ่งเห็นชัดเจนวามี
การจายจริงที่เก่ียวของกับการไปใชบริการของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนใน
กรุงเทพมหานคร 

4.   ตนทุนทางออม (Indirect Economic Cost) หมายถึง ทรัพยากรที่ใชไปซึ่งเห็นมองไม
เห็นชัดเจนวามีการจายจริงที่เก่ียวของกับการไปใชบริการของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกาย
เอกชนในกรุงเทพมหานคร 

  5.  ตนทุนคาเสียโอกาส (Opportunity Cost) หมายถึง คณุคาหรือมูลคา (value) ของ
ทางเลือกทีด่ีทีสุ่ดในบรรดาทางเลือกทั้งหลายที่ตองสละไป (the best alternative forgone) เมื่อมีการ
เลือกทางหนึง่ในการใชทรัพยากร อนึ่ง ในกรอบแนวคดิแสดงในภาพประกอบที่ 1 ตนทนุคาเสียโอกาส
จะมีความหมายตรงกับตนทุนทางออม ซึง่ในงานวิจัยนี้จะประกอบดวย 2 สวน คือ มูลคาของเวลาใน
การเดินทาง และมูลคาของเวลาในการใชบริการ 

6.  มูลคาของเวลาในการเดินทาง หมายถึง การนําระยะเวลาในการเดินทางมาทําการ
คํานวณหามูลคาใหออกมาในรูปของตัวเงิน 

7.  มูลคาของเวลาในการไปใชบริการ หมายถึง การนําระยะเวลาในการไปใชบริการมา
ทําการคํานวณหามูลคาใหออกมาในรูปของตัวเงิน 

8.   คาสมาชิกในการใชบริการ หมายถึง คาใชจายตางๆ ที่เกิดขึ้นเนื่องจากการชําระคา
สมาชิก ซึ่งคิดเฉพาะรายจายที่เห็นชัดเจน และมีการจายเกิดขึ้นจริงๆ (explicit cost) 

9.   คาใชจายในการเดินทางไปใชบริการ หมายถึง คาใชจายตางๆ ที่เกิดขึ้นเนื่องจาก
การเดินทางไปใชบริการ ซึ่งคิดเฉพาะรายจายที่เห็นชัดเจน และมีการจายเกิดขึ้นจริงๆ (explicit cost) 

10.  พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การสงเสริมใหประชาชนทุกคนมีพฤติกรรมและทักษะใน
การสรางสุขภาพจากมโนสํานึก ดานสุขภาพโดยใหมีความตระหนักถึงการสรางสุขภาพที่ดีทั้งทาง
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รางกายและจิตใจ รับประทานอาหารที่มีคุณภาพในปริมาณที่เพียงพอเหมาะตอความตองการของ
รางกาย หลีกเล่ียงของการใชยาหรือสิ่งเสพติดใหโทษ ออกกําลังกายสม่ําเสมอ พยายามผอนคลาย
ความเครียดเพื่ปองกันปญหาดานจิตใจ 

11. สถานออกกําลังกาย หมายถึง ธุรกิจบริการที่ใหบริการในดานสถานที่ อุปกรณ
เครื่องมือ เพื่อการออกกําลังกาย หรือการบริหารรางกาย การดูแลทรวดทรงใหสมบูรณ การแนะนําการ
ออกกําลังกายจากผูเชี่ยวชาญ การฟนฟูกลามเนื้อ รวมทั้งการใหบริการเสริมประเภทตางๆ ที่มีในสถาน
ออกกําลังกาย เชน การอบไอน้ํา (Sauna) อางน้ําวนเพื่อนวดตัว และการนวดผอนคลายความเครียด 

12. พฤติกรรมการใชบริการสถานออกกําลังกาย หมายถึง กิจกรรมตางๆ ที่เก่ียวของกับ
การใชบริการสถานออกกําลังกาย โดยศึกษาถึงระยะเวลาในการเปนสมาชิก ประเภทสมาชิกเหตุผลใน
การเลือกสถานออกกําลังกาย ประเภทของบริการที่ใชเปนประจํา ความถี่ในการใชบริการระยะเวลาใน
การใชบริการ/ครั้ง ชวงวัน/เวลาที่ใชบริการ บุคคลที่มาใชบริการดวย เหตุผลในการมาใชบริการ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 

มูลคาของเวลาในการใช
บริการ 
- มูลคาของเวลาโดยเฉลี่ย
(บาทตอครั้ง) คูณดวยเวลา
โดยเฉลี่ยท้ังหมดในการใช
บริการสถานออกกาํลังกาย 
 

คาเดินทางไปใชบริการ 
- คาใชจายทั้งหมดในการ
เดินทางโดยนับเฉพาะ
คาใชจายที่เกี่ยวของกับการ
มาใชบริการทั้งไปและกลับ
เทานั้น 

ตนทุนทางตรง 
Direct Economic Costs 

ตนทุนทางออม 
Indirect Economic Costs 

ตนทุนทางเศรษฐศาสตรในการใชบริการสถานออกกําลังกาย 
 โดยใชกรอบแนวคิดของตนทุนคาเดินทาง (Travel Cost Method: TCM) 

มูลคาของเวลาในการ
เดินทาง 
- มูลคาของเวลาโดยเฉลี่ย
(บาทตอครั้ง) คูณดวยเวลา
เดินทางทั้งหมดที่ใชในการ
เดินทางไป-กลับสถานออก
กําลังกาย 

คาสมาชิกในการใชบริการ 
- ตนทุนในการใชบรกิาร 
- คาสมาชิกแรกเขา 

จากขอมูลตนทุนทัง้ 4 รายการขางตน นํามาสรางเปนเสนเอุปสงคตอการใชบริการสถานออกกําลังกาย มีแกนนอน
แสดงอัตราการมาใชบริการ แกนตั้งแสดงมูลคาหรือราคาของบริการ ซึ่งในงานวิจัยนี้วัดผานตนทุนทั้ง 4 ประเภท 

พื้นที่โดยรวมใตเสนอุปสงค – คาสมาชิกในการใชบริการ = 
สวนเกินผูบริโภคของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกาย



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 

การศึกษาเรื่อง ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชน  
ผูวิจัยไดศึกษา คนควา รวบรวม และสังเคราะหเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ โดยเสนอตามหัวขอ
ตอไปนี้ 

1. ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 
 2.  สถานออกกําลังกายเอกชนในประเทศไทย 

 3.  ผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชน 
 4.  ธุรกิจผูใหบริการสถานออกกําลังกายเอกชน 
 5.  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

 
1.  ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 
 ความหมายของการออกกาํลังกาย 

การออกกําลังกาย หมายถึง การเขารวมในกิจกรรมทางกาย ทั้งหลายที่บุคคลเลือก
กระทําเพ่ือตองการทําใหรางกายไดรักการเคลื่อนไหวในอันที่จะชวยใหกลามเนื้อไดทํางานและเกิด
ความเจริญเติบโต สงเสริมใหรางกายแข็งแรง ทรวดทรงดี ปอดหัวใจทํางานอยางมีประสิทธิภาพและ
เปนประโยชนตอสุขภาพอนามัยแกผูเขารวมเปนประการสําคัญ 

การออกกําลังกายในทางการแพทย หมายถึง การใชกิจกรรมทางรางกายทั้งหลายที่ทําให
อัตราการเตนของหัวใจจากอัตราปกติ 78 ครั้งตอนาที ข้ึนไปถึงประมาณ 150-160 ครั้งตอนาที ทั้งนี้ได
เนนในประเด็นการทํางานของหัวใจเปนหลักสําคัญซึ่งหมายถึง การสูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงหัวใจ เพราะ
การออกกําลังกายทําใหหัวใจสูบโลหิตไปเลี้ยงรางกายมีปริมาณโลหิต มากกวาปกติเปนผลทําใหราย
กายแข็งแรง และชีวิตยืนยาวได กิจกรรมสําหรับออกกําลังกาย ตามความหมายของการออกกําลังกาย
ที่กลาวมาแลวไดเนนถึงกิจกรรมทางรางกาย ซึ่งหมายถึงกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการทํางานของ
กลามเนื้อใหญของรางกายทั้งหลายไดแก กิจกรรมประเภทกีฬาตางๆ สวนกิจกรรมอื่นๆที่ทําใหกลไก
ของรางกายไดมีการเคลื่อนไหวทํางานเพื่อหวังผลความแข็งแรงทางรางกายและความสมบูรณของ
สุขภาพพลสนามัยของบุคคลนับวากิจกรรมเหลานี้เปนกิจกรรมการออกกําลังกายทั้งสิ้น (จรินทร ธานี
รัตน. 2529: 65) 

 



           10

ประเภทของการออกกาํลังกาย  แบงเปน 4 ประเภทคอื 
1. Isometrics หรือ Static exercise คือ การออกกําลังกายอยูกับที่ โดยใชวัตถุเครื่องใช

ในหองทํางาน เชน โตะ เกาอี้ เชน พนักเกาอี้หรือราวจับสําหรับผูโดยสารที่ยืน กลาวคือ เปนการออก
กําลังกายโดยจับยึดส่ิงเหลานี้ซึ่งอยูกับที่ดวยการเกร็งกลามเนื้อ หรือหอยโหน หรือผลักดัน หมนุขอ ตน
คอ เอว เปนตน นักบริหารทีไ่มพยายามหาเวลาไปออกกําลังกายอยางหรือมนุษยอวกาศจําตองออก
กําลังกายโดยวิธีนี้ 

2. Isotonic exercise คือ การออกกําลังกายโดยใชเครื่องชวย เชน เครื่องมอืออกกําลัง
ตางๆ ในหองยิม เชน ยกน้ําหนัก บารเดี่ยว หวง เปนตน นักเพาะกายเพื่อประกวดกลามเนื้อหรือ
ประกวดชายงามใชวิธีนี้ กลาวคือ เปนการออกกําลังกายใหแกกลามเนื้อภายนอก (ไมรวมกลามเนือ้
หัวใจ) 

3. Anaerobic exercise คือ การออกกําลังกายที่ไมไดใชออกซิเจนอยางสม่ําเสมอ หรือ
ใชแตนอย จะใชมากเปนพักๆ ใชออกซิเจนไมสม่ําเสมอนอยบางมากบาง พวกนี้ไดแก การว่ิงระยะสั้น 
เทนนิส หรือแบดมนิตัน เปนกีฬาเพื่อการแขงขัน 

4. Aerobic exercise  คือ  การออกกําลังกายที่ตองใชออกซิเจนจํานวนมาก  โดยใช
สมํ่าเสมอ  และตดิตอเปนเวลานาน ไดแก การว่ิงมาราธอน การว่ิงเหยาะ ๆ ระยะทางไกล การเดินเร็ว
ระยะไกล การออกกําลังกายประเภทนีต้องทําตดิตอกันอยางนอย 25 – 30 นาท ี

การออกกําลังกายประเภทที ่1 และ 2 ไมสามารถทําใหหวัใจ และหลอดเลือดแข็งแรงขึ้น
อยางใดเลย สําหรับประเภทที่ 3 นับวายังดีกวา แตไมดีเทาการออกกําลังกายประเภทสุดทายที่เปน
ประโยชนกับหวัใจและหลอดเลือด 

ประโยชนของการออกกําลังกาย 
1. ผลการออกกําลังกายตอระบบไหลเวียนเลือด 
 1.1 ปริมาณเลือด ผูที่อออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํา จะทําใหปริมาณ

เลือดเพิ่มข้ึน ทั้งนี้เพราะรางกายมีความจําเปนตองใชเลือดรักษาระดับอุณหภูมิและใชออกซิเจนเพ่ือ
การสันดาป ปริมาณของเลือดที่เพิ่มข้ึนทําใหเลือดดําไหลกลับสูหัวใจเพ่ิมข้ึนหลังจากสงไปฟอกที่ปอด
แลว ปริมาณเลือดแดงจึงมีมากขึ้นสามารถไปเลี้ยงกลามเนื้อไดอยางเพียงพอตามที่ตองการ 

 1.2 การสะสมกรดแลกติก เปนตัวการสําคัญอยางหนึ่งที่เปนอุปสรรคตอการทํางาน
ของกลามเนื้อ และเชื่อวาเปนสาเหตุหนึ่งของการเปนตะคริวที่กลามเนื้อ ผูที่เลนกีฬา หรือออกกําลัง
กายอยางสม่ําเสมอจะทําใหการสะสมกรดแลกติกเปนไปไดชา ทําใหรางกายมีเวลากําจัดออกจาก
กลามเนื้อ เปนผลทําใหเหนื่อยชาลง 
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 1.3 เสนเลือด เสนเลือดมีกลามเนื้อเรียบชวยในการลําเลียงเลือด เมื่อมีปริมาณ
เลือดเพิ่มข้ึน เสนเลือดจําเปนตองขยายตัว และหดตัวบอยขึ้น การยืดหยุนของเสนเลือดจึงดีข้ึน เทากับ
เปนการชวยปองกันไมใหเสนเลือดแข็งตัวหรือเปราะ นอกจากนี้ เสนเลือดฝอยที่เปดเปนทางเบี่ยง
สําหรับใหเลือดไหลเวียนในโอกาสที่มีความจําเปนในกลามเนื้อยังเพ่ิมมากขึ้นอีกดวย 

 1.4 หัวใจ ผูเชี่ยวชาญทางวงการแพทย มีหลักฐานการยืนยันวา การออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอสามารถปองกันโรคหัวใจเส่ือมสภาพ (Degenerative disease) หรือโรคหัวใจวายไดดี
วิธีหนึ่ง สวยประกอบสวนใหญของหัวใจคือ กลามเนื้อหัวใจ (Cardiac muscle) เมื่อมีการออกกําลัง
กายจะทําใหกลามเนื้อหัวใจสูบฉีดเลือดไปยังสวนตาง ๆ ของรางกายไดทันตามความตองการ เพราะ
หัวใจแข็งแรงและมีสมรถภาพในการทํางานดีข้ึน 

 1.5 ความดันเลือด เมื่อมีการออกกําลังกายทําใหความดันเลือดเปล่ียนแปลงไป
เพราะวามีปริมาณเลือดไหลเวียนมากขึ้น ปริมาณสูบฉีดเลือดของหัวใจมากขึ้น แตความดันทางในเสน
เลือดนอยลง เพราะเสนเลือดฝอยขยายตัวไดดี 

2. ผลการออกกําลังกายตอระบบหายใจ 
 โดยทั่วไปแลวระบบหายใจทํางานใกลชิดกับระบบไหลเวียนเลือด ในนักกีฬาที่มีการ

ฝกซอมเปนระยะเวลานานจะมีความสามารถหายใจเขาเต็มหลังจากหายใจออกเต็มที่แลวดีข้ึน ทั้งนี้
เพราะ สมรรถภาพของทรวงอก กลามเนื้อของกะบังลมมีการยืดหดตัวดีข้ึน นอกจากนี้อัตราการหายใจ
ตอนาที (Ventilation minute volume) ในขณะปกติหรือออกกําลังกายในระดับเบา และปานกลาง ผูที่
เปนนักกีฬาจะมีการหายใจตอหนวยของเวลาลดลง เพราะสามารถสูดอากาศไดลึกมากกวา และ
สามารถหายใจสูงสุด (Maximum breathing volume) ในนักกีฬาที่มีการฝกซอมจะมีความสามารถ
หายใจเต็มที่ใหเร็วที่สุดในเวลาจํากัดดีกวาคนธรรมดา 

3. ผลการออกกําลังกายตอระบบกลามเนื้อ 
 การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอจะทําใหเย่ือหุมกลามเนื้อมีความเหนียว และหนา

ข้ึน ขนาดของกลามเนื้อโตขึ้น ทําใหมีความแข็งแรงเพ่ิมขึ้น ชวยชะลออาการเมื่อยลา หรือหากมีอาการ
เมื่อยลาก็จะใชเวลาพัก และคืนสูสภาพปกติไดเร็ว 

4. ผลการออกกําลังกายตอระบบอื่น ๆ 
 4.1 ระบบประสาทอัตโนมัติทํางานไดสมดุลกัน(Symatpheticand Para- 

sympathetic) การปรับตัวของอวัยวะใหเหมาะกับการออกกําลังกายทําไดเร็วกวา การฟนตัวเร็วกวา 
ตอมตาง ๆ ตอหมวกไตเจริญขึ้น มีฮอรโมนสะสมมากขึ้น 

 4.2 ตับ เพ่ิมปริมาณและน้ําหนัก มีไกลโคเจน และสารที่จําเปนตอการออกกําลัง
กายไปสะสมมากขึ้น 
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5. ชวยปองกันโรคอวน 
 การออกกําลังกายที่ถูกตองและเหมาะสม จะชวยใหรางกายมีการใชพลังงานที่ไดรับจาก

สารอาหารตาง ๆ โดยไมมีการสะสมไวเกินความจําเปน แตถาขาดการออกกําลังกายจะทําให
สารอาหารที่มีอยูในรางกายถูกสะสม และจะถูกเปล่ียนเปนไขมันแทรกซึมอยูตามกลามเนื้อทั้งรางกาย 
(วุฒิพงษ ปรมัดถากร. 2537:) 
 
2.  สถานออกกําลังกายเอกชนในประเทศไทย 

สถานออกกําลังกายเกิดขึ้นครั้งแรกในประเทศไทย เมื่อป 2511 ภายใตชื่อ สถานออกกําลัง
กายโจแอนดรู (Joanne Drew) ซึ่งเปนสาขาของสถานออกกําลังกายนานาชาติที่มีชื่อเสียงนานาชาติที่
มีชื่อเสียงและตอมาในป 2519 มีสถานออกกําลังกายเกิดขึ้นอีกแหงในชื่อ สถานบริหารรางกายเวิลด
คลับ (World Club) โดยไดรับการสนับสนุนจาก International Physical Fitness Association ซึ่ง
สถานบริหารรางกายเวิลดคลับประสบความสําเร็จสูงสุด มีชื่อเสียงเปนที่รูจักกันดีในชวงนั้น โดยมี
กลุมเปาหมายหลัก คือ ผูที่ตองการลดน้ําหนัก และจากนั้นจึงถือเปนยุครุงเรืองของสถานบริหาร
รางกายที่เกิดขึ้นตามมาเรื่อย ๆ ในชวงนั้น สถานบริหารรางกายก็เริ่มแพรหลายขยายวงกวางขึ้น 
รวมทั้งเขาไปมีสวนในธุรกิจประเภทโรงแรม ที่จัดใหมีสถานออกกําลังกายใหแกลูกคาผูประสงคจะใช
บริการโดยถือเปนจุดขายหนึ่งเชนกัน (ทิพภากร รังคสิริ. 2528: 10-16) 

สถานออกกําลังกายโดยทั่วไป จัดประเภทของการบริการเปน 3 ประเภทหลัก ๆ ไดแก 
1. การออกกําลังกาย และการฟนฟูกลามเนื้อ เปนลักษณะการออกกําลังกายประเภท

เดี่ยว คือ ผูออกกําลังกายแตละคนจะใชเครื่องมือ อุปกรณของสถานออกกําลังกายเพื่อชวยในการออก
กําลังกายเปนการสรางกลามเนื้อเปนสวน ๆ และมีผูเชี่ยวชาญคอยใหคําแนะนํา 

2. การออกกําลังกายประกอบดนตรี เปนลักษณะการออกกําลังกายที่ทําเปนกลุม เปน
คณะ มีความสนุกสนาน ผอนคลายความเครียด ชวยในการออกกําลังกายทุกสวนของรางกาย เชน 
การเตนแอโรบิก หรือบางแหงอาจมีการสอนเตนรําประเภทตาง ๆ ดวย 

3. การใหบริการเสริมประกอบการออกกําลังกาย เปนบริการเพ่ือสุขภาพ และผอนคลาย
ความเครียด เชน การอบไอน้ํา (Sauna) อางน้ํานวดตัว (Jacuze) การนวดตัว นวดฝาเทา นวดกดจุด 
และการใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
 
3.  ผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชน 

ปจจุบันนี้ กระแสการรักษาสุขภาพไดรับความสนใจจากประชาชนเปนจํานวนมาก 
บางสวนไดใหความสําคัญตอการรักษาสุขภาพ โดยเฉพาะการออกกําลังกายโดยใชบริการสถานออก
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กําลังกายของเอกชน พิจารณาไดจากจํานวนของสมาชิกที่มีอยูทั่วประเทศประมาณ 6 แสนคน (ผู
จัดการ,หนา 6,20 พฤศจิกายน 2548) และมีจํานวนเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง เนื่องจากผูประกอบการธุรกิจ
สถานออกกําลังกายเอกชนใชกลยุทธทั้งทางดานราคา บริการหลังการขาย และโปรโมชั่นตางๆ กระตุน
ความสนใจผูที่เริ่มสนใจการออกกําลังกาย แตยังไมไดเปนสมาชิกใหมาเปนสมาชิกสถานออกกําลัง
กาย โดยเฉพาะกลยุทธดานราคา โดยในชวงแรก ธุรกิจสถานออกกําลังกาย อัตราคาสมาชิกจะมีราคา
ที่สูง ดังนั้นสมาชิกจะมีเฉพาะกลุมผูที่มีรายไดสูง แตในปจจุบัน อัตราคาสมาชิกลดลงมาเปนอยางมาก 
ดังนั้นสมาชิกก็จะกระจายไปในทุกกลุมรายได โดยเฉพาะกลุมประชากรวัยทํางานที่มีจํานวนเกือบ 4 
ลานคน 
 
ตาราง 2 จํานวนประชากรในกรุงเทพมหานครจําแนกตามอายุ 
 

เพศชาย เพศหญงิ ประชากร จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน(คน)  รอยละ จํานวน(คน)  รอยละ 

วัยเด็ก 0-14 ป 1,113,525 19.1 570,195 9.8 543,330 9.3 
วัยทํางาน 15-59 ป 3,804,183  65.1 1,803,561  30.9 2,000,622  34.2 
วัยสูงอายุ 60 ปข้ึนไป 524,000  9.0 222,801 3.8 301,199 5.2 

 
เนื่องจากการลดอัตราคาสมาชิก สงผลใหมีจํานวนสมาชิกเพิ่มข้ึนของอยางรวดเร็ว  เชน  

สมาชิกของ California WOW Experience ในป 2546 มีจํานวน 12,000 คน ณ สิ้นป 2548 มีจํานวน
สมาชิกเพิ่มข้ึนเปน 52,000 คน และ ณ ส้ินป 2549 มีจํานวนสมาชิกเพ่ิมข้ึนเปน 73,000 คน 
(Positioning Magazine. 2549: 22)  
 
4.  ธุรกิจผูใหบริการสถานออกกําลังกายเอกชน 

ธุรกิจผูใหบริการสถานออกกําลังกายเอกชน หมายถึง สถานออกกําลังกายในกรุงเทพฯ ที่จด
ทะเบียนกับกระทรวงพาณิชย ณ 9 กันยายน 2549 ซึ่งจดทะเบียนรูปแบบตางๆ ดังนี้ 

 บริษัทจํากัด (มหาชน)  จํานวน     1  บริษัท  
 บริษัทจํากัด  จํานวน            19 บริษัท 
 หางหุนสวนจํากัด  จํานวน    4 หางหุนสวน 

 
ดังมีรายชื่อสถานออกกําลังกายในกรุงเทพมหานคร ตามตาราง 3 
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ตาราง 3 สถานออกกําลังกายในประเทศไทยที่ไดจดทะเบียนกับกระทรวงพาณิชย (ณ 9 กันยายน   
       2549) 
 

สถานบริการออกกําลังกาย (ชื่อนิตบุิคคล) วันที่จดทะเบยีน ทุนจดทะเบียน(บาท) 
บจ. กรีน คลับ 18/6/2541 100,000 
บมจ. แคลิฟอรเนีย วาว เอ็กพีเรียนซ (มหาชน) 30/9/2547 216,000,000 
บจ. วายุ วอเทอร สปอรต 30/3/2548 1,000,000 
บจ. ดิ โอลิมปค คลับ 23/11/2536 700,000,000 
บจ. ฟตเนส อนิโนเวชั่น (ประเทศไทย) 4/1/2548 6,000,000 
บจ. ฟตเนส เฟรสท (ประเทศไทย) 2544 100,000,000 
บจ. วีอารสปอรตคอมเพล็กซ 23/6/2548 100,000 
บจ. บาลานซไลฟ ฟตเนส คลับ 21/11/2548 1,000,000 
บจ. ฟทเนส โซลูชั่นส 26/9/2548 2,000,000 
บจ. สปอรต เทเลคา 27/7/2549 2,000,000 
หจ. นทธิชา 19/1/2548 100,000 
บจ. ส. จติรลดา บอกซิ่ง โปรโมชัน่ 20/2/2549 2,000,000 
บจ. ซี แอนด เค เม็ดดคิัล เอเซีย 4/8/2549 1,000,000 
หจ. นาวส ฟตเนส 6/1/2548 3,000,000 
บจ. ที.เอส.สปอรตส คอมเพล็กซ 27/5/2548 1,000,000 
บจ. เค. โซน 24/3/2549 1,000,000 
หจ. นาวส เฮลท คลับ 25/10/2548 4,000,000 
หจ. ไดมอนด อพารเมนท 31/10/2546 1,000,000 
บจ. บาลานซ ฟตเนส สปาเซ็นเตอร 16/2/2548 1,000,000 
บจ. ที.ไอ.เอ็ม.ซี. 7/9/2548 150,000,000 
บจ. ไนน อนิเตอร-ลีเชอร 12/9/2548 10,000,000 
บจ. จีเอ็มเอ็ม ฟตเนสคลับ 17/2/2549 40,000,000 
บจ. ไคโรฟต 1/6/2549 5,000,000 
บจ. วาย ฟต เวลเน็ส 14/6/2549 2,000,000 

ที่มา: กรมพัฒนาธุรกิจการคา กระทรวงพาณิชย. 2549.  
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โดยภาพรวมของธุรกิจสถานออกกําลังกายในปจจุบันมีการแขงขันกันรุนแรงมากขึ้น ดังจะ
เห็นไดจากการเปดตัวของธุรกิจรายใหมและจํานวนผูออกกําลังกายมากขึ้น ในสวนของมูลคาตลาด
รวมของฟตเนส คาดวาจะมีกวา 1,000 ลานบาทขึ้นไป และมีอัตราการเติบโตในชวง 2 ปที่ผานมาถึง
รอยละ 30-40 (ผูจัดการรายวัน. 2549: ออนไลน)  
 
5.  แนวคิดและทฤษฎท่ีีเก่ียวของ 

การวิจัยครั้งนี้ ไดศึกษาพฤติกรรมของผูออกกําลังกายโดยใชบริการของสถานออกกําลังกาย
เอกชนในกรุงเทพมหานคร โดยนําแนวคิดในการประเมินมูลคาของสถานที่ โดยวิธี Travel Cost 
Method: TCM มาศึกษาคาใชจายของผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชน 
 

การประเมินมูลคาของสถานที่ โดยวิธี Travel Cost Method: TCM 
Travel Cost Method เปนเทคนิคที่ไดรับการพัฒนาขึ้นมาใช โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการ

ประเมินมูลคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน แหลงทองเที่ยว แหลงนันทนาการ ประเภท
น้ําตก ทะเล ชายหาด ฯลฯ ซึ่งเปนสถานที่สาธารณะ ทั้งที่มีการเรียกเก็บคาผานทางเขาไปใชประโยชน 
(entrance fee) และที่ไมมีการเรียกเก็บคาผานทางเขาไปใชประโยชน โดยมีหลักการสําคัญ คือ จะใช
คาใชจายและเวลาที่เสียไปในการเดินทางไปใชบริการสถานที่นั้น ๆ เปนตัวแทนของราคา ซึ่งโดยปกติ
งานวิจัยในอดีตที่เคยศึกษาไว และไดขอสรุปวา จํานวนหรือความบอยครั้งของการไปใชบริการจะแปร
ผันผกผันกับคาใชจายและเวลาที่เสียไป กลาวคือ ถาคาใชจายและเวลาที่เสียไปเพิ่มมากข้ึน จะทําให
จํานวนครั้งของการใชบริการลดลง ดังนั้นถาประชาชนที่อาศัยอยูไกลเดินทางมายังสถานที่นั้น ๆ ยอม
หมายถึงสถานที่นั้น ๆ มีมูลคาสูงสําหรับประชาชนเหลานั้น  

Travel Cost Method จึงเปนวิธีหนึ่งที่ใชประเมินมูลคาของแหลงทองเที่ยว แหลง
นันทนาการ โดยศึกษาคาใชจายในการเดินทาง เนื่องจากวิธี TCM มีขอสมมติวา ผูที่อาศัยอยูใกล
สถานที่ทองเที่ยวยอมเขามาทองเที่ยวในสถานที่ทองเที่ยวนั้นมากกวาผูที่อยูไกลออกไป ซึ่งคาใชจายใน
การเดินทางของนักทองเที่ยวเปรียบเสมือน “ราคา” ที่นักทองเที่ยวแตละคนจายในจํานวนไมเทากัน 
ตามระยะทางการเดินทางที่แตกตางกัน (อดิศร อิศรางกูร ณ อยุธยา. 2543. 40) เพราะการเดินทางไป
ยังสถานที่นั้น ๆ กอใหเกิดอรรถประโยชนแกบุคคล บุคคลจึงยอมเสียคาใชจายเหลานั้นเพื่อซื้อความพึง
พอใจนั้น 

อยางไรก็ตาม  วิธี TCM มีขอจํากัดบางประการ คือ  
(1)  เทคนิคนี้สามารถประเมินมูลคาสถานที่ไดเฉพาะมูลคาที่เกิดจากการใช (Use 

value) เทานั้น ไมสามารถประเมินมูลคาที่มิไดใช (Non-use value) ได กลาวคือ วิธีนี้เปนการประเมิน
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คาโดยการสัมภาษณหรือ การสังเกตจากพฤติกรรมของผูเขามาใชประโยชนจากพื้นที่นั้นจริง (Existing 
recreation site)  

(2)  วิธี TCM ยังมีขอจํากัดระหวางสถานที่ทองเที่ยวกับคาใชจายในการเดินทาง 
กลาวคือ ถาคาใชจายในการเดินทางสูงถึงระดับหนึ่ง (Chock price) ประชาชนก็จะไมเดินทางมายัง
สถานที่นั้น ๆ  

เนื่องจากในการเดินทางไปสถานที่ตาง ๆ ตองใชระยะเวลาในการเดินทาง และระยะเวลา
ที่สูญเสียไปในการเดินทาง ก็สามารถนํามาหามูลคาได กลาวคือ เวลาของบุคคลยอมมีมูลคาไมวาจะ
ใชไปในการทํางาน หรือเดินทาง โดยปรกติแลว บุคคลจะใชเวลาที่มีอยูนี้เพื่อกอใหเกิดความพอใจแก
ตัวเองมากที่สุด เวลาที่บุคคลใชประกอบภารกิจในชีวิตประจําวัน ก็มีลักษณะเหมือนทรัพยากรอื่น ๆ 
คือ มีอยูอยางจํากัด การใชเวลาเพื่อประกอบกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ยอมหมายถึง การเสียโอกาส 
(Opportunity) ที่จะนําเวลาดังกลาวไปใชในกิจกรรมอื่น ๆ (Alternative use) ดังนั้น การที่สามารถ
ประกอบกิจกรรมโดยรวดเร็วมีประสิทธิภาพ คือ เสียเวลานอยที่สุด จะเปนการเปดโอกาสใหเราใชเวลา
ที่ประหยัดไดไปใชในกิจกรรมอื่น ๆ เชน ทํางานไดมากขึ้น หรือ มีเวลาพักผอนมากขึ้น เปนตน 

ในการเดินทางทุกครั้งจะมีคาใชจายเกิดขึ้นซึ่งประกอบดวย คาใชจายที่เปนตัวเงิน เวลาที่
เสียไปในการเดินทาง และความเสี่ยงภัยที่จะประสบอุบัติเหตุ เปนตน คาใชจายที่เปนตัวเงินเปนตนทุน
ในการเดินทางที่คิดไดงาย เชน คาโดยสาร หรือคายานพาหนะ สวนเวลาที่เสียไปในการเดินทางนั้น หา
คาออกมาไดยากแตก็มีคาอยู เพราะวาสามารถนําเวลาดังกลาวไปใชในกิจกรรมอื่น ๆ ได หากสามารถ
แปลงเวลาที่เสียไปออกมาในรูปของตัวเงินได ก็จะวัดมูลคาของเวลาได ซึ่งเรียกวา “คาของเวลาในการ
เดินทาง (The Value of Travel Time)” สําหรับความเสี่ยงภัยที่จะประสบอุบัติเหตุในระหวางการ
เดินทางสามารถพิจารณาไดจากสถิติคาเสียหายจากอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในปกอน ๆ แตในที่นี้จะศึกษา
เฉพาะคาของเวลาในการเดินทางเทานั้น ซึ่งจะมีคามากนอยเพียงใดจะขึ้นอยูกับปจจัยตอไปนี้ 

1.  ระดับรายไดของผูเดินทาง สําหรับผูที่มีรายไดสูง ในแงของรายรับตอหนวยเวลา 
เวลายอมมีคาเปนเงินมากกวาผูที่รายไดต่ํา จึงเปนที่คาดวาผูที่มีรายไดสูงยอมจะประเมินคาของเวลา
ในการเดินทางสูงกวาผูมีรายไดต่ําโดยเปรียบเทียบ 

2.  พาหนะที่ใชในการเดินทาง ลักษณะของยานพาหนะจะมีสวนชวยใหผูเดินทาง
ประเมินคาของเวลาในการเดินทางแตกตางกันออกไป พาหนะที่อํานวยความสะดวกสบาย เชน 
รถยนตปรับอากาศยอมทําใหเวลาที่เสียไปในการเดินทางไมนาเบื่อหนาย คาของเวลาในการเดินทาง
จึงไมสูงเทากับผูเดินทางดวยรถที่ไมมีความสะดวกสบายหรือแออัดยัดเยียด แตทั้งนี้ตองหมายถึง
คุณสมบัติดานอื่น ๆ ของยานพาหนะ เชน ความเร็ว ความสิ้นเปลือง ฯลฯ ตองอยูในระดับเดียวกันดวย 
ดังเห็นไดจากกรณีรถประจําทางธรรมดา และรถประจําทางปรับอากาศในกรุงเทพฯซึ่งใชเวลาเทากนัใน
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การเดินทาง แตบางคนเลือกนั่งรถประจําทางปรับอากาศซึ่งเสียคาโดยสารแพงกวารถโดยสารธรรมดา 
แสดงวาไดใชสวนตางของเงินคาโดยสารในการซื้อความไมสะดวกสบายจากรถประจําทาง 

3.  วัตถุประสงคในการเดินทาง มีสวนชวยทําใหคาของเวลาในการเดินทางแตกตาง
กันไป ในกรณีที่ผูเดินทางอยูในระหวางการรีบเรง เชน เดินทางไปใหทันเวลาเขาทํางาน หรือทันตาม
กําหนดนัดหมาย ยอมจะประเมินคาเวลาในการเดินทางสูงกวากรณีที่เดินทางโดยไมรีบเรงนัก เชน การ
เดินทางไปพักผอน หรือ ออกกําลังกาย เปนตน 

 วิธีการในการหาคาของเวลาในการเดินทาง จะตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการสังเกตพฤติกรรม
ของมนุษยที่เกิดขึ้นจริงระหวางการเลือกการประหยัดเวลาในการเดินทางกับตนทุนในการเดนิทางซึ่งจะ
เสียไป (Trade off travel saving against cost) ซึ่งจะประเมินคาไดจากการออกแบบสอบถามโดยตรง 

 ในสวนของวิธีการหาเสนอุปสงคตอการเดินทางไปใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชน
ในกรุงเทพมหานคร โดยเทคนิค Travel Cost Method (TCM) แบงออกเปน 2 ระดับ (ศิริวุฒิ อยูตรี
รักษ. 2524: 83) ดังนี้ 

 1. เสนอุปสงคตอการเดินทางในระดับปจเจกชน (Individual Travel Cost 
Method; ITCM) ซึ่งแสดงความสัมพันธระหวางอัตราการเดินทางของปจเจกชนในเวลา 1 ป กับตนทุน
ในการเดินทาง ตลอดจนปจจัยทางดานสังคม-เศรษฐกิจ เปนตน โดยอัตราการใชบริการสถานออก
กําลังกายของแตละบุคคลจะขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ ดังแสดงในแบบจําลองดานลาง 

     
( ), , , ; 1, 2, ......,i i i i iV f TR TI TC Y i n= =  

 
เมื่อ  iV       =   อัตราการเดินทาง (Visit rate) ของปจเจกชน i  ในเวลา 1 ป คิดเปนครั้งตอป 

          iRT  =   คาพาหนะในการเดินทาง (Travel cost) ทั้งไปและกลับจากบานถึงสถานที่  
       ของปจเจกชน i  คิดเปนบาทตอครั้ง 
    iIT  =   เวลาในการเดินทาง (Time spent in travel) ทั้งไปและกลับของปจเจกชน i    
        คิดเปนนาทีตอครั้ง 

    iCT  =   คาใชจายทั้งหมดในการเดินทาง (Total Travel Cost) ทั้งไปและกลับของ 
              ปจเจกชน i  คิดเปนบาทตอครั้ง  
    iY      =   รายไดของปจเจกชน i  คิดเปนบาทตอเดือน 
 

2.  เสนอุปสงคตอการเดินทางในระดับเขต (Zonal Travel Cost Method; 
ZTCM) ซึ่งแสดงความสัมพันธระหวางอัตราการเดินทางของแตละเขตตอประชาชน 1,000 คน ในเวลา 
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1 ป กับตนทุนโดยเฉลี่ยในการเดินทาง ตนทุนในการเดินทางไปสถานที่พักผอนหยอนใจอื่น ๆ ตลอดจน
ปจจัยทางดานสังคม-เศรษฐกิจ เปนตน 

เนื่องจากสถานออกกําลังกายเอกชนมีอยูทั่วไปในกรุงเทพมหานคร ผูใชบริการมี
อิสระในการเลือกใชบริการไดทุกสาขาตามความสะดวกสบายของแตละบุคคล งานวิจัยนี้จึงเลือกใชวิธี 
เสนอุปสงคตอการเดินทางในระดับปจเจกชน (Individual Travel Cost Method; ITCM)  

 
วิธีการประเมินตนทุนทางเศรษฐศาสตรตามแนวคิดการประเมินมูลคาของบริการ 

โดยวิธี Travel Cost Method: TCM  
Travel Cost Method ในงานวิจัยนี้ เปนเทคนิคในการประเมินมูลคาของบริการของ

สถานออกกําลังกายที่เกิดขึ้นกับผูมาใชบริการ โดยมีหลักการสําคัญ คือ จะใชคาใชจายและเวลาที่เสีย
ไปในการเดินทางไปใชบริการสถานที่นั้น ๆ เปนตัวแทนของราคา โดยสามารถใชวิธีการในการหาคา
ของเวลาในการเดินทาง ซึ่งจะตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการสังเกตพฤติกรรมของมนุษยที่เกิดขึ้นจริง
ระหวางการเลือกการประหยัดเวลาในการเดินทางกับตนทุนบางอยางในการเดินทางซึ่งจะเสียไป 
(Trade off travel saving against cost) ซึ่งจะประเมินคาไดจากการออกแบบสอบถามเพื่อใช
สัมภาษณผูใชบริการโดยตรง 

โดยแบบสอบถามจะประกอบดวยการสํารวจขอมูลหลัก ๆ 3 ประเภท ไดแก จํานวนครั้ง
ที่มาใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานครในแตละสัปดาห ระยะทางการเดินทางตอ
ครั้ง และคาใชจายในการเดินทางตอครั้ง (ไป-กลับ) และขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของผูใชบริการ ซึ่ง
เรียกวา Individual Socio-Economic Characteristic (SOCi) ในสวนของคาใชจายในการเดินทาง
ประกอบดวยคาใชจายที่สําคัญ คือ คาน้ํามัน และคาของโอกาสของเวลาที่ใชในการเดินทาง และใน
สวนของขอมูลของผูใชบริการจะประกอบดวย รายได อายุ ระดับการศึกษา เพศ และอาชีพ เปนตน 

จากนั้นสามารถวิเคราะหหาตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออก
กําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร  โดยมีสมการตนทุนทางเศรษฐศาสตร (ดังไดแสดงใน
ภาพประกอบ1 ในบทที่ 1) คือ  

 
ICDCTC +=  

 
 โดย          TC   =   ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกาย  
     เอกชนในกรุงเทพมหานคร  

  DC   =   ตนทุนทางตรง (direct costs)  
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  IC     =   ตนทุนทางออม (indirect costs)  

  

 โดยตนทุนทางตรง  คือ ผลรวมของตนทุนคาบริการเฉล่ียตอครั้ง กับตนทุนคาเดนิทาง
เฉล่ียตอครั้ง 

 ตนทุนทางออม คือ ผลรวมของ มูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ยตอครั้ง กับมูลคา
ของเวลาในการใชบริการเฉล่ียตอครั้ง โดยในที่นี้ ตนทุนทางออมดังกลาว ในทางเศรษฐศาสตรมองวา
เปนตนทุนคาเสียโอกาสที่ผูมาใชบริการยอมแลกกับการเพิ่มอรรถประโยชน หรือความพึงพอใจในการ
ออกกําลังกาย 

จากขอมูลที่กลาวมาขางตน สามารถอธิบายไดวา นอกจากคาบริการรายเดือนที่สมาชิก
ตองชําระแลว ยังมีคาใชจายในการเดินทางไปใชบริการ มูลคาของเวลาในการเดินทาง และมูลคาของ
เวลาในการใชบริการ ซึ่งเกิดจากความแตกตางระหวางความเต็มใจท่ีจะจายคาบริการของสมาชิกกับ
คาใชจายตางๆในการเดินทางที่สมาชิกตองจายจริง หรือก็คือ สวนเกินผูบริโภค (Consumers’ 
surplus) นั่นเอง 

 

สวนเกินผูบริโภค (Consumers’ surplus)  
ตามทฤษฎีเศรษฐศาสตรสวัสดิการ หลักเกณฑที่ใชในการจัดสรรทรัพยากรใหเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดตอสังคม คือ หลักเกณฑของพาเรโต (Pareto criteria) หลักเกณฑนี้กลาววา 
สวัสดิการของสังคมจะเพิ่มข้ึนก็ตอเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงใดๆ ที่เกิดขึ้นในระบบเศรษฐกิจที่อยางนอย
ที่สุดมีผลใหบุคคลใดบุคคลหนึ่งในระบบเศรษฐกิจมีสภาพที่ดีข้ึนกวาเดิม โดยไมทําใหบุคคลอื่นใน
ระบบศรษฐกิจมีสภาพที่เลวลงกวาเดิม หลักเกณฑของพาเรโตจะพยายามพิจารณาถึงมูลคาของการ
ไดประโยชนหรือการสูญเสียอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงในปริมาณสินคา ซึ่งมูลคาของการได
ประโยชนนั้นสามารถพิจารณาไดจากสวนเกินของผูบริโภคกับราคาที่ผูบริโภคตองจายจริง 

อัลเฟรด มาแชล (Alfred Marshall) ไดนิยามคําวา “สวนเกินของผูบริโภค” (consumer 
surplus) วาหมายถึง สวนตางระหวางจํานวนเงินที่บุคคลเต็มใจที่จะจายเปนมูลคาซื้อสินคาหรือบรกิาร
จํานวนหนึ่ง กับจํานวนเงินที่ตองจายจริง ณ ราคาที่ปรากฏอยูในตลาดขณะนั้น (ราคาตลาดคูณดวย
จํานวนหนวยที่ถูกซื้อ) นั่นคือ สวนเกินของผูบริโภคสามารถวัดไดจากพื้นที่ใตเสนอุปสงค (Demand 
curve) ที่อยูเหนือเสนราคาสินคา (price line) ซึ่งเสนอุปสงคนี้เปนเสนที่แสดงความสัมพันธระหวาง
ปริมาณสินคาที่มีผูตองการซื้อในขณะใดขณะหนึ่งกับระดับราคาตางๆ กันของสินคานั้น โดยเปนการ
พิจารณาการบริโภคของบุคคลเพื่อที่จะไดรับอรรถประโยชนสูงสุดที่กําหนดใหรายไดของบุคคลคงที่ 



           20

 
ภาพประกอบ 2 การวัดสวนเกินผูบริโภคตามแนวคิดของมาแชล 

 
การวัดสวนเกินของผูบริโภคตามแนวคิดของมาแชล (Marshall) จากภาพประกอบ 2 เสน 

AB คือ เสนอุปสงค (demand curve) ซึ่ง ณ ระดับราคาสินคา P1 บุคคลจะมีความตองการบริโภค
สินคา X ที่ปริมาณ X1 สวนเกินของผูบริโภคตามแนวคิดของมาแชล (Marshall) หรือ Marshallian 
consumers’ surplus คือ ความแตกตางระหวางจํานวนเงินที่ผูบริโภคยินดีจะจายสูงสุดกับราคาที่
ผูบริโภคจายจริง ไดแกพ้ืนที่สามเหล่ียม  AP1C ถาในระบบเศรษฐกิจ ราคาสินคา X มีการเปลี่ยนแปลง 
คือลดลงจาก P1 เปน P2 บุคคลก็จะมีความตองการบริโภคสินคา X ในปริมาณที่เพิ่มข้ึนเปน X2 ฉะนั้น
สวนเกินของผูบริโภคตามแนวคิดของมาแชล (Marshall) ก็จะเพ่ิมข้ึน เปนพื้นที่ AP2D 
 

งานวจิัยที่เกีย่วของ 
สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) และ Harvard Institute for 

International Development (HIID) (1995: 85) ศึกษาการประเมินมูลคาเศรษฐกิจและมาตรการ
สงเสริมการอนุรักษธรรมชาติ : กรณีศึกษาอุทยานแหงชาติเขาใหญ โดยใชวิธีวัดตนทุนคาใชจายในการ
เดินทาง (Travel cost method) เพื่อทําการประมาณผลประโยชนที่เกิดขึ้นโดยตรงจากนักทองเที่ยวผู
มาใชบริการอุทยานแหงชาติเขาใหญ ผลการศึกษาพบวา นักทองเที่ยวยินดีที่จะจายเงินมาเที่ยวเขา
ใหญ เทากับ 1,420 บาทตอคนตอครั้ง โดยแยกเปนคาใชจายในการเดินทาง 240 บาท คาอาหารและที่
พัก 310 บาท และอีก 870 บาทถือวาเปนสวนเกินของผูบริโภค (consumer surplus) สําหรับการ
เดินทางมาเที่ยวอุทยานฯ 

เอฟ.เจ ซีซาริโอ (F.J Cesario) (1976: 32-41) ไดประเมินคาสวนสาธารณะที่อยูทางดาน
ตะวันออกเฉียงเหนือของสหรัฐอเมริกา ดวยวิธีวัดตนทุนคาใชจายในการเดินทาง (Travel Cost 
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Approach)มีจุดประสงคของการศึกษาเพื่อแสดงวา เวลาเปนสิ่งมีคา การมองขามคาของเวลาในการ
เดินทาง ซึ่งเปนสวนหนึ่งของตนทุนในการเดินทางไปยังสถานที่พักผอนหยอนใจนอกบาน จะทําใหคา
ของสถานที่พักผอนหยอนใจที่ประเมินไดมีแนวโนมที่ต่ํากวาความเปนจริง เขาไดแกปญหานี้ดวยการ
แปลงหนวยของเวลาในการเดินทาง ไปยังสถานที่พักผอนหยอนใจนอกบาน ออกมาในรูปของตัวเงิน 
แลวนําคาของเวลาในการเดินทางไป รวมกับคาพาหนะในการเดินทาง เชน คารถประจําทาง ฯลฯ ซึ่ง
จะไดเปนคาใชจายในการเดินทางทั้งหมด ผลการศึกษา คาของสวนสาธารณะที่ประเมินไดในกรณีที่มี
คาใชจายทั้งหมดในการเดินทางรวมคาของเวลาไวดวย มีคามากกวา ในกรณีที่มิไดรวมเอาเวลาในการ
เดินทางไว 

ป 2490 โฮเทลล่ิง (Hotelling) เปนนักเศรษฐศาสตรคนแรกที่ไดใช Travel Cost 
Approach ประเมินคาสถานที่พักผอนหยอนใจนอกบาน โดยอธิบายสาระสําคัญของแนวคิดไววา 
“สถานที่ พักผอนหยอนใจนอกบานเปนสินคาแบบมีการแบงแยกราคา (Price Discrimination 
monopolist)” กลาวคือ ผูเดินทางไปพักผอนหยอนใจจะเสียคาใชจายในการเดินทางที่แตกตางกันไป
ตามระยะทาง ซึ่งทําให อัตราการเดินทางไปใชบริการแปรผกผันกับคาใชจายในการเดินทาง 

ดับบลิว.จี บราวน และ พี.นาวาส (W.G. Brown and P. Nawas) ไดพัฒนาวิธีวัดตนทุน
คาใชจายในการเดินทาง (Travel Cost Approach) ใหสมบูรณย่ิงขึ้น โดยใหเวลาในการเดินทางมี
บทบาทในการกําหนดจํานวนครั้งของการเดินทางไปพักผอนหยอนใจนอกบาน โดยอางถึงงานของ วิ
ลเล่ียม จี.บราวน (William G. Brown) อาจมาร  ไซน (Ajmar Sign) และ เอเมอรรี่ เอ็น. แคสเทล 
(Emery N. Castel) ซึ่งกลาววา การที่จํานวนครั้งของการเดินทางโดยเฉลี่ย ในแตละเขตขึ้นอยูกับเวลา
โดยเฉล่ีย มีแนวโนมที่จะกอใหเกิดปญหา ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันเอง (Multicollinearity) ใน
ทางเศรษฐมิติ เพ่ือแกปญหาดังกลาว นักเศรษฐศาสตรบางคนเสนอใหตัดตัวแปรบางตัว เชน ระยะทาง
หรือระยะเวลา ในการเดินทางออก ซึ่งอาจกอใหเกิดปญหาความชี้ชัด (Specification Errors) 

บราวน และ นาวาส (Brown and Nawas) ไดเสนอใหใชขอมูลรายบุคคล เปนหนวยใน
การวิเคราะหแทนขอมูลเฉลี่ย โดยทําการศึกษาเพ่ือประเมินคาของการเดินทาง ไปพักผอนเพื่อลาสัตว
ในรัฐโอเรกอน ในป 1973 ดวยการแบงพ้ืนที่ออกเปน 5 ภาค ซึ่งแตละภาค มีลักษณะทางกายภาพ
แตกตางกันไป จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา การใช ขอมูลผลรวมทั้งหมดขอมูลเฉลี่ย มีแนวโนมที่จะ
กอใหเกิดความยากลําบากในการประเมินคาสัมประสิทธิ์ของเสนอุปสงคตอการเดินทางไปพักผอน
หยอนใจนอกบาน ปญหาดังกลาวสามารถแกไขไดโดยการขอมูลรายบุคคลแทนขอมูลเฉล่ีย เพื่อ
ประมาณคาสัมประสิทธิ์ 

เอ็ม.อี บีสล่ี.(M.E Beesley) หาคาของเวลาในการเดินทางของคนในกรุงลอนดอน ซึ่งมี
ระดับรายไดตางๆ กัน โดยเปรียบเทียบประเภทการขนสง 2 ชนิด บนพื้นฐานของพฤติกรรมของคนที่
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พยายามแสวงหา อรรถประโยชนสูงสุด หรือใหเกิดความไมพอใจนอยที่สุด กลาวคือ โดยทั่วไป ผู
เดินทางจะเลือกประเภทการขนสงแตละชนิดโดยเปรียบเทียบคาใชจายกับเวลาในการเดินทาง ในกรณี
ที่เขาเลือก ประเภทการขนสงที่เร็ว แสดงวามูลคาของเวลาที่ประหยัด ในการเดินทางจะตองมากกวา
คาเดินทางที่แพงขึ้น แตถาเลือกประเภทการขนสงที่ใชเวลามากกวา แสดงวามูลคาของเวลาที่จะ
ประหยัดไดในการเดินทาง ยอมนอยกวาคาเดินทางที่แพงมากขึ้น ผลการศึกษาพบวา คาของเวลาใน
การเดินทางดวยระบบ ขนสงมวลชน(Public transportation) มีคาประมาณ 31  ของอัตราคาจาง และ
จะสูงขึ้นเปน ประมาณ 21  สําหรับ ผูที่มีรายไดสูงขึ้น 

ศริิวุฒ อยูตรีรกัษ ไดทํางานวิจัยเรื่องการประเมนิมูลคาสินคาที่มิไดผานตลาด ศึกษา
เฉพาะเรื่อง : สวนลุมพินี โดยทําการประเมินคาสวนลุมพินีออกมาในรูปของตัวเงนิ ซึ่งประเมนิทัง้ในแง
ของผูใชบริการ (User value) และในแงของประชาชนในบริเวณพืน้ทีท่ี่ศึกษา (Social value) ที่อาศยั
อยูโดยรอบสวนลุมพินี วิธีการศึกษา ไดใชหลักความเต็มใจที่จะจาย แบงออกเปน 2 วิธี คือตนทนุคา
เดนิทาง และวิธีการสมมติเหตุการณเพ่ือใหประเมนิคา โดยวิธีแรกจะไดขอมูลที่เกดิขึ้นจรงิจากผูตอบ
แบบสอบถาม แตวิธีที่สองจะเปนขอมูลที่ไดจากการประมาณของผูตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษา 
พบวา มูลคาสวนลุมพินีในป 2523 ในแงของผูใชบริการโดยวิธีแรกและวิธีที่สอง มีคาใกลเคียงกัน คือ 
11.93 และ 11.47 ลานบาท/ป ตามลําดบั ซึ่งคาดงักลาวต่ํากวามูลคาสวนลุมพินีทีเ่กิดจากการประเมนิ
โดยประชาชนในบริเวณพ้ืนที่ทีศ่ึกษาประมาณ 7 เทา กลาวคือ มีคา 88.02 ลานบาท ผูวิจัยไดให
เหตุผลอธิบายวาเปนเพราะ มูลคาที่ไดแบบแรกเปนมูลคาของผลประโยชนโดยตรง (Direct benefit) 
ตอผูใชบริการเทานัน้ สวนคาแบบหลังมคีวามหมายรวมถึง มูลคาของผลประโยชนทัง้หมด (Total 
benefit) ซึ่งรวมผลประโยชนทางออมของทัง้ผูใชบริการ และมิไดใชบริการในปจจุบันไวดวย และใน
สวนอัตราการเดนิทางไปใชบริการสวนลุมพินีของปจเจกชน (Visit rate) และในระดับเขตในเวลา 1 ป ก็
ใหผลการศึกษาในทํานองเดียวกัน คือ มีความสัมพันธเปนปฏิภาคผกผันกับคาใชจายทั้งหมดในการ
เดนิทางไปสวนลุมพิน ี

ปญญา ตันติวิไล (2550). ไดทําการวิจัยเรื่องการประมาณตนทุนทางเศรษฐศาสตรจาก
การติดเชื้อเอชไอวีของผูปวยเอดสที่เขารับการรักษา ณ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา โดยแยก
ศึกษาระหวางตนทุนทางตรง (ประกอบดวย คายา คาตรวจทางหองปฏิบัติการ คาตรวจรังสีวินิจฉัย) 
และตนทุนทางออม (ประกอบดวย ผลจากการสูญเสียรายไดอนาคตจากการเสียชีวิตกอนวัยอันควร 
ผลจากการสูญเสียรายไดจากการขาดงาน คาเสียโอกาสของเงินอุดหนุนในการรักษาพยาบาลผูปวย
เอดสของภาครัฐบาล) ผลการศึกษาพบวา ตนทุนทางเศรษฐศาสตรที่เกิดขึ้นจากการติดเชื้อเอชไอวีของ
กลุมตัวอยางผูปวยเอดสจํานวน 86 คนเทากับ 319,595,865 บาท โดยเปนตนทุนทางตรง 25,635,744 
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บาท หรือรอยละ 8.02 และเปนตนทุนทางออม 293,960,121 บาท หรือรอยละ 91.98 หากพิจารณา
ตนทุนทางเศรษฐศาสตรจากการติดเชื้อเอชไอวีของผูปวยเอดสแตละรายเทากับ 3,716,231 บาท  



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดาํเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

 1. การกําหนดกลุมประชากรเปาหมาย 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

        4.   การจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

 
1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหา 

นคร จํานวนทั้งสิ้น 213,179 คน (การสํารวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2547 สํานักงานสถิติแหงชาติ) 
1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เลือกเฉพาะผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนใน

กรุงเทพมหานคร โดยการศึกษานี้ ทําการสํารวจ สัมภาษณกลุมตัวอยางในสถานที่ใหบริการออกกําลัง
กายที่มีจํานวนผูใชบริการเปนจํานวนมากที่สุดเปน 2 อันดับแรก คือ  

1) California WOW Experience ปจจุบันม ี8 สาขา มีจํานวนสมาชิก 55,000 คน  
 

ตาราง 4 สาขาสถานออกกําลังกายเอกชนของ California WOW Experience 
 

อาคารลิเบอรตี้ สีลม สยามพารากอน 
สุขุมวิท 23 สุขุมวิท 31 อโศก 
เมเจอร ซีเนเพล็กซ ปนเกลา ดิ อเวนิว แจงวัฒนะ 
เมเจอร ซีเนเพล็กซ รัชโยธิน Esplanade รชัดาภิเษก 
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2) Fitness First ปจจุบันม ี10 สาขา มีจํานวนสมาชิก 45,000 คน 
 

ตาราง 5 สาขาสถานออกกําลังกายเอกชนของ Fitness First 
 

โรงแรมแลนดมารค สุขุมวิท เดอะมอลล บางกะป 
เซ็นทรัล ซติี้ บางนา แฟชั่น ไอสแลนด รามอินทรา 
เซ็นทรัล พลาซา รัชดา-พระราม 3 ไบโอเฮาส สุขุมวิท 39 
เซ็นทรัล พลาซา ปนเกลา คิวเฮาส ลุมพิน ี
เดอะมอลล บางแค ซีคอน สแควร 

 
ที่มา : Positioning Magazine, มิถุนายน 2549 
 

และเพื่อลดคาความคลาดเคลื่อน ผูวิจัยจึงเลือกทําการสํารวจในสถานที่ใหบริการ
ออกกําลังกายที่มีจํานวนผูใชบริการนอยดวย 2 แหง คือ เอส อาร ฟตเนสเซ็นเตอร และ เอเทรี่ยม ฟตเน
สเซ็นเตอร ซึ่งจํานวนสมาชิกทั้ง 4 สถานออกกําลังกายนี้รวมกัน คิดเปนรอยละ 48 ของจํานวนสมาชิก
สถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร สวนธุรกิจที่เหลือจัดเปนรายยอย จึงไมไดใชเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษานี้ 

ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยจะใชวิธีการ คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตร
การคิดคํานวณตามแบบของ Yamane (Yamane. 1973: 725) ดังนี้ 
 

2)(1 eN
Nn

+
=  

                

โดย n          =  จํานวนหรือขนาดตัวอยาง 
 N         =  จํานวนผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร มี

จํานวนทั้งส้ิน 102,564 คน 
e         =  ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง กําหนดใหเทากับ 0.05  

 

 n        =       2)05.0(1025641
102564

+
 =        398.45  ตัวอยาง 
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2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่ผู วิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาขอมูล  
เอกสาร  งานวิจัยที่เก่ียวของตาง ๆ นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามโดยแบบสอบถาม
ประกอบดวย  2 สวนดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปดานเศรษฐกิจ สังคม ของกลุมตัวอยางไดแก อายุ  
ระดับการศึกษา  รายได  เปนตน 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลเรื่องคาใชจายในการเขารับบริการของสมาชิกผูใชบริการ
สถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร 

ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
ในการสรางเครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

 1. ทําการศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตนทุนทาง
เศรษฐศาสตร รายชื่อของหนวยงานและสถานที่ ที่เกี่ยวของกับเรื่องสุขภาพและสถานออกกําลังกาย
เอกชน เพ่ือกําหนดขอบเขตของการศึกษาและคําถามในแบบสอบถาม 

  2.  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา มาสรางแบบสอบถามฉบับ
ราง 

   3.  นําแบบสอบถามฉบับรางเสนอ อาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจแกไขขอผิดพลาด 
   4. ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม โดยนําแบบสอบถามไปทําการทดสอบ (Pre-

test) กับบุคคลที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 ตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบความเขาใจของผูตอบที่มีตอ
คําถาม ตรวจสอบลําดับของคําถาม ความถูกตองของคําถาม ความพรอมและความเขาใจของ
เครือขาย แลวนํามาแกไขขอบกพรองกอนออกเก็บรวบรวมขอมูลจริง 
 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร
จํานวน 400 ตัวอยาง ประกอบดวย สถานออกกําลังกายฟตเนส เฟรสท  จํานวน 200 ตัวอยาง สถาน
ออกกำลังกายแคลิฟอรเนีย วาว จํานวน 160 ตัวอยาง สถานออกกําลังกายเอส อาร ฟตเนสเซ็นเตอร 
และ เอเทรี่ยม ฟตเนสเซ็นเตอร จํานวน 40 ตัวอยาง ระหวางเดือน พฤษภาคม ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2550 
โดยดําเนินการดังนี้ 
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1.  นําหนงัสือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 
ไปถึงบริษัททีป่ระกอบธุรกิจเกี่ยวกับสถานออกกําลังเอกชน เพื่อขออนญุาตและขอความรวมมือในการ
เขาไปเก็บขอมูลในสถานออกกําลังเอกชนในกรงุเทพมหานคร 

2.   ผูวิจัยไปเก็บขอมูลดวยตัวเองจํานวน 240 ชุด และฝากเครือขายไปทอด
แบบสอบถาม สมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายในกรุงเทพมหานคร ณ สถานออกกําลังกายที่อยู
ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ไดกลับมาจํานวน 160 ชุด แลวจึงนําขอมูลมาทําการจัดกระทําขอมูล 
 

 
4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

เมื่อผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลโดยการเก็บแบบสอบถามมาแลว นําขอมูลจากแบบสอบถามมา
ดําเนนิการ ดังตอไปนี ้

1.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับที่รับคืนมา (Editing) 
2.  ลงรหัสแบบสอบถาม (Coding) และบันทึกขอมูลบนเครื่องคอมพิวเตอรดวยโปรแกรม 

Excel เพื่อความสะดวกในการบันทึก และการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล จากนั้นทําการ
ประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรม SPSS for Windows เพื่อวิเคราะหขอมูลทางสถิติตางๆ ดังตอไปนี้ 

 2.1  การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพื่ออธิบายลักษณะของ
ขอมูลดวยคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย (Mean – X ) คาต่ําสุด (Minimum) และ
คาสูงสุด (Maximum) 

 2.2  การวิเคราะหเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) เปนการวิเคราะหหาตนทุน
ทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร โดยมีสมการ
ตนทุนทางเศรษฐศาสตร คือ  

 
ICDCTC +=  

 
โดยที่           TC    =   ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกาย 
             เอกชนในกรุงเทพมหานคร  
         DC    =   ตนทุนทางตรง (Direct costs)  
         IC      =   ตนทุนทางออม (Indirect costs) 
 

โดยตนทุนทางตรง คือผลรวมของ ตนทุนคาบริการเฉลี่ยตอครั้ง กับตนทุนคา
เดินทางเฉลี่ยตอครั้ง และตนทุนทางออม คือ ผลรวมของ มูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ยตอครั้ง 
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กับมูลคาของเวลาในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้ง สาเหตุที่ตองนํามูลคาของเวลามาใชในการคํานวณ
เนื่องจาก ในทางเศรษฐศาสตรถือวาเวลาเปนปจจัยการผลิตชนิดหนึ่ง เปนส่ิงมีคาที่ตองใชอยางเปน
ประโยชน และบุคคลแตละคนเปนผูมีเหตุผล ( economic man )  เพราะฉะนั้น การตัดสินใจของคนแต
ละคนในการใชเวลา ( ซึ่งมีจํากัด) ไปใชในการเดินทางและใชบริการสถานออกกําลังกายยอม
สมเหตุสมผล ดังนั้นเมื่อนํามูลคาของเวลามาใชในการคํานวณ จะสามารถสรางแบบจําลองใหมไดดังนี้ 
 

i i i iiTC SC TVSC TrC TVTrC= + + +  
 

โดยที ่ iTC     =   ตนทนุทางเศรษฐศาสตรทั้งหมด (Total Cost ; iTC ) ของ 
  สมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนใน

กรุงเทพมหานครตอครั้ง  
  iSC           =   ตนทุนคาบริการ (Service Cost ; iSC ) เฉล่ียตอครั้ง 

เนื่องจากเปนคาเฉลี่ยจึงใชเครื่องหมาย – เหนือตัวยอ 
  iTVSC        =   มูลคาของเวลาในการใชบริการ (Time Value of Service 

Cost ; iTVSC )เฉลี่ยตอครั้ง เนื่องจากเปนคาเฉลี่ยจึงใช
เครื่องหมาย – เหนือตัวยอ 

  iTrC    =   ตนทุนคาเดินทาง (Travel Cost ; iTrC ) เฉล่ียตอครั้ง  
      เนื่องจากเปนคาเฉลี่ยจึงใชเครื่องหมาย – เหนือตัวยอ 
  iTVTrC  =   มูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ยตอครั้ง (Time Value of  
      Travel Cost ; iTVTrC ) เนื่องจากเปนคาเฉลี่ยจึงใช 
      เครื่องหมาย – เหนือตัวยอ  
  

ซึ่งสามารถอธิบายรายละเอียดแตละสวนไดดังนี้ 
ตนทุนคาบริการเฉล่ียตอครั้ง ( iSC ) ประกอบดวยตนทุนในการใชบริการเฉล่ีย 

และตนทุนคาแรกเขาเฉลี่ยในการใชบริการตอครั้ง โดยตนทุนในการใชบริการเฉลี่ยไดจากการหา
คาเฉลี่ย( X ) ของคําตอบจากแบบสอบถามขอที่ 15 “รูปแบบการชําระคาใชบริการสถานออกกําลัง
กาย” 

สําหรับตนทุนคาแรกเขาเฉลี่ยในการใชบริการตอครั้ง เปนคาใชจายที่ผูใชบริการ
จายเพียงครั้งเดียวแลวสามารถใชบริการสถานออกกําลังกายไดตลอดไป จนกวาจะยกเลิกสัญญาการ
ใชบริการ ดังนั้นตนทุนคาแรกเขาเฉลี่ยในการใชบริการตอครั้ง สามารถคํานวณไดจาก การนําคาแรก
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เขาหารดวยจํานวนวันทั้งหมดที่คาดวาจะใชบริการ (กําหนดใหผูใชบริการคาดวาจะใชบริการไป
จนกระทั่งอายุ 60 ป) 

มูลคาของเวลาในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้ง ( iTVSC ) คํานวณไดจากการนํา
มูลคาของเวลา คูณดวยเวลาโดยเฉลี่ยทั้งหมดในการใชบริการสถานออกกําลังกาย ซึ่งไดจากการหา
คาเฉลี่ย ( X ) ของคําตอบจากแบบสอบถามขอที่ 20 “ระยะเวลาโดยเฉลี่ยที่ทานใชบริการตอครั้ง
ประมาณ...ชั่วโมง....นาที” 

ตนทุนคาเดนิทางเฉลี่ยตอครั้ง ( iTrC ) หมายถึง คาใชจายทั้งหมดในการเดนิทาง
โดยนับเฉพาะคาใชจายที่เก่ียวของกับการมาใชบริการทัง้ไปและกลับเทานั้น สามารถคํานวณไดจาก
การหาคาเฉลี่ย ( X ) ของคําตอบจากแบบสอบถามขอที่ 24 “ทานเสียคาใชจายในการเดินทางมาใช
บริการสถานออกกําลังกาย (นับเฉพาะที่เก่ียวของกับการมาใชบริการ ทั้งไปและกลับเทานัน้) (ในกรณี
เดนิทางมาใชบริการดวยรถยนตสวนบคุคลใหคดิคาใชจายในการเดินทางจากคาน้ํามันและคาสึกหรอ
ของพาหนะ) โดยเฉลี่ยครัง้ละประมาณ..............บาท/ครัง้” 

มูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ยตอครั้ง ( iTVTrC )  คํานวณไดจากการนํา
มูลคาของเวลา คูณดวยเวลาเดินทางทั้งหมดโดยเฉลี่ย ที่ใชในการเดินทางไป-กลับสถานออกกําลังกาย 
ซึ่งไดจากการหาคาเฉลี่ย ( X ) ของคําตอบจากแบบสอบถามขอที่ 23 “โดยเฉลี่ยทานใชเวลาในการ
เดินทางมาใชบริการ (ไป-กลับ) ประมาณ...........ชั่วโมง........นาที” 

2.3  การวิเคราะหอื่นๆ ที่ใชในการคํานวณ (คํานวณดวยโปรแกรม Microsoft Excel)  
    2.3.1  การคํานวณสวนเกินผูบริโภค โดยใชพ้ืนที่โดยรวมใตเสนอุปสงค – คา

สมาชิกในการใชบริการ = สวนเกินผูบริโภคของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนใน
กรุงเทพมหานคร 
  2.3.2  การหามูลคาของเวลา (The Value of Time) โดยใชหลักการ Behavioural 
Approach เปนวิธีการการหามูลคาของเวลาโดยตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการสังเกตพฤติกรรมของมนุษยที่
เกิดขึ้นจริง ระหวางการเลือกการประหยัดเวลาในการเดินทางกับตนทุนบางอยางในการเดินทางซึ่งจะ
เสียไป (Trade off travel time saving against cost) หรือพิจารณาจากทัศนคติของผูเดินทางวาเวลาที่
เดินทางดังกลาวมีคาเทาใด เชน การตั้งคําถามวา “ การลดเวลาในการเดินทางลง 10 นาที เขายินดีจะ
จายเงินมากนอยเพียงไร ” ซึ่งจะประเมินคาไดจากการออกแบบสอบถามโดยตรง และหลังไดรับขอมูล
แลว มีข้ันตอนในการคํานวณหามูลคาของเวลา ดังนี้ 
  (1)  เลือกแบบสอบถามเฉพาะผูที่เลือกตอบวา จะทํางานที่กอใหเกิดรายได  
(เลือกขอ 1 ของแบบสอบถาม ขอที่ 18 “ในชวงเวลาปกติทีท่านมาใชบริการสถานออกกําลังกาย ถา 
ทานไมมาใชบริการสถานออกกําลังกายทานจะใชเวลาไปในการประกอบกิจกรรมใด (เลือกตอบได 
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มากกวา 1 ขอ)   1. ทํางานที่กอใหเกิดรายได(กอใหเกิดรายไดจํานวนเทาใดโปรดระบ…ุ.......บาท/ 
ระยะเวลาที่ใชบริการในแตละวัน”) ไดทั้งหมด 82 ตัวอยาง ซึ่งไดผลการคํานวณมูลคาการทํางานที ่
กอใหเกิดรายไดรวม 54,520 บาท 

          (2)  หามูลคาเฉลี่ยตนทุนคาของเวลาที่เสียไปเนื่องจากการใชบริการสถาน
ออกกําลังกายตอครั้ง ซึ่งทําใหเสียโอกาสในการทํางานที่กอใหเกิดรายได โดยนํามูลคาการทํางานที่
กอใหเกิดรายได (54,520 บาท) หารดวยจํานวนของตัวอยาง (82 ตัวอยาง) ไดมูลคาเฉลี่ยของการ
ทํางานที่กอใหเกิดรายไดในการมาใชบริการตอครั้ง เทากับ 664.88 บาท 

   (3)  หาระยะเวลาเฉลี่ยในการใชบริการสถานออกกําลังกายตอครั้ง โดย
คํานวณจากคาเฉลี่ย ( X ) คําตอบของแบบสอบถามขอที่ 20 “ระยะเวลาโดยเฉลี่ยที่ทานใชบริการตอ
ครั้งประมาณ...ชั่วโมง....นาที” เฉพาะผูที่เลือกตอบวา จะทํางานที่กอใหเกิดรายได (82 ตัวอยาง)  จะ
ไดระยะเวลาเฉลี่ยในการใชบริการสถานออกกําลังกายตอครั้ง เทากับ 132.44 นาที 

   (4)  นําจํานวนเงินเฉลี่ยจากการทํางานที่กอใหเกิดรายไดในการมาใชบริการ
ตอครั้ง (เทากับ 664.88 บาท) หารดวย ระยะเวลาเฉลี่ยในการใชบริการสถานออกกําลังกายตอครั้ง 
(132.44 นาที) จะไดมูลคาของเวลา (The Value of Time) เทากับ 5.02 บาทตอนาที   



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปรผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยเรื่อง
ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัย
ไดวิเคราะหและนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําอธิบาย โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูล
ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

1.  ขอมูลลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยาง 
2.  พฤติกรรมการใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร  
3.  ขอมูลเรื่องตนทนุทางเศรษฐศาสตรในการใชบริการของสมาชิกผูใชบริการสถานออก

กําลังกายเอกชนในกรงุเทพมหานคร  
4.  การหาตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนใน

กรุงเทพมหานคร 
5.  สวนเกินผูบริโภคของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนใน

กรุงเทพมหานคร  
  
1. ขอมูลลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยาง 

การศึกษาลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยางในครั้งนี้ จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพสมรส ดังภาพประกอบ 3 - 11 
ภาพประกอบ 3 – 11 คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาต่ําสุด และคาสูงสุด ขอมูลลักษณะทางเศรษฐกิจ
และสังคมของกลุมตัวอยาง 

50

50
ชาย

หญิง

 
ภาพประกอบ 3 จําแนกเพศของกลุมตัวอยาง 
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54.25
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3.252.75

 10-20 ป
 21-30 ป
 31-40 ป
 41-50 ป
 51-60 ป

 
ภาพประกอบ 4 จําแนกอายุของกลุมตัวอยาง 
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ภาพประกอบ 5 จําแนกสวนสูงของกลุมตัวอยาง 
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ภาพประกอบ 6 จําแนกน้ําหนักของกลุมตวัอยาง 
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14.1

66

20 ตํ่ากวาปริญญาตรี

ปริญญาตรี

สูงกวาปริญญาตรี

 
ภาพประกอบ 7 จําแนกระดบัการศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 

16.5

48.8

20.8

7

5

214

ขาราชการ/พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน

ธุรกิจสวนตัว/คาขาย/รับจางท่ัวไป นักเรียน/นักศึกษา
พอบาน/แมบาน/เกษียณ อื่นๆ

 
 
ภาพประกอบ 8 จําแนกอาชีพของกลุมตัวอยาง 
  

9.8

25.6

44.8

20.1 ไมมีรายได

5,001-20,000
บาท
20,001-40,000
บาท
40,001 บาทขึ้นไป

 
ภาพประกอบ 9 จําแนกระดบัรายไดของกลุมตัวอยาง 
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71.3

28.8

โสด สมรส

 
ภาพประกอบ 10 จําแนกสถานภาพสมรสของกลุมตัวอยาง 
 

80

19 1
สุขภาพดี

สุขภาพดีปานกลาง

สุขภาพไมดี

 
ภาพประกอบ 11 จําแนกสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
 

จากการศึกษาลักษณะทางประชากร และลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยางจํานวน 400 
คน แบงเปนเพศชาย 200 คน และเพศหญิง 200 คน คิดเปนรอยละ 50 เทาๆ กัน โดยมีอายุเฉลี่ย
เทากับ 30.12 ป อายุต่ําสุดเทากับ 12 ป และสูงสุดเทากับ 55 ป กลุมตัวอยางมีอายุอยูในชวง 21-30 ป 
มากที่สุด มีจํานวน 217 คน คิดเปนรอยละ 54.25 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด กลุมตัวอยางมีสวนสูง
เฉล่ียอยูที่ 166.53 เซนติเมตร มีสวนสูงที่สุดอยูที่ 188.00 เซนติเมตร และต่ําที่สุดอยูที่ 150.00 
เซนติเมตร น้ําหนักเฉลี่ยของกลุมตัวอยางอยูที่ 63.97 กิโลกรัม ชวงน้ําหนักที่มากที่สุดอยูที่ 61 – 80 
กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 45.50 หรือ 182 คนจากกลุมตัวอยางทั้งหมด และน้ําหนักมากที่สุดของกลุม
ตัวอยางอยูที่ 115.00 กิโลกรัม 

ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด 264 คน คิด
เปนรอยละ 66.00 และประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมากที่สุด รอยละ 48.80 หรือ 195 คน จาก
กลุมตัวอยางทั้งหมด สําหรับรายไดอยูในชวง 30,000-40,000 บาทมากที่สุด รอยละ 24 หรือเทากับ 
96 ตัวอยาง 

ในสวนสถานภาพสมรสของกลุมตัวอยาง มีสถานภาพโสดมากถึงรอยละ 71.30 หรือ 285 
คน จากกลุมตัวอยางทั้งหมด และรอยละ 80 ของกลุมตัวอยางเปนผูมีสุขภาพที่ดี มีกลุมตัวอยางที่เปน
ผูมีสุขภาพไมดี 4 คน หรือรอยละ 1 จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 
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2. พฤติกรรมการใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร 
ภาพประกอบ 12 - 17 คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาต่ําสุด และคาสูงสุด พฤติกรรมการใชบริการ 
สถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร 

50
40

10
ฟตเนส เฟรสท

แคลิฟอรเนีย วาว

อื่น ๆ

 
ภาพประกอบ 12 จําแนกสถานออกกําลังกายที่กลุมตัวอยางใชบริการ 

 

23

54.2

22.3 0.5 รายเดือน

รายป

ตลอดชีพ

อื่น ๆ

 
ภาพประกอบ 13 จําแนกรูปแบบสมาชิก ของกลุมตัวอยาง 

58

42
ใช ไมใช

 
ภาพประกอบ 14 จําแนกประเภทการใชบริการพิเศษของกลุมตัวอยาง 

25

42

39.25
Personal Trainer

โยคะรอน

พิลาเทส

 
ภาพประกอบ 15 จําแนกประเภทการใชบริการพิเศษของกลุมตัวอยาง 
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32.3

55.5

12.3
1-2คร้ัง

3-4คร้ัง

มากกวา 5 ครั้ง

 
ภาพประกอบ 16 จําแนกความถี่ในการเขาใชบริการตอสัปดาหของกลุมตัวอยาง 

64.3

7.8
14.3 4.3 9.5 รถยนตสวนตัว

รถจักรยานยนต

รถโดยสารประจําทาง

รถรับจาง

อื่น ๆ

 
ภาพประกอบ 17 จําแนกวิธีการเดินทางมาใชบริการสถานออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง 

 
ตาราง 6 ระยะเวลาในการใชบริการ ระยะทาง ระยะเวลาในการเดินทาง ของกลุมตวัอยาง 
 
ระยะเวลาในการใชบริการตอครัง้  
 คาเฉลี่ย = 117.48 นาท ี คาต่ําสุด = 30.00 นาที คาสูงสดุ = 300.00 นาท ี
ระยะทางในการเดนิทางไป-กลับตอการใชบริการ 1 ครั้ง  
 คาเฉลี่ย = 6.63 กิโลเมตร คาต่ําสุด = 0.20 กิโลเมตร คาสูงสดุ = 45.00 กิโลเมตร 
ระยะเวลาในการเดนิทางไป-กลับตอการใชบริการ 1 ครั้ง  
 คาเฉลี่ย = 45.38 นาท ี คาต่ําสุด = 5.00 นาท ี คาสูงสดุ = 120.00 นาท ี

 
จากตารางแสดงให เห็นถึงพฤติกรรมการใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนใน

กรุงเทพมหานครของกลุมตัวอยาง  ซึ่งกลุมตัวอยางจะแบงออกเปนสมาชิกของ ฟตเนส เฟรสท 200 
ตัวอยาง หรือรอยละ 50 และเปนสมาชิกของ  แคลิฟอรเนีย วาว รอยละ 40 โดยกลุมตัวอยางเลือก
รูปแบบการสมัครเปนสมาชกิเปนรายปถึง 217 คน หรือคิดเปนรอยละ 54.20 

รอยละ 58.0 ของกลุมตัวอยางเลือกใชบริการพิเศษ คือ Personal Trainer โยคะรอน และ พิ
ลาเทส ซ่ึงคิดเปนรอยละ 25 42 และ 39.25 ตามลําดับ โดยสวนใหญผูใชบริการโยคะรอน และพิลา
เทสนั้นไมเสียคาใชจาย จึงเปนบริการเสริมพิเศษที่กลุมตัวอยางเลือกใชมากที่สุด ขณะที่รอยละ 42.0 
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ไมเลือกใชบริการพิเศษ สําหรับความถ่ีในการเขาใชบริการของกลุมตัวอยางรอยละ 55.5 จะมาใช
บริการสัปดาหละ 3-4 ครั้ง สําหรับผูที่มาใชบริการมากกวา 5 ครั้งตอสัปดาห มีจํานวนเพียงรอยละ 
12.30 โดยเฉลี่ยแลวกลุมตัวอยางจะใชเวลาในการออกกําลังกาย117.48 นาที โดยใชเวลาในการออก
กําลังกายอยูในชวง 61-120 นาที หรือรอยละ 57.75 มากที่สุด 

วิธีการเดินทางมาใชบริการของกลุมตัวอยาง มาโดยรถยนตสวนตัวมากที่สุด รอยละ 64.30 
มาดวยการใชบริการรถรับจางนอยที่สุดมีจํานวนรอยละ 17 และระยะทางไป-กลับที่กลุมตัวอยาง
เดินทางมายังสถานออกกําลังกาย จะมีระยะทาง 0 - 10 กิโลเมตร มากที่สุด คิดเปนรอยละ 89.75 และ
มีระยะทางเฉลี่ยอยูที่ 6.63 กิโลเมตร และระยะเวลาที่กลุมตัวอยางตองใชในการเดินทางไป-กลับสถาน
ออกกําลังกายโดยเฉลี่ยอยูที่ 45.38 นาที ซึ่งสวนใหญกลุมตัวอยาง ใชระยะเวลาอยูในชวง 41 – 60 
นาที เพื่อมายังสถานออกกําลังกาย หรือคิดเปนรอยละ 41.75  
 
3. ขอมูลเร่ืองตนทุนทางเศรษฐศาสตรในการใชบริการของสมาชิกผูใชบริการสถาน 
   ออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร 
ตาราง 7 คาเฉลี่ย คาต่ําสุด และคาสูงสดุ ตนทนุทางเศรษฐศาสตรในการใชบริการของสมาชิก 
          ผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนในกรงุเทพมหานคร 
 

พฤติกรรมการใชบริการสถานออกกําลังกาย   
1. คาแรกเขา   

 คาเฉลี่ย = 6636.99 บาท คาต่ําสุด = 0.00 บาท คาสูงสดุ = 40000 บาท  
2. คาบริการที่ชําระตอเดือน   

 คาเฉลี่ย = 1238.25 บาท คาต่ําสุด = 500.00 บาท คาสูงสดุ = 3300 บาท  
3. คาบริการ Personal Trainer ตอโปรแกรม   

 คาเฉลี่ย = 22483.37 บาท คาต่ําสุด = 5000.00 บาท คาสูงสดุ = 80000.00 บาท  
4. คาบริการโยคะรอนตอโปรแกรม   

 คาเฉลี่ย =  10500.00 บาท คาต่ําสุด = 9600.00 บาท คาสูงสดุ = 10800.00 บาท  
5. คาบริการพิลาเทสตอโปรแกรม   

 คาเฉลี่ย = 46000.00 บาท คาต่ําสุด = 40000.00 บาท คาสูงสดุ = 50000.00 บาท  
6. คาใชจายในการเดนิทางไป-กลับตอการใชบริการ 1 ครั้ง  

 คาเฉลี่ย = 114.34 บาท คาต่ําสุด = 0.00 บาท คาสูงสดุ = 500.00 บาท  
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  จากตาราง 8 แสดงใหเห็นถึงขอมูลการใชจายเพื่อใชบริการสถานออกกําลังกายของกลุม
ตัวอยาง  ซึ่งกลุมตัวอยาง ตองเสียอัตราคาแรกเขาโดยเฉลี่ยอยูที่ 6636.99 บาท มีคาแรกเขามากที่สุด
อยูที่ 40,000 บาท และเสียคาแรกเขาอยูในชวง 1 – 10,000 บาทมากที่สุด คิดเปนรอยละ 56.00 ของ
กลุมตัวอยาง ในขณะที่อัตราคาสมาชิกตอเดือนที่กลุมตัวอยางตองชําระสูงสุดอยูที่ 3,300 บาท และ
กลุมตัวอยางชําระคาสมาชิกรายเดือนอยูที่ 1,001 – 2,000 มากที่สุดหรือคิดเปนรอยละ 53.50 
  สําหรับคาใชจายในการเดินทางไป-กลับเพ่ือใชบริการสถานออกกําลังกายในแตละครั้งของ
กลุมตัวอยางนั้น สวนใหญจะอยูที่ 1 – 100 บาทหรือคิดเปนรอยละ 46.75 และมีคาใชจายเฉลี่ยอยูที่ 
114.34 บาท ขณะที่คาใชจายมากที่สุดในการเดินทางอยูที่ 500.00 บาท 
 
4. การหาตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกาย

เอกชนในกรุงเทพมหานครตอครั้ง  
คํานวณไดจาก ผลรวมของตนทุนทางตรง (Direct costs) กับตนทุนทางออม (indirect 

costs) โดยตนทุนทางตรง คือผลรวมของ ตนทุนคาบริการเฉลี่ยตอครั้ง กับตนทุนคาเดินทางเฉลี่ยตอ
ครั้ง และตนทุนทางออมคือ ผลรวมของ มูลคาของเวลาในการเดินทางเฉล่ียตอครั้ง กับมูลคาของเวลา
ในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้ง ดังแบบจําลองตอไปนี้ 
 

iiiii TVSCTVTCTCSCTC +++=  
 

โดยที่ iTC       =   ตนทนุทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออก 
     กําลังกายเอกชนในกรงุเทพมหานครตอครั้ง  

  iSC       =   ตนทุนคาบริการเฉล่ียตอครั้ง 
  iTVSC    =   มูลคาของเวลาในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้ง 
  iTrC        =   ตนทุนคาเดินทางเฉลี่ยตอครั้ง 
  iTVTrC   =   มูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ยตอครั้ง 
  
  ซึ่งสามารถคํานวณตนทนุทางเศรษฐศาสตรโดยจําแนกเปนสถานออกกําลังกายแตละแหง
ได ดังนี ้

4.1 ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสถานออกกําลังกายฟตเนส เฟรสท 
4.2 ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสถานออกกําลังกายแคลิฟอรเนีย วาว 
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4.3 ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสถานออกกําลังกายเอกชนอื่นๆ 
4.4 ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสถานออกกําลังกายเอกชนทั้งหมดโดยเฉลี่ย 
 

 4.1 ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสถานออกกําลังกายฟตเนส เฟรสท 
 4.1.1 ตนทุนคาบริการเฉล่ียตอครัง้ ( iSC ) ประกอบดวยตนทนุในการใชบริการเฉลี่ย 

และตนทนุคาแรกเขาเฉลี่ยในการใชบริการตอครัง้ของสถานออกกําลังกายฟตเนส เฟรสท  
 4.1.1.1 ตนทนุในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้ง คํานวณไดจากการหาคาเฉลี่ย( X ) 

โดยนําคําตอบจากแบบสอบถามขอที่ 15 ของผูตอบแบบสอบถามที่ใชบริการสถานออกกําลังกายฟต
เนส เฟรสท ไดตนทุนในการใชบริการเฉลีย่ตอครั้งเทากับ 60.30 บาท 
 4.1.1.2 ตนทนุคาแรกเขาเฉลี่ยในการใชบริการตอครั้ง คํานวณไดจากการนําคา
แรกเขาเฉลี่ยของผูใชบริการสถานออกกําลังกายฟตเนส เฟรสท เทากับ 3,632.48 บาท หารดวย
จํานวนวันทัง้หมดทีค่าดวาจะใชบริการโดยเฉลี่ย เทากับ 11,025.98 ดังนัน้จะไดตนทนุคาแรกเขาเฉลี่ย
ในการใชบริการตอครัง้เทากับ 0.34 บาท 
    เพราะฉะนัน้ตนทนุคาบริการเฉล่ียตอครั้ง ( iSC ) เทากับ 60.30 + 0.34 เทากับ 60.64 
บาท 

  4.1.2 มูลคาของเวลาในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้ง ( iTVSC ) คํานวณไดจากการนํา
มูลคาของเวลา เทากับ 5.02 บาทตอนาที (แสดงวิธีคิดในบทที่ 3) คูณดวยเวลาทั้งหมดโดยเฉลี่ยในการ
ใชบริการสถานออกกําลังกาย เทากับ 119.55 นาที จะไดมูลคาของเวลาในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้ง 
( iTVSC ) เทากับ 600.14 บาท 

  4.1.3 ตนทุนคาเดินทางเฉลีย่ตอครั้ง ( iTrC ) คํานวณไดจากการหาคาเฉล่ีย ( X ) 
ของคําตอบจากแบบสอบถามขอที่ 24 ไดตนทนุคาเดนิทางเฉลี่ยตอครัง้เทากับ 134.62 บาท 

 4.1.4 มูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ยตอครั้ง ( iTVTrC )  คํานวณไดจากการนํา
มูลคาของเวลา เทากับ 5.02 บาทตอนาที (แสดงวิธีคิดในบทที่ 3) คูณดวยเวลาทั้งหมดโดยเฉลี่ยที่ใชใน
การเดินทางไป-กลับสถานออกกําลังกาย เทากับ 52.5 นาที จะไดมูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ย
ตอครั้ง ( iTVTrC ) เทากับ 263.55 บาท 
 เพราะฉะนั้นตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายฟต
เนส เฟรสท ( iTC ) เทากับ 
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ตาราง 8 ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายฟตเนส เฟรสท 
 

ตนทนุ บาท           
ตนทนุคาบริการเฉลี่ยตอครัง้ ( iSC ) 60.64 
มูลคาของเวลาในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้ง ( iTVSC ) 600.14 
ตนทนุคาเดนิทางเฉลี่ยตอครั้ง ( iTrC ) 134.62 
มูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ยตอครัง้ ( iTVTrC )   263.55 

รวม 1,058.95 
 
 4.2 ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสถานออกกําลังกายแคลิฟอรเนีย วาว  

 4.2.1 ตนทุนคาบริการเฉลี่ยตอครัง้ ( iSC ) ประกอบดวยตนทนุในการใชบรกิาร
เฉล่ีย และตนทุนคาแรกเขาเฉลี่ยในการใชบริการตอครั้งของสถานออกกําลังกายแคลิฟอรเนีย วาว 

 4.2.1.1 ตนทนุในการใชบรกิารเฉล่ียตอครั้ง คํานวณไดจากการหาคาเฉลี่ย
( X ) โดยนําคําตอบจากแบบสอบถามขอที่ 15 ของผูตอบแบบสอบถามที่ใชบริการสถานออกกําลัง
กายแคลิฟอรเนีย วาว ไดตนทุนในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้งเทากับ 19.97 บาท  
     4.2.1.2 ตนทนุคาแรกเขาเฉลี่ยในการใชบริการตอครั้ง คาํนวณไดจากการนํา
คาแรกเขาเฉลี่ยของผูใชบริการสถานออกกําลังกายแคลิฟอรเนีย วาว เทากับ 11,889.39 บาท หารดวย
จํานวนวันทัง้หมดทีค่าดวาจะใชบริการโดยเฉลี่ยเทากับ 11,351.53 ดังนัน้จะไดตนทนุคาแรกเขาเฉลี่ย
ในการใชบริการตอครัง้เทากับ 1.08 บาท 
     เพราะฉะนัน้ตนทนุคาบริการเฉลี่ยตอครั้ง ( iSC ) เทากับ 19.97 + 1.08 
เทากับ 21.05 บาท 

 4.2.2 มูลคาของเวลาในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้ง ( iTVSC ) คํานวณไดจากการ
นํามูลคาของเวลาเทากับ 5.02 บาทตอนาที (แสดงวิธีคิดในบทที่ 3) คูณดวยเวลาทั้งหมดโดยเฉลี่ยใน
การใชบริการสถานออกกําลังกาย เทากับ 117.00 นาที จะได มูลคาของเวลาในการใชบริการเฉล่ียตอ
ครั้ง ( iTVSC ) เทากับ 587.34 บาท 

  4.2.3 ตนทุนคาเดินทางเฉลีย่ตอครั้ง ( iTrC ) คํานวณไดจากการหาคาเฉลี่ย ( X ) 
ของคําตอบจากแบบสอบถามขอที่ 24 ไดเทากับ 98.39บาท 

 4.2.4 มูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ยตอครั้ง ( iTVTrC )  คํานวณไดจากการ
นํามูลคาของเวลาเทากับ 5.02 บาทตอนาที (แสดงวิธีคิดในบทที่ 3) คูณดวยเวลาทั้งหมดโดยเฉลี่ยที่ใช
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ในการเดินทางไป-กลับสถานออกกําลังกาย เทากับ 40.97 นาที จะไดมูลคาของเวลาในการเดินทาง
เฉล่ียตอครั้ง ( iTVTrC ) เทากับ 205.66 บาท 
  เพราะฉะนั้นตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกาย
แคลิฟอรเนีย วาว ( iTC ) เทากับ 
 
ตาราง 9 ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายแคลิฟอรเนีย วาว 

ตนทนุ บาท 
ตนทนุคาบริการเฉล่ียตอครัง้ ( iSC ) 21.05 
มูลคาของเวลาในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้ง ( iTVSC ) 587.34 
ตนทนุคาเดนิทางเฉลี่ยตอครั้ง ( iTrC ) 98.39 
มูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ยตอครัง้ ( iTVTrC )   205.66 

รวม 912.44 
 

4.3 ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสถานออกกําลังกายเอกชนอื่นๆ  
 4.3.1 ตนทุนคาบริการเฉลี่ยตอครัง้ ( iSC ) ประกอบดวยตนทนุในการใชบรกิาร

เฉล่ีย และตนทุนคาแรกเขาเฉลี่ยในการใชบริการตอครั้งของสถานออกกําลังกายเอกชนอื่นๆ 
 4.3.1.1 ตนทนุในการใชบรกิารเฉล่ียตอครั้ง คํานวณไดจากการหาคาเฉลี่ย

( X ) โดยนําคําตอบจากแบบสอบถามขอที่ 15 ของผูตอบแบบสอบถามที่ใชบริการสถานออกกําลัง
กายเอกชนอื่นๆ ไดตนทุนในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้งเทากับ 31.37 บาท 
     4.3.1.2 ตนทนุคาแรกเขาเฉลี่ยในการใชบริการตอครั้ง คาํนวณไดจากการนํา
คาแรกเขาเฉลี่ยของผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนอื่นๆ เทากับ 650.00 บาท หารดวยจํานวน
วันทั้งหมดที่คาดวาจะใชบริการโดยเฉลี่ยเทากับ 13,122.00 ดงันัน้จะไดตนทุนคาแรกเขาเฉลี่ยในการ
ใชบริการตอครั้งเทากับ 0.06 บาท 
     เพราะฉะนัน้ตนทนุคาบริการเฉลี่ยตอครั้ง ( iSC ) เทากับ 31.37 + 0.06 
เทากับ 31.43 บาท 

 4.3.2 มูลคาของเวลาในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้ง ( iTVSC ) คํานวณไดจากการ
นํามูลคาของเวลาเทากับ 5.02 บาทตอนาที (แสดงวิธีคิดในบทที่ 3) คูณดวยเวลาทั้งหมดโดยเฉลี่ยใน
การใชบริการสถานออกกําลังกาย เทากับ 109.00 นาที จะได มูลคาของเวลาในการใชบริการเฉล่ียตอ
ครั้ง ( iTVSC ) เทากับ 547.18 บาท 
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 4.3.3 ตนทุนคาเดินทางเฉลีย่ตอครั้ง ( iTrC ) คํานวณไดจากการหาคาเฉลี่ย ( X ) 
ของคําตอบจากแบบสอบถามขอที่ 24 ไดเทากับ 76.70บาท 

 4.3.4 มูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ยตอครั้ง ( iTVTrC )  คํานวณไดจากการ
นํามูลคาของเวลาเทากับ 5.02 บาทตอนาที (แสดงวิธีคิดในบทที่ 3) คูณดวยเวลาทั้งหมดโดยเฉลี่ยที่ใช
ในการเดินทางไป-กลับสถานออกกําลังกาย เทากับ 27.38 นาที จะไดมูลคาของเวลาในการเดินทาง
เฉล่ียตอครั้ง ( iTVTrC ) เทากับ 137.42 บาท 
  เพราะฉะนั้นตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกาย
เอกชนอื่นๆ ( iTC ) เทากับ 
 
ตาราง 10 ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนอื่นๆ 

ตนทนุ บาท 
ตนทนุคาบริการเฉล่ียตอครัง้ ( iSC ) 31.43 
มูลคาของเวลาในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้ง ( iTVSC ) 547.18 
ตนทนุคาเดนิทางเฉลี่ยตอครั้ง ( iTrC ) 76.70 
มูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ยตอครัง้ ( iTVTrC )   137.42 

รวม 792.73 
 

 4.4 ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสถานออกกําลังกายเอกชนทั้งหมดโดยเฉลี่ย 
  4.4.1 ตนทุนคาบริการเฉลี่ยตอครัง้ ( iSC ) ประกอบดวยตนทนุในการใชบรกิาร

เฉล่ีย และตนทุนคาแรกเขาเฉลี่ยในการใชบริการตอครั้งของสถานออกกําลังกายเอกชนทั้งหมดโดย
เฉล่ีย 

 4.4.1.1 ตนทนุในการใชบรกิารเฉล่ียตอครั้ง คํานวณไดจากการหาคาเฉลี่ย 
( X ) โดยนําคําตอบจากแบบสอบถามขอที่ 15 ของผูตอบแบบสอบถามที่ใชบริการสถานออกกําลัง
กายเอกชนทั้งหมดโดยเฉลี่ย ไดตนทนุในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้งเทากับ 41.27 บาท 
     4.4.1.2 ตนทนุคาแรกเขาเฉลี่ยในการใชบริการตอครั้ง คาํนวณไดจากการนํา
คาแรกเขาเฉลี่ยของผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนทัง้หมดโดยเฉลี่ย เทากับ 6,637.00 บาท 
หารดวยจํานวนวันทั้งหมดทีค่าดวาจะใชบริการโดยเฉลี่ยเทากับ 11,365.80 ดังนัน้จะไดตนทุนคาแรก
เขาเฉลี่ยในการใชบริการตอครั้งเทากับ 0.61 บาท 
     เพราะฉะนัน้ตนทนุคาบริการเฉลี่ยตอครั้ง ( iSC ) เทากับ 41.27 + 0.61 
เทากับ 41.88 บาท 
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 4.4.2 มูลคาของเวลาในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้ง ( iTVSC ) คํานวณไดจากการ
นํามูลคาของเวลาเทากับ 5.02 บาทตอนาที (แสดงวิธีคิดในบทที่ 3) คูณดวยเวลาทั้งหมดโดยเฉลี่ยใน
การใชบริการสถานออกกําลังกาย เทากับ 117.48 นาที จะได มูลคาของเวลาในการใชบริการเฉล่ียตอ
ครั้ง ( iTVSC ) เทากับ 589.73 บาท 

  4.4.3 ตนทุนคาเดินทางเฉลีย่ตอครั้ง ( iTrC ) คํานวณไดจากการหาคาเฉลี่ย ( X ) 
ของคําตอบจากแบบสอบถามขอที่ 24 ไดเทากับ 114.34 บาท 

 4.4.4 มูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ยตอครั้ง ( iTVTrC )  คํานวณไดจากการ
นํามูลคาของเวลาเทากับ 5.02 บาทตอนาที (แสดงวิธีคิดในบทที่ 3) คูณดวยเวลาทั้งหมดโดยเฉลี่ยที่ใช
ในการเดินทางไป-กลับสถานออกกําลังกาย เทากับ 45.38 นาที จะไดมูลคาของเวลาในการเดินทาง
เฉล่ียตอครั้ง ( iTVTrC ) เทากับ 227.78 บาท 
  เพราะฉะนั้นตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกาย
เอกชนทั้งหมดโดยเฉลี่ย ( iTC ) เทากับ 
 
ตาราง 11 ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนทั้งหมดโดยเฉลี่ย 

ตนทนุ บาท 
ตนทนุคาบริการเฉล่ียตอครัง้ ( iSC ) 41.88 
มูลคาของเวลาในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้ง ( iTVSC ) 589.73 
ตนทนุคาเดนิทางเฉลี่ยตอครั้ง ( iTrC ) 114.34 
มูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ยตอครัง้ ( iTVTrC )   227.78 

รวม 973.73 
 
5. สวนเกินผูบริโภคของผูสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนใน 
    กรุงเทพมหานคร 
 จากผลการศึกษาทั้งหมด สามารถอธิบายไดวา ไมเพียงคาบริการรายเดือนที่สมาชิกตอง
ชําระเทานั้น แตยังมีคาใชจายในการเดินทางไปใชบริการ มูลคาของเวลาในการเดินทาง และมูลคาของ
เวลาในการใชบริการ ซึ่งเกิดจากความแตกตางระหวางความเต็มใจท่ีจะจายคาบริการของสมาชิกกับ
คาใชจายตางๆ ในการเดินทางที่สมาชิกตองจายจริง หรือก็คือ สวนเกินผูบริโภค (Consumer surplus) 
นั่นเอง 
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ภาพประกอบ 18 สวนเกินผูบริโภคของสมาชิกฟตเนส เฟรสท 

 
 
ที่มา ขอมูลจากการสํารวจดวยแบบสอบถาม นํามาประมวลผลและสรางกราฟดวยคอมพิวเตอร 
 
 สําหรับสวนเกินผูบริโภคของสมาชิกฟตเนส เฟรสท ตอการมาใชบริการ 1 ครั้ง ก็คือพ้ืนที่
สามเหลี่ยม ACE ซึ่งไดจากการนํา Gross benefit (พ้ืนที่สี่เหลี่ยม AODE) ลบดวยคาบริการ (พ้ืนที่
สี่เหล่ียม OCDE) หมายความวานอกจากคาบริการของสถานออกกําลังกายที่สมาชิกจะตองเสียเฉล่ีย 
60.64 บาทตอวันแลว สมาชิกยังตองมีคาใชจายในการเดินทางมาใชบริการ มูลคาของเวลาในการ
เดินทาง และมูลคาของเวลาในการใชบริการ หรือก็คือสวนเกินผูบริโภคเทากับ 199,661.45 บาทตอ 
200 คน (วิธีการคํานวณแสดงในภาคผนวก จ.) หรือเทากับ 998.31 บาทตอครั้งตอคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Price 

A 

C 

B 

E 

Quantity 
60.64 

1058.95 

 D O 
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ภาพประกอบ 19 สวนเกินผูบริโภคของสมาชิกแคลิฟอรเนีย วาว 
 

 
ที่มา ขอมูลจากการสํารวจดวยแบบสอบถาม นํามาประมวลผลและสรางกราฟดวยคอมพิวเตอร 
 
 สําหรับสวนเกินผูบริโภคของสมาชิกแคลิฟอรเนีย วาว ตอการมาใชบริการ 1 ครั้ง ก็คือพ้ืนที่
สามเหลี่ยม ACE ซึ่งไดจากการนํา Gross benefit (พ้ืนที่สี่เหลี่ยม AODE) ลบดวยคาบริการ (พ้ืนที่
สี่เหล่ียม OCDE) หมายความวานอกจากคาบริการของสถานออกกําลังกายที่สมาชิกจะตองเสียเฉล่ีย 
21.05 บาทตอวันแลว สมาชิกยังตองมีคาใชจายอื่นๆในการมาใชบริการ มูลคาของเวลาในการเดินทาง 
และมูลคาของเวลาในการใชบริการ หรือก็คือสวนเกินผูบริโภคเทากับ142,622.40 บาทตอ 160 คน 
(วิธีการคํานวณแสดงในภาคผนวก จ.) หรือเทากับ 891.39 บาทตอครั้งตอคน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Price 

A 

O 

C 

B 

E 

Quantity 
D 

21.05 

912.44 
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ภาพประกอบ 20 สวนเกินผูบริโภคของสมาชิกสถานออกกําลังกายเอกชนอ่ืนๆ 

 
ที่มา ขอมูลจากการสํารวจดวยแบบสอบถาม นํามาประมวลผลและสรางกราฟดวยคอมพิวเตอร 
 
 สําหรับสวนเกินผูบริโภคของสมาชิกสถานออกกําลังกายเอกชนอื่นๆ ตอการมาใชบริการ 1 
ครั้ง ก็คือพ้ืนที่สามเหลี่ยม ACE ซึ่งไดจากการนํา Gross benefit (พ้ืนที่สี่เหล่ียม AODE) ลบดวย
คาบริการ (พ้ืนที่สี่เหล่ียม OCDE) หมายความวานอกจากคาบริการของสถานออกกําลังกายที่สมาชิก
จะตองเสียเฉลี่ย 31.43 บาทตอวันแลว สมาชิกยังตองมีคาใชจายอ่ืนๆในการมาใชบริการ มูลคาของ
เวลาในการเดินทาง และมูลคาของเวลาในการใชบริการ หรือก็คือสวนเกินผูบริโภคเทากับ 30,452.00 
บาทตอ 40 คน (วิธีการคํานวณแสดงในภาคผนวก จ.) หรือเทากับ 761.30 บาทตอครั้งตอคน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Price 

A 

O 

C 

B 

E 

Quantity D 

31.43 

792.73 
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ภาพประกอบ 21 สวนเกินผูบริโภคเฉลี่ย 

 
ที่มา ขอมูลจากการสํารวจดวยแบบสอบถาม นํามาประมวลผลและสรางกราฟดวยคอมพิวเตอร 
 

สําหรับสวนเกินผูบริโภคของสมาชิกโดยเฉลี่ยตอการมาใชบริการ  1 ครั้ง ก็คือพ้ืนที่
สามเหลี่ยม ACE ซึ่งไดจากการนํา Gross benefit (พ้ืนที่สี่เหลี่ยม AODE) ลบดวยคาบริการ (พ้ืนที่
สี่เหล่ียม OCDE) หมายความวานอกจากคาบริการของสถานออกกําลังกายที่สมาชิกจะตองเสียเฉล่ีย 
41.88 บาทตอวันแลว สมาชิกยังตองมีคาใชจายอื่นๆในการมาใชบริการ มูลคาของเวลาในการเดินทาง 
และมูลคาของเวลาในการใชบริการ หรือก็คือสวนเกินผูบริโภคเทากับ 372,740.00 บาทตอ 400 คน 
(วิธีการคํานวณแสดงในภาคผนวก จ.) หรือเทากับ 931.85 บาทตอครั้งตอคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Price 

A 

O 

C 

B 

E 

Quantity 
D 

41.88 

973.73 



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออก
กําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร เพ่ือนําขอมูลไปสูการกําหนดมาตรการสงเสริมการดูแลรักษา
สุขภาพ โดยเฉพาะการรักษาสุขภาพที่ไมจําเปนจะตองสูญเสียคาใชจายสูง ทั้งระดับบุคคล ภาคเอกชน 
และภาครัฐบาล ใหเหมาะสมกับสถานภาพของประชากรในปจจุบัน ซ่ึงจะเปนประโยชนตอผูที่สนใจ
ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับคาใชจายของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนทั่วประเทศไทย 
ตอไป 
 
ความมุงหมาย ขอบเขตของการวิจัย และวิธีการศึกษาคนควา 

ความมุงหมายของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาขอมูลทั่วไปของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหา 

นคร 
2. เพื่อศึกษาตนทุนทางเศรษฐศาสตรและสวนเกินผูบริโภคของสมาชิกผูใชบริการสถานออก

กําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร 
 ความสําคัญของการวิจัย 

ผลจากการวิจัย ทําใหทราบสถานการณของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนใน
กรุงเทพมหานคร ทราบถึงตนทุนทางเศรษฐศาสตรและสวนเกินผูบริโภคของสมาชิกผูใชบริการสถาน
ออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร และเพื่อใหประชาชนไทยเล็งเห็นถึงความสําคัญในการดูแล
รักษาสุขภาพ ตลอดจนภาคเอกชนและภาครัฐ นําขอมูลไปกําหนดนโยบายในการรณรงคใหประชากร
ไทยดูแลรักษาสุขภาพดวยการออกกําลังกาย 
 ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ทําการวิจัย ไดแก ผูเปนสมาชิกสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร 

จํานวน 213,179 คน (การสํารวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2547 สํานักงานสถิติแหงชาติ) 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 



           49

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ สมาชิกสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 400 ตัวอยาง (จากสูตรยามาเน) จําแนกเปน สมาชิกของ California WOW Xperience 
จํานวน 160 ตัวอยาง สมาชิกของ Fitness First  จํานวน 200 ตัวอยาง สมาชิกของ เอส อาร ฟตเน
สเซ็นเตอร จํานวน 20 ตัวอยาง และ สมาชิกของ เอเทรี่ยม ฟตเนสเซ็นเตอร จํานวน 20 ตัวอยาง โดย
จํานวนสมาชิกทั้ง 4 สถานออกกําลังกายนี้รวมกัน เทากับ 102,564 คน หรือคิดเปนรอยละ 48 ของ
จํานวนสมาชิกสถานออกกําลังกายเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาขอมูล  

เอกสาร  งานวิจัยที่เก่ียวของตาง ๆ นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามโดยแบบสอบถาม
ประกอบดวย  2 สวน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปดานเศรษฐกิจ สังคม ของกลุมตัวอยางไดแก อายุ  ระดับ
การศึกษา  รายได  เปนตน 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลเรื่องคาใชจายในการเขารับบริการของสมาชิกผูใชบริการสถาน
ออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ระหวางเดือน พฤษภาคม ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2550 โดย

ดําเนินการ ดังนี้ 
1. ขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ไปถึง

บริษัทที่ประกอบธุรกิจเกี่ยวกับสถานออกกําลังเอกชน เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการเขาไป
เก็บขอมูลในสถานออกกําลังเอกชน 

2. ผูวิจัยไปเก็บขอมูลดวยตัวเองจํานวน 240 ชุด และฝากเครือขายไปทอดแบบสอบถาม 
สมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายในกรุงเทพมหานคร ณ สถานออกกําลังกายที่อยูในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร ไดกลับมาจํานวน 160 ชุด แลวจึงนําขอมูลมาทําการจัดกระทําขอมูล  

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
เมื่อผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลโดยการเก็บแบบสอบถามมาแลว จะนําขอมูลจากแบบสอบถาม

มาดําเนินการ ดังตอไปนี ้
1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับที่รบัคืนมา (Editing) 
2. ลงรหัสแบบสอบถาม (Coding) และบันทึกขอมูลบนเครื่องคอมพิวเตอรดวยโปรแกรม 

Excel เพ่ือความสะดวกในการบันทึกขอมูล และการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล จากนั้นทําการ
ประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรม SPSS for Windows เพื่อวิเคราะหขอมูลทางสถิติตางๆ ดังตอไปนี้ 
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 2.1  การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพื่ออธิบายลักษณะของ
ขอมูลดวยคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย (Mean – X ) คาต่ําสุด (Min.) และ
คาสูงสุด (Max.) 

 2.2  การวิเคราะหเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) เปนการวิเคราะหหาตนทนุ
ทางเศรษฐศาสตรของสมาชกิผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร โดยมีสมการ
ตนทนุทางเศรษฐศาสตร คือ ตนทนุทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกาย
เอกชนในกรุงเทพมหานคร = ตนทนุทางตรง (direct costs) + ตนทนุทางออม (indirect costs)  

 
 2.3  การวิเคราะหอื่นๆ ที่ใชในการคํานวณ ไดแก การคํานวณสวนเกินผูบริโภคและ

การหามูลคาของเวลา (The Value of Time) 
 

 ขอจํากัดของขอมูล 

ขอมูลการสํารวจกลุมตัวอยางที่นํามาประมวลผลครั้งนี้ มีความคลาดเคลื่อนบางประการดังนี้ 
1. ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการใชตัวอยาง (Sampling Error) ซึ่งบางสวนไดมาจากการ

ทอดแบบสอบถาม ไมไดสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้งหมดดวยตัวเอง  
2. ความคลาดเคลื่อนที่ไมไดเกิดเพราะการใชระเบียบวิธีสํารวจจากตัวอยาง (Non-

Sampling Error) ไดแก  
 2.1 ผูตอบแบบสอบถามใหขอมูลโดยการประมาณ เนื่องจากเปนการถามเรื่องคาใชจาย 

ระยะทาง ระยะเวลา ซึ่งผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมสามารถประมาณไดโดยสมบูรณ 
 2.2 ขอมูลทางดานอาชีพและระดับการศึกษามีการกระจุกตัวคอนขางสูง เนื่องจาก

ผูตอบแบบสอบถามสวนมากมีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน และมีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี
เปนสวนมาก 
 
สรุปผลการศึกษา 

สรุปผลการศึกษาที่จะนําเสนอตอไปนี้เปนการสรุปผลขอมูลที่ไดจากการเก็บแบบสอบถามถึง 
ขอมูลลักษณะทางเศรษฐกิจ-สังคมของกลุมตัวอยาง และขอมูลเรื่องตนทุนทางเศรษฐศาสตรในการใช
บริการของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร ดังตอไปนี้ 
 1.  ผลการศกึษาลักษณะทางเศรษฐกจิ-สังคมของกลุมตัวอยาง  

ผลการศึกษาลักษณะทางประชากร และลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง จํานวน 
400 คน พบวากลุมตัวอยาง มีอายุเฉล่ียเทากับ 30.12 ป อายุต่ําสุดเทากับ 12 ป และสูงสุดเทากับ 55 
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ป กลุมตัวอยางมีอายุอยูในชวง 21-30 ป มากที่สุด มีจํานวน 217 คน คิดเปนรอยละ 54.25 ของกลุม
ตัวอยางทั้งหมด กลุมตัวอยางมีสวนสูงเฉลี่ยอยูที่ 166.53 เซนติเมตร มีสวนสูงที่สุดอยูที่ 188.00 
เซนติเมตร และต่ําที่สุดอยูที่ 150.00 เซนติเมตร น้ําหนักเฉล่ียของกลุมตัวอยางอยูที่ 63.97 กิโลกรัม 
ชวงน้ําหนักที่มากที่สุดอยูที่ 61 – 80 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 45.50 หรือ 182 คนจากกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด และน้ําหนักมากที่สุดของกลุมตัวอยางอยูที่ 115.00 กิโลกรัม  

ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด 264 คน 
คิดเปนรอยละ 66.00 และประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมากที่สุด รอยละ 48.80 หรือ 195 คน 
จากกลุมตัวอยางทั้งหมด สําหรับรายไดจากการประกอบอาชีพนั้น มีการกระจายตัวเทาๆกันอยูในทุก
ชวงรายได จะเห็นไดวากลุมตัวอยางสวนมากมีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน เนื่องมาจากพนักงาน
บริษัทเอกชนมีรายไดตอเดือนคอนขางสูง 

ในสวนสถานภาพสมรสของกลุมตัวอยาง มีสถานภาพโสดมากถึงรอยละ 71.30 หรือ 285 
คน จากกลุมตัวอยางทั้งหมด และรอยละ 80 ของกลุมตัวอยางเปนผูมีสุขภาพที่ดี มีกลุมตัวอยางที่เปนผูมี
สุขภาพไมดี 4 คน หรือรอยละ 1 จากกลุมตัวอยางทั้งหมด จะเห็นไดวากลุมตัวอยางสวนมากมีสถานภาพ
โสด เนื่องมาจากผูที่มีสถานภาพโสดจะสามารถดําเนินกิจกรรมตางๆ ไดตลอดเวลา แตผูที่สมรสแลวตอง
ใชเวลาในการดําเนินกิจกรรมตางๆกับครอบครัวดวย 

 
2.  ผลการศึกษาขอมูลเร่ืองตนทุนทางเศรษฐศาสตรในการใชบริการของสมาชิก

ผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนในกรุงเทพมหานคร 
สําหรับตนทุนทางเศรษฐศาสตรในการใชบริการของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกาย

เอกชนในกรุงเทพมหานคร โดยจําแนกเปนสถานออกกําลังกายแตละแหงได ดังนี้  
 
ตาราง 12 สรปุตนทนุทางเศรษฐศาสตรของสถานออกกําลังกายเอกชนทัง้หมด 
 

 ฟตเนส เฟรสท แคลิฟอรเนีย วาว อื่นๆ เฉล่ีย 
 บาท รอยละ บาท รอยละ บาท รอยละ บาท รอยละ 

iSC  60.64 5.73 21.05 2.31 31.43 3.96 41.88 4.30 

iTVSC  600.14 56.67 587.34 64.37 547.18 69.03 589.73 60.57 
iTrC  134.62 12.71 98.39 10.78 76.70 9.68 114.34 11.74 

iTVTrC  263.55 24.89 205.66 22.54 137.42 17.33 227.78 23.39 
รวม 1058.95 100 912.44 100 792.73 100 973.73 100 
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 โดยที่ iSC    =   ตนทุนคาบริการเฉล่ียตอครั้ง 
  iTVSC  =   มูลคาของเวลาในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้ง 
  iTrC    =   ตนทุนคาเดินทางเฉลี่ยตอครั้ง 
  iTVTrC  =   มูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ยตอครั้ง  
 

จากตาราง 12 จะเห็นไดวา ผูใชบริการสถานออกกําลังกายจํานวน 400 ตัวอยาง เสีย
คาบรกิารเฉลีย่ 41.88 บาทตอคนตอวัน คดิเปนรอยละ 4.30 ของตนทุนทางเศรษฐศาสตรทัง้หมด มูลคา
ของเวลาในการใชบริการตอครั้งเฉล่ีย 589.73 บาทตอคนตอวัน คิดเปนรอยละ 60.57 ของตนทุนทาง
เศรษฐศาสตรทั้งหมด ตนทนุคาเดินทางตอครัง้เฉลี่ย 114.34 บาทตอคนตอวัน คิดเปนรอยละ 11.74 ของ
ตนทนุทางเศรษฐศาสตรทั้งหมด มูลคาของเวลาในการเดนิทางตอครัง้เฉล่ีย 227.78 บาทตอคนตอวัน คดิ
เปนรอยละ 23.39 ของตนทนุทางเศรษฐศาสตรทั้งหมด 

 และสําหรับผลการศึกษาสวนเกินผูบริโภคของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกาย
เอกชนในกรุงเทพมหานคร โดยจําแนกเปนสถานออกกําลังกายแตละแหงได ดังนี้  
 
ตาราง  13 สรปุผลการศึกษาสวนเกินผูบรโิภค 
 

สถานบรกิาร คาบริการ
เฉลีย่ตอคน
ตอวัน (บาท) 

(1) 

สวนเกิน
ผูบริโภคเฉลี่ย
ตอคนตอวัน 

(บาท) 
(2) 

คาบริการเฉลีย่ตอคน
ตอวัน (รอยละ) 

(3) 
= (1)*100/ [(1)+(2)] 

สวนเกินผูบริโภคเฉลี่ยตอ
คนตอวัน (รอยละ) 

(4) 
= (2)*100/ [(1)+(2)] 

สมาชิกฟตเนส เฟรสท 60.64 998.31 5.73 94.27 
สมาชิกแคลิฟอรเนีย วาว 21.05 891.39 2.31 97.69 
สมาชิกฟตเนสอ่ืนๆ 31.43 761.30 3.96 96.04 
เฉลีย่ 41.88 931.85 4.30 95.70 
 

จากตาราง 13 จะเห็นไดวา ผูใชบริการสถานออกกําลังกายจํานวน 400 ตัวอยาง เสีย
คาบริการเฉลีย่ 41.88 บาทตอคนตอวัน คดิเปนรอยละ 4.30 ของตนทุนทางเศรษฐศาสตรทัง้หมด และมี
สวนเกินผูบริโภคเฉลี่ย 931.85 บาทตอคนตอวัน คดิเปนรอยละ 95.70 ของตนทุนทางเศรษฐศาสตร
ทั้งหมด 
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อภิปรายผล  

 การศึกษาเรื่องตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนใน
กรุงเทพมหานคร เปนการศกึษาตนทนุทางเศรษฐศาสตรและสวนเกินผูบริโภคที่สมาชิกผูใชบริการ
สถานออกกําลังกายเอกชนตองสญูเสียจรงิในการใชบรกิารแตละวัน ซึ่งไมเพียงแตคาบริการของสถาน
บริการเทานัน้ที่สมาชิกตองเสีย แตยังมีคาใชจายอื่นๆ ที่สมาชิกตองคาํนึงถึง นั่นก็คอื คาใชจายในการ
เดนิทางไปใชบริการ มูลคาของเวลาในการเดินทางไปใชบริการ และมลูคาของเวลาในการใชบริการ ผล
การศึกษาไดขอสรุปวา ตนทนุทางเศรษฐศาสตรในการใชบริการของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลัง
กายเอกชนในกรุงเทพมหานคร ที่ตองสูญเสียไปในการมาใชบริการตอครั้ง โดยจําแนกเปนแตละสถาน
ออกกําลังกาย มีคาใชจายตามตาราง 12 และตาราง 13 เมื่อวิเคราะหโดยจําแนกคาใชจายตาง ๆ จะ
เห็นไดวา รอยละของตนทุนคาบริการเฉล่ียตอครั้ง ( iSC ) ของสถานออกกําลังกายฟตเนส เฟรสท มคีา
สูงที่สดุ เนื่องจาก สถานออกกําลังกายฟตเนส เฟรสท เปนสถานออกกําลังกายที่มีคาแรกเขาไมสูงนัก 
แตมีคาบริการรายเดือนโดยเฉลี่ยสูงที่สุด สาํหรับสถานออกกําลังกายแคลิฟอรเนีย วาว มีตนทุน
คาบริการเฉลีย่ตอครั้ง ( iSC ) ต่ําที่สุดเปน เนื่องมาจาก เปนสถานออกกําลังกายที่มีคาแรกเขาที่
คอนขางสงู โดยเฉพาะสมาชิกแบบตลอดชีพ ทําใหมีคาบริการรายเดือนโดยเฉลี่ยต่ําที่สุด 

 ในสวนของมูลคาของเวลาในการใชบริการเฉลี่ยตอครั้ง ( iTVSC ) สถานออกกําลังกายฟต
เนส เฟรสท และสถานออกกําลังกายแคลิฟอรเนีย วาว มีมูลคาของเวลาในการใชบริการเฉล่ียตอครั้ง 
( iTVSC ) มากกวาของสถานออกกําลังกายอื่นๆ เนื่องจากสมาชิกสถานออกกําลังกายฟตเนส เฟรสท 
และแคลิฟอรเนีย วาว จะมีบริการพิเศษตาง ๆ เชน โยคะ พิลาเทส ชัน้เรียนจักรยาน เปนตน จึงทําใหใช
เวลาในการใชบริการตอครั้งนานกวาสถานออกกําลังกายอื่นๆ   

 ในสวนของตนทุนคาเดนิทางเฉลี่ยตอครั้ง ( iTrC ) สถานออกกําลังกายฟตเนส เฟรสท และ
สถานออกกําลังกายแคลิฟอรเนีย วาว มีตนทนุคาเดนิทางเฉลี่ยตอครั้ง ( iTrC ) มากกวาสถานออก
กําลังกายอื่นๆ เนื่องจากสถานออกกําลังกายฟตเนส เฟรสท และแคลิฟอรเนีย วาว จะอยูใจกลางเมือง
ซึ่งทําใหสญูเสียคาใชจายในการเดินทางสงู ตางกับสถานออกกําลังกายอื่นๆ ที่จะมทีีต่ั้งอยูใกลกับที่พัก
อาศัย จึงทําใหมีคาใชจายในการเดนิทางที่ต่ํา 

 และในสวนของมูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ยตอครั้ง ( iTVTrC )สถานออกกําลังกาย
ฟตเนส เฟรสท และสถานออกกําลังกายแคลิฟอรเนีย วาว มีมูลคาของเวลาในการเดินทางเฉลี่ยตอครัง้ 
( iTVTrC ) มากกวาของสถานออกกําลังกายอื่นๆ เนื่องจากสถานออกกําลังกายฟตเนส เฟรสท และ
แคลิฟอรเนีย วาว จะอยูใจกลางเมืองซึง่มสีภาพการจราจรทีต่ดิขัด รวมถึงสถานออกกําลังกายทั้งสอง
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มักจะมีทําเลทีต่ั้งอยูในหางสรรพสนิคา ทําใหสูญเสียเวลาในการเดินทางสูง ตางกับสถานออกกําลัง
กายอื่นๆ ที่จะมีทีต่ั้งอยูใกลกับที่พักอาศัย จึงทําใหสูญเสียเวลาในการเดินทางไมมาก 

จะเห็นไดวาตนทุนของมูลคาของเวลาหรือตนทุนคาเสียโอกาส ซึ่งเปนตนทุนทางออมจะสูงกวา
ตนทุนทางตรง ซึ่งสอดคลองกบังานวิจัยของ เอฟ.เจ ซีซาริโอ (F.J Cesario) (1976 : 32-41) ที่ประเมินคา
สวนสาธารณะที่อยูทางดานตะวันออกเฉียงเหนือของสหรัฐอเมริกา ดวยวิธี Travel Cost Approach 
จุดประสงคของการศึกษาเพ่ือแสดงวา การละเลยคาของเวลาในการเดินทาง ซึ่งเปนสวนหนึ่งของตนทุน
ในการเดินทางไปยังสถานที่พักผอนหยอนใจนอกบาน จะทําใหคาของสถานที่พักผอนหยอนใจที่ประเมิน
ไดมีแนวโนมที่ต่ํากวาความเปนจริง ผลการศึกษา คาใชจายทั้งหมดในการเดินทางกรณีรวมคาของเวลา
ไวดวย มีคามากกวา ในกรณีที่มิไดรวมเอาเวลาในการเดินทาง และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) และ Harvard Institute for International Development 
(HIID) (1995 : 85) ที่ทําการศึกษาการประเมินมูลคาเศรษฐกิจและมาตรการสงเสริมการอนุรักษ
ธรรมชาติ : กรณีศึกษาอุทยานแหงชาติเขาใหญ โดยใชวิธีวัดตนทุนคาใชจายในการเดินทาง (Travel cost 
method) เพื่อประมาณผลประโยชนที่เกิดขึ้นโดยตรงจากนักทองเที่ยวผูมาใชอุทยานฯ ผลการศึกษา
พบวา นักทองเที่ยวยินดีที่จะจายเงินมาเที่ยวเขาใหญ เทากับ 1,420 บาทตอคนตอครั้ง โดยแยกเปน
คาใชจายในการเดินทาง 240 บาท คาอาหารและที่พัก 310 บาท และอีก 870 บาทถือวาเปนสวนเกินของ
ผูบริโภค (consumer surplus) สําหรับการเดินทางมาเที่ยวอุทยานฯ และสอดคลองกับงานวิจัยของ
ปญญา ตันติวิไล (2550). ที่ทําการวิจัยเรื่องการประมาณตนทุนทางเศรษฐศาสตรจากการติดเชื้อเอชไอวี
ของผูปวยเอดสที่เขารับการรักษา ณ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา โดยแยกศึกษาระหวางตนทุน
ทางตรง (ประกอบดวย คายา คาตรวจทางหองปฏิบัติการ คาตรวจรังสีวินิจฉัย) และตนทุนทางออม 
(ประกอบดวย ผลจากการสูญเสียรายไดอนาคตจากการเสียชีวิตกอนวัยอันควร ผลจากการสูญเสีย
รายไดจากการขาดงาน คาเสียโอกาสของเงินอุดหนุนในการรักษาพยาบาลผูปวยเอดสของภาครัฐบาล) 
ผลการศึกษาพบวา ตนทุนทางเศรษฐศาสตรที่เกิดขึ้นจากการติดเชื้อเอชไอวีของกลุมตัวอยางผูปวยเอดส
จํานวน 86 คนเทากับ 319,595,865 บาท โดยเปนตนทุนทางตรง 25,635,744 บาท หรือรอยละ 8.02 
และเปนตนทุนทางออม 293,960,121 บาท หรือรอยละ 91.98 หากพิจารณาตนทุนทางเศรษฐศาสตร
จากการติดเชื้อเอชไอวีของผูปวยเอดสแตละรายเทากับ 3,716,231 บาท 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ประชาชน  
1.1 ประชาชน ควรใหความสําคัญกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ โดยคํานึงถึงตนทุน 
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ของการออกกําลังกาย ทั้งตนทุนทางตรงอันไดแก คาสมาชิกสถานออกกําลังกาย คาเดินทาง เปนตน 
และตนทุนทางอ อม เชน มูลคาของเวลาที่เสียไปในการเดินทาง ทั้งนี้ประชาชนควรสรางลักษณะนิสัย
เปนผูใฝรู หมั่นศึกษาหาความรูอยางตอเนื่อง เพื่อสรางโอกาสของทางเลือกใหมากข้ึน ซึ่งชวยใหลด
ตนทุนในการทํากิจกรรมตางๆ ลงได สามารถจัดสรรงบประมาณ และเวลา ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  1.2 ควรใหความสําคัญในการดูแลรักษาสุขภาพ โดยเฉพาะการดูแลรักษาสุขภาพที่ไม
จําเปนตองเสียคาใชจายเปนจํานวนมาก เชน การออกกําลังกายในพื้นที่สาธารณะใกลบาน หรือการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน 

1.3 หมั่นดูแลรักษาสุขภาพใหสมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ เพ่ืออนาคตการทํางาน และเพื่อ 
ลดปญหาดานสุขภาพและคารักษาพยาบาลในวัยชรา เนื่องจากสุขภาพอนามัยที่ดี ยอมสามารถทํา
กิจการใด ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ และคุณสมบัติในการรักษาสุขภาพที่ดี เปนคุณสมบัติที่พึงประสงค
ของนายจาง จะทําใหสามารถปฏิบัติหนาที่การงานไดอยางเต็มกําลัง และมีอายุงานยาวนานกวาผูที่มี
สุขภาพไมดี 
 2. นายจางหรือสถานประกอบการ  
  2.1 ควรสนับสนุนและสงเสริมใหมีการออกกําลังกายในสถานประกอบการเพื่อให
ลูกจางมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง โดยเนนใหลูกจางเห็นความสําคัญของมูลคาของเวลา และตนทุนทาง
เศรษฐศาสตร หรือตนทุนที่เสียไปกับการเดินทางและคาสมาชิก อีกทั้งยังเปนการสงเสริมใหเกิดความ
สามัคคีระหวางลูกจางกับนายจาง และลูกจางดวยกันเอง ทําใหลูกจางมีความจงรักภักดีตอนายจาง
และสถานประกอบการ สงผลตอประสิทธิภาพในการทํางานที่ดีขึ้น  
 2.2    ควรสนับสนุนและสงเสริมใหลูกจางมีการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง เชน การ
อบรม การสัมมนา ศึกษา ดูงาน และจัดใหมีหองสมุดในสถานประกอบการ เพ่ือสรางบุคคลากรที่มี
ความสามารถในสถานประกอบการ 
 3. สําหรับรัฐบาล ผูซึ่งเปนผูควบคุมและกําหนดนโยบายในระดับประเทศ รัฐบาลจึงมี
บทบาทสําคัญมากในเรื่องการดูแลสุขภาพ โดย  
  3.1 กําหนดเรื่องตนทุนทางเศรษฐศาสตร และมูลคาของเวลาเปนวิชาเรียนหรือ
สอดแทรกในวิชาเรียน ตั้งแตชั้นประถมศึกษา จนถึงระดับมหาวิทยาลัย ใหรูจักประโยชนและคุณคา
ของตนทุนทางเศรษฐศาสตร และมูลคาของเวลา รวมถึงเศรษฐกิจพอเพียง  
  3.2 สนับสนุนและสงเสริมใหสถานประกอบการเอกชนและหนวยงานราชการจัดสถานที่
ออกกําลังกายใหแกลูกจางและขาราชการหลังเลิกงาน หรือชวงเวลาวาง เพื่อใหลูกจางหรือขาราชการ
มีสุขภาพที่ดี นอกจากจะลดตนทุนในการเดินทางไปออกกําลังกายใหกับลูกจางหรือขาราชการแลว ยัง
เปนการสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นภายในองคกรอีกทางหนึ่ง 
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3.3 จัดใหมีสถานออกกําลังกายในทุกหมูบานทั่วประเทศ 
3.4 ควรมีการกระจายความรูเรื่องตนทุนทางเศรษฐศาสตรและมูลคาของเวลาไปทั่ว 

ประเทศ เพื่อใหประชาชนมคีวามรูอยางกวางขวาง ไมวาจะเปน ทางวิทยุ โทรทัศน หนงัสือพิมพ และ
สื่ออื่นๆที่สามารถเขาถึงประชาชนได 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
 1.   คาของเวลา ระยะทาง และคาใชจาย เปนคาประมาณของผูตอบแบบสอบ ดังนั้นคาที่ได
จึงไมใชคาที่สมบูรณที่สุด ดังนั้นควรมีเกณฑหรือมีคามาตรฐานใหผูตอบแบบสอบถามประมาณได
อยางเที่ยงตรงยิ่งขึ้น 
 2. ควรกําหนดรายไดของผูที่ตอบแบบสอบถามใหมีการกระจายใหสมดุลกัน เพื่อผลที่
ตามมาจะทําใหไดขอมูลดานคาใชจายสอดคลองกับรายไดของผูตอบแบบสอบถาม  
 3. ควรใชการสัมภาษณใหมากที่สดุ เพื่อจะไดขอมูลที่เปนจริงมากที่สุด 
              4.   ควรศึกษาดานการออมควบคูไปดวย เพื่อใหขอมูลมีความสมบูรณ ทั้งทางดานรายได 
รายจาย และการบริโภค ซึ่งจะทําใหการประมวลผลมคีวามถูกตองแมนยํามากขึ้น 
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แบบสอบถาม 
 

โครงการวิจัย เรื่อง 
ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชนใน

กรุงเทพมหานคร 
 

คําช้ีแจง            แบบสอบถามนี้เปนสวนหนี่งของงานสารนิพนธ ระดับปริญญาโท ภาควิชาเศรษฐศาสตร  
คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ขอมูลของทานมีความสําคัญตอความสําเร็จ
ของโครงการวิจัยนี้ และผูวิจัยจะรักษาขอมูลของทานไวเปนความลับ ขอกราบขอบพระคุณทุก
ทานที่ใหความรวมมือ 

 

แบบสอบถามนี้มีสวนประกอบ 3 สวน คือ 
 

 สวนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปดานสังคม-เศรษฐกิจ (Socio-Economics)  ของผูตอบแบบสอบถาม 
           สวนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลเรื่องตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกายเอกชน 

ในกรุงเทพมหานคร 
 

คําตอบของทานถือเปนความลับ 
 

ผูวิจัยจะนําขอมูลเพื่อใชในการศึกษาวิจัยเทานั้น และจะไมมีผลกระทบตอทานแตอยางใด ผูวิจัยจึงขอ
ความกรุณาจากทานซึ่งในที่นี้จะเรียกวา “ผูตอบแบบสอบถาม” โปรดตอบคําถามทุกขอตามความเปนจริง 

 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณที่ทานกรุณาสละเวลา ใหความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามเปนอยาง
ดียิ่ง มา  ณ  โอกาสนี้ 

 
 
      นายธนภัทร  พริ้งทองฟู 
      นิสิตปริญญาโท สาขาเศรษฐศาสตรการพัฒนามนุษย 
              มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ดานสังคม – เศรษฐกิจ (Socio – Economics) ของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอง  หนาขอความซึ่งตรงกับขอมูลของทาน 

1. เพศ  1. ชาย        2. หญิง 

2. อายุ………………………..ป 

3. สวนสูง..............................เซ็นติเมตร 

4.  น้ําหนัก..............................กิโลกรัม 

5. ระดับการศึกษาสูงสุด 
  1.  มัธยมตน  2.  มัธยมปลาย/ปวช.   
  3.  อนุปริญญา/ปวส.  4.  ปริญญาตรี   
  5.  สูงกวาปริญญาตรี  ระบุ.....................  6.  อื่นๆ ระบุ.................................... 

6.    อาชีพ 

      1. ขาราชการ /พนักงานของรัฐ / รัฐวิสาหกิจ     2.  พนักงานบริษัทเอกชน 

      3. นักเรียน / นักศึกษา     4.  ธุรกิจสวนตัว / คาขาย / รับจางทั่วไป 

      5.  พอบาน / แมบาน / เกษียณ      6.  อื่น ๆ ระบุ.................................. 

7. รายไดเฉล่ียตอเดอืนกอนหักภาษีเงินได 
  1.  ไมมีรายไดที่เกิดจากการทํางาน    2.  ต่ํากวา 5,000 บาท 
  3.  5,001-10,000 บาท  4.  10,001-15,000 บาท  
  5.  15,001-20,000 บาท  6.  20,001-25,000 บาท  
  7.  25,001-30,000 บาท  8.  30,001-35,000 บาท                                   

      9.  35,001-40,000 บาท     10.  40,001-45,000 บาท                                  
    11.  มากกวา 45,001 บาท 

 8. จํานวนวันทํางานตอสัปดาห.................................วัน 
 9. เวลาในการทํางานตอวัน......................................ชั่วโมง.................................นาที   
10. สถานภาพสมรส 
        1. โสด     2. สมรส         จํานวนบุตร................คน 
        3. หยาราง จํานวนบุตร...............คน    4. แยกกันอยู  จํานวนบุตร................คน 
11.  ทานเปนผูที่มีภาวะสุขภาพโดยรวมเปนเชนไร 
   สุขภาพดี ไมมีโรคประจําตัว  
   สุขภาพดีปานกลาง (มีโรคประจําตัวแตไมรุนแรง) 

 สุขภาพไมดี (มีปญหาสุขภาพหลายรายการ)  
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สวนที่ 2  แบบสอบถามขอมูลเรื่องตนทุนทางเศรษฐศาสตรของสมาชิกผูใชบริการสถานออกกําลังกาย
เอกชนในกรุงเทพมหานคร 
ในกรุงเทพมหานคร 

12. สถานออกกําลังกายที่ทานใชบริการเปนประจําในปจจุบัน คือ.................................................................. 

 สาขาที่ใชบริการเปนประจํา...................................................................... 

13.  รูปแบบสมาชิกของทาน 

   1.  สมาชิกรายเดือน  2.  สมาชิกรายป 

       3.  สมาชิกตลอดชีพ    4.  อื่นๆ  ระบุ................................. 
14. คาแรกเขา  
    ชําระเปนจํานวนเงิน...................บาท  ไมไดชําระคาแรกเขา 
15.   รูปแบบการชําระคาใชบริการสถานออกกําลังกาย 
   1.   ................................บาท / ครั้ง 
    2.  ……………………....บาท / เดือน 
    3.   ……………………...บาท / ป 
    4.  อื่น ๆ ระบุ  ........................................... 
16.   นอกเหนือจากการใชบริการปกติ  ทานไดใชบริการพิเศษอื่น ๆ อีกหรือไม 

 ใช   ไมใช (ขามไปตอบขอ 27) 
17.   บริการพิเศษอื่น ๆ ที่ทานใชบริการ และคาใชจายในการใชบริการ 

   1.  Personal Trainer                 คาใชจายในการใชบริการ..........................บาท/โปรแกรม 
   2.  โยคะรอน  คาใชจายในการใชบริการ..........................บาท/โปรแกรม 
   3.  พิลาเทส  คาใชจายในการใชบริการ..........................บาท/โปรแกรม 
   4.  อื่น ๆ ระบุ ..............................  คาใชจายในการใชบริการ..........................บาท/โปรแกรม 

18.  ในชวงเวลาปกติที่ทานมาใชบริการสถานออกกําลังกาย ถาทานไมมาใชบริการสถานออกกําลังกายทานจะใช
เวลาไปในการประกอบกิจกรรมใด (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

             1. ทํางานที่กอใหเกิดรายได(กอใหเกิดรายไดจํานวนเทาใดโปรดระบุ....บาท/ระยะเวลาที่ใชบริการในแตละ
วัน)      
             2. ออกกําลังกายโดยใชวิธีอื่น ๆ               
             3. พักผอนหยอนใจ 
             4. อยูกับครอบครัว        
             5. อื่น ๆ ระบุ ............................................ 
19.  ทานใชบริการสถานออกกําลังกายที่ทานเปนสมาชิก กี่ครั้งตอสัปดาห 
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    1.   1-2 ครั้ง    2.   3-4 ครั้ง 
     3.  มากกวา 5 ครั้ง    4.   ไมเคย 
20.  ระยะเวลาโดยเฉลี่ยที่ทานใชบริการตอครั้งประมาณ.......................ชั่วโมง....................นาที 
21.  ทานเดินทางมาใชบริการโดยวิธีการใดเปนประจํา 
         1. รถยนตสวนตัว    2.  รถจักรยานยนต 
         3. รถโดยสารประจําทาง                                    4.  เรือ 
               5. รถรับจาง                                                      6.  เดิน , จักรยาน 
                7.  อื่น ๆ ระบุ ........................................... 
22.   ระยะทางโดยประมาณในการเดินทางมาใชบริการ (ไป-กลับ) ประมาณ……………..………………..กิโลเมตร 
23.  โดยเฉลี่ยทานใชเวลาในการเดินทางมาใชบริการ (ไป-กลับ) ประมาณ.....................ชั่วโมง.................นาที 
24. ทานเสียคาใชจายในการเดินทางมาใชบริการสถานออกกําลังกาย (นับเฉพาะที่เกี่ยวของกับการมาใชบริการ ทั้ง  
        ไปและกลับเทานั้น) (ในกรณีเดินทางมาใชบริการดวยรถยนตสวนบุคคลใหคิดคาใชจายในการเดินทางจากคา  
        น้ํามันและคาสึกหรอของพาหนะ) โดยเฉลี่ยครั้งละประมาณ..........................................บาท/ครั้ง 
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ภาคผนวก ข 
ขอมูลของกลุมตัวอยาง 
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ตาราง 14 ขอมูลลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะทางประชากร จํานวน รอยละ 
1. เพศ     
  ชาย 200 50.00 
  หญิง 200 50.00 
  รวม 400 100.00 

2. อายุ (ป)   
 คาเฉลี่ย = 30.12 ป คาต่ําสุด = 12 ป คาสูงสุด = 55 ป  
3. สวนสงู    
คาเฉลี่ย = 166.53 เซนติเมตร      คาต่าํสดุ = 150.00 เซนติเมตร    คาสูงสุด = 188.00 เซ็นติเมตร  
4. น้ําหนกั   

 คาเฉลี่ย = 63.97 กิโลกรัม คาต่ําสุด = 42.00 กิโลกรัม คาสูงสุด = 115.00 กิโลกรมั  
5. ระดับการศึกษา    
   มัธยมตน 9 2.30 
  มัธยมปลาย/ปวช. 15 3.80 
  อนุปริญญา/ปวส. 32 8.00 
    ปริญญาตรี 264 66.00 
  สูงกวาปริญญาตรี 80 20.00 
  รวม 400 100.00 

6. อาชีพ    
   ขาราชการ/พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ 66 16.50 
  พนกังานบริษทัเอกชน 195 48.80 
  นักเรียน/นักศกึษา 28 7.00 
    ธุรกิจสวนตัว/คาขาย/รับจางทัว่ไป 83 20.80 
  พอบาน/แมบาน/เกษยีณ 20 5.00 
  อ่ืนๆ 8 2.00 
  รวม 400 100.00 
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ตาราง 14 (ตอ ) 
 

ลักษณะทางประชากร จํานวน รอยละ 
7. เงินเดือนหรือคาจาง (บาทตอเดือน)    
  ไมมีรายไดที่เกิดจากการทาํงาน 39 9.80 
  5,001  − 10,000   15 3.80 
  10,001 − 15,000   35 8.80 
  15,001 − 20,000   52 13.00 
    20,001 − 25,000   44 11.00 
  25,001 − 30,000   39 9.80 
  30,001 − 35,000   48 12.00 
  35,001 − 40,000   48 12.00 
  40,001 − 45,000   33 8.30 
  45,001 ข้ึนไป 47 11.80 
  รวม 400 100.00 

8. สถานภาพสมรส      
  โสด 285 71.30 
  สมรส/อยูดวยกัน 115 28.80 
  รวม 400 100.00 

9. สุขภาพ     
  สุขภาพดี 320 80.00 
  สุขภาพดีปานกลาง 76 19.00 
  สุขภาพไมดี 4 1.00 
  รวม 400 100.00 
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ภาคผนวก ค 
ขอมูลทัว่ไปเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 
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สารเสพติดทีเ่กิดขึ้นเมื่อออกกําลังกาย 
นักวิทยาศาสตรพบวา  ถารางกายมีการเพิ่มอัตราการไหลเวียนของเลือด  (Blood 

circulation) สูงขึ้น ซึ่งจะทําไดดวยการออกกําลังกายอยางพอเพียงนั้น จะสามารถสงผลใหตอมไรทอ
ในสมองขับสารชนิดหนึ่งเรียกวา Endorphins ซึ่งมีคุณสมบัติคลาย   Morphine แตแรงกวา 200 เทา 
ฉะนั้นผูที่ออกกําลังกายอยางจริงจัง และสม่ําเสมอจึงเกิดสารเสพติดการออกกําลัง เกดิความสขุ คลาย
คนติด Morphine หากมีแตคุณไมมีโทษ นอกจากนั้นพบวาสารชนิดนี้ยังทําใหเซลลตาง ๆ ของรางกาย
แข็งแรงขึ้นดวย เชื่อวาสามารถตานทางเชื้อโรค และแมแตเชื้อมะเร็งดวย 

ผูที่ออกกําลังกายโดยสม่ําเสมอจะไมมีความเครียดของจิตประสาท เมื่อไมนานมานี้มีผู
คนพบวาผูที่มีความเครียดทางจิตประสาทมีโอกาสปวยเปนโรคมะเร็งสูงกวาผูที่มีความสงบสุข ไมมี
ทุกข  และไมมีความเครียด การคนพบปรากฎการณดังกลาวจึงตอบสนองกันทั้งสองทาง คือถาออก
กําลังกายสม่ําเสมอ ก็จะปราศจากโรคราย (เฉก  ธนะศิริ. 2533: 84) 
 

วัยกับการออกกําลังกาย 
การออกกําลังกายเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับทุกคน ต้ังแตเกิดจนตาย แตหากตองการใหไดผลดี

ตองออกกําลังกายใหเหมาะสมกับเพศ  และวัย  ดังนี้ 
1. วัยเด็กกอนเขาเรียน วัยนี้ควรยึดหลักความตองการของเด็ก ควรกระตุนใหเด็กสนใจการ

ออกกําลังกายโดยอาศัยอุปกรณ และสิ่งของเล็ก ๆ ใชเกมงาย ๆ ซึ่งจะเปนตัวกระตุนไดอยางดี เชนเกม
ที่เกี่ยวกับการวิ่ง การใชลูกบอล เปนตน ควรมีการเปลี่ยนสถานที่บางเทาที่จะทําได 

2. เด็กในวัยเริ่มเรียน  อยูในชวงอายุ 6 – 10 ป การออกกําลังกายสําหรับเด็กวัยนี้ ควรจัดให
เปนทางที่สามารถนําไปสูเกม  หรือการเลนในระดับสูงขึ้นไป เชน จากการใชทักษะงาย ๆ ไปสูการเลน
กีฬาที่มีเทคนิคงาย ๆ เพื่อฝกทักษะใหแกเด็ก เหมือนกับการพาเด็กเดินจากสิ่งที่รูแลวไปยังสิ่งที่ไมรู 
จากสิ่งที่งาย ไปสูส่ิงที่ยาก ซึ่งรูปแบบการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมคือ  ใหจับคู จับกลุมตามความสนใจ 
และความสามารถของเด็ก  นอกจากนี้  หากทําไดควรแทรกความรูพื้นฐานบางอยางเกี่ยวกับการออก
กําลังกาย  เชน คําศัพทตาง ๆ ทางดานกีฬา  ประเภทของกีฬา  เทคนิค  ซึ่งสิ่งเหลานี้จะเปนการปู
พื้นฐานความสนใจของเด็ก ในการเลือกเลนกีฬาที่ตนชอบตอไปได 

3. เด็กในวัยเริ่มเขาสูวัยรุน อยูในชวงอายุ 10 –14 ป วัยนี้มีความพรอมทางรางกายในการ
เลนกีฬาบางอยางไดแลว รางกายของเด็กวัยนี้จะมีการพัฒนาที่รวดเร็ว แตก็ยังมีอีกหลายดานที่เจริญ
ยังไมเต็มที่ โดยเฉพาะความแข็งแรงในเรื่องของกลามเนื้อ และความอดทน แตการเลือกเลนกีฬาหาก
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ทําไดก็ควรใหเลือกเลนในวัยนี้ เพื่อเปนการฝกทักษะการเลนในเบื้องตน สวนการแขงขันก็สามารถเริ่ม
ไดแลว แตควรเปนในวัยเดียวกันแบบมีการกําหนดเวลาหรือการลดแตมเปนสัดสวนจากผูใหญ 

4. วัยหนุมสาว อายุ 16 –30 ป ในวัยนี้รางกายมีการพัฒนาเต็มที่แลว สามารถเลนกีฬาได
ทุกชนิดโดยทั่วไปถือวาวัยนี้เปนวัยของแชมเปยน ซึ่งหมายความวา สมรรถภาพทางกายชวงนี้ถึงจุดสุด
ยอด หลักจากเลยวันนี้แลว ถือวาเริ่มเขาสูวัยที่สมรรถภาพทางกายเสื่อมถอย สําหรับผูที่ออกกําลังกาย
มากอน หรือเคยแตเวนไปนาน สมรรถภาพจะออนแอลงอยางรวดเร็ว การหันมาเริ่มตนอีกครั้งจะตอง
ปรึกษาแพทยทางการกีฬาเสียกอน และการเลนควรเปนกิจกรรมที่เร่ิมจากชา ไปหาเร็ว จากงายไปยาก 

5. วัยสูงอายุ ชวงอายุต้ังแต 50 ปข้ึนไป ประเภทกีฬาที่เหมาะสมสําหรับวัยนี้ตองเปนกีฬาที่
ไมหนักมาก ไมเร็วมาก ไมมีการเบงกําลัง ไมมีการกลั้นหายใจ เปนการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
มากกวาการแขงขัน (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข. 2538: 148) 
 
โทษของการขาดการออกกําลงักาย 

วัยเด็ก 
1. การเจริญเติบโตชา   กระดกูเล็ก เปราะบาง และขยายสวนดานยาวไดไมดีเทาที่ควร 
2. ทรวดทรงไมดีเทาที่ควร เพราะกระดูกเจริญนอย กลามเนื้อที่เกาะกระดูกจึงนอย รูปราง

จึงผอมลาง ขาโกง  หลังโกง 
3. สุขภาพทั่วไปออนแอ ความตานทานโรคต่ํา เจ็บปวยงาย ถาปวยจะหายชา มีโอกาสเปน

โรคแทรกซอนบอย 
4. สมรรถภาพทางกายต่ํา ทําใหการประสานงานระหวางกลามเนื้อ และประสาทไมดี ทําให

ปฏิกิริยาการหลีกเลี่ยงอันตรายต่ํา เด็กจะไดรับอุบัติเหตุงาย และบอย 
5. การศึกษา เด็กที่ขาดการออกกําลังกายจะมีผลเสียไปถึงการศึกษาดวย เพราะมีหลักฐาน  

เปรียบเทียบผลการเรียนของเด็กที่ออกกําลังกาย และขาดการออกกําลังกายชวยทําใหสมอง และ
สมาธิดีกวา 

6. สังคม  และจิตใจ การออกกําลังกายเปนหมูทําใหเด็กมีสังคมดี เชื่อมั่นในตนเอง ร่ืนเริง
และมีผลสงไปถึงเมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญดวย แตถาขาดออกกําลังกาย มักจะเปนคนเก็บตัว เครง
ครึม เขากับคนทั่วไปไดยาก 
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วัยหนุมสาว 
จะเกิดการเสื่อมสมรรถภาพทางกายในดานทรวดทรงรูปรางและการทํางานของอวัยวะ

ภายในหลายระบบ จนสามารถทําใหมีอาการคลายพยาธิสภาพได เชน หอบ เหนื่อยงาย ใจส่ัน เมื่อ
ออกแรงเพียงเล็กนอย พวกนี้สมรรถภาพทางกายจะลดต่ําลงเรื่อย ๆ น้ําหนักตัวมักเกินปกติ ไขมันมาก
แตกลามเนื้อไมแข็งแรง นอกจากนั้นทําใหมีผลเสียตอบุคลิก ตลอดจนสังคม และจิตใจดวย อาจ
กระทบกระเทือนตอการศึกษา และการประกอบอาชีพ  
วัยกลางคน และวัยชรา  

การขาดการออกกําลงักายในวัยนี ้นอกจากจะเกิดผลเสยีตาง ๆ คลายกับที่กลาวมาแลว 
ยังเปนสาเหตนุําของโรคตาง ๆ เชน 

1. โรคประสาทเสียดุลยภาพ  ตามปกติการทํางานของอวัยวะภายในอยูในการควบคุมของ
ระบบประสาทเสรี 2 ระบบ ซึ่งทํางานเหนี่ยวรั้งในสภาพสมดุล เมื่อขาดการออกกําลังกายทําใหการ
ทํางานของระบบประสาทเสรีระบบหนึ่งลดลง การทํางานของอีกระบบหนึ่งจึงเดนขึ้น ทําใหเกิดความ
ผิดปกติในการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ที่ถูกควบคุมอยู เชน ระบบทางเดินอาหารจะมีอาการทองเฟอ 
อาหารไมยอย และมีอาการอื่น ๆ เชน เปนลมบอย เหงื่อออกตามฝามือ  ฝาเทา ใจส่ัน นอนไมหลับ 
เปนตน 

2. โรคหลอดเลือดหัวใจเสื่อม เมื่อขาดการออกกําลังกายประกอบกับเหตุอ่ืน เชนกินอาหาร
เกินเครงเครียดทางจิตใจ พักผอนไมเพียงพอ จะทําใหเสนเลือดตาง ๆ เสียความยืดหยุน และมีธาตุ
หินปูนไขมันไปพอกพูน ทําใหเสนเลือดตีบแคบ และมีอาการอุดตันไดงาย โดยเฉพาะโรคหัวใจ อาการ
ของโรคนี้ข้ึนอยูกับสภาพ และตําแหนงของหลอดเลือดที่ถูกอุดตัน ในขั้นที่เปนนอยอาจมีอาการเพียง
เจ็บแนนหนาอกระยะสั้นเปนครั้งคราว แตในขั้นที่เปนมากจะมีอาการเจ็บแนนอยูนาน หรือเกิดหัวใจ
วายได 

3. โรคความดันโลหิตสูง จากสภาพของของหลอดเลือดทั่วไปที่มีการเสื่อม ประกอบกับ
สภาวะทางจิตใจ และการเสียดุลยภาพของระบบประสาทอันเนื่องมาจากขาดการออกกําลังกาย
โอกาสที่จะเปนโรคความดันโลหิตสูงจึงมีมากกวา 

4. โรคอวน  จากสาเหตุของการออกกําลังกายจึงทําใหมีการเผาผลาญอาหารนอย มีการ
สะสมสวนเกินไวในสภาพไขมัน  การมีไขมัน 15 เปอรเซ็น  ของน้ําหนักตัวที่ควรเปนถือวาเปนโรค แต
อาการของโรคจะแสดงมาในระบบตาง ๆ ของรางกาย เชน ระบบการเคลื่อนไหวมีการติดขัดไม
คลองตัว ระบบหายใจ และการไหลเวียนของโลหิต มีอาการเหนื่อยงาย ใจส่ัน เปนตน 
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5. โรคเบาหวาน จริงที่โรคเบาหวานเปนโรคทางกรรมพันธุ  และความผิดปกติของตอมผลิต
ฮอรโมนควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด แตการออกกําลังกายสามารถชวยลดระดับน้ําตาลโดยการเผา
ผลาญใหเปนพลังงาน ผูที่ออกกําลังกายเปนประจํา แมจะมีโอกาสเปนเบาหวานแตอาจจะไมแสดง
อาการเลยตลอดชีวิต 

6. โรคของขอตอ  และกระดูก  การขาดการออกกําลังกายทําใหขอตอตาง ๆ ถูกใชงานนอย
จึงเกิดการเสื่อมไดเร็ว โดยเฉพาะเยื่อบุ และเอ็นขอตอซึ่งจะมีอาการอักเสบ และมีธาตุหินปูนเกาะทํา
ใหมีการติดขัด และเจ็บปวดเมื่อมีการเคลื่อนไหว จะมีการยายธาตุหินปูนออกไปจากกระดูกทําให
กระดูกบางลง เปราะแตกไดงาย 

จะเห็นไดวาประโยชนของการออกกําลังกาย จะชวยใหรางกายมีความแข็งแรงสมบูรณ มี
ผลดีตอระบบหัวใจ ระบบหายใจ ระบบกลามเนื้อ และยังชวยปองกันโรครายอื่น ๆ สามารถทําใหจิตใจ
สดชื่นแจมใส คลายเครียด ซึ่งสงผลใหหุนดี ปราศจากโรคภัยและทําใหอายุยืนยาว 

สวนการขาดการออกกําลังกายนั้น จะใหโทษแตกตางกัน ข้ึนอยูกับความมากนอยของการ
ออกกําลังกาย ระยะเวลาขาดการออกกําลังกาย สภาพรางกายแตเดิมของบุคคลนั้นและปจจัยอื่นที่
เกี่ยวของ เชน อาหาร กิจกรรมระหวางวัน สภาวะแวดลอม เปนตน (วุฒิพงษ   ปรมัดถากร. 2537: 74) 
 
การออกกําลังกาย (EXERCISE) วิธีที่ถูกตอง นั้นควรยึดหลัก 3 ขอดวยกัน 

1. ความเหมาะสมในการออกกําลังกาย (Intensity) การออกกําลังกายที่จะใหเกิดผลในแง
เผาผลาญพลังงานจากรางกาย นั้นควรออกกําลังกาย โดยใหหัวใจมีอัตราการเตนในเกณฑเปาหมาย 
(Target Heart Rate) คือ นํา 220 ลบดวยอายุ จะเทากับอัตราการเตนของหัวใจสูงสุดสําหรับคน
ทั่วไป อัตราการเตนของหัวใจตามเปาหมาย ควรจะเปน 60% - 80% ของอัตราการเตน ของหัวใจ
สูงสุดในคนปกติ คนอายุ 30 ป จะออกกําลังการใหไดผลดี ควรใหมีอัตราการเตนของหัวใจระหวาง = 
60% - 80 % ของ 190 (220-30) =114-152 คร้ัง/นาที เปนตน 

2. ระยะเวลาในการออกําลังกาย (Duration) หากตองการใหมีการใชไขมันที่สะสมอยูใน
รางกาย ควรออกกําลังกาย (Target Heart) นาน 20 นาทีติดตอกัน แตถาหากไมมีเวลาจริง ๆ อาจใช
เวลาออกําลังกายตอนเชาหรือตอนเย็น คร้ังละประมาณ 10 นาที เปนตน 

3. ความถี่ในการออกกําลังกาย (Frequency) ควรออกกําลังกายอยางนอยสัปดาห 3 คร้ัง 
จะทําใหรางกายแข็งแรง การออกกําลังกายถาจะใหไดผลดีตองออกกําลังกายทุกวันหรืออยางนอย
สัปดาหละ 3 วัน ระยะเวลาของการออกกําลังกาย อยางต่ําครั้งละ 30 นาที โดยใชอัตราการเตนของ
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หัวใจ เปนตัววัดวาควรจะออกกําลังมากนอยเพียงใด อัตราการเตนของหัวใจที่เหมาะสมขณะออก
กําลังกาย คือ ประมาณรอยละ 75 ของอัตราเตนสูงสุดของหัวใจของแตละคน วิธีคิดหาอัตราการเตน
ของหัวใจรอยละ 75 มีวิธีคํานวณ ดังนี้ 

        (220 - อายุ)   ×  (75/100) =   จาํนวน คร้ัง/นาท ี

ตัวอยาง สมมติุวาผูทีจ่ะออกกําลงักายอายุ 30 ป คํานวณไดดังนี้ 

       (220 - 30)   ×   0.75            =  142.5 คร้ัง/นาท ีหรือ ประมาณ 142 คร้ัง/นาท ี
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ภาคผนวก ง 
วิธีคํานวณสวนเกนิผูบริโภค 
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วิธีการคํานวณสวนเกนิผูบริโภค 
 

คํานวณดวยวธิีหาพืน้ที่ของสามเหลี่ยมใตเสนอุปสงค  
 

 
ภาพประกอบ 22 ตัวอยางในการคํานวณสวนเกินผูบริโภค 

 
จากภาพประกอบ 22 พื้นทีข่องสามเหลี่ยมใตเสนอุปสงค 

=    พืน้ที่สามเหลี่ยม1 (1/2 x 3 x 90) + พืน้ที่ส่ีเหลี่ยมคางหม2ู [1/2 x 
(90+150) x 2] + พื้นที ่ส่ีเหลี่ยมคางหม3ู [1/2 x (150+240) x 4] + 
พื้นที่ส่ีเหลี่ยมคางหม4ู [1/2 x (240+310) x 2] + พื้นที่ส่ีเหลี่ยมคางหม5ู 
[1/2 x (310+350) x 1]  

=    135 + 240 + 780 +550 + 335  
=     2,040 

 
 
 
 

A 

O 

C 

B 

E 

Quantity 
D 

50 

400 

1 2 3 5 4 
140 
200 

290 
360 

Price 

1 3 7 9 12 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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