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 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือสรางและหาประสทิธิภาพรายการวีดิทัศน เร่ือง 
การฝกทักษะนาฏยศัพท รํามโนราหบูชายัญ สําหรับนักศึกษาโปรแกรมนาฏศิลปและการละคร 
ระดับชั้นปที่ 3 สถาบันราชภัฏจันทรเกษม รวมทั้งศึกษาความพึงพอใจของนักศกึษาที่มีตอการ 

ใชรายการวีดิทัศน และเปรยีบเทียบทักษะการปฏิบตัิของนักศึกษาทีเ่รียนดวยรายการวีดิทัศน 
กับนักศึกษาที่เรียนดวยการสอนตามปกติ  กลุมตวัอยาง ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
โปรแกรมนาฏศิลปและการละคร ชัน้ปที ่3 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 ของสถาบัน 

ราชภัฏจันทรเกษม จํานวน 30 คน โดยจับสลากแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุม 

ควบคุม การทดลองแบงออกเปน 2 ชวง คือ ชวงแรก เปนการหาประสิทธิภาพของรายการ 

วีดิทัศน ชวงที่สอง เปนการทดลองเพื่อเปรียบเทียบทกัษะการปฏบิตัิของนักศึกษาที่เรียนดวย 
รายการวีดิทศัน กับนักศึกษาที่เรียนดวยการสอนตามปกติ  
 ผลการวิจัยสรปุไดดังน้ี 
 1.  รายการวดิีทัศน เรื่อง การฝกทักษะนาฏยศัพท รํามโนราหบูชายัญ มีประสิทธิภาพ 

เทากับ 85.26/88.55 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กาํหนด 

 2.  นักศกึษามีความพึงพอใจตอการใชรายการวีดิทัศน ในระดับมาก 

 3.  การเปรียบเทียบทักษะการปฏิบตัิของนักศึกษา สรปุไดดังน้ี 

     3.1  นักศึกษาในกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีทักษะการปฏบิตัใินทานาฏยศพัท 
รํามโนราหบูชายัญ ในทานาฏยศัพท ลักคอ โปรยจีบ กระทุงเทา ตบเขาขยบัตวั และขยี้เทา 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 

     3.2  นักศึกษาในกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีทักษะการปฏบิตัใินทานาฏยศพัท 
รํามโนราหบูชายัญ ในทานาฏยศัพท ใชตวั ชะออนตวั และกระโดดจิก แตกตางกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

     3.3  นักศึกษาในกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีทักษะการปฏบิตัใินทานาฏยศพัท 
รํามโนราหบูชายัญ ในทานาฏยศัพท กลอมไหล และโขยกเทา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 



     3.4  นักศึกษาในกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีทักษะการปฏบิตัใินทานาฏยศพัท 
รํามโนราหบูชายัญ ในทานาฏยศัพท สะดุดเทา ฉายเทา โขยกเทาเคลื่อนที่ และขยบัเทา 
เคลื่อนตัว ไมแตกตางกัน
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 The purposes of this research were to develop and examine the efficiency of 

the videotape program for skills training on the basic Manora Buchayan dance for 

dramatic art students level three at Rajabhat Institute Janthrakasem.  Moreover, this 

study aimed to study students’ satisfaction on the videotape program and to compare 

skills between students studying with the videotape program and the regular program. 

The sample of this study consisted of 30 undergraduate dramatic arts students level 

three at Rajabhat Institute Janthrakasem in the second semester of the 2003 academic 

year who were classified into the experiment and the control groups.  The experiment 

was divided into two parts : the first part was to investigate the efficiency of the 

videotape program and the second part was to compare skills between students in the 

experiment and the control groups. 
 The results of the study revealed that : 

1.  The efficiency of the videotape program for skills training on the basic 
Manora Buchayan dance for dramatic art students level three at Rajabhat Institute 

Janthrakasem was 85.26/88.55 which was higher than the preset criteria. 

2.  Students’ satisfaction toward the videotape program for skills training on the 
basic Manora Buchayan dance for dramatic art students level three was at the high 

level. 

3.  When comparing students’ skills between the experiment and the control 

groups, it was found that : 

     3.1  Skills on “luck kor”, “preuy jeep”, “kratung tow”, top tow kayab tua”, and 

“kayee tow” of students between the experiment and control groups were statistically 

significant different at the .001 level. 

     3.2  Skills on “chai tua”, “cha-on tua”, and “kradod jig” of students between 

the experiment and control groups were statistically significant different at the .01 level. 



     3.3  Skills on “klom lai”, and “kayok tow” of students between the experiment 

and the control groups were statistically significant different at the .05 level. 

     3.4  No significant difference was found of skills on “sadud tow”, “chai tow”, 

“kayok tow kleun tee” and “kayub tow kleun tua” of students between the experiment 

and the control groups. 
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 บทที่ 1                                                                      
บทนํา 

 
 
ภูมิหลัง 
           ศิลปวัฒนธรรมไทย เปนสิ่งที่แสดงถึงความเปนอารยประเทศ  และเปนมรดกทางสังคม
ที่ไดรับการปลูกฝง สืบทอดกันมาเปนเวลานาน บงบอกถึงความสามัคคีของชนในชาติการศึกษา
ทางดานศิลปวัฒนธรรมจะชวยกลอมเกลาจิตใจใหละเอียดออน โดยเฉพาะนาฏศลิปไทย         
นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงความงามในการรายรําแลว ยังชวยกลอมเกลาจิตใจใหออนโยน          
ชี้นําความคิดและใหกําลังใจผูชมอีกดวย นอกจากนี้ องคประกอบของนาฏศิลปไทยยังมี                  
เอกลักษณในความเปนไทยเพราะมีทาราํที่ออนชอยงดงาม แสดงใหเห็นอารมณของคนไทยดงัที่ 
พลตรีหลวงวจิิตรวาทการ (2506 : 23) ไดกลาววา “นาฏศิลปของไทยมีทาที่สามารถแสดง
อารมณของมนุษยไดเกือบทุกอยาง”  มีการรองเพลงไทยจากคําประพันธของไทย มีการบรรเลง
ดนตรีไทยประกอบการแสดง ตลอดทั้งการแตงกายทีมี่ลักษณะเฉพาะ คือเนนความวิจิตร      
สวยงามตามประเภทของการแสดงไทย ซ่ึงนับไดวา นาฏศิลปไทยเปนสิ่งที่มีคุณคาทั้งในการ
ชวยกลอมเกลาจิตใจและเปนศิลปะที่รวมศิลปะของไทยหลายสาขาไวดวยกัน  ทั้งทางดานดนตรี  
ภาษา  วรรณคดี ตลอดจนการแตงกาย 
    ในดานการเรยีนการสอนวชิานาฏศลิปไทย โดยทั่วไปใชวธิีสอนแบบสาธติและ    
ฝกปฏิบตัิ ดังที่ ประเมษฐ  บุณยะชัย (2544 : 130) กลาวโดยสรุปวา “ รูปแบบการเรียนการสอน
นาฏศิลปไทยแตโบราณ เนนการฝกทักษะใหเกิดความชํานาญ ดวยบทเรียนที่ซํ้าๆย้ําเนื้อหา 
การฝกเปนระยะเวลานานพอสมควรจนกระทั่งผูรับการฝกสามารถจดจําทาทาง ซ่ึงเปนหลัก
ใหญๆได จากนั้นครูผูสอนจะถายทอดกลวิธทีี่จะปรุงแตงลีลาทาทางใหงดงามยิ่งขึ้นเปนการ
เฉพาะตวัสําหรับศษิยแตละคน”อยางไรก็ตาม  ปจจุบันในสถาบนัการศึกษาตางๆ สภาพ         
การเรียนการสอนวิชานาฏศิลปไทยไดมีการกําหนดเปนหลักสูตรใหผูเรียนศึกษาทั้งทางดาน
วิชาการและศลิปะ โดยหลักสูตรดานศลิปะน้ันไดกําหนดไวกวางๆ แตรูปแบบการสอนนาฏศิลป
ไทยยังเปนการฝกทักษะโดยอาศัยความจําทาทางและการเลียนแบบครูผูสอนเปนหลัก ผลดีจาก
การฝกหัดทักษะทารํานาฏศิลปไทยปรากฏใหเห็นความสวยงามและชํานาญในกระบวนทารําอยู
ในการแสดงนาฏศิลปไทยหลายชุด โดยเฉพาะการแสดงในชุดมโนหราบูชายัญ ซ่ึงการแสดงชุดนี้
ไดรับความนยิมอยางแพรหลาย   เพราะเปนชุดการแสดงที่มีลักษณะพิเศษเฉพาะในกระบวน 
ทารําที่มีความสวยงามมาก  
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             การแสดงรํามโนหราบูชายัญ  เปนการแสดงการรายรําของนางมโนหรา  ซ่ึงเปน       
นางมนุษยครึง่นก ที่กําลังมีอารมณโศรกเศราแทกับอารมณเสแสรง เปนชุดการแสดงในตอน 
หน่ึงจากละครชาตรีเครื่องใหญ หรือละครทรงเครื่อง เร่ือง มโนหรา ซ่ึงเปนละครทีก่รมศิลปากร
ไดปรับปรุงขึน้จากละครชาตรีพ้ืนบาน และไดมีการนําการแสดงชุดมโนหราบูชายัญ แสดงครั้ง
แรกในเดือนกุมภาพันธ  พ.ศ. 2498  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต.ิ2542 : 20) 
โดยทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี   ศลิปนแหงชาติและผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย ของกรม     
ศิลปากร    และเปนผูประดิษฐทารําขึ้น โดยไดนําลีลาของนาฏศิลปชั้นสูงเปนหลกัในการ
ประดิษฐทารําในกริยาของนางมนุษยครึ่งนก จึงมีกระบวนทาทีบ่ินฉวดัเฉวียน คลองแคลว 
กระฉับกระเฉง ดังที่ สวภา  เวชสุรักษ (2537  : บทคัดยอ) กลาววา  “ผูสรางงานไดสอดใสจริต
กรยิาที่วองไวในทาตางๆ เพ่ือใหเหมาะสมกับบทบาทและความเปนนางนก” กระบวนทารําที่มี
ความงดงามเปนเลศินี้ทําใหการแสดงชุด รํามโนหราบูชายัญ เปนที่รูจักทั่วไปทัง้ในประเทศและ
ตางประเทศ  จากการสัมภาษณอาจารยประจําภาควิชา ศิลปการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร (ฉันทนา  เอ่ียมสกุล .สัมภาษณ : 2545) ไดใหความเหน็วา การแสดง
ชุดมโนหราบูชายัญ มักไดรับความนยิมในการนําไปแสดงในโอกาสตางๆ อยูเสมอ ทั้งในประเทศ
และตางประเทศ  
           ดวยความสําคัญและคุณคาของการแสดงชุดมโนหราบูชายัญดังกลาวแลวน้ัน จึงทําให
การแสดงชุดนี้ไดรับการบรรจุไวในหลักสตูร วชิาชีพ สาขานาฏศลิปไทย ระดับปรญิญาตรีใน
หลายสถาบัน และสําหรับสถาบันราชภัฏ การรํามโนหราบูชายัญ ไดรับการบรรจุไวในหลักสูตร
ปริญญาตรี สาขาวิชาศิลปศาสตรสายดนตรีและศลิปะการแสดง โปรแกรมวิชานาฏศิลปและการ
ละคร  รายวิชา วิพิธทศันา  รหัสวิชา 2053205  โดยมีความมุงหมายเพ่ือใหผูเรียน ศึกษา      
ความหมายและหลักการจดัวิพิธทศันา การเลือกชุดการแสดงในโอกาสตางๆ การเลือกตวัแสดง 
การฝกซอม การเตรียมเครื่องแตงกาย อุปกรณการแสดง และการฝกรําในชุดตางๆ  (สํานัก
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานสภาสถาบนัราชภัฏ 2543 : 577)    
           องคประกอบการแสดงชุด มโนหราบูชายัญทีส่ําคัญ มีหลายดาน ทั้งในดานบุคลิก           
รูปราง หนาตาของผูแสดง ความสามารถในการรํา ประสบการณจากการแสดง และความอดทน
พากเพียรของผูแสดง ดังที่ ฉันทนา  เอ่ียมสกุล (สัมภาษณ : 2545) ไดกลาววา บคุลิกลักษณะ
ของผูแสดงรํามโนหราบูชายัญน้ัน จะตองเปนผูที่มีรูปรางหนาตาที่สวยงาม เหมาะสม ตามบุคลกิ
ของนางมโนหรา และตองเปนผูที่มีความสามารถในลลีาการรายรําขัน้สูงตองมีความอดทนและ
ความเพียรในการฝกฝนทักษะทารําเพื่อใหเกิดความชํานาญ    และจะตองมีประสบการณ        
การแสดงมาพอสมควรเนือ่งจากการรายรําประกอบการบรรเลงดนตรีที่มีจังหวะหนาทับกลอง
หนักแนนรวดเร็วน้ันผูแสดงตองสามารถแกปญหาเฉพาะหนาได หากเกิดความผิดพลาดในขณะ
แสดง  การฝกฝนทักษะการปฏิบตัิทานาฏยศัพทเฉพาะในการรํามโนหราบูชายัญของผูรําจึงมี
ความสําคัญมาก   เพราะในการฝกทักษะทานาฏยศัพทเฉพาะนี้ จะเปนแบบฝกปฏิบัตใิน     
รายละเอียดของทารําเฉพาะของการรํามโนหราบูชายญั โดยจะประกอบดวยทานาฏยศัพททั่วไป
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ที่เปนพ้ืนฐานของนาฏศิลปไทย    และทานาฏยศัพททีใ่ชเฉพาะเพ่ือการฝกหัดทารํามโนหรา
บูชายัญดังที่  บุนนาค   ทรรทรานนท (สัมภาษณ : 2545) ผูซ่ึงไดรับการถายทอดทารําจาก       
ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี และเปนผูแสดงรํามโนหราบูชายัญของกรมศิลปากร เปนคนแรก  
กลาววา    “ นาฏยศัพทบางคําทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี หรือหมอมอาจารยทานใชเรยีก
เฉพาะในการฝกหัดรํามโนหราบูชายัญ ” ดังน้ันการฝกปฏิบตัิในรายละเอียดของทารําก็คือการ
ฝกปฏิบตัิทานาฏยศัพท ทัง้น้ีเพ่ือเปนหลักการใหผูเรยีนไดฝกฝนทารําพื้นฐานจนเกิดความเขาใจ
อยางถองแทสามารถนําไปปฏิบตัิไดอยางถูกตองสวยงาม     ตามแบบโบราณที่ฝกหัดสืบทอด
กันมา  
             สภาพการจัดการเรียนการสอนรํามโนหราบูชายัญน้ัน  ในระยะเวลาที่ผานมายัง
ประสบปญหาหลายประการ ดังที่บุนนาค  ทรรทรานนท (สมัภาษณ .2545)  กลาววา “ปจจุบัน
รํามโนหราบูชายัญของบัณฑิตและ นักศกึษาเอกนาฏศิลปไทยโดยทั่วไป มีลีลาทารําที่แตกตาง
กันและผิดเพีย้นจากทาเดิมมาก”  สวน บุปผาชาติ  อุปถัมภนรากร  (สัมภาษณ  : 2544)   
อาจารยประจําโปรแกรมนาฏศิลปและการละคร  คณะมนุษยศาสตร สถาบันราชภฏัจันทรเกษม  
ไดใหความเหน็เพ่ิมเติมเกี่ยวกับ ปญหาในดานการสอนรํามโนหราบูชายัญ  วาอาจารยผูสอนยัง
ไมสามารถสอนการฝกทักษะทานาฏยศัพทที่ใชในการราํมโนหราบูชายัญไดเต็มที่ เน่ืองจาก       
เน้ือหาหลักสูตรมีมาก อาจารยตองสอนดวยความรวดเร็วเพ่ือใหทนัเวลาตามหลกัสูตร อยางไร         
ก็ตามดวยวัยที่สูงขึ้นของอาจารยผูสอนทําใหไมสามารถรําใหนักศึกษาดูซํ้าๆไดบอยครั้งตามที่        
นักศึกษาแตละคนตองการ   นอกจากนี้ นักศึกษาแตละคนยังมีพ้ืนฐานตลอดจนประสบการณใน
การเรียนและการแสดงนาฏศิลปไทยที่แตกตางกัน ทําใหการเรียนราํมโนหราบูชายัญของ          
นักศึกษา เกิดการพัฒนาเฉพาะตวัในดานทักษะและความชํานาญของกระบวนทารําลาชา ซ่ึง
สภาพปญหาที่เกิดขึ้นน้ีสงผลโดยตรงตอประสิทธิภาพของการเรียนการสอนนาฏศิลปไทย ชุด
มโนหราบูชายัญ 
            จากสภาพปญหาดังกลาว จึงมีความจําเปนตองนําเทคโนโลยีทางการศึกษาเขามาใช 
เพ่ือชวยอํานวยความสะดวกและลดปญหาในดานตางๆในการเรียนการสอน ดังนโยบายของ       
รัฐบาลที่กําหนดไวในแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ  พระราชบัญญัติการศึกษา ฉบับที่ 8 
(พ.ศ.2542)  สรุปใหมีการนําเทคโนโลยกีารศึกษามาใชในการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดคุณภาพ
ในการเรียนการสอน และเพื่อ แกปญหาในการเรียนการสอน โดยเฉพาะการใช รายการวีดิทศัน
ซ่ึงปจจุบันเปนที่แพรหลาย มีราคาถูก และเปนการลงทุนที่คุมคา นอกจากนี้  ยังมีความสะดวก 
มีประสิทธิภาพตอการสื่อสาร ทําใหนักศกึษาเขาใจบทเรียน ไดงายกวาสื่ออ่ืนๆ ชวยเพิ่มทักษะ
ในการฝกฝนทารําโดยนักศึกษาสามารถเห็นรายละเอียดของทารําไดชัดเจนกวาสื่ออ่ืนๆที่
นอกเหนือจากการปฏิบตัทิารําของอาจารย  และยังเปนสื่อที่ผูเรียนสามารถเรียนรูดวย ตนเองได
บอยครั้ง อีกทั้งชวยแกปญหาการขาดแคลนผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานไดเปนอยางดี   โดยในการ
สรางรายการวีดิทัศนเพ่ือเปนสื่อการเรียนการสอนนั้น ตองเร่ิมจากการวิเคราะห  กลุมเปาหมาย        
เน้ือหาหลักสูตร จุดมุงหมายในการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน  การประเมินผล การเรียน 
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หลังจากนั้นตองเลือกรูปแบบรายการวีดิทัศน   แลวเขยีนบทวีดิทัศนใหสอดคลองกับการจัด        
การเรียนการสอน  ตลอดจนการสรางรายการวีดิทศันน้ันจะตองมีการประเมินผลการใชรายการ 
วีดิทัศน และความพึงพอใจของผูเรียนตอรายการวีดิทศันดวย 
            จากเหตุผลและความสําคัญที่กลาวมาแลวขางตนผูวิจัยจึงมีความสนใจสรางสื่อวีดิทัศน 
ในการฝกทักษะการปฏบิตัทิานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ และดําเนินการหาประสิทธิภาพ 
การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาในการใชรายการวีดิทัศน และเปรียบเทียบทักษะ         
การปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญระหวางนกัศึกษาที่เรียนดวยรายการวีดิทัศนกบั      
นักศึกษาที่เรยีนดวยการสอนปกติ ซ่ึงผลการใชรายการวีดิทัศนน้ีผูวิจัยคาดวาจะเปนประโยชน
ตอการจัดการเรียนการสอนรํามโนหราบูชายัญ  และเปนการเผยแพรหลักการฝกหัดการรํา
มโนหราบูชายัญที่ถกูตองตอไป 

 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
             การวิจัยน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือ 
             1. สรางและหาประสิทธิภาพรายการวีดิทัศนเรื่อง  การฝกทักษะทานาฏยศัพทรํา
มโนหราบูชายัญ สําหรับนักศึกษาหลักสตูรปริญญาตรี สาขาวิชาศิลปศาสตรสายดนตรีและ
ศิลปะการแสดง โปรแกรมวิชานาฏศิลปและการละคร     สถาบันราชภัฎจันทรเกษม 
             2.  ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอรายการวีดิทัศนเรื่อง การฝกทักษะ     
ทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ 
             3.  เปรียบเทียบทักษะการปฏบิัติทานาฏยศพัทรํามโนหราบูชายัญของนักศึกษา
ระหวางกลุมทีเ่รียนดวยรายการวีดิทัศนกบัการสอนปกต ิ
 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
              ผลของการวิจัยครั้งน้ีจะทําใหไดรายการวีดิทัศนที่มีคุณภาพ เรื่องการฝกทักษะทา         
นาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญตามรูปแบบของ อาจารยบุนนาค  ทรรทรานนท  ซ่ึงเปนผูที่ไดรับ
การถายทอดจากทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี ผูประดิษฐทารํา โดยผูสอนและผูเรียนสามารถ
นํารายการวีดิทัศนมาศึกษาเรียนรูไดหลายครั้งตามตองการ อีกทั้งยังชวยใหนักศึกษาไดมีโอกาส
ฝกฝนการรํามโนหราบชูายัญดวยตนเองอีกดวย 
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ขอบเขตของการวิจัย 
             1.  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยน้ี คือนักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี สาขาวชิา             
ศิลปศาสตร  สายดนตรีและศิลปะการแสดง โปรแกรมวิชานาฏศิลปและการละคร  รายวิชา
วิพิธทัศนา  รหัสวิชา 2053205  ระดับชัน้ปที่ 3 ในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546  ของ
สถาบันราชภฏัจันทรเกษม  จํานวน   30   คน 
             2.  ตัวแปรที่ศึกษา   

               2.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  วิธกีารสอน  จําแนกเปน                                                      
                          2.1.1  การสอนโดยใชรายการวีดิทัศน เรื่องการฝกทักษะทานาฏยศัพทรํา
มโนหราบูชายัญ  

                                    2.1.2  การสอนตามปกต ิ
                    2.2  ตวัแปรตาม ไดแก ความพึงพอใจของนักศึกษาในการใชรายการวีดิทศัน
และทักษะการปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ    

3. การสรางรายการวีดิทัศน และเน้ือหาเรื่องการฝกปฏิบตัทิานาฏยศัพทรํามโนหรา        
บูชายัญ  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอนและมีเน้ือหาดังตอไปน้ี 
                   3.1  ศึกษารายละเอียดจากเนื้อหาการฝกปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํามโนหรา            
บูชายัญจาก อาจารยบุนนาค  ทรรทรานนท  ซ่ึงผูวิจัยนํามาเปนตวัอยางในการเรียนการสอน
เพราะเปนผูทีไ่ดรับการถายทอดทารํามโนหราบูชายัญโดยตรงจากทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสน ี
ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทยของกรมศิลปากร และศลิปนแหงชาติ ซ่ึงเปนผูประดิษฐทารํา   ผูวิจัย
จึงไดนําทานาฏยศัพทที่สําคัญ ในการฝกทักษะการรํามโนหราบูชายัญ 14 ทา ไดแก  ลักคอ  
กลอมไหล  ใชตวั   ชะออนตัว   โปรยจีบ  ตบเทาขยบัตวั  ขยี้เทา   สะดุดเทา   กระโดดจิก   
โขยกเทา   ฉายเทา    โขยกเทาเคลื่อนที ่ ขยับเทาเคลือ่นตัว   มาศกึษารายละเอยีดเพื่อนํามา 
สรางรายการวีดิทัศน 

3.2 แบงเนื้อหาทีจ่ะนํามาทดลองเปน 14 บทเรียน คือ 
3.2.1   บทเรยีนที่  1   ลักคอ 
3.2.2   บทเรยีนที่  2   กลอมไหล 
3.2.3   บทเรยีนที่  3   ใชตัว 
3.2.4   บทเรยีนที่  4   ชะออนตัว 
3.2.5   บทเรยีนที่  5   โปรยจีบ 
3.2.6   บทเรยีนที่  6   กระทุงเทา 
3.2.7   บทเรยีนที่  7   ตบเทาขยบัตวั 
3.2.8   บทเรยีนที่   8  ขยี้เทา 

                          3.2.9   บทเรียนที่   9  สะดุดเทา 
3.2.10 บทเรียนที่  10 กระโดดจิก 
3.2.11 บทเรียนที่  11  โขยกเทา 
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3.2.12 บทเรียนที่  12  ฉายเทา 
3.2.13 บทเรียนที่  13  โขยกเทาเคลื่อนที ่
3.2.14 บทเรียนที่  14  ขยับเทาเคลื่อนตวั 

                   3.3  สรางรายการวีดิทศัน แลวใหอาจารยผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลปไทย
จํานวน  3  ทานเปนผูตรวจแกไข แนะนําเพื่อปรับปรุงเนื้อหาใหถูกตองตามแบบแผนการฝก
ปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญทัง้ 14 ทา จากนั้นนํารายการวีดิทัศนที่ปรับปรุงแกไข
แลวมาถายทาํดวยระบบ U MATIC แลวตัดตอลงดวยระบบ VHS PAL และเชิญผูเชี่ยวชาญ         
3  ทาน เปนผูตรวจสอบความสมบูรณอีกครั้งหน่ึง 

   3.4  นํารายการวีดิทศันไปหาประสิทธิภาพเพื่อหาขอบกพรองแลวจึงนํามา 
ปรับปรุงแกไข เพ่ือนําไปทดลองสอนกับกลุมตวัอยางในการวิจัยตอไป 
             4.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2546  โดยแบงเวลาในการทดลองออกเปน 2 ชวง คอืชวงแรกทดลองเพื่อการพัฒนาและ        
ปรับปรุงรายการวีดิทัศน เร่ืองการฝกทักษะทานาฏยศพัท จํานวนนกัศึกษาครั้งละ 3 คน จํานวน 
2 ครั้ง  ชวงที ่2 ทดลองเปรยีบเทียบผลการฝกทักษะการปฏิบตัิทานาฏยศัพทระหวางกลุมที่
เรียนตามปกติ ซ่ึงมีอาจารยเปนผูสอน กบักลุมที่เรียนดวยรายการวดิีทัศน  จํานวนนักศึกษา
กลุมละ 7 คน ใชเวลา  4  คาบเรียน   คาบเรียนละ 50 นาที 
 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
             1.  รายการวีดิทศัน  หมายถึง รายการวีดิทศันการสอน ที่ผูวิจัยผลติขึน้เพ่ือการฝก
ทักษะการปฏบิัติทานาฏยศพัทรํามโนหราบูชายัญ สําหรับนักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี 
สาขาวิชา ศิลปศาสตรสายดนตรีและศลิปะการแสดง โปรแกรมวิชานาฏศิลปและการละคร  
รายวิชา วิพิธทัศนา  รหัสวชิา 2053205  ระดับชั้นปที่   3  ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2546  
สถาบันราชภฏัจันทรเกษม ถายทาํลงในเทปวีดิทศัน โดยผานการตรวจแกไขปรบัปรุงจาก
ผูเชี่ยวชาญดานการผลิตรายการวีดิทศันการสอน  โดยแบงเนื้อหาออกเปน 14 ทา ไดแก ลักคอ 
กลอมไหล  ใชตวั  ชะออนตัว  โปรยจีบ กระทุงเทา ตบเทาขยับตวั  ขยี้เทา  สะดดุเทา  กระโดด
จิก  โขยกเทา  ฉายเทา โขยกเทาเคลื่อนที่  ขยับเทาเคลื่อนตวั 
             2.  การสอนโดยใชรายการวีดิทัศน หมายถงึ การนํารายการวีดิทัศนเปดใหนักศึกษา
เรียนรูและปฏบิัตติาม ในการวิจัยน้ี ผูวิจัยนํารายการวีดิทัศนเรื่องการฝกทักษะทานาฏยศัพท             
รํามโนหราบูชายัญ เปดใหนักศึกษาชมและฝกปฏบิัตทิานาฏยศัพททั้ง 14 ทา ตามรายการ           
วีดิทัศน 
             3.  นาฏยศัพท  หมายถึง  กริยาทาทางการรําที่ผูเรียนนาฏศิลปไทยจะตองเรียนรูและ      
ฝกหัดเปนพ้ืนฐาน       เพราะเม่ือเรียนแลวจะทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนากระบวนทารําตาม             
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รูปแบบของนาฏศิลปไทยไดอยางถูกตองสวยงาม ในการวิจัยน้ีหมายถึง กริยาทาทางการรํา        
พ้ืนฐานที่ใชฝกหัดเฉพาะผูที่จะเรียนรํามโนหราบูชายญั ประกอบดวย 14 ทา ไดแก 

   3.1  ลักคอ   หมายถึง  กริยาที่เอียงศรีษะไปขางใดขางหนึ่ง และกดไหลอีกขาง
หน่ึงลง  เชนการลักคอซายใหเอียงศรษีะซายกดไหลขวา ซ่ึงนํามาปฏิบตัิประกอบทาบังสุริยา 
และ ทาเฉิดฉนิในการรํามโนหราบูชายัญ 
               3.2  กลอมไหล  หมายถึง กริยาที่เบี่ยงไหลไปขางหลังเล็กนอย และคืนกลับที่
เดิมจะกระทําติดตอกันทั้งซายและขวา โดยศรีษะเอียงตามไหลที่กลอม และลอยหนาเม่ือจะ
เปลี่ยนเอียง ซ่ึงนํามาปฏิบตัิประกอบทาจีบชายพก ในการรํา มโนหราบูชายัญ 
              3.3  ใชตัว  หมายถึง การกดเอวหรือที่เรียกวาเกลียวขางลง พรอมกับการกด
ไหลตามมา โดยที่ศรษีะฝนไปคนละขางกบัไหลที่กดลง ใชปฏิบตัิประกอบทาไหวและทาเจิม
หนาผาก ในการรํามโนหราบูชายัญ 
                   3.4  ชะออนตัว  หมายถึง การทิ้งตวัไปขางหนาใหนํ้าหนักตัวอยูเทาหนาแลวคืน 
ตัวกลับมา ใชปฏิบตัิประกอบทายูงฟอนหาง เพ่ือจะโผบินหรือทาจะเหิร และในทาบินเขากองไฟ
ของนางมโนหรา   
                   3.5  โปรยจีบ  หมายถึง การจีบคว่ําแลวเดินมือคลายจีบโดยหงายมือออกทั้งแขน
พรอมกับปลอยจีบลงใชปฏบิัติประกอบทาจิกสองมือบินเขากองไฟ ทาจีบหงายสองมือ ขยับตัว            
ทาจิกมือขางเดียวและสะบดัจีบ ในการรํามโนหราบูชายัญ 
                   3.6  กระทุงเทา  หมายถึง  กริยาที่เทาใดเทาหนึ่งไขวหลังอีกเทาหนึ่งไขวหนา
วางรับนํ้าหนกัตัวแลวใชจมูกเทาขางที่ไขวหลังน้ันแตะกับพ้ืนโดยยุบเขาทั้งสองลงเล็กนอยเม่ือ
จมูกเทาแตะพื้น และยืดเขาขึ้นเม่ือจมูกเทายกขึ้น ใชปฏิบัตปิระกอบในทาบังสุริยา ในการรํา
มโนหราบูชายัญ  

         3.7  ตบเทาขยับตวั  หมายถึง  กริยาที่ตบเทาลงขางๆ แลวขยบัเทาอีกขางหนึ่ง
ตามไปดานขาง การตบเทาใชปฏบิัติประกอบทาเฉิดฉิน ทาจิกมือขางเดียวและสะบัดจีบ ในการ
รํามโนหราบูชายัญ 
   3.8   ขยี้เทา  หมายถึง  กริยาที่ใชจมูกเทาสีกับพ้ืนเบาๆ โดยเทาอีกขางหนึ่งยืน
เต็มเทารบันํ้าหนักตัวไว  ใชปฏิบตัิประกอบทาจีบชายพกในขณะมวนจีบเปนครึ่งวงกลม ในการ
รํามโนหราบูชายัญ 
                3.9  สะดุดเทา  หมายถึง  กิริยาของการใชเทาเพื่อยั้งจังหวะ จะสะดุดเทาขางใด
ก็ไดถาสะดุดเทาขวา ใชจมูกเทาขวาแตะกับพ้ืน นํ้าหนักตัวลงบนเทาซาย เอียงศรษีะไปขางซาย
กอนจะสะดุดเทา เริ่มดวยการถายน้ําหนกัลงไปรวมทีป่ลายเทาขวาที่แตะพ้ืนอยูโนมตัวไป
ขางหนาไถเทาขวาไปขางหนา ยกเทาซายวางถอนตัวกลับและแตะจมูกเทาขวาลงเหมือนเดิม 
เปลี่ยนเอียงศรีษะมาทางขวาถาสะดุดเทาซาย ก็จะปฏบิัติเชนเดียวกนั ใชปฏบิัติประกอบทาจีบ
ชายพก ในการรํามโนหราบูชายัญ 
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              3.10   กระโดดจิก  หมายถึง  จังหวะเทากระโดด 3 จังหวะ เริ่มจาก เทาขวา-
ซาย-ขวา โดยกาวเทาขวาไปขางหนารบันํ้าหนักตวัไว พรอมกับโผมือทั้ง 2 มือ ซ่ึงตั้งวงอยูระดับ
ไหลในทาบิน เขาไปจีบในทาจิก สองมือ ใชปฏิบตัิประกอบทากระโดดเขากองไฟ ในการรํา  
มโนหราบูชายัญ 
                    3.11  โขยกเทา  หมายถึง  กริยาที่ใชจมูกเทาแตะลงขางหนา แลวขยบัเทาอีก
ขางหนึ่งตามโดยเปลี่ยนน้ําหนักมายังเทาที่แตะ แลววางเทาที่ขยบัลง โดยปฏิบัติอยูกับที่ ใช
ปฏิบตัิประกอบทาผลาญยักษ  ในการรํามโนหราบูชายญั 
                    3.12  ฉายเทา  หมายถึง  กริยาที่ใชจมูกเทาขางใดขางหนึ่งวาดไปขางตวัแลว
ผสมเทา การฉายเทาในการรํามโนหราบูชายัญใชปฏิบตัิประกอบทาตบอก 2 มือ 

3.13 โขยกเทาเคลือ่นที่  หมายถึง  กริยาที่ปลายเทาซายแตะกับพ้ืนพรอมกับ 
เขยงสนเทาขึน้เล็กนอยเทาขวาวางเต็มเทา โดยใชจมูกเทาซายแตะกับพ้ืนเบาๆ พรอมกับ
เคลื่อนที่โดยมีเทาขวาขยบัตาม ใชปฏบิตัิประกอบทาชูรังไก ในการรํามโนหราบูชายัญ 
                    3.14  ขยบัเทาเคลื่อนตวั  หมายถึง กริยาเคลื่อนตัวไปดานขางโดยขยับปลาย
เทาเขาหากันสลับกบัขยบัสนเทาเขาหากนั พรอมกับการยืดยุบเขา ในการเคลื่อนตวัไปขางขวา
ตองเอียงซาย และเม่ือเคลื่อนตัวไปขางซายตองเอียงขวา  การขยับเทาเคลื่อนตัวใชปฏิบตัิ
ประกอบทา ตบอกสองมือ  ในการรํามโนหราบูชายัญ 
             4.  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกที่ดี ความพอใจ ในการวิจัยน้ี หมายถึง ความ      
รูสึกที่ดี ความพอใจตอการเรียนโดยใชรายการวีดิทศัน  
         5.  การสอนปกติ  หมายถึง การสอนโดยอาจารยบรรยายและสาธิตประกอบการสอน  
โดยอาจารยผูสอนจะตองมีประสบการณในการสอนรํามโนหราบูชายัญมาแลวอยางนอย 1 ป 
             6.  การฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ  หมายถึง การฝกหัดทาทางการ 
เคลื่อนไหวตามหลักการฝกทักษะของทานาฏยศัพท ทีจํ่าเปนใหการเกิดความชํานาญ ในการ
ปฏิบตัิทารํา มโนหราบูชายัญ 
             7.  รํามโนหราบูชายัญ  หมายถึง การแสดงรําเดี่ยวที่มีลีลาออนชอยงดงาม ของ        
ตัวละครที่เปนนางกินรีนางหนึ่งชื่อ มโนหรา อยูในละครชาตรเีครื่องใหญหรือละครทรงเครื่อง
เรื่องมโนหรา กรมศิลปากรไดปรับปรุงขึ้นและนําออกแสดง เม่ือเดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2498         
ผูประดิษฐทารําคือ  ทานผูหญิงแผว  สนทิวงศเสนี  ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทยของกรมศิลปากร 
และศลิปนแหงชาติ โดยนําหลักการรําในนาฏศิลปชั้นสงูของไทยที่มีทวงทา ลีลาการรายรํา   
ยากกวาการราํนาฏศิลปไทยทั่วไป มาเปนหลักในการประดิษฐทารํา สําหรับเพลงที่ใชประกอบ
ในการรําคือเพลง แขกบชูายัญ ซ่ึงประพันธโดย ศาสตราจารยมนตรี  ตราโมท  ผูเชี่ยวชาญ
ดนตรีไทยของกรมศิลปากร และศลิปนแหงชาติ รํามโนหราบูชายัญน้ีนอกจากจะใชรํา
ประกอบการแสดงละครแลวยังไดรับความนิยมในการนํามาเผยแพรในโอกาสตางๆ อีกดวย 
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            8.  ทักษะการรํา มโนหราบูชายัญ  หมายถึง ความสามารถในการปฏบิตัิ อยางถูกตอง  
สวยงาม คลองแคลวและสอดคลองกับจังหวะหนาทบักลอง วัดไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมที่      
ผูวิจัยสรางขึ้นโดยผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผลและผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย                    

9. จมูกเทา หมายถึงอวัยวะทีอ่ยูใตฝาเทา บริเวณ ถัดจากใตน้ิวหัวแมเทาลงมาใน 
การปฏิบตัิทารําเมื่อกระดกปลายนิว้เทาขึน้บนจะเห็นสวนโคงของจมูกเทา เม่ือปฏบิัติทา        
นาฏยศัพทคําวา จรดเทา จะตองใชจมูกเทาแตะลงพื้น โดยที่สวนอ่ืนของเทาไมแตะพ้ืน ในการ
วิจัยน้ี จะใชจมูกเทาปฏิบตัทิานาฏยศัพทดวยกันหลายทา ไดแก กระทุงเทา ตบเทาขยับตวั        
ขยี้เทา สะดุดเทา โขยกเทา ฉายเทา และโขยกเทาเคลือ่นที่ 
            10. ทาเฉิดฉิน หมายถึง เปนทารําที่แสดงความงามของมนุษย โดยทําทามือใดมือหน่ึง
หงายแบขางลาํตัวระดับศรษีะ งอศอก และอีกมือหน่ึงตั้งวงหนาระดบัปาก ในการรํามโนหราบูชา
ยัญ ไดนําทาเฉิดฉินมาประดิษฐไว ในการวิจัยน้ี ทาเฉดิฉิน ตองปฏิบัตินาฏยศัพท คําวา  ตบเทา
ขยับตัว ดวยเสมอ 
             11.  ทาชูรังไก  หมายถึง ทารําเฉพาะที่อยูในการรํามโนหบชูายัญ โดยมือทั้งสอง
ยกขึ้นระดับศรีษะ อยูในแนวขางลําตวั แลวมือหน่ึงจีบปรกขาง สวนอีกมือหน่ึงตั้งวงสูง แลวทํา
สลับกัน จีบ ตัง้วง ในลักษณะที่เรียกวา สะบัดจีบ ในการวิจัยน้ี ทาชูรังไก ตองปฏิบตัินาฏยศัพท
คําวา โขยกเทาเคลื่อนที่ ดวยเสมอ 
             12.  ประสิทธิภาพของบทเรียน วีดิทัศน หมายถึง ผลการประเมินตามเกณฑ ที่ใช 
ประเมินประสทิธิภาพของบทเรียน เทปวดิีทัศน เรื่องการฝกทักษะปฏิบัตทิานาฏยศัพทรํามโนห
ราบูชายัญ โดยกําหนดเกณฑมาตรฐาน คอืเกณฑ 80/80 

80  ตัวแรก  หมายถึง  คารอยละของคะแนนเฉลี่ยรวมของ นักศึกษา ระหวาง          
การเรียนดวยรายการ วีดิทศัน 
             80   ตัวหลัง  หมายถึง   คารอยละของคะแนนเฉลี่ยรวมของ นักศึกษาหลังการเรียน
ดวยรายการ วีดิทัศน 
 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. วีดิทัศนเรื่องการฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญที่ผูวิจัยสรางขึ้น           
มีประสิทธิภาพตามเกณฑอยางนอย 80/80 

2. นักศึกษาที่เรยีนจากวีดิทัศนเรื่องการฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญมี 
ความพึงพอใจตอการเรียนดวยรายการวดิีทัศน อยางนอยในระดับ ปานกลาง 

3. นักศึกษาที่เรยีนจากวีดิทัศนเรื่องการฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายญัมี 
ทักษะการปฏบิัติทานาฏยศพัทสูงกวานักศึกษาทีเ่รียนดวยการสอนวิธีปกต ิ



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 

   การศึกษาเรื่องผลการใชรายการวีดิทศันเรื่องการฝกปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํามโนหรา  
บูชายัญครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาและนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังน้ี  ความหมายของ 
วีดิทัศน ประโยชนและคุณคาของรายการวีดิทัศนในดานการศึกษา  การผลิตรายการวีดิทัศนเพ่ือ
การศึกษา การหาประสิทธภิาพ  ความหมายของความพึงพอใจ  ความหมายของทักษะ 
กระบวนการเกิดทักษะ การสอนทักษะปฏบิัติ ประวตัิความเปนมาของการรํามโนหราบูชายัญ 
การเรียนการสอนนาฏศิลปไทย การผลติรายการวิดีทศันการสอนวิชานาฏศิลปไทย  

 
ความหมายของวีดิทศัน 
            สื่อการเรียนการสอนที่มีบทบาทมากประเภทหนึ่งไดแก แถบบันทึกภาพเคลื่อนไหว   
ที่เรียกกันโดยทั่วไปวาวีดิโอเทปหรือวีดิทศันเพ่ือการศกึษานั้น ราชบัณฑิตยสถาน (2529 :308) 
ไดใหความหมายคําวา วีดิทัศน หรือเทปบันทึกภาพวา มาจากคําในภาษาอังกฤษคือ  วีดิโอ 
(Video) สอดคลองกับศัพทเทคโนโลยทีางการศึกษา ของ สุรชัย และ เสาวณีย สิกขาบัณฑติ 
(2535 : 138) วาวีดิโอ(Video)  หมายถึง วีดิทัศน  เชนเดียวกัน  และในความหมายที่คลายคลึง
กันตามที่ราชบัณฑิตยสถานบัญญัตศิัพทขึ้นนี้ หมายถงึแถบเคลือบสารแมเหล็กทีใ่ชบันทึก
สัญญาณภาพและสัญญาณเสียง (ชูเกียรต ิโพธิ์ทอง.  2544 : 11) สวนกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2527 : 158) ไดใหความหมาย คําวา วีดิทศัน วาหมายถึง ภาพที่มองเห็น
ในระบบโทรทศัน นอกจากนี้มีนักวิชาการศึกษาและนกัวิชาการดานเทคโนโลยทีางการศึกษา
หลายทานไดใหความหมายคําวาวีดิทัศนไวไดแก บุญเที่ยง   จุยเจริญ (2534 : 179) ให
ความหมายวา        วีดิทัศน หมายถึงกระบวนการบันทึกและเก็บสญัญาณภาพและเสียงไวใน
สื่อกลาง ที่เปนวัสดุทางแมเหล็กไฟฟา และรวมไปถึงกระบวนการถายทอดภาพและเสียงโดย
ผานอุปกรณทางอิเล็กทรอนิกส ไปสูผูรับดวย สําหรับ สมบูรณ  สงวนญาติ  (2534 : 233) ไดให
คําจํากัดความวา เทปวีดิทศัน (Video Tape) สามารถบันทกึภาพเคลื่อนไหวลงในเสนเทป
บันทึกภาพ ในรูปของสนามแมเหล็กโดยใชเครื่องรับถายภาพโทรทัศน เปลี่ยนภาพเปนสัญญาณ
ทางไฟฟาแลวนําสัญญาณทางไฟฟามาบันทึกไวในรปูของสนามแมเหล็กบนเสนเทปโดยใช
เครื่องบันทึกภาพ (Video Tape Recorder ) เม่ือตองการจะดูภาพ เครื่องบันทึกภาพจะสามารถ
นําเอาภาพที่เก็บไวในรูปของสนามแมเหล็กบนเสนเทปเปลี่ยนกบัมาเปนสัญญาณทางไฟฟา สง
ตอไปยังเครื่องรับโทรทศันหรือมอนิเตอรจะเกิดภาพเคลื่อนไหวปรากฏบนจอเครือ่งรับได 
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            กิดานันท  มลิทอง (2536 : 144) ใหความเหน็เกี่ยวกบัวีดิทัศนวา วีดิทศันแบงเปนวสัดุ
คือ แถบวีดิทศันและอุปกรณเครื่องเลนวดิีทัศน แถบวดิีทัศนเปนวัสดุที่สามารถใชบันทึกภาพและ
เสียงไวไดพรอมกันในแถบเทปในรปูของคลื่นแมเหล็กไฟฟา และยังสามารถลบแลวบันทึกลงใหม
ไดเชนเดียวกบัเทปบันทึกเสียง  แถบวีดิทัศนทําดวยสารโพลีเอสเตอร (Polyester) มีขนาดความ
กวางของแถบเทปหลายขนาด ตั้งแต ½ น้ิว  ¾ น้ิว  1 น้ิว หรือ 2 น้ิว ทั้งน้ีแลวแตชนิดและระบบ
ของเครื่องเลนวีดิทัศนน้ันๆ วิจิตรา วงศทรัพยสกลุ (2536 : 6) สรปุความหมายของคําวา เทป
โทรทัศนไววา หมายถึง แถบบันทึกภาพและเสยีงที่ผลติขึ้นมาโดยมวีัตถุประสงคที่ใชในการ
บันทึกภาพและเสยีง สําหรบัการนําเสนอเพื่อความบันเทิง ขาวสาร หรือการศึกษาหาความรู โดย
มีสวนประกอบที่สําคัญคือ เครื่องเลนเทปโทรทัศนและเครื่องรับโทรทัศน  

   จากความหมายดังกลาวขางตนน้ัน อาจสรุปไดวา วีดิทัศน หมายถงึ วัสดุที่ทําการ
บันทึกสัญญาณภาพและสญัญาณเสียงไวในรูปเสนแรงแมเหล็กไวบนแถบเทปซึ่งฉายผานเครื่อง
บันทึกภาพและเครื่องรบัโทรทัศนโดยสามารถปรากฏภาพที่เคลื่อนไหว และสามารถสงสัญญาณ
เหลานี้ไปยังจอเคร่ืองรับโทรทัศนที่อยูหางไกลไดอยางรวดเรว็ ทําใหผูดูสามารถเรยีนรูไดอยาง
รวดเรว็และทัว่ถึง 

 
ประโยชนและคุณคาของรายการวีดิทัศนในดานการศึกษา       
             วีดิทัศนกับการศกึษาเปนสื่อทีมี่ประสิทธิภาพอยางหนึ่งในการศึกษาทัง้ในแงของการ
เรียนรูและปรมิาณของผูเรียนดังที่  วสันต  อติศัพท (2533 : 19 ) กลาววา วีดิทศัน มีจุดเดนที่ให
คุณคาทางดานการศึกษา การเรียนการสอนและการฝกอบรมคือ 

1. สามารถเปนสือ่กลางระหวางผูสอนและผูเรียน ในหองบรรยายขนาดใหญ ได        
อยางดีชวยใหผูเรียนเห็นเหตุการณตางๆ  ไดอยางชัดเจน เชน การทดลอง การสาธิต นอกจากนี้
ยังทําใหผูเรียน เรียนไดครัง้ละเปนจํานวนมาก โดยการเพิ่มเครื่องรับภาพใหมากขึ้น 

2. สามารถนําเอาสื่อการเรียนการสอนชนิดอ่ืนๆ มาใชประกอบในรายการวีดิทัศนได 
อยางดี ไมวาจะเปนแผนภูมิ แผนภาพ แผนสถิติ ภาพถาย สไลด ภาพยนตร เทปโทรทัศน
ตลอดจนวัสดสุามมิติอ่ืนๆ  

3. สามารถนําสิ่งที่อยูไกลตัวผูเรียนมาสูผูเรียนได อาจใชสื่อที่กลาวในขอ 2 เขาชวย      
เชน พูดถึง ภูเขาน้ําแข็ง กส็ามารถนําภาพยนตรเกีย่วกับสิ่งน้ีเขามาประกอบเพื่อใหผูเรียนเห็น
ภาพนี้อยางชัดเจน 

4. ขจัดอุปสรรคดานเวลาและระยะทางออกไป ไมวาดานระบบการออกอากาศระบบ 
สงตามสายเคเบิล หรือการบันทึกลงเทปโทรทัศน ทําใหผูรับในสถานที่ตางๆ รับภาพและเสียงได
งายขึ้น 
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5. เปนสื่อที่เขาสูมวลชนไดเปนจํานวนมาก จึงทําใหประหยัดคาใชจายไดมาก 
เม่ือเฉลี่ยตอจํานวนของผูรับ 

6. เทคนิคทางภาพพิเศษ จะชวยใหการผลติรายการสงเสรมิการเรียนรูใหมี                  
ประสิทธิภาพสูงขึ้น 

7. การบันทึกภาพที่สามารถนาํมาดูยอนกลับไดทันที ทําใหเหมาะสมสําหรับการให            
ขอมูลยอนกลบั(Feedback)ในการฝกอบรมตางๆไดดี เชน การฝกพูดการฝกสอนหนาชั้นเรียนฯลฯ 

8. มีอิทธิพลทางจิตใจตอผูชม ทําใหเหมาะสมในการนํามาใชเปนเครื่องมือสรางคา 
นิยมตางๆ แกผูชม 

9. การผสมผสานกับสื่อชนิดอ่ืนไดเปนอยางดี ทําใหสรางคุณคาการเรียนรูอยางสูง  
อาทิ การเชื่อมตอระบบคอมพิวเตอรกบัเครื่องบันทึกเทปโทรทศันหรือเครื่องเลนแผนบันทึกภาพ
จะทําใหปฏิสมัพันธดานการเรียนการสอนระหวางผูเรยีนกับสื่อมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
            เพ็ญศรี ทวิสุวรรณ และคนอื่นๆ (2534 : 400) ไดกลาวถึงประโยชนของการใชวีดิทัศน
เพ่ือการศึกษาเกี่ยวกบัการพัฒนาทักษะสรุปไดวา   การใชวิดีทัศนเหมาะสําหรับการนํามาใชเพ่ือ
พัฒนาทักษะหรือวิชาชีพ โดยเฉพาะการใชวีดิทศันบันทึกภาพและเสียงเพ่ือนําไปวิเคราะหหา
จุดบกพรองในภายหลัง ตวัอยางเชน การละเลนหรือการแสดงพื้นเมือง เปนตน 
            สมเกียรติ  วรรณเฉลิม (2542 : 11) ไดกลาวถงึคุณคาของวีดิทัศน สรปุไดวา คุณคา
ของวีดิทัศน มีอิทธิพลตอการศึกษาในระดับตางๆ มากและกวางขวางทั่วประเทศ ประกอบกับ
เปนยุคของการสื่อสารเฟองฟู มีดาวเทียมไทยคม ชวยสงเสริมพัฒนาการศึกษาของไทยใหอยูใน
รูปแบบที่สอดคลอง นําสังคมไทยไปสูอนาคตที่ดี 
             มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2534 : 595-596) ไดระบุถึงประโยชนและคุณคา
ของโทรทัศนเพ่ือการศึกษาไวดังน้ี คือ 
            1.  เปนสื่อการสอน โดยสามารถนําเอาสื่อการสอนหลายอยางเขามาใชรวมกันได 
อยางสะดวกเปนการใชสื่อที่เรียกวา “ สื่อประสม” ทําใหเกิดการเรียนรูที่สมบูรณ สื่อประสมที่
นํามาใช เชนภาพยนตร สไลด ฟลมสตรปิ เทปบันทึกเสียง รูปภาพ แผนภูมิ แผนสถิติ ของจริง  
หุนจําลอง หรืออุปกรณอ่ืนๆ ซ่ึงสามารถนํามาใชรวมกบัการสอนทางโทรทัศนไดเปนอยางดี 

     2.  โทรทัศนเปนอุปกรณการสอนที่สําคัญ ในการสอนและการเรยีนของนักเรียน  
สามารถนํามาใชกับผูเรียนไดทุกระดับชั้น ทั้งระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และ
ระดับอุดมศึกษาเปนแหลงวิทยากรอันสมบูรณ เน่ืองจากโทรทัศนเปนแหลงเผยแพรภาพการ
สอนไป 
ไดไกลและกวางขวาง นักเรยีนมีโอกาสรับประสบการณจากบทเรียนที่ครูโทรทศันไดเลือกสรรค
เปนอยางดีแลว 

3. ชวยปรับปรุงการสอนของครูผูสอน  ชวยใหนักเรียนสามารถจดจําตัวอยาง หรือ      
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กลวธิีในการสอนที่ดีหรือในแขนงวิชาที่ครูสอนไมถนัดจากโทรทัศน ซ่ึงมีผูเชี่ยวชาญในแตละ
สาขาเปนผูดําเนินการสอน แลวนําไปปรบัปรุงการสอนของตนใหมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น ทําใหเกิดผลดีแกนักเรียนอีกทางหนึ่งดวย 

4. ใชในการสาธติอยางไดผล โดยเฉพาะในบทเรียนที่มีการปฏิบตัิจริงๆ เชนการ 
ทดลองทางวทิยาศาสตร ชวีวทิยา เคมี ศิลปะ ขับรอง ดนตรี หรือการแสดงกิจกรรมในวิชาอ่ืนๆ
ซ่ึงผูเรียนจากโทรทัศนก็สามารถเรียนไดดี เชนเดียวกบัการเรียนจากครูจริงๆ นอกจากนี้         
โทรทัศนยังชวยใหขอมูลยอนกลับสําหรบัการสอนการสอนแบบจุลภาค และชวยนักศึกษา          
ฝกสอนจากงานนิเทศก โดยอาจจะถายเปนเทปโทรทศันแลวนําออกฉายเพื่อประเมินการสอน
ของตน และหาวิธีการปรบัปรุงการสอนของตนใหดียิ่งขึน้ 

5. สามารถบันทกึเทปโทรทศันโดยในการออกรายการโทรทัศนน้ัน ผูสอนสามารถทํา 
การสอนลวงหนาแลวบันทกึเปนเทปโทรทัศนออกรายการภายหลังได นอกจากนี้ยังสามารถขจดั
ขอผิดพลาดในการสอน โดยการลบแลวอัดเทปใหมกอนที่จะนําเทปนั้นไปออกรายการไดใน      
ภายหลัง โดยผูสอนไมตองเดินทางไปสอนดวยตนเอง 

6. สามารถผลติรายการไดทั้งในและนอกหองสง  บทเรียนโทรทัศนที่อยูในหรือนอก 
หองเรียน อาจถายทอดไปยังเครื่องรับทีอ่ยูในหองหรือเครื่องรับในที่ใดๆ แมเปนระยะทางไกลๆ 
และอาจแลกเปลี่ยนรายการระหวางสถานีของแตละสถานีไดอีกดวย 

7. โทรทัศนใชสอนกับนักเรียนไดเปนจํานวนมาก บทเรียนทางโทรทัศนที่มีครูสอน 
เพียงคนเดียวอาจถายทอดรายการไปยังนักเรียนทําใหประหยัดดานเวลา อุปกรณ จํานวนครู         
ผูสอน และดานการเงินเปนจํานวนอยางมาก 
            ประหยัด  จิระวรพงศ (2527 : 182) ไดอธิบายถึงคุณคาของโทรทัศนเพ่ือการศึกษาไว
ดังน้ี 
        1.  สามารถใหการศึกษากับผูเรียนจํานวนมากๆ ในเวลาเดียวกัน 
            2.  สามารถสื่อสารไดสะดวกรวดเร็วซ่ึงทําใหเกิดการเรียนรูไดดีและชวนใหเกิดการ
ปฏิบตั ิ
            3.  สามารถใชเทคนิคตางๆในการประสมสื่อ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูไดดีและชวนใหเกดิ 
การปฏิบตั ิ
            4.  สามารถเสริมสรางแรงจูงใจและใหขอมูลยอนกลับตอผูเรียนไดทันที (โดยระบบ  
VHS : Video Home System อันเปนวีดิทัศนที่นิยมมากในปจจุบัน) 

5. สามารถเอาชนะขอจํากัดเกี่ยวกับระยะทาง เวลา เกี่ยวกับเหตุการณตางๆที่        
เกิดขึ้นเพ่ือชวยทําใหเขาถึงผูเรียนไดงาย 

6. สามารถลดเวลาในการเรยีนการสอนได 
7. ชวยในการฝกสอนและฝกงาน เชนเปนเครื่องมือในการสอนแบบจุลภาค 
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8. ชวยทําใหโอกาสทางการศึกษาของคนเรามีความเสมอภาค 
            เดล (Dele. 1969 : 355) ไดกลาวถึงประโยชนของ วีดิทัศนตอการเรียนการสอนและ 
การฝกอบรมคือ เทปโทรทศันสามารถบนัทึกภาพและปรับปรุงแกไขขอผิดพลาดตางๆในการ
สาธิตใหดีขึ้นไดสามารถแสดงแงมุมตางๆที่ไมอาจเห็นไดดวยวธิีธรรมดาและยังสามารถนําไปใช
ในครั้งตอๆไปไดอีก  
           เคลลี (Kelly. 1985 : 52-56) กลาววา วีดิทศันอํานวยประโยชนไดหลายอยางในวงการ
สอนภาษาเพือ่การสื่อสารเพราะเปนสิ่งทีแ่สดงใหเห็นถงึการใชภาษาจริงๆ ในสังคมและภาษาใน
บริบทที่สําคญั คือแสดงใหเห็นภาษาทาทางและแงมุมตางๆในการสื่อความหมาย 
             นอกจากนี้นักวิชาการหลายทานไดทดลองใชประโยชนจากวีดิทัศนมาเปนสื่อประกอบ 
การศึกษา ไดแกสมหมาย  ตตยิะวรนันท (2540 : บทคัดยอ ) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษา          
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการใชบทเรียนวีดิทัศนการสอนการออกเสียงคําศัพท
ภาษาอังกฤษที่มีตัวชี้นําเนนเสียงกับไมมีตัวชีนํ้าเนนเสียง” โดยกลุมตัวอยางไดแกนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรยั ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2540       
ผลการวิจัย สรุปวา บทเรียนวีดิทัศนการสอนการออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษทัง้ 2 แบบ              
มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน (80/80) และผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่เรยีน     
จากบทเรียนวดิีทัศนการสอนการออกเสียงคําภาษาอังกฤษที่มีตวัชี้นําเนนเสียงสูงกวากลุม       
นักเรียนที่เรยีนจากบทเรียนวีดิทัศนการสอนการออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษทีไ่มมีตัวชีนํ้า
เนนเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั.01 
          กมล  กมลานนท (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง ผลการใชบทเรียน              
วีดิทัศนที่มีผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคติของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษา ปที่ 4 วิชา
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม รายวิชา ว.411 เรื่อง”วิเคราะหปญหาสิ่งแวดลอม” สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ       
ผลการทดลองปรากฎวา  บทเรียนวีดิทศันการสอนมีประสิทธิภาพเทากับ 87.44/88.40 สูงกวา
เกณฑที่กําหนด นักเรียนทีเ่รียนจากบทเรียนวีดิทศันการสอนมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนสูงกวา
นักเรียนที่เรยีนจากการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และนกัเรียนมีเจตคติที่ดีตอการ
สอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนและมีความคิดเห็นสอดคลองกันเปนสวนใหญ 
             บุญชู  ใจซื่อสกุล (2526 : 99) ไดทําการวิจัย เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิา
ปจจุบันพยาบาล ของนักเรยีนนายสิบเหลาแพทยทหารบกที่เรียนจากเทปโทรทศันโดยวิธี        
ทบทวนแบบตางๆ ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมผูมีระดับความสามารถ
ทางการเรียนสูงที่เรียนจากการสาธิตดวยเทปโทรทศัน โดยวิธีทบทวนภาพปกติแบบชา และ
แบบหยุดภาพ สูงกวาผูมีระดับความสามารถทางการเรียนต่ําทุกกรณี อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ . 01 
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            จากเอกสารผลงานการวิจัยที่เกีย่วของดังที่กลาวมานั้น สรปุไดวา วีดิทศันเปนสื่อการ
สอนที่มีประโยชนตอการเรยีนการสอนมากมาย ไดแก สามารถชวยใหผูเรียนเรียนรูไดชัดเจน
กวาสื่อการสอนชนิดอ่ืน เปนเทคนิคที่ชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจตอการเรียน และเปนสื่อที่
สามารถเรียนรูไดกับผูเรียนจํานวนมาก ทั้งแบบรายบุคคล  แบบกลุมผูเรียนยังใชวดิีทัศนเปนสื่อ
การเรียนรูดวยตนเองไดบอยครั้ง นอกจากนี้ วีดิทัศนสามารถแกปญหาการขาดแคลนครู              
ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานได  อีกทั้งยังชวยประหยัดเวลา และลดคาใชจายไดเปนอยางดี สวนผล
ของการเรียนรูน้ันจากวีดิทศัน ในการวิจัยที่กลาวมาขางตนนั้น   พบวาการเรยีนรูโดยใชรายการ   
วีดิทัศนใหผลการเรียนรูที่ดีกวาการเรียนการสอนโดยวิธีปกติ ดังน้ันจึงควรมีการสรางและพัฒนา
รายการวีดิทศันการสอน 
 
การผลิตรายการวีดิทศันเพื่อการศึกษา 
           การผลิตรายการวดิีทัศนเพ่ือการศึกษาในประเทศไทยนั้นมีนอย ซ่ึงสวนใหญจะเปน
ผลงานการวิจัยในสถาบันการศึกษา และไมมีความตอเน่ือง สวนวีดิทัศนที่สั่งเขามาจาก
ตางประเทศนัน้จะมีการลําดับเรื่องไมสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาของประเทศไทย ดังน้ัน
การผลิตรายการวีดิทัศนควรผลิตโดยคํานึงถึงความตองการของประเทศ  ซ่ึงรูปแบบการผลิต
รายการวีดิทศันมีการผลิตหลายรูปแบบ ดังน้ี  
            สุรชัย  สิกขาบัณฑติ (2528 : 26-48 ) กลาววา การดําเนินงานในการผลิตรายการ      
โทรทัศน สามารถแยกไดเปน 3 ขั้นตอนใหญ ๆ คือ 

1. การวางแผนการผลิตรายการ  เปนขั้นตอนแรกที่มีความสําคัญมากเพราะการ 
วางแผนที่ดียอมสงผลถึงรายการที่จะผลติออกมาดวย ขั้นของการวางแผนการผลติมีดังน้ี 
                   1.1  ศึกษาจุดมุงหมายและเปาหมายจากเนื้อหาหลักสูตรนั้น ๆ แลวนําเนื้อหามา
วิเคราะห กําหนดกลุมเปาหมาย (Target Group) และจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เพ่ือใหสามารถ
วัดได และควรกําหนดวิธนํีาไปใชดวยวาจะนําไปใชในการสอนลักษณะใด เชน การนําเขาสู        
บทเรียนเพ่ืออธิบายเนื้อหาในบทเรียน หรือเพ่ือสรุปบทเรียน แลวแตกรณี 
                   1.2  รวบรวมทรัพยากร และศึกษาขอขดัแยงในการผลิต ทั้งสองประการนี้ 
จะตองทําควบคูกันไป โดยจะตองศึกษาวา มีแหลงทรพัยากรอะไรบาง ที่จําเปนตองใชใน
กระบวนการผลิต มีเพียงพอหรือไม ถาไมมีจะหาไดจากแหลงใด ถาหาไมไดจะทําอยางไร เชน 
เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณบุคลากร งบประมาณ ปญหาสิทธิทางกฎหมาย  เปนตน 
                   1.3  เขียนหัวขอเน้ือหา และเลือกแบบการนําเสนอผูผลิตรายการจะตองนํา
เน้ือหาจากตําราเรียน มาเขยีนเปนแบบการนําเสนอ ที่เหมาะสมกับลกัษณะสื่อโทรทัศน รูปแบบ
การนําเสนอทางโทรทัศนทีเ่ปนที่นิยมไดแก แบบสัมภาษณและอภิปราย แบบบรรยาย แบบนาฏ
การ และแบบบรรยายภาพโดยไมใหเห็นตัวผูบรรยาย  เปนตน 
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      การเตรียมการผลิตรายการมีขั้นตอนดังน้ี 
                   2.1  เขียนบท (Script) เปนการวางโครงสรางของรายการ ควรเขยีนให           
สอดคลองกับจุดมุงหมายของการศึกษา โดยมุงใหผูเรียนบรรลเุปาหมาย 

2.2  เตรียมบคุลากร ในขั้นนี้ผูผลิตรายการจะตองติดตอกับบุคคลผูทําหนาที่ 
ตางๆ ไดแก ผูเขียนบท ผูกํากับรายการ ฝายเทคนคิ และผูแสดง เพ่ือนัดแนะ ซักซอมความ        
เขาใจใหตรงกนั 

2.3  เตรียมงานศลิปะที่จําเปนจะตองใชในการผลิตรายการ ซ่ึงการเตรียมงาน 
ศิลปะจะตองอยูภายใตคําแนะนําของผูผลิตรายการและผูกํากับเพ่ือใหงานศิลปะสนอง              
จุดมุงหมายของรายการ อีกทั้งมีความเหมาะสมกับการสื่อความหมายทางโทรทศัน 

2.4  เตรียมฉากและอุปกรณ 
2.5  เตรียมสิ่งอ่ืนๆ เชน เสื้อผา เครื่องแตงกายผูแสดง ดนตรีเสียงประกอบ 
2.6  การซอม เปนขั้นตอนสุดทาย ซ่ึงจะตองซักซอมทั้งฝายเทคนิคและผูแสดง 

3.  การดําเนินรายการ  ในการดําเนินการผลิตรายการวีดิทัศน ถาไดปฏิบตัิตาม 
ขั้นตอนตางๆ ดังที่กลาวมาแลวอยางเครงครัด จะทําใหความผิดพลาดของการผลิตรายการ      
ที่อาจจะมีขึ้นก็มีนอยลงยอมหมายถึง การที่จะไดรายการที่มีคุณภาพ ซ่ึงความสําเร็จของการ
ดําเนินรายการขึ้นอยูกับความสามารถของผูกํากับรายการและผูรวมงานทุกคน จากนั้นจึงเริ่ม
ถายทําตามบทที่ไดเขยีนไว   และมาตัดตอเพ่ือเรยีบเรยีงภาพใหสมบูรณยิ่งขึ้นแลวจึง
บันทึกเสยีงบรรยายเสียงดนตรีและเสียงประกอบตางๆ 
            วสันต อติศัพท (2533 : 138-144)    ไดกลาวถึงระบบในการผลิตรายการวีดิทัศน          
การศึกษาวา จะมี  2   ระบบ  เกี่ยวของสัมพันธกันอยูคอื 
             1.  ระบบการเรียนการสอน เปนระบบการวางแผนทางการจัดการเรียนการสอน        
นับตั้งแตการวิเคราะหกลุมเปาหมาย การวิเคราะหเน้ือหาของบทเรยีน การตั้งวตัถุประสงคการ     
ออกแบบกิจกรรม การเรียนการสอน จนถึงการประเมินผลการเรียนการสอน 
             2.  ระบบการผลติรายการโทรทัศน เปนระบบที่เกี่ยวของกับงานเทคนคิทางโทรทศัน  
นับตั้งแตการเลือกรูปแบบของรายการ การเขียนบทโทรทัศน การผลติรายการ จนถึงการ
ประเมิน รายการที่ผลติ 
             นักวิชาการหลายทานไดสรางและพัฒนารายการวีดิทัศน ไดผลดังน้ี 
            พงศพันธ  อันตะริกานนท (2539 : 169) ไดทําการวิจัยเพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพ     
บทเรียนวีดิทศันดวยตนเอง เรื่องความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับการเขียนบทวีดิทัศน โดยทดลองกบั
บุคลากรทางสาธารณสุขทีม่ารับการฝกอบรม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
จํานวน 30 คน  ผลการทดลองปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนสงูกวากอนการเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 มีประสิทธภิาพอยูในเกณฑ  90/90 ที่กําหนดไว 
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             ไพโรจน วรกระมล (2539 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการพัฒนารายการวีดิทัศนการ
สอนเรื่องการผนึกภาพและการใชภาพทางการศึกษา กับนักศึกษาภาคปกติระดับปริญญาตรี  
ชั้นปที่ 1 สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2538  จํานวนทั้งหมด 
160 คน ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนเรียน และหลังเรียนของกลุมทดลอง               
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 แสดงวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้
จริงและรายการวีดิทัศนการสอนเรื่องการผนึกภาพและรายการใชภาพทางการศกึษามี              
ประสิทธิภาพเปน 91.06/93.00 แสดงวา รายการวีดิทศันการสอนมีประสิทธิภาพ สูงกวาเกณฑ 
90/90 ที่กําหนดไวจริง  
              ดังน้ันจึงสรุปไดวา การผลติรายการโทรทัศนประกอบดวยขั้นตอนดังน้ี 
              1.  การวางแผนในการผลติรายการ 
          2.  การเตรียมการผลิตรายการ 
          3.  การดําเนินรายการ 
              โดยในการทํางานเพื่อการสรางและพัฒนารายการวีดิทัศนประกอบการเรียนการสอน
แตละขั้นตอนดังกลาวนั้นตองไดรับความรวมมือจากผูรวมงานทุกฝายจึงจะทําใหวดิีทัศน
ประกอบการศึกษาทีส่รางขึ้น บรรลุผลสาํเร็จตามจุดมุงหมายทางการศึกษาที่วางไว  

 
การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
              การหาประสิทธภิาพของเครื่องมือที่ใชเปนสือ่การสอนถือเปนการตรวจสอบและ
ประเมินคุณคาของสื่อการสอนอยางเปนระบบกอนที่จะนําไปใชในการสอน ในการหา             
ประสิทธิภาพของการสอนนั้น มีความสําคัญมากและมผีูใหความหมายไวดวยกันหลายทานดังน้ี 
              ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2533 : 127) ไดกลาววา การประเมนิสื่อการเรียนการสอน 
เปนการพิจารณาหาประสิทธิภาพและคุณภาพของสื่อการเรียนการสอน ดังน้ันการประเมินสื่อจึง
เริ่มดวยการกาํหนดปญหาหรือคําถามเชนเดียวกับการวิจัย ดวยเหตน้ีุการประเมินสื่อจึงเปนการ
วิจัยอีกแบบหนึ่งที่เรียกวาการวิจัยประเมิน (Evaluation Research) และ บุญชม  ศรีสะอาด 
(2538 :23) ไดกลาวถึงการหาประสิทธิภาพสื่อการสอนวาสื่อการสอนนั้นมีคุณภาพและมีคุณคา
หรือไม  ในระดับใดสื่อที่แตกตางกันอาจชวยใหเกิดการเรียนรูไดตางกัน และสื่อชนิดเดียวกันถา  
จัดทําแตกตางกันอาจมีประสิทธิภาพการเรียนรูในจุดประสงค และเนือ้หาสาระอยางเดียวกันได          
ไมเทากัน จุดประสงคของการใชสื่อการสอนก็เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี              
ประสิทธิภาพ จึงจําเปนตองพัฒนาและเลือกสื่อที่เหมาะสมที่สุดตามสถานการณน้ัน             
นอกจากนี้ อธิพร  ศรียมก (2525 : 211) ไดกลาวสรุปไววา การประเมินผลสื่อการสอนหมายถึง 
การตรวจสอบคุณภาพของสื่อการสอนนั้นวามีคุณภาพเพียงใดชวยใหการสอนบรรลวุัตถุประสงค
ไดอยางแทจริงหรือไม ถาไมเปนเพราะเหตุใด หากจะผลิตสื่อออกเปนจํานวนมาก การทดสอบ
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หาประสิทธิภาพจะเปนหลกัประกันวาผลิตออกมาแลวใชได มิฉะนัน้จะเสียเงิน เสียเวลาโดยใช
ประโยชนไมได 
            จากที่กลาวมาสรปุไดวา การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน นับเปนขั้นตอนที่สําคญั
ของกระบวนการสรางและผลิตสื่อการสอน เราะเราจะไดทราบวาสือ่การสอนนั้นมีคุณภาพและมี             
ประสิทธิภาพหรือไม สื่อการสอนจะสามารถชวยใหการเรียนการสอนบรรลตุามวตัถุประสงคมาก
นอยเพียงใด โดยผูสรางสื่อจะไดนําขอมูลที่ไดน้ันมาปรับปรุงและพฒันาใหสื่อการสอนนั้น
สมบูรณและมีประสิทธิภาพตอไป 
                ข้ันตอนการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน 
             ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนน้ันเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหทราบวาเม่ือใช
สื่อแลว จะเกดิประสิทธผิลตอการเรียนมากนอยเพียงใด มีนักวิชาการไดแสดงความคิดเห็นไว
หลายทานสรปุไดดังน้ี 
             สมพร  จารุนัฎ (2534 : 34-35) ไดกลาววา การประเมินผลส่ือการสอนมี 3 ลักษณะ 
คือ 
             1.  การประเมินผลแบบตวัตอตัว การประเมินผลแบบตวัตอตวัเกิดจากนักพัฒนาการ 
เรียนการสอน  โดยทําการประเมินสื่อการสอนกับผูเรียนคนหนึ่งซ่ึงเปนตวัแทนทีดี่ของกลุม         
ผูประเมินจะตองจับปฏิกิริยาของผูเรียนเพื่อคนหาขอบกพรอง ขอผิดพลาดหรือการตกหลนเรื่อง
ใดเรื่องหน่ึงที่อาจปรากฏอยูในสื่อการเรยีนการสอนตลอดจนลักษณะของการลังเลและความ          
เขาใจผิดตอสือ่วามีบางหรือไมและจะมีการทดสอบพฤตกิรรมของผูเรียนดวย ผูประเมินจะตอง      
ตีความขอมูลที่ไดทั้งหมดดวยความระมัดระวังพรอมไปกับการพิจารณาใหสอดคลองสัมพันธกับ
กระบวนการวธิีที่ใชดวย 
             2.  การประเมินผลในกลุมยอย เปนการประเมินที่ทํากบัผูเรียนจํานวน 10-20 คน ควร
ใชวธิีการสุมตวัอยาง หรือเลอืกแตละบุคคลที่เปนตวัแทนของผูเรียนจริงๆ ในการดําเนินการสอน
ใชสภาพแวดลอมที่ใกลเคียงมากที่สุด ผูออกแบบจะสังเกตการเรียนการสอน ผลของการประเมิน
ในกลุมยอยจะเปนแหลงขอมูลสําหรับการแกไขปรับปรุงโดยเฉพาะอยางยิ่งชวยใหมีการ
ตรวจสอบ และเปลีย่นแปลงสื่อการเรียนการสอนทั้งชุดเพื่อใหเกิดความมั่นใจวาจะสามารถ
นําไปใชใหบรรลุจุดประสงคของการเรียนรูไดดีที่สุดเพราะผูออกแบบสามารถปรับปรุงแกไขหรือ
เปลี่ยนแปลงสวนทีล่มเหลว เชน ปรับปรุงสวนที่พบวา นาเบื่อใหนาสนใจขึ้น ปรับปรุงหรือ
เพ่ิมเติม        ขอทดสอบทีใ่ชในการประเมินผลการเรียนรูใหชัดเจนกะทัดรัดและถกูตองตาม
เน้ือหา เปนตน 
              3.  ประเมินผลกับผูเรียนที่เปนผูแทนจริงประมาณ 30 คน จะตองสรางสภาพการณ
ของการเรียนการสอนที่เปนแบบฉบับของสถานการณจริง ซ่ึงจะนําสื่อการเรียนการสอนทั้งชุดไป
ใชอยางตอเน่ืองมีการใชสื่อการสอนตามที่วางแผนไว ผลการประเมินจะเปนเครื่องชี้ประสิทธิผล
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ของการเรียนรู การยอมรับได และความนาสนใจ ดังน้ัน ขอมูลจากการประเมินตามสภาพการใช
จริง จึงเปนพ้ืนฐานสําหรับการปรับปรุงแกไขผลผลติเพ่ือใชในการเรียนการสอนถึงแมวาการ
ออกแบบจะดําเนินการตามขั้นตอนวิธีการที่ตีความมาจากทฤษฎขีองการเรียนการสอนอยาง
ใกลชิด แตขอมูลจากการประเมินผลก็มีแนวโนมวา จะชวยใหเกิดการปรับปรุงแกไขสื่อการเรียน
การสอนทั้งชุดใหสามารถนําไปใชใหบรรลุวตัถปุระสงคของการเรียนรูไดมากที่สุด 
             เอสพิชและวลิเลยีมส (Espich and Williams.1976 : 75-76) ไดอธิบายถึงการทดลอง
ใชและปรับปรงุแกไขสื่อการสอนและบทเรยีนสําเร็จรูปไว 3 ขั้นตอน คือ  

1. การทดสอบทลีะคน (One to One Testing) จากกลุมตวัอยางที่มีผลการเรียนระดบั 
ต่ํากวากลางเล็กนอย จํานวน 2-3 คน เพ่ือใหศึกษาสื่อที่พัฒนาขึ้นและหลังจากการศึกษาผูพัฒนา
จะสอบถามความคิดเห็นเกีย่วกับขอบกพรองของสื่อจากกลุมตวัอยางนั้น 

2. การทดลองกับกลุมเล็ก (Small Group Testing) ใชกลุมตวัอยาง 5-8 คน        
ดําเนนิการคลายตอนที่ 1 แตใหกลุมตวัอยางไดรับการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยเพื่อ
นําผลไปวิเคราะหทดสอบประสิทธิภาพของสื่อ โดยอาศัยเกณฑมาตรฐาน 90/90 โดย 90 ตัวแรก 
หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของผูเรียนทั้งหมด คิดเปนรอยละ 90 ขึ้นไป สวน 90 ตัวหลังหมายถึง      
ผูเรียนรอยละ 90 ของผูเรียนทั้งหมดสามารถทําขอสอบขอหน่ึงๆ ไดถูกตอง หากผลการ
วิเคราะหเปนไปตามเกณฑดังกลาว ก็ปรับปรุงแกไขเฉพาะสวนที่บกพรอง เพ่ือนําไปทดลองใช
ในขั้นตอนที่ 3     
            3.  การทดลองภาคสนาม (Field Testing) กับกลุมตวัอยางที่เปนประชากรเปาหมาย
จริง  โดยผูพัฒนาสื่อจะไมเขาไปเกี่ยวของกับการทดลองดวย แตจะอาศัยครูผูสอนดําเนินการ
แทน โดยใชวธิีดําเนินการเชนเดียวกบัขัน้ตอนที่ 2 
            เมเยอร (Mayer.1984 : 305-344) ไดอธิบายขั้นตอนสําคัญของการวิจัยและพัฒนา     
ชุดฝกไว 3  ขั้นตอนดังน้ี 
           1.  การพิจารณาจากกลุมเพ่ือน (Judgement by Peers) โดยใหศึกษาชุดฝกทีละชุด 
หลังการศึกษาผูพัฒนาชุดฝกจะสอบถามความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับชุดฝก จากนั้นจึงรวมกัน
พิจารณาหาขอบกพรองเปนรายหนา หลังจากนั้นใหผูศึกษาชุดฝกตอบแบบสอบถาม แบบ
ประมาณคาและแบบปลายเปดเพื่อนําไปวิเคราะหหาขอบกพรองตอไป 
              2.  ทดลองกับกลุมเล็ก ( Trial with Small Group) จากอาสาสมัคร 3-5 คน มีการ
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน มีการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในระหวางเรียน หลังศึกษา
เสร็จ ผูศึกษาชุดฝกจะรวมกันอภิปรายชี้แจงถึงขอบกพรองของชุดฝก เพ่ือปรับปรุงแกไขตอไป 
              3.  ทดลองกับชัน้เรียนที่เปนตัวแทน (Trial with Representation Class or Classes)  
ดําเนินการคลายขั้นตอนที่ 2 คือใหมีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เน่ืองจากการทดลองใช
สื่อ  ในขั้นตอนนี้ ใชกลุมตัวอยางจํานวนมาก ไมสะดวกในการสัมภาษณหรืออภิปรายแบบเดิม
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ขอมูลที่ไดจากการทดลองกอนเรียนและหลังเรียน และจากแบบสอบถาม จะไดรับการวิเคราะห
เพ่ือหาขอบกพรองของสื่อที่จะตองปรับปรุงแกไขตอไป 
                เกณฑการหาประสิทธิภาพ 
                การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของสื่อการสอน เปนการคาดหมายวา ผูเรียนจะบรรลุ         
วัตถุประสงคหรือปรับเปลีย่นพฤติกรรมและเปนที่พึงพอใจของผูประเมิน โดยกําหนดใหเปน           
เปอรเซนตผลเฉลี่ยของคะแนนการทํางานและการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมด โดยมี
สัญลักษณคือ E1/E2  หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสทิธภิาพของผลลพัธ 
              ประสิทธิภาพของกระบวนการ คือการประเมินพฤติกรรมตอเน่ือง (Tremitional 
Behavior) ของ ผูเรียน ไดแก การประเมนิกิจกรรมกลุมงานที่มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนๆ ที่          
ผูสอนกําหนดไว สวนประสทิธิภาพของผลลัพธคือ การประเมินพฤตกิรรมขั้นสุดทาย (Terminal 
Behavior) โดยพิจารณาจากการสอบหลงัเรียนและการสอบไล เสาวณีย  สิกขาบณัฑิต (2528 : 
294-295) ไดกลาวถึงแนวทางการหาประสิทธิภาพชุดการสอน โดยถือหลักแบบสรรถฐานคือ ถอื
เกณฑ 90/90 โดยใชสูตรคาํนวณหาประสิทธิภาพดังน้ี 
                                               

             
 

E 1  =                                             x  100 
        A 
 

   
    

 
E 2 =                                             x  100 

    B 
 
              
โดยที่      E1  หมายถึง     ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการสอน คือเปนรอยละ
จากการทําแบบฝกหัด และ / หรือประกอบกิจกรรมการเรียน 
     E2  หมายถึง      ประสิทธิภาพของผลลัพธ พฤติกรรมที่เปลีย่นในตัวผูเรียนคอืเปน
รอยละจากแบบการสังเกตการทําแบบทดสอบหลังเรียน และ / หรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
     ΣX หมายถึง      คะแนนรวมของผูเรยีนจากการทําแบบฝกหัด และ / หรือการ
ประกอบกิจกรรมการเรียน    

 ΣX 

N

 ΣF 

N
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     ΣF  หมายถึง      คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําการทดสอบหลังเรียน และ / 
หรือการประกอบกิจกรรมหลังการเรียน    
 N    หมายถึง      จํานวนผูเรียน 
     A    หมายถึง      คะแนนเต็มของแบบฝกหัด และ / หรือกิจกรรมการเรียน 
     B    หมายถึง      คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน และ / หรือกิจกรรมหลัง
เรียน  หากผูเรียนไดคะแนนไมถึงเกณฑที่ตั้งไว จะตองแกไขปรับปรุงชุดการสอนนั้นแลวหา          
ประสิทธิภาพใหมอีกครั้ง และถายังไดผลต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไวก็ตองปรับปรุงแกไขอีกจนกวาจะ
ไดผลเปนไปตามเกณฑทีต่ั้งไว 
               การยอมรับประสิทธิภาพ 
               ในการตั้งเกณฑประสิทธิภาพการจะยอมรับประสิทธิภาพวา ไดหรือไมน้ัน นักวิชาการ
หลายทานไดกลาวไวดังน้ี 
             อธพิร  ศรียมก (2525 : 252) ไดกลาววาชุดการสอนที่ผานกระบวนการทดสอบ
ประสิทธิภาพตามขั้นตอนนั้น ตั้งแตการทดสอบแบบเดีย่ว (1 : 1) แบบกลุมยอย (1 : 10) และ
แบบกลุมใหญ (1 : 100) แลวจะนําผลคะแนนมาเทียบคาระหวางผลของประสทิธิภาพกับเกณฑที่      
ตั้งไว เพ่ือดูวาจะยอมรับประสิทธิภาพหรอืไม การยอมรับประสทิธิภาพใหถือคาแปรปรวน        
2.5-5 %  น่ันคือประสิทธิภาพ ของชุดการสอนไมควรต่าํกวาเกณฑเกิน 5 % แตโดยปกติจะ
กําหนดไว 2.5 % ตัวอยางเชน  เราตั้งเกณฑประสิทธภิาพ 90/90  เม่ือทดลองแบบกลุมใหญแลว 
ปรากฏวาชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ 87.5/87.5 กลาวคือ ต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไว แตเราก็
ยอมรับไดวาชุดการสอนที่สรางขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได สอดคลองกับ    ฉลองชัย                  
สุรวัฒนบูรณ (2528 : 215) ไดเสนอเกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอนไว 3 ระดับ คือ 

1. สูงกวาเกณฑเม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวมีคาเกิน  
2.5%  ขึ้นไป 

2. เทาเกณฑ เปนประสิทธิภาพของชุดการสอน เทากับ หรือสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว      
ไมเกิน   2.5% 

3. ต่ํากวาเกณฑเม่ือประสิทธภิาพของชุดการสอนต่ํากวาเกณฑแตไมต่าํกวา 2.5%  
ถือวา  มีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 
             จากที่กลาวมานั้น สรุปไดวา ในการหาประสทิธิภาพของชดุการสอน หรือ สื่อการสอน
เปนสิ่งสําคัญสําหรับการสรางสื่อการสอนที่มีคุณภาพและมีประสทิธภิาพ โดยที่การหา             
ประสิทธิภาพของสื่อการสอนจะเปนการทดสอบหรือตรวจสอบ ชุดการสอนหรือสื่อการสอนที่
สรางขึ้นน้ัน ซ่ึงตองมีการกําหนดเกณฑมาตรฐานขึ้นเพ่ือใชทดสอบใหทราบวา สื่อการสอนนั้น 
เปนไปตามจุดมุงหมายที่สรางขึ้นมากนอยเพียงใด สําหรับเกณฑการประเมินสื่อการสอนนั้น         
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มีอยูหลายแนวทางในการทีจ่ะตัดสินใจใชเกณฑการหาประสิทธิภาพแนวทางใดขึน้อยูกับความ
เหมาะสมของสื่อการสอนแตละชนิดที่สรางขึ้น 
 
ความหมายของความพึงพอใจ 
            ความพึงพอใจเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอความสําเร็จของงานอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมี
ผลมาจากการไดรับการตอบสนองตอแรงจูงใจ และความตองการของแตละบุคคล  ทั้งในงานดาน
การสรางสื่อการเรียนการสอนและ  หรืองานดานอ่ืนๆ   มีผูใหความหมายเรื่องความพึงพอใจไว
หลายทานสรปุไดดังน้ี 
             สมยศ  นาวีการ (2524.39) กลาวไววา ความพึงพอใจ คือ ความรุนแรงของความ
ตองการของบคุคลเพื่อผลความพึงพอใจจะเปนไปไดทัง้ทางบวกและทางลบ และ  พิน  คงพูล 
(2529 : 21) ไดกลาววา ความพึงพอใจ เปนความรู รักชอบ ยินดี เตม็ใจ หรือเจตคติที่ดีของ
บุคคลที่มีตองานที่เขาปฏบิตัิ ความพึงพอใจในการทํางานเกิดจากการไดรับการตอบสนองความ
ตองการทั้งทางดานวัตถุหรือจิตใจ สอดคลองกับคํากลาวของ กิติมา  ปรีดีดิลก (2529 : 321) ที่
กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกพอใจในงานที่ทํา เม่ืองานนั้นใหประโยชนตอบแทน
ทั้งทางดานวตัถุและจิตใจ ซ่ึงสามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานของเขาได ในดานความ 
พึงพอใจในการเรียนการสอน    สุเทพ  เมฆ (2531 : 39 ) กลาววา ความพึงพอใจในบรรยากาศ
การเรียนการสอน หมายถึง ความรูสึกพอใจในสภาพการจัดองคประกอบที่เกี่ยวของกับการเรยีน
การสอน ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีชีวติชวีา มีความ
แตกฉานทางสติปญญา  กระตือรือรนเพ่ือประโยชนในทางการเรียนของตนเอง  นอกจากนี้มี
นักวิชาการตางประเทศไดกลาวถึงความพึงพอใจไวหลายทานสรุปไดดังน้ี มอรส (Morse.1955 : 
27) ไดกลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่สามารถลดความเครียดของบุคคลให
นอยลง ถามีความเครียดมากจะทําใหเกิดความไมพึงพอใจในการทํา  กิจกรรม  อิงลิช และ อิง
ลิช  (English and English.1958 : 473) ไดกลาวไววา ความพึงพอใจ เปนสภาพอินทรียเม่ือ
แรงจูงใจที่เกิดขึ้นในขณะนัน้ไดบรรลุเปาหมายหรือสภาพความรูสึกของบุคคลที่ไดรับการ
ตอบสนอง ความหิวกระหายและความตองการ และ วอลเลอรสเตน ( Wallerstein.1971 : 256)               
ใหความหมายความพึงพอใจวา เปนความรูสึกที่เกิดขึน้ เม่ือไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย
และเปนกระบวนการทางจิตวิทยา      ไมสามารถมองเห็นไดชัดเจน แตสามารถคาดคะเนไดวา 
มีหรือไมมี จากการสังเกตพฤติกรรมของคนเทานั้น การที่จะทําใหเกดิความพึงพอใจจะตอง
ศึกษาปจจัยและองคประกอบที่เปนสาเหตุแหงความพงึพอใจนั้น  สอดคลองกับ  กูด 
(Good.1973 : 320. )ใหความหมายความพึงพอใจวา หมายถึง คุณภาพหรือระดับความพอใจ 
ซ่ึงเปนผลจากความสนใจตางๆ และทศันคติของบคุคลที่มีตอกิจกรรม 
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   จึงอาจสรุปไดวา ความพึงพอใจเปนเรื่องนามธรรมในดานอารมณ ความรูสึก และ     
ทัศนคติของบคุคล ทีเ่กิดจากสิ่งเราและแรงจูงใจ โดยจะสงผลใหปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมซึ่ง
เปนสวนประกอบที่สําคัญมากในการทํากิจกรรมตางๆ ของบุคคล 
 
ความหมายของทักษะ 
            ทักษะ (Skill) ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2538 : 392) ไดให
ความหมายไววา หมายถึง ความชํานาญ จากความหมายนี้ทักษะจึงมีความจําเปนที่จะตองมีการ
ฝกฝนอยูเปนประจําจึงจะเกิดความชํานาญในการเรียน  นอกจากนี้นักการศึกษาหลายทานยังให
ความหมาย คาํวา ทักษะไวดังน้ี 
            กมลรัตน  หลาสวุงษ (2524 : 270)  ใหความเห็นวา ทักษะคือ ลักษณะของพฤติกรรม
ที่แสดงถึงความสามารถในการแสดงออกไดตอเน่ืองกันหรือประสานสัมพันธกันของอวัยวะตางๆ 
ในรางกาย หรือความคิดทีโ่ตตอบกบัปญหาอยางคลองแคลว ถูกตอง จนเปนนิสัยหรือเปนแบบ
อัตโนมัติ เชน คนที่พูดภาษาอังกฤษไดคลองแคลว แสดงถึงการมีทักษะในการใชภาษาอังกฤษ  
เสมียนที่พิมพดีดได  ถูกตองและรวดเร็ว แสดงถึงการมีทักษะในการใชมือ เปนตน 
            ปราณี  รามสูต (2527 : 148)   กลาววา ทักษะคือ กระบวนการของพฤตกิรรมในการ
ทํากจิกรรมตางๆอันเปนผลมาจากการพัฒนาความสามารถของบคุคลทําใหบุคคลทํากิจกรรมใด        
กิจกรรมหนึ่งไดอยางราบรื่นและมีประสทิธิภาพ   เชน   คนที่มีลักษณะทางดานการแตงคํา
ประพันธหรือบทรอยกรองก็จะสามารถแตงบทรอยกรองไดอยางรวดเร็วและไพเราะไดใจความ  
ดีกวาคนที่ไมมีทักษะในเรื่องน้ี หรือคนที่มีทักษะเกีย่วกับการพูดในที่ชุมชนจะสามารถพูดไดทันที
ที่ถูกขอรองใหพูด เปนตน  
           ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ  (2537 : 5 ) ไดใหความหมายของทักษะสรุปวา  ทักษะคอื
ความชํานาญ วิชาทักษะหรอืเน้ือหาที่เปนทักษะ หมายถึงวิชาที่จะตองสอนใหเกิดความชํานาญ 
สามารถนําไปใชไดอยางคลองแคลว วองไว ไมผิดพลาด วิชาเหลานี้เปรียบเสมือนเครื่องมือ
เครื่องใช ที่จะตองฝกใชใหเกิดความชํานาญ จึงจะสามารถใชเครื่องมือเหลานี้ไดดีมีประสิทธิภาพ 
ความชํานาญจะเกิดขึ้นไดตองฝกปฏิบตัิบอยๆ และทํามากๆ ก็จะเกิดความชํานาญเกิดทักษะขึ้น
ทาํนองเดียวกบัวิชาทักษะหรือเน้ือหาที่ประสงคจะใหเกดิทักษะกต็องใชวธิีสอนโดยฝกให                        
ผูเรียนทํามากๆ ทําบอย ครัง้ จนเกิดความชํานาญขึ้น  
            ทักษะตามแนวคดิไทย หมายถึง ความชํานาญ ความสันทัด  ความจัดเจน  ในการทาํ
สิ่งใดสิ่งหน่ึง  การที่บุคคลจะมีความชํานาญคือมีความเชี่ยวชาญ จะมีความสันทัดคือมีความถนดั 
และจะมีความจัดเจนคือมีประสบการณมากไดน้ัน บุคคลนั้นจักตองผานการฝกมาอยางดี การฝก
ก็คือการลงมือทํา ลงมือหัด ลงมือปฏิบัตทิดลองเพื่อใหเกิดการทําไดและความชํานาญตามมา ใน
การฝกนั้นอาจฝกไดหลายแบบ หลายวธิีแตกตางกันไป อาทิ มีการฝกงาน คือสอนใหทํางานจน



 24

 

ทําได มีการฝกซอม คือซอมทําใหชํานาญ มีการฝกนิสัย คือหัดนิสัยใหเปนไปตามที่ปราถนา มี
การฝกปรือ  คือฝกใหทําจนเปน หัดใหทําจนทําไดดี มีการฝกฝน คือเพียรฝก เพียรทํา พยายาม
ฝกโดยไมลดละ หรือมีการฝกหัด คือฝกใหชํานาญ หัดใหทําจนชํานาญ (สมพงษ  สิงหะพล. 
2544 : 25)  
           ในตางประเทศมีผูใหความหมาย คําวา ทักษะ ไว เชน  ดี เซคโก (De Cecco. 1968 : 
309-319) ใหความหมายวา ทักษะคือ การกระทําที่มีการตอบสนอง ตอสิ่งเรา โดยการตอบสนอง
น้ันๆ มีลักษณะตอเน่ืองกัน (Response Chains)การตอบสนองนั้นเปนการประสานงานกันของ
การเคลื่อนไหวของกลามเนือ้ ตั้งแต 2 สวนขึ้นเปน Movement Coordination และการตอบสนอง
น้ันๆ มีการแสดงออกที่เปนกระบวนการ Response Pattern นอกจากนี้   แกรริสันและมอรแกน 
(Garrison and Morgan. 1972 : 640) ใหความเห็นวา ทักษะเปนแบบของพฤติกรรมที่กระทําไป
ดวยความราบเรยีบ (Smoothly) ถูกตองรวดเรว็แมนยาํ   ซ่ึงเปนผลมาจากการพัฒนา
ความสามารถของตน 
            สรุปไดวา ทักษะหมายถึง  ความชํานาญในการทําสิ่งใดสิง่หน่ึง อยางรวดเร็วถูกตอง         
แมนยํา  โดยตองผานการฝกฝน และมีประสบการณจากการฝกปฏิบัติ   มาอยางดี   
 
กระบวนการเกิดทักษะ 
            ฟทฟ (มาลินี  จุฑะรพ, 2537 : 128 ; อางอิงจาก Fittf. n.d.) ไดกําหนดกระบวนการ
เกิดทักษะไว  3  ขั้นตอน คอื  
            1. ขัน้ความรูความเขาใจ  (Cognitive Phase)    ทักษะในขั้นน้ีเปนขั้นที่ผูเรียนทักษะ 
จะทําความเขาใจ หรือเรียนรูธรรมชาติของทักษะ ปกตทิักษะขั้นน้ีจะเกิดขึ้นโดยไมตองใชเวลา
ฝกฝนมาก  ความรูความเขาใจนั้น อาจเกิดจากการสังเกต จากการสอนหรือการอธิบายจากผูอ่ืน 
การเรียนทักษะในขั้นน้ีผูเรยีนจะตองสนใจเปนพิเศษแตจะมีความผิดพลาดได อาจจะทําไดชา  
ถาการประสานสัมพันธทางกลไกยังไมดีหรือถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอม 

2.  ขั้นของการจัดระเบียบกลไกกลามเนื้อ (Organizing Phase) เปนขัน้ที่มีทักษะ 
ระดับกลางในขั้นน้ีอวัยวะทีรั่บสัมผัส อวัยวะแสดงออกและการตรวจสอบความถูกตองจากการ
กระทํานั้น ๆ  มีการประสานกันอยางมีระเบียบ ซ่ึงสามารถประกอบกิจกรรมไดดีจนเกือบจะเปน
อัตโนมัติ เปนขั้นที่ใชกลไกกลามเนื้อมากกวาการใชความรูความเขาใจ 
            การเกิดทักษะในขั้นน้ีจะทําไดดีแมจะมีความตั้งใจนอย สามารถตรวจสอบความถูกตอง
หรือรูผลในสิ่งที่ทําไดรวดเรว็ ถูกตอง และเปนไปโดยอตัโนมัติโอกาสที่จะผิดพลาดมีนอยมาก 
            3.  ขั้นที่มีทักษะอยางสมบูรณ (Perfecting  Phase) ขั้นน้ีตองใชความรูนาน ซ่ึงจะตอง 
ผานมาจากการเรียนขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 มากอน เปนทักษะระดบัที่สามารถทําไดรวดเร็วถูกตอง
และเปนไปโดยอัตโนมัติ โอกาสที่จะผิดพลาดมีนอยมาก 
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            สรุปไดวากระบวนการฝกทักษะจะเริ่มจากความรูความเขาใจขั้นตนกอน จากนั้นจะเปน
การจัดระเบียบกลไกกลามเนื้อและกระบวนการที่มีทักษะอยางสมบูรณ  
 
การสอนทักษะปฏิบัติ 
               ในการสอนเพื่อใหเกิดทักษะปฏิบัติน้ัน นักวชิาการหลายทานไดใหความเห็นไวดังน้ี 
            ประสาท  อิศรปรดีา (2523 : 174) ไดสรุปเกีย่วกับวธิีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะไววา 
            1.  วิเคราะหทักษะออกเปนหนวยยอย แลวสอนทักษะยอยๆ น้ันใหสอดคลองตาม 
ความสามารถ และระดับพัฒนาการทางสมองของผูเรียน 
        2.  สาธิตหรือแสดงตวัอยางการตอบสนองที่ถูกตองในทักษะนัน้ๆ ใหแกผูเรยีน 

       3.  แนะนําการตอบสนองในระยะแรก เริ่มดวยการใชคําพูดหรอืกริยาทาทาง 
            4.  จัดใหมีการฝกฝนอยางเหมาะสม ซ่ึงตองพิจารณาถึงการฝกหัด การพัก กําหนด
ชวงเวลาฝกและพักใหเหมาะสมกับกิจกรรมนั้นๆ 
            5.  ใหผูเรียนทราบผลการกระทํา เพ่ือจะไดแกไขปรับปรงุการตอบสนองที่ไมถูกตองให  
ถูกตองสมบูรณ 
            ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2535 : 88 - 89) ไดเสนอวิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะไวดังน้ี 
            1.  วิเคราะหทักษะโดยตองพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทักษะนั้นๆออกมา 
        2.  ตรวจสอบความสามารถเบื้องตนที่เกี่ยวกับทกัษะของผูเรียนวาเกี่ยวกับอะไร                     
เพียงใดและทดสอบการปฏิบัติเบื้องตนตางๆ ตามลําดบักอน - หลัง 
        3.  จัดการฝกหนวยยอยตางๆ และฝกหนักในหนวยทีข่าดไป และอาจฝกสิ่งที่เขาพอจะ 
เปนอยูแลวใหชํานาญเต็มทีแ่ละใหความสนใจในสิ่งที่ยังไมชํานาญ 
        4.  ขั้นอธิบายและสาธติทักษะใหผูเรยีน เปนการแสดงทักษะทั้งหมด โดยการอธิบาย 
การแสดงใหเห็นตัวอยาง หรือใหผูเรียนชมภาพยนตรหรือจัดหาผูเชี่ยวชาญแสดงใหดู ในขั้นตน         
ไมจําเปนตองอธิบายมาก ใหผูเรียนดูตวัอยาง และสังเกตเอง การใชภาพยนตรสอนทักษะตางๆ 
น้ันไดมีผูสนใจศึกษากันมาก เชน ภาพยนตรประเภทภาพชา(Slow motion)ของการกระโดดสูง
ของแชมเปยนสอนกระโดดสูงเปนตน ภาพยนตรมีคณุคาอยางยิ่งในขั้นแรกของการเรียน และขั้น
สุดทายของการเรียน 
             5.  ขั้นจัดภาวะเพื่อการเรียน 3 ประการ คือ 
                  5.1   จัดลําดับขั้นสิ่งเรา และการตอบสนองใหผูเรียนไดปฏิบัติอยางถูกตอง ตาม 
ลําดับกอนหลงั สิ่งใดที่เกี่ยวเน่ืองกันตองจัดใหติดตอกัน    

        5.2   การปฏิบตัิตองจัดกําหนดเวลาของการปฏบิัตใิหดี จะใชเวลาแตละครั้งนาน
เทาใดหรือแตละครั้งจะมีการหยุดพักมากนอยเพียงใด การฝกแตละครั้งอาจใชครัง้เดียวหรือ
หลายครั้งตองคิดพิจารณาใหดี จะใชการปฏิบตัิแบบแขงขันปฏบิัติหรือฝกแบบรวดเร็ว ขึ้นอยูกบั
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การเรียนขั้นตอนตางๆของการฝกทักษะ สําหรับในขัน้สุดทายของการเรียนทักษะอาจใชการ           
ฝกฝนนานได 
 5.3   การใหทราบผลของการปฏิบตัิ การฝกปฏิบตัิในขั้นแรกๆ ควรบอกใหผูเรียน
ไดทราบวาเขามีขอบกพรองอยางไร ซ่ึงเปนการสรางผลจากภายนอก เปนการบอกใหทราบวา
จะตองแกไขอยางไร เม่ือผูเรียนกาวหนาไปถึงขั้นที่สองและขั้นที่สามคือ มีความชํานาญมากขึน้
เขาจะสังเกตตัวเอง เปนการทราบผลจากตัวเองโดยพิจารณาจากผลของการเคลือ่นไหวของ
ตนเอง 

  ดีเซคโก (De Cecco.1968 : 309-319)ไดเสนอวิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะดังน้ี 
1. กอนดําเนินการสอน ครูควรวิเคราะหทักษะที่จะสอนเสยีกอนวาจะสอนทักษะ 

อะไร กอนหลัง 
    2.  ควรทดสอบความสามารถในการใชอวัยวะตางๆ ใหสัมพันธกัน 

          3.  ฝกฝนเฉพาะทักษะทีย่ังขาดอยู 
          4.  อธิบายและสาธติการฝกทักษะตามลําดับกอนหลัง 
          5.  ดําเนินการฝกอยางตอเน่ือง 
          6.  ปรับปรุงแกไขใหเกิดทักษะอยางแทจริง 

    นอกจากนี้มีนักวิชาการไดทดลองนํา วีดิทัศน มาเปนสื่อการสอนดานทักษะปฏบิัติ       
ไดแก 
              เอลรอด (Elrod. 1972 : 5823 – A) ไดทดลองใชเทปโทรทัศน เปนเครือ่งมือในการ
สอนทักษะ กฎเกณฑในการขับรอง กับนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยจอรเจีย กลุมทดลองเปน        
นักศึกษาฝกหัดครูที่ศึกษาในดานดนตรีโดยฝกทักษะและหลักการทางดนตรี กลุมทดลองจํานวน 
104 คน โดยผูทดลองไดบนัทึกเทปโทรทัศนการรองเพลงไวกอน แลวนําไปทดลองในกลุม
ทดลอง โดยกลุมทดลองสอนโดยใชเทปโทรทัศน และกลุมควบคุมสอนแบบปกติ โดยครูคน
เดียวกัน เปนเวลา 30 สัปดาห  ตอนสุดทายของการทดลอง บันทึกเทปโทรทัศนนักเรียนอีกครั้ง
หน่ึงแลววัดผลโดยใชเกณฑ 3 ขอ จากผลการวิจัยพบวา ผลการเรยีนมีความแตกตางกันอยางมี       
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และสรปุไดวา การใชเทปโทรทัศนสามารถสอนดนตรีไดทุกเรื่อง  
    เอบรัมส (Abrams.1986 : 3326) ไดทําการศึกษาผลของอินเตอรแอคทีฟวีดิโอทีมี่ตอ
การสอนทักษะการถายภาพเบื้องตน การศึกษาครั้งน้ีเพ่ือประเมินผลสัมฤทธิข์องอินเตอรแอคทีฟ
วีดิโอในกระบวนการเรียนการสอน เปรียบเทียบกับวีดิโอสอนทักษะถายภาพเบื้องตนใน          
สถานการณเรยีนแบบรายบคุคล ในระดับมหาวิทยาลยั ผลการทดลองปรากฎวา กลุมที่เรียนดวย          
อินเตอรแอคทีฟ วีดิโอ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมทีเ่รียนจากวีดิโอธรรมดา อยางมี       
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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   สรุปไดวา การสอนทักษะปฏิบตัิ ควรมีวิธีการดังน้ี 

1. แบงระดับการพัฒนาทักษะออกเปนหนวยยอยๆตามรายละเอียดของทักษะ 
แลวฝกปฏบิัตติามลําดับความสามารถในการปฏิบตัิจากงายไปจนถึงยาก 

2. การสาธิต ตัวอยางการปฏิบัตติองมีความละเอียดและถูกตอง 
3. จัดสรรเวลาในการฝกทีต่อเน่ือง สมํ่าเสมอและมีการหยุดพักการฝกปฏิบตัิอยาง 

เหมาะสม 
4. ใหผูเรยีนไดมีการทดลองปฏิบัติและมีโอกาสแกไขปรบัปรุงใหถูกตองตามขั้นตอน 

การสาธิต 
    การสอนทักษะปฎบิัติ โดยใชเทปโทรทัศนน้ัน จะมีผลตอการฝกทักษะปฏิบตัสิูงกวา
การสอนแบบปกติ การใชเทปโทรทศันหรือรายการวีดิทัศนที่มีรูปแบบที่แนนอน จะทําใหสามารถ
ควบคุมเวลาในการเรียนการสอนได และสามารถชวยใหผูเรียนมีความสนใจตอการเรียนรูมาก
ยิ่งขึ้น ซ่ึงสื่อดังกลาวนี้ สามารถชวยแกปญหาในการเรยีนการสอนไดดานทักษะปฏิบัติไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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ประวัติความเปนมาของการรํามโนหราบูชายัญ 
 สวภา  เวชสุรักษ (2537 : 63 ) ไดศึกษาเรื่อง มโนหราบูชายัญ : การประยุกตทาราํ
จากดรสาแบหลา   กลาวถงึประวตัิที่มาของรํามโนหราบูชายัญไวสรุปไดวา  รํามโนหราบูชายญั
เปนการแสดงชุดหนึ่งที่อยูในละครเรื่องมโนหรา   ละครเรื่องมโนหรานี้กรมศิลปากรนําออกแสดง 
โดยการนําเอาศิลปแหงนาฏกรรมหลายอยางมาผสมผสานกันแลวปรับปรุงขึ้นใหมใชหลักการ
แสดงละครชาตรี ซ่ึงเปนละครดั้งเดิมแบบแรกของไทยที่เลนกนัตามพื้นเมืองทั่วไปเปนหลักใน
การแสดง จะเห็นไดจากลกัษณะของเครือ่งดนตรีที่ใชยังคงใชเครื่องดนตรีที่ประกอบในละคร
ชาตรีผสมอยูและเพลงรองยังมีเพลงละครชาตรีแทรกไวดวย       เสียงขับรองก็เปนเสียงขบัรอง
สําเนียงชาวใต  ทารํามีการรําซัดชาตรีในบางตอน  เครือ่งสวมศรีษะสรางขึ้นโดยเลียนแบบเทรดิ 
ของละครชาตรีเดิม และตวัละครบางตวักพู็ด เลียนเสียงสําเนียงชาวใต  เชนพรานบุญ          
บทละครที่กรมศิลปากรนําออกแสดงไดมีการปรับปรงุแกไขหลายครั้ง แตบทละครที่สรางขึ้นใหม 
ดําเนนิเนื้อเรื่องตามเรื่องสุธนชาดกเปน  บทละครที่ดําเนินความใกลเคียงกับสธุนชาดกมากกวา
ฉบับอ่ืนๆ  โดยจะเลือกแสดงเฉพาะตอนที่สําคัญ  ซ่ึงในการปรับปรงุบทครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือ
ใชแสดงเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา  มหาราชินี แสดงโดยศิลปนของกรมศิลปากรและศลิปน 
ชาวญี่ปุน ในวันที่ 12 สิงหาคม 2535 ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย โดยผูออกแบบรายการ
และทําบทคือ นายเสรี  หวงัในธรรม   ศลิปนแหงชาตแิละอดีตผูอํานวยการกองการสังคีต     
กรมศิลปากร บทละครทีป่รับปรุงน้ีแบงเปน 2 องค ไดแก 
 

             องคที่  1  ความรักระหวางพระสุธนกบันางมโนหรา 
                  1.1  พบรัก 
                  1.2  พลัดพราก 
                  1.3  มโนหราบูชายัญ 
                  1.4  พระสุธนเลือกคู 
            องคที่  2  ปราบอธรรม 

        2.1  สุธนคืนนครปญจาล  
        2.2  ปราบปุโรหิต 

             การแสดงละครเรื่องมโนหราของกรมศิลปากรในภายหลังไดมีการตัดตอน นําไปแสดง
เปนชุดสั้นๆ หรือแสดงเปนระบําซึ่งไดรับความนิยมเปนอันมาก ระบําที่นิยมตัดตอนไปเลนไดแก 
กินรีรอนออกมโนหราบูชายัญ รํามโนหราบูชายัญ ระบาํวีรชัย (ตอนพระสุธนยกทพั) พระสุธน
เลือกคู ระบําซัดชาตรี ระบาํไกรลาศสําเรงิและพรานบญุจับนางมโนหรา กรมศิลปากรไดนําละคร
เรื่องมโนหราไปเผยแพรยังประเทศในภูมิภาคเอเชีย ไดแก พมา อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย โดย
นําฉากที่ 3 หนาพระลานเมอืงปญจาล(ฉากบูชายัญ) ไปแสดง และไดจัดการแสดงระบํากินรีรอน
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ออกมโนหราบูชายัญไปแสดง ณ ประเทศออสเตรเลีย และการแสดงชุดรํามโนหราบูชายัญไป
แสดงที่ประเทศอเมริกา และอีก 10 ประเทศในทวปียุโรป  เปนตน และชุดการแสดงที่ไดรับความ
นิยมสูงสุดคือ รํามโนหราบูชายัญ 
              เร่ืองยอของละครเรื่องมโนหราตอนที่มีการแสดงรํามโนหราบูชายญั 
              สวภา  เวชสุรักษ (537 : 73) ไดกลาวถึงเรื่องยอรํามโนหราบูชายัญสรปุไดวา รํามโนห
ราบูชายัญเปนการรายรําของนางมโนหราในตอนที่จะถูกบูชายญั ซ่ึงมีเคาเรื่องอยูวา นางมโนห
ราเปนชายาของพระสุธน โอรสของทาวอาทิตยวงศผูครองนครปญจาลในขณะที่พระสุธนคุมทัพ
ไปปราบขาศกึ ทาวอาทิตยวงศทรงสุบินนิมิตประหลาดซึ่งปุโรหิตผูริษยาทํานายวาเปนนิมิตราย
จะตองสะเดาะเคราะหดวยการนําสัตวมีชีวติรวมทั้งนางมโนหรามาบูชายัญ  ทาวอาทิตยวงศ      
แมจะทรงสงสารแตก็กลวัภัยพิบัติจะเกิดแกพระองค จึงทรงยินยอม เม่ือพิธีเริ่มขึ้นนางมโนหราไม
เห็นหนทางทีจ่ะหนีรอดไดจึงออกอุบายทูลขอปก หาง มาใสรายรําครั้งสุดทาย แตเม่ือรายรําแลว
นางก็บินหนีขึน้ฟาไปยังนครไกรลาศ  
              ทํานองเพลงที่ใชประกอบการแสดงรํามโนหราบูชายญั 
              สวภา  เวชสุรักษ (3537 : 84) ไดกลาวถึงเพลงประกอบรํามโนหราบูชายญัสรุปไดวา  
อาจารยมนตรี  ตราโมท ศิลปนแหงชาติและผูเชี่ยวชาญดนตรีไทยของกรมศิลปากร เปนผูคิดขึน้
โดยนําเพลงปหลวงประดิษฐไพเราะ(ศร ศิลปบรรเลง) ไดแตงไวเพ่ือบรรเลงเพลงในเร่ืองแขกไทร 
มาปรับใชเปนเพลงสําหรับราํมโนหราบูชายัญ โดยเรียกวา เพลงแขกบูชายัญชัน้เดียว เปนเพลง
ที่มีทวงทํานองเพียงอยางเดียว ไมมีบทรอง  สําหรับเครื่องดนตรีที่ใชประกอบการแสดงรํามโนห
ราบูชายัญ เปนเครื่องดนตรีที่บรรเลงในวงปพาทยเครื่องคู เครื่องหา เครื่องใหญและเครื่อง
ประกอบจังหวะ เครื่องดนตรีดังกลาวประกอบดวยระนาดเอก ระนาดทุม ฆองวงใหญ ฆองวงเล็ก 
ขลุยเพียงออ  ซออู  โทนชาตรี  กลองชาตรี ฉิ่ง และ กรับพวง 
              
            การแตงกายรํามโนหราบูชายัญ 
             ผูประดิษฐการแตงกายรํามโนหราบูชายัญไดแก นายโหมด  วองสวัสดิ์  ศลิปนแหงชาต ิ
ซ่ึงทานมีแนวคิดในการแตงกายนางมโนหรา       นอกจากจะใหเหมาะสมกับบุคลิกของนาง
มโนหราแลวยงัคํานึงถึงความงดงามในการรายรํา ซ่ึงในการแตงกายนัน้ไดรับอิทธิพลจากการ
แตงกายของละครชาตรี โดยมีรายละเอียดคือ ศรีษะสวมมงกุฏกษัตรยี ใสเสื้อในนาง นุงผายก 
สวมรัดสะเอวและกรองคอ รวมทั้งเครื่องประดับ ประกอบดวย จ้ีนาง ตนแขน ขอมือ เข็มขัด 
กระพรวนเทา นอกจากนี้จะตองใสปก  หาง และสวมเลบ็ยาวโลหะสทีอง 8  น้ิว (ยกเวนน้ิว หัว
แมมือ) นุงผายก โดยจีบชายพกทั้งดานขวา  และดานซายแผจีบออกทั้งสองขาง  ( สวภา       
เวชสุรักษ  2537 : 8 ) 
               โอกาสที่ใชแสดง 
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            รํามโนหราบูชายญั เปนชุดการแสดงที่ จัดอยูในประเภท รําเดี่ยว และไดรับความนยิม
มากชุดหนึ่ง ซ่ึงกรมศิลปากรไดจัดแสดงเผยแพรใหประชาชนชมหลายครั้ง และยงัไดนําไปแสดง
ในงานสําคัญระดับประเทศเชน ในการตอนรับอาคันตกุะ  ไดแก    จัดแสดงถวายสมเด็จพระเจา
เลโอโปลด อดีตพระราชาธบิดีแหงเบลเยีย่มและพระชายา เม่ือวันที่ 1 กุมภาพันธ 2504          
ณ หอประชุมวัฒนธรรม สนามเสือปา  จัดแสดงถวายมกุฏราชกุมาร อากิฮิโตและเจาหญิงมิชิรกะ  
แหงประเทศญี่ปุน  เม่ือวันที่ 16 ธันวาคม  2507 ณ หอประชุม มหาวิทยาลัยธรรมศาตร       
นอกจากนี้   รํามโนหราบูชายัญยังเปนการแสดงที่ใชในการสาธิตงานวิชาการ   ตลอดจน       
ในการแสดงตางประเทศ เชน  ประเทศพมา ประเทศจนี ประเทศญีปุ่น  ประเทศเกาหลี  ประเทศ
ออสเตรเลยี  ประเทศอเมรกิา และประเทศในทวปียุโรป นอกจากนี้ยังนํามาใชแสดง    ในงาน
มงคลตางๆ งานพิธีกรรมทางศาสนา เชน งานศพ ตลอดจนแสดงในงานดานการประกอบธุรกจิ 
รานอาหาร เปนตน นับวาการแสดงรํามโนหราบูชายญัเปนชุดการแสดงที่ไดรับความนิยมอยาง
แพรหลาย 
               แนวคิดการประดิษฐทารํามโนหราบูชายัญ 
               สวภา  เวชสุรักษ (3537 : 92) ไดกลาวถึงแนวคิดการประดิษฐทารํามโนหราบูชายัญ
สรุปไดวา ทานผูหญิงแผว   สนิทวงศเสนี ศิลปนแหงชาติและผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทยของกรม
ศิลปากร  เปนผูคิดประดิษฐทารํามโนหราบูชายัญขึ้น  โดยไดปรับปรุงจากทารําในชุดที่ชื่อวา    
ดรสาแบหลา ซ่ึงทานไดรับการถายทอดทารําดรสาแบหลามาจากหมอมครูแยม นับเปนมรดก 
ทารําที่ถายทอดกันมาแตโบราณ  สําหรับทารํามโนหราบูชายัญ  ทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสน ี
ประดิษฐขึ้นเพ่ือ ใชประกอบการแสดงละครเรื่อง มโนหรา และแสดงเปนครั้งแรกในปพุทธศักราช 
2498 ผูแสดงคนแรกคือ อาจารยบุนนาค  ทรรทรานนท ซ่ึงมีลําดับการถายทอดทารํา  คือ ทาน 
ผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี เปนผูคิดและถายทอดใหครจํูาเรียง พุทธประดับ จากนั้นครูจําเรียงจึง
ถายทอดใหอาจารยบุนนาคอีกครั้งหน่ึง 
               วิธีการแสดงรํามโนหราบูชายัญ  
                สวภา  เวชสุรักษ (2537 : 93) กลาวถึง วิธกีารแสดงรํามโนหราบูชายญัวา ผูแสดงจะ
แสดงอารมณทางสีหนาเดียวกันตลอดการรายรํา คือ การยิ้ม แตจะยิม้อยางไรขึ้นอยูกับ        
บทบาทในแตละชวงของทารําสวนกิริยาอาการที่ฟอนรําจะเปนจริตกริิยาที่นางมโนหราเสแสรง
ทําเปนฟอนราํใหผูชมหลงใหล หรือเสแสรงทําใหปุโรหิตตกใจดวยการหลอกลอ โดยทําทา
กระโดดจิกเขากองไฟ  และแสดงสีหนายิ้มเยาะเยยเม่ือบินสูงเพ่ือหนี ในชวงจบการแสดง         
ผูแสดงรํามโนหราบูชายัญเปนหญิงแสดงเพียงหนึ่งคนโดยการแสดงทารายรําจะแบงออกเปน 3  
ชวง ชวงแรก เริ่มรําทาออกดวยทา สอดสรอยมาลา ออกมากึ่งกลางเวทีแลวทําทาบังสุริยา โดย
ปาดมือไปมาขางเดียว แสดงถึงลีลาการใชปกของนก โดยใชทานาฏยศัพทคือ ลักคอ ใชตวั 
กระทุงเทา แลวจึงเริ่มทําทาไหว    ชวงที่ 2 จะเปนทารําที่แสดงการกรีดกรายฟอนรําดวยจริต
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กิริยาตางๆ ซ่ึงเปนการแสดงถึงความงดงามตามแบบอยางของนก และการแตงกายของผูแสดง
เชน เสียงของกระพรวนเทาที่จะดังเขาจังหวะเพลงแขกบูชายัญ สวนการใชพ้ืนทีบ่นเวทเีนนที ่
จุดกึ่งกลางของเวทีกอน โดยไมวาผูแสดงจะเคลื่อนตัวไปที่ใดก็จะกลบัมาจุดกึ่งกลางของเวที
เสมอ ซ่ึงนาฏยศัพทสําคญัที่ใชในชวงนี้คอื กลอมไหล ขยี้เทา โขยกเทา สะดุดเทา ตบเทา     
ขยับตัว ในชวงหลังของการแสดง จะเปนการแสดงทารําการโฉบเฉี่ยวบินเขากองไฟแลวบิน
แฉลบออกนอกกองไฟทันที หลังจากนั้นจะบินสูงเพ่ือหนี นาฏยศัพทที่สําคัญไดแก ชะออนตัว 
โปรยจีบ กระโดดจิก ฉายเทา โขยกเทาเคลื่อนที่ และขยับเทาเคลื่อนตัว 
   สวนกระบวนทารํา ของรํามโนหราบูชายัญประกอบดวยทานาฏยศพัทที่สําคัญและใช
เปนหลักการฝกปฏิบตัิในการรําในทาตางๆ ของรํามโนหราบูชายัญ ไดแก ทาสอดสรอยมาลา      
ทาบังสุริยา  ทาเจิมหนาผาก  ทากรายมือ  ทาไหว  ทาสอดสรอยมาลาแปลง  ทาจีบหงายมือสั้น 
ทาจีบชายพก ทากินนรรํา(ทาจีบยาว)  ทาหลบ  ทาชรัูงไก  ทาเฉิดฉิน  ทาตบอกสองมือ  ทา
หงสบิน (ทาบนิต่ํา)  ทาจิกสองมือ  ทาจีบหงายสองมือ  ทาจิกมือขางเดียว  ทาฟอนใน  ทายูง
ฟอนหาง  และทาบินสูง 
 
การเรียนการสอนนาฏศิลปไทย 
               รูปแบบการเรยีนการสอนนาฏศิลปไทยแตโบราณ ไมมีหลักสูตรเปนขอกําหนดแนชัด 
แตใชดุลยพินิจของครูผูสอนเปนประการสําคัญ เนนการฝกทักษะใหเกิดความชํานาญ ดวย        
บทเรียนที่ซํ้าๆ ย้ําเนื้อหาการฝกในระยะเวลานานพอสมควร จนกระทั่งผูรับการฝกสามารถจดจํา
ทาทาง ซ่ึงเปนหลักใหญๆ ได จากนั้นครูผูสอนจะถายทอดกลวธิีที่จะปรุงแตงลีลาทาทางให
งดงามยิ่งขึ้น  เปนการเฉพาะตวัของศษิยแตละคน  (ประเมษฐ   บณุยะชัย .2544 : 130)    และ
จากผลการศกึษาวิจัยของ  ศุภชัย  จันทรสุวรรณ.(2538 : 221) พบวาคุณสมบัติประการหนึ่งของ
นักเรียน โรงเรียนพรานหลวง ซ่ึงนักเรียนของโรงเรียนพรานหลวงเหลานี้ ตอมาไดเปนครูที่        
โรงเรียนนาฏศิลป  คือ นักเรียนทุกคนตองมีความสามารถในการเรยีนทั้ง วิชาสามญั และวิชา
ศิลปะ โดยเฉพาะดานวิชานาฏศิลปดนตรีน้ัน ตองเปนผูมีพรสวรรค มีความสนใจที่จะฝกฝน
เรียนรูดวยตนเอง โดยมิไดถูกบังคับ ดังน้ัน นักเรียนจึงไดเรียนในวชิาที่ตนปราถนาที่จะเรียน จึง
เรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ การเรียนนาฏศิลปไทยนัน้ โดยทั่วไปขึน้อยูกับความสนใจของ
ผูเรียน เพราะจะทําใหผูเรียนมีความอดทนตอการฝกฝนกระบวนทารําของตน จนกวาจะเกิด
ทักษะ ความชํานาญขึ้นไดซ่ึงสอดคลองกับ จรูญศรี  วีระวาณิช (2524 : 4) ที่กลาววา “การรํา
ไทยนั้นเปนเรือ่งยากที่จะรําไดอยางถูกตองในระยะเวลาอันสั้น เพราะการรําไทยนัน้จะตอง
ประกอบดวยลีลาทารํา ความประณีตและมีความสัมพันธระหวางการใชมือ การใชทาและการใช
ศรีษะ จึงตองใชเวลา ในการฝกทารําบางทายังตองจําใหไดวาทาใดเปนทาทีต่องหาม เชนการใช
มือเขาออกจะตองใชมือซาย ซ่ึงเปนทารําที่ยึดถือกันมาแตโบราณ การรําไทยมีกฎเกณฑมากจึง
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เปนปญหา     ยิ่ง …”       นอกจากนี้การสอนนาฏศิลปไทย  ยังคงใชวธิีสอนแบบเกาที่ไดรับ
แบบอยางสืบตอกันมา โดยมีวิธีการสรุปไดดังน้ี (อุษา  สบฤกษ .2536 : 31) 
            1.  ใชวธิีสอนโดยการใหปฏิบตัิเลียนแบบครูเปนหลัก ครูรําใหดูเปนแบบอยาง ผูเรียน 
จะตองอาศัยการสังเกตและใชความจําในขณะที่ปฏิบตัติามอยางครู แลวใชเทคนิคของการกระทํา
ซํ้าบอยๆ จนจดจําไดขึ้นใจ และสามารถปฏิบตัิเองได 
             2.  อธิบายทารําในขณะที่ปฏบิัติ ในขณะทีค่รูสอนทารํานี้จะตองบอกทารําลวงหนา 
กอนที่จะถึงจังหวะเพลงของทารํานั้นๆ จนกวาผูเรียนจะสามารถจําทารําได รวมถึงจะตองอธิบาย
นาฏยศัพท คอืคําศัพทเฉพาะที่ใชเรียกกริิยาของการทาํทานาฏศลิปดวย 
            3.  การจับทารําของผูเรียน ในการสอนนั้นผูสอนจะตองจับใหผูเรียนรําทาทางได                
ถูกตองสวยงามตรงตามความตองการของครู โดยปกติแลว หลังจากทีค่รูตอทารําและผูเรียน
สามารถจําทารําไดตามลําดบัแลว ครูจะใชวธิีจับตัวผูเรยีนใหทารําเขาระดับ จนสามารถปฏิบตัิได
ถูกตองตามอยางอัตโนมัติ (ประทิน  พวงสําลี .2512. อางใน อุษา  สบฤกษ . 2536 : 31) แตใน
บางครั้งขณะที่ครูตอทารํา ครูก็จะจับตวัผูเรียนไปดวย การจับตัวผูเรียนถือไดวาเปนเทคนคิการ
สอนดวย ซ่ึงเทคนิคในการจับน้ันมีแตกตางกันไป  เชน  ใชเลบ็ที่แหลมคมจิกลงไปที่ตวันักเรยีน 
แทนการใชมือจับอยางนุมนวล หรือเวลาฝกหัดทาใดทาหนึ่ง ครูจะใหผูเรียนทําทานั้นอยูนานๆ 
จนกวาครูจะเดินจับทาทางใหปฏิบตัิถูกตองครบถวนทกุคน เปนตน (อาคม สายาคม. 2525. อาง
ใน อุษา  สบฤกษ . 2536 : 31) 
           นอกจากนั้นอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอนนาฏศลิปไทย เปนสิ่งสําคัญที่ผูสอนจะ
นํามาใชในการเรียนการสอน เพ่ือชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดงายและรวดเร็ว อุปกรณการสอน
จึงเปนเครื่องมือที่จะทําใหการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ มีประสิทธิภาพ เชน  
แผนภูมิ เทปบันทึกเสยีง กระดานดํา  ภาพยนตร  วีดิทัศน และวัสดขุองจริง ฯลฯ หลักสําคัญคือ
ผูสอนจะตองเลือกใชสื่อการสอนเหลานี้ใหเหมาะสมกับเนื้อหา จํานวนอุปกรณที่มีอยูเม่ือเทียบ
กับจํานวนผูเรียน ความพรอมและความทันสมัยของเครื่องมือ เปนเง่ือนไขที่ผูสอนจะตอง
พิจารณาประกอบการวางแผนหรือดําเนินการสอน  
            สวนการประเมินผลการเรียนการสอนนาฏศลิปไทยนั้น  อุษา  สบฤกษ (2536 : 33) ให      
ความเห็นวา การเรียนการสอนนาฏศิลปไทยมีลักษณะเชนเดียวกับการเรียนการสอน  
ระดับอุดมศึกษาทัว่ไป คือตองมีการประเมินผล ซ่ึงมีลกัษณะของการประเมินดังน้ี 
            1.  ภาคทฤษฎี  สวนมากเปนการทดสอบขอเขียน  และมีการสอบปฏบิัตบิาง ในวชิาที่ 
มีเน้ือหาเกี่ยวกับการลงมือปฏิบตัิ เพ่ือฝกใหผูเรียนมีประสบการณดานทักษะดวย เชนวธิีการ 
แตงกายและการแตงหนา วชิาหลักและวธิีจัดการแสดง เปนตน 
            2.  ภาคปฏิบตัิ  ประเมินผลโดยใหผูเรียนปฏิบัติ เนนการทดสอบดานทักษะของผูเรียน 
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เปนสําคัญแตอาจมีการประเมินผลดานความรูบาง โดยการใหทํารายงานเกี่ยวกบัการบันทึก      
ทารํา หรือการคนควาประวตัิของการรําชดุตางๆ 
           เครื่องมือในการวัดประเมินผลนัน้ อาจมีวิธีการและลกัษณะที่แตกตางกันออกไป ทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ เชนอาจวัดดวยการสังเกต การปฏิบตัิจริง การซักถามนอกจากนั้น ครู
ควรใชเครื่องมือหลายๆอยาง เพ่ือใหผลของการวัดมีคุณคาสมบูรณ   
           สรุปไดวา การเรียนการสอนนาฏศิลปไทย เปนการฝกทักษะปฏิบตัิทารําใหเกิดความ
ชํานาญ ดวยบทเรียนที่ซํ้าๆ เรียนจากบทเรียนที่งายไปสูบทเรียนทีย่าก โดยเนนที่ความประณตี
และความสัมพันธระหวางการใชอวัยวะตางๆของรางกาย คือปฏิบตัิทารําใหสัมพันธกันอยาง        
ถูกตอง แมนยํา โดยอาศัยความพากเพยีร อดทนตอการฝกฝน  และระยะเวลา ตลอดจน     
ประสบการณในการฝกปฏบิัต ิ
 
การผลิตรายการวีดิทศันการสอนวิชานาฏศิลปไทย 
            การศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับวดิีทัศนการสอน ในวิชานาฏศิลปไทยนั้น  นักวิชาการ
ศึกษาไดทําการวิจัยและพฒันารายการวีดิทัศนไว สวนใหญเปนการสอนในระดับประถมศึกษา 
เน่ืองจากผูเรียนมีจํานวนมากในขณะทีค่รูผูสอนนาฏศลิปมีจํานวนนอย จะเห็นไดจากปญหาที่
เกิดขึ้น คือบุคลากรที่มีความชํานาญเรื่องนาฏศิลปมีจํานวนนอยกวาความตองการของโรงเรียน
ประถมศึกษาทั่วประเทศ (สมเกียรติ  วรรณเฉลิม .2542 : 1) ดังน้ัน จึงมีผูวิจัยเกี่ยวกับ วีดิทัศน
การสอนนาฏศิลปไทยไวหลายทาน เชน 
            สุทธิรา  แกวมณี (2536 : 56) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาประสทิธิภาพเทปวีดิทัศน
การสอนวิชานาฏศิลป เรื่อง “รําวงมาตรฐาน” ชั้นประถมปที่ 5 ผลการวิจัยสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชานาฏศิลป เรื่อง รําวงมาตรฐาน ของนักเรียนที่สอนโดยใชเทปวีดิทัศนกับการ
สอนปกตแิตกตางกันที่ระดับ .01 และความสนใจในการเรียนวชิานาฏศิลป เรื่อง รําวงมาตรฐาน 
ของนักเรียนที่สอนโดยใชเทปวีดิทศัน กบัการสอนปกติ แตกตางกัน ที่ระดับ .01 
            อัมพร  นอยสุวรรณ (2540:บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการใชวีดิทัศนโปรแกรม          
กิจกรรมนาฏศิลป  ชั้นประถมศึกษา ปที ่6 กลุมตวัอยางที่ใช เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6       
โรงเรียนวดัดอนทอง จังหวัด ฉะเชิงเทรา ประจําปการศึกษา 2536 จํานวน 60 คน โดยแบงเปน
กลุม ทดลองสอนดวย วีดิทัศน จํานวน 30 คน และกลุมที่สอนดวยวิธีสอนปกติ จํานวน 30 คน 
ผลการวิจัยพบวา รายการวีดิทัศนแบบโปรแกรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีประสทิธิภาพสูงกวา
เกณฑมาตรฐาน 90/90 และผลการเรยีนรูจากรายการวีดิทัศน มีประสิทธิภาพสูงกวานักเรียนที่
เรียนจากการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทีร่ะดับ .01 
            สมเกียรติ  วรรณเฉลิม (2542 : 105) ไดทําการวิจัย เรื่องผลการใชรายการวีดิทัศนเพ่ือ
ฝกทักษะนาฏศิลปโขนเบื้องตน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต
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มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝายประถม) ผลการวจัิยพบวา รายการวีดิทัศนเพ่ือ
ฝกทักษะนาฏศิลปโขนเบื้องตนมีประสทิธภิาพ 91/96 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด 90/90 และ       
นักเรียนที่เรยีนจากรายการวีดิทัศน     มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนจาก         
การสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
            สรุปไดวา สวนใหญการสอนวชิานาฏศลิปไทยโดยใชวีดิทัศนพบวานักเรียน  ที่เรียน
จากรายการวดิีทัศน มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนสูงกวา       นักเรียนที่เรียนจากการสอนปกต ิ



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
             ในการดําเนินการศึกษาวิจัย ผูวจัิยไดดําเนินการดังน้ี  การกําหนดประชากรและการ
เลือกกลุมตัวอยาง การสรางเครื่องมือที่ใชในเกบ็รวบรวมขอมูล   การหาคุณภาพของเครื่องมือ  
แบบแผนการทดลอง  ขั้นตอนการทดลอง   ระยะเวลา ที่ใชในการทดลอง   สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
              ประชากร 
              ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคอื นักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี สาขาวชิา           
ศิลปศาสตรสายดนตรีและศิลปะการแสดง โปรแกรมวิชานาฏศิลปและการละคร ระดับชั้นปที่ 3 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 ของสถาบันราชภัฏจันทรเกษม  จํานวน 1 หองเรียน  รวม 
ทั้งสิ้น  30  คน 
              กลุมตัวอยาง 
            กลุมตัวอยางทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนนักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี  
สาขาวชิาศลิปศาสตร  สายดนตรีและศลิปะการแสดง โปรแกรมวิชานาฏศิลปและการละคร  ชัน้
ปที่ 3      ปการศึกษา 2546  ของสถาบนัราชภัฏจันทรเกษม  จํานวน  3  คน ซ่ึงไดจากการ
สุมแบบงาย (Simple Random Sampling) สําหรับหาประสิทธิภาพรายการวีดิทศันที่สรางขึ้น  
และสําหรับเปรียบเทยีบทักษะการปฏบิตัริะหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยมีกลุม
ทดลอง  จํานวน 7  คน และกลุมควบคุม  จํานวน 7 คน 
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
             1.  รายการวีดิทศันเรื่อง การฝกปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ  ไดบันทกึ
ลงบนเทปบันทึกภาพแบบ VHS ระบบ PAL   เปนภาพสี และเนื้อหาภายในเทปบันทึกภาพ
เปนเนื้อหาของการฝกหัดการฝกปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ สําหรับนักศึกษา
หลักสูตรปริญญาตรีสาขาศลิปศาสตรสายดนตรีและศลิปะการแสดง โปรแกรมวิชานาฏศิลปและ
การละคร  ระดับชั้นปที่ 3 ของสถาบันราชภัฏจันทรเกษม 
             2.  แบบวัดทักษะการปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ  

      3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการใชรายการวีดิทัศน 
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การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
            1.  การสรางรายการวีดิทัศน เร่ืองการฝกปฏิบัตทิานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ  
สําหรับนักศึกษาหลักสตูรปริญญาตรีสาขาศิลปศาสตรสายดนตรีและศิลปะการแสดง โปรแกรม
วิชานาฏศิลปและการละคร ระดับชั้นปที่ 3  ปการศึกษา 2546 เปนรายการวีดิทัศนสําหรับการ
สอนในกลุมทดลอง ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
                 1.1  ศึกษารายละเอียดจากเนื้อหาการฝกปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ  
จากอาจารยบุนนาค  ทรรทรานนท  ซ่ึงผูวิจัยนํามาเปนตัวอยางในการเรียนการสอนเพราะเปน
ผูที่ไดรับการถายทอดทาราํมโนหราบูชายัญโดยตรงจาก ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี ศลิปน
แหงชาติและผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทยของกรมศิลปากร ผูวิจัยไดนําทานาฏยศัพทที่สําคัญ    
ในการฝกทักษะการรํามโนหราบูชายัญ 14 ทา ไดแก  ลักคอ  กลอมไหล  ใชตวั   ชะออนตัว   
โปรยจีบ  ตบเทาขยับตวั  ขยี้เทา   สะดุดเทา   กระโดดจิก   โขยกเทา   ฉายเทา    โขยกเทา
เคลื่อนที่  ขยบัเทาเคลื่อนตวั   มาศึกษารายละเอียดเพือ่นํามาสรางรายการวีดิทัศน 
                 1.2  แบงเนื้อหาที่จะนํามาทดลองเปน 14 บทเรียน คอื 
                       1.2.1   บทเรียนที่ 1 ลักคอ 
                       1.2.2   บทเรียนที่ 2   กลอมไหล 
                       1.2.3   บทเรียนที่ 3   ใชตวั 
                       1.2.4   บทเรียนที่ 4   ชะออนตัว 
                       1.2.5   บทเรียนที่ 5   โปรยจีบ 
                       1.2.6   บทเรียนที่ 6   กระทุงเทา 

          1.2.7   บทเรียนที่ 7   ตบเทาขยบัตวั 
                       1.2.8   บทเรียนที่ 8   ขยี้เทา 
                       1.2.9   บทเรียนที่ 9   สะดุดเทา 

          1.2.10 บทเรียนที่ 10  กระโดดจิก 
          1.2.11 บทเรียนที่ 11  โขยกเทา 
          1.2.12 บทเรียนที่ 12  ฉายเทา 

                      1.2.13  บทเรียนที่ 13  โขยกเทาเคลือ่นที่ 
                      1.2.14  บทเรียนที่ 14  ขยับเทาเคลื่อนตัว 
                    1.3  สรางรายการวีดิทัศน แลวใหอาจารยผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลปไทย  
จํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก) เปนผูตรวจแกไข แนะนําเพื่อปรับปรุงเนื้อหาใหถูกตองตามแบบ
แผนการฝกปฏิบัตทิานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญทั้ง 14 ทา นํารายการวีดิทัศนทีป่รับปรุง 
แกไขแลวมาถายทําดวยระบบ U MATIC แลวตัดตอลงดวยระบบ VHS PAL โดยเชิญ              
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน (ภาคผนวก) เปนผูตรวจสอบ  
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                  1.4  นํารายการวีดิทัศนไปหาประสิทธภิาพเพื่อหาขอบกพรองแลวจึงนํามา
ปรับปรุงแกไข เพ่ือนําไปทดลองสอนกับกลุมตวัอยางในการวิจัยครั้งน้ีตอไป 
           การตรวจสอบหาประสิทธิภาพของรายการวดิีทัศนผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขั้น
ดังน้ี 
              ขัน้ที่ 1 เปนการตรวจสอบประสิทธิภาพ โดยนํารายการวดิีทัศนเรื่องการฝกปฏิบตั ิ
ทานาฏยศัพท รํามโนหราบูชายัญ ไปทดลองสอนนักศกึษาหลักสตูรปริญญาตรี  สาขาวิชา   
ศิลปศาสตรสายดนตรีและศิลปะการแสดง โปรแกรมวิชานาฏศิลปและการละคร   ระดับชั้นปที่ 
3  ปการศึกษา 2546 ของสถาบันราชภัฏจันทรเกษม โดยการสุมตัวอยางมา  3  คน  มาสังเกต
และรวบรวมปญหาขอบกพรองในการปฏบิัติ และสอบถามสิ่งที่นักศกึษาตองการเพื่อนําไป        
แกไขใหสมบรูณยิ่งขึ้น 
             ขั้นที่ 2 เปนการตรวจสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ โดยนํารายการวีดิทศัน เรื่อง 
การฝกปฏิบตัทิานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ  ไปทดลองกับนักศึกษาหลักสูตรปรญิญาตรี  
สาขาวิชาศลิปศาสตรสายดนตรีและศลิปะการแสดง โปรแกรมวิชานาฏศิลปและการละคร  
ระดับชั้นปที่ 3 ปการศึกษา 2546 ของสถาบันราชภัฏจันทรเกษม โดยการสุมตัวอยางมา           
3 คน  ผูวิจัยใชการสังเกตและสอบถามนักศึกษา ทั้ง 3 คน  เพ่ือหาขอบกพรอง แลวนําไป        
แกไขใหสมบรูณกอนนําไปทดลอง 
             ขั้นที่ 3   เปนการทดลองภาคสนาม โดยนําไปใชกบักลุมทดลองที่เปน นักศึกษา  
หลักสูตรปริญญาตรี  สาขาวิชาศลิปศาสตรสายดนตรแีละศลิปะการแสดง โปรแกรมวิชา
นาฏศิลปและการละคร  ระดับชั้นปที่ 3  ปการศึกษา 2546 ของสถาบันราชภัฏจันทรเกษม  
โดยการสุมตัวอยางมา  จํานวน  7  คน  โดยใหดูรายการวีดิทัศนทีละทา ทั้งหมดมี 14 ทา  คือ 
ลักคอ  กลอมไหล ใชตัว   ชะออนตัว   โปรยจีบ  กระทุงเทา   ตบเทาขยับตวั   ขยี้เทา    
สะดุดเทา   กระโดดจิก  โขยกเทา ฉายเทา   โขยกเทาเคลื่อนที่ ขยบัเทาเคลื่อนตวั  เพ่ือรวม
เปนคะแนนกจิกรรมระหวางเรียน   จากนั้นจึงใหปฏิบตัิทั้ง 14 ทา  เปนการประเมินผล          
หลังการเรียน และเอาคะแนนมาหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
           2.  สรางและหาคณุภาพแบบวดัทักษะการปฏิบัตทิานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ          
ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
                2.1  ศึกษารายละเอียดเนื้อหาการฝกปฏบิัติทานาฏยศพัทรํามโนหราบูชายัญ ของ 
อาจารยบุนนาค ทรรทรานนท  และใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน คือ   อาจารยบุนนาค                
ทรรทรานนท   ผูชวยศาสตราจารยฉันทนา   เอ่ียมสกุล และผูชวยศาสตราจารยบปุผาชาติ  
อุปถัมภนรากร พิจารณาดูความถูกตองเหมาะสม 
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                 2.2  ศึกษาเทคนิคการสรางแบบวัดทักษะการปฏิบตัิจากเครื่องมือวัดผลการ 
เรียนรูวชิานาฏศิลป ในผลงานวิจัยของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่เปนหลักกําหนด     
พฤติกรรมที่นักศึกษาตองปฎิบัติในวิชานาฏศิลปแลวนํามาดัดแปลงเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 
                 2.3  สรางแบบวัดทักษะการปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ มีลักษณะ
เปนแบบมาตราสวนประเมินคา ( Rating Scale )  5 ระดับ ตามแบบของไลเคิรท (Likert 
Scale) จากนั้นนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทยจํานวน 3 ทาน  คือ  อาจารยบุนนาค               
ทรรทรานนท  ผูชวยศาสตราจารยฉันทนา   เอ่ียมสกุล และผูชวยศาสตราจารยบปุผาชาติ  
อุปถัมภนรากร  เปนผูตรวจและใหคําแนะนําโดยแบงทาปฏิบัติออกเปน 14 ทา คอื  ลักคอ  
กลอมไหล   ใชตวั   ชะออนตัว  โปรยจีบ  กระทุงเทา   ตบเทาขยับตัว   ขยีเ้ทา   สะดุดเทา   
กระโดดจิก   โขยกเทา   ฉายเทา   โขยกเทาเคลื่อนที ่ ขยับเทาเคลือ่นตัว  เปนทานาฏยศัพท
ที่จําเปนตอการฝกหัด รํามโนหราบูชายญั อยางถูกตอง สวยงาม คลองแคลว  ตัวอยางแบบ 
วัดทักษะการปฏิบตัิทา นาฏยศัพท ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1   ตัวอยางแบบวัดทักษะการปฏบิัติทานาฏยศพัท รํามโนหราบูชายัญ 
 

พฤติกรรมการปฏบิตั ิ ดีมาก 
3 

ดี 
2 

พอใช 
1 

ทาลักคอ    
1. ความถูกตอง    
2. ความสวยงาม    
3. ความคลองแคลว    

รวมคะแนน    
 
            โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
            3  คะแนน  คือ  ดีมาก  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมการฝกทักษะการปฎิบัติ         
ทานาฏยศัพท ในความถูกตอง ความสวยงาม ความคลองแคลว ตามแบบของทาทีป่ฏิบตัิ  
            2  คะแนน  คือ  ดี  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมการฝกทักษะการปฎิบัติทา       
นาฏยศัพท ในความถูกตอง ความสวยงาม ความคลองแคลว ตามแบบของทาที่ปฏิบัติ  
            1  คะแนน  คอื พอใช  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมการฝกทักษะการปฎิบัติ            
ทานาฏยศัพท ในความถูกตอง ความสวยงาม ความคลองแคลว ตามแบบของทาทีป่ฏิบตัิ  
                2.4  นําแบบวดัทักษะการปฏิบัติไปทดลองใช โดยผูวิจัยและอาจารยผูสอนวิชา
นาฏศิลปไทย  2  คน คือ ผูชวยศาสตราจารยบุปผาชาติ  อุปถัมภนรากร และ อาจารยขรรคชยั  



 38

หอมจันทร ศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับแบบวัดทกัษะการปฏบิตัิทั้งหมด ตลอดจนทํา
ความเขาใจในวิธีการ ใหคะแนนแตละขอ จนแนใจวาเขาใจถูกตองตรงกัน แลวผูวจัิยและ
อาจารยผูสอนวิชานาฏศิลปไทย จึงนําไปทดลองวัดทักษะการปฏบิตัทิารําของนักศึกษา       
หลักสูตรโปรแกรมนาฏศิลปไทย ระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 4  ปการศึกษา 2546  ของสถาบัน
ราชภัฏจันทรเกษม  ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 5 คน กอนนําไปทดลองจริง 
                2.5  วิเคราะหหาคาความเชือ่ม่ัน โดยนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดทักษะการปฏบิตัิ
มาหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดทักษะการปฏิบตัิ โดยใชสถติิ สหสมัพันธ แบบเพียรสัน ไดคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .90 
           3.  แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการใชรายการวีดิทัศน 
                 3.1  ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจรายการวีดิทศัน โดยแบบ     
สอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ตามวธิีของไลเคิรท (Likert)  
จํานวน 20 ขอ จากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน คือ อาจารย ดร.ราชันย  บุญธิมา   
อาจารย ดร.อรรณพ  โพธิสุข  ผูชวยศาสตราจารยบุปผาชาติ  อุปถมัภนรากร ตรวจสอบ
ความถูกตองเหมาะสม โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
             5    คะแนน     หมายถึง     มีความพึงพอใจมากที่สุด 
            4    คะแนน     หมายถึง     มีความพึงพอใจมาก 
             3    คะแนน     หมายถึง     มีความพึงพอใจปานกลาง 
            2    คะแนน     หมายถึง     มีความพึงพอใจนอย 
             1    คะแนน     หมายถึง     มีความพึงพอใจนอยที่สุด          
เกณฑที่ใชในการแปลความหมายของคาคะแนนเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นมีดังน้ี 
             คะแนนเฉลี่ยระหวาง  4.55 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
            คะแนนเฉลี่ยระหวาง  3.55 – 4.54 หมายถึง พึงพอใจมาก 
             คะแนนเฉลี่ยระหวาง  2.55 – 3.54 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
             คะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.55 – 2.54 หมายถึง พึงพอใจนอย 
             คะแนนเฉลี่ยระหวาง  0.55 – 1.54 หมายถึง พึงพอใจนอยที่สุด 

3.2 วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความพึงพอใจ (วิเชียร          
เกตุสิงห. 2542 : 140) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ .92 
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แบบแผนการทดลอง 
            การศึกษาวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชงิทดลอง ( Experimental Research ) โดยใชแบบ
แผนการทดลองแบบ Randomized Control Group Posttest  only   Design  ดังตาราง 2  
 
ตาราง  2   แบบแผนการทดลอง 

 
กลุมตวัอยาง                               Treatment                               Posttest 

 
 ER                                          X                                        T 
 CR                                          -                                         T 

 
 
 
โดยที่       R     แทน   กลุมตวัอยางแบบสุม ( Random  Assigned ) 
    E     แทน   กลุมทดลอง  ( Experimental  Group ) 
    C     แทน   กลุมควบคุม ( Control  Group ) 
    X     แทน   การสอนรายการจาก วีดิทัศน เรื่องการฝกทักษะทานาฏยศัพท                
รํามโนหราบูชายัญ 

  -    แทน   การสอนตามปกติที่อาจารยเปนผูสอน 
  T   แทน   การทดสอบหลังการเรียน ( Posttest ) 

 
ขั้นตอนการทดลอง 
           ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนตอไปน้ี 
            1.  จัดเตรียมสถานที่ เครื่องมือ กลุมตวัอยาง  จากนั้นใหนักศึกษาที่เปนกลุมทดลอง 
เรียนในหองเรียน ที่ 1 สวนนักศึกษากลุมควบคุมเรียนในหองเรียนที่  2 พรอมทั้งตรวจดูสภาพ
หองเรียนทั้ง 2 หอง ใหอยูในสภาพแวดลอมที่ใกลเคยีงกันและมีสภาพความพรอมเหมาะสม
สําหรับการทดลอง 
            2.  จัดเครื่องรับโทรทัศน ไวในหองทดลอง 1 ชุด 
            3.  ดําเนินการทดลองโดย 
                3.1  ผูวิจัยสอนการฝกปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ ดวยตนเอง   
เน้ือหาเดียวกนักับรายการวดิีทัศน ตามแบบการเรยีนการสอนปกติแกกลุมควบคุม เม่ือสอน
เสร็จเรียบรอยแลวทําการทดสอบทักษะการปฏิบตัิโดยใชแบบวัดทกัษะการปฏบิตัิที่สรางขึ้น 
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                3.2  ผูวิจัยใหนักศึกษากลุมทดลอง เรียนกับรายการวีดิทัศน เรื่องการฝกปฎิบตั ิ
ทานาฏยศัพท รํามโนหราบูชายัญ เม่ือการเรียนเสร็จสิน้ลง ใหนักศึกษาปฏบิัติ และใหอาจารย 
ผูชวยวิจัย ประเมินผลโดยใชแบบวัดทักษะการปฏบิตัทิี่ผูวิจัยสรางขึน้ 
            4.  ใหคะแนนทักษะการปฏบิตัโิดยมีเกณฑดังน้ี 

 ดีมาก    ให   3    คะแนน 
 ดี         ให   2    คะแนน 
 พอใช    ให   1    คะแนน 

5. นําขอมูลที่ไดจากการตรวจใหคะแนนจากแบบสังเกตไปวิเคราะหหาคาสถติิเพ่ือสรุปผล 
 

ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
           ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัย จะดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่   2  ปการศึกษา  
2546  โดยแบงเวลาในการทดลองออกเปน 2 ชวง คอื ชวงแรกเปนการทดลองเพื่อพัฒนาและ
ปรับปรุง 2 ครั้ง โดยใชกลุมทดลอง จํานวนครั้งละ 3 คน หลังจากนั้นจึงทดลองหาประสิทธิภาพ
ของรายการวดิีทัศน ตามเกณฑ 80/80 โดยมีกลุมทดลอง จํานวน 7 คน  ชวงที่ 2 ทดลอง
เปรียบเทียบผลการฝกทักษะการปฏิบตัิทานาฏยศัพทระหวางกลุมทีเ่รียนตามปกต ิซ่ึงผูวิจัย
เปนผูสอน กับกลุมที่เรียนดวยรายการวดิีทัศน จํานวนนักศึกษากลุมละ 7 คน ใชเวลา 4 คาบ
เรียน คาบเรยีนละ 50 นาที 
  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
             1.  สถิติพ้ืนฐาน 
                 1.1  คาเฉลี่ย 
                 1.2  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
             2.  หาคาความเชื่อม่ันแบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบตัิ โดยใชสถติิสหสัมพันธแบบ 
เพียรสัน 

3. หาประสิทธิภาพรายการวีดิทัศน เรื่องการฝกปฎิบตัิทานาฏยศัพท รํามโนหรา         
บูชายัญ 

4. วิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอรายการวีดิทัศน  โดยการหาคาเฉลี่ย
และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

5. เปรียบเทียบทักษะการปฏบิัติทานาฏยศพัท รํามโนหราบูชายัญ ระหวางกลุม 
ทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสตูร  The Mann – Witney  U -test   



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณดังน้ี 
           n      คือ       จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
           x            คือ       คาเฉลี่ย 
           S.D.      คือ       คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
           E1      คือ       ประสิทธภิาพของรายการวิดีทัศน คดิเปนรอยละจากแบบการ
สังเกตการปฎบิัติทานาฏยศพัทของผูเรียนในระหวางเรยีนจากรายการวีดิทัศน 
           E2         คือ       ประสิทธภิาพของรายการวิดีทัศนคดิเปนรอยละจากแบบการ
สังเกตการปฏบิัติทานาฏยศพัทของผูเรียนหลังเรียนจากรายการวีดิทศัน 
           U      คือ       คาสถิติ U Test 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
           ผลการวิเคราะหขอมูลเสนอตามลําดับดังน้ี     
           ตอนที่  1  การศึกษาประสทิธภิาพของรายการวีดิทศัน เร่ืองการฝกทกัษะทานาฏยศัพท
รํามโนหราบชูายัญ 
           ตอนที่ 2 การศกึษาความพึงพอใจของนักศึกษากลุมทดลอง ที่มีตอรายการวีดิทัศน
เรื่อง การฝกทักษะทานาฏยศัพท รํามโนหราบูชายัญ 
           ตอนที่  3  การเปรียบเทียบทักษะการปฏิบตัิทานาฏยศัพทของนักศึกษากลุมทดลองที่
เรียนดวยรายการวีดิทัศนกบักลุมควบคุมที่เรียนดวยการสอนตามปกต ิ
 
           ตอนที่  1  การศึกษาประสทิธิภาพของรายการวีดิทัศนเรื่อง การฝกทักษะทา        
นาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ 
            การหาคาประสิทธิภาพของรายการวีดิทศัน ไดมาจากการหาคาเฉลี่ยรวมของคะแนน
จากแบบวัดทกัษะการปฏบิตัิระหวางเรียน จากรายการวีดิทัศนและหลังเรียนจากรายการ          
วีดิทัศน   โดยประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไวคอื  80/80   ดังตาราง 3 
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ตาราง  3   ประสิทธิภาพของรายการวีดิทศัน เร่ืองการฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนหราบชูายัญ 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม คะแนนที่ได คาประสิทธิภาพ 
 

ระหวางเรียน 
 

หลังเรียน 

 
7 
 
7 

 
126 

 
126 

 
107.28 

 
111.57 

 
85.26 

 
88.55 

 
            จากตาราง 3   รายการวีดิทศันเร่ือง การฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ           
มีประสิทธิภาพระหวางคะแนนการปฏิบตัริะหวางเรียน (E 1)และคะแนนที่ไดจากการปฏิบตัิ
หลังการเรียน(E 2) คิดเปนรอยละ 85.26/88.55 
            สรุปไดวา รายการวีดิทัศนที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพ 85.26/88.55 ซ่ึงสูงกวา
เกณฑที่กําหนดคือ 80/80 
 
            ตอนที่ 2  การศึกษาความพงึพอใจของนักศึกษากลุมทดลอง ที่มีตอรายการวีดิทัศน
เรื่อง การฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ  
            การศึกษาความพงึพอใจของนักศึกษากลุมทดลองที่มีตอรายการวีดิทศัน  ปรากฏผล
ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4  การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอรายการวีดิทัศน 
 
ขอ ขอความ x  S.D. ระดับ 
1 ความชัดเจนของจุดมุงหมายการเรียนการสอนในวีดิทศัน 4.29 0.76 มาก 
2  จุดมุงหมายที่กําหนดไวในวีดิทัศนมีความสอดคลองกับจุดมุงหมาย

รายวิชา วิพิธทัศนา 
4.43 0.79 มาก 

3  จุดมุงหมายการเรียนการสอนที่กําหนดไวในวีดิทัศนสามารถวัดและ
ประเมินผลการฝกปฏิบตัขิองนักศึกษาได 

4.14 0.69 มาก 

4  จุดมุงหมายการเรียนการสอนที่กําหนดไวในวีดิทัศนเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของนักศึกษา 

4.29 0.79 มาก 

5 ความละเอียดชัดเจนของวีดิทัศนชวยใหนักศึกษามีความรู                
เรื่องทานาฏยศัพท การรํามโนหราบูชายญั 
 

4.29 0.76 มาก 
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ตาราง 4 (ตอ) 
ขอ ขอความ x  S.D. ระดับ 
6 วีดิทัศน ชวยใหการเรียนการสอน เรื่องรํามโนหราบูชายัญนาสนใจศกึษา

เรียนรู 
4.14 0.69 มาก 

7 วีดิทัศนชวยลดปญหาการฝกปฏิบตัิทารําไมทันเพ่ือน 4.29 0.95 มาก 
8 วีดิทัศน ชวยใหการเรียนรู และฝกปฏิบตักิารรํามโนหราบูชายัญ            

มีความงายและสะดวกในการเรียนมากขึ้น 
4.57 0.53 มากที่สุด 

9 นักศึกษาสามารถเรียนรูการฝกปฏิบตัิจากวีดิทัศนไดดวยตนเอง       4.43 0.78 มาก 
10 กิจกรรมการฝกปฏิบตัิที่กําหนดไวในวีดิทัศนชวยใหการปฏิบตัิทา      

นาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ บรรลตุามจุดมุงหมาย 
4.29 0.48 มาก 

11 การจัดลําดับกิจกรรมการเรียนรูและฝกปฏิบตัิในวีดิทศัน มีความ           
เหมาะสมกับพัฒนาการตามความสามารถของนักศึกษา 

4.29 0.75 มาก 

12 วีดิทัศนชวยใหนักศึกษาเกดิการเรียนรูและไดรับการฝกปฏิบตัิในทาที่  
ถูกตองตามรปูแบบของ อาจารยบุนนาค  ทรรทรานนท       

4.57 0.53 มากที่สุด 

13 วีดิทัศนมีเน้ือหาที่แสดงวิธฝีกปฏิบตัิไดอยางชัดเจน 4.29 0.76 มาก 
14 เวลาที่ใชในการฝกปฏิบตัิทารําจากวีดิทัศนมีความเหมาะสม  4.14 0.69 มาก 
15 วีดิทัศนชวยใหนักศึกษามพัีฒนาการดานทักษะความชํานาญ            

ในกระบวนทารําเร็วขึน้ 
4.57 0.53 มากที่สุด 

16 วีดิทัศนชวยใหนักศึกษาสามารถฝกปฏบิตัิซํ้าๆ ไดบอยครั้งตามตองการ 4.43 0.78 มาก 
17 วีดิทัศนชวยลดปญหาความไมเทาเทียมในความสามารถ และ          

ประสบการณ ในการเรียนดานนาฏศิลปไทยของนักศึกษา 
4.43 0.78 มาก 

18  วีดิทัศนแสดงการปฏิบัตทิารําไดเหมือนกับการสอนของอาจารย        
โดยตรง 

4.14 0.69 มาก 

19 วีดิทัศนสามารถนําไปใชในการฝกรํามโนหราบูชายัญได 4.71 0.48 มากที่สุด 
20 นักศึกษามีความพอใจวีดิทัศน เรื่องการฝกปฏิบตัิทักษะทานาฏยศพัท 

รํามโนหราบูชายัญ 
4.29 0.75 มาก 

 รวม 4.36 0.68 มาก 
 
           จากตาราง 4  นักศึกษากลุมทดลองมีความพึงพอใจตอการใชรายการวีดิทศัน 
โดยรวมอยูในระดับมาก  ( x  = 4.36, S.D.= 0.68 )  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา พึงพอใจ
มากที่สุดในเรือ่งตอไปน้ี โดยเรียงตามลําดับคือ วีดิทัศนสามารถนําไปใชในการฝกรํามโนหรา
บูชายัญได ( x  = 4.71, S.D.= 0.48 ) วีดิทศันชวยใหการเรียนรูและฝกปฏิบตัิการราํมโนหรา
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บูชายัญมีความงายและสะดวกในการเรียนมากขึ้น วีดิทัศนชวยใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูและ
ไดรับการฝกปฏิบตัิในทาทีถู่กตองตามรปูแบบของอาจารยบุนนาค  ทรรทรานนท และวีดิทศัน
ชวยให  นักศกึษามีพัฒนาการทางดานทักษะความชาํนาญในกระบวนทารําเรว็ขึ้น ( x  = 4.57, 
S.D.= 0.53 ) จุดมุงหมายที่กําหนดไวในวดิีทัศนมีความสอดคลองกับจุดมุงหมายรายวิชา
วิพิธทัศนา  นักศึกษาสามารถเรียนรูการฝกปฏิบตัิจากวีดิทัศนไดดวยตนเอง วีดิทศันชวยให
นักศึกษาปฏบิัติซํ้าๆ   ไดบอยครั้งตามตองการ  และวีดิทัศนชวยลดปญหาความ  ไมเทาเทียม
ใน   ความสามารถและประสบการณในการเรียนดานนาฏศิลปไทยของนักศึกษาได ( x  = 
4.43, S.D.= 0.78 )  ความชัดเจนของจุดมุงหมายการเรียนการสอนในวีดิทัศน  จุดมุงหมาย
การเรียนการสอนที่กําหนดไวในวีดิทศันเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักศึกษา  ความ
ละเอียดชัดเจนของวีดิทัศนชวยใหนักศึกษามีความรูเร่ืองทานาฏยศพัท การรํามโนหราบูชายัญ 
วีดิทัศนชวยลดปญหาการฝกปฏิบตัิทารําไมทันเพ่ือน  กิจกรรมการฝกปฏิบตัิที่กําหนดไวในวีดิ
ทัศนชวยใหการฝกปฏิบตัิรํามโนหราบูชายัญบรรลุตามจุดมุงหมาย การจัดลําดับกิจกรรมการ
เรียนรูและฝกปฏิบตัิในวีดิทศันมีความเหมาะสมกับพัฒนาการตามความสามารถของนักศึกษา        
วีดิทัศนมีเน้ือหาที่แสดงวิธฝีกปฏิบตัิไดอยางชัดเจน นักศึกษามีความ พอใจในการเรียนรูจาก  
วีดิทัศน  ( x = 4.29, S.D.=0.75 )  สวนเรื่องอ่ืนๆ นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก      
( x  = 4.14, S.D.= 0.69 ) 
 
            ตอนที่  3  การเปรียบเทียบทกัษะการปฏบิตัิทานาฏยศัพท รํามโนหราบูชายัญ
ระหวางนักศึกษาในกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการนําคะแนนที่ไดจากการสังเกตโดยใช
แบบวัดทักษะการปฏิบตัิทานาฏศัพทของนักศึกษากลุมทดลองที่เรียนดวยรายการวีดิทัศนกบั
กลุมควบคุมทีเ่รียนดวยการสอนปกติ ทดสอบทางสถติโิดยการใชคา U (U-test) ปรากฏผลดัง
แสดงในตาราง 5 
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ตาราง  5 การเปรียบเทียบคะแนนการปฏิบัตทิานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ ของนักศึกษา   
            กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ทาที ่ ทานาฏยศัพท กลุมทดลอง 

(U 1) 
 

กลุมควบคุม 
(U 2) 

 
p 

1. ลักคอ 49 0 .000 
2. กลอมไหล 39 10 .036 
3. ใชตวั 47 2 .001 
4. ชะออนตัว 47 2 .001 
5. โปรยจีบ 49 0 .000 
6. กระทุงเทา 49 0 .000 
7. ตบเทาขยบัตวั 49 0 .000 
8. ขยี้เทา 49 0 .000 
9. สะดุดเทา 36 13 .082 
10. กระโดดจิก 43 6 .009 
11. โขยกเทา 39 10 .036 
12. ฉายเทา 37 12 .064 
13. โขยกเทาเคลือ่นที่ 29 20 .310 
14. ขยับเทาเคลื่อนตัว 35 14 .104 

 
            จากตาราง  5  ทักษะการปฏบิตัิทานาฏยศัพทของนักศึกษากลุมทดลองที่เรียนดวย            
วีดิทัศนและกลุมควบคุมที่เรียนดวยการสอนตามปกตมีิผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังน้ี 
            4.1  นักศึกษาในกลุมทดลองและกลุมควบคมุ มีทักษะการปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํา      
มโนหราบูชายัญ ในทานาฏยศัพท ลักคอ โปรยจีบ กระทุงเทา ตบเทาขยับตวัและขยี้เทา 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001  
            4.2  นักศึกษาในกลุมทดลองและกลุมควบคมุ มีทักษะการปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํา
มโนหราบูชายัญ ในทานาฏยศัพท ใชตวั  ชะออนตวั และกระโดดจิก แตกตางกันอยาง                 
มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  
            4.3  นักศึกษาในกลุมทดลองและกลุมควบคมุ มีทักษะการปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํา
มโนหราบูชายัญ ในทานาฏยศัพท กลอมไหลและโขยกเทา แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิตทิี่ระดับ .05  
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            4.4  นักศึกษาในกลุมทดลองและกลุมควบคมุ มีทักษะการปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํา
มโนหราบูชายัญ ในทานาฏยศัพท สะดุดเทา  ฉายเทา  โขยกเทาเคลื่อนที่   และขยับเทา
เคลื่อนตัว   ไมแตกตางกัน 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
  
ความมุงหมายของการวิจัย 
            การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมายเพ่ือ 
            1.  สรางและหาประสิทธิภาพของรายการวีดิทัศน เรื่อง การผึกทักษะทานาฏยศัพทรํา
มโนหราบูชายัญสําหรับนักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี สาขาศลิปศาสตรสายดนตรีและ
ศิลปะการแสดง โปรแกรมวิชานาฏศิลปและการละคร สถาบันราชภฎัจันทรเกษม 
            2.  ศึกษาความพงึพอใจของนักศึกษาที่มีตอรายการวีดิทัศน   เรื่อง การฝกทักษะ      
ทานาฏยศัพทรํามโนราหบูชายัญ 
            3.  เปรียบเทียบทักษะการปฏบิัติทานาฏยศพัทรํามโนราหบูชายัญของนักศึกษา 
ระหวางกลุมทีเ่รียน ดวยรายการวีดิทศันกับกลุมที่เรียนดวยการสอนปกต ิ

 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
            1.  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยน้ีคือ นักศึกษาหลักสตูรปริญญาตรี   สาขาวิชา                
ศิลปศาสตรสายดนตรีและศิลปะการแสดง โปรแกรมวิชานาฏศิลปและการละคร   รายวิชา
วิพิธทัศนา  รหัสวิชา 2053205 ระดับชั้นปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา  2546 สถาบัน               
ราชภัฎจันทรเกษม ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย และแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง            
7 คน และกลุมควบคุม 7 คน 
            2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
                 2.1 รายการวดิีทัศนเร่ืองการฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ ซ่ึงผูวิจัย
สรางขึ้น  โดยนําแบบแผนทานาฏยศัพททีใ่ชในการฝกราํมโนราหบูชายัญ  ของ อาจารยบุนนาค  
ทรรทรานนท บันทึกลงเทปบันทึกภาพแบบ VHS ระบบ PAL ไดรายการวีดิทศัน ที่มีเน้ือหา  2 
ตอน มีทานาฏยศัพท 14 ทา ไดแก ทา ลักคอ กลอมไหล ใชตัว ชะออนตัว  โปรยจีบ กระทุงเทา 
ตบเทาขยบัตวั ขยี้เทา สะดดุเทา กระโดดจิก โขยกเทา ฉายเทา โขยกเทาเคลื่อนที่ และขยับเทา
เคลื่อนตัว   

       2.2 แบบวัดทักษะการปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ เปนแบบสังเกตการ
ปฏิบตัิทานาฏยศัพทของนักศึกษาทีผู่วิจัยสรางขึ้น แลวใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ มีเกณฑการให
คะแนน 3 ระดับ มีคาความเชื่อม่ันที่ระดับ .90 
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          2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ ที่ผูวิจัยสรางขึน้มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .92 

 
 

การดําเนินการทดลอง 
            ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการดําเนินการทดลองดังน้ี 
            1.  หาประสิทธิภาพของรายการวีดิทัศนเรื่องการฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชา
ยัญดังน้ี 

       จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณในการทดลองใหพรอม แลวใหนักศึกษา 3 คน ที่ไมใชกลุม
ตัวอยางมาเรยีนรูจากรายการวีดิทัศน แลวผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมเรียนรูจากรายการวีดิทัศนของ
นักศึกษาอยางใกลชิด เม่ือเรียนเสร็จผูวิจัยไดสอบถามนกัศึกษาถึงความเขาใจ และความสามารถ
ในการปฏิบตัติามวีดิทศันแลว  ผูวิจัยจึงรวบรวมขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไขวีดิทศัน  หลังจากนั้น  
ผูวิจัยนําวีดิทศันที่แกไขปรับปรุงแลว มาหาประสิทธิภาพโดยนํามาทดลองใช กับนักศึกษาอีก      
3 คน ที่ไมใชคนเดิมและไมใชกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยไดสังเกตการณการเรียนรูของนกัศึกษา  พบวา
คุณภาพของเสียงในรายการวีดิทัศนยังไมสมบูรณ ผูวจัิยจึงนําไปแกไขปรับปรุงเพ่ือความสมบูรณ
ของวีดิทัศนกอนนําไปทดลองภาคสนาม หลังจากนั้นผูวิจัยนําวีดิทศันที่สมบูรณแลวไปทดลอง
ภาคสนาม โดยสุม ตัวอยางนักศึกษา 1 กลุม จํานวน 7 คนมาทดลองเรียนรูจากรายการวีดิทศัน
โดยผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการปฏิบตัิทานาฏยศัพทของนักศึกษาระหวางเรียนแลวใหคะแนนลงใน
แบบวดัทักษะการปฏิบตัิ  เพ่ือเก็บเปนคะแนนระหวางเรียน  และหลงัจากนักศึกษาเรียนรูจาก   
วีดิทัศนแลวผูวิจัยทําการทดสอบการปฏิบัติทานาฏยศพัทของนักศึกษาทั้ง 14 ทา  แลวใหคะแนน
ลงในแบบวัดทักษะ เพ่ือเกบ็เปนคะแนนหลังการเรียนจากวีดิทัศนอีกครั้งหน่ึงจากนั้นผูวิจัยนํา
คะแนนที่นักศกึษาปฏบิัตทิานาฏยศัพทในระหวางการเรยีนรูและหลังการเรียนรูจากรายการ       
วีดิทศัน มาหาคาประสิทธภิาพ 
            2.  การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาทีมี่ตอรายการวดิีทัศน 
            ผูวิจัยไดสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอรายการวีดิทัศน เร่ืองการฝกทักษะ
ทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ แลวนําผลคะแนนจากแบบสอบถามมาหาคาเฉลีย่  

       3.  การเปรียบเทียบการปฏิบตัิทานาฏยศัพทของนักศึกษาระหวางกลุมที่เรียนดวย   
รายการวีดิทศัน  และกลุมทีเ่รียนตามปกต ิ
            ผูวิจัยสุมตวัอยางนักศึกษามา 1 กลุม จํานวน 7 คน ผูวิจัยทําการสอนดวยตนเองโดย
สอนทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ ทั้ง 14 ทา ตามแบบแผนทานาฏยศัพทที่ใชในการฝกรํา
มโนราหบูชายัญ ของอาจารยบุนนาค ทรรทรานนท ไดแก ทา ลักคอ กลอมไหล ใชตวั ชะออนตัว  
โปรยจีบ กระทุงเทา ตบเทาขยับตัว ขยี้เทา สะดุดเทา กระโดดจิก โขยกเทา ฉายเทา โขยกเทา
เคลื่อนที่ ขยับเทาเคลื่อนตวั  แลวผูวิจัยสงัเกตการปฏบิตัิทานาฏยศัพทของนักศึกษาระหวางการ
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เรียนจากการสอนปกติ ทั้ง 14 ทาแลวจึงทําการทดสอบการปฏิบตัิหลังการเรียน เพ่ือนําคะแนนที่
ไดเปนคะแนนหลังเรียนจากการสอนปกติมาเปรียบเทยีบกับคะแนนหลังเรียนจากรายการวีดิทศัน
มาหาคาสถิติเพ่ือสรุปผล  

 
การวิเคราะหขอมูล 
            1.  การสรางและหาประสิทธิภาพของรายการวีดิทัศนเรื่องการฝกทักษะทานาฏยศัพทรํา
มโนหราบูชายัญ โดยใชคา E1/E2 
            2. การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาทีมี่ตอรายการวดิีทัศน เรื่อง การฝกทักษะทา
นาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ โดยการใชคาเฉลี่ย  และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน            
            3. การเปรียบเทยีบทักษะการปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ  ของนักศึกษา
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชคาสถิติ  U test  
 
สรุปผลการวิจัย 
             1.  รายการวีดิทศันเรื่องการฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญมีประสิทธิภาพ  
85.26/88.55 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 

2.   ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอรายการวีดิทัศน เร่ืองการ                   
ฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายญั พบวา โดยรวมนักศึกษามีความพึงพอใจตอรายการ               
วีดิทัศนอยูในระดับมาก 

3.  การเปรียบเทียบทักษะการปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ  ของนกัศึกษา 
กลุมที่เรียนดวย รายการวดิีทัศนและกลุมที่เรียนตามปกติ พบวา  
                 3.1  นักศึกษาในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะการปฏิบตัิในทานาฏยศัพท   
รํามโนหราบูชายัญ ในทานาฏยศัพท ลักคอ โปรยจีบ กระทุงเทา ตบเทาขยับตวั และ ขยีเ้ทา   
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 

       3.2  นักศึกษาในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีทกัษะการปฏบิตัิในทานาฏยศัพท  
รํามโนหราบูชายัญ ในทานาฏยศัพท ใชตวั  ชะออนตวั และกระโดดจิก แตกตางกันอยางมี              
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

    3.3  นักศกึษาในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะการปฏบิตัใินทานาฏยศพัท   
รํามโนหราบูชายัญ ในทานาฏยศัพท กลอมไหล และโขยกเทา  แตกตางกันอยางมี นัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ .05 

3.4 นักศึกษาในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะการปฏิบัตใินทานาฏยศัพท 
รํามโนหราบูชายัญ ในทานาฏยศัพท สะดุดเทา ฉายเทา โขยกเทาเคลื่อนที่ และขยบัเทาเคลื่อนตวั 
ไมแตกตางกนั 
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อภิปรายผลการวิจัย 
     จากการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

1. การสรางและหาประสิทธิภาพของรายการวีดิทัศนเรื่องการฝกทักษะทา         
นาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ   

    ผูวิจัยไดสรางรายการวดิีทัศน โดยแบงเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เปนทานาฏยศัพท 
ทาที่ 1-7 ไดแก ทา ลักคอ กลอมไหล ใชตัว ชะออนตวั โปรยจีบ  กระทุงเทา  ตบเทาขยับตวั ตอน
ที่ 2 เปนทานาฏยศัพททาที ่8-14 ไดแกทา ขยี้เทา สะดดุเทา กระโดดจิก โขยกเทา ฉายเทา 
โขยกเทาเคลือ่นที่และขยับเทาเคลื่อนตวั โดยใชเวลาฉายตอนละประมาณ 20 นาทีซ่ึงนักศึกษา
จะตองเรียนรูความหมาย และรายละเอียดในการปฏิบตัิพรอมกับปฏิบัตติามไปทลีะทา  ทาละ 2 
เที่ยวหลังจากนั้นนักศึกษาตองฝกทบทวนและปฏบิตัิซํ้าๆ ในแตละทา รวมเวลาในการศึกษา  
เรียนรูจาก วดิีทัศนและฝกปฏิบตัิ 4 คาบเรียน สวนการหาคาประสิทธิภาพของรายการ วีดิทัศน 
โดยการคํานวณคาเฉลี่ยจากแบบวัดทักษะการปฏบิตัริะหวางเรียนและหลังเรียนจากรายการ      
วีดิทัศนแลวนํามาเปรียบเทยีบกับเกณฑที่กําหนดไว พบวามีประสทิธิภาพคิดเปนรอยละ 
85.26/88.55  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ 80/80 เปนไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไว ซ่ึงสามารถ
อภิปรายผลไดวา  การที่รายการวีดิทศัน  เรื่องการฝกทักษะทานาฏยศัพท รํามโนหราบูชายัญมี  
ประสิทธิภาพตามเกณฑทีก่ําหนดไว เปนเพราะ การสรางรายการวีดิทัศน ไดดําเนินการสราง
อยางเปนระบบตรงตามขั้นตอนและเนื้อหาที่กําหนด สอดคลองกับวัตถุประสงคของการเรียน   
การสอน ตลอดจนมีเน้ือหาที่ละเอียดชัดเจนจึงทําใหนักศึกษาเกิดการพัฒนาในการเรียนรูอยาง
รวดเรว็  โดยสามารถเรียนซ้ําไดหลายครั้ง  และเปนการฝกทบทวนทานาฏยศัพทไดดวยตนเอง
ตามตองการ 
            2.  การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาทีมี่ตอรายการวดิีทัศน 
            การศึกษาความพงึพอใจของนักศึกษาที่มีตอรายการวีดิทัศน  พบวา  นักศึกษามีความ
พึงพอใจในระดับมากทั้งน้ีอาจเปนเพราะ วีดิทัศนสามารถนําไปใชฝกรํามโนหราบูชายัญได   ชวย
ใหการเรียนรูและฝกปฏิบตั ิ มีความงายและสะดวกในการเรียนมากขึ้น ซ่ึงเปนการฝกปฏิบตัิในทา
ที่ถูกตองตามรูปแบบของอาจารยบุนนาค ทรรทรานนท นอกจากนั้น วีดิทัศนยังชวยใหมีการ
พัฒนาทางดานทักษะความชํานาญในกระบวนทารําเรว็ขึ้น  
            3.  การเปรียบเทยีบทักษะการปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ           
            ผลการเปรียบเทยีบทักษะการปฏิบตัิของนักศึกษากลุมทดลองที่เรียนดวยรายการ              
วีดิทัศนและนกัศึกษากลุมควบคุมที่เรียนดวยการสอนตามปกติ มีดังน้ี 
    นักศึกษากลุมทดลองที่เรียนดวยรายการวีดิทัศนมีทักษะการปฏบิตัใินทา          
นาฏยศัพท ไดแก ลักคอ โปรยจีบ กระทุงเทา ตบเทาขยับตัว และขยี้เทา  สูงกวาทักษะการปฏบิัติ
ของนักศึกษากลุมควบคุมทีเ่รียนดวยวิธสีอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001ที่เปน
เชนนี้ อาจเปนเพราะ 
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                     3.1.1  การเรียนดวยรายการวีดิทศัน เรื่องการฝกทกัษะทานาฏยศัพทรํามโนหรา
บูชายัญเปนสือ่การเรียนการสอนที่แตกตางจากการสอนโดยอาจารยตามปกติ นักศึกษาจึงให
ความสนใจและมีความกระตอืรือรน ประกอบกับรายการวีดิทัศนมีจุดประสงคการเรียนรูตรงกบั
ความตองการของนักศึกษา น่ันคือความตองการมีทักษะ ความชํานาญในการปฏบิัติทา            
นาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการพฒันาไปสูความสามารถในการรําที่เปนเลศิ
ทั้งในความถกูตองตามรูปแบบทารําของ อาจารยบุนนาค ทรรทรานนท ความมลีีลาออนชอย      
สวยงาม คลองแคลวกระฉบักระเฉง เหมาะสมตามบทบาทของนางมโนหรา และทําใหนักศึกษา
เปนผูที่รํามโนหราบูชายัญ ไดงดงามเปนเลิศ ดังน้ัน นักศึกษาจึงมีความตั้งใจ มีความกระตือรือรน
ในการเรียนและฝกปฏิบตัติามรายการวีดิทัศนเปนผลใหทักษะการปฏิบัตขิองนักศกึษากลุมทีเ่รยีน
ดวยรายการวดิีทัศนสูงกวานกัศึกษากลุมที่เรียนดวยวธิสีอนตามปกต ิ

3.2.1 ทานาฏยศัพทในทา ลักคอ โปรยจีบ กระทุงเทา ตบเทาขยบัตวั และขยี้เทา
เปนทารําที่ไมยากและไมซับซอน เม่ือนักศึกษาไดเรยีนรูจากวีดิทัศนแลวสวนใหญสามารถปฏบิัติ
ไดถูกตองเน่ืองจากนักศึกษาไดทราบความหมายของทานาฏยศัพท และสามารถมองเห็น        
รายละเอียดของการปฏิบัติ  พรอมกับคําอธิบายที่สอดคลองกับการปฏิบตัิ  และมีการอธิบาย       
ขั้นตอนการเตรียมตวัทั้งแบบตัวอักษร และเสยีงเพ่ือเปนการทบทวนการปฏิบตัิกอนปฏิบัติจริง อีก
ทั้งตําแหนงของการฉายวีดิทัศนอยูในตําแหนงที่นักศึกษาทุกคนสามารถมองเห็นในวิธีการปฏิบตัิ
ทารําของผูสาธิตในวีดิทศันไดชัดเจนแตกตางจากการสอนปกติของอาจารยที่นักศึกษาไมสามารถ
มองเห็นรายละเอียดวิธีการปฏิบตัิทารําของอาจารยในทุกอากัปกิริยา บางครั้ง นักศึกษาไดยินแต
เสียงการอธิบายของอาจารยแตไมเห็นรายละเอียดในการปฏิบตัิ  โดยเฉพาะนักศกึษาที่อยูในแถว
หลัง ประกอบกับ นักศึกษามีความเกรงใจไมกลาซักถามหรือขอใหอาจารยสาธิตทารําใหดูหลายๆ
ครั้ง จึงตองเก็บความสงสยัไวโดยไมไดแกไขทารําของตนเองใหถูกตอง ทําใหเม่ือทดสอบ 
นักศึกษาบางคนจึงปฏิบตัิไดไมถูกตอง  เม่ือไมถูกตอง  ความสวยงามและความ     คลองแคลว
จึงมีนอยตามไปดวย 
            3.2  นักศึกษากลุมทดลองที่เรยีนดวยรายการวีดิทัศนมีทักษะการปฏบิตัใิน              
ทานาฏยศัพท ใชตวั  ชะออนตัว และกระโดดจิก  สูงกวาทักษะการปฏิบตัิของนักศึกษากลุม   
ควบคุมที่เรียนดวยวธิีสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ที่เปนเชนนี้ อาจเปนเพราะ 
                     3.2.1  การเรียนดวยรายการวีดิทศัน เรื่องการฝกทกัษะทานาฏยศัพทรํามโนหรา
บูชายัญเปนสือ่การเรียนการสอนที่แตกตางจากการสอนโดยอาจารยตามปกติ นักศึกษาจึงให
ความสนใจและมีความกระตอืรือรน ประกอบกับรายการวีดิทัศนมีจุดประสงคการเรียนรูตรงกบั
ความตองการของนักศึกษา น่ันคือความตองการมีทักษะ ความชํานาญในการปฏบิัติ              
ทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาไปสูความสามารถในการรําที่เปน
เลิศทั้งในความถูกตองตามรูปแบบทารําของ อาจารยบุนนาค  ทรรทรานนท ความมีลีลาออนชอย
สวยงาม คลองแคลวกระฉบักระเฉง เหมาะสมตามบทบาทของนางมโนหรา และทําใหนักศกึษา
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เปนผูที่รํามโนหราบูชายัญ ไดงดงามเปนเลิศ ดังน้ันนักศึกษาจึงมีความตั้งใจ มีความกระตือรือรน
ในการเรียนและฝกปฏิบตัติามรายการวีดิทัศนมากกวาการสอนจากอาจารยตามปกต ิ

3.2.2 ทานาฏยศัพทในทา ใชตวั  ชะออนตัว และกระโดดจิก  เปนทารําที่ไม 
ยากแตในทาใชตวั การปฏบิัตติองใชเฉพาะชวงลําตวัและจังหวะกระทบกน นักศกึษาบางคนสวน
ใหญปฏิบตัิได และในทาชะออนตัวจะตองทําใหพอเหมาะไมมากเกินไมนอยเกินไป และทา
กระโดดจิก  มีการปฏิบัติหลายจังหวะและตองปฏิบตัใิหพอดี เม่ือนักศึกษาไดเรยีนรูจากวีดิทัศน
แลวสวนใหญสามารถปฏิบตัิไดถูกตองเน่ืองจากนักศึกษาไดทราบ ความหมายของทานาฏยศัพท 
และสามารถมองเห็นรายละเอียดของการปฏิบตัิ พรอมกับคําอธิบายที่สอดคลองกับการปฏิบตัิ 
และมีการอธิบายขั้นตอนการเตรียมตัวทั้งแบบตัวอักษร และเสียงเพ่ือเปนการทบทวนการจะ
ปฏิบตัิกอนปฏิบัติจริง อีกทั้งตําแหนงของการฉายวีดิทัศนอยูในตําแหนงที่นักศึกษาทุกคนสามารถ
มองเห็นในวิธกีารปฏิบตัิทารําของผูสาธิตในวีดิทศันไดชัดเจนแตกตางจาการสอนปกติของอาจารย
ที่นักศึกษาไมสามารถมองเห็นรายละเอียดวิธีการปฏบิตัิทารําของอาจารยในทุกอากัปกิริยา     
บางครั้งนักศกึษาไดยินแตเสียงการอธิบายของอาจารยแตไมเห็นรายละเอียดในการปฏิบตัิ 
โดยเฉพาะนักศึกษาที่อยูในแถวหลัง ประกอบกับ นักศกึษามีความเกรงใจ ไมกลาซักถามหรือ
ขอใหอาจารยสาธิตทารําใหดูหลายๆครั้ง จึงตองเก็บความสงสัยไวโดยไมไดแกไขทารําของตนเอง
ให ถูกตอง  ทาํใหเม่ือทดสอบ นักศึกษาบางคนจึงปฏิบตัิไดไมถูกตอง เม่ือไมถูกตอง ความ
สวยงามและความคลองแคลวจึงมีนอยตามไปดวย 
                 3.3  ทักษะการปฏิบตัิทานาฏยศัพทของนักศึกษากลุมทดลองที่เรียนดวยรายการ           
วีดิทัศนมีทักษะการปฏบิตัใินทานาฏยศพัท  กลอมไหล และโขยกเทา สูงกวาทักษะการปฏบิตัขิอง
นักศึกษากลุมควบคุมที่เรียนดวยวธิีสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เปนเชนนี ้
อาจเปนเพราะ 
                       3.3.1  การเรียนดวยรายการวีดิทัศน เรื่องการฝกทักษะทานาฏยศัพท         
รํามโนหราบูชายัญเปนสื่อการเรียนการสอนที่แตกตางจากการสอนโดยอาจารยตามปกต ิ          
นักศึกษาจึงใหความสนใจและมีความกระตือรือรน ประกอบกับรายการวีดิทัศนมีจุดประสงคการ
เรียนรูตรงกบัความตองการของนักศึกษา น่ันคือความตองการมีทักษะ ความชํานาญในการปฏบิัติ
ทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาไปสูความสามารถในการรําที่เปน
เลิศทั้งในความถูกตองตามรูปแบบทารําของ อาจารยบุนนาค  ทรรทรานนท ความมีลีลาออนชอย
สวยงาม คลองแคลวกระฉบักระเฉงเหมาะสมตามบทบาทของนางมโนหรา และทําใหนักศึกษา
เปนผูที่รํามโนหราบูชายัญ ไดงดงามเปนเลิศ ดังน้ันนักศึกษาจึงมีความตั้งใจ มีความกระตือรือรน
ในการเรียนและฝกปฏิบตัติามรายการวีดิทัศนมากกวาการสอนจากอาจารยตามปกต ิ
                         3.3.2  ทานาฏยศัพทในทา กลอมไหลและโขยกเทา  ทากลอมไหลเปนทารําที่
ไมยาก แตนักศึกษาตองเปนคนชางสังเกต  เพราะเปนทาที่ตองใชการคาดคะเนทศิทางการ          
เบี่ยงไหล การเอียงศรีษะ ใหเหมาะสมตามสรีระของตวัเอง โดยดูจากภาพการเคลื่อนไหวของ           
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ผูสาธิตในวีดิทัศนแบบเต็มตัว สวนทาโขยกเทาเปนการปฏิบตัิที่คอนขางซับซอนและตองสัมพันธ
กันทั้งจังหวะการโขยกเทา และใชจมูกเทาแตะพื้น ดังน้ันเม่ือนักศึกษาไดเรียนรูจากรายการ               
วีดิทัศนแลว สวนใหญสามารถปฏิบตัิไดถูกตองเน่ืองจากนักศึกษาไดทราบควาหมายของทา 
นาฏยศัพท และสามารถมองเห็นรายละเอียดของการปฏิบตัิ พรอมกับคําอธิบายที่สอดคลองกับ
การปฏิบตัิ และมีการอธิบายขั้นตอนการเตรียมตวัทั้งแบบตัวอักษร และเสยีงเพ่ือเปนการทบทวน
การปฏิบตัิกอนปฏิบตัิจริง อีกทั้ง ตําแหนงของการฉายวีดิทัศนอยูในตําแหนงที่นักศึกษาทุกคน
สามารถมองเห็นในวธิีการปฏิบตัิทารําของผูสาธิตในวดิีทัศนไดชัดเจน  แตกตางจาการสอนปกติ
ของอาจารยที่นักศึกษาไมสามารถมองเห็นรายละเอียดวิธีการปฏิบตัทิารําของอาจารยในทุก
อากัปกิริยา บางครั้งนักศกึษาไดยินแตเสยีงการอธิบายของอาจารยแตไมเห็นรายละเอียดในการ
ปฏิบตัิ โดยเฉพาะนักศึกษาที่อยูในแถวหลัง ประกอบกบั นักศึกษามีความเกรงใจ ไมกลาซักถาม
หรือขอใหอาจารยสาธติทาราํใหดูหลายๆครั้ง จึงตองเก็บความสงสยัไวโดยไมไดแกไขทารําของ
ตนเองใหถูกตอง ทําใหเม่ือทดสอบ นักศกึษาบางคนจงึปฏิบัตไิดไมถูกตอง เม่ือไมถูกตอง ความ
สวยงามและความคลองแคลวจึงมีนอยตามไปดวย 
                 3.4  นักศึกษากลุมทดลองที่เรียนดวยรายการวีดิทศันกับนักศึกษากลุมควบคุมมี
ทักษะการปฏบิัตใินทานาฏยศัพท  สะดุดเทา ฉายเทา โขยกเทาเคลือ่นที่และขยับเทาเคลื่อนตวั 
ไมแตกตางกนั ที่เปนเชนน้ี อาจเปนเพราะ 
                      3.4.1   การเรียนดวยรายการวีดิทัศน เรื่องการฝกทักษะทานาฏยศัพท                
รํามโนหราบูชายัญในทาสะดุดเทา ฉายเทา โขยกเทาเคลื่อนที่และขยับเทาเคลื่อนตัว  เปนทารํา        
ที่อยู ในตอนที่ 2 ของรายการวีดิทัศน ซ่ึงอาจจะทําใหนักศึกษามีความกระตือรือรนและมีความ     
สนใจนอยลง เพราะไมใชสิง่แปลกใหม นักศึกษาทราบลําดับการเรียนรูและฝกปฏบิัติแลว สวนการ
เรียนโดยตรงกับอาจารยผูสอนนั้น  สามารถกระตุนนักศึกษาใหหันมาสนใจการสอนของอาจาารย
ไดดวยการแทรกเรื่องสนุกสนาน หรือการพยายามใชเสียงใหดังขึ้นกวาเดิม ซ่ึงเปนการกระตุนให
นักศึกษาตื่นตวัไดตลอดเวลา 
                     3.4.2  ทานาฏยศัพทสะดุดเทา ฉายเทา โขยกเทาเคลื่อนที่   และขยับเทาเคลือ่น
ตัว  ทาสะดุดเทาเปนทารําทีไ่มยาก นักศึกษาปฏบิัตติามไดถูกตองทั้ง 2 กลุม แตในทาฉายเทามี
ความซับซอนพอสมควร นักศึกษาตองสงัเกตใหมากขึน้ทั้งจากวีดิทศันและการสอนของอาจารย 
ทาโขยกเทาเคลื่อนที่เปนทาที่คอนขางซบัซอน นักศึกษาตองปฏิบัตใิหการเคลื่อนไหวของอวัยวะ
สัมพันธกันอยางถูกตอง สวยงาม  สวนทาขยับเทาเคลือ่นตัว มีความยากกวาทานาฏยศัพทรํา
มโนหราบูชายัญในทาอ่ืนๆ เพราะตองปฏิบัติดวยความระมัดระวัง ตองใหเทาสัมพันธกันตลอด ถา
ปฏิบตัิไปเรื่อยๆทาอาจผิดเพี้ยนไปได ดังน้ันการฝกปฏิบัตทิานาฏยศัพท  ทาสะดดุเทา ฉายเทา 
โขยกเทาเคลือ่นที่และขยับเทาเคลื่อนตวั จากรายการวีดิทัศนเพียงอยางเดียวสําหรับนักศึกษา     
บางคน  ไมสามารถปฏิบตัไิดถูกตองสวยงามเทาที่ควร แตตองไดรับการจับทาทางใหถูกตองและ
นักศึกษาตองสังเกตการปฏบิัต ิใหละเอียดอยางใกลชิดทุกขั้นตอน  และตองเนนฝกปฏิบตัิใน                 
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กิริยาการเคลือ่นไหวที่สัมพันธกันของอวยัวะทุกสวน อยางถูกตองตามรูปแบบ   และสวยงาม 
คลองแคลว ดังน้ัน ไมวานักศึกษาจะเรียนพื้นฐานการปฏิบัตทิานาฏยศัพทในทาสะดุดเทา ฉายเทา 
โขยกเทาเคลือ่นที่และขยับเทาเคลื่อนตวั จากรายการวีดิทัศนหรือจากการสอนของอาจารย       
ตามปกติ อยางไรนักศึกษาก็ตองใหอาจารยสอนในรายละเอียด พรอมกับการจับทาทางให           
อีกครั้งหน่ึงกอนจะทาํการทดสอบ 
            จากการอภิปรายผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบตัิทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายญั 
สรุปไดวา ในการจัดการเรียนการสอนวชิานาฏศลิปไทยในชุดรํามโนหราบูชายัญที่จะเกิด                
ประสิทธิภาพสูงสุด ทั้งประหยัดเวลา ประหยัดงบประมาณ และชวยใหการเรียนการสอนบรรล ุ 
วัตถุประสงคน้ัน การสรางสื่อการเรียนการสอนประเภทรายการวีดิทัศนนับเปนอุปกรณที่สําคญั มี
คุณคาตอการเรียนการสอนหลายประการไดแก ในดานการใหประสบการณการเรียนรูและฝก
ปฏิบตัิแกผูเรยีนได  ไมแพการสอนของอาจารยที่ใชวิธสีอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต    
พรอมกับใหนักศึกษาฝกปฏบิัต ิ   ซ่ึงจากผลการวิจัยทําใหทราบวารายการวีดิทศันเปนสื่อการ
สอนที่ใหรายละเอียดการปฏิบัตเิปนภาพการเคลื่อนไหวพรอมกับคําอธิบายที่ สอดคลองกับการ
ปฏิบตัิซ่ึงก็คือการบรรยายและการสาธิตซึง่สามารถทําใหนักศึกษา เกิดทักษะการเรียนรู อยางมี
ประสิทธิภาพ ตรงกับความคิดเห็นของ   เดล (Dele.1969 : 791. วาสนา   ชาวหา.2534 : 11) ที่
กลาวไวสรุปไดวา คนสามารถรับรูจากประสบการณตางๆทั้งทางตรงและทางออมจากสิ่งที่เปน
รูปธรรมและนามธรรมโดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้งหา คือ ประสาทรบัรูโดยการมองประมาณ 75 %  
ประสามรับรูโดยการฟงประมาณ 13 %  ดังน้ันการรับรูในสิ่งตางๆ จากการใชตาและหูฟงรวมกนั
ถึง 88 % และรายการวีดิทศันยังชวยในดานการปรับความรูพ้ืนฐานทางดานนาฏศิลปใหเทาเทียม
กันของผูเรียนดวยเวลาทีเ่หมาะสมในการฝกทักษะปฏบิัติไดในระดับหน่ึง นอกจากนี้รายการ      
วีดิทัศนยังเปนสื่อการสอนที่ชวยใหนักศกึษาสามารถทบทวนความรูและทักษะตลอดจน
ประเมินผลการปฏิบตัิของตนเอง    สวนในดานการบันทึกภาพทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ 
ตาม    รูปแบบของอาจารยบุนนาค ทรรทรานนท เม่ือนําเสนอดวยวดิีทัศนสามารถใหรายละเอียด
ของทานาฏยศัพทไดชัดเจน และตรงตามรูปแบบการฝกทานาฏยศพัทของอาจารยบุนนาค  ทรรท
รานนท นักศกึษาสามารถปฏิบตัิตามวีดิทัศนทีล่ะทาตามลําดับ ถงึแมทานาฏยศัพทบางทาจะมี
ความยากและงายตางกันแตสวนใหญนักศกึษาก็สามารถปฏิบตัติามไดถูกตอง และแมนยํา ทํา
ใหผลการ  ฝกทักษะปฏิบตัิของนักศึกษาที่เรียนดวยรายการวีดิทัศนน้ันสวนใหญจะมีผลการ
ปฏิบตัิสูงกวา  นักศึกษาที่เรียนดวยการสอนตามปกต ิซ่ึงสอดคลองกับ อัมพร   นอยสุวรรณ 
(2540 : 48) ที่ไดศึกษาผลการใชวีดิทัศนแบบโปรแกรมกิจกรรมนาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปที ่6 
พบวา  ผลการเรียนกิจกรรมนาฏศิลปของนักเรียนที่เรยีนจากรายการวีดิทัศนแบบโปรแกรม
กิจกรรมนาฏศิลป  สูงกวานักเรียนที่เรยีนจากการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
สอดคลองกับผลงานวิจัยของ สมเกียรติ วรรณเฉลิม (2542 : 40) ที่พบวา นักเรยีนที่เรียนจาก
รายการวีดิทศัน           มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนจากการสอนตามปกติ 
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อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 และ  สอดคลองกับ กุสตาฟสสัน (Gustavsson. 1982 : 59-
62) ไดทดลองสอนดวย   โทรทัศนในโรงเรียน  อาชีวศกึษาประเทศสวีเดน (Sadertalje 
Vocational School)  พบวา โทรทัศนเปนมิติใหม ของการใชสื่อการเรียนรู สามารถแสดงเทคนคิ
ตางไดอยางชัดเจน นักเรียนมีความสนใจและประหยดัเวลาในการสอน ชวยใหประสิทธิภาพการ
สอนของครูเพ่ิมสูงขึ้น นอกจากนี้จากการสังเกต  พฤตกิรรมของผูเรียนผูวจัิยพบวา ผูเรียนมีความ
ตั้งใจสนใจรายการวีดิทศัน   เปนอยางมากในขณะเรียนรูจากวีดิทัศนผูเรียนไดฝกปฏิบตัิไป
พรอมๆกับผูสาธิตจากวีดิทศัน และผูเรียนยังไดมีการเตรียมตวักอนการฝกปฏิบตัใินแตละทา ชวย
ใหผูเรียนไดผอนคลายความเครียดลดความวิตกกังวลลงไปได ทั้งน้ีอาจเปนเพราะสื่อวีดิทัศน
สามารถแสดงรายละเอียดการเตรียมตัวฝกปฏิบตัิแตละทาไดอยางชัดเจน สอดคลองกับคํากลาว
ของ วาสนา ชาวหา (2534 : 203 ) ที่วา    สื่อวีดิทศันสามารถแสดงสิ่งสําคัญเพ่ือใหทุกคนเห็นได
อยางชัดเจน  
             ดังน้ันรายการวีดิทัศนจึงเปนเทคโนโลยีทางการศึกษาที่สามารถอํานวยความสะดวก
และลดปญหาตางๆ ในการเรียนการสอน ในวิชาฝกปฏบิัติ โดยเฉพาะ วิชานาฏศิลปไทยวีดิทัศน 
เปนสื่อการสอนที่แสดงรายละเอียดของทารําไดดีที่สุดรองจากอาจารยผูสอน ชวยลดปญหาการ
ขาดแคลนบคุลากรที่มีความเชี่ยวชาญทารําตามรูปแบบดั้งเดิม ซ่ึงทารําดั้งเดิมน้ันเปนสิ่งที่มี        
คุณคาของภูมิปญญาไทย ทีค่วรมีการสืบทอดอนุรักษไวโดยไมผิดเพีย้น ปญหาสําคัญอีกประการ
หน่ึงคือ วัยทีสู่งขึ้นของอาจารยผูสอน วีดิทัศนสามารถชวยใหผูเรียนไดฝกปฏิบตัิและ ทบทวนซ้าํ
ไดตามตองการ  ชวยผอนแรงอาจารยผูสอนลงไดมากและใชเวลานอย  ประโยชนอีกประการหนึ่ง 
คือวีดิทัศนชวยลดปญหาความรูพ้ืนฐานการฝกปฏิบตัิทารําในนาฏศลิปไทยได  เน่ืองจากนักศึกษา
ที่เรียนดวยรายการวีดิทศัน  สามารถศึกษาไดดวยตนเองจนเกิดความชํานาญเพราะมีอิสระภาพ
ในการเรียนรู มีสมาธิในการฝกปฏิบตัิ ลดความวติกกังวลในขณะเรียน เพราะผูวิจัยพบวา                
นักศึกษากลุมทดลองที่เรียนดวยรายการวีดิทัศน มีความพรอมในการเตรียมฝกปฏิบัตใินแตละทา 
มากกวานักศกึษาที่เรยีนตามปกต ิผูวิจัยจึงเห็นวา ควรมีการสงเสริม สนับสนุนใหสรางรายการ        
วีดิทัศนเพ่ือการศึกษาในวชิาปฏิบัตนิาฏศลิปไทยและวชิาอ่ืนๆ เพ่ือใหการเรียนรูและการสอน       
มีประสิทธิภาพและสัมฤทธิผ์ลตามจุดมุงหมายของหลักสูตร  
           อยางไรก็ตาม การใชรายการวดิีทัศนเปนสื่อการสอน ในการเรียนการสอนนาฏศิลปไทย
เปนเพียงการใหความรูและปรับระดับความสามารถพื้นฐานของผูเรยีน โดยผูเรียนจะตองฝกฝน
ดวยตนเองจนเกิดความชํานาญ   แตในการพัฒนาฝมือการรําใหเปนเลศิ เพ่ือประกอบการแสดง
น้ัน ผูเรียนตองเรียนรูจากครูผูสอนเพื่อใหครูชวยชี้แนะ ปรับปรุง จับทาทางการรํา และ เพ่ิมเติม
ลีลาที่ออนชอยสวยงามเปนการเฉพาะตัวของผูเรียนดวย 
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ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. ควรนํารายการวีดิทัศน เรื่องการฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ ไปใช 
ในการเรียนการสอน ในสถาบันที่มีหลักสตูรนาฏศิลปไทย 

2. ผูผลิตรายการวีดิทัศนในดานนาฎศิลปไทย ควรมีการศกึษา เน้ือหารายละเอียดใน 
การฝกปฏิบตัทิารําใหตรงตามรูปแบบด้ังเดิมมากที่สุด เพ่ือเปนการสืบทอดภูมิปญญา ของคนไทย 
 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการสรางรายการวีดิทศัน  เรื่องการฝกปฏิบตัิทานาฏยศัพท และทารําที ่
กําลังสูญหายและหาผูรําตามแบบดั้งเดิมไดยาก 

2. ควรมีการสรางรายการวีดิทศันเกี่ยวกับการฝกปฏิบตัินาฏศิลปในประเภทอ่ืนๆ เชน 
บทบาทของ  พระ นาง ยักษ ลิง ในการแสดงโขน เปนตน 

3. ควรมีการสรางรายการวีดิทศัน รํามโนหราบูชายัญ ตอเน่ืองจากรายการวีดิทศัน  
เรื่องการฝกทกัษะทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ ในเรื่องของกระบวนทารําและลีลาทารําในขัน้
ที่สูงขึ้นเพ่ือใชในการฝกรําใหถึงขั้นฝมือเปนเลศิ จนจบเพลง 

4.  ควรมีการสรางรายการวีดิทัศน เรื่อง การฝกปฏิบตัิทารําในชุดการแสดงนาฏศิลป 
ชุดอ่ืนๆ ทั้งในระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา เพ่ือชวยใหการเรยีน
การสอนวิชานาฏศิลปไทยมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
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รายการวีดิทัศนการสอนเรื่อง “การฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายญั” 
คูมือสําหรับวัดทักษะการปฏิบัติทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายญั 
แบบวัดทักษะการปฏิบัติทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ 

แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอรายการวีดิทัศน 
หนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อการพัฒนาเครื่องมือการวิจัย 



รายการวีดิทัศนการสอนเรื่อง 
“การฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ” 

 
ลําดับที ่ ภาพ เสียง 

1. ตรามหาวิทยาลัย 
ภาควิชาการอดุมศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
เสนอ 

รายการวิดีทศัน 
เรื่อง 

การฝกทักษะทานาฏยศัพท 
รํามโนหราบูชายัญ 

ที่ปรึกษา 
ผศ.ดร.สุชาดา  สุธรรมรักษ 

ดร.สมสุข  ธีระพิจิตร 
ผลิตโดย 

สุกัญญา  เที่ยงแท 

 
 
 

ดนตรีบรรเลง 
เพลงแขกบูชายัญ 

 
 

2. 

 
 

ภาพพิธีกร 

สวัสดีคะ นักศกึษา   วันน้ีเรามาเรียนฝกปฏิบัตินาฏศลิป
ไทยจากรายการวิดีทัศน เร่ืองการฝกทักษะทา        
นาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ ซ่ึงเปนทารําตามรูปแบบ
ของอาจารยบุนนาค ทรรทรานนท ผูไดรับการถายทอด
ทารํามโนหราบูชายัญคนแรกของ ทานผูหญิงแผว  สนทิ
วงศเสนี ศิลปนแหงชาติและ ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย 
ของกรมศิลปากร ขั้นตอนการศึกษาเรียนรูจากรายการ     
วิดีทัศนที่จะนาํเสนอควรปฏบิัตติามโดยนักศึกษาตอง     
ตั้งใจศึกษาในรายละเอียดการปฏิบตัิทานาฏยศัพท แลว
จึงฝกปฏิบตัิไปพรอมกับผูสาธิตในวิดีทศันทีละทา เม่ือ
ศึกษาครบทุกกระบวนทาแลว กลับไปฝกปฏิบตัิดวย
ตนเองอีกครั้ง จนครบทุกทา และควรปฏบิัตใิหอาจารย     
ผูสอนดูเพ่ือแกไขขอบกพรองกอนรํามโนหราบูชายัญ 
ตอไปน้ีเรามาศึกษา แนวคิดของการประดิษฐทารํา     
มโนหราบูชายัญกันกอนนะคะ   
 

3. ภาพ รํามโนหราบูชายัญ  ประดิษฐทารําโดยทานผูหญิงแผว  
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 รํามโนหราบูชายัญ 
โดย 

นางสาวอนงภักคน  สิงหเสนี 

สนิทวงศเสนี ศิลปนแหงชาติ และผูเชี่ยวชาญนาฏศลิป
ไทยของกรมศิลปากร สวนเพลงที่ใชประกอบในการรํา
มโนหราบูชายัญ คือเพลงแขกบูชายญั ซ่ึงประพันธโดย 
ศาสตราจารยมนตรี ตราโมท  ศิลปนแหงชาติและ           
ผูเชี่ยวชาญดานดนตรีไทยของ กรมศิลปากร สําหรับ  
แนวความคิดในการประดษิฐทารํา ผูประดิษฐทารําได
คํานงึถึงคุณลกัษณะของตัวละครใหสอดคลองกับทารําที่
จะแสดงออกซึ่งเปนนางมนุษยครึ่งนกมีความ           
เฉลียวฉลาด และกําลังมีอารมณโศรกเศราแทกับอารมณ
เสแสรง กระบวนทารําจึงมีทาทีฉวัดเฉวยีน คลองแคลว 
และกระฉับกระเฉง เหมาะสมกับบทบาทความเปนนาง
นก นอกจากนี้ผูประดิษฐทารํา ยังไดคํานึงถึงหลักการ
เคลื่อนไหว ในการแสดงรําเดี่ยว ที่จะตองไมหยุดนิ่งอยู
กับที่นานๆ ขณะที่กําลังแสดง ตองเคลื่อนไหวอยาง        
สมดุล เพ่ือไมใหเกิดความเบื่อหนาย  

4. ภาพ 
พิธีกร 

เราไดทราบแนวคิด ของการประดิษฐทารํามโนหราบูชา
ยัญไปแลวนะคะตอไปน้ีเรามาศึกษาความหมายและ  
รายละเอียดของทานาฏยศพัทไปพรอมๆกันทีละทาเลย
คะ 

5. ภาพตัวอักษร 
ลักคอ  กลอมไหล  ใชตัว         

ชะออนตัว  โปรยจีบ  กระทุงเทา    
ตบเทาขยบัตวั  ขยี้เทา  สะดุดเทา 
กระโดดจิก โขยกเทา   ฉายเทา     

โขยกเทาเคลือ่นที่   
ขยับเทาเคลื่อนตัว 

วิธีการเริ่มฝกรํามโนหราบูชายัญ ในที่น้ีจะนําเสนอเฉพาะ
หลักการปฏิบตัิในทานาฏยศัพทที่สําคัญตอการฝก
พ้ืนฐานการรํามโนหราบูชายัญ จํานวน 14 ทา ไดแก  ลัก
คอ  กลอมไหล  ใชตวั ชะออนตัว  โปรยจีบ  กระทุงเทา  
ตบเทาขยบัตวั  ขยี้เทา  สะดุดเทา กระโดดจิก โขยกเทา  
ฉายเทา โขยกเทาเคลื่อนที่ และ ขยับเทาเคลื่อนตัว 
สําหรับวันนีเ้ราจะมาฝก 7 ทา กอนนะคะ 

6. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทาลักคอ 

 ทาที่ 1 ลักคอ  ลักคอ  หมายถึง กริยาที่เอียงศรษีะไป
ขางใดขางหนึง่และกดไหลอีกขางหนึ่งลง เชนการลักคอ
ซายใหเอียงศรีษะซายกดไหลขวา  

7. ภาพ 
การรํามโนหราบูชายัญ 

ในทาบังสุริยา 
 

การลักคอจะสามารถนําไปใชปฏิบตัิประกอบทาบังสุริยา  

8. ภาพ  
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การรํามโนหราบูชายัญ 
ในทาเฉิดฉิน 

และทาเฉิดฉนิ 

9. ภาพตัวอักษร 
1.ยืนเทาสะเอว หนาตรงเขาชิด  
2. ปฏิบัตทิาลกัคอ จํานวน 10 ครั้ง 
เริ่มจากลักคอขวากอน 
 3. ขณะลักคอยืดเขาสลับ ยุบเขา 
ทุกจังหวะ 

เราไดทราบความหมายและรายละเอียด ของการปฏิบัติ
ทาลักคอแลวนะคะ ตอไปน้ีใหนักศึกษาลองปฏิบตัิตาม  
วีดิทัศนโดยเตรียมตวัดังน้ี 
1.ยืนเทาสะเอว หนาตรงเขาชิด 2. ปฏิบตัิทาลักคอ 
จํานวน 10 ครั้ง เริ่มจากลักคอขวากอน 3. ขณะลักคอยดื
เขาสลบั ยุบเขา ทุกจังหวะ 

10. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทา  ลักคอ  10  ครั้ง 

หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  หก  เจ็ด  แปด  เกา  สิบ   
ปฏิบตัิพรอมกัน อีกครั้ง นะคะ      
หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  หก  เจ็ด  แปด  เกา  สิบ 

11. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทากลอมไหล 

ทาที่ 2  กลอมไหล  กลอมไหล  หมายถึง กริยาที่เบี่ยง
ไหลไปขางหลงัเล็กนอย และคืนกลบัที่เดิมจะกระทํา      
ติดตอกันทั้งซายและขวา โดยศรีษะเอียงตามไหลที่กลอม 
และลอยหนาเม่ือจะเปลี่ยนเอียง  

12. ภาพ 
การรํามโนหราบูชายัญ 

ในทาจีบชายพก 

 
การกลอมไหลนํามาปฏิบตัปิระกอบทาจีบชายพก   

13. ภาพตัวอักษร 
1.หันตัวเฉียงไปดานขวา มือซาย
จีบหงายที่ชายพก มือขวาสงจีบ
หลัง เทาขวายืนรับนํ้าหนักตัว เทา
ซายแตะจมูกเทา ยอตัวลง  
2. ปฏิบัตทิากลอมไหล เริ่มดานซาย
กอน จํานวน 3 ครั้ง แลวปฏิบัติ
ดานขวา จํานวน 3ครั้ง 

เราไดทราบความหมายและรายละเอียด ของการปฏิบัติ
ทากลอมไหล แลวนะคะ ตอไปน้ีใหนักศึกษาลองปฏบิัติ
ตามโดยเตรียมตัวดังน้ี 
1.หันตัวเฉียงไปดานขวา มือซายจีบหงายที่ชายพก มือ
ขวาสงจีบหลัง เทาขวายืนรับนํ้าหนักตวั เทาซายแตะ
จมูกเทา ยอตัวลง 2. ปฏิบัติทากลอมไหล เริ่มดานซาย
กอน จํานวน 3 ครั้ง แลวปฏิบัติดานขวา จํานวน 3 ครัง้ 

14. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทากลอมไหล  3  ครั้ง 

หน่ึง  สอง  สาม  หน่ึง  สอง  สาม   หน่ึง  สอง  สาม   
ปฏิบตัิพรอมกันอีครั้งนะคะ 
หน่ึง  สอง  สาม  หน่ึง  สอง  สาม   หน่ึง  สอง  สาม 

15. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทาใชตวั 

ทาที่ 3  ใชตวั  ใชตัว  หมายถึง การกดเอวหรือที่เรยีก 
วาเกลยีวขางลง พรอมกับการกดไหลตามมาโดยที่ศรีษะ
ฝนไปคนละขางกับไหลที่กดลง  
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16. ภาพ 

การรํามโนหราบูชายัญ 
ปฏิบตัิทาไหว 

 

 
การใชตวั ใชปฏิบตัิประกอบทาไหว 

17. ภาพ 
การรํามโนหราบูชายัญ 
ปฏิบตัิทาเจิมหนาผาก 

 
และทาเจิมหนาผาก 

18. ภาพตัวอักษร 
1.น่ังคุกเขาบนสนเทา เขาชิด พนม
มือไวกลางอก 
2.ปฏิบตัิทาใชตัว จํานวน 10 ครั้ง
เริ่มจากใชตวัดานขวากอน 

เราไดทราบความหมายและรายละเอียด ของการปฏิบัติ
ทาใชตัว แลวนะคะ ตอไปน้ีใหนักศึกษาลองปฏิบัตติาม 
 โดยเตรียมตวัดังน้ี 
1.น่ังคุกเขาบนสนเทา เขาชิด พนมมือไวกลางอก 
2.ปฏบิตัิทาใชตัว จํานวน 10 ครั้งเริ่มจากใชตวัดานขวา
กอน 

19. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทาใชตวั  10  ครั้ง 

หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  หก  เจ็ด  แปด  เกา  สิบ      
ปฏิบตัิพรอมกันอีกครั้งนะคะ 
หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  หก  เจ็ด  แปด  เกา  สิบ 

20. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทาชะออนตัว 

ทาที่  4  ชะออนตัว   ชะออนตัว  หมายถึง การทิ้งตวัไป
ขางหนาใหนํ้าหนักตัวอยูเทาหนาแลวคืนตัวกลับมา 

21. ภาพ 
การรํามโนหราบูชายัญ 

ปฏิบตัิทาจะโผบินหรือทาจะเหิร 

ใชปฏบิัตปิระกอบทายูงฟอนหาง เพ่ือจะโผบินหรือทาจะ
เหิร 

22. ภาพ 
การรํามโนหราบูชายัญ 
ปฏิบตัิทาบินเขากองไฟ 

 
และในทาบินเขากองไฟของนางมโนหรา  

23. ภาพตัวอักษร 
1.ยืนหนาตรงมือทั้งสองแทงมือ
หงายลําแขนไปขางหลัง ในทายูง
ฟอนหาง  เทาขวาวางหลัง เบี่ยงตวั
ไปดานขวา  
2.ปฏิบตัิการชะออนตัว แลวยกเทา
ซายขึ้น ทําสลับดานขวาและ
ดานซาย จํานวน 3 ครั้ง 

เราไดทราบความหมายและรายละเอียด ของการปฏิบัติ
ทาชะออนตวัแลวนะคะ ตอไปน้ีใหนักศึกษาลองปฏบิัติ
ตามโดยเตรียมตัวดังน้ี 
1.ยืนหนาตรง มือทั้งสองแทงมือหงายลําแขนไปขางหลัง 
ในทายูงฟอนหาง  เทาขวาวางหลัง เบีย่งตัวไปดานขวา 
2.ปฏิบตัิการชะออนตัว แลวยกเทาซายขึ้น ทําสลบั
ดานขวาและดานซาย จํานวน 3 ครั้ง 
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24. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทาชะออนตัว  3  ครั้ง 

หน่ึง  สอง  สาม  หน่ึง  สอง  สาม   
ปฏิบตัิพรอมกันอีกครั้งนะคะ 
หน่ึง  สอง  สาม  หน่ึง  สอง  สาม 

25. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทาโปรยจีบ 

ทาที่  5  โปรยจีบ โปรยจีบ หมายถึงการจีบคว่ําแลวเดิน
มือคลายจีบโดยหงายมือออกทั้งแขน พรอมกับปลอยจีบ
ลง   

26. ภาพ 
การรํามโนหราบูชายัญ 

ปฏิบตัิทาจิกสองมือบินเขากองไฟ 

โปรยจีบมือเดียวใชปฏบิัติประกอบทาจิกสองมือบินเขา
กองไฟ 

27. ภาพ 
การรํามโนหราบูชายัญ 

ปฏิบตัิทาจีบหงายสองมือ ขยับตัว 

 
และทาจีบหงายสองมือ ขยับตวั 

28. ภาพ 
การรํามโนหราบูชายัญ 
ปฏิบตัิทาจิกมือขางเดียว         

และสะบัดจีบ 

 
โปรยจีบมือเดียวใชปฏบิัติประกอบทาทอดจีบ  

29. ภาพตัวอักษร 
1.ยืนกระดกเทาขวา หนาตรง มือ
ทั้งสองจีบคว่าํอยูระดับอกดานหนา 
2. ปฏิบัตทิาโปรยจีบ 

เราไดทราบความหมายและรายละเอียด ของการปฏิบัติ
ทาโปรยจีบแลวนะคะ ตอไปน้ีใหนักศึกษาลองปฏิบตัิตาม
โดยเตรียมตัวดังน้ี 
1.ยืนกระดกเทาขวา หนาตรง มือทั้งสองจีบคว่ําอยูระดับ
อกดานหนา 2. ปฏิบัตทิาโปรยจีบสองมือ  

30. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทาโปรยจีบ  3  ครั้ง 

1. โปรยจีบสองมือ        หน่ึง  สอง  สาม   
2. ทาทอดจีบ  หน่ึง  สอง  สาม   
ปฏิบตัิทั้งสองแบบอีกครั้งนะคะ 
1. โปรยจีบสองมือ        หน่ึง  สอง  สาม   
2. ทาทอดจีบ  หน่ึง  สอง  สาม 

31. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทากระทุงเทา 

ทาที่ 6 กระทุงเทา  กระทุงเทา หมายถึง  กริยาที่เทาใด
เทาหนึ่งไขวหลังอีกเทาหนึ่งไขวหนาวางรบันํ้าหนักตวั
แลวใชจมูกเทาขางที่ไขวหลงัน้ันแตะกบัพ้ืนโดยยุบเขาทัง้
สองลงเล็กนอยเม่ือจมูกเทาแตะพื้น  และยืดเขาขึ้นเม่ือ
จมูกเทายกขึน้ 

32. ภาพ 
การรํามโนหราบูชายัญ 
ปฏิบตัิทาบังสริุยา 

 
ใชปฏบิัตปิระกอบทาบังสุริยา  
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33. ภาพตัวอักษร 

 1    ยืนหนาตรง มือเทาสะเอว  
ประเทาซายวางขางหนา เบี่ยงตวั 
ไปดานซาย  
2  ปฏิบัตทิากระทุงเทา เริ่มจาก 
กระทุงเทาขวากอน10 ครั้ง 
ขณะเดียวกันหมุนตัวไปทางซายมือ 
กลับหนาไปอยูดานขวา แลว จึง
ประเทาขวาวางขางหนา เทาซาย
วางหลัง กระทุงเทาซาย กลับหมุน
ตัวขวามาอยูหนาเดิม 

เราไดทราบความหมายและรายละเอยีด ของการปฏิบัติ
ทากระทุงเทาแลวนะคะ ตอไปน้ีใหนักศึกษาลองปฏบิัติ
โดยเตรียมตัวดังน้ี  
1. ยืนหนาตรง มือเทาสะเอว ประเทาซายวางขางหนา  
เบี่ยงตวัไปดานซาย  
2.  ปฏิบัตทิากระทุงเทา เริ่มจากกระทุงเทาขวากอน     
10  ครั้ง ขณะเดียวกันหมุนตัวไปทางซายมือ กลับหนา
ไปอยูดานขวาแลว จึงประเทาขวาวางขางหนากระทุงเทา
ซาย กลับหมุนตัวขวา มาอยูหนาเดิม 

34. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทากระทุงเทา  10  ครั้ง 

หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  หก  เจ็ด  แปด  เกา  สิบ   
หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  หก  เจ็ด  แปด  เกา  สิบ 
ปฏิบตัิพรอมกันอีกครั้งนะคะ    
หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  หก  เจ็ด  แปด  เกา  สิบ     
หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  หก  เจ็ด  แปด  เกา  สิบ 

35. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทาตบเทาขยับตวั 

ทาที่  7  ตบเทาขยับตวั  ตบเทาขยับตวั หมายถึง กริยา
ที่ตบเทาลงขางๆแลวขยบัเทาอีกขางหนึ่งตามไปดานขาง 
และยอเม่ือยกเทาขึ้นพรอมกับยืดตวัขึ้นเม่ือเทาแตะพืน้ 

36. ภาพ 
ผูสาธิตปฏิบตัทิาเฉิดฉิน   

 
ใชปฏบิัตปิระกอบทาเฉิดฉนิ ทาจิกมือขางเดียว  

37. ภาพผูสาธิต 
ปฏิบตัิทาจิกมือขางเดียว 

และสะบัดจีบ 

 
ทาจิกมือขางเดียวและสะบดัจีบ 

38. ภาพตัวอักษร 
1.ยืนหนาตรง มือเทาสะเอว ซอย
เทา แลวผสมเทาหนาตรง ยอเขาลง  
2. ปฏิบัตทิาตบเทาซายกอน 14 
ครั้งแลวจึงตบเทาขวาอีก 14 ครั้ง 

เราไดทราบความหมายและรายละเอียด ของการปฏิบตัิ
ทาตบเทาขยบัตวัแลวนะคะ ตอไปน้ีใหนักศึกษาลอง
ปฏิบตัิตามโดยเตรียมตวัดังน้ี  
1.มือทําทาเฉดิฉินผสมเทาหนาตรง 2. ปฏิบตัทิาตบเทา
ซายกอน 14 ครั้งแลวจึงตบเทาขวาอีก 14 ครั้ง  
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39. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทาตบเทาขยับตวั     
    ขวา 14 ครั้ง ซาย 14  ครั้ง 

หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  หก  เจ็ด  แปด  เกา  สิบ  
สิบเอ็ด  สิบสอง  สิบสาม  สิบสี่  หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  
หก  เจ็ด  แปด  เกา  สบิ     สบิเอ็ด  สิบสอง  สบิสาม  
สิบสี่    ปฏิบัติพรอมกันอีกครั้งนะคะ หน่ึง  สอง  สาม  สี่  
หา  หก  เจ็ด  แปด  เกา  สิบ   สิบเอ็ด  สิบสอง  สิบสาม  
สิบสี่  หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  หก  เจ็ด  แปด  เกา  สบิ  
สิบเอ็ด  สิบสอง  สิบสาม  สิบสี่     

40  
ภาพพิธีกร 

ตอนนี้เราก็ไดทราบความหมายและรายละเอียดของทา
นาฏยศัพททั้ง 7 ทาแลวนะคะ ขอใหนักศึกษาลองปฏบิัติ
ใหอาจารยผูสอนดูเพ่ือแกไขขอบกพรอง กอนจากกันใน
วันน้ีใหนักศึกษาชมการแสดง รํามโนหราบูชายัญ เพ่ือ
สังเกต การใชทานาฏยศัพทที่ไดศึกษาไปแลวกอนนะคะ 
สวัสดีคะ 

41 ภาพ 
การรํามโนหราบูชายัญ 

ดนตรีบรรเลง 
เพลงแขกบูชายัญ 

42 ผูสาธิตและผูแสดง 
นางสาวอนงภักคน สิงหเสน ี
ผูเชี่ยวชาญตรวจเนื้อหา  

อาจารยบุนนาค  ทรรทรานนท 
ผศ.ฉันทนา  เอ่ียมสกุล 

ผศ.บุปผาชาติ  อุปถัมภนรากร 
ผูเชี่ยวชาญตรวจสื่อวีดิทศัน 

ดร.จารุวรรณ  สกุลค ู
นายสมยศ  สงิหคํา 

นายสมโภชนฉายะเกษตรนิ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ดนตรีบรรเลง 
เพลงแขกบูชายัญ 
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43. ตรามหาวิทยาลัย 

ภาควิชาการอดุมศึกษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

เสนอรายการวิดีทัศน 
เรื่อง 

การฝกทักษะทานาฏยศัพท 
รํามโนหราบูชายัญ 

ที่ปรึกษา 
ผศ.ดร.สุชาดา  สุธรรมรักษ 

ดร.สมสุข  ธีระพิจิตร 
ผลิตโดย 

สุกัญญา  เที่ยงแท 

 
 
 

ดนตรีบรรเลง 
เพลงมโนหราบูชายัญ 

44 ภาพพิธีกร สวัสดีคะ วันน้ีเรามาศึกษาทานาฏยศัพทการรํามโหรา
บูชายัญตออีก 7 ทานะคะ เร่ิมดวยทาที่ 8 เลยคะ 

45 ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทาขยี้เทา 

ทาที่ 8 ขยี้เทา ขยี้เทา หมายถึง  กริยาที่ใชจมูกเทา  
สีกับพ้ืนเบาๆโดยเทาอีกขางหนึ่งยืนเต็มเทารับนํ้าหนัก
ตัวไว  

46. ภาพ 
การรํามโนหราบูชายัญ 

ปฏิบตัิทาจีบชายพกในขณะมวนจีบ
เปนครึ่งวงกลม 

 
ใชปฏบิัตปิระกอบทาจีบชายพกในขณะมวนจีบเปนครึ่ง
วงกลม 

47. ภาพตัวอักษร 
1. ยืนหนาตรง มือเทาสะเอวไว  
เทาซายยืนรบันํ้าหนักตัว เทาขวา
แตะจมูกเทา  
2.  ปฏิบัตทิาขยีเ้ทา เริ่มจากเทา 
ซายกอน แลวตามดวยเทาขวา 

เราไดทราบความหมายและรายละเอียด ของการปฏิบัติ
ทาขยี้เทาแลวนะคะ ตอไปน้ีใหนักศึกษาลองปฏิบตัิตาม 
โดยเตรียมตัวดังน้ี  
1. ยืนหนาตรง มือเทาสะเอวไว เทาซายยืนรบันํ้าหนัก 
ตัว เทาขวาแตะจมูกเทา  
2. ปฏิบตัิทาขยี้เทา  

48 ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทาขยี้เทา   

หน่ึง  สอง  สาม        หน่ึง  สอง  สาม  ปฏิบตัิพรอมกัน
อีกครั้งนะคะ หน่ึง  สอง  สาม        หน่ึง  สอง  สาม 
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49. ภาพ 

ผูสาธิต 
ปฏิบตัิทาสะดดุเทา 

ทาที่  9 สะดุดเทา  สะดุดเทา  หมายถึง  กิริยาของการ
ใชเทาเพื่อยั้งจังหวะ จะสะดุดเทาขางใดก็ได ถาสะดุดเทา
ขวา ใชจมูกเทาขวาแตะกบัพ้ืน นํ้าหนักตัวลงบนเทาซาย 
เอียงศรีษะไปขางซายกอนจะสะดุดเทา เริ่มดวยการถาย
นํ้าหนักลงไปรวมที่ปลายเทาขวาที่แตะพื้นอยูโนมตัวไป
ขางหนาไถเทาขวาไปขางหนา ยกเทาซายวางหลังเพ่ือ
ถอนตัวกลบัแลวแตะจมูกเทาขวาลงเหมือนเดิม  

50 ภาพ 
การรํามโนหราบูชายัญ 
ปฏิบตัิทาจีบชายพก 

 
ใชปฏบิัตปิระกอบทาจีบชายพก 

51 ภาพตัวอักษร 
1. ปฏิบัตทิาขยี้เทาขวา 
 2. ปฏิบัติทาสะดุดเทาขวา 3 ครั้ง 
แลวขยี้เทาซายเพื่อสะดุดเทาซาย 3 
ครั้ง 

เราไดทราบความหมายและรายละเอียด ของการปฏิบัติ
ทาสะดุดเทาแลวนะคะ ตอไปน้ีใหนักศึกษาลองปฏบิัติ
ตามโดยเตรียมตัวดังน้ี  
1.ปฏิบตัิทาขยี้เทาขวา 2. ปฏิบตัิทาสะดดุเทาขวา 3 ครั้ง 
แลวขยี้เทาซายเพื่อสะดุดเทาซาย 3 ครั้ง 

52. ภาพผูสาธิต 
ปฏิบตัิทาสะดดุเทาขวา  3  ครั้ง 

และเทาซาย 3 ครั้ง 

หน่ึง  สอง  สาม      หน่ึง  สอง  สาม ปฏิบตัิพรอมกัน
อีกครั้งนะคะ หน่ึง  สอง  สาม      หน่ึง  สอง  สาม 

53 ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทากระโดดจิก 

ทาที่ 10  กระโดดจิก  กระโดดจิก หมายถึง  จังหวะเทา
กระโดด  3 จังหวะ เริ่ม เทาขวา-ซาย-ขวา โดยสุดทาย
อยูที่ กาวเทาขวาไปขางหนารับนํ้าหนักตัวไว พรอมกับ
โผมือ เขาไปจีบในทาจิกสองมือ  

54 ภาพ 
การรํามโนหราบูชายัญ 

ปฏิบตัิทากระโดดเขากองไฟ 

 
ใชปฏบิัตปิระกอบทากระโดดเขากองไฟ 

55. ภาพตัวอักษร 
1. ยืนหันตวัเฉียงไปดานขวา มือ 
ทั้งสองตั้งวงหนาเพื่อเตรียมจีบคว่ํา 
2. ปฏิบตัิทากระโดดจิก 3ครั้ง 

เราไดทราบความหมายและรายละเอียด ของการปฏิบัติ
ทากระโดดจิก แลวนะคะ ตอไปน้ีใหนักศึกษาลองปฏบิัติ
ตามโดยเตรียมตัวดังน้ี   
1. ยืนหันตวัเฉียงไปดานขวา มือทั้งสองตั้งวงหนาเพื่อ 
เตรียมจีบคว่ํา 
2. ปฏิบตัิทากระโดดจกิ 3ครั้ง 
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56 ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทากระโดดจิก  3  ครั้ง 

หน่ึงสองสาม  หน่ึง  หน่ึงสองสาม สอง   หน่ึงสอง สาม 
สาม ปฏิบัตทิากระโดดจิกอีกครั้งคะ  
หน่ึงสองสาม  หน่ึง  หน่ึงสองสาม สอง   หน่ึงสอง สาม 
สาม 

57. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทาโขยกเทา 

ทาที่  11 โขยกเทา  โขยกเทา  หมายถึง กริยาที่ใชจมูก
เทาแตะลงขางหนาแลวขยบัเทาอีกขางหนึ่งตามโดย
เปลี่ยนน้ําหนกัมายังเทาที่แตะ แลววางเทาที่ขยับลง 

58. ภาพ 
การรํามโนหราบูชายัญ 
ปฏิบตัิทาผลาญยักษ  

 
ใชปฏบิัตปิระกอบทาผลาญยักษ    

59. ภาพตัวอักษร 
1. ยืนหนาตรง มือเทาสะเอว  
2. ปฏิบัตทิาโขยกเทา  จํานวน 10 
ครั้ง 

เราไดทราบความหมายและรายละเอียด ของการปฏิบัติ
ทาโขยกเทาแลวนะคะ ตอไปน้ีใหนักศึกษาลองปฏบิัติ
ตามโดยเตรียมตัวดังน้ี   
1. ยืนหนาตรง มือเทาสะเอว  
2.  ปฏิบัติทาโขยกเทา จํานวน 10 ครั้ง  

60. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทาโขยกเทา 10  ครัง้ 

หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  หก  เจ็ด  แปด  เกา  สิบ  
ปฏิบตัิพรอมกันอีกครั้งนะคะ  หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  
หก  เจ็ด  แปด  เกา  สิบ 

61. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทาฉายเทา 

ทาที่ 12  ฉายเทา  ฉายเทา  หมายถึง  กริยาทีใ่ชจมูก
เทาขางใดขางหนึ่งวาดไปขางตัวแลวผสมเทา   

62. ภาพ 
การรํามโนหราบูชายัญ 
ปฏิบตัิทาตบอกสองมือ 

 
ใชปฏบิัตปิระกอบทา ตบอกสองมือ 

63. ภาพตัวอักษร 
1. ยืนหนาตรง มือเทาสะเอว แลว
กาวเทาขวาแตะจมูกเทาซาย แตะ
จมูกเทาซายซ้ําแลวนําไปวางหลัง 
2. ปฏิบัตทิาฉายเทาขวาชาๆ 
พรอมกับยอเขาไว แลวมาผสมเทา
ปฏิบตัิทาฉายเทาจํานวน 3 ครั้ง 

เราไดทราบความหมายและรายละเอียด ของการปฏิบัติ
ทาฉายเทาแลวนะคะ ตอไปน้ีใหนักศึกษาลองปฏิบตัิตาม
โดยเตรียมตัวดังน้ี   
1. ยืนหนาตรง มือเทาสะเอว แลวกาวเทาขวาแตะจมูก
เทาซายแตะจมูกเทาซายซ้ําแลวนําไปวางหลัง           2. 
ปฏิบตัิทาฉายเทาขวาชาๆ พรอมกับยอเขาไว แลวผสม
เทา ปฏิบตัิทาฉายเทาจํานวน 3 ครั้ง  

64. ภาพผูสาธิต 
ปฏิบตัิทาฉายเทา 3  ครั้ง 

หน่ึง  สอง  สาม   ปฏบิตัิพรอมกันอีกครั้งนะคะ  หน่ึง  
สอง  สาม        หน่ึง  สอง  สาม 
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65. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทาโขยกเทาเคลื่อนที ่

ทาที่ 13  โขยกเทาเคลื่อนที่  โขยกเทาเคลื่อนที่หมายถึง  
กริยาที่ปลายเทาซายแตะพืน้พรอมกับเขยงสนเทาขึ้น
เล็กนอยเทาขวาวางเต็มเทาโดยใชจมูกเทาซายแตะพื้น
เบาๆพรอมกบัเคลื่อนที่โดยมีเทาขวาขยบัตาม  

66. ภาพ 
การรํามโนหราบูชายัญ 

ปฏิบตัิทาชูรังไก 

 
ใชปฏบิัตปิระกอบทา ชูรังไก 

67. ภาพ 
1.ยืนหนาตรง กาวเทาขวา พรอม
กับเบี่ยงตวัขวา แลวแตะจมูกเทา
ซายลง  
2.ปฏิบตัิทาโขยกเทาเคลื่อนที่ วน
ไปทางซายมอื เปนวงกลม โดย
โขยกเทาซายกอน  แลวโขยกเทา
ขวา 

เราไดทราบความหมายและรายละเอียด ของการปฏิบัติ
ทาโขยกเทาเคลื่อนที่แลวนะคะตอไปน้ีใหนักศึกษาลอง
ปฏิบตัิตามโดยเตรียมตวัดังน้ี   
1.ยืนหนาตรง กาวเทาขวา พรอมกบัเบี่ยงตัวขวา แลว
แตะจมูกเทาซายลง 2.ปฏิบตัิทาโขยกเทาเคลื่อนที่ วนไป
ทางซายมือ เปนวงกลม โดยโขยกเทาซายกอน  แลว
โขยกเทาขวา  

68. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทาโขยกเทาเคลื่อนที ่17  
ครั้ง และ 14 ครั้ง 

หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  หก  เจ็ด  แปด  เกา  สิบ 
ปฏิบตัิพรอมกันอีกครั้งนะคะ 
หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  หก  เจ็ด  แปด  เกา  สิบ      

69. ภาพ 
ผูสาธิต 

ปฏิบตัิทาขยบัเทาเคลื่อนตวั 

ทาที่ 14 ขยับเทาเคลื่อนตวั ขยับเทาเคลือ่นตัว  หมายถึง 
กริยาเคลื่อนตวัไปดานขางโดยขยับปลายเทาเขาหากัน
สลับกบัขยบัสนเทาเขาหากนั พรอมกับการยืดยุบเขา ใน
การเคลื่อนตัวไปขางขวาตองเอียงซายและเม่ือเคลื่อนตวั
ไปขางซายตองเอียงขวา   

70. ภาพ 
การรํามโนหราบูชายัญ 
ปฏิบตัิทาตบอกสองมือ   

 
ใชปฏบิัตปิระกอบทาตบอกสองมือ 

71 ภาพตัวอักษร 
1. ผสมเทาหนาตรง มือเทาสะเอว 
2. ปฏิบัตทิาขยับเทาเคลื่อนตัว โดย
เคลื่อนตัวไปทางขวา แลวจึงเคลื่อน
ตัวไปทางซาย พรอมกับยืดเขาสลบั
ยุบเขา ทุกจังหวะ 

เราไดทราบความหมายและรายละเอียด ของการปฏิบัติ
ทาขยับเทาเคลื่อนตวัแลวนะคะ ตอไปน้ีใหนักศึกษาลอง
ปฏิบตัิตามโดยเตรียมตวัดังน้ี  1. ผสมเทาหนาตรง มือ
เทาสะเอว 2. ปฏบิตัิทาขยบัเทาเคลื่อนตวั โดยเคลื่อนตัว
ไปทางขวา แลวจึงเคลื่อนตวัไปทางซาย พรอมกับยืดเขา
สลับยบุเขา ทกุจังหวะ 
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72 ภาพผูสาธิตปฏิบัตทิาขยบัเทา
เคลื่อนตัว 

หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  หก  เจ็ด  แปด  เกา  สิบ 
หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  หก  เจ็ด  แปด  เกา  สิบ  
ปฏิบตัิพรอมกันอีกครั้งนะคะ 
หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  หก  เจ็ด  แปด  เกา  สิบ      
หน่ึง  สอง  สาม  สี่  หา  หก  เจ็ด  แปด  เกา  สิบ 

73.  
 
 
 
 

ภาพ 
พิธีกร 

เราก็ไดศึกษาความหมาย  และรายละเอียดของทา      
นาฏยศัพทครบทั้ง 14 ทาแลวนะคะ ขอใหนักศึกษาฝก
ปฏิบตัิดวยตนเองจนเกิดความชํานาญและหากมีขอสงสัย
ลองเปดรายการวีดิทัศนน้ีทบทวนดูหรือจะไตถามจาก
อาจารยผูสอนก็ไดสิ่งสําคัญนักศึกษาควรปฏิบตัิทา  
นาฏยศัพททั้ง 14 ทา ใหอาจารยผูสอนดูเพ่ือแกไขขอ 
บกพรองกอนเขาสูการรํามโนหราบูชายัญ ซ่ึงอาจารย      
ผูสอนจะไดสอนตอไป สําหรับรายการวีดิทัศน เรื่องการ
ฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายญั ขอจบลงแต
เพียงเทานี้ กอนจากกันเรามีการแสดงรํามโนหราบูชายัญ
ของอาจารยบุนนาค ทรรทรานนท มาฝากคะ           
นักศึกษาสังเกตการใชนาฏยศัพทประกอบการรํา        
มโนหราบูชายัญนะคะ สวสัดีคะ 

74 ภาพอาจารยบุนนาค ทรรทรานนท
รํามโนหราบูชายัญ 

ดนตรีบรรเลง 
เพลงแขกบูชายัญ 

75 ผูสาธิต 
นางสาวอนงคภักดิ์ สิงหเสนี 

ผูแสดง 
อาจารยบุนนาค  ทรรทรานนท 

ผูเชี่ยวชาญตรวจเนื้อหา  
อาจารยบุนนาค  ทรรทรานนท 

ผศ.ฉันทนา  เอ่ียมสกุล 
ผศ.บุปผาชาติ  อุปถัมภนรากร 
ผูเชี่ยวชาญตรวจสื่อวีดิทศัน 

ดร.จารุวรรณ  สกุลค ู
นายสมยศ  สงิหคํา 

นายสมโภชนฉายะเกษตรนิ 

 
 

ดนตรีบรรเลง 
เพลงแขกบูชายัญ 
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คูมือสําหรับวัดทักษะการปฏิบัติทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ 
1.   ลักคอ 

ปฏิบัติดาน 
ขวา/ซาย 

ความถูกตอง ความสวยงาม ความคลองแคลว 

ขวา -เอียงศรีษะซาย 
-กดไหลขวาลง 

ซาย -เอียงศรีษะขวา 
-กดไหลซายลง 

 
-ลําตวัตรง 
-สายตามองไปดานหนา 

 
-ปฏิบตัิไดถูกตองทันท ี

2.   กลอมไหล 
ปฏิบัติดาน 
ขวา/ซาย 

ความถูกตอง ความสวยงาม ความคลองแคลว 

ขวา -เอียงศรีษะขวา 
-กดไหลขวาลงเบี่ยงไหลไปขาง
หลังดานขวาของลําตวั 
-ลอยหนาเมื่อจะเปลี่ยนมา
ปฏิบตัิขางซาย 
 

ซาย -เอียงศรีษะซาย 
-กดไหลซายลงเบี่ยงไหลไปขาง
หลังดานซายของลําตวั 
-ลอยหนาเมื่อจะเปลี่ยนมา
ปฏิบตัิขางขวา 

 
 
 
-ลําตวัอยูดานหนาตรง
แตออนตัวไปตามการ
กลอมไหล 
-สายตามองไปดานหนา 
-ขณะลอยหนาเปดปลาย
คางเล็กนอย 

 
 
 

-ปฏิบตัิไดถูกตองทันท ี

3.   ใชตวั 
ปฏิบัติดาน 
ขวา/ซาย 

ความถูกตอง ความสวยงาม ความคลองแคลว 

ขวา -เอียงศรีษะซาย 
-กดไหลขวาลง 
-กดเอวขวา 
 

ซาย -เอียงศรีษะขวา 
-กดไหลซายลง 
-กดเอวซาย 

 
-ลําตวัตรง 
-สายตามองไปดานหนา 
-ขณะใชตวัตองมี 
การยักเยื้องลาํตัว
เล็กนอย 
 

 
-ปฏิบตัิไดถูกตองทันท ี
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4.   ชะออนตวั 
ปฏิบัติดาน 
ขวา/ซาย 

ความถูกตอง ความสวยงาม ความคลองแคลว 

ขวา -หันดานขวาชะโงกสวนบนของ
ลําตวั 
-เงยหนาขึ้นเล็กนอย 
-หงายลําแขนตึงมาดานหนา
แนบลําตัวแลวแทงปลายมอืไป
ดานหลังสงแขนตึง 
-คืนลําตัวใหตรงอยูในทายูง
ฟอนหางเอียงศรีษะซาย 

ซาย หันดานซายชะโงกสวนบนของ
ลําตวั 
-เงยหนาขึ้นเล็กนอย 
-หงายลําแขนตึงมาดานหนา
แนบลําตัวแลวแทงปลายมอืไป
ดานหลังสงแขนตึง 
-คืนลําตัวใหตรงอยูในทายูง
ฟอนหางเอียงศรีษะขวา 

-ลําตวัตรง 
-สายตามองไปดานหนา 
-นุมนวลเม่ือปฏิบัต ิ

 
-ปฏิบตัิไดถูกตองทันท ี

 

5.   โปรยจีบ 
ปฏิบัติดาน 
ขวา/ซาย 

ความถูกตอง ความสวยงาม ความคลองแคลว 

 
- 

-มือทั้งสองจีบคว่ําดานหนาแลว
ยกขึ้นระดับศรีษะพรอมกับ
หงายลําแขนแลวคอยๆคลาย
มือปลอยจีบออกขางลําตวั ใน
ลักษณะสะบัดขอมือลงระดับ
เอว 

-งอแขนเล็กนอยขณะจีบ
คว่ําดานหนา 
-สายตามองไปตามจีบ
เม่ือปลอยจีบลงแลว
สายตามองไปดานหนา 
-เม่ือปลอยจีบสะบัด
ขอมือลงตองชะออนตัว
เล็กนอย 
 
 

 
-ปฏิบตัิไดถูกตองทันท ี
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   6. กระทุงเทา 
ปฏิบัติดาน 
ขวา/ซาย 

ความถูกตอง ความสวยงาม ความคลองแคลว 

ขวา -เทาขวาไขวหนา 
วางเต็มเทารบันํ้าหนักตวั 
-เทาซายไขวหลัง โดยจมูกเทา
แตะพ้ืนเม่ือยอเขาและยกจมูก
เทาขึ้นจากพืน้เม่ือยืดขึ้น  

ซาย -เทาขวาไขวหนา 
วางเต็มเทารบันํ้าหนักตวั 
-เทาซายไขวหลัง โดยจมูกเทา
แตะพ้ืนเม่ือยอเขาและยกจมูก
เทาขึ้นจากพืน้เม่ือยืดขึ้น 

 
-ยอเขาทั้งสองขางลง
ขณะที่จมูกเทาแตะพื้น 

 
-ปฏิบตัิไดถูกตองทันท ี

7. ตบเทาขยบัตัว 
ปฏิบัติดาน 
ขวา/ซาย 

ความถูกตอง ความสวยงาม ความคลองแคลว 

ขวา -ตบเทาขวาลง 
-ขยับเทาซายตามไปดานขาง 

ซาย -ตบเทาซายลง 
-ขยับเทาขวาตามไปดานขาง 

 
-ลําตวัตรง 
-สายตามองไปดานหนา 

 
-ปฏิบตัิไดถูกตองทันท ี

8. ขยี้เทา 
ปฏิบัติดาน 
ขวา/ซาย 

ความถูกตอง ความสวยงาม ความคลองแคลว 

ขวา -แตะจมูกเทาขวาจรดลงกบัพ้ืน
และสีกบัพ้ืนเบาๆ  
-เทาซายวางรับ        นํ้าหนัก
ตัวไว 

ซาย -แตะจมูกเทาซายจรดลงกับพ้ืน
และสีกบัพ้ืนเบาๆ  
-เทาขวาวางรบันํ้าหนักตวัไว 
 
 

 
-กลอมไหลขณะที่ขยีเ้ทา 
-ยอเขาทั้งสองขางลง 

 
-ปฏิบตัิไดถูกตองทันท ี
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9. สะดุดเทา 
ปฏิบัติ

ดานขวา/ซาย 
ความถูกตอง ความสวยงาม ความคลองแคลว 

ขวา -แตะจมูกเทาขวาจรดพื้นลง 
-เอียงศรีษะซาย 
-วางเทาซายรบันํ้าหนักตวั 
-แลวเปลีย่นน้าํหนักตัวมาที่
ปลายเทาขวา 
-ไถเทาขวาไปขางหนาแลววาง
เต็มเทา 
-ยกเทาซายแลววางลงรบั
นํ้าหนักตัวดังเดิม 
-เทาขวากลบัมาจรดพื้นดังเดิม 
-เปลี่ยนเอียงศรีษะมาทางขวา 

ซาย -แตะจมูกเทาซายจรดพื้นลง 
-เอียงศรีษะขวา 
-วางเทาขวารบันํ้าหนักตวั 
-แลวเปลีย่นน้าํหนักตัวมาที่
ปลายเทาซาย 
-ไถเทาซายไปขางหนาแลววาง
เต็มเทา 
-ยกเทาขวาแลววางลงรบั
นํ้าหนักตัวดังเดิม 
-เทาซายกลบัมาจรดพื้นดังเดิม 
-เปลี่ยนเอียงศรีษะมาทางซาย 
 
 
 
 
 
 
 

 
-ขณะไถเทาหนาเทาหลัง
จะเปดสนเทา 
 

 
-ปฏิบตัิไดถูกตองทันท ี
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10. กระโดดจิก 
ปฏิบัติ

ดานขวา/ซาย 
ความถูกตอง ความสวยงาม ความคลองแคลว 

 
- 

-กระโดด 3 จังหวะเริ่มดวยเทา
ขวา-ซาย-ขวา มืออยูในทาบิน
แลวโผลงจีบคว่ําดานหนา 
-จังหวะสุดทายหยุดนิ่งที่เทา
ขวารบันํ้าหนกัตัวไว 
-กระดกเทาซาย 
-กดไหลขวาลง 

-งอแขนทั้งสองในขณะที่
จีบคว่ํา ลําตวัตรงสายตา
มองตามจีบ 
-เม่ือเทาขวาหยุดรับ
นํ้าหนักตัวตองยอเขา 
-เม่ือกระดกเทาซายแลว
ตองถีบขาที่กระดกให
นองสูงหนีบตนขาไว
ไมใหขาหอย 

 
-ปฏิบตัิไดถูกตองทันท ี

11. โขยกเทา 
ปฏิบัติ

ดานขวา/ซาย 
ความถูกตอง ความสวยงาม ความคลองแคลว 

ขวา -จรดเทาขวาลงดานหนาแลว
ขยับเทาซายตาม 
-เปลี่ยนน้ําหนักตัวมายังเทาที่
จรด 
-วางเทาขวาจรดลงในทาเดมิ 

ซาย -จรดเทาซายลงดานหนาแลว
ขยับเทาขวาตาม 
-เปลี่ยนน้ําหนักตัวมายังเทา
ซายที่จรด 
-วางเทาซายจรดลงในทาเดมิ 
 
 
 
 
 
 

 
-ยอเขาทั้งสองขางลง
ขณะที่จรดเทา 
 

 
-ปฏิบตัิไดถูกตองทันท ี
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12.  ฉายเทา 
ปฏิบัติ

ดานขวา/ซาย 
ความถูกตอง ความสวยงาม ความคลองแคลว 

ขวา -กาวเทาขวาแตะจมูกเทาซาย
แตะจมูกเทาซ้าํแลววางเทา
ซายลงหลัง  
-ฉายเทาขวาวาดไปขางตัว
แลวผสมเทายอตัวลงเล็กนอย 
 

 
-ลําตวัตรง 
-สายตามองไปดานหนา 

 
-ปฏิบตัิไดถูกตองทันท ี

13.  โขยกเทาเคลื่อนที ่
ปฏิบัติ

ดานขวา/ซาย 
ความถูกตอง ความสวยงาม ความคลองแคลว 

ขวา -แตะจมูกเทาขวาลงกับพ้ืน
เขยงสนเทาขึน้เล็กนอย 
-เทาซายวางเต็มเทารบั
นํ้าหนักตัว 
-ถายน้ําหนักตัวมาที่จมูก
เทาขวา 
-ขยับเทาซายกาวไป
ขางหนา 
-เคลื่อนตัวไปเปนวงกลม
ดานขวามือ 

ซาย -แตะจมูกเทาซายลงกับพ้ืน
เขยงสนเทาขึน้เล็กนอย 
-เทาขวาวางเต็มเทารบั
นํ้าหนักตัว 
-ถายน้ําหนักตัวมาที่จมูก
เทาซาย 
-ขยับเทาขวากาวไป
ขางหนา 
-เคลื่อนตัวไปเปนวงกลม
ดานซายมือ 

 
-ยอเขาทั้งสองลงเล็กนอย
ในขณะโขยกเทาเคลื่อนที ่
-เอียงศรีษะไปตามทศิที่
เคลื่อนตัวไป 
-สายตามองไปดานหนา 

 
-ปฏิบตัิไดถูกตองทนัท ี
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14.  ขยับเทาเคลื่อนตวั 
ปฏิบัติ

ดานขวา/ซาย 
ความถูกตอง ความสวยงาม ความคลองแคลว 

ขวา -เคลื่อนตัวไปทางดานขาง
โดยใชการขยบั ปลายเทา
เขาหากันสลบักับขยับสน
เทาเขาหากัน 
-ยืดและยอเขาทั้งสองขาง
พรอมกับเคลือ่นตัวไป
ดานขาง 
-เม่ือเคลื่อนตวัไปดานขวา
ตองเอียงศรษีะซาย 

-ขณะเคลื่อนตัว ลําตวัและ
สะโพกไมสายไปมา ขยับแต
เทาเทานั้น 

 
-ปฏิบตัิไดถูกตองทันท ี

ซาย -เคลื่อนตัวไปทางดานขาง
โดยใชการขยบั ปลายเทา
เขาหากันสลบักับขยับสน
เทาเขาหากัน 
-ยืดและยอเขาทั้งสองขาง
พรอมกับเคลือ่นตัวไป
ดานขาง 
-เม่ือเคลื่อนตวัไปดานซาย
ตองเอียงศรษีะขวา 
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แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอรายการวิดีทัศน 
 

 ขอใหนักศึกษาเขียนเครื่องหมาย  (/)  ลงในชองตามระดับความพึงพอใจตอรายการวีดิทัศน  
 

ความพึงพอใจ       
ขอความ มาก

ที่สุด 
5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
 
2 

นอย
ที่สุด 

1 
1. ความชัดเจนของจุดมุงหมายการเรียนการสอนใน
วีดิทัศน 

     

2. จุดมุงหมายที่กําหนดไวในวีดิทศันมีความ            
สอดคลองกับจุดมุงหมายรายวิชา วิพิธทศันา 

     

3. จุดมุงหมายการเรียนการสอนที่กําหนดไวใน       
วีดิทัศนสามารถวัดและประเมินผล การฝกปฏิบตัิ
ของนักศึกษาได 

     

4. จุดมุงหมายการเรียนการสอนที่กําหนดไวใน         
วีดิทัศน เหมาะสมกับระดับความสามารถของ         
นักศึกษา 

     

5. ความละเอียดชัดเจนของวีดิทัศน ชวยใหนักศึกษา
มีความรูเรื่องทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ 

     

6. วีดิทัศนชวยใหการเรียนการสอนเรื่องรํามโนหรา
บูชายัญนาสนใจศึกษาเรียนรู 

     

7. วีดิทัศนชวยลดปญหาการฝกปฏิบตัิทารําไมทัน
เพ่ือน 

     

8.วีดิทัศน ชวยใหการเรียนรูและฝกปฏิบตัิการรํา
มโนหราบูชายัญมีความงายและสะดวกในการเรียน
มากขึ้น 

     

9. นักศึกษาสามารถเรียนรูการฝกปฏิบตัจิาก          
วีดิทัศนไดดวยตนเอง       
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ความพึงพอใจ ขอความ 
มาก
ที่สุด 

5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
 
2 

นอย
ที่สุด 

1 
10.กิจกรรมการฝกปฏิบตัิ ที่กําหนดไวในวีดิทัศน
ชวยให การปฏิบัตทิานาฏยศัพท รํามโนหราบูชายัญ 
บรรลตุามจุดมุงหมาย 

     

11. การจัดลําดับกิจกรรมการเรียนรูและฝกปฏิบตัิใน
วีดิทัศน มีความเหมาะสมกับพัฒนาการตาม
ความสามารถของนักศึกษา 

     

12. วีดิทัศนชวยใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูและไดรับ
การฝกปฏิบตัใินทาทีถู่กตอง ตามรูปแบบ ของ 
อาจารยบุนนาค  ทรรทรานนท       

     

13.วีดิทัศนมีเน้ือหาที่แสดงวิธฝีกปฏบิัติไดอยาง      
ชัดเจน 

     

14. เวลาที่ใชในการฝกปฏิบตัิ ทารําจากวดิีทัศนมี
ความเหมาะสม         

     

15. วีดิทัศน ชวยใหนักศึกษามีพัฒนาการดานทักษะ
ความชํานาญ ในกระบวนทารําเร็วขึน้ 

     

16. วีดิทัศน ชวยใหนักศึกษาสามารถฝกปฏิบตัิซํ้าๆ 
ไดบอยครั้งตามตองการ 

     

17. วีดิทัศนชวยลดปญหาความไมเทาเทยีมใน
ความสามารถ และประสบการณ ในการเรยีน ดาน
นาฏศิลปไทยของนักศึกษา 

     

18. วีดิทัศน แสดงการปฏิบัติทารําไดเหมือนกับการ
สอนของอาจารยโดยตรง 

     

19. วีดิทัศน สามารถนําไปใชในการฝกราํมโนหรา
บูชายัญได 

     

20. นักศึกษามีความพอใจ วีดิทัศน เร่ืองการฝก
ปฏิบตัิทักษะทานาฏยศัพทรํามโนหราบูชายัญ 

     

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ 
และสําเนาหนังสือขอความอนุเคราะหในการตรวจเครื่องมือ
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเนื้อหาและรายการวีดิทัศน 
 
1. นางบุนนาค  ทรรทรานนท      

ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย 7  ขาราชการบาํนาญ สถาบนันาฏดุริยางคศิลป   กรมศิลปากร 
2. ผูชวยศาสตราจารยฉันทนา  เอ่ียมสกุล   

อาจารยประจําคณะศลิปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
3. ผูชวยศาสตราจารยบุปผาชาติ  อุปถัมภนรากร     

คณะมนุษยศาสตร  สถาบนัราชภัฏจันทรเกษม 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจรายการวีดิทัศน 
 
1. อาจารย ดร.จารุวรรณ  สกุลค ู

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
2. นายสมยศ  สงิหคํา 

ผูอํานวยการกองกลาง สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต ิกระทรวงวัฒนธรรม 
3. นายสมโภชน  ฉายะเกษตรนิ 

ผูอํานวยการศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 
กระทรวงวัฒนธรรม 

 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 
1. อาจารย ดร.ราชันย  บุญธมิา 

สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. อาจารย ดร.อรรณพ  โพธิสุข 
       คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3.    ผูชวยศาสตราจารยบปุผาชาติ  อุปถมัภนรากร     

 คณะมนุษยศาสตร  สถาบนัราชภัฏจันทรเกษม 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ     นางสาวสุกัญญา  เที่ยงแท 
 
เกิด     2   กุมภาพันธ   พ.ศ. 2511 
 
สถานที่เกิด    อําเภอเมืองสมุทรสงคราม   จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
สถานที่อยูปจจุบัน   58/142  หมู 7  แขวงแสมดํา  เขตบางขนุเทียน  กรุงเทพฯ 10150 
 
ตําแหนงปจจุบัน    นักวิชาการวัฒนธรรม 6 ว 
 
สถานที่ทํางานในปจจุบัน  สํานักสงเสริมและเผยแพรวฒันธรรม  สํานักงานคณะกรรมการ  
     วัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงวัฒนธรรม 
 
ประวตัิการศึกษา  
            พ.ศ. 2523 ประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนชุมชนจอมบึง  ตําบลจอมบึง        
   อําเภอจอมบึง  จังหวัดราชบุรี 
            พ.ศ. 2529 ประกาศนียบตัรนาฏศิลปชัน้กลาง  จากวิทยาลัยนาฏศิลป                            
   กรมศิลปากร   เขตพระนคร  กรุงเทพฯ 
            พ.ศ. 2531 ประกาศนียบตัรนาฏศิลปชัน้สูง  จากวิทยาลัยนาฏศิลป                            
   กรมศิลปากร   เขตพระนคร  กรุงเทพฯ 
            พ.ศ. 2535 ศ.บ. (ไทยคด)ี จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช                            
            พ.ศ. 2547 กศ.ม. (การอุดมศึกษา) จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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