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  The purpose of this study was to investigate motivation for selecting to play  
sepak sakraw of level 3 female students in Chaiyaphum Educational Service Area in 
academic year 2009. The population were 314 female sepak takraw athletes in 
Chaiyaphum Educational Service Area. The Instrument used for collecting data was the 
questionnaire constructed by researcher himself with reliability of .96 and consisted of 6 
motivation aspects about admiration, ability and interest, opinion about themselves, 
health, income and advantage, honor, and progression opportunity in the future. The 
data were analyzed by mean (µ) and standard deviation (σ) of population.  
  The results were as follows: 

1. The motivation for selecting to play sepak takraw of female students were  
at  high level in the aspects of health, honor, opinion about themselves, admiration, 
ability and interest, progression opportunity in the future, and income and advantage at 
µ of 4.15, 3.93, 3.80, 3.70, 3.61 and 3.45 respectively. 

2. The female students experienced less than 2 years had motivation for 
selecting to play sepak takraw was at a high level in the aspect of health, honor, 
opinion about themselves, admiration, ability and interest, progress opportunity in the 
future, and income and advantage at µ of 4.14, 3.90, 3.78, 3.67, 3.66 and 3.50 
respectively.  

3. The female students experienced more than 2 years had motivation for 
selecting to play sepak takraw  at  high level in the aspects of health, honor, opinion 
about themselves, admiration, ability and interest, progression opportunity in the future, 
and income and advantage at µ of 4.16, 3.97, 3.81, 3.73, 3.57 and 3.34 respectively.  
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บทที� 1  
      บทนํา 
 
ภมิูหลงั 
 การออกกําลงักายและการเล่นกฬีา มคีวามสาํคญัต่อการดาํรงชวีติมนุษยเ์พราะจะช่วย
พฒันา ดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์และสงัคม ทําใหพ้ลเมอืงมสีุขภาพอนามยัที)สมบรูณ์ทั ,ง
รา่งกายและจติใจ ซึ)งนบัว่ามคีุณประโยชน์เป็นอย่างมาก และเซปกัตะกรอ้เป็นกฬีาชนิดหนึ)งที)ผู้
เล่น สามารถออกกําลงักายไดเ้กอืบทุกส่วน และจากพื,นฐานทางวฒันธรรมของไทยเรานั ,นจะ
เอื,ออํานวยต่อการเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้มากดว้ย กฬีาเซปกัตะกรอ้เป็นวฒันธรรมอยา่งหนึ)งของ
ชนชาตไิทย คอืเริ)มตั ,งแต่ลกูตะกรอ้ที)นํามาเล่นกนันั ,น จะตอ้งมกีารทําขึ,นโดยนําหวายมาจดัเป็น
ซี)เลก็ๆ ใหเ้ท่ากนั แลว้นํามาสานใหเ้ป็นลกูกลมๆ ซึ)งต้องอาศยัศลิปะในการจกัสานเป็นอยา่ง
มาก จงึจะไดล้กูตะกรอ้มาเตะกนัซึ)งเป็นการแสดงถงึความประณตีในการทํางานนบัว่าเป็น
เอกลกัษณ์อยา่งหนึ)งของไทย ไมว่่าเราจะเดนิไปในสถานที)ใดในเวลาเยน็ตอ้งพบเหน็การตั ,งวง
เลน่กฬีาตะกรอ้ทั )วไป เพราะเป็นกฬีาที)สนุกสนานผ่อนคลายความตงึเครยีด และยงัส่งเสรมิ
สมานสามคัค ีความเหน็อกเหน็ใจกนัเป็นอย่างด ีซึ)งจะเป็นประโยชน์ต่อผูเ้ล่นที)จะไดร้บั  
(สมชาย  ยิ,มน้อย. 2535: 43) 
 ปจัจบุนักฬีาเซปกัตะกรอ้กําลงัเป็นที)นิยมในหมูข่องผูห้ญงิ จะสงัเกตไดว้่ามกีารจดัการ
แขง่ขนัขึ,นในรายการต่างๆ เช่น ของสมาคมเซปกัตะกรอ้แห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ ์ 
การกฬีาแห่งประเทศไทย และรายการอื)นๆอกีมากมาย ซึ)งการจดัการศกึษาของประเทศไทยเรา
กม็สี่วนสาํคญัที)ช่วยส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมกีารออกกําลงักายและเล่นกฬีามากขึ,น สงัเกตไดจ้าก
หลกัสตูรพลศกึษาในทุกๆระดบั ไดบ้รรจกุจิกรรมกฬีาและกจิกรรมการออกกําลงักายไวอ้ยา่ง
มากมายและยงัเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนทั ,งชายและหญงิใหม้สี่วนรว่มในกจิกรรมกฬีาอยา่งเท่า
เทยีมกนั หรอืสงัเกตไดจ้าก แผนพฒันากฬีาแห่งชาต ิฉบบัที) 3 (พ.ศ. 2545 – 2549) นั ,นเป็น
การพฒันาการกฬีาขั ,นพื,นฐาน มวีตัถุประสงคเ์พื)อพฒันาเดก็ และเยาวชนใหม้คีวามสามารถขั ,น
พื,นฐานในการเล่นกฬีา มคีวามรู ้ความเขา้ใจเกี)ยวกบัการออกกําลงักายและเล่นกฬีา มเีจตนคติ
ที)ดแีละมทีกัษะพื,นฐานในการเล่นกฬีา สามารถเล่นกฬีาได ้ดกูฬีาเป็น มคีุณธรรม จรยิธรรม 
ระเบยีบวนิยั และนํ,าใจนกักฬีา สามารถนําทกัษะการออกกําลงักายและเล่นกฬีาไปใชใ้น
ชวีติประจาํวนัเพื)อสุขภาพและห่างไกลสิ)งเสพตดิ  
รวมทั ,งเป็นพื,นฐานการพฒันากฬีาไปสู่ความเป็นเลศิ ก่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม  
(การกฬีาแห่งประเทศไทย. 2545 – 2549: 11)       
 สาํหรบัการเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ นกักฬีาตอ้งมคีวามแขง็แรงของร่างกาย และความ
คล่องแคล่วว่องไวเป็นพื,นฐานสาํคญัและเพื)อใหเ้กดิประสทิธภิาพสงูสุดในการเล่นกฬีาตะกรอ้ 
นกักฬีาจงึจาํเป็นตอ้งใชค้วามพยายามในการฝึกซอ้ม อยา่งหนกัและยาวนานเพื)อใหเ้กดิความ



ชาํนาญในทกัษะการเล่นและความสมบรูณ์แขง็แรงของรา่งกาย ผูท้ี)ตดัสนิใจในการเลอืกเล่นกฬีา
เซปกัตะกรอ้ จาํตอ้งมแีรงจงูใจ มคีวามตอ้งการหรอืมคีวามรกัในกฬีาชนิดนี,เป็นอยา่งมาก จงึจะ
ประสบความสําเรจ็ไดต้ามที)มุง่หวงั (ประยทุธ  แกว้สุข. 2548: 1) 
 กฬีาเซปกัตะกรอ้หญงิของจงัหวดัชยัภูมนิั ,นไดร้บัความนิยมอยา่งแพรห่ลาย สงัเกตได้
จากการส่งทมีเขา้รว่มการแขง่ขนัที)มกีารจดัการแขง่ขนัในรายการต่างๆ จาํนวนทมีที)เขา้รว่มทํา
การแขง่ขนัเพิ)มขึ,นอยา่งเหน็ไดช้ดั ตวัอยา่งเช่น กฬีานกัเรยีน นกัศกึษา สถาบนัการศกึษา
แห่งชาต ิจงัหวดัชยัภูม ิ(กฬีานกัเรยีนโซนหุบเขา) และรายการต่างๆที)มกีารจดัการแขง่ขนัขึ,น 
ทั ,งภายในจงัหวดัชยัภูมเิอง และจงัหวดัต่างๆ ที)เชญิเขา้รว่มการแขง่ขนั โดยเฉพาะนกักฬีา
เซปกัตะกรอ้หญงิช่วงชั ,นที) 3 จะมจีาํนวนทมีที)เขา้รว่มการแขง่ขนัแต่ละรายการเพิ)มมากขึ,นทุกปี 
ตลอดจนมกีารแขง่ขนัเพื)อคดัเลอืกเป็นตวัแทนของจงัหวดัชยัภูม ิเพื)อเขา้แขง่ขนัในระดบัที)สงูขึ,น
ในแต่ละปีนั ,น แต่ละทมีจะมกีารพฒันาในดา้นทกัษะการเล่น ทั ,งระบบทมีและบุคคล รวมไปถงึ
รปูแบบการเล่นมกีารพฒันาไปอยา่งรวดเรว็  
 จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัเหน็ว่าการที)นกัเรยีนหญงิช่วงชั ,นที) 3 ในเขตพื,นที)การศกึษา
ชยัภูม ิเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้เพิ)มมากขึ,นนั ,น น่าจะมแีรงจงูใจอย่างใดอย่างหนึ)งหรอืหลายอยา่ง 
ดงันั ,นผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจที)จะศกึษาแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ของนกัเรยีน
หญงิช่วงชั ,นที) 3 เขตพื,นที)การศกึษาชยัภูม ิเพื)อนําขอ้มลูที)ไดจ้ากการวจิยัไปใชใ้นการส่งเสรมิให้
นกัเรยีนหญงิเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้มากยิ)งขึ,น และสามารถพฒันาตวัเองเพื)อไปสู่
ความสาํเรจ็ตามเป้าหมายที)นกักฬีาตอ้งการและใชเ้ป็นขอ้มลูพื,นฐานในการพฒันากฬีาเซปกั
ตะกรอ้ของนกัเรยีนหญงิใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิ)งขึ,น รวมทั ,งเป็นแนวทางในการศกึษาคน้ควา้ใน
เรื)องที)เกี)ยวขอ้งต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
  เพื)อทราบแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ของนกัเรยีนหญงิช่วงชั ,นที) 3 เขต
พื,นที)การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552 
 
ความสาํคญัของการวิจยั 
 การวจิยัครั ,งนี,ทําใหท้ราบแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ของนกัเรยีนหญงิ
ช่วงชั ,นที) 3 ในเขตพื,นที)การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552 เพื)อเป็นแนวทางใหน้กักฬีา  
ผูฝึ้กสอน และบุคคลที)เกี)ยวขอ้งนําไปใชเ้ป็นขอ้มลูในการวางแผนงานเพื)อส่งเสรมิกฬีาเซปกั 
ตะกรอ้หญงิและเป็นแนวทางในการวจิยัเรื)องที)เกี)ยวขอ้งต่อไป  
 
 
 
 



ขอบเขตของการวิจยั 
           ประชากรที�ใช้ในการวิจยั 
    การวจิยัครั ,งนี,ศกึษากบัประชากร ไดแ้ก่ นกัเรยีนหญงิช่วงชั ,นที) 3 ที)เป็นนกักฬีา
เซปกัตะกรอ้ประจาํโรงเรยีนในเขตพื,นที)การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552 จาํนวน 314 คน  
    ตวัแปรที�ศึกษา 
     1. ตวัแปรตน้ คอื ประสบการณ์ในการเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ จาํแนกเป็น  
     1.1  น้อยกว่า 2 ปี 
     1.2  2 ปีขึ,นไป 
     2. ตวัแปรตาม คอื แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้  
 
  นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 แรงจงูใจ หมายถงึ ภาวะใดๆ กต็ามที)เป็นสิ)งเรา้ หรอืกระตุน้ใหน้กักฬีาเลอืกเล่นกฬีา
เซปกัตะกรอ้ จาํแนกเป็น 6 ดา้น คอื ดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ ดา้นความคดิเหน็
เกี)ยวกบัตนเอง ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ ดา้นเกยีรตยิศชื)อเสยีง และ
ดา้นโอกาสที)จะไดร้บัความก้าวหน้าในอนาคต 
 กีฬาเซปักตะกร้อ หมายถงึ กฬีาที)เล่นดว้ยลกูตะกรอ้ที)ทาํมาจากหวายหรอืพลาสตกิ 
การเล่นประกอบดว้ยผูเ้ล่น 2 ทมี ทมีละ 3 คน โดยใชส้่วนต่างๆ ของรา่งกาย เช่น เทา้ ศรีษะ  
เป็นตน้ ยกเวน้ มอื และแขน เพื)อบงัคบัลกูใหข้า้มตาขา่ย 
  นักเรียนหญิง หมายถงึ นกัเรยีนหญงิช่วงชั ,นที) 3 (นกัเรยีนที)เป็นนกักฬีาช่วง 
ชั ,นที) 3) เป็นนกักฬีาเซปกัตะกรอ้ของโรงเรยีนที)ส่งทมีเขา้รว่มการแขง่ขนักฬีาเซปกัตะกรอ้ในปี 
พ.ศ. 2552 ที)กําลงัเรยีนอยูใ่นช่วงชั ,นที) 3   
   เขตพื/นที�การศึกษาชยัภมิู หมายถงึ สาํนกังานเขตพื,นที)การศกึษาที)รบัผดิชอบใน
การบรหิารและจดัการศกึษาขั ,นพื,นฐาน สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขั ,นพื,นฐานไดแ้บ่ง
เขตพื,นที)การศกึษาขั ,นพื,นฐานที)จดัการศกึษาขั ,นพื,นฐาน พุทธศกัราช 2544 ประกอบดว้ย 3 เขต
พื,นที)การศกึษา ไดแ้ก่  
   เขตพื,นที)การศกึษาชยัภูม ิเขต 1 ประกอบไปดว้ย โรงเรยีนที)อยูใ่นอําเภอเมอืง 
อําเภอหนองบวัแดง อําเภอคอนสวรรค ์อําเภอบา้นเขวา้ และอําเภอภกัดชุีมพล 
     เขตพื,นที)การศกึษาชยัภูม ิเขต 2 ประกอบดว้ย โรงเรยีนที)อยูใ่นอําเภอภเูขยีว 
อําเภอแกง้ครอ้ อําเภอบา้นแท่น อําเภอเกษตรสมบูรณ์ และอําเภอคอนสาร 
       เขตพื,นที)การศกึษาชยัภูม ิเขต 3  ประกอบไปดว้ย โรงเรยีนที)อยูใ่นอําเภอจตุัรสั 
อําเภอบาํเหน็จณรงค ์อําเภอหนองบวัระเหว อําเภอเนินสงา่ อําเภอเทพสถติ และอําเภอซบัใหญ่ 
 
 



กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
      
      
 
  
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     แบบสอบถาม แรงจงูใจในการ
เลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ของ
นกัเรยีนหญงิ ที)ผูว้จิยัสรา้งขึ,น ตาม
แนวทฤษฎแีรงจงูใจภายใน ทฤษฎี
ความตอ้งการของมาสโลว ์ทฤษฎี
ความตอ้งการของเมอรเ์รย ์ทฤษฎี
แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ J และทฤษฎกีาร
กําหนดเป้าหมาย 

ตวัแปรตาม 

     แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีา       
เซปกัตะกรอ้ 
1. ดา้นความรกั ความถนดั      
และความสนใจ 

2. ดา้นความคดิเหน็เกี)ยวกบั 
ตวัเอง 

3. ดา้นสุขภาพอนามยั 
     4. ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ 

5. ดา้นเกยีรตยิศชื)อเสยีง 
6. ดา้นโอกาสที)จะไดร้บั            
ความกา้วหน้าในอนาคต 

 ตวัแปรต้น 

    ประสบการณ์ในการเล่น 
  กฬีาเซปกัตะกรอ้ 
     1. น้อยกวา่ 2 ปี 
     2. 2 ปี ขึ,นไป 



     บทที� 2 
เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 

 
  ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งทั �งในประเทศและต่างประเทศเพื�อนํามา
สนบัสนุนแนวทางการศกึษาครั �งนี�ดงันี� 
  1. ความหมายของแรงจงูใจ  

 2. ความสาํคญัของแรงจงูใจ 
 3. ทฤษฎแีรงจงูใจ 

  4. ประเภทของแรงจงูใจ 
 5. องคป์ระกอบที�มผีลต่อแรงจงูใจ 
 6. แรงจงูใจในการเลอืกฝึกกฬีา 
  7. แรงจงูใจกบัการเล่นกฬีา 
 8. แรงจงูใจกบัความสาํเรจ็ในการแขง่ขนักฬีา 
 9. ความรูเ้บื�องตน้เกี�ยวกบักฬีาเซปกัตะกรอ้ 
10. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง  

        10.1 งานวจิยัในต่างประเทศ   
  10.2 งานวจิยัในประเทศ 
 
ความหมายของแรงจงูใจ 
 คาํว่า แรงจงูใจ (Motivation) มรีากศพัทม์าจากภาษาลาตนิ คอื คาํว่า (Mover) 
หมายความว่า การเคลื�อนที� ไดม้ผีูใ้หค้าํจาํกดัความเกี�ยวกบัแรงจงูใจ ไวด้งันี� 
 โสภา  ชพูกุิลชยั (2529: 19) กล่าวว่า แรงจงูใจ หมายถงึ สิ�งที�มาเรา้หรอืกระตุน้ให้
ความตอ้งการของมนุษยไ์ดร้บัความพงึพอใจ และมผีลกระตุน้ใหพ้ฤตกิรรมของมนุษยบ์รรลุ
จดุมุง่หมาย 
 อารยี ์ พนัธุม์ณ ี(2534: 179) กล่าวว่า แรงจงูใจ หมายถงึ สภาพที�อนิทรยีเ์กดิความ
ตอ้งการอยูใ่นสภาวะขาดความสมดุลกจ็ะทาํใหเ้กดิแรงขบัหรอืแรงจงูใจ เพื�อผลกัดนัใหเ้กดิ
พฤตกิรรมเพื�อทดแทนภาวการณ์ขาดหรอืทาํใหอ้นิทรยี ์อยูใ่นสภาวะสมดุลแรงจงูใจจงึเป็น
สิ�งจาํเป็นเบื�องตน้ในการเรยีนรูเ้ป็นสิ�งกําหนดทศิทาง และความเขม้ของพฤตกิรรมที�เกดิขึ�น 
 อรา่ม  ตั �งใจ (2539: 95) ไดใ้หค้วามหมายของแรงจงูใจในการกฬีาว่า คอื สิ�งที�กระตุ้น
ใหเ้รามสี่วนรว่มในการกฬีาการที�เราอยากเล่นไมอ่ยากเล่นกฬีานั �นไมไ่ดท้าํใหส้มรรถภาพ
ทางการกฬีาดขีึ�น แต่ถา้อยากเล่น พอใจที�จะเล่น ทําใหม้คีวามพยายาม เมื�อพบอุปสรรคกไ็ม่
หยดุเล่นกฬีาไปงา่ยๆ 
 สุปราณ ี ขวญับุญจนัทร ์(2541: 21) ไดใ้หค้วามหมายของแรงจงูใจไว ้2 แนว คอื 
แรงจงูใจในความหมายของผูฝึ้กสอน และแรงจงูใจในความหมายของนกักฬีา แรงจงูใจใน



ความหมายของผูฝึ้กสอน คอื การหาวธิชีกัจงูใหน้กักฬีาปฏบิตักิจิกรรมที�นกักฬีาไม่ประสงคจ์ะ
ปฏบิตั ิแรงจงูใจในความหมายของนกักฬีา คอื สาเหตุที�นกักฬีานํามาอา้ง เพื�อกระทํากจิกรรม
ใดๆ ใหส้าํเรจ็ หรอืเมื�อประสบความลม้เหลว 
 กลิฟอรด์ และเกรย ์(Guilford; & Gray. 1970: 12) ไดใ้หค้วามหมายของแรงจงูใจว่า
เป็นสิ�งเรา้นําช่องทาง และเสรมิสรา้งความปรารถนาในการประกอบกจิกรรมของมนุษย ์
 แมร ์(พงษ์พนัธ ์พงษ์โสภา. 2542: 139; อา้งองิจาก Maire. n.d.) กล่าวว่าการจงูใจ
เป็นกระบวนการ ซึ�งการแสดงออกของพฤตกิรรม ไดร้บัอทิธพิลจากความมุง่หมายที�พฤตกิรรม
นั �นมุง่ไปสู่จดุหมาย 
 จากที�กล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปความหมายของแรงจงูใจไดว้่า เป็นการกระตุน้ หรอืเรา้
ใหเ้พื�อช่วยใหก้ระทําสิ�งใดสิ�งหนึ�งสาํเรจ็บรรลุเป้าหมาย มแีนวทางอนัแน่นอนซึ�งอาจเกดิจาก
ความตอ้งการของตวัผูก้ระทําเองหรอืผูก้ระทาํไดร้บัสิ�งเรา้จากภายนอก เพื�อใหม้คีวามรูค้วาม
เขา้ใจเกี�ยวกบัพฤตกิรรมที�สลบัซบัซอ้นของมนุษยจ์งึจาํเป็นตอ้งศกึษาถงึทฤษฎขีองแรงจงูใจ
และทฤษฎทีี�เกี�ยวขอ้งในการแสดงพฤตกิรรม 
 
ความสาํคญัของแรงจงูใจ 
 การจงูใจไมใ่ช่ตวัพฤตกิรรมหรอืเหตุการณ์ที�สามารถมองเหน็ไดโ้ดยตรง แต่เป็น
นามธรรมอย่างหนึ�งที�ช่วยอธบิายขั �นตอนการเกดิพฤตกิรรมใหช้ดัเจนยิ�งขึ�น การจงูใจมลีกัษณะ
สาํคญั 3 ประการ คอื (พนมไพร  ไชยยงค ์2542: 138 – 139) 
 1. ใหพ้ลงักระตุน้ต่อการแสดงพฤตกิรรม หรอืความเขม้ของกําลงัตอบสนองที�แสดง
พฤตกิรรมที�กระหายนํ�ามาก เราจะเดนิอย่างเรว็เพื�อเสาะหานํ�า แต่ถา้ไมก่ระหายนํ�า เราอาจจะ
เดนิชา้ๆ เป็นตน้ 
 2. กําหนดทศิทางและเป้าหมายของพฤตกิรรม เช่น เมื�อหวิกจ็ะมุง่ไปหาอาหาร เช่น
เดนิไปรา้นขา้ว ฝากเพื�อนไปซื�อ หรอืว่าจะเลอืกทาํอย่างไรด ีเพราะมทีางเลอืกหลายทาง เพื�อให้
ไดอ้าหารมาบาํบดัความหวิ การไดร้บัประทานอาหารจงึเป็นจุดหมายปลายทาง หรอืทศิทางของ
พฤตกิรรม 
 3. กําหนดระดบัความพยายาม คอื จะใชค้วามอดทน หรอืมานะพยายามในการกระทาํ
พฤตกิรรมนั �นไดน้านเพยีงใด เช่น  เมื�อเราหวิเราจะเขา้ครวัคน้หาของรบัประทาน ถา้ในครวัไมม่ี
อะไรเราจะออกไปนอกบา้น เพื�อซื�อของรบัประทาน ถา้รา้นแรกที�ไปถงึปิดรา้น แต่ความหวิเรา
ยงัสงูอยู ่เรากจ็ะไปหารา้นอื�นๆ ต่อไปอกี อาจจะเป็นรา้นที� 5 หรอื 6 จนกว่าจะไดอ้าหาร
รบัประทาน นั �นคอืระดบัความพยายาม หรอืความมุง่หน้าไมล่ดละที�จะแสดงพฤตกิรรมกส็งูตาม
ไปดว้ย 
 ดงันั �น เมื�อกล่าวถงึพฤตกิรรมการจงูใจ จะตอ้งมลีกัษณะที�สาํคญั 3 ประการ คอื ให้
พลงังานแก่พฤตกิรรม มทีศิทาง และมุง่หน้าไมล่ดละพฤตกิรรมจงูใจจงึเป็นพฤตกิรรมที�มี
เป้าหมายและเจา้ตวัมคีวามพยายามที�จะใหบ้รรลุเป้าหมายนั �น 



ทฤษฎีแรงจงูใจ  
   เนื�องจากการศกึษาเรื�องแรงจงูใจเป็นการศกึษาเหตุผล ของการแสดงพฤตกิรรม
ต่างๆ ของมนุษยแ์ละแหล่งที�มาของแรงจงูใจมาจาก 4 แหล่งคอื มาจากองคป์ระกอบทางดา้น
ความตอ้งการพื�นฐานดา้นชวีวทิยา ดา้นอารมณ์ ดา้นสตปิญัญา และดา้นสงัคม นกัจติวทิยาได้
นําเอาองคป์ระกอบเหล่านี�มาเป็นแนวคดิในการสรา้งทฤษฎ ีเพื�ออธบิายว่าทาํไมมนุษยจ์งึแสดง
พฤตกิรรมที�แสดงอยู ่ความจรงิแลว้ไม่มทีฤษฎใีดอธบิายไดท้ั �งหมดของแรงจงูใจ และมทีฤษฎี
แรงจงูใจต่างๆ ดงัต่อไปนี� 
 ทฤษฎแีรงจงูใจ คอื หลกัการกําหนดทศิทางการแสดงออกถงึพฤตกิรรมของนกักฬีา
ซึ�งมผีลกระทบต่อความสาํเรจ็ หรอืความลม้เหลวของนกักฬีา ทฤษฎแีรงจงูใจที�เกี�ยวขอ้งกบัการ
กฬีาม ี4 ทฤษฎ ีคอื (สุปราณ ี ขวญับุญจนัทร.์ 2541: 24 – 31) 
 1. ทฤษฎแีรงจงูใจภายในและการประเมนิความรู ้(Intrinsic Motivation and 
Cognitive Evaluation Theory) แรงจงูใจภายในเป็นแรงจงูใจที�เกดิขึ�นจากภายในโดยไม่มรีางวลั 
หรอื สิ�งล่อใจภายนอกมาเป็นแรงกระตุน้ในการกระทาํสิ�งนั �นๆ แรงจงูใจภายในเป็นแรงจงูใจใน
การเล่นกฬีาเพื�อความสนุก และความสนุกที�จะไดเ้ล่นโดยไม่มอีทิธพิลจากภายนอกมาเกี�ยวขอ้ง 
เพราะแรงจงูใจภายในเกดิขึ�นจากแรงขบัภายในที�ตอ้งการตอบสนองความตอ้งการพื�นฐาน
เท่านั �น 
 ส่วนทฤษฎกีารประเมนิความรูเ้ป็นแรงจงูใจที�เกดิจากการรบัรูว้่าตนเองมคีวาม 
สามารถ (Perceive Competence) และการตดัสนิใจดว้ยตนเอง (Self – determining) 
องคป์ระกอบที�สําคญัของทฤษฎกีารประเมนิความรู ้คอื 
  1.1 การรบัรูใ้นการควบคุม (Perceive Controlling) หมายถงึ นกักฬีาควรตอ้งรบัรู้
ว่าอะไรเป็นแหลง่สาเหตุ (Locus of Causality) ในการจงูใจใหน้กักฬีาเล่นกฬีาประเภทนั �นดว้ย
ความสนใจอยากจะเล่น (แรงจงูใจภายใน) โดยไมไ่ดห้วงัสิ�งล่อใจ คอื เงนิ รางวลั หรอืสิ�งของ 
(แรงจงูใจภายนอก) แต่เมื�อเล่นกฬีาไปไดน้านๆ อาจจะมแีรงจงูใจภายนอกเขา้มามสี่วนในการ
เล่นกฬีาของนกักฬีาได ้เพราะฉะนั �นนกักฬีาตอ้งรบัรูใ้นการควบคุมใหไ้ดว้่าทาํไมจงึเล่นกฬีาและ
เล่นกฬีาเพราะอะไร 
  1.2 กระบวนการประมวนผล (Information Process) หมายถงึกระบวนการที�รบัรู้
ประเมนิว่า แรงจงูใจภายใน หรอืแรงจงูใจภายนอกที�มผีลต่อความสามารถในการเล่นกฬีา 
กระบวนการประเมนิขอ้มลูเป็นองคป์ระกอบสาํคญัในการรบัรูค้วามสามารถ และการตดัสนิใจ
ดว้ยตนเอง ถา้นกักฬีามกีระบวนการประเมนิขอ้มลูที�ดแีลว้ จะสามารถประเมนิขอ้มลูไดเ้ลยว่า
แรงจงูใจภายใน หรอืแรงจงูใจภายนอกมผีลต่อการเล่นกฬีา 
  
 2. ทฤษฎแีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ k (Achievement Motivation Theory) หมายถงึ แรงจงูใจ 
ที�มลีกัษณะนิสยัเผชญิหน้า หรอืถอยหนีทั �งในขณะฝึกซอ้มและแขง่ขนั รวมทั �งความมุง่มั �นเพื�อ
ความเป็นเลศิ แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ k เป็นองคป์ระกอบที�เกดิจากความตอ้งการที�จะประสบ



ความสาํเรจ็ลบดว้ยความตอ้งการที�จะหนีความลม้เหลว สิ�งที�จะไดเ้พิ�มจากผลลบ คอืแรงจงูใจ
ภายนอก ที�เขา้มามอีทิธพิลและความเป็นไปไดท้ี�จะประสบผลสาํเรจ็ ตามทฤษฎแีรงจงูใจใฝ่

สมัฤทธิ kของ ฮารเ์ตอร ์(Harter Competence Motivation Theory) โดยอธบิายว่าแรงจงูใจใฝ่

สมัฤทธิ k คอื แรงจงูใจที�เกดิจากความรูส้กึว่าตนมคีวามสามารถ มคีวามพยายามที�จะทาํสิ�งที�ยาก
ขึ�น (Mastery) และมคีวามต้องการที�จะฝึกสิ�งที�ยากขึ�นไปเรื�อยๆ รบัรูว้่าตนเองจะประสบ
ความสาํเรจ็ และสามารถทําในสิ�งที�ยากขึ�นได ้แต่ในทางตรงกนัขา้ม นกักฬีาไมอ่ยากทาํสิ�งที�
ยากขึ�นเมื�อรบัรูว้่าทาํแลว้จะไมป่ระสบความสาํเรจ็ ดงันั �นในการฝึกซอ้ม หรอืแขง่ขนักฬีานกั 
กฬีาที�มกีารรบัรูว้่าตนเองมคีวามสามารถกจ็ะเกดิความมั �นใจ มคีวามตอ้งการที�จะฝึกซอ้มในสิ�งที�
ยากยิ�งขึ�นและมแีรงจงูใจที�จะกระทาํในสิ�งที�ยากมากขึ�น 
 3. ทฤษฎกีารอา้งสาเหตุ (Attribution Theory) ไฮเดอร ์(Roberts. 1992; Citing 
Heider. 1958) อธบิายว่าความพยายามของมนุษยใ์นการอา้งสิ�งต่างๆ เพื�อจะใหเ้กดิความเขา้ใจ
การกําหนดพฤตกิรรม และเหตุการณ์ต่างๆ ของตนเองจะทาํใหแ้รงจงูใจในการกระทํานั �นมั �นคง
ยิ�งขึ�น นอกจากนั �นยงัสามารถใชอ้ธบิายความสามารถของตนเองดว้ยทฤษฎกีารอา้งสาเหตุของ 
ไฮเดอร ์ประกอบดว้ย ปจัจยัประกอบบุคคล คอื ความสามารถ (Ability) และความพยายาม 
(Effort) และปจัจยัประกอบสิ�งแวดลอ้ม คอื ความยากของงาน (Task Difficulty) และโชค (Luck) 
 การอา้งสาเหตุในการกระทําของนกักฬีาสบืเนื�องมาจากความเขา้ใจในปจัจยัประกอบ
บุคคล คอื ความสามารถและความพยายาม และปจัจยัประกอบสิ�งแวดลอ้ม คอื ความยากของ
งานและโชค เช่นนกักฬีาอา้งถงึสาเหตุของการแพจ้ากการแขง่ขนัเพราะคู่แขง่เก่งกว่าฝีมอืดกีว่า 
 4. ทฤษฎกีารกําหนดเป้าหมาย (Goal Setting Theory) เป้าหมายคอื บางสิ�ง 
บางอย่างที�เราตอ้งการจะกระทาํใหเ้สรจ็ซึ�งเป้าหมายมอีทิธพิลในการเพิ�มประสทิธภิาพของงาน 
4 ประการ คอื  
  4.1 เป็นสิ�งบ่งชี�ถงึความตั �งใจและการกระทาํโดยตรง (Direct Attention and 
Action) ผูฝึ้กสอนกําหนดเป้าหมายในการฝึกซอ้มใหแ้ก่นกักฬีา การกําหนดเป้าหมายเป็นการ
กําหนดพฤตกิรรมและความตั �งใจของนกักฬีา และเป็นแรงจงูใจใหก้บันกักฬีาตั �งใจในการ
ฝึกซอ้มและตั �งใจเขา้แขง่ขนั 
  4.2 การใชพ้ลงังานในการเล่นหรอืแขง่ขนั (Mobilized Expenditure) ขณะที�
นกักฬีามคีวามตั �งใจ และทาํการเตรยีมตวัเพื�อกระทํากจิกรรมที�กําหนดไวน้ั �น นกักฬีาควร
กําหนดพลงัที�ตนเองใชห้รอืทุ่มเทใหแ้ก่กจิกรรมนั �นไดอ้ยา่งเหมาะสมดว้ย 
  4.3 ความพยายามต่องานระยะยาว (Prolong Effort) การกําหนดเป้าหมายของ
กจิกรรมจะส่งผลถงึความอดทน หรอืความเพยีรพยายามในการปฏบิตักิจิกรรมนั �นดว้ยนกักฬีาที�
กําหนดเป้าหมายไวล้่วงหน้าจะมคีวามอด และความพยายามในการบรรลุเป้าหมายไดย้าวนาน
กว่านกักฬีาที�ไม่มกีารกําหนดเป้าหมาย 
  4.4 การพฒันายทุธวธิสีรา้งแรงจงูใจ (Motivates Strategy Development) การ
กระตุน้ใหน้กักฬีาพฒันายทุธวธิใีนการฝึกซอ้ม การวางแผนในการฝึกซอ้ม และการแขง่ขนัใหม้ี



ประสทิธภิาพมากขึ�นนั �นผูฝึ้กสอนมวีธิปีฏบิตั ิคอืควรกระตุน้ใหน้กักฬีารูจ้กัการจดัตารางเวลา
ของตนเองกบัตารางการฝึกซอ้มใหเ้หมาะสมเพื�อช่วยใหน้กักฬีารูจ้กัการจดัการกบัตวัเอง โดยรู้
ว่าเวลาไหนควรฝึกซอ้ม หรอืทาํกจิกรรมอื�นๆ ที�เหมาะสม 
 5. ทฤษฎลีาํดบัขั �นแรงจงูใจของมาสโลว ์(Maslow. 1970: 35 – 46) เป็นทฤษฎทีี�มี
ชื�อเสยีงของมาสโลว ์อธบิายว่า แรงจงูใจของมนุษยม์ลีาํดบัขั �นตอนตั �งแต่ขั �นตํ�าจนถงึขั �นสงูมี
ทั �งหมด 5 ขั �นตอนดว้ยกนั คอื ความตอ้งการทางสรรีวทิยา (Physiological Needs) ความ
ตอ้งการความปลอดภยั (Safety Needs) ความตอ้งการเป็นเจา้ของและความตอ้งการความรกั 
(Belongingness and Love Needs) ความตอ้งการมศีกัดิ kศรจีากตนเอง และผูอ้ื�น (Esteem 
Needs from Oneself and Others) ความตอ้งการเป็นมนุษยโ์ดยสมบรูณ์ (Self Actualized 
Needs) แรงจงูใจระดบัต้นตอ้งไดร้บัการตอบสนองก่อน แรงจงูใจลาํดบัสูงจงึจะพฒันาตามมา
โดยลาํดบั 
 
 
             ลาํดบัที� 5 
HIGHER            ความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ 
ORDER              (Self Actualized Needs) 
NEEDS            ลาํดบัที� 4 
          ความตอ้งการที�มศีกัดิ kศรจีากตนเองและผูอ้ื�น 
           (Esteem Needs from Oneself and Others) 

             ลาํดบัที� 3 
          ความตอ้งการเป็นเจา้ของและความตอ้งการความรกั 
           (Belongingness and Love Needs) 
LOWER             ลาํดบัที� 2 
ORDER           ความตอ้งการความมั �นคงปลอดภยั 
NEEDS             (Safety Needs) 
            ลาํดบัที� 1 
           ความตอ้งการทารสรรีวทิยา 
                        (Physiological Needs) 
 
      ทฤษฎลีาํดบัขั �นแรงจงูใจของมาสโลว ์(Maslow) 
  
 แรงจงูใจลาํดบัที� 1 คอื แรงจงูใจพื�นฐานที�มนุษยต์อ้งไดร้บัการตอบสนองเป็นแรงจงูใจ
ทางสรรีวทิยา เช่น มอีาหารรบัประทานไมโ่หยหวิ มทีี�อยูอ่าศยั มยีารกัษาโรค มเีครื�องนุ่งห่ม กนั



ความรอ้น กนัหนาว ฯลฯ จงึพฒันาความตอ้งการประเภทอื�นๆ ตามมาได ้ถา้ความตอ้งการ
อนัดบัแรก ยงัไมไ่ดร้บัการตอบสนองพอเพยีง แรงจงูใจประการอื�นๆ กย็ากที�จะบงัเกดิขึ�น 
 แรงจงูใจลาํดบัที� 2 คอื แรงจงูใจเพื�อความปลอดภยัแห่งตนเอง และทรพัยส์นิ เมื�อ
ตอ้งการอนัดบัแรกไดร้บัการตอบสนองแลว้ กเ็กดิความตอ้งการที�จะรกัษาชวีติ ทรพัยส์นิและสิ�ง
อื�นๆ ของตนใหม้ั �นคงปลอดภยั 
  แรงจงูใจลาํดบัที� 3 คอื แรงจงูใจเพื�อเป็นเจา้ของ เช่น ความรูส้กึว่าตนมชีาตติระกูล  
มคีรอบครวั มสีถาบนั มคีร ูมโีรงเรยีน มทีี�ทาํงาน ฯลฯ กบัความตอ้งการถูกรกัและไดร้กัผูอ้ื�น 
เช่นตอ้งการใหม้ผีูม้าอาทรห่วงใยและกต็อ้งการห่วงใยอาทรเกื�อกูลดแูลผูอ้ื�นเช่นกนั  
 แรงจงูใจอนัดบัที� 4 แรงจงูใจเพื�อการแสวงหาและรกัศกัดิ kศรเีกยีรตยิศทั �งดว้ยสาํนึก
ของตนเองและดว้ยการกล่าวขวญัยกยอ่งเชดิชูจากผูอ้ื�น เช่น ความตอ้งการมเีกยีรต ิมหีน้ามตีา 
มชีื�อเสยีงเป็นที�ยกยอ่ง ความรูส้กึนบัถอืตนเองเชดิชตูนเอง 
 แรงจงูใจอนัดบัที� 5 แรงจงูใจเพื�อตระหนกัรูค้วามสามารถของตนกบัประพฤตปิฏบิตัิ
ตนตามความสามารถและสุดความสามารถ โดยเพ่งเลง็ประโยชน์ของบุคคลอื�นและของสงัคม
ส่วนรวมเป็นสาํคญั มาสโลว ์เชื�อว่า คนทุกคนมคีวามมุ่งหมายของชวีติเพื�อจะเป็นคนโดย
สมบรูณ์ในระดบันี�ทั �งสิ�น 
 6. ทฤษฎคีวามตอ้งการของเมอรเ์รย ์(Murray) ไดส้รปุความตอ้งการของมนุษย์
ออกเป็น 28 ชนิดดงันี� (ววิฒัน์ชยั  กุลมาตย.์ 2526: 149 – 15; อา้งองิจาก Murray) 
  1. ความตอ้งการที�จะเป็นเจา้ของและความตอ้งการสมบตัต่ิางๆ (Acquisition) 
  2. ความตอ้งการที�จะอนุรกัษ์รวบรวมซ่อมแซมสิ�งต่างๆ (Conservation) 
  3. ความตอ้งการความสะอาดและจดัสิ�งของใหอ้ยูใ่นสภาพเป็นระเบยีบ 
(Orderliness) 
  4. ความตอ้งการที�จะสะสมโดยรูจ้กัประหยดั (Retention) 
  5. ความตอ้งการที�จะประดษิฐแ์ละการก่อสรา้งต่างๆ (Construction) 
  6. ความตอ้งการที�จะไดร้บัความสาํเรจ็และเป็นที�ยอมรบั (Superiority) 
  7. ความตอ้งการที�จะต่อสูฟ้นัฝา่อุปสรรคเพื�อใหส้าํเรจ็ตามความมุ่งหวงัแห่งตน 
(Achievement) 
  8. ความตอ้งการความเคารพยกยอ่งสรรเสรญิจากบุคคล (Recognition) 
  9. ความตอ้งการแสดงตวัสรา้งความเด่นใหแ้ก่ตนเอง เช่น ตอ้งการใหผู้อ้ ื�น 
สนุกสนาน ตื�นเตน้ แปลกใจ (Exhibition) 
  10. ความตอ้งการที�จะรกัษาชื�อเสยีงและคุณค่าแห่งตน (Inviolacy)  
  11. ความตอ้งการที�จะหลกีหนีความวุ่นวายทั �งหลาย (Avoidance of Inferiority) 
  12. ความตอ้งการที�จะป้องกนัตนเองใหพ้น้จากขอ้ครหานินทา 
ตําหนิ (Defensiveness) 
  13. ความตอ้งการที�จะเอาชนะความพ่ายแพด้ว้ยการตอบโต ้(Counteraction) 



  14. ความตอ้งการผกูมติร ทําใหผู้อ้ ื�นรกัใคร ่สรา้งมติรภาพกบัผูอ้ื�น (Affiliation) 
  15. ความตอ้งการที�จะแยกตนเองจากผูอ้ื�น ความเมนิเฉยต่อสิ�งต่างๆ (Rejection) 
  16. ความตอ้งการความช่วยเหลอืจากผูอ้ื�น โดยการที�จะทาํใหผู้อ้ ื�นสนใจหรอืเกดิ
ความสงสารในตวัตอ้งการผูด้แูล และอยูใ่กลช้ดิ (Succedanea)  
  17. ความตอ้งการที�จะใหค้วามเมตตาสงสารและความช่วยเหลอืแก่ผูอ้ื�นที�อ่อนแอ
กว่าโดยใหก้ารสนับสนุน ดแูล เลี�ยงด ู(Nurturance) 
  18. ความตอ้งการที�จะมบีทบาทและอทิธพิลควบคุมผูอ้ื�น (Dominance) 
  19. ความตอ้งการที�จะยกย่อง ยอมรบันับถอื รว่มมอืกบัผูท้ี�สงู (Deference) 
  20. ความตอ้งการที�จะเลยีนแบบ หรอื ทาํตนใหท้ดัเทยีมผูอ้ื�น (Similance) 
  21. ความตอ้งการที�จะมเีสรภีาพ มคีวามเป็นตวัของของตวัเอง (Autonomy) 
  22. ความตอ้งการที�จะมเีอกลกัษณ์ในการทํางานเป็นของตนเอง (Contrariness) 
  23. ความตอ้งการที�จะมคีวามสุข สนุกสนาน เพื�อพกัผ่อน (Play) 
  24. ความตอ้งการที�จะอธบิายและบรรยายรายละเอยีดต่างๆ (Exposition) 
  25. ความตอ้งการที�จะเสาะแสวงหาความรูต่้างๆ ที�แปลกใหม ่(Cognizance) 
  26. ความตอ้งการกา้วรา้วผูอ้ื�น หรอืรกุรานผูอ้ื�น เอาชนะผูอ้ื�นดว้ยวธิกีารที�รุนแรง
การต่อสู ้การววิาท การปะทะในรปูแบบต่างๆ 
  27. ความตอ้งการที�จะยอมแพ ้ยอมรบัฟงัการวพิากษ์วจิารณ์รวมทั �งการลงโทษ
ความอ่อนน้อมถ่อมตน (Abasement) 
  28. ความตอ้งการหลกีเลี�ยงการตําหนิ หรอืการถูกลงโทษ รวมทั �งประพฤตติาม
กฎเกณฑแ์ละระเบยีบ (Avoidance of Blame) 
 
ประเภทของแรงจงูใจ 
 แรงจงูใจไมเ่พยีงแต่กระตุ้นใหบุ้คคลมพีฤตกิรรมที�ต่างกนัเท่านั �น ยงัเป็นสิ�งที�ก่อใหเ้กดิ
ความตอ้งการ หรอืมคีวามโน้มเอยีงที�จะทาํใหบุ้คคลมพีฤตกิรรมมุง่จดุหมายอกีดว้ย ดว้ยเหตุนี� 
จงึมผีูส้นใจศกึษาเกี�ยวกบัแรงจงูใจเป็นอยา่งมาก และไดพ้ยายามจาํแนกประเภทของแรงจงูใจ
ไปตามกฎเกณฑต่์างๆ ดงันี� 
 นกัจติวทิยาไดพ้ยายามใชห้ลกัเกณฑต่์างๆ ในการจาํแนกประเภทของแรงจงูใจวธิกีาร
หนึ�งคอื การแบ่งออกตามพื�นฐานของการเกดิแรงจงูใจ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คอื 
 1. แรงจงูใจขั �นปฐมภมู ิ(Primary Motives) เป็นแรงจงูใจที�มพีื�นฐานทางดา้นร่างกาย
ตดิตวัมาแต่กําเนิด ไมใ่ช่การเรยีนรูห้รอืประสบการณ์ 
 2. แรงจงูใจขั �นทุตยิภมู ิ(Secondary Motives) เป็นแรงจงูใจที�มพีื�นฐานมาจากสงัคม
และการเรยีนรูห้รอืประสบการณ์ 
  สุชา  จนัทรเ์อม (2527: 101 – 102) ไดแ้บ่งแรงจงูใจตามที�มาของแรงจงูใจได ้3 
ประเภท ดงันี� 



 1. แรงจงูใจทางสรรีวทิยา (Physiological Motivation) แรงจงูใจทางนี�เกดิขึ�นเพื�อ
สนองความตอ้งการทางดา้นรา่งกายทั �งหมด เป็นความตอ้งการที�จาํเป็นตามธรรมชาตขิอง
มนุษย ์ไดแ้ก่ตอ้งการนํ�า อาหาร ตอ้งการพกัผ่อน และปราศจากโรคเราสามารถวดัระดบัความ
ตอ้งการทางสรรีะได ้จากการสงัเกตพฤตกิรรมของคนเรา คอื จากความมากน้อยของการกระทํา 
การเลอืกทาํ การโตต้อบสิ�งที�มาขดัขวาง 
 2. แรงจงูใจทางจติวทิยา (Psychological Motivation) มคีวามสาํคญัน้อยกว่าแรงจงูใจ
ทางสรรีวทิยา เพราะจาํเป็นในการดํารงชวีติน้อยกว่า แต่จะช่วยคนเราทางดา้นจติใจ จะทาํให้
สุขภาพจติดแีละสดชื�น แรงจงูใจประเภทนี� ไดแ้ก่ ความอยากรูอ้ยากเหน็ และการตอบสนอง
สิ�งแวดลอ้ม ความตอ้งการความรกัและความเอาใจใส่ใกลช้ดิจากผูอ้ื�น 
 3. แรงจงูใจทางสงัคมหรอืแรงจงูใจที�เกดิจากการเรยีนรู ้(Social Motivation) แรงจงูใจ
ชนิดนี�มจีดุเริ�มตน้ขนาดใหญ่มาจากประสบการณ์ทางสงัคมจดุมุง่หมายของแรงจงูใจชนิดนี�มี
ความสมัพนัธก์บัการแสดงปฏกิริยิาของบุคคลอื�นๆ ที�มต่ีอตวัเรา แรงจงูใจทางสงัคมที�มี
ความสาํคญัต่อการดาํเนินชวีติของคนเรา ไดแ้ก่ 
  3.1 แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ k (Achievement Motivation) เป็นความปรารถนาของ
บุคคลที�ทาํกจิกรรมต่างๆ ใหด้แีละประสบความสาํเรจ็ ซึ�งไดร้บัการส่งเสรมิมาตั �งแต่วยัเดก็ จาก
ผลของการศกึษาวจิยัพบว่า เดก็ที�ไดร้บัการอบรมเลี�ยงดอูยา่งอสิระ เป็นตวัของตวัเอง ฝึกหดั
การช่วยเหลอืตวัเองตามวยั จะเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ที�มคีวามตอ้งการความสาํเรจ็ในชวีติสงู การ
ฝึกหดัใหบุ้คคลมแีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ kสงู จงึตอ้งเริ�มตน้จากครอบครวั 
  3.2 แรงจงูใจใฝส่มัพนัธ ์(Affinitive Motivation) เป็นแรงจงูใจที�ทาํใหบุ้คคลปฏบิตัิ
ตนใหเ้ป็นที�ยอมรบัของบุคคลอื�น ตอ้งการความเอาใจใส่ ตอ้งการความรกัจากบุคคลอื�น 
  3.3 แรงจงูใจต่อความนบัถอืตวัเอง (Self – Esteem Motivation) เป็นแรงจงูใจที�
บุคคลปรารถนาเป็นที�ยอมรบัของสงัคม มชีื�อเสยีงเป็นที�รูจ้กัของคนโดยทั �วไป ตอ้งการไดร้บัการ
ยกยอ่งจากสงัคม ซึ�งจะนํามาสูค่วามนบัถอืตนเอง 
 ถวลิ  เกื�อกูลวงศ ์(2528: 94 – 114) ไดแ้บ่งแรงจงูใจตามลกัษณะความตอ้งการต่างๆ 
ดงันี� 
 1. แรงจงูใจดา้นความมั �นคง มกัอยูใ่นรปูของจติสาํนึก โดยจะเหน็จากการที�มนุษยม์ี
ความตอ้งการความปลอดภยั ส่วนความมั �นคงในรปูของจติใตส้าํนึกนั �น เป็นสิ�งที�ไดพ้ฒันามา
ตั �งแต่เกดิ โดยการปฏสิมัพนัธก์บับุคคลที�อยูใ่กลช้ดิที�จะทาํใหเ้ป็นคนที�มจีติใจมั �นคง หรอือ่อนแอ 
 2. แรงจงูใจดา้นสงัคม เนื�องจากมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม จงึตอ้งมกีารตดิต่อสมัพนัธ ์ 
ซึ�งกนัและกนั มกีารอยู่รว่มกนัเพื�อที�จะไดเ้ป็นส่วนหนึ�งของสงัคม และไดร้บัการยกยอ่ง การที�
บุคคลตดิต่อสมัพนัธก์นันั �นมใิช่เพื�อมติรภาพเพยีงอยา่งเดยีว หากแต่ตอ้งการใหผู้อ้ ื�นยอมรบั
ศรทัธาและเชื�อถอืได ้
 3. แรงจงูใจดา้นชื�อเสยีงมมีากขึ�นในสงัคมไทย โดยเฉพาะสงัคมในระดบัชนชั �นกลาง 
ความตอ้งการดา้นชื�อเสยีงเป็นตวักําหนดขดีจาํกดัของบุคคลอยา่งหนึ�ง บุคคลบางคนจะมคีวาม



พงึพอใจกบัชื�อเสยีงในระดบัเพื�อนหรอืระดบัชุมชน แต่บางคนอาจจะแสวงหาชื�อเสยีงระดบัชาต ิ
หรอืระดบัโลก 
 4. แรงจงูใจดา้นอํานาจ ถอืเป็นประสทิธภิาพดา้นอทิธพิลของบุคคล โดยแบ่งออกได ้2 
ประเภท คอื อํานาจตามตําแหน่งและอํานาจส่วนตวั เช่น การที�บุคคลสามารถทาํใหบุ้คคลอื�น
ปฏบิตัติามเพราะตําแหน่ง ส่วนบุคคลซึ�งมอีทิธพิลโดยบุคลกิภาพและพฤตกิรรมแสดงว่าเป็นผูม้ ี
อํานาจส่วนตวัแต่บุคคลบางประเภทเป็นเจา้ของอํานาจทั �ง 2 ประเภท คอื ทั �งอํานาจตาม
ตําแหน่งและอํานาจส่วนตวั 
 5. แรงจงูใจดา้นความสามารถ หมายถงึ การควบคุมองคป์ระกอบสิ�งแวดลอ้มทั �ง
กายภาพและสงัคม ความรูส้กึดา้นความสามารถนี�เกี�ยวขอ้งอยา่งใกลช้ดิดา้นมโนทศัน์ ดา้น
ความคาดหวงับุคคลจะมคีวามสามารถหรอืไมน่ั �นขึ�นอยู่กบัความสาํเรจ็และความลม้เหลวในอดตี
ถา้ความสําเรจ็เหนือความลม้เหลวแลว้จะทาํใหม้องโลกในทางลบ บุคคลที�มคีวามรูส้กึดา้น
ความสามารถตํ�าจะไม่มแีรงที�จะแสวงหาการทา้ทายใหม่ๆ หรอืทาํการเสี�ยง บุคคลพวกนี�จะ
ปล่อยใหส้ิ�งแวดลอ้มบงัคบัควบคุมมากกว่าที�จะพยายามบงัคบัควบคุมสิ�งแวดลอ้ม 
 6. แรงจงูใจดา้นความสาํเรจ็ เป็นแรงจงูใจที�เด่นชดัของมนุษยท์ี�สามารถแยกออกมา
จากความตอ้งการดา้นอื�นๆ ลกัษณะอยา่งหนึ�งของบุคคลที�มแีรงจงูใจดา้นความสําเรจ็จะมี
ความกา้วหน้าในการทาํงาน 
 7. แรงจงูใจดา้นเงนิ เป็นแรงจงูใจที�เด่นชดัของมนุษย ์และสมัพนัธก์บัความตอ้งการ
ทุกประเภททุกระดบั คุณสมบตัทิี�เด่นชดัและเด่นชดัที�สุดของเงนิคอื เป็นตวัแทนในการ
แลกเปลี�ยน สิ�งที�เงนิสามารถซื�อไดน้ั �นไมใ่ช่เงนิโดยตรงแต่เป็นคุณค่าของเงนิ ตวัเงนินั �นไมไ่ดม้ี
ความสาํคญัแต่เป็นตวัแทนของความตอ้งการใดๆ ที�บุคคลตอ้งการใหเ้ป็นตวัแทน 
 กมลรตัน์  หลา้สุวงษ์ (2530: 236) ไดแ้บ่งแรงจงูใจที�อยู่เบื�องหลงัของการแสดงออก
ของพฤตกิรรม ออกเป็น 2 ประเภท คอื 
 1. แรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation) เป็นภาวะของบุคคลเหน็คุณค่าของกจิกรรม
ที�ด ีทาํดว้ยความเตม็ใจ 
 2. แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic motivation) เป็นภาวะที�บุคคลแสดงพฤตกิรรม
ออกมา เพราะสิ�งใดสิ�งหนึ�งมาเรา้ โดยไมไ่ดท้ําเพื�อความสาํเรจ็เลย 
 พงษ์พนัธ ์ พงษ์โสภา (2542: 140 – 142) จาํแนกแรงจงูใจไดเ้ป็น 3 ประเภท คอื  
 1. แรงจงูใจเพื�อความอยู่รอด (Survival Motives) เป็นแรงจงูใจที�ทําใหค้นเราสามารถ
ดาํรงชวีติอยูไ่ดแ้รงจงูใจชนิดนี�มกัจะสมัพนัธก์บัสิ�งเบื�องตน้ที�คนเราตอ้งการในชวีติ เช่น อาหาร 
นํ�า 
 2. แรงจงูใจทางสงัคม (Social Motives) เป็นแรงจงูใจที�เกดิขึ�นจากการเรยีนรูใ้นสงัคม
อาจไดร้บัอทิธพิลโดยตรงจากสิ�งเรา้ที�บุคคล หรอืจากวตัถุที�มองเหน็ได ้จบัตอ้งได ้หรอืมาจาก
ภาวะสงัคมที�มองไมเ่หน็กไ็ด ้เช่น การมอีทิธพิลเหนือผูอ้ื�น การเป็นผูนํ้า การสรา้งมติร เป็นตน้ 



 3. แรงจงูใจเกี�ยวกบัตนเอง (Self Motives) แรงจงูใจชนิดนี�ค่อนขา้งจะซบัซอ้น และ
ผลกัดนัใหค้นเราพยายามปรบัตวัไปในทศิทางที�ดขี ึ�น เช่น แรงจงูใจเกี�ยวกบัความสาํเรจ็ใน
หน้าที�การงาน หรอืความสําเรจ็ในชวีติ เป็นตน้ 
 แรงจงูใจเกี�ยวกบัตนเองและสงัคมอาจจาํแนกได ้ดงันี� 

  1. แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ k (Achievement Motive)  
   2. แรงจงูใจใฝส่มัพนัธ ์(Affiliation Motive) 
     3. แรงจงูใจใฝอ่ํานาจ (Power Motive)  
   4. แรงจงูใจใฝก่า้วรา้ว (Aggression Motive)  
 1. แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ k (Achievement Motive) เป็นแรงจงูใจที�ทําใหบุ้คคลมคีวาม
ตอ้งการที�จะกระทําสิ�งต่างๆ ทั �งในหน้าที�การงาน และเรื�องราวส่วนตวัใหส้าํเรจ็ลุล่วงจาก
ผลการวจิยัพบว่า พ่อแมท่ี�มแีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ kสงูยอ่มมอีทิธพิลที�จะทําใหเ้ดก็เป็นผูท้ี�มแีรงจงูใจ
ใฝส่มัฤทธิ kสงูตามดว้ย ทั �งนี� เพราะพ่อแมจ่ะเอาใจใส่เกี�ยวกบัการกระทําของเดก็มาตั �งแต่เลก็ๆ 
โดยการแสดงความรกัใคร ่ตั �งมาตรฐานการกระทาํสิ�งต่างๆ ตลอดจนคอยกระตุน้แนะนําให้
กําลงัใจแก่เดก็ในการทาํกจิกรรมอยูต่ลอดเวลา 
 ลกัษณะของผูท้ี�มแีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ k 
  1. เป็นผูท้ี�มคีวามบากบั �น พยายาม อดทนเพื�อจะทาํงานใหบ้รรลุเป้าหมาย 
  2. ตอ้งการทํางานใหด้ทีี�สุด โดยเน้นถงึมาตรฐานที�ดเีลศิของความสาํเรจ็ 
  3. ชอบความทา้ทายของงาน โดยมุ่งทาํงานที�สาํคญัใหป้ระสบความสําเรจ็ 
  4. ชอบแสดงออกถงึความรบัผดิชอบเกี�ยวกบังาน 
  5. ชอบแสดงออกถงึความคดิสรา้งสรรค ์
  6. ทาํงานอย่างมหีลกัเกณฑเ์ป็นขั �นตอน และมกีารวางแผน 
  7. ชอบยกเหตุผลมาประกอบคาํพดูเสมอ 
  8. อยากใหผู้อ้ ื�นยกยอ่งว่าตวัเองทาํงานเก่ง 
 2. แรงจงูใจใฝส่มัพนัธ ์(Affiliation Motive) เป็นแรงจงูใจที�ทาํใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรม 
เพื�อใหไ้ดม้าซึ�งการยอมรบั เป็นที�รกัใครข่องเพื�อนฝงู และไดร้บัความนิยมจากบุคคลในกลุ่ม
พฒันาการของแรงจงูใจใฝส่มัพนัธจ์ะเริ�มตั �งแต่วยัเดก็ โดยเฉพาะในครอบครวัที�มคีวามรกั ความ
เขา้ใจ ความอบอุ่น พ่อแมท่ี�ไมม่ลีกัษณะความกา้วรา้ว ขม่ขู ่หรอืครอบครวัที�ไม่มกีารแก่งแยง่ชงิ
ดชีงิเด่นในพี�น้อง สิ�งเหล่านี�จะช่วยพฒันาบุคลกิภาพของเดก็เมื�อเตบิโตขึ�นมาจะทําใหเ้ป็นคนที�
ทาํอะไรเพื�อใหผู้อ้ ื�นพอใจเสมอ 
 ลกัษณะของผูท้ี�มแีรงจงูใจใฝส่มัพนัธส์งู 
   1. ชอบผกูมติร 
   2. ชอบคบเพื�อนอยา่งสนิทสนม 
   3. ชอบคบเพื�อนมากๆ 
   4. ชอบพดูถงึมติรภาพ ความใกลช้ดิสนิทสนมที�มต่ีอกนั 



   5. ชอบแสดงถงึอารมณ์ที�ละเอยีดอ่อน เช่น เสยีใจ เมื�อมกีารพลดัพรากหรอืหวาน
ซึ�งเมื�ออยูใ่กลก้นั 
   6. แสดงออกถงึการใหค้วามสนใจ และยกยอ่งผูอ้ื�น 
   7. จะเน้นถงึการไดร้บัความชื�นชมจากบุคคลอื�น 
   8. ชอบทาํตนเป็นเพื�อนที�ซื�อสตัย ์
 3. แรงจงูใจใฝอ่ํานาจ (Power Motive) เป็นแรงจงูใจอย่างหนึ�งที�ทําใหม้นุษยต์อ้งการที�
จะมอีทิธพิลเหนือผูอ้ื�น สามารถบงการผูอ้ื�นได ้พยายามกระทําทุกวถิทีางเพื�อใหผู้อ้ ื�นอยูใ่ต้
อํานาจตน พฒันาการของความตอ้งการที�มอีํานาจเหนือผูอ้ื�นอาจมาจากความรูส้กึที�ตอ้ยตํ�าไม่
ทดัเทยีมผูอ้ื�น มคีวามรูส้กึว่าตนเอง “ ขาด ” ทั �งในดา้นความเป็นอยู ่และฐานะทางสงัคมเป็น
ความรูส้กึที�เรยีกว่า “ ปมดอ้ย ” ซึ�งความรูส้กึชนิดนี�ยิ�งมากเท่าไรกจ็ะยิ�งพยายามสรา้ง  
“ ปมเด่น ” โดยการแสดงความยิ�งใหญ่ ดว้ยการก้าวรา้วออกมาเพื�อลบ “ ปมดอ้ย ” นั �น  
 ลกัษณะของผูท้ี�มแีรงจงูใจใฝอ่ํานาจสงู 
   1. ชอบวางตนเป็นหวัหน้ากลุ่ม หรอืแสดงอํานาจเหนือผูอ้ื�น 
   2. ชอบบงการ ชี�นิ�ว บงัคบั ควบคุมใหผู้อ้ ื�นคดิหรอืกระทําตาม 
   3. ชอบวางแนวทางการกระทาํของกลุ่ม และโน้มน้าวใหผู้อ้ ื�นกระทําตาม 
   4. ชอบพดูถงึความสมัพนัธก์บัผูอ้ื�น แต่จะพดูในความหมายที�แฝงไวใ้นลกัษณะที�
เหนือกว่าผูอ้ื�น 
   5. ชอบสมัพนัธก์บัคนที�มาอ่อนน้อม ถ่อมตน หรอืมาประจบสอพอ 
   6. บางครั �งชอบตดัสนิใจและกระทําเสี�ยงภยัอย่างบา้บิ�น 
   7. หลกีเลี�ยงการแสดงความอ่อนแอออกมาใหป้รากฏ 
   8. ชอบโตเ้ถยีงกบัผูอ้ื�นที�มคีวามคดิขดัแยง้กบัตน 
 4. แรงจงูใจใฝก่า้วรา้ว (Aggression Motive) เป็นแรงจงูใจชนิดหนึ�งที�มนุษย ์
แสดงออกโดยวาจาหรอืท่าทาง เพื�อขจดัความคบัขอ้งใจ หรอืความโกรธที�เกดิขึ�น พฤตกิรรม
กา้วรา้วนี� บางครั �งผูแ้สดงออกจะพบว่า เมื�อแสดงพฤตกิรรมดงักล่าวออกไปแลว้ จะช่วยผ่อน
คลายอารมณ์ของตนเองในขณะนั �นลงไป พฒันาการของความกา้วรา้ว หรอืมบุีคลกิภาพแบบ   “ 
ถอืตนเป็นใหญ่ ” (Authoritarian) นั �นเนื�องมาจากการอบรมเลี�ยงดูที�เขม้งวดกวดขนัมากเกนิไป 
ทาํอะไรผดินิดเดยีวกจ็ะดุด่า ทาํใหเ้ดก็เกดิความโกรธแคน้ ขุน่เคอืง แต่เดก็กไ็มก่ลา้แสดงอาการ
ตอบโตโ้ดยตรงแต่จะไปแสดงความกา้วรา้วออกมากกบัคนรอบขา้ง โดยเฉพาะกบับุคคลที�ดอ้ย
กว่าพฤตกิรรมที�กา้วรา้วนี� เมื�อเกดิขึ�นแลว้กย็ากที�จะหยุดได ้แต่เราสามารถแกไ้ขพฤตกิรรม
กา้วรา้วใหล้ดลงได ้โดยผูใ้หญ่จะตอ้งพยายามควบคุมอารมณ์ของตนเอง ไมแ่สดงความก้าวรา้ว
เอาแต่ใจตนเอง ไมใ่ชค้าํพดูเชงิขูบ่งัคบั แต่พยายามจะสรา้งความสมัพนัธก์บัเดก็ เพื�อใหเ้ดก็เกดิ
ความรูส้กึอบอุ่นและไวเ้นื�อเชื�อใจว่า เราคอืผูใ้หค้วามช่วยเหลอืใหค้าํแนะนํามใิช่ 
ผูค้วบคุม หากกระทาํไดด้งันี�พฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็กจ็ะลดลง 
 



องคป์ระกอบที�มีผลต่อแรงจงูใจ 
 อารยี ์ พนัธุม์ณ ี(2534: 192 – 196) กล่าวว่า แรงจงูใจที�มผีลต่อการเรยีนรูพ้ฤตกิรรม
ต่างๆ ของบุคคลเป็นอนัมาก เพราะการที�บุคคลเกดิแรงจงูใจในการที�จะแสดงพฤตกิรรม ยอ่มจะ
ทาํใหพ้ฤตกิรรมหรอืการเรยีนรูใ้นสิ�งนั �นๆ มปีระสทิธภิาพและเรยีนรูไ้ดร้วดเรว็มากกว่าบุคคลที�
ไมเ่กดิแรงจงูใจ ลกัษณะของแรงจงูใจของบุคคลจงึขึ�นอยูก่บัองคป์ระกอบดงัต่อไปนี� 
  1. ธรรมชาตขิองแต่ละบุคคล ทุกคนมธีรรมชาตขิองตนแตกต่างกบัคนอื�นหรอืมี
ลกัษณะเป็นเอกลกัษณ์ของตวัเองซึ�งประกอบดว้ย 
   1.1 แรงขบั แรงขบัของบุคคลเป็นพื�นฐานเบื�องตน้ของการเกดิพฤตกิรรมแรงขบั
เป็นสภาวะที�เกดิจากความไมส่มดุลภายในร่างกายของมนุษย ์เช่น สภาวะความตอ้งการอาหาร 
นํ�า สภาวะความตงึเครยีด ความรูส้กึเจบ็ปวด เป็นตน้ แรงขบัเกดิขึ�นไดจ้ากลกัษณะ 2 ประการ
คอื แรงขบัภายในรา่งกาย เช่น ความหวิ ความกระหาย ความงว่งนอน เป็นต้น และแรงขบั
ภายนอกร่างกาย เช่น การไดร้บัความเจบ็ปวดจากสิ�งเรา้ภายนอก สภาวะความกดดนั ทาํใหเ้กดิ
ความตงึเครยีด  
   1.2 ความวติกกงัวล ความวติกกงัวลมผีลต่อการเรยีนรู ้หรอืการแสดงพฤตกิรรม
ความวติกกงัวลจะมคีวามแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล ขึ�นอยูก่บัประสบการณ์และการเรยีนรู้
ของแต่ละบุคคลเมื�อบุคคลมอีายมุากขึ�นมปีระสบการณ์มากขึ�นยอ่มมคีวามวติกกงัวลเพิ�มมากขึ�น 
เดก็เลก็ๆ จะไมม่คีวามวติกกงัวล แต่จะมคีวามกลวั เมื�อโตขึ�นความกลวัจะลดลงกลายเป็นความ
วติกกงัวลเพิ�มขึ�นทนัท ี
 2. สถานการณ์ต่างๆ ในสิ�งแวดลอ้ม ยอ่มจะส่งผลทําใหบุ้คคลเกดิแรงจงูใจ แตกต่าง
กนัเป็นต้นว่า ส่งผลใหบุ้คคลเกดิความสบัสนวุ่นวาย หรอือื�นๆ และวฒันธรรมแต่ละสงัคมยอ่มจะ
ส่งผลใหพ้ฒันาการของผูเ้รยีนแตกต่างกนัดว้ย ลกัษณะสถานการณ์ต่างๆ ที�มผีลต่อแรงจงูใจ
ไดแ้ก่ 
   2.1 การแขง่ขนั หมายถงึ พฤตกิรรมของบุคคลที�มคีวามปรารถนาจะเอาชนะผูอ้ื�น
ตอ้งการทาํใหต้นมสีภาพการณ์ที�ดขี ึ�น การแขง่ขนัมลีกัษณะสาํคญั 2 ประการ คอื การแขง่ขนักบั
ตนเองเป็นการแขง่ขนัที�ทาํใหต้นเองดขีึ�นดว้ยความเตม็ใจ และความตอ้งการของตนไมม่ใีครมา
บงัคบั การแขง่ขนักบับุคคลอื�น เป็นความรูส้กึที�ตอ้งการเอาชนะบุคคลอื�น ใหต้นอยูเ่หนือคนอื�น
มกัจะพยายามทําทุกวถิทีาง เพื�อใหต้นชนะผูอ้ื�นเสมอ 
   2.2 การรว่มมอื หมายถงึ แรงจงูใจที�มคีวามสมัพนัธอ์ยา่งใกลช้ดิกบัแรงผลกัดนั
ทางสงัคม มพีฤตกิรรมแบบประนีประนอม ใหค้วามรว่มมอืช่วยเหลอืเป็นนํ�าหนึ�งใจเดยีวกนั
เพื�อใหง้านหรอืพฤตกิรรมที�มุง่ปรารถนาสาํเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ีฉะนั �น ความรว่มมอืของบุคคลจงึ
จดัว่าเป็นแรงจงูใจที�สาํคญั ที�ทาํใหบุ้คคลเกดิพฤตกิรรมต่างๆ ขึ�น      
   2.3 การตั �งจดุมุง่หมาย คอื การที�บุคคลมกีารตั �งจดุมุง่หมายในชวีติไว ้มผีลทาํให้
บุคคลมคีวามพยายามที�จะกระทําสิ�งต่างๆ เพื�อใหบ้รรลุจุดมุง่หมายที�ตนไดต้ั �งไวใ้นบางครั �งแม้
จะมกีารตั �งจดุมุง่หมายไว ้บุคคลกไ็มส่ามารถกระทําเพื�อใหบ้รรลุจดุมุง่หมายที�ตนตั �งไวไ้ด ้ดว้ย



เหตุนี�การตั �งจดุมุง่หมายในชวีติจงึเป็นแรงจงูใจในการแสดงพฤตกิรรมต่างๆ ลกัษณะของการตั �ง 
จดุมุง่หมายม ี2 ลกัษณะคอื 
    2.3.1 การตั �งจดุมุ่งหมายรวม เป็นจดุมุ่งหมายที�มกัจะมจีดุมุง่หมายยอ่ยๆ มา
เกี�ยวขอ้ง เช่น การตั �งจดุมุง่หมายชวีติว่า จะเป็นนกัวาดรปูที�มชีื�อเสยีงของโลกแต่ขณะนี�อายยุงั
น้อย จงึตั �งเป้าหมายยอ่ยๆ หลายจุดมุง่หมายมารวมกนัคอื จะวาดรปูใหช้นะการแข่งขนั จะวาด
รปูใหไ้ดร้บัคาํชมจากคร ูจะวาดรปูใหเ้พื�อนๆ ยอมรบั 
    2.3.2 การตั �งจดุมุ่งหมายระยะไกล เพื�อจดุมุง่หมายใดจุดมุง่หมายหนึ�ง
โดยเฉพาะการตั �งจดุมุง่หมายระยะไกลจะเกดิขึ�นกบัคนที�มวีุฒภิาวะทางดา้นสมองพอสมควรจะ
ไมเ่กดิในเดก็เลก็ 
   2.4 การตั �งความทะเยอทะยาน เป็นการตั �งความหวงัไวส้งู และมคีวามพยายาม      
มมุานะอยา่งมากที�จะทําใหส้าํเรจ็ การตั �งความหวงัหรอืเกดิความทะเยอทะยาน จงึเป็นแรงจงูใจ
ที�ผลกัดนัใหเ้กดิพฤตกิรรมขึ�น ถา้บุคคลตั �งความทะเยอทะยานไวส้งูเกนิความสามารถของ
ตนเอง จะทาํใหบุ้คคลเกดิความลม้เหลวไดง้า่ย ทาํใหไ้ม่มแีรงจงูใจในการทํางานนั �นๆ หรอืเกดิ
ความทอ้ถอย หรอืถา้ตั �งความหวงัไวต้ํ�ากว่าความสามารถ กไ็มม่แีรงจงูใจพอที�จะกระทาํ 
เพราะว่าตนประสบความสาํเรจ็ในงานนั �นๆ งา่ยเกนิไป ความยากงา่ยของงาน จะมผีลต่อ
แรงจงูใจ 
  
แรงจงูใจกบัการเล่นกีฬา 
 แรงจงูใจนับว่ามบีทบาทสําคญัมากต่อการเล่นกฬีา การเตรยีมทมี และการฝึกซอ้ม
กฬีานกัจติวทิยาไดใ้หท้ศันะต่อแรงจงูใจแตกต่างกนั สรุปแลว้พอจะกล่าวไดว้่า แรงจงูใจเป็น
กระบวนการที�มอียูใ่นตวันกักฬีาเองแต่ละคนพรอ้มที�จะไดร้บัการกระตุน้จากภายนอก ใหม้กีําลงั
แรงขึ�น เพื�อใหอ้ยากกระทําสิ�งนั �นๆ มากขึ�น หมายความว่า นกักฬีาทุกคนต่างกม็แีรงจงูใจใน
ตวัเองอยูแ่ลว้ หน้าที�ของผูฝึ้กสอนเพยีงแค่หาวธิกีระตุ้นจากภายนอกเพื�อใหเ้กดิกําลงัแรงขึ�น 
การสรา้งแรงจงูใจนี�มคีวามเกี�ยวพนักบัความตอ้งการมากที�สุดความตอ้งการดงักล่าวนี�เป็นความ
ตอ้งการขั �นพื�นฐานของมนุษยทุ์กคน ดงันั �นในการฝึกซอ้มกฬีาแต่ละครั �ง หากว่าผูฝึ้กสอนได้
เลง็เหน็ถงึความสาํคญัเหล่านี� แลว้นําไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ จะเป็นพื�นฐานในการฝึกซอ้มที�ด ี
และยงัสามารถที�จะสรา้งแรงจงูใจในระดบัสงูขึ�นไปไดอ้กีดว้ยการคดัเลอืกนกักฬีาเพื�อใหไ้ด้
นกักฬีาตามลกัษณะ และคุณสมบตัขิองการเป็นนกักฬีาที�แทจ้รงินั �น 
 มนีกัวจิยับางท่านไดก้ล่าวไวว้่า แรงจงูใจในการเล่นกฬีาคอืสิ�งที�กระตุ้นใหเ้ราตอ้งการ
มสี่วนรว่มในการกฬีา การที�คนเราอยากหรอืไมอ่ยากเล่นกฬีานั �น ไมไ่ดท้ําใหส้มรรถภาพ
ทางการกฬีาดขีึ�น แต่ถา้อยากเล่น พอใจที�ไดเ้ล่นจะทาํใหม้คีวามพยายาม มกีารพฒันาใหด้ขีึ�น 
เมื�อพบอุปสรรคก์ไ็มห่ยุดเล่นกฬีาไปง่ายๆ 



 เทเวศว ์ พริยิะพฤนท ์(2529: 147) ไดก้ล่าวว่าแรงจงูใจเป็นสิ�งที�ตอ้งคาํนึงถงึเพราะ 
นกักฬีาที�มคีวามปรารถนาที�จะเล่นใหไ้ดด้ขี ึ�นนั �นจะมแีรงจงูใจสงู ซึ�งจะมผีลทําใหน้กักฬีาคนนั �น
มคีวามตั �งใจ มวีนิยัในตนเอง ขยนัขนัแขง็ในการฝึกซอ้ม 
 พชิติ  เมอืงนาโพธิ k (2534: 44) ไดก้ล่าวถงึลกัษณะนิสยัของนกักฬีาที�จะประสบ
ความสาํเรจ็ไวว้่านกักฬีาตอ้งมคีวามกงัวลใจน้อย สมาธดิ ีเชื�อมั �นในตนเอง มองผลงานของตน
เป็นเรื�องใหญ่ที�สุด มแีรงจงูใจมาก ดงันั �น พลงัของแรงจงูใจจงึเป็นสิ�งที�ผูฝึ้กสอนควรคาํนึงเป็น
อยา่งมากและเป็นหน้าที�ของผูฝึ้กสอนที�จะตอ้งหาวธิกีระตุน้หรอืสรา้งแรงจงูใจใหเ้กดิกบันกักฬีา
ของตนเอง 
 วรศกัดิ k  เพยีรชอบ (2534: 47) ไดส้รปุแนวคดิการเตรยีมตวัดา้นจติวทิยาก่อนแขง่ขนั 
โดยนําเสนอปจัจยัในการเตรยีมตวันกักฬีาดา้นจติวทิยาเพื�อเขา้ทาํการแขง่ขนัใหป้ระสบความ 
สาํเรจ็ไวด้งันี�  

 1. ควรใหแ้รงเสรมิและผลยอ้นกลบัที�เหมาะสมแก่นกักฬีาในความสามารถทาํได ้
การใชแ้รงเสรมิที�สามารถทําไดโ้ดยง่ายคอื คาํชมเชยและคาํที�เป็นลกัษณะสรา้งสรรคข์องผู้
ฝึกสอน เป็นตน้ ส่วนผลยอ้นกลบัมาทําได ้โดยที�ผูฝึ้กสอนบอกผลที�นกักฬีาสามารถทาํได ้

 2. ควรใชแ้รงจงูใจโดยการที�ครผููฝึ้กสอนจะตอ้งรูจ้กั การสรา้งสภาพการฝึกซอ้ม เป็นที� 
น่าสนใจ มคีวามสนุกสนาน ทา้ทาย และสภาพการฝึกซอ้มกต็อ้งคลา้ยคลงึกบัการแขง่ขนัจรงิ
เพื�อใหน้กักฬีาสามารถยนืหยดัการฝึกซอ้มใหไ้ดม้ากที�สุดและดทีี�สุด 

 3. ควรเพิ�มหรอืลดความตื�นเตน้ และความฮกึเหมิในการแขง่ขนัใหเ้หมาะสมและ 
ถูกตอ้งโดยใชว้ธิ ีการนั �งสมาธหิรอืการสะกดจติ 
 4. การจดัสภาพการฝึกซอ้มใหค้ลา้ยคลงึกบัสภาพการแขง่ขนัจรงิใหม้ากที�สุด 
  5. ผูฝึ้กสอนตอ้งมคีวามเขา้ใจความแตกต่างของนกักฬีาแต่ละคน 
 6. ผูฝึ้กสอนควรจะหาทางช่วยเหลอืนกักฬีาใหม้คีวามเชื�อมั �นในตนเอง และมมีโนทศัน์
ที�ถูกตอ้ง โดยการจดัสภาพการณ์ใหน้กักฬีามปีระสบการณ์ในความสาํเรจ็หรอืประสบการณ์ที�ดี
ในการฝึกซอ้มและการใหแ้รงเสรมิ 
 7. การใชค้วามเชื�อมั �นบางอยา่งใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการฝึกซอ้ม เช่น ความเชื�อว่าได้
สดูออกซเิจนก่อนการฝึกซอ้ม จะทาํใหม้คีวามรูส้กึว่ามกีําลงัวงัชาขึ�น 
   8. ควรเปลี�ยนบรรยากาศและสิ�งแวดลอ้มทาํใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการฝึกซอ้ม 
 9. ผูฝึ้กสอนควรมรีปูแบบการเป็นผูนํ้าที�เป็นประโยชน์ต่อการฝึกซอ้ม เช่น ผูนํ้าแบบ
ประชาธปิไตย และผูนํ้าแบบอตัตาธปิไตย 

  10. โปรแกรมการฝึกซอ้มและวธิกีารฝึกซอ้มควรเป็นสิ�งที�มคีวามหมายต่อนกักฬีาโดยที�
โปรแกรมการฝึกซอ้มและวธิกีารฝึกซอ้มที�นกักฬีาเหน็ว่าสามารถที�จะเป็นไปไดแ้ละปฏบิตัไิด ้
 11. การใชแ้รงจงูใจที�เกดิจากการเหน็คุณค่าของการเล่นกฬีาเป็นสิ�งที�ดแีละเป็นสิ�งที�พงึ
ปรารถนา เช่น ความรูส้กึภาคภมูใิจในการเล่นกฬีา และเป็นนกักฬีาหรอืการเหน็คุณค่า และ
ประโยชน์ของกฬีา 



 12. ผูฝึ้กสอนควรมคีวามเขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างผูฝึ้กสอนและผูด้แูลความสามารถที�
นกักฬีาสามารถทําไดโ้ดยการมคีู่ฝึกซอ้มจะทําใหน้กักฬีาไดใ้ชค้วามพยายามมากกว่าการ
ฝึกซอ้มคนเดยีว 
 13. การควบคุมระดบัความกงัวลใจ และการลดความเครยีดในตวันกักฬีา 
 14. สุขภาพจติของนกักฬีา โดยเฉพาะอย่างยิ�งการปฐมพยาบาลทางจติและอารมณ์ 
ของนกักฬีาหลงัการแขง่ขนั 
 
แรงจงูใจกบัความสาํเรจ็ในการแข่งขนักีฬา 
 การสรา้งแรงจงูใจหรอืการสรา้งความพงึพอใจใหเ้กดิขึ�นกบันกักฬีาขณะที�ทาํการ
ฝึกซอ้มนั �น ยอ่มเป็นเหตุผลที�สาํคญัประการหนึ�งที�จะช่วยใหป้ระสบความสาํเรจ็ในการแขง่ขนั 
ดว้ยเหตุผลนี�เอง ผูฝึ้กสอนกฬีาจงึเปิดโอกาสใหน้กักฬีาไดม้สี่วนรว่มในกจิกรรมต่างๆ เช่น ไดม้ี
ส่วนรว่มในการทดลองความสามารถของตนเองไดม้สี่วนรว่มในความสนุกสนานทั �งภายในและ
ภายนอกค่ายฝึกซอ้ม ตลอดจนไดม้โีอกาสเขา้รว่มในการวางแผนการฝึกซอ้มและแขง่ขนั
บางครั �งบางคราว เป็นต้น 
 ชาญชยั  โพธิ kคลงั (2532: 51 – 53) ไดก้ล่าวถงึนกักฬีาที�ประสบความสาํเรจ็ในการ
ฝึกซอ้มและการแขง่ขนัยอ่มมเีหตุผลจากการสรา้งแรงจงูใจที�แตกต่างกนั ความพอใจที�จะประสบ
ความสาํเรจ็ที�ซ่อนเรน้อยู่ภายใตจ้ติสาํนึกคอื 
 1. ความรูส้กึเกดิความภมูใิจ (Personal Pride) ความภมูใิจเป็นแรงจงูใจอย่างหนึ�งที�
ซ่อนเรน้อยูก่บันกักฬีาทุกคน เมื�อนกักฬีาเกดิความรูส้กึเช่นนี�นกักฬีากจ็ะขยนัฝึกซอ้มเพื�อใหม้ี
ขดีความสามารถสงูสุดเท่าที�จะสามารถทําได ้เพื�อความสาํเรจ็ในการแขง่ขนั 
 2. ความรูส้กึเพอ้ฝนั (Self Image) มนุษยเ์รายอ่มมคีวามเพอ้ฝนั ความอยากดว้ยกนั
ทั �งนั �น นกักฬีาที�สรา้งความเพอ้ฝนันี� มกัจะเครง่ครดักบัตวัเองเป็นพเิศษ เพราะเขาอยากจะ
ประสบความสําเรจ็เหมอืนกบันกักฬีาที�เขาประทบัใจ สามารถแยกความรูส้กึออกไดเ้ป็น 2 ทาง
ดว้ยกนั คอื ความรูส้กึที�เกดิขึ�นกบัตนเองและความรูส้กึอยากที�มต่ีอบุคคลอื�นหรอืเพื�อนรว่มทมี 
นกักฬีาที�สรา้งจนิตนาการของความรูส้กึเพอ้ฝนันี� มกัจะเครง่ครดักบัตวัเองเป็นพเิศษในการ
ฝึกซอ้มและกฎ ระเบยีบต่างๆ เพราะเขามคีวามรูส้กึอยากจะเหน็ตนเองประสบความสาํเรจ็
เหมอืนกบันกักฬีาระดบัแชมป์เปี�ยนต่างๆ ทั �งหลาย อกีพวกหนึ�งจะเครง่ครดักบัตวัเองเพื�อไมใ่ห้
ทมีหรอืเพื�อนรว่มทมีตกตํ�าหรอืถูกตําหนิจากเพื�อน ดงันั �นความรูส้กึเพอ้ฝนันี�กค็อืแรงจงูใจแบบ
หนึ�งที�ซอ้นเรน้อยูก่บันกักฬีาเกอืบทุกคน 
 3. ความรูส้กึว่าตนถูกลบหลู่หรอืผกูพยาบาท (The Sense of Humiliation and 
Revenge) นกักฬีาที�พ่ายแพ ้ไดม้คีวามรูส้กึว่าไดส้ญูเสยีเกยีรตไิป ความรูส้กึนั �นทําใหเ้ขาอยาก
แกต้วั จากการถูกลบหลู่จงึเกดิแรงกระตุน้ใหม้จีติใจผกูพยาบาทเตอืนเขาอยูเ่สมอ ใหเ้ขาฝึกซอ้ม
หนกัตลอดเวลา เพื�อจะเรยีกชื�อเสยีงเกยีรตยิศที�เสยีไปกลบัคนืมา ลกัษณะเช่นนี�เป็นแรงจงูใจที�
เป็นพลงัที�ซอ้นเรน้อยูอ่กีอยา่งหนึ�ง  



 4. ความตอ้งการที�จะยกระดบัตนเอง (Level of Aspiration) แรงจงูใจที�เกดิขึ�นกบั
นกักฬีามมีากมายหลายอย่าง นกักฬีาบางคนอาจจะตอ้งการยกระดบัของตงัเองใหส้งูขึ�นในทุกๆ 
ดา้น ดว้ยเหตุที�มแีรงจงูใจเป็นพลงัที�ซอ้นเรน้อยู่ภายในตวัแลว้จงึเป็นแรงขบัอย่างหนึ�งที�ทาํให้
นกักฬีา ประสบความสาํเรจ็ในการฝึกซอ้มและการแข่งขนั 
 5. ความเชื�อมั �นในตนเองและการคน้พบสิ�งใหมด่ว้ยตนเอง (Confidence and Self 
Discovery) เป็นแรงจงูใจอกีอยา่งหนึ�งที�ทําใหน้กักฬีาประสบความสําเรจ็ในการฝึกซอ้มและการ
แขง่ขนันกักฬีาจะฝึกซอ้มอยา่งหนกัเพื�อใหม้คีวามพรอ้มทางร่างกายและจติใจทาํใหเ้กดิความ
เชื�อมั �นในตนเองสงูขึ�นที�สุด ขณะฝึกซอ้มกจ็ะพบสิ�งใหม่อยา่งไมค่าดฝนั ยิ�งทาํใหเ้กดิความ
ภาคภมูใิจและเชื�อมั �นในตนเองมากขึ�น แรงจงูใจนี�กเ็ป็นแรงขบัใหน้กักฬีาประสบความสําเรจ็ใน
การแขง่ขนัดว้ย 
 6. ความปรารถนาที�จะเอาชนะ (The Desire to Win) นักกฬีาระดบัแชมป์จะมพีลงัที�
ซ่อนเรน้อยา่งหนึ�ง กระตุ้นใหรู้ส้กึสาํนึกอยูต่ลอดเวลา ทาํใหต้วัเขาตอ้งฝึกหนกั นั �นคอืความ
ปรารถนาที�จะชนะในการแข่งขนันั �นๆ เพราะชยัชนะเหล่านั �นคอืเครื�องชี�ใหส้งัคมไดเ้หน็ว่าเขาคอื
ผูย้ ิ�งใหญ่ในสนามแขง่ขนั และอาจมผีลอื�นๆ ตดิตามมา เช่น รางวลั ตําแหน่งหน้าที�การงาน 
แรงจงูใจชนิดนี�กม็สี่วนเป็นอยา่งมากที�ช่วยผลกัดนัใหน้ักกฬีาประสบความสาํเรจ็ในการฝึกซอ้ม
และการแข่งขนัไดเ้ช่นกนั 
 
ความรู้เบื,องต้นเกี�ยวกบักีฬาเซปักตะกร้อ 
  ประวติัความความเป็นมาของกีฬาเซปักตะกร้อ (สมาคมตะกรอ้แห่งประเทศไทย.
2546) 
 ไมม่หีลกัฐานที�แน่นอนชดัเจนว่าชาตใิด เป็นผูใ้หก้ําเนิดกฬีาตะกรอ้เป็นชาตแิรก แต่
ทราบเพยีงว่า กฬีาตะกรอ้หรอืกฬีาที�คลา้ยกนันิยมเล่นกนัหลายชนชาต ิเช่น ไทยเรยีกว่าตะกรอ้
ขา้มตาข่าย มาเลเซยีเรยีกว่า เซปกัราก้าจาริ�ง พมา่ ฟิลปิปินส ์นิยมเตะตะกรอ้หวาย ส่วนชาว
จนี และเกาหลนิียมเตะลกูขนไก่  และพฒันามาเป็นตะกรอ้ลอดบ่วง ตะกรอ้ขา้มตาข่ายแบบ
เซปกั ซึ�งนิยมอยา่งแพรห่ลาย 
 พ.ศ. 2508 บรรจกุารแขง่ขนัเซปกัตะกรอ้ครั �งแรกในกฬีาแหลมทอง 
 พ.ศ. 2524 ก่อตั �งสมาคมตะกรอ้แห่งประเทศไทย 

พ.ศ. 2533 บรรจกุารแขง่ขนักฬีาเซปกัตะกรอ้ครั �งแรกในกฬีาเอเซี�ยนเกมส ์ครั �งที� 11     
กติกาเซปักตะกร้อที�ควรทราบ 
ลกูตะกรอ้ ทาํดว้ยหวายหรอืใยสงัเคราะหก์ไ็ด ้นํ�าหนกัก่อนแขง่ขนัตอ้งไมน้่อยกว่า 

170 กรมั ไมเ่กนิ 180 กรมั (ผูห้ญงิ 150 – 160 กรมั) 
 ผูเ้ล่น                   จะตอ้งมฝีา่ยละ 3 คน 
 เครื�องแต่งกาย        สิ�งใดที�ช่วยเรง่ความเรว็ของลกูไมอ่นุญาตใหใ้ช ้

 การเปลี�ยนตวั         เปลี�ยนตวัไดท้มีละ 1 ครั �งเท่านั �น 



   
  การนับคะแนน 
 1. ฝา่ยใดทําผดิกตกิาฝา่ยตรงขา้มจะไดค้ะแนนทนัทแีละจะเป็นผูเ้สริฟ์ต่อไป 
  2. ทมีที�ชนะแต่ละเซตจะตอ้งทาํคะแนนได ้21 คะแนน แต่ถา้ไดค้ะแนนเท่ากนัที� 20 
คะแนนจะตอ้งมคีะแนนห่างกนั 2 คะแนน แต่ไมเ่กนิ 25 คะแนน 
  3. ทมีที�ชนะจะตอ้งชนะ 2 เซต แต่ถา้ชนะฝา่ยละเซต จะตอ้งทาํการแขง่ขนัในเซตไท
เบรก (Tiebreak) โดยแขง่ขนั 15 คะแนนแต่ถา้ได ้14 คะแนนเท่ากนัผูช้นะจะตอ้งมคีะแนนห่าง
กนั 2 คะแนน แต่ไมเ่กนิ 17 คะแนน 
  4. ลกูครดูถอืว่าเป็นการเล่น 1 ครั �ง 
  
  สญัญาณต่างๆ  

  ลํ�าเสน้กลาง มอืขา้งใดขา้งหนึ�งชี�ไปที�เสน้กลาง 
  ถูกตาขา่ย มอืขา้งใดขา้งหนึ�งชี�หรอืแตะที�ตาขา่ย 
  ลกูออ้ม มอืทั �งสองประสานกนัเหนือศรีษะ 
  ลกูถูกแขน ยกมอืขา้งใดขา้งหนึ�ง มอือกีขา้งแตะที�แขน 
  ลกูออก มอืทั �ง 2 ขา้งผายออกไปขา้งลาํตวั 
  ลกูด ี มอืขา้งใดขา้งหนึ�งชี�ไปที�แดนที�ลกูลง 
  ลกูถูกเกนิ 3 ครั �ง ยกนิ�วชเูหนือศรีษะ 4 นิ�ว 

 
  กรรมการและเจ้าหน้าที� 
  กรรมการผูท้ี�ทําหน้าที�ในสนามแข่งขนัประกอบดว้ย 
  1. กรรมการผูต้ดัสนิ   1 คน 
  2. กรรมการผูช่้วยผูต้ดัสนิ 1 คน 
  3. กรรมการผูช้ี�ขาด    1 คน 
  4. ผูก้ํากบัเสน้    6 คน 
 

 วิธีการเล่น 
  1. กรรมการผูต้ดัสนิขานแต้มแลว้ หน้าซา้ย หรอืขวาเป็นผูโ้ยนลกูใหผู้เ้สริฟ์ ผูเ้สริฟ์
จะตอ้งวางเทา้ขา้งใดขา้งหนึ�งในวงกลม 
  2. ฝา่ยที�ชนะการเสี�ยงจะมสีทิธิ kเลอืกเสริฟ์ก่อนหรอืเลอืกแดนก่อนกไ็ดแ้ละจะไดซ้อ้ม
ในสนามก่อน 
  3. ฝา่ยที�ชนะในเซตที� 1 จะมสีทิธิ kเสริฟ์ก่อนหรอืไมก่ไ็ดใ้นเซตที� 2 
  4. ถา้มกีารแขง่ขนัในเซตไทเบรก ฝา่ยชนะการเสี�ยงจะมสีทิธิ kเสริฟ์ก่อน และใหเ้ปลี�ยน
แดนเมื�อฝา่ยหนึ�งฝา่ยใดทําคะแนนได ้8 คะแนน 



 มารยาทในการดกีูฬา 
  1. กฬีาเซปกัตะกรอ้เป็นกฬีาที�ตอ้งใชส้มาธ ิดงันั �นระหว่างการเล่น ผูช้มไมค่วรใชเ้สยีง
หรอืกระทําการใดที�เป็นการทาํลายสมาธ ิ
  2. การชมหรอืใหก้ําลงัใจไม่ควรกล่าววาจาอนัเป็นการทําลายกําลงัใจฝา่ยตรงขา้ม 
  3. การใหก้ําลงัใจนกักฬีาควรแสดงออกดว้ยการปรบมอื 
 
งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
 งานวิจยัในต่างประเทศ 
 กฟิฟูน (พรีะเจต ริ�วทอง. 2536: 38; อา้งองิจาก Giffune. 1989) ไดท้าํการศกึษาเรื�อง
แรงจงูใจในการเขา้รว่มการเล่นกฬีาของโรงเรยีนมธัยมศกึษา การศกึษานี�มจีดุมุง่หมายเพื�อ
ตรวจสอบความสมัพนัธข์องตวักําหนดแรงจงูใจที�จะเขา้รว่มการแขง่ขนัโรงเรยีนมธัยมศกึษาของ
นกักฬีาฟุตบอล กบันกัรกับี�ฟุตบอล และเพื�อแยกแยะตวักําหนดเหล่านั �นใหเ้ป็นหมวดหมู่
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนและนกักฬีา จาํนวน 341 คน 
 ผลการศกึษาพบว่า นกักฬีาโดยทั �วไปเขา้รว่มการแขง่ขนัจะมแีรงจงูใจภายในมากกว่า
แรงจงูใจภายนอก 
 มทิเชลล ์(Mitchell. 1992: 3842) ไดศ้กึษาการรบัรูท้ ี�เกดิจากแรงจงูใจภายใน 
สภาพแวดลอ้มของการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษา โดยศกึษาความสมัพนัธข์องจดุมุง่หมายสมัฤทธิ kกบั
แรงจงูใจในการเรยีน การศกึษามุง่ตรวจพสิจูน์ระดบัแรงจงูใจภายนอก จากการจดัสภาพ 
แวดลอ้มของการเรยีนรูแ้ละความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูก้บัแรงจงูใจอื�นๆ แรงจงูใจเหล่านี�ไดร้บั
การยอมรบัว่าเป็นตวัสาํคญัที�ทาํใหป้ระสบความสําเรจ็ กลุ่มตวัอยา่งคอืนกัเรยีน 50 คน ใน
โรงเรยีนระดบักลางโดยใหต้อบแบบสอบถาม จากการวเิคราะหก์ราฟของผลการเรยีนการสอน
วชิาพลศกึษาไดพ้ฒันาขึ�นและการศกึษาในกลุ่มตวัอยา่งที�ใหญ่ขึ�น คอื นกัเรยีน 622 คน ในการ
พสิจูน์ความเที�ยงตรงและความเชื�อมั �น ผลการศกึษาพบว่าระดบัแรงจงูใจในการเรยีนมี
ความสมัพนัธก์บัจุดมุง่หมายสมัฤทธิ kอยา่งมนียัสําคญั การคน้ควา้ครั �งนี� ไดอ้ภปิรายในขอบเขต 
ของความเกี�ยวพนัธส์ําหรบัครแูละผูว้จิยัทางพลศกึษา 
 ทเีจรดิส์มา (Tjeerdsma. 1994: 29 – 49) ไดท้าํการสาํรวจแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ kในวชิา
พลศกึษา จดุมุง่หมายในการศกึษานี�เพื�อ หาความสามารถพื�นฐาน ของทฤษฏแีรงจงูใจใฝ่

สมัฤทธิ k เพื�ออธบิายถงึการจงูใจและกระบวนการกระทําตามธรรมชาตใินวชิาพลศกึษา กลุ่ม
ตวัอยา่งคอื นกัเรยีนระดบัหก จาํนวน 49 คน ที�ไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมวอลเล่ยบ์อล 14 คาบ ใน
โรงเรยีนระดบักลาง กลุ่มตวัอยา่งไดต้อบแบบสอบถามที�ประเมนิจดุมุง่หมาย ผลแสดงใหเ้หน็ว่า 
แบบแสดงความคดิเหน็ที�กําหนดขึ�นไมไ่ดอ้ธบิายแรงจงูใจ กระบวนการกระทาํไดเ้ป็นที�พอใจ
อยา่งไรกต็ามความสมัพนัธอ์ยา่งมนียัสําคญัต่างๆ  ที�มคีวามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรในแบบถูก
ทาํใหเ้หมอืนกนั ความสมัพนัธอ์ยา่งมนีัยสาํคญัไดค้น้พบระหว่างจดุมุง่หมายของการแนะ
แนวทางและตวัแปรคงที� เป็นตวัสมทบทางบวกระหว่างงานแนะแนวทางของแรงจงูใจภายใน 



ผลของเนื�อหารวมทั �งความพอใจ ลกัษณะของการจดัสภาพทั �วๆไป ของวชิาพลศกึษา การจดั
บรรยากาศโดยคร ูแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ kไดนํ้ามาถูกอธบิาย 
 คารสูซานู และโรเบริต์ (Karussanu; & Roberts. 1995: 57) ไดศ้กึษาแรงจงูใจใน 
กจิกรรมพลศกึษา โดยเฉพาะในแงข่องบทบาทของบรรยากาศเสรมิแรงจงูใจ แรงจงูใจภายใน
และประสทิธภิาพของตนเอง การศกึษานี�ไดว้เิคราะหห์าความสมัพนัธร์ะหว่างบรรยากาศเสรมิ
แรงจงูใจ แรงจงูใจภายในและประสทิธภิาพของตนเองในกจิกรรมพลศกึษา และเพื�อการคน้หา
บทบาทของการกําหนดเป้าหมายชดัเจน  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาจาํนวน 247 คนที�
ลงทะเบยีนและเขา้รว่มกจิกรรมเทนนิสระดบัพื�นฐาน แบบสอบถามสําหรบัเป้าหมายของการเล่น
กฬีาบรรยากาศที�ช่วยเสรมิความตอ้งการเรยีน ดชันีชี�ถงึแรงจงูใจภายใน ประสทิธภิาพและ
ความสามารถของตนเองที�มคีรชูี�แนะใหน้กัเรยีนมคีวามสนุกสนาน มคีวามพยายามพฒันา
ความสามารถ เมื�อมกีารเรยีนการสอน โฟรแ์ฮนด ์แบคแฮนด ์และวอลเล่ย ์ในช่วงที�ใหน้กัเรยีน
แสดงหากมคีวามตงึเครยีดจะใหผ้ลด ีแต่ช่วงชี�แนะและสาธติ การตั �งเป้าหมายและอารมณ์ แสดง
ว่ามแีรงจงูใจภายใน ขณะที�บรรยากาศเสรมิแรงจงูใจที�ไดร้บัรูโ้ดยจะแสดงประสทิธภิาพได ้จะ
เหน็ไดว้่าการแยกแยะช่วงชี�แนะและช่วงแสดงออกจากกนัจะมผีลต่อแรงจงูใจของนกัเรยีนในการ
ทาํกจิกรรมพลศกึษา 
 แจค็โกล่า (Jaakola. 2002: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาเกี�ยวกบัการเปลี�ยนแปลงแรงจงูใจการ
ออกกําลงักายเป้าหมายและความสามารถทางการกฬีา ของนกัเรยีนอนัมผีลมาจากการ
ปรบัเปลี�ยนการเรยีนการสอนพลศกึษาในโรงเรยีน การวเิคราะหแ์รงจงูใจในการออกกําลงักาย
การหล่อหลอมการตั �งเป้าหมายและความสามารถทางการกฬีาของนกัเรยีนที�ไดร้บัมอบหมาย 
หรอืเพิ�มกจิกรรมระหว่างชั �นเรยีนพลศกึษานอกจากนี�ยงัมเีป้าหมายเพื�อการพฒันาและการ
จดัทําเอกสารสําหรบัโปรแกรมที�ใชใ้นการทดลอง (Intervention) โดยวธิกีารนี�ประกอบดว้ยการ
ประชุมครใูนแต่ละสปัดาห ์กลุ่มทดลองคอื นกัเรยีนเกรด 9 จาํนวน 178 คน สอนโดยคร ู4 คน 
กลุ่มควบคุมมนีกัเรยีน จาํนวน 259 คน สอนโดยคร ู5 คน การศกึษานี�เป็นแบบกึ�งทดลองที�กลุ่ม
ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามที�เป็นภาษาฟินแลนดเ์กี�ยวกบัแรงจงูใจในการกฬีา แบบสอบถาม
ความสามารถทางการกฬีา (ซึ�งเป็นส่วนหนึ�งของแบบสอบถาม PSPP) และแบบสอบถามการ
รบัรูค้วามสาํเรจ็ CFA การวเิคราะหเ์ชงิยนืยนั ผลการวเิคราะหแ์บบสอบถามพบว่า 
แบบสอบถามทั �ง 3 แบบเชื�อถอืได ้
 จากการวเิคราะห ์ANCOVA พบว่า กลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองมกีารเพิ�มแรงจงูใจ
น้อยที�สุดขณะที�กลุ่มควบคุมมรีะดบัของแรงจงูใจลดลง นอกจากนี�หลงัการปรบัระดบัความ
แตกต่างในตอนตน้นกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งรบัรูว้่าตงัเองมเีป้าหมายที�เกี�ยวกบังานมากกว่า กลุ่ม
ควบคุมมกีารลดเรื�องของกฎเกณฑจ์ากรายงานของ (External Regulation) ขณะที�ในกลุ่ม
ทดลองพบว่ามกีารเพิ�มขึ�นในกลุ่มควบคุมขาดแรงจงูใจเพิ�มขึ�นปานกลาง ขณะที�เดก็หญงิขาด
แรงจงูใจลดลงเลก็น้อย ผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็ว่าครผููส้อนมผีลต่อแรงจงูใจของนกัเรยีนหาก



ใหน้กัเรยีนมสี่วนรว่มในกจิกรรมการเรยีนพลศกึษาและผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็ว่าโปรแกรม
การสอนที�เพิ�มบรรยากาศการมสี่วนรว่มในกจิกรรมพลศกึษานั �นเหมาะสมที�จะนํามาใช ้
 เจนนิเฟอร ์(Jennifer. 2005: 839) ไดศ้กึษาเรื�องการเปรยีบเทยีบแรงจงูใจภายใน
ระหว่างนกักฬีาระดบัเยาวชน 2 กลุ่ม ผลการศกึษาพบว่า สาํหรบัตวับุคคลแลว้ เพื�อที�จะเรยีนรู้
และปฏบิตัทิกัษะการเคลื�อนไหวใหม ่ซึ�งคาดหวงัไวว้่า พวกเขาจะไมเ่พยีงแต่บรรลุระดบัความ
เขาใจเฉพาะดา้น เช่น กระบวนการรบัรู ้แต่พวกเขาจะยงัตอ้งทะนุบํารงุ รกัษาระดบัของความ
สนใจ หรอืความกระตอืรอืรน้ สิ�งต่อไปนี�กค็อื การเปรยีบเทยีบที�ไดร้บัการออกแบบมาเพื�อ 
ประมวนผลการกระทําของคําสั �งในเรื�องแรงจงูใจภายใน โดยเฉพาะอย่างยิ�ง การศกึษาครั �งนี�ได้
ใชว้ธิกีารวเิคราะหข์อ้มลูอนัดบัรองลงมาเพื�อกําหนดว่าแรงจงูใจภายใน ที�ไดจ้ากแบบทดสอบที�มี
พื�นฐานทางดา้นทศันคตนิั �นแตกต่างกนัในกลุ่มของผูเ้ล่นฮอกกี�ส่วนน้อยที�ไดร้บัการฝึกสอนถงึ
เรื�องมโนคต ิ(ความคดิ) และยอมใหม้กีารตรวจเชค็ร่างกาย กบักลุ่มของผูเ้ล่นกฬีาสมาคมฮอกกี�
ที�ไมอ่นุญาตใหม้กีารตรวจเชค็รา่งกายหรอืไม ่แมผ้ลลพัธต่์างๆ ไดบ่้งชี�ว่ามคีวามแตกต่างอยา่งมี
นยัสาํคญัในส่วนแรงจงูใจภายในระหว่างสองกลุ่มดงักล่าว นกัวจิยัไดแ้นะนําว่า การศกึษาวจิยั
ต่างๆ ในอนาคตควรจะพจิารณาบนัทกึต่างๆ มากมาย และมอีทิธพิลต่างๆ ที�มใีหบ้างอยา่งก็
รวมถงึพลงัของทมี ตารางการเล่นและการฝึกซอ้มจาํนวนของเวลาที�ใชเ้ล่น วธิกีารสั �ง
เช่นเดยีวกบัโครงสรา้งต่างๆ ทางจติวทิยา เช่น ความคดิที�จะสะทอ้นตนเอง การบรรลุนิตภิาวะ
ดา้นการรบัรู ้อาย ุเรื�องราวต่างๆ ทางสงัคม 
  
 งานวิจยัในประเทศ 
 พชิยั  ผวิคราม (2533: 76) ไดศ้กึษาแรงจงูใจที�มอีทิธพิลต่อการเป็นนกักฬีาทมีชาต ิ
โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกักฬีาทมีชาตไิทยที�ไดร้บัคดัเลอืกไปแขง่ขนักฬีาซเีกมส ์ครั �งที� 15  
ที�ประเทศมาเลเซยี เป็นนกักฬีารวม 27 ชนิด จาํนวน 400 คน เป็นนกักฬีาหญงิ 148 คน และ
นกักฬีาชาย 252 คน เครื�องมอืที�ใชเ้ป็นแบบสอบถามวดัแรงจงูใจ 
 ผลการศกึษาพบว่า แรงจงูใจที�มอีทิธพิลต่อการเป็นนกักฬีาทมีชาตซิเีกมส ์ครั �งที� 15 
มแีรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก คอื ดา้นความรกัความถนดัและความสนใจ ดา้นสุขภาพอนามยั  
ดา้นความมเีกยีรตยิศชื�อเสยีง ดา้นความคดิเหน็ส่วนตวั และดา้นบุคคลที�เกี�ยวขอ้งตามลาํดบั มี
แรงจงูใจอยูร่ะดบัน้อย คอืดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ และดา้นโอกาสที�จะไดร้บัความก้าวหน้า
ในอนาคต แรงจงูใจระหว่างนกักฬีาชายและหญงิไมแ่ตกต่างกนั 
 วชัระ  คาํเพง็ (2536: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาเกี�ยวกบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ kของนกัมวยไทย 
ตวัอยา่งประชากรเป็นนกัมวยไทยอาชพี จาํนวน 60 คน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน 
ไดแ้ก่ กลุ่มที� 1 กลุ่มนกัมวยที�มผีลสมัฤทธิ kในการชกมวยสงูในอดตี กลุ่มที� 2 นกัมวยที�มี
ผลสมัฤทธิ kตํ�าในอดตี กลุ่มที� 3 กลุ่มนกัมวยที�มผีลสมัฤทธิ kสงูในปจัจบุนั และกลุ่มที� 4 กลุ่ม
นกัมวยที�มผีลสมัฤทธิ kตํ�าในปจัจบุนั เครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยัครั �งนี�เป็นเครื�องมอืที�ใชว้ดัแรงจงูใจ



ใฝส่มัฤทธิ k ของนกัมวยไทยอาชพี มคี่าความเที�ยงตรง .74 ไปวดักบักลุ่มตวัอยา่งประชากร นํา
ขอ้มลูที�ไดม้าวเิคราะหห์าค่ารอ้ยละ คา่เฉลี�ย และวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง 
  ผลการศกึษาพบว่า 
 1. แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ kของนักมวยไทยอาชพี มคี่าเฉลี�ยเท่ากบั 133.05 
 2. กลุ่มนกัมวยที�มสีมัฤทธิ kผลในการชกมวยสงู มแีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ kสงูกว่านกัมวยที�มี
แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ kตํ�า อยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .01 
 3. กลุ่มนกัมวยไทยในอดตีกบักลุ่มนกัมวยไทยในปจัจบุนั มแีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ kไม่
แตกต่างกนัอยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 
 4. มปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างสมัฤทธิ kผลในการชกมวยกบัสถานภาพของนกัมวยไทยต่อ
แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ kอยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 
 ดนยั  ยาหอม (2538: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาการวจิยัเรื�อง แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีา
ยกนํ�าหนกัของนกักฬีาหญงิพบว่า การวจิยัครั �งนี�เพื�อศกึษาแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีา 
ยกนํ�าหนกัของนกักฬีาหญงิ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกักฬีายกนํ�าหนกัหญงิที�เขา้รว่มการแขง่ขนักฬีา
ยกนํ�าหนกัที�สมาคมยกนํ�าหนกัสมคัรเล่นแห่งประเทศไทยและการแขง่ขนัระดบันานาชาต ิ 
ที�ประเทศส่งเขา้รว่มทําการแขง่ขนั ประจาํปี พ.ศ. 2537 เครื�องมอืที�ใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มลู  
เป็นแบบสอบถามที�ผูว้จิยัสรา้งขึ�น 
 ผลการวจิยัพบว่า 
 1. นกักฬีายกนํ�าหนกัหญงิระดบัเยาวชนมแีรงจงูใจเฉลี�ยอยูใ่นระดบัมาก 4 ดา้น 
ตามลาํดบัคอื ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเอง ดา้นโอกาสที�จะไดร้บั
ความกา้วหน้าในอนาคต และดา้นบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง แรงจงูใจเฉลี�ยอยูใ่นระดบัน้อย ม ี3 ดา้น 
ตามลาํดบั คอื ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ ดา้นความรกัความถนดัและความสนใจ และดา้น
ชื�อเสยีงเกยีรตยิศ 
 2. นกักฬีายกนํ�าหนกัหญงิระดบัประชาชนมแีรงจงูใจเฉลี�ยอยูใ่นระดบัมาก 4 ดา้น 
ตามลาํดบัคอื ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเอง ดา้นบุคคลที�เกี�ยวขอ้งและ 
ดา้นโอกาสที�จะไดร้บัความก้าวหน้าในอนาคต ส่วนแรงจงูใจเฉลี�ยอยูใ่นระดบัน้อย ม ี3 ดา้น 
ตามลาํดบัคอืดา้นชื�อเสยีงเกยีรตยิศ ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ ดา้นความรกั ความถนดัและ
ความสนใจ  
 3. นกักฬีายกนํ�าหนกัหญงิทมีชาตมิแีรงจงูใจเฉลี�ยอยูใ่นระดบัมาก 6 ดา้น ตามลาํดบั
คอื ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเอง ดา้นชื�อเสยีงเกยีรตยิศ ดา้นโอกาสที�
จะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ และดา้นบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง ส่วน
แรงจงูใจเฉลี�ยอยูใ่นระดบัน้อย คอื ดา้นความรกัความถนดัและความสนใจ 
 สุรยี ์ พนัธร์กัษ์ (2541: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรื�อง แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีา
จกัรยานเสอืภเูขาโดยมจีดุมุ่งหมายเพื�อศกึษาแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาจกัรยานเสอืภเูขา
ประชากรเป็นนกักฬีาจกัรยานเสอืภเูขาที�เขา้รว่มการแข่งขนัจกัรยานเสอืภเูขาที�จดัการแขง่ขนั



ขึ�นโดยสถาบนัราชภฏัหมูบ่า้นจอมบงึ จงัหวดัราชบุร ีโดยความรว่มมอืของสมาคมจกัรยานเพื�อ
สุขภาพ และสมาคมจกัรยานสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภป์ระจาํปี พ.ศ. 
2541 ซึ�งเป็นนกักฬีาระดบัอายไุมเ่กนิ 18 ปี 165 คน ระดบัอายทุั �วไป 238 คน รวมทั �งสิ�น 403 
คน  เครื�องมอืที�ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู เป็นแบบสอบถามที�ผูว้จิยัสรา้งขึ�นและนําขอ้มลูที�
ไดม้าวเิคราะหโ์ดยวธิกีารแจกแจงความถี� และหาค่ารอ้ยละ ผลการวจิยัพบว่า 
 1. นกักฬีาจกัรยานเสอืภเูขาทั �งหมดมแีรงจงูใจเฉลี�ยอยูใ่นระดบัมาก 6 ดา้น ตามลําดบั 
คอื ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเอง ดา้นสุขภาพและอนามยั ดา้นความรกั ความถนดัความ
สนใจ ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์  ดา้นบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง และดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีง 
 2. นกักฬีาจกัรยานเสอืภเูขาระดบัอายไุมเ่กนิ 18 ปี แรงจงูใจเฉลี�ยอยูใ่นระดบัมาก 6 
ดา้นตามลาํดบั คอื ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเอง ดา้นความรกัความถนดัและความสนใจ 
ดา้นสุขภาพและอนามยั ดา้นบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ และดา้นเกยีรตยิศ
ชื�อเสยีง 
 3. นกักฬีาจกัรยานเสอืภเูขาระดบัทั �วไปมแีรงจงูใจเฉลี�ยอยูใ่นระดบัมาก 6 ดา้น
ตามลาํดบั คอื ดา้นความรกั ความถนดัความสนใจดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเอง ดา้น 
สุขภาพและอนามยั ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ดา้นบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง และดา้นเกยีรตยิศ
ชื�อเสยีง 
 ประเชญิ  รอดบา้นเกาะ (2543: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรื�อง แรงจงูใจในการเลอืก
เล่นเซปกัตะกรอ้ของนกักฬีาหญงิ ความมุง่หมายในการศกึษาครั �งนี�เพื�อศกึษาแรงจงูใจในการ
เลอืกเล่นเซปกัตะกรอ้ของนักกฬีาหญงิ กลุ่มตวัอยา่งในการศกึษาเป็นนกักฬีาเซปกัตะกรอ้หญงิ 
ที�เขา้รว่มทําการแขง่ขนักฬีาเซปกัตะกรอ้ที�ทางสมาคมเซปกัตะกรอ้แห่งประเทศไทยจดัขึ�น 
จาํนวน 110 คน การกฬีาแห่งประเทศไทย จาํนวน 50 คน กรมพลศกึษา จาํนวน 60 คน และ
รายการอื�นๆในกรงุเทพมหานคร และปรมิณฑล จาํนวน 30 คน รวมทั �งหมด 250 คน ซึ�งไดม้า
โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบง่ายดว้ยวธิตีอบแบบสอบถาม 
 ผลการวจิยัพบว่า 
 นกักฬีาเซปกัตะกรอ้หญงิมแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ดงันี� 
 ดา้นสุขภาพและอนามยั ตามความคดิเหน็ของนกักฬีาเซปกัตะกรอ้หญงิ โดยรวมมคี่า
รอ้ยละ 65.2 อยูใ่นระดบัมากที�สุด และมคี่ารอ้ยละ 24.8 อยูใ่นระดบัมาก 
 ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์  ตามความคดิเหน็ของนกักฬีาเซปกัตะกรอ้หญงิ โดยรวม
มคี่ารอ้ยละ 24.8 อยูใ่นระดบัมากที�สุด และมคี่ารอ้ยละ 41.2 อยูใ่นระดบัมาก 
 ดา้นความรกัความถนัดและความสนใจ ตามความคดิเหน็ของนกักฬีาเซปกัตะกรอ้
หญงิ โดยรวมมคี่ารอ้ยละ 30.4 อยูใ่นระดบัมากที�สุด และมคี่ารอ้ยละ 32.8 อยูใ่นระดบัมาก 
 ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีง ตามความคดิเหน็ของนกักฬีาเซปกัตะกรอ้หญงิ โดยรวมมคี่า
รอ้ยละ 31.6 อยูใ่นระดบัมากที�สุด และมคี่ารอ้ยละ 36.4 อยูใ่นระดบัมาก  



 ดา้นโอกาสที�จะไดร้บัความก้าวหน้าในอนาคต ตามความคดิเหน็ของนกักฬีาเซปกั
ตะกรอ้หญงิ โดยรวมมคี่าเฉลี�ยรอ้ยละ 32.8 อยูใ่นระดบัมากที�สุด และมคี่ารอ้ยละ 48.2 อยูใ่น
ระดบัมาก  
 กนกวรรณ  สารจนัทร ์(2545: บทคดัยอ่) ไดท้าํการศกึษาเรื�องแรงจงูใจในการเล่น
กฬีาซอฟทบ์อลของนกักฬีาซอฟทบ์อล ในการแขง่ขนักฬีาซอฟทบ์อลชงิชนะเลศิแห่งประเทศ
ไทย ประจาํปี 2545 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกักฬีาซอฟทบ์อลชาย จาํนวน 130 คน และนกักฬีา
ซอฟทห์ญงิ จาํนวน 104 คน รวม 234 คน เครื�องมอืที�ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบ 
สอบถามที�ผูว้จิยัสรา้งขึ�นและนําขอ้มลูที�ไดม้าวเิคราะหโ์ดยวธิแีจกแจงความถี�และหาค่ารอ้ยละ 
 ผลการวจิยัพบว่า 
 1. นกักฬีาซอฟทบ์อลชายมแีรงจงูใจในการเล่นกฬีาซอฟทบ์อล ระดบัมากที�สุด 3 ดา้น 
ตามลาํดบั คอื ความรกัความถนดัความสนใจ ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีง และดา้นรายไดแ้ละ
ผลประโยชน์ มแีรงจงูใจในระดบัมาก คอืดา้นสขุภาพอนามยั และมแีรงจงูใจในระดบัปานกลาง 
คอืดา้นโอกาสจะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต 
 2. นกักฬีาซอฟทบ์อลหญงิ มแีรงจงูใจในการเล่นกฬีาซอฟทบ์อล ระดบัมากที�สุด 2 
ดา้น ตามลาํดบัคอื ดา้นสุขภาพอนามยั และดา้นความรกัความถนดัความสนใจ มแีรงจงูใจใน
ระดบัปานกลาง 3 ดา้น คอื ดา้นโอกาสที�จะไดร้บัความก้าวหน้าในอนาคต ดา้นเกยีรตยิศ
ชื�อเสยีง และดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ 

ไตรลกัษณ์  คาํนิล (2546: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรื�อง แรงจงูใจของนกักฬีามวย
สากล สมคัรเล่นที�เขา้รว่มในการแขง่ขนักฬีามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย ครั �งที� 30 การวจิยั
ครั �งนี�มจีดุมุง่หมายเพื�อศกึษาแรงจงูใจในการเล่นกฬีามวยสากลสมคัรเล่น และเพื�อเปรยีบเทยีบ
แรงจงูใจในการเล่นกฬีามวยสากลสมคัรเล่น ทั �ง 6 ดา้น ระหว่างนกักฬีามวยสากลสมคัรเลน่
มหาวทิยาลยัของรฐับาลกบัของเอกชน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกักฬีามวยสากลสมคัรเล่นที�เขา้รว่ม
ในการแขง่ขนักฬีามหาวทิยาลยั แห่งประเทศไทย ครั �งที� 30 จาํนวน 150 คน เครื�องมอืที�ใชใ้น
การวจิยัเป็นแบบสอบถามที�ผูว้จิยัสรา้งขึ�นและนําขอ้มลูที�ไดม้าวเิคราะห ์โดยวธิกีารแจกแจง
ความถี� หาค่ารอ้ยละ และเปรยีบเทยีบแรงจงูใจทั �ง 6 ดา้น โดยใชส้ถติ ิไค – สแควร ์ 
(Chi – Square) และกําหนดความมนียัสําคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 ผลการวจิยัพบว่า 
            1. แรงจงูใจของนักกฬีามวยสากลสมคัรเล่นที�เขา้รว่มในการแขง่ขนักฬีามหาวทิยาลยั
แห่งประเทศไทย ครั �งที� 30 ของนกักฬีามวยสากลสมคัรเล่นมหาวทิยาลยัของรฐับาล          
ดา้นสุขภาพอนามยัมแีรงจงูใจอยูใ่นระดบัมากสุด ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ ดา้นความรกั 
ความถนดัและความสนใจ ดา้นบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีง และดา้นความก้าวหน้า
ในอนาคต มแีรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
             2. แรงจงูใจของนักกฬีามวยสากลสมคัรเล่นที�เขา้รว่มในการแขง่ขนักฬีามหาวทิยาลยั
แห่งประเทศไทย ครั �งที� 30 ของนกักฬีามวยสากลสมคัรเล่นมหาวทิยาลยัของเอกชน 
ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ ดา้นความรกัความถนัดและความสนใจ  



ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีง และดา้นความกา้วหน้าในอนาคต มแีรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก ดา้นบุคคล
ที�เกี�ยวขอ้ง มแีรงจงูใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
             3. เปรยีบเทยีบแรงจงูใจในการเล่นกฬีามวยสากลสมคัรเล่น ทั �ง 6 ดา้น ระหว่าง
นกักฬีามวยสากลสมคัรเล่นมหาวทิยาลยัของรฐับาลกบัของเอกชน 
 ภานุพนัธ ์ คุม้วงคด์ ี(2546: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรื�องแรงจงูใจในการเล่นฟุตบอล
ของนกัฟุตบอลรุน่อายไุมเ่กนิ 12 ปี การวจิยัครั �งนี�มจีดุมุง่หมายเพื�อศกึษาและเปรยีบเทยีบ
แรงจงูใจในการเล่นฟุตบอลของนกัฟุตบอลรุน่อายไุมเ่กนิ 12 ปี กลุ่มตวัอยา่งที�ใชเ้ป็นนกัฟุตบอล
รุน่อายไุมเ่กนิ 12 ปี ที�เขา้ร่วมการแขง่ขนั กฬีานกัเรยีน สาํนกัพฒันาการกฬีาและนันทนาการ 
กระทรวงท่องเที�ยวและกฬีาประจาํปี 2546 จาํนวน 12 ทมี 216 คน โดยการสุ่มแบบหลาย
ขั �นตอน เครื�องมอืที�ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถามที�วจิยัสรา้งขึ�นและเกบ็ขอ้มลูที�
ไดม้าวเิคราะหโ์ดยวธิหีาค่าเฉลี�ยส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน สถติ ิท ีและสถติเิอฟ  
ผลการศกึษาพบว่า 
 1. แรงจงูใจในการเล่นฟุตบอลของนกัฟุตบอลรุน่อายไุม่เกนิ 12 ปี มแีรงจงูใจภายใน
มากกว่าภายนอก มคี่าเฉลี�ย เท่ากบั 2.78 และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.22 
 2. แรงจงูใจในการเล่นฟุตบอลของนกัฟุตบอลรุน่อายไุม่เกนิ 12 ปี ระหว่างตวัจรงิกบั
ตวัสาํรองไมแ่ตกต่างกนั 
 3. แรงจงูใจในการเล่นฟุตบอลของนกัฟุตบอลรุน่อายไุม่เกนิ 12 ปี ระหว่างทมีที�มี
เป้าหมายแตกต่างกนั มแีรงจงูใจไมแ่ตกต่างกนั แต่แรงจงูใจในดา้นความเชี�ยวชาญแตกต่างกนั
อยา่งมนียัสําคญัทางสถติทิี�ระดบั 0.25 
 4. แรงจงูใจในการเล่นฟุตบอลของนกัฟุตบอลรุน่อายไุม่เกนิ 12 ปี ระหว่างทมีที�มี
จดุมุง่หมายในการเล่นฟุตบอลต่างกนั มแีรงจงูใจไมแ่ตกต่างกนั แต่แรงจงูใจในดา้นความ
เชี�ยวชาญแตกต่างกนัอยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั 0.05 
 ประยทุธ  แกว้สุข (2548: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเกี�ยวกบัเรื�อง แรงจงูใจในการเลอืก
ฝึกกฬีาตะกรอ้ของนกัเรยีนหญงิ ช่วงชั �นที� 3 เขตพื�นที�การศกึษาเพชรบูรณ์ ปีการศกึษา 2547 
โดยมจีดุมุง่หมายเพื�อทราบแรงจงูใจในการเลอืกฝึกกฬีาตะกรอ้ของนกัเรยีนหญงิช่วงชั �นที� 3 
เขตพื�นที�การศกึษาเพชรบรูณ์ ปีการศกึษา 2547 กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยัเป็น นกัเรยีน
ระดบัช่วงชั �นที� 3 เขตพื�นที�การศกึษาเพชรบูรณ์ ปีการศกึษา 2547 จาํนวน 234 คน ไดม้าโดย
วธิกีารสุ่มอย่างงา่ย เครื�องมอืที�ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู เป็นแบบสอบถามที�ผูว้จิยัสรา้งขึ�น  
มคี่าความเชื�อมั �น เท่ากบั .89 นําขอ้มลูที�ไดม้าวเิคราะห ์โดยการแจกแจงความถี� และค่ารอ้ยละ 
ผลการวจิยัพบว่า 
 1. ดา้นความรกัความถนดัและความสนใจ นกัเรยีนหญงิที�ฝึกกฬีาตะกรอ้มแีรงจงูใจอยู่
ในระดบั ปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 37.52 รองลงมา คอื ระดบัน้อย คดิเป็นรอ้ยละ 20.98 ระดบั
มาก รอ้ยละ 19.66 ระดบัน้อยที�สุด รอ้ยละ 14.79 และระดบัมากที�สุด รอ้ยละ 7.05 



 2. ดา้นสุขภาพอนามยั นกัเรยีนหญงิที�ฝึกกฬีาตะกรอ้มแีรงจงูใจอยูใ่นระดบั ปานกลาง 
คดิเป็นรอ้ยละ 39.37 รองลงมา คอื ระดบัมาก รอ้ยละ 18.75 ระดบัน้อย รอ้ยละ 17.79 ระดบั
น้อยที�สุด รอ้ยละ 14.58 และระดบัมากที�สุด รอ้ยละ 9.51 
 3. ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ นกัเรยีนหญงิที�ฝึกกฬีาตะกรอ้มแีรงจงูใจอยูใ่นระดบั 
ปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 41.24 รองลงมา คอื ระดบัมาก รอ้ยละ 19.87 ระดบัน้อย รอ้ยละ 
14.96 ระดบัน้อยที�สุด 13.53 และระดบัมากที�สุด รอ้ยละ 10.58  
 4. ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีง นกัเรยีนหญงิที�ฝึกกฬีาตะกรอ้มแีรงจงูใจอยูใ่นระดบั มาก 
คดิเป็นรอ้ยละ 39.80 รองลงมา คอื ระดบัปานกลาง รอ้ยละ 21.12 ระดบัน้อย รอ้ยละ 15.14 
ระดบัน้อยที�สุด รอ้ยละ 12.39 และระดบัมากที�สุด รอ้ยละ 11.54 
 5. ดา้นโอกาสที�จะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต นกัเรยีนหญงิที�ฝึกกฬีาตะกรอ้มี
แรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 44.63 รองลงมาคอื ระดบัน้อย รอ้ยละ 15.08 ระดบัปาน
กลาง รอ้ยละ 13.98 ระดบัน้อยที�สุด รอ้ยละ 13.49 และระดบัมากที�สุด รอ้ยละ 12.82 
 เพญ็พรรณ  มลูมงคล (2548: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเกี�ยวกบัเรื�องแรงจงูใจในการ
เลอืกเล่นกฬีายกนํ�าหนกัของนกักฬีาโรงเรยีนกฬีา ปีการศกึษา 2547 โดยมจีุดมุง่หมาย เพื�อ
ทราบและเปรยีบเทยีบแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีายกนํ�าหนกัของนกักฬีาโรงเรยีนกฬีา กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกักฬีาเพศชายและเพศหญงิ ของโรงเรยีนกฬีาที�เป็นที�เปิดสอนกฬีายกนํ�าหนกั 
จาํนวน 200 คน เป็นชาย 95 คน และ หญงิ 105 คน ไดม้าโดยวธิกีารสุ่มอย่างงา่ย เครื�องมอืที�
ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยการหาค่าความถี� ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐานผลการวจิยัพบว่า 
 1. นกักฬีาชายและนกักฬีาหญงิ มแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีายกนํ�าหนกั อยูใ่น
ระดบัมากที�สุด 2 ดา้นตามลาํดบั คอื ดา้นความรกัความถนดั และความสนใจ และดา้นโอกาสที�
ไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต นอกจากนั �นเป็นแรงจงูใจอยูร่ะดบัมาก 5 ดา้นตามลําดบัคอืดา้น
เกยีรตยิศและชื�อเสยีง ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเอง ดา้นบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง  
ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ และดา้นสุขภาพและอนามยั  
 2. นกักฬีาชาย มแีรงจงูใจเฉลี�ยในการเลอืกเล่นกฬีายกนํ�าหนกั อยูใ่นระดบัมากที�สุด 
3 ดา้น ตามลาํดบั คอื ดา้นความรกัความถนัดและความสนใจ และดา้นโอกาสที�ไดร้บัความ 
กา้วหน้าในอนาคต ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเองนอกจากนั �นเป็นแรงจงูใจในระดบัมาก 
 4 ดา้น ตามลําดบั คอื ดา้นเกยีรตยิศและชื�อเสยีง ดา้นสุขภาพและอนามยั ดา้นบุคคลที�
เกี�ยวขอ้ง และดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์  
  3. นกักฬีาหญงิ มแีรงจงูใจอยูใ่นระดบัมากเท่ากนัทั �ง 7 ดา้น ตามลาํดบั ดา้นโอกาสที�
ไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต ดา้นความรกัความถนดัและความสนใจ ดา้นเกยีรตยิศและ
ชื�อเสยีง ดา้นบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง ดา้นสุขภาพและอนามยั ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเอง  
และดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์  



 4. เมื�อเปรยีบเทยีบนกักฬีาเพศชายและเพศหญงิ มแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีายก
นํ�าหนกั เมื�อพจิารณาโดยภาพรวมพบว่าไม่แตกต่างกนั แต่เมื�อพจิารณาในแต่ละดา้น พบว่า 
ดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเอง แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .50 
 ณกร  มคีาํ (2549: บทคดัย่อ) ไดท้าํการวจิยัเรื�อง แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาว่าย
นํ�าของนกัว่ายนํ�ารุน่อายไุมเ่กนิ 16 ปี ในสงักดัสโมสรในกรงุเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2549 การ
วจิยัครั �งนี�มคีวามมุง่หมาย เพื�อศกึษาแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาว่ายนํ�าของนกัว่ายนํ�ารุน่อายุ
ไมเ่กนิ 16 ปี ในสงักดัสโมสรในกรงุเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2549 ตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยัครั �งนี�
ไดแ้ก่ นกัว่ายนํ�าสงักดัสโมสรต่างๆ จาํนวน 38 สโมสร ในเขตกรงุเทพมหานคร จาํนวน 190 คน 
เป็นนกัว่ายนํ�าชาย 124 คน เป็นนกัว่ายนํ�าหญงิ 66 คน จากวธิกีารสุ่มแบบงา่ย เครื�องมอืที�ใชใ้น
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถามที�ผูว้จิยัสรา้งขึ�น และนําขอ้มลูที�ไดม้าวเิคราะหโ์ดยวธิี
แจกแจงความถี� หาค่ารอ้ยละ และหาคา่เฉลี�ย ผลการวจิยัพบว่า 
 1. นกัว่ายนํ�ารุน่อายไุมเ่กนิ 16 ปี มแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาว่ายนํ�า ดา้นความรกั 
ความถนดั และความสนใจ ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเองและบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง ดา้นสุขภาพ
อนามยั ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ ดา้นเกยีรตยิศและชื�อเสยีง และดา้นความก้าวหน้าใน
อนาคต คดิเป็นรอ้ยละ 72.3, 86.1, 90.2, 80.0 และ 82.2 ตามลาํดบั โดยมแีรงจงูใจอยูใ่นระดบั
มาก 
 2. นกัว่ายนํ�ารุน่อายไุมเ่กนิ 16 ปี เพศชาย มแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาว่ายนํ�า 
ดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเองและบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง 
ดา้นสุขภาพดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ ดา้นเกยีรตยิศและชื�อเสยีง และดา้นความกา้วหน้าใน
อนาคต คดิเป็นรอ้ยละ 90.9, 89.1, 92.8, 84.8 และ 84.9 ตามลาํดบั โดยมแีรงจงูใจอยูใ่นระดบั
มาก 
 3. นกัว่ายนํ�ารุน่อายไุมเ่กนิ 16 ปี เพศหญงิ มแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาว่ายนํ�า 
ดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเองและบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง 
ดา้นสุขภาพ ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ ดา้นเกยีรตยิศและชื�อเสยีง และดา้นความกา้วหน้าใน
อนาคต คดิเป็นรอ้ยละ 90.6, 80.9, 85.2, 71.2 และ 77.3 ตามลาํดบั โดยมแีรงจงูใจอยูใ่นระดบั
มาก 
 พรีลทัธ ์ เกตุวตัถา (2549: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรื�อง แรงจงูใจในการเลอืกเล่น
กฬีาแฮนดบ์อลของนกักฬีาในการแขง่ขนักฬีาเยาวชนแห่งชาต ิครั �งที� 22 การวจิยัครั �งนี�มี
จดุมุง่หมายเพื�อศกึษาแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาแฮนดบ์อลของนกักฬีาในการแขง่ขนักฬีา
เยาวชนแห่งชาต ิครั �งที� 22 กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยัเป็นนกักฬีาที�เขา้รว่มการแข่งขนักฬีา
เยาวชนแห่งชาต ิครั �งที� 22 จาํนวน 196 คน เป็นนกักฬีาชาย 98 คน และนกักฬีาหญงิ 98 คน 
เครื�องมอืที�ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถามที�ผูว้จิยัสรา้งขึ�น และนําขอ้มลูที�ไดม้า
วเิคราะหโ์ดยวธิแีจกแจงความถี� หาค่ารอ้ยละ และค่าเฉลี�ย ผลการวจิยัพบว่า 



 1. นกักฬีาแฮนดบ์อลมแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาแฮนดบ์อล ดา้นสุขภาพอนามยั 
ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีง และดา้นบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลี�ยเท่ากบั 
4.32, 3.90 และ 3.88 ตามลําดบั สาํหรบัดา้นความรกัความถนดัและความสนใจ และดา้น
ความกา้วหน้าในอนาคต มแีรงจงูใจอยูใ่นระดบัปานกลาง มคี่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.63 และ 3.41 
 2. นกักฬีาแฮนดบ์อลชายมแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาแฮนดบ์อล ดา้นสุขภาพ
อนามยั ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีง ดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ ดา้นบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง
และดา้นความก้าวหน้าในอนาคต อยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลี�ยเท่ากบั 4.40, 4.18, 3.83, 3.81 
และ 3.67 ตามลาํดบั 
 3. นกักฬีาแฮนดบ์อลหญงิมแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาแฮนดบ์อล ดา้นสุขภาพ
อนามยั และดา้นบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง อยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลี�ยเท่ากบั 4.24 และ 3.71 สาํหรบั
ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีง ดา้นความรกัความถนดัและความสนใจ และดา้นความก้าวหน้าในอนาคต
มแีรงจงูใจอยูใ่นระดบัปานกลาง มคี่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.63, 3.39 และ 3.19 ตามลําดบั 
 จติรตัดา  รตันาธวีฒัน์ (2550: บทคดัยอ่). แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีามวยปลํ�า ของ
นกักฬีามวยปลํ�าในประเทศไทย การวจิยัครั �งนี�มจีดุมุง่หมายเพื�อศกึษาและเปรยีบเทยีบแรงจงูใจ
ในการเลอืกเล่นกฬีามวยปลํ�า ของนกักฬีามวยปลํ�าในประเทศไทย กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัครั �ง
นี�นกักฬีามวยปลํ�าในประเทศไทย รวมทั �งสิ�นจาํนวน 242 คน ชายจาํนวน 142 คน หญงิจาํนวน 
100 คน เลอืกกลุ่มตวัอยา่งโดยวธิสีุ่มอยา่งง่าย เครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามที�
ผูว้จิยัสรา้งขึ�นมคี่าความเชื�อมั �น เท่ากบั 0.91 แบบสอบถามดงักล่าวประกอบดว้ยแรงจงูใจดา้น
ต่างๆ 4 ดา้น คอื 1. ดา้นความรกัความถนดัและความสนใจ 2. ดา้นสุขภาพอนามยั  
3. ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ และ 4. ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีงและความกา้วหน้า การวเิคราะห์
ขอ้มลูใช ้ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าท ี(t – test) วเิคราะหค์วาม
แปรปรวนแบบทางเดยีว (One – Way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวธิี
ของเชฟเฟ ่(Scheffe) ผลการวจิยัพบว่า 
 1. แรงจงูใจในภาพรวม ของการเลอืกเล่นกฬีามวยปลํ�า ของนกักฬีามวยปลํ�าใน
ประเทศไทย ดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นรายไดแ้ละ
ผลประโยชน์ และ ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีงและความก้าวหน้า มแีรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
 2. แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีามวยปลํ�า ของนกักฬีามวยปลํ�าในประเทศไทย แยก
ตามตวัแปร เพศ และอาย ุปรากฏผลดงันี� 
  2.1 แยกตามเพศ รายดา้นพบว่า แรงจงูใจดา้นความรกั ความถนดั และความ
สนใจ ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ และดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีงและ
ความกา้วหน้า เพศชายมคี่าเฉลี�ยเท่ากบั 4.00, 4.22, 3.90 และ 4.05 ตามลําดบั และเพศหญงิมี
ค่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.81, 4.19, 3.80 และ 3.99 ตามลาํดบั 



  2.2 แยกตามระดบัอาย ุรายดา้นพบว่า แรงจงูใจดา้นความรกัความถนดัและความ
สนใจ ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ และดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีงและ
ความกา้วหน้า อายตุํ�ากว่า 12 ปี มคี่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.90, 4.25, 3.89 และ 4.06 ตามลาํดบั  
อาย ุ12 – 18 ปี มคี่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.91, 4.20, 3.86 และ 4.02 ตามลาํดบั และอายุสงูกว่า 18 ปี 
ขึ�นไป มคี่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.96, 4.20, 3.83 และ 4.01 ตามลาํดบั  
 3. เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี�ยของแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีามวยปลํ�า ของนกักฬีา
มวยปลํ�าในประเทศไทย 
    3.1 เปรยีบเทยีบระหว่างเพศ นกักฬีามวยปลํ�าที�มเีพศต่างกนั มแีรงจงูใจในการ
เลอืกเล่นกฬีามวยปลํ�าไมแ่ตกต่างกนั แต่เมื�อถา้พจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า นกักฬีาที�มเีพศ
ต่างกนัแรงจงูใจในการเลอืกเลน่กฬีามวยปลํ�า ดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ แตกต่าง
กนั อยา่งมนียัสําคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 
   3.2 เปรยีบเทยีบระหว่างอาย ุนกักฬีามวยปลํ�าที�มรีะดบัอายตุ่างกนั มแีรงจงูใจใน
การเลอืกเล่นกฬีามวยปลํ�าไมแ่ตกต่างกนั 
 องัคณา  บุญเสม (2550: บทคดัยอ่) แรงจงูใจในการเลอืกเล่นฟุตบอลของนกักฬีาหญงิ 
ในการแขง่ขนักฬีามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยครั �งที� 34 การวจิยัครั �งนี�มคีวามมุง่หมาย เพื�อ
ศกึษาแรงจงูใจในการเลอืกเล่นฟุตบอลของนกักฬีาหญงิ ในการแขง่ขนักฬีามหาวทิยาลยัแห่ง
ประเทศไทยครั �งที� 34 กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยั เป็นนกักฬีาฟุตบอลหญงิที�เขา้ร่วมการ
แขง่ขนักฬีามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยครั �งที� 34 จาํนวน 198 คน เครื�องมอืที�ใชใ้นการเกบ็
รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถามที�ผูว้จิยัสรา้งขึ�น มคี่าความเชื�อมั �น เท่ากบั .94 นําขอ้มลูที�ไดม้า
วเิคราะห ์โดยการแจกแจงความถี� และค่ารอ้ยละ ผลการวจิยัพบว่า 
 1. แรงจงูใจในการเลอืกเล่นฟุตบอลของนกักฬีาหญงิ ในการแขง่ขนักฬีามหาวทิยาลยั
แห่งประเทศไทย ครั �งที� 34 ดา้นความรกัความถนัด และความสนใจ ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบั
ตนเอง ดา้นบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ ดา้นเกยีรตยิศ
ชื�อเสยีง และดา้นโอกาสที�จะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็น 
รอ้ยละ 39.62, 47.35, 41.41, 41.82, 47.51, 39.98 และ 36.87 ตามลําดบั 
 2. แรงจงูใจในการเลอืกเล่นฟุตบอลของนกักฬีาหญงิ ในการแขง่ขนักฬีามหาวทิยาลยั
แห่งประเทศไทย ครั �งที� 34 ที�มช่ีวงประสบการณ์ในการเลอืกเล่นกฬีาฟุตบอล ตํ�ากวา่ 5 ปี  
ดา้นความรกัความถนัดและความสนใจ ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเอง ดา้นบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง 
และดา้นสุขภาพอนามยั อยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 41.13, 47.74, 39.01 และ 50.83 
ตามลาํดบั และดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีง และดา้นโอกาสที�จะไดร้บั
ความกา้วหน้าในอนาคต อยูใ่นระดบัปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 40.43, 39.01 และ 38.15 
ตามลาํดบั 
 3. แรงจงูใจในการเลอืกเล่นฟุตบอลของนกักฬีาหญงิ ในการแขง่ขนักฬีามหาวทิยาลยั
แห่งประเทศไทย ครั �งที� 34 ที�มช่ีวงประสบการณ์ในการเลอืกเล่นกฬีาฟุตบอล ตั �งแต่ 5 ปี ขึ�นไป 



ดา้นความรกัความถนัดและความสนใจ และดา้นสุขภาพอนามยั อยูใ่นระดบัมากที�สุด คดิเป็น
รอ้ยละ 44.34 และ 45.51 ตามลาํดบั และดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเอง ดา้นบุคคลที�
เกี�ยวขอ้ง ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีง และดา้นโอกาสที�จะไดร้บั
ความกา้วหน้าในอนาคต อยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 47.00, 43.59, 47.31, 41.34 และ 
40.25 ตามลําดบั 
 
  จากทฤษฎแีละหลกัการรวมทั �งการวจิยัที�ไดเ้สนอมานี�จะเหน็ว่า แรงจงูใจมสี่วนสาํคญั
ในการสรา้งความสําเรจ็และพฒันาบุคคล สามารถช่วยใหบุ้คคลเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมไปในทาง
ที�เป็นพฤตกิรรมพงึประสงค ์สามารถปรบัปรงุตนเอง เขา้ใจตนเอง ยอมรบัและตระหนกัใน
ความสามารถของตนเอง ดว้ยเหตุนี�ผูว้จิยัจงึเหน็ว่า สามารถนําแนวคดิทฤษฎต่ีางๆดงักล่าวมา
ใชเ้ป็นแนวทาง ในการศกึษาแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ของนกัเรยีนหญงิช่วงชั �น
ที� 3 เขตพื�นที�การศกึษาชยัภมู ิปีการศกึษา 2552 ไดเ้ป็นอยา่งด ีโดยนํามาประยกุต ์วเิคราะห ์
ปจัจยัแรงจงูใจ ที�ผลกัดนัใหน้กัเรยีนหญงิช่วงชั �นที� 3 เขตพื�นที�การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 
2552 สนใจมาเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้อยา่งกวา้งขวาง ทั �งนี�เพื�อนําขอ้มลูที�ได ้มาใชเ้ป็นขอ้มลู
พื�นฐานในการวางแผนการพฒันาความสามารถทางการเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ของนักเรยีนหญงิ 
และวธิกีารสรา้งแรงจงูใจ ใหน้กัเรยีนหญงิหนัมาสนใจการเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้มากยิ�งขึ�น อนัจะ
ส่งผลดต่ีอตนเอง ครอบครวั สงัคม และประเทศชาตต่ิอไป 

 
 
 
 
 
 
 



    บทที� 3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
ในการวจิยัครั 
งนี
ผูว้จิยัไดด้ําเนินตามขั 
นตอนดงันี
 
  1. การกําหนดประชากรและเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง  
  2. การสรา้งเครื(องมอืที(ใชใ้นการวจิยั 
  3. วธิดีาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  4. การจดักระทําและวเิคราะหข์อ้มลู 
 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
  ประชากร 
       การวจิยัครั 
งนี
ศกึษากบัประชากร ไดแ้ก่ นกัเรยีนหญงิช่วงชั 
นที( 3 ที(เป็นนกักฬีา
เซปกัตะกรอ้ประจาํโรงเรยีนในเขตพื
นที(การศกึษาชยัภูม ิจาํนวน 314 คน 
 
การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 
   เครื(องมอืที(ใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มลู เป็นแบบสอบถามเกี(ยวกบัแรงจงูใจในการเลอืกเล่น
กฬีาเซปกัตะกรอ้ ของนกัเรยีนหญงิช่วงชั 
นที( 3 เขตพื
นที(การศกึษาชยัภมู ิปีการศกึษา 2552 ที(
ผูว้จิยัสรา้งขึ
นโดยการศกึษาจากงานวจิยั ปรกึษาผูเ้ชี(ยวชาญ และเอกสารตําราต่างๆ 
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คอื 
  ตอนที( 1 ขอ้มลูส่วนตวัหรอืสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม แบบสอบถามมี
ลกัษณะเป็นแบบตรวจคาํตอบ (Checklist) 
 ตอนที( 2 แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ แบบสอบถามมลีกัษณะเป็นแบบ
มาตราประมาณค่า 5 ระดบั คอื มากที(สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที(สุด โดยกําหนด
คะแนนในแต่ละระดบัดงันี
 
 5    คะแนน   หมายถงึ   มากที(สุด 
 4    คะแนน   หมายถงึ   มาก 
 3    คะแนน   หมายถงึ   ปานกลาง 
 2    คะแนน   หมายถงึ   น้อย 
 1    คะแนน   หมายถงึ   น้อยที(สุด 
 สาํหรบัเกณฑท์ี(ใชใ้นการพจิารณาระดบัของแรงจงูใจ (วเิชยีร  เกตุสงิห.์ 2538: 9) 
ผูว้จิยัใชเ้กณฑใ์นการพจิารณาดงันี
 
 4.20 – 5.00   หมายถงึ ไดร้บัแรงจงูใจจากคําถามนั 
นมากที(สุด 
 3.40 – 4.19   หมายถงึ ไดร้บัแรงจงูใจจากคําถามนั 
นมาก 



 2.60 – 3.39   หมายถงึ ไดร้บัแรงจงูใจจากคําถามนั 
นปานกลาง 
 1.80 – 2.59   หมายถงึ ไดร้บัแรงจงูใจจากคําถามนั 
นน้อย 
 1.00 – 1.79   หมายถงึ ไดร้บัแรงจงูใจจากคําถามนั 
นน้อยที(สุด 
  ตอนที( 3 ความคดิเหน็หรอืขอ้เสนอแนะอื(นๆ แบบสอบถามมลีกัษณะเป็นแบบปลาย 
เปิด (Open – ended questionnaire)  
 
ขั &นตอนการสร้างเครื�องมือ 
  การวจิยัครั 
งนี
ใชแ้บบสอบถามที(ผูว้จิยัสรา้งขึ
น เป็นเครื(องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู
โดยมขีั 
นตอนในการสรา้งดงันี
 
  1. ศกึษาคน้ควา้ปจัจยัต่างๆ ที(เป็นแรงจงูใจ โดยศกึษาจากตํารา เอกสารงานวจิยัที(
เกี(ยวกบัแรงจงูใจ และศกึษาจากผูเ้ชี(ยวชาญทางดา้นจติวทิยา และผูเ้ชี(ยวชาญทางดา้น 
พลศกึษาเพื(อหาแนวทางในการสรา้งแบบทดสอบ 
  2. ศกึษาหาขอ้มลูเบื
องตน้จากการสอบถามนกักฬีาเซปกัตะกรอ้และผูฝึ้กสอน 
  3. นําขอ้มลูที(ศกึษามาวเิคราะหต์ามทฤษฎแีรงจงูใจ จากนั 
นนํามาสรา้งแบบสอบถาม
โดยแยกลกัษณะของแรงจงูใจออกเป็น 6 ดา้น คอื 
   1. ดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ 
   2. ดา้นความคดิเหน็เกี(ยวกบัตนเอง 
   3. ดา้นสุขภาพอนามยั 
        4. ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ 
        5. ดา้นเกยีรตยิศชื(อเสยีง     
  6. ดา้นโอกาสที(จะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต 
   4. นําแบบสอบถามที(ผูว้จิยัสรา้งขึ
นมาปรกึษาประธานกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์
ตรวจสอบแบบสอบถาม 
   5. นําแบบสอบถามที(ผูว้จิยัสรา้งขึ
น ไปใหผู้เ้ชี(ยวชาญตรวจหาความเที(ยงตรงตาม
โครงสรา้ง 
   6. นําแบบสอบถามที(ไดร้บัการตรวจสอบปรบัปรงุแก้ไขจากผูเ้ชี(ยวชาญใหป้ระธาน
คณะกรรมการควบคุมตรวจสอบอกีครั 
ง 
   7. นําแบบทดสอบที(ไดไ้ปทดลองใชก้บันกัเรยีนหญงิช่วงชั 
นที( 3 ที(เป็นนกักฬีาเซปกั
ตะกรอ้ ของโรงเรยีนในจงัหวดันครราชสมีา จาํนวน 30 คน เพื(อหาความเชื(อมั (น (Reliability) 
ของแบบสอบถาม โดยใชว้ธิหีาสมัประสทิธิ _แอลฟา (α – Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach) ไดค้่าความเชื(อมั (นของแบบสอบถามทั 
งฉบบัเท่ากบั .96 
    8. นําแบบสอบถามไปใชเ้กบ็ขอ้มลูกบัประชากร 
 
 



การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
   1. ตดิต่อขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั เพื(อขอความอนุเคราะหผ์ูเ้ชี(ยวชาญตรวจ
คุณภาพของเครื(องมอืที(ใชใ้นการวจิยั 
 2. ตดิต่อขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั เพื(อขออนุญาตและขอความรว่มมอืไปยงั 
ผูอ้ํานวยการโรงเรยีนที(เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการทําวจิยัครั 
งนี
เพื(อขอความรว่มมอืในการเกบ็
รวบรวมขอ้มลู 
  3. ผูว้จิยัดําเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง และดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 
 
การจดักระทาํข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 
   1. นําแบบสอบถามตอนที( 1 ขอ้มลูส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถามมาแจกแจงความถี(
และค่ารอ้ยละ นําเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง   
   2. นําแบบสอบถามตอนที( 2 แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ ทั 
ง 6 ดา้น คอื 
ดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ ดา้นความคดิเหน็เกี(ยวกบัตนเอง ดา้นสุขภาพอนามยั 
ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ ดา้นเกยีรตยิศชื(อเสยีง และดา้นโอกาสที(จะไดร้บัความก้าวหน้าใน
อนาคต โดยการหาค่าเฉลี(ยและส่วนเบี(ยงเบนมาตรฐานของประชากร แลว้นําเสนอในรปูตาราง
ประกอบความเรยีง 
   3. นําแบบสอบถามตอนที( 3 ขอ้เสนอแนะอื(นๆมาสรปุแลว้นําเสนอในรปูแบบความ
เรยีง 
 

 
 
 

 



บทที� 4 
   ผลการวิเคราะหข้์อมลู  

 
สญัลกัษณ์ที�ใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

การวเิคราะหข์อ้มลูครั �งนี� ผูว้จิยัไดก้ําหนดสญัลกัษณ์ต่างๆ แทนความหมายดงัต่อไปนี� 
  µ     แทน ค่าเฉลี)ยของประชากร 
  σ  แทน ส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากร 

 N      แทน จาํนวนประชากร 
 f      แทน  จาํนวนความถี) 
 %      แทน รอ้ยละ 
 

การวิเคราะหข้์อมลู 
 1. นําขอ้มลูส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม วเิคราะห ์โดยวธิหีาค่าความถี)และค่ารอ้ย
ละและนําเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 
 2. นําขอ้มลูแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ของนกัเรยีนหญงิช่วงชั �นที) 3 
เขตพื�นที)การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552 วเิคราะห ์โดยวธิหีาค่าเฉลี)ยของประชากร  (µ)  
และส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากร  (σ)  และนําเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 
 3. นําความคดิเหน็หรอืแรงจงูใจอื)นๆ ของผูต้อบแบบสอบถามมาสรปุเขยีนเป็นความ
เรยีง 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ตอนที� 1 ขอ้มลูส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถามของแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีา
เซปกัตะกรอ้ของนกัเรยีนหญงิช่วงชั �นที) 3 เขตพื�นที)การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552  
 
ตาราง 1 จาํนวนความถี)และรอ้ยละของแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ของนกัเรยีน
หญงิช่วงชั �นที) 3 เขตพื�นที)การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552 จาํแนกตามช่วง
ประสบการณ์ในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้                                                                                      

                     (N=314) 

ช่วงประสบการณ์ในการเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ จาํนวนความถี) (f) รอ้ยละ (%) 

น้อยกว่า 2 ปี 144 45.86 

2 ปี ขึ�นไป 170 54.14 

รวม 314 100 



 จากตาราง 1 แสดงว่า จาํนวนความถี)และรอ้ยละของแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีา
เซปกัตะกรอ้ของนกัเรยีนหญงิช่วงชั �นที) 3 เขตพื�นที)การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552 จาํแนก
ตามช่วงประสบการณ์ในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ ส่วนใหญ่ ตั �งแต่ 2 ปีขึ�นไป จาํนวน 170 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 54.14 และตํ)ากว่า 2 ปี จาํนวน 144 คน คดิเป็นรอ้ยละ 45.86 
 
ตาราง 2 จาํนวนความถี)และรอ้ยละของแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ของนกัเรยีน
หญงิช่วงชั �นที) 3 เขตพื�นที)การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552 จาํแนกตามอายใุนการเริ)ม
เล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้                                                                                                             

                       (N=314) 

ช่วงอายขุองการเริ)มเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ จาํนวนความถี) (f) รอ้ยละ (%) 

เริ)มเล่นตั �งแต่อาย ุ8 ปี 12 3.82 
เริ)มเล่นตั �งแต่อาย ุ9 ปี 17 5.41 
เริ)มเล่นตั �งแต่อาย ุ10 ปี 20 6.36 
เริ)มเล่นตั �งแต่อาย ุ11 ปี 31 9.87 
เริ)มเล่นตั �งแต่อาย ุ12 ปี 118 37.60 
เริ)มเล่นตั �งแต่อาย ุ13 ปี 58 18.47 
เริ)มเล่นตั �งแต่อาย ุ14 ปี 44 14.01 
เริ)มเล่นตั �งแต่อาย ุ15 ปี 14 4.45 

รวม 314 100 
 
     จากตาราง 2 แสดงว่า จาํนวนความถี)และรอ้ยละของแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีา
เซปกัตะกรอ้ของนกัเรยีนหญงิช่วงชั �นที) 3 เขตพื�นที)การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552 จาํแนก
ตามอายใุนการเริ)มเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ อายุที)เริ)มเล่นมากที)สุดคอื อาย ุ12 ปี จาํนวน 118 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 37.60 รองลงมาคอื อาย ุ13 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 18.47 และอายทุี)เริ)มเล่นน้อยที)สุด
คอื 8 ปี จาํนวน 12 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.82 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 3 จาํนวนความถี)และรอ้ยละของแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ของนกัเรยีน
หญงิช่วงชั �นที) 3 เขตพื�นที)การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552 จาํแนกตามอายใุนการเริ)ม
เล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้                                                                                                             

                     (N=314) 

อายปุจัจุบนั จาํนวนความถี) (f) รอ้ยละ (%) 

ปจัจบุนัอาย ุ12 ปี 43 13.70 
ปจัจบุนัอาย ุ13 ปี 72 22.93 
ปจัจบุนัอาย ุ14 ปี 124 39.50 
ปจัจบุนัอาย ุ15 ปี 75 23.88 

รวม 314 100 

 
 จากตาราง 3 แสดงว่า จาํนวนความถี)และรอ้ยละของแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีา
เซปกัตะกรอ้ของนกัเรยีนหญงิช่วงชั �นที) 3 เขตพื�นที)การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552 จาํแนก
ตามอายปุจัจบุนัของนกักฬีาเซปกัตะกรอ้ อายปุจัจุบนัที)เล่นมากที)สุดคอื อาย ุ14 ปี จาํนวน 124 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 39.50 รองลงมาคอื อาย ุ15 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 23.88 และอายปุจัจบุนัที)เล่นน้อย
ที)สุดคอื 12 ปี จาํนวน 43 คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.70 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



  ตอนที� 2 แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ของนกัเรยีนหญงิช่วงชั �นที) 3 เขต
พื�นที)การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552 
 
ตาราง 4 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจดา้นความรกั  
 ความถนดั และความสนใจของนกัเรยีนหญงิทั �งหมด                                                                                   
                      (N=314)  

แรงจงูใจดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ µ σ 
ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. สนใจกฬีาเซปกัตะกรอ้ 3.95 .95 มาก 
2. ชอบเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ 3.80 1.03 มาก 
3. คดิว่าตนเองมคีวามถนดัในทกัษะกฬีาเซปกัตะกรอ้ 3.06 .97 ปานกลาง 
4. เชื)อว่าตนเองเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ไดด้กีว่ากฬีาชนิด
อื)น 

3.03 1.13 ปานกลาง 

5. ชอบเกมการแขง่ขนักฬีาเซปกัตะกรอ้ 3.83 .91 มาก 
6. อยากเรยีนรูใ้หล้กึซึ�งเกี)ยวกบักฬีาเซปกัตะกรอ้ 4.10 .91 มาก 
7. ชอบความทา้ทายในการเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ 3.76 1.03 มาก 
8. ชอบกฬีาประเภททมี 4.10 .91 มาก 

รวม 3.70 .75 มาก 
 
 จากตาราง 4 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ
อยูใ่นระดบัมาก (µ = 3.70, σ = .75) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่าแรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของ
ประชากรมากที)สุดอนัดบัแรกคอือยากเรยีนรูใ้หล้กึซึ�งเกี)ยวกบักฬีาเซปกัตะกรอ้ และชอบกฬีา
ประเภททมี (µ = 4.10, σ = .75) รองลงมาคอื สนใจกฬีาเซปกัตะกรอ้ (µ = 3.95, σ = .95) 
และแรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของประชากรน้อยที)สุดคอื เชื)อว่าตนเองเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ไดด้กีว่า
กฬีาชนิดอื)น (µ = 3.03, σ = 1.13)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 5 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจดา้นความคดิเหน็    
เกี)ยวกบัตวัเองของนกัเรยีนหญงิทั �งหมด  

   (N=314) 

แรงจงูใจดา้นความคดิเหน็เกี)ยวกบัตวัเอง µ σ 
ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. เชื)อว่าตนเองมคีวามเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ 3.28 .92 มาก 
2. เชื)อว่าการไดเ้ป็นกฬีาเซปกัตะกรอ้เป็นสิ)งที)น่าภาคภูมใิจ 3.90 .91 มาก 
3. เชื)อว่าการเป็นกฬีาเซปกัตะกรอ้สรา้งแรงกระตุน้ใหก้บั
ตนเอง 

3.72 .91 มาก 

4. เชื)อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้สรา้งความเขม้แขง็อดทนใหต้นเอง 3.97 .83 มาก 
5. เชื)อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้สามารถพฒันาบุคลกิภาพตนเองได ้ 3.76 .93 มาก 
6. เชื)อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้เป็นกฬีาที)ตนไดใ้ชค้วามสามารถได ้   
อยา่งเตม็ที)           

3.78 1.00 มาก 

7. เชื)อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้สามารถพฒันาความเชื)อมั )นใน
ตนเองได ้

3.72 .91 มาก 

8. ทาํใหม้กีารตั �งเป้าหมายในการเล่น 3.87 .91 มาก 
9. ชอบความรูส้กึที)ไดร้บัชยัชนะหลงัการแข่งขนั 3.24 .83 ปานกลาง 

รวม 3.80 .67 มาก 

 
 จากตาราง 5 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นความคดิเหน็เกี)ยวกบัตวัเองอยูใ่น
ระดบัมาก (µ = 3.80, σ =.67) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของ
ประชากรมากที)สุดอนัดบัแรกคอืเชื)อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้สรา้งความเขม้แขง็อดทนใหต้นเอง 
 (µ = 3.97, σ = .67) รองลงมาคอืเชื)อว่าการไดเ้ป็นกฬีาเซปกัตะกรอ้เป็นสิ)งที)น่าภาคภมูใิจ 
 (µ = 3.90, σ = .91) และแรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของประชากรน้อยที)สุดคอืชอบความรูส้กึที)ไดร้บั
ชยัชนะหลงัการแขง่ขนั (µ = 3.24, σ = .67) 

 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 6 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจดา้นสุขภาพอนามยัของ
นกัเรยีนหญงิทั �งหมด  

   (N=314) 

แรงจงูใจดา้นสุขภาพอนามยั µ σ 
ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. กฬีาเซปกัตะกรอ้ทาํใหม้สีมรรถภาพร่างกายด ี 4.18 .73 มาก 
2. ตอ้งการความสนุกสนานเพลดิเพลนิจากการเล่น 4.18 .80 มาก 
3. ตอ้งการออกกําลงักายดว้ยกจิกรรมที)ทา้ทาย 3.96 .94 มาก 
4. ตอ้งการเรยีนรูท้กัษะอย่างถูกวธิเีพื)อความปลอดภยัใน   
การเล่น 

4.22 .85 มากที)สุด 

5. ทาํใหม้สีมาธดิขี ึ�น 4.02 .80 มาก 
6. เป็นกฬีาอกีชนิดหนึ)งที)ใชใ้นการออกกําลงักาย 4.22 .76 มากที)สุด 
7. ตอ้งการดแูลสุขภาพใหส้มบรูณ์แขง็แรงอยูเ่สมอ 4.20 .80 มากที)สุด 
8. ตอ้งการสรา้งภูมคิุม้กนัโรคใหก้บัตนเอง 4.25 .77 มากที)สุด 

รวม 4.15 .58 มาก 
 
 จากตาราง 6 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นสุขภาพอนามยัอยูใ่นระดบัมาก  
(µ = 4.15, σ = .58) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของประชากรมากที)สุด
อนัดบัแรกคอืตอ้งการสรา้งภมูคิุม้กนัโรคใหก้บัตนเอง (µ = 4.25, σ = .77) รองลงมาคอืตอ้งการ
เรยีนรูท้กัษะอย่างถูกวธิเีพื)อความปลอดภยัในการเล่นและเป็นกฬีาอกีชนิดหนึ)งที)ใชใ้นการออก
กําลงักาย (µ = 4.22, σ = .85 และ .80) และแรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของประชากรน้อยที)สุดคอื
ตอ้งการออกกําลงักายดว้ยกจิกรรมที)ทา้ทาย (µ = 3.96, σ = .94)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 7 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจดา้นรายไดแ้ละ
ผลประโยชน์ ของนกัเรยีนหญงิทั �งหมด  

  (N=314) 

แรงจงูใจดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ µ σ 
ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. มโีอกาสไดร้บัสวสัดกิารจากโรงเรยีนหรอืหน่วยงานที)
เกี)ยวขอ้ง 

3.56 .88 มาก 

2. มโีอกาสไดร้บัค่าเบี�ยเลี�ยงจากการเล่นกฬีาเซปกั
ตะกรอ้ 

3.40 1.02 มาก 

3. มโีอกาสเขา้ศกึษาต่อในโควตา้นกักฬีา 3.41 1.07 มาก 
4. มโีอกาสที)จะไดร้บัเงนิบํารงุทมีจากผูใ้หก้ารสนบัสนุน 3.47 1.04 มาก 
5. มโีอกาสไดร้บัชุด และอุปกรณ์ จากผูใ้หก้ารสนบัสนุน 3.60 1.10 มาก 
6. มโีอกาสไดร้บัทุนการศกึษาจากการแขง่ขนักฬีาเซปกั
ตะกรอ้ 

3.37 1.10 ปานกลาง 

7. มโีอกาสไดร้บัสทิธพิเิศษต่างๆในสงัคม 3.38 1.07 ปานกลาง 
รวม 3.45 .85 มาก 

 
 จากตาราง 7 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์อยูใ่นระดบั
มาก (µ = 3.45, σ = .85) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของประชากร
มากที)สุดอนัดบัแรกคอืมโีอกาสไดร้บัชุด และอุปกรณ์ จากผูใ้หก้ารสนับสนุน (µ = 3.60, σ = 
1.10) รองลงมาคอืมโีอกาสไดร้บัสวสัดกิารจากโรงเรยีนหรอืหน่วยงานที)เกี)ยวขอ้ง (µ = 3.56, σ 
= .88) และแรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของประชากรน้อยที)สุดคอืมโีอกาสไดร้บัทุนการศกึษาจากการ
แขง่ขนักฬีาเซปกัตะกรอ้ (µ = 3.37, σ = 1.10)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 8 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจดา้นเกยีรตยิศชื)อเสยีง 
ของนกัเรยีนหญงิทั �งหมด 

  (N=314) 

แรงจงูใจดา้นเกยีรตยิศชื)อเสยีง µ σ 
ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. ตอ้งการไดร้บัการยอมรบัจากคนอื)นๆ 3.80 .94 มาก 
2. มคีวามใฝฝ่นัที)จะเป็นนกักฬีาที)มชีื)อเสยีง 3.90 .95 มาก 
3. ตอ้งการสรา้งชื)อเสยีงใหแ้ก่ตนเองและวงศต์ระกูล 3.84 .94 มาก 
4. ตอ้งการสรา้งชื)อเสยีงใหก้บัโรงเรยีนของตนเอง 4.23 .88 มากที)สุด 
5. ตอ้งการเป็นนกักฬีาดเีด่นของโรงเรยีน 4.00 .90 มาก 
6. ตอ้งการเป็นตวัอยา่งที)ดใีหก้บันกัเรยีนในโรงเรยีน 4.04 .94 มาก 
7. ตอ้งการไดร้บัคาํยกยอ่งชมเชย 3.77 .91 มาก 

รวม 3.93 .73 มาก 
 
 จากตาราง 8 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นเกยีรตยิศชื)อเสยีงอยูใ่นระดบัมาก 
(µ = 3.93, σ = .73) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของประชากรมากที)สุด
อนัดบัแรกคอืตอ้งการสรา้งชื)อเสยีงใหก้บัโรงเรยีนของตนเอง (µ = 4.23, σ = .88) รองลงมาคอื
ตอ้งการเป็นตวัอยา่งที)ดใีหก้บันกัเรยีนในโรงเรยีน (µ = 4.04, σ = .94) และแรงจงูใจที)มี
ค่าเฉลี)ยของประชากรน้อยที)สุดคอืตอ้งการไดร้บัคาํยกย่องชมเชย (µ = 3.77, σ = .91) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 9 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจดา้นโอกาสที)จะไดร้บั
ความกา้วหน้าในอนาคตของนกัเรยีนหญงิทั �งหมด  

(N=314) 
แรงจงูใจดา้นโอกาสที) 

จะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต 
µ σ 

ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. มโีอกาสที)จะไดเ้ขา้รว่มทมีในระดบัที)สงูขึ�น 3.61 1.08 มาก 
2. มโีอกาสที)จะไดพ้ฒันาตนเองใหเ้ป็นนกักฬีาที)มี
ความสามารถมากขึ�น 

3.88 .92 มาก 

3. มโีอกาสที)จะไดร้บัเหรยีญรางวลั 3.60 .98 มาก 
4. มโีอกาสที)จะศกึษาต่อในระดบัที)สงูขึ�น 3.71 1.01 มาก 
5. มโีอกาสไดเ้ดนิทางไปแข่งขนัทั )วประเทศ 3.26 1.03 ปานกลาง 
6. มโีอกาสที)จะไดร้บัความรูแ้ละมปีระสบการณ์เพิ)มขึ�น 3.92 .64 มาก 
7. มโีอกาสที)จะไดเ้ป็นผูฝึ้กสอนกฬีาเซปกัตะกรอ้ใน
อนาคต 

3.32 1.12 ปานกลาง 

รวม 3.61 .87 มาก 
 
 จากตาราง 9 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นโอกาสที)จะไดร้บัความกา้วหน้าใน
อนาคตอยูใ่นระดบัมาก (µ = 3.61, σ = .87) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจที)มี
ค่าเฉลี)ยของประชากรมากที)สุดอนัดบัแรกคอืมโีอกาสที)จะไดร้บัความรูแ้ละมปีระสบการณ์
เพิ)มขึ�น (µ = 3.92, σ = .64) รองลงมาคอืมโีอกาสที)จะไดพ้ฒันาตนเองใหเ้ป็นนกักฬีาที)มี
ความสามารถมากขึ�น (µ = 3.88, σ = .92) และแรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของประชากรน้อยที)สุดคอืมี
โอกาสไดเ้ดนิทางไปแขง่ขนัทั )วประเทศ (µ = 3.32, σ = 1.12) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 10 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจดา้นความรกั ความ
ถนดั และความสนใจของนกัเรยีนหญงิที)มปีระสบการณ์การเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้น้อยกว่า 

     2 ปี                                                                                                                                       
                       (N=144)  

แรงจงูใจดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ µ σ 
ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. สนใจกฬีาเซปกัตะกรอ้ 3.96 .93 มาก 
2. ชอบเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ 3.83 1.02 มาก 
3. คดิว่าตนเองมคีวามถนดัในทกัษะกฬีาเซปกัตะกรอ้ 2.98 .91 ปานกลาง 
4. เชื)อว่าตนเองเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ไดด้กีว่ากฬีาชนิดอื)น 2.88 1.04 ปานกลาง 
5. ชอบเกมการแขง่ขนักฬีาเซปกัตะกรอ้ 3.78 .88 มาก 
6. อยากเรยีนรูใ้หล้กึซึ�งเกี)ยวกบักฬีาเซปกัตะกรอ้ 4.11 .83 มาก 
7. ชอบความทา้ทายในการเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ 3.77 .99 มาก 
8. ชอบกฬีาประเภททมี 4.06 .97 

 

มาก 
รวม 3.67 .70 มาก 

 
 จากตาราง 10 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นความรกั ความถนดั และความ
สนใจอยูใ่นระดบัมาก (µ = 3.67, σ = .70) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ย
ของประชากรมากที)สุดอนัดบัแรกคอือยากเรยีนรูใ้หล้กึซึ�งเกี)ยวกบักฬีาเซปกัตะกรอ้ (µ = 4.11, 
σ = .83) รองลงมาคอืชอบกฬีาประเภททมี (µ = 4.06, σ = .97) และแรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของ
ประชากรน้อยที)สุดคอื เชื)อวา่ตนเองเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ไดด้กีว่ากฬีาชนิดอื)น (µ = 2.88,  
σ = 1.04) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 11 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจดา้นความคดิเหน็
เกี)ยวกบัตวัเองของนกัเรยีนหญงิที)มปีระสบการณ์การเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้น้อยกว่า 2 ปี                                 

   (N=144) 

แรงจงูใจดา้นความคดิเหน็เกี)ยวกบัตวัเอง µ σ 
ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. เชื)อว่าตนเองมคีวามเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาเซปกั
ตะกรอ้ 

3.20 .88 ปานกลาง 

2. เชื)อว่าการไดเ้ป็นกฬีาเซปกัตะกรอ้เป็นสิ)งที)น่า
ภาคภมูใิจ 

3.87 .90 มาก 

3. เชื)อว่าการเป็นกฬีาเซปกัตะกรอ้สรา้งแรงกระตุน้ใหก้บั
ตนเอง 

3.77 .88 มาก 

4. เชื)อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้สรา้งความเขม้แขง็อดทนให้
ตนเอง 

4.03 .76 มาก 

5. เชื)อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้สามารถพฒันาบุคลกิภาพ
ตนเองได ้

3.75 .94 มาก 

6. เชื)อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้เป็นกฬีาที)ตนไดใ้ช้
ความสามารถไดอ้ยา่งเตม็ที)           

3.72 1.01 มาก 

7. เชื)อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้สามารถพฒันาความเชื)อมั )นใน
ตนเองได ้

3.74 .82 มาก 

8. ทาํใหม้กีารตั �งเป้าหมายในการเล่น 3.78 .84 มาก 
9. ชอบความรูส้กึที)ไดร้บัชยัชนะหลงัการแข่งขนั 4.23 .85 มากที)สุด 

รวม 3.78 .65 มาก 

 
 จากตาราง 11 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นความคดิเหน็เกี)ยวกบัตวัเอง                              
อยูใ่นระดบัมาก (µ = 3.78, σ = .65) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของ
ประชากรมากที)สุดอนัดบัแรกคอืชอบความรูส้กึที)ไดร้บัชยัชนะหลงัการแขง่ขนั (µ = 4.23, σ = 
.85) รองลงมาคอืเชื)อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้สรา้งความเขม้แขง็อดทนใหต้นเอง (µ = 4.03, σ = 
.76) และแรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของประชากรน้อยที)สุดคอืเชื)อว่าตนเองมคีวามเหมาะสมกบัการ
เล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ (µ = 3.20, σ = .88) 
 
 
 
 
 



ตาราง 12 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจดา้นสุขภาพอนามยั
ของนกัเรยีนหญงิที)มปีระสบการณ์การเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้น้อยกว่า 2 ปี 

   (N=144) 

แรงจงูใจดา้นสุขภาพอนามยั µ σ 
ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. กฬีาเซปกัตะกรอ้ทาํใหม้สีมรรถภาพร่างกายด ี 4.22 .78 มากที)สุด 
2. ตอ้งการความสนุกสนานเพลดิเพลนิจากการเล่น 4.17 .72 มาก 
3. ตอ้งการออกกําลงักายดว้ยกจิกรรมที)ทา้ทาย 3.94 .89 มาก 
4. ตอ้งการเรยีนรูท้กัษะอย่างถูกวธิเีพื)อความปลอดภยัใน
การเล่น 

4.19 .83 มากที)สุด 

5. ทาํใหม้สีมาธดิขี ึ�น 3.97 .85 มาก 
6. เป็นกฬีาอกีชนิดหนึ)งที)ใชใ้นการออกกําลงักาย 4.23 .78 มากที)สุด 
7. ตอ้งการดแูลสุขภาพใหส้มบรูณ์แขง็แรงอยูเ่สมอ 4.13 .80 มาก 
8. ตอ้งการสรา้งภูมคิุม้กนัโรคใหก้บัตนเอง 4.28 .72 มากที)สุด 

รวม 4.14 .56 มาก 
 
 จากตาราง 12 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นสุขภาพอนามยัอยูใ่นระดบัมาก  
(µ = 4.14, σ = .56) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของประชากรมากที)สุด
อนัดบัแรกคอืตอ้งการสรา้งภมูคิุม้กนัโรคใหก้บัตนเอง (µ = 4.28, σ = .72) รองลงมาคอืเป็น
กฬีาอกีชนิดหนึ)งที)ใชใ้นการออกกําลงักาย (µ = 4.23, σ = .78) และแรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของ
ประชากรน้อยที)สุดคอืตอ้งการออกกําลงักายดว้ยกจิกรรมที)ทา้ทาย (µ = 3.94, σ = .89) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 13 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจดา้นรายไดแ้ละ
ผลประโยชน์ ของนกัเรยีนหญงิที)มปีระสบการณ์การเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้น้อยกว่า 2 ปี 

  (N=144) 

แรงจงูใจดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ µ σ 
ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. มโีอกาสไดร้บัสวสัดกิารจากโรงเรยีนหรอืหน่วยงานที)
เกี)ยวขอ้ง 

3.63 .88 มาก 

2. มโีอกาสไดร้บัค่าเบี�ยเลี�ยงจากการเล่นกฬีาเซปกั
ตะกรอ้ 

3.50 1.04 มาก 

3. มโีอกาสเขา้ศกึษาต่อในโควตา้นกักฬีา 3.46 1.09 มาก 
4. มโีอกาสที)จะไดร้บัเงนิบํารงุทมีจากผูใ้หก้ารสนบัสนุน 3.46 1.03 มาก 
5. มโีอกาสไดร้บัชุด และอุปกรณ์ จากผูใ้หก้ารสนบัสนุน 3.60 1.13 มาก 
6. มโีอกาสไดร้บัทุนการศกึษาจากการแขง่ขนักฬีาเซปกั
ตะกรอ้ 

3.43 1.07 มาก 
 

7. มโีอกาสไดร้บัสทิธพิเิศษต่างๆในสงัคม 3.43 1.11 มาก 
รวม 3.50 .87 มาก 

 
 จากตาราง 13 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ อยูใ่น
ระดบัมาก (µ =3.50, σ = .87) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของ
ประชากรมากที)สุดอนัดบัแรกคอืมโีอกาสไดร้บัสวสัดกิารจากโรงเรยีนหรอืหน่วยงานที)เกี)ยวขอ้ง 
(µ = 3.63, σ = .88) รองลงมาคอืมโีอกาสไดร้บัชุด และอุปกรณ์ จากผูใ้หก้ารสนบัสนุน  
(µ = 3.60, σ = 1.13) และแรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของประชากรน้อยที)สุดคอืมโีอกาสไดร้บั
ทุนการศกึษาจากการแขง่ขนักฬีาเซปกัตะกรอ้และมโีอกาสไดร้บัสทิธพิเิศษต่างๆในสงัคม 
 (µ = 3.43, σ = 1.07, σ = 1.11) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 14 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจดา้นเกยีรตยิศชื)อเสยีง
ของนกัเรยีนหญงิที)มปีระสบการณ์การเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้น้อยกว่า 2 ปี 

   (N=144) 

แรงจงูใจดา้นเกยีรตยิศชื)อเสยีง µ σ 
ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. ตอ้งการไดร้บัการยอมรบัจากคนอื)นๆ 3.78 .96 มาก 
2. มคีวามใฝฝ่นัที)จะเป็นนกักฬีาที)มชีื)อเสยีง 3.90 1.00 มาก 
3. ตอ้งการสรา้งชื)อเสยีงใหแ้ก่ตนเองและวงศต์ระกูล 3.78 .94 มาก 
4. ตอ้งการสรา้งชื)อเสยีงใหก้บัโรงเรยีนของตนเอง 4.20 .88 มากที)สุด 
5. ตอ้งการเป็นนกักฬีาดเีด่นของโรงเรยีน 3.85 .87 มาก 
6. ตอ้งการเป็นตวัอยา่งที)ดใีหก้บันกัเรยีนในโรงเรยีน 4.07 .90 มาก 
7. ตอ้งการไดร้บัคาํยกยอ่งชมเชย 3.70 .92 มาก 

รวม 3.90 .72 มาก 
 
 จากตาราง 14 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นเกยีรตยิศชื)อเสยีง อยูใ่นระดบัมาก 
(µ = 3.90, σ = .72) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของประชากรมากที)สุด
อนัดบัแรกคอืตอ้งการสรา้งชื)อเสยีงใหก้บัโรงเรยีนของตนเอง (µ = 4.20, σ = .88) รองลงมาคอื
ตอ้งการเป็นตวัอยา่งที)ดใีหก้บันกัเรยีนในโรงเรยีน (µ = 4.0, σ = .90) และแรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ย
ของประชากรน้อยที)สุดคอืตอ้งการไดร้บัคาํยกยอ่งชมเชย (µ = 3.70, σ = .92) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 15 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจดา้นโอกาสที)จะไดร้บั
ความกา้วหน้าในอนาคตของนกัเรยีนหญงิที)มปีระสบการณ์การเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้น้อย
กว่า 2 ปี 

   (N=144) 
แรงจงูใจดา้นโอกาสที) 

จะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต 
µ σ 

ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. มโีอกาสที)จะไดเ้ขา้รว่มทมีในระดบัที)สงูขึ�น 3.63 1.00 มาก 
2. มโีอกาสที)จะไดพ้ฒันาตนเองใหเ้ป็นนกักฬีาที)มี
ความสามารถมากขึ�น 

3.95 .88 มาก 

3. มโีอกาสที)จะไดร้บัเหรยีญรางวลั 3.61 .90 มาก 
4. มโีอกาสที)จะศกึษาต่อในระดบัที)สงูขึ�น 3.72 1.01 มาก 
5. มโีอกาสไดเ้ดนิทางไปแข่งขนัทั )วประเทศ 3.38 1.07 ปานกลาง 
6. มโีอกาสที)จะไดร้บัความรูแ้ละมปีระสบการณ์เพิ)มขึ�น 4.02 .96 มาก 
7. มโีอกาสที)จะไดเ้ป็นผูฝึ้กสอนกฬีาเซปกัตะกรอ้ใน
อนาคต 

3.37 1.13 ปานกลาง 

รวม 3.66 .90 มาก 
 
 จากตาราง 15 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นโอกาสที)จะไดร้บัความก้าวหน้าใน
อนาคตอยูใ่นระดบัมาก (µ = 3.66, σ = .90) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจที)มี
ค่าเฉลี)ยของประชากรมากที)สุดอนัดบัแรกคอืมโีอกาสที)จะไดร้บัความรูแ้ละมปีระสบการณ์
เพิ)มขึ�น (µ = 4.02, σ = .96) รองลงมาคอืมโีอกาสที)จะไดพ้ฒันาตนเองใหเ้ป็นนกักฬีาที)มี
ความสามารถมากขึ�น (µ = 3.95, σ = .88) และแรงจงูใจที)มคีา่เฉลี)ยของประชากรน้อยที)สุดคอืมี
โอกาสที)จะไดเ้ป็นผูฝึ้กสอนกฬีาเซปกัตะกรอ้ในอนาคต (µ = 3.37, σ = 1.13) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 16 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจดา้นความรกั ความ
ถนดั และความสนใจของนกัเรยีนหญงิที)มปีระสบการณ์การเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ตั �งแต่ 2 ปี
ขึ�นไป                                                                                                                                    

                       (N=170)  

แรงจงูใจดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ µ σ 
ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. สนใจกฬีาเซปกัตะกรอ้ 3.95 .95 มาก 
2. ชอบเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ 3.78 1.04 มาก 
3. คดิว่าตนเองมคีวามถนดัในทกัษะกฬีาเซปกัตะกรอ้ 3.14 1.01 ปานกลาง 
4. เชื)อว่าตนเองเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ไดด้กีว่ากฬีาชนิด
อื)น 

3.15 1.18 ปานกลาง 

5. ชอบเกมการแขง่ขนักฬีาเซปกัตะกรอ้ 3.87 .92 มาก 
6. อยากเรยีนรูใ้หล้กึซึ�งเกี)ยวกบักฬีาเซปกัตะกรอ้ 4.09 .96 มาก 
7. ชอบความทา้ทายในการเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ 3.75 1.07 มาก 
8. ชอบกฬีาประเภททมี 4.14 .85 มาก 

รวม 3.73 .79 มาก 
 
 จากตาราง 16 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นความรกั ความถนดั และความ
สนใจอยูใ่นระดบัมาก (µ = 3.73, σ = .79) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ย
ของประชากรมากที)สุดอนัดบัแรกคอื ชอบกฬีาประเภททมี (µ = 4.14, σ = .85) รองลงมาคอื
อยากเรยีนรูใ้หล้กึซึ�งเกี)ยวกบักฬีาเซปกัตะกรอ้ (µ = 4.09, σ = .96) และแรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ย
ของประชากรน้อยที)สุดคอืคดิว่าตนเองมคีวามถนดัในทกัษะกฬีาเซปกัตะกรอ้   (µ = 3.14,  
σ = 1.01) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 17 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจดา้นความคดิเหน็
เกี)ยวกบัตวัเองของนกัเรยีนหญงิที)มปีระสบการณ์การเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ตั �งแต่ 2 ปี 

     ขึ�นไป                                                                                                                                                               
   (N=170) 

แรงจงูใจดา้นความคดิเหน็เกี)ยวกบัตวัเอง µ σ 
ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. เชื)อว่าตนเองมคีวามเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาเซปกั
ตะกรอ้ 

3.34 .95 ปานกลาง 

2. เชื)อว่าการไดเ้ป็นกฬีาเซปกัตะกรอ้เป็นสิ)งที)น่า
ภาคภมูใิจ 

3.91 .91 มาก 

3. เชื)อว่าการเป็นกฬีาเซปกัตะกรอ้สรา้งแรงกระตุน้ใหก้บั
ตนเอง 

3.68 .92 มาก 

4. เชื)อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้สรา้งความเขม้แขง็อดทนให้
ตนเอง 

3.92 .88 มาก 

5. เชื)อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้สามารถพฒันาบุคลกิภาพ
ตนเองได ้

3.78 .93 มาก 

6. เชื)อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้เป็นกฬีาที)ตนไดใ้ช้
ความสามารถไดอ้ยา่งเตม็ที)           

3.83 .98 มาก 

7. เชื)อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้สามารถพฒันาความเชื)อมั )นใน
ตนเองได ้

3.71 .97 มาก 

8. ทาํใหม้กีารตั �งเป้าหมายในการเล่น 3.95 .96 มาก 
9. ชอบความรูส้กึที)ไดร้บัชยัชนะหลงัการแข่งขนั 4.24 .81 มากที)สุด 

รวม 3.81 .70 มาก 

 
 จากตาราง 17 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นความคดิเหน็เกี)ยวกบัตวัเอง                              
อยูใ่นระดบัมาก (µ = 3.81, σ = .70) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของ
ประชากรมากที)สุดอนัดบัแรกคอืชอบความรูส้กึที)ไดร้บัชยัชนะหลงัการแขง่ขนั (µ = 4.24,  
σ = .81) รองลงมาคอืทาํใหม้กีารตั �งเป้าหมายในการเล่น (µ = 3.95, σ = .96) และแรงจงูใจที)มี
ค่าเฉลี)ยของประชากรน้อยที)สุดคอืเชื)อว่าตนเองมคีวามเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ (µ 
= 3.34, σ = .95) 
 
 
 
 



ตาราง 18 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจดา้นสุขภาพอนามยั
ของนกัเรยีนหญงิที)มปีระสบการณ์การเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ตั �งแต่ 2 ปีขึ�นไป                                                                                             

  (N=170) 

แรงจงูใจดา้นสุขภาพอนามยั µ σ 
ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. กฬีาเซปกัตะกรอ้ทาํใหม้สีมรรถภาพร่างกายด ี 4.14 .69 มาก 
2. ตอ้งการความสนุกสนานเพลดิเพลนิจากการเล่น 4.19 .86 มาก 
3. ตอ้งการออกกําลงักายดว้ยกจิกรรมที)ทา้ทาย 3.98 .98 ปานกลาง 
4. ตอ้งการเรยีนรูท้กัษะอย่างถูกวธิเีพื)อความปลอดภยัใน
การเล่น 

4.25 .86 มากที)สุด 

5. ทาํใหม้สีมาธดิขี ึ�น 4.06 .74 มาก 
6. เป็นกฬีาอกีชนิดหนึ)งที)ใชใ้นการออกกําลงักาย 4.21 .75 มากที)สุด 
7. ตอ้งการดแูลสุขภาพใหส้มบรูณ์แขง็แรงอยูเ่สมอ 4.25 .80 มากที)สุด 
8. ตอ้งการสรา้งภูมคิุม้กนัโรคใหก้บัตนเอง 4.21 .81 มากที)สุด 

รวม 4.16 .59 มาก 
 
 จากตาราง 18 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นสุขภาพอนามยัอยูใ่นระดบัมาก  
(µ = 4.16, σ = .59) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของประชากรมากที)สุด
อนัดบัแรกคอืตอ้งการเรยีนรูท้กัษะอยา่งถูกวธิเีพื)อความปลอดภยัในการเล่นและตอ้งการดแูล
สุขภาพใหส้มบูรณ์แขง็แรงอยูเ่สมอ (µ = 4.25, σ = .86 และ .80) รองลงมาคอืเป็นกฬีาอกีชนิด
หนึ)งที)ใชใ้นการออกกําลงักายและตอ้งการสรา้งภมูคิุม้กนัโรคใหก้บัตนเอง (µ = 4.21, σ = .75 
และ.81) และแรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของประชากรน้อยที)สุดคอืตอ้งการออกกําลงักายดว้ยกจิกรรม
ที)ทา้ทาย (µ = 3.98, σ = .98) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 19 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจดา้นรายไดแ้ละ
ผลประโยชน์ ของนกัเรยีนหญงิที)มปีระสบการณ์การเลน่กฬีาเซปกัตะกรอ้ตั �งแต่ 2 ปีขึ�นไป                               

  (N=170) 

แรงจงูใจดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ µ σ 
ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. มโีอกาสไดร้บัสวสัดกิารจากโรงเรยีนหรอืหน่วยงานที)
เกี)ยวขอ้ง 

3.49 .87 มาก 

2. มโีอกาสไดร้บัค่าเบี�ยเลี�ยงจากการเล่นกฬีาเซปกั
ตะกรอ้ 

3.32 1.00 ปานกลาง 

3. มโีอกาสเขา้ศกึษาต่อในโควตา้นกักฬีา 3.36 1.06 ปานกลาง 
4. มโีอกาสที)จะไดร้บัเงนิบํารงุทมีจากผูใ้หก้ารสนบัสนุน 3.48 1.06 มาก 
5. มโีอกาสไดร้บัชุด และอุปกรณ์ จากผูใ้หก้ารสนบัสนุน 3.59 1.17 มาก 
6. มโีอกาสไดร้บัทุนการศกึษาจากการแขง่ขนักฬีาเซปกั
ตะกรอ้ 

3.32 1.10 ปานกลาง 

7. มโีอกาสไดร้บัสทิธพิเิศษต่างๆในสงัคม 3.34 1.04 ปานกลาง 
รวม 3.34 .83 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 19 แสดงใหน้กัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ อยูใ่น
ระดบัปานกลาง (µ = 3.34, σ = .83) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของ
ประชากรมากที)สุดอนัดบัแรกคอืมโีอกาสไดร้บัชุด และอุปกรณ์ จากผูใ้หก้ารสนบัสนุน  
(µ = 3.59, σ = 1.06) รองลงมาคอืมโีอกาสไดร้บัสวสัดกิารจากโรงเรยีนหรอืหน่วยงานที)
เกี)ยวขอ้ง (µ = 3.49, σ = .87) และแรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของประชากรน้อยที)สุดคอืมโีอกาส
ไดร้บัค่าเบี�ยเลี�ยงจากการเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้และมโีอกาสไดร้บัทุนการศกึษาจากการแขง่ขนั
กฬีาเซปกัตะกรอ้ (µ = 3.32, σ = 1.00, σ = 1.10) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 20 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจดา้นเกยีรตยิศชื)อเสยีง 
ของนกัเรยีนหญงิที)มปีระสบการณ์การเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ตั �งแต่ 2 ปีขึ�นไป                                                                                             

  (N=170) 

แรงจงูใจดา้นเกยีรตยิศชื)อเสยีง µ σ 
ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. ตอ้งการไดร้บัการยอมรบัจากคนอื)นๆ 3.81 .93 มาก 
2. มคีวามใฝฝ่นัที)จะเป็นนกักฬีาที)มชีื)อเสยีง 3.90 .90 มาก 
3. ตอ้งการสรา้งชื)อเสยีงใหแ้ก่ตนเองและวงศต์ระกูล 3.89 .94 มาก 
4. ตอ้งการสรา้งชื)อเสยีงใหก้บัโรงเรยีนของตนเอง 4.25 .89 มากที)สุด 
5. ตอ้งการเป็นนกักฬีาดเีด่นของโรงเรยีน 4.10 .90 มาก 
6. ตอ้งการเป็นตวัอยา่งที)ดใีหก้บันกัเรยีนในโรงเรยีน 4.01 .97 มาก 
7. ตอ้งการไดร้บัคาํยกยอ่งชมเชย 3.83 .90 มาก 

รวม 3.97 .74 มาก 
 
 จากตาราง 20 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นเกยีรตยิศชื)อเสยีง อยูใ่นระดบัมาก 
(µ = 3.97, σ = .74) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของประชากรมากที)สุด
อนัดบัแรกคอืตอ้งการสรา้งชื)อเสยีงใหก้บัโรงเรยีนของตนเอง (µ = 4.25, σ = .89) รองลงมาคอื
ตอ้งการเป็นนกักฬีาดเีด่นของโรงเรยีน (µ = 4.10, σ = .90) และแรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของ
ประชากรน้อยที)สุดคอืตอ้งการไดร้บัการยอมรบัจากคนอื)นๆ (µ = 3.81, σ = .93)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 21 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจดา้นโอกาสที)จะไดร้บั
ความกา้วหน้าในอนาคตของนกัเรยีนหญงิที)มปีระสบการณ์การเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ตั �งแต่ 
2 ปีขึ�นไป                                                                                                                                

  (N=170) 
แรงจงูใจดา้นโอกาสที) 

จะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต 
µ σ 

ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. มโีอกาสที)จะไดเ้ขา้รว่มทมีในระดบัที)สงูขึ�น 3.60 1.09 มาก 
2. มโีอกาสที)จะไดพ้ฒันาตนเองใหเ้ป็นนกักฬีาที)มี
ความสามารถมากขึ�น 

3.82 .95 มาก 

3. มโีอกาสที)จะไดร้บัเหรยีญรางวลั 3.58 1.05 มาก 
4. มโีอกาสที)จะศกึษาต่อในระดบัที)สงูขึ�น 3.70 1.01 มาก 
5. มโีอกาสไดเ้ดนิทางไปแข่งขนัทั )วประเทศ 3.16 1.21 ปานกลาง 
6. มโีอกาสที)จะไดร้บัความรูแ้ละมปีระสบการณ์เพิ)มขึ�น 3.84 .91 มาก 
7. มโีอกาสที)จะไดเ้ป็นผูฝึ้กสอนกฬีาเซปกัตะกรอ้ใน
อนาคต 

3.29 1.11 ปานกลาง 

รวม 3.57 .84 มาก 
 
 จากตาราง 21 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นโอกาสที)จะไดร้บัความก้าวหน้าใน
อนาคตอยูใ่นระดบัมาก (µ = 3.57, σ = .84) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจที)มี
ค่าเฉลี)ยมากที)สุดอนัดบัแรกคอืมโีอกาสที)จะไดร้บัความรูแ้ละมปีระสบการณ์เพิ)มขึ�น (µ = 3.84, 
σ = .91) รองลงมาคอืมโีอกาสที)จะไดพ้ฒันาตนเองใหเ้ป็นนกักฬีาที)มคีวามสามารถมากขึ�น 
(µ = 3.82, σ = .95) และแรงจงูใจที)มคี่าเฉลี)ยของประชากรน้อยที)สุดคอืมโีอกาสไดเ้ดนิทางไป
แขง่ขนัทั )วประเทศ (µ = 3.16, σ = 1.21) 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตาราง 22 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจ รวมทั �ง 6 ดา้น ของ
นกัเรยีนหญงิทั �งหมด 

  (N=314) 

แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ µ σ 
ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. แรงจงูใจดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ 3.70 .75 มาก 
2. แรงจงูใจดา้นความคดิเหน็เกี)ยวกบัตวัเอง 3.80 .67 มาก 
3. แรงจงูใจดา้นสุขภาพอนามยั 4.15 .58 มาก 
4. แรงจงูใจดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ 3.45 .85 มาก 
5. แรงจงูใจดา้นเกยีรตยิศชื)อเสยีง 3.93 .73 มาก 
6. แรงจงูใจดา้นโอกาสที)จะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต                               3.61 .87 มาก 

รวม 3.77 .74 มาก 
 
 จากตาราง 22 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้อยูใ่น
ระดบัมาก (µ = 3.77, σ = .74) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจดา้นที)มคี่าเฉลี)ยของ
ประชากรมากที)สุดอนัดบัแรกคอื แรงจงูใจดา้นสุขภาพอนามยั (µ = 4.15, σ = .58) รองลงมา
คอื แรงจงูใจดา้นเกยีรตยิศชื)อเสยีง (µ = 3.93, σ = .73) และแรงจงูใจดา้นที)มคี่าเฉลี)ยของ
ประชากรน้อยที)สุด คอืแรงจงู ใจดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ (µ = 3.45, σ = .85) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตาราง 23 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจ รวมทั �ง 6 ดา้น ของ
นกัเรยีนหญงิที)มปีระสบการณ์การเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้น้อยกว่า 2 ปี                                                                                              

   (N=144) 

แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ µ σ 
ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. แรงจงูใจดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ 3.67 .70 มาก 
2. แรงจงูใจดา้นความคดิเหน็เกี)ยวกบัตวัเอง 3.78 .65 มาก 
3. แรงจงูใจดา้นสุขภาพอนามยั 4.14 .56 มาก 
4. แรงจงูใจดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ 3.50 .87 มาก 
5. แรงจงูใจดา้นเกยีรตยิศชื)อเสยีง 3.90 .72 มาก 
6. แรงจงูใจดา้นโอกาสที)จะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต                               3.66 .90 มาก 

รวม 3.78 .73 มาก 
 
 จากตาราง 23 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้อยูใ่น
ระดบัมาก (µ = 3.78, σ = .73) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจดา้นที)มคี่าเฉลี)ยของ
ประชากรมากที)สุดอนัดบัแรกคอื แรงจงูใจดา้นสุขภาพอนามยั (µ = 4.14, σ = .56) รองลงมา
คอื แรงจงูใจดา้นเกยีรตยิศชื)อเสยีง (µ = 3.90, σ = .72) และแรงจงูใจดา้นที)มคี่าเฉลี)ยของ
ประชากรน้อยที)สุด คอืแรงจงู ใจดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ (µ = 3.50, σ = .87) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตาราง 24 ค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐานของประชากรของแรงจงูใจ รวมทั �ง 6 ดา้น ของ
นกัเรยีนหญงิที)มปีระสบการณ์การเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ตั �งแต่ 2 ปี ขึ�นไป                                                                                              

  (N=170) 

แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ µ σ 
ระดบัของ
แรงจงูใจ 

1. แรงจงูใจดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ 3.73 .79 มาก 
2. แรงจงูใจดา้นความคดิเหน็เกี)ยวกบัตวัเอง 3.81 .70 มาก 
3. แรงจงูใจดา้นสุขภาพอนามยั 4.16 .59 มาก 
4. แรงจงูใจดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ 3.34 .83 มาก 
5. แรงจงูใจดา้นเกยีรตยิศชื)อเสยีง 3.97 .74 มาก 
6. แรงจงูใจดา้นโอกาสที)จะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต                               3.57 .84 มาก 

รวม 3.76 .75 มาก 
 

 จากตาราง 24 แสดงว่านกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้อยูใ่น
ระดบัมาก (µ = 3.76, σ = .75) เมื)อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า แรงจงูใจดา้นที)มคี่าเฉลี)ยของ
ประชากรมากที)สุดอนัดบัแรกคอื แรงจงูใจดา้นสุขภาพอนามยั (µ = 4.16, σ = .59) รองลงมา
คอื แรงจงูใจดา้นเกยีรตยิศชื)อเสยีง (µ = 3.97, σ = .74) และแรงจงูใจดา้นที)มคี่าเฉลี)ยของ
ประชากรน้อยที)สุด คอืแรงจงู ใจดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ (µ = 3.34, σ = .83) 
 
 ตอนที� 3 ความคดิเหน็หรอืแรงจงูใจอื)นๆของแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกั
ตะกรอ้ของนกัเรยีนหญงิช่วงชั �นที) 3 เขตพื�นที)การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552  
 1. ดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ 
  เป็นกฬีาที)ชื)นชอบและถนดักว่ากฬีาชนิดอื)น ชอบความทา้ทายในการแขง่ขนั มคีวาม
สนใจที)จะเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ ใฝฝ่นัที)จะเป็นนกักฬีาเซปกัตะกรอ้ 
 2. ดา้นความคดิเหน็เกี)ยวกบัตวัเอง 
 รูส้กึภูมใิจที)ไดเ้ป็นนกักฬีาเซปกัตะกรอ้ ไดใ้ชท้กัษะความสามารถที)มอียูอ่ยา่งเตม็ที) 
เป็นกฬีาที)ผูห้ญงิกส็ามารถเล่นไดไ้ม่จาํกดัเฉพาะผูช้าย  

  3. เป็นกฬีาที)ใชใ้นการออกกําลงักาย  
  ทาํใหม้สีุขภาพร่างกายสมบูรณ์แขง็แรงและมสีมรรถภาพทางกายที)ด ีสรา้งภมูคิุม้กนั

โรคใหก้บัร่างกาย ทาํใหม้สีมาธทิี)ดขี ึ�น สรา้งความสนุกสนานเพลดิเพลนิในหมูค่ณะ ใชเ้วลาว่าง
ใหเ้กดิประโยชน์ ห่างไกลจากอบายมขุ   

   
 
 



  4. ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์  
 ทาํใหไ้ดร้บัเงนิรางวลั สิ)งของต่างๆ จากการแขง่ขนั และจากผูใ้หก้ารสนับสนุน ทั �งครผูู้
ฝึกสอน ผูป้กครอง และบุคคลอื)นๆ ที)ใหก้ารสนบัสนุนทมี  
 5. ดา้นเกยีรตยิศชื)อเสยีง          
ไดร้บัการชื)นชมและไดร้บัการยอมรบันบัถอืจากบุคคลอื)น ไดส้รา้งชื)อเสยีงใหก้บัโรงเรยีน และทํา
ใหพ้่อแมเ่กดิความภาคภมูใิจ 
 6. ดา้นโอกาสที)จะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต  
  อยากเขา้รว่มการแขง่ขนัในรายการต่างๆ มากขึ�นจะไดร้บัประสบการณ์และไดพ้ฒันา
ตนเองใหด้ขีึ�น อยากนําความรูแ้ละประสบการณ์ไปสอนน้องๆ                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที� 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 เพื�อศกึษาแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ของนกัเรยีนหญงิช่วงชั $นที� 3 เขต
พื$นที�การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552  
  
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
  การวจิยัครั $งนี$ศกึษากบัประชากร ไดแ้ก่ นกัเรยีนหญงิช่วงชั $นที� 3 ที�เป็นนกั กฬีา
เซปกัตะกรอ้ประจาํโรงเรยีนในเขตพื$นที�การศกึษาชยัภูม ิจาํนวน 314 คน 
  
เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 
 เครื�องมอืที�ใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มลู เป็นแบบสอบถามเกี�ยวกบัแรงจงูใจในการเลอืกเล่น
กฬีาเซปกัตะกรอ้ ของนกัเรยีนหญงิช่วงชั $นที� 3 เขตพื$นที�การศกึษาชยัภมู ิปีการศกึษา 2552 ที�
ผูว้จิยัสรา้งขึ$นโดยการศกึษาจากงานวจิยั ปรกึษาผูเ้ชี�ยวชาญ และเอกสารตําราต่างๆ แบบสอบ 
ถามแบ่งออกเป็น 3 ตอนคอื 
 ตอนที� 1 ขอ้มลูส่วนตวัหรอืสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม แบบสอบถามมี
ลกัษณะเป็นแบบตรวจคาํตอบ (Checklist) 
 ตอนที� 2 แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ แบบสอบถามมลีกัษณะเป็นแบบ
มาตราประมาณค่า 5 ระดบั คอื มากที�สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที�สุด โดยกําหนด
คะแนนในแต่ละระดบัดงันี$ 
  5   คะแนน   หมายถงึ   มากที�สุด 
  4   คะแนน   หมายถงึ   มาก 
  3   คะแนน   หมายถงึ   ปานกลาง 
  2   คะแนน   หมายถงึ   น้อย  
  1   คะแนน   หมายถงึ   น้อยที�สุด 
 สาํหรบัเกณฑท์ี�ใชใ้นการพจิารณาระดบัของแรงจงูใจ (วเิชยีร  เกตุสงิห.์ 2538: 9) 
ผูว้จิยัใชเ้กณฑใ์นการพจิารณาดงันี$ 
  4.20 – 5.00   หมายถงึ ไดร้บัแรงจงูใจจากคําถามนั $นมากที�สุด 
  3.40 – 4.19   หมายถงึ ไดร้บัแรงจงูใจจากคําถามนั $นมาก 
  2.60 – 3.39   หมายถงึ ไดร้บัแรงจงูใจจากคําถามนั $นปานกลาง 
  1.78 – 2.59   หมายถงึ ไดร้บัแรงจงูใจจากคําถามนั $นน้อย 



  1.00 – 1.79   หมายถงึ ไดร้บัแรงจงูใจจากคําถามนั $นน้อยที�สุด 
 ตอนที� 3 ความคดิเหน็หรอืขอ้เสนอแนะอื�นๆ แบบสอบถามมลีกัษณะเป็นแบบ
ปลายเปิด (Open – ended questionnaire)  
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
   1. ตดิต่อขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั เพื�อขอความอนุเคราะหผ์ูเ้ชี�ยวชาญตรวจ
คุณ ภาพของเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยั 
   2.  ตดิต่อขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั เพื�อขออนุญาตและขอความรว่มมอืไปยงั 
ผูอ้ํานวยการโรงเรยีนที�เป็นกลุ่มตวัอยา่งในการทําวจิยัครั $งนี$เพื�อขอความรว่มมอืในการเกบ็
รวบรวมขอ้มลู 
  3.  ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง และดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลู
ต่อไป 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 เมื�อไดด้าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นที�เรยีบรอ้ยแลว้ ผูว้จิยัไดนํ้าขอ้มลูมา
ตรวจสอบ ความสมบรูณ์ จากนั $นนํามาวเิคราะหห์าค่าสถติติามลกัษณะที�ตอ้งการศกึษาดงันี$ 
 1. นําขอ้มลูที�ไดจ้ากแบบสอบถามตอนที� 1 ขอ้มลูส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม 
วเิคราะหโ์ดยแจกแจงความถี�และหาค่ารอ้ยละ นําเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 
 2. นําขอ้มลูที�ไดจ้ากแบบสอบถามตอนที� 2 แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ 
ทั $ง 6 ดา้น คอื ดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเอง  
ดา้นสุขภาพอนามยั  ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีง และดา้นโอกาสที�จะ
ไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต โดยการหาค่าเฉลี�ยของประชากร (µ) และส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐานของประชากร (σ) แลว้นําเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 
 3. นําแบบสอบถามตอนที� 3 ขอ้เสนอแนะอื�นๆ มาสรปุแลว้นําเสนอในรปูแบบความ
เรยีง 
 
สรปุผลการวิจยั 
 จากการศกึษาเรื�องแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ ของนกัเรยีนหญงิช่วง
ชั $นที� 3 เขตพื$นที�การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552 ผลการวจิยัพบว่า 
 ตอนที� 1 ขอ้มลูส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามช่วงประสบการณ์ในการ
เลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ ส่วนใหญ่ ตั $งแต่ 2 ปีขึ$นไป จาํนวน 170 คนคดิเป็นรอ้ยละ 54.14 
และตํ�ากว่า 2 ปี จาํนวน 144 คน คดิเป็นรอ้ยละ 45.86 
 ตอนที� 2 ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกั
ตะกรอ้ ของนกัเรยีนหญงิช่วงชั $นที� 3 เขตพื$นที�การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552  



  1. นกัเรยีนหญงิ มแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
เรยีงตามลาํดบั คอื ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีง ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเอง  
ดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ ดา้นโอกาสที�จะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต และ
ดา้น รายไดแ้ละผลประโยชน์ มคี่าเฉลี�ยของประชากร 4.15, 3.93, 3.80, 3.70, 3.61 และ 3.45  
  2. นกัเรยีนหญงิที�มปีระสบการณ์การเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้น้อยกว่า 2 ปี แรงจงูใจใน
การเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เรยีงตามลาํดบั คอื ดา้นสุขภาพอนามยั 
ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีง ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเอง ดา้นความรกั ความถนดั และความ
สนใจ ดา้นโอกาสที�จะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต และดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ มคี่าเฉลี�ย
ของประชากร 4.14, 3.90, 3.78, 3.67, 3.66 และ 3.50  
  3. นกัเรยีนหญงิที�มปีระสบการณ์การเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ตั $งแต่ 2 ปีขึ$นไป แรงจงูใจ
ในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เรยีงตามลําดบั คอื ดา้นสุขภาพ
อนามยั ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีง ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเอง ดา้นความรกั ความถนดั และ
ความสนใจ ดา้นโอกาสที�จะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต และดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ มี
ค่าเฉลี�ยของประชากร 4.16, 3.97, 3.81, 3.73, 3.57 และ 3.34  
 ตอนที� 3 ความคดิเหน็หรอืแรงจงูใจอื�นๆ ของแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกั
ตะกรอ้ของนกัเรยีนหญงิช่วงชั $นที� 3 เขตพื$นที�การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552  
  1. ดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ เป็นกฬีาที�ชื�นชอบและถนดักว่ากฬีา
ชนิดอื�น ชอบความทา้ทายในการแขง่ขนั มคีวามสนใจที�จะเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ ใฝฝ่นัที�จะเป็น
นกักฬีาเซปกัตะกรอ้ 
  2. ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตวัเอง รูส้กึภมูใิจที�ไดเ้ป็นนกักฬีาเซปกัตะกรอ้ ไดใ้ช้
ทกัษะความสามารถที�มอียูอ่ยา่งเตม็ที�เป็นกฬีาที�ผูห้ญงิกส็ามารถเล่นไดไ้มจ่าํกดัเฉพาะผูช้าย  
  3. ดา้นสุขภาพอนามยั เป็นกฬีาที�ใชใ้นการออกกําลงักาย ทาํใหม้สีุขภาพร่างกาย
สมบรูณ์แขง็แรงและมสีมรรถภาพทางกายที�ด ีสรา้งภมูคิุม้กนัโรคใหก้บัร่างกาย ทาํใหม้สีมาธทิี�ดี
ขึ$น สรา้งความสนุกสนานเพลดิเพลนิในหมูค่ณะ ใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ ห่างไกลจาก
อบายมขุ 
  4. ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ ทาํใหไ้ดร้บัเงนิรางวลั สิ�งของต่างๆ จากการ
แขง่ขนั และจากผูใ้หก้ารสนับสนุน ทั $งครผููฝึ้กสอน ผูป้กครอง และบุคคลอื�นๆ ที�ใหก้ารสนับสนุน
ทมี  
  5. ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีง ไดร้บัการชื�นชมและไดร้บัการยอมรบันบัถอืจากบุคคล
อื�น ไดส้รา้งชื�อเสยีงใหก้บัโรงเรยีน และทาํใหพ้่อแมเ่กดิความภาคภูมใิจ 
  6. ดา้นโอกาสที�จะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต อยากเขา้รว่มการแขง่ขนัใน
รายการต่างๆ มากขึ$นจะไดร้บัประสบการณ์และไดพ้ฒันาตนเองใหด้ขีึ$น อยากนําความรูแ้ละ
ประสบการณ์ไปสอนน้องๆ                             
 



อภิปรายผล 
 ผลการศกึษาเรื�องแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ ของนกัเรยีนหญงิช่วงชั $น
ที� 3 เขตพื$นที�การศกึษาชยัภมู ิปีการศกึษา 2552 สามารถอภปิรายผลตามประเดน็สาํคญัคอื 
 ดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ นกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นนี$อยูใ่นระดบั
มากและขอ้ที�เลอืกมากที�สุด คอื อยากเรยีนรูใ้หล้กึซึ$งเกี�ยวกบักฬีาเซปกัตะกรอ้ ทั $งนี$อาจเป็น
เพราะว่านกัเรยีนหญงิที�เลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้มคีวามชื�นชอบในทกัษะต่างๆของกฬีาเซปกั
ตะกรอ้ วธิกีารเล่น เพื�อนําไปใชใ้นการแขง่ขนั และอยากเรยีนรูเ้กี�ยวกบักฬีาชนิดนี$ ที�มคีวาม
สนุกสนาน ทา้ทาย ซึ�งสอดคลอ้งกบั อารยี ์ พนัธุม์ณ ี(2538: 186) ที�กล่าวว่าบุคคลทุกคน
ตอ้งการแสวงหาความสุขส่วนตวั ลกัษณะความตอ้งการแสวงหาความสุขนี$ เป็นแรงจงูใจหรอืเรา้
ใหต้วับุคคลไดม้กีารกระทําและแสดงพฤตกิรรมต่างๆ ออกมา ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
องัคณา  บุญเสม (2550: บทคดัยอ่) ไดท้าํวจิยัเรื�องแรงจงูใจในการเลอืกเล่นฟุตบอลของนกักฬีา
หญงิในการแขง่ขนักฬีามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย ครั $งที� 34 พบว่าดา้นความรกัความถนดั 
และความสนใจของนกักฬีาฟุตบอลหญงิมแีรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
 ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตวัเอง นกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นนี$อยูใ่นระดบัมากและขอ้
ที�เลอืกมากที�สุด คอื เชื�อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้สรา้งความเขม้แขง็อดทนใหก้บัตนเอง ทั $งนี$อาจเป็น
เพราะนกัเรยีนหญงิในวยันี$มพีฒันาการทางดา้นร่างกายเป็นไปอยา่งรวดเรว็ จงึตอ้งการพฒันา
ความเขม้แขง็อดทนใหก้บัตนเองตามสรรีะรา่งกายที�เจรญิเตบิโตอยา่งรวดเรว็ และเชื�อว่าตนเอง
มรี่างกายที�เหมาะสมที�จะเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ ทาํใหไ้ดแ้สดงความสามารถของตนออกมาได้
อยา่งเตม็ที� ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ณกร  มคีาํ (2549: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรื�อง
แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาว่ายนํ$าของนกัว่ายนํ$ารุ่นอายไุมเ่กนิ 16 ปี ในสงักดัสโมสรใน
กรงุเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2549 พบว่าดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเองและบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง 
ของนกัว่ายนํ$ารุน่อายไุมเ่กนิ 16 ปี หญงิ มแีรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก  
 ดา้นสุขภาพอนามยั นกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นนี$อยูใ่นระดบัมากและขอ้ที�เลอืกมาก
ที�สุด คอื ตอ้งการสรา้งภูมคิุม้กนัโรคใหก้บัตนเอง ทั $งนี$อาจเป็นเพราะว่านกัเรยีนหญงิเหน็
ความสาํคญัของการออกกําลงักาย เพื�อทาํใหร้่างกายสมบรูณ์แขง็แรง สรา้งภมูคิุม้กนัโรค  
ห่างจากโรคภยัไขเ้จบ็ ซึ�งสอดคลอ้งกบั ชาญชยั  โพธิ aคลงั (2532: 50 – 51) ที�กล่าวว่าแรงจงูใจ
ทางดา้นรา่งกาย เป็นแรงจงูใจที�ตดิตวัมาตั $งแต่กําเนิด ซึ�งเกดิจากความตอ้งการทางดา้นรา่งกาย
และมคีวามจาํเป็นยิ�งในการดาํรงชวีติไดแ้ก่ ความหวิ ความกระหาย ความตอ้งการทางเพศ การ
หลกีเลี�ยงความเจบ็ปวด หรอืความรูส้กึรอ้นหนาว ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ดนัย  ยาหอม 
(2538: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรื�องแรงจงูใจใน การเลอืกเล่นกฬีายกนํ$าหนกัของนักกฬีาหญงิ
พบว่าดา้นสุขภาพอนามยัมแีรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  
พรีลทัธ ์ เกตุวตัถา (2549: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรื�อง แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีา
แฮนดบ์อลของนกักฬีาในการแขง่ขนักฬีาเยาวชนแห่งชาต ิครั $งที� 22 พบว่าดา้นสุขภาพอนามยั
ของนกักฬีาแฮนดบ์อลหญงิมแีรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 



 ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ นกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นนี$อยูใ่นระดบัมากและขอ้ที�
เลอืกมากที�สุด คอื มโีอกาสไดร้บัชุด และอุปกรณ์ จากผูใ้หก้ารสนับสนุน ทั $งนี$อาจเป็นเพราะว่า
การไดร้บัชุดกฬีา และอุปกรณ์ หมายถงึตวัเองไดเ้ป็นตวัแทนของโรงเรยีนทําใหรู้ส้กึภมูใิจใน
ความสามารถที�ไดร้บัการยอมรบัจากสงัคม ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ องัคณา  บุญเสม 
(2550: บทคดัยอ่) ไดท้าํวจิยัเรื�องแรงจงูใจในการเลอืกเล่นฟุตบอลของนกักฬีาหญงิในการ
แขง่ขนักฬีามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย ครั $งที� 34 พบว่า ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ของ
นกักฬีาฟุตบอลหญงิแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
 ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีง นกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นนี$อยู่ในระดบัมากและขอ้ที�เลอืก
มากที�สุด คอื ตอ้งการสรา้งชื�อเสยีงใหก้บัโรงเรยีนของตน ทั $งนี$อาจเป็นเพราะนกัเรยีนตอ้งการ
การยอมรบัในความสามารถของตนหรอือาจจะเป็นเพราะตวัเองมผีลการเรยีนที�ตํ�ากว่าคนอื�นจงึ
ตอ้งการมชีื�อเสยีงทางดา้นการเล่นกฬีาเป็นการชดเชย ซึ�งสอดคลอ้งกบั พงษพ์นัธ ์ พงษ์โสภา 
(2542: 140 – 142) ที�กล่าวว่าแรงจงูใจใฝอ่ํานาจนั $น พบว่า ผูท้ี�มแีรงจงูใจแบบนี$ส่วนมากมกัจะ
พฒันามาจากความรูส้กึว่า ตนเอง “ ขาด ” ในบางสิ�งบางอยา่งที�ตอ้งการ อาจจะเป็นเรื�องใดเรื�อง
หนึ�งกไ็ดท้ําใหเ้กดิมคีวามรูส้กึเป็น “ ปมดอ้ย ” เมื�อมปีมดอ้ยจงึพยายามสรา้ง “ ปมเด่น ” ขึ$นมา
เพื�อชดเชยกบัสิ�งที�ตนเองขาด ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เพญ็พรรณ มลูมงคล (2548: 
บทคดัยอ่) ไดท้าํวจิยัเรื�องแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีายกนํ$าหนกัของนกักฬีาโรงเรยีนกฬีา  
ปีการศกึษา 2547 พบว่า ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีงของนกักฬีายกนํ$าหนกัหญงิ แรงจงูใจอยูใ่น
ระดบัมาก 
 ดา้นโอกาสที�จะไดร้บัความก้าวหน้าในอนาคต นกัเรยีนหญงิมแีรงจงูใจดา้นนี$อยูใ่น
ระดบัมากและขอ้ที�เลอืกมากที�สุด คอื มโีอกาสที�จะไดร้บัความรูแ้ละประสบการณ์เพิ�มขึ$นทั $งนี$
อาจเป็นเพราะว่าโรงเรยีน สถานศกึษาหรอืหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งในระดบัการศกึษาที�สงูขึ$นให้
ความสนใจและใหก้ารสนบัสนุน โอกาสที�จะศกึษาต่อในระดบัที�สงูขึ$น โดยใชโ้ควตา้นักกฬีา และ
อาจไดร้บัสทิธพิเิศษอื�นๆ เช่น เมื�อสาํเรจ็การศกึษาแลว้จะมโีอกาสไดร้บัการแต่งตั $งหรอืบรรจใุห้
ทาํงานในหน่วยงานที�ตนเองเล่นกฬีาให ้ซึ�งนกัเรยีนหรอืนกัศกึษาทั �วไปไม่มสีทิธิ aไดร้บั ซึ�ง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ประยทุธ  แกว้สุข (2548: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรื�องแรงจงูใจใน
การเลอืกฝึกกฬีาตะกรอ้ของนกัเรยีนหญงิช่วงชั $นที� 3 เขตพื$นที�การศกึษาเพชรบรูณ์ ปีการศกึษา 
2547 พบว่า ดา้นโอกาสที�จะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคตแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
 
ข้อเสนอแนะที�ได้จากการวิจยั 
 จากการศกึษาคน้ควา้เรื�องแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ ของนกัเรยีน
หญงิช่วงชั $นที� 3 เขตพื$นที�การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552 พบว่า แรงจงูใจในดา้นสุขภาพ
อนามยัมคี่าเฉลี�ยมากกว่าแรงจงูใจดา้นอื�นๆ ดงันั $นผูฝึ้กสอน บุคคล และหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง
ควร มกีารปลกูฝงัใหน้กักฬีามแีรงจงูใจในดา้นสุขภาพอนามยัใหม้ากขึ$น เพราะแรงจงูใจในดา้นนี$



เป็นองคป์ระกอบที�สาํคญั ทําใหน้กัเรยีนหญงิหนัมาใหค้วามสนใจกฬีาเซปกัตะกรอ้มากขึ$น และ
ควรนําผลที�ไดจ้ากการวจิยันี$ ไปใชพ้ฒันาส่งเสรมิและสนบัสนุนนกักฬีาเซปกัตะกรอ้หญงิต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจยัครั .งต่อไป 
  ควรทาํวจิยัเกี�ยวกบัแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ของนกักฬีาหญงิใน
ระดบัประชาชนทั �วไป 
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 แบบสอบถามเพื�อการวิจยั 
เรื�อง 

แรงจงูใจในการเลือกเล่นกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนหญิงช่วงชั (นที� 3 เขตพื(นที�
การศึกษาชยัภมิู ปีการศึกษา 2552 

 
คาํชี�แจง 
   แบบสอบถามเพื�อการวจิยัฉบบันี�มคีวามมุง่หมายเพื�อศกึษาแรงจงูใจในการเลอืกเล่น
กฬีาเซปกัตะกรอ้ของนกัเรยีนหญงิช่วงชั �นที� 3 เขตพื�นที�การศกึษาชยัภูม ิปีการศกึษา 2552
แบบสอบถามทั �งหมดแบ่งออกเป็น 3 ตอน คอื 
 ตอนที� 1 ขอ้มลูส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถามมลีกัษณะเป็นแบบตรวจคําตอบ 
(Checklist) 
 ตอนที� 2 แบบสอบถามแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ของนกัเรยีนหญงิ
ช่วงชั �นที� 3 เขตพื�นที�การศกึษาชยัภมู ิปีการศกึษา 2552 แบ่งเป็น 6 ดา้น  
ดงันี� ดา้นความรกั ความถนัด และความสนใจ ดา้นความคดิเหน็เกี�ยวกบัตนเอง ดา้นสุขภาพ
อนามยั ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ ดา้นเกยีรตยิศชื�อเสยีง และดา้นโอกาสที�จะไดร้บั
ความกา้วหน้าในอนาคต แบบสอบถามมลีกัษณะเป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดบั คอื มากที�สุด 
มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที�สุด  
 ตอนที� 3 ความคดิเหน็หรอืแรงจงูใจอื�นๆ มลีกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด 
(Open – Ended questionnaire)  
 
 ขอ้มลูจากแบบสอบถามนี�ผูว้จิยัจะเกบ็ไวเ้ป็นความลบัและจะนําเสนอผลการวเิคราะห์
ขอ้มลูในภาพรวม ขอความกรณุาผูต้อบแบบสอบถามโปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจรงิ 
และกรณุาตอบใหค้รบทุกขอ้ 
 ผูว้จิยัขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี� 
 
                       ธรีะพนัธ ์ฝาชยัภมู ิ
           นิสติระดบับณัฑติศกึษา สาขาวชิาพลศกึษา 
               มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
 
 
 
 
 



 ตอนที� 1 ข้อมูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
 คาํชี(แจง โปรดเขยีนเครื�องหมาย   �   ลงในช่อง  (    )  ดา้นหน้าของขอ้ความตาม
ความเป็นจรงิ 
 
 1. ช่วงประสบการณ์ในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ ท่านอายเุท่าไรเมื�อท่านเลอืก
เล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ 
 
 (    )  12 ปี 
 (    )  13 ปี 
 (    )  14 ปี 
 (    )   15 ปี 
 (    )   16 ปี 
 (    )   อื�นๆ (โปรดระบุ) ..................ปี 
  
 2. ปจัจบุนัท่านมอีายเุท่าใด (โปรดระบุ) ................... ปี 
 
 
 ตอนที� 2 แรงจงูใจในการเลือกเล่นกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนหญิงช่วงชั (นที� 
3 เขตพื(นที�การศึกษาชยัภมิู ปีการศึกษา 2552 
 
 คาํชี(แจง โปรดอ่านขอ้ความต่างๆ ในตารางหน้าถดัไป แลว้พจิารณาว่าแรงจงูใจที�ทาํ
ใหท่้านตดัสนิใจเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ อยูใ่นระดบัใด ซึ�งในแต่ละขอ้จะมคีาํตอบ 5 ระดบั 
ขอใหท่้านทาํเครื�องหมาย   �  ในช่องที�ตรงกบัระดบัแรงจงูใจของท่าน โดยมาตราประมาณค่า
แต่ละระดบัมคีวามหมายดงันี� 
  มากที�สุด  หมายความว่า   ท่านไดร้บัแรงจงูใจจากเหตุผลในขอ้นั �นมากที�สุด 
  มาก   หมายความว่า  ท่านไดร้บัแรงจงูใจจากเหตุผลในขอ้นั �นมาก  
  ปานกลาง  หมายความว่า  ท่านไดร้บัแรงจงูใจจากเหตุผลในขอ้นั �นปลานกลาง
  น้อย   หมายความว่า  ท่านไดร้บัแรงจงูใจจากเหตุผลในขอ้นั �นน้อย 
  น้อยที�สุด  หมายความว่า  ท่านไดร้บัแรงจงูใจจากเหตุผลในขอ้นั �นน้อยที�สดุ 
 
 
 
 



 
แรงจงูใจในการเลือกเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ 

ระดบัแรงจงูใจ 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

ด้านความรกั ความถนัด และความสนใจ  
1. สนใจกฬีาเซปกัตะกรอ้      
2. ชอบเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้      
3. คดิว่าตนเองมคีวามถนดัในทกัษะกฬีาเซปกัตะกรอ้      
4. เชื�อว่าตนเองเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ไดด้กีว่ากฬีาชนิดอื�น      
5. ชอบเกมการแขง่ขนักฬีาเซปกัตะกรอ้      
6. อยากเรยีนรูใ้หล้กึซึ�งเกี�ยวกบักฬีาเซปกัตะกรอ้      
7. ชอบความทา้ทายในการเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้      
8. ชอบกฬีาประเภททมี      

ด้านความคิดเหน็เกี�ยวกบัตวัเอง  
1. เชื�อว่าตนเองมคีวามเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้      
2. เชื�อว่าการไดเ้ป็นนกักฬีาเซปกัตะกรอ้เป็นสิ�งที�น่าภาคภมูใิจ      
3. เชื�อว่าการเป็นกฬีาเซปกัตะกรอ้เป็นสิ�งที�น่าภาคภูมใิจ      
4. เชื�อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้สรา้งความเขม้แขง็อดทนใหต้นเอง      
5. เชื�อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้สามารถพฒันาบุคลกิภาพตนเองได ้      
6. เชื�อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้เป็นกฬีาที�ตนไดใ้ชค้วามสามารถอย่าง

เตม็ที�           
     

7. เชื�อว่ากฬีาเซปกัตะกรอ้สามารถพฒันาความเชื�อมั �นในตนเองได ้      
8. ทาํใหม้กีารตั �งเป้าหมายในการเล่น      
9. ชอบความรูส้กึที�ไดร้บัชยัชนะหลงัการแข่งขนั      

ด้านสขุภาพอนามยั  
1. กฬีาเซปกัตะกรอ้ทาํใหม้สีมรรถภาพร่างกายด ี      
2. ตอ้งการความสนุกสนานเพลดิเพลนิจากการเล่น      
3. ตอ้งการออกกําลงักายดว้ยกจิกรรมที�ทา้ทาย      
4. ตอ้งการเรยีนรูท้กัษะอย่างถูกวธิเีพื�อความปลอดภยัในการเล่น      
5. ทาํใหม้สีมาธดิขี ึ�น      
6. เป็นกฬีาอกีชนิดหนึ�งที�ใชใ้นการออกกําลงักาย      
7. ตอ้งการดแูลสุขภาพใหส้มบรูณ์แขง็แรงอยูเ่สมอ      
8. ตอ้งการสรา้งภูมคิุม้กนัโรคใหก้บัตนเอง      

 



 
แรงจงูใจในการเลือกเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ 

ระดบัแรงจงูใจ 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

ด้านรายได้และผลประโยชน์  
1. มโีอกาสไดร้บัสวสัดกิารจากโรงเรยีนหรอืหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง      
2. มโีอกาสไดร้บัค่าเบี�ยเลี�ยงจากการเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้      
3. มโีอกาสเขา้ศกึษาต่อในโควตา้นกักฬีา      
4. มโีอกาสที�จะไดร้บัเงนิบํารงุทมีจากผูใ้หก้ารสนบัสนุน      
5. มโีอกาสไดร้บัชุด และอุปกรณ์ จากผูใ้หก้ารสนบัสนุน      
6. มโีอกาสไดร้บัทุนการศกึษาจากการแขง่ขนักฬีาเซปกัตะกรอ้      
7. มโีอกาสไดร้บัสทิธพิเิศษต่างๆในสงัคม      

ด้านเกียรติยศชื�อเสียง  
1. ตอ้งการไดร้บัการยอมรบัจากคนอื�นๆ      
2. มคีวามใฝฝ่นัที�จะเป็นนกักฬีาที�มชีื�อเสยีง      
3. ตอ้งการสรา้งชื�อเสยีงใหแ้ก่ตนเองและวงศต์ระกูล      
4. ตอ้งการสรา้งชื�อเสยีงใหก้บัโรงเรยีนของตนเอง      
5. ตอ้งการเป็นนกักฬีาดเีด่นของโรงเรยีน      
6. ตอ้งการเป็นตวัอยา่งที�ดใีหก้บันกัเรยีนในโรงเรยีน      
7. ตอ้งการไดร้บัคาํยกยอ่งชมเชย      

ด้านโอกาสที�จะได้รบัความก้าวหน้าในอนาคต  
1. มโีอกาสที�จะไดเ้ขา้รว่มทมีในระดบัที�สงูขึ�น      
2. มโีอกาสที�จะไดพ้ฒันาตนเองใหเ้ป็นนกักฬีาที�มคีวามสามารถมาก

ขึ�น 
     

3. มโีอกาสที�จะไดร้บัเหรยีญรางวลั      
4. มโีอกาสที�จะศกึษาต่อในระดบัที�สงูขึ�น      
5. มโีอกาสไดเ้ดนิทางไปแข่งขนัทั �วประเทศ      
6. มโีอกาสที�จะไดร้บัความรูแ้ละมปีระสบการณ์เพิ�มขึ�น      
7. มโีอกาสที�จะไดเ้ป็นผูฝึ้กสอนกฬีาเซปกัตะกรอ้ในอนาคต      

 
 
 
 



 ตอนที� 3 ความคิดเหน็หรือแรงจงูใจอื�นๆ ที�เป็นเหตจุงูใจให้ท่านเลือกเล่นกีฬา
เซปักตะกร้อ   
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