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บทที ่1    

บทนํา 

 
1 ความสําคญั และปัญหาทีท่าํการวจิยั 

คุณภาพในการให้บริการด้านสุขภาพเป็นเร่ืองสําคัญท่ีสถานบริการสุขภาพต้องมีความ
ระมดัระวงัในการควบคุมกาํกบัดูแลให้เกิดมาตรฐาน เน่ืองจากส่ิงท่ีตามมาจากการให้บริการสามารถ
ก่อให้เกิดอนัตรายถึงแก่ชีวิตได ้และเป็นสาเหตุนาํมาซ่ึงการฟ้องร้องเรียกค่าเสียหายท่ีส่งผลต่อความ
รับผดิชอบของผูบ้ริหารในยคุน้ี ดงันั้นสถานให้บริการดา้นสุขภาพจาํเป็นตอ้งมีการพฒันาคุณภาพ มีการ
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงให้ระบบงานมีความถูกตอ้ง เกิดความปลอดภยั จึงจาํเป็นตอ้งมีการสร้างมาตรฐาน
ให้ครอบคลุมทั้งกระบวนการให้บริการนั้นๆ ทั้งทางดา้นโครงสร้างท่ีเป็นทางกายภาพส่ิงแวดลอ้ม การ
บงัคบับญัชา การพฒันาบุคลากร ด้านกระบวนการซ่ึงเป็นกระบวนการทาํงานของบุคลากรทุกคนท่ี
จาํเป็นตอ้งไปในทิศทางเดียวกนั ดา้นผลลพัธ์ของการดาํเนินการท่ีตอ้งคาํนึงถึงผูรั้บบริการเป็นสาํคญั การ
ทาํให้ปราศจากเช้ือเป็นการกาํจัดหรือทาํลายเช้ือจุลชีพทุกชนิดรวมทั้ งสปอร์ของแบคทีเรีย  โดยใช้
กระบวนการทางกายภาพหรือกระบวนการทางเคมี  การทาํใหป้ราศจากเช้ือ ท่ีโรงพยาบาลส่วนใหญ่นิยม
ใชคื้อ  การน่ึงดว้ยไอนํ้ า  ซ่ึงเป็นการทาํใหป้ราศจากเช้ือโดยใชค้วามร้อนภายใตค้วามดนั  โดยเคร่ืองมือท่ี
เรียกว่า  เคร่ืองน่ึงไอนํ้ า  กระบวนการในการทาํให้ปราศจากเช้ือเร่ิมตั้งแต่การทาํความสะอาดอุปกรณ์  
การเตรียมอุปกรณ์เพ่ือส่งน่ึง  การห่ออุปกรณ์เพ่ือส่งน่ึง  การบรรจุอุปกรณ์ในเคร่ืองน่ึง  การควบคุมการ
ทาํงานและการดูแลรักษาเคร่ืองน่ึง  การเก็บรักษาและนาํส่งอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ผ่านการทาํให้ปราศจาก
เช้ือแลว้  และการประเมินอุปกรณ์เคร่ืองใชห้ลงัผา่นการทาํใหป้ราศจากเช้ือ  ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนอาจเกิด
ความผดิพลาดข้ึนได ้ จึงตอ้งมีการประเมินการทาํใหป้ราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงดว้ยไอนํ้า  โดยใชต้วับ่งช้ีทาง
กลไก  ตวับ่งช้ีทางเคมี  และตวับ่งช้ีทางชีวภาพ  ตวับ่งช้ีทางชีวภาพเป็นเพียงส่ิงเดียวท่ีจะสามารถยืนยนั
ได้ว่าอุปกรณ์เคร่ืองใช้ท่ีผ่านการทาํให้ปราศจากเช้ือ  โดยวิธีน่ึงด้วยไอนํ้ านั้นปราศจากเช้ือจริง  ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกามีหลายการศึกษาท่ีประเมินประสิทธิภาพการทาํให้ปราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงดว้ยไอ
นํ้ า  โดยใชต้วับ่งช้ีทางชีวภาพ  ซ่ึงพบว่าบางคร้ังการทาํให้ปราศจากเช้ือไม่มีประสิทธิภาพ  ส่วนประเทศ
ไทยพบว่าโรงพยาบาลส่วนใหญ่ยงัไม่มีการประเมินประสิทธิภาพ  การทาํใหป้ราศจากเช้ือโดยใชต้วับ่งช้ี
ทางชีวภาพ 

หน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ เป็นหน่วยงานสนับสนุนการบริการในโรงพยาบาลมีหน้าท่ีในการ
จดัการกบัอุปกรณ์ทางการแพทยท่ี์ผา่นการสมัผสัเช้ือโรคหรือใชง้านกบัผูป่้วยแลว้เพื่อทาํใหป้ราศจากเช้ือ
เร่ิมตั้งแต่การทาํความสะอาดอุปกรณ์ การสํารวจสภาพความพร้อมในการใช้งาน การเตรียมและห่อ
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อุปกรณ์ การทาํใหป้ราศจากเช้ือ การเกบ็อุปกรณ์ปราศจากเช้ือและการแจกจ่ายอุปกรณ์ปราศจากเช้ือไปยงั
หน่วยงานต่างๆอุปกรณ์ท่ีนํามาทาํการปราศจากเช้ือแตกต่างกันไปแต่ละในโรงพยาบาลตามสภาวะ
เศรษฐกิจ ในประเทศท่ีพฒันาแลว้นิยมใชอุ้ปกรณ์ท่ีใชแ้ลว้คร้ังเดียวแลว้ไม่นาํกลบัมาใชอี้กแต่อุปกรณ์
บางชนิดมีราคาแพงและถูกออกแบบใหส้ามารถนาํกลบัมาใชไ้ดอี้ก  เช่น กลอ้งส่องตรวจต่างๆ เคร่ืองมือ
ทางทนัตกรรม สายสวนหลอดเลือด ผา้สําหรับห่ออุปกรณ์ ชุดผ่าตดั เป็นตน้(Huys.1996;Reilly,2003) 
สาํหรับในประเทศกาํลงัพฒันา เช่นประเทศไทย มีขอ้จาํกดัดา้นเศรษฐกิจ จึงมีการนาํอุปกรณ์หลายชนิด
มาทําการปราศจากเช้ือเพื่อนํากลับมาใช้อีก  จากการศึกษาของไซดี ,แองกูโลและโอซอร์นิโอ
(Zaidi,Augulo,&Osomio,1995) ในโรงพยาบาล 22 แห่งของรัฐยคูาทาน ประเทศแมกซิโก พบว่าร้อยละ 
94 ของโรงพยาบาลท่ีศึกษาไม่มีการจาํกดัจาํนวน คร้ังการนาํอุปกรณ์ทางการแพทยม์าใชซ้ํ้ า ซ่ึงการนาํ
อุปกรณ์มาทาํใหป้ราศจากเช้ือหลายๆคร้ัง นอกจากจะทาํใหว้สัดุท่ีใชผ้ลิตมีคุณภาพลดลงแลว้ยงัเกิดความ
บกพร่องของอุปกรณ์ทางการแพทย์กลายเป็นแหล่งสะสมเช้ือโรค ทาํให้ผูป่้วยเกิดการติดเช้ือใน
โรงพยาบาลได ้หากการทาํปราศจากเช้ือไม่มีประสิทธิภาพ(Greene,1996) .ในประเทศสหรัฐอเมริกา
พบว่าอตัราการติดเช้ือในขอ้เข่าจากการผา่ตดัส่องกลอ้งในขอ้(Arthroscopy ).ในระยะเวลา 10 เดือนเป็น 
1.5 คร้ัง ต่อการผา่ตดั 100 คร้ัง เกิดจากการลา้งเคร่ืองมือไม่สะอาดก่อนนาํไปทาํใหป้ราศจากเช้ือ(Hanzen 
,Bren,&Hargreves,2002) ศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรค(Center of Disease Control and 
Prevention(CDC),1998) สหรัฐอเมริกาไดร้ายงานการติดเช้ือของผูป่้วยท่ีผ่าตดัตาและเกิดการติดเช้ือท่ี
กระจกตาสาเหตุเกิดจากเคร่ืองมือท่ีใช้ในการผ่าตดันั้นตวับ่งช้ีทางชีวภาพเป็นบวก ซ่ึงมีรายงานผล
ภายหลงัใชเ้คร่ืองมือแลว้ 48 ชัว่โมง สาํหรับประเทศไทยในโรงพยาบาลทัว่ไปแห่งหน่ึงผูป่้วยผา่ตดัตอ้
กระจก 2 ใน 6 รายเกิดอาการตาพร่ามวัมองภาพไม่ชดัสาเหตุเน่ืองมาจากระหว่างการผา่ตดัเกิดการติดเช้ือ 
pseudomonas aeruginosa จากการใชน้ํ้ าเกลือลา้งตาท่ีผลิตในโรงพยาบาลโดยการผา่นการทาํใหป้ราศจาก
เช้ือดว้ยวิธีน่ึงดว้ยไอนํ้ าท่ีต ํ่ากว่ามาตรฐานกาํหนด (Swaddiwudhipong ,Tankitchot,& Silary,1992) และ
รายงานการติดเช้ือท่ีแผลฝีเยบ็ แผลจากการผา่ตดัและการบาดเจบ็ท่ีตรวจสอบพบว่าการติดเช้ือใชไ้หมเยบ็
แผลท่ีไม่ปราศจากเช้ือ เน่ืองจากบุคลากรใชว้สัดุในการห่อไหมท่ีไอนํ้ าไม่สามารถผ่านได ้(วิสุทธ์ิ ชนะ
สิทธ์ิ,2541)ตวัช้ีวดัคุณภาพ หมายถึงรายการหรือเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดั คดักรอง หรือเฝ้าติดตามคุณภาพ
ในการให้บริการอย่างเป็นรูปแบบท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม มีหลกัเกณฑ์ตามมาตรฐานหรือแนวทางท่ีเป็นท่ี
ยอมรับและเม่ือนาํมาใชใ้นการประเมินงานหรือช่วยคน้หาความบกพร่องของกระบวนการบริหารหรือ
การดาํเนินงานนาํไปสู่การพฒันางานให้มีคุณภาพและเกิดผลลพัธ์ท่ีดี(จิรุฒน์  ศรีรัตนบลัล ์2543)  การ
พฒันาตวัช้ีวดัคุณภาพก่อให้เกิดประโยชน์หลายประการ สามารถแบ่งไดเ้ป็นในระดบับริหารและระดบั
ปฏิบติัการ(สงวนสิน รัตนเลิศ, 2543) กล่าวคือ ระดบับริหาร ใชเ้ป็นแนวทางในการประเมินคุณภาพท่ี
แสดงใหเ้ห็นถึงผลการพฒันาคุณภาพอยา่งเป็นรูปธรรม เป็นแนวทางในการจดัสรรทรัพยากรบนพ้ืนฐาน
ของการปฏิบติังานและเป็นเคร่ืองมือในการติดตามและควบคุมคุณภาพบริการในระดบัปฏิบติัการ ใชเ้ป็น
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แนวทางการปฏิบติังานและคน้หาโอกาสในการพฒันาเป็นเคร่ืองมือในการเฝ้าระวงัการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนและดําเนินการแก้ไขอย่างเหมาะสมและใช้ในการประเมินตนเองและเปรียบเทียบผลการ
ปฏิบติังานซ่ึงเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการบริหารจดัการทรัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงความ
ปลอดภยัของผูรั้บบริการเป็นเป้าหมายสูงสุด 

การศึกษาคุณภาพการปฏิบติัการทาํให้ปราศจากเช้ือเป็นการตรวจสอบกระบวนการทาํให้
ปราศจากเช้ือเป็นการประกนัคุณภาพของการปฏิบติังานท่ีมีเคร่ืองมือและแนวทางท่ีชดัเจน จะทาํใหท้ราบ
ถึงอุปสรรคและปัญหาหรือผลสาํเร็จของงานท่ีเกิดข้ึนในหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือไดอ้ย่างรวดเร็วและ
เป็นการปรับปรุงคุณภาพงานท่ีไดม้าตรฐาน สามารถรับรองกระบวนการต่างๆท่ีส่งผลให้ผูรั้บบริการพึง
พอใจและมัน่ใจในบริการท่ีไดรั้บ ผูว้ิจยัและคณะไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัของตวัช้ีวดัคุณภาพของการ
ดาํเนินงานดงักล่าว จึงสนใจพฒันาตวัช้ีวดัคุณภาพการปฏิบติัการทาํให้ปราศจากเช้ือในหน่วยเคร่ืองมือ
ปลอดเช้ือทั้งในด้านโครงสร้าง ด้านกระบวนการและด้านผลลพัธ์ เพื่อให้หน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ
สามารถดาํเนินงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์ของโครงการวจิยั 

      2.1 ศึกษาประสิทธิผลของตวัช้ีวดัคุณภาพการทาํปราศจากเช้ือดา้นโครงสร้าง ดา้นกระบวนการ ดา้น
ผลลพัธ์ในหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ 
      2.2 ศึกษาอุปสรรคและปัญหาในการนาํตวัช้ีวดัคุณภาพการทาํปราศจากเช้ือในหน่วยเคร่ืองมือปลอด
เช้ือดา้นโครงสร้าง ดา้นกระบวนการ ดา้นผลลพัธ์ไปใชใ้นหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ 
 

3.ขอบเขตของโครงการวจิยั 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพฒันา (Research & Development) มุ่งพฒันาระบบการทาํให้

ปราศจากเช้ือและผลของการใชต้วัช้ีวดัคุณภาพการทาํใหป้ราศจากเช้ือ ดา้นโครงสร้าง ดา้นกระบวนการ

และดา้นผลลพัธ์ ในหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ ฝ่ายการพยาบาล ศูนยก์ารแพทยส์มเดจ็พระเทพ

รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกมุารี  ช่วงระยะเวลาในการศึกษาตั้งแต่พฤษภาคม 2553 ถึง 31 ตุลาคม 2553 
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4.สมมุตฐิานการวจิยั 

   4.1 ผลของการใชต้วัช้ีวดัคุณภาพการทาํใหป้ราศจากเช้ือในหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือเป็นอยา่งไร 
   4.2 อุปสรรคและปัญหาในการนาํตวัช้ีวดัคุณภาพการทาํปราศจากเช้ือไปใชใ้นหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ
มีอะไรบา้ง 

 

5. นิยามศัพท์ 

การทาํปราศจากเช้ือ  หมายถึงการกาํจดัหรือทาํลายเช้ือจุลชีพทุกชนิดรวมทั้งสปอร์ของแบคทีเรีย  
โดยใชก้ระบวนการทางกายภาพหรือทางเคมี   

ตัวช้ีวดัคุณภาพ  หมายถึงรายการหรือเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดั คดักรอง หรือเฝ้าติดตามคุณภาพ
ในการใหบ้ริการอยา่งเป็นรูปแบบท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม มีหลกัเกณฑต์ามมาตรฐานหรือแนวทางท่ีเป็นท่ี
ยอมรับและเม่ือนาํมาใชใ้นการประเมินงานหรือช่วยคน้หาความบกพร่องของกระบวนการบริหารหรือ
การดาํเนินงานนาํไปสู่การพฒันางานใหมี้คุณภาพและเกิดผลลพัธ์ท่ีดี 

หน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ หมายถึงหน่วยงานท่ีทาํหนา้ท่ีในการดูแลเร่ืองการทาํใหป้ราศจากเช้ือ
อุปกรณ์ทางการแพทยแ์ละเวชภณัฑต่์างๆดว้ยกระบวนการท่ีไดม้าตรฐานเพื่อใหมี้อุปกรณ์และเคร่ืองมือ
ทางการแพทยท่ี์สะอาดปราศจากเช้ือโรคอยา่งเพียงพอและเหมาะสม 

 

6.กรอบแนวความคิด (Conceptual Framework)  
การนาํตวัช้ีวดัคุณภาพการปฏิบติัการทาํให้ปราศจากเช้ือในหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือคร้ังน้ีใช้

กรอบแนวคิดในการพฒันาคุณภาพการดูแลที ่มีพื ้นฐานมาจากทฤษฏีระบบของโดนาบิเดียน 

(Donabedian,1980) โดยครอบคลุมทั้ง 3 ดา้น คือตวัช้ีวดัดา้นโครงสร้าง ไดแ้ก่ ทรัพยากรบุคคล 

เคร่ืองมือทางกายภาพ  การบริหารจดัการและงบประมาณ ตวัช้ีวดัดา้นกระบวนการ ไดแ้ก่ การ

ปฏิบตัิการทาํปราศจากเช้ือ 7 ขั้นตอน ประกอบดว้ย การทาํความสะอาด การเตรียมและห่ออุปกรณ์ 

การนําอุปกรณ์เขา้เคร่ืองทาํปราศจากเช้ือ การทาํให้อุปกรณ์ปราศจากเช้ือ การตรวจสอบการทาํ

ปราศจากเช้ือ การเก็บห่ออุปกรณ์ปราศจากเช้ือและการแจกจ่ายห่ออุปกรณ์ปราศจากเช้ือ และตวัช้ีวดั

ดา้นผลลพัธ์ไดแ้ก่การวดัผลดาํเนินงานตามแนวปฏิบติัท่ีกาํหนดไว ้      
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7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  

7.1  เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัแก่ผูม้ารับบริการไม่เกิดภาวะแทรกซอ้น เช่น การติดเช้ือจากการผา่ตดั 
การติดเช้ือจากบาดแผลต่างๆ อนัเน่ืองมาจากเคร่ืองมือไม่สะอาด 

7.2 เพื่อใหบุ้คลากรในหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือมีความรู้และปฏิบติังานไดม้าตรฐาน ผา่นการ
รับรองคุณภาพโรงพยาบาล 

7.3 เพื่อพฒันาระบบงานในหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือใหมี้คุณภาพ มีผลลพัธ์การปฏิบติัการท่ีพึง
ประสงคค์รอบคลุมทั้งดา้นโครงสร้าง ดา้นกระบวนการและดา้นผลลพัธ์ 



 

 

บทที ่2 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 

การประเมินผลการใชเ้คร่ืองช้ีวดัคุณภาพการทาํปราศจากเช้ือในหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ 

ศูนยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเป็นการวิจยัและพฒันา มุ่งศึกษา

และพฒันาตวัช้ีวดัดา้นโครงสร้าง ดา้นกระบวนการ และดา้นผลลพัธ์ คณะผูว้ิจยัไดค้น้ควา้แนวคิด

จาก ตาํรา เอกสาร หนงัสือ วารสาร บทความและงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปสาระสาํคญัท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อการวิจยั  ดงัน้ี 

            1. แนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํปราศจากเช้ือ 
     1.1 ความหมายของการทาํปราศจากเช้ือ 
     1.2 วิธีการทาํใหป้ราศจากเช้ือ 

    1.3 ประเภทอุปกรณ์ทางการแพทยท่ี์ตอ้งปราศจากเช้ือ 

2. กระบวนการทาํใหป้ราศจากเช้ือดว้ยการน่ึงไอนํ้า 

3.การประเมินผลการทาํปราศจากเช้ือ 
4. แนวคิดเก่ียวกบัตวัช้ีวดัคุณภาพ 
     4.1 ความหมายของตวัช้ีวดั 
     4.2 ประโยชน์ของตวัช้ีวดั 
     4.3 ประเภทของตวัช้ีวดั 
     4.4 คุณลกัษณะตวัช้ีวดัท่ีดี 
5.งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
    5.1 งานวิจยัในประเทศ 
    5.2 งานวิจยัในต่างประเทศ 
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1.ทฤษฎแีละแนวคดิการทาํให้ปราศจากเช้ือ  

 1.1 ความหมายของ การทาํให้ปราศจากเช้ือเป็นการกาํจดัหรือทาํลายเช้ือจุลชีพทุกชนิด

รวมทั้งสปอร์ของแบคทีเรีย  โดยใชก้ระบวนการทางกายภาพหรือกระบวนการทางเคมี นกัวิชาการ

หลายท่านไดใ้หค้วามหมายของคาํว่า  “การทาํใหป้ราศจากเช้ือ”  (sterilization)  ไวค้ลายคลึงกนัสรุป

ไดว้่า  การทาํให้ปราศจากเช้ือหรือการทาํให้ปลอดเช้ือ  หมายถึงการกาํจดัหรือทาํลายเช้ือจุลชีพทุก

ชนิดรวมทั้งสปอร์ของแบคทีเรีย  โดยใชก้ระบวนการทางกายภาพหรือทางเคมี  (พูนทรัพย ์ โสภา

รัตน์, 2537ก; สมหวงั  ด่านชยัวิจิตร,  2534; อรอนงค ์ พุมอาภรณ์, 2531; Block, 1991; Perkins, 

1993) 

1.2 วธีิการทาํให้ปราศจากเช้ือ 

วิธีการทาํใหป้ราศจากเช้ือแบ่งออกเป็น 2 วิธี คือวิธีการทางกายภาพและวิธีทางเคมี(สมหวงั  
ด่านชยัวิจิตร, 2534 ; Lowbury et al ., 1981; Russell et al., 1982; Atkinson, 1992) 

1.2.1 วิธีการทางกายภาพ  (physical sterilization)  มีหลายวิธีไดแ้ก่  
1) การใชค้วามร้อน  มี 2 ชนิดคือ 

(1) การใชค้วามร้อนช้ืน คือการน่ึงดว้ยไอนํ้า (steam sterilizationหรือ autoclaving) 
             (2) การใชค้วามร้อนแหง้  (dry heat)  หรือไอร้อน  (hot air oven)  ทาํลายเช้ือจุลชีพ

โดยทาํใหเ้กิดขบวนการออกซิเดชนั  (oxidation)  ของส่วนประกอบของเซลล ์ มกัใชก้บัวตัถุท่ีทน

ความร้อนได ้ แต่ไม่สามารถน่ึงดว้ยไอนํ้าได ้ เช่น  นํ้ามนั  แป้ง 

 2) การใชรั้งสี (radiation) รังสีท่ีใชใ้นการทาํใหป้ราศจากเช้ือมี 2 ชนิดคือ 
(1) รังสีอุลตราไวโอเลต  (Ultraviolet rays) เป็นรังสีคล่ืนสั้นอาํนาจทะลุทะลวงตํ่า

ถา้ผา่นเขา้เซลลจ์ะทาํปฏิกิริยากบัสารภายในเซลลท์าํให้เซลลต์าย  รังสีอุลตราไวโอเลตมกัใชใ้นการ

ทาํลายเช้ือบนพื้นผิวเรียบ  โดยเฉพาะโต๊ะท่ีใชส้าํหรับปฏิบติังานเก่ียวกบัเช้ือโรคบางชนิด เช่น วณั

โรค 

  (2) รังสีแกมมา  (gamma rays)  เป็นรังสีท่ีมีพลงังานสูงมากทาํใหเ้กิด (ionization)  

ของสารภายในเซลล ์ รบกวนการทาํงานของนํ้ ายอ่ยต่าง ๆ และทาํลายดีเอน็เอ   จนทาํใหเ้ช้ือโรคตาย

ในท่ีสุด  มกัใชรั้งสีแกมมาในอุตสาหกรรมของผลิตภณัฑท์างการแพทย ์ เช่น  การทาํลายเช้ือในสาย

ยาง  กระบอกฉีดยา 
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        3) การกรอง (filtration)  เป็นการทาํใหป้ราศจากเช้ือโดยการแยกเช้ือจุลชีพออกจาก 
ของเหลวหรืออากาศท่ีตอ้งการทาํให้ปราศจากเช้ือ  โดยอาศัยแผ่นกรองท่ีมีรูขนาด 0.20-0.22 

ไมครอน  มกัใชใ้นการเตรียมนํ้ายาในหอ้งปฏิบติัการและในอุตสาหกรรมยาบางอยา่งท่ีทนความร้อน

สูงไม่ได ้

1.2.2 วิธีการทางเคมี  (chemical sterilization)  ท่ีใชใ้นการทาํใหป้ราศจากเช้ือไดแ้ก่ 
       1) การอบดว้ยสารเคมีในรูปแก๊ส (gaseous sterilization) แก๊สท่ีนิยมใชมี้ 2 ชนิดคือ 

                      (1) แก๊สเอธิลินออกไซด ์ (ethylene oxide)  เป็นแก๊สท่ีมีอาํนาจทะลุทะลวงสูงเหมาะ
สาํหรับวสัดุท่ีทนความร้อนสูง ๆ ไม่ได ้เช่น ยาง  พลาสติก  เป็นตน้ 

          (2) แก๊สฟอร์มาลดีไฮด ์(formaldehyde)  เป็นแก๊สท่ีมีอาํนาจทะลุทะลวงตํ่ามกัใชใ้น
การอบอุปกรณ์เคร่ืองใชโ้ดยการใส่ภาชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิด  หรือแบบเปิด  คืออบในตูอ้บโดยทาํให้
ความดนัในตูล้ดลงแลว้ปล่อยแก๊สน้ีเขา้ตูอ้บ  (low  temperature formaldehyde)  จะทาํใหแ้ก๊สแทรก
ซึมผา่นวสัดุไดดี้ข้ึน 

       2) การใชส้ารเคมีในรูปสารละลาย (chemical sterilization) สารเคมีท่ีนิยมใชใ้นการทาํ
ใหป้ราศจากเช้ือ ไดแ้ก่  กลูตารัลดีไฮดค์วามเขม้ขน้ 2% โดยแช่นาน 6-10 ชัว่โมง  เหมาะสาํหรับวสัดุ
ท่ีทนความร้อนสูงไม่ได ้ เช่น เลนส์ของกลอ้งส่งตรวจต่าง  ๆ  
1.3 ประเภทอุปกรณ์ทางการแพทย์ทีต้่องปราศจากเช้ือ 

 อุปกรณ์เคร่ืองใชท้างการแพทยมี์หลายชนิด  และมีวตัถุประสงคก์ารใชง้านท่ีแตกต่างกนั  
อุปกรณ์เคร่ืองใชท้างการแพทยบ์างชนิดผ่านการทาํลายเช้ือเพียงอย่างเดียว  ก็สามารถนาํมาใชก้บั
ผูป่้วยได ้ แต่อุปกรณ์เคร่ืองใชบ้างชนิดจะตอ้งผา่นการทาํให้ปราศจากเช้ือจึงจะสามารถนาํมาใชก้บั
ผูป่้วยได้  ซ่ึงส่ิงสําคญัประการหน่ึงท่ีควรคาํนึงในการเลือกใช้วิธีการทาํลายเช้ือ  หรือการทาํให้
ปราศจากเช้ือคือ  การทาํใหเ้กิดความเส่ียงต่อการติดเช้ือของผูป่้วย  ดงันั้นเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพใน
การทาํลายเช้ือและทาํให้ปราศจากเช้ือ  ไม่ทาํให้อุปกรณ์เคร่ืองใชช้าํรุดเสียหาย  และไม่ทาํให้ผูป่้วย
ไดรั้บเช้ือจากอุปกรณ์เคร่ืองใช้ทางการแพทย  ์ จึงแบ่งอุปกรณ์เคร่ืองใช้ทางการแพทยอ์อกเป็น 3 
ประเภท  ตามระดบัความเส่ียงต่อการทาํใหเ้กิดการติดเช้ือในผูป่้วย  (Spaulding, 1968) 
 1.3.1 อุปกรณ์เคร่ืองใชท้าํให้เกิดความเส่ียงต่อการติดเช้ือตํ่า  (non-critical items) เป็น
อุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้สัมผสักบัผวิหนงัท่ีปกติ  (ไม่มีบาดแผล ไม่มีรอยถลอก) และไม่สัมผสัเยื่อบุต่างๆ 
ของร่างกาย  (mucous membrane)  อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นกลุ่มน้ี  เช่น หมอ้นอน เคร่ืองวดัความดนั
โลหิต ไมย้นัรักแร้ ไมก้ั้นเตียง  เคร่ืองผา้  ภาชนะใส่อาหาร โต๊ะขา้งเตียง  เป็นตน้ การทาํลายเช้ือใน
การทาํลายเช้ือระดบัตํ่า (low level disinfection)  ก็เพียงพอการทาํลายเช้ือระดบัน้ีจะทาํลายเช้ือ
แบคทีเรียระยะเจริญพนัธ์ุ  (vegetative form)  เช้ือไวรัสและเช้ือราบางชนิดได ้ส่วนเช้ือท่ีมีความ
ทนทานสูง  เช่น  เช้ือวณัโรค  และสปอร์ของเช้ือบางชนิดอาจหลงเหลืออยู ่
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 2.อุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ทาํใหเ้กิดความเส่ียงต่อการติดเช้ือปานกลาง(semi-critical items)ไดแ้ก่  
อุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ตอ้งสัมผสักบัเยื่อบุของร่างกายหรือผิวหนังท่ีมีบาดแผล  มีรอยถลอก  อุปกรณ์
เคร่ืองใชป้ระเภทน้ีจะตอ้งไม่มีเช้ือจุลชีพอยู่  อุปกรณ์เคร่ืองใชป้ระเภทน้ี  เช่น  เคร่ืองช่วยหายใจ  
อุปกรณ์ดมยาสลบ  กลอ้งส่องตรวจอวยัวะภายใน (endoscope) เทอร์โมมิเตอร์วดัไข ้ เป็นตน้  
อุปกรณ์เหล่าน้ีบางชนิดใชก้ารทาํลายเช้ือระดบักลาง (intermediate level disinfection) ก็เพียงพอ เช่น 
เทอร์โมมิเตอร์วดัไข ้ แต่บางชนิดตอ้งการการทาํลายเช้ือระดบัสูง (high level disinfection) เช่น 
กลอ้งสาํหรับส่องตรวจขอ้ (arthroscope) การทาํลายเช้ือระดบักลางสามารถทาํลายเช้ือไดทุ้กชนิด  
ยกเวน้สปอร์ของเช้ือแบคทีเรีย  การทาํลายเช้ือระดบัสูงสามารถทาํลายเช้ือไดทุ้กชนิด  รวมทั้งสปอร์
ของเช้ือแบคทีเรีย 
 3.  อุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ทาํใหเ้กิดความเส่ียงต่อการติดเช้ือสูง  (critical items)  ไดแ้ก่  อุปกรณ์
เคร่ืองใชท่ี้ตอ้งผา่นการเชา้ไปในส่วนท่ีปราศจากเช้ือของร่างกาย  เช่น  เน้ือเยือ่  หลอดเลือด  อุปกรณ์
เคร่ืองใชใ้นกลุ่มน้ี  เช่นเคร่ืองมือผ่าตดั  สายสวนปัสสาวะ  สายสวนเขา้ไปในหัวใจ  อวยัวะเทียม  
กระบอกฉีดยาและเขม็  เป็นตน้  อุปกรณ์เหล่าน้ีมีความสาํคญัอยา่งยิ่งเพราะจะตอ้งทาํลายเช้ือให้ถึง
ขั้นปราศจากเช้ือ 

การทาํใหป้ราศจากเช้ือ ท่ีโรงพยาบาลส่วนใหญ่นิยมใชคื้อ  การน่ึงดว้ยไอนํ้ า  ซ่ึงเป็นการทาํ

ให้ปราศจากเช้ือโดยใช้ความร้อนภายใต้ความดัน  โดยเคร่ืองมือท่ีเรียกว่า  เคร่ืองน่ึงไอนํ้ า  

กระบวนการในการทาํใหป้ราศจากเช้ือเร่ิมตั้งแต่การทาํความสะอาดอุปกรณ์  การเตรียมอุปกรณ์เพื่อ

ส่งน่ึง  การห่ออุปกรณ์เพื่อส่งน่ึง  การบรรจุอุปกรณ์ในเคร่ืองน่ึง  การควบคุมการทาํงานและการดูแล

รักษาเคร่ืองน่ึง  การเก็บรักษาและนาํส่งอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ผา่นการทาํใหป้ราศจากเช้ือแลว้  และการ

ประเมินอุปกรณ์เคร่ืองใช้หลังผ่านการทาํให้ปราศจากเช้ือ  ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนอาจเกิดความ

ผดิพลาดข้ึนได ้ จึงตอ้งมีการประเมินการทาํใหป้ราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงดว้ยไอนํ้ า  โดยใชต้วับ่งช้ีทาง

กลไก  ตวับ่งช้ีทางเคมี  และตวับ่งช้ีทางชีวภาพ  ตวับ่งช้ีทางชีวภาพเป็นเพียงส่ิงเดียวท่ีจะสามารถ

ยนืยนัไดว้่าอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ผา่นการทาํใหป้ราศจากเช้ือ  โดยวิธีน่ึงดว้ยไอนํ้ านั้นปราศจากเช้ือจริง  

ในประเทศสหรัฐอเมริกามีหลายการศึกษาท่ีประเมินประสิทธิภาพการทาํให้ปราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึง

ดว้ยไอนํ้ า  โดยใชต้วับ่งช้ีทางชีวภาพ  ซ่ึงพบว่าบางคร้ังการทาํให้ปราศจากเช้ือไม่มีประสิทธิภาพ  

ส่วนประเทศไทยพบว่าโรงพยาบาลส่วนใหญ่ยงัไม่มีการประเมินประสิทธิภาพ  การทาํใหป้ราศจาก

เช้ือโดยใชต้วับ่งช้ีทางชีวภาพ 
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2  กระบวนการทาํให้ปราศจากเช้ือโดยวธีิน่ึงด้วยไอนํา้ 

กระบวนการทาํให้ปราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงดว้ยไอนํ้ า  มีความสาํคญัทุกขั้นตอนตั้งแต่ระยะ
ก่อนน่ึง  ขณะดาํเนินการน่ึงและหลงัเสร็จส้ินกระบวนการน่ึง  กระบวนการดงักล่าวประกอบดว้ย 

2.1.  การทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใช้ก่อนน่ึง 
การลา้งทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชเ้ป็นขั้นตอนท่ีสาํคญัมาก  เพราะการลา้งท่ีถูกตอ้ง

สามารถขจดัส่ิงสกปรกและลดจุลชีพได้เกือบทั้งหมด  อุปกรณ์เคร่ืองใช้ท่ีปนเป้ือนมาก ๆ นํ้ ายา
ทาํลายเช้ือไม่สามารถทาํลายเช้ือไดก้ารทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใช ้ มีผลต่อประสิทธิภาพใน
การทาํลายเช้ือและการทาํให้ปลอดเช้ือ  อุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้สกปรกจะทาํให้การทาํให้ปราศจากเช้ือ
ไม่ไดผ้ลดีเน่ืองจาก (พนูทรัพย ์ โสภารัตน์, 2536; CDC, 1981) 

 1.การท่ีมีเยื่อเมือก เลือด หนอง ไขมัน ติดอยู่กับอุปกรณ์เคร่ืองใช้จะช่วยห่อหุ้มเช้ือ
แบคทีเรียและป้องกนัแบคทีเรียจากการถูกทาํลายโดยกระบวนการทาํใหป้ราศจากเช้ือได ้

2. สารจากสบู่ท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่างหากลา้งออกไม่หมดจะช่วยเคลือบเช้ือแบคทีเรียเอาไว ้
3. การทาํลายเช้ือวิธีใดก็ตามจะมีมาตรฐานตํ่าสุดของการทาํให้ปราศจากเช้ือเฉพาะของท่ี

สะอาดแลว้เท่านั้น  หากอุปกรณ์เคร่ืองใชส้กปรกอาจจะทาํให้การทาํลายเช้ือโดยเคร่ืองเกิดความ
ผดิพลาดหรืออายกุารใชง้านลดลงได ้

4. อุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้สกปรกมีเช้ือโรคหนาแน่น  จะสามารถป้องกนัการทาํลายเช้ือได ้
5. การทาํความสะอาดท่ีมีประสิทธิภาพ  ถือว่าขจดัแบคทีเรียออกไปแลว้ถึงร้อยละ 80 การท่ี

มีเช้ือโรคหลงเหลืออยูน่อ้ยท่ีสุดไดเ้ท่าใด  จะช่วยในการทาํลายเช้ือใหเ้ป็นไปไดเ้ร็วข้ึนเท่านั้น 
ข้อควรคาํนึงในการทาํความสะอาด  มีดงัน้ี 
1.  กาํจดัเลือด  หนอง  เมือก  สารคดัหลัง่และอ่ืน ๆ ออกก่อนทาํความสะอาดเสมอ 
2.  ไม่ทาํใหอุ้ปกรณ์เคร่ืองใชช้าํรุดเสียหายจากวิธีการทาํความสะอาด 
3.  ไม่ทาํใหอุ้ปกรณ์เคร่ืองใชส้กปรกมากกวา่เดิม  เช่น การใชน้ํ้ าสกปรกลา้ง 
4.  หลงัทาํความสะอาดแลว้ ไม่ควรจะมีสารตกคา้งหลงเหลืออยู ่ เช่น สารเคมีท่ีใชท้าํความ

สะอาด  เศษวสัดุท่ีใชท้าํความสะอาด  เป็นตน้ 
อุปกรณ์ทาํความสะอาด 
การทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใช ้ ควรเลือกใชอุ้ปกรณ์ทาํความสะอาดท่ีเหมาะสม  ดงัน้ี 
1.  นํ้า  ควรเป็นนํ้าสะอาด 
2.  สารฟอกลา้ง  (detergent)  ควรเป็นสารท่ีมีคุณสมบติัเป็นด่าง 
3.  แปรงขดั  ควรแขง็แรง  ไม่หลุดง่าย 
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4.  แปรงท่ีใชท้าํความสะอาดท่อกลวงขนาดเลก็ ๆ ควรมีประสิทธิภาพ  สภาพดี  อุปกรณ์ท่ี
ไม่ควรใชท้าํความสะอาด 

มีอุปกรณ์ทาํความสะอาดหลายชนิดท่ีไม่เหมาะสม  ท่ีจะนาํมาใชท้าํความสะอาดอุปกรณ์
เคร่ืองใชใ้นการรักษาพยาบาล  ไดแ้ก่ 

1.  ฝอยขดัหมอ้  เพราะจะทาํใหเ้กิดรอยขดูข่วนบนอุปกรณ์เคร่ืองใชแ้ละมีเศษหลงเหลือ 
2.  ผงขดั  (abrasive powder)  เพราะจะมีเศษผงเน้ือหยาบหลงเหลือ 
3.  สารฟอกลา้งท่ีไม่ใชส้ารพวกต่าง  (non-alkaline detergent)  เน่ืองจากจะมีสารหลงเหลือ 
4.  แปรงลวด  เพราะจะทาํใหเ้กิดรอยขดูข่วน 
5.  ผา้ข้ีร้ิว  เน่ืองจากจะมีเศษวสัดุหลงเหลือ 
6.  electro-surgical tip cleaner เพราะจะทาํใหเ้กิดรอยขดูข่วน 
คุณสมบัติทีด่ีของสารฟอกล้าง 
1.  ไม่ระคายเคืองผวิหนงั 
2. กล่ินไม่ระคายเคืองจมูก 
3.  มีสภาพความคงตวัดีในนํ้า 
4.  ราคาไม่แพง  มีคุณภาพดี 
5.  ไม่มีผล  หรือเป็นอนัตรายต่ออุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้จะลา้ง 
6.  มีคุณสมบติัสามารถละลายหรือขจดัสารโปรตีนหรือเน้ือเยือ่ไดดี้ 
การทําความสะอาด ก่อนทาํความสะอาดทุกคร้ัง ให้สํารวจความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใช ้ 

หากมียางเหนียวของพลาสเตอร์ติดอยู่  ให้เช็ดยางเหนียวของพลาสเตอร์ออกดว้ยเบนซิน  และเช็ด
เบนซินออกดว้ยแอลกอฮอลห์รือนํ้ ายา  adhesive remover ถา้พบว่ามีคราบเลือดหรือสารคดัหลัง่ติด
แน่นอยู ่ใหเ้ช็ดลา้งดว้ยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์(H2O2)  สาํหรับอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้มีขอ้หา้มในการ
ใชน้ํ้ าลา้ง เช่น drillleads ใหใ้ชผ้า้หนา ๆ ชุบนํ้ ายาทาํความสะอาดพอหมาด เช็ดใหท้ัว่ แลว้ใชไ้มพ้นั
สาํลีชุบนํ้ ายาทาํความสะอาดเช็ดในส่วนท่ีใชผ้า้เช็ดไม่ถึง วิธีการทาํความสะอาด จะมีการทาํความ
สะอาดดว้ยมือ  (manual cleaning)  และการทาํความสะอาดดว้ยเคร่ืองลา้ง  (mechanical cleaning) 

 1. การทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชด้ว้ยมือ เป็นวิธีท่ีง่าย สะดวก สะอาด และประหยดั
ใชท้าํความสะอาดอุปกรณ์ประเภทบอบบางละเอียดอ่อน ซบัซอ้น ท่ีอาจจะถูกทาํลายหรือลา้งไดไ้ม่
ทัว่ถึงถา้ลา้งดว้ยเคร่ืองลา้ง การลา้งควรลา้งดว้ยนํ้ าเยน็ทนัทีภายหลงัจากใชอุ้ปกรณ์นั้น ๆ เพื่อขจดัส่ิง
สกปรกหรือคราบเลือดออกหลงัจากนั้นนาํมาลา้งดว้ยนํ้ าอุ่น(อุณหภูมิ 52 องศาเซลเซียส)โดยใช้
แปรงช่วยขดัลา้งผา้เน้ือหนานุ่มและนํ้ ายาฟอกลา้ง นํ้ าอุ่นและนํ้ ายาฟอกลา้งจะช่วยลดความตึง  ผิว
ของนํ้ าทาํใหท้าํความสะอาดไดดี้ยิง่ข้ึน อุปกรณ์บางชนิดท่ีเป็นท่อโพรงจะใช ้pipe cleaners ทะลวง
อาส่ิงสกปรกออก เม่ือลา้งเสร็จแลว้ตอ้งทาํใหแ้หง้ก่อนท่ีจะนาํไปผา่นขั้นตอนอ่ืน 
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2. การทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชด้ว้ยเคร่ืองลา้งเคร่ืองลา้งอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นการ
รักษาพยาบาลในปัจจุบนัมีหลายชนิด แต่ท่ีนิยมใชมี้ 2 ชนิด คือ tunnel washerและ ultra sonic 
cleaners 

tunnel washer  เป็นเคร่ืองลา้งท่ีใชล้า้งอุปกรณ์ท่ีมีขนาดไม่เลก็เกินไป  อุปกรณ์ท่ีมีลกัษณะ
กลวง  มีช่องโพรงใหญ่  จะตอ้งลา้งเลือดและสารคดัหลัง่ออกจากอุปกรณ์ก่อนนาํเขา้เคร่ือง         ลา้ง
เสมอ  ไม่ควรใส่อุปกรณ์เขา้ไปในเคร่ืองมากเกินไป  กรณีท่ีจาํเป็นตอ้งลา้งอุปกรณ์ขนาดเลก็โดยใช้
เคร่ืองลา้ง  ใหน้าํอุปกรณ์เลก็ ๆ เหล่าน้ีใส่ลงในถาด  แยกต่างหาก 

tunnel washer  เป็นเคร่ืองลา้งท่ีมีลกัษณะเหมือนอุโมงค ์ กวา้ง 2 ฟุต สูง 2 ฟุต ยาวประมาณ 
2 เมตร  ขั้นตอนการลา้งประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การลา้งดว้ยนํ้าอุ่น  อุณหภูมิ 30-40 องศาเซลเซียส 
ขั้นตอนท่ี 2 การลา้งโดยใชส้ารเคมีพวกด่าง  อุณหภูมิ 55-65 องศาเซลเซียส 
ขั้นตอนท่ี 3 การลา้งด่างออกดว้ยนํ้าอุ่นจดั  ท่ีอุณหภูมิ 75-85 องศาเซลเซียส 
ขั้นตอนท่ี 4 การลา้งดว้ยกรดและนํ้าร้อน 80-90องศาเซลเซียส  
ขั้นตอนท่ี 5 การทาํใหแ้หง้  โดยใชไ้อร้อน 90-100 องศาเซลเซียส   
ultra sonic cleaners  เป็นเคร่ืองลา้งทาํความสะอาดท่ีใชไ้ดดี้กบัอุปกรณ์เคร่ืองใชจ้าํพวก 

สแตนเลส  มีรอยหยกั  มีเข้ียว  ท่อโพรงขนาดเล็ก  โดยนาํอุปกรณ์ท่ีจะลา้งใส่ในตะแกรงใตน้ํ้ าใน
เคร่ืองแลว้ปิดฝา  เคร่ืองลา้งจะปล่อยคล่ืนท่ีมีความถ่ีสูง  มีลกัษณะเป็นฟองเล็ก ๆ ทาํให้ส่ิงสกปรก
หลุดออกไป  และหล่นอยูภ่ายใตก้น้ถงั หรือทาํใหส่ิ้งสกปรกท่ีติดอยูก่บัอุปกรณ์เคร่ืองใชน้ั้นคลายตวั
ออก  พอท่ีจะลา้งออกไดง่้ายกระบวนการทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใช้โดยใช้ ultra sonic 
cleaners 

1.ลา้งเลือดและสารอ่ืน ๆ ท่ีติดอุปกรณ์ออกก่อนบรรจุอุปกรณ์ลงในตะแกรง 
2.เติมนํ้ าเยน็หรือนํ้ าอุ่น  เติมสารฟอกลา้งลงไปจาํนวนตามความเหมาะสมของถงัปิดฝาเปิด

เคร่ืองเพื่อใส่แก๊สในสารฟอกลา้งออก 
3.ใส่ตะแกรงอุปกรณ์เคร่ืองใชล้งในถงัของเคร่ืองโดยไม่ใส่มากเกินไปและตอ้งอยูใ่ตน้ํ้ า 
4.  ปิดฝา  เปิดเคร่ืองให้เคร่ืองทาํงานปกติใชเ้วลา 3 นาที  เอาอุปกรณ์เคร่ืองใชอ้อกลา้งดว้ย

นํ้ าธรรมดาในถงัอีกถงัหน่ึงหรืออาจนาํเขา้ไปลา้งใน tunnel washerก็ได ้ อุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ไม่
เหมาะสมท่ีจะลา้งดว้ย ultra sonic cleaners ไดแ้ก่ 

1.พลาสติก  เคร่ืองยาง  เพราะทาํใหอ่้อนและชาํรุด 
2.เคร่ืองโลหะ  เคร่ืองทองเหลือง  เคร่ืองตะกัว่เน่ืองจากทาํใหช้าํรุดผกุร่อนไดง่้าย 
3.เคร่ืองแกว้  เพระจะกดักร่อนทาํใหเ้ป็นรูและแตกไดง่้าย 
4.อุปกรณ์ท่ีมีแสงหรือเลนส์  เพราะจะทาํใหช้าํรุดแตกหกัไดง่้าย 
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5.อุปกรณ์ท่ีทาํดว้ยไม ้ เน่ืองจากจะดูดคล่ืนเอาไว ้
6.cemented articles เพราะจะผกุร่อนไดง่้าย 
7.fiber-optics 
8.  cannulated instruments 
ส่ิงสาํคญัประการหน่ึงท่ีตอ้งคาํนึงถึงคือ  บุคลากรผูมี้หนา้ท่ีทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใช ้ 

ควรสวมอุปกรณ์ป้องกนัท่ีเหมาะสม  ไดแ้ก่  แว่นตา  ผา้ปิดปาก-จมูก  ผา้พลาสติก        กนัเป้ือน  ถุง
มือยางชนิดยาวอย่างหนา  หมวกคลุมผม  และรองเทา้บูท  เพื่อป้องกนัเลือดหรือสารคดัหลัง่จาก
อุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้สกปรก  นอกจากน้ีในการลา้งทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชต้อ้งระมดัระวงั  
ไม่เปิดนํ้าประปาแรงเกินไปจนนํ้ากระเดน็มาถูกตนเอง  บุคคลอ่ืน  หรือปนเป้ือนส่ิงแวดลอ้ม 

การทาํให้อุปกรณ์เคร่ืองใช้แห้ง 
หลงัจากทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชเ้สร็จแลว้  จะตอ้งมีการนาํไปทาํให้แห้งทุกคร้ัง

ก่อนท่ีจะนาํไปทาํใหป้ราศจากเช้ือต่อไป  การทาํใหแ้หง้มีดงัต่อไปน้ี 
1.  การใชผ้า้หนา  นุ่ม  สะอาด  แหง้  เช็ด 
2.  การใช ้tunnel washer 
3.  การใชเ้คร่ืองทาํใหแ้หง้  (drying cabinets)  เคร่ืองทาํใหแ้หง้จะทาํใหอุ้ปกรณ์แหง้โดยพ่น

ไอร้อนอุณหภูมิ  75-80 องศาเซลเซียส  เขา้ไปในเคร่ืองทาํให้แห้ง  สาํหรับอุปกรณ์ท่ีไม่สามารถทาํ
ใหแ้หง้โดยวิธีท่ี 1  และ 2  ได ้เช่น อุปกรณ์ท่ีใชเ้ก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ 

4.  การเป่าดว้ยอากาศอดั  (brown with compressed air)  อากาศอดัจะพุ่งออกมาจากแหล่ง
คลา้ยกบัแก๊สออกซิเจน  มีความแรงของลมท่ีจะไล่นํ้ า  ความช้ืน  ออกจากอุปกรณ์เคร่ืองใช ้ ทาํให้
อุปกรณ์เคร่ืองใชแ้หง้ 
2.2.  การเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองใช้เพือ่ส่งน่ึง 

อุปกรณ์เคร่ืองใช้ทุกชนิดท่ีผ่านการทําความสะอาดแล้ว  จะต้องได้รับการสํารวจ
ประสิทธิภาพการทาํความสะอาดก่อนท่ีจะนาํไปเตรียมทาํใหป้ราศจากเช้ือ โดยสาํรวจดูความสะอาด
หมดจด ความแห้ง ตลอดจนสภาพการใชง้านของอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้อยู่ในสภาพดีไม่มีการชาํรุด 
หากสาํรวจพบมีการชาํรุดตอ้งทาํการซ่อมแซมใหอ้ยูใ่นสภาพดี อุปกรณ์เคร่ืองใชบ้างชนิดอาจตอ้งทา
ดว้ยสารหล่อล่ืนก่อนนาํไปทาํใหป้ราศจากเช้ือ และอุปกรณ์เคร่ืองใชป้ระเภทโลหะตอ้งสาํรวจสภาพ
ผกุร่อน การผกุร่อนของเคร่ืองใชจ้ะทาํใหเ้กิดซอกมุมเลก็มุมนอ้ย ซ่ึงจะเป็นท่ีซุกซ่อนของเช้ือโรค ทาํ
ใหท้าํความสะอาดไดไ้ม่ทัว่ถึง และอาจเป็นเกราะกาํบงัเช้ือโรคในกระบวนการทาํใหป้ราศจากเช้ือได้
อุปกรณ์เคร่ืองใชบ้างชนิดมีรอยหยกั ขอ้ต่อท่ีจบัล็อค ให้สาํรวจการสวมทบัพอดีของรอยหยกั รอย
หยกัไดรั้บการทาํความสะอาดทัว่ถึง ขอ้ต่อแขง็แรง ไม่หลวมหลุด และการจบัลอ็คแน่นไม่หลุดง่าย
ถา้อุปกรณ์เคร่ืองใช้มีสปริง ลอ้เฟือง ให้ตรวจสอบประสิทธิภาพการทาํงานให้อยู่ในลกัษณะท่ีดี 
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นอกจากน้ีอุปกรณ์ประเภทมีความแหลม ความคม ให้ทดสอบความแหลมความคมดว้ยเช่นกนั หาก
ท่ือหรือทู่ควรลบัใหค้ม แหลมก่อนการนาํไปทาํใหป้ราศจากเช้ือ 

สาํหรับการทาสารหล่อล่ืนตอ้งพิจารณาให้เหมาะสมกบัอุปกรณ์เคร่ืองใชแ้ต่ละชนิด  และ
สารหล่อล่ืนบางชนิดไอร้อนไม่สามารถแทรกซึมผ่านได้  นั่นหมายความว่าอาจจะมีเช้ือโรค
หลงเหลืออยูภ่ายใตส้ารหล่อล่ืน  กรณีน้ีถา้จาํเป็นตอ้งทาสารหล่อล่ืนควรพิจารณาใชส้ารหล่อล่ืน    ท่ี
ปราศจากเช้ือทาภายหลงัการทาํใหป้ราศจากเช้ือแลว้ 

ส่วนเคร่ืองผา้ควรตรวจสอบความสะอาด รูหรือรอยขาด ความยืด ความบาง จากการ  ซัก
บ่อยส่ิงเหล่าน้ีจะนาํมาพิจารณาถึงการนาํเคร่ืองผา้ไปใชต่้อ  นาํไปซ่อมแซมหรือยกเลิกการนาํไปใช ้
เช่นผา้ขาดเป็นรูให้นาํไปซ่อมแซมโดยการปะรูดว้ยแอดฮีซีฟ  แพท์ช  (adhesive patch) ซ่ึง
เปรียบเสมือนกาวติดผา้ปิดทบัรอยขาดไดแ้นบสนิทไม่มีการเผยของผา้ ไม่ควรปะรูหรือรอยขาดดว้ย
การเยบ็ชุนหรือเยบ็ปะ  เพราะจะทาํให้เกิดรูเพ่ิมข้ึนซ่ึงเช่ือว่าเช้ือโรคสามารถแทรกตวัผา่นเขา้ไปได ้
แต่ทั้งน้ีการปะรูดว้ยแอดฮีซีฟ  แพทช์ จะตอ้งไม่เกินร้อยละ 2 ของเน้ือผา้ทั้งหมด การสาํรวจหรือรอย
ขาดของเคร่ืองผา้ไม่ควรใช้การดูด้วยสายตา  เพราะถา้รูหรือรอยขาดมีขนาดเล็กหรือบางจะไม่
สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า ควรตรวจสอบโดยนาํผา้วางบนกล่องท่ีทาํดว้ยวสัดุโปร่งใส ซ่ึง
ภายในมีหลอดฟลูออเรสเซนทติ์ดอยู่ เปิดไฟ และตรวจสอบดูผา้ทีละช้ิน  ถา้ผา้มีรูหรือรอยขาดจะ
สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน 

2.3.  การห่ออุปกรณ์เคร่ืองใช้เพือ่ส่งน่ึง 
อุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ไดรั้บการทาํความสะอาด  ทาํให้แห้งและไดรั้บการตรวจสภาพอย่างดี

แลว้  ขั้นตอนต่อไปคือการห่ออุปกรณ์เคร่ืองใชเ้พื่อเตรียมการทาํให้ปราศจากเช้ือ การห่ออุปกรณ์
เคร่ืองใชมี้วตัถุประสงคเ์พื่อคงสภาพปราศจากเช้ือของอุปกรณ์เคร่ืองใช ้ภายหลงัการทาํใหป้ราศจาก
เช้ือแลว้จนกว่าจะเปิดใชเ้คร่ืองใชน้ั้น สําหรับวสัดุท่ีนาํไปใชห่้ออุปกรณ์เคร่ืองใชมี้ทั้งกระดาษ ผา้
และวสัดุอ่ืน ๆ ไม่วา่จะเป็นชนิดใด  ควรมีคุณสมบติัทัว่ไปดงัต่อไปน้ี (พนูทรัพย ์ โสภารัตน์, 2537ข) 

1.  เป็นวสัดุท่ีสามารถใหไ้อนํ้าแทรกซึมเขา้ไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
2.  เป็นวสัดุท่ีไม่เกิดปฏิกิริยากบัไอนํ้า 
3.  ไม่มีการแปรสภาพในขณะทาํใหป้ราศจากเช้ือ 
4.  สามารถทนทานต่อการแทรกตวัของจุลชีพได ้
5.  อายกุารใชง้านนานไม่เสียสภาพ  ไม่วา่จะอยูใ่นสภาพเปียกหรือแหง้  ไม่ฉีกขาดง่าย 
6.  เม่ือมีการชาํรุดสามารถซ่อมแซมไดด้งัเดิม 
7.  ราคาไม่แพง  เป็นท่ีรู้จกัของผูใ้ชท้ัว่ไป 
8.  เป็นวสัดุท่ีสะอาด  แหง้  และไม่ชาํรุดสึกหรอ 
9.  ไม่มีส่วนประกอบท่ีเป็นพิษ  และไม่ตกสี 
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2.3.1 วสัดุทีใ่ช้ห่อมีหลายชนิด  ได้แก่ 
1).ผ้า  มีหลายชนิดไดแ้ก่ 

1.1) ผา้ฝ้าย ผา้มสัลิน(140 เสน้ใย) ใชไ้ดใ้นการน่ึงดว้ยไอนํ้ าอบไอร้อนหรือ อบดว้ย
แก๊สเอธิลินออกไซด์ แต่ป้องกนัแบคทีเรียไดน้้อย มีขอ้ควรระวงัในการใชคื้อถา้จะใชผ้า้ชนิดน้ีห่อ
ของน่ึงจะตอ้งนาํมาเยบ็ติดกนัเป็น 2 ช้ินและห่อดว้ยผา้ท่ีเยบ็แลว้นั้นจาํนวน 2 ช้ิน(two double-
thickness)เสมอ เพราะผา้ชนิดน้ีป้องกนัแบคทีเรียไดน้อ้ย ตอ้งซกัรีดและตรวจสอบรอยชาํรุดก่อนใช้
และถา้ใชก้บัการอบดว้ยแก๊สเอธิลินออกไซดอ์าจมีสารพิษหลงเหลืออยู ่ทาํใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกาย
ท่ีสมัผสักบัส่ิงของนั้นได ้

1.2) ผา้ยนีส์(180 เสน้ใย) ใชไ้ดก้บัการน่ึงดว้ยไอนํ้ า อบดว้ยแก๊สเอธิลินออกไซดแ์ต่
ใชไ้ม่ไดก้บัการอบไอร้อนมีขอ้ควรระวงัในการใชคื้อการห่อตอ้งห่อดว้ยผา้ 2 ชั้นจาํนวน 2 ช้ิน เสมอ
ตอ้งซกัรีดและตรวจสอบรอยชาํรุดก่อนใช ้

1.3) ผา้ท่ีมีเน้ือแน่นสามารถป้องกนัการซึมผา่นของแบคทีเรีย (barrier cloth)(272-
288 เส้นใย)มีคุณสมบติัตา้นทานการซึมผ่านของนํ้ า (fluid resistant)แต่ไอนํ้ าและแก๊สเอธิลินออก
ไซด์สามารถทะลุผ่านไดดี้ มีขอ้ควรระวงัในการใชคื้อ ตอ้งซักรีดและตรวจสอบรอยชาํรุดก่อนใช้
และอาจมีความช้ืนหลงเหลืออยูไ่ดด้งันั้นระยะเวลาของการทาํใหแ้หง้จะเพิ่มข้ึน 

ผา้ท่ีนิยมใชส้ําหรับห่ออุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นปัจจุบนัคือผา้มสัลินหรือผา้ฝ้ายดงันั้น
ควรมีการตรวจดูรอยฉีกขาดหรือรูร่ัวของผา้ก่อนการใชเ้สมอและควรผ่านการซกัรีดมาก่อนเพื่อทาํ
ใหผ้า้มีความชุ่มช้ินเหลืออยูน่อ้ยท่ีสุด ผา้ท่ีไม่มีการซกัรีเม่ือนาํมาห่อผา้จะดูดซึมไอนํ้ าไวม้าก ทาํให้
อุณหภูมิของผา้สูงกว่าไอนํ้ ารอบ ๆ เกิดภาวะท่ีร้อนจดัเกินไปของผา้ทาํให้ใยผา้เสียความคงทนผา้
เป่ือยและฉีกขาดง่าย 
 2.  กระดาษ  เหมาะสาํหรับห่อเคร่ืองมือเล็ก ๆ กระดาษท่ีใช ้เช่น  กระดาษดราฟ (kraft 
paper)หรือกระดาษสีนํ้าตาล  มีมาตรฐาน 20-28 ปอนดต่์อตารางนํ้ า ความพรุน 175 ถึง180 เหมาะกบั
การใชห่้อของเพื่อทาํให้ปราศจากเช้ือดว้ยไอนํ้ า หรือแก๊สเอธิลินออกไซด์ป้องกนัการทะลุผ่านของ
แบคทีเรียไดดี้กวา่ผา้มสัลิน มีขอ้ควรระวงัในการใชคื้อ ตอ้งห่อ 2 ชั้นเสมอ มกัฉีกขาดง่าย เม่ือใชแ้ลว้
ไม่ควรนาํกลบัมาใชอี้ก 
 3.  โลหะทาํเป็นรูปทรงกลมมีช่องรูให้ไอนํ้ าผ่านได ้มีท่ีปิดเปิดช่องรูเหล่าน้ีไดเ้รียกว่าหมอ้
อุปกรณ์ (drum) แบบน้ีไม่ตอ้งห่อ เม่ือบรรจุวสัดุ เช่น ผา้ก๊อซ สาํลี ลงในหมอ้อุปกรณ์แลว้ปิดฝาให้
สนิท แต่ตอ้งเปิดช่องรูไวใ้หไ้อนํ้าผา่น เม่ือผา่นกรรมวิธีทาํใหป้ราศจากเช้ือแลว้จะตอ้งปิดช่องรูทนัที
เพื่อทาํใหส่ิ้งของท่ีอยูภ่ายในคงความปราศจากเช้ือยู ่
 4.  แผ่นพลาสติก  (plastic film) เป็นพลาสติกท่ีทาํดว้ยพีวีซี (polyvinyl chloride, [PVC])โพ
ลีเอธิลิน (polyethelene)โพลีโพรไพลิน (polypropylene) หรือโพลีคาร์บอเนต (polycarbonate)ขนาด 
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2/1000-2/4000 น้ิว  เหนียว ไม่ฉีกขาดง่าย ป้อนกนัฝุ่ นไดดี้ ถุงท่ีทาํดว้ยแผน่พลาสติกเหมาะสาํหรับ
ใส่เคร่ืองมือท่ีใชค้ร้ังเดียวแลว้ท้ิง เหมาะกบัการใชห่้อของเพ่ือทาํใหป้ราศจากเช้ือดว้ยไอนํ้ าหรือแก๊ส
เอธิลินออกไซด์ ป้องกนัการทะลุผ่านของแบคทีเรียไดดี้ท่ีสุด มองเห็นของท่ีน่ึงไดช้ดัเจนมีขอ้ควร
ระวงัในการใชคื้อไม่ค่อยทนทานเกิดการฉีกขาดไดง่้ายไม่สามารถนาํกลบัมาใชไ้ดอี้กการบรรจุและ
ใส่ของตอ้งทาํดว้ยความระมดัระวงั 

วธีิการห่ออุปกรณ์เคร่ืองใช้ 
 วิธีการห่ออุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้นิยมใชใ้นโรงพยาบาลมี 3 แบบ  คือ  wrapped packs, formed 
bags and pouches และ moulded blister packs 
 1.  wrapped packs  เป็นการห่อของแบบเกบ็ชายเคร่ืองห่อ  และเก็บมุมเคร่ืองห่อทุกมุม  ใช้
ห่อเคร่ืองผา้และอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นโรงพยาบาล  โดยใชผ้า้หรือกระดาษผนืใหญ่  วางของท่ีห่อกลาง
ผา้หรือกระดาษ  พบัมุมเขา้หาส่วนกลางซอ้นพบัเป็นท่ีจบัเพื่อเปิดห่อโดยไม่เกิดการสมัผสัเช้ือ 
 2.  formed bags and pouches  เป็นการนาํเอาวสัดุเคร่ืองห่อมาพบัเป็นถุงหรือเป็นซอง  
อาจจะเป็นถุงกระดาษ  ถุงพลาสติก  หรือนาํกระดาษมาประกบกบัพลาสติกแลว้ทาํเป็นถุง  อาจทาํ
เป็นถุงแบบแบนราบหรือทาํถุงพบัขา้ง  ซ่ึงจะขยายดา้นขา้งออกได ้ มกัใชบ้รรจุของเหลวเพื่อทาํให้
ปราศจากเช้ือ 
 3.  moulded blister packs  เหมาะสาํหรับอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้เป็นของแขง็ขนาดเลก็โดยจะ
ใชพ้ลาสติกทาํเป็นรูปทรงของส่ิงของนั้น และพลาสติกจะแข็งคงรูปทรงอยู่อย่างนั้น เช่น การทาํ
ปลอกเขม็ฉีดยา ขอ้ดีคือลดการกดทบับนส่ิงของท่ีอาจทาํใหฉี้กขาดไดง่้าย 
 หลงัจากห่ออุปกรณ์เคร่ืองใชเ้สร็จ จะตอ้งทาํการปิดห่ออุปกรณ์เคร่ืองใชก่้อนนาํไปทาํให้
ปราศจากเช้ือเพื่อใหห่้อของทรงรูปร่างไม่เปิดเผยหลุดออก ซ่ึงการปิดห่อทาํไดโ้ดยใชค้วามร้อนเทป
กาว หรือกรณีท่ีพ่อมีขนาดใหญ่อาจใชเ้ชือกผกูมดั ไม่ควรใชว้สัดุท่ีเป็นของแหลมคม เช่น เขม็กลดั
ลวดเยบ็เพราะจะทาํใหเ้กิดรอยฉีกขาดและอาจเป็นทางเขา้ของเช้ือจุลชีพได ้ก่อนนาํอุปกรณ์เคร่ืองใช้
ท่ีห่อเสร็จแลว้ไปน่ึงจะตอ้งติดเทปกาวสารเคมี ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีทางเคมีท่ีบริเวณดา้นนอกของห่อ เพื่อ
เป็นตวัช้ีวดัวา่อุปกรณ์เคร่ืองใชน้ั้นไดผ้า่นการทาํใหป้ราศจากเช้ือมาแลว้ และกรณีท่ีเป็นเคร่ืองมือชุด
ใหญ่หรือเคร่ืองผา้ ควรใส่แถบวดัซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีทางเคมีไวใ้นห่อเคร่ืองมือนั้นดว้ย นอกจากน้ีให้
เขียนป้ายบอกชนิดของอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ห่อ วนั เดือน ปี และช่ือผูจ้ดัเตรียมไวด้ว้ย เพื่อไวดู้วนั
หมดอายกุารคงความปราศจากเช้ือ  และสอบถามในกรณีท่ีเกิดปัญหาเก่ียวกบัเคร่ืองมือนั้น 
ขนาดของห่ออุปกรณ์เคร่ืองใช้ 
 ห่ออุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้จะนาํไปน่ึงทาํใหป้ราศจากเช้ือตอ้งมีขนาดไม่ใหญ่เกินไป  เพ่ือให้ไอ
นํ้ าสามารถผา่นและแทรกซึมไปไดดี้  ห่อตอ้งมีขนาดไม่เกิน 12 x 12 x 20 น้ิว  (30 x 30 x 50 
เซนติเมตร)  และนํ้าหนกัไม่เกิน  12 ปอนด ์(5.5 กิโลกรัม)  (AORN, 1995) 
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2.4.  การบรรจุอุปกรณ์เคร่ืองใช้ในเคร่ืองน่ึง 
 การบรรจุอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นเคร่ืองน่ึง  จะตอ้งให้ไอนํ้ าสามารถซึมผ่านไดส้ะดวก  และ
ป้องกนัการรวมตวัของนํ้ าหรืออากาศ   ในเคร่ืองน่ึงไอนํ้ าชนิดแทนท่ีอากาศจะตอ้งจดัเรียงของใน
ลกัษณะท่ีให้ไอนํ้ าสามารถไล่อากาศภายในเคร่ือง  ออกทางดา้นลา้งของเคร่ืองได ้ ซ่ึงการบรรจุ
อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นเคร่ืองน่ึงควรมีลกัษณะดงัน้ี 
 1.  ห่อท่ีมีขนาดใหญ่หรือห่อผา้  ควรวางท่ีดา้นริมของชั้นวาง  การจดัเรียงควรจดัเรียง      ใน
ลกัษณะตะแคงขา้งแทนการวางในแนวราบ  ถา้อุปกรณ์เคร่ืองใชบ้รรจุในถาดและมีขนาดใหญ่อาจ
วางในลกัษณะแนวราบได ้
 2.  ห่อขนาดใหญ่ควรวางไวห่้างกนัประมาณ 2-4 น้ิว ขนาดเลก็ควรห่างกนัประมาณ1-2 น้ิว 
กรณีท่ีมีของมากอาจใชก้ารสอดมือเขา้ไประหว่างของแต่ละช้ินแลว้รู้สึกหลวม ๆ ก็เพียงพอ ห่อท่ี
เลก็ๆ สามารถวางซอ้นกนัในลกัษณะสบัหวา่งได ้
 3.  ไม่ควรวางห่อใหติ้ดกบัฝาผนงั  พื้น  หรือเพดานตู ้
 4.  เคร่ืองยาง  ควรวางไวด้า้นริม  จดัเรียงไวอ้ยา่งหลวม ๆ วางไวท่ี้ชั้นใดชั้นหน่ึงของรถเขน็
เขา้เคร่ืองน่ึง  เพื่อใหไ้อนํ้าสามารถซึมผา่นไดดี้  และไม่ควรปนกบัส่ิงของประเภทอ่ืน ๆ  
 5.  ถุงมือ  ควรแยกน่ึง  การวางควรวางถุงมือในลกัษณะตะแคง  จดัเรียงในตะแกรงโปร่ง  
ควรวางเรียงเป็นชั้นเดียว  ตะแกรงท่ีบรรจุควรอยูส่่วนบนสุดของตูห้รือประมาณ 2/3 ของตูแ้ละตอ้ง
ไม่อยูช่ั้นล่างสุด  เพราะจะทาํใหคุ้ณสมบติัของถุงมือเสียไดง่้าย 
 6.  การบรรจุของเพื่อน่ึง ควรจดัให้ของมีลกัษณะคลา้ยกันในการน่ึงแต่ละคร้ัง กรณีท่ีมี
อุปกรณ์เคร่ืองใชห้ลาย ๆ อยา่งปะปนกนั ควรจดัเรียงเคร่ืองผา้ไวด้า้นบนของตู ้เคร่ืองมือท่ีเป็นชุด ๆ 
ไวด้า้นล่างของตู ้
 2.5.  การควบคุมดูแลการทาํงานของเคร่ืองน่ึงขณะน่ึง 
 การทาํใหป้ราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงดว้ยไอนํ้าจะมีประสิทธิภาพหรือไม่  ข้ึนกบัองคป์ระกอบท่ี
สาํคญั 4 ประการคือ ความดนั  อุณหภูมิ  เวลาและความช้ืน  ดงันั้นเพื่อใหก้ารทาํใหป้ราศจากเช้ือโดย
วิธีน่ึงดว้ยไอนํ้ ามีประสิทธิภาพจะตอ้งควบคุมดูแลการทาํงานของเคร่ืองน่ึงให้มีความดนั  อุณหภูมิ  
เวลา  และความช้ืนให้ไดม้าตรฐานท่ีกาํหนด  ความดนัท่ีใชใ้นการน่ึงเป็นตวัท่ีทาํใหอุ้ณหภูมิของไอ
นํ้ าสูงข้ึน  และอุณหภูมิของไอนํ้ าท่ีสูงข้ึนจะทาํให้เวลาท่ีใช้ในการทาํให้ปราศจากเช้ือน้อยลง  
นอกจากน้ีเวลาท่ีใชใ้นการทาํให้ปราศจากเช้ือยงัข้ึนกบัชนิดของเคร่ืองน่ึงและอุณหภูมิท่ีใช ้ เช่น 
เคร่ืองน่ึงชนิดแทนท่ีอากาศ  ถา้ใชอุ้ณหภูมิ 132-135 องศาเซลเซียส จะใชเ้วลาในการทาํใหป้ราศจาก
เช้ือ 10-25 นาที  แต่ถา้ใชอุ้ณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส  จะใชเ้วลาทาํให้ปราศจากเช้ือ  15-30 นาที 
ส่วนเคร่ืองน่ึงชนิดดูดอากาศออก  จะใชอุ้ณหภูมิ 132-135 องศาเซลเซียส  เวลาทาํใหป้ราศจากเช้ือ 3-
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4 นาที  (AORN, 1994)  และเวลาท่ีใชใ้นการทาํใหป้ราศจากเช้ือยงัข้ึนกบัชนิดของอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้
นาํมาน่ึงและลกัษณะการห่อ  อุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ห่อและไม่ห่อจะใชเ้วลาในการทาํให้ปราศจากเช้ือ
แตกต่างกัน  เช่น  ถา้น่ึงอุปกรณ์เคร่ืองใช้โดยเคร่ืองน่ึงชนิดแทนท่ีอากาศ  อุณหภูมิ 121 องศา
เซลเซียส  ชุดเคร่ืองมือท่ีมีอุปกรณ์หลายอย่างห่อดว้ยผา้ 2 ชั้น ใชเ้วลาทาํให้ปราศจากเช้ือ  30 นาที  
แต่ถา้ไม่ห่อจะใชเ้วลาเพียง 15 นาที  ขณะท่ีท่อระบายถา้ห่อใชเ้วลา 30 นาที  แต่ถา้ไม่ห่อใชเ้วลา 20 
นาที  (Perkins, 1983)  นอกจากน้ีห่ออุปกรณ์ท่ีมีขนาดไม่เท่ากนัจะใชเ้วลาในการทาํใหป้ราศจกเช้ือ
แตกต่างกนัดว้ยคือ  ห่ออุปกรณ์ท่ีมีขนาดใหญ่จะใช้เวลาในการทาํให้ปราศจากเช้ือ  มากกว่าห่อ
อุปกรณ์ท่ีมีขนาดเลก็  (Perkins, 1983)  ดงันั้นในการทาํใหป้ราศจากเช้ือควรแยกชนิดของอุปกรณ์
เคร่ืองใช ้ แยกเคร่ืองมือท่ีห่อและไม่ห่อมิใหป้ะปนกนั  และแยกขนาดของห่ออุปกรณ์เพราะเวลาท่ีใช้
ในการทาํใหป้ราศจากเช้ือแตกต่างกนั 
 เคร่ืองน่ึงในปัจจุบนัมกัเป็นระบบอตัโนมติัมีการใชง้านท่ีค่อนขา้งง่าย  อาจมีโปรแกรมให้
เลือก  เช่น โปรแกรมสาํหรับน่ึงเคร่ืองผา้  โปรแกรมสาํหรับน่ึงเคร่ืองมือท่ีทาํจากโลหะ  เป็นตน้  ทาํ
ให้สะดวกในการใช้งาน  แต่อย่างไรก็ตามบุคลากรท่ีรับผิดชอบควรมีความรู้  และทกัษะในการ
ควบคุมดูแลการทาํงานของเคร่ืองน่ึง  ควรมัน่สังเกตมาตรวดัต่าง ๆ ว่าทาํงานไดดี้หรือไม่  ตลอดจน
ตรวจดูแผน่กราฟบนัทึกการทาํงานของเคร่ืองวา่เคร่ืองทาํงานผดิปกติหรือไม่ 
2.6.  การเกบ็รักษาอุปกรณ์เคร่ืองใช้ทีผ่่านการทาํให้ปราศจากเช้ือแล้ว 
 ก่อนท่ีจะเก็บรักษาอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ผ่านการทาํให้ปราศจากเช้ือแลว้  ตอ้งสํารวจความ
เรียบร้อยของอุปกรณ์เคร่ืองใชห้ลงัการทาํให้ปราศจากเช้ือทุกห่อ  หากพบว่าห่อของช้ินใดยงัคงชุ่ม
ช้ืนหรือเปียกอยู่  หรือสภาพห่อหลุดลุ่ย  แตก  ฉีกขาด  ให้แยกออกจากกลุ่มเพ่ือนาํมาห่อใหม่และ
นาํไปทาํให้ปราศจากเช้ือใหม่  ส่วนห่อของน่ึงท่ีอยู่ในสภาพดีแต่ยงัคงร้อนอยู่  ให้รอจนความร้อน
ระบายออกหมดเสียก่อน  จะไม่นาํเขา้ท่ีเยน็ทนัทีเพราะอาจเกิดการกลัน่ตวัของนํ้ าทาํใหข้องเปียกช้ืน
และสัมผสัเช้ือได ้ นอกจากน้ีก่อนเก็บของปราศจากเช้ือให้สํารวจผลการทดสอบโดยตวับ่งช้ีทาง
กลไก  และทางเคมีอีกคร้ังหน่ึง  พร้อมกบัสาํรวจห่อของว่าไม่มีการผกูมดัดว้ยยางรัด  หรือเยบ็ติดกนั
ดว้ยเคร่ืองเยบ็กระดาษ  เพราะจะทาํให้ห่อของปราศจากเช้ือหลุดลุ่ย  ฉีกขาด  ชาํรุด  ง่ายต่อการ
สมัผสัเช้ือ 
 ส่ิงท่ีพบได้บ่อยจากการสํารวจอุปกรณ์เคร่ืองใช้หลังการน่ึงคือ  ความเปียกช้ืนของห่อ
อุปกรณ์  ความช้ืนเกิดข้ึนตั้งแต่การเร่ิมตน้ของการทาํงานของเคร่ือง  โดยไอนํ้ าจะเขา้ไปในเคร่ืองน่ึง  
และไอนํ้ าภายใตค้วามดนัจะเพิ่มความร้อนข้ึนเร่ือย ๆ และมีการเปล่ียนสภาพจากไอนํ้ าอ่ิมตวัเป็น
หยดนํ้ า  เพื่อปล่อยความร้อนออกมาให้กับอุปกรณ์เคร่ืองใช้ท่ีนํามาน่ึง  กระบวนการจะดาํเนิน
เร่ือยไปจนอุณหภูมิภายใตตู้เ้ท่ากบัความร้อนของไอนํ้ า  เม่ืออุณหภูมิถึง ณ จุดท่ีกาํหนด การเพิ่ม
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ความร้อนและการกลัน่ตวัเป็นหยดนํ้ าจะไม่ปรากฏข้ึน  อย่างไรก็ตามความช้ืนซ่ึงยงัคงอยู่ภายในตู ้ 
อาจจะถูกดูดซึมเขา้ไปในห่อของนั้น  และกลายเป็นหยดนํ้าอยูบ่นผวิของอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้น่ึง 
 2.6.1 ลกัษณะความเปียกช้ืนของห่ออุปกรณ์ที่ผ่านการทําให้ปราศจากเช้ือ  แบ่งตามลกัษณะ
ท่ีพบได ้2 อยา่งคือ (Perkins, 1983) 
  1) การเปียกช้ืนบริเวณภายนอกห่ออุปกรณ์ทีผ่่านการทาํให้ปราศจากเช้ือ 
    (1) มีการเปียกช้ืนบางจุด 
   ก. เฉพาะห่อท่ีวางไวบ้ริเวณชั้นบนดา้นหลงัของเคร่ืองน่ึง  เกิดจากหมอ้ตม้
นํ้าผลิตไอนํ้ามากเกินไปหรือห่อไม่มีฉนวนหุม้  ทาํใหไ้อนํ้าในท่อเยน็และเกิดความช้ืนมากเกินไป 
   ข. เฉพาะห่อท่ีวางไวบ้ริเวณชั้นล่างดา้นหนา้ของเคร่ืองน่ึง  เกิดจากฝาปิด
เปิดของท่อระบายนํ้ าออกทาํงานบกพร่อง  บริเวณชั้นในของเคร่ืองน่ึงไม่สามารถระบายนํ้ าออกได ้ 
ทาํใหมี้การสะสมของนํ้าในส่วนล่างของหมอ้ชั้นใน  หรือมีตะกรันอุดท่ีท่อระบาย 
  (2) มีการเปียกช้ืนของเทปท่ีติดบนห่อหรือบนวสัดุท่ีเป็นเส้นใย โดยลกัษณะของ
การเปียกช้ืนจะเป็นทางยาว  เกิดจากหยดนํ้าท่ีเกาะอยูต่ามผนงัหรือตะแกรงของเคร่ืองน่ึง 
  (3) มีความช้ืนของห่อผา้ท่ีผา่นการน่ึงเกิดข้ึนเป็นบางห่อ เกิดจากวสัดุท่ีใชใ้นการห่อ
ไม่เหมาะสมหรือเคร่ืองมือท่ีนาํมาน่ึง เช่น พลาสติก ซ่ึงอาจมีหยดนํ้ าเหลืออยู่ภายในไดห้รือขนาด
ของห่อท่ีนาํมาน่ึงใหญ่เกินไป หรือบรรจุของในเคร่ืองน่ึงมากเกินไป 
  (4). มีความช้ืนของห่อท่ีผา่นการน่ึงเกือบทุกห่อ  เกิดจากระยะเวลาในการทาํใหแ้หง้
นอ้ยเกินไป  หรือระบบสุญญากาศทาํงานผดิปกติทาํใหร้ะบบดูดกลบัทาํงานไดไ้ม่ดี  หรือขนาดความ
หนาแน่น  และนํ้าหนกัของห่อท่ีนาํมาน่ึงมากเกินไป  หรือจาํนวนห่อของในเคร่ืองน่ึงมากเกินไป 
  2) การเปียกช้ืนบริเวณภายในห่ออุปกรณ์ทีผ่่านการทาํให้ปราศจากเช้ือ 
    (1) พบความช้ืนภายในวสัดุท่ีห่อ เกิดจากระบบสุญญากาศทาํงานผิดปกติทาํให้
ระบบการดูดกลบัทาํงานไดไ้ม่ดี ระบบท่อระบายอุดตนัหรือความดนัของนํ้ าไม่เพียงพอ ระยะเวลาท่ี
ทาํใหแ้หง้นอ้ยเกินไป เคร่ืองมือท่ีนาํมาน่ึงมีลกัษณะเปียกช้ืน เคร่ืองมือท่ีนาํมาน่ึงมีขนาดใหญ่เกินไป
ผา้ท่ีใชห่้อผนืใหญ่เกินไป และเป็นผา้ท่ีไม่ดูดซึมนํ้าหรือเป็นผา้ท่ีป้องกนัการซึมผา่นของนํ้า 
    (2) การจบัตวัเป็นหยดนํ้าในเคร่ืองมือท่ีเป็นโลหะ เกิดจากขณะท่ีอุณหภูมิในเคร่ือง
เพิ่มข้ึนบริเวณใตเ้คร่ืองมือท่ีทาํดว้ยโลหะจะมีความช้ืนมาก ซ่ึงไม่สามารถทาํให้แห้งตามเวลาท่ี
กาํหนด นอกจาน้ีในภาชนะท่ีเป็นโลหะจะมีหยดนํ้ าเกาะบริเวณฝาปิด ซ่ึงความร้อนของภาชนะนั้น
ไม่เพียงพอท่ีจะให้หยดนํ้ าท่ีเกาะอยู่กลายเป็นไอ เม่ือเคร่ืองมือถูกนาํออกจากเคร่ืองน่ึงหยดนํ้ าท่ีคา้ง
อยูอ่าจหยดไปท่ีผา้รอง  ทาํใหเ้คร่ืองมือมีลกัษณะเปียกช้ืนได ้ หรือเกิดจากขนาดของผา้ท่ีใชร้องถาด
มีขนาดไม่พอดี  ทาํให้ความช้ืนของไอนํ้ ามายงับริเวณใตเ้คร่ืองมือซ่ึงยากต่อการทาํให้แห้งหรือผา้ท่ี
ใชร้องถาดมีลกัษณะไม่ดูดซึม 



 

22 

3)หลกัในการพจิารณาเม่ือพบห่อของทีผ่่านการทาํให้ปราศจากเช้ือเปียกช้ืน 
    (1) ลกัษณะท่ีมีหยดนํ้าอยูด่า้นนอกห่อ  หรือสามารถสัมผสัไดว้่ามีความช้ืนบริเวณ
ด้านบนของห่อท่ีผ่านการน่ึง หรือบนเทปกาวซ่ึงเป็นตัววดัประสิทธิภาพทางเคมี ให้ถือว่าไม่
ปราศจากเช้ือ ยกเวน้วสัดุท่ีใช้ห่อเป็นวสัดุท่ีกันนํ้ า เช่น พลาสติก ซ่ึงอาจถือว่าของนั้นคงสภาพ
ปราศจากเช้ือ 
    (2) ลกัษณะท่ีมีหยดนํ้าอยูด่า้นในของห่อ จะถือวา่ของนั้นอาจมีการปนเป้ือน แมว้่า
ของนั้นจะห่อหุม้ดว้ยวสัดุกนันํ้ากต็าม 
    (3) ลกัษณะของห่อท่ีมีความเปียกช้ืนหรือเปียกเม่ือเปิดใช ้จะตอ้งถือว่าของนั้นไม่
ปราศจากเช้ือ 

2.6.2 สถานทีเ่กบ็ของปราศจากเช้ือ 
  สถานท่ีเก็บของปราศจากเช้ือ มีความสาํคญัยิ่งในแง่ของการคงความปราศจากเช้ือ
ของอุปกรณ์เคร่ืองใชก่้อนท่ีจะนาํไปใช ้ฉะนั้นบริเวณท่ีเก็บของปราศจากเช้ือท่ีดี ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
(พนูทรัพย ์ โสภารัตน์, 2537ค) 
       1) ควรอยู่ใกลก้บัเคร่ืองน่ึงไอนํ้ า  ห่างจากบริเวณรับของสกปรก  หรือบริเวณเก็บของ
อ่ืนๆ ของแผนก เช่น แหล่งเกบ็อาหาร  แหล่งเกบ็อุปกรณ์ทาํความสะอาด 
       2) ควรอยู่ห่างจากท่อประปา เพราะถ้าเกิดการชํารุดหรือแตก จะมีนํ้ าหยดถูกของ
ปราศจากเช้ือได ้
       3) ปราศจากแมลงกดัแทะ มด  ยงุ ฝุ่ นละอองหรือรับฝุ่ นละอองจากแหล่งฝุ่ นอ่ืนๆ 
       4) ใหมี้ระบบการหมุนเวียนอากาศ 6 รอบต่อชัว่โมง ความช้ืนสัมพนัธ์ร้อยละ 35-70 การ
กรองอากาศร้อยละ 80  
       5) มีการควบคุมแสงและอุณหภูมิตลอดเวลา อุณหภูมิท่ีพอเหมาะคือ 18-22 องศา
เซลเซียส 
       6) เป็นสถานท่ีท่ีทาํความสะอาดง่าย  และขณะทาํความสะอาดตอ้งไม่มีการสัมผสัของ
ปราศจากเช้ือ 
       7) ชั้นเก็บของปราศจากเช้ือจะตอ้งมีช่องว่างห่างจากพื้น 8-10 น้ิวห่างจากเพดาน 18-20
น้ิวและห่างจากฝาผนงั 6-8 น้ิว ไดรั้บการทาํความสะอาดสมํ่าเสมอ และรักษาสภาพแวดลอ้มใหแ้ห้ง
ตลอดเวลา 
       8) ควรจะคลุมชั้นเก็บของปราศจากเช้ือดว้ยพลาสติกหนา หรือเก็บในตูท่ี้มีฝาปิดมิดชิด
เพื่อป้องกนัฝุ่ นละอองและความช้ืน 
       9) จาํกดับุคคลภายนอกเขา้บริเวณท่ีเกบ็ของปราศจากเช้ือ 
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2.6.3 วธีิการเกบ็ของปราศจากเช้ือ 
           1) เม่ือทาํให้ปราศจากเช้ือเสร็จสํารวจความปราศจากเช้ือถูกตอ้งดีแลว้ ให้เก็บของ
ทนัทีโดยจบัตอ้งนอ้ยท่ีสุด 
        2) ผูท่ี้เก็บของปราศจากเช้ือควรเป็นบุคลากรท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองการทาํให้
ปราศจากเช้ือเท่านั้น 
        3) การเกบ็ของในชั้นควรจดัเรียงลาํดบัตามลาํดบัตวัอกัษรท่ีนาํหนา้ช่ืออุปกรณ์ 
        4) แต่ละชนิดของอุปกรณ์ใหเ้รียงลาํดบัวนัท่ีทาํใหป้ราศจากเช้ือหลงัสุดไวด้า้นในสุด 
        5) มีการหมุนเวียนการใชข้องปราศจากเช้ือตามกาํหนดวนัคงความปราศจากเช้ือ 
        6) ถา้พบว่ามีของปราศจากเช้ือหมดอายปุราศจากเช้ือ ให้นาํออกมาชั้นเพื่อนาํไปทาํให้
ปราศจากเช้ือใหม่ 
        7) ใหมี้การบนัทึกจาํนวนของปราศจากเช้ือท่ีไดรั้บทุกคร้ังก่อนการเกบ็ของ 
        8) ใหต้รวจสอบของปราศจากเช้ืออยูเ่สมอเพ่ือป้องกนัการสูญหาย 
        9) ควรเกบ็ของปราศจากเช้ือประเภทใชก้รณีฉุกเฉินไวต่้างหาก เพื่อความสะดวกในการ
หยบิยืน่แก่ผูใ้ช ้

2.6.4 อายุการคงความปราศจากเช้ือ 
 อายกุารคงความปราศจากเช้ือหมายถึง  ช่วงเวลาท่ีอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ทาํใหป้ราศจากเช้ือแลว้
คงสภาพความปราศจากเช้ือ ปลอดภยัในการนาํไปใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองใชป้ราศจากเช้ือทุกชนิด จะคง
สภาพความปราศจากเช้ือไดน้านเท่าใดนั้นข้ึนกบัองคป์ระกอบหลายประการ ไดแ้ก่วิธีการทาํให้
ปราศจากเช้ือ การจบัตอ้ง การเคล่ือนยา้ย  การเก็บ สภาพแวดลอ้มท่ีเก็บของปราศจากเช้ือ และวสัดุท่ี
ใชห่้ออุปกรณ์เคร่ืองใช ้เป็นตน้ อุปกรณ์แต่ละชนิดจะมีอายกุารคงความปราศจากเช้ือแตกต่างกนัตาม
วสัดุท่ีใชห่้อไดแ้ก่ (พนูทรัพย ์ โสภารัตน์, 2537ค; Perkins, 1988) 
 วสัดุไม่ใช่เส้นใยถกัทอ  (non woven material)  สีเขียวหรือสีฟ้าจะมีอายคุงความปราศจาก
เช้ือนาน 2 ปี 
 กระดาษดราฟ  มีอายคุงความปราศจากเช้ือนาน 1 ปี 
 ผา้ชนิด 50-50คอตตอน/โพลีเอสเตอร์(cotton/polyester) มีอายคุงความปราศจากเช้ือนานถึง 
1เดือน 
 ฟูลเลอร์  (Fuller, 1994) ไดก้าํหนดอายคุงความปราศจากเช้ือของอุปกรณ์ท่ีผา่นการทาํให้
ปราศจากเช้ือตามวิธีการห่อของ  เม่ือเก็บในสภาวะท่ีมีอุณหภูมิและความช้ืนท่ีพอเหมาะไม่มีลมพดั
ผา่นไวด้งัน้ี 
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ห่อดว้ยผา้ลินิน 2 ชั้น  อายคุงความปราศจากเช้ือ 7 สปัดาห์ 
 ห่อดว้ยผา้ลินินบรรจุในถุงท่ีปิดดว้ยความร้อนป้องกนัฝุ่ นหลงัจากผ่านการทาํให้ปราศจาก
เช้ืออายคุงความปราศจากเช้ือนาน 9 เดือน 
 ห่อดว้ยผา้ลินินบรรจุในถุงป้องกนัฝุ่ นปิดถุงดว้ยเทป  หลงัจากผ่านการทาํให้ปราศจากเช้ือ
อายคุงความปราศจากเช้ือนาน 3 เดือน 
 ห่อดว้ยกระดาษ  อายคุงความปราศจากเช้ือนาน 3 สปัดาห์ 
 ห่อดว้ยพลาสติกปิดดว้ยความร้อน  อายคุงความปราศจากเช้ือนาน 1 ปี 
 ส่ิงสําคญัคือ  พึงระวงัไวเ้สมอว่าอายุคงความปราศจากเช้ือมิไดอ้ยู่ท่ีเวลา  ซ่ึงกาํหนดตาม
ชนิดของวสัดุท่ีใชห่้อเท่านั้น  องคป์ระกอบอ่ืนท่ีกล่าวมาขา้งตน้เป็นองคป์ระกอบร่วมท่ีสาํคญั 
 
2.7.  การนําส่งอุปกรณ์เคร่ืองใช้ทีผ่่านการทาํให้ปราศจากเช้ือแล้ว 
 การนาํส่งอุปกรณ์เคร่ืองใช้ปราศจากเช้ือจากหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือไปหอผูป่้วย และ
หน่วยงานต่าง ๆ ควรจดัเรียงในรถเข็นท่ีสะอาดและมีท่ีปิดมิดชิด เพื่อป้องกนัฝุ่ นละอองตกลงบน
ส่ิงของขณะนาํส่ง ควรแยกรถนาํส่งอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ปราศจากเช้ือจากรถรับของสกปรก หรือถา้ใช้
รถคนัเดียวกนัตอ้งทาํความสะอาดดว้ยนํ้ ายาทาํลายเช้ือก่อน ไม่วางของปราศจากเช้ือปะปนกบัของ
สกปรก ไม่แวะพดูคุยหรือแวะซ้ือของ และไม่นาํของอ่ืนมาวางรวมกบัของปราศจากเช้ือระหว่างการ
นาํส่งของปราศจากเช้ือ กรณีท่ีมีการนาํส่งทางลิฟตค์วรใชลิ้ฟตส์าํหรับของสะอาดไม่ควรปะปนกบั
ลิฟตท์ัว่ ๆ ไป เพราะอาจมีการปนเป้ือนของเช้ือระหวา่งการนาํส่งได ้ กรณีท่ีอุปกรณ์นั้นตกลงบนพ้ืน
ตอ้งถือว่าอุปกรณ์นั้นมีความปนเป้ือนของเช้ือ  สําหรับโรงพยาบาลท่ีไม่มีรถเข็นท่ีมีฝาปิดมิดชิด
สาํหรับขนของ  อาจใชผ้า้สะอาดคลุมขณะนาํส่ง  (Cardo & Drake, 1996; Perkins, 1983) 
 นอกจากกระบวนการทาํให้ปราศจากเช้ือแลว้  ส่ิงสาํคญัอีกประการหน่ึงท่ีตอ้งคาํนึงถึงคือ  
การจดัแบ่งสถานท่ีในการปฏิบติังาน  เพื่อความสะดวกในการปฏิบติังานและประสิทธิภาพของการ
ทาํให้ปราศจากเช้ือ  หน่วยบริการทาํให้ปราศจากเช้ือ  (central sterilization service department)  
หรือหน่วยจ่ายกลาง (central supply)  ควรแบ่งเขตการทาํงานออกเป็นส่วนต่าง ๆ ดงัน้ี (Cardo & 
Drake, 1996; Perkins, 1983) 
 เขตสกปรก  เป็นบริเวณท่ีรับอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้สกปรกจากหอผูป่้วยต่าง ๆ และเป็นบริเวณ
ท่ีทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใช ้ และกรณีท่ีมีเคร่ืองลา้งอตัโนมติั เช่น ultra sonic cleaner ควร
ตั้งอยูบ่ริเวณน้ี  บริเวณน้ีควรมีอ่างลา้งเคร่ืองมืออยา่งนอ้ย 2 อ่าง  แยกเป็นอ่างสาํหรับลา้งสกปรกและ
อ่างสาํหรับลา้งสะอาด  และควรมีอ่างลา้งมืออยา่งนอ้ย 1 อ่าง 
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 เขตสะอาด  แบ่งเป็นบริเวณท่ีจดัเตรียมและห่ออุปกรณ์เคร่ืองใชต่้าง ๆ เพื่อรอส่งน่ึงบริเวณท่ี
จดัเตรียมถุงมือ  และบริเวณท่ีตั้งเคร่ืองน่ึงไอนํ้ าหรืออุปกรณ์อ่ืน  ซ่ึงใชใ้นการทาํใหอุ้ปกรณ์เคร่ืองใช้
ทางการแพทยป์ราศจากเช้ือ  เช่น เคร่ืองอบแก๊สเอธิลินออกไซด ์
 เขตปราศจากเช้ือ  เป็นบริเวณท่ีเก็บของปราศจากเช้ือท่ีผ่านการทาํให้ปราศจากเช้ือแลว้ซ่ึง
ควรอยูห่่างไกลจากเขตสกปรก  เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนของอุปกรณ์ท่ีปราศจากเช้ือแลว้และควรมีตู ้
เกบ็อุปกรณ์ซ่ึงมีฝาปิดมิดชิดเพื่อป้องกนัฝุ่ นละออง 
 ควรจดัระบบการสัญจรภายในหน่วยงานเป็นระบบทางเดียว  (one-way traffic)  โดยทางเขา้
ของอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้สกปรก  และทางออกของอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้สะอาด  ปราศจากเช้ือควรแยก
เป็นคนละทาง  นอกจากน้ีหน่วยจ่ายกลางควรมีทางลาดเช่ือมกบัหอผูป่้วย  และหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อ
ความสะดวกในการขนส่งอุปกรณ์  และทางลาดควรมีหลงัคากนัฝน เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนของ
อุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ปราศจากเช้ือแลว้กรณีฝนตก 
 สถานท่ีควรมีอุณหภูมิระหว่าง  18-22 องศาเซลเซียส  ความช้ืน 35-70% การหมุนเวียน
อากาศอยา่งนอ้ย 6 รอบต่อชัว่โมง  และการไหลเวียนอากาศตอ้งมีการไหลเวียนจากบริเวณท่ีสะอาด
ไปสู่บริเวณท่ีสกปรก  แลว้ดูดอากาศออกขา้งนอกหรือนาํอากาศสกปรกมาผ่านเคร่ืองกรองแลว้นาํ
กลบัมาใชอี้ก  (Cardo & Drake, 1996) 
 

3.การประเมินการทาํให้ปราศจากเช้ือโดยวธีิน่ึงด้วยไอนํา้ 
 การประเมินการทาํให้ปราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงดว้ยไอนํ้ า ทาํไดโ้ดยใชต้วับ่งช้ี 3 อยา่งไดแ้ก่ 
(พูนทรัพย ์โสภารัตน์,2537;อะเค้ือ อุณหเลขกะ,2538;Joslyn,1991;Lowbury et al.,1981;Perkins, 
1983) 
 3.1.  ตัวบ่งช้ีทางกลไก  (mechanical indicator)  หรือตวับ่งช้ีทางกายภาพ  (physical 
indicator)  ไดแ้ก่  มาตรวดัอุณหภูมิ  ความดนั  เวลา  แผ่นกราฟท่ีบนัทึกการทาํงานของเคร่ือง  
หลอดไฟ  สัญญาณไฟต่าง ๆ ของเคร่ืองน่ึง  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงแรกท่ีบอกถึงการทาํงานของเคร่ืองว่า
ทาํงานไดป้กติและถูกตอ้งหรือไม่  ทาํให้ทราบขอ้มูลเก่ียวกบั  อุณหภูมิ  ความดนั  ความช้ืนของ
เคร่ืองขณะเคร่ืองทาํงาน  และเวลาเม่ือเร่ิมตน้ทาํงานจนครบเวลาทาํใหป้ราศจากเช้ือ 
 การควบคุมอุณหภูมิของเคร่ืองในระบบอตัโนมติั  ตวับอกอุณหภูมิจะติดตั้งบริเวณทางออก
ของไอนํ้ าของตวัเคร่ือง  ซ่ึงจะต่อตรงไปท่ีหน้าปัดท่ีอยู่ดา้นหน้าของเคร่ือง  เม่ือตวับ่งช้ีน้ีบอกว่า
อุณหภูมิลดลงเป็นขอ้เตือนใจว่าเคร่ืองนั้นมีความผิดพลาดในการทาํงาน  ซ่ึงอาจมีสาเหตุ จากมี
อากาศ 
 แผ่นกราฟหนา้เคร่ืองน่ึงจะแสดงการทาํงานของเคร่ืองว่าทาํงานไดต้ามท่ีตั้งไวห้รือไม่โดย
จะบนัทึกอุณหภูมิ  ความดนั  และระยะเวลาท่ีอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้นาํมาน่ึงนั้นสมัผสักบัไอนํ้า 
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 ระบบควบคุมอัตโนมัติ  เป็นตัวควบคุมท่ีแสดงการทาํงานทั้ งหมดของขั้นตอนการน่ึง  
ประกอบดว้ยการปล่อยใหไ้อนํ้าเขา้เคร่ือง  ระยะเวลาของการน่ึง  ขั้นตอนการทาํใหไ้อนํ้ าออกการทาํ
ให้อุปกรณ์เคร่ืองใช้ท่ีผ่านการน่ึงแห้ง ประตูเคร่ืองน่ึงบางชนิดจะไม่สามารถเปิดได้ถา้เคร่ืองยงั
ทาํงานไม่ครบขั้นตอน 
 วิธีการประเมินประสิทธิภาพการทาํงานของเคร่ืองโดยใชต้วับ่งช้ีทางกลไก  จะทดสอบโดย
วิธีท่ีเรียกว่า  ดราย รัน (dry run)  ซ่ึงจะทาํก่อนการใชเ้คร่ืองน่ึงไอนํ้ าในแต่ละวนั  ทาํโดยเปิดเคร่ือง
น่ึงให้ทาํงานโดยท่ีไม่ตอ้งน่ึงอะไรเลย  วิธีการน้ีจะประเมินการทาํงานของเคร่ืองน่ึงในเร่ืองของ
อุณหภูมิ  ความดนั  เวลาและกระบวนการทาํงานของเคร่ืองว่าตรงตามท่ีปรับตั้งหรือไม่  ต่อจากนั้น
ทาํการประเมินการร่ัวซึมของเคร่ืองน่ึง  (leak rate test)  เพื่อดูว่ามีอากาศร่ัวซึมเขา้เคร่ืองน่ึงหรือไม่  
การท่ีมีอากาศในเคร่ืองน่ึงจะทาํใหไ้อนํ้ าไม่สามารถสัมผสัห่ออุปกรณ์ไดท้ัว่ถึง  ทาํใหก้ารทาํลายเช้ือ
ไม่สมบูรณ์และอาจเกิดการปนเป้ือนเช้ือซํ้ า  (recontamination)  จากเช้ือในอากาศนั้นได ้ นอกจากน้ี
ถา้เป็นเคร่ืองน่ึงชนิดดูดอากาศออก  จะมีการทดสอบการดูดอากาศออกจากเคร่ืองประจาํวนั (daily 
air removal test, [DART])  ซ่ึงตอ้งใชต้วับ่งช้ีทางเคมีร่วมดว้ยคือใชแ้ผน่กระดาษBowie-Dick 
 การประเมินโดยใชต้วับ่งช้ีทางกลไกควรประเมินทุกวนั  และมีการบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน
ส่ิงท่ีควรบนัทึกคือ  หมายเลขตวัเคร่ือง  หมายเลขของรอบในการทาํงาน  วนั  เดือน  ปี  และเวลาท่ี
ทดสอบ  หลกัฐานน้ีจะเป็นตวัยืนยนัหากมีเหตุการณ์ผิดพลาดเกิดข้ึน  การประเมินโดยใชต้วับ่งช้ี
กลไกทาํใหท้ราบว่าจะตอ้งซ่อมแซมเคร่ืองหรือไม่  แต่ถึงแมจ้ะพบว่าการทาํงานของเคร่ืองปกติมิได้
หมายความว่า  อุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้อยูใ่นเคร่ืองจะปราศจากเช้ือหลงัผา่นกระบวนทาํให้ปราศจากเช้ือ  
ยงัมีความจาํเป็นตอ้งใชต้วับ่งช้ีทางเคมีและทางชีวภาพประกอบการพิจารณาดว้ย 
 3.2.  ตัวบ่งช้ีทางเคมี  (chemical indicator)  เป็นตวับ่งช้ีซ่ึงใชส้ารเคมีเคลือบ  ทาหรือคาด
ลงไปบนแผ่นกระดาษท่ีทาํออกมาในรูปเทปกาวสารเคมี (adhesive backed tape หรือ autoclave 
indicator tape)  แผน่กระดาษสารเคมีรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ยาวเป็นแถบ  (strip) หรือแผ่นกระดาษ
สารเคมีรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสหรือกระดาษแขง็  (card)  แลว้ดูการเปล่ียนแปลงของสีท่ีคาดลงบนกระดาษ  
หลงัจากผา่นกระบวนการทาํใหป้ราศจากเช้ือตามท่ีตอ้งการทาํสอบ  แต่ถา้ไม่มีการเปล่ียนสีหรือการ
เปล่ียนสีไม่สมบูรณ์  แสดงถึงการทาํให้ปราศจากเช้ือยงับกพร่องตอ้งคน้หาสาเหตุ และเร่ิมตน้
กระบวนการทาํใหป้ราศจากเช้ือใหม่ 
 ตวับ่งช้ีทางเคมีสามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ  ตวับ่งช้ีทางเคมีเพื่อประเมินภายนอก  
(external chemical indicator)  และตวับ่งช้ีทางเคมีเพื่อประเมินภายใน  (internal chemical indicator)   
 ตวับ่งช้ีทางเคมีเพื่อประเมินภายนอกเป็นท่ีรู้จกัดีและนิยมใช ้ มีลกัษณะเป็นเทปกาวใชปิ้ด
ห่อของระหว่างการทาํให้ปราศจากเช้ือ  ทาํใหห่้อของนั้นแน่นหนาในระหว่างการเก็บ  และท่ีสาํคญั
การเปล่ียนสีบนเทปกาวช้ีให้เห็นว่า  อุปกรณ์ไดผ้่านกระบวนการทาํให้ปราศจากเช้ือมาแลว้แต่ถา้
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เทปกาวไม่มีการเปล่ียนสีหรือการเปล่ียนสีไม่สมบูรณ์  แสดงว่าการบรรจุของในเคร่ืองน่ึงไม่
เหมาะสมหรือเคร่ืองน่ึงชาํรุด  จะตอ้งดาํเนินการทาํใหป้ราศจากเช้ือใหม่ 
 ตวับ่งช้ีทางเคมีเพื่อประเมินภายใน  ท่ีนิยมใช้มีลกัษณะเป็นแถบกาวยางจะใส่ไวใ้นห่อ
อุปกรณ์เคร่ืองใชก่้อนนาํไปทาํให้ปราศจากเช้ือ  โดยใส่ไวต้รงกลางห่อ  ซ่ึงจะเปล่ียนสีเม่ือเวลาท่ีใช้
ในการสัมผสัและอุณหภูมิท่ีใชใ้นการทาํให้ปราศจากเช้ือเหมาะสม  แต่ถา้ไม่มีการเปล่ียนสีหรือการ
เปล่ียนสีไม่สมบูรณ์  แสดงวา่วสัดุท่ีใชห่้ออาจเป็นวสัดุท่ีไอนํ้ าไม่สามารถซึมผา่นได ้ ห่อของมีขนาด
ใหญ่เกินไป  มีการห่อผิดเทคนิคหรือเคร่ืองชาํรุด  จะตอ้งดาํเนินการห่อของและบรรจุเขา้เคร่ืองและ
น่ึงใหม่อีกคร้ัง 
 ตวับ่งช้ีทางเคมีอีกชนิดหน่ึงคือ Bowie-Dick ใชใ้นการประเมินเคร่ืองน่ึงชนิดดูดอากาศออก  
เพื่อทดสอบการดูดอากาศออกจากเคร่ืองน่ึงการประเมินทาํไดโ้ดยนาํแผน่กระดาษ Bowie-Dick วาง
ไวก้ลางเคร่ืองน่ึง  (chamber) แลว้ดูการเปล่ียนแปลงสีของกระดาษถา้สีเปล่ียนแปลงไม่หมดแสดงว่า
ยงัมีอากาศหลงเหลืออยู ่ เคร่ืองดูดสุญญากาศมีความบกพร่อง      มีการร่ัวไหลของอากาศในเคร่ือง
น่ึงตอ้งแกไ้ขก่อนนาํอุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ปน่ึง  เพื่อทาํให้ปราศจากเช้ือ  แต่ถา้ Bowie-Dick เปล่ียนสี
หมดแสดงว่ามีการดูดอากาศออกจากเคร่ืองน่ึงจนหมด  การทาํงานของเคร่ืองดูดสุญญากาศมี
ประสิทธิภาพ  การประเมินประสิทธิภาพโดยใช ้Bowie-Dick จะทดสอบทุกวนัก่อนใชเ้คร่ืองน่ึงใน
การทาํใหอุ้ปกรณ์เคร่ืองใชป้ราศจากเช้ือ 
 อยา่งไรกต็ามตวับ่งช้ีทางเคมีจะช้ีใหเ้ห็นเพียงว่าอุปกรณ์เคร่ืองใชน้ั้น  ไดผ้า่นการน่ึงดว้ย ไอ
นํ้ าแลว้  แต่มิได้หมายความว่าอุปกรณ์เคร่ืองใช้นั้นปราศจากเช้ือ  เพราะสารเคมีท่ีใช้ทดสอบจะ
เปล่ียนสีเม่ือไอนํ้ ามีอุณหภูมิ  115 องศาเซลเซียส  หรือ 240 องศาฟาเรนไฮต ์ ระยะเวลาท่ีสัมผสัไอ
นํ้ านาน 30 นาที  ดงันั้นจึงตอ้งมีการประเมินประสิทธิภาพการทาํใหป้ราศจากเช้ือโดยใชต้วับ่งช้ีทาง
ชีวภาพเพื่อใหแ้น่ใจวา่อุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ผา่นการน่ึงแลว้  ปราศจากเช้ืออยา่งแทจ้ริง 
 3.3  ตัวบ่งช้ีทางชีวภาพ  (biological indicator หรือ spore test)  เป็นตวับ่งช้ีท่ีใชป้ระเมิน
การทาํใหป้ราศจากเช้ือท่ีเช่ือถือไดม้ากท่ีสุดและเป็นท่ียอมรับอยา่งกวา้งขวาง การประเมินทาํโดยใช้
สปอร์ของเช้ือ  Bacillus stearothermophilus  ซ่ึงเป็นเช้ือท่ีไม่ก่อใหเ้กิดพิษ  (toxin)ไม่ก่อใหเ้กิดพยาธิ
สภาพ  และท่ีสาํคญัคือเป็นเช้ือท่ีทนต่อความร้อนช้ืนไดดี้กวา่เช้ือตวัอ่ืน ๆ ดงันั้นหากสปอร์ถูกทาํลาย
ย่อมช้ีให้เห็นว่าเช้ือก่อโรคอ่ืน ๆ จะถูกทาํลายระหว่างอยู่ในกระบวนการทาํให้ปราศจากเช้ือ  การ
ประเมินประสิทธิภาพการทาํให้ปราศจากเช้ือโดยใชต้วับ่งช้ีทางชีวภาพ  ควรดาํเนินการอย่างน้อย
สัปดาห์ละ 1 คร้ังในเคร่ืองน่ึงแต่ละเคร่ืองแต่ถา้เป็นอุปกรณ์อวยัวะเทียม  (implantable device)  
จะตอ้งทดสอบทุกคร้ังท่ีทาํใหป้ราศจากเช้ือ  (AORN, 1994; Joint Commission on Accreditation of 
Healthcare Organizations, [JCAHO], 1992; Association for the Advancement of Medical 
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Instrumentation, [AAMI], 1990) สปอร์ของเช้ือ  Bacillus stearothermophilus ชนิดแห้ง ท่ีใชใ้น
ปัจจุบนัมี 2 ชนิดคือ 
 3.3.1  สปอร์แบบดั้งเดิม  มีการเกบ็สปอร์ไวใ้นซองท่ีปิดมิดชิด  เม่ือนาํสปอร์ท่ีจะใชท้ดสอบ
ไปผา่นกระบวนการทาํใหป้ราศจากเช้ือแลว้  นาํไปทาํการเพาะเช้ือโดยตอ้งยา้ยสปอร์ไปใส่ในอาหาร
สาํหรับเพาะเช้ือ  และตอ้งใชเ้วลาประมาณ 1 สปัดาห์จึงจะทราบผลการทดสอบ 
 3.3.2  สปอร์แหง้แบบสาํเร็จรูป  (self contained dry strip)  เป็นสปอร์ท่ีบรรจุในหลอดมี
อาหารสําหรับเพาะเช้ือแบบพิเศษอยู่ในแถบนั้นภายหลงัผ่านกระบวนการทาํให้ปราศจากเช้ือบีบ
หลอดบรรจุนํ้ายาเล้ียงเช้ือใหแ้ตก  เพื่อใหน้ํ้ ายาเล้ียงเช้ือสัมผสักบัส่วนท่ีมีสปอร์แหง้อยู ่ หลงัจากนั้น
นาํมาอุ่นเช้ือท่ีอุณหภูมิ 56 องศาเซลเซียส สามารถอ่านผลไดภ้ายในเวลา 24 และ 48 ชัว่โมงวิธีน้ี
สะดวกสามารถทาํไดใ้นหน่วยงานท่ีมีหนา้ท่ีในการทาํใหป้ราศจากเช้ือ 
 การทดสอบ  ทาํโดยนาํหลอดบรรจุสปอร์ของเช้ือ  Bacillus stearothermophilus ไวต้รงกลาง
ห่อของท่ีตอ้งการทดสอบ  การจดัวางห่อทดสอบในเคร่ืองน่ึงใหว้างไวช้ั้นล่างดา้นหนา้ของเคร่ืองน่ึง
แลว้ดาํเนินการน่ึงในเคร่ืองน่ึงไอนํ้าตามอุณหภูมิและเวลาท่ีกาํหนด 
 การแปลผล  หลังจากอุ่นเช้ือนาน 24 และ 48 ชั่วโมง  แล้วพบว่าสีของนํ้ ายาเล้ียงเช้ือ
เปล่ียนไปแสดงว่าประสิทธิภาพของเคร่ืองไม่ดี  อาจเกิดปัญหาในการขจดัอากาศออกจากเคร่ือง 
ระยะเวลาท่ีใชไ้ม่เหมาะสม  อุณหภูมิไม่สูงพอ  การห่ออุปกรณ์ไม่เหมาะสม  การบรรจุอุปกรณ์เขา้
เคร่ืองไม่ถูกตอ้งจะตอ้งหาสาเหตุและแกไ้ขต่อไป 
  สรุปไดว้่า  การประเมินประสิทธิภาพการทาํให้ปราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงดว้ยไอนํ้ า
โดยใชต้วับ่งช้ีทางชีวภาพพบว่าร้อยละ 15.1 ถึง 64.7 ใหผ้ลบวก  (Goodman et al., 1994) และพบว่า
สาเหตุเกิดจากบุคลากรผูป้ฏิบัติงานถึงร้อยละ 87 ปัญหาท่ีพบคือ การทาํความสะอาดอุปกรณ์
เคร่ืองใช้ก่อนนาํมาน่ึงไม่ดีพอ  การเลือกใช้วสัดุสําหรับห่อไม่เหมาะสม  ไม่มีการแยกชนิดของ
อุปกรณ์เคร่ืองใชก่้อนน่ึง  การบรรจุอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นเคร่ืองน่ึงมากเกินไป  การควบคุมเวลาและ
อุณหภูมิไม่ดีพอ  มีการรบกวนการทาํงานของเคร่ืองขณะเคร่ืองทาํงาน (Block, 1991; Hastreiter et 
al., 1991; Goodman et al., 1994) นอกจากน้ีพบว่ามีการนาํ flash sterilizerมาใชใ้นการทาํใหอุ้ปกรณ์
อวยัวะเทียมปราศจากเช้ือ  และส่วนใหญ่ไม่มีการประเมินประสิทธิภาพการทาํใหป้ราศจากเช้ือ  โดย
ใชต้วับ่งช้ีทางชีวภาพ  (Gurevich et al ., 1989) 
  ในประเทศไทยมีการประเมินประสิทธิภาพการทาํให้ปราศจากเช้ือนอ้ย โดยเฉพาะ
การประเมินโดยใชต้วับ่งช้ีทางชีวภาพซ่ึงมีความสาํคญัอยา่งยิ่ง  เพราะเป็นส่ิงท่ีสามารถยืนยนัไดว้่า
อุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ผ่านการทาํให้ปราศจากเช้ือแลว้นั้น  ปราศจากเช้ืออย่างแทจ้ริง  แต่โรงพยาบาล
ส่วนใหญ่ไม่มีการใชต้วับ่งช้ีทางชีวภาพ  ในการประเมินประสิทธิภาพการทาํให้ปราศจากเช้ือโดย
วิธีการน่ึงดว้ยไอนํ้า (สมศกัด์ิ  วฒันศรี, 2538) 
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4.ตวัช้ีวดัคุณภาพหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ 
 4.1 ความหมายของตัวช้ีวดัคุณภาพ   หมายถึง รายการหรือเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดั คดักรอง 
หรือเฝ้าติดตามคุณภาพการให้บริการอย่างเป็นรูปแบบท่ีถูกต้อง เหมาะสม มีหลักเกณฑ์ตาม
มาตรฐานหรือแนวทางเป็นท่ียอมรับและเม่ือนาํมาใชป้ระเมินงานหรือช่วยคน้หาความบกพร่องของ
กระบวนการบริหารและการดาํเนินงานนาํไปสู่การพฒันางานท่ีมีคุณภาพทาํใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีดี(จิรุฒม ์
ศรีรัตนบลัล,์สมเกียรติ โพธิสตัย,์ยพุิน องัสุโรจน์,จารุวรรณ ธาดาเดชและศรานุช โตมรศกัด์ิ,2543) 

4.2 ประโยชน์ของตัวช้ีวดัคุณภาพ 
การนาํตวัช้ีการนาํตวัช้ีวดัคุณภาพไปใชก่้อใหเ้กิดประโยชน์หลายประการ สามารถแบ่งได้

เป็นในระดบับริหารและระดบัปฏิบติัการ(สงวนสิน รัตนเลิศ, 2543) ไดด้งัน้ี 
ระดบับริหาร ใชเ้ป็นแนวทางในการประเมินคุณภาพท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงผลการพฒันาคุณภาพ

อย่างเป็นรูปธรรม เป็นแนวทางในการจดัสรรทรัพยากรบนพื้นฐานของการปฏิบติังานและเป็น
เคร่ืองมือในการติดตามและควบคุมคุณภาพบริการ 

ระดบัปฏิบติัการ ใชเ้ป็นแนวทางการปฏิบติังานและคน้หาโอกาสในการพฒันาเป็นเคร่ืองมือ
ในการเฝ้าระวงัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนและดาํเนินการแกไ้ขอยา่งเหมาะสมและใชใ้นการประเมิน
ตนเองและเปรียบเทียบผลการปฏิบติังาน 

สาํหรับประโยชน์ของตวัช้ีวดัคุณภาพการปฏิบติัการทาํให้ปราศจากเช้ือในหน่วยจ่ายกลาง
ในระดบับริหาร สามารถนาํไปเป็นแนวทางในการจดัสรรทรัพยากรไดอ้ย่างเหมาะสม และเป็น
เคร่ืองมือการประเมินคุณภาพการปฏิบติัการทาํใหป้ราศจากเช้ือ เพื่อการปรับปรุงและพฒันางาน ใน
ระดบัปฏิบติังานสามารถนาํไปเป็นแนวทางในการปฏิบติังานให้เป็นไปในทางเดียวกนัและคน้หา
โอกาสในการพฒันางานต่อไป 

4.3 ประเภทของตัวช้ีวดัคุณภาพ 
การแบ่งประเภทตวัช้ีวดัคุณภาพสามารถแบ่งไดห้ลายแบบ ดงัน้ี 
4.3.1แบ่งตามแนวคิดรูปแบบคุณภาพการดูแลเป็นประเภทของตวัช้ีวดัคุณภาพท่ีมีพื้นฐาน

จากทฤษฎีเชิงระบบ มี 3 ประเภท (Donabedian,1980) ประกอบดว้ย 
     1) ตวัช้ีวดัดา้นโครงสร้าง (Structure indicators) ซ่ึงอธิบายถึงลกัษณะของผูใ้หบ้ริการ

หรือปัจจยันาํเขา้ เป็นเคร่ืองช้ีวดัในเชิงปริมาณ มิไดบ่้งบอกถึงคุณภาพการบริการโดยตรงใชว้ดัและ
ประเมินวา่หน่วยงานมีศกัยภาพเพียงพอหรือไม่ท่ีจะจดับริการ ประกอบดว้ย ดา้นบริหารจดัการ ดา้น
การจดัการทรัพยากรบุคคล ดา้นการจดัการทรัพยากรดา้นกายภาพและดา้นงบประมาณ 
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     2) ตวัช้ีวดัเชิงกระบวนการ (process indicators) เป็นเคร่ืองวดักระบวนการหรือขั้นตอน
การทาํงานใชว้ดัและประเมินวา่มีการปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมตามมาตรฐานหรือแนวทางปฏิบติั
ท่ีกาํหนดไวห้รือไม่ 

     3) ตวัช้ีวดัเชิงผลลพัธ์ (outcome indicators) เป็นเคร่ืองวดัผลท่ีเกิดข้ึนหรือไม่เกิดข้ึนจาก
การกระทาํหรือไม่กระทาํกิจกรรม มีประโยชน์มากในการประเมินคุณภาพบริการโดยประเมิน
ผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนใชว้ดัและประเมินว่าการปฏิบติังานตามมาตรฐานหรือแนวทางปฏิบติัท่ีกาํหนดนั้น
ก่อให้เกิดผลลพัธ์สุดทา้ยกบัผูรั้บบริการอยา่งไร ทั้งน้ีเพื่อนาํผลการวดัและการประเมินท่ีไดไ้ปเป็น
ขอ้มูลยอ้นกลบัในการพฒันาคุณภาพอย่างต่อเน่ืองทั้งด้านบริหารจดัการ การกาํหนดมาตรฐาน 
แนวทางปฏิบติัและการปฏิบติัตามมาตรฐาน  

4.3.2 แบ่งตามกลุ่มกิจกรรมหรือแง่มุมของการใหบ้ริการ จะแบ่งตวัช้ีวดัออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 
ตวัช้ีวดัดา้นงานคลินิก ตวัช้ีวดัดา้นงานบริการทัว่ไป ตวัช้ีวดังานบริการเฉพาะและตวัช้ีวดัดา้นบริการ
การแพทย ์(สงวนสิน รัตนเลิศ,2543) 

4.3 .3 แบ่งตามลกัษณะของกระบวนการ  แบ่งได ้4 ประเภท ประกอบดว้ย (จิรุฒม ์ศรีรัตน
บลัลแ์ละคณะ,2543;อนุวฒัน์ ศุภชุติกลุและคณะ,2544) 
                    1)ตวัช้ีวดัเชิงปัจจยันาํเขา้ (Input indicator) หรือเชิงโครงสร้าง (Structure Indicator) เป็น
การวดัความเพียงพอหรือคุณภาพของปัจจยัท่ีใชใ้นการทาํงาน ประเมินโครงสร้างของการจดัการของ
ระบบ เช่น คน เคร่ืองมือ ขอ้มูลข่าวสาร 
                   2) ตวัช้ีวดัเชิงกระบวนการ(Process Indicator) เป็นการประเมินกิจกรรมการปฏิบติัใน
ขั้นตอนต่างๆหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการ เช่น อตัราการคน้ประวติัเก่าไม่พบ จาํนวนคร้ังการ
ปฏิบติัไม่ถูกตอ้งตามหลกัเทคนิคตามมาตรฐานท่ีกาํหนดไว ้การรักษาท่ีผูป่้วยไดรั้บ 
       3) ตวัช้ีวดัเชิงผลลพัธ์(Outcome Indicator) เป็นการประเมินส่ิงท่ีเกิดซ่ึงเป็นผลจาก
กระบวนการ เช่น อตัราการหายป่วย อตัราการเกิดภาวะแทรกซอ้น 
       4) ตวัช้ีวดัผลกระทบ เป็นการประเมินความพึงพอใจโดยรวม เช่น คุณภาพชีวิต ความพึง
พอใจ เป็นตน้  
 ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีไดใ้ชต้วัช้ีวดัคุณภาพการดูแลท่ีมีพื้นฐานมาจากทฤษฏีระบบของโด
นาบีเดียน (Donabedian,1980) มาเป็นแนวทางในการศึกษาวิจยัเน่ืองจากมีความครอบคลุมทั้งดา้น
โครงสร้าง ดา้นกระบวนการและดา้นผลลพัธ์ เม่ือนาํไปใชเ้ป็นตวัช้ีวดัคุณภาพจะทาํใหท้ราบประเด็น
ในการปรับปรุงและพฒันางานไดช้ดัเจน 
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5.งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
     5.1 งานวจัิยในต่างประเทศ 

ฮาสไทรเตอร์  และคณะ  (Hastreiter et al., 1991)  ศึกษาในสถานบริการทนัตกรรม 381 
แห่งพบว่ามีเพียงร้อยละ 42 ท่ีมีการประเมินประสิทธิภาพการทาํให้ปราศจากเช้ือ โดยวิธีน่ึงดว้ยไอ
นํ้าโดยใชต้วับ่งช้ีทางชีวภาพ โดยท่ีร้อยละ 6 ประเมินทุกวนั ร้อยละ 15 ประเมินทุกสัปดาห์ ร้อยละ 1 
ประเมินสัปดาห์ละ 2 คร้ัง ร้อยละ 53 ประเมินเดือนละคร้ัง ร้อยละ 16 ประเมินเดือนละ 2 คร้ัง และ
ร้อยละ 19 อ่ืน ๆ นอกจากน้ีไดท้ดสอบโดยใชต้วับ่งช้ีทางชีวภาพพบว่าให้ผลบวกร้อยละ 16 ร้อยละ 
24 และร้อยละ 14 ในการทดสอบคร้ังท่ี 1, 2และ 3 ตามลาํดบัโดยผลท่ีไดจ้ากการทดสอบ 3 คร้ังไม่มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ   

ไซมอนเซน, สแคชเทเล  และจูส (Simonsen, Schachtele & Jooes, 1979) ศึกษา
ประสิทธิภาพการทาํใหป้ราศจากเช้ือ  โดยวิธีน่ึงดว้ยไอนํ้ าโดยใชต้วับ่งช้ีทางชีวภาพในสถานบริการ
ทนัตกรรม  406 แห่ง  พบวา่ร้อยละ 33 ใหผ้ลบวกอยา่งนอ้ย 1 คร้ัง  จากการทดสอบ 3 คร้ัง  

คริสเตนเซน,  คริสเตนเซนและโฮลม์เบิร์ก(Christensen, Christensen & Holmberg,1980) ซ่ึง
ศึกษาประสิทธิภาพการทาํให้ปราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงดว้ยไอนํ้ า โดยใชต้วับ่งช้ีทางชีวภาพในสถาน
บริการทนัตกรรม 202 แห่งพบวา่ร้อยละ 17 ท่ีใหผ้ลบวกอยา่งนอ้ย 1 คร้ัง จากการทดสอบ 3 คร้ัง 

พาลีนิค, คิง, นิวตนั, มิลเลอร์ และคอร์เบอร์  (Palenil, King, Newton, Miller & Koerber, 
1986)  ท่ีศึกษาประสิทธิภาพการทาํใหป้ราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงดว้ยไอนํ้ า  การอบดว้ยไอร้อน  การใช้
สารเคมีไอระเหยไม่อ่ิมตวั  และการใชแ้ก๊สเอธิลินออกไซด์ในสถานบริการทนัตกรรม 106 แห่ง  
พบว่าร้อยละ 15.1 ให้ผลบวกอยา่งนอ้ย 1 คร้ัง  และร้อยละ 7.19 ให้ผลบวก 7.19  ให้ผลบวก 2 คร้ัง  
จากการทดสอบ 3 คร้ัง  และพบว่าเฉพาะการทาํให้ปราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงดว้ยไอนํ้ าเพียงอยา่งเดียว  
ใหผ้ลบวกอยา่งนอ้ย 1 คร้ังสูงถึงร้อยละ 6.06 

 
5.2 งานวจัิยภายในประเทศ 
จิราภรณ์ พิมใจใสและยุพินองัสุโรจน์ (2545ป ศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาตวัช้ีวดัคุณภาพ

บริการพยาบาลผา่ตดัโดยใชข้ั้นตอนในการพฒันาของโฮเฟอร์และคณะ(Hofer et al,1997) โดยได้
พฒันาแบบประเมินคุณแบบตามตัวช้ีวดัท่ีกําหนดและนําไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริงผล
การศึกษาพบว่ามีตวัช้ีวดัท่ีเป็นองคป์ระกอบในการประเมินคุณภาพการพยาบาลผ่าตดัทั้งหมด 14 
ตวัช้ีวดั 
 จนัทร ธูปบูชา (2546) ไดพ้ฒันาตวัช้ีวดัคุณภาพการปฏิบติัเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ
แบบมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่าไดต้วัช้ีวดัคุณภาพท่ีสามารถนาํไปใชไ้ดอ้ย่างเป็นรูปธรรมและมี
ความน่าเช่ือถือ     
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นงเยาว ์ เกษตร์ภิบาล (2539) ไดศึ้กษาการประเมินการทาํใหป้ราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงดว้ยไอ
นํ้ าในโรงพยาบาลของรัฐ  จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่าการปฏิบติัตามกระบวนการทาํให้
ปราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงไอนํ้าของบุคลากรในภาพรวมถูกตอ้งเพียงร้อยละ 57.6 

พฒันาการ ชาํนาญยา (2543) ศึกษาผลของการให้ความรู้และการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัต่อ
ความรู้และการปฏิบติัในเร่ืองการทาํลายเช้ือและการทาํให้ปราศจากเช้ือในอุปกรณ์ทางการแพทย์
ของบุคลากรในโรงพยาบาลนานอ้ยจงัหวดัน่านพบว่าคะแนนหลงัการให้ความรู้และการให้ขอ้มูล
ยอ้นกลบัสูงกวา่ก่อนใหค้วามรู้และการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 

กชพรรณ ใจคาํ (2551) ศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาแนวปฏิบติัในการทาํใหป้ราศจากเช้ือโดยวิธี

น่ึงไอนํ้ าพบว่าแนวปฏิบติัในการทาํให้ปราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงไอนํ้ าประกอบด้วย การทาํความ

สะอาดเคร่ืองมืออุปกรณ์ทางการแพทย ์การเตรียมและการห่ออุปกรณ์ทางการแพทย ์การนําห่อ

อุปกรณ์เขา้เคร่ืองน่ึงไอนํ้ า การทาํปราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงไอนํ้ า การตรวจสอบประสิทธิภาพการทาํ

ปราศจากเช้ือ การจดัเก็บห่ออุปกรณ์ท่ีปราศจากเช้ือและหลงัจากมีแนวปฏิบติัแลว้บุคลากรมีการ

ปฏิบัติการทาํให้ปราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงไอนํ้ าถูกต้องมากข้ึนกว่าก่อนมีแนวทางปฏิบัติอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที ่3 

วธีิการดาํเนินการวจิัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพฒันา (Research & Development) เพื่อศึกษาผลของการใช้

ตวัช้ีวดัคุณภาพการทาํปราศจากเช้ืออุปกรณ์การแพทยใ์นหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ ศูนยก์ารแพทย์

สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกมุารีโดยมีการดาํเนินการวจิยั ดงัน้ี 

1.ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรทีศึ่กษา ไดแ้ก่บุคลากรหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ ศูนยก์ารแพทยส์มเดจ็พระเทพ

รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกมุารี จาํนวน 11 คน 

 2.เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 2 ชุด คือ 
 เคร่ืองมือชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างใชส้ัมภาษณ์บุคลากรผูป้ฏิบติังานในแต่ละ
ขั้นตอน ประกอบด้วยขอ้มูลทัว่ไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ตาํแหน่ง ประสบการณ์การ
ปฏิบติังาน การไดรั้บการอบรมเร่ืองการทาํใหป้ราศจากเช้ือ และขอ้มูลเก่ียวกบัการบริหารจดัการไดแ้ก่ 
นโยบายการทาํใหป้ราศจากเช้ือ จาํนวนบุคลากร การกาํหนดหนา้ท่ีของบุคลากร ตารางการปฏิบติังาน
ของบุคลากร การพฒันาบุคลากรและปัญหาอุปสรรคท่ีพบในการปฏิบติังานพร้อมแนวทางแกไ้ข 

เคร่ืองมือชุดท่ี 2 เป็นแบบบนัทึกการสังเกตการปฏิบติัของบุคลากรผูมี้หนา้ท่ีทาํความสะอาด
อุปกรณ์เคร่ืองมือ บุคลากรผูท้าํหน้าท่ีเตรียมและห่ออุปกรณ์เคร่ืองใช ้ผูค้วบคุมดูแลการทาํงานของ
เคร่ืองน่ึงไอนํ้ า และบุคลากรท่ีทาํหน้าท่ีเก็บ รักษา นาํส่งอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ปราศจากเช้ือ มีลกัษณะ
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ซ่ึงคณะผูว้ิจยัปรับปรุงพฒันามาจากการการประเมินการทาํ
ปราศจากเช้ือของนงเยาว์ เกษตร (2539) โดยใช้วิธีทาํเคร่ืองหมาย / ลงในช่องปฏิบัติ และทาํ
เคร่ืองหมาย X ลงในช่องไม่ปฏิบติั  

ไม่ปฏิบัติ  หมายความว่า ไม่ปฏิบัติหรือปฏิบัติไม่ถูกต้องในกิจกรรมทาํปราศจากเช้ือท่ี
กาํหนดไว ้

ปฏิบติั  หมายความวา่ ปฏิบติัถูกตอ้งในกิจกรรมการทาํปราศจากเช้ือท่ีกาํหนดไว ้
เกณฑใ์นการแปลผลคะแนนโดยนาํคะแนนทั้งหมดมารวมกนัแลว้หารดว้ยขอ้คาํถามทั้งหมด 
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ค่าคะแนนท่ีไดค้วรอยู่ในระหว่าง 0-1 คะแนนและแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ช่วง โดยใชห้ลกัสถิติ คือ
พิสัย/จาํนวนอนัตรภาคชั้น = (คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุด)/3 (ประคอง กรรณสูต,2542) การแปลผล
คะแนนการปฏิบติัตามแนวทางการทาํปราศจากเช้ือเป็นระดบัต่างๆ ดงัน้ี 

0.00-0.33  หมายถึง บุคลากรมีการปฏิบติัตามแนวทางการทาํปราศจากเช้ือในระดบัตํ่า 
0.34-0.66 หมายถึง บุคลากรมีการปฏิบติัตามแนวทางการทาํปราศจากเช้ือในระดบัปานกลาง 
0.67-1.00 หมายถึง บุคลากรมีการปฏิบติัตามแนวทางการทาํปราศจากเช้ือในระดบัดี 
เคร่ืองมือชุดท่ี 3.แบบประเมินความพึงพอใจของหน่วยงานต่างๆต่อบริการของหน่วย

เคร่ืองมือปลอดเช้ือเป็นคาํถามจาํนวน 10 ขอ้ ใหเ้ลือกตอบได ้5 ระดบัของ Likert Scale โดยมีเกณฑ์
การใหค้ะแนนดงัน้ี 

คะแนน 1 หมายถึง บุคลากรไม่มีความพึงพอใจต่อบริการของหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ 
คะแนน 2 หมายถึง บุคลากรพึงพอใจต่อบริการของหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือพอใช ้

  คะแนน 3 หมายถึง บุคลากรพึงพอใจต่อบริการของหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือปานกลาง 
  คะแนน 4 หมายถึง บุคลากรพึงพอใจต่อบริการของหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือมาก 
  คะแนน 5 หมายถึง บุคลากรพึงพอใจต่อบริการของหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือมากท่ีสุด 
เกณฑ์การแปลผลระดบัความพึงพอใจโดยรวมและ รายขอ้แบ่งระดบัการหาอนัตรภาคชั้น

โดยใชค้่าพิสยั (ประคอง กรรณสูตร,2542) การแปลผลคะแนน 5 ระดบัดงัน้ี 
 4.50-5.00 หมายถึงบุคลากรพึงพอใจบริการของหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือในระดบัมากท่ีสุด 
 3.50-4.49 หมายถึงบุคลากรพึงพอใจบริการของหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือในระดบัมาก 
 2.50-3.49 หมายถึงบุคลากรพึงพอใจบริการของหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือในระดบัปานกลาง 
 1.50-2.49 หมายถึงบุคลากรพึงพอใจบริการของหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือในระดบัพอใช ้
 1.00-1.49 หมายถึงบุคลากรพึงพอใจบริการของหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือในระดบัตํ่า 

 

3.ขั้นตอนการดาํเนินการวจิยั 

1.ประชุม ช้ีแจงนโยบายในการพฒันาระบบงาน และปรับปรุงตวัช้ีวดัคุณภาพการทาํให้
ปราศจากเช้ือใหบุ้คลากรทุกคนเขา้ใจและการมีส่วนร่วมในการทาํวิจยั 

2. กาํหนดตวัช้ีวดัดา้นโครงสร้าง 11รายการ ตามองคป์ระกอบ 4 ประการ คือ การบริหาร
จดัการ 7 รายการ ดงัน้ี 1) มีนโยบายหรือมาตรการในการปฏิบติัการทาํใหป้ราศจากเช้ือเป็นลายลกัษณ์
อกัษร  2)มีการกาํหนดโครงสร้างการปฏิบติังานและแผนการดาํเนินงานเป็นลายลกัษณ์อกัษร 3)
หวัหนา้หน่วยงานเป็นกรรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 4) มีคู่มือการปฏิบติัการ
ทาํให้ปราศจากเช้ือเป็นลายลกัษณ์อกัษร 5)มีการกาํหนดบทบาทหน้าท่ีรับผิดชอบของบุคลากรผู ้
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ปฏิบติัการทาํปราศจากเช้ือเป็นลายลกัษณ์อกัษร 6) มีระบบเรียกคืนอุปกรณ์ท่ีไม่ไดม้าตรฐานการทาํให้
ปราศจากเป็นลายลกัษณ์อกัษร7)มีช่องทางการส่ือสารการแกปั้ญหาและวิธีการรายงานขอ้มูลเก่ียวกบั
การปฏิบติัการทาํปราศจากเช้ือ องคป์ระกอบดา้นการจดัการทรัพยากรบุคคล มี 2 รายการ คือ การ
พฒันาความรู้บุคลากรผูป้ฏิบติังานและระบบการดูแลสุขภาพของบุคลากร องคป์ระกอบดา้นกายภาพ 
มี 1 รายการ คือ การจดัการดา้นโครงสร้างทางกายภาพของหน่วยงาน องคป์ระกอบดา้นงบประมาณ มี 
1 รายการ คือ การจัดการด้านงบประมาณและจัดสรรอุปกรณ์ให้เพียงพอในการบริการให้แก่
หน่วยงานต่างๆ  

3.กาํหนดตวัช้ีวดัดา้นกระบวนการ 10 รายการ คือ1).การรับอุปกรณ์เคร่ืองใชป้นเป้ือน2)การ
ปฏิบติัตามแนวทางการทาํความสะอาดอุปกรณ์ 3)การป้องกนัตนเองขณะทาํความสะอาดอุปกรณ์
เคร่ืองใช ้ 4) การเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองใชเ้พื่อส่งน่ึง5)การปฏิบติัตามแนวทางการห่ออุปกรณ์ 6) การ
ปฏิบติัตามแนวทางการนาํหีบห่ออุปกรณ์เขา้เคร่ืองทาํให้ปราศจากเช้ือ 7)การปฏิบติัเก่ียวกบัการทาํ
ปราศจากเช้ือ 8) การตรวจสอบการทาํปราศจากเช้ือดว้ยตวับ่งช้ีกล ดว้ยตวับ่งช้ีเคมี  ตวับ่งช้ีชีวภาพ 9)
การปฏิบติัตามแนวทางการเก็บห่ออุปกรณ์ปราศจากเช้ือ 10) การปฏิบติัตามแนวทางการการขนส่ง
อุปกรณ์ปราศจากเช้ือ 

4. กาํหนดตวัช้ีวดัดา้นผลลพัธ์ 7 รายการ คือ 1) ร้อยละการตรวจพบตวับ่งช้ีกลไม่ผา่นเกณฑท่ี์
กาํหนด 2) ร้อยละการตรวจพบตวับ่งช้ีเคมี 3) ร้อยละการตรวจพบตวับ่งช้ีชีวภาพไดผ้ลบวก 4)ร้อยละ
การเรียกคืนอุปกรณ์ท่ีผลการตรวจสอบดว้ยตวับ่งช้ีชีวภาพเป็นบวก 5)ร้อยละของห่ออุปกรณ์เปียกช้ืน
6)ร้อยละห่ออุปกรณ์ปราศจากเช้ือแต่ละชนิดท่ีมีสภาพไม่พร้อมใชง้าน และ7) อตัราความพึงพอใจของ
บุคลากรหน่วยงานต่างๆเก่ียวกบัอุปกรณ์ปราศจากเช้ือท่ีผา่นการปฏิบติัการทาํปราศจากเช้ือจากหน่วย
เคร่ืองมือปลอดเช้ือ 

5.ทบทวนคู่มือการปฏิบติังานท่ีมีอยูเ่ดิมและปรับปรุงใหเ้กิดความทนัสมยั และดาํเนินการตาม
ขั้นตอนการปฏิบติัโดยความร่วมมือของบุคลากรทุกคน 

6.ดาํเนินการปรับปรุงกระบวนการทาํปราศจากเช้ือให้ได้มาตรฐาน ทั้ งในด้านสถานท่ี 
ขั้นตอนการปฏิบติั เกบ็ขอ้มูลอยา่งสมํ่าเสมอทุกวนัและจดัทาํเป็นรายงานในแต่ละเดือน 

 7.ประเมินความพึงพอใจของบุคลากรจากหน่วยงานต่างๆโดยใชแ้บบสอบถาม 
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4.การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

4.1 การหาความตรงของเนื้อหา (Content validity) ผูว้ิจยันาํแบบสังเกตการปฏิบติัตาม

แนวทางและแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีพัฒนาข้ึน ไปตรวจสอบความตรงด้านเน้ือหาโดย

ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน คือ อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการติดเช้ือ 1 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพดา้น

การพยาบาลการติดเช้ือ 1 ท่าน พยาบาลหวัหนา้หน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ 1 ท่าน จากนั้นนาํขอ้คิดเห็น 

ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไ้ขแบบประเมินนาํมาหาค่าดชันีความตรงของเน้ือหา 

(Content validity index) ไดค่้าความตรงดา้นเน้ือหาเท่ากบั 0.90 

4.2 การหาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) ผูว้ิจยันาํแบบประเมินท่ีผ่านการตรวจ
ความตรงของเน้ือหาสําหรับแบบสอบถามความพึงพอใจนาํไปสอบถามบุคลากรทางการพยาบาล 
จาํนวน 30 คน จากนั้นนาํคะแนนท่ีไดม้าคาํนวณหาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือโดยใชส้ัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบั
เท่ากับ 0.93 สําหรับแบบสังเกต การปฏิบัติตามแนวทางการทาํปราศจากเช้ือนําไปหาค่าความ
สอดคลอ้งในการสังเกต ( inter-rater reliability) (Polit & Hunger,1983:392) ระหว่างพยาบาลวิชาชีพ 
5 คน กบัหวัหนา้งานการพยาบาลจาํนวน 5 ท่านไดค่้าความสอดคลอ้งร้อยละ .94 

 

5.  การรวบรวมข้อมูล   

ผูว้ิจยัดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
5.1.ผูว้ิจยัไดท้าํหนงัสือขออนุญาตเกบ็ขอ้มูลเสนอต่อผูอ้าํนวยการโรงพยาบาล ศูนยก์ารแพทย์

สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกมุารี 
             5.2.ผูว้ิจยัประชุมช้ีแจงในท่ีประชุมหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือเก่ียวกบัรายละเอียดแนวทางการ
พฒันาระบบการให้บริการ โดยกาํหนดตวัช้ีวดัครอบคลุมทั้ง ดา้นโครงสร้าง ดา้นกระบวนการ และ
ดา้นผลลพัธ์ แนวทางการประเมินกระบวนการทาํปราศจากเช้ือของบุคลากรทุกคนโดยใชแ้บบสังเกต
การปฏิบติัตามแนวการทาํปราศจากเช้ือ  แบบประเมินความพึงพอใจต่อบริการของหน่วยเคร่ืองมือ
ปลอดเช้ือ   
            5.3.  ผูว้ิจยัไดเ้ป็นผูส้งัเกตการตามแนวทางการทาํปราศจากเช้ือในหน่วยงาน และติดตามขอ้มูล
อยา่งสมํ่าเสมอทุกสปัดาห์ 

5.5 ผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลมาตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกตอ้งและนาํแบบสังเกตท่ี
ไดม้าเคราะห์ขอ้มูลทั้งส้ิน 60 ฉบบั 
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6. การวเิคราะห์ข้อมูล 
            วิเคราะห์ขอ้มูลการสังเกตและการปฏิบัติตามแนวทางการทาํปราศจากเช้ือ ด้วยสถิติเชิง
พรรณนาหาค่าความถ่ี ร้อยละ วิเคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจต่อบริการของหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ 
ดว้ยสถิติค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การวิเคราะห์ขอ้มูล ประสิทธิผลของการใช้ตัวช้ีวดัคุณภาพการทาํปราศจากเช้ือ หน่วย
เคร่ืองมือปลอดเช้ือ ฝ่ายการพยาบาล ศูนยก์ารแพทยส์มเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี 
จากกลุ่มตวัอย่างบุคลากร จาํนวน  11 คน ช่วงระยะเวลาวนัท่ี 1 พฤษภาคม -31 กรกฎาคม  2553 ผล
การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัขอนาํเสนอขอ้มูลดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของบุคลากร 
ตอนท่ี 2 ขอ้มูลตวัช้ีวดัคุณภาพดา้นโครงสร้าง 
ตอนท่ี 3 ขอ้มูลตวัช้ีวดัคุณภาพดา้นกระบวนการ 
ตอนท่ี 4 ขอ้มูลตวัช้ีวดัคุณภาพดา้นผลลพัธ์ 
ตอนท่ี 5 อุปสรรคและปัญหาในการนาํตวัช้ีวดัคุณภาพการทาํปราศจากเช้ือมาใชใ้นหน่วย

เคร่ืองมือปลอดเช้ือ 
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ตอนที ่1. ข้อมูลทัว่ไปของบุคลากร 

ตารางท่ี 4.1 แสดงร้อยละและจาํนวนบุคลากร จาํแนกตามอาย ุตาํแหน่ง ระดบัการศึกษา ประสบการณ์

ปฏิบติังานและการไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการทาํปราศจากเช้ือ 

ข้อมูลทัว่ไป จาํนวน ร้อยละ 
อายุ 

>20 ปี 
20-25 ปี 
< 25 ปีข้ึนไป 

 

 
3 
5 
3 

 
27 
46 
27 

ตําแหน่ง 
            พนกังานจ่ายกลาง 
            หวัหนา้งาน  (พยาบาลวิชาชีพ) 
            นกัวิชาการ 
            ผูช่้วยพยาบาล 
            พนกังานวิชาชีพ 

   
3 
1 
1 
4 
2 

 
27 
9 
9 

36 
18 

ระดับการศึกษา 
            ปวช. 
            ปวส. 
           ปริญญาตรี 

 
5 
4 
2 

 
46 
36 
18 

ประสบการณ์ทาํงานเกีย่วกบัการทาํปราศจากเช้ือ 
          > 1ปี 
             1-3 ปี 
         >3 ปี ข้ึนไป 

 
2 
3 
6 

 
18 
27 
54 

การได้รับการอบรมเกีย่วกบัการทาํปราศจากเช้ือ 
         เคยไดรั้บการอบรม 
         ไม่เคยไดรั้บการอบรม 

 
5 
6 

 
46 
54 
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ตอนที ่2.  ข้อมูลตวัช้ีวดัคุณภาพด้านโครงสร้าง 
2.1 หน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ  มีนโยบายหรือมาตรการในการปฏิบติัการทาํให้ปราศจากเช้ือ

เป็นลายลกัษณ์อกัษร   
2.2 มีการกาํหนดโครงสร้างการปฏิบติังานและแผนการดาํเนินงานประจาํปีเป็นลายลกัษณ์

อกัษร 
2.3 หวัหนา้หน่วยงานเป็นกรรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 
2.4 มีคู่มือการปฏิบติัการทาํใหป้ราศจากเช้ือเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
2.5 มีการกาํหนดบทบาทหนา้ท่ีรับผิดชอบของบุคลากรผูป้ฏิบติัการทาํปราศจากเช้ือเป็นลาย

ลกัษณ์อกัษร  
2.6 มีระบบเรียกคืนอุปกรณ์ท่ีไม่ไดม้าตรฐานการทาํใหป้ราศจากเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
2.7 มีช่องทางการส่ือสารการแกปั้ญหาและวิธีการรายงานขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัการทาํ

ปราศจากเช้ือ  
2.8 การพฒันาความรู้บุคลากรผูป้ฏิบติังาน พบว่ามีการจดัให้ให้ความรู้เก่ียวกบัการทาํ

ปราศจากเช้ือปีละ 1 คร้ัง ซ่ึงจะสอดแทรกอยู่ในเน้ือหาของการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจาย
เช้ือในโรงพยาบาล 

2.9 ระบบการดูแลสุขภาพของบุคลากร มีการตรวจสุขภาพประจาํปี ใหแ้ก่บุคลากร โดยมีการ
ตรวจภาพรังสีทรวงอกและตรวจเลือดและอ่ืนตามโปรแกรมการตรวจสุขภาพของโรงพยาบาลทั้ง
ข้ึนอยู่กับช่วงอายุและความตอ้งการของบุคลากรกรณีท่ีตอ้งการตรวจเพิ่มจากโปรแกรมท่ีจัดไว้
บุคลากรตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเพิ่ม 

2.10  การจดัการดา้นโครงสร้างทางกายภาพของหน่วยงาน หน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือไดแ้บ่ง
เขตการปฏิบติังานเป็น 3 เขต ดงัน้ี  คือ เขตสะอาด เขตก่ึงสะอาด และเขตสกปรก แต่ยงัประสบปัญหา
เร่ืองอุณหภูมิในห้องน่ึงอุปกรณ์ท่ีการระบายอากาศไม่ค่อยดี ทาํให้ค่อนขา้งร้อนและผูป้ฏิบติัรู้สึกอึด
อดั รวมทั้งมีพื้นท่ีค่อนขา้งคบัแคบทาํใหต้อ้งจดัวางโตะ๊ปฏิบติังานอยูใ่กลก้บัเคร่ืองน่ึงไอนํ้า 

2.11 การจดัการดา้นงบประมาณและจดัสรรอุปกรณ์ใหเ้พยีงพอในการบริการใหแ้ก่หน่วยงาน
ต่างๆ หน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือไดมี้การวางแผนเร่ืองบประมาณในดา้นการจดัซ้ืออุปกรณ์ใหเ้พียงพอ
ในการใหบ้ริการในแต่ละปี แต่ยงัมีอุปสรรคปัญหาวา่มีการขยายบริการอยูต่ลอดเวลาส่งผลใหย้งัมีการ
ขาดแคลนอุปกรณ์เคร่ืองการผา่ตดัใหญ่ ทาํใหเ้กิดปัญหาเคร่ืองมือไม่เพียงพอต่อการใชง้าน 
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ตอนที ่3 การปฏิบัตกิจิกรรมการทาํปราศจากเช้ือของบุคลากรโดยแบ่งเป็น 10 ขั้นตอน คอื 

1.การรับอุปกรณ์เคร่ืองใชป้นเป้ือน 
2.การทาํความสะอาดอุปกรณ์ 
3.การป้องกนัตนเองขณะทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใช ้
4.การเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองใชเ้พื่อส่งน่ึง 
5.การห่ออุปกรณ์เคร่ืองใชเ้พือ่ส่งน่ึง 
6.การบรรจุอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นเคร่ืองน่ึง 
7.การทาํใหป้ราศจากเช้ือ 
8.การตรวจห่ออุปกรณ์ท่ีทาํใหป้ราศจากเช้ือ 
9.การจดัเกบ็ห่ออุปกรณ์ปราศจากเช้ือ 
10.การขนส่งอุปกรณ์ปราศจากเช้ือ 
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ตารางท่ี 4.2 จาํนวนคร้ังและร้อยละการปฏิบติักิจกรรมของบุคลากรในการรับอุปกรณ์และการทาํ
ความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชก้ารทาํ (n = 60) 
 

กจิกรรม ระดับการปฏิบัต ิ

ปฏิบตั ิ ไม่ปฏิบตั ิ

1. การรับอุปกรณ์เคร่ืองใช้ปนเป้ือน   
1.1 มีการขนยา้ยอุปกรณ์ท่ีใชแ้ลว้ดว้ยความระมดัระวงั  100 (60) 0 
1.2 มีการแยกประเภทอุปกรณ์ของอุปกรณ์ และของแหลม 100 (60) 0 
1.3 มีพื้นท่ีสาํหรับอุปกรณ์ท่ีปนเป้ือน 100 (60) 0 
1.4 มีเสน้ทางการสญัจรเป็นทางเดียว  100 (60) 0 
2.การทาํความสะอาดอุปกรณ์   
2.1แยกอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้จะทาํความสะอาด 100 (60) 0 
2.2ไม่แช่อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นนํ้ายาทาํลายเช้ือก่อนทาํความสะอาดอุปกรณ์ 86.6 (52) 13.4 (8) 
2.3ไม่แช่อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นนํ้ายาทาํลายเช้ือหลงัทาํความสะอาดอุปกรณ์ 63.3 (38) 36.7 (22) 
2.4 ทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชท้นัทีหรือแช่ในนํ้ายาฟอกลา้งก่อน 93.3 (56) 6.7 (4) 
2.5 แช่อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นนํ้ายาฟอกลา้งโดยถอดขอ้ต่อแยกช้ินส่วนออก  100 (60) 0 
2.6 เลือกใชว้ิธีหรือวสัดุขดัลา้งไดเ้หมาะสม 100 (60) 0 
2.7ใชแ้ปรงขดัลา้งตามซอกตามมุมของอุปกรณ์เคร่ืองใชโ้ดยขดัใตน้ํ้ า 100 (60) 0 
2.8 หลงัทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชด้ว้ยนํ้ายาฟอกลา้ง 91.6 (55) 8.4 (5) 
2.9 ขณะลา้งอุปกรณ์เคร่ืองใช ้ไม่เปิดนํ้าประปาแรง  100 (60) 0 

  2.10 ทาํความสะอาดอ่างอุปกรณ์เม่ือปฏิบติังานเสร็จส้ิน 100 (60) 0 
2.11ไม่เดินขา้มจากเขตสกปรกไปเขตสะอาด  98.3 (59) 1.7(1) 

เฉล่ีย 93.90 6.10 
 
จากตารางท่ี 4.2 พบวา่บุคลากรมีการปฏิบติักิจกรรมการรับอุปกรณ์เคร่ืองใชป้นเป้ือน 100เปอร์เซ็นต ์
และมีการปฏิบติัถูกตอ้งในกิจกรรมการทาํความสะอาดอุปกรณ์โดยเฉล่ีย 93.90 เปอร์เซ็นตแ์ละพบวา่
บุคลากรไม่แช่อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นนํ้ายาทาํลายเช้ือหลงัทาํความสะอาดอุปกรณ์ถูกตอ้งเพียงร้อยละ
63.3 รองลงมาคือบุคลากรไม่แช่อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นนํ้ายาทาํลายเช้ือก่อนทาํความสะอาดอุปกรณ์
ถูกตอ้งร้อยละ86.6 และหลงัทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชด้ว้ยนํ้ายาฟอกลา้งถูกตอ้ง ร้อยละ 91.6 



43 

 

 

 

ตารางที ่4.3จาํนวนคร้ังและร้อยละการปฏิบติักิจกรรมของบุคลากรในการทาํใหป้ราศจากเช้ือ (n=60)

  

กจิกรรม ระดับการปฏิบัต ิ

ปฏิบตั ิ ไม่ปฏิบตั ิ

3.การป้องกนัตนเองขณะทาํความสะอาดอปุกรณ์เคร่ืองใช้   
3.1 สวมอุปกรณ์ป้องกนัขณะทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใช ้ 100 (60) 0 
3.2 สวมผา้ยางพลาสติกกนัเป้ือน 100 (60) 0 
3.3 สวมผา้ปิดปาก-จมูก 98.3 (59) 1.7(1) 
3.4 สวมรองเทา้บูท 91.6 (55) 8.4 (5) 
3.5 สวมถุงมือยางชนิดยาวอยา่งหนา 98.3 (59) 1.7 (1) 
3.6 สวมแวน่ตา 88.3 (53) 11.7 (7) 
3.7 สวมหมวกคลุมผม 100 (60) 0 

      3.8  ลา้งมืออยา่งถูกตอ้งเม่ือปฏิบติังานเสร็จส้ิน 98.3 (59) 1.7(1) 
4.การเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองใช้เพือ่ส่งน่ึง   

4.1สาํรวจความสะอาดอุปกรณ์ทุกช้ินท่ีผา่นการทาํความสะอาดแลว้ 100 (60) 0 
4.2กรณีท่ีพบอุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ม่สะอาด นาํกลบัไปทาํความสะอาดใหม่ 100 (60) 0 
4.3 อบอุปกรณ์เคร่ืองใชห้รือผึ่งใหแ้หง้ก่อนห่อ 100 (60) 0 
4.4 ใส่สารหล่อล่ืนในอุปกรณ์เคร่ืองใชบ้างชนิด เช่น ขอ้ต่อของกรรไกร 90 (54) 10 (6) 

  4.5ตรวจเช็คความคมของอุปกรณ์เคร่ืองใชมี้คม เช่น กรรไกร  98.3 (59) 1.7 (1) 
4.6สาํรวจสภาพผกุร่อนของอุปกรณ์เคร่ืองใชป้ระเภทโลหะ 100 (60) 0 
4.7สาํรวจการสวมทบัพอดีของรอยหยกั และจบัลอ็คของอุปกรณ์
เคร่ืองใชท่ี้มีรอยหยกัหรือขอ้ต่อท่ีจบัลอ็ค 

100 (60) 0 

4.9 เปล่ียนเส้ือผา้เป็นชุดสะอาดขณะปฏิบติังาน 100 (60) 0 
4.10 สวมหมวกคลุมผมขณะปฏิบติังาน  100 (60) 0 

จากตารางท่ี 4.3 พบวา่บุคลากรมีการปฏิบติักิจกรรมป้องกนัตนเองขณะทาํความสะอาดอุปกรณ์
เคร่ืองใชโ้ดยรวมร้อยละ 96.85 โดยบุคลากรไม่สวมแวน่ตาร้อยละ 11.7 และไม่สวมรองเทา้บูท๊ ร้อย
ละ8.4 และในขั้นตอนเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองใชเ้พื่อส่งน่ึงโดยรวมร้อยละ 98.83 โดยบุคลากรไม่ใส่สาร
หล่อล่ืนในอุปกรณ์เคร่ืองใชบ้างชนิดร้อยละ 10  
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ตารางท่ี 4.4 จาํนวนคร้ังและร้อยละการปฏิบติักิจกรรมของบุคลากรในการทาํใหป้ราศจากเช้ือ (n=60) 

กจิกรรม ระดับการปฏิบัต ิ

ไม่ปฏิบตั ิ ปฏิบตั ิ

5.การห่ออุปกรณ์เคร่ืองใช้เพือ่ส่งน่ึง   

5.1 ห่ออุปกรณ์เคร่ืองใชเ้ป็นชุดตามรายการคู่มือท่ีกาํหนดไวช้ดัเจน 100 (60) 0 
5.2 กรณีท่ีพบอุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ม่สะอาด นาํไปทาํความสะอาดใหม่ 100 (60) 0 
5.3 ใชผ้า้เยบ็ทบสองชั้นห่ออุปกรณ์ 100 (60) 0 
5.4 ใชผ้า้ท่ีใชไ้ม่ใช่ชาํรุดห่ออุปกรณ์เคร่ืองใช ้ 100 (60) 0 
5.5ในการห่อดว้ยผา้หรือกระดาษ ห่อแบบเกบ็ชายและเกบ็มุมทุกมุม พบั
มุมเขา้หาส่วนกลางซอ้นพบัเป็นท่ีจบั 

100 (60) 0 

5.6 อุปกรณ์ประเภทมีฝาปิด ใชผ้า้ก๊อซวางรองฝาปิดหรือเปิดฝาก่อนน่ึง 100 (60) 0 
5.7การห่ออุปกรณ์รวมกนัเป็นชุดจดัใหมี้ช่องวา่งใหไ้อนํ้าแทรกซึมเขา้ได ้ 100 (60) 0 
5.8 ใส่แถบกระดาษสารเคมีไวบ้ริเวณก่ึงกลางภายในห่ออุปกรณ์ขนาด
กลางและขนาดใหญ่ 

100 (60) 0 

5.9  ปิดห่ออุปกรณ์ดว้ยเทปกาวหรือผกูดว้ยเชือก 100 (60) 0 
5.10 ติดห่ออุปกรณ์ดว้ยเทปกาวท่ีเป็นตวับ่งช้ีทางเคมี 100 (60) 0 
5.11 ห่ออุปกรณ์ขนาดไม่เกิน 12x12x20 น้ิว /นํ้าหนกัไม่เกิน 5.5 กก. 100 (60) 0 
5.12 ระบุช่ือชุดเคร่ืองมือ วนั เดือน ปี ท่ีส่งน่ึง, วนั เดือน ปี ท่ีหมดอาย,ุ 
ช่ือผูจ้ดัทาํ หมายเลขเคร่ือง หมายเลขรอบ 

100 (60) 0 

5.13 แยกอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ส่งน่ึงตามประเภท เช่น เคร่ืองแกว้ โลหะ  100 (60) 0 
5.14  เปล่ียนเส้ือผา้เป็นชุดสะอาดขณะปฏิบติังาน 100 (60) 0 
5.15  สวมหมวกคลุมผมขณะปฏิบติังาน 100 (60) 0 
 

จากตารางท่ี 4.4 พบวา่บุคลากรปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนการห่ออุปกรณ์เคร่ืองใชเ้พื่อส่งน่ึงร้อยละ 

100  
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ตารางท่ี 4.5จาํนวนคร้ังและร้อยละการปฏิบติักิจกรรมของบุคลากรในการทาํใหป้ราศจากเช้ือ (n=60) 

กจิกรรม ระดับการปฏิบัต ิ

ปฏิบตั ิ ไม่ปฏิบตั ิ

6.การบรรจุอุปกรณ์เคร่ืองใช้ในเคร่ืองน่ึง    
6.1 การบรรจุอุปกรณ์เขา้เคร่ืองน่ึงไอนํ้า มีการแยกตามประเภท เช่น  100 (60) 0 
6.2 ตรวจเช็คการเปิดช่องระบายไอนํ้าของหมอ้อุปกรณ์ ไอนํ้าทุกวนั 100 (60) 0 
6.3 วางห่ออุปกรณ์ขนาดใหญ่เรียงตั้งตรงในชั้นล่างสุดของเคร่ืองน่ึงไอนํ้า 100 (60) 0 
6.4 วางห่ออุปกรณ์ขนาดกลางชั้นกลางโดยตั้งตามขวางและเอียง 60 องศา 100 (60) 0 
6.5 วางห่ออุปกรณ์ขนาดเลก็ไวช้ั้นบนสุด 100 (60) 0 
6.6 บรรจุอุปกรณ์ในเคร่ืองน่ึงไม่แน่นจนเกินไป โดยวางห่อขนาดเลก็ 
กลาง ห่างกนัอยา่งนอ้ย 1-2 น้ิวฟุต ห่อขนาดใหญ่ห่างกนั 2-4 น้ิวฟุต 

100 (60) 0 

7.การทาํให้ปราศจากเช้ือ   
7.1 เลือกวิธีการทาํใหป้ราศจากเช้ือเหมาะสมกบัอุปกรณ์ 100 (60) 0 
7.2 มีการตรวจสอบเชิงกล เพื่อดูการทาํงานของเคร่ืองท่ีทาํใหป้ราศจาก
เช้ือทุกเคร่ือง ไดแ้ก่ มาตรวดัอุณหภูมิ มาตรวดัความดนั แผน่กราฟ/ 
กระดาษท่ีบนัทึกการทาํงานของเคร่ือง และสญัญาณไฟต่างๆ 

100 (60) 0 

7.3 มีการตรวจสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองน่ึงไอนํ้าชนิด Pre-vacuum 
ดว้ย Bowie Dick Test ทุกวนัก่อนใชง้าน 

100 (60) 0 

7.4มีการตรวจสอบทางเคมีภายนอกทุกห่อ 100 (60) 0 
7.5 มีการตรวจสอบทางเคมีภายในห่อขนาดใหญ่ และเคร่ืองมือผา่ตดั 100 (60) 0 
7.6 มีการตรวจสอบทางชีวภาพหรือ Spore Test ทุกวนั และตรวจสอบทุก
คร้ังท่ีทาํใหป้ราศจากเช้ือในอุปกรณ์ประเภทอวยัวะเทียม 

100 (60) 0 

7.7 มีการบนัทึกขอ้มูลการทาํใหป้ราศจากเช้ือ เช่น วนัท่ีทาํปราศจากเช้ือ  90 (54) 10 (6) 
 

จากตารางท่ี 4.5พบวา่บุคลากรมีการปฏิบติักิจกรรมในขั้นตอนการบรรจุอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้น
เคร่ืองน่ึงไอนํ้าร้อยละ 100 และบุคลากรมีการปฏิบติัตามขั้นตอนการทาํปราศจากเช้ือโดยรวมร้อยละ 
98.57 โดยพบวา่บุคลากรมีการบนัทึกขอ้มูลการทาํปราศจากเช้ือเพียงร้อยละ 90 
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ตารางท่ี 4.6 จาํนวนคร้ังและร้อยละการปฏิบติักิจกรรมของบุคลากรในการทาํใหป้ราศจากเช้ือ (n=60) 

กจิกรรม ระดับการปฏิบัต ิ

ปฏิบตั ิ ไม่ปฏิบตั ิ

8.การตรวจห่ออุปกรณ์ทีท่าํให้ปราศจากเช้ือ   

8.1 ห่ออุปกรณ์อยูใ่นสภาพเรียบร้อย แหง้ 90 (54) 10 (6) 
8.2 ตวับ่งช้ีทางเคมีภายนอกเปล่ียนสีสมบูรณ์ชดัเจน  90 (54) 10 (6) 
9.การจัดเกบ็ห่ออุปกรณ์ปราศจากเช้ือ   
9.1 มีการจดัอุปกรณ์เป็นหมวดหมู่ใชร้ะบบ First in First out 90 (54) 10 (6) 
9.2 มีการจดัเกบ็ในหอ้งท่ีไม่มีคนพลุกพล่าน ไม่มีลมพดัผา่น ห่างไกลจาก
อ่างลา้งเคร่ืองมือหรือท่อประปา 

90 (54) 10 (6) 

9.3 มีการควบคุมอุณหภูมิใหอ้ยูท่ี่ 18-22 องศาเซลเซียส ความช้ืนสมัพทัธ์ 
35- 70 องศาเซลเซียส 

90 (54) 10 (6) 

9.4 บุคลากรในหอ้งเกบ็ห่ออุปกรณ์สวมหมวกคลุมผม ผา้ปิดปาก จมูก 
เส้ือกาวน์ และรองเทา้ภายใน 

90 (54) 10 (6) 

9.5 บุคลากรมีการลา้งมืออยา่งถูกตอ้งก่อนจบัห่ออุปกรณ์ท่ีปราศจากเช้ือ 90 (54) 10 (6) 
10.การนําส่งห่ออุปกรณ์ปราศจากเช้ือ   
10.1มีการตรวจสอบห่ออุปกรณ์ก่อนนาํส่ง 100 (60) 0 
10.2มีรถ/ ภาชนะส่งห่ออุปกรณ์ปราศจากเช้ือท่ีสะอาด มีฝา/ผา้ปิดมิดชิด 100 (60) 0 

10.3มีแอลกอฮอลล์า้งมือประจาํรถนาํส่งห่ออุปกรณ์ปราศจากเช้ือ  100 (60) 0 
 

จากตารางท่ี 4.6 พบวา่บุคลากรปฏิบติักิจกรรมตรวจห่ออุปกรณ์ท่ีทาํใหป้ราศจากเช้ือร้อยละ 

90 และบุคลากรมีการปฏิบติัตามกิจกรรมจดัเกบ็ห่ออุปกรณ์ปราศจากเช้ือร้อยละ 90 ส่วนกิจกรรมการ

นาํส่งห่ออุปกรณ์ปราศจากเช้ือพบวา่บุคลากรมีการปฏิบติัตามขั้นตอนร้อยละ 100 
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ตอนที ่4  ข้อมูลตัวช้ีวดัคุณภาพด้านผลลพัธ์การประเมินการทาํปราศจากเช้ือโดยการน่ึงด้วยไอนํา้
จาํนวน 60 คร้ัง จาํแนกตามตวับ่งช้ีทางกลไก ตวับ่งช้ีทางเคมี ตวับ่งช้ีทางชีวภาพและลกัษณะห่อ
อุปกรณ์ท่ีผา่นการน่ึง 
ตารางท่ี 4.7 ร้อยละผลการประเมินการทาํใหป้ราศจากเช้ือจาํแนกตามตวับ่งช้ีทางกลไก 

ตัวบ่งช้ีทางกลไก จํานวนคร้ัง 
(60) 

ร้อยละ 

อุณหภูมิทีใ่ช้ (องศาเซลเซียส) 
<121 
>121 

 
13 
47 

 
22 
78 

ความดันทีใ่ช้ (ปอนด/์ตารางน้ิว) 
<15 
15-20 
>20 

 
9 
39 
12 

 
15 
65 
20 

เวลาทีใ่ช้ทาํให้ปราศจากเช้ือ (นาที) 
11-20 
21-30 
31-40 
41-50 

 
21 
27 
9 
3 

 
35 
45 
15 
5 

เวลาทีใ่ช้ในการทาํให้แห้ง (นาที) 
10 
15 
20 
25 

 
6 
16 
32 
6 

 
10 
26 
54 
10 

 
จากตารางท่ี 4.7 พบวา่การทาํใหป้ราศจากเช้ือโดยวิธีการน่ึงดว้ยไอนํ้าใชอุ้ณหภูมิมากกวา่หรือเท่ากบั 
212 องศาเซลเซียสคิดเป็นร้อยละ 78.0 ใชค้วามดนั 15-20 ปอนดต่์อตารางน้ิว คิดเป็นร้อยละ 65.0 
ใชเ้วลาในการทาํปราศจากเช้ือ21-30 นาที ร้อยละ 45 และเวลาท่ีทาํใหแ้หง้20 นาที คิดเป็นร้อยละ 54 
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ตารางท่ี 4.8 จาํนวนคร้ังและร้อยละของผลการประเมินการทาํปราศจากเช้ือดว้ยวิธีน่ึงดว้ยไอนํ้าจาํแนก

ตามตวับ่งช้ีทางเคมี 

 

ตัวบ่งช้ีทางเคมี จํานวนคร้ัง 
(60) 

ร้อยละ 
 

การเปลีย่นแปลงสีของเทปกาวสารเคมีภายนอกห่ออุปกรณ์ 
เปล่ียนแปลงโดยสมบูรณ์ 
ไม่เปล่ียนแปลงหรือเปล่ียนแปลงบางส่วน 
การเปลีย่นแปลงแถบกระดาษสารเคมีภายในห่ออุปกรณ์ 
เปล่ียนแปลงโดยสมบูรณ์ 
ไม่เปล่ียนแปลงหรือเปล่ียนแปลงบางส่วน 

  
87 
13 

 
89 
11 

 

จากตารางท่ี 4.8 พบวา่การทาํปราศจากเช้ือโดยวิธีการน่ึงไอนํ้าพบการเปล่ียนแปลงสีของแถบกาว
สารเคมีและแถบกระดาษสารเคมีโดยสมบูรณ์คิดเป็นร้อยละ 87 และ 89 
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ตารางท่ี 4.9 จาํนวนคร้ังและร้อยละของการประเมินประสิทธิภาพการทาํปราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงดว้ย

ไอนํ้าจาํแนกตามผลการทดสอบตวับ่งช้ีทางชีวภาพ 

 

ตัวบ่งช้ีทางชีวภาพ จํานวนคร้ัง 
(60) 

ร้อยละ 

 
ผลลบ 
ผลบวก 
การเรียกคืนห่ออุปกรณ์ 

  
100 

0 
0 

 

จากตารางท่ี 4.9 พบวา่การประเมินประสิทธิภาพทาํใหป้ราศจากเช้ือพบวา่ตวับ่งช้ีชีวภาพใหผ้ลลบร้อย

ละ 100  และไม่มีการเรียกคืนห่ออุปกรณ์ 
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ตารางท่ี 4.10 ร้อยละของการทาํปราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงไอนํ้า จาํแนกตามลกัษณะของห่ออุปกรณ์หลงั

ผา่นกระบวนการปราศจากเช้ือ 

ลกัษณะของห่ออุปกรณ์ จํานวนคร้ัง (60) ร้อยละ 
 

ความแห้งของอุปกรณ์ 
อุปกรณ์ทุกห่อแหง้สนิท ไม่เปียกช้ืน 
อุปกรณ์เปียกช้ืนเป็นบางห่อ 
อุปกรณ์เปียกช้ืนทุกห่อ 

 
 

 
75 
20 
5 

ความเรียบร้อยของห่ออุปกรณ์ 
อุปกรณ์ทุกห่ออยูใ่นสภาพเรียบร้อย ไม่หลุดลุ่ย 
อุปกรณ์หลุดลุ่ยเป็นบางห่อ 

  
85 
 
 

 

จากตารางท่ี 4.10 พบวา่การทาํปราศจากเช้ือดว้ยวิธีน่ึงไอนํ้าห่ออุปกรณ์ท่ีผา่นการน่ึงแต่ละ

คร้ังจะแหง้สนิทไม่เปียกช้ืน ร้อยละ 75 และมีเปียกช้ืนบางห่อ คิดเป็นร้อยละ 20 ห่ออุปกรณ์ส่วนใหญ่

จะเรียบร้อยไม่หลุดลุ่ยคิดเป็นร้อย 85 มีเพยีงร้อยละ 15 ท่ีห่ออุปกรณ์หลุดลุ่ยเป็นบางห่อ 
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ตารางท่ี 4.11ร้อยละความพึงพอใจของบุคลากรต่อบริการของหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ (n=16) 

                      

ความพงึพอใจของบุคลากร Mean  S.D. ระดับ 

1.ใหบ้ริการดว้ยความรวดเร็ว ตรงต่อเวลา 3.21 .76 ปานกลาง 

2.มีอุปกรณ์เพยีงพอและมีคุณภาพ 2.89 .68 ปานกลาง 

3.บุคลากรในหน่วยงานสุภาพ มีมนุษยสมัพนัธ์ดี 2.49 .59 พอใช ้

4.อุปกรณ์เคร่ืองมือพร้อมใชง้าน 3.27 .66 ปานกลาง 

5.หน่วยงานมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 2.75 .72 ปานกลาง 

6.บุคลากรเป็นท่ีปรึกษาท่านไดเ้ป็นอยา่งดี 3.06 .49 ปานกลาง 

7.ขั้นตอนการใหบ้ริการ 3.26 .56 ปานกลาง 
8.การติดต่อประสานงาน 3.50 .57 มาก 
9.การใหข้อ้มูลท่ีเป็นปัจจุบนั 3.54 .69 มาก 
10.การส่ือสารระหวา่งหน่วยงาน 3.46 .73 ปานกลาง 

รวม 3.14 .65 ปานกลาง 
 
จากตารางท่ี 4.11 พบวา่บุคลากรท่ีมาใชบ้ริการหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือมีความพึงพอใจต่อบริการ
ของหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือโยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X =3.14) 
 

 

 

 

 

 



52 

 

 

 

ตอนที ่5 ปัญหาและอุปสรรคในการนําตวัช้ีวดัคุณภาพการทาํปราศจากเช้ือมาใช้ในการ

ปฏิบัตงิาน 

ปัญหาและอุปสรรคเก่ียวกบัการนาํตวัช้ีวดัคุณภาพการทาํปราศจากเช้ือมาใชใ้นการวดั
กระบวนการปฏิบติังานของหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ พบวา่มีอุปสรรคและปัญหาโดยแบ่งเป็น 3 ดา้น 
ดงัน้ี 

1.ด้านโครงสร้าง 
1.1 นโยบายการทาํใหป้ราศจากเช้ือไม่สามารถนาํสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งครอบคลุมเน่ืองจาก

บางเร่ืองยงัไม่ไดก้าํหนดเป็นลายลกัษณ์อกัษรใหช้ดัเจนและมีการเปล่ียนแปลงตามความเขา้ใจของ
บุคลากรท่ีเรียนรู้จากการปฏิบติังานและปฏิบติัจนเคยชิน 

1.2 จาํนวนบุคลากร บุคลากรมีจาํนวนไม่เพียงพอ เน่ืองจากประสบปัญหาเร่ืองอตัราของ
พนกังานจ่ายกลางไม่รับอนุมติัเพิ่มในแต่ละปี ส่งผลใหต้อ้งจา้งพนกังานรายวนัซ่ึงระบบสวสัดิการไม่
ดีนกั ทาํใหมี้การลาออกและตอ้งจา้งใหม่ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาในการสอนงานหลายเดือน การจดัอตัรากาํลงั
ท่ีเหมาะสมกบัภาระงานจึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนอยูต่ลอดเวลา นอกจากน้ียงัพบปัญหาการไม่สอนงาน
ใหก้บัคนใหม่เน่ืองจากรู้สึกวา่ตนเองลดความสาํคญัลงไป โดยเฉพาะในเร่ืองทกัษะท่ีสาํคญัๆ เช่น การ
จดัเคร่ืองมือสาํหรับหอ้งผา่ตดั หรืออุปกรณ์ท่ีซบัซอ้น ฯลฯ 

1.3 สถานท่ีปฏิบติังาน พบว่าสถานท่ีปฏิบติังานมีการแยกเขตสะอาดเขตสกปรกไวช้ดัเจนแต่
มกัมีการละเมิดการปฏิบติัตามกฎของบุคลากร การสัญจรยงัไม่สามารถเป็นระบบทางเดียวไดร้ะหว่า
ห้องลา้งเคร่ืองมือกับทางเดินเขา้ออกของผูป้ฏิบติังาน ไม่มีอ่างลา้งมือของบุคลากร ขาดห้องพกั
สําหรับรับประทานอาหารทาํให้มีกล่ินอาหารรบกวน ไม่มีห้องนํ้ าและห้องเปล่ียนเส้ือผา้สําหรับ
บุคลากรท่ีเป็นสดัส่วน หอ้งท่ีใชเ้ป็นท่ีปฏิบติังานคบัแคบและอากาศถ่ายเทไม่สะดวก 

1.4 การพฒันาบุคลากรเน่ืองจากมีบุคลากรหลายระดบัท่ีปฏิบติังานในลกัษณะคลา้ยคลึงกนั
แต่มีพื้นฐานความรู้ท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นควรมีการใหค้วามรู้เก่ียวกบักระบวนการทาํปราศจากเช้ืออยา่ง
สมํ่าเสมอ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การสอนขณะปฏิบติังาน ดงันั้นหวัหนา้หน่วยงานจาํเป็นตอ้งมีทกัษะการ
สอนงาน การนิเทศงานและมีการวางแผนพฒันาบุคลากรรายบุคคลใหค้รอบคลุมทุกเร่ืองท่ีจาํเป็นตอ้ง
มีความรู้และทกัษะในการปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง 

2. ด้านกระบวนการ 
2.1 อุปกรณ์ในการป้องกนั  ไดแ้ก่หมวกคลุมผม แวน่ตา ผา้ปิดจมูก รองเทา้บูท๊ ซ่ึงการจดั

อุปกรณ์ป้องกนัมีจาํนวนครบถว้นแต่พบวา่บุคลากรไม่ปฏิบติัตามแนวปฏิบติัท่ีกาํหนดไวเ้น่ืองจากไม่
สะดวก รู้สึกอึดอดัและไม่คุน้เคย รวมทั้งการขาดความตระหนกัถึงผลเสียท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง สาํหรับ
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อุปกรณ์ลา้งมือ พบวา่ไม่มีอ่างลา้งมือสาํหรับลา้งมือและขาดผา้เช็ดมือสาํหรับบุคลากร เม่ือเปล่ียนมา
ใชน้ํ้ ายาลา้งมือแหง้ บุคลากรมกัจะลืมไม่ไดป้ฏิบติัเป็นประจาํ 

2.2 เคร่ืองน่ึงไอนํ้ า พบว่ามีปัญหาคือ มีการชํารุดบ่อย การแก้ไขคือการซ่อม ซ่ึงต้องใช้
เวลานานแม้ว่าจะมีการดูแลรักษาเชิงป้องกันโดยบุคลากรอยู่อย่างสมํ่าเสมอแต่เน่ืองจากเป็น
เคร่ืองจกัรกลท่ีมีกลไกท่ีค่อนขา้งซบัซอ้นจาํเป็นตอ้งใชผู้ท่ี้มีความรู้ความชาํนาญในการซ่อมแซม และ
ตอ้งพึ่งพาบริษทัภายนอกท่ีส่งผลต่อค่าใชจ่้ายของโรงพยาบาล 

2.3 วสัดุในการทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้นาํมาทาํปราศจากเช้ือ  ไดแ้ก่ แปรงขดัลา้ง
และสารฟอกลา้ง มีปัญหาคือ หน่วยเคร่ืองมือปลอดช้ือใชเ้คร่ืองลา้งอตัโนมติัซ่ึงบุคลากรตอ้งเลือก
อุปกรณ์ท่ีมีร่องเล็กๆแยกออกมาทาํความสะอาดโดยใชแ้ปรงต่างหาก เน่ืองจากพบปัญหาว่ามีคราบ
เลือด เศษเน้ือ ติดอยูใ่นเคร่ืองมือซ่ึงส่งผลต่อคุณภาพการทาํปราศจากเช้ือ วิธีการแกปั้ญหาคือ ประชุม
ช้ีแจงใหบุ้คลากรเขา้ใจกระบวนการทาํความสะอาดและการแยกเคร่ืองมืออยา่งละเอียด รวมทั้งการให้
ความรู้แก่บุคลากรท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งเพียงพอและการตรวจนิเทศงานอยา่งสมํ่าเสมอ 

2.5 การรับ-ส่งอุปกรณ์  การับอุปกรณ์จากหอผูป่้วยและการส่งอุปกรณ์ปราศจากเช้ือไปยงัหอ
ผูป่้วย ประสบปัญหาคือรถท่ีขนอุปกรณ์ไม่เพียงพอ และไม่ไดม้าตรฐาน คือไม่มีฝาปิดมิดชิด ซ่ึงอาจ
ทาํให้เกิดการปนเป้ือนเช้ือโรคในระหว่างการนาํส่งได ้หน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือจึงแกปั้ญหาโดยใช้
รถคนัท่ีไม่มีฝาปิดสําหรับส่งหน่วยงานท่ีอยู่ใกล้ๆ และใชผ้า้สะอาดปราศจากเช้ือคลุมให้มิดชิดเพื่อ
ป้องกนัการปนเป้ือนระหวา่งการขนยา้ย 

2.6 การ re – sterile  การนาํอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ปราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงไอนํ้ าหรือวิธีการอ่ืน
เช่น อบแก๊ส แลว้นาํกลบัมาทาํปราศจากเช้ือใหม่ มีปัญหาว่ามีการส่งกลบัมาเป็นจาํนวนมาก คือหอ
ผูป่้วยสามญัอายุรกรรม แผนกอุบติัเหตุฉุกเฉิน หอผูป่้วยวิกฤติทารกแรกเกิดทาํให้ภาระงานเพิ่มข้ึน
มาก เน่ืองมาจากการขาดการส่ือสารกนัว่าอุปกรณ์บางชนิดไม่จาํเป็นตอ้งนาํกลบัมาใชใ้หม่ และไม่มี
การตรวจวนัหมดอายุในแต่ละวนั ทาํให้เกิดการสะสมและส่งมาพร้อมกนั วิธีการแกไ้ขโดยมีการ
ประชุมร่วมกบัหน่วยงานต่างๆ กาํหนดจาํนวนอุปกรณ์ให้พอเหมาะกบัปริมาณผูป่้วย มีการตรวจ
นบัวนัหมดอายทุุกวนั และการใชร้ะบบ first in-first out เพื่อสามารถหมุนเวียนอุปกรณ์ไดท้ัว่ถึง 

3.ด้านผลลพัธ์ 
3.1 การประเมิน ผลลพัธ์การทาํปราศจากเช้ือ โดยตวับ่งช้ีทางกลไก ตวับ่งช้ีทางเคมี และตวั

บ่งช้ีทางชีวภาพ  พบวา่ตวับ่งช้ีทางกลไกมีปัญหาคือ มีการชาํรุดตอ้งซ่อมบ่อยและมีการร่ัวซึมของไอ
นํ้า วิธีการแกปั้ญหาโดยการมีการปรับปรุงระบบกลไกภายในใหม่เพื่อใหบุ้คลากรภายในหน่วยงาน
สามารถควบคุมกาํกบัและตั้งโปรแกรมต่างๆไดเ้อง เม่ือเกิดปัญหาเคร่ืองขดัขอ้งหรือมีความผดิพลาด
สามารถแกไ้ขเบ้ืองตน้ไดเ้อง  
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3.2  ผา้ห่อ พบวา่ผา้ห่อมีการชาํรุด เก่า จาํนวนไม่เพียงพอ มีความเปียกช้ืน ซ่ึงส่งผลต่อการทาํ
ใหอุ้ปกรณ์ท่ีผา่นการปราศจากเช้ือแลว้ไม่สามารถคงสภาพปราศจากเช้ือไวไ้ด ้จนอุปกรณ์นั้นถูก
นาํมาใชง้านหรือจนกวา่จะหมดอาย ุการคงความปราศจากเช้ือเพราะผา้ท่ีไม่สะอาด ชาํรุดเช้ือโรค
สามารถเขา้สู่ภายในห่อหรืออุปกรณ์ได ้ทาํใหเ้กิดการปนเป้ือนของเช้ือโรคได ้



 

บทที ่ 5 
สรุปการวจัิย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิผลการใชต้วัช้ีวดัคุณภาพการทาํปราศจากเช้ือใน

หน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ ศูนยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สรุป

ผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

1.  สรุปผลการวจิยั 

1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

       1.1.1 ศึกษาประสิทธิผลของตวัช้ีวดัคุณภาพการทาํปราศจากเช้ือดา้นโครงสร้าง ดา้น
กระบวนการ ดา้นผลลพัธ์ในหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ 
          1.1.2 ศึกษาอุปสรรคและปัญหาในการนาํตวัช้ีวดัคุณภาพการทาํปราศจากเช้ือในหน่วย
เคร่ืองมือปลอดเช้ือดา้นโครงสร้าง ดา้นกระบวนการ ดา้นผลลพัธ์ไปใชใ้นหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ 
 1.2 วธีิการดําเนินการวจัิย 

            1.2.1 ประชากร ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นบุคลากรในหน่วยจ่ายกลาง จาํนวน 11 
คน ประกอบดว้ยหัวหนา้งาน 1คน นกัวิชาการ 1 คน ผูช่้วยพยาบาล 1 คน พนกังานจ่ายกลาง 2 คน
และพนกังานวิชาชีพ 3 คน 
   1.2.2 เคร่ืองมือชุดท่ี 1 แนวทางปฏิบติัการทาํปราศจากเช้ือในหน่วยเคร่ืองมือปลอด
เช้ือ ประกอบดว้ย วิธีปฏิบติัเร่ืองการห่อ การลา้งทาํความสะอาด การดูแลเคร่ืองน่ึง 
เคร่ืองมือชุดท่ี 2 เป็นแบบสังเกตการปฏิบติัตามแนวทางการทาํปราศจากเช้ือซ่ึงคณะผูว้ิจยัปรับปรุง
พฒันามาจากการพฒันาตวัช้ีวดัในหน่วยจ่ายกลางของ ขวญัจิตร สังขท์อง (2547) เพื่อประเมินการ
ปฏิบติัตามแนวทางท่ีกาํหนดซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัดา้นกระบวนการ จาํนวน 71 ขอ้  ลกัษณะเป็นแบบ
สงัเกต (Rating scale) 2 ระดบัคือ ปฏิบติั และ ไม่ปฏิบติั เกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นดงัน้ี 
  1.2.3 การเกบ็รวมรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัดาํเนินการเกบ็ขอ้มูลโดยใหผู้ช่้วยวจิยัสงัเกตการ

ปฏิบติัตามแนวทางการทาํปราศจากเช้ือในแต่ละขั้นตอน จาํนวน 60 คร้ัง และนาํแบบประเมินท่ี

ไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูล 
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1.2.4 การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยันาํขอ้มูลมาวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์

สําเร็จรูปโดยการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละใชว้ิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคล ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานใชว้ิเคราะห์ระดบัการถือปฏิบติัตามแนวทางการทาํปราศจากเช้ือ 

1.3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล จากการวิเคราะห์ขอ้มูลปรากฏผล ดงัน้ี 

1.3.1 ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล   พบว่าบุคลากร มีอายุเฉล่ีย 22 ปีร้อยละ 78 

ประสบการณ์ในการปฏิบติังาน 3-5 ปีร้อยละ 75 ผา่นการอบรมเก่ียวกบัการทาํปราศจากเช้ือร้อยละ 

60  

1.3.2 ผลการประเมินการใช้ตวัช้ีวดัคุณภาพดา้นโครงสร้างพบว่าตวัช้ีวดัดา้น
โครงสร้างจาํนวน 8 รายการไดม้าตรฐานและ มี 3 รายการท่ียงัตอ้งพฒันาปรับปรุง ดงัน้ี 

        1.3.2.1 หน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ  มีนโยบายหรือมาตรการในการปฏิบติัการ
ทาํใหป้ราศจากเช้ือเป็นลายลกัษณ์อกัษร   

       1.3.2.2 มีการกําหนดโครงสร้างการปฏิบัติงานและแผนการดําเนินงาน
ประจาํปีเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

       1.3.2.3 หัวหน้าหน่วยงานเป็นกรรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือใน
โรงพยาบาล 

      1.3.2.4 มีคู่มือการปฏิบติัการทาํใหป้ราศจากเช้ือเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
      1.3.2.5 มีการกาํหนดบทบาทหน้าท่ีรับผิดชอบของบุคลากรผูป้ฏิบติัการทาํ

ปราศจากเช้ือเป็นลายลกัษณ์อกัษร  
     1.3.2.6 มีระบบเรียกคืนอุปกรณ์ท่ีไม่ไดม้าตรฐานการทาํให้ปราศจากเป็นลาย

ลกัษณ์อกัษร 
    1.3.2.7 มีช่องทางการส่ือสารการแกปั้ญหาและวิธีการรายงานขอ้มูลเก่ียวกบัการ

ปฏิบติัการทาํปราศจากเช้ือ  
   1.3.2.8 การพฒันาความรู้บุคลากรผูป้ฏิบติังาน พบว่ามีการจดัให้ให้ความรู้

เก่ียวกบัการทาํปราศจากเช้ือปีละ 1 คร้ัง ซ่ึงจะสอดแทรกอยู่ในเน้ือหาของการป้องกนัและควบคุม
การแพร่กระจายเช้ือในโรงพยาบาล 

  1.3.2.9 ระบบการดูแลสุขภาพของบุคลากร มีการตรวจสุขภาพประจาํปี ให้แก่
บุคลากร โดยมีการตรวจภาพรังสีทรวงอกและตรวจเลือดและอ่ืนตามโปรแกรมการตรวจสุขภาพ
ของโรงพยาบาลทั้งข้ึนอยู่กบัช่วงอายุและความตอ้งการของบุคลากรกรณีท่ีตอ้งการตรวจเพิ่มจาก
โปรแกรมท่ีจดัไวบุ้คลากรตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเพิ่ม 
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  1.3.2.10  การจดัการดา้นโครงสร้างทางกายภาพของหน่วยงาน หน่วยเคร่ืองมือ
ปลอดเช้ือไดแ้บ่งเขตการปฏิบติังานเป็น 3 เขต ดงัน้ี  คือ เขตสะอาด เขตก่ึงสะอาด และเขตสกปรก 
แต่ยงัประสบปัญหาเร่ืองอุณหภูมิในหอ้งน่ึงอุปกรณ์ท่ีการระบายอากาศไม่ค่อยดี ทาํใหค้่อนขา้งร้อน
และผูป้ฏิบติัรู้สึกอึดอดั รวมทั้งมีพื้นท่ีค่อนขา้งคบัแคบทาํให้ตอ้งจดัวางโต๊ะปฏิบติังานอยู่ใกลก้บั
เคร่ืองน่ึงไอนํ้า 

   1.3.2.11 การจดัการดา้นงบประมาณและจดัสรรอุปกรณ์ใหเ้พียงพอในการบริการ
ให้แก่หน่วยงานต่างๆ หน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือไดมี้การวางแผนเร่ืองบประมาณในดา้นการจดัซ้ือ
อุปกรณ์ให้เพียงพอในการให้บริการในแต่ละปี แต่ยงัมีอุปสรรคปัญหาว่ามีการขยายบริการอยู่
ตลอดเวลาส่งผลให้ยงัมีการขาดแคลนอุปกรณ์เคร่ืองการผ่าตดัใหญ่ ทาํให้เกิดปัญหาเคร่ืองมือไม่
เพียงพอต่อการใชง้าน 

      1.3.3 ผลการประเมินการใชต้วัช้ีวดัคุณภาพดา้นกระบวนการการทาํปราศจากเช้ือ
จาํนวน 10 ขั้นตอนจากการศึกษาพบวา่บุคลากรมีการปฏิบติักิจกรรมแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี 
                                  ขั้นตอนท่ี 1.การรับอุปกรณ์เคร่ืองใชป้นเป้ือนพบวา่บุคลากรมีการปฏิบติั
กิจกรรมการรับอุปกรณ์เคร่ืองใชป้นเป้ือน 100 เปอร์เซ็นต ์และมีการปฏิบติัถูกตอ้งในกิจกรรมการ
ทาํความสะอาดอุปกรณ์โดยเฉล่ีย 93.90 เปอร์เซ็นตแ์ละพบวา่บุคลากรไม่แช่อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้น
นํ้ายาทาํลายเช้ือหลงัทาํความสะอาดอุปกรณ์ถูกตอ้งเพยีงร้อยละ63.3 รองลงมาคือบุคลากรไม่แช่
อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นนํ้ายาทาํลายเช้ือก่อนทาํความสะอาดอุปกรณ์ถูกตอ้งร้อยละ86.6 และหลงัทาํ
ความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชด้ว้ยนํ้ายาฟอกลา้งถูกตอ้ง ร้อยละ 91.6 
                                 ขั้นตอนท่ี 2.การทาํความสะอาดอุปกรณ์พบวา่บุคลากรมีการปฏิบติักิจกรรม
ป้องกนัตนเองขณะทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชโ้ดยรวมร้อยละ 96.85 โดยบุคลากรไม่สวม
แวน่ตาร้อยละ 11.7 และไม่สวมรองเทา้บูท๊ ร้อยละ8.4 และในขั้นตอนเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองใชเ้พื่อ
ส่งน่ึงโดยรวมร้อยละ 98.83 โดยบุคลากรไม่ใส่สารหล่อล่ืนในอุปกรณ์เคร่ืองใชบ้างชนิดร้อยละ 10  
                                ขั้นตอนท่ี 3.การป้องกนัตนเองขณะทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชพ้บวา่
บุคลากรปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนการห่ออุปกรณ์เคร่ืองใชเ้พื่อส่งน่ึงร้อยละ 100  
                                 ขั้นตอนท่ี 4.การเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองใชเ้พื่อส่งน่ึงพบวา่บุคลากรปฏิบติัตาม
ขั้นตอนโดยรวมร้อยละ 98.83โดยบุคลากรไม่ใส่สารหล่อล่ืนในอุปกรณ์เคร่ืองใชบ้างชนิดร้อยละ 10  

                  ขั้นตอนท่ี 5.การห่ออุปกรณ์เคร่ืองใชเ้พื่อส่งน่ึง และบุคลากรมีการปฏิบติัตาม
กิจกรรมการห่ออุปกรณ์ปราศจากเช้ือร้อยละ 90  
                             ขั้นตอนท่ี 6. การบรรจุอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นเคร่ืองน่ึงพบวา่พบวา่บุคลากรมีการ
ปฏิบติักิจกรรมในขั้นตอนการบรรจุอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นเคร่ืองน่ึงไอนํ้าร้อยละ 100                
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                  ขั้นตอนท่ี 7 การทาํใหป้ราศจากเช้ือพบวา่บุคลากรมีการปฏิบติัตามขั้นตอนการ
ทาํปราศจากเช้ือโดยรวมร้อยละ 98.57โดยบุคลากรมีการบนัทึกขอ้มูลการทาํปราศจากเช้ือร้อยละ 90 
                             ขั้นตอนท่ี 8.การตรวจห่ออุปกรณ์ท่ีทาํใหป้ราศจากเช้ือพบวา่บุคลากรปฏิบติั

กิจกรรมตรวจห่ออุปกรณ์ท่ีทาํใหป้ราศจากเช้ือร้อยละ 90 

                             ขั้นตอนท่ี 9.การจดัเกบ็ห่ออุปกรณ์ปราศจากเช้ือพบวา่บุคลากรมีการปฏิบติัตาม
กิจกรรมจดัเกบ็ห่ออุปกรณ์ปราศจากเช้ือร้อยละ 90 

                ขั้นตอนท่ี 10.การขนส่งอุปกรณ์ปราศจากเช้ือพบวา่บุคลากรมีการปฏิบติัตาม
ขั้นตอนร้อยละ 100 

1.3.4 ผลการประเมินการใชต้วัช้ีวดัคุณภาพดา้นผลลพัธ์ จาํนวน 7 รายการพบวา่ 
1.3.4.1 ร้อยละตวับ่งช้ีกลไม่ผา่นเกณฑ ์พบวา่การทาํปราศจากเช้ือโดยวธีิการน่ึง

ดว้ยไอนํ้าใชอุ้ณหภูมิมากกวา่หรือเท่ากบั 212 องศาเซลเซียสคิดเป็นร้อยละ 78.0 ใชค้วามดนั 15-20 
ปอนดต่์อตารางน้ิว คิดเป็นร้อยละ 65.0ใชเ้วลาในการทาํปราศจากเช้ือ21-30 นาที ร้อยละ 45 และ
เวลาท่ีทาํใหแ้หง้ 20 นาที คิดเป็นร้อยละ 54  

1.3.4.2 ร้อยละการตรวจพบตวับ่งช้ีเคมีไดผ้ลบวก พบวา่การทาํปราศจากเช้ือโดย
วิธีการน่ึงไอนํ้าพบการเปล่ียนแปลงสีของแถบกาวสารเคมีและแถบกระดาษสารเคมีโดยสมบูรณ์คิด
เป็นร้อยละ 100 

             1.3.4.3 ร้อยละของการตรวจตวับ่งช้ีชีวภาพไดผ้ลบวกพบวา่การประเมิน

ประสิทธิภาพทาํใหป้ราศจากเช้ือพบวา่ตวับ่งช้ีชีวภาพร้อยละ 100 

1.3.4.5 การทาํปราศจากเช้ือดว้ยวิธีน่ึงไอนํ้าห่ออุปกรณ์ท่ีผา่นการน่ึงแต่ละคร้ังจะ
แหง้สนิทไม่เปียกช้ืน ร้อยละ 75 และมีเปียกช้ืนบางห่อ คิดเป็นร้อยละ 20 ห่ออุปกรณ์ส่วนใหญ่จะ
เรียบร้อยไม่หลุดลุ่ยคิดเป็นร้อย 85 มีเพียงร้อยละ 15 ท่ีห่ออุปกรณ์หลุดลุ่ยเป็นบางห่อ 

1.3.4.6 ความพึงพอใจต่อบริการของหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือโดยรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง ( X =3.14) 
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1.3.5 อุปสรรคและปัญหาในการนาํตวัช้ีวดัคุณภาพไปใชป้ระเมินผลในหน่วยงาน
เคร่ืองมือปลอดเช้ือพบวา่ปัญหาและอุปสรรคเก่ียวกบัการนาํตวัช้ีวดัคุณภาพการทาํปราศจากเช้ือมา
ใชใ้นการวดักระบวนการปฏิบติังานของหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ พบวา่มีอุปสรรคและปัญหาโดย
แบ่งเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 

1.3.5.1.ดา้นโครงสร้าง 
1) นโยบายการทาํใหป้ราศจากเช้ือไม่สามารถนาํสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งครอบคลุมเน่ืองจาก

บางเร่ืองยงัไม่ไดก้าํหนดเป็นลายลกัษณ์อกัษรใหช้ดัเจนและมีการเปล่ียนแปลงตามความเขา้ใจของ
บุคลากรท่ีเรียนรู้จากการปฏิบติังานและปฏิบติัจนเคยชิน 

2) จาํนวนบุคลากร บุคลากรมีจาํนวนไม่เพียงพอ เน่ืองจากประสบปัญหาเร่ืองอตัราของ
พนกังานจ่ายกลางไม่รับอนุมติัเพ่ิมในแต่ละปี ส่งผลให้ตอ้งจา้งพนกังานรายวนัซ่ึงระบบสวสัดิการ
ไม่ดีนัก ทาํให้มีการลาออกและตอ้งจา้งใหม่ซ่ึงตอ้งใช้เวลาในการสอนงานหลายเดือน การจัด
อตัรากาํลงัท่ีเหมาะสมกบัภาระงานจึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนอยู่ตลอดเวลา นอกจากน้ียงัพบปัญหา
การไม่สอนงานใหก้บัคนใหม่เน่ืองจากรู้สึกว่าตนเองลดความสาํคญัลงไป โดยเฉพาะในเร่ืองทกัษะ
ท่ีสาํคญัๆ เช่น การจดัเคร่ืองมือสาํหรับหอ้งผา่ตดั หรืออุปกรณ์ท่ีซบัซอ้น ฯลฯ 

3) สถานท่ีปฏิบติังาน พบวา่สถานท่ีปฏิบติังานมีการแยกเขตสะอาดเขตสกปรกไวช้ดัเจนแต่
มกัมีการละเมิดการปฏิบติัตามกฎของบุคลากร การสญัจรยงัไม่สามารถเป็นระบบทางเดียวไดร้ะหวา่
ห้องลา้งเคร่ืองมือกบัทางเดินเขา้ออกของผูป้ฏิบติังาน ไม่มีอ่างลา้งมือของบุคลากร ขาดห้องพกั
สําหรับรับประทานอาหารทาํให้มีกล่ินอาหารรบกวน ไม่มีห้องนํ้ าและห้องเปล่ียนเส้ือผา้สําหรับ
บุคลากรท่ีเป็นสดัส่วน หอ้งท่ีใชเ้ป็นท่ีปฏิบติังานคบัแคบและอากาศถ่ายเทไม่สะดวก 

4) การพฒันาบุคลากรเน่ืองจากมีบุคลากรหลายระดบัท่ีปฏิบติังานในลกัษณะคลา้ยคลึงกนั
แต่มีพื้นฐานความรู้ท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นควรมีการใหค้วามรู้เก่ียวกบักระบวนการทาํปราศจากเช้ือ
อยา่งสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การสอนขณะปฏิบติังาน ดงันั้นหวัหนา้หน่วยงานจาํเป็นตอ้งมี
ทกัษะการสอนงาน การนิเทศงานและมีการวางแผนพฒันาบุคลากรรายบุคคลใหค้รอบคลุมทุกเร่ือง
ท่ีจาํเป็นตอ้งมีความรู้และทกัษะในการปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง 

1.3.5.2. ดา้นกระบวนการ 
           1) อุปกรณ์ในการป้องกนั  ไดแ้ก่หมวกคลุมผม แวน่ตา ผา้ปิดจมูก รองเทา้บูท๊ ซ่ึง

การจดัอุปกรณ์ป้องกนัมีจาํนวนครบถว้นแต่พบวา่บุคลากรไม่ปฏิบติัตามแนวปฏิบติัท่ีกาํหนดไว้
เน่ืองจากไม่สะดวก รู้สึกอึดอดัและไม่คุน้เคย รวมทั้งการขาดความตระหนกัถึงผลเสียท่ีเกิดข้ึนกบั
ตนเอง สาํหรับอุปกรณ์ลา้งมือ พบวา่ไม่มีอ่างลา้งมือสาํหรับลา้งมือและขาดผา้เช็ดมือสาํหรับ
บุคลากร เม่ือเปล่ียนมาใชน้ํ้ ายาลา้งมือแหง้ บุคลากรมกัจะลืมไม่ไดป้ฏิบติัเป็นประจาํ 
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 2) เคร่ืองน่ึงไอนํ้ า พบว่ามีปัญหาคือ มีการชาํรุดบ่อย การแกไ้ขคือการซ่อม ซ่ึงตอ้งใช้
เวลานานแม้ว่าจะมีการดูแลรักษาเชิงป้องกันโดยบุคลากรอยู่อย่างสมํ่าเสมอแต่เน่ืองจากเป็น
เคร่ืองจกัรกลท่ีมีกลไกท่ีค่อนขา้งซับซ้อนจาํเป็นตอ้งใชผู้ท่ี้มีความรู้ความชาํนาญในการซ่อมแซม 
และตอ้งพึ่งพาบริษทัภายนอกท่ีส่งผลต่อค่าใชจ่้ายของโรงพยาบาล 

3 )วสัดุในการทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้นาํมาทาํปราศจากเช้ือ  ไดแ้ก่ แปรงขดัลา้ง
และสารฟอกลา้ง มีปัญหาคือ หน่วยเคร่ืองมือปลอดช้ือใชเ้คร่ืองลา้งอตัโนมติัซ่ึงบุคลากรตอ้งเลือก
อุปกรณ์ท่ีมีร่องเลก็ๆแยกออกมาทาํความสะอาดโดยใชแ้ปรงต่างหาก เน่ืองจากพบปัญหาว่ามีคราบ
เลือด เศษเน้ือ ติดอยู่ในเคร่ืองมือซ่ึงส่งผลต่อคุณภาพการทาํปราศจากเช้ือ วิธีการแก้ปัญหาคือ 
ประชุมช้ีแจงให้บุคลากรเขา้ใจกระบวนการทาํความสะอาดและการแยกเคร่ืองมืออย่างละเอียด 
รวมทั้งการใหค้วามรู้แก่บุคลากรท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งเพียงพอและการตรวจนิเทศงานอยา่งสมํ่าเสมอ 

5) การรับ-ส่งอุปกรณ์  การับอุปกรณ์จากหอผูป่้วยและการส่งอุปกรณ์ปราศจากเช้ือไปยงัหอ
ผูป่้วย ประสบปัญหาคือรถท่ีขนอุปกรณ์ไม่เพียงพอ และไม่ไดม้าตรฐาน คือไม่มีฝาปิดมิดชิด ซ่ึงอาจ
ทาํใหเ้กิดการปนเป้ือนเช้ือโรคในระหวา่งการนาํส่งได ้หน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือจึงแกปั้ญหาโดยใช้
รถคนัท่ีไม่มีฝาปิดสาํหรับส่งหน่วยงานท่ีอยูใ่กล้ๆ และใชผ้า้สะอาดปราศจากเช้ือคลุมให้มิดชิดเพ่ือ
ป้องกนัการปนเป้ือนระหวา่งการขนยา้ย 

6) การ re – sterile  การนาํอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้ปราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงไอนํ้ าหรือวิธีการอ่ืน
เช่น อบแก๊ส แลว้นาํกลบัมาทาํปราศจากเช้ือใหม่ มีปัญหาว่ามีการส่งกลบัมาเป็นจาํนวนมาก คือหอ
ผูป่้วยสามญัอายรุกรรม แผนกอุบติัเหตุฉุกเฉิน หอผูป่้วยวิกฤติทารกแรกเกิดทาํใหภ้าระงานเพิ่มข้ึน
มาก เน่ืองมาจากการขาดการส่ือสารกนัวา่อุปกรณ์บางชนิดไม่จาํเป็นตอ้งนาํกลบัมาใชใ้หม่ และไม่มี
การตรวจวนัหมดอายุในแต่ละวนั ทาํให้เกิดการสะสมและส่งมาพร้อมกนั วิธีการแกไ้ขโดยมีการ
ประชุมร่วมกบัหน่วยงานต่างๆ กาํหนดจาํนวนอุปกรณ์ให้พอเหมาะกบัปริมาณผูป่้วย มีการตรวจ
นบัวนัหมดอายทุุกวนั และการใชร้ะบบ first in-first out เพื่อสามารถหมุนเวียนอุปกรณ์ไดท้ัว่ถึง 

1.3.5.3. ด้านผลลพัธ์ 
              1) การประเมิน ผลลพัธ์การทาํปราศจากเช้ือ โดยตวับ่งช้ีทางกลไก ตวับ่งช้ีทางเคมี 

และตวับ่งช้ีทางชีวภาพ  พบวา่ตวับ่งช้ีทางกลไกมีปัญหาคือ มีการชาํรุดตอ้งซ่อมบ่อยและมีการ
ร่ัวซึมของไอนํ้า วิธีการแกปั้ญหาโดยการมีการปรับปรุงระบบกลไกภายในใหม่เพื่อใหบุ้คลากร
ภายในหน่วยงานสามารถควบคุมกาํกบัและตั้งโปรแกรมต่างๆไดเ้อง เม่ือเกิดปัญหาเคร่ืองขดัขอ้ง
หรือมีความผดิพลาดสามารถแกไ้ขเบ้ืองตน้ไดเ้อง  

2)  ผา้ห่อ พบว่าผา้ห่อมีการชาํรุด เก่า จาํนวนไม่เพียงพอ มีความเปียกช้ืน ซ่ึงส่งผล
ต่อการทาํใหอุ้ปกรณ์ท่ีผา่นการปราศจากเช้ือแลว้ไม่สามารถคงสภาพปราศจากเช้ือไวไ้ด ้จนอุปกรณ์
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นั้นถูกนาํมาใชง้านหรือจนกว่าจะหมดอาย ุการคงความปราศจากเช้ือเพราะผา้ท่ีไม่สะอาด ชาํรุดเช้ือ
โรคสามารถเขา้สู่ภายในห่อหรืออุปกรณ์ได ้ 
 

2.อภปิรายผล  

จากผลการใช้ตวัช้ีวดัคุณภาพการทาํปราศจากเช้ือในหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือศูนย์

การแพทยส์มเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ผูว้ิจยัไดอ้ภิปรายผลตามวตัถุประสงค์

ท่ีตั้งไวโ้ดยมีประเดน็สาํคญัในการอภิปราย ดงัน้ี 
    2.1 ศึกษาประสิทธิผลของตวัช้ีวดัคุณภาพการทาํปราศจากเช้ือดา้นโครงสร้าง ดา้น

กระบวนการ ดา้นผลลพัธ์ในหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ การประเมินกระบวนการทาํใหป้ราศจากเช้ือ

ของหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  

                    2.1.1 การประเมินกระบวนการทาํปราศจากเช้ือ ซ่ึงประกอบดว้ย 10 ขั้นตอน คือ 1)การ
รับอุปกรณ์เคร่ืองใช้ปนเป้ือน 2)การทาํความสะอาดอุปกรณ์ 3)การป้องกนัตนเองขณะทาํความ
สะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใช ้4) การเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองใชเ้พ่ือส่งน่ึง5) การห่ออุปกรณ์เคร่ืองใชเ้พื่อส่ง
น่ึง6)การบรรจุอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นเคร่ืองน่ึง7) การทาํให้ปราศจากเช้ือ 8)การตรวจห่ออุปกรณ์ท่ีทาํ
ใหป้ราศจากเช้ือ 9)การจดัเกบ็ห่ออุปกรณ์ปราศจากเช้ือ 10) การขนส่งอุปกรณ์ปราศจากเช้ือ 
 จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าในการทาํความสะอาดอุปกรณ์ยงัพบว่ามีการแช่อุปกรณ์ในนํ้ ายา
ทาํลายเช้ือก่อนทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชร้้อยละ 13.4 และแช่อุปกรณ์ในนํ้ ายาทาํลายเช้ือก่อน
ทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชร้้อยละ36.7 โดยใหเ้หตุผลว่าทาํให้สึกมัน่ใจว่าเคร่ืองมือเคร่ืองใชมี้
ความสะอาดจริงและเช้ือโรคท่ีติดมากบัอุปกรณ์ถูกทาํลายดว้ยนํ้ายาฆ่าเช้ือทาํใหต้นเองรู้สึกปลอดภยั
และพบวา่บุคลากรไม่ทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชท้นัทีหรือแช่นํ้ายาฟอกลา้งเน่ืองจากเกิดความ
ไม่เขา้ใจในเร่ืองนํ้ายาฆ่าทาํลายเช้ือและนํ้ายาสลายโปรตีนท่ีนาํมาใชเ้พื่อช่วยทาํใหส้ารคดัหลัง่ เลือด 
หนองหรือไขมนัท่ีติดอยูก่บัอุปกรณ์อ่อนตวัและเป่ือยยุย่เม่ือนาํเขา้เคร่ืองลา้งจะสามารถหลุดออกได้
ง่าย จึงทาํให้บุคลากรเกิดการสับสนในการปฏิบติั ซ่ึงการศึกษาสอดคลอ้งกบัพูนทรัพย ์โสภารัตน์ 
(2536) ท่ีพบว่าบุคลากรรู้สึกสบายใจเม่ือไดแ้ช่อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นนํ้ ายาฆ่าเช้ือก่อนทาํความสะอาด
อุปกรณ์ ทาํให้บุคลากรขาดความระมดัระวงัในการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัขณะทาํความสะอาด
อุปกรณ์เคร่ืองใช้ ซ่ึงจากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าบุคลากรไม่สวมแว่นตาขณะลา้งทาํความสะอาด
อุปกรณ์ร้อยละ  11.7 และไม่สวมรองเทา้บู๊ทร้อยละ 8.4 โดยให้เหตุผลว่าท่ีไม่สวมแว่นตาเพราะไม่
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สะดวก รู้สึกอึดอดั เวียนศรีษะและรองเทา้บูทมีขนาดเล็กและรู้สึกอดัอดัเม่ือตอ้งสวมรองเทา้บู๊ท
ทาํงานสอดคลอ้งกบัการศึกษาของนงเยาว ์เกษตร (2539)และพนูทรัพย ์โสภารัตน์ (2536) 
การประเมินอุปกรณ์เคร่ืองใชห้ลงัผา่นการทาํใหป้ราศจากเช้ือโดยใชต้วับ่งช้ีทางเคมีคือการประเมิน
การเปล่ียนแปลงของสีแถบกาวท่ีติดภายนอกห่ออุปกรณ์และการเปล่ียนแปลงสีของแถบกระดาษ
สารเคมีท่ีใส่ในห่ออุปกรณ์ จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าแถบกาวท่ีใส่ภายในห่อและภายนอกห่อ
อุปกรณ์เปล่ียนแปลงโดยสมบูรณ์ร้อยละ100 ซ่ึงยืนยนัไดว้่าไอนํ้ าสารถซึมเขา้ไปภายในห่ออุปกรณ์
ไดอ้ยา่งทัว่ถึง ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของพูนทรัพย ์โสภารัตน์ (2536) ท่ีพบว่ากระดาษสารเคมีท่ี
ใส่ในห่ออุปกรณ์มีการเปล่ียนแปลงโดยสมบูรณ์เพียงร้อยละ 84.0 ซ่ึงไม่สามารถยืนยนัไดว้่าไอนํ้ า
สามารถซึมเขา้ภายในห่ออุปกรณ์ไดอ้ย่างทัว่ถึง ดงันั้นการใส่กระดาษสารเคมีไวใ้นห่ออุปกรณ์
ขนาดกลางและขนาดใหญ่จึงมีความสําคญัโดยเฉพาะเคร่ืองมือท่ีใช้ในการผ่าตัดแต่เน่ืองจาก
กระดาษสารเคมีทาํให้มีค่าใช้จ่ายค่อนขา้งสูง ก็อาจตอ้งเพ่ิมเติมมาตรการในการคดัเลือกหีบห่อ
อุปกรณ์ท่ีมีความสําคญัและมีขนาดใหญ่ท่ีตอ้งใส่กระดาษสารเคมีทุกหีบห่อเพื่อความมัน่ใจว่า
อุปกรณ์ท่ีนาํไปใชผ้า่นการทาํใหป้ราศจากเช้ือท่ีไดม้าตรฐาน 

2.1.2 การประเมินประสิทธิภาพการทาํปราศจากเช้ือโดยใช้ตัวบ่งช้ีทางชีวภาพ จาก
การศึกษาคร้ังน้ีพบว่าตวับ่งช้ีทางชีวภาพไม่เกิดผลบวก แสดงว่าการทาํปราศจากเช้ือมีประสิทธิภาพ
ร้อยละ100 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพาลีนิคและคณะ(Palenik et al.1986) ท่ีพบว่าการทาํ
ปราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงไอนํ้ าไม่มีประสิทธิภาพเพียงร้อยละ6.06 ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของฮาส
ไทรเตอร์และคณะ (Hastreiter et al.,1991) ท่ีพบว่าการทาํปราศจากเช้ือไม่มีประสิทธิภาพร้อยละ 
16.0 และการศึกษาของนงเยาว ์เกษตร (2539) ท่ีพบว่าการทาํปราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงไอนํ้ าไม่มี
ประสิทธิภาพร้อยละ 16.0 และสาเหตุท่ีทาํใหก้ารทาํให้ปราศจากเช้ือไม่มีประสิทธิภาพอาจเกิดจาก
การบรรจุอุปกรณ์ในเคร่ืองน่ึงมากเกินไป อุณหภูมิ ความดนั และเวลาท่ีใชใ้นการทาํปราศจากเช้ือ
น้อยกว่ากาํหนด อย่างไรก็ตามวิธีการตรวจสอบประสิทธิภาพการทาํปราศจากเช้ือโดยใชต้วับ่งช้ี
ชีวภาพท่ีมีใชใ้นประเทศไทยในปัจจุบนัน้ีตอ้งใชเ้วลาในการทดสอบนาน 24-48 ชัว่โมง จึงจะทราบ
ผลการทดสอบ บางคร้ังอาจไม่ทนัต่อเหตุการณ์เพราะอุปกรณ์ส่วนมากจะถูกนาํไปใชก่้อนทราบผล
การทดสอบตวับ่งช้ีชีวภาพ 

    2.2 ศึกษาอุปสรรคและปัญหาในการนาํตวัช้ีวดัคุณภาพการทาํปราศจากเช้ือในหน่วย

เคร่ืองมือปลอดเช้ือดา้นโครงสร้าง ดา้นกระบวนการ ดา้นผลลพัธ์ไปใชใ้นหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ 

2.2.1 นโยบายการทาํให้ปราศจากเช้ือปัญหาท่ีพบคือนโยบายไม่สามารถนาํสู่การปฏิบติัได้

และความไม่ชดัเจนของนโยบาย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของนงเยาว ์เกษตร(2539)และสมศกัด์ิ 
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วฒันศรี (2538)ท่ีพบวา่โรงพยาบาลบางแห่งไม่มีนโยบายเก่ียวกบัการทาํปราศจากเช้ือเป็นลายลกัษณ์

อกัษรทาํให้หน่วยจ่ายกลางไม่สามารถดาํเนินงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและการมีนโยบายแต่ไม่

สามารถนาํสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพก็เปรียบเสมือนไม่มีแนวทางในการปฏิบติัท่ีชดัเจน 

ทาํให้บุคลากรต้องใช้ประสบการณ์และการเรียนรู้จากการกระทาํท่ีเลียนแบบกันมา ซ่ึงการมี

นโยบายท่ีดีตอ้งเป็นแนวทางท่ีช้ีเป้าหมายในอนาคตของหน่วยงานไดช้ัดเจน เป็นเหตุและผลท่ี

สามารถปฏิบติัไดแ้ละตอ้งมีการทบทวนเป็นระยะๆ(Massic & Douglas,1981) 

 

3. ข้อเสนอแนะ 

3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ จากผลการวิจยัคร้ังน้ีไดค้น้พบประเด็นสาํคญัท่ี

สามารถนาํผลการวิจยัไปใชป้ระโยชน์ คือ 

        3.1.1 นาํผลการวิจยัเสนอต่อผูบ้ริหารระดบัสูงของ ศูนยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพื่อทราบปัญหาอุปสรรคในการทาํปราศจากเช้ือในหน่วย

เคร่ืองมือปลอดเช้ือเพื่อให้เห็นความสําคญัและให้การสนับสนุนทั้งดา้นการพฒันาบุคลากร การ

จดัสรรงบประมาณเก่ียวกบัอุปกรณ์เคร่ืองมือทางการแพทยแ์ละการปรับปรุงโครงสร้างใหเ้หมาะสม

และไดม้าตรฐาน 

       3.1.2   ฝ่ายการพยาบาล ควรมีการจดัอบรมฟ้ืนฟูทกัษะหรืออบรมสัมมนาดา้นวิชาการ

เพื่อเพิ่มพูนความรู้เก่ียวกบัการทาํปราศจากเช้ือให้แก่บุคลากรทุกระดบัเพื่อให้มีการพฒันาตนเอง

และการปรับปรุงระบบงานอยา่งสมํ่าเสมอ 

                   3.1.3   ควรมีการปรับปรุงประเมินผลตวัช้ีวดัท่ีนาํมาใชเ้พื่อเหมาะสมกบับริบทของศูนย์

การแพทยเ์พื่อให้มีกระบวนการจดัการท่ีดีและสามารถพฒันาระบบงานให้เขา้สู่มาตรฐานและ

บริการท่ีรวดเร็ว ปลอดภยั มีคุณภาพ 

3.2 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

                       3.2.1 ควรมีการศึกษาเชิงประเมินเพื่อดูประสิทธิภาพการทาํปราศจากเช้ือในแต่ละ

ขั้นตอนเพ่ือใหเ้กิดการพฒันาปรับปรุงระบบงานอยา่งชดัเจน 
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      3.2.2 ควรศึกษาถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบัการทาํ

ปราศจากเช้ือดว้ยวิธีการต่างๆท่ีมีให้บริการเพื่อให้เกิดความรู้ท่ีฝังลึกและมีการสอนงานกนัอย่าง

ต่อเน่ือง 

      3.2.3 ควรมีการศึกษารูปแบบการให้ความรู้ หรือการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัแก่บุคลากร

เก่ียวกบัการทาํปราศจากเช้ือ โดยเฉพาะการทาํความสะอาดเคร่ืองมือ การจดั Set ผา่ตดัต่างๆ เพื่อให้

บุคลากรสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ึน 
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เร่ือง การพฒันาตัวช้ีวดัคุณภาพในหน่วยงานเคร่ืองมือปลอดเช้ือ 

 

ตอนที ่1  

1.1 การปฏิบตัิของบุคลากรในการรับอุปกรณ์เคร่ืองใช้ปนเป้ือน 

 

กิจกรรม ปฏิบติั ไม่ปฏิบติั 

1. มีการขนยา้ยอุปกรณ์ท่ีใชแ้ลว้มายงัหน่วยจ่ายกลางดว้ยความ
ระมดัระวงั โดยใชภ้าชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิด 

2. มีการแยกประเภทอุปกรณ์ของอุปกรณ์ และของแหลม 

3. มีพื้นท่ีสาํหรับอุปกรณ์ท่ีปนเป้ือน 

4. มีเสน้ทางการสญัจรเป็นทางเดียว 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที ่2  

2.1 การปฏิบตักิจิกรรมของบุคลากรของบุคลากรในการทาํความสะอาดอุปกรณ์ 

กิจกรรม ปฏิบติั ไม่ปฏิบติั 

1. แยกอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้จะทาํความสะอาด 

2. ไม่แช่อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นนํ้ายาทาํลายเช้ือก่อนทาํความสะอาด
อุปกรณ์เคร่ืองใช ้

3. ไม่แช่อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นนํ้ายาทาํลายเช้ือหลงัทาํความสะอาด
อุปกรณ์เคร่ืองใช ้

4. ทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชท้นัทีหรือแช่ในนํ้ายาฟอกลา้ง
ก่อน 

5. แช่อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นนํ้ายาฟอกลา้งโดยถอดขอ้ต่อแยกช้ินส่วน
ออก กรณีท่ีถอดได ้

6. เลือกใชว้ิธีหรือวสัดุขดัลา้งไดเ้หมาะสม 

7. ใชแ้ปรงขดัลา้งตามซอกตามมุมของอุปกรณ์เคร่ืองใชโ้ดยขดัใตน้ํ้ า 

8. หลงัทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชด้ว้ยนํ้ายาฟอกลา้งแลว้ลา้ง
ตามดว้ยนํ้าสะอาดจนอุปกรณ์ใชส้ะอาด 

9. ขณะลา้งอุปกรณ์เคร่ืองใช ้ไม่เปิดนํ้าประปาแรงจนนํ้ากระเดน็ถูก
ตนเอง บุคคลอ่ืน หรือเป้ือนบริเวณท่ีลา้งอุปกรณ์เคร่ืองใช ้

10. ทาํความสะอาดอ่างอุปกรณ์เม่ือปฏิบติังานเสร็จส้ิน 

11. ไม่เดินขา้มจากเขตสกปรกไปเขตสะอาด 

  

 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

แบบหนงัสือใหค้วามยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



หนังสือให้ความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวจัิย 

 

วนัท่ี ……………….……… 

 
ขา้พเจา้…………….อาย…ุ……ปี อยูบ่า้นเลขท่ี…..….ถนน……….หมู่ท่ี……….ตาํบล………….เขต/
อาํเภอ…..……………......จงัหวดั…………..โทรศพัท ์
ขอทาํหนังสือนีใ้ห้ไว้ต่อหัวหน้าโครงการวจัิยเพือ่เป็นหลกัฐานแสดงว่า 
ขอ้ 1 .ขา้พเจา้ ไดรั้บทราบโครงการวิจยัของนายวิเศษ เติมใจเร่ือง การประเมินผลการใชเ้คร่ืองช้ีวดัคุณภาพ
การทาํปราศจากเช้ือในหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ ศูนยก์ารแพทยส์มเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราช
กมุารี 
ขอ้ 2. ขา้พเจา้ ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี ดว้ยความสมคัรใจ โดยมิไดมี้การบงัคบัขู่เขญ็  หลอกลวงแต่
ประการใด และจะใหค้วามร่วมมือในการวจิยัทุกประการ 
ขอ้ 3.  ขา้พเจา้ ไดรั้บการอธิบายจากผูว้ิจยัเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีการวิจยั ประสิทธิภาพ 
ความปลอดภยั อาการหรืออนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน รวมทั้งแนวทางป้องกนัและแกไ้ข หากเกิด อนัตราย 
ค่าตอบแทนท่ีจะไดรั้บ ค่าใชจ่้ายท่ีขา้พเจา้จะตอ้งรับผดิชอบจ่ายเอง โดยไดอ่้านขอ้ความ ท่ีมีรายละเอียดอยูใ่น
เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยตลอด อีกทั้งยงัไดรั้บคาํอธิบายและ ตอบขอ้สงสยัจากหวัหนา้
โครงการวิจยัเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ และตกลงรับผดิชอบตามคาํรับรองใน ขอ้ 5 ทุกประการ  
ขอ้ 4.ขา้พเจา้ ไดรั้บการรับรองจากผูว้ิจยัวา่จะเกบ็ขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้เป็นความลบั จะเปิดเผยเฉพาะ
ผลสรุปการวิจยัเท่านั้น 
ขอ้ 5.ขา้พเจา้ ไดรั้บทราบจากผูว้ิจยัแลว้วา่ หากมีอนัตรายใด ๆ อนัเกดิขึน้จากการวจัิยดังกล่าว ขา้พเจา้ จะ
ไดรั้บการรักษาพยาบาลจากคณะผูว้จิยั โดยไม่คิดค่าใชจ่้ายและจะไดรั้บค่าชดเชยรายไดท่ี้สูญเสียไปในระหวา่ง
การรักษาพยาบาลดงักล่าว ตลอดจน  มีสิทธ์ิไดรั้บค่าทดแทนความพิการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการวิจยัตามสมควร 
ขอ้ 6. ขา้พเจา้ ไดรั้บทราบแลว้วา่ขา้พเจา้มีสิทธ์ิจะบอกเลิกการร่วมโครงการวิจยัน้ี และการบอกเลิกการร่วม
โครงการวิจยั จะไม่มีผลกระทบต่อการดูแลรักษาโรคท่ีขา้พเจา้จะพึงไดรั้บต่อไป 
ขอ้ 7.    หากขา้พเจา้มีขอ้ขอ้งใจเก่ียวกบัขั้นตอนของการวิจยั หรือหากเกิดผลขา้งเคียงท่ีไม่พึงประสงค ์ จาก
การวิจยั สามารถติดต่อกบันายวิเศษ เติมใจ หน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ ศูนยก์ารแพทยส์มเดจ็พระเทพ
รัตนราชสุดาฯเบอร์โทรศพัท ์037 -395085 ต่อ 10005 โทรสาร037-395085 ต่อ 10713 
ขอ้ 8.  หากขา้พเจา้ ไดรั้บการปฏิบติัไม่ตรงตามท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั ขา้พเจา้จะสามารถ
ติดต่อกบัประธานคณะกรรมการจริยธรรมสาํหรับการพิจารณาโครงการวิจยัท่ีทาํ   ในมนุษยห์รือผูแ้ทน 



ไดท่ี้ ฝ่ายวิจยั คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ                 โทรศพัท ์0-3739-5085-6 ต่อ 
10513  

/ ขา้พเจา้..... 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านและเขา้ใจขอ้ความตามหนังสือน้ีโดยตลอดแลว้ เห็นว่าถูกตอ้งตามเจตนาของ
ขา้พเจา้ จึงไดล้งลายมือช่ือไวเ้ป็นสาํคญัพร้อมกบัหวัหนา้โครงการวิจยัและต่อหนา้พยาน 
 
 
ลงช่ือ …………………………………...         ลงช่ือ ……………………………………   
     (………………………………….....)              (……………………………….......) 
      ผูย้นิยอม / ผูแ้ทนโดยชอบธรรม          ผูใ้หข้อ้มูลและขอความยนิยอม/หวัหนา้โครงการวิจยั 
          
ลงช่ือ ……………………………………พยาน  ลงช่ือ …………………………………พยาน 
      (…………………………………… )             (…………………………………… ) 
 
ในกรณีท่ีผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั อ่านหนงัสือไม่ออก ผูท่ี้อ่านขอ้ความทั้งหมดแทนผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัคือ............. 
........................................................................................................................................................ 
 
จึงไดล้งลายมือช่ือไวเ้ป็นพยาน     
 
ลงช่ือ …………………………………พยาน 
    (…………………………………….) 
 
หมายเหตุ  
 
1.  ในกรณีผูใ้ห้ความยินยอมมีอายุไม่ครบ 18  ปีบริบูรณ์ จะตอ้งมีผูป้กครองตามกฎหมายเป็นผูใ้ห้ความ
 ยินยอมดว้ย หรือ ผูป่้วยท่ีไม่สามารถแสดงความยินยอมไดด้ว้ยตนเอง จะตอ้งมีผูมี้อาํนาจทาํการแทน 
 เป็นผูใ้หค้วามยนิยอม 
2.   กรณีผูย้ินยอมตนให้ทาํวิจัย ไม่สามารถอ่านหนังสือได้ ให้ผูว้ิจัยอ่านขอ้ความในหนังสือให้ความ        
 ยินยอมน้ีให้แก่ผูย้ินยอมตนให้ทาํวิจัยฟังจนเขา้ใจแลว้ และให้ผูย้ินยอมตนให้ทาํวิจัยลงนาม หรือ
 พมิพล์ายน้ิวหวัแม่มือรับทราบ ในการใหค้วามยนิยอมดงักล่าวดว้ย 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนงัสือการพทิกัษสิ์ทธ์ิการเขา้ร่วมวิจยั 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



การพทิกัษ์สิทธิของผู้ป่วยทีเ่ข้าร่วมวจิัย 

 
ในการพิทกัษสิ์ทธิของผูป่้วย ท่ีเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดแ้นะนาํตนเอง หวัขอ้ในการวิจยั วนั เดือน 

ปี และรูปแบบของการวิจยัใหผู้ป่้วยทราบดงัน้ี  
 ขา้พเจา้นายวิเศษ เติมใจ หวัหนา้งานเคร่ืองมือปลอดเช้ือและซกัฟอก มีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงการ
ประเมินผลการใชเ้คร่ืองช้ีวดัคุณภาพการทาํปราศจากเช้ือในหน่วยเคร่ืองมือปลอดเช้ือ ศูนยก์ารแพทยส์มเดจ็
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกมุารี ซ่ึงคาดวา่มีประโยชน์ต่อการดูแลรักษาพยาบาลและการพฒันา
ระบบการใหบ้ริการท่ีมีคุณภาพ การตดัสินใจเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ีเป็นสิทธิของท่าน และไม่มีผลต่อการ
รักษาพยาบาลใดๆทั้งส้ิน ขอ้มูลท่ีไดจ้ะปกปิดเป็นความลบั หากท่านตดัสินใจเขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี 
ดิฉนัขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบประเมินและแบบสอบถาม หากท่านไม่ตอ้งการเขา้ร่วมในการ
วิจยัคร้ังน้ีท่านสามารถบอกเลิกการเป็นกลุ่มตวัอยา่งไดต้ลอดเวลาท่ีท่านตอ้งการ 

ผูด้าํเนินการวจิยั หวงัวา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่าน ซ่ึงจะทาํใหง้านวิจยัน้ีสาํเร็จลุล่วงโดยดี 
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 
 
ลงช่ือ.............................................    ลงช่ือ........................................... 
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั        (นายวิเศษ  เติมใจ) 
วนัท่ี.......เดือน................ปี............      ผูว้ิจยั  
 


	Cover

	Chapter 1

	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography

	Appendix 

