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The purpose of this study was to investigate the state anxiety of basketball referee 

in the 37th Thailand University Games. The purposively samples were 40 referees. The 
Martensc Competition State Anxiety Inventory-2: CSAI-2 was used to collect data. Data were 
analyzed into mean, standard deviation, t-test, F-test and Scheffecs method at the 
statistically significant differences .05 level. 

The research results were found as follows: 
1. Level of state anxiety of basketball referee in the 37th Thailand University Games 

in the aspect of cognitive anxiety was at moderate level ( x= 18.59) the somatic anxiety 
was at low level ( x= 17.56) and self-confidence was at moderate level ( x= 23.68) 

2. The state anxiety of the basketball referee level 1-2 and level 3-4 in the 37th 
Thailand University Games in the aspect of cognitive anxiety, somatic anxiety and self-
confidence were not statistically significant differences. 

3. The cognitive anxiety of the basketball referee between the second round and the 
final round were statistically significant differences at .05 level, but the others left were not 
statistically significant differences. The somatic anxiety of basketball referee between the 
second round and the third round were statistically significant differences at .05 level, but 
the others left were not statistically significant differences. The self-confidence of the 
basketball referee in each round were not statistically significant differences. 

 4. The state anxiety of the basketball referee level 3-4 of all round in the 37th 
Thailand University Games in the aspect of cognitive anxiety, somatic anxiety and self-
confidence were not statistically significant differences. 
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� ���
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ก�������	


ก����
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��%��" (+ ���	3� �! 37  
2.  "#�!�"%����" ��������'�กก	���������
ก�������)���	-�'
ก������"ก������
����

��-	� 1 ��� 2 ก	� ��-	� 3 ��� 4 ,
ก�������	
ก����
��' ���	��
��%��" (+ � 
��	3� �! 37   
 
��	���	������ก	��
��� 

   0�,
� ��������'�กก	���������
ก�������)���	-�'
ก������"ก����,
ก�������	

ก����
��' ���	��
��%��" (+ ���	3� �! 37 "#�!�"%&
�
� ��,
ก��2	-ก��"ก�!��ก	������'�กก	���
���)���	-�'
,
�����,
��-	� �!"
����� @�!�"%&
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�!�,
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ก���	-�'
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�
� ��,
ก��#	^
�ก���	-�'
ก������"ก����,
�-���3
���"%&
�
� ��,
ก��(�ก/���
����
,
"��!�� �!"ก�!���������+% 

 
���������ก	��
��� 

 �!"	ก�#�!ก����������	����$"%$�ก	��
��� 
  %��$�ก����ก�����	������ �!,$�,
ก���'2	�,
��	3�
�3 "%&
)���	-�'
ก������"ก����  �!"���

����ก���	-�'
ก������"ก����,
ก�������	
ก����
��' ���	��
��%��" (+ ���	3� �! 37  
� �
��' ���	�>���(����� *-���)���	-�'
20�
�
 40 �
 +-���*-�ก��"���ก���"2��2�
(Purposive  Sampling)  
 

���# ����&'ก(	  
     1. �	��%��'��� +-��ก� )���	-�'
 �!%a'�	�'

�� �!,
ก��2	-ก�������	
ก������"ก����  

,
ก�������	
ก����
��' ���	��
��%��" (+ ���	3� �! 37 � �
��' ���	�>���(����� 
 1.1 ��-	����)���	-�'
 20��
ก"%&
 
  1.1.1 )���	-�'
���"ก������-	� 1 ��� 2 
  1.1.2 )���	-�'
���"ก������-	� 3 ��� 4  

 1.2 ������ก�������	
 20��
ก"%&
 
  1.2.1 �����ก 
  1.2.2 ������ 
  1.2.3 ������ 
  1.2.4 ������$
�"�'( 
  1.2.5 ���$'�$
�"�'( 
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��%��" (+ ���	3� �! 37  
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������ �?�#������ �!��กก�����
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2
ก��,
�"ก'-

���������ก+������,2  0�,
������
	3
��ก���ก��%�	��	�����?�#ก����"b#�������  
 ��	��
�กก�����	��5	�ก	�6* (State Anxiety) 
������ �����'�กก	��� �!"ก'-��3
,


"���"b#��
������'!�

�!��'!�,-��ก�� 0�,
�"ก'-����+������,2 
 9�%��:�
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�
 40 �
 
  9�%��:�
��	��ก�����!:�� 1 #�! 2 
������ )���	-�'
���"ก����
�
�$��' �!)��
ก��

����	-"���ก*-��
#	
>����"ก����
�
�$��' (Federation International de Basketball 
Association : FIBA)��� )���	-�'
���"ก���� �!)��
ก������	-"���ก*-���������"ก�����
��
%��" (+ �,
#�������$�%�	�?� �!%a'�	�'

�� �!"%&
%��20������%����ก�����	3���� 10 %l��3
+% 

 9�%��:�
��	��ก�����!:�� 3 #�! 4 
������ )���	-�'
���"ก���� �!)��
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�	-"���ก*-���������"ก�����
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%��20�
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������ ก��2	-ก�������	

*-�)��"�������ก�������	
��2�ก�
��' ���	�����]  	!�%��" (  0�ก�������	
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%lก��(�ก/� 2552 �����	
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�����	
 �! 22-30 �ก���� 2553 � �
��' ���	�>���(�����        
(�
���	��'� "���ก$�!�%��20�ก�������	
��� A���*-�"ก���D 
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�"�!��
&  
������ ���$'�$
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B	�$�ก	��
��� 
           1. ���"b��!������'�กก	�����
����)���	-�'
ก������"ก������-	� 1-2 ก	� 3-4 ,
�����
���ก�������	
��ก����ก	
  
 2. ���"b��!������'�กก	���������
ก����-��
�����'�กก	��� ��2'� �����'�กก	���
 ��ก����� ����"$�!��	!
,
�
"����
�������ก�������	
��������	
��ก�����
�ก������ก����ก	
 
 
 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
   ก������	
�ก��
��
�����
������� �������	���
�ก��
��
�����ก��� ����� ����������	 �!
�ก�!	�"��� �����#��� 
����$��#��� 
 ������������%&��"������$��#��� 
   1. 
��%���กก���� (Anxiety) 
   1.1 
��%&%�	"��
��%���กก���� 
     1.2 #���3 "��
��%���กก���� 
     1.3  5�6��ก�!	�ก�7
��%���กก���� 
     1.4 ���&�9"��
��%���กก���� 
     1.5 ก�����ก��ก�7
��%���กก���� 
     1.6 
��%���กก����ก�7ก���"$�"��ก�<� 
     1.7 
��%��%>��?@��&�$��
��%���กก����ก�7ก���"$�"��ก�<�7���ก�7�� 
     1.8 ����7"��
��%���กก���� 
     1.9 ก�����
��%���กก���� 
        2. #������ก���"$�"��ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 
        3. ���7�	7ก���"$�"��ก�<�7���ก�7����ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 

       4. ก���#C���������� �!�� 
       5. 
9D��ก�D����&��กก��"����������� �!�� 

   6. �������	 �!�ก�!	�"��� 
     6.1 �������	���$��#��� 
 
     6.2 �������	��#��� 
 
 
1. �������กก���� (Anxiety) 
 1.1 ����'�������������กก���� (Anxiety) 
            
��%���กก���� (Anxiety) %���ก
�> @%���ก3���ก��ก�$� Eto press tightL &�M�  
Eto stangleL &%�	P�� ก��&���$� ����&���$� ���%���ก3�������� EanxiousL &%�	P�� 7�7���&�M�

��%
�7�
�� (�%7��� ก�R��ก��; ��� �%&R�� ��� �9� 	. 2542: 71) 
��%���กก����%�����&�

��%&%�	�ก�!	�ก�7
��%���กก������������� 
            U��	�@ (�%7��� ก�R��ก��; ��� �%&R�� ��� �9� 	. 2542: 71) &%�	P�� �3���"��

��%����
��	� �!�ก����ก���"�7 (Drive) 
���	
��%&��&�M�
��%�����ก ���>
 ��$�$��ก����� �!
�3������ก�$���%$����ก����ก�3�>�$��ก�	3�	�� ��$%����&�9%���ก3�	��ก �%M!�
��%���กก����
P�ก�����&��ก��"���  
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 ��
��U (Rycroft. 1968: 7) ก�$���$� 
��%���กก�����#C�
��%�����ก"��ก������	%>���%
�>M!���[�Rก�7��!� �!
���$����ก��"���&�M���[�Rก�7
��%�#��!	��#���$��\  �!�%$
9���
	]�!�3����[$����
���ก��"����%M!�79

����&��ก�$���%�����7���	$��%�
9ก
�%�$��� ��$�����	��%���%��P��
���ก��ก�7��!�������� ��M!����ก��!�����	���%$����ก��"���ก�7������\ ]�!�P��&�ก��!� �!
����������ก��"�������
&�M�79

�������	$����$%[������!� �!
��&������� 
��%���กก����ก^��&%��#�>����%$����
����	%>���% �!����[�R#_R&� ����3������%D@[����M!�ก^���"��%�� � �!
��%���กก���� ���	��
�[M!��$�#���7ก��D@  ��� �!�%$�
	�$��&�M�>7%�ก$�� ��%��Pก$��&��ก��
��%���กก������� ������� 
 �9#��D� "��R79R��� �@ (2541: 52) ก�$���$� 
��%���กก���� (Anxiety) &%�	P�� 

��%�����กก����$���!� �!���ก��"�����กก��
��ก��D@�$��&����$������&��� ��%�&��&�M��#C�������	 

��%���กก�����ก��"��������ก#���7ก��D@ �!�����7%������� ����3�>���%D@ �!�ก��"�����"D�����

��%���กก����%��� ?�>��$�ก������
��%��%��P 
 ��ก �!ก�$��%�"������>���9#����$� 
��%���กก�����#C�3���"��79

� �!�����กก����       
�%$�7�	�� �9$���	�� ก��� ���กก���� �����������ก7�7
����$��&�9ก��D@ �!���ก��"����$��&����$���
���&��� �����ก �!�
	%�#���7ก��D@%�ก$������%$�
	%�%�ก$��  ]�!��#C�3���&��!�"�����%D@ �!�ก��
��กก��7��ก��"�������������ก P��79

�%�����7"��
��%���กก�������&�M��!���ก���# �� ���&��#C�
������	�$��3�>"���$��ก�	 ����%��P3�>ก�� �����"���$��ก�	������ ��$P������7
��%
���กก�����	�$������7 �!>��&%��ก^�� ���&��%��P3�>ก�� �����"���$��ก�	���"��� ]�!���	�����
&�M�����7
��%���กก����"����$��
�����ก�$��ก����ก�#����$��79

� 
         
  1.2 (���)�����������กก���� 
             >���>�
@ 79R
��� (2536: 86) ก�$���$� `�	#ก��79

���%�
��%���กก�����	�$ 2 ��ก�D� 

M� 
��%���กก���� �!�#C���ก�D�#��������79

� (Trait Anxiety) ����#C�>5��ก��% �!
$��"���P���
"��79

� ��� �!%�
��%���กก������ก�D���� ���#C�79

� �!����
��%&���������ก���
��%���&��� 

��%���กก������%�P��ก��D@ (State Anxiety) ����#C�>5��ก��% �!�ก��"�������%�3��ก��D@��
���&�M��!��%�ก���	�>�	���"����	�$ก�7�3�>ก��D@ �[$� ��ก���"$�"��ก�7����7[����� ���&���กก�<�%�

��%���กก�������ก�$�ก���"$�"��#ก�� �!�\ �# 

 
��#[�	 �9���D?��� (2533: 59) ����7$�[���"��
��%���กก������ก�#C� 2 [��� 
M� 
1. 
��%���กก���� ]�!��#C���ก�D�#��������"��79

� (Trait Anxiety) 
��%���ก 

ก����[������%���ก�D�
$��"���P��� �%$�$��� ��ก��ก��%��\ ก^���ก��
��%���กก�����	�$��%� 
��� �!%�
��%���กก����[������%�ก���#C�79

� �!%�
��%&��������������กก��� �!�����&��� 

2. 
��%���กก������%�P��ก��D@ (State Anxiety) �#C�
��%���กก���� �!�ก��"��� 
��%�P��ก��D@ P���P��ก��D@%�
��%���
�R%�ก �[$� ก���"$�"���>M!�#��� 
[���ก^��%� 

��%���กก������� ��$P���P��ก��D@�%$���
�R&�M�%�`�ก��[��%�กก^���ก��
��%���กก�����!�� 
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���P��ก��D@�"$�"��ก�<� 
��%���กก���� ������[���������#C��������%ก�� P��ก���"$�"�� �!%� 

��%���
�R��กก�<� �!%�
��%���กก����]�!��#C���ก�D�#�����������������%�&���กก�<��������%� 

��%���กก������%�P��ก��D@���%�ก"�����ก 
 
 1.3 �+,-�����ก����ก���������กก����  
 ���P��ก��D@ก���"$�"��ก�<�%� 5�6� �!%�7 7� �ก�!	�ก�7��ก�� 7"��
��% 
���กก���� �!%��$�ก������
��%��%��P��ก����$�ก�<�%� 2  5�6����	ก�� (
��#[�	 �9���D?���. 
2533: 17) 
 1.  5�6����"�7 (Drive Theory) 
  5�6����ก�$���$� ����7"��
��%���กก�������#C�����$��ก�7����7
��%��%��P  
P����กก�<�%�
��%���กก�����!�� ��%�
��%��%��P�!�� P����กก�<�%�
��%���กก�������ก^��%�

��%��%��P��� ]�!�"����	�$ก�7
��%��%��P"����กก�<��	$��� ����� ������� P��%���!������� ���
ก���9��%�ก�ก���# �� ���&���ก������
��%��%��P���� &�M������%$����9�����9� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3�>#��ก�7 1 ���� 5�6����"�7 (Drive Theory) 
 

            &��ก 5�6�����[��?�7�	�������กก�<�#���3  �!����ก��
��%�"̂�������>������%�ก\ 
�[$� ก�<�	ก����&��ก &�M�ก�<��M!�\  �!%���ก�D�
���	ก�� �� 5�6������ก����� 	�ก��ก�<��$���&R$ 
�%$
$�	�&�ก�����7��9� 5�6����"�7��� �%M!� 5�6����"�7�%$��%��P��7#_R&����[��������%�ก�9$%
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��ก��[�ก�� ก�9$%��ก����� 	�ก��ก�<����>	�	�%�?�7�	 5�6��&%$ ���	ก�$� 5�6���ก��	�
�!�� ]�!�
���>	�	�%�?�7�	P��
��%��%>��?@��&�$��
��%���กก���� &�M����������ก�7ก������

��%��%��P"����กก�<�&�M��� �ก���M!�\ 
 
2.  5�6�	�-
�!�� (Inverted-U Theory) 
  5�6����ก�$���$� P��%�����7
��%���กก�����!��&�M�����ก���#�� ���&�%�
��%��%��P�!����$
P��%�����7
��%���กก�����&%���%�� ���&�%�
��%��%��P���  5�6�����#C� �!	�%��7`�	 �!��#���
�[��?�7�	�����ก����$�ก�<��กM�7 9ก#���3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
3�>#��ก�7 2 ���� 5�6�	�-
�!�� (Inverted-U Theory) 

 
 1.4 
��'�/����������กก���� 
              ก. 
��'�/�������กก��������0( 
            ����@]���@ (��� �� �
��%��. 2545: 13; ���������ก Jersild. 1975) ���ก�$��P�����&�9
�&R$\  �! ���&��ก��
��%���กก����%��	�$ 3 ���&�9 
M� 
 1. 
��%7�7
������
��%�%$��$�����ก�������[���� 
��%7�7
����ก����กก�� �!79

�
������
���	��%���
%`�	ก��	�%��7
$���	% 	��PM������#���>D����#h�7�����%[�������
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��M!��%���กก���������� `�ก��"��ก����M�ก ก��#h�7������&��%7 7�  ���ก����7���[�7��
�3�>ก��D@�$��\ ��� ���&�79

��ก��
��%���กก������� 
 2. ก���#��!	��#���3��� �[$� ��ก��	��̂ก�#C���	�9$� ��ก��	�9$��#C���	����&R$ `�	79

�
������#��7����&��"��ก�7
��%
��&%�	"�����
% ���������%�>5��ก��%�&%$ �!���
����ก�7
��%
����R���7`�"���$��ก�	 ก��>7�P��ก��D@�&%$\ ���7 7�  �!]���]���ก����� ���&��%$��%��P
#h�7��������P�ก���� ]�!� ���&��ก��
��%���กก������� 
 3. 
��%"���	�����#_R&������M!��%���ก���
�� ]�!�����ก$ 
��%�����ก�$������%� 
#%���	 
��%�����ก�$������%�
��%��� &�M�
��%�����ก��ก
�� �!�ก�!	�ก�7������� �� �!�����ก�3�>

��%�#C����� �[$� %�
��%%9$�&��� �!����ก���# �%$���
����ก�7
��%��%��P"������� 
             �. 
��'�/����������กก�������ก��ก�1� 
   
��%���กก�����#C�
��%�����ก �!����#C���� ���&��ก��"������ ���	ก����7���P���P��ก��D@
�$��\ ก����7���P���P��ก��D@��������#_R&��&�ก�7��������%�\  ������ก�<����� 
��%���กก����
���%����&�9���&��	#��ก�� ]�!� �%7��� ก�R��ก�� ����%&R�� ��� �9� 	 (2542: 82-84) �����9#
��� ������ 
 1. ก��"��
��%�[M!�%�!���
��%��%��P"������� 
��%���������P��ก��D@ก���"$�"��
����%$���ก$��&��ก��
��%���กก���� ��$ก��
���$������������
��%��%��P�!�������7
��%>$�	�>�
%�กก�$� �!ก$��&��ก��
��%���กก���� 
 2. ก���[M!���
��%���กก���� ���
���$������������%�
��%���กก�����#C���ก���&�9&��!� 
��กก�<�7��
������ก�$�������%$ก���M��M���� ���>���% �!���"$�"�� ���$�����7���P��
��%���กก���� �!
�ก��"��� ��� ���$��ก�	�������� 
 3. 
��%��%��P �!������ก��ก���"$�"�� �!�$��%��!��ก�$�%���i��"�������%�

��%�����กก�����$��&�9ก��D@ �����������ก��"�����ก��ก���"$�"��
�����$��# P����กก�<�	���ก��7�#

��P��
��%���&���&�M�>$�	�>� �!�ก��"���
���� �!���� ��������กก�����ก�!	�ก�7�&�9ก��D@������กก^�� ���&�
��กก�<�������������กก����%�ก"��� 
 4. ก���[M!��$�
9D
$�"�������"����	�$ก�7ก���"$�"�� 
��%
�������ก$��&��ก��
��%���ก
ก�����	$����� 
��%���
�R"���P��ก��D@�"$�"�������7�!� ��&�M� ����	ก��	�%��7��7PM���ก
79

��M!� ������� ��ก���"$�"�� �!%�
��%���
�R �[$� ก���"$�"���>M!�#��� 
[��� ��กก�<���%�
��%
���กก������� ��� ���$��ก�	��������  ���&�ก������
��%��%��P�!��ก�$� �!
��&��� 
 5. 
��%>���%"���$��ก�	"����กก�<� �[$� %��%��P3�> ���$��ก�	�!�� �%$�%7��D@ 
�$���� %�ก��7����̂7 �!	����ก���%$&�	�#C�7����̂7��M����� ]�!�%����$�ก����$�ก�<� 
 6. �3�>��!�������% �#C���!�&��!� �! ���&���กก�<��ก��
��%���กก���� �[$� 
��������% 
�3�>"�����%���ก���# &�M� �%$%�
��%#���3�	��ก����$� ����������3�>�����กก�<���%�
��%
���กก����3�	������� ]�!�%����$�ก���"$�"����� 



11 
 

          ������� >���9#����$�  9ก
��%$��%��P"���
��%���กก������ก�#���`�	�����[��  ������
�>��� �ก��
��%ก����"���%�ก%�	��ก���"$�"�� �	$����ก^�� ��กก�<�ก^��%��P �!�����
��%�9����
"��
��%���กก������� `�	ก�����	���� �ก�� ��� ���$��ก�	���������>M!� �!��
�7
9%
��%���ก
ก�����&��	�$������7 �!�&%���%���� �!%�ก��jkก]��%&�M�ก���"$�"�� 
 
 1.5 ก����3ก��ก���������กก���� 
 ����3  #l	�%`�?��% (2550: 153 n 165) ก��ก�������ก�����กก���� ��ก��ก���  
�����ก��#��&%$� �&������	�����
�#ก�� �!��# 
M� �%$%�ก�ก���#���$���ก�� 7 ���&��ก��
#_R&�ก�����	� #_R&�ก�� ����� ���#_R&�ก��#��7����&��"��ก�7����M!� E 
��%���กก���� 
M� 

��%�����ก �!�ก��"��� �%M!�
��%
��"��79

�ก��`����ก#_��97���#�	�$ก�7���
�����$���	\��!����L 

��������%$���	��#_��97�� �![�7j�ก[��������������	�$ก�7���
� &%ก%9$�ก�7ก�������� �!�������
���
��&��#C��	$������ ���&�ก`&% ����$����ก^7��$���� �>M!��#C�&��ก#��ก��
��%�9"��7���#��	
[���� ��$ ������&�M!�	� $���ก^�%$�
	�����ก�$�����&$�
��%�9"������%�P���%M!��� 
��%
�� �!�����$�� 

���ก�������%$���	 �!j_�[�����������	�$��$`�ก������ �����$>��P��
��%&��� �! ���#����]�������]���
��ก`�	�o>����M!�� 9ก"@\ 
��%����� �"��[����%�9�	@������� �	�$ �! D "D���� ���p	����  �!������ �������ก
�&�[�����>���ก�7��!� �! ���	�$ D "D���� ���p	����  �!������ � $�������� � 
��
ก��jkก�	�$ก�7#_��97�� �%M!�
�������$��M!� ก^�&��M%���M!� �	$�%����$&��7����
������  �!j_�P����M!���$��\ �!���ก��"��� P��%����� �!����

��������������%�ก���������������$������� ���������
���������ก��ก�� ��&�M�ก��
���&�[���� 
�[���������&�
��%�����ก%�ก"��� &�ก ������������กP��ก��%�[�����&%$��ก
����
��%%&�
���	@"��[����
%�9�	@����� ���������
M� ก�������ก����������!� �!%�� ���������!� �!ก�� �����ก����!� �!��%���&�M������กP��ก��
������"D� 9ก	$��ก�������$��ก��� ���	ก�$� �&^����� 	������ ��%������� ��������� ก��!����� 
 
 1.6 �������กก����ก��ก��
�5����ก�1� 
            
��%���กก����%�ก���#��!	��#���������ก���"$�"��ก�<� ��� ก$�� "D� ���&���ก��
�"$�"�� 
��`��$� (#��D� �	�$
���. 2542: 13-14; ���������ก Klavora. 1977: 369-377) >7�$���กก�<�
��%�
��%���กก������%�P��ก��D@���ก$��ก���"$�"��ก�<� 1 ��#��&@ �����ก 30 �� �ก$����
�"$�"�� ��กก�<� �!%�
��%���กก��������#C���ก�D�����	��� ก^��%�
��%���กก������%�P��ก��D@���
��%�#���	 ��$�	$����ก^��%
��%���กก������%��P�#��!	��#�������%��ก����$����ก��
#���%����กก����[�Rก�7�P��ก��D@����\ `�	#ก��
��%���กก������%�P��ก��D@ก$�����"$�"��
���ก�$�"D�jkก]��% 
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 1.7 ����
��7��89��'�5���������กก����ก��ก��
�5����ก�1� 
            %��@����@ (�M7��	 79R���79��. 2541: 77; ���������ก Martens. 1972) ���ก�$��P��
ก��7��ก���"$�"��ก�<�ก�7ก���ก��
��%���กก������������� 
 1. �9�%9$�&%�	"��ก���"$�"�� (Objective Competition Situation) �#C���M!���"���
�R �!%�
�$�ก����$�"����กก�<�&�กก���"$�"������\ %�
��%&%�	&�M�%�
��%���
�R����������ก���9�� �!
�#C����ก�����$�ก����$� �ก��
��%�
��	� ���$��ก�	 �ก���#C�
��%���กก�����&�ก�7��กก�<� �[$� 
ก���"$�"����7����[M�ก&�ก�>����ก��7 [��� $�����������"����7&�M�ก���"$�"��[��[�����
����
[��� $�����������#C��[%#x��ก��ก���	����%P���9�%9$�&%�	��ก���"$�"���$��#C�ก���"$�"���>M!�[��
[�����
 &�M��#C��>�	�ก���"$�"���77�[M!�%
��%��%�

� �77 �%�&	��-�	M�� �#C�ก���"$�"�� �!����

��%��9ก���� ����7ก���ก��
��%���กก����ก^����ก�$��ก�� 
 2. ก��#���%���P��ก��D@ก���"$�"�� (Subjective Competition Situation) �#C�
��%?��%�#C���!� �!��กก�<�&�M�79

�����\ ��7��� 
�� &�M�#���%���P��ก��D@�"$�"��`�	�#��	7� �	7

��%��%��P"����ก�7"�����	ก����"���P��ก��D@ �[$� 
��%���
�R"��ก���"$�"�� ก��#���%��

��%��%��P"��
�$�$����ก�7
��%��%��P"������� %����$�
��%
�� ���%D@ ����������� �!�$���
P��ก����7���� ����������>5��ก��%ก����$�ก�<�&�M�
��%��%��P��ก����$�ก�<���!���� 
 3. ก����7���� (Response)  �!�ก��"���&���&�M�>���%\ ก�7ก����7��� ���ก��#���%��ก��
������7�$��P��ก��D@  ��� �������� 	� �[$� &����������̂�������"��� �&�M!���ก��%%M�� �� &�M�
#��#_����� ก����7���� �������������%D@ �[$� 
��%ก������ �M!����� �����ก�ก^7ก� ก��� ���
��% ���ก����7���� ��>5��ก��% ���ก$�����"D��"$�"�� �[$������#%����
��%&%�	 >��
%�กก�$�#ก��ก$�� ��ก���"$�"�� ��%P��
��%��%��P��ก����$� ��� ������	$�����#C��#��%

�ก	3�> �!%� &�M���$�����%$�� �%$%�
��%�[M!�%�!� �����$�>��� ��!��&�$���� ���&��ก���� �!��%%�
��ก�$��ก�� 
 4. �� �!��%%� (Consequence) �#C���!� �!��%%�&���ก��ก�� ������\  ��� �!�#C��� �� � 
����� �!��%%�&���ก���"$�"���7 �� �!��%%����%����$�ก��7��ก�����#��7
��%
�� ก��#���%��
���%D@ ������#��7>5��ก��%�&%$ &�M����#��7��?�ก����$�"D����� �[$� ��กก�<������	@7���%M!�
����������7����`�	ก���7��กjz��ก��ก���"��jz�	���"��%�� �!��%%�
M� jz�	���"��%��7��� ���
`��ก��7%��	$��%�#���� ?�3�>%�กก�$�  ���&����� 7 ���&%$�$�ก���7��ก
�����$��#
��&�ก"��%M�
&�7ก��7�^�ก&�M��[�ก��&	����ก� ��#C���� ��ก��ก����� �!��%%�&������̂�����ก���"$�"������
�%$�$��>�&�M�[��%����$�ก����7���P���������̂�&�M���%�&�� ]�!�
��%�����ก����%�7���$�����ก����� ��$ �!
���
�R
M�ก�������7��	���ก��7��ก
��M!�&�M����
%��7"���  ��% ���ก��ก��&�����ก��7���9
�#{�&%�	��ก���"$�"���%����>�����������ก�$������#���7�������̂�����>�����ก���"$�"�� 7���9
�9�%9$�&%�	 �!�������&�M������7ก��	�%��7��ก
���7"��� �� �����ก��"��%ก��[����������ก�$�
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��%�&�����&�ก�����$�#���%���$�
��%��%��P"��
�$�$�����!��ก�$� ���ก���"$�"�������%$%�
��%&%�	
���
�R �%�[��ก^�%$�����
��%�����ก �!����� 

 
3�>#��ก�7 3 ����ก��7��ก���"$�"��ก�<�ก�7
��%���กก���� 

 
 1.8 ��3������������กก���� 
 
��%���กก����%� ���������������	 ]�!���"����	�$ก�7����7
��%���กก�����$����	�$������7
�� 
���>� �����|�@ก9� (2530: 20-29) ����?�7�	P��
��%���กก���� �!�ก��"���ก�779

�����$  
��
������$��79

���%�
��%�9�����%$� $�ก�� 
��%�9������%�ก���	�>�	�������"����	�$ก�7�$�79

�
��������$���!� �!%�
9ก
�%�$��#C�������	%�ก���	�>�	��� ]�!���!� �!
9ก
�%���������%����� &�M��#C��>�	�

��%
��"��79

����ก^��� 
��%���กก���� �!�#C�#ก��%�����7ก��������ก �!�%$ ��%>��?@ก�7���&�9
�����
��	�$�����������	��ก�$��P������7"��
��%���กก���� ��� 4 ����7 ��������� 

1.����7�!�� (Mild Anxiety+1) 79

� �!%���ก�D�ก���M!������ ก���M��M���� ��%��P 
����ก�ก��D@��!�������%�$��\ ����� ���	������� %�
��%
�������!% ��%��P%���&^�
��%�ก�!	���M!�� 
��ก�&�9ก��D@ ����?�7�	��M!������$��\ �&�
��M!� ��7����	$��[����� 

2. ����7ก��� (Moderate Anxiety +2) 79

���7�����!��$��\ ������	�� ���� �M!����%� 
�%�?��$���!�����!�&��!�`�	�o>�� ก����7����$���!�������%���	�� 
��%��%��P%�ก��%�� 
�P��ก��D@���ก���#�
��%&%�	�$��\ ���	��������ก�� %�
��%�����ก �� �	 ����ก�� 
�ก�#_R&��o>��&�������� %�
��%�M!�ก���%�ก"��� ��$	����7��� �"����
��%�ก�!	���M!��"�� 
�&�9ก��D@�	�$ 

3. ����7��� (Panic Anxiety+3) �#C�3���
��%���กก����������7�9���� �! ���&�79

� �!
�	�$��3������%�ก����7������	�� ��M�ก������!�ก���9��%�>���"��� ก����7ก���$�	 �9ก����9ก�� �ก�#_R&� �!
�ก��"���������	 �%$��7�������%$�"�����&�9ก��D@�	$���$���M!�� 7��
�%���ก�� ��ก�	 
�[$� �7M!���&�� 
��%���`�&����� #�� ��� 
�M!����  ������� �#C���� ���!%%�>5��ก��% �!����P�� 

��%���#ก�� ������� �[$� ]�%�
��� �	ก��� 
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4. ����7�9���� (Severe Anxiety+4) �#C�����7
��%���กก���� �!�9���� �!�9�79

��� 
3���������%$��%��P
�7
9%�������� ��77ก�� �����"���$��ก�	�>�!%"��� %�
��%�� ��$���!� 
ก���9���$�� \ ������	 �%$��%��P��7�����!��$��\ ���&�M�P����7���ก^��7���>��� 
��%
�� �!�#C��&�9 
�#C������� �ก�#_R&��%$��� %�
��%�����ก`ก�? "�� �!>�!� �
���&�&�$ &%�����	��	��[���� 
�	ก������ >�����	���� ��̂� �%$#�����#��$��#C�#��`	
 &�����!�
���"%�� 
 
 1.9 ก����3�������กก���� 
     �9#��D� "��R79R��� �@ (2541: 55-56) ก�$���$� ��ก��กก�����`�	�[��
�M!��%M� ��
�� 	�
����@ ���ก������ก���ก���$��\ ���� 	��%�ก�����
��%���กก����`�	�[��77 ���7
��%
���กก���� ]�!��77 ���7
��%���กก����%��[��	�$&��	�77 �[$� 
 1. �77 ���7
��%���กก��������#C���ก�D�����	 
   - Spielberger�s Trait Anxiety Inventory 
   - The Cognitive Somatic Anxiety Questionnaire 
 2. �77 ���7
��%���กก������%�P��ก��D@ 
   - Spielberger�s State Anxiety Inventory 
   - The ActivationnDeactivation Checklist 
            ��#_��97��%��77 ���7 �!�[����
��%���กก����`�	���ก�7ก��ก�<��	�$ 2 �77 ���7 
M�
�77 ���7
��%���กก��������#C���ก�D�����	 (Sport Competition Anxiety Test : SCAT) ���
�77 ���7
��%���กก������%�P��ก��D@ (The Competition State Anxiety Inventoryn2 
CSAIn2) ]�!��77 ���7 ��� 2 �77 ���7��������"��� `�	 %��@����@ (Martens. 1977 : 157-168) 
 >�[�� �%M����`>?�� (�[��>��@ 
���?���� �@. 2549: 18-19; ���������ก >�[�� �%M����
`>?��. 2542: 388-389) ���ก�$���$� ก�����
��%���กก��������%���?�ก�����&��	�	$��&��	#���3 
���	ก�� ������ 
 
 1. ก����� ��ก�	3�> ก������77��������[��
�M!���%��
�M!��%M��$��\ %�[$�	���	 �[$� 
�
�M!��%M���������ก������"��&���� (Electrocardiogram) �
�M!����������ก��&�	�� (Respiration 
Pneumogram) ก�����"��ก���%��M�� (Electromyogram) �#C���� `�	��ก���#��!	��#�� �!������ก
 ���$��ก�	 �[$� �����ก������"��&���� ก��&�	�� 
��%���`�&�� ก��"	�	"����%$���� ก��%�
�&�M!���ก ก�����"��ก���%��M�� ก��&��!�"��������	 ก���ก�̂�"�����&��� ก������
�M!��%�� ก��
���������
�	���[����R ��ก���������ก���#��� 
 2. ก������ก���ก���$��\ "����กก�<� �#C���?�ก�� �!
$��"������&%���%���&��7ก�����

��%���กก��������กก�<� ก������ก��������%��P7�ก����$���กก�<�%�
��%���กก����%�ก���	
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�	$��������	$��
�$��\ �%$��%��P������ก���#�	$�������	����%�ก ]�!�ก������ก���%��P �!��
����ก���� �����ก�� ��ก�	 ��ก�� ���� ���ก��������ก ��>5��ก��% 
 3. ก�����
��%���กก����`�	�[��77 ���7 �#C���ก��?�&��!� �!�#C� �!��	%�[�ก���	$��
�>�$&��	 �!�`�ก ]�!����`�	ก���[��77 ���7���
��%���กก������� �77 ���7 �!�[�`�	���ก�7
��กก�<�#_��97��%��	�$ 2 [��� 
M� �77 ���7
��%���กก��������#C���ก�D�����	  
(Sport Competition Anxiety Test: SCAT) ����77 ���7
��%���กก������%�P��ก��D@ 
(Competition Sport Anxiety Inventoryn2: CSAI-2) `�	�77 ���7 �������77���P�ก�����`�	 
%��@����@ (Martens) ��ก����� 	�ก��ก�<� �!%�[M!����	� �!�9���`�ก
�&��!� 
 
            
���3
���������กก�������
<��ก��=9 

(Competition Sport Anxiety Inventory F 2: CSAI - 2) 
%�����@ (3�
3�%� ����`����ก9�. 2540: 22 n 24; ���������ก Martens. 1982: 89 n 

99) ����?�7�	P���77 ���7����$���%�
��%���กก������%�P��ก��D@��� �!��� �#C�ก����� 
�77�o>�������� �77 ���7���	����%��P�������7
��%���กก������$��#���3 ��% ��� 

��%�[M!�%�!��������"��79

����P��ก��D@���	 �77 ���7�����%�
��%���กก���� ��ก�	 
(Somatic Anxiety) 
��%���กก���� ����� (Cognitive Anxiety) ���
��%�[M!�%�!�������� 
(Self Confidence) ]�!�#�����	
��%�[M!�%�!�"���77 ���7
��%���กก���� ����� (Cognitive 
Anxiety) 
��%���กก���� ��ก�	 (Somatic Anxiety) ���
��%�[M!�%�!��������  
(Self Confidence) `�	���
���� �!�������$���������%����
���&@ ����$�� �77 ���7���#��ก�7
�#���	
��P�% 27 "�� "�� �! 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22 ��� 25 ���#C�"�� �!���
��%���กก���� ��
��� (Cognitive Anxiety) "�� �! 2, 5, 8, 11,14 17, 20, 23 ��� 26 ���#C�"�� �!���
��%���กก����
 ��ก�	 (Somatic Anxiety) ���"�� �! 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24 ��� 27 ���#C�"�� �!�[����
��%
�[M!�%�!�������� (Self Confidence) 
����7"���77 ���7������#C�ก����7
��%�����ก�$��&^����	
ก�7
��P�%&�M��%$ 
������ก%��#C�����7������$ 1 P�� 4 ก���&�
����ก^���&���%&%�	��" �!��M�ก 
	ก�����>�	�"�� 14 � $����� �!
������ก��7ก�� ��!�
M� P����M�ก"�� 1 ����� 4
���� ��M�ก"�� 2 ��� 3 

���� ��M�ก"�� 3 ����� 2 
���� ��M�ก"�� 4 ����� 1 
�����%M!���%
������ก%���������7

�������	�$��&�$�� 9 P�� 36 ����$��&��"��[���"��
��%���กก���� P��
����%�กก^&%�	
��%
�$�%�
��%���กก�����$��P��ก��D@��� P��
�������	ก^&%�	
��%�$�%�
��%���กก�����$�
�P��ก��D@���	��!���� ����7
��%���กก������%�P��ก��D@"��]�������� � (CSAI n 2)  
���#C������� 


���� 9 n 17 ����7
��%���กก���� 
��%�M!������!�� 

���� 18 n 26 ����7
��%���กก���� 
��%�M!�����#��ก��� 

���� 27 n 36 ����7
��%���กก���� 
��%�M!�������� 
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2.  (������ก��
�5����ก�1��'���������
'5�(����I0�� 
 ก$��#� >.
. 2500 ก�<� �!�"$�"����&�$���P�7���9�%
�ก��%��%$%�ก��ก �[$� ก����  
�$�	���� U9�7�� � ��������7�%����� �#C���� ���%�%&��� 	���	 �!�"���$�%ก���"$�"�� 5 
%&��� 	���	 
M� %&��� 	���	�ก���
����@ �9<���ก�D@%&��� 	���	 %&��� 	���	�> 	
����@
(%&��� 	���	%&�����#_��97��) %&��� 	���	?��%
����@ ���%&��� 	���	
��#�ก� ก���"$�"��
ก�<���&�$��%&��� 	���	"D����� 	���%$���	ก�$� ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 ����%$%�ก��
��%ก�<�&��	[���%��"$�>���%ก���	$����#_��97�� ��$���	ก�"$�"����$��#���3 ก�<� ��ก�� �!�
#� >.
. 2513 %�ก����%���ก�<�[����$��\ %��"$�"��>���%ก��������ก���"$�"��3�	������
#��%�D 1 ��#��&@ ]�!���7����$��#C����ก������"��ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 ���
��	�����	��$��#��� 

ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 
���� �! 1 
 
���� �! 1 ��&�$����� �! 18 - 25 >5
��ก�	� 2513 D %&��� 	���	�[�	��&%$ ���ก���"$�"�� 
12 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 8 %&��� 	���	 ก���"$�"��
������� ��
@ก����ก
�ก��
�$�%ก�7[%�%ก�<��#C�����������ก�����ก���"$�"�� �7#��%�D�����กก����% 9�"����
@ก�
��ก
�ก�� �$�����7�	7ก���"$�"���[�"���%�
%�#C�&��ก 
 ��#� >.
. 2514 �%$%�ก���"$�"�� ��M!����ก#_R&� ��ก���%M�� ����#C�#� �!%&��� 	���	
��%
���&����!%ก$����� ����#l���7�%�
���ก
�ก���&%$ &%�	�&�9ก�����ก���"$�"�� ��
@ก����ก
�ก��
�$�%ก�7[%�%ก�<��#C�����������ก�����ก���"$�"�� �7#��%�D�����กก����% 9�"����
@ก�
��ก
�ก�� �$�����7�	7ก���"$�"���[�"���%�
%�#C�&��ก 
 ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 
���� �! 2 

 
���� �!2 ��&�$����� �! 9 - 17 >5
��ก�	� 2515 D �9<���ก�D@%&��� 	���	 
���ก���"$�"�� 12 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 8 %&��� 	���	%�ก���������

D�ก��%ก���$��"��7��
�7 �!���	ก�$� ""��7��
�7
D�ก��%ก��ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 
>.
.2515" �������������
D�ก��%ก��7��&��ก�<� %&��� 	���	�&$�#��� 
� 	"��� `�	%�

��������	@#_���	 79���
 �#C�#��?�����%����[$�	
��������	@���� �@ ?�������@ �#C���"�?�ก�� 
%����� ���ก�P�7���%�[�ก�#C�ก��%ก�� ก���"$�"��
������� %�#_R&���M!���7#��%�D���ก���"$�"�� 

D�ก��%ก��7��&��ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	�$�%ก�7
��������	@��9D ��
� 
�@  �?�ก��7���9<���ก�D@%&��� 	���	�"��>7��%>�P��% ก����"�� ��	ก��i%�����>M!�"�
�7#��%�D���7��9� ก�����ก���"$�"��
������� ��	ก��i%���������9%����% 7��	���"��ก�����ก
ก���7$���i7�������� 40,000 7� ����������&�
D�ก��%ก��7��&��ก�<�%&��� 	���	�&$�
#��� 
� 	 "������ก�7��
@ก���$�����%ก�<��&$�#��� 
� 	 
 (ก��ก�<��&$�#��� 
� 	��#_��97��) �>M!�������������7#��%�D�% 7ก�����ก���"$�"���&��#C�
#����� 9ก#� ��#���� �#C�#���ก �!%&��� 	���	��%
���&� ������!%�"���"$�"�� 
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#� >.
. 2516 �%$%�ก���"$�"��ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 ��M!����ก%�#_R&� ��
ก���%M�� ��$��
@ก���$�����%ก�<�%&��� 	���	ก^�������
D�ก��%ก��[9�&��!�"���%��>M!� �ก��"
#��7#�9�"��7��
�7ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 #� >.
. 2515 �&����
����ก�7"��7��
�7
�&>��?@ก�<�����[��� �[�[M!��$� "
D�ก��%ก��ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 >9 ?
�ก��[ 
2516" �[�[M!�	$��$� ก.ก.%. . "The University Sports Board of Thailand-U.S.B.T) `�	�	�$3�	���
ก���$�����%"����i7�����"�������$���
@ก���$�����%ก�<��&$� #��� 
� 	 
 ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 
���� �! 3 
 
���� �! 3 ��&�$����� �! 25 ?����
% 2517 - 4 %ก��
% 2518 D %&��� 	���	?��%
����@
���ก���"$�"�� 12 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 13%&��� 	���	 ก���"$�"��[$������	�$��
��&�$��� 
ก��#��&%$ %����&	9�&��	��� ���&���กก�<��%$���	ก�����	�%�ก��ก 
 ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 
���� �! 4 
 
���� �! 4 ��&�$����� �! 25 ?����
% 2518 - 4 %ก��
% 2519 D %&��� 	���	
���
��� ���
`�| ���ก���"$�"�� 13 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 11 %&��� 	���	 
 ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 
���� �! 5 
 
���� �! 5 ��&�$����� �! 22 - 28 %ก��
% 2520 %&��� 	���	��ก�9�� > 8 %&��� 	���	
�$�%ก���#C�����3�> ���ก���"$�"�� 13 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 13
%&��� 	���	 ��M!�� ��กก���#C�����3�>��ก�����ก���"$�"�������[��7#��%�D��� 
D�ก��%ก��
7��&��ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 ���"�
��%�$�%%M��&�%&��� 	���	��ก�9�� > 8 
%&��� 	���	�$�%ก���#C�����3�> 
D�ก��%ก��7��&��ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 ���!%�"��
%�%�7 7� ��ก�����ก���"$�"�� `�	���!%�������ก���ก�!	�ก�7���7�	7ก���"$�"����$��[��� ��#���� 
�P�7��� 
`�`�	�>����%�ก��� (]�!�"D�����	���$�%�#C��P�7�����	�) �"���$�%ก���"$�"���#C�
����
��ก 
 ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 
���� �! 6 


���� �! 6 ��&�$����� �! 29 ?����
% 2521 - 6 %ก��
% 2522 %&��� 	���	��ก�9�� > 4 
%&��� 	���	�$�%ก���#C�����3�> ���ก���"$�"�� 18 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 13 
%&��� 	���	 �%$%�%&��� 	���	����7�#C�����3�>ก���"$�"�� 
D�ก��%ก��7��&���  
(ก.ก.%. .) ���"�
��%�$�%%M��&�%&��� 	���	��ก�9�� > 4 %&��� 	���	�$�%�#C�����3�> ��#����

D�ก��%ก��7��&��� (ก.ก.%. .) ����>�!%"��7��
�7��ก���"$�"�� `�	ก��&���&���กก�<���$��
�%�
�� ?���"���"$�"��[���&��	R ������%$�ก�� 3 �&��	R �>�������ก���&� �������ก
�ก���"���$�%ก��
�"$�"�����%�ก"��� �������>�!%ก���"$�"��ก�<���ก 13 [��� �#C� 18 [���ก�<� 
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ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 
���� �! 7 

���� �!7 ��&�$����� �! 9 - 16 ?����
% 2522 %&��� 	���	��ก�9�� > 5 %&��� 	���	

�$�%ก���#C�����3�> ���ก���"$�"�� 19 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 13 %&��� 	���	 
 ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 
���� �! 8 


���� �! 8 ��&�$����� �! 25 �9��
% - 1 >5
��ก�	� 2523 D %&��� 	���	�[�	��&%$ 
���ก���"$�"�� 19 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 13 %&��� 	���	 ��#����
D�
ก��%ก��7��&��ก�<�%&��� 	���	� (ก.ก.%. .) ���ก��&���&�ก�����ก���"$�"���	�$��&�$�� 2 
��#��&@�9� ��	"����M���9��
% �>���%&��� 	���	�$���&R$#l�3�
ก��
�ก��  ���&���#_R&���
��M!�� �!>�ก���&��7 ����3�>  �!������� �!>�ก�&�ก�7��กก�<� �!�"���$�%ก���"$�"��  ��ก���"$�"��
�������
�#C�
������ก  �! 7��%&��� 	���	������7��9��7#��%�D���ก���"$�"�� �7#��%�D ก������ �� 
�7��	����	���กก�<� �������&��� �!`�	�[��7#��%�D ก��ก��%��ก
�ก�� ������7���7��9���ก��i7�� 
 ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 
���� �! 9 


���� �! 9 ��&�$����� �! 24 - 31 �9��
% 2524 %&��� 	���	��ก�9�� > 5 %&��� 	���	
�$�%ก���#C�����3�> ���ก���"$�"�� 19 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 13 
%&��� 	���	 �%$ %�%&��� 	���	����7�#C�����3�> 
D�ก��%ก��7��&��ก�<�%&��� 	���	 
 (ก.ก.%. .) ���"�
��%�$�%%M��&� 5 %&��� 	���	��ก�9�� >�#C�����3�> 
 ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 
���� �! 10 


���� �! 10 ��&�$����� �! 24 - 31 �9��
% 2525 D %&��� 	���	
��
��� ���`�| �� 	��"�
7����� ���ก���"$�"�� 17 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 13 %&��� 	���	 ��#����
%&��� 	���	
���
��� ���`�| �� 	��"�7����� ]�!�	���%$����#��!	��#C�%&��� 	���	7��>���7�#C�
����3�> 
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���� �! 11 ��&�$����� �! 24 - 31 �9��
% 2526 D �9<���ก�D@%&��� 	���	 ���ก���"$�"�� 
18 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 13 %&��� 	���	 ก���"$�"��
������� 
D�ก��%ก��
7��&��ก�<�%&��� 	���	� (ก.ก.%. .) ���ก��&��
9D�%7���"����กก�<� ������ 
     1. ���&��7#��RR���� �"���"$�"������%$�ก�� 5 
���� 
     2. ���&��7���ก�$�#��RR���� �"���"$�"������%$�ก�� 3 
���� 
`�	���!%��7������$ก���"$�"�� 
���� �! 9 (#�ก��
�ก�� 2524) �#C����%� 
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���� �! 12 ��&�$����� �! 24 - 31 �9��
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19 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 13 %&��� 	���	 
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ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 
���� �! 13 

���� �! 13 ��&�$����� �! 3 - 10 >5
��ก�	� 2528 D %&��� 	���	��%
���&� ���ก��

�"$�"�� 19 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 26 %&��� 	���	 ก���"$�"��
������� %�ก��
�#��!	��#�����>�|��ก�<�%&��� 	���	
�����&R$ `�	
D�ก��%ก�������	ก��ก�<�%&��� 	���	
�&$�#��� 
� 	 %��`	7�	�$�����%�&��P�7���9�%
�ก����ก[��"���$�%�"$�"����� ������%�"��7��
�7

D�ก��%ก��ก�<� %&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 �$����	ก���"���$�%ก���"$�"��ก�<�%&��� 	���	
�&$�#��� 
� 	"���P�7���9�% 
�ก����ก[� >.
. 2528 `�	�P�7���9�%
�ก����ก[� �������	

$��%�
��"���$�%ก���"$�"�� ก���"$�"�� 
�������%���กก�<��"���$�%ก���"$�"�� ������ 4,292 
� ]�!�
����9���7��$%�ก���"$�"�� 
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��ก�	� 2529  
D %&��� 	���	��"���
��� �@ �� 	��"�#_����� ���ก���"$�"�� 19 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"��
�$�%�"$�"�� 27 %&��� 	���	 ��#����
D�ก��%ก��7��&��%&��� 	���	� (ก.ก.%. .) ���%�ก��>�|��
#��7#�9��ก��""��7��
�7 ���7�	7���ก���������ก���&��&%���%���%�#���� ?�3�>
�������
�R
`�	�o>����M!��
9D�%7�����กก�<������ก��
�ก�� ก���"$�"��
��������P�7��� 
`�`�	�>����%
�ก��� ����	ก�#C� 3 %&��� 	���	 (>���
��&�M�, ?�79��, �������
9D &�����ก��7��) �9<���ก�D@
%&��� 	���	��������!%`
�����>�|��ก�<�[���"��� `�	��7��กก�<� �%[����"��
�ก�����	��?�>��
��#C�
%&��� 	���	��ก���%���กก�<���`
��ก���$��&��!��"���$�%ก���"$�"��
����������	 
 ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 
���� �! 15 


���� �! 15 ��&�$����� �! 25 �9��
% - 1 >5
��ก�	� 2530 D %&��� 	���	
���
��� ���
`�| �� 	��"�7����� ���ก���"$�"�� 24 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 31%&��� 	���	 
��#����
D�ก��%ก��7��&��%&��� 	���	� (ก.ก.%. .) ���%�ก��#��7#�9��ก��""��7��
�7 ���7�	7 %�
ก��#��ก�
����� ?����กก�<� �!�%$���#h�7�����%"��7��
�7 �ก�!	�ก�7
9D�%7�����กก�<������ก���ก��
�%�
��%$
�7��%ก��&�� 
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���� �! 16 ��&�$����� �! 17 - 24 �9��
% 2531 D %&��� 	���	�[�	��&%$ ���ก���"$�"�� 
19 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 34 %&��� 	���	 ��#����
D�ก��%ก��7��&��
%&��� 	���	� (ก.ก.%. .) ���ก��&���&���กก�<� �!�"���$�%�"$�"��������$[���#� �! 2 ����%���ก�����	�
��#� �!�$��%��%$�!��ก�$� 12 &�$�	ก�� (��ก���% 9 &�$�	ก��) ���ก���"$�"��
�������%�#_R&���ก��
���ก���"$�"��%�	��ก��%�
���$��ก�!	�ก�7
9D�%7�����กก�<��� ���&�  
ก.ก.%. . ��������# 7 �� �>M!�#��7#�9�"��7��
�7������7�	7�&%$��ก
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ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 
���� �! 17 

���� �! 17 ��&�$����� �! 20 - 27 �9��
% 2532 D %&��� 	���	"���ก$� ���ก���"$�"�� 

19 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 33 %&��� 	���	 
D�ก��%ก�������	ก��ก�<�
%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 ���%�%���&�%&��� 	���	��ก[��"���#C��%�[�ก����&%M��ก�7
%&��� 	���	"����i ��ก%�����ก�$�� ���&�%�%&��� 	���	�%�
��"���$�%ก���"$�"��%�ก"���ก�$����% 
`�	�o>��ก�<�#���3  �% ����%�ก���"$�"����7
����M�ก �>M!��&��&�M� �%��%������ �!ก��&����
��$��[���ก�<� �#C�#� �!�9<���ก�D@%&��� 	���	����&��	R ���#C������7 1 ]�!���$���%%&��� 	���	
��%
���&� 
��������7 1 %�P�� 14 
���� 
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� 	 
���� �! 18 


���� �! 18 ��&�$����� �! 23 - 30 >5
��ก�	� 2533 D %&��� 	���	��%
���&� ���ก��
�"$�"�� 20 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 36 %&��� 	���	 ��#����%&��� 	���	"����i 3 
�&$� 
M� %&��� 	���	���
�� %&��� 	���	7��>� (]�!��	ก��ก��ก%&��� 	���	
���
��� ���`�|) 
��� %.�97���[?��� ����%�
��"���"$�"���#C�
������ก  
D���9ก��%ก��� 
��
ก��ก�<���
D�
ก��%ก��7��&��ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 ������!%�����77
�%>������@%��[���"������ก��
�%�
�"��%&��� 	���	�$��\ ���%���กก�<�������%�ก �!�9� �!P�ก����� ?���%$�&��"���"$�"�� ��M!����ก

9D�%7��������ก����%$
�7 
 ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 
���� �! 19 


���� �! 19 ��&�$����� �! 8 - 15 %ก��
% 2535 D %&��� 	���	%&��� ���ก���"$�"�� 22 
[���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 36 %&��� 	���	 %�ก�����ก���"$�"��ก�<�ก��@U"����#C�

������ก ������%�ก���#��!	��#��
9D�%7�����กก�<�%�	�%�
���$� �&�%�
9D�%7����&%M��ก�7��กก�<�
[����M!�
D���9ก��%ก��� 
��
ก��ก�<� ��
D�ก��%ก��7��&��ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 

� 	���>����D���#�77���ก���"$�"���&%$ ���
D�ก��%ก��ก�<�%&��� 	���	%�%���&�ก�<�#���3 
 �%�����������&�M� 12 - 16  �% `�	���ก���"$�"���77 ��ก (League) &�M��[��77`]� ]�!����!%�[�
��77�����ก���"$�"��ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 
���� �! 20 ������%�ก�� �������
�����	@7��&R����7
����M�ก `�	
���&��&�M� 12  �% 
 ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
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���� �! 20 


���� �! 20 ��&�$����� �! 8 - 15 %ก��
% 2536 D %&��� 	���	�ก���
����@ ���ก��
�"$�"�� 22 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 36 %&��� 	���	 ��#����ก�<�#���3  �%������
�&�%�ก���"$�"��ก�<���7
����M�ก"��� �>M!��&��&�M������� 12 - 16  �% ���&��7�����	@7��&R�� 
���ก���"$�"����7
����M�ก�$���#��ก#���3 �M!� 
M� 
����� �% �!���
���� 12  �% �#�"$�"����
��7�9� ��	 ���%�ก������กก�<�	�`��&��&�M��9$��� 1 
� �>M!��&����
����ก�7ก���"$�"������7
����[��� ���!%%�ก�����ก�����#��7����������กก�<� �!�$��"���"$�"����ก�<�&��	#���3  �[$� 	��
#�� &%�กก����� �7�%����� � ���� 7����@ ��กก�� �!%�ก���������ก�����ก�$��  ���&���������
��กก�<���ก 5,636 
� ��
���� �! 19 �&�M� ��กก�<� �!�"$���
������� #��%�D 4,300 
� 
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���� �! 21 

���� �! 21 ��&�$����� �! 19 - 26 >5
��ก�	� 2536 D �9<���ก�D@%&��� 	���	 ���ก��

�"$�"�� 23 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 39 %&��� 	���	 #����%�ก�����ก���"$�"��	��?��
"����#C�
������ก ������ก��&��
9D�%7���"����กก�<� �!�%$�����R[���� 	�&���%��P�"���$�%ก��
�"$�"�������%������ �!ก��&����������7�	7ก���"$�"��ก�<�[������� �����#�������%�#_R&��ก�!	�ก�7
��กก�<� �!���	�&��	�P�7�� �"���$�%ก���"$�"�����%�ก�����!%�ก^7
$�?��%���	%�"���$�%��ก��
�"$�"��
��� 20 7�  
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���� �! 22 


���� �! 22 ��&�$����� �! 2 - 9 ?����
% 2537 D %&��� 	���	?��%
����@ ���ก���"$�"�� 
23 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 37 %&��� 	���	 ก�����ก���"$�"��
������� ����3�>���
����P�� �!�"$�"�����&��	�&$� 
M� �� 	��"������� %&��� 	���	�ก���
����@  
ก��ก�<��&$�#��� 
� 	������%?�#��%�	@  ���&������[�79
��ก���ก���������ก�� `�	�o>����
�$��"��ก����	�����������%�ก %�ก�����ก����������กก�<���$��%&��� 	���	 �!���"���"$�"�� 
�[$� ก���� ก�<� ������ 
 ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
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���� �! 23 ��&�$����� �! 19 - 26 %ก��
% 2539 D �P�7��� 
`�`�	�ก���ก��� 
�%$`�� ���ก���"$�"�� 15 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 36 %&��� 	���	 ก���"$�"��
����
��� �[����% 700 #� ���&����[�	��&%$�#C����%�"$�"�� ���ก�����ก���"$�"��
������� ����3�>%�#_R&�
����ก��&��7#��%�D���7��9� ��M!����ก���&����[�	��&%$�>$����̂�����ก���"$�"��ก�<�]��ก%�@ ���
 ���&�����3�>��[���ก�<� ���&�M� 15 [��� %���กก�<��"���$�%ก���"$�"�� 3,798 
� ���%�ก��#��7

$�?��%���	%�"���$�%ก���"$�"����ก
��� 20 7�  �#C�
��� 40 7�  
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���� �! 24 


���� �! 24 ��&�$����� �! 14 - 21 %ก��
% 2540 D %&��� 	���	��%
���&� ���ก��
�"$�"�� 21 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 42 %&��� 	���	 ��ก�����ก���"$�"��
������� %�
%&��� 	���	"����i�����ก[��"���$�%ก���"$�"�� 42 %&��� 	���	/�P�7�� ]�!��#C������� �!����9�
������$%�ก�����ก���"$�"��%� ���%�ก��[��[�	 172 �&��	R �� 
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������� ����3�>���>�?��#l����#l�ก���"$�"�� �!��
������$�	���� ������!%%�ก���������ก���9���#C�

������ก ��ก���"$�"��%�ก��[��[�	 163 �&��	R �� 
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���� �! 26 ��&�$����� �! 29 %ก��
% 2541 - 5 ก9%3�>��?@ 2542  
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����@ ���ก���"$�"�� 21 [���ก�<� %�%&��� 	���	�"���$�%�"$�"�� 46 
%&��� 	���	 ก���"$�"��
�����������3�>����P�� �!�"$�"�����&��	�&$� ��M!����ก�#C�#��$�����%ก��
 $��� �!	�� 	 D �� 	��"�7���"� �� 	��"�ก���>���� ������%ก�<�ก��� ���&����9>��D79�� 
����&�$��ก���"$�"�� ����%�ก��	��	���%�"$�"��ก������ก�� 	��"�ก���>���� �#	�����%ก�<�
���&����9>��D79�� ��M!����ก%�j��ก&��ก ���&��3�>���%���	&�	�[� ��ก���"$�"���%$��� 
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  8.1 �� � �!�� ��ก���������&������̂��9�$���%$���กก���
�� 
 9.  %�
��%
�� ?� ��ก��#h�7���&��� �! 
M� 
  9.1 �%$ก�� ��ก����\  �!���&���M!�%���	�ก�	��� ���[M!����	�"����ก����������� 
  9.2  ������#C��77�	$�� �!��"�����
% 
  9.3 %�
��%3�%�����ก���#C���������� 
 10.  ]M!����	@�$�ก��#h�7���&��� �! 
M� 
  10.1 �%$��
�	&��� �!"������������#����&���#��`	[�@ &�M� ��ก�� 9���� 
  10.2 �%$����#��	7����M!� 
 11.  %�
9D?��%���
��%#��>5���� 
M� 
  11.1 %9$�%�!� �!��#��>5��#h�7����	�$��
�� 5 
  11.2 �� �����ก �7�	%9" 
  11.3 "	��&%�!��>�	� �[�[���� �!���	7�$�	 #��&	����% 
 12. %�
��%�93�>���	7���	 
M� 
  12.1 �����ก������ �����$�ก�	�&��&%���% 
  12.2 �[�P��	
�� ��������93�>�&%���%ก�7ก��� 
� 
 13.  %�%�9�	��%>��?@ �!��  
M� 
  13.1 �����
��%��%�

���&%�$
D� 
  13.2 [$�	�&�M��กM��ก�� ����$�%��7���[�7��ก�� ����� 
  13.3 %�
��%������ �
��>]�!�ก�����ก�� 
  13.4 �����ก#����#����% ���#�����#��`	[�@ 
  13.5 #��7����&��"��ก�7����M!���� 
 14.  %��9"3�>�$��ก�	�"̂���� 
  14.1 �%$��̂7#z�	 
  14.2 ���%D@%�!�
� 
  14.3 �����ก#{��ก��`�
 
  14.4 ��������!���>����&�` � 
 ��������� �!��#��ก�7���	
9D��ก�D�&��	\#��ก��%���%ก�� ��!� �!���
�R����%�&��กก��

M�
��%	9��?��%�#C�7�� ��i�� %�
��%�����ก6ก��ก��	$��P$��� �%�� 
��
���ก���?� 
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 �!����ก���������ก�������� ��ก��ก���	������
�ก��&�"��7ก>�$��#��7#�9� �ก��"ก��������"��
������&���	�!�\"��� 
9D��ก�D��$��#���&�ก%��	�$�����������
���������[$�	�&����������
�����
���&��กP��ก��#��7#�9�����&��&%���% �>M!�������#C���������� �!����������# (?������@ &��@����R. 
2537: 5) 
 1. �#C����%�79
��ก��ก�D� $� ���$���	% &%�	P�� �3�>"���$��ก�	 ก���	� $� ��        
 ก����$�ก�	  ���3�	�����3�	��ก���%�"$�"��      
 2. �#C����%����%D@%�!�
� ������กP��
��%�[M!�%�!�    
 3. �#C����%�
��%]M!���� ������กP��
��%]M!����	@ 
��%� �!	�?��% ��� 
�ก���
��"��ก��
�#C����������          
 4. �#C����%�
��%ก���&�R ������กP����������̂����!	��%$
��ก����� ?�>���\ 
 5. ก�������������[���%�R�����ก 	M�&	9$�>��&%��>�
��   
 6. ������กP��
��%��%��P �&�����ก��%��$� ก�������� 9ก
�����#C�ก�� ���77jkก&�� �!
	�ก����>	�	�%�&��� �!�9�        
 7. �9#����	��
�&��ก��$� %�
��%�"����      
 8. �#C����%��ก�	��� �%$���"�����	"�������$� ���jkก����������������#��$��&�79

��M!�U_�
 9. �#C����%�
��%��7��� %��[��@��  ���������	
��%�9"9% %�
��%�93�>  ���&�ก���"$�"��
�#C��#���	
��%���	7���	        
 10. �#C����%�
��%>���% ��ก��
��%%������%#[�RR� �����%�ก%ก���"$�"��������$���!%��
�7ก���"$�"��  
 
6. ������������ก�������� 
            6.1 ��������J��5��(����I 
             
����� (�� #_RR�. 2549: 21; ���������ก Connell. 1976) ��� ��ก��
�ก���� #� 
 
.
. 1976 E�� ?�>�"��ก���"$�"�� �!%��$�����7
��%���กก����"����กก�<�7���ก�7��&R��"��
�P�7��L 
�������� ���77 ���7
��%���กก���� [M!� State Trait Anxiety Inventory (STAI) ]�!�

��`�	�#l��7��@�ก��@ 
��@��[ �����]�� (Spiel Berger, Gousuch, ��� Lushene) �# ���7ก�7
��กก�<�7���ก�7��&R��"��%&��� 	���	�#���Ul��@ (Springfield College) ������ 11 
� ��	9
��&�$�� 17-21 #� ��ก��
�ก��>7�$� 
 1. 
$��o��!	"��
��%���กก�����o>����� (Trait Anxiety) �%$%�
��%��ก�$��ก����
�P��ก��D@��&�$��ก$��5���"$�"�����&���5��ก���"$�"�� 
 2. 
��%���กก����%�
��%��ก�$��ก�����%M!��	�$���3�>&���ก���"$�"������#� �! ���&�����7

��%���กก����&���ก���"$�"��%���	���
�R�>���ก���>�"�� �% 
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 3. %�
��%��ก�$��ก���	$��%���	���
�R ���P��� ��&�$������7
��%���กก����"��ก��
�"$�"�� 3 
����  �!%���ก�D�
��%���กก�����!�� ���&�9 �!���
�R
M� ��
@#��ก�7 2 #��ก�� ����ก$ 
����7
��%]�7]���"��ก���"$�"��ก�7#h�ก��	� �����%D@ �!��7�����$�ก���>�"�� �% 
   �7��@� ������@� (Bird & Horn. 1990: Online) ���
�ก��
��%��%>��?@��&�$��
��%���ก
ก���� �����ก�7
��%���>��� �������ก��ก�<� ����	$����ก��
�ก���#C���กก�<� 
]�U @7������7%�?	%
�ก�������� 161 
� ��	9��&�$�� 14-17 #� `�	�[��77 ���7
��%���ก
ก������%�P��ก��D@ (Competitive Sport Anxiety Inventory-2: CSAI-2) ��ก���ก^7"��%������

��%���กก���� �77��7P�%
��%���>��� ����� (Manton Error Questionnaire)  �!�������	�����
"����#C��
�M!��%M� �!�[���ก������	 �77 ���7
��%���กก������%�P��ก��D@ (Competitive Sport 
Anxiety Inventory-2: CSAI-2) �&�ก�9$%����	$�� ���7ก$��ก���"$�"�� 1 [�!�`%� �$���77��7P�%

��%���>��� ������&����jkก���ก��ก��% �!�"�����ก���ก�����$���$��
�3�	&�����กก���"$�"�� 
   �������@ ( ��ก� [��%>��@. 2545: 20; ���������ก Hender. 1995: 76) ��� ��ก��
�ก����
"��ก��jkก���	����&��ก �!%��$�
��%���กก��������#C�����	 
��%���กก�����o>���P��ก��D@"��
��กก�<�	�%�����ก&R��[$����	9ก$������9$� ก�9$%����	$���#C���กก�<�	�%�����ก&R�� 22 
� %���	9
��&�$�� 8-13 #� `�	ก�9$%����	$�����"����7ก��jkก����&��ก �����
��%�"̂����"��ก���%��M��&��� "� 
&����ก �����`>ก �[��77 ���7
��%���กก��������#C�����	 
��%���กก�����o>���P��ก��D@ 
"��%�� �!����#���
���&@`�	�[��P������
���&@
��%�#�#��� �����	� (ANOVA) ��ก������	>7�$� 
`#��ก�%ก��jkก����&��ก��%��P���>�!%
��%�"̂����"���$��ก�	 ��� 4 �$�����[$�	��
��%���ก
ก��������#C�����	�	$��%���	���
�R ���P�����$�%$��%��P��
��%���กก�����o>���P��ก��D@��� 
            ��กก�� (�[��>��@ 
���?���� �@. 2549: 26; ���������ก Wiggin. 1998: 201-211) ���
 ��ก��
�ก����"��
��%���กก���� �!%��$�
��%��%��P ��ก��ก�<���[$��ก$��ก���"$�"�� 24 
[�!�`%� ก�9$%����	$��
M� �����%�
��>
[�	���&R�� �!ก�����
�ก���	�$������7%�?	%
�ก�� ������ 
91 
�  �!�"���$�%ก���"$�"��ก�<�U9�7�� �$�	���� ก������$������ �
�M!��%M� �!�[���ก������	
M�  
�77���
��%���กก���� ��ก��ก�<� Competitive State Anxiety Inventory-2 `�	�&���7�77���

��%���กก���� 3 
���� 
M� ก$��ก���"$�"�� 24 [�!�`%� ก$��ก���"$�"�� 2 [�!�`%� ���ก$��ก��
�"$�"�� 1 [�!�`%� ��%�����7 ��ก������	>7�$� 
 1. 
��%���กก���� ��ก�	ก$��ก���"$�"�� 24 [�!�`%� ก$��ก����"$�"�� 2 [�!�`%� ���ก$��
ก���"$�"�� 1 [�!�`%� %�����7���"���%�กก�$�
��%���กก���� ����� 
 2. 
��%���กก���� ��������%$%�ก���#��#��!	��#��%[$������ 
 3. 
��%���กก���� ��ก�	���>�!%���"���������$ก$���"$�"�� 24 [�!�`%� ��ก�� �!�P��ก$��ก��
�"$�"�� 1 [�!�`%� ��%�����7 
  
           4. 
��%�[M!�%�!��������ก$��ก���"$�"�� 2 [�!�`%� ���ก$��ก���"$�"�� 1 [�!�`%�  
��������^ก���	��$ก^�%$��ก�$����ก[$�� 24 [�!�`%���ก%�ก 
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 5. 
��%��%��P"����กก�<��%$���"����	�$ก�7[$������ �!�#��#��!	��# 
   7���
���
D�(Burke; et al. 2000: Online) ก��������ก����7���P��
��%���กก����"�� 

���������7���ก�7��ก$��ก���"$�"�� ��&�$��ก���"$�"�� ���&���ก���"$�"�� ก��������P��
��%
���กก���� ��
9D�%7������
��%���กก������%�P��ก��D@"�����������7���ก�7�� 25 
� ก$��
ก���"$�"�� ��&�$��ก���"$�"�� ([$��>�ก
��!�ก���"$�"��) ���&���ก���"$�"�� ���������[�	 �!������
7���ก�7������7%�?	%
�ก�����#��	�������7%&��� 	���	�������ก����7�77��7P�% �!
����#��%���ก E�77��7P�%
��%���กก������%�P��ก��D@L (CSAI-2; Martens, Vealey; & 
Burton. 1990) ก�9$%����	$�������7�77��7P�%ก$��ก�������� 30 �� � ��&�$��ก���"$�"��  
([$��>�ก
��!�ก���"$�"��) ��� 15 �� �&����7ก���������ก%�@ก���"$�"�� �&%M��ก�7ก����7
�77��7P�%&����ก%�@ก���"$�"�� �!���������7���ก�7����7�77��7P�% �!����#��%���ก 
E�77��7P�%
��%���กก������ก���"$�"��ก�<�L (SCAT; Martens et al., 1990) ����79�$����
������%�
��%�����ก ��
��%���กก���� �����&���ก���"$�"�����	ก�$�
��%���กก���� �����ก$��
ก���"$�"���	�$����7#��ก��� (P = .018) �#��	7� �	7ก����&�$�����������U9�7�� �!�[��77��7P�% 
E�77��7P�%
��%���กก������%�P��ก��D@L ��� E�77��7P�%
��%���กก������ก���"$�"��
ก�<�L (Martens et al., 1990)��ก�� 7"��
��%���กก������ก��ก�<� �!�$��%�ก���#C�`
�[���
��กก�<����������7
��%����%�ก (Goldsmith. & Williams. 1992; Kyriacou. 1987; Martens. 
Vealey; & Burton. 1990; Rainey. 1995; Scanlan. 1984; Silva. 1990) �	$����ก^��%

D�ก��%ก��������������ก�<� %�
��%�$������>�	���^ก���	 (�%M!��#��	7� �	7ก�7��กก�<�) >�ก
�"�P�ก#l�#{�	����$��#C�����$�%ก��ก��% �!�%$�$��������$ (Bruke; & Miller. 1990) 
���$��ก����ก
&��� �!"�����������ก�<���ก���"$�"�� ]�!��#C���!����
�R��ก��������7�� ����������� ]�!��#C�
��!�����#C���ก��ก�<� ก��
�ก��
��
��������&��&^��$����������ก�<� �!#h�7���&��� �!]�!� ���&��ก��
��%
���กก����%�>�\ก�7
��%#z�	 ��ก�	&�M���ก���
��	� (Fucini. 1979; Gait, Cook, Allen; & 
Duncan. 1979; Rotella, McGuire; & Gansneder.1985; Zoeller. 1985) >7�$� ���������ก�<�����7
%�?	%
�ก�����#��	%������ก������"��&����P�� 80-90 % "�������ก������"��&��������9�"��
>�ก�"� ��&�$��ก�����!%���ก���"$�"����7�9� ��	 
��������%̂

��� �
 (1983) >7�$� ���������
U9�7������7%&��� 	���	%������ก������"��&����P�� 79 % "�������ก������"��&��������9�"��
>�ก�"� ��&�$��ก�����!%ก���"$�"��U9�7�� ��������ก������"��&����P�� 99 % "�������ก������
"��&��������9�"��>�ก�"� ��&�$��ก���"$�"��ก����&�$�������$�  ��������������������ก��
��%>���%
 �������$��ก�	�>M!�
�7
9%
��%����ก�� ��ก�	��ก��������ก�<������%��P"���
��%���ก
ก���� ������� ��ก��ก��� � ����@��������	� (1987) 
��>7�$�
��%���กก����"�����������
ก��	�#C�
��%
��%�ก]�!� ���&�ก��#h�7���&��� �!�	$�� � ����@��������	� (1987) ���>�|�� E�77
������
��%���กก����"�����������U9�7��L (SOSS) �>M!��������7
��%���กก����"�����������
U9�7�� ]�!��77��7P�%����7$�
��%���กก�����#C� 
��%ก���ก��7����̂7 ���$��ก�	, 
��%
"���	��"�� 
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���������, 
��%"���	�� ����|�?��% , 
��%ก���
��%��%�&��, 
��%ก����"������ ���
��%
"���	���$�
��%��%>��?@��&�$��79

� ����79�$����%�#���7ก��D@��ก��������U9�7��%�
��%ก���

��%��%�&��%�ก �!�9� ���%�
��%ก���ก��7����̂7 ��ก�	���	 �!�9� � ����@, �����	�, ��  
����7�
 (1990) �[� E�77���������������U9�7��"�� OntarioL ]�!�#��7#�9�%���ก��#�77"�� 
E�77������
��%���กก����"�����������U9�7��L (SOSS)  �!#��ก�7���	�77��7P�% �!����#��
%���ก �77��7P�%MBI (MBI; Maslach, & Jackson. 1986) >�ก�"�>7�$� $�%ก������������ �!
 �����&��ก%�
��%�ก�!	�"���%�ก �!�9�ก�7
��%���กก������ก
��%���>���, 
��%"���	���$�

��%��%>��?@��&�$��79

�, 
��%"���	�� ����|�?��% ����77#���%��"������������77�M!�\ 
���
����ก�7�������	��M!��
��%���กก��������[�>"��� ����@ ��^  ��� (1990) >7�$�%�

��%��%>��?@�[��7�ก �!�$���M!��ก����&�$��#_���	
��%���กก���� ���&%����
����"��ก�� �����
&��ก ���&%� `ก��@�%�?���������!	% (1992) ก^������77��7P�% �!#��7#�9�%���กE�77������
��%
���กก����"�����������U9�7��L ���&��7ก�<�3�	�� ]�!��%$��7����$�P�ก���������7����$�P�ก����"��
��������������$	@7��������������U9�7�� �77��7P�%o7�7#��7#�9���� �>�!%
��%���กก������ก 2 
�	$�� 
M� 
��%ก����"���ก%�@ก���"$�"�� ���ก���[�
��>�� �!&	�7
�	 ���#���77��7P�%���	 
��ก��
�ก��
��
������ �����! (1995) �[��77��7P�%o7�7#��7#�9����ก�7����������7�7����� 
]�U7�� �������&��&^��$�%�#_���	 �!%�
��%��%>��?@ก�� 4 #_���	 
M� 
��%ก���
��%��%�&��, 

��%ก���ก��7����̂7 ���$��ก�	, 
��%ก����"������ ���
��%"���	���$�
��%��%>��?@��&�$��
79

� ]�!�>7�&%M��ก�7� ����@��������	� (1987) 
 P���%��$��������	 �!�$��%���>����D��&�$� �!%�"��
��%���กก�����#C�&��ก ��$#_��97��
ก��
�ก��
��
������&�
��%�����# �!
��%�9����"��
��%���กก����"�����������  
�����!�������� (1997) 
�ก����ก�����������ก7����ก�%M������@ #��� 
�ก^������@�����ก#��� 

���ก5������� 682 
� >7�$�����7
��%���กก����%����	%�ก ����� �����������! (1996) 
��
>7�$�
��%���กก����%����	%�ก ���%�
��%�9�������	 $�%ก�����������������$	@7�� �����!�����
�� ���[ (1995) >7�$� ���������7���ก�7�� 723 
� %��>�	� 4 % � $����� �!%�
��%���กก�����	�$��
����7��� 
  
�� ���
D� (Kou; et al. 2003: Online) ��� ��ก��
�ก����"��
��%���กก���� ����� 

��%���กก���� ��ก�	 
��%�[M!�%�!�������� ���
��%���กก��������#C���ก�D�����	 �!%��$�

��%��%��P��ก��	ก����&��ก"����กก�<�	ก����&��ก[�����&��� ก�9$%����	$��
M� ��ก	ก����&��ก
����7%�?	%����� 	���	 ������ 182 
� �#C��>
[�	 111 
� �>
&R�� 71 
� %���ก
��	@jkก
ก�<� 9 �&$� �
�M!��%M� �!�[���ก������	
M� �77���
��%���กก���� ��ก��ก�<� (Competitive State 
Anxiety Inventoryn2 &�M� CSAI-2 ��� Sport Competitive  Anxiety Test  &�M� SCAT) `�	�&�
��7�77��
��%���กก���� ��� 2 �77��%�����7 ��ก������	>7�$� 
 1. 
��%���กก���� �����%�
��%��%>��?@ ��7�กก�7
��%���กก���� ��ก�	 ���
��%
���กก��������#C���ก�D�����	 
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 2. 
��%�[M!�%�!��������%�
��%��%>��?@ ���7ก�7
��%���กก���� ����� 
��%���กก����
 ��ก�	 ���
��%���กก��������#C���ก�D�����	 
 3. �>
[�	����>
&R��%�
��%���กก���� ��ก�	 ���
��%�[M!�%�!����������ก�$��ก��
`�	 �!�>
[�	��%�
��%
� �!"��
��%���กก���� ��ก�	 ���%�
��%�[M!�%�!�����������ก�$��>

&R�� 
 
              6.2 ��������J�(����I 
 ��	�� 79>���@ (2538: 7 
��	$�) ก������	
�������%����P9#����
@�>M!�
�ก�� �#��	7� �	7 
���&�
��%��%>��?@��&�$��
��%���กก���� ����� 
��%���กก���� ��ก�	 ���
��%�[M!�%�!���
����� "����กก�<�`�����	�ก�<����&����9>��D79�� ��ก���"$�"��ก�<���ก���	� ��ก
�ก��  
ก�%>�
�ก�� �����ก���"$�"��
����M�ก���� ��"� 7 ก�9$%����	$��#��[�ก������กก���9$%�77
�o>�������� ������ 105 
� �[��77���
��%���กก�����77]��������-2 (CSAI-2) ]�!�
#��ก�7���	
��%���กก���� ����� 
��%���กก���� ��ก�	 ���
��%�[M!�%�!��������"��%��@
��^� @ �����	@ ����7��@��� (Martens. Vealey, & Burton)  �!�#�`�	 �3�>�  �
��	�� %�
��%
� �!	� .75 �#C��
�M!��%M���ก���ก^7��7��%"��%�� ���"��%�� �!���%����
���&@ &�
$����	�� 
$��o��!	 
����$���7�!	��7�%���i��  ���7
$� � (T-test) �����%#���� ?���&��%>��?@�77�>�	�@��� 
(Pearson) ��ก������	>7�$�  
 1. ��ก���"$�"��ก�<���ก���	� ��ก
�ก�� ก�%>�
�ก�� ��กก�<�
��%���กก���� ������	�$
������7��� ( 21.55 ������ก�$�) 17 �#��@�]̂��@ ����7ก��� (11.98-21.54) 73.30 �#��@�]̂��@ ����7
�!�� (11.97 ����!��ก�$�) 9.50 �#��@�]̂��@ 
��%���กก���� ��ก�	�	�$������7��� (19.34 ������ก�$�) 
15.20 �#��@�]̂��@ ����7ก��� (11.29-19.33)66.70 �#��@�]̂��@ ����7�!�� (11.28 ����!��ก�$�) 18.10 
�#��@�]̂��@ 
��%�[M!�%�!���������	�$������7��� (30.23 ������ก�$�) 18.10 �#��@�]̂��@ ����7ก��� 
(14.88-30.22) 67.60 �#��@�]̂��@ ����7�!�� (14.87 ����!��ก�$�) 14.30�#��@�]̂��@ ��ก���"$�"��

����M�กก�<��	��[����� ��"� 7 ��กก�<�%�
��%���กก���� ������	�$������7��� (20.63 ������
ก�$�) 13.30 �#��@�]̂��@ ����7ก��� (11.54-20.62) 72.40 �#��@�]̂��@ ����7�!�� (11.53 ����!��ก�$�) 
14.30 �#��@�]̂��@ 
��%���กก���� ��ก�	�	�$������7��� (17.30 ������ก�$�) 9.50 �#��@�]̂��@ 
����7ก��� (10.71-17.29) 82.90 �#��@�]̂��@ ����7�!��ก�$� (10.70 ����!��ก�$�) 10.60 �#��@�]̂��@ 

��%�[M!�%�!���������	�$������7��� (29.81 ������ก�$�) 23.80 �#��@�]̂��@ ����7ก��� (15.20-
29.80) 54.30 �#��@�]̂��@ ����7�!�� (15.19 ����!��ก�$�) 21.90 �#��@�]̂��@  
 2. 
��%���กก���� ��ก�	"����กก�<�`�����	�ก�<����&����9>��D79�� ��ก���"$�"��ก�<�
��ก���	� ��ก
�ก�� ก�%>�
�ก�� ���ก�$�
��%���กก���� ��ก�	��ก���"$�"��
����M�กก�<��	��[�
���� ��"� 7 �$��
��%���กก���� ��������
��%�[M!�%�!���������%$%�
��%��ก�$��ก���	$��%�
��	���
�R �!����7 .05  
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  3. 
��%���กก���� ��������
��%���กก���� ��ก�	 "����กก�<�`�����	�ก�<����&���
�9>��D79����ก���"���$�%ก���"$�"��ก�<���ก���	� ��ก
�ก�� ก�%>�
�ก�� %�
��%��%>��?@ก�����[��
7�ก����7ก��� (r = .70) 
��%���กก���� ��������
��%�[M!�%�!��������%�
��%��%>��?@ก�����[��
�7����7ก��� (r = -.33) 
��%���กก���� ��ก�	3�>���
��%�[M!�%�!��������%�
��%��%>��?@ก��
���[���7 ����7ก��� (r = -.52) ��ก���"$�"��
����M�กก�<��	��[����� ��"� 7 
��%���กก����
 �����ก�7
��%���กก���� ��ก�	 %�
��%��%>��?@ก�����[��7�ก����7ก��� (r = -.50) 
��%���ก
ก���� �����
��%�[M!�%�!��������%�
��%��%>��?@ก�����[���7����7ก��� (r = -.31) �	$��%�
��	���
�R �!����7 .05 
  #���>����@  �>	%D�� (2538: 7 
��	$�)ก������	
�������%����P9#����
@�>M!�
�ก�� 

��%�
��	�"����กก�<� 
��%��%>��?@��&�$����	�����ก���ก^7���ก�7
��%�
��	�"����กก�<� 

��%��ก�$����&�$��#���3 "��ก�<� ก�7
��%�
��	�"����กก�<� ���
��%��ก�$����&�$��
$�

����
��%�
��	�"����กก�<� ���jkก��� ���79

� �!��# ก�9$%����	$���#C���กก�<� �%[���� 	 ���
jkก��� ���79

� �!��# �!�"���$�%��%%����M!���9"3�>���ก��ก�<� D `����%�[�	��&%$>��]$� ��
��� �! 20 >5
��ก�	� 2538 �����กก�<� �!%��[�7��ก�� ��ก���> 	@  �! Sport clinic D 
`��>	�7���
�>��
@ ��&�$����� �! 13-30 >5
��ก�	� 2538 ������ 139 
� �
�M!��%M� �!�[��#C�
�77��7P�%3����9"3�> �!��# (General Health Questionaire) "�� David Goldberg, 1972 ���
"��%��%����
���&@���	`#��ก�%�����̂���# SPSS/PC+ `�	&�
$�
��%P�!���	�� 
$��o��!	 
$�
�7�!	��7�%���i�� 
$���%#���� ?���&��%>��?@"���>�	�@���  ���7
$� �! (T-test) ���
$�
��%
�#�#��� (ANOVA) ��ก��
�ก��>7�$�  
            1. ��กก�<����	�� 35.7 %�
��%�
��	����ก�$��กD�@ ������	�� 64.3 %��
��	��	�$���กD�@
#ก��  
            2. ��	�������ก���ก^7���"����กก�<��%$%�
��%��%>��?@ก�7
��%�
��	�"����กก�<�  
            3. #���3 "��ก�<� �!��ก�$��ก�� �%$ ���&�
��%�
��	�"����กก�<���ก�$��ก��  
            4. ��กก�<� ���jkก������79

� �!��# %�
��%�
��	���ก�$��ก���	$��%���	���
�R ���P���
 �!����7 .05 `�	>7�$���กก�<� ������jkก%�
��%�
��	�%�กก�$�
� �!��# 

 3�
3�%� ����`����ก9� (2540: 7 
��	$�)ก������	
�������%��9�%9$�&%�	�>M!� ��7
��%���ก
ก����"����กก�<�%&��� 	���	
���
��� ���`�|  �!�"���$�%ก���"$�"��%&��� 	���	
���� �! 22  D 
%&��� 	���	?��%
����@(������) ����� �! 2-4 ?����
% 2537 ก�9$%����	$�����%���กก���9$%�	$��
�$�	���ก�9$%����	$�� ������� 149 
� �#C���กก�<�[�	 94 
� ��กก�<�&R�� 24 
� �������ก���ก^7
��7��%"��%���>M!� ��7
��%���กก����`�	�[��77 ���7
��%���กก���� �!�����"���`�	%��@��^� @
(Martens) ��ก������	>7�$� 
 1. 
��%���กก��������#C���ก�D�����	 (SCAT) "����กก�<�%&��� 	���	
���
��� ���`�| 
�����ก��%�>
 #��ก�7���	�>
[�	����>
&R�� %�
$�
��%���กก��������#C���ก�D�����	�	�$��
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����7#��ก��� �>
[�	%�
$��o��!	����$���7�!	��7�%���i�� � $�ก�7 17.11 ��� 4.21 �$�����>

&R��� $�ก�7 18.55 ��� 3.96 ��%�����7 
 2. 
��%���กก��������#C���ก�D�����	 (SCAT) "����กก�<�%&��� 	���	
���
��� ���`�| 
�����ก��%#���3 ก�<� #��ก�7���	#���3  �%���79

� %�
$�
��%���กก��������#C���ก�D�
����	�	�$������7#��ก��� #���3  �%%�
$��o��!	����$���7�!	��7�%���i�� � $�ก�7 16.58 ��� 
4.05 �$����#���3 79

� � $�ก�7 18.40 ��� 4.10 ��%�����7 
 3. 
��%���กก������%�P��ก��D@ (CSAI-2) "����กก�<�%&��� 	���	
���
��� ���`�| 
�����ก��%�>
 #��ก�7���	�>
[�	����>
&R�� %�
$�
��%���กก������%�P��ก��D@ ������

��%���กก���� ����� (CA) 
��%���กก���� ��ก�	 (SA) ���
��%�[M!�%�!�������� (SC) �	�$��
����7#��ก��� ����>
[�	����>
&R�� 
$��o��!	����$���7�!	��7�%���i�� "���>
[�	������ 

��%���กก���� ����� (CA) 19.27 ��� 4.94 
��%���กก���� ��ก�	 (SA) 17.37 ��� 4.67 

��%�[M!�%�!�������� (SC) 25.85 ��� 4.48 ��%�����7 �$��
$��o��!	����$���7�!	��7�%���i�� 
"���>
&R�������� 
��%���กก���� ����� (CA) 20.05 ��� 5.82 
��%���กก���� ��ก�	 (SA) 
18.50 ��� 6.07 
��%�[M!�%�!�������� (SC) 24.11 ��� 4.10 ��%�����7 

4. 
��%���กก������%�P��ก��D@ (CSAI-2) "����กก�<�%&��� 	���	
���
��� ���`�| 
�����ก��%#���3 ก�<� #��ก�7���	#���3  �%���#���3 79

� >7�$�#���3  �%  
%�
$�
��%���กก������%�P��ก��D@������
��%���กก���� ����� (CA) ���
��%�[M!�%�!�������� 
(SC) �	�$������7#��ก��� �$��������
��%���กก���� ��ก�	 (SA) �	�$������7
��%���กก����
���	�M!�����	�ก 
$��o��!	����$���7�!	��7�%���i�� "��#���3  �%������  

��%���กก���� ����� (CA) 19.44 ��� 5.67 
��%���กก���� ��ก�	 (SA) 17.12 ��� 4.80 

��%�[M!�%�!�������� (SC) 26.44 ��� 4.08 ��%�����7 �$����#���3 79

� %�
$�
��% 
���กก������%�P��ก��D@������
��%���กก���� �����  (CA) 
��%���กก���� ��ก�	 (SA) ���

��%�[M!�%�!�������� (SC) �	�$������7#��ก��� 
$��o��!	����$���7�!	��7�%���i��"��#���3 
79

�������
��%���กก���� ����� (CA) 19.63 ��� 4.99 
��%���กก���� ��ก�	 (SA) 18.26 
��� 5.50 
��%�[M!�%�!�������� (SC) 24.32 ��� 4.45 ��%�����7 

5. 
��%���กก��������#C���ก�D�����	 (SCAT) "����กก�<�%&��� 	���	
���
��� � 
��`�| �����ก��%�>
 #��ก�7���	�>
[�	����>
&R�� �%$��ก�$��ก���	$��%���	���
�R ���P���
 �!����7 .01 

6.  
��%���กก��������#C���ก�D�����	 (SCAT) "����กก�<�%&��� 	���	
���
��� ���
`�| �����ก��%#���3 ก�<� #��ก�7���	#���3  �%���79

� >7�$� %�
��%��ก�$��ก���	$��%�
��	���
�R ���P��� �!����7 .01 

7. 
��%���กก������%�P��ก��D@ (CSAI-2) "����กก�<�%&��� 	���	
���
��� ���`�| 
�����ก��%�>
 #��ก�7���	�>
[�	����>
&R�� >7�$� ������
��%���กก���� ����� (CA) 
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��%���กก���� ��ก�	 (SA) ���
��%�[M!�%�!�������� (SC) �%$��ก�$��ก���	$��%���	���
�R ��
�P��� �!����7 .01 

8. 
��%���กก������%�P��ก��D@ (CSAI-2) "����กก�<�%&��� 	���	
���
��� ���`�| 
�����ก��%#���3 ก�<� #��ก�7���	#���3  �%���#���3 79

� ������
��% 
���กก���� ����� (CA) 
��%���กก���� ��ก�	 (SA) ���
��%�[M!�%�!�������� (SC) >7�$� ��
����
��%���กก���� ����� (CA) 
��%���กก���� ��ก�	 (SA) �%$��ก�$��ก���	$��%���	���
�R ��
�P��� �!����7 .01 �$��������
��%�[M!�%�!�������� (SC) ��&�$��#���3  �%���79

� >7�$� %�

��%��ก�$��ก���	$��%���	���
�R ���P��� �!����7 .01 
 �����%���@  ���3�ก�� (2544: 7 
��	$�) ก��
�ก��
��
����77�����
�������%����P9#����
@�>M!�

�ก������7
��%�
��	� >5��ก��%ก����[�R
��%�
��	� ���ก��"���
��%�
��	�"����กก�<�
%&��� 	���	�[�	��&%$ �	ก��%��$��[���ก�<� #��[�ก� 
M� ��กก�<�%&��� 	���	�[�	��&%$ 
������ 219 
� ��ก 16 #���3 ก�<� �!�$��"���$�%ก���"$�"��ก�<�%&��� 	���	�&$�#��#��� 

� 	
���� �! 28  �!%&��� 	���	D���|�� ���&����9>��D79�� ����&�$�� ��� �! 7-14 %ก��
% 2544 
�
�M!��%M� �!�[���ก��
�ก���#C��77��7P�% �P��� �!�[���ก�����
���&@"��%������ก$ 
��%P�! ���	�� 

$��o��!	 ����$���7�!	��7�%���i�� ��ก��
�ก��>7�$� 
 1. ����7
��%�
��	�"����กก�<�%&��� 	���	�[�	��&%$ `�	��%�	�$������7#��ก���
��กก�<� �!%�����7
��%�
��	���� ����ก$ #���3  ก��@U ���ก���� 
          2. ��กก�<��[�>5��ก��%��[�R
��%�
��	����"���
��%�
��	� ����77%9$��ก�#_R&����
�77%9$��� ���%D@  �	�$������7#��ก��� 

3. ����7
��%�
��	�"����กก�<�%&��� 	���	�[�	��&%$ ��ก�$��ก�� 9ก#���3 ก�<� 
 3.1 
��%�
��	�����7��� ����ก$ ก��@U ���ก���� 
 3.2 
��%�
��	�����7#��ก��� ����ก$ ก�<� ������ 7���ก�7�� �����$	@7��  

 ��7��ก� ��ก��� ]�U @7�� � ���� � �7��� ���� �7�%����� 	�`� ��ก7��U9�7��  
� 
���`� �#��� %�	 
  ��ก� [��%>��@ (2545: 7 
��	$�) ���
�ก��
��%���กก������%�P��ก��D@ก$��ก��
�"$�"�� 2 [�!�`%� "����กก�<�U9�7����ก���"$�"��U9�7��������� � 	����@
�> 
���� �!  16 ก�9$%
����	$���#C���กU9�7�� �!�"���$�%ก���"$�"��U9�7��������� � 	����@
�> 
���� �! 16 ��&�$����� �! 
24 ก��	�	�n11 �9��
% >.
. 2544 ������ 16  �%  �%��18 
� ��% 288 
�`�	ก����M�ก�77
������ �
�M!��%M� �!�[���ก���ก^7"��%��
M� �77 ���7
��%���กก������%�P��ก��D@��ก������	
>7�$�
$��o��!	
��%���กก������%�P��ก��D@����
��%���กก���� �����ก$��ก���"$�"�� 2 [�!�`%� 
"�������ก��#���� ก��&��� ก��ก��� ก��&��������	 �% ��ก�$��ก���	$��%���	���
�R �!����7 .05

$��o��!	
��%���กก������%�P��ก��D@����
��%���กก���� ��ก�	ก$��ก���"$�"�� 2 [�!�`%� "��
�����ก��#���� ก��&��� ก��ก��� ก��&��������	 �% ��ก�$��ก���	$��%���	���
�R �!����7 .05
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$��o��!	
��%���กก������%�P��ก��D@����
��%�[M!�%�!��������ก$��ก���"$�"�� 2 [�!�`%� "��
�����ก��#���� ก��&��� ก��ก��� ก��&��� �%$��ก�$��ก���	$��%���	���
�R �!����7 .05 

  ��� �� �
��%�� (2545: 7 
��	$�) ��� ��ก������	��M!��
��%���กก�������
��%�[M!�%�!���
�����"����กก�<�7���ก�7��&R���9$���	9�%$�ก�� 20 #� `�	ก������	%����P9#����
@�>M!�
�ก�� 

��%��%>��?@����#��	7� �	7��"��
��%���กก�������
��%�[M!�%�!����������ก���"$�"��ก�<�
7���ก�7��&R���9$���	9�%$�ก�� 20 #�"���%�
%7���ก�7���&$�#��� 
� 	 ก�9$%����	$�������ก
ก����M�ก�77�o>�������� ������ 96 
� �[��77���
��%���กก�����77 ]� ��� �� ��n2 (CSAI-
2) ]�!�#��ก�7���	
��%���กก���� ����� 
��%���กก���� ��ก�	 
��%�[M!�%�!�������� "��%�
����@ (Martens)   �!�#�`�	 ��.>�[�� �%M����`>?�� %�
��%� �!	���� .76 �#C��
�M!��%M���ก���ก^7
��7��%"��%�� �������"��%�� �!���%����
���&@`�	ก��&�
$��o��!	 �$���7�!	��7�%���i�� ���7
$�
 � (T-test) �����%#���� ?���&��%>��?@�77�>�	�@��� (Pearson) ��ก������	>7�$� 
  1. 
$��o��!	"��
��%���กก���� ������ $�ก�7 20.39 ����$���7�!	��7�%���i��� $�ก�7 
3.95 
$��o��!	"��
��%���กก���� ��ก�	� $�ก�7 17.38 ����$���7�!	��7�%���i��� $�ก�7 3.87 
  2. 
$��o��!	"��
��������7
��%�[M!�%�!�������� � $�ก�7 24.45 ����$���7�!	��7�
%���i��� $�ก�7 3.60 
  3. 
$���%#���� ?���&��%>��?@��&�$��
��������7
��%���กก���� ���
��������7
��%
�[M!�%�!�������� %�
��%��%>��?@ก���	$��%���	���
�R ���P��� �!����7 .01 
  4. 
��%���กก�������
��%�[M!�%�!�������� ��&�$�� �% �!#���7
��%�����̂�ก�7 �% �!�%$
#���7
��%�����̂��%$��ก�$��ก�� 
 ��� ��� ��� �79�� (2546: 7 
��	$�) ��� ��ก������	
��%���กก����"����กก�<�	�`���
ก���"$�"��ก�<��� 	���	>�
�ก���&$�#��� 
� 	 
���� �! 29 ก�9$%����	$�� �!�[���ก��
�ก��
�������
�#C���กก�<�	�`�"���� 	���	>�
�ก�� 17 �&$� `�	��?�ก����M�ก�	$��%���M!���" �#C���กก�<�[�	 67 

� ��กก�<�&R�� 41 
� ��% 108 
� ���� ��ก���ก^7"��%��`�	�[��77 ���7
��%���กก���� 
 1. 
��%���กก��������#C���ก�D�����	"���>
[�	���&R���	�$������7#��ก��� �$��

��%���กก������%�P��ก��D@]�!��7$���ก�#C� 3 ���� 
M� 
��%���กก���� ����� 
��%���กก����
 ��ก�	 ���
��%�[M!�%�!�������� �	�$������7#��ก��� 
 2.  ���7
$��o��!	"��
��%���กก��������#C���ก�D�����	"���>
[�	���&R�� �%$%�

��%��ก�$���	$��%���	���
�R  ���P��� �!����7 .05 
 3.  ���7
��%���กก������%�P��ก��D@ ก$��ก���"$�"�� 1 ��#��&@ ก$��ก���"$�"��
���&���ก���"$�"��"���>
[�	���&R�� >7�$� ��� 2 ���� ����ก$ 
��%���กก���� ��ก�	 ���

��%�[M!�%�!�������� �%$��ก�$��ก���	$��%���	���
�R ���P��� �!����7 .05 �$��
��%���กก���� ��
�����ก�$��ก���	$��%���	���
�R ���P��� �!����7 .05 

�[��>��@ 
���?���� �@ (2549: 7 
��	$�) ก������	
�������%�
��%%9$�&%�	�>M!� ��7 ����7

��%���กก������%�P��ก��D@��ก���"$�"��"����กก�<�	��#�� ���
��%��ก�$��"��
��%���ก
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ก������%�P��ก��D@"����กก�<�[�	���&R������$����7��ก���"$�"��ก�<�%&��� 	���	�&$�
#��� 
� 	 
���� �! 33 ก�9$%����	$�� 
M� ��กก�<�	��#�� �!�"���$�%��ก���"$�"��ก�<�%&��� 	���	
�&$�#��� 
� 	 
���� �! 33 ������ 305 
� �	ก�#C� [�	 151 
� &R�� 154 
� �
�M!��%M� �!�[���
ก���ก^7��7��%"��%���#C� �77 ���7
��%���กก������%�P��ก��D@ (CSAIn2R) ���"��%�� �!
���%����
���&@`�	ก��&�
$��o��!	 �$���7�!	��7�%���i�� ��� ���7
$� � (T-test) ��ก������	
>7�$� 

 1. ����7
��%���กก������%�P��ก��D@"����กก�<�	��#��[�	�����กก�<�	��#��&R���	�$
������7#��ก��� 
 2. ����7���
�� �!�ก�!	�"���ก�7��� �!%��$�ก����$�ก�<�"����กก�<�%&��� 	���	
���
��� 
���`�| �	�$������7��� 
 3. ����7���
�� �!�ก�!	�"���ก�7����� �!%��$�ก����$�ก�<�"����กก�<�%&��� 	���	 

���
��� ���`�| �	�$����7�!�� 
 4. 
$���%#���� ?���&��%>��?@��&�$�� 
��%���กก��������#C���ก�D�����	������
�� �!
�ก�!	�"���ก�7��� �!%��$�ก����$�ก�<�"����กก�<�%&��� 	���	
���
��� ���`�| �%$%�
��%��%>��?@
ก���	$��%���	���
�R ���P��� 
 5. 
$���%#���� ?��&��%>��?@��&�$�� 
��%���กก��������#C���ก�D�����	������
�� �!
�ก�!	�"���ก�7����� �!%��$�ก����$�ก�<�"����กก�<�%&��� 	���	
���
��� ���`�| �%$%�
��%��%>��?@
ก���	$��%���	���
�R ���P��� 
 6. 
$���%#���� ?���&��%>��?@��&�$�� ���
�� �!�ก�!	�"���ก�7���������
�� �!�ก�!	�"���ก�7
����� �!%��$�ก����$�ก�<�"����กก�<�%&��� 	���	
���
��� ���`�| �%$%�
��%��%>��?@ก���	$��%�
��	���
�R ���P��� 
 7. ��#�77"�����
�� �!�ก�!	�"���ก�7�����������"����กก�<�%&��� 	���	
���
��� ���
`�| %� ���&%� 8 ��#�77 ]�!��$���&R$%���#�77���
�� �!�ก�!	�"���ก�7������ ��$%����
�� �!�ก�!	�"���
ก�7������!�� �!%��$�ก����$�ก�<� 

�3�RR�  3�
�9`>?�� (2547: 7 
��	$� ) ก��
�ก��
��
����77�����
�������%����P9#����
@
�>M!�
�ก������7
��%���กก���������?����ก��
��%�
��	�"����กก�<�	ก����&��ก&R��������7	9�[� 
�	��[� �%[���� 	 �����กก�<�`���%#lก 2004 `�	
�ก������กก�<�	ก����&��ก&R��������7	9�[� 
�	��[� �%[���� 	 �����กก�<�`���%#lก ������ 21 
� `�	
�ก����ก#��[�ก� ���&%� �
�M!��%M�
 �!�[��ก^7��7��%"��%��
�������
M��77 ���7���
��%���กก�������ก�7ก��ก�<� ����ก$�77 ���7

��%���กก������ก�D�����	 ��� �77 ���7
��%���กก������%�P��ก��D@ ��ก��
�ก��>7�$� 
��กก�<� ��� 3 ก�9$% %�����7
��%���กก������ก�D�����	������7#��ก��� �$������7
��%���กก����
��%�P��ก��D@��กก�<�`���%#lก����	��[� �%[���� 	%�
��%���กก����������7#��ก���

$��"����!�����	9�[��	9$������7#��ก��� ��[$��ก$��ก���"$�"�� ��กก�<� ��� 3 ก�9$% �[���?����ก��
ก�7
��%�
��	�`�	ก��U_��>����` � �
�@ ��������>�� ��[$��"D��"$�"����กก�<� ��� 3 ก�9$% �[�
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��?� ���%�?�  7 �� $� �!��	ก���
�7
9%ก��&�	�� ��ก��ก���������#ก�� ��กก�<� ��� 3 ก�9$% 	��
��	%�[���?����ก��
��%�
��	����	����3�> ก��#��7�%&�	��  ���%�?� ���ก��>������!� �!�� 

  �� #_RR� (2549: 7 
��	$�) ก������	
�������%����P9#����
@�>M!�
�ก��
��%���กก����"��
ก���#C����������ก�<����7��[��[�����
�&$����[�	 
���� �! 6 2005 "���&>��?@ก�<����7��
����[��� ก�9$%����	$�������กก���9$%�77�o>�������� ������ 10 
� �[��77 ���7 

��%���กก������%�P��ก��D@�77 CSAI-2 "�� %��@����@ ]�!�#��ก�7�#���	 
��%���กก���� 
(Cognitive Anxiety) 
��%���กก���� ��ก�	 (Somatic Anxiety) ���
��%�[M!�%�!��������  
(Self-Confidence) ก���ก^7��7��%"��%��������"��%��%����
���&@
$��o��!	����$���7�!	��7�
%���i�� ��ก������	>7�$� 
 1. 
$��o��!	����$���7�!	��7�%���i��"��
��������7
��%���กก���� ����� 
��%���ก
ก���� ��ก�	 �	�$������7#��ก��� ���
��%�[M!�%�!��������ก$��ก���������	�$������7��� ��$&���
ก���������	�$������7#��ก��� 
 2. ก���#��	7� �	7
$��o��!	����$���7�!	��7�%���i��"��
��������7
��%���กก����
 ����� 
��%���กก���� ��ก�	 ���
��%�[M!�%�!��������ก$�����&���ก�������� >7�$� 
��%
���กก���� �����%�
��%��ก�$��ก���	$�����	%���	���
�R ���P��� �!����7 .05 
��%���กก���� ��
ก�	%�
��%��ก�$��ก���	$����	���
�R ���P��� �!����7 .05 ��$>7�$���
��%�[M!�%�!��������"�� 
����������%$%�
��%��ก�$��ก�� 
 3. ก���#��	7� �	7
$��o��!	����$���7�!	��7�%���i��"��
��������7
��%���กก����
 ����� 
��%���กก���� ��ก�	 ���
��%�[M!�%�!��������"����������� �!%�#���7ก��D@��ก��
����������7����[���%�กก�$� 3 #� ������������ �!%�#���7ก��D@��ก������������7����[������	
ก�$� 3 #� ก$�����&���ก�������� >7�$� 
$��o��!	"��
��������7
��%���กก���� ����� 
��%���ก
ก���� ��ก�	 �%$%�
��%��ก�$��ก�� ��$>7�$�
$��o��!	"��
��������7
��%�[M!�%�!��������ก$��
ก��������%�
��%��ก�$��ก���	$��%���	���
�R ���P��� �!����7 .05 ��$3�	&���ก���������%$%�
��%
��ก�$�� 

������� ��	
�� (2551: 7 
��	$�) ก��
��
����77��������%�
��%%9$�&%�	�>M!� ��7����7

��%���กก����"����กก�<���M�>�	 �!�"���$�%ก���"$�"��ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 
���� �! 
35 D %&��� 	���	���	��ก�D@ ���&����
�
��?��%��[ `�	�[��
�M!��%M���ก���ก^7"��%�� 
M�
�77��7P�%
��%���กก������%�P��ก��D@���
��%���กก������%��ก�D�����	 ��ก��กก�<� �!
�"���$�%ก���"$�"��ก�<�%&��� 	���	�&$�#��� 
� 	 `�	%������7�77��7P�%ก��7
M�%� ���&%� 
116 
���[$��ก$���"$�"����7��ก �����7[��[�����
 72 
� "��%�� �!������%����
���&@���	
`#��ก�%�����̂���#  ���P��� SPSS- version 11 &�
$����	�� 
$��o��!	��� �$���7�!	��7�%���i�� 
��ก��
�ก��>7�$�  
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1. ����7
��%���กก����"����กก�<���M�>�	 ���&%� [$��ก$��ก���"$�"����7��ก >7�$� 

��%���กก������%��ก�D�����	�	�$������7#��ก������
��%���กก������%�P��ก��D@��	����

��%���กก���� ������� 
��%���กก���� ��ก�	 ���
��%���กก���� ��
��%�[M!�%�!���������	�$
������7#��ก��� �$��ก���"$�"����7[��[�����
>7�$�
��%���กก������%��ก�D�����	�	�$��
����7#��ก������
��%���กก������%�P��ก��D@��	����
��%���กก���� ������� 
��%���ก
ก���� ��ก�	 ���
��%���กก���� ��
��%�[M!�%�!�������� �	�$������7#��ก����[$����	�ก��  

2. ����7
��%���กก����"����กก�<���M�>�	#���3  �% [$��ก$��ก���"$�"����7��ก 
>7�$� 
��%���กก������%��ก�D�����	�	�$������7#��ก������
��%���กก������%�P��ก��D@
��	����
��%���กก���� ������� 
��%���กก���� ��ก�	 ���
��%���กก���� ��
��%�[M!�%�!���
������	�$������7#��ก��� �$��ก���"$�"����7[��[�����
>7�$�
��%���กก������%��ก�D�����	
�	�$������7#��ก������
��%���กก������%�P��ก��D@��	����
��%���กก���� ������� 
��%
���กก���� ��ก�	�	�$������7�!�� �$��
��%���กก���� ��
��%�[M!�%�!���������	�$������7#��
ก���  

3. ����7
��%���กก����"����กก�<���M�>�	#���3 79

� [$��ก$��ก���"$�"����7��ก
>7�$�
��%���กก������%��ก�D�����	�	�$������7#��ก������
��%���กก������%�P��ก��D@
��	 ����
��%���กก��������������	�$������7#��ก��� 
��%���กก���� ��ก�	�	�$������7�!�����

��%���กก����
��%�[M!�%�!���������	�$������7#��ก��� �$��ก���"$�"����7[��[�����
>7�$�

��%���กก������%��ก�D�����	�	�$������7#��ก��� ���>7�$�
��%���กก������%�P��ก��D@
��	����
��%���กก���� ������� 
��%���กก���� ��ก�	 ���
��%���กก����
��%�[M!�%�!��	�$��
����7#��ก��� 

��9#��
M� ��กก�<��$���&R$%�����7
��%���กก������ก�D�����	�������7
��%���กก����
��%�P��ก��D@�	�$������7#��ก��� �%$�$����#C�[$��ก$��ก���"$�"����7��ก&�M�ก���"$�"����7
[��[�����
 ����7
��%���กก���� ��ก�	�	�$������7�!��>7�����#���3  �%���#���3 79

� ���
�����7 
��
�ก�����[����ก�>M!�>�|����#�77`#��ก�%ก����
��%���กก�����$��# 
 �"%
�� ��������@ (2552: 7 
��	$�) ก������	
������� %��9�%9$�&%�	�>M!�
�ก��
��%���กก����
��%�P��ก��D@"����กก�<�7���ก�7��&R�� �!�"���$�%ก���"$�"��ก�<��	��[��&$�[��� 
���� �! 25 
ก�9$%����	$���#C���กก�<�7���ก�7��&R�� ������ 12  �% ��% 142 
� ]�!����%���กก��������
��M�ก (Purposive Sampling) �����ก����#C���7��ก 142 
� ��7��� 94 
� ��7���[�����
 48 

� �����7[��[�����
 24 
� �������ก���ก^7��7��%"��%��`�	�[��77 ���7
��%���กก����
��%�P��ก��D@ (The Competition State Anxiety Inventoryn2 : CSAI-2) "�� %��@����@ 
(Martens) �#C��
�M!��%M� ���
���&@"��%�����	ก��&�
$��o��!	  
�$���7�!	��7�%���i�� ���7
��%��ก�$��"��
$��o��!	`�	�[��P�����U (F-test) �%M!�>7
��%
��ก�$���#C���	
�$ �[��P���"���[U�Uz (Scheffe�) ������7 ���ก��&��
$�
��%%���	���
�R ��
�P��� �!����7 .05 ��ก������	>7�$� 



40 
 


��%���กก������%�P��ก��D@`�	��% 9ก��7ก���"$�"��"����กก�<�7���ก�7��&R��
 �!�"���$�%ก���"$�"��ก�<��	��[��&$�[��� 
���� �! 25 %�
$��o��!	�	�$������7#��ก��� ]�!��7$�
��ก�#C� 3 ����
M� 
��%���กก���� �����%�
$��o��!	� $�ก�7 21.34 �$���7�!	��7�%���i��� $�ก�7 
4.57 
��%���กก���� ��ก�	%�
$��o��!	� $�ก�7 19.99 �$���7�!	��7�%���i��� $�ก�7 4.71 
��%
�[M!�%�!��������%�
$��o��!	� $�ก�7 23.56 �$���7�!	��7�%���i��� $�ก�7 4.38  


��%���กก���� ����� ���
��%�[M!�%�!��������"����กก�<�7���ก�7��&R�� �!�"���$�%
ก���"$�"��ก�<��	��[��&$�[��� 
���� �! 25 ��ก���"$�"����7��ก ��7��� ��7���[�����
 ���
��7[��[�����
�%$��ก�$��ก�� �$��
��%���กก���� ��ก�	��ก�$��ก���	$��%���	���
�R ���P��� �!
����7 .05 


��%���กก������%�P��ก��D@ 9ก����"����กก�<�7���ก�7��&R�� �%��7[��[�����
 
 �!�"���$�%ก���"$�"��ก�<��	��[��&$�[��� 
���� �! 25 ��ก���"$�"����7��ก ��7��� ��7���
[�����
 �����7[��[�����
 �%$��ก�$��ก��  
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1. ก��������������ก� !�ก��"#$�ก!#$��
���$�� 
2. ก��"�������&'���&�(�'�����ก����	
� 
3. ก���ก*+��+��������! 
4. ก��	
�ก��(�� !�ก���������-.�����! 

 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก����ก����������� ���!�"����� 

�����ก� !�ก!#$��
���$��(�'�����	
�����

���
 ��/�����
�"��ก�0�+�"�ก�+�! (�'�����$��ก��
�
�"��ก�0�+�"�ก�+�!��ก�� �$��
�ก�0��-���(��!
� -$�����(1�(���

�(�' 37  
3��������
�"��	����� 40 �� �����3��ก���!&�ก ++�	��	� (Purposive Sampling)  
 

#���� ������!�"!�ก������� 

���&'���&�(�'�����ก���ก*+��+��������!����

���
�����	
���� ++(�"�+�������กก
��!���
"F��ก��G. (The Competition State Anxiety Inventory - 2: CSAI-2 ) ������.��*�(. (Martens) 
(S��S��� �
��3�	��ก#!. 2540: 22 U 24; �������	�ก Martens.1982: 89 U99) �� 27 ���  +$�
��ก��/� 3 ���� �&� 

1. �������กก
��!(��	�� (Cognitive Anxiety) ���ก�+����������F��(�' 1, 4, 7, 10, 13, 
16 ,19, 22, 25 

2. �������กก
��!(��ก�� (Somatic Anxiety) ���ก�+����������F��(�' 2, 5, 8, 11, 14, 
17, 20, 23, 26 

3. ������&'��
'�������� (Self Confidence) ���ก�+����������F��(�' 3, 6, 9, 12, 15, 
18, 21, 24, 27 
 
��	�
��
���ก��
ก$�������%"��&� 

�����	
�����������ก���ก*+��+��������!�
���
 
1. 1^ก_����!������ ++(�"�+�������กก
��!���"F��ก��G.��ก���ก*+��+��������!

�`&'��-�����F�ก����    
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2. ��-�
�"&�	�ก+
Ga����(��!
��-���(��!
�1�������(���3�bF^����c������
�"��ก�0�
+�"�ก�+�! -$�����(1�(���`��+�������F
�S.�`&'��������$���&���ก�������ก!#$������ก� 

3. �����	
��ก*+�����!���������  
 
��	���
ก�����%"��&����ก����
#����'%"��&�  
          1. -��$�����F�' !�����!������ ���������กก
��!���"F��ก��G. (CSAI-2) (

�"��
���� �&��������กก
��!(��	�� (Cognitive Anxiety) �������กก
��!(��ก�� (Somatic Anxiety) 
������&'��
'�������� (Self-Confidence) �� �$!���+ก�� �$��
� 

2. -��$��d!�'� !�"$���+�'���+�����e�� ��� ++(�"�+�������กก
��!���"F��ก��G. 
(CSAI-2) (

�"������ �&� 

2.1 �������กก
��!(��	�� (Cognitive Anxiety) 
2.2 �������กก
��!(��ก�� (Somatic Anxiety) 
2.3 ������&'��
'�������� (Self-Confidence) 

 3. �����+�(��+���� �ก�$���$��d!�'������ ���������กก
��!(��	�� �������กก
��!
(��ก�� ������&'��
'�������� �������
�"��ก�0�+�"�ก�+�! �� �$!���+ �&���+ �ก ��+"�� 
 !���+"�� 3�����"F���(� (t-test Independent) 
           4. �����+�(��+���� �ก�$���$��d!�'������ ���������กก
��!(��	�� �������กก
��!
(��ก�� ������&'��
'�������� �������
�"��ก�0�+�"�ก�+�! ��-�$����+ก�� �$��
�  3�����"F���
��f (F-test) ��&'�`+���� �ก�$��	�(�"�+�$��d!�'���/������$3�����"F�����f�fh (Scheffe is 
Method) 3��	�� �ก��/���+ �ก������
�"��+�"�ก�+�!	����� 40 �� ���
+ 1-2 	����� 13 �� 
	����� ++"�+F�� 65 �#� ���
+ 3-4 	����� 27 �� 	����� ++"�+F�� 79 �#� ��+"�������
�
�"��+�"�ก�+�!	����� 24 �� ���
+ 1-2 	����� 20 �� 	����� ++"�+F�� 20 �#� ���
+ 3-
4 	����� 4 �� 	����� ++"�+F�� 4 �#� ��+"��������
�"��+�"�ก�+�!	����� 24 �� ���
+ 1-
2 	����� 19 �� 	����� ++"�+F�� 19 �#� ���
+ 3-4 	����� 5 �� 	����� ++"�+F�� 5 �#� 
��+�������!�1������
�"��+�"�ก�+�!	����� 12 �� ���
+ 1-2 	����� 12 �� 	�����
 ++"�+F�� 12 �#� ��+�������!�1������
�"��+�"�ก�+�!	����� 12 �� ���
+ 1-2 	����� 6 �� 
	����� ++"�+F�� 6 �#�  

 
 

 
 
 

 
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 X  ��� ����	
��
����������������ก�������� 
 S.D. ��� ��������
�������� ������������������ก������!�� 

t        ���  ����!#�#���$%�$�ก���#�����&'ก����ก�������� (t-test) 
F        ���  ����!#�#���$%�$�ก���#�����&'ก����ก��������. (F-test) 
df        ��� %12��&�������34��#��� (Degree of freedom) 
SS ��� 9
��ก������������
����ก:�
1���� (Sum of square) 
MS ��� ����	
��
���9
��ก������������
����ก:�
1���� (Mean of square) 

 N ��� �:����%A�����������������#�กก1��
����!��ก��B' (CSAI-2) 
 f ��� �������!���������� 
 % ��� ������

��������� 
 
 �
 �!�"ก���#
ก��������$��ก
��
���
��������� 
 %����� 1  

1. &��������!���
����

��������������#�กก1��
����!��ก��B' (CSAI-2) �12����
���� �I������#�กก1��
����#� (Cognitive Anxiety) �����#�กก1��
���ก�
 (Somatic Anxiety)  
�����%I���1��$������ (Self-Confidence) $����
����ก�������1� 
 %����� 2 

1. &�����	
��
�
���������
�������� �� ����������������#�กก1��
����!��ก��B' 
(CSAI-2) �12�������� �I� 

1.1 �����#�กก1��
����#� (Cognitive Anxiety) 
1.2 �����#�กก1��
���ก�
 (Somatic Anxiety) 
1.3 �����%I���1��$������ (Self-Confidence) 

 2. �3��
����
�������ก��������	
��
�������������#�กก1��
����#� (Cognitive 
Anxiety) �����#�กก1��
���ก�
 (Somatic Anxiety) �����%I���1��$������ (Self-Confidence) 
���9Q��1��#�ก�R�����ก���
 ก���ก�������1� 1 %1��S�� $����
���� �I������ก ������ �
�
������ S�
$%��!#�#�� (t-test) 
           3. �3��
����
�������ก��������	
��
�������������#�กก1��
����#� (Cognitive 

Anxiety) �����#�กก1��
���ก�
 (Somatic Anxiety) �����%I���1��$������ (Self-Confidence) 
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���9Q��1��#�ก�R�����ก���
 �Aก���ก�������1� S�
$%��!#�#��. (F-test) ��I��T�������ก������

���������	
��
�34���
�Q�S�
$%��!#�#�%.�.U (Scheffe Ws Method) S�
�:���ก�34������ก��9Q��1��#�

����ก���
�:���� 40 �� ���1� 1-2 �:���� 13 �� �:����������!�� 65 %A� ���1� 3-4 

�:���� 27 �� �:����������!�� 79 %A� ��������9Q��1��#�����ก���
�:���� 24 �� ���1�  

1-2 �:���� 20 �� �:����������!�� 20 %A� ���1� 3-4 �:���� 4 �� �:����������!�� 4 

%A� ��������9Q��1��#�����ก���
�:���� 24 �� ���1� 1-2 �:���� 19 �� �:����������!�� 

19 %A� ���1� 3-4 �:���� 5 �� �:����������!�� 5 %A� ������%���
#^��9Q��1��#�����ก���


�:���� 12 �� ���1� 1-2 �:���� 12 �� �:����������!�� 12 %A� ���%#�%���
#^��9Q��1��#�

����ก���
�:���� 12 �� ���1� 1-2 �:���� 6 �� �:����������!�� 6 %A�  

��ก
��
���
��������� 

            ������ 1  

�������!�����

��������������#�กก1��
����!��ก��B' (CSAI-2) �12�������� �I������#�ก

ก1��
����#� (Cognitive Anxiety) �����#�กก1��
���ก�
 (Somatic Anxiety) �����%I���1��$�

����� (Self-Confidence) ���9Q��1��#�ก�R�����ก���
���3_#�1�#&������$�ก�������1�ก�R�

�&��#�
�
1
�&��3����^��
��12���� 37 $����
����ก�������1� 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



45 

 

����� 1 �������!���
����

���������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�����ก���
$� 
     ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
��12���� 37 �����ก 
 

 
            ��ก����� 1 �������$������ก�����#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�
����ก���
���1� 1-2 ����$&`��������#�กก1��
����#��
Q�$����1�3��ก
�� �����#�กก1��
���
ก�
�
Q�$����1���:��
������%I���1��$�������
Q�$����1��Q��#��34����

� 49.23 55.38 �
� 53.85 
�
�9Q��1��#�ก�R�����ก���
���1� 3-4 ����$&`��������#�กก1��
����#��
Q�$����1�3��ก
�� 
�����#�กก1��
���ก�
�
Q�$����1���:��
������%I���1��$�������
Q�$����1�3��ก
���#��34����

� 
51.89  50.63 �
� 55.69 
 
 
 
 
 
 

�����#�กก1��
����!��ก��B 
�����#�กก1��
����#� �����#�กก1��
���ก�
 �����%I���1��$������     ���1���� 

         9Q��1��#� 
���1� 
���� 
�#�กก1��
          

���1� 1-2 ���1� 3-4 ���1� 1-2 ���1� 3-4 ���1� 1-2 ���1� 3-4 

f     
�Q� 

% 

10 
 

15.39 

13 
 

16.46 

9 
 

13.85 

12 
 

15.19 

35 
 

53.85 

27 
 

34.18 
f   

3��ก
�� 
 % 

32 
 

49.23 

41 
 

51.89 

20 
 

30.77 

27 
 

34.18 

29 
 

44.61 

44 
 

55.69 
f 

���1���:� 
% 

23 
 

35.38 

25 
 

31.65 

36 
 

55.38 

40 
 

50.63 

1 
 

1.54 

8 
 

10.13 
f 

���    
             % 

65 
 

100.00 

79 
 

100.00 

65 
 

100.00 

79 
 

100.00 

65 
 

100.00 

79 
 

100.00 



46 

 

 
����� 2 �������!���
����

���������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�����ก���
$� 
     ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
��12���� 37 ������ 
 

 
            ��ก����� 2 �������$������������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�
����ก���
���1� 1-2 ����$&`��������#�กก1��
����#��
Q�$����1�3��ก
�� �����#�กก1��
���
ก�
�
Q�$����1��Q��
���:��
������%I���1��$�������
Q�$����1��Q��
�3��ก
���#��34����

� 55 
35 �
� 45 �
�9Q��1��#�ก�R�����ก���
���1� 3-4 ����$&`��������#�กก1��
����#��
Q�$����1�
3��ก
�� �����#�กก1��
���ก�
�
Q�$����1�3��ก
���
������%I���1��$�������
Q�$����1��Q�
�
�3��ก
���#��34����

� 75 50 �
� 50 
 
 
 
 
 

�����#�กก1��
����!��ก��B' 
�����#�กก1��
����#� �����#�กก1��
���ก�
 �����%I���1��$������     ���1���� 

         9Q��1��#� 
���1� 
���� 
�#�กก1��
          

���1� 1-2 ���1� 3-4 ���1� 1-2 ���1� 3-4 ���1� 1-2 ���1� 3-4 

     f 
�Q� 

% 

7 
 

35.00 

1 
 

25.00 

7 
 

35.00 

1 
 

25.00 

9 
 

45.00 

2 
 

50.00 
f   

3��ก
�� 
 % 

11 
 

55.00 

3 
 

75.00 

6 
 

30.00 

2 
 

50.00 

9 
 

45.00 

2 
 

50.00 
f 

���1���:� 
% 

2 
 

10.00 

0 
 
0 

7 
 

35.00 

1 
 

25.00 

2 
 

10.00 

0 
 
0 

f 
���    

             % 

20 
 

100.00 

4 
 

100.00 

20 
 

100.00 

4 
 

100.00 

20 
 

100.00 

4 
 

100.00 
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����� 3 �������!���
����

���������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�����ก���
$� 
     ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
��12���� 37 ������ 
 

 
 
            ��ก����� 3 �������$������������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�
����ก���
���1� 1-2 ����$&`��������#�กก1��
����#��
Q�$����1�3��ก
�� �����#�กก1��
���
ก�
�
Q�$����1���:��
������%I���1��$�������
Q�$����1��Q��
�3��ก
���#��34����

� 52.63 
52.63 �
� 47.37 �
�9Q��1��#�ก�R�����ก���
���1� 3-4 ����$&`��������#�กก1��
����#��
Q�$�
���1���:� �����#�กก1��
���ก�
�
Q�$����1���:��
������%I���1��$�������
Q�$����1�3��ก
���#�
�34����

� 80 60 �
� 60 
 
 
 
 

�����#�กก1��
����!��ก��B' 
�����#�กก1��
����#� �����#�กก1��
���ก�
 �����%I���1��$������     ���1���� 

         9Q��1��#� 
���1� 
���� 
�#�กก1��
          

���1� 1-2 ���1� 3-4 
 

���1� 1-2 
 

���1� 3-4 ���1� 1-2 ���1� 3-4 

     f 
�Q� 

% 

0 
 
0 

0 
 
0 

0 
 
0 

0 
 
0 

8 
 

42.10 

1 
 

20.00 
f   

3��ก
�� 
 % 

10 
 

52.63 

1 
 

20.00 

9 
 

47.37 

2 
 

40.00 

9 
 

47.37 

3 
 

60.00 
f 

���1���:� 
% 

9 
 

47.37 

4 
 

80.00 

10 
 

52.63 

3 
 

60.00 

2 
 

10.53 

1 
 

20.00 
f 

���    
             % 

19 
 

100.00 

5 
 

100.00 

19 
 

100.00 

5 
 

100.00 

19 
 

100.00 

5 
 

100.00 
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����� 4 �������!���
����

���������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�����ก���
 
     ���1� 1-2 $�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
��12���� 37 ������%���
#^ 
 

 
 

  ��ก����� 4 �������$�������%���
#^�����#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�
����ก���
���1� 1-2 ����$&`��������#�กก1��
����#��
Q�$����1�3��ก
���
���:� �����#�ก
ก1��
���ก�
�
Q�$����1���:��
������%I���1��$�������
Q�$����1�3��ก
���#��34����

� 50   
100 �
� 50 
 
 
 
 
 
 
 

�����#�กก1��
����!��ก��B' 
���1����� 
�#�กก1��
         

�����#�กก1��
����#� �����#�กก1��
���ก�
 �����%I���1��$������ 

     f 
�Q� 

% 

0 
 
0 

0 
 
0 

4 
 

33.33 
f   

3��ก
�� 
 % 

6 
 

50.00 

0 
 
0 

6 
 

50.00 
f 

���1���:� 
% 

6 
 

50.00 

12 
 

100 

2 
 

16.67 
f 

���    
             % 

12 
 

100.00 

6 
 

100.00 

6 
 

100.00 
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����� 5 �������!���
����

���������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�����ก���
 
     ���1� 1-2 $�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
��12���� 37 ���%#�%���
#^ 
 

 
 

  ��ก����� 5 �������$����%#�%���
#^�����#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�
����ก���
���1� 1-2 ����$&`��������#�กก1��
����#��
Q�$����1�3��ก
���
���:� �����#�ก
ก1��
���ก�
�
Q�$����1���:��
������%I���1��$�������
Q�$����1���:��#��34����

� 50  83.33  
�
� 50 
 
 
 
 
 
 
 

�����#�กก1��
����!��ก��B' 
���1����� 
�#�กก1��
         

�����#�กก1��
����#� �����#�กก1��
���ก�
 �����%I���1��$������ 

     f 
�Q� 

% 

0 
 
0 

0 
 
0 

1 
 

16.67 
f   

3��ก
�� 
 % 

3 
 

50.00 

1 
 

16.67 

2 
 

33.33 
f 

���1���:� 
% 

3 
 

50.00 

5 
 

83.33 

3 
 

50.00 
f 

���    
             % 

6 
 

100.00 

6 
 

100.00 

6 
 

100.00 
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             %����� 2 

  ����	
��
�
���������
�������� �� �������������#�กก1��
����!��ก��B'�12� 3 
���� �����#�กก1��
����#� �����#�กก1��
���ก�
 �
������%I���1��$������ ���9Q��1��#�ก�R�
����ก���
���3_#�1�#&������$�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
��12���� 37  
 
����� 6 ����	
��
�
���������
�������� ����������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�             
     ก�R�����ก���
$�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
��12���� 37 �:���ก������     
     ก�������1� 
 

 

  ��ก����� 6 ����������1������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�����ก���

$�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
��12���� 37 ���������#�กก1��
����#��
Q�$����1�
3��ก
�� ( X =18.59) �����#�กก1��
���ก�
�
Q�$����1���:� ( X =17.43) �
������%I���1��$�
������
Q�$����1�3��ก
�� ( X =23.68) ��I��T#���B����������ก�������1�T���� 
 
 

�����#�กก1��
����!��ก��B' 
�����#�กก1��
����#� �����#�กก1��
���ก�
 �����%I���1��$������ ���ก�������1� 

         ���1�9Q��1��#� X  S.D. ���1� X  S.D. ���1� X  S.D. ���1� 

�����ก 
���1� 1-2 
���1� 3-4 

 
19.00 
20.06 

 
5.21 
5.04 

 
3��ก
�� 
3��ก
�� 

 
16.97 
18.59 

 
5.67 
5.64 

 
��:�  

3��ก
�� 

 
26.28 
24.33 

 
4.92 
4.95 

 
3��ก
�� 
3��ก
�� 

������ 
���1� 1-2 
���1� 3-4 

 
22.35 
21.50 

 
6.42 
5.75 

 
3��ก
�� 
3��ก
�� 

 
21.30 
21.50 

 
6.05 
6.35 

 
3��ก
�� 
3��ก
�� 

 
24.10 
25.50 

 
6.77 
6.56 

 
3��ก
�� 
3��ก
�� 

������ 
���1� 1-2 
���1� 3-4 

 
15.95 
16.60 

 
5.21 
1.82 

 
��:� 
��:� 

 
15.68 
15.20 

 
4.90 
2.78 

 
��:� 
��:� 

 
24.53 
22.40 

 
6.56 
4.72 

 
3��ก
�� 
3��ก
�� 

������%���
#^ 17.50 0.55 ��:� 14.83 2.99 ��:� 21.83 4.40 3��ก
�� 
���%#�%���
#^ 15.83 3.54 ��:� 15.33 3.62 ��:� 20.50 6.29 3��ก
�� 

��� 18.59 4.19 3��ก
�� 17.43 4.75 ��:� 23.68 5.64 3��ก
�� 
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           1. �����ก �����#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�����ก���
���1� 1-2 $�
ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
��12���� 37 ���������#�กก1��
����#��
���������
�%I���1��$�������
Q�$����1�3��ก
�� ������	
��
����ก1� 19.00 �
� 26.28 ���
:��1� �����#�ก
ก1��
���ก�
�
Q�$����1���:�������	
��
����ก1� 16.97 �
�9Q��1��#����1� 3-4 ���������#�กก1��
���
�#� �����#�กก1��
���ก�
 �
����������%I���1��$�������
Q�$����1�3��ก
�� ������	
��
����ก1� 
20.06 18.59 �
� 24.33 ���
:��1� 
   2. �����������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�����ก���
���1� 1-2 $�
ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
��12���� 37 ���������#�กก1��
����#� �����#�กก1��

���ก�
 �
����������%I���1��$�������
Q�$����1�3��ก
�� ������	
��
����ก1� 22.35 21.30 �
� 
24.10 ���
:��1� �
�9Q��1��#����1� 3-4 ���������#�กก1��
����#� �����#�กก1��
���ก�
 �
�
���������%I���1��$�������
Q�$����1�3��ก
�� ������	
��
����ก1� 21.50 21.50 �
� 25.50 
���
:��1� 

  3. �����������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�����ก���
���1� 1-2 $�
ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
��12���� 37 ���������#�กก1��
����#� �����#�กก1��

���ก�
�
Q�$����1���:�������	
��
����ก1� 15.95 �
� 15.68 ���
:��1� �
����������%I���1��$�
������
Q�$����1�3��ก
�� ������	
��
����ก1� 24.53 �
�9Q��1��#����1� 3-4 ���������#�กก1��
���
�#� �����#�กก1��
���ก�
�
Q�$����1���:�������	
��
����ก1� 16.60 �
� 15.20 ���
:��1� �
�����
�����%I���1��$�������
Q�$����1�3��ก
�� ������	
��
����ก1� 22.40 

 4. ������%���
#^�����#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�����ก���
���1� 1-2 
$�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
��12���� 37 ���������#�กก1��
����#��
�����
�#�กก1��
���ก�
�
Q�$����1���:�������	
��
����ก1� 17.50 �
� 14.83 ���
:��1� �
���������
�%I���1��$�������
Q�$����1�3��ก
�� ������	
��
����ก1� 21.83 

  5. ���%#�%���
#^�����#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�����ก���
���1� 1-2 
$�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
��12���� 37 ���������#�กก1��
����#��
�����
�#�กก1��
���ก�
�
Q�$����1���:�������	
��
����ก1� 15.83 �
� 15.33 ���
:��1� �
���������
�%I���1��$�������
Q�$����1�3��ก
�� ������	
��
����ก1� 20.50 
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 2. �3��
����
�������ก��������	
��
�������������#�กก1��
����#������#�กก1��

���ก�
 �����%I���1��$������ ���9Q��1��#�ก�R�����ก���
 ก���ก�������1� 1 %1��S�� $����
�
��� �I������ก ������ �
������� S�
$%��!#�#�� (t-test) 
 

����� 7 �3��
����
�����	
��
��������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�   
     ����ก���
��&����9Q��1��#����1� 1-2 ก1�9Q��1��#����1� 3-4 $�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
   
     �&��3����^��
��12���� 37 �����ก 
 

 
* ���1
�:��1`����!#�#������1� .05 

 
  ��ก����� 7 �����������	
��
�����#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�

����ก���
��&����9Q��1��#����1� 1-2 ก1� 3-4 $�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��

��12���� 37 �����ก ���������#�กก1��
����#��
������#�กก1��
���ก�
 �����ก����ก1� ��������
�����%I���1��$������ ��ก����ก1��
������1
�:��1`����!#�#������1� .05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�����#�กก1��
����!��ก��B' 
 �����#�กก1��
����#� �����#�กก1��
���ก�
 �����%I���1��$������ 

�����ก X  t X  t X  t 
���1� 1-2 19.00 16.97 26.28 
���1� 3-4 20.06 

 

1.240 
18.59 

 

1.717 
24.33 

 

2.355* 



53 

 

����� 8 �3��
����
�����	
��
��������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�����ก���
 
     ��&����9Q��1��#����1� 1-2 ก1�9Q��1��#����1� 3-4 $�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
   
     �&��3����^��
��12���� 37 ������ 
 

 

  ��ก����� 8 �����������	
��
�����#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�
����ก���
��&����9Q��1��#����1� 1-2 ก1� 3-4 $�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��

��12���� 37 ������ ���������#�กก1��
����#� �����#�กก1��
���ก�
 �
����������%I���1��$�
����������ก����ก1�  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�����#�กก1��
����!��ก��B' 
 �����#�กก1��
����#� �����#�กก1��
���ก�
 �����%I���1��$������ 

������ X  t X  t X  t 
���1� 1-2 22.35 21.30 24.10 
���1� 3-4 21.50 

 

.080 
21.50 

 

.060 
25.50 

 

.379 
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����� 9 �3��
����
�����	
��
��������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�   
     ����ก���
��&����9Q��1��#����1� 1-2 ก1�9Q��1��#����1� 3-4 $�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
   
     �&��3����^��
��12���� 37 ������ 
 

 
  ��ก����� 9 �����������	
��
�����#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�

����ก���
��&����9Q��1��#����1� 1-2 ก1� 3-4 $�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��

��12���� 37 ������ ���������#�กก1��
����#� �����#�กก1��
���ก�
 �
����������%I���1��$�
����������ก����ก1�  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�����#�กก1��
����!��ก��B' 
 �����#�กก1��
����#� �����#�กก1��
���ก�
 �����%I���1��$������ 

������ X  t X  t X  t 
���1� 1-2 15.95 15.68 24.53 
���1� 3-4 16.60 

 

.272 
15.20 

 

.210 
22.40 

 

.675 
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����� 10 �3��
����
�����	
��
��������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�   
     ����ก���
��&����9Q��1��#����1� 1-2 ก1�9Q��1��#����1� 3-4 $�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
   
     �&��3����^��
��12���� 37 �Aก���ก�������1� 
 

 
  ��ก����� 10 �����������	
��
�����#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�

����ก���
��&����9Q��1��#����1� 1-2 ก1� 3-4 $�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��

��12���� 37 �Aก���ก�������1� ���������#�กก1��
����#� �����#�กก1��
���ก�
 �
���������
�%I���1��$�����������ก����ก1�  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�����#�กก1��
����!��ก��B' 
 �����#�กก1��
����#� �����#�กก1��
���ก�
 �����%I���1��$������ 

�Aก���ก��
�����1� 

X  t X  t X  t 

���1� 1-2 18.84 17.31 25.09 
���1� 3-4 19.93 

 

1.458 
18.53 

 

1.531 
24.27 

 

1.060 
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            3. �3��
����
�������ก��������	
��
�������������#�กก1��
����!��ก��B'���
�����#�กก1��
����#� �����#�กก1��
���ก�
 �
������%I���1��$������ ��&����
�������ก��
�����1����9Q��1��#�ก�R�����ก���
$�ก�������1�ก�R� �&��#�
�
1
�&��3����^��
��12���� 37 dW
���S���ก��'WW  
 
����� 11 9
ก���#�����&'�����3�3����������	
��
��������#�กก1��
����!��ก��B'��� 
     9Q��1��#�ก�R�����ก���
���1� 1-2 $�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
 ��12����    
     37 ���������#�กก1��
����#���&�������ก�������1�     
     
$��()������ SS df MS F Sig 

��&����ก
A�� 411.842 4 102.961 3.734* .007 
e�
$�ก
A�� 3005.781 109 27.576   

��� 3417.623 113    
 

* ���1
�:��1`����!#�#������1� .05 

  ��ก����� 11 ��������	
��
��������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�

����ก���
���1� 1-2 �����������ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
 ��12���� 37 ��������

�#�กก1��
����#���&�������ก�������1���ก����ก1��
������1
�:��1`����!#�#������1� .05 
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����� 12 9
ก���3��
����
�����	
��
�34���
�Q���������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�  
     ก�R�����ก���
���1� 1-2 $�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^ ��
��12���� 37  
     ��������#���&�������ก�������1�    
 
���ก��
�����1� 

�����ก ������ ������ ������
%���
#^ 

���%#�
%���
#^ 

�����ก  
- 

 
- 

 

3.1667 
 

1.5000 
 

3.1667 

������  
- 

 
- 

 

6.1140* 
 

4.4474 
 

6.1140* 

������  
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 

.0000 

������
%���
#^ 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 

1.667 

���%#�
%���
#^ 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 

* ���1
�:��1`����!#�#������1� .05 

��ก����� 12 ����	
��
��������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�����ก���


���1� 1-2 $�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
 ��12���� 37 ���������#�กก1��
����#�

��&����������ก1��������
�������ก1����%#�%���
#^��ก����ก1��
������1
�:��1`����!#�#���

���1� .05 ��ก�12������ก����ก1� 
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����� 13 9
ก���#�����&'�����3�3����������	
��
��������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q�    
     �1��#�ก�R�����ก���
���1� 1-2 $�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
 ��12����    
     37 ���������#�กก1��
���ก�
��&�������ก�������1�     
 
�&
������Q
 SS df MS F Sig 
��&����ก
A�� 436.417 4 109.104 3.674* .008 
e�
$�ก
A�� 3296.410 111 29.697   

��� 3732.828 115    
 

* ���1
�:��1`����!#�#������1� .05 

  ��ก����� 13 ��������	
��
��������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�

����ก���
���1� 1-2 $�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
 ��12���� 37 ���������#�ก

ก1��
���ก�
��&�������ก�������1���ก����ก1��
������1
�:��1`����!#�#������1� .05 
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����� 14 9
ก���3��
����
�����	
��
�34���
�Q���������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#� 
     ก�R�����ก���
���1� 1-2 $�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^ ��
��12���� 37  
     ���������#�กก1��
���ก�
��&�������ก�������1�     
 

 

���ก
�$�()��� 
���$�ก
��"�� 1-2 

�����)
��"�� 1-2 

����
�
��"�� 1-2 

�����)
�����
2 

����
)
�����
2 

�����ก���1� 1-2 - - 1.2850 2.1359 1.6359 
���������1� 1-2 4.3308 - 5.6158* 6.4667 5.9667 
���������1� 1-2 - - - .8509 .3509 
������%���
#^ - - - - - 
���%#�%���
#^ - - - .500 - 

 

* ���1
�:��1`����!#�#������1� .05 

��ก����� 14 ����	
��
��������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�����ก���


���1� 1-2 $�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
 ��12���� 37 ���������#�กก1��
���ก�


��&����������ก1���������ก����ก1��
������1
�:��1`����!#�#������1� .05 ��ก�12������ก����ก1� 
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����� 15 9
ก���#�����&'�����3�3����������	
��
��������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q�    
     �1��#�ก�R�����ก���
���1� 1-2 �����������ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
 ��12�    
     ��� 37 ���������%I���1��$��������&�������ก�������1�     
 

�&
������Q
 SS df MS F Sig 
��&����ก
A�� 309.365 4 77.341 2.457 .050 
e�
$�ก
A�� 3430.916 109 31.476   

��� 3740.281 113    
  

  ��ก����� 15 ��������	
��
��������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�

����ก���
���1� 1-2 �����������ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
 ��12���� 37 ��������

�%I���1��$��������&�������ก�������1������ก����ก1� 
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����� 16 9
ก���#�����&'�����3�3����������	
��
��������#�กก1��
����!��ก��B'��� 
     9Q��1��#�ก�R�����ก���
���1� 3-4 �����������ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
   
     ��12���� 37 ���������#�กก1��
����#���&�������ก�������1�     
 

�&
������Q
 SS df MS F Sig 
��&����ก
A�� 66.707 2 33.354 1.352 .264 
e�
$�ก
A�� 2096.884 85 24.669   

��� 2163.591 87    
  

  ��ก����� 16 ��������	
��
��������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�

����ก���
���1� 3-4 $�ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
 ��12���� 37 ���������#�ก

ก1��
����#���&�������ก�������1������ก����ก1� 
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����� 17 9
ก���#�����&'�����3�3����������	
��
��������#�กก1��
����!��ก��B'��� 
     9Q��1��#�ก�R�����ก���
���1� 3-4 �����������ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
  
     ��12���� 37 ���������#�กก1��
���ก�
��&�������ก�������1�     
 
�&
������Q
 SS df MS F Sig 
��&����ก
A�� 91.060 2 45.530 1.469 .236 
e�
$�ก
A�� 2634.838 85 30.998   

��� 2725.898 87    
  

  ��ก����� 17 ��������	
��
��������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�

����ก���
���1� 3-4 �����������ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
 ��12���� 37 ��������

�#�กก1��
���ก�
��&�������ก�������1������ก����ก1� 
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����� 18 9
ก���#�����&'�����3�3����������	
��
��������#�กก1��
����!��ก��B'��� 
     9Q��1��#�ก�R�����ก���
���1� 3-4 �����������ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
  
     ��12���� 37 ���������%I���1��$��������&�������ก�������1�     
 

�&
������Q
 SS df MS F Sig 
��&����ก
A�� 23.812 2 11.906 .475 .624 
e�
$�ก
A�� 2131.643 85 25.078   

��� 2155.455 87    
  

  ��ก����� 18 ��������	
��
��������#�กก1��
����!��ก��B'���9Q��1��#�ก�R�

����ก���
���1� 3-4 �����������ก�������1�ก�R��&��#�
�
1
�&��3����^��
 ��12���� 37 ��������

�%I���1��$��������&�������ก�������1������ก����ก1� 

 
 

 



 

����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����
�����	������ ������� !�����ก����#�� 
 �����	�������
�ก����#�� 

  1.�����	
ก�
��
����กก�����
���
�ก
����������� ���ก!"
#
��ก�#��$�ก
�%�&����ก!"

�'
��()
��)%'&�*�+�(	,()���-�(!� 37  

  2. ������*�!)#�(!)#��
����กก�����
���
�ก
����������� ���ก!"
#
��ก�#�� 
�+ �# 1 �+ �# 2 �+ �# 3 %�+�+ �# 4 $�ก
�%�&����ก!"
�'
��()
��)%'&�*�+�(	,()���-�(!� 37 
 
 �
���$�
�ก����#�� 
 
��%�ก����ก�	��$��
�������&%�&�ก����#�����'���' 

  *�+2
ก�%�+ก�3&�����)&
�(!�$2�$�ก
���4�)$����-��!- �*5������ ���ก!"
#
��ก�#��  
(!����
�&��ก
��� ���ก!"
#
��ก�#��$�ก
�%�&����ก!"
�'
��()
��)%'&�*�+�(	,()���-�(!� 37  
6 )�!����� ���47
��� 40 �� , ��
6 )ก
�����ก%##�4
+4� (Purposive Sampling)  
 
             ���(�
��(
���&%�&�ก����#�� 
              ����������(!�$2�$�ก
��กJ#��#���������$����-��!-�����4�)$2�%##( ��#��
����กก�����
�
��
�ก
��� (The Competition State Anxiety InventoryS2: CSAIS2) ����
������� $2�%##( ��#(!�
�� ��
����กก����%�+��
��2�������$�������������� ���ก!"
#
��ก�#�� (!����
�&��ก
��� ���ก!"

#
��ก�#��$�ก
�%�&����ก!"
�'
��()
��)%'&�*�+�(	,()���-�(!� 37 � �'
��()
��)U���	
���� 
�+'�&
����(!� 22 S 30 �ก�
�� �.	. 2553 W
��%##( ��#�!-4+�� ��
����กก����(
�4�� (Cognitive 
Anxiety) ��
����กก����(
�ก
) (Somatic Anxiety) %�+��
��2�������$������ (Self Confidence) 
%##( ��#%#&���ก�*5� �
�[ W
��*�+ก�# ��) 

1. ��
����กก����(
�4�� (Cognitive Anxiety) *�+ก�# ��)����7
�
�(!� 1, 4, 7, 10, 13, 16 
,19, 22, 25 

2. ��
����กก����(
�ก
) (Somatic Anxiety) *�+ก�# ��)����7
�
�(!� 2, 5, 8, 11, 14, 17, 
20, 23, 26 

3. ��
��2�������$������ (Self Confidence) *�+ก�# ��)����7
�
�(!� 3, 6, 9, 12, 15, 18, 
21, 24, 27 
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              ก��#� ก���!���
�)����ก����������*��
�)� 
            1. '
�&
��
��!����)�+����+%����
����กก�����
���
�ก
��� (CSAI-2) (�-��
� �
� ���
��
����กก����(
�4�� (Cognitive Anxiety) ��
����กก����(
�ก
) (Somatic Anxiety) ��
��2�������
$������ (Self-Confidence) $�%�&�+��#ก
�%�&���� 
           2. '
�&
�a�!�)%�+�&���#!�)��#��
��b
� ���%##( ��#��
����กก�����
���
�ก
��� 
(CSAI-2) (�-��
� �
� ��� 

1.1 ��
����กก����(
�4�� (Cognitive Anxiety) 
1.2 ��
����กก����(
�ก
) (Somatic Anxiety) 
1.3 ��
��2�������$������ (Self-Confidence) 

 3. �*�!)#�(!)#��
�%�ก�&
��&
�a�!�)����+%����
����กก����(
�4�� ��
����กก����(
�
ก
) ��
��2�������$������ �+'�&
������ ���ก!"
#
��ก�#���+ �# 1-2 ก�# 3-4 $�%�&�+��# �����#
%�ก ��#��� %�+��#�
� 6 )$2������(! (t-test Independent) 

 4. �*�!)#�(!)#��
�%�ก�&
��&
�a�!�)����+%����
����กก����(
�4�� ��
����กก����(
�
ก
) ��
��2�������$������ �+'�&
���#ก
�%�&���� �������� ���ก!"
#
��ก�#�� 6 )$2��������c  
(F-test) ������#��
�%�ก�&
�4+( ��#�&
�a�!�)�*5��
)��&6 )$2�������2c�ce (Scheffe fs Method) 6 )
47
%�ก�*5���#%�ก�!����� ���#
��ก�#��47
��� 40 �� �+ �# 1-2 47
��� 13 �� 47
���
%##��#�
� 65 23  �+ �# 3-4 47
��� 27 �� 47
���%##��#�
� 79 23   ��#����!����� ���
#
��ก�#��47
��� 24 �� �+ �# 1-2 47
��� 20 �� 47
���%##��#�
� 20 23  �+ �# 3-4 47
��� 
4 �� 47
���%##��#�
� 4 23   ��#�
��!����� ���#
��ก�#��47
��� 24 �� �+ �# 1-2 47
��� 19 
�� 47
���%##��#�
� 19 23  �+ �# 3-4 47
��� 5 �� 47
���%##��#�
� 5 23    
��#���2�+���	�!����� ���#
��ก�#��47
��� 12 �� �+ �# 1-2 47
��� 12 �� 47
���%##��#�
� 
12 23  ��#2��2�+���	�!����� ���#
��ก�#��47
��� 6 �� �+ �# 1-2 47
��� 6 �� 47
���
%##��#�
� 6 23   
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��	
��ก����#�� 
            1.  �+ �#��
����กก�����
���
�ก
����������� ���ก!"
#
��ก�#��$�ก
�%�&����ก!"

�'
��()
��)%'&�*�+�(	,()���-�(!� 37  �
���
����กก����(
�4���)�&$��+ �#*
�ก�
� ( X =18.59) 
��
����กก����(
�ก
)�)�&$��+ �#��7
 ( X =17.43) %�+��
��2�������$�������)�&$��+ �#*
�ก�
� 
( X =23.68) �������4
��
�
���#ก
�%�&����%�+�+ �#�������� ����*5� ���!- 
            1.1 ��#%�ก ��
����กก�����
���
�ก
����������� ���ก!"
#
��ก�#���+ �# 1-2 $�ก
�
%�&����ก!"
�'
��()
��)%'&�*�+�(	,()���-�(!� 37  �
���
����กก����(
�4��%�+ �
���
��2�������$�
������)�&$��+ �#*
�ก�
� �!�&
�a�!�)�(&
ก�# 19.00 %�+ 26.28 �
��7
 �# ��
����กก����(
�ก
)�)�&
$��+ �#��7
�!�&
�a�!�)�(&
ก�# 16.97 %�+����� ����+ �# 3-4  �
���
����กก����(
�4�� ��
����กก����
(
�ก
) %�+ �
���
��2�������$�������)�&$��+ �#*
�ก�
� �!�&
�a�!�)�(&
ก�# 20.06 18.59 %�+ 
24.33 �
��7
 �# 
   1.2 ��#�����
����กก�����
���
�ก
����������� ���ก!"
#
��ก�#���+ �# 1-2 $�ก
�
%�&����ก!"
�'
��()
��)%'&�*�+�(	,()���-�(!� 37  �
���
����กก����(
�4�� ��
����กก����(
�
ก
) %�+ �
���
��2�������$�������)�&$��+ �#*
�ก�
� �!�&
�a�!�)�(&
ก�# 22.35 21.30 %�+ 24.10 
�
��7
 �# %�+����� ����+ �# 3-4  �
���
����กก����(
�4�� ��
����กก����(
�ก
) %�+ �
���
�
�2�������$�������)�&$��+ �#*
�ก�
� �!�&
�a�!�)�(&
ก�# 21.50 21.50 %�+ 25.50 �
��7
 �# 

  1.3 ��#�
���
����กก�����
���
�ก
����������� ���ก!"
#
��ก�#���+ �# 1-2 $�ก
�
%�&����ก!"
�'
��()
��)%'&�*�+�(	,()���-�(!� 37  �
���
����กก����(
�4�� ��
����กก����(
�
ก
)�)�&$��+ �#��7
�!�&
�a�!�)�(&
ก�# 15.95 %�+ 15.68 �
��7
 �# %�+ �
���
��2�������$�������)�&$�
�+ �#*
�ก�
� �!�&
�a�!�)�(&
ก�# 24.53 %�+����� ����+ �# 3-4  �
���
����กก����(
�4�� ��
����ก
ก����(
�ก
)�)�&$��+ �#��7
�!�&
�a�!�)�(&
ก�# 16.60 %�+ 15.20 �
��7
 �# %�+ �
���
��2�������$�
������)�&$��+ �#*
�ก�
� �!�&
�a�!�)�(&
ก�# 22.40 

 1.4 ��#���2�+���	��
����กก�����
���
�ก
����������� ���ก!"
#
��ก�#���+ �# 1-2 
$�ก
�%�&����ก!"
�'
��()
��)%'&�*�+�(	,()���-�(!� 37  �
���
����กก����(
�4��%�+��
����ก
ก����(
�ก
)�)�&$��+ �#��7
�!�&
�a�!�)�(&
ก�# 17.50 %�+ 14.83 �
��7
 �# %�+ �
���
��2�������$�
������)�&$��+ �#*
�ก�
� �!�&
�a�!�)�(&
ก�# 21.83 

 1.5 ��#2��2�+���	��
����กก�����
���
�ก
����������� ���ก!"
#
��ก�#���+ �# 1-2 $�
ก
�%�&����ก!"
�'
��()
��)%'&�*�+�(	,()���-�(!� 37  �
���
����กก����(
�4��%�+��
����กก����
(
�ก
)�)�&$��+ �#��7
�!�&
�a�!�)�(&
ก�# 15.83 %�+ 15.33 �
��7
 �# %�+ �
���
��2�������$�������)�&
$��+ �#*
�ก�
� �!�&
�a�!�)�(&
ก�# 20.50 
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2. �&
�a�!�)��
����กก�����
���
�ก
����������� ���ก!"
#
��ก�#���+'�&
������ ����+ �# 
1-2 ก�# 3-4 $�ก
�%�&����ก!"
�'
��()
��)%'&�*�+�(	,()���-�(!� 37 ��#%�ก  �
���
����กก����
(
�4��%�+��
����กก����(
�ก
) ,�&%�ก�&
�ก�� �&�� �
���
��2�������$������ %�ก�&
�ก���)&
��!
��)�7
��i(
������(!��+ �# .05 %�+��
����กก�����
���
�ก
����������� ���ก!"
#
��ก�#��
�+'�&
������ ����+ �# 1-2 ก�# 3-4 $�ก
�%�&����ก!"
�'
��()
��)%'&�*�+�(	,()���-�(!� 37 ��#���
%�+��#�
�  �
���
����กก����(
�4�� ��
����กก����(
�ก
) %�+ �
���
��2�������$������,�&
%�ก�&
�ก�� ����������#%�ก ��#��� %�+��#�
��#�&
�&
�a�!�)��
����กก�����
���
�ก
������
����� ���ก!"
#
��ก�#���+'�&
������ ����+ �# 1-2 ก�# 3-4 $�ก
�%�&����ก!"
�'
��()
��)%'&�
*�+�(	,()���-�(!� 37  �
���
����กก����(
�4�� ��
����กก����(
�ก
) %�+ �
���
��2�������$�
�����,�&%�ก�&
�ก�� 

   3. �����( ��#��
�%�ก�&
�����&
�a�!�)�*5��
)��&�����
����กก�����
���
�ก
������ 
����� ���ก!"
#
��ก�#���+ �# 1-2 $�ก
�%�&����ก!"
�'
��()
��)%'&�*�+�(	 ,()���-�(!� 37 �+'�&
�
��#ก
�%�&���� �#�&
 

  3.1  �
���
����กก����(
�4���+'�&
���#���ก�#��#�
�%�+��#���ก�#��#2��2�+���	
%�ก�&
�ก���)&
��!��)�7
��i(
������(!��+ �# .05 ��ก��-�,�&%�ก�&
�ก�� 

  3.2  �
���
����กก����(
�ก
)�+'�&
���#���ก�#��#�
�%�ก�&
�ก���)&
��!��)�7
��i(
�
�����(!��+ �# .05 ��ก��-�,�&%�ก�&
�ก�� 

  3.3  �
���
��2�������$�������+'�&
���#ก
�%�&����,�&%�ก�&
�ก�� 
       4. �&
�a�!�)�����
����กก�����
���
�ก
����������� ���ก!"
#
��ก�#���+ �# 3-4 $�

ก
�%�&����ก!"
�'
��()
��)%'&�*�+�(	,() ���-�(!� 37 �+'�&
���#ก
�%�&���� �
���
����กก����
(
�4��  �
���
����กก����(
�ก
)%�+ �
���
��2�������$������,�&%�ก�&
�ก�� 
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��
����� 
               1. 4
ก��ก
���4�)��
����กก�����
���
�ก
����������� ���ก!"
#
��ก�#��ก
�%�&����
ก!"
�'
��()
��)%'&�*�+�(	,()���-�(!� 37 6 )47
%�ก�*5� ��
����กก����(
�ก
) ��
����กก����
(
�4�� %�+��
��2�������$������ �
�
���j�*�
)��, �  ���!-  
             $�ก
�	
ก�
��
����กก�����
���
�ก
����������� ���ก!"
#
��ก�#��ก
�%�&����ก!"
 
�'
��()
��)%'&�*�+�(	,()���-�(!� 37 �#�&
 �!��
����กก�����
���
�ก
���  �
���
����กก����
(
�4���)�&$��+ �#*
�ก�
� ��
����กก����(
�ก
)�)�&$��+ �#��7
 %�+��
��2�������$�������)�&$�
�+ �#*
�ก�
� (�-��!-�
4�*5����
+ก
�%�&����#
��ก�#��ก!"
�'
��()
��) �
��b
�ก
�%�&����,�&
���'�����7
4��ก��,*�
4ก�&
�, ��&
�*5��ก�ก
�%�&�����+ �#ก�
� %�+����� ���ก!"
#
��ก�#��(!���
*k�#���'��
(!�$����-��!-�!*�+�#ก
���$�ก
��� ����
ก������� 4
�(7
$'��!��
����กก�����)�&$��+ �#
*
�ก�
� (7
$'��ก�ก
�%�&����ก!"
#
��ก�#��ก!"
�'
��()
��)%'&�*�+�(	,()���-�(!� 37 $��&��
���ก
��� ����*5�,*, � ��)��
���!)#���) ,�&�ก� *li'
���������4
กก
�*k�#���'��
(!��������� ���ก!"

#
��ก�#�� ���, ��&
����� ����!�+ �#��
����กก�����)�&$�2&��(!��'�
+��ก�#ก
��� ��� %�+�� �����
ก�#(!�	��*2�) �3����U
 
 (2533: 17) ก�&
��
�(m�n!��ก��)����7
 (In Verted - U Theory) �&
��
�!
�+ �#��
����กก������7
'�������ก��,*4+(7
$'��!��
��
�
����7
 %�&��
�!��
����กก�����'�
+��4+(7

$'��!��
��
�
�����  ����-�ก&��ก
��� ���'����+'�&
�ก
��� ��� ����� ���4+������#�3������$'��!
�j
�+��
����กก����$'��)�&$��+ �#(!��'�
+�� 4
�4+(7
$'�%� ���
��
�
��(
�ก
��� �����ก�
 
, � ! 
          2. �&
�a�!�)��
����กก�����
���
�ก
����������� ���ก!"
#
��ก�#�� �+'�&
������ ����+ �# 
1-2 ก�# 3-4 $�ก
�%�&����ก!"
�'
��()
��)%'&�*�+�(	,()���-�(!� 37 �#�&
 ��
����กก�����
�
��
�ก
���  �
���
����กก����(
�4�� ��
����กก����(
�ก
) %�+ �
���
��2�������$������,�&
%�ก�&
�ก�� (�-��!-�
4�*5����
+ก&��ก
��� �������� ���, ��!ก
�*�+23� ���!)���
������ *�+����
��
�ก
���ก
�%�&���� ก
�(#(��ก��ก
 ก
����!)��&
�ก
)$'������ ���
���
�����$4$'�ก�#(!��� ��� 
W
���� �����ก�# �
������� (��#�
) #3i�!�#3��. 2541: 77; ��
����4
ก Martens. 1972) , �ก�&
��&
 
ก
�*�+������
�ก
���ก
�%�&���� (Subjective Competition Situation) �*5��
�U��� �*5�����(!�
��กก!"
'���#3�����-�[ ��#��� ��  '���*�+������
�ก
���%�&����6 )�*�!)#�(!)#��
��
�
�������
ก�#�����!)ก���������
�ก
��� �2&� ��
��7
��i���ก
�%�&���� ก
�*�+������
��
�
�������&�&����
ก�#��
��
�
���������� �!���&���
���  �
���� %�+%��4��$4(!��&����
�ก
���#����(
���!�+
%�+�m��ก���ก
���&�ก!"
'�����
��
�
��$�ก
���&�ก!"
������� 
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           3. ��ก
�( ��#��
�%�ก�&
�����&
�a�!�)�*5��
)��&�����
����กก�����
���
�ก
������ 
����� ���ก!"
#
��ก�#���+ �# 1-2 $�ก
�%�&����ก!"
�'
��()
��)%'&�*�+�(	,()���-�(!� 37 �+'�&
�
��#ก
�%�&���� �#�&
  �
���
����กก����(
�4���+'�&
���#���ก�#��#�
�%�+��#���ก�#��#2��
2�+���	%�ก�&
�ก���)&
��!��)�7
��i(
������(!��+ �# .05 ��ก��-�,�&%�ก�&
�ก��  �
���
����กก����
(
�ก
)�+'�&
���#���ก�#��#�
�%�ก�&
�ก���)&
��!��)�7
��i(
������(!��+ �# .05 ��ก��-�,�&
%�ก�&
�ก��  �
���
��2�������$�������+'�&
���#ก
�%�&����,�&%�ก�&
�ก�� (�-��!-�
4�*5����
+ก
�4� 
����� ���(!���*k�#���'��
(!��!����� ����+ �# 3-4 �&��(7
'��
(!��� ��� ��)4
�(7
$'��������*k�#���'��
(!����
�� ����+ �# 1-2 ����2&�)����� ����+ �# 3-4 W
���!*�+�#ก
������)4
�(7
$'��!��
����กก�����
ก�
-� W
��
�� �����ก�# ��#��� ก
i4�ก�4 %�+��'i�� 4��(�3,() (2542: 82-84) , �ก�&
��&
 �j
�����%� ���� 
�*5�����'�
��(!�(7
$'���กก!"
�ก� ��
����กก���� �2&� �� �$���
� �j
������
� !�ก��,*'���,�&�!
��
�*�� j�)$�ก
���&�  ����-�$��j
��!-��กก!"
4+�!��
����กก����j
)$�4��$4 W
���!���&�ก
�
%�&����, � %�+�&
�a�!�)�����
����กก�����
���
�ก
����������� ���ก!"
#
��ก�#���+ �# 3-4 $�
ก
�%�&����ก!"
�'
��()
��)%'&�*�+�(	,() ���-�(!� 37 �+'�&
���#ก
�%�&���� �
���
����กก����
(
�4��  �
���
����กก����(
�ก
)%�+ �
���
��2�������$������,�&%�ก�&
�ก��(�-��!-�
4�*5����
+���
�� ����+ �# 3-4 *k�#���'��
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The Competition State Anxiety Inventory-2 : CSAI-2 
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