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 The purpose of the research was to study health status and exercise behavior  
of secondary school teachers under Udonthani Educational Service Area, academic year 
2006. The sample was teachers of secondary school under Udonthani Educational Service 
Area, including 170 male teachers and 168 female teachers, totally 338 teachers. The 
instrument used was questionnaire with .80 of reliability. The statistics used in analysis data 
were percentage, mean and standard deviation. 

It was found that: 
 The teachers under Udonthani Educational Service Area in academic year 2006 had  
average  status 22.29 kgs/sq.m about mass body index and the 3.09 of standard deviation. 
 The teachers under Udonthani Educational Service Area in academic year 2006 
had  exercise behavior and sport playing of 30 minutes/time/day or 29.60 percent, exercise 
frequency and/or sport playing per week was over 3 times/week or 32.20 percent, 48.80 
percent of anaerobic exercise, 29.30 percent of aerobic exercise and 73.70 percent of 
combination exercises.  
 Almost of teachers under Udonthani Educational Service Area, academic year 2006  
had opinion that exercise is useful for  individual health and the Udonthani Educational 
Service Area provide  have  knowledge providers about  exercise  and  exercise leaders. 
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*��������'
� 
���ก�)�� �&"!���%��&���
+)�� ���ก+	ก�	��/���'�
�����&����	�"� +	��ก  
!
+���ก��!*+��
 �,*�,����4�+��+��&��!
+�ก���
��!*�� # ��ก,-$� ����'
++กก�����ก�)���ก��
��ก�*+��
+)�� '�4+,��ก��++กก�����ก�)%�D-�,�$��ก"�5�1�ก*�*��ก�)(�
 �&���$��&���!ก!*�� 
����4�+� ��� +�)
 �/���&������+)�*�� �&"!���%��&��,+��!*���� F-��+�%%������2%%�)�������!*+
/�&��
,/��ก�	�9!"ก���ก��++กก�����ก�),+���� ����'
ก���I"	�!"����� �&"!���%��&�� 
�
+)����"�0"/��!��(��
&) 
 %�ก�'!
������&�����������ก�*�& ��
&"%�)��G���������������'�-�� ���&�����%���%�
�-ก1�/�&��
,/��ก�	�9!"ก���ก��++กก�����ก�),+��������	��0)��-ก1����,!�4$����ก���-ก1�
+
��0��� �Kก���-ก1� 2549 &*���/�&��
,/��ก�	�9!"ก���ก��++กก�����ก�)����+)*��(� ��4�+ 
%���������(�
%�กก��&"%�)(�� 
����,
+����4$�G�����'��	ก���*����"��
,/��ก�	�9!"ก��� 
ก��++กก�����ก�)��4�+ก�����
./�� �&"!�����,+����!*+(� 
 
��	�������	����ก	��
��� 
 ��4�+�-ก1�/�&��
,/��ก�	�9!"ก���ก��++กก�����ก�),+������
�+�����	��0)��-ก1�  
���4$����ก���-ก1�+
��0��� �Kก���-ก1� 2549   

 
��	���	������ก	��
��� 
 ����'
���	/�&��
,/��ก�	�9!"ก���ก��++กก�����ก�),+������
�+�����	��0)��-ก1� 
���4$����ก���-ก1�+
��0��� �Kก���-ก1� 2549 ��4�+� 
������&���&��������	��
��ก
(,��������
�
,/��,+����+��%���������!*+ก���I"	�!"'�
����%��ก�����)���
������'
�ก*��
���)� �+ก%�ก��$�)������
���5) �>���'��	��
����ก��)&,
+���ก���-ก1��
��&
�!*+(�  
 
���������ก	��
��� 
  �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 
  ��� �ก����� 
��ก��&"%�)���������
�+�����	��0)��-ก1����4$����ก���-ก1�+
��0���  
�Kก���-ก1� 2549 ���� �) 1,339 �� ����'�"� 1,317 �� �&� 2,656 ��    
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 ก����������	����#"$#�ก	��
��� 
  ก�
*�!�&+)*������ 
��ก��&"%�)���������
�+�������	��0)��-ก1����4$����ก���-ก1� 
+
��0��� �Kก���-ก1� 2549 %���&� 338 �� 5�)ก��'��,���ก�
*�!�&+)*���
&)!�����
*�,+� 
���%F�� ����+�>�ก� (	
��*� 5ก��.  2542: 172; +
��+"�%�ก  Krejcie; & Morgan. 1972)  
�	*����������� �) %���&� 170 �� ������'�"� %���&� 168 �� (�
��5�)� 
&"0��
*��		�*�) 
(Simple Random Sampling) 
 ���% ����&'ก(	 
  1.  !�&���!
� �4+ 
   1.1  ��� �	*����� 
    1.1.1  ��� �) 
    1.1.2  ���'�"�  
                   1.2  +�)
 �	*����� 4  *&�+�)
 
    1.2.1  20 - 30 �K 
    1.2.2  31 - 40 �K 
    1.2.3  41 - 50 �K 
    1.2.4  51 - 60 �K                                                                                                                                                                                                                                                               
  2. !�&���!�� �4+ /�&��
,/��ก�	�9!"ก���ก��++กก�����ก�),+������
�+�����	
��0)��-ก1����,!�4$����ก���-ก1�+
��0��� ��$� 4 �,! �Kก���-ก1� 2549 
 �
�	�&�)�*�+)	! 
  1.  
	�!���
	) '��)D-� �D��/���������	,+��
,/�� �������(�'�4+��+)�*��
�2%%
	�� �����&"%�)��$�"%��.�%�ก+�!��ก���!
�,+�'�&�%,.���ก����� ���&�ก�) 
  2.  ����	ก	���$�������#��.!)�ก '��)D-� %���&����$�,+�ก���!
�,+�'�&�%��
�&�� 1 ���� ,.����� 
  3.  0�"�����ก	�  ��	�1'�  �*��������D-�+�!���*&���'&*���$��'��ก!�& (ก"5�ก���) 
'���
&)�*&���� (��!�) )กก������+� 
  4.  ���กก	���กก�	���ก	� 345�6 '��)D-�ก��++กก�����ก�)� 
'��ก cde!c (FITT)  
F-�����ก+	�
&) �&��D��,+�ก��++กก�����ก�)  �&��'��ก,+�ก��++กก�����ก�)  �&�����,+�
ก��++กก�����ก�)  ��� �"�,+�ก��++กก�����ก�)  (Health Goods. 2007)  
  5.  )8�
ก���ก	���กก�	���ก	� '��)D-� ก���I"	�!"!���4�+�'
�*��ก�)�,3����5�)
%�� 
ก"%ก����������4�+ก3(�
 � *� ก��	�"'�� ��"���3& '�4+noกก�p����(�*(�
�
*��&��������"� 5�)� 

'��ก�&��'��ก �&����� �&��	*+) ��� �"�,+�ก"%ก���ก��++กก�����ก�) 



                                                                                                                                                                 4 
 

  6.  ���:�$����!0����;��&'ก(	#����)<=����ก	�&'ก(	��0�;	�� '��)D-� �������+�
��ก���)�������	��0)��-ก1����,!�4$����ก���-ก1�+
��0��� 8 ก�
*�����ก�����)���
��5�����)����ก��
�,!�4$����ก���-ก1� 4 �,!,+�%��'&��+
��0��� 
  7.  ���)<=����ก	�&'ก(	��0�;	�� '��)D-� ก��	�"'�����ก��%��ก���-ก1����!*��
%��'&��!�� ����� 	����!"5�)����-�D-���"��. �D����� %���&���� �ก� &���0��� ����&��
�'������
��+4�� ��+����%ก��	�"'�����ก��%��ก���-ก1���$��
��&" �ก�� �	�����.ก��
	�"'�����	
���ก� ���	�"'��������&(� 
 
ก�������	
��ก���	
�� 

 
                                                                                                                   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

���% ��$�  ���% ���� 

1. ��� �	*����� 
 1.1  ��� �) 
 1.2  ���'�"� 
2. +�)
  
 2.1  20 - 30 �K 
 2.2  31 - 40 �K 
 2.3  41 - 50 �K 
 2.4  51 - 60 �K 
 

1.  /�&��
,/�� 
    1.1  +�!��ก���!
�'�&�%,.���ก  
    1.2  �� ���&�ก�) 
2. �9!"ก���ก��++กก�����ก�) 
     2.1  �&��'��ก 
     2.2  �&����� 
     2.3  �&��	*+) 
     2.4   �"�,+�ก��++กก�����ก�) 
 

�		�+	D��/�&��
,/��ก�	
�9!"ก���ก��++กก�����ก�) 
'��กก��++กก�����ก�) 

    (FITT) (Health Goods. 2007) 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
������ก����ก�����������	
�����ก���� ����������!�����"�#$
� ��
"%��&��
 
  1.  ��ก�������ก���� ��� 
   1.1  ���#$#�� ���!��%��) *�+  
   1.2  ���#$#�� ���!��%�+-"�ก��# 
   1.3  �
"��ก���"�� ��$
��	 
   1.4  �
0��#��ก�� 
   1.5  ���#$#�� ��ก����กก!��
�ก�� 
   1.6  &��3�0�4 ��ก����กก!��
�ก�� 
   1.7  �� ��ก�� ��ก����กก!��
�ก�� 
   1.8  $�
กก����กก!��
�ก�� 
   1.9  &���*� ��ก����กก!��
�ก�� 
   1.10  &9		
�����ก���� ���ก
:ก����กก!��
�ก�� 
  2.  �����	
�����ก���� ��� 
   2.1  �����	
���"%��&����� 
   2.2  �����	
���&����� 
 

�����������������
����  
 ;
<�� ���)�=����  (2523: 1) ก�%���%� �) *�+ $#��A�� *����$%����#�#:��;4 ��
�%��ก�����	�"�	 ��#A��ก���!���0���"���%���
��#������ 
 �)0�"� 3�#&�����  (2546: 1-2) ����ก�!�ก�%�� �� C���## (Hoyman)  
�
ก�) ��ก�����!��
J ���$�
<��#��ก� �%� �) *�+ $#��A�� �*������#�#:��;4����)���ก��
�!���0���"���%������  
 #�
� ����!� (2548: 1) ก�%���%� �) *�+ $#��A��ก��&���	�ก3�����*�
��
�"���
�

�$#� ����
����ก�%���%����4ก�����#
�3�ก (WHO) ����$����#$#���%� Health is a state of 
complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of desease 
and infirmity $�\��) *�+$#��A�� *������#�#:��;4 ���%��ก�� 	�"�	 ��#�

�ก���!���0���" 
���%���
��#������ 
 ��)&����%� �) *�+$#��A��*������#�#:��;4 ���%��ก�����	�"�	 &���	�ก3��  
����!���0���"���%���
��#������ 
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����������������� !"�ก��� 
 :��# (Bloom.  1975: 65 - 197) ���ก�%���%� +-"�ก��#�&̂�ก�	ก��#�)ก&���*����#�)��4
ก���!� ��	�
��ก"���$�\��#%��� �:%���ก����&̂� 3 &���*� �\� 
  1.  +-"�ก��#�������#��� (Cognitive domain) �&̂����#��#��A�������#��� ก���$�
���#������+
a��ก����������"�&9JJ� 	!���ก���"�#�!��
: 

�	�ก�%���&$���ก �
���
 
   1.1  ���#��� (Knowledge) �&̂�+-"�ก��# 

�"���ก����ก
:���#	!����$�\�����ก��� 
   1.2  ���#� ���	 (Comprehension) �&̂�+-"�ก��#���"%���\���#�	�ก���#��� 
������ก#�����& ��ก���&����# "����# ������� 
   1.3  ก���!��&�0� (Application) �&̂�ก���!�����-�d� กd�ก;e4 ��������� 
"%�� f �&�0� 
   1.4  ก���������$4 (Analysis) �&̂� 

����:)���#����#��#��A ���#��
ก����ก��
	!���ก��\����������#:��;4�� f ��ก�&̂��%���%�� ���#���$g����#�
#+
�=4��%����%0
� ��$�%�� 
�%��&��ก�:�����#�&̂�&9J$� $�\��A��ก��;4 
   1.5  ก���
������$4 (Synthesis) �&̂����#��#��A ��:)�����ก����:��#
�%���%��"%�� f � ���&̂��%����#���#�3���������$#% #����#0
��	����#��);*�+��� �
� 
   1.6  ก��&���#�� (Evaluation) �&̂����#��#��A ��:)�����ก������	k
� 
"����� ������"%�� f 3��#�กd�ก;e4���0%��&���#���%���
 ��	�&̂�กd�ก;e4���:)�������� �
�#�$�\�#�
���%����กg"�# 
  2.  +-"�ก��#�����	"�"� (Affective domain) $#��A�����#���	 ���#����ก �%��� 
���#0�:��ก���$��);�%� �&̂�+-"�ก��#�����ก	��=�:�� �+����&̂���������ก�� �
�*����	�"�	 ���� 
3��#� 

�"���
���
 
   2.1  ก���
:$�\�ก���$����#���	  
   2.2  ก��"�:���� 
   2.3  ก���$��%����# 
   2.4  ก��	
�ก�)%#�%� 
   2.5  ก�������
ก�;�"�#�%����#������A\� 
  3.  +-"�ก��#ก��&l�:
"� (Phychomotor domain) �&̂�+-"�ก��#����0����#��#��A
��ก��������ก ���%��ก�� n�����#�

�+-"�ก��#���������ก����%��ก�� n�����#A��ก��&l�:
"����
��	������ก���A��ก��;4$���� f $�\���	�&̂�+-"�ก��#������������%���		�&l�:
"���3�ก��
"%��& +-"�ก��#������
�&̂�+-"�ก��# 

��)����� ��#��A&���#��������%�� �"%ก��:��ก�����	� 
ก%��$��ก��+-"�ก��#��
"������
����� ���ก��"
�����	$��� 

�"�� ������) *�+A\��%�+-"�ก��#
����ก��&l�:
"� ��:)��� �\� �&o�$#�� 

��)��������0%���$�:)���#��) *�+�� 
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 ��0:
;e�"��A�� (2539: 580) �$��!�	!�ก
����# ���!��%�+-"�ก��#�%� $#��A��  
ก��ก���!� $�\�ก��������ก���ก���#��\
� ���#���������#�����ก�+\��"�:������������ 
 &����&  	����� (2540: 5) ����$��!�	!�ก
����# ���!��%�+-"�ก��#�%� $#��A�� �������:)���
ก���!�������ก$�\�����"�:�������� �����#��A�
��ก"��� �
����"��ก
� 
 �k��#+�  "
��ก)� (2541: 2) ����$����#$#�� ���!��%�+-"�ก��#�%� $#��A�� ก�	ก��#
"%�� f ����ก�� �
�n�����	�&̂�ก��ก���!����:)����

�������ก#� ��#�

�ก�	ก��#����ก�� �
�*����"
�
:)������ก�	ก��#��
��	�
��ก"�������&������
#�
� $�\��#%�
��ก"��� �:%���ก��� 2 &���*� �\� 
  1.  +-"�ก��#*����ก (Overt behavior) �\� ก��ก���!�����ก�� �
���#��A�
��ก"���
����&������
#�
� $�\���	�0����\���#\�0%�� 
  2.  +-"�ก��#*���� (Covert behavior) �\� ก��:��ก������ก�� �
�*����	�"�	 
:)����\���#%��#��A�
��ก"��� 
 ��)&����%� +-"�ก��# $#��A�� ก��ก���!� ��:)������������ก���ก���#��\
� $�\�
ก��:��ก������ก�� �
�*����"
�:)����+\��"�:����"%��������� �

�����
��ก"��� $�\�"����0����\���#\�
0%���
� 
 
��"��ก���"��������#� 
 ก��"
� (+�0�" *�"	
���4.  2535: 143; �������	�ก Guyton.  1969) ก�%���%� �
"��ก���"��
 ��$
��	�����0�� 	�#�&��#�; 72 ��

�/���� 	�ก$�
ก<��ก����	
�	!����#�ก 0�
�$��$g��%� �
"��
ก���"�� ��$
��	 ;�+
ก�%��	�������������stก�&̂�&��	!� �����$J��	�#��
"��ก���"�����ก�%�0��
&��#�; 5-10 ��

� 
 +��+��4 :)J���� (2532: 80 - 90) ���ก�%���%� �
"��ก���"�� ��$
��	&ก"� ���� &��#�; 
72 ��

�/���� ���&9		
����#�"%��
"��ก���"�� ��$
��	 #��
���
 
  1.  ก�������#�����ก	�ก����4ก����:�)#���#������
��#��
�����4��:�)#���#�)��� ��
ก�;�����ก��	�ก���#"\���"�� "ก�	 ก�
� �&̂�"�� 
  2.  ก��$���	� ����� f "��"%�ก
�#����!��$�$
��	�"����� �
� A��$���	��ก f 	��"��0�� 
  3.  ก�� ����กn��	� 
  4.  &l�ก�����	�ก����3�$�"����$J% ����3�$�"�����3���� A��3�$�"�%������	��"����g� 
  5.  &l�ก�����	�ก����3�$�"�!�ก�
:��%$
��	#�ก �!��$�$
��	�"����g�����ก�%�&l�ก����� 
�:�:���	4���u�gกn4 
  6.  �);$*�#����#����!��$�$
��	�"����g� 
  7.  C��43#�	�ก"%�#$#�ก�"���"%�#������4	�ก��")��$
��	�$��"����g��� 
*���+���� 
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  8.  ก����กก!��
�ก��#����!��$�$
��	�"����g��+\���%���กn��	���%��\
���\��ก���#��\
� 
�#\������#��กก!��
�ก�� �
"��ก���"�� ��$
��		��+��# �
���%�������g� A���&̂�������
:&��ก��� 
�
"��ก���"��กg	������
:�&��\��� f A���+��#���#$�
ก#�ก �
� �
"��ก���"��กg	��+��##�ก �
�  
�����%��
"��ก���"�� ��$
��	�&̂��
��%��ก
:���#�:� ����� �#\��$�)�ก����กก!��
�ก�� �
"��
ก���"�� ��$
��		�������%�������g��$#\��"������#��กก!��
�ก�����	��%�� f �&������&̂�����
��%��0�� f 	�� ����%���
:&ก"� ก��������%���
:&ก"�$�\�ก��uvw�"
���
 �
����%ก
:���#$�
ก �����
�������������ก���!���� 
 �
"��ก���"�� ��$
��		�#�#�ก���
ก�;�"%��&��
 
  1.  ���#$�
ก$�%�� �����"%�$�%�����������กก!��
�ก�� 
  2.  ���#� �# ����� �����!�$�
ก �
���\��� f ����"�����ก����+��# �
���\��� f 
�
"��ก���"�� ��$
��	������� �
� 
  3.  ����������ก���!���� A���&̂�ก����กก!��
�ก��&��ก��� �
"��ก���"�� ��
$
��		���� �
������"
��&��\��� f 	�$�)���กก!��
�ก�� �"%A���&̂����$�
ก����#�ก �
� �
"��ก��
�"�� ��$
��	������� �
� 
  4.  �#\��#�ก��stก&��	!� ���#$�
ก ������

���"
� �
"��ก���"�� ��$
��		����� 
�"%A��������#%���stก	�#��
"��ก���"�� ��$
��	��� �
� ���A���!����	��
"��ก���"�� ��$
��	����)� 
�����stก&��	!�	���#��A�!����������ก�%�$�\�$�
กก�%� 
  5.  ������#�ก��stก&��	!� $
��		���#��A��:k��3�$�"��

�$�������#�กก�%�������#%���stก 
�+���ก��stก&��	!�0%���$�ก���#��\
�$
��	�!��������� ��#��A��:k��3�$�"���#�ก 
  6.  ก����กก!��
�ก���&̂�&��	!��&̂����!��$�$
��	#� ���3" �
� ก���#��\
�$
��	 
� g���� �
� 
 0��
ก��x ��0�+��4 ��� ก
��� &������
=�4  (2536: 57 - 59) ���ก�%��A���
"��ก���"�� ��
$
��	 �
���
 
  1.  �
"��ก���"�� ��$
��	&ก"� ;�+
ก 
   �
"��ก���"��$
��	 ����$J% (0��) &ก"� ;�+
ก #��%��k����&��#�; 72 ��

�/���� 
���$J����g�ก�%�&��#�; 10% n����%�&ก"���
�
��&������&�����#�ก �#��#3���$%��$�
<��#��ก����
ก!�$���%�&ก"� ���
"��ก���"�� ��$
��	 ;�+
ก��� ���%��0%����$�%�� 50-100 ��

�/���� �"%�#%���
$#�����#�%�������#��
"��ก���"�� ��$
��	"�!�$�\����ก�%���
	����&ก"� "���+�	��;��&̂���� f �& 
  2.  �
"��ก���"�� ��$
��	�� ;���กก!��
�ก�� 
   �#\����กก!��
�ก�� �
"��ก���"�� ��$
��		��+��# �
��ก\�:�
��� ����
��+��#���%
�0%���
 "�������ก����กก!��
�ก�� ก���+��#�
"��ก���"�� ��$
��	������"���ก��	�กก��ก��ก
�����::&���������%�#���:�)#3��"�� 
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                    �� ;���กก!��
�ก����%���:� �
"��ก���"�� ��$
��	�+��# �
��
����"%�#%#�ก 
���"%�#�ก�
:������gก���� �������+��#���%�����
"���

�"����������� ��ก����กก!��
�ก��  
����&̂��0%���
�ก��	�ก"������#"����กก!��
� $
��	�"���#+���#���	��!����#�กก�%�������"����!�	���  
�"%�#\����กก!��
�ก���&����$�����%��ก��	��&�
:�$�+��$#��ก
:������	��!���� �#\��$�)���กก!��
�ก�� 
�
"��ก���"�� ��$
��		��%�� f � ����%���
:&ก"�3���0������+��� 1-2 ���� ��%��

� 
   ก����กก!��
�ก��&��ก��� �
"��ก���"�� ��$
��	�+��# �
�3�������g��0%�ก
� #�
�
"��&��#�; 120-140 ��

�/����  �
�ก
:���#$�
ก�:� ��ก����กก!��
�ก�� �
"������+��# �
���
	���
���%�����
"���%�� ��������"����������������กก!��
�ก�� ����#\��$�)���กก!��
�ก��	��%�� f ก�
: 
��%�*�+&ก"� �"%�0��������ก�%�+�ก��ก ��	�0��������ก�%� 10 ���� 
   ก����กก!��
�ก����%��$�
ก �
"��ก���"�� ��$
��		��+��# �
���%���
:���3���
��� 
����$�
�	�ก�

�	��%�� f �+��# �
���\��� f "������� ��ก����กก!��
�ก�� �#\��$�)���กก!��
�ก��
�
"��ก���"�� ��$
��		��%�� f �����0%�ก
� �"%�0�����+
กuvw�������ก�%����+�ก��ก ��ก�� 
��กก!��
�ก��0�����
�%��ก����#��A�!�����+��������

� �+����#\���!�"%��&	����#%�$� �ก��*���
$
��	��#�$�� �
���� �
"��ก���"�� ��$
��	����+��# �
���%��#�ก�� ;���กก!��
�ก����%��$�
ก  
	��+��# �
�A�����
:�������ก�%��
"��ก���"�� ��$
��	����)� n�������&ก"��
�$�)%#������) 20 &z 	�#�
�%�&��#�; 200 ��

�/���� ����%�� f �����#\�����)#�ก �
� ���������)�
� 70 &z 	�#��
"������)� 
�+��� 155 ��

�/���� �
"��ก���"�� ��$
��	����)� �
����%ก
:���)����*�+ก��stก 
 +�0�" *�"	
���4 (2535: 143) ก�%���%�����&ก"��
���& ��	#��
"��ก���"�� ��$
��	��� 
�"ก"%�� ก
� �
����%ก
:������:A ก����กก!��
�ก�� ���#;4 �);$*�#� ���) �+� ���#�#:��;4 ��
�%��ก�� �&̂�"�� ����$J%0��	��"��3���k����&��#�; 72 ��

�/���� ����$J%$J��	��"��3���k���� 
&��#�; 80 ��

�/���� ���
กก�{��������
:ก��stก#���� $
��	��	�"���+��� 50 ��

�/���� 
 ��)&����%��
"��ก���"�� ��$
�������&ก"�������$J%0��  ;�+
ก #��%�&��#�; 72-75  
��

�/���� �����$J�� #��%�&��#�; 80-85 ��

�/���� ����� ;���กก!��
�ก���
"��ก���"�� ��$
��	 
	��+��#�ก\�:�
���  �
����%ก
:���#$�
ก�:� ��ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�� �������������ก�� 
��กก!��
�ก�� ��#�

����) ����������กก!��
�ก������ 
 
$�%�����ก��  
 ก�)%#��	
����+
a�� �!��
ก��������"�4ก��ก�{� �!��
ก���+
a��ก��ก�{�����
����ก�� 
���ก�%���%� ก���
��
0��#��ก��:�กA��*��� ���"%��:)����%����� (Obese) �
!�$�
ก�ก��
(Overweight) �
!�$�
ก���� (Underweight) ����
!�$�
ก&ก"� "���	�:�กA��*��������� �����#
�������ก%��$��ก��3�� �����#��A�0��
�ก���&������&�� ��� #
����%��ก����� ��=�ก���
���
�#%��#��A 
:�กA�����4&��ก�:*�����%��ก�� ���"%��:)������ �+����"%�&̂�"
�0�
�
����:�กA��*���������%��

� 
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&9		
����#���"%����#�
#+
�=4��$�%���%��
0��#��ก��ก
:�&��4�ng�"4� #
� �0%� ���) �0\
�0�"� �+� 
 ���3���������%��ก�� (Frame Size) ���ก��stก���#� g�������0���+��ก�� (Body Build)  
�&̂�"�� ก���!���;�%��
0��#��ก���0���"� �
���
 
 
 �
0��#��ก�� (ก�3�ก�
#/�#"�2) = �
!�$�
ก"
� (ก�3�ก�
#)  
                                                          �%����� (�#"�2) 
 
 �!��%�������#�����:��"��������ก���:%�&���*�*����
!�$�
ก�ก�����*�������"�#
�
0��#��ก�� �
���
 (�!��
ก���+
a��ก��ก�{�����
����ก��.  2549: 20) 
 
"���� 1 ก���:%�&���*�*����
!�$�
ก�ก�����*�������"�#�
0��#��ก�� 
 

�
0��#��ก�� �%��&���:����: 
�
!�$�
ก���� 
�
!�$�
ก&ก"� 
�
!�$�
ก�ก�� 
�������
: 1 
�������
: 2 
�������
: 3 

< 18.5 
18.5-24.9 
25.0-29.9 
30.0-29.9 
35.0-39.9 
≥ 40.0 

 

(���#�: �!��
ก���+
a��ก��ก�{�����
����ก��.  2549) 
 
 �!��
ก���$�
ก&��ก
��) *�+�$%�0�"� (2550: ������4) ���ก!�$���ก;e4 ���
0��#��
ก������
���
 
  1.  �
0��#��ก������ก�%� 18.5 �����%�#��
!�$�
ก�����ก���& n�����	�ก��	�ก�
กก�{�
�����กก!��
�ก��#�ก �������
:�����$���#%�+���+� 
  2.  �
0��#��ก����$�%�� 18.5-22.9 �����%�#��
!�$�
ก&ก"����#�&��#�;� #
����%��
�ก;e4&ก"� #
ก	��#%#�3������ 
  3.  �
0��#��ก�����%��$�%�� 23-24.9 �����%�����##��
!�$�
ก�ก�� $�ก#�ก��#+
�=)4�&̂�
3���:�$���$�\�� #
�����\�����"���+����#���
!�$�
ก�$��
0��#��ก��"�!�ก�%� 23 
  4.  �
0��#��ก�����%��$�%�� 25-29.9 �����%��&̂����������
: 1 #�3�ก���ก��3��
���#�
� �:�$������ 	!��&̂�"�����:�)#��$�� ���ก����กก!��
�ก�� 
  5.  �
0��#��ก��#�กก�%� 30 �����%��&̂����������
: 2 ������"%�ก���ก��3�����#�ก
:
���#���� "�����:�)#��$�� �����กก!��
�ก����%��	���	
� 
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"���� 2 *�������������#������"%�3��"�#�%��
0��#��ก�� 
 

BMI = �!�$�
ก"
�(kg) 
        �%�����(m2) 

*��� ���#������ 

 

����ก�%�18.5 
18.5 - 22.9 
23 - 24.9 
25 - 29.9 
#�กก�%� 30 

 

�
!�$�
ก���� 
&ก"� 

�
!�$�
ก�ก�� 
�������
: 1 
�������
: 2 

 

����(�"%��	#����#������"%�3���\��) 
&ก"� 

��� �
���gก���� 
��� �
�&��ก��� 

#�ก 
 

(���#� : ก�)%#��ก��&9J$�3������*��+\
����n���&n�u�ก, ���4ก�����#
�3�ก.  2000) 
 
 ก���!���;$��
0��#��ก�� 3��ก���!��
!�$�
ก"
� (ก�3�ก�
#) $������ �%����� (�#"�) 
�กก!��
���� n�����#��A:%�0�
A�����
:�
!�$�
ก#�"�<�� ��:)������ $�\�	��&̂�ก��:�ก�
ก�;�
 ��:)����

��%�	
����%��ก�)%#������$�\�����# �

���
&��3�0�4 ��ก��$��%��
0��#��ก����#��A
�!��&̂� ��#����ก������#������) *�+����#��A*�+���ก�������ก����  
 
�����������ก����กก�����ก�� 
 	��4	 (George. 1986: 18 - 19) ����$����#$#�� ��ก����กก!��
�ก������%�  
ก����กก!��
�ก����%���#�!���#�	��!��$���::ก��$���	���ก���!���� ��&�� ��#�

�ก��A%����
��ก��#�&�����=�*�+�+��# �
� �%����::&�����	�#�ก��&�������� ���ก��"�:����#�#�ก �
����� 
��ก	�ก��
 ก����กก!��
�ก���!��$��ก�����#� g���� ���� �%���� �!�$�
::)��������กก!��
�ก��
�#�!���#���#��A��"%����#�#\������������ ��0\���	%#�������ก��������"%�� f กg	������������� 
 �#$�
� �#�	 (2520: 9) ก�%���%�ก����กก!��
�ก�� $#��A�� ก�����\����$��$�	
�$��
�$#���#�&̂�ก��stกn��#�$��ก%�%��ก����:�)ก�%���$�#����#��%�����%��%���� 	���!��$��%��ก��
�"���#+���# ���� � g���� �%������"�#���#���%�������	�ก��� $�\�0���"&��	!��
�n���#
ก	�
n
!� f n�ก f �#\���%��ก��� g����กg�!��$��#���	%#��&���	�ก3��*
�  
 	���+� =�;����4 (2522: 40) ���ก�%��A��ก����กก!��
�ก���%�ก����กก!��
�ก�� 
���ก����%�ก�{�����&�::$�������:)���������ก#�"�#=��#0�"� ��#�)��4 	��"���ก�����\����$�
����0�������#����%��%���$�\��uv��������#��)ก���� +��+��	��ก�$�\��&	�กก���0�����+\��
&��ก�:��0�+$�\��!���0���""�#&ก"� 
 ���
ก��x �+���0�: (2523: 37) ����$����#$#�� ��ก����กก!��
�ก������%� 
ก����กก!��
�ก�� $#��A�� ก���������!��$��%��ก���ก�����#���\����$��
����� �0%� ก������ ก������   
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ก���!����$�\���ก����%�ก�{�ก����กก!��
�ก���"%��ก�	ก��# �%��ก��"����0�ก!��
�#�ก���� 
�"ก"%��ก
��&"�#�
ก�;� ������

��%�	�#�ก����$�\�$�
ก�:���%�$� 
 �)+�"� �#�$�3" (2525: 173) ���ก�%��A��:)��������กก!��
�ก����%���#�!���#�	������ก 
�%�#�ก���&������&��*�����%��ก�� ��"���$�����%������ก
� �0%� 
  1.  ก��"\��"
� ��%�����%��%���� ���	������ก�$�g��$�\���0������ ;��!���� $�\�  
��กก!��
�ก�� 
  2.  ���#�
�3�$�"	��!������%��#�&�����=�*�+ �
� 
  3.  �) *�+ ��$
��		�� g���� �
� �
"��ก���"�� ��$
��	����+
ก	�0���� 0%�� 
�!��$�ก���#��\
�� g���������&��#�; ���
!�$�
ก"
�����&̂�� #
��� 
  4.  ก����กก!��
�ก���#�!���#�	�0%��+
a�����#� g���� ��ก���#��\
� ���0%�� 
&o��ก
�ก��:���	g: n�����		��ก��	�ก �������+��$�\�ก���#��\
�k�ก ����� 
  5.  �
!�$�
ก"
����#�#�ก�ก�����#	!��&̂�	��������� ก����กก!��
�ก��	�0%���$� 
ก���#��\
�� g���������&��#�; ���
!�$�
ก"
�����&̂�� #
��� 
 ��0�" �����) �ก�# (2527: 32) ���ก�%���%� ก����กก!��
�ก���!��$��%��ก��#��) *�+ 
���� g�����#:��;4 ���&��ก���!��
J�
���#��A0%�����
"����������ก���&̂�3��$
��	�����%���� 
:)�������ก��=)�ก�	����)"��$ก��#�&̂�:)����������ก����%���:�#%#������&̂� ��"��� ��\���	�ก
"����!����� %� 
�ก
:�����!��$��%��ก���#%#�3�ก��+
ก�%�������กก!��
�ก���+���+�:)�����
��ก��=)�ก�	����)"��$ก��#�

�#����#�!��
J"

��"%���:��$����\�����#�	�A��+�
ก��� ��ก	���
=��#�� �+���A��#����:��$�� �"%�#%#�+�
ก��� ��ก	��� ก�����กg	��#%�	��J��ก��# ��%����กg��
 ;���
��ก��=)�ก�	����)"��$ก��#ก!��
�"\��"
�����$����#���	��%��#�ก"%��������ก����ก
:
���#�
#+
�=4 ��ก����กก!��
�ก������*�+ ����ก	��� �+���A����ก	���#��) *�+� g�����#:��;4
�

���������%��ก�����	�"�	 ��ก��=)�ก�	����)"��$ก��#กg	�#����!������#�&�����=�*�+���	��+��#
�����" ����ก���

� f �$���� �
��&̂����"�#"
� 
 ก�#+���ก�� (2534: 30) �$����#$#��ก����กก!��
�ก������%� �&̂�ก���0�������
ก���#��\
�����%��ก���$����\����$� �+\���$��%��ก��� g�������#��) *�+�� 3���0�ก�	ก��#���&̂��\��
กg��� �0%� ก��:��$�� ก������ �����$��� $�\�ก��stกก�{����#����#)%����� %� 
� 
 ก��ก�{��$%�&�������� (2537: 10 - 13) ����$��!�	!�ก
����#�%�ก����กก!��
�ก�� 
(Exercise) $#��A�� ก����ก����+\��ก�	ก��# ���%��ก�����)ก�
ก�;��#%�%�	��&̂�ก����%�ก�{�
$�\�ก���!������ f ก����กก!��
�ก�������	!��&̂�"�����ก����$�#�ก+�	��$�\��� �+\���$��%��ก��
�ก��ก�����\����$�$�\�:����

���		����%ก
:���กg"�#n����&̂����!��$�$
��	�"����g� �
�ก�%�&ก"��
��

�
ก����กก!��
�ก��$�ก���ก���!���%���#�!���#�����$�#����#�$#���#ก
:�+�����
�	��$�
�);&��3�0�4"%��%��ก�� 
 ���
;$4 �) ���� (2543: 14) �����)&���#$#�� ��ก����กก!��
�ก������%� ก����กก!��
�ก�� 
$#��A�� ก�����\����$� ����
�������::"%��f  ���%��ก��$�\�ก�����\����$����&�����ก
� 
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��%��#�&�����=�*�+ ��#��A&��ก�:ก�	ก��#ก�����&��	!��
������%��ก��k
:ก���k� #�*�#�"������
3�����#��#��A*�+���ก������� 
 ��)&����%� ก����กก!��
�ก�� $#��A�� ก��ก���!�ก�	ก��#�� f ����!��$��%��ก��
���\����$� �+\���$��%��ก��� g���� #��) *�+�� 3��	��0�ก�	ก��#��กg��� �0%� ก������ ก��:��$��
ก�� ก�������$��� $�\�ก��stกก�{�"%�� f ����#%���#)%�0
�0�� ก����กก!��
�ก���"%��ก�	ก��#
�%��ก��	��0�ก!��
�#�ก����"%��ก
� �
����%ก
:����������#$�
ก�:� ��ก�	ก��#����"ก"%��ก
��& 
 
 &��'�%�(���ก����กก�����ก�� 
 �)a�+��4  &�#
"A�ก� (2537: 5-6) �����)&�� ��ก����กก!��
�ก�� ����
���
 

1.  ��ก����กก!��
�ก��"%���::�$��������\�� &��#�;��\�� ��������กก!��
�ก�� 
	��!��$�&��#�; ����\���+��# �
��+����%��ก��#����# 	!��&̂�"����0���กn��	��+\��ก���
���&���
�
ก�����
:�);$*�#� ก�����#ก�����"�� ��������กก!��
�ก��	��!��$�ก�����#ก�����"��0����  
�!��$��%��ก��#�ก��ก!�	
���ก	�กก���#��\
� �&̂����!��$��$�g��$�\���0���� $
��	 �#\��#�ก�� 
��กก!��
�ก�� �%��&��ก�: ��$
��	 �\� ก���#��\
�$
��	 (Cardiac muscle) 	�"�����:k����\��  
�&�
��%��"%�� f  ���%��ก�� 	���!��$�$
��	� g��������#��A*�+��ก���!������ �
�������\��  
�#\����กก!��
�ก�� ������\��	�"���#�ก��$���� ���"
�:%��#�ก �+���#�ก���!��������\����� 
#�&��#�;�+��# �
� ��%�ก
:�&̂�ก��&o��ก
��#%�$�������\��� g�"
�$�\��&������#�
���\�� �#\�� 
��กก!��
�ก���!��$����#�
���\���&������&���& �+���#�&��#�;��\��#�ก �
� 

2.  ��ก����กก!��
�ก��"%���::$���	�#\��#�ก����กก!��
�ก�� �#��A*�+ ��
�����ก���ก���#��\
�ก��:
��#���#�ก��$�"
��� �
� ����
"��ก��$���	"%�����	�#�&��#�;����  
�+�����#��A�����ก�����#�กก�%�������#%��กก!��
�ก�� 

3.  ก����กก!��
�ก����%���#�!���#� 	��!��$���\
���\��$)�#ก���#��\
� #����#�$�������
$�� �
�  ��� ��������ก���#��\
�	�3" �
�#����#� g�����+��# �
� 0%��0���ก���#\������$�ก#�
���#�#\������ 	��0�����+
ก����\���%�*�+&ก"������g� 

4.  0%��&o��ก
�3������ ก����กก!��
�ก�����A�ก"����$#���# 	�0%���$�#�ก���0�
+�
�����������
:�����$��"%�� f 3���#%#�ก�����#��� �ก�����#	!��&̂� �"%A�� ��ก�� 
��กก!��
�ก��	��!��$������$��������%���%��ก��A�ก���#���	��&������&̂�� #
����กn�#���%"�#
��\
���\���!��$��ก��3������ 
 �)+�"� �#�$�3" (2525: 173) ����$� ������$g��%�:)��������กก!��
�ก���#�!���#�	������ก�%�
���#�ก���&������&��*�����%��ก�� ��"����$�����%������ก
� �0%�   
  1.  #�ก��"\��"
� ��%�����%��%���� ��������ก�$�g��$�\����� ;��!���� 
$�\���กก!��
�ก�� 
  2.  ���#�
�3�$�"	��!������%��#�&�����=�*�+ 
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  3.  �) *�+ ��$
��		�� g���� �
"��ก���"�� ��$
��	����+
ก	�0���� 0%���!��$� 
ก���#��\
�� g���������&��#�; ���
!�$�
ก"
�����&̂�� #
� 
  4.  ก����กก!��
�ก���#�!���#� 	�0%���$�+
a�����#� g���� ��ก���#��\
� ��� 
0%��&o��ก
�ก��:���	g: n�����		��ก�� �������+��$�\�ก���#��\
�k�ก ����� 
 ��� �ก")���$4 (2525: 190) �����)&&��3�0�4 ��ก����กก!��
�ก�� $�\���%�ก�{����#�"%� 
�%��ก�������������������� �
���
 
  1.  �$� ��� ��ก���#��\
�3" �
� #
� ��ก���#��\
�$�� �
� 0%���+��#&�����=�*�+��
ก���!���� ��ก���#��\
� 
  2.  �!��$�$
��	#� ����$J% �
� ��
�$�� �
�  ���"
����#�ก �
� ��#��A�กg:��\�����
#�ก �
� ���#�ก!��
���ก����:k����\�����#�ก �
� 
  3.  �!��$��#g���\���+��# �
� $�����\��#����#�\�$�)%�#�ก &o��ก
�3����\��� g�"
� 
$�\� �"ก��� 
  4.  0%���$�&��3" �
�  ���"
����#�ก �
� 0%���$��%��ก��#����#������� ��#��A 
&l�:
"����"��"%�ก
�����&̂�������� 3��#����#�#\���������� 
  5.  "%�#����%�	�A�กก��")���$�$�
��C��43#����%��#� �!��$��%��ก����0\�� 
  6.  0%���$���::�%����$���!������ �
� &o��ก
�3�������\������uo� 
  7.  0%���$��#g���\�� ���+��#&��#�; �
� �+\��&��3�0�4��ก����������#"������3�� 
  8.  0%����*������#"������������#�����	�"�	 
  9.  0%�������#�����������#�������������$��#�%�� ����# 
  10.  0%���+��#�#��A*�+�
���&�$�������� �
� 
 ก��ก�{��$%�&�������� (2537: 8) ก�%��A��&��3�0�4 ��ก����กก!��
�ก��#��
���
 
  1.  ก���	��J�"�:3" ก����กก!��
�ก��	�0%���$��	��J��$�� ก���%�� ���ก�� 
:A%��
3���k+�����
���gก �
��

� ��gก���#�ก����กก!��
�ก����%���#�!���#�	��#�ก���	��J�"�:3"��ก�%���gก 
��� ��ก����กก!��
�ก�� 
  2.  ��&�%��������� ก����กก!��
�ก����#��A&o��ก
�����
ก��ก����������������
3��ก��:��$���+\���+��#���#� g���� ��ก���#��\
����%�����"���ก�� ����!��$�ก���#��\
�ก��0
: 
  3.  �) *�+�
���& �&̂������#�
:ก
�3���
���& ก����กก!��
�ก���!��$���
���"%�� f  
#�ก���	��J������

� ��� ��&�%�� ���$������ก����� 3�ก�� ��ก���ก��3������#%�0%3��"���0\
�#�����ก�%� 
  4.  �#��A*�+���ก�� ก����กก!��
�ก����#��A���������#�#��A*�+���ก����
�)ก f ���� ����ก����กก!��
�ก������0��#��A*�+���ก�������

�f 
  5.  ก��&o��ก
�3�� ก����กก!��
�ก����#��A&o��ก
�3�����$���0���3���k+��3��
����ก��	�ก ก����\��#�*�+ ����
��� �
���\���#�	�กก��#����)#�ก3������ก��	�กก����\��#�*�+
 ����
����
���\���#�	�กก��#����)#�ก �
�&��ก�:ก
:ก��&o��ก
�3�� ก����กก!��
�ก����#��A
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&o��ก
�3�����$���0���3���k+��&9		
��\�� f ��0���"&��	!��
� �0%� ���#������ ก����::)$���#�ก 
ก��ก����$���ก��3���$�%���
����ก% 3��$�����\��$
��	��\��#�*�+ ���#�
�3�$�"���  
3������ 3���:�$��� 3�� ��"%���\��#�*�+ �&̂�"�� ��������กก!��
�ก��&��	!�#�3�ก���ก��3��
�$�%���
���0��ก�%������� ��ก����กก!��
�ก��$�\���	�#%�ก�� �
����กg�&^���� 
  6.  ก���
ก��3�����uvw�u��*�+"%�� f ���ก�%��#�A���� �� 5.  $�ก�ก�� �
�����ก��
	
�ก����กก!��
�ก������$#���#	�0%���
ก�����uvw�u��*�+��� 
 ก�#+���ก�� (2538: 22) ก�%��A��&��3�0�4 ��ก����กก!��
�ก���%� ก����กก!��
�ก��
�#�!���#�	�#�����"%��%��ก�� �\� 
  1.  ��::�$��������\�� 
   1.1  ก���#��\
�$
��	� g���� 
   1.2  $�����\���\�$�)%������ 
   1.3  0�+	� ;�+
ก���� 
  2.  ��::$���	 
   2.1  A)��#$���� ���"
������ 
   2.2  &��� g���� 
  3.  ��::ก���#��\
�ก����ก ��"%� 
   3.1  ก���#��\
�� g���� 
   3.2   ��"%����\����$��� 
 ��ก	�ก��
�
��ก��&��3�0�4�
���&�\�  
  1.  � #
�����\������ 
  2.  �
!�$�
ก�%��ก���$#���# 
  3.  �����#"������������#�� 
  4.  0%�����
!�"����ก������\�� 
  5.  �ก�3������#%$�
: 
  6.  �ก�3��������ก 
  7.  0%���$�$
��	� g���� 
  8.  0%���ก�3�����#�
�3�$�" 
  9.  ก��k
:ก���k� �#%�%���+��� 
 ���
;$4 �) ���� (2543: 38) �����)&&��3�0�4ก����กก!��
�ก������%� ก����กก!��
�ก��
3���#�!���#��&̂�&��	!� 	�0%���$���
���"%�� f  ���%��ก���!��������� �
��&̂����!��$��) *�+
�#:��;4����#��A*�+ ���%��ก����� �0%� #����#� g���� ��ก���#��\
� ���#�%��"
������ #�	�"�	
����%������	%#�� ��#��A&��ก�:ก�	ก��#$�\�ก���!����"%�� f �����%��#�&�����=�*�+ �����#��A
�!��$��ก�����#�0\��#
�� ก���"
�����	 �
�0%�������#"��������	�กก���!���������ก���� ��ก	�ก��

ก����กก!��
�ก���&̂�&��	!� �
��&̂�&9		
��!��
J��ก�����	�0%��&o��ก
�3��*
�� ��	g:������� 
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 #�
� ����!� (2548:: 49 - 51) ก�%���%�ก����กก!��
�ก��A����ก�$��&̂�����!��$�A�ก��=� 
	��&̂�����

���&o��ก
�3��������
ก��3���&��"
� n����$g����	�ก��=�ก���
ก��ก���	g:&��� ��
�+��4���&9		):
�����+��4+\
�:��� �����$��$g��%� ก����กก!��
�ก���

�#��);�%� ���&��3�0�4
#�ก#�� �
���
 
  1.  �����%��ก�� ก����กก!��
�ก��	��!��$���::"%�� f  ���%��ก��#�ก���&������&��
���+
a���� �
� �
���
 
   1.1  ��::ก���#��\
� ก���#��\
�	�#�ก���	��J�"�:3"�� �
� �!��$�&�����=�*�+ก��
�!���� ��ก���#��\
��+��# �
� 
   1.2  ��::3����%�� ก����กก!��
�ก��	�ก��")���$�ก���)ก#�ก���	��J�"�:3"�� �
� 
   1.3  ��::�$��������\�� ก����กก!��
�ก���&̂�&��	!��!��$�&��#�;�#g�3�$�"
����+��# �
�&��#�"�3�$�"�+��# �
� 0%���$�$�����\��#����#�\�$�)%��� �
� �#%�&������ ��%���\�����
��%��#�&�����=�*�+ 
                    1.4  ��::$���	 ��������กก!��
�ก���&̂�&��	!� &��	� ����$J% �
� ���#	)&��
	��+��# �
� #�ก����ก�&�������กn��	������ �
� �!��$�ก��$���	�&̂��&��%��&��$�
� 
   2.  ����	�"�	������#;4 �!��$��&̂������#�:)���ก*�+#
���� �#\���ก�����#������	�
&�
:"
������ก�%��������#%��กก!��
�ก�� 
  3.  �����"�&9JJ� ก�	ก��#ก����กก!��
�ก��	�#�$��ก$��� �!��$�����������������
+
a�����#��#��A������"%�� f  ��"���� �
���\��� f 
  4.  �����
��# ก�	ก��#ก����กก!��
�ก��	�0%���$���#��)a�*�������
��# #����#
k�������
��#����� 

 	�ก�������
�ก�%�� 	��+���)&����%� ���#�!��
J���&��3�0�4 ��ก����กก!��
�ก��
����ก�� �
�ก
:�%��ก���

� �\� ��::ก���!����"%�� f *�����%��ก��#�&�����=�*�+��� �
� ��#��A
�&̂��ก���&o��ก
�*
�	�ก3������"%�� f �������#������"�&9JJ� �) )# ��:��: ���#;4��\�ก��g� 
�%����ก����$��������ก��ก
:�
��# ก����กก!��
�ก���%�#ก
�$��� f �� ก%��$��ก���
��#�#��k
��4
����"%�ก
� �&̂��
��#+���+��ก\
�ก��ก
� �+\�����#���%��#��)  �������
��# 

 
)����ก����$ก����กก�����ก�� 
 ���
��#&9		):
����#�	��Jก���$��������������"�4������3�3����!��$�#�)��4#����\���
�)%����#�ก#���&̂����$�ก���0���������0���"&��	!��
���������&��ก�:ก
:ก��"%����� %� 
���
����ก����ก��ก��&��ก�:��0�+ �!��$��������กก!��
�ก�������� $�\� ��ก����กก!��
�ก�� 
n�����	�%���"%��%��ก����� 
 #���  �s������ (2541: 110 - 112) ���ก�%��A��3�� ��ก�� ��ก����กก!��
�ก�� 
���
�"%�� f ����
���
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  1.  ก�� ��ก����กก!��
�ก�����
���gก ก����กก!��
�ก���&̂�&9		
����#����=�+�"%�
ก���	��J�"�:3" ����gก �

�������� ��� ��&�%�� ก���!���� ����
���"%�� f  ���%��ก�� ��#�

�
����	�"�	 ������#��� ���#	!� �
���
 
   1.1  ก���	��J�"�:3" ������ ��ก����กก!��
�ก��	��!��$�ก����ก��gก�&���:��  
ก�� ���"
����%�����#����#%�����%������� �!��$�ก���	��J�"�:3"0�� ��������ก� 
   1.2  ��&�%��������� ��gก��� ��ก����กก!��
�ก�� 3���ก����ก���ก���#��\
�#�
ก���	��J�"�:3"���� 	��!��$�#���&�%����#:�� ����gก:����ก����$��#�ก �!��$�����#�� #
�#�ก 
ก���#��\
��#%� g���� �!��$������������"

��"%�
���gก�

���gก��#�����gก���� 
   1.3  �) *�+�
���& ��gก��� ��ก����กก!��
�ก���&̂�&��	!�	��%���� �	g:&����%�� 
�#\��&�������#
ก$��0�� #�3�����กn�������%�� n���	�"��"
��&	�A���
�����$J% 
   1.4  �#��A*�+���ก�� ��gก��� ��ก����กก!��
�ก��	�#��#��A*�+����"%�� f 
"�!�ก�%���gก�����กก!��
�ก���&̂�&��	!� 
   1.5  ก����ก�� ก�� ��ก����กก!��
�ก�����
���gก	�#�������"%�ก����ก������ 
   1.6  ��gก��� ��ก����กก!��
�ก��#
ก�กg:"
� #��+\������� 	�"�	�#%�����%����� 
  2.  ก�� ��ก����กก!��
�ก�����
�$�)%#��� �:%��&̂� 2 ก�)%# �
���
 
   2.1  ก�)%#��� ��ก����กก!��
�ก��"

��"%�
���gก �!��$�#���&�%�� ������� ���
�#��A*�+���ก�������& ���	��+��##�ก���
�$�)%#��� ���	��ก��ก����\��#��������&�%�� ���
$������ก���!���� ����
���*����$�����:: 
   2.2  ก�)%#��������กก!��
�ก���&̂�&��	!����
���gก ก���	��J�"�:3"������"%�� f 
	���%�� ����� �"%�#\��� ���
�$�)%#��� ก�� ��ก����กก!��
�ก��	���!��$���&�%����������&������& 
  3.  ก�� ��ก����กก!��
�ก�����
�ก����������0�� ก�� ��ก����กก!��
�ก�� 
���
���
 	�#�������"%�� f ��������
	��!��$��ก��3������$���0��� ����ก% 
   3.1  ��&����������)��*�+ 
   3.2  3��$�����\��$
��	��\��# 
   3.3  3�����#�
�3�$�"��� 
   3.4  3������ 
   3.5  3���:�$��� 
   3.6  3�� �� ��"%����ก����ก 
 #�
�  ����!� (2548: 51 - 52) ���ก�%��A��3�� ��ก�� ��ก����กก!��
�ก����� �
���
 
  1.  ก����ก�&��� ก�� ��ก����กก!��
�ก�� �!��$�ก����ก��� ��"%�"%�� f �0����
����	��#�3�ก����\��#�����g� 3���k+�������\
�:)�����g�$)�# ��"%����#�ก���
ก��: ���#�$��&���ก��
�!��$��ก��ก��"�� 
� �!��$�ก����ก:���� �"ก$
ก�%�� 
   2.  ��::&����������)��*�+ ก���#%��กก!��
�ก���!��$�ก���!���� ����::
&��������� ���#�)� �&̂����$��ก�����#���&ก"���ก���!���� ����
���*����  
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  3.  3���$�����\��$
��	��\��#�*�+ ก�� ��ก����กก!��
�ก��&��ก�:ก
:&9		
��\�� 
�0%�ก��ก����$���ก�� ���#���%������� ก����::)$���#�ก ��� �!��$�$�����\��"%�� f �������#
�\�$�)%� �!��$�$�����\��"�:��: 
  4.  3������ ก�� ��ก����กก!��
�ก���!��$�#�ก�����#��$���%���ก��������*�+
� #
� �!��$���::ก�����\����$�#�ก��"�� 
��#%��%��"
� ����
��&̂����$")&��ก�: ��3���\�� �0%�
3���:�$��� �&̂�"�� 
  5.  �!��$�ก���#��\
���: #�ก!��
����� 
  6.  �!��$��ก��3�����#�
�3�$�"���  
 ก�� ��ก����กก!��
�ก���$�3���ก%�)ก�+�����)ก�
� ���������"�����%� ��ก����กก!��
�ก�� 
$�\��
���กก!��
�ก���#%�+���+� A������#��กก!��
�ก���$�A�ก$�
ก$�\���%�ก�{��$��$#���#ก
:�*�+
�%��ก�� �
�����+� 	�ก�����&$�#�ก �:��&$�$�
ก &l�:
"��&̂�&��	!� �#�!���#� ��		��&̂�����
"%��) *�+�%��ก�������ก���$���� 

  
���ก���ก����กก�����ก�� 
 ก����กก!��
�ก���+\���$��ก���������"%��%��ก�� ���"���&l�:
"��$�A�ก"���"�#$�
ก���
��=�ก�� �
���
 
 ���
ก��x �+���0�: (2523: 6-7) ���ก�%��A��$�
ก ��ก����กก!��
�ก������
�"%��&��
 
  1.  �����กก!��
�ก���:� f ก%������	���%�� f �+��#���#$�
ก ��ก����กก!��
�ก�� 
���
�"%� f �& �$�#�ก �
�"�#�!��
:3���k+����%�������!�$�
:�������#%�����กก!��
�ก��#�ก%����� 
  2.  ������uvw�� �$�\�3��*
�� ��	g:&��	!�"
����	�&��ก���+��4ก%�����	�#�ก����กก!��
�ก�� 
  3.  ������	�&�����4	���กก!��
�ก��$�
ก f 3���k+����%������������#����)�ก�� 40 &z  
���&��ก���+��4ก%�� 
  4.  ��ก����กก!��
�ก�� A��#����#�����ก���&ก"�#�ก �0%� $���#\� �$�\��� $�\� $�: 
#�ก�ก���&���	�$�)���กก!��
�ก���
��� 
  5.  ก����กก!��
�ก�����	�����
:&��3�0�4��%�����	����

� ���	������ก���3���$� 
�%��"%�� f  ���%��ก���!����#�กก�%�&ก"� �+\���$������ก�$�\��� �0%� $���	A�� �
�$�\�0�+	��"����g�
ก�%�&ก"� 
  6.  ก����กก!��
�ก���"%����

�����$#���#ก
:�
� ��"���� 
  7.  ������#�*��ก�	&��	!��
��#%��#��A�:%������+\��ก����
��� �����\�กก�	ก��#����%�� 
���ก���!������:����;:����������
��

� f �0%� ���� �����$��� f ���%ก
:��� ก��3�� 0ก�# �&̂�"�� 
  8.  ���\���#\����0%����ก����กก!��
�ก�� �0%� ���\���0%��� �%� ���\���0%���
�� ��� 
���\���0%����� #�&��3�0�4#�ก 

9. ก����กก!��
�ก�����ก���!��#�!���#��)ก�
��&̂�&��	!���%�������
��� 15-20���� 
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  10.  �+\���$�ก����กก!��
�ก��#����#��)ก����$�\�#����	���	#�ก �
� ����!��A�"� 
��:��%ก
��&���� 
  11.  "�������ก�����#��%�ก����กก!��
�ก���&̂�&��	!��

� �&̂��+���&9		
�$������ก�� 
�
ก���) *�+��%��

�A��	��$������������	������#�ก���
:&�������$����������A�ก"������#�ก��
+
ก�%������+���+� ��:��%�&���� 
 ก)���  "
�"����0��� (2540: 35-39) ก�%��A��$�
กก����กก!��
�ก�����	��!��$��) *�+�� 
�
���
 
  1.  �������� ��ก����กก!��
�ก���"%����

��#%"�!�ก�%� 20 ���� ก����กก!��
�ก����� 
���+�	�ก��")��ก���#��\
�$
��	 &�� �����::�$������3�$�"�$��!������%���"g#��� 
  2.  ���#A�� ��ก����กก!��
�ก�� ก����กก!��
�ก������������กก!��
�ก���
&��$4�� 
3 - 5 �
� �#%����$�\�#�กก�%���
 A����กก!��
�ก������ก�%� 3 �
�"%��
&��$4 �%��ก��	��#%+
a��
�#��A*�+��� ��\���	�ก���#�#%�#�!���#� ��ก����กก!��
�ก�� �!��$��%��ก��&�
:"
�����#%���  
��ก�

��
��&̂�������#�กก�%� 
  3.  ������ก����กก!��
�ก�� �������������)��\������������ก ��	�&̂�"���0��$�\� 
"����g� ��������#%�����กก!��
�ก���\� ก%�����$�\��
:&�������$���$#% f �+���ก���+��
ก!��
��!���� ��
���*�����
�"�������� ก����กก!��
�ก��"�����# ��	#���"%�*��ก��;4�!����
 ��$
��	 
  4.  �A�������กก!��
�ก����#��A�!�����)ก$��)ก�$%� ก���\� ก���
�� ก�����  
�)ก������:A��#��A��กก!��
�ก�����  
  5.  ��=�ก����กก!��
�ก��"����&̂�ก��ก���!��+\���%�����#�) *�+ �%���������#"�� 
������ ���#�#\������ ���#��"กก
��� ก����กก!��
�ก���"%����

�"����!��&̂����� ����#	�กก���)%�
���\��� ก���"���#���#+���# ���%��ก��ก%�� 5-10 ���� ��������#��กก!��
�ก��  ;���กก!��
�
ก��"���&���#�����#���� ���%��ก������ ��%�sv�A�������ก�$�\���#�ก �+�����	�&̂��
�"������ 
  6.  ���) ก����กก!��
�ก��	!��&̂��!�$�
:���)ก�+��)ก�
� 3���k+��������#����)��� 
40 &z�&���� 	�"������	ก����กก!��
�ก��#�ก �+��������������#%�!��$���กก!��
� �����"�##�
�\�3������ ���#�
�3�$�"��� � #
�����\����� �) *�+��\��#�� ก����กก!��
�ก����%�������
��� 
20 ���� ��ก	�ก	��!��$��%��ก��� g����������&�%��	���� &���	�ก3�� 
 #�
� ����!� (2548: 54) ���ก�%��A��$�
กก����กก!��
�ก���::��3�:�ก �
���
 
  1.  �#%#���ก��&�������3���ก����ก
:��::�$��������\�� �0%�3��$
��	 ���#�
�3�$�"��� 
  2.  ��กก!��
�ก��	�ก�:��&$�$�
ก 
  3.  #�ก���:�)%��%��ก��ก%����#� 
  4.  ���#A�� ��ก����กก!��
�ก�� (Frequency) �����กก!��
�ก���#�!���#� 3 - 5 �
� 
"%��
&��$4 
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  5.  ���#$�
ก (Intensity) �����กก!��
�ก���$�0�+	� �
�A���&o�$#�� (Target Heart 
Rate) $�\�&��#�� 60 - 80%  ��0�+	�����)� 
  6.  �������� (Duration) �����กก!��
�ก��"%���\���&��#�; 15 - 60 ���� �

���
 
 �
����%ก
:���#$�
ก ��ก�	ก��# 
  7.  ��&�:: (Mode of Exercise) ����&̂�ก���0�ก���#��\
�#
��$J% ก�	ก��##����# 
"%���\��� ����0���กn��	���%��=��#0�"� 
  8.  �#\��#���ก��$���#\� "���� �	�
�� $���	 
� $�\���:�)#ก�����\����$� �� 
�%��ก���#%��� ���$�)���กก!��
�ก�� 
 �C��4ก���4 (Healthgoods.  2007: Online) ���ก�%��A��$�
กก����กก!��
�ก�� �%� �&̂�
$�
กก��+\
�<�� �����&̂�����	!��&̂����"���stก�+\���$�����
:&��3�0�4	�กก����กก!��
�ก���+\���$����
#�"�<���+\���$��ก�����#�#�!���#�  &���*����������ก����กก!��
�ก�� ������	�&���)ก"4
������#��������%����
�+\���!�#�stก ก��stก�:: Cardiorespiratory  ���ก��stก���#����  
�+\���!��&��%ก��stกs�:�$�
กก���$%����#"���ก�� ���);���	�����
:&��3�0�4  �กg:���#����+\��
�&̂��������k+��:)���  �����#�$#���# ��ก����กก!��
�ก�� #�$����������+\��stกs��
����
$�����stก&l�:
"�  �0�$�
กก����
�&̂��������+\�������3&��ก�#���3&��ก�#�!�$�
:��ก����+\���$�
�$#���#ก
:���#"���ก��3���k+�� ���);����&o�$#���\��+\���$��&̂�&���:ก��;4����+��#+��
���#��� 
 
 ก��*+ก�������������,�$
���������#� (Cardiorespiratory) 
  ����ก��ก��%��$�����%� ก��stก�::��3�:�ก n���#����#$#���%��&̂�ก����กก!��
�ก�� 
���0%���$��%��ก��ก��")����กn��	��!��$��%��ก����:k����\�����#\���!�ก�	ก��#��
 
 ����:�� 
  ��กก!��
�ก�������)� 3 ��

�"%��
&��$4 �%�� f �+��#ก��stก �
���\��� f �����&��กl
�#\��#�ก��stก����$�
กก����
��ก�%��#\���&���:����:ก��stก 5 ��

�"%��
&��$4 
 �������ก#�ก����กก�����ก�� 
  "����
ก���
"�����#A��ก���"�� ��$
��	�&o�$#�� �&o�$#���
"�����#A��ก���"�� ��
$
��		��&̂�"
�ก!�$�����
:���#$�
ก ��ก����กก!��
�ก������
#+
�=4ก
:���)�&̂�$�
ก�+\��ก!�$��
	!������

���ก����กก!��
�ก��  
 ��)&����%� ก����กก!��
�ก��A��&l�:
"����A�ก"��� "�#$�
กก����กก!��
�ก�� กg	�����
:
&��3�0�4"%��) *�+ ����#��A*�+ �����&l�:
"���%������)� 
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&��������ก����กก�����ก�� 
 ��#&� (Lamp.  1984: 165) ����:%�&���*� ��ก����กก!��
�ก��"�#0��� ��ก��$�"
�
 ��ก���#��\
�����&̂� 5 0��� �\�  
  1.  ก��$�"
��::��3n�#"��ก (Isometric Contraction) �&̂�ก����กก!��
�ก��3�� 
ก��$�"
� ��ก���#��\
�0����#%#�ก���&������&��#)# �� ��"%�����ก���� ���"���	��#%#�ก��
�&������&�����#��� ��ก���#��\
�	���#%�!��$��%��ก���ก�����#���\����$� �0%� ����$�%��0%��"%�
 ��ก��ก��3���
!�A%�$�\��� ;�����
ก��#���"�ก���%:������% �&̂�"�� 
  2.  ก��$�"
��::��3n3���ก (Isotonic Contraction) �&^�ก����กก!��
�ก��3��ก�� 
$�"
� ��ก���#��\
� #�ก���&�����#)#�� ��"%�����ก���� ��� 3��ก���#��\
����#�ก��$�"
����ก������"
� 
�0%� ก���ก�
!�$�
ก  �
� � �� 
  3.  ก��$�"
��::��3n����"�ก (Isokinetic Contraction) �\� ก����กก!��
�ก�����#� 
+\
�<�� �����ก�::3����#+���"��4 �\� ก�����$�\��ก �
��� 	�#����"��������%�ก
�"��� 
��#��A���	�&l�:
"����3��ก���0����\������#������+�#�ก �0%� ���\���#\��������ก�%� �n�:�n4����3#
#��"��4 (Cybex Dynamometer) n�����#��A"

����#��g� ��ก�����\����$������"���#)# �� ��"%�
����ก����ก
:ก�����\����$�3��ก��&�
:�+��#$�\������
!�$�
ก ��������"���#)#"%�� f  �� ��"%� 
  4.  ก��$�"
��::����n�"��ก (Concentric Contraction) �\� ก��$�"
�����ก�� �
� 
�#\�����#��� ��ก���#��\
��

�� �� �0%� �� ;��ก�
!�$�
ก �
� $�\� ��ก����� ���� ;��� ����ก  
�&̂�"�� 
  5.  ก��$�"
��::��ก�n�"��ก (Eccentric Contraction) �\� ก��$�"
�����ก�� �
��� 
 ;����ก���#��\
������ก�& �&̂�ก��$�"
��+\��0%��+�)��
!�$�
กA%��������\�����ก�& 	���#%���������
�$g�*����ก �0%� �� ;����&�%���
!�$�
ก�� $�\� ก��&�%���
!�$�
ก��	�กก����� �� �&̂�"�� 
 u�กn4 (Fox.  1984: 49) ����:%�ก�{�&���*�"%�� f �����::+�
���� �
���
    
  1.  ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����ก�{�����0�����&l�:
"�����ก�%� 30 ���� �0�+�
���� 
$�
�	�ก��:: �� ��+� � n�+� (ATP - PC System) ����ก% ก�� ����	
ก� ���� 100 �#"� 
  2.  ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����ก�{�����0�&l�:
"���$�%�� 30 ������ A�� 1 ½ ������ 
�0�+�
����	�ก��::����+� - +�n� (ATP - PC System) �����::ก����g�"�� (Lactic Acid System) 
����ก% ก���%���
!�u����"�4 100 �#"� ���� 200 �#"� ������� 400 �#"� �&̂�"��   
  3.  ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����ก�{�����0�����&l�:
"���$�%�� 1 ½ A�� 3 ���� �0�
+�
���� $�
�	�ก��::ก����g�"�� (Lactic Acid System) �����::��3�:�ก (Aerobic System)  
����ก% ก������ 800 �#"� �%���
!�u����"�4 200 �#"� ��#���"�ก #�� (�ก�� 3 ����) �&̂�"�� 
  4.  ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����ก�{�����0�����&l�:
"�"

��"% 3 ���� �
��& �0�+�
����
	�ก��::��3�:�ก (Aerobic System) ����ก% ก������ 3,000 �#"� 
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 �+�
��4 "
;��+)a (2530: 29 - 30) ����ก"
���%����=�ก����กก!��
�ก���+��#�#��A*�+���
�) *�+ �
���
 
  1.  ก������ $#��A�� ก�����������ก����������g�+��#���������"������0����� 
&��#�; 15 - 30 ���� �

���
 �
����%ก
:�#��A*�+ ���"%���� �#\���%��ก��� g���� �
�����	���+��#
���������$�#�ก �
��&̂�$����0
��3#�$�\�#�กก�%��

� ���������กก!��
�ก��"���0��$�\���g��+���
��ก���#%����0%���$����������� �
� ก�������

�	������&���)%�3�%� ���#ก�{� ��#���� ��� 
��=��;�$�\�A�����#�"���#��%#�\��กg��� 
  2.  ก������ �&̂�ก����กก!��
�ก�����������)��+���3��=��#0�"�#�)��4���	
กก������#� 
"

��"%��ก:��+4 ก�������!��$��%��ก���)ก�%�������กก!��
�ก�� ����������#"����������$��� f ก%��  
�0����� 5 - 10 ���� $�ก�����ก�$�\���#�ก���$�)�$�\��&����������#\��$���$�\�������	������"%��#\��
�%��ก��� g����������	���+��#ก�������$�#�ก �
�3���+��#��������$�\��������$�\����#��g���ก������
�������� 
  3.  ก���%���
!� �&̂�ก����กก!��
�ก������$#���#�!�$�
:��gก ����$J% ������������) 
����!���%���#�!���#��
&��$4�� 2 ��

� ����%���$���g�����ก�+��#��� �0%� ����%���
!��$����
���� 300 �#"� "��"%�ก
�*������������ 8 ���� �&̂�"�� ก���%���
!�กg�0%������ก
:ก��������� 
ก��ก�{��\�� f �\� �#%�����กก!��
��"g#�����"������#"��	�กก���%��0�� f ก%�� �\� �%�� 100 �#"� 
0�� f ����+
ก&��#�; 5 ���� �����%�� 50 �#"� +
ก��ก 5 ���� $���$�\��������%����

��)����� 
��ก 50 �#"� �#\���%��ก��� g����������	���%���+��#������� �
�  
  4.  ก��A�:	
ก���� �&̂�ก����กก!��
�ก��������0%������ก
� 3���k+��������A��� 
ก��	��	��#%�
:�
��	��#%�&̂����&���*
��ก%����0�	
ก���� ก��&9��	
ก�����+\��ก����กก!��
�ก�� 
�!����$�����&�:: ��	�0�	
ก�����%��������$�\��
����ก�����
��)��
&��$4 $�\� ก���0�	
ก���� 
�+\��+��#�0�ก�����:��
� �&+
ก�%��$�%���	"�#�A�����"%�� f ����0�	
ก�����+\���&n\
� ��$�\�
	%��"��� �&̂�"�� ��=�ก��&9���+\���$��%��ก��� g������	�!����3��A�:���#��g�+��#����"%�#�!���#� 
$�\�&9��0�� f ��
:ก
:A�:��g� f �&̂�0%�� f กg��������������0�กg����ก�+��#��� �0%� ��������ก f 
��	�0���������
ก 4�6 ก�3��#"�ก%�� "%��&	���%���+��#������� �
�$�\��+��#���#��g� �
�กg��� 
  5.  ก����%�ก�{� ก����%�ก�{�����0�ก�����\����$� ���%��ก��#�ก�%�� n����:%��&̂� 
ก�{�����#%#�ก��&��� �0%� �:�#��"
� ���:�������� ������4:�� "�ก��� �&̂�"�� ����$#���#�ก%
ก����กก!��
�ก�� ��ก	�ก��
 ����ก% ก�{����#�ก��&��� �0%� u)":�� :���ก":�� ����C��4:�� 
n���$�ก	���%��+\��ก����กก!��
�ก��กg�#%�����%�$
ก3$# ����#%�&̂�ก����%�� %� 
��::���	������
	
��ก���& ����+\���$��ก�����#��)ก������ก����%�กg��	�
��&��3���0�ก"�ก���%��%��f �0%� ���#
��gกก�%�#�"�<�� �����%��"%��s����#%	!��&̂�"���#�	!����"�#ก"�ก���ก� �&̂�"�� ���$�
ก�!��
J 
��ก����%��\�$�ก�����ก$���$�\�������	���%����%�"%� 
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  6.  ก��:��$�� �&̂���=�ก����กก!��
�����$#���#�!�$�
:�)ก�+��)ก�
� ��#��A�!���� 
:�����	��กก!��
�ก�������%�#\��&�%�$�\�#��)&ก�;4 �0%� ��กu)":�� $%����� ����&��� #���
�� 
�0\�ก กg��� ก��:��$���$��%��ก��#�������������# ��#��A�ก�� ����������&ก"�����ก��	�ก
ก���#��\
��%������� $�ก	�stก���#����������#��%�����%�	�"���stก�$�������#�ก+��#��� 
����#�!���#� $�\���	A\�$�
ก�%�� f �%�$�ก��กก!��
�ก�������$�\���
��#%��ก�����%������&  
A����กก!��
�ก����������#%$�
:กg�����%�$�
ก�ก���& 
 #���  �s������ (2541: 118) ���ก�%��A��0��� ��ก�	ก��#����&^�ก�{��+\���) *�+���
�
���
 
  1.  ก�{�� %� 
� ก�{��+\��ก��� %� 
��"%��0��� ��#��A�!�#�stกs��%��ก���&̂�ก�{�
�+\���) *�+��� �"%#�	)�����"������%�ก�{�&���*��

� f 	�"���#��
ก�;������#��A�$�&��3�0�4
�������ก��$���	 ���ก���$��������\��$�\���#��A�+��#�#��A*�+���ก�� 
  2.  �ก#���ก������%�����0����ก�� �ก#ก������%�$���0�����ก	�ก	�#����������
�%��ก�������
�#����������	�"�	 ��#��A	
��&̂�ก�{��+\���) *�+��� �0%� "�	
: ���0��:�� �����&zw�� 
"�ก����� �&̂�"�� 
  3.  ก��:��$�� ก��:��$���%��ก��#���"%���::ก�����\����$� �"%�$�������ก�%�
��::ก��$���	���ก���$������3�$�" ก��:��$�����#���&�::+����������#&l�:
"�ก
� �0%� ก��
:��$���::�ก�%�� � 3��� �!�#��	�� n���	�����ก��stก$���	 ���stก	�" n���	��%�����"%��) *�+ 
  4.  ก����กก!��
�ก�� $#��A��ก����กก!��
�ก������"���� $�\�ก���&��กก!��
�ก��
���A��:��ก���%��ก�� �0%� ก�������$��� ก��3���0\�ก A�:	
ก���� �%���
!� �&̂�"�� n����&̂�ก�	ก��#
����%�����#�#��A*�+ ����::ก��$���	���ก���$������3�$�" 
  5.  �����0�+�����������ก����0����ก�� A��$�ก#�ก���0���=�ก���0����ก����0���" 
&��	!��
�3���0���%��"%���\��� ����0��������+�  
 ��)&����%�ก����กก!��
�ก��$�\�ก����%�ก�{�#����%����ก
�$��ก$�����&�::$��ก$�����=� 
	��	!��&̂�"�����\�ก�$��$#���#ก
:�%��ก�� ���&9J$��) *�+ ���"%��:)��� ��gก ����0� ���������) 
���0�� ������$J�� ��		��0���=�ก����กก!��
�ก��$�\���%�ก�{��"ก"%��ก
� ก%��	���กก!��
�ก��	��
	!��&̂�"�����ก���ก����ก
:&���*� ��ก����กก!��
�ก��$�\�ก�{�����0���ก����กก!��
�ก���$�A�ก"���
"�#$�
ก��=�ก�� �+\���$�ก����กก!��
�ก��$�\�ก����%�ก�{�#�&��3�0�4"%�ก������#������) *�+ �� 
�"%�������"���&o�$#��#�ก����)� 

 
&;��������ก��������ก��ก����กก�����ก�� 
 ����4 :)J��)��
"�4 (2542: 34-37) ���ก�%��A��&9		
�����ก���� ���ก
:ก����กก!��
�ก�� 
�
���
 
  1.  ���) ������	���กก!��
�ก���)ก�������� �:� " ���
� $�\����)"���� 3����\�ก 
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ก����กก!��
�ก���"%��0����$��$#���#ก
:0%�����)�+\���#%�$��ก���
�"��� 
  2.  �+� ก����กกก!��
�ก��:��0����$#��ก
:���)ก�+� :��0����$#��ก
:�+�0�� 
$�\�:��0����$#��ก
:�+�$J�� �+������#�"ก"%�� ���%��ก�� �0%� ก�	ก��#���"����0����#
� g���� ���0��#����#�$#���#ก�%� 
  3.  �*�+�%��ก�� ก%����กก!��
�ก��������	�"��	�%��ก�� ��"����ก%�� A���#%��� 
��กก!��
�ก��$�\��#%�%����กก!��
�ก�� "�������#��กก!��
�ก���#%$
ก3$##�ก�ก���& �+�����		�
�!��$��ก���
�"���"%��%��ก�� 
  4.  �*�+��ก�� ก����กก!��
�ก��	��ก��&��3�0�4����)���ก	�ก	��!����A��"
���� 
��กก!��
�ก������ �
�"����!����A���*�+������#���� �+����*�+������#�&̂��%���!��
J �0%� 
��ก�������!��$��%��ก���$�\�����g� �����$�\��#�ก������$��ก������ก����กก!��
�ก�����A��������#�
ก��&�
:��ก�� �0%� ����4�) *�+"%�� f 
  5.  ก���"%�ก�� ก���"%�ก������$#���#0%���$��ก�����#����ก�:����ก�����\����$� 
�%��ก�� �!��$���%�ก�{������%����%�����%����ก���"%�ก�������	���������##
���	��"���� �������%�
ก�{���ก���� 
  6.  �*�+ ��ก���+����$��$�
�	�ก�
:&�������$������ ���������#	
�ก���+��
��$��	��!��$�ก�� ���"
� ��&���#%�"g#��� ก���+����$������"g#	��"ก�%��ก�%�ก���+����$�� 
����%�� k��

�	�������ก����กก!��
�ก���� ;����#	
� 
  7.  ก���\�#�
!� ก����กก!��
�ก��$�ก ���
!�	��!��$��#��A*�+���� �
!��!������
�%��ก��#�&��#�; 2 %  ���
!�$�
ก"
� $�ก�%��ก�� ���
!�	��#%�%�����"%�ก����กก!��
�ก�� 
  8.  ���#�	g:&��� ��ก���+���ก�� �&̂�$�
� ���#�	g:&����)ก0����!��$��#��A*�+
���� 3���k+��ก���&̂�� � �%��ก��#��);$*�#����ก�%�&ก"� $
��	�!����#�ก�+\����:�����#����  
�#\���&��กก!��
�ก��ก���!���� ��$
��	กg	�#�ก �
� n�����	�&̂��
�"���"%�0���"��� 
  9.  ����	�"�	 "�#$�
ก	�"����� ก����กก!��
�ก��#���"%�$
��	��*��������#������ 
  10.  ���� *����
��#&9		):
� &9J$�����<ก�	�!��$��)ก���#%#����� ����$J%"����!����
��gก"��������ก����0� �����!�$�
:��กก!��
�ก����:	��#%#� ก���
:&�������$�������� 	���&̂�
���$")�!��$�������ก��3��*
�"%�� f  
  11.  +
�=)ก��# +
�=)ก��#�ก���� ���ก
:ก��A%����������#��A*�+���ก�� �0%� 
��&�%�� �
ก�;�ก���#��\
�$�\�3��:����%��กg��#��AA%��������+
�=)ก��# n����#��A�����A%�����
:����%���&̂��)&������ก����กก�
�ก�� �0%� 3���ก����ก
:$�����\��$
��	 n���"������%�����#����
 ���+��4 
 �
��

� 	��$g�����%�ก����กก!��
�ก���&̂�����	!��&̂���%�������!�$�
:#�)��4�)ก�� n���	�"���
��กก!��
�ก���&̂�&��	!� �"%	���กก!��
�ก��#�ก$�\����� �
����%ก
:*��� ���%��ก�� �0%� ���#
� g���� �+� ���) ���� 3�ก�� �A�����  �*�+������#�\�� f �&̂�"�� 
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������������ก�������� 
��������#�"���&����< 

 �)�����4 ���������4 (Kutner; & Kuter.  1979: 62-66) �����ก��&9		
������+� ����0\
�0�"�
���#���"%����#��#��A��ก���!�ก�	ก��# ��ก����ก��+:�%� �+�$J��#
ก#����#��#��A��ก������
"������ก�%�0�� 3���k+����#�	g:&����+�0��#
ก�#%����!�ก�	�
"�&��	!��
�����"���� ���"���
+���+�:)��������:��
�#�กก�%��+�$J�� �+���3���
���&��::�
��#����
a�=��#ก!�$���$��+�
$J��#�:�:����ก���&̂�������� 
 ��u�u��� ������n��:��4ก (�������4 ���4:�.  2537: 24; �������	�ก Laffery; & Isenberg.  
1983: 187-195) �����ก���ก����ก
:���#�
#+
�=4 �����#�0\���!���	*����"� �%����#����) *�+ 
ก���
:������#�
#+
�=4 ��ก����กก!��
�ก���������%����ก�)%#"
���%���+�$J�� 	!���� 70 �� +:�%� 
�������0\���!���	*����"���������) *�+ �����#�
:����$g����#�!��
J ��ก����กก!��
�ก�� 
 �
���ก#�$4 (Nontogmah. 1982: 100 � A) ����!�ก����	
���\��� 3&��ก�#+���ก������0�
ก
����%��3�������#
=�#��ก���
<��3��� ����&̂����"���ก�� ���
ก�����#
=�#��ก��&z�)������������
:
ก���������3���;�	���4��������
����#$�������
�"%�� f ���
<��3��� 3���0��::��:A�#
ก
:�
ก�����0

�#
=�#��ก��&z�)����� 	!���� 272 �� ����;�	���4	!���� 48 �� ��ก����	
�
+:�%� ก�	ก��#���	
�#�ก��3������� �\� ������4:�� n��4u:�� ���:���ก":�� ก�	ก��#���
�
ก�����"���ก�����	���%� �\� ������4:�� ��������� ก�	ก��#�������
:ก����
:��)�	�ก�;�	���4
��������
� �\� ก��������กก!��
�ก�� ��#���"�ก �%���
!� �:�:������:�#��"
� �
ก�����0�:ก�{�
��##�กก�%�ก�	ก��#�::�\�� f �%���;�	���4 ��������
�"%�� f ��
:��)�ก�{���%�ก�{�&���*�
:)���#�กก�%�ก�{������%��&̂���#�

��
ก���������;�	���4#����#�$g��%� 3&��ก�#+���ก�����:
��
:
��������	
��$�#������
: 9 ��� 10 �
ก�����0�:�$��0����ก�������:
��
:��\�ก��0

� 11 �����\�ก
������0

� 12 �%���;�	���4��������
���
:��)��$��0����ก�������:
��
:��\�ก������0

�  12 �%��
�;�	���4��������
���
:��)��$��0����ก�������:
��
:��\�ก��0

���� 11 ��� 12  
 �#��:��4 ������4 (McBride ; & knight.  1993: 78 � 374) ����!�ก����	
���\��� +-"�ก��#
 �����	�#���ก���:"%�ก�����+���ก�������
:#
=�#��ก�� ��ก����	
�+:�%����������������	
ก�0�
�*�+������#�$��&̂�&��3�0�4��ก�����������"���ก��")���$��
ก������ก��ก�����������0����#�����
ก��&l�:
"�ก�	ก��#�

����%#���ก����	�� ���ก���0��*�+������#���#����%�$��&̂�&��3�0�4 
 3C�:��ก (Holbrook.  1993: 27 - 35) �����	
���\��� &9J$�������3��#�ก����ก
:ก��������
��ก���0������!�������#����ก�!�$�
:�) *�+ +���ก�� �
����ก�� ��� ก��ก�{� �����
:������
�
���#$�������
� (�) ��ก��) ก����ก����

���
 �&̂�ก��"��	��:���#"���ก���!�$�
:���#�����:
�������!��&�0���ก����������ก�)%#�����ก
� ���#����#� ���	ก
��+\���0���ก����กก!��
�ก����� 
�����!�������#����ก �!�$�
:�) ��ก�� +���ก�� �
����ก�� ���ก��ก�{�3���0��::��:A�# 
	!���� 3 ก�)%# �\� ���������:����;#$�������
� ก��#ก�������!�������#����ก ����A�&��ก  
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��#�

�$#� 94 �� ��ก����	
�+:�%� (1) ��0%����ก ��ก���������A�:
�����	�0\��A\��A�&��ก
�ก���& (2) �

� 3 ก�)%#�$g������%�ก���
ก������$��*�+���#�&̂������������ ����#%�0\���%�������
	��&̂�
 ��+�	��;�$�
ก�!�$�
:ก���������!������!�������#����ก (3& �

� 3 ก�)%# �
��$g������%�������
 ������4ก���ก���
����ก��#�	)�$#���::�����; �&̂����3��#����ก����ก
:&��3�0�4���ก������  
(4& �

� 3 ก�)%#�#%�"g#�	���	������$��$g�A��ก���
ก���*�+���#n����&̂�$�������	������#�%�	��&̂�
��ก��	
�ก��ก��#ก�� 
 #������4  (Muller. 1993: 16 - 88) ����!�ก����	
���\�����ก���: ��ก����กก!��
�ก�� 
�������
:ก������!� �
����%ก
:ก��0#�0�"���� ก�)%#"
���%���!�$�
:ก����	
���

���
�&̂��
ก��ก��
#$�������
�n����:�����"� (Salisbury State University) 	!���� 222 �� 3���:%���ก�&̂� 10  
ก�)%# "�#�) *�+ ������#� g���� ���%��ก�� ��ก����	
�+:�%� �
ก��ก��0�����$J�������#
���� 41% ���$J������	�ก 127 % �&̂� 11.9%  ;�������0����	�ก 19.5% �&̂� 18.9% ��&�::
ก����กก!��
�ก������&̂�&��3�0�4"%����0��"�#�!��
:�
���
 �\� ก������ ก������ ก���%���
!� �%��
���$J��#��
���
�\� ก���%���
!� �"����3�:�ก ก������ ก������  ;����stก������: f 	��ก�����:�

�
�
ก��ก��$J������
ก��ก��0�� 
 C������4:��� (Hilderbran. 1996: 56) ����!�ก����	
���\��� ���#�
#+
�=4��$�%��
���4&��ก�: �����	���	���ก��#��%���%�#��ก����กก!��
�ก�� ���
ก��ก�����
:������
�3�� 
#��
"A)&�����4 ��ก����ก�� �\� �+\���!���	���4&��ก�:����
#+
�=4ก
:ก��� ���%�#ก�	ก��# ��
�
ก��ก�����
:������
� ���� ���%�#ก�	ก��#�\� �
ก��ก�����
:������
�	!���� 460 �� "
��&�"�#
�\� 	!�����
ก��ก������ ���%�#ก�	ก��#+���ก�� "
��&�������\� ���
: ���
ก�*�+�$%�"��!�$�
:
ก���%�#ก�	ก��#&ก"� ก�����$�
��ก����ก
:�� ��ก��� ���%�#ก�	ก��#&ก"��*�+��:�)#"�����+\��
ก��� ���%�#ก�	ก��# ��� 
: ��ก�	ก��#����� ��ก��� ���%�#ก�	ก��#�A�"�����0��������$4���#
�&�&������������+\���������#�"ก"%������\����
ก�;� �����	���	��$�%������ ���%�#ก�	ก��#
��������)� ������� ���%�#ก�	ก��#�����
:&��ก��� ��ก����	
�+:�%� ���4&��ก�: �����	���	���
ก��� ���%�#ก�	ก��##����#�
#+
�=4ก
���%��#��
��!��
J����A�"�������
: .01 "
��&��
ก�*�+�$%�"�
������ 
:��
:��)���&�::n���#��
ก�*�+�$%�"��&̂�"
���
:��)����� �#� g�#�ก����)����4&��ก�: 
���	!���ก���� ���%�#ก�	ก��#��������)�	�ก���� ���%�#ก�	ก��#���
:&��ก��� �\� �
ก�*�+�$%�"����
��� 
:����\����) *�+ก�����+::)����$#% f ������#"\���"�� "���	��) *�+������%���*�+��
�"ก"%��ก
���$�%��ก�)%#��
 
 :
�	4 ���#�$4 (Bulge ; & Mohr.  2000: 52)  ���ก�%���%�ก�������:����ก����ก�)%#�&̂�
���	���	 �+\��ก����ก�::ก����ก�����	�+
a��:)�������&̂�����	!��&̂����	�&���#��&�����=�*�+
 �������"�����ก#� 3���0�ก�)%#"
���%������������0�+���ก��ก�)%#�$J%$���0

������  (�
ก�����
	!���� 2,786 �� 0

������ 200 $��� ��� ��� 	!���� 67 ��) �����	
���
���&���#��&�����=�*�+
ก��	
�:����ก�����ก%��$��ก�����	���	��ก���������$������������ก���� ���ก
:����������
:#�:$#��
���"���� ���ก��&�
:"
��+\���$�:��	)�&o�$#���"%��:)��� 3����	�ก�����" ���
ก������&̂�
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���:)��� ���	���	���#����%��	�"�!���ก�
���"� ���#����$g��%��"
�����ก���� ���ก
:�%��ก�� ������#
"

��	��ก����กก!��
�ก�� 3����:��# ��#������#"��"�#"���� 1 ��� ��#���%��)�"������� 2 ก���0�
ก�)%#�
ก�����"%�����
:��%��$��ก$����!��$����+:���#�"ก"%�� ���%��k������$����������%��
0
��	�"�#"������� 1 ���:����ก��#�����"%������"��"������� 2  $�
�	�กก�����:��)#�����"��
"������� 1 A���#��%�ก��"

��##)"�<���$�#����#��������ก
�ก
:���#����� ��ก��&�
:"
��$�:��	)
	)�#)%�$#��	��!�����+�����gก����3��ก�������:����ก�� 
 3	�nu (Josep.  2004: 26) ���ก�%������%��������	
���
� ��� �
��+\�������$��$g�A�����#
	!��&̂���ก��&���#������%��"%���\���"�#��\
�$� ��$�
ก��"������=�ก������::���#��3&��ก�#
ก����ก�� �����+���ก�� �+\�����	��%� ��#�����&���)ก"4"�#����-�d���$
� ����	
��:\
��"�� ����0�
�������������%�����ก����กก!��
�ก�� �����	
�k:
:��
�����������������$����#����ก%���+���ก��"���
	
��!��
: 

�"���ก����ก
:ก�������%��$��ก$�������#:��;4 �+\�����	�0%���$��
ก�������:��#
�-�d���0�����������%�����ก����กก!��
�ก����%��#�&�����=�*�+�+\���!��&&l�:
"� �����0� 
+���ก�� $�
ก��"���
"ก��# ���#$�������
� ���"4����4	����� �����ก�::�+\���%�����#���#��#��A
 ���
ก�������ก���0\��#3��0%���%����$�%���-�d����ก��&l�:
"��� �: %����\
�$� ����0�
����������ก����ก
:ก����กก!��
�ก��#�ก��+
a��:���)���#���"%�� f ����ก���� ���ก
:���������� �����
��$�
ก��"������ก
� 3��ก����ก�::�"���#���#+���# ������$�#�ก����)��+\���!��&�0������ก��
���	��%�����#�$�����0�"��$�
กA�����#�!��
J ��ก�	ก��#+���ก�� n����&̂����4&��ก�:���	��&̂�
"
�ก���!�����0���"�+\���$�#��) *�+����� 
 ����	�� (Rodgers.  2004: 426) ��\����
"A)&�����4 ���::��:A�#�+\��+
a��ก���
�
���
:���#+��+��	�ก����ก
:ก����กก!��
�ก��*���"�ก���!���� ���-�d�ก��&���#��"
���� ��
�����	
� ����+\��&���#�����#�#+
�=4��$�%�����#+��	ก
:���##��%���%�#��ก����กก!��
�ก��  
�:%�ก����ก���&̂� 3 ���
:ก����ก�� ก����ก�����
: 1 �&̂�ก���
����#+��	���	�"������&̂�
"
��� �ก����ก
:ก����กก!��
�ก������
� 18 ���ก���ก����ก
:&�����=�*�+ ����*�+ ���#�
#+
�=4
�ก����ก
:���\���#\� ���	��!��&&���#��"%���ก����ก�����
: 2 ��� 3  ก�����$����
+=4	�ก
�::��:A�#��
	��0��&̂�"
��
����#�&��3�0�4�!�$�
:ก��� ��A��&��3�0�4	�กก����กก!��
�ก�����
�&̂�&��3�0�4	�กก�����	
ก+�	��;� &���#��"
���� 

�+\
�<�� 

 
 ��������#�&����< 
 �ก� �	��J���4 (2532: :��
��%�) �!�ก����	
���\��� ���#����$g��ก����ก
:ก����กก!��
�ก�� 
 ��&��0�0������กก!��
�ก���#�!���#� ��ก�)���+#$���� ก�)%#"
���%���&̂�&��0�0������กก!��
�ก��
��%���#�!���#� 	!���� 400 �� 3���0��::��:A�# ��ก����ก��+:�%� &��0�0������กก!��
�ก��
��%���#�!���#���ก�)���+#$���� �%���$J%�&̂�0�� 	!���ก"�#ก�)%#���)+:�%� ก�)%#���) 21�30 &z  
#�#�ก����)� ����&̂������� 35.00 ก�)%#���) 60 &z �
��& #���������)� ����&̂������� 21.80 &��0�0� 
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�����กก!��
�ก����%���#�!���#���ก�)���+#$���� 	!���ก"�#ก�)%#��0�++:�%� ก�)%#�
ก��������
�
ก��ก�� #�#�ก����)� ����&̂������� 25.80 ���ก�)%#��0�++�
ก����
<����$ก�	 #���������)� ����&̂� 
������ 3.50 	�กก��	!���ก"�#���
:ก����ก��+:�%� ������#�ก����ก��0

�#
=�#��ก��"��&��� 
#�#�ก����)� ����&̂������� 26.50 ���������#�ก����ก�����ก�%�&��JJ�"��#���������)� ����&̂������� 2.50  
 ��&��0�0������กก!��
�ก����%���#�!���#� ��ก�)���+#$���� ก�)%#���#����)�"ก"%��ก
�#����# 
����$g��ก����ก
:ก����กก!��
�ก���"ก"%��ก
� ���ก�)%#���#���0�+�"ก"%��ก
�#����#����$g��ก����ก
: 
ก����กก!��
�ก���"ก"%��ก
����� 
 �)=�  �!��� (2544: :��
��%�) �����ก�� ��#��+-"�ก��#�����) *�+ ��&��0�0�	
�$�
�
"�
� 3��#��
"A)&�����4�+\����ก��+-"�ก��#ก����กก!��
�ก�� ��&��0�0�	
�$�
�"�
� ��ก����	
�
+:�%� 
  1.  &��0�0�	
�$�
�"�
� #�+-"�ก��#ก����กก!��
�ก������$#���#ก
:�*�+�%��ก��
������) �����กก!��
�ก���#%����ก�%� 3 "%��
&��$4 3����กก!��
�ก���+\���%�����#�) *�+������#
�+����+��� 
  2.  �+�ก
:+-"�ก��#ก����กก!��
�ก�� #����#�
#+
�=4ก
� �\��+�0��#�+-"�ก��#
ก����กก!��
�ก���$#���##�กก�%��+�$J�� 
  3.  ก��&��ก�:��0�+ก
:+-"�ก��#ก����กก!��
�ก�� #����#�
#+
�=4ก
� �%���$J% 
#���0�+���"���ก��ก�����\����$� �0����ก��#�ก  
  4.  ก��#��A�������กก!��
�ก��ก
:+-"�ก��#ก����กก!��
�ก�� #����#�
#+
�=4ก
� 
�\�&��0�ก����#��A������!�$�
:��กก!��
�ก�� 	�#�+-"�ก��#ก����กก!��
�ก������$#���##�กก�%�
ก�)%#&��0�ก�����#%#��A������!�$�
:��กก!��
�ก�� 
  5.  ก��#��)&ก�;4�!�$�
:��กก!��
�ก��ก
:+-"�ก��#ก����กก!��
�ก�� #����#�
#+
�=4
ก
� �\� ก�)%#&��0�ก����#��)&ก�;4�!�$�
:��กก!��
�ก�� 	�#�+-"�ก��#ก����กก!��
�ก������$#���#
#�กก�%�ก�)%#&��0�ก�����#%#��)&ก�;4�!�$�
:��กก!��
�ก�� 
 ���)0 ��������# (2546: :��
��%�) �����ก���*�+������#"���ก��ก����กก!��
�ก��
 �������	
�$�
�+����������)=�� &zก����ก�� 2546 ��ก����	
�+:�%� 
  1.  �*�+������#"���ก��ก����กก!��
�ก�� �� ����0ก����� ��	
�$�
�
+����������)=�� #��
"A)&�����4��ก����กก!��
�ก�����%�����
:#�ก����)� �\� �+\���) *�+  
��%���0%�������
�	
���4A���)ก�4 ������ 15.00-19.00 �.  ��

��� 15-30 ���� �A���������0���ก��
��กก!��
�ก���&̂�&��	!��\� ���:��� ���&���*�ก�	ก��#�����กก!��
�ก�� �\� ก�	ก��#ก����������
�+\���) *�+ 
  2.  ���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� �� ����0ก����� ��	
�$�
�+����������)=�� 
�
����"���ก����กก!��
�ก��#�ก����)� �\� �
��)ก�4 �����#��\��
�����4 �������"���ก��#�ก����)� �\� 
���� 16.00 - 20.00 �. ����&���*�ก�	ก��#����ก% u)":�� ��3�:�ก �:�#��"
� ���� �����$��� f 
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������4:�� �����A������)&ก�;4��������!�������#����ก ���"���ก��#�ก����)� �\� �)&ก�;4������
#�"�<�� ���%���*�+�� ���#��A�������กก!��
�ก�����#����#&���*
���� ����:��ก�������0�ก�� 
���"���ก��#�ก����)� �\� ���#����#����k+����� ����!�ก����กก!��
�ก�����A�ก"��� 3���0�J�����ก�
#��$����#��� "�#�!��
:  
 &����� $��4��� (2546: :��
��%�) ����!�ก����ก�� �*�+������#"���ก��ก�� 
��กก!��
�ก�� ������!�0)#0����#�	�กก����\�ก"

� ��ก����	
�+:�%� 
 1.  �*�+��ก����กก!��
�ก�� �����A����� �)&ก�;4��������!�������#����ก ��� 
����:)���ก�����$�:��ก�� #����#�$#���#���%�����
:���� 
 2.  ���#"���ก����ก����กก!��
�ก�� ����&���*� ��ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�� 
#����#"���ก��ก����กก!��
�ก������ก�	ก��#��3�:�ก#�ก����)� �����#� �\� ก�������+\���) *�+
���ก�� ��	
ก���� ����0���ก�{� ��ก����กก!��
�ก��#����#"���ก��ก����กก!��
�ก������
u)":�� �����#� �\� "�ก��� ���������4:�� �����
� ��ก����กก!��
�ก�� #����#"���ก�� 
��กก!��
�ก�����
�����4#�ก����)� �����#� �\� �
�����"�4 ����
��)ก�4 ���0%��������กก!��
�ก�� 
#����#"���ก����กก!��
�ก����0%������ 17.00 - 18.00 �. #�ก����)� �����#� �\� 0%������ 
18.00 -19.00 �. 
 �)�+�  #
��*���� (2547: :��
��%�) �����ก��+-"�ก��#ก����กก!��
�ก�� ��&��0�0�
���#���กก!��
�ก�� ; ���ก�{���	
�$�
�0�:)�� &z +.�. 2547 3��#�	)�#)%�$#���+\����ก��+-"�ก��#
ก����กก�
�ก�� ��&��0�0����#���กก!��
�ก�� ; ���ก�{���	
�$�
�0�:)�� "�#"
��&��+� ���) 
��$�%��+-"�ก��#�������#��� �����	"�"����ก��&l�:
"� �ก����ก
:ก����กก!��
�ก�� ��&��0�0�
���#���กก!��
�ก�� ก�)%#"
���%���&̂�&��0�0����#���กก�
�ก�� ; ���ก�{�	
�$�
�0�:)�� 	!���� 
370 �� ��ก����	
�+:�%� 
  1.  +-"�ก��#ก����กก!��
�ก���������#��� ��&��0�0� 	!���ก"�#�+� ������)  
#�+-"�ก��#���%�����
:��#�ก 
  2.  +-"�ก��#ก����กก!��
�ก�������	"�"� ��&��0�0� 	!���ก"�#�+�0�� $J�� 
#�+-"�ก��#���%�����
:�� ������
:���)����ก�%� 25 &z #�+-"�ก��#�����
:�%�� ����� ������) 
���ก�%� 25 &z #�+-"�ก��#�����
:��  
  3.  +-"�ก��#ก����กก!��
�ก������ก��&l�:
"� ��&��0�0� 	!���ก"�#�+� ���) 
#�+-"�ก��#�����
:�� 
 &����*�;4 3ก#)� (2548: :��
��%�) ����!�ก����ก��&9		
����#����#�
#+
�=4ก
:+-"�ก��#
ก����กก!��
�ก�� ��:)���ก����+��:�� 3��+��:��+���
���ก��� 	
�$�
����:)�� ก�)%#"
���%��
�&̂�:)���ก�+��:�� 	!���� 210 �� ��ก����	
�+:�%� 
  1.  &9		
����#����#�
#+
�=4ก
:+-"�ก��#ก����กก!��
�ก�� ��%��#��
��!��
J����A�"� 
������
: .05 ����ก% ���) +:�%�:)���ก����#����) 41-50 &z ���#����)#�กก�%� 50 &z #�ก����กก!��
�ก��
#�กก�%�:)��ก����#����) 21-30 &z 
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  2.  &9		
�����#%#����#�
#+
�=4ก
:+-"�ก��#ก����กก!��
�ก�� ����ก% �����
:��)� 
����
��#�ก����ก
:ก����กก!��
�ก�� ����%����#�ก����ก
:ก����กก!��
�ก�� 
 	�กก����ก����ก�����������	
�����ก���� �����)&����%� ก����กก!��
�ก��$�\�ก����%�ก�{�
#����#�!��
J"%�ก������#������) *�+�$�� g�����#:��;4 ����) *�+	�"�� ก����กก!��
�ก��$�\� 
ก����%�ก�{�#����%����ก
�$��ก$�����&�::$��ก$�����=� 	��	!��&̂�"�����\�ก�$��$#���#ก
:�%��ก�� 
���&9J$��) *�+ ���"%��:)��� ��gก ����0� ���������) ���0�� ������$J�� ��		��0���=�ก�� 
��กก!��
�ก��$�\���%�ก�{��"ก"%��ก
� 	�ก�$")��������#�!��
J�
�ก�%�� �����	
�	�������������\���#\�
�+\���!�ก���!���	*����) *�+�����
"��ก���"�� ��$
��	 ;�+
ก �
0��#��ก�� ���+-"�ก��# 
ก����กก!��
�ก�� ������ ���#:%�� ���#��� ���0���ก�	ก��#�����กก!��
�ก��$�\���%�ก�{� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
��ก����ก	�
���
��� ������������������ก��������������
��� 
 1.  ก�� ��ก!"#�$�%&�ก�'!%ก!"#������#�
 
 2.  �
�)*�
�)�+�*�&���ก������� 
 3.  ก���ก-.��.��������! 
 4.  ก�����ก�%+��'!%ก�����
��% 0�����!  

 
ก��ก����
�����ก����ก������������ 

 �����ก�  
 $�%&�ก�+�*�&���ก��������$1�
�����2���%��.��3����ก	���4)��+�*ก����ก	� �"��3���  

$5ก����ก	� 2549 ������ 2,656 
� '.#
�$1�&�� 1,339 
�  :�
 1,317 
�  
 ก��
� �กก������������ 
 ก!"#������#�
+�*�&���ก��������$1�
�����2���%��.��3����ก	���4)��+�*ก����ก	��"��3���  

$5ก����ก	� 2549 ��กก��$�%��<������
ก!"#������#�
��ก����
2����-���$��
�
��=�* '!% 
���0'ก� (.":2#
 ?ก2%.  2542: 172; ���
��
��ก  Krejcie; & Morgan. 1972) +�*$�%&�ก�  
2,800 
� ���ก!"#������#�
������ 338 
� '.#
�$1�
���4�&�� ������ 170 
� 
���4� :�
 
������ 168 
� ?���&���3�2"#���#�

#�� (Simple Random Sampling) 
                                                                                                                                                
����
 3  ������$�%&�ก�'!%ก!"#������#�
 
 

$�%&�ก�(
�) ก!"#������#�
(
�) 
���4)��+�* 

&��  :�
 &��  :�
 
��� 1 
��� 2 
��� 3 
��� 4 

680 
299 
195 
165 

660 
292 
205 
106 

86 
38 
25 
21 

84 
37 
26 
21 

��� 1,339 1,317 170 168 
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ก��!�"��
#� ���� ����$�"$�ก������� 
 �
�)*�
�)�+�*�&���ก�������
���
��� ���������&�'..2�.W��$�%ก�.ก��2��X�	<0X��%2"�X�4
'!%ก����กก��!�
ก����

�������4)��+�*�"��3���+�*��������2���
���� ?���������ก��������������
��� 
 1.  ��ก	�
��
���
������� ��ก2�� .+
��� ���2�� '!%2�*
4��40�#�
 Y +�*�ก�*�����
 �4)*�
�$1�'��+�
��ก��2���
'..2�.W�� 
 2.  ��.���'!%2���
�
�)*�
�)���ก������� '.#
��ก�$1� 4 ��� 
)� 
  ���+�* 1 �����!2#�������
�����.'..2�.W�� ��!�ก	<%�$1�'..�!)�ก
����.
(Check List)     
  ���+�* 2 �$1�'..2�.W���ก�*��ก�.X��%2"�X�4��

�� ��!�ก	<%�$1�'..�!)�ก��.  
(Check List)     
  ���+�* 3 �$1�'..2�.W��4`��ก���ก����กก��!�
ก����

�� ��!�ก	<%�$1�'..
�!)�ก��. (Check List)   
  ���+�* 4 ����2��'�%
���
��� -�'!%����2��'�%�)*�Y �$1�'..$!���$a�  
(Open-Ended) 
 %�&����ก��!�"��
#� ���� �$�ก������� 
  1. ��ก	�
��
���
���������+����4�30��ก��ก2�� ����� .+
��� ���2��'!%2�*
4��40
�#�
Y +��
X�	��+�'!%X�	��#�
$�%�+� +�*�ก�*�����
X��%2"�X�4 4`��ก���ก����กก��!�
ก��

���2��4��30�% �#�
X��%2"�X�4ก�.ก����กก��!�
ก�� �4)*��$1� �$1�'��+�
��ก��2���

'..+�2�. 
  2. ���'..2�.W��$�%ก�.ก��2��X�	<0+�*��������2���
�����$� �
<%ก���ก��
�.
"�
$��::���4�30����2�.'!%�����$��.$�"
'ก��� 
  3. ���'..2�.W��$�%ก�.ก��2��X�	<0+�*'ก���$��.$�"
'!��� �����&�*��&�:������ 
3 +#�� (X�
���ก ก) ����4����<���)�� ��4)*� �
����+�*�
��
 (Validity) ��
'..2�.W�� 
?��ก�� �
#����������'�ก (IOC) �$1����������#�% �#�
 0.8-1.00 
  4. ���'..2�.W��$�%ก�.ก��2��X�	<0+�*'ก���$��.$�"
'!�� �$� �
<%ก���ก�� 

�.
"�$��::���4�304����<� ����2�.��ก
���
ก#��+�*�%����$+�!�
�&� 
  5. ���'..2�.W��$�%ก�.ก��2��X�	<0�$+�!�
�&�ก�.
��+�*2���%��.��3�� 
�����4)��+�*ก����ก	��"��3������ 1 +�*��#�&#ก!"#������#�
 ������ 30 
� �4)*� �
����&)*���*� 
(Reliability) ��
'..2�.W��?�� �
#�2��$�%2�+3�i'�!j� �����3���

���.�
 (Cronbach)  
���
#�
����&)*���*� .80                                                                                                                       
  6. ������������������ก���ก-.��.��������!��������
 4����ก�.���&#��?��ก��2��X�	<0 
'!%������� ��ก2#��2�
 ��.�����ก��������
 ���� 
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ก��
ก'�������%"��(� 
 ���������������ก����
��� 
  1.  ����#��� ��
2)���ก.�<k����+��!�� � ���+��!������
���+���?�l W�
 
���������ก�����4)��+�*ก����ก	��"��3��� �4)*���
����#���)���ก���ก-.�����! 
  2.  �� ��
2)���ก.�<k����+��!�� � ���+������
���+���?�l $�%2������  
W�
����&�*��&�:�4)*���
�����"�
��% 0����2�.'..2�.W�� 

  3.  ���'..2�.W���$� �ก!"#������#�
'!%�ก-.��.���'..2�.W����������
  
��&#�
��)����	��� - 4`	X�
� 4.�. 2550   

   
 ก����
ก�����%"��(����ก����
#����)%"��(� 
 ������������������ก�����
��% 0�����!�����
�)*�

��4������0 ?���&�?$�'ก��2����-���$ 
ก�������+�
2�

���2��0 SPSS ?����3�+�
2W�����
��� 
 1.  ��������!��ก'..2�.W�� ���+�* 1 ��'�ก'�
 �
#�
���W�*  �
#�����!% '!���2��
����$����
$�%ก�.
�������
 
 2.  ��������!��ก'..2�.W�� ���+�* 2 �� �
#��n!�*� '!%2#���.�*�
�.�����o��  
'!������2������$����
$�%ก�.
�������
 
 3.  ��������!��ก'..2�.W�� ���+�* 3 �� �
#�
���W�* '!%����!% '!������2������$
����
$�%ก�.
�������
 
 4.  ��������!��ก'..2�.W�� ���+�* 4 
���
��� -�����2��'�%�)*� Y ��2�"$'!��
����2���$1�
�������
 

  
 
 
 

 
 

 
 
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ��ก����	
����
������
������� ��������ก����������ก� 
	!"#��$���ก����	
����
������ ������ 
  X  %&� 
'�	(��#�  

 S.D. %&� 
'�	,�#��	,���-�.�� 
 N %&� ������������������ 

 
ก
��
���
��������� 
 ��������0�����	���ก����	
����
����������	
�"#��
��!��	-��
 1���$�12�%ก�����	�3���2ก��
�����&�����
�4��-�
 SPSS 1����6�&���7�-������� 
 1.  �����������ก%,,��,7�� -��&�# 1 ��%�ก%����
'�
���7�# ��
'������� %���	���
����2-����2��ก�,
���	���� 
 2.  �����������ก%,,��,7�� -��&�# 2 ����
'�	(��#� %���'��	,�#��	,���-�.��  
%������	�������2-����2��ก�,
���	���� 
 3.  �����������ก%,,��,7�� -��&�# 3 ����
'�
���7�# %�������� %������	�������2
-����2��ก�,
���	���� 
 4.  �����������ก%,,��,7�� -��&�# 4 
���
��	�3����	���%���"#� < ����=2 %������ 
	���	2>�
���	���� 
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��ก
��
���
��������� 
 -��&�# 1 �7��@�!���-�,%,,��,7�� 
 
-���� 4 �7��@�!���-�,%,,��,7�� 
 

	!4%�����= 
���7�# (
�) ������ 

	!4 
 $�� 
 ���� 

 
170 
168 

 
 

 

 
50.30 
49.70 

 
 
 

��� 338  100.00  

���=    
  41 - 50 2I 
 31 - 40 2I 
 20 - 30 2I 
 51 - 60 2I 

 
120 
108 
56 
54 

 
 
 
 

 

 
35.50 
32.00 
16.60 
16.00 

 
 
 
 
 

���                   338 100.00 

 
 ��ก-���� 4 %������	�3��'�  ���-�,%,,��,7��	2>�	!4$�� ������ 170 
�  

��	2>������� 50.30 	!4���� ������ 168 
� 
��	2>������� 49.70 �����=����'�� 41 - 50 2I 
������ 120 
� 
��	2>������� 35.50 �����=����'�� 31 - 40 2I ������ 108 
� 
��	2>������� 
32.00 �����=����'�� 20 - 30 2I ������ 56 
� 
��	2>������� 16.60 %�������=����'�� 51-60 2I 
������ 54 
� 
��	2>������� 16.00 
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 -��&�# 2 @����=�@�!���
������������,��6��4Jก����	�-!"��&�#ก��4Jก���=��6���  
2Iก��4Jก��2549  
 
-���� 5  
'�	(��#�%���'��	,�#��	,���-�.��@����=�@�!���
������������,��6��4Jก�� 
 ��	�-!"��&�#ก��4Jก���=��6��� 2Iก��4Jก�� 2549 ���%�ก-��	!4 
 

$�� (N=170) ���� (N=168) 
���ก�� 

X  S.D. X  S.D. 
 

1.  ��-��ก��	-����������� �!�ก 
    (
����/��&�) 
2.  ��$�����ก�� (กก./-�.�.2) 
 

 

71.83 
 

22.73 

 

4.02 
 

2.97 

 

81.01 
 

21.85 

 

3.74 
 

3.15 

 
 ��ก-���� 5 %������	�3��'� 	!4$����
'�	(��#�@����=�@�!������-��ก��	-����������
� �!�ก 	&'�ก�, 71.83 
����/��&� �'��	,�#��	,���-�.��	&'�ก�, 4.02 %��
'�	(��#�@����=�@�!
������$�����ก�� 	&'�ก�, 22.73 กก./-�.�.2 �'��	,�#��	,���-�.��	&'�ก�, 2.97 	!4������

'�	(��#�@����=�@�!������-��ก��	-����������� �!�ก 	&'�ก�, 81.01 
����/��&� �'��	,�#��	,�
��-�.��	&'�ก�, 3.74 %��
'�	(��#�@����=�@�!������$�����ก�� 	&'�ก�, 21.85  
กก./-.�.�.2 �'��	,�#��	,���-�.��	&'�ก�, 3.15 
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-����&�# 6 
'�	(��#�%���'��	,�#��	,���-�.��@����=�@�!���
������������,��6��4Jก�� 
 ��	�-!"��&�#ก��4Jก���=��6��� 2Iก��4Jก�� 2549 ���%�ก-�����= 

 

���= ���ก�� X     S.D 
 

20 - 30 2I (N=56) 
 
 
31 - 40 2I (N=108) 
 
 
41 - 50 2I (N=120) 
 
 
51 - 60 2I (N=54) 

 

1.  ��-��ก��	-����������� �!�ก (
����/��&�) 
2.  ��$�����ก�� (กก./-.�.�.2) 
 
1.  ��-��ก��	-����������� �!�ก (
����/��&�) 
2.  ��$�����ก�� (กก./-.�.�.2) 
 
1.  ��-��ก��	-����������� �!�ก (
����/��&�) 
2.  ��$�����ก�� (กก./-.�.�.2) 
 
1.  ��-��ก��	-����������� �!�ก (
����/��&�) 
2.  ��$�����ก�� (กก./-.�.�.2) 
 

 

74.75 
21.20 

 
76.51 
22.01 

 
76.60 
22.73 

 
77.44 
22.98 

 

5.53 
2.82 

 
6.09 
2.83 

 
6.28 
3.36 

 
5.54 
2.90 

 
 ��ก-���� 6 %������	�3��'� 
�����= 20 - 30 2I ��
'�	(��#�@����=�@�!������-��ก��
	-����������� �!�ก 	&'�ก�, 74.75 
����/��&� �'��	,�#��	,���-�.��	&'�ก�, 5.53 %��
'�	(��#�
@����=�@�!������$�����ก�� 	&'�ก�, 21.20 กก./-.�.�.2 �'��	,�#��	,���-�.��	&'�ก�, 2.82  

�����= 31 - 40 2I ��
'�	(��#�@����=�@�!������-��ก��	-����������� �!�ก 	&'�ก�, 76.51  

����/��&�  �'��	,�#��	,���-�.��	&'�ก�, 6.09 %��
'�	(��#�@����=�@�!������$�����ก�� 	&'�ก�, 
20.93 กก./-.�.�.2 �'��	,�#��	,���-�.��	&'�ก�, 2.83 
�����= 41 - 50 2I ��
'�	(��#�@����=�@�! 
������-��ก��	-����������� �!�ก 	&'�ก�, 76.60 
����/��&� �'��	,�#��	,���-�.��	&'�ก�, 6.28 
%��
'�	(��#�@����=�@�!������$�����ก�� 	&'�ก�, 22.73 กก./-.�.�.2 �'��	,�#��	,���-�.��
	&'�ก�, 3.36 
�����= 51 - 60 2I ��
'�	(��#�@����=�@�!������-��ก��	-����������� �!�ก 	&'�ก�, 
77.44 
����/��&� �'��	,�#��	,���-�.��	&'�ก�, 5.54 %��
'�	(��#�@����=�@�!������$�����ก�� 
	&'�ก�, 22.98 กก./-.�.�.2 �'��	,�#��	,���-�.��	&'�ก�, 2.90 
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  -��&�# 3 !M-�ก���ก����กก�����ก�� 
 
-���� 7 !M-�ก���ก����กก�����ก�����
������������,��6��4Jก����	�-!"��&�#ก��4Jก�� 
 �=��6��� 2Iก��4Jก�� 2549 	!4$�� (N=170) 
  

���ก�� 
���7�# (
�) ������ 

1.  
��������ก����กก�����ก��%����"�	�'�
ก�N�%-'��
���� (��&�) 

15 ��&�/
����/��� 
20 ��&�/
����/��� 
30 ��&�/
����/��� 

��กก�'� 30 ��&�/
����/��� 

 
 
28 
19 
54 
69 

 
 

16.50 
11.20 
31.80 
40.46 

��� 170 100.00 
2.  
���,'����ก����กก�����ก��%����"�	�'�
ก�N���%-'����2���
 (
����) 

1 
����/��2���
 
2 
����/��2���
 
3 
����/��2���
 

��กก�'� 3 
����/��2���
 

 
 
27 
21 
49 
73 

 
 

15.90 
12.40 
28.80 
42.90 

��� 170 100.00 
 
 ��ก-���� 7 %������	�3��'� 
��	!4$����!M-�ก���ก����กก�����ก�� ������
������ 
��ก����กก�����ก��%����"�	�'�ก�N�%-'��
���� �'�����'��กก�����ก����กก�'� 30 ��&�/
����/��� 

��	2>������� 40.46 %��
���,'����ก����กก�����ก��%����"�	�'�ก�N�%-'����2���
 �'�����'
��กก�����ก����กก�'� 3 
����/��2���
 
��	2>������� 42.90  
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-���� 8 ก��ก���ก��ก����กก�����ก����"�	�'�ก�N����
��	!4$�� (N=170) 
 

���ก�� 
���7�# (
�) ������ 
1.  $���0�'�$���กO�	�� 
 ��#��������� 
 �'�������������� 
 ก��1��-,���	��
,�� 
 �"�ก��1��0ก� 
�"#� < 0��%ก' �ก�������ก ก��1����� 	2>�-��  

 
99 
4 
4 
4 
59 

 
 
 
 
 
 

 
58.20 
2.40 
2.40 
2.40 
34.70 

 
 
 
 
 
 

��� 170  100.00  
2.  $����$���กO�	�� 
 	-��%�1�,�ก 
 2PQ���ก���� 
 ���ก��,�� 
 ��������� 
 �'������ 
 	���	�3�ก�'�2ก-� 
 ก��1��	$"�ก 
 ��#�	����< 
 ����4  
 �"#� < 0��%ก' ��#�����6�� ������-�ก 	2>�-�� 

 
11 
48 
0 
1 
2 
20 
24 
26 
15 
23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6.50 
28.20 
.00 
.60 
1.20 
11.80 
14.10 
15.30 
8.80 
13.50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��� 170  100.00  
3.  $���������� 
 2��	@&	��#����"�
�' 
 %,����-�� 
 -�ก��� 
 	&���� 
 ก��
R 
 	2-�� 
 	&	,��	&���� 
 �"#�< 0��%ก' ��#��� ���	��
,��$����� 	2>�-��  

 
 

37 
65 
5 
17 
23 
2 
21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

21.80 
38.20 
2.90 
10.00 
13.50 
1.20 
12.40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

��� 170  100.00  
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-���� 8 (-'�) 
 

���ก�� 
���7�# (
�) ������  

 2��	@&-'���� 
  ���0&� 
  �����ก� 
  
���	-� 
  RP���, 
  2P������� 
  ก��,�#ก��,�� 
 �"#� < 0��%ก' ���2���� 	&
���1� 	2>�-�� 

 
58 
9 
1 
2 
2 
1 
97 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
34.10 
5.30 
.60 
1.20 
1.20 
.60 

57.10 

 
 
 
 
 
 
 
 

��� 170  100.00  

 2��	@&&�� 
  R=-,�� 
  ���	��
,�� 
  -�ก��� 
  ,��	ก-,�� 
  R=-O�� 
  %$�
,�� 
�"#� < 0��%ก' -�ก�������'�� $�กก�	�'� 	2>�-�� 

 
92 
6 
9 
11 
7 
0 
45 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
54.10 
3.50 
5.30 
6.50 
4.10 
.00 

26.50 

 
 
 
 
 
 
 
 

��� 170  100.00  

 ก�N�&������ 
  �'������ 
  !��	�"� 
�"#� < 0��%ก' ������� 121����� ก��1������ 	2>�-�� 

  
 60 

10 
10 

 
 
 
 

  
 35.30 

5.90 
58.80 

 
 
 
 

��� 170  100.00  
 
 ��ก-���� 8 %������	�3��'�
��	!4$����ก��ก���ก����กก�����ก����"�	�'�ก�N� 
$���0�'�$���กO�	���'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&��#��������� 
��	2>������� 58.20 
������� 
"� ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' �ก�������ก ก��1����� 	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�
2��	@&��� 
��	2>������� 34.70 $���&�#�$���กO�	���'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&
2PQ���ก���� 
��	2>������� 28.20 �������
"���#�	���� < 
��	2>������� 15.30 $����������
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2��	@&	��#����"�
�'�'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&-�ก��� 
��	2>������� 38.20 
������� 
"� %,����-�� 
��	2>������� 21.80 $����������2��	@&-'�����'�����'��กก�����ก��
����ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' ���2���� 	&
���1� 	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&���  

��	2>������� 57.10 ������� 
"� ���0&�
��	2>������� 34.10 $����������2��	@&&�� 
�'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&R=-,�� 
��	2>������� 54.10 ������� 
"� ก�N�
2��	@&�"#� 0��%ก' -�ก�������'�� $�กก�	�'� 	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&���  

��	2>������� 26.50 $����������2��	@&ก�N�&������ �'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�
2��	@&�"#� 0��%ก' ������� 121����� 	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 
58.80 ������� 
"� �'������ 
��	2>������� 35.30  
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-���� 9 !M-�ก���ก����กก�����ก�����
������������,��6��4Jก����	�-!"��&�#ก��4Jก�� 
 �=��6��� 2Iก��4Jก�� 2549 	!4���� (N=168) 
 

���ก�� 
���7�# (
�) ������ 

1.  
��������ก����กก�����ก��%����"�	�'�
ก�N�%-'��
���� (��&�) 

15 ��&�/
����/��� 
20 ��&�/
����/��� 
30 ��&�/
����/��� 

��กก�'� 30 ��&�/
����/��� 

 
  
44 
50 
46 
28 

 
 
 
 
 
 

 
 

26.20 
29.80 
27.40 
16.70 

 
 
 
 
 
 

��� 168  100.00  

2.  
���,'����ก����กก�����ก��%����"�	�'�
ก�N���%-'����2���
 (
����) 

1 
����/��2���
 
2 
����/��2���
 
3 
����/��2���
 

��กก�'� 3 
����/��2���
 

 
 

42 
36 
54 
36 

 
 
 
 
 
 

 
 

25.00 
21.40 
32.10 
21.40 

 
 
 
 
 
 

��� 168  100.00  
 

��ก-���� 9 %������	�3��'� 
��	!4������!M-�ก���ก����กก�����ก�� ������
���
�����ก����กก�����ก��%����"�	�'�ก�N�%-'��
���� �'�����'��กก�����ก�� 20 ��&�/
����/���  

��	2>������� 29.80 %��
���,'����ก����กก�����ก��%����"�	�'�ก�N�%-'����2���
 �'�����'
��กก�����ก�� 3 
����/��2���
 
��	2>������� 32.10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

43 

-���� 10  ก��ก���ก��ก����กก�����ก����"�	�'�ก�N����
��	!4���� (N=168) 
 

���ก�� 
���7�# (
�) ������  
1.  $���0�'�$���กO�	�� 
 ��#��������� 
 �'�������������� 
 ก��1��-,���	��
,�� 
 �"�ก��1��0ก� 
�"#� < 0��%ก' �ก�������ก ก��1����� 	2>�-��  

 
47 
4 
7 
4 

106 

 
 
 
 
 
 

 
28.00 
2.40 
4.20 
2.40 
63.10 

 
 
 
 
 
 

��� 168  100.00  

2.  $����$���กO�	�� 
 	-��%�1�,�ก 
 2PQ���ก���� 
 ���ก��,�� 
 ��������� 
 �'������ 
 	���	�3�ก�'�2ก-� 
 ก��1��	$"�ก 
 ��#�	����< 
 ����4  
 �"#� < 0��%ก' ��#�����6�� ������-�ก 	2>�-�� 

 
88 
25 
0 
0 
0 
19 
4 
18 
2 
8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
52.40 
14.90 
.00 
.00 
.00 

11.30 
2.40 
.70 
1.20 
4.80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��� 168  100.00  

3.  $���������� 
 2��	@&	��#����"�
�' 
 %,����-�� 
 -�ก��� 
 	&���� 
 ก��
R 
 	2-�� 
 	&	,��	&���� 
�"#�< 0��%ก' ��#��� ���	��
,��$����� 	2>�-��   

 
 

98 
2 
5 
1 
24 
0 
38 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

53.30 
1.20 
3.00 
.60 

14.30 
.00 

22.60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

��� 168  100.00  
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-���� 10 (-'�) 
 

���ก�� 
���7�# (
�) ������  
 2��	@&-'���� 
  ���0&� 
  �����ก� 
  
���	-� 
  RP���, 
  2P������� 
  ก��,�#ก��,�� 
 �"#� < 0��%ก' ���2���� 	&
���1� 	2>�-�� 

 
4 
4 
2 
0 
6 
0 

152 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.40 
2.40 
1.20 
.60 
3.60 
.00 

90.50 

 
 
 
 
 
 
 
 

��� 168  100.00  
 2��	@&&�� 
  R=-,�� 
  ���	��
,�� 
  -�ก��� 
  ,��	ก-,�� 
  R=-O�� 
  %$�
,�� 
�"#� < 0��%ก' -�ก�������'�� $�กก�	�'� 	2>�-�� 

 
1 
50 
1 
9 
1 
13 
93 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
.60 

29.80 
.60 
5.40 
.60 
7.70 
55.40 

 
 
 
 
 
 
 
 

��� 168  100.00  

 ก�N�&������ 
  �'������ 
  !��	�"� 
�"#� < 0��%ก' ������� 121����� ก��1������ 	2>�-�� 

 
42 
3 

123 

 
 
 
 

 
25.00 
1.80 
73.20 

 
 
 
 

��� 168  100.00  
 
 ��ก-���� 10 ก�N�&�#$�,	�'���"���กก�����ก�����
��	!4���� $���0�'�$���กO�	��
�'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' �ก�������ก ก��1����� 	2>�-�� ��"�0�' 
��กก�����ก������ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 63.10 ������� 
"� ��#��������� 
��	2>������� 
28.00 $���&�#�$���กO�	���'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&	-��%�1�,�ก 
��	2>������� 
52.40 ������� 
"� 2PQ���ก���� 
��	2>������� 14.90 $����������2��	@&	��#����"�
�'�'�����' 
��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&%,����-�� 
��	2>������� 58.30 ������� 
"� ก�N�2��	@&�"#� 
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0��%ก' ��#��� ���	��
,��$����� 	2>�-�� ��"�0�'	�'�ก�N�����ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 22.60 
$����������2��	@&-'�����'�����'	�'�ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' ���2���� 	&
���1� ��"�0�' 
��กก�����ก������ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 90.50 ������� 
"� 2P������- 
��	2>������� 
3.60 $����������2��	@&&���'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' -�ก��� 
����'�� $�กก�	�'� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 55.40 �������
"� 
���	��
,�� 
��	2>������� 29.80 $����������2��	@&ก�N�&�������'�����'��กก�����ก����"�
	�'�ก�N�2��	@&�"#�0��%ก' ������� 121����� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 
73.20 ������� 
"� �'������ 
��	2>������� 25.00  
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-���� 11  !M-�ก���ก����กก�����ก�����
������������,��6��4Jก����	�-!"��&�#ก��4Jก�� 
 �=��6��� 2Iก��4Jก�� 2549 ���= 20 - 30 2I (N=56) 
 

���ก�� 
���7�# (
�) ������ 
1.  
��������ก����กก�����ก��%����"�	�'�
ก�N�%-'��
���� (��&�) 

15 ��&�/
����/��� 
20 ��&�/
����/��� 
30 ��&�/
����/��� 

��กก�'� 30 ��&�/
����/��� 

 
  

8 
9 
20 
19 

 
 
 
 
 
 

 
 

14.30 
16.10 
35.70 
33.90 

 
 
 
 
 
 

��� 56  100.00  
2.  
���,'����ก����กก�����ก��%����"�	�'�
ก�N���%-'����2���
 (
����) 

1 
����/��2���
 
2 
����/��2���
 
3 
����/��2���
 

��กก�'� 3 
����/��2���
 

 
 
9 
8 
17 
22 

 
 
 
 
 
 

 
 

16.10 
14.30 
30.40 
39.30 

 
 
 
 
 
 

��� 56  100.00  
 

��ก-���� 11 %������	�3��'� 
�����= 20 - 30 2I ��!M-�ก���ก����กก�����ก��  
������
��������ก����กก�����ก��%����"�	�'�ก�N�%-'��
���� �'�����'��กก�����ก�� 30  
��&�/
����/��� 
��	2>������� 35.70 %��
���,'����ก����กก�����ก��%����"�	�'�ก�N�%-'��
��2���
 �'�����'��กก�����ก�� 3 
����/��2���
 
��	2>������� 30.40 
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-���� 12  ก��ก���ก��ก����กก�����ก����"�	�'�ก�N����
�� ���= 20 - 30 2I (N=56) 
 

���ก�� 
���7�# (
�) ������ 

1.  $���0�'�$���กO�	�� 
 ��#��������� 
 �'�������������� 
 ก��1��-,���	��
,�� 
 �"�ก��1��0ก� 
�"#� < 0��%ก' �ก�������ก ก��1����� 	2>�-��  

 
26 
1 
2 
1 
26 

 
 
 
 
 
 

 
46.40 
1.80 
3.60 
1.80 
46.40 

 
 
 
 
 
 

��� 56  100.00  

2.  $����$���กO�	�� 
 	-��%�1�,�ก 
 2PQ���ก���� 
 ���ก��,�� 
 ��������� 
 �'������ 
 	���	�3�ก�'�2ก-� 
 ก��1��	$"�ก 
 ��#�	����< 
 ����4  
�"#� < 0��%ก' ��#�����6�� ������-�ก 	2>�-�� 

 
19 
10 
0 
0 
0 
1 
6 
6 
8 
6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
33.90 
17.90 
.00 
.00 
.00 
1.80 
10.70 
10.70 
14.30 
10.70 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��� 56  100.00  
3.  $���������� 
 2��	@&	��#����"�
�' 
 %,����-�� 
 -�ก��� 
 	&���� 
 ก��
R 
 	2-�� 
 	&	,��	&���� 
�"#�< 0��%ก' ��#��� ���	��
,��$����� 	2>�-��   

 
 

27 
17 
2 
0 
6 
0 
4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

48.20 
30.40 
3.60 
.00 

10.70 
.00 
7.10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

��� 56  100.00  
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-���� 12 (-'�) 
 

���ก�� 
���7�# (
�) ������ 
 2��	@&-'���� 
  ���0&� 
  �����ก� 
  
���	-� 
  RP���, 
  2P������� 
  ก��,�#ก��,�� 
 �"#� < 0��%ก' ���2���� 	&
���1� 	2>�-�� 

 
11 
5 
0 
1 
2 
0 
37 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
19.60 
8.90 
.00 
1.80 
3.60 
.00 

66.10 

 
 
 
 
 
 
 
 

��� 56  100.00  
 2��	@&&�� 
  R=-,�� 
  ���	��
,�� 
  -�ก��� 
  ,��	ก-,�� 
  R=-O�� 
  %$�
,�� 
�"#� < 0��%ก' -�ก�������'�� $�กก�	�'� 	2>�-�� 

 
26 
12 
1 
1 
3 
0 
13 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
46.40 
21.40 
1.80 
1.80 
5.40 
.00 

23.20 

 
 
 
 
 
 
 
 

��� 56  100.00  

 ก�N�&������ 
  �'������ 
  !��	�"� 
�"#� < 0��%ก' ������� 121����� ก��1������ 	2>�-�� 

 
14 
2 
40 

 
 
 
 

 
25.00 
3.60 
71.40 

 
 
 
 

��� 56  100.00  
 
 ��ก-���� 12 %������	�3��'�ก�N�&�#$�,	�'���"���กก�����ก�����
�����= 20 - 30 2I 
$���0�'�$���กO�	���'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&��#��������� %����กก�����ก������
ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' �ก�������ก ก��1����� 	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&���  

��	2>������� 46.40 ������� 
"� ก��1��-,���	��
,�� 
��	2>������� 3.60 $���&�#�$�
��กO�	���'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&	-��%�1�,�ก 
��	2>������� 33.90 �������

"� 2PQ���ก���� 
��	2>������� 17.90 $����������2��	@&	��#����"�
�'�'�����'��กก�����ก��
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��"�	�'�ก�N�2��	@&%,����-�� 
��	2>������� 48.20 ������� 
"� -�ก��� 
��	2>������� 30.40 
$����������2��	@&-'�����'�����'	�'�ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' ���2���� 	&
���1� 	2>�-�� ��"� 
0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 66.10 ������� 
"� ���0&� 
��	2>������� 
19.60 $����������2��	@&&���'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&R=-,�� 
��	2>� 
������ 46.40 ������� 
"� ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' -�ก�������'�� $�กก�	�'� ��"�0�'��กก�����ก��
����ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 23.20 $����������2��	@&ก�N�&�������'�����'��กก�����ก��
��"�	�'�ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' ������� 121����� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&��� 
��	2>� 
������ 71.40 ������� 
"� �'������
��	2>������� 25.00  
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-���� 13  !M-�ก���ก����กก�����ก�����
������������,��6��4Jก����	�-!"��&�#ก��4Jก�� 
 �=��6��� 2Iก��4Jก�� 2549 ���%�ก���= 31 - 40 2I (N=108) 
 

���ก�� 
���7�# (
�) ������ 
1.  
��������ก����กก�����ก��%����"�	�'�
ก�N�%-'��
���� (��&�) 

15 ��&�/
����/��� 
20 ��&�/
����/��� 
30 ��&�/
����/��� 

��กก�'� 30 ��&�/
����/��� 

 
  

22 
28 
20 
38 

 
 

20.40 
25.90 
18.50 
35.20 

��� 108 100.00 

2.  
���,'����ก����กก�����ก��%����"�	�'�
ก�N���%-'����2���
 (
����) 

1 
����/��2���
 
2 
����/��2���
 
3 
����/��2���
 

��กก�'� 3 
����/��2���
 

 
 

24 
20 
37 
27 

 
 

22.00 
18.50 
34.30 
25.00 

��� 108 100.00 
 

��ก-���� 13 %������	�3��'� 
�����= 31 - 40 2I ��!M-�ก���ก����กก�����ก��  
������
��������ก����กก�����ก��%����"�	�'�ก�N�%-'��
���� �'�����'��กก�����ก����กก�'� 
30 ��&�/
����/��� 
��	2>������� 35.20 %��
���,'����ก����กก�����ก��%����"�	�'�ก�N�%-'��
��2���
 �'�����'��กก�����ก�� 3 
����/��2���
 
��	2>������� 34.30 
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-���� 14  ก��ก���ก��ก����กก�����ก����"�	�'�ก�N����
�=���= 31 - 40 2I (N=108) 
 

���ก��  
���7�# (
�) ������  
1.  $���0�'�$���กO�	�� 
 ��#��������� 
 �'�������������� 
 ก��1��-,���	��
,�� 
 �"�ก��1��0ก� 
�"#� < 0��%ก' �ก�������ก ก��1����� 	2>�-��  

 
48 
2 
2 
2 
54 

 
 
 
 
 
 

 
44.40 
1.90 
1.90 
1.90 
50.00 

 
 
 
 
 
 

��� 108  100.00  

2.  $����$���กO�	�� 
 	-��%�1�,�ก 
 2PQ���ก���� 
 ���ก��,�� 
 ��������� 
 �'������ 
 	���	�3�ก�'�2ก-� 
 ก��1��	$"�ก 
 ��#�	����< 
 ����4  
�"#� < 0��%ก' ��#�����6�� ������-�ก 	2>�-�� 

 
33 
21 
0 
0 
1 
11 
14 
13 
5 
10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
30.60 
19.40 
.00 
.00 
.90 

10.20 
13.00 
12.00 
4.60 
9.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��� 108  100.00  
3.  $���������� 
 2��	@&	��#����"�
�' 
 %,����-�� 
 -�ก��� 
 	&���� 
 ก��
R 
 	2-�� 
 	&	,��	&���� 
�"#�< 0��%ก' ��#��� ���	��
,��$����� 	2>�-��   

 
 

45 
24 
3 
8 
17 
0 
11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

41.70 
22.20 
2.80 
7.40 
15.70 
.00 

10.20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

��� 108  100.00  
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-���� 14 (-'�) 
 

���ก�� 
���7�# (
�) ������  
 2��	@&-'���� 
  ���0&� 
  �����ก� 
  
���	-� 
  RP���, 
  2P������� 
  ก��,�#ก��,�� 
 �"#� < 0��%ก' ���2���� 	&
���1� 	2>�-�� 

 
23 
2 
2 
0 
3 
0 
78 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
21.30 
1.90 
1.90 
.00 
2.80 
.00 

72.20 

 
 
 
 
 
 
 
 

��� 108  100.00  
 2��	@&&�� 
  R=-,�� 
  ���	��
,�� 
  -�ก��� 
  ,��	ก-,�� 
  R=-O�� 
  %$�
,�� 
�"#� < 0��%ก' -�ก�������'�� $�กก�	�'� 	2>�-�� 

 
35 
18 
5 
6 
3 
8 
33 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
32.40 
16.70 
4.60 
5.60 
2.80 
7.40 
30.60 

 
 
 
 
 
 
 
 

��� 108  100.00  

 ก�N�&������ 
  �'������ 
  !��	�"� 
�"#� < 0��%ก' ������� 121����� ก��1������ 	2>�-�� 

 
24 
4 
80 

 
 
 
 

 
22.20 
3.70 
74.10 

 
 
 
 

��� 108  100.00  
 
 ��ก-���� 14 %������	�3��'�ก�N�&�#$�,	�'���"���กก�����ก�����
�����= 31 - 40 2I 
$���0�'�$���กO�	���'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' �ก�������ก ก��1�����
	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&���  
��	2>������� 50.00 ������� 
"� ��#���������  

��	2>������� 44.40 $���&�#�$���กO�	���'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&	-��%�1�,�ก 

��	2>������� 30.60 ������� 
"� 2PQ���ก���� 
��	2>������� 19.40 $����������2��	@&	��#��
��"�
�'�'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&%,����-�� 
��	2>������� 41.70 �������  
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"�-�ก��� 
��	2>������� 22.20 $����������2��	@&-'�����'�����'	�'�ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' 
���2���� 	&
���1� 	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 72.20 
������� 
"� ���0&� 
��	2>������� 21.30 $����������2��	@&&���'�����'��กก�����ก��
��"�	�'�ก�N�2��	@&R=-,�� 
��	2>������� 32.40 ������� 
"� ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' -�ก���
����'�� $�กก�	�'� 	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 30.60  
$����������2��	@&ก�N�&�������'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' �������  
121����� 	2>�-����"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 74.10 ������� 
"�  
�'������ 
��	2>������� 22.20  
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-���� 15 !M-�ก���ก����กก�����ก�����
������������,��6��4Jก����	�-!"��&�#ก��4Jก�� 
 �=��6��� 2Iก��4Jก�� 2549 ���%�ก���= 41 - 50 2I (N=120) 
 

���ก�� 
���7�# (
�) ������ 
1.  
��������ก����กก�����ก��%����"�	�'�
ก�N�%-'��
���� (��&�) 

15 ��&�/
����/��� 
20 ��&�/
����/��� 
30 ��&�/
����/��� 

��กก�'� 30 ��&�/
����/��� 

 
  
29 
23 
40 
28 

 
 
 
 
 
 

 
 

24.20 
19.20 
33.30 
23.30 

 
 
 
 
 
 

��� 120  100.00  
2.  
���,'����ก����กก�����ก��%����"�	�'�
ก�N���%-'����2���
 (
����) 

1 
����/��2���
 
2 
����/��2���
 
3 
����/��2���
 

��กก�'� 3 
����/��2���
 

 
 

21 
23 
34 
42 

 
 
 
 
 
 

 
 

17.50 
19.20 
28.30 
35.00 

 
 
 
 
 
 

��� 120  100.00  
 
 ��ก-���� 15 %������	�3��'� 
��	!4���= 41 - 50 2I ��!M-�ก���ก����กก�����ก��  
������
��������ก����กก�����ก��%����"�	�'�ก�N�%-'��
���� �'�����'��กก�����ก�� 30 ��&�/

����/��� 
��	2>������� 33.30 %��
���,'����ก����กก�����ก��%����"�	�'�ก�N�%-'����2���
 
�'�����'��กก�����ก����กก�'� 3 
����/��2���
 
��	2>������� 35.00 
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-���� 16  ก��ก���ก��ก����กก�����ก����"�	�'�ก�N����
�����= 41 - 50 2I (N=120) 
 

���ก�� 
���7�# (
�) ������ 
1.  $���0�'�$���กO�	�� 
 ��#��������� 
 �'�������������� 
 ก��1��-,���	��
,�� 
 �"�ก��1��0ก� 
�"#� < 0��%ก' �ก�������ก ก��1����� 	2>�-��  

 
51 
2 
3 
3 
61 

 
 
 
 
 
 

 
42.50 
1.70 
2.50 
2.50 
50.80 

 
 
 
 
 
 

��� 120  100.00  

2.  $����$���กO�	�� 
 	-��%�1�,�ก 
 2PQ���ก���� 
 ���ก��,�� 
 ��������� 
 �'������ 
 	���	�3�ก�'�2ก-� 
 ก��1��	$"�ก 
 ��#�	����< 
 ����4  
�"#� < 0��%ก' ��#�����6�� ������-�ก 	2>�-�� 

 
31 
31 
0 
0 
3 
17 
7 
17 
4 
10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
25.80 
25.80 
.00 
.00 
2.50 
14.20 
5.80 
14.20 
3.30 
8.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��� 120  100.00  
3.  $���������� 
 2��	@&	��#����"�
�' 
 %,����-�� 
 -�ก��� 
 	&���� 
 ก��
R 
 	2-�� 
 	&	,��	&���� 
�"#�< 0��%ก' ��#��� ���	��
,��$����� 	2>�-��   

 
 

45 
19 
3 
4 
17 
2 
30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

37.50 
15.80 
2.50 
3.30 
14.20 
1.70 
25.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

��� 120  100.00  
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-���� 16 (-'�) 
 

���ก�� 
���7�# (
�) ������ 
 2��	@&-'���� 
  ���0&� 
  �����ก� 
  
���	-� 
  RP���, 
  2P������� 
  ก��,�#ก��,�� 
 �"#� < 0��%ก' ���2���� 	&
���1� 	2>�-�� 

 
19 
4 
1 
1 
2 
1 
92 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
15.80 
3.30 
.80 
.80 
1.70 
.80 

76.70 

 
 
 
 
 
 
 
 

��� 120  100.00  
 2��	@&&�� 
  R=-,�� 
  ���	��
,�� 
  -�ก��� 
  ,��	ก-,�� 
  R=-O�� 
  %$�
,�� 
�"#� < 0��%ก' -�ก�������'�� $�กก�	�'� 	2>�-�� 

 
25 
23 
4 
9 
2 
3 
54 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
20.80 
19.20 
3.30 
7.50 
1.70 
2.50 
45.00 

 
 
 
 
 
 
 
 

��� 120  100.00  

 ก�N�&������ 
  �'������ 
  !��	�"� 
�"#� < 0��%ก' ������� 121����� ก��1������ 	2>�-�� 

 
44 
4 
72 

 
 
 
 

 
36.70 
3.30 
60.00 

 
 
 
 

��� 120  100.00  
 
 ��ก-���� 16 %������	�3��'�ก�N�&�#$�,	�'���"���กก�����ก�����
�����= 41 - 50 2I 
$���0�'�$���กO�	���'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' �ก�������ก ก��1�����
	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&���  
��	2>������� 50.80 ������� 
"� ��#���������  

��	2>������� 42.50 $���&�#�$���กO�	���'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&	-��%�1�,�ก
%��2PQ���ก���� 
��	2>������� 25.80 ������� 
"� 	���	�3�ก�'�2ก-�%����#�	���� < 
��	2>� 
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������ 14.20  $����������2��	@&	��#����"�
�'�'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&
%,����-�� 
��	2>������� 37.50 ������� 
"� ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' ��#��� ���	��
,��$����� 
	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 25.00 $����������2��	@&-'���� 
�'�����'	�'�ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' ���2���� 	&
���1� 	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�
2��	@&��� 
��	2>������� 76.70 ������� 
"� ���0&� 
��	2>������� 15.80  $����������
2��	@&&���'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' -�ก�������'�� $�กก�	�'�  
	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 45.00 ������� 
"� R=-,��  

��	2>������� 20.80 $����������2��	@&ก�N�&�������'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�
2��	@&�"#� 0��%ก' ������� 121����� 	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 
60.00 ������� 
"� �'������ 
��	2>������� 36.70  
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-���� 17  !M-�ก���ก����กก�����ก�����
������������,��6��4Jก����	�-!"��&�#ก��4Jก�� 
 �=��6��� 2Iก��4Jก�� 2549 ���%�ก���= 51 - 60 2I (N=54) 
 

���ก�� 
���7�# (
�) ������ 
1.  
��������ก����กก�����ก��%����"�	�'� 
ก�N�%-'��
���� (��&�) 

15 ��&�/
����/��� 
20 ��&�/
����/��� 
30 ��&�/
����/��� 

��กก�'� 30 ��&�/
����/��� 

 
  
13 
9 
20 
12 

 
 
 
 
 
 

 
 

24.10 
16.70 
37.00 
22.20 

 
 
 
 
 
 

��� 54  100.00  
2.  
���,'����ก����กก�����ก��%����"�	�'� 
ก�N���%-'����2���
 (
����) 

1 
����/��2���
 
2 
����/��2���
 
3 
����/��2���
 

��กก�'� 3 
����/��2���
 

 
 

15 
6 
15 
18 

 
 
 
 
 
 

 
 

27.80 
11.10 
27.80 
33.00 

 
 
 
 
 
 

��� 54  100.00  
 
 ��ก-���� 17 %������	�3��'� 
��	!4���= 51 - 60 2I ��!M-�ก���ก����กก�����ก��  
������
��������ก����กก�����ก��%����"�	�'�ก�N�%-'��
���� �'�����'��กก�����ก�� 30 ��&�/

����/��� 
��	2>������� 37.00 %��
���,'����ก����กก�����ก��%����"�	�'�ก�N�%-'����2���
 
�'�����'��กก�����ก����กก�'� 3 
����/��2���
 
��	2>������� 33.30 
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-���� 18  ก��ก���ก��ก����กก�����ก����"�	�'�ก�N����
�����= 51 - 60 2I (N=54) 
 

���ก�� 
���7�# (
�) ������ 
1.  $���0�'�$���กO�	�� 
 ��#��������� 
 �'�������������� 
 ก��1��-,���	��
,�� 
 �"�ก��1��0ก� 
�"#� < 0��%ก' �ก�������ก ก��1����� 	2>�-��  

 
21 
3 
4 
2 
24 

 
 
 
 
 
 

 
38.90 
5.60 
7.40 
3.70 
44.40 

 
 
 
 
 
 

��� 54  100.00  

2.  $����$���กO�	�� 
 	-��%�1�,�ก 
 2PQ���ก���� 
 ���ก��,�� 
 ��������� 
 �'������ 
 	���	�3�ก�'�2ก-� 
 ก��1��	$"�ก 
 ��#�	����< 
 ����4  
�"#� < 0��%ก' ��#�����6�� ������-�ก 	2>�-�� 

 
16 
11 
0 
1 
2 
10 
1 
8 
0 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29.60 
20.40 
.00 
1.90 
3.70 
18.50 
1.90 
14.80 
.00 
9.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��� 54  100.00  
3.  $���������� 
 2��	@&	��#����"�
�' 
 %,����-�� 
 -�ก��� 
 	&���� 
 ก��
R 
 	2-�� 
 	&	,��	&���� 
�"#�< 0��%ก' ��#��� ���	��
,��$����� 	2>�-��   

 
 

18 
7 
2 
6 
7 
0 
14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

33.30 
13.00 
3.70 
11.10 
13.00 
.00 

25.90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

��� 54  100.00  
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-���� 18 (-'�) 
 

���ก�� 
���7�# (
�) ������ 
 2��	@&-'���� 
  ���0&� 
  �����ก� 
  
���	-� 
  RP���, 
  2P������� 
  ก��,�#ก��,�� 
 �"#� < 0��%ก' ���2���� 	&
���1� 	2>�-�� 

 
9 
2 
0 
0 
1 
0 
42 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
16.70 
3.70 
.00 
.00 
1.90 
.00 

77.80 

 
 
 
 
 
 
 
 

��� 54  100.00  
 2��	@&&�� 
  R=-,�� 
  ���	��
,�� 
  -�ก��� 
  ,��	ก-,�� 
  R=-O�� 
  %$�
,�� 
�"#� < 0��%ก' -�ก�������'�� $�กก�	�'� 	2>�-�� 

 
7 
3 
0 
4 
0 
2 
38 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
13.00 
5.60 
.00 
7.40 
.00 
3.70 
70.40 

 
 
 
 
 
 
 
 

��� 54  100.00  

 ก�N�&������ 
  �'������ 
  !��	�"� 
�"#� < 0��%ก' ������� 121����� ก��1������ 	2>�-�� 

 
20 
3 
31 

 
 
 
 

 
37.00 
5.60 
57.40 

 
 
 
 

��� 54  100.00  
 
 ��ก-���� 18 %������	�3��'�ก�N�&�#$�,	�'���"���กก�����ก�����
�����= 51 - 60 2I 
$���0�'�$���กO�	���'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' �ก�������ก ก��1����� 
	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&���  
��	2>������� 44.40 ������� 
"� ��#��������� 

��	2>������� 38.90 $���&�#�$���กO�	���'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&	-��%�1�,�ก  

��	2>������� 29.50 ������� 
"� 2PQ���ก���� 
��	2>������� 20.40 $����������2��	@&	��#��
��"�
�'�'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&%,����-�� 
��	2>������� 33.30 ������� 
"�
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ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' ��#��� ���	��
,��$����� 	2>�-�� 
��	2>������� 25.90 $����������
2��	@&-'�����'�����'	�'�ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' ���2���� 	&
���1� 	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก��
����ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 77.80 ������� 
"� ���0&� 
��	2>������� 16.70 $���
�������2��	@&&���'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' -�ก�������'��  
$�กก�	�'� 	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 70.40 ������� 
"�
R=-,�� 
��	2>������� 13.00 $����������2��	@&ก�N�&�������'�����'��กก�����ก����"� 
	�'�ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' ������� 121����� 	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&���  

��	2>������� 57.40 ������� 
"� �'������ 
��	2>������� 37.00  
 
-���� 19  @����=�@�!��%-'���������
������������,��6��4Jก����	�-!"��&�#ก��4Jก���=��6���  
 2Iก��4Jก�� 2549 (N=338) 
  

���ก�� X  S.D. 
 

1.  ��-��ก��	-����������� �!�ก (
����/��&�) 
2.  ��$�����ก�� (กก./-.�.�.2) 

 

76.40 
22.29 

 

6.01 
3.09 

 

 
 ��ก-���� 19 %������	�3��'� 
������������,��6��4Jก����	�-!"��&�#ก��4Jก���=��6���  
2Iก��4Jก�� 2549 ��
'�	(��#�@����=�@�!������-��ก��	-����������� �!�ก 	&'�ก�, 76.40   

����/��&� �'��	,�#��	,���-�.��	&'�ก�, 6.01 %��
'�	(��#�@����=�@�!������$�����ก�� 	&'�ก�, 
22.29 กก./-.�.�.2 �'��	,�#��	,���-�.��	&'�ก�, 3.09 
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-���� 20  !M-�ก���ก����กก�����ก����%-'���������
������������,��6��4Jก����	�-!"��&�#  
    ก��4Jก���=��6��� 2Iก��4Jก�� 2549 (N=338) 
 

���ก�� 
���7�# (
�)        ������ 
1.  
��������ก����กก�����ก��%����"�	�'� 
ก�N�%-'��
���� (��&�) 

15 ��&�/
����/��� 
20 ��&�/
����/��� 
30 ��&�/
����/��� 

��กก�'� 30 ��&�/
����/��� 

 
  
72 
69 
100 
97 

 
 
 
 
 
 

 
 

21.30 
20.40 
29.60 
28.70 

 
 
 
 
 
 

��� 338  100.00  
2.  
���,'����ก����กก�����ก��%����"�	�'� 
ก�N���%-'����2���
 (
����) 

1 
����/��2���
 
2 
����/��2���
 
3 
����/��2���
 

��กก�'� 3 
����/��2���
 

 
 

69 
57 
103 
109 

 
 
 
 
 
 

 
 

20.40 
16.90 
30.50 
32.20 

 
 
 
 
 
 

��� 338  100.00  
 
 ��ก-���� 20 %������	�3��'� 
������������,��6��4Jก����	�-!"��&�#ก��4Jก���=��6���  
2Iก��4Jก�� 2549 !M-�ก���ก����กก�����ก�� ������
��������ก����กก�����ก��%����"�	�'�
ก�N�%-'��
���� �'�����'��กก�����ก�� 30 ��&�/
����/��� 
��	2>������� 29.60 %��
���,'����ก��
��กก�����ก��%����"�	�'�ก�N�%-'����2���
 �'�����'��กก�����ก����กก�'� 3 
����/��2���
  

��	2>������� 32.20 
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-���� 21 ก��ก���ก��ก����กก�����ก����"�	�'�ก�N����
������������,��6��4Jก����	�-!"��&�# 
 ก��4Jก���=��6��� 2Iก��4Jก�� 2549 (N=338) 
 

���ก�� 
���7�# (
�) ������ 
1.  $���0�'�$���กO�	�� 
 ��#��������� 
 �'�������������� 
 ก��1��-,���	��
,�� 
 �"�ก��1��0ก� 
�"#� < 0��%ก' �ก�������ก ก��1����� 	2>�-��  

 
146 
8 
11 
8 

165 

 
 
 
 
 
 

 
43.20 
2.40 
3.30 
2.40 
48.80 

 
 
 
 
 
 

��� 338  100.00  

2.  $����$���กO�	�� 
 	-��%�1�,�ก 
 2PQ���ก���� 
 ���ก��,�� 
 ��������� 
 �'������ 
 	���	�3�ก�'�2ก-� 
 ก��1��	$"�ก 
 ��#�	����< 
 ����4  
�"#� < 0��%ก' ��#�����6�� ������-�ก 	2>�-�� 

 
99 
73 
0 
1 
6 
39 
28 
44 
17 
31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29.30 
21.60 
.00 
.30 
1.80 
11.50 
8.30 
13.00 
5.00 
9.20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��� 338  100.00  
3.  $���������� 
 2��	@&	��#����"�
�' 
 %,����-�� 
 -�ก��� 
 	&���� 
 ก��
R 
 	2-�� 
 	&	,��	&���� 
�"#�< 0��%ก' ��#��� ���	��
,��$����� 	2>�-��   

 
135 
67 
10 
18 
47 
2 
59 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
39.90 
19.80 
3.00 
5.30 
13.90 
.60 

17.50 

 
 
 
 
 
 
 
 

��� 338  100.00  
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-���� 21 (-'�) 
 

���ก�� 
���7�# (
�) ������ 
 2��	@&-'���� 
  ���0&� 
  �����ก� 
  
���	-� 
  RP���, 
  2P������� 
  ก��,�#ก��,�� 
 �"#�< 0��%ก' ���2���� 	&
���1� 	2>�-�� 

 
62 
13 
3 
2 
8 
1 

249 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
18.30 
3.80 
.90 
.60 
2.40 
.30 

73.70 

 
 
 
 
 
 
 
 

��� 338  100.00  
 2��	@&&�� 
  R=-,�� 
  ���	��
,�� 
  -�ก��� 
  ,��	ก-,�� 
  R=-O�� 
  %$�
,�� 
�"#�< 0��%ก' -�ก�������'�� $�กก�	�'� 	2>�-�� 

 
93 
56 
10 
20 
8 
13 
138 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
27.50 
16.60 
3.00 
5.90 
2.40 
3.80 
40.80 

��� 338  100.00  

 ก�N�&������ 
  �'������ 
  !��	�"� 
�"#�< 0��%ก' ������� 121����� ก��1������ 	2>�-�� 

 
102 
13 
223 

 
 
 
 

 
30.20 
3.80 
66.00 

 
 
 
 

��� 338  100.00  
 
 ��ก-���� 21 %������	�3��'�ก�N�&�#$�,	�'���"���กก�����ก�����
������������,
��6��4Jก����	�-!"��&�#ก��4Jก���=��6��� 2Iก��4Jก�� 2549  $���0�'�$���กO�	���'�����'  
��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' �ก�������ก ก��1����� 	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก��
����ก�N�2��	@&���  
��	2>������� 48.80 ������� 
"� ��#��������� 
��	2>������� 43.20 $���&�#�$�
��กO�	���'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&	-��%�1�,�ก 
��	2>������� 29.30 ������� 
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"� 2PQ���ก��� 
��	2>������� 21.60 $����������2��	@&	��#����"�
�'�'�����'��กก�����ก����"�
	�'�ก�N�2��	@&%,����-�� 
��	2>������� 39.90 ������� 
"� -�ก��� 
��	2>������� 19.80 $���
�������2��	@&-'�����'�����'	�'�ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก' ���2���� 	&
���1� 	2>�-�� ��"�0�' 
��กก�����ก������ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 73.70 ������� 
"� ���0&� 
��	2>������� 18.30 
$����������2��	@&&���'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�2��	@&�"#� 0��%ก'-�ก�������'��  
$�กก�	�'� 	2>�-�� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 40.80 ������� 
"� 
R=-,�� 
��	2>������� 27.50 $����������2��	@&ก�N�&�������'�����'��กก�����ก����"�	�'�ก�N�
2��	@&�"#� 0��%ก' ������� 121����� ��"�0�'��กก�����ก������ก�N�2��	@&��� 
��	2>������� 66.00 
�������
"��'������ 
��	2>������� 30.20  
 
-��&�# 4 
���
��	�3����	���%���"#� <  
 
������������,��6��4Jก����	�-!"��&�#ก��4Jก���=��6��� 2Iก��4Jก�� 2549 �'�����' 
��
���	�3��'�ก����กก�������2��1�$�
-'��=�@�!���%-'��,=

� %��!"��&�#ก��4Jก���=��6��� 

����,=
��ก����
������	ก�#��ก�,ก����กก�����ก��%����������ก����กก�����ก�� 
 
 

 



����� 5 
����	 
��
�� 	��
����� �����	�
�	��� 

 
����	 
 ��������������ก���� !� 
  �������ก
���
�������ก������ก���ก����กก�����ก���������� ��!��"����#����ก
� 
$!��%!&'�ก����ก
���"�#�!' ()ก����ก
� 2549  
 ก����"!�	��������#���ก���� !� 
  ก��.���
��.��&'�$/ $!ก��
�0���(1!����� ��!$!��"����#����ก
�$!��%!&'�ก����ก
� 
��"�#�!' ()ก����ก
� 2549 0��!
! 338 �! 4"�ก��5!"�!�"ก��.���
��.��" 
��������.���� 
���06'� 7�����87ก! (��:�.�  4ก��.  2542: 172; � �����0�ก  Krejcie; & Morgan.  1972)  
7�.��(1!������/�� 0��!
! 170 �! ������5:�� 0��!
! 168 �! O" ��4"�$/ 
�#'��.�7���.�� 
(Simple Random Sampling) 
 ���$�	��$	����#���ก���� !� 
  ����������&'�$/ $!ก��
�0�����%�!'% �� 
�0��$/ 7�����V����
�������7��ก����กก�����
ก��������$!�����%!&'���"�#�!'&'��� 
�0���� ����%! 7�.���ก�(1! 4 ��! ��� 
   ��!&'� 1 � �����.
!��
����� ���7�����V��   
   ��!&'� 2 �(1!7�����V���ก'��
ก����
�������������  
   ��!&'� 3 �(1!7�����V������ก���ก����กก�����ก��������  
   ��!&'� 4 � ���!�7!��
����"�5W!7��� ���!�7!����!X 
 ก�� !%ก���&����ก����������'��	�(� 
  �� 
�0��O" "���!�!ก��
������58� ����" 
�������������
����8 4"�$/ 4(�7ก�������W0��(
ก��
�0��&������������8 SPSS 4"�
�#'&���V���"��!'% 
  1.  !��� ����0�ก7�����V�� ��!&'� 1 ��70ก70�5��.��
��V'� 5��.�� ����  
7� 
��!�$!��(�����(��ก���
����'�� 
  2.  !��� ����0�ก7�����V�� ��!&'� 2 ��5��.��Z�'�� 7���.
!��'�����!����[�!  
7� 
!����!�$!��(�����(��ก���
����'�� 
  3.  !��� ����0�ก7�����V�� ��!&'� 3 ��5��.��
��V'� 7��� ���� 7� 
!����!� 
$!��(�����(��ก���
����'�� 
  4.  !��� ����0�ก7�����V�� ��!&'� 4 �
����"�5W!� ���!�7!����! X �����(  
7� 
!����!��(1!�
����'�� 
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��
��ก���� !� 
 ������/���'�.��Z�'����
�������" �!�����ก���� !���5�
$0�\���ก �&.�ก�� 71.83  
���%�/!�&' �.
!��'�����!����[�!�&.�ก�� 4.02 7���.��Z�'����
�������" �!"�/!'�
�ก�� �&.�ก�� 
22.73 กก./��.�.2 �.
!��'�����!����[�!�&.�ก�� 2.97 ������5:���'�.��Z�'����
�������" �!
�����ก���� !���5�
$0�\���ก �&.�ก�� 81.01 ���%�/!�&' �.
!��'�����!����[�!�&.�ก�� 3.74 7��
�.��Z�'����
�������" �!"�/!'�
�ก�� �&.�ก�� 21.85 กก./��.�.2 �.
!��'�����!����[�!�&.�ก�� 
3.15 
 ������� 20 - 30 () �'�.��Z�'����
�������" �!�����ก���� !���5�
$0�\���ก �&.�ก�� 
74.75 ���%�/!�&' �.
!��'�����!����[�!�&.�ก�� 5.53 7���.��Z�'����
�������" �!"�/!'�
�ก�� 
�&.�ก�� 21.20 กก./��.�.2 �.
!��'�����!����[�!�&.�ก�� 2.82 ������� 31-40 () �'�.��Z�'����
�
������" �!�����ก���� !���5�
$0�\���ก �&.�ก�� 76.51 ���%�/!�&' �.
!��'�����!����[�!�&.�ก�� 
6.09 7���.��Z�'����
�������" �!"�/!'�
�ก�� �&.�ก�� 20.93 กก./��.�.2 �.
!��'�����!����[�!
�&.�ก�� 2.83 ������� 41-50 () �'�.��Z�'����
�������" �!�����ก���� !���5�
$0�\���ก �&.�ก�� 
76.60 ���%�/!�&' �.
!��'�����!����[�!�&.�ก�� 6.28 7���.��Z�'����
�������" �!"�/!'�
�ก�� 
�&.�ก�� 22.73 กก./��.�.2 �.
!��'�����!����[�!�&.�ก�� 3.36 ������� 51 - 60 ()  
�'�.��Z�'����
�������" �!�����ก���� !���5�
$0�\���ก �&.�ก�� 77.44 ���%�/!�&' �.
!��'�����!
����[�!�&.�ก�� 5.54 7���.��Z�'����
�������" �!"�/!'�
�ก�� �&.�ก�� 22.98 กก./��.�.2  
�.
!��'�����!����[�!�&.�ก�� 2.90 
 ������/���'����ก���ก����กก�����ก�� $!" �!�
��!�!$!ก����กก�����ก��7�� 
5�����.!ก'_�7�.�����%� �.
!$5:.��กก�����ก����กก
.� 30 !�&'/���%�/
�! ��"�(1!� ���� 40.46  
7���
���.��$!ก����กก�����ก��7��5�����.!ก'_�7�.����("�58 �.
!$5:.��กก�����ก����กก
.� 
3 ���%�/��("�58 ��"�(1!� ���� 42.90 ก�0ก���ก����กก�����ก��5�����.!ก'_�/!�"O�.$/ ��ก6��0!
�.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&
���������%! ��"�(1!� ���� 58.20 ������� ��� ก'_�
(����&���! O" 7ก. �ก!%��5!�ก ก��4""��� �(1!� ! 5���O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'%  
��"�(1!� ���� 34.70 /!�"&'�$/ ��ก6��0!�.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&(̀a!0�ก���! 
��"�(1!� ���� 28.20 ����������
����5��� X ��"�(1!� ���� 15.30 /!�"������!(����&�"'��

5�����.�.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&��ก� � ��"�(1!� ���� 38.20 ������� ��� 
7�"��!��! ��"�(1!� ���� 21.80 /!�"������!(����&�.��� �.
!$5:.��กก�����ก��" 
�ก'_�
(����&���! O" 7ก. �
�(�%�� �&ก
!4" �(1!� ! 5���O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'%   
��"�(1!� ���� 57.10 ������� ��� �
�O&���"�(1!� ���� 34.10 /!�"������!(����&&'� 
�.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&b����� ��"�(1!� ���� 54.10 ������� ��� ก'_�
(����&���! O" 7ก. ��ก� ���"5.
� /�กก���.� �(1!� ! 5���O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'%  
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��"�(1!� ���� 26.50 /!�"������!(����&ก'_�&��!%�� �.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�
(����&���! O" 7ก. "��!%�� 4(4�!%�� �(1!� ! 5���O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 
58.80 ������� ��� 
.��!%�� ��"�(1!� ���� 35.30  
 ������5:���'����ก���ก����กก�����ก�� $!" �!�
��!�!$!ก����กก�����ก��7�� 
5�����.!ก'_�7�.�����%� �.
!$5:.��กก�����ก�� 20 !�&'/���%�/
�! ��"�(1!� ���� 29.80 7���
���.��
$!ก����กก�����ก��7��5�����.!ก'_�7�.����("�58 �.
!$5:.��กก�����ก�� 3 ���%�/��("�58  
��"�(1!� ���� 32.10 ก�0ก���ก��ก����กก�����ก��5�����.!ก'_� /!�"O�.$/ ��ก6��0!  �.
!$5:. 
��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&���! O" 7ก. �ก!%��5!�ก ก��4""��� �(1!� ! 5���O�.��กก�����ก��
" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 63.10 ������� ��� 
���������%! ��"�(1!� ���� 28.00 /!�"&'�$/ 
��ก6��0!�.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&�� !7�4���ก ��"�(1!� ���� 52.40 ������� 
��� (̀a!0�ก���! ��"�(1!� ���� 14.90 /!�"������!(����&�"'��
5�����.�.
!$5:.��กก�����ก�� 
5�����.!ก'_�(����&7�"��!��! ��"�(1!� ���� 58.30 ������� ��� ก'_�(����&���! O" 7ก. �'�� � 

�����8���/��5�" �(1!� ! 5���O�.��.!ก'_�" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 22.60 /!�"
������!(����&�.��� �.
!$5:.��.!ก'_�(����&���! O" 7ก. �
�(�%�� �&ก
!4" 5���O�.��กก�����ก��
" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 90.50 ������� ��� (̀:0�'��� ��"�(1!� ���� 3.60 /!�"������!
(����&&'��.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&���! O" 7ก. ��ก� ���"5.
� /�กก���.� 5��� 
O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 55.40 ���������� 
�����8��� ��"�(1!� ���� 
29.80 /!�"������!(����&ก'_�&��!%���.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&���!O" 7ก.  
"��!%�� 4(4�!%�� 5���O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 73.20 ������� ��� 
.��!%�� 
��"�(1!� ���� 25.00  
 ������� 20 - 30 () �'����ก���ก����กก�����ก�� $!" �!�
��!�!$!ก����กก�����ก��
7��5�����.!ก'_�7�.�����%� �.
!$5:.��กก�����ก�� 30 !�&'/���%�/
�! ��"�(1!� ���� 35.70 7�� 
�
���.��$!ก����กก�����ก��7��5�����.!ก'_�7�.����("�58 �.
!$5:.��กก�����ก�� 3 ���%�/��("�58 
��"�(1!� ���� 30.40 ก�0ก���ก��ก����กก�����ก��5�����.!ก'_� /!�"O�.$/ ��ก6��0!�.
!$5:. 
��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&
���������%! 7����กก�����ก��" 
�ก'_�(����&���! O" 7ก. �ก
!%��5!�ก ก��4""��� �(1!� ! 5���O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 46.40 ������� 
��� ก��4""��
�����8��� ��"�(1!� ���� 3.60 /!�"&'�$/ ��ก6��0! �.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!
ก'_�(����&�� !7�4���ก ��"�(1!� ���� 33.90 ���������� (̀a!0�ก���! ��"�(1!� ���� 17.90 /!�"
������!(����&�"'��
5�����.�.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&7�"��!��! ��"�(1!� ���� 
48.20 ������� ��� ��ก� � ��"�(1!� ���� 30.40 /!�"������!(����&�.��� �.
!$5:.��.!ก'_�
(����&���! O" 7ก. �
�(�%�� �&ก
!4" �(1!� ! 5��� O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1! 
� ���� 66.10 ������� ��� �
�O&� ��"�(1!� ���� 19.60 /!�"������!(����&&'��.
!$5:. 
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��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&b����� ��"�(1!� ���� 46.40 ������� ��� ก'_�(����&���! 
O" 7ก. ��ก� ���"5.
� /�กก���.� 5���O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 23.20  
/!�"������!(����&ก'_�&��!%���.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&���! O" 7ก. "��!%�� 
4(4�!%�� 5���O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 71.40 ������� ��� 
.��!%�� 
��"�(1!� ���� 25.00  
 ������� 31 - 40 () �'����ก���ก����กก�����ก��$!" �!�
��!�!$!ก����กก�����ก��
7��5�����.!ก'_�7�.�����%� �.
!$5:.��กก�����ก����กก
.� 30 !�&'/���%�/
�! ��"�(1!� ���� 35.20 
7���
���.��$!ก����กก�����ก��7��5�����.!ก'_�7�.����("�58 �.
!$5:.��กก�����ก�� 3 ���%�/
��("�58 ��"�(1!� ���� 34.30 ก�0ก���ก��ก����กก�����ก�� /!�"O�.$/ ��ก6��0!�.
!$5:. 
��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&���! O" 7ก. �ก!%��5!�ก ก��4""����(1!� ! 5���O�.��กก�����ก��
" 
�ก'_�(����&!'%  ��"�(1!� ���� 50.00 ������� ��� 
���������%! ��"�(1!� ���� 44.40 /!�"&'�$/ 
��ก6��0!�.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&�� !7�4���ก ��"�(1!� ���� 30.60 ������� 
��� (̀a!0�ก���! ��"�(1!� ���� 19.40 /!�"������!(����&�"'��
5�����.�.
!$5:.��กก�����ก��
5�����.!ก'_�(����&7�"��!��! ��"�(1!� ���� 41.70 ������� �����ก� � ��"�(1!� ���� 22.20 
/!�"������!(����&�.��� �.
!$5:.��.!ก'_�(����&���! O" 7ก. �
�(�%�� �&ก
!4" �(1!� ! 5��� 
O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 72.20 ������� ��� �
�O&� ��"�(1!� ���� 
21.30 /!�"������!(����&&'��.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&b����� ��"�(1! 
� ���� 32.40 ������� ��� ก'_�(����&���! O" 7ก. ��ก� ���"5.
� /�กก���.� �(1!� ! 5���O�. 
��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 30.60 /!�"������!(����&ก'_�&��!%�� 
�.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&���! O" 7ก. "��!%�� 4(4�!%�� �(1!� !5���O�.��กก�����ก��
" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 74.10 ������� ��� 
.��!%�� ��"�(1!� ���� 22.20  
 ���������� 41 - 50 () �'����ก���ก����กก�����ก��$!" �!�
��!�!$!ก����กก�����ก��
7��5�����.!ก'_�7�.�����%� �.
!$5:.��กก�����ก�� 30 !�&'/���%�/
�! ��"�(1!� ���� 33.30 7�� 
�
���.��$!ก����กก�����ก��7��5�����.!ก'_�7�.����("�58 �.
!$5:.��กก�����ก����กก
.� 3  
���%�/��("�58 ��"�(1!� ���� 35.00 ก�0ก���ก��ก����กก�����ก��5�����.!ก'_� /!�"O�.$/ ��ก6��0!
�.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&���! O" 7ก. �ก!%��5!�ก ก��4""����(1!� ! 5���O�. 
��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'%  ��"�(1!� ���� 50.80 ������� ��� 
���������%! ��"�(1!� ���� 
42.50 /!�"&'�$/ ��ก6��0!�.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&�� !7�4���ก 7��(̀a!0�ก���! 
��"�(1!� ���� 25.80 ������� ��� �"�!��W
ก
.�(ก��7��
����5��� X ��"�(1!� ���� 14.20   
/!�"������!(����&�"'��
5�����.�.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&7�"��!��!  
��"�(1!� ���� 37.50 ������� ��� ก'_�(����&���! O" 7ก. �'�� � 
�����8���/��5�" �(1!� ! 
5���O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 25.00 /!�"������!(����&�.���   
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�.
!$5:.��.!ก'_�(����&���! O" 7ก. �
�(�%�� �&ก
!4" �(1!� ! 5���O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�
(����&!'% ��"�(1!� ���� 76.70 ������� ��� �
�O&� ��"�(1!� ���� 15.80  /!�"������!
(����&&'� �.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&���! O" 7ก. ��ก� ���"5.
� /�กก���.�  
�(1!� ! 5���O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 45.00 ������� ��� b�����  
��"�(1!� ���� 20.80 /!�"������!(����&ก'_�&��!%���.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�
(����&���! O" 7ก. "��!%�� 4(4�!%�� �(1!� ! 5���O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 
60.00 ������� ��� 
.��!%�� ��"�(1!� ���� 36.70  
 ������� 51 - 60 () �'����ก���ก����กก�����ก�� $!" �!�
��!�!$!ก����กก�����ก��
7��5�����.!ก'_�7�.�����%� �.
!$5:.��กก�����ก�� 30 !�&'/���%�/
�! ��"�(1!� ���� 37.00 7��
�
���.��$!ก����กก�����ก��7��5�����.!ก'_�7�.����("�58 �.
!$5:.��กก�����ก����กก
.�  
3 ���%�/��("�58 ��"�(1!� ���� 33.30 ก�0ก���ก��ก����กก�����ก��5�����.!ก'_� /!�"O�.$/ 
��ก6��0!�.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&���! O" 7ก. �ก!%��5!�ก ก��4""��� �(1!� ! 
5���O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'%  ��"�(1!� ���� 44.40 ������� ��� 
���������%!  
��"�(1!� ���� 38.90 /!�"&'�$/ ��ก6��0!�.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&�� !7�4���ก 
��"�(1!� ���� 29.50 ������� ��� (̀a!0�ก���! ��"�(1!� ���� 20.40 /!�"������!(����&�"'��

5�����.�.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&7�"��!��! ��"�(1!� ���� 33.30 ������� ���
ก'_�(����&���! O" 7ก. �'�� � 
�����8���/��5�" �(1!� ! ��"�(1!� ���� 25.90 /!�"������!
(����&�.��� �.
!$5:.��.!ก'_�(����&���! O" 7ก. �
�(�%�� �&ก
!4" �(1!� ! 5���O�.��กก�����ก��
" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 77.80 ������� ��� �
�O&� ��"�(1!� ���� 16.70 /!�"
������!(����&&'��.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&���! O" 7ก. ��ก� ���"5.
�  
/�กก���.� �(1!� ! 5���O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 70.40 ������� ���
b����� ��"�(1!� ���� 13.00 /!�"������!(����&ก'_�&��!%���.
!$5:.��กก�����ก��5��� 
��.!ก'_�(����&���! O" 7ก. "��!%�� 4(4�!%�� �(1!� ! 5���O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'%  
��"�(1!� ���� 57.40 ������� ��� 
.��!%�� ��"�(1!� ���� 37.00  
 ����� ��!��"����#����ก
�$!��%!&'�ก����ก
���"�#�!' ()ก����ก
� 2549 �'�.��Z�'����
�
������" �!�����ก���� !���5�
$0�\���ก �&.�ก�� 76.40 ���%�/!�&' �.
!��'�����!����[�!�&.�ก�� 
6.01 7���.��Z�'����
�������" �!"�/!'�
�ก�� �&.�ก�� 22.29 กก./��.�.2 �.
!��'�����!����[�!
�&.�ก�� 3.09 
 ����� ��!��"����#����ก
�$!��%!&'�ก����ก
���"�#�!' ()ก����ก
� 2549 �'����ก��� 
ก����กก�����ก�� $!" �!�
��!�!$!ก����กก�����ก��7��5�����.!ก'_�7�.�����%� �.
!$5:. 
��กก�����ก�� 30 !�&'/���%�/
�! ��"�(1!� ���� 29.60 7���
���.��$!ก����กก�����ก��7��5���
��.!ก'_�7�.����("�58 �.
!$5:.��กก�����ก����กก
.� 3 ���%�/��("�58 ��"�(1!� ���� 32.20 
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 ก�0ก���ก��ก����กก�����ก��5�����.!ก'_� /!�"O�.$/ ��ก6��0!�.
!$5:.��กก�����ก��
5�����.!ก'_�(����&���! O" 7ก. �ก!%��5!�ก ก��4""��� �(1!� ! 5���O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�
(����&!'%  ��"�(1!� ���� 48.80 ������� ��� 
���������%! ��"�(1!� ���� 43.20 /!�"&'�$/ ��ก6��0!
�.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&�� !7�4���ก ��"�(1!� ���� 29.30 ����������  
(̀a!0�ก��! ��"�(1!� ���� 21.60 /!�"������!(����&�"'��
5�����.�.
!$5:.��กก�����ก��5��� 
��.!ก'_�(����&7�"��!��! ��"�(1!� ���� 39.90 ������� ��� ��ก� � ��"�(1!� ���� 19.80  
/!�"������!(����&�.��� �.
!$5:.��.!ก'_�(����&���! O" 7ก. �
�(�%�� �&ก
!4" �(1!� ! 5��� 
O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 73.70 ������� ��� �
�O&� ��"�(1!� ���� 
18.30 /!�"������!(����&&'��.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&���! O" 7ก.��ก� � 
��"5.
� /�กก���.� �(1!� ! 5���O�.��กก�����ก��" 
�ก'_�(����&!'% ��"�(1!� ���� 40.80 
������� ��� b����� ��"�(1!� ���� 27.50 /!�"������!(����&ก'_�&��!%���.
!$5:. 
��กก�����ก��5�����.!ก'_�(����&���! O" 7ก. "��!%�� 4(4�!%�� 5���O�.��กก�����ก��" 
�ก'_� 
(����&!'% ��"�(1!� ���� 66.00 ����������
.��!%�� ��"�(1!� ���� 30.20  
 ����� ��!��"����#����ก
�$!��%!&'�ก����ก
���"�#�!' ()ก����ก
� 2549 �.
!$5:.�'
�
���5W!
.�ก����กก������'(��4�/!8�.����������7�.������� 7����%!&'�ก����ก
���"�#�!' 
�
��'�����ก�$5 �
���� �ก'��
ก��ก����กก�����ก��7���� !��$!ก����กก�����ก�� 

 
	��
����� 
 0�กก����ก
���
�������ก������ก���ก����กก�����ก���������� ��!��"����#����ก
� 
$!��%!&'�ก����ก
���"�#�!' ()ก����ก
� 2549 ��
.��'�.��Z�'����
�������" �!�����ก���� !���
5�
$0�\���ก ���������/���&.�ก�� 71.83 ���%�/!�&' 7��������5:���&.�ก�� 81.01 ���%�/!�&' 6������.
$!�����ก���� !���5�
$0$!�!(ก�� ��"�� ��ก�� /���ก"�c �
/7���8 7�� ก�!�� (���
�
�#!8  (2536: 
56-59) O" ก�.�
V�������ก���� !���5�
$0 ����� $5:. /�� (ก���\���ก �'�.��Z�'��(����\ 72 ���%�/
!�&' �� 5:����W
ก
.�(����\ 10% 6����.�(ก��!'%����(�'��!7(��O" ��ก �����4��75.��5��[�����ก�
O" ก��5!"�.�(ก����������ก���� !���5�
$0�\���กO
  ���.$!/.
���5
.�� 50-100 ���%�/!�&' 7�.O�.O" 
5����
��
.��� &'��'�����ก���� !���5�
$0����5������ก
.�!'%0���"(ก�� � ����0��\��(1!��� X O( 7��
��
�������" �!"�/!'�
�ก�����������/���'�.��&.�ก�� 22.73 กก./��.�.2 7��������5:���'�.�
�&.�ก�� 21.85 กก./��.�.2 6������.$!�ก\e8(ก����������&��
O( ��0�(1!�����
.� &�%�������/��7��
���5:��$5 �
���!$0$!�������!��� $!������ก�����4�� 7���'ก����กก�����ก���(1!(��0��  
6����(1!(̀00��5!���&'�/.
��"(̀:5�������� 
!O"  "��&'� �
� �ก�����58 (2525: 190) O" ก�.�
V��(��4�/!8
���ก����กก�����ก��
.�/.
��"�
��� 
!7��������� ��&�
"&��$5 ���.
! �"��� 4"��
�7� 

��
������������ ��!��"����#����ก
� $!��%!&'�ก����ก
���"�#�!' ()ก����ก
� 2549 ���.$!�ก\e8
����!(ก�� ��0�(1!�����
.�$!(̀00���!�'5!.
���!�.�� X &'��ก'��
� ��ก��ก���.������������7�� 
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ก����กก�����ก�� O" 0�"4���ก����กก�����ก�������������7��4���ก��fgก��!ก'_��.�� X ���&'�
!4���������[&'�$5 �
�������:O" �.�����������$5 (��/�/!O" ��กก�����ก����.��&��
V�� 4"�0�"$5 �'
ก��0�"ก�0ก���ก'_�7����กก�����ก�������.��!����&�%�$!�V�!��ก
� /��/! 7��5��.� �! (��ก��
ก��ก��(��/������!#8$!�����.�� X /.
�ก���� !$5 �ก�"�
�����!��
$!ก��"�7�������7�� 
��กก�����ก��5�����.!ก'_� 0��&��$5 ���&�%����/��7��5:���'�
�����!��
$!ก���!$0"�7�������
�!��� �'4�ก��$!ก����กก�����ก��5�����.!ก'_�4"��&.��&'��ก�! ���5!�กV���
�������:�.�ก��
������� ��������$5 7�W�7�� �'ก�����4����5��V�ก5��ก4�/!�ก�� 7��ก����กก�����ก���(1!(��0��
7����������� �(1!(̀00��5!���&'�/.
��"(̀:5�4��� 
!6����(1!�.��ก�"���4���.�� X 6�����"�� ��ก��
�����!
�0����� ���'�8 ก�:0!
��8 7���\� (2540: 1) 
.�ก����กก�����ก�� �(1!ก�����������V���
&���.��ก�� /����
�������� ����
��
��.�� X 7��bhi!b��
��
�&'�������O(7� 
$5 "'��%! &��$5 &����!
�.�� X O" ��ก��%! /.
��
����!%��5!�ก��
 /.
�(j��ก�!4��&'��ก�"0�ก�
�������� 7����"�� ��ก��  

�0��� ��\��45��� (2537: 109) O" ก�.�
V��(��4�/!8���ก����ก�����ก������� ������� 
.�ก��  
��กก����ก��0�&��$5 �� ��������'������"'&�%�ก��7��0��$0 &��$5 �.��ก���'����V���"'��%! &����! 
�.�� X O" ��ก��%! /.
��
����!%��5!�ก��
 /.
�(j��ก�!4��&'��ก�"0�ก�
�������� 
 �.��Z�'����
������������� ���� 20 - 30 () $!" �!�����ก���� !���5�
$0�\���ก 7��
" �!"�/!'�
�ก�� �'�.��&.�ก�� 74.75 ���%�/!�&' 7�� 21.20 กก./�.�.�.2 ������"�� 6�������ก
.� 
&�กก��.����� ��0�(1!�����
.� ���&'��'���� 20-30 () ���.$!
��&'��'�
��� ��ก��ก����กก�����ก��
��กก
.� �!����0�ก�
���� ������.��ก�� �'ก����กก�����ก����������� 7����กก�����ก��5��� 
��.!ก'_�O" ��W�&'�5�����กก
.�6���0��.���$5 �'��
�������"'ก
.�&�กก��.�����6����.��ก����00�������
4&���� (��ก��ก������5!�ก&�%�ก��&����!$!� �!7��!�ก� �! ��00��(1!���5��5!���&'�&��$5  
O�.�'�
��$!ก����กก�����ก��7��"�7�����������!����&.�&'��
� ��"�� ��ก����!
�0�����  
�"���ก"�c ��5�!ก�� (2544: 157) O" ��ก
�����ก���ก��"�7��������!�������� �������$!������ 
!��! 0��5
�"ก�_��!#�8 ��
.� �� �������$!������!��! �.
!$5:.O�.��กก�����ก�� ��0�!������0�ก
�� ��������'�������.��ก��O�.7�W�7�� ��"�
���� �
���� �$0$!
�#'ก����กก�����ก�� 7��O�.�5W!
�
�������:���ก����กก�����ก�� 7��#���!�: �'����� (2547: 15 - 16) O" ก�.�

.� �� &'����.$!
��
&����!��O�.�'�
��O" ��กก�����ก����ก�&.�O�!�ก �5��������!
��!'%� ��7�ก����&����!&�%�$!� �!
7��!�ก� �! �'ก&�%�������ก��%! �.��ก��กW������������� ����V ��'����ก���O�.�5����� �/.! "������� 
�����5�'� k�k ������'����.���
�������7��ก����'�/'
��ก.�!
����!�
�   
 ����ก���ก����กก�����ก���������� ��!��"����#����ก
� $!��%!&'�ก����ก
���"�#�!'  
()ก����ก
� 2549 $!" �!�
��!�!$!ก����กก�����ก��5�����.!ก'_�$!7�.�����%��.
!$5:. 
��กก�����ก�� 30 !�&'/���%�/
�! 7���
���.��$!ก����กก�����ก��5�����.!ก'_�$!7�.����("�58
��กก
.� 3 ���%�/��("�58 ��0�(1!���������5! �&'�ก����! �
�������"/���������'��ก��%!  
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��0&��$5 �'�
��0��ก�"$!ก����กก�����ก�� (��ก��ก������.
!$5:.�'�������.$!/.
� 40-50 () 
����V����.�� X 7��ก��&����!����
��
��.�� X 0��"��"���� �
��7�W�7ก�.��"�� ก��������
���ก��"�ก7��� ��.��.�� X 7���
���0W�(l
� 6���&��$5 O�.�����V��กก�����ก��O" ��W�&'���"�� ��
ก�� ����  7f�����! (2541: 116) O" ก�.�

.� �'���5��5�����.��&'�&��$5 ก����กก�����ก��0��ก�" 
&��O�.��W�&'� 5���&��7� 
�ก�"��!���� ���5���5�.�!'%O" 7ก. ���� ก���������������ก��"�ก� �7��
�!�%�������ก'��
��! ������ �ก��"�ก�.�� X �
�V����W!7���!�%�������ก'��
��! �'ก������������7�� 
�'ก����ก������%���� 0�&��$5 �ก�"ก���0W�(
"�
� � ���"��"7���.�!7��O"  6����(1!��(�����.�ก�� 
��กก�����ก��&�%���%! ก��ก'_�5���ก����กก�����ก��0�&��$5 �.��ก��4"�&��
O(7�W�7����%! 7�.���5���
� �ก��"�ก��W!7���!�%�������ก'��
��!�
�� �0������������"�.
! ��� ������กก�����ก����กกW������������ก 
Z�!�%!�!&'��'��ก���������������.7� 
 6���O�.�����V��กก�����ก��O" ��W�&'� �(1!���5�����ก�� 
0��ก�"ก����กก�����ก��5�����.!ก'_�O" ���5��5!��� ก�0ก���&'�/����.!5�����กก�����ก����ก&'���" 
���7�"��!��! ����������b����� ������(1!ก'_�&'�!���ก�!&��
O( ��.!�.�� 7������(1!ก'_�$5 �
��
����"����! �����
�����'�"0�กก��&����! �
�&�%�bhi!b�����V���O" " 
� 6�����"�� ��ก��  
��/�� ����0�!&�8 (2547: 144) O" ก�.�
V��ก������ก��.!ก'_�5�����กก�����ก������!
���.�� X 
.� 
#���/���ก���0��:����4�����.��ก��7�.��
���'�
��7�ก�.��ก�! �
�������V$!ก��������!O5
 
����V���&��ก��กW7�ก�.��ก�!" 
� 7��O�
���8 ��\����m (2530: 29-30) ���O" ก�.�

.� ก����.!
ก'_� ก����.!ก'_�&'�$/ ก��������!O5
����.��ก����ก�.
! 6���7�.��(1!ก'_�&'�O�.�'ก��(�&� �/.! 
7�"��!��! �&�����&!!�� 
�����8��� ��ก� � �(1!� ! &'��5�����7ก.ก����กก�����ก�� !�ก0�ก!'% 
O" 7ก. ก'_�&'��'ก��(�&� �/.! b����� ����ก���� 7��7n!"8��� 6���5�ก0���.!�����ก�� 
��กก�����ก��กWO�.�
���.!5�ก45� 7��O�.�(1!ก����.!7�.���!7�����0������0���ก�!O( 7�������$5 �ก�"
�
���!�ก�!�!$!ก����.!กW��0"�"7(��4"�$/ ก��ก���.!�.��X �/.! �!����Wกก
.�����[�! �� ��.! 
7�.��fl��O�.0���(1!� ���'0��!
!���ก��ก���ก� �(1!� ! 7��5��ก�����:$!ก����.!���5�ก�� ��ก5��
�5!����7� 
0���.����.!�.� "��!�%!ก����กก�����ก��5�����.!ก'_�5�ก0���.!ก'_�5�����กก�����ก��$5 
�ก�"��"'�.������� � �����!��V��(̀00��&'��'��&#����.�ก����กก�����ก��" 
� O" 7ก. ��� ���� �
��
�0W�(l
�  �
��/�� �
�������V����.��ก�����7�.�!7��7�.��
�� �(1!� ! 6��� �!��8 ��:�"�����!8 
(2542: 34 - 37) O" ก�.�
V��(̀00��&'��ก'��
� ��ก��ก����กก�����ก�� ��� ���� ��� �����.��ก��  
������ก�� ก��7�.�ก�� ����ก��������5��5������(��&�!��5�� ก��"���!%�� �
���0W�(l
� 
0��$0 �
�� 7����!#�ก��� 
 ������/���.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_���กก
.� 30 !�&'/���%�/
�! 7���.
!$5:. 
�'ก����กก�����ก����กก
.� 3 ���%�/��("�58 7��������5:���.
!$5:.��กก�����ก��5�����.!ก'_�  
20 !�&'/���%�/
�! 7���.
!$5:.�'ก����กก�����ก�� 3 ���%�/��("�58 6������/���'�
��$!ก�� 
��กก�����ก��$!7�.��
�!��กก
.�7���'�
��V'�$!ก����กก�����ก��$!7�.����("�58��กก
.�  
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��0�!����" 
��5�����ก'��
ก��4����� ������.��ก��&'�7�ก�.��ก�! (��ก��ก�����5:���'� �0��ก�"
5���(��ก��&'��.���$5 �'�
��$!ก����กก�����ก��! ��ก
.����/�� 6�����"�� ��ก��  
�'����
8 ��:���� (2532: 125) O" ก�.�

.� �
��7�ก�.����5
.�����0������(��กo$5 �5W!�".!/�"
$!/.
�
����.!O(7� 
 6������5������
��7�ก�.��&'��ก�"��%!�!����0�กn��84�!��� 7������ก'��
ก��
�.�!���$!ก��"���!�!/'
������!��� ����&'������:&'���"��� �
��7�ก�.��" �!�
���0��:����4����
ก� ���!�%��.
!�.�� X ����.��ก��5��������.��ก�� ���/��0��'������
���0��:����4���กก
.�
���5:�� !�ก0�ก!'%5! �&'��
�������"/��������5:��ก.�!7��5������ก��! O" 7ก. ������!� �!
$!" �!�.�� X �ก�"�
���5!����� � �(1!�5��$5 ������5:���'�
��$!ก����กก�����ก��! ��ก
.� 
5���O�.�'�
��$!ก����กก�����ก�� 4"���"�� ��ก����!
�0����� ��#' "���� (2544: 1) O" ��ก
� 
����������ก���" �!���������(��/�/! 0��5
�"���� 2544 ��
.� ���/���'����ก���&'��5�����
��กก
.����5:�� 7����"�� ��ก�� �ก� �0��:
��8 (2532: 64) O" ��ก
��������
����"�5W!�ก'��
ก��
ก����กก�����ก�����(��/�/!&'���กก�����ก����.�����������$!ก����&��5�!�� ��
.� �.
!$5:.
�(1!���/����กก
.����5:��  "��!�%!ก����กก�����ก��5�����.!ก'_������������ �
�0����!��V��
�
���5��� $!" �! ��� ���� �
���.�� �
��!�!$!ก����กก�����ก�� 7��/!�"ก�0ก��� ���&'� 
�ก
�  ��!�����/'
� 7��ก���� ��!�����/'
� (2538: 35-39) O" ก�.�

.� ก����กก�����ก���
��'
�����
��7�.�����%�O�.����ก
.� 20 !�&' �
��'�
��V'���("�58�� 3-5 
�! ก����กก�����ก��7�.�����%�
�
�����ก�
��&'���"
ก7���5�����ก���!��� �V�!&'�����
����$0����!��� 7��
�#'ก�� 
��กก�����ก���
��(1!
�#'&'��.������������7������V��� &'������:� �����!��V�������.��ก��7��

������!��� �
�����กก�0ก���$5 �5����� "��!�%!����ก���ก����กก�����ก��&'�"'0��ก�"��%!O"  
� ���ก�"0�ก�
���� �
���� �$0�ก'��
ก��ก����กก�����ก��&�%�&��" �!�
�������:7��(��4�/!8  
ก��������ก����กก�����ก�� �(1!ก���� ���0����&'�"'ก.�$5 �ก�"�
��� ��ก��$!ก����กก�����ก�� 
�����(o�����O" ��.��V�ก� �����5��กก��กW0��ก�"(��4�/!8�.��.��ก��7��0��$0  
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���� 7���� ��������ก������ก���ก��
��กก�����ก���������� ��!��"����#����ก
�$!��%!&'�ก����ก
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 2.  �
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ก����กก�����ก���������� ��!��"����#����ก
�$!��%!&'�ก����ก
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