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 The  purposes  of  this  work  were  to  study  and  compare  the  solid  waste  
disposal  behavior  of  level  three  students  in  schools  under  the  Office  of  Basic  
Education  Commission  in  Education  Service  Area  One  Kanchanaburi  Province.  The  
studied  variables  were  sex,  level  of  education,  grade  point  average,  educational  level  
of  guardian,  schools  have  proper  of  solid  waste  containers,  solid  waste  disposal  
knowledge,  solid  waste  disposal  attitude,  perception  of  solid  waste  disposal  from  
mass  media  and  solid  waste  disposal  behavior. 
 The  samples  in  this  study  were  360  students  selected  by stratified random  
sampling.  All  data  were  collected  from  questionnaires  constructed  by the researcher.  
Percentage,  arithmetic  mean,  standard  deviation,  t – test,  F – test  and  Pearson  
product  moment  correlation  coefficient  were  used  for  the  data  analysis  by  a  
computer  program. 
  
 The  results  were  as  follows : 
 1.  The  solid  waste  disposal  behavior  of  level  three  students  in  schools  
under  the  Office  of  Basic  Education  Commission  in  Education  Service  was  at  
moderate  level. 
 2. The  students  with  different  sex  and  schools  have  proper  of  solid  waste  
containers  had  significant  difference  in  solid  waste  disposal  at .05  level,  but  the  
students  with  different  level  of  education,  grade  point  average  and  educational  level  
of  guardian  had  no  significant  differences  in  solid  waste  disposal  behavior. 
 3. Solid  waste  disposal  knowledge,  solid  waste  disposal  attitude  and  
perception  of  solid  waste  disposal  from  mass  media  correlated  positively  with  solid  
waste  disposal  behavior  at  .05  level. 
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 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.ทรงพล  ตอนี   และรศ.ดร. สุเทพ  ศิลปานันทกุล  
กรรมการที่แตงตั้งเพ่ิมเติม  ที่ไดใหคําแนะนําและขอคิดอันเปนประโยชน  ตลอดจนแกไขขอพกพรอง
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กาญจนานุเคราะห  โรงเรียนเทพมงคลรังษี  โรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา  และโรงเรียนบานเกา
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งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
ในปจจุบันปญหาสิ่งแวดลอม  เปนปญหาที่ทุกฝายที่เกี่ยวของไดคํานึงถึงความสําคัญ  และ

มีความจําเปนอยางเรงดวนที่จะตองแกไขปญหา  เพราะเปนปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนทุกระดับ  
ตั้งแต  สุขาภิบาล  เทศบาล  เมืองใหญ  จนถึงระดับประเทศ  เน่ืองจากปญหาสิ่งแวดลอมมีอิทธิพล
ตอการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศน   สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงมาจากความเจริญทางดาน
เศรษฐกิจ  การพัฒนาประเทศที่เพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง และการนําเทคโนโลยีใหมๆ เขามาใชใน
ชีวิตประจําวัน  รวมถึงการเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากรจึงทําใหเกิดความตองการในการใช
ทรัพยากรมากขึ้น  โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติ  ซ่ึงนับวันจะเหลือนอยและเสื่อมโทรมลงจนเกิด
ความไมสมดุลของธรรมชาติ  ทําใหอุณหภูมิของโลกรอนขึ้น  ฝนไมตกตามฤดูกาล  เกิดภาวะ
มลพิษตางๆ  เชน  มลพิษทางน้ํา  มลพิษทางอากาศ  มลพิษทางเสียง  (กรมสงเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดลอม. 2535 : 18 - 19)  นอกจากนี้ยังพบวา  ปญหาขยะมูลฝอยที่มีปริมาณเพิ่มมากขึ้นจนไม
สามารถกําจัดไดหมด หรือกําจัดไดอยางมีประสิทธิภาพ  จนกลายเปนปญหาสําคัญในเขตชุมชน
ตางๆ ทั่วประเทศ  โดยเฉพาะเขตที่มีประชากรอาศัยอยูอยางหนาแนน (สํานักงานสถิติแหงชาติ.  
2537 : 229 - 232)  ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิต  และเปนอันตรายตอสุขภาพของ
ประชาชนได  เชน  ทําใหเกิดกลิ่นเนาเหม็น  เกิดน้ําเสียจากการทิ้งขยะลงในแหลงน้ํา  เกิดแหลง
เพาะพันธุแมลงและสัตว   นําโรค  เปนตน  จากรายงานสถานการณคุณภาพสิ่งแวดลอม  ในปพ.ศ. 
2542  ระบุวา  มีปริมาณ ขยะมูลฝอยที่เกิดจากชุมชนทั่วประเทศวันละ  37,250 ตัน  หรือ  13.6  
ลานตันตอป  และปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดจากพื้นที่ในเขตเทศบาลและสุขาภิบาล  รวมกันไดถึงวัน
ละ 1,655 ตัน  ซ่ึงความสามารถในการจัดเก็บและขนขยะทําไดเพียงรอยละ  50 - 60  ของปริมาณ
ขยะที่เกิดขึ้นทั้งหมดในประเทศ  (สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอมกระทรวงวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม. 2542 : 154)  จากการที่มีปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากขึ้น  และการจัด 
เก็บไมสามารถดําเนินการไดทันกับจํานวนของขยะมูลฝอยที่มีปริมาณมาก  ทําใหมีปริมาณขยะมูล
ฝอยตกคางตามสถานที่ตางๆ เปนปริมาณมาก  กอใหเกิดปญหาทางสิ่งแวดลอมและผลกระทบ
ตางๆ ตามมา  การที่ขยะมูลฝอยไมไดรับการจัดการอยางถูกวิธี  ทําใหเกิดความสกปรกไมเรียบรอย  
เกิดน้ําเสียที่ออกจากกองขยะมูลฝอยซึ่งมีความสกปรกสูงมาก  มีสารอินทรีย  สารอนินทรีย       
เชื้อโรค  และสารพิษอ่ืนๆ เจือปนอยูอีกดวย  (ปรีดา  แยมเจริญวงศ.  2531 : 46 - 50) 

ขยะมูลฝอย  เกิดจากวัสดุเหลือใชและสิ่งของตางๆที่คนไมตองการประกอบดวยขยะหลาย 
ชนิดดวยกัน  เชน  ขยะเศษอาหาร  หรือแตเดิมกรุงเทพมหานครเรียกวา  มูลฝอยเปยก  ไดแก  
เศษผัก  ผลไมและเนื้อสัตวที่เหลือทิ้งจากการเตรียมอาหาร  การปรุงอาหาร และการบริโภคแลว  
คุณลักษณะของขยะชนิดนี้  คือ  ยอยสลายและเนาเปอยไดเร็วแตทําใหเกิดกลิ่นเหม็น  ขยะยังใชได  
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หรือแตเดิมกรุงเทพมหานครเรียกวา  มูลฝอยแหง  ไดแก  ขยะมูลฝอยจากอาคารบานเรือนที่แยก
เศษอาหาร และขยะเนาเปอยไดงายออก  ขยะชนิดนี้จะประกอบดวยวัสดุทิ้งที่เผาไหมได  เชน  
กระดาษ  พลาสติก  ยาง  เศษใบไม  กิ่งไม  และวัสดุที่ไมเผาไหม  เชน  แกว  กระเบื้อง  กระปอง
อลูมิเนียม  เหล็ก  และโลหะอ่ืนๆ  (คูมือการสอน.  2536 : 28 - 77 ;  สํานักรักษาความสะอาด.  
ม.ป.ป. : 2 - 5) 

จากปญหาของขยะมูลฝอยที่สงผลกระทบตอประชาชนและสิ่งแวดลอม  โดยเฉพาะในเขต
ชุมชนเมือง  ซ่ึงการปองกันและการแกไขปญหาขยะมูลฝอยจะสําเร็จไดหรือไมน้ัน  สิ่งที่ควร
พิจารณา คือ ตนเหตุที่กอใหเกิดขยะมูลฝอย  ไดแก ประชาชนหรือผูสรางขยะมูลฝอยนั่นเอง  เพราะ
พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยโดยการไมแยกประเภท  เปนตัวการหนึ่งที่ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยที่
ทิ้งรวมกันในแตละวันมีปริมาณเพิ่มขึ้น  เปนผลใหการกําจัดขยะมูลฝอยครั้งสุดทายเปนไปดวยความ
ลาชาและยากลําบาก  ดังน้ัน  ภาครัฐจึงไดตระหนักถึงความสําคัญของปญหาและไดวางแผนจัดการ
สิ่งแวดลอม  โดยอาศัยความรวมมือของหนวยงานราชการสวนทองถิ่น  ทั้งภาครัฐ และเอกชน  ใน
การเก็บขนขยะมูลฝอย  การสรางจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมแกชุมชน  โดยเปดโอกาสใหประชาชนใน
ชุมชนมีสวนรวมในการดําเนินการจัดการกับปญหาขยะมูลฝอย  เพ่ือใหประชาชนเกิดการเรียนรู  
และเกิดจิตสํานึกที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปฏิบัติ  รูจักรับผิดชอบในการรักษาความสะอาด
ทั้งในบานเรือนของตัวเอง  และภายนอกบาน หรือที่สาธารณะอื่นๆ  รูจักแยกทิ้งขยะมูลฝอยลงในถัง
แยกประเภทใหเปนที่  เปนระเบียบเรียบรอย  ทั้งนี้จะเปนการชวยใหพนักงานเก็บขนขยะสามารถ
นําไปยังสถานที่กําจัดไดสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น  รวมถึงเปนการชวยลดคาใชจายในการกําจัด  และยัง
เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของประชาชนที่เหมาะสมอีกดวย  แตอยางไร    
ก็ตามการสรางจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอมใหกับประชาชน  ไมใชเร่ืองงาย หรือเกิดขึ้นไดในระยะเวลา
อันสั้น  การศึกษาจึงจําเปนตองเขามามีบทบาทอยางมาก  ที่จะชวยสรางความตระหนัก  ความ
เขาใจ  และความสามารถในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  ปญหาขยะมูลฝอยเปนปญหาทางดาน
สิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเราและสังคม  ประชาชนมักละเลยและไมคํานึงถึงความสําคัญของปญหาที่
กําลังทวีความรุนแรงขึ้น  การศึกษาจึงมุงเนนใหกลุมเด็กในวัยเรียนที่กําลังเติบโตเปนผูใหญใน
อนาคต  มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานสิ่งแวดลอม  ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงที่ถาวรยืนนาน  และ
มีประโยชนตอชุมชนระยะยาว  เพราะเด็กในวัยน้ีสามารถรับรู  และตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอมได  
และเปนที่คาดหมายไดวา  หากมีการปลูกฝงความรูดานนี้อยางจริงจัง และถูกวิธี  ก็อาจเปนการลด
ปญหาสิ่งแวดลอมได  เม่ือเขาเหลานั้นเติบโตเปนผูใหญในอนาคต  นอกจากนี้เด็กเหลานี้อาจมี
อิทธิพลตอสมาชิกในครอบครัวใหรูสึกละอาย และตระหนักสํานึกในบทบาทความรับผิดชอบใน
ทรัพยากรสิ่งแวดลอม  (ณัฏฐา  หังสพฤกษ.  2533 : 593)  โดยเฉพาะนักเรียนในระดับชั้นมัธยม 
ศึกษา  ซ่ึงจัดอยูในกลุมเยาวชน หรือวัยรุน  ที่ไดผานการเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมมาตั้งแตใน
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  ในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  ซ่ึงเด็กนักเรียนเหลานี้มี
ความสามารถในการเรียนรู  การคิด และมีสติปญญาที่ใกลเคียงกับผูใหญ  อีกทั้งยังมีพัฒนาการดาน
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การกระทําที่เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน  (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2538 : 
89)    

จังหวัดกาญจนบุรี  เปนจังหวัดที่อยูในแถบภาคตะวันตกของประเทศไทย  เปนจังหวัดที่
อยูหางไกลจากกรุงเทพมหานครไมมากนัก  และมีโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงาน      
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพื้นที่การศึกษาที่ 1  ที่เปดสอนนักเรียนตั้งแตชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  มีทั้งหมด 4 โรงเรียน  ไดแก  โรงเรียนกาญจนานุ
เคราะห  โรงเรียนเทพมงคลรังสี  โรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา  โรงเรียนบานเกาวิทยา  ซ่ึงจากการ
สอบถามและสังเกตพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนบางโรงเรียน  พบวา  นักเรียนยังมี
การแยกทิ้งขยะมูลฝอยไมถูกตอง  และยังมีขยะมูลฝอยทิ้งเกลื่อนกลาดอยูตามบริเวณตางๆ ของ
โรงเรียน  และยังพบเห็นพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยที่ไมถูกตองของนักเรียนในสถานที่ตางๆ  
ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี  
เพ่ือนําขอมูลตางๆ ที่ไดจากการศึกษา  มาเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทิ้งขยะ   
มูลฝอยของนักเรียนใหมีความถูกตองเหมาะสมตอไป 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะ 
กรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี   
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานัก 
งานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี  จําแนกตาม
ปจจัยชีวสังคม  ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง  และปจจัยเอ้ือ  ไดแก  โรงเรียนมีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูก
สุขลักษณะ 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ไดแก  ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย      
เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  และปจจัยเสริม  ไดแก  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะ  
มูลฝอย  กับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี 
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 1.  เพ่ือทราบพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
 2.  เปนขอมูลสําหรับผูบริหารสถานศึกษา และบุคคลากรที่เกี่ยวของทางการศึกษา  นําไป
เปนแนวทางในการเสริมสรางความรูความเขาใจในเชิงทฤษฎี และวิธีปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสม
เกี่ยวกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน 
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ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยู ในชวงชั้นที่ 3            
ปการศึกษา 2548  ของโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 4 โรงเรียน  มีจํานวนนักเรียนรวมทั้งสิ้น     
4,252 คน  

    กลุมตัวอยาง    
        กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  คือ  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3      
ปการศึกษา 2548  ของโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน 360 คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น
(Stratified random sampling)  โดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากตารางของ  เครซี่และ    
มอรแกน (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540 : 303 ; อางอิงจาก Krejcie  and  Morgan.  1970 :          
608 – 609) 

   
 ตัวแปรที่ศึกษา 

 1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก  
  1.1 ปจจัยชีวสังคม   
   1.1.1  เพศ 
   1.1.2  ระดับการศึกษา   
   1.1.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   1.1.4  ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
  1.2 ปจจัยนํา 
   1.2.1  ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย   
   1.2.2  เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย   
    1.3 ปจจัยเสริม 
   1.3.1  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย      
  1.4 ปจจัยเอ้ือ 
   1.4.1  โรงเรียนมีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ
 2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน 
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.   พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย 
      หมายถึง  การกระทําหรือการปฏิบัติที่นักเรียนแสดงออกถึงความใสใจ และตระหนัก 
ถึงความสําคัญของขยะมูลฝอย  โดยการไมทิ้งขยะมูลฝอยลงในแหลงนํ้า หรือบริเวณที่ไมมีภาชนะ
รองรับขยะมูลฝอย  รวมถึงการแยกประเภทขยะมูลฝอยกอนทิ้งลงในภาชนะที่มีการจัดเตรียมไวให
อยางถูกตองตามประเภทของขยะมูลฝอยเปยก  และขยะมูลฝอยแหง  
      พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยระดับดี  หมายถึง  มีความใสใจในการปฏิบัติ  และมี
ความรับผิดชอบในเรื่องการรักษาความสะอาดบานเมืองและสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว  มีการแยกทิ้งขยะ
มูลฝอยอยางถูกตองทุกครั้ง  และทิ้งลงในภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่มีการจัดเตรียมไวให 
      พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยระดับปานกลาง  หมายถึง  มีความใสใจบางในบางครั้งที่
จะปฏิบัติ หรือมีความรับผิดชอบเปนบางครั้งในการแยกทิ้งขยะมูลฝอย  และบางครั้งมีการทิ้งขยะ 
มูลฝอยไมลงในภาชนะรองรับขยะ   
      พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยระดับไมดี  หมายถึง  ไมมีความรับผิดชอบ  และไมใสใจ
ที่จะแยกขยะกอนทิ้ง  หรือการนําขยะมูลฝอยทุกประเภททิ้งรวมกัน  และมีการทิ้งขยะมูลฝอยลงบน
พ้ืนถนน หรือตามสถานที่ตางๆ ไมนําขยะมูลฝอยไปทิ้งลงในภาชนะรองรับขยะมูลฝอย       
 2.   ขยะมูลฝอย  
      หมายถึง  สิ่งปฏิกูล  ของเสีย  สิ่งของที่เหลือทิ้งจากการใชงานจากแหลงตางๆ  ไดแก  
เศษกระดาษ  เศษวัสดุที่หอหุมสินคา  พลาสติก  เศษแกว  กระปอง  เศษอาหาร  ซ่ึงแบงประเภท 
ไดเปน  ขยะมูลฝอยเปยก  และขยะมูลฝอยแหง   

3. ปจจัยชีวสังคม 
หมายถึง  ลักษณะที่เปนขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคลของนักเรียน  ไดแก 

  3.1  เพศ  หมายถึง  ลักษณะที่ใหรูวาหญิง หรือชาย  แบงออกเปน 
   3.1.1  เพศชาย 
   3.1.2   เพศหญิง 
  3.2  ระดับการศึกษา  หมายถึง  วุฒิการศึกษาปจจุบันของนักเรียน  แบงออกเปน 
    3.2.1  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
    3.2.2  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
    3.2.3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
  3.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมที่ไดครั้งสุดทาย
ของนักเรียนในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2548  แบงออกเปน 

3.3.1 คะแนนเฉลี่ยสะสม  1.00 – 1.99  หมายถึง  ผลการเรียนระดับต่ํา 
3.3.2 คะแนนเฉลี่ยสะสม  2.00 – 2.99  หมายถึง  ผลการเรียนระดับปานกลาง 

    3.3.3  คะแนนเฉลี่ยสะสม  3.00 – 4.00  หมายถึง  ผลการเรียนระดับดี 
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  3.4  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  หมายถึง  ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 
มารดา หรือผูปกครองที่ดูแลและอาศัยอยูรวมกับนักเรียน  แบงออกเปน 
    3.4.1 ประถมศึกษา 
    3.4.2 มัธยมศึกษา 
    3.4.3 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
    3.4.4 อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
    3.4.5 ปริญญาตรีหรือสูงกวา  
 4. ปจจัยนํา 
  หมายถึง  ปจจัยภายในบุคคลซึ่งเปนแรงจูงใจที่จะทําใหเกิดพฤติกรรมการทิ้ง       
ขยะมูลฝอย  ประกอบดวย 
  4.1  ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  หมายถึง  ความสามารถจําหรือเขาใจถึงขอมูล 
และกฎเกณฑตางๆ  ที่นักเรียนไดเรียนรูมาจากการศึกษา  การสังเกต  และประสบการณทั้งทางตรง
และทางออม  เกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยลงในภาชนะรองรับแตละประเภทไดอยางถูกตอง   
  4.2  เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  หมายถึง  ความคิด  ความรูสึกของนักเรียน     
ที่มีตอพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย  ซ่ึงความรูสึกนั้นเกิดจากการที่นักเรียนไดเรียนรู  และไดรับ
ประสบการณเกี่ยวกับขยะมูลฝอย  สงผลใหนักเรียนแสดงความรูสึกออกมาในลักษณะเห็นดวย  และ
ไมเห็นดวยเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย     
 5. ปจจัยเสริม 
  หมายถึง  ปจจัยภายนอกตัวบุคคล  ซ่ึงอาจจะชวยสนับสนุน หรือยับยั้งการแสดง
พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย  ประกอบดวย 
   5.1  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  หมายถึง  การไดรับ
ขอมูลขาวสาร และการรณรงคเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยจากสื่อตางๆ ไดแก  วิทยุ  โทรทัศน 
หนังสือพิมพ  ปายนิทรรศการ  เอกสารเผยแพรตางๆ  และการไดรับคําแนะนําสนับสนุนใหทิ้งขยะ
มูลฝอยอยางถูกตองจากบุคคลอื่นๆ  ไดแก  ครู - อาจารย  ผูปกครอง  เพ่ือน    
 6. ปจจัยเอ้ือ 
  หมายถึง  ปจจัยภายนอกตัวบุคคลที่ เ อ้ือใหเกิดพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย  
ประกอบดวย 
  6.1 โรงเรียนมีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ หมายถึง  
การมีภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่แยกประเภทขยะ  เชน  ขยะมูลฝอยเปยก  ไดแก    เศษผัก  
ผลไม  เน้ือสัตว  ขยะมูลฝอยแหง  ไดแก  กระดาษ  พลาสติก  ยาง  เศษใบไม  กิ่งไม กระเบื้อง  
กระปอง  ที่มีการจัดเตรียมไวในบริเวณตางๆ ของโรงเรียนอยางเพียงพอ  ไดแก  ในหอง เรียน  โรง
อาหาร  หองสุขาหรือหองนํ้า  หนาตึกหรืออาคารเรียน  สนามหญา  และสวนหยอมสําหรับน่ัง
พักผอน  แบงออกเปน 
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   6.1.1 มีการจัดเตรียม 
   6.1.2 ไมมีการจัดเตรียม 
 7. นักเรียนชวงชั้นที่ 3   
  หมายถึง  นักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2  และ 3  ของโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 
จังหวัดกาญจนบุรี  ซ่ึงเปดสอนนักเรียนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ไดแก   
    
   7.1.1  โรงเรียนกาญจนานุเคราะห  
   7.1.2 โรงเรียนเทพมงคลรังษี   
   7.1.3 โรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา  
   7.1.4 โรงเรียนบานเกาวิทยา  
 
หมายเหตุ   
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กําหนดแบงชวงชั้นของนักเรียนออกเปน  
4 ชวงชั้น  ดังน้ี   
 นักเรียนชวงชั้นที่ 1  หมายถึง  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 3  
 นักเรียนชวงชั้นที่ 2  หมายถึง  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6  
 นักเรียนชวงชั้นที่ 3  หมายถึง  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  
 นักเรียนชวงชั้นที่ 4  หมายถึง  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6  
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ  
เกี่ยวกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย  ซ่ึงศึกษาจากตัวแปรหลายๆ ตัวแปร  ที่คาดวาจะมีผลตอ        
พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา   
ขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  ดังภาพประกอบ 1  
 
  ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
   
     ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 

ปจจัยชีวสังคม 
- เพศ 
- ระดับการศึกษา 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- ระดับการศึกษาของผูปกครอง 

ปจจัยนํา 
- ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย 
- เจตคตติอการทิ้งขยะมูลฝอย 

ปจจัยเสริม 
   -    การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกบั 
        การทิ้งขยะมูลฝอย 

ปจจัยเอ้ือ 
- โรงเรียนมีการจัดเตรียมภาชนะ

รองรับขยะมูลฝอยที่ถูก
สุขลักษณะ  

พฤติกรรม 
การทิ้งขยะมลูฝอย 
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สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 1. นักเรียนชวงชั้นที่ 3  ที่มีเพศตางกันจะมีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตกตางกัน   
 2. นักเรียนชวงชั้นที่ 3  ที่มีระดับการศึกษาตางกันจะมีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย  
แตกตางกัน 
 3. นักเรียนชวงชั้นที่ 3  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันจะมีพฤติกรรมการทิ้งขยะ   
มูลฝอยแตกตางกัน 
 4. นักเรียนชวงชั้นที่ 3  ที่มีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกันจะมีพฤติกรรมการทิ้งขยะ
มูลฝอยแตกตางกัน 
 5. นักเรียนชวงชั้นที่ 3  ที่ โรงเรียนมีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่           
ถูกสุขลักษณะตางกันจะมีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตกตางกัน 
 6. ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
 7. เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
 8. การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
  
 

 
      
      
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 
3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพื้นที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  
ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และนําเสนอตามหัวขอดังตอไปน้ี 
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา 
  1.1  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
  1.2  ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
  1.3  ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับเจตคติ 
  1.4  การรับรูขอมูลขาวสาร 
  1.5  ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับ  PRECEDE – PROCEED  MODEL 

 2.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัย 
2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 

  2.2  งานวิจัยในประเทศ 
 

เอกสารที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 

 ทวีสิทธิ์   สิทธิกร (2531 : 115)  ใหคํานิยามของคําวา  ขยะ (Refuse)  หมายถึง สิ่งตางๆ 
ที่เราไมตองการ และตองกําจัด  มีลักษณะเปนของแข็ง หรือของแข็งที่มีความชื้นปน  ซ่ึงไดแก  เศษ
กระดาษ  เศษผา  ขี้เถา  มูลสัตว  และซากสัตว  รวมตลอดถึงวัตถุอ่ืนใด  ซ่ึงเก็บกวาดจากถนนที่
เลี้ยงสัตว หรือที่อ่ืนๆ 
 สํานักรักษาความสะอาด (ม.ป.ป. : 1)  ไดใหความหมายของคําวา มูลฝอย หมายถึงเศษ
กระดาษ  เศษผา  เศษอาหาร  เศษสินคา  ถุงพลาสติก  ภาชนะที่ใสอาหาร  เถา  มูลสัตว หรือซาก
สัตว  รวมตลอดถึงสิ่งอ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน  ตลาด  ที่เลี้ยงสัตว หรือที่อ่ืนๆ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2525 : 650)  ไดใหคําจํากัดความของ  
คําวา  ขยะ  หมายถึง  หยากเหยื่อ  มูลฝอย  และใหคําจํากัดความคําวา  มูลฝอย  หมายถึง  เศษ
สิ่งของที่ทิ้งแลว  หยากเหยื่อ  จะเห็นไดวาพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหคําจํากัดความ
ของคําสองคํานี้เหมือนกัน  สามารถใชแทนกันได 
 พิชิต  สกุลพราหมณ (2535 : 334)  ไดใหความหมายวา  ขยะมูลฝอย  หมายถึง สิ่งของที่
เสื่อมสภาพ  ชํารุด หรือสภาพการใชงาน  ไดแก  เศษสิ่งของ หรือเศษวัสดุตางๆ ที่เกิดขึ้นจาก
อาคาร  ที่พักอาศัย  สถานที่ทําการ  โรงงานอุตสาหกรรม  ตลาด  ถนน 
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 เม่ือพิจารณาจากความหมายของคําวา  ขยะ  หรือมูลฝอย  หรือขยะมูลฝอย  ดังกลาว
สามารถสรุปไดวา  ขยะมูลฝอย  หมายถึง  วัสดุ  สิ่งของที่เหลือทิ้งจากการใชงานตามแหลงตางๆ  
ไดแก  เศษกระดาษ  เศษวัสดุที่หอหุมสินคา  พลาสติก  เศษแกว  โลหะ  กระปอง  เศษอาหาร  
และเศษวัสดุอ่ืนๆ  
 
 ปจจัยในการเกิดและแหลงที่มาของปญหาขยะมูลฝอย 
 ปจจัยในการเกิดปญหาขยะมูลฝอย  เกิดจากกิจกรรมตางๆ ของมนุษยที่กระทําทั้งที่เปน
ผลผลิตทางการเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม  ดังน้ันถาประชาชนอาศัยอยูรวมกันมาก หรืออยูรวมกัน
อยางหนาแนน  ก็สามารถกอใหเกิดปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมมากขึ้นได  (วินัย  วีระวัฒนานนท.  
2540 : 20)  ปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในแตละพ้ืนจะมีลักษณะ  ปริมาณและความรุนแรงที่เกิดขึ้น
แตกตางกัน  ขึ้นอยูกับสาเหตุและปจจัยที่มีผลตอการเกิดปญหา  และปริมาณของขยะมูลฝอยที่มีอยู  
ดังน้ี 
 1. ลักษณะของชุมชนหรือที่ตั้งของทองถิ่น  ถาอยูในชุมชนเมือง หรือทองถิ่นที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคมที่ดี  ก็จะเกิดปญหาและปริมาณของขยะมูลฝอยที่มาจากการใชบรรจุภัณฑ
ในการใสอาหาร และบรรจุภัณฑอ่ืนๆ  มากกวาชุมชนในชนบท หรือทองถิ่นที่ยังไมเจริญ 
 2.  ฤดูกาล  ฤดูกาลใดที่มีผลไมมาก  เชน  เงาะ  ทุเรียน  ลําไย  ก็จะเกิดปญหาและ
ปริมาณของขยะมูลฝอยมากขึ้นดวย  พรอมทั้งเกิดการแพรกระจายของโรคติดตอที่เกิดจากแมลงวัน  
และสัตวอ่ืนๆ ที่เปนพาหะนําโรคไดมากกวานอกฤดูกาล 
 3.  ความหนาแนนของประชากรในชุมชน  ในชุมชนที่มีความหนาแนนของประชากรมาก  
หรือเปนแหลงทองเที่ยวที่ประชากรใหความนิยมไปทองเที่ยวมาก  ก็จะเกิดปญหาและปริมาณของ
ขยะมูลฝอยมากขึ้นตามไปดวย  โดยเฉลี่ยประชากร 1 คน ตอนํ้าหนักขยะมูลฝอย 0.8 กิโลกรัม  
(สํานักรักษาความสะอาดกรุงเทพมหานคร : ม.ป.ป.)   
 4.  อุปนิสัยของประชาชนในชุมชน  ในชุมชนที่เปนยานธุรกิจ หรือมีการจราจรที่ติดขัด
มาก  มักจะเกิดอุปนิสัยการบริโภคอาหารประเภทจานดวน (Fast - food)  เพ่ือแขงขันกับเวลาที่มี
อยูอยางจํากัด  จึงทําใหเกิดปญหาและปริมาณของขยะมูลฝอยที่เกิดจากบรรจุภัณฑสําหรับใสอาหาร
และน้ําดื่มเปนจํานวนมาก 
 5.  ความสม่ําเสมอของการบริการจัดเก็บขยะมูลฝอย ถาการบริการจัดเก็บมีอยาง     
สมํ่าเสมอ  คือ  มีการจัดเก็บทุกวัน  ปญหาและปริมาณของขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นก็จะลดลงได  ทําให
ไมมีขยะมูลฝอยตกคางอันเปนบอเกิดของการแพรกระจายเชื้อโรคได  และจากการคุยเขี่ยของสุนัข 
และสัตวที่เปนพาหะนําโรค  เชน  หนู  แมลงสาบ 
 6. กฎหมายหรือระเบียบขอบังคับ (Legislation)  ถากฎหมายมีบทลงโทษกับผูที่กระทํา
ความผิดที่รุนแรง  และปฏิบัติอยางจริงจัง  ไมปลอยปะละเลยตอผูที่ละเมิดทําใหบานเมืองสกปรก  
เชน  ลงโทษผูที่ทิ้งขยะมูลฝอยไมตรงตามเวลาที่กําหนด  ทิ้งขยะมูลฝอยไมลงถังหรือภาชนะที่    
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จัดเตรียมให  ก็จะทําใหปญหาและปริมาณขยะมูลฝอยลดลงได  เพราะเปนการบังคับใหทุกคนตอง
ปฏิบัติตามกฎขอบังคับที่กําหนดขึ้นอยางเครงครัด 
 แหลงที่มาของปญหาขยะมูลฝอย  จตุพร  บุนนาค (2540 : 99 - 102) กลาววา ขยะ     
มูลฝอยเปนสิ่งที่เสื่อมคุณภาพ  ชํารุด หรือหมดสภาพการใชงาน  ซ่ึงถูกทิ้งมาจากบานเรือน  ที่พัก
อาศัย  รานคา  ที่ทํางาน  ตลาด  โรงงานอุตสาหกรรมและที่อ่ืนๆ  ประกอบไปดวย  เศษอาหาร  
กระดาษ  เศษแกว  พลาสติก  ของใชชํารุด  ซากพืช  ซากสัตว  สารเคมี  ของมีคม  เปนตน  ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับแหลงที่มาและปจจัยอ่ืนๆ  เชน  ฤดูกาล  อุปนิสัยและจิตสํานึกของประชาชน  ปญหาขยะ
มูลฝอย  เปนปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นพรอมกับการเจริญเติบโตของสังคม  และนับวันจะ
กลายเปนปญหาที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น  ทั้งน้ีเน่ืองจากสาเหตุสําคัญ 4 ประการ  คือ 
 1.  ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในแตละวันมีมากกวาความสามารถที่จะจัดเก็บ  และขยะ
มูลฝอยที่เก็บได  ก็จะนําไปกองไวกลางแจง  ใหยอยสลายตามธรรมชาติ  ซ่ึงกอใหเกิดปญหาสิ่งแวด 
ลอม  มีขยะมูลฝอยเพียงสวนนอยที่ถูกนําไปกําจัดอยางถูกหลักสุขาภิบาล  โดยการถมที่ลุมนําไปทํา
ปุยหมัก  และเผาในเตาเผาขยะ  สวนขยะมูลฝอยที่ตกคางไมสามารถจักเก็บไดยังกอใหเกิดความ
สกปรกและสงกลิ่นเหม็น 
 2. การทิ้งขยะมูลฝอยไมถูกที่  คือ  ไมทิ้งขยะมูลฝอยลงในภาชนะที่จัดเตรียมไวรองรับ
ขยะ  แตทิ้งตามความสะดวก  เชน  ตามถนนหนทาง  แมนํ้าลําคลอง  ริมรั้วนอกบาน  บนรถ    
โดยสาร  เปนตน  ซ่ึงกอใหเกิดความสกปรกของสถานที่น้ันๆ ทําใหทอระบายน้ําอุดตัน  แมนํ้า    
ลําคลองสกปรกและเนาเสีย 
 3.  การทิ้งขยะมูลฝอยโดยไมแยกประเภทขยะมูลฝอย  คือ  การนําเศษอาหาร  เศษผัก  
ผลไม  เศษกระดาษ  ขยะมูลฝอยที่ยอยสลายยาก  เชน  โฟม  ถุงพลาสติก  โลหะ  หรือขยะมูลฝอย
ที่เปนอันตราย  เชน  ของมีคม  เศษแกว และขยะมูลฝอยติดเชื้อ  มาทิ้งรวมกัน  ทําใหเกิดปญหาใน
การแยกขยะมูลฝอย และการทําลาย  ซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายตอผูที่เกี่ยวของ และประชาชนใน
ชุมชนดวย 
 4.  การจัดเก็บและทําลายขยะมูลฝอย  ซ่ึงมีกรรมวิธียุงยากตองเสียคาใชจายเพ่ิมขึ้น  
เน่ืองจากประชาชนตั้งบานเรือนอยูในชุมชนที่แออัดมาก  ในบริเวณตรอกซอยเล็กๆ การบริการ
จัดเก็บขยะมูลฝอยเขาไปไดไมทั่วถึง และพ้ืนที่สําหรับนําขยะมูลฝอยมาพักกองไวเพ่ือรอการจัดเก็บ
ก็มีนอยมาก  เพราะตองใชพ้ืนที่กวางและอยูหางไกลจากชุมชน  ทําใหเสียเวลาในการขนถายและ
เสียคาใชจายเพิ่มมากขึ้น  สวนการกําจัดโดยการเผาดวยเตาเผาขยะที่ไดมาตรฐานก็ยังทําไดนอย  
เพราะตองเสียคาใชจายในการสราง และดูแลรักษา 
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 ขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนภายในโรงเรียน  
 1.  ขยะมูลฝอยจากหองเรียนและหองประกอบการเรียน  ไดแก  กระดาษ  ปากกา  ขวด
หมึก  ฝุนชอลก  ฝุนผง  และเศษวัสดุที่เหลือใชจากการเรียนการสอน  เชน  เศษวัสดุในวิชา     
คหกรรม  วิชาศิลปศึกษา  วิชาเกษตรกรรม  วิชาไฟฟาเขียนแบบ  เปนตน 
 2.  ขยะมูลฝอยจากโรงอาหาร  ไดแก  เศษอาหารที่เหลือจากการรับประทาน  และเศษ
พืชผัก  ผลไม  เน้ือสัตวจากการเตรียมอาหาร  ภาชนะใสเครื่องปรุงอาหาร  บรรจุภัณฑสําหรับใส
อาหารและเครื่องด่ืม 
 3.  ขยะมูลฝอยจากสนามเด็กเลน  มุมพักผอน  และทางเดิน  ขยะมูลฝอยที่พบ  ไดแก  
เศษกระดาษ  เศษใบไม  บรรจุภัณฑสําหรับใสอาหารและเครื่องด่ืม 
 4.  ขยะมูลฝอยจากหองเอกสาร  สํานักงาน  ไดแก  กระดาษถายเอกสาร  หลอดใสหมึก
ถายเอกสารที่ใชแลว  ผาหมึกพิมพดีด  ขวดน้ํายาตางๆ ที่ใชในหองสํานักงาน 
 5.  ขยะมูลฝอยจากหองสุขา  ไดแก  กระดาษชําระ  ผาอนามัยที่ใชแลวซ่ึงสามารถเปนตัว
แพรเชื้อโรคได  และผงซักฟอก  ภาชนะสําหรับใสนํ้ายาทําความสะอาด 
  
 ประเภทของขยะมูลฝอย 
 ระเบียบ  ชาญชาง  (2541 : 21 - 22)  ไดแบงประเภทของขยะมูลฝอยไว  ดังน้ี 
 1.  ขยะมูลฝอยสด (Garbage)  ไดแก  เศษอาหาร  เศษพืชผัก  เศษเนื้อสัตว  กระดูก  
กาง  ผลไม ฯลฯ  สวนมากเกิดจากกิจกรรมการปรุงอาหาร และการรับประทานอาหารจากครัวเรือน  
ตลาดสด  สถานที่จําหนายอาหาร  โรงอาหาร  เปนตน  ขยะมูลฝอยสดมีสวนประกอบเปนอินทรีย
สาร (Organic  matter)  ที่สลายตัวไดเปนสวนใหญ  มีความชื้นปะปนอยูประมาณรอยละ  40 – 70  
ดังน้ัน  ถาปลอยทิ้งไวนานเกินไปโดยไมนําไปกําจัดจะเกิดการสลายตัวเนาเปอยจากปฏิกิริยาของ    
จุลินทรีย  ทําใหเกิดกลิ่นเหม็นรบกวน  และเปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรคจากสัตวเหลานี้ได  ขยะ   
มูลฝอยสดชนิดตางๆ เม่ือปลอยทิ้งคางไวระยะหนึ่งจะมีนํ้าเหลืองๆ มีกลิ่นเหม็นเปน “นํ้าเหลืองขยะ   
มูลฝอย” (Leach ate) เกิดขึ้น  และไหลนองออกมาจากสวนที่เปนของแข็ง  กลายเปนน้ําโสโครกที่
สงกลิ่นเหม็นรุนแรงและเปนที่นารังเกียจ  นํ้าเหลืองจากขยะมูลฝอยมีคาบีโอดี (BOD) คอนขาง    
สูงมาก  ถาไหลลงสูแหลงนํ้าในปริมาณมากๆ  อาจทําใหเกิดมลภาวะทางน้ําได 
 2.  ขยะมูลฝอยแหง (Rubbish)  ไดแก  เศษวัสดุที่ยอยสลายยาก หรือบางชนิดยอยสลาย 
ตัวไมไดเลย (Non putresible  materials)  ถาแปรตามคุณสมบัติการเผาไหม  แบงออกไดเปน  2 
กลุม  คือ  ขยะมูลฝอยแหงที่เผาไหมได  (Combustible materials)  ไดแก  กระดาษ  เศษไม  กลอง  
เสื้อผา  พลาสติก  เศษหญา  ใบไม ฯลฯ  ขยะมูลฝอยแหงที่เผาไหมไมได (Non - combustible  
materials)  ไดแก  เศษโลหะ  เศษแกว  ขวดเปลา  กระปองบรรจุอาหาร  ฯลฯ         



 14 

 3. เถา (Ashes)  เปนพวกเศษกากที่เหลือจากการเผาไหมแลว  เชน  การเผาไหมของ
เชื้อเพลิงแข็ง  ถานไม  แกลบ  ซากของพืช  ฯลฯ  จะเกิดเปนเถาเหลืออยู  จะตองนําไปกําจัดตอไป  
เชน  นําถมที่ลุม  มิฉะน้ันจะเกิดปญหาเปนฝุนรบกวนได 
 4.  ขยะมูลฝอยจากโรงงานอุตสาหกรรม (Industrial refuse)  หมายถึงวัสดุที่เกิดจาก
กระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม  ซ่ึงตองใชวัตถุดิบตางๆ มาทําการผลิต  เชน  โรงงาน
ผลไมกระปอง  ขยะที่เกิดขึ้นจะเปนพวกเมล็ด  เปลือก  และเศษเนื้อของผลไม  ซ่ึงเปนพวกอินทรีย
สารที่สลายตัวไดงาย  ถาปลอยไวนานจะเกิดกลิ่นเหม็นรบกวน  และอาจเกิดผลกระทบตอดินและ
แหลงน้ําได  สวยขยะมูลฝอยจากโรงแกว  เครื่องปนดินเผา  จะมีพวกเศษแกว  เศษเครื่องปนดิน 
เผา  ซ่ึงเปนขยะมูลฝอยที่ไมยอยสลาย 
 5.  ซากสัตว (Dead  animals)  เชน  สัตวที่ตายจากการถูกยานพาหนะชน หรือทับตาย  
หรือเนาตาย  (ในที่น้ีไมรวมที่มนุษยฆาเพื่อเปนอาหาร  เพราะเศษที่เหลือจากการเปนอาหารถือเปน
ขยะมูลฝอยสด)  ไดแก  หมู  วัว  ควาย  สุนัข  แมว  ฯลฯ  ซากสัตวเหลานี้ตองนําไปกําจัดโดยการ
เผาทําลาย  การฝงกลบ  มิฉะนั้นจะเกิดการเนาเหม็นสงกลิ่นรบกวน  นอกจากนี้สัตวที่ตายเนื่องจาก
โรคตางๆ  เชน  แอนแธรกซ (Anthrax)  โรคกลัวนํ้า  จะอันตรายมาก  เพราะเชื้อโรคอาจติดตอไปสูคน
ได 
 6.  ขยะมูลฝอยจากถนน (Street refuse)  ไดแก  เศษดิน  ฝุนละออง  มูลสัตว  เศษใบไม  
และเศษขยะมูลฝอยที่คนเดินเทาหรือผูที่อยูบนยานพาหนะทิ้งลงบนถนนหรือทางเทา เชน พลาสติก  
เศษแกว  กระดาษ  เปลือกผลไม  ฯลฯ  ขยะมูลฝอยจากถนนควรไดรับการรวบรวมและนําไปกําจัด
เปนประจํา  มิเชนนั้นจะเกิดการฟุงกระจาย  เกลื่อนกลาด  และเปรอะเปอนไดงาย  หากมีฝนตกลง
มาน้ําฝนจําไหลชะลางขยะมูลฝอยตางๆ จากถนนลงสูทอระบายน้ํา  ทําใหทอระบายน้ําเกิดการอุด
ตันได  
 7.  ขยะมูลฝอยจากการเกษตรกรรม (Agricultural  refuse)  ไดแก  ขยะมูลฝอยที่เกิดจาก
การเกษตร  เชน  เศษหญา  เศษพืช  ฟาง  แกลบ  อาหารสัตว  มูลสัตว ฯลฯ  สวนใหญเปนอินทรีย 
วัตถุที่สลายตัวได  หากปลอยทิ้งไวจะเกิดการหมักหมมเปนแหลงเพาะพันธุแมลงและสัตวนําโรคบาง
ชนิดได  เชน  แมลงวัน  หนู  นอกจากนี้ยังกอใหเกิดกลิ่นเหม็น และแหลงกําเนิดมลภาวะทางน้ําได  
 8.  ของใชที่ชํารุด (Bulky  waste)  หมายถึง  สิ่งของเครื่องใชที่มีขนาดใหญ  แตมีสภาพ
เสื่อมชํารุด  หรือหมดอายุการใชงาน เชน เฟอรนิเจอรเกาที่ชํารุด  เตาหุงตมที่ชํารุด  ยางรถยนตเกา  
ฯลฯ 
 9.  ซากรถยนต (Abandoned vehicles)  หมายถึง  รถยนตน่ัง  รถบรรทุก  และ       
ยานพาหนะเกาที่ไมใชแลว  ทําใหไมนาดู  รกรุงรัง  เปนที่อยูอาศัยของหนูและแมลงตางๆ 
 10. เศษสิ่งปลูกสราง (Construction & Demolition  wastes)  หมายถึง  เศษวัสดุสิ่งของที่
เกิดจากการกอสราง  และการรื้อถอนอาคารสิ่งกอสราง  เชน  ขี้เลื่อย  เศษไม  เศษกระเบื้อง      
เศษหิน  ทรายเสาคอนกรีต ฯลฯ 
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 11. ขยะมูลฝอยพิเศษ (Special wastes)  หมายถึง  เศษสิ่งของที่มีอันตราย  มีการ    
ปนเปอนของเช้ือโรค  วัตถุที่ปนเปอนดวยสารกํามันตรังสี  เชน  กระปองสี  ถานไฟฉาย  แบตเตอรี่
รถยนต  ฯลฯ  ขยะมูลฝอยพิเศษนี้มีแหลงกําเนิดมาจากบานพักอาศัย  โรงงานอุตสาหกรรม       
โรงพยาบาล  รานคา  เปนตน 
 12. กากตะกอนและน้ําโสโครก (Sewage  treatment  residues)  หมายถึง  เศษดิน  ทราย  
วัตถุอ่ืนๆ ที่มีที่มีอนุภาคเปนขนาดเล็กๆ  สวนใหญเปนพวกกากตะกอนและโคลนตม  ซ่ึงเหลือคาง
จากการบําบัดคุณภาพของน้ําดิบใหเปนน้ําประปา  และการบําบัดคุณภาพของน้ําโสโครก  รวมทั้ง
กากตะกอนที่สูบถายจากถังเกรอะและหลุมสวมดวย 
 สํานักคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ  ไดจําแนกประเภทของขยะมูลฝอยตามกิจกรรม
ตางๆ  ดังน้ี 
 1. ขยะมูลฝอยจากชุมชน (Community  wastes)  เปนขยะมูลฝอยที่เกิดจากการดํารงชพี
ของมนุษย  จากการดําเนินธุรกิจ  ขยะมูลฝอยเหลานี้เกิดจากบานเรือนที่พักอาศัย  รานอาหาร  
ตลาด  อาคาร  โรงพยาบาล  โรงแรม  สถานที่ทํางาน  สถานที่สาธารณะ  ลักษณะของขยะมูลฝอย
มักเปนสิ่งของที่เหลือจากการบริโภค  สามารถแบงไดเปน 2 ประเภทใหญ  คือ 
  1.1 ขยะมูลฝอยทั่วไป  (General  wastes)  
   1.1.1 ขยะมูลฝอยแหง (Refuse)  ไดแก  กระดาษ  พลาสติก  แกว  ขวด  โลหะ  
ยาง  ผา  ฯลฯ 
   1.1.2 ขยะมูลฝอยเปยก (Garbage)  ไดแก  เศษอาหาร  เศษพืช  ผัก  ผลไม  
เน้ือสัตว  ฯลฯ 
  1.2 ขยะมูลฝอยที่เปนอันตรายในบานเรือน (Household  hazardous wastes)  ไดแก  
ถานไฟฉาย  หลอดไฟ  แบตเตอรี่  กระปองสี  กากสารเคมี  และภาชนะบรรจุ       
 2.  ขยะมูลฝอยจากการเกษตรกรรม  (Agricultural  wastes)  เปนขยะมูลฝอยที่เกิดจาก
การดําเนินกิจกรรมทางการเกษตร 
 3.  ขยะมูลฝอยจากโรงงานอุตสาหกรรม (Industrial  wastes)  เปนขยะมูลฝอยที่เกิดจาก
การดําเนินธุรกิจอีกสวนหนึ่ง  ขยะมูลฝอยประเภทนี้มีลักษณะที่แตกตางกันออกไปตามประเภทของ
อุสาหกรรม 
 จากการจําแนกประเภทของขยะมูลฝอยของนักวิชาการดังที่กลาวมานั้น  ในการศึกษาวิจัย
ครั้งน้ี  ผูวิจัยไดสรุปการจําแนกประเภทของขยะมูลฝอยออกเปน 2 ประเภท  คือ 
 1.  ขยะมูลฝอยเปยก  ไดแก  เศษอาหาร  เศษพืชผัก  เศษเนื้อสัตว  เศษผลไม 
 2.  ขยะมูลฝอยแหง  ไดแก  กระดาษ  พลาสติก  เศษไม  ผา  แกว  กระปอง 
 เน่ืองจากโรงเรียนที่ผูวิจัยเลือกมาเปนตัวแทนของกลุมตัวอยางและทําการศึกษาเปน
โรงเรียนที่มีการแยกทิ้งขยะมูลฝอยเพียง 2 ประเภท  คือ  ขยะมูลฝอยเปยก  และขยะมูลฝอยแหง 
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 ผลกระทบของขยะมูลฝอยตอสิ่งแวดลอม และสุขภาพของมนุษย 
 ขยะมูลฝอยนับวันจะมีปริมาณเพิ่มมากขึ้นตามจํานวนของประชากร  หากไมมีการจัดเก็บ 
ใหถูกตอง และเหมาะสมแลว  ปญหาจากขยะมูลฝอยยอมเกิดขึ้นแนนอน  ไมวาจะเปนปญหาตอ
สภาพแวดลอมแลว  ยังกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษยอีกดวย  ทั้งโดยทางตรง 
และทางออม  ดังน้ี  (ฉันทนา  ลิ้มนิรันดรกุล.  2539 : 18 ; กนกพร  อิศรานุวัฒน.  2540 : 30 - 32 ; 
จตุพร  บุนนาค. 2540 : 100)   
 1. ขยะมูลฝอยกอใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม (Pollution)  ไดแก 
  1.1 มลพิษทางน้ํา (Water  pollution)  นํ้าเสียที่เกิดจากขยะมูลฝอยเกิดจากสาเหตุ 2 
ประการ  คือ  การทิ้งขยะมูลฝอยลงในแหลงนํ้า  ซ่ึงพบมากในแหลงชุมชนที่อยูใกลแหลงนํ้า  และใน
บริเวณที่มีผูคนจํานวนมากสัญจรอยูเปนประจํา  สวนอีกประการหนึ่งเกิดจากกองขยะมูลฝอยที่ถูก
จัดเก็บ หรือขนยายไปไมหมด  และถูกกองทิ้งไวโดยไมกําจัดใหถูกวิธี  จึงเกิดน้ําเสียจากกองขยะมูล
ฝอยไหลลงสูแหลงนํ้า  เกิดการปนเปอนของน้ําเสียในแหลงนํ้าผิวดิน  และนํ้าใตดิน  ทําใหเกิดภาวะ
มลพิษของแหลงนํ้าได            
  1.2 มลพิษทางอากาศ (Air  pollution)  การเผาขยะมูลฝอยกลางแจง  กอใหเกิดควัน  
ฝุนละออง  และสารมลพิษทางอากาศ  เชน  กาซซัลเฟอรไดออกไซด (Sulphur  dioxide)  ซ่ึงเปน
ตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดฝนกรด  จึงมีผลกระทบทําใหคุณภาพอากาศเสื่อมโทรม   
  1.3 มลพิษทางดิน (Soil  pollution)  การทิ้งขยะมูลฝอยที่มีสารพิษ หรือสารเคมีเจือ
ปนไวบนดิน  ทําใหดินเปลี่ยนสภาพเปนกรด หรือดาง  ไมเหมาะแกการเจริญเติบโตของพืช   
 2.  เกิดการเสี่ยงตอสุขภาพ (Health  risk)  ชุมชนที่ขาดการกําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกตอง
ตามหลักสุขาภิบาล  อาจกอใหเกิดปญหามลพิษทางน้ํา  ทําใหคุณภาพทางน้ําเสียซ่ึงอาจเปน
อันตรายตอผูที่ใชนํ้า  หากประชาชนนําน้ํามาอุปโภคบริโภค  อาจเสี่ยงตอการเจ็บปวยดวยโรคตางๆ  
เชน  โรคทางเดินอาหาร  โรคผิวหนัง  เปนตน  นอกจากนี้ยังเปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรคและแมลง
นําโรค  พวกหนู  แมลงวัน  แมลงสาบ  ยุง  อาจทําใหประชาชนเสี่ยงตอการติดโรครายตางๆ  เชน  
อหิวาตกโรค  ไทฟอยด  ไขเลือดออก  บิด  และพยาธิ  เปนตน  
 3.  การสูญเสียทางเศรษฐกิจ (Economic  loss)  ชุมชนตองเสียคาใชจายในการกําจัดขยะ
มูลฝอย  ซ่ึงนับวันจะมีมากขึ้น  และการทิ้งมูลฝอยลงในแหลงนํ้าทําใหแหลงนํ้าเนาเสีย  ขาดน้ําใน
การอุปโภคบริโภค  ทําใหตองเพ่ิมคาใชจายในการซื้อนํ้าสะอาดมาใช  นอกจากนี้ยังทําใหมีจํานวน
สัตวนํ้าลงลด  ไมสามารถจับสัตวนํ้ามาบริโภค หรือขายได  เพราะไมมีสัตวนํ้าอาศัยอยูในแหลงนํ้าที่
เนาเสียได  ผลผลิตทางการเกษตรก็ลงลงตามมาดวย  เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจตามมา   
 4.  ทําใหขาดความสงางาม (Esthetics)  ขยะมูลฝอยที่ทิ้งเกลื่อนกลาด  ถูกลมพัดกระจาย
ไปตกตามพื้น  ทําใหพ้ืนที่บริเวณนั้นสกปรกขาดความสวยงาม  เปนที่นารังเกียจแกผูที่พบเห็น และ
ผูที่อาศัยอยูบริเวณใกลเคียง  การกําจัดที่ดีจะชวยใหชุมชนเกิดความสวยงาม  เปนระเบียบเรยีบรอย  
อันแสดงถึงความเจริญ  และมีวัฒนธรรมที่ดีของชุมชน 
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 5.  กอใหเกิดเหตุรําคาญ (Nuisance)  การกําจัดไมหมดและมีขยะมูลฝอยตกคาง  ทําให
เกิดการเนาเปอยสงกลิ่นเหม็นรบกวน  หรือมีสุนัขมาคุยเขี่ยทําใหขยะมูลฝอยกระจาย  สงผลให    
ชุมชนสกปรกเปนเหตุนารําคาญเกิดขึ้น 
 6.  การทิ้งขยะมูลฝอยที่เปนอันตราย  เชน  เข็มฉีดยา  ใบมีด  เศษแกว  ถานไฟฉาย  
หลอดไฟฟา  ขยะมูลฝอยติดเชื้อจากโรงพยาบาล  และสารเคมีที่เปนอันตรายรวมไปกับขยะมูลฝอย
ประเภทอ่ืนๆ  อาจกอใหเกิดอันตรายตอเจาหนาที่ที่รับผิดชอบในการจัดเก็บ  ขนยาย  และทําลาย
ขยะมูลฝอย  รวมทั้งผูที่มีอาชีพเก็บของเกา หรือเก็บเศษขยะดวย 
  

ผลกระทบของขยะมูลฝอยตอสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
 1.  เกิดการเสี่ยงตอสุขภาพอนามัยของนักเรียน และบุคลากรในโรงเรียน  ตามแหลงขยะ
มูลฝอยมักเปนที่อยูอาศัยของสัตวมีพิษ  เชน  งู  ตะขาบ  แมงปอง  ซ่ึงอาจไดรับอันตรายจากการ
ถูกกัด หรือตอยจากสัตวมีพิษได  นอกจากนี้ยังเปนที่อยูอาศัยของสัตวที่เปนพาหะนําโรค  เชน  
แมลงวัน  แมลงสาบ  หนู  ยุง  ซ่ึงอาจมีการแพรกระจายเชื้อโรคไปสูนักเรียน และบุคลากรใน
โรงเรียนได  เชน  อหิวาตกโรค  ไขเลือดออก  พยาธิชนิดตางๆ  
 2.  การสูญเสียทางดานเศรษฐกิจ  เปนการสูญเสียงบประมาณในการจัดเก็บและขนยาย  
ซ่ึงถานักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนยังขาดความรับผิดชอบในการทิ้งขยะมูลฝอยไมถูกตอง  ก็จะ
เปนเหตุทําใหตองสูญเสียคาจาง และแรงงานเพิ่มมากขึ้น 
 3.  เกิดเหตุรําคาญ  ขยะมูลฝอยที่เกิดจากการยอยสลายของจุลินทรีย  ทําใหเกิดการเนา
เปอยและสงกลิ่นเหม็นรบกวนสมาธิในการเรียนการสอน และรบกวนการพักผอน  เปนการทําลาย
สุขภาพจิตของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนได 
 4.  ทําใหโรงเรียนขาดความสงางาม  ภายในโรงเรียนจะมีการจัดสถานที่  อาคารเรียนและ 
บริเวณตางๆ เพ่ือใหเกิดทัศนียภาพที่สวยงาม  เกิดบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอนเพื่อ 
ใหเกิดผลสัมฤทธิ์ตอการเรียนการสอนอยางสูงสุด  เชน  มีการจัดสวนหยอม  มุมพักผอน  และมุม
อานหนังสือ  แตถาบริเวณดังกลาวมีขยะมูลฝอยเกิดขึ้น  ก็จะเปนการทําลายความสงางาม และ   
ทํา ลายบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยตอกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียน และบุคลากรในโรงเรียน
ได  

จากขอมูลที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  ขยะมูลฝอยเปนตัวการที่กอใหเกิดผลกระทบที่โยง
ใยสัมพันธกันอยางแยกออกจากกันไมได  เพระนอกจากจะเปนสาเหตุของการเกิดปญหาดาน
สุขภาพอนามัยของประชาชน  และความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมืองแลว  ยังสงผลกระทบ
ไปสูความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศอีกดวย 
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 แนวทางในการกําจัดและลดปริมาณขยะมูลฝอย 
 กรมควบคุมมลพิษ (2544 : 11 - 14)  ไดกําหนดแนวทางในการกําจัดขยะมูลฝอยอยาง
ครบวงจร และมีประสิทธิภาพสูงสุด  สามารถลดปริมาณมูลฝอยที่ตองสงเขาไปทําลายดวยระบบ
ตางๆ ใหนอยที่สุด  สามารถนําขยะมูลฝอยมาใชประโยชนได (Reuse & Recycle)  รวมถึงการ
กําจัดที่ไดผลพลอยได  เชน  ทําปุยหมัก หรือพลังงาน  โดยมีมีวิธีดําเนินการตามแนวทาง  ดังน้ี 
 1.  การลดปริมาณการผลิตขยะมูลฝอย  โดยรณรงคใหประชาชนมีสวนรวมในการลดการ
ผลิตขยะมูลฝอยในแตละวัน  ไดแก 
  1.1 ลดการทิ้งบรรจุภัณฑ  โดยการใชสินคาชนิดที่เติมใหมได  เชน  นํ้ายาลางจาน  
ผงซักฟอก  ถานไฟฉายชนิดที่ชารตใหมได  เปนตน 
  1.2 เลือกใชสินคาที่มีคุณภาพมีหอบรรจุภัณฑนอย  อายุการใชงานยาวนาน  และตัว
สินคาไมเปนมลพิษ 
  1.3 ลดการใชวัสดุที่กําจัดยาก  เชน  โฟม  และถุงพลาสติก 
 2.  จัดระบบรีไซเคิล หรือการรวบรวมเพื่อนําไปสูการแปรรูปเพ่ือใชใหม 
  2.1 รณรงคใหประชาชนแยกของเสีย และนํากลับมาใชใหม  เชน  กระดาษ  พลาสติก  
โลหะ  โดยนําไปใชซ้ํา  ขายหรือรีไซเคิล  ขยะมูลฝอยเศษอาหารนํามาทําปุยหมักเพื่อใชในชุมชน   
  2.2 จัดระบบที่เอ้ือตอการทําขยะมูลฝอยรีไซเคิล  เชน  จัดภาชนะรองรับที่แยก
ประเภทของขยะมูลฝอย  จัดระบบบริการเก็บ  โดยแบงเวลาจัดเก็บขยะมูลฝอยในแตละประเภท  
จักกลุมประชาชนที่มีอาชีพรับซ้ือของเกา  ใหชวยเก็บในรูปของรับซ้ือขยะมูลฝอยรีไซเคิล 
  2.3 จัดกลุมอาสาสมัคร  ชมรม  หรือนักเรียนใหมีกิจกรรม หรือโครงการนําขยะ     
มูลฝอยกลับมาใชใหม  เชน  โครงการขยะรีไซเคิล  โครงการทําปุยหมัก  ซ่ึงทําใหมีรายไดแกตัวเอง
และสวนรวมดวย  
 3.  การขนสง  มีรถขนสงขยะมูลฝอยไปยังสถานที่กําจัดโดยตรง  หรือมีสถานีขนถายขยะ
มูลฝอยลงสูรถบรรทุกขนาดใหญหากขยะมูลฝอยมีปริมาณมาก 
 4.  ระบบการกําจัด  ควรเลือกการกําจัดแบบผสมผสาน  เน่ืองจากปญหาการขาดแคลน
พ้ืนที่  โดยมีขั้นตอน  ดังน้ี 
  4.1 จัดระบบการแยกขยะมูลฝอยกอนที่จะทําการทิ้ง 
  4.2 การจํากัดผสมผสานหลายๆ ระบบในพื้นที่เดียวกัน  ไดแก  หมักทําปุย  ฝงกลบ  
และวิธีอ่ืนๆ  
 สํานักคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ (2543 : 85 - 86) ไดแบงวิธีการกําจัดขยะ      
มูลฝอย  ดังน้ี 
 1.  การแยกทิ้งขยะมูลฝอย  ควรมีการแยกตั้งแตแหลงกําเนิด  โดยเฉพาะจากครัวเรือน  
มีการจัดระบบถังขยะ 2 ใบ  โดย 
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  1.1 ถังขยะมูลฝอยประเภทที่นํากลับไปใชประโยชนได หรือสามารถนําไปจําหนายได  
ซ่ึงแบงเปนประเภทใหญๆ ได 6 ประเภท  ดังน้ี 
   1.1.1 กระดาษ  ไดแก  กระดาษหนังสือพิมพ  กระดาษแข็ง  กลองกระดาษ 
   1.1.2 อลูมิเนียม  ไดแก  กระปองอลูมิเนียม  กรอบหนาตางอลูมิเนียม 
   1.1.3 แกว  ไดแก  ขวดใส  ขวดสีชา 
   1.1.4 เหล็กและโลหะตางๆ ไดแก เหล็กทั้งหนาและบาง ซากรถยนต เครื่องยนต
ตางๆ   
   1.1.5 พลาสติก  ไดแก  ภาชนะบรรจุเครื่องด่ืมพวกน้ําและนม (Polyethylene)  
แบตเตอรี่  ไดแก  แบตเตอรี่รถยนต  รถจักรยานยนต  ถานไฟฉาย 
  1.2 ถังขยะมูลฝอยประเภทที่ไมสามารถนํากลับไปใชประโยชนได 
 2.  การฝงกลบ  เปนการนําขยะมูลฝอยไปทิ้งในที่ลุม  บอหรือหลุมขนาดใหญ  และบดอัด
ขยะดวยเครื่องมือจักรกล  เพ่ือใหขยะมูลฝอยยุบตัว หรือมีความหนาแนนมากขึ้น  จากนั้นทําการปด
ทับดวยวัสดุกลบ (Cover material)  หรือดินที่มีความเหมาะสม  ความหนาแนนของดินที่ปดทับชั้น
สุดทายตองมีความหนาแนนอยางนอย 50 เซนติเมตร  เพ่ือใหสามารถปลูกตนไมได  และขยะมูล
ฝอยที่ถูกฝงกลบจะเกิดการยอยสลายเมื่อเวลาผานไป 3-5 ปแรก  จะใหกาซมีเทน (Methane)  และ
คารบอนไดออกไซด (Carbon dioxide) ออกมา  เน่ืองจากกาซมีเทนสามารถติดไฟได  ดังน้ันจึงตอง
ทําทอระบายกาซออกสูบรรยากาศ  การกําจัดขยะมูลฝอยโดยวิธีการยอยสลาย  จะทําใหเกิดน้ําเสีย
ไหลซึมลงสูแหลงนํ้าใตดินได  จึงตองควรมีการตรวจคุณภาพของนําใตดินบริเวณใกลเคียงอยูเสมอ 
 3.  การเผา  เปนการกําจัดขยะมูลฝอยในเตาเผาที่อุณหภูมิไมต่ํากวา 800 องศาเซลเซียส  
เพ่ือใหเกิดการเผาไหมที่สมบูรณ  และตองมีระบบกําจัดควันพิษกอนมีการปลอยออกจากปลอง  
การกําจัดขยะมูลฝอยโดยวิธีน้ีเสียคาใชจายสูง  แตจะชวยลดปริมาณขยะมูลฝอย  ไดถึงรอยละ       
75 – 95  ใชสําหรับการกําจัดขยะมูลฝอยทั่วไป  โดยตองแยกขยะมูลฝอยที่เผาไหมได และเผาไหม
ไมไดออกจากกัน  นอกจากนี้ขยะมูลฝอยจากโรงพยาบาล  และของเสียมีพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรม  ก็ควรไดรับการกําจัด  โดยการเผาไหมในอุณหภูมิที่เพียงพอสําหรับการทําลายพิษ
และของเสียแตละชนิด  การกําจัดขยะมูลฝอยโดยวิธีเผาในเตาเผาเชนนี้  กอใหเกิดผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมนอยที่สุด  จึงถือเปนวิธีกําจัดขยะมูลฝอยที่ดีที่สุด  และถูกหลักสุขาภิบาล 
 4.  การทําปุยหมัก  เปนการกําจัดขยะมูลฝอยแบบอินทรียวัตถุ  โดยปลอยใหยอยสลาย
เอง  โดยจุลินทรียตามธรรมชาติ หรือใชวิธีการเติมเชื้อจุลินทรีย (Seeding) ลงไปเพื่อชวยเรงการ
ยอยสลายใหเร็วขึ้น  เม่ือขยะมูลฝอยถูกยอยสลายสมบูรณแลว  จะไดปุยอินทรียที่มีลักษณะเปนสี
นํ้าตาลเขมเกือบดํา  มีความรวนซุยสูง  และมีประสิทธิภาพในการอุมนํ้าไดดี  ซ่ึงอาจนําไปผสมธาตุ
อาหารของพืชชนิดอ่ืน หรือผสมดินสําหรับปลูกพืชได  วิธีการหมักขยะมูลฝอยอาจใชหมักในถังหมัก     
บอหมัก หรือวางกองไวกับพ้ืนก็ได  อยางไรก็ดี  การกําจัดโดยวิธีหมักทําปุยมักกอใหเกิดกลิ่นเหม็น
รบกวน  และยังอาจทําใหแหลงนําบริเวณใกลเคียงเนาเสียได 
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 5.  การนําไปทิ้งทะเล  เปนการกําจัดขยะมูลฝอยที่สลายตัวยาก หรือไมสลายตัว  เชน  
ซากรถยนต  เศษสิ่งกอสราง  ยางรถยนตเกา  โดยนําไปทิ้งทะเลในที่ที่เหมาะสม  เชน  บริเวณหิน
โสโครก  หินปะการัง  ซ่ึงจะกลายเปนแหลงพักอาศัยของสัตวนํ้าได  ขยะมูลฝอยชนิดที่ไมยอยสลาย
และลอยตัวงาย  เชน  พลาสติก  โฟม  ไมควรนําไปทิ้งทะเล  เพราะจะถูกกระแสน้ําพัดเขาสูฝง  ทํา
ใหเกิดความสกปรก  และขาดความสวยงาม  นอกจากนี้ยังเปนอันตรายตอสัตวนํ้าดวย  เชน  ปลา  
ซ่ึงกินพลาสติกเขาไป และไมยอยในทองทําใหตายได   
 
 ประโยชนที่ไดรับจากการแยกทิ้งและกําจัดขยะมูลฝอยในโรงเรียน 
 การกําจัดขยะมูลฝอยโดยการแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งลงในภาชนะรองรับขยะมูลฝอย
นอกจากจะเปนการพัฒนาพฤติกรรมในการรักษาความสะอาดภายในโรงเรียนของนักเรียนแลว  ยัง
กอใหเกิดประโยชนในดานอ่ืนๆ ตามมาดวย  ดังน้ี 
 1.  การมีสุขภาพดี  นอกจากความสะอาดที่เกิดภายในโรงเรียนแลว  การไมมีแหลงขยะ
มูลฝอยสําหรับใหสัตวที่เปนพาหะนําโรคอยูอาศัยและแพรเชื้อโรค  ก็จะสงผลถึงการมีสุขภาพ
อนามัยที่ดีของนักเรียนทั้งสุขภาพกาย และสุขภาพจิตดวย 
 2.  มีความปลอดภัย  โรงเรียนที่สะอาดปราศจากกองขยะที่รกรุงรัง  ทําใหไมเปนที่อยู
อาศัยของสัตวที่มีพิษ  ทําใหนักเรียนมีความปลอดภัยจากสัตวที่มีพิษเหลานั้น  และทําใหเกิดความ
ปลอดภัยจากการเกิดอัคคีภัยดวย 
 3.  สรางบรรยากาศที่เ อ้ืออํานวยตอการเรียนการสอน  การเรียนการสอนจะเกิด
ผลสัมฤทธิ์สูงสุดไดน้ัน  ภายในโรงเรียนจะตองจัดใหมีบรรยากาศที่เหมาะแกการเรียนการสอน  เชน  
การจัดสภาพภายในโรงเรียนใหสะอาด  เปนระเบียบ  ไมรกรุงรัง 
 4.  ทําใหโรงเรียนมีความสงางาม โรงเรียนที่มีความสะอาดจะมีความสงางามเหมาะ
สําหรับเปนสถานศึกษา  เปนที่นาศรัทธา  นาเชื่อถือ  และยังสงผลถึงบุคลิกภาพของทุกคนภายใน
โรงเรียน 
 จากการศึกษาดังกลาวขางตน  พบวา  ขยะมูลฝอยนับวันจะมีปริมาณมากขึ้นตามจํานวน
ของประชากรที่ขึ้น  หากมีการจัดเก็บ หรือการกําจัดที่ไมดีพอ  ยอมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและ
สุขภาพของมนุษยไดเชนกัน  ดังน้ันเพ่ือเปนการลดปญหาดังกลาว  ควรมีการสงเสริมใหประชาชนมี
ความรู  ความสนใจในการแกไขปญหาขยะมูลฝอย  เนนใหรูจักแยกประเภทขยะกอนทิ้ง  และทิ้งลง
ในถังขยะแยกประเภทใหถูกตอง  เพ่ือความสะดวกของพนักงานเก็บขนขยะในการนําขยะมูลฝอยไป
กําจัด  
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 ความหมายและแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 
 พฤติกรรม   ความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525 : 583)  หมายถึง  
การกระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ   ความคิดและความรูสึกเพื่อสนองตอบสิ่งเรา 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2527 : 15)  ใหความหมายของพฤติกรรม  หมายถึง  กิจกรรมทุก
ประเภทที่มนุษยกระทํา   แมวาจะสังเกตเห็นไดหรือไมไดก็ตาม  เชน  การเตนของหัวใจ  การเดิน  
การพูด  การคิด  ความรูสึก  ความชอบ  ความสนใจ  เปนตน 
 สิทธิโชค  วรานุสันติกุล (2529 : 4)   ไดกลาวถึงพฤติกรรม  หมายถึง  การกระทําของ
อินทรียหรือสิ่งมีชีวิต  การกระทําที่เกิดขึ้นรวมทั้งที่ผูกระทํารูสึกตัว และมีรูสึกตัวขณะกระทํา  ทั้งที่
สังเกตได และสังเกตไมได  โดยนักจิตวิทยา  แบงพฤติกรรมออกเปน  2  ประเภท  คือ 
 1.  พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior)  หมายถึง  การกระทําที่ผูอ่ืนสามารถสังเกตได  
เชน  การพูด  การเดิน  การรองไห  การยิ้ม  เปนตน 
 2.  พฤติกรรมภายใน (Covert behavior)  หมายถึง  การกระทําที่ผูอ่ืนไมสามารถสังเกต
ไดโดยตรง  เชน  ความหิว  ความเสียใจ  ความรูสึก  เปนตน 
 ชลิดา  ถนอมวงษ (2537 : 10)  ใหความหมายของพฤติกรรมวา  หมายถึง  การกระทํา 
หรือการตอบสนองของบุคคล  ซ่ึงอาจเปนไปโดยไมรูสึกตัว หรือมีจุดมุงหมาย  รวมทั้งตรึกตรองเปน
อยางดีมาแลว  โดยมีความรู  ความเขาใจ  และการปฏิบัติเปนตัวกอใหแสดงออกมา  โดยที่บุคคล
อ่ืนๆ ที่อยูรอบๆ  สามารถสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม  ซ่ึงสามารถใชเครื่องมือทดสอบได 
 สมจิตต  สุพรรณทัสน (2540 : 97) ใหความหมายของคําวาพฤติกรรมหมายถึง  ปฏิกิริยา
หรือกิจกรรมทุกชนิดของสิ่งมีชีวิต   ที่สังเกตไดหรือสังเกตไมไดก็ตาม 
 จากความหมายดังกลาว  สรุปไดวา  พฤติกรรม  คือ  กิจกรรมหรือปฏิกิริยาการตอบสนอง
ทุกชนิดตอสิ่งเราของสิ่งมีชีวิต   ประกอบดวยพฤติกรรมภายในซึ่งไมสามารถสังเกตไดโดยตรงแต     
สามารถวัดไดโดยใชเครื่องมือพิเศษ   และพฤติกรรมภายนอกที่สามารถสังเกตไดโดยตรง 
 
 องคประกอบของพฤติกรรม 

 บลูม (Bloom. 1975 : 9)  ไดชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของจุดมุงหมายการเรียนการสอน   ที่
มุงเนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในตัวผูเรียนไว 3 ประการ  คือ  
 1.  ความรู (Cognitive domain)  พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวกับความรู  การระลึกไดหรือ    จํา
ไดรวมทั้งขอเท็จจริงตางๆ และการพัฒนาความสามารถดานสติปญญา  มีวิจารณญาณในการ
ตัดสินใจพฤติกรรมดานนี้ประกอบดวย  ความสามารถระดับตางๆ  ซ่ึงเริ่มตนจากการรับรูในระดับ
งายๆ  และเพิ่มความสามารถในดานการคิด และสติปญญาขึ้นไปจนสามารถสรุปวิเคราะหเปน
หลักการ   เกิดความคิดสรางสรรคและแกปญหาไดในเรื่องตางๆ  
 2.  เจตคติ (Affective domain)  จุดประสงคน้ีเนนพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความรูสึก  อารมณ  
ทาที  ความชอบ  ไมชอบ  คานิยม  การพัฒนาความซาบซึ้งที่จะปลูกฝงใหเกิดในตัวผูเรียนและการ
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ประเมินคา  หรือการปรับปรุงคานิยมที่ยึดถืออยู  พฤติกรรมดานนี้ยากตอการอธิบายและการสังเกต  
เพราะเกิดขึ้นภายในของแตละบุคคล   การวัดเจตคติควรใหครอบคลุมองคประกอบของเจตคติทั้ง 3 
องคประกอบ  คือ 
 องคประกอบดานพุทธิปญญา  เปนองคประกอบที่มนุษยใชในการคิด  ความคิดนี้อาจอยู
ในรูปใดรูปหน่ึงแตกตางกัน  มีสวนประกอบยอยประกอบดวย  ความเชื่อ  ความรู และความคิดเห็น
ที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคติ 
 องคประกอบดานทาทีความรูสึก  เปนองคประกอบทางดานอารมณ  ความรูสึก  ซ่ึงเปน 
ตัวเรา “ความคิด” อีกตอหน่ึง  มีความรูสึกชอบ  ไมชอบ หรือทาทีที่ดี  ไมดีตอบุคคล หรือตอที่หมาย
ของเจตคติ 
 องคประกอบดานการปฏิบัติ  เปนองคประกอบที่มีแนวโนม หรือความพรอมที่บุคคลจะ
ปฏิบัติตอที่หมายของเจตคติ  ถามีสิ่งเราที่เหมาะสมจะเกิดการปฏิบัติหรือมีปฏิกิริยาอยางใดอยางหนึ่ง  
 องคประกอบทั้ง 3 องคประกอบ  ของเจตคติ  มีลักษณะที่สําคัญหลายประการ   ซ่ึง     
นักสังคมวิทยานิยมวัด  คือ  ทิศทางและปริมาณขององคประกอบนั้นๆ 
 ทิศทาง (Direction)  หมายถึง  การประเมินคาความรู  การรูสึกและการพรอมกระทําไปใน
ดานที่เปนบวก หรือลบ   ซ่ึงหมายถึงดีหรือเลว  ชอบหรือไมชอบ   พอใจหรือไมพอใจ  การพรอมที่
จะใหการสนับสนุนชวยเหลือ หรือความพรอมที่จะทําลาย หรือขัดขวางการเจริญของสิ่งน้ัน 
 ปริมาณ (Magnitude)  หมายถึง  ความเขมขน หรือปริมาณความรุนแรงของเจตคติไปใน 
ทิศทางบวกหรือลบน้ัน  คือ  บุคคลอาจมีเจตคติตอสิ่งหน่ึงอยางรุนแรงมาก  และตอสิ่งหนึ่งเพียง 
บางเบา   ทั้งน้ียอมขึ้นอยูกับความสําคัญของสิ่งน้ัน หรือขึ้นอยูกับความพัวพันของบุคคลกับเรื่องน้ัน  
นอกจากนี้เจตคติสามารถใชทํานายพฤติกรรมไดแมนยํายิ่งขึ้น  ถามีการวัดเจตคติ  และพฤติกรรม
ในขอบเขตกวางขวางที่เทาเทียมกัน หรือมีความเฉพาะเจาะจงในการวัดเจตคติใหเทาเทียม กับ
สภาพการวัดพฤติกรรม 
 3.  ทักษะหรือการปฏิบัติ  (Psychomotor domain)  พฤติกรรมดานนี้มุงเนนการทํา
กิจกรรมตางๆ  ซ่ึงสงผลใหเกิดความสามารถและความชํานาญเฉพาะอยาง  พฤติกรรมดานนี้
แสดงออกและสังเกตไดในสถานการณหน่ึงๆ ทันทีหรืออาจลาชาก็ได  พฤติกรรมดานนี้จะเปนการ
บงชี้การแสดงออกของพฤติกรรมขั้นสุดทาย 
 นักทฤษฏีไดแบงระดับของการเรียนรูตางๆ ตามลักษณะของพฤติกรรมดานความรู หรือ 
พุทธิปญญา  เจตคติ หรือคานิยม  และการปฏิบัติ  มีรายละเอียดดังนี้ (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ ;       
และสวิง  สุวรรณ.  2536 : 53) 
 1.  พฤติกรรมการเรียนรูกลุมพุทธิพิสัย (Cognitive domain)  เปนความสามารถทักษะ
ทางสมอง  ในการคิดเกี่ยวกับสิ่งตางๆ  ซ่ึงแบงออกได 6 ขั้นตอน  ดังน้ี 
  1.1 ความรู (Knowledge)  เปนความสามารถในการจํา หรือระลึกได  ซ่ึงรวมถึง
ประสบการณตางๆ ที่ไดเคยเรียนรูมา 
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   1.1.1 ความรูเฉพาะเรื่อง เฉพาะอยาง  เชน  ความรูเกี่ยวกับศัพท   ความรู  
เกี่ยวกับความจริงเฉพาะอยาง (วัน , เดือน ,ป , เหตุการณ , สถานที่) 
   1.1.2 ความรูเกี่ยวกับวิถีทางและวิธีดําเนินงานเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึง  เชน  
ระเบียบ  ประเพณี  ลําดับกอนหลัง  การแยกประเภท  การจัดหมวดหมู  กฎเกณฑและกระบวนการ 
   1.1.3 ความรูเกี่ยวกับการรวบรวมแนวคิดและโครงสราง  เชน  หลักการ  ขอสรุป
ทั่วไป   ทฤษฎีและโครงสราง 
  1 . 2  ความ เข า ใ จ  (Comprehension)  เป นความสามารถ ในการแปลความ  
ตีความหมาย และขยายความในเรื่องราว และเหตุการณตางๆ  แยกไดดังน้ี 
   1.2.1 การแปลความ   เปนการจับใจความใหถูกตองเก่ียวกับสิ่งที่สื่อความหมาย  
หรือจากภาษาหนึ่งของการสื่อสารไปสูอีกรูปแบบหนึ่ง 
   1.2.2 การตีความหมาย   เปนการอธิบายความหมายหรือสรุปเรื่องราว   โดยการ
รวบรวมเรียบเรียงเน้ือหาใหม 
   1.2.3 การขยายความ   เปนการขยายเนื้อหาที่เหนือไปกวาขอบเขตที่รู   เปนการ
ขยายขีดการอางอิง   หรือแนวโนมที่เกินเลยจากขอมูล 
  1.3 การนําไปใช (Application)  เปนความสามารถในการนําสาระสําคัญตางๆ ไปใชใน
สถานการณจริง หรือนําเอาแนวคิด   ทฤษฎีไปใชในสถานการณจริง 
  1.4 การวิเคราะห (Analysis)  เปนความสามารถในการแยกสื่อความหมายไปสูหนวย
ยอยเพ่ือใหการสื่อสารมีความชัดเจนมากขึ้น   จําแนกลักษณะไดดังน้ี 
   1.4.1 การวิเคราะหสวนประกอบ   เปนการชี้ใหเห็นหนวยยอยที่เปนสวนประกอบ
ที่อยูในสิ่งที่สื่อความหมาย 
   1.4.2 การวิเคราะหหาความสัมพันธ   เปนการแยกประสานหรือหาความสัมพันธ
ระหวางองคประกอบตางๆ ในสิ่งที่สื่อความหมาย 
   1.4.3 การวิเคราะหหลักการในเชิงดําเนินงาน   เปนการชี้ใหเห็นระบบจัดการและ
วิธีการรวบรวมองคประกอบเขาดวยกัน   
  1.5 การสังเคราะห (Synthesis)  เปนความสามารถในการนําหนวยตางๆหรือสวน
ตางๆ เขาเปนเรื่องเดียวกัน   จัดเรียบเรียงและรวบรวมเพื่อเปนโครงสรางหรือแบบแผน   จําแนก
ลักษณะไดดังน้ี 

        1.5.1 การสังเคราะหขอความ   เปนการผูกขอความขึ้นโดยการพูด  หรือการเขียน
เพ่ือสื่อความคิด  ความรูสึกหรือประสบการณไปยังผูอ่ืน 
   1.5.2 การสังเคราะหแผนงาน   เปนการพัฒนาหรือเสนอแผนการทํางานที่
สอดคลองกับความตองการของงานที่ไดรับมอบหมายหรือที่คิดขึ้นเอง 
   1.5.3 การสังเคราะหหาความสัมพันธ   เปนการพัฒนาหรือสรางชุดของ
ความสัมพันธเชิงนามธรรมขึ้น   เพ่ือใชเปนเครื่องจําแนกหรืออธิบายขอมูล   
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  1.6 การประเมินคา (Evaluation)  เปนความสามารถในการตัดสินคุณคาของเนื้อหา  
วัสดุอุปกรณและวิธีการ  ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพที่สอดคลองกับสถานการณ 
 2.  พฤติกรรมการเรียนรูกลุมเจตพิสัย (Affective  domain)  เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกบั
การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ   ลักษณะนิสัย   คุณธรรม   คานิยม    แบงเปน 5 ขั้น  ดังน้ี 
  2.1 การรับ (Receiving)  เปนความสามารถในการรูจักหรือความฉับไวในการรับรู       
สิ่งตางๆ  จําแนกไดดังน้ี 
   2.1.1 การรับรู 
   2.1.2 ความรูสึกเต็มใจที่จะรับรู 
   2.1.3 การควบคุมความสนใจตอสิ่งเรา 
  2.2 การตอบสนอง (Responding)  เปนพฤติกรรมที ่แสดงออกถึงความสนใจ    
เต็มใจ และพอใจในสิ่งเรา  จําแนกไดดังน้ี 
   2.2.1 การยินยอมที่จะตอบสนอง 
   2.2.2 การเต็มใจที่จะตอบสนอง 
   2.2.3 ความพอใจที่ตอบสนอง 
  2.3 การสรางคุณคาและคานิยม (Value)  เปนพฤติกรรมที่แสดงออกซึ่งความรูสึกและ
สํานึกในคุณคาหรือคุณธรรมของสิ่งตางๆ จนกลายเปนความนิยมและเชื่อถือในสิ่งน้ัน จําแนกไดดังน้ี 
   2.3.1 การยอมรับในคานิยม 
   2.3.2 การรูสึกชื่นชอบและพอใจในคานิยมนั้น 
   2.3.3 ความยึดม่ันในคานิยมนั้น 
  2.4 การจัดระบบ (Organization)  เปนการจัดรวบรวมคานิยมตอสิ่งตางๆ เขามาเปน
ระบบ  จําแนกได  ดังน้ี 
   2.4.1 มโนทัศนเกี่ยวกับคานิยม 
   2.4.2 การจัดระบบคานิยม 
  2.5 การมีลักษณะที่ไดจากคานิยม เปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาเปนนิสัยตามธรรมชาติ  
เปนบุคลิกของแตละคน   ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องมาจากระบบคานิยมที่บุคคลยึดม่ัน  จําแนกไดดังน้ี 
   2.5.1 การสรุปรวมถึงคานิยม 
   2.5.2 การมีลักษณะนิสัย 
 3.  พฤติกรรมการเรียนรูกลุมทักษะพิสัย (Psychomotor  domain)  เปนความสามารถใน
ดานการปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพที่เกี่ยวของกับระบบการทํางานของอวัยวะตางๆ  ภายใน   
รางกาย  แบงเปน 5 ขั้น  ดังน้ี 
  3.1 การเลียนแบบ (Imitation)  เปนการเลือกตัวแบบหรือตัวอยางที่สนใจ 
  3.2 การทําตามแบบ (Manipulation)  เปนการลงมือกระทําตามแบบที่สนใจ 
  3.3 การมีความถูกตอง (Precision)  เปนการตัดสินใจเลือกทําตามแบบที่เห็นวาถูกตอง 
  3.4 การกระทําอยางตอเน่ือง (Articulation)  เปนการกระทําที่เห็นวาถูกตองนั้นอยาง 
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เปนเรื่องเปนราวอยางตอเน่ือง 
  3.5 การกระทําโดยธรรมชาติ (Naturalization)  เปนการกระทําจนเกิดทักษะ  สามารถ
ปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติเปนธรรมชาติ 
 
 องคประกอบที่มีผลตอพฤติกรรม 
 องคประกอบของพฤติกรรมมี 3 ดาน  คือ  ดานความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ  การเกิด
พฤติกรรมเปนกระบวนการที่สลับซับซอน  มีองคประกอบที่สําคัญหลายอยางที่มีผลตอพฤติกรรม
ของบุคคล  ซ่ึงมีดังน้ี  (วารี  ระกิติ.  2530 : 172 - 175)   
 1.  องคประกอบดานจิตวิทยา  ไดแก   ความตองการ   วุ ฒิภาวะ   ความสนใจ  
ความสามารถ ของบุคคล  สิ่งเหลานี้มีผลตอความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพของ
บุคคล 
 2.  องคประกอบดานสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรม  เม่ือมนุษยเกิดมายอมมี
ความสัมพันธตอกัน  อยูรวมกัน  เชน  ครอบครัว  ซ่ึงประกอบไปดวยพอแมและสมาชิกในครอบครัว   
ความสัมพันธจะขยายตอไปเม่ือบุคคลเติบโตข้ึน  ทําใหบุคคลไดพัฒนาความรู  พัฒนาแนวคิด  
ความเชื่อ และการปฏิบัติที่บุคคลไดรับ  องคประกอบทางดานนี้ประกอบไปดวย 
     2.1 ครอบครัว  ครอบครัวเปนสถาบันสังคมที่สําคัญที่สุด  เปนหนวยงานของสังคมที่มี
ความสัมพันธและมีความรวมมืออยางใกลชิด  สมาชิกทุกคนมีบทบาทปฏิกิริยาที่สัมพันธกันมีความ
รักกัน  เอาใจใสซ่ึงกันและกัน  สั่งสอนกัน  ชวยเหลือกัน  ทํากิจกรรมตางๆ รวมกันพฤติกรรมทาง 
ดานความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติน้ัน  มีอิทธิพลมาจากสถาบันครอบครัวมาก  ถาพอแม  คน
เลี้ยง  สงเสริมใหเด็กเกิดความเชื่อ  คานิยมที่ดีตอสุขภาพ  ปฏิบัติตนไดถูกตองในการดูแลสุขภาพ
อนามัยสวนตัวดีแลว  ยอมสามารถชวยแกปญหาสุขภาพของประเทศในอนาคตไดเปนอยางมาก 
     2.2 กลุมบุคคลในสังคม  กลุมในสังคมใดที่มีการยึดกันเหนียวแนนมากก็จะมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดมาก  และมีอิทธิพลในการชักจูงใหคนมีพฤติกรรมที่คลอยตามกันไดเพราะ 
คนเราตองการเปนที่ยอมรับในสังคม  นักสุขศึกษาจึงควรใชกลุมใหเปนประโยชนในทางปฏิบัติใหคน
มีสุขภาพที่ดีตามกัน 
  2.3 สถานภาพทางสังคม  สถานภาพตางกันพฤติกรรมจะแตกตางกันได  เชน  
สถานภาพของสตรีที่ทํางานนอกบานกับสถานภาพของสตรีที่ทํางานในบาน  กลาวคือผูที่ทํางาน
นอกบานมีแนวโนมที่จะมีบุตรนอยกวา  เพราะแนวทางวิถีชีวิตทําใหเกิดการเรียนรูวามีลูกนอย      
ดีกวา  นอกจากนี้สถานภาพทางดานหนาที่การงานตางก็มีผลตอพฤติกรรม  เชน  ตําแหนงที่     
ประชาชน  ชุมชนใหความนับถือ  ไดแก  กํานัน  ผูใหญบาน  เจาหนาที่สาธารณสุข  ครู  เปนตน  
การใหคําแนะนําดานสุขภาพอนามัยใหประชาชนก็จะตางกันดวย  บุคคลเหลานี้ตองทําตัวเปนแบบ 
อยางที่ดี  ประชาชนจึงจะยึดถือปฏิบัติตาม 
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  2.4 วัฒนธรรม  วัฒนธรรมเปนมรดกตกทอดทางสังคมที่ครอบคลุมทุกสิ่งทุกอยางที่
แสดงถึงวิถีชีวิตของมนุษยในสังคมของกลุมใดกลุมหน่ึงหรือสังคมใดสังคมหนึ่ง  วัฒนธรรมรวมถึง
ภาษาพูด  ภาษาเขียน   รวมสิ่งที่มนุษยไดเรียนรูจากสังคม  ไดแก  วิถีการครองชีวิต  วิถีความคิด  
ความเชื่อในขนบธรรมเนียมประเพณีบางอยาง  กฎขอบังคับและสิ่งอ่ืนๆ ทั้งหมดนี้มีผลตอ
พฤติกรรมทั้งในทางสงเสริมสุขภาพ และเปนอุปสรรคตอสุขภาพ 
  2.5 ศาสนา  ศาสนามีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต  คําสอนของศาสนาแตละศาสนาสอน
ใหคนเปนคนดี  ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม  คําสอนของศาสนาจึงกลายเปนขนบธรรมเนียม
ประเพณี  เชน  หามดื่มสุราและของมึนเมา   ซ่ึงมีผลเสียตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 3.  องคประกอบดานเศรษฐกิจที่มีผลตอพฤติกรรม  เศรษฐกิจของประชาชนมีผลตอ    
พฤติกรรมมาก  เชน  จากสถิติการเกิดโรคติดเชื้อตางๆ จะพบในกลุมประชาชนที่มีความเปนอยู
คอนขางยากจนมากกวาประชาชนที่มีฐานะปานกลางหรือรํ่ารวย   แตสําหรับกลุมที่มีความเปนอยู
คอนขางดี  มักพบปญหาเกี่ยวกับโรคเรื้อรังและโรคไมติดเชื้อ  เชน  โรคหัวใจ  โรคเบาหวาน     
โรคความดันโลหิตสูง  เปนตน 
 4.  องคประกอบดานการศึกษาที่มีผลตอพฤติกรรม  ระดับการศึกษามีผลทําใหพฤติกรรม 
ของบุคคลแตกตางกัน  โดยทั่วไปบุคคลที่มีการศึกษาสูงนาจะมีความรู  ทัศนคติและการปฏิบัติที่
ถูกตองทางดานสุขภาพอนามัยดีกวาผูที่มีระดับการศึกษาต่ํา 
 5.  องคประกอบทางดานการเมืองที่มีผลตอพฤติกรรมของประชาชน  ทั้งดานความรู   
เจตคติ  และการปฏิบัติ   เน่ืองจากนโยบายและทิศทางพัฒนาทางสังคมของประเทศจะเปนตัว 
กําหนดชี้นําทางการพัฒนาของบุคคลในทิศทางตางๆ   ซ่ึงจะชี้ใหเห็นถึงจํานวนและความพรอมของ 
บริการสาธารณสุขที่รัฐจัดใหประชาชน  เชน  ความเพียงพอของบริการการรักษาพยาบาล  กิจกรรม
สุขศึกษาที่จัดใหประชาชน  กฎหมายหรือขอบังคับที่มีผลตอสุขภาพ 
  
 กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 พฤติกรรมของบุคคลจะมีการพัฒนาตามลําดับ   ตั้งแตมีชีวิตจนกระทั่งสิ้นสุดการมีชีวิต  
เม่ือพฤติกรรมไดมีการพัฒนาอยูตลอดเวลา  บางสวนของพฤติกรรมจะมีการเปลี่ยนแปลงบาง 
พฤติกรรมจะคงที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง  บางพฤติกรรมอาจหายไปเพราะมีพฤติกรรมใหมเขามา
แทนที่  ซ่ึงแสดงวาพฤติกรรมของบุคคลไดมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ซ่ึงกองสุขศึกษา      
(2542 : 7)   ไดกลาวถึงแนวคิดของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ดังน้ี 
 1.  พฤติกรรมของบุคคลตองถูกกระตุนหรือถูกเรา  ถึงจะแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา 
 2.  พฤติกรรมที่เรานั้น  เปนพฤติกรรมที่แสวงหาแสวงหาจุดหมายหรือเปาหมาย  เพ่ือลด
ความตึงเครียดของคน 
 3.  เปาหมายที่บุคคลตั้งใจนั้น  เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอบุคคล  ซ่ึงบุคคลจะตองเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเพ่ือใชไปสูจุดหมายนั้น 
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 4.  สภาพแวดลอมที่เ อ้ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  เชน  การจัดโอกาสใหคนไดรับ
การศึกษา  ความยากงายของการเขาไปใชบริการ และโอกาสในการเปลี่ยนแปลง 
 5.  พฤติกรรมจะถูกผลักดันโดยพฤติกรรมภายในของตนหรือกระบวนการตางๆ ภายใน
จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของคน 
 6.  ความสามารถของคนที่มีอยูจะเปนตัวบงชี้พฤติกรรมของคน  คนที่มีพฤติกรรมหรือคน
ที่มีความแตกตางกันจะแสดงออกพฤติกรรมที่ตางกัน  แมแตเพศ  เชื้อชาติ  เผาพันธุ  อายุหรือวัย  
ก็มีความสามารถที่แตกตางกัน 
 การเกิดพฤติกรรมจึงเปนกระบวนการที่สลับซับซอน   พฤติกรรมอยางหนึ่งของบุคคลหรือ
อาจเกิดหรือเปลี่ยนแปลงโดยอีกวิธีหน่ึง  นอกจากนี้ยังมีองคประกอบหลายอยางที่เกี่ยวกับ      
พฤติกรรมของบุคคล   ดังนั้นจึงมีวิธีการหลายอยางที่สามารถประยุกตใชเพ่ือการปรับพฤติกรรมได
ดีกวาการใชวิธีการแตเพียงอยางหนึ่งอยางใด วิธีการเหลานี้  ไดแก  การใชวิธีการทางการศึกษา   
การบังคับใชหรือการออกกฎหมาย การสรางแบบอยางที่ดี (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ. 2535 : 202 - 204)  
 แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  มาจากความคิดทางดานจิตวิทยา  การเรียน 
รูธรรมชาติของมนุษย   ตลอดจนทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้นประกอบดวยการ
เปลี่ยนแปลง  3  ลักษณะ  คือ 
 1.  การเปลี่ยนแปลงโดยการถูกบังคับ  การเปลี่ยนแปลงนี้  ผูที่เปลี่ยนแปลงจะเปลี่ยน
เฉพาะทางปฏิบัติเทานั้น   สวนแนวคิดและความเชื่อยังคงไมเปลี่ยนแปลง   การบังคับจะเปน
ลักษณะของกฎระเบียบ  ขอบังคับหรือกฎหมาย  หรืออาจจะเปนขอบังคับจากตัวบุคคลโดยตรง  
เน่ืองจากตําแหนงหนาที่งานที่สูงกวาหรือมีบทบาทที่จะบังคับใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบางอยางในตัว
บุคคล 
 2.  การเปลี่ยนแปลงโดยการเลียนแบบ  การเลียนแบบเปนภาวการณที่เกิดขึ้นเม่ือบุคคล
ยอมรับสิ่งเราหรือสิ่งกระตุน  ซ่ึงการยอมรับน้ีเปนผลจากการที่เขาตองการจะสรางความสัมพันธที่ดี
หรือที่พึงพอใจระหวางตัวเขากับบุคคลหรือกลุมคน  ความสัมพันธน้ีอาจจะออกมาในรูปการรับเอา
บทบาททั้งหมดของบุคคลหรือกลุมคนมาเปนของตน หรือแลกเปลี่ยนบทบาทซึ่งกันและกัน  บุคคล
มักจะเชื่อในสิ่งที่เขารับมาปฏิบัติหรือเลียนแบบนั้น 
 3.  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากความตองการที่อยากจะเปลี่ยน  เน่ืองจากเห็นความสําคัญ
ของการเปลี่ยนแปลงนั้นๆ การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดจากสิ่งที่เปลี่ยนแปลงนั้นตรงกับความตองการภาย 
ในและคานิยมความตองการของบุคคลนั้น  พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปโดยกระบวนการนี้จะสอดคลองกับ
คานิยมที่เขามีอยูเดิม  การเปลี่ยนแปลงชนิดนี้พบวา  นอกจากมีการเปลี่ยนแปลงทางดานการ
ปฏิบัติแลว  ความรูและทัศนคติของบุคคลเกี่ยวกับเรื่องราวน้ันๆ ก็จะเปลี่ยนแปลงดวย  การ
เปลี่ยนแปลงในรูปแบบน้ีจึงเปนการเปลี่ยนแปลงที่มีผลตอพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก  
บุคคลนั้นจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานความคิด  ความรูสึกและการกระทํา  ซ่ึงเปนการ
เปลี่ยนแปลงที่คอนขางถาวร  เพราะบุคคลนั้นยอมรับดวยตนเองและสมัครใจที่จะเปลี่ยนแปลงเอง  
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพถาเปนการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบนี้  จะทําใหสามารถแกไข
ปญหาสุขภาพได 
 นอกจากปจจัยดังกลาวขางตนจะมีผลตอกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแลว       
วารี   ระกิติ (2530 : 703)  ยังไดกลาววา ปจจัยทุกปจจัยลวนมีอิทธิพลตอกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทั้งสิ้น   ซ่ึงสรุปได  4  ปจจัยใหญๆ  ดังน้ี 
 1.  ปจจัยทางดานพันธุกรรม   พันธุกรรมเปนปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของบุคคลเปนอยางมาก   เพราะการเปลี่ยนแปลงดานความคิดหรือการแสดงออกตองอาศัยระดับ 
สติปญญา  ซ่ึงไดจากพันธุกรรมที่รับมาจากบิดา  มารดา  หรือบรรพบุรุษของตนเอง  ความเฉลียว
ฉลาดของบุคคลจึงมีผลมาจากพันธุกรรม  นอกจากนี้ยังมีบางโรคที่สามารถถายทอดทางพันธุกรรม
ได  เชน  โรคเบาหวาน   ตาบอดสี   โรคจิตเภท   เปนตน 
 2.  ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม  สงแวดลอมนับวามีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของบุคคลไดเชนกัน  กลาวคือ  บุคคลที่ติดยาเสพติดมักไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมภายใน  
ครอบครัว  เพ่ือนฝูงชักนําใหทดลอง  ซ่ึงยาเสพติดสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบุคคลไดทั้ง
ภายในและภายนอก  บุคคลจึงไมสามารถควบคุมอารมณได 
 3.  ปจจัยทางดานวุฒิภาวะ  วุฒิภาวะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงของบุคคลนั้น  ดังเห็น
ไดจากเด็กอายุ 2 - 3 เดือน  ยังเปนวัยที่ไมสามารถเดินหรือพูดได  แตเม่ืออายุ 1 ป ก็สามารถเดิน
ไดและเริ่มพูดไดเม่ือขึ้น  พฤติกรรมเหลานี้ลวนเปนผลจากวุฒิภาวะของมนุษยทั้งสิ้น  ซ่ึงวุฒิภาวะก็
เปนพัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษยทุกคน 
 4.  ปจจัยทางดานการเรียนรู  การเรียนรูมีความสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
ประกอบดวยปจจัยยอยๆ ที่สําคัญ  ไดแก  สภาพแรงผลักดันทางรางกาย  รางวัลและการลงโทษ  
การกระทําซ้ําๆ  ทัศนคติ  คานิยม  กลุมบุคคล  ขาวสาร  การจูงใจ  เปนตน  ซ่ึงลวนแตมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลทั้งสิ้น 
 จากกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะไดเห็นวา  ปจจัยทุกปจจัยดังที่กลาวมาขางตน 
ลวนเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลทั้งสิ้น  เชน  เม่ือเกิดการเจ็บปวยบุคคลจะพยายาม       
ทุกวิถีทางที่จะทําใหตนหายจากการเจ็บปวย   รวมทั้งดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองอยาง
ถูกตอง   ซ่ึงตองมีปจจัยสนับสนุนอ่ืนเขามาเกี่ยวของ  เชน  โรงพยาบาล  ศูนยอนามัยใกลบาน  
ตลอดจนบุคลากรทางดานสุขภาพ  เชน  แพทย  พยาบาล   ที่สามารถใหการดูแลรักษาพยาบาล  
ตลอดจนใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงเปนปจจัย     
สงเสริมใหมีพฤติกรรมที่ถูกตอง 
 ดังน้ันการสอนจึงควรเนนทั้งดานการใหความรู  การสรางเจตคติ  และสงเสริมการปฏิบัติ
ไปพรอมๆ กัน  เนนใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทุกดาน  และสามารถวัดการเปลี่ยนแปลง
ของพฤติกรรมได 
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การวัดพฤติกรรม 
 การวัดพฤติกรรมมีองคประกอบของการวัด 3 ดาน  คือ  ดานความรู  ดานเจตคติ  และ
การปฏิบัติ  ซ่ึงจําเปนตองสรางเครื่องมือที่มีคุณภาพและมีความแมนยํา  เพ่ือการเก็บรวบรวมขอมูล
และการประเมินผลที่ถูกตอง  ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี  (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ.  2527 : 223 - 224)   
 
 การวัดพฤติกรรมดานความรูหรือดานพุทธพิสัย 
 การวัดพฤติกรรมดานความรูสวนใหญจะใชแบบทดสอบ ซ่ึงมีหลายชนิด เชน ใหเลือกตอบ  
(Multiple choices) แบบใหเติมคํา  แบบถูก - ผิด  แบบจับคู  เปนตน  ผูออกแบบตองเลือกให
เหมาะสมกับประชากรกลุมเปาหมาย  หากกลุมเปาหมายเปนเด็กตองดัดแปลงใหเหมาะสม  โดย
การใชแบบสัมภาษณ 
 แบบทดสอบ (Test)  คือ  ชุดของสิ่งเราที่มีรูปแบบเปนขอคําถาม   ใหตอบคําถามโดยการ
แสดงพฤติกรรมการเขียนหรือการพูด   ซ่ึงสามารถวัดได   สังเกตได   และแปลความหมายไดแบง 
ออกเปน  3  กลุม  ดังน้ี  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540 : 96 - 98)   
 1.  แบบวัดสัมฤทธิ์ผล (Achievement test)  เปนแบบทดสอบทักษะทางดานความรูความ 
สามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน   ไดแกความรู  ความเขาใจ  ความจํา  การนําไปใช  
การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการประเมินคา  รูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ที่นิยมใช
กันทั่วไปมี  3  รูปแบบ  คือ 
  1.1 แบบทดสอบปากเปลา (Oral test)  เปนการโตตอบดวยคําพูดของผูสอบเปน
รายบุคคล   ใชไดดีในกรณีที่มีผูสอบจํานวนนอย   เน่ืองจากตองใชเวลาในการซักถาม 
  1.2 แบบขอเขียน (Written test of paper-pencil test)  เหมาะสําหรับจํานวนผูสอบ 
นอยและใชเวลาสอบนอย  แบงเปน 
   1.2.1 แบบความเรียง (Easy test)  เปนขอสอบที่ตองการใหผูสอบบรรยาย  
อภิปรายหรือวิพากษวิจารณ   ใชวัดความสามารถทางการเรียนได   เหมาะสําหรับผูสอนจํานวน
นอย 
   1.2.2 แบบจํากัดคําตอบ (Fixed  response  test)   เปนขอสอบที่ผูตอบพิจารณา
และตัดสินเลือกคําตอบตามเงื่อนไขที่กําหนดไว  มี  4  แบบ  คือ  แบบถูกผิด (True false)  แบบ 
เติมคํา (Completion)  แบบจับคู (Matching)  แบบเลือกตอบ (Multiple  choice) 
  1.3 แบบทดสอบปฏิบัติ (Performance  test)  เปนขอสอบที่ใหผูสอบแสดงออกโดย
การปฏิบัติหรือกระทําจริง 
 2.  แบบทดสอบวัดความถนัด (Aptitude test)  เปนแบบทดสอบที่วัดคุณลักษณะและ
ความสามารถพื้นฐานที่เกิดจากประสบการณในชีวิต  แบงเปน  2  ลักษณะ 
  2.1 ความถนัดทางการเรียน (Scholars aptitude test)  เปนแบบทดสอบที่วัดความ 
ถนัดทางวิชาการ  และเปนคุณลักษณะพื้นฐานที่ทํานายความสําเร็จทางการศึกษา 
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  2.2 ความถนัดเฉพาะอยาง (Specific aptitude test)  เปนแบบทดสอบที่วัดความ  
สามารถพิเศษ   เปนคุณลักษณะพื้นฐานที่เกี่ยวของกับความสามารถเฉพาะบุคคล  เชน  ความ 
สามารถทางดานภาษา   ทางดานเครื่องยนต   ทางดานวิทยาศาสตร   เปนตน 
 3.  แบบทดสอบวัดความความสัมพันธของบุคคลตอสังคม (Personal - Social  test)   
เปนแบบทดสอบที่วัดคุณลักษณะบุคคลเกี่ยวกับการปรับตัวหรือบุคลิกภาพของบุคคลในสังคม  เชน  
แบบทดสอบความคิดสรางสรรค  แบบทดสอบความเกรงใจ  เปนตน 
 
 การวัดพฤติกรรมดานเจตคติหรือดานจิตพิสัย 

 การวัดพฤติกรรมดานเจตคติ  เปนการวัดคุณลักษณะภายในตัวบุคคลหรือเกี่ยวกับอารมณ  
ความเชื่อ  ความสนใจ  ความรูสึก  ความคิด ฯลฯ  ซ่ึงเปลี่ยนแปลงได  แตสามารถวัดไดดวย
เครื่องมือที่มีคุณภาพ   สวนใหญจะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale)  ตองยอมรับ
ขอตกลงเบื้องตน (Basic  assumption)  ดังน้ี  (ประภาเพ็ญ   สุวรรณ. 2527 : 224)     
 1.  ความรูสึก  ความคิดเห็น หรือทัศนคติของบุคคล  จะมีลักษณะคงที่ในชวงระยะเวลา
หน่ึงเทานั้น  และสามารถเปลี่ยนแปลงได   สามารถวัดได 
 2.  การวัดแบบทางออม  โดยวัดแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออกหรือมีการปฏิบัติตัวอยาง
สม่ําเสมอ 
 3.  การวัดนอกจากจะพบทิศทาง  คือ  คลอยตามหรือขัดแยงแลวยังทราบปริมาณ  หรือ
ความเขมขนไดงาย 

 การวัดพฤติกรรมดานเจตคติดวยวิธีใดๆ ก็ตาม  จะตองมีองคประกอบ  3  อยาง  คือ  ตัว
บุคคลที่ถูกวัด,  สิ่งเรา (เครื่องมือ),  และการตอบสนอง  ซ่ึงการวัดพฤติกรรมดานเจตคติสามารถวัด
โดยวิธีตางๆ  ดังน้ี  (วิรัตน  ศรีนพคุณ. ม.ป.ป. : 30) 
 1.  การสังเกตจากพฤติกรรมของบุคคล  ซ่ึงเปนวิธีการที่ทําไดยาก  ผลลัพธที่ไดยังไมอาจ
สรุปไดแนนอนวาเปนเจตคติ  เพียงแตนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตไปอนุมานวาบุคคลนั้นมี  เจตคติ
ตอสิ่งน้ันๆ เปนอยางไร 
 2.  วิธีการรายงานดวยคําพูด  โดยใชแบบสอบถามหรือการสัมภาษณ  เปนวิธีการวัด   
เจตคติแบบปรนัยแบบหนึ่ง  ซ่ึงเปนวิธีที่นิยมใช  สามารถใชศึกษาเปรียบเทียบไดกับบุคคลจํานวน
มากอีกดวย 
 3.  วิธีการแปลความหมาย  เปนวิธีการวัดเจตคติแบบอัตนัย  เหมาะสําหรับใชวัดบุคคล
จํานวนนอย  ซ่ึงตองอาศัยเวลามากในการวัด  ผูถูกวัดจะแสดงความรูสึกนึกคิดที่จะตอบคําถามได
โดยไมถูกจํากัดในดานเวลาและขอบเขตของเนื้อหา 

การวัดพฤติกรรมดานเจตคติมีหลายวิธี  แตวิธีที่นิยมใชกันมาก  มีดังน้ี  
 1.  วิธีของลิเคิรท (Likert)  เปนการเขียนขอความเกี่ยวกับคุณคาของเรื่องที่ตองการจะ
ถามใหครบถวนและครอบคลุมทุกดาน   เปนการแสดงคุณคาทั้งทางบวกและทางลบ   แลวกําหนด
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ระดับ (Scale)  ของการตอบสนองในดานขอคิดเห็น  คือ  เห็นดวย  ไมเห็นดวย  โดยแบงออกเปน  
5  ระดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง (Strong  agree)  เห็นดวย (agree)  ไมแนใจ (Uncertain)  ไมเห็น
ดวย (Disagree)  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง (Strong  disagree) 
 2.  วิธีของออสกูด (Osgood)  เปนวิธีการวัดความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
โดยวัดความสามารถทางภาษาเปนสิ่งเรา  คือ  ใชคุณศัพทบรรยายลักษณะตางๆ ของสิ่งนั้น  แลว
ใหผูตอบแสดงความคิดเห็นเปนความคิดรวบยอด  แลวนําคาความคิดรวบยอดที่มีตอสิ่งน้ันมาเปน
คาทัศนคติของบุคคลนั้น   ซ่ึงคําศัพทที่ใชเปนคุณศัพทตรงกันขาม   เปนขั้วของมาตราวัดกํากับอยู
ทางซายและขวาของมาตราที่กําหนด  
 3.  การใชจินตนาการ (Projective  technique)  เปนการวัดทางออม (Indirect method)   
เพ่ือใหไดขอมูลที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของผูถูกทดสอบ  โดยวิธีการดังนี้  คือ  การหยดหมึก   
การเลาเรื่องจากภาพ  ใหวาดภาพและระบายสี  เลานิทานหรือเรื่องราวตางๆ ใหฟง  การแสดงบท 
บาทสมมติใหดู 
 4.  มาตราสวนประมาณคา (Rating scale)  เปนการวัดความสนใจ  ความรับผิดชอบ  
แรงจูงใจของบุคคลใดบุคคลหนึ่งตอสิ่งใดๆ ก็ได  สวนใหญจะใชมาตราสวนประมาณคากราฟ  
(Graphic  rating  scale)  โดยกําหนดคุณลักษณะที่ประมาณคาเปนความถี่  คือ  มากที่สุด  มาก
ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด 

 
การวัดพฤติกรรมดานการปฏิบัติหรือดานทักษะพิสัย 
การวัดดานการปฏิบัติ  ซ่ึงประกอบดวยวิธีการ (Procedures)  และผลงาน (Products)  

และมีองคประกอบของการวัด  ดังน้ี  (วิรัตน  ศรีนพคุณ. ม.ป.ป. : 37 - 44) 
 1.  ผูปฏิบัติงาน  คือ  ผูแสดงผลงานและวิธีการ  หรืออาจจะแสดงวิธีการและผลงานไป
พรอมๆ กัน 
 2.  งานที่ใหปฏิบัติ 
 3.  ผูวัดผลหรือผูประเมินผล 

 
 เครื่องมือที่ใชวัดผลภาคปฏิบัติ  มีดังน้ี 

 1.  การสังเกต (Observation)  เปนการพิจารณาปรากฏการณตางๆ ดวยตนเอง  เพ่ือให
ไดขอมูลที่ตองการ  โดยการสังเกตแตละครั้งจะตองมีการวางแผนวาจะสังเกตเมื่อไร  สังเกต
เหตุการณใด  มีจุดมุงหมายของการสังเกตและการเตรียมเครื่องมือในการสังเกตดวย  นอกจากนี้
การสังเกตที่ดีตองปลอยใหผูถูกสังเกตอยูในสภาพการณปกติ 
 2.  การจัดอันดับ (Ranking)  เปนวิธีการจัดเรียงลําดับการปฏิบัติงานหรือผลงานของผูถูก
ทดสอบในคุณสมบัติหน่ึงๆ ตามที่กําหนดไว  ซ่ึงสามารถใชวัดวิธีการหรือผลงานก็ได  การจัด     
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อันดับจะมีความเชื่อม่ันสูงขึ้น  ถาผูถูกทดสอบสามารถแยกคุณสมบัติไดละเอียดและจําเพาะเจาะจง
ลงไปได 
 3. มาตราสวนประมาณคา (Rating  scale)  เปนเครื่องมือที่ประเมินทางดานการปฏิบัติ
โดยใชมาตราสวนประมาณคาแบบตัวเลข (Numerical  rating  scale)  ซ่ึงกําหนดคุณลักษณะที่เปน
การประมาณคาตัวเลข  เชน 1, 2, 3, 4  ความเชื่อถือของขอมูลที่ไดจากการวัดมาตราสวนประมาณ
คาหรือใชมาตราสวนแบบกราฟ  ขึ้นอยูกับการแยกคุณสมบัติที่จะประมาณคาใหละเอียด  เปน
คุณสมบัติยอยๆ 
 4.  แบบสํารวจพฤติกรรม (Check list) เปนแบบสํารวจประกอบดวยรายการของ
พฤติกรรมตางๆ  ใหผูสังเกตบันทึกวาพฤติกรรมนั้นๆ เกิดขึ้นหรือไมเกิด  ทําไดหรือไมได 
 5.  การบันทึก (Record)  เปนการบันทึกพฤติกรรมหรือเหตุการณน้ันๆ ที่เกิดขึ้นจริง  
โดยไมบันทึกความเห็นของผูบันทึกลงไปดวย   ยกเวนกรณีที่ระบุวาตองการใหใสความเห็นดวย   
จึงแยกเขียนไวอีกสวนหนึ่ง  การบันทึกที่ดีจะตองบันทึกอยางตอเน่ืองหลายๆ ครั้ง  เพ่ือใหไดขอมูล
ที่ชัดเจน   
 จากขอมูลดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวา  การที่บุคคลจะเกิดการเรียนรูดานสุขภาพที่ดีได
น้ัน  ตองมีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานความรู  เจตคติ และการปฏิบัติ  เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง       
พฤติกรรมสุขภาพไปในทิศทางที่ดีขึ้นพัฒนาขึ้น  และไดผลสมบูรณตามความคาดหมาย   
 
 ความหมายและแนวคิดเก่ียวกับเจตคติ 
 กูด (Good. 1973 : 37)  ใหความหมายไววาเจตคติ  คือ  ความโนมเอียงหรือแนวโนมใน
ดานความพรอมที่จะแสดงออกในทางใดทางหนึ่ง คือ สนับสนุนหรือตอตานตอสภาพการณบุคคล
หรือสิ่งใดสิ่งหน่ึง  ซ่ึงประกอบดวยความรูสึกและอารมณ 
 วรรณทิพา  รอดแรงคา (2532 : 115)  กลาววา  เจตคติเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการ
เรียนรูในสถานการณตางๆ มีแนวโนมที่จะแสดงออกมาเปนทิศทาง หรือพฤติกรรมตอบุคคล  วัตถุ  
หรือสิ่งตางๆ  ที่เกี่ยวของในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  ซ่ึงเปนไปในทางบวกหรือทางลบก็ได 
 วินัย  วีระวัฒนานนท (2532 : 39)  กลาววาเจตคติ  คือ  ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอ
สิ่งใดสิ่งหน่ึง  ไมวาสิ่งน้ันจะเปนรูปธรรมหรือนามธรรม 
 จากความหมายของเจตคติที่กลาวมา  สรุปไดวา  เจตคติ  หมายถึง ความคิด  ความรูสึก  
ที่เกิดจากการเรียนรูในสถานการณตางๆ ที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  สงผลใหแตละคนตอบสนองตอสิ่งนั้น
แตกตางกัน   
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 องคประกอบของเจตคติ 
 ลวน   สายยศ ; และอังคณา   สายยศ (2543 : 59 - 60)  ใหความหมายวา  เจตคติมี    
องคประกอบ 3 ประการ  ดังน้ี 
 1.  ดานสติปญญา (Cognitive component)  เปนการรับรูเกี่ยวกับสิ่งเราเปนสวนประกอบ
ดานความรูของเจตคติ  ซ่ึงชวยในการประเมินคาและสรุปผลตอสิ่งเราตางๆ  เจตคติจะแสดงออกมา
ในลักษณะของความเชื่อที่ดี หรือไมดี  เห็นดวย  หรือไมเห็นดวย 
 2.  ดานความรูสึก (Affective  component)  เปนสวนประกอบทางดานความรูสึก  และ
อารมณ  ที่สืบเนื่องมาจากที่บุคคลไดรับการประเมินความรูสึกตอสิ่งเรานั้น  ทําใหทราบทิศทางของ
อารมณ หรือความรูสึกวาเปนไปในทางบวกหรือทางลบได  เจตคติจะแสดงออกมาในลักษณะของ
ความชอบหรือไมชอบ  พอใจ หรือไมพอใจ 
 3.  ดานพฤติกรรม (Behavioral  component)  เปนสวนประกอบที่แสดงแนวโนมของ
บุคคลที่จะประพฤติ หรือจะแสดงออก  เจตคติจึงแสดงออกมาในลักษณะของการยอมรับ หรือปฏิเสธ 
  
 คุณลักษณะของเจตคติ  
 กฤษณา   ศักดิ์ศรี (2530 : 185 - 188)  กลาวถึงคุณลักษณะของเจตคติ  มีดังน้ี 
 1.  เจตคติเกิดจากการเรียนรู หรือประสบการณ  มิไดเปนสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิด  เม่ือ
เด็กมีการเรียนรูยอมจะมีความรูสึก  และมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรูน้ัน  ซ่ึงหมายถึงเด็กได
เกิดเจตคติขึ้นแลวน่ันเอง 
 2.  เจตคติเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได  อาจเปลี่ยนแปลงเปนตรงขามได  ถาสถานการณหรือ
สิ่งแวดลอมน้ันเปลี่ยนแปลงไป  เจตคติของบุคคลอาจเปลี่ยนแปลงจากเจตคติเชิงนิมาน  เปนเชิง
นิเสธหรือจากเจตคติเชิงนิเสธ  เปนเชิงนิมานก็ได 
 3.  เจตคติเปนตัวกําหนดพฤติกรรมทั้งภายในและภายนอก  เราสามารถทราบไดวาบุคคล
ใดมีเจตคติเชิงนิมาน หรือเชิงนิเสธ  โดยการสังเกตพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออก  อาจแสดงออก
ดวยคําพูด หรือสีหนาทาทางพอใจ หรือไมพอใจ 
 4.  เจตคติ เปนสิ่ งที่ ซับซอน   เพราะขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการ  เชน 
ประสบการณ  การเรียนรู  ความรูสึก  ความคิดเห็น  อารมณ  สิ่งแวดลอม  ดังน้ันเจตคติจึงผันแปร
ได 
 5.  เจตคติเกิดจาการเลียนแบบ  สามารถถายทอดไปยังบุคคลอื่นได  การคลอยตามเปน
ธรรมชาติที่จะพึงมี  ถาเกิดการเคารพรัก  พอใจหรือศรัทธา  ก็จะมีความเห็นวาพฤติกรรมของบุคคล
ที่เรายอมรับน้ันดีงาม  จึงเกิดการเลียนแบบ 
 6.  เจตคติมีทิศทางหรือความเขม  ทิศทางของเจตคติมี 2 ทิศทาง  คือ  ทิศทางเชิงนิมาน 
หรือสนับสนุน  และทิศทางเชิงนิเสธ หรือตอตาน  สวนความเขม (intensity)  คือ  ปริมาณความ 
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มากนอยของความรูสึก  เชนถาชอบมาก หรือไมเห็นดวยอยางยิ่ง  แสดงวาเจตคติมีความเขมสูง  
แตถาชอบนอย หรือไมเห็นดวยเล็กนอย  แสดงวาเจตคติมีความเขมต่ํา 
 7.  เจตคติอาจเกิดขึ้นจากการมีจิตสํานึก หรือจิตไรสํานึกก็ได  กลาวคือ  ถาเจตคติที่เกิด 
ขึ้น เน่ืองจากบุคคลไดมีการคิด  พิจารณาหาเหตุผลจนแนใจวาถูก หรือผิด  ควร หรือไมควร  ถือได
วาเปนเจตคติที่เกิดจากการมีจิตสํานึก  แตหากเจตคติที่เกิดขึ้นโดยมิไดมีการคิด  พิจารณาแตอยาง
ใด  ถือวาเปนเจตคติที่เกิดจากจิตไรสํานึก 
 8.  เจตคติมีความคงทนพอสมควร  เม่ือเจตคติเกิดขึ้นแลวมักจะเปลี่ยนแปลงไดยาก  โดย 
เฉพาะเจตคติที่เกิดจากการไดสรางสมประสบการณที่ยาวนานตั้งแตยังเด็ก 
 9.  เจตคติของบุคคลที่มีตอเหตุการณ  บุคคลหรือสถานการณเดียวกัน  ยอมแตกตางกัน
ได  ขึ้นอยูกับประสบการณที่แตกตางกันของแตละบุคคลที่ไดรับมา 
 จากขอมูลดังกลาวขางตน  สามารถสรุปไดวา  ความคิด  ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอ
การทิ้งขยะมูลฝอย  เกิดจากการที่นักเรียนไดรับประสบการณเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  ซ่ึงอาจมา
จากประสบการณตรง หรือจากการเรียนรู  สงผลใหนักเรียนแสดงความรูสึกออกมาในลักษณะที่เปน    
เจตคติทางบวก  และเจตคติทางลบ   
   
 ความหมายและความคิดเก่ียวกับ PRECEDE – PROCEED  MODEL 
 PRECEDE – PROCEED  MODEL  เปนสหวิทยาการเกี่ยวของกับการประยุกตศาสตร
ตางๆ หลายศาสตร  เชน  ระบาดวิทยา  สังคมศาสตร  พฤติกรรมศาสตร  การศึกษา  จิตวิทยา  
และการบริหารสาธารณสุข  เพ่ือใชเปนแบบแผนในการวางแผน (Planning  model) เปนแผนกลวิธี
เพ่ือใชวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพหรือสาเหตุของพฤติกรรม  วิเคราะหปญหา
เพ่ือการวางแผนสุขศึกษา (Gielen  and  McDonald. 1997 : 360 citing Green, Kreuter,deeds 
and Partridge. 1980) 
 PRECEDE  ยอมาจาก  predisposing, reinforcing,  and  enabling  constructs  in  
educational / ecological  diagnosis  and  evaluation  แปลวา  กระบวนการของการใชปจจัยนํา 
(Predisposing  factors)  ปจจัยเสริม (Reinforcing  factors)  และปจจัยเอ้ือ (Enabling  factors)   
ในการวินิจฉัยทางการศึกษา และนิเวศวิทยาเพื่อการประเมินผลสุขศึกษา 
 PROCEED  ยอมาจาก  policy,  regulatory  and  organizational  constructs  in  
educational  and  environmental  development   
 PROCEED  MODEL  เปนกรอบแนวคิดในการวิเคราะหพฤติกรรมสุขภาพและสหปจจัย
โดยมีสมมติฐานวา  พฤติกรรมสุขภาพมีสาเหตุจากหลายปจจัย  การดําเนินงานเพื่อการ       
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพตองมีขั้นตอน  ดังน้ี 
 1.  วิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรม  โดยใชกระบวนการและวิธีตางๆ 
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 2.  วางแผนและกําหนดกลวิธี ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 3.  วินิจฉัยและประเมินสาเหตุหรือปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ (ปจจัยนํา  
ปจจัยเสริม  ปจจัยเอ้ือ  ใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพ) 
 4.  วินิจฉัยและประเมินวามีปจจัยอะไรบางที่นักสุขศึกษาจําเปนตองวางแผน 
 สรุปไดวา  PRECEDE  เปนขั้นตอนหรือระยะตางๆ ในการวางแผน  การดําเนินการและ
ประเมินผล  การระบุลําดับความสําคัญและกําหนดจุดประสงค  ในสวนของ PRECEED เปนการวาง
จุดประสงคและเกณฑสําหรับนโยบาย  การดําเนินการและประเมินผล (Green  and  Kreuter.   
1999 : 35)  
 กรีนและคณะ (Green , et  al. 1999 : 35)  ไดเสนอรูปแบบ  PRECEDE – PROCEED  
MODEL  ประกอบดวย 9 ขั้นตอน  เพ่ือใชในการวางแผนเพื่อการสงเสริมและประเมินภาวะสุขภาพ
ของบุคคลโดยใชหลักของการวิเคราะห  ยอนกลับจากผลลัพธที่เกิดขึ้น (out  come) ไปหาสาเหตุ
หรือปจจัยที่เกี่ยวของกับ (Input) กลาวคือจะเนนการวางแผนเพื่อสงเสริมสุขภาพเหลานั้น  ซ่ึง
ขั้นตอนตางๆ ของกรีนที่ใชในการวางแผน  เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลนั้นมี            
9  ขั้นตอน 
 ขั้นตอนที่ 1  การประเมินสังคม (Social  assessment)  เปนการพิจารณาและวิเคราะหถึง
คุณภาพชีวิตของประชากร  ซ่ึงถือวาเปนขั้นตอนแรกของการวิเคราะห  โดยการประเมินสิ่งที่กลุม
คนวัยทํางาน  ผูใชแรงงานหรือผูบริโภค  สิ่งที่ประเมินไดจะเปนเครื่องชี้วัด  และเปนตัวกําหนด
ระดับคุณภาพชีวิตของประชากรเหลานั้น  ซ่ึงแสดงความสัมพันธระหวางปญหาสุขภาพที่มี
ผลกระทบโดยตรงตอปญหาสังคม  และปญหาสังคมก็มีผลกระทบตอสุขภาพเชนเดียวกัน  จึงตอง
หาเหตุผลอธิบายถึงความสําคัญของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
 ขั้นตอนที่ 2  การประเมินวิทยาการระบาด (Epidemiological assessment)  เปนการ 
ศึกษาขอมูลวิทยาการระบาด  เพ่ือวิเคราะหปญหาสุขภาพของกลุมเปาหมาย  เปนการวิเคราะหหา
ความสัมพันธระหวางปญหาสุขภาพและปญหาสังคม  โดยศึกษาจากดัชนีชี้วัดทางสุขภาพ  ไดแก  
อัตราการเจ็บปวย  อัตราการตาย  ความพิการ  ภาวะสุขภาพ  การกระจายของปญหา  ความรุนแรง
ของปญหา  ระยะเวลาของการเจ็บปวย  การวิเคราะหทางการระบาดวิทยาจะชวยใหสามารถจัดเรยีง 
ลําดับความสําคัญของปญหา  เพ่ือประโยชนในการวางแผนการดําเนินงานสุขศึกษาไดอยาง    
เหมาะสมตอไป 
 แนวทางการพิจารณาในการจัดลําดับความสําคัญของปญหาสุขภาพ  เม่ือมีปญหาสุขภาพ
หลายปญหา คือ   
 1. วิเคราะหวาปญหาใดมีผลกระทบตอประชากรหรือสังคมมากที่สุด  ในมุมมองของการ
เสียชีวิต  ตองหยุดงาน  ความพิการทั้งชั่วคราวและถาวร  ปญหาครอบครัว  และคาใชจายที่ชุมชน
หรือหนวยงานตองใชในการแกปญหาที่เกิดขึ้น 
 2.  ปญหาใดบางที่เปนอันตรายตอประชากรกลุมใดกลุมหน่ึงเปนพิเศษ 
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 3.  ปญหาใดบางที่มีเทคโนโลยีชวยแกปญหา  และมีหนวยงานตางๆ รับผิดชอบและ
ดําเนิน การแกไขได 
 4.  ปญหาใดบางที่ยังไมมีหนวยงานใดดําเนินการแกไข 
 5. หนวยงานสนใจปญหาใดบาง  เม่ือดําเนินการแลวจะสงผลใหมีสุขภาพดีขึ้น  มีผลตอ
เศรษฐกิจและผลประโยชนตอชุมชนโดยตรง 
 6.  ปญหาที่จัดวาเปนปญหาที่จัดวาเปนปญหาสําคัญของภูมิภาคมีอะไรบาง 
 ขั้นตอนที่ 3  การประเมินพฤติกรรมและสิ่งแวดลอม (Behavioral  and  environmental  
assessment)  เปนการวิเคราะหเพ่ือหาสาเหตุที่เกี่ยวของกับปญหาสุขภาพ  ซ่ึงเกิดจากพฤติกรรม
สุขภาพที่ไมพึงประสงค  และองคประกอบทางดานสิ่งแวดลอมที่สัมพันธกับปญหาสุขภาพ  เปน
การศึกษาปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอสุขภาพและคุณภาพชีวิต  รวมถึงการวิเคราะหเหตุการณ
สิ่งแวดลอมรอบตัว  ซ่ึงเปนเง่ือนไขทําใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค และไมพึงประสงค 
 ขั้นตอนที่ 4  การประเมินทางการศึกษาและนิเวศวิทยา (Education and ecological  
assessment)  เปนการสํารวจเงื่อนไขทางพฤติกรรมสุขภาพและสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับภาวะ
สุขภาพหรือคุณภาพชีวิต  ประเมินและระบุปจจัยที่ที่ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือคงไวในขั้น
ของกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพและสิ่งแวดลอม  การกําหนดเงื่อนไขทางสุขภาพ
และสังคมที่ระบุในระยะที่ 4  น้ี  เปนการวิเคราะหปจจัย 3 กลุม  ที่มีอิทธิพลในการจูงใจใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ  ซึ่งไดจําแนกไว  3  ปจจัย  ดังน้ี 
 1. ปจจัยนําหรือปจจัยโนมนาว (Predisposing  factors) หมายถึง  ปจจัยที่เปนพ้ืนฐาน
และกอใหเกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล  หรือในอีกดานหนึ่งปจจัยน้ีเปนความพอใจ 
(Preference) ของบุคคลซึ่งไดจากประสบการณในการเรียนรู (Education  experience)  ซ่ึงความ
พอใจนี้อาจมีผลในทางสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรม  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับแตละบุคคล  ปจจัยน้ี
เปนองคประกอบของปจจัยโนมนาว ไดแก  ความรู  เจตคติ  ความเชื่อ  คานิยม  การรับรูของบุคคล
หรือประชาชน  นอกจากนี้ยังรวมไปถึงสถานภาพทางสังคม – เศรษฐกิจ (Socio – Economic  
status)  อายุ  เพศ  ระดับการศึกษา  ขนาดของครอบครัว  ซ่ึงปจจัยเหลานี้จะมีผลตอการวางแผน
เพ่ือแกปญหาใหถูกทางและไดผลดี 
 2. ปจจัยเสริม (Reinforcing  factors) หมายถึง  ปจจัยที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่ถาวรตอเน่ืองหรือไมตอเน่ือง  เพราะมีแรงกระตุนจากบุคคลหรือแรงสนับสนุนจากสังคม  กลุมคน
หรือกลุมบุคคล  เพ่ือเปนผลสะทอนที่บุคคลจะไดรับหรือคาดวาจะไดรับการแสดงพฤติกรรมนั้น  ซ่ึง
อาจจะชวยสนับสนุน หรือการยับยั้งการแสดงพฤติกรรมทางสุขภาพนั้น  สิ่งที่บุคคลจะไดรับอาจเปน
รางวัลที่เปนสิ่งของ  คําชมเชย  การยอมรับ  การลงโทษ  หรืออาจเปนกฎระเบียบที่บังคับควบคมุให
บุคคลนั้นๆ  ปฏิบัติตามก็ได  ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะไดรับจากกลุมอางอิงหรือบุคคลที่เปนที่ยอมรับซ่ึงมี
อิทธิพลตอกลุมเปาหมาย  เชน  พอแม  สามีภรรยา  ลูก  ญาติพ่ีนอง  ครู  ผูบังคับบัญชา  เจาหนา 
ที่สาธารณสุข  ผูนํากลุมหรือผูนําชุมชน  นโยบาย  กฎหมาย  ขอบังคับตางๆ  ในสังคม  ผลสะทอน
เหลานี้บุคคลจะไดรับจากคนอื่นๆ ที่จะแตกตางกันไปตามพฤติกรรมของบุคคลและสถานการณ  



 37 

3.  ปจจัยเอ้ือ  (Enabling  factors)  หมายถึง  ปจจัยภายนอกตัวบุคคล  ซ่ึงเกี่ยวของกับ
องคประกอบที่ชวยใหพฤติกรรมสุขภาพหรือสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงและยังเปนสิ่งที่เปนแหลง
ทรัพยากรที่จําเปนในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล  ชุมชน  รวมทั้งทักษะที่จะชวยใหบุคคล
สามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ได  และสามารถที่จะใชแหลงทรัพยากรเหลานั้น  ไดแก  สถานบริการ
ทางสุขภาพ  โรงเรียน  ทักษะของเจาหนาที่สาธารณะสุข  ความยากงายของการเขารับบริการ  
ระยะทาง  คุณภาพการบริการและประสบการณ  การเตรียมพรอมของวัสดุอุปกรณ  และสถานที่
รวมทั้งความสามารถที่จะใชแหลงทรัพยากรเหลานั้นและอ่ืนๆ  สิ่งสําคัญคือการหาไดงาย 
(Available) และสามารถเขาถึง (Accessibility)  ของสิ่งที่จําเปนในการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ  เปนไป
ไดงายยิ่ง ขึ้น   
 ขั้นตอนที่ 5 การประเมินการบริหารและนโยบาย (Administrative and policy  
assessment) เปนการวิเคราะหเพ่ือประเมินความสามารถของกระบวนการบริหาร  และนโยบายการ
สงเสริมสุขภาพ  เพ่ืออธิบายถึงแหลงทรัพยากรขององคกรที่ตองการสรางแผนงานและดําเนินงานตาม
แผนงาน  ทําใหโครงการสงเสริมสุขภาพประสบความสําเร็จ  จึงมีการวิเคราะหองคกรในดานปญหา
อุปสรรค  ที่ขัดขวางการวางแผนและดําเนินงานสุขศึกษา  เชน  ขาดงบประมาณสนับสนุน  ไมมี
กําลังทรัพยากรบุคคล  นโยบายไมเหมาะสมเปนตน  ซ่ึงจะมีผลกระทบตอโครงการ  ตลอดจนมีการ
วิเคราะหนโยบายที่มีสวนชวยสนับสนุนโครงการ  ใหประสบผลสําเร็จ  ซ่ึงจะสอดคลองกับการ
วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทั้ง  3  ปจจัย  ดังกลาว 
 ขั้นตอนที่  6  การดําเนินการ  (Implementation)  
 ขั้นตอนที่  7  การประเมินผลกระบวนการ  (Process  evaluation) 
 ขั้นตอนที่  8  การประเมินผลกระทบ  (Impact evaluation) 
  ขั้นตอนที่  9  การประเมินผลลัพธ  (Outcome evaluation) 
 ในระยะที่ 6 ถึง 9  ซ่ึงเกี่ยวของกับการวางแผนโครงการ  การดําเนินงานและการประเมิน 
ผลระดับตางๆของโครงการตามความจําเปนและเหมาะสม  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่กระทําอยางตอเน่ือง 
 จากขั้นตอนการวิเคราะหปญหาพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลตามรูปแบบ PRECEDE -
PROCEED  Model  ของกรีนและคณะ  (1999)  ทั้ง  9  ขั้นตอนดังกลาวมาแลว  จะเห็นวาภาย 
หลังจากดําเนินการขั้นตอนที่ 1 – 3  แลวในขั้นตอนที่ 4  จะเปนการวิเคราะหปจจัยที่มีผลกระทบตอ
พฤติกรรมสุขภาพ  หลังจากนั้นจึงนําผลการวิเคราะหไปวางแผนแกไขปญหาในขั้นตอนที่  5 – 6  
สวนขั้นตอนที่  7, 8 และ 9  เปนการประเมินผล   
 ดวยเหตุน้ี  PRECEDE - PROCEED  Model  จึงเปนสหปจจัยที่กําหนดสุขภาพและคุณ 
ภาพชีวิต  เปนการชวยในการวางแผนงานสุขศึกษาอยางมีจุดเนนที่เขาถึงแตละกลุมเปาหมายเพื่อ
กําหนดกลวิธีทางสุขศึกษาอยางชัดเจน  PRECEDE  เปนการระบุวัตถุประสงคและเกณฑสําหรับ
การประเมินโดยทั่วๆ ไป สวน  PROCEED  เปนขั้นตอนสําหรับการพัฒนานโยบาย  และการเริ่ม
กระบวนการดําเนินการและประเมินผล 
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 PROCEED – MODEL PROCEED  MODEL  ไดถูกนําไปประยุกตใชในชุมชน  สถาน 
ศึกษา  สถานประกอบการ  สถานบริการ  และโรงพยาบาล  เพ่ือการวางแผนโครงการสงเสริม
สุขภาพในโรงเรียน  สถานบริการทางการแพทย  สถานประกอบการ  โรงงานอุตสาหกรรม  และ
ชุมชน 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดนํารูปแบบ PROCEED – MODEL PROCEED  
MODEL  กรีนและคณะ  ในสวนของ PRECEDE  ซ่ึงใชศึกษาและอธิบายพฤติกรรมสุขภาพของ
บุคคลมาใชเปนแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  ซ่ึงตาม
กรอบแนวคิดดังกลาว  กรีนและคณะไดจําแนกปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลไว
ดังน้ี  คือ  ปจจัยนํา  ปจจัยเอ้ือ  ปจจัยเสริม  ดังกลาวไวขางตน  ซ่ึงจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย
ไดเลือกศึกษาเฉพาะปจจัยบางปจจัยที่คาดวานาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของ
นักเรียน  เชน ปจจัยนํา  ไดแก  ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย      
ปจจัยเอ้ือ  ไดแก  การจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะภายในโรงเรียน      
ปจจัยเสริม  ไดแก  การรับรูขาวสาร  จากขอมูลดังที่กลาวมาแลวขางตน  สามารถสรุปเปนกรอบ
การวิเคราะห  ดังภาพประกอบ  2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 39 

PRECEDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 

ภาพประกอบ 2  กรอบการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการทิ้งขยะ 
      มูลฝอย  ตามแบบจําลอง  PRECEDE - PROCEED  MODEL 

 

โครงการ
สงเสริม
สุขภาพ 

 
 
 

นโยบาย
กฎระเบียบ 
องคการ 

ปจจัยเสริม 
-การรับรู
ขอมูลขาวสาร 

ปจจัยเอ้ือ 
-การจัดเตรียม 
ภาชนะรองรับ
ขยะมูลฝอย 

พฤติกรรม  
 -การทิ้งขยะ 
  มูลฝอย 

ระยะที่ 5 
การประเมินการ
บริหารและ
นโยบาย 

ระยะที่ 4 
การประเมิน
การศึกษาและ 
นิเวศวิทยา 

ระยะที่ 3 
การประเมิน
พฤติกรรมและ
ส่ิงแวดลอม 

ระยะที่ 2 
การประเมิน
วิทยาการ
ระบาด 

ระยะที่ 1 
การประเมิน
สังคม 

สิ่งแวดลอม 
-ปริมาณขยะ 
-ภาชนะ 
 รองรับขยะ 

คุณภาพ
ชีวติ 
-มีภาวะ 
 แวดลอมที่ดี 
-มีผลการ 
 เรียนดี 

งานสุขศึกษา 

ระยะที ่6 
การดําเนินการ 

ระยะที่ 7  
การประเมินผล
กระบวนการ 

ระยะที ่8 
การประเมิน 
ผลกระทบ 

ระยะที ่9 
การประเมิน
ผลลัพธ 

ปจจัยนํา 
-ความรูในการ
ทิ้งขยะมูลฝอย 
-เจตคติตอการ
ทิ้งขยะมูลฝอย สุขภาพ 

-มีสุขภาพ 
 กายและ 
 สุขภาพจิต 
 ที่ดี 
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 การรับรูขอมูลขาวสาร 
 การริสัน ; และมากูน (Garrision and Magoon. 1972  : 607)  ไดใหความหมายของการ
รับรูวา  หมายถึง  กระบวนการซึ่งสมองตีความ หรือแปลขอความที่ไดจากการสัมผัสของรางกาย 
(ประสาทสัมผัสตางๆ) กับสิ่งแวดลอมที่เปนสิ่งเรา  ทําใหเราทราบวาสิ่งเราหรือสิ่งแวดลอมที่สัมผัส
น้ันเปนอะไร  มีความหมายอยางไร  มีลักษณะเปนอยางไร  การที่เราจะรับรูสิ่งเราที่สัมผัสไดน้ัน  
จะตองอาศัยประสบการณเปนเครื่องชวยในการตีความหรือแปลความ 
 จําเนียร  ชวงโชติ ; และคณะ (2526 : 86)  ใหความหมายของการรับรูวา  หมายถึง  
กระบวนการที่บุคคลไดนําเอาสิ่งที่ตนไดเห็น  ไดยิน  ไดสัมผัส  ไดรูสึกจากสิ่งเราภายนอกรอบตัว
บุคคลเขามาจัดระเบียบ  และใหความหมายโดยอาศัยประสบการณเดิม หรือความรูสึกเดิมออกเปน
ความรู  ความเขาใจที่เกิดขึ้นในจิตใจของตนเอง 
 จินดา  แขวงเมือง (2541 : 24)  กลาววาการรับรู  หมายถึง  กระบวนการทางความคิด
ของบุคคลตอสิ่งเราที่มากระตุน  อันเนื่องจากการมีความรู  ความเขาใจในสิ่งนั้นๆ โดยการแปล
ความสิ่งที่สัมผัสใหมีความหมาย  ซ่ึงสามารถวัดไดโดยการวัดความคิดเห็นของบุคคลนั้นๆ 
 สรุปวา  การรับรู  หมายถึง  สิ่งที่บุคคลไดเห็น  ไดยิน  ไดสัมผัสจากสิ่งแวดลอม  โดย
อาศัยประสบการณเดิมหรือกระบวนการตางๆ ในสังคม  สงผลใหบุคคลเกิดความรู  ความเขาใจใน
สิ่งน้ันๆ 
 
 องคประกอบของการรับรู 
 ลักขณา   สริวัฒน (2530 : 62-63)  กลาวถึงการรับรูของบุคคลวาจะเกิดไดตองประกอบ 
ดวยองคประกอบ 4 ประการ  ดังน้ี 
 1.  การสัมผัส หรืออาการสัมผัส  หมายถึง  อาการที่อวัยวะสัมผัสกับสิ่งเรา หรือสิ่งเรา
ผานเขามากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสตางๆ เพ่ือใหคนเรารับรูภาวะแวดลอมรอบตัว  ปกติเม่ือคนเรา
ไดรับสัมผัสอยางใดอยางหน่ึงแลว  มักจัดจําแนกอาการสัมผัสนั้นๆ เชน  ไดยินเสียงดังติ๊กตอกๆ ก็
สามารถแปลออกไดวาเปนเสียงของนาฬิกา  น่ันคือจิตใจตองรับทราบการสัมผัสของเสียงนั้นดวย 
 2.  ชนิดและธรรมชาติของสิ่งเรา  หมายถึง  สิ่งเราตางๆ ที่เขามาเราอวัยวะรับสัมผัสของ
คน  ยอมมีลักษณะและคุณสมบัติแตกตางกัน  เชน  สิ่งเราที่ทําใหเกิดการเห็นก็จะตองเปน  สี  แสง  
ภาพ  เปนตน  สิ่งเราที่ทําใหหูเกิดการไดยินก็จะตองเปนเสียงตางๆ 
 3.  การแปลความหมายจากการสัมผัส  สวนสําคัญที่จะทําใหการแปลความหมายดี หรือ
ถูกตองเพียงใดนั้น  ตองอาศัยองคประกอบสําคัญ  ดังน้ี 
  3.1 สติปญญาหรือความเฉลียวฉลาด  ผูที่มีสติปญญาสูงยอมไดเปรียบในเรื่องการรับรู  
การเรียนรูดีกวา  และเร็วกวาผูที่มีระดับสติปญญาต่ํา 
  3.2 การสังเกตและพิจารณา  ชวยใหคนเรารับรูในสิ่งใดสิ่งหน่ึงไดแมนยํายิ่งขึ้น 
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  3.3 ความสนใจและตั้งใจ  ถาคนเรามีความสนใจจดจอกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงแลว  เขายอม 
ตองสังเกตพิจารณาสิ่งน้ันอยางละเอียดถี่ถวน  ซ่ึงจะกอใหเกิดการแปลความหมายไดถูกตอง 
  3.4 คุณภาพของจิตใจขณะนั้น  ถาจิตใจแจมใสกระชุมกระชวย  ใจคอปลอดโปรงก็
ยอมทําใหสติปญญาดียิ่งขึ้น  ชวยใหแปลอาการสัมผัสดี 
 4.  ความรูเดิมหรือประสบการณเดิม  อันไดแก  ความคิด  ความรู  และการกระทําที่ได
เคยปรากฏแกผูน้ันมาแลวในอดีตมีความสําคัญอยางมากที่จะชวยในการแปลความหมายของอาการ
สัมผัสไดแจมชัด  ความรูเดิมหรือประสบการณเดิมที่แตกตางกันทั้งในดานปริมาณ  และความถูกตอง  
ยอมทําใหคนเรามีการรับรูที่แตกตางกันได 
 จากการศึกษาความหมาย  และองคประกอบของการรับรู  สรุปไดวา  การรับรูขอมูล   
ขาวสาร  หมายถึง  การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอย  การทิ้งขยะมูลฝอย  จากการ
เรียนในบทเรียน หรือจากแหลงตางๆ  ไมวาจะไดรับจากการอาน  การฟง  การบอกเลาจากบุคคล
อ่ืน  บุคคลนั้นยอมมีความรูมาก  เกิดเจตคติ  ความเชื่อ  คานิยม  และนําไปสูพฤติกรรม หรือการ
แสดง ออกทางการกระทําไดดียิ่งขึ้น  ซ่ึงทําใหนักเรียนเกิดความรู  ความเขาใจ  ในเรื่องการทิ้งขยะ
มูลฝอย  ในจิตสํานึกของตนเอง  ดังน้ันการรับรูขอมูลขาวสารจึงเปนตัวแปรที่สงผลถึงพฤติกรรมของ
มนุษย  แบนดูรา  (ประเทือง   ภูมิภัทราคม.  2535 : 70 - 71)  มีความเชื่อวาพฤติกรรมของมนุษย
เกิดจากการเรียนรู 2  วิธี  คือ  การเรียนรูจากผลกรรม  และการเรียนรูจากการเลียนแบบ  ซ่ึงการ
เรียนรูจากการเลียนแบบเปนวิธีหน่ึงที่ทําใหมนุษยสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ได อยางกวางขวาง  การ
เรียนรูวิธีนี้ตองอาศัยการสังเกตตัวแบบ หรือผูอ่ืนกระทําตัวแบบนี้อาจเปนตัวแบบจริง หรือตัวแบบ
ในรูปสื่อตางๆ  เชน  ภาพยนตร  โทรทัศน  วิทยุ  เอกสาร  ตํารา  คําบอกเลา  ซ่ึงอิทธิพลของตัว
แบบจะสง ผลใหบุคคลเกิดการสรางพฤติกรรมใหม  มีการรวบรวมแบบแผนการกระทําที่ไดเห็นหรือ
ไดยินมา  แลวถายทอดออกมาเปนการกระทําของตน หรืออาจนําประสบการณที่ตนมีอยูประกอบ
กับการกระทําของตัวแบบแลวพัฒนาขึ้นมาเปนพฤติกรรมใหมได 

 
งานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 รูท  (Root. 1987 : 569)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนา 
การและรูปแบบการรับประทานอาหารของนักศึกษาปที่ 2  และปที่ 4  ของมหาวิทยาลัยโอไฮโอ  
เพ่ือศึกษาความรูทางดานอาหารและโภชนาการกับรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักศึกษาปที่ 2  และปที่ 4 ของมหาวิทยาลัยโอไฮโอ  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบสอบถาม ผล
การศึกษาพบวา  ความรูทางดานโภชนาการไมมีความสัมพันธกับรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สรุปไดวาความรูทางโภชนาการไมสามารถทํานายรูปแบบพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารได 
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 เมมบีลา  โนกูรัส ; และซูเรซ  (Membiela, Nogueireas and Suarez. 1993)  ไดศึกษา
ความคิดลวงหนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมเมืองและปญหาขยะโดย
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีอายุ  15  ป   ในหองที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับ
ปานกลางและต่ําในรัฐออเรนซ  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคือแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหา           
สิ่งแวดลอมเมือง  แนวทางการแกไขการกําจัดขยะ   ความหมายการรีไซเคิลและแนวทางการลด
ปริมาณขยะ  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนสวนใหญรอยละ 54.5  คิดวาปญหาขยะเปนปญหาที่
สําคัญที่สุด  และแนวทางการแกไขควรมีการแกไขโดยการจัดบริการและอุปกรณในการเก็บขยะให
พอเพียงและมีประสิทธิภาพ  นักเรียนสวนใหญรอยละ 70.9  คิดวามีการกําจัดขยะโดยการปลูกฝง      
นักเรียนสวนใหญรอยละ 39.0  ไมรูความหมายของการรีไซเคิล  และสวนใหญรอยละ 38.5  ไมรู
แนวทางในการลดปริมาณขยะ 
 เอมเมล  (Emmel. 1995 : 56 - 69)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูในบานซึ่งเปน
สวนหนึ่งของหนวยการศึกษาเรื่องการจัดการขยะ  สําหรับนักเรียนเกรด 5 และครอบครัว  จํานวน  
26 หองเรียน  ในรัฐเซาทเวสเทิรน  เพ่ือสรางเสริมความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติการจัดการขยะ  
โดยไดดําเนินการแบงกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมทดลองมี 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 ไดรับการ
สอนเรื่องการจัดการขยะ  กลุมที่ 2 ไดรับการสอนเรื่องการจัดการขยะและทํากิจกรรมการเรียนรูที่
บาน  สําหรับกลุมควบคุมไมมีการจัดกิจกรรมการสอน  เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล  คือ  แบบทดสอบ
ความรูแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
มีคะแนนความรูในเร่ืองการจัดการขยะไมแตกตางกัน  ในกลุมทดลอง  เพศของนักเรียนไมมีผลตอ
ความรูในการจัดการขยะ  คะแนนเจตคติในการจัดการขยะของนักเรียนและพอแม  ไมมีความแตก 
ตางกัน  และพอแมมีการปฏิบัติในการจัดการขยะมากกวานักเรียน 
  
 งานวิจัยในประเทศ 
 อมรรัตน  รีกิจติศิริกูล  (2530 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
สงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตกรุงเทพมหานคร  
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน 477 คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมี
พฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมในโรงเรียนแตกตางกันอยางมีนัย 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  
ดีกวานักเรียนชาย   
 สุวรรณี  ยุวชาติ  (2532 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของนักเรียนอาชีวศึกษา  สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  การศึกษาครั้ง 
น้ีมีวัตถุประสงค  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนอาชีวศึกษา       
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กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศึกษา  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  จํานวน 505 คน  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในระดับปานกลาง  ระดับ
พฤติกรรมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนขึ้นอยูกับ  เพศ  และประเภทวิชา  แตไมขึ้นอยูกับ
อาชีพของบิดา  อาชีพมารดา  ระดับการศึกษาของบิดา  ระดับการศึกษาของมารดา  และภูมิลําเนา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05       
 ชลธิชา  ตั้งอ้ัน  (2534 : 139 - 140)  ไดศึกษาเรื่อง  ความรู  ความเชื่อ  และการปฏิบัติ
ของแมบาน  ในการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล  จํานวน  238 ราย  ศึกษากรณีครัวเรือนคลอง    
แสนแสบ  พบวา  แมบานที่มีความถี่ในการไดรับฟงขอมูลขาวสารความรูทุกวัน  มีการปฏิบัติที่ถูก 
ตองมากกวากลุมอ่ืน  รองลงมาไดแก  แมบานที่มีความถี่ในการไดรับฟงขอมูลขาวสาร 2 สัปดาห 
ตอครั้ง  เม่ือทดสอบทางสถิติ  พบวา  ความถี่ในการไดรับฟงขอมูลขาวสารความรูกอใหเกิดความ
แตกตางกันในเรื่องการปฏิบัติในการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .005  และพบวา  ความรูมีความสัมพันธทางบวกกับการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลของ
แมบาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .4388)  
 วิชาญ  มณีโชติ  (2537 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3  ในจังหวัดสงขลา  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3  ในจังหวัดสงขลา  จํานวน  385 คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนสวนใหญ
มีพฤติกรรมจริงอยูในระดับพอใช  และพฤติกรรมคาดหวังในการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยูในระดับดี  
นักเรียนที่มีเพศ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  อาชีพบิดา  อาชีพมารดา  การไดรับขาวสารจากวิทยุ  
โทรทัศน  หนังสือพิมพ  วารสาร และสิ่งพิมพ อ่ืนๆ แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการอนุรักษ            
สิ่งแวดลอมทั้งพฤติกรรมจริง และพฤติกรรมคาดหวัง  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  โดยนักเรียนมีพฤติกรรมคาดหวังในการอนุรักษสิ่งแวดลอมสูงกวาพฤติกรรมจริง  
 สุวลัย  ธํารงคสกุลศิริ  (2537 : ก - ข)  ไดศึกษาเรื่องตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
กําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษา
พบวา ตัวแปรเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมรวม ไมมีผลตอพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอย
อยางถูกตองของนักเรียน  นักเรียนที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองสูง  
มีพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกตองมากกวากลุมอ่ืนๆ  นักเรียนที่มีการรับรูบรรทัดฐานทาง
สังคมสูงมีพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองมากกวานักเรียนที่มีการรับรูบรรทัดฐานทาง
สังคมต่ํา  การคนหาพยากรณที่สําคัญในการทํานายความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการกําจัด
ขยะมูลฝอยอยางถูกตอง  พบวา  ทัศนคติตอพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองและการ
รับรูบรรทัดฐานทางสังคมสามารถรวมกันทํานายความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการกําจัดขยะ
มูลฝอยอยางถูกตองไดรอยละ 28  และพบวา  ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการกําจัดขยะมูล
ฝอยอยางถูกตอง  มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
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 ประไพศรี  วัลลียลักษณ  (2540 : 94)  ศึกษาพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของกรรมการชุมชนในเขตเทศบาลนครนนทบุรี  กลุมตัวอยาง คือ กรรมการชุมชนซึ่งดํารงตําแหนง
อยูในปจจุบัน  จํานวน  238  ราย  พบวา  ความรูเกี่ยวกับขยะมูลฝอย  กับพฤติกรรมการกําจัดขยะ
มูลฝอยในครัวเรือนของกรรมการชุมชน  มีความสัมพันธในทิศทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 (r = .4016) 
 เรืองฤทธิ์  กิตติวิทยาพงศ  (2540 : 40)  ไดศึกษาพฤติกรรมการทิ้งขยะของนักศึกษา
วิทยาเขตวังไกลกังวล  กลุมตัวอยาง  คือ  นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตไกล
กังวล  ปการศึกษา  2540  และกําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) จํานวน  
612  คน  ปริญญาตรี 1 คณะ  1  สาขาวิชา  จํานวน  27  คน  รวม  629  คน  พบวา  ความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับอันตรายจากขยะ กับพฤติกรรมการทิ้งขยะ  มีความสัมพันธในทางบวกอยางมีนัย 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .1373)    
 วัลลภ  ลิ่มศิลา  (2541 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องการจัดการมูลฝอยเขตสุขาภิบาลหงาว 
และพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตสุขาภิบาลหงาว  ตําบลหงาว  อําเภอเมือง  
จังหวัดระนอง  พบวา  สวนใหญเปนเพศหญิง  อายุระหวาง 41 - 50 ป รอยละ 55.8  นับถือศาสนา
พุทธรอยละ 33.3  อาชีพรับจางรอยละ 98.3  จบการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 42.5  รายได
ตอเดือนอยูระหวาง 3,000 - 5,000 บาท รอยละ 50.3  อาศัยอยูบานเด่ียวรอยละ 86.9  การรับรู    
ขาวสารของประชาชนสวนใหญรับขาวสารทางโทรทัศนรอยละ 96.2  มีความรูเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่ถูกตองในระดับปานกลางรอยละ 81.7  มีการปฏิบัติที่ถูกตองเกี่ยวกับการ     จัดการ
มูลฝอยอยูในระดับปานกลางรอยละ 70.8  มีการแยกมูลฝอยที่ใชประโยชนออกกอนทิ้งรอยละ 63.3  
การทิ้งขยะมูลฝอยลงในถังมูลฝอยสุขาภิบาลเปนประจํารอยละ 86.7  จากการศึกษาความ สัมพันธ
ของตัวแปรตางๆ กับพฤติกรรมการทิ้งมูลฝอย  พบวา  ความรู  อาชีพ  และรายไดของประชาชน  มี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติในการทิ้งขยะมูลฝอยที่ถูกตอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความ
เชื่อม่ัน 95% สวนเพศ  ระดับการศึกษา  อายุ  ลักษณะบาน และการรับรูขาวสาร  ไมมี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติในการจัดการมูลฝอยที่ถูกตอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.05)    
 ศรัณยรัฐ  นิลชาติ  (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการปฏิบัติเกี่ยวกับการลดปริมาณขยะ 
มูลฝอยของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กลุมตัวอยาง  คือ  นิสิตชั้นปที่ 1 – 4 มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒที่ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2545  จํานวน  379  คน  พบวา นิสิต
เพศชายและเพศหญิง  มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย  ดานการนําผลิตภัณฑมาใช
ซํ้าแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนดานการลดการกอเกิดมูลฝอย  ดานหมุน 
เวียนกลับมาใชใหม และโดยรวมไมแตกตางกัน  สวนการศึกษาตางชั้นปกัน  คณะที่แตกตางกัน  มี
การปฏิบัติเกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย  โดยรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน       
 เตือนจิต   สุดสวาท  (2547 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   โรงเรียนในเขตเทศบาลตําบลทาเรือพระแทน  อําเภอทามะกา  
จังหวัดกาญจนบุรี  และเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย  จําแนกตามเพศ  การรับรู  



 45 

ขอมูลขาวสาร  เจตคติ  และสังกัดของโรงเรียน  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
6 โรงเรียนในเขตเทศบาลตําบลทาเรือพระแทน  อําเภอทามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน  206 
คน  ผลการวิจัยพบวา  พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่มี
เพศตางกัน  ไมพบความแตกตาง  นักเรียนที่มีการรับรูขอมูลขาวสารแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนนักเรียนที่มีเจตคติตอ
การจัดการขยะมูลฝอยแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  สําหรับนักเรียนที่อยูโรงเรียนเอกชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
แตกตางจากโรงเรียนรัฐบาล  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ทั้งในประเทศและตางประเทศ  พบวา
การเกิดพฤติกรรมตางๆ น้ัน  เกิดจากตัวแปรหลายๆ ตัวแปรหรือเกิดจากปจจัยหลายๆปจจัย  และ
ในขณะเดียวกัน  ตัวแปรที่เหมือนกันอาจสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่สอดคลองหรือไมสอดคลองกันก็
ได  ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวกับ  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  การจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ  การรับรูขอมูลขาวสาร  
ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับทิ้งขยะ
มูลฝอย  วาตัวแปรใดบางที่มีผลตอพฤติกรรมและมีความสัมพันธกันหรือไมอยางไร  ตอการทิ้งขยะ
มูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  research)  ซ่ึงมีความมุงหมายเพื่อ

ศึกษาพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนในชวงชั้นที่ 3  ปการศึกษา  2548  ของโรงเรียน
มัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1 จังหวัด
กาญจนบุรี  ซ่ึงผูวิจัยไดนําแนวคิดทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนแนวทางในการศึกษา    
โดยดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 

 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชการศึกษาคนควา 

 2.1 ลักษณะของเครื่องมือ 
 2.2 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
 2.3 เกณฑในการใหคะแนนและการแปลความหมาย 

  2.4 การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 3.  การเก็บรวบรวมเครื่องมือ 
 4.  วิธีการจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3  ปการศึกษา  
2548  ของโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่
การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน 4 โรงเรียน  มีจํานวนนักเรียนรวมทั้งสิ้น  4,252 คน 

 
การเลือกกลุมตัวอยาง     

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 ป
การศึกษา  2548  ของโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน  360  คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น   
(Stratified random sampling)  โดยมีขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางตามลําดับ  ดังปรากฏตาม
ตาราง 1  

1.  กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางของเครซี่และมอรแกน (พวงรัตน  ทวีรัตน.  
2540 : 303 ; อางอิงจาก  Krejcie and  Morgan.  1970 : 608 - 609)  ไดจํานวน  360  คน   
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2.  จําแนกประชากรออกเปนกลุมตามระดับชั้นป  โดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น  (Stratified 
random sampling)   

3.  กําหนดสัดสวนของกลุมตัวอยาง  โดยคํานวณสัดสวนไดจากจํานวนของประชากรตอ
กลุมตัวอยาง 

4.  เลือกกลุมตัวอยางแตละกลุมตามสัดสวนในขอ  3  ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Stratified 
random sampling)  โดยใชวิธีจับสลากกลุมตัวอยาง 
   
ตาราง 1  รายชื่อโรงเรียน และกลุมตัวอยางจําแนกตามโรงเรียน 
 

โรงเรียน ชั้นป จํานวนประชากร (คน) จํานวนกลุมตวัอยาง (คน) 
กาญจนานุเคราะห ม.1 541  46  
 ม.2 533  45  
 ม.3 487  42  
เทพมงคลรังษ ี ม.1 500  42  
 ม.2 505  43  
 ม.3 415  35  
เทพศิรินทรลาดหญา ม.1 241  20  
 ม.2 242  20  
 ม.3 255  22  
บานเกาวทิยา ม.1 241  20  
 ม.2 163  14  
 ม.3 129  11  
    รวมทั้งหมด  4,252  360  
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ลักษณะของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยออกเปน 6 ตอน
ดังน้ี 
 ตอนที่  1   แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ไดแก เพศ  ระดับ
การศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  ซ่ึงลักษณะเปนแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist)   
 ตอนที่  2   แบบทดสอบวัดความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ  
คือ  ใช  ไมใช  และไมทราบ    

ตอนที่  3   แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  มีลักษณะคําตอบเปน 
มาตราสวนประมาณคา (Rating scale)  มี 5 ระดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ     
ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ขอคําถามมีทั้งทางบวกและทางลบ 

ตอนที่  4   แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย      
มีลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)  มี 5 ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก       
ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด  ขอคําถามมีทั้งทางบวกและทางลบ 
 ตอนที่  5 แบบสอบถามเกี่ยวกับโรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่
ถูกสุขลักษณะ  มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ  คือ  มี  และไมมี   
 ตอนที่  6 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน  มีลักษณะ
คําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)  มี  3 ระดับ  คือ  ปฏิบัติประจํา  ปฏิบัติเปน
บางครั้ง  และไมเคยปฏิบัติ  ขอคําถามมีทั้งทางบวกและทางลบ 
 

ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
1. ศึกษาคนควาเนื้อหาจากตํารา  เอกสาร  วารสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ        

พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย  เพ่ือนํามาพิจารณาปรับปรุงใชตามความเหมาะสม 
2. ศึกษาหลักเกณฑ และวิธีการสรางเครื่องมือจากเอกสาร  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ 
3. กําหนดขอบเขต และโครงสรางของเนื้อหาแบบสอบถามใหครอบคลุมจุดประสงคของ

การวิจัย และเนื้อหาตามกรอบแนวคิด 
4.  สรางแบบสอบถามตามหลักเกณฑใหครอบคลุมเน้ือหา  มีทั้งหมด  6  ตอน  ดังน้ี 

4.1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
4.2 แบบทดสอบวัดความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย 
4.3 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  
4.4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย   
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4.5 แบบสอบถามเกี่ยวกับโรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูก 
สุขลักษณะ 
  4.6 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน   

5. นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ไปใหคณะกรรมการควบคุมการทําปริญญานิพนธ
ตรวจสอบ  เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข 

6. นําแบบสอบถามที่ตรวจสอบแลวพรอมสรุปยอเคาโครงการวิจัย  ไปใหผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 5 ทาน  เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา  และขอเสนอแนะตางๆ ตอจากนั้นผูวิจัย
นํามาสรุปแกไขใหเหมาะสม เพ่ือนําไปทดลองใช (Try out) กับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 50 
คนแลวนําเครื่องมือมาวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ  และนําเสนอใหคณะกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธตรวจอีกครั้ง  กอนนําเครื่องมือไปทดสอบ 

 
เกณฑการใหคะแนนและการแปลความหมาย 
ผูวิจัยไดใหเกณฑประเมินจากเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  ดังน้ี 

 1. แบบทดสอบวัดความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
   ตอบถูกตองให 1 คะแนน   

    ตอบผิดให    0 คะแนน 
       ตอบไมทราบให   0   คะแนน  

    การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  ดังน้ี  (ประคอง   
กรรณสูต.  2529 : 77)   
     คะแนนรอยละ    75  -  100  หมายถึง  มีความรูระดับดี 
          คะแนนรอยละ    51  -   74      หมายถึง  มีความรูระดับปานกลาง 
   คะแนนต่ํากวารอยละ           51     หมายถึง  มีความรูระดับไมดีควร 
           ปรับปรุง 
 2. แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  การใหคะแนนขึ้นอยูกับขอความ
ที่มีลักษณะ  ดังน้ี 
  ขอความที่มีลักษณะทางบวก  ใหคะแนน  ดังน้ี 
   เห็นดวยอยางยิ่ง 5  คะแนน 
          เห็นดวย  4   คะแนน 
          ไมแนใจ   3   คะแนน 
          ไมเห็นดวย  2   คะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1  คะแนน 
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  ขอความที่มีลักษณะทางลบ  ใหคะแนน  ดังน้ี 
   เห็นดวยอยางยิ่ง 1  คะแนน 
          เห็นดวย  2   คะแนน 
          ไมแนใจ   3   คะแนน 
          ไมเห็นดวย  4  คะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 5  คะแนน 
      การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  ดังน้ี   
(วิเชียร  เกตุสิงห.  2538 : 9)   
          3.67  -  5.00 หมายถึง  มีเจตคติระดับดี 
          2.34  -  3.66 หมายถึง   มีเจตคติระดับปานกลาง 
          1.00  -  2.33 หมายถึง   มีเจตคติระดับไมดี 
 3. แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยการใหคะแนน
ขึ้นอยูกับขอความที่มีลักษณะ  ดังน้ี 
  ขอความที่มีลักษณะทางบวก  ใหคะแนน  ดังน้ี 
          มากที่สุด  5   คะแนน 
   มาก   4 คะแนน 
          ปานกลาง  3   คะแนน 
          นอย   2   คะแนน 
   นอยที่สุด  1 คะแนน 
  ขอความที่มีลักษณะทางลบ  ใหคะแนน  ดังน้ี 
          มากที่สุด  1   คะแนน 
   มาก   2 คะแนน 
          ปานกลาง  3   คะแนน 
          นอย   4   คะแนน 
   นอยที่สุด  5 คะแนน 
      การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับแยกทิ้งขยะ     
มูลฝอย  ดังน้ี   (วิเชียร  เกตุสิงห.  2538 : 8)   
          3.67  -  5.00 หมายถึง   มีการรับรูขอมูลขาวสารระดับสูง 
          2.34  -  3.66      หมายถึง  มีการรับรูขอมูลขาวสารระดับปานกลาง 
          1.00  -  2.33  หมายถึง  มีการรับรูขอมูลขาวสารระดับต่ํา 
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 4. แบบสอบถามเกี่ยวกับโรงเรียนที่ มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่
สุขลักษณะ  การใหคะแนนขึ้นอยูกับขอความที่มีลักษณะ  ดังน้ี 
   ตอบมี   1   คะแนน 
          ตอบไมมี  0   คะแนน 

      การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยโรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะ    
มูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ ดังน้ี  (ประคอง  กรรณสูต.  2529 : 77)   
          คะแนนรอยละ    75  -  100  หมายถึง  มีการจัดเตรียมดีมาก 
          คะแนนรอยละ    51  -   74      หมายถึง  มีการจัดเตรียมปานกลาง 
   คะแนนต่ํากวารอยละ           51     หมายถึง  มีการจัดเตรียมไมดีควร 
           ปรับปรุง 
 5. แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน  การใหคะแนนขึ้นอยู
กับขอความที่มีลักษณะ  ดังน้ี 
  ขอความที่มีลักษณะทางบวก  ใหคะแนน  ดังน้ี 
          ปฏิบัติประจํา 2   คะแนน 
          ปฏิบัติเปนบางครั้ง 1   คะแนน 
          ไมเคยปฏิบัติ 0   คะแนน 
  ขอความที่มีลักษณะทางลบ  ใหคะแนน  ดังน้ี 
          ปฏิบัติประจํา 0   คะแนน 
          ปฏิบัติเปนบางครั้ง 1   คะแนน 
          ไมเคยปฏิบัติ 2   คะแนน 
     การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน  การ
ใหคะแนนขึ้นอยูกับขอความที่มีลักษณะ  ดังน้ี  (วิเชียร  เกตุสิงห.  2538 : 10)   
          1.34  -  2.00 หมายถึง   มีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยอยูใน 
          ระดับดี 
          0.67  -  1.33 หมายถึง   มีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยอยูใน 
          ระดับปานกลาง 
          0.00  -  0.66 หมายถึง   มีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยอยูใน 
         ระดับไมดี 
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การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพหาคุณภาพของเครื่องมือ  ซ่ึงมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
 1.  หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  validity)   
     1.1 นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลว  ไปใหคณะกรรมการที่ควบคุมปริญญานิพนธ
ตรวจแลวนํามาแกไข 
     1.2 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว  นําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน  เพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity)  แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง  
(Internal correlation)   โดยใชเกณฑกําหนดคะแนน  ดังน้ี  (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2538 : 117)   
    +1   เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองกับสิ่งที่ตองการวัด 
       0    เม่ือไมแนใจวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองกับสิ่งที่ตองการวัดหรือไม 
     -1    เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นไมมีความสอดคลองกับสิ่งที่ตองการวัด 
 หลังจากนั้นนํามาหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม  โดยเลือกขอคําถามที่มีคา
ดรรชนีความสอดคลอง (CI)  ตั้งแต  0.5  ขึ้นไป  ไดขอคําถามความรูในการทิ้งขยะมูลฝอยจํานวน 
21 ขอ  ขอคําถามเจตคติเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยจํานวน 19 ขอ  ขอคําถามการรับรูขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยจํานวน 8 ขอ  ขอคําถามโรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับ
ขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะจํานวน 6 ขอ  และขอคําถามพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน
จํานวน  23 ขอ        
 นําแบบสอบถามที่ผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไข  แลวนําไปทดลอง
ใช (Try out)  กับนักเรียนในระดับชวงชั้นที่  3  ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  50  
คน  แลวนํามาตรวจใหคะแนนวิเคราะหหาความยากงายและคาอํานาจจําแนก 
 2. การวิเคราะหหาคาความยากงาย (Difficulty)  นําแบบทดสอบความรูในการทิ้งขยะมูล
ฝอย  มาหาความยากงาย  โดยหาสัดสวนระหวางจํานวนผูที่ตอบถูกกับจํานวนผูที่ตอบทั้งหมด  
(พวงรัตน  ทวีรัตน. 2538 : 129)  โดยเลือกขอคําถามที่มีความยากงายระหวาง  0.20 – 0.80  ไว  
ไดจํานวน 19 ขอ  จาก 21 ขอ  มีความยากงายอยูระหวาง 0.26 – 0.80 
 3. การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination)   
      3.1 นําแบบทดสอบวัดความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  มาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก
ของแบบสอบถามเปนรายขอ   โดยใชคาสหสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล  (Point biserial  
correlation)  แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป (สุณี  รักษาเกียรติศักดิ์.  
2539 : 115 - 119)  ไดจํานวน 19 ขอ  จาก 21 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.21 – 0.51 
      3.2 นําแบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  การรับรูขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  โรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่
สุขลักษณะ  และพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน  มาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของ
แบบสอบถามเปนรายขอ  และคะแนนรวมทั้งฉบับ (Corrected item to total correlation)         
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แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.20  ขึ้นไป  (สุณี  รักษาเกียรติศักดิ์.  2539 : 
117)  โดยแบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  ไดขอคําถามจํานวน 18 ขอ  
จาก 18 ขอ  มีคาอํานาจอยูระหวาง 0.20 – 0.58  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  
ไดขอคําถามจํานวน 7 ขอ  จาก 8 ขอ  มีคาอํานาจอยูระหวาง 0.30 – 0.60  โรงเรียนที่มีการ
จัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่สุขลักษณะ  ไดขอคําถามจํานวน 6 ขอ  จาก 8 ขอ  (ผูวิจัย
เปนผูสํารวจเอง)  และพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน  ไดขอคําถามจํานวน 18 ขอ  จาก 
23 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.20 – 0.59 
 4. การหาคาความเชื่อม่ัน  (Reliability) 
     4.1 นําแบบทดสอบวัดความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  มาหาคาความเชื่อม่ัน  โดยใช
สูตร  KR 20  ของคูเดอร – ริชารดสัน  (Kuder – Richardson)  (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2538 : 123)  
ไดคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.76     
      4.2 นําแบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  การรับรูขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  และพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน  มาหาคาความเชื่อม่ัน  
โดยใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient)  ของครอนบัค  (Cronbach)  (พวงรัตน  
ทวีรัตน. 2538 : 125 - 127)  มีคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.79, 0.73 และ 0.80  ตามลําดับ     
     

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
โดยมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสาน
มิตร   ถึงผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี  เพ่ือขอความอนุเคราะหและความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 2. เม่ือไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยเขาพบผูอํานวยการของโรงเรียน เพ่ือชี้แจงวัตถุ 
ประสงค  วิธีการดําเนินการวิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูล  เพ่ือขอความรวมมือในการวิจัย 

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัยใหกลุม   
ตัวอยางที่ไดรับการคัดเลือกไดทราบ  และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  ผูวิจัยแจกแบบ 
สอบถาม และเก็บแบบสอบถามดวยตนเอง  โดยกระทําในหองเรียนของโรงเรียนที่ผูวิจัยเลือกเปน
กลุมตัวอยาง   

4.  เม่ือเก็บขอมูลเรียบรอยแลว  นําแบบสอบถามที่ไดครบจํานวน  360 ชุด  มาจัดกระทํา 
และวิเคราะหขอมูลตอไป  
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากรวบรวมขอมูลแบบทดสอบและสอบถาม  ทั้งกอนและหลังทดลองแลว  ผูวิจัย
ดําเนินการตามขั้นตอน  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  
และในการทดสอบสมมุติฐานของการวิจัยครั้งน้ี  ยอมรับการมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยมี
ขั้นตอนการดําเนินการดังน้ี 
 1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม  โดยคัดเลือกแบบสอบถามฉบับที่มีความ
สมบูรณมาทําการวิเคราะหและตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว 
 2. นําแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห  โดยแจกแจง
คาความถี่ และคารอยละตามตัวแปร  ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับ
การศึกษาของผูปกครอง และขอมูลเกี่ยวกับโรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยทีถ่กู
สุขลักษณะ 
 3. นําแบบทดสอบวัดความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติตอการ
ทิ้งขยะมูลฝอย  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย    และพฤติกรรมการทิ้งขยะ    
มูลฝอยของนักเรียน  มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( X )  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S)   
 4. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยที่มีตัวแปรมากกวา 2 กลุม ที่เปนอิสระจากกัน  
โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทิศทางเดียว (One-way analysis of variance)  หรือทดสอบ
คาเอฟ (F – test)  เพ่ือทดสอบสมมุติฐานขอ  2, 3, 4  ถาพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  จึงทําการทดสอบเปนรายคู  โดยวิธีการของนิวแมน – คูลส (Newman – Keuls method)  
และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยที่มีตัวแปร  2 กลุม  โดยการทดสอบคาที  (t – test)  
เพ่ือทดสอบสมมุติฐานขอ 1, 5  

5. วิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  เจตคติตอการทิ้งขยะมูล 
ฝอย  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย    กับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของ
นักเรียน  โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson  product  moment correlation 
coefficient)  เพ่ือทดสอบสมมุติฐานขอ  6, 7, 8 
 6. สรุปผลการวิเคราะหขอมูลในตารางและความเรียงพรอมเสนอแนะ 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล  เพ่ือการศึกษาวิจัยใชสถิติ  ดังตอไปน้ี 
 1.   สถิติพื้นฐาน   
     1.1 คารอยละ (P)  โดยใชสูตร  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2531 : 59) 
 

      P  =     
n

f 100×  

     
   เม่ือ    P แทน  คารอยละ 

          f แทน ความถี่ที่ตองการเปลี่ยนแปลงใหเปนรอยละ 

  n แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด 
 
     1.2 คาเฉลี่ย  (Mean) ของคะแนน  โดยใชสูตร  (ชูศรี  วงศรัตนะ.  2541 : 35)  
    

      X  =  
n
X∑  

 
     เม่ือ   X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
      ∑ x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      n แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 
         

      1.3 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  โดยใชสูตร  (ชูศรี วงศรัตนะ. 
2541 : 64-65)  

 

 S =  
)1(

)( 22

−

−∑ ∑
nn

xxn
 

 
   เม่ือ   S แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
           ∑ 2x  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

        (∑ x )2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

    n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
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2.   สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
      2.1 ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  โดยใชสูตร  (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538 : 117)  
 

      IC = 
n
R∑  

         
   เม่ือ   IC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
        ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

      n แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
               

   2.2 การวิเคราะหความยากงาย  (P) ของแบบทดสอบวัดความรู  โดยใชสูตร               
(พวงรัตน    ทวีรัตน. 2538 : 129)   
 

 P =   
N
R   

 
           เม่ือ   P แทน   คาความยากของคําถามแตละขอ 

      R แทน จํานวนผูตอบถูกแตละขอ 

           N แทน จํานวนผูตอบแบบสอบถาม       
   

2.3 การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก 
   2.3.1 แบบทดสอบวัดความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  วิเคราะหหาคาสหสัมพันธ 
แบบพอยตไบซีเรียล (Point biserial correlation)  โดยใชสูตร  (สุณี  รักษาเกียรติศักดิ์. 2539 : 
117)   

 

pbisr  =   pq
Sy

YY qp •
−

 

 

           เม่ือ   pbisr  แทน คาอํานาจจําแนกประจําขอดัชนีสัมประสิทธิ์ 
                    สหสัมพันธ พอยตไบซีเรียล 

       pY  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรวมกลุมที่ตอบขอน้ันถูก 
       qY  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรวมกลุมที่ตอบขอน้ันผิด 

  Sy แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งฉบับ 
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  p แทน คาความยากของขอสอบนั้น (สัดสวนของผูที่ตอบ           
                    ขอน้ันถูก) 

  q แทน คา (1- p) ซ่ึงคือสัดสวนของผูที่ตอบขอน้ันผิด 
 
   2.3.2 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  การรับรูขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  และพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน  โดยหาคา
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Corrected item to total correlation)  
โดยใชสูตร  (สุณี  รักษาเกียรติศักดิ์. 2539 : 117-118)   
 

      xyr  = 
( )[ ] ( )[ ]∑ ∑∑ ∑
∑ ∑ ∑

−−

−
2222 YYnXXn

YXXYn
 

 
          เม่ือ         xyr  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรวมรายขอ     

                              กับคะแนนรวมทั้งฉบับ 

       n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
     ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนรายขอ (Item) ของกลุม 
    ตัวอยาง 

        ∑Y  แทน ผลรวมของคะแนนรวม (Total) ของกลุมตัวอยาง 
             ∑ 2X  แทน ผลรวมกําลังสองของคะแนนรายขอ 
            ∑ 2Y  แทน ผลรวมกําลังสองของคะแนนรวมทั้งฉบับ 

       ∑ XY      แทน ผลรวมของผลคูณของคะแนนรวมรายขอกับ   

             คะแนนรวมทั้งฉบับ  
 
  2.4 การวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน 

   2.4.1   แบบทดสอบวัดความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  โดยใชสูตรคูเดอร ริชารตสัน   
(Kuder  Richardson : KR 20)  (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2538 : 123)   

 
 

ttr  = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡ −
⎥⎦
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pq
n

n  
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          เม่ือ   ttr  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

  n แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

        p แทน สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ       

        q แทน สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ คือ 1 - p  

     
2

tS  แทน คาความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
        
   2.2.4 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  การรับรูขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  และพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน  โดยหาคา
สัมประสิทธิ์อัลฟา  (α - Coeffcient)  ของครอนบรัค (Cronbach)  โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน. 
2538 :    125-127)   
 
 

     α  = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
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⎡ −
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        เม่ือ   α  แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 

      n แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 
      2

iS  แทน คะแนนความแปรปรวนแตละขอ 
      2

tS  แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ  
 
  3.   สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
    3.1 ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของตัวแปรมากกวา 2 กลุมที่เปนอิสระจาก
กันโดยทดสอบคาเอฟ (F – test)  หรือการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทิศทางเดียว (One-way 
analysis of variance)  เพ่ือทดสอบสมมุติฐานขอ  2, 3, 4  โดยใชสูตร  (ชูศรี วงศรัตนะ. 2541 : 
232-236)  

 

 F   = 
W

B

MS
MS   

     
   เม่ือ      F        แทน   คาที่ใชพิจารณาใน F - distribution 

        BMS  แทน   คาเฉลี่ยของผลบวกยกกําลังสองระหวางกลุม 
        WMS  แทน   คาเฉลี่ยของผลบวกยกกําลังสองภายในกลุม 
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   ถาพบวาผลการทดสอบดังกลาว มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
จะตรวจสอบความแตกตางเปนรายคู  โดยวิธีของนิวแมน - คูลส (Newman – Kuels  method)  
โดยใชสูตร  (ชูศรี วงศรัตนะ. 2541 : 251-252)  
 

           q      •   
n

MSW  

        
 
   เม่ือ      q        แทน   q – Statistic ที่ไดจากตาราง 

       WMS  แทน  คาเฉลี่ยของผลบวกยกกําลังสอง (Mean square) 

        n  แทน  จํานวนคะแนนในแตละกลุมตัวอยางที่เทากัน 

         ถา  n   ในกลุมตัวอยางแตละตัวไมเทากัน  ใชสูตรดังน้ี 

           q  •     
n

MSW
~  

          

 เม่ือ  n~   = 

knnn

k
1...11

21

+++
  

 
      
     k  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

   n 1  n 2 …  n k         แทน จํานวนคะแนนในกลุมตัวอยางที่ 1  

        ถึงกลุมตัวอยางที่  k   ตามลําดับ 

3.2 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่เปนอิสระ 
จากกันกลุม  โดยการทดสอบคาที (t – test)  เพ่ือทดสอบสมมุติฐานขอ  1, 5  โดยใชสูตร                
(ชูศรี วงศรัตนะ. 2541 : 173)  
 

      t      = 

2

2
2

1

2
1

21

n
S

n
S
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−  
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      df  = 

11 2

2
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⎢
⎣

⎡

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
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S

n
n
S

n
S
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     เม่ือ    t  แทน   คาที่ใชพิจารณาใน t – distribution 

    X 1, X 2 แทน   คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1  
        และกลุมที่ 2 

                     2
2

2
1 ,SS   แทน   ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมตัวอยาง 

         กลุมที่ 1 และกลุมที่ 2  
     21,nn  แทน   จํานวนคนในกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 
     df     แทน   ชั้นแหงความเปนอิสระ  (Degree of freedom) 
 

 
   ในกรณีที่ความแปรปรวนของทั้ง  2  กลุม ไมแตกตางกันใชสูตร 
 

t   =   

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣
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21
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   เม่ือ    t  แทน   คาที่ใชพิจารณาใน t – distribution 

    X 1, X 2 แทน   คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1  
        และกลุมที่ 2 

                     2
2

2
1 ,SS   แทน   ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมตัวอยาง 

         กลุมที่ 1 และกลุมที่ 2  
     21,nn  แทน   จํานวนคนในกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 
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3.3 ทดสอบความสัมพันธระหวางความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  เจตคติตอการทิ้งขยะ 
มูลฝอย  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  กับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของ
นักเรียน โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product moment correlation 
coefficient)  เพ่ือทดสอบสมมุติฐานขอ  6, 7, 8 

        xyr  =   
( )[ ] ( )[ ]2222 ∑∑∑∑
∑ ∑ ∑

−−

−

YYnXXn

YXXYn
  

 
 
เม่ือ        xyr  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

        n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
    ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนชุด X 

                ∑Y  แทน ผลรวมของคะแนนชุด Y 
                ∑ 2X  แทน ผลรวมของคะแนน X  แตละตัวยกกําลังสอง 
                ∑ 2Y  แทน ผลรวมของคะแนน Y แตละตัวยกกําลังสอง 

          ∑ XY   แทน ผลรวมของผลคูณระหวางคะแนน X  กับ Y 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูลครั้งน้ีไดใชสัญลักษณที่เกี่ยวของกับการศึกษา  ดังน้ี 
n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

           X  แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
 S แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t แทน คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบที (t – distribution) 
 F แทน คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ (F – distribution) 
 df แทน ชั้นแหงความอิสระ (Degree of freedom) 
 SS แทน ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนกําลังสอง (Sum of Square) 
 MS แทน คาเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนกําลังสอง (Mean of square) 
 r แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 p แทน ความนาจะเปน (Probability) 

* แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมประมวลผล 

สําเร็จรูป  กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลและนําเสนอ
ผลการวิเคราะหตามลําดับ  ดังตอไปน้ี 
 ตอนที่ 1  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพื้นที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับการศึกษาของผูปกครอง และขอมูลเกี่ยวกับโรงเรียนที่มีการจัดเตรียม
ภาชนะรองรับขยะขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ  โดยการแจกแจงความถี่  คารอยละ  และนําเสนอใน
รูปแบบตารางประกอบความเรียง  ดังปรากฏตามตาราง 2 และ 3  

ตอนที่  2   วิเคราะหคะแนนความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  
การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน  โดย
แจกแจงความถี่  คาเฉลี่ย ( X )  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S)  และระดับตัวแปร  นําเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบความเรียง  ดังปรากฏตามตาราง 4 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  
จังหวัดกาญจนบุรี  กับตัวแปร  เพศ  ระดับการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับการศึกษา 
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ของผูปกครอง  โรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ ทดสอบ
ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยสองคา  ที่ไดจากกลุมตัวอยางสองกลุมที่เปนอิสระจากกัน  โดยใชการ
ทดสอบคาที (t – test)  และทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยที่ไดจากกลุมตัวอยางมากกวา
สองกลุมที่เปนอิสระจากกัน  โดยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way analysis of 
variance)  หรือทดสอบคาเอฟ (F – test)  ถาพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะ
ทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคู  โดยวิธีของนิวแมน – คูลส (Newman – Keuls method)  และนําเสนอใน
รูปแบบตารางประกอบความเรียง  ดังปรากฏตามตาราง 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 และ 12 

ตอนที่  4 วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  เจตคติตอการ 
ทิ้งขยะมูลฝอย  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  กับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย
ของนักเรียน โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product moment 
correlation coefficient)  และนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  ดังปรากฏตามตาราง 13 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพื้นที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  โรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับ
ขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ  โดยการแจกแจงความถี่เปนคารอยละ  และนําเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง  ดังปรากฏตามตาราง 2 และ 3 
 
ตาราง 2  จํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามตวัแปรที่ศึกษา 

 

          ขอมูลทั่วไป                                                            n                           รอยละ 

1. เพศ 
        ชาย                                                              
        หญิง 

 
98 

262 

 
 
 

 
27.22 
72.78  

 
 
 

               รวม                                        360  100.00  

2. ระดับการศกึษา   
    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
128 
122 
110 

 
 
 
 

 
35.56 
33.89 
30.55 

 
 
 
 

             รวม 360  100.00  

3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
    ระดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.00 – 1.99 
    ระดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง  2.00 – 2.99 
    ระดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง  3.00 – 4.00 

 
15 

148 
197 

 
 
 
 

 
4.17 

41.11 
54.72 

 
 
 
 

             รวม 360  100.00  

4.  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษาตอนตน 
    มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
    อนุปริญญาหรือเทียบเทา  
    ปริญญาตรีหรือสูงกวา 

 
128 
79 
70 
30 
53 

 
 
 
 
 
 

 
35.56 
21.94 
19.44 
8.33 

14.72 

 
 
 
 
 
 

              รวม 360  100.00  
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จากตาราง 2  แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา   
ขั้นพ้ืนฐาน  เขตพื้นที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  ที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน  360  คน  
จําแนกตามตัวแปรไดดังน้ี 

เพศ  นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  พบวา เพศหญิงมีจํานวนมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 
72.78  สวนเพศชาย  คิดเปนรอยละ  27.22 
  ระดับการศึกษา  นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  มีระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มาก
ที่สุด  คิดเปนรอยละ 35.56  รองลงมาคือ  มีระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  คิดเปนรอยละ 
33.89  และระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีจํานวนนอยที่สุด  คือ คิดเปนรอยละ 30.55         
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  มีระดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง    
3.00 – 4.00  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 54.72  รองลงมาคือ  มีระดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง        
2.00 – 2.99  คิดเปนรอยละ 41.11  และระดับระดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.00 – 1.99  มีจํานวน
นอยที่สุด  คือ คิดเปนรอยละ 4.17         
  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  มีผูปกครองศึกษาอยูในระดับ
ประถมศึกษามากที่สุด  คิดเปนรอยละ 35.56  รองลงมาคือ  มีผูปกครองศึกษาอยูในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนคิดเปนรอยละ 21.94  และผูปกครองศึกษาอยูในระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา
มีจํานวนนอยที่สุด  คือ คิดเปนรอยละ 8.33    
      
ตาราง 3  จํานวน  คารอยละ  และระดบัของโรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่   
     ถูกสุขลักษณะ      

การจัดเตรียมภาชนะ n รอยละ ระดับ  
โรงเรียนที่ 1 
โรงเรียนที่ 2 
โรงเรียนที่ 3 
โรงเรียนที่ 4 

6 
4 
4 
5 

100.00 
66.66 
66.66 
83.33 

ดีมาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ดีมาก 

 
 

  * จํานวน n ไดมาจากตําแหนงที่มีการจัดเตรียมทั้งหมด 6 ตําแหนง 
 

จากตาราง 3 แสดงวา มีโรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูก
สุขลักษณะอยูในระดับที่ดีมาก 2 โรงเรียน  และมี 2 โรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูล
ฝอยที่ถูกสุขลักษณะอยูในระดับปานกลาง 
   

ตอนที่ 2  วิเคราะหคะแนนความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  
การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย  ของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพื้นที่การศึกษาที่ 1  จังหวัด
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กาญจนบุรี  โดยแจกแจงความถี่เปน  คาเฉลี่ย ( X )  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S)  และระดับตัวแปร  
นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  ดังปรากฏตามตาราง 4 
 
ตาราง 4  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับตัวแปรพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย     
     ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  และการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ    
     การทิ้งขยะมูลฝอย   

  
จากตาราง 4  แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย
อยูในระดับปานกลาง  เทากับ 1.32 (S=0.23)  ดานความรูในการทิ้งขยะมูลฝอยอยูในระดับดี  
เทากับ 77.58 (S=2.32)  ดานเจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอยอยูในระดับดี  เทากับ 4.11 (S=0.49)  
และดานการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยอยูในระดับสูง  เทากับ 3.75 (S=0.62)   
 
  ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  
จังหวัดกาญจนบุรี  กับตัวแปร  เพศ  ระดับการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับการศึกษา 
ของผูปกครอง การจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะภายในโรงเรียน  ทดสอบ
ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยสองคา  ที่ไดจากกลุมตัวอยางสองกลุมที่เปนอิสระจากกัน  โดยใชการ
ทดสอบคาที (t – test)  และทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยที่ไดจากกลุมตัวอยางมากกวา
สองกลุมที่เปนอิสระจากกัน  โดยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way analysis of 
variance)  ถาพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยเปนรายคู  โดยวิธีของนิวแมน – คูลส (Newman – Keuls method)  และนําเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบความเรียง  ดังปรากฏตามตาราง 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 และ 12 
   
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปร n X  S ระดับ 
พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย 
ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย   
เจตคตติอการทิ้งขยะมูลฝอย  
การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย 

360 
360 
360 
360 

1.32 
77.58 
4.11 
3.75 

0.23 
2.32 
0.49 
0.62 

ปานกลาง 
ดี 
ดี 
สูง 
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ตาราง 5  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน   
     ชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1    
     จังหวัดกาญจนบุรี  จําแนกตามเพศ   
 

เพศ n X  S t p  
ชาย 
 
หญิง 

98 
 

262 

1.27 
 

1.35 

0.23 
 

0.23 

 
2.927* 

 

 
.003 

 

 

*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

จากตาราง 5  แสดงวา  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนหญิงมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย  ดีกวานักเรียนชาย  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1  
ที่วานักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีเพศตางกันจะมีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตกตางกัน   
 
ตาราง 6  จํานวน  คาเฉลี่ย  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของ 
     นักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
     ที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี  จําแนกตามระดับการศึกษา  

ระดับการศึกษา n X  S  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

128 
122 
110 

1.35 
1.31 
1.31 

0.22 
0.24 
0.24 

 

                รวม 360 1.32 0.23  

 
  จากตาราง 6  แสดงวา  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ทิ้งขยะมูลฝอยดีที่สุด คือ เทากับ  1.35 (S=0.22)  รองลงมาคือ  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยเทากัน คือ เทากับ  
1.31 (S=0.24 , 0.24)   
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ตาราง 7  วิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3   
     สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี     
     จําแนกตามระดับการศึกษา 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p  
     ระหวางกลุม 
     ภายในกลุม 

2 
357 

0.233 
19.031 

0.116 
0.053 

2.183 
 

 .114 
 

 
 

                รวม 359 19.264     

  
 จากตาราง 7  แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีระดับการศึกษาตางกัน  มีพฤติกรรมการ
ทิ้งขยะมูลฝอยไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2  ที่วานักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มี
ระดับการศึกษาตางกันจะมีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตกตางกัน   
                                          
ตาราง 8  จํานวน  คาเฉลี่ย  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของ 
     นักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
     ที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี  จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n X  S  
ระดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.00 – 1.99 
ระดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง  2.00 – 2.99 
ระดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง  3.00 – 4.00 

  15 
148 
197 

1.33 
1.29 
1.35 

0.21 
0.24 
0.23 

 

                รวม 360 1.32 0.23  

 
  จากตาราง 8  แสดงวา นักเรียนที่มีระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมระหวาง  3.00 - 4.00  มี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยดีที่สุด คือ เทากับ 1.35 (S=0.23)  รองลงมาคือ  นักเรียน
ที่มีระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมระหวาง  1.00 – 1.99 มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย 
เทากับ  1.33 (S=0.21)  และนักเรียนที่มีระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมระหวาง  2.00 – 2.99  มีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยนอยที่สุด คือ เทากับ  1.29 (S=0.24)   
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ตาราง 9  วิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้น 
     ที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1 จังหวัด     
     กาญจนบุรี  จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
     ระหวางกลุม 
     ภายในกลุม 

   2 
357 

0.236 
19.027 

0.118 
0.053 

2.219 
 

 .110 
 

 
 

                รวม 359 19.263     

 
จากตาราง 9  แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  มี

พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3  ที่วานักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันจะมีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตกตางกัน                                    

 
ตาราง10  จํานวน  คาเฉลี่ย  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของ 
     นักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
     ที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี  จําแนกตามระดับการศึกษาของผูปกครอง   

ระดับการศึกษาของผูปกครอง n X  S  
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา  
ปริญญาตรีหรือสูงกวา 

128 
79 
70 
30 
53 

1.33 
1.30 
1.30 
1.29 
1.40 

0.25 
0.23 
0.22 
0.25 
0.19 

 

                รวม 360 1.32 0.23  

 
  จากตาราง 10  แสดงวา  นักเรียนที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวา  มี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยดีที่สุด คือ เทากับ  1.40 (S=0.19)  รองลงมาคือ  
นักเรียนที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาประถมศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย 
เทากับ  1.33 (S=0.25)  และนักเรียนที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาอนุปริญญาหรือเทียบเทา  มี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยนอยที่สุด คือ เทากับ  1.29 (S=0.25)   
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ตาราง 11  วิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3   
     สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี     
     จําแนกตามระดับการศึกษาของผูปกครอง  

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
     ระหวางกลุม 
     ภายในกลุม 

4 
355 

0.482 
18.782 

0.120 
0.053 

2.276 
 

 .061 
 

 
 

                รวม 359 19.264     

  
จากตาราง 11  แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีผูปกครองมีระดับการศึกษาตางกัน      

มีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4  ที่วานักเรียน
ชวงชั้นที่ 3  ที่มีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกันจะมีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตกตางกัน   

 
ตาราง 12  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน    
     ชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1   
     จังหวัดกาญจนบุรี  จําแนกตามระดับโรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูก   
     สุขลักษณะ   
      

การจัดเตรียมภาชนะ n X  S t p  
ดีมาก 
 
ปานกลาง 

178 
 

182 

1.38 
 

1.27 

0.22 
 

1.23 

 
4.701* 

 

 
 .000 

 

 

*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

จากตาราง 12  แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่โรงเรียนมีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะ
มูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะระดับที่ดีมาก และระดับปานกลาง  มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูล
ฝอยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  โดยนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่โรงเรียนมีการ
จัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะระดับที่ดีมาก มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทิ้ง
ขยะมูลฝอยดีกวานักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่โรงเรียนมีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูก
สุขลักษณะระดับปานกลาง  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 5  ที่วานักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่โรงเรียนมี
การจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะตางกัน  มีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย
แตกตางกัน 
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ตอนที่ 4  วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  เจตคติตอการ 
ทิ้งขยะมูลฝอย  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  กับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 
1  จังหวัดกาญจนบุรี  โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product moment 
correlation coefficient)  และนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง ดังปรากฏตามตาราง 13    
 
ตาราง 13  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  เจตคติตอการ 
     ทิ้งขยะมูลฝอย  การรับรูขอมูลขาวสาร  กับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้น       
     ที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1              
     จังหวัดกาญจนบุรี   
 

ปจจัยที่ศึกษา n r p  
ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย   
เจตคตติอการทิ้งขยะมูลฝอย   
การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย       

360 
360 
360 

0.193* 
0.358* 
0.155* 

.000 

.000 

.003 

 
 

*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

จากตาราง 13  แสดงวา  ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  การ
รับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูล
ฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 
6, 7 และ 8  ที่วาความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  การรับรูขอมูลขาวสาร  
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3   
   

  
   



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย  สมมติฐาน  และวิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี   
 2.   เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี  จําแนก
ตามปจจัยชีวสังคม  ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง  และปจจัยเอ้ือ  ไดแก  โรงเรียนมีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูก
สุขลักษณะ   
 3.   เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ไดแก  ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย      
เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  และปจจัยเสริม  ไดแก  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะ  
มูลฝอย  กับพฤติกรรมการทิ้งขยะ  มูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี 
 
 สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

 1.   นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีเพศตางกันจะมีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตกตางกัน   
 2. นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีระดับการศึกษาตางกันจะมีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตก 

ตางกัน 
 3. นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันจะมีพฤติกรรมการทิ้งขยะ    
มูลฝอยแตกตางกัน 
 4.   นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกันจะมีพฤติกรรมการทิ้งขยะ 
มูลฝอยแตกตางกัน 
 5.  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่โรงเรียนมีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูก
สุขลักษณะตางกันจะมีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตกตางกัน 
 6. ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
 7. เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
 8.  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
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 วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3  ปการศึกษา  
2548  ของโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่
การศึกษาที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน  2,452  คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น   
(Stratified random  sampling)  จํานวน  360 คน 
 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษา  
ที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  โดยออกเปน 6  ตอนดังน้ี 
 ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา     
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  ซ่ึงลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist)   
 ตอนที่  2  แบบทดสอบวัดความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ  คือ  
ใช  ไมใช  และไมทราบ    
 ตอนที่  3  แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  มีลักษณะคําตอบเปน 
มาตราสวนประมาณคา (Rating scale)  มี  5  ระดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ   
ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ขอคําถามมีทั้งทางบวกและทางลบ 
 ตอนที่  4  แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  มี 
ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale)  มี  5 ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก       
ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด  ขอคําถามมีทั้งทางบวกและทางลบ 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับโรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูก
สุขลักษณะ (ผูวิจัยเปนผูสํารวจเอง)  มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ  คือ  มี  และไมมี   
 ตอนที่ 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน  มีลักษณะ
คําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale)  มี  3 ระดับ  คือ  ปฏิบัติประจํา  ปฏิบัติเปน
บางครั้ง  และไมเคยปฏิบัติ  ขอคําถามมีทั้งทางบวกและทางลบ 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป  กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลและนําเสนอ
ผลการวิเคราะหตามลําดับ  ดังน้ี 
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 1.  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง และขอมูลเกี่ยวกับโรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะ
รองรับขยะขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ  โดยการแจกแจงความถี่  คารอยละ  และนําเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบความเรียง  
 2. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  
การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  และพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน  
มาวิเคราะหหาเฉลี่ย ( X )  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S)  และระดับตัวแปร 
 3. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  จังหวัด
กาญจนบุรี  กับตัวแปร  เพศ  ระดับการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง  โรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ ทดสอบความ
แตกตางระหวางคาเฉลี่ยสองคา  ที่ไดจากกลุมตัวอยางสองกลุมที่เปนอิสระจากกัน  โดยใชการ
ทดสอบคาที (t – test)  และทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยที่ไดจากกลุมตัวอยางมากกวา
สองกลุมที่เปนอิสระจากกัน  โดยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way analysis of 
variance)  หรือทดสอบคาเอฟ (F – test)  ถาพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะ
ทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคู  โดยวิธีของนิวแมน – คูลส (Newman – Keuls method)  และนําเสนอใน
รูปแบบตารางประกอบความเรียง   
 4.  วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  เจตคติตอการทิ้งขยะ
มูลฝอย  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  กับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของ
นักเรียน  โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product moment correlation 
coefficient)  และนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง   
 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 จากการวิเคราะหขอมูลสรุปผล  ไดดังน้ี 

1. วิเคราะหขอมูลปจจัยชีวสังคมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  ที่เปนกลุมตัวอยาง 360 คน  
สวนใหญเปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ 72.78  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบมากที่สุด             
คิดเปนรอยละ  35.56  มีระดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง  3.00 – 4.00 มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  54.72  
การศึกษาของผูปกครองอยูในระดับประถมศึกษามากที่สุด  คิดเปนรอยละ 35.56  มีโรงเรียนที่มีการ
จัดเตรียมภาชนะรองรับขยะขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ 2 ระดับ  คือ  ระดับดีมาก  และระดับปาน
กลาง     



  
 

75 

 2. วิเคราะหคะแนนความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  การรับรู  
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี   

  2.1  ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรม 
การการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  ที่เปนกลุมตัวอยางมีคะแนน  
เฉลี่ยความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  คิดเปนรอยละ 77.58  ซ่ึงจัดอยูในระดับดี  

  2.2  เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรม  
การการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  ที่เปนกลุมตัวอยางมีคะแนน  
เฉลี่ยเจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  เทากับ  4.11  ซ่ึงจัดอยูในระดับดี   

2.3 การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัด 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  ที่เปน
กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  เทากับ 3.75  ซ่ึงจัด
อยูในระดับสูง  

2.4 พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรม  
การการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  ที่เปนกลุมตัวอยางมีคะแนน  
เฉลี่ยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย  เทากับ 1.32  ซ่ึงจัดอยูในระดับปานกลาง 

3. การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน 
  3.1 นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีเพศตางกันมีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตกตางกัน  
ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 1   
  3.2 นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย   
ไมแตกตางกนั  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่  2 
  3.3 นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีพฤติกรรมการทิ้งขยะ  
มูลฝอยไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่  3 
  3.4 นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกันมีพฤติกรรมการทิ้ง
ขยะมูลฝอยไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่  4 
  3.5 นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่โรงเรียนมีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูก
สุขลักษณะตางกันมีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐาน  ขอที่  5 
  3.6 ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทิ้งขยะ   
มูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน  
ขอที่  6 
  3.7 เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทิ้งขยะ  
มูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน
ขอที่  7  
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  3.8 การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่  8  
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคนควาพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนในชวงชั้นที่ 3  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  
อภิปรายผลไดดังน้ี 
 

พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพื้นที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  ที่เปนกลุมตัวอยาง  พบวาอยูใน
ระดับปานกลาง  ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากนักเรียนไมเห็นความสําคัญเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม  จึงไม
ใสใจในการปฏิบัติและรับผิดชอบในการรักษาความสะอาด  พฤติกรรมหรือการกระทําบางอยางที่ไม
ถูกตองยังคงปฏิบัติเชนเคย  ไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ถูกตอง  และสาเหตุสวน
หน่ึงอาจเนื่องมาจากสภาพแวดลอมรอบๆ ตัวของนักเรียนที่ไมเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติ เชน ไมมี
การจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่มีการแยกทิ้งประเภทขยะมูลฝอย  ความพอเพียงของ
ภาชนะที่จะรองรับปริมาณขยะมูลฝอยที่มีขึ้นในแตละวัน  และแตละจุดที่มีการเกิดปริมาณขยะไม
เทากัน  นอกจากนี้ยังรวมถึงการขาดความรู  เจตคติ  และการกระตุนจากบุคคลรอบขาง  เชน     
ครู-อาจารย  เพ่ือน  ผูปกครอง  การปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีในการรักษาความสะอาดบานเมืองและ
สิ่งแวดลอมใหกับนักเรียนก็เชนกัน  เพราะการดําเนินชีวิตของนักเรียนไมไดอยูเฉพาะที่โรงเรียน
เพียงแหงเดียว  นักเรียนยังมีบานพักอาศัยอยูกับผูปกครอง  มีการเดินทางไปยังสถานที่สาธารณะ
เชน  ตลาด  วัด  สวนสาธารณะ  หรือสถานที่อ่ืนๆ  หากสถานที่ดังกลาวมีการสงเสริม  มีอุปกรณ 
หรือภาชนะที่พรอมที่จะรองรับขยะมูลฝอยที่มีการแยกทิ้งประเภทของขยะ   ยอมเปนการเอื้ออํานวย
ใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยที่ถูกตองและอยูในระดับที่ดีขึ้น ที่การปลูกฝงจิตสํานึกที่
ดีในการรักษาความสะอาดบานเมืองและสิ่งแวดลอมใหกับนักเรียนดวยเชนกัน  ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ  วิชาญ   มณีโชติ  (2537 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3  ในจังหวัดสงขลา  พบวา  นักเรียนสวนใหญมี
พฤติกรรมอยูในระดับพอใช 
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 ปจจัยชีวสังคม 
เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงาน  

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  จําแนกตามปจจัย
ชีวสังคม  ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง   
ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3  ที่มีเพศตางกัน  มีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตกตาง
กัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 1  ที่วานักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีเพศตางกัน  มีพฤติกรรมการทิ้ง
ขยะมูลฝอยแตกตางกัน  และนักเรียนชวงชั้นที่ 3  ที่มีระดับการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
และระดับการศึกษาของผูปกครองตางกัน  มีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอด 
คลองกับสมมุติฐานขอที่ 2, 3, 4  ตามลําดับ ที่วานักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีระดับการศึกษา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครองตางกัน  มีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย
แตกตางกัน  ซ่ึงงาน วิจัยน้ีสอดคลอง และไมสอดคลองกับการศึกษาของบุคคลอื่นๆ  ดังน้ี 
 
  เพศ 
  นักเรียนชวงชั้นที่ 3  ที่มีเพศตางกัน  มีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตกตางกัน  ซ่ึง
สอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 1  ที่วานักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีเพศตางกัน  มีพฤติกรรมการทิ้งขยะ  
มูลฝอยแตกตางกัน  และพบวานักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยดีกวา
นักเรียนชาย  ทั้งนี้เน่ืองจากบุคคลจะมีแบบแผนแหงการพัฒนาเฉพาะตามแบบแผนของแตละคน  
ซ่ึงแตละเพศจะมีความแตกตางกันทั้งรางกายและจิตใจ  เพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันใน
ดานจุดมุงหมายของชีวิต  พฤติกรรมทางสังคม  รวมถึงมีความแตกตางกันในดานความคิดเห็นและ
การมองปญหา  อีกทั้งสังคมไทยมีคานิยมในการอบรมเลี้ยงดูลูกผูหญิงใหมีพฤติกรรมทางจริยธรรม
ในดานความรับผิดชอบ  ความมีระเบียบวินัย  และความละเอียดออนมากกวาลูกผูชาย  ซ่ึง
การศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของ  อมรรัตน  รีกิจติศิริกูล  (2530 :บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย
เรื่องพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรม
เกี่ยวกับการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมในโรงเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .01  โดยนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดีกวานักเรียนชาย   
สอดคลองกับการศึกษาของ  วิชาญ  มณีโชติ  (2537 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3  ในจังหวัดสงขลา  พบวา  นักเรียนที่มีเพศ
แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมทั้งพฤติกรรมจริง และพฤติกรรมคาดหวังแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสอดคลองกับการศึกษาของ   สุวรรณี  ยุวชาติ  (2532 
: บทคัดยอ)  ที่ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน
อาชีวศึกษา  สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  ระดับพฤติกรรมใน
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนขึ้นอยูกับ  เพศ  และประเภทวิชา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ   เตือนจิต  สุดสวาท  (2547 : บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษา
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนในเขตเทศบาลตําบล
ทาเรือพระแทน  อําเภอทามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี  ผลการวิจัยพบวา  พฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีเพศตางกัน  มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยไม
แตกตางกัน   
 
  ระดับการศึกษา 
    นักเรียนชวงชั้นที่ 3  ที่มีระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยไม  
แตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 2  ที่วานักเรียนชั้นที่ 3  ที่มีระดับการศึกษาตางกัน
มีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตกตางกัน  ทั้งน้ีอาจเนื่องจากการไดรับความรูจากแหลงการเรียนรู
ที่คลายกัน  เชน  ครูหน่ึงคนอาจสอนนักเรียนหลายชั้นป  แหลงความรูจึงมาจากที่เดียวกัน  ดังนั้น
พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนในแตละชั้นป  จึงมีความแตกตางกันไมมากนัก และ
นักเรียนทั้ง 3 ชั้นปอยูในสภาพแวดลอมเดียวกัน  การปฏิบัติจึงไมแตกตางกัน  การศึกษานี้
สอดคลองกับการศึกษาของ  ศรัณยรัฐ  นิลชาติ  (2545 :  บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการปฏิบัติเกี่ยวกับ
การลดปริมาณขยะมูลฝอยของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  พบวา การศึกษาตางชั้นปกัน  
คณะที่แตกตางกัน  มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอยโดยรวม  และในแตละดานไม
แตกตางกัน   
      
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย
ไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่  3  ที่วา  นักเรียนชั้นที่ 3  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตางกันมีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตกตางกัน  ทั้งนี้เน่ืองจาก   การเรียนรูเพ่ือใหเกิด
พฤติกรรมสามารถคนควาและหาเพิ่มเติมจากแหลงตางๆ ไดดวยตนเอง  นอกเหนือจากการเรียน
การสอนในหองเรียน  การคบเพื่อนในหองเรียนก็เชนกัน  ในกลุมอาจประกอบไปดวยนักเรียนที่มีผล
การเรียนดีและไมดี  ซ่ึงการเกิดพฤติกรรมอาจมาจากการเลียนแบบหรือกระทําตามแบบ (ประภา
เพ็ญ  สุวรรณ และสวิง  สุวรรณ.  2536 : 53)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ   สุวลัย   ธํารงคสกุล
ศิริ  (2537 : ก - ข)  ที่ไดศึกษาเรื่องตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยาง
ถูกตองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา ตัวแปร  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมรวม ไมมีผลตอพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองของ
นักเรียน  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ  วิชาญ  มณีโชติ  (2537 : บทคัดยอ)  ที่ไดทําการวิจัย
เรื่องพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3  ในจังหวัดสงขลา  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวด 
ลอมทั้งพฤติกรรมจริง และพฤติกรรมคาดหวัง  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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  ระดับการศึกษาของผูปกครอง   
  นักเรียนชวงชั้นที่ 3  ที่มีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกันมีพฤติกรรมการทิ้งขยะ
มูลฝอยไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 4  ที่วานักเรียนชั้นที่ 3 ที่มีระดับ
การศึกษาของผูปกครองตางกันมีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตกตางกัน  ซ่ึงแมวาผูปกครองจะมี
ระดับการศึกษาที่แตกตางกันออกไปก็ตาม  แตการปฏิบัติสวนใหญยังเกิดจากความเคยชิน  และ
ขาดการปฏิบัติตนเพื่อเปนแบบอยางที่ดีใหกับบุตรหลานของตน  ทั้งน้ีอาจเนื่องจากสภาพการณและ
สภาวะเศรษฐกิจที่มีการแขงขันกันมากขึ้น  มีแตการเรงรีบ  ผูปกครองจึงไมมีเวลาในการอบรมหรือ
ถายทอดความรูเรื่องเก่ียวกับการรักษาสิ่งแวดลอมที่ถูกตองแกบุตรของตน  โดยเฉพาะในเรื่องการ
ทิ้งขยะมูลฝอย  เพราะการปฏิบัติของนักเรียนเกิดจากการเรียนรูและสะสมประสบการณตั้งแตใน
เยาววัยจากบุคคลใกลชิดรอบๆ ตัว  การศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของ  สุวรรณี   ยุวชาติ  
(2532 : บทคัดยอ)  ที่ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน
อาชีวศึกษา  สังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  ระดับพฤติกรรมใน
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนไมไดขึ้นอยูกับระดับการศึกษาของบิดา  ระดับการศึกษาของ
มารดา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
 ปจจัยเอ้ือ 

เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงาน  
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  ตามปจจัยเอ้ือ  
ไดแก  โรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ  ผลการศึกษาพบวา  
นักเรียนชวงชั้นที่ 3  ที่โรงเรียนมีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะตางกัน  มี
พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 5 ที่วานักเรียน ชวงชั้นที่ 
3 ที่โรงเรียนมีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะตางกัน  มีพฤติกรรมการทิ้ง
ขยะมูลฝอยแตกตางกัน   
 
  โรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ  
  นักเรียนชวงชั้นที่ 3  ที่โรงเรียนมีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูก
สุขลักษณะตางกัน  มีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานขอ      
ที่ 5 ที่วานักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่โรงเรียนมีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ
ตางกัน  มีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยแตกตางกัน  ทั้งน้ีเน่ืองจากโรงเรียนที่มีการจัดเตรียมถังขยะ
แยกประเภทขยะที่ถูกตอง  และเพียงพอกับปริมาณขยะมูลฝอยที่มีขึ้นในแตละวัน  ตามจุดและ
สถานที่ตางๆ  ยอมเปนการสงเสริม และกระตุนใหนักเรียนมีความใสใจที่จะทิ้งขยะมูลฝอยใหถูกตอง
ได  การศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของเมมบีลา  โนกูรัส  และซูเรซ  (Membiela, Nogueireas 
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and Suarez. 1993)  ที่ไดศึกษาความคิดลวงหนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเกี่ยวกับปญหา
สิ่งแวดลอมเมืองและปญหาขยะโดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีอายุ  15  ป  ผล
การศึกษาพบวา  นักเรียนสวนใหญรอยละ 54.5  คิดวาปญหาขยะเปนปญหาที่สําคัญที่สุด  และ
แนวทางการแกไขควรมีการแกไขโดยการจัดบริการอุปกรณในการเก็บขยะใหพอเพียงและมี
ประสิทธิภาพ   และสอดคลองกับการศึกษาของ   นิรมล   เทียนชัย  (2542 : บทคัดยอ)  ที่ศึกษา
เรื่องพฤติกรรมการทิ้ง การรวบรวม  การกําจัดมูลฝอยครัวเรือน  และการจัดการมูลฝอยของ
สุขาภิบาลตําบลคลองใหญ  อําเภอคลองใหญ  จังหวัดตราด  พบวา  มีการทิ้งขยะมูลฝอยลงในถัง
มูลฝอยคิดเปนรอยละ 38.5  โดยไมมีการแยกมูลฝอยกอนทิ้ง  ถังมูลฝอยที่ใชไมมีฝาปดมิดชิด  การ
กําจัดขยะมูลฝอยของสุขาภิบาลตําบลคลองใหญ  พบวา  ถังขยะมูลฝอยในที่สาธารณะมีไมเพียงพอ  
ไมมีการแยกมูลฝอยกอนกําจัด  และพบวาการกําจัดมูลฝอยยังไมถูกหลักสุขาภิบาล   
 
 ปจจัยนํา 
 เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ไดแก  ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  เจตคติตอ
การทิ้งขยะมูลฝอย  กับพฤติกรรมการทิ้งขยะ  มูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี  ผลการศึกษาพบวา 
ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย   และเจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่  6 และ 7 ตามลําดับ 
 
  ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย  
  ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  6 
ที่วา  ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  พฤติกรรมการปฏิบัติเปนผลมาจากความรู  ความจํา  ความ
เขาใจ  และการนํามาประยุกตใช  ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงความรู  นาจะมีผลทําใหบุคคลเกิดการ
เปลี่ยนแปลงดานการปฏิบัติ  มีแรงจูงใจที่จะปฏิบัติ  และกอใหเกิดความสามารถในการปฏิบัติที่ดี 
การศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของ  ชลธิชา  ตั้งอ้ัน  (2534 : 139 - 140)  ที่ไดศึกษาเรื่อง  
ความรู  ความเชื่อ  และการปฏิบัติของแมบาน  ในการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล  พบวา  
ความรูในการทิ้งขยะมูลฝอยมีความสัมพันธทางบวกกับการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลของ
แมบาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .4388)  สอดคลองกับการศึกษาของ  เรืองฤทธิ์   
กิตติวิทยาพงศ  (2540 : 40)  ที่ไดศึกษาพฤติกรรมการทิ้งขยะของนักศึกษาวิทยาเขตวังไกลกังวล  
พบวา  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับอันตรายจากขยะกับพฤติกรรมการทิ้งขยะ  มีความสัมพันธใน
ทางบวกอยางมีนัย สําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .1373)  สอดคลองกับการ ศึกษาของนิรมล  
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เทียนชัย  (2542 : บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาเรื่องการทิ้ง  การรวบรวม  การกําจัด   มูลฝอยครัวเรือน  
และการจัดการมูลฝอยของสุขาภิบาลตําบลคลองใหญ  อําเภอคลองใหญ  จังหวัดตราด  พบวาการ 
ศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการทิ้ง  การเก็บรวบรวม  และการกําจัดขยะมูลฝอย  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  และความรูเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย  พบวา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การทิ้ง  การเก็บรวบรวม และการกําจัดมูลฝอย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และสอดคลองกับการ 
ศึกษาของ  ประไพศรี   วัลลียลักษณ  (2540 : 94)  ที่ไดศึกษาพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยใน
ครัว เรือนของกรรมการชุมชนในเขตเทศบาลนครนนทบุรี  พบวา  ความรูเกี่ยวกับขยะมูลฝอย  กับ
พฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกรรมการชุมชน  มีความสัมพันธในทิศทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .4016)   
 
    เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย   
  เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่     
7 ที่วา  เจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3  สอดคลองกับแนวคิดของสุชาติ  โสมประยูร (2525 : 48)  ที่กลาววาพฤติกรรม 
ดานความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติทั้ง 3 ดานมีความสัมพันธที่ใกลชิดกัน  มักไมเกิดโดยอิสระ  แต
จะเกิดรวมๆ กัน และพึ่งพาอาศัยกัน  การสรางเสริมพฤติกรรมอยางหนึ่งจะชวยเปนชองทางในการ
สรางเสริมพฤติกรรมอยางอ่ืนๆ ดวยเสมอ  การพัฒนาพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งจะเปนการพัฒนา
พฤติกรรมอยางอ่ืนๆ  ไมโดยทางตรงก็โดยทางออม และการเปลี่ยนแปลงเจตคติจะมีผลทําใหบุคคล
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการปฏิบัติดวย  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  สุวลัย    
ธํารงคสกุลศิริ  (2537 : ก - ข)  ที่ศึกษาเรื่องตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอย
อยางถูกตองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่
มีทัศนคติตอพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองสูง  มีพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยที่
ถูกตองมากกวากลุมอ่ืนๆ  นักเรียนที่มีการรับรูบรรทัดฐานทางสังคมสูงมีพฤติกรรมการกําจัดขยะ 
มูลฝอยอยางถูกตองมากกวานักเรียนที่มีการรับรูบรรทัดฐานทางสังคมต่ํา  การคนหาพยากรณที่
สําคัญในการทํานายความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตอง  พบวา  
ทัศนคติตอพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองและการรับรูบรรทัดฐานทางสังคมสามารถ
รวมกันทํานายความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตอง  และพบวา  
ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตอง  มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
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 ปจจัยเสริม 
 เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยเสริม  ไดแก  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้ง
ขยะมูลฝอยกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  ผลการศึกษาพบวาการรับรู
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอย
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  8 
 
  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย 
  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่  8  ที่วา  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยมีความ 
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  เน่ืองจากเมื่อบุคคลไดรับ
ขอมูลขาวสาร  จากแหลงตางๆ จะทําใหบุคคลนั้นมีความรู  เกิดเจตคติ  ความเชื่อ  คานิยม  และ
นําไปสูพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางการกระทําไดดียิ่งขึ้น  สอดคลองกับแนวคิดของ  ประเทือง  
ภูมิภัทรคม  (2535 : 70 – 71 ; อางอิงจาก Bandura.  1977 : 17 – 27)  ที่เชื่อวาพฤติกรรมของ
มนุษยเกิดจากการเรียนรู 2 วิธี  คือ  การเรียนรูจากผลกรรม และการเรียนรูจากการเรียนแบบ  ซ่ึง
การเรียนรูจากการเลียบแบบเปนวิธีที่ทําใหมนุษยเรียนรูไดอยางกวางขวางขึ้น จากสื่อตางๆ เชน  
ภาพยนตร  โทรทัศน  วิทยุ  เอกสาร  ตํารา คําบอกเลา  บุคคลจะรวบรวมแบบแผนที่ไดเห็น หรือ
ไดยินมาแลวถายทอดออกมาเปนการกระทําของตน  ซ่ึงการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของ  
ของชลธิชา  ตั้งอ้ัน  (2534 : 139 - 140)  ที่ไดศึกษาเรื่อง  ความรู  ความเชื่อ  และการปฏิบัติของ
แมบาน  ในการกําจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล  พบวา  แมบานที่มีความถี่ในการไดรับฟงขอมูล
ขาวสารความรูทุกวัน  มีการปฏิบัติที่ถูกตองมากกวากลุมอ่ืน   และสอดคลองกับการศึกษาของ  วิ
ชาญ   มณีโชติ  (2537 : บทคัดยอ)  ที่ไดทําการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3  ในจังหวัดสงขลา  ผลการ วิจัยพบวา  การไดรับขาวสารจากวิทยุ  
โทรทัศน  หนังสือพิมพ  วารสาร และสิ่งพิมพอ่ืนๆ  แตก ตางกัน  มีพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมทั้งพฤติกรรมจริง และพฤติกรรมคาดหวัง  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ  วัลลภ   ลิ่มศิลา  (2541 : บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษา
เรื่องการจัดการมูลฝอยเขตสุขาภิบาลหงาว และพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของประชาชนในเขต
สุขาภิบาลหงาว  ตําบลหงาว  อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง  พบวา  การรับรู    ขาวสารของ
ประชาชนสวนใหญรับขาวสารทางโทรทัศน แตการรับรูขาวสาร  ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติใน
การจัดการมูลฝอยที่ถูกตอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05) 
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษา  พบวา  พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี  อยูใน
ระดับปานกลาง  เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนใหถูกตองและมีความ
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น  ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะดังน้ี 
 1. ควรมีการสงเสริมและสนับสนุนโครงการรณรงคเร่ืองการทิ้งขยะมูลฝอยในโรงเรียน  
แกนักเรียนอยางจริงจังและมากยิ่งขึ้น  เพ่ือเปนการกระตุนเตือนใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของโรงเรียนและยังเปนการปลูกฝงใหนักเรียนมีจิตสํานึกที่ดีในการ
รักษาสภาพแวดลอมของประเทศชาติไดอีกดวย 
 2. ควรมีการสงเสริมความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติที่เหมาะสมเกี่ยวกับการทิ้งขยะ    
มูลฝอย  รวมถึงการใหขอมูลขาวสารที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอยแกนักเรียนในทุกระดับชั้น  
ไมวาจะเปนในดานการสอดแทรกในเนื้อหาการเรียนการสอน  การจัดนิทรรศการ และมีการ
จัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยมีการแยกประเภทขยะ  และมีปริมาณถังขยะที่เพียงพอกับ
ปริมาณขยะที่มีขึ้นในแตละวัน  เพ่ือเอ้ืออํานวยใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมในการทิ้งขยะมูลฝอยที่ดี
ยิ่งขึ้น  และสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดนอกเหนือจากที่โรงเรียน  เชน  สถานที่
สาธารณะตางๆ หรือที่บาน 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการคนควาในคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในโรงเรียน  เพ่ือนํามาเปน 

แนวทางในการหาวิธีการจัดเก็บ หรือการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยใหเพียงพอกับปริมาณ
ขยะที่เกิดขึ้นในโรงเรียน 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของกลุมตัวอยางอ่ืน  เชน  กลุม 
แมบาน  บุคลากรในหนวยงานของโรงพยาบาล 

4. ควรศึกษาวิจัยประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา  ที่มีผลตอพฤติกรรมการทิ้งขยะ    
มูลฝอยของนักเรียน 
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รายนามผูเชีย่วชาญ 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1.  อาจารยบุปผา ปลื้มสําราญ  คณะพลศึกษา 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. อาจารยอมรา วิสูตรานุกลู  คณะพลศึกษา 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. นางสาลิกา  วรหาญ   นักวิชาการสาธารณสุข 8 
        สํานักงานสาธารณสุข 
        จังหวัดกาญจนบุรี 
4. นางสาวชลิดา ถนอมวงษ  นักวิชาการสาธารณสุข 7 
        สํานักงานสาธารณสุข 
        จังหวัดกาญจนบุรี 
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        โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ 
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ตารางแสดงความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง พฤติกรรมการทิ้งขยะมลูฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เขตพื้นที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี 

 
คําชี้แจงเก่ียวกับแบบสอบถาม 

แบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี   ประกอบดวย   
6  ตอน  ดังน้ี  คือ 

 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามความรูในการทิ้งขยะมูลฝอย   
ตอนที่ 3  แบบสอบถามเจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอย  
ตอนที่ 4  แบบสอบถามการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย  
ตอนที่ 5  แบบสอบถามโรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะขยะมูลฝอยที่ถูก   
            สุขลักษณะ (ผูวิจัยเปนผูสํารวจเอง)   
ตอนที่ 6  แบบสอบถามการปฏิบัติเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามฉบับน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3  ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามนี้จะนําไปเพื่อใชประกอบการทําวิจัย  และเปนขอมูล
เบื้องตนในการวางแผนดําเนินงานดานสุขศึกษา  ในการพัฒนาพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของ
นักเรียน  ดังนั้นผูวิจัยจึงขอความรวมมือจากนักเรียน  ในการตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอและ
ตรงตามความเปนจริง  คําตอบของนักเรียนจะไมมีผลกระทบตอการเรียนแตอยางใดและจะเก็บรกัษา
ขอมูลของนักเรียนไวเปนความลับ  ผูวิจัยขอขอบคุณนักเรียนที่ใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามไว ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 
      นางสาวจิรพรรณ  กองสุวรรณ 
           นิสิตปริญญาโทวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
    สาขาวิชาสุขศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน 

คําชี้แจง กรุณาใสเครื่องหมาย     ลงใน   (     )  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียน   

เพียงขอเดียว 
 
1.  เพศ 

    (     )   ชาย 

    (     )   หญิง 
 
2. ระดับชั้นเรยีนที่กําลังศึกษา   

    (     )   ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 

    (     )   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

    (     )   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
3. ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมในภาคเรียนที่ผานมา 

    (     )   ระดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.00 – 1.99 

    (     )   ระดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง  2.00 – 2.99 

    (     )   ระดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง  3.00 – 4.00 
 
4. ระดับการศกึษาของผูปกครอง (ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดาหรือมารดา หรือผูปกครองซึ่งเปน 
     ผูดูแลและอาศัยอยูรวมกับนักเรียน) 

     (     )   ประถมศึกษา 
    (     )   มัธยมศึกษาตอนตน 

    (     )   มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
    (     )   อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
    (     )   ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
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ตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดความรูในการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน  
คําชี้แจง กรุณาใสเครื่องหมาย     ลงในชองวางที่นักเรียนเห็นวาถูกตองมากที่สุด  
 
ใช    หมายถึง  นักเรียนเห็นวาขอความนั้นถูกตอง 
ไมใช    หมายถึง  นักเรียนเห็นวาขอความนั้นไมถูกตอง 
ไมทราบ    หมายถึง  นักเรียนไมทราบวาขอความนั้นถูก หรือ ผิด 
 

คําตอบ  
ขอ 

 
ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ 

1 การทิ้งขยะมูลฝอยลงในแหลงนํ้าลําคลองสงผลกระทบตอ
สิ่งมีชีวิตในแหลงนํ้า 

   

2 ไมบรรทัดหัก  ปากกาลูกลื่น  ควรทิ้งลงในถังขยะแหง      
3 เศษอาหาร  เน้ือสัตว  กระดูก  กาง  ควรทิ้งลงในถังขยะ

เปยก  
   

4 สัตวเลี้ยงทีต่ายแลวควรนําไปทิ้งลงแมนํ้าลําคลอง    
5 กระดาษชําระหรือผาอนามัยที่ใชแลวควรทิ้งลงในโถสวม

หรือชักโครก  
   

6 ขยะในครวัเรอืนควรแยกประเภทและทิ้งลงในภาชนะรองรับ
ขยะใหถูกตอง 

   

7 ใบไม  เศษหญา ควรกําจัดโดยการทิ้งลงถังขยะมูลฝอย
เปยก  

   

8 แบตเตอรี่และถานไฟฉายควรแยกทิ้งลงในถังขยะอันตราย    
9 การทิ้งขยะลงในที่สาธารณะตางๆ เปนการกระทําที่ผิด

กฎหมาย 
   

10 การทิ้งขยะมูลฝอยลงในแหลงนํ้าลําคลองเปนการทําให
แหลงนํ้าสกปรกเกิดการเนาเสีย 

   

11 กระดาษ  แกว โลหะ  ไมควรทิ้งรวมลงในถังขยะเปยก    

12 เปลือกและเมล็ดผลไม  ทิ้งที่ใดก็ไดเพราะสามารถยอย
สลายได 

   

13 เปลือกลูกอมที่รับประทานแลว  ควรทิ้งลงในถังขยะแหง   
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คําตอบ  
ขอ 

 
ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ 

14 กระทงที่ทําดวยโฟมสะดวกตอการกําจัดไมทําลายสภาพ
แหลงนํ้า 

   

15 กระปองสเปรยควรกําจัดโดยนํามาทุบทําลาย    
16 การทิ้งเศษอาหารลงในแหลงนํ้าลําคลอง  เปนการใหอาหาร

ปลา 
   

17 ไมเสียบลูกชิน้ที่รับประทานแลวเกบ็รวบรวมไวใชอีกได    
18 ภายหลังรับประทานอาหารควรทิ้งเศษอาหารลงถังขยะ

เปยกกอนที่จะนําภาชนะไปลางทําความสะอาด   
   

19 ขณะอยูบนรถโดยสารประจําทาง  ไมควรทิ้งขยะออกมา
นอกหนาตางรถ  แตสามารถทิ้งไวบนเบาะที่น่ังได   
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน 
คําชี้แจง กรุณาใสเครื่องหมาย     ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของนักเรียน

มากที่สุด 
เห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของนักเรียนเปนสวนมาก 
เห็นดวย    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของนักเรียนเปนบางสวน 
ไมแนใจ    หมายถึง นักเรียนไมแนใจวาขอความนั้นตรงกับความรูสึกของนักเรียน 
ไมเห็นดวย   หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกของนักเรียนเปนบางสวน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกของนักเรียนเปนสวนมาก  
 

คําตอบ  
ขอ 

 
ขอความ เห็น

ดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

 
ไมแนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไม 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

1 นักเรียนยินดีเขารวมโครงการรณรงคของ
ทางโรงเรียนเร่ืองการแยกประเภทขยะมูล
ฝอยกอนทิ้งใหถูกตอง 

     

2 หากมีโครงการรณรงคการแยกประเภทขยะ
มูลฝอยกอนทิ้ง  นักเรียนจะชักชวนเพื่อนๆ 
พ่ีๆ และนองๆ ใหเขารวมโครงการดวย 

     

3 นักเรียนเขารวมโครงการรณรงคการทิ้งขยะ
มูลฝอยกับทางโรงเรียนเพราะอยากได
คะแนนและของรางวัลจากคุณครู 

     
 
 

4 นักเรียนรูสึกพอใจเมื่อเห็นผูอ่ืนแยกประเภท
ขยะมูลฝอยกอนทิ้งลงถังขยะ 

     

5 นักเรียนรูสึกไมพอใจเม่ือเห็นผูอ่ืนทิ้งขยะมูล
ฝอยลงบนพื้นถนน 

     

6 นักเรียนคิดวาการแยกประเภทขยะมูลฝอย
กอนทิ้งเปนการชวยใหเจาหนาที่มีความ
สะดวกมากขึน้ในการนําไปกําจัด 

     

7 นักเรียนคิดวาการแยกหรือไมแยกประเภท
ขยะมูลฝอยกอนทิ้งลงถังขยะ  ก็มีคาเทากัน  
เพราะคนอื่นๆ ก็ยังไมแยก 

     

8 นักเรียนคิดวาการแยกประเภทขยะมูลฝอย
กอนทิ้งลงถังขยะ  เปนการทําใหเสียเวลา 
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คําตอบ  
ขอ 

 
ขอความ เห็น

ดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

 
ไมแนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไม 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

9 นักเรียนเชื่อวาความสะอาดและความ
สวยงามของโรงเรียนมีผลตอสุขภาพกาย
และสุขภาพจติของนักเรียน 

     

10 นักเรียนเห็นดวยวาควรมีการตักเตือนหรอื
ทําโทษนักเรยีนที่ไมทิ้งขยะมูลฝอยลงถังขยะ 

     

11 นักเรียนคิดวาประชาชนทุกคนควรมีสวน
รวมในการรักษาความสะอาดของบานเมือง
ไมใชเปนหนาที่ของคนใดคนหนึ่งเทานั้น 

     

12 ไมเสียบลูกชิน้ที่รับประทานแลวนักเรียน 
คิดวาควรทิ้งลงถังขยะ  เพ่ือปองกันอันตราย
ที่อาจทิ่มแทงเทาคนอื่นได 

     

13 ใบไม เศษหญา  นักเรียนคิดวาสามารถ
กําจัดโดยการนําไปทําปุยหมักได 

     

14 นักเรียนคิดวาการทิ้งขยะลงในแหลงนํ้า  
ลําคลอง  อาจสงผลใหแหลงนํ้าเนาเสียได 

     

15 นักเรียนคิดวาการรักษาความสะอาดภายใน
โรงเรียนเปนหนาที่ของภารโรงเทานั้น 

     

16 การทิ้งขยะตามสถานที่สาธารณะตางๆ เปน
การทําผิดก็จริง  แตไมนากลัวเพราะยังไม
เห็นใครเคยถกูปรับหรือถูกจับ 

     

17 นักเรียนคิดวาการเก็บขยะทีห่ลนอยูตามพื้น
ถนนไปใสถังขยะอาจทําใหถูกเพื่อนลอได 

     

18 นักเรียนคิดวาการกําจัดขยะมูลฝอยเปนเรือ่ง
งาย  ถาชวยกันแยกขยะมลูฝอยกอนทิ้งลง
ถังขยะใหถูกประเภท 
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ตอนที่ 4 การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย 
คําชี้แจง กรุณาใสเครื่องหมาย   ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริงที่นักเรียนไดรับมากที่สุด 
มากที่สุด    หมายถึง นักเรียนไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงน้ันๆ มากที่สุด 
มาก    หมายถึง นักเรียนไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงน้ันๆ มาก 
ปานกลาง   หมายถึง นักเรียนไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงน้ันๆ ปานกลาง 
นอย    หมายถึง นักเรียนไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงน้ันๆ นอย 
นอยที่สุด    หมายถึง นักเรียนไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงน้ันๆ นอยที่สุด 
 

คําตอบ  
ขอ 

 
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

1 บอรด / ปายนิทรรศการของโรงเรียน      
2 รายการตางๆ ของทางโทรทัศน      
3 รายการตางๆ ของทางวิทยุ      
4 หนังสือพิมพหรือนิตยสาร      
5 เพ่ือนๆ       
6 ผูปกครอง      
7 ครู / อาจารย      
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ตอนที่ 5 โรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ 
(ผูวิจัยเปนผูสํารวจเอง)   

คําชี้แจง กรุณาใสเครื่องหมาย     ลงในชองวางที่มีการตรงกับความเปนจริงมากที่สุด    
  
โรงเรียนที่ 1 – 4  แทนสัญลักษณโรงเรียน 4 โรงเรียนที่เปนตัวแทนประชากรในการศึกษาครั้งน้ี 
 

คําตอบ  
ขอ 

 
ขอความ โรงเรียน 

ที่1 
โรงเรียน 

ที่2 
โรงเรียน 

ที่3 
โรงเรียน 

ที่4 
1 หนาตึกหรืออาคารเรียน     

2 ภายในหองเรียนหรือหนาหองเรียน     

3 หองสุขาหรือหองน้ํา     

4 โรงอาหาร     

5 สวนหยอมหรือบริ เวณสําหรับ น่ังพักผอนภายใน
โรงเรียน 

    

6 บริเวณเสาธงหรือสนามหญา     
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ตอนที่ 6 การปฏิบัติเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน   
คําชี้แจง กรุณาใสเครื่องหมาย     ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียน

มากที่สุด 
ปฏิบัติประจํา  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนั้นทุกครั้งเปนประจํา 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนั้นเปนบางครั้ง 
ไมเคยปฏิบัติ    หมายถึง  นักเรียนไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย 
 

คําตอบ  
ขอ 

 
ขอความ ปฏิบัติ

ประจํา 
ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1 นักเรียนแยกประเภทและทิ้งขยะมูลฝอยใหลงถังขยะ    
2 นักเรียนทิ้งเศษอาหารที่รับประทานเสร็จแลวลงถังขยะเปยก     
3 นักเรียนทิ้งไมบรรทัดหัก  ปากกาลูกลื่นลงถังขยะแหง     
4 เม่ือรับประทานลูกอม  นักเรียนจะเก็บกระดาษหอไวกอน 

ถาไมพบถังขยะอยูใกล  และเม่ือพบถังขยะจึงทิ้งลงถังให
ถูกตอง 

   

5 นักเรียนทิ้ งถุงพลาสติกใส นํ้าหรือแกว นํ้าพลาสติกที่
รับประทานน้ําหมดแลว  ลงถังขยะแหง  

   

6  เม่ือรับประทานลูกชิ้นเสร็จแลว  นักเรียนมักจะทิ้งไมเสียบ
ลูกชิ้นลงพื้น  เพราะขี้เกียจถือไปทิ้งถังขยะ 

   

7  นักเรียนทิ้งขยะใหลงถังขยะเฉพาะเวลาที่อยูตอหนาคุณครู
เทานั้น 

   

8  เม่ือนักเรียนทิ้งขยะไมลงถังขยะ  นักเรียนจะเก็บขึ้นมาใหม
และทิ้งลงถังใหถูกตอง 

   

9  นักเรียนและเพื่อนๆ จะชวยกันนําถังขยะในหองเรียนไปทิ้ง
ทุกครั้ง  จะไมรอไวหลายๆวันจึงนําไปทิ้ง 

   

10 เม่ือพบขยะมูลฝอยที่ตกหลนบนพ้ืน  นักเรียนจะเก็บและ
นําไปทิ้งลงถังขยะแยกประเภทใหถูกตอง 

   

11 แมเวลาจะเรงรีบเพียงใด  นักเรียนจะทิ้งขยะลงในถังแยก
ประเภททุกครั้ง   
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คําตอบ 
 

ขอ 

 
ขอความ ปฏิบัติ

ประจํา 
ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

12 นักเรียนจะทิ้งขยะลงบนพื้นถนน  เม่ือมองไปรอบๆ แลวคิด
วาไมมีใครเห็น 

   

13 นักเรียนทิ้งกระดาษชําระที่ใชแลวลงในภาชนะที่จัดเตรียมไว
ในหองน้ํา 

   

14 นักเรียนทิ้งถานไฟฉายรวมกับขยะเปยก     
15 เม่ือมีสัตวเลี้ยงที่บานเสียชีวิต  นักเรียนจะนําไปทิ้งลงใน

แมนํ้า 
   

16 เม่ือรับประทานผลไม  นักเรียนจะทิ้งเมล็ดและเปลือกไว
ตามบริเวณที่น่ังรับประทาน 

   

17 หากไมพบถังขยะในหองนํ้า  นักเรียนจะทิ้งกระดาษชําระ
หรือผาอนามัยลงในโถสวม 

   

18 นักเรียนบอกใหเพ่ือนทิ้งขยะใหลงถังขยะ เม่ือพบเห็นวา
เพ่ือนคนนั้นกําลังจะทิ้งขยะลงพื้น 
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เฉลยแบบสอบถาม 
 

เร่ือง พฤติกรรมการทิ้งขยะมลูฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เขตพื้นที่การศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี 

 
ตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดความรูในการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน   จํานวน  19  ขอ 
ขอความที่มีลักษณะทางบวก  ขอ  1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 18  
ขอความที่มีลักษณะทางลบ  ขอ  4, 5, 12, 14, 15, 16, 17, 19 
 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติตอการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน   จํานวน  18  ขอ 
ขอความที่มีลักษณะทางบวก  ขอ  1, 2, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 18  
ขอความที่มีลักษณะทางลบ  ขอ  3, 7, 8, 15, 16, 17 
 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอย   จํานวน  7  ขอ 
ขอความที่มีลักษณะทางบวก  ขอ  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8  
ขอความที่มีลักษณะทางลบ  ขอ  ไมมี 
 
ตอนที่ 5 โรงเรียนที่มีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ  จํานวน 6 ขอ 
 (ผูวิจัยเปนผูสํารวจเอง) 
ขอความที่มีลักษณะทางบวก  ขอ  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7  
ขอความที่มีลักษณะทางลบ  ขอ  ไมมี 
 
ตอนที่ 6 การปฏิบัติเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน   จํานวน  18  ขอ   
ขอความที่มีลักษณะทางบวก  ขอ  1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 13, 18 
ขอความที่มีลักษณะทางลบ  ขอ  6, 7, 12, 14, 15, 16, 17 
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ตาราง 14  แสดงคาความยากงายเปนรายขอ (P)  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (r)  และคาความ  
      เชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความรูเกีย่วกับการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3   
      สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี 
 

ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r)    
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

0.64 
0.78 
0.78 
0.68 
0.72 
0.74 
0.26 
0.74 
0.70 
0.70 
0.70 
0.60 
0.68 
0.80 
0.70 
0.72 
0.70 
0.78 
0.80 

0.51 
0.40 
0.27 
0.32 
0.44 
0.44 
0.32 
0.38 
0.39 
0.34 
0.24 
0.37 
0.25 
0.28 
0.29 
0.27 
0.36 
0.21 
0.25 

 
 

   
 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามวัดความรูเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน  
เทากับ 0.76 
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ตาราง 15  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (r)  และคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเจตคตติอ 
     การทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน     
     เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาที่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี 
 

ขอที่  คาอํานาจจําแนก (r)  
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.41 
0.57 
0.47 
0.43 
0.34 
0.53 
0.54 
0.58 
0.23 
0.29 
0.46 
0.32 
0.20 
0.44 
0.46 
0.22 
0.31 
0.35 

 
 

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเจตคตติอการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน  เทากับ 0.79 
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ตาราง 16  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (r)  และคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการรับรู    
     ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่  3  สังกัดสํานักงาน  
     คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี 
 

ขอที่  คาอํานาจจําแนก (r)  
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 
 
 
 
 
 
 

0.40 
0.30 
0.40 
0.54 
0.60 
0.59 
0.38 

 
 

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทิง้ขยะมูลฝอยของ
นักเรียน  เทากับ 0.73 
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ตาราง 17  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (r)  และคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามพฤติกรรม 
      การทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
      เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาที่ 1 จังหวัดกาญจนบุรี 
 

ขอที่  คาอํานาจจําแนก (r)  
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.32 
0.38 
0.46 
0.43 
0.22 
0.37 
0.44 
0.36 
0.47 
0.53 
0.59 
0.20 
0.37 
0.34 
0.58 
0.27 
0.34 
0.28 

 
 

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน  เทากับ 0.80 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ         นางสาวจิรพรรณ  กองสุวรรณ 
วันเดือนปเกิด      6  พฤษภาคม  2518 
สถานที่เกิด      อําเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน     45/3 – 4 ถนนแสงชูโต  ตาํบลบานใต 
         อําเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี  71000 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  พยาบาลวิชาชีพ 5 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ 
ประวตัิการศกึษา 
  พ.ศ. 2534     มัธยมศึกษาตอนตน   
         โรงเรียนกาญจนานุเคราะห   
  พ.ศ. 2537     มัธยมศึกษาตอนปลาย   
         โรงเรียนวิสุทธรังษ ี
  พ.ศ. 2542     พยาบาลศาสตรบัณฑติ   
         วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการณุย 
  พ.ศ. 2549     วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต   
         สาขาวิชาสขุศกึษา 
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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