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The aim of this research is for studying of spending a free time to do activities of 

bachelor student, University of the Thai Chamber of Commerce (2548) by using multistage random 
sampling from 400 people.  The tool of gathering data is questionnaire, data analysis by frequency 
distribution and estimating the percentage of data. 

 
The result of the research is found that: 
1.  Students Spend free time to playing games and sports.  They do these  

activities  more  often  are  football,  badminton,  checker game  and  chess game. 
2.  Another activity is reading, speaking, and writing.  Talking with friends, 

telephoning, and reading newspaper are the most activities that students have done.  
3.  Hobby is one of activities that students spend in a free time.  Studying from 

internet, feeding pets such as dogs, cats and birds, and collecting stamps bank notes and coins 
are the most hobbies in these kinds of the activities. 

4.  Musical activity is listening the music, singing a son, and playing guitars which are 
the activities that students do the most.  

5.  Tourism is the activities that students like to do in their free time.  The result is found 
that the activities which have done the most are travel to sea, mountain, forest, waterfall, and 
adventure. 
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ทุกทานเปนอยางสูงไว  ณ  โอกาสนี้  
 
 
 
          สรากร  บุญกิจเจริญ 
 
 

 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 

บทที่  หนา 
     1 บทนํา  

  ภูมิหลัง ...........................................................................................................   1 
  ความมุงหมายของการวิจัย................................................................................   3 
  ขอบเขตของการวิจัย.........................................................................................   3 
  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย...................................................   3 
  ตัวแปรที่ศึกษา..........................................................................................   3 
  นิยามศัพทเฉพาะ..............................................................................................   4 
  กรอบแนวคิดในการวิจัย....................................................................................   5 
    

    2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ..........................................................................   6 
  ความหมายของเวลาวาง....................................................................................

ความสําคัญของเวลาวาง................................................................................... 
ประโยชนของเวลาวาง.......................................................................................
ความหมายและความสําคญัของนันทนาการ.......................................................

  6 
  7 
  9 
10 

  ความสําคัญของนันทนาการ........................................... .................................. 11 
  ประโยชนของนันทนาการ.................... ............................................................. 12 
  ประเภทของนนัทนาการ.................................................................................... 13 
  ประเภทของกจิกรรมนันทนาการในเวลาวาง. .................................................... 19 
  ประวตัิมหาวทิยาลัยหอการคาไทย..................................................................... 20 
  กิจกรรมชมรม  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย....................................................... 21 
  งานวิจัยที่เกี่ยวของ............................................................................................ 22 
  การวิจัยในตางประเทศ.............................................................................. 22 
  การวิจัยในประเทศ.................................................................................... 

 
22 

 
 
 
 
 
 



 

สารบัญ (ตอ) 
 

บทที่  หนา 
      3 วิธีดําเนินการวิจัย................................................................................................    28 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง...............................................................................    28 
 กลุมตัวอยาง……………………...………………………………………………..    28 

       เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล…………………..………………………    29 
 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ…………………………………………………..........    29 
 การหาคุณภาพเครื่องมือ…………………………………………………............    30 
 วิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล…………..………………………………….    30 
 การวิเคราะหขอมูล…………………………………………………………….….    30 
 สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล……………………………………………………    30 
   

     4 ผลการวิเคราะหขอมูล…………..………………………………………………..……    31 
 การวิเคราะหขอมูล…………..……………………………………..………………    31 
   

      5 สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ…………..……………..……………………    58 
 ความมุงหมายของการวิจัย…………..……………………………………………    58 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย…………..…………………………………..…………..    58 
 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย........................................................    59 
 เก็บรวบรวมขอมูล..........................................................................................    59 
 การวิเคราะหขอมูล…………..……………………………………..………………    59 
 สรุปผลการวิจัย…………..……………………………………….……………….    60 
 อภิปรายผล…………..……………………………………………….……………    64 
 ขอเสนอแนะ…………..…………………………………………….………………    67 
 ขอเสนอแนะสาํหรับการวิจัยในครั้งตอไป…………..……………………………    67 
   

 บรรณานุกรม…………………………………………………………………………………
 
ภาคผนวก…………………………………………………………………………………….
 
ประวตัิยอผูวิจัย...........................................................................................................

  68 
 

   72 
 

   81 



บัญชีตาราง  
 

ตาราง  หนา 
1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง..................……………….............……..    29 
2 ขอมูลเบื้องตนของนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม........................……………....…    32 
3 การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 

  ระดับปริญญาตรี ปการศกึษา 2548 มหาวทิยาลัยหอการคาไทย    
   ดานเกมและกีฬา  จําแนกตามเพศ ...................................…………….…………. 

 
 

   33 
4 การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 

  ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา 2548  
  ดานการอาน  การพูดและการเขียน จําแนกตามเพศ ............……………...……  

 
 

   34 
5 การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 

  ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา  2548 
  ดานงานอดิเรก  จําแนกตามเพศ  ...............…………….....................………... 

 
 

   35 
6 การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 

  ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา  2548  
  ดานดนตรี   จําแนกตามเพศ.................................…………….………..……… 

 
 

   36 
7 การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 

  ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา  2548   
  ดานทองเที่ยว  จําแนกตามเพศ......................................……………….……… 

 
 

   37 
8 การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 

  ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา  2548 
  ดานเกมและกีฬา   จําแนกตามชั้นปที1่ - 4……………………………………… 

 
 

   38 
9 การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 

  ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา  2548 
  ดานการอาน  การพูดและการเขียน จําแนกตามชั้นปที่  1-4  ...............…..…….. 

 
 

   40 
10 การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 

  ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา  2548   
  ดานงานอดิเรก  จําแนกตามชั้นปที่  1 - 4  ......................................………..... 

 
 

   42 
 
 
 
 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 
11 การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 

  ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา  2548   
  ดานดนตรีและเพลง  จําแนกตามชั้นปชัน้ปที่  1 - 4  ..........................………... 

 
 

44 
12 การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 

  ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ปการศึกษา  2548 
  ดานทองเที่ยว  ชั้นปที่  1 – 4  ........................................……………………. 

 
 

46 
13 การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 

  ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา  2548 
  ดานเกมและกีฬา  จําแนกตามที่อยูอาศยั.....................................……………. 

 
 

48 
14 การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 

  ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ปการศึกษา  2548 
  ดานการอาน  การพูด  และการเขยีน  จําแนกตามที่อยูอาศัย............................ 

 
 

50 
15 การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 

  ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา  2548 
  ดานงานอดิเรก  จําแนกตามที่อยูอาศัย.......................................……………. 

 
 

52 
16 การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 

ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ปการศึกษา  2548 
ดานเพลงและดนตรี  จําแนกตามที่อยูอาศัย...................................……………. 

 
 

54 
17 การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 

  ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ปการศึกษา  2548 
  ดานทองเที่ยว  จําแนกตามที่อยูอาศัย..........................................……………. 

 
 

56 

 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ                                                                                                                        หนา           
1.  กรอบแนวคิดในการวิจัย.........................................................................................    5 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

 วิถีชวีติคนในสังคมไทยปจจุบนัมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็  ทกุคนตองขวนขวายรีบเรง
และปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม  โดยมุงเนนการพัฒนาตนเอง ทั้งการศึกษา 
การทํางาน  เพื่อสรางความเปนอยูและอนาคตที่ดี  อยางไรก็ตามคนไทยไดรับผลกระทบตอชวีิตความเปนอยู  
จากปญหาทางเศรษฐกจิและสงัคมทําใหมีปญหาทางสังคม   สรางปญหาตอจติใจและสขุภาพ  เกิดความเครียด  
จึงตองหาเวลาวางเพือ่ประกอบกจิกรรมทีน่อกเหนอืจากภารกจิตาง ๆ  เพือ่ผอนคลายหรอืระบายความเครียด 
การดําเนินชีวิตของมนุษยทุกคนมีความสัมพันธ และเกีย่วของกับการใชเวลาเพื่อการกระทํากิจกรรมตาง ๆ 
ท้ังท่ีมีประโยชนและไมมีประโยชน หรือแมกระทั้งปลอยเวลาใหผานไปโดยไมไดทํากิจกรรมอะไรเลย  
ซึ่งชีวิตทุกคนกล็วนแตตองผูกพันกบัเวลาโดยที่เราไมรูตัวและแยกออกจากกันไมได จนอาจกลาวไดวา
การใชเวลาเปนสวนสําคัญของชีวติ ดังที่ สมชาย  ศุภธาดา (2532 : 38)  กลาววาเวลาเปนทรพัยากรที่มี 
คุณลักษณะพิเศษเฉพาะตัว เราทุกคนเกี่ยวของกับเวลาไมในทางใดก็ทางหนึ่ง  ในทํานองเดียวกัน       
เวลาก็เขาไปมีสวนสัมพันธกับทรัพยากรประเภทอื่น ๆ ดวย ซึ่งสอดคลองกับ วิรัช  สงวนวงศวาน  
(2533 : 44) ท่ีกลาววา  ถาควบคุมเวลาไมใหลองลอยไปโดยไมมีจุดหมายได ก็จะสามารถสรางผลงานตาง ๆ 
ท่ีตั้งเปาหมายไวได 

ลักษณะของเวลากับการดําเนินชีวิตของเรามีลักษณะในสวนที่สําคัญซ่ึง 2 ประการ คือ 
เวลาของภารกจิ (Work)  และเวลาทีว่างจากภารกิจ (Non Work)  ซึ่งทั้งสองลักษณะตองมีความสัมพันธเชิงสมดุล
แหงชีวิต เพราะบุคคลที่ประกอบภารกิจอยางเครงเครียด ไมรูจักการผอนคลาย ยอมกระทบตอ
การดําเนินชีวติได  เวลาที่วางจากภารกิจ เรียกวา  เวลาวาง (Leisure)มนุษยจึงตองสนใจการดําเนิน
ชีวติที่มีความม่ันคงปลอดภัยเปนสุข  จึงตองใหรูจักหนาที่และใชเวลาอยางเหมาะสมกับชีวติ  พนมศักดิ์  สวัสดิ์พงษ  
(2548 : 1)   

การพฒันาคนหรือทรพัยากรมนุษยใหมีประสิทธิภาพจึงจําเปนตองดําเนินงานทั้งทางดานสุขภาพ 
และการศึกษาควบคูกันไป  และจะตองมีการพัฒนาหลาย ๆ ดานดวยกัน คือ พฒันาทางดานรางกาย   จติใจ 
อารมณ  สังคม  และสติปญญา  การจัดการศึกษาถอืเปนกลไกในการพฒันามนุษยที่กอใหเกิดประโยชน
สุขอันยั่งยืนของมนุษยเอง  และเอื้อตอการพฒันาประเทศจําเปนทีจ่ะตองพฒันามนุษยใหเปนไปในลักษณะ        
ท่ีพึงปรารถนา ของสังคม  เยาวชนเปนวัยที่กําลังพัฒนาโดยมุงใหไดรับการศึกษา  นอกจากเวลาที่ใช            
เพือ่การศึกษาเลาเรียนในชั้นเรียนแลวยังมีเวลาวางเหลอือกีสวนหนึ่งอยางเปนอิสระเพือ่ใชประกอบกจิกรรม
นันทนาการ     
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กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่คนสวนใหญปฏิบัติกันในเวลาวาง  ซึ่งเปนเวลาที่อิสระ
จากการงานประจํา  และประกอบกจิวัตรประจําวันตาง ๆ   การที่บุคคลไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมนนัทนาการ  
นั้นจะทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ไดผอนคลายความตึงเครียด  ชวยใหมีบุคลิกภาพดี  มีสุขภาพ
อนามัยสมบูรณ  ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคมใหสมบูรณมีประสิทธิภาพมีโอกาส
แสดงความสามารถพิเศษ  เกิดความคิด ริเร่ิมสรางสรรค  มีความอิสระ  นอกจากนี้ยังเปนสื่อ  ใหเกิดความสัมพนัธ
ระหวางบุคคล และหมูคณะ  นอกจากนี้กจิกรรมนันทนาการยังมีสวนสําคญัตอการชวยปองกันปญหาการใช
สารเสพติด  การพนัน  และปองกันปญหาของการกอเหตุทะเลาะวิวาท  ซึ่งนันทนาการสงผลโดยตรง
ใหเยาวชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  นําไปสูความรับผิดชอบตอตนเองที่ดีขึน้  เชน  การเรียนของนักเรียนดีขึ้น
ความประพฤติดีขึ้น อันเปนประโยชนตอสวนรวมในการพัฒนาเยาวชนใหเปนพลเมืองดี  มีคุณภาพ
และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ ทั้งนี้ ในการจัดการศึกษาภายในระบบการเรียน  การสอน
ตามปกติแลวสิ่งท่ีจะทําใหนักศึกษาไดมีประสบการณ และความรูทางดานตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น นั่นก็คือ
การประกอบกิจกรรมในยามวาง  ซึ่งการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมและมีประโยชนจะชวยใหนักศึกษา
ไดพัฒนาตนเองรวมไปถึงสังคมไดอีกดวย  การใชเวลาวางอยางมีคุณคาสรางประโยชนใหกับตนเอง
รวมไปถึงสังคมไดอีกดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาเลาเรียนในระดับอุดมศึกษา  ปจจุบันมีสถานศึกษา
ในระดับอุดมศึกษา  ประกอบดวยมหาวิทยาลัย  หรือสถาบนัตาง ๆ ท้ังของภาครัฐและเอกชน  ซ่ึงนักศึกษา  
ท่ีเขารับการศึกษา  ซึ่งนอกจากตองใชเวลาสวนใหญเพื่อการศกึษาเลาเรียนแลวยังตองใชเวลาเพือ่ทํากจิกรรมตาง ๆ 
ท้ังกิจกรรมในดานสวนตัว  และกิจกรรมของมหาวิทยาลัย  ดังน้ัน  จึงมีความจําเปนที่จะใหนักศึกษาใชเวลาวาง
ในการประกอบกจิกรรมนันทนาการควบคูกนัไปกบัการศึกษา 

นอกจากกจิกรรมการศึกษาเลาเรียนตามหลักสูตรแลว  การพฒันาคุณภาพนกัศกึษายอมเกี่ยวของ
กับคุณลักษณะตาง ๆ  โดยการสนับสนุนใหมีกิจกรรมควบคูกับการเรียนในรูปแบบของกองกิจการนักศึกษา
มหาวิทยาลัยหอการคาไทยเปนมหาวิทยาลัยเอกชนที่มีองคกรสนับสนุนกิจกรรมนกัศึกษา (สโมสรนักศึกษา. 
หอการคาไทย, 2548 : ออนไลน) คอื  กองกจิการนักศึกษาโดยมีกิจกรรม  อาทิเชน กจิกรรมปฐมนเิทศนักศึกษาใหม 
กิจกรรมรับนอง กิจกรรมกฬีาหรือกจิกรรมที่จัดโดยนักศึกษามหาวทิยาลัยหอการคาไทย  และกิจกรรม
ท่ีไดรับความเห็นชอบ  จากทางกองกิจการนักศึกษามหาวิทยาลยัหอการคาไทย  เชน  คายอาสาพฒันา 
กิจกรรมความรวมมือกับสถาบันการศึกษาอื่นหนวยงานราชการและหนวยงานเอกชน  ซึ่งเหลานี้ลวนแลวแต
ประสบความสําเร็จในเรื่องของการทําใหนักศึกษาไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนในการทํากิจกรรมแตนอกเหนือจากน้ีแลว
นักศึกษากย็ังคงเหลอืเวลาวางอีกสวนหนึ่งหลังจากเลิกเรยีนเพือ่ไปประกอบกจิกรรมตาง  ๆ ตามความตองการ
ของแตละคน  ซึ่งเหลาน้ีอาจทาํใหเกิดการใชเวลาวางที่ไมมีประโยชนหรือไปประกอบกิจกรรมอื่นท่ีไมเหมาะสมได 

มหาวิทยาลัยหอการคาไทยมีความมุงม่ันใหนักศึกษาไดรับประสบการณ  มีความวิริยะ  อุตสาหะ  นําความรู 
ไปประกอบอาชพีจนประสบความสาํเร็จและ เปนประโยชนตอประเทศชาติตอไป  (มหาวทิยาลัยหอการคาไทย, 
2548 : ออนไลน) 
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จากเหตุผลที่กลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ซึ่งผูวิจัยคาดวาผลการศึกษา
คร้ังนี้จะเปนขอมูลท่ีเปนประโยชนและเปนแนวทางแกนักศึกษา  ผูบริหาร  และบุคลากรที่เกี่ยวของกับ
นักศึกษาอันท่ีจะสงเสริมใหนักศึกษารูจกัใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการอยางเหมาะสม
ไดตอไป  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา  2548  
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาครั้งนี้ทําใหทราบถึงลักษณะการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  เพื่อนําไปใชเปนขอมูลในการปรับปรุงและ
สงเสริมกิจกรรมนันทนาการในเวลาวางอยางเหมาะสมแกนักศึกษาไดตอไปในอนาคต 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้มีขอบเขตการศึกษาคนควา  ดังนี ้
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา  คือ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา  
2548  จํานวน  16,044  คน  (กองทะเบยีน, มหาวิทยาลัยหอการคาไทย. 2548 : เอกสารอัดสําเนา)   
 กลุมตวัอยางท่ีใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
ปการศึกษา  2548  กําหนดกลุมตัวอยางโดยเทียบตารางเครจซีและมอรแกน (พวงรัตน  ทวีรัตน. 
2540 : 303 อางอิงจาก Krejcie & Morgan.1970) ที่ประชากร 20,000 คน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 377 คน  
แตผูวจิัยจะเก็บขอมูล  จํานวน  400  คน  โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  (Multistage  Random  Sampling) 
 

ตัวแปรที่ใชในการศกึษา 
1.  ตวัแปรอสิระ  ไดแก 

1.1 เพศ 
1.2 ชั้นป 
1.3 ท่ีพักอาศัย 
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2. ตัวแปรตาม  ไดแก  การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  มหาวทิยาลัยหอการคาไทย  ปการศกึษา 2548 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 การใชเวลาวาง  หมายถึง  การใชเวลาที่อิสระของนักศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทย                    
ท่ีวางจากการเรียนตามตารางเรียน  ทั้งภายในสถานทีข่องมหาวิทยาลัยและภายนอกมหาวิทยาลัย  

การประกอบกิจกรรมนันทนาการ  หมายถึง  การเลือกกระทํากิจกรรมนันทนาการ
ของ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวทิยาลัยหอการคาไทย  ประกอบดวยกิจกรรม  4  ประเภท  ดังน้ี 

1. กิจกรรมนันทนาการดานการเกมและกีฬา  หมายถึง  การใชเวลาวางดวยการเลนเกม
หรือเลนกีฬา  ไดแก  ฟุตบอล  บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  เทนนิส  เทเบิลเทนนิส  แบดมินตัน  โยคะ   
แอโรบิค    โบวลิ่ง  วายน้ํา  วิ่งจอกกิ้ง  หมากรุก  หมากฮอส   

2. กิจกรรมนนัทนาการดานการอานการพูด การเขียน หมายถึง  การใชเวลาวางเพือ่กระทํา
กิจกรรมเกี่ยวของกับการอาน  การพูด  การเขียนในชวงเวลาวาง  ไดแก  อานหนังสือประวัติศาสตร  
อานหนังสือพิมพ  อานหนังสือการตูน  อานหนังสือนิตยสาร  อานนวนิยาย/เรื่องสั้น  เขียนคอลัมน  
เขียนนวนิยาย  เขยีนบนัทึกประจาํวัน 

3. กิจกรรมนันทนาการดานงานอดิเรก  หมายถึง  การใชเวลาวางเพือ่กระกิจกรรมที่สงเสริม
การพฒันาคุณคาของชวีติในชวงเวลาอิสระ  เชน  เลนเกม  เลนอินเทอรเน็ต  สะสมแสตมป ธนบัตร  
เหรียญ  วาดภาพ   ประดิษฐสิ่งของ 

4. กิจกรรมนันทนาการทางดานดนตรีและเพลง  หมายถึง  กิจกรรมที่สรางสรรค  ใหความสุข 
ความสนุกสนาน  เปนการระบายอารมณและผอนคลายความเครียด  ไดแก  เลนดนตรีสากล  เลนดนตรีไทย  
รองเพลงคาราโอเกะ  ฟงเพลง  เชาชมการแสดงคอนเสิรต 

5. กิจกรรมนนัทนาการดานทองเทีย่ว  หมายถึง  การใชเวลาวางเพือ่กระทาํกิจกรรมทีเ่สริมสราง
ประสบการณชีวติ  ความประทับใจ  มีความซาบซึ้งในธรรมชาติ  ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณี  การทองเที่ยว  
สงเสริมการพัฒนาและการเจริญเติบโตทางดานรางกาย  จิตใจ อารมณและสังคม  เชน ทองเท่ียว
แหลงประวัตศิาสตร  โบราณคดี  พพิธิภัณฑ  ทองเที่ยวเชิงอนุรักษธรรมชาติ  ทองเท่ียวเชิงศาสนา  
และประเพณี  ทองเท่ียวในตางประเทศ 
 นักศึกษา  หมายถึง  นักศกึษาชายและนกัศึกษาหญิงทีศ่ึกษาระดบัปริญญาตรี  ชั้นปท่ี 1-4
มหาวทิยาลยัหอการคาไทยปการศึกษา  2548 
 ที่พกัอาศัย  หมายถึง  สถานที่ท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทยพักอาศัยอยู  ดังนี้   
อยูหอพัก  พักอาศัยอยูกบัพอแม  พกัอาศัยอยูกบัญาต ิ
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กรอบแนวคิดในการศกึษาคนควา 
 

 การศึกษาการใชเวลาวางจากเอกสาร ตํารา และรายงานตาง ๆ ผูวจิัยจึงมีแนวคิดในการศึกษาครั้งนี ้ 
ดังนี ้
 

ตัวแปรอิสระ             ตัวแปรตาม 
 

       

          1.  เพศ 
      2.  ชั้นป  
      3.  ที่พักอาศัย 

 

 
การใชเวลาวางประกอบกจิกรรมนันทนาการ 

 
 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  2 
เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัย 

 
 ในการศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดับปริญญาตรี              
ปการศึกษา  2548  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ผูวิจัยไดศึกษา  คนควาเอกสาร  ตําราทีเ่กี่ยวของ  
ดังนี้ 

1. ความหมายของเวลาวาง 
2. ความสําคัญของการใชเวลาวาง 
3. ประโยชนของการใชเวลาวาง 
4. ความหมายของนันทนาการ 
5. ความสําคัญของนันทนาการ 
6. ประโยชนของนันทนาการ 
7. ประเภทของนนัทนาการ 
8. ประเภทของกจิกรรมในเวลาวางทางนันทนาการ 
9. ประวตัิมหาวทิยาลัยหอการคาไทย  
10. กิจกรรมนักศึกษา 
11. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

11.1  งานวจิยัในตางประเทศ 
11.2  งานวจิยัในประเทศ 

 

ความหมายและความสําคัญของการใชเวลาและเวลาวาง 
เวลา  หมายถงึ  ชั่วขณะประกอบกันเปนความยาวนานที่มีอยูหรือเปนอยูโดยนิยม กําหนดเปน

ครู  คราว  วนั  เดือน  ป  (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 2525 : 751) 
 ปธาน  สวุรรณมงคล  (2533 : 80)  ไดกลาววา  เวลานับเปนทรัพยากรที่มีคุณคา และไมอาจ
สะสมไวไดเหมือนทรพัยากรอื่น ๆ  คนสวนมากจะมองไมเห็นความสําคัญของเวลา  เนื่องจากเห็นวา
เวลานัน้มีอยูแลวไมตองไปขวนขวายหามาใหเหนือ่ยยาก  ดังนั้น  เวลา จึงเปนทรัพยากรทีทุ่กคนตองให
ความสําคัญ  ดังคํากลาวทีว่า  “เวลาและวารีไมเคยคอยใคร” 

กอดเบย และปาเกอร  (Godbey and Parker. 1972 : 180 -181)  ใหความหมายและความสําคัญ
ของการใชเวลาวาง  วาการใชเวลาวางมีความสาํคัญอยางยิ่ง  เพราะเปนชวงทีบุ่คคลใชเวลาเพือ่ตนเองอยาง
เต็มท่ีหลังจากการทํางานประจาํและการทํากจิกรรมที่ผูกมัดตาง ๆ  แลว  นอกจากนั้น  การใชเวลาวางและนันทนาการ
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ยังชวยสรางพืน้ฐานของคนเกี่ยวกับความตองการและสาํคัญยิ่งไปกวาน้ัน  การที่บคุคลได เขาไปมีสวนรวม
ในกจิกรรมที่เกีย่วกบัการออกกําลังกาย  การเลนกฬีา  ศิลปะ  วิทยาศาสตรและธรรมชาติตาง ๆ จะทําใหเขาเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ไดผอนคลายความเครียด  มีโอกาสแสดงความสามารถพิเศษ  และมีความเปน
อิสระ  ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนความตองการของมนุษยท่ีอยูในสังคมตาง ๆ   ทั่วไป  กิจกรรมนันทนาการ  และกจิกรรม
ในเวลาวาง  จงึมีบทบาทสําคัญตอมนุษยทุกคนทุกแหงทั้งในเมืองและชนบท  และยังชวยเสริมสราง
ความสัมพันธอันดีระหวางประชาชนของประเทศชาตแิละของโลกอกีดวย 

เพลโต  (  Plato.1978 : 3  )  ไดใหความหมายการใชเวลาวาง  3  ประการ  คอื 
1. การใชเวลาทีเ่หลือ 
2. เวลาเปนเวลาที่อิสระจากกจิกรรมอื่น 
3. เวลาวางเปนเวลาทีตั่วของตัวเองหรือความเปนอิสระจากสภาพจิตใจ 

 สมบัติ  กาญจนกิจ (2535 : 28 -  29  )  ไดกลาวถึงความหมายการใชเวลาวาง ไวดังนี้  เวลาวาง  
มาจากภาษาลาติน  คือ  leisure  แปลวา  การไดรับอนุญาตอิสระจากการงานหรือหนาที่นอกเหนืองานประจํา
มีอิสระจากการงานหรือหนาที่  นอกเหนือจากงานประจาํ  มีอิสระที่กระทําอะไรตามใจปรารถนา  แยกเปน  
4  ความหมาย  คอื 

1. ทัศนะของเวลาแบบดั้งเดิม  คอืเวลาที่ไมทํางาน 
2. เวลาวาง  คือ  กจิกรรมที่กระทําในชวงเวลาวาง 
3. เวลาวาง  คือ  เวลาอิสระ 
4. เวลาวาง  คือ  วิถชีีวติ  หรือสภาพที่เกิดขึ้นที่ตองการใหบุคคลประสบความสําเร็จ        

ท่ีเขาตองการจะทําได  นอกจากนั้น  ไดกลาวถึงลักษณะและองคประกอบของกิจกรรมเวลาวางดังน้ี 
 4.1  ระดับของความอิสรภาพที่มีสวนเกี่ยวของกับเวลา  และการตัดสินใจเปนเวลาอิสระ
ปราศจากการควบคุม  เปนการใชเวลาวางอยางอิสระในการเขารวมกิจกรรมการเลนเปนการแสดงออก       
โดยอิสระเปนกิจกรรมดีหรือไมก็ได 

4.2  การแสดงออกแหงตน  เวลาวางเนนเร่ืองการที่บุคคลไดเขารวมกิจกรรม เพื่อสงเสริม
การแสดงออกแหงตน  สามารถจัดชั้นในสถานการณท่ีมีความสนใจ 

4.3  ความพอใจ  กิจกรรมเวลาวางจะตองกอใหเกิดความพอใจ  ไมเนนกฎกติกา  
 

ความสําคัญของเวลาวาง  
 เวลาวาง  นับไดวาเปนปจจยัสําคัญของการดํารงชีวิตของมนุษยทุกคน  แตมนุษยทุกคนไดใช 

เวลาวางแตกตางกัน  เชน  เอนก  หงสทองคํา  (2542 : 3)  ไดกลาววา  โดยท่ัวไปคนจะใชเวลาวางไปในทางตาง ๆ  
ดังนี้ 
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1. เกียจคราน  ไมทําอะไร  ปลอยเวลาลวงเลยไป 
2. ใชในทางไมสรางสรรค  และอาจเปนการทําลายตนเอง  และกลุมอีกดวย 
3. ใชในทางเปนประโยชน  สรางสรรค 

สมบัติ  กาญจนกิจ  (2535  :  26)  ไดกลาวสรุปวา  ไดมีทฤษฎทีางสังคมวิทยาและทฤษฎีทางจิตวิทยาที่ใช
อธิบายความสําคัญของการเลนซึ่งการเลน  คือ  จัดวาเปนกิจกรรมการใชเวลาวางอยางหนึ่งซึ่งสามารถนํามา
เปนขอมูลในการพจิารณา  ไดแก  ทฤษฎีระบายอารมณ  (Catharsis  Theory)  ของอริสโตเตลิ  (Aristotle)  
กิจกรรมการเลนเปนการระบายออกทางอารมณ  ทฤษฎีการผอนคลายความตึงเครียด  (Relaxation  Theory)  
สแตนลี ่ ฮอลย (Stanly  Hall)  อธบิาตามหลักทฤษฎีววิฒันาการของมนุษยวา  การเลนเปนกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาการของมนุษยจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ  ดังนั้น การเลนจากพฤติกรรมที่ตองยังชีพ 
เชน การตกปลา ลาสัตว พายเรือ  ตั้งคายพักแรม  เปนกิจกรรมที่เลียนแบบคนรุนกอน  คาร  ครอส  
ไดรายงานพฤติกรรมการเลนของคนและสัตว วาเปนการเตรียมตัวหรือสัญชาตญาณเพื่อความอยูรอดโดยการ
ฝกหัดปฏิบัติการตาง ๆ  เพือ่การดํารงชีพเพื่อการปรับตวั  ทฤษฎีการแสดงออกแหงตน (Self–expression) 
เอลเมอร  มิทเชล   ไดกลาววา  การเลนเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญยิ่งในการตอบสนองความตองการแสดงออก 
ของมนุษยปกติมนุษยมีการเคลื่อนไหวใชพลังงานเสมอ  การแสดงออกในเรื่องของความสามารถ 
ทักษะตาง ๆ  ทั้งทางดานสรีระ  และกายภาค  การเลนจะชวยในการตอบสนองตอการแสดงออกทางดาน
ทัศนะคติและนิสัยคน  ทฤษฎีสังคมประสานสัมพันธ  (Social  Contact  Theory)  กลาววาการเลน
เปนกิจกรรมทางสังคมชวยในการผสมผสานของสังคม  แตหนวยงานที่เลก็ที่สุด  คือ  ครอบครัว  ชมุชน  
และสังคม  การเลนเพื่อการเสริมสรางเครือขายสังคมชีวิตทฤษฎีการบุกเบิกสรางสรรค  Creative 
(Exploration Theory)  กลาววาการเลนเปนพฤติกรรม  การคนหาสิ่งเรา  กระตุน  ซึ่งเปนแรงขับทางดาน
จิตวิทยา  ทําใหคนเราตองการความตื่นเตน  ทาทาย  ความสามารถ  ความพอใจ  ความสนุกสนานในรูปแบบ
ของหัวเราะ  ขบขัน  ทําใหบรรลุถึงความรูสึกตองการความสําเร็จขั้นสงูสุด  (Self Actualization) 

ประพันธศิริ  ไชยชนะใหญ  (2527 : 12)  ไดกลาวถึง  ความสาํคัญของการใชเวลาวาง   
การรูจักใชเวลาวางเปนสิ่งจําเปนอยางยิง่อยางหนึ่งของมนุษย  ผูฉลาดพึงแสวงหาวิธพีักผอน  โดยใช
กิจกรรมตาง ๆ  อันจะกอใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคมซึ่งจะเปนเคร่ืองตอบสนองความตองการ 
ความสนใจและความพอใจของผูน้ัน  กจิกรรมที่อาจทําใหเพือ่การพักผอนหยอนใจน้ัน  มีมากมายหมายชนิด
ซึ่งอาจเลือกไดตามความสมัครใจ  การประกอบกิจกรรมที่เปนประโยชน  เพื่อการพักผอนหยอนใจนี้ 
ควรทําเมื่อมีเวลาวาง  เชน  เวลาเหลือจากงานประจํา  เวลาเหลือจากการหลับนอน  หรือเวลาจาก
การประกอบกจิวตัรประจาํวนัตาง ๆ  ดวยเหตุผลดังกลาว  มนุษยจงึมีความจําเปนตองประกอบกิจกรรม
บางอยางในยามวาง  กิจกรรมเหลานั้นควรเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม  
บางคนประกอบกิจกรรมที่ไมพึงปรารถนาบางอยางเพือ่ผอนคลายความตึงเครียดของตนเอง 
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ประโยชนของการใชเวลาวาง 

ทองสุข  สัมปหังสิต  (2531 : 2)  ไดกลาวถึงความสําคญัของการใชเวลาวางใหเปนประโยชน
วา การใชเวลาวางที่ถูกตองจะเปนประโยชนอยางมาก ทั้งยังเปนการลดปญหาตาง ๆ  ดวย  โดยเฉพาะ
ปญหาวัยรุนในปจจบุัน  ซึ่งมักมีตนเหตุมาจากการใชเวลาวางไมถูกตองเหมาะสม  เชน  การติดยาเสพติด  
เลนการพนัน  ม่ัวสุมตามสถานเริงรมยตาง ๆ  การชวยใหมีการใชเวลาวางที่มีอยูใหเกิดประโยชนได  
สามารถทําได  โดยบิดา  มารดา  ผูปกครอง  คร ู อาจารย  รวมทั้งมหาวิทยาลัยตองปลูกฝงความสนใจ 
การใชเวลาวาง 

สมบัติ  กาญจนกิจ  (2533 : 37-38)  ไดสรุปใหเห็นถึงความสําคัญของการใชเวลาวาง             
ไวดังนี้คือ 

1. ชวยผอนคลายความตึงเครยีดของรางกาย 
2. ชวยใหมีสขุภาพรางกายที่สมบูรณ 
3. ทําใหจติใจสดชื่นแจมใส 
4. ทําใหครอบครัวไดแสวงหาความสุขรวมกัน 
5. ทําใหมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
6. ทําใหไดรับความรูเพิ่มเติม 
7. สรางมิตรภาพและความสัมพันธอันด ี
8. สรางรายไดพเิศษนอกเหนอืงานปกต ิ
เม่ือบุคคลและชุมชนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางดวยกิจกรรมนันทนาการ         

จะกอใหเกิดคณุคาและประโยชนตาง ๆ ตามที่  สมบตัิ  กาญจนกจิ  (2535 : 41)  สรุปไวดังตอไปนี้ 
1. ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสนุกสนาน  มีความสุขในชีวิต  และใชเวลาวาง                

ใหเกิดประโยชน 
2. ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต และสมรรถภาพทางกายที่ดีเกิดความสมดุลของชีวิต 
3. ชวยปองกันอาชญากรรมและพฤติกรรมเบ่ียงเบนในทางไมพึงประสงคของเยาวชนและเด็ก 
4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี  การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดยการ

เขารวมกิจกรรมนันทนาการ  จะไดเรียนรูในเร่ืองหนาที่ความรับผิดชอบ  คุณคาทางสังคมเสรีประชาธิปไตย  
ลดความเห็นแกตัว  สรางคุณคา  จริยธรรม  ความมีน้ําใจ  การใหบริการ  รูจักอาสาสมัครชวยเหลือสังคม  
ซึ่งถือวาเปนกจิกรรมของความเปนพลเมืองดี 

5. สงเสริมการพฒันาอารมณสขุ  ชวยสงเสรมิใหรูจกัพฒันาการ  ควบคุมอารมณและบุคลิกภาพ 
ท่ีดีอีกดวย 

6. สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ  เชน  การละเลนพื้นเมือง  ประเพณีพื้นบาน  สงเสริมการเรียนรู  
ทัศนคต ิ และความซาบซึ้ง 
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7. สงเสริมการอนุรักษทรพัยากรธรรมชาต ิ เชน  กจิกรรมการอยูคายพักแรม  การเดินปา
ศึกษาธรรมชาติ  และไตเขา  เปนตน 

8. สงเสริมการบําบัดรักษา การใชเวลาวางแกคนปวยซึ่งกําลังตอสูกบัความทกุข  ทางกายหรือจติ  
กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬา  จะชวยสงเสริมการพัฒนารางกาย  กิจกรรมนันทนาการทางสังคม
ชวยสรางขวญักําลังใจผูปวย 

9. สงเสริมมนุษยสัมพันธ  ชวยใหบุคคลไดแสดงออก  ฝกการอยูรวมกันอยางมีความสุข                    
กิจกรรมเกมกฬีา  และกีฬาเพือ่การแขงขนั  ชวยเสริมสรางความสามัคคี  และความเขาใจอันดใีนหมูคณะ 

ฟอง  เกิดแกว (2527 : 33)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการใชเวลาวางในรูปของกจิกรรมนันทนาการ  
วามีสวนชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต  4  ประการ  คือ  พัฒนาสุขภาพมนุษยสัมพันธ  การเปนพลเมืองดี  
และพัฒนาตวับุคคล 

ดังนั้น  การใชเวลาวางที่นอกเหนือจากทํางานประจํา หรอืประกอบกิจวตัรประจําวนัตาง ๆ 
อยางถูกตองเหมาะสม  จะนําประโยชนมาสูตนเองและสังคมไดเปนอยางดี  แตถาประกอบกจิกรรม               
ในเวลาวางที่ไมถูกตองอาจนําผลเสียมาสูตนเองและสังคมไดเชนกัน 

 

ความหมายของนนัทนาการ 
 ผูทรงคุณวฒุทิางวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความหมายของนันทนาการไวดังนี้ 
 จันทร  ผองศรี. (2537)  ไดกลาวถึงบุคคลตาง ๆ ที่ใหความหมายของนันทนาการ คอื 
 จอนหน  พินเลย  (John  Finley.  1973  :  43)  ใหความหมายไววา  นันทนาการมีความหมาย
รวมถึงการเลน  การแสดงออกในกิจกรรม  การเลนกีฬา  การฟงและเลนดนตรี  การเลนละครรวมไปถึง
กิจกรรมตาง  ๆ  ซ่ึงกอใหเกดิความพึงพอใจ  สรางสรรคใหเกิดความสุขและความยินดีของชวีิต 
  นูเมเยอร  (Neumeyer.  1976 : 77)  กลาววา  นันทนาการคือกิจกรรมที่บุคคลหรือกลุมคน  
แสวงหาความสนุกสนานเพลิดเพลินในเวลาวาง  การกระทําน้ันเปนอิสระและไดรับความสขุ 
 บัทเลอร (Butler. 1959 : 3  -  4) ใหความหมายวา  เปนกจิกรรมโดยไมไดมุงหวังผลตอบแทน 
ท่ีเปนรางวัล  ทําใหมีพลังกาย  พลังสมอง  และความคิดสรางสรรค  เขารวมกิจกรรมดวยความสนใจ 
เปนการหาประสบการณในเวลาวาง  เพือ่ความสนุกสนานและ ความพึงพอใจ 
 แนช  (สมบัต ิ กาญจนกิจ.  2544 : 26;  อางอิงจาก  Nash.  1975 : 19) นันทนาการ  หมายถึง  
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนมีคุณคา  กลาวไดวา  นันทนาการคือ  กจิกรรมตาง ๆ ที่สรางความสัมพันธ  
นันทนาการเปดโอกาสใหทุกคนไดมีการแสดงออกซึ่งความพอใจและความตองการ  จงึควรกับสภาวะหรือ  
สิ่งแวดลอมน้ัน  ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสนใจและประสบการณแตละบุคคล มีกิจกรรมที่กอใหเกิด
ความเจริญงอกงาม  ทั้งทางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา  นันทนาการเปนกจิกรรม    ท่ีทําโดยความสมัครใจ  
ทําในเวลาวางและไดรับความพึงพอใจ 
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ความสําคัญของนันทนาการ   
 บุญเสริม  อุทยัผล  (2530 : 14 – 15)  ไดกลาวถึงความสําคัญของนันทนาการ ไวดังนี้ 

1. เปนกิจกรรม  (Involve  activities) 
ประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ มีทั้งการเลนที่ตางชนิดกันไป  อาจจะใหประโยชน       

ตอการพัฒนาทางกาย  จิตใจหรืออารมณ  โดยใชพลังงาน  ในโอกาสชวงเวลาวางที่มีอยูโดยมุงหวัง
เพื่อความสนุกสนานไดออกกําลังผอนคลายอารมณและสมรรถภาพทางกาย 

2. มีหลายรูปแบบ  (no  single) 
ประกอบดวยรปูแบบตาง ๆ  หลากหลาย  เนื่องจากความตองการ  ความสนใจ  ความปรารถนา  

หรือรสนิยมของคนเราแตกตางกัน  ดังนั้นกิจกรรมการแสดงออกซึ่งเปนไดหลายรูปแบบไมมีขอจํากัด       
ขอใหไดรบัความสนุกสนานและพึงพอใจเปนหลัก  อาจจะเปนในรูปของการพบปะสนทนา  งานอดิเรก เลนกีฬา  
กิจกรรมดนตรี  เพลง  รองเพลง  เขยีนภาพ  ศลิป  ฟงวทิยุ  ดูโทรทศัน 

3. เปนกิจกรรมที่มีแรงจูงใจเปนเครื่องตัดสนิ  (distermines  by  motivation)   
      การตัดสินใจที่จะเลือกเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  นั้นเกิดจากแรงจูงใจหลายรูปแบบ  
โดยมีพื้นฐานความพึงพอใจและสนใจเปนที่ตั้ง เขารวมดวยความสนใจ และเกิดความพึงพอใจจากการเขารวม 
 4.  เปนกจิกรรมที่ไมมีขอจาํกัดเร่ืองเวลา  (occur  in  Unobligated  time)   
        เปนกิจกรรมที่อาศัยโอกาสเวลาวางที่จะเขารวมดวยความพึงพอใจเปนเครื่องตัดสินใจจึงไมมี
ขอบเขตจํากัด ของเวลาขึ้นอยูกับโอกาสของแตละบคุคลที่จะเขารวม  อาจจะเปนชวงระยะเวลาสั้น ๆ  หรือ
เขารวมเปนประจําตามโอกาสที่มี 
 5.  เปนกจิกรรมที่อาสาดวยความเต็มใจ (engagement  and  entirely  voluntary)            
เปนกิจกรรมที่ยอมรับเรียกหาดวยความเต็มใจสมัครใจ  ไมสามารถบังคับได  โดยขึ้นอยูกับผูนํา  และ
การสรางทัศนคติท่ีดีตอการกําหนดจุดหมายของกิจกรรม  โดยเขารวมกิจกรรมอยางสมัครใจพรอมใจ
เกิดความภาคภูมิใจ 

6.  เปนกจิกรรมกายภาพบาํบัด  (recreation  is  therapy) 
     เปนกจิกรรมที่ใชเพือ่การบําบัดฟนฟูผูเจ็บปวยทั้งทางกาย  และจติใจ  ชวยผอนคลายความเครียด  

ทางอารมณ  และบําบัดพักฟนทางกาย  ทางจิต  และอารมณ 
7. เปนปฏิบตัิการสากลและพสิูจนได  (aniversary  practice) 
       เปนกิจกรรมการแสดงออกทางกายภาพและจิตวิทยา  ของกลไกรางกายมนุษยไมมีขีดจาํกัด

ในเรื่องเวลา  สถานที่และเชื้อชาติศาสนา  ทุกคนเขารวมดวยความพอใจของตนเองตามจังหวะ
โอกาส  และในสถานที่ตาง ๆ 
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8. เปนสิ่งจริงจังและมีจุดหมาย  (serious  and  purpose)  
เปนกจิกรรมมีคุณคาสาระ  มีจุดมุงหมาย  กอใหเกิดความสุข  ความซาบซึ้งในดานความงาม 

ทักษะและการเรียนรู  พฒันาอารมณ  และวุฒิภาวะ  นอกจากจะเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินยังไดรับความรู  
ทักษะความชาํนาญไปดวย 

9. เปลี่ยนแปลงยืดหยุนไดตามความเหมาะสม  (Flexible) 
     เปนกจิกรรมที่ขึ้นอยูกบัสภาพแวดลอม  สถานภาพการเกิดจัดไดงายตามสภาพปจจบัุนที่ตองการ

จากคุณลักษณะดังกลาวขางตนจะเห็นวานันทนาการมีความสําคัญและจําเปนสาํหรับชีวิตเปนสวนหน่ึง
ในแวดวงชีวิตของคนเรา  เพื่อใหเกิดความสุข  ความรัก  ความอบอุน  ความสัมพันธ  ระหวางกลุมและชุมชน 

 

ประโยชนของนันทนาการ       
 สมบัต ิ กาญจนกิจ  (2535)  ไดกลาวถึงประโยชนของนันทนาการ  สรุปไดดังนี้ 

1. ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรบัความสนุกสนาน มีความสขุในชีวติ  และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
2. ชวยใหบุคคลและชุมชนพฒันาสุขภาพจติ  และสมรรถภาพทางกายที่ดี  เกิดความสมดุลของชวีติ 
3. ชวยปองกันอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางไมพึงประสงคของเยาวชนและเด็ก 
4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี การทีชุ่มชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกดิประโยชน  โดยการเขารวม

กิจกรรมนันทนาการ จะไดเรียนรูในเรื่องหนาที่ความรับผิดชอบ คุณคาทางสังคมเสรีประชาธิปไตย  
ลดความเห็นแกตัว  สรางคณุคา  จริยธรรม  ความมีนํ้าใจ  การใหบริการ  รูจักอาสาสมัครชวยเหลอืสังคม  
ซึ่งถือวาเปนกจิกรรมของความเปนพลเมืองดี 

5. สงเสริมการพฒันาอารมณสขุ  ชวยสงเสรมิใหรูจกัพฒันาการ  ควบคุมอารมณและบุคลิกภาพที่ดี
อีกดวย 

6. สงเสริมศลิปวฒันธรรมของชาติ  เชน  การละเลนพื้นเมือง  ประเพณีพืน้บาน  สงเสริมการเรียนรู  
ทัศนคต ิ และความซาบซึ้ง 

7. สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  เชน  กิจกรรมการอยูคายพักแรม  การเดินปา              
ศึกษาธรรมชาติ  และไตเขา  เปนตน 

8. สงเสริมการบําบัดรักษา  การใชเวลาวางแกคนปวยซ่ึงกําลังตอสูกับความทุกข  ทางกายหรือจิต  
กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬา จะชวยสงเสริมการพัฒนารางกาย  กิจกรรมนันทนาการทางสังคมชวยสราง
ขวัญกําลังใจผูปวย 

9. สงเสริมมนุษยสัมพันธ  ชวยใหบุคคลไดแสดงออก ฝกการอยูรวมกันอยางมีความสุข                  
กิจกรรมเกมกฬีา  และกฬีาเพือ่การแขงขนั  ชวยเสริมสรางความสามคัค ี และความเขาใจอันดีในหมูคณะ  
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 ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ    
 สมบัติ  กาญจนกิจ  (2544 : )  กลาวถึงประเภทของกจิกรรม  ดังนี ้

1. การใชเวลาในดานการออกกําลังกายและเลนกีฬา 
การใชเวลาวางในดานการออกกําลังกายและการเลนกีฬา  หมายถึง  การใชเวลากับกิจกรรม

ออกกาํลังกายและการเลนกฬีา  ไดแก  การเลนท่ีมีการเคลือ่นไหวทางกาย  การวิ่งเหยาะ ๆ การเลนกฬีา
เพือ่การออกกาํลังกาย  การเลนพื้นเมือง  การเตนรําตามจังหวะเพลง  การออกกําลังกาย แบบอากาศนิยม  
กิจกรรมการกีฬา  ไดแก  กิจกรรมกีฬาทั้งในรมและกลางแจง  กิจกรรมกีฬาประเภทใชอุปกรณและ 
ไมใชอุปกรณการเลนกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม  เปนตน  ซึ่งนักการศึกษาและนักวิชาการ
ไดกลาวไว  เชน  เอก  เกิดเต็มภูมิ  (2540 : อัดสําเนา)  ไดใหคํานิยามของการออกกําลังกายและ
การเลนกีฬาไวดังนี้  การออกกําลังกายเปนสญัชาตญิาณของมนษุยเพือ่กระตุนใหระบบทางสรีรวิทยา
ของรางกายไดมีการพัฒนาตามกระบวนการโดยสมบูรณ  ซึง่เปนพื้นฐานของการพฒันากระบวนการทางจิตใจ
และกระบวนการทางดานสังคมของมนษุยไดสรางสรรคขึน้  สามารถแบงระดับของการกีฬา  ไดเปน  3  ระดับ  
คือ  การกีฬาเพื่อสขุภาพและนันทนาการ  การกีฬาเพื่อการแขงขัน  และการกีฬาเพื่อสังคมและการเมือง  
การใชเวลาวางในการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาทําประโยชนใหแกมนุษยในหลายดาน 

กิจกรรมกฬีา  เปนกจิกรรมทีส่งเสริมคุณคาทางดานการพฒันาความเจรญิเติบโตทางรางกาย   
อารมณ  สังคมและสติปญญา  ซึ่งรัฐบาลไดประกาศเปนแผนพัฒนากีฬาแหงชาติ  ฉบับท่ี  3  ป   
พ.ศ.  2544 - 2549  โดยแบงออกเปน  6  ยุทธศาสตร  ดังน้ี 

1. แผนงานพฒันาการกีฬาขัน้พื้นฐาน 
2. แผนงานพัฒนาการกีฬาเพือ่มวลชน 
3. แผนงานพัฒนาการกีฬาเพือ่ความเปนเลศิ 
4. แผนงานพัฒนาการกีฬาเพือ่การอาชพี 
5. แผนงานพัฒนาการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางการศึกษา 
6. แผนงานพัฒนาการบริหารและการพัฒนาการกีฬา 

สมบตั ิ กาญจนกิจ  (2535 : 102 -103)  ไดกลาวถงึ  ความสําคัญของกจิกรรมกฬีาและไดแบงกีฬา  
ออกเปน  6  ประเภทใหญ ๆ  ดังน้ี 

1. กิจกรรมเกม  กีฬาขั้นพื้นฐาน  เชน  กรีฑา  ยิมนาสติก  ฟตุบอล 
2. กีฬาประเภทเดี่ยว  และประเภทคู  เชน  กีฬายิงธนู  โบวลิ่ง  ยิงปน  จักรยาน  แขงเรอื        

ตกปลา  ไตเขา  เดินทางไกล  ดําน้ํา  กรฑีา  วายนํ้า  เปนตน 
3. กีฬาประเภททีม  กีฬาทีกําลังไดรบัความนิยมสูงท้ังนีเ้พราะวากฬีาทีมชวยสงเสริมคุณคา

ทางสังคม เชน  ความสามคัคี  มนุษยสมัพันธ  การรวมกลุมเปนสมาชิกของกลุมการแสดงออกในการ
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มุงม่ันสูความสาํเรจ็  ตัวอยางของกฬีาทีม  ไดแก  กฬีาฟตุบอล  บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  ตะกรอ  ฮอกกี้  
ซอฟทบอล  เบสบอล  เนตบอล  แฮนดบอล  เปนตน 

4. กีฬาสําหรับสตรีและเด็ก  เปนการจัดกิจกรรมกีฬา  เพื่อสงเสริมใหสตรีมีบทบาทในการเขารวม
กิจกรรมกีฬามากขึ้น  เชน  กีฬาเนตบอล  บาสเกตบอล  ฟุตบอล  ยโูด  คาราเต  วิ่งมาราธอน  กรีฑา  
วายน้ํา  วอลเลยบอล  เปนตน 

5. กีฬานันทนาการ  หมายถึง  กีฬามวลชน  (Mass  Sport)  หรือกีฬาที่นิยมเลนท้ังชายและหญิง  
วัยเด็ก เยาวชน  ผูใหญและสูงอายุ  และแมกระทั่งเพื่อกลุมประชากรพิเศษเพื่อใหผูท่ีเขารวมเลนกีฬา 
ในชวงเวลาวาง  และสงเสริมคณุคาการพฒันาคุณภาพชีวติ  โดยมิไดมุงสมัฤทธิ ์กฬีานันทนาการ  ไดแก  
กีฬาสากล  เชน  กอลฟ  เทนนิส  วอลเลยบอล  วิ่ง-เดิน  เพือ่สขุภาพ  ตลอดจนกีฬา  ที่เสี่ยงอันตราย  
ทาทายความสามารถ  เชน  แขงรถ  แขงเรือ 

6. กีฬาเพื่อการแขงขัน  หมายถงึ  กฬีาที่เนนในเร่ืองทักษะกฬีาเพื่อแสดงความเปนเลศิในเชิงกีฬา  
ถามีการเลนที่ฝกหัดฝกซอมกันอยางตอเนื่อง  โดยหวังผลประโยชนก็เปนกีฬาอาชีพ  กีฬาประเภทนี้
ในแงของอารมณ  การมีนันทนาการเปนกีฬาสําหรับผูชม  เปนการบันเทิงอยางหนึ่ง ทีช่วยสรางเสรมิประสบการณ 
การพฒันาทางดานสวนรวมของกลุมการเชียรหรือเปนสวนหน่ึงของทีม  การพักผอนหยอนใจ  กีฬาอาชีพและ 
เพื่อการแขงขัน  ไดแก  ยิมนาสติก  กรีฑา  ฟตุบอล  มวยสากล  เทนนิส  กอลฟ  บาสเกตบอล  เปนตน 

2. ดนตรีและรองเพลง 
ดนตรีและการรองเพลงอยูคูกับสังคมของมนุษยชาติมายาวนานจนเปนสวนหน่ึงของชีวิต   

ดังที่  สมบัต ิ กาญจนกจิ  (2542 : 113 – 115)  กลาววา  
ดนตรีเปนภาษากลางทีใ่ชสือ่สาร  หรอืถายทอดความรูสึกของมวลมนษุยชาต ิเปนสวนหนึ่ง 

ของชวีติประจาํวัน  บุคคล  ชุมชน  คุนเคยกับดนตรี  ทั้งในดานการเรยีนรูการสือ่สาร  การแสดงออกแหงตน  
การทาทาย  การแสดงความสามารถขั้นสูงสุดที่บุคคลจะพึงกระทําได  ดนตรีเปนการระบายอารมณ            
เปนการผอนคลายความเครยีดขณะทํางาน หรือเวลาวาง  กลาวโดยสรุป  ดนตรีเปนนันทนาการที่ตองมี
ควบคูกับสังคม  เปนสวนหนึ่งในชีวติประจําวัน  มีบทบาท  ตอบุคคล  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาต ิ

ประเภทของดนตรีตามลักษณะการเขารวม 
1. การรองเพลง  เชน  เพลงไทย  สากล  เพลงโอเปรา  เพลงคลาสสิก 
2. การเลนดนตรี  เชน  เครือ่งสาย  กีตาร  เปยนโน  ไวโอลิน 
3. การฟงดนตร ี เชน  คอนเสริต  ซิมโฟนี  เคร่ืองสาย 
4. เพลงประกอบกิจกรรมเขาจงัหวะ  เชน  เพลงพื้นบาน  รําวง 
5. การสรางสรรคทางดนตรี  เชน  การแตงเพลง  เนื้อรอง  ทํานอง  การประดิษฐอุปกรณดนตรี 
6. กิจกรรมดนตรีแบบผสม  เชน  การเตนรําพื้นเมือง  ระบําบลัเลย ละครเพลงโอเปรา เทศกาลดนตรี 
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การจัดโปรแกรมนนัทนาการดนตร ี
1. ดนตรีสําหรับเด็กและเยาวชน  เชน  โรงเรยีนสอนดนตร ี ดนตรสีําหรบัเยาวชน  การศึกษา

การเลนและฟงดนตรี 
2. ดนตรีสําหรับเยาวชน  การจัดสวัสดิการดนตรีสําหรับประชาชนทั่วไป  เชน  ศูนยสังคตีศาลา   

ศูนยวัฒนธรรมหรือคอนเสิรตเพื่อธุรกิจการบันเทิง  ผับ  ดิสโก  คลับ  สโมสร  หองอาหาร  ภัตตาคาร  เปนตน 
3. ดนตรีสําหรับวัยสูงอายุ  เพื่อบริการแกประชากรสูงอายุ  ซึ่งมีความตองการ  และ

สนใจในกิจกรรมดนตรีที่แตกตางออกไป 
4. ดนตรีสําหรับประชากรกลุมพเิศษ  เชน  คนพิการ  บุคคลดอยโอกาสและ กลุมเยาวชน 

กลุมพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
คุณคาของนนัทนาการดนตร ี
1. ดนตรีชวยกระตุนระบบประสาทสัมผัสของบุคคล  และชุมชน 
2. ดนตรีชวยสรางอารมณสุข  สนุกสนาน  และสุขสงบได 
3. ชวยสงเสริมการแสดงออกทางอารมณ 
4. สงเสริมความสามารถทางจติใจ  และสตปิญญา   
5. เปนสื่อภาษาที่ไมมีที่สิ้นสุด 
6. เปนสวนประกอบของชวีติประจําวัน 
7. ชวยลดความเครียดของบุคคล  และสังคม 
8. สราง  และสงเสริมคุณคาของศลิปะการสรางสรรค 
9. เปนการพนันอาชพีเศรษฐกิจแกสังคม 
10. เปนสื่อของการสรางความเขาใจมิตรภาพแกมวลมนษุย 
นอกจากนี้  อเนก  หงสทองคํา  (2542 : 18)  กลาววา  ดนตรีและเพลง  เปนกิจกรรม สรางสรรค 

ใหความสุข  ความสนุกสนาน  องคประกอบของการดนตรีและเพลง  คือ การแตงเพลง  การเตนประกอบเพลง  
เปนตน 

3.  วรรณกรรม 
 เอนก  หงสทองคํา  (2542: 19)  กลาววา  การอาน  การเขยีน  การพูด  เปนกิจกรรมเพือ่เสริมสราง

ความรู  ความเพลิดเพลิน  ความสนุกสนานละความสัมพันธอันดีในสังคม  และสมบัติ  กาญจนกิจ  
(2542 : 119)  กลาววา  กิจกรรมประเภทวรรณกรรมสงเสริมใหบุคคลพัฒนาทักษะความรูและ
ความสามารถจัดไดทุกระดับวัยและเพศ  กิจกรรมกอใหเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  การแสดงออก
แหงตนอยางสรางสรรค 
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ประเภทของกิจกรรม 
การอาน  เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  มีรูปแบบ 
1. การอานหนังสือประวัติศาสตรของคนสําคัญ 
2. การจัดวธิีอานอยางมีประสิทธิผล  และประสิทธิภาพ 
3. การอานเพื่อพฒันาตนเอง 
4. การอานหนังสือพิมพ 
5. การอานนวนยิาย 
6. การอานเพื่อชมุชน 
7. การอานหนังสือปริทัศน 
8. กาอานหนังสือวรรณกรรมชั้นเยี่ยม 
การเขียน  ตัวอยางรูปแบบการเขียน 
1. การเขียนจดหมายสังคมธุรกิจ 
2. การเขียนบทรอยกรอง 
3. การเขียนแบบสมัครเลน 
4. การเขียนแบบรอยแกวเพือ่สื่อมวลชน 
5. การเขียนคอลมัน 
6. การเขียนเพือ่พฒันาทักษะภาษา 
7. การเขียนหนังสือรายปกษ 
การพูด  ตัวอยางรูปแบบของการพูด 
1. การพูดโตวาที 
2. การพูดทางวทิยุโทรทศัน 
3. การเลานิทาน 
4. การอภิปราย  ซักถาม 
5. การจัดพบปะเสภากาแฟ 
6. การพูดในทีช่มุชน 
7. การพูดในเชิงธุรกิจการทูต 

4.  การทองเที่ยวทศันศึกษา 
    สมบัต ิ กาญจนกจิ  (2542 : 122 - 123)  กลาววา  กิจกรรมการทองเทีย่วทศันศกึษาเปนกิจกรรม

ท่ีเสริมสรางประสบการณชวีติ  สรางความประทับใจ  ความซาบซึ้งในธรรมชาติ  ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณี  
วิถีชวีติของชุมชนและสังคมในลักษณะที่แตกตางกนั  การทองเท่ียวสงเสริมการพฒันา  และการเจรญิเติบโต
ทางดานรางกาย  จติใจ  อารมณและสังคม  รวมทั้งบุคลิกภาพเปนการสรางประสบการณตรง  โดยใชแหลงนันทนาการ
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ท่ีนอกจากจะเรียนในหองเรียนหรือสถาบันการศึกษาเปนการศึกษาชุมชนธรรมชาติที่แทจริง  การทองเที่ยว
ยังเปนการพฒันาเศรษฐกจิ  เปนการกระจายรายไดสูชนบทและเปนการสรางความเขาใจอนัดีตอเพื่อนมนุษย 
ตอธรรมชาติสิ่งแวดลอมและวฒันธรรม 

กิจกรรมนนัทนาการเพื่อการทองเท่ียวทัศนศึกษา 
1. ดานศิลปะและดนตรี  หมายถึง  กิจกรรมที่แสดงศิลปะและดนตรี  รวมถึงกระบวนการผลิต 

ศิลปะและดนตรี  ที่เปนแหลงรวบรวมผลงานทางดานน้ี  เชน  พพิธิภัณฑ  โรงละคร  ศูนยวฒันธรรม หอศิลป  
โรงภาพยนตร  สังคีตศาลา  เปนตน 

2. ดานวรรณกรรม  และประวัติศาสตร  หมายถึง  กิจกรรมทัศนศึกษาที่เนนการศึกษา
ทางดานวรรณกรรมและประวตัิศาสตร  เชน  วัด  โบราณสถาน  หอสมุดแหงชาต ิ หองสมุด  สําหรับประชาชน  
อุทยานประวตัศิาสตร  สถานที่ประวติัศาสตร  ทางดานวรรณกรรม  เชน  อนุสาวรียสุนทรภู  หลักศิลาจารึก  

3. ดานการติดตอสื่อสารคมนาคม  คือ  กิจกรรมทัศนศึกษาที่เนนในดานกิจกรรม  
ติดตอสื่อสารคมนาคม  เชน   ทัศนศึกษา  ระบบสถานวีทิยุ  โทรทัศน  สถานีรถไฟ  ทาเรือ ทาอากาศยาน 

4. ดานสถานที่ราชการ  เปนกิจกรรมที่เนนศึกษาการบริหารหนวยงานขององคการของรัฐ      
เพือ่ใหเขาใจการดําเนนิงานของราชการ  เชน  ทําเนียบรฐับาล  รัฐสภา  กระทรวง  ทบวง  กรม  โรงเรียน  
ศาลากลาง  โรงพยาบาล  คายทหาร  สนามบิน 

5. ดานสภาพแวดลอมทางธรรมชาต ิ เชน  การทองเท่ียวศกึษา  อทุยานแหงชาต ิ วนอทุยาน  
สวนสัตว  สวนรุกขชาต ิ สวนพฤกษศาสตร  เขตรักษาพันธุสัตวปา ปาเขา  ลําธาร  ถ้ํา  น้ําตก  ภูผา 

6. ดานโรงงานและสถานที่เพือ่การผลติ  เชน  ฟารม  โรงงานผลตินม  สิง่ทอ  เคร่ืองเขนิ   
กระดาษ  ผลติภัณฑผา 

7. ดานวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี  เชน  พพิธิภัณฑวิทยาศาสตร   คอมพิวเตอร  ทองฟาจําลอง 
8. แหลงพฒันาสขุภาพอนามัย  เชน  ศูนยฝกกีฬา  ศูนยสขุภาพ 

5. ศิลปหัตถกรรม 
กิจกรรมประเภทศิลปหัตถกรรม  สงเสริมความสามารถ  ทักษะ  งานฝมือใหแกชุมชน                

เพื่อกอใหเกิดการพฒันาอารมณสุข  และความเจริญเตบิโตทางรางกาย  อารมณ  สังคมและสตปิญญา 
ชนิดของศิลปหัตถกรรม 
1. การประดิษฐเคร่ืองเลน  เครื่องใช 
2. การพิมพภาพและลวดลายตาง ๆ 
3. ศิลปะการตกแตงบาน 
4. การเย็บปกถกัรอย 
5. การประกอบอาหาร 
6. ศิลปะการแกะสลัก 
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7. ศิลปะการปน 
8. ศิลปะวาดภาพ 

6.  การเตนรําและกิจกรรมเขาจงัหวะ 
    กิจกรรมเขาจังหวะ  หมายถึง  การเลนที่ใชจังหวะประกอบการเคลื่อนไหวตามบทเพลง

และจังหวะดนตรีเปนการสงเสริมการแสดงออกของบคุคลเขากับการแสดงของดนตร ี
7.  การละคร 

     การละครเปนกิจกรรมการแสดงออกทางการระบายอารมณหรือกิจกรรมของชีวิตประจําวัน  
การสรางความรูสึกการแสดงออกแหงตน 

8.  งานอดเิรก 
    งานอดิเรกเปนการสงเสรมิการสรางประสบการณชวีติ  เปนการบาํบัดทางกายและจิตใจ 

สงเสริมโอกาสใหบคุคลเลอืกกิจกรรมตามความสนใจสมคัรใจและกระทําดวยความเต็มใจในชวงเวลาอิสระ  
เชน  วาดภาพ  สะสมแสตมป  แกะสลัก  อานหนังสอื   

ประเภทของงานอดิเรก 
1. งานอดิเรกประเภทแสดงหรือกระทํา  เชน  ประดิษฐ  ตอเติม  วาดภาพ 
2. งานอดิเรกประเภทสะสม  เชน  สะสมแสตมป  เหรียญท่ีระลึก  ของเกา 
3. งานอดิเรกประเภทสรางสรรค  เชน  แกะสลัก  วาดภาพ  ออกแบบ  พัฒนาเกม            

งานอดิเรกประเภทศึกษาการเรียนรู เชน เรียนรูเทคนิคสิ่งตางๆ ศึกษาในศาสตรใหมๆ 
คุณคาของงานอดิเรก 
1. เปนการผอนคลายความเครียดของบคุคลและชุมชน 
2. เปนการสงเสริมสุขภาพจติ 
3. เปนกิจกรรมที่ตอตานความเบื่อหนาย  หรือเวลาวางเชิงบังคับ 
4. เปนการบริการตนเองและชมุชน 
5. เปนการแสดงออกทางสรางสรรค 
6. เปนสิ่งที่มีจุดหมาย  หรอืทดแทนโอกาสตกงาน 
7. เปนสื่อความรู  และทักษะการเรียนรูในสิ่งที่ตนเองไมรูมากอน 
8. เพื่อสงเสริมความสมดุลในกิจกรรมงานเวลาวางนันทนาการ 
9. เพื่อสงเสริมและตอบสนองความตองการของสังคม 
10. สงเสริมใหประชากรวัยสูงอายุไดกระทํากิจกรรมที่กอใหเกิดคุณคาและมีจุดมุงหมาย  

สรางความสมดุลของชวีติ 
11. ซาบซ้ึงในศลิป  ความประทับใจ  เปนการบําบัด 
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12. งานอดิเรกชวยพฒันาทกัษะจนกลายเปนรายไดเสริมหรือเกิดอาชพีเสริมเศรษฐกจิของ
บุคคลและสังคม 

9.  กิจกรรมกลางแจง 
   นันทนาการกลางแจง/นอกเมือง  ไดแก  สวนสาธารณะ สนามเด็กเลน  ฟารม  คายพักแรม               

สวนหยอม  พพิิธภัณฑ  สวนสัตว   
10.  นนัทนาการทางสังคม 
     กิจกรรมนันทนาการทางสังคม  เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมโอกาสมนุษยสัมพันธ  ความเขาใจ 

ความสามัคคอีันดีตอเพือ่นมนุษย 
11.  นนัทนาการพิเศษ 
     เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นในโอกาสหรือเทศกาลพิเศษตองมีการจัดเตรียมสถานที่ เพื่อเปดโอกาส          

ใหสมาชิกชุมชนไดมารวมกัน  เชน  เทศกาลสงกรานต  ลอยกระทง  วันคริสตมาส  ตรษุจีน 
12.  การบริการอาสาสมัคร  

   เปนกจิกรรมที่สงเสริมทางดานคุณธรรมและวฒันธรรมการใหและการรับ  และความรวมมือ
ของสังคมอันจะกอใหเกิดความพึงพอใจและการพัฒนาจิตใจของบุคคลและสังคม  อาสาสมัครเปนการใหบริการ
โดยปราศจากสินจางรางวลั  เปนการเสริมสรางทักษะและการสรางคณุภาพชีวิต 

13.  ประเภทพฒันาจติใจและสุขสงบ   
     เปนกิจกรรมที่สอนคุณคาในเร่ืองการพฒันาสมาธ ิ จติใจ  ความสุขสงบ  ซึ่งไมไดเนนในเรื่อง
การเคลื่อนไหวตื่นเตนหรือความสนุกสนาน  เชน  กิจกรรมฝกสมาธิ  โยคะ  การฟงเพลง  ศึกษาธรรมะ  
กิจกรรมน้ี  จะชวยสรางความสมดุลระหวางการงานกับการพักผอน การลดความเครียด  ความวติกกังวล  
เปนการพฒันาทางจติใจและสภาพรางกาย  ระบบสรีระและชีวภาพควบคูกบัทางดานจติใจ 
 

ประเภทของกิจกรรมในเวลาวางทางนันทนาการ 
 สมบัต ิ กาญจนกิจ  (2544:  38 -  55)  ไดกลาวถึง  กจิกรรมเวลาวางทีส่ําคัญและชวยใหเกิด           
การพฒันาคุณภาพชวีิตของนักศึกษา  ไดแก  

1. ศิลปหตัถกรรม 
2. เกม  กีฬา  และกรีฑา 
3. เตนรํา  ฟอนรําพื้นเมือง 
4. ดนตรีและรองเพลง 
5. การอาน  เขียน  พูด 
6. ละคร  และการละเลนพื้นเมือง 
7. กิจกรรมทางสงัคม 
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8. กิจกรรมนอกเมือง  กจิกรรมกลางแจง 
9. งานอดิเรก  ทัง้ประเภทเก็บสะสม  และประดิษฐสรางสรรค 
10. กิจกรรมประเภทอาสาสมัครชวยเหลือบรกิารชุมชน 
11. กิจกรรมพิเศษตาง ๆ เชน  งานเทศกาล  งานฉลองและประเพณีของทองถิ่นตาง ๆ  
12. กิจกรรมนันทนาการสุขสงบ  เชน  สมาธ ิ โยคะ  การผอนคลาย 
13. การทองเทีย่ว  ทัศนศึกษา 
14. กิจกรรมสุขภาพเพือ่เสริมสรางสมรรถภาพ   
15. กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธและมนษุยสัมพันธ 
จรินทร  ธานรัีตน  (2528: 173)  ไดกลาวถึง  ประเภทของการใชเวลาวางดานกจิกรรมนนัทนาการ  

ไวดังน้ี 
1. นันทนาการประเภทการฝมือและศิลปะหัตกรรม 
2. นันทนาการประเภทเกม  กฬีา  กรีฑา 
3. นันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง 
4. นันทนาการประเภทละคร  ภาพยนตร 
5. นันทนาการในทางงานอดิเรก 
6. นันทนาการประเภทกจิกรรมทางสังคม 
7. นันทนาการประเภทเตนรํา 
8. นันทนาการประเภทนอกสถานที่  (นอกเมือง) 
9. นันทนาการประเภทอาน  พูด  เขียน  และวรรณกรรม 
10. นันทนาการประเภทกจิกรรมพิเศษ 
11. นันทนาการประเภทอาสาสมัคร 
 

ประวัติมหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ตั้งขึ้นครั้งแรก  เม่ือ พ.ศ. 2483  สํานักงานหอการคาไทย   

ตึกพาณิชยภัณฑ  ถนนศรีอยุธยา  สนามเสือปา  โดยในครั้งนั้นใชชื่อ  "วิทยาลัยการคา"  เปดรับผูสําเร็จ
การศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  6  และมหีลักสูตรการศึกษา  6  เดือน  และ  2  ป  มีนักศึกษาประมาณ  
300  คน  หลักสูตรการสอนของวิทยาลัยการคา  นับวาทันสมัยอยางยิ่ง  เพราะดําเนินตามหลักสูตร  
ของหอการคาแหงกรุงลอนดอน  แตวิทยาลัยการคาเปดสอน  ไดเพียง  1  ป  ก็เกิดสงครามมหา
เอเชียบูรพาเปนเหตุใหวิทยาลัยตองปดตัวเอง  เน่ืองจากการสงคราม  และ รัฐบาลตองการใชสถานที่
เปนที่ตั้งสํานักงานประสานงานระหวางไทยกับญี่ปุน วิทยาลยัการคาปดไปรวม  22  ป  กรรมการหอการคาไทย 
ทุกสมัยไดพยายามเปนลําดับทีจ่ะรือ้ฟนวทิยาลัยขึ้นใหมจนกระทั่ง พ.ศ. 2506  คณะกรรมการหอการคาไทย
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ก็ประสบผลสําเร็จในการเปดวทิยาลัยอีกครั้งในชื่อ   วิทยาลยัการคา" เชนเดิม    แตไดยายอาคารทีต่ั้งมาอยู  
ณ  ที่ทําการของหอการคาไทย  เลขที ่150 ถนนราชบพิธ  เปดรับผูสําเร็จการศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
มีหลักสตูรการศึกษา  3 ป  ซึ่งผูสําเร็จการศึกษาจะไดรับประกาศนียบัตรการคาชั้นสูง การเปดสอนของ
วิทยาลัยการคา ครั้งน้ีอยูภายใตการควบคุมของพระราชบญัญตัิโรงเรียนราษฎร 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2508       
ท่ีประชุมสภาวทิยาลัยการคา  มีมติใหเปลี่ยนชื่อวิทยาลัยเปน  "วิทยาลยัการพาณิชย" (College  of  The  Thai 
Chamber  of  Commerce)  ดําเนินการตามเงื่อนไขมาตรา 28 แหงพระราชบัญญัติหอการคา (พ.ศ. 2509)  
ท่ีกําหนดใหหอการคาไทยมีหนาที่จัดตั้ง  และดําเนินการสถานศึกษาที่เกี่ยวกับการคาและเศรษฐกิจ 
และในวนัที ่ 17  มิถุนายน  พ.ศ. 2513  คณะกรรมการวทิยาลัยเอกชนกระทรวงศึกษาธิการ       ไดอนุญาตให
หอการคาไทย  จัดตั้ง "วิทยาลัยการพาณิชย" (College of Commerce)  อักษรยอ  "ว.พณ."  (C.C.)  เปดสอน
หลักสูตร  3  ป  ผูสาํเร็จการศึกษาจะไดรับประกาศนียบัตรใน  7  สาขาวิชา  ไดแก สาขาวิชาบริหาร
ท่ัวไป  ธุรกจิระหวางประเทศ  เลขานุการ  การตลาด  การบัญช ี การคลังการธนาคาร และสาขาวิชา
เศรษฐศาสตรประยุกต  2  กุมภาพันธ  พ.ศ. 2514 คณะรัฐมนตรีไดลงมติรับในหลักการใหวิทยาลยัเอกชน
ดําเนินการสอนไดในระดับเกินกวา  3  ป  และวิทยาลัยการพาณิชยไดรับการอนุมัติใหเปดสอนทัง้หลักสูตร
ปริญญาตรี 4  ป ทั้ง  7  สาขาวิชา  ในวันที ่ 9  มีนาคม  พ.ศ. 2516  พรอมกันน้ีวิทยาลัยไดขอเปลี่ยนชื่อเปน  
"วทิยาลยัการคา"  อีกครั้งในชือ่ภาษาอังกฤษวา  College  of Commerce  อกัษรยอ  "วค"  (C.C. 21  มิถุนายน  
พ.ศ. 2517)วิทยาลัยการคาโอนมาสังกัดกับทบวงมหาวิทยาลัยพรอมกับไดยายมาอยู  เลขที่  126/1  
ถนนวิภาวดีรังสิต  เขตดินแดง อันเปนสถานทีต่ั้งในปจจบัุน  เม่ือวิทยาลัยการคาปฏิบตัพิันธกิจไดอยางครบถวน
ตามเงื่อนไขแหงการเปนสถาบนัการศึกษาระดับอุดมศึกษาใน  วันที ่24 ตุลาคม  พ.ศ. 2527 ทบวงมหาวิทยาลัย
ไดอนุมัติใหเปลี่ยนประเภทสถาบนัเปนมหาวทิยาลัย  ในชื่อ "มหาวทิยาลัยหอการคาไทย" (The University 
of the Thai Chamber Commerce) อักษรยอ  "มกค"   (UTCC)  
 

กิจกรรมชมรมมหาวิทยาลัยหอการคาไทย  มีดังนี้  

1. การจัดการธุรกิจ  2. การพากยและการใชเสียง  3. การละคร  4. คอมพิวเตอร                   
5.  คณติศาสตรและสถิต ิ 6.  คริสเตยีน  7.  คายอาสาพฒันาชนบท  8.  ดนตรีสากล   9.  ดนตรไีทยและนาฏศิลป  
10. ทุนปญญาไทย  11. นวัฒกรรมและเทคโนโลยี  12. นักกฎหมาย  13. ผลิตสื่อและภาพยนตร  
14. พฒันาบุคลิกภาพ  15. พุทธศาสนา  16. ภาษาอังกฤษ  17. มุสลิม  18.  โรตาแรคท  19. วรรณศิลป    
20.  วิทยุสมัครเลน  21.  ศิลปการถายภาพ   22. อนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  (มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, 
2549 : อัดสําเนา) 
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2.  งานวิจัยที่เกีย่วของ 
2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

ในสวนของงานวิจยัในตางประเทศ ผูวิจยัไดศกึษาคนควางานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการใชเวลาวาง
ของนักศึกษา  ไวดังนี ้

แคบแลน (Kaplan. 1975 : 90) ไดศึกษาการใชเวลาวางของชนชาติตาง ๆ พบวาเพศ
มีสวนกําหนดการทาํกจิกรรมในยามวาง เชน เด็กชายชอบเลนฟตุบอล แตเด็กหญิงชอบเลนเนตบอล แมวาใน
ปจจุบันจะมีกระแสเคลือ่นไหวเพื่อสทิธสิตรีกอใหเกิดความทัดเทียมกับบุรุษยิ่งขึ้นท้ังดานการทํางานและ            
การทํากิจกรรมตาง ๆ  ก็ตามแตก็ยังมีความแตกตางกันอยูบาง แมในกรณีการใชเวลาวาง 
 เรยมอร  (Raymore. 1994)  ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
ของพฤติกรรมการใชเวลาวางในชวงเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาสูชวงวัยรุนในมหาวิทยาลัย  จนถึง
ชวงวัยผูใหญตอนตน  ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงและการคงอยูของรูปแบบ  
พฤติกรรมการใชเวลาวางตามชวงวยัดังกลาว  ไดแก  เพือ่นสนิท  และผูปกครอง  รูปแบบ  การใชเวลาวาง         
ท่ีทําการศึกษา  ไดแก  ระดับการมีสวนรวมในกจิกรรม  กิจกรรมที่มีการเคลือ่นไหวรางกาย  กิจกรรมบันเทิง  
กิจกรรมที่บาน  และกิจกรรมการใชเวลาวางที่เสี่ยงอันตราย  นักเรียนท่ีอยูในชวงมัธยมศึกษาตอนปลาย
จะเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางในเกณฑต่ําและจะเปลี่ยนแปลงโดยเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางสูงขึ้น
เม่ือเขาเรียนในระดับวิทยาลยั และจะเปลี่ยนแปลงอีกครั้ง  เม่ือเขาสูวัยผูใหญตอนตน  กลาวคอื  จะเขารวม
ในกิจกรรม ใชเวลาวางนอยลง 
 วัตสัน  (Watson,1997)  ไดทําการศึกษาเรื่องผลกระทบของทัศนคติและแรงจูงใจของการใชเวลาวาง 
ท่ีมีตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ การออกกําลังกายของนักศึกษา  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา
นักศึกษาสวนใหญใชเวลาวางวันละ  2-3  ชัว่โมง  ในการดูโทรทัศน  หรือทํากิจกรรมที่ไมมีการเคลื่อนไหว  
ซึ่งเขาสรุปไววานักศึกษามีเวลาวางแตไมใชเวลาวางในการเขารวมกจิกรรมนันทนาการการออกกําลงักาย  
ขาดทศันคติทีดี่  ขาดแรงจูงใจ  ตลอดจนไมเห็นความสําคัญของกจิกรรมนันทนาการการออกกําลงักาย
เพื่อนันทนาการ 
 

งานวิจัยในประเทศไทย  
สุทยา  จิระประดิษฐกุล  (2518 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการใชเวลาวางของนักศึกษากายภาพบําบัด

มหาวทิยาลยัมหิดล  ปรากฏวานักศกึษาสวนมากทัง้ชายและหญิงใชเวลาวางในการพูดคุย  กับเพือ่นมากท่ีสุด 
สวนการใชเวลาวางในวันหยุด สวนใหญฟงวทิย ุ ดูโทรทัศน 

ดวงใจ  สิทธิไชย  (2521)  ไดทําการศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  โดยสอบถามนักเรียน จํานวน  882  คน  พบวา 
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1. การใชเวลาในดานการเรียน  ชวงงานบาน  และการเลนกฬีาของนักเรียน  ตามตวัแปรเพศ 
ระบบเวลาเรียนตางกันอยางม ีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01  ตวัแปรผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ
อาชพีของผูปกครอง  ตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถติท่ีิระดับ 0.01 

สําหรับดานการอานหนังสือ  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน และใชเวลาวางตางกัน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ 0.01  แตตัวแปรเพศ  ระบบเวลาเรียนและอาชพีผูปกครอง ไมแตกตางกัน 

เม่ือพจิารณาการใชเวลาวางของนักเรยีนโดยรวมทั้ง  4  ดาน  พบวา  มีความแตกตางระหวาง
เพศและระบบเวลาเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  และมีความแตกตางระหวาง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และอาชพีของผูปกครองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ 0.05 

2. นักเรียนเลอืกใชเวลาวางในดานตาง ๆ เรยีงลําดับจากมากไปหานอยดังนี ้ ฟงวทิย ุดูโทรทัศน  
ชมภาพยนตร  เลนดนตรี  หารายไดพิเศษ  งานอดิเรก  และหัตถศึกษา  สวนการเลือกรายการตาง ๆ 
ในแตละดานน้ันไมขึ้นกับเพศ  ระบบเวลาเรียน  ผลสมัฤทธิท์างการเรียน  และอาชีพของผูปกครอง 

ธีระ  นทีวฒุิกลุ  (2521 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาถึงความตองการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิต
จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย  โดยใชกลุมตวัอยางในการศกึษา  คอื  นิสติจุฬาลงกรณมหาวทิยาลยัภาคปกติ
ระดบัปรญิญาตร ี ปการศึกษา  2520  จาํนวน  720  คน  ซึง่ไดมาโดยการสุมแบบแบงชัน้  (Stratified  random  
Sampling)  เครื่องมือทีใ่ชเปนแบบสอบถามที่ผูวจิัยสรางขึ้นเอง  แบบมาตราสวนประมาณคา  ผลการวิเคราะห
ขอมูลพบวา  เกี่ยวกับความตองการเขารวมกิจกรรมนิสิต  นิสิตที่เลือกกิจกรรมสงเคราะหและบําเพ็ญประโยชน
เปนอันดับแรก รองลงมาคือ  กิจกรรมกีฬาและสุขภาพ และเลือกกิจกรรมศาสนาและวัฒนธรรม 
เปนอันดับสุดทาย  สวนการจัดกิจกรรมนิสิตของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีการจัดกิจกรรมกีฬาและสุขภาพ
เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ  กจิกรรมศิลปะและการดนตรี  และกิจกรรมสงเสรมิวิชาชพี  มีการจัดเปน
อันดับสุดทาย  อันดับของความตองการเขารวมกิจกรรมนิสิตและการจัดกิจกรรมนิสติของทางมหาวิทยาลัย
สอดคลองกัน  เชื่อม่ันไดรอยละ  95  เพศ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุมสาขาวิชาศึกษา  อายุภูมิลําเนา  
รายไดของครอบครวัของนิสิต  มีอิทธพิลทําใหอันดบัของความตองการเขารวมกจิกรรมนิสติ  แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที ่ 0.05 

เพ็ญวรรณ  สนิสุวงศวัฒน  (2521 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องประโยชนของการใชเวลาวาง       
ในการทํากิจกรรมตาง ๆ   ของนักศึกษาวิทยาลัยกรุงเทพน้ัน  ชวยใหนักศึกษาสนใจการเรียนและการกีฬามากขึ้น  
ทําใหเกิดความรวมมือระหวางอาจารยกับนักศึกษาในการจัดกิจกรรมมากขึ้นและไดศึกษากิจกรรมดานตาง ๆ  
โดยแบงออกเปน  3  กลุม 

1. กลุมกีฬา  ไดแก  ฟุตบอล  รักบี้ฟุตบอล  แบดมินตัน  กีฬากลางแจง  วอลเลยบอล   
ตอสูปองกันตวัเอง 

2. กลุมวิชาการ  ไดแก  ชมรมวรรณศิลป  ภาษาตางประเทศ  ประเพณี  ละคร  ดนตรี  
ถายรูปและศลิปกรรม  ทัศนศึกษาและการทองเท่ียว 
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3. กลุมทัว่ไป  และอืน่ ๆ ไดแก  ชมรมเชยีร  ชมรมประชาสัมพันธ  ชมรมปฏิคมและสวสัดิการ  
ชมรมพุทธศาสตร 

ผลจากการศกึษาคนควาวจิัยปรากฏวา  นักศึกษาสนใจดานกีฬามากที่สุด  นอกจากนี้ยังพบ
ประโยชนที่นักศึกษาไดรับจากการเลือกกิจกรรม  คือ  ทําใหนักศึกษาสนใจการเรียนยิ่งขึ้น เกิดความรวมมือ
ระหวางอาจารยกับนักศึกษาในการจัดกจิกรรมพอสมควร  และอาจารยใหการสนับสนุนทางดานวิชาการ
มากขึ้นดวย 

เยาวลักษณ  คัดโนภาส  (2522 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการใชเวลาวางนอกหองเรยีนของนิสติ 
ท่ีอยูหอพักของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จากกลุมตัวอยาง  จํานวน  172  คน  สรุปไดวา  นิสิตชาย  
ใชเวลาวางกอนไปเรียนดวยการฟงวิทยุมากท่ีสด  คือ  คดิเปนรอยละ  28.66  และการใชเวลาในการทบทวน
วิชาเรียนและทาํการบานนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  3.66  นิสิตหญิงใชเวลาวางดังกลาวดวยการฟงวทิยุ
มากที่สุดเชนกัน  คิดเปนรอยละ 33.44  รองลงมาคือ  จัดตารางเรียน  โดยสวนรวมกิจกรรมที่ปฏิบัติ
เปนประจํากอนไปเรียนของนิสิตท้ังชายและหญิง  ไดแก  ฟงวิทย ุ มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 31.11 
 โกเมศ   จันทรเกษ  (2522)  ไดศึกษาเร่ือง  การใชเวลาวางของนักเรียนสองผลัดระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย   พบวา  นักเรียนสองผลัดใชเวลาวางทํากจิกรรมแตละระดบัทกุกจิกรรมไมเทากัน  การใชเวลาวาง
ของนักเรียนท้ังสองผลัดขณะอยูบาน  กจิกรรมสวนใหญชวยทํางานบานโดยซักรีดเสื้อผา  ทําความสะอาดบาน  
ลางภาชนะ  และหุงอาหาร สําหรับการใชเวลาดานการเรียนในขณะอยูบานโดยการทําการบานและ
ทบทวนบทเรยีน 

การใชเวลาวางของนักเรียนทั้งสองผลัดขณะที่อยูในโรงเรียน  ดานการเรียน  โดยทําการบาน    
หรืองานที่ครูมอบหมาย  และการเขาหองสมุด  กิจกรรมดานการเลนกีฬา  และการออกกาํลังกาย         
เกอืบทุกประเภทไมเคยกระทํา  การใชเวลาของนกัเรียนระหวางไปและกลับจากโรงเรยีน  นักเรยีนท้ังสองผลัด
สวนใหญไมไดกระทํากิจกรรมใด ๆ  ในระหวางทาง 

นักเรียนชายและนกัเรียนหญงิทั้งสองผลัดในสวนกลางและสวนภูมิภาค  มีน้ําหนกัระดับการกระทาํ
กิจกรรมบางอยางในเวลาวางแตกตางกัน  

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2524 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรื่อง การใชเวลาวางของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผูวิจยัไดสรางแบบสอบถามแบบเลอืกตอบมาตราสวนประเมินคาและ
ปลายเปด โดยสงแบบสอบถามไปยังนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน  540 คน  
ไดแบบสอบถามคืนมาทั้งหมด  419  ชุด  คิดเปนรอยละ  77.59  ใชวธิีวเิคราะหขอมูลดวยการหาคารอยละ  
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบคาท ี และวิเคราะห  ความแปรปรวนทางเดียว 

ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมท่ีนักเรียนสนใจและทํามากที่สุดในเวลาวาง  คือ  กิจกรรมบันเทิง  
รองลงมาคือ  กิจกรรมกีฬา  และกิจกรรมการอานหนังสือ  นักเรียนใชเวลาวางสวนมากที่โรงเรียน    
โดยเขารวมกิจกรรมทัศนศึกษาและกีฬา  ซึ่งเปนกิจกรรมที่โรงเรียนจัดให  หลังโรงเรียนเลิก  กิจกรรม           
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ท่ีนักเรียนทํามากที่สุด คอื  การพูดคุยกบัเพือ่น  ประเภทของกจิกรรมกีฬาที่นักเรียนชอบมากคอื  วายนํ้า  
จักรยาน   แบดมินตัน  เกมตอสูปองกันตัว  ฟุตบอล  และวอลเลยบอล  สวนปญหาที่นักเรียนประสบในการใช
เวลาวาง  คือ  เวลา  อุปกรณ  และสถานที่ไมเพียงพอ 

จากการทดสอบคาท ี พบวา  นักเรียนชายกับหญิง  และนักเรียนโรงเรียนราษฎรกับนักเรียน
โรงเรียนรัฐบาลมีความสนใจเกี่ยวกับการใชกิจกรรมในเวลาวางนอกเวลาเรียนไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .01  ยกเวนกิจกรรมกฬีา  ศลิปหัตถกรรมและประดิษฐสิ่งของ 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  พบวา  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาใชเวลาวาง   
นอกเวลาเรียน  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 ของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง
และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกันจะเลอืกใชเวลาวางรายการตาง ๆ  เปนอันดับแตกตางกัน 

บุปผา  การีเวท  (2527:71)  ศึกษาสภาพแวดลอมสังคมของกลุมเพื่อนในทัศนะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหง  ปรากฏวา  นักศึกษาสวนมาก  ใชเวลาวางสวนใหญเขาหองสมุดเพื่อศึกษาคนควา
วิชาการเพิ่มเตมิ  รวมกลุมอภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนความรูทางวิชาการ  เขารวมกิจกรรมดนตรี  ละคร  ศิลปะ   
หรือใชเวลาวางในการเลนกฬีา 

การใชเวลาของนักเรียนระหวางไปและกลับจากโรงเรยีน  นักเรียนทั้งสองผลัดสวนใหญไมได
กระทํากิจกรรมใด ๆ  ในระหวางทาง 

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงทั้งสองผลัดในสวนกลางและสวนภูมิภาค  มีน้ําหนักระดับการกระทํา
กิจกรรมบางอยางในเวลาวางแตกตางกัน 

เกศแกว  ศรีงาม  (2537 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องความแตกตางของการใชเวลาวางในกิจกรรม
นันทนาการของเยาวชนไทย  ผลการวจิัยพบวา  เยาวชนไทยเขารวมและใชเวลาวางในกิจกรรมนันทนาการ
แตละประเภทแตกตางออกไป  นั่นคอื  เยาวชนไทยสวนใหญใชเวลาวางรับชมโทรทศัน  รับฟงวิทย-ุฟงเทป  
อานหนังสือพิมพ  อานหนังสือมหรสพตาง ๆ  ชมวีดีโอ  ทํางานอดิเรก  และเดินเลนตามสวนสาธารณะ  
และพบวา  ตวัแปรที่มีอิทธพิลตอความแตกตางของการใชเวลาวางในกิจกรรมนันทนาการแตละประเภท  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  0.05  มีดังตอไปนี้  1.  การฟงวทิย-ุฟงเทป  ไดแก  เพศ  ขนาดของครวัเรือน  
ภาวะการทาํงาน  เขต  และภาคที่อยูอาศัย  2. การรับชมโทรทัศน  ไดแก  เพศ  ขนาดของครัวเรือน  
ภาวะการทํางาน  และภาคที่อยูอาศัย  3.  การชมวีดีโอ  ไดแก  ระดับการศกึษา  ภาวะการทํางาน  เขต  และ
ภาคที่อยูอาศัย  4. การชมมหรสพตาง ๆ ไดแก  เพศ ระดับการศึกษา  เขต และภาคที่อยูอาศัย             
5.  การอานหนังสือพิมพ  ไดแก  อาย ุ ระดับการศึกษา  และภาคทีอ่ยูอาศัย  6. การอานหนังสือ  ไดแก  
ระดับการศึกษา  ภาวะการทํางาน  การนับถือศาสนา  เขต  และภาคที่อยูอาศัย  7. การเลนกีฬาหรอืออก
กําลังกาย  ไดแก  เพศ  และภาคที่อยูอาศัย  8. การสังสรรค  ไดแก  เพศ  ขนาดของครวัเรือน  ระดับ
การศึกษา  เขต  และภาคที่อยูอาศัย  9.  การเดินเลนตามศูนยการคา  ไดแก  ขนาดของครัวเรือน  และ
ภาคที่อยูอาศยั 
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 มานะ  หมอยาดี  (2540 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเร่ืองการใชเวลาวางเพือ่การออกกาํลังกายของ
นักเรียนนายเรืออากาศ  ผลการวจิัยพบวานักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรืออากาศ  สวนมาก     
ท่ีมีความตองการวิชาเก่ียวกับการใชเวลาวางเพื่อออกกําลังกาย  ความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คอื  
มีภาพยนตรหรือเทปโทรทศันเกี่ยวกบักฬีาอยูเสมอ ๆ  ความรูเกี่ยวกบัเทคนิคและทักษะการออกกําลังกาย  
เชิญวิทยากรมาบรรยายสาธิตในหลักการวิธีใหม ๆ  ใหแกสมาชิกไดมีความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ  
หนวยงานที่ทําหนาที่ประชาสัมพันธการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  นักเรียนนายเรืออากาศสวนมาก    
มีความตองการการออกกําลังกายเกี่ยวกับการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกาย โดยมีความตองการ 
การออกกาํลังกายเกี่ยวกบัการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกายโดยมีความตองการกจิกรรมกีฬาตามลําดับดังน้ี  
แบดมินตัน  ฟตุบอล  โบวลิ่ง  ยิงปน  ยิงธนู  เทนนิส  เทเบลิเทนนิส  บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  เซปคตะกรอ  
วายน้ํา  รักบี้ฟุตบอล  ตามลําดับ  และความตองการดานสถานที่  อุปกรณ  สิ่งอํานวยความสะดวก
เกี่ยวกับการใชเวลาวางเพือ่การออกกําลงักาย ไดแก สถานที่ออกกาํลังกายในรม  สถานทีอ่อกกําลังกาย
กลางแจงควรมีไฟฟาสนาม  สถานที่ออกกําลังกายตั้งอยูในทําเลที่เหมาะสม อยูใกลและไปมาสะดวก  
ตูเก็บเสื้อผาสําหรับผูใชบริการจําหนายอาหารและเครื่องดื่มใกลสถานที่ออกกําลังกาย  อุปกรณกีฬา
มีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน 

ธัญญรัตน  วงษสมัย  (2542)  ไดทําการศึกษาเรื่องการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  จังหวัดสระบุร ี ผลการศึกษาพบวา 

1. บิดา มารดา  และผูปกครองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  ในโรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษา  จังหวัดสระบุรี  มีอาชพีรับจางและสวนใหญมีรายไดรวมเฉลี่ย 3,001-6,000  บาทตอเดือน 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวัดสระบุรี  
ใชเวลาวางในการทํางานบานอยูในระดับมาก  และกิจกรรมที่นิยมมากตามลําดับคือ  ซักรีดเสื้อผา  
กวาดถูบาน  ลางจาน  หุงหาอาหาร  ชวงเวลาที่ทํางานบานคือเวลา  16.00-17.00 น.  จากนั้นเวลา  
17.00-18.00 น.  ทํากิจกรรมการเรียน  การออกกําลังกาย  เลนกฬีา  และทํางานอดิเรก 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวัดสระบุรี  
ปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับการเรียน  อยูในระดับนอย  กิจกรรมที่ทาํคือ  ทําการบาน  ทํารายงาน  และ
ทบทวนสิ่งท่ีเรียนมาแลว 

4. การใชเวลาวางโดยรวมของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
จังหวัดสระบุรี  ทีอ่ยูระดับนอยที่สุดคอื  การออกกําลังกายและเลนกีฬา 

5. เปรียบเทียบการใชเวลาวางของนักเรียนชายและหญิง  พบวา  มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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6. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1,2 และ 3  ใชเวลาวางในการออกกําลังกายและเลนกีฬา
หารายไดพิเศษ  งานอดิเรก  และการเรยีน  ไมแตกตางกนั  แตใชเวลาวางในดานการชวยงานบาน  แตกตางกัน
อยางนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

สิวาณี  เซ็ม  (2542 : บทคดัยอ)  ไดทําการศึกษาเร่ืองการศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
และการเลนกฬีาของนิสตินกัศึกษาในมหาวิทยาลยัของรัฐ  ผลการศกึษาพบวา 

1. นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ  สวนใหญมีพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยเกี่ยวกับ
การออกกําลังกายและการเลนกีฬาอยูในระดับปานกลาง  มีจิตพิสัยอยูในระดับดี  และมีทักษะพิสัย            
อยูในระดบัดี 

2. นิสิตนักศึกษาชายและนิสตินักศึกษาหญงิในมหาวิทยาลัยของรัฐ  สวนใหญมีพฤตกิรรม
ดานพุทธิพิสัยและทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกาํลังกายและการเลนกีฬา  ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  แตในดานจิตพิสัย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

3. นิสิตนักศึกษาชั้นปที ่1,2,3 และ 4  มีพฤติกรรมดานพทุธพิิสัย  จติพิสัย  และทักษะพิสัย 
เกี่ยวกับการออกกําลังกายและการเลนกีฬา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั  .05 

4. นิสิตนักศึกษาที่อยูในภูมิภาคตางกันมีพฤติกรรมดานพทุธพิิสัย  จติพิสัย  และทักษะพิสัย 
เกี่ยวกับการออกกําลังกายและการเลนกีฬา  แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจยัเรือ่งการใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนนัทนาการของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 

ปการศึกษา 2548 มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ผูวจิัยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลอืกกลุมตัวอยาง 
การกาํหนดประชากร 
ประชากรที่ใชในการวจิัยครัง้นี้เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวทิยาลัยหอการคาไทย                

ปการศึกษา 2548  จํานวน  16,044 คน  
 

การเลือกกลุมตวัอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิยัคร้ังนี้เปนนกัศึกษาระดบัปริญญาตร ี มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

ปการศึกษา 2548  จํานวน  400 คน  โดยใชตารางเทียบขนาด  ของ เครจซ่ีและมอรแกน (พวงรัตน  ทวีรตัน.  
2540 : 303 อางอิงจาก  Krejcie & Morgan.1970 : 608)  จาํนวน 377 คน และในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัไดเก็บ
ขอมูลจริง  จาํนวน 400 คน  ทําการสุมแบบหลายขัน้ตอน  (Multistage  Random Sampling)  โดยมีลําดับขั้น
ของการเลือกดังน้ี 

1. ใชวธิีการสุมแบบแบงชั้น  (Stratified  Random  Sampling)  โดยแบงตามชั้นปที่กําลังศึกษา 
2. ใชวิธีการสุมอยางงาย  (Simple  Random Sampling) จํานวน  400  คน  โดยการสุมตามชั้นป

ตามจํานวนทีต่องการเกบ็ขอมูล  ดังตาราง  1 
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ตาราง  1  แสดงจํานวนกลุมตัวอยางตามชั้นปที่ตองการเก็บขอมูล 
 

ชั้นป ประชากร กลุมตัวอยาง 
ปที่  1 4,549 100 
ปที่  2 4,538 100 
ปที่  3 3,326 100 
ปที่  4 3,631 100 
รวม 16,044 400 

 

การสรางเคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
เครือ่งมือท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี ้ คอื  แบบสอบถามการใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการ

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  โดยแบงเปน  2 ตอน  ดังน้ี  คือ 
ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก  เพศ  ชั้นป  ทีพ่ักอาศัย  
ตอนท่ี 2  แบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ  3  ลักษณะ คอื การปฏิบติัสมํ่าเสมอ 

การปฏิบัตเิปนบางครั้ง  ไมเคยปฏิบัต ิ ซึง่เปนคําถามเกี่ยวกับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของนักศึกษาปริญญาตร ี มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ซึ่งประกอบดวยรายการดังตอไปน้ี   

1. กิจกรรมนันทนาการดานเกมและเลนกฬีา 
2. กิจกรรมนันทนาการดานอาน  การพูดและการเขียน 
3. กิจกรรมนันทนาการดานงานอดิเรก 
4. กิจกรรมนันทนาการดานดนตรีและเพลง 
5. กิจกรรมนันทนาการดานทองเที่ยว 
 

ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
การวิจยัคร้ังนีใ้ชแบบสอบถามที่ผูวจิัยสรางขึ้นเปนเครือ่งมือสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูล  

โดยมีขั้นตอนในการสรางดังนี้  
1. ศึกษาคนควางานวิจัย  เอกสาร  ตํารา  และหนังสือตาง ๆ  ท่ีเกี่ยวกับการประกอบกิจกรรม

นันทนาการ  ทั้งที่เปนเอกสารในประเทศและตางประเทศ  เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
ใหครอบคลุมถึงขอมูลทีจ่ําเปนท้ังหมดเพือ่จะไดขอมูลในการดําเนินการวิจัยท่ีถูกตองแมนยํา 

2. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถาม 
3. ดําเนินการสรางแบบสอบถามเพื่อใชในการสอบถามขอมูลการใชเวลาวางในการประกอบ

กิจกรรมนันทนาการของนกัศึกษา 
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4. นําแบบสอบถามที่สรางแลวไปใหกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบแกไข แนะนํา 
5. นําแบบสอบถามที่คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบแกไขแลวไปดําเนินการ

หาคุณภาพตอไป 
 

การหาคุณภาพเครือ่งมือ 
1. นําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน  เพือ่หาความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาและพิจารณา  

(Content  Validity)  ของเคร่ืองมือตามเนื้อหา  และพิจารณาเปนรายขอวาสอดคลองตามวัตถุประสงค
ของการวจิัยหรือไม 

2. นําแบบสอบถามที่ผูเชี่ยวชาญพจิารณาแกไข  แนะนําเรียบรอยแลวไปปรึกษากรรมการ          
ผูควบคุมปรญิญานิพนธอกีครั้ง 

3. นําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมตวัอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจยั 
คร้ังนี้  30  คน  เพื่อหาคาความเชือ่ม่ัน  โดยวธิีการหาคาสัมประสทิธิ์แอลฟา (Alpha  Coefficeint)  
ของครอนบาค  (Cronbach)  ไดระดับความเชือ่มันท่ี  0.81 

4. นําไปใหประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบความถูกตองอีกคร้ัง  แลวนํา
แบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการดําเนินการวิจยัคร้ังนี ้ ผูวจิัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดงันี้ 

1. ติดตอบัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  เพือ่ขอหนังสืออนเุคราะห
ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากมหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

2. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยนําแบบสอบถามไปใหกลุมตวัอยางตอบแบบสอบถาม
ดวยตนเอง  เพือ่ใหไดแบบสอบถามที่สมบูรณครบจํานวน  400  ฉบบัตามตองการ 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจยัวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  โดยวิเคราะหดังนี้ 

1. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  1  มาวิเคราะหโดยวิธีแจกแจงความถี่และเปลี่ยนคาเปนรอยละ 
2. แจกแจงความถี่  และหาคารอยละของขอมูลในแบบสอบถามตอนที ่ 2  เสนอในรูปแบบ

ตารางและความเรียง 
 

สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลเพือ่การศึกษาวิจยั  ใชสถิตพิื้นฐาน  ไดแก  การหาคารอยละ 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวจิัยนําขอมูลท่ีไดมาดําเนินการวิเคราะหและนําเสนอผลการวเิคราะหตามลําดับ 

ดังตอไปนี ้
 ตอนที่ 1  วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจยั ซ่ึงเปนนักศึกษาระดบัปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย โดยการแจกแจงความถี่เปนและแปลงเปนคารอยละ 
               ตอนที ่2   วเิคราะหการใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีมหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา2548 โดยการแจกแจงความถี่เปนและแปลงเปนคารอยละ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนท่ี 1  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย   
โดยการแจกแจงความถี่และแปลงเปนคารอยละ ดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง  2  ขอมูลเบือ้งตนของนักศึกษาทีต่อบแบบสอบถาม มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
 
 

ลักษณะทั่วไปของผูทีใ่ชบริการองนักศึกษา จํานวน (N) รอยละ 

1. เพศ   
ชาย 200 50  
หญิง 200 50  

รวม 400 100  
2. ชั้นป   

ชั้นปที ่ 1 100 25 
ชั้นปที ่ 2 100 25 
ชั้นปที ่ 3 100 25 
ชั้นปที ่ 4 100 25 

รวม 400  100 
3.ที่พักอาศัย      

อยูหอพัก 135 33.75 
อยูกับพอแม 215 53.75 
อยูกับญาต ิ 50 12.50 

รวม 400 100 

 
 จากตาราง 2  แสดงวา นักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลัยหอการคาไทย   สวนใหญเปนเพศชาย  
จํานวน  200  คน  คิดเปนรอยละ  50  และเพศหญิง  จํานวน  200  คน  คิดเปนรอยละ  50  ชั้นปที่ศึกษา
ชั้นปที ่ 1  จาํนวน 100 คน  คิดเปนรอยละ  2  ชั้นปที่  2  จํานวน  100  คน  คิดเปนรอยละ  25  
ชั้นปท่ี3  จํานวน  100 คน  คิดเปนรอยละ  25  ชั้นปท่ี  4  จํานวน  100  คน คิดเปนรอยละ  25  
อยูหอพัก  จาํนวน  135  คน  คิดเปนรอยละ 33.75  อยูกับพอแม  มีจํานวน  215  คน  คดิเปน
รอยละ  53.75  อยูกบัญาตจิาํนวน  501  คน  คดิเปนรอยละ  12.50 
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ตอนท่ี 2   วเิคราะหการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศกึษาระดับ
ปริญญาตร ีมหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา2548 โดยการหาคารอยละ    
ตาราง  3  คาความถี ่คารอยละ การใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดับ   

ปริญญาตรี ปการศึกษา 2548 มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ดานเกมและกีฬา จําแนกตามเพศ  ดังนี้  
ชาย จํานวน  200 คน  หญงิ จํานวน 200 คน 

 

 ชาย หญิง 

รายการ 
ปฏิบัติ

สม่ําเสมอ 
ปฏิบัติ      
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ  

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ       
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

 f % f % f % f  % f  % f % 
1.  ฟุตบอล 38 9.50 92 23.00 70 17.50 1 0.25 11 2.75 188 47.00 
2.  บาสเกตบอล 4 1.00 77 19.25 119 29.75 1 0.25 35 8.75 164 41.00 
3.  วอลเลยบอล 1 0.25 13 3.25 186 46.50 2 0.50 42 10.50 156 39.00 
4.  เทนนิส 3 0.75 25 6.25 172 43.00 0 0 26 6.50 174 43.50 
5.  เทเบิลเทนนิส 8 2.00 22 5.50 170 42.50 4 1.00 33 8.25 163 40.75 
6.  แบดมินตัน 6 1.50 37 9.25 157 39.25 15 3.75 80 20.00 105 26.25 
7.  แอโรบิค 8 2.00 14 3.50 178 44.50 7 1.75 64 16.00 129 32.25 
8.  โยคะ 4 1.00 11 2.75 185 46.25 0 0 20 5.00 180 45.00 
9.  โบวลิ่ง 3 0.75 21 5.25 176 44.00 4 1.00 31 7.75 165 41.25 
10. วายนํา 2 0.50 21 5.25 177 44.25 6 1.50 41 10.25 153 38.25 
11. วิ่งจอกกิ้ง 8 2.00 49 12.25 143 35.75 8 2.00 66 16.50 126 31.50 
12. หมากรุก 13 3.25 36 9.00 151 37.75 1 0.25 25 6.25 174 43.50 
13. หมากฮอส 19 4.75 43 10.75 138 34.50 2 0.50 31 7.75 167 41.75 
 

จากตาราง  3  แสดงวาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  ปการศึกษา 2548  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ดานเกมและกีฬา  พบวากิจกรรมที่นักศึกษา
ชายปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด คือ  ฟุตบอล  จํานวน 38 คน  คดิเปนรอยละ 9.50  รองลงมา คอื หมากฮอส  
จํานวน 19  คน  คิดเปนรอยละ 4.75  กิจกรรมที่นกัศึกษาชายปฏิบัติบางครั้งมากที่สุด  คอื ฟตุบอล จาํนวน 
92 คน  คิดเปนรอยละ  23.00  รองลงมา คือ บาสเกตบอล  จํานวน  77  คน  คิดเปนรอยละ 19.25     

นักศึกษาหญงิปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด คอื  แบดมินตัน จํานวน 15 คน  คิดเปนรอยละ 3.75   
รองลงมา คือ วิ่งจอกกิ้ง  จํานวน 8 คน คดิเปนรอยละ 2.00  กิจกรรมที่นักศึกษาหญิงปฏิบัตบิางครั้ง
มากที่สุด  คอื แบดมินตัน  จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 20.00  รองลงมา คอื วิ่งจอกกิ้ง จํานวน  66  คน  
คิดเปนรอยละ 16.50 
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ตาราง  4  คาความถี ่คารอยละ การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ปการศึกษา 2548  ดานการอาน  การพูดและการเขยีน 
จําแนกตามเพศ  ดังนี้  ชาย จํานวน  200 คน  หญิง จาํนวน 200 คน 

 
 ชาย หญิง 

รายการ 
ปฏิบัติ 

สม่ําเสมอ 
ปฏิบัติ    
บางครั้ง 

ไมเคยปฏิบัติ ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ    
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

 f % f % f % f  % f  % f % 
1   อานหนังสือประวัติศาสตร  

หรือวรรณคดี 14 3.50 78 19.50 108 27.00 5 1.25 98 24.50 97 24.25 
2   อานหนังสือพิมพ 84 21.00 93 23.25 23 5.75 69 17.25 106 26.50 25 6.25 
3   อานหนังสือการตูน 59 14.76 89 22.25 52 13.00 31 7.75 110 27.50 59 14.75 
4   อานหนังสือนวนิยาย/       

เร่ืองส้ัน 30 7.50 80 20.00 90 22.50 27 6.75 115 28.75 58 14.50 
5   พูดคุยกับเพ่ือน 162 40.50 25 6.25 13 3.25 175 43.75 22 5.50 3 0.75 
6   พูดคุยทางโทรศัพท 101 25.25 76 19.00 23 5.75 146 36.50 46 11.50 8 2.00 
7   การอภิปรายและโตวาที 12 3.00 52 13.00 136 34.00 8 2.00 86 21.50 106 26.50 
8   เขียนนวนิยาย/เร่ืองส้ัน 9 2.25 38 9.50 153 38.25 9 2.25 52 13.00 139 34.75 
9   เขียนบทความ/สารคดี 11 2.75 38 9.50 151 37.75 4 1.00 54 13.50 142 35.50 
10  เขียนบันทึกประจําวัน 7 1.75 46 11.50 147 36.75 18 4.50 73 18.25 109 27.25 

  
จากตารางที ่4   แสดงวาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดบั

ปริญญาตร ี ปการศึกษา 2548  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ดานการอาน การพดูและการเขียน  พบวา 
กิจกรรมที่นักศึกษาชายปฏบิัตสิม่ําเสมอมากที่สุด  คอื  พูดคยุกบัเพือ่น  จาํนวน 162 คน  คิดเปนรอยละ 
40.50  รองลงมา  คือ  พูดคุยทางโทรศพัท  จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 25.25 กิจกรรมที่นักศึกษาชาย
ปฏิบัตบิางครัง้มากที่สุด  คอื  อานหนังสอืพิมพ  จํานวน  93  คน  คดิเปนรอยละ  23.25  รองลงมา  
คือ  อานหนังสือการตูน  จาํนวน  89  คน  คิดเปนรอยละ  22.25 

นักศึกษาหญงิปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด คอื  พูดคุยกบัเพื่อน  จํานวน 175 คน  คิดเปนรอยละ 
43.75  รองลงมา คือ พูดคุยทางโทรศพัท จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 36.50 กิจกรรมที่นักศึกษาหญิง
ปฏิบัตบิางครัง้มากที่สุด  คอื อานหนังสอืนวนิยาม/เร่ืองสั้น  จํานวน  115  คน  คดิเปนรอยละ 28.75  
รองลงมา คือ อานหนังสือการตูน  จํานวน 110  คน  คิดเปนรอยละ 27.50 
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ตาราง  5  คาความถี ่คารอยละ การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ปการศึกษา 2548 ดานงานอดิเรก จําแนกตามเพศ  ดังนี้  
ชาย จํานวน  200 คน  หญงิ จํานวน 200 คน 

 
 ชาย หญิง 

รายการ 
ปฏิบัติ

สม่ําเสมอ 
ปฏิบัติ     
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ  

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ     
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

 f % f %  % f  % f  % f % 
1.   สะสมแสตมป  ธนบัตร  

หรือเหรียญ 12 3.00 42 10.50 146 36.50 11 2.75 54 13.50 135 33.75 
2.   วาดภาพ 9 2.25 67 16.75 124 31.00 8 2.00 84 21.00 108 27.00 
3.   งานฝมือและประดิษฐ    

ส่ิงของ 5 1.25 70 17.50 125 31.25 15 3.75 72 18.00 113 28.25 
 4.  ศึกษาสาระนารูจาก      

อินเทอรเน็ต 63 15.75 101 25.25 36 9.00 76 19.00 101 25.25 23 5.75 
 5.   การเลี้ยงสัตว  เชน  

สุนัข  แมว  นก 14 3.50 62 15.50 124 31.00 36 9.00 47 11.75 117 29.25 
 6.   ปลูกไมดอกไมประดับ 11 2.75 43 10.75 146 36.50 16 4.00 51 12.75 133 33.25 

 
จากตาราง  5  แสดงวาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนกัศึกษาระดบั

ปริญญาตรี  ปการศึกษา 2548  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ดานงานอดิเรก พบวา กจิกรรมที่นักศึกษาชาย
ปฏิบัตสิม่ําเสมอมากที่สุด คือ  ศึกษาสาระนารูจากอินเตอรเน็ต จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 15.75  
รองลงมา คือ สะสมแสตมป ธนบัตรหรือเหรียญ  จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.00 กิจกรรมที่นักศกึษา
ชายปฏิบัติบางครั้งมากที่สุด  คือ ศึกษาสาระนารูจากอินเตอรเน็ต  จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 
25.25  รองลงมา คือ งานฝมือและประดิษฐสิ่งของ จํานวน 70 คน  คิดเปนรอยละ 17.50 

นักศึกษาหญิงปฏิบติัสมํ่าเสมอมากที่สุด คือ การศึกษาสาระนารูจากอินเตอรเน็ต จาํนวน 76 คน 
คิดเปนรอยละ 19.00 รองลงมา คือ การเลีย้งสัตว  เชน สุนัข  แมว  นก จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 
9.00 กจิกรรมที่นักศึกษาหญิงปฏิบัติบางครั้งมากที่สุด  คือ ศึกษาสาระนารูจากอินเตอรเน็ต จํานวน 101 
คน คิดเปนรอยละ 25.25  รองลงมา คือ วาดภาพ จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 21.00 
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ตาราง  6  คาความถี ่ คารอยละ  การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศกึษา
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยหอการคาไทย ปการศึกษา  2548  ดานดนตรี จําแนกตามเพศ  ดังนี้  
ชาย จํานวน  200 คน  หญงิ จํานวน 200 คน 

 
 ชาย หญิง 

รายการ 
ปฏิบัติ

สม่ําเสมอ 
ปฏิบัติ    
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ  

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ    
บางคร้ัง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

 f % f % f % f  % f  % f % 
  1. เลนกีตาร 23 5.75 63 15.75 114  28.50 6 1.50 16 4.00 178 44.50 
  2. เลนดนตรีไทย 8 2.00 24 6.00 168 42.00 3 0.75 30 7.50 167 41.75 
  3. เลนวงดนตรีกับเพ่ือน 18 4.50 45 11.25 137 34.25 4 1.00 25 6.25 171 42.75 
  4. รองเพลงคาราโอเกะ 16 4.00 86 21.50 98 24.50 22 5.50 103 25.75 75 18.75 
  5. ฟงเพลง    62 15.50 73 18.25 65 16.25 87 21.75 83 20.75 30 7.50 
  6. แตงเพลง 6 1.50 23 5.75 171 42.75 4 1.00 20 5.00 176 44.00 
  7. เขาชมการแสดง

คอนเสิรต 6 1.50 82 20.50 112 28.00 3 0.75 112 28.00 85 21.25 
  8. เตนรํา   9 2.25 28 7.00 163 40.75 8 2.00 38 9.50 154 38.50 

 
จากตารางที ่ 6  แสดงวาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดบั

ปริญญาตร ี ปการศึกษา 2548  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ดานดนตรี พบวา กิจกรรมที่นักศึกษาชาย
ปฏิบัตสิม่ําเสมอมากที่สุด คือ  ฟงเพลง จํานวน 62 คน   คิดเปนรอยละ 15.50  รองลงมา คือ เลนกตีาร จํานวน 
23 คน คิดเปนรอยละ 5.75  กจิกรรมที่นักศึกษาชายปฏบิัตบิางครั้งมากที่สุด  คอื รองเพลงคาราโอเกะ  
จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 21.50  รองลงมา คอื เขาชมการแสดงคอนเสิรต จํานวน 82 คน คิดเปน
รอยละ 20.50 

นักศึกษาหญงิปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด คอื ฟงเพลง จํานวน 87 คน  คิดเปนรอยละ 21.75  
รองลงมา คือ รองเพลงคาราโอเกะ จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 5.50  กิจกรรมที่นักศึกษาหญิงปฏิบัติ
บางครั้งมากที่สุด  คือ เขาชมการแสดงคอนเสิรต  จํานวน 112 คน  คิดเปนรอยละ 28.00  รองลงมา  
คือ รองเพลงคาราโอเกะ จาํนวน 103 คน  คิดเปนรอยละ 25.75 
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ตาราง  7  คาความถี ่ คารอยละ  การใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ปการศึกษา 2548   ดานทองเที่ยว  จําแนกตามเพศ         
ดังนี้  ชาย จํานวน  200 คน  หญิง จํานวน 200 คน 

 
 ชาย หญิง 

รายการ 
ปฏิบัติ

สม่ําเสมอ 
ปฏิบัติ    
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ  

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ    
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

 f % f % f   % f  % f  % f % 
 1   ทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร  

โบราณสถาน 11 2.75 49 12.25 140 35.00 8 2.00 66 16.50 126 31.50 
 2   ทองเท่ียวเชิงอนุรักษ

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 9 2.25 57 14.25 134 33.5 7 1.75 94 23.50 99 24.75 
 3   ทองเท่ียวภูเขา  ปาไม        

นํ้าตก 15 3.75 71 17.75 114 28.50 15 3.75 81 20.25 104 26.00 
 4   ทองเท่ียวทะเล 18 4.50 65 16.25 117 29.25 17 4.25 86 21.50 97 24.25 
 5   ทองเท่ียวผจญภัย 15 3.75 41 10.25 144 36.00 9 2.25 60 15.00 131 32.75 
 6   ทองเท่ียวตางประเทศ 5 1.25 12 3 183 45.75 1 0.25 21 5.25 178 44.50 

 
จากตาราง  7   แสดงวาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดบั

ปริญญาตร ี ปการศึกษา 2548  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ดานทองเที่ยว พบวา กจิกรรมที่นักศกึษาชาย
ปฏิบัตสิม่ําเสมอมากที่สุด คือ  ทองเที่ยวทะเล  จํานวน 18 คน   คิดเปนรอยละ 4.50  รองลงมา คอื ทองเท่ียว
ภูเขา  ปาไม  น้ําตก  จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.75  กจิกรรมที่นกัศึกษาชายปฏิบัตบิางครั้งมากที่สุด  
คือ  ทองเท่ียวภูเขา ปาไม นํ้าตก  จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 17.75 รองลงมา คอื ทองเที่ยวทะเล 
จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 16.25 

นักศึกษาหญงิปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด คอื ทองเที่ยวทะเล จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.25  
รองลงมา คือ ทองเท่ียวภูเขา ปาไม นํ้าตก จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.75  กจิกรรมที่นักศึกษาหญิง
ปฏิบัตบิางครัง้มากที่สุด  คอื ทองเท่ียวเชงิอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  จํานวน 94 คน  คิดเปนรอยละ 
23.50  รองลงมา คือ ทองเท่ียวทะเล จํานวน 86 คน  คิดเปนรอยละ 21.25 
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ตาราง  8  คาความถี ่ คารอยละ  การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหอการคาไทย           
ปการศึกษา 2548  ดานเกมและกีฬา  จําแนกตามชั้นป   ดังนี ้ ชั้นปที่ 1 จํานวน 100 คน  ชั้นปที่ 2 จํานวน  100 คน  ชั้นปที่ 3  จํานวน        
100 คน  ชั้นปที่  4  จํานวน 100 คน 

   
ชั้นปที่1 ชั้นปที่2 ชั้นปที่3 ชั้นปที่4 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

รายการ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
 1.  ฟุตบอล 15 3.75 31 7.75 54 13.50 7 1.75 25 6.25 68 17.00 13 3.25 22 5.50 65 16.25 4 1.00 25 6.25 71 17.75 
 2.  บาสเกตบอล 0 0.00 41 10.50 59 14.75 3 0.75 32   8.00 65 16.25 1 0.25 19 4.75 80 20.00 1 0.25 20 5.00 79 19.75 
 3.  วอลเลยบอล 0 0.00 17 4.25 83 20.75 1 0.25 12 3.00 87 21.75 2 0.50 10 2.50 88 22.00 0 0.00 16 4.00 84 21.00 
 4.  เทนนิส 1 0.25 13 3.25 86 21.50 1 0.25 15 3.75 84 21.00 1 0.25 9 2.25 90 22.50 0 0.00 14 3.50 86 21.50 
 5.  เทเบิลเทนนิส 2 0.50 14 3.50 84 21.00 4 1.00 15 3.75 81 20.25 1 0.25 13 3.25 86 21.50 5 1.25 13 3.25 82 20.50 
 6.  แบดมินตัน 5 1.25 39 9.75 56 14.00 7 1.75 26 6.50 67 16.75 7 1.75 25 6.25 68 17.00 2 0.50 27 6.75 71 17.75 
 7.  แอโรบิค 1 0.25 15 3.75 84 21.00 4 1.00 21 5.25 75 18.75 5 1.25 23 5.75 72 18.00 5 1.25 19 4.75 76 19.00 
 8. โยคะ 0 0.00 4 1.00 96 24.00 2 0.50 5 1.25 93 23.25 2 0.50 9 2.25 89 22.25 0 0.00 13 3.25 87 21.75 
 9.  โบวลิง่ 1 0.25 12 3.00 87 21.75 2 0.50 12 3.00 86 21.50 3 0.75 13 3.25 84 21.00 1 0.25 15 3.75 84 21.00 
10.  วายน้ํา 1 0.25 14 3.50 85 21.25 1 0.25 13 3.25 86 21.50 3 0.75 18 4.50 79 19.75 3 0.75 17 4.25 80 20.00 
11.  วิ่งจอกกิ้ง 3 0.75 30 7.50 67 16.75 6 1.50 30 7.50 64 16.00 3 0.75 32 8.00 65 16.25 4 1.00 23 5.75 73 18.25 
12.  หมากรุก 2 0.50 16 4.00 82 20.50 4 1.00 16 4.00 80 20.00 4 1.00 3 3.25 83 20.75 4 1.00 16 4.00 80 20.00 
13.  หมากฮอส 2 0.50 24 6.00 74 18.50 8 2.00 17 4.25 75 18.75 6 1.50 13 3.25 81 20.25 5 1.25 20 5.00 75 18.75 
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จากตาราง 8 แสดงวาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวทิยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา 2548  ดานเกมและกฬีา โดยจําแนกตามชัน้ป พบวา   

กิจกรรมที่นักศกึษาชั้นปท่ี  1  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด คอื  ฟตุบอล  จํานวน 15 คน คดิเปนรอยละ  
3.75  รองลงมา คอื แบดมินตนั  จํานวน  5 คน  คิดเปนรอยละ 1.25   กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที ่1 ปฏบิัต ิ       
บางครั้งมากที่สุด คือ  บาสเกตบอล  จํานวน  41 คน  คดิเปนรอยละ  10.50  รองลงมา คือ แบดมินตัน  
จํานวน 39 คน  คิดเปนรอยละ 9.75       

กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที ่ 2  ปฏิบัติสม่าํเสมอมากที่สดุ คือ หมากฮอส จํานวน 8 คน คิดเปน
รอยละ  2.00  รองลงมา คอื ฟุตบอลและแบดมินตัน  จาํนวน 7 คน คิดเปนรอยละ  1.75    กิจกรรมที่
นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ปฏบัิตบิางครั้งมากที่สุด คือ บาสเกตบอล  จํานวน 32 คน  คิดเปนรอยละ 8.00  
รองลงมา คือ แบดมินตัน  จาํนวน 26  คน  คิดเปนรอยละ 6.50 

กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที ่ 3  ปฏิบัติสม่าํเสมอมากที่สดุ  คือ  ฟุตบอล จํานวน 13 คน คิดเปน
รอยละ  3.25  รองลงมา คือ  แบดมินตัน   จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ  1.75  กิจกรรมที่นักศึกษาชัน้ปท่ี 3 
ปฏิบัตบิางคร้ังมากที่สุด คอื วิ่งจอกกิ้ง  จาํนวน  32  คน คิดเปนรอยละ 8.00  รองลงมา คอื แบดมินตัน  
จํานวน  25  คน  คิดเปนรอยละ 6.25 

กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปท่ี 4  ปฏิบตัิสม่ําเสมอมากที่สุด  คือ เทเบิลเทนนิส แอโรบิคและหมากฮอส  
จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ  1.25  รองลงมา คอื  ฟตุบอล  วิ่งจอกกิ้ง  และหมากรุก  จํานวน  4  คน 
คิดเปนรอยละ  1.00  กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที่ 4 ปฏิบตับิางครั้งมากที่สุด  คือ แบดมินตัน  จํานวน  27 คน  
คิดเปนรอยละ 6.75  รองลงมา คือ ฟตุบอล  จํานวน  25  คน  คิดเปนรอยละ 6.25 
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ตาราง  9  คาความถี ่ คารอยละ  การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ดานการอาน  การพดู

และการเขยีน  จําแนกตามชั้นป   ดังนี้   ชั้นปที่ 1  จํานวน  100  คน   ชั้นปที ่ 2  จํานวน  100 คน  ชั้นปที ่3  จํานวน 100 คน  ชั้นปที่ 4 
จํานวน 100 คน 

 
ชั้นปที่1 ชั้นปที่2 ชั้นปที่3 ชั้นปที่4 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

รายการ 

f % f % f    % f % f % f    % f % f % f    % f % f % f % 
1.   อานหนังสือประวัติ-

ศาสตร  หรือวรรณคดี 2 0.50 47 11.75 51 12.75 7 1.75 38 9.50 55 13.75 6 1.50 45 11.25 49 12.25 4 1.00 46 11.50 50 12.5 
2.   อานหนังสือพิมพ 37 9.25 48 12.00 15  3.75 39 9.75 55 13.75 6  1.50 36 9.00 56 14.00 8 2.00 41 10.25 40 10.00 19 4.75 
3.   อานหนังสือการตูน 21 5.25 54 13.50 25  6.25 24 6.00 49 12.25 27  6.75 23 5.75 50 12.50 27  6.75 22 5.50 46 11.50 32 8.00 
4.   อานหนังสือนวนิยาย/      

เรื่องสั้น 7 1.75 54 13.50 39 9.75 16 4.00 53 13.25 31 7.75 19 4.75 47 11.75 34 8.50 15 3.75 41 10.25 44 11.00 
5.   พูดคุยกับเพื่อน 83 20.75 13 3.25 4 1.00 85 21.25 11 2.75 4 1.00 87 21.75 10 2.50 3  0.75 82 20.50 13 3.25 5 1.25 
6.  พูดคุยทางโทรศัพท 57 14.25 34 8.50 9  2.25 67 16.75 27 6.75 6  1.50 70 17.50 23 5.75 7  1.75 53 13.25 38 9.50 9 2.25 
7.   การอภิปรายและโตวาที 3 0.75 42 10.50 55 13.75 4 1.00 33 8.25 63 15.75 10 2.50 33 8.25 57 14.25 3 0.75 30 7.50 67 16.75 
8.   เขียนนวนิยาย  /เรื่องสั้น 4 1.00 25 6.25 71 17.75 6 1.50 16 4.00 78 19.50 4 1.00 25 6.25 71 17.75 4 1.00 24 6.00 72 18.00 
9.   เขียนบทความ/ สารคดี 2 0.50 29 7.25 69 17.25 3 0.75 18 4.50 79 19.75 5 1.25 22 5.50 73 18.25 5 1.25 23 5.75 72 18.00 
10.  เขียนบันทึกประจํา วัน 6 1.50 25 6.25 69 17.25 6 1.50 29 7.25 65 16.25 7 1.75 36 9.00 57 14.25 6 1.50 29 7.25 65 16.25 
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จากตาราง 9 แสดงวาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวทิยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา 2548  ดานการอาน การพูด  และการเขียน              
โดยจาํแนกตามชั้นป พบวา   

กิจกรรมที่นักศกึษาชั้นปท่ี  1  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด คอื  พูดคุยกบัเพือ่น  จํานวน 83 คน คิดเปน   
รอยละ  20.75  รองลงมา คอื พูดคุยทางโทรศพัท  จํานวน  57 คน  คิดเปนรอยละ 14.25   กิจกรรมทีนั่กศึกษา
ชั้นปที่ 1 ปฏบิตัิบางครั้งมากที่สุด คือ  อานหนังสือการตูน และอานหนังสือนวนิยาย/เรื่องสั้น  จํานวน  54 คน  
คิดเปนรอยละ  13.50  รองลงมา คือ อานหนังสือพิมพ  จาํนวน 48 คน  คิดเปนรอยละ 12.00       

กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที ่ 2  ปฏิบัติสม่าํเสมอมากที่สดุ คือ พูดคุยกับเพื่อน จํานวน 85 คน  
คิดเปนรอยละ  21.25  รองลงมา คอื พูดคุยทางโทรศพัท  จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ  16.75         
กิจกรรมที่นักศึกษาชัน้ปที ่2 ปฏบัิตบิางคร้ังมากที่สุด คอื อางหนังสอืพิมพ  จํานวน 55 คน  คิดเปนรอยละ 
13.75  รองลงมา คือ อานหนังสือนวนิยาย/เร่ืองสั้น  จาํนวน 53  คน  คิดเปนรอยละ 13.25 

กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที ่ 3  ปฏิบัติสม่าํเสมอมากที่สดุ  คือ  พูดคยุกับเพื่อน จํานวน 87 คน 
คิดเปนรอยละ  21.75  รองลงมา คือ  พูดคยุทางโทรศพัท   จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ  17.50  กิจกรรม
ท่ีนักศึกษาช้ันปที่ 3 ปฏิบตับิางครั้งมากที่สุด คอื อานหนังสือพิมพ  จาํนวน  56  คน คิดเปนรอยละ 
14.00  รองลงมา คือ อานหนังสือการตูน  จํานวน  50  คน  คิดเปนรอยละ 6.25 

กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปท่ี 4  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด  คือ พูดคุยกับเพื่อน จาํนวน 82 คน 
คิดเปนรอยละ  20.52  รองลงมา คือ  พูดคุยทางโทรศพัท   จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ  13.25  กิจกรรม
ท่ีนักศึกษาชั้นปท่ี 4 ปฏิบติับางครั้งมากที่สุด คือ อานหนังสือประวัต-ิศาสตร  หรอืวรรณคดี  และ อานหนังสือ
การตูน  จํานวน  46  คน คิดเปนรอยละ 11.50  รองลงมา คือ อานหนังสือนวนิยาย/เร่ืองสั้นจํานวน  41  คน  
คิดเปนรอยละ 11.25 
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ตาราง  10   คาความถี่  คารอยละ  การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ดานงานอดิเรก  จําแนก
ตามชั้นป   ดังนี้   ชั้นปที ่1  จํานวน  100  คน   ชั้นปที่  2  จํานวน  100 คน  ชัน้ปที่ 3  จํานวน 100 คน  ชั้นปที่ 4 จํานวน 100 คน 

 
ชั้นปที่1 ชั้นปที่2 ชั้นปที่3 ชั้นปที่4 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

รายการ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
1. สะสมแสตมป  
ธนบัตร  หรือเหรียญ 11 2.75 24 6.00 65 16.25 4 1.00 31 7.75 65 16.25 7 1.75 20 5.00 73 18.25 1 0.25 21 5.25 78 19.05 

2. วาดภาพ 4 1.00 36 9.00 60 15.00 6 1.50 37 9.25 57 14.25 7 1.75 41 10.25 52 13.00 0 0.00 37 9.25 63 15.75 
3. งานฝมือและประดิษฐ
สิ่งของ 3 0.75 37 9.25 60 15.00 6 1.50 41 10.25 53 13.25 10 2.50 30 7.50 60 15.00 1 0.25 34 8.50 65 16.25 

4. ศึกษาสาระนารู        
    จากอินเทอรเน็ต 22 5.50 60 15.00 18 4.50 38 9.50 53 13.25 9 2.25 37 9.25 50 12.50 13 3.25 42 10.5 39 9.75 19 4.75 
5. งานเลี้ยงสัตว  เชน 
    สุนัข  แมว  นก 10 2.50 28 7.00 62 15.50 10 2.50 33 8.25 57 14.25 12 3.00 27 6.75 61 15.25 18 4.50 21 5.25 61 15.25 
6. ปลูกไมดอก            
   ไมประดับ 4 1.00 29 7.25 67 16.75 7 1.75 22 5.50 71 17.75 7 17.75 22 5.50 71 17.75 9 2.25 21 5.25 70 17.50 
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จากตาราง 10 แสดงวาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวทิยาลัยหอการคาไทย ปการศึกษา 2548 ดานงานอดิเรก  โดยจาํแนกตามชั้นป พบวา   

กิจกรรมที่นักศกึษาชั้นปที ่ 1  ปฏิบติัสม่ําเสมอมากที่สุด คอื  ศึกษาสาระนารูจากอนิเทอรเน็ต  จํานวน 22 คน 
คิดเปนรอยละ  5.50  รองลงมา คอื สะสมแสตมป ธนบตัร หรือเหรียญ  จาํนวน  11 คน  คิดเปนรอยละ 2.75   
กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ปฏิบัตบิางครั้งมากที่สุด คอื  ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเนต็  จํานวน  60 คน  
คิดเปนรอยละ  15.00  รองลงมา คือ งานฝมือและประดิษฐสิ่งของ  จํานวน 37 คน  คดิเปนรอยละ 9.25       

กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที ่ 2  ปฏิบัติสม่าํเสมอมากที่สดุ คือ ศึกษาสาระนารูจากอนิเทอรเน็ต
จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 9.50  รองลงมา คอื งานเลี้ยงสัตว เชน สุนขั แมว นก จํานวน 10 คน     
คิดเปนรอยละ 2.50 กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที่ 2 ปฏบิัติบางครั้งมากที่สุด คือ ศึกษาสาระนารูจาก
อินเทอรเนต็  จํานวน 53 คน  คิดเปนรอยละ 13.25  รองลงมา คือ งานฝมือและประดิษฐสิ่งของ  จํานวน 41 คน            
คิดเปนรอยละ 10.25 

กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที ่ 3  ปฏิบัติสม่าํเสมอมากที่สดุ  คือ  ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเนต็ 
จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ  9.25  รองลงมา คอื  งานเลี้ยงสัตว เชน สุขนับ แมว นก   จํานวน 12 คน      
คิดเปนรอยละ  3.00  กิจกรรมที่นักศกึษาชัน้ปที ่3 ปฏิบัตบิางคร้ังมากทีสุ่ด คอื ศกึษาสาระนารูจาก
อินเทอรเน็ต  จํานวน  50  คน คิดเปนรอยละ 15.50  รองลงมา คือ วาดภาพ จํานวน  41  คน  คดิเปน
รอยละ 10.25 

กิจกรรมที่นักศึกษาชัน้ปท่ี 4  ปฏบัิตสิมํ่าเสมอมากที่สุด  คอื ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเนต็ 
จํานวน 42 คน  คิดเปนรอยละ  10.50  รองลงมา คือ  งานเลี้ยงสัตว เชน สุนัข แมว นกจํานวน  18  คน 
คิดเปนรอยละ  2.50  กิจกรรมที่นักศกึษาชัน้ปที ่4 ปฏิบัตบิางคร้ังมากทีสุ่ด  คอื ศกึษาสาระนารูจาก
อินเทอรเน็ต จาํนวน  39 คน  คิดเปนรอยละ 9.75  รองลงมา คอื วาดภาพ  จํานวน  37  คน  คดิเปน
รอยละ 9.25 
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ตาราง  11  คาความถี ่ คารอยละ  การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ดานดนตรี  จําแนก
ตามชั้นป   ดังนี้   ชั้นปที ่1  จํานวน  100  คน   ชั้นปที่  2  จํานวน  100 คน  ชัน้ปที่ 3  จํานวน 100 คน  ชั้นปที่ 4 จํานวน 100 คน 

 
ชั้นปที่1 ชั้นปที่2 ชั้นปที่3 ชั้นปที่4 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

รายการ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f    % f % f % f % 
1.  เลนกีตาร 5 1.25 25 6.25 70 17.50 8 2.00 17 4.25 75 18.75 5 1.25 23 5.75 72 18.00 11 2.75 14 3.50 75 18.75 
2.  เลนดนตรีไทย 3 0.75 12 3.00 85 21.25 4 1.00 12 3.00 84 21.00 2 0.50 13 3.25 85 21.25 2 0.50 17 4.25 81 20.25 
3.  เลนวงดนตรีกับเพื่อน 4 1.00 17 4.25 79 19.75 7 1.75 19 4.75 74 18.50 4 1.00 22 5.50 74 18.50 7 1.75 12 3.00 81 20.25 
4.  รองเพลงคาราโอเกะ 13 3.25 43 10.75 44 11.00 8 2.00 53 13.25 39 9.75 13 3.25 50 12.50 37  9.25 4 1.00 43 10.75 53 13.25 
5.  ฟงเพลง    29 7.25 47 11.75 24 6.00 42 10.50 40 10.00 18 4.50 45 11.25 31 7.75 17  4.25 33 8.25 38 9.50 36 9.00 
6.  แตงเพลง 3 0.75 11 2.75 86 21.50 3 0.75 12 3.00 85 21.25 3 0.75 9 2.25 88 22.00 1 0.25 11 2.75 88 22.00 
7 . เขาชมการแสดง

คอนเสิรต 3 0.75 63 15.75 34 8.50 2 0.50 40 10.00 58 14.50 3 0.75 49 12.25 48 12.00 1 0.25 42 10.50 57 14.25 
8.  เตนรํา   3 0.75 9 2.25 88 22 4 1.00 18 4.50 78 19.50 5 1.25 18 4.50 77 19.25 5 1.25 21 5.25 74 18.50 
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จากตาราง 11 แสดงวาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวทิยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา  2548  ดานดนตรี  โดยจําแนกตามชัน้ป  พบวา   

กิจกรรมที่นักศกึษาชั้นปท่ี  1  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด  คอื  ฟงเพลง  จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ  
7.25  รองลงมา  คือ รองเพลงคาราโอเกะ  จํานวน  13 คน  คิดเปนรอยละ 3.25   กจิกรรมที่นักศึกษาชัน้ปที่ 1 
ปฏิบัตบิางครัง้มากที่สุด คอื  รองเพลง  จาํนวน  47 คน  คิดเปนรอยละ  11.75  รองลงมา คอื รองเพลง-     
คาราโอเกะ จํานวน 43 คน  คิดเปนรอยละ 10.75       

กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที ่ 2  ปฏิบัติสม่าํเสมอมากที่สดุ คือ รองเพลง จํานวน 42 คน คิดเปน
รอยละ 10.50  รองลงมา คอื เลนกตีาร และรองเพลงคาราโอเกะ จํานวน 8 คน คดิเปนรอยละ 2.00          
กิจกรรมที่นักศึกษาชัน้ปท่ี 2 ปฏิบัตบิางครัง้มากที่สุด คอื รองเพลงคาราโอเกะ  จํานวน 53 คน  คดิเปนรอยละ 
13.25  รองลงมา คือ รองเพลง และเขาชมการแสดงคอนเสิรต  จํานวน 40  คน คดิเปนรอยละ 10.00 

กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที ่ 3  ปฏิบัติสม่าํเสมอมากที่สดุ  คือ  ฟงเพลง จํานวน 45 คน คิดเปน
รอยละ  11.25  รองลงมา คอื  รองเพลงคาราโอเกะ   จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ  3.25  กิจกรรมที่
นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ปฏิบัติบางครั้งมากที่สุด คือ รองเพลงคาราโอเกะ  จํานวน 50  คน คิดเปนรอยละ 15.50  
รองลงมา คือ เขาชมการแสดงคอนเสิรต จํานวน  49  คน  คิดเปนรอยละ 12.25 

กิจกรรมที่นักศึกษาชัน้ปที ่4  ปฏิบติัสม่ําเสมอมากที่สุด  คือ ฟงเพลง จาํนวน 33 คน คิดเปนรอยละ  
8.25  รองลงมา คือ  เลนกีตาร  จํานวน  11  ตน คิดเปนรอยละ  2.75  กิจกรรมที่นักศึกษาชัน้ปท่ี 4 ปฏิบัติ
บางคร้ังมากทีสุ่ด  คอื รองเพลงคาราโอเกะ จํานวน  43 คน  คิดเปนรอยละ 10.75  รองลงมา คือ เขาชม
การแสดงคอนเสิรต  จํานวน  42  คน  คดิเปนรอยละ 10.50 
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ตาราง  12   คาความถี ่ คารอยละ  การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ดานทองเที่ยว 
จําแนกตามชัน้ป   ดังนี้   ชัน้ปที ่1  จาํนวน  100  คน   ชั้นปที ่ 2  จํานวน  100 คน  ชั้นปที ่3  จาํนวน 100 คน  ชั้นปที ่ 4  จํานวน 100 คน 

 
ชั้นปที่1 ชั้นปที่2 ชั้นปที่3 ชั้นปที่4 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

รายการ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
1. ทองเที่ยวเชิงประวัติ  

ศาสตร โบราณสถาน 4 1.00 40 10.00 56 14.00 4 1.00 24 6.00 72 18.00 6 1.50 28 7.00 66 16.50 5 1.25 23 5.75 72 18.00 
2. ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 1 0.25 49 12.25 50 12.50 3 0.75 37 9.00 60 15.00 5 1.25 34 8.50 61 15.25 7 1.75 31 7.75 62 15.50 
3. ทองเที่ยวภูเขา             

ปาไม น้ําตก 6 1.50 44 11.00 50 12.50 9 2.25 37 9.00 54 13.50 6 1.50 36 9.00 58 14.50 9 2.25 35 8.75 56 14.00 
4. ทองเที่ยวทะเล 8 2.00 44 11.00 48 12.00 12 3.00 33 8.25 55 13.75 9 2.25 40 8.25 51 12.75 6 1.50 34 8.50 60 15.00 
5. ทองเที่ยวผจญภัย 5 1.25 31 7.75 64 16.00 7 1.75 23 5.75 70 17.50 6 1.50 29 7.25 65 16.25 6 1.50 18 4.50 76 19.00 
6. ทองเที่ยวตางประเทศ 1 0.25 14 3.50 85 21.25 3 0.75 10 2.50 87 21.75 1 0.25 2 0.50 97 24.25 1 0.25 7 4.75 92 23.00 
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 40

จากตาราง 12 แสดงวาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวทิยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา  2548  ดานทองเทีย่ว  โดยจําแนกตามชัน้ป  พบวา   

กิจกรรมท่ีนักศึกษาชั้นปท่ี  1  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด  คือ  ทองเที่ยวทะเล  จํานวน  8  คน คิดเปนรอยละ  
2.00  รองลงมา  คือ  ทองเท่ียวภูเขา  ปาไม  นํ้าตก   จํานวน  6 คน  คิดเปนรอยละ 1.50   กิจกรรมทีนั่กศึกษา
ชั้นปที ่1 ปฏบิัติบางคร้ังมากที่สุด คอื  ทองเท่ียวเชิงอนรุักษธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม  จํานวน  49 คน          
คิดเปนรอยละ  12.25  รองลงมา คือ ทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  นํ้าตก  และทองเท่ียวทะเล จํานวน 44 คน         
คิดเปนรอยละ 11.00       

กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที ่ 2  ปฏิบัติสม่าํเสมอมากที่สดุ คือ ทองเท่ียวทะเล จํานวน 12คน       
คิดเปนรอยละ 3.00  รองลงมา คือ ทองเท่ียวภูเขา  ปาไม  น้ําตก จาํนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.25          
กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที่ 2 ปฏิบัติบางครั้งมากที่สุด คือ ทองเท่ียวเชงิอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และ
ทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  น้ําตก  จํานวน 37 คน  คดิเปนรอยละ 9.00  รองลงมา คือ ทองเทีย่วทะเล  
จํานวน 33  คน คิดเปนรอยละ 8.25 

กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที ่ 3  ปฏิบัติสม่าํเสมอมากที่สดุ  คือ  ทองเที่ยวทะเล จํานวน 9 คน    
คิดเปนรอยละ  2.25  รองลงมา คือ  ทองเที่ยวเชิงประวตัิศาสตร โบราณสถาน  ทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  
น้ําตก  และทองเท่ียวผจญภัย   จํานวน  6 คน คิดเปนรอยละ  1.50  กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ปฏิบัติ
บางคร้ังมากทีสุ่ด คอื ทองเท่ียวทะเล  จํานวน 40  คน คดิเปนรอยละ 8.25  รองลงมา คือ ทองเท่ียวภูเขา  
ปาไม  น้ําตก  จํานวน  39  คน  คิดเปนรอยละ 9.00 

กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที ่4  ปฏิบตัิสม่ําเสมอมากที่สุด  คือ ทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  น้ําตก  
จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ  2.25  รองลงมา คือ  ทองเที่ยวทะเล และทองเท่ียวผจญภัย  จํานวน  6 คน 
คิดเปนรอยละ  1.50  กิจกรรมที่นักศกึษาชัน้ปที ่4 ปฏิบัตบิางคร้ังมากทีสุ่ด  คอื ทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  นํ้าตก 
จํานวน  35 คน  คิดเปนรอยละ 8.75  รองลงมา คอื ทองเทีย่วทะเล  จํานวน  34  คน  คดิเปนรอยละ 8.50 
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ตาราง  13   คาความถี่  คารอยละ  การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ดานเกมและกีฬา 
จําแนกตามทีอ่ยูอาศัย    

 
หอพัก บานพอแม  บานญาติ 

ปฏิบัติ 
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ 
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

รายการ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
 1.  ฟุตบอล 14 3.50 38 9.50 83 20.75 18 4.50 51 12.75 146 36.50 7 1.75 14 3.40 29 7.25 
 2.   บาสเกตบอล 1 0.25 39 9.75 95 23.75 1 0.25 50 12.50 164 41.00 3 0.75 23 5.75 24 6.00 
 3.  วอลเลยบอล 3 0.75 14 3.50 118 29.50 0 0.00 27 6.75 188 3.61 0 0.00 14 3.50 36 9.00 
 4.  เทนนิส 1 0.25 12 3.00 122 30.50 2 0.50 31 7.75 182 3.50 0 0.00 8 2.00 42 10.50 
  5.  เทเบิลเทนนิส 10 2.50 19 4.75 106 26.50 2 0.50 25 6.25 188 47.00 0 0.00 11 2.75 39 9.75 
  6.  แบดมินตัน 7 1.75 40 10.00 88 22.00 7 1.75 60 15.00 148 37.00 7 1.75 17 4.25 26 6.50 
  7.  แอโรบิค 8 2.00 28 7.00 99 24.75 2 0.50 36 9.00 177 44.25 5 1.25 14 3.50 31 7.75 
  8. โยคะ 1 0.25 10 2.50 124 31.00 1 0.25 13 3.25 201 52.50 2 0.50 8 2.00 40 10.00 
  9.  โบวลิ่ง 2 0.50 18 4.50 115 28.75 3 0.75 28 7.00 184 46.00 2 0.50 6 1.50 42 10.50 
  10.  วายนํา 2 0.50 19 4.75 114 28.50 6 1.50 36 9.00 173 43.25 0 0.00 7 1.75 43 10.75 
  11.  วิ่งจอกกิง้ 8 2.00 32 8.00 95 23.75 2 0.50 64 16.00 149 37.25 6 1.50 19 4.75 25 6.25 
  12.  หมากรุก 14 3.50 38 9.50 83 20.75 9 2.25 26 6.50 180 45.00 2 0.50 14 3.50 34 8.50 
  13.  หมากฮอส 1 0.25 39 9.75 95 23.75 13 3.25 30 7.50 172 43.00 2 0.50 21 5.25 27 6.75 
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จากตาราง 13 แสดงวาการใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดบัปรญิญาตร ี
มหาวทิยาลยัหอการคาไทย  ปการศึกษา  2548  ดานเกมและกฬีา  โดยจาํแนกตามที่อยูอาศยั  พบวา   

กิจกรรมที่นักศกึษาทีอ่าศัยอยูหอพัก ปฏิบตัิสม่ําเสมอมากที่สดุ  คือ  ฟุตบอล และหมากรุก  จํานวน 14 คน 
คิดเปนรอยละ  3.50  รองลงมา  คือ  เทเบิลเทนนิส   จํานวน  10 คน  คิดเปนรอยละ 2.50   กิจกรรมทีน่ักศึกษา
ท่ีอาศัยอยูหอพักปฏบัิตบิางครั้งมากที่สุด คือ  แบดมินตนั  จํานวน  40 คน  คิดเปนรอยละ  10.00  รองลงมา 
คือ บาสเกตบอล และหมากฮอส  จํานวน 39 คน  คิดเปนรอยละ 9.75 

กิจกรรมที่นักศึกษาที่อาศัยอยูบานพอแม  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด คือ  ฟุตบอล  จํานวน 18 คน     
คิดเปนรอยละ  4.50  รองลงมา  คือ  หมากฮอส จํานวน  13 คน  คิดเปนรอยละ 3.25   กิจกรรมที่นักศึกษา      
ท่ีอาศัยอยูบานพอแม ปฏบัิติบางครั้งมากที่สุด คอื  วิ่งจอกกิ้ง  จํานวน  64 คน  คิดเปนรอยละ  16.00  
รองลงมา คือ แบดมินตัน  จาํนวน 60 คน  คิดเปนรอยละ 15.00 

กิจกรรมที่นักศึกษาที่อาศัยอยูบานญาติ ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด คือ  ฟตุบอล และแบดมินตัน  จํานวน        
7  คน คิดเปนรอยละ  1.75  รองลงมา  คอื  วิ่งจอกกิ้ง   จํานวน  6 คน  คดิเปนรอยละ 1.50   กิจกรรมทีน่ักศึกษา    
ท่ีอาศัยอยูบานญาติ ปฏิบัตบิางครั้งมากที่สุด คอื  บาสเกตบอล จํานวน  23  คน  คดิเปนรอยละ  5.75         
รองลงมา คือ หมากฮอส  จํานวน 21 คน  คิดเปนรอยละ 5.25 
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ตาราง  14   คาความถี ่ คารอยละ  การใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวทิยาลัยหอการคาไทย  ดานการอาน  การพูด และ การเขียน    
จําแนกตามทีอ่ยูอาศัย           

 
หอพัก บานพอแม  บานญาติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ 
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

รายการ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
1   อานหนังสือประวัติศาสตร  

หรือวรรณคดี 7 1.75 74 18.50 54 13.50 10 2.50 76 19.00 129 32.25 2 0.50 26 6.50 22 5.50 
2   อานหนังสือพิมพ 55 13.75 67 16.75 13 3.25 75 18.75 107 26.75 33 8.25 23 5.75 25 6.25 2 0.50 
3   อานหนังสือการตูน 37 9.25 61 15.25 37 9.25 46 11.50 107 26.75 62 15.50 7 1.75 31 7.75 12 3.00 
4   อานหนังสือนวนิยาย/       
เรื่องสั้น 27 6.75 65 16.25 43 10.75 24 6.00 107 26.75 84 21.00 6 1.50 23 5.75 21 5.25 

5   พูดคุยกับเพื่อน 118 29.50 16 4.00 1 0.25 176 44.00 27 6.75 12 3.00 43 10.75 4 1.00 3 0.75 
6   พูดคุยทางโทรศัพท 95 23.75 33 8.25 7 1.75 125 31.25 69 17.25 21 5.25 27 6.75 20 5.00 3 0.75 
7   การอภิปรายและโตวาที 4 1.00 47 11.75 84 21.00 12 3.00 72 18.00 131 32.75 4 1.00 19 4.75 27 6.75 
8   เขียนนวนิยาย  /เรื่องสั้น 4 1.00 35 8.75 96 24.00 7 1.75 42 10.50 166 41.50 7 1.75 13 3.25 30 7.50 
9   เขียนบทความ/ สารคดี 6 1.50 32 8.00 97 24.25 4 1.00 47 11.75 164 41.00 5 1.25 13 3.25 32 8.00 
10  เขียนบันทึกประจํา วัน 10 2.50 45 11.25 80 20.00 12 3.00 59 14.75 144 36.00 3 0.75 15 3.75 32 8.00 
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 จากตาราง 14  แสดงวาการใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนนัทนาการของนักศกึษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวทิยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา  2548   ดานการอาน การพูด  และการเขยีน โดยจาํแนก
ตามทีอ่ยูอาศยั พบวา   

กิจกรรมที่นักศึกษาที่อาศัยอยูหอพัก ปฏิบตัสิม่ําเสมอมากที่สุด  คือ  พูดคุยกับเพื่อน  จาํนวน 118 คน        
คิดเปนรอยละ  29.50  รองลงมา  คือ  พูดคยุทางโทรศพัท   จํานวน  95 คน  คิดเปนรอยละ 23.75   กิจกรรม        
ท่ีนักศึกษาที่อาศัยอยูหอพักปฏิบัติบางคร้ังมากที่สุด คือ  อานหนังสือประวัติศาสตร หรือวรรณคดี 
จํานวน  74 คน  คิดเปนรอยละ  18.50  รองลงมา คอื อานหนังสอืพิมพ  จาํนวน 67 คน  คิดเปนรอยละ 16.75 

กิจกรรมที่นักศกึษาทีอ่าศัยอยูบานพอแม  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด คอื  พูดคุยกบัเพื่อน  จํานวน 176 คน 
คิดเปนรอยละ  44.00  รองลงมา  คือ  พูดคยุทางโทรศพัท  จํานวน  125 คน  คิดเปนรอยละ 31.25   กิจกรรม         
ท่ีนักศึกษาที่อาศัยอยูบานพอแม ปฏิบตัิบางครั้งมากที่สุด คือ  อานหนังสือพิมพ  อานหนังสือการตูน  และ
อานหนังสือนวนิยาย/เรื่องสัน้ จํานวน  107 คน  คิดเปนรอยละ  26.75  รองลงมา คอื อานหนังสอื
ประวัติศาสตร หรือวรรณคด ี จํานวน 76 คน  คิดเปนรอยละ 19.00 

กิจกรรมที่นักศกึษาทีอ่าศัยอยูบานญาต ิปฏบัิติสม่ําเสมอมากที่สุด คอื  พูดคยุกับเพื่อน  จํานวน  43  คน 
คิดเปนรอยละ  10.75  รองลงมา  คือ  พูดคยุทางโทรศพัท   จํานวน  27 คน  คิดเปนรอยละ 6.75   กจิกรรม           
ท่ีนักศึกษาที่อาศัยอยูบานญาติ ปฏิบตัิบางครั้งมากที่สุด คือ  อานหนังสือการตูน จํานวน  31  คน  คิดเปน
รอยละ  7.75   รองลงมา คอื อานหนังสือประวัติศาสตร หรือวรรณคด ี จํานวน 26 คน  คิดเปนรอยละ 6.50 
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ตาราง  15  คาความถี่  คารอยละ  การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ดานงานอดิเรก  จําแนก
ตามที่อยูอาศยั                                     

 
หอพัก บานพอแม  บานญาติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

รายการ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
1.   สะสมแสตมป  ธนบัตร          

หรือเหรียญ 6 1.50 37 9.25 92 23.00 15 3.75 40 10.00 160 40.0 2 0.50 19 4.75 29 7.25 
2.   วาดภาพ 6 1.50 53 13.25 76 19.00 8 2.00 77 19.25 130 32.50 3 0.75 21 5.25 26 6.50 
3.   งานฝมือและประดิษฐสิ่งของ 7 1.75 52 13.00 76 19.00 8 2.00 66 16.50 141 32.25 5 1.25 24 6.00 21 5.25 
4.  ศึกษาสาระนารูจาก               

อินเทอรเน็ต 50 12.50 70 17.50 15 3.75 74 18.50 104 26.00 37 9.25 15 3.75 28 7.00 7 1.75 
 5.   เลี้ยงสัตว  เชน สุนัข            

แมว  นก 10 2.50 43 10.75 82 20.50 34 8.50 51 12.75 130 32.50 6 1.50 15 3.75 29 7.25 
 6.   ปลูกไมดอก ไมประดับ 12 3.00 41 10.25 82 20.50 13 3.25 36 9.00 166 41.50 2 0.50 17 4.25 31 7.75 
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 จากตาราง  15  แสดงวาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตร ีมหาวทิยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา  2548  ดานงานอดิเรก  โดยจําแนกตามทีอ่ยูอาศัย พบวา   

กิจกรรมที่นักศึกษาที่อาศัยอยูหอพัก ปฏิบตัสิม่ําเสมอมากที่สุด คือ  ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเน็ต  
จํานวน 50  คน   คิดเปนรอยละ  12.50  รองลงมา  คอื  ปลูกไมดอก ไมประดับ   จํานวน  12 คน  คิดเปนรอยละ 
3.00  กิจกรรมที่นักศึกษาที่อาศัยอยูหอพักปฏิบัตบิางครัง้มากที่สุด คอื  ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเน็ต 
จํานวน  70 คน  คิดเปนรอยละ  17.50  รองลงมา คอื วาดภาพ  จํานวน 53 คน  คิดเปนรอยละ 13.25 

กิจกรรมที่นักศึกษาที่อาศัยอยูบานพอแม  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด คือ  ศึกษาสาระนารูจาก
อินเทอรเนต็  จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ  18.50  รองลงมา  คือ  เลีย้งสัตว  เชน  สุนัข  แมว  นก  
จํานวน  34 คน  คิดเปนรอยละ 8.50   กจิกรรมที่นักศึกษาทีอ่าศัยอยูบานพอแม ปฏิบัตบิางครั้งมากที่สุด 
คือ  ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเนต็ จํานวน  104 คน  คิดเปนรอยละ  26.00  รองลงมา คือ วาดภาพ  
จํานวน 77 คน  คิดเปนรอยละ 19.25 

กิจกรรมที่นักศึกษาที่อาศัยอยูบานญาติ ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด คือ  ศกึษาสาระนารูจากอินเทอรเน็ต  
จํานวน  15  คน คิดเปนรอยละ  3.75  รองลงมา  คือ  เลี้ยงสัตว  เชน  สุนัข  แมว  นก   จํานวน  6 คน  
คิดเปนรอยละ 1.50   กจิกรรมที่นักศึกษาทีอ่าศัยอยูบานญาติ ปฏิบตัิบางครั้งมากที่สุด คือ  ศึกษาสาระนารู
จากอินเทอรเน็ต  จํานวน  28  คน  คิดเปนรอยละ  7.00   รองลงมา คอื งานฝมือและประดิษฐสิ่งของ 
จํานวน 24 คน  คิดเปนรอยละ 6.00 
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ตาราง 16  คาความถี ่ คารอยละ  การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศกึษามหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ดานดนตรี  จําแนก
ตามที่อยูอาศยั                                                         

 
หอพัก บานพอแม  บานญาติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

รายการ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
  1  เลนกีตาร 10 2.50 26 6.50 99 24.75 17 4.25 39 9.45 159 39.75 2 0.50 14 3.50 34 8.50 
  2   เลนดนตรีไทย 5 1.25 22 5.50 108 27.00 6 1.50 20 5.00 189 47.25 0 0.00 12 3.00 38 9.50 
  3   เลนวงดนตรีกับเพื่อน 11 2.75 24 6.00 100 25.00 7 1.75 38 9.50 170 42.5 4 1.00 8 2.00 38 9.50 
  4  รองเพลงคาราโอเกะ 15 3.75 61 15.25 59 14.75 17 4.25 97 24.25 101 25.25 6 1.50 31 7.75 13 3.25 
  5   ฟงเพลง    47 11.75 59 14.75 29 7.25 78 19.50 81 20.25 56 14.00 24 6.00 16 4.00 10 2.50 
  6   แตงเพลง 2 0.50 22 5.50 111 27.75 8 2.00 14 3.50 193 48.25 0 0.00 7 1.75 43 10.75 
  7   เขาชมการแสดง

คอนเสิรต 4 1.00 64 16.00 67 16.75 5 1.25 104 26.00 106 26.50 0 0.00 26 6.50 24 6.00 
  8   เตนรํา   10 2.50 21 5.25 104 26.00 7 1.75 35 8.75 173 43.25 0 0.00 10 2.50 40 10.00 
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 จากตาราง  16 แสดงวาการใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนนัทนาการของนักศกึษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวทิยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา 2548  ดานดนตรี  โดยจาํแนกตามที่อยูอาศยั พบวา   

กิจกรรมที่นักศึกษาทีอ่าศัยอยูหอพัก ปฏบิัติสม่ําเสมอมากที่สุด คอื  ฟงเพลง  จํานวน 47  คน         
คิดเปนรอยละ  11.75  รองลงมา  คือ  รองเพลงคาราโอเกะ   จํานวน  15 คน  คิดเปนรอยละ 3.75  กิจกรรม         
ท่ีนักศึกษาที่อาศัยอยูหอพักปฏิบัตบิางครัง้มากที่สุด คอื  เขาชมการแสดงคอนเสิรต  จํานวน  64 คน        
คิดเปนรอยละ  16.00  รองลงมา คือ รองเพลงคาราโอเกะ  จํานวน 61 คน  คิดเปนรอยละ 15.25 

กิจกรรมที่นักศึกษาที่อาศัยอยูบานพอแม  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด คือ  ฟงเพลง  จํานวน 78 คน         
คิดเปนรอยละ  19.50  รองลงมา  คือ  เลนกตีาร และรองเพลงคาราโอเกะ  จํานวน  17 คน  คิดเปนรอยละ 4.25            
กิจกรรมที่นักศึกษาทีอ่าศัยอยูบานพอแม ปฏิบัตบิางครัง้มากที่สุด คอื  เขาชมการแสดงคอนเสิรต จํานวน  
104 คน  คิดเปนรอยละ  26.00  รองลงมา คอื รองเพลงคาราโอเกะ  จาํนวน 97 คน  คิดเปนรอยละ  24.25 

กิจกรรมที่นักศึกษาที่อาศัยอยูบานญาติ ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด คือ ฟงเพลง  จํานวน  24  คน           
คิดเปนรอยละ  6.00  รองลงมา  คือ  รองเพลงคาราโอเกะ   จํานวน  6 คน  คิดเปนรอยละ 1.50   กิจกรรมที่
นักศึกษาทีอ่าศัยอยูบานญาติ ปฏิบัติบางคร้ังมากที่สุด คือ  รองเพลงคาราโอเกะ  จาํนวน  31  คน  คิดเปน
รอยละ  7.75   รองลงมา คอื เขาชมการแสดงคอนเสิรต  จาํนวน 26 คน  คิดเปนรอยละ 6.50 
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ตาราง  17  คาความถี ่ คารอยละ  การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ดานทองเทีย่ว จําแนก
ตามที่อยูอาศยั                                  

 

หอพัก บานพอแม  บานญาติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

รายการ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
 1. ทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร  
    โบราณสถาน 6 1.50 41 10.25 88 22.00 10 2.50 57 14.25 148 37.00 3 0.75 17 4.25 30 7.50 
 2  ทองเที่ยวเชิงอนุรักษธรรมชาติ 
     และสิ่งแวดลอม 5 1.25 63 15.75 67 16.75 6 1.50 68 17.00 141 35.25 5 1.25 20 5.00 25 6.25 
 3  ทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  น้ําตก 14 3.50 58 14.50 63 15.75 11 2.75 69 17.25 135 33.75 5 1.25 25 6.25 20 5.00 
 4  ทองเที่ยวทะเล 16 4.00 51 12.75 68 17.00 13 3.25 81 20.25 121 30.25 6 1.50 19 4.75 25 6.25 
 5  ทองเที่ยวผจญภัย 10 2.50 35 8.75 90 22.50 9 2.25 55 13.75 151 37.75 5 1.25 11 2.75 34 8.50 
 6  ทองเที่ยวตางประเทศ 3 0.75 7 1.75 125 31.25 3 0.75 21 5.25 191 47.75 0 0.00 5 1.25 45 11.25 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

56 



 41

 จากตาราง  17  แสดงวาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนนัทนาการของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี มหาวทิยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา  2548  ดานทองเท่ียว โดยจาํแนกตามทีอ่ยูอาศัย พบวา   

กิจกรรมที่นักศึกษาทีอ่าศยัอยูหอพกั ปฏบัิตสิมํ่าเสมอมากที่สุด คอื  ทองเท่ียวทะเล  จํานวน 16  คน         
คิดเปนรอยละ  4.00  รองลงมา  คือ  ทองเทีย่วภูเขา  ปาไม  น้ําตก   จํานวน  14 คน  คิดเปนรอยละ 3.50         
กิจกรรมที่นักศกึษาทีอ่าศัยอยูหอพกัปฏบิัตบิางคร้ังมากที่สดุ คือ  ทองเที่ยวเชิงอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
จํานวน  63 คน  คิดเปนรอยละ  15.75  รองลงมา คอื ทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  น้ําตก  จํานวน 58 คน       
คิดเปนรอยละ 14.50 

กิจกรรมที่นักศกึษาทีอ่าศัยอยูบานพอแม  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด คอื  ทองเท่ียวทะเล  จํานวน 13 คน 
คิดเปนรอยละ  3.25  รองลงมา  คือ  ทองเทีย่วภูเขา  ปาไม  นํ้าตก  จํานวน  11 คน  คดิเปนรอยละ 2.75            
กิจกรรมที่นักศึกษาทีอ่าศัยอยูบานพอแม ปฏบิัตบิางครัง้มากที่สุด คอื  ทองเท่ียวทะเล  จํานวน  81 คน          
คิดเปนรอยละ  20.25  รองลงมา คือ ทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  นํ้าตก  จํานวน  69 คน  คิดเปนรอยละ 17.25 

กิจกรรมที่นักศึกษาที่อาศัยอยูบานญาติ ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด คือ ทองเที่ยวทะเล  จํานวน  6  คน    
คิดเปนรอยละ  1.50  รองลงมา  คือ  ทองเท่ียวเชิงอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ทองเท่ียวภูเขา  ปาไม  
น้ําตก  และทองเที่ยวผจญภัย   จํานวน  5 คน  คิดเปนรอยละ 1.25   กิจกรรมที่นักศึกษาที่อาศยัอยูบานญาติ 
ปฏิบัติบางครั้งมากที่สุด คือ  ทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  น้ําตก  จํานวน  25  คน  คิดเปนรอยละ  6.25   รองลงมา 
คือ ทองเท่ียวเชิงอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  จํานวน 20 คน  คิดเปนรอยละ 5.00 
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บทที่  5 
สรุป อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ   

 

ความมุงหมายของการวิจัย                                                                                                                    
 เพื่อศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ปการศึกษา 2548  
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาวจิัยครั้งน้ี เปนนักศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวทิยาลยัหอการคาไทย  
ปการศึกษา 2548 กําหนดกลุมตัวอยางโดยเทียบตารางเครจซีและมอรแกน (พวงรัตน ทวีรัตน. 
2540;303  อางอิงจาก Krejcie & Morgan. 1970) ท่ีประชากร 20,000 คน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 
377 คน แตผูวิจัยจะเก็บ ขอมูลจํานวน 400 คน  โดยการสุมหลายขัน้ตอน ( Multistage Random 
Sampling ) 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหอการคาไทย โดยแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ชั้นป ทีพ่ักอาศัย 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 3 ลักษณะ คือ ปฏิบัติสม่ําเสมอ  
ปฏิบตัิบางครัง้ ไมเคยปฏิบตั ิซึ่งเปนคําถามเกี่ยวกบัการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ซึ่งปรกอบดวยรายการดังตอไปนี ้

1. กิจกรรมนันทนาการดานเกมและเลนกฬีา 
2. กิจกรรมนันทนาการดานการอาน การพูด และการเขียน 
3. กิจกรรมนันทนาการดานงานอดิเรก 
4. กิจกรรมนันทนาการดานดนตรีและเพลง 
5. กิจกรรมนันทนาการดานทองเที่ยว 
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ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนเครื่องมือสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูล  

โดยมีขั้นตอนในการสรางดังนี้  
1. ศึกษาคนควางานวิจัย  เอกสาร  ตาํรา  และหนังสือตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการประกอบ

กิจกรรมนันทนาการ  ทั้งที่เปนเอกสารในประเทศและตางประเทศ  เพื่อเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถามใหครอบคลุมถึงขอมูลทีจ่ําเปนทั้งหมดเพือ่จะไดขอมูลในการดําเนินการวิจยัที่ถูกตอง
แมนยํา 

2. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถาม 
3. ดําเนินการสรางแบบสอบถามเพื่อใชในการสอบถามขอมูลการใชเวลาวางในการประกอบ

กิจกรรมนันทนาการของนกัศึกษา 
4. นําแบบสอบถามที่สรางแลวไปใหกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบแกไข แนะนํา 
5. นําแบบสอบถามที่คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบแกไขแลวไปดําเนินการ

หาคุณภาพตอไป 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการดําเนินการวิจยัคร้ังนี ้ ผูวจิัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดงันี้ 

1.  ติดตอบัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  เพือ่ขอหนังสือ
อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากมหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

2.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยนําแบบสอบถามไปใหกลุมตวัอยางตอบแบบสอบถาม
ดวยตนเอง  เพือ่ใหไดแบบสอบถามที่สมบูรณครบจํานวน  400 ฉบับตามตองการ 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจยัวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  โดยวิเคราะหดังนี้ 

1. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  1  มาวิเคราะหโดยวิธีแจกแจงความถี่และเปลี่ยนคาเปนรอยละ 
2. แจกแจงความถี่  และหาคารอยละของขอมูลในแบบสอบถามตอนที ่2  เสนอในรูปแบบ

ตารางและความเรียง 
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สรุปผลการวิเคราะหขอมลู 
 ตอนที่ 1  วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ซึ่งเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ปการศึกษา 2548 สรุปไดดังนี้ 

1. นักศึกษาเพศชาย จํานวน 200 คน คิดเปนรอยละ 50 และนักศึกษาเพศหญิง จํานวน 200  คน  
คิดเปนรอยละ 50 
 2. นักศึกษาชัน้ปที่ 1 จํานวน 100 คน  คดิเปนรอยละ 25 นักศึกษาชั้นปที ่2 จํานวน 100 คน 
คิดเปนรอยละ 25 นักศึกษาชั้นปที ่3 จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 25 และนักศกึษาชั้นปที ่4 จํานวน 
100 คน  คิดเปนรอยละ 25 
 3. นักศึกษาที่พักอาศัยอยูหอพัก จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 33.75 นักศึกษาทีพ่ักอาศัยอยูกบั
พอแม จํานวน 215 คน คดิเปนรอยละ53.75 และนกัศึกษาทีพ่ักอาศยัอยูกับญาต ิจํานวน 50 คน คิดเปน
รอยละ 12.50 
  
  ตอนที ่ 2   วิเคราะหการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมหาวิทยาลยัหอการคาไทย ปการศึกษา  2548   สรุปไดดังน้ี 

1.  กิจกรรมนันทนาการดานเกมและกีฬา  ทีนั่กศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปฏิบัต ิ      
ในเวลาวาง  มีดังน้ี  กจิกรรมที่นักศึกษาชายปฏิบตัิสม่าํเสมอมากที่สดุ  คือ  ฟุตบอล  รองลงมา  คือ  
หมากฮอส ปฏิบัตบิางครั้งมากที่สุดคือ  ฟตุบอล  รองลงมา  คือ  บาสเกตบอล 
  กิจกรรมที่นักศึกษาหญิงปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด  คือ  แบดมินตัน  รองลงมา  คือ วิง่จอกกิ้ง  
ปฏิบัตบิางครัง้มากที่สุดคือ  แบดมินตัน  รองลงมา  คอื  วิ่งจอกกิ้ง 
  กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที่  1  ปฏิบัติสมํ่าเสมอมากที่สุด  คือ  ฟุตบอล  รองลงมา  คือ  แบดมินตัน  
ปฏิบัตบิางครัง้มากที่สุดคือ  บาสเกตบอล  รองลงมา  คอื  แบดมินตนั 
  กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที่  2  ปฏิบัติสม่าํเสมอมากที่สุด  คือ  หมากฮอส  รองลงมา  คือ  
ฟตุบอล  และแบดมินตัน  ปฏิบัติบางครัง้มากที่สุดคือ  บาสเกตบอล  รองลงมา  คอื  วิ่งจอกกิ้ง 
  กิจกรรมที่ นักศึกษาชั้นปท่ี  3  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด  คือ  ฟุตบอล  รองลงมา  คือ  
แบดมินตัน  ปฏิบัตบิางคร้ังมากที่สุดคือ  วิ่งจอกกิ้ง  รองลงมา  คอื  แบดมินตัน  
  กิจกรรมที่นักศึกษาชัน้ปที ่ 4  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สดุ  คือ  เทเบลิเทนนิส  แอโรบิค  และ
หมากฮอส    รองลงมา  คอื  ฟตุบอล  วิ่งจอกกิ้ง  และหมากรุก  ปฏิบัติบางคร้ังมากที่สุดคือ  แบดมินตัน  
รองลงมา  คอื  ฟตุบอล     
  กิจกรรมที่นักศึกษาที่อยูหอพัก  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด  คือ  ฟุตบอล  และหมากรุก       
รองลงมา  คือ  เทเบิลเทนนิส  ปฏิบัติบางครั้งมากที่สุดคือ  แบดมินตัน รองลงมา  คือ  บาสเกตบอล  
และหมากฮอส   
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  กิจกรรมที่นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับพอแม  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด  คือ  ฟุตบอล  
รองลงมา  คอื  หมากฮอส  ปฏิบัติบางครัง้มากที่สุดคือ วิ่งจอกกิ้ง  รองลงมา  คือ  แบดมินตัน 
  กิจกรรมที่นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับญาติ  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด  คือ  ฟุตบอล  
รองลงมา  คอื  วิ่งจอกกิ้ง  ปฏิบัตบิางครัง้มากที่สุดคือ  บาสเกตบอล  รองลงมา  คอื  หมากฮอส 
 2.  กจิกรรมนนัทนาการดานการอาน  การพูดและการเขียน  ที่นักศึกษามหาวทิยาลัย
หอการคาไทย  ปฏิบัติในเวลาวาง  มีดังนี้  กิจกรรมท่ีนักศึกษาชายปฏิบัตสิม่ําเสมอมากที่สุด  คือ  
พูดคยุกบัเพือ่น  รองลงมา  คือ  พดูคุยทางโทรศพัท  ปฏิบัตบิางครั้งมากที่สุดคอื  อานหนงัสอืพมิพ  
รองลงมา  คอื  อานหนังสอืการตูน 
  กิจกรรมที่นักศึกษาหญิงปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด  คอื  พูดคุยกบัเพือ่น  รองลงมา  คือ  
พูดคุยทางโทรศัพท  ปฏิบัติบางครั้งมากที่สุดคือ อานหนังสือนวนิยาย/เรื่องสั้น  รองลงมา  คือ  
อานหนังสือการตูน  
  กิจกรรมที่นักศึกษาชัน้ปที ่ 1  คือ  พูดคุยกับเพื่อน  รองลงมา  คือ  พูดคุยทางโทรศพัท  
ปฏิบัติบางคร้ังมากที่สุดคือ  อานหนังสือการตูน  และอานหนังสือนวนิยาย/เร่ืองสั้น รองลงมา  คือ   อานหนังสือพิมพ   
  กิจกรรมที่นักศึกษาชัน้ปที ่ 2  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สดุ  คือ  พูดคยุกับเพื่อน  รองลงมา  
คือ  พูดคุยทางโทรศัพท  ปฏิบัติบางครั้งมากที่สุดคือ  อานหนังสือพิมพ  รองลงมา  คือ  อานหนังสือ   
นวนิยาย/เรื่องสั้น 
  กิจกรรมที ่นักศึกษาชัน้ปท่ี  3  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สดุ  คือ  พูดคยุกับเพื่อน  รองลงมา  
คือ  พูดคุยทางโทรศัพท  ปฏิบัติบางครั้งมากที่สุดคือ  อานหนังสือพิมพ  รองลงมา  คือ  อานหนังสือการตูน 
  กิจกรรมที่นักศึกษาชัน้ปที ่ 4  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สดุ  คือ  พูดคยุกับเพื่อน  รองลงมา  
คือ  พูดคยุทางโทรศัพท  ปฏิบัติบางครั้งมากที่สุดคือ  อานหนังสือประวตัิศาสตร  หรือวรรณคด ี และ           
อานหนังสือการตูน  รองลงมา  คือ  อานหนังสือนวนิยาย/เร่ืองสั้น 
  กิจกรรมที่นักศึกษาที่อยูหอพัก  ปฏิบัตสิม่ําเสมอมากที่สุด  คอื  พดูคุยกับเพือ่น  รองลงมา  
คือ  พูดคุยทางโทรศัพท  ปฏิบัติบางครั้งมากที่สุดคือ  อานหนังสือประวัติศาสตร  หรือวรรณคดี  
รองลงมา  คอื  อานหนังสอืพิมพ 
  กิจกรรมที่นักศึกษาทีพ่ักอาศัยอยูกับพอแม  ปฏิบัติสมํ่าเสมอมากที่สุด  คือ  พูดคุยกบัเพื่อน  
รองลงมา  คอื  พูดคุยทางโทรศพัท  ปฏิบัติบางคร้ังมากที่สุดคือ อานหนังสือพิมพ  อานหนังสือการตูน   
และอานหนังสือนวนยิาย/เร่ืองสั้น  รองลงมา  คอื อานหนังสือประวตัิศาสตร  หรอืวรรณคด ี  
  กิจกรรมที่นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับญาติ ปฏิบัติสม่าํเสมอมากที่สดุ  คือ  พูดคยุกับเพื่อน  
รองลงมา  คอื  พูดคุยทางโทรศพัท  ปฏบิัติบางครั้งมากที่สุดคือ  อานหนังสือการตูน  รองลงมา  คือ  
อานหนังสือประวติัศาสตร  หรือวรรณคด ี  
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        3.  กิจกรรมนันทนาการดานงานอดิเรก  ท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปฏิบัติ  
ในเวลาวาง  มีดังน้ี  กจิกรรมที่นักศึกษาชายปฏิบตัิสม่ําเสมอมากที่สุด  คือ  ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเน็ต  
รองลงมา  คอื  เลี้ยงสัตว  เชน  สุนัข  แมว  นก  ปฏบัิตบิางคร้ังมากที่สุดคือ  ศึกษาสาระนารูจาก
อินเทอรเน็ต  รองลงมา  คอื  งานฝมือและประดิษฐสิ่งของ   
  กิจกรรมที่นักศึกษาหญิงปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด  คอื  ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเน็ต  
รองลงมา  คอื  เลี้ยงสัตว  เชน  สุนัข  แมว  นก  ปฏบัิติบางคร้ังมากที่สุดคือ  ศึกษาสาระนารูจาก
อินเทอรเน็ต  รองลงมา  คอื  วาดภาพ 
  กิจกรรมท่ีนักศกึษาชั้นปที ่ 1  คือ  ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเนต็  รองลงมา  คือ  สะสมแสตมป  
ธนบัตร  หรือเหรียญ  ปฏิบัติบางคร้ังมากที่สุดคือ  ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเน็ต  รองลงมา  คือ  
งานฝมือและประดิษฐสิ่งของ   
  กิจกรรมที่นักศึกษาช้ันปที ่ 2 ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด  คอื  ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเน็ต  
รองลงมา  คอื  เลี้ยงสัตว  เชน  สุนัข  แมว  นก  ปฏบัิติบางคร้ังมากที่สุดคือ  ศึกษาสาระนารูจาก
อินเทอรเน็ต  รองลงมา  คอื  งานฝมือและประดิษฐสิ่งของ   
  กิจกรรมที ่นักศึกษาชัน้ปท่ี  3  ปฏิบัตสิมํ่าเสมอมากที่สุด  คือ  ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเน็ต  
รองลงมา  คอื  เลี้ยงสัตว  เชน  สุนัข  แมว  นก  ปฏิบัติบางครั้งมากที่สุดคือ  ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเน็ต  
รองลงมา  คอื  วาดภาพ 
  กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปท่ี  4 ปฏิบัติสมํ่าเสมอมากที่สุด  คือ  ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเน็ต  
รองลงมา  คอื  เลี้ยงสัตว  เชน  สุนัข  แมว  นก  ปฏบัิติบางคร้ังมากที่สุดคือ  ศึกษาสาระนารูจาก
อินเทอรเน็ต  รองลงมา  คอื  วาดภาพ 
  กจิกรรมท่ีนักศกึษาทีอ่ยูหอพกั  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด  คือ  ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเน็ต  
รองลงมา  คอื  ปลูกไมดอกไมประดับ  ปฏิบัตบิางคร้ังมากที่สุดคือ  ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเน็ต  
รองลงมา  คอื  วาดภาพ 
  กิจกรรมที่นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับพอแม  ปฏิบัตสิม่ําเสมอมากที่สุด  คอื  ศึกษาสาระ
นารูจากอินเทอรเน็ต  รองลงมา  คือ  เลี้ยงสัตว  เชน  สุนัข  แมว  นก  ปฏิบัติบางคร้ังมากที่สุด
คือ  ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเน็ต  รองลงมา  คอื  วาดภาพ   
  กิจกรรมที่นักศึกษาทีพ่กัอาศัยอยูกบัญาติ  ปฏิบัติสมํ่าเสมอมากที่สุด  คอื  ศึกษาสาระนารู
จากอินเทอรเน็ต  รองลงมา  คือ  เลี้ยงสัตว  เชน  สุนัข  แมว  นก  ปฏิบตัิบางคร้ังมากที่สุดคือ  
ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเน็ต  รองลงมา  คือ  งานฝมือและประดิษฐสิ่งของ   

4.  กจิกรรมนนัทนาการดานเพลงและดนตรี  ที่นักศกึษามหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปฏบัิติ
ในเวลาวาง  มีดังน้ี  กจิกรรมที่นักศึกษาชายปฏิบตัิสม่าํเสมอมากที่สดุ  คือ  ฟงเพลง รองลงมา  คอื  
เลนกีตาร  ปฏิบัตบิางคร้ังมากที่สุดคือ  รองเพลงคาราโอเกะ   รองลงมา  คือ  เขาชมการแสดงคอนเสิรต   
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  กิจกรรมที่นักศกึษาหญิงปฏิบตัิสม่ําเสมอมากที่สุด  คอื  ฟงเพลง  รองลงมา คือ รองเพลงคาราโอเกะ     
ปฏิบัตบิางครัง้มากที่สุดคือ  เขาชมการแสดงคอนเสิรต  รองลงมา  คือ  รองเพลงคาราโอเกะ 
  กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที่  1  คือ  ฟงเพลง  รองลงมา  คือ  รองเพลงคาราโอเกะ  ปฏิบตัิบางคร้ัง
มากที่สุดคือ  เขาชมการแสดงคอนเสิรต  รองลงมา  คอื   ฟงเพลง 
  กิจกรรมที่นักศึกษาชัน้ปที ่ 2  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สดุ  คือ  ฟงเพลง  รองลงมา  
เลนกตีาร และรองเพลงคาราโอเกะ  ปฏิบัตบิางครั้งมากที่สดุคือ  รองเพลงคาราโอเกะ   รองลงมา  คือ  ฟงเพลง 
  กิจกรรมที ่นักศกึษาชั้นปที ่ 3  ปฏิบัตสิม่ําเสมอมากที่สุด  คอื  ฟงเพลง  รองลงมา  คือ  รองเพลงคาราโอเกะ  
ปฏิบัตบิางคร้ังมากที่สุดคือ  รองเพลงคาราโอเกะ   รองลงมา  คือ  เขาชมการแสดงคอนเสิรต   
  กิจกรรมที่นักศึกษาชัน้ปที ่ 4  ปฏิบัตสิม่ําเสมอมากที่สุด  คอื  ฟงเพลง  รองลงมา  เลนกีตาร  
ปฏิบัตบิางครัง้มากที่สุดคือ  รองเพลงคาราโอเกะ   รองลงมา  คือ  เขาชมการแสดงคอนเสิรต   
  กิจกรรมที่นักศึกษาที่อยูหอพัก  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด  คือ  ฟงเพลง  รองลงมา  คือ  รองเพลงคาราโอเกะ  
ปฏิบัตบิางครัง้มากที่สุดคือ  เขาชมการแสดงคอนเสิรต  รองลงมา  คือ  รองเพลงคาราโอเกะ   
  กิจกรรมที่นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับพอแม  ปฏิบัตสิม่ําเสมอมากที่สุด  คอื  ฟงเพลง  
รองลงมา  คอื  รองเพลงคาราโอเกะ  ปฏิบัตบิางคร้ังมากที่สุดคือ  เขาชมการแสดงคอนเสิรต  รองลงมา  
คือ  รองเพลงคาราโอเกะ   
  กิจกรรมที่นักศึกษาทีพ่ักอาศัยอยูกับญาต ิ ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุด  คอื  ฟงเพลง  รองลงมา  
คือ  รองเพลงคาราโอเกะ  ปฏิบัติบางคร้ังมากทีสุ่ดคือ  รองเพลงคาราโอเกะ  รองลงมา  คือ เขาชมการแสดงคอนเสิรต   

5.  กจิกรรมนันทนาการดานทองเที่ยว  ที่นักศึกษามหาวทิยาลัยหอการคาไทย  ปฏบัิตใินเวลาวาง  มี
ดังนี้  กิจกรรมที่นักศึกษาชายปฏิบัติสมํ่าเสมอมากที่สุด  คือ  ทองเที่ยวทะเล  รองลงมา  คือ  
ทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  และน้ําตก  ปฏบัิติบางครั้งมากที่สุดคือ  ทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  และน้ําตก
รองลงมา  คอื  ทองเที่ยวทะเล 
  กิจกรรมที่นักศึกษาหญิงปฏิบัติสมํ่าเสมอมากที่สุด  คือ  ทองเท่ียวทะเล  รองลงมา  คือ  
ทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  และน้ําตก  ปฏบัิติบางครั้งมากที่สุดคือ  ทองเที่ยวเชิงอนุรักษธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม  รองลงมา  คอื  ทองเที่ยวทะเล  
  กิจกรรมที่นักศึกษาชัน้ปที ่ 1  คือ  ทองเท่ียวทะเล  รองลงมา  คือ  ทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  
และน้ําตก  ปฏิบัตบิางครั้งมากที่สุดคือ  ทองเที่ยวเชิงอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  รองลงมา  
คือ  ทองเท่ียวภูเขา  ปาไม  และนํ้าตก และทองเที่ยวทะเล  
  กิจกรรมที่นักศึกษาชัน้ปที ่ 2  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สดุ  คือ  ทองเที่ยวทะเล  รองลงมา  
คือ  ทองเท่ียวภูเขา  ปาไม  และน้ําตก  ปฏิบตัิบางคร้ังมากที่สุดคือ  ทองเที่ยวเชิงอนุรักษธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม  และทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  และน้าํตก  รองลงมา  คือ ทองเที่ยวทะเล 
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  กิจกรรมที ่นักศึกษาชัน้ปที ่ 3  ปฏิบัตสิม่ําเสมอมากที่สุด  คือ  ทองเท่ียวทะเล  รองลงมา  คอื  
ทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร  โบราณสถาน  ทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  และนํ้าตก  และทองเท่ียวผจญภัย  
ปฏิบัตบิางครัง้มากที่สุดคือ  ทองเที่ยวทะเล  รองลงมา  คอื  ทองเท่ียวภูเขา  ปาไม  และน้ําตก   
  กิจกรรมที่นักศึกษาชัน้ปที ่ 4  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สดุ  คือ  ทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  และ
น้ําตก  รองลงมา  ทองเท่ียวเชิงอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ปฏิบตัิบางคร้ังมากที่สุดคือ 
ทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  และน้ําตก  รองลงมา  คือ  ทองเทีย่วทะเล 
  กิจกรรมที่นักศึกษาทีอ่ยูหอพัก  ปฏิบัติสม่ําเสมอมากทีสุ่ด  คือ  ทองเที่ยวทะเล  รองลงมา  คือ  
ทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  และน้ําตก  ปฏบัิติบางครั้งมากที่สุดคือ  ทองเที่ยวเชิงอนุรักษธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม  รองลงมา  คอื  ทองเที่ยวภูเขา  ปาไม  และน้ําตก   
  กิจกรรมที่นักศึกษาทีพ่กัอาศัยอยูกบัพอแม  ปฏิบติัสมํ่าเสมอมากที่สุด  คอื  ทองเทีย่วทะเล  
รองลงมา  คอื  ทองเท่ียวภูเขา  ปาไม  และน้ําตก  ปฏบิัตบิางครั้งมากที่สุดคือ  ทองเทีย่วทะเล  รองลงมา  
คือ  ทองเท่ียวภูเขา  ปาไม  และน้ําตก 
  กิจกรรมที่นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับญาติ ปฏิบัติสม่าํเสมอมากที่สดุ  คือ  ทองเที่ยวทะเล  
รองลงมา  คือ  ทองเที่ยวเชิงอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ทองเท่ียวภูเขา  ปาไม  และนํ้าตก   
และทองเทีย่วผจญภัย  ปฏิบัตบิางครั้งมากที่สุดคอื  ทองเท่ียวภูเขา  ปาไม  และนํ้าตก  รองลงมา  คือ  
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   
 
อภิปรายผล 
 ผลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้อภิปรายผลไดดังน้ี 
 1.  กิจกรรมนันทนการดานเกมและกีฬา 

       กจิกรรมนนัทนาการดานเกมและกีฬาที่นกัศึกษาชาย  นกัศึกษาชั้นปที ่ 1 – 4  นักศึกษาที่อยูหอพัก  
นักศึกษาทีพ่ักอาศัยอยูกับพอแม  และญาติ  มหาวิยาลัยหอการคาไทยปฏิบัติสม่ําเสมอ  ไดแก  ฟตุบอล  
แบดมินตัน  หมากฮอส  และหมากรุก  โดยกิจกรรมที่นักศึกษาชายปฏิบัติมากที่สุดในเวลาวาง  
ไดแก ฟุตบอล  จากเหตุผลที่นักศึกษาชาย นักศึกษาชัน้ปที่  1 – 4  นักศึกษาที่ที่อยูหอพัก  นักศกึษา           
ท่ีพักอาศัยอยูกับพอแม  และญาติ  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  มีความตองการกิจกรรมกีฬาประเภทนี้           
เปนอยางมากเพราะเปนกีฬาที่มีความนิยมเลนกันในปจจบุันท่ัวทุกประเทศทั้งเด็กเล็ก  เด็กวัยรุน  และ
ประชาชนทั่วไปนิยมเลนกัน หรือเพือ่แขงขนัหรอืเพือ่เกมกีฬา  ซึ่งสอดคลองกบังานวิจยัของ  ชเูกียรต ิ 
เกียรตธิีรรัตน  (2537 : บทคัดยอ)  ทีพ่บวานกัศึกษาสวนมาก มีความตองการดานกิจกรรมการออกกําลังกาย
โดยมีความตองการกิจกรรมประเภทฟุตบอลและแบดมินตันมากที่สุดรองลงมาก็เปนบาสเกตบอล  
วอลเลยบอลสวนกิจกรรม  และสอดคลองกับงานวิจัยของ  ทองสุข  สัมปหังสิต  (2531 : บทคัดยอ)  
กลาวพบวากจิกรรมที่สนใจของนิสิตชายเปนกีฬาฟุตบอลมากที่สุด  สวนกิจกรรมที่มีความตองการ
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ปานกลางน้ันประกอบดวยกายบริหาร  มวยสากล  กรีฑา  แฮนดบอล  ซอฟทบอล  ยิมนาสติก  ลีลาศ             
วิ่งเพื่อสุขภาพ  แอโรบิค  กิจกรรมที่นักศึกษาชายไมเคยปฏิบัต ิ ไดแก     

         สวนกจิกรรมที่นักศกึษาหญิงปฏบัิตสิม่ําเสมอ  ไดแก  แบดมินตนั  วิ่งจอกกิง้  แอโรบคิ  โดย
นักศึกษาหญิงใชเวลาวางในกีฬาแบดมินตันมากที่สุด  เนื่องจากเปนกีฬาที่ไดรับความนิยม  ชื่นชอบ  
ของบุคคลทั่วไป  กิจกรรมที่ชายตองการฟุตบอล  หญิงตองการแบดมินตัน  สอดคลองกับ  ชลติร  รัตนะ  
(2538 : บทคดัยอ)  ท่ีวาบคุลากรมีความตองการกจิกรรมนันทนาการประเภทเกมและกฬีาแตกตางกัน  
สอดคลองกับแคบแลน  (Kaplan.  1975 : 90)  ไดศึกษาการใชเวลาวางของชนชาติตาง ๆ  พบวา  
เพศมีสวนกาํหนดการทํากิจกรรมยามวาง  เชน  เพศชายชอบเลนฟุตบอล  เพศหญิงชอบเลน
เนตบอล  แมวาในปจจุบันจะมีกระแสเคลื่อนไหว  เพื่อสิทธิสตรี  กอใหเกิดความทัดเทยีมกับบุรุษยิ่งขึ้น  
ท้ังทางดานการทํางาน  และการทํากิจกรรมตาง ๆ  อุปกรณที่ใชในการเลนก็หางาย  ราคาไมแพง  
สถานที่เลนก็หางายสะดวก  เชน  เลนในบาน  เลนใตอาคาร  

  2.  กิจกรรมนันทนการดานการอาน  การพูดและการเขียน 
              กิจกรรมนันทนการดานการอาน  การพูดและการเขียน  ที่นักศึกษาชาย  และหญิง  
นักศึกษาชั้นปที่  1 – 4  นักศึกษาทีอ่ยูหอพัก  นักศกึษาที่พกัอาศยัอยูกับพอแม  และพักอาศัยอยูกับญาติ
ปฏิบตัิในเวลาวาง  ไดแกการพูดคยุกบัเพือ่น  พดูคุยโทรศพัทและอานหนังสือพมิพ  สวนกจิกรรมทีน่ักศึกษา
ปฏิบัติมากที่สุด  ไดแก  พูดคุยกับเพื่อน  ผลจากการศึกษาของดํารง  วองวานิช  (2501 : บทคัดยอ)  
เรื่องการใชเวลาวางของนิสติคณะกสิกรรมและสัตวบาล  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ปรากฏวา  นสิิตชาย
และนิสิตหญิง  ใชเวลาวางขณะอยูหอพกั  ตอนเชาอานหนังสือพิมพ  ทองหนังสือและเลนกฬีา  ในอัตรา
ใกลเคยีงกัน  เวลาวางระหวาง ชัว่โมงเรียนจะกลับหอพักเขาหองสมุด  ทํางานในหองปฏิบัติการคุยกับเพื่อน  
กิจกรรมท่ีนิสิตชายและหญิง มีความสนใจเหมือนกันมากที่สุด  คือ   การใชเวลาวางในการคุยกับเพื่อน  
รัตนา  แจมไพฑูรย  (2515 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการใชเวลาวาง ของนักศึกษาพยาบาลรามาธิบดี 
โดยใชแบบสอบถามกบักลุมตัวอยาง  ซึง่เปนนักศึกษาชั้นปที ่ 1,2  และ3  จํานวน  178  คน  ผลการศึกษา
ปรากฏวานักศึกษาสวนใหญใชเวลาในการคุยกับเพื่อนมากที่สุด  รองลงมาคือทบทวนบทเรียนในวันหยุด   
นักศึกษาสวนใหญจะพักผอนอยูในหอพัก  สทุยา  จิระประดิษฐกลุ  (2518:บทคัดยอ)   ไดศึกษาการใชเวลาวาง
ของนักศึกษากายภาพบําบดัมหาวิทยาลยัมหิดล  ปรากฏวานักศึกษาสวนมากทั้งชายและหญิงใชเวลาวาง
ในการพูดคยุกบัเพื่อนมากทีสุ่ด  สวนการใชเวลาวางในวนัหยุด  สวนใหญฟงวทิย ุ ดูโทรทัศน   
 3.  กิจกรรมนันทนาการดานงานอดิเรก 

        กิจกรรมนัทนาการดานงานอดิเรกที่นักศึกษาชาย  นักศึกษาหญิง  นักศึกษาชั้นปท่ี  1 – 4  
นักศึกษาที่อยูหอพัก  นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับพอแม  และพักอาศัยอยูกับญาติปฏิบัติในเวลาวาง  ไดแก  
ศึกษาสาระนารูจากอินเทอรเน็ต  เลี้ยงสตัว  เชน  สุนัข  แมว  นก  และสะสมแสตมป  ธนบัตร  หรือเหรียญ  
สวนกิจกรรมที่ นักศึกษาที่นักศึกษาชาย  และหญิง  นักศึกษาชั้นปท่ี  1 – 4  นักศึกษาที่อยูหอพัก  



 66

นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับ พอแม  และพักอาศัยอยูกับญาติปฏิบัติใน เวลาวาง  ไดแก ศึกษาสาระนารูจาก
อินเทอรเนต็  มากที่สุด  เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหบคุคลพฒันาทักษะ  ความรู  และทุกเพศ ทุกวัย สามารถ
เลอืกปฏบิัตไิดโดยไมจาํกัดเวลา  สถานที ่หรอืโอกาส  หรือแมแตผูท่ีมีอุปสรรคทางรางกายก็ยังสามารถ      
ท่ีจะเขารวมได  จึงนับเปนกิจกรรมที่มีประโยชน สามารถสรางสรรคใหเกิดความรู  จินตนาการ  ความบันเทิง  
ใหกับผูเขารวมกิจกรรมไดเปนอยางด ี สอดคลองกบั  สมบตั ิ กาญจนกิจ  (2544 : 51-52)  ไดกลาววา  
กิจกรรมนนัทนาการวรรณกรรมสงเสริมบคุคลพฒันาทกัษะความรู  สามารถจดัไดทุกระดบัวยั และเพศ  
กิจกรรมกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  การแสดงออกแหงตนอยางสรางสรรค  กอใหเกิดการ
พัฒนาจินตนาการ  ปจจุบันนี้อินเทอรเน็ตไดมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง และเปนที่ไดรับความนิยม  
ชื่นชอบของทุกเพศ  ทุกวัย  และการสือ่สารที่ทันสมัย  รวดเรว็ทันใจ และเพือ่ใชในการศึกษาคนควางาน
ผานทางอนิเทอรเน็ต  เลนเกม  ติดตอสือ่สารระหวางกนัไดทัว่ประเทศ    
 4.  กิจกรรมนันทนาการดานดนตรี 

        กจิกรรมนันทนาการดานดนตรีที่นักศึกษาชาย  นักศึกษาหญิง  นักศึกษาชั้นปที่  1 – 4  
นักศึกษาที่อยูหอพัก  นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับพอแม  และพักอาศัยอยูกับญาติปฏิบัติในเวลาวาง  
อยางสม่ําเสมอ  ไดแก  ฟงเพลง  รองเพลงคาราโอเกะ  และเลนกีตาร  สวนกิจกรรมที่นักศึกษาทีนั่กศึกษาชาย  
และหญิง  นักศึกษาชั้นปที ่ 1 – 4  นักศึกษาทีอ่ยูหอพัก  นักศึกษาทีพ่กัอาศัยอยูกบัพอแม  และพกัอาศัย
อยูกบัญาตปิฏิบัตใิน เวลาวาง  กจิกรรมที่ นักศึกษาที่นักศึกษาชาย  และหญิง  นกัศึกษาชั้นปที่  1 – 4  
นักศึกษาที่อยูหอพัก  นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับพอแม  และพักอาศัยอยูกับญาติปฏิบัติใน เวลาวาง  
มากที่สุด  ไดแก  ฟงเพลง  มากที่สุด  ฟงเพลง  จากการวิจยัของ  เยาวลักษณ  คัดโนภาส  (2522 : บทคัดยอ)  
ไดศึกษาการใชเวลานอกหองเรียนของนักศึกษาทีอ่ยูหอพักของจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย   จากกลุมตัวอยาง  
จํานวน  172 คน  สรุปไดวา  นิสิตชายใชเวลาวางกอนไปเรียนดวยการฟงวิทยุมากที่สุด  คือ  คิดเปนรอยละ  
28.66  และใชเวลาในการทบทวนวิชาเรียนและทาํการบานนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  3.66  สวนรวม
กิจกรรมที่ปฏิบัติเปนประจาํกอนไปของเรียนนิสิตชาย  และนิสิตหญิง  ใชเวลาวางดวยการฟงวิทยุ
มากที่สุด  แม็คโดเวล  (Mcdowell .  1995 : 4353)  ไดศึกษาเรือ่งความปราถนาและการเขารวมกิจกรรม
ในเวลาวางไดแก  การฟงดนตรี  ดูภาพยนตร  จับกลุมสนทนากัน  วายนํ้า  พูดโทรศัพทชมกีฬา   
 5.  กิจกรรมนันทนาการดานทองเที่ยว 
                กิจกรรมนันทนาการดานทองเที่ยวที่นักศึกษาชาย  นักศึกษาหญิง  นักศึกษาชั้นปที่ 1 – 4  
นักศึกษาทีอ่ยูหอพกั  นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับพอแม  และพักอาศัยอยูกับญาติปฏิบัติในเวลาวาง
อยางสม่ําเสมอ  ไดแก  ทองเทีย่วทะเล  ทองเท่ียวภูเขา  ปาไม  น้าํตก  และผจญภัย  โดยนกัศกึษาชาย  
นักศึกษาหญิง  นักศึกษาชั้นปท่ี  1 – 4  นักศึกษาที่อยูหอพัก  นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับพอแม  
และพักอาศัยอยูกับญาติ  ใชเวลาวางในการทองเที่ยวทะเล  มากที่สุด  ดังที่  วรรณา  วงษวานิช  
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(2539 : 17)  กลาววา  การทองเที่ยวเพือ่ความสนกุสนานและความบันเทิง  เปนการทองเทีย่วเพือ่เปลี่ยน
บรรยากาศ  เพื่อชมวิวทิวทัศนและเพื่อความสนุกสนาน   
 
ขอเสนอแนะ 
 ควรนําผลที่ไดจากการศึกษาคนควาไปใชเปนขอมูลในการสนับสนนุ  สงเสริมการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการในเวลาวางของนักศกึษามหาวิทยาลัยหอการคาไทยในครั้งตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาการใชเวลาวางของนักศึกษาในกิจกรรมนันทนาการดานอื่น  ๆ   
2. ควรศึกษาการใช เวลาว างในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา                    

ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐกับสถาบันอุดมศึกษาของเอกชน 
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ภาคผนวก  ก 
แบบสอบถามในการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

ศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปการศึกษา  2548 

 
คําชี้แจง   1. แบบสอบถามนี้สรางขึ้นเพ่ือศึกษาขอมูลการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนทนการ 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ปการศกึษา  2548 
              2. แบบสอบถาม  แบงออกเปน  3  ตอน  คือ 

         ตอนที่  1  สอบถามขอมูลสวนบุคคล 
           ตอนที่  2  สอบถามเกี่ยวกับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานตาง ๆ  

ของนักศึกษา  5  ดาน  คือ  กิจกรรมนันทนาการดานเกมและกีฬา  กิจกรรมนันทนาการดานการอาน           
การพูด และการเขียน  กิจกรรมนันทนาการดานงานอดิเรก  กจิกรรมนันทนาการดานดนตรีและเพลง                      
กิจกรรมนันทนาการดานทองเที่ยว 

   3. โปรดตอบแบบสอบถามแตละตอนใหตรงกับสภาพที่เปนจริง  คําตอบของทาน  
ผูวิจัยนํามาวิเคราะหในทางสถิติและเสนอผลการวิเคราะหเปนสวนรวมเพ่ือนํามาเปนแนวทางใน
การประยุกตปรับปรุงการจัดและสงเสรมิกิจกรรม  ในการตอบแบบสอบถามนี้จะไมมีผลใด ๆ  ตอ
ผูตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น  และขอมูลทีท่านตอบจะถูกเก็บเปนความลับ  ทานสามารถแสดง
ความรูสึก  หรือความคิดเห็นได 

  
  
   
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณทีก่รุณาใหความรวมมือในการตอบ 
ชื่อผูวิจัย 

นายสรากร  บุญกิจเจริญ 
นิสิตปริญญาโทสาขาการจัดการนันทนาการ 
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ตอนที่  1          สอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา 
 
คําชี้แจง           โปรดกรอกขอความลงในชองวางใหครบทุกขอ  และขีดเครื่องหมาย                                   

ลงในชองวาง   หนาขอความที่ตรงกบัความเปนจริงของนักศึกษา 
 

1. เพศ 
  

   ชาย            หญิง 
 

2. ระดับชั้นปที ่
 
      ชั้นปที่ 1            ชั้นปที่  2         

                          ชั้นปที่  3                ชั้นปที่  4 

 
3. ที่อยูอาศัย 
 

                        หอพัก                     บานพอแม 

                        บานญาติ                อ่ืน ๆ.......................................   
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ตอนที่  2      สอบถามเกี่ยวกับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา               
    เปนแบบ ประมาณคา  3  ระดับ  ดังน้ี 

     ปฏิบัติสมํ่าเสมอ    ปฏิบัติบางครั้ง    ไมเคยปฏิบตั ิ
 

1.  กิจกรรมนันทนาการดานเกมและกีฬา 
 

ระดับ 
รายการ 

ปฏิบัตสิมํ่าเสมอ ปฏิบัตบิางครัง้ ไมเคยปฏิบตั ิ
      2.1  ฟุตบอล    

      2.2  บาสเกตบอล    

      2.3  วอลเลยบอล    

      2.4  เทนนิส    

      2.5  เทเบิลเทนนิส    

      2.6  แบดมินตัน    

      2.7  แอโรบิค    

      2.8  โยคะ    

      2.9  โบวลิ่ง    

      2.10  วายน้ํา    

      2.11  วิ่งจอกกิ้ง    

      2.12  หมากรุก    

      2.13  หมากฮอส    
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2.   กิจกรรมนันทนาการดานการอาน  การพูด  และการเขียน 
 

ระดับ 
รายการ 

ปฏิบัตสิมํ่าเสมอ ปฏิบัตบิางครัง้ ไมเคยปฏิบตั ิ
      2.1   อานหนังสือประวัตศิาสตร    
             หรือวรรณคดี 

   

      2.2   อานหนังสือพิมพ    

      2.3   อานหนังสือการตูน    

      2.4   อานหนังสือนวนิยาย/เรื่องสั้น    

      2.5   พูดคุยกับเพ่ือน    

      2.6   พูดคุยทางโทรศพัท    

      2.7   การอภิปรายและโตวาท ี    

      2.8   เขียนนวนิยาย/เร่ืองสั้น    

      2.9   เขียนบทความ/สารคดี    

      2.10  เขียนบันทึกประจําวัน    

 

3.  กิจกรรมนันทนาการดานงานอดิเรก 
 

ระดับ 
รายการ 

ปฏิบัตสิมํ่าเสมอ ปฏิบัตบิางครัง้ ไมเคยปฏิบตั ิ
      3.1   สะสมแสตมป  ธนบัตร  
             หรือเหรียญ 

   

      3.2   วาดภาพ    

      3.3   งานฝมือและประดิษฐสิ่งของ    

      3.4  ศึกษาสาระนารูจาก 
            อินเทอรเน็ต 

   

      3.5   เลี้ยงสัตว เชน สุนัข แมว นก    

      3.6   ปลูกไมดอกไมประดับ    
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4.  กิจกรรมนันทนาการดานดนตรีและเพลง 
 

ระดับ 
รายการ 

ปฏิบัตสิมํ่าเสมอ ปฏิบัตบิางครัง้ ไมเคยปฏิบตั ิ
      4.1   เลนกีตาร    

      4.2   เลนดนตรีไทย    

      4.3   เลนวงดนตรีกับเพ่ือน    

      4.4   รองเพลงคาราโอเกะ    

      4.5   ฟงเพลง       

      4.6   แตงเพลง    

      4.7   เขาชมการแสดงคอนเสิรต    

      4.8   เตนรํา      

 
 

5.  กิจกรรมนันทนาการดานทองเที่ยว 
 

ระดับ 
รายการ 

ปฏิบัตสิมํ่าเสมอ ปฏิบัตบิางครัง้ ไมเคยปฏิบตั ิ
      5.1  ทองเที่ยวเชิงประวัตศิาสตร   
            โบราณสถาน 

   

      5.2  ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
            ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

   

      5.3  ทองเที่ยวภูเขา ปาไม  นํ้าตก    

      5.4  ทองเที่ยวทางทะเล    

      5.5  ทองเที่ยวผจญภัย    

      5.6  ทองเที่ยวตางประเทศ    

 
 
 
 

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 
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ภาคผนวก  ข 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1. ชื่อ    นายเทเวศร   พิริยะพฤนท 

ตําแหนง   รองศาสตราจารย 
สถานที่ทํางาน   ภาควิชาพลศกึษา  คณะพลศึกษา 
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. ชื่อ    นายชัยโรจน   สายพันธุ 
ตําแหนง   ผูชวยศาสตราจารย 
สถานที่ทํางาน   ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา 
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. ชื่อ    นางสุภารัตน   วรทอง 
ตําแหนง   รองศาสตราจารย 
สถานที่ทํางาน   ภาควิชาสนัทนาการ  คณะพลศึกษา 
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4. ชื่อ    นายสมเกียรต ิ  ตุนแกว 
ตําแหนง   หัวหนากองกิจกรรมและสวสัดิการนักศึกษา 
สถานที่ทํางาน   กองกิจกรรมและสวัสดิการนักศึกษา 
    มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

5. ชื่อ    นางสาวสิริรัตน   อานามนารถ 
ตําแหนง   อาจารยที่ปรึกษาประจํากองกิจกรรมและสวัสดิการนักศกึษา 
สถานที่ทํางาน   กองกิจกรรมและสวัสดิการนักศึกษา 
    มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชือ่สกุล นายสรากร  บุญกิจเจรญิ 
วันเดือนปเกิด 9  สิงหาคม  2523 
สถานที่เกิด จังหวัดปตตานี 
สถานที่อยูปจจุบัน 50  ซอยปราณี  ถนนประชาสงเคราะห  แขวงดินแดง 

เขตดินแดง   กรุงเทพมหานคร   10320 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครูสอนพลศึกษา 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนวัดพลับพลาชัย 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2536 
 
มัธยมศึกษาปที่ 3  
จากโรงเรียนเบญจมราชทิูศ  จังหวัดปตตานี 

พ.ศ. 2542 
 
พ.ศ. 2544 
 
พ.ศ. 2546 

มัธยมศึกษาปที่ 6  
จากโรงเรียนเบญจมราชทิูศ  จังหวัดปตตานี 
ประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง  (พลศึกษา) 
จากวทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดยะลา 
วิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาพลศึกษา   
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

พ.ศ. 2549 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาการจัดการนันทนาการ) 
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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