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 การวจิยัครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายของการวจิยั 1. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการเขยีน
เรยีงความของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพส ระหว่างก่อน
และหลงัเรยีน 2. เพื่อศึกษาเจตคติต่อการเขยีนของนักเรยีนที่ได้รบัการสอนโดยใช้กระบวนการ                    
จแีพสระหว่างก่อนและหลงัเรยีน 
 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชส้ าหรบัการวจิยัครัง้นี้ คอื นักเรยีนที่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที ่ 4  หอ้ง  10  โรงเรยีนธญัรตัน์ ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2559  มจี านวน  50  คน  ซึง่ไดม้า 
โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ประกอบด้วย 1. แผนการสอนตาม
กระบวนการจีแพส จ านวน 4 หน่วย รวม 12 คาบ  2. แบบประเมินความสามารถในการเขียน  
เรยีงความ ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่ประเมินตามเกณฑ์ (Rubrics) โดยใช้วดัผลการเรยีนหลงัจากเรยีน    
ครบทัง้  4  หน่วย  3. แบบสอบถามเจตคติ การเก็บรวบรวมข้อมูล  งานวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัย               
เชิงกึ่งทดลอง แบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว, วดัผลก่อนและหลงัทดลอง เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจยั      
ไดน้ าขอ้มลูมาวเิคราะหโ์ดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคณูแบบทางเดยีว (One-way MANOVA) 
 ผลการวจิยัพบว่า (1) นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ได้รบัการสอนโดยใช้กระบวนการจแีพส 
มคีวามสามารถในการเขยีนเรยีงความ หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
(2) นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รบัการสอนโดยใช้กระบวนการจแีพสมเีจตคติต่อการเขยีน
หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 The objective of this research is to compare essay writing ability of 
Mathayomsuksa 4 (M.4) students before and after receiving teaching based on GPAS 
strategy and to study the students’ attitude towards writing before and after receiving 
teaching based on GPAS strategy. The sample used in this research was 50 students 
studying in mathayomsuksa 4/10 of Thanyarat School in the first semester.  The sample 
was selected using purposive sampling; those selected were enrolled in a writing class 
taught by using GPAS strategy.  The instrument used for data collection in this research 
includes 1) lesson plans based on GPAS strategy, consisting of 4 learning units, 12 lessons  
2) essay writing evaluation form using rubrics  3) attitude evaluation form.  This research 
used a quasi-experimental design using one sample group and evaluated before and after 
the experiment.  At the end of the experiment, the researcher used One-way MANOVA to 
analyze essay writing ability and attitude towards writing.  
 The result revealed that the essay writing ability and the attitude towards writing of 
the M.4 students who received teaching based on GPAS strategy after the experiment was 
higher than before the experiment, with statistical significance at .05 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ประกาศคณูุปการ 
 

 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเรจ็สมบูรณ์ตามเป้าหมาย เพราะได้รบัความร่วมมอืช่วยเหลอืเป็น
อย่างดยีิง่และใหค้ าแนะน าที่เป็นประโยชน์ต่อการศกึษาคน้ควา้เป็นอย่างยิง่ จากผูม้พีระคุณหลายท่าน  
ดงันี้ 
 ขอขอบพระคุณคุณพ่อ คุณแม่  และญาต ิๆ ทีค่อยสนับสนุนปจัจยัในการส่งเสรมิการเรยีน  
คอยใหก้ าลงัใจเป็นแนวหลงัคอยกระตุน้เตอืนสตติลอดมา  และช่วยเหลอืในการท างานต่าง ๆ  
 ขอขอบพระคุณอ.ดร.ศุภวรรณ  สจัจพิบูล อาจารย์ที่ปรกึษาปรญิญานิพนธ์  ผู้คอยให้
ค าปรกึษา  ให้ก าลงัใจลูกศษิยค์ านี้เสมอมา  แนะน าแนวทางในการจดัท าปรญิญานิพนธใ์ห้สมบูรณ์
อยา่งดยีิง่ 
 ขอขอบพระคุณอาจารย์ทุกท่านในคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
กรรมการสอบเคา้โครงปรญิญานิพนธ ์ กรรมการสอบปากเปล่าปรญิญานิพนธ ์ และผูเ้ชีย่วชาญในดา้น
ต่าง ๆ เพื่อความส าเรจ็ของขา้พเจา้ 
 ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.อภริกัษ์  อนะมาน  ประธานสอบปากเปล่าปรญิญานิพนธ์ ท าให้
การจบการศกึษาสมบรูณ์เตม็ภาคภูม ิ
 ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.บญัชา เกยีรตจิรุงพนัธ์ ดร.ปฐมพงศ์ ศุกฤกษ์ ดร.จุฑามาศ รอดภยั  
ผูเ้ป็นผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบเครือ่งมอื แผนการสอนต่าง ๆ และคอยใหค้ าแนะน าทุกช่องทาง 
 ขอบคุณเพื่อน ๆ ครทูุกท่านในโรงเรยีนธญัรตัน์  และเพื่อน ๆ ปรญิญาโททุกคน ทีค่อยให้
ก าลงัใจ ค าแนะน า ช่วยเหลอื 
 ขอขอบพระคุณอาจารยท์ุกท่านทัง้ในคณะและนอกคณะทีใ่หค้วามรูต้ลอดระยะเวลาศกึษา
ในหลกัสตูร  ทีท่ าใหข้า้พเจา้มปีระสบการณ์  และความรูต่้าง ๆ ทีด่เียีย่ม   
 สุดท้ายขา้พเจา้ขอขอบคุณก าลงัใจจากทุก ๆ ท่าน หากไม่ได้กล่าวถงึบุคคลใดต้องขออภยั
มา  ณ ที่นี้  ให้ทุกท่านทราบว่าขา้พเจา้ส านึกในบุญคุณของทุกท่าน และขา้พเจา้จะน าความรูท้ี่ส าเรจ็
ไปใช้ในการจดัการเรยีนการสอนให้กบันักเรยีนเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการศกึษาไทยและจะขอเป็น
ครูที่มสี่วนช่วยพฒันาประเทศชาต ิ พฒันาแผ่นดนิไทยต่อไปเพื่อถวายความดต่ีอพระบาทสมเดจ็
พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดช 
 
 
       อรสุมา  ถาวรสุขอนนัต ์
 
 
 
 
 
 



สารบญั 
 

บทท่ี                                         หน้า 
 1  บทน า  1 
   ภมูหิลงั  1 
   ความมุง่หมายของการวจิยั  5 
   ความส าคญัของการวจิยั  5 
   ขอบเขตการวจิยั  5 
     ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั  5 
     ระยะเวลา  5 
     เนื้อหาทีใ่ชใ้นการศกึษา  6 
   นิยามศพัทเ์ฉพาะ  6 
   สมมตฐิานของงานวจิยั  7 
   กรอบแนวคดิในการวจิยั  7 
 

 2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  8 
   กระบวนการจแีพส  9 
    ความหมายของจแีพส  9 
    ทกัษะการคดิในโครงสรา้งจแีพส  11 
    โครงการกระบวนการจแีพส  15 
    การจดักระบวนการเรยีนรู ้  17 
   การเขยีนเรยีงความ  18 
    ความหมายของเรยีงความ  18 
    หลกัการเขยีนเรยีงความ  18 
    องคป์ระกอบของเรยีงความ  20 
    ขัน้ตอนการสอนเขยีนเรยีงความ  21 
    ความมุง่หมายของการสอนเรยีงความ  24 
    ความสามารถในการเขยีน  24 
    ความสามารถในการเขยีนเรยีงความ  25 
    การวดัประเมนิความสามารถในการเขยีนเรยีงความ  27 
   เจตคตต่ิอการการเขยีน  31 
    ความหมายของเจตคต ิ  31 
    องคป์ระกอบของเจตคต ิ  33 
    การเกดิเจตคต ิ  36
    การเปลีย่นแปลงเจตคต ิ  38 
    ความส าคญัและประโยชน์ของเจตคต ิ  39 
    หลกัการวดัและการสรา้งแบบวดัเจตคต ิ  39 



สารบญั (ต่อ) 
 

บทท่ี                                          หน้า 
 2  (ต่อ) 
   งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง  43 
    งานวยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเขยีนเรยีงความในประเทศ  43 
    งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเขยีนเรยีงความต่างประเทศ  44 
 

 3  วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า  46 
   ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  46 
   เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้  46 
   การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมอื  47 
   การเกบ็รวบรวมขอ้มลู  52 
 

 4  ผลการวิเคราะหข้์อมูล   56 
   สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู  56 
   การวเิคราะหข์อ้มลู  56 
   ผลการวเิคราหข์อ้มลู  56 
 

 5  สรปุผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ  58 
   ความมุง่หมายของการวจิยั  58 
   สมมตฐิานในการวจิยั  58 
   วธิดี าเนินการวจิยั  58 
   สรปุผลการวจิยั  59 
   อภปิรายผลการวจิยั  59 
   ขอ้เสนอแนะ  62 
 

บรรณานุกรม  63 
 

ภาคผนวก      68 
 ภาคผนวก ก      69 
 ภาคผนวก ข      71 
 ภาคผนวก ค      80 
 ภาคผนวก ง      83 
 ภาคผนวก จ      88 
 

ประวติัย่อผูวิ้จยั  93 



บญัชีตาราง 
 

ตาราง                                             หน้า 
 1  ก าหนดเนื้อหาทีใ่ชใ้นการท าแผนการสอน  47 
 2  เกณฑก์ารประเมนิทกัษะการเขยีนเรยีงความ  49 
 3  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวดัเจตคตก่ิอนการเขยีนภาษาไทย  51 
 4  แบบวดัผลก่อนและหลงัทดลอง  52 
 5  หาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  56 
 6  ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการเขยีนเรยีงความ และเจตคตต่ิอการเขยีน  57 
 7  แสดงคะแนนและวเิคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชค้่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์
  ระหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Iteam Total correlation)   84 
 8  แสดงคะแนนความสามารถในการเขยีนเรยีงความก่อนเรยีน (pre-test)  
  และหลงัเรยีน (post-test) ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการสอน 
  โดยกระบวนการจแีพส  85 
 9  แสดงเจตคตต่อการเขยีนก่อนเรยีน (pre-test) และหลงัเรยีน (post-test)  
  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยกระบวนการจแีพส  86 
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บทท่ี  1 
บทน ำ 

 

ภมิูหลงั 
 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติและเป็นสมบตัิทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็น
เอกภาพและเสรมิสรา้งบุคลกิภาพของคนในชาตใิห้มคีวามเป็นไทย เป็นเครื่องมอืในการตดิต่อสื่อสาร
เพื่อสรา้งความเขา้ใจและความสมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั ท าใหส้ามารถประกอบกจิธุระ การงาน และด ารงชวีติ
ร่วมกนัในสงัคมประชาธปิไตยไดอ้ย่างสนัตสิุข และเป็นเครื่องมอืในการแสวงหาความรู ้ประสบการณ์
จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพฒันาความรู้ พฒันากระบวนการคดิวเิคราะห์ วจิารณ์ และ
สร้างสรรค์ให้ทนัต่อการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี
ตลอดจนน าไปใช้ในการพฒันาอาชพีให้มคีวามมัน่คงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยงัเป็นสื่อแสดง
ภูมปิญัญาของบรรพบุรุษ  ด้านวฒันธรรม  ประเพณี  และสุนทรยีภาพ เป็นสมบตัิล ้าค่าควรแก่   
การเรยีนรูอ้นุรกัษ์และสบืสาน ใหค้งอยูคู่่ชาตไิทยตลอดไป (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2551) 
 การเขยีนเป็นหนึ่งในทักษะการใช้ภาษาที่ส าคญัในการถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆและการ
ตดิต่อสื่อสาร  สื่อความหมายโดยการเรยีบเรยีงความรู ้ ความรูส้กึนึกคดิ  ประสบการณ์  ความตอ้งการ
ของผู้เขยีนออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษรเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจและรบัรู้ในสิง่ที่ผู้เขยีนต้องการทราบ   
การเขยีนจงึมคีวามส าคญัต่อการเรยีนในทุกกลุ่มสาระ ดงัที ่กานจนัทร ์ สุขลายาจ ิ(2547: 2) กล่าวว่า  
การเขยีนเป็นการเรยีบเรยีงความคดิอย่างมจีุดมุ่งหมาย ผู้เขยีนต้องรู้จกัเรยีบเรยีงประโยคให้ได้
ขอ้ความทีส่ามารถสื่อสารได ้ท าใหผู้อ่้านเขา้ใจแนวคดิของขอ้ความนัน้ ๆ ดงันัน้การเขยีนจงึเป็นการ
สื่อสารทีถ่าวร ชดัเจน คงทน นอกจากนี้ทกัษะการเขยีนยงัมคีวามส าคญัต่อกระบวนการศกึษาเรยีนรูข้อง
ผูเ้รยีนเนื่องจากผูเ้รยีนตอ้งใชท้กัษะกระบวนการเขยีน ในการเขยีนงานประเภทต่างๆ ประกอบการเรยีน 
ไม่ว่าจะเป็น เรยีงความ ย่อความ รายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้า ดังที่
หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้ให้ความส าคญักบัทกัษะการเขยีน 
โดยไดก้ าหนดใหส้าระการเขยีน เป็นหน่ึงในสาระการเรยีนรูส้ าคญัของกลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย 
โดยในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายไดก้ าหนดใหผู้เ้รยีนสามารถ 1. เขยีนสื่อสารในรปูแบบต่างๆ
ไดต้รงตามวตัถุประสงค ์โดยใชภ้าษาเรยีบเรยีงถูกตอ้ง มขีอ้มลูและสาระส าคญัชดัเจน 2. เขยีนเรยีงความ         
3. เขยีนย่อความจากสื่อทีม่รีปูแบบ และเนื้อหาหลากหลาย 4. ผลติงานเขยีนของตนเองในรปูแบบต่างๆ   
5. ประเมนิงานเขยีนของผูอ้ื่นแลว้น ามาพฒันางานเขยีนของตนเอง 6. เขยีนรายงานการศกึษาค้นคว้า
เรือ่งทีส่นใจตามหลกัการเขยีนเชงิวชิาการ และใชข้อ้มลูสารสนเทศอา้งองิอย่างถูกตอ้ง 7. บนัทกึการศกึษา
คน้ควา้เพื่อน าไปพฒันาตนเองอยา่งสม ่าเสมอและ 8. มมีารยาทในการเขยีน (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2551) 
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 จะเห็นได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ       
การเรยีนรูภ้าษาไทยไดก้ าหนดใหน้ักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ฝึกทกัษะการเขยีนใน
รปูแบบต่าง ๆ เพื่อเป็นพืน้ฐานในการศกึษาต่อในระดบัสูง โดยเฉพาะอย่างยิง่การเขยีนเรยีงความ  
ซึ่งถอืเป็นหนึ่งในทกัษะที่มคีวามส าคญัและจ าเป็นต่อการศกึษาเรยีนรู ้ เพราะการเขยีนเรยีงความ
เป็นพื้นฐานของการเขยีน ท าให้ผู้เรยีนได้ล าดบัความคดิ รวบรวมความคดิและน าสู่กระบวนการ
เขยีนทีถู่กต้องต่อไป สอดคลอ้งกบัที่ กองเทพ เคลอืบพณิชกุล (2542: 143) ทีไ่ดใ้หค้วามหมายของ
การเขยีนเรยีงความ ไวว้่าการเขยีนเรยีงความเป็นทัง้ศาสตรแ์ละศลิป์ ผูเ้ขยีนต้องมภีูมริูใ้นเรื่องทีจ่ะ
เขยีน และเขยีนตามรปูแบบทีก่ าหนดไวใ้หเ้พื่อถ่ายทอดความหมายใหผู้อ่้านรู้เรื่องราวตามทีผู่เ้ขยีน
ต้องการ การเขยีนเรยีงความนัน้ต้องบรรจุความรู ้ความคดิเหน็ หรอืความรูส้กึที่ตนมอียู่ เสนอต่อ
ผูอ่้าน การเขยีนเรยีงความจงึเป็นสมรรถภาพหนึ่งทีส่ามารถฝึกนักเรยีนให้รู้จกัการถ่ายทอดความรู ้
ความคดิ ความเขา้ใจของตนใหผู้อ้ื่นทราบและให้นักเรยีนสามารถใช้ภาษาตดิต่อสื่อสารทัง้การรบัรู้
และการถ่ายทอดความรูส้กึนึกคดิอยา่งมปีระสทิธภิาพและสมัฤทธิผ์ล 
 อย่างไรก็ตามแม้ว่าการเขยีนเรยีงความจะเป็นทกัษะที่มคีวามส าคญั แต่จากการศึกษา
ปญัหาการเขยีนพบว่า ผูเ้ขยีนมกัจะมขีอ้ผดิพลาดในการเขยีน โดยการใชภ้าษาทีไ่มช่ดัเจน ไมต่รงตาม
ความหมายจงึท าใหก้ารสื่อสารไมต่รงตามจดุมุ่งหมาย ดงัที ่สุมาล ีวรีะพงศ ์(2549: 19) กล่าวถงึปญัหา
ในการเขยีนสรุปไวว้่า ผูเ้ขยีนไมเ่ขา้ใจการใชภ้าษาเขยีนทีถู่กตอ้ง ท าใหเ้กดิความผดิพลาดในการเขยีน 
ขาดความกระชบั ชดัเจน และไม่สามารถเรยีบเรยีงค าเขา้ดว้ยกนัไดอ้ย่างถูกต้องเหมาะสม  นอกจากนี้ 
จากผลการสมัภาษณ์คุณครูวชิาภาษาไทยระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรยีนธญัรตัน์ ในปีการศกึษา 
2558  ยงัพบว่านักเรยีนยงัไม่สามารถเขยีนงานได้อย่างถูกต้องตามหลกัการเขยีน นักเรยีนยงัขาด   
การสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง  เมื่อมอบหมายใหส้บืคน้ขอ้มลูประกอบการเขยีนนักเรยีนไม่สามารถ
สืบค้นได้ตรงตามจุดประสงค์ที่มอบหมายอีกทัง้การจัดระบบความรู้ย ังขาดการเชื่อมโยง
ความสมัพนัธร์ะหว่างหวัขอ้และเนื้อหาต่าง ๆ ในงานเขยีน 
 ปญัหาดงักล่าว อาจเกดิขึน้จากกระบวนการจดัการเรยีนการสอนภาษาไทยในปจัจุบนั 
ที่นักเรียนได้รบัการฝึกทักษะการเขียนเรียงความน้อยลง เพราะครูยงัขาดเทคนิคในการสอน 
บางครัง้ไม่เปิดโอกาสให้นักเรยีนได้สอบถามหรอืฝึกใช้กระบวนการคดิในการสร้างองค์ความรู้ 
ไม่มกีารมุง่เน้นใหน้กัเรยีนไดส้บืคน้หาความเขา้ใจ แต่ใชก้ารชีน้ าแทนการชีแ้นะ นกัเรยีนจงึไมส่ามารถ
สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพได้ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนขาดการพัฒนาทักษะต่างๆ ที่จ าเป็นต่อ      
การเขยีน  ดงันัน้ การที่จะพฒันาความสามารถในการเขยีนเรียงความครูจะต้องเปิดโอกาสให้
นักเรยีนได้ฝึกฝนทกัษะการคดิและการเขยีนอย่างต่อเนื่อง ดงัที่ ฟลาวเวอร์ และ เฮย์ส (Flower; & 
Hayes. 1989) ไดก้ล่าวว่า การเขยีนเป็นกระบวนการในการสรา้งความคดิอนัเกดิจากการน าความคดิ
ความจ าเดมิมาใช้ในการสรา้งความคดิใหม่ โดยค านึงถงึความรูส้กึของผูอ่้านที่มต่ีอเนื้อเรื่อง มกีาร
ตรวจทานเพื่อดคูวามเหมาะสมในการใชภ้าษาเพื่อการสื่อความไดอ้ย่างชดัเจน โดยผ่านกระบวนการ
รวบรวมและจดัเรยีงขอ้มลูอย่างมคีวามหมายตามหลกัการใช้ภาษาที่ถูกต้อง เพื่อใหผู้อ่้านไดเ้ขา้ใจ
วตัถุประสงคข์องผูเ้ขยีน 
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 สาเหตุขา้งต้น แสดงใหเ้หน็ว่าการเขยีนเรยีงความเป็นการสะทอ้นความสามารถทางการคดิ
ของผู้เขยีน เพราะผู้เขยีนจะต้องใช้องค์ความรู้และกระบวนการคดิต่าง ๆ ในการสรรหาค า เช่น  การ
รวบรวมคลงัค า การเรยีบเรยีงถ้อยค า การแต่งประโยค การวางวรรคตอน การย่อหน้า การใชส้ านวน
โวหารในการเขยีนต่าง ๆ อกีทัง้ยงัเป็นการแสดงความรูส้กึ ความคดิเหน็ ขอ้เทจ็จรงิ ล าดบัความคดิ
ของผู้เขยีน  ดงันัน้ครูจงึจ าเป็นต้องหาวธิกีารสอนที่มปีระสทิธภิาพมาใช้ในการจดัการเรยีนการสอน
เขยีนเรยีงความ โดยเน้นการสอนที่ส่งเสรมิใหผู้้เรยีนไดฝึ้กทกัษะการเขยีนอย่างเป็นระบบจากง่ายไป
หายาก ตัง้แต่การเขยีนค า กลุ่มค า ประโยค เรือ่งราว จนไปถงึการเขยีนเรยีงความทีถู่กตอ้งชดัเจน และ
ควรเป็นวธิกีารสอนทีก่ระตุน้ใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการคดิ การศกึษาคน้ควา้หาความรู ้การสรร
หาค า การสร้างค า เพื่อให้ผู้เรียนเกิดสามารถเลือกสรรเนื้อความและภาษาที่จะใช้ในการเขียน
เรยีงความไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 จากปญัหาดังกล่าวข้างต้นครูจึงมุ่งเน้นที่จะค้นหาวิธีการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนา
ความสามารถในการเขยีนเรยีงความได้ ซึ่งวธิหีนึ่งที่จะช่วยพฒันาผู้เรยีนตามแนวทางดงักล่าวคือ  
กระบวนการจแีพส (GPAS) ซึ่งเป็นกระบวนการจดัการเรยีนการสอนที่ช่วยสร้างระบบการคิดของ
ผูเ้รยีน โดยฝึกใหน้ักเรยีนเขยีนเรยีงความอย่างเป็นขัน้ตอนเริม่จากง่ายไปหายากตามกระบวนการคดิ 
เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถคดิเนื้อความและภาษาในการเขยีนเรยีงความไดถู้กตอ้ง 
 กระบวนการจแีพส (GPAS) เป็นกระบวนการทีด่ าเนินการตามโครงสรา้งทกัษะกระบวนการคดิ 
ซึง่เป็นขัน้ตอนและจุดเน้นในการจดักระบวนการเรยีนรูเ้พื่อใหผู้เ้รยีนสรา้งความรูด้้วยตนเองโดยเริม่ต้น
จากการออกแบบการเรียนรู้ โดยครูต้องก าหนดให้นักเรียนสรุปความรู้จากเรื่องที่เรียน ซึ่งเป็น
ขอ้ความรูจ้ากการเรยีบเรยีงความคดิของตนเองในการสรุปความคดิรวบยอด ความสมัพนัธก์บัหลกัการ 
ทฤษฏทีีเ่รยีนรูก้ระบวนการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองเช่นนี้จะเกดิไดก้ต่็อเมื่อครจูดักจิกรรมการเรยีนการ
สอนใหผู้เ้รยีนผ่านกระบวนการเกบ็รวบรวมขอ้มลูและเลอืกขอ้มลูส าคญัทีเ่กี่ยวขอ้งเป็น น าขอ้มลูมาจดั
กระท า จดัขอ้มลูเป็นกลุ่ม เป็นหมวดหมู่ จ าแนก เพื่อใหไ้ดค้วามรูต้ามทีก่ าหนดไว ้จากนัน้น าไปใช้ใน
การปฏบิตัจิรงิ ใชใ้นการแก้ปญัหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ขอ้สรุปทีไ่ดจ้ากกระบวนการเหล่าน้ีทีต่กผลกึ
ภายในตวัของผู้เรยีน จะกลายเป็นตวัตน เป็นบุคลกิภาพของผู้เรยีน เมื่อฝึกฝนเช่นน้ีบ่อยครัง้จ าและ
น าไปสู่การเรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ตลอดการเรยีนรูต้ามขัน้ตอนครตู้องฝึกโดยใชค้ าถามกระตุ้นใหผู้เ้รยีน
ได้ตรวจสอบทบทวนการคิด พูด ท า เสมอ ๆ เพื่อปรับปรุงงานในขณะด าเนินงานให้ดียิ่งขึ้น 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 28) สอดคล้องกับ จ าเนียร แก้วค าน้อย (2552) ได้กล่าวถึงการใช้
กระบวนการจแีพสในการจดัการเรยีนการสอนในห้องเรยีนว่า เป็นกระบวนการที่ครูต้องเป็นผู้คอย
กระตุน้ สรา้งบรรยากาศ สถานการณ์เรา้ใจ ตลอดจนอ านวยความสะดวกทุกอย่างแก่ผูเ้รยีน คอยชีแ้นะ 
ชกัน าให้ผู้เรยีนเกดิความคดิขึน้ ครูช่วยทุกอย่างแต่เดก็เป็นผู้กระท า คดิเอง ท าเอง โดยขัน้ตอนการ
สอนประกอบดว้ยโครงสรา้งส าคญั 4 โครงสรา้ง ดงันี้ 
  1. การรวบรวมและเลือกข้อมูล (Gathering) โดยครูจะออกแบบการจดัการเรยีนรู้ให้
ผูเ้รยีน เกบ็รวบรวมขอ้มลู ก าหนดเป้าหมาย รูจ้กัการสงัเกตดว้ยประสาทสมัผสั รวบรวมขอ้มลูจากการ
สงัเกต เลอืกขอ้มลูมาใช ้บนัทกึขอ้มลู ดงึขอ้มลูเดมิมาใชแ้ละยอ่ความ 
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  2. การจดักระท าข้อมูล (Processing) ครูจะต้องออกแบบกิจกรรมการสอนให้นักเรยีน 
จ าแนก เปรยีบเทยีบ จดัล าดบั สรปุเชื่อมโยง ไตรต่รองดว้ยเหตุผล มกีารวจิารณ์รว่มกนั และตรวจสอบ
ตนเองและกลุ่ม 
  3. การประยกุตใ์ชค้วามรู ้(Applying) เป็นขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใหผู้เ้รยีนประเมนิ
ทางเลอืก เลอืกทางเลอืก ใช้ความรู้อย่างสร้างสรรค์ ขยายความรู้ให้รู้จรงิมากขึ้นจากเดิมให้มีการ
วเิคราะห ์การสงัเคราะห ์การตดัสนิใจ การน าความรูไ้ปปรบัใช ้การแก้ปญัหา การคดิวเิคราะห ์วจิารณ์
และการคดิสรา้งสรรค ์
  4. การก ากบัตนเอง/เรยีนรูไ้ดเ้อง (Self-regulating) เป็นการควบคุมออกแบบการเรยีนรู้
ให้ผู้เรยีนมกีารตรวจสอบ และควบคุมความคดิ (Meta Cognition) การสรา้งค่านิยมการคดิ การสรา้ง
นิสยัดา้นการคดิ 
 ในการสอนแต่ละชัว่โมงสามารถวนแต่ละขัน้กลบัมาได ้ เพื่อใหน้กัเรยีนไดเ้กดิกระบวนการ
คดิอย่างแทจ้รงิสะทอ้นใหเ้หน็ว่า กระบวนการจแีพสถอืเป็นกระบวนการสอนรปูแบบหนึ่งทีน่่าสนใจ 
ช่วยพฒันาทกัษะการรวบรวมและเลอืกขอ้มูล การจดักระท าขอ้มูล การน าไปประยุกต์ใช้ และการ
เรยีนรูถ่้ายทอดดว้ยตนเองซึง่เป็นองคป์ระกอบส าคญัของการเขยีนเรยีงความ นอกจากนี้ยงัเป็นการ
สอนทีช่่วยพฒันาทกัษะกระบวนการคดิ ซึง่แสดงใหเ้หน็ไดใ้นลกัษณะของการจดัระบบ การจ าแนก
ความแตกต่าง การจดักลุ่ม การสรุปผล การแปลความหมายขอ้มูล การเชื่อมโยงสมัพนัธ์กบัขอ้มลู  
สมองของผูเ้รยีนจงึได้รบัการฝึกฝนและพฒันาอย่างต่อเนื่องสม ่าเสมอ  นอกจากนี้การใชข้อ้มลูหรอื
สิ่งแวดล้อมเพื่อแสวงหาค าตอบ จะช่วยส่งเสริมความสามารถในการแก้ปญัหาตัดสินใจหรือ
สรา้งสรรคส์ิง่ใหม ่(ตาณกิา เงนิฝรัง่. 2556: 3) ดงันัน้หากน าวธิกีารจดักจิกรรมตามแนวกระบวนการ  
จแีพสไปปรบัใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนภาษาไทย กน่็าจะมสี่วนท าใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถใน
การเขยีนเรยีงความทีด่ขี ึน้ เพราะการคดิเป็นทกัษะส าคญัทีช่่วยใหผู้เ้ขยีนสามารถเขยีนงานไดอ้ยา่ง
มปีระสทิธภิาพ ดงัที ่อภภิา ปรชัญพฤทธิ ์(2547) กล่าวไวว้่า  การเขยีนบนัทกึ  การเขยีนเรยีงความ  
การสนทนาการ  วเิคราะหอุ์บตักิารณ์  การอ่านงานเขยีนอย่างพนิิจพเิคราะห ์การเขียนบตัรค า การ
เขยีนแผนผงัความคดิ เป็นการเรยีนการสอนทีม่พีืน้ฐานจากการสะทอ้นความคดิความสามารถ การ
พฒันาทกัษะการเขยีนด้วยการคดิเป็นสิง่ส าคญัและจ าเป็นอย่างยิง่ส าหรบัคนท างานทุกคน คนที่
ชอบคดิแต่ไม่ชอบเขยีน เปรยีบเสมอืนคนที่ขบัรถแล้วไม่ชอบดูแผนที่ แต่อาศยัความจ าของตวัเอง
เป็นหลกัโอกาสผดิพลาดหรอืลมืนัน้มมีสีงูกว่าคนทีม่ที ัง้การคดิและการเขยีนไปพรอ้ม ๆ กนั  เราตอ้ง
ไม่ลืมว่าการเขียนถือเป็นการคิดซ ้ารอยเดิมอีกอย่างน้อยหนึ่ งครัง้  ด้วยเหตุนี้  การสอนด้วย
กระบวนการจแีพสซึง่เป็นกระบวนการทีส่่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดเ้กดิกระบวนการรวบรวมและจดัล าดบั
ขอ้มลูจดัล าดบัความคดิอยา่งเป็นขัน้ตอน จงึน่าจะสามารถช่วยใหน้กัเรยีนสามารถสรา้งงานเขยีนที่มี
คุณภาพไดต่้อไป 
 



5 

 จากเหตุผลทัง้หมดดงักล่าวขา้งต้น ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจน ากระบวนการจแีพสมาปรบัใช้
ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนรายวชิาภาษาไทย ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรยีน
ธญัรตัน์  จงัหวดัปทุมธานี เพื่อมุ่งพฒันาความสามารถในการเขยีนเรยีงความ อกีทัง้ผลการวจิยัจะ
เป็นแนวทางในการพฒันากระบวนการจดัการเรยีนรูภ้าษาไทยใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 
 1. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการเขยีนเรยีงความของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพสระหว่างก่อนและหลงัเรยีน 
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบเจตคตต่ิอการเขยีนของนักเรยีนที่ได้รบัการสอนโดยใช้กระบวนการ    
จแีพสระหว่างก่อนและหลงัเรยีน 
 
ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 
 ผลการวจิยัครัง้นี้จะท าให้ครไูดแ้นวทางในการจดัการเรยีนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ
ในการเขยีนเรยีงความ โดยใช้กระบวนการจแีพส ซึ่งเป็นการพฒันาผู้เรยีนทัง้ทกัษะการรวบรวมและ
เลอืกขอ้มลู การจดักระท าขอ้มลู การประยุกต์ใชค้วามรู ้การก ากบัเรยีนรูด้ว้ยตนเอง และทกัษะการเขยีน 
รวมทัง้ยงัสามารถวดัเจตคตต่ิอการเขยีนได้ซึ่งครูในกลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย และกลุ่มสาระการ
เรยีนรูอ้ื่น ๆ สามารถน าผลการศกึษาครัง้นี้ไปใชใ้นการพฒันาแนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อ
เพิม่ศกัยภาพการเขยีนทีด่ขี ึน้ใหแ้ก่ผูเ้รยีนได ้
 
ขอบเขตกำรวิจยั 
 1. ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจยั 

  ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจยั 

   นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรยีนธญัรตัน์ ปีการศกึษา 2559 จ านวน  
550 คน 

  กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในงำนวิจยั 

   กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ส าหรบัการวจิยัครัง้นี้ คอื นักเรยีนที่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้
ศกึษาปีทีม่ธัยมศกึษาปีที ่ 4 หอ้ง 10 โรงเรยีนธญัรตัน์ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559  มจี านวน 
50 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใชเ้กณฑก์ารเลอืกหอ้งทีล่งเรยีนรายวชิา
การเขยีนในกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพส 
 2. ระยะเวลำ 
  ผูว้จิยัท าการทดลอง ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559 ใชเ้วลาทดลอง 12 คาบ คาบละ  
50 นาท ีโดยผูว้จิยัจดัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
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 3. เน้ือหำท่ีใช้ในกำรศึกษำ 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ เนื้อหาการเขียนเรียงความตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 2 การเขยีน วิธีการเขยีนโวหารต่างๆ  ได้แก่  
บรรยาย  พรรณนา  สาธก  และอุปมาโดยเขยีนในรปูแบบเรยีงความ 
   1. ตวัแปรตน้ คอืการจดัการเรยีนรูโ้ดยผ่านกระบวนการจแีพส 
   2. ตวัแปรตาม คอื 
    2.1 ความสามารถในการเขยีนเรยีงความ   
    2.2 เจตคตทิีม่ต่ีอการเขยีน 
   
นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 
 1. กำรจดักำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรจีแพส หมายถึง  การจดัการเรียนการสอนเขียน
เรยีงความโดยผ่านกระบวนการจแีพสซึ่งเป็นกระบวนการที่ให้นักเรยีนพัฒนาทกัษะการคิด โดยม ี4  
ขัน้ตอน คอื  
  1.1  ขัน้การรวบรวมและเลอืกขอ้มูล คอื นักเรยีนรวบรวมขอ้มูลเกี่ยวกบัเรยีงความ  
จากแหล่งขอ้มลูต่างๆ เช่น เอกสาร หนงัสอื คอมพวิเตอร ์ผูรู้้  นกัเรยีนเลอืกสรรขอ้มลูและรวมกนัเขยีน
สรปุขอ้มลูทีไ่ด ้
  1.2  ขัน้การจดักระท าข้อมูล คอืนักเรยีนน าข้อมูลเรยีงความที่ได้มาจ าแนก จดักลุ่ม  
จดัล าดบัขอ้มลู เป็นขอ้มลูกลุ่มความรูเ้ดมิ กลุ่มความรูใ้หม่  นักเรยีนช่วยกนัเชื่อมโยงความรูข้อ้มูล
ใหเ้ป็นระบบในรปูแบบแผนผงัความคดิเพื่อใหเ้หน็ความสมัพนัธข์องขอ้มลูทีจ่ะใชใ้นการเขยีนเรยีงความ  
จากนัน้นักเรยีนช่วยกนั วพิากษ์วจิารณ์ร่วมกนัเพื่อให้เกดิความเหมาะสมและถูกต้องเกี่ยวกบัการเขยีน
เรยีงความ 
  1.3  ขัน้การประยุกต์ใช้ความรู้ คือ นักเรยีนแต่ละคนน าข้อมูลที่ได้มาสงัเคราะห์และ
ตดัสนิใจเลอืกขอ้มลูมาพฒันาเป็นโครงร่างงานเขยีนเรยีงความ  และเขยีนเรยีงความตามโครงร่างทีว่างไว้ 
พรอ้มทัง้เขยีนเรยีงความตามหวัขอ้ทีก่ าหนด 
  1.4  ขัน้การก ากับตนเอง/เรยีนรู้ได้เอง คือ นักเรยีนแต่ละคนสลบัใบงานกัน  และ
ตรวจสอบเรยีงความของเพื่อนทีเ่ขยีนตามหวัขอ้ทีก่ าหนด  โดยประมวลความรู ้ ความคดิทัง้หมดที่
ไดศ้กึษามา  และบอกจดุบกพรอ่งพรอ้มแนวทางในการแกไ้ขได้ 
 2. ควำมสำมำรถในกำรเขียนเรียงควำม  หมายถึง ความสามารถในการเรยีบเรยีง
ถ้อยค าประโยค ล าดบัเรื่องราว ให้ถูกต้องตามอกัขรวธิแีละโวหารต่างๆ โดยยดึรูปแบบเรยีงความที่
ถูกต้อง คอืต้องม ีค าน า เนื้อเรื่อง และสรุป ผ่านกระบวนการคดิ เพื่อให้ออกมาเป็นเรื่องราวตามที่
ก าหนด โดยสามารถวดัได้จากแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขยีนเรยีงความแบบอตันัย และ
เกณฑก์ารประเมนิความสามารถในการเขยีนเรยีงความโดยปรบัจากแนวคดิของ งามพศิ เจยีรประวตั ิ
(2550: 25-27) และผู้วิจยัได้เพิ่มเติมเนื้อหาให้เหมาะสมต่อการเขียนเรียงความและสอดคล้องกับ
ตวัชีว้ดัระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โดยแบ่งเป็น 6 ดา้น คอื ดา้นองคป์ระกอบ ดา้นเนื้อหา ดา้นการใช้
ภาษาและโวหารต่าง ๆ  ดา้นการล าดบัเรือ่งราวดา้นอกัขรวธิ ีและดา้นการเน้นขอ้คดิส าคญั    
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 3. เจตคติต่อกำรเขียน หมายถึง ความรู้สกึนึกคิด สภาพของจติใจ ความคดิที่มต่ีอการ
เขยีนทีม่ที ัง้ในดา้นบวกและดา้นลบโดยเกดิจากการไดส้มัผสั เรยีนรู ้และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
ซึง่ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ดา้น ทีป่รบัตามแนวคดิของ สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์และอุไรรตัน์ รศัม ี
ไดแ้ก่ 1. ความเชื่อเกี่ยวกบัการเขยีน  2. ความรูส้กึเกี่ยวกบัการเขยีน 3. พฤตกิรรมเกี่ยวกบัการเขยีน  
4. ประโยชน์ของการเขยีน  และวดัไดจ้ากคะแนนการท าแบบวดัเจตคตต่ิอการเขยีนภาษาไทย ทีผู่ว้จิยั
สรา้งขึน้เป็นแบบมาตราส่วน (Rating scale) ตามแนวคดิของลเิคริท์ (Likert)  
 
สมมติฐำนกำรวิจยั 
 1. นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพส มคีวามสามารถ
ในการเขยีนเรยีงความหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
 2. นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รบัการสอนโดยใช้กระบวนการจแีพส มีเจตคติต่อ    
การเขยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
  
กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
 การวจิยัในครัง้นี้เป็นการศกึษาผลการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กระบวนการจแีพส ที่มตี่อ
ความสามารถในการเขยีนเรยีงความและเจตคตติ่อการเขยีน ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4
โรงเรยีนธญัรตัน์ จงัหวดัปทุมธานี  เป็นการพฒันาทกัษะการคดิช่วยให้ผูเ้รยีนฝึกฝนการรวบรวม
และเลอืกขอ้มลู (Gathering) การจดักระท าขอ้มูล (Processing) การประยุกต์ใช้ความรู ้(Applying) 
และการก ากับตนเอง/เรยีนรู้ได้เอง (Self-regulating) ซึ่งจะส่งผลต่อการคิด และท าให้การเขยีน
เรยีงความมกีารพฒันาทีด่ขี ึน้ตามล าดบั 
 
 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึก าหนดกรอบแนวคดิในการวจิยั  ดงันี้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

ตวัแปรต้น 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยผ่านกระบวนการจแีพส 

 

 

ตวัแปรตำม 

1.ความสามารถในการเขยีนเรยีงความ 

2.เจตคตต่ิอการเขยีน 
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บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการจแีพส ทีม่ต่ีอความสามารถในการเขยีนเรยีงความ  และเจตคตต่ิอการเขยีนของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วจิยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการจดั
กจิกรรม ดงัหวัขอ้ต่อไปนี้ 
  1. กระบวนการจแีพส 
   1.1  ความหมายของจแีพส 
   1.2  ทกัษะการคดิในโครงสรา้งจแีพส 
   1.3  โครงสรา้งกระบวนการจแีพส 
   1.4  การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการจแีพส 
  2. การเขยีนเรยีงความ 
   2.1  ความหมายของเรยีงความ 
   2.2  หลกัการเขยีนเรยีงความ 
   2.3  องคป์ระกอบของเรยีงความ 
   2.4  ขัน้ตอนการสอนเขยีนเรยีงความ 
   2.5  ความมุง่หมายของการสอนเรยีงความ 
   2.6  ความสามารถในการเขยีน 
   2.7  ความสามารถในการเขยีนเรยีงความ 
   2.8 การวดัประเมนิความสามารถในการเขยีนเรยีงความ 
  3. เจตคตต่ิอการเขยีน  
   3.1  ความหมายของเจตคต ิ
   3.2  องคป์ระกอบของเจตคต ิ
   3.3  การเกดิเจตคต ิ
   3.4  การเปลีย่นแปลงเจตคต ิ
   3.5  ความส าคญัและประโยชน์ของเจตคต ิ
   3.6  หลกัการวดัและสรา้งแบบวดัเจตคต ิ
  4. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
   4.1 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเขยีนเรยีงความในประเทศ 
   4.2 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเขยีนเรยีงความต่างประเทศ 
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1. กระบวนการจีแพส 
 1.1  ความหมายของจีแพส 
  ผู้วจิยัได้ศกึษาเอกสารและขอ้มูลต่าง ๆ เกี่ยวกบัความหมายและลกัษณะของจแีพส  
ซึง่มนีกัการศกึษากล่าวไว ้ ดงันี้ 
   ส านกัพฒันานวตักรรมการจดัการศกึษา (2551) กล่าวถงึกระบวนการจแีพส ไวว้่า 
GPAS เป็นโครงสรา้งทกัษะกระบวนการคดิ 4 ประการ คอื 
    1. การรวบรวมและเลอืกขอ้มลู โดยครผููส้อนจะออกแบบการจดัการเรยีนรูใ้ห้
ผูเ้รยีน เกบ็รวบรวมขอ้มลู ก าหนดเป้าหมาย รูจ้กัการสงัเกตดว้ยประสาทสมัผสั รวบรวมขอ้มลูจาก
การสงัเกต เลอืกขอ้มลูมาใช ้บนัทกึขอ้มลู ดงึขอ้มลูเดมิมาใชแ้ละยอ่ความ 
    2. การจดักระท าขอ้มลู ครผููส้อนจะต้องออกแบบกจิกรรมการสอนใหน้ักเรยีน
จ าแนก เปรยีบเทียบ จดัล าดบั สรุปเชื่อมโยง ไตร่ตรองด้วยเหตุผล มกีารวิจารณ์ร่วมกัน และ
ตรวจสอบตนเองและกลุ่ม 
    3. การประยุกต์ใชค้วามรู ้เป็นขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใหผู้เ้รยีนประเมนิ
ทางเลอืก เลอืกทางเลอืก ใช้ความรู้อย่างสร้างสรรค์ ขยายความรู้ให้รู้จรงิมากขึ้นจากเดิมให้มีการ
วเิคราะห ์การสงัเคราะห ์การตดัสนิใจ การน าความรูไ้ปปรบัใช ้การแกป้ญัหา การคดิวเิคราะห ์วจิารณ์ 
และการคดิสรา้งสรรค ์
    4. การก ากบัตนเอง/เรยีนรูไ้ด้เอง เป็นการควบคุมออกแบบการเรยีนรู้จะให้
ผูเ้รยีนมกีารตรวจสอบ และควบคุมการคดิ (Meta Cognition) การสรา้งค่านิยมทางการคดิ การสรา้ง
นิสยัการคดิ 
   จ าเนียร  แกว้ค าน้อย (2552) กล่าวว่า กระบวนการจแีพสประกอบดว้ย 
    1. การรวบรวมขอ้มลู (Gathering: G) เป็นการก าหนดประเดน็ในการรวบรวม
ขอ้มลู ก าหนดเป้าหมาย/วตัถุประสงคก์ารคดิ การสงัเกตดว้ยประสาทสมัผสั การรวบรวมขอ้มลูจาก
การสงัเกตนัน้ พรอ้มการเลอืกขอ้มลูมาใชป้ระกอบการคดิ บนัทกึขอ้มลูเป็นประสบการณ์ของตนเอง 
แลว้ดงึขอ้มลูเดมิมาใชเ้ป็นความคดิรวบยอด 
    2.การจดักระท าข้อมูล (Processing: P) เป็นการจ าแนก เปรยีบเทียบ จดักลุ่ม
สรปุ เชื่อมโยงต่อความสมัพนัธ ์การไตรต่รองดว้ยเหตุผล การวจิารณ์และการตรวจสอบขอ้มลูทีไ่ดร้บั 
    3.การน าไปประยุกต์ใช้ (Applying: A) เป็นการเลือกข้อมูลการประเมิน
ทางเลอืก เลอืกทางเลอืก การวเิคราะห ์การสงัเคราะหง์าน การน าความรูท้ีค่น้พบหรอืทีไ่ด้มาไปใช้
อย่างสรา้งสรรค์ ซึ่งน าไปปรบัใช้ในสถานการณ์จรงิ เช่น การแก้ปญัหาการตดัสนิใจ การวเิคราะห์
วจิารณ์ผลงาน การคดิสรา้งสรรคง์านใหม่ 
    4.การก ากบัตนเอง (Self-regulating: S) เป็นการจดักระท าตนเองใหเ้กดิเป็น
นิสยั พฤตกิรรมที่ถาวรในด้านการตรวจสอบและการควบคุมความคดิ การสรา้งค่านิยมการคิดให้
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ การสรา้งนิสยัการคดิใหเ้กดิขึน้ตามสภาวการณ์ และสภาวะจรงิ 
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   ปรชีา  ธรฤทธิ ์(2552) กล่าวว่าGPAS เป็นค าย่อของกระบวนการจดัการเรยีนรู้
เพื่อพฒันาการคดิกระบวนการหนึ่งที่ประกอบด้วยโครงสรา้ง 4 ประการ ได้แก่ การรวบรวมขอ้มูล
และการเลอืกขอ้มลู การจดักระท าขอ้มลู การประยุกต์ใชค้วามรู ้และการก ากบัตนเอง/การเรยีนรูไ้ด้เอง  
ประกอบดว้ย 
    1. การรวบรวมขอ้มูลและการเลอืกขอ้มูล ประกอบด้วยการพฒันาการคดิใน
ประเดน็ต่อไปนี้ 
     1.1  การก าหนดประเดน็ในการรวบรวมขอ้มลู 
     1.2  ก าหนดเป้าหมาย 
     1.3  การสงัเกตดว้ยประสาทสมัผสั 
     1.4  การรวบรวมขอ้มลูจากการสงัเกต 
     1.5  การเลอืกขอ้มลูมาใช ้
     1.6  การบนัทกึขอ้มลู 
     1.7  การดงึขอ้มลูเดมิมาใชแ้ละยอ่ความ 
    2. การจดักระท าขอ้มลู ประกอบดว้ยการพฒันาการคดิในประเดน็ต่อไปนี้ 
     2.1  การจ าแนก 
     2.2  การเปรยีบเทยีบ 
     2.3  การจดักลุ่ม 
     2.4  การจดัล าดบั 
     2.5  การสรปุเชื่อมโยง 
     2.6  การไตรต่รองดว้ยเหตุผล 
     2.7  การวจิารณ์ 
     2.8  การตรวจสอบ 
    3. การประยกุตใ์ชค้วามรู ้ ประกอบดว้ยการพฒันาการคดิในประเดน็ต่อไปนี้ 
     3.1  การประเมนิทางเลอืก 
     3.2  การเลอืกทางเลอืก 
     3.3  การใชค้วามรูอ้ยา่งสรา้งสรรค ์
     3.4  การขยายความรูใ้หรู้จ้รงิมากขึน้ 
     3.5  การวเิคราะห ์
     3.6  การสงัเคราะห ์
     3.7  การตดัสนิใจ 
     3.8  การน าความรูไ้ปปรบัใช ้
     3.9  การแกป้ญัหา 
     3.10  การวเิคราะหว์จิารณ์ 
     3.11  การคดิสรา้งสรรค ์
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    4. การก ากับตนเอง/การเรียนรู้ได้เอง ประกอบด้วยการพัฒนาการคิดใน
ประเดน็ ต่อไปนี้ 
     4.1  การตรวจสอบและการควบคุมการคดิ 
     4.2  การสรา้งค่านิยมการคดิ 
     4.3  การสรา้งนิสยัการคดิ 
 จากขอ้มลูดงักล่าวขา้งต้นผูว้จิยัจงึสรุปความหมายของจแีพสไวว้่า จแีพสเป็นกระบวนการ
หนึ่งทีใ่ชจ้ดักระบวนการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะการคดิโดยครเูป็นผู้จดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อเน้น
ใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาทกัษะการคดิซึง่ประกอบดว้ยโครงสรา้ง 4 ประการ ไดแ้ก่ 1. การรวบรวมขอ้มูล  
(Gathering: G) 2. การจดักระท าขอ้มูล (Processing: P) 3. การน าไปประยุกต์ใช้ (Applying: A)              
4. การก ากบัตนเอง (Self-regulating: S) เรยีกยอ่ว่า กระบวนการ GPAS 
  1.2  ทกัษะการคิดในโครงสร้างจีแพส 
   ตาณิกา เงนิฝรัง่ (2556) กล่าวว่า ทกัษะการคดิในโครงสรา้งจแีพส มกีระบวนการ
ดงันี้  
    1. ทกัษะการคดิระดบัการรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ 
     1.1 การก าหนดประเด็นในการรวบรวมข้อมูล( Information Gathering 
Skill)  หมายถงึการก าหนดขอบเขตการศกึษาและมุ่งความสนใจในทศิทางตามจุดประสงคท์ีต่อ้งการ
ศกึษาใหช้ดัเจน เพื่อทีจ่ะไดค้ดัเลอืกเฉพาะขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้ง 
     1.2 การสงัเกตด้วยประสาทสมัผสั หมายถงึ การรบัรูแ้ละรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกบัสิง่ใดสิง่หนึ่ง โดยใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 เพื่อให้ได้รายละเอียดเกี่ยวกบัสิง่นัน้ ๆ ซึ่งเป็น
ขอ้มลูเชงิประจกัษ์ทีไ่ม่มกีารใชป้ระสบการณ์และความคดิเหน็ของผูส้งัเกตในการเสนอขอ้มลู  ขอ้มลู
จากการสงัเกตมทีัง้ขอ้มลูเชงิปรมิาณและขอ้มลูเชงิคุณภาพ 
     1.3 การบนัทกึขอ้มลู หมายถงึ กระบวนการประมวลขอ้มลูของสมอง เมือ่
รบัสิง่เรา้จากประสาทสมัผสัทัง้ 5 จะไดร้บัการบนัทกึไวใ้นความจ าระยะสัน้ หากตอ้งการเกบ็ขอ้มูลไว้
ใช้ต่อๆ ไป ขอ้มูลนัน้จะต้องเปลี่ยนรูปโดยการเขา้รหสัเพื่อน าไปเก็บไว้ในความจ าระยะยาว ซึ่งจะ
สามารถเรยีกขอ้มลูมาใชไ้ดภ้ายหลงัโดยการถอดรหสั 
     1.4 การดงึขอ้มลูเดมิมาใชแ้ละสรุปความ หมายถงึ การน าขอ้มลูทีม่อียู่น า
กลบัมาใชใ้หม่ และการจบัใจความส าคญัของเรื่องที่ต้องการสรุปแลว้เรยีบเรยีงใหก้ระชบัครอบคลุม
สาระส าคญั 
    2. ทกัษะการคดิระดบัการจดักระท าขอ้มลู 
     2.1 การจ าแนก (Discriminating) หมายถงึ การแยกแยะสิง่ต่าง ๆ ตามมตทิี่
ก าหนด 
     2.2 การเปรยีบเทยีบ (Comparing) หมายถงึ การคน้หาความเหมอืนและ
หรอืความแตกต่างขององค์ประกอบตัง้แต่ 2องค์ประกอบขึน้ไป เพื่อใช้ในการอธบิายเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งในเกณฑเ์ดยีวกนั 
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     2.3 การจดักลุ่ม (Classifying) หมายถงึ การน าสิง่ต่าง ๆ มาแยกเป็นกลุ่ม
ตามเกณฑท์ีไ่ดร้บัการยอมรบัทางวชิาการ หรอืยอมรบัโดยทัว่ไป 
     2.4 การจดัล าดบั (Sequencing) หมายถึง การน าข้อมูลหรอืเรื่องราวที่
เกดิขึน้มาจดัเรยีงใหเ้ป็นล าดบั 
     2.5 การสรปุเชื่อมโยง (Connecting) หมายถงึ การบอกความสมัพนัธ์ของ
ขอ้มลูอยา่งมคีวามหมาย 
     2.6 การไตร่ตรองด้วยเหตุผล (Reasoning) หมายถึง ความสามารถใน
การบอกทีม่าของสิง่ใด ๆ หรอืเหตุการณ์ใด ๆ หรอืสิง่ทีเ่ป็นสาเหตุของพฤตกิรรมนัน้ได้ 
     2.7 การวจิารณ์ (Criticizing) หมายถงึ การทา้ทายและโต้แยง้ขอ้สมมตฐิาน
ทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัเหตุผลทีโ่ยงความคดิเหล่านัน้ เพื่อเปิดทางสู่แนวความคดิอื่น ๆ ทีอ่าจเป็นไปได้ 
     2.8 การตรวจสอบ (Verifying) หมายถึง การยืนยนัหรอืพิสูจน์ข้อมูลที่
สงัเกต รวบรวมมาตามความถูกตอ้งเป็นจรงิ 
    3. ทกัษะการคดิระดบัการประยกุตใ์ช ้
     3.1 การใช้ความรูอ้ย่างสรา้งสรรค์ (Creating) หมายถงึ การน าความรู้ที่
เกดิจากความเขา้ใจไปใชใ้นการสรา้งสรรคส์ิง่ใหม ่หรอืแกป้ญัหาทีม่อียูใ่หด้ขี ึน้ 
     3.2 การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะ
หลกัการองคป์ระกอบส าคญัหรอืส่วนยอ่ย ตลอดจนหาความสมัพนัธร์ะหว่างส่วนต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
     3.3 การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง การน าความรู้ที่ผ่านการ
วเิคราะหม์าผสมผสานสรา้งสิง่ใหมท่ีม่ลีกัษณะต่างจากเดมิ 
     3.4 การตดัสนิใจ (Decision making) หมายถงึ การพจิารณาเลอืกตวัเลอืก
ตัง้แต่ 2 ตัวเลือกขึ้นไป ทางเลือกนัน้อาจเป็นวตัถุสิ่งของ หรอืแนวปฏิบตัิต่าง ๆ เพื่อใช้ในการ
แกป้ญัหาหรอืด าเนินการเพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว ้
     3.5 การน าความรูไ้ปปรบัใช ้(Transferring) หมายถงึ การถ่ายโอนความรูท้ี่
มอียู ่
     3.6 การแกป้ญัหา (Problem solving) หมายถงึ การวเิคราะหส์ถานการณ์
ทีย่ากเพื่อจดุประสงคใ์นการแกไ้ขสถานการณ์หรอืใหป้ญัหานัน้หมดไป 
     3.7 การคดิวเิคราะห ์วจิารณ์ (Critical thinking) หมายถงึ ความสามารถ
ในการพจิารณาประเมนิและตดัสนิสิง่ต่าง ๆ หรอืเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้ทีม่ขีอ้สงสยัหรอืขอ้โตแ้ยง้โดยการ
พยายามแสวงหาค าตอบทีม่คีวามสมเหตุสมผล 
     3.8 การคดิสร้างสรรค์ (Creative thinking) หมายถึง ความสามารถในการ
คิดได้อย่างกว้างไกล หลายทิศทางอย่างเป็นกระบวนการ โดยใช้จินตนาการที่หลากหลาย เพื่อ
ก่อให้เกิดความแปลกใหม่ในการสร้าง ผลิต ดัดแปลงงานต่าง ๆ ซึ่งจะต้องเชื่อมโยง ระหว่าง
ประสบการณ์เก่ากบัประสบการณ์ใหม่ ๆ ความคดิสร้างสรรค์จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้คดิมอีิสระทาง
ความคดิ 
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    4. การก ากบัตนเอง 
     4.1 การตรวจสอบและควบคุมการคดิ (Meta-cognition) หมายถงึ การที่
บุคคลรู้ถึงความคดิของตนเองในการกระท าอะไรอย่างใดอย่างหนึ่ง หรอืการประเมนิการคดิของ
ตนเองและใชค้วามรูน้ัน้ในการควบคุมหรอืปรบัการกระท าของตนเอง ซึง่ครอบคลุมถงึการวางแผน 
การควบคุมก ากบัการกระท าของตนเอง การตรวจสอบความกา้วหน้า และการประเมนิผล 
     4.2 การสร้างค่านิยมการคิด (Thinking Value) หมายถึง การคิดเพื่อ
ประโยชน์ในระดบัต่าง ๆ ได้แก่ เพื่อประโยชน์ตน กลุ่มตน เพื่อสังคมและเพื่อประโยชน์ของกลุ่ม ทุก
องคป์ระกอบ 
     4.3 การสร้ างคุณค่ าทางการคิด  ( Thinking Disposition)  หมายถึ ง 
ลกัษณะเฉพาะของการกระท าของคนทีม่สีตปิญัญา เมือ่เผชญิหน้ากบัปญัหา การตดัสนิใจทีจ่ะแก้ปญัหา
จะไม่กระท าทนัทีทนัใดก่อนจะมขี้อมูลหลกัฐานชดัเจน นิสยัแห่งการคดิ คอื รู้ว่าจะใช้ปญัญาท า
อยา่งไรเมือ่ไมรู่ค้ าตอบ นิสยัแห่งการคดิทีด่คีวรมดีงันี้ 
      4.3.1 นิสยัการคดิทีด่ตีอ้งกลา้เสีย่งและผจญภยั (กลา้ทีจ่ะคดิ) 
      4.3.2 นิสยัการคดิทีด่ตีอ้งคดิแปลก คดิแยกแยะ ชีต้วัปญัหา    
      4.3.3 นิสยัการคดิทีด่ตีอ้งสรา้งค าอธบิาย และสรา้งความเขา้ใจ 
      4.3.4 นิสยัการคดิทีด่ตีอ้งสรา้งแผนงานและมกีลยทุธ์ 
      4.3.5 นิสยัการคดิที่ดตี้องเป็นการใช้ความระมดัระวงัทางสติปญัญา 
(ใชส้ตปิญัญาระแวดระวงั) และแมน่ย าถูกตอ้งแน่นอนเทีย่งตรง 
      4.3.6 นิสยัการคิดที่ดีต้องเพื่อถามหาสิ่งที่จะเกิดขึ้นและประเมินเชิง
เหตุผล 
      4.3.7 นิสยัการคดิทีด่ตีอ้งเป็นไปเพื่อเกดิการรูค้ดิ หรอืคดิในสิง่ที่คดิ 
 จากขอ้ความดงักล่าวขา้งต้นจะพบว่า ทกัษะการคดิในโครงสรา้ง GPAS มทีกัษะทีส่อดคลอ้ง
กบักระบวนการคดิในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2551 ดงันี้ 
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ควบคุมก ากบัตนเอง  (Self-regulating: S)     
ประยกุตใ์ชข้อ้มลู  (Applying: A) 

 
 
 
 
 จดักระท าขอ้มลู  (Processing: P) 
 
 
 

 
 
 
     รวบรวมขอ้มลู 
(Gathering: G)   

 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 2 ทกัษะการคดิในโครงสรา้ง GPAS  

 
 ทีม่า :ตาณกิา  เงนิฝรัง่.(2556). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทกัษะ 

การคดิ 

ขัน้สงู 

จ าแนก  จดักลุ่ม  เปรยีบเทยีบ จดัล าดบั 

สรปุ  เลอืก  อธบิาย  อภปิราย  

เชื่อมโยง  ใหเ้หตุผล  วเิคราะห ์ วจิารณ์  

วางแผน  ปฏบิตั ิ ตรวจสอบ  น าเสนอ  

แปลความ  ตคีวามฯลฯ 

สงัเกต  ส ารวจ  บนัทกึ  รวบรวม  ก าหนด  ระบุ  

อ่าน  บอก  สบืคน้ฯลฯ 

ทกัษะ 

การคดิ 

ขัน้พืน้ฐาน 

การสงัเคราะห ์ ตดัสนิใจ 

แกป้ญัหา  น าไปใช ้

ประยกุตใ์ช ้ สรา้งสรรค ์ 

ประเมนิฯลฯ 

โครงสรา้งทกัษะการคดิ 
ทกัษะการคดิ (ทกัษะยอ่ย) 
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  1.3  โครงสร้างกระบวนการจีแพส 
   ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขัน้
พืน้ฐานกระทรวงศกึษาธกิาร (2552) น าเสนอโครงสรา้งของ GPAS เป็นดงันี้ 
 
                                                     4 
        
                                             3 
                                       2 
 

                      1 
 
 
   ภาพประกอบ  3  โครงสรา้งทกัษะกระบวนการ  GPAS  แบบที ่ 1 
 
 ส านักพฒันานวตักรรมการจดัการศกึษามองว่าทัง้ 4 ทกัษะกระบวนการคดินี้เรยีงล าดบั
เป็นลกัษณะระดบัคุณภาพจากต ่าไปหาสูง แต่เมื่อพจิารณา Self-regulating  การก ากบัตนเองและ
เรยีนรูไ้ด้เองนัน้ ควรก ากบัทบทวนตรวจสอบการด าเนินงานของตนเองได้ในทุกขัน้ตอน  จะท าให้
งานพฒันาขึน้เพราะมกีารตรวจสอบปรบัปรงุอยูต่ลอดเวลา จงึน าไปสู่โครงสรา้งที ่ 2 

 
Gathering 

 
 
        
                 Self-regulating 
 

            Applying                                                                  Processing   
 
 

ภาพประกอบ 4 โครงสรา้งทกัษะกระบวนการ  GPAS  แบบที ่ 2 
 
 โครงสรา้งที่สองนี้แสดงให้เห็นถงึกระบวนการก ากบั ทบทวนการด าเนินงานของตนเอง 
เมือ่พบว่ายงัไมด่สีามารถปรบัปรงุใหด้ขีึน้ จะเหน็ไดจ้ากหวัลกูศรทีส่ามารถยอ้นกลบัไปกลบัมาได้ 
 
 

Self-regulating  การก ากบัตนเอง 

Applying  การประยกุตใ์ชค้วามรู ้

Processing  การจดักระท าขอ้มลู 

Gathering  การรวบรวมขอ้มลู 
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     เลอืกขอ้มลู-G                                           จดักระท าขอ้มลู-P 
 
           เรยีนรูด้ว้ยตนเอง-S 
 
    แกป้ญัหา-A                                                                        น าความรูไ้ปปฏบิตั-ิA 
 

 

ภาพประกอบ 5 โครงสรา้งทกัษะกระบวนการ GPAS  แบบที ่ 3 
 
 โครงสรา้งนี้ได้รบัค าชี้แนะจากที่ปรกึษาของโครงการ คอื ดร.โกวทิ ประวาลพฤกษ์ ว่าควร
ปรบัใหน้ าไปใชไ้ดง้่ายขึน้เป็นวงจรครบกระบวนการ ดงันัน้ในโครงสรา้งนี้จงึเป็นขัน้ตอนและจุดเน้นใน
การจดักระบวนการเรยีนรูเ้พื่อให้ผูเ้รยีนสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง เริม่ตน้จากการทีค่รอูอกแบบการเรยีนรู ้
โดยครตูอ้งก าหนดว่านักเรยีนควรสรุปความรูจ้ากเรือ่งทีเ่รยีนเป็นขอ้ความรูจ้ากการเรยีบเรยีงความคดิ
ของตนเองในการสรุปความคดิรวบยอด ความสมัพนัธ์หลกัการ ทฤษฏทีีเ่รยีนรูน้ัน้ กระบวนการสร้าง
ความรูด้ว้ยตนเองเช่นนี้จะเกดิไดก้ต่็อเมื่อ ครจูดักจิกรรมการเรยีนการสอนใหผู้เ้รยีนผ่านกระบวนการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลและเลอืกขอ้มูลส าคญัเกี่ยวขอ้งเป็นการน าขอ้มูลมาจดักระท า มาจดัขอ้มูลเป็น
กลุ่ม เป็นหมวดหมู่ จ าแนก เพื่อให้ได้ความรูต้ามที่ก าหนดไว้จากนัน้น าไปใช้ในการปฏบิตัจิรงิ ใช้ใน
การแก้ปญัหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ขอ้สรุปทีไ่ดจ้ากกระบวนการเหล่าน้ีทีต่กผลกึภายในตวัของผูเ้รยีน 
จะกลายเป็นตวัตน เป็นบุคลกิภาพของผู้เรยีนเมื่อฝึกฝนเช่นนี้บ่อยครัง้จะน าไปสู่การเรยีนรู้ได้ด้วย
ตนเอง ตลอดการเรยีนรูต้ามขัน้ตอนนี้ครูต้องฝึกโดยใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรยีนได้ตรวจสอบทบทวน
การคดิ พดู ท า เสมอ ๆ เพื่อปรบัปรงุงานในขณะด าเนินงานใหด้ยีิง่ขึน้ 
   ปรชีา ธรฤทธิ ์(2552) กล่าวว่า จากโครงสร้างนี้จะเหน็ได้ว่าขัน้ตอนและจุดเน้น
ของ GPAS  คอื  การจดักระบวนการเรยีนรูเ้พื่อใหผู้เ้รยีนเสาะหาความรูด้ว้ยตนเองและสรา้งความรู้
ไดด้ว้ยตนเอง  โดยมขีัน้ตอน  ดงันี้ 
    ขัน้ที่ 1 ครูก าหนดเป้าหมายที่เป็นงาน/ชิ้นงานที่เกิดจากการเรียนรู้ของ
นกัเรยีนแลว้ออกแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายนัน้ ๆ  
    ขัน้ที ่2 นักเรยีนลงมอืศกึษาความรู ้เกบ็รวบรวมขอ้มลู เลอืกขอ้มลูส าคญัแลว้
น ามาจดักระท าหมวดหมู ่จ าแนก เพื่อใหผ้ลงาน/ชิน้งานตามทีค่รกู าหนด 
    ขัน้ที ่3 นกัเรยีนเสนอแนวทางการน าความรูไ้ปปฏบิตัหิรอืแก้ปญัหา บางกรณี
อาจน าไปปฏบิตัจิรงิหรอืแกป้ญัหาจรงิ 

 การปฏบิตัติามขัน้ตอน GPA  กจ็ะเป็นการปลกูฝงั S  โดยอตัโนมตั ิ เมือ่ฝึกบ่อย ๆ ก็

จะเกดิทกัษะการคดิและมนีิสยัรกัการคดิซึง่น าไปสู่การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
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 จากโครงสร้างกระบวนการจแีพสที่กล่าวมาข้างต้นจะพบว่า กระบวนการจแีพสมทีกัษะ
กระบวนการคดิที่เรยีงล าดับจากสิง่ที่ง่ายไปหาสิง่ที่ยาก ซึ่งได้แก่ 1. การรวบรวมขอ้มูล 2. การจดั
กระท าขอ้มลู 3. การประยุกต์ใชค้วามรู ้ 4. การก ากบัตนเอง ซึง่แต่ละล าดบัขัน้จะท าให้นักเรยีนได้
เกิดการคิด การฝึกฝน การลงมือกระท าด้วยตนเอง และตรวจสอบงานของตน ซึ่งจะสามารถ
ปรบัปรุงงานใหด้ขีึน้ได้ โดยมกีารชีแ้นะแนวทางจากครผูู้สอน เพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้สาะแสวงหาความรู้
และสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ซึง่สามารถน ามาปรบัใชใ้นการสอนเขยีนเรยีงความของผูว้จิยัไดโ้ดย
การให้ผู้เรยีนได้ฝึกรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลที่ผู้สอนจดัการเรยีนรู้เอื้ออ านวยไว้ น าความรู้ที่
ได้มารวบรวมความคิดล าดับขัน้ตอน ลงมอืฝึกเขยีนงานของตนที่ได้ศึกษาวิธีการมาแล้วอย่าง
ละเอียด  และตรวจสอบผลงานของตนเองเพื่อหาจุดแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น จะพบว่าหากผู้วิจ ัยน า
กระบวนการคดิตามแนวจแีพสมาปรบัใช้กบักระบวนการเรยีนการสอนเขยีนเรยีงความ  จะช่วย
พฒันาทกัษะการคดิในกระบวนการเขยีนเรยีงความได้ และจะท าให้ผู้สอนมทีางเลอืกในการสอน
เขยีนเรยีงความใหก้บันกัเรยีนในอนาคตอกีทางหนึ่งได ้  
  1.4  การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจีแพส 
   ส านักพัฒนานวัตกรรมการจดัการศึกษา (2552) เสนอโครงสร้างที่ครบวงจร
กระบวนการ ทกัษะการคดิ 4 ประการ ทีเ่ป็นขัน้ตอนและจุดเน้นในการจดักระบวนการเรยีนรูเ้พื่อให้
ผูเ้รยีนสรา้งความรูด้ว้ยตนเองเริม่ตน้ ดงันี้ 
    1. ครผููส้อนออกแบบการเรยีนรูโ้ดยครตู้องก าหนดว่านักเรียนควรสรุปความรู ้
จากเรื่องที่เรียนเป็นข้อความจากการเรียบเรียงความคิดของตนเองในการสรุปความคิดรวบยอด 
ความสมัพนัธ์หลกัการ ทฤษฏทีี่เรยีนรู ้กระบวนการสรา้งความรูด้้วยตนเองครูจะต้องจดักจิกรรมการ
เรยีนรู ้ดงันี้ 
     - นกัเรยีนเกบ็ขอ้มลูรวบรวมขอ้มลู เลอืกขอ้มลูทีส่ าคญั 
     - น าขอ้มูลมาจดักระท าขอ้มูลเป็นกลุ่ม เป็นหมวดหมู่ จ าแนก เพื่อให้ได้
ความรูต้ามทีก่ าหนดไว ้
     - ลงมอืปฏบิตัจิรงิ ใชแ้กป้ญัหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
     - สรุปผลที่ได้จากกระบวนการเหล่านี้ที่ตกผลึกในตัวผู้เรียน เป็นตัวตน
บุคลกิภาพของผูเ้รยีน 
    2. ครูฝึกโดยใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรยีนได้ตรวจสอบทบทวนการคดิ พูด ท า
เสมอๆ เพื่อปรบัปรงุงานในขณะด าเนินงานใหด้ยีิง่ขึน้ 
 จากกระบวนการจแีพสดังข้อความที่กล่าวไปข้างต้น สรุปได้ว่า กระบวนการจีแพสเป็น
กระบวนการทีฝึ่กทกัษะการคดิอย่างเป็นระบบ เป็นขัน้ตอน ซึง่ประกอบไปดว้ยโครงสรา้งกระบวนการ 
4 ขัน้ ดงันี้ การรวบรวมขอ้มลู การจดักระท าขอ้มลู การประยกุตใ์ชค้วามรู ้และการก ากบัตนเอง โดย
เน้นผลที่เกดิกบัผู้เรยีนในกระบวนการสุดท้ายที่จะฝึกให้ผู้เรยีนเกดิทกัษะการคดิ  และนิสยัการคดิที่
น าไปสู่การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
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2. การเขียนเรียงความ 
 2.1 ความหมายของเรียงความ 
  การเขยีนเรยีงความ เป็นทกัษะทางการเขยีนที่แสดงออกมาทางความคดิโดยอาศัย
ความรูท้ีป่ระมวลมาจาก ทกัษะการฟงั ทกัษะการดู ทกัษะการพูด ทกัษะการอ่าน และทกัษะการเขยีน 
ผูท้ีม่คีวามสามารถในการเขยีนเรยีงความนบัว่าเป็นผูท้ีม่พีฒันาการทางภาษาเป็นอย่างดี 
  กรมวิชาการ (2546: 223) ให้ความหมายของเรยีงความว่าเป็นการเขยีนบรรยาย  
ถ่ายทอดความรู ้ ความคดิ ความรูส้กึและประสบการณ์ของผูเ้ขยีนสู่ผูอ่้าน  ท าใหผู้อ่้านไดร้บัความรู ้ 
ความเพลดิเพลนิและความคดิใหม ่ๆ จากการอ่าน   

  คนึงนิจ  จานโอ (2546: 93) กล่าวถงึเรยีงความว่าคอืเรื่องราวที่แต่งขึน้ตามความคดิ
ตามจนิตนาการโดยอาศยัความรูป้ระสบการณ์ของผูเ้ขยีนเป็นแนวทางการเขยีนเรยีงความเป็นการ
ใชถ้อ้ยค ามาผกูเป็นประโยคเรยีบเรยีงเป็นเน้ือความใหต่้อเนื่องกนัตามโครงเรือ่ง 
  ราชบณัฑติยสถาน (2546: 968) อธบิายว่า เรยีงความเป็นค ากรยิา หมายถงึ การน าเอา
ค ามาประกอบกนัแต่งเป็นเรือ่ง ถา้เป็นค านาม หมายถงึ ขอ้ความในตอนหนึ่ง ๆ ใจความสัน้ ๆ ของเรื่อง  
เมือ่น ามาใชใ้นการเรยีนการสอนวชิาภาษาไทย มคีวามหมายกวา้ง  
  จารุวรรณ  พุฑฒบิณัฑติ และคณะ (2548: 74) กล่าวถึงเรยีงความว่าคืองานเขียนที่
ประกอบด้วยขอ้ความที่น ามาเรยีบเรยีงอย่างต่อเนื่องสมัพนัธ์กนัถ่ายทอดความหมายเกี่ยวกบัความรู้
ความคดิหรอืความรูส้กึใหผู้อ่้านไดรู้เ้ร ือ่งราวตามทีต่อ้งการดว้ยภาษาทีส่ละสลวย 
  ภาณุพงศ์  อุดมศลิป์ (2548: 141) กล่าวถงึเรยีงความว่าหมายถงึงานเขยีนประเภทหน่ึง
ทีผู่เ้ขยีนเขยีนถงึความรูส้กึเกี่ยวกบัเรือ่งใดเรือ่งหนึ่งการเขยีนเรยีงความส่วนมากมุง่เขยีนเพื่อฝึกทกัษะ
ในการเขยีนการใช้ภาษาดงันัน้การใชภ้าษาในเรยีงความจงึต้องเป็นภาษาทีส่ละสลวยและถูกต้องตาม
หลกัไวยากรณ์ 
 จากความหมายของการเขียนเรียงความดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจยัสรุปได้ว่าการเขียน
เรยีงความเป็นงานเขยีนที่ผู้เขยีนเรยีบเรยีงเป็นเรื่องราวต่อเนื่อง โดยอาศัยความรู้ ความคดิ และ
ประสบการณ์เชื่อมโยงสมัพนัธก์นัอย่างมเีหตุผล มแีบบแผนซึง่ประกอบดว้ย ค าน า เนื้อเรื่อง และสรุป   
มจีุดประสงค์เพื่อถ่ายทอดให้ผู้อ่านเกดิความรู ้ ความเขา้ใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามที่ผู้เขยีนต้องการ
โดยใชถ้อ้ยค าภาษาทีส่ละสลวยถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์   
 2.2 หลกัการเขียนเรียงความ 
  การเขยีนเรยีงความ ควรค านึงถงึจุดมุ่งหมายในการเขยีน  เขยีนให้ตรงประเด็นใหม้ี
ความกลมกลนืกนัตลอดเรื่อง ให้มเีอกภาพ สมัพนัธภาพ สารตัถภาพ สื่อความหมายได้ชดัเจน มี
ใจความสมบูรณ์ แสดงความคดิรวบยอดเกี่ยวกบัเรื่องนัน้ ๆ อย่างชดัเจน มคี าน า เนื้อเรื่อง สรุป  
ผูส้อนควรเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนเลอืกเรือ่งทีจ่ะเขยีนเอง 
  ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ (2534: 63) กล่าวว่า เรยีงความทีด่ตี้องมจีุดมุ่งหมายที่แน่นอน  
ประมวลขอ้คดิส าคญั ตรงเขา้สู่จุดมุ่งหมายอย่างมรีะเบยีบ มเีอกภาพ คอืมคีวามเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั
ของเรื่อง ความคดิรวบยอดต้องเด่นชดั มคีวามกลมกลนืกบัความคดิย่อยในเรื่องมกีารเน้นขอ้คดิส าคญั  
มสีดัส่วนทีเ่หมาะสม   
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  สุจรติ  เพยีรชอบ และสายใจ  อนิทรมัพรรย ์(2536: 175) กล่าวว่า ในการเขยีนเรยีงความ
ครูไม่ควรก าหนดหวัเรื่องไว้ตายตวันักเรยีนควรมโีอกาสได้เลอืกหรอืเสนอเรื่องที่จะเขยีนซึ่งจะท าให้
นกัเรยีนมคีวามรูส้กึว่าตนมอีสิระทางดา้นความคดิ 
  กรมวชิาการ (2546: 224)  ไดเ้สนอหลกัการเขยีนเรยีงความไว ้ ดงันี้ 
   1. ต้องตัง้จุดประสงค์ให้ชดัเจนว่าจะเขยีนเรื่องนัน้ ๆ ไปในแนวใด และก าหนด
ผูอ่้านเป้าหมายเพื่อใชถ้อ้ยค า เนื้อเรือ่งใหเ้หมาะสมกบัผูอ่้าน 
   2. วางโครงเรื่องให้สอดคล้องกบัจุดประสงค์ เพื่อก าหนดขอบเขตการเดนิเรื่อง
อยา่งมเีป้าหมาย จดัล าดบัความคดิ และจดักระท าขอ้มลูอยา่งมรีะบบ 
   3. เขยีนโครงเรือ่ง ตามล าดบัขัน้ตอนอยา่งต่อเนื่อง สอดคลอ้งตัง้แต่ตน้จนจบ 
   4. เขยีนเปิดเรื่อง ค าน า ให้น่าตดิตามแล้วจงึเข้าสู่เนื้อเรื่องที่ได้ทัง้สาระ ความรู้ 
ความคดิ และความรู้สกึที่ถ่ายทอดอย่างมรีะบบ ขัน้สุดท้ายคอื การสรุปเนื้อหาส าคญัฝากข้อคิด  
ขอ้เสนอแนะใหน่้าตดิตาม 
  กลัยา สหชาตโิกสยี ์(2545: 76-77) สรปุหลกัการของการเขยีนเรยีงความไวว้่า การเขยีน
เรยีงความตอ้งมอีงคป์ระกอบทัง้ 3 ส่วนเกีย่วเนื่องเป็นเรื่องเดยีวกนัตามล าดบั และเนื้อเรือ่งกบัชื่อเรื่อง
ตอ้งสมัพนัธก์นั ตอ้งใชภ้าษาทีง่า่ยต่อการเขา้ใจ ไมใ่ชค้ าทีย่ากเกนิไป หรอืใชค้ าศพัทภ์าษาองักฤษโดย
ไมจ่ าเป็น โดยเขยีนดว้ยลายมอืทีอ่่านง่าย ชดัเจน ถูกตอ้ง ไมเ่ขยีนฉีกค า แยกค า และเวน้หน้ากระดาษ
ใหเ้หมาะสม ใชภ้าษาระดบัทางการ ไม่ใชภ้าษาพูด ภาษาถิน่ หรอืภาษาตลาด ไม่ใชค้ าย่อ หรอืตวัเลข 
นอกจากจะกล่าวถงึวนั เดอืนปี สถติ ิหรอืจ านวนต่าง ๆ ถ้าจ าเป็นต้องใชอ้กัษรย่อต้องเป็นอกัษรย่อที่
เป็นที่ยอมรบัหรอืนิยมใช้ และเป็นที่เขา้ใจกนัได้ด ีใช้ค ากะทดัรดั ตรงความหมาย ไม่ก ากวม และไม่
ฟุ่มเฟือย โดยตอ้งมกีารวางโครงเรือ่งก่อนแลว้จงึเขยีนเรยีงความตามล าดบัโครงเรือ่ง 
  เลนนอน (Lannon. 1983: 21) ได้เสนอขัน้ตอนและกิจกรรมของกระบวนการเขยีน
เรยีงความไวต้ามล าดบัดงันี้ 
   1. ขัน้เตรยีมพรอ้ม กจิกรรมทีค่วรจดัใหน้กัเรยีนไดแ้ก่ การคน้หาเรือ่งโดยการอ่าน
หนงัสอืพมิพ ์วารสาร หรอืสิง่พมิพต่์าง ๆ จากนัน้จงึใหส้รา้งประโยค 
   2. ขัน้ออกแบบ เป็นกิจกรรมวางแผนและพฒันาเนื้อหาที่รวบรวมได้ในขัน้ที่ 1 
น ามาสร้างประโยคแนวเรื่อง การรวบรวมใจความเป็นหนึ่งเดยีว และรวมไปถึงบทสรุปด้วย ซึ่งมี
ข ัน้ตอนการออกแบบดว้ยการเปิดเรื่อง เขยีนหวัขอ้ใหด้งึดูดน่าสนใจ การบรรยาย อธบิาย หรอืพรรณนา
ขยายใจความของหวัขอ้เรือ่ง การน าเสนอใจความหลกั แบ่งเป็นยอ่หน้า แต่ละยอ่หน้าตอ้งมปีระโยค
แนวเรื่อง ซึง่ใหร้ายละเอยีดสนับสนุนหวัขอ้เรื่อง การใหร้ายละเอยีดในบทน า เนื้อเรื่อง และบทสรุป 
จะตอ้งสมัพนัธก์นั การสรปุ เป็นสิง่ทีบ่อกถงึว่าทีก่ล่าวมาทัง้หมดหมายถงึอะไร 
   3. ขัน้พฒันาเนื้อหา เป็นขัน้ที่ลงมอืเขยีนตามที่ได้ออกแบบ โดยจดัแบ่งเรยีงล าดบั
เนื้อหาเป็นตอน ๆ ใช้ตัวเชื่อมเพื่อดึงดูดความสนใจให้ผู้อ่านติดตามเรื่อง และต้องใช้วิธีเขียนที่
เหมาะสมดว้ย 
   4. ขัน้ทบทวน เป็นขัน้ที่ผู้เขยีนต้องอ่านเรื่องที่เขยีนอกีครัง้หนึ่ง และถามตนเองว่า
พอใจในผลงานหรอืไม ่การเขยีนถูกตอ้งตามอกัขรวธิหีรอืไม่ 
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 สรุปได้ว่า การเขียนเรียงความจะต้องมีหลักการเขียนที่ชัดเจน ตรงตามหัวข้อ ต้องมี
จุดมุ่งหมายทีช่ดัเจนเพื่อใหผู้อ่้านทราบจุดมุ่งหมายไดใ้นทนัท ีมกีารประมวลความรูค้วามคดิอย่างเป็น
ระบบระเบยีบ การเขยีนค าน าจะเป็นการเกริน่น าเรื่อง เพื่อให้ผู้อ่านอยากตดิตามเรื่องการเขยีนเนื้อ
เรือ่งจะเป็นการขยายเนื้อความแนวคดิอย่างละเอยีดใหเ้กดิความเขา้ใจชดัเจน  แลว้สรปุอยา่งกระชบั
เพื่อสนับสนุนแนวคดิใหผู้อ่้านเกดิความประทบัใจในงานเขยีน การเขยีนเรยีงความทีด่ตี้องเขยีนให้
ถูกต้องตามรูปแบบ และต้องค านึงถึงจุดประสงค์ของการเขียนโดยปฏิบัติตามหลักการเขียน
เรยีงความ 
 2.3  องคป์ระกอบของเรียงความ 
  อจัฉรา  ชวีพนัธ ์และคณะ (2542: 52-53) สรปุองคป์ระกอบของเรยีงความว่าม ี4 ส่วน
คอื ชื่อเรือ่ง ค าน า เนื้อเรือ่ง และสรปุ โดยกล่าวว่า 
   ชื่อเรือ่ง คอื การเขยีนทีอ่ยูส่่วนบนสุดของเรยีงความดว้ยถอ้ยค ากะทดัรดั และเป็น
จดุรวมส าคญัของการเขยีนเรือ่งในการเขยีนเรยีงความ 
   ค าน า คอื การเขยีนอธบิายความเป็นมาหรอืใชค้ าจ ากดัความ เป็นการเขยีนบอก
ให้ผู้อ่านรู้ว่าก าลงัจะได้อ่านอะไร อาจเขยีนในลกัษณะของการตัง้ค าถาม การยกข้อความ ค าพูด 
หรอืสุภาษติกไ็ด ้และการเขยีนค าน าทีด่ตีอ้งมลีกัษณะจงูใจท าใหผู้อ่้านอยากอ่านเรือ่งต่อใหจ้บ 
   เนื้อเรื่อง คอื การเขยีนส่วนส าคญัทีสุ่ดเพราะเป็นการบอกรายละเอยีดของเรื่องที่
ประกอบไปดว้ยขอ้เทจ็จรงิ  เหตุผล  และความรู ้การเขยีนเนื้อเรื่องทีด่ตี้องมคีวามสมัพนัธก์บัค าน า
และบทสรปุ ซึง่จะเขยีนใหม้หีลายยอ่หน้ากไ็ด้ 
   สรุป คอื การเขยีนส่วนสุดท้ายที่จะเน้นเนื้อหาสาระส าคญั ด้วยการฝากข้อคิด 
ความรู้สกึ ความประทบัใจ หรอืความรู้ให้กบัผู้อ่าน ที่ส าคญัต้องมคีวามสมัพนัธ์กบัค าน าและเนื้อ
เนื่องอยา่งต่อเนื่อง 
  กองเทพ เคลอืบพณชิกุล (2542: 143-144) กล่าวถงึองคป์ระกอบของเรยีงความ ดงันี้ 

   1. ค าน า คอื อารมัภบทของเรื่อง เป็นการเขยีนเกริน่น าเข้าสู่เรื่องเพื่อน าเข้าสู่
ประเดน็ส าคญั เพื่อชกัจงูใหผู้อ่้านเกดิความสนใจเรือ่งนัน้ 
   2. เนื้อเรื่อง คอื สาระส าคญัของเรื่องที่ผู้เขยีนแสดงความรู้ หรอืความคดิอย่าง
กว้างขวางและสมบูรณ์ตรงตามหวัข้อ เรื่องที่เขยีนต้องล าดบัความด ีมรีายละเอียดเพยีงพอที่จะ
ครอบคุลมเนื้อหาทัง้หมด 
   3. สรุป เป็นการเขยีนขมวดเรื่องให้จบบรบิูรณ์ เพื่อทิ้งท้ายเรื่องให้ผู้อ่านได้เข้าใจ
ชดัเจนว่า ผู้เขยีนต้องการให้อะไรแก่ผู้อ่าน โดยสรุปด้วยการฝากขอ้คดิเหน็ต่าง ๆ ค าคม สุภาษิต 
ค าขวญั หรอืสรปุดว้ยการย่อสาระส าคญัของเรือ่งทีเ่ขยีนมา 

  วรีนุช โจมพรม (2542: 8) ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบของการเขยีนเรยีงความไว ้ดงันี้ 
   1. ค าน า เป็นการเปิดเรือ่งหรอืส่วนทีช่กัจงูผูอ่้านใหต้ดิตามอ่านต่อไป 
   2. เนื้อความหรอืเนื้อเรื่อง เป็นใจความส าคญัของเรื่อง เนื้อความจะมลีักษณะ

อยา่งใดอยา่งหนึ่งขึน้อยูก่บัประเภทของเรือ่ง 
   3. สรุปหรอืบทลงท้าย เป็นการสรุปความคิดเห็นหรอืน าเอาข้อความส าคญัมา

กล่าวย า้ใหช้ดัเจน 
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  ธญัภรณ์  อุชชนิ (2543: 11) ได้กล่าวถงึองค์ประกอบเรยีงความว่า ประกอบด้วย
ส่วนต่าง ๆ 3  ส่วน คอื 

   1. ค าน า เป็นตอนเกริน่เรื่อง เป็นบทเริม่ต้นของเรยีงความ ผู้เขยีนควรน าผู้อ่าน
เขาสู่เรื่องทนัท ีอาจเขยีนแนะน าให้ผูอ่้านทราบว่า เรื่องนี้กล่าวถงึอะไร ควรเขยีนใหเ้รา้ใจและชวน
ตดิตามใหอ่้านเน้ือเรือ่งทีจ่ะเขยีนต่อไป 

   2. เนื้อเรือ่ง จะตอ้งเขยีนใหม้สีาระน่าอ่าน มขีอ้เทจ็จรงิ มหีลกัฐานอ้างองิทีใ่หค้วามรู้
และความเขา้ใจแก่ผู้อ่านเนื้อเรื่องอาจแบ่งเป็นหลายตอน บางตอนแบ่งเป็นหลายย่อหน้าบางตอน
อาจมยี่อหน้าเดยีว แต่ละย่อหน้าต้องมคีวามคดิส าคญัอย่างเดยีวทุก ๆ ย่อหน้าต้องมใีจความส าคญั
เกี่ยวขอ้งกนั จดัระเบยีบความคดิไม่ใหส้บัสน รูจ้กัล าดบัความ ขยายความรูจ้กัใชส้ านวนโวหารต่าง ๆ 
เพื่อเสรมิแต่งใหเ้รือ่งน่าอ่านพรอ้มกนันัน้ ควรสรา้งความเพลดิเพลนิใหแ้ก่ผูอ่้านดว้ย 

   3. สรุป คือ การทิ้งท้ายเรื่องให้ผู้อ่านเข้าใจว่าผู้เขียนต้องการอะไรหรือสื่อ
ความหมายใด อาจสรุปดว้ยการฝากข้อคดิเหน็ต่าง ๆ ตลอดจนขอ้เสนอแนะ การยกค าคม สุภาษติ 
ค าพงัเพย บทประพนัธ ์ขอ้ส าคญัต้องฝากความประทบัใจใหก้บัผูอ่้าน และต้องระลกึเสมอว่า การสรุป
ไมใ่ช่การยอ่เรือ่งทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ แต่การสรปุเป็นการปิดเรือ่ง 

สรุปไดว้่า การเขยีนเรยีงความทีด่จีะต้องมอีงคป์ระกอบครบถ้วนอย่างน้อย 3 องคป์ระกอบ  
คอืค าน า เนื้อเรื่อง สรุป การจะให้นักเรยีนเขา้ใจการเขยีนเรยีงความที่ด ีจะต้องฝึกให้นักเรยีนรูจ้กั
การวางแผนในการเขยีน และใชค้วามรูใ้หค้รอบคลุมเนื้อหาตรงตามหวัขอ้ ใชค้ าคม ส านวน สุภาษติ  
ค าขวญัในการสรปุเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจไดอ้ย่างชดัเจนว่าผูเ้รยีนตอ้งการสื่อสิง่ใดถงึผูอ่้าน และตอ้งการ
ใหผู้อ่้านประทบัใจ 
 2.4  ขัน้ตอนการสอนเขียนเรียงความ 
  กองเทพ เคลอืบพณชิกุล (2542: 146) ไดเ้สนอแนวปฏบิตัใินการเขยีนเรยีงความไว ้ ดงันี้ 
   1. เลอืกหวัขอ้เรื่อง (กระทู)้ ใหเ้หมาะสม หมายถงึ การรูจ้กัเลอืกเรื่องที่เรามคีวามรู้
ความเขา้ใจมากทีสุ่ด 
   2. ตคีวามหมายของเรื่องให้ตรงประเดน็ หมายถงึ การวางให้ตรงจุดไม่พูดอ้อมค้อม
วกวน 
   3. วางโครงเรื่อง โดยแยกความส าคัญของเรื่องออกมาเป็นประเด็นต่างๆ ให้
กวา้งขวางและสมบูรณ์ ถ้าจ าบทรอ้ยกรองหรอืค าพงัเพย ภาษติต่าง ๆ ไดก้น็ ามาเขยีนลงในกระดาษ
โครงเรือ่งไดเ้ลย 
   4. จดัรปูแบบและสดัส่วนของเรือ่งใหเ้ป็นระเบยีบ 
   5. ขยายความแต่ละตอนดว้ยความประณตี 
   6. ใช้ศิลปะในการผูกประโยค การล าดบัความคิด และการถ่ายทอดความรู้หรือ
ความคดิอยา่งมศีลิปะ 
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  ไวท ์(White. 1983: 32-33) ไดเ้สนอขัน้ตอนของกระบวนการเขยีนเรยีงความไว5้ขัน้คอื 
   1. ขัน้สรา้งแนวคดิเกี่ยวกบัหวัเรื่อง(Invent) กจิกรรมในขัน้นี้ ไดแ้ก่ การระดมสมอง
การเขยีนอย่างอสิระ (Free-Writing) การอภปิรายปากเปล่า และอื่น ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซึง่รายละเอียด
เกีย่วกบัเรือ่งทีเ่ขยีน 
   2. ขัน้รวบรวมและวางแผน (Gather and Plan) กจิกรรมที่จดั เช่น ให้ศกึษาจาก
ประสบการณ์เดมิ ใหศ้กึษาคน้ควา้จากแหล่งขอ้มลูในโรงเรยีนหรอืทอ้งถิน่ 
   3. ขัน้วางโครงเรื่อง (Organize and Outline) ครูฝึกให้นักเรยีนรู้จกัการจดัล าดับ
เนื้อหา โดยการวางโครงเรื่องก่อน เช่น บทน า ตวัเรื่อง และตอนสรุป ฝึกใหน้ักเรยีนคดิหาประโยค 
แสดงแนวเรื่อง ประโยคขยายในแต่ละย่อหน้า จะยกตวัอย่างอะไรประกอบ จะเขยีนเนื้อเรื่องมคีวาม
กลมกลนืเป็นเหตุเป็นผลกนัอยา่งไร 
   4. ขัน้เรยีนร่าง (Write a Fist Draft) ใหน้ักเรยีนลงมอืเขยีนโดยเน้นที่สาระส าคญั
มากกว่ารปูแบบและหลกัไวยากรณ์ 
   5. ขัน้ทบทวน (Revise) ในขัน้น้ีครใูหน้กัเรยีนทบทวนและตรวจผลงานของตนเอง
ใหม่ เพื่อความถูกต้องดา้นอกัขรวธิ ีไวยากรณ์ ส านวนภาษา ความเกี่ยวโยงของเนื้อเรื่อง บทน า ส่วน
ขยาย และตอนสรุป มคีวามเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั สามารถสื่อความหมายกบัผู้อ่านได้ถูกต้องตาม
จดุประสงคข์องการเขยีน   
  โปดสิ และโปเดส (Podis; & Podes. 1984: 304) ได้เสนอขัน้ตอนและกจิกรรมที่ควร
จดัเป็นแบบฝึกหดั  ควบคุมก่อนโดยครูก าหนดหัวเรื่องตามความสนใจของนักเรยีนจากนัน้ให้
พจิารณาร่วมกนัเกี่ยวกบัจุดประสงค์ของการเขยีนจะสื่อความหมายในประเด็นใดก็ได้ เพื่ออะไร 
เขยีนใหใ้ครอ่าน ในสถานการณ์ใด ผูอ่้านจะเขา้ใจไหม เนื้อหาเหมาะสมกบัผูอ่้านหรอืไม่  นอกจากนี้
ตอ้งก าหนดรปูแบบโครงสรา้งของเรยีงความใหด้ว้ย  มขี ัน้ตอนดงันี้ 
   1. ขัน้รเิริม่แนวความคดิ (Generating) กจิกรรมที่ควรจดัเป็นแบบฝึกหดัควบคุม
ก่อน โดยครูก าหนดหัวเรื่องตามความสนใจของนักเรียนจากนัน้ให้พิจารณาร่วมกันเกี่ยวกับ
จุดประสงคข์องการเขยีนจะสื่อความหมายในประเดน็ใด เพื่ออะไรเขยีนใหใ้ครอ่านในสถานการณ์ใด 
ผูอ่้านจะเขา้ใจหรอืไม ่เนื้อหาเหมาะกบัวยัผูอ่้านหรอืไม ่นอกจากนี้ตอ้งก าหนดรปูแบบโครงสรา้งของ
เรยีงความใหด้ว้ย เช่น เรยีงความชนิด 1ยอ่หน้า  
   2. ขัน้รวบรวมเนื้อหา (Organizing) กจิกรรมทีค่วรจดั ไดแ้ก่ การอภปิรายกลุ่มว่า
จะเขียนเกี่ยวกับอะไรบ้าง จะเขียนแบบใด จะยกตัวอย่างหรือข้อความสนับสนุนอะไรบ้าง 
แหล่งขอ้มลูจะไดจ้ากไหนบา้ง เป็นตน้ 
   3. ขัน้ระบุชนิดเรยีงความและเขยีนร่าง ๆ (For and Drafting) ครใูหน้ักเรยีนเลอืก
วธิกีารน าเสนอตามจดุประสงคข์องการเขยีน เขยีนเพื่ออธบิายความรู ้เพื่อชกัชวน เพื่อพรรณนาหรอื
บรรยายคุณลกัษณะ หรอืเพื่ออภปิรายแสดงความคิดเห็นแล้วแต่นักเรยีนจะเลอืก จากนัน้ให้ลงมอื
เขยีน  จะเขยีนเป็นรายบุคคลหรอืเป็นกลุ่มกไ็ด้ในขัน้นี้ยงัไมเ่ขม้งวดเกีย่วกบัความถูกตอ้งดา้นกลไก  
การเขยีนเท่าใดนกัแต่จะเน้นทีใ่จความ แนวคดิเป็นส าคญั 
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   4. ขัน้ทบทวน เป็นการตรวจทานความถูกต้องสมบูรณ์ของเรยีงความทัง้อกัขรวธิ ี 
ส านวนโวหารความกลมกลนืและเป็นหนึ่งเดยีว บทน าน่าสนใจ ตวัเรื่องมขีอ้มลูสนับสนุนเพยีงพอให้
รายละเอยีดแจ่มแจ้ง เป็นเหตุเป็นผลกนั ตอนสรุปเน้นสาระส าคญัและสามารถสื่อความหมายกบั
ผูอ่้านว่าผูเ้ขยีนกล่าวถงึเรือ่งอะไร ผูอ่้านมคีวามพงึพอใจหรอืไม่ 
 จากขอ้มลูดงักล่าวขา้งต้นสามารถสรุปขัน้ตอนการเขยีนเรยีงความส าหรบันักเรยีนได้เป็น 
5 ขัน้ตอน คอื ขัน้สรา้งแนวคดิเกี่ยวกบัหวัเรือ่ง ขัน้รวบรวมและวางแผน  ขัน้วางโครงเรือ่ง ขัน้เขยีน
ร่าง  และขัน้ทบทวน ซึ่งมลี าดบัขัน้ตอนที่สอดคล้องกับกระบวนการคิดตามแนวจแีพส ที่ผู้วิจยั
น ามาใชใ้นการพฒันาความสามารถในการเขยีนเรยีงความในงานวจิยัครัง้นี้   
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกบักระบวนการจแีพส และการเขยีนเรยีงความ  
ผูว้จิยัเหน็ว่ากระบวนการจแีพสสามารถน ามาใชใ้นการพฒันาทกัษะการเขยีนเรยีงความของนกัเรยีนได ้ 
ดงัภาพต่อไปนี้ 

  
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

       
 

 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 กระบวนการจแีพส และการเขยีนเรยีงความ 
 

 จากภาพประกอบ 6  พบว่า กระบวนการจีแพสมคีวามสอดคล้องกับกระบวนการเขียน
เรยีงความ ตัง้แต่ขัน้สรา้งแนวคดิ จนถงึขัน้ทบทวนดงันี้ 

การรวบรวมและเลอืกข้อมลู (G) 

จดักระท าข้อมลู (P) 

ประยกุต์ใช้ความรู้ (A) 

กระบวนการจีแพส 

การก ากบัและเรียนรู้ได้เอง (S) 

ขัน้ตอนการเรียงความ 

ขัน้สร้างแนวคิดเก่ียวกบัหวัเร่ือง 

ขัน้รวบรวมและวางแผน 

ขัน้วางโครงเร่ือง 

ขัน้เขียนร่าง 

ขัน้ทบทวน 
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  ขัน้ที่  1  ขัน้รวบรวมและเลอืกขอ้มูล  คอื มกีารรวบรวมเนื้อหาที่ผู้สอนจดัเตรยีมหรอื
ผูเ้รยีนสบืคน้เพิม่เตมิ  วางแผนการเขยีนเรยีงความและเลอืกหวัขอ้เรือ่งทีจ่ะเขยีนเรยีงความ 
  ขัน้ที ่ 2  ขัน้จดักระท าขอ้มลู  เมือ่มกีารรวบรวมเนื้อหาขอ้มลูต่าง ๆ กม็กีารวางแผนการ
จดัท าเรยีงความ  โดยการเขยีนล าดบัโครงเรื่องของเรยีงความที่จะเขยีน  เพื่อให้เรยีงความมกีารจดั
ขอ้มลูทีเ่ป็นระบบเวลาเขยีน 
  ขัน้ที่  3  ขัน้ประยุกต์ใช้ความรู้  เมื่อนักเรยีนได้วางโครงเรื่องในการเขยีนเรยีงความ
เรยีบรอ้ย นกัเรยีนกเ็ขยีนเรยีงความตามโครงเรือ่งทีว่างไวเ้พื่อใหไ้ดผ้ลงานทีส่มบูรณ์ต่อไป 
  ขัน้ที ่ 4  ขัน้ก ากบัและเรยีนรูไ้ดเ้อง เมื่อนักเรยีนเขยีนเรยีงความเรยีบรอ้ยแลว้นักเรยีน
มาตรวจสอบความถูกตอ้งของตนเองว่ามจีุดปรบัปรงุอกีหรอืไม่ 
 หากผูว้จิยัสามารถปรบัใชก้ระบวนการคดิตามแนวจแีพสมาใชใ้นการสอนเขยีนเรยีงความได้
จะท าใหก้ารสอนเขยีนเรยีงความมแีนวทางในการสอนทีด่อีกีทางหนึ่ง และส่งผลต่อกระบวนการเขยีนที่
ดขีองนักเรยีนในภายภาคหน้าต่อไป เพราะนักเรยีนไดฝึ้กการค้นควา้ คดิค าใหม่ คดิสรา้งค า คดิเรยีบ
เรยีงกลุ่มค า คดิประโยค คดิเรือ่งราวต่าง ๆ สุดทา้ยเป็นเรยีงความทีส่มบูรณ์ ซึง่มาจากกระบวนการฝึก
คดิจแีพสขา้งตน้ 
 2.5  ความมุ่งหมายของการสอนเรียงความ 
  รองรตัน์  อศิรภกัด ี และเทอืก  กุสุมา  ณ อยธุยา (2543: 113-114) กล่าวถงึจดุมุง่หมาย
ของการสอนเรยีงความไว้ว่า เป็นการช่วยให้เดก็ได้ถ่ายทอดความคดิ ความรูส้กึของตนเกี่ยวกบั
ประสบการณ์ต่าง ๆ ให้ผู้อื่นได้รบัรู ้ซึ่งเกดิจากความคดิของตนเอง หรอืจนิตนาการจากภาพหรอื
เรือ่งต่าง ๆ ทีส่มมตุขิึน้ ช่วยใหเ้ดก็รกัการเขยีน เพราะสามารถเขยีนดว้ยความสนใจ ไมไ่ดถู้กบงัคบั 
พร้อมกับน าวิชานี้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับการเรียนวิชาอื่น ๆ ได้ดี เพราะการเขียน
เรยีงความจะช่วยใหเ้กดิทกัษะในการเขยีน โดยการใชถ้้อยค าใหเ้หมาะสมรูจ้กัสรุปความคดิเหน็ของ
ตนเอง และสามารถล าดบัความส าคญัของเนื้อเรือ่งไดเ้ป็นอยา่งด ี
  กรนี และ วอลเทอร์ (Green; & Walter. 1965: 379) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการ
เขยีนเรยีงความนัน้ไมใ่ช่เป็นเพยีงการฝึกเขยีนความจ า และเขยีนใหถู้กตอ้งตรงตามเรือ่งทีค่รอู่านให้
ฟงัเท่านัน้ แต่เป็นการฝึกให้รูจ้กัใช้การเขยีนเพื่อการแสดงออก ทางจนิตนาการ และความคดิรเิริม่
สรา้งสรรคอ์ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 สรุปได้ว่า ความมุ่งหมายในการเขียนเรยีงความนัน้จ าเป็นต้องอาศัยทกัษะอื่น ๆ มา
ประกอบ ซึ่งต้องรู้จุดมุ่งหมายของการเขยีนเรยีงความและการสอนเขยีนเรยีงความที่นอกจากจะ
เขยีนเพื่อการตดิต่อสื่อความหมาย ถ่ายทอดความรูค้วามคดิของตนใหผู้อ้ื่นเขา้ใจแลว้ยงัตอ้งรูจ้กัการ
เขยีนเชงิสรา้งสรรค ์โดยสามารถแสดงความรูส้กึ และความคดิไดอ้ยา่งเป็นอสิระ 
 2.6 ความสามารถในการเขียน 
  ความสามารถในการเขยีน เป็นความสามารถในการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสารทีแ่สดงถงึ
ความรู้ ความคดิ การใช้ถ้อยค า ส านวน การเสนอเรื่อง การใช้ภาษาสื่อความหมายขยายความ  
ล าดบัความ ในการเขยีนเรยีงความ โดยมอีงคป์ระกอบ 3 ส่วน คอื ค าน า เนื้อเรือ่ง และสรปุ ไดอ้ยา่ง
เป็นระบบโดยใชค้วามคดิ  ความรูใ้นการใชภ้าษาเพื่อสื่อความเขา้ใจระหว่างผูอ่้านและผูเ้ขยีนไดต้าม
จดุมุง่หมาย  ดงัที ่
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   วาเลท็ (Valete. 1997: 217) กล่าวว่า ความสามารถในการเขยีนเป็นความสามารถ
ในการใชศ้พัท ์การสะกด ไวยากรณ์  โดยการเขยีนอยา่งเชีย่วชาญในลลีาของภาษา 
   สุภทัรา  อกัษรานุเคราะห์ (2542: 108) กล่าวว่า ความสามารถในการเขยีนคือ  
ความสามารถในการรวบรวมขอ้มูล  เลอืกสรรสิง่ที่ตนต้องการน ามาล าดบัความคดิด้วยการเรยีบ
เรยีงเป็นตวัอกัษรเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจสิง่ทูเ้ขยีนตอ้งการแสดงออกทางความคดิไดต้รงกบัจุดประสงค์
ของผูเ้ขยีน ภาษาทีใ่ชใ้นการเขยีนค่อนขา้งจะเป็นทางการ มรีะเบยีบแบบแผนมากกว่าภาษาทีใ่ชพ้ดู 
   ประวณี ณ นคร (2540: 2) กล่าวว่า ความสามารถในการเขยีนแบ่งออกเป็น 3 ระดบั 
คอื 
    1. ระดับเขียนได้ คือ เขียนพอเป็นตัวหนังสือ ให้อ่านออก แต่ยังเข้าใจ
ความหมายยาก ยงัสื่อความหมายไดไ้มค่่อยด ีอาจเรยีกว่าเขยีนอย่าง “มตีวั” แต่ “ไมม่ชีวีติ” 
    2. ระดบัเขยีนเป็น คอื เขยีนแล้วอ่านเขา้ใจ สื่อความหมายได้ว่าหมายความ
ว่าอยา่งไร แต่ยงัไมถ่งึขัน้หวงัผลทีจ่ะไดจ้ากการอ่านหนังสอืนัน้ อาจเรยีกว่าเขยีนอย่าง “มชีวีติ” แต่ยงั 
“ไมม่วีญิญาณ” 
    3. ระดบัการเขยีนด ีคอื เขยีนโดยมจีุดหมายที่หวงัผลอนัเกดิขึน้จากการอ่าน
หนังสอืนัน้ด้วย  ซึ่งอาจเรยีกว่าเขยีนอย่าง “มวีญิญาณ” เช่น ถ้าเขยีนเล่าเหตุการณ์ก็ต้องเขยีนให้
ผูอ่้านอ่านแลว้นึกภาพออกเหมอืนกบัรูเ้หน็เหตุการณ์นัน้ด้วยตาตนเอง ถา้เขยีนเพื่อขอความร่วมมอื
ร่วมใจ ก็ต้องเขยีนให้ผู้อ่านอ่านแล้วรู้สึกเต็มใจร่วมมอืด้วย ทัง้นี้ไม่ใช่เขยีนเรื่อยเป่ือยโดยไม่มี
จุดหมายไม่หวงัผลอะไรเลย และถ้าจะให้ดยีิง่กว่านัน้จะต้องเขยีนอย่าง “มสีต”ิ ดว้ย คอืค านึงถงึดว้ย
ว่าเขยีนแลว้จะต้องเกิดผลด ีมใิช่เขยีนแลว้เป็นผลรา้ยแก่ส่วนรวม หรอืแก่ผูเ้ขยีน หรอืแก่หน่วยงาน  
หรอืแก่กจิการทีเ่กีย่วขอ้ง 
 สรุปได้ว่า ความสามารถในการเขยีน คอื ความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารที่
แสดงใหเ้หน็ถงึความรู ้ ความคดิและประสบการณ์ต่าง ๆ มกีารเรยีงถอ้ยค าประโยค  ล าดบัเรือ่งราว  
ให้ถูกต้องตามอกัขรวธิแีละโวหารต่าง ๆซึ่งแสดงออกมาโดยใช้ตวัอกัษรสื่อความหมายและสรุป
เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจถูกตอ้งตรงกนั ระหว่างผูเ้ขยีนและผูอ่้านแนวทางทีจ่ะพฒันาความสามารถใน
การเขยีนอกีทางคอื  การเขยีนเรยีงความ   
 2.7 ความสามารถในการเขียนเรียงความ    
  การเขยีนเรยีงความเป็นทกัษะอย่างหนึ่งทีส่ลบัซบัซอ้นกว่าทกัษะอื่น ๆ เพราะเป็นการ
ถ่ายทอดความรู ้ความคดิ และความรูส้กึใหผู้อ่้านเขา้ใจ ในปจัจบุนัการเขยีนเรยีงความมบีทบาทต่อการ 
ศกึษาในทุกกลุ่มสาระการเรยีนรู ้โดยการน ากจิกรรมการเขยีนเรยีงความมาเป็นสื่อในการถ่ายทอดความรู้ 
ความคดิ ใหผู้อ้ื่นไดเ้ขา้ใจ 
   วรรณ  แก้วแพรก  (2540: 221-223) ได้กล่าวถึง ความสามารถในการเขียนมี
ความส าคญัต่อการเขยีนเรยีงความในลกัษณะต่อไปนี้ประกอบกนัคอื 
    1. ด้านรูปแบบ คอื สามารถเขยีนมชีื่อเรื่อง การย่อหน้า การเว้นวรรคตอน 
การใชเ้ครือ่งหมายต่าง ๆ รวมถงึความสะอาด และความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย 
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    2. ด้านโครงเรื่อง คอื เขยีนความยาวของเรื่องพอเหมาะกบัเวลาที่ให้เขยีนและ
เหมาะสมกบัเรือ่ง 
    3. ดา้นการใชถ้อ้ยค าภาษา คอื สามารถเขยีนสื่อดว้ยภาษาและการใชถ้อ้ยค าได้
ถูกต้องตรงตามความหมาย เหมาะสมกับบุคคล ผูกประโยคได้ถูกต้องสละสลวยกะทัดรดั และมี
ท่วงท านองในการเขยีนด ี
    4. ดา้นเนื้อหาด ีคอื เขยีนเนื้อหาไดส้อดคลอ้งกบัชื่อเรื่อง เนื้อความสมัพนัธ์กนั 
มเีนื้อหาทีจ่ะท าใหผู้อ่้านเกดิความรู ้ ความเขา้ใจตามชื่อเรือ่งทีก่ าหนด 
    5. ดา้นความคดิ คอื เขยีนความคดิเหน็ การคดิหาเหตุผลไดด้แีละเหมาะสม 
   ชยันนัท ์นนัทพนัธ ์(2534: 22-24)  กล่าวว่า  ความสามารถในการเขยีนเรยีงความ
ทีด่มีหีลกัพจิารณาดงันี้ 
    1. เขยีนเรยีงความถูกตอ้งตามรปูแบบ 
    2. ความสมบรูณ์ถูกตอ้ง  เนื้อหาสาระด ี
    3. เรยีงล าดบัด ี อ่านเขา้ใจงา่ย ถูกตอ้งตามหลกัภาษา 
    4. เขยีนไดช้ดัเจนไมอ่อกนอกประเดน็ 
    5. มคีวามคดิแปลกใหม่  ท่วงท านองการเขยีนด ี มกีารแสดงความคดิใหม่ ๆ 
เขยีนแสดงออกถงึบุคลกิลกัษณะของผูเ้ขยีน เป็นอสิระในท่วงท านองของตนเองและประทบัใจผูอ่้าน 
    6. ส านวนการเขยีนที่ด ีซึ่งการเขยีนเรยีงความที่มสี านวนที่ดยี่อมได้คะแนน
ดกีว่าผูท้ีไ่มรู่จ้กัใชส้ านวน 
    7. การเรยีงความในรปูแบบ คอื มยีอ่หน้าทุกครัง้เมือ่เปลีย่นเรือ่งใหม ่มปีระโยค
ส าคญัเป็นประโยคแรก ยอ่หน้าทีส่ าคญัทีสุ่ด คอื ยอ่หน้าทีเ่ป็นค าน า ตอ้งเขยีนใหผู้อ่้านสนใจ และยอ่
หน้า ทีเ่ป็นประโยคแรก ย่อหน้าทีส่ าคญัทีสุ่ด คอื ย่อหน้าทีเ่ป็นค าน า ต้องเขยีนใหผู้อ่้านสนใจ และย่อ
หน้า ทีเ่ป็นค าลงทา้ยตอ้งเขยีนใหผู้อ่้านประทบัใจและอยากอ่านเรือ่งต่อ 
    8. รู้จกัเลือกสรรข้อความ การเสนอเรื่อง มีเนื้อหาสาระที่น่าอ่าน และต้อง
ค านึงถงึอะไรควรกล่าวถงึและไมค่วรกล่าวถงึในการเขยีนเรยีงความ 
    9. เนื้อเรื่องต้องสมบูรณ์ หมายถงึ ความถูกต้องตามหลกัวชิาการ เช่น กล่าวถงึ
เรือ่ง ศลี 5 กต็อ้งกล่าวใหค้รบทัง้ 5 ขอ้ 
    10. ท่วงท านองการเขยีนทีด่ ีคอื การเขยีนทีเ่ป็นตวัของตวัเอง กลา้แสดงความรู้
และความคดิเหน็อย่างอสิระ ไมอ่ธบิายเรือ่งทีผู่อ่้านรูแ้ลว้ 
   รตันา  สถติานนท ์ (2541: 65) กล่าวถงึ  ความสามารถทางการเขยีนเรยีงความที่
ดตี้องเขยีนถูกต้องตามลกัษณะของเรยีงความ คอื มคี าน า  เนื้อเรื่อง  และบทสรุป  เนื้อเรื่องมสีาระ
แจ่มชดัล าดบัความคดิ  ไม่วกวน  ใช้ภาษาได้ถูกต้องตามหลกัภาษา  ส านวนภาษาสละสลวย ให้
ขอ้คดิหรอืความคดิเหน็ทีแ่ปลกใหม ่น่าสนใจ 
   กองเทพ เคลอืบพณชิกุล (2542: 146) กล่าวว่า ความสามารถในการเขยีนเรยีงความ
ทีด่จีะตอ้งมลีกัษณะเด่น 3 ประการดงันี้ 
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    1. มเีอกภาพ  หมายถงึ  ใจความหรอืเรื่องราวทีก่ล่าวถงึเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพยีง
เรือ่งเดยีว และมเีหตุผลสอดคลอ้งกนั ไมก่ล่าวพาดพงิถงึเรือ่งอื่น ๆ มากกว่าเรือ่งทีแ่ทจ้รงิ 
    2. มีสัมพันธภาพ หมายถึง ข้อความที่เกี่ยวโยงกันเป็นล าดับมีความ
ต่อเนื่องกนัแต่ละยอ่หน้าตอ้งมคีวามสมัพนัธก์นัไม่ขาดตอน ในการเขยีนเรยีงความจะตอ้งล าดบัเรื่อง
ให้ติดต่อกนัไป ข้อความในแต่ละย่อหน้าต้องมคีวามหมายสอดคล้องรบักนัอย่างด ีรวมทัง้ส่วนของ
ประโยคต่าง ๆ ตอ้งมคีวามกลมกลนืเป็นเน้ือเดยีวกนั 
    3. มสีารตัถภาพ  หมายถงึ  เนื้อหาสาระทีจ่ะตอ้งเน้นใจความส าคญัจะตอ้งมขีอ้มลู
ความจรงิและมเีนื้อหาสาระ สามารถสื่อความหมายไดช้ดัเจนมคีวามสมบรูณ์ 
   ประพนธ ์ เรอืงณรงค ์ (2545: 135) กล่าวว่า ความสามารถในการเขยีนเรยีงความทีด่ี
ควรมลีกัษณะดงันี้ 
    1. มเีอกภาพ คอื ตอ้งมเีนื้อหาไปในทศิทางเดยีวกนั และไมก่ล่าวนอกเรือ่ง 
    2. มสีมัพนัธภาพ คอื ตอ้งมเีนื้อหาเกี่ยวเนื่องสมัพนัธก์นัตลอดทัง้เรือ่งโดยจะต้อง
มกีารวางโครงเรือ่ง จดัล าดบัยอ่หน้าอยา่งมรีะบบ และเรยีบเรยีงดว้ยค าเชื่อมทีเ่หมาะสม 
    3. มสีารตัถภาพ คอื ต้องมเีนื้อหาสาระทีส่มบูรณ์ตลอดทัง้เรื่อง และแต่ละย่อ
หน้าจะต้องมปีระโยคใจความส าคญัทีช่ดัเจน และต้องมปีระโยคขยายความทีม่นี ้าหนักเพื่อช่วยเน้น
ย า้ใหป้ระโยคใจความส าคญัมคีวามสมบูรณ์ยิง่ขึน้ 
 สรุปความสามารถในการเขยีนเรยีงความ หมายถึง ความสามารถในการเรยีบเรยีงค า  
กลุ่มค า  ประโยค  ใหเ้ป็นเรื่องราวทีถู่กต้องตามอกัขรวธิแีละรปูแบบการเขยีนเรยีงความ ต้และต้อง
เรยีบเรยีงใหเ้กดิเอกภาพ สมัพนัธภาพ สารตัถภาพ เพื่อใหเ้รยีงความมคีวามเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนั  
อกีทัง้สามารถสอดแทรกโวหารในการเขยีนได้เช่น บรรยายโวหาร  พรรณนาโวหาร  สาธกโวหาร  
อุปมาโวหาร จะก่อใหเ้กดิเป็นเรยีงความทีส่มบรูณ์แบบยิง่ขึน้  
 2.8 การวดัประเมินความสามารถในการเขียนเรียงความ 
  การสอนเขยีนเรยีงความนอกจากต้องอาศยัวธิกีารสอนแบบต่าง ๆ เพื่อมาช่วยพฒันา
นักเรยีนให้เขยีนเรยีงความได้แล้ว การประเมนิผลก็จดัเป็นกระบวนการที่ส าคญั เพื่อให้ทราบถึง
ความสามารถในการเขยีนเรยีงความของนักเรยีน มผีู้เสนอแนะแนวทางในการประเมนิผลการเขยีน
เรยีงความไว ้ดงันี้ 
   ส านักทดสอบทางการศกึษา กรมวชิาการ (2544: 25-38) ไดก้ าหนดเกณฑใ์นการ
ใหค้ะแนนแบบรบูรคิไวใ้นแนวทางการประเมนิดว้ยทางเลอืกใหม ่ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2544 กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ม ี2 แบบ คอื 
    1. การก าหนดเกณฑโ์ดยภาพรวม (Holistic Score) เป็นการให้ระดบัคะแนน
เดยีวส าหรบังานนัน้ เช่น การประเมนิการเขยีน จะไดร้ะดบัคะแนนออกมาเป็นระดบัคะแนนเดยีวแต่
จะบรรยายคุณภาพการเขยีนทัง้ฉบบัเป็นระดบัคุณภาพ 
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    2. การก าหนดเกณฑโ์ดยแยกเป็นดา้น (Analytic Score) เป็นการแบ่งคะแนน
ใหเ้ป็นส่วน ๆ จากความสามารถทีจ่ะตอ้งปฏบิตังิานหรอืน าผลผลตินัน้มาแจกแจงรายละเอยีดออกเป็น
ด้าน ๆและแต่ละด้านมคีุณภาพอย่างไร เช่น การประเมนิการเขยีน จะดูด้านส านวนภาษา ความคดิ
สรา้งสรรค ์การเขยีนถูกหลกัไวยากรณ์ เป็นตน้ ดงัตวัอยา่งรายละเอยีด 
    การใชภ้าษา 
    ระดบัที ่ 1  ภาษาผดิพลาดไมเ่กนิ  50% (หรอื 50 จดุ) แต่ยงัสื่อความหมายได ้
    ระดบัที ่ 2  ภาษาถูกตอ้ง  50% - 70% และสื่อความหมายได ้
    ระดบัที ่ 3  ภาษาถูกตอ้ง  70% - 90% และเชื่อมโยงภาษาไดด้ ี
    ระดบัที ่ 4  ภาษาถูกตอ้ง  90% - 100% และเป็นภาษาทีส่ละสลวย 
   พรทิพย์  สิมโน (2536: 66-68) ได้ก าหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนการเขยีน
เรยีงความโดยพจิารณาจาก  4  ส่วนคอื 
    1. การล าดบัความ 5 คะแนน 
    2. ความคดิ  ใจความชดัเจน และสื่อความหมาย 5 คะแนน 
    3. การใชภ้าษาและการเขยีนสะกดค า 5 คะแนน 
    4. ความสมบรูณ์ของการเขยีนจากภาพ 5 คะแนน 
   ซึง่เกณฑก์ารใหค้ะแนนมรีายละเอยีดดงันี้ 
    1. การล าดบัความ  5  คะแนน 
     1.1 ล าดบัเนื้อเรือ่งเป็นไปตามล าดบัสอดคลอ้งกนัตลอดเรือ่ง 5 คะแนน 
     1.2 ล าดบัเนื้อเรือ่งเป็นไปตามล าดบัสอดคลอ้งกนัเป็นส่วนมาก 4 คะแนน 
     1.3 ล าดบัเนื้อเรือ่งเป็นไปตามล าดบัสอดคลอ้งกนัเป็นบางส่วน 3 คะแนน 
     1.4 ล าดบัเนื้อเรื่องเป็นไปตามล าดบัสอดคลอ้งกนัน้อย 2 คะแนน 
     1.5 ล าดบัเนื้อหาไมส่อดคลอ้งกนั 1 คะแนน 
     1.6 เนื้อเรือ่งสบัสนจบัใจความไมไ่ด ้0 คะแนน 
    2. ความคดิ ใจความชดัเจนและสื่อความหมาย  5  คะแนน 
     2.1 บรรยายแนวความคดิมากกว่า 1 แนวคดิ 5 คะแนน 
          สื่อความหมายชดัเจนตลอดเรือ่ง 
     2.2 บรรยายแนวความคดิได ้1 แนวคดิ 4 คะแนน 
          สื่อความหมายชดัเจนเป็นส่วนมาก 
     2.3 บรรยายแนวความคดิได ้1 แนวคดิ 3 คะแนน 
          สื่อความหมายไดเ้ป็นบางส่วน 
     2.4 บรรยายแนวความคดิ สื่อความหมายไดเ้ป็นบางส่วน 2 คะแนน 
     2.5 บรรยายแนวความคดิ ไมส่ื่อความหมาย 1 คะแนน 
     2.6 ไมม่แีนวความคดิ ไมส่ื่อความหมาย 0 คะแนน 
    3. การใชภ้าษา เขยีนสะกดค า  5  คะแนน 
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     3.1 ใชภ้าษาสื่อความหมายไดช้ดัเจนตามหลกัภาษา 5 คะแนน 
          เขยีนสะกดผดิไมเ่กนิ  1-2  ค า 
     3.2 ใชภ้าษาสื่อความหมายไดช้ดัเจนตามหลกัภาษา 4 คะแนน 
          เขยีนสะกดผดิไมเ่กนิ  3-4  ค า 
     3.3 ใชภ้าษาสื่อความหมายไดช้ดัเจนตามหลกัภาษา 3 คะแนน 
      เขยีนสะกดผดิ  5-6  ค า 
     3.4 ใชภ้าษาสื่อความหมายไดช้ดัเจนตามหลกัภาษา 2 คะแนน 
      เขยีนสะกดผดิ  7-8 ค า 
     3.5 ใชภ้าษาสื่อความหมายไดช้ดัเจนตามหลกัภาษา 1 คะแนน 
      เขยีนสะกดผดิมากกว่า  7-8  ค า 
     3.6 ใชภ้าษาและค าไมเ่หมาะสม 0 คะแนน 
    4. ความสมบรูณ์ของการเขยีนจากภาพ 5 คะแนน 
     สามารถสื่อความหมายใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ 
     4.1 เขยีนถงึสิง่ทีป่รากฏในภาพมาสมัพนัธก์นั 5 คะแนน 
      มากกว่า 1 อยา่ง สื่อความหมายไดช้ดัเจนตลอดเรือ่ง 
     4.2 เขยีนถงึสิง่ทีป่รากฏในภาพมาสมัพนัธก์นั 1 อยา่ง 4 คะแนน 
      สื่อความหมายไดช้ดัเจนเป็นส่วนมาก 
     4.3 เขยีนถงึสิง่ทีป่รากฏในภาพมาสมัพนัธก์นั  1  อยา่ง 3 คะแนน 
      สื่อความหมายไดช้ดัเจน 
     4.4 เขยีนถงึสิง่ทีป่รากฏในภาพมาสมัพนัธก์นั 2 คะแนน 
      สื่อความหมายไดเ้ป็นบางส่วน 
     4.5 เขยีนถงึสิง่ทีป่รากฏในภาพไมส่มัพนัธก์นั 1 คะแนน 
      สื่อความหมายไดบ้างส่วน 
     4.6 ไมเ่ขยีนถงึสิง่ทีป่รากฏในภาพ ไมส่ามารถสื่อความหมายได ้0 คะแนน 
   งามพศิ  เจยีรประวตั ิ(2550: 25-27)  ได้ก าหนดเกณฑก์ารตรวจเรยีงความ  ซึ่ง
พจิารณาจากเรือ่งต่าง ๆ ดงันี้ 
    1. องคป์ระกอบ 
     องค์ประกอบ หมายถึง ความถูกต้องตามลกัษณะการเขยีนเรยีงความ  
ไดแ้ก่ ค าน า เนื้อเรือ่ง และสรปุ คะแนนเตม็ 2 คะแนน มเีกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงันี้ 
     คะแนน  0  ไมม่เีนื้อเรือ่ง 
     คะแนน  1  มเีนื้อเรือ่ง  แต่ขาดองคป์ระกอบ 
     คะแนน  2  มอีงคป์ระกอบครบถว้น  คอื  ชื่อเรือ่ง  ค าน า  เนื้อเรือ่ง  สรปุ 
    2. เนื้อหา   
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     เนื้อหา หมายถึง เนื้อหาสาระสมัพนัธ์กับชื่อเรื่องที่ก าหนด มปีระเด็น
น่าสนใจและมขีอ้มลูสนบัสนุนอยา่งชดัเจน คะแนนเตม็ 4 คะแนน มเีกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี้ 
     คะแนน  0  เนื้อหาสาระไมส่มัพนัธก์บัชื่อเรือ่งทีก่ าหนด 
     คะแนน  1  เนื้อหาสาระสมัพนัธก์บัชื่อเรือ่งทีก่ าหนด 
     คะแนน  2  เนื้อหาสาระสมัพนัธก์บัชื่อเรือ่งทีก่ าหนดมขีอ้มลูสนับสนุน 
     คะแนน  3  เนื้อหาสาระสมัพนัธก์บัชื่อเรือ่งทีก่ าหนด  มปีระเดน็ทีน่่าสนใจ  
มขีอ้มลูสนบัสนุน 
     คะแนน  4  เนื้อหาสาระสมัพนัธก์บัชื่อเรือ่งทีก่ าหนด มปีระเดน็ทีน่่าสนใจ  
มขีอ้มลูสนบัสนุนอยา่งชดัเจน 
    3. ความคดิเชงิสรา้งสรรค ์
     ความคิดเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง การน าเสนอน่าสนใจ สอดแทรกคติ
ขอ้คดิ หรอืขอ้เสนอแนะแนวทางปฏบิตั ิมแีนวคดิทีแ่ปลกใหม ่มคีุณค่าต่อตนเองและสงัคม คะแนนเต็ม  
4  คะแนน  มเีกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงันี้ 
     คะแนน  0  ไมม่คีวามคดิสรา้งสรรค ์
     คะแนน  1  มแีนวคดิทีแ่ปลกใหม ่
     คะแนน  2  มแีนวคดิทีแ่ปลกใหม ่ และมคีุณค่าต่อตนเองและสงัคม 
     คะแนน  3  การน าเสนอน่าสนใจ มแีนวคดิทีแ่ปลกใหม ่มคีุณค่าต่อตนเอง
และสงัคม 
     คะแนน  4  การน าเสนอน่าสนใจ สอดแทรกคติ ขอ้คดิหรอืขอ้เสนอแนะ  
แนวทางปฏบิตั ิ มแีนวคดิทีแ่ปลกใหม ่ และมคีุณค่าต่อตนเองและสงัคม 
    4. การใชภ้าษา 
     การใช้ภาษา หมายถงึ ใช้ภาษาถูกต้องสละสลวย ใช้สุภาษิต ค าพงัเพย  
ประกอบเหมาะสม สื่อความหมายชดัเจน และการล าดบัความไม่วกวน คะแนนเตม็ 4 คะแนน มเีกณฑ์
การใหค้ะแนน ดงันี้ 
     คะแนน  0  ใชภ้าษาไมถู่กตอ้ง 
     คะแนน  1  ใชภ้าษาถูกตอ้ง 
     คะแนน  2  ใชภ้าษาถูกตอ้งสละสลวย  สื่อความหมายชดัเจน 
     คะแนน  3  ใช้ภาษาถูกต้องสละสลวย สื่อความหมายชดัเจน การล าดบั
ความไมว่กวน 
     คะแนน  4  ใช้ภาษาถูกต้องสละสลวย  ใช้สุภาษิต  ค าพังเพย  สื่อ
ความหมายชดัเจน  การล าดบัความไมว่กวน 
    5. อกัขรวธิ ี
     อกัขรวธิ ีหมายถึง สะกดค า  ใช้อกัษรย่อ  ใช้สญัลกัษณ์  เครื่องหมาย
วรรคตอนเป็นไปตามเกณฑก์ารใชภ้าษาไทย  คะแนนเตม็  4  คะแนน  มเีกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงันี้ 
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     คะแนน  0  สะกดค า  ใช้อกัษรย่อใช้สญัลกัษณ์  เครื่องหมายวรรคตอน
ผดิเกนิ13  แห่ง 
     คะแนน  1  สะกดค า  ใช้อกัษรย่อใช้สญัลกัษณ์  เครื่องหมายวรรคตอน
ผดิเกนิ  10-12 แห่ง 
     คะแนน  2  สะกดค า  ใช้อกัษรย่อใช้สญัลกัษณ์  เครื่องหมายวรรคตอน
ผดิเกนิ 7-9 แห่ง 
     คะแนน  3  สะกดค า  ใช้อกัษรย่อใช้สญัลกัษณ์  เครื่องหมายวรรคตอน
ผดิเกนิ  4-6 แห่ง 
     คะแนน  4  สะกดค า  ใช้อกัษรย่อใช้สญัลกัษณ์  เครื่องหมายวรรคตอน
ผดิเกนิ  1-3 แห่ง 
     หมายเหตุ  การนบัค าผดิถา้ผดิซ ้าค าเดยีวกนัใหน้บัเป็น1 แห่ง 
    6. ความสะอาด 
     ความสะอาด  หมายถงึ  ลกัษณะโดยทัว่ไปของชิน้งานโดยรวม  ตวัอกัษร
อ่านงา่ย  สะอาด  และเป็นระเบยีบ  คะแนนเตม็  2  คะแนน  มเีกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงันี้ 
     คะแนน  0  ตวัอกัษรอ่านยาก  สกปรก 
     คะแนน  1  ตวัอกัษรอ่านงา่ย  สะอาด  ขาดความเป็นระเบยีบ 
     คะแนน  2  ตวัอกัษรอ่านงา่ย  สะอาด  เป็นระเบยีบ 
 สรุปการประเมินการเขียนเรียงความโดยทัว่ไปจะประเมินในด้านองค์ประกอบของ
เรยีงความ การใชภ้าษา การล าดบัความ การเรยีบเรยีงประโยคทีถู่กตอ้ง เป็นตน้  ในส่วนของผูว้จิยั
ไดน้ าแนวคดิการประเมนิการเขยีนเรยีงความของ งามพศิ เจยีรประวตั ิ(2550) มาปรบัใหส้อดคลอ้ง
กบับรบิทของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โดยแบ่งเป็น 6  ดา้น คอื ดา้นองค์ประกอบ ดา้นเนื้อหา  
ดา้นความคดิเชงิสรา้งสรรค ์ ดา้นการใชภ้าษา ดา้นอกัขรวธิ ี และดา้นการเน้นขอ้คดิส าคญั 
 
3. เจตคติต่อการเขียน 
 3.1 ความหมายของเจตคติ 
  เจตคติเป็นความคิดเห็นซึ่งมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบ  เป็นส่วนที่พร้อมที่จะมี
ปฏกิริยิาเฉพาะอย่างจากสถานการณ์ภายนอก  เจตคตหิรอืทศันคต ิ(Attitude) เป็นองค์ประกอบ
ส าคัญอีกด้านหนึ่งในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ มีรากศัพท์มาจากค าว่า Aptus มี
ความหมายว่า ท่าท ีความรูส้กึ เดมิทเีรามกัใช้ค าว่า “ทศันคต”ิ แปลว่าลกัษณะของความเห็น ซึ่ง
รวมถงึ ความรูส้กึส่วนตวัทีเ่หน็ดว้ยหรอืไม่เหน็ดว้ยต่อสิง่ใดสิง่หน่ึง แต่ปจัจุบนัเราใชค้ าว่า “เจตคต”ิ 
แทนเป็นแนวคดิทีม่คีวามส าคญัมาก ในทางจติวทิยาสงัคม มนีักจติวทิยา นักวชิาการ นักการศกึษา 
ไดใ้หค้วามหมายเกีย่วกบั เจตคต ิไวห้ลายคนดงันี้ 
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   นพมาศ  ธรีเวคนิ (2542: 89)  ให้ความหมายเจตคติไว้ว่า  เจตคต ิหมายถงึ สิง่ที่
เป็นตวัแทนทางจติวทิยาของสงัคม  และวฒันธรรมซึง่มอียู่ในตวับุคคล 
   ล้วน  สายยศ  และองัคนา  สายยศ (2543: 53) ให้ความหมายเจตคตไิว้ว่า เจตคต ิ 
หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่มต่ีอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรู้สึกดังกล่าวอาจเกี่ยวกับบุคคล สิ่งของ  
สภาพการณ์  เหตุการณ์  เป็นต้น  เมื่อเกิดความรู้สกึ  บุคคลนัน้จะมกีารเตรยีมความพร้อเพื่อมี
ปฏกิริยิาตอบโตไ้ปในทศิทางใดทศิทางหนึ่ง  ตามความรูส้กึของตนเอง 
   เกยีตแมน (Glietman. 1992: 309) ใหค้วามหมายเจตคตไิวว้่า สภาพของจติใจ มี
ความรูส้กึ ความคดิเหน็ ต่อสิง่ต่างๆ โน้มน้าวใหเ้กดิการแสดงออกในทางบวกและทางลบ 
   ฟิชไบรน์ (Fishbin. 1997: 8) ได้ให้ความหมายของเจตคติไว้ว่า เป็นสภาพของ
จติใจและระบบประสาท ตลอดจนประสบการณ์ที่ผ่านมา กลายมาเป็นพฤตกิรรมของบุคคลในการ
แสดงออก ตอบสนองต่อวตัถุ สิง่ของ และสถานทีท่ีเ่ขา้มาเกีย่วขอ้ง 
   กบิสนั (Gibson. 2000: 102) ใหค้วามหมายเจตคตไิวด้งันี้ เจตคต ิคอื ความรูส้กึ
ในด้านบวกหรอืด้านลบ ซึ่งส่งผลต่อพฤตกิรรมให้แสดง สภาวะจติ ท่าท ีที่จะส่งผลต่อ บุคคล วตัถุ 
สถานการณ์ ในด้านใดด้านหนึ่งออกมาตอบสนองต่อสิง่เหล่านัน้ ซึ่งเจตคตินี้สามารถเรยีนรู้และ
จดัการไดโ้ดยประสบการณ์ทีผ่่านมา 
   พวงรตัน์ ทวรีตัน์ (2540: 108) กล่าวว่า เจตคตหิมายถงึ ความพรอ้มของสภาพ
จติใจของบุคคลในการกระท าสิง่ใดสิง่หนึ่ง เป็นอารมณ์ทีม่อียู่ในมนุษยท์ุกคน ซึง่มคีวามแตกต่างกนั
ออกไป เป็นสิง่ผลกัดนัให้บุคคลแสดงออกทางปฏกิริยิาตอบสนองต่อสิง่เรา้ต่างๆรอบตวั อนัอยู่ใน
ลกัษณะทีพ่งึพอใจหรอืไมพ่งึพอใจกไ็ด ้ทัง้นี้ขึน้อยูก่บัการเรยีนรูแ้ละประสบการณ์ของแต่บุคคล 
   สทิธโิชค วรานุสนัตกิูล (2546: 121) กล่าวว่า เจตคตเิป็นศพัทเ์ทคนิคทางจติวทิยา
สงัคมค าหน่ึงที่นักจติวทิยาสงัคมยุคปจัจุบนัมคีวามเห็นค่อนข้างพ้องกันว่า หมายถึง ความรู้สึก 
ความเชื่อ และแนวโน้มของพฤตกิรรมของบุคคลที่มต่ีอบุคคลหรอืสิง่ของ หรอืความคดิใดก็ตามใน
ลกัษณะของการประเมนิค่า ฯลฯ ความรูส้กึ ความเชื่อ และแนวโน้มของพฤตกิรรมนี้ต้องคงอยู่นาน
พอสมควร 
   สุรางค ์โคว้ตระกูล (2548: 246) ไดใ้หค้วามหมายของ เจตคตวิ่า เป็นแนวโน้วทีม่ ี
อทิธพิลต่อพฤตกิรรมสนองตอบต่อสิง่แวดลอ้ม ซึง่อาจเป็นทัง้ คน สตัว ์สิง่ของ และวตัถุ  ความคดิที่
อาจจะเป็นลบหรอืบวก เช่น ถา้มคีวามคดิและรูส้กึทางบวกกจ็ะมพีฤตกิรรมทีช่อบเผชญิหรอืตอ้งการ
เขา้หาสิง่นัน้ แต่ถ้ามคีวามคดิและความรูส้กึทางลบกจ็ะมพีฤตกิรรมหลกีหนี หลบเลีย่ง และไม่อยาก
พบเจอสิง่นัน้ 
   ธรีวุฒ ิเอกะกุล (2549: 3) กล่าวว่า เจตคตเิป็นพฤตกิรรมหรอืความรูส้กึทางด้าน
จติใจทีม่ต่ีอสิง่เรา้ใดสิง่เรา้หนึ่งในทางสงัคม รวมทัง้เป็นความรูส้กึทีเ่กดิจากการเรยีนรูเ้กีย่วกบัสิง่เรา้
หรอืเกีย่วกบัประสบการณ์ในเรือ่งใดเรือ่งหนึ่ง  
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   รศัม ี กุลวงศ ์(2549: 45)  ไดส้รปุไวว้่า  เจตคต ิ หมายถงึ  ความรูส้กึนึกคดิ  หรอื
ท่าทขีองบุคคลที่มต่ีอบุคคล  สิง่ของ  หรอืสถานการณ์ในทางบวกหรอืทางลบ  ชอบหรอืไม่ชอบ  
เหน็ดว้ยหรอืไมเ่หน็ดว้ย 
   สมฤด ีแยม้ขจร (2553: 20)ไดส้รปุไวว้่า เจตคตหิมายถงึ ความรูส้กึของบุคคลหรอื
ท่าทขีองบุคคลทีม่ต่ีอสิง่ใด สิง่หนึ่ง เกดิจากการเรยีนรูแ้ละสะสมประสบการณ์ ซึง่เป็นตวักระตุ้นให้
บุคคลแสดงพฤตกิรรมทมีต่ีอสิง่เรา้ไปในทางทีพ่อใจ หรอืไมพ่อใจ สนบัสนุนหรอืคดัคา้นกไ็ด้ 
   ศศกิาญจน์ ชถีนอม (2553: 68) ได้สรุปไว้ว่า เจตคต ิหมายถงึ ความรูส้กึนึกคดิ 
ความคดิเหน็ ความเชื่อ และแนวโน้มพฤตกิรรม หรอืท่าททีีจ่ะตอบสนองต่อประสบการณ์หรอื ต่อสิง่
ใดสิง่หนึ่งทัง้ในแงด่แีละแงไ่มด่ ี
 จากความหมายของเจตคตทิีไ่ดก้ล่าวไวข้า้งตน้ พอจะสรุปความหมายของเจตคติหมายถงึ  
ความรูส้กึ ความเชื่อ  ความคดิเหน็ของบุคคลทีเ่กดิจากความโน้มเอยีงของจติใจต่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง  ซึง่
บุคคลนัน้อาจแสดงเจตคตอิอกมาทางพฤตกิรรม  หรอือาจไมแ่สดงพฤตกิรรมออกมาใหเ้หน็กไ็ดเ้ป็น
ความรูส้กึนึกคดิของบุคคลและกรยิาท่าทขีองบุคคล  ที่มต่ีอสิง่เรา้ต่างๆ  อาจจะอยู่ในลกัษณะของ
ความพงึพอใจหรอืไม่พงึพอใจมคีวามคดิเหน็ทีแ่ตกต่างกนัหรอืคลอ้ยตามกนั ซึง่ในการวจิยัในครัง้นี้
ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัเจตคตต่ิอการเขยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาศกึษาปีที ่4 ถงึความชอบหรอืไม่
ชอบเขยีนภาษาไทย  
 ผู้วจิยัได้ศกึษาเจตคตต่ิอการเขยีน  แต่ยงัไม่มผีู้ศกึษาจงึขอให้ความหมายของเจตคตต่ิอ
การเขยีน ผูว้จิยัจงึขอสรปุความหมายของเจตคตต่ิอการเขยีน หมายถึงความรูส้กึนึกคดิ  สภาพของ
จติใจ  ความคดิทีม่ต่ีอการเขยีนทีม่ที ัง้ในด้านบวกและดา้นลบโดยเกดิจากการไดส้มัผสั เรยีนรู ้และ
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล   
 3.2 องคป์ระกอบของเจตคติ 
  เจตคติเป็นลักษณะหนึ่ งของคุณลักษณะทางด้านความรู้สึก เจตคติเป็นสิ่งที่มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม บุคคลจะเกดิเจตคตทิางด้านบวก ทางด้านลบ และการรูส้กึนิ่งเฉยต่อ
สิง่ๆนัน้ ต้องอาศยัองคป์ระกอบของเจตคตขิองบุคคลนัน้ๆ ไดม้ผีูอ้ธบิายถงึองคป์ระกอบของเจตคติ
ไวห้ลายท่าน ดงันี้  
   ปรยีาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2539: 214) ไดก้ล่าวว่าองคป์ระกอบของเจตคต ิมดีงันี้ 
    1. ด้านความคิดและความเข้าใจ หมายถึงความรู้  ความเชื่อเกี่ยวกับ
คุณลกัษณะของสิง่เรา้นัน้ ๆ เพื่อเป็นเหตุผลในการทีจ่ะสรุปรวมเป็นความเชื่อหรอืช่วยประเมนิผลสิง่
เรา้นัน้ ๆ เช่น  น ้าผึง้  มปีระโยชน์มากกว่าน ้าตาล  ซึง่จะเกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนรู ้ การจ า  ความคดิ  
ขอ้เทจ็จรงิต่าง ๆ รวมทัง้การพฒันาความสามารถและทกัษะทางปญัญา 
    2. ดา้นความรูส้กึ เป็นสภาพทางอารมณ์หรอืความรูส้กึของบุคคลทีม่คีวามสพั
พนัธก์บัสิง่เรา้ต่าง ๆ ซึง่เป็นผลจากการทีบุ่คคลประเมนิผลสิง่เรา้นัน้แลว้มคีวามรูส้กึทัง้ทีช่อบหรอืไม่
ชอบ  สนใจหรอืไมส่นใจ 
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    3. ดา้นพฤตกิรรม  หมายถงึแนวโน้มของบุคคลจะปฏบิตัต่ิอสิง่เรา้ เป็นทศิทาง
ของการตอบสนองหรอืการกระท าในทศิทางที่จะสนับสนุน  หรอือคดัคา้น  ทัง้นี้ขึ้นอยู่กบัความคดิ 
ความเชื่อ หรอืความรูส้กึของบุคคลทีไ่ดจ้ากการประเมนผลพฤตกิรรมของคนม ี2 ทศิทาง คอื ถอยหนี  
หลกีเลีย่ง หรอืเขา้หา  แสวงหา 
   สุชา จนัทน์เอม (2539: 242) ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบของเจตคตวิ่า  องคป์ระกอบ
ทีส่ าคญัของเจตคตมิ ี 3  ประการ  คอื 
    1. องค์ประกอบทางปญัญา (Cognitive Component) เป็นองค์ประกอบที่
เกี่ยวกบัความรู ้หรอืความเชื่อถอืของบุคคล ต่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง หากบุคคลมคีวามรูห้รอืเชื่อว่าสิง่ใดด ี 
กม็กัจะมเีจตคตทิีด่ต่ีอสิง่นัน้  ในทางตรงกนัขา้ม  หากมคีวามรูม้าก่อนว่าสงิใดไม่ด ี กจ็ะมเีจตคตทิี่
ไมด่ต่ีอสิง่นัน้ 
    2. องค์ประกอบทางความรู้สึก (Feeling Component) เป็นองค์ประกอบ
ทางด้านความรูส้กึของบุคคลซึ่งมีอารมณ์เกี่ยวขอ้งอยู่ดว้ย คอื หากบุคคลมคีวามรูส้กึรกั หรอืชอบ
พอใจบุคคลใดหรอืสิง่ใด ก็จะช่วยให้เกิดเจตคติที่ดีต่อบุคคลนัน้หรอืสิง่นัน้ไปด้วย  แต่ถ้าหากมี
ความรูส้กึเกลยีดหรอืโกรธบุคคลใดหรอืสิง่ใด  กม็กัจะท าใหม้เีจตคตทิีไ่ม่ดต่ีอบุคคลนัน้หรอืสิง่นัน้ 
    3. องค์ประกอบทางพฤติกรรม ( Action Tendency Component)  เ ป็น
องค์ประกอบเกี่ยวกบัพฤติกรรมของบุคคล คอื ความโน้มเอยีงที่บุคคลจะแสดงพฤตกิรรมตอบโต้
อย่างใดอย่างหนึ่งออกมา พฤตกิรรมที่เขาแสดงออกมานัน้เกดิจากความรูแ้ละความรูส้กึที่เขามอียู่
เกีย่วกบับุคคล วตัถุ และเหตุการณ์ 
   เพราพรรณ  เปลีย่นภู่ (2542: 99)  ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบของเจตคตไิดด้งันี้ 
    1. องคป์ระกอบทางการรู ้เจตคตขิองคนเริม่ต้นจากการมคีวามรูเ้กี่ยวกบัสิง่ที่
ตนมเีจตคตเิป็นอนัดบัแรก และเป็นความรูท้ีป่ระเมนิค่าไดว้่าเป็นความรูท้างบวก ทางลบ มคีุณหรอื
โทษ  การแสดงหาความรูจ้งึช่วยชี้ให้เหน็ว่าบุคคลนัน้มเีจตคตต่ิอสิง่นัน้เพยีงใด ปรมิาณความรูจ้งึ
จ าเป็นต่อการสร้างเจตคตขิองคน เจตคตใินรูปนี้เกิดจากการรบัรู้ คอืการเรยีนรู้หรอืรบัทราบจาก
ประสาทสมัผสั 
    2. องคป์ระกอบทางการรูส้กึ ความรูส้กึหรอือารมณ์เป็นองคป์ระกอบที่ส าคญั
ทีสุ่ดของเจตคต ิ เพราะความรูส้กึหรอือารมณ์ที่เกดิขึน้ต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งนัน้ หมายถงึ ความรูส้กึชอบ  
ไม่ชอบ  พอใจ  ไม่พอใจ  โดยทัว่ไปการมคีวามรูจ้ะน าไปสู่การมคีวามรูส้กึต่อสิง่ทีม่คีวามรูน้ัน้  เช่น 
เมือ่มคีวามรูว้่าสิง่นัน้มโีทษกจ็ะเกดิความรูส้กึไมด่ต่ีอสิง่นัน้ 
    3. องค์ประกอบทางการพร้อมกระท า คอืความพร้อมทางพฤติกรรม  หรอื
ความพรอ้มทีจ่ะกระท าการสิง่ใดสิง่หนึ่งต่อสิง่ทีม่เีจตคตนิัน้ 
   สทิธโิชค วรานุสนัตกิูล (2546: 121-122) กล่าวไวว้่า เจตคตจิะเกดิขึน้ต่อสิง่ใดกต็าม
สามารถแบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
    1. ปฏกิริยิาทางดา้นความเชื่อหรอืความคดิ (Cognitive Reaction)  
    2. ปฏกิริยิาดา้นความรูส้กึ (Affective Reaction)   
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    3. ปฏกิริยิาดา้นการแสดงออกของพฤตกิรรม (Behavioral Tendency) 
   ถา้หากคนเรามปีฏกิริยิาทัง้ 3 ดา้นนี้ต่อสิง่หนึ่งสิง่ใดอย่างคงทนพอสมควร เรากล่าว
ไดว้่าผลรวมของมนัคอื เจตคต ิดงันัน้ไมว่่าเป้าหมายของเจตคตจิะเป็นรปูธรรมหรอืนามธรรมกต็าม 
เจตคตกิจ็ะตอ้งเกดิจากการทีม่อีงคป์ระกอบ 3 ประการนี้ร่วมกนั 
   ธรีวุฒ ิเอกะกุล (2549: 8-11) กล่าวว่า องคป์ระกอบของเจตคตเิป็นสิง่เชื่อมโยงไปยงั
แง่มุมอื่นๆ อกี 2 ดา้นคอื ดา้นแรกเชื่อมโยงไปยงันิยามของเจตคต ิอกีดา้นหนึ่งเชื่อมโยงไปยงัประเดน็
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ หรือความสัมพันธ์กับตัวแปรอื่นๆ นักจิตวิทยาได้เสนอ 
องคป์ระกอบของเจตคต ิ3 องคป์ระกอบ ดงันี้ 
    1. เจตคตมิอีงคป์ระกอบเดยีว คอือารมณ์ ความรูส้กึในทางชอบหรอืไม่ชอบที่
บุคคลม ี
    2. เจตคติมสีององค์ประกอบ แนวคิดนี้ระบุว่า เจตคติม ี2 องค์ประกอบ คือ 
องคป์ระกอบดา้นปญัญา และองคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรูส้กึ 
    3. เจตคติมีสามองค์ประกอบเจตคติในลักษณะนี้ก าหนดไว้ 3 ประการ ซึ่ง
ประกอบดว้ย 
     3.1 องคป์ระกอบด้านปญัญา (Cognitive Component) มสี่วนประกอบย่อย 
คอื ดา้นความเชื่อ ความรู ้ความคดิ และความคดิเหน็ทีบุ่คคลมต่ีอทีห่มายของเจตคต ิ(Attitude Object) 
     3.2 องค์ประกอบด้านอารมณ์ความรูส้กึ (Affective Component) หมายถึง 
ความรูส้กึชอบ-ไม่ชอบ หรอืท่าททีีด่-ีไมด่ ีทีบุ่คคลมต่ีอทีห่มายของเจตคต ิ
     3.3 องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) หมายถึง
แนวโน้มหรอืความพรอ้มทีบุ่คคลจะปฏบิตัต่ิอทีห่มายของเจตคต ิ
   การทีบุ่คคลจะเกดิเจตคตต่ิอสิง่หนึ่งใดนัน้ ไม่ว่าจะเป็นทางด้านบวกหรอืลบจะต้อง
ผสมผสานคุณลกัษณะย่อยหลายๆ อย่าง เช่น การรบัรู้ การประเมินค่า ความซาบซึ้ง ความสนใจ 
คุณลักษณะเหล่านี้จะรวมตัวกันขึ้นเป็นความรู้สึกและเจตคติของบุคคลนั ้น แต่อย่างไรก็ตาม 
องคป์ระกอบทีส่ าคญัจะท าใหค้นเราเกดิเจตคตขิึน้ไดน้ัน้มอียู ่3 องคป์ระกอบ ดงันี้ 
    1. ความรู ้(Cognitive Component) บุคคลใดจะมเีจตคตต่ิอสิง่ใดได ้บุคคลนัน้
จะตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจในสิง่นัน้ก่อน เพื่อใชเ้ป็นรายละเอยีดส าหรบัใหเ้หตุผลในการทีจ่ะสรุปเป็น
ความเชื่อต่อไป 
    2. ความรูส้กึ (Feeling Component) เป็นองคป์ระกอบทีเ่กี่ยวกบัความรูส้กึหรอื
อารมณ์ของบุคคลที่มต่ีอสิง่หนึ่งสิง่ใดหลงัจากรูแ้ละเขา้ใจสิง่นัน้แลว้ กล่าวคอืเมื่อบุคคลใดรูแ้ละเข้าใจ
เรื่องใด จะสรุปเป็นความเหน็ในรปูการประเมนิผลว่าสิง่นัน้เป็นทีพ่อใจหรอืไม่ ส าคญัหรอืไม่ ดหีรอืเลว 
ซึง่เท่ากบัเกดิอารมณ์ หรอืความรูส้กึต่อสิง่นัน้ 
    3. ความโน้มเอยีงทีจ่ะปฏบิตั ิ(Action tendency component) เป็นองคป์ระกอบ
สุดท้ายที่รวมตวัมาจากความรูแ้ละความรู้สกึที่มต่ีอสิง่หนึ่งสิง่ใด จนท าให้เกิดความโน้มเอียงที่จะ
ปฏิบตัิ หรอืตอบสนองต่อสิ่งนัน้ ในทิศทางที่สนับสนุน คล้อยตาม หรอืขดัแย้งตามความรู้และ
ความรูส้กึทีเ่ป็นพืน้ฐานนัน้ 
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 จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าเจตคติมอีงค์ประกอบ 3 ด้าน คอื ปญัญา ความรู้สกึ  
และพฤติกรรม ซึ่งเกี่ยวข้องกับความรู้สึกของบุคคลและความรู้สึกก็จะส่งผลต่อพฤติกรรมการ
แสดงออกอกีทางหนึ่ง ว่าชอบหรอืไมช่อบสิง่ใด ในการเรยีนการสอนนัน้ เจตคตมิคีวามส าคญัมากใน
การจดัการเรยีนการสอน ถา้นกัเรยีนมเีจตคตทิีไ่มด่ต่ีอวชิาใดจะท าใหเ้ดก็เกดิความรู้สกึเบื่อหน่ายไม่
อยากเรยีนวชิานัน้  ดงันัน้ครูพงึปลูกฝงัเจตคตทิี่ดใีห้แก่เดก็ เพื่อให้นักเรยีนเกดิความรูส้กึรกัเรยีน
และอยากมาเรยีน โดยเฉพาะเจตคตต่ิอการเขยีน หากผูเ้รยีนมปีญัญา ความรูส้กึ และพฤตกิรรมทีด่ี
ต่อการเรยีนแลว้ ย่อมส่งผลดต่ีอกระบวนการเรยีนรูข้องนักเรยีน และงานเขยีนจะเป็นงานที่มคีวาม
สมบรูณ์มากยิง่ขึน้ 
 3.3 การเกิดเจตคติ 
  เจตคติเป็นสภาวะของจติใจที่ตอบสนองต่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง ท าให้เกิดความรู้สกึ ความ
คดิเหน็ ต่อสิง่นัน้ๆ ไม่ว่าจะเป็นในทางบวกหรอืทางลบ มปีจัจยัหลายด้านที่ก่อให้เกดิเจตคต ิอาทิ
เช่น การศกึษาเรยีนรู ้การอบรมเลี้ยงดู ประสบการณ์ ความเชื่อจากอทิธพิลของสงัคม ทีท่ าให้เกดิ
เจตคต ิไดม้นีกัจติวทิยา นกัการศกึษา อธบิายการเกดิเจตคตไิว ้ดงันี้  
   วรรณ์ดี แสงประทีปทอง (2544: 8) กล่าวว่า เจตคติเกิดจากการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ของบุคคล เกดิไดต้ามเงือ่นไข 4 ประการ คอื 
    1. จากกระบวนการเรียนรู้ทีได้จาการเพิ่มพูน และบูรณาการของการ
ตอบสนองแนวความคดิต่างๆ เช่น เจตคตจิากครอบครวั โรงเรยีน คร ูเพื่อการเรยีนการสอน เป็นตน้ 
    2. ประสบการณ์ส่วนตวั ขึน้อยู่กบัความแตกต่างของบุคคลซึง่มปีระสบการณ์
ที่แตกต่างกนัไป นอกจากประสบการณ์ของคนจะเพิม่ขึ้นเรื่อยๆ แล้ว ยงัท าให้เกิดรูปแบบที่เป็น
ตวัเองอกีด้วย ดงันัน้เจตคตบิางอย่างจงึเป็นเรื่องเฉพาะตวัของแต่ละบุคคล แล้วแต่พฒันาการและ
ความเจรญิเตบิโตของคนๆนัน้ 
    3. การเลยีนแบบ การถ่ายทอดเจตคตขิองคนบางคนไดม้าจากการเลยีนแบบ
เจตคตขิองคนอื่นทีต่นพอใจ เช่น พ่อ แม ่พี ่น้อง คร ูเป็นตน้ 
    4. อทิธพิลของกลุ่มสงัคม บุคคลย่อมมเีจตคตคิลอ้ยตามกลุ่มสงัคมทีต่นอาศยั
อยูต่ามสภาพแวดลอ้ม เช่น เจตคตต่ิอศาสนา สถาบนัต่างๆ เป็นตน้ 
   สทิธโิชค วรานุสนัตกิูล (2546: 126-128) กล่าวว่า การเกดิเจตคตไิว ้3 ประเภทที่
ท าใหค้นเราเกดิเจตคตขิึน้มา ดงันี้ 
    1. การเกดิเจตคตจิาการเรยีนรูแ้บบโยงความสมัพนัธ์   หลกัการเรยีนรูแ้บบ
โยงความสมัพนัธ ์(Classical Conditioning) เป็นเรื่องธรรมดาทีง่่ายแก่การท าความเขา้ใจคอื ถ้าเรา
น าเอาสิ่งเร้าที่เป็นกลางไปเข้าคู่กบัสิ่งเร้าที่มอี านาจ ท าให้เราต้องตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่ง       
มาก่อน ในที่สุดสิ่งเร้าที่เป็นกลางนัน้ก็จะมอี านาจท าให้เกิดการตอบสนองอย่างนัน้ตามไปด้วย
เช่นกนั  
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    2. การเกดิเจตคตเิพราะหลกัการเรยีนรูจ้ากผลกรรม  คนเราเรยีนรูจ้ากผลการ
กระท าในอดตี ถา้ผลกรรมนัน้น่าพงึใจ เราจะมแีนวโน้มจะท าอย่างนัน้อกีเมือ่มสีิง่เรา้เดมิปรากฏ และ
ถ้าผลกรรมนัน้ไม่น่าพงึใจ เราจะหาทางหลกีเลี่ยงไม่ท าอย่างนัน้อกีเมื่อมสีิง่เร้าเดมิปรากฏขึ้นมา 
ดว้ยหลกัการนี้นักจติวทิยาสงัคมบางคนเหน็ว่า บุคคลทีแ่สดงเจตคตอิอกมาเป็นภาษาแลว้ไดร้บัแรง
เสรมิย่อมจะท าใหเ้จตคตนิัน้มัน่คงยิง่ขึน้ แต่ถ้าไดร้บัผลกรรมทีไ่ม่พงึพอใจ เขาจะเปลี่ยนเจตคตไิป
ในทศิทางอื่น 
    3. การเกดิเจตคตต่ิอการเรยีนรูโ้ดยสงัเกตจากตวัแบบ บางครัง้เจตคตทิี่เรามี
อยู่เกดิมาจากการเลยีนแบบจากผูอ้ื่น โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูท้ี่มคีุณสมบตัน่ิาเลื่อมใส ในการโฆษณา
ทางโทรทศัน์เราจะเหน็การใชห้ลกัการน้ีเสมอ  
   ประภาเพญ็ สุวรรณ (อุไรรตัน์ รศัม.ี 2553: 12-13; อ้างองิจาก ประภาเพญ็ สุวรรณ. 
2526: 4) กล่าวถงึแหล่งทีท่ าใหเ้กดิทศันคตทิีส่ าคญั ไดแ้ก่ 
    1. ประสบการณ์เฉพาะอย่าง คือการมีประสบการณ์เฉพาะอย่างกับสิ่งที่
เกี่ยวกบัทศันคตนิัน้ เช่น เรามปีระสบการณ์ที่ดใีนการตดิต่อกบับุคคลหนึ่ง เราจะมคีวามรูส้กึชอบ
บุคคลนัน้ แต่ถา้เรามปีระสบการณ์ไมด่ ีเรากม็กัจะมแีนวโน้มทีจ่ะไม่ชอบบุคคลนัน้ 
    2. การตดิต่อสื่อสารกบับุคคลอื่น ทศันคตหิลายอย่างของบุคคล เกดิขึน้จาก
ผลการตดิต่อกบับุคคลอื่น โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเรยีนรูอ้ย่างไมเ่ป็นทางการ 
    3. สิง่ทีเ่ป็นแบบอย่าง ทศันคตบิางอย่างเกดิขึน้จากการเลยีนแบบจากคนอื่น
กระบวนการเกดิทศันคต ิเกดิขึน้โดย ขัน้แรกจากเหตุการณ์บางอย่าง บุคคลจะมองเหน็ว่าบุคคลมี
การปฏบิตัอิย่างไร ขัน้ต่อไป บุคคลนัน้จะแปลความหมายของการปฏบิตัินัน้ ในรูปแบบของความ
เชื่อ ทศันคตซิึง่มาจากการปฏบิตัขิองเขา 
    4. องคป์ระกอบเกีย่วกบัสถาบนั เช่น โรงเรยีน สถานทีป่ระกอบพธิทีางศาสนา 
หน่วยงานต่างๆ สถาบนัเหล่านี้จะเป็นแหล่งทีม่าและสิง่ทีส่นบัสนุนใหเ้กดิทศันคตชิดัเจน 
 จากขอ้ความดงักล่าวขา้งต้น สามารถกล่าวไดว้่า ปจัจยัทีท่ าใหเ้กดิเจตคตนิัน้ เกดิไดจ้าก
การเรยีนรู ้ประสบการณ์ การเลยีนแบบ ตลอดทัง้อทิธพิลในสงัคมของสถาบนัต่างๆทีท่ าใหเ้กดิความ
เชื่อความศรทัธา ซึง่ก่อใหเ้กดิเจตคตขิองบุคคลนัน้ๆ 
 จากการอธิบายหลักการเกิดเจตคติและการเสริมสร้างเจตคติที่ดีต่อการ เขยีนข้างต้น 
สามารถสรุปได้ว่า เจตคติเกิดจากการเรียนรู้การกระท า ประสบการณ์ การอบรมเลี้ยงดู การ
เลยีนแบบ ตลอดจนความเชื่อ ความศรทัธา ทีเ่กดิจากอทิธพิลจากสงัคม เช่น โรงเรยีน สถาบนัทาง
ศาสนา องคก์ร ครอบครวั และการสื่อสารต่างๆ ในทีน่ี้จะกล่าวถงึ การเกดิเจตคตต่ิอการเขยีนนัน้ สิง่
แรกคอืตวัครผููส้อนจะต้องส่งเสรมิ สรา้งบรรยากาศ และจดักจิกรรมใหก้บัผูเ้รยีน เพื่อก่อเกดิเจตคติ
ที่ดต่ีอการเขยีน เช่น เทคนิควธิกีารสอน กจิกรรมการจดัการเรยีนรู ้สื่อการสอน ตลอดจนการให้
ความเป็นกนัเองกบัผูเ้รยีน ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเลง็เหน็ประโยชน์ คุณค่า และความส าคญัของการเขยีน 
เพราะสิง่เหล่านี้จะก่อใหเ้กดิเจตคตทิีด่ต่ีอการอ่านใหเ้กดิกบัผูเ้รยีน  
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 3.4  การเปล่ียนแปลงเจตคติ 
  เจตคตเิป็นสิง่ทีส่ามารถเปลีย่นแปลงไดเ้มือ่เราไดร้บัความรู ้ ขอ้มลู  หรือความรูส้กึมา
กระทบจิตใจของเรา ซึ่งอาจจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีหรือไม่ดี  แล้วแต่พื้นความรู้และ
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล  มผีูก้ล่าวถงึการเปลีย่นแปลงเจตคตไิวม้ากมาย  ดงันี้ 
  ส าเรงิ บุญเรอืงรตัน์ (2542: 39) กล่าวถงึวธิกีารเปลีย่นแปลงเจตคตอิย่างเป็นทางการ
ว่าเป็นวธิทีีอ่าศยัพืน้ฐานมาจากทฤษฏกีารเรยีนรูแ้ละเชื่อว่ามนุษยเ์ป็นบุคคลทีม่เีหตุผล สามารถคดิ
สามารถถูกกระตุ้นเพื่อใหเ้กดิภาวะรบัการชกัจูงใหส้นใจข่าวสารต่าง ๆ สามารรถเรยีนรูเ้นื้อหาของ
ข่าวสารและเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมหรอืการปฏบิตัไิด ้ ดงันัน้เครื่องมอืที่ใชใ้นการเปลีย่นแปลงเจต
คตจิะเป็นแบบวธิกีารทีเ่ป็นทางการ มกีารสื่อความหมายทีเ่ป็นทางการและมรีูปแบบมกีารวางแผน
อยา่งรอบคอบ 
  กาญจนา ค าสุวรรณ และนิตยา เสารมัณี (2554: 234) กล่าวว่า เจตคตเิป็นสิง่ที่เกิด
และเปลีย่นแปลงไดต้ลอดเวลา ส่วนจะเป็นไปในทศิทางใดขึน้อยูก่บัปจัจยัหลายประการ  ดงัน้ี 
   1. การอบรมเลีย้งดูเดก็ทีเ่กดิในครอบครวัทีน่ับถอืศาสนาพุทธกจ็ะมคีวามเลื่อมใส
นบัถอืศาสนาไปดว้ย  ทัง้นี้จากทีไ่ดพ้บเหน็ไดป้ฏบิตัทิางดา้นพุทธศาสนาอยูทุ่กวนั 
   2. จากประสบการณ์ส่วนตวั  คนทีเ่คยโดนสุนขักดัจะมเีจตคตทิีไ่มต่่อสุนขัมากกว่า
คนทัว่ไป 
   3. จากเหตุการณ์ทีป่ระทบัใจซึง่มกัจะเป็นประสบการณ์เพยีงครัง้เดยีว 
   4. การรบัเอาเจตคตเิดมิของผู้อื่นที่มอียู่แล้วมาเป็นเจตคตขิองตนเอง เช่น  เมื่อ
เขา้ไปเป็นนกัศกึษาใหมข่องมหาวทิยาลยัเรากม็กัรบัเอาเจตคตต่ิาง ๆ จากนกัศกึษาเก่า 
   5. เกดิจากบุคลกิภาพของแต่ละคน เช่น บางคนทีม่องโลกในง่ารา้ยกม็แีนวโน้มที่
จะมเีจตคตทิีไ่มค่่อยดต่ีอสิง่อื่น 
   6. เกดิจากอทิธพิลของสื่อมวลชน สื่อมวลชนเป็นแหล่งใหข้อ้มลูทีท่ าใหเ้กดิความ
เขา้ใจและอารมณ์ 
   7. ความตอ้งการทีจ่ะใหส้มปรารถนาท าใหเ้กดิเจตคตต่ิอสิง่อื่น ๆ เช่น คนไขม้เีจต
คตทิีด่ต่ีอหมอเพราะหมอเป็นผูร้กัษาเขาใหห้ายได ้ เจตคตนิอกจากเกดิขึน้ไดต้ลอด   
  ชชูพี  อ่อนโคกสงู (2552: 7) ไดก้ล่าวว่า เจตคตสิามารถเปลีย่นแปลงได ้ดงันี้ 
   7.1  เจตคตเิปลีย่นแปลงได ้ เมือ่รบัขอ้มลูใหมจ่ากบุคคลหรอืสื่อมวลชน 
   7.2  เมือ่ไดร้บัประสบการณ์ตรงหรอืความสะเทอืนใจ 
   7.3  ถูกบงัคบัใหต้อ้งปฏบิตันิาน ๆ  
   7.4  การกัษาทางจติเพื่อใหเ้ขา้ใจทางเหตุผลทีถู่กตอ้งเปลีย่นเพื่อใหส้อดคลอ้งกบั
พฤตกิรรมใหม ่
 จากข้อความดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า  เจตคติสามารถจะเปลี่ยนแปลงได้ตาม
สภาพแวดล้อม จากอทิธพิลต่าง ๆ ที่มากระทบจติใจ สิง่แวดล้อมรอบตวับุคคลนัน้สามารถปรบัให้
เจตคตขิอบบุคคลนัน้ไปในทศิทางเดยีวกบัคนส่วนใหญ่ได ้และมผีลต่อความรูส้กึของบุคคลนัน้ 
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 3.5  ความส าคญัและประโยชน์ของเจตคติ 
  เจตคตมิคีวามส าคญัและประโยชน์ต่อบุคคลนัน้  ๆ หรอืสภาพแวดล้อม นักวชิาการ
และนกัจติวทิยาไดเ้สนอแนวคดิทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความส าคญัและประโยชน์ของเจตคต ิ ดงันี้  
   สนัตพิร ภู่พงษ์  (2537:256) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของเจตคตไิว ้3 ประการ คอื 
    1. เจตคตทิีเ่ป็นสิง่ทีจ่ะช่วยใหบุ้คคลไดบ้รรลุเป้าหมายบางอย่างทีต่้องการ จะ
เหน็ได้จากกรณีที่บุคคลต้องการจะท างานชิ้นหนึ่งให้ส าเรจ็ด้วยดมีปีระสทิธภิาพ ก็จะต้องสร้างเจต
คตทิีด่ต่ีอการงานชิน้นัน้ จงึจะมโีอกาสท างานไดส้ าเรจ็ตามวตัถุประสงค ์ดงันัน้เจตคตบิางอย่างจงึมี
ประโยชน์ในการช่วยใหบุ้คคลไดบ้รรลุเป้าหมายทีต่อ้งการ 
    2. เจตคตชิ่วยใหบุ้คคลมหีลกัการและกฎเกณฑใ์นการแสดงพฤตกิรรม เจตคติ
ช่วยพฒันาค่านิยมใหก้บับุคล การทีบุ่คคลมเีจตคตต่ิอผูค้น เกตุการณ์ สถานการณ์และสิง่ต่าง ๆ ใน
สงัคมจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้บุคคลสามารถประเมนิ และตดัสนิใจได้ว่าตนจะเลอืกและยดึถือหลกัการ
ประพฤตตินอยา่งไร จงึจะเป็นทีถู่กตอ้งเหมาะสมเป็นประโยชน์กบัตนเองและผูอ้ื่น 
    3. เจตคตเิป็นสื่อหรอืช่องทางที่จะช่วยให้บุคคลได้พฒันาความรูค้วามเขา้ใจ
เกีย่วกบัผูค้นและสิง่ต่าง ๆ ถา้บุคคลไมม่เีจตคตต่ิอผูค้น เหตุการณ์ หรอืสถานการณ์ใด กจ็ะไม่ไดร้บั
ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัสิง่นัน้ ๆ  
   อจัฉรา วงศ์โสธร (2539: 167) กล่าวถึง ความส าคญัของเจตคติว่า เจตคติและ
แนวจงูใจมอีทิธพิลต่อการเรยีนภาษาที ่2 หรอืภาษาต่างประเทศ และอาจเป็นตวัก าหนดผลสมัฤทธิ ์
ในการเรยีนเท่ากบัองค์ประกอบอื่น ๆ เช่น ความถนัดในการใช้ภาษา  ความเฉลียวฉลาด หรอื
ประสบการณ์ภมูหิลงัของนกัเรยีน 
   สุชา  จนัทรเ์อม (2541: 252) ได้กล่าวถงึความส าคญัของเจตคติไว้ว่า เจตคติมี
ความส าคัญต่อการอยู่ร่วมกันในสงัคมเป็นอย่างมาก บุคคลผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อบุคลใด วตัถุใด  
เหตุการณ์ใดหรอืเรือ่งใด บุคคลนัน้กจ็ะไมร่ ัง้เกยีจสิง่เหล่านัน้ เช่น นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอครผูู้สอน  
นักเรยีนคนนัน้ก็จะชอบเยนกบัครู ครกูจ็ะสอนดว้ยความสะดวก ซึง่ก่อใหเ้กดิประโยชน์เป็นอนัมาก
ต่อการเรยีนการสอน  
 จากแนวคดิขา้งต้นจะเหน็ว่า เจตคตมิคีวามส าคญัต่อชวีติของคนเราเพราะเจตคตจิะช่วย
ใหบุ้คคลประเมนิตนเอง  ตดัสนิใจไดว้่าจะประพฤตปิฏบิตัอิยา่งไรจงึจะเหมาะสมกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ทีจ่ะเกดิขึน้    
 3.6 หลกัการวดัและการสร้างแบบวดัเจตคติ 
  ธรีวุฒ ิเอกะกุล (2549: 19-20) กล่าวว่า เนื่องจากเจตคตเิป็นมโนภาพที่วดัยาก เมื่อ
เทยีบกบัการวดัดา้นอื่นนักจติวทิยาและนักวดัผลไดพ้ยายามหาวธิกีารวดั และสรา้งเครื่องมอืวดัที่มี
คุณภาพทีจ่ะกระตุน้ใหไ้ดม้าซึง่ความรูส้กึทีแ่ทจ้รงิของผูถู้กวดั สามารถสรปุวธิกีารวดัเจตคตไิดด้งันี้  
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   1. การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นวิธีที่ง่ายและตรงไปตรงมามากที่สุด การ
สมัภาษณ์ผู้สมัภาษณ์จะต้องเตรยีมขอ้รายการที่จะซกัถามไว้อย่างด ีขอ้รายการนัน้ต้องเขยีนเน้น
ความรูส้กึทีส่ามารถวดัเจตคตใิหต้รงเป้าหมาย ผูส้มัภาษณ์จะได้ทราบความรูส้กึ หรอืความคดิเหน็
ผู้ตอบที่มต่ีอสิง่ใดสิง่หนึ่ง แต่มขีอ้เสยีว่า ผู้ถามจะไม่ได้รบัค าตอบที่จรงิใจจากผู้ตอบ เพราะผู้ตอบ
อาจบิดเบือนค าตอบ เนื่องจากอาจเกิดความเกรงกลัวต่อการแสดงความคิดเห็น วิธีแก้ไขคือ           
ผูส้มัภาษณ์ตอ้งสรา้งบรรยากาศในการสมัภาษณ์ใหเ้ป็นกนัเอง ใหผู้ต้อบรูส้กึสบายใจ ไมเ่ครง่เครยีด 
และแน่ใจว่าค าตอบของเขาจะเป็นความลบั 
   2. การสงัเกต (Observation) เป็นวธิกีารทีใ่ชต้รวจสอบบุคคลอื่นโดยการเฝ้ามอง 
และจดบนัทกึพฤตกิรรมของบุคคลอย่างมแีบบแผน เพื่อจะได้ทราบว่าบุคคลที่เราสงัเกตมเีจตคติ 
ความเชื่อ อุปนิสยัเป็นอยา่งไร ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสงัเกตจะถูกตอ้งใกลเ้คยีงความเป็นจรงิ หรอืเป็นที่
เชื่อถอืไดเ้พยีงใดนัน้ มขีอ้ค านึงหลายประการกล่าวคอื ควรมกีารศกึษาหลายๆครัง้ ทัง้นี้เพราะเจต
คติของบุคคลมาจากหลายๆสาเหตุ นอกจากนี้ตวัผู้สงัเกตเองจะต้องท าตวัเป็นกลาง ไม่มคีวาม
ล าเอยีง และการสงัเกต ควรสงัเกตหลายๆ ช่วงเวลา ไมใ่ช่สงัเกตเฉพาะเวลาใดเวลาหนึ่ง 
   3. การรายงานตนเอง (Self-Report) วธินีี้ต้องใหผู้ถู้กสอบวดัแสดงความรูส้กึของ
ตนเองตามสิง่เรา้ทีเ่ขาไดส้มัผสั นัน่คอื สิง่เรา้ทีเ่ป็นขอ้ค าถามใหผู้ต้อบแสดงความรูส้กึออกมาอย่าง
ตรงไปตรงมา แบบทดสอบหรือมาตราวัดที่เป็นของแนว เทอร์สโตน (Thurstone) กัทท์แมน 
(Guttman) ลเิคอรท์ (Likert) และออสกูด (Osgood) นอกจากที่กล่าวมายงัมแีบบให้ผู้สอบรายงาน
ตนเองและอื่นๆ อกีมากแลว้แต่จดุมุง่หมายของการสรา้งและการวดั 
   4. เทคนิคการจนิตนาการ (Projective Techniques) วธินีี้อาศยัสถานการณ์หลาย
อยา่งไปเรา้ผูส้อบ เช่นประโยคไมส่มบูรณ์ ภาพแปลกๆ เรือ่งราวแปลกๆ เมือ่ผูส้อบเหน็สิง่เหล่านี้จะ
จนิตนาการออกมาแล้วน ามาตคีวามหมาย จากการตอบนัน้ๆ พอจะรูไ้ด้ว่ามเีจตคตต่ิอเป้าเจตคติ
อยา่งไร 
   5. การวัดทางสรีระภาพ (Physiological Measurement) การวัดด้านนี้อาศัย
เครื่องมอืไฟฟ้า แต่สรา้งเฉพาะเพื่อจะวดัความรูส้กึอนัจะท าให้พลงัไฟฟ้าในร่างกายเปลี่ยนแปลง 
เช่นถ้าดีใจเขม็จะชี้อย่างหนึ่ง เสยีใจเขม็จะชี้อีกอย่างหนึ่ง ใช้หลกัการเดียวกันกับเครื่องจบัเท็จ 
เครือ่งมอืนี้ยงัพฒันาไมด่พีอจงึไมน่ิยมใชเ้ท่าใดนกั 
  สมฤด ีแยม้ขจร (2553: 26-27)  กล่าวว่า เจตคตทิีม่ต่ีอการอ่านนัน้เป็นความรูส้กึชอบ
หรอืไม่ชอบการอ่าน นักเรยีนบางคนต้องการอ่านหนังสอื แต่ไม่ต้องการรูห้นังสอื นัน่คอื นักเรยีนจะ
อ่านอย่างผวิเผนิ ไม่ต้องการรูว้่าเนื้อหาภายในหนังสอืกล่าวถงึอะไร เพราะเหน็ว่าเป็นเรื่องยุ่งยาก 
ลกัษณะเช่นนี้แสดงใหเ้หน็ว่า เจตคตใินการอ่านของผูเ้รยีนเป็นไปในทางลบ ครผููส้อนจะต้องสงัเกต
ความรู้สึกของนักเรยีนที่มต่ีอการอ่าน ปจัจุบนัมกีารสร้างเครื่องมอืวดัเจตคติที่มต่ีอการอ่าน ไว้
ดงัต่อไปนี้ 
   1. เครื่องมอืวดัเจตคตขิองแคมพเ์บลล ์(Campbell) เครื่องมอืชนิดนี้มจีุดมุ่งหมาย
ในการถามความรูส้กึของนักเรยีนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการอ่าน นักเรยีนจะกาเครื่องหมาย กากบาทลงใน
ช่องทีต่รงกบัความรูส้กึของตน 
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   2. เครื่องมอืวดัเจตคตขิองรดี ออฟฟิศ (Read office) เครื่องมอืชนิดนี้มจีุดหมาย 
วดัความรู้สกึในการอ่านโดยใช้ภาพแทนความหมาย นักเรยีนจะกาเครื่องหมาย กากบาทลงบน
อกัษรทีภ่าพบอกความหมายตรงกบัความรูส้กึของนกัเรยีน 
   3. เครือ่งมอืวดัเจตคตขิองแรนเบอรี ่(Ranbury) ซึง่แรนเบอรรีไ่ดส้รา้งเครือ่งมอืวดั
เจตคต ิ3 ชนิด คอื 
    3.1 เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัความรูส้กึทีม่ต่ีอการอ่าน เครือ่งมอืชนิดนี้จะถามเกี่ยวกบั
การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ การมสีมาธใินขณะอ่าน ประเภทของหนังสอืที่นักเรยีนควรอ่ าน
รวมทัง้สื่อต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอ่านของนักเรยีนซึ่งช่วยให้ครูเข้าใจความรู้สึกที่แท้จรงิของ
นกัเรยีน 
    3.2 เครื่องมอืวดัความสนใจในการอ่าน การพฒันาความสนใจในการอ่านที่มี
ต่อการอ่านขึน้อยู่กบัความส าเรจ็ในการอ่านของนักเรยีน ซึง่เกี่ยวขอ้งกบัพื้นฐานและประสบการณ์
ทางด้านภาษาของนักเรียนแต่ละคน ครูควรศึกษาความสนใจของนักเรียนทุกคน ทัง้นี้เพื่อจดั
กจิกรรมการสอนให้สอดคล้องกบัความสนใจ แรนเบอรี ่ได้สรา้งเครื่องมอืวดัความสนใจ เพื่อเป็น
แนวทางใหท้ราบถงึความสนใจของนกัเรยีน 
    3.3 แบบส ารวจขอ้ตกลงในการเรยีน แบบส ารวจนี้ใหน้ักเรยีนกาเครื่องหมาย 
กากบาทลงในช่องทีต่รงกบัความรูส้กึของนักเรยีน ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบส ารวจจะช่วยใหค้รรููพ้ ื้นฐาน
และประสบการณ์ทางภาษาของนกัเรยีน นอกเหนือจากขอ้ตกลงในการเขยีน 
  พรรณ ี ช.เจนจติ (2550: 47) ไดเ้สนอหลกัการสรา้งเจตคตทิีด่แีก่นกัเรยีน  ดงันี้ 
   1. ผูเ้รยีนทราบจดุมุง่หมายของเรือ่งทีเ่รยีน 
   2. ผูเ้รยีนเหน็ประโยชน์ของวชิาทีเ่รยีน 
   3. ผูเ้รยีนมสี่วนรว่มในการจดัการเรยีนการสอน 
   4. ผู้เรยีนได้เรยีนสอดคล้องความสามารถ ความสนใจ ความถนัด เพื่อจะได้เกดิ
ผลส าเรจ็ในการเรยีน 
   5. การสอนผูส้อนตอ้งมกีารเตรยีมตวั ใชว้ธิสีอนทีด่ ีเป็นผลใหเ้กดิเจตคตต่ิอการเรยีน 
   6. ผูส้อนตอ้งสรา้งความอบอุ่นใจและความเป็นกนัเองกบัผูเ้รยีน 
   7. ผูส้อนสรา้งบุคลกิภาพใหเ้ป็นทีน่่าเลื่อมใสกบัผูเ้รยีน 
   8. จดัสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน ห้องเรียน ให้บรรยากาศน่าอยู่ น่าเรียน  
น่าสนใจ 
  พิชิต ฤทธิจ์รูญ (2547: 223) ได้กล่าวถึงการวัดเจตคติว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับจิตใจ  
ความรูส้กึ อารมณ์ เป็นเรือ่งในการวดัเพราะต้องประเมนิความรูส้กึของตนเองว่า พอใจต่อสิง่นัน้มาก
น้อยแค่ไหน  ในการศกึษาวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดเ้ลอืกใชว้ธิกีารสรา้งแบบสอบวดัเจตคตติามแนวของ เร
นิสลเิครอร ์(Renis Likert) โดยใชห้ลกัการวดัค่ารวม (Summative  scale) ลกัษณะทีส่ าคญัของแบบ
วดันี้กค็อื ก าหนดช่วงความรกัของคนเป็น 5 ช่อง หรอื 5 ระดบั คอื 
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   5  หมายถงึ  เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
   4  หมายถงึ  เหน็ดว้ย 
   3  หมายถงึ  ไมแ่น่ใจ 
   2  หมายถงึ  ไมเ่หน็ดว้ย 
   1  หมายถงึ  ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
  การสรา้งแบบวดัเจตคตติามวธิขีองลเิคริท์มขี ัน้ตอน  ดงันี้ 
   1. ก าหนดเป้าหมายเจตคต ิ(attitude object) ที่ต้องการจะศกึษาหรอืต้องการวดั
ซึ่งจะเป็นคน วตัถุ สิง่ของ องค์กร สถาบนั อาชพี วชิา นโยบาย เช่น เจตคตต่ิออาชพีนักการเมอืง 
เจตคตต่ิอวชิาภาษาไทย เจตคตต่ิอโรงเรยีน เจตคตต่ิอนโยบายการจดัระเบยีบสงัคม เป็นตน้ 
   2. ให้ความหมายหรอืระบบขอบข่ายของเป้าเจตคตทิี่ต้องการจะวดั ให้ชดัเจนว่า
ประกอบดว้ยคุณลกัษณะใดบา้ง  เพื่อใหส้ามารถเขยีนขอ้ความแสดงความรูส้กึต่อเป้าเจตคตนิัน้ได้
อยา่งครอบคลุมชดัเจน 
   3. เขียนข้อความแสดงความรู้สึกต่อเป้าเจตคติที่ต้องการจะวัดให้ครอบคลุม
คุณลกัษณะที่ส าคญัๆ ตามก าหนดไว้ในข้อ 2 ให้มขี้อความทัง้ทางบวกและทางลบมากพอเมื่อ
วเิคราะหแ์ลว้เหลอืจ านวนขอ้ความทีต่อ้งากรน าไปใชว้ดัเจตคตไิด ้ขอ้ความควรมลีกัษณะ ดงันี้ 
    3.1  เป็นขอ้ความทีแ่สงดความรูส้กึต่อสิง่ทีต่อ้งการวดัสามารถโตแ้ยง้ได ้ไมใ่ช่
ขอ้เทจ็จรงิ 
    3.2  เป็นขอ้ความทีม่คีวามสมบรูณ์ชีช้ดัประเดน็เดยีว 
    3.3  เป็นขอ้ความทีม่คีวามแจม่ชดั  สัน้  กะทดัรดั 
    3.4  เป็นขอ้ความทีม่คีวามเขา้ใจงา่ย  ไมใ่ช่ศพัทเ์ทคนิคทางวชิาการ 
    3.5  เป็นขอ้ความงา่ย ๆ ไมยุ่ง่ยากซบัซอ้น 
    3.6  หลกีเลีย่งการใชค้ าคุณศพัทห์รอืค ากรยิาวเิศษณ์  เช่น  เสมอ ๆ บ่อย ๆ 
ไมเ่คย  ไมม่เีลย  ทัง้หมด  เป็นตน้ 
    3.7  ไม่ควรใช้ประโยคปฏเิสธ หรอืปฏเิสธซ้อน เพราะอาจท าให้ผู้ตอบเขา้ใจ
งา่ยหรอืสบัสน 
   4. ตรวจสอบขอ้ความที่เขยีนไว้ โดยตรวจสอบด้วยตนเองหรอืให้ผู้เชี่ยวชาญใน
เรื่องนัน้ ๆ ตรวจสอบ  โดยพจิารณาในเรื่องของความครบถว้นของคุณลกัษณะของสิง่ทีศ่กึษาความ
ถูกต้องเหมาะสมในการใช้ภาษา  ความสอดคล้องกนักับรูปแบบการตอบที่ก าหนดไว้ว่าควรใช้
รปูแบบของการตอบแบบใด  เช่น 
 
เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ เหน็ดว้ย ไมแ่น่ใจ ไมเ่หน็ดว้ย ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่ 
ชอบมากทีสุ่ด ชอบมาก ปานกลาง ชอบน้อย ชอบน้อยทีสุ่ด 
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   5. ตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้น โดยการทดลองใช้แบบวดัเจตคติกับกลุ่มตวัอย่าง
จ านวนหน่ึง  เพื่อตรวจสอบความชดัเจนของขอ้ความและภาษาที่ใช้  รวมทัง้การตรวจสอบคุณภาพ
ดา้นอื่น ๆ ไดแ้ก่  ความเทีย่งตรง  ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดัเจตคตทิัง้ฉบบัดว้ย 
   6. ก าหนดการใหค้ะแนนการตอบของแต่ละตวัเลอืก  โดยทัว่ไปนิยมก าหนดคะแนน
เป็น  5  4  3  2  1  (หรอื  0 1  2  3  4 ) ส าหรบัขอ้ความทางบวก  และ  1  2  3  4  5  (หรอื  0  1  2  
3  4 )  ส าหรบัขอ้ความทางลบ การก าหนดคะแนนลกัษณะนี้เรยีกว่า  arbitrary  weighting  method 
 สรปุไดว้่า การวดัเจตคต ิเป็นการวดัความรูส้กึความคดิเหน็ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งทีม่ต่ีอสิง่
ใดสิง่หนึ่ง ซึ่งอาจเกดิในทางบวก หรอืทางลบ เช่น เหน็ด้วยอย่างยิง่ เหน็ด้วย ชอบ ไม่ชอบ เป็นต้น  
ซึ่งจะแตกต่างกันไปกับสภาพแวดล้อมและบริบท ซึ่งแต่ละบุคคลสามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง  
สามารถวดัในรปูของความคดิเหน็โดยใชว้ธิต่ีาง ๆ เช่น การสมัภาษณ์  การสงัเกต การใชเ้ครื่องมอืวดั
ดว้ยแบบสอบถามต่าง ๆ ทางเจตคต ิ
 ในการวิจยัครัง้นี้  ผู้วิจยัจะศึกษาเจตคติต่อการเขยีนเรียงความโดยใช้การประมวลทัง้ใน
ทางบวก คอื เหน็ดว้ยอย่างยิง่ และในทางลบ คอื ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่ เพื่อน าขอ้มลูทีไ่ดไ้ปพฒันาวธิกีาร
สอนเขยีนเรยีงความใหส้อดคลอ้งกบัความรูค้วามสามารถ และความสนใจของผูเ้รยีนต่อไปใหม้คีวามสุข
ต่อการเขยีนเรยีงความต่อไป ซึง่ประกอบดว้ยองค์ประกอบ 4 ดา้น ทีป่รบัตามแนวคดิของ สุนันทา 
มัน่เศรษฐวทิย์ ได้แก่ 1. ความเชื่อเกี่ยวกบัการเขยีน 2. ความรู้สกึเกี่ยวกบัการเขยีน  3. พฤติกรรม
เกี่ยวกบัการเขยีน  4. ประโยชน์ของการเขยีนและวดัได้จากคะแนนการท าแบบวดัเจตคตต่ิอการเขยีน
ภาษาไทย ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เป็นแบบมาตราส่วน (Rating scale) ตามแนวคดิของลเิคริท์ (Likert) 
 

4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 4.1  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัจีแพสและการเขียนเรียงความในประเทศ 
  ธญัญภรณ์ อุชชนิ (2543) ได้ท าวจิยัในหวัขอ้ที่สอดคล้องกบัพระราชบญัญตักิารศกึษา
แห่งชาติ คอื เน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง โดยศึกษาเรื่องการพฒันาทกัษะการเขยีนเรยีงความโดยใช้
เทคนิคปฏกิริยิาตอบสนอง  ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนเบญจมราชานุสรณ์  จงัหวดั
นนทบุร ีจากการวิจยัพบว่าทกัษะการเขยีนเรียงความของนักเรียนที่เรยีนโดยใช้เทคนิคปฏิกิริยา
ตอบสนองมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  วรีนุช  โจมพรม (2542) วจิยัเรื่องการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเขยีนเรยีงความที่
สอนโดยใช้ผงัมโนภาพและสอนแบบปกติของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนบ้านสวายสอ  
อ าเภอเมอืง จงัหวดับุรรีมัย์ ผลการวิจยัสรุปได้ว่า นักเรยีนที่เขยีนเรยีงความโดยใช้ผงัมโนภาพมี
พฒันาการในการเขยีนเรยีงความสูงกว่านักเรยีนที่ได้รบัการสอนด้วยวธิสีอนแบบปกตินัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01 

  รุ่งทิพย์ อนุเมธางกูล (2544) ได้ศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิใ์นการเขียนเรียงความเชิง
สร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  4 ที่ได้รบัการสอนโดยใช้แบบฝึกการคิดสร้างสรรค์
ผลการวจิยัพบว่านักเรยีนที่ได้รบัการสอนโดยใช้แบบฝึกการคดิสร้างสรรค์มผีลสมัฤทธิใ์นการเขยีน
เรยีงความเชงิสรา้งสรรคห์ลงัจากการสอนสูงกว่าก่อนการสอนแต่งต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่
ระดบั .01  
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  จตุพร ชาดง (2547: 95-97) ไดท้ าการวจิยัเรือ่งการพฒันาทกัษะการเขยีนเรยีงความดว้ย
แผนทีค่วามคดิวชิาภาษาไทย ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3โรงเรยีนเนินสง่าวทิยา จ านวน 39 คน  ผลการวจิยั
พบว่า การพฒันาทกัษะการเขยีนเรยีงความด้วยแผนที่ความคดิ วชิาภาษาไทยผ่านทุกคน นักเรยีน
กลุ่มเก่งท าคะแนนอยูใ่นระดบัดมีาก ผลการประเมนิโดยรวมอยูใ่นระดบัด ี  

  เสาวลกัษณ์  ไชยเมฆา (2547) ศกึษาความสามารถในการเขยีนเรยีงความของนักเรยีน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรยีนโดยใช้กระบวนการให้ข้อมูลย้อนกลบัมวีตัถุประสงค์เพื่อเปรยีบเทียบ
ความสามารถในการเขยีนเรยีงความของนักเรยีนทีเ่รยีนโดยใชก้ระบวนการใหข้อ้มลูยอ้นกลบักบัไม่ได้
ใช้กระบวนการให้ข้อมูลย้อนกลับพบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการให้ข้อมูลย้อนกลับมี
ความสามารถในการเขยีนเรยีงความสูงกว่านักเรยีนที่ไม่ได้ใช้กระบวรการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

  จุฑารตัน์  เรอืนใหม่ (2548) ได้ศกึษาการพฒันาทกัษะการเขยีนเรยีงความด้วยแผนที่
ความคดิชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มจีุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาทกัษะการเขยีนเรยีงความและเพื่อพัฒนา
แผนการจดัการเรยีนรู้ที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 พบว่านักเรยีนมทีกัษะการเรยีนรู้ร้อยละ 
89.10 แผนการจดัการเรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพเท่ากบั 89.10/89.00 
  ตาณิกา เงินฝรัง่ (2556) ได้ศึกษาผลการฝึกทักษะการเขียนเรียงความโดยใช้
กระบวนการจแีพสและเพื่อประเมนิทกัษะการเขยีนเรยีงความหลงัการสอนโดยใช้กระบวนการจแีพส
ของชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ผลการวจิยัพบว่าผลการฝึกทกัษะการเขยีนเรยีงความโดยใช้กระบวนการจี
แพสนักเรยีนโดยรวมอยู่ในระดบัดเีป็นรายแผนการจดัการเรยีนรู้พบว่าผลการฝึกทกัษะการเขียน
เรยีงความโดยใชก้ระบวนการจแีพสของนกัเรยีนอยูใ่นระดบัดทีัง้หมด 

จากการศกึษางานวจิยัขา้งต้นจะพบว่า วธิกีารพฒันาทกัษะการเขยีนเรยีงความใหก้บัผูเ้รยีนมี
อยูห่ลากหลาย เช่น การใหข้อ้มลูยอ้นกลบั การใชแ้ผนผงัความคดิ การเขยีนเชงิสรา้งสรรค ์เป็นตน้ ซึง่
ท าใหผู้ส้อนเกดิแนวทางในการจดัการเรยีนรูภ้าษาไทย ผูว้จิยัจงึคดิน าแนวทางการสอนแบบโครงสรา้ง 
GPAS มาใช้ในการฝึกทกัษะการเขยีนเรยีงความส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายเพื่อให้
ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรู ้ และวธิกีารสอนเขยีนเรยีงความที่หลากหลายสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการ
เรยีนการสอนปจัจุบนัได ้
 4.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียนเรียงความต่างประเทศ 
  คาวอลลาโร (Cavallaro. 1991) ได้ศึกษาปจัจยัที่มผีลต่อการตรวจเรียงความของครู
ปจัจยัทีศ่กึษาคอื การจดัรปูแบบการเขยีน ความถีข่องศพัทแ์ละกลไกการเขยีน ตลอดจนความรูส้กึของ
ครูต่อผู้เขยีนงานนัน้  กลุ่มตวัอย่างเป็นครูภาษาองักฤษก่อนประจ าการ 176 คน ให้ตรวจเรยีงความ
นกัเรยีน 12 เรือ่ง ใหค้ะแนนตามเกณฑค์วามประทบัใจทัว่ไป เกณฑว์เิคราะห ์และเกณฑค์วามแตกต่าง
ของความหมาย 2 อย่างคือ วดัการตอบสนองของผู้ตรวจต่อเรียงความและต่อผู้เขียนเรียงความ  
ผลการวจิยัพบว่า ครจูะใหค้ะแนนความประทบัใจทัว่ไปตรงการใชส้ญัลกัษณ์และกลไกการเขยีน ครใูห้
คะแนนแบบวเิคราะห์ตรวจความถี่ของศพัท์และรูปแบบการเขยีน การให้คะแนนเรยีงความของครู  
ขึน้อยูก่บัคุณภาพของเรยีงความ  และทศันคตสิ่วนบุคคล ส่วนการตอบสนองต่อตวัผูเ้ขยีนครจูะดูความ
ดงึดดูใจของขอ้เขยีนและความคล่องในการเขยีน 
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  บอรท์นี่ และคนอื่น ๆ (Brodney; & et al. 1999: 5-10) ได้ศกึษาเปรยีบเทยีบผลของ
การฝึกปฏบิตัก่ิอนการเขยีนเรยีงความเชงิบรรยายของนักศกึษาเกรด5 จ านวน 96 คน โดยใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งไดร้บัการฝึกการอ่านและเขยีนเบือ้งต้นก่อนลงมอืเขยีนเรยีงความ ส่วนกลุ่มควบคุมใหล้งมอื
เขยีนเรยีงความได้เลยโดยไม่มกีารฝึกอ่านเขียนเบื้องต้น ผลปรากฏว่า นักเรยีนกลุ่มตัวอย่าง
สามารถเขยีนเรยีงความไดด้กีว่ากลุ่มควบคุม 
  ลนิ (Lin. 2004: 2548)  ไดศ้กึษาคน้ควา้เพื่อส ารวจผลของการใช้คอมพวิเตอรใ์นการ
สอนแผนที่ความคดิโดยใช้การสอนเขยีนเรยีงความแบบจูงใจ การศกึษาค้นคว้าครัง้นี้เป็นแบบกึ่ง
ทดลองที่ออกแบบเพื่อน าไปใช้กับโรงเรยีนขนาดกลาง  เมอืงไอดาโฮ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนที่
เรยีนเกี่ยวกบัศลิปะทางด้านภาษา ในระดบัเกรด 8 จ านวน 319 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองทีส่อนแผนที่
ความคดิโดยใชค้อมพวิเตอร ์และกลุ่มควบคุม มกีารประเมนิผลการเขยีนก่อนการทดลอง การสอนนัน้
เน้นการใชแ้ผนทีค่วามคดิซึง่เป็นยทุธวธิใีนการเขยีนเรยีงความแบบจงูใจ นกัเรยีนจะไดร้บัค าแนะน า 
เพื่อใหส้รา้งแผนทีค่วามคดิของนกัเรยีนส าหรบังานเขยีนเรยีงความแบบจงูใจนกัเรยีนกลุ่มควบคุมจะ
สรา้งแผนที่ความคดิโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ที่เกี่ยวกบัแผนที่ความคดิกบัคอมพวิเตอรผ์ล
การศกึษาคน้ควา้พบว่า การสอนแผนทีค่วามคดิโดยใชค้อมพวิเตอรม์ปีระโยชน์ส าหรบัการรวบรวม
แนวคิด แต่ไม่ส่งผลต่อการเขียนของนักเรียน อย่างไรก็ตามคุณภาพของแผนที่ความคิดมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการเขยีนของนักเรยีน และยงัพบอกีว่าเวลามคีวามสมัพนัธ์กบัการเขยีน
ของนกัเรยีนในทางลบเมือ่ใหแ้ผนทีค่วามคดิดว้ยคอมพวิเตอร ์
 จากผลงานวจิยัที่กล่าวมาข้างต้น พบว่าได้มกีารคดิค้นวธิีการสอนรูปแบบต่าง ๆ เพื่อ
แก้ปญัหาและพฒันาทกัษะการเขยีนเรยีงความของนักเรยีน แต่ปญัหาทีพ่บในปจัจุบนัคอื นักเรยีน
ยงัคงมปีญัหาเกี่ยวกบัทกัษะการเขยีนเรยีงความ ดงันัน้ ผู้สอนจงึควรค้นหาวธิกีารสอนที่จะช่วย
พฒันาทกัษะการเขยีนเรยีงความให้ดขีึน้ โดยมุ่งเน้นการฝึกทกัษะด้านภาษา และทกัษะการคดิใน
การเขยีนเรยีงความ เพราะภาษาและการคดิเป็นสิง่ที่ต้องใช้ในการสื่อสารความรู้ ความคดิเห็น 
ถ่ายทอดสู่ผู้อ่าน อกีทัง้ การที่จะพฒันาความสามารถในการเขยีนเรยีงความของนักเรยีนให้ดขีึ้น 
จะต้องมกีารทดลองใชเ้ทคนิคและวธิสีอนต่าง ๆ เพื่อหาแนวทางทีเ่หมาะสมกบันักเรยีน ผูว้จิยัจงึน า
กระบวนการจแีพสมาใชใ้นการการเขยีนพฒันาความสามารถในการเขยีนเรยีงความ และวดัเจตคติ
ส าหรบัการเขยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรยีนธญัรตัน์ เพื่อเป็นแนวทางในการสอน
เรยีงความต่อไป 
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บทท่ี  3 
วิธีด ำเนินกำรศึกษำค้นคว้ำ 

 
 การวจิยัเรื่อง ผลของการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กระบวนการจแีพส ที่มต่ีอความสามารถใน
การเขยีนเรยีงความ  และเจตคตต่ิอการเขยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4  มคีวามมุ่งหมาย
เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการเขยีนเรยีงความของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการ
สอนโดยใช้กระบวนการจแีพส ระหว่างก่อนและหลงัเรยีน  และเพื่อวดัเจตคติต่อการเขยีนของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพส  โดยผูว้จิยัด าเนินการวจิยั
ตามล าดบัขัน้ตอนดงันี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ 
  3. การสรา้งและหาคุณภาพเครือ่งมอื 
  4. วธิดี าเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 
1. ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจยั 
  นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรยีนธญัรตัน์  ปีการศกึษา  2559  จ านวน  
550 คน 
 กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในงำนวิจยั 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ส าหรบัการวิจยัครัง้นี้  คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่ 4  หอ้ง 10  โรงเรยีนธญัรตัน์ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559  มจี านวน 50  คน
โดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใชเ้กณฑก์ารเลอืกหอ้งทีล่งเรยีนรายวชิาการเขยีน
ในกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพส 

 
2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัในครัง้นี้ประกอบดว้ย   
  2.1 แผนการจดัการเรยีนรูต้ามกระบวนการจแีพส จ านวน 4 หน่วย รวม 12 คาบ 
  2.2 แบบทดสอบความสามารถในการเขยีนเรยีงความ ซึง่เป็นแบบทดสอบที่ประเมนิ
ตามเกณฑ ์(Rubrics) โดยใชว้ดัผลการเรยีนก่อนและหลงัจากเรยีนครบทัง้  4  หน่วย 
  2.3 แบบสอบถามวดัเจตคตต่ิอการเขยีนภาษาไทย  
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3. กำรสร้ำงและหำคณุภำพเคร่ืองมือ 
 3.1 กำรสร้ำงแผนกำรจดักำรเรียนรู้  เร่ือง  กำรเขียนเรียงควำม โดยใช้กระบวนกำร
จีแพส 
  ผู้วิจยัสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจีแพส  ส าหรบันักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่ 4 โดยด าเนินขัน้ตอนการสรา้งแผนการจดัการเรยีนรูด้งันี้ 
   3.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช  2551 ใน
ประเดน็ต่างๆ ดงันี้ สาระการเรยีนรู ้ตวัชีว้ดั และจุดประสงคก์ารเรยีนรู้เพื่อน ามาก าหนดโครงสร้าง
ของแผนการจดัการเรยีนรูเ้และเลอืกเนื้อหาทีจ่ะน ามาใชใ้นการทดลอง 
   3.1.2 ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการจแีพส 
   3.1.3 ก าหนดเนื้อหาทีใ่ชใ้นการท าแผนการจดัการเรยีนรู ้โดยพจิารณาจากโครงสรา้ง
เนื้อหาตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน 2551 และกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้กระบวนการ  
จแีพสประกอบกบัการพจิารณาถงึความยากงา่ยของเนื้อหาใหม้คีวามเหมาะสมกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่4ให้สอดคล้องกับเวลาที่ใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จากนัน้น าเนื้อหาทัง้หมดที่ได้เลือกให้
คณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธต์รวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหามทีัง้หมดม ี4หน่วย ดงันี้ 
 
ตาราง 1 ก าหนดเนื้อหาทีใ่ชใ้นการท าแผนการจดัการเรยีนรู้ 
 

ช่ือหน่วย แผนกำรสอน คำบ 
หน่วยที ่ 1  บรรยายเรือ่งราว เรยีงความครอบครวัของฉนั 3 
หน่วยที ่ 2  เพราะพราวพรรณนา เรยีงความโรงเรยีนของเรา 3 
หน่วยที ่ 3  สรรหาสาธก เรยีงความอ าเภอของฉนั 3 
หน่วยที ่ 4  หยบิยกอุปมา เรยีงความจงัหวดัของเรา 3 

 
 ล าดบัของการเขยีนเรยีงความจะไล่จากง่ายไปหายากตามระดบัของภาษา เริม่จากหน่วยที่  
1 เป็นการบรรยายโวหาร หน่วยที่ 2 พรรณานาโวหาร หน่วยที่ 3 สาธกโวหาร และหน่วยที่ 4 อุปมา
โวหาร ซึง่เมือ่จบแต่ละหน่วยการเรยีนนักเรยีนจะไดผ้ลงานการเขยีนเรยีงความคนละ 1 ชิน้งาน 
   3.1.4 จดัท าแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการจแีพสจ านวน 4 หน่วย รวม 
12 คาบ แต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้ประกอบดว้ย 
    1. มาตรฐานการเรยีนรู ้
    2. ตวัชีว้ดั 
    3. สาระส าคญั 

    4. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
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    5. สมรรถนะ 
    6. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
    7. สาระการเรยีนรู ้
    8. กจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการจแีพส 
    9. สื่อและแหล่งการเรยีนรู ้ 
    10. การวดัและประเมนิผล  
    11. บนัทกึหลงัการจดัการเรยีนรู ้
   3.1.5 น าแผนการจดัการเรยีนรู้ทีส่รา้งเสรจ็แลว้เสนอต่อประธานกรรมการควบคุม
ปรญิญานิพนธ์ เพื่อพจิารณาความถูกต้องเหมาะสมจากนัน้ปรบัปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะแลว้จงึ
น าไปใหผู้เ้ชีย่วชาญจ านวน3 คน พจิารณาความสอดคลอ้งเหมาะสมของแผนการจดัการเรยีนรู ้
   3.1.6 ปรบัแก้ไขแผนการจดัการเรยีนรู้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญจากนัน้น า
แผนการจดัการเรยีนรูท้ีผ่่านการแกไ้ขปรบัปรงุแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรยีนทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอย่าง เพื่อ
ดคูวามเหมาะสมของลกัษณะกจิกรรม เวลาทีใ่ช ้และความคล่องตวัในการใชแ้ผนการจดัการเรยีนรู ้
   3.1.7 น าแผนการจดัการเรยีนรู้ที่ได้มาปรบัตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และ
น าไปใชจ้รงิ 
 3.2  กำรสร้ำงแบบทดสอบทกัษะกำรเขียนเรียงควำมและเกณฑก์ำรประเมิน 
  มขี ัน้ตอนในการสรา้ง  ดงันี้ 
   3.2.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบอัตนัยและเกณฑ์การประเมินการเขียน
เรยีงความ  จากต ารา เอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง และสาระส าคญัเกีย่วกบัการเขยีนเรยีงความ   
   3.2.2 ศกึษาค าอธบิายรายวชิาภาษาไทย กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย โรงเรยีน
ธญัรตัน์ ในด้านตวัชี้วดัรายวชิา เพื่อน ามาใช้ก าหนดเนื้อหาในขอ้สอบอตันัย ใช้ส าหรบัเปรยีบเทียบ
เพื่อวดัความสามารถในการเขยีนเรยีงความก่อนเรยีน และหลงัเรยีน   
   3.2.3 สรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขยีนเรยีงความแบบอตันัย จ านวน 
1 ขอ้  
       3.2.4 สรา้งเกณฑก์ารเขยีนเรยีงความใหค้รอบคลุมองคป์ระกอบของความสามารถ
ในการเขยีนเรยีงความทีก่ าหนดไวใ้นงานวจิยั โดยปรบัจากแนวคดิของ งามพศิ เจยีรประวตั ิ(2550: 
25-27) ซึง่เป็นเกณฑท์ีใ่ชใ้นการประเมนิความสามารถในการเขยีนเรยีงความ  ผูว้จิยัไดเ้พิม่เตมิเนื้อหา
ใหเ้หมาะสมต่อการเขยีนเรยีงความและสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โดยแบ่งเป็น 6 
ดา้น คอื ดา้นองคป์ระกอบ ดา้นเนื้อหา ดา้นการใชภ้าษาและโวหารต่าง ๆ  ดา้นการล าดบัเรือ่งราวด้าน
อกัขรวธิ ีและดา้นการเน้นขอ้คดิส าคญั เพื่อใหก้ารประเมนิผลทกัษะการเขยีนเรยีงความมปีระสทิธภิาพ
และชดัเจนถูกตอ้ง 
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   3.2.5 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขยีนเรยีงความและเกณฑก์ารประเมนิ
การเขยีนเรยีงความขึน้เสนอต่อประธานกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์เพื่อพจิารณาความเที่ยงตรง
เชงิเนื้อหา รวมทัง้ความถูกตอ้งในการใชภ้าษาแลว้ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
   3.2.6 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขยีนเรยีงความและเกณฑก์ารประเมนิ
การเขยีนเรยีงความที่ปรบัปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาคุณภาพของแบบทดสอบด้าน
ความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา และภาษาทีใ่ชใ้นค าสัง่ 
   3.2.7 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ และน า
แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขยีนเรยีงความไปทดลองใช้กับนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่4 
จ านวน 30 คน เพื่อดคูวามเหมาะสมของภาษาและเวลา 
   3.2.8 ผู้วจิยัปรบัปรุงเกณฑก์ารประเมนิตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ได้เกณฑ์
การประเมนิความสามารถในการเขยีนเรยีงความแบ่งออกเป็น 6ดา้นดงัตารางต่อไปนี้ 
 
ตาราง 2 เกณฑก์ารประเมนิความสามารถในการเขยีนเรยีงความ 
 

คะแนน 

หวัข้อ 

 

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 

1. องคป์ระกอบ มี เ นื้ อ เ รื่ อ ง แ ล ะ
องค์ประกอบครบถ้วน 
คอื ชื่อเรื่อง  ค าน า เนื้อ
เรื่อง สรปุ 

มี เ นื้ อ เ รื่ อ งแต่ ขา ด
องคป์ระกอบ 1 ส่วน 

มี เ นื้ อ เ รื่ อ งแต่ ขา ด
องคป์ระกอบ 2ส่วน 

มี เ นื้ อ เ รื่ อ ง ใ นก า ร
เ ขีย น แ ต่ ข า ด ก า ร
ล าดับความคิด และ
ไม่มี องค์ประกอบ 3 
ส่วน 

ขาดองค์ประกอบ
ใ น ก า ร เ ขี ย น
เรยีงความทัง้หมด 

2. เน้ือหำ เนื้อหาสาระสมัพนัธก์บั

ชื่ อ เ รื่ อ งที่ก าหนด มี

ประเด็นที่น่าสนใจ มี

ข้อมูลสนับสนุนอย่าง

ชดัเจน 

เนื้อหาสาระสัมพันธ์

กับชื่อเรื่องที่ก าหนด 

มปีระเดน็ทีน่่าสนใจมี

ขอ้มลูสนบัสนุน 

เนื้อหาสาระสัมพันธ์

กั น กั บ ชื่ อ เ รื่ อ ง ที่

ก า ห น ด  มี ข้ อ มู ล

สนบัสนุน 

เนื้อหาสาระสัมพันธ์

กั น กั บ ชื่ อ เ รื่ อ ง ที่

ก า ห น ด   มี ข้ อ มู ล

สนบัสนุนเลก็น้อย 

เ นื้ อ ห า ส า ร ะ ไม่

สัมพันธ์กันกับชื่อ

เรื่องทีก่ าหนด 

3. ด้ ำ น ก ำ ร ใ ช้

ภำษำ และโวหำร

ต่ำง ๆ  

 

ใ ช้ ภ า ษ า ถู ก ต้ อ ง  

สละสลวย มกีารสรรค า

ใชโ้วหารในการเขยีนได้

เหมาะสมมทีัง้บรรยาย

พรรณนา  สาธก  และ

อปุมา เลอืกใชไ้ดเ้หมาะ

สื่อความหมายชัดเจน  

ก า ร ล า ดับ ค ว า ม ไม่

วกวน 

 

 

ใ ช้ ภ า ษ า ถู ก ต้ อ ง  

ส ล ะ ส ล ว ย   สื่ อ

ความหมายชดัเจนใช้

โวหารในการเขียน

อย่างน้อย  3  โวหาร

การล าดับความไม่

วกวน 

 

 

ใ ช้ ภ า ษ า ถู ก ต้ อ ง  

ส ล ะ ส ล ว ย สื่ อ

ค ว า มหม า ย ไ ด้ ใ ช้

โวหารในการเขียน

อย่างน้อย  2  โวหาร 

 

 

ใช้ภาษาถูกต้อง แต่

ยังสื่อสื่อความหมาย

ไม่ชดัเจนใชโ้วหารใน

การเขียนอย่างน้อย  

1 โวหาร 

 

 

 

 

ใชภ้าษาไม่ถูกตอ้ง

ไม่ใชโ้วหารในการ

เขียนขาดความ

ส ล ะ ส ล ว ย ข อ ง

ขอ้ความ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

คะแนน 

หวัข้อ 

 

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 

4.  ก ำ ร ล ำ ดั บ

เร่ืองรำว 

เรียบเรยีงประโยคและ

ล าดบัประโยคได้ดมีาก  

มีก า รวาง โครง เรื่ อง

อย่างชดัเจน  เขยีนได้

สอดคล้องกบัโครงเรื่อง

ทีว่างไว ้

เ รียบเรียงประโยค

และล าดบัประโยคได้

ด ี มกีารวางโครงเรือ่ง  

เขยีนได้สอดคลอ้งกบั

โครงเรื่องทีว่างไว ้

เ รียบเรียงประโยค

และล าดบัประโยคได้

พอใช ้ มกีารวางโครง

เ รื่ อ ง แต่ ไม่ชัด เ จน  

เขยีนไม่สอดคลอ้งกบั

โครงเรื่องทีว่างไว ้

เ รียบเรียงประโยค

และล าดบัประโยคได้

แต่ยงัวกวน มกีารวาง

โ ค ร ง เ รื่ อ ง แ ต่ ไ ม่

ชั ด เ จ น เ ขี ย น ไ ม่

สอดคล้องกับโครง

เรื่องทีว่างไว ้

เรยีบเรยีงประโยค

และล าดบัประโยค

ไม่ได้  มีการวาง

โครงเรื่องแต่วกวน

ไ ม่ เ ป็ น ล า ดั บ  

เขยีนไม่สอดคล้อง

กบัโครงเรื่องทีว่าง

ไว ้

5. อกัขรวิธี 

(ผิดค ำเดิม 

นับเป็น 1  แห่ง) 

 

สะกดค า ใชอ้กัษรย่อใช้
สั ญ ลั ก ษ ณ์   
เครื่องหมายวรรคตอน
ถูกตอ้งทัง้หมด 
 

สะกดค า ใช้อกัษรย่อ
ใ ช้ สั ญ ลั ก ษ ณ์   
เ ค รื่ อ งหมายวรรค
ตอนไม่ถูกต้องเกิน  
4-6 แหง่ 
 

สะกดค า ใช้อกัษรย่อ
ใ ช้ สั ญ ลั ก ษ ณ์   
เ ค รื่ อ งหมายวรรค
ตอนไม่ถูกต้องเกิน  
7-9แหง่ 

สะกดค า ใช้อกัษรย่อ

ใ ช้ สั ญ ลั ก ษ ณ์   

เ ค รื่ อ งหมายวรรค

ตอนไม่ถูกต้องเกิน  

10-12 แหง่ 

สะกดค า ใช้อกัษร
ย่อใช้สัญลักษณ์  
เครื่องหมายวรรค
ตอนไมถู่กตอ้งเกนิ  
13 แหง่ 
 

6. ด้ำนกำรเน้น 

ข้อคิดส ำคญั 

เนื้อหาของเรยีงความมี

การเน้นข้อคิดที่ส าคญั

ให้ เ ห็นอย่ า งชัด เ จน  

พ ร้ อ ม ย ก ตั ว อ ย่ า ง

ประกอบอย่างเด่นชดั 

เนื้อหาของเรยีงความ

มีก า ร เ น้ นข้อคิดที่

ส าคัญให้เห็นอย่าง

ชั ด เ จ น พ ร้ อ ม

ยกตัวอย่างประกอบ

เนื่ อ ง จากกล่ า วถึง

ส่วนที่เป็นพลความ

มากเท่า ส่วนที่เป็น

ขอ้คดิส าคญั 

เนื้อหาของเรยีงความ

มีก า ร เ น้ นข้อคิดที่

ส าคัญให้เห็นอย่าง

ชั ด เ จ น  แ ต่ ไ ม่

ยกตัวอย่างประกอบ

ส าคญัเลย 

 

เนื้อหาของเรยีงความ 

มีข้อคิดแต่ไม่ปรากฏ

เด่นชดั 

เ นื้ อ ห า ข อ ง

เรยีงความไมม่กีาร

เน้นขอ้คดิทีส่ าคญั 

 

    
   3.2.9  ผู้วจิยัน าเกณฑ์การประเมนิความสามารถในการเขยีนเรยีงความที่ได้รบั
การตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญและได้รบัการปรับปรุงเรยีบร้อยแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนธญัรตัน์ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559 ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง 
รวมทัง้สิ้น 30 คน โดยน าผลงานการเขยีนเรยีงความมาถ่ายส าเนาผลงาน ผู้วจิยัตรวจด้วยตนเอง 
และเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ 2 คน เพื่อใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท์ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ จากนัน้
น าคะแนนที่ได้มาค านวณหาค่าสัมประสิทธิข์องความสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson  product 
moment  correlation  coefficient) หากค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธท์ีไ่ด้จากผูเ้ชีย่วชาญทัง้สองท่านมคี่า
ตัง้แต่ 0.80 ขึน้ไปแสดงว่าเกณฑก์ารประเมนิความสามารถในการเขยีนเรยีงความทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มี
คุณภาพ 
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 3.3 ขัน้ตอนในกำรสร้ำงแบบสอบถำมวดัเจตคติต่อกำรเขียนภำษำไทย 
  การสรา้งแบบสอบถามวดัเจตคตต่ิอการเขยีนภาษาไทย ผูว้จิยัสรา้งแบบสอบถามโดย
มลี าดบัการสรา้ง ดงันี้ 
   3.3.1 ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบสอบถามวดัเจตคตมิาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
ตามวธิขีองลเิคริท์ (Likert)  
   3.3.2 ผูว้จิยัรวบรวมและวเิคราะหเ์นื้อหาแบบวดัเจตคตขิองผูเ้ชีย่วชาญดา้นภาษา 
และน ามาเทยีบเคยีงกบัการวดัเจตคตต่ิอการเขยีนภาษาไทย และสรุปเป็นกรอบดา้นการวดัทีส่ าคญั
ในดา้นต่างๆดงันี้ 
    1. ดา้นความเชื่อเกีย่วกบัการเขยีน 
    2. ดา้นความรูส้กึเกีย่วกบัการเขยีน 
    3. ดา้นพฤตกิรรมเกีย่วกบัการเขยีน 
    4. ดา้นประโยชน์ของการเขยีน 
   3.3.3 ผูว้จิยัสรา้งแบบสอบถามทีแ่สดงลกัษณะของเจตคตต่ิอการเขยีนภาษาไทย 
น าข้อความที่สร้างไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษาไทย 3 คน ทางด้านวดัผล 2 คน ตรวจและให้
ขอ้เสนอแนะเพื่อน าไปใชใ้นการแก้ไข ปรบัปรุงใหเ้ขา้ใจง่าย ครอบคลุม ชดัเจน โดยมเีกณฑก์ารให้
คะแนน ดงันี้ 
 
ตาราง 3  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวดัเจตคตต่ิอการเขยีนภาษาไทย 
 

ค่ำเฉล่ีย      ระดบัควำมคิดเหน็ 

4.50-5.00 หมายถงึ มากทีสุ่ด 

3.50-4.49 หมายถงึ มาก 

2.50-3.49 หมายถงึ ปานกลาง 

1.50-2.49 หมายถงึ น้อย 

1.00-1.49 หมายถงึ น้อยทีสุ่ด 

 
 ทีม่า: บุญชม ศรสีะอาด. (2545). การวจิยัเบื้องตน้. หน้า 103. 
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 3.4 วิธีกำรหำคณุภำพแบบสอบถำมวดัเจตคติต่อกำรเขียนภำษำไทย 
  ผู้วิจยัน าแบบสอบถามวดัเจตคติต่อการเขยีนภาษาไทย ที่สร้างขึ้นไปให้ อาจารย์ที่
ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์ตรวจสอบความถูกต้อง ภาษาทีใ่ช ้และแก้ไขปรบัปรุงตามค าแนะน าก่อนน าไป
ใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบอกีครัง้ 
   3.4.1 ผู้วิจยัน าแบบสอบถามวัดเจตคติต่อการเขียนภาษาไทยที่สร้างขึ้นไปให้
ผูเ้ชีย่วชาญ 5 คน พจิารณาความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ความกบัลกัษณะพฤตกิรรม และความเหมาะสม
ของภาษาที่ใช้ เพื่อหาดชันีความสอดคล้อง (IOC) แล้วคดัเลอืกขอ้ค าถามที่มคี่าดชันีความสอดคลอ้ง
ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป 
   3.4.2 ผูว้จิยัน าแบบสอบถามวดัเจตคตต่ิอการเขยีนภาษาไทยทีค่ดัเลอืกไว ้ทดลอง
ใชก้บันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนธญัรตัน์ ต าบลรงัสติ อ าเภอธญับุร ีจงัหวดัปทุมธานี สงักดั
ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 4 ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง จ านวน 30 คน 
   3.4.3 ผู้วจิยัน าแบบสอบถามวดัเจตคติต่อการเขยีนภาษาไทย ที่ได้ทดลองใช้มา
ตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้ค่าสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์ระหว่าง
คะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item Total correlation) ไวจ้ านวน 20 ขอ้ (พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 2538: 118) 
   3.4.3 ผูว้จิยัน าแบบสอบถามวดัเจตคตต่ิอการเขยีนภาษาไทย ทีค่ดัเลอืกไว ้ไปหาค่า
ความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามวดัเจตคตต่ิอการเขยีนภาษาไทย โดยใชว้ธิกีารหาค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟา
ของครอนบคั (α-Cronbach) (ลว้นสายยศ; และองัคณา สายยศ. 2538: 171-172) มคี่าเท่ากบั 0.799 
 
4. กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 4.1 วิธีด ำเนินกำรทดลอง 
  4.1.1 งานวจิยัครัง้นี้ใช้เป็นการวจิยัเชงิกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Design) แบบ
กลุ่มทดลองกลุ่มเดยีว วดัผลก่อนและหลงัทดลอง (The single group, Pretest-Posttest Design) มี
แบบแผนตามตาราง (ปรชีา เนาวเ์ยน็ผล. 2540: 156) ดงันี้ 
 

ตาราง 4 แบบวดัผลก่อนและหลงัทดลอง 
 

กลุ่ม วดัผลก่อนทดลอง ทดลอง วดัผลหลงัการทดลอง 

E O1 X O2 

 

  E       =  กลุ่มทดลอง 

  O 1   =   ทดสอบก่อนเรยีน 

  O
2
  = ทดสอบหลงัเรยีน 

  X  = การจดัการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพส 
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  4.1.2 การด าเนินการทดลอง 
   ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองตามขัน้ตอน ดงันี้ 
    1. ท าการทดสอบก่อนเรยีนโดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการเขยีน
เรยีงความ (Pretest) กับกลุ่มทดลอง แล้วให้นักเรยีนตอบแบบสอบถามวัดเจตคติต่อการเขียน
ภาษาไทยก่อนเรยีนดว้ย เพื่อเกบ็ขอ้มลูเบือ้งตน้  
    2. ด าเนินการสอนในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2559 โดยผู้วิจ ัยเป็น
ผูด้ าเนินการสอน ตามแผนการจดัการเรยีนรู ้รวม 12 คาบๆ ละ 50 นาท ี 
    3. ท าการทดสอบหลงัเรยีนโดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขยีน
เรยีงความ (Posttest) กบักลุ่มทดลอง แล้วให้นักเรยีนตอบแบบสอบถามวดัเจตคติต่อการเขียน
ภาษาไทยหลงัเรยีนดว้ย 
    4. ตรวจแบบทดสอบและแบบสอบถาม แลว้น าคะแนนทีไ่ดม้าวเิคราะหโ์ดยใช้
วธิกีารทางสถติเิพื่อทดสอบสมมตฐิาน 
 4.2 กำรวิเครำะหข้์อมลู 

  4.2.1 ค านวณหาค่าสถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ คะแนนเฉลีย่ ค่าความแปรปรวนของคะแนน 
และค่าความเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลอง 
  4.2.2  เปรยีบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความและเจตคติต่อการเขียน
ภาษาไทย ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพส ก่อนและหลงั
การทดลอง โดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคณูแบบทางเดยีว (One-way MANOVA) 
 4.3 สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะหข้์อมลู 
  1. สถติพิืน้ฐาน 
   1.1 การหาค่าเฉลีย่ (Mean) ค านวณจากสตูร (พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 2538: 137)  
 

  

 

 เมือ่        แทน  คะแนนเฉลีย่ 
         แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุ่ม 
     N      แทน  จ านวนคนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 

 

 

n

X
X



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   1.2 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มสีูตรในการค านวณดงันี้ 
(พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 2540: 143) 

 

S=√
n ∑ X2 − (∑ X)2

n (n−1)
 

    
 เมือ่  S    แทน  ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
   ∑ X  แทน  ผลรวมของขอ้มลูทัง้หมด 
   (∑ X)2 แทน  ผลรวมของขอ้มลูทัง้หมดยกก าลงัสอง 
   ∑ X2  แทน  ผลรวมของขอ้มลูแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
   n   แทน  จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 
   1.3 การหาค่าความแปรปรวน (Variance) สตูรดงันี้ (พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 2540: 142) 
 

S2  =
n ∑ X2−(∑ X)2

n (n−1)
 

 
 เมือ่  S2       แทน  ค่าความแปรปรวนของขอ้มลู 
   ∑ X  แทน  ผลรวมของขอ้มลูทัง้หมด 
   (∑ X)2 แทน  ผลรวมของขอ้มลูทัง้หมดยกก าลงัสอง 
   ∑ X2  แทน  ผลรวมของขอ้มลูแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
   n   แทน  จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง  
   n–1   แทน  ค่าของชัน้แห่งความเป็นอสิระ 
 
  2. สถติทิีใ่ชต้รวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื 
   2.1 การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัพฤตกิรรมการเรยีนรู ้(IOC) ของ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขยีนเรยีงความ โดยใชสู้ตรดงัต่อไปนี้ (บุญเชดิ ภญิโญอนันตพงษ์. 
2526: 69) 
 

IOC  = 
∑ 𝑅

𝑛
 

 
 เมือ่  IOC  แทน  ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัพฤตกิรรมการเรยีนรู ้
   ∑ 𝑅 แทน  ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็จากผูเ้ชีย่วชาญ 
   n  แทน  จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ  
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   2.2 การหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขยีนเรยีงความ 
โดยใชส้ตูร KR-20 ของคเูดอร ์รชิารด์สนั (Kuder-Richardson) (พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 2538: 123) 

 

rtt=
1n

n



















2

1

s
t

pq  

 เมือ่  rtt แทน   ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
   N แทน   จ านวนขอ้ 
   p แทน  สดัส่วนของคนท าถูกในแต่ละขอ้ 
   q  แทน  สดัส่วนของคนท าผดิในแต่ละขอ้ 
   St

2   แทน ความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 
 
   2.3 การหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามวดัเจตคตต่ิอการเขยีน โดยใชว้ธิกีาร
หาค่าสมัประสิทธิอ์ลัฟาของครอนบดั (α-Cronbach) (ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2540: 
171-172) สตูรทีใ่ช ้คอื 
 

α = 
𝑛

𝑛−1
{1 −

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 } 

 

 เมือ่  α  แทน ค่าความเชื่อมัน่ของเครือ่งมอื 
   n  แทน จ านวนขอ้ค าถามของเครือ่งมอืวดั 
   𝑆𝑖

2  แทน ความแปรปรวนเป็นรายขอ้ 
   𝑆𝑡

2    แทน ความแปรปรวนของเครือ่งมอืวดั 
 
  3. สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 
   เปรยีบเทยีบความสามารถในการเขยีนเรยีงความและเจตคติต่อการเขยีนของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รบัการสอนโดยใช้กระบวนการจแีพส ก่อนและหลงัการทดลอง 
โดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคณูแบบทางเดยีว (One-way MANOVA) 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ผู้วจิยัใช้สญัลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูลและแปลความหมายของผลการวเิคราะห์ขอ้มลู 
ดงันี้ 
  N  แทน  จ านวนนกัเรยีน 
  x ̅  แทน  คะแนนเฉลีย่ 
  SD  แทน  ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  F  แทน  ค่าสถติ ิMultivariate F Test ทีใ่ชใ้นการค านวณ 
  Sig. แทน  ค่าระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 1. หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการเขยีนเรยีงความ และ
เจตคติต่อการเขยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4ที่ได้รบัการสอนโดยใช้กระบวนการจีแพส 
ระหว่างก่อนและหลงัเรยีน  
 2. เปรยีบเทยีบความสามารถในการเขยีนเรยีงความ และเจตคตต่ิอการเขยีนของนักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4ที่ได้รบัการสอนโดยใช้กระบวนการจแีพส ระหว่างก่อนและหลงัเรยีน โดยใช้
การวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคณูแบบทางเดยีว (One-way MANOVA) 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 1. หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการเขียน
เรียงความ และเจตคติต่อการเขียนของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รบัการสอนโดยใช้
กระบวนการจีแพส  ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
ตาราง 5  ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความสามารถในการเขยีนเรยีงความ และเจตคต ิ
     ต่อการเขยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพส  
     ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ตวัแปร 
ก่อนการทดลอง(N=50) หลงัการทดลอง(N=50) 

x ̅ SD x ̅ SD 
ความสามารถในการเขยีนเรยีงความ 17.60 2.321 24.40 2.382 

เจตคตต่ิอการเขยีน 67.82 4.868 74.12 5.130 
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 จากตาราง 5 พบว่า ความสามารถในการเขยีนเรยีงความ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
4 ที่ได้รบัการสอนโดยใช้กระบวนการจแีพส ก่อนการทดลอง ผู้เรยีนมคีะแนนการเขยีนเรยีงความ
เฉลี่ยเท่ากบั 17.60 คะแนน หลงัการทดลอง มคีะแนนการเขยีนเรยีงความเท่ากบั 24.40 คะแนน
 เจตคตต่ิอการเขยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการ
จแีพส ก่อนการทดลอง ผูเ้รยีนมเีจตคตต่ิอการเขยีนเฉลีย่เท่ากบั 67.82 หลงัการทดลอง มเีจตคตต่ิอ
การเขยีนเท่ากบั 74.12 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความ และเจตคติต่อการเขียนของ
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รบัการสอนโดยใช้กระบวนการจีแพส ก่อนและหลงัการ
ทดลอง 
  เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจยัได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ความสามารถในการเขียน
เรียงความ และเจตคติต่อการเขียนของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รบัการสอนโดยใช้
กระบวนการจแีพส ระหว่างก่อนและหลงัการทดลองโดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคูณแบบ
ทางเดยีว (One-way MANOVA) ดงัตาราง 6 
 
ตาราง 6 ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการเขยีนเรยีงความ และเจตคตต่ิอการเขยีนของ 
     นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ไดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพส ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
แหล่งความแปรปรวน Value 

(Wilks’Lambda) 
F Sig. 

lntercept .004 11279.283 .000 
Response .314 106.126 .000 

 
** มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
 จากตาราง 6 พบว่าไดส้ถติ ิWilks’Lambda เท่ากบั .314 และแปลงมาเป็นค่าสถติ ิF มคี่า
เท่ากบั 106.126 แสดงว่า ความสามารถในการเขยีนเรยีงความ และเจตคตต่ิอการเขยีนของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ได้รบัการสอนโดยใช้กระบวนการจแีพส หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไวใ้นขอ้ 1 
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บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจ ัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Pretest-Posttest Design with Nonequivalent 
Group) เพื่อศึกษาความสามารถในการเขยีนเรยีงความและเจตคตต่ิอการเขยีน ของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพส  ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน สรุป
สาระส าคญัและผลการวจิยัไดด้งัต่อไปนี้ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการเขยีนเรยีงความของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพส ระหว่างก่อนและหลงัเรยีน 
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบเจตคตต่ิอการเขยีนของนักเรยีนที่ได้รบัการสอนโดยใช้กระบวนการ    
จแีพส ระหว่างก่อนและหลงัเรยีน 
 
สมมติฐานในการวิจยั 
 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพส มคีวามสามารถใน
การเขยีนเรยีงความและเจตคตต่ิอการเขยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
      ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
   นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรยีนธญัรตัน์ ปีการศึกษา 2559 จ านวน 
550 คน 
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยั 
   กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ส าหรบัการวจิยัครัง้นี้ คอื นักเรยีนที่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่ 4  หอ้ง 10  โรงเรยีนธญัรตัน์ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559  มจี านวน 50  คน  
โดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใชเ้กณฑก์ารเลอืกหอ้งทีล่งเรยีนรายวชิาการเขยีน                
ในกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพส 

 2. ระยะเวลาในการวิจยั 
  การศกึษาคน้คว้าครัง้นี้ด าเนินการในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 12  คาบ 
คาบละ 50 นาท ีโดยผูว้จิยัจดัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
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 3. เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้  ผู้วจิยัได้ส ารวจความสนใจในการเขยีน และศกึษาเนื้อหา
ตามตวัชีว้ดัสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ในสาระที่ 2 การเขยีน ในหวัข้อเรื่องวธิกีารเขยีนโวหารต่างๆ ได้แก่ 
บรรยาย พรรณนา สาธก และอุปมา โดยเขยีนในรปูแบบเรยีงความ 
 4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
   1. แผนการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพสทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ แบ่งออกเป็น 4 หน่วย โดย
เสนอใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นภาษาไทยตรวจสอบความเทีย่งตรงตามเนื้อหาและปรบัแก้ไขตามค าแนะน า 
     2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขยีนเรยีงความ ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 เป็น
แบบอตันยัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญพจิารณาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา ความถูกตอ้งในการ
ใชภ้าษาแลว้ปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน า และเกณฑก์ารประเมนิความสามารถในการเขยีนเรยีงความ 
ซึง่หาคุณภาพของเกณฑโ์ดยใชค้่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั   
               3. แบบสอบถามวัดเจตคติต่อการเขียนที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น และน าไปตรวจสอบหา
คุณภาพเครื่องมอืได้แก่ ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใช้ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างคะแนน
รายข้อกับคะแนนรวม ( Iteam Total correlation) และหาค่าความเชื่อมัน่โดยใช้วิธีการหาค่า
สมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบคั (α-Cronbach) มคี่าเท่ากบั 0.722 
 5. การวิเคราะหข้์อมลู 

  เปรยีบเทยีบความสามารถในการเขยีนเรยีงความและเจตคตต่ิอการเขยีนของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพส ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชก้าร
วเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคณูแบบทางเดยีว (One-way MANOVA) 
  
สรปุผลการวิจยั 
 1. ความสามารถในการเขยีนเรยีงความของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการสอน
โดยใชก้ระบวนการจแีพสสงูกว่าก่อนการทดลองอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 2. เจตคตต่ิอการเขยีนของนักเรยีนที่ได้รยัการสอนโดยใช้กระบวนการจแีพสสูงกว่าก่อน
การทอลองอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยักึ่งทดลองในหวัขอ้ผลของการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพส 
ทีม่ต่ีอความสามารถในการเขยีนเรยีงความ และเจตคตต่ิอการเขยีน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
4 ผูว้จิยัไดอ้ภปิรายผลตามล าดบัหวัขอ้ดงัต่อไปนี้ 
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  1. น ักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 ที ่ได ้รบัการสอนโดยใช ้กระบวนการจแีพส           
มคีวามสามารถในการเขยีนเรยีงความ และเจตคตต่ิอการเขยีน หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ และสอดคล้องกบัผลการวจิยัของ
ตาณิกา เงนิฝรัง่ (2556) ทีไ่ดศ้กึษาผลการฝึกทกัษะการเขยีนเรยีงความโดยใช้กระบวนการจแีพส
และเพื่อประเมนิทกัษะการเขยีนเรยีงความหลงัการสอนโดยใช้กระบวนการจแีพสของชัน้มธัยมศึกษา    
ปีที่ 1 ผลการวิจยัพบว่าผลการฝึกทกัษะการเขยีนเรยีงความโดยใช้กระบวนการจแีพสนักเรยีน
โดยรวมอยู่ในระดบัดี เมื่อพจิารณาเป็นรายแผนการจดัการเรยีนรูพ้บว่าผลการฝึกทกัษะการเขยีน
เรยีงความโดยใชก้ระบวนการจแีพสของนกัเรยีนอยูใ่นระดบัดทีัง้หมด 
  จากผลการวจิยัครัง้นี้ แสดงใหเ้หน็ว่าการสอนโดยใช้กระบวนการจแีพส สามารถช่วย
พฒันาความสามารถในการเขยีนเรยีงความและเจตคตต่ิอการเขยีนไดด้ ีมดีงันี้ 
   1. ดา้นความสามารถในการเขยีนเรยีงความ  
         1.1 การสอนโดยใช้กระบวนการจแีพส จะท าให้ผู้เรยีนได้ฝึกฝนการคดิการ
ตัง้เป้าหมาย การสบืคน้หาความรู ้การรวบรวมความคดิ ความรู้ จนก่อใหเ้กดิความเขา้ใจ และสรา้ง
งานเขยีนไดด้ว้ยตนเอง โดยผูเ้รยีนจะไดฝึ้กฝนการเสาะแสวงหาความรูเ้กี่ยวกบัหวัขอ้งานเขยีนทีต่น
สนใจ รวบรวมประมวลความรู้ความคดิพรอ้มทัง้สอบถามผู้รูเ้พิม่เติมเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกบัเนื้อหาทีจ่ะเขยีนใหช้ดัเจนยิง่ขึน้ และน าความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาคน้ควา้ไปใชใ้นการเขยีน
งาน ซึง่จะช่วยใหไ้ดง้านเขยีนที่มเีนื้อหาทีถู่กต้อง ครอบคลุม และสมบูรณ์ยิง่ขึน้ ดงัทีป่รชีา ธรฤทธิ ์
(2552) กล่าวว่า ขัน้ตอนและจดุเน้นของ GPAS คอื การจดักระบวนการเรยีนรูเ้พื่อใหผู้เ้รยีนเสาะหา
ความรูด้ว้ยตนเองและสรา้งความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง โดยมขีัน้ตอน ดงันี้ ข ัน้ที ่1 ครกู าหนดเป้าหมายที่
เป็นงานหรอืชิน้งานทีเ่กดิจากการเรยีนรูข้องนักเรยีนแลว้ออกแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อน าไปสู่การ
บรรลุเป้าหมายทีก่ าหนด ขัน้ที ่2. นักเรยีนลงมอืศกึษาความรู ้เกบ็รวบรวมขอ้มลู เลอืกขอ้มลูส าคญั
แล้วน ามาจดักระท าหมวดหมู่ จ าแนก เพื่อให้ผลงานหรอืชิ้นงานตามที่ครูก าหนด  และขัน้ที่ 3 
นักเรยีนเสนอแนวทางการน าความรู้ไปปฏิบตัิหรอืแก้ปญัหา บางกรณีอาจน าไปปฏิบตัิจริงหรอื
แก้ปญัหาจรงิ ขัน้ตอนทัง้สามสะท้อนให้เห็นว่า หากเราน ากระบวนการ GPAS มาปรบัใช้ในการ
จดัการเรยีนการสอนเขยีนเรยีงความ จะท าให้ผู้เรยีนได้พฒันากระบวนการคดัเลือกข้อมูลที่จะ
น ามาใชใ้นการเขยีนงานทีม่คีุณภาพไดต่้อไป 
         1.2  การสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพส  ช่วยส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กฝนทกัษะ
กระบวนการคดิ และทกัษะทางภาษาในขัน้ตอนต่างๆ ของการเขยีนงาน ทัง้การคดิวเิคราะหป์ระเดน็
งานเขยีน การรวบรวมค า การสรา้งค า  คดิค าใหม ่ การสรา้งประโยค  เรยีบเรยีงประโยค  การล าดบั
เรื่องราว  เรยีบเรยีงภาษา โวหารใหม้คีวามสละสลวย และเขยีนเป็นเรยีงความทีส่มบูรณ์ได ้ ท าให้
ไดง้านเขยีนทีเ่ป็นระบบ และมกีารใชภ้าษาทีส่ ื่อความไดอ้ยา่งสละสลวย ดงัที ่ส านกัพฒันานวตักรรม
การจดัการศึกษา (2551) กล่าวถงึกระบวนการจแีพส ว่ากระบวนการจแีพสท าให้ผู้เรยีนไดฝึ้กการ
สงัเกตด้วยประสาทสมัผสั รวบรวมขอ้มูลจากการสงัเกต เลอืกขอ้มูลมาใช้ บนัทกึขอ้มูล ตลอดจน
สามารถจ าแนก เปรยีบเทยีบ จดัล าดบัค า สรุปเชื่อมโยง ไตร่ตรองดว้ยเหตุผล และน าขอ้มลูความรู้
ไปใชไ้ดอ้ยา่งสรา้งสรรค ์ 
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        1.3 การสอนโดยใช้กระบวนการจแีพส เป็นกจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิให้
ผู้เรยีนได้ลงมอืปฏบิตัิการเขยีนด้วยตนเอง ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนสามารถสรา้งงานเขยีน ทบทวนและ
ตรวจสอบงานเขยีนของตนเองและกลุ่ม ได้แลกเปลี่ยนเรยีนรูร้่วมกบัเพื่อน ว่ามขีอ้ด ีขอ้ปรบัปรุง
จุดใดบ้าง ซึ่งจะช่วยพฒันาให้งานเขยีนมคีุณภาพมากยิง่ขึน้ ดงัที่ ส านักพฒันานวตักรรมการจดั
การศกึษา (2551) ได้กล่าวไวว้ ่า กระบวนการจแีพสจะช่วยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนได้ฝึกฝนการ
ประยุกต์ใช้ความรูใ้นการลงมอืปฏบิตังิานด้วยตนเอง ฝึกให้ผู ้เรยีนประเมนิทางเลอืก  เลอืก
ทางเลอืก ขยายความรูใ้ห้รูจ้รงิมากขึน้จากเดมิโดยเปิดโอกาสให้มกีารวเิคราะห์ การสงัเคราะห์ 
การตดัสนิใจ การน าความรูไ้ปปรบัใช้ การแก้ปญัหา การคดิวเิคราะห์ วจิารณ์ และการคดิ
สรา้งสรรค ์อกีทัง้ยงัให้ความส าคญักบัการให้ผู้เรยีนฝึกฝนการก ากบัตนเอง ซึ่งจะช่วยใหผู้้ เรยีนมี
การตรวจสอบ และควบคุมการคดิ (Meta Cognition) ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาคุณภาพของ
การปฏบิตังิานต่างๆ ต่อไป 
              2. ด้านเจตคตต่ิอการเขยีน 
    การสอนด้วยกระบวนการจแีพสช่วยสรา้งบรรยากาศในชัน้เรยีนขณะจดั
กจิกรรมการเรยีนรู ้ ให้ผู้เรยีนเกดิความเป็นกนัเอง มคีวามกล้าแสดงออกในการตัง้ค าถามและ
แสดงความคดิเหน็อย่างอสิระ เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนมสี่วนร่วมในกระบวนการเรยีนรู้ ดงันี้ การสอน
โดยใช้กระบวนการจแีพส ผู ้เรยีนได้ฝึกคดิและท างานร่วมกนั ได้รูจ้กักนัมากขึน้มกีารซกัถาม   
เพื่อความเขา้ใจนักเรยีนมคีวามสุขในการเรยีน นักเรยีนตัง้ใจเขยีนงานมากขึน้  ส่งผลใหผู้้เรยีนที่
ได้เรยีนโดยใชก้ระบวนการจแีพส เกดิเจตคตทิี่ดตี่อการเขยีน ดงัที่ ตาณิกา เงนิฝรัง่ (2556) 
กล่าวว่า การสอนเขยีนเรยีงความโดยใช้กระบวนการจแีพส ผู ้เรยีนได้มสี่วนร่วมตลอดการ
ด าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ท าให้นักเรยีนเกดิความสนใจในการท ากิจกรรมในห้องเรยีน 
เกดิทกัษะและพอใจกบังานที่ท า ซึ่งสอดคล้องกบัที่ส านักพฒันานวตักรรมการจดัการศกึษา 
(2551) กล่าวว่า การน ากระบวนการ GPAS  มาประยุกต์ใช้ในการเรยีนการสอนช่วยใหผู้้เรยีน
เกดิอารมณ์และความรูส้กึที่ดตี่อการเรยีนรู ้ สภาพแวดล้อมในการเรยีนรูช้่วยใหผู้ ้เรยีนรูส้กึ
ปลอดภยัทัง้ทางกายและทางจติใจ เกดิการเรยีนรูส้ ูงสุด  อกีทัง้ผูเ้รยีนได้เป็นผู ้สรา้งความรู ้
จ าหลกัการ ความคดิรวบยอด และจดัระบบขอ้มูลเชื่อมโยงเป็นการเรยีนรูท้ี่คงทน เกดิเป็น
ประสบการณ์การเรยีนรู ้ดว้ยเหตุนี้ จงึส่งผลให้ทกัษะการเขยีนและเจตคตติ่อการเขยีนของ
นักเรยีนดขีึน้ 
 จากขอ้มูลเบือ้งต้นสามารถสรุปไดว้่า การสอนโดยใช้กระบวนการจแีพส เป็นแนวทาง
ในการพฒันาผู้เรยีนให้มคีวามสามารถในการเขยีนเรยีงความและเจตคตต่ิอการเขยีนให้สูงขึน้ได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิยัครัง้นี้ ผู ้วจิยัมขีอ้เสนอแนะที่อาจเป็นประโยชน์ต่อการเรยีนการสอนและ
การศกึษาค้นคว้าครัง้ต่อไปได้ ดงันี้  
  1. ข้อเสนอแนะในการจดัการเรียนรู้  
   1.1 จากผลการวจิยัพบว่าการสอนโดยใช้กระบวนการจแีพส ท าให้ผู ้เรยีนมี
ความสามารถในการเขยีนเรยีงความและเจตคตติ่อการเขยีนส ูงขึน้คร ูหรอืผู ้สอนควรน า
กระบวนการจแีพสไปใช้ในการจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาไทย โดยเฉพาะสาระที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
เขยีน โดยการสอนในระยะแรกครูหรอืผูส้อนควรอธบิายวธิกีาร ขัน้ตอน กจิกรรมการเรยีนการ
สอนโดยใช้กระบวนการจแีพสอย่างละเอยีด และควรฝึกปฏบิตัติามขัน้ตอนการสอนอ่านอย่าง
สม ่าเสมอ เพื่อให้ผู้เรยีนเกดิความคุน้เคยและช านาญ สามารถน ากระบวนการจแีพสไปใช้ในการ
ฝึกเขยีนเรยีงความให้มปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
   1.2 ผูส้อนควรเลอืกหวัขอ้ในการเขยีนเรยีงความจากหวัขอ้ทีง่า่ยไปหาหวัขอ้ทีย่าก  
และควรเริม่จากการเขยีนเรยีงความจากบรรยายโวหาร พรรณนาโวหาร สาธกโวหาร และอุปมา
โวหาร  เพื่อใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กเขยีนใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้   
   1.3 สอดแทรกขัน้ตอนการเขยีนเรยีงความในกระบวนการเรยีนการสอน เช่น 
การตัง้ชื่อเรื่อง การสรรค าการเลอืกใชค้ า การวางรปูประโยค การเขยีนค าน า การเขยีนเนื้อเรื่อง 
การเขียนสรุป เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความได้อย่างมี
ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
  2. ข้อเสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัในครัง้ต่อไป 
   2.1 ควรศกึษาผลการสอนโดยใช้กระบวนการจแีพส ที่มต่ีอความสามารถในการ
เขยีนเรยีงความ กับนักเรยีนที่มคีวามสามารถในการเขยีนที่แตกต่างกันเพื่อศึกษาให้ทราบว่า      
การสอนโดยใช้กระบวนการจีแพส สามารถใช้ได้ดีกับนักเรียนในทุกระดับการเรียนรู้หรือไม่ 
ตลอดจนเป็นสรา้งเจตคตทิีด่ต่ีอการเขยีนใหก้บันกัเรยีนทุกระดบัการเรยีนรู ้
   2.2 ควรท าการศึกษาผลการสอนโดยใช้กระบวนการจแีพสกบัวธิกีารสอนเขยีน
แบบอื่นๆ เช่น การเขยีนจดหมาย การเขยีนบรรยาย เป็นตน้ 
   2.3 ควรศกึษาโดยใชก้ระบวนจแีพสกบักลุ่มสาระการเรยีนรูอ้ื่นๆ เช่น สงัคมศกึษา
ศาสนาและวฒันธรรม  วทิยาศาสตร ์ สุขศกึษาและพลศกึษา และภาษาต่างประเทศ  เป็นต้น 
เพื่อส่งเสรมิเจตคตทิีด่ต่ีอการเขยีนในกลุ่มสาระการเรยีนรูด้งักล่าว 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบ แนะน า และแกไ้ขเครือ่งมอื 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ แนะน า และแก้ไขเครื่องมือ 
 

ผูช้่วยศาสตรจารยบ์ญัชา เกยีรตจิรงุพนัธ ์ สาขาวชิาการสอนภาษาไทย  คณะศกึษาศาสตร ์   
                                           มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
 
อาจารย ์ดร.อรอุมา  เจรญิสุข       ภาควชิาวดัผลและประเมนิผลทางการศกึษา 
 คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
อาจารยอ์ดสิรณ์ เรอืงกจิจานนัท์ ภาควชิาหลกัสตูรและการสอน (การสอนภาษาไทย) 
 คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
อ.ดร.ปฐมพงศ ์ ศุภฤกษ์ ภาควชิาสถติแิละการวจิยั  คณะครศุาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครศรอียธุยา                
           
ดร.จฑุามาศ         รอดภยั    ผูอ้ านวยการสถานศกึษาเชีย่วชาญ 
 โรงเรยีนวดัใหญ่ชยัมงคล 

 ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สูง  เอกภาษาไทย 
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ภาคผนวก ข 
ตวัอยา่งแผนการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพส 
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หน่วยท่ี 1  บรรยายเร่ืองราว  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                              รายวิชา  การเขียน 

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  4       เร่ือง  เรียงความครอบครวัของฉัน        เวลา  3  ชัว่โมง 

 

มาตรฐาน  ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขยีนเขยีนสื่อสาร เขยีนเรยีงความ ยอ่ความ และเขยีนเรือ่งราวใน

รปูแบบต่างๆ  เขยีนรายงานขอ้มลูสารสนเทศและรายงานการศกึษาคน้ควา้อย่างมปีระสทิธภิาพ                   

ตวัช้ีวดั 

  ท 2.1 ม.4-6/1 เขยีนสื่อสารในรปูแบบต่างๆ ไดต้รงตามวตัถุประสงค ์โดยใชภ้าษาเรยีบเรยีง

ถูกตอ้ง มขีอ้มลู และสาระส าคญัชดัเจน 

  ท 2.1 ม.4-6/2 เขยีนเรยีงความ 

สาระส าคญั 

 เรยีงความ เป็นศลิปะอย่างหนึ่งในการใชภ้าษาเรยีบเรยีงความคดิเป็นเรือ่งราว โดยแสดง

ความคดิ ความรูส้กึ จนิตนาการ และความเขา้ใจ ดว้ยภาษาทีถู่กตอ้ง สละสลวย  มรีปูแบบทีช่ดัเจน  

ท าใหผู้อ่้านเกดิความประทบัใจ อกีทัง้ไดร้บัความรู ้ แงค่ดิ ซึง่สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้น

ชวีติประจ าวนัได้ 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 ความรู้ 

  อธบิายความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัการเขยีนเรยีงความ 

 ทกัษะ/กระบวนการ 

  เขยีนสรปุความรูเ้รือ่งการเขยีนเรยีงความ 

  เขยีนเรยีงความจากเรือ่งทีก่ าหนดให้ 

 คณุลกัษณะ 

  นกัเรยีนส่งงานตรงตามเวลาทีก่ าหนด 

  นกัเรยีนปฏบิตัติามกฎระเบยีบในชัน้เรยีน 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชัว่โมงท่ี  1 

1. ครเูชื่อมโยงประสบการณ์เดมิของนกัเรยีนเกีย่วกบัการเขยีนเรยีงความ โดยการส ารวจใช้
ค าถามถามนักเรยีนว่า นักเรยีนเคยเขยีนเรยีงความประเภทใดบา้ง เรยีงความทีเ่คยเขยีนมลีกัษณะ
อยา่งไร ภาษาทีใ่ชเ้ป็นอยา่งไร เป็นตน้ และจดบนัทกึขอ้มลูไวบ้นกระดาน (G-รวบรวมขอ้มลู) 

2. นักเรียนช่วยกันโยงแผนผังความคิดบนกระดานว่าเรียงความเป็นอย่างไรจาก
ประสบการณ์เดมิ (P-จดักระท าขอ้มลู) 

3. นักเรยีนแต่ละคนรบัใบความรูเ้รื่อง ความรูเ้บื้องต้นเกี่ยวกบัการเขยีนเรยีงความ ทุกคน
อ่านใบความรูข้องตนเอง (G-รวบรวมขอ้มลู) 

4. นักเรยีนแต่ละคนเข้ากลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แต่ละกลุ่มเดินวนศกึษาหวัขอ้ต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
ตามหน่วยต่าง ๆ ภายในห้อง หน่วยที่ 1 เรยีงความพาเพลิน หน่วยที่ 2 เกริน่ขึน้ค าน า หน่วยที่ 3 
เนื้อเรือ่งจดุเน้น หน่วยที ่4 สรปุปิดทา้ย หน่วยที ่5 เลอืกสรรใชค้ า (G-รวบรวมขอ้มลู) 

5. นักเรยีนแต่ละคนจดองค์ความรู้ในแต่ละหวัข้อตามความเข้าใจของตนเองใส่สมุด (G-
รวบรวมขอ้มลู) 

6. แต่ละกลุ่มท าใบงานกลุ่มร่วมกนั ร่วมกนัคดิวเิคราะห ์และตอบค าถามประจ าหน่วยแต่ละ
หน่วยทีศ่กึษา (P-จดักระท าขอ้มลู) 
ชัว่โมงท่ี  2 

7. นักเรยีนกลบัเข้านัง่ในกลุ่มของตนเอง นักเรยีนทุกคนร่วมกันสรุปความรู้ โดยครูผู้สอน
อธบิายเพิม่เตมิ จากเพาเวอรพ์อ้ยตามหน่วยทีศ่กึษาทัง้  5  หน่วย  (P-จดักระท าขอ้มลู) 

8. ใหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มช่วยกนัวเิคราะหค์วามรู ้โดยจดักระท าขอ้มลูเป็น 2 ช่อง คอื ความรูเ้ดมิ 
ความรูใ้หม ่(P-จดักระท าขอ้มลู) 

9. นักเรยีนแต่ละกลุ่มยนืขึ้นแล้วบอกว่ากลุ่มตนเองสงัเคราะห์ความรู้เดมิและความรูใ้หม่ได้
อะไรบ้างที่ถูกต้องตามหลกัการเขยีนเรยีงความ กลุ่มอื่น ๆ สามารถจดเพิม่เติมความรู้ได้ (P-จดั
กระท าขอ้มลู) 

10. นักเรยีนรบัใบความรู้เรื่อง บรรยายโวหารศึกษากลวธิกีารเขยีนแบบบรรยายโวหาร 
ซกัถามฝึกเขยีนบนกระดาน 
ชัว่โมงท่ี  3 

11. นกัเรยีนแต่ละคนน าความรูท้ีส่งัเคราะหไ์ดไ้ปท าความเขา้ใจดว้ยตนเองอกีครัง้ และเขยีน
เรยีงความในหวัขอ้ “โรงเรยีนของเราน่าอยู่” เป็นแบบบรรยายโวหาร (A-การประยกุตใ์ช)้   

12. นักเรยีนแต่ละคนสลบัใบงานเรยีงความ “โรงเรยีนของเราน่าอยู่” และเขยีนวพิากษ์ใน
กระดาษว่าเรยีงความของเพื่อนถูกต้องตามหลกัการเขยีนเรยีงความเบื้องต้นอย่างไรบ้าง แล้ว
รวบรวมใบงานส่งคร ู(A-การประยกุตใ์ช)้   

13. นกัเรยีนแต่ละคนบนัทกึผลการปฏบิตังิานในชัว่โมงว่า ชัว่โมงนี้เกดิความรูส้กึอย่างไรต่อ
ความเขา้ใจในการเขยีนเรยีงความ ต่างจากทีเ่คยเรยีนผ่านมาหรอืไม่ อย่างไร มจีุดเด่น และจุดทีท่ า
ใหอ้ยากคน้ควา้เพิม่เตมิจดุใดบา้ง (s-การก ากบัตนเอง) 
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ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. ใบความรู ้ เรือ่ง  ความรูเ้บือ้งตน้ในการเขยีนเรยีงความ 
 2. ใบความรูท้ ัง้  5  หน่วย 
 3. ใบงาน  ประมวลความรู ้
 4. ใบงานเรยีงความ  หวัขอ้  “โรงเรยีนของเราน่าอยู่”   
 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
1. วิธีวดัและเคร่ืองมือวดั 
เป้าหมายการเรียนรู้ วิธีการวดั เครื่องมือวดั 

1. อธบิายความรูเ้บือ้งตน้
เกีย่วกบัการเขยีนเรยีงความ 

การสอบถาม พดูอธบิาย 

2. เขยีนเรยีงความจากเรือ่งที่
ก าหนดให ้

ตรวจการเขยีนเรยีงความ แบบประเมนิการเขยีนเรยีงความ 

3. มวีนิยั สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีน แบบประเมนิพฤตกิรรมความมวีนิัย 

 

บนัทึกหลงัการสอน 
 1. ปญัหาและอุปสรรค/การแกไ้ข/ขอ้เสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ผลการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 3. ขอ้เสนอแนะและแนวทางแกไ้ข 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
      ลงชื่อ………………………………….ครผููส้อน 
               (นางอรสุมา  ถาวรสุขอนนัต)์ 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขยีนเรยีงความ 

แบบสอบถามเจตคตต่ิอการเขยีน 
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แบบสอบถามวดัเจตคติต่อการเขียน  

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  ๔ 
 

ผูต้อบแบบสอบถาม      นกัเรยีนหญงิ   นกัเรยีนชาย 

ค าช้ีแจง  

 1. แบบสอบถามฉบับนี้  ต้องการถามเกี่ยวกับเจตคติต่อการเขียน ในด้านความเช่ือ

เก่ียวกบัการเขียน ความรู้สึกเก่ียวกบัการเขียน พฤติกรรมเก่ียวกบัการเขียน  และประโยชน์

เก่ียวกบัการเขียน โดยให้นักเรยีนอ่านข้อความแต่ละข้อให้ละเอียดแล้วให้เลอืกตอบตามความ

คดิเหน็ หรอืความรูส้กึทีแ่ทจ้รงิของนักเรยีนทีม่ต่ีอการอ่านภาษาไทย ซึง่ค าตอบของนกัเรยีนไม่มถีูก

หรอืผดิ และจะไม่มผีลต่อการเรยีนหรอืคะแนนสอบของนักเรยีนแต่อย่างใด ฉะนัน้ จงึขอใหน้ักเรยีน

แสดงความคดิเหน็อย่างเสรโีดยไม่ต้องวติกกงัวล ค าตอบของนักเรยีนจะเก็บเป็นความลบั และน า

ผลรวมไปใชใ้นการวจิยัเท่านัน้ เพื่อประโยชน์ในการพฒันาการเรยีนการสอนอ่านภาษาไทยต่อไป   

 2. ให้นักเรยีนตอบแบบสอบถามโดยเขยีนเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัความ

คดิเหน็จรงิมากทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว และตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ 

 

ตวัอย่าง 

ขอ้ 

                                 ระดบัความคดิเหน็ 

 

ขอ้ความวดัเจตคต ิ

เหน็ 

ดว้ยอย่าง

ยิง่ 

เหน็

ดว้ย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เหน็

ดว้ย 

ไม่เหน็

ดว้ยอย่าง

ยิง่ 

ด้านเน้ือหาวิชาภาษาไทย      

1 ฉนัชอบการเขยีนภาษาไทย      

2 

การเขยีนภาษาไทยท าใหเ้กดิความเพลดิเพลนิ 

สนุกสนาน  

 
     
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ข้อ ระดบัความคิดเหน็ 

 

 

ข้อความวดัเจตคติ 

เหน็

ด้วย

อย่างย่ิง 

เหน็

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เหน็

ด้วย 

ไม่เหน็

ด้วย

อย่างย่ิง 

ด้านความเช่ือเก่ียวกบัการเขียน 5 4 3 2 1 

1 การเขยีนท าใหม้คีวามรูก้วา้งขวาง      

2 การเขยีนท าใหส้อบไดค้ะแนนสงูขึน้      

3 การเขยีนท าใหเ้รยีนรูว้ชิาอื่นไดด้ขี ึน้      

4 การเขยีนไมไ่ดท้ าใหค้ะแนนสอบดขีึน้      

5 กจิกรรมการเขยีนท าใหท้กัษะการเขยีนของดขีึน้      

ด้านความรู้สึกเก่ียวกบัการเขียน 5 4 3 2 1 

6 ชอบเขยีนภาษาไทยมากกว่าวชิาอื่นๆ      

7 รูส้กึดใีจทีเ่ขยีนภาษาไทยไดเ้ขา้ใจ      

8 ถา้มชีมรมเกีย่วกบัการเขยีน จะสมคัรเขา้เป็นสมาชกิทนัท ี      

9 การเขยีนท าใหฉ้นัสบัสน      

10 การเขยีนท าใหฉ้นัเกดิความเครยีด      

ด้านพฤติกรรมเก่ียวกบัการเขียน 5 4 3 2 1 

11 อยากชวนเพือ่นๆใหเ้ขา้ร่วมกจิกรรมการเขยีนต่าง ๆ       

12 ฉนัจะเขา้ร่วมกจิกรรมการเขยีนอย่างต่อเนื่อง      

13 เมือ่อยู่บา้น ฉนัจะฝึกเขยีนเพือ่เป็นการทบทวน      

14 จะหยุดเขยีนทนัททีีพ่บค ายากๆ  และเขยีนไมไ่ด ้      

15 จะเขยีนงานต่าง ๆ กต่็อเมือ่มกีารสอบเกบ็คะแนนเท่านัน้      

ด้านประโยชน์เก่ียวกบัการเขียน 5 4 3 2 1 

16 ฉนัน าความรูท้ีไ่ดจ้ากการเขยีนไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ต่อตนเอง      

17 การเขยีนทีด่จีะชว่ยพฒันางานต่าง  ๆ ใหด้ยีิง่ขึน้      

18 การเขยีนท าใหฉ้นัมทีกัษะในการตดิต่อสือ่สารกบัคนอืน่ๆไดด้ ี      

19 การเขยีนช่วยใหม้บีุคลกิภาพทีด่ ี      

20 ฉนัมคีวามรูส้กึทีด่ขี ึน้ต่อการเขยีนต่าง ๆ       
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ภาคผนวก ง 
 - ตารางแสดงคะแนนและวเิคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้  
   โดยใชค้่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม  
            (Iteam Total correlation) 
 - ตารางแสดงคะแนนความสามารถในการเขยีนเรยีงความก่อนเรยีน (pre-test)  
   และหลงัเรยีน (post-test) ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4  ทีไ่ดร้บัการสอน 
      โดยใชก้ระบวนการจแีพส 
 - ตารางแสดงเจตคตต่ิอการเขยีนก่อนเรยีน (pre-test) และหลงัเรยีน (post-test)  
   ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการจแีพส 
 - ตารางแสดงผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคณูแบบทางเดยีว (One-way MANOVA)  
   ในสมมตฐิานขอ้ที ่1 
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ตาราง 7 ตารางแสดงคะแนนและวเิคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชค้่าสมัประสทิธิ ์
     สหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Iteam Total correlation) 
 

ขอ้ที ่ CorrectedIteam-Total 
correlation 

Cronbach”s Alpla if ltem 
Deleted 

1 .473 .694 
2 .370 .704 
3 .395 .701 
4 .327 .708 
5 .446 .695 
6 .545 .682 
7 .400 .702 
8 .046 .729 
9 .203 .718 
10 .167 .720 
11 .324 .708 
12 .308 .710 
13 .321 .709 
14 .480 .695 
15 .502 .693 
16 -.190 .750 
17 .215 .717 
18 .044 .734 
19 .073 .730 
20 .215 .717 

 
ค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบคั (α-Cronbach) เท่ากบั .722 
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ตาราง 8 ตารางแสดงคะแนนความสามารถในการเขยีนเรยีงความก่อนเรยีน (pre-test)  
     และหลงัเรยีน (post-test) ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการสอน 
     โดยกระบวนการจแีพส 
 

คนที ่ ก่อนเรยีน  
(T1) 

หลงัเรยีน 
(T2) 

คนที ่ ก่อนเรยีน 
(T1) 

หลงัเรยีน 
(T2) 

1 21 27 26 17 26 
2 18 25 27 21 25 
3 14 23 28 18 26 
4 19 26 29 17 25 
5 17 24 30 20 27 
6 15 21 31 15 19 
7 17 25 32 22 27 
8 16 26 33 21 25 
9 14 28 34 17 25 
10 12 17 35 16 23 
11 20 27 36 19 25 
12 19 28 37 15 20 
13 18 26 38 18 22 
14 15 20 39 17 23 
15 16 25 40 20 26 
16 21 26 41 17 25 
17 18 25 42 20 25 
18 21 26 43 16 24 
19 14 22 44 15 22 
20 15 24 45 18 20 
21 20 26 46 18 26 
22 20 25 47 20 27 
23 17 23 48 18 25 
24 16 24 49 17 25 
25 15 22 50 20 26 
   ผลเฉล่ีย 17.60 24.40 
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ตาราง 9 ตารางแสดงเจตคตต่ิอการเขยีนก่อนเรยีน (pre-test) และหลงัเรยีน (post-test)  
     ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยกระบวนการจแีพส 

 
คนที ่ ก่อนเรยีน  

(T1) 
หลงัเรยีน 
(T2) 

คนที ่ ก่อนเรยีน 
(T1) 

หลงัเรยีน 
(T2) 

1 66 78 26 70 84 
2 70 80 27 69 76 
3 55 67 28 68 73 
4 77 82 29 72 79 
5 68 79 30 73 80 
6 64 70 31 64 69 
7 73 78 32 66 69 
8 74 81 33 70 75 
9 68 74 34 72 80 
10 69 75 35 65 69 
11 71 84 36 68 71 
12 76 80 37 63 69 
13 59 65 38 66 74 
14 60 67 39 69 72 
15 70 77 40 72 78 
16 64 69 41 70 75 
17 58 66 42 66 69 
18 67 72 43 71 77 
19 66 70 44 68 74 
20 61 76 45 65 69 
21 60 69 46 61 65 
22 72 79 47 75 78 
23 76 80 48 66 69 
24 70 75 49 67 70 
25 69 72 50 72 77 
   ผลเฉล่ีย 67.82 74.12 
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ตาราง 10  ตารางแสดงผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคณูแบบทางเดยีว (One-way MANOVA)  
     ในสมมตฐิานขอ้ที ่1 
 

Multivariate Testsa 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Intercept 

Pillai's Trace .996 11279.283b 2.000 97.000 .000 

Wilks' Lambda .004 11279.283b 2.000 97.000 .000 

Hotelling's Trace 232.563 11279.283b 2.000 97.000 .000 

Roy's Largest 
Root 

232.563 11279.283b 2.000 97.000 .000 

Group 

Pillai's Trace .686 106.126b 2.000 97.000 .000 

Wilks' Lambda .314 106.126b 2.000 97.000 .000 

Hotelling's Trace 2.188 106.126b 2.000 97.000 .000 

Roy's Largest 
Root 

2.188 106.126b 2.000 97.000 .000 

a. Design: Intercept + Group 

b. Exact statistic 
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ภาคผนวก จ 
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ก่อนเรยีน คนที ่1  
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หลงัเรยีน คนที ่1 
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ก่อนเรยีน คนที ่2 
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หลงัเรยีน คนที ่2 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 

ชื่อ ชื่อสกุล นางอรสุมา  ถาวรสุขอนนัต์ 
วนัเดอืนปีเกดิ 7 กุมภาพนัธ ์2530 
สถานทีเ่กดิ บา้นเลขที ่8 หมู ่5 ต าบลเกาะเรยีน  

 อ าเภอพระนครศรอียธุยา จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 13000 
สถานทีอ่ยู่ปจัจบุนั เอลลโิอค้อนโด  สุขมุวทิ  64  99/699  ชัน้ 7   

 แขวงบางจาก  เขตพระโขนง  กรงุเทพ  10260 
ต าแหน่งหน้าทีใ่นปจัจุบนั คร ูคศ.1 กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 
สถานทีท่ างานปจัจบุนั โรงเรยีนธญัรตัน์ ต าบลรงัสติ อ าเภอธญับุร ี  

 จงัหวดัปทุมธานี 
 สงักดัส านกังานพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 4 
ประวตักิารศกึษา   
 พ.ศ. 2541 ระดบัชัน้ประถมศกึษา  
  โรงเรยีนจริะศาสตรว์ทิยา  
  อ าเภอพระนครศรอียธุยา จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
 พ.ศ. 2544 ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  
  จาก โรงเรยีนจอมสุรางคอุ์ปถมัภ ์ 
  อ าเภอพระนครศรอียธุยา จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
 พ.ศ. 2547 ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
  จาก โรงเรยีนจอมสุรางคอุ์ปถมัภ ์ 
  อ าเภอพระนครศรอียธุยา จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
 พ.ศ. 2553 ระดบัปรญิญาตร ีศกึษาศาสตรบณัฑติ (การสอนภาษาไทย)  
                                          (เกยีรตนิิยมอนัดบั  1) คณะศกึษาศาสตร ์ 
  จาก มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
 พ.ศ. 2559 ระดบัปรญิญาโท การศกึษามหาบณัฑติ 
  (วทิยาการทางการศกึษาและการจดัการเรยีนรู)้ ภาษาไทย 
  จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
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