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 การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่
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แกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดการกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ 
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samples 
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 The objectives of this study were to study and compare problem solving ability of 
young children before and after engaging in listenning to the story with craft activity. 
Subjects were 24 boys and girls, 5-6 years old, who were in Kindergarten 3 in second 
semester acdemic year 2013 at Satit Chandrasem University Laboraty school which 
selected by purposive sampling. The experiment was last for 8 consecutive weeks 3 times 
per week, 45 minutes per day. Research tools were ; 1) Lesson Plan for Craft Activity with 
Listenning to the Story and 2) The Problem Solving Ability Test for Young Children 
developed by researcher had reliability .90. It was One-Group Pretest-Posttest Design. 
The data were analyzed by t-test for Dependent Samples.  
 The results shown that ; 1) The level of problem solving ability of young children at 
fare level before engaging in  listenning to the story with craft activity moved to excellent 
level after. 2) Problem solving ability of young children after engaging in listenning to the 
story with craft activity significantly higher than before at .05 level. 
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บททีÉ  1 
บทนํา 

 

ภมิูหลงั 
 ปจจุบันเปนยคุที่ขอมูลขาวสารมีการเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็วไปสูโลกยุคใหมในศตวรรษ

ที่ 21 ซึ่งตองการบุคคลที่รอบรู คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน มีความสามารถอยางสรางสรรคในวง
กวาง (วจิารณ  พานิช. 2555: 11) ซึ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาตฉิบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) ได
กลาวถงึภาวะที่จะตองเผชญิกับกระแสการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและซับซอนมากขึ้น โดยเฉพาะ
การที่จะกาวสูประชาคมอาเซียนในป 2558 จึงจําเปนตองนําภูมิคุมกันที่มีอยูพรอมทั้งเรงสราง
ภูมิคุมกันในประเทศใหเขมแข็งขึ้น โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาคนและสังคมไทยใหมีคุณภาพ 
และไดกําหนดทิศทางการพัฒนาประเทศที่ใหความสาํคัญกับการพฒันาคุณภาพคนใหมีความรูและ
ทักษะ สามารถแกปญหาไดอยางมีเหตุผล (คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาต.ิ 2554: 2-8) 
สอดคลองกบัแนวปฏิรปูการศึกษาตามพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 ที่ให
ความสาํคัญในการพัฒนาพัฒนาผูเรียน เนนทักษะกระบวนการคิด การจัดการเผชิญสถานการณ และ
การประยุกตความรูใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา ดังน้ันการศึกษาความสามารถในการแกปญหาจึงมี
ความสําคัญตอการพัฒนาคน โดยเฉพาะการจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนวัยแหงชวงพลัง
แหงความเตบิโตงอกงามสําหรับชีวติและเปนชวงชั้นสําคัญที่สุดของการพัฒนารางกาย อารมณจิตใจ 
สังคม และสตปิญญา (ธีรภรณ ภักดี. 2550: 3) และกระทรวง ศึกษาธิการเล็งเห็นความสําคัญของ
การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาในวัยเด็กโดยกําหนดใหเด็กปฐมวัยมีคุณลักษณะอัน 
พึงประสงค ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ขอ 10 ที่วาเด็กปฐมวัยตองมีความ 
สามารถในการคิดและแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย (กรมวิชาการ. 2546: 9)  การแกปญหาเปน
พ้ืนฐานที่สําคญัของการคิดที่เพราะการดาํรงชีวิตตองเผชิญกับปญหา และใชความคิดเพื่อแกปญหา
ที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ผูที่มีความสามารถในการแกปญหามิใชเพียงรูจักคิดและใชสมอง หรือมุงพัฒนา
สติปญญาเพียงอยางเดยีว แตตองพัฒนาทัง้เจตคติ วิธีคดิ คานิยม ความรู ความเขาใจในสภาพการณ
ของสังคม (ทิศนา แขมมณี. 2544: 103-104) นอกจากนี้ดิวอ้ี (Dewey) ไดกลาวถงึเปาหมายแรกของ
การศึกษาวาใหเด็กสามารถแกปญหาได และการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาควรเริ่มฝกฝน
ตั้งแตปฐมวัย เพราะประสบการณและการเรียนรูที่เด็กไดรับหรือสะสมในชวงนี้จะมีอิทธิพลตอ
พัฒนาการในชวงวัยตอไป 
 ความสามารถในการแกปญหามีความสําคัญที่ควรพัฒนาตั้งแตเด็ก แตในสภาพจริง
เด็กไทยประสบปญหาในการแกปญหาเนื่องจากระบบและบริบทสังคมไมเอื้อใหคิด (เกรียงศักดิ์  
เจริญวงศศักดิ์. 2550: 34) จากการศึกษาปญหาที่สงผลตอความสามารถในการคดิของเด็กไทยของ
ศันสนีย ฉัตรคุปต และอุษา ชูชาติ (2545: 75) พบวาการเรียนรูของเด็กจะคอยทําตามคําสั่งของครู
หรือลอกเลยีนแบบเพยีงอยางเดียว สงผลใหเด็กไมสามารถคิดไดดวยตนเอง ทาํใหขาดความสามารถ
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ในการคิด และจากรายงานการประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่จบหลักสตูรการศึกษาปฐมวยั
พุทธศักราช 2546  ปการศกึษา 2551 (คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2552: 68-92) พบวา
เด็กที่สําเร็จการศึกษามีพัฒนาการดานสติปญญาต่ํากวาดานอ่ืน พิจารณารายดานพบวาดานทีเ่ด็กมี
ความสามารถต่ําที่สุด ไดแก ความสามารถในการแกปญหาที่เหมาะสมกับวัยจึงเปนสิ่งที่ครูควรหา
วิธีการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของเด็กใหมีคุณภาพที่ดีขึ้น   

 ความสามารถในการแกปญหาของเด็กเปนพ้ืนฐานสาํคญัตออนาคต บุคคลที่สามารถปรับตัว
อยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพจําเปนตองมีความสามารถในการแกปญหาเด็กปฐมวัยนั้นมีวิธีการ
แกปญหาที่จํากัด เด็กจะเริ่มแกปญหาดวยการลองผิดลองถูกและใชการสังเกตเพื่อจดจําวิธีแกปญหา
นั้น เด็กไมสามารถแกปญหาไดอยางเปนระบบเพราะเด็กมีขอมูลความรูนอย มีวุฒิภาวะไมมาก
พอที่จะแกปญหา ครูมีสวนชวยเด็กไดมากในแงของการสนับสนุนและจัดกระบวนการสอนเพื่อฝก   
ใหเด็กคิด (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2545: 40) ครูมีบทบาทสําคัญในการจัดประสบการณ กิจกรรมที่
หลากหลายในการกระตุนใหเด็กคิดและแกปญหาและไดพัฒนาทักษะพื้นฐานทุกดาน โดยครูเปน      
ผูเตรียมเน้ือหาประสบการณใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ สงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสรับรูสิ่งแวดลอมและสั่งสม
ประสบการณอยูเสมอเปนพ้ืนฐานของการคิดที่จะนําไปสูการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ การจัด
ประสบการณและกิจกรรมสาํหรับเด็กปฐมวัยนั้นครูตองมีความเขาใจในการจัดกิจกรรมที่ตองอาศัย
ทฤษฎีการเรยีนรู จิตวิทยา ตลอดจนการเลือกสื่อที่เหมาะสมกับพัฒนาการและความสนใจของเด็ก  
 การจัดกิจกรรมศิลปประดษิฐเปนสวนหนึง่ของกิจกรรมศิลปะที่สามารถสงเสริมพัฒนาการ
ดานสติปญญาใหแกเด็กได เพราะกระบวนการทํางานศิลปประดิษฐนั้น เริ่มจากการวิเคราะหขอมูล
ซึ่งเปนประสบการณ บรูณาการความคิดและจนิตนาการเขาดวยกนั เปนการชวยพัฒนาดานสติปญญา
โดยตรง ประสบการณในการสรางสรรคศิลปะน้ัน เด็กจะตองคิด สํารวจตรวจสอบ สรางสรรค
ออกแบบใหสมัพันธกับวัสดเุปนการชวยใหเด็กไดเรียนดวยการกระทาํจริง และมีประสบการณตรง 
ใหเด็กเรียนรู เด็กไดเลน สํารวจ ทดลอง มีโอกาสเลือกตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเอง  
(สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 36-37) กิจกรรมศิลปประดิษฐจะชวยสงเสริมใหสามารถฝกทกัษะ
การใชสื่อและความคิด เพราะงานศิลปประดิษฐไมไดมุงเนนใหเด็กแสดงออกทางศิลปะเพียงอยาง
เดียวแตจะเนนใหเด็กไดเรียนรูการทํางานที่มีกระบวนการหรือมีขั้นตอนและตัดสินใจเลือกแกปญหา
ดวย (ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล. 2532: 15) กิจกรรมศิลปะประดิษฐสงเสริมใหสามารถดัดแปลงและ
ประดิษฐสรางสรรค การสรางสรรคเปนการรูจักดัดแปลง ตกแตงหรือประดิษฐขึ้นใหม ซึ่งยอมมีผล
ตอเน่ืองไปสูความรูสึกนึกคดิและแสดงออกในรูปแบบตางๆทั้งในแงรูปราง รูปทรง สี วิธีการและ
เน้ือหา การสรางสรรคในแตละกิจกรรมตองใชการคิดหลายดานทั้งคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห
เปรียบเทยีบคณุสมบัติ ปริมาณและคุณภาพนําไปสูการตัดสินใจแกปญหาที่แนนอน (วิรุณ ตั้งเจริญ. 
2539: 143-144, 146)  
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 นิทานเปนสื่อที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยเพราะนิทานเปนเรื่องที่เด็กสนใจ สนุกสนาน 
เพลิดเพลิน นทิานแตละเร่ืองจัดเปนสิ่งเราที่ดีที่สุดในการฝกใหเด็กคดิ เพราะเนื้อเรื่องจากนิทาน 
ซึ่งครูเลาที่มีการถามนําเด็กใหเกิดการคิดไตรตรอง (Reflective Thinking) ทบทวนความเขาใจของ
ตนเอง และพยายามคิดเพื่อจะหาคําตอบมาตอบคําถามของครูใหได นอกจากนี้การใชคําถามเปนกล
ยุทธอยางหนึ่งของการสอน ซึ่งเปนวิธีที่ดีในการสื่อสารกับผูเรียนและจุดประกายไปสูคําถามอื่นหรือ
ความสนใจในการคนควาหาคําตอบทีถู่กตอง รวมทั้งการใหโอกาสผูเรียนไดพูดถึงความคิดและลงมือ
กระทําตามความคิดของตนเอง สิ่งเหลานี้จะชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหา ขณะที่ครูเลา
นิทานใหเด็กฟง และใชคําถามกระตุนใหเด็กคิดตาม และใชคําถามปลายเปดเพื่อใหเด็กคิดแกปญหา 
คนหาคําตอบ จากสถานการณในนิทาน นอกจากนี้การใชนิทานประกอบกิจกรรมศิลปประดิษฐจะทํา
ใหเด็กไดเรยีนรูการแกปญหาและลงมือปฏิบัติจากวัสดุ อุปกรณที่ครูจัดเตรียมไว การใชนิทาน
รวมกับกิจกรรมศิลปะประดิษฐยอมสงผลใหเด็กเกิดความสนใจเรียนรูคําถามหรือปญหาจากนิทาน
นําไปสูการวางแผนตัดสินใจ คนหาคําตอบหรือแกปญหา เด็กไดคิดอยางหลากหลายในการลงมือ
ประดิษฐ ทั้งการออกแบบเลอืกวัสดุ หรือหาวัสดุอุปกรณทดแทนเมื่อขาดวัสดุที่ตองการเพื่อใหผลงาน
ประดิษฐนั้นมีความสมบูรณ จึงตองใชความสามารถที่หลากหลายในการตัดสินใจ และแกปญหา 
 ดวยเหตุผลดงักลาวขางตนผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวาการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบ 
ศิลปประดิษฐ เม่ือนํามาใชกับเด็กปฐมวยัจะสงผลตอความสามารถในการแกปญหาเพิ่มขึ้นหรือไม 
ซึ่งผลที่ไดรบัจากการวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทางแกครูและผูทีเ่กี่ยวของกับเด็กปฐมวยัไดใชเปนแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยหรือประยุกตใชกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาดาน
อ่ืนๆ ของเด็กตอไป 

 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 การวิจัยครั้งนีต้องการศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรบัการจัด
กิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ โดยมีความมุงหมายของการวิจัยดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม 
เลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรบัการ
จัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ 
 
ความสาํคญัของการวิจยั 

 การวิจัยครั้งนีเ้ปนแนวทางของการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศลิปประดิษฐเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ซึ่งผลการวิจัยจะเปนแนวทางใหกบัครู และผูที่เกีย่วของ
กับการพัฒนาเด็ก ไดรูปแบบการจัดประสบการณใหมๆ ใหกับเด็ก   
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ขอบเขตของการวิจยั 

 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง ที่มีอายุ 5 - 6  ป ที่กําลัง

ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 3 ของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภฎัจันทรเกษม สังกัดมหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม   
  กลุ่มตวัอย่าง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง ที่มีอายุ 5 - 6 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2556  ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 
ราชภัฎจันทรเกษม สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 1 หองเรียน จํานวน 24 คน โดยการ
เลือกแบบเจาะจง  (Porpostive Sampling) 
  ระยะเวลาในการทดลอง 
  การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงทดลองซึ่งจัดกระทําในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555    
ใชเวลาในการทดลอง 8  สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  คอืวันจันทร พุธ ศุกร วันละประมาณ 45 นาท ี

ไดรับทั้งสิ้น 24 ครั้งในชวงกิจกรรมสรางสรรค  เวลา 10.00 – 10.45 น.  ของทุกวัน 
 ตวัแปรทีÉศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ คือ  การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ 

  2. ตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถในการแกปญหา 
 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง การแสดงออกในการหาคําตอบแกไขปญหาที่

เกี่ยวกับตนเอง ซึ่งปญหานั้นเปนปญหาทีเ่กิดขึ้นในชวีิตประจําวันของเด็ก และเด็กสามารถเลือก
กระทําหรือปฏิบัติเพ่ือใหพนอุปสรรคในการปฏิบัติดวยตนเอง วัดไดจากแบบทดสอบความสามารถ
การแกปญหาที่เกิดขึ้นจริงในชีวติประจําวนัของเด็กปฐมวัย เปนคําถามสถานการณจํานวน 20 ขอ ให
เด็กตอบคําถามขอละไมเกนิ 1 นาทีแลวนําคําตอบที่ไดมาตรวจใหคะแนน โดยมีเกณฑการใหคะแนน 
3 ระดับ ไดแก  0 คะแนน แทนการแกปญหาไมได 1 คะแนน แทนการแกปญหาไดแตไมเหมาะสม 
และ 2 คะแนน  แทนการแกปญหาไดอยางเหมาะสม  

 การจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบศิลปประดิษฐ ์ หมายถึง การดําเนินกิจกรรมการ
เลานิทานที่มีสถานการณใหเด็กแกปญหาจากการประดิษฐสิ่งตางๆ โดยตัดสินใจเลือกใชวสัดุทีค่รูจัด 
เตรียมไว ครมีูบทบาทกระตุนเด็กโดยใชคําถามเชื่อมโยงใหคิดแกปญหาจากวัสดุที่กําหนดใหโดยมี
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม  ดังนี้ 

 1. ขั Êนนํา ครูนําเขาสูกิจกรรมโดยเลานิทาน ใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กสนใจและคิด 
พิจารณาตัดสนิใจ สรางผลงานตามเงื่อนไขหรือสถานการณสรางผลงานตามเงื่อนไข หรือสถานการณที่
กําหนดกอนเขาสูกิจกรรมครูแนะนํากิจกรรมและวัสดอุุปกรณ 
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 2. ขั Êนดาํเนินกิจกรรม เด็กลงมือปฏิบัติกจิกรรมศิลปประดิษฐดวยตนเองจากวัสดุอุปกรณ
และขอตกลง สถานการณ หรือเง่ือนไขที่กําหนด โดยครูเปนผูจัดเตรยีมและกระตุนใหเด็กแกปญหา 
สรางสรรคผลงาน 
           3. ขั Êนสรปุ เด็กนําเสนอผลงานของตนเอง ครูจดบันทึกเรื่องราวที่เด็กเลาเกี่ยวกับผลงาน 
และรวมกันสรปุถึงการแกปญหาของเด็กในการสรางผลงาน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 การวิจัยครั้งนีผู้วิจัยไดนําการจัดกิจกรรมเลานิทานมาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อ
สงเสริมความสามารถในการแกปญหาใหกับเด็กปฐมวยั ดังน้ี 
 
   ตวัแปรอิสระ         ตวัแปรตาม 
 
 
         

 
 
              ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

การจัดกิจกรรม 
เลานิทานประกอบ 
ศิลปประดิษฐ 

 
 

ความสามารถในการแกปญหา 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศกึษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปน้ี 
 1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหา 
  1.1  ความหมายของความสามารถในการแกปญหา 
  1.2  ความสําคัญของความสามารถในการแกปญหา 
   1.3  ทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหา 
   1.4  องคประกอบที่มีอิทธพิลตอความสามารถในการแกปญหา 
   1.5  วิธีการและขั้นตอนในการแกปญหา 
   1.6  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
   1.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหา 
 2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับการจัดกิจกรรมศิลปประดิษฐ   

  2.1  ความหมายของกิจกรรมศิลปประดษิฐ 

  2.2  จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศิลปประดิษฐ 

  2.3  ประเภทของวัสดุที่ใชในกิจกรรมศิลปประดิษฐ 
  2.4  แนวการจัดกิจกรรมศิลปประดิษฐสาํหรับเด็กปฐมวัย 
  2.5  บทบาทและหนาที่ครใูนการจัดกิจกรรมศิลปประดิษฐ 
  2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปประดิษฐ 
 3. เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับการเลานิทาน  
  3.1  ความหมายของนิทาน  
  3.2  ความหมายของการเลานิทาน  
  3.3  ประเภทของนิทาน  
  3.4  จุดประสงคของการเลานิทาน  
  3.5  คุณคาและประโยชนของนิทานที่มีตอเด็กปฐมวัย  
  3.6  เทคนิควธิีในการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย  
  3.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทาน 
 

 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับความสามารถในการแกปญหา 
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1. ความหมายของความสามารถในการแกปญหา 
 ตามพจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ 2542 “ปญหา” หมายถึง ขอสงสัย ขอขัดของ
ความสงสัย สิ่งเขาใจยาก สิง่ที่ตนไมรู หรือคําถาม อันไดแก ปญหาเฉพาะหนา โจทยในแบบฝกหัด 
หรือขอสอบเพ่ือประเมินผลปญหาเกิดไดทุกโอกาสเมื่อมีอุปสรรค จากการศึกษาพบวา นักการศึกษา
หลายทานใหความหมายของความสามารถในการแกปญหา ดังน้ี 
  ไอเซนต วิทเบอรก และเบิรน (นุตอนงค ทัดบัวขํา. 2540: 18; อางอิงจาก Eysenck, 
Wuraburh; & Berne. 1972: 4) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนพฤติกรรมที่เปนใช
กระบวนการพิจารณาสังเกตปรากฏการณ และโครงสรางของปญหารวมทั้งใชกระบวนการคิด 
เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
  แอนเดอรสัน (ทิศนา แขมมณี; และคณะ. 2544: 81; อางอิงจาก Anderson. 1974)  
อธิบายการความสามารถในการแกปญหาไววา เปนความพยายามในการปฏิบัติกิจกรรมใหไปถึงที่
หมายโดยในการพิจารณาไตรตรอง จากขอมูล ประสบการณที่ไดรับ 
  แวน ดิก และคินท (ทศินา แขมมณ;ี และคณะ. 2544: 81; อางอิงจาก Van Dijkand Kintsch. 
1983) นิยามไววาความสามารถในการแกปญหาเปนกระบวนการทางสมองหรือขั้นตอนในการ
ดําเนินการเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตองการการสอน  
   เคลาสมิเอร และเฮอรเบิรท  (นุตอนงค ทัดบัวขํา. 2540: 21; อางอิงจาก Klausmier; & 
Herbert. 1985: 6) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนสภาวะทีบุ่คคลหรอืกลุมปรับสิ่งตางๆ 
หรือเปลี่ยนแปลงเพ่ือใหเหมาะสมกับสิ่งที่ตองการ  
    เมย (นุตอนงค ทัดบัวขํา. 2540: 23; อางอิงจาก May. 1970: 266) กลาววาความสามารถ
ในการแกปญหาเปนกระบวนการที่ซับซอนทางสมองซึ่งเกี่ยวของกับการหยั่งเห็น การจินตนาการ 
การจัดกระทําและการรวบรวมความคิด  
   บอรน (บุปผา พรหมศร. 2542: 11; อางอิงจาก Bourne. 1971: 9) กลาวถึง ความสามารถ
ในการแกปญหาวาเปนความสามารถในการจัดกิจกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรู ความคิดจาก
ประสบการณเดิมและสวนประกอบของสถานการณทีเ่ปนปญหาในปจจุบัน นํามาจัดเรียงลําดับใหม 
เพ่ือผลของความสําเร็จในจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 
 ครูลิค และรูดนิค (บุบผา พรหมศร. 2542: 14; อางอิงจาก Krulik; & Rudnick. 1993: 6) 
กลาววาความสามารถในการแกปญหาเปนกระบวนการซึ่งแตละบุคคลไดใชความรู ทักษะและความ
เขาใจเพื่อใหเกิดความพึงพอใจ ในความตองการของสถานการณที่ไมคุนเคยมากอน กระบวนการนี้
เริ่มตนดวยการเผชิญหนาปญหาและสิ้นสดุ เม่ือบรรลุถงึคําตอบและคําตอบนั้นไดรับการพิจารณา
แลววาสอดคลองกับเง่ือนไขของปญหา และสามารถนาํสิ่งที่ไดจากการเรียนรูนี้ไปประยุกตใชใน
สถานการณใหม  
   เปลว ปุริสาร (2543: 20) ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการใช
กระบวนการทาํงานของสมองที่ตองอาศยัความรูและประสบการณเดิมชวย ทั้งทางตรงและทางออมมา
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จัดเรียงลําดับใหสอดคลองกับสวนประกอบของสถานการณที่เปนปญหาในการพิจารณาโครงสราง
ของปญหา เพ่ือคิดหาแนวทางปฏิบัตใิหปญหานั้นหมดไปและบรรลจุุดหมายที่ตองการ  

เบญจา แสงมลิ (2545: 94) กลาววาความสามารถในการแกปญหาคือ ความสามารถใน
การแกไขปญหาตางๆ เม่ือพบอุปสรรค สามารถชวยเหลือตนเองไดจนเปนผลสําเร็จ 

ธีรภรณ ภักดี (2550: 29) กลาววาความสามารถในการแกปญหาหมายถึงความสามารถ
ในการใชความคิดและประสบการณในการแกปญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณตางๆที่เปนอุปสรรค 
ขัดขวางไมไดมาซึ่งความตองการ บุคคลจึงพยายามขจัดปญหาดวยความคิดจากประสบการณตรง
และทางออม เพ่ือไปยังจุดมุงหมาย 

  กวีณา จิตนุพงศ (2551: 8) กลาววาความสามารถในการแกปญหาเปนความสามารถของ
สมองที่ตองใชกระบวนการคดิเพื่อนําไปสูการแกปญหาอาศัยประสบการณเดิมและสวนประกอบของ
สถานการณทีเ่ปนปญหาพรอมทั้งความสามารถของบุคคลทําใหปญหาน้ันหมดไป 

  สรุปไดวาความสามารถในการแกปญหาเปนความสามารถของสมองที่ตองใชกระบวนการ
คิด การพิจารณา ไตรตรอง และแกปญหา โดยอาศัยประสบการณเดิมและสวนประกอบของ
สถานการณทีเ่ปนปญหา ทาํใหบรรลุจุดหมายที่ตองการ 
 
  2.  ความสําคัญของความสามารถในการแกปญหา 
  ความสามารถในการแกปญหาเปนเปาหมายสําคัญในการจัดการศึกษาและการดํารงชีวิต
เพราะผูที่สามารถแกปญหาไดจะเปนผูที่สามารถปรับตวัใหอยูในสภาพแวดลอมและสถานการณ
ตางๆ ไดดีจึงมีผูกลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาไวหลายทาน ดังน้ี 
 วาร ีถิระจิตร (2541: 74-75) กลาววาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยยอมมี
องคประกอบหลายอยางที่จะชวยสงเสรมิใหเด็กสามารถแกปญหาไดดี เชน การใหเด็กมีโอกาสพบกับ
ปญหา และแกปญหาบอยๆ ซึ่งเปนสิ่งหนึ่งที่จะชวยใหเด็กฝกฝนตนเองในการแกปญหานั้น แตการ
แกปญหาของเด็กจะดีหรือไม ยอมตองอาศัยประสบการณเดิม แรงจูงใจในการแสวงหาแนวทางในการ
แกปญหา ถาไดรับแรงจูงใจสูงเด็กจะสามารถแกปญหานั้นๆ ไดดี ประกอบกับสิ่งสําคัญอ่ืน ๆ ที่มีสวน
ชวยในการแกปญหาของเด็กอีกก็คือ สตปิญญาของเด็กเอง ถาเด็กมีสติปญญาสงูก็จะมีความสามารถ 
ในการคิด การรูจักเลือกและตัดสินใจในการแกปญหา  หรือมีความสนใจในการแกปญหาไดเปนอยางดี 
 บุบผา พรหมศร  (2542: 18) กลาววาความสามารถในการแกปญหาเปนเปาหมายสําคัญ
ของการจัดการศึกษาที่จะตองสงเสริมใหกับเด็กปฐมวยัโดยการจัดประสบการณ  และกิจกรรมที่
เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก และมีผลตอความสามารถของเด็กในการแกปญหา 
 
 
 เปลว ปุริสาร  (2543: 27-28) กลาวถึงความสามารถในการแกปญหาเปนสวนสําคญัของ
การศึกษา เพราะสภาพสังคมในปจจุบันลวนเกี่ยวของกบัปญหา การแกปญหาจึงมีความสําคัญตอ
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เด็กในอนาคตเพราะชวยลดความกลวัในการเผชิญปญหา และสามารถนําสิ่งที่ตนเรียนรูไปใชในการ
แกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 

  ธีรภรณ ภักดี (2550: 30) กลาวถึงความสําคัญของความสามารถในการแกปญหาวาจะ
สามารถปลูกฝงใหเด็กมีเจตคตทิี่ดีตอการเรียนรู การจัดประสบการณและกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
พัฒนา การของเด็ก จะชวยใหเด็กสามารถแกปญหาในชีวติประจําวนัได   

  ลีโอนารด, เดอรแมน และไมส  (ธีรภรณ ภักดี. 2550: 32; อางอิงจาก Leonard, Derman; 
& Miles. 1963: 45) กลาววาการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของ 
เด็กปฐมวัย งมีจุดมุงหมายที่สําคัญ 6 ประการ ดังน้ี 

  1. เพ่ือใหมีเจตคตทิี่ดี 
  2. เพ่ือใหมีพฤติกรรมทีเ่หมาะสม 
  3. เพ่ือใหมีการแสดงออกดานการตัดสินใจแกปญหา 
  4. เพ่ือใหสามารถเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัวและชื่นชมในสิง่เหลานั้น 
  5. เพ่ือใหมีอิสระในการคิดแกปญหา 

     6. เพ่ือใหมีความเขาใจในความรูและทักษะตางๆ 
  สรุปไดวาความสามารถในการแกปญหามีความสําคัญทัง้กับตัวเด็กและสังคมที่แวดลอม
เด็กเพราะเดก็ที่มีความสามารถในการแกปญหาจะสามารถเผชิญปญหาและปรับตวัเขากบัสถานการณ
ตางๆไดเปนอยางดี  และสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูไปใชแกปญหาในสถานการณอ่ืนได 
 
     3.  ทฤษฎีที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการแกปญหาเปนความสามารถที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับพฒันาการ
ดานสติปญญาและการเรียนรู ในการศึกษาครั้งนี้จะกลาวถึงทฤษฎกีารศึกษา ดังน้ี 
   3.1  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญาของเพียเจท (Piaget) 
   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท แบงออกเปน 4 ขั้น ตามระดับอายุ ซึ่งใน
ที่นี้จะกลาวเพียง 2 ขั้น ซึ่งอยูในชวงอายุ 0 – 7 ป 
    ขั้นที่ 1 ระยะการแกปญหาดวยการกระทาํ (Sensori Motor Stage) ตั้งแตแรกเกิด
ถึงอายุ 2 ปเด็กจะรูเฉพาะสิ่งที่เปนรูปธรรมมีความเจริญอยางรวดเร็วในดานความคิดความเขาใจ 
การประสานระหวางกลามเน้ือและสายตาและการใชประสาทสัมผัสตางๆ ตอสภาพที่เปนจริงรอบ  
ตัว เด็กในวัยน้ีชอบทําสิ่งซ้าํๆ เปนการเลียนแบบ พยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูกเมื่อสิ้นสุด
ระยะนี้เด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมายและสามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยน
วิธตีาง ๆ เพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการ แตความสามารถในการคิดวางแผนของเด็กยังอยูในขีดจํากัด 
  ขั้นที่ 2 ระยะแกปญหาดวยการรับรู แตยังไมสามารถใชเหตุผล (Preoperational Stage) 
อยูในชวงอาย ุ2-7 ป เด็กพยายามแกปญหาแบบของผดิลองถูก แสดงพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมาย 
และสามารถแกปญหาดวยการเปลี่ยนวิธีตางๆ ความสามารถในการวางแผนมีขีดจัด เด็กในวัย 2–4 ป 
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เริ่มจะใชเหตผุลเบื้องตน ไมสามารถโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ 2 เหตุการณหรือมากกวา
เพราะเด็กยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง ยึดความคิดของตนเองเปนสวนใหญและมองไมเห็นเหตุผล
ของคนอ่ืน และเหตุผลของเด็กวัยนี้จึงไมคอยถูกตองตามความเปนจริง เด็กในชวงอายุประมาณ  
4 – 7 ป จะมีความคิดรวบยอดในสิ่งรอบตัวดีขึ้น รูจักแยกประเภทและแยกชิ้นสวนของวัตถุ เริม่มี
พัฒนาการเกี่ยวกับการอนรุักษ แตยังไมแจมชัดรูจักแบงพวกแบงชัน้ แตคิดหรือตัดสินผลของการ
กระทําตางๆจากสิ่งที่เขาเหน็ภายนอกเทานั้น 
  สรุปไดวาทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจทกลาวถึงความคิดหรือพัฒนาการ
ของเด็กจะพัฒนาขึ้นไปตามลําดับขั้น การเรียนรูหรือการแกปญหาของเด็กมาจาก 
การปะทะสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวยตนเอง เด็กจึงจะเกิดการเรียนรูและความเขาใจ 
อยางแทจริง  
            3.2  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญาของบรูเนอร (Bruner) 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร แบงออกเปน 3 ขั้นตอน (อภิรตี สีนวล. 
2547: 10; อางอิงจาก Bruner. 1969: 55 – 68) 
   3.2.1 ขั้น Enactive Stage เปนขั้นระยะการแกปญหาดวยการกระทาํเริ่มตั้งแตแรก
เกิดถึง 2 ป ซึ่งตรงกับขั้น Sensorimotor Stage ของเพียเจท เปนขั้นที่เด็กเรียนรูดวยการกระทํา
หรือประสบการณมากที่สุด 
   3.2.2 ขั้น Iconic Stage เปนขั้นระยะแกปญหาดวยการรับรู แตยังไมรูจักใชเหตุผล
ตรงกับขั้น Preoperational Stage ของเพยีเจท เด็กวัยน้ีเกี่ยวของกับความเปนจริงมากขึ้น จะเกดิ
ความคิดจากการรับรูสวนใหญและภาพแทนในใจ (Iconic Representation) อาจมีจินตนาการบาง 
แตไมลึกซึ้งเทากับขั้น Concrete Operational Stage 
   3.3.3 ขั้น Symbolic Stage เปนขั้นพัฒนาสูงสุดเปรียบไดกับขั้นการแกปญหาดวย
เหตุผลกบัสิ่งที่เปนนามธรรม (Formal Operational Stage) ของเพียเจท เปนพัฒนาการพื้นฐานมา
จากขั้น Iconic Stage เด็กสามารถถายทอดประสบการณโดยการใชสัญลักษณหรือภาพสามารถคิด
หาเหตุผลสามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมและสามารถแกปญหา 
  สรุปไดวาทฤษฎีพัฒนาการของบรูเนอรมีหลักการสอดคลองกับเพียเจทแตมีขอแตกตางที่ 
บรูเนอรเชื่อวาพัฒนาการแตละขั้นไมขึ้นกับชวงอายุแตจะอยูในรูปการตอบสนองทางการกระทาํภาพ 
ลักษณ และการใชสัญลักษณตางๆ และเนนความสําคญัของพัฒนาการเด็กขึ้นอยูกับประสบการณ
และสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก 
 
 

    4.  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกปญหา 
 ความสามารถในการแกปญหา จําเปนตองอาศัยองคประกอบหลายอยางซึ่งนักการศึกษา 

หลายทาน ไดกลาวสรุปเกี่ยวกับองคประกอบในการแกปญหาไว  ดังน้ี 
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 กมลรัตน หลาสุวงษ  (2528: 259 - 260) ซึ่งกลาววา การแกปญหาแตละครั้งจะสาํเร็จ
หรือไมนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบ ตอไปนี้ 

  1. ระดับความสามารถของเชาวนปญญา คือผูที่มีเชาวนปญญาสูงยอมแกปญหาได
ดีกวา ผูที่มีเชาวนปญญาต่ํา 

  2. การเรียนรูถาเด็กเกิดการเรียนรูและเขาใจหลักการแกปญหาอยางแทจริงแลวเม่ือ
ประสบปญหาที่คลายคลึงกนัก็สามารถแกปญหาไดถูกตองและรวดเร็วขึ้น 
  อภิรตี  ศรีนวล ( 2547: 121-123) ไดกลาวถึงความสามารถในการแกปญหาที่จะประสบ
ความสําเร็จอยางดีหรือไม ขึ้นกับองคประกอบ ดังน้ี 
   1. ตัวเด็ก ไดแก ระดับสติปญญา ลักษณะอารมณ อายุ แรงจูงใจ และประสบการณของ
ผูเรียน   
   2. สถานการณที่เปนปญหา ถาปญหาเปนที่นาสนใจ ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ 
ที่จะเรียนหรือแกปญหา  ถามีคําแนะนําจากครูสําหรับปญหายากๆจะทําใหมองเห็นแนวทางในการ
แกปญหา หรือถาเปนปญหาที่ตอเน่ือง มีวิธีการคลายคลึงกันกับปญหาที่เคยรูมาแลว จะทําใหการ
แกปญหานั้นงายขึ้น 
   3. การแกปญหาเปนหมู คือการใหเด็กมีโอกาสรวมกันแกปญหา มีการอธิบายถกเถียงกัน 
การแกปญหาแบบนี้จะไดผลดีก็ตอเม่ือ สมาชิกของกลุมมีจุดหมายรวมกัน สมาชิกแตละคนมีขอมูล
ความรูที่จะแกปญหา มีโอกาสแสดงความคิดเห็น และภายในกลุมมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2541: 91) กลาวถึงองคประกอบหรือปจจัยที่สงผลตอความสามารถ
ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ไดแก ความรูพ้ืนฐาน สภาพสังคม และประสบการณของเด็ก 
 อุษณีย  โพธิสุข (2545: 17) กลาววาคนเราคิดตางกันเพราะปจจัยหลายประการ ดังน้ี 

  1. พ้ืนฐานทางสติปญญา 

  2. สภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอความคิด 

  3. ลีลาการเรยีนรูหรือสไตลการเรียนรู 

  4. การฝกอบรมสั่งสอนของทั้งที่บานและที่โรงเรียน 

  5. วัฒนธรรม 

  6. การทํางานของสมอง เพราะสมองแตละซีกทํางานตางกัน 

 วรภทัร ภูเจรญิ (2546: 3 - 4) กลาววาเม่ือเกิดปญหาจะตองมีองคประกอบสําคญั 3 ประการ  
ดังน้ี 
  1. ความเบี่ยงเบน เน่ืองจากการกําหนดมาตรฐานหรือเปาหมายที่แนนอน ดังน้ันเม่ือ
สภาพเหตุการณที่ควรจะเปนตามเปาหมายจึงถือวาเปนปญหา 
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  2. เหตุการณในอนาคตสภาพเหตุการณทีเ่กิดขึ้นจริงไดเริ่มเบี่ยงเบนไปจากเปาหมาย  
เม่ือใดก็ตามถาความแตกตางนั้นมีแนวโนมวาจะตองปรากฏในอนาคตการเปลี่ยนแปลงที่จะเกดิขึ้น
นั้นถือไดวาเปนปญหา 
  3. ความไมแนนอนเนื่องจากเหตุการณในอนาคตเปนสิ่งที่คาดหวังใหเปนไปตาม
เปาหมายไดโดยยากเหตุแทรกแซงยอมมีโอกาสเกิดขึ้นไดเสมอ ความไมแนนอนเปนสิ่งคูกับอนาคต  
จึงจัดใหเปนองคประกอบหนึ่งของปญหา 
 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2549: 9 - 10) กลาววาองคประกอบหลักของการคิดแกปญหา
คือสมองมนุษยที่เราเรียกวาซีรีบรัม (Cerebrum) เปนสวนสะทอนความเปนมนุษยใหแตกตางจาก
สัตวอยางชัดเจน สามารถสรางภาพในใจสามารถสรางมโนทัศน และสามารถคิดใชเหตุผลในการ
วินิจฉัยและตดัสินใจที่สลับซับซอนได ขอมูลที่ไดรับจะเขาสูกระบวนการทํางานของสมองเมื่อสมอง
รับรูขอมูลแลวจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอขอมูลใน  6  ลักษณะ ดังน้ี 
  1. สมองตอบสนองตอสิ่งที่รับรูตามสัญชาตญาณ 
  2. สมองตอบสนองตอสิ่งที่รับรูโดยติดตออัตโนมัติ 
  3. สมองตอบสนองโดยเก็บเปนความจํา 

  4. สมองตอบสนองตามความเคยชิน 

  5. สมองตอบสนองโดยการสนใจขอมูลหรือทิ้งขอมูล 

  6. สมองตอบสนองโดยผานกระบวนการคิด 

 วันดี สตุสิน (2550: 15) ในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของเด็กนั้นครูจําเปนตอง
คํานึงถึงองคประกอบที่สําคัญดังกลาว การเปดโอกาสพัฒนาทักษะทางการแกปญหา การสราง
บรรยากาศทีเ่ปนกันเองจะทําใหเด็กมีโอกาสพัฒนาทักษะทางการแกปญหาไดมากกวาการถูกจํากัด
วิธีการ ซึ่งชวยใหเด็กไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธภิาพ 

 ออซูเบล (พรใจ สายยศ. 2544: 54; อางอิงจาก Ausubel. 1968: 551) กลาววาองคประกอบ
ที่ทําใหบคุคลแตกตางกันในการแกปญหา มีดังน้ี 
   1. ความรูเกี่ยวกับเนื้อหาวชิาและความเคยชินในการคิดเกี่ยวกบัเรือ่งนั้น 
   2. การใช “แบบการคิด” ที่ไวตอการแกปญหาและความรูทั่วไปเกี่ยวกับวธิีการแกปญหา
ที่มีประสิทธิภาพ    
   3. คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ เชน แรงขับ ความมั่นคงทางอารมณ ความวติกกังวล 
เปนตน 
  สรุปไดวาความสามารถในการแกปญหามีองคประกอบที่สําคัญไดแก ความพรอมของตัว
เด็กในดานตางๆ ไดแก สติปญญา อารมณ  แรงจูงใจ ประสบการณเดิม และองคประกอบภายนอก 
เชน สถานการณที่เปนปญหา แรงจูงใจในการแกปญหา  
  5.  วิธีการและขั้นตอนในการแกปญหา 
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   นักการศึกษาไดกลาวถึงวิธกีารและขั้นตอนในการใชความสามารถในการแกปญหา เพ่ือ
แกปญหาจากสถานการณทีเ่กิดขึ้น  ดังนี้ 

 ทิศนา แขมมณี (2544: 64 - 65) ไดกลาวถึงวธิีการแกปญหาอยางสรางสรรคของทอแรนซ 
(Torrance) วามีกรอบแนวคิดวามีองคประกอบ ขั้นตอนและวธิีการแกปญหา ดังตาราง 1 

 
ตาราง 1  กรอบแนวคิดขั้นตอนการแกปญหาอนาคตของทอแรนซ 
 

ความหมาย องคประกอบ ข้ันตอน/วิธีการ
รูปแบบการคิด
แกปญหาอนาคต 
หมายถึงรูปแบบการ
คิดแกปญหาที่เริ่ม
จากการรับรูถึง
สถานการณที่ยังไม
ปรากฏขึ้นแลว
นําเอาสภาพ 
นั้นมาสูระบบการคิด
แกปญหาหรือคนหา
คําตอบที่แปลกใหม 

องคประกอบจะประกอบดวยการรับรูสถานการณ 
ที่ยังไมปรากฏขึ้น แลวนําสภาพการณนั้นเขามาสูระบบการคิดซึ่ง
ประกอบดวย 
1. ลักษณะการคิดพ้ืนฐานที่สําคัญคือ การคิดคลองแคลว การคิด
ยืดหยุน การคิดริเร่ิม การคิดจินตนาการ การคิดวิเคราะห และการ
จัดอันดับความคิด 
2. การใชประโยชนจากขอมูลท่ีไดจากลักษณะ การคิดแบบตางๆ 
ซึ่งจะนําไปสูการใชประสบการณและกฎตางๆในการที่จะคนพบ
ปญหาจากสภาพการณที่ยังไมปรากฏขึ้นและจากขอมูลสวนบุคคล
เกี่ยวกับความประทับใจและความรูสึกที่เกิดขึ้น 
3. การคิดแกปญหาเปนการคิดแกปญหาแบบเปนกลุม และการคิด
แกปญหาเปนรายบุคคล โดยเนนเทคนิคการระดมสมอง ตลอดการ
ฝกทํากิจกรรมผูเรียนแตละคนนําขอมูลท่ีมีอยูมาเสนอตอกลุม
ตามลําดับ ไดแก 
1) การนําเอาขอมูลท่ีมีอยูมาเขาสูระบบการคิดเพ่ือคนพบปญหาที่
เปนไปได หรือคาดคะเนวาอาจจะเกิดขึ้นได 
2) นําปญหาเหลานั้นมาจับประเด็นที่สําคัญและเกี่ยวของกับ
สถานการณแลวนํามาจัดลําดับความสําคัญ 
3) การเสนอวิธีการแกปญหาหรือทางเลือกหลายๆทางที่แปลกใหม
ออกมาใหไดมาก 
4) การนําเสนอเกณฑที่จะนํามาชวยในการตัดสินใจหลายๆเกณฑ 
แลวเลือกหาเกณฑที่มีความเหมาะสมมีความเปนไปไดในแตละ
สภาพการณ 
5) การใหคาน้ําหนักความสําคัญของวิธีการแกปญหาแตละขอ
ออกมาเปนคะแนนโดยอาศัยเกณฑมาชวยในการตัดสินใจวา
วิธีการใดจะนํามาแกปญหาได 
6) การนําเอาวิธีการแกปญหาที่ไดนั้นมาอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติม
ขอมูลท่ีเปนไปไดที่จะชวยสนับสนุนและนําเสนอไดอยางเปนระบบ 

1. การระดมสมอง
เพ่ือคนหาปญหา 
2. การคนหาและ
สรุปปญหาหลกั 
3. การระดมสมอง
เพ่ือหาวิธี
แกปญหา 
4. การเลือกเกณฑ
เพ่ือใชในการ
ประเมินวธิีการ
แกปญหา 
5. การประเมิน
เพ่ือหาวิธีการ
แกปญหาที่ดีที่สุด 
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  ประสาท อิศรปรีดา (สุดาวรรณ ระวิสะญา. 2544: 12; อางอิงจาก ประสาท อิศรปรีดา. 
2523: 194) กลาววาการแกปญหามีวิธีแตกตางกันออกไป ซึ่งขึ้นอยูกับประสบการณเดิม ของแตละ
บุคคล และสภาพปญหาที่เกิดขึ้นซ่ึงตรงตามหลักของจิตวิทยาการเรียนรูแบงออกเปน 2 ประเภท 
ดังน้ี 

  1.  การแกปญหาดวยการลองผิดลองถูก (Trial and  Error) การแกปญหาชนิดนี้จะตอง
ใชวธิีการทดลองทําแบบเดาสุมหลายอยาง เพ่ือหาวิธีทีดี่ที่สุดเพราะปญหาที่เกิดขึน้จะเปนปญหาที่
ยุงยาก ซับซอน ไมอาจคิดหาวิธีแกปญหาไดจึงใชวิธีนี ้

  2.  การแกปญหาดวยวธิีการหยั่งเห็น  (Insight) การแกปญหาชนิดนี้ตองอาศัย
กระบวนการทางสติปญญา การคิด  และการเรียนรู  การแกปญหาวิธีนี้จะเริ่มตนดวยการรับรูปญหา
ที่เกิดขึ้นทั้งหมด แลวก็มองเห็นลูทางที่จะแกปญหาในทนัทีทันใด 

ทิศนา แขมมณี (2544: 149)  เสนอขั้นตอนในการคิดและการดําเนนิการแกปญหาไดผล
โดยทั่วไปมีขัน้ตอนหลักๆ  ดังนี้ 

  1.  ระบุปญหา 
  2.  วิเคราะหสาเหตุของปญหา 
  3.  แสวงหาทางแกปญหาหลายๆ ทาง 
  4.  เลือกทางแกปญหาที่ดีที่สุด 
  5.  ลงมือดําเนินการแกปญหาตามวิธีการที่เลือกไว 
  6.  รวบรวมขอมูล 

     7.  การประเมนิผล 
   กรมวิชาการ (2546: 222 - 223) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการแกปญหา  ดังนี้ 

  1.  การเขาใจปญหา 
  2.  การวางแผนแกปญหา 

     3.  การดําเนินการแกปญหาและการประเมินผล 
     4.  การตรวจสอบการแกปญหา 
  กันยา สุวรรณแสง (2542: 118) ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหา ดังน้ี 
    1.  ขั้นเกิดปญหาหรือเผชิญปญหา รูสึกยุงยากไมสบายใจ เปนการปรากฏอุปสรรคหรือ
ปญหาตางๆ ขึ้น 
   2.  ขั้นวิเคราะหพิจารณาจุดมุงหมาย ทําความเขาใจกับจุดมุงหมายใหถองแท วิเคราะห
สถานการณ เปนการพิจารณาวิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานการณตางๆ กับปญหาที่เกิดขึ้น
วามีความเกี่ยวของกันอยางไรเพื่อหาทางแกไขที่ถูกตอง 
    3.  ขั้นรวบรวมขอมูล และจดจํานําไปใชในการแกปญหา เปนการรวบรวมขอมูลเพ่ือ
เปนทางเลือก โดยพิจารณาจากหลักฐานหรือขอมูลที่ไดรวบรวมมา 
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    4.  ขั้นตั้งสมมติฐาน คิดหาวิธีการแกปญหาไวหลายๆ วิธตีั้งขอสมมติฐานวาวธิีใด

สามารถจะแกปญหาได 

   5.  ขั้นพิจารณาเลือกใชสมมติฐาน พิจารณาแตละวธิีโดยถองแทวาจะเปนไปไดเพียงใด

ทดสอบสมมตฐิานวาสามารถแกไขปญหาไดจริง 

   6.  ขั้นลงมือแกปญหา สังเกตหรือทดลองโดยทําตามสมมติฐานที่เลอืกสรรแลวอยางดี

ที่สุดถาสามารถแกปญหาทีเ่ลือกแลวยังขาดขอเท็จจริงก็ตองรวบรวมขอมูลเพิ่มเตมิ 

  อรพรรณ พรสีมา (2543: 44 - 45) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการแกปญหา  ดังนี้ 

   1. การระบุปญหา ควรมีลกัษณะชัดเจน 
   2. การระดมสมอง เปนการฝกคิดเกี่ยวกบัวธิีหรือแนวทางการแกปญหาทั้งการคิดคน
เดียวและคิดเปนกลุม 
   3. การเลือกแนวทางการแกปญหา เปนการพิจารณาขอดี ขอเสียของวิธีการแกปญหา
แลวเลือกวธิีทีดี่ที่สุด 
  4. การทดลองและการนําไปใชเปนการนําเอาวิธีการแกปญหาลงมือปฏิบัตติามแนวทาง
ที่เลือก 
  5. การประเมินผลการปฏิบตัิงาน เปนการติดตามผลการปฏิบัติงานวาสําเร็จเหมาะสม
เพียงใดมีอะไรตองปรับปรุงแกไข 
 สุวิทย มูลคํา (2547: 24 – 28) กลาวถึงลกัษณะของกระบวนการคิดแกปญหามีดังน้ี 
  1. การแกปญหาตองเปนการกระทําที่มีจุดมุงหมาย การกระทําที่ขาดจุดมุงหมายไม
นับวาเปนการแกปญหา 
  2. การแกปญหามีวิธีการหลายวธิี ผูแกปญหาจะตองเลอืกวิธีการที่มีความเหมาะสมกับ
ความตองการและความสามารถของตน 
  3. วิธีแกปญหาแตละปญหาอาจใชวิธีการที่แตกตางกัน จะขึ้นอยูกับความเหมาะสม
ปจจัยหรือบริบทที่เกีย่วของกับปญหานั้นๆ 
  4. การแกปญหาจะตองอาศัยความรูแจงเห็นจริง คือในการแกปญหาแตละครั้งนั้น
จะตองศึกษาปญหาใหเขาใจถอดงแทเสียกอนจึงจะสามารถแกปญหาได 
  5. การแกปญหาเปนการสรางสรรค คือเม่ือแกปญหานั้นไดสําเร็จจะตองไดความรูใหม
เกิดขึ้นและผูแกตองมีสติปญญางอกงามขึ้นดวย 
  6. ปญหาที่นํามาแกตองไมเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นเปนประจํา เพราะกิจกรรมที่เกิดขึน้
เปนประจําไมถือวาเปนปญหา 
  7. กระบวนการที่ทําไปโดยไมมีแบบแผน ไมถือวาเปนกระบวนการแกปญหา 
  8. กิจกรรมที่นํามาใชในการแกปญหาเดิมไมไดไมถือวาเปนกระบวนการแกปญหา 
  9. กิจกรรมที่ทําไปเพื่อหลกีเลี่ยงการแกปญหาไมถือวาเปนกระบวนการแกปญหา 
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  10. การแกปญหายอมประกอบดวยการวพิากษ วิจารณ วิเคราะหและสังเคราะห 
 ทิพยวลัย สีจันทร และคณะ (2548: 189) การแกปญหาใหประสบผลสําเร็จประกอบ 
ดวย 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
  1. ระบุปญหา เปนขั้นของการตรวจสอบและนิยามปญหา 
  2. การตั้งสมมติฐาน เปนขัน้การคาดคะเนคําตอบของปญหาเพื่อเปนแนวทางในการ
แกปญหา 
  3. การรวบรวมขอมูล เปนขัน้การจัดหาขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาเพื่อเปนแนวทางใน
การวิเคราะหขอมูล 
  4. การวเิคราะหขอมูล เปนการนําเอาขอมูลมาวิเคราะหหาความสัมพันธ และขอเทจ็จริง
กับสมมติฐานที่ตั้งไว 
  5. การสรุปผล เปนการสรปุขอคนพบวิธกีารแกปญหา 
  อารมณ  สุวรรณปาล (2549: 8 -25) เด็กปฐมวัยจะคิดแกปญหาในรูปแบบของการลอง
ผิดลองถูกกอน จากการลองผิดลองถูกจะทําใหเด็กไดสัง่สมประสบการณความมีเหตุผล และนํา
เหตุผลประสบการณมาตัดสินใจแกปญหา 
   สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศกึษา (2550: 33) กลาววากระบวนการคิดแกปญหา
คือลําดับขั้นตอนในการดําเนินการคิดเพื่อใหไดแนวทางแกปญหาและสามารถแกปญหาไดสําเร็จ 
  จอหน ดิวอ้ี (นุตอนงค  ทัดบัวขํา. 2540: 25; อางอิงจาก John Dewey. 1910)  สรุป
ขั้นตอนในการคิดแกปญหาและเรียกวาวธิีการแกปญหาแบบวทิยาศาสตร (Scientific Method) มี  
5 ขั้นตอน ดังน้ี 
   1. กําหนดปญหา(Location of problem) 
   2. ตั้งสมมติฐานการแกปญหา(Setting up of hypothesis) 
   3. ทดลองและรวบรวมขอมูล (Experimenting and gathering data) 
   4. วิเคราะหขอมูล (Analysis of data) 
   5. สรุปผล (Conclusion) 
  บรูเนอร (ปยะธิดา ขจรชัยกลุ. 2547: 50; อางอิงจาก Bruner. 1957: 71 – 73) เสนอ
กระบวนการคดิแกปญหาเปนขั้นตอน ดังน้ี 
   1. ขั้นรูจักปญหา (Problem Isolation) เปนขั้นตอนที่บคุคลรบัรูสิ่งเราที่ตนกําลัง
เผชิญอยูวาเปนปญหา 
   2. ขั้นแสวงหาอยางเต็มที่ (Search for Crucial) เปนขัน้ที่บุคคลใชความพยายามใน
การระลึกถึงประสบการณเดิม 
   3. ขั้นตรวจสอบความถูกตอง (Confirmation Check) กอนที่จะตอบสนองในลักษณะ
ของการจัดประเภทปญหา หรือแยกเนื้อหาปญหา 
   4. การตัดสินใจการตอบสนองที่สอดคลองและเหมาะสม (Decision Making) เปน
ขั้นตอนที่ลงมือปฏิบัต ิ
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  เวสเซลส (ปยะธิดา ขจรชัยกุล. 2547: 50; อางอิงจาก Wessells. 1972: 72 – 94) 
เสนอกระบวนการแกปญหา 4 ขั้นตอน ดังน้ี  
    1.   การทําความเขาใจและการสรางตัวแทนปญหา 
    2.  การเลือกหรือการวางแนวทางแกปญหา 
    3. การดําเนินการตามแผน 
    4. การประเมินผล 
   วอลลาส (ปยะธิดา  ขจรชัยกุล. 2547: 50; อางอิงจาก Wallas. 1972: 215 - 247) 
เสนอกระบวนการแกปญหาไวในหนังสือ The Art of Thought วามี 4 ขั้นตอนในหนังสือ Patterns 
of Problem Solving ดังนี้ 
    1. ขั้นเตรียม (Preparation) เปนขั้นที่ผูแกปญหา เลือกปญหา รวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับปญหาเปนความพยายามเบื้องตนที่จะแกปญหา 
    2. ขั้นบมเพาะความคิด หรอืขั้นพัก (Incubation) เปนขั้นที่ผูแกปญหาหันหรือเลิก
คิดปญหาชั่วคราวเนื่องจากมีสิ่งรบกวนการคิดในขณะนั้น ดังน้ันผูแกปญหาจึงพักปญหานี้ไว
ระยะเวลาหนึง่เพ่ือรอเวลาการคิดแกปญหาตอไป 
   3. ขั้นเกิดความคิด หรือขั้นเขาใจปญหา (Illumination) หรือขั้นเกิดแรงดลใจ 
(lnspiration) ผูแกปญหาจะมีความคิดที่ เรียกวาปรากฏการณ “แวบ” (aha) ขึ้นในสมอง 
   4. ขั้นตรวจสอบ (Verification) เปนขั้นทีผู่แกปญหา ตรวจสอบคําตอบของตนวา
สามารถใชไดหรือไมและใชไดตรงกับจุดมุงหมายไหม 
  กูริค (ปยะธิดา ขจรชัยกุล. 2547: 52; อางอิงจาก Gurick. 1986: 101) กลาวถึง
กระบวนการแกปญหาทั่วไป ซึ่งศึกษาภายใตกรอบทฤษฎีการประมวลผลขอมูลมีรูปแบบ ดังน้ี 
   1. สรางตัวแทนของปญหา (Problem Representation) ผูแกปญหาพยายามทํา
ความเขาใจโดยเชื่อมโยงปญหากับความรูเดิมที่มีอยูและสรางเปนตวัแทนของปญหาขึ้นในรูปแบบ
ตางๆ  
   2. กระบวนการแกปญหา (Solution Process) เปนการคนหาขอบขายของปญหา 
(Problem Space) ซึ่งเปนการใชความเขาใจรวมถึงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสิ่งที่กําหนด
ไวในปญหานัน้ และการสรางรูปแบบในการแกปญหานั้น  
  วันดี สุตสิน (2550: 16) วิธกีารแกปญหานั้นมีหลายวิธ ีซึ่งสามารถนําวิธีเหลานั้นมา
ประยุกตใชฝกความสามารถในการแกปญหาใหกับเดก็ปฐมวัย เพ่ือที่เด็กปฐมวัยจะไดมี
ประสบการณที่หลากหลายในการแกปญหา  และสามารถนําประสบการณเหลานี้ไปใชแกปญหาของ
ตนเองในชวีิตประจําวันไดตอไป 

  พจนา ทรัพยสมาน (2550: 108 - 111) กลาวถึงขั้นตอนในการใชความสามารถในการ
แกปญหาเพื่อแกปญหา โดยกําหนดขั้นตอนในการดําเนินการ ดังน้ี 

   1. กําหนดและวิเคราะหปญหา 
   2. สรางและประเมินทางเลอืก 
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   3. วางแผนและกําหนดวิธีการขั้นตอนการแกปญหา 
   4. ลงมือแกปญหาตามแผน 
   5. ประเมินปรับปรุงและสรปุผลการแกปญหา 
   สุจิตรา  เคียงรัมย (2551: 30) กลาววากระบวนและลําดับขั้นตอนในการแกปญหา

ประกอบดวย การกําหนดปญหา วิเคราะหสาเหตุของปญหา แสวงหาทางแกไขเพื่อเลือกทางแกไข
ปญหาที่ดีที่สดุ แลวรวบรวมขอมูล เพ่ือใชประเมินผลในการแกปญหา 
  สรุปไดวาวธิีการและลําดับขัน้ตอนในการแกปญหานั้นจะเริ่มตนดวยการวิเคราะหสภาพ
ปญหา รวบรวมขอมูลหรือประสบการณเดิมที่มีเพ่ือกําหนดทางเลือกในการแกปญหาและปฏิบตัิการ
แกปญหาจากทางเลือกที่วเิคราะหวามีความเปนไปไดและเหมาะสมทีสุ่ดพรอมทั้งสรุปผลการ
แกปญหานั้น  

 
   6.  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั 
   นักการศึกษาไดกลาวถึงการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ดังน้ี 
   ลีโอนารท เดอรแมน และไมล (สุจิตรา เคยีงรัมย. 2551: 31; อางอิงจาก Leonard, Derman; 
& Miles. 1963: 45) กลาววาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหเด็ก
มีอิสระในการคิดแกปญหา มีการแสดงออกในการคิดแกปญหา ตลอดถึงการมเีจตคติที่ดี มีพฤตกิรรมที่
เหมาะสมสามารถเขาใจสิ่งตางๆรอบตัว 
   แม็คคลาว ครสีตอล และเกยีรเกอร (สุจิตรา เคียงรัมย. 2551: 33; อางอิงจาก Mccown, 
Driscoll; & Roop. 1995: 45) กลาวถึงการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาวาเม่ือเด็กไดรับ
ความรูที่อาจเพราะความบังเอิญเก็บความรูนั้นไว เปนเคร่ืองมือในการแกปญหา  การแกปญหาที่
ดีกวาการรับรูเกิดจากการทํากิจกรรมโดยอาศัยความรู และความเขาใจของเด็กเพื่อใหเกิดการหลุด
พนจากปญหาและพบความพึงพอใจ การแกปญหาจึงสามารถสรางขึ้นไดโดยอาศัยความรูพ้ืนฐาน
และสามารถพัฒนาไดตามลําดับขั้นตอน  
  เจษฎา ศุภางคเสน (2530: 28 - 29) เสนอแนะวิธีการสงเสริมทักษะทางการแกปญหาไว
ดังน้ี 

  1. ฝกฝนใหเด็กไดทํางานตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา คือ การรวบรวมขอมูล 
ตั้งสมมุติฐานรวบรวมวธิีการแกปญหาและทดสอบสมมุติฐาน 

  2. ควรเนนในเรื่องการรวบรวมขอมูลใหมาก 
  3. ฝกใหรูจักใชทักษะในการแกปญหา คือ ฝกใหคิดเกีย่วกับปญหาการแกปญหา      

การแกปญหาดวยวธิีตางๆ และการทํานายผลของวธิีการแกปญหานั้นๆ 
  4. ใชวิธีการชีแ้จงอธิบายเหตุผล หลีกเลี่ยงวิธีการเขมงวดกับเด็ก 
  5. เปดโอกาสใหเด็กไดปฏิสมัพันธกับสิ่งตางๆ 
  6. สงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก  เพราะมีความสัมพันธกับการแกปญหา 
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  7. เปดโอกาสใหเด็กไดตัดสนิใจดวยตนเอง 
   8. กระตุนใหเด็กไดคิดในหลายทิศทาง  เพ่ือนําไปใชกบัการแกปญหาที่ยุงยากซับซอน 
  กิตต ิกลอมเกลี้ยง (2532: 6) กลาวถึงสถานการณกําหนดปญหาวา หมายถึง ขอความ
รูปภาพ แผนภูมิ การสาธติ การทดลอง อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางประกอบกันซ่ึงเกี่ยวกับ
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นจริงในชีวติประจําวนั นํามาดัดแปลงและใชเปนตัวอยางในการเรียนเพ่ือให
ผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอธิบายรวมกัน อันจะเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัยและเกิด
ปญหา 
  ฉันทนา ภาคบงกช (ชาตชิาย ปลวาสน. 2544: 20; อางอิงจาก ฉันทนา ภาคบงกช. 2528: 
47) เสนอแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการแกปญหา  ไวดังน้ี 
   1. การใหความรักและความอบอุน เพ่ือใหเด็กรูสึกปลอดภัย มีความสุข มีความเชือ่ม่ัน
ในตนเอง  มองโลกในแงดี 
   2. การชวยเหลือพ่ึงพาตนเอง  สงเสริมใหเด็กชวยตนเองอยางเหมาะสมกบัวัย 
   3. การซักถามของเด็กและการตอบคําถามของผูใหญ เพ่ือใหเด็กไดแสดงออกและฝก
การคิด 
   4. การฝกใหเปนคนชางสังเกต  ควรหาอปุกรณหรือสิ่งเราใหเด็กสังเกต โดยใชประสาท
สัมผัสในการรับรูทุกดาน  การตั้งคําถาม หรือชี้แนะโดยผูใหญจะชวยใหเด็กเกิดความสนใจและหา
ความจริงจากการสังเกต   
   5. การแสดงความคิดเห็น เปดโอกาสใหเด็กไดเสนอความคิดเห็น ตัดสินใจจะชวยให
เด็กกลาแสดงออก มีความเชื่อม่ันในการแสดงความคดิเห็น 
   6. การใหรางวัล ควรใหรางวัลเม่ือเด็กทําสิ่งที่ดีงามในโอกาสอันเหมาะสม แสดงความ
ชื่นชม และกลาวย้ําใหเด็กม่ันใจในการทาํความดี 
   7. การจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาความคิดของเด็กและมีบรรยากาศที่เปนอิสระ 
ไมเครงเครียด  มีความรูสึกที่ดีจะเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
    สมจิต สวธนไพบูลย (2541: 91 - 92) สภาพการเรียนการสอนมีผลตอการสงเสริมความ 
สามารถในการแกปญหา การจัดสภาพการณที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหา มีดังน้ี 

  1. การจัดสภาพแวดลอมทีเ่ปนสถานการณใหมๆ และวิธีการแกปญหาหลายๆวธิมีาให
นักเรียนฝกฝนใหมากๆ 

  2. ปญหาที่หยิบยกมาใหนกัเรียนฝกฝนนั้น ควรเปนปญหาใหมที่นักเรียนไมเคยประสบ
มากอนแตตองอยูในวิสัยที่เด็กจะแกได 

  3. การฝกแกปญหานั้น ครูควรแนะใหนักเรียนวิเคราะหปญหาใหชัดเจนกอนวาเปน
ปญหาเกี่ยวกบัอะไร และถาเปนปญหาใหญ ก็ใหแตกปญหายอย แลวคิดปญหายอยแตละปญหาและ
เม่ือแกปญหายอยไดหมดทุกขอก็เทากับแกปญหาใหญไดนั่นเอง 
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  4. จัดบรรยากาศของการเรยีนการสอนหรือจัดสิ่งแวดลอมซึ่งสภาพภายนอกของ
นักเรียนใหเปนไปในทางที่เปลี่ยนแปลงไดไมตายตวันกัเรียนก็จะเกดิความรูสึกวาเขาสามารถคดิคน
เปลี่ยนแปลงอะไรไดบางในบทบาทตางๆ 

  5. ใหโอกาสนักเรียนไดคิดอยูเสมอ 
  6. การฝกฝนการแกปญหาหรือการแกปญหาใดๆ ก็ตาม ครูไมควรจะบอกวิธใีหแกปญหา

ตรงๆ  เพราะถาบอกใหแลวนักเรียนอาจไมไดใชยุทธศาสตรของการคิดของตนเองเทาที่ควร 
   ศิริกาญจน  โกสุมภ (2544: 70) กลาวถึงบทบาทของครูในการสงเสริมความสามารถใน

การแกปญหา ดังน้ี 
  1. การสนับสนุนใหผูเรียนใชประโยชนจากรูปแบบ 4 ขั้นตอนของ Polya ซึ่งไดแก 
       1.1 สรางความมั่นใจใหนักเรียนทุกคนเขาใจปญหาที่ถาม 
     1.2 ใหกลุม / ชั้นเรียนไดอภิปรายกัน ถาปญหานั้นเขาใจยาก 
     1.3 แนใจวาทกัษะที่จําเปนตอการแกปญหาไดรับการปรับปรุงแกไข 
      1.4 สังเกตและถามนักเรียนเพ่ือตรวจสอบความกาวหนา 
     1.5 สนับสนุนใหมีความพยายามใชแนวทางแกไขปญหาทั้งหมดแมวาอาจจะไมใช

การแกปญหาที่ตรงจุดก็ตาม 
       1.6 แกไขปญหาใหเหมาะสมกับความสามารถที่แตกตางกันออกไป 
      1.7 อภิปรายและเนนใหเห็นทางแกปญหาที่ประสบความสําเร็จทุกแงทุกมุม 

   2. การมุงกระบวนการทางสมอง ใหเด็กใชการคิดแกปญหา โดย 
     2.1 ตั้งกลุมปญหาใหผูเรียนและใหเวลาในการวิเคราะหและเปรียบเทียบความ
คลายคลึงกันของปญหา 
     2.2 ใหโอกาสผูเรียนเลือกทกัษะที่เหมาะสมกับปญหา 
     2.3 ยอมใหผูเรียนกระจายสถานการณของปญหาออกเปนสวนๆ และจัดสวนที่
เหมาะสม 
     3. ใหเวลากบัผูเรียนหลอมยุทธวิธีเขากับปญหา ซึ่งอาจทําใหผูเรียนหยุดนึกถึง 
ปญหานั้นชั่วคราว แลวยอนกลับมาศึกษาปญหาใหมในภายหลัง 
     4. ใหผูเรียนไดพูดคุยเพ่ือปรึกษากันเพื่อคนหาแนวทางในการแกปญหาใหสําเร็จ 
     5. กําหนดสถานการณหลากหลาย เพ่ือใหผูเรียนฝกนาํเอาประสบการณเกามาใชใน
การแกปญหา 

  6. ทําใหผูเรียนสํานึกวาปญหามีทางแกหลายทาง หรือบางที่ก็ไมมีทางแกเลย 
     7. สงเสริมใหผูเรียนหาแนวทางแกปญหาไปหาทางแกปญหาโดยทันที 
 ชาติ แจมนุช (2545: 73 - 74)เสนอแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาไว
ดังน้ี  
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    1. เริ่มตนที่ครอบครัว จากการศึกษาพบวาคนที่คิดเกงจะเติบโตมาจากครอบครัวที่
ผูปกครองสงเสริมใหเด็กคิด ใหเด็กถามและใหเด็กไดมีประสบการณดานตางๆ และหม่ันใหเด็กใช
เหตุผลในการตัดสินใจทํากจิกรรมตางๆในชีวติประจําวนั 
    2. เริ่มตนตั้งแตชั้นอนุบาล เพราะเด็กมีธรรมชาติของความอยากรูอยากเห็นสูงอยูแลว 
จึงไมตองรอใหเด็กโตกอนคอยสอน ควรเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทํากิจกรรมอยางหลากหลายให
คนพบหรือสรางองคความรูดวยตนเอง 
    3. พัฒนาอยางตอเน่ือง การพัฒนาการคิดแกปญหาในเด็กควรพัฒนาอยางตอเน่ืองและ
ฝกบอยๆ จากทักษะพื้นฐานสูระดับที่มีความสลับซบัซอนตอไป 
  ทิศนา  แขมมณี (2547: 2 - 5) เสนอแนวคิดวาในการพฒันาความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กนั้น ทําไดโดยครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม พยายามคิดหาแนว
ทางการแกปญหาใหมีความเปนไป เลือกปญหาที่เหมาะสมมาใชในการฝกฝนเดก็ กลาวคือเปน
ปญหาที่ทาทายความสนใจของเด็กมีความเกี่ยวพันกับสิ่งที่เด็กเรยีนหรือชีวิตประจําวันของเด็ก และ
ควรเปนปญหาที่เด็กไมสามารถตอบไดในตอนเริ่มตน แตอยูในความสามารถของเด็กที่จะแสวงหา
คําตอบได นอกจากนั้นปญหาที่ฝกใหเด็กคิดควรเริ่มจากงายแลวนําไปสูระดับที่ยากขึ้น การเลอืก
ปญหาที่ไมมีคําตอบทีถู่กตองจะชวยใหเด็กสามารถตดัสินใจแกปญหาตามความคิดของตนเองได
เต็มที่ และฝกใหเด็กเปนคนชางสังเกต มีความสงสัยและอยากรูคําตอบ เก็บรวบรวมขอมูล โดย
วิธีการตางๆ เชน การคิดคาดคะเน การอางอิง การพิจารณาขอมูล การทดลอง และการใชหลัก
เหตุผล ในการสรุปผล และที่สําคัญอีกประการหนึ่งการสรางบรรยากาศในการเรียนใหเกิดความ
กระตือรือรน อยากรู อยากสืบเสาะ เพ่ือคนหาคําตอบจนเปนที่พอใจ และใหการเสริมแรง ใหกําลังใจ
แกเด็กอีกดวย 
  สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว (2548: 40 - 44) กลาววาเด็กเรียนรู
อยางรวดเร็วไดตั้งแตแรกเกดิ เด็กจะเติบโตและเรียนรูไดดีที่สุดเม่ือไดรบัการดูแล เอาใจใสอยาง
สม่ําเสมอจากพอแมและคนที่รักและหวงใยดวยการสัมผัส การกอด ไดยินเสียงและเห็นหนาที่คุนเคย
การเลนเปนสวนสําคัญของการเรียนรู เด็กจะเรียนรูไดดีจากการกระทําดวยตนเองจนประสบความสําเร็จ 
เด็กเรียนรูที่จะประพฤตตินตามแบบอยางพฤติกรรมของพอแม คนใกลชิดและเลียนแบบสิ่งที่พบเห็น
บอยๆ พอแม ผูเลี้ยงดูสามารถสรางเสรมิใหเด็กประสบความสําเร็จไดดวยการวางรากฐานที่ดีให
ตั้งแตแรกเริ่ม การคิดกับสตปิญญาเปนเรือ่งที่แยกกันไมออกพัฒนาการทางการคิด 

 วันดี สุตสิน (2550: 18) ครูมีบทบาทสําคญัในการสงเสริมความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวยั การจัดประสบการณหรือกิจกรรมเพื่อสงเสริมการแกปญหาโดยใชรูปแบบพหุปญญา
เพ่ือการเรียนรูไดฝกการคิดแกปญหาและเกิดความสนกุสนานในขณะรวมกิจกรรม จะเปนพ้ืนฐานที่
สําคัญของการแกปญหาในชีวติประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 สุจิตรา เคียงรมัย (2551: 33) ครูและผูปกครองตางมีบทบาทสําคญัในการสงเสริมความ 
สามารถในการแกปญหาใหกับเด็กปฐมวยั การจัดประสบการณ หรือกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการแกปญหา
ในรูปของการเลน ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน ทั้งยังกอใหเกิดทักษะการแกปญหาดวยตนเอง ฝก
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การคิดการแกปญหาใหมๆ อยูเสมอ ซึ่งเปนพ้ืนฐานที่สาํคัญของการแกปญหาในชวีิต ประจําวันได
อยางมีประสิทธิภาพ 

สรุปไดวาการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาควรเริ่มตั้งแตเด็กโดยการจัด
ประสบการณที่คํานึงถึงกิจกรรมที่เหมาะสมกับธรรมชาติของเด็กทั้งในดานพัฒนาการและการเรยีนรู 
และเปดโอกาสใหเด็กไดฝกคิดใหมากที่สุดในบรรยากาศที่สรางความอบอุนการเสริมแรง การจัด
กิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบและการใหเด็กไดแกปญหาดวยตนเองหรือการแกปญหารวมกับเพื่อน 
 
   7.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหา 
           งานวิจัยในตางประเทศ 

  ซิลวา บรูเนอร และเจโนวา (พรใจ สายยศ. 2544: 16; อางอิงจาก Sylva, Bruner; & 
Genova. 1976: 193) ศึกษาพบวา เด็กที่ไดรับประสบการณการเลนแบบอิสระสามารถแกปญหาได
ดีกวาเด็กที่เลนโดยไดรับการชี้แนะ 

  ทุชา (Tsusha. 1993) ศกึษาความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครวั (discord) 
และวธิีการแกปญหาทางสังคมของเด็ก โดยเนนเฉพาะบทบาทการเปนตวัแบบและการเปนผูปกครอง
วามีความสัมพันธกันโดยตรงหรือไม กลุมตัวอยางเปนเด็ก 48 -74 เดือน ที่พอแมอยูครบผูปกครอง
ของเดก็ทุกคนไดผานการสอบถามความคดิเห็นเกีย่วกบัการแกปญหาของสามีภรรยา วิธกีารแกปญหา
ในครอบครวั และพฤติกรรมของพอแม การสัมภาษณเด็กใชหุนและเรื่องราวสั้นๆ  เพ่ือใหเด็กเขาใจ
ถึงวธิีการแกปญหาทางสังคมและใหคะแนนในดานความเปนมิตรและความมั่นคงของเด็ก ผลการศกึษา
พบวา ความสัมพันธในครอบครัวไมมีผลโดยตรงตอวธิกีารแกปญหาของเด็กแตวธิกีารของพอแมที่
ใชในการแกปญหาในครอบครัวและพฤตกิรรมของพอแม สามารถทาํนายวิธีการแกปญหาของเด็ก
ไดโดยที่เด็กชายจะแสดงวิธกีารแกปญหาที่ใกลเคียงกับวิธีการที่พอแมใช ในขณะทีเ่ด็กหญิงใช
วิธีการทีใ่กลเคียงกับวธิีการของแม 

  ฮอลล  (พรใจ สายยศ. 2544: 16; อางอิงจาก Hall. 1995) ศึกษาวธิกีารทีใ่ชในการแกปญหา
ตางๆ ของผูดูแลเด็กที่มีตอความสามารถทางภาษาและการแกปญหาของเด็ก โดยศึกษาวาวธิกีารที่
ผูดูแลเด็กใชในการลดปญหาตางๆ เชน  การลงโทษทางกายจะมีผลบวกตอภาษาของเด็ก
เชนเดียวกบัการแกปญหาหรือไม  และวธิกีารใชเหตุผลที่มุงเนนภาษาและวธิีการแกปญหาจะมีผล
ตอเด็กหรือไม  ผลการศึกษาพบวาเด็กทีผู่ดูแลใชวิธีการลงโทษทางกายภาพในการแกปญหาจะมี
ความกาวราว และปฏเิสธที่จะแกปญหาของตนเองมากกวาเดก็ที่ผูปกครองใชวธิีการแบบใหเหตผุล 
แตไมมีผลโดยตรงตอความ สามารถทางภาษาของเด็ก 

  เชฟเฟอรท (สุจิตรา เคียงรัมย. 2551: 33; อางอิงจาก Shepherd. 1998: 0779A) ศึกษา
การใชรูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณในการแกปญหาในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต เกรด 4 
และเกรด 5 ซึ่งแบงเปนกลุมทดลอง 20 คน และกลุมควบคุม 15 คน ดําเนินการวิจัยโดยใชรูปแบบ
การคิดอยางมีวิจารณญาณของแคมเบลลและสแตนลียแกปญหาในวชิาสรางเสริมประสบการณชีวติ 
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แลววัดความสามรถในการคดิอยางมีวิจารณญาณเปรยีบเทียบกันระหวางกอนและหลังเรยีน เครือ่งมือ
ที่ใชในการวิจัย คือแบบทดสอบ Cornall Critical Thinking Test (CCTT) ผลการวจัิยพบวา กลุม
ทดลองมีทักษะการมีวิจารณญาณเพิ่มสูงขึ้นกวากลุมควบคุม และจากการสังเกตและการสัมภาษณ
นักเรียนชอบการเรียนการสอนที่ใชรูปแบบการแกปญหาแบบใหมมกกวาการเรียนการสอนแบบเกา  
รวมทั้งเห็นวารูปแบบดังกลาว มีประสิทธภิาพในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และมี
ทัศนคติที่ดีตอการแกปญหา 
        
   งานวิจัยในประเทศ 
  อภิรตี สีนวล (2547: 67-70) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
กิจกรรมการเลานิทานฉงน พบวา เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน มีความ 
สามารถในการแกปญหาตนเอง และความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนของ
เด็กปฐมวัย มีคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงนมีคาสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
  อายุพร สาชาต ิ(2548: 71) ศึกษาพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมุติ พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมุติ 
มีพฤติกรรมในการแกปญหา หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .01 เม่ือวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน ไดแกพฤติกรรมใน 
การแกปญหาของตนเอง พฤติกรรมในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนและพฤติกรรม 
ในการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน พบวา เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมตุ ิ
มีพฤติกรรมในการแกปญหาทั้ง 3 ดาน เพ่ิมขึ้นลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    ธีรภรณ ภักดี (2550: 55) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเรื่อนํ้าตาม
โครงการพระราชดําริที่มีตอการแกปญหาเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดทํากิจกรรม
เสริมประสบ การณเรื่องน้ําตามโครงการพระราชดําริ มีความสามารถในการแกปญหาเหมาะสมมาก
ขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
    วันดี สุตสิน (2550:  70 - 75) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัย
หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู มีความสามารถในการ
แกปญหาตนเอง และความ สามารถในการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย         
มีคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย   
หลังการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูมีคาสูงกวากอนจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบ 
พหุปญญาเพื่อการเรียนรูอยางมีนัย สําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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    สุจิตรา เคียงรมัย (2551: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชทีมี่ตอ
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืช มีความสามารถในการแกปญหาตนเองโดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืนปญหาของ
ตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน ปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตวัเด็ก ปญหาของผูอ่ืนและโดยรวมมคีา
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
    จากที่กลาวมาสรุปไดวาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยัมีวิธีการและ 
การจัดกิจกรรมที่เสริมสรางความสามารถในดานนี้อยางหลากหลาย สวนมากเปนการจัด
สถานการณหรือการจัดการเรียนรูใหเด็กลงมือปฏิบัติในการแกปญหา 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมศิลปประดิษฐ 
   1.  ความหมายของกิจกรรมศิลปประดิษฐ 
          พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2546: 117)  กลาววา ศิลปะประดิษฐ ที่เขียนใน
ปจจุบันนั้นเปนคําที่มักเขียนผิด ซึ่งคําที่เขียนถูกตองคือ ศิลปะประดิษฐ งานศลิปะประดิษฐ เปนงาน
ศิลปะที่นอกจากฝกการใชกลามเน้ือมือแลวยังเปนการพฒันาความคิดสรางสรรคดวยกิจกรรมการ
ประดิษฐ ไดแก การพับกระดาษเปนรูปตางๆ การทําสิ่งประดิษฐ เชน การประดิษฐเศษวัสดุจาก
ธรรมชาติและวัสดุเหลือใช 
    วิรุณ  ตั้งเจริญ (2539: 146)  กลาววา งานศิลปะประดิษฐ หมายถึง กิจกรรมที่ตองใช
ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการประดิษฐคิดคนศิลปะในรูปแบบตางๆ ประดิษฐคดิคนทั้งในแงรูปทรง 
สี วิธีการ และเนื้อหาตางๆใหปรากฏขึ้นเปนการสงเสรมิการประดิษฐคิดคนสิ่งใหมใหสวยงาม
นาสนใจและมผีลไปสูการใชประโยชนในโอกาสตางๆดวย 
    ชยัณรงค เจริญพาณิชยกุล (2532: 14) กลาววา ศิลปะประดิษฐ เปนกิจกรรมทางศิลปะที่
ครอบคลุมกวางขวางมากบางครั้งยากที่ชีอ้อกมาไดวาแตกตางจากกจิกรมการระบายสีและการพมิพ
อยางไร 
  สรุปไดวากิจกรรมศลิปะประดิษฐเปนกิจกรรมศลิปะที่อาศัยความรูสึกนึกคิดและจินตนาการ 
ในการประดิษฐสิ่งตางๆใหมีความสวยงาม และบางครั้งยังสามารถนําผลงานการประดิษฐไปใชเปน
ประโยชนได 
  
     2.  จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศิลปประดิษฐ 

 การจัดกิจกรรมศิลปประดษิฐสําหรับเด็กปฐมวัย มีเปาหมายเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู 
เรื่องพื้นฐานของโครงสรางรูปราง ฝกฝนทกัษะในการใชกลามเน้ือมือกับตาใหสัมพันธกัน และใหเกิด
ความคลองแคลวของกลามเน้ือมือทั้งสองมากขึ้น เพ่ือใหเกิดความคิดสรางสรรคและ ชวยตระหนัก
เห็นคุณคาการอนุรักษสิ่งแวดลอมอีกดวย (วิรุณ ตั้งเจริญ. 2526: 299)  
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 นอกจากนั้นยังเปนการปลูกฝงลักษณะนิสยัใหเปนคนประณีต มีความละเอียดออนมี
ระเบียบและรักความสะอาดในการทํางาน และเปนการปูพ้ืนฐานดานการสรางสรรคงานในระดับสูง
ตอไป (เกสร  ธิตะจาร.ี 2543: 280 - 281) งานศิลปะประดิษฐมีเปาหมายแตกตางไปจากงานวาด
หรือกิจกรรมประติมากรรม เพราะไมไดมีจุดมุงหมายใหแสดงออกอยางเดียว แตจะเนนใหเด็กได
เรียนรูการทํางาน  และมีกระบวนการหรอืขั้นตอนดวย (สัตยา สายเชื้อ. 2545: 145) 
    วิรุณ ตั้งเจริญ และคณะ (2544: 52) กลาวถึงกิจกรรมศิลปะประดิษฐไววากิจกรรม  
การประดิษฐวสัดุเปนทัศนศลิปสมัยใหมนยิมใชวตัถุจริง (ready – made object) ตอประกอบเขา
ดวยกันสรางสรรคเปนงานศลิปวตัถุหรือวสัดุตางๆที่คุนเคยจะชวยใหเราสื่อสารความรูสึกนึกคิดที่
เกี่ยวของกับวตัถุเหลานั้นไดดี การประดษิฐวัสดุเปนกจิกรรมที่เด็กชอบ และสามารถแสดงออกได
อยางนาสนใจ เปนการสราง สรรครูปทรงและวตัถุหรือวัสดุตางๆเขาดวยกัน เด็กตองใชจินตนาการ
และความคิดสรางสรรคอยางมาก ในการประดิษฐวัสดุ ตองจินตนาการถึงรูปทรงที่จะสรางสรรคและ
ตองเลือกสรรสิ่งตางๆมาตอประกอบเขาดวยกัน หรือตกแตงสิ่งตางๆเหลานั้น ใหสอดคลองกับ
จินตนาการทีค่าดหวัง นอกจากนั้นยังเปนกิจกรรมที่ชวยกระตุนใหเด็กฝกฝนความคิดในการแกปญหา
อีกดวย นอกจากนี้ยังไดกําหนดจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐไววา (วิรุณ  ตั้งเจริญ. 
2539: 146) 
   1. สงเสริมการริเริ่มสรางสรรคศิลปะทีต่องอาศัยการคิดสังเคราะห แกปญหา การใช
วัสด ุอุปกรณและกระบวนการทํางานใหประสบผลสําเร็จลงไดดวยดี 
    2. สงเสริมการปฏิบัติงานทีช่วยสรางความเชื่อม่ันในการแสดงออกใหกับเด็กเพราะ
ความเชื่อม่ันยอมพาไปสูความสําเร็จ 
    3. สงเสริมการดําเนินชีวิตที่ติองแกปญหาการทํางาน ตองรูจักปรับปรุง เปลี่ยนแปลง
และรูจักประดษิฐคิดคนสิ่งตางๆ 
   อารี พันธมณี (2545: 200) กําหนดจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมสรางสรรคทางการ
ประดิษฐไว ดังนี้ 
   1. สงเสริมความคิดและการถายทอดออกมาเปนผลงาน 
    2. ฝกการแกปญหา 
    3. ฝกความขยัน ชางคิด ชางทํา 
    4. สงเสริมความเปนนักประดิษฐคิดคน 
    5. ฝกการทํางานดวยตนเองตามลําพัง 
   สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล (2545: 32) กลาววา การสอนศิลปะในระดับปฐมวัยเปน 
การอบรมเบื้องตน เพ่ือปลูกฝงใหเด็กมีนิสัยอันดีงามและมีความพรอมในการศึกษาในระดับตอไป  
มีจุดมุงหมายดังนี้ 
    1. เพ่ือฝกและเตรียมความพรอมดานตางๆ ใหเด็กรูจักใชประสาทสมัผัสใหสัมพันธกัน
ไดอยางเหมาะสม 
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    2. เพ่ือสงเสริมความคิดริเริม่สรางสรรค การรูจักสังเกต การมีไหวพริบสามารถ
แสดงออกตามความถนัด ความสามารถของแตละคนและชื่นชมตอสิ่งที่สวยงามตางๆ 
    3. เพ่ือการพัฒนาทางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และบุคลิกภาพ 
    4. เพ่ือปลูกฝงคานิยม เจตคต ิและคุณสมบัติที่ดีของศลิปะและวัฒนธรรมไทย 
    5. เพ่ือใหเด็กเริ่มตนรูจักการใชเครื่องมือ เครื่องใชตางๆ ในการทํางานศิลปะจักการเก็บ
รักษาและการทําความสะอาดอยางถูกตอง 
    6. เพ่ือฝกใหรูจักการทํางานเปนกลุม เปนคนมีระเบียบ ประณีต 
    7. เพ่ือใหเด็กมีโอกาสแสดงออกทางศิลปะอยางอิสระ สนุกสนานเพลิดเพลิน และใช
เวลาวางใหเกดิประโยชน 
    8. เพ่ือนําไปใชใหสัมพันธกบัการจัดประสบการณดานอ่ืนๆ 
   สรุปไดวา การจัดกิจกรรมศิลปะประดษิฐมีจุดมุงหมายเนนใหเด็กเรียนรูการทํางานอยางมี
กระบวนการและเปนขั้นตอน  เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูในเรื่องพ้ืนฐานของโครงสรางรูปรางและเปน
การสงเสริมใหเกิดการพัฒนาดานความคิดที่ตองอาศยัการคิดสังเคราะหและแกปญหากับวัสด ุ 
อุปกรณที่ใชเพื่อประดิษฐผลงานออกมาตามจินตนาการที่คาดหวังไว 
 
   3.  ประเภทของวัสดุที่ใชในกิจกรรมศิลปประดิษฐ 
   นักการศึกษาไดจําแนกประเภทของวัสดทุี่ใชในกิจกรรมศิลปประดษิฐ  ดังนี้ 
   เลิศ  อานันทนะ (ฐิติพร พิชญกุล. 2538: 30; อางอิงจาก เลิศ  อานันทนะ. 2523: 19) 
กลาวถึงวัสดุ อุปกรณในการทํากิจกรรมศลิปะประดษิฐวามีความสําคญัมาก ไดแบงวัสดุออกเปน  
2 ชนิด  ดังนี้ 
    1. วัสดุที่มีลักษณะแบน (2 มิติ) เชน ใบไม กระดาษหอหนังสือพิมพ กระดาษหอ
ของขวัญ ฟางขาว หญาแหง ฯลฯ 
    2. วัสดุที่มีลักษณะเปนกอน (3 มิติ) เชน กอนหิน กรวด กิ่งไม กะลา ไมไผ กลอง 
เมล็ดพืช ฯลฯ 
   ลักษณะของผลงานที่ไดจากการทํากิจกรรมศิลปะประดษิฐจึงมีลักษณะตามวัสดุทีใ่ชคือ  
ลักษณะเปนรูปภาพและเปนสิ่งประดิษฐ 
    เบญจา แสงมลิ (วรารัตน  ธุมาลา. 2553: 76; อางอิงจาก เบญจา แสงมลิ. 2526: 119) 
เสนอวาการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐสาํหรับเด็กปฐมวัยนั้นมีหลายประเภท แตละประเภทมีวธิีการ
จัดกิจกรรมที่แตกตางกันออกไป การนําสื่อมาใชในกิจกรรมประเภทตางๆ จึงมีหลายลักษณะที่
แตกตางกันออกไปดวยสื่อที่จะนํามาใชสาํหรับจัดกิจกรรมทางศิลปะใหแกเด็กปฐมวัย มีดังน้ี 
    1. วัสดุที่ซื้อมาดวยราคาถูก อาทิเชน กระดาษบรูฟ กระดาษสี สีฝุน ดินสอสี สีเทียน  
ผาสาล ีแปง กาวแผน กระดาษแข็ง ชอลก ลวดกํามะหยี่หรือลวดชนดิตางๆ ฯลฯ 
    2. วัสดุเหลือใช อาทิเชน กลองกระดาษ ถวยไอศกรีม จุกไมกอก ฝาน้ําอัดลม  
ถุงกระดาษกระดาษหนังสือพิมพ ขวดพลาสติก เศษผา หลอดกาแฟ หลอดดาย กระดาษหอ
ของขวัญ บัตรเชิญ  เกล็ดปลา ลวดผูกถุงขนม ฯลฯ 
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    3. วัสดุทองถิ่น อาทิเชน ใบไม กะลา เปลือกมะพราว กานกลวย กานมะพราว ใบตอง  
ใบมะพราว ดอกกรรณิการ ดอกอัญชัน ฟาง เปลือกหอย ดิน หิน ทราย ฯลฯ     
   นอกจากนั้นไดกลาวถึงสื่อที่จะนํามาใชในกิจกรรมประดิษฐเศษวัสดุ ไดแก กลองกระดาษ
ตางๆ หลอดดาย เศษผาตางๆ เศษไหมพรม ลวดชนดิตางๆ ฟาง อับยา ขวดพลาสติก กระปองนม 
กิ่งไมแหง หรืออาจเปนเศษวัสดุที่หางายในทองถิ่น 
   สมจินต  มนูญศิลป (วรารตัน  ธุมาลา. 2553: 76; อางอิงจาก สมจินต  มนูญศิลป. 2530: 
1 - 2) เสนอไววาไดจากของเหลือใชในชวีิตประจําวัน กลองยาสีฟน กลองสบู แกนกระดาษชําระ 
ขวดพลาสติก และอีกแหลงหนึ่งคือ วัสดุเหลือใช ที่ไดจากโรงงานอุตสาหกรรมตางเชน โรงงานทอผา
จะมีแกนหลอดดายที่เปนกระดาษหรือพลาสติก หรือเศษผา เปนตน สิ่งเหลานี้สามารถนํามา
ประดิษฐเปนสิ่งของตางๆ ได 
   ศิริลักษณ ศรกีมล (2535: ข- ค) แบงเศษวัสดุเปน 2 ประเภทใหญๆ  คือ เศษวัสดุจาก
ธรรมชาติและเศษวัสดุเหลือใช ซึ่งเศษวัสดุจากธรรมชาติแยกประเภทตามแหลงกาํเนิดไดคือ เศษ
วัสดุจากพืช ไดจากสวนตางๆของพืช และเศษวัสดุจากสตัว ไดจากวัสดุตางๆ สวนวสัดุเหลือใช
สามารถแบงตามที่มาหรือประเภทของวสัดุได คือ พลาสติก โลหะ กระดาษทุกชนิด 
   สัตยา สายเชื้อ (2541: 142-143) แบงวัสดุและอุปกรณที่นํามาใชในกจิกรรมออกแบบ
สรางสรรค ไดแกวัสดุธรรมชาติ ซึ่งเปนวสัดุที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิจากพืช หรือสัตว  และวสัดุ
สังเคราะห ซึ่งเปนวัสดุที่มนษุยสรางขึ้นโดยกรรมวิธตีางๆ เชน กระดาษ ผา พลาสตกิ หรือโลหะ   
   สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545: 86-87) แบงประเภทของวัสดุในการจัดทําศิลปประดิษฐ 
ออกเปน 2 ประเภท คือ วัสดุจากธรรมชาติและวัสดุเหลอืใช  ดังนี้ 
     1. วัสดุจากธรรมชาติ ไดแก วัสดุที่มีหรือเกิดขึ้นตามธรรมชาต ิบางชนิดหาไดงายมีอยู
ทั่วไป เก็บเอามาใชได บางอยางตองหาซื้อเพ่ือนํามาใช เชน ใบไม กอนหิน ขี้กบ ดอกไม ดิน ขี้
เลื่อย กิ่งไม ทราย ไมไผ เมล็ดพืช เปลือกหอย เกล็ดปลา ขนนก ฯลฯ 
     2. วัสดุเหลือใช ไดแก วัสดุที่ไมใชแลว แตสามารถนํากลับเอามาประยุกตใชใหเกดิ
ประโยชนไดอีก แหลงที่มาของวัสดุเหลือใชนั้น  
   สุพัชราภรณ  ดาราวลี (2552: 35) แบงงานศิลปะประดิษฐแบงไดเปน 2 ประเภท ไดแก 
วัสดุที่ไดจากธรรมชาต ิเชน ใบไม ดอกไม เมล็ดพืช เปลือกหอย ฯลฯ และวัสดทุีเ่ปนของเหลือใช 
เชน กลองยาสีฟน เศษผา ไมไอศกรีม ฯลฯ 
   จากที่กลาวมาสรุปไดวา งานศิลปะประดิษฐแบงเปนงานประดิษฐที่ไดจากวัสดุธรรมชาติ 
ไดแก  วัสดุที่ไดมาจากธรรมชาติหรือสิ่งที่เกิดเองตามธรรมชาติ เชน จากพืช สัตว กอนหิน ดิน 
ทราย เปนตน และวัสดุเหลอืใชหรือวัสดุที่สะสมไว เชน กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษหอของขวัญ 
กระดาษแมกกาซีน กระดาษแข็งจากกลองกระดาษ กระปองนม กระปองแปง กลองยาสีฟน หลอด 
เศษไม  เศษผา ฝาขวด น้ําอัดลม ริบบิน้  ฯลฯ ซึ่งแบงตามลักษณะของกิจกรรมศิลปะประดิษฐ
ออกเปนลักษณะผลงานที่เปนรูปภาพและผลงานที่เปนสิ่งประดิษฐ 
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  4.  แนวการจัดกิจกรรมศิลปประดิษฐสําหรับเด็กปฐมวัย 
    ศิลปะเปนแนวทางที่จะชวยใหเด็กไดแสดงความสามารถและความรูสกึนึกคิดของตน 
ออกมาในรูปภาพ หรือสิ่งของ เด็กจะใชศลิปะเพื่อเปนสือ่อธิบายสิ่งที่เขาทํา เห็น รูสึก และ คิด
ออกมาเปนผลงาน การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐใหแกเด็กจะชวยใหเด็กมีโอกาสคนควา ทดลอง 
และสื่อสาร ความคิด ความรูสึกของตนใหผูอ่ืนและโลกที่อยูรอบตวัเขาไดเขาใจ (เยาวพา เดชะคุปต, 
2528 : อางถึงใน สิริพรรณ ตันติรตันไพศาล. 2545 : 25.)  
   สิริพรรณ ตนัติรัตนไพศาล. (2545 : 25) เสนอแนวคดิวาในการจัดกิจกรรมศิลปะใหแกเด็ก
อนุบาล มีสิ่งที่จะตองคํานึงถึงหลายประการ คือ 
    1. จะตองจัดกิจกรรมสรางสรรคศิลปะใหไดทุกวัน โดยผูสอนตองเตรยีมอุปกรณที่เด็ก
ตองการใชใหพรอม เชน สีเทียน สีน้ํา ดินน้ํามัน และเศษวัสดตุางๆ ไวตามโตะลวงหนา 
    2. กอนใหเด็กเขาทํากิจกรรมสรางสรรคศลิปะ ควรใชวธิีปลอยใหเด็กเขาทํากิจกรรม
อยางมีระเบียบ ซึ่งอาจกระทําไดหลายๆ วิธ ีเพ่ือใหเด็กเขากลุมได เชน ผูสอนอาจถามวา เม่ือเชานี้
ใครรับประทานขาวกบัผักกใ็หเขากลุมเดียวกนั แลวถามอยางอ่ืนตอไป จนเด็กเขากลุมเพ่ือทาํกิจกรรม
ไดหมด 
    3. การจัดโตะกิจกรรมสรางสรรคศลิปะ ควรจัดใหเปนโตะรวมที่เด็กสามารถลอมวงกัน
ทํางาน ไดมีโอกาสใชของรวมกัน เชน โตะสําหรับวาดภาพดวยสีเทยีน และโตะสาํหรับวาดภาพดวย
สีน้ํา เปนตน 
   4. ตลอดเวลาที่เด็กทํางาน จะตองเดินดูเด็ก เพ่ือคอยเขียนชื่อหลังกระดาษและคอยให
กําลังใจเด็ก แตไมมีหนาที่ไปชี้แนะ วาใหเด็กทําอะไร 
    5. หากเด็กทําเศษวัสดุหลน ควรแนะนําใหเด็กเก็บเองทกุครั้ง 
    6. หากเด็กทํางานไมถูกตอง ตองไมบอกใหเด็กแกไขอยางไร ตรงไหน แตจะใชคําถาม
ที่จะชวยใหเด็กไดคิดหาคําตอบเอาเอง ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดความภูมิใจและมีความมั่นใจในตนเอง 
   7. หากพบวาเด็กคนหนึ่งคนใดชอบเลนอยูที่เดียว โดยไมยอมลุกใหที่คนอ่ืนๆ บาง  
ตองใหคําแนะนําแกเด็กใหรูจักการแบงปน  และแนะนําใหทํากิจกรรมตอไปในวันรุงขึ้น 
    8. เม่ือเด็กทํางานเสร็จ ควรตรวจผลงานเด็ก เพ่ือดูพัฒนาการทางภาษาและจินตนาการ
กับความคิดสรางสรรค 
    9. ไมควรมองผลงานของเด็กดวยความขบขัน แตตองแสดงใหเห็นวา ผลงานที่เด็ก
ตั้งใจทํานั้นมีคาเสมอ 
    10. เม่ือใกลจะหมดเวลา ตองใหเด็กเก็บของเขาที่เองทุกครั้ง 
  สัตยา สายเชือ้ (2541: 15) เสนอแนวคิดในการจัดกิจกรรมการสอนศลิปะสาํหรบัเด็กปฐมวยั 
ดังน้ี 
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    1. จัดเนื้อหาและหลักสตูร เนนใหเด็กมีโอกาสจัดกระทํา (Manipulation) เพราะเด็กใน
วัยนี้จะเรียนรูโดยอาศัยประสาทสัมผัส การรับรู การเคลือ่นไหว (Sensory-Motor) เพ่ือสงเสริม
พัฒนาการดานสติปญญา รวมทั้งสัมผัสแตะตองใหเห็นสิ่งตางๆ 
    2. การจัดกิจกรรมควรเนนพัฒนาประสาทสัมผัสใหมากที่สุด กิจกรรมกระตุนใหคดิและ
จัดกระทําหรือลงมือปฏิบัติกจิกรรม รวมทัง้สัมผัสแตะตองใหเห็นสิ่งตางๆ ทั้งประสาทสัมผสัทั้ง 5 ซึ่ง
ชวยใหเกิดสิ่งใหมๆรอบตวั 
    3. ในทัศนะของเพียเจต การเลือกวัสดุโดยเด็กมีโอกาสสัมผัสหรือจับตองสิ่งของที่มีอยู
ในธรรมชาต ิเชน หิน ดิน ทราย น้ํา ฯลฯ ซึ่งจะชวยเปนสื่อพัฒนาประสาทรับรูการเคลื่อนไหวของ
เด็กใหเขาใจในสภาพความจริงของวัตถุ เชน เร่ือง น้ําหนัก เน้ือสารจะนําไปสูการเชื่อมโยงกับ
โครงสรางอ่ืน จึงใหเด็กไดจัดทําเพื่อพัฒนาประสาทสัมผัสมากที่สุด 
  สุพัชราภรณ  ดาราวลี (2552: 37) กลาววาการจัดสรางสรรคศลิปะมีประโยชนมาก เปน
การสรางเสริมพัฒนาการทุกๆดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสตปิญญา สงเสริมความคิด
สรางสรรค ทาํใหเด็กรูจักคิด รูจักทํา รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน มีความละเอียดประณีตและมี
ความเปนระเบียบเรียบรอย สิ่งสําคัญสําหรับการจัดกิจกรรมใหแกเด็ก ไดแก กิจกรรมตางๆตอง
คํานึงถึงพัฒนาการ ความตองการ และธรรมชาติของตวัเด็ก การจัดกิจกรรมตองสามารถยืดหยุน
และเปดโอกาสใหเด็กเลือกทํากิจกรรมดวยตนเองไดมากที่สุด 
  จากขอความดงักลาวจะเห็นไดวาแนวการจัดกิจกรรมศลิปะประดิษฐสําหรับเด็กปฐมวยัควร
เนนใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสใหมากที่สดุ ครูผูสอนควรคํานึงถึงการจัดเตรียมสื่ออุปกรณ ในการจัด
กิจกรรมศิลปะของเด็กใหสอดคลองกับพัฒนาการตามวัยและความสามารถของเด็กกิจกรรมตอง
กระตุนใหคิดและจัดกระทําหรือลงมือปฏิบัติกิจกรรม โดยครูจะใชคําถามที่จะชวยใหเด็กไดคิดหา
คําตอบเอาเอง 
 
   5.  บทบาทและหนาที่ครูในการจัดกิจกรรมศิลปประดิษฐ 
   นักการศึกษาไดใหแนวทางและกําหนดบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมศิลปะและ 
ศิลปะประดิษฐ ไว ดังน้ี 
   ฮิลเดอรแบรนด (สุพัชราภรณ  ดาราวลี. 2552: 37; อางอิงจาก Hilderbrand. 1975: 228 -  
229) กลาวถึงแนวการจดักิจกรรมทางดานศิลปะไว 10 ขอ  ดังนี้ 
   1.  เนนกระบวนการของเด็กมากกวาคํานึงถึงผลงานที่เด็กทํา 
   2.  สนับสนุนการแสดงออกทางดานความคิดสรางสรรค  โดยหลีกเลี่ยงการใหเด็ก
ลอกเลียนแบบหรือวาดภาพระบายสีจากภาพในสมุดภาพ  เพราะทําใหเด็กไมไดใชความคิดอิสระ  
   3.  ชื่นชมในผลงานและความกาวหนาของเด็ก 
     4.  วางแผนและเตรียมกิจกรรมตางๆสําหรับเด็กใหพรอม 
     5.  จัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆใหเด็กสามารถหยิบไดงาย  และสะดวกในการใช 
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     6.  หลีกเลีย่งคําถามที่วา “กําลังทําอะไรอยู” หรือ “เดาวาสิ่งที่เด็กทาํคืออะไร” 
   7.  ฝกฝนและแนะนําใหเด็กไดลองฝกปฏบิัตติดวยตนเอง  รูจักแสดงออกและมีทัศนคติ
ที่ดีตองานศิลปะ  โดยคํานึงถึงความเหมาะสมตามวุฒิภาวะของเด็กดวย 
   8.  ใหคิดวากจิกรรมทางดานศิลปะมีความสําคัญเชนเดียวกับการจดัประสบการณใน
การเขียน  และการอาน 
   9.  ใหความรูในดานศิลปะ  เชน  เรื่องสี  ขนาด  และรูปรางของภาพ 
   10. อธิบายใหผูปกครองเขาใจถึงจุดมุงหมาย และแนวทางในการสงเสริมความคิด
สรางสรรคทางดานศิลปะแกเด็ก 
  กรวิภา สรรพกิจจํานง (2531: 25-26) สรุปบทบาทและหนาที่ครูในการจัดกิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ ไวดังนี้ 
   1.  เตรียมจัดโตะเรียนและอุปกรณตางๆ ใหพรอมกอนเด็กเขาทํากจิกรรม 
   2.  ในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง ควรจัดกิจกรรมไวหลายๆอยาง 
   3.  ครูตองพยายามใหเด็กไดทํากิจกรรมหมุนเวียนไปใหพอเหมาะกับเวลาที่กําหนด 
และใหทําอยางนอย 2 กิจกรรม แลวจึงไปเลนตามมุมตางๆ ในหองเรียนได 
   4.  เม่ือทํางานเสร็จแลวทุกคนตองเก็บวสัดุและเครื่องมือที่ใชใหเขาที่ดูแลหองใหสะอาด 
   5.  ใหทํางานกลุมอยางมีระเบียบ 
   6.  พยายามหาวิธีใหเด็กไดทํากิจกรรมหลายกิจกรรมมิใชเลือกทําเพียง 
กิจกรรมเดียว 
   7.  ชมเชยใหกําลังใจเด็ก และชวยเหลือนักเรียนที่ไมประสบผลสําเร็จในการทํากิจกรรม
ใหไดรับผลสําเร็จบางตามสมควร 
   8. นําผลงานติดปายนิเทศโดยการหมุนเวียนผลงานตางๆ ของเด็กใหครบทุกคน 

  กุลยา ตันตผิลาชีวะ (2547: 77) กลาวถึงบทบาทของครูศิลปะไววา ครูคือบุคคลที่สําคัญ
ที่สุดในการเรยีนการสอนศิลปะ เพราะครูเปนผูสรางบรรยากาศในการประดิษฐ คิดคน และผลติ
ผลงานออกมา งานศิลปะสาํหับเด็กจะสําเร็จลุลวงดวยดีนั้นขึ้นอยูกับครูทั้งสิ้น 

  เบญจา  แสงมลิ (2545: 63) กลาววาบทบาทของครใูนเร่ืองการจัดกิจกรรมศิลปะ คือ 
การสรางสรรคสภาพแวดลอมที่ชวยสนับสนุนการเจริญเติบโตของเด็กถึงขีดสุด การจัดตั้งที่ทาทาย
กระตุนและใหโอกาสสําหรับการเริ่มตนของความซาบซึง้ในสิ่งสวยงาม การสรางสภาพแวดลอมที่
สรางเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก 

  จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา ครูควรใหความสําคัญกับกระบวนการทํางานมากกวาผลงาน
ของเด็ก ใหโอกาสในการคิด การกระทํา และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัผลงาน เพ่ือใหเด็กไดพัฒนา
ความสามารถในทุกๆดานจากกิจกรรมศลิปะ 
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  6.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมศลิปประดิษฐ 
 ฐิติพร พิชญกุล (2538: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

ที่ไดรับการจัดประสบการณศิลปะประดษิฐแบบกลุม ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณศิลปะประดิษฐแบบกลุมกับเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณศลิปะประดษิฐ 
แบบรายบคุคลมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 สิริยา พันโสรี (2546: บทคดัยอ) ศึกษาการพัฒนาการแสดงออกของพื้นฐานทางศิลปะ 
ของเด็กปฐมวยัดวยกิจกรรมศิลปะสรางสรรคพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงออก
ของพ้ืนฐานทางศลิปะมีคะแนนเฉลีย่รายดาน ดานเสน รูปทรง สี และกรอบความคิดของภาพทุกดาน
แตกตางจากกอนการจัดกิจกรรม และเปลี่ยนแปลสูงขึ้นเพียงบางดาน 

 ปริยานุช จุลพรหม (2547: บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาความสามารถดานการคิดวิจารณญาณ
ของเด็กปฐมวยัดวยการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปะประดิษฐมีความสามารถดานการคิดวิจารณญาณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .01 

 ศุภรัตน กาญจนมณีเสถียร (2547: บทคดัยอ) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ
และพฤติกรรมการสงเสริมการเลนจากบดิามารดาที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเด็กปฐมวัย 
ผลการ วิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมศิลปะประดิษฐมีสัมพันธภาพระหวางบุคคลสูงกวา 
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการเรียนตามปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 สุพัชราภรณ ดาราวล ี(2552: 54) ศึกษาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ ผลการศึกษาพบวาความสามารถในการใชกลามเน้ือเลก็ของ
เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐโดยภาพรวม อยูในระดับดีมาก และเม่ือ
พิจารณารายดานพบวา ดานการทํางานประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา ดานการทํางานดวย
กลามเน้ือมัดเล็ก ดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กชวยเหลอืตนเอง อยูในระดับดีมาก และดานการใช
อุปกรณในการเขียน อยูในระดับดี เม่ือเปรียบเทยีบกบักอนการจัดกิจกรรมพบวาทั้งโดยรวม และ
รายดาน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 สรุปวา  การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐสงเสริม
ใหเด็กปฐมวยัมีความ สามารถในการใชกลามเน้ือเลก็สงูขึ้น 
 วรารัตน ธุมาลา (2553: 59 - 60) ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคมีความ 
สามารถในการแกปญหาเหมาะสมมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกจิกรรมศิลปะและกิจกรรมศลิปะประดษิฐ สรุปไดวา กิจกรรม
ศิลปะเปนสิ่งที่เด็กชื่นชอบ ซึ่งสงผลดีตอการเรียนรู จึงมีการศึกษาการนํากิจกรรมศิลปะมาเปนสื่อ
เพ่ือใชในการสงเสริมลักษณะที่พึงประสงคตางๆใหกับเด็ก เชน ความสามารถในการแกปญหา 
ดังน้ันจึงควรนํากิจกรรมศิลปะมาใชในการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมการเรียนรูใหแกเด็กปฐมวัย 
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เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลานิทาน  
      1.  ความหมายของนิทาน  
 วันเนาว ยเูด็น (2542: 1 – 2) ใหความหมายของนิทานวา นิทานคอื ชีวิต เรื่องราวใน
นิทานที่แทจรงิเปนเรื่องราวของชีวิต นิทานไมใชเร่ืองสําหรับเพียงเพ่ือ ฟง อาน เพ่ือสนุก หรือรับคํา
สอนที่แทรกอยูเทานั้น 
 สัณหพัฒน อรุณธารี (2542: 2) ใหความหมายของนิทานวา นิทานคือเรื่องที่มีผูแตงขึ้น
ใหม หรือเปนการเลาสบืตอกันมา เพ่ือใหเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลินผูฟงเปนสําคัญ และ
สอดแทรกคุณธรรมคูความรูประกอบ 
 สมศักดิ์ ปริปุรณะ (2542: 48) สรุปความหมายของนิทานไววา  
     1. เปนเรื่องราวที่ผูกขึ้น 
     2. เปนเรื่องราวที่ใชวาจาเปนสื่อในการถายทอด  
     3. เปนบทประพันธที่มีลลีาการเลาแบบเปนกันเอง ทํานองการเลาดวยวาจา  
     4. เปนเรื่องเลาที่มีจุดประสงคหลักเพือ่ความบันเทงิใจ และมีสิ่งสอนใจเปนจุดประสงค
รอง 
 กัลยา นิ่มจิตต (2545: 8) ใหความหมายของนิทานวา เรื่องราวที่เลาสืบตอกันมา เพ่ือให
ความสนุกสนานเพลิดเพลนิ โดยแฝงคุณธรรม คติสอนใจ และใหความรูสรางจินตนาการใหกับผูอาน
และผูที่ไดฟง นิทานเปนสื่อที่ดีที่สุดอยางหนึ่งในการเรียนรูของเด็ก 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา นิทานหมายถึงเรื่องราวที่เลาสืบตอกันมาหรือเปนนิทานที่แตงขึ้น
ใหม เพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน โดยเนื้อเรื่องของนิทานแฝงคณุธรรม คติธรรมตาง ๆ นอกจากนี้จะ
เปนการสรางนิสัยรักการอานใหกับเด็กอีกดวย 
 
      2.  ความหมายของการเลานิทาน  
  พัชรี ไชยะสนทิ (2535: 80) กลาววาการเลานิทาน หมายถีง การเลาเรื่องใหเด็กฟงและ
สนทนาโตตอบ อภิปรายซักถาม แสดงขอคิดเห็นและแสดงทาทางประกอบเรื่องราวหรือ
ประสบการณรอบตัว ทั้งน้ีขึน้อยูกับจุดมุงหมายของการเลา 
  เกริก ยุนพันธ (2539: 35) กลาวถึงการเลานิทานวาผูที่มีความสามารถในการเลาเรื่องราว 
ผูเลาแตละคนมักจะมีลักษณะเดนพิเศษแตกตางกัน บางคนใชเสียงเปนสิ่งเราความสนใจ บางคน
อาจใชทาทางประกอบการเลาแลวเกิดความสนุกสนาน บางคนสรางสื่อ  หรืออุปกรณชวยในการเลา
ใหเกิดความตืน่ตาตื่นใจ  
  สรุปไดวาการเลานิทาน หมายถึง วิธีการในการถายทอดเรื่องราวของนิทานใหเด็กไดฟง 
ไมวาจะเปนโดยใชน้ําเสียง ทาทางประกอบเรื่องราว สื่อวัสดุ อุปกรณ ตลอดจนการสงเสริมใหเด็กได
มีโอกาสเปนผูเลาดวยตนเอง  
       3.  ประเภทของนิทาน  
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  เกริก ยุนพันธ (2539: 20 – 22) กลาวถึงการแบงประเภทของนิทานตามรูปแบบของ
นิทาน แบงออกเปนประเภทตาง ๆ 8 ประเภท ไดแก 
       1. เทพนิทานหรือเทพนิยาย หรือเรื่องราวปรัมปรา เปนนิทานหรือนิยายที่เกินเลยความ
เปนจริงเหนือความเปนจริงของมนุษยเปนสวนใหญ เปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับอภินิหาร ตัวเอก 
หรือตัวละครเดน ๆ จะมีอภินิหารหรือเวทมนต ฤทธิ์เดช ฉากหรือสถานที่ในเนื้อเร่ืองมักเปนสถานที่
พิเศษหรือถูกกําหนดขึ้นมา เชน สรวงสวรรคหรือเมืองบาดาล มีพระเอกเปนเจาชาย มีนางเอกเปน
เจาหญิง มีนางฟา มีเทวดา มียักษ ฯลฯ เปนตน 
       2. นิทานประจําถิ่นหรือนิทานพื้นบาน มักเปนนิทานทีถู่กเลาขานตกทอดตอเน่ืองกันมา 
เปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับตํานานพื้นบาน ประวัตคิวามเปนมาของทองถิ่น ภูเขา ทะเล แมน้ํา 
เรื่องราวของโบราณวัตถทุี่มีเหตุแหงที่มาของการสราง การเกิด ฯลฯ เปนตน 
       3. นิทานคติสอนใจ เปนนิทานที่เลียบเคียงเชิงเปรียบเทยีบกับชวีติและความเปนอยู
รวมกันในสังคมมนุษยใหบังเกิดผลในการดํารงชีวิตและความเปนอยูใหพิถีพิถันละเอียดรอบคอบ
และไมประมาท ชวยเหลือและเมตตาตอผูอ่ืน และอยูรวมกันอยางมีความสุข 
       4. นิทานวีรบรุุษ เปนนิทานที่กลาวอางถึงบุคคลที่มีความสามารถ องอาจ กลาหาญ 
นิทานวีรบุรษุมักเปนเรื่องที่ถายทอดเรื่องจริงของบุคคลที่สําคัญ ๆ ไว แตมักสรางฉากหรือ
สถานการณนาตื่นเตนหรือเกินความเปนจริง เพ่ือใหเร่ืองราวสนุกสนาน และทําใหเกิดความรูสกึ
คลอยตามวาบุคคลผูเปนวรีบุรุษน้ันมีความสามารถและนาสนใจจริงๆ 
       5. นิทานอธิบายเหต ุเปนนิทานที่เปนเรื่องราวของเกตทุี่มาของสิ่งหนึ่งสิ่งใดและอธิบาย
พรอมตอบคําถามเรื่องราวน้ัน ๆ ดวย เชน เรื่องกระตายในดวงจันทร ทําไมน้ําทะเลจึงเค็ม นกยูงกับ
นกกา ฯลฯ เปนตน 
       6. เทพปกรณัม เปนนิทานที่เกี่ยวของกับความเชื่อโดยเฉพาะเกี่ยวของกับตวับุคคลที่มี
อภินิหารเหนือความเปนจริงลึกลับ ไดแก พระอินทร พระพรหม ทศกัณฑ ฯลฯ เปนตน 
       7. นิทานที่มีสัตวเปนตวัเอก และเปรียบเทียบเรื่องราวเกี่ยวกับชีวติมนุษย เปนเรือ่งราว
ที่เกี่ยวของกับการอยูรวมกันในสังคม สอนจริยธรรมแฝงแงคิดและแนวทางแกไขเปนบางครั้ง หรือ
บางครั้งสอบแบบทางออม ผูอานหรือผูฟงจะตองพิจารณาเอกมักเปนเรื่องราวบันเทิงคดีที่สนุกสนาน 
       8. นิทานตลกขบขัน เปนนิทานที่มีเร่ืองราวเปรียบเทียบชีวติความเปนอยูแตมีมุมที่ตลก
ขบขัน สนุกสนาน ทําใหเกิดความรูสึกเปนสุข เน้ือเรื่องจะเปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกบัไหวพริบ 
เรื่องราวแปลก ๆ เรื่องเหลือเชื่อ เรื่องเกินความเปนจรงิ ฯลฯ เปนตน 
  สัณหพัฒน อรุณธารี (2542: 17) กลาวถึงนิทานวานทิานมีหลายประเภทดวยกนั การแยก
ประเภทของนทิานขึ้นอยูกับ รูปแบบของนิทานความสาํคัญของเร่ืองและที่มาของนิทานเปนสําคัญ 
ซึ่งจะขอแบงประเภทของนทิานออกเปน 8 ประเภท ดังน้ี 
       1. นิทานปรัมปรา 
       2. นิทานทองถิ่น 
       3. นิทานเทพนิยาย 
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       4. นิทานตลกขบขัน 
       5. นิทานสรางเสริมคุณธรรม 
       6. นิทานเรื่องเก่ียวกับสัตว 
       7. นิทานที่ใหความรูเฉพาะเรื่อง เชน เรื่องยาเสพติด เรือ่งสิ่งแวดลอม เปนตน 
       8. นิทานสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา นิทานมีหลายประเภท สามารถแบงไดตามลักษณะของเรื่อง 
ความสําคัญของนิทาน ตามแตยุคสมัยโดยใชเกณฑการแบงที่แตกตางกันออกไป 
 
      4.  จุดประสงคของการเลานิทาน  
 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2541: 11 - 12) กลาววาการเลานิทานใหเด็กฟงนั้นมีเปาหมายสําคัญ
อยู 3 ประการ  ดังนี้  
     1.  ใหเด็กไดพัฒนาภาษาและความคิด การเลานิทานจึงไมควรมาจากครูคนเดียว     
ครูควรใหเด็กเปนผูเลานิทานเองดวย เพราะการใหเด็กเลานิทานเองจะชวยใหเด็กไดแสดงออกถึง
ความรูสึก ขยายความคิดของตนใหกระจาง และพัฒนาทางภาษา หากครูเลาเองควรมีการถามตอบ
โตที่ใหเด็กคิดระหวางการเลานิทานดวย  
     2.  สรางความรักการอานและหนังสือใหกับเด็ก เวลาเลานิทานเปนเวลาที่สรางความ
สนใจในการอานและหนังสือใหกับเด็กมาก ครูควรเตรยีมใหพรอมโดยการอานนิทานเลมที่จะเลาให
เขาใจ จําไดเวลาอานใหเปดหนังสือเสมอตาเด็ก ตาครูจับที่เด็กคอยสังเกตคอยตั้งคําถามเปนชวงๆ
เพ่ือชวยใหเด็กทบทวนรายละเอียดและตืน่ตัวที่จะฟงอยูเสมอ เวลาเลานิทานควรจัดเปนกลุมเลก็ๆ  
4 - 5 คน ถาไมไดก็ใหเด็กนั่งเปนวงเห็นหนาครูชัดเจน และครูเห็นเดก็ทุกคน ถาเดก็รูสึกเพลิดเพลิน
กับนิทานจากหนังสือที่ครูเลาเด็กจะชอบและสนใจที่จะอานหนังสือดวยตนเอง สิ่งนี้เปนจุดเร่ิมตน
ของการสรางนิสัยรักการอาน และความรกัหนังสือที่ดี  
     3.  สรางการเรียนรูอยางมีความหมายใหกับเด็ก จุดประสงคของการเลานิทาน คือ  
การสรางการเรียนรูใหกับเดก็ ทั้งทางดานสังคม อารมณ คุณธรรม หรือแมแตการพัฒนาสติปญญา 
ก็สามารถใชนทิานเปนสื่อของการเรียนรูได  จุดสําคัญที่จะนําไปสูจุดประสงคของการเรียนรูนั้น 
นอกจากเนื้อหาของนิทานตรงประเด็นแลว บรรยากาศในการเลามีความสําคัญมาก ผูเลาที่ดีตอง
สนุกกับการเลานิทาน และสามารถสื่อสารเรื่องราวใหเด็กเกิดความกระตือรือรนที่จะฟง ใน
ขณะเดียวกันตองหยุดถามเปนระยะๆ หรือใหเด็กมีสวนรวมในการเลานิทาน โดยเฉพาะประเดน็ที่
ตองการใหเกดิผลตามวตัถปุระสงค การเลานิทานอาจเลาซ้ําได ทั้งน้ีเพ่ือใหเด็กไดถายโยงขอมูลใหม
เปรียบเทียบเพื่อหาขอสรุปที่ถูกตองตามหลักเกณฑทฤษฎีของเพียเจทที่วาดวยการคิดเพื่อการ
พัฒนาความรูใหม  
 สรุปไดวา จุดประสงคของการเลานิทาน คือ ใชนิทานเปนสื่อการเรียนรู เพ่ือชวยพฒันา
ดานภาษา ดานความคิด ดานอารมณและจิตใจ สรางสมาธิ ปลูกฝงจริยธรรม สงเสริมพฤติกรรมที่พึง
ประสงค  และแกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
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  5.  คุณคาและประโยชนของนิทานที่มีตอเด็กปฐมวัย  
  สมศักดิ์ ปริปุรณะ (2542: 59 - 62) กลาววาการเลานทิานเปนวธิีการใหความรูวธิีหน่ึงที่ทํา
ใหเด็กสนใจในการเรียนรู สามารถจดจํา กลาแสดงออก และมีแรงจูงใจที่จะเปดรบัพฤติกรรมทีพึ่ง
ปรารถนา นอกจากนั้นยังชวยตอบสนองความตองการของเด็ก เชน ความอยากรูอยากเห็น ความ
สัมฤทธิ์ผล ความตองการเปนที่ยอมรับ เนื้อหาของนิทานที่มีความสมัพันธกับความตองการดังกลาว 
จะชวยใหเด็กสมความปรารถนาและมีความสุข กระตือรือรนที่จะเรียนรูนิทานมีความสําคัญและมี
ประโยชนตอเด็กดังนี้  
       1.  เปนเครื่องมือในการสอนที่มีประสิทธภิาพในการชักจูงใหผูเรียนไดคลอยตามเปน
ตัวกระตุนและแรงจูงใจในตัวผูเรียน ทั้งยงัเปนการกระตุนความคิดสรางสรรคและการแสดงออก ซึ่งมี
ผลตอการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมและบุคลิกภาพของผูเรียน  
       2.  เปนเครื่องกระตุนและโนมนาวใหเด็กเปดใจที่จะยอมรับพฤติกรรมดานตางๆ และ
ตอบสนองความตองการทางธรรมชาติของเด็กดวย  
   3.  เปนตวัแทนในการหลอหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก  
     นอกจากนี้นิทานมีประโยชนและคุณคาตอเด็กปฐมวัยเปนอยางมาก นิทานชวยเสริมสร
างพัฒนาการของเด็กทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจสังคมและสติปญญา ใหเหมาะสมกับพัฒนาการ
ตามวัย และยังชวยปรุงแตงบุคลิกภาพ แกไขพฤติกรรมของเด็กใหเปนไปตามตวัแบบในนทิานที่เด็ก
ชื่นชอบ รวมทั้งยังเปดโลกจินตนาการใหกวางไกล และมีสัมพันธภาพอันดีกับบุคคลรอบขาง เป
นเครื่องกระตุนใหเด็กยอมรับพฤติกรรมตางๆ และเปนตนแบบในการหลอหลอมพฤติกรรม และ
บุคลิกภาพของเด็ก 
 ภารดี ศรีประยูร (2542: 30) กลาวถึงคุณคาของนิทานตอการเรียนการสอน ดังน้ี  
  1.  ใหความบนัเทิงใจกับเด็กๆ ทําใหผอนคลายอารมณ ไดรับความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ทาํใหเด็กราเริงแจมใสสมวัย  
  2.  นิทานใชนาํเขาสูบทเรียน  
  3.  นิทานชวยเปลี่ยนทัศนคติที่ไมดี หรอืผิดบางประการของเด็กเกี่ยวกบัความเชื่อ 
ความกลวั และสอนจริยธรรมแกเด็ก  
      4.  นิทานจะทาํใหเด็กๆ หรือผูฟงสามารถใชกระบวนการคิดพิจารณาแกปญหาได  
  5.  ใชนิทานเปนเครื่องมือฝกทักษะทางภาษาและกระบวนการคิด  
  6.  ฝกใหเด็กเปนผูรูจักฟง มีสมาธิ รูจักสํารวจอริยาบถของตนเอง  
  7.  ใชนิทานสงเสริมการอาน  
            8.  ใชนิทานเพื่อสรางความสัมพันธอยางใกลชิดกับเด็ก ซึ่งจะสงผลไปถึงการปกครอง
เด็ก 
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 สรุปไดวา นิทานมีคุณคาและประโยชน คอื เปนวิธีการใหความรูที่จะทําใหเด็กสนใจเรียนรู 
สามารถจดจําและกลาแสดงออก ปลูกฝงนิสัยรักการอาน แกไขพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงคของเด็ก
จากตัวแบบในนิทานที่เด็กประทับใจ สรางสมาธิ ผอนคลายอารมณ สรางความสัมพันธใกลชิด
ระหวางผูเลาและผูฟง 
 
        6.  เทคนิควธีิในการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวยั 
 สัณหพัฒน อรุณธารี (2542: 25) การเลานิทานใหสนกุและเปนที่ชืน่ชอบของผูฟงจะตอง
ฝกฝนอบรมจนเปนทักษะ หรือเกิดจากความสามารถเฉพาะตวัที่มีแตเดิม หากผูเลามีความตองการ
เปนผูเลานิทานที่ดี เกง มีความสามารถในการจูงใจเด็กที่เปนผูฟง ควรที่จะศึกษา คนควาหาความรู 
ทดลองปฏิบัต ิและเลานทิานใหเด็กฟงอยูเปนประจําสม่ําเสมอ  
 วรรณี ศิริสุนทร (อภิรตี สีนวล. 2547: 44; อางอิงจาก วรรณี ศิริสุนทร. 2532: 37) นิทาน 
ที่สามารถเลาไดดีและมีคุณคาตองประกอบดวยกลวิธีการทางละครหรือการแระพันธ เพ่ือความ
สนุกสนาน ประกอบทั้งความ สามารถของผูเลานิทาน ซึ่งตองใชภาษาที่สละสลวยเหมาะสมและ
คงไวซึ่งศลิปะในการเลา อาจแบงขั้นตอนการเลานิทานได 4 อยาง ไดแก 
     1.  การเลอืกเร่ืองที่จะเลา 
     2.  การดัดแปลงเนื้อเรื่อง 
     3.  การเตรียมตัว 
     4.  สถานที่เลานิทาน 
 ฉววีรรณ กินาวงศ (2533: 104) กลาววาการเลานทิานใหดีนั้นเปนเรื่องยากพอสมควรผูเลา
ตองใชเทคนิคในการเลาอยางมาก เพ่ือจะทําใหเด็กสนใจ ผูเลาตองมีศิลปะในการเลา นอกจากนี้ 
ตองใหความรกั ความอดทน ความใกลชดิสนิทสนมกับเด็ก บุคลิกภาพและทาทางของผูเลาก็สําคัญ  
การเลานิทานใหประสบผลสาํเร็จตามจุดประสงคนั้นจะตองคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
     1.  ทําความเขาใจกับนิทานที่จะเลาเสยีกอน 
     2.  เลือกคาํที่งาย ๆ 
     3.  ใชบทสนทนาจะทําใหเด็กตื่นเตน 
     4.  หลีกเลี่ยงการบรรยายและคําอธบิายที่ไมจําเปน 
     5.  ใชเสียงแบบสนทนากัน คือ ชา ชัดเจน มีหนักเบา 
     6.  จับเวลาใหดี เวนตามจังหวะตามอารมณของเรื่อง 
     7.  เวลาเลาใหเปนกันเอง ใหความรักความสนิทสนมอยางจริงใจ 
     8.  นิทานที่นํามาเลาใหยาวพอ ๆ กับระยะความสนใจของเด็ก ประมาณ 15 - 20 นาที 
     9.  มีรูปภาพประกอบอาจเปนหนังสือภาพ หุน จะชวยใหเด็กสนใจยิ่งขึ้น 
     10.  เวลาเลนอยายอเรื่องใหสั้นจดขาดความสนุกไป 
     11.  จัดบรรยากาศในหองใหเหมาะสม 



37 
 

     12.  อยาแสดงทาทางประกอบการเลามากเกินไป 
     13.  ขณะเลาอาจใหเด็กมีสวนรวมในการเลานิทานดวยก็ได เชน การแสดงทาทางตาม
เน้ือเรื่องไดไมควรบอยนัก 
     14.  สายตาของผูเลาจะตองกวาดมองเด็กทุกคน 
     15.  หากมีเด็กพูดหรือถามขัดจังหวะควรบอกใหเด็กรอจนกวาจะจอบเรื่อง 
     16.  หลักจากเลานิทานจบอาจใหเด็กชวยกันตั้งชื่อเรื่องก็ได 
     17.  หลังจากเลานิทานจบควรเปดโอกาสถามและวพิากษวิจารณ 
     18.  ถานทิานเรื่องยาวผูเลาอาจเลาเปนตอน ๆ ก็ได 
 ไพพรรณ อินทนิล (2534: 103 – 106) ผูเลานิทานทีมี่ความสามารถเลาไดเกงจะทําให
นิทานเรื่องที่นํามาเลามีชีวติชวีาสนุกสนานเปนที่หลงใหลติดอกติดใจของเด็กๆได วิธีการดังตอไปน้ี 
     1.  ผูเลาควรเลาตามลําดับเหตุการณไมกระโดดขามไปมา 
     2.  มีเทคนิคประกอบการเลา 
  2.1 ใชน้ําเสียงประกอบการเลา 
  2.2 ใชทาทางประกอบการเลา 
  2.3 ใชสีหนาและแววตาแระกอบการเลา 
  2.4 ใชอุปกรณประกอบการเลา 
     3.  สภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
  3.1 บรรยากาศเงียบสงบ 
  3.2 ผูฟงไมอยูในภาวะหวิ รอน อยากเขาหองน้ํา หรืองวงนอน 
  3.3 สถานที่สบายสะอาด 
  3.4 ความยาวของนิทานเหมาะสมกับชวงความสนใจของผูฟงแตละวัย  
     4.  ควรมกีารประเมินผลการเลานิทาน เพ่ือทราบขอดีขอบกพรองของตัวเองเพื่อทําให
การเลานิทานครั้งตอไปสมบูรณยิ่งขึ้น สิง่ที่นํามาประเมินคือ 
  4.1 ผูฟงติดตามเรื่องตลอดไหม 
  4.2 ผูฟงแสดงอาการเบื่อหนายหรือสนใจเรื่องอ่ืนมากกวาหรือไม 
  4.3 ผูฟงมีปฏิกิริยาตอบสนองมีสวนรวมหรือไม 
  4.4 เน้ือเรื่องใหความสนุกสนานและสาระหรือไม 
  4.5 ผูฟงเขาใจภาษาที่ผูเลาใชหรือไม 
  4.6 การใชอุปกรณประกอบการเลานิทานเปนไปโดยราบรื่นตามเนื้อเร่ืองหรือไม 
 สรุปไดวา การเลานิทานนัน้ ผูเลาจําเปนตองคํานึงถึงความเหมาะสมของเนื้อเรื่องและระยะ
ความสนใจของเด็ก มีสื่อ รูปแบบการเลาทีแ่ตกตางกันออกไป สถานที่และเวลา และในการเลาทุก
ครั้งควรมีการประเมินวาผูฟงมีความสนใจมากนอยเพียงใดเพื่อนํามาปรับปรุงในการเลาครั้งตอไป 
      7.  งานวจิัยที่เก่ียวของกับนิทาน 
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 เน้ือนอง สนับบุญ (2541: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัที่
ไดรับการจัดประสบการณการเลานิทาน กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ป 
จํานวน 45 คน ผลของการศึกษาพบวา คะแนนความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองกับวธิีการจัดประสบการณเลานิทานทีเ่ด็กเลาเรื่องตามรูป จากหนังสือที่
เด็กเลือกตอจากครูมีปฏิสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 ประไพ แสงดา (2544: 20 - 22) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเลานิทานไมจบเรื่องที่มีตอ
ความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวยั กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ชาย – หญิง อายุ 4 - 5 ป 
จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา ความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในแตละชวงระยะเวลา
ของกิจกรรมเสริมการเลานทิานไมจบเรื่องมีการเปลี่ยนแปลงขั้นความสามารถดานการเรียนสูงขึ้น 
 กัลยา นิ่มจิตต (2545: 32) ศึกษารูปแบบการเลานิทานของผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียน
อนุบาลวัดนางนอง กลุมตวัอยางเปนผูปกครองเด็กปฐมวัยวัดนางนอง จํานวน 200 คน ผลของ
การศึกษาพบวา เพศ และอายุของผูปกครองที่แตกตางกันมีรูปแบบการเลานิทานแตกตางกันอยา 
ไมมีนับสําคัญทางสถิต ิสวนอาชีพ การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจและระดับชั้นเรียนของเด็กที่ตางกัน 
มีรูปแบบการเลานิทานแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 ปราณี ปริยวาที (2551: 13) ไดศึกษาการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการเลานิทาน
และการติดตามผล กลุมตวัอยาง เปนเดก็ อายุ 5 – 6 ป โรงเรียนบุรารักษ อําเภอเมืองสมุทรปราการ 
จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานและ
ติดตามผลมีการพัฒนาจริยธรรมหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานอยูในระดับดีมาก แตกตางจากกอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01   
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของพบวาการเลานิทานสงผลตอพัฒนาการและความสามารถ
ของเด็กปฐมวยัหลายดาน เชน ความสามารถดานภาษาและการคิด ผูวิจัยไดนําแนวคิดรูปแบบการ
เลานิทานมาใชรวมกับการจัดกิจกรรมศิลปะประดษิฐเพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัย 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังนี้   

1. การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การดําเนินการทดลอง 

4. การวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง  ที่มีอายุ 5 - 6  ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้น

อนุบาลปที่ 3  ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม  สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม   
  กลุมตวัอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง  ที่มีอายุ 5 - 6  ป ที่กําลังศึกษาอยูใน
ชั้นอนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2556  ของโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยราชภฎัจันทรเกษม  
สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  1 หองเรียน จํานวน  24  คน โดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purpostive 
Sampling) 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 

 1.  แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ 
 2.  แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
    1. การสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศลิปประดิษฐ 

  ผูวิจัยสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศลิปประดิษฐ  ตามขั้นตอน ตอไปน้ี 

  1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย ของ 
เยาวพา เดชะคุปต (2548) สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2538)  กุลยา ตันติผลาชวีะ (2542) เพ่ือนํามา
เปนแนวทางในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ  ใหมีความหลากหลาย 
เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
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     1.2 ศึกษาจุดมุงหมาย ขอบขายของเนื้อหาและแนวคดิของหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยจากหลักสูตรและคูมือการใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 

     1.3 ศึกษาหลกัสูตรสถานศกึษาโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เพ่ือ
สรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปประดิษฐประกอบการเลานิทาน ใหสอดคลองกับระยะเวลาและหนวย
การเรียนรูที่โรงเรียนกําหนดไว 

     1.4 ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมและการเขียนแผนการจัดกิจกรรมสรางสรรคจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมศิลปประดิษฐประกอบการเลานิทาน 

     1.5 กําหนดกิจกรรมศิลปประดิษฐประกอบนิทาน จํานวน 24 กิจกรรม   

     1.6 สรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปประดษิฐที่สรางขึ้นจํานวน 24 แผน ซึ่ง
ประกอบดวยจุดประสงค เน้ือหา และขั้นตอนการจัดกิจกรรมศิลปประดิษฐประกอบการเลานิทาน  
ซึ่งมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม  ดังนี้  

       1.6.1 ขั้นนํา ครูนําเขาสูกิจกรรมโดยเลานิทาน ใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็ก
สนใจและเกิดการคิด  พิจารณาตัดสินใจ สรางผลงานตามเงื่อนไขหรือสถานการณสรางผลงานตาม
เง่ือนไข หรือสถานการณทีก่ําหนดกอนเขาสูกิจกรรมครูแนะนํากิจกรรมและวัสดอุุปกรณ 

      1.6.2 ขั้นดําเนินกิจกรรม เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปประดิษฐดวยตนเองจาก
วัสดุอุปกรณตามขอตกลง สถานการณ หรือเง่ือนไขที่กําหนด ดวยวิธกีารตางๆที่หลากหลาย โดยครู
เปนผูจัดเตรียมและกระตุนใหเด็กแกปญหาจากการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐประกอบนิทาน 
                1.6.3 ขั้นสรุป เด็กนําเสนอผลงานของตนเองหรือกลุม ครูจดบันทึกเรื่องราวที่
เด็กเลาเกี่ยวกับผลงาน และรวมกันสรุปถึงการแกปญหาของเด็กในการสรางผลงาน 
 2. วิธีการหาคณุภาพแผนการจัดกิจกรรมศิลปประดิษฐประกอบการเลานิทาน  

    2.1 นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปประดิษฐประกอบการเลานิทาน ใหผูเชี่ยวชาญดาน
การศึกษาปฐมวัย 3 ทาน เพ่ือพิจารณาความสอดคลองกับจุดประสงค เน้ือหา ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
สื่อการเรียนรู และการประเมินผล จํานวน 3 ทาน ซึ่งมีรายชื่อ ดังน้ี 

      อาจารยธีรภรณ  ภักดี อาจารยประจําคณะครุศาสตร สาขาการศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี 

      อาจารยกฤตธัตฤณน  ตุหมาด  อาจารยประจําคณะครศุาสตร สาขาการศึกษาปฐมวยั 
มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 

      อาจารยวรรณภา มังบูแวน หัวหนาระดับการศึกษาปฐมวัย โรงเรียนอนุบาล
นครราชสีมา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 
  ผลการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญเห็นชอบตรงกัน ดังนี้ นิทานที่ใชปรับภาษาในแตละ
ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมใหมีความชัดเจนมากขึ้น และปรับเวลาทีใ่ชในการเลานิทานใหมีความ
เหมาะสม ไมควรนานเกินไป 
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    2.2 ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐประกอบนิทาน ตามคําชี้แนะของ
ผูเชี่ยวชาญทัง้ 3 ทาน 
    2.3 นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปประดิษฐประกอบนิทานที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (try 
out) กับนักเรยีนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฎอุดรธานีที่มีลักษณะใกลเคียงกับ
กลุมตัวอยาง 15 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมกับระยะเวลาทีก่ําหนด เน้ือหาและภาษาทีใ่ช 
เพ่ือนําไปใชจริงกับกลุมตวัอยางตอไป 

 

  2. การสรางแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั 

   ผูวิจัยสรางแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยตามขั้นตอน ตอไปน้ี 

   2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับพัฒนาการทางสติปญญา เพ่ือศึกษาความสามารถ
ในการคิดของเด็กปฐมวัย ไดแก ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจทและบรูเนอร 
   2.2 ศึกษาเอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการแกปญหาและเครื่องมือวดัความสามารถใน
การแกปญหาของ บุบผา พรหมศร (2542: 116) เปลว ปุริสาร (2543: 81 -83) สุดาวรรณ ระวสิะญา 
(2544: 75 – 79) อภิรตี สีนวล (2547: 81-88) และ อายุพร สาชาต ิ(2548: 98-100) เพ่ือเปนแนวทาง
ในการสรางแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยัที่หลากหลายและเหมาะสมกับ
วัย 

    2.3 สรางแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะเปน
คําถามสถานการณปญหา จํานวน 25 ขอ แลวนําสถานการณจากปญหาแตละขอ มาสรางภาพ 
จํานวน 25 ภาพ  โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ ดังน้ี 

    0 คะแนน แทนการแกปญหาไมได หมายถึง การแกปญหาที่แสดงความรูสึกอึด
อัด คับของใจ รองไห ตอบวาไมรูหรือไมยอมพูด 

   1 คะแนน แทนการแกปญหาไดแตไมเหมาะสม หมายถึง การแกปญหาไดดวย
ตนเองหรือใหผูอ่ืนชวยแตวธิีแกปญหาไมเหมาะสม หรือเด็กไมควรปฏิบัต ิ 

      2 คะแนน แทนการแกปญหาไดอยางเหมาะสม หมายถึง การแกปญหาไดดวย
ตนเอง หรือใหผูอ่ืนชวยไดอยางเหมาะสม 
  2.4 สรางคูมือในการดําเนินการใชแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยใหสอดคลองกับแบบทดสอบที่สรางขึ้น 

      2.5 วิธีการหาคุณภาพแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

         2.5.1 นําแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่สรางขึน้ไป
ใหผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล และผูเชี่ยวชาญดานปฐมวัย ตรวจสอบความทีย่งตรงเชิงเน้ือหา โดย
การประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบกับวตัถุประสงค ดังรายนามตอไปน้ี 

          รองศาตราจารย ดร.สมชาย วรกิจเกษมสกุล อาจารยประจําคณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี 
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          ผูชวยศาสตรจารย ดร.วัชรีย  รวมคดิ อาจารยประจําคณะครุศาสตร สาขา
การศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย 

          อาจารยดารา  วิมลอักษร  ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลอุดรธานี สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 
   2.5.2 หาคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย ไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทานพิจารณาลงความเห็นและใหคะแนน ดังน้ี 
     +1  หมายถึง  ผูเชี่ยวชาญมคีวามเห็นวาขอคาํถามของแบบทดสอบมีความ 
           เหมาะสม และสอดคลอง 
      0  หมายถึง  ผูเชี่ยวชาญมคีวามเห็นวาขอคาํถามของแบบทดสอบไมแนใจวา 
           เหมาะสมและสอดคลอง 
     -1  หมายถึง  ผูเชี่ยวชาญมคีวามเห็นวาขอคาํถามของแบบทดสอบไมเหมาะสม 
           และไมสอดคลอง  
แลวนําคะแนนที่ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค (IOC : Index of 
Item Objective Congruence)  แลวเลือกขอที่มีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 ขึ้นไปจึงถือ
วาใชได (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 89) ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ โดยคิดคํานวณ
คัดเลือกขอที่มีคา IOC ตั้งแต 0.67 – 1.00 จํานวน 20 ขอและปรับปรุงแกไขแบบทดสอบตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญโดยใชเกณฑพิจารณาจากความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ให
เหมาะสม และใหขอแนะนํา ดังน้ี 
   2.5.2.1 ปรับประโยคคําถามใหไดใจความชัดเจน เชน “คุณครูใหกระดาษสองสี 
มีสีแดงกับสีชมพู ผูหญิงและผูชายใชสีไมเหมือนกัน ถากระดาษไมพอ หนูจะทําอยางไร” แกไขเปน 
“คุณครูใหผูหญิงใชกระดาษสีชมพูผูชายใชกระดาษสีแดงแตกระดาษสีมีไมพอ หนูจะทําอยางไร”   
   2.5.2.2 ปรับภาพใหสื่อความหมายไดชัดเจน ไดแก การจัดสถานที่แวดลอมใน
ภาพ การแสดงออกทางอารมณ   
  2.5.3 หลังตรวจสอบความเที่ยงตรงแลว ผูวิจัยนําแบบทดสอบความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยไปทดลองใช (Try out) กับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี จํานวน 30 คน เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  2.5.4 นําแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ผานการทดลอง
ใช มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ คือ แตละขอมีคะแนน 0 คะแนน , 1 คะแนน และ2 คะแนน 
ตามลําดับคุณภาพ แลววิเคราะหรายขอ กับคะแนนรวมทั้งฉบับ 
       2.5.5 นําแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย มาหาคาความ

เชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค
(Cronbach’s Alpha) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 291) ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากบั .09 
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  2.5.6 นําแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาที่ปรับปรุงเปนฉบับสมบูรณมา
จัดทําสําเนาตามตนฉบับจริงสําหรับใชเปนเครื่องมือในการทดสอบกับกลุมตวัอยางตอไป 
 

การดําเนินการทดลอง 
การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวจัิยดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัย

แบบการทดลองกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One-Group 
Pretest-Posttest Design (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 249) ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  แบบแผนการทดลองที่ใชในการวิจัย 
 

         กลุม                สอบกอน                      ทดลอง                            สอบหลัง 

       

      ทดลอง                   T1                                               X                                   T2 

 

 

เม่ือ  T1    แทน  ความสามารถในการแกปญหากอนการทดลอง 

              X   แทน  การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศลิปประดิษฐ 

               T2   แทน  ความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลอง 
 

 จากแบบแผนการทดลองดังกลาวผูวิจัยไดดําเนินการทดลองกับเด็กปฐมวัยทีเ่ปนกลุม
ตัวอยางดวยตนเอง  ตามลาํดับขั้นตอน ดังน้ี 

1.  สรางความคุนเคยกับเด็กในหองเรียนที่สุมไดเปนระยะเวลา  1 สัปดาห  เพ่ือใหเด็ก
รูสึกมีความมั่นใจและกลาแสดงพฤติกรรมการแกปญหาในการเขารวมกิจกรรมจากนิทาน 
 2.  ทดสอบความสามารถในการแกปญหาของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง (Pretest) โดย
ใชแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น วัดกอนการทดลองกับ
กลุมตัวอยาง จํานวน 24 คน ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัราชภัฎจันทรเกษม  
 3.  ดําเนินการทดลองกับเด็กที่เปนกลุมตวัอยางตามแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ
ประกอบการเลานิทาน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 24 แผน เปนเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 วัน ไดแก     
วันจันทร พุธ และศุกร วันละประมาณ 45 นาที ในชวงกิจกรรมสรางสรรคเวลา 10.00 - 10.45 น.      
ดังตาราง 3 
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ตาราง 3  กําหนดการใชแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศลิปประดิษฐ 
 

วันท่ี แผนกิจกรรม กิจกรรมศิลปประดิษฐ 
1 ดอกไมแสนสวย ทํากานดอกไมจากอุปกรณตางๆที่กําหนดให 
2 สรอยคอเจาหญิง ทํารอยสรอยจากอุปกรณตางๆที่กําหนดให 
3 ปารตี้หนากาก ทําทําหนากากจากอุปกรณตางๆที่กําหนดให 
4 รมชูชีพ ทําหนากากจากอุปกรณตางๆที่กําหนดให 
5 องุนแสนอรอย ทําองุนจากอุปกรณตางๆทีก่ําหนดให 
6 กลองของทหาร ทํากลองจากอุปกรณตางๆที่กําหนดให 
7 บานหนูพลอย ทําบานจากอุปกรณตางๆทีก่ําหนดให 
8 แตรวิเศษ ทําแตรจากอุปกรณตางๆทีก่ําหนดให 
9 บัตรอวยพรใหแม ทําบัตรอวยพรจากอุปกรณตางๆที่กําหนดให 
10 กรอบรูปกับหนุงหนิง ทํากรอบรูปจากอุปกรณตางๆที่กําหนดให 
11 ของขวัญโมบาย ทําโมบายจากอุปกรณตางๆที่กําหนดให 
12 นองแนนเจาระเบียบ ทํากลองใสของจากอุปกรณตางๆที่กําหนดให 
13 กังหันหรรษา ทํากังหันจากอุปกรณตางๆที่กําหนดให 
14 ไดโนเสารคลายรอน ทําพัดจากอุปกรณตางๆที่กาํหนดให 
15 ขวดสงเสียง ทําเครื่องดนตรีจากอุปกรณตางๆที่กําหนดให 
16 รถไฟปูนปูน ทํารถไฟจากอุปกรณตางๆที่กําหนดให 
17 หุนไลกา ทําหุนไลกาจากอุปกรณตางๆที่กําหนดให 
18 เที่ยว.สวนสตัว ทําหนาสัตวจากอุปกรณตางๆที่กําหนดให 
19 กระปุกออมสิน ทํากระปุกออมสินจากอุปกรณตางๆที่กําหนดให 
20 กลองสองทางไกล ทํากลองจากอุปกรณตางๆที่กําหนดให 
21 หมีนอยกับหมวกวิเศษ ทําหมวกจากอุปกรณตางๆที่กําหนดให 
22 ลองเรือผจญภัย ทําเรือจากอุปกรณตางๆที่กาํหนดให 
23 ฉันอยูที่ไหน ทําชั้นจากอุปกรณตางๆที่กาํหนดให 
24 กระถางรักโลก ทํากระถางจากอุปกรณตางๆที่กําหนดให 

 
 4.  ระหวางการวิจัยในแตละสัปดาหผูวิจัยไดทําการสังเกตและจดบนัทึกพฤติกรรมของเด็ก 
เม่ือครบ 8 สัปดาหแลวทําการทดสอบความสามารถในการแกปญหา(Posttest) ของกลุมตัวอยาง
หลังการทดลองโดยใชแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยฉบับเดียวกับ
แบบทดสอบกอนการทดลองอีกครั้ง 
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 5.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบความสามารถในการแกปญหาไปวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติที่จะใชวิเคราะหขอมูล 

 1.1  คาเฉลี่ยคํานวณจากสตูร (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 73) ดังน้ี   

  เม่ือ                แทน    คะแนนเฉลี่ย 

                ΣX      แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

           N        แทน    จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยาง 

 

  1.2  หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานคํานวณจากสูตร  (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  

2538: 79)  ดังน้ี 

 

       SD   =   
( )

( )1

22

−

−Ν∑ ∑
NN

Xx
 

 

     เม่ือ   SD.          แทน    ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

      N   แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

     ∑ X      แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

        ∑
2X    แทน    ผลรวมของกําลังสองของคะแนนนักเรยีนแตละคน 

                              ในกลุมตัวอยาง 

 

 2. หาคุณภาพของเครื่องมือ  โดยใชสถิติดังน้ี 

    2.1 หาความเที่ยงตรงของแบบประเมิน โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงค
พฤติกรรมโดยคํานวณจากสูตร  (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 210) 

 

N

X
X ∑=
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  IOC   =   
N

R∑  

 

เม่ือ   IOC    แทน    ดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค 

   ∑R   แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

                           N      แทน     จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
    2.2  หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบการแกปญหา โดยใชสูตร ครอนบาค (Cronbach) 

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficent) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2536: 170 -172) 

 
    

    
                     เม่ือ  α   แทน    คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน 
            n   แทน    จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
     S 2

t  แทน    ความแปรปรวนของคะแนนของแบบทดสอบ 
  S 2

i  แทน    ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
 

3. การตรวจสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง
โดยใช t-test แบบ Dependent Sample (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 104)  ดังน้ี   

                                 ;   df = N - 1 
  
        เม่ือ  t  แทน  คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t-distribution  
      D  แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
      N  แทน  จํานวนคูของคะแนน 

      ΣD แทน  ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวาง 
           กอนและหลังการทดลอง 

       ΣD2 แทน  ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนน 
            ระหวางกอนและหลังการทดลอง 
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  4. การแปลผลระดับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัย
ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย กําหนดการแปลผลโดยภาพรวม ดังน้ี   
(จิราภรณ สองแสง. 2550: 68) 
 ภาพรวมของการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา ระดับคะแนนแบบทดสอบ 
ที่มีคะแนนเตม็ 40 คะแนน เกณฑการแปลผล แบงเปนชวง ดังน้ี 
 คะแนนระหวาง 30.51 - 40.00 หมายความวา การพัฒนาความสามารถในระดับดีมาก 
 คะแนนระหวาง 20.51 - 30.50 หมายความวา การพัฒนาความสามารถในระดับด ี
 คะแนนระหวาง 10.51 - 20.50 หมายความวา การพฒันาความสามารถในระดับพอใช 
 คะแนนระหวาง   0.00 - 10.50 หมายความวา การพัฒนาความสามารถควรปรบัปรุง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้นี้ เพ่ือใหขอมูลจากการทดลองและการแปลความหมายจากการวิเคราะห
ขอมูลเกิดความเขาใจตรงกนั ผูวิจัยจึงไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
   n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

   แทน คาคะแนนเฉลีย่ 
  S.D แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

  diffX  แทน ผลตางของคะแนนเฉลี่ย 

    t แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาในการแจกแจงที (t-distribution) 
    * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตามจุดประสงคของการวิจัยเปน 2 ตอน 
ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 ผลการศกึษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรม
ศิลปประดิษฐประกอบการเลานิทาน 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับ
การจัดการกิจกรรมศิลปประดิษฐประกอบการเลานิทาน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนที ่1 ผลการศกึษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรม
ศิลปะประดิษฐประกอบการเลานิทาน 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน เปนรายสถานการณ ดังแสดงในตาราง 4   
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ตาราง 4 ระดับความสามารถในการแกปญหารายสถานการณของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรม 
 เลานิทานประกอบศิลปประดิษฐกอนและหลังการทดลอง 
 

 
 

สถานการณ 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

S.D 

ระดับความ
สามารถ 

 

S.D 
 

ระดับความ
สามารถ 

การทําตุกตาคน 2.38 1.41 พอใช 5.00 0.71 ดีมาก

การพับเสื้อ 1.54 0.00 พอใช 3.29 0.71 ดีมาก

การทําเครื่องดนตรี 1.42 0.71 พอใช 3.17 1.41 ดีมาก

การทําหนากากสวมหัว 1.17 0.71 พอใช 2.96 0.00 ดีมาก

การทําแจกันดอกไม 2.50 1.41 พอใช 5.29 0.71 ดีมาก

การทํากระปุกออมสิน 2.21 0.00 4.88 0.71 ดีมาก

การทําตะกราใสของ
(เปเปอรมาเช) 

1.33 0.71 พอใช 2.88 0.71 ดีมาก

การทําการดวนัแม 2.33 1.41 5.38 1.41 ดีมาก

รวม 14.88 6.36 พอใช 32.85 6.37 ดีมาก

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 ปรากฏวาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
กอนและหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
14.88 คะแนน และ 32.85 คะแนน ตามลําดับ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 6.36 และ 6.37 
ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ
พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปประดิษฐประกอบการเลานิทานมีความสามารถใน 
การแกปญหากอนการทดลองอยูในระดับพอใชและหลงัการทดลองอยูในระดับดีมาก 
 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรบัการจัด
กิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐกอนและหลังการทดลอง 
 การเปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม 
เลานิทานประกอบศิลปประดิษฐกอนและหลังการทดลองปรากฏดังตาราง 5   
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ตาราง 5  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัด 
 กิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ  
 

ความสามารถในการแกปญหา n  S.D
diffX  

t

กอนการทดลอง 24 14.88 6.36  
17.97 19.09 หลังการทดลอง 24 32.85 6.37

 
t.01,23  = 2.499 

 
 จากตาราง 5 แสดงหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ ความสามารถใน
การแกปญหาของเด็กปฐมวยัมีผลตางเฉลีย่ เทากับ 17.97 คะแนนซึ่งสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ .05 แสดงวาการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศลิปประดิษฐสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถ
ในการแกปญหาสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศลิปประดิษฐดวยความมั่นใจ 95%   
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บทที่  5 
สรุป  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนีต้องการศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรบัการจัด
กิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ โดยมีความมุงหมายของการวิจัยดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรบัการจัดกิจกรรมเลานทิาน
ประกอบศลิปประดิษฐ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรบัการ
จัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ 
 
ความสําคญัของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนีเ้ปนแนวทางของการจัดกิจกรรมเลานทิานประกอบศลิปประดิษฐ  เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ซึ่งผลการวิจัยจะเปนแนวทางใหกบัครู และผูที่เกีย่วของ
กับการพัฒนาเด็ก ไดรูปแบบการจัดประสบการณใหมๆ ใหกับเด็ก   
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง  ที่มีอายุ 5 - 6  ป ที่กําลังศกึษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 3  ของโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัราชภัฎจันทรเกษม  สังกัดมหาวิทยาลยั 
ราชภัฏจันทรเกษม   
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง  ที่มีอายุ 5 - 6  ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2556  ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 
ราชภัฎจันทรเกษม  สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  1 หองเรียน จํานวน  24  คน  
โดยการเลือกแบบเจาะจง  (Porpostive Sampling) 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงทดลองซึ่งจัดกระทําในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555  
ใชเวลาในการทดลอง 8  สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  คอืวันจันทร พุธ ศุกร วันละประมาณ 45 นาท ี

ไดรับทั้งสิ้น 24 ครั้งในชวงกิจกรรมสรางสรรค  เวลา 10.00 – 10.45 น.  ของทุกวัน 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ คือ  การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ 
  2. ตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถในการแกปญหา 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ 
 2.  แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 

การดําเนินการทดลอง 
  การวิจัยครั้งน้ีดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่1 ปการศึกษา 2555 ทําการทดลอง 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วัน วันละ วันละประมาณ 45 นาท ีรวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง ซึ่งมีลําดับขั้นตอนดังนี้ 
  1. ผูวิจัยทําการทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยในกลุมตวัอยาง
โดยใชแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง(Pretest) 
  2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองในชวงกิจกรรมสรางสรรค ใชเวลาทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 
3 วัน ไดแก วันจันทร พุธ ศกุร วันละประมาณ 45 นาท ี ไดรับทั้งสิ้น 24 ครั้งในชวง เวลา 10.00 – 
10.45 น.  

 3. เม่ือดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทาํการทดสอบความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวยัหลังการทดลอง(Posttest) กับกลุมตวัอยางโดยใชแบบทดสอบความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยชดุเดียวกับแบบทดสอบที่ใชทดสอบกอนการทดลอง 

  
การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอน ดังน้ี 
  1. หาสถิติพ้ืนฐานของความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวยั โดยนําขอมูลไป
หาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. เปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวยักอน
และหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ  โดยใชสูตร t–test for Dependent Samples 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. จากการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรบัการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศลิปประดิษฐ 
มีการพัฒนาความสามารถในการแกปญหากอนและหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ 
มีคะแนนเฉลีย่เทากับ 14.88 คะแนน และ 32.85 คะแนน ตามลําดับ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 6.36 และ 6.37 ตามลําดับ โดยความสามารถในการแกปญหากอนทดลองอยูในระดับพอใช
และหลังการทดลองอยูในระดับดีมาก  
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 2. การเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ
พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐมีความสามารถใน 
การแกปญหาสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดบั .01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศลิปประดิษฐ  และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดการกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ 
 ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยหลงัการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมเลานิทาน
ประกอบศลิปประดิษฐสงผลใหเด็กมีมีความสามารถในการคิดแกปญหาสูงขึ้นกวากอนการทดลอง  
และผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้นกวากอนการทดลอง จากผลการวิจัย
ดังกลาวสามารถอภิปรายแยกเปนรายขอได ดังน้ี 
 1. ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมเลานิทาน
ประกอบศลิปประดิษฐปรากฏวา หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวา
กอนทดลอง ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะนิทานเปนสิ่งที่เด็กปฐมวัยชื่นชอบสามารถสรางจิตนาการ
มากมาย นิทานจะชวยเปนสื่อใหเด็กปรับตัวและเตรียมรับสถานการณในชีวิตประจําวันไดดี ดังที่ 
กุลยา ตันติผลาชีวะ (2541: 11-12) ไดกลาวถึงการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัยวาการเลานทิานมี
อิทธิพลตอเด็กและเปนเครือ่งชวยใหเขาใจเด็กมากขึ้น และจิราภรณ  สองแสง (2550: 49) กลาววา
การเลานิทานใหเด็กฟงจะเปนเครื่องชวยใหเขาใจเด็กมากขึ้น นอกจากนี้เน้ือเรื่องจากนิทานที่ครเูลา
ซึ่งกําหนดเปนสถานการณปญหาใหกับตวัละคร เม่ือเด็กฟงนิทานเดก็จะคิดแกปญหาจากสถานการณ
ที่กําหนดเปนปญหาเพื่อทํากิจกรรมศิลปประดิษฐโดยสถานการณปญหาจากการประดิษฐสิ่งตางๆ 
จะทําใหเด็กปฐมวัยที่ฟงนิทานตองใชความสามารถในการคิดแกปญหาวาจะตองทําอยางไรผลงาน
จึงจะสําเร็จ นอกจากนั้นการนํานิทานมาใชในกิจกรรมศลิปประดิษฐเปนสิ่งกระตุนทาทาย  เด็กจะ
จินตนาการตามเนื้อเร่ืองนิทานและแกปญหาจากสถานการณเง่ือนไขในการประดิษฐสิ่งตางๆ  
ขณะเดียวกันก็จะพบปญหาจากเงื่อนไขสถานการณจริงที่ตองประสบกับการขาดวัสดุอุปกรณเพื่อ
ประดิษฐสิ่งตางๆ เชน นิทานเรื่องสรอยแสนสวย เง่ือนไขของสถานการณในนิทานคือสรอยลูกปด
ของเจาหญิงขาด เด็กๆจะตองทําสรอยใหมใหกับเจาหญิงโดยที่แตละตะกรามีอุปกรณไมครบ 
ระยะแรกเด็กจะไมทําและบอกวารอยไมไดเพราะไมมีเชือกบาง ลูกปดบาง แตเด็กก็สามารถ
แกปญหาไดโดยที่เดินไปคนหาอุปกรณจากตะกราตางๆจนครบ แตมีเด็กบางคนไดทําสรอยแบบใหม
โดยนําเชือกมารอยหลอดดูดเพื่อเปนสรอยใหกับเจาหญิง เด็กๆ ปฏิบัติกิจกรรมดวยความสนุกสนาน 
เพราะตองการชวยเจาหญิง  จากนิทานที่ครูเลาใหเด็กฟงเปนนิทานที่มีสถานการณปญหา เม่ือเด็ก
ฟงนิทานแลวสามารถคิด ตดัสินใจจากสถานการณและแกปญหา การเลานิทานในรูปแบบนี้เปนการ
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ฝกใหเด็กปฐมวัยไดแกปญหาไปโดยไมรูตัว สอดคลองกับ นภาปย สิริกรกาญจนา (2553: 82 - 84) 
ที่ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั 
และอภิรต ีศรนีวล (2547: 65) ที่ศึกษาความสามารถของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมเลานิทาน
ฉงน พบวาเดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานเด็ก
จะมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้นเนื่องจากเนื้อเรื่องในนิทานจะทําใหเด็กจดจําสถานการณ
ตางๆ ไดรับประสบการณในการคิด วิเคราะห ซึ่งนําไปสูการใชความสามารถในการแกปญหาไดเปน
อยางดี 
 นอกจากนั้นเม่ือครูจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศลิปประดิษฐในขณะที่ครูจัดกิจกรรมได
สอดแทรกสถานการณที่เปนปญหา จึงทําใหเด็กมีทักษะการแกปญหาเพิ่มมากขึ้น ชวยสงเสรมิการ
พัฒนาการแกปญหาไดดีและเหมาะสมกับวัย สอดคลองกับบรุนนิก (อภิรตี ศรีนวล. 2547: 85; 
อางอิงจาก Bruning. 1983: 113 - 114) กลาววา เด็กจะแกปญหาไดดีถาเผชิญกับสถานการณปญหา
ที่สัมพันธกับกฎเกณฑ และหลักการที่ไดเรียนไปแลว นอกจากนั้นความสามารถในการแกปญหาน้ัน 
เด็กมุงหาวิธีการที่สามารถใชในการแกไขอุปสรรคหรือสถานการณยุงยากที่เกิดขึน้กับตนเองโดยไม
ตองพ่ึงพาผูอ่ืน มีจุดมุงหมายประการเดยีวในการแกปญหาตนเอง เปนการคนพบองคความรูดวย
ตนเองไมมีความสับสนยุงยากในการคิด การแกปญหาตนเองมีความงายในการคิดแกปญหา ซ่ึงทํา
ใหเด็กสามารถแสดงความสามารถในการแกปญหาไดอยางคลองแคลว รวดเรว็ และการคิดแกปญหาที่
หลากหลาย  
 ดังน้ันการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ จึงสงเสริมใหเด็กปฐมวัยสนใจที่จะดู 
ฟง และคิดเชือ่มโยงเรื่องราวที่เปนสถานการณที่เปนปญหา โดยกิจกรรมที่กําหนดทําใหผูเรียนไดใช
ประสบการณที่ไดเรียนรูมาแกปญหา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐประกอบการ
เลานิทาน จึงมีความสามารถในการแกปญหาของตนเองสูงขึ้นหลังจากการทดลอง 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยหลงัการจัดกิจกรรมเลา
นิทานประกอบศิลปประดิษฐสูงขึ้นกวากอนการทดลอง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัด
กิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ  เด็กทุกคนไดลงมือทํากิจกรรมแกปญหาจากสถานการณ
ตางๆ ดวยตนเองจากสถานการณที่ครูกําหนด  ครูมีบทบาทกระตุนใหเด็กไดคิด ชวยจูงใจใหเด็ก
สนใจรวมกิจกรรม เด็กมีอิสระในการเลือก ตัดสินใจแกปญหาทําใหบรรยากาศการเรียนรูนาสนใจ 
และมีการสรุป แลก เปลี่ยนความคิดเห็นโดยครูใชคําถามนําเปนการสะทอนขอมูลใหเด็กเกิดการ
เรียนรูไดเปนอยางดี การจัดกิจกรรมศิลปประดิษฐสามารถทําใหเดก็ไดรับความรูในการแกปญหา
และนําประสบการณไปใชในสถานการณจริงเพื่อแกปญหาในชีวติประจําวัน ดังที่ไวก็อตสก ี(Vygotsky) 
ไดกลาววากระบวนการเรียนรูและความสามารถในการแกปญหา จะเกิดขึ้นในสภาวะที่เด็กเผชญิกับ
ปญหาที่ทาทาย หรือสถานการณที่กระตุนเราใหเกิดความคิด ครูมีหนาที่จัดเตรียมสภาพแวดลอม
หรือสภาวะใหเด็กไดเผชิญกับปญหาหรือสถานการณ  และฝกใหเด็กมีประสบการณในการแกปญหา
โดยใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธและการทํางานรวมกบัผูอ่ืน การชวยเหลือแนะนําจากผูใหญหรือรวมกนัคิด
กับเพื่อนที่มีประสบการณมากกวาจะทําใหเด็กสามารถแกปญหานั้นได ซึ่งทิศนา แขมมณี (2544: 67) 
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กลาววา เด็กเกิดกระบวนการคิดจากการมปีฏิสัมพันธทางสังคม เชน การเลน การทาํงานรวมกบัผูอ่ืน 
การไดรับคําแนะนําจากผูใหญ จะทําใหเด็กมีประสบการณเพ่ิมมากขึ้น รวมทั้งการใหเด็กไดรับ
ประสบการณในการแกปญหา เด็กก็จะสามารถเรียนรูการแกปญหาได สอดคลองกับอาชัญญา รัตนอุบล 
(2547: 56) กลาววาการเรยีนรูจากประสบการณควรเริ่มตนดวยการคนหา และแลกเปลี่ยนประสบการณ
ระหวางกลุมเพ่ือน เปดโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ ดวยการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู
ตามตองการมีการรวมปฏสิัมพันธระหวางกันและกันในระหวางการปฏิบัติกิจกรรม ครูมีสวนชวยใน
การกระตุนและจูงใจใหเด็กไดทบทวนประสบการณเดิม เปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการคิดและ
ปฏิบัติกิจกรรม มีความเปนอิสระในการคดิเพื่อที่จะแกปญหา การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐประกอบ
นิทาน จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองซึ่งเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของการแกปญหา เชน กิจกรรม
กลองจิ๋ว ขั้นนาํโดยครูกระตุนความสนใจโดยการเลานิทาน เรื่องกลองจิ๋ว โดยมีสถานการณเง่ือนไข
คือทํากลองไปแทนกลองของนองปอที่ทําจากกระดาษตีไมกี่ครั้งก็ขาด ขั้นดําเนินกิจกรรม โดยครู
แนะนําอุปกรณและใชคําถาม “ถาเด็กๆ เปนนองปอเด็กๆจะทํากลองอยางไรใหกลองตีไดนานๆ”  
ขั้นสรุป เด็กๆนําเสนอผลงาน ครูใชคําถาม “เด็กๆเลือกใชอะไรบางในการสรางผลงาน” และ “เด็กๆ
มีวิธีการอยางไรในการทํากลอง” จากการแลกเปลีย่นความคิดเห็นทาํใหเด็กไดรับประสบการณจาก
เพ่ือนๆ เพราะมีการนําวัสดุอุปกรณตางๆมาประดิษฐกลองอยางหลากหลาย เชน ใชพลาสติกมาปด
ที่หนากลองสังกะสีเพ่ือใหเหมือนกลอง  ใชไมตีทีข่วดพลาสติกเพื่อใหเกิดเสียงดังบางคนใชหนังยาง
เสนใหญมาวางที่ปากกลองสังกะสีแลวดีดใหเกิดเสียง เปนตน เด็กๆ ไดรับประสบการณที่หลากหลาย
จากการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นในการนําเสนอผลงานของเพื่อนๆ และขอคิดเห็นที่ครูเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 
 ดังน้ันการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปะประดิษฐจึงชวยพัฒนาความสามารถใน 
การแกปญหาของเด็กปฐมวยั ครูเปนผูกระตุนใหเด็กรูจักแกปญหาดวยตนเอง ทําใหเด็กรูจัก
เชื่อมโยงเรื่องราวที่เปนสถานการณที่เปนปญหาในการประดิษฐสิ่งตางๆ โดยใชประสบการณการ
เรียนรูมาแกปญหา การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐประกอบการเลานทิาน มีกระบวนการสําคัญทีค่รู
เปนผูกระตุนการเรียนรูและการแกปญหาตลอดการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบ
ศิลปประดิษฐจึงทําใหเด็กมีความกระตือรือรนในการคิดและแสดงพฤติกรรมการแกปญหา เปนการ
ฝกฝนประสบการณการแกปญหาใหกับเด็กสามารถนําพฤติกรรมในการแกปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง
มาใชแกปญหาในการดําเนินชีวติประจําวนัของเด็กได เปนการวางรากฐานในการแกปญหาตางๆ  
ในอนาคตใหกับเด็ก จึงสงผลใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหาของตนเองสูงกวากอนการ
ทดลอง  
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ขอสังเกตทีไ่ดจากการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา 
 1. การจัดกิจกรรมที่นําดวยนิทานแลวตามดวยกิจกรรมศิลปประดษิฐเปนการเปดโอกาสให
เด็กไดแสดงออกในความสามารถในการแกปญหาดวยวธิีการตางๆ กบัสื่อวัสดุอุปกรณที่หลากหลาย 
และแกปญหากับสถานการณปญหาจากนิทานประกอบปกิจกรรมศลิปประดิษฐทีมี่เง่ือนไขที่เปน
ปญหาหรือขาดวัสดุตางๆทีจ่ะนํามาประดิษฐ  สอดคลองกับความสนใจของเด็ก ทําใหเด็กเขารวม
กิจกรรมดวยความสนใจและกระตือรือรนเปนอยางดี 
 2. การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศลิปประดิษฐ  พบวาเนื้อเรื่องของนิทาน สื่อ วัสดุ
อุปกรณที่เด็กคุนเคย รวมถึงสถานการณปญหาจากนิทานที่ครูเลาเปนตัวกระตุนใหเด็กมีความ
พยายามในการแสดงออกถึงความสามารถในการแกปญหาเม่ือพบกับสถานการณตางๆในขณะ
ปฏิบัติกิจกรรม 
 3. ความสามารถในการแกปญหาเกิดขึ้นอยางตอเน่ืองขณะที่เด็กปฏิบตัิกิจกรรมเด็กได
รวมคิดแกปญหากับเพ่ือนโดยการพูดคุย ซักถาม เม่ือประสบกบัปญหาตางๆ มีการชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน แลกเปลี่ยนความคดิเห็นในการแกปญหา ขณะปฏิบัติกิจกรรมมีการลองผิดลองถูก ครูมี
บทบาทในการกระตุนเด็กเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณในการแกปญหา 
  4. การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศลิปประดิษฐนอกจากจะพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาแลว เด็กยังไดพัฒนาความคิดสรางสรรค และพัฒนาการดานตางๆ เชน ดานรางกายใน
การสรางความสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือกับสายตา  ดานอารมณจิตใจ เด็กมีความสุข สนุกสนาน
เพลิดเพลิน ความภาคภูมิใจในตนเอง ดานสังคมจากการปฏิสัมพันธรวมกันในกจิกรรม และการ
ชวยเหลือแบงปนวัสดุ อุปกรณตางๆ 
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ตองใหอิสระเด็กไดใช
ความคิดในการแกปญหาอยางอิสระ และคํานึงถึงความพรอมของเด็กปฐมวัย ที่มีชวงความสนใจสั้น 
ควรใหกําลังใจเด็กเพื่อใหเกิดความมั่นใจในการคิดและแสดงออก 
 2. ครูตองจัดบรรยากาศการเรียนรูที่เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา 
ไมบังคับกดดันใหเด็กเกิดความเครียด จัดสภาพแวดลอมและวัสดุอุปกรณใหหลากหลายเพียงพอ  
 3. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศลิปประดิษฐควรมีความยืดหยุนขึ้นอยู
กับกิจกรรม ควรจัดเวลาใหเหมาะสม เด็กไดดําเนินจนสิ้นสุดกิจกรรม และกิจกรรมศลิปประดิษฐ 
ควรมีเง่ือนไขในการประดิษฐที่หลากหลายเพื่อไมใหเด็กเบื่อ 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1. ควรศึกษาวิจัยถึงความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคของเด็กปฐมวยัที่
ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปประดิษฐประกอบนิทาน 
 2. ควรศึกษาวิจัยถึงความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรม 
ศิลปประดิษฐประกอบการเลานิทาน เปรยีบเทียบกับการจัดกิจกรรมอื่นๆ  
 3. การจัดหองเรียนควรมีสื่อ และอุปกรณที่หลากหลายใหเด็กไดเลือกนํามาใชในการทํา
กิจกรรม  
 4. ควรมกีารศกึษาวิจัยโดยเลือกทดลองโดยใชกิจกรรมเลานิทาน และกิจกรรมศลิปประดิษฐ       
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
-  ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศลิปประดิษฐ 
-  ภาพกิจกรรมการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศลิปประดิษฐ 
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แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 

 
ชื่อกิจกรรม  ดอกไมแสนสวย   
ประเด็นปญหา  ชวยกันคิดหาวิธีทํากานดอกไมจากอุปกรณตางๆที่คุณครูให    
จุดประสงค 
 1.  เพ่ือสงเสรมิความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
 2.  เพ่ือใหเด็กสามารถแกปญหาในการประดิษฐสิ่งทีต่องการได 
การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันนํา 
 1.  ครูเลานิทานเรื่องดอกไมแสนสวยใหเด็กฟง 
 2.  ครูแนะนําอุปกรณและสนทนาเกี่ยวกบัปญหา เชน ครูลืมเอาตะเกียบมาให เด็กๆคิดวาเรา
จะทําอยางไรดี   
ข้ันดําเนินกิจกรรม 

1.  ครูใหเด็กแบงกลุมและนําอุปกรณไปปฏิบัติ (ซึ่งอุปกรณนั้นจะมีไมครบ) เชน 
กลุมที่ 1 ขาดตะเกียบ 
กลุมที่ 2 ขาดกาว 
กลุมที่ 3 ขาดรูปภาพดอกไม 
กลุมที่ 4 ขาดใบไม 
2.  ครูจัดวางอุปกรณทดแทนวางไวใหเด็กๆมาหยิบไปใชในการแกปญหา 
3.  เด็กลงมือทํากิจกรรมอยางอิสระ 

ข้ันสรุป 
1. เด็กๆนําเสนอผลงาน จากนั้นครูถามถงึปญหาของกลุม และวธิีการแกไขปญหา โดยใช

คําถามดังตอไปน้ี 
กลุมที่ 1 ปญหาคือขาดตะเกียบ และเด็กๆแกปญหาอยางไร 
กลุมที่ 2 ปญหาคือขาดกาว และเด็กๆแกปญหาอยางไร 
กลุมที่ 3 ปญหาคือขาดรูปภาพดอกไม และเด็กๆแกปญหาอยางไร 
กลุมที่ 4 ปญหาคือขาดใบไม และเด็กๆแกปญหาอยางไร 
2.  เด็กๆและครูรวมกันสรปุถึงผลงานและการแกปญหาของเด็กๆทุกกลุม 

 3.  นําผลงานไปจัดแสดง 
 4.  เด็กชวยกันเก็บอุปกรณตางๆ เขาทีใ่หเรียบรอย 
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อุปกรณ 

1.  ดอกไมกระดาษ 
2.  จานกระดาษ   
3.  สีเทียน 
4.  กระดาษสี 
5.  ตะเกียบ 
6.  เทปใส 
7.  กาว 
8.  ไมไอศกรมี 
9.  สีเมจิก 
10. กระดาษหนังสือพิมพ 
11. กรรไกร 
12. กระดาษ A4 
 

การประเมินผล 
1.  สังเกตการตอบคําถามของเด็ก 
2.  สังเกตการแกปญหาของเด็กขณะทํากิจกรรม 
3.  ผลงานเด็ก 

 
ภาคผนวก 
นิทานเรื่อดอกไมแสนสวย 
 “เชาวันเสารทีส่ดใสคุณแมชวนหนูนิดไปเยี่ยมคุณยายที่ปวยอยูทีบ่าน หนูนิดจึงบอกกับคุณ
แมวาเราควรจะหาอะไรไปเยี่ยมคุณยายกันดีกวา คุณแมเห็นดวยกับความคิดของหนูนิดคุณแมจึง
บอกกับหนูนิดวา เด๋ียวแมจะไปทําแกงจืดรอนๆไปใหคุณยายรับประทานดีกวา หนูนิดก็บอกกับคุณ
แมวา หนูนิดจะไปทําดอกไมสวยๆไปใหคุณยายดีกวาคะ หนูนิดจึงรีบไปหาอุปกรณตางๆมาทํา
ดอกไมไปเยี่ยมคุณยาย เม่ือหนูนิดทําดอกไมเสร็จจึงเอาดอกไมไปใหคุณแมดู คุณแมชื่นชมในความ
สวยของดอกไมที่หนูนิดทําขึ้น แตคุณแมบอกกับหนูนิดวาถาดอกไมของหนูนิดมีกานก็คงจะเอาไปใส
ไวในแจกันสวยๆไดแนนอน หนูนิดเห็นดวยกับคุณแมแตวาหนูนิดจะใชอะไรทํากานดอกไมดีหละ”   
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แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบศิลปประดิษฐ 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 

 
ชื่อกิจกรรม  บัตรอวยพรวนัแม 
ประเด็นปญหา   การชวยกันคิดหาวิธีทาํบัตรอวยพรจากอุปกรณตางๆที่คุณครูให 
จุดประสงค 
 1.  เพ่ือสงเสรมิความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
 2.  เพ่ือใหเด็กสามารถแกปญหาในการประดิษฐสิ่งทีต่องการได 
การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันนํา 
 1.  ครูเลานิทานเรื่องบัตรอวยพรวันแมใหเด็กฟง 
 2.  ครูแนะนําอุปกรณและสนทนาเกี่ยวกบัปญหา เชน ครูลืมเอาสีเทยีนมาให เด็กๆคิดวาเรา
จะทําอยางไรดี   
ข้ันดําเนินกิจกรรม 

1.  ครูใหเด็กแบงกลุมและนําอุปกรณไปปฏิบัติ (ซึ่งอุปกรณนั้นจะมีไมครบ) เชน 
กลุมที่ 1 ขาดรูปภาพแม 
กลุมที่ 2 ขาดกระดาษรูปหัวใจ 
กลุมที่ 3 ขาดสีเทียน 
กลุมที่ 4 ขาดกระดาษการด 
2.  ครูจัดวางอุปกรณทดแทนวางไวใหเด็กๆมาหยิบไปใชในการแกปญหา 
3.  เด็กลงมือทํากิจกรรมอยางอิสระ 

ข้ันสรุป 
1. เด็กๆนําเสนอผลงาน จากนั้นครูถามถงึปญหาของกลุม และวธิีการแกไขปญหา โดยใช

คําถามดังตอไปน้ี 
กลุมที่ 1 ปญหาคือขาดรูปภาพแม และเด็กๆแกปญหาอยางไร 
กลุมที่ 2 ปญหาคือขาดกระดาษรูปหัวใจ และเด็กๆแกปญหาอยางไร 
กลุมที่ 3 ปญหาคือขาดสีเทียน และเด็กๆแกปญหาอยางไร 
กลุมที่ 4 ปญหาคือขาดกระดาษการด และเด็กๆแกปญหาอยางไร 
2.  เด็กๆและครูรวมกันสรปุถึงผลงานและการแกปญหาของเด็กๆทุกกลุม 

 3.  นําผลงานไปจัดแสดง 
 4.  เด็กชวยกันเก็บอุปกรณตางๆ เขาทีใ่หเรียบรอย 
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อุปกรณ  

1.  กระดาษการด 
2.  กระดาษรูปหัวใจ     
3.  รูปภาพแม 
4.  สีเทียน 
5.  กาว 
6.  เทปใส 
7.  กรรไกร 
8.  กระดาษ 100 ปอนด 
9.  สีเมจิก 
10. กระดาษสี 
11. เชือก 
12. กระดาษ A4 
13. ลังกระดาษ 

การประเมินผล 
1.  สังเกตการตอบคําถามของเด็ก 
2.  สังเกตการแกปญหาของเด็กขณะทํากิจกรรม 
3.  ผลงานเด็ก 
 

ภาคผนวก 
นิทานเรื่องบตัรอวยพรวนัแม 
 ใกลถึงวันแมแลวหนูจอยคดิที่จะประดิษฐสิ่งของใหคณุแม หนูจอยคิดอยูหลายวนัแลววาจะ
ประดิษฐอะไรดีแตหนูจอยก็คิดไมออกสักที วันหน่ึงหนูจอยเดินผานรานขายหนังสือหนูจอยเลยแวะ
เขาไปในรานหนังสือเผื่อจะไดความคิดวาจะประดิษฐอะไรใหคุณแมในวันแมดี และแลวหนูจอยกหั็น
ไปเห็นบัตรอวยพรวันเกิด หนูจอยเดินไปหยิบบตัรอวยพรวันเกิดขึน้มาดูแลวก็พูดกับตัวเองวา “นึก
ออกแลววาจะประดิษฐอะไรใหคุณแมดี” หนูจอยรีบเดินกลับบานขึ้นไปบนหองจัดเตรียมอุปกรณ
เพ่ือที่จะทําบตัรอวยพรวันแม หนูจอยเตรียมกระดาษสี สิ่งของตางๆที่จะมาประดับตกแตงบัตรอวย
พรวันแม เม่ืออุปกรณครบแลวหนูจอยก็ลงมือประดิษฐทันที เม่ือบัตรอวยพรวันแมเสร็จหนูจอยก็นั่ง
มองและคิดกับตวัเองวา ถาเราทําแบบนีก้็เหมือนกับบัตรอวยพรทัว่ๆไปจะทําอยางไรดีหละใหรูวานี้
คือบัตรอวยพรของคุณแมหนูจอย  
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ภาพกิจกรรม 
 

 
ตะกราอุปกรณ 

 

                                      
   
 ตะกราที่ 1 ขาดตะเกียบ        ตะกราที่ 2 ขาดกาว 
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 ตะกราที่ 3 ขาดดอกไม        ตะกราที่ 4 ขาดใบไม 

ภาพกิจกรรม 
 

 
 

กลุมที่ 1 เริ่มทํากิจกรรมโดยใชไมไอศครมีแทนกานดอกไม 

 

 
 

กลุมที่ 2 เริ่มทํากิจกรรมโดยใชสกอตเทปใสแทนกาว 
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ภาพกิจกรรม 
 

 
 

กลุมที่ 3 เริ่มทํากิจกรรมโดยนํากระดาษ A4, กระดาษสี มาวาดภาพดอกไม  
และบางคนใชจานกระดาษมาทําดอกไม 

 

 
 

กลุมที่ 4 เริ่มทํากิจกรรมโดยใชกระดาษส,ี กระดาษA4 มาตัดเปนใบไม 
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ภาพกิจกรรม 
 

 
 

ตะกราอุปกรณ 
 

  
 
 ตะกราที่ 1 ขาดรูปภาพแม   ตะกราที่ 2 ขาดรูปหัวใจ 
 

         
 
 ตะกราที่ 3 ขาดสีเมจิก    ตะกราที่ 4 ขาดกระดาษการด 
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ภาพกิจกรรม 
 

 
 

กลุมที่ 1 เริ่มทํากิจกรรมโดยใชสีเทียนวาดภาพแมของตนเอง  
แตมีบางคนทีเ่ดินไปหยิบภาพแมของกลุมอ่ืนมา 

 

 
 

กลุมที่ 2 เริ่มทํากิจกรรมโดยตัดกระดาษสี, กระดาษA4 เปนรูปหัวใจ 
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ภาพกิจกรรม 
 

 
 

กลุมที่ 3 เริ่มทํากิจกรรมโดยใชสีเมจิกมาตกแตงบตัรอวยพร 
 

 
 

กลุมที่ 4 เริ่มทํากิจกรรมโดยบางคนหยิบกระดาษ 100 ปอนด บางคนหยิบกระดาษสี  
บางคนหยิบกระดาษ A4 มาแทนกระดาษการด 
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ภาพกิจกรรม 
 

 
 
 

ภาพบนและลาง เด็กๆแตละคนออกมาเลือกอุปกรณในตะกราทีคุ่ณครูเตรียมไวให 
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ภาคผนวก  ข 
  -  คูมือแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย (อายุ 5-6 ป) 
       -  แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
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คูมือแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
(อายุ 5-6 ป) 

ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ 
ลักษณะของแบบทดสอบ เปนสถานการณปญหาที่เด็กจะตองแกปญหาที่สรางขึน้ โดยการ

ตอบคําถาม และผูทดสอบทาํการบันทึกคาํตอบกอนนํามาวิเคราะหใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว
ในแตละขอ จํานวน 20 ขอ 
เวลาที่ใชในการทดสอบ 

ขอละไมเกิน 1 นาทีและทําการจดบันทึกพรอมทั้งเตรียมอุปกรณขอตอไปอีก 1 นาทีรวมเปน
ขอละ 2 นาที รวมเวลาที่ใชในการทดสอบ 20 นาที 
วิธีดําเนินการทดลอง 

1.  เตรียมการ 
    1.1 ผูดําเนินการทดสอบศึกษาแบบทดสอบการแกปญหาและคูมือ ใชภาษาทีช่ัดเจน 

เขาใจงาย และเปนธรรมชาต ิเพ่ือใหเด็กสนใจและตั้งใจฟงคําถาม 
    1.2 จัดเตรียมสถานที่ทดสอบสําหรับสอบเด็กเปนรายบุคคล 
    1.3 ผูดําเนินการทดสอบสรางความคุนเคยกับเด็กในกลุมตัวอยาง ไดแก การพูดคุยกับ

เด็ก 
    1.4 ดําเนินการทดสอบโดยทดสอบเด็กเปนรายบคุคล 
2.  วิธีดําเนินการทดสอบ ผูดําเนินการสอบใหเด็กดูภาพทีละภาพตามลําดับหมายเลข และใช

คาํถาม ดังน้ี 
     ผูดําเนินการสอบ : หนูดูภาพนี้ซิคะ ถาหนูเปนเดก็คนนี้ ถาหนูจะทําสรอยคอแตไมมี

เชือกหนูจะทาํอยางไร                        
      เด็ก : (คําตอบ) 
    ในกรณีภายใน 30 วินาที เด็กยังไมตอบคําถาม ผูดําเนินการทดสอบจะถามอีกครั้งและ

หลังจากนั้นไมเกิน 1 นาที ถาเด็กไมตอบ ถือวาเด็กแกปญหาไมได 
การตรวจใหคะแนน 

0 คะแนน เม่ือเด็กแกปญหาไมได หมายถึง การแกปญหาที่แสดงความรูสึกอึดอัด คับของใจ 
รองไห ตอบวาไมรูหรือไมยอมพูด 

1 คะแนน เม่ือเด็กแกปญหาไดแตไมเหมาะสม หมายถึง การแกปญหาไดดวยตนเอง หรือ
โดยการขอรองใหผูอ่ืนชวยเหลือ 

2 คะแนน เม่ือเด็กแกปญหาไดอยางเหมาะสม หมายถึง การแกปญหาไดดวยตนเอง หรือการ
ตอบคําถามไดอยางเหมาะสม 
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ขอสอบสถานการณความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย (อายุ5-6 ป) 
 
1. การทําตุกตาคน 
    อุปกรณ 
   1. กลองนม 
   2. กระดาษสี 
   3. กาว 
   4. กรรไกร 
   5. สีเมจิก 
   6. สีเทียน 
   7. เชือก 
   8. ไหมพรม 
   9. เทปใส 
 

คําถาม ปญหา ภาพสถานการณ 
1. ขณะที่หนูทํากิจกรรมแลวกาว
หมด หนูจะทําอยางไร 

1. ขาดกาว
 
 
 
 
 

 

2. ถาเชือกที่คุณครูใหมาทาํผมคนไม
พอ หนูจะทําอยางไร 

2. เชือกไมพอ  
 
 
 
 
 

3. ขณะที่หนูวาดภาพแตสีเมจิกสีดํา
ในตะกราไมมี หนูจะทําอยางไร 

3. ขาดสีเมจิกสีดํา
  

 
 
 
 

ตะกราอุปกรณ
ขาดกาว 

ตะกราอุปกรณ
เชือกไมพอ 

ตะกราอุปกรณ
ขาดสีเมจิกสีดํา 
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ขอสอบสถานการณความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย (อายุ5-6 ป) 
 
2. การพับเสื้อ 
    อุปกรณ 
   1. กระดาษสี 
   2. กระดาษนิตยสาร 
   3. กาว 
   4. กรรไกร 
   5. สีเมจิก 
   6. สีเทียน 
   7. กระดาษ A4 
   8. ลังกระดาษ 
   9. เทปใส 
 

คําถาม ปญหา ภาพสถานการณ 
1. คุณครูใหตดิผลงานลงในกระดาษ
แตกระดาษหมด หนูจะทําอยางไร 

1. กระดาษหมด
 
 
 
 
 

 

2. คุณครูใหตดิผลงานลงในกระดาษ
แตกาวไมมี หนูจะทําอยางไร 

3. ขาดกาว
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ตะกราอุปกรณ
ไมมีกระดาษ 

ตะกราอุปกรณ
ขาดกาว 
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ขอสอบสถานการณความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย (อายุ5-6 ป) 
 
3. การทําเครื่องดนตร ี
    อุปกรณ 
   1. ขวดน้ําพลาสติก 
   2. กระดาษสี 
   3. กาว 
   4. เมล็ดถั่วเขียว 
   5. สีเมจิก 
   6. สีเทียน 
   7. ขาวสาร 
   8. กระปองน้ําอัดลม 
   9. เทปใส 
 

คําถาม ปญหา ภาพสถานการณ 
1. หนูจะทําเครื่องดนตรีแตเมล็ดถั่ว
เขียวไมมี หนูจะทําอยางไร 

1. ไมมีเมล็ดถั่ว
เขียว 
 
 
 
 
 

 

2. หนูตองการเก็บผลงานเขากลอง
ผลงานของหนูแตมีเพ่ือนวางไวในที่
ของหนู หนูจะทําอยางไร 

2. ไมมีที่วางผลงาน  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ตะกราอุปกรณ
ขาดเมล็ดถ่ัว

เขียว 

ตะกราอุปกรณ 
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ขอสอบสถานการณความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย (อายุ5-6 ป) 
 
4. การทําหนากากสวมหัว 
    อุปกรณ 
   1. กระดาษแข็ง 
   2. ภาพสัตว 
   3. กาว 
   4. กรรไกร 
   5. สีเมจิก 
   6. สีเทียน 
   7. กระดาษสี 
   8. เทปใส 
   9. กระดาษ A4 
 

คําถาม ปญหา ภาพสถานการณ 
1. ขณะที่หนูตัดภาพสัตวแลวเพ่ือน
มาชนหนูทําใหภาพสัตวขาด หนูจะ
ทําอยางไร 

1. รูปภาพสัตวขาด
 
 
 
 
 

 

2. ถาเพื่อนทําน้ําหกใสผลงานของ
หนูจนเปยก หนูจะทําอยางไร 

2. น้ําหกใสผลงาน  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ตะกราอุปกรณ 

ตะกราอุปกรณ 
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ขอสอบสถานการณความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย (อายุ5-6 ป) 
 
5. การทําแจกันดอกไม 
    อุปกรณ 
   1. ขวดพลาสติก 
   2. แกวพลาสติก 
   3. กาว 
   4. กระดาษสี 
   5. สีเมจิก 
   6. สีเทียน 
   7. ดอกไม 
   8. กรรไกร 
   9. เทปใส 

คําถาม ปญหา ภาพสถานการณ 
1. หนูอยากใชกาวแตเพ่ือนใชอยูหนู
จะทําอยางไร 

1. ขาดกาว
 
 
 
 
 

 

2. หนูจะเดินไปหยิบของแตเพ่ือนวิ่ง
ชนหนู หนูจะทําอยางไร 

2. เพ่ือนวิ่งชน  
 
 
 
 
 

3. หนูอยากไดกระดาษสีสแีดงแต
เพ่ือนไมให หนูจะทําอยางไร 

3. เพ่ือนไมให
กระดาษ 
 

 
 
 
 
 

 

ตะกราอุปกรณ
ขาดกาว 

ตะกราอุปกรณ 

ตะกราอุปกรณ
ขาดสีแดง 
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ขอสอบสถานการณความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย (อายุ5-6 ป) 
 
6. การทํากระปุกออมสิน 
    อุปกรณ 
   1. กลองนม 
   2. กลองกระดาษ 
   3. กาว 
   4. กรรไกร 
   5. สีเมจิก 
   6. สีเทียน 
   7. กระดาษสี 
   8. กระดาษนิตยสาร 
   9. เทปใส 
 

คําถาม ปญหา ภาพสถานการณ 
1. คุณครูสั่งใหเด็กๆนํากลองนมมา
แตหนูไมไดนํามา หนูจะทําอยางไร 

1. ไมไดเอากลอง
นมมา 
 
 
 
 
 

 

2. หนูหยิบขวดกาวบนหลังตูไมถึง
หนูจะทําอยางไร 

2. หยิบขวดกาวไม
ถึง 

 
 
 
 
 
 

3. กระดาษสีที่คุณครูใหหมด หนูจะ
ทําอยางไร 

3. กระดาษสีหมด
  

 
 
 

ตะกราอุปกรณ
ขาดกลองนม 

ตะกราอุปกรณ
ขาดกาว 

ตะกราอุปกรณ
กระดาษสีหมด 



83 
 

ขอสอบสถานการณความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย (อายุ5-6 ป) 
 
7. การทําตะกราใสของ (เปเปอรมาเช) 
    อุปกรณ 
   1. กระดาษหนังสือพิมพ 
   2. สีน้ํา 
   3. กาว 
   4. น้ํา 
   5. ฟองนํ้า 
   6. สีเทียน 
   7. กะละมังเล็ก 
   8. ถวย 
   9. พูกัน 
  10. สําล ี
    

คําถาม ปญหา ภาพสถานการณ 
1. หนูจะระบายสีน้ําแตไมมีพูกัน หนู
จะทําอยางไร 

1. ขาดพูกัน
 
 
 
 
 

 

2. หนูจะทําตะกราใสของแตถวยไม
พอ หนูจะทําอยางไร 

2. ถวยไมพอ  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ตะกราอุปกรณ 
ขาดพูกัน 

ตะกราอุปกรณ
ถวยไมพอ 
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ขอสอบสถานการณความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย (อายุ5-6 ป) 
 
8. การทําการดวันแม 
    อุปกรณ 
   1. กระดาษสี 
   2. สีเทียน 
   3. กาว 
   4. กรรไกร 
   5. สีเมจิก 
   6. กระดุม 
   7. เชือก 
   8. รูปภาพคุณแม 
   9. กระดาษหอของขวัญ 
 

คําถาม ปญหา ภาพสถานการณ 
1. คุณครูสั่งใหนํารูปภาพคุณแมมา
แตหนูไมไดเอามา หนูจะทําอยางไร 

1. ไมมีรูปภาพ
 
 
 
 
 

2. หนูตองการใชสีน้ําเงินแตสีน้ําเงิน
ในตะกราหมด หนูจะทําอยางไร 

2. ขาดสีน้ําเงิน  
 
 
 
 
 

3. หนูอยากใชกาวแตเพ่ือนใชอยู 
หนูจะทําอยางไร 

3. อยากใชกาวแต
เพ่ือนใชอยู 
 

 
 
 
 
 

ตะกราอุปกรณ
ขาดรูปภาพ 

ตะกราอุปกรณ
ขาดสีนํ้าเงิน 

ตะกราอุปกรณ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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