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 การวจิยัครัง้น้ีมจุีดมุง่หมายเพือ่พฒันาชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 ก่อนและ
หลงัการใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่และเพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ก่อนและหลงัการใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็น
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟคอนเวนต ์เขตบางรกั กรงุเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่2 
ปีการศกึษา 2557 จาํนวน 1 หอ้งเรยีน รวม 53 คน ไดม้าโดยวธิกีารสุม่กลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม โดย
ใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยในการสุม่ ใชเ้วลาในการสอน 12 คาบ ใชแ้บบแผนการทดลองแบบ One Group 
Pretest-Posttest Design สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู คอื คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และ 
t-test for Dependent  
 ผลการวจิยัพบวา่  
   1. ชุดการสอนแบบอรยิสจัสีท่ีส่รา้งขึน้มปีระสทิธภิาพ 81.42/86.85 
  2. นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี่
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
   3. นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
มคีวามสามารถในการคดิแกป้ญัหาหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01  
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 The purpose of this thesis is to improve the Four Noble Truths Instructional Package. 
It could be used as a guide to compare the achievement of health and physical education for 
the students of Pratomsuksa IV before and after the use of the Four Noble Truths Instructional 
Package. It could be used as a guide to compare the problem solving ability of the students 
of Pratomsuksa IV before and after the use of the Four Noble Truths Instructional Package. 
The samples of this thesis are 53 students from the school of Saint Joseph Convent School, 
Bangrak, Bangkok, who study in Pratomsuksa IV during second semester in 2014. This sample 
is from the Cluster Random Sampling. The research took place over 12 class hours and used 
One Group Pretest-Posttest Design. The statistics that use to analysis the data are mean, 
standard deviation, and t-test for dependent.  
 The findings were as follow: 
  1. The Four Noble Truths Instructional Package has the Effectiveness value 
81.42/86.85 
  2. After learning the Four Noble Truths Instructional Package the Pratomsuksa IV 
students achievement has become better than before at .01 level of significance. 
  3. After learning the Four Noble Truths Instructional Package the Pratomsuksa IV 
students problem – solving ability thinking has become better than before at .01 level of 
significance.     
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 ปรญิญานิพนธน้ี์สาํเรจ็ไดด้ว้ยดเีป็นเพราะผูว้จิยัไดร้บัความกรณุาและการใหค้าํปรกึษาแนะ
แนวทางจาก อาจารย ์ดร.กติตชิยั สธุาสโินบล และ อาจารย ์ดร.วรนิทร โพนน้อย คณะกรรมการควบคุม
ปรญิญานิพนธ ์ ผูใ้หค้วามอนุเคราะหช์ว่ยเหลอื ผูว้จิยัรูส้กึซาบซึง้และขอกราบขอบพระคุณในความกรุณา
ไว ้ณ ทีน้ี่  
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.ประพนัธศ์ริ ิสุเสารจั ประธานสอบปากเปล่า
ปรญิญานิพนธ ์ทีเ่สยีสละเวลาอนัมคีา่ หว่งใยเอือ้อาทรตลอดมา และอาจารย ์ดร.รุง่ทวิา แยม้รุง่ ทีเ่ป็น
แรงบนัดาลใจทาํใหผู้ว้จิยัมคีวามมานะพยายาม อกีทัง้กรุณาใหค้าํปรกึษาในดา้นต่าง  ๆและกราบขอบพระคุณ 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.พระมหาบุญศร ีญาณวุฑฺโฒ กรรมการสอบปากเปล่าปรญิญานิพนธภ์ายนอก 
ทีท่า่นเสยีสละเวลาอนัมคีา่ใหค้าํแนะในงานวจิยัเป็นอยา่งด ีและ รองศาสตราจารย ์ดร.สรรเสรญิ อนิทรตัน์ 
อาจารยส์มพล นาคโต นายประทปี เชดิผล นางสาวบุษบง ศรรีุง่เรอืง และนางอรญัญา สธุาสโินบล  
ทีก่รณุารบัเป็นผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี โดยไดใ้หค้าํปรกึษา
และคาํแนะนําในการแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆ เป็นอยา่งด ี
  นอกจากน้ีขอขอบพระคุณ ผูอ้าํนวยการและคณะครโูรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟคอนเวนต ์กรงุเทพมหานคร 
ทีส่นบัสนุนและอาํนวยความสะดวกในการทดลองใชเ้ครือ่งมอืและเกบ็ขอ้มลู  
 ขอขอบใจนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ปีการศกึษา 2557 โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟคอนเวนต ์ 
ทีใ่หค้วามรว่มมอืในการทดลองและการเกบ็รวบรวมขอ้มลูแก่ผูว้จิยัเป็นอยา่งด ี 
  ผูว้จิยัขอน้อมระลกึถงึพระคุณของบดิาและมารดาผูใ้หช้วีติ ใหโ้อกาส และใหก้าํลงัใจ คอื 
นายกฤษไกร ศรชียัสวุรรณ นางมณี ศรชียัสวุรรณ และ นางสาวกนัยารตัน์ ศรชียัสุวรรณ พีส่าวทีใ่ห้
ความอนุเคราะหส์นบัสนุนดา้นการศกึษาและเป็นกาํลงัใจตลอดมา และขอขอบคุณพี่ๆ  เพื่อน  ๆนิสติปรญิญาโท 
สาขาวชิาวทิยาการทางการศกึษาและการจดัการเรยีนรู ้ (การประถมศกึษา) ทีค่อยชว่ยเหลอืใหค้าํแนะนํา
และคอยใหก้ําลงัใจ ทาํใหป้รญิญานิพนธฉ์บบัน้ีสาํเรจ็ลุลว่งไปไดด้ว้ยด ี
  คุณคา่และประโยชน์ของปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ี ขอมอบเป็นเครือ่งบชูาพระคุณบดิามารดา และ
ครอูาจารยท์ุกทา่นทีไ่ดอ้บรมสัง่สอนประสทิธิป์ระสาทความรูท้ ัง้ปวงแก่ผูว้จิยั 
  
 
 
                อรอนงค ์ศรชียัสวุรรณ 

 
 
 

 



สารบญั 
                                     

บทท่ี  หน้า 
1 บทนํา ………………………………………………………………………………….. 1 

   ภมูหิลงั ……………………………………………………………………………….. 1 
   ความมุง่หมายของการวจิยั ………………………………………………………….. 4 
   ความสาํคญัของการวจิยั …………………………………………………………….. 4 
   ขอบเขตของการวจิยั ………………………………………………………………… 4 
        ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั ……………………………………………………….. 4 
        กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั …………………………………………………….  5 
        ตวัแปรทีศ่กึษา …………………………………………………………………... 5 
        ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง ……………………………………………………. 5 
   นิยามศพัทเ์ฉพาะ ……………………………………………………………………. 5 
   กรอบแนวคดิในการวจิยั …………………………………………………………….. 7 
   สมมตฐิานของการวจิยั ………………………………………………………………. 7 
   

2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ……………………………………………………. 8 
   เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551   

       กลุ่มสาระการเรยีนสขุศกึษาและพลศกึษา สาระที ่5 ความปลอดภยัในชวีติ … 
 

9 
        ความสาํคญัของการจดัการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ……………………...  9 
        จุดมุง่หมายของกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา …………………... 9 
        มาตรฐานการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ……………… 10 
        คุณภาพผูเ้รยีนและตวัชีว้ดัการเรยีนรูก้ลุ่มสาระสขุศกึษาและพลศกึษา ……….  10 
        การจดัเวลาเรยีน ……………………………………………..………………….. 11 
   เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัชุดการสอน …………………………………….. 13 
        ความหมายของชุดการสอน …………………………………………………….. 13 
        หลกัการสรา้งชุดการสอน ………………………………………….….………… 14 
        ลกัษณะสาํคญัของชุดการสอน ……………………………………..……………  16 
        การใชชุ้ดการสอน ……………….……………………………….….…..……… 17 
        องคป์ระกอบของชุดการสอน …………………………………………………… 18 
        ประเภทของชุดการสอน ………………………………………………………… 19 
        การหาประสทิธภิาพของชุดการสอน ……………………………………………   20 



สารบญั (ต่อ) 
                                    

บทท่ี  หน้า 
2 (ต่อ)  

        ประโยชน์ของชุดการสอน ……………………………………………….………  22 
        งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัชุดการสอน …………………………………………...… 24 
   เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนคดิแบบอรยิสจัสี ่…………………..….. 25 
        ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนคดิแบบอรยิสจัสี ่………………………………… 25 
        ความหมายและขัน้ตอนการสอนคดิแบบอรยิสจัสี ่……………………………… 27 
        ประโยชน์ของการคดิดว้ยวธิคีดิแบบอรยิสจัสี ่………………………………….. 38 
        งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนดว้ยวธิคีดิแบบอรยิสจัสี ่………………………. 39 
   เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ……………………….. 41 
        ความหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ……………………………………….. 41 
        หลกัการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ……………………………………………. 44 
        วธิกีารและเครือ่งมอืการวดัและประเมนิผลการเรยีนรู ้………………………… 47 
        การสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ……………………………... 50 
        งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ……………………………….. 53 
   เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา …………..……... 55 
        ความหมายของความสามารถในการคดิแกป้ญัหา …………………………….. 55 
        การเรยีนการสอนกบัการคดิแกป้ญัหา …………………………………………. 56 
        ขัน้ตอนในการคดิแกป้ญัหา …………………………………………………….. 58 
        งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา ……………………... 60 
   

3 วิธีดาํเนินการวิจยั ……………………………………..…………………………….. 63 
   การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง ……………………………...…… 63 
   การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ……………………………………………..…… 63 
        ชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่………………………………………………………... 64 
        แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ……………………………………….. 66 
        แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา ……………………………... 68 
   การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ……………………………………………………………….. 70 
   การจดักระทาํขอ้มลู ………………………………………………………………..... 70 



สารบญั (ต่อ) 
 

บทท่ี  หน้า 
        3 (ต่อ)  

   วธิดีาํเนินการทดลอง .......................................................................................... 71 
   การวเิคราะหข์อ้มลู …………………………………………………………………...  71 
   สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู …………………………………….………………... 72 
   

4 ผลการวิเคราะหข้์อมลู ………………………….………………………………….... 75 
   สญัลกัษณ์ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ……………………………………………......... 75 
   การวเิคราะหข์อ้มลู …………………………………………………………………... 75 
   ผลการวเิคราะหข์อ้มลู ……………………………………………………………….. 76 
   

5 สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ …………………………………………….. 78 
   ความมุง่หมายของการวจิยั ………………………………………………………….. 78 
   สมมตฐิานของการวจิยั ………………………………………………………………. 78 
   วธิดีาํเนินการวจิยั ……………………………………………………………………. 78 
   การวเิคราะหข์อ้มลู …………………………………………………………………... 79 
   สรปุผลการวเิคราะหข์อ้มลู …………………………………………………………... 79 
   อภปิรายผล …………………………………………………………………………... 79 
   ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………... 82 
        ขอ้เสนอแนะทัว่ไป ………………………………………………………………. 82 
        ขอ้เสนอแนะเพือ่การวจิยั ……………………………………………………….. 83 
   
บรรณานุกรม .................................................................................................................. 84 
   
ภาคผนวก ........................................................................................................................ 93 
      ภาคผนวก ก ……………………………………………………………………………….. 94 
      ภาคผนวก ข ……………………………………………………………………………….. 107 
      ภาคผนวก ค ……………………………………………………………………………….. 118 
      ภาคผนวก ง ……………………………………………………………………………….. 153 
   
ประวติัย่อผูวิ้จยั ............................................................................................................... 155 



บญัชีตาราง 
 

ตาราง หน้า 
      1  อธบิายอรยิสจัสีเ่พือ่เป็นพืน้ฐานในการประยกุตใ์ชเ้ป็นวธิสีอน .................................. 28 
      2  วธิสีอนตามขัน้ของอรยิสจัสี ่.................................................................................... 29 
      3  แนวทางการจดัการเรยีนรูต้ามขัน้ตอนของอรยิสจัสี ่................................................. 37 
      4  เปรยีบเทยีบกระบวนการทางปญัญาทีใ่ชค้าํศพัทเ์ดมิและคาํศพัทใ์หม ่...................... 45 
      5  แสดงเน้ือหาทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่.......................... 65 
      6  วเิคราะหก์ารจดัทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ..................................... 67 
      7  วเิคราะหก์ารจดัทาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา ....................... 69 
      8  แบบแผนการวจิยั .................................................................................................. 71 
      9  ผลการวเิคราะหก์ารหาประสทิธภิาพของชุดการสอนแบบอรยิสจัสีข่องนกัเรยีน 
         ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ตามเกณฑ ์80/80 ................................................................. 

 
76 

      10  ผลการวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ก่อน 
               และหลงัการใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่........................................................... 

 
76 

      11  ผลการวเิคราะหค์วามสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 
               ก่อนและหลงัการใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่.................................................... 

 
77 

      12  คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่................................. 96 
      13  คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ........... 97 
      14  คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 101 
      15  วเิคราะหก์ารจดัทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จาํนวน 80 ขอ้ ............ 105 
      16  วเิคราะหก์ารจดัทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  จาํนวน 30 ขอ้ ...........   105 
      17  วเิคราะหก์ารจดัทาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา จาํนวน 80 ขอ้  106 
      18  วเิคราะหก์ารจดัทาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา จาํนวน 30 ขอ้  106 
      19  คา่ประสทิธภิาพของชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่โดยใชส้ตูร E1/E2  ........................... 108 
      20  คะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัใชชุ้ดการสอนแบบ 
               อรยิสจัสี ่.......................................................................................................... 

 
110 

      21  การแจกแจง t-Distribution  ………………………………………………………….. 112 
      22  คา่ความยากงา่ย (p) คา่อาํนาจจาํแนก (r) และคา่ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดั 
               ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน .................................................................................. 

 
114 

      23  คา่ความยากงา่ย (p) คา่อาํนาจจาํแนก (r) และคา่ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดั  
               ความสามารถในการคดิแกป้ญัหา .................................................................... 

 
116 

 



บญัชีภาพประกอบ  
 
ภาพประกอบ หน้า 
      1  กรอบแนวคดิในการวจิยั ......................................................................................... 7 
      2  ขัน้ตอนการพฒันาชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่............................................................ 62 
      3  กจิกรรมของนกัเรยีนกลุ่มทดลอง ............................................................................ 154 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภมิูหลงั 
  ในสภาพปจัจุบนั ประเทศไทยกาํลงัมกีารเปลีย่นแปลงดา้นต่างๆ มากมาย เชน่ การตดิต่อสือ่สาร 
การคมนาคม การแพทย ์การศกึษา เป็นตน้ สาเหตุหน่ึงของการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้กค็อืผลของการพฒันา
วทิยาศาสตร ์และเทคโนโลยทีีเ่จรญิขึน้อยา่งรวดเรว็ ชวีติแต่ละบุคคลจงึตอ้งปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม
ทีก่าํลงัเปลีย่นแปลงไป ในขณะเดยีวกนักต็อ้งประสบกบัปญัหานานาชนิดและตอ้งพยายามแกป้ญัหา
เพือ่ใหส้ามารถอยูร่อดในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ การพฒันาสงัคมไทยทา่มกลางความเปลีย่นแปลง
อยา่งรวดเรว็นัน้ การพฒันาคุณภาพของคนจงึเป็นสิง่ทีส่าํคญัทีส่ดุ ระบบการศกึษาทีม่คีุณภาพ และ
ประสทิธภิาพเทา่นัน้ จงึจะเอือ้ต่อการพฒันาศกัยภาพ ความสามารถของคนทีจ่ะเรยีนรู ้และพฒันาตนเอง
ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดชวีติ (นารรีตัน์ ฟกัสมบรูณ์.  2541: 1) จะเหน็ไดว้า่ การศกึษาเป็นสว่นสาํคญั
ในการพฒันาประเทศใหม้เีศรษฐกจิทีก่า้วหน้าและมคีวามเขม้แขง็ แนวทางสาํคญัของการกาํหนดนโยบาย
การพฒันาคุณภาพการศกึษาของประเทศไทยจะตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาคุณภาพและมาตรฐาน
การศกึษา (จตุพล ยงศร.  2554: 57) ซึง่สอดคลอ้งกบัวสิยัทศัน์และจุดมุง่หมายของหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ทีมุ่ง่พฒันาผูเ้รยีนทุกคน ซึง่เป็นกาํลงัของชาต ิใหเ้ป็นมนุษย์
ทีม่คีวามสมดุล ทัง้ดา้นรา่งกาย ความรู ้รวมไปถงึความสามารถในการคดิและการแกป้ญัหา (กระทรวง 
ศกึษาธกิาร.  2551: 11) อนัเป็นพืน้ฐานสาํคญัของการพฒันาดา้นจติใจและเป็นพืน้ฐานในการจดัการศกึษา
เพือ่การพฒันาความเป็น มนุษยท์ีส่มบรูณ์ (ฉนัทนา ภาคบงกช; และ อุษา ศรจีนิดา.  2552: 1 – 2) จะ
เหน็ไดว้า่ การศกึษาเป็นกระบวนการเรยีนรูเ้พือ่ความเจรญิงอกงามของบุคคลและสงัคม ตามวตัถุประสงค ์
ของสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต ิ (พ.ศ. 2545 – 2559) (สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษา
แหง่ชาต.ิ  2545: 9) 
 การพฒันาความสามารถในการคดิของผูเ้รยีนเป็นสิง่จาํเป็นซึง่ตรงกบัหลกัการสรา้งการเรยีนรู้
สูศ่ตวรรษที ่21 คอื การจดักระบวนการเรยีนรูท้ีมุ่ง่พฒันาทกัษะดา้นการคดิอยา่งมวีจิารณญาณและทกัษะ
ในการแกป้ญัหา เพื่อใหบุ้คคลสามารถใชช้วีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ย่างดขีึน้ (วจิารณ์ พานิช.  2556: 17) 
ในขณะเดยีวกนัการศกึษาของไทยกาํลงัเผชญิกบัความทา้ทายการเขา้สูป่ระชาคมอาเซยีนในปี พ.ศ. 2558 
(Asian Community) สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ซึง่เป็นหน่วยงานทีร่บัผดิชอบการจดั 
การศกึษา ตระหนกัถงึความสาํคญัดงักลา่ว จงึกาํหนดใหม้นีโยบายและเป้าหมายแนวการจดัการเรยีนรู้
เพือ่ใหผู้เ้รยีนระดบัประถมศกึษามคีวามชดัเจนทัง้ดา้นความรู ้ทกัษะพืน้ฐานในการคดิวเิคราะห ์อยา่งมี
เหตุผลและมวีธิคีดิอยา่งถูกตอ้ง เป็นตน้ (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2551: 7) สอดคลอ้งกบัแผนการศกึษา
แหง่ชาตฉิบบัที ่11 (พ.ศ. 2555 – 2559) ความจาํเป็นเรง่ดว่นในการปฏริปูการศกึษา คอื การฝึกฝน
ใหผู้เ้รยีนทุกระดบัมทีกัษะพืน้ฐานในการคดิและกระบวนการคดิแบบต่างๆ เพือ่ใหผู้เ้รยีนจาํได ้สามารถ
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นําเอาทกัษะเหล่าน้ีไปใชใ้นการจดัทาํขอ้มลู นําเสนอออกมาเป็นความรูร้ะดบัต่างๆ การเรยีนแบบ สรา้ง
ความรูแ้ละการจดัการเรยีนรูแ้บบเน้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญัจงึจะเกดิขึน้ไดอ้ยา่งจรงิจงั (กระทรวงศกึษาธกิาร.  
2551: 11) นอกจากน้ีการสอนผูเ้รยีนในเรือ่งของการคดินัน้สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิ
พทุธศกัราช 2542 และทีแ่กไ้ขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545 (2542: 7 – 8) มใีจความทีแ่สดงถงึความสาํคญั
ของการคดิและระบุถงึการพฒันากระบวนการคดิของผูเ้รยีน มาตรา 24 ขอ้ (2) ฝึกทกัษะกระบวนการคดิ 
การจดัการ การเผชญิสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรูม้าใชเ้พือ่ป้องกนัและแกไ้ขปญัหา และมาตรา 28 
วรรคสอง ความวา่ “สาระของหลกัสตูรทัง้ทีเ่ป็นวชิาการและวชิาชพีตอ้งมุง่พฒันาคนใหม้คีวามสมดุล
ทัง้ดา้นความรู ้ความคดิ ความสามารถ ความดงีาม และความรบัผดิชอบต่อสงัคม” การสอนใหผู้เ้รยีน 
มคีวามสามารถในการคดินัน้มหีลายวธิดีว้ยกนั วธิกีารหน่ึงคอื วธิคีดิแบบอรยิสจัสี ่หรอืคดิแบบแกป้ญัหา
นัน้ถอืวา่เป็นวธิสีอนแมบ่ท คอื เป็นวธิแีกป้ญัหาทีอ่งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใชใ้นการแกป้ญัหา
อนัยิง่ใหญ่ในชวีติ กล่าวคอืการดบัทุกข ์เป็นขัน้ตอนของการคดิอยา่งมรีะบบหรอืพดูอกีนยัหน่ึงคอื เป็น
กระบวนการของการใชค้วามคดิหรอืการใชป้ญัญา (พระมหาประเสรฐิ พรมลา.  2554: 13) วธิกีารสอน
แบบอรยิสจัสีเ่ป็นการประยกุตป์รงุแต่งเพือ่ใหเ้หมาะสมทีนํ่าไปใชใ้นโรงเรยีนมขี ัน้ตอนดงัน้ี 1) ทุกข ์คอื 
ขัน้การกาํหนดปญัหา 2) สมทุยั คอื ขัน้ตัง้สมมตฐิานคดิวเิคราะหห์าสาเหตุของปญัหา 3) นิโรธ คอื 
ขัน้คดิหาแนวทางในการแกป้ญัหาดว้ยวธิกีารคน้ควา้ และ 4) มรรค คอื ขัน้ดาํเนินการแกป้ญัหาตาม
แนวทาง (สาโรช บวัศร.ี  2528: 10) ซึง่ข ัน้ตอนขา้งตน้เป็นวธิกีารสอนใหผู้เ้รยีนคดิเป็น กล่าวคอื เป็น
การพฒันาผูเ้รยีนใหส้ามารถนําความรูค้วามจาํ ความเขา้ใจ และประสบการณ์ทีส่ะสมไว ้ออกมาใชแ้กป้ญัหา
ไดอ้ยา่งสรา้งสรรคแ์ละสามารถแกป้ญัหาทีเ่ป็นอยูใ่นสถานการณ์ทีแ่ตกต่างกนัไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
(สมุน อมรววิฒัน์.  2530: 15) 
 ในขณะเดยีวกนัการพฒันาความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของเดก็ไทยเป็นสิง่จาํเป็น จะ
เหน็ไดจ้ากผลสาํรวจของกรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ (2543: 2 – 3) พบวา่ ความฉลาดทาง
อารมณ์ของเดก็นกัเรยีนไทย อาย ุ6 – 11 ปี โดยในปี 2554 มคีะแนนเฉลีย่ระดบัประเทศอยูร่ะดบัตํ่ากวา่
เกณฑป์กต ิคอื มคีา่คะแนนอยูท่ี ่45.12 จากคา่คะแนนปกต ิ50 – 100 มจุีดออ่น 3 ดา้น คอื ด ีเก่ง สขุ 
หมายถงึ ความสามารถทางอารมณ์ ความสามารถในการตดัสนิใจและแกไ้ขปญัหา ซึง่ความสาํคญัของ
การแกป้ญัหาน้ี บงกชรตัน์ สมานสนิธุ ์ (2551: 2 – 3) ไดอ้ธบิายไวว้า่ มคีวามสาํคญัสามประการ คอื 
ประการแรก การแกป้ญัหาเป็นความสามารถขัน้พืน้ฐานของมนุษย ์ซึง่มนุษยต์อ้งพบกบัปญัหา และ
อุปสรรคมากมาย ความเจรญิกา้วหน้าทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีทาํใหส้ภาพแวดลอ้มและสงัคม
เปลีย่นแปลงไป มนุษยต์อ้งใชค้วามสามารถในการคดิแกป้ญัหาอยูต่ลอดเวลา เพือ่ใหส้ามารถปรบัตวั
อยูใ่นสงัคมได ้ประการทีส่อง การแกป้ญัหาทาํใหเ้กดิการคน้พบความรูใ้หม ่ซึง่เป็นความพยายามทีจ่ะ
แกป้ญัหา จะก่อใหเ้กดิการพฒันากระบวนการทางความคดิเป็นประสบการณ์ใหม ่ เมือ่ผสมผสานกบั
ประสบการณ์เดมิ จะก่อใหเ้กดิสาระความรูใ้หม ่ทัง้ในเชงิเน้ือหาและวชิาการ และประการทีส่าม การแกป้ญัหา
เป็นความสามารถทีต่อ้งปลกูฝงัใหเ้กดิขึน้ในตวัผูเ้รยีนทีมุ่ง่เน้นใหผู้เ้รยีนรูจ้กัคดิอยา่งมเีหตุผล และแสดง
ความคดิออกมาเป็นระเบยีบและรดักุม ความสามารถในการคดิแกป้ญัหา เป็นความฉลาดดา้นหน่ึงของ
มนุษย ์หมายถงึ การมคีวามสามารถในการเอาชนะฝา่ฟนัอุปสรรค ความอดทนต่อความยากลาํบาก
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โดยไมท่อ้แท ้ เป็นทกัษะชวีติทีจ่าํเป็นอยา่งยิง่ในสงัคมยคุปจัจุบนัทีผู่ส้อนพงึนํามาฝึกทกัษะใหก้บันกัเรยีน 
เพือ่ทีจ่ะทาํใหน้กัเรยีนสามารถเอาตวัรอดอยูใ่นสงัคม และสามารถใชช้วีติไดอ้ยา่งมคีวามสขุ ซึง่ผูส้อน
จะตอ้งจดัรปูแบบกจิกรรมการเรยีนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะการคดิ ใหผู้เ้รยีนคดิเป็น ทาํเป็น แกป้ญัหาเป็น 
(สมุน อมรววิฒัน์.  2530: 10) เกีย่วกบัการคดิแกป้ญัหาน้ี วภิาพรรณ พนิลา (2554: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษา
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมและความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบซปิปากบัการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัสี ่
ผลการวเิคราะหพ์บวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัสี ่มคีวามสามารถในการคดิแกป้ญัหา
หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ สมใจ มสีมวทิย ์ (2548: บทคดัยอ่) ทีศ่กึษาวจิยั
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 
ทีไ่ดร้บัการสอนแบบอรยิสจัสี ่ผลการวจิยัสรปุไดว้า่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีน
โดยสอนแบบอรยิสจัสี ่หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และความสามารถ
ในการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีน โดยสอนแบบอรยิสจั 4 หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 นอกจากน้ี สภุาวรรณ ดา่นสกุล (2539: 3 – 7) กล่าววา่ การนําชุดกจิรรม
มาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรยีนรู ้การใหน้กัเรยีนรูจ้กัคน้ควา้ความรูต้ามขัน้ตอนทางวทิยาศาสตร ์จะชว่ย
เพิม่ความสามารถในดา้นความคดิของบุคคลทีใ่ชใ้นการคดิแกป้ญัหา ซึง่ สาโรช บวัศร ี(2528: 9) ได้
อธบิายวา่ วธิกีารสอนแบบอรยิสจัสี ่เป็นวธิเีดยีวกบัการแกป้ญัหาเป็นขัน้ตอนการคดิอยา่งมรีะบบ และ
เป็นกระบวนการใชค้วามคดิแกป้ญัหาอยา่งมเีหตุผลหรอืเรยีกอกีอยา่งหน่ึงวา่ วธิทีางวทิยาศาสตร ์ดงันัน้
ผูส้อนซึง่มบีทบาทสาํคญัและใกลช้ดิกบันกัเรยีนมากทีส่ดุ รองจากพอ่แมผู่ป้กครองจงึมคีวามจาํเป็นตอ้ง
เชื่อมโยงวธิกีารเรยีนรูใ้นเน้ือหาวชิากบัสภาพปญัหา และประสบการณ์จรงิ โดยเน้นกระบวนการคดิ
อยา่งเป็นระบบและมเีหตุผลดว้ยขัน้ตอนการสอนคดิแบบอรยิสจัสี ่ เพื่อใชเ้ป็นพืน้ฐานในการพฒันาความรู้
และความสามารถในการคดิแกป้ญัหาใหเ้กดิขึน้ในตวัผูเ้รยีน   
 การศกึษาเป็นเครือ่งมอืทีส่าํคญัสาํหรบัการพฒันาคนใหม้คีุณภาพ การจะใหค้นมคีุณภาพ จะตอ้ง 
ใหค้นมคีวามรู ้ความคดิ และสามารถในการแกป้ญัหาต่างๆ อยา่งมเีหตุผลกระทรวงศกึษาธกิารไดเ้หน็ถงึ
ความสาํคญัดงักล่าว จงึไดก้าํหนดใหผู้เ้รยีนทุกคนในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานจาํเป็นตอ้งเรยีนรู ้ทัง้ 
8 กลุ่มสาระการเรยีนรู ้กลุม่สาระการเรยีนรูท้ีส่าํคญักลุม่หน่ึงคอื กลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ซึง่มคีวามมุง่หมายในการพฒันามนุษยท์ีส่มบรูณ์ทัง้ทางรา่งกาย ทางจติ ทางสงัคมและทางปญัญา หรอื
จติวญิญาณ สขุภาพ หรอืสขุภาวะจงึเป็นเรือ่งสาํคญัเพราะเกีย่วโยงกบัทกุมติขิองชวีติ (กระทรวงศกึษาธกิาร. 
 2551: 164) กลุ่มสาระการเรยีนรูด้งักล่าวจงึเป็นกลไกสว่นสาํคญั ในการขบัเคลื่อนพฒันาการศกึษา
ทัง้ระบบ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การจดัการเรยีนรูใ้นสาระที ่5 ความปลอดภยัในชวีติ มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนั
และหลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่ง พฤตกิรรมเสีย่งต่อสขุภาพ อุบตัเิหตุ การใชย้า สารเสพตดิ และความรนุแรง 
ทีก่าํหนดไวน้ัน้ เพื่อผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูก้ารป้องกนัตนเองจากพฤตกิรรมเสีย่งต่างๆ ทัง้ความเสีย่งต่อ
สขุภาพ อุบตัเิหตุ ความรนุแรง อนัตรายจากการใชย้าและสารเสพตดิรวมถงึแนวทางในการสรา้งเสรมิ
ความปลอดภยัในชวีติ (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2551: 164 – 180) นอกจากน้ีหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ยงัมุง่พฒันาผูเ้รยีนใหม้คีุณภาพตามมาตรฐานการเรยีนรู ้การพฒันาผูเ้รยีน
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ใหบ้รรลุมาตรฐานการเรยีนรูท้ีก่าํหนดนัน้ จะชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิสมรรถนะสาํคญั 5 ประการ ประการหน่ึง
ทีส่าํคญัคอื ความสามารถในการแกป้ญัหา ซึง่เป็นความสามารถในการแกป้ญัหาและอุปสรรคต่างๆ ที่
เผชญิไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มลูสารสนเทศ เขา้ใจความสมัพนัธ์
และการเปลีย่นแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสงัคม แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใชใ้นการป้องกนั
และแกไ้ขปญัหา และมกีารตดัสนิใจทีม่ปีระสทิธภิาพโดยคาํนึงถงึผลกระทบทีเ่กดิขึน้ต่อตนเอง สงัคม
และสิง่แวดลอ้ม (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2551: 6) การกาํหนดสมรรถนะสาํคญัของผูเ้รยีนดงักล่าว เป็น
เรือ่งทีส่าํคญัยิง่ เน่ืองจากทาํใหรู้ว้า่เดก็ควรไดร้บัการสง่เสรมิในเรื่องใด โรงเรยีน ครอบครวัและชุมชน 
ควรมบีทบาทและหน้าทีต่่อการพฒันาเดก็อยา่งไร จงึจะสง่ผลใหเ้ดก็ไทยมคีวามสามารถตามทีส่งัคม
คาดหวงั นอกจากน้ียงัใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานประกอบในการพฒันามาตรฐานดา้นผูเ้รยีนในการพฒันา
มาตรฐานการศกึษาขัน้พืน้ฐานต่อไป (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2548: 1)  
 ดว้ยเหตุผลทีก่ล่าวมาขา้งตน้ สง่ผลใหผู้ว้จิยั มคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาแนวทางในการพฒันา
ความสามารถของผูเ้รยีนทัง้ในดา้นผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของ
นกัเรยีน โดยใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่มาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษา
และพลศกึษา ในสาระที ่5 ความปลอดภยัในชวีติ มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่ง
พฤตกิรรมเสีย่งต่อสขุภาพ อุบตัเิหตุ การใชย้า สารเสพตดิ และความรนุแรง 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งัน้ี 
          1. เพื่อพฒันาชุดการสอนแบบอรยิสจัสีข่องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีม่ปีระสทิธภิาพ
ตามเกณฑ ์80/80 
          2. เพือ่หาประสทิธผิลของชุดการสอนแบบอรยิสจัสีข่องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 
 
ความสาํคญัของการวิจยั 
 ไดชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสีท่ีม่ปีระสทิธภิาพ สามารถนําไปใชพ้ฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
กลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา และใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาและสง่เสรมิความสามารถ
ในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4  
 
ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ 
คอนเวนต ์เขตบางรกั กรงุเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2557 จาํนวน 8 หอ้งเรยีน รวม 
424 คน ซึง่จดัหอ้งเรยีนโดยคละความสามารถของนกัเรยีน 
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 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ
คอนเวนต ์เขตบางรกั กรงุเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2557 จาํนวน 1 หอ้งเรยีน รวม 53 คน 
ไดม้าโดยวธิกีารสุม่กลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วย
ในการสุม่ 
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
  1. ตวัแปรตน้ คอื การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชช้ดุการสอนแบบอรยิสจัสี ่
  2. ตวัแปรตาม คอื ประสทิธผิลของชุดการสอนแบบอรยิสจัสีป่ระกอบดว้ย  
   2.1 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
   2.2 ความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 
  ในการทดลองครัง้น้ี ทาํการทดลองในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2557 ใชเ้วลาในการทดลอง 
3 สปัดาห์ๆ  ละ 2 วนัๆ ละ 2 คาบๆ ละ 50 นาท ีรวม 12 คาบ โดยผูว้จิยัดาํเนินการสอนดว้ยตนเอง 
 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ    
 1. ชดุการสอนแบบอริยสจัส่ี หมายถงึ สือ่การเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย เพือ่พฒันาผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนและความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 นกัเรยีนจะตอ้ง
ศกึษาและปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเอง เกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง โดยครเูป็นผูค้อยใหค้าํแนะนําและชว่ยเหลอื 
มกีารจดัการเรยีนรูต้ามขัน้ตอนการสอนแบบอรยิสจัสี ่ เน้ือหาตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 สาระที ่5 ความปลอดภยัในชวีติ มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่ง 
พฤตกิรรมเสีย่งต่อสขุภาพ อุบตัเิหตุ การใชย้า สารเสพตดิ และความรนุแรง ซึง่แต่ละชุดจะมคีูม่อืการจดั 
การเรยีนรู ้(สาํหรบัคร)ู ตามขัน้ตอนการสอนแบบอรยิสจัสี ่ดงัน้ี  
  1.1 คูม่อืการจดัการเรยีนรู ้การใชคู้ม่อืการจดัการเรยีนรูป้ระกอบดว้ยประเดน็ดงัต่อไปน้ี 
   1.1.1 ชื่อชุด ชัน้ทีส่อนและเวลาทีส่อน 
   1.1.2 มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของระดบัชัน้ปี  
   1.1.3 สาระสาํคญัและสาระการเรยีนรู ้
   1.1.4 จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้กาํหนดมาจากมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั 
   1.1.5 สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รยีนและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
   1.1.6 กจิกรรมการจดัการเรยีนรู ้ตามขัน้ตอนการสอนแบบอรยิสจัสี ่ประกอบดว้ย 
    ขัน้ตอนท่ี 1 ทุกข ์เป็นขัน้การกาํหนดปญัหา ครนํูาเสนอปญัหาใหน้กัเรยีนคดิ
วเิคราะหพ์จิารณาอยา่งรอบคอบ และพยายามกาํหนดขอบเขตของปญัหา ซึง่นกัเรยีนจะตอ้งคดิแกไ้ข
ใหจ้งได ้
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    ขัน้ตอนท่ี 2 สมทุยั เป็นขัน้ตัง้สมมตฐิานคดิวเิคราะหห์าสาเหตุของปญัหา ครู
ใหน้กัเรยีนคดิวเิคราะหด์ว้ยตนเองวา่ สาเหตุของปญัหาทีย่กขึน้มานัน้ มอีะไรบา้ง 
    ขัน้ตอนท่ี 3 นิโรธ เป็นขัน้คดิหาแนวทางในการแกป้ญัหาดว้ยวธิกีารศกึษาคน้ควา้ 
ครใูหน้กัเรยีนไดล้งมอืคน้ควา้เพือ่คดิวเิคราะหห์าแนวทางการแกป้ญัหาตามสาเหตุทีไ่ดค้น้พบ  
    ขัน้ตอนท่ี 4 มรรค เป็นขัน้ดาํเนินการแกป้ญัหาตามแนวทาง ครใูหน้กัเรยีนได้
คดิวเิคราะหแ์ละสรปุผลการแกป้ญัหาตามสาเหตุทีไ่ดค้น้พบวา่ ไดพ้บคาํตอบของปญัหา หรอืกฏเกณฑ์
อะไรบา้ง 
   1.1.7 สือ่และแหล่งการเรยีนรู ้จะกําหนดหนงัสอืประกอบการเรยีน และชุดการสอน 
   1.1.8 การวดัและประเมนิผล ประกอบดว้ย ตารางรวมคะแนนแบบทดสอบทา้ยชุด
การสอนและเกณฑข์องคะแนนรวมแบบทดสอบทา้ยชุดการสอน 
   1.1.9 บนัทกึหลงัการสอน  
    1.1.10 เฉลยแบบทดสอบทา้ยชุดการสอน 
  1.2 ชุดการสอนประกอบดว้ย 
   1.2. 1 คาํแนะนําในการเรยีนชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ 
   1.2.2 กรอบเน้ือหาการจดัการเรยีนรู ้
   1.2.3 จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   1.2. 4 ชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่จาํนวน 6 ชุด ประกอบดว้ย 
    ชดุท่ี 1 หลกัการใชย้า  
    ชดุท่ี 2 ความปลอดภยัจากการใชย้า 
    ชดุท่ี 3 ผลกระทบของการใชย้า 
    ชดุท่ี 4 ปจัจยัทีม่อีทิธผิลต่อการใชส้ารเสพตดิ 
    ชดุท่ี 5 ผลกระทบของการใชส้ารเสพตดิ 
    ชดุท่ี 6 การหลกีเลีย่งสารเสพตดิ 
   1.2.5 แบบทดสอบทา้ยชุดการสอน 
 2. ประสิทธิภาพของชดุการสอนแบบอริยสจัส่ี หมายถงึ คุณภาพของชุดการสอนแบบ
อรยิสจัสีท่ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ซึง่กาํหนดเกณฑป์ระสทิธภิาพ เมือ่นําชุดการสอนแบบอรยิสจัสีไ่ปใชแ้ลว้ มี
ประสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80  
  80 ตวัแรก หมายถงึ คะแนนเฉลีย่ของนกัเรยีนทัง้หมดทีไ่ดจ้ากการทาํแบบทดสอบใน
ชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่คดิเป็นรอ้ยละ 80 ของคะแนนทัง้หมด   
  80 ตวัหลงั หมายถงึ คะแนนเฉลีย่ของนกัเรยีนทัง้หมดทีไ่ดจ้ากการทาํแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธิท์างการเรยีน คดิเป็นรอ้ยละ 80 ของคะแนนทัง้หมด   
 3. ประสิทธิผลของชดุการสอนแบบอริยสจัส่ี หมายถงึ ผลทีเ่กดิจากการใชช้ดุการสอน
แบบอรยิสจัสีข่องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โดยพจิารณาจาก 2 สว่น ดงัน้ี  
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  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถงึ แบบทดสอบวดัผลสมัทธิท์างการเรยีนกลุ่มสาระการเรยีนรู้
สขุศกึษาและพลศกึษา ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้สาํหรบัใชว้ดัพฤตกิรรม 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความรูค้วามจาํ ความเขา้ใจ 
การนําไปใชแ้ละการวเิคราะหข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 เป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 30 ขอ้  
   ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หมายถงึ แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้สาํหรบัวดัพฤตกิรรม 2 ดา้น ไดแ้ก่ การนําไปใชแ้ละการวเิคราะห ์เมื่อกาํหนดสถานการณ์
หรอืคาํถามทีเ่ป็นปญัหาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 เป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 30 ขอ้ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 การวจิยัครัง้น้ี เพือ่พฒันาชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่และเพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู ้โดย
ใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่นําเสนอ ดงัภาพประกอบต่อไปน้ี 
 

      

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

 
สมมติฐานของการวิจยั 
 1. ชุดการสอนแบบอรยิสจัสีท่ีส่รา้งขึน้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง 
 3. นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
มคีวามสามารถในการคดิแกป้ญัหาหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง 
 

 
การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการสอน 

แบบอรยิสจัสี ่
 

ประสทิธผิลของชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
ประกอบดว้ย  
  1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน       
  2. ความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 
 

ตวัแปรตาม ตวัแปรตน้ 



     

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่เป็นแนวทาง
ในการศกึษาคน้ควา้ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี  
  1. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  
    กลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา สาระที ่5 ความปลอดภยัในชวีติ 
           1.1 ความสาํคญัของการจดัการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา  
          1.2 จุดมุง่หมายของกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา  
           1.3 มาตรฐานการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
          1.4 คุณภาพผูเ้รยีนและตวัชีว้ดัการเรยีนรูก้ลุ่มสาระสขุศกึษาและพลศกึษา  
           1.5 การจดัเวลาเรยีน  
  2. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัชุดการสอน 
   2.1 ความหมายของชุดการสอน 
   2.2 หลกัการสรา้งชุดการสอน 
    2.3 ลกัษณะสาํคญัของชุดการสอน 
   2.4 การใชชุ้ดการสอน 
    2.5 องคป์ระกอบของชุดการสอน 
    2.6 ประเภทของชุดการสอน 
   2.7 การหาประสทิธภิาพของชุดการสอน 
   2.8 ประโยชน์ของชุดการสอน 
   2.9 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัชุดการสอน 
   3. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนคดิแบบอรยิสจัสี ่ 
   3.1 ทฤษฏทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนคดิแบบอรยิสจัสี ่
   3.2 ความหมายและขัน้ตอนการสอนคดิแบบอรยิสจัสี ่
   3.3 ประโยชน์ของการคดิดว้ยวธิคีดิแบบอรยิสจัสี ่
   3.4 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนดว้ยวธิคีดิแบบอรยิสจัสี ่
  4. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
   4.1 ความหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
   4.2 หลกัการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
   4.3 วธิกีารและเครือ่งมอืการวดัและประเมนิผลการเรยีนรู ้
   4.4 การสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
    4.5 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
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  5. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 
   5.1 ความหมายของความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 
   5.2 การเรยีนการสอนกบัการคดิแกป้ญัหา 
   5.3 ขัน้ตอนในการคดิแกป้ญัหา 
   5.4 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 
 
1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต 
 1.1 ความสาํคญัของการจดัการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  
  สขุศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษา ดา้นสขุภาพทีม่เีป้าหมาย เพือ่การดาํรงสขุภาพ 
การสรา้งเสรมิสขุภาพและการพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคล ครอบครวั และชุมชนใหย้ัง่ยนืสขุภาพ หรอื 
สขุภาวะ หมายถงึ ภาวะของมนุษยท์ีส่มบรูณ์ทัง้ทางกาย ทางจติ ทางสงัคม และทางปญัญาหรอืจติ
วญิญาณ สขุภาพหรอืสขุภาวะจงึเป็นเรือ่งสาํคญั เพราะเกีย่วโยงกบัทุกมติขิองชวีติ ซึง่ทุกคนควรจะได้
เรยีนรูเ้รือ่งสขุภาพ เพื่อจะไดม้คีวามรู ้ความเขา้ใจทีถู่กตอ้ง มเีจตคต ิคุณธรรมและคา่นิยมทีเ่หมาะสม 
รวมทัง้มทีกัษะปฏบิตัดิา้นสขุภาพจนเป็นกจินิสยั อนัจะสง่ผลใหส้งัคมโดยรวมมคีุณภาพ โดยเฉพาะอยา่งยิง่
สขุศกึษา มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนพฒันาพฤตกิรรมดา้นความรู ้เจตคต ิคุณธรรม คา่นิยม และการปฏบิตัเิกีย่วกบั
สขุภาพควบคูไ่ปดว้ยกนั สาระทีเ่ป็นกรอบเน้ือหาหรอืขอบขา่ยองคค์วามรูข้องกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษา
และพลศกึษาประกอบดว้ย ความปลอดภยัในชวีติ ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูเ้รือ่งการป้องกนัตนเองจากพฤตกิรรม
เสีย่งต่างๆ ทัง้ความเสีย่งต่อสขุภาพ อุบตัเิหตุ ความรนุแรง อนัตรายจากการใชย้า และสารเสพตดิ  
รวมถงึแนวทางในการสรา้งเสรมิความปลอดภยัในชวีติ เป็นตน้ (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2551: 1 – 3) 
 1.2 จดุมุ่งหมายของกลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา 
  สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาดา้นสุขภาพทีม่เีป้าหมาย เพื่อการดาํรงสุขภาพ 
การสรา้งเสรมิสขุภาพและการพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคล ครอบครวั และชุมชนใหย้ัง่ยนืโดยไดก้ําหนด
สาระต่างๆ ดงัน้ี (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2551: 3 – 4) 
   1. การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย ์ เขา้ใจธรรมชาตขิองการเจรญิเตบิโตและ
พฒันาการของมนุษย ์
   2. ชวีติและครอบครวั เขา้ใจและเหน็คุณคา่ตนเอง ครอบครวั เพศศกึษา และมี
ทกัษะในการดาํเนินชวีติ 
   3. การเคลื่อนไหว การออกกาํลงักาย การเลน่เกม กฬีาไทย และกฬีาสากลเขา้ใจ 
มทีกัษะในการเคลื่อนไหว กจิกรรมทางกาย การเล่นเกม และกฬีา รกัการออกกาํลงักาย การเลน่เกม และ
การเล่นกฬีา ปฏบิตัเิป็นประจาํอยา่งสมํ่าเสมอ มวีนิยั เคารพสทิธ ิกฎ กตกิา มน้ํีาใจนกักฬีา มจีติวญิญาณใน
การแขง่ขนั และชื่นชมในสนุทรยีภาพของการกฬีา 
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   4. การสรา้งเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค เหน็คุณคา่และมทีกัษะใน
การสรา้งเสรมิสขุภาพ การดาํรงสขุภาพ การป้องกนัโรคและการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพือ่สขุภาพ 
   5. ความปลอดภยัในชวีติ ป้องกนัและหลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่ง พฤตกิรรมเสีย่งต่อสขุภาพ 
อุบตัเิหตุ การใชย้าสารเสพตดิ และความรนุแรง 
 1.3 มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
  กลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ประกอบดว้ย 5 สาระ 6 มาตรฐานการเรยีนรู ้
ดงัน้ี (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2551: 2 – 3) 
  สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
    มาตรฐาน พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาตขิองการเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย ์
  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครวั 
   มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเหน็คุณคา่ตนเอง ครอบครวั เพศศกึษา และมทีกัษะใน 
การดาํเนินชวีติ 
  สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
   มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มทีกัษะในการเคลื่อนไหว กจิกรรมทางกาย การเล่นเกม 
และกฬีา 
   มาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกกาํลงักาย การเลน่เกม และการเล่นกฬีา ปฏบิตัเิป็นประจาํ
อยา่งสมํ่าเสมอ มวีนิยั เคารพสทิธ ิกฎ กตกิา มน้ํีาใจนกักฬีา มจีติวญิญาณในการแขง่ขนั และชืน่ชม
ในสนุทรยีภาพของการกฬีา 
  สาระท่ี  4 การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
   มาตรฐาน พ 4.1 เหน็คุณค่าและมทีกัษะในการสรา้งเสรมิสขุภาพ การดาํรงสขุภาพ
การป้องกนัโรคและการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพือ่สขุภาพ 
  สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต 
   มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่ง พฤตกิรรมเสีย่งต่อสขุภาพ อุบตัเิหตุ 
การใชย้าสารเสพตดิ และความรนุแรง 
 1.4 คณุภาพผูเ้รียนและตวัช้ีวดัการเรียนรู้กลุ่มสาระสขุศึกษาและพลศึกษา 
  คุณภาพของผูเ้รยีนในกลุ่มสาระสุขศกึษาและพลศกึษา เมื่อจบชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
เขา้ใจความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงในการทาํงานของระบบต่างๆ ของรา่งกาย และรูจ้กัดแูลอวยัวะทีส่าํคญั
ของระบบนัน้ๆ เขา้ใจธรรมชาตกิารเปลีย่นแปลงทางรา่งกาย จติใจ อารมณ์และสงัคม แรงขบัทางเพศ
ของชายหญงิ เมือ่ยา่งเขา้สูว่ยัแรกรุน่และวยัรุน่ สามารถปรบัตวัและจดัการไดอ้ยา่งเหมาะสม เขา้ใจ
และเหน็คุณคา่ของการมชีวีติ และครอบครวัทีอ่บอุน่ และเป็นสขุ ภมูใิจและเหน็คณุคา่ในเพศของตน 
ปฏบิตัสิขุอนามยัทางเพศไดถู้กตอ้งเหมาะสม ป้องกนัและหลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่ง พฤตกิรรมเสีย่งต่อสขุภาพ
และการเกดิโรค อุบตัเิหตุ ความรนุแรง สารเสพตดิและการล่วงละเมดิทางเพศ มทีกัษะการเคลื่อนไหว
พืน้ฐานและการควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน รูห้ลกัการเคลื่อนไหวและสามารถเลอืก
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เขา้รว่มกจิกรรมทางกาย เกม การละเล่นพืน้เมอืง กฬีาไทย กฬีาสากลไดอ้ยา่งปลอดภยัและสนุกสนาน 
มน้ํีาใจนกักฬีา โดยปฏบิตัติามกฎ กตกิา สทิธ ิและหน้าทีข่องตนเอง จนงานสาํเรจ็ลุล่วง วางแผนและ
ปฏบิตักิจิกรรมทางกาย กจิกรรมสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพไดต้ามความเหมาะสม และ 
ความตอ้งการเป็นประจาํ จดัการกบัอารมณ์ ความเครยีด และปญัหาสขุภาพไดอ้ยา่งเหมาะสมมทีกัษะ
ในการแสวงหาความรู ้ขอ้มลูขา่วสารเพือ่ใชส้รา้งเสรมิสุขภาพ 
 1.5 การจดัเวลาเรียน 
  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2551: 22 – 24) ได้
กาํหนดกรอบโครงสรา้งเวลาเรยีนพืน้ฐาน สาํหรบักลุ่มสาระการเรยีนรู ้8 กลุ่ม ซึง่สถานศกึษาสามารถ
เพิม่เตมิไดต้ามความพรอ้มและจุดเน้น โดยสามารถปรบัใหเ้หมาะสมตามบรบิทของสถานศกึษาและ
สภาพของผูเ้รยีน ดงัน้ี  
   ระดบัชัน้ประถมศกึษา (ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 1 – 6) ใหจ้ดัเวลาเรยีนเป็นรายปี โดยมี
เวลาเรยีนวนัละไมเ่กนิ 5 ชัว่โมง  
  การกาํหนดโครงสรา้งเวลาเรยีนพืน้ฐาน และเพิม่เตมิ สถานศกึษาสามารถดาํเนินการ ดงัน้ี 
  ระดบัประถมศกึษา สามารถปรบัเวลาเรยีนพืน้ฐานของแต่ละกลุ่มสาระการเรยีนรูไ้ดต้าม
ความเหมาะสม ทัง้น้ี ตอ้งมเีวลาเรยีนรวมตามทีก่าํหนดไวใ้นโครงสรา้งเวลาเรยีนพืน้ฐาน และผูเ้รยีนตอ้ง
มคีุณภาพตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัทีก่าํหนด  
  สาํหรบักลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ตอ้งมโีครงสรา้งเวลาเรยีนอยา่งน้อย 
2 คาบต่อสปัดาห ์ 
  โครงสร้างเวลาเรียน 
   หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศกึษาธกิาร. 
2551: 23) กาํหนดกรอบโครงสรา้งเวลาเรยีน ดงัน้ี 
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เวลาเรยีน 

ระดบัประถมศกึษา ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 
ระดบัมธัยมศกึษา  

ตอนปลาย 
กลุม่สาระการเรยีนรู/้ 

กจิกรรม 
ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 – 6 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้           
     ภาษาไทย 

200 200 200 160 160 160 
120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

240 
(6 นก.) 

     คณิตศาสตร ์
200 200 200 160 160 160 

120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

240 
(6 นก.) 

     วทิยาศาสตร ์
80 80 80 80 80 80 

120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

240 
(6 นก.) 

    สงัคมศกึษา ศาสนา  
และวฒันธรรม 

80 80 80 80 80 80 
120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

240 
(6 นก.) 

    สขุศกึษาและพลศกึษา 
80 80 80 80 80 80 

80 
(2นก.) 

80 
(2นก.) 

80 
(2นก.) 

120 
(3นก.) 

    ศลิปะ 
80 80 80 80 80 80 

80 
(2นก.) 

80 
(2นก.) 

80 
(2นก.) 

120 
(3 นก.) 

    การงานอาชพีและ 
     เทคโนโลย ี

40 40 40 80 80 80 
80 
(2นก.) 

80 
(2นก.) 

80 
(2นก.) 

120 
(3 นก.) 

    ภาษาต่างประเทศ 
40 40 40 80 80 80 

120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

240 
(6 นก.) 

รวมเวลาเรียน (พืน้ฐาน) 
800 800 800 800 800 800 

840 
(21นก.) 

840 
(21นก.) 

840 
(21นก.) 

1,560 
(39 นก.) 

 กิจกรรมพฒันาผู้เรียน 120 120 120 120 120 120 120 120 120 360 
รายวิชา / กิจกรรมที ่
สถานศึกษาจดัเพิม่เติม    
ตามความพร้อมและ
จดุเน้น   

ปีละไมเ่กนิ 80 ชัว่โมง ปีละไมเ่กนิ 240 ชัว่โมง 
ไมน้่อยกวา่ 
1,680ชัว่โมง 

รวมเวลาเรียนทัง้หมด ไม่เกิน  1,000 ชัว่โมง/ปี ไม่เกิน 1,200 ชัว่โมง/ปี 
รวม 3  ปี 
ไม่น้อยกว่า 

 3,600 ชัว่โมง 

 
  เรียนรู้อะไรในสขุศึกษาและพลศึกษา 
  ความปลอดภยัในชีวิต ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูเ้รือ่งการป้องกนัตนเองจากพฤตกิรรมเสีย่ง
ต่างๆ ทัง้ความเสีย่งต่อสขุภาพ อุบตัเิหตุ ความรนุแรง อนัตรายจากการใชย้าและสารเสพตดิ รวมถงึ
แนวทางในการสรา้งเสรมิความปลอดภยัในชวีติ 
  สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต 
   มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่ง พฤตกิรรมเสีย่งต่อสขุภาพ อุบตัเิหตุ    
การใชย้าสารเสพตดิ และความรนุแรง 
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  ตวัช้ีวดัชัน้ปี ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 
   1. วเิคราะหป์จัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการใชส้ารเสพตดิ 
   2. วเิคราะหผ์ลกระทบของการใชย้า และสารเสพตดิ ทีม่ผีลต่อรา่งกาย จติใจ อารมณ์ 
สงัคม และสตปิญัญา 
   3. ปฏบิตัตินเพือ่ความปลอดภยัจากการใชย้า และหลกีเลีย่ง สารเสพตดิ 
 จากการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
กลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา สาระที ่5 ความปลอดภยัในชวีติ ผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะ
ทาํการวจิยักบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 เน้ือหาในกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา สาระที ่5 
ความปลอดภยัในชวีติ มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่ง พฤตกิรรมเสีย่งต่อสขุภาพ 
อุบตัเิหตุ การใชย้าสารเสพตดิ และความรนุแรง ตวัชีว้ดั ป.4/1 ป.4/2 และ ป.4/3 ใชเ้วลาในการทดลอง 
3 สปัดาห์ๆ  ละ 2 วนัๆ ละ 2 คาบๆ ละ 50 นาท ีรวม 12 คาบ 
 
2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัชดุการสอน 
 2.1 ความหมายของชดุการสอน 
  บุญเกือ้ ควรหาเวช (2542: 91) กล่าววา่ ชุดการสอนหรอืชุดการเรยีน มาจากคาํวา่ Instructional 
package หรอื Learning package เดมิใชค้าํวา่ชุดการสอนเพราะครนํูามาใช ้ประกอบการสอน ต่อมา
แนวคดิในการยดึเดก็เป็นศนูยก์ลางในการเรยีนไดเ้ขา้มามอีทิธพิลมากขึน้จงึมผีูนิ้ยมเรยีกวา่ชุดการเรยีน 
และบางคนมกัจะเรยีกรวมกนัวา่ ชุดการเรยีนการสอน 
  วงเดอืน อนิทนิเวศน์ (2544: 17) กล่าววา่ ชุดการเรยีนการสอน ชุดการสอน หรอืชุดการเรยีน
สาํเรจ็รปู หมายถงึ รปูแบบการเรยีนการสอนโดยใชส้ือ่ต่างๆ ซึง่ครเูป็นใชเ้พยีงผูเ้ดยีว นกัเรยีนเป็นผูใ้ช ้
หรอืทัง้ครแูละนกัเรยีนใชร้ว่มกนั จะประกอบไปดว้ย คาํชีแ้จง จุดประสงค ์เน้ือหา สือ่ การวดัและประเมนิผล 
เป็นตน้ เพือ่ใหผู้ใ้ชช้ดุการเรยีนการสอน ชุดการสอน หรอืชุดการเรยีนสาํเรจ็รปูบรรลุเป้าหมายทีว่างไว้
อยา่งมปีระสทิธภิาพ 
  วุฒไิกร โพธิน์าฝาย (2551: 25) กล่าววา่ ชุดการเรยีน คอื การนําเอาสือ่ประสม (Multi – 
media) ทีส่อดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิาและประสบการณ์ของหน่วยแต่ละหน่วย มาชว่ยในการเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรมการเรยีนรู ้ ใหเ้ป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ ชุดการเรยีนนิยมจดัไวใ้นกล่องหรอืซอง เป็น
หมวดๆ ภายในชุดการเรยีนประกอบดว้ย คูม่อืการใชชุ้ดการเรยีน สือ่การสอนทีส่อดคลอ้งกบัเน้ือหา 
และประสบการณ์ อาท ิเชน่ รปูภาพ สไลด ์เทป แผน่คาํบรรยาย ฯลฯ 
  ศุภกจิ ประชุมกาเยาะมาต (2552: 22 – 24) กล่าววา่ ชดุการเรยีน (Learning Package) 
ซึง่มคีวามหมายเดยีวกนักบัชุดการสอน (Instructional Package) หรอืชุดการเรยีนการสอน (Learning 
and Instructional Package) เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจวา่ สือ่ทีส่รา้งขึน้น้ีเน้นทีก่ารเรยีนนัน้คอืยดึผูเ้รยีน
เป็นสาํคญัทีส่ดุ เพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเองนัน้เอง โดยความหมายของชุดการเรยีน หมายถงึ 
บทเรยีนทีม่กีารจดัลาํดบัขัน้ตอนของเน้ือหาใหเ้ป็นระบบ ซึง่ครผููส้อนจะเป็นผูส้รา้งขึน้โดยใชว้สัดุอุปกรณ์
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และกจิกรรมหลายชนิด ซึง่ผูเ้รยีนสามารถศกึษาเน้ือหาและปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเองตามความสามารถ 
เกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ฝึกใหผู้เ้รยีนมคีวามรบัผดิชอบในการเรยีนของตนเอง และเพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถ
บรรลุจุดมุง่หมายทางการเรยีนไดภ้ายในระยะเวลาอนัสัน้ โดยมคีรเูป็นผูค้อยใหค้าํแนะนํา  
  ศกลวรรณ นภาพร (2554: 32) กล่าววา่ ชุดการสอนมาจากคาํวา่ Instructional Package 
เป็นคาํทีใ่ชก้นัมาตัง้แต่ดัง้เดมิ จนทาํใหเ้ขา้กนัวา่ เป็นสือ่การสอนทีจ่ดัไวใ้หค้รเูป็นผูใ้ชป้ระกอบการสอน 
แต่ต่อมาแนวคดิในการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลางเขา้มามบีทบาทมากขึน้ นกัการศกึษา
จงึเปลีย่นมาใชค้าํวา่ ชุดการเรยีน (Learning Package) เพราะเป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษา
และใชส้ือ่ต่างๆ ในชุดการเรยีนดว้ยตนเอง ชุดการสอนและชุดการเรยีน ยงัมชีื่อเรยีกทีต่่างกนัอกีมากมาย 
เชน่ ชุดการเรยีนการสอน ชุดการเรยีนสาํเรจ็รปู ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรยีนดว้ยตนเอง และ
ชุดกจิกรรมเพื่อจะไดค้รอบคลุมกจิกรรมของครแูละนกัเรยีน 
 จากการศกึษาความหมายของชุดการสอนขา้งตน้สรปุไดว้า่ ชุดการสอน มคีาํทีใ่ชเ้รยีกหลากหลาย
และใหค้วามหมายคลา้ยคลงึกนั ไดแ้ก่ ชุดการสอน ชุดการเรยีน ชุดการเรยีนการสอน และชุดกจิกรรม 
เป็นตน้ ซึง่เป็นนวตักรรมเดยีวกนั หมายถงึ รปูแบบการเรยีนการสอน โดยใชส้ือ่ต่างๆ ซึง่ครเูป็นผูส้รา้งขึน้
โดยใชว้สัดุอุปกรณ์และกจิกรรมทีห่ลากหลาย เพือ่ใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษา ปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ และเกดิ
การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ซึง่ในงานวจิยัของผูว้จิยั เรยีกวา่ ชุดการสอน เป็นชุดทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ดว้ยสือ่
การเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย เพือ่ใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษาและปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนอง เกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
โดยครเูป็นผูค้อยใหค้าํแนะนําและชว่ยเหลอื องคป์ระกอบของชุดการสอนประกอบดว้ย คูม่อืการจดั 
การเรยีนรู ้(สาํหรบัคร)ู และชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
 2.2 หลกัการสร้างชดุการสอน  
  สนีุย ์เหมะประสทิธิ ์(2533: 5 – 6) กล่าววา่ หลกัการสรา้งชุดการสอน องคป์ระกอบดงัน้ี  
   1. สาระสาํคญั คอื สว่นทีเ่ป็นแกนหลกัหรอืความคดิรวบยอด หรอืหลกัการทีส่าํคญั 
   2. สาระการเรยีนรู ้คอื สว่นทีเ่ป็นเฉพาะเน้ือหาทีผู่ส้อนตอ้งทราบ  
   3. จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้คอื สว่นทีแ่สดงสมรรถภาพหรอืผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน
ทีไ่ดร้บัการสอนดว้ยชุดการสอนหน่ึงๆ มลีกัษณะบรูณาการหรอืหลอมรวมทัง้ความรู ้ความคดิ ทกัษะ
และจติลกัษณะทีเ่ป็นคุณธรรม จรยิธรรมและคา่นิยมทีด่งีาม  
   4. สือ่การเรยีนการสอน วสัดุอุปกรณ์ทีช่ว่ยพฒันาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนใหม้ปีระสทิธภิาพ 
   5. กจิกรรมการเรยีนการสอน ประกอบดว้ยขัน้ตอนการจดัการเรยีนการสอน และ
ตวับ่งชีผ้ลการเรยีนรูห้รอืหลกัฐานการเรยีนรู ้
   6. การวดัและการประเมนิผล เป็นสว่นมุง่ใหค้รศูกึษาพฒันาการเรยีนของผูเ้รยีน 
โดยเน้นการสงัเกตพฤตกิรรมและการตรวจสอบผลงานของผูเ้รยีนทัง้ในลกัษณะรายบุคคลและรายกลุ่ม 
   7. การมอบหมายงาน เป็นสว่นทีแ่สดงถงึการใหผู้เ้รยีนตอ้งการกระทาํสิง่ใดมาล่วงหน้า 
และหลงัเลกิเรยีนแลว้ เพือ่เตรยีมความพรอ้มในการเรยีนและเพือ่ฝึกทกัษะและกจินิสยัทีส่าํคญับางประการ 
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   8. แหล่งการเรยีนรู ้เป็นสว่นทีแ่สดงถงึแหล่งศกึษาคน้ควา้เพิม่เตมิ ทัง้สาํหรบัผูส้อน 
และผูเ้รยีน โดยอาจเป็นสถานที ่บุคคล เอกสาร และสือ่อุปกรณ์ต่างๆ เป็นตน้ 
   9. ขอ้คดิและขอ้เสนอแนะเพือ่การสง่เสรมิศกัยภาพ เป็นสว่นทีใ่หผู้ส้อนตระหนกั
วา่ตอ้งเตรยีมการอะไรบา้งก่อนการดาํเนินการสอน ขณะสอนตอ้งกระทาํหรอืเฝ้าระวงัสิง่ใด และเมือ่สอนเสรจ็
ตอ้งดาํเนินการอยา่งไร พรอ้มทัง้ระบุทางเลอืกต่างๆ หรอืขอ้จาํกดัหรอืขอ้พงึระวงัหรอืขอ้เสนอแนะอื่นๆ  
   10. บนัทกึหลงัการสอน เป็นสว่นทีใ่หผู้ส้อนบนัทกึปรากฏการณ์ทีส่าํคญัในการจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอนโดยผูส้อนตอ้งทาํหน้าทีเ่ป็นนกัวจิยัชัน้เรยีนนัน่เอง อนัเป็นแนวทางในการพฒันา
งานและแฟ้มผลงานครไูดเ้ป็นอยา่งด ี
  วรกติ วดัเขา้หลาม. (2542: 7 – 9) ไดแ้บ่งหลกัการสรา้งชุดการเรยีนการสอนทีส่าํคญัไว ้
10 ขัน้ตอน ดงัน้ี 
   ขัน้ที ่1 การกําหนดหมวดหมูเ่น้ือหา (Subject) ประสบการณ์ เป็นการกาํหนดวา่จะ
ผลติชุดการสอนในหน่วยวชิาหรอืประสบการณ์ใด 
   ขัน้ที ่2 การกาํหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเน้ือหาวชิาทีก่าํหนดออกเป็นหน่วยยอ่ย
ใหแ้บ่งเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัเวลา 
   ขัน้ที ่3 กาํหนดหวัเรือ่ง เป็นการกาํหนดวา่แต่ละหน่วยควรจะใหป้ระสบการณ์อะไร
แก่ผูเ้รยีนบา้งโดยกําหนดเป็นหวัขอ้เรือ่งยอ่ยๆ ใหช้ดัเจนออกมา 
   ขัน้ที ่4 กาํหนดมโนมตใิหส้อดคลอ้งกบัหน่วยและหวัเรือ่งนัน้ๆ 
   ขัน้ที ่5 กาํหนดวตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมโดยสอดคลอ้งกบัมโนมต ิ
   ขัน้ที ่6 กาํหนดกจิกรรมการเรยีนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ซึง่จะเป็น 
แนวทางการเลอืกใชส้ือ่ 
   ขัน้ที ่7 กาํหนดแบบประเมนิผล ใหต้รงวตัถุประสงค ์
   ขัน้ที ่8 เลอืกและผลติสือ่ใหส้อดคลอ้งกบักจิกรรมและวตัถุประสงคแ์ลว้จดัไวเ้ป็นชุดๆ 
อาจจะใสซ่องหรอืกล่องตามความเหมาะสม 
   ขัน้ที ่9 หาประสทิธภิาพของชุดการสอน โดยการนําไปทดลองใช ้เพือ่หาขอ้มลูมา
ปรบัปรงุชุดการสอนใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 
   ขัน้ที ่10 การนําชุดการสอนไปใช ้เมื่อชุดการสอนไดป้รบัปรงุและมปีระสทิธภิาพแลว้ก็
สามารถนําไปสอนไดต้ามลกัษณะและชนิดของชุดการสอนและระดบัการศกึษานัน้ (นุจรนิทร ์สทิธเิลศิประสทิธิ.์ 
2550; อา้งองิจาก วรกติ วดัเขา้หลาม.  2542) 
    ศุภกจิ ประชุมกาเยาะมาต (2552: 32 – 33) กล่าววา่ หลกัการสรา้งชดุการเรยีน สรปุได้
ดงัน้ี  
   1. ศกึษาหลกัการและเหตุผลสาํหรบัชุดการเรยีนของนกัเรยีน โดยศกึษาขอ้มลูเกีย่วกบั 
ความหมายของชุดการเรยีน ลกัษณะของชดุการเรยีน การออกแบบชุดการเรยีนอยา่งหลากหลาย เป็นตน้  
   2. ศกึษาหลกัสตูร ตดัสนิใจเลอืกสิง่ทีจ่ะใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษาแลว้จดัลาํดบัขัน้เน้ือหา
ใหต่้อเน่ือง จากงา่ยไปหายาก 
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   3. กาํหนดหวัเรือ่งเป็นการกาํหนดวา่แต่ละหน่วย ควรจะใหป้ระสบการณ์อะไรแก่
ผูเ้รยีนบา้ง โดยกาํหนดเป็นหวัขอ้เรือ่งยอ่ยๆ ใหเ้หน็ชดัเจนออกมา  
   4. เลอืกกจิกรรมการเรยีน วธิสีอน และสือ่การเรยีนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีน โดยตอ้ง
คาํนึงถงึความพรอ้มและความตอ้งการของผูเ้รยีน 
   5. กาํหนดแบบประเมนิผล ใหต้รงกบัวตัถุประสงค ์
   6. ผลติสือ่ ใหส้อดคลอ้งกจิกรรมและวตัถุประสงคแ์ลว้จดัไวเ้ป็นชุด อาจจะใสซ่อง
หรอืกล่อง ตามความเหมาะสม  
   7. หาประสทิธภิาพของชุดการสอน โดยการนําไปทดลองใชเ้พือ่หาขอ้มลูมาปรบัปรงุ
ชุดการสอนใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 
  จากการศกึษาหลกัการสรา้งชุดการสอนขา้งตน้สรปุไดว้า่ ชุดการสอนทีส่รา้งขึน้มหีลกัการสรา้ง
คลา้ยคลงึกนัองคป์ระกอบดงัน้ี 1) สาระสาํคญั 2) สาระการเรยีนรู ้3) จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้4) สือ่การเรยีน
การสอน 5) กจิกรรมการเรยีนการสอน 6) การวดัและการประเมนิผล 7) การมอบหมายงาน 8) แหล่ง
การเรยีนรู ้9) ขอ้คดิเหน็และขอ้เสนอแนะ และ 10) บนัทกึหลงัการสอน ซึง่หลกัการสรา้งชุดการสอน
แบบอรยิสจัสี ่จะมคีูม่อืการจดัการเรยีนรู ้(สาํหรบัคร)ู และชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
 2.3 ลกัษณะสาํคญัของชดุการสอน 
  ระพนิทร ์โพธิศ์ร ี(2549: 146) กล่าววา่ ชุดกจิกรรมมลีกัษณะสาํคญั ดงัน้ี 
   1. มจุีดประสงคป์ลายทางทีช่ดัเจน ทีร่ะบุทัง้เน้ือหา ความรู ้และระดบัทกัษะการเรยีนรู้
ทีช่ดัเจนนัน่คอื จะตอ้งมจุีดประสงคป์ระจาํชุดกจิกรรมทีร่ะบุไวช้ดัเจนวา่เมือ่ผา่นการเรยีนรูจ้บชุดกจิกรรม
นัน้แลว้ นกัเรยีนตอ้งทาํอะไรเป็นระดบัใด 
   2. ระบุกลุ่มเป้าหมายทีช่ดัเจนวา่ ชุดกจิกรรมดงักล่าว สรา้งขึน้สาํหรบัใคร 
   3. มอีงคป์ระกอบของจุดประสงคท์ีเ่ป็นระบบเป็นเหตุเป็นผล เชื่อมโยงกนัระหวา่ง
จุดประสงคป์ระจาํหน่วยและจุดประสงคย์อ่ย 
   4. ตอ้งมคีาํชีแ้จง เน้ือหา กจิกรรมการเรยีนการสอน และการประเมนิผลทีส่อดคลอ้ง
กบัจุดประสงคแ์ต่ละระดบั 
   5. กรณทีาํเป็นชดุการสอน ตอ้งมคีูม่อือธบิายวธิกีาร เงือ่นไขการใชชุ้ด และการเฉลย
ขอ้คาํถามทัง้หมดในกจิกรรม ประเมนิผลสรปุแลว้องคป์ระกอบชุดกจิกรรมควรประกอบดว้ย  
    5.1 คูม่อืครเูป็นคูม่อืและแผนการจดัการเรยีนรูใ้นการใชช้ดุกจิกรรม 
    5.2 วตัถุประสงคข์องชุดกจิกรรม 
    5.3 คาํชีแ้จงเน้ือหากจิกรรมการสอน 
    5.4 เน้ือหาสาระและสือ่  
    5.5 การประเมนิทีส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
 จากการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัลกัษณะสาํคญัของชุดการสอนทีก่ล่าวมาขอ้งตน้ สรปุไดว้่า 
ชุดการสอนมลีกัษณะสาํคญัประกอบดว้ย จุดประสงค ์เป้าหมาย คาํชีแ้จง เน้ือหา กจิกรรมการเรยีนรู้
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และการประเมนิผล กรณทีาํเป็นชุดการสอนจะตอ้งมคีู่มอืครพูรอ้มอธบิายขัน้ตอนในการใชชุ้ดการสอน
อยา่งชดัเจน ซึง่ชุดการสอนของผูว้จิยัจะมคีูม่อืการจดัการเรยีนรู ้ (สาํหรบัคร)ู ประกอบดว้ย ประเดน็
ดงัต่อไปน้ี 1) ชื่อชุด ชัน้ทีส่อนและเวลาทีส่อน 2) มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของระดบัชัน้ปี 3) สาระสาํคญั
และสาระการเรยีนรู ้4) จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้กาํหนดมาจากมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั 5) สมรรถนะ
สาํคญัของผูเ้รยีนและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์6) กจิกรรมการจดัการเรยีนรู ้ตามขัน้ตอนการสอน
แบบอรยิสจัสี ่7) สือ่และแหลง่การเรยีนรู ้จะกาํหนดหนงัสอืประกอบการเรยีนและชุดการสอน 8) การวดั
และประเมนิผล ประกอบดว้ย ตารางรวมคะแนนแบบทดสอบทา้ยชุดการสอนและเกณฑข์องคะแนนรวม
แบบทดสอบทา้ยชุดการสอน 9) บนัทกึหลงัการสอน และ 10) เฉลยแบบทดสอบทา้ยชุดการสอน  
 2.4 การใช้ชดุการสอน 
   วชิยั วงษ์ใหญ่ (2525: 192) กล่าววา่ การใชชุ้ดกจิกรรมในการเรยีนการสอนจะประสบ
ความสาํเรจ็ กต่็อเมือ่มกีารจดัสภาพแวดลอ้มของหอ้งเรยีนทีเ่อือ้อาํนวยต่อการเรยีนรู ้และมขีอ้ควรคาํนึง
ดงัต่อไปน้ี 
   1. ใหน้กัเรยีนมสีว่นรว่มในการเรยีนอยา่งแทจ้รงิ 
   2. ใหน้กัเรยีนมโีอกาสไดท้ราบผลการกระทาํทนัทจีากกจิกรรมการเรยีนการสอน 
    3. เสรมิแรงนกัเรยีนจากประสบการณ์ทีเ่ป็นความสาํเรจ็อยา่งถูกจุดตามขัน้ตอน
การเรยีนรู ้ 
   4. คอยชีแ้นะแนวทางตามขัน้ตอนในการเรยีนรูต้ามทศิทางทีค่รไูดว้เิคราะหแ์ละ
กาํหนดความสามารถพืน้ฐานของนกัเรยีน 
  วุฒไิกร โพธิน์าฝาย (2551: 25 – 27) กล่าววา่ การนําชดุการเรยีนไปใชน้ัน้ อาศยั แนวคดิ 
หลกัการ ตลอดจนทฤษฎต่ีางๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัชุดการเรยีน ม ี5 ประการ คอื 
   1. แนวคดิตามหลกัจติวทิยา เกีย่วกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยจดัใหผู้เ้รยีน 
มอีสิระในการเรยีนรูต้ามความสามารถ และอตัราการเรยีนรูข้องแต่ละคน  
   2. แนวคดิทีจ่ะเปลีย่นการสอนแบบครเูป็นศนูยก์ลาง มาเป็นแบบใหผู้เ้รยีนศกึษา
ดว้ยตนเองโดยใชส้ือ่ประสมทีต่รงตามเน้ือหา โดยมคีรเูป็นผูแ้นะนํา 
   3. แนวคดิทีจ่ะจดัระบบการผลติ การใชส้ือ่การสอนในรปูแบบของสือ่ประสม โดย
มจุีดมุง่หมายเพือ่เปลีย่นจากการใชส้ือ่ชว่ยครมูาเป็นใชส้ือ่เพือ่ชว่ยนกัเรยีนในการเรยีนรู ้ 
   4. แนวคดิทีจ่ะสรา้งปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งครแูละนกัเรยีน นกัเรยีนกบันกัเรยีน และ
นกัเรยีนกบัสภาพแวดลอ้ม โดยนําสือ่การสอนมาใชร้ว่มกบักระบวนการกลุ่ม ในการประกอบกจิกรรม 
การเรยีนการสอน 
   5. แนวคดิทีย่ดึหลกัจติวทิยาการเรยีนรูม้าจดัสภาพการเรยีนการสอน เพือ่ใหเ้กดิ 
การเรยีนรูอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ โดยจดัสภาพการณ์ใหผู้เ้รยีนไดป้ระกอบกจิกรรมดว้ยตนเอง และมผีล
ยอ้นกลบัทนัทวีา่ ตอบถูกหรอืตอบผดิ มกีารเสรมิแรงทาํใหผู้เ้รยีนเกดิความภาคภมูใิจ และตอ้งการที่
จะเรยีนต่อไป ไดเ้รยีนรู ้ทลีะน้อยๆ ตามลาํดบัขัน้ ตามความสามารถและความสนใจของแต่ละคน  
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  จากการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการนําชุดการสอนไปใชข้า้งตน้ สรปุไดว้า่ การนําชุดการสอน
ไปใชน้ัน้จะตอ้งศกึษาหลกัการ และทฤษฎต่ีางๆ ประกอบดว้ย แนวคดิตามหลกัจติวทิยา แนวคดิการสอน
โดยเน้นผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง แนวคดิระบบการผลติ แนวคดิการสรา้งปฏสิมัพนัธ ์และแนวคดิทีเ่กีย่วกบั
หลกัจติวทิยา  
 2.5 องคป์ระกอบของชดุการสอน 
   ศกลวรรณ นภาพร (2554: 6 – 7) กล่าววา่ ชุดกจิกรรม คอื สือ่การเรยีนรู ้เพือ่พฒันา
ความสามารถของนกัเรยีน นกัเรยีนจะตอ้งลงมอืปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเอง เพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ด้
อยา่งแทจ้รงิ ครจูะเป็นผูด้าํเนินการจดักจิกรรมกาํกบัดแูลใหค้าํแนะนํา ประกอบดว้ย ชื่อชุดกจิกรรม 
คูม่อืการจดักจิกรรม (สาํหรบัคร)ู และสือ่ทีใ่ชป้ระกอบการเรยีนในชดุกจิกรรม มรีายละเอยีดดงัน้ี  
   1. ชุดกจิกรรม ประกอบดว้ย  
    1.1 คาํแนะนําในการเรยีนชุดกจิกรรม  
    1.2 กรอบเน้ือหาครอบคลุมเรือ่งทีเ่รยีน  
    1.3 จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 
    1.4 การจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละชุด  
    1.5 แบบทดสอบทา้ยชุดกจิกรรม   
   2. คูม่อืการจดัการเรยีนรู ้(สาํหรบัคร)ู ประกอบดว้ย  
    2.1 คูม่อืการจดัการเรยีนรู ้การสรา้งคูม่อืการจดัการเรยีนรู ้โดยดดัแปลงมาจาก
รปูแบบของกระทรวงศกึษาธกิาร (2546: 93) ประกอบดว้ยประเดน็ ดงัต่อไปน้ี  
     2.1.1 ชื่อหน่วยทีแ่ละชื่อหน่วย ชัน้ทีส่อนและเวลาทีส่อน  
     2.1.2 มาตรฐานการเรยีนรู/้ตวัชีว้ดัของระดบัชัน้ปี  
     2.1.3 จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้กาํหนดมาจากมาตรฐานการเรยีนรู/้ตวัชีว้ดั  
     2.1.4 สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รยีน และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ 
     2.1.5 กระบวนการจดัการเรยีนรู ้คอื การจดัวธิสีอนและกจิกรรมการเรยีนรู้
ทีค่รแูละนกัเรยีนจะตอ้งปฏบิตัใินการจดัการเรยีนการสอน  
     2.1.6 สือ่และแหล่งการเรยีนรู ้ จะกาํหนดหนงัสอืประกอบการเรยีน  
     2.1.7 การวดัและประเมนิผล  
    2.2 เฉลยแบบทดสอบทา้ยชุดกจิกรรม  
   3. สือ่ทีใ่ชป้ระกอบการเรยีนในชุดกจิกรรม  
  จากการศกึษาองคป์ระกอบของชุดการสอนขา้งตน้ ผูว้จิยัไดส้รา้งชุดการสอนแบบอรยิสจัสี่
ตามรปูแบบชุดกจิกรรมของ ศกลวรรณ นภาพร (2554) ซึง่แต่ละชุดจะมคีูม่อืการจดัการเรยีนรู ้(สาํหรบัคร)ู 
และชุดการสอนตามลาํดบั  
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 2.6 ประเภทของชดุการสอน 
  ประเภทของชดุการเรยีน ชุดการเรยีนแบง่ตามลกัษณะการใชไ้ด ้ 3 ประเภท คอื (วฒุไิกร 
โพธิน์าฝาย.  2551: 25 – 27) 
   1. ชุดการเรยีนแบบบรรยาย หรอืชุดการเรยีนสาํหรบัคร ู เป็นชุดการเรยีนสาํหรบั
ใชส้อนผูเ้รยีนเป็นกลุ่มใหญ่ ภายในกล่องจะประกอบดว้ยสือ่การสอนทีใ่ชป้ระกอบการบรรยาย เพื่อเปลีย่น
บทบาทของครใูหพ้ดูน้อยลง มาเป็นผูแ้นะนํา เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนมสีว่นรว่มในกจิกรรมการเรยีนมากยิง่ขึน้
ชุดการเรยีนแบบบรรยายน้ี จะมเีน้ือหาโดยจะแบ่งหวัขอ้ทีจ่ะบรรยาย และประกอบกจิกรรมตามลาํดบัขัน้ 
ดงันัน้ สือ่การสอนทีใ่ชค้วรเป็นสือ่ทีส่ามารถมองเหน็ไดช้ดัเจน หรอืไดย้นิกนัอยา่งทัว่ถงึ เชน่ สไลด์
แผน่ภาพโปรง่ใส ฟิลม์สตรปิ ภาพยนตร ์แผนภมู ิแผนภาพ โทรทศัน์ เอกสารประกอบการบรรยาย 
และกจิกรรมกลุ่ม เพือ่ใหผู้เ้รยีนไดอ้ภปิรายตามปญัหาและหวัขอ้ทีค่รกูาํหนดไว ้และชุดการเรยีนประเภทน้ี 
มกัจะบรรจุในกล่องทีม่ขีนาดพอเหมาะกบัสือ่การสอน อยา่งไรกต็าม ถา้หากเป็นวสัดุอุปกรณ์ทีไ่มส่ามารถ
บรรจุไวใ้นกล่องได ้จะตอ้งกําหนดไวใ้น คูม่อืคร ูสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัสิง่ทีค่รผููส้อนจะตอ้งเตรยีมไวล้่วงหน้า
ก่อนทาํการสอน 
   2. ชุดการเรยีนสาํหรบักจิกรรมกลุ่ม หรอืชุดการเรยีนทีใ่ชชุ้ดกบัศนูยเ์รยีน เป็น 
ชุดการเรยีนแบบกจิกรรม ทีส่รา้งขึน้โดยอาศยัระบบการผลติสือ่การสอนตามหน่วยและหวัเรือ่ง โดย
เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดร้ว่มกนัประกอบกจิกรรมเป็นกลุ่มเลก็ๆ ประมาณ 5 – 7 คน ในหอ้ง เรยีนแบบ
ศนูยก์ารเรยีน ชุดการเรยีนแบบกจิกรรมกลุ่มน้ี ประกอบดว้ยชดุยอ่ยๆ ตามจาํนวนศนูยใ์นแต่ละหน่วย 
ในแต่ศูนยจ์ะจดัสื่อการสอนไวใ้นรปูของสื่อประสม อาจเป็นสื่อรายบุคคล หรอืสื่อสาํหรบักลุ่มผูเ้รยีน
ทัง้ศนูยใ์ชร้ว่มกนั ผูเ้รยีนทีเ่รยีนไดใ้ชชุ้ดการเรยีนแบบกจิกรรมกลุ่มจะตอ้งการความชว่ยเหลอืจากคร ู
ในระยะเริม่เรยีนเทา่นัน้ หลงัจากเคยชนิต่อวธิกีารเรยีนแบบน้ีแลว้ ผูเ้รยีนจะสามารถชว่ยเหลอืกนัเอง
ภายในกลุ่มระหวา่งการประกอบกจิกรรม หากมปีญัหาสามารถถามครไูดต้ลอดเวลา  
   3. ชุดการเรยีนรายบุคคล หรอืชุดการเรยีน เป็นชุดการเรยีนทีม่กีารจดัระบบ เพือ่ให้
ผูเ้รยีนสามารถเรยีนดว้ยตนเองตามลาํดบัขัน้ทีร่ะบุไว ้โดยผูเ้รยีนสามารถเรยีนดว้ยตนเอง ตามความสนใจ
ของแต่ละคน และตามอตัราการเรยีนรูข้องตนเอง ผูเ้รยีนสามารถประเมนิผลการเรยีนดว้ยตนเอง ชุด
การเรยีนประเภทน้ี จะเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษาคน้ควา้ หรอืศกึษาเน้ือหาเพิม่เตมิดว้ยตนเอง ผูส้อน
จะเป็นผูใ้หค้าํแนะนํา และชว่ยเหลอืทนัท ีหรอืผูเ้รยีนอาจนําชุดการเรยีนประเภทนี้ไปศกึษาเองทีบ่า้นได้
ซึง่จะเป็นการสง่เสรมิ และฝึกฝน ใหผู้เ้รยีนรูจ้กัศกึษาและแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง    
  ชุดการเรยีนทีส่รา้งขึน้มหีลายลกัษณะ ขึน้อยูก่บัวตัถุประสงคใ์นการใช ้ เชน่ ชุดการเรยีน
แบบกจิกรรมกลุ่ม ชุดการเรยีนแบบบรรยาย ซึง่ใชเ้ป็นกลุม่ใหญ่และชุดการเรยีนรายบุคคล หรอืชุดการเรยีน 
ชุดการเรยีนเหล่าน้ี จะมอีงคป์ระกอบทีแ่ตกต่างกนั ตามลกัษณะการใช ้ซึง่อาจมสีว่นประกอบต่างๆ ดงัน้ี 
(วุฒไิกร โพธิน์าฝาย.  2551: 25 – 27) 
   1. คูม่อืและแบบปฏบิตัสิาํหรบัครผููใ้ชชุ้ดการเรยีนและผูเ้รยีนทีต่อ้งเรยีนจากชุดการเรยีน 
   2. คาํสัง่หรอืการมอบหมายงานเพือ่กาํหนดแนวทางของการเรยีนใหน้กัเรยีน 
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   3. เน้ือหาสาระ ซึง่บรรจุอยูใ่นรปูของสื่อประสม และกจิกรรมการเรยีนการสอน ทัง้
แบบกลุ่มและรายบุคคล ซึง่กาํหนดไวต้ามวตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 
   4. การประเมนิผล เป็นการประเมนิผลของกระบวนการและผลของการเรยีนรู ้ใน 
การประเมนิผลกระบวนการ ไดแ้ก่ แบบฝึกหดั รายงาน สว่นผลการเรยีนรูไ้ดแ้ก่ แบบทดสอบ ซึง่จะ
บรรจุอยูใ่นกล่อง โดยจดัเป็นหมวดหมูส่ะดวกต่อการใช ้
 จากการศกึษาประเภทของชุดการสอนขา้งตน้ สรุปไดว้่า ชุดการสอนม ี3 ประเภท ไดแ้ก่ 
1) ชุดการสอนแบบบรรยาย 2) ชุดการสอนสาํหรบักจิกรรมกลุ่ม และ 3) ชุดการเรยีนรายบุคคล ซึง่
ขึน้อยูก่บัวตัถุประสงคข์องชดุการสอน  
 2.7 การหาประสิทธิภาพของชดุการสอน 
  สดุารตัน์ ไผพ่งศาวงศ ์(2543: 35) ไดก้ล่าวถงึความจาํเป็นในการหาประสทิธภิาพของ 
ชุดกจิกรรมวา่ ก่อนนําชุดกจิกรรมไปใชค้รคูวรมัน่ใจวา่ชุดกจิกรรมนัน้มปีระสทิธภิาพในการทาํใหน้กัเรยีน
เกดิความรูจ้รงิ การหาประสทิธภิาพจะชว่ยใหไ้ดชุ้ดกจิกรรมทีม่คีุณภาพและทาํใหก้ารสอนบรรลุความสาํเรจ็
ตามทีมุ่ง่หวงัไว ้
  นุจรนิทร ์สทิธเิลศิประสทิธิ ์ (2550:35) ในการหาประสทิธภิาพของชุดการเรยีนการสอน 
มกีารตรวจสอบคุณภาพของชุดการเรยีนการสอนทีส่รา้งขึน้ โดยมกีารกาํหนดเกณฑม์าตรฐานขึน้มา
เพือ่ทาํใหท้ราบวา่ชุดการเรยีนการสอนนัน้เป็นไปตามจุดประสงคท์ีส่รา้งขึน้ 
  วุฒไิกร โพธิน์าฝาย (2551: 27 – 29) กลา่ววา่ ขัน้ตอนการผลติชุดการเรยีน ในการผลติ
ชุดการเรยีนนัน้ และการหาประสทิธภิาพของชุดการเรยีนสามารถแบ่งเป็นขัน้ตอนได ้ดงัน้ี 
   1. กาํหนดหมวดหมู ่ เน้ือหา และประสบการณ์ อาจกาํหนดเป็น หมวดวชิา หรอื  
สหวทิยาการ  
   2. กาํหนดหน่วยการสอนโดยแบ่งเน้ือหาวชิาออกเป็น หน่วยการสอน เพือ่ใหผู้ส้อน
สามารถถ่ายทอดความรูใ้หแ้ก่นกัเรยีนได ้ภายใน 1 สปัดาห ์หรอืใหเ้สรจ็สมบรูณ์ไดภ้ายในการสอน 
1 ครัง้ อาจเป็น 1 – 2 ชัว่โมง  
   3. กาํหนดหวัเรือ่ง ผูส้อนควรกําหนด หวัเรือ่งต่างๆ ทีจ่ะสอนวา่ ในการสอนแต่ละครัง้
จะจดัประสบการณ์ใดบา้งใหแ้ก่ผูเ้รยีน 
   4. กาํหนดมโนมตแิละหลกัการในการกาํหนดมโนมต ิและหลกัการน้ี จะตอ้งสอดคลอ้ง 
กบัหน่วยการสอนและหวัเรือ่ง โดยสรปุรวม แนวคดิ สาระ และหลกัเกณฑส์าํคญัไวเ้พือ่เป็นแนวทาง
ในการนําเสนอเน้ือหาทีจ่ะสอนใหส้อดคลอ้งกนั  
   5. กาํหนดวตัถุประสงค ์ ในการผลติชุดการเรยีนนัน้ ควรกาํหนดวตัถุประสงคใ์ห้
สอดคลอ้งกบัหวัเรือ่งโดยเขยีนเป็นวตัถุประสงคท์ัว่ๆ ไปก่อน แลว้จงึเขยีนเป็นวตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 
   6. กาํหนดกจิกรรมการเรยีน ในการกําหนดกจิกรรมการเรยีน ควรจะพจิารณาให้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม เพราะกจิกรรมการเรยีนทีผู่เ้รยีนจะตอ้งประกอบกจิกรรมนัน้
จะตอ้งสามารถทาํใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้และบรรลุตามวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว ้อนัเป็นแนวทางในการเลอืก 
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ผลติและใชส้ื่อการสอน กจิกรรทุกอย่างทีผู่เ้รยีนปฏบิตั ิ เช่น ตอบคาํถาม ปฏบิตักิจิกรรมตามคาํสัง่ 
เล่นเกม ฯลฯ  
   7. กาํหนดแบบประเมนิผล ควรจะตอ้งประเมนิผล ใหต้รงตามวตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม
ทีก่าํหนดไวโ้ดยใชแ้บบทดสอบ และใชว้ธิกีารพจิารณาแบบองิเกณฑ ์เพือ่ผูส้อนจะไดท้ราบวา่ หลงัจาก
ผา่นกจิกรรมการเรยีนการสอนแลว้ ผูเ้รยีนไดเ้กดิพฤตกิรรมการเรยีนรูต้ามวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไวห้รอืไม ่
   8. เลอืกและผลติสือ่การสอน ในการผลติชุดการเรยีนน้ี วสัดุอุปกรณ์ รวมทัง้วธิกีาร
ต่างๆ ทีค่รใูช ้จดัวา่เป็นสือ่การสอนทัง้สิน้ เมื่อผลติสือ่แต่ละหวัขอ้เรือ่งแลว้ ควรจดัสือ่เหล่านัน้ไวเ้ป็น
หมวดหมูแ่ละจดัไวใ้นซองหรอืกล่องทีเ่ตรยีมไวก่้อนนําไปทดสอบหาประสทิธภิาพ 
   9. ทดสอบประสทิธภิาพชุดการเรยีน เมือ่สรา้งชุดการเรยีนเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ ควร
นําชุดการเรยีนไปทดสอบหาประสทิธภิาพ โดยผูส้รา้งควรกาํหนดเกณฑต์ามหลกัการทีก่ล่าววา่ การเรยีนรู้
เป็นกระบวนการ เพือ่ชว่ยใหผู้เ้รยีนเปลีย่นพฤตกิรรม ดงันัน้เกณฑท์ีก่าํหนดจะเป็น ผลของกระบวนการ 
(E1) และผลลพัธ ์(E2) โดยการกาํหนดตวัเลขเป็นรอ้ยละของคา่เฉลีย่มคีา่เป็น (E1/E2) 
    E1 คอื คา่ประสทิธภิาพของกระบวนการ คดิเป็นรอ้ยละของคะแนน 
    E2 คอื คา่ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์หรอืพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นไป หลงัจากทีผู่เ้รยีน
ไดเ้รยีนโดยใชชุ้ดการเรยีน คดิเป็นรอ้ยละของคะแนนนกัเรยีนไดจ้ากการทดสอบหลงัเรยีนในการกาํหนด
เกณฑป์ระสทิธภิาพของชุดการเรยีนนัน้ พจิารณาตามลกัษณะ เน้ือหาวชิา ลกัษณะเน้ือหาวชิาทีเ่ป็น
ความรู ้ความจาํ นิยมตัง้ไว ้E1/E2 มคีา่เทา่กบั 90/90 สาํหรบัวชิาทกัษะ เชน่ คณิตศาสตร ์และภาษา
ไมต่ํ่ากวา่ 80/80 
   10. การใชชุ้ดการเรยีน หลงัจากทีส่รา้งชุดการเรยีนและนําไปหาคา่ประสทิธภิาพปรบัปรงุ 
แกไ้ข ไดต้ามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้ผูส้อนกส็ามารถนําไปสอนผูเ้รยีนไดต้ามวตัถุประสงคข์องการใช ้เชน่ ชุดการเรยีน 
แบบบรรยาย ชุดการเรยีนแบบรายบุคคล และชุดการเรยีนสาํหรบักจิกรรมกลุ่มและสามารถใชไ้ดทุ้กระดบั
เชน่ อนุบาล ประถมศกึษา มธัยมศกึษา และอุดมศกึษา โดยมขี ัน้ตอนการใช ้ดงัน้ี  
    ขัน้ทดสอบก่อนเรียน ควรจะมกีารตรวจสอบความรูพ้ืน้ฐาน ในเรือ่งทีจ่ะเรยีนก่อน 
    ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน ในขัน้น้ีผูส้อนควรนําเขา้สูบ่ทเรยีนเพือ่เป็นการเตรยีมตวั
ผูเ้รยีนก่อนเรยีน อกีทัง้เป็นการแนะนําวธิกีารเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนในกรณทีีผู่เ้รยีนยงัไมเ่คยเรยีน
โดยวธิน้ีี จะไดท้ราบขัน้ตอนการเรยีน การปฏบิตัตินในกระบวนการเรยีนรู ้ เมื่อผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูอ้ยา่ง
ถูกขัน้ตอนจะลดปญัหาในการเรยีน ในกรณทีีใ่ชชุ้ดการเรยีนแบบกจิกรรมกลุ่ม ควรแบ่งกลุ่มผูเ้รยีนและ
อธบิายขัน้ตอนต่างๆ ในการเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีน  
    ขัน้ประกอบกิจกรรม ในการเรยีนการสอนโดยใชชุ้ดการเรยีน ผูส้อนควรเปิด
โอกาสใหผู้เ้รยีนไดป้ระกอบกจิกรรมดว้ยตนเอง เพราะจะชว่ยใหผู้เ้รยีน เรยีนรูแ้บบ Active Learning 
ซึง่จะทาํใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูท้ีด่ ีแต่คาํสัง่ทีใ่หผู้เ้รยีนปฏบิตัติามนัน้ควรมคีวามชดัเจนและเขา้ใจได้
งา่ยและชดัเจนผูส้อนควร ชว่ยเหลอื ใหค้าํแนะนําเมือ่ผูเ้รยีนเกดิปญัหา 
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    ขัน้สรปุและทดสอบหลงัเรียน เมือ่ผูเ้รยีนไดป้ระกอบกจิกรรมทีก่าํหนดไวเ้รยีบรอ้ย
แลว้ ผูส้อนควรสรปุมโนมตต่ิางๆ ทีผู่เ้รยีนไดเ้รยีนแลว้ เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจไดด้ยีิง่ขึน้ ทดสอบหลงัเรยีน 
เพือ่ใหท้ราบวา่หลงัจากทีผู่เ้รยีนเรยีนแลว้เกดิการเรยีนรูใ้นเรือ่งหรอืไม ่ ถา้ยงัไมเ่ขา้ใจผูส้อนควรอธบิาย 
หรอืใหป้ระกอบกจิกรรมอื่น ทีจ่ะทาํใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ยา่งแทจ้รงิ นอกจากน้ียงัทาํใหท้ราบความกา้วหน้า
ทางการเรยีน ระหวา่งก่อนเรยีน และหลงัเรยีน 
  เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพ 
   เกณฑก์ารหาประสทิธภิาพของชุดการเรยีนการสอนนัน้เป็นเกณฑท์ีผู่ส้อนคาดหมายวา่
ผูเ้รยีนจะเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรยีนรู ้โดยกาํหนดคา่ประสทิธภิาพเป็น E1/E2 โดย E1 คอืประสทิธภิาพ
ของกระบวนการ และ E2 คอื ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์ซึง่คดิเป็นรอ้ยละของผลเฉลีย่ของคะแนนทีไ่ด ้
ดงันัน้ E1/E2 คอื ผลเฉลีย่ของคะแนนของนกัเรยีนทัง้หมดทีท่าํแบบทดสอบทา้ยกจิกรรมแต่ละหน่วย
การเรยีนรูต่้อเปอรเ์ซน็ตผ์ลเฉลีย่ของคะแนนการทาํแบบทดสอบหลงัเรยีนครบทุกกจิกรรม (เสาวณยี ์
สกิขาบณัฑติ.  2528: 295) 
 จากการศกึษาการหาประสทิธภิาพของชุดการสอนขา้งตน้สรปุไดว้า่ ชุดการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพ
จะตอ้งผา่นการสรา้งชุดการสอนอยา่งเป็นลาํดบัขัน้ตอน ซึง่เกณฑท์ีก่าํหนดจะเป็น ผลของกระบวนการ (E1) 
และผลลพัธ ์ (E2) โดยการกาํหนดตวัเลขเป็นรอ้ยละของคา่เฉลีย่มคีา่เป็น (E1/E2) มคีา่เทา่กบั 80/80 
ซึง่การหาประสทิธภิาพของชุดการสอนแบบอรยิสจัสีข่องผูว้จิยั กาํหนดใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์
80/80 จากนัน้นําชุดการสอนแบบอรยิสจัสีท่ีไ่ดไ้ปคาํนวณหาประสทิธภิาพโดยใชส้ตูร E1/E2 
 2.8 ประโยชน์ของชดุการสอน 
  วงเดอืน อนิทนิเวศน์ (2544: 27) กล่าววา่ ชุดการเรยีนการสอน ชุดการเรยีน หรอืชุด 
การจดักจิกรรม ดงัทีก่ล่าวมาแลว้พอสรปุไดว้า่ ชุดการเรยีนการสอนมปีระโยชน์เพยีงพอทีจ่ะนํามาใช ้
เพราะชว่ยลดบทบาทในการบอกของคร ูชว่ยขจดัปญัหาการขาดแคลนคร ูนอกจากน้ีสามารถนําไปใช้
ไดทุ้กเวลาไมจ่าํเป็นทีจ่ะตอ้งอยูเ่ฉพาะในหอ้งเรยีนเทา่นัน้ 
   วุฒไิกร โพธิน์าฝาย (2551: 29 – 30) กล่าววา่ คุณคา่ของชุดการเรยีนการสอน  
   1. ชว่ยเรา้ความสนใจ ผูเ้รยีนทีเ่รยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนจะประกอบกจิกรรมดว้ยตนเอง
ซึง่จะเป็นสิง่ทีท่าํใหผู้เ้รยีนสนใจต่อการเรยีนตลอดเวลา  
   2. ชว่ยใหผู้เ้รยีนบงัเกดิการเรยีนรูท้ีด่ ีจากการทีผู่เ้รยีนไดป้ระกอบกจิกรรมดว้ยตนเอง
สามารถเรยีนไดต้ามความสนใจ และตามอตัราการเรยีนรูข้องตนเอง จะทาํใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูท้ีด่ ี
   3. สง่เสรมิและฝึกหดัใหผู้เ้รยีน รูจ้กัการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง และมคีวามรบัผดิชอบ
ตนเองและสงัคม 
   4. ชว่ยใหก้ารเรยีนเป็นอสิระจากบุคลกิภาพของผูส้อน เน่ืองจากการเรยีน โดยใช ้
ชุดการเรยีนการสอนจะเปลีย่นบทบาทจากผูบ้รรยายตลอดเวลามาเป็นผูแ้นะนํา ชว่ยเหลอื และใชชุ้ดการเรยีน
ทาํหน้าทีถ่่ายทอดความรูต่้างๆ แทนคร ูดงันัน้ผูเ้รยีนสามารถเรยีนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพจากชุดการเรยีน
ถงึแมว้า่ผูส้อนจะเป็นผูท้ีส่อนไมเ่ก่ง 
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   5. แกป้ญัหาเรื่องความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพราะชุดการเรยีนสามารถชว่ยให้
ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูต้ามความสามารถ ความถนดั ความสนใจ และตามโอกาสทีเ่อือ้อาํนวยใหแ้ก่ผูเ้รยีน
ซึง่มคีวามแตกต่างกนั 
   6. สรา้งความพรอ้ม และความมัน่ใจใหแ้ก่คร ู เพราะในการผลติชุดการเรยีนนัน้ได้
จดัระบบการใชส้ือ่การสอน ทัง้การผลติสือ่การสอน กจิกรรม ตลอดจนขอ้แนะนําการใชส้าํหรบัผูส้อน
สามารถนําไปใชไ้ดท้นัท ี
   7. สง่เสรมิการเรยีนแบบต่อเน่ือง หรอืการศกึษาตลอดชพี เพราะสามารถนําชุดการเรยีน
ไปใชใ้นการเรยีนดว้ยตนเองไดทุ้กเวลาและสถานที ่ 
   8. ชว่ยเพิม่ประสทิธภิาพในการเรยีนรู ้ เพราะชุดการเรยีนไดผ้ลติขึน้โดยใชว้ธิรีะบบ
และกลุ่มผูม้คีวามรูค้วามสามารถ มกีารทดลองใชจ้นแน่ใจวา่ใชไ้ดผ้ลด ีมปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว้
แลว้จงึนําออกใชแ้พรห่ลาย 
  ศุภกจิ ประชมุกาเยาะมาต (2552: 36 – 39) กล่าววา่ ประโยชน์ของชุดการเรยีนหรอื
ชุดการสอน ดงัน้ี 
   1. นกัเรยีนทีใ่ชชุ้ดการเรยีนทีเ่รยีนดว้ยตนเอง มโีอกาสศกึษาวสัดุประเภทต่างๆ
ซึง่จะทาํใหผู้เ้รยีนมปีระสบการณ์ในหวัขอ้นัน้กวา้งขวางขึน้ 
   2. ชว่ยเรา้ความสนใจของผูเ้รยีนต่อสิง่ทีก่าํลงัเรยีนอยู ่เพราะชุดการเรยีนจะเปิดโอกาส 
ใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่มในการเรยีนของตนมากทีส่ดุ 
   3. นกัเรยีนสามารถนําไปเรยีนทีใ่ดกไ็ดต้ามความสามารถ 
   4. ใหผู้เ้รยีนศกึษาและปฏบิตักิจิกรรมจากชุดการเรยีนดว้ยตนเอง ผูเ้รยีนจะมสีว่นรว่ม
ในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ตามความสามารถของแต่ละบุคคลนอกจากน้ียงัทราบผลการปฏบิตักิจิกรรม
นัน้ๆ อยา่งรวดเรว็ ทาํใหไ้มน่่าเบื่อหน่ายในการเรยีนและผูเ้รยีนยงัสามารถกลบัไปศกึษาเรือ่งทีต่นเอง
ไมเ่ขา้ใจใหมไ่ด ้ 
   5. แกป้ญัหาการขาดแคลนครไูดเ้ป็นบางโอกาส อาจใชช้ดุการเรยีนน้ีกบันกัเรยีน 
เน่ืองจากครไูมเ่พยีงพอ หรอืมคีวามจาํเป็นมาสอนแทนไมไ่ด ้
  ชุดการเรยีนทาํใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนสงูขึน้ ผูเ้รยีนมคีวามสนุกสนานใน
การเรยีนจากชุดการเรยีนแบบต่างๆ ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูด้ว้ยตนเอง เพิม่ความสามารถดา้นความคดิ
สรา้งสรรค ์เชาวน์ปญัญา และการปรบัตวัทางสงัคม มปีระโยชน์ในการสอน และผูเ้รยีนสามารถแกป้ญัหา
การเรยีนชา้ของผูเ้รยีนไดม้ากขึน้  
 จากประโยชน์ของชุดการสอนขา้งตน้สรปุไดว้า่ ชดุการสอนเป็นเครือ่งมอืสาํคญัทีม่ปีระโยชน์
ต่อคร ูชว่ยพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนใหส้งูขึน้ และเป็นแนวทางในการพฒันาและปรบัปรงุ
ชุดการสอนของคร ูซึง่นกัเรยีนไดศ้กึษาและปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเอง เกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง โดย
ครเูป็นผูค้อยใหค้าํแนะนําชว่ยเหลอื และครสูามารถจดัการเรยีนรูใ้หก้บันกัเรยีนตามจุดประสงคท์ีค่รู
ตอ้งการใหเ้กดิ ซึง่นกัเรยีนจะสามารถนํามาศกึษาและสรา้งความรูใ้หม ่ เมือ่ผสมผสานกบัความรูเ้ดมิ 
อกีทัง้ยงัชว่ยประหยดัเวลา เพือ่ใหก้ารจดัการเรยีนรูด้าํเนินไปไดอ้ยา่งรวดเรว็ ดงันัน้ชุดการสอน จงึ
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นบัวา่มคีวามสาํคญัและจาํเป็นต่อการเรยีนรูใ้นกลุ่มสาระการเรยีนรูต่้างๆ ทีต่อ้งการฝึกฝน เพือ่ใหเ้กดิ
ความชาํนาญ เพือ่ใหม้คีวามเขา้ใจในเน้ือหาบทเรยีนมากยิง่ขึน้  
 2.9 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัชดุการสอน 
  พชัรา สนุทรนนัท (2544: 55) ไดท้าํการเปรยีบเทยีบความสามารถในการใชค้าํ และ 
ความรบัผดิชอบต่อการเรยีนวชิาภาษาไทย ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการสอนดว้ยชุดการสอน
แบบศนูยก์ารเรยีนโดยใชก้ารเรยีนแบบรว่มมอืกบัการสอนตามคูม่อืคร ูผลการทดลองพบวา่ ความสามารถ
ในการใชค้าํของนกัเรยีนกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
ความรบัผดิชอบต่อการเรยีนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ไมแ่ตกต่างกนั 
ความสามารถในการใชค้าํของนกัเรยีนกลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 ความสามารถในการใชค้าํของนกัเรยีนกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกนั
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
  อเนก จนัทรจรญู (2545: 51) ไดท้าํการพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร์
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 โดยใชชุ้ดการเรยีนการสอน ผลการวจิยัพบวา่ ประสทิธภิาพของ
ชุดการเรยีนการสอนเพือ่พฒันาความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่ 6 มปีระสทิธภิาพ 54.21/46.36 ซึง่ตํ่าวา่เกณฑท์ีค่าดหวงัไว ้คอื 75/75 ความสามารถในการแกป้ญัหา
ทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งหลงัใชชุ้ดการเรยีนการสอนสงูกวา่ก่อนใชชุ้ดการเรยีนการสอน 
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  สขุณภา สาํเนียงสงู (2546: บทคดัยอ่) ไดท้าํการศกึษาการพฒันาชุดฝึกอบรมเรือ่งสิง่แวดลอ้ม
ชุมชนสาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ผลการศกึษาพบวา่ ชุดฝึกอบรมมปีระสทิธภิาพ 82.17/80.43 
ซึง่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่าํหนด คอื 80/80 และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนหลงัฝึกอบรม
สงูกวา่ก่อนฝึกอบรม ความตระหนกัต่อสิง่แวดลอ้มของนกัเรยีนหลงัฝึกอบรมสงูกวา่ก่อนฝึกอบรม 
  สภุารตัน์ ทา้วบุญช ู (2546: 114) ไดท้าํการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ
ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนวชิาสงัคมศกึษา โดยการสอนแบบไตรสกิขา
และการสอนโดยใชชุ้ดกจิกรรมการสอนแบบ 4 MAT ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนทีเ่รยีนวชิาสงัคมศกึษา
โดยการสอนแบบไตรสกิขากบัการสอนโดยใชชุ้ดกจิกรรมการสอนแบบ 4 MAT มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
แตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญั และนกัเรยีนทีเ่รยีนวชิาสงัคมศกึษาโดยวธิสีอนแบบไตรสกิขากบันกัเรยีน
ทีเ่รยีนโดยใชชุ้ดกจิกรรมการสอนแบบ 4 MAT มคีวามฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01   
  พจิติร อุตตะโปน (2550: 77) ไดท้าํการวจิยัเพือ่ศกึษาผลการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน
จากการสรา้งชุดการเรยีนการสอนโดยใชป้ญัหาเป็นฐาน เรื่องการวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่ 3 และศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อการเรยีนรู ้ โดยใชป้ญัหาเป็นฐาน พบวา่
นกัเรยีนมผีลการเรยีนรูผ้า่นเกณฑต์ัง้แต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเตม็ เป็นจาํนวนมากกวา่รอ้ยละ 60 
ขึน้ไปของจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมดทีร่ะดบันยัสาํคญั .01 และนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนรูโ้ดย 
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ใชป้ญัหาเป็นฐานในระดบัความพงึพอใจมาก  
  วไิลลกัษณ์ มทีศิ (2551:65)  ไดท้าํการศกึษาการสรา้งและหาประสทิธภิาพของแบบฝึก
ทกัษะการคดิคาํนวณดา้นการคูณของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ผลการวจิยัพบว่า 1) แบบฝึก
ทกัษะการคดิคาํนวณดา้นการคณูของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 มปีระสทิธภิาพ 87.74/83.47 และ 
2) ทกัษะการคดิคาํนวณดา้นการคณูของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการคดิ
คาํนวณดา้นการคณูสงูกวา่ก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะการคดิคาํนวณดา้นการคณูอยา่งมนียัสาํคญัทาง
สถติทิี ่ระดบั .01 
  ศุภกจิ ประชุมกาเยาะมาต (2552: 103) ไดท้าํการเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกป้ญัหา
ทางคณติศาสตร ์และความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใช ้
ชุดการเรยีนแบบเรยีนเป็นคู ่(Learning Cell) ทีเ่น้นการแกป้ญัหากบัการสอนตามปกต ิผลการวจิยัพบวา่ 
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชชุ้ดการเรยีนแบบเรยีนเป็นคู่ทีเ่น้นการแกป้ญัหามคีวามสามารถในการแกป้ญัหา
ทางคณติศาสตรส์งูกวา่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนตามปกต ิ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และ
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชชุ้ดการเรยีนแบบเรยีนเป็นคูท่ีเ่น้นการแกป้ญัหามคีวามฉลาดทางอารมณ์
สงูกวา่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนตามปกต ิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัชุดการสอน สรปุไดว้า่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้
โดยใชชุ้ดการสอน มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน  
 
3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนคิดแบบอริยสจัส่ี  
 3.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนคิดแบบอริยสจัส่ี 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) (2544: 4 – 44) พระราชดาํรสัวา่ หลกัการสอน และวธิี
สอนสรปุได ้ดงัน้ี 
   1. ปญัญาเป็นสิง่สรา้งสรรคข์ึน้ภายในตวัผูเ้รยีนเอง เป็นความรูค้วามเขา้ใจทีพ่ฒันา
เกดิขึน้ในตวัผูเ้รยีนเอง ผูอ้ื่นจะบงัคบัหรอืยดัเยยีดใหไ้มไ่ด ้
   2. ผูส้อนทาํหน้าทีเ่ป็นกลัยาณมติร ชว่ยชีนํ้าทางการเรยีน โดยการอาํนวยโอกาส 
ทีจ่ะชว่ยใหผู้เ้รยีนเขา้ถงึปญัญา 
   3. วธิสีอน อุบาย และกลวธิต่ีางๆ เป็นสือ่หรอืเครือ่งผอ่นแรงการเรยีนการสอน 
   4. อสิรภาพในทางความคดิเป็นอุปกรณ์สาํคญัในการสรา้งปญัญา (ปญัญาเป็นมากกวา่
ความรู)้ 
  เน้ือหาท่ีใช้สอน 
   1. สอนจากสิง่ทีรู่เ้หน็เขา้ใจงา่ย หรอืรูเ้หน็เขา้ใจอยูแ่ลว้ ไปหาสิง่ทีเ่หน็เขา้ใจไดย้าก 
หรอืยงัไมรู่ไ้มเ่หน็ไมเ่ขา้ใจ 
   2. สอนเน้ือเรือ่งทีค่อ่ยลุ่มลกึยากลงไปตามลาํดบัชัน้ และความต่อเน่ืองกนัเป็นสาย
ลงไป 
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   3. ถา้สิง่ทีส่อนเป็นสิง่ทีแ่สดงได ้กส็อนดว้ยของจรงิ ใหผู้เ้รยีนไดด้ ูไดเ้หน็ ไดฟ้งัเอง
อยา่งทีเ่รยีกว่าประสบการณ์ตรง 
   4. สอนตรงเน้ือหา ตรงเรื่อง คุมอยูใ่นเรื่อง มจุีด ไมว่กวน ไมไ่ขวเ้ขว ไมอ่อกนอกเรื่อง
โดยไมม่อีะไรเกีย่วขอ้งในเน้ือหา 
   5. สอนมเีหตุผล ตรองตามเหน็จรงิได ้
   6. สอนเทา่ทีจ่าํเป็นพอดสีาํหรบัใหเ้กดิความเขา้ใจ ใหก้ารเรยีนรูไ้ดผ้ล ไมใ่ชส่อน
เทา่ทีต่นรู ้หรอืสอนแสดงภูมวิา่ผูส้อนมคีวามรูม้าก 
   7. สอนสิง่ทีม่คีวามหมาย ควรทีเ่ขาจะเรยีนรูแ้ละเขา้ใจ เป็นประโยชน์แก่ตวัเขาเอง 
  เก่ียวกบัตวัผูเ้รียน 
   1. รู ้คาํนึงถงึ และสอนใหเ้หมาะตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
   2. ปรบัวธิสีอนผอ่นใหเ้หมาะกบับุคคล แมส้อนเรื่องเดยีวกนัแต่ต่างบุคคล อาจใช้
ต่างวธิ ีขอ้น้ีเกีย่วโยงต่อเน่ืองมาจากขอ้ที ่1 
   3. นอกจากคาํนึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคลแลว้ ผูส้อนยงัจะต้องคาํนึงถงึ
ความพรอ้ม ความสุกงอม ความแก่รอบแห่งอนิทรยีห์รอืญาณ ของผูเ้รยีนแต่ละบุคคลเป็นรายๆ ไป
ดว้ยวา่ในแต่ละคราว หรอืเมื่อถงึเวลานัน้ๆ เขาควรจะไดเ้รยีนอะไร และเรยีนไดแ้คไ่หนเพยีงไรหรอืวา่
สิง่ทีต่อ้งการใหเ้ขารูน้ัน้ควรใหเ้ขาเรยีนไดห้รอืยงั 
   4. สอนโดยใหผู้เ้รยีนลงมอืทาํดว้ยตนเอง ซึง่จะชว่ยใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจชดัเจน 
แมน่ยาํและไดผ้ลจรงิ 
   5. การสอนดาํเนินไปในรปูทีใ่หรู้ส้กึวา่ผูเ้รยีนกบัผูส้อนมบีทบาทรว่มกนั ในการแสวง
ความจรงิ ใหม้กีารแสดงความคดิเหน็ โตต้อบเสร ี หลกัน้ีเป็นขอ้สาํคญัในวธิกีารแหง่ปญัญา ซึง่ตอ้งการ
อสิรภาพในทางความคดิ และโดยวธิน้ีีเมือ่เขา้ถงึความจรงิ ผูเ้รยีนจะรูส้กึวา่ ตนไดม้องเหน็ความจรงิ
ดว้ยตนเอง และมคีวามชดัเจนมัน่ใจ หลกัน้ีเป็นหลกัทีพ่ระพทุธเจา้ทรงใชป้ระจาํ และมกัมาในรปูการถามตอบ 
ซึง่อาจแยกลกัษณะการสอนแบบน้ีไดเ้ป็น 
    5.1 ล่อใหผู้เ้รยีนแสดงความคดิเหน็ของตนออกมา ชีข้อ้คดิเหน็ใหแ้ก่เขาสง่เสรมิ
ใหเ้ขาคดิ และใหผู้เ้รยีนเป็นผูว้นิิจฉยัความรูน้ัน้เอง ผูส้อนเป็นเพยีงผูนํ้าชีช้อ่งทางเขา้สูค่วามรู ้ ในการน้ี
ผูส้อนมกักลายเป็นผูถ้ามปญัหาแทนทีจ่ะเป็นผูต้อบ 
    5.2 มกีารแสดงความคดิเหน็ โตต้อบอยา่งเสร ีแต่มุง่หาความรู ้ไมใ่ชมุ่ง่แสดงภมู ิ
หรอืขม่กนั 
   6. เอาใจใสบุ่คคลทีค่วรไดร้บัความสนใจพเิศษเป็นรายๆ ไป ตามควรแก่กาลเทศะ
และเหตุการณ์ 
   7. ชว่ยเหลอืเอาใจใสค่นทีด่อ้ย ทีม่ปีญัหา 
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  เก่ียวกบัการดาํเนินการสอน มดีงัน้ี  
   1. ในการสอนนัน้ การเริม่ตน้เป็นจุดสาํคญัมากอยา่งหน่ึง การเริม่ตน้ทีด่มีสีว่นชว่ยให้
การสอนสาํเรจ็ผลดเีป็นอยา่งมาก อยา่งน้อยกเ็ป็นเครือ่งดงึความสนใจ และนําเขา้สูเ่น้ือหาไดพ้ระพุทธเจา้
ทรงมวีธิเีริม่ตน้ทีน่่าสนใจมาก ทรงเริม่สนทนากบัผูท้รงพบหรอืผูม้าเฝ้าดว้ยเรือ่งทีเ่ขารู ้เขา้ใจด ีหรอื
สนใจอยู ่
   2. สรา้งบรรยากาศในการสอนใหป้ลอดโปรง่ เพลดิเพลนิ ไมใ่หต้งึเครยีด ไมใ่หเ้กดิ 
ความอดึอดัใจ และใหเ้กยีรตแิก่ผูเ้รยีน ใหเ้ขามคีวามภมูใิจในตวัเอง 
   3. สอนมุง่เน้ือหา มุง่ใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจในสิง่ทีส่อนเป็นสาํคญั ไมก่ระทบตน
และผูอ้ื่น ไมมุ่ง่ยกตน ไมมุ่ง่เสยีดสใีครๆ 
   4. สอนโดยเคารพ คอื ตัง้ใจสอน ทาํจรงิ ดว้ยความรูส้กึวา่เป็นสิง่มคีา่ มองเหน็
ความสาํคญัของผูเ้รยีน และงานสัง่สอนนัน้ไมใ่ชส่กัวา่ทาํ หรอืเหน็ผูเ้รยีนโงเ่ขลา 
   5. ใชภ้าษาสุภาพ นุ่มนวล ไม่หยาบคาย ชวนใหส้บายใจสละสลวย เขา้ใจงา่ย  
(บงกชรตัน์ สมานสนิธุ.์  2551: 12; อา้งองิจาก พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต).  2544: 4 – 44) 
 จากการศกึษาคน้ควา้ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนคดิแบบอรยิสจัสีข่า้งตน้สรปุไดว้า่ การสอนคดิ
แบบอรยิสจัสี ่คอื การสอนคดิแกป้ญัหาอยา่งมลีาํดบัขัน้ตอน ซึง่เป็นขัน้ตอนเดยีวกบัขัน้ตอนทางวทิยาศาสตร ์
การสอนนัน้ ผูส้อนควรคาํนึงถงึเน้ือหาทีส่อนรวม ถงึลกัษณะเฉพาะของผูเ้รยีนในแต่ละคน และขัน้ตอน
การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน อกีทัง้ยงัตอ้งทาํตวัเป็นกลัยาณมติรทีด่คีอยแนะนําและชว่ยเหลอืผูเ้รยีน
ใหเ้ขา้ถงึความรู ้เพือ่นําไปสูค่วามสามารถในการคดิแกป้ญัหาใหเ้กดิขึน้อยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 3.2 ความหมายและขัน้ตอนการสอนคิดแบบอริยสจัส่ี 
  พระราชวรมนีุ (2526: 9 – 10) ไดอ้ธบิายอรยิสจัสีเ่พือ่เป็นพืน้ฐานในการประยกุต ์ใชเ้ป็น
วธิสีอนโดยจดัไวเ้ป็นคู่ๆ  ดงัตาราง 1  
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ตาราง 1 อธบิายอรยิสจัสีเ่พือ่เป็นพืน้ฐานในการประยกุตใ์ชเ้ป็นวธิสีอน 
 

ขัน้ตอนทัง้สีข่องอรยิสจั กจิในอรยิสจัสี ่
  

1. ทุกข:์ ความทุกข ์สภาวะทีบ่บีคัน้
ความปรารถนาทีไ่มส่มหวงั  
2. สมทุยั: สาเหตุทีท่าํใหเ้กดิทุกข ์
ไดแ้ก่ ตณัหาทัง้ 3  
3. นิโรธ: ภาวะทีต่ณัหาดบัสิน้ไป  
หลุดพน้เป็นอสิระ คอื นิพพาน 
4. มรรค: ขอ้ปฏบิตัใิหถ้งึความดบัทุกข ์
เรยีกอกีอยา่งหน่ึงวา่ ทางสายกลาง
หรอืมชัฌมิาปฏปิทา 

1. ปรญิญา การศกึษาใหรู้จ้กัเขา้ใจชดัเจนแจง้ตามสภาพที่
เป็นจรงิ ไดแ้ก่ การทาํความเขา้ใจ และกาํหนดขอบเขตของ
ปญัหาหรอืความทุกข ์
2. ปหานะ การกาํจดั ทาํใหห้มดสิน้ไป ไดแ้ก่ การแกไ้ข 
กาํจดัตน้ตอของปญัหา คอื กาํจดัตณัหาใหส้ิน้ไป 
3. สจัฉิกริยิา การทาํใหแ้จง้ คอื เขา้ถงึบรรลุจุดหมายที่
ตอ้งการ ไดแ้ก่ การเขา้ถงึภาวะทีป่ราศจากปญัหาแจง้ในวธิ ี
4. ภาวนา การกระทาํตามวธิทีีจ่ะนําไปสูจุ่ดหมาย ไดแ้ก่ 

การลงมอืแกไ้ขปญัหาตามแนวทางของขอ้ปฏบิตั ิเพือ่จะ
ไดบ้รรลุถงึความดบัทุกข ์

  

 
ขัน้ของอรยิสจัสี ่กจิในอรยิสจัสี ่และวธิสีอนตามขัน้ของอรยิสจั ดงัตาราง 2 
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ตาราง 2 วธิสีอนตามขัน้ของอรยิสจัสี ่
 

ขัน้ของอรยิสจั กจิในอรยิสจัสี ่ วธิสีอนตามขัน้ทัง้สีข่องอรยิสจั 
   

1. ทุกข ์
 
 
 
2. สมทุยั 

1. ปรญิญา 
(การรูเ้ขา้ใจใน
สภาพการณ์) 
 
2. ปหานะ 

1. ขัน้กาํหนดปญัหา (ขัน้ทกุข)์ 
ครชูว่ยนกัเรยีนใหไ้ดศ้กึษาพจิารณาดปูญัหาทีเ่กดิขึน้ดว้ยตนเอง 
ดว้ยความรอบคอบและพยายามกาํหนดขอบเขตของปญัหาที่
นกัเรยีนตอ้งคดิแกไ้ขใหไ้ด ้
2. ขัน้ตัง้สมมตฐิาน (ขัน้สมทุยั) 
    2.1 ครชูว่ยนกัเรยีนใหไ้ดพ้จิารณาดว้ยตนเองวา่ สาเหตุของ 

 
 
 
 
 
 
3. นิโรธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. มรรค 

(การกาํจดัการ
แกไ้ขปญัหา) 
 
 
 
 
3. สจัจกิริยิา 
(การทาํใหแ้จง้ 
การหาวธิกีารที่
ดทีีส่ดุ) 
 
 
 
 
 
4. ภาวนา 
การปฏบิตั ิ
(การกระทาํ
เพือ่ใหบ้รรลุ
จุดเป้าหมาย 

ปญัหาทีย่กมากล่าวในขอ้ 1 นัน้ มอีะไรบา้ง 
    2.2 ครชูว่ยนกัเรยีนใหเ้กดิความเขา้ใจวา่ ในการแกไ้ขปญัหา
นัน้ๆ ตอ้งกาํจดัหรอืขจดัทีต่น้ตอหรอืแกท้ีส่าเหตุของปญัหา
เหล่านัน้ 
    2.3 ครชูว่ยนกัเรยีนใหค้ดิวา่ในการแกป้ญัหาทีส่าเหตุนัน้ อาจ
กระทาํอะไรไดบ้า้ง คอื ใหก้าํหนดสิง่ทีก่ระทาํน้ีเป็นขอ้ๆ ไป 
3. ขัน้คน้หาเกบ็ขอ้มลู (ขัน้นิโรธ) 
สจัจกิริยิา หมายถงึ การกระทาํใหแ้จง้หรอืทาํใหใ้หบ้รรลุ
จุดมุง่หมายทีต่อ้งการ โดยกระทาํอยา่งไรใหเ้กดิความรูแ้จง้ได ้
อะไรคอืหนทางทีด่ทีีส่ดุ อาจตอ้งทดลองหลายๆวธิเีพือ่คน้วธิกีาร 
ถา้เจรญิรอยตามพระพทุธองค ์ตอ้งทาํดว้ยตนเอง ทรงทดลองวธิี
ต่างๆ ดว้ยพระองคเ์อง เชน่ การฝึกโยคะ ตบะ ทรงอดพระ
กระยาหาร เป็นตน้ เมือ่เหน็วา่วธิดีงักล่าวไมบ่รรลุผล จงึทรงใชว้ธิี
สมถะและวปิสัสนากรรมฐาน การสอนในขัน้น้ี ครตูอ้งชว่ยให้
นกัเรยีนไดท้ดลองทาํ 
4. ขัน้ดาํเนินการแกไ้ขตามวธิทีีไ่ดเ้ลอืกสรรแลว้ (ขัน้มรรค) ขัน้น้ี
ใหน้กัเรยีนไดท้าํการวางแผนและปฏบิตัติามแผนเพือ่แกไ้ขปญัหา
อยา่งเป็นขัน้ตอน โดยครชูว่ยใหน้กัเรยีนรูจ้กัวธิกีารวางแผน และ
มวีธิกีารอยา่งไรทีจ่ะใหก้ารปฏบิตักิารตามแผนประสบ
ความสาํเรจ็ ตลอดจนการวเิคราะหแ์ละประเมนิผลงานของตนเอง
และการสรปุผลการดาํเนินการ 
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  สาโรช บวัศร ี (2528: 8 – 10) กล่าววา่ การสอนแบบอรยิสจัสีเ่ป็นวธิกีารทีผู่เ้รยีนได้
ประสบและทราบวธิแีกป้ญัหา ชว่ยใหผู้เ้รยีนคดิเป็น ทาํเป็นดว้ยตนเอง ในปจัจุบนัและอนาคต หากมี
การใชว้ธิกีารสอนเชน่น้ีบ่อยๆ จะทาํใหผู้เ้รยีนคดิเป็น แกป้ญัหาเป็น เมือ่ปญัหาอะไรเกดิขึน้ในชวีติกจ็ะ
ไมต่ระหนกตกใจสามารถแกป้ญัหาไดโ้ดยทนัท ีและการแกป้ญัหาทีด่นีัน้จาํเป็นตอ้งอาศยัการตดัสนิใจทีด่ี
ดว้ยตามตามแนวทาง ดงัน้ี  
   1. พจิารณาปญัหาทีเ่กดิขึน้ใหแ้น่ใจวา่เป็นปญัหาทีแ่ทจ้รงิหรอืเป็นเพยีงผลของปญัหา 
   2. พยายามแสวงหาขอ้เทจ็จรงิทีเ่กีย่วกบัปญัหานัน้  
   3. ใหข้อ้เทจ็จรงิทีห่าได ้พจิารณาตวัปญัหาอกีครัง้หน่ึง ทาํใหม้องเหน็ปญัหาชดัเจนขึน้  
   4. กาํหนดวธิทีางแกป้ญัหาหลายๆ รปูแบบ ทัง้ในระยะยาวและระยะสัน้ 
   5. เลอืกวธิกีารแกป้ญัหาทีเ่หมาะสมทีส่ดุ 
   6. วางแนวปฏบิตัเิกีย่วกบัวธิกีารแกป้ญัหาทีต่กลงใจเลอืก  
  สาโรช บวัศร ีไดอ้ธบิายวา่วธิกีารสอนแบบอรยิสจัสีเ่ป็นการประยกุตป์รงุแต่ง เพือ่สะดวก
แก่การปฏบิตั ิหรอืเพื่อใหเ้หมาะสมทีนํ่าไปใชใ้นโรงเรยีนหรอืในสถานศกึษาสงูขึน้ไปและเป็นการประยกุต์
จากภารกจิหรอืขอ้ปฏบิตัใินขัน้ต่างๆ ของอรยิสจั ดว้ยการปฏบิตัเิป็นสว่นใหญ่ มไิดป้ระยกุตโ์ดยตรง
จากตวัอรยิสจั เรยีกไดว้า่ ประยกุตจ์ากสว่นหน่ึงของอรยิสจัเทา่นัน้  
   การสอนแบบอรยิสจัสี ่คอื วธิสีอนตามขัน้ตอนทัง้สีข่องอรยิสจัเป็นวธิเีดยีวกบัการแกป้ญัหา 
เป็นขัน้ตอนเป็นการคดิอยา่งมรีะบบและเป็นกระบวนการใชค้วามคดิ แกป้ญัหาอยา่งมเีหตุผล หรอืเรยีก
อกีอยา่งหน่ึงวา่ “วธิกีารแหง่ปญัญา” หรอืทางวทิยาศาสตรม์ขี ัน้ตอนดงัน้ี (สาโรช บวัศร.ี  2528: 10) 
    1. ทุกข ์คอื ขัน้การกาํหนดปญัหา 
    2. สมทุยั คอื ขัน้ตัง้สมมตฐิาน (หาสาเหตุของปญัหา) 
    3. นิโรธ คอื ขัน้หาแนวทางในการแกป้ญัหาดว้ยวธิกีารคน้ควา้ 
    4. มรรค คอื ขัน้ดาํเนินการแกป้ญัหาตามแนวทาง  
  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต) (2538: 9 – 896) พระราชดาํรสัวา่  ในคมัภรีว์สิทุธมิรรค อา้ง
ความในบาลแีสดงความหมายของอรยิสจั รวมได ้4 นยั คอื 
   1. สจัจะทีพ่ระอรยิตรสัรู ้
   2. สจัจะของพระอรยิะ 
   3. สจัจะทีท่าํใหเ้ป็นอรยิะ 
   4. สจัจะอยา่งอรยิะคอืแทแ้น่นอน 
  พจนานุกรมพทุธศาสตร ์(2546: 204 – 205) อรยิสจัจ ์4 (ความจรงิอนัประเสรฐิ ความจรงิ
ของพระอรยิะ ความจรงิทีท่าํใหผู้เ้ขา้ถงึกลายเป็นอรยิะ - The Four Noble Truths) 
   1. ทุกข ์(ความทกุข ์สภาพทีท่นไดย้าก สภาวะทีบ่บีคัน้ ขดัแยง้ บกพรอ่ง ขาดแก่นสาร
และความเทีย่งแท ้ไมใ่หค้วามพงึพอใจแทจ้รงิ ไดแ้ก่ ชาต ิชรา มรณะ การประจวบกบัสิง่อนัไมเ่ป็นทีร่กั 
การพลดัพรากจากสิง่ทีร่กั ความปรารถนาไมส่มหวงั โดยยอ่วา่ อุปาทานขนัธ ์5 เป็นทุกข ์- suffering, 
unsatisfactoriness) 
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   2. ทุกขสมทุยั (เหตุเกดิแหง่ทุกข ์สาเหตุใหทุ้กขเ์กดิ ไดแ้ก่ ตณัหา 3 คอื กามตณัหา 
ภวตณัหา และวภิวตณัหา - the cause of suffering; origin of suffering) 
   3. ทุกขนิโรธ (ความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ ภาวะทีต่ณัหาดบัสิน้ไป ภาวะทีเ่ขา้ถงึเมือ่กาํจดั
อวชิชา สาํรอกตณัหาสิน้แลว้ ไมถู่กตอ้ง ไมต่ดิขอ้ง หลุดพน้ สงบ ปลอดโปรง่ เป็นอสิระ คอื นิพพาน - 
the cessation of suffering; extinction of suffering) 
   4. ทุกขนิโรธคามนิีปฏปิทา (ปฏปิทาทีนํ่าไปสูค่วามดบัแหง่ทุกข ์ ขอ้ปฏบิตัใิหถ้งึ
ความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ อรยิอฏัฐงัคกิมรรค หรอืเรยีกอกีอยา่งหน่ึงวา่ มชัฌมิาปฏปิทา แปลวา่ ทางสายกลาง 
มรรคมอีงค ์8 น้ี สรปุลงในไตรสกิขา คอื ศลี สมาธ ิปญัญา - the path leading to the cessation of 
suffering) 
  อรยิสจัจ ์4 น้ี เรยีกกนัสัน้ๆ วา่ ทุกข ์สมทุยั นิโรธ มรรค การแสดงอรยิสจั 4 น้ี มชีื่อเรยีก
อกีอยา่งหน่ึงวา่ สามุกกงัสกิา ธรรมเทศนา แปลตามอรรถกถาวา่ พระธรรมเทศนาทีพ่ระพทุธเจา้ทรง
หยบิยกขึน้ถอืเอาไวด้ว้ยพระองคเ์อง คอื ทรงเหน็ดว้ยพระสยมัภญูาณ (= ตรสัรูเ้อง) ไมส่าธารณะแก่ผูอ้ื่น 
(แต่ตามทีอ่ธบิายกนัมา มกัแปลวา่ พระธรรมเทศนาทีพ่ระพทุธเจา้ทรงยกขึน้แสดงเอง โดยไมต่อ้งปรารภ
คาํถามหรอืการทลูขอรอ้งของผูฟ้งั อยา่งการแสดงธรรมเรือ่งอื่นๆ ความจรงิ จะแปลวา่ พระธรรมเทศนา
ขัน้สดุยอดกไ็ด ้ซึง่สมกบัเป็นเรือ่งทีท่รงแสดงทา้ยสุดต่อจาก อนุปพุพกิถา  
  กจิในอรยิสจัจ ์4 (หน้าทีอ่นัจะพงึทาํต่ออรยิสจั 4 แต่ละอยา่ง ขอ้ทีจ่ะตอ้งปฏบิตัใิหถู้กตอ้ง
และเสรจ็สิน้ในอรยิสจั 4 แต่ละอยา่ง จงึจะชื่อวา่รูอ้รยิสจัหรอืเป็นผูต้รสัรูแ้ลว้ - functions concerning 
the Four Noble Truths) 
   1. ปรญิญา (การกาํหนดรู ้เป็นกจิในทุกข ์ตามหลกัวา่ ทุกฺข ํอรยิสจฺจ ํปรญฺิเญยฺย ํ
ทุกขค์วรกาํหนดรู ้คอื ควรศกึษาใหรู้จ้กัใหเ้ขา้ใจชดัตามสภาพทีเ่ป็นจรงิ ไดแ้ก่ การทาํความเขา้ใจและ
กาํหนดขอบเขตของปญัหา – comprehension; suffering in to be comprehended) 
   2. ปหานะ (การละ เป็นกจิในสมทุยั ตามหลกัวา่ ทุกฺขสมทุโย อรยิสจฺจ ํปหาตพฺพ ํ
สมทุยัควรละ คอื กาํจดั ทาํใหห้มดสิน้ไป ไดแ้ก่ การแกไ้ขกําจดัตน้ตอของปญัหา - eradication; abandonment; 
the cause of suffering is to be eradicated) 
   3. สจัฉิกริยิา (การทาํใหแ้จง้ เป็นกจิในนิโรธ ตามหลกัวา่ ทุกฺขนิโรโธ อรยิสจฺจ ํสจฺ
ฉิกาตพฺพ ํ นิโรธควรทาํใหแ้จง้ คอื เขา้ถงึ หรอืบรรลุ ไดแ้ก่การเขา้ถงึสภาวะทีป่ราศจากปญัหา บรรลุ
จุดหมายทีต่อ้งการ - realization; the cessation of suffering is to be realized) 
   4. ภาวนา (การเจรญิ เป็นกจิในมรรค ตามหลกัวา่ ทุกฺขนิโรธคามนีิ ปฏปิทา อรยิสจฺจ ํ
ภาเวตพฺพ ํมรรคควรเจรญิ คอื ควรฝึกอบรม ลงมอืปฏบิตั ิกระทาํตามวธิกีารทีจ่ะนําไปสูจุ่ดหมาย ไดแ้ก่ 
การลงมอืแกไ้ขปญัหา - development; practice; the path is to be followed or developed) 
  ในการแสดงอรยิสจัจ ์ กด็ ี ในการปฏบิตัธิรรมตามหลกัอรยิสจัจ ์ กด็ ี จะตอ้งใหอ้รยิสจัจ์
แต่ละขอ้ สมัพนัธต์รงกนักบักจิแต่ละอยา่ง จงึจะเป็นการแสดงและเป็นการปฏบิตัโิดยชอบ ทัง้น้ี วางเป็น
หวัขอ้ได ้ดงัน้ี 
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   1. ทุกข ์ เป็นขัน้แถลงปญัหาทีจ่ะตอ้งทาํความเขา้ใจ และรูข้อบเขต (ปรญิญา) - 
statement of evil; location of the problem. 
   2. สมทุยั (เป็นขัน้วเิคราะหแ์ละวนิิจฉยัมลูเหตุของปญัหา ซึง่จะตอ้งแกไ้ขกาํจดัให้
หมดสิน้ไป (ปหานะ) - diagnosis of the origin. 
   3. นิโรธ เป็นขัน้ชีบ้อกภาวะปราศจากปญัหา อนัเป็นจุดหมายทีต่อ้งการ ใหเ้หน็วา่
การแกป้ญัหาเป็นไปได ้และจุดหมายนัน้ควรเขา้ถงึ ซึง่จะตอ้งทาํใหส้าํเรจ็ (สจัฉิกริยิา) - prognosis of 
its antidote; envisioning the solution. 
   4. มรรค เป็นขัน้กาํหนดวธิกีาร ขัน้ตอน และรายละเอยีดทีจ่ะตอ้งปฏบิตัใินการลงมอื
แกป้ญัหา (ภาวนา) - prescription of the remedy; program of treatment. 
   พระไตรปิฎก (2546: 145 – 150) ดกูรภกิษุทัง้หลาย อกีขอ้หน่ึง ภกิษุพจิารณาเหน็ธรรม 
ในธรรม คอื อรยิสจั 4 ภกิษุพจิารณาเหน็ธรรมในธรรม คอื อรยิสจั 4 อยา่งไรเล่า? ภกิษุในพระศาสนาน้ี 
ยอ่มรูช้ดัตามเป็นจรงิวา่ น้ีทุกข ์ น้ีทุกขสมุทยั น้ีทุกขนิโรธ น้ีทุกขนิโรธคามนีิปฏปิทา ดงัพรรณนามา
ฉะน้ี ภกิษุยอ่มพจิารณาเหน็ธรรมในธรรมภายในบา้ง พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมภายนอกบา้ง พจิารณา
เหน็ธรรมในธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกบา้ง พจิารณาเหน็ธรรมคอืความเกดิขึน้ในธรรมบา้ง พจิารณา
เหน็ธรรมคอืความเสื่อมในธรรมบา้ง พจิารณาเหน็ธรรม คอื ทัง้ความเกดิขึน้ทัง้ความเสื่อมในธรรมบา้ง 
ยอ่มอยู ่อน่ึง สตขิองเธอตัง้มัน่อยูว่า่ ธรรมมอียู ่กเ็พยีงสกัวา่ความรู ้เพยีงสกัวา่อาศยัระลกึเทา่นัน้ เธอเป็น
ผูอ้นัตณัหาและทฏิฐไิมอ่าศยัอยูแ่ลว้ และไมถ่อืมัน่อะไรๆ ในโลกดกูรภกิษุทัง้หลาย แมอ้ยา่งน้ี ภกิษุชื่อวา่
พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมคอือรยิสจั 4 อยู ่
   ทุกขอริยสจั 
    ดกูรภกิษุทัง้หลาย กท็ุกขอรยิสจัเป็นไฉน แมช้าตกิเ็ป็นทุกข ์แมช้รากเ็ป็นทุกข์
แมม้รณะกเ็ป็นทุกข ์แมโ้สกะ ปรเิทวะ ทุกข ์โทมนสั อุปายาส กเ็ป็นทุกข ์ความประจวบกบัสิง่ไมเ่ป็นทีร่กั 
กเ็ป็นทุกข ์ความพลดัพรากจากสิง่ทีร่กั กเ็ป็นทุกข ์ปรารถนาสิง่ใดไมไ่ดแ้มอ้นันัน้ กเ็ป็นทุกข ์โดยยอ่
อุปาทานขนัธท์ัง้ 5 เป็นทุกข ์
    ดกูรภกิษุทัง้หลาย กช็าตเิป็นไฉน? ความเกดิ ความบงัเกดิ ความหยัง่ลงเกดิ 
เกดิจาํเพาะ ความปรากฏแหง่ขนัธ ์ความไดอ้ายตนะครบ ในหมูส่ตัวน์ัน้ๆ ของเหล่าสตัวน์ัน้ๆ อนัน้ี
เรยีกวา่ ชาต ิกช็ราเป็นไฉน? ความแก่ ภาวะของความแก่ ฟนัหลุด ผมหงอก หนงัยน่ความเสือ่มแหง่อายุ 
ความแก่หงอ่มแหง่อนิทรยี ์ ในหมูส่ตัวน์ัน้ๆ ของเหล่าสตัวน์ัน้ๆ อนัน้ีเรยีกวา่ ชรา กม็รณะเป็นไฉน? 
ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทาํลาย ความหายไป มฤตย ูความตาย ความทาํกาละ 
ความทาํลายแหง่ขนัธ ์ความทอดทิง้ซากศพไวค้วามขาดแหง่ชวีตินิทรยี ์ในหมูส่ตัวน์ัน้ๆ ของเหลา่สตัว์
นัน้ๆ อนัน้ีเรยีกวา่ มรณะกโ็สกะเป็นไฉน? ความแหง้ใจ กริยิาทีแ่หง้ใจ ภาวะของบุคคลผูแ้หง้ใจ ความผาก 
ณ ภายในความแหง้ผาก ณ ภายใน ของบุคคลผูป้ระกอบดว้ยความพบิตัอิยา่งใดอยา่งหน่ึง ผูถู้กธรรม 
คอื ทุกขอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึงกระทบแลว้ อนัน้ีเรยีกวา่ โสกะ กป็รเิทวะเป็นไฉน? ความครํ่าครวญ ความรํ่าไร 
ราํพนั กริยิาทีค่รํ่าครวญ กริยิาทีร่ํ่าไรราํพนั ภาวะของบุคคลผูค้รํ่าครวญ ภาวะของบุคคลผูร้ํ่าไรราํพนั 
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ของบุคคลผูป้ระกอบดว้ยความพบิตัอิยา่งใดอยา่งหน่ึง ผูถู้กธรรมคอืทุกขอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึงกระทบแลว้ 
อนัน้ีเรยีกวา่ ปรเิทวะ กท็ุกขเ์ป็นไฉน? ความลาํบากทางกายความไมส่าํราญทางกาย ความเสวยอารมณ์
อนัไม่ดทีีเ่ป็นทุกข ์ ซึง่เกดิแต่กายสมัผสั อนัน้ีเรยีกว่าทุกข ์ กโ็ทมนัสเป็นไฉน? ความทุกขท์างจติ 
ความไมส่าํราญทางจติ ความเสวยอารมณ์อนัไมด่ทีีเ่ป็นทุกข ์ซึง่เกดิแต่มโนสมัผสั อนัน้ีเรยีกวา่ โทมนสั 
กอุ็ปายาสเป็นไฉน? ความแคน้ ความคบัแคน้ ภาวะของบุคคลผูแ้คน้ ภาวะของบุคคลผูค้บัแคน้ ของ
บุคคลผูป้ระกอบดว้ยความพบิตัอิยา่งใดอยา่งหน่ึง ผูถู้กธรรม คอื ทกุขอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึงกระทบแลว้ 
อนัน้ีเรยีกวา่ อุปายาสกค็วามประจวบกบัสิง่ไมเ่ป็นทีร่กั กเ็ป็นทุกข ์เป็นไฉน? ความประสบ ความพรัง่พรอ้ม 
ความรว่ม ความระคน ดว้ยรปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ อนัไมน่่าปรารถนา ไมน่่าใคร ่ไมน่่าพอใจ หรอื
ดว้ยบุคคลผูป้รารถนาสิง่ทีไ่มเ่ป็นประโยชน์ ปรารถนาสิง่ทีไ่มเ่กือ้กลู ปรารถนาความไมผ่าสกุ ปรารถนา
ความไม่เกษมจากโยคะ ซึ่งมแีก่ผูน้ัน้ อนัน้ีเรยีกว่า ความประจวบกบัสิง่ไม่เป็นทีร่กักเ็ป็นทุกข ์ ก็
ความพลดัพรากจากสิง่ทีร่กั กเ็ป็นทุกข ์ เป็นไฉน? ความไมป่ระสบ ความไมพ่รัง่พรอ้ม ความไมร่ว่ม 
ความไมร่ะคน ดว้ยรปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ อนัน่าปรารถนา น่าใคร ่น่าพอใจ หรอืดว้ยบุคคล ผู้
ปรารถนาประโยชน์ ปรารถนาสิง่ทีเ่กือ้กลู ปรารถนาความผาสกุ ปรารถนาความเกษมจากโยคะ ซึง่มี
แก่ผูน้ัน้ คอื มารดา บดิา พีช่าย น้องชาย พีห่ญงิ น้องหญงิ มติร อาํมาตย ์หรอืญาตสิาโลหติ อนัน้ีเรยีกวา่ 
ความพลดัพรากจากสิง่เป็นทีร่กักเ็ป็นทุกข ์กป็รารถนาสิง่ใด ไมไ่ด ้แมอ้นันัน้ กเ็ป็นทุกข ์ เป็นไฉน? 
ความปรารถนา ยอ่มบงัเกดิแก่สตัวผ์ูม้คีวามเกดิเป็นธรรมดา อยา่งน้ีวา่ โอหนอ ขอเราไมพ่งึมคีวามเกดิ
เป็นธรรมดา ขอความเกดิอยา่มมีาถงึเราเลย ขอ้นัน้ สตัวไ์มพ่งึไดส้มความปรารถนา แมข้อ้น้ี กช็ื่อวา่
ปรารถนาสิง่ใดไมไ่ด ้แมอ้นันัน้ กเ็ป็นทกุข ์ความปรารถนา ยอ่มบงัเกดิแก่สตัวผ์ูม้คีวามแกเ่ป็นธรรมดา
ความปรารถนา ยอ่มบงัเกดิแก่สตัวผ์ูม้คีวามเจบ็เป็นธรรมดา ... ความปรารถนา ยอ่มบงัเกดิแก่สตัวผ์ูม้ ี
โสกะ ปรเิทวะ ทุกข ์โทมนสั อุปายาส เป็นธรรมดา อยา่งน้ีวา่ โอหนอ ขอเราไมพ่งึมโีสกะ ปรเิทวะ 
ทุกข ์โทมนสั อุปายาสเป็นธรรมดา ขอโสกะ ปรเิทวะ ทุกข ์โทมนสั อุปายาส อยา่มมีาถงึเราเลย ขอ้นัน้ 
สตัวไ์มพ่งึไดส้มความปรารถนา แมข้อ้น้ี กช็ื่อวา่ ปรารถนาสิง่ใด ไมไ่ด ้แมอ้นันัน้ กเ็ป็นทุกข ์กโ็ดยยอ่ 
อุปาทานขนัธท์ัง้ 5 เป็นทุกข ์เป็นไฉน? อุปาทานขนัธท์ัง้ 5 คอื รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ
เหล่าน้ีเรยีกวา่ โดยยอ่ อุปาทานขนัธท์ัง้ 5 เป็นทุกข ์ดกูรภกิษุทัง้หลาย อนัน้ีเรยีก ทุกขอรยิสจั 
   สมทุยัอริยสจั 
    ดกูรภกิษุทัง้หลาย กท็ุกขสมทุยัอรยิสจั เป็นไฉน? ตณัหาน้ีใด อนัใหเ้กดิในภพใหม ่
ประกอบดว้ยนนัทริาคะ เพลดิเพลนิยิง่นกัในอารมณ์นัน้ๆ คอื กามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหา กต็ณัหา
นัน้ เมือ่จะเกดิ ยอ่มเกดิในทีไ่หน เมือ่จะตัง้อยู ่ยอ่มตัง้อยูท่ีไ่หน? ทีใ่ดเป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจ ในโลก ตณัหา
นัน้ เมื่อจะเกดิ ยอ่มเกดิในทีน่ัน้ เมื่อจะตัง้อยู ่ยอ่มตัง้อยูใ่นทีน่ัน้ อะไร เป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจในโลก? ตา 
ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจในโลก ตณัหา เมื่อจะเกดิ ยอ่มเกดิทีน่ัน้ เมื่อจะตัง้อยู ่ยอ่ม
ตัง้อยูท่ีน่ัน้ รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ เป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจ ในโลก ตณัหา เมื่อจะเกดิ 
ยอ่มเกดิทีน้ี่ เมือ่จะตัง้อยู ่ ยอ่มตัง้อยูท่ีน้ี่ จกัขวุญิญาณ โสตวญิญาณ ฆานวญิญาณ ชวิหาวญิญาณ  
กายวญิญาณ มโน *วญิญาณ เป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจ ในโลก ตณัหา เมื่อจะเกดิ ยอ่มเกดิทีน้ี่ เมื่อจะตัง้อยู ่
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ยอ่มตัง้อยูท่ีน้ี่ จกัขสุมัผสั โสตสมัผสั ฆานสมัผสั ชวิหาสมัผสั กายสมัผสั มโนสมัผสั เป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจ 
ในโลก ตณัหา เมือ่จะเกดิ ยอ่มเกดิทีน้ี่ เมือ่จะตัง้อยู ่ยอ่มตัง้อยูท่ีน้ี่ จกัขสุมัผสัสชาเวทนา โสตสมัผสัสชา
เวทนา ฆานสมัผสัสชาเวทนา ชวิหาสมัผสัสชาเวทนา กายสมัผสัสชาเวทนา มโนสมัผสัสชาเวทนา เป็นทีร่กั 
ทีเ่จรญิใจ ในโลก ตณัหา เมือ่จะเกดิ ยอ่มเกดิทีน้ี่ เมือ่จะตัง้อยู ่ยอ่มตัง้อยูท่ีน้ี่ รปูสญัญา สทัทสญัญา 
คนัธสญัญา รสสญัญา โผฏฐพัพสญัญา ธมัมสญัญา เป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจ ในโลก ตณัหา เมือ่จะเกดิ 
ยอ่มเกดิทีน้ี่ เมือ่จะตัง้อยู ่ ยอ่มตัง้อยูท่ีน้ี่ รปูสญัเจตนา สทัทสญัเจตนา คนัธสญัเจตนา รสสญัเจตนา 
โผฏฐพัพสญัเจตนา ธมัมสญั- *เจตนา เป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจ ในโลก ตณัหา เมื่อจะเกดิ ยอ่มเกดิทีน้ี่ เมื่อ
จะตัง้อยู ่ยอ่มตัง้อยูท่ีน้ี่ รปูตณัหา สทัทตณัหา คนัธตณัหา รสตณัหา โผฏฐพัพตณัหา ธมัมตณัหา เป็นทีร่กั 
ทีเ่จรญิใจ ในโลก ตณัหา เมื่อจะเกดิ ยอ่มเกดิทีน้ี่ เมือ่จะตัง้อยู ่ยอ่มตัง้อยูท่ีน้ี่ รปูวติก สทัทวติก คนัธวติก 
รสวติก โผฏฐพัพวติก ธมัมวติก เป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจ ในโลก ตณัหา เมือ่จะเกดิ ยอ่มเกดิทีน้ี่ เมือ่จะตัง้อยู ่
ยอ่มตัง้อยูท่ีน้ี่ รปูวจิาร สทัทวจิาร คนัธวจิาร รสวจิาร โผฏฐพัพวจิาร ธมัมวจิาร เป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจในโลก 
ตณัหา เมือ่จะเกดิ ยอ่มเกดิทีน้ี่เมือ่จะตัง้อยู ่ยอ่มตัง้อยูท่ีน้ี่ ดกูรภกิษุทัง้หลาย อนัน้ีเรยีกวา่ ทุกขสมทุยั
อรยิสจั 
   นิโรธอริยสจั 
    ดกูรภกิษุทัง้หลาย กท็ุกขนิโรธอรยิสจั เป็นไฉน? ความดบัดว้ยสามารถ ความสาํรอก
โดยไมเ่หลอื ความสละ ความสละคนื ความปล่อยวาง ความไมม่อีาลยั ในตณัหานัน้ กต็ณัหานัน้ เมือ่
บุคคลจะละ ยอ่มละเสยีไดใ้นทีไ่หน เมือ่จะดบั ยอ่มดบัในทีไ่หน? ทีใ่ดเป็น ทีร่กั ทีเ่จรญิใจ ในโลกตณัหา
นัน้ เมือ่บุคคลจะละ ยอ่มละเสยีไดใ้นทีน่ัน้ เมือ่จะดบั ยอ่ม ดบัไดท้ีน่ัน้ กอ็ะไรเป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจ ในโลก 
ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจในโลก ตณัหาเมื่อบุคคลจะละ ยอ่มละเสยีไดท้ีน้ี่ เมื่อจะดบั 
ยอ่มดบัทีน้ี่ รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ เป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจ ในโลก ตณัหา เมือ่บุคคลจะละ 
ยอ่มละเสยีไดท้ีน้ี่ เมือ่จะดบั ยอ่มดบัทีน้ี่ จกัขวุญิญาณ โสตวญิญาณ ฆานวญิญาณ ชวิหา- *วญิญาณ 
กายวญิญาณ มโนวญิญาณ เป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจ ในโลก ตณัหา เมื่อบุคคลจะละ ยอ่มละเสยีไดท้ีน้ี่ เมือ่
จะดบั ยอ่มดบัทีน้ี่ จกัขสุมัผสั โสตสมัผสั ฆานสมัผสั ชวิหาสมัผสั กายสมัผสั มโนสมัผสั เป็นทีร่กั ที่
เจรญิใจ ในโลก ตณัหา เมือ่บุคคลจะละ ยอ่มละเสยีได ้ทีน้ี่ เมือ่จะดบั ยอ่มดบัทีน้ี่ จกัขสุมัผสัสชาเวทนา 
โสตสมัผสัสชาเวทนา ฆานสมัผสัสชา- *เวทนา ชวิหาสมัผสัสชาเวทนา กายสมัผสัสชาเวทนา มโน
สมัผสัสชาเวทนา เป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจ ในโลก ตณัหา เมื่อบุคคลจะละ ยอ่มละเสยีไดท้ีน้ี่ เมื่อจะดบั 
ยอ่มดบัทีน้ี่ รปูสญัญา สทัทสญัญา คนัธสญัญา รสสญัญา โผฏฐพัพสญัญา ธมัมสญัญา เป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจ 
ในโลก ตณัหา เมื่อบุคคลจะละ ยอ่มละเสยีไดท้ีน้ี่ เมื่อจะดบั ยอ่มดบัทีน้ี่ รปูสญัเจตนา สทัทสญัเจตนา 
คนัธสญัเจตนา รสสญัเจตนา โผฏฐพัพสญัเจตนา ธมัมสญั- *เจตนา เป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจ ในโลก ตณัหา 
เมือ่บุคคลจะละ ยอ่มละเสยีไดท้ีน้ี่ เมื่อจะดบั ยอ่มดบัทีน้ี่ รปูตณัหา สทัทตณัหา คนัธตณัหา รสตณัหา 
โผฏฐพัพตณัหา ธมัมตณัหา เป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจ ในโลก ตณัหา เมือ่บุคคลจะละ ยอ่มละเสยีไดท้ีน้ี่ เมือ่จะดบั 
ยอ่มดบั ทีน้ี่ รปูวติก สทัทวติก คนัธวติก รสวติก โผฏฐพัพวติก ธมัมวติก เป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจ ในโลก 
ตณัหา เมือ่บุคคลจะละ ยอ่มละเสยีไดท้ีน้ี่ เมือ่จะดบั ยอ่มดบัทีน้ี่ รปูวจิาร สทัทวจิาร คนัธวจิาร รสวจิาร 
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โผฏฐพัพวจิาร ธมัมวจิาร เป็นทีร่กั ทีเ่จรญิใจ ในโลก ตณัหา เมื่อ บุคคลจะละ ยอ่มละเสยีไดท้ีน้ี่ เมือ่จะดบั 
ยอ่มดบัทีน้ี่ ดกูรภกิษุทัง้หลาย อนัน้ีเรยีกวา่ 
   ทุกขนิโรธอริยสจั 
    ทุกขนิโรธคามนีิปฏปิทาอรยิสจั ดกูรภกิษุทัง้หลาย กท็ุกขนิโรธคามนีิปฏปิทาอรยิสจั 
เป็นไฉน? อรยิมรรค ประกอบดว้ยองค ์8 น้ีแหละ คอื สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ 
สมัมาอาชวีะ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธ ิกส็มัมาทฏิฐเิป็นไฉน ความรูใ้นทุกข ์ความรูใ้นเหตุ
ใหทุ้กขเ์กดิ ความรูใ้นความดบัทุกข ์ความรูใ้นขอ้ปฏบิตัใิหถ้งึความดบัทุกข ์อนัน้ี เรยีกวา่ สมัมาทฏิฐ ิ
สมัมาสงักปัปะเป็นไฉน ความดาํรใินการออกจากกาม ความดาํรใินความไม ่พยาบาท ความดาํรใินอนั
ไมเ่บยีดเบยีน อนัน้ีเรยีกวา่ สมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจาเป็นไฉน? การงดเวน้จากการพดูเทจ็ งดเวน้
จากการพดูสอ่เสยีด งดเวน้จากการพดูคาํหยาบ งดเวน้จากการ พดูเพอ้เจอ้ อนัน้ีเรยีกวา่ สมัมาวาจา 
สมัมากมัมนัตะเป็นไฉน? การงดเวน้จากการลา้งผลาญชวีติ งดเวน้จากการถอืเอาสิง่ของทีเ่ขามไิดใ้ห ้
งดเวน้จากการประพฤตผิดิในกาม อนัน้ีเรยีกวา่ สมัมา- *กมัมนัตะ สมัมาอาชวีะเป็นไฉน? อรยิสาวก
ในธรรมวนิยัน้ี ละการเลีย้งชพีทีผ่ดิ สาํเรจ็การเลีย้งชพีดว้ยการเลีย้งชพีทีช่อบ อนัน้ีเรยีกวา่ สมัมาอาชวีะ 
สมัมาวายามะเป็นไฉน? ภกิษุในธรรมวนิยัน้ี ใหเ้กดิฉนัทะ พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจติไว ้
ตัง้จติไว ้เพือ่มใิหอ้กุศลธรรมอนัลามกทีย่งัไมเ่กดิบงัเกดิขึน้ เพือ่ละอกุศลธรรมอนัลามกทีบ่งัเกดิขึน้แลว้ 
เพือ่ใหกุ้ศลธรรมทีย่งัไมเ่กดิบงัเกดิขึน้ เพื่อความตัง้อยู ่ไมเ่ลอืนหาย เจรญิยิง่ ไพบลูย ์มขีึน้ เตม็เป่ียม
แหง่กุศลธรรมทีบ่งัเกดิขึน้แลว้ อนัน้ีเรยีกวา่ สมัมาวายามะ สมัมาสตเิป็นไฉน ภกิษุในธรรมวนิยัน้ี พจิารณา
เหน็กายในกายอยู ่มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ มสีต ิกาํจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกเสยีได ้พจิารณา
เหน็เวทนาในเวทนาอยู ่... พจิารณาเหน็จติในจติอยู ่... พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมอยู ่มคีวามเพยีร มี
สมัปชญัญะ มสีต ิกาํจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกเสยีได ้อนัน้ีเรยีกวา่ สมัมาสต ิสมัมาสมาธเิป็นไฉน? 
ภกิษุในธรรมวนิยัน้ี สงดัจากกาม สงดัจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มวีติกวจิาร มปีีตแิละสขุอนัเกดิ
แต่วเิวกอยู ่ เธอบรรลุทุตยิฌาน มคีวามผอ่งใส แหง่จติในภายในเป็นธรรมเอกผุดขึน้ เพราะวติกวจิาร
สงบไป ไมม่วีติก ไมม่วีจิาร มปีีตแิละสขุ อนัเกดิแต่สมาธอิยู ่เธอมอุีเบกขา มสีต ิมสีมัปชญัญะ เสวยสขุ
ดว้ยนามกาย เพราะปีตสิิน้ไป บรรลุตตยิฌาน ทีพ่ระอรยิะทัง้หลายสรรเสรญิวา่ ผูไ้ดฌ้านน้ี เป็นผูม้อุีเบกขา 
มสีต ิอยูเ่ป็นสขุเธอบรรลุจตุตถฌาน ไมม่ทีกุข ์ไมม่สีขุ เพราะละสขุ ละทุกข ์และดบัโสมนสัโทมนสัก่อนๆ 
ได ้มอุีเบกขาเป็นเหตุใหส้ตบิรสิุทธิอ์ยู่ อนัน้ีเรยีกว่า สมัมาสมาธ ิดกูรภกิษุทัง้หลาย อนัน้ี เรยีกว่า 
ทุกขนิโรธคามนีิปฏปิทาอรยิสจั 
 ดงัพรรณนามาฉะน้ี ภกิษุยอ่มพจิารณาเหน็ธรรมในธรรมภายในบา้ง พจิารณาเหน็ธรรมใน
ธรรมภายนอกบา้ง พจิารณาเหน็ธรรมคอื ความเกดิขึน้ในธรรมบา้ง พจิารณาเหน็ธรรมคอื ความเสือ่ม
ในธรรมบา้ง พจิารณาเหน็ธรรม คอื ทัง้ความเกดิขึน้ทัง้ความเสือ่มในธรรมบา้งยอ่มอยู ่อน่ึง สตขิองเธอ 
ตัง้มัน่อยูว่า่ ธรรมมอียู ่กเ็พยีงสกัวา่ความรู ้เพยีงสกัวา่อาศยัระลกึเทา่นัน้ เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทฏิฐิ
ไมอ่าศยัอยูแ่ลว้ และไมถ่อืมัน่อะไรๆ ในโลก ดกูรภกิษุทัง้หลาย แมอ้ยา่งน้ี ภกิษุชื่อวา่พจิารณาเหน็ธรรม
ในธรรม คอื อรยิสจั 4 อยู ่
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  สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก (2555: 3) พระราชดาํรสั
วา่ คาํวา่ อรยิะ ตรงกบัคาํวา่ อารยะ แปลกนัวา่ ประเสรฐิ อรยิสจั แปลวา่ ความจรงิอยา่งประเสรฐิ 
(คอืจรงิอยา่งแน่แทห้รอืแน่นอน) ความจรงิทีท่าํใหผู้รู้เ้ป็นพระอรยิะ (ผูป้ระเสรฐิ) ความจรงิทีพ่ระอรยิะพงึรู ้
ความจรงิของพระพทุธเจา้ ผูอ้รยิะขอ้น้ีเทา่กบัเป็นขอ้อธบิายของขอ้ก่อน คอื ขอ้ก่อนวา่ พระเจา้ตรสัรู้
พระธรรม คอืความจรงิ ขอ้น้ีชีล้งไปชดัวา่ ธรรมคอืความจรงิ (สจัธรรม) ทีพ่ระพทุธเจา้ตรสัรูน้ัน้ คอื 
อรยิสจัจะ ไมใ่ชส่จัจะทัว่ๆ ไปของปถุุชน (คนทีย่งัหนา) 
  สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก (2555: 45 – 47) 
พระราชดาํรสัวา่ อรยิสจั 4 คอื พระธรรมทีพ่ระพทุธเจา้ทรงตรสัรู ้เป็นธรรมทีเ่ปิดทางใหพ้สิจูน์ไดว้า่ เป็นสจัจะ 
(ความจรงิ) ทีเ่ป็นประโยชน์สขุแก่การดาํรงชวีติในปจัจุบนั สจัธรรมทีเ่ป็นหลกัใหญ่ในพระพทุธศาสนา 
คอื อรยิสจั 4  
   อรยิสจั 4 อรยิสจั แปลวา่ “สจัจะของผูป้ระเสรฐิ หรอืผูเ้จรญิ” “สจัจะทีผู่ป้ระเสรฐิพงึรู”้ 
“สจัจะทีท่าํใหเ้ป็นผูป้ระเสรฐิ” หรอืแปลรวบรดัวา่ “สจัจะอยา่งประเสรฐิ” พงึทาํความเขา้ใจไวก่้อนวา่ 
มใิชส่จัจะตามชอบใจของโลกหรอืของตนเอง แต่เป็นสจัจะทางปญัญาโดยตรง อรยิสจัม ี4 คอื 
    1. ทุกข ์ ไดแ้ก่ ความเกดิ ความแก่ ความตาย ซึง่เป็นธรรมดาของชวีติ และ
ความโศก ความระทม ความไมส่บายกาย ความไมส่บายใจ ความคบัแคน้ใจ ซึง่มแีก่จติใจและรา่งกาย
เป็นครัง้คราว ความประจวบกบัสิง่ทีไ่มร่กัไมช่อบ ความพลดัพรากจากสิง่ทีร่กัทีช่อบ ความปรารถนา
ไมส่มหวงั กล่าวโดยยอ่กค็อืกายและใจน้ีเองทีเ่ป็นทุกขต่์างๆ จะพดูวา่ชวีติน้ีเป็นทุกขต่์างๆ ดงักล่าวกไ็ด ้ 
    2. สมทุยั คอื เหตุใหเ้กดิทุกข ์ไดแ้ก่ ตณัหา ความดิน้รนทะยานอยากของจติใจ
คอื ดิน้รนทะยานอยากเพือ่ทีจ่ะไดส้ิง่ปรารถนาอยากได ้ดิน้รนทะยานอยากเพือ่จะเป็นอะไรต่างๆ ดิน้รน
ทะยานอยากทีจ่ะไมเ่ป็นในภาวะทีไ่มช่อบต่างๆ  
    3. นิโรธ คอื ความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ การดบัตณัหาความดิน้รนทะยานอยากดงักล่าว  
    4. มรรค คอื ทางปฏบิตัใิหถ้งึความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ ทางมอีงค ์8 คอื ความเหน็ชอบ 
ความดาํรชิอบ วาจาชอบ การงานชอบ อาชพีชอบ เพยีรพยายามชอบ สตชิอบ และตัง้ใจชอบ 
  ไดม้บีางคนเขา้ใจวา่ พระพุทธศาสนามองในแงร่า้ยเพราะแสดงใหเ้หน็แต่ทุกข ์และสอน
สงูเกนิกวา่ทีค่นทัว่ไปจะรบัได ้เพราะสอนใหด้บัความดิน้รนทะยานอยากเสยีหมด ซึง่จะเป็นไปยาก เหน็วา่
จะตอ้งมผีูเ้ขา้ใจดงัน้ี จงึตอ้งซอ้มความเขา้ใจไวก่้อนทีจ่ะแจกอรยิสจัออกไป พระพทุธศาสนามไิดม้อง
ในแงร่า้ยหรอืแงด่ที ัง้สองแต่อยา่งเดยีว แต่มองในแงข่องสจัจะ คอื ความจรงิ ซึง่ตอ้งใชป้ญัญาและจติใจ
ทีบ่รสิทุธิป์ระกอบกนัพจิารณา  
  กติตชิยั สธุาสโินบล (2555: 44) กล่าววา่ การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามแนวพทุธ
วธิกีารหน่ึง คอื วธิคีดิแบบอรยิสจัสี ่หรอืคดิแบบแกป้ญัหา 
   วธิคีดิแบบอรยิสจัสี ่หรอืคดิแบบแกป้ญัหา หมายถงึ วธิคีดิตามเหตุและผล หรอืเป็นไป
ตามเหตุและผล ไดแ้ก่ ทุกข ์คอื ตวัปญัหา สมทุยั คอื สาเหตุของปญัหา นิโรธ คอื ภาวะสิน้ปญัหา 
และมรรค คอื วธิกีาร หรอืขอ้ปฏบิตัทิีต่อ้งกระทาํในการแกไ้ขปญัหาจากสาเหตุทีแ่ทจ้รงิเพือ่บรรลุจุดหมาย
หรอืภาวะสิน้ปญัหา อนัไดแ้ก่ ความดบัทุกข ์
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   วธิคีดิแบบอรยิสจัสี ่มลีกัษณะทัว่ไป 2 ประการ คอื ประการแรก เป็นวธิคีดิตามเหตุ
และผล สบืสาวจากผลไปหาเหตุ เพื่อแกไ้ขทีต่น้เหตุ จดัเป็น 2 คู่ คอื คู่ทีห่นึง่: ทุกขเ์ป็นผล เป็นตวัปญัหา 
ทีไ่มต่อ้งการ สมทุยัเป็นเหตุ เป็นทีม่าของปญัหา จาํเป็นตอ้งกาํจดัหรอืแกไ้ข จงึจะพน้จากปญัหาได ้
คูท่ีส่อง: นิโรธเป็นผล เป็นภาวะสิน้ปญัหา เป็นจุดหมายทีต่อ้งการเขา้ถงึ มรรคเป็นเหตุ เป็นวธิกีาร 
เป็นขอ้ปฏบิตัทิีต่อ้งกระทาํในการแกไ้ขสาเหตุ เพือ่บรรลุจุดหมาย คอืภาวะสิน้ปญัหา อนัไดแ้ก่ ความดบัทุกข ์ 
   ตวัอย่างคาํถาม 
    1. “น้ําในคลองสง่กลิน่เหมน็ มปีลาตายลอยเน่าเหมน็” นกัเรยีนคดิวา่น่าจะเกดิจาก
สาเหตุใด  
    2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารอยา่งไร ทีจ่ะทาํใหน้ํ้าคลองทีเ่น่าเหมน็ กลบัมาสะอาด
เหมอืนเดมิ   
 จากความหมายและขัน้ตอนการสอนคดิแบบอรยิสจัสีข่า้งตน้สามารถสรปุไดว้า่ วธิคีดิอรยิสจัสี ่
หมายถงึ วธิคีดิแกป้ญัหาซึง่ถอืวา่เป็นวธิสีอนแมบ่ท คอื เป็นวธิแีกป้ญัหาทีอ่งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้
ใชใ้นการแกป้ญัหาอนัยิง่ใหญ่ในชวีติ ประกอบดว้ย 1) ทุกข ์คอื ขัน้การกาํหนดปญัหา 2) สมทุยั คอื 
ขัน้ตัง้สมมตฐิานคดิวเิคราะหห์าสาเหตุของปญัหา 3) นิโรธ คอื ขัน้คดิวเิคราะหห์าแนวทางในการแกป้ญัหา
ดว้ยวธิกีารคน้ควา้ 4) มรรค คอื ขัน้ดาํเนินการแกป้ญัหาตามแนวทางทีว่างไว ้ ซึง่ผูว้จิยัใชใ้นการจดั 
การเรยีนรูเ้พื่อพฒันาความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีน สามารถสรปุเป็นตารางได ้ดงัน้ี  
 
ตาราง 3 แนวทางการจดัการเรยีนรูต้ามขัน้ตอนของอรยิสจัสี ่
 

ขัน้ของอรยิสจัสี ่ วธิปีฏบิตัใินอรยิสจัสี ่ ขัน้ตอนการสอนแบบอรยิสจัสี ่

1. ทุกข:์ ทุกข์
ตอ้งกาํหนดรู้
หรอืตวัปญัหา 
2. สมทุยั: 
สาเหตุทีท่าํให้
เกดิทุกขห์รอื
สาเหตุของ
ปญัหา 
 

1. ปรญิญา (การศกึษาให้
เขา้ใจตามสภาพทีเ่ป็นจรงิ 
ไดแ้ก่ การทาํความเขา้ใจ
และกาํหนดขอบเขตของ
ปญัหาหรอืความทุกข)์ 
2. ปหานะ  
(การกาํจดัปญัหาใหห้มด
สิน้ไป ไดแ้ก่   
การแกไ้ขปญัหา) 
 
 

1. ขัน้กาํหนดปญัหา (ขัน้ทกุข)์ 
    ครชูว่ยนกัเรยีนใหไ้ดศ้กึษาพจิารณาดปูญัหาที่
เกดิขึน้ดว้ยตนเอง ดว้ยความรอบคอบและพยายาม
กาํหนดขอบเขตของปญัหาทีน่กัเรยีนตอ้งคดิแกไ้ขใหไ้ด ้
2. ขัน้ตัง้สมมตฐิาน (ขัน้สมทุยั) 
    2.1 ครชูว่ยนกัเรยีนใหไ้ดพ้จิารณาดว้ยตนเองวา่
สาเหตุของปญัหาทีย่กมากล่าวในขอ้ 1 นัน้มอีะไรบา้ง 
    2.2 ครชูว่ยนกัเรยีนใหเ้กดิความเขา้ใจวา่ ใน 
การแกไ้ขปญัหานัน้ๆ ตอ้งกาํจดัหรอืขจดัทีต่น้ตอหรอื
แกท้ีส่าเหตุของปญัหาเหล่านัน้ 
    2.3 ครชูว่ยนกัเรยีนใหค้ดิวา่ในการแกป้ญัหาที่
สาเหตุนัน้ อาจกระทาํอะไรไดบ้า้ง คอื ใหก้าํหนดสิง่ที่
กระทาํน้ีเป็นขอ้ๆ ไป 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ขัน้ของอรยิสจัสี ่ วธิปีฏบิตัใินอรยิสจัสี ่ ขัน้ตอนการสอนแบบอรยิสจัสี ่

3. นิโรธ: ตอ้ง
ละการสิน้ทุกข์
หรอืภาวะสิน้
ปญัหา 
4. มรรค: 
หนทางสู ่
การสิน้ทุกข์
หรอืวธิกีาร
แกไ้ขปญัหา 
เพือ่ความดบั
ทุกข ์

3. สจัจกิริยิา  
(การทาํใหแ้จง้ คอื เขา้ถงึ
จุดหมายทีต่อ้งการ ไดแ้ก่  
การหาวธิกีารทีด่ทีีส่ดุ) 
 4. ภาวนา  
(การกระทาํตามวธิทีีจ่ะ
นําไปสูจุ่ดหมาย ไดแ้ก่ 
การลงมอืแกไ้ขปญัหา
ตาม) 

3. ขัน้คน้หาเกบ็ขอ้มลู (ขัน้นิโรธ) 
    อาจตอ้งคน้หาและทดลองหลายๆวธิ ีเพือ่หา
หนทางทีด่ทีีส่ดุ การสอนในขัน้น้ี ครตูอ้งชว่ยให้
นกัเรยีนไดท้ดลองทาํ 
4. ขัน้ดาํเนินการแกไ้ขตามวธิทีีไ่ดเ้ลอืกสรรแลว้  
(ขัน้มรรค) ขัน้น้ีใหน้กัเรยีนไดท้าํการวางแผนและ
ปฏบิตัติามแผนเพือ่แกไ้ขปญัหาอยา่งเป็นขัน้ตอน 
โดยครชูว่ยใหน้กัเรยีนรูจ้กัวธิกีารวางแผน และมี
วธิกีารอยา่งไรทีจ่ะใหก้ารปฏบิตักิารตามแผนประสบ
ความสาํเรจ็ตลอดจนการวเิคราะหแ์ละประเมนิผล
งานของตนเองและการสรปุผลการดาํเนินการ 

   

 
 3.3 ประโยชน์ของการคิดด้วยวิธีคิดแบบอริยสจัส่ี 
  พระราชวรมนีุ (2526: 112 – 113) กล่าววา่ หลกัอรยิสจั นอกจากเป็นคาํสอนทีค่รอบคลุม
หลกัธรรมทัง้หมดในพระพทุธศาสนา ทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิดงักล่าวมาแลว้ ยงัมคีุณคา่ทีน่่าสงัเกต
อกีหลายประการ ซึง่พอสรุปได ้ดงัน้ี 
   1. เป็นวธิกีารแหง่ปญัญา ซึง่ดาํเนินการแกไ้ขตามระบบแหง่เหตุผล เป็นระบบวธิี
แบบอยา่ง ซึง่วธิกีารแกไ้ขปญัหาใดๆ กต็ามทีจ่ะมคีุณคา่และสมเหตุผลจะตอ้งดาํเนินไปในแนวเดยีว
เชน่น้ี  
   2. เป็นการแกไ้ขปญัหาและจดัการกบัชวีติของตน ดว้ยปญัญาของมนุษยเ์อง โดย
นําเอาหลกัความจรงิทีม่อียูต่ามธรรมชาตมิาใชป้ระโยชน์ ไมต่อ้งอา้งอาํนาจดลบนัดาลของตวัการพเิศษ
เหนือธรรมชาต ิหรอืสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์ด 
   3. เป็นความจรงิทีเ่กีย่วกบัชวีติของคนทกุคน ไมว่า่มนุษยจ์ะเตลดิออกไปเกีย่วขอ้ง
สมัพนัธก์บัสิง่ทีอ่ยูห่า่งไกลตวักวา้งขวางมากกมายเพยีงใดกต็าม แต่ถา้เขายงัจะตอ้งมชีวีติของตนเอง
ทีม่คีุณคา่ และสมัพนัธก์บัสิง่ภายนอกเหลา่นัน้อยา่งมผีลดแีลว้ เขาจะตอ้งเกีย่วขอ้งและใชป้ระโยชน์จาก
หลกัความจรงิน้ีตลอดไป 
   4. เป็นหลกัความจรงิกลางๆ ทีต่ดิเน่ืองอยูก่บัชวีติ หรอืเป็นเรือ่งของชวีติเองแท้ๆ  
ไมว่า่มนุษยจ์ะสรา้งศลิปะวทิยาการ หรอืดาํเนินกจิการใดๆ ขึน้มาเพือ่แกป้ญัหาและพฒันาความเป็นอยู่
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ของตน และไมว่า่ศลิปะวทิยาการ หรอืกจิการต่างๆ นัน้ จะเจรญิขึน้ เสือ่มลง สญูสลายไป หรอืเกดิมใีหม่
มาแทน อยา่งไรกต็าม หลกัความจรงิน้ีกจ็ะคงยนืยง ใหม ่และใชป้ระโยชน์ไดต้ลอดทุกกาล 
  ประพนัธศ์ริ ิสเุสารจั (2553: 350 – 353) กล่าวถงึประโยชน์ของอรยิสจัสีว่า่ หลกัอรยิสจั 
นอกจากเป็นคาํสอนทีค่รอบคลุมหลกัธรรมทัง้หมดในพระพทุธศาสนา ซึง่พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต. 
2538: 920) ไดส้รปุไว ้ดงัน้ี  
   1. เป็นวธิกีารแหง่ปญัญา ซึง่ดาํเนินการแกป้ญัหาตามระบบแหง่เหตุผล เป็นระบบ
วธิกีารแบบอยา่ง ซึง่แกป้ญัหาใดๆ กต็าม ทีจ่ะมคีุณคา่และสมเหตุสมผลจะตอ้งดาํเนินไปในแนวเดยีวกนั
เชน่น้ี 
   2. เป็นการแกป้ญัหาและจดัการกบัชวีติของคนดว้ยปญัญาของมนุษยเ์อง โดยนํา 
เอาหลกัความจรงิทีม่อียูต่ามธรรมชาตมิาใชป้ระโยชน์ ไมต่อ้งอา้งอาํนาจดลบนัดาลของตวัการพเิศษ
เหนือธรรมชาตหิรอืสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์ดๆ 
   3. เป็นความจรงิทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติของคนไมว่า่ มนุษยจ์ะเตลดิออกไปเกีย่วขอ้ง
สมัพนัธก์บัสิง่ทีอ่ยูห่า่งไกลตวั กวา้งขวางมากมายเพยีงใดกต็าม แต่ถา้เขายงัจะตอ้งมชีวีติของตนเอง 
 จากประโยชน์ของการคดิดว้ยวธิคีดิแบบอรยิสจัสีข่า้งตน้ สรปุไดว้า่ วธิคีดิแบบอรยิสจัสี ่ มี
ความสาํคญัและมปีระโยชน์ต่อผูเ้รยีน ชว่ยสง่เสรมิและกระตุน้ใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กฝนกระบวนการคดิแกป้ญัหา
ไดอ้ยา่งมเีหตุผลตามลาํดบัขัน้ตอน สามารถนําไปใชใ้นการคดิวางแผนและชว่ยในการตดัสนิใจ เพือ่ให้
ผูเ้รยีนสามารถมองเหน็สิง่ต่างๆ ไดอ้ยา่งถกูตอ้งชดัเจน เมือ่รูค้ดิถูกตอ้งตรงตามความเป็นจรงิแลว้ การคดิ 
การพดู และการแสดงออกกจ็ะถูกตอ้งดงีามไปดว้ย นําไปสูก่ารขจดัปญัหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้กบัผูเ้รยีนได ้
ทาํใหผู้เ้รยีนมจีติใจทีแ่จม่ใส สามารถพึง่พาตนเองได ้และเป็นทีพ่ึง่ของผูอ้ื่นไดต้ามลาํดบั ความสาํคญั
ของการแกป้ญัหาน้ี บงกชรตัน์ สมานสนิธุ ์(2551: 2 – 3) ไดอ้ธบิายไวว้า่ มสีามประการ คอื ประการแรก 
การแกป้ญัหาเป็นความสามารถขัน้พืน้ฐานของมนุษย ์ซึง่มนุษยต์อ้งพบกบัปญัหาและอุปสรรคมากมาย 
ความเจรญิกา้วหน้าทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี ทาํใหส้ภาพแวดลอ้มและสงัคมเปลีย่นแปลงไป 
มนุษยต์อ้งใชค้วามสามารถในการคดิแกป้ญัหาอยูต่ลอดเวลา เพื่อใหส้ามารถปรบัตวัอยูใ่นสงัคมได ้
ประการทีส่อง การแกป้ญัหาทาํใหเ้กดิการคน้พบความรูใ้หม ่ซึง่เป็นความพยายามทีจ่ะแกป้ญัหา จะ
ก่อใหเ้กดิการพฒันากระบวนการทางความคดิเป็นประสบการณ์ใหม ่ เมือ่ผสมผสานกบัประสบการณ์เดมิ
จะก่อใหเ้กดิสาระความรูใ้หม ่ทัง้ในเชงิเน้ือหาและวชิาการ และประการทีส่ามการแกป้ญัหาเป็นความสามารถ
ทีต่อ้งปลกูฝงัใหเ้กดิขึน้ในตวัผูเ้รยีนทีมุ่ง่เน้นใหผู้เ้รยีนรูจ้กัคดิอยา่งมเีหตุผล และแสดงความคดิออกมา
เป็นระเบยีบและรดักุม 
 3.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนด้วยวิธีคิดแบบอริยสจัส่ี 
  บงกชรตัน์ สมานสนิธุ ์(2551: 76) ไดท้าํการศกึษาผลการจดัการเรยีนการสอนแบบอรยิสจัสี ่
ทีม่ต่ีอความสามารถในการแกป้ญัหาและทกัษะการเชื่อมโยงทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 
ผลการวจิยัพบวา่  
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   1. ความสามารถในการแกป้ญัหาและทกัษะการเชื่อมโยงทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 5 หลงัจากไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบอรยิสจัสี ่สงูกวา่ก่อนไดร้บัการสอน
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   2. ความสามารถในการแกป้ญัหาและทกัษะการเชื่อมโยงทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 หลงัจากไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบอรยิสจัสี ่ผา่นเกณฑ ์รอ้ยละ 60 ขึน้ไป 
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  วภิาพรรณ พนิลา (2554: 104) ไดท้าํการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา ศาสนา 
และวฒันธรรมและความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 ทีไ่ดร้บัการจดั 
การเรยีนรูแ้บบซปิปา กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัสี ่ผลการวเิคราะหพ์บวา่ 
   1. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบซปิปา กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัสี ่ 
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ไมแ่ตกต่างกนั 
   2. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบซปิปา มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา 
ศาสนาและวฒันธรรม หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
   3. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัสี ่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคม
ศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
   4. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบซปิปา กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัสี่
มคีวามสามารถในการคดิแกป้ญัหาไมแ่ตกต่างกนั 
   5. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบซปิปา มคีวามสามารถในการคดิแกป้ญัหา
หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
   6. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัสี ่มคีวามสามารถในการคดิแกป้ญัหา
หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
  พระมหาประเสรฐิ พรมลา (2554: 70) ไดท้าํการศกึษาความสามารถในการคดิแกป้ญัหา
และความรบัผดิชอบต่อการเรยีนภาษาไทย ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 5 ทีไ่ดร้บัการสอนแบบ
อรยิสจัสี ่กบัการสอนตามคูม่อืคร ูผลการวจิยัพบวา่ 
   1. ความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการสอน
แบบอรยิสจัสี ่กบัการสอนตามคูม่อืคร ูแตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   2. ความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการสอน
แบบอรยิสจัสี ่หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   3. ความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการสอน
ตามคูม่อืคร ูหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   4. ความรบัผดิชอบต่อการเรยีนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บั 
การสอนแบบอรยิสจัสี ่กบัการสอนตามคู่มอืคร ูแตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   5. ความรบัผดิชอบต่อการเรยีนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บั
การสอนแบบอรยิสจัสี ่หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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   6. ความรบัผดิชอบต่อการเรยีนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บั
การสอนตามคูม่อืคร ูหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  พระมหากติตพิงษ ์ภมูริา (2554: 101) ไดท้าํการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา
และความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา 
ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ ผลการวเิคราะหพ์บวา่ 
   1. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาแตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   2. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา
หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   3. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
สงัคมศกึษาหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   4. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
มคีวามสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณแตกต่างกนั อยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   5. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัมคีวามสามารถในการคดิ อยา่งมี
วจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   6. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ มคีวามสามารถในการคดิ
อยา่งมวีจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนดว้ยวธิคีดิแบบอรยิสจัสี ่สรปุไดว้า่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บั
การจดัการเรยีนรูต้ามขัน้ตอนการสอนคดิแบบอรยิสจัสี ่มคีวามสามารถในการคดิแกป้ญัหาหลงัเรยีน
สงูกวา่ก่อนเรยีน 
 
4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 4.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  กู๊ด (Good.  1973: 7) กล่าววา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ ความสาํเรจ็ ความคล่องแคล่ว 
ความชาํนาญในการใชท้กัษะ หรอืประยกุตใ์ชค้วามรูต่้างๆ สว่นผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (Academic 
Achievement) หมายถงึ ความรูห้รอืทกัษะอนัเกดิจากการเรยีนรูใ้นวชิาการต่างๆทีไ่ดเ้รยีนมาแลว้ โดย
ไดจ้ากผลการทดสอบของครผููส้อนหรอืผูร้บัผดิชอบในการสอนหรอืทัง้สองอยา่งรวมกนั 
  สมนึก ภทัทยิธนี (2537: 55) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
หมายถงึ แบบทดสอบทีว่ดัสมรรถภาพสมองในดา้นต่างๆ ทีน่กัเรยีนไดร้บัการเรยีนรูผ้า่นมาแลว้ ซึง่
สอดคลอ้งกบัคาํนิยามทีก่ล่าวไวใ้นหนงัสอื World Dictionary วา่ แบบทดสอบผลสมัฤทธิ ์คอื แบบทดสอบ
ทีส่รา้งขึน้เพือ่ใชใ้นการวดัผลการเรยีนหรอืการสอน และคาํนิยามจากหนงัสอื Webster’s New International 
Dictionary of the English Language Encyclopedia วา่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์คอื แบบทดสอบ
มาตรฐานทีใ่ชว้ดัทกัษะความรูท้ีเ่รยีนมา จาํแนกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
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   1. แบบทดสอบของคร ูหมายถงึ ขอ้สอบ ขอ้ปญัหาหรอืโจทยค์าํถามต่าง  ๆทีค่รสูรา้งขึน้ 
(Teacher-made Tests) และสามารถพลกิแพลงใหเ้หมาะสมกบัสภาพการณ์ต่างๆ ตามความตอ้งการ 
ไมไ่ดผ้า่นการทดลองใชม้าก่อนจงึไมส่ามารถยนืยนัคา่สถติต่ิางๆ ได ้อาจใชเ้ป็นเครือ่งกระตุน้ใหน้กัเรยีน
สนใจในการเรยีน ใชเ้ป็นเครือ่งมอืวดัพืน้ความรูเ้ดมิ วดัผลสมัฤทธิ ์เป็นตน้ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนประเภททีค่รสูรา้งขึน้มลีกัษณะ ดงัน้ี 
    1.1 ขอ้สอบแบบเรยีงหรอือตันยั (Subjective or Essay Test) เป็นขอ้สอบทีม่ ี
เฉพาะคาํถามแลว้ใหน้กัเรยีนเขยีนอยา่งเสรเีขยีนบรรยายตามความรูแ้ละขอ้คดิเหน็ของแต่ละคน 
    1.2 ขอ้สอบถูกผดิ (True – False Test) เป็นขอ้สอบแบบเลอืกตอบทีม่ ี2 ตวัเลอืก 
แต่ตวัเลอืกดงักล่าวเป็นแบบคงทีแ่ละมคีวามหมายตรงขา้มกนั เชน่ ถูก-ผดิ ใช-่ไมใ่ช ่เป็นตน้ 
    1.3 ขอ้สอบแบบเตมิคาํ (Completion Test) เป็นขอ้สอบประกอบไปดว้ยประโยค
ทีย่งัไมส่มบรูณ์ แลว้ใหผู้ต้อบเตมิคาํ หรอืประโยค ขอ้ความ ลงในชอ่งวา่งทีเ่วน้ไวเ้พือ่ใหม้ใีจความที่
สมบรูณ์และถูกตอ้ง 
    1.4 ขอ้สอบแบบตอบสัน้ (Short Answer Test) เป็นขอ้สอบทีค่ลา้ยกบัขอ้สอบ
แบบเตมิคาํแต่แตกต่างกนัทีข่อ้สอบแบบตอบสัน้ เขยีนเป็นประโยคคาํถามทีส่มบรูณ์แลว้ใหผู้ต้อบเขยีนตอบ 
คาํตอบจะสัน้และกะทดัรดัไดใ้จความสมบูรณ์ 
    1.5 ขอ้สอบแบบจบัคู ่ (Matching Test) เป็นขอ้สอบทีเ่ลอืกตอบชนิดหน่ึงโดยมี
คาํตอบหรอืขอ้ความแยกออกเป็น 2 ชุด แลว้ใหผู้ต้อบเลอืกจบัคูก่บัคาํหรอืขอ้ความในอกีชุดหน่ึง 
    1.6 ขอ้สอบแบบเลอืกตอบ (Multiple Choices Test) เป็นขอ้สอบแบบเลอืกตอบ
โดยทัว่ไปจะประกอบดว้ย 2 ตอน คอื ตอนนําหรอืคาํถาม (Stem) กบัตวัเลอืก (Choices) ในตอนเลอืกน้ี
ประกอบดว้ยตวัเลอืกทีเ่ป็นคาํตอบถูก และตวัเลอืกทีเ่ป็นคาํตอบลวง 
   2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถงึ แบบทดสอบทีส่รา้งขึน้
ดว้ยกระบวนการหรอืวธิกีารทีซ่บัซอ้นมากกวา่ทีค่รสูรา้งขึน้ มกีารนําไปทดสอบและนําผลมาวเิคราะห ์
ดว้ยวธิกีารทางสถติหิลายครัง้เพือ่ปรบัปรงุคุณภาพใหด้ขีึน้ มคีวามเป็นมาตรฐานซึง่สามารถใชเ้ป็นหลกั
ในการวดั และเปรยีบเทยีบผลเพือ่ประเมนิคา่ของการเรยีนการสอน เพือ่วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนใน
การจาํแนกแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนน้ี ไมว่า่เป็นแบบทีค่รสูรา้งขึน้เองหรอืแบบมาตรฐาน 
สามารถจาํแนกเป้าประสงคข์องการใชไ้ด ้2 ชนิด คอื 
    2.1 แบบทดสอบเพือ่สาํรวจผลสมัฤทธิ ์(Survey Achievement Test) เป็นแบบ 
ทดสอบทีใ่ชท้ดสอบวา่ ผูร้บัการทดสอบเรยีนรูใ้นสิง่ทีไ่ดร้บัการอบรมสัง่สอนมากน้อย เพยีงใด เชน่ 
แบบทดสอบทางคณติศาสตรท์ีว่ดัความสามารในทกัษะต่างๆ (บวก ลบ คณู หาร) และการแกป้ญัหา
ทางคณติศาสตรเ์ขา้ดว้ยกนัแบบทดสอบ เพือ่สาํรวจผลสมัฤทธิจ์ะเป็นแบบทดสอบทีมุ่ง่จะใหท้ราบถงึ
ความสาํเรจ็เป็นสว่นมาก 
    2.2 แบบทดสอบเพือ่การวนิิจฉยัผลสมัฤทธิ ์ (Diagnostic Achievement Test) 
มุ่งทดสอบเพื่อใหท้ราบว่า ทาํไมผูร้บัการทดสอบจงึไม่บรรลุผลสาํเรจ็เท่าทีค่วร แบบทดสอบชนิดน้ี 
แต่ละฉบบัสรา้งขึน้สาํหรบัวดัความสามารถเฉพาะดา้น ซึง่สามารถทาํใหท้ราบไดว้า่ ผูร้บัการทดสอบ
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ไมป่ระสบผลสาํเรจ็ดา้นใด และทาํไมจงึเป็นเชน่นัน้ ลกัษณะของการประเมนิผลการเรยีนทีเ่น้นผูเ้รยีน
เป็นสาํคญั 
  ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ (2538: 171) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน หมายถงึ แบบทดสอบทีว่ดัความรูข้องนกัเรยีนทีไ่ดเ้รยีนไปแลว้ มกัจะเป็นคาํถามใหน้กัเรยีน
ตอบดว้ยกระดาษและดนิสอ (Paper and pencil test) กบัใหน้กัเรยีนปฏบิตัจิรงิ (Performance test)  
  วชิติ วเิศษวงษา (2549: 26) กล่าววา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ ความสาํเรจ็  
ความสมหวงั ในดา้นการเรยีนรู ้หรอืความรูค้วามสามารถของบุคคลอนัไดม้าจากการเรยีนรู ้และความสามารถ
นําไปใชใ้นการแกป้ญัหา และศกึษาต่อไปได ้ซึง่สามารถวดัไดด้ว้ยเครือ่งมอืทางจติวทิยา หรอืแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์ ัว่ไป 
  กลัยดา ถนอมถิน่ (2553: 31) กลา่ววา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ ความสามารถ
ในการเรยีน ซึง่เป็นผลมาจากการใชค้วามพยายามใหบ้รรลุเป้าหมายทีต่อ้งการและสามารถตรวจสอบ 
หรอืวดัความสาํเรจ็นัน้ไดด้ว้ยเครือ่งมอืวดัผลทางการเรยีน 
  รตันา กองสวสัดิ ์ (2553:17) กล่าววา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ ความรูห้รอื
ความสามารถของผูเ้รยีนในการพยายามเขา้ถงึความรู ้ ทีเ่กดิขึน้หลงัจากการเรยีนการสอนซึง่สามารถ
วดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  
  กฤษณ์ จนัทรท์บั (2553: 111 – 114) กล่าววา่ ผมสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ คุณลกัษณะ
ความสามารถของบุคคลอนัเกดิจากการเรยีนการสอน เป็นการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมและประสบการณ์
การเรยีนรูท้ีเ่กดิจากการฝึกฝนหรอืจากการสอนการวดัผลสมัฤทธิ ์ จงึเป็นการตรวจสอบความสามารถ
หรอืความสมัฤทธิผ์ลของบุคคลในลกัษณะพฤตกิรรมต่างๆ ตามจุดมุง่หมายและลกัษณะวชิาสอนสามารถ
วดัได ้2 แบบ คอื การวดัดา้นปฏบิตัแิละการวดัดา้นเน้ือหา จงึกล่าวไดว้า่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน คอื 
ลกัษณะดา้นความรู ้ความเขา้ใจ ความคดิ เจตคต ิทกัษะและการนําไปใช ้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน หมายถงึ แบบทดสอบทีใ่ชว้ดัความรู ้ความเขา้ใจ ทกัษะ และสมรรถภาพทางสมองดา้นต่างๆ 
เป็นการวดั ความสาํเรจ็ในเชงิวชิาการวา่ นกัเรยีนรูม้าแลว้เทา่ใด แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิถ์อืวา่ ป็น
เครือ่งมอืสาํคญัสาํหรบัครทูีจ่ะใชใ้นการตรวจสอบพฤตกิรรมหรอืผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน อนัเน่ืองมาจาก
การจดัการเรยีนการสอนของคร ู ผลการทดสอบวดัผลสมัฤทธิจ์ะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาผูเ้รยีนให้
มคีุณภาพ ตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้หรอืตามมาตรฐานการเรยีนรูท้ีก่ําหนดไว ้และเป็นประโยชน์ต่อ
การปรบัปรงุ และพฒันาการสอนของครใูหม้คีุณภาพและประสทิธภิาพยิง่ขึน้ การทีจ่ะทาํใหไ้ดผ้ลการทดสอบ
มคีวามถูกตอ้ง เทีย่งตรง เชื่อถอืไดน้ัน้จะตอ้งใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์ีม่คีุณภาพซึง่ไดผ้า่นการสรา้ง
อยา่งถูกตอ้งตามหลกัวชิา ดงันัน้การไดศ้กึษาเรยีนรูเ้กีย่วกบัหลกัการและวธิกีารสรา้งแบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธิ ์จงึเป็นประโยชน์ต่อผูศ้กึษา หรอืครอูยา่งยิง่  
  ธนวรรณ อสิโร (2554: 65 – 67) กล่าววา่ ผมสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ ความรู ้
ทกัษะ และคุณลกัษณะของผูเ้รยีนทีเ่กดิขึน้ หลงัจากการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้โดยพจิารณาจากคะแนนสอบ
หรอืผลงาน มกีารวดัและประเมนิผลอยา่งมปีระสทิธภิาพ และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
หมายถงึ แบบทดสอบทีว่ดัความรูค้วามสามารถทางการเรยีนดา้นเน้ือหาและทกัษะการคดิ ทีถู่กสรา้งขึน้



 44 

อยา่งมหีลกัเกณฑ ์ เพือ่ใหแ้บบทดสอบมปีระสทิธภิาพ สามารถวดัและประเมนิผลการเรยีนรูไ้ด ้อยา่งมี
ประสทิธผิล  
  ชมพนุูท จวบบุญ (2555: 25) กล่าววา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ คุณลกัษณะ
ของความรู ้ความสามารถ ของบุคคล ซึง่เป็นผลมาจากการไดร้บัประสบการณ์จากการเรยีนการสอน 
การฝึกฝน ซึง่เป็นการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในดา้นต่างๆ ใหเ้ป็นไปในทศิทางเดยีวกนั 
 จากความหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนขา้งตน้สรปุไดว้า่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ 
แบบทดสอบทีว่ดัความสามารถของผูเ้รยีน สาํหรบัใชว้ดัพฤตกิรรม 6 ดา้น ไดแ้ก่ ความรู ้ ความจาํ 
ความเขา้ใจ การนําไปใช ้การวเิคราะห ์การสงัเคราะห ์และการประเมนิคา่ ซึง่ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบทดสอบ
วดัผลลสมัฤทธิท์างการเรยีนใชว้ดัพฤตกิรรม 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความรูค้วามจาํ ความเขา้ใจ การนําไปใช้
และการวเิคราะห ์ทีถู่กสรา้งขึน้อยา่งมหีลกัเกณฑ ์เพื่อใหแ้บบทดสอบมปีระสทิธภิาพ สามารถวดัและ
ประเมนิผลการเรยีนไดอ้ยา่งมปีระสทิธผิล โดยบ่งบอกถงึความสามารถของผูเ้รยีนแต่ละคนทีแ่ตกต่างกนั 
เป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก 
 4.2 หลกัการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
  กู๊ด และคณะ (Good; et al.  1973: 577) กล่าววา่ การสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
(Measure Academic Achievement Test) เป็นการทดสอบเพือ่วดัความรู ้ทกัษะ ความเขา้ใจ และ
สมรรถภาพทางสมองในดา้นต่างๆ ของบุคคลในดา้นต่างๆ ทีม่กีารสอนในโรงเรยีน เชน่ การทดสอบ 
เลขคณติ การทดสอบภาษาองักฤษ เป็นตน้ 
  ทศินา แขมมณี และคนอื่นๆ (2545: 41 – 42) ไดจ้าํแนกการวดัและประเมนิผล ทาง 
การศกึษา โดยสามารถจาํแนกไว ้4 ดา้น ดงัน้ี 
   1. การวดัความสามารถทางดา้นสตปิญัญา (Cognitive Domain) สว่นใหญ่เป็น
การวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในวชิาต่างๆ ซึง่สามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบ ทดสอบหรอืแบบสอบ (Test) 
เป็นเครือ่งมอื แบบสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เป็นแบบสอบทีค่รสูามารถสรา้งขึน้เอง (Teacher 
made test) หรอือาจเป็นแบบสอบมาตรฐานกไ็ด ้(Standardized Test) 
   2. การวดัความสามารถทางดา้นทกัษะปฏบิตั ิ(Psychomotor Domain) เป็นการวดั
ความสามารถในการกระทาํสิง่ใดสิง่หน่ึง ซึง่สามารถใชว้ธิหีลายวธิ ีเชน่ ใชก้ารทดสอบ การสงัเกต การสมัภาษณ์
และการตรวจผลงานโดยใชเ้ครือ่งมอืต่างๆ เชน่ แบบวดัทกัษะปฏบิตั ิแบบทดสอบ แบบตรวจผลงาน
และแบบสงัเกตพฤตกิรรม เป็นตน้  
   3. การวดัความรูส้กึ อารมณ์ และเจตคต ิ (Affective Domain) เป็นการวดัในสิง่ที่
เกีย่วโยงกบัความรูส้กึและอารมณ์ เชน่ ความสนใจ ความพอใจ ความกลวั รวมทัง้เจตคตแิละคา่นิยม
ต่างๆ ซึง่สามารถวดัไดโ้ดยการสงัเกตพฤตกิรรมการสอบถาม การสมัภาษณ์ การสาํรวจและการใช้
เครือ่งมอืวดัผลทางจติวทิยา เชน่ แบบวดัเจตคต ิแบบวดัความสนใจ แบบสาํรวจคา่นิยม เป็นตน้ 
   4. การวดัทกัษะกระบวนการต่างๆ (Process Skills) เป็นการวดัความสามารถ
ทางการคดิ ซึง่เป็นกระบวนการทางสมองทีม่องไมเ่หน็ เชน่ แบบวดักระบวนการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 
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แบบวดักระบวนการคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ แบบวดักระบวนการสบืสอบ และการวดัทกัษะกระบวนการ
ทางสงัคม (Social Skills) เป็นการวดัความสามารถทางดา้นการตดิต่อปฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่น เชน่ 
กระบวนการแกป้ญัหา กระบวนการกลุ่ม เป็นตน้ เครือ่งมอืทีใ่ชม้ที ัง้ทีอ่ยูใ่นรปูแบบของแบบทดสอบ 
แบบสงัเกตพฤตกิรรม แบบสมัภาษณ์ แบบสาํรวจ ฯลฯ 
   การวดัพฤตกิรรมดา้นสมองทีเ่กีย่วกบัสตปิญัญา ความรู ้ความคดิ และทกัษะต่างๆ หรอื
เรยีกวา่ พทุธพิสิยั (Cognitive Domain) ทีม่คีวามซบัซอ้น ตามหลกัการของเบนจามนิ เอส บลมู จาํแนก
พฤตกิรรมออกเป็น 6 ขัน้ ตามความยากงา่ยทีเ่พิม่ขึน้ตามลาํดบั (รณิดา เชยชุ่ม.  2553: 3 – 4; อา้งองิจาก 
Bloom.  1976) ดงัน้ี 
   1. ความรู ้ความจาํ (Knowledge) หมายถงึ ความจาํในสิง่ทีเ่คยมปีระสบการณ์มาก่อน 
   2. ความเขา้ใจ (Comprehension) หมายถงึ เขา้ใจความหมายของสิง่นัน้  
   3. การนําไปใช ้(Application) หมายถงึ การนําสาระสาํคญัต่าง  ๆไปใชใ้นสถานการณ์จรงิ  
   4. การวเิคราะห ์(Analysis) การแยกเรื่องราวออกเป็นสว่นยอ่ยๆ 
   5. การสงัเคราะห ์(Synthesis) หมายถงึ การรวมสว่นประกอบต่างๆ เขา้ดว้ยกนั 
   6. การประเมนิคา่ (Evaluation) หมายถงึ การตดัสนิคุณคา่ในสิง่ทีก่าํหนดความมุง่หมาย
ไดโ้ดยการใชเ้กณฑท์ีแ่น่นอน 
  ต่อมาในระหวา่งชว่ง ค.ศ. 1990 – 1999 เดวดิ แครทโวทล ์ (David, Krathwohl) และ 
โลรนิ แอนเดอรส์นั (Lorin, Anderson) ไดร้วบรวมแนวคดิของนกัจติวทิยา นกัทฤษฎหีลกัสตูร นกัวจิยั
ทางดา้นการเรยีนการสอน และผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการวดัและประเมนิผล เพือ่ปรบัปรงุจุดมุง่หมายการศกึษา
ดา้นพทุธพิสิยัของบลมู เกดิการปรบัเปลีย่นทางดา้นโครงสรา้งและคาํศพัทท์ีใ่ชเ้ป็นชื่อของกระบวนการ
ทางปญัญา ดงัน้ี  
 
ตาราง 4 เปรยีบเทยีบกระบวนการทางปญัญาทีใ่ชค้าํศพัทเ์ดมิและคาํศพัทใ์หม ่ 
 

คาํศพัทเ์ดมิ คาํศพัทใ์หม ่
  

1. ความรู ้ความจาํ (Knowledge)  1. จาํ (Remembering) 
2. ความเขา้ใจ (Comprehension) 2. เขา้ใจ (Understanding) 
3. การนําไปใช ้(Application) 3. ประยกุตใ์ช ้(Applying) 
4. การวเิคราะห ์(Analysis) 4. วเิคราะห ์(Analyzing) 
5. การสงัเคราะห ์(Synthesis)  5. ประเมนิคา่ (Evaluating) 
6. การประเมนิคา่ (Evaluation) 6. คดิสรา้งสรรค ์(Creating) 
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 ลาํดบัขัน้ของกระบวนการทางปญัญาในจุดมุง่หมายการศกึษาดา้นพทุธพิสิยัทีป่รบัปรงุใหม่
สามารถอธบิายได ้ดงัน้ี  
  1. จาํ (Remembering) หมายถงึ ความสามารถในการระลกึได ้แสดงรายการได ้บอกได ้
ระบุ บอกชื่อได ้
  2. เขา้ใจ (Understanding) หมายถงึ ความสามารถในการแปลความหมาย ยกตวัอยา่ง 
สรปุ อา้งองิ 
  3. ประยกุตใ์ช ้(Applying) หมายถงึ ความสามารถในการนําไปใช ้ประยุกตใ์ช ้แกไ้ขปญัหา 
  4. วเิคราะห ์ (Analyzing) หมายถงึ ความสามารถในการเปรยีบเทยีบ อธบิายลกัษณะ 
การจดัการ 
  5. ประเมนิคา่ (Evaluating) หมายถงึ ความสามารถในการตรวจสอบ วจิารณ์ ตดัสนิ 
  6. คดิสรา้งสรรค ์ (Creating) หมายถงึ ความสามารถในการออกแบบ วางแผน ผลติ 
(รณดิา เชยชุ่ม.  2553: 3) 
  ธนวรรณ  อสิโร (2554: 67 - 69) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิเ์ป็นเครือ่งมอืทีใ่ชก้นั
อยา่งแพรห่ลาย นิยมใชเ้ป็นเครือ่งมอืหลกัสาํหรบัวดัผลการเรยีน ในการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิใ์หม้ี
คุณภาพนัน้ นอกจากจะตอ้งคาํนึงถงึความครอบคลุมเน้ือหาและใชค้าํถามทีด่แีลว้ จาํเป็นตอ้งคาํนึง
พฤตกิรรมการเรยีนรูต่้างๆ ทีเ่ป็นจุดมุง่หมายของหลกัสตูรประกอบดว้ย กล่าวคอื ตอ้งพยายามเขยีน
คาํถามวดัพฤตกิรรมต่างๆ ใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุง่หมายของรายวชิานัน้ๆ ดว้ย หลกัการวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน หมายถงึ ผลการเรยีนรูด้า้นสตปิญัญา ความรู ้ ความสามารถทางดา้นพทุธพิสิยั (Cognitive 
Domain) ของนกัเรยีนในการเรยีนรูเ้กีย่วกบัหน่วยการเรยีนรูใ้นสาระประวตัศิาสตร ์ โดยพจิารณาจาก
คะแนนทีไ่ดจ้ากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาประวตัศิาสตรท์ีส่รา้งขึน้ตามหลกั
ของ เบนจามนิ เอส บลมู ประกอบดว้ยพฤตกิรรม 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู ้ความจาํ ดา้นความเขา้ใจ 
ดา้นการนําไปใช ้และดา้นการวเิคราะห ์
  ชมพนุูท จวบบุญ (2555: 27) กล่าววา่ แนวทางในการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน คอื  
การตรวจสอบระดบัของความรู ้ความสามารถในการเรยีนรู ้โดยใชก้ารวดัความสามารถของสตปิญัญา 
ทกัษะในการลงมอืปฏบิตั ิและความรูส้กึทีม่ต่ีอการเรยีน นอกจากน้ียงัมกีารวดัความสามารถทางดา้น
ทกัษะกระบวนการโดยเป็นการวดัความสามารถทางการคดิของผูเ้รยีน  
 จากการศกึษาหลกัการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน สรปุไดว้า่ หลกัการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
หมายถงึ การวดัระดบัความรูค้วามสามารถของผูเ้รยีนกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา สาระที ่5 
ความปลอดภยัในชวีติของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 ตวัชีว้ดั ป.4/1 วเิคราะหป์จัจยัทีม่อีทิธพิล
ต่อการใชส้ารเสพตดิ ป.4/2 วเิคราะหผ์ลกระทบของการใชย้า และสารเสพตดิ ทีม่ผีลต่อรา่งกาย จติใจ 
อารมณ์ สงัคมและสตปิญัญา และ ป.4/3 ปฏบิตัติน เพือ่ความปลอดภยัจากการใชย้า และหลกีเลีย่ง 
สารเสพตดิ ทีไ่ดจ้ากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ก่อนและหลงัการเรยีนรูด้ว้ยชุดการสอน
ทัง้ 6 ชุด ซึง่เป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 30 ขอ้ เพือ่วดัพฤตกิรรม 
4 ดา้น ไดแ้ก่ ความรูค้วามจาํ ความเขา้ใจ การนําไปใชแ้ละการวเิคราะห ์ 
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 4.3 วิธีการและเครื่องมือการวดัและประเมินผลการเรียนรู ้
  วธิกีารและเครือ่งมอืการวดัและประเมนิผลการเรยีนรู ้หมายถงึ รปูแบบ ยทุธวธิ ีและเครือ่งมอื
ประเภทต่างๆ ทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัการจดัการเรยีนรู ้โดยทัว่ไปมจุีดมุง่หมาย 3 ประการ 
คอื เพือ่รูจ้กั ผูเ้รยีน เพือ่ประเมนิวธิเีรยีนของผูเ้รยีนและเพือ่ประเมนิพฒันาการของผูเ้รยีน ผูส้อนสามารถ
เลอืกใช ้ หรอืคดิคน้วธิกีารวดัและประเมนิผลใหเ้หมาะสมกบัจุดมุง่หมายของการนําผลการประเมนิไปใช้
เพือ่ตอบสนองความตอ้งการ 3 ประการ ดงักล่าวขา้งตน้ ซึง่มทีัง้วธิกีารและเครือ่งมอืวดั และประเมนิผล
แบบเป็นทางการ (Formal Assessment) และแบบไมเ่ป็นทางการ (Informal Assessment) ซึง่มรีายละเอยีด
ดงัน้ี (สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา.  2551: 68 – 72) 
  1. วธิกีารและเครื่องมอืวดั และประเมนิผลแบบเป็นทางการ (Formal Assessment) 
เป็นการไดม้าซึง่ขอ้มลู ผลการเรยีนรูท้ีนิ่ยมใชก้นัมาแต่ดัง้เดมิ เชน่ วดัและประเมนิโดยการจดัสอบ และ
ใชแ้บบสอบหรอืแบบวดั (Test) ทีค่รสูรา้งขึน้ โดยการเกบ็ขอ้มลูดงักล่าวสว่นใหญ่ใชใ้นการวดัและประเมนิ 
ทีไ่ดผ้ลเป็นคะแนนและนําไปใชใ้นการเปรยีบเทยีบ เชน่ เปรยีบเทยีบระหวา่งก่อนเรยีน และหลงัเรยีน 
เพือ่ดพูฒันาการหรอืใชเ้พือ่ประเมนิผลสมัฤทธิ ์เมือ่สิน้สดุการสอนในแต่ละหน่วยการเรยีนรู ้หรอืรายวชิา 
วธิกีารและเครือ่งมอืวดัและประเมนิผล แบบเป็นทางการเหมาะสาํหรบัการประเมนิ เพือ่ตดัสนิ มากกวา่
ทีจ่ะใชเ้พือ่ประเมนิพฒันาการผูเ้รยีน หรอืเพือ่หาจุดบกพรอ่งสาํหรบันําไปปรบัปรงุการจดัการเรยีนการสอน 
อยา่งไรกต็าม วธิกีารและเครือ่งมอืทีใ่ชเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูผลการเรยีนรูแ้บบเป็นทางการ ทีใ่หข้อ้มลู
สารสนเทศในเชงิปรมิาณมขีอ้สงัเกตทีผู่ส้อนตอ้งระมดัระวงัในการนําไปใช ้ เพือ่ใหไ้ดผ้ลการเรยีนรูท้ีม่ ี
คุณภาพ เป็นตวัแทนของระดบัความสามารถทีแ่ทจ้รงิของผูเ้รยีน คอืขอ้มลูตอ้งไดม้าจากวธิกีารวดัที่
ถูกตอ้ง เหมาะสมกบัลกัษณะขอ้มลู เครื่องมอืวดัและประเมนิผลมคีวามเทีย่งตรง (Validity) หมายถงึ 
สามาระวดัไดต้รงตามสิง่ทีต่อ้งการวดั และมคีวามเชื่อมัน่ (Reliability) หมายถงึ ผลการวดัมคีวามคงเสน้
คงวา เมือ่มกีารวดัซํ้าโดยใชเ้ครือ่งมอืคูข่นานหรอืวดัในระยะเวลาใกลเ้คยีงกนั และวธิกีารวดัมคีวามโปรง่ใส
สามารถตรวจสอบและเชื่อถอืได ้(Acceptable) 
  2. วธิกีารและเครือ่งมอืวดัและประเมนิผลแบบไมเ่ป็นทางการ (Informal Assessment) 
เป็นการไดม้าซึง่ขอ้มลูผลการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล จากแหล่งขอ้มลูหลากหลายทีผู่ส้อน
เกบ็รวบรวมตลอดเวลา วเิคราะหข์อ้มลู ศกึษาความพรอ้มและพฒันาการของผูเ้รยีน ปรบัการเรยีน การสอน
ใหเ้หมาะสม และแกไ้ขปญัหาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ลกัษณะของขอ้มลูทีไ่ด ้นอกเหนือจากตวัเลข หรอื
ขอ้มลูเชงิปรมิาณแลว้ อาจเป็นขอ้มลูบรรยายลกัษณะพฤตกิรรมทีผู่ส้อนเฝ้าสงัเกต หรอืผลการเรยีนรู้
ในลกัษณะคาํอธบิายระดบัพฒันาการ จุดแขง็ จุดออ่น หรอืปญัหาของผูเ้รยีนทีพ่บจาก การสงัเกต สมัภาษณ์ 
หรอืวธิกีารอื่นๆ การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูต้ามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 
2551 เป็นการประเมนิการเรยีนรูก้ลุ่มสาระ ผลการเรยีนรูด้า้นการอา่น คดิวเิคราะห ์และเขยีน ผลการพฒันา
พฤตกิรรมตามคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์และผลการเรยีนรูท้ีเ่กดิจากการจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนนัน้ 
มคีวามเหมาะสมกบัวธิกีารและเครือ่งมอืวดัและประเมนิผลแบบไมเ่ป็นทางการน้ีขอ้มลูทีไ่ดจ้ะเป็นประโยชน์
ในการพฒันาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล ช่วยใหผู้ส้อนเขา้ใจพฤตกิรรมของผูเ้รยีนไดอ้ย่าง
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ลกึซึง้กวา่การประเมนิแบบเป็นทางการ และเป็นวธิกีารทีย่ดืหยุน่ตามสถานการณ์ และบรบิท ซึง่มวีธิ ี
การประเมนิแบบต่างๆ ทีผู่ส้อนสามารถเลอืกใชไ้ด ้ดงัน้ี 
   2.1 การสงัเกตพฤตกิรรม เป็นการเกบ็ขอ้มลูจากการดกูารปฏบิตักิจิกรรมของผูเ้รยีน 
โดยไมข่ดัจงัหวะการทาํงานหรอืการคดิของผูเ้รยีน การสงัเกตพฤตกิรรมเป็นสิง่ทีท่าํไดต้ลอดเวลา แต่
ควรมกีระบวนการและจุดประสงคท์ีช่ดัเจนว่า ตอ้งการประเมนิอะไร โดยอาจใชเ้ครื่องมอื เช่น แบบ
มาตรประมาณคา่ แบบตรวจสอบรายการ สมดุจดบนัทกึ เพือ่ประเมนิผูเ้รยีนตามตวัชีว้ดัและควรสงัเกต
หลายครัง้ หลายสถานการณ์ หลายชว่งเวลาเพือ่ขจดัความลาํเอยีง 
   2.2 การสอบปากเปล่า เป็นการใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงออกดว้ยการพดู ตอบประเดน็เกีย่วกบั
การเรยีนรูต้ามมาตรฐาน ผูส้อนเกบ็ขอ้มลู จดบนัทกึ รปูแบบการประเมนิน้ีผูส้อนและผูเ้รยีนมปีฏสิมัพนัธก์นั
โดยตรง สามารถมกีารอภปิราย โตแ้ยง้ ขยายความ ปรบัแกไ้ขความคดิกนัได ้มขีอ้ทีพ่งึระวงั คอื อยา่เพิง่ขดั 
ความคดิขณะทีผู่เ้รยีนกาํลงัพดู 
   2.3 การพดูคยุ เป็นการสือ่สาร 2 ทางอกีประเภทหน่ึง ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รยีน สามารถ
ดาํเนินการเป็นกลุ่มหรอืรายบุคคลกไ็ด ้ โดยทัว่ไปมกัใชอ้ยา่งไมเ่ป็นทางการ เพือ่ตดิตามตรวจสอบวา่
ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูเ้พยีงใด เป็นขอ้มลูสาํหรบัพฒันาวธิกีารน้ีอาจใชเ้วลา แต่มปีระโยชน์ต่อการคน้หา
วนิิจฉยัขอ้ปญัหาตลอดจนเรือ่งอื่น  ๆทีอ่าจเป็นปญัหาอุปสรรคต่อการเรยีนรู ้เชน่ วธิกีารเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนั 
เป็นตน้ 
   2.4 การใชค้าํถาม การใชค้าํถามเป็นเรือ่งปกตมิากในการจดัการเรยีนรู ้ แต่ขอ้มลู
งานวจิยับ่งชีว้า่ คาํถามทีค่รใูชเ้ป็นดา้นความจาํ และเป็นเชงิการจดัการทัว่ๆ ไป เป็นสว่นใหญ่ เพราะ
ถามงา่ย แต่ไมท่า้ทายใหผู้เ้รยีนตอ้งทาํความเขา้ใจ และเรยีนรูใ้หล้กึซึง้ การพฒันาการใชค้าํถามใหม้ี
ประสทิธภิาพแมจ้ะเป็นเรือ่งทีย่าก แต่สามารถทาํไดผ้ลรวดเรว็ขึน้ หากผูส้อนมกีารเปลีย่นแปลงวธิกีารประเมนิ
ในชัน้เรยีน โดยทาํการประเมนิเพือ่พฒันาใหแ้ขง็ขนั ซึง่สามารถใชแ้นวทางการตัง้คาํถามของ คล๊าก (Clarke) 
และการใชก้ารตัง้คาํถามตามระดบัของ บลมู (Bloom’s Taxonomy) เป็นกรอบแนวคดิในการตัง้คาํถาม 
   2.5 การเขยีนสะทอ้งการเรยีนรู ้(Journals) เป็นรปูการบนัทกึการเขยีนอกีรปูแบบหน่ึง
ทีใ่หผู้เ้รยีนเขยีนตอบกระทู ้หรอืคาํถามของคร ูซึง่จะตอ้งสอดคลอ้งกบัความรู ้ทกัษะทีก่าํหนดในตวัชีว้ดั
การเขยีน สะทอ้นการเรยีนรูน้ี้ นอกจากทาํใหผู้ส้อนทราบความกา้วหน้าในผลการเรยีนรูแ้ลว้ ยงัใชเ้ป็น
เครือ่งมอืประเมนิพฒันาการดา้นทกัษะการเขยีนไดอ้กีดว้ย 
        2.6 การประเมนิการปฏบิตั ิ (Performance Assessment) เป็นวธิกีารประเมนิงาน 
หรอืกจิกรรมทีผู่ส้อนมอบหมายใหผู้เ้รยีนปฏบิตังิาน เพือ่ใหท้ราบถงึผลการพฒันาของผูเ้รยีน การประเมนิ
ลกัษณะน้ี ผูส้อนตอ้งเตรยีมสิง่สาํคญั 2 ประการ คอื ภาระงาน (Tasks) หรอืกจิกรรมทีจ่ะใหผู้เ้รยีนปฏบิตั ิ
เชน่ การทาํโครงงาน/โครงงาน การสาํรวจ การนําเสนอ การสรา้งแบบจาํลอง การทอ่งปากเปล่า การสาธติ 
การทดลองวทิยาศาสตร ์การจดันิทรรศการ การแสดงละคร เป็นตน้ และเกณฑก์ารใหค้ะแนน (Scoring 
Rubrics) ซึง่การประเมนิการปฏบิตั ิอาจจะปรบัเปลีย่นไปตามลกัษณะงาน หรอืงานประเภทกจิกรรม 
เชน่ การจดันิทรรศการ เป็นภาระงานทีเ่น้นขัน้ตอนการปฏบิตัแิละผลงาน ผูส้อนจะตอ้งสงัเกตและประเมนิ
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วธิกีารทาํงานทีเ่ป็นขัน้ตอนและผลงานของผูเ้รยีน การรกัษาความสะอาด เป็นภาระงานทีมุ่ง่เน้นการสรา้ง
ลกัษณะนิสยั ผูส้อนจะตอ้งประเมนิดว้ยวธิกีารสงัเกต จดบนัทกึเหตุการณ์เกีย่วกบัผูเ้รยีนเหล่าน้ี เป็นตน้ 
         2.7 การประเมนิดว้ยแฟ้มสะสมงาน (Portfolio Assessment) แฟ้มสะสมงานเป็น
การเกบ็รวบรวมชิน้งานของผูเ้รยีน เพือ่สะทอ้นความกา้วหน้า และความสาํเรจ็ของผูเ้รยีน เชน่ แฟ้ม
สะสมงานทีแ่สดงความกา้วหน้าของผูเ้รยีน ตอ้งมผีลงานในชว่งเวลาต่างๆ ทีแ่สดงถงึความกา้วหน้า
ของผูเ้รยีน หากเป็นแฟ้มสะสมงานดเีดน่ตอ้งแสดงผลงานทีส่ะทอ้นความสามารถาของผูเ้รยีน โดยผูเ้รยีน
ตอ้งแสดงความคดิเหน็หรอืเหตุผลทีเ่ลอืกผลงานนัน้เกบ็ไวต้ามวตัถุประสงคข์องแฟ้มสะสมงาน 
           2.8 การวดัและประเมนิดว้ยแบบทดสอบ เป็นการประเมนิตวัชีว้ดั ดา้นการรบัรูข้อ้เทจ็จรงิ 
(Knowledge) ผูส้อนควรเลอืกใชแ้บบทดสอบใหต้รงตามวตัถุประสงคข์องการวดั และประเมนินัน้ๆ 
เชน่ แบบทดสอบเลอืกตอบ แบบทดสอบถูก-ผดิ แบบทดสอบจบัคู ่แบบทดสอบเตมิคาํ แบบทดสอบ 
ความเรยีง เป็นตน้ ทัง้น้ี แบบทดสอบทีจ่ะใชต้อ้งเป็นแบบทดสอบทีม่คีุณภาพ มคีวามเทีย่งตรง (Validity) 
และเชื่อมัน่ได ้(Reliability) 
         2.9 การประเมนิดา้นความรูส้กึนึกคดิ เป็นการประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม คณุลกัษณะ 
และเจตคตทิีค่วรปลกูฝงัในการจดัการเรยีนรู ้ซึง่การวดัและประเมนิผลเป็นลาํดบัขัน้จาก ตํ่าสดุไปสงูสดุ 
คอื ขัน้รบัรู ้ขัน้ตอบสนอง ขัน้เหน็คุณคา่ ขัน้จดัระบบคณุคา่ ขัน้สรา้งคุณลกัษณะ โดยอาจใชเ้ครื่องมอื
วดัและประเมนิผล แบบมาตรประมาณคา่ แบบตรวจรายการ เป็นตน้ 
          2.10 การประเมนิตามสภาพจรงิ (Authentic Assessment) เป็นการประเมนิดว้ย
วธิกีารทีห่ลากหลายดงัทีก่ลา่วมาแลว้ขา้งตน้ เพือ่ใหไ้ดผ้ลการประเมนิทีส่ะทอ้นความสามารถ ทีแ่ทจ้รงิ
ของผูเ้รยีน จงึควรใชก้ารปรเิมนิการปฏบิตั ิ(Performance Assessment) รว่มกบัการประเมนิดว้ยวธิกีารอื่น 
ภาระงาน (Tasks) ควรสะทอ้นสภาพความเป็นจรงิ หรอืใกลเ้คยีงกบัชวีติจรงิมากกวา่เป็นการปฏบิตัิ
กจิกรรมทัว่ๆ ไป ดงันัน้ การประเมนิตามสภาพจรงิจะตอ้งออกแบบการจดัการเรยีนรู ้และการประเมนิผล
ไปดว้ยกนัและกาํหนดเกณฑก์ารประเมนิ (Rubrics) ใหส้อดคลอ้งหรอืใกลเ้คยีงกบัชวีติจรงิ 
          2.11 การประเมนิตนเองของผูเ้รยีน (Student Self-assessment) นบัเป็นทัง้เครือ่งมอื
ประเมนิและเครือ่งมอืพฒันาการเรยีนรู ้เพราะทาํใหผู้เ้รยีนไดค้ดิใครค่รวญวา่ไดเ้รยีนรูอ้ะไร เรยีนรูอ้ยา่งไร 
และผลงานทีท่าํนัน้ดแีลว้หรอืยงั การประเมนิตนเองจงึเป็นวธิหีน่ึงทีจ่ะชว่ยพฒันาผูเ้รยีนใหเ้ป็นผูท้ีส่ามารถ
เรยีนรูด้ว้ยตนเอง การใชก้ารประเมนิตนเองของผูเ้รยีนใหป้ระสบผลสาํเรจ็ไดด้จีะตอ้งมเีป้าหมายการเรยีนรู้
ทีช่ดัเจน มเีกณฑท์ีบ่่งบอกความสาํเรจ็ของชิน้งาน/ภาระงานและมาตรการ การปรบัปรงุแกไ้ขตนเอง 
เครือ่งมอืทีใ่ชก้ารประเมนิตนเอง มหีลายรปูแบบ เชน่ การอภปิราย การเขยีนสะทอ้งผลงาน การใช้
แบบสาํรวจ เป็นตน้ 
           2.12 การประเมนิโดยเพือ่น (Peer Assessment) เป็นเทคนิคการประเมนิอกีรปูแบบหน่ึง
ทีน่่าจะนํามาใชเ้พือ่พฒันาผูเ้รยีนใหเ้ขา้ถงึลกัษณะของงานทีม่คีุณภาพ เพราะการทีผู่เ้รยีนจะบอกไดว้า่
ชิน้งานนัน้ เป็นเชน่ไร ผูเ้รยีนตอ้งมคีวามเขา้ใจอยา่งชดัเจนก่อนวา่ เขากาํลงัตรวจสอบอะไรในงานของเพือ่น 
ฉะนัน้ ผูส้อนตอ้งอธบิายผลทีค่าดหวงัใหผู้เ้รยีนทราบก่อนทีจ่ะลงมอืประเมนิการ ทีจ่ะสรา้งความมัน่ใจ
วา่ ผูเ้รยีนเขา้ใจการประเมนิรปูแบบน้ีควรมกีารฝึกผูเ้รยีน โดยผูส้อนอาจหา ตวัอยา่ง เชน่ งานเขยีน 
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ใหน้กัเรยีนเป็นกลุ่มตดัสนิใจวา่ควรประเมนิอะไร และควรใหค้าํอธบิายเกณฑ ์ทีบ่ง่บอกความสาํเรจ็ของ
ภาระงานนัน้ จากนัน้ใหผู้เ้รยีนประเมนิภาระงานเขยีนทีเ่ป็นตวัอยา่งนัน้ โดยใชเ้กณฑท์ีช่ว่ยกนัสรา้งขึน้ 
หลงัจากนัน้ครตูรวจสอบการประเมนิของผูเ้รยีน และใหข้อ้มลูยอ้นกลบัแก่ ผูเ้รยีนทีป่ระเมนิเกนิจรงิ 
การใชป้ระเมนิโดยเพื่อนอยา่งมปีระสทิธภิาพ จาํเป็นตอ้งสรา้งสิง่แวดลอ้มการเรยีนรูท้ีส่นบัสนุนใหเ้กดิ
การประเมนิรปูแบบน้ี กลา่วคอื ผูเ้รยีนตอ้งรูส้กึผอ่นคลาย เชื่อใจกนั และไมอ่คต ิเพือ่การใหข้อ้มลูยอ้นกลบั
จะไดช้ื่อตรง เป็นเชงิบวกทีใ่หป้ระโยชน์ ผูส้อนทีใ่หผู้เ้รยีนทาํงานกลุม่ตลอดภาคเรยีนแลว้ใชเ้ทคนิค 
เพือ่นประเมนิเพือ่นเป็นประจาํ จะสามารถพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิความเขา้ใจซึง่กนัและกนั อนัจะนําไปสู่
การใหข้อ้มลูยอ้นกลบัทีเ่ก่งขึน้ได ้
          วธิกีารและเครือ่งมอืการวดัและประเมนิผลการเรยีนรู ้สรปุไดว้า่ การวดัและประเมนิผลการเรยีนรู้
มคีวามเกีย่วขอ้งกบัตวัผูส้อนมากทีส่ดุตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานกาํหนดไวเ้ป็น 4 ระดบั 
คอื การวดัและการประเมนิผล ระดบัชัน้เรยีน การวดัและการประเมนิผลระดบัสถานศกึษา การวดัและ
การประเมนิผลระดบัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา การวดัและประเมนิผลระดบัชาต ิ เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดักจ็ะเป็น
แบบทดสอบ การสงัเกตพฤตกิรรม การสอบปากเปล่า เป็นตน้ 
 4.4 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  พชิติ ฤทธิจ์รญู (2544: 99 – 100) กล่าวถงึ ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน ดงัน้ี  
   1. วเิคราะหห์ลกัสตูรและสรา้งตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร: การสรา้งแบบทดสอบ ควร
เริม่ตน้ดว้ยการวเิคราะหห์ลกัสตูรและสรา้งตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร เพือ่วเิคราะหเ์น้ือหาสาระและพฤตกิรรม
ทีต่อ้งการจะวดั ตารางวเิคราะหห์ลกัสตูรจะใชเ้ป็นกรอบในการออกขอ้สอบ โดยระบุจาํนวนขอ้สอบใน
แต่ละเรือ่งและพฤตกิรรมทีต่อ้งการจะวดัไว ้
   2. กาํหนดจุดประสงคก์ารเรยีนรู:้ จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ เป็นพฤตกิรรมทีเ่ป็นผล 
การเรยีนรูท้ีผู่ส้อนมุง่หวงัจะใหเ้กดิกบัผูเ้รยีน ผูส้อนจะตอ้งกาํหนดไวล้ว่งหน้าสาํหรบัเป็นแนวทางใน
การจดัการเรยีนการสอนและการสรา้งขอ้สอบวดัผลสมัฤทธิ ์
   3. กาํหนดชนิดของขอ้สอบและศกึษาวธิสีรา้ง: โดยการศกึษาตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร
และจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งพจิารณาและตดัสนิใจเลอืกใชช้นิดของขอ้สอบทีจ่ะใชว้ดั
วา่จะเป็นแบบใด โดยตอ้งเลอืกใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องการเรยีนรูแ้ละเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน 
แลว้ศกึษาวเีขยีนขอ้สอบชนิดนัน้ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในหลกัและวธิกีารเขยีนขอ้สอบ  
   4. เขยีนขอ้สอบ: ผูอ้อกขอ้สอบลงมอืเขยีนขอ้สอบตามรายละเอยีดทีก่าํหนดไวใ้น
ตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร และใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   5. ตรวจทานขอ้สอบ: เพือ่ใหข้อ้สอบทีเ่ขยีนไวแ้ลว้มคีวามถูกตอ้งตามหลกัวชิา ม ี
ความสมบรูณ์ครบถว้นตามรายละเอยีดทีก่าํหนดไวใ้นตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งพจิารณา
ทบทวนตรวจทานขอ้สอบอกีครัง้ก่อนทีจ่ะจดัพมิพแ์ละนําไปใชต่้อไป  
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   6. จดัพมิพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง: เมือ่ตรวจทานขอ้สอบแลว้พมิพข์อ้สอบทัง้หมด
จดัทาํเป็นแบบ ทดสอบฉบบัทดลองโดยมคีาํชีแ้จงหรอืคาํอธบิายวธิตีอบแบบทดสอบ (Direction) และ
จดัวางรปูแบบการพมิพใ์หเ้หมาะสม 
   7. ทดลองสอบและวเิคราะหข์อ้สอบ: เป็นวธิกีารตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบ
ก่อนนําไปใชจ้รงิ โดยนําแบบทดสอบไปทดลองกบักลุ่มทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึกนักบักลุ่มทีต่อ้งการสอนจรงิ 
แลว้นําผลการสอบมาวเิคราะหแ์ละปรบัปรงุขอ้สอบใหม้คีุณภาพ โดยสภาพการปฏบิตัจิรงิของการทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิใ์นโรงเรยีน มกัไมค่อ่ยมกีารทดลองสอบและวเิคราะหข์อ้สอบ สว่นใหญ่นําแบบทดสอบ
ไปใชท้ดสอบแลว้จงึวเิคราะหข์อ้สอบเพื่อปรบัปรงุขอ้สอบและนําไปใชใ้นครัง้ต่อๆ ไป  
   8. จดัทาํแบบทดสอบฉบบัจรงิ: จากผลการวเิคราะหข์อ้สอบ หากพบวา่ขอ้สอบขอ้ใด
ไมม่คีุณภาพหรอืมคีุณภาพไมด่พีอ อาจจะตอ้งตดัทิง้หรอืปรบัปรงุแกไ้ขขอ้สอบใหม้คีุณภาพดขีึน้แลว้
จงึจดัทาํเป็นแบบทดสอบฉบบัจรงิทีจ่ะนําไปทดสอบกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
  เฉลมิ นิตเิขตตป์รชีา (2545: 202 – 203) กล่าวถงึ หลกัเกณฑใ์นการสรา้งแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เพือ่คุณลกัษณะของแบบทดสอบทีด่ ีดงัน้ี 
   1. มคีวามตรง (Validity) คาํถามทีส่ามารถวดัในสิง่ทีต่อ้งการวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
แมน่ยาํ และตรงตามจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมและจุดประสงคอ์ื่นทีไ่ดต้ัง้ไว ้ทัง้สามารถใชผ้ลการวดั เป็น
เกณฑก์ารพยากรณ์ (Predictive Validity) ในบางเรือ่ง เชน่ ผูส้อบไดค้ะแนนสงูในวชิาคณติศาสตรแ์ละ
วทิยาศาสตร ์ยอ่มสามารถเรยีนในชัน้สงูขึน้และยากขึน้กวา่เดมิ 
   2. มคีวามเชื่อมัน่ (Reliability) คาํถามทีส่ามารถวดัพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน
ไดอ้ยา่งแน่นอนไมเ่ปลีย่นแปลง ทัง้สามารถแปลออกมาเป็นคะแนนดบิ (Raw Score) หรอืคะแนน t ได้
คงที ่
   3. มอีาํนาจจาํแนกความแตกต่างไดด้ ี(Discrimination) คอื คาํถามทีส่ามารถแยกเดก็
เรยีนเรว็กบัเดก็เรยีนชา้ออกจากกนัไดต้ามลาํดบัชัน้ (Taxonomy) และเป็นไปอยา่งใกลเ้คยีงมาตรฐาน  
   4. มคีวามเป็นปรนยั (Objectivity) ไมจ่าํเป็นตอ้งเป็นขอ้สอบแบบปรนยั แต่ตอ้งมี
คุณลกัษณะ ดงัน้ี  
    4.1 คาํถามถามไดช้ดัเจน  
    4.2 ใครตรวจกไ็ดค้ะแนนตรงกนั 
    4.3 มคีวามชดัเจนในการแปลและเปรยีบเทยีบคะแนนเป็นอยา่งเดยีว 
   5. มปีระสทิธภิาพ (Efficiency) คาํถามทีส่ามารถวดัผูเ้รยีนไดจ้รงิ งา่ยต่อการจดัทาํ 
ประหยดั และสะดวกในการนําไปใช ้
   6. สามารถวดัไดล้กึ (Searching) คาํถามทีส่ามารถลว้งความสามารถในการนํา
ประสบการณ์ความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจาํวนั หรอืวเิคราะหว์จิารณ์และประเมนิคา่ไดอ้ยา่งด ี 
   7. ใหค้วามยตุธิรรม (Fair) คาํถามทีไ่มเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนคาดเดาคาํตอบ ทัง้ที่
เป็นเดก็ฉลาดและเดก็เกยีจครา้น  
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   8. มคีวามเจาะจงในขอ้คาํถาม (Definite) คาํถามทีถ่ามตรงจุดไมถ่ามหลายมมุใน
ขอ้เดยีวกนั 
   9. มคีวามยากงา่ยพอเหมาะ (Difficulty) คาํถามทีส่ามารถใหค้ะแนนเฉลีย่สาํหรบั
ผูเ้รยีนทัง้กลุ่ม อยูใ่นเกณฑ ์50 เปอรเ์ซน็ต ์ของคะแนนเตม็  
   10. มกีารจดัอนัดบัขอ้อยา่งเหมาะสม คาํถามทีเ่รยีงลาํดบัจากขอ้งา่ยไปหาขอ้ยาก
ทัง้น้ีกเ็พือ่ทาํใหผู้เ้รยีนไดเ้พิม่ความพยายามในการตอบขัน้ตอนลาํดบัแหง่ความสามารถของแต่ละคน  
  ธนวรรณ อสิโร (2554: 73-76) กล่าววา่ หลกัเกณฑใ์นการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน คอื แบบทดสอบทีม่คีุณภาพจะตอ้งสามารถวดัความรูท้างดา้นเน้ือหาและพฤตกิรรมการเรยีนรู้
ไดอ้ยา่งครอบคลุมและตรงตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ลกัษณะขอ้สอบไมค่ลุมเครอื ตรงประเดน็ ไมง่า่ย
หรอืยากเกนิไป สามารถใชว้ดัและประเมนิผลไดจ้รงิ เพือ่ใหเ้กดิความคุม้คา่ในการสอบแต่ละครัง้  
 ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ดงัน้ี  
   1. วเิคราะหห์ลกัสตูรและสรา้งตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร 
   2. กาํหนดจุดประสงคก์ารเรยีน 
   3. กาํหนดรปูแบบของแบบทดสอบ รวมทัง้ จาํนวนขอ้ คะแนน น้ําหนกั เวลาสอบ 
   4. สรา้ง/ ตรวจทานแบบทดสอบ 
   5. จดัพมิพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง เพือ่ประเมนิคุณภาพของแบบทดสอบ 
   6. ปรบัปรงุ แกไ้ข แลว้จดัทาํแบบทดสอบฉบบัจรงิ  
 จากการศกึษาการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนขา้งตน้ สรปุไดว้า่ หลกัเกณฑ์
ในการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน คอื หลกัเกณฑท์ีส่รา้งขึน้เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางใน
การสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเพือ่ใหไ้ดแ้บบทดสอบทีม่คีุณภาพตรงตามความมุง่หมาย
ทีต่อ้งการ ประกอบดว้ย  
  1. มคีวามตรง (Validity) และสามารถใชผ้ลการวดัเป็นเกณฑก์ารพยากรณ์  
  2. มคีวามเชื่อมัน่ (Reliabillity)  
  3. มอีาํนาจจาํแนกความแตกต่างไดด้ ี(Discrimination)  
  4. มคีวามเป็นปรนยั (Objectivity) ดงัน้ี  (คาํถามถามไดช้ดัเจน  ใครตรวจกไ็ดค้ะแนน
ตรงกนั และมคีวามชดัเจนในการแปลและเปรยีบเทยีบคะแนนเป็นอยา่งเดยีว)  
  5. มปีระสทิธภิาพ (Efficiency)  
  6. สามารถวดัไดล้กึ (Searching)  
  7. ใหค้วามยตุธิรรม (Fair)  
  8. มคีวามเจาะจงในขอ้คาํถาม (Definite)  
  9. มคีวามยากงา่ยพอเหมาะ (Difficulty) และ 
  10. มกีารจดัอนัดบัขอ้อยา่งเหมาะสม (Proper)  
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 4.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   
   มนตร ีแยม้กสกิร (2523) ไดศ้กึษาการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นพทุธพิสิยั
ในวชิาสขุศกึษาชัน้ประถมปีที ่ 4 จากการใชแ้บบเรยีนสาํเรจ็รปูเชงิเสน้ตรงการต์ูนกบัการใชแ้บบเรยีน
สาํเรจ็รปูเชงิเสน้ตรงธรรมดา ผลการวจิยัปรากฏวา่ นกัเรยีนทีเ่รยีนจากแบบเรยีนสาํเรจ็รปูเชงิการต์ูน 
และนกัเรยีนทีเ่รยีนจากการสอนปกต ิมปีรมิาณการเรยีนรูไ้มแ่ตกต่างกนัแต่มปีรมิาณการเรยีนรูส้งูกวา่
นกัเรยีนทีเ่รยีนจากการเรยีนแบบสาํเรจ็รปูเชงิเสน้ตรงธรรมดา อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
เมือ่จาํแนกตามระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและเพศ ปรากฏวา่ ระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและเพศ 
ไมม่อีทิธพิลสง่ผลต่อปรมิาณการเรยีนรูข้องนกัเรยีน แต่เพศหญงิมแีนวโน้มมปีรมิาณการเรยีนรูส้งูกวา่
เพศชาย เมือ่จาํแนกตามพฤตกิรรมดา้นความรูค้วามจาํ ความเขา้ใจ การนําไปใช ้ปรากฏวา่นกัเรยีนที่
เรยีนจากแบบเรยีนสาํเรจ็รปูเชงิเสน้ตรงการต์ูน และจากการสอนตามปกตมิปีรมิาณการเรยีนรูพ้ฤตกิรรม
ดา้นความรูค้วามจาํ ความเขา้ใจ การนําไปใชส้งูกวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนจากแบบเรยีนสาํเรจ็รปูเชงิเสน้ตรงธรรมดา 
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  ฮอลเิดย ์(Holiday.  1995: 87 – A) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศกึษา
และการมปีฏสิมัพนัธข์องนกัเรยีนในโรงเรยีนมธัยมศกึษาทีม่คีวามแตกต่างทางดา้นเชือ้ชาต ิ ทีไ่ดร้บั
การจดัการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืโดยใชเ้ทคนิคจิก๊ซอว ์พบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศกึษาสงูขึน้
และมปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งกลุ่ม สง่ผลถงึความสมัพนัธท์างดา้นเชือ้ชาต ิรวมทัง้นกัเรยีนมทีศันคตทิีด่ต่ีอ
การเรยีน  
  พนัทพิา ทบัเทีย่ง (2550: 101) ไดท้าํการศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
พฤตกิรรมการทาํงานกลุ่ม และความคงทนในการเรยีนวชิาคณติศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนแบบรว่มมอืแบบแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ ์(STAD) กบัการจดัการเรยีนแบบ
รว่มมอืแบบกลุ่มชว่ยรายบุคคล (TAI) ผลของการวจิยัสรปุได ้ดงัน้ี  
   1. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนแบบแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิก์บันกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดั 
การเรยีนแบบแบ่งกลุ่มชว่ยรายบุคคล มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนไมแ่ตกต่างกนั 
   2. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนแบบแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิก์บันกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดั 
การเรยีนแบบแบ่งกลุ่มชว่ยรายบุคคล มพีฤตกิรรมการทาํงานกลุ่ม ไมแ่ตกต่างกนั 
   3. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนแบบแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิก์บันกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดั 
การเรยีนแบบแบ่งกลุ่มชว่ยรายบุคคล เกดิความคงทนในการเรยีน วชิาคณติศาสตร ์
   4. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนแบบแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิก์บันกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดั 
การเรยีนแบบแบ่งกลุ่มชว่ยรายบุคคล มคีวามคงทนในการเรยีน วชิาคณติศาสตรไ์มแ่ตกต่างกนั 
  กฤษณ์ จนัทรท์บั (2553:152) ไดท้าํการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระทศันศลิป์
หน่วยภมูปิญัญาทอ้งถิน่เรือ่งวา่วไทยหลกัสี ่ของนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาปีที ่4 ทีเ่รยีนดว้ยวธิกีารจดั 
การเรยีนรูบ้รูณาการแบบสอดแทรกกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใหผู้เ้รยีนแสวงหา และคน้พบความรูด้ว้ย
ตนเอง ผลการศกึษาพบวา่  
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   1. นกัเรยีนทีเ่รยีนสาระทศันศลิป์ หน่วยภมูปิญัญาทอ้งถิน่ เรือ่งวา่วไทยหลกัสี ่ของ
นกัเรยีนกลุ่มทดลองที ่ 1 ดว้ยการจดัการเรยีนรูบ้รูณาการแบบสอดแทรก มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   2. นกัเรยีนทีเ่รยีนสาระทศันศลิป์ หน่วยภมูปิญัญาทอ้งถิน่ เรือ่งวา่วไทยหลกัสี ่ของ
นกัเรยีนกลุ่มทดลองที ่ 2 ดว้ยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใหผู้เ้รยีนแสวงหาและคน้พบความรูด้ว้ยตนเอง มี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
   3. นกัเรยีนทีเ่รยีนสาระทศันศลิป์ หน่วยภมูปิญัญาทอ้งถิน่ เรือ่งวา่วไทยหลกัสี ่ของ
นกัเรยีนกลุ่มทดลองที ่ 1 ดว้ยการจดัการเรยีนรูบ้รูณาการแบบสอดแทรก มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
สงูกวา่กลุ่มทดลองที ่2 ดว้ยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใหผู้เ้รยีนแสวงหาและคน้พบความรูด้ว้ยตนเอง อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
   4. นกัเรยีนทีเ่รยีนสาระทศันศลิป์ หน่วยภมูปิญัญาทอ้งถิน่ เรือ่งวา่วไทยหลกัสี ่ของ
นกัเรยีนกลุ่มทดลองที ่1 ดว้ยการจดัการเรยีนรูบ้รูณาการแบบสอดแทรกมคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
   5. นกัเรยีนทีเ่รยีนสาระทศันศลิป์ หน่วยภมูปิญัญาทอ้งถิน่ เรือ่งวา่วไทยหลกัสี ่ของ
นกัเรยีนกลุ่มทดลองที ่ 2 ดว้ยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใหผู้เ้รยีนแสวงหาและคน้พบความรูด้ว้ยตนเอง มี
ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
  ธนวรรณ อสิโร (2554: 125) กล่าววา่ การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาประวตัศิาสตร ์
และความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีไ่ด ้รบัการเรยีนรู้
แบบบรูณาการกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้7 ขัน้ (7E) ผลการวเิคราะหพ์บวา่  
   1. นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ
สบืเสาะหาความรู ้7 ขัน้ (7E) มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาประวตัศิาสตรแ์ตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญั
ทางสถติ ิ
   2. นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วชิาประวตัศิาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   3. นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้ 7 ขัน้ (7E) มผีล 
สมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาประวตัศิาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   4. นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ
สบืเสาะหาความรู ้7 ขัน้ (7E) มคีวามสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณแตกต่างกนั อยา่งไมม่นียัสาํคญั
ทางสถติ ิ
   5. นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ มคีวามสามารถในการคดิ
อยา่งมวีจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   6. นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้7 ขัน้ (7E) มคีวามสามารถ 
ในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  ชมพนุูท จวบบุญ (2555: 92) กล่าววา่ การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทศันคติ
ต่อการเรยีนศลิปะของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 5 โดยการจดักระบวนการเรยีนรูด้ว้ยการคน้พบ 
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(Discovery Learning Process) ของบรเูนอร ์ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บั
การสอนโดยการจดักระบวนการเรยีนรูด้ว้ยการคน้พบจากการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ ัง้ 5 กจิกรรม มี
ความสามารถในการเรยีนศลิปะ ดา้นการใชว้สัดุอุปกรณ์ดา้นความคดิสรา้งสรรค ์ดา้นกระบวนการสรา้งสรรค์
งานศลิปะและดา้นคุณภาพของผลงาน หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
แสดงวา่ การเรยีนศลิปะโดยการจดักระบวนการเรยีนรูด้ว้ยการคน้พบ ทาํใหค้วามสามารถในการเรยีน
ศลิปะ รายดา้นทัง้ 4 ดา้น ของนกัเรยีนสงูขึน้ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการจดักระบวนการ
เรยีนรูด้ว้ยการคน้พบมทีศันคตต่ิอการเรยีนศลิปะ ดา้นความรู ้ทกัษะ กระบวนการ และดา้นความรูส้กึ 
อยูใ่นระดบัมาก 
 จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนขา้งตน้ สรปุไดว้า่ ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน คอื สิง่ทีผู่ว้จิยัคาดหวงัวา่จะไดร้บั ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ซึง่แบง่เป็น
กลุ่มสาระการเรยีนรูต่้างๆ หน่ึงในนัน้ทีส่าํคญัคอื กลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา การจดั 
การเรยีนรูท้ีไ่ดผ้ลด ีนกัเรยีนตอ้งมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนดขีึน้ ซึง่วธิกีารสอนกเ็ป็นสิง่สาํคญั ครผููส้อน
จงึควรเลอืกวธิกีารสอนทีเ่หมาะสมกบัผูเ้รยีน ตลอดจนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ 
 
5. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
 5.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา   
  เกเออร ์(Galer.  1953: 138 – 141) สโตรเ์บอรด์ (Stollburg.  1956: 225 – 228) กานเย 
(Galer.  1953: 138 – 141) บอรน์ เอคสเตรน และ โดมโีนสก ี(Bourne, Ekstrand; & Dominoski.   
1971: 44) อายเ์ซง อซูเบอรก์ และ เบริน์ (Eyesenck, Wurzburg; & Berne.  1972: 44) กู๊ด (Good.   
1973: 518) ไดใ้หค้วามหมายอยา่งสอดคลอ้งกนั ดงัน้ี 
  การคดิแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรเ์ป็นกระบวนการทีต่อ้งมคีวามรูใ้นการพจิารณา สงัเกต 
ปรากฏการณ์ และโครงสรา้งของปญัหา ขัน้ตอนของการวเิคราะหป์ญัหามคีวามสมัพนัธก์บัความสามารถ
ทางดา้นการเรยีนรู ้ (Cognition) การเสนอวธิกีารแกป้ญัหา มคีวามสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกบัความคดิแบบ
เอกนยัและแบบอเนกนยั (Convergent and Divergent) ขัน้ตอนการตรวจสอบผลลพัทม์คีวามสมัพนัธ์
กบัความสามารถทางดา้นการประเมนิคา่ (Evaluation) จะเหน็วา่วธิกีารแกป้ญัหา เป็นวธิกีารทางวทิยาศาสตร ์
ทดลอง เพือ่ตรวจสมมตฐิานนัน้ การคดิแกป้ญัหาเป็นทกัษะอยา่งหน่ึงทีจ่ะตอ้งฝึกฝนอยูเ่สมอ และความสามารถ
ในการแกป้ญัหาแต่ละบุคคลขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบหลายดา้นดว้ยกนั คอื ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล
หรอืความรูเ้ดมิ วุฒภิาวะของสมองและความสามารถทางสตปิญัญา สภาพการณ์ทีแ่ตกต่างกนั กจิกรรม
และความสามารถของแต่ละคนทีม่ต่ีอปญัหานัน้ และความสามารถในการมองเหน็โครงสรา้งของปญัหานัน้ 
(กาญจนา ฉตัรศรตีระกลู. 2544: 52; อา้งองิจาก Galer.  1953: 138 – 141; Stollburg.  1956: 225 – 228; 
Galer.  1953: 138 – 141; Bourne, Ekstrand; & Dominoski.  1971: 44; Eyesenck, Wurzburg; & Berne.  
1972:44; & Good.  1973: 518) 
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  กาญจนา ฉตัรศรตีระกลู (2544: 52) กล่าววา่ การคดิแกป้ญัหาเป็นกระบวนการทาง
ความคดิทีส่าํคญักระบวนการหน่ึง และเป็นสิง่จาํเป็นทีทุ่กคนตอ้งใชใ้นชวีติประจาํวนั คนทุกคนจงึเป็น
นกัคดิแกป้ญัหาแต่มไิดห้มายความวา่ ทุกคนจะเป็นนกัคดิแกป้ญัหาทีด่ ี ในการคดิแกป้ญัหาเพื่อใหไ้ด ้
ผลดทีีส่ดุนัน้ ควรจะมคีวามรูใ้นการคดิแกป้ญัหา ไดร้บัการฝึกหดัในการคดิแกป้ญัหา และนอกจากน้ี
ยงัขึน้อยูก่บัปจัจยัอื่นๆ อกีดว้ย เชน่ ระดบัความสามารถของเชาวป์ญัญา การเรยีนรู ้การคดิแบบมเีหตุผล 
ประสบการณ์เดมิ เป็นตน้  
  มยรุ ี บุญเยีย่ม (2545: 32) กล่าววา่ การแกป้ญัหา หมายถงึ กระบวนการทางสมอง
อยา่งหน่ึง ทีม่คีวามยุง่ยากซบัซอ้น ซึง่ผูแ้กป้ญัหาจะตอ้งใชค้วามรู ้ความคดิและประสบการณ์ต่างๆ 
ประมวลเขา้กบัสว่นประกอบของสถานการณ์ทีเ่ป็นปญัหาในปจัจุบนั เพือ่ใหไ้ดค้าํตอบทีต่อ้งการหรอื
บรรลุมุง่หมายเฉพาะอยา่ง 
  นฎักญัญา เจรญิเกยีรตบิวร (2547: 32) กล่าววา่ การแกป้ญัหา หมายถงึ สถานการณ์
หรอืคาํถาม ทีผู่แ้กป้ญัหาตอ้งคน้ควา้หาวธิกีารมาแกป้ญัหา เพือ่ใหไ้ดค้าํตอบโดยไมม่รีะบุ วธิกีารใน
การแกป้ญัหาไวอ้ยา่งชดัเจน  
  ณฐัธยาน์ สงคราม (2547: 12) กล่าววา่ องคป์ระกอบทีส่ง่เสรมิความสามารถในการแกป้ญัหา
คณติศาสตรม์ ี2 ประการ คอื องคป์ระกอบเกีย่วกบัผูแ้กป้ญัหา ซึง่เกีย่วกบัความสามารถศกึษาปญัหา
แลว้ตคีวามปญัหา แปลงปญัหาจากรปูแบบหน่ึงไปอกีรปูแบบหน่ึงจดัลาํดบั ขัน้ตอนในการวเิคราะห์
หารปูแบบและขอ้สรปุ สว่นประกอบทีส่องเป็นองคป์ระกอบเกีย่วกบัสภาพแวดลอ้ม มบีรรยากาศทีเ่อือ้
ต่อการพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหาคณติศาสตร ์
 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความหมายของความสามารถในการคดิแกป้ญัหา
สรปุไดว้า่ แต่ละบุคคลมคีวามสามารถในการคดิแกป้ญัหาแตกต่างกนั ขึน้อยูก่บัความสามารถและประสบการณ์
ของแต่ละคนหรอืความรูเ้ดมิ บุคคลทีจ่ะสามารถแกป้ญัหาไดอ้ยา่งเหมาะสมและมเีหตุผลนัน้ จะตอ้งไดร้บั
การฝึกฝนอยูเ่สมอ โดยกําหนดสถานการณ์หรอืคาํถามทีเ่ป็นปญัหา ผูท้ีแ่กป้ญัหาจะตอ้งศกึษาคน้ควา้
หาวธิกีารมาแกป้ญัหา เพือ่ใหไ้ดค้าํตอบทีถู่กตอ้งและเหมาะสมทีส่ดุ 
 5.2 การเรียนการสอนกบัการคิดแก้ปัญหา 
   เดรสเซล (Dressel.  1955: 418 – 420) ไดอ้ธบิายไวว้า่ การคดิแกป้ญัหาเป็นเป้าหมาย
สาํคญัของการศกึษาในทุกสาขา การคดิแกป้ญัหาเป็นสว่นหน่ึงทีม่อีทิธพิลในระหว่างหลกัสตูรต่างๆ 
การคดิแกป้ญัหาเป็นสว่นหน่ึงทีม่อีทิธพิลในระหวา่งหลกัสตูรต่างๆ การคดิแกป้ญัหาเป็นสว่นทีส่าํคญั
และจาํเป็นสาํหรบัการศกึษาในโรงเรยีนทัว่ๆไป การแกป้ญัหาไมใ่ชเ่ป็นสว่นหน่ึง เฉพาะการเรยีนวชิา
วทิยาศาสตรเ์ทา่นัน้ 
  แครอล (Caroll.  1964: 76) กล่าววา่ ถา้นกัเรยีนมคีุณสมบตัใินการคดิหาเหตุผลเรยีนรู้
วธิกีารคดิแกป้ญัหาอยา่งมปีระสทิธภิาพ และปลุกฝงันิสยัในการไต่ถามเพือ่สบืสวนขอ้เทจ็จรงิ ยอ่ม
สามารถนําคุณสมบตัเิหล่าน้ีไปใชใ้นการคดิแกป้ญัหาอื่นๆ ได ้ (กาญจนา ฉตัรศรตีระกลู.  2544: 52; 
อา้งองิจาก Dressel.  1955: 418 – 420; & Caroll.  1964: 76) 
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  นกัจติวทิยากลุ่ม Cognitive-Field มคีวามคดิเหน็ในการสอนใหแ้กป้ญัหาวา่ การใชว้ธิกีาร
สบืเสาะหาความรู ้จะชว่ยใหเ้ดก็มปีระสบการณ์ในการเกบ็ขอ้มลู สาํรวจทดลอง เป็นแรงกระตุน้ใหเ้กดิ
การแสวงหาความรูต่้อไป  
  กาญจนา ฉตัรศรตีระกลู (2544: 52) กล่าววา่  ความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของแต่ละ
บุคคลนัน้ จะแตกต่างกนัออกไป เพราะคนเราจะมคีวามสามารถในการแกป้ญัหาไดด้หีรอืไมน่ัน้ กข็ึน้อยูก่บัวา่
บุคคลนัน้มรีะดบัสตปิญัญา ความรู ้อารมณ์ ประสบการณ์ ตลอดจนไดร้บัการจงูใจดหีรอืไมเ่พยีงใด ซึง่
สิง่เหล่าน้ีเป็นปจัจยัสาํคญัต่อความสามารถในการคดิแกป้ญัหา และเราจะเหน็วา่ วธิกีารคดิแกป้ญัหานัน้
กไ็มม่ขี ัน้ตอนทีแ่น่นอนตายตวัเสมอไป ดงันัน้การเรยีนการสอนจงึเป็นสว่นหน่ึงทีจ่ะชว่ยพฒันาปจัจยั
ต่างๆ อนัทีจ่ะสง่ผลใหค้วามสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีนดขีึน้ได ้ สอดคลอ้งกบั เดรสเซล 
(Dressel.  1955: 418 – 420) และ แครอล (Caroll.  1964: 76) อธบิายวา่ การคดิแกป้ญัหาตอ้งมกีารฝึกฝน
อยูเ่สมอ มใิชค่ดิแกป้ญัหาเฉพาะวชิาวทิยาศาตร ์ แต่มอีทิธพิลต่อหลกัสตูรวชิาอืน่ดว้ย ถา้นกัเรยีนมี
ความสามารถในการคดิแกป้ญัหาได ้ยอ่มแกป้ญัหาอื่นๆ ไดเ้ชน่กนั ครคูวรมวีธิกีารชว่ยฝึกนกัเรยีนให้
มคีวามสามารถในการคดิแกป้ญัหา ความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของแต่ละบุคคลนัน้ จะแตกต่างกนั
ออกไป เพราะคนเราจะมคีวามสามารถในการคดิแกป้ญัหาไดด้หีรอืไมน่ัน้ กข็ึน้อยูก่บัวา่ บุคคลนัน้มี
ระดบัสตปิญัญา ความรู ้อารมณ์ ประสบการณ์ ตลอดจนไดร้บัการจงูใจดหีรอืไมเ่พยีงใด ซึง่สิง่เหล่าน้ี
เป็นปจัจยัสาํคญัต่อความสามารถในการคดิแกป้ญัหา และเราจะเหน็วา่วธิกีารคดิแกป้ญัหานัน้ไมม่ขี ัน้ตอน
ทีแ่น่นอนตายตวัเสมอไป ดงันัน้การเรยีนการสอนจงึเป็นสว่นหน่ึงทีจ่ะชว่ยพฒันาปจัจยัต่างๆ อนัทีจ่ะ
สง่ผลใหค้วามสามารถในการแกป้ญัหาของนกัเรยีนดขีึน้ได ้ดงัเชน่  
  กดิานนัท ์มะลทิอง (2548: 154 – 155) กล่าววา่ การเรยีนแบบแกป้ญัหานัน้ ซึง่ชวีติใน 
โลกแหง่ความเป็นจรงิของคน เตม็ไปดว้ยปญัหา บางปญัหาอาจจะมองเหน็ไดง้า่ย แต่บางปญัหาจะมองไมอ่อก 
หรอืยุง่ยากซบัซอ้นเกนิไป ดงันัน้การมสีว่นรว่มอยูใ่นโลกแหง่ความจรงิจงึทาํใหผู้เ้รยีนจาํเป็นตอ้งรูจ้กั 
การวเิคราะหป์ญัหา การตัง้สมมตฐิาน รวบรวมและแปลขอ้มลูตลอดจนพฒันาวธิกีารอยา่งมเีหตุผล เพือ่
แกป้ญัหาได ้ซึง่ลกัษณะการเรยีนแบบแกป้ญัหา เป็นการนําเสนอประเดน็ปญัหาจะเป็นการกระตุน้ให้
ผูเ้รยีนเกดิความสงสยัและตอ้งการจะแสวงหาความรูเ้พือ่การแกป้ญัหาการจดัสภาพแวดลอ้มในการเรยีน
เพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้ผชญิกบัสถานการณ์ปญัหาต่างๆ จะทาํใหผู้เ้รยีนรูจ้กัการวเิคราะหเ์หตุการณ์ เพื่อ
การแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ไดด้ว้ยตนเอง หรอืรว่มกบัผูอ้ื่นในกระบวนการแกป้ญัหานัน้ ชว่ยใหเ้กดิการเรยีนรู้
เพือ่ฝึกกระบวนการคดิจะเกดิทกัษะ และการใหผู้เ้รยีนทาํงานดว้ยการแกป้ญัหาในชวีติประจาํวนั โดย
ประยกุตใ์ชห้ลกัทฤษฎ ีนํามาสูก่ารปฏบิตัซิึง่เป็นการเพิม่พนูความเขา้ใจไดด้ยีิง่ขึน้ผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถ 
ในการแกป้ญัหาจะมคีวามรูแ้ละทกัษะ 4 ขัน้ (บงกชรตัน์ สมานสนิธุ.์  2551: 32 – 33; อา้งองิจาก กดิานนัท ์
มะลทิอง.  2548: 154 – 155) ดงัน้ี 
   1. ระบุประเดน็ของปญัหาได ้
   2. มองวธิกีารในการแกป้ญัหา 
   3. สามารถหาทางออกของวธิกีารแกป้ญัหาทีเ่หมาะสม 
   4. สามารถแกป้ญัหาไดเ้ป็นผลสาํเรจ็ และประเมนิผลไดต้ามความเป็นจรงิ  
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 จากการศกึษาการเรยีนการสอนกบัการคดิแกป้ญัหาขา้งตน้สรปุไดว้า่ การจดัการเรยีนรูเ้พือ่
พฒันาผูเ้รยีนใหม้คีวามสามารถในการคดิแกป้ญัหานัน้ ผูว้จิยัจะตอ้งใหผู้เ้รยีนฝึกฝนการคดิแกป้ญัหา
อยา่งสมํ่าเสมอ โดยกระตุน้ผูเ้รยีนใหเ้กดิความสงสยัและตอ้งการจะแสวงหาความรู ้ เพื่อการแกป้ญัหา 
ซึง่การจดัสภาพแวดลอ้มในการเรยีนรูช้ว่ยพฒันาใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูว้ธิกีารแกป้ญัหาไดด้ยีิง่ขึน้ โดย
ตัง้สถานการณ์หรอืคาํถามทีเ่ป็นปญัหาต่างๆ จะทาํใหผู้เ้รยีนรูจ้กัการวเิคราะหเ์หตุการณ์เพือ่การแกป้ญัหา
ทีเ่กดิขึน้ไดด้ว้ยตนเอง 
 5.3 ขัน้ตอนในการคิดแก้ปัญหา 
  กลิฟอรด์ (Guilford.  1967: 313) กล่าววา่ ความสามารถดา้นการคดิแกป้ญัหาเป็นผลที่
เกดิจากการปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งมติทิัง้สามในโครงสรา้งทางสตปิญัญา และกระบวนการในการแกป้ญัหา
นัน้ ควรประกอบดว้ยกระบวนการต่างๆ 5 ขัน้ตอน คอื 
   1. ขัน้เตรยีมการ (Preparation) หมายถงึ ขัน้ในการตัง้ปญัหาหรอืคน้หาปญัหาวา่ 
ปญัหาทีแ่ทจ้รงิของเหตุหการณ์นัน้ คอือะไร 
   2. ขัน้ในการวเิคราะหป์ญัหา (Analysis) หมายถงึ ขัน้ในการพจิารณาดวูา่มสีิง่ใดบา้ง
ทีเ่ป็นสาเหตุทีส่าํคญัของปญัหา หรอืสิง่ใดทีไ่มใ่ชส่าเหตุทีส่าํคญัของปญัหา 
   3. ขัน้ในการเสนอแนวทางในการแกป้ญัหา (Production) หมายถงึ การหาวธิกีาร
แกป้ญัหาใหต้รงสาเหตุของปญัหาแลว้เสนอออกมาในรปูวธิกีารผลสดุทา้ยจะไดผ้ลลพัทอ์อกมา  
   4. ขัน้ตรวจสอบ (Verification) หมายถงึ ขัน้ในการเสนอเกณฑเ์พือ่การตรวจสอบ
วธิกีารทีไ่ด ้จากการเสนอวธิแีกป้ญัหา ถา้เหน็วา่ผลลพัทน์ัน้ ยงัไมใ่ชผ่ลลพัทท์ีถู่กตอ้ง กต็อ้งมกีารนําเสนอ
วธิแีกป้ญัหาน้ีใหม ่จนกวา่จะไดว้ธิทีีด่ทีีส่ดุหรอืถูกตอ้งทีส่ดุ  
   5. ขัน้ในการนําไปประยกุตใ์หม ่ (Reapplication) หมายถงึ การนําวธิกีารแกป้ญัหา
ทีถู่กตอ้งไปใชใ้นโอกาสต่อไป เมือ่พบกบัเหตุการณ์ทีเ่ป็นปญัหาทีค่ลา้ยคลงึกบัปญัหาทีเ่คยพบมาแลว้ 
(กาญจนา ฉตัรศรตีระกลู.  2544: 54; อา้งองิจาก Guilford.  1967: 313) 
  เวยีร ์(Weir.  1974: 17 ไดส้รปุขัน้ตอนในการแกป้ญัหาดว้ยวธิกีารทางวทิยาศาสตรม์อียู ่
4 ขัน้ตอนดว้ยกนั (กาญจนา ฉตัรศรตีระกูล.  2544: 55; อา้งองิจาก Weir.  1974: 17) ดงัน้ี 
   1. ขัน้ระบุปญัหา (Statement of the Problem) 
   2. ขัน้วเิคราะหป์ญัหา (Defining the Problem or Distinguishing Essential Features) 
   3. ขัน้เสนอวธิกีารแกป้ญัหา (Scarching for and Formulating a Hypothesis) 
   4. ขัน้ตรวจสอบวธิกีาร (Verifying the Solution)  
 นกัการศกึษาหลายทา่นไดแ้บ่งขัน้ตอนในการศกึษาความสามารถในการคดิแกป้ญัหาแตกต่างกนัไป 
ตามทกัษะของแต่ละทา่น แนวในการแกป้ญัหาและขัน้ตอนในการแกป้ญัหาดงักล่าว พบวา่ทุกขัน้ตอน
ของการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรไ์ดใ้ชร้ะเบยีบวธิกีารทาํงานทางวทิยาศาสตรเ์ขา้ชว่ย โดยเริม่ตน้จาก
การใหค้วามสนใจในตวัปญัหา การสาํรวจและระบุปญัหาเกบ็รวบรวมขอ้มลู คาดคะเนผลทีต่ะเกดิขึน้ 
วางแผนปฏบิตักิาร จากนัน้ลงมอืดาํเนินการตามแผนทีก่าํหนดไว ้ไดผ้ลอยา่งไร จงึสรปุและประเมนิ  
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นําผลจากการแกป้ญัหาไปปรบัประยกุตใ์ชต่้อไป 
  กาญจนา ฉตัรศรตีระกลู (2544: 54) กล่าววา่ จากความสาํคญัในการแกป้ญัหา จงึมี
นกัการศกึษาและนกัจติวทิยาไดใ้หค้วามสนใจและเสนอขัน้ตอนในการแกป้ญัหาไวห้ลายๆ แนวความคดิ 
ดว้ยกนั ซึง่ ดวิอี ้(1971: 139) ไดเ้สนอวธิกีารแกป้ญัหาทีเ่รยีกวา่ Dewey’s Problem Sulution โดยมี
ข ัน้ตอน ดงัน้ี  
   1. การรบัรูแ้ละเขา้ใจปญัหาเมื่อเกดขึน้ คนสว่นใหญ่จะตอ้งพบกบัความตงึเครยีด  
ความสงสยัและความยากลาํบากทีจ่ะตอ้งแกป้ญัหานัน้ใหห้มดไป ในตอนตน้ผูพ้บปญัหาจะตอ้งรบัรูแ้ละ
เขา้ใจในตวัปญัหานัน้ก่อน 
   2. การระบุและแจกแจงลกัษณะของปญัหาทีเ่กดิขึน้ มลีกัษณะแตกต่างกนัมรีะดบั 
ความยากงา่ยทีจ่ะแกไ้ขไดต่้างกนั จงึตอ้งพจิารณาสิง่ต่อไปน้ี 
    2.1 มตีวัแปรตน้ หรอืองคป์ระกอบอะไรบา้ง 
    2.2 มอีะไรบา้งทีจ่ะตอ้งทาํในการแกป้ญัหา โดยทีอ่าจจะเป็นการระบุปญัหาได้
ไมแ่จม่ชดั เป็นตน้ 
    2.3 ตอ้งขจดัการมองปญัหาในวงกวา้งออกไปโดยใหม้องเฉพาะสิง่ทีเ่รามองไมเ่หน็ชดั 
ทีต่วัปญัหาถา้ขจดัสิง่นัน้ไดก้จ็ะแกป้ญัหาได ้ 
   3. การรวบรวมขอ้เทจ็จรงิเกีย่วกบัปญัหาเพือ่การตัง้สมมตฐิาน 
    3.1 จะมวีธิหีาขอ้เทจ็จรงิเกีย่วกบัปญัหาเพือ่การตัง้สมมตฐิาน 
    3.2 สรา้งสมมตฐิานหรอืคาํถามทีอ่าจเป็นไปไดเ้พือ่ชว่ยแกป้ญัหา 
   4. การเลอืกวธิแีกป้ญัหา หลงัจากไดค้วามคดิเหน็วา่จะแกป้ญัหาอยา่งไรแลว้ดล็อง
พจิารณาดวูา่ ควรจะใชว้ธิกีารใดไดบ้า้ง  
   5. การทดลองนําเอาวธิกีารแกป้ญัหามาใช ้ (กาญจนา ฉตัรศรตีระกลู.  2544: 54; 
อา้งองิจาก Dewey.  1971: 139) 
  มยรุ ี บุญเยีย่ม (2545: 38) กล่าววา่ องคป์ระกอบในการแกป้ญัหานัน้ จะตอ้งอาศยั
องคป์ระกอบหลายอยา่ง โดยการเน้นทีต่วัผูแ้กป้ญัหาเป็นอนัดบัแรก กล่าวคอื นกัเรยีนทีจ่ะแกป้ญัหา
จะตอ้งมพีืน้ฐานทางดา้นทกัษะการอา่น การเขยีน การคาํนวณ การพสิจูน์ ตลอดจนการมเีจตคตทิีด่ ี
ครจูงึเป็นผูม้บีทบาทสาํคญัยิง่ในการทีจ่ะจดัสถานการณ์ใหน้กัเรยีนไดฝึ้กฝน และพฒันาความสามารถ 
ซึง่จะสง่ผลใหเ้ป็นผูม้คีวามสามารถในการแกป้ญัหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเรว็ 
 จากเอกสารทีเ่กีย่วกบัขัน้ตอนการคดิแกป้ญัหาสรปุไดว้า่ ขัน้ตอนการคดิแกป้ญัหา สามารถ
ทาํเป็นขัน้ตอนไดห้ลายขัน้ตอน แต่ในทีน้ี่ผูว้จิยัไดนํ้าขัน้ตอนการสอนคดิแบบอรยิสจัสีห่รอืคดิแกป้ญัหา
ตามแนวความคดิของ สาโรช บวัศร ีซึง่เป็นขัน้ตอนทางวทิยาศาสตรส์อดคลอ้งกบัขัน้ตอนการคดิแกป้ญัหา
ขา้งตน้ เพราะมขี ัน้ตอนทีช่ดัเจนเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีจ่ะเรยีนรู้
ข ัน้ตอนในการคดิแกป้ญัหาในแต่ละขัน้ตอนอยา่งเป็นอสิระ ประกอบดว้ย 4 ขัน้ ดงัน้ี ขัน้ตอนที ่1 ทุกข ์
คอื ขัน้การกาํหนดปญัหา ขัน้ตอนที ่2 สมทุยั คอื ขัน้ตัง้สมมตฐิานคดิวเิคราะหห์าสาเหตุของปญัหา 
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ขัน้ตอนที ่3 นิโรธ คอื ขัน้คดิหาแนวทางในการแกป้ญัหาดว้ยวธิกีารศกึษาคน้ควา้ และขัน้ตอนที ่4 มรรค 
คอื ขัน้ดาํเนินการแกป้ญัหาตามแนวทาง 
 5.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
  กาญจนา ฉตัรศรตีระกลู (2544: 90) ไดศ้กึษาการเปรยีบเทยีบความสามารถในการเขยีน
เคา้โครงของโครงงานภมูปิญัญาไทย การคดิแกป้ญัหาและทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีส่อนดว้ยแบบฝึกการทาํโครงงานภมูปิญัญาไทยทางวทิยาศาสตรก์บัการสอน
แบบสบืเสาะ ผลการวจิยัพบวา่ 1) ความสามารถในการเขยีนเคา้โครงของโครงงานภมูปิญัญาไทยทาง
วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนทีส่อนโดบใชแ้บบฝึกการทาํโครงงานภมูปิญัญาไทยทางวทิยาศาสตรก์บัการสอน
แบบสบืเสาะแตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัที ่ ระดบั .01  2) การคดิแกป้ญัหาและทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนทีส่อนโดยใชแ้บบฝึกการทาํโครงงานภูมปิญัญาไทยทางวทิยาศาสตรก์บั
การสอนแบบสบิเสาะแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01  3) การคดิแกป้ญัหาและทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนทีส่อนโดยใชแ้บบฝึกการทาํโครงงานภมูปิญัญาไทยทางวทิยาศาสตร ์ก่อน
และหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัที ่ระดบั .01 และ 4) การคดิแกป้ญัหาและทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนทีส่อนแบบสบืเสาะ ก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญั
ทีร่ะดบั .01 
  เสฏฐวุฒ ิมลุอามาตย ์ (2549: 78) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และความสามารถ
ในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสโ์ดยใชชุ้ดการเรยีนตามแนวอรยิสจัสี ่ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีนฟิสกิสข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชช้ดุการเรยีนตามแนว
อรยิสจัสี ่เรือ่งการเคลื่อนทีใ่น 2 มติ ิพบวา่ นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนฟิสกิส ์หลงัเรยีนสงูกวา่
ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่1   2) ความสามารถใน
การแกโ้จทยฟิ์สกิสข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการเรยีนตาม
แนวอรยิสจัสี ่ เรือ่งการเคลื่อนทีใ่น 2 มติ ิพบวา่ นกัเรยีนมคีวามสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส์
สงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่2 
  สดุารตัน์ ไชยเลศิ (2553: 78) ไดศ้กึษาการสรา้งแบบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 
สิง่แวดลอ้มของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 โรงเรยีนสงักดักรุงเทพมหานคร ผลการศกึษาพบว่า 
1) คา่ความยากงา่ยของแบบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหาสิง่แวดลอ้ม ดา้นมลพษิทางน้ํา มคีา่
ระหวา่ง .59 ถงึ .78 ดา้นมลพษิทางอากาศมคีา่ระหวา่ง .58 ถงึ .78 ดา้นมลพษิทางเสยีงมคีา่ระหวา่ง 
.54 ถงึ .74 และดา้นมลพษิจากขยะมลูฝอยมคีา่ระหวา่ง .55 ถงึ .78  2) คา่อาํนาจจาํแนกของแบบวดั
ความสามารถในการคดิแกป้ญัหาสิง่แวดลอ้มดา้น มลพษิทางน้ํามคี่าระหวา่ง .48 ถงึ .73 ดา้นมลพษิ
ทางอากาศมคีา่ระหวา่ง .53 ถงึ .81 ดา้น มลพษิทางเสยีงมคีา่ระหวา่ง .55 ถงึ .80 และดา้นมลพษิจาก
ขยะมลูฝอยมคีา่ระหวา่ง .61 ถงึ .79  3) คา่ความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งของแบบวดัความสามารถใน
การคดิแกป้ญัหาสิง่แวดลอ้ม โดยการหาคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นัระหวา่งคะแนนประเมนิ
คุณภาพการศกึษาระดบัชาตขิ ัน้พืน้ฐานกบัคะแนนจากการสอบแบบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา
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สิง่แวดลอ้ม ดา้นมลพษิทางน้ํามคีา่เทา่กบั .80 ดา้นมลพษิทางอากาศมคีา่เทา่กบั .80 ดา้นมลพษิทางเสยีง
มคีา่เทา่กบั .76 ดา้นมลพษิจากขยะมลูฝอยมคีา่เทา่กบั .83 และทัง้ฉบบัมคีา่เทา่กบั .86 ซึง่มนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 ทุกคา่ 4) คา่ความเชื่อมัน่ทีค่าํนวณดว้ยสตูร KR-20 ของแบบวดัความสามารถ
ในการคดิแกป้ญัหาสิง่แวดลอ้ม ดา้นมลพษิทางน้ํา มคีา่ .66 ดา้นมลพษิทางอากาศ มคีา่เทา่กบั .870 
ดา้นมลพษิทางเสยีงมคีา่เท่ากบั .65 ดา้นมลพษิจากขยะมลูฝอยมคีา่เทา่กบั .94 และแบบวดัทัง้ฉบบั มี
คา่เทา่กบั .95 และคา่ความเชื่อมัน่ทีค่าํนวณดว้ยสตูรคะแนนจรงิสมัพนัธข์องแบบวดัความสามารถใน
การคดิแกป้ญัหาสิง่แวดลอ้ม ดา้นมลพษิทางน้ํามคีา่เทา่กบั .73 ดา้นมลพษิทางอากาศมคีา่เทา่กบั .89 
ดา้นมลพษิทางเสยีงมคีา่ .71 ดา้นมลพษิจากขยะมลูฝอยมคีา่เทา่กบั .94 และแบบวดัทัง้ฉบบัมคีา่เทา่กบั .96 
โดยคา่ความเชื่อมัน่ของของแบบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหาสิง่แวดลอ้ม ทีค่าํนวณดว้ยสตูร 
KR-20 และคะแนนจรงิสมัพนัธ ์มคีา่ความเชื่อมัน่ทีใ่กลเ้คยีงกนั 
 จากงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัชุดการสอน งานวจิยัการสอนคดิแบบอรยิสจัสี ่งานวจิยัผลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีน และงานวจิยัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา แสดงใหเ้หน็วา่ การพฒันาชุดการสอนแบบ
อรยิสจัสี ่ทีจ่ะทาํใหน้ักเรยีนไดค้ดิแกป้ญัหาอยา่งถูกวธิ ีโดยการใหก้จิกรรมตามขัน้ตอนการสอนคดิ
แบบอรยิสจัสีแ่ลว้ตัง้คาํถามเพือ่ใหน้กัเรยีนไดค้ดิแกป้ญัหาอยา่งเป็นระบบสง่ผลต่อความสามารถในการคดิ
แกป้ญัหาตลอดจนนกัเรยีนสนใจในการเรยีนสง่ผลต่อการเรยีนใหส้งูขึน้ นกัเรยีนยงัสามารถนําชุดการสอน
แบบอรยิสจัสี ่ไปประยกุตใ์นการเรยีนทุกรายวชิาใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้  การพฒันาชุดการสอนแบบ
อรยิสจัสีส่ามารถเสนอ ดงัภาพประกอบ 3 
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วธิกีารจดัทาํชุดการสอน 
 

1. คูม่อืการจดัการเรยีนรู ้ 
   1.1 ชือ่ชุด ชัน้ทีส่อนและเวลาทีส่อน 
   1.2 มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของระดบัชัน้ปี  
   1.3 สาระสาํคญัและสาระการเรยีนรู ้
   1.4 จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้กาํหนดมาจากมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั 
   1.5 สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รยีนและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
   1.6 กจิกรรมการจดัการเรยีนรู ้ตามขัน้ตอนการสอนแบบอรยิสจัสี ่ประกอบดว้ย 
   1.7 สือ่และแหลง่การเรยีนรู ้จะกาํหนดหนงัสอืประกอบการเรยีน 
   1.8 การวดัและประเมนิผล ประกอบดว้ย ตารางรวมคะแนนแบบทดสอบทา้ยชุดการสอนและ
เกณฑข์องคะแนนรวมแบบทดสอบทา้ยชุดการสอน 
   1.9 บนัทกึหลงัการสอน  
2. เฉลยแบบทดสอบทา้ยชุดการสอน 

หลกัการ 
 

การสอนแบบอรยิสจัสี ่
 

คูม่อืการจดัการเรยีนรู ้
(สาํหรบัคร)ู 

 

ขัน้ตอนการสอนแบบอรยิสจัสี ่
 

ขัน้ตอนการสอนแบบอรยิสจัสี ่ประกอบดว้ย 
ขัน้ตอนที ่1 ทุกข ์เป็นขัน้กาํหนดปญัหา   
ขัน้ตอนที ่2 สมทุยั เป็นขัน้หาสาเหตุของปญัหา 
ขัน้ตอนที ่3 นิโรธ เป็นขัน้หาแนวทางในการแกไ้ขปญัหา 
ขัน้ตอนที ่4 มรรค เป็นขัน้ดาํเนินการแกไ้ขตามแนวทางทีว่างไว ้

ชุดการสอน 
 

องคป์ระกอบของชุดการสอน 
 

1. ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
2. ศกึษาชุดการสอน 
3. ศกึษาขัน้ตอนการสอนคดิแบบอรยิสจัสี ่
4. ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
5. ศกึษาความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 

1. ศกึษาความหมายของชุดการสอน 
2. ศกึษาลกัษณะและหลกัการสรา้งชุดการสอน 
3. ศกึษาการหาประสทิธภิาพของชุดการสอน 
4. ศกึษาประโยชน์ของชุดการสอน 
5. ศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัชดการสอน 

1. คาํแนะนําในการเรยีนชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ 
2. กรอบเน้ือหาการจดัการเรยีนรู ้
3. จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
4. ชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่จาํนวน 6 ชุด  
5. แบบทดสอบทา้ยชุดการสอน 

ชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่จาํนวน 6 ชุด ประกอบดว้ย 
ชุดที ่1 หลกัการใชย้า  
ชุดที ่2 ความปลอดภยัจากการใชย้า 
ชุดที ่3 ผลกระทบของการใชย้า 
ชุดที ่4 ปจัจยัทีม่อีทิธผิลต่อการใชส้ารเสพตดิ 
ชุดที ่5 ผลกระทบของการใชส้ารเสพตดิ 
ชุดที ่6 การหลกีเลีย่งสารเสพตดิ 

1. ศกึษาทฤษฏทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนคดิแบบอรยิสจัสี ่
2. ศกึษาความหมายและขัน้ตอนการสอนคดิแบบอรยิสจัสี ่
3. ศกึษาประโยชน์ของการคดิดว้ยวธิคีดิแบบอรยิสจัสี ่
4. ศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนแบบอรยิสจัสี ่

ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการพฒันาชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่



     

บทท่ี 3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
 การวจิยัในครัง้น้ี มคีวามมุง่หมายเพือ่พฒันาชุดการสอนแบบอรยิสจัสีใ่หม้ปีระสทิธภิาพ ตาม
เกณฑ ์80/80 และเพือ่หาผลของชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่โดยพจิารณาจากผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และความสามารถในการคดิแกป้ญัหา ซึง่ผูว้จิยัดาํเนินการวจิยัตามลาํดบัขัน้ตอน ดงัน้ี  
  1. การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  4. การจดักระทาํขอ้มลู  
  5. การวเิคราะหข์อ้มลู 
 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ
คอนเวนต ์เขตบางรกั จงัหวดักรงุเทพมหานคร ทีก่าํลงัเรยีนอยูภ่าคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2557 จาํนวน 
8 หอ้ง แต่ละหอ้งเรยีนจดัแบบคละความสามารถของผูเ้รยีน รวม 424 คน 
 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ
คอนเวนต ์เขตบางรกั จงัหวดักรงุเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2557 จาํนวน 1 หอ้งเรยีน 
มนีกัเรยีน 53 คน โดยวธิกีารสุม่กลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จากการจบัฉลาก โดย
ใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยในการสุม่   
 
การสรา้งเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ประกอบดว้ย   

1. ชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่จาํนวน 6 ชุด ประกอบดว้ย  
 ชุดที ่1 หลกัการใชย้า  
 ชุดที ่2 ความปลอดภยัจากการใชย้า 
 ชุดที ่3 ผลกระทบของการใชย้า 
 ชุดที ่4 ปจัจยัทีม่อีทิธผิลต่อการใชส้ารเสพตดิ 
 ชุดที ่5 ผลกระทบของการใชส้ารเสพตดิ 
 ชุดที ่6 การหลกีเลีย่งสารเสพตดิ 
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 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  
  3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา  
 

 ขัน้ตอนการสรา้งและหาคณุภาพเครือ่งมอื ดงัน้ี  
      1. ชดุการสอนแบบอริยสจัส่ี จาํนวน 6 ชุด 
    การพฒันาชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ขัน้ตอนมดีงัน้ี 
  1.1 ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 และหลกัสตูรสถานศกึษา 
โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟคอนเวนต ์คูม่อืครสูขุศกึษาและพลศกึษา ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 
  1.2 วเิคราะหส์าระการเรยีนรูข้องกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ตวัชีว้ดัและ
เน้ือหาในหนงัสอืเรยีนกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 
ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 สาระที ่5 ความปลอดภยัในชวีติ มาตรฐาน 
พ 5.1 ป้องกนัและหลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่ง พฤตกิรรมเสีย่งต่อสขุภาพ อุบตัเิหตุ การใชย้าสารเสพตดิและ
ความรนุแรง ตวัชีว้ดั 1) วเิคราะหป์จัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการใชส้ารเสพตดิ 2) วเิคราะหผ์ลกระทบของ
การใชย้าและสารเสพตดิ ทีม่ผีลต่อรา่งกาย จติใจ อารมณ์  สงัคมและสตปิญัญา และ 3) ปฏบิตัตินเพือ่
ความปลอดภยัจากการใชย้าและหลกีเลีย่ง สารเสพตดิ 
  1.3 ศกึษาหลกัการสรา้งชุดการสอน จากหนงัสอืและเอกสารต่างๆ ตลอดจนงานวจิยัที่
เกีย่วขอ้งกบัอรยิสจัสี ่
  1.4 สรา้งชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ประกอบดว้ย 6 ชุดการสอน มรีายละเอยีด ดงัน้ี 
 
ตาราง 5 แสดงเน้ือหาทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
 

ชุดที ่ ชื่อชุดการสอน 
  

1 หลกัการใชย้า 
2 ความปลอดภยัจากการใชย้า 
3 ผลกระทบของการใชย้า 
4 ปจัจยัทีม่อีทิธผิลต่อการใชส้ารเสพตดิ 
5 ผลกระทบของการใชส้ารเสพตดิ 
6 การหลกีเลีย่งสารเสพตดิ 
  

 
  โดยแต่ละชุดมหีลกัการสรา้งทีป่รบัปรงุจากรปูแบบของ ศกลวรรณ นภาพร (2554: 6 – 7) 
ซึง่แต่ละชุดจะมคีูม่อืการจดัการเรยีนรู ้(สาํหรบัคร)ู ตามขัน้ตอนการสอนแบบอรยิสจัสี ่ดงัน้ี 
   1. คูม่อืการจดัการเรยีนรู ้การใชคู้ม่อืการจดัการเรยีนรูป้ระกอบดว้ยประเดน็ ต่อไปน้ี 
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    1.1 ชื่อชุด ชัน้ทีส่อนและเวลาทีส่อน 
    1.2 มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของระดบัชัน้ปี  
    1.3 สาระสาํคญัและสาระการเรยีนรู ้
    1.4 จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้กาํหนดมาจากมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั 
    1.5 สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รยีนและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
    1.6 กจิกรรมการจดัการเรยีนรู ้ตามขัน้ตอนการสอนแบบอรยิสจัสี ่ประกอบดว้ย 
     ขัน้ตอนท่ี 1 ทุกข ์ เป็นขัน้การกาํหนดปญัหา ครนํูาเสนอปญัหาใหน้กัเรยีน
คดิวเิคราะหพ์จิารณาอยา่งรอบคอบ และพยายามกาํหนดขอบเขตของปญัหา ซึง่นกัเรยีนจะตอ้งคดิ
แกไ้ขใหจ้งได ้
     ขัน้ตอนท่ี 2 สมทุยั เป็นขัน้ตัง้สมมตฐิานคดิวเิคราะหห์าสาเหตุของปญัหา 
ครใูหน้กัเรยีนคดิวเิคราะหด์ว้ยตนเองวา่ สาเหตุของปญัหาทีย่กขึน้มานัน้ มอีะไรบา้ง 
     ขัน้ตอนท่ี 3 นิโรธ เป็นขัน้คดิหาแนวทางในการแกป้ญัหาดว้ยวธิกีารศกึษา
คน้ควา้ ครใูหน้กัเรยีนไดล้งมอืคน้ควา้เพื่อคดิวเิคราะหห์าแนวทางการแกป้ญัหาตามสาเหตุทีไ่ดค้น้พบ  
     ขัน้ตอนท่ี 4 มรรค เป็นขัน้ดาํเนินการแกป้ญัหาตามแนวทาง ครใูหน้กัเรยีน
ไดค้ดิวเิคราะหแ์ละสรปุผลการแกป้ญัหาตามสาเหตุทีไ่ดค้น้พบวา่ ไดพ้บคาํตอบของปญัหา หรอืกฏเกณฑ์
อะไรบา้ง 
    1.7 สือ่และแหล่งการเรยีนรู ้จะกาํหนดหนงัสอืประกอบการเรยีนและชุดการสอน 
    1.8 การวดัและประเมนิผล ประกอบดว้ย ตารางรวมคะแนนแบบทดสอบทา้ย
ชุดการสอนและเกณฑข์องคะแนนรวมแบบทดสอบทา้ยชุดการสอน 
    1.9 บนัทกึหลงัการสอน  
    1.10 เฉลยแบบทดสอบทา้ยชุดการสอน  
   2. ชุดการสอนประกอบดว้ย 
    2.1 คาํแนะนําในการเรยีนชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ 
    2.2 กรอบเน้ือหาการจดัการเรยีนรู ้
    2.3 จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
    2.4 ชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่จาํนวน 6 ชุด ประกอบดว้ย 
     ชุดที ่1 หลกัการใชย้า  
     ชุดที ่2 ความปลอดภยัจากการใชย้า 
     ชุดที ่3 ผลกระทบของการใชย้า 
     ชุดที ่4 ปจัจยัทีม่อีทิธผิลต่อการใชส้ารเสพตดิ 
     ชุดที ่5 ผลกระทบของการใชส้ารเสพตดิ 
     ชุดที ่6 การหลกีเลีย่งสารเสพตดิ 
    2.5 แบบทดสอบทา้ยชุดการสอน 
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  1.5 การพฒันาชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่  
   1.5.1 นําชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์
ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ และนํามาปรบัปรงุตามคาํแนะนํา 
แลว้นําเสนอผูเ้ชีย่วชาญดา้นพระพทุธศาสนา ศกึษานิเทศก ์(สขุศกึษาและพลศกึษา) การประถมศกึษา 
และกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา อยา่งน้อย 5 ปี จาํนวน 5 ทา่น ทีเ่ป็นผูเ้ชีย่วชาญทางดา้น
พระพทุธศาสนา และกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสม
ของชุดการสอน โดยพจิารณาหาคา่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัลกัษณะพฤตกิรรม (IOC) 
ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญแต่ละทา่นใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 
    1 เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้เป็นตวัแทนของพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั  
    0  เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญไมแ่น่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้เป็นตวัแทนของพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
     -1 เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้ไมเ่ป็นตวัแทนของพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
   นําผลการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 5 ทา่น มาทาํการวเิคราะห ์ เพือ่หาคา่ดชันี
ความสอดคลอ้ง (Index of Consistency : IOC) ผลการตรวจสอบความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ต่ีอ
ชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่เทา่กบั 0.80 จาํนวน 2 ขอ้ และ 1.00 จาํนวน 15 ขอ้ หลงัจากนัน้ผูว้จิยันํา
ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิทีไ่ดไ้ปปรบัปรงุแกไ้ขชุดการสอนแบบอรยิสจัสีใ่หม้คีวามเหมาะสมตามคาํแนะนํา
ใหส้มบรูณ์ 
   1.5.2 นําชุดการสอนแบบอรยิสจัสีท่ีไ่ดร้บัการปรบัปรงุแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) 
กบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟคอนเวนต ์ทีไ่มใ่ชก่ลุ่มตวัอยา่ง 1 หอ้งเรยีน 
จาํนวน 53 คน  
    1.5.3 นําชุดการสอนแบบอรยิสจัสีท่ีไ่ดไ้ปปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง และนําไปทดลอง
ใชก้บันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟคอนเวนต ์ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 53 คน 
รวม 12 คาบ เพือ่หาคา่ประสทิธภิาพของชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  
    80 ตวัแรก หมายถงึ คะแนนเฉลีย่ของนกัเรยีนทัง้หมดทีไ่ดจ้ากการทาํชุดการสอน
แบบอรยิสจัสี ่คดิเป็นรอ้ยละ 80 ของคะแนนทัง้หมด   
    80 ตวัหลงั หมายถงึ คะแนนเฉลีย่ของนกัเรยีนทัง้หมดทีไ่ดจ้ากการทาํแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน คดิเป็นรอ้ยละ 80 ของคะแนนทัง้หมด   
   1.5.4 นําผลการตรวจใหค้ะแนนระหวา่งเรยีนและหลงัเรยีน ไปคาํนวณหาประสทิธภิาพ
ของชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่โดยใชส้ตูร E1/E2 (เสาวณีย ์สกิขาบณัฑติ.  2528: 284) 
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
  การสรา้งและหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มขีัน้ตอน ดงัน้ี  
  2.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวดัและประเมนิผลกลุ่มสาระการเรยีนรู้
สขุศกึษาและพลศกึษา 
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  2.2 วเิคราะหต์วัชีว้ดัและจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษา และพลศกึษา 
ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  
  2.3 สรา้งตารางวเิคราะหข์อ้สอบใหต้รงกบัตวัชีว้ดั และจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
 
ตาราง 6 วเิคราะหก์ารจดัทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
 

ระดบัพฤตกิรรม 
เน้ือหา ความรู ้

ความจาํ 
ความเขา้ใจ การนําไปใช ้ การวเิคราะห ์

รวม 
(ขอ้) 

      

หลกัการใชย้า 1 1 1 2  5  
ความปลอดภยัจากการใชย้า 1 2 1 2  6  
ผลกระทบของการใชย้า 1 1 1 2  5  
ปจัจยัทีม่อีทิธผิลต่อการใชส้ารเสพตดิ 1 1 1 2  5  
ผลกระทบของการใชส้ารเสพตดิ 1 1 1 2  5  
การหลกีเลีย่งสารเสพตดิ 1 1 1 1  4  
        

รวม 6 7 6 11  30  
       

 
  2.4 นําตารางวเิคราะหข์อ้สอบเสนอคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธพ์จิารณาความถูกตอ้ง 
  2.5 สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั ชนิดเลอืกตอบ 
4 ตวัเลอืก ใหส้อดคลอ้งกบัตารางวเิคราะหข์อ้สอบ มากกวา่ทีต่อ้งการจรงิ จาํนวน 80 ขอ้ (ภาคผนวก ก) 
  2.6 นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นพระพทุธศาสนา 
ศกึษานิเทศก ์(สขุศกึษาและพลศกึษา) การประถมศกึษา และกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
อยา่งน้อย 5 ปี จาํนวน 5 ทา่น ทีเ่ป็นผูเ้ชีย่วชาญชุดเดยีวกนักบัผูเ้ชีย่วชาญทีต่รวจประเมนิประสทิธภิาพ
ของชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ตรวจสอบลกัษณะการใชค้าํถาม ตวัเลอืก ความสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรม
ทีต่อ้งการวดั ความถูกตอ้งทางดา้นภาษาและความเทีย่งตรงดา้นเน้ือหา โดยพจิารณาหาค่าดชันีควมสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้คาํถามกบัลกัษณะพฤตกิรรม (IOC) ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญแต่ละทา่นใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 
   1 เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้เป็นตวัแทนของพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั  
   0  เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญไมแ่น่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้เป็นตวัแทนของพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
   -1 เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้ไมเ่ป็นตวัแทนของพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
  นําผลการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 5 ทา่น มาทาํการวเิคราะหเ์พื่อหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Consistency : IOC) ผลการตรวจสอบความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ต่ีอแบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เทา่กบั 1.00 จาํนวน 49 ขอ้ 0.80 จาํนวน 22 ขอ้ 0.60 จาํนวน 7 ขอ้ และ 0.40 
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จาํนวน 2 ขอ้ หลงัจากนัน้ผูว้จิยันําขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิทีไ่ดไ้ปปรบัปรงุแกไ้ขแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนใหม้คีวามเหมาะสม 
  2.7 นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีป่รบัปรงุแกไ้ขตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ 
จาํนวน 78 ขอ้ ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนอสัสมัชญัคอนแวนต ์
ทีเ่รยีนเรือ่งน้ีผา่นไปแลว้ จาํนวน 100 คน  
  2.8 นํากระดาษคาํตอบทีน่กัเรยีนตอบมาตรวจใหค้ะแนนโดยขอ้ทีต่อบถูกใหค้ะแนน 1 คะแนน 
ขอ้ทีต่อบผดิหรอืตอบเกนิ 1 คาํตอบ หรอืไมต่อบให ้0 คะแนน 
  2.9 เมือ่ตรวจใหค้ะแนนแลว้นํามาวเิคราะห ์ตามขัน้ตอน ดงัน้ี  
   2.9.1 วเิคราะหข์อ้สอบรายขอ้ คอื หาคา่ความยากงา่ย (p) และคา่อาํนาจจาํแนก (r) 
ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้ โดยคาํนวณจากสตูร (วรรณ ีแกมเกตุ.  2551: 223) คดัเลอืกขอ้สอบทีม่ี
คา่ความยากงา่ยทีม่คีา่อยูร่ะหวา่ง 0.20 – 0.80 และคา่อาํนาจจาํแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป ซึง่แบบทดสอบ
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีา่ความยากงา่ยระหวา่ง 0.32 – 0.86 และคา่อาํนาจจาํแนกระหวา่ง 0.23 – 0.78 
   2.9.2 นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ทีค่ดัเลอืกและปรบัปรงุแลว้ จาํนวน 
30 ขอ้ ไปทดสอบกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 จาํนวน 53 คน ทีไ่มใ่ชน่กัเรยีนในขอ้ 2.7 เพือ่หา
คา่ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบโดยใชส้ตูร KR-20 ของ คเูดอร ์รชิารด์สนั (ลว้น สายยศ; และ องัคณา 
สายยศ.  2538: 197 – 198) โดยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทัง้ฉบบัมคีา่ความเชื่อมัน่เทา่กบั 0.92 
   2.9.3 นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ทีค่ดัเลอืกและปรบัปรงุแลว้ จาํนวน 
30 ขอ้ ไปทดสอบกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง  
 
 3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
  การสรา้งและหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา มขีัน้ตอน 
ดงัน้ี  
  3.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวดัและประเมนิผลกลุ่มสาระการเรยีนรู้
สขุศกึษาและพลศกึษา 
  3.2 วเิคราะหจุ์ดประสงคก์ารเรยีนรู ้กลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ตามหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  
  3.3 สรา้งตารางวเิคราะหข์อ้สอบใหต้รงตวัชีว้ดั และจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
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ตาราง 7 วเิคราะหก์ารจดัทาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 
 

ระดบัพฤตกิรรม 
เน้ือหา 

การนําไปใช ้ การวเิคราะห ์ รวม (ขอ้) 
       

หลกัการใชย้า 3  2  5  
ความปลอดภยัจากการใชย้า 2  3  5  
ผลกระทบของการใชย้า 3  2  5  
ผลกระทบของการใชส้ารเสพตดิ 3  3  6  
ปจัจยัทีม่อีทิธผิลต่อการใชส้ารเสพตดิ 2  2  4  
การหลกีเลีย่งสารเสพตดิ 2  3  5  
       

รวม 15  15  30  
       

 
  3.4 นําตารางวเิคราะหข์อ้สอบเสนอคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธพ์จิารณาความถูกตอ้ง
ก่อนนําไปใหผู้เ้ชีย่วชาญทางดา้นพระพทุธศาสนา ศกึษานิเทศก ์(สขุศกึษาและพลศกึษา) การประถมศกึษา 
และกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ตรวจสอบความถูกตอ้งและความสอดคลอ้งของเน้ือหา 
  3.5 สรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั
ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก ใหส้อดคลอ้งกบัตารางวเิคราะหข์อ้สอบ มากกวา่ทีต่อ้งการจรงิ จาํนวน 80 ขอ้ 
(ภาคผนวก ก) 
  3.6 นําแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นพระพทุธศาสนา 
ศกึษานิเทศก ์(สขุศกึษาและพลศกึษา) การประถมศกึษา และกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
อยา่งน้อย 5 ปี จาํนวน 5 ทา่น ทีเ่ป็นผูเ้ชีย่วชาญชุดเดยีวกนักบัผูเ้ชีย่วชาญทีต่รวจประเมนิแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ตรวจสอบลกัษณะการใชค้าํถาม ตวัเลอืก ความสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมที่
ตอ้งการวดัความถูกตอ้งทางดา้นภาษา และความเทีย่งตรงดา้นเน้ือหา โดยพจิารณาหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้คาํถามกบัลกัษณะพฤตกิรรม (IOC) ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญแต่ละทา่นใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 
   1 เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้เป็นตวัแทนของพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั  
   0  เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญไมแ่น่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้เป็นตวัแทนของพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
   -1  เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้ไมเ่ป็นตวัแทนของพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
  นําผลการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 5 ทา่น มาทาํการวเิคราะหเ์พื่อหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Consistency : IOC) ผลการตรวจสอบความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ต่ีอแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการคดิแกป้ญัหา เทา่กบั 1.00 จาํนวน 56 ขอ้ 0.80 จาํนวน 19 ขอ้ 0.60 จาํนวน 3 ขอ้ 
และ 0.40 จาํนวน 2 ขอ้ หลงัจากนัน้ผูว้จิยันําขอ้เสนอแนะนําเพิม่เตมิทีไ่ดไ้ปปรบัปรงุแกไ้ขแบบทดสอบ
วดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหาใหม้คีวามเหมาะสม 
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  3.7 นําแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหาทีป่รบัปรงุแกไ้ขตามคาํแนะนํา
ของผูเ้ชีย่วชาญ จาํนวน 78 ขอ้ ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีน
อสัสมัชญัคอนแวนต ์ทีเ่รยีนเรือ่งน้ี ผา่นไปแลว้ จาํนวน 100 คน   
  3.8 นํากระดาษคาํตอบทีน่กัเรยีนตอบมาตรวจใหค้ะแนนโดยขอ้ทีต่อบถูกใหค้ะแนน 1 คะแนน 
ขอ้ทีต่อบผดิหรอืตอบเกนิ 1 คาํตอบ หรอืไมต่อบให ้0 คะแนน 
  3.9 เมือ่ตรวจใหค้ะแนนแลว้นํามาวเิคราะห ์ตามขัน้ตอน ดงัน้ี  
   3.9.1 วเิคราะหข์อ้สอบรายขอ้ คอื หาคา่ความยากงา่ย (p) และคา่อาํนาจจาํแนก (r) 
ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้ โดยคาํนวณจากสตูร (วรรณ ีแกมเกตุ.  2551: 223) คดัเลอืกขอ้สอบทีม่ี
คา่ความยากงา่ยทีม่คีา่อยูร่ะหวา่ง 0.20 – 0.80 และคา่อาํนาจจาํแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป ซึง่แบบทดสอบที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้มคีา่ความยากงา่ยระหวา่ง 0.32 – 0.82 และคา่อาํนาจจาํแนกระหวา่ง 0.23 – 0.63 
   3.9.2 นําแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา ทีค่ดัเลอืกและปรบัปรงุแลว้ 
จาํนวน 30 ขอ้ ไปทดสอบกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 จาํนวน 53 คน ทีไ่มใ่ชน่กัเรยีนในขอ้ 3.7 
เพือ่หาคา่ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบโดยใชส้ตูร KR-20 ของ คเูดอร ์รชิารด์สนั (ลว้น สายยศ; และ
องัคณา สายยศ.  2538: 197 – 198) โดยแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหาทัง้ฉบบัมคีา่
ความเชื่อมัน่เทา่กบั 0.89 
    3.9.3 นําแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา ทีค่ดัเลอืกและปรบัปรงุแลว้ 
จาํนวน 30 ขอ้ ไปทดสอบกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  1. ก่อนดาํเนินการวจิยั ผูว้จิยัจะนําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบทดสอบ
วดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา มาใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํ และนําคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบมาบนัทกึผล
เป็นคะแนนก่อนการทดลอง 
 2. ในการดาํเนินการวจิยั ผูว้จิยัทาํหน้าทีด่าํเนินการสอน โดยใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี่
ในการดาํเนินการทดลองดว้ยตนเอง  
 3. เมือ่การทดลองเสรจ็สิน้ลง ผูว้จิยัจะนําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบทดสอบ
วดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา มาใหน้กัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งทาํอกีครัง้ และนําคะแนนจากทีไ่ดจ้าก
แบบทดสอบไปวเิคราะหค์า่สถติ ิ
 
การจดักระทาํข้อมลู 
  วิธีดาํเนินการทดลอง 
  แบบแผนการวิจยั 
   การวจิยัเป็นการวจิยัเชงิทดลอง โดยใชแ้บบแผนการวจิยัแบบ One Group Pretest-
Posttest Design (ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ.  2538: 198 – 199) 
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ตาราง 8 แบบแผนการวจิยั 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
    

RE T1 X T2 
    

 
 สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง  

  RE  แทน กลุ่มทดลองทีไ่ดจ้ากการสุม่ 
 T1   แทน การสอบก่อนทีจ่ะจดักระทาํการทดลอง  
 T2   แทน การสอบหลงัจากทีจ่ดักระทาํการทดลอง 
 X  แทน  การจดักระทาํหรอืการใหต้วัแปรทดลอง 
 

วิธีดาํเนินการทดลอง 
 ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองดว้ยตนเอง ดงัน้ี  
 1. ก่อนดาํเนินการทดลอง ทาํการทดสอบก่อนเรยีนกบันกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา ในระดบัชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่4 ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้และบนัทกึผลการทดสอบไวเ้ป็นคะแนนสอบก่อนเรยีนสาํหรบัวเิคราะหข์อ้มลู 
 2. ดาํเนินการทดลอง โดยผูว้จิยัเป็นผูส้อนกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ใน
การจดัการเรยีนรูต้ามขัน้ตอนการสอนแบบอรยิสจัสี ่ 
 3. เมือ่สิน้สดุการสอนตามกาํหนดของการทดลอง ทาํการทดสอบหลงัเรยีนกบันกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่ง 
โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ซึง่เป็นฉบบัเดยีวกบัทีใ่ชท้ดสอบนกัเรยีนก่อนเรยีน 
 4. ตรวจผลการทดสอบแลว้นําคะแนนทีไ่ดม้าวเิคราะหโ์ดยใชว้ธิทีางสถติ ิเพือ่ทดสอบสมมตฐิาน  
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
  ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัต่อไปน้ี  
 1. หาประสทิธภิาพของชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โดย
ทาํการวเิคราะหป์ระสทิธภิาพตามเกณฑป์ระสทิธภิาพ 80/80 ใชส้ตูร E1/E2 
 2. เปรยีบเทยีบแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ก่อนการใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี่
และหลงัการใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่โดยใชส้ถติทิดสอบ t-test for Dependent  
 3. เปรยีบเทยีบแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา ก่อนการใชชุ้ดการสอน
แบบอรยิสจัสีแ่ละหลงัการใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่โดยใชส้ถติทิดสอบ t-test for Dependent  
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู  
 1. สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ (Mean) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ดงัน้ี  
  1.1 คา่เฉลีย่ (Mean) ของคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และแบบทดสอบ
วดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา (ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ.  2538: 73) 
 

    
n

X
X    

     X   แทน  คา่เฉลีย่ของคะแนน      X  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด     n  แทน  จาํนวนนกัเรยีนทัง้หมดในกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.2 คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 

   
 
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


 

nn

XXn
DS  

 

    ..DS   แทน คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน 
     2X   แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 
      2 X  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกาํลงัสอง       n   แทน  จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 

 2. สถติทิีส่าํหรบัวเิคราะหค์ุณภาพเครือ่งมอื  
  2.1 ประสทิธภิาพของชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่โดยใชส้ตูร E1 / E2 โดยใชเ้กณฑ ์80/80 
(เสาวนีย ์สกิขาบณัฑติ.  2528: 284) ดงัน้ี   
 

   1001 



A
n

X

E  
 

    1E   แทน ประสทิธภิาพของกระบวนการทีค่าํนวณไดจ้ากคะแนนเฉลีย่ 
     X  แทน ผลรวมของคะแนนทีไ่ดจ้ากการวดัระหวา่งเรยีน 
    n  แทน จาํนวนนกัเรยีน 
    A  แทน  คะแนนเตม็จากการวดัระหวา่งเรยีน 
                             

   1002 



B
n

F

E  
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    2E   แทน ประสทิธภิาพของผลลพัธท์ีค่าํนวณไดจ้ากคะแนนเฉลีย่การทาํ 
        แบบทดสอบหลงัเรยีนของนกัเรยีนทัง้หมด 
     F  แทน ผลรวมของคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบหลงัเรยีน 
    n  แทน จาํนวนนกัเรยีน     B  แทน  คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรยีน 

 

  2.2 ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูโ้ดยใชส้ตูร IOC 
(ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ.  2543: 248 – 249) ดงัน้ี 
 

   
N

R
IOC   

     IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
     R แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 
    N  แทน  จาํนวนผูเ้ชีย่วชาญ 
 

  2.3 คา่ความยากงา่ย (p) และคา่อาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีนและแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหาโดยคาํนวณจากสตูร (วรรณ ี แกมเกตุ. 
2551: 223) 
   2.3.1 คา่ความยากงา่ย 
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   P  แทน ดชันีความยากงา่ยของขอ้สอบ 
   HR  แทน จาํนวนนกัเรยีนทีต่อบถูกในกลุ่มสงู 
   LR   แทน จาํนวนนกัเรยีนทีต่อบถูกในกลุ่มตํ่า 
   Hn   แทน จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มสงู 
   Ln   แทน  จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มตํ่า 
 

   2.3.2. คา่อาํนาจจาํแนก  
 

    
n

RR
r LH 

   
 

    r  แทน คา่อาํนาจจาํแนก 
    HR  แทน จาํนวนนกัเรยีนทีต่อบถูกในกลุ่มสงู 
    LR   แทน จาํนวนนกัเรยีนทีต่อบถูกในกลุ่มตํ่า 
    n  แทน  จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มสงูหรอืกลุ่มตํ่า 
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  2.4 คา่ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบวดัความสามารถ
ในการคดิแกป้ญัหา โดยใชส้ตูร KR-20 ของคเูดอร ์รชิารด์สนั (ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ. 
2538: 197 – 198) 
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    ttr   แทน คา่ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
    n  แทน  จาํนวนขอ้ของแบบทดสอบ 
    p  แทน สดัสว่นของคนทาํถูกในแต่ละขอ้ 
    q  แทน สดัสว่นของคนทาํผดิในแต่ละขอ้ 
    2S   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 
 
 

 3. สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน  
  เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคา่เฉลีย่ของคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา ก่อนและหลงัการใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
โดยใชส้ตูร t-test for Dependent (ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ.  2540: 248 – 249) 
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    t   แทน  คา่ทีใ่ชพ้จิารณาการแจกแจงแบบท ี(t-distribution) 
    D   แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่

    D   แทน ผลรวมของความแตกต่างรายคูร่ะหวา่งคะแนนการทดสอบ 
         หลงัและก่อนใชชุ้ดการสอน 

     2D   แทน ผลรวมของกาํลงัสองของความแตกต่างรายคูค่ะแนน 
         การทดสอบหลงัและก่อนใชชุ้ดการสอน 
    n   แทน จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
    df   แทน  ชัน้ความเป็นอสิระ 

 



 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
สญัลกัษณ์ใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวเิคราะหข์อ้มลูจากผลการทดลอง และการแปลผลการวเิคราะหข์อ้มลู เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจ
ตรงกนั ผูว้จิยัไดใ้ชส้ญัลกัษณ์ในการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี  
 n   แทน จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 

  X  แทน คะแนนรวมจากการทาํแบบทดสอบในชุดการสอนแบบอรยิสจัสีร่ะหวา่ง  
      ทดลอง   

   F  แทน คะแนนรวมจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
  E1   แทน คะแนนเฉลีย่ของนกัเรยีนทัง้หมดจากการทาํแบบทดสอบใน 
      ชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ 
 E2   แทน คะแนนเฉลีย่ของนกัเรยีนทัง้หมดจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์าง 
      การเรยีน  
  A  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบในชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
  B   แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
   แทน คา่เฉลีย่ 
 S.D  แทน  คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

  D  แทน ผลรวมของความแตกต่างรายคูร่ะหวา่งคะแนนการทดสอบหลงัและก่อน 
      ใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ 

  2
D  แทน ผลรวมของกาํลงัสองของความแตกต่างรายคูร่ะหวา่งคะแนนการทดสอบ 

      หลงัและก่อนใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
 t   แทน คา่ทีใ่ชใ้นการพจิารณา (t-test Dependent) 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
  การเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูและการแปลผลการวเิคราะหข์อ้มลูในการทดลองครัง้น้ีผูว้จิยั 
เสนอตามลาํดบัขัน้ ดงัน้ี  
 1. ผลการวเิคราะหก์ารหาประสทิธภิาพของชุดการสอนแบบอรยิสจัสีข่องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่4 ตามเกณฑ ์80/80  
 2. ผลการวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ก่อนและหลงั
การใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
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  3. ผลการวเิคราะหค์วามสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 ก่อน
และหลงัการใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 1. ผลการวเิคราะหก์ารหาประสทิธภิาพของชุดการสอนแบบอรยิสจัสีข่องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่4 ตามเกณฑ ์80/80 ปรากฏผลในตาราง 9   
 
ตาราง 9 ผลการวเิคราะหก์ารหาประสทิธภิาพของชุดการสอนแบบอรยิสจัสีข่องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4  
     ตามเกณฑ ์80/80 
 

n A  X  B  F  E1/E2 
      

53 60 2,589 30 1,381 81.42/86.85 
      

 
 จากตาราง 9 พบวา่ ผลการวเิคราะหก์ารหาประสทิธภิาพของชุดการสอนแบบอรยิสจัสีข่อง
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 พบวา่ ชุดการสอนแบบอรยิสจัสีม่ปีระสทิธภิาพ เทา่กบั 81.42/86.85 
ซึง่สงูกวา่เกณฑท์ีก่าํหนดไว ้จงึเป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่1 (ภาคผนวก ข) 
 

  2. ผลการวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โดยนําคะแนน
ความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนและหลงัการใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสีม่าเปรยีบเทยีบ โดยใช ้ t-test 
Dependent ปรากฏผลในตาราง 10   
 
ตาราง 10 ผลการวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ก่อนและหลงัการใช ้ 
     ชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
 

 n B   S.D D   2D  df t 
         

Pretest 53 30 14.83 3.20 
Posttest 53 30 26.06 1.87 

593 7,361 52 21.79** 

         

 

**มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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 จากตาราง 10 พบวา่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการสอน
แบบอรยิสจัสีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่2 (ภาคผนวก ข) 
 
 3. ผลการวเิคราะหค์วามสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 โดย 
นําคะแนนความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนและหลงัการใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสีม่าเปรยีบเทยีบ โดย 
ใช ้t-test Dependent ปรากฏผลในตาราง 11   
 
ตาราง 11 ผลการวเิคราะหค์วามสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ก่อนและหลงั    
    การใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
 

 n   S.D D   2D  df t 
        

 Pretest 53 13.81 2.23 
Posttest 53 23.92 2.75 

536 6,042 52 21.30** 

        

 

**มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 
 จากตาราง 11 พบวา่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการสอน
แบบอรยิสจัสี ่มคีวามสามารถในการคดิแกป้ญัหาหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่3 (ภาคผนวก ข) 



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัครัง้น้ี เป็นการพฒันาชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดย
ใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ซึง่มขี ัน้ตอนในการวจิยัจนสามารถสรปุผล อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 
ดงัน้ี 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งัน้ี 
 1. เพือ่พฒันาชุดการสอนแบบอรยิสจัสีข่องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีม่ปีระสทิธภิาพ
ตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพือ่หาประสทิธผิลของชุดการสอนแบบอรยิสจัสีข่องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4  
 
สมมติฐานของการวิจยั 
 1. ชุดการสอนแบบอรยิสจัสีท่ีส่รา้งขึน้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง 
 3. นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
มคีวามสามารถในการคดิแกป้ญัหาหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง 
 
วิธีการดาํเนินการวิจยั 
 งานวจิยัน้ีเป็นงานวจิยัเชงิทดลองซึง่ผูว้จิยัเป็นผูด้าํเนินการทดลองดว้ยตนเอง ดงัน้ี  
 1. ก่อนดาํเนินการทดลอง ทาํการทดสอบก่อนเรยีนกบันกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา ในระดบัชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่4 ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้และบนัทกึผลการทดสอบไวเ้ป็นคะแนนสอบก่อนเรยีนสาํหรบัวเิคราะหข์อ้มลู 
 2. ดาํเนินการทดลอง โดยผูว้จิยัเป็นผูส้อนกลุ่มตวัอยา่ง และใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
ในการจดัการเรยีนรูต้ามขัน้ตอนการสอนแบบอรยิสจัสี ่ 
 3. เมือ่สิน้สดุการสอนตามกาํหนดของการทดลอง ทาํการทดสอบหลงัเรยีนกบันกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่ง 
โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา ที ่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้ซึง่เป็นฉบบัเดยีวกบัทีใ่ชท้ดสอบนกัเรยีนก่อนเรยีน 
 4. ตรวจผลการทดสอบแลว้นําคะแนนทีไ่ดม้าวเิคราะหโ์ดยใชว้ธิทีางสถติ ิเพือ่ทดสอบสมมตุฐิาน 
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การวิเคราะหข้์อมลู 
 ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัต่อไปน้ี  
 1. การพฒันาชุดการสอนแบบอรยิสจัสีข่องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โดยทาํการวเิคราะห์
ประสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 ใชส้ตูร E1/E2 
 2. เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 ทีไ่ดร้บัการจดั 
การเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง 
โดยใชส้ถติทิดสอบ  t-test for Dependent  
 3. เปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บั
การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่มคีวามสามารถในการคดิแกป้ญัหาหลงัการทดลอง
สงูกวา่ก่อนการทดลอง โดยใชส้ถติทิดสอบ  t-test for Dependent  
 
สรปุผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 1. ชุดการสอนแบบอรยิสจัสีท่ีส่รา้งขึน้มปีระสทิธภิาพ 81.42/86.85 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ี่
กาํหนด 
 2. นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี่
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
 3. นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่มี
ความสามารถในการคดิแกป้ญัหาหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 
อภิปรายผล 
 จากการพฒันาชุดการสอนแบบอรยิสจัสีข่องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 สามารถอภปิรายผล 
ไดด้งัน้ี 
 1. การพฒันาชุดการสอนแบบอรยิสจัสีข่องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 มปีระสทิธภิาพ
ตามเกณฑ ์80/80 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 ซึง่พบวา่ มปีระสทิธภิาพ เทา่กบั 81.42 และ 86.85  
ตามลาํดบัซึง่หมายถงึ ชุดการสอนมคีุณภาพเป็นไปตามเกณฑท์ีก่าํหนดไวท้ัง้น้ีเป็นผลเน่ืองมาจาก 
  1.1 ชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการคดิแกป้ญัหาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีา่ความเชื่อมัน่สงู เน่ืองจากไดผ้า่นขัน้ตอนการสรา้ง
อย่างเป็นระบบ มกีารศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 และศกึษา
งานวจิยัทีเ่กีย่วกบัชุดการสอน งานวจิยัการสอนคดิแบบอรยิสจัสี ่งานวจิยัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ
งานวจิยัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา รวมถงึผา่นการตรวจสอบของคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์
และผูเ้ชีย่วชาญอยา่งน้อย 5 ปี จาํนวน 5 ทา่น จงึสง่ผลใหป้ระสทิธภิาพของชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
มปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้ 
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  1.2 ชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ เป็นการจดัการเรยีนรูด้ว้ยสือ่การเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย มี
รปูภาพประกอบ มกีจิกรรมและแบบฝึกหดัทีน่่าสนใจมาใชใ้นการทดลอง ซึง่มคีวามเหมาะสมกบัวยัของ
นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาโดยเฉพาะนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 เน่ืองจากมสีือ่การเรยีนรูท้ี่
น่าสนใจในการเรยีนรูข้องนกัเรยีน เกดิความสนุกสนาน การใหน้กัเรยีนทุกคนมสีว่นรว่มในการปฏบิตัิ
กจิกรรมดว้ยตนเอง และแสดงความคดิเหน็ ชว่ยใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดด้ทีีส่ดุ สอดคลอ้งกบัการศกึษา
งานวจิยัของ ศุภกจิ ประชุมกาเยาะมาต (2552: 36 – 39) คอื ผูเ้รยีนจะมสีว่นรว่มในการปฏบิตักิจิกรรม
ต่างๆ ตามความสามารถของแต่ละบุคคลนอกจากน้ี ยงัทราบผลการปฏบิตักิจิกรรมนัน้ๆ อยา่งรวดเรว็ 
ทาํใหไ้มน่่าเบื่อหน่ายในการเรยีนและผูเ้รยีนยงัสามารถกลบัไปศกึษาเรือ่งทีต่นเองไมเ่ขา้ใจใหมไ่ด ้อกี
ทัง้ชุดการสอนยงัชว่ยเพิม่ประสทิธภิาพในการเรยีนรูถ้งึแมว้า่ครจูะสอนไมเ่ก่ง สอดคลอ้งกบัการศกึษา
งานวจิยัของ วงเดอืน อนิทนิเวศน์ (2544: 27) คอื ชุดการการสอนมปีระโยชน์เพยีงพอทีจ่ะนํามาใช ้
เพราะชว่ยลดบทบาทในการบอกของคร ูและผูเ้รยีนสามารถเรยีนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพจากชุดการสอน 
ถงึแมว้า่ ผูส้อนจะเป็นผูท้ีส่อนไมเ่ก่ง และ พจิติร อุตตะโปน (2550: 77) ไดท้าํการวจิยัเพือ่ศกึษาผล
การเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานจากการสรา้งชุดการเรยีนการสอนโดยใชป้ญัหาเป็นฐาน พบวา่ นกัเรยีน
มผีลการเรยีนรูผ้่านเกณฑเ์ป็นจาํนวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ขึน้ไปของจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมดทีร่ะดบั
นยัสาํคญั .01 
 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 หลงัการใชชุ้ดการสอนแบบ
อรยิสจัสีส่งูกวา่ก่อนการใชช้ดุการสอนแบบอรยิสจัสีอ่ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่เป็นไปตาม
สมมตฐิานขอ้ที ่2 จากผลการวจิยัพบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี่
สงูกวา่ก่อนการใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสีท่ ัง้น้ีเป็นผลเน่ืองมาจาก  
  2.1 ชุดการสอนแบบอรยิสจัสีม่ปีระสทิธภิาพและมคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีน เพราะชุด
การสอนแบบอรยิสจัสีป่ระกอบดว้ยรปูภาพประกอบแบบฝึกหดั ชว่ยดงึดดูความสนใจของผูเ้รยีน รวมถงึ
คาํถามทีช่ว่ยพฒันาผลการเรยีนใหส้งูขึน้ มขีัน้ตอนการสอนแบบอรยิสจัสีอ่ทีเ่ป็นระบบ ใชภ้าษาเขา้ใจงา่ย 
น่าสนใจ การเรยีนการสอนจะเน้นการเรยีนรูแ้ละการคดิแกป้ญัหาดว้ยตนเองโดยใชส้ือ่การเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย 
เชน่ เครื่องฉายสไลด ์คลปิวดิโีอ หนงัสอืพมิพ ์และการแสดงบทบาทสมมตุ ินกัเรยีนเป็นผูฝึ้กกจิกรรม
และมสีว่นรว่มในกจิกรรม นกัเรยีนสามารถเขา้ใจปญัหาและแกป้ญัหาไดจ้รงิในคาํถามและสถานการณ์ 
ต่างๆ ทีค่รกูาํหนดใหน้กัเรยีนไดแ้ลกเปลีย่นความคดิเหน็กบักลุ่มเพือ่น ซึง่สื่อการเรยีนรูด้งักล่าว ชว่ย
กระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิความสนุกสนาน มคีวามสนใจ และไมรู่ส้กึเบื่อหน่ายในการเรยีน  
  2.2 ชุดการสอนแบบอรยิสจัสีเ่ป็นวธิกีารจดัการเรยีนรูต้ามขัน้ตอนการสอนแบบอรยิสจัสี ่
มกีารประยกุตป์รงุแต่งเพือ่ใหเ้หมาะสมทีนํ่าไปใชใ้นโรงเรยีน โดยเฉพาะสาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่4 ซึง่มขี ัน้ตอนการจดัการเรยีนรู ้ดงัน้ี 1) ทุกข ์คอื ขัน้การกาํหนดปญัหา 2) สมทุยั คอื ขัน้ตัง้สมมตฐิาน 
(หาสาเหตุของปญัหา) 3) นิโรธ คอื ขัน้หาแนวทางในการแกป้ญัหาดว้ยวธิกีารคน้ควา้ และ 4) มรรค 
คอื ขัน้ดาํเนินการแกป้ญัหาตามแนวทาง (สาโรช บวัศร.ี  2528: 10) การสอนใหผู้เ้รยีนคดิเป็น คอื 
การพฒันาผูเ้รยีนใหส้ามารถนําความรูค้วามจาํ ความเขา้ใจ และประสบการณ์ทีส่ะสมไว ้ออกมาใชแ้กป้ญัหา
ไดอ้ยา่งสรา้งสรรค ์และสามารถแกป้ญัหาทีเ่ป็นอยูใ่นสถานการณ์ทีแ่ตกต่างกนัไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
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(สมุน อมรววิฒัน์.  2530: 15) การคดิแกป้ญัหาน้ี วภิาพรรณ พนิลา (2554: 4) ทีไ่ดศ้กึษาผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมและความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบซปิปากบัการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัสี ่ผลการวเิคราะห์
พบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัสี ่มคีวามสามารถในการคดิแกป้ญัหาหลงัเรยีนสงูกวา่
ก่อนเรยีน ซึง่ สาโรช บวัศร ี(2528: 9) ไดย้ํา้วา่วธิกีารสอนแบบอรยิสจัสี ่เป็นวธิเีดยีวกบัการแกป้ญัหา
เป็นขัน้ตอนการคดิอยา่งมรีะบบและเป็นกระบวนการใชค้วามคดิแกป้ญัหาอยา่งมเีหตุผล หรอืเรยีกอกี
อยา่งหน่ึงวา่ วธิทีางวทิยาศาสตร ์ดงันัน้ผูส้อนซึง่มบีทบาทสาํคญัและใกลช้ดิกบันกัเรยีนมากทีส่ดุรอง
จากพอ่แมผู่ป้กครองมคีวามจาํเป็นตอ้งเชื่อมโยงวธิกีารเรยีนรูใ้นเน้ือหาวชิากบัสภาพปญัหาและประสบการณ์
จรงิ โดยเน้นกระบวนการคดิอยา่งเป็นระบบและมเีหตุผลดว้ยขัน้ตอนการสอนคดิแบบอรยิสจัสี ่เพือ่ใช้
เป็นพืน้ฐานในการพฒันาความรูแ้ละความสามารถในการคดิแกป้ญัหาใหเ้กดิขึน้ในตวัผูเ้รยีน จากเหตุผล
ดงักล่าวสนบัสนุนไดว้า่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนดว้ยชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หลงัเรยีนโดยใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสีส่งูกวา่ก่อนเรยีน  
 3. การเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 
หลงัการใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสีส่งูกวา่ก่อนการใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสีอ่ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่3 จากผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถในการคดิแกป้ญัหา
หลงัการใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสีส่งูกวา่ก่อนการใชช้ดุการสอนแบบอรยิสจัสีท่ ัง้น้ีเป็นผลเน่ืองมาจาก 
  3.1 ชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ เป็นวธิกีารสอนตามขัน้ตอนการสอนแบบอรยิสจัสี ่ เพือ่ให้
นกัเรยีนสามารถลาํดบัขัน้ตอนความสาํคญัในการแกป้ญัหาไดอ้ยา่งเป็นระบบและเขา้ใจงา่ย มเีน้ือหา 
กจิกรรมและสือ่การเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมสาํหรบันกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 มบีรรยากาศในการเรยีนรู้
อยา่งสนุกสนาน นกัเรยีนทกุคนมสีว่นรว่มในการคดิ แสดงความคดิเหน็ทีห่ลากหลาย ซึง่ทาํใหน้กัเรยีน
ไดข้อ้สรปุแนวทางการแกป้ญัหาทีเ่หมาะสมรว่มกนั นกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ดว้ยตนเอง โดยมี
ครเูป็นผูค้อยใหค้าํแนะนํา ชว่ยเหลอืและชีแ้นะแนวทางให ้รวมถงึมกีารตัง้คาํถามทีเ่ป็นสถานการณ์หรอื
ปญัหา ชว่ยพฒันาการคดิแกป้ญัหาของผูเ้รยีน ทาํใหผู้เ้รยีนมผีลการเรยีนรูท้ีส่งูขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบั
การศกึษางานวจิยัของ วุฒไิกร โพธิน์าฝาย (2551: 29 – 30) คอื คุณคา่ของชุดการสอน ชว่ยเรา้ความสนใจ 
ผูเ้รยีนทีเ่รยีนโดยใชชุ้ดการสอน จะประกอบกจิกรรมดว้ยตนเอง ซึง่จะเป็นสิง่ทีท่าํใหผู้เ้รยีนสนใจต่อ
การเรยีนตลอดเวลา อกีทัง้การสอนใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการคดินัน้ มหีลายวธิดีว้ยกนั วธิกีารหน่ึง
คอื วธิคีดิแบบอรยิสจัสี ่หรอืคดิแบบแกป้ญัหานัน้ถอืวา่ เป็นวธิสีอนแมบ่ท คอื เป็นวธิแีกป้ญัหาทีอ่งคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใชใ้นการแกป้ญัหาอนัยิง่ใหญ่ในชวีติ กล่าวคอื การดบัทุกข ์เป็นขัน้ตอนของการคดิ
อยา่งมรีะบบหรอืพดูอกีนยัหน่ึงคอืเป็นกระบวนการของการใชค้วามคดิหรอืการใชป้ญัญา (พระมหาประเสรฐิ 
พรมลา.  2554: 13) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สมใจ มสีมวทิย ์(2548: 3) ทีไ่ดท้าํการศกึษาวจิยัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนและความสามารถในการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ไดร้บั
การสอนแบบอรยิสจั 4 ผลการวจิยัสรปุไดว้า่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนโดยสอน
แบบอรยิสจั 4 หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และความสามารถ ใน
การแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีน โดยสอนแบบอรยิสจั 4 หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมี
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นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 นอกจากน้ี สุภาพรรณ ด่านสกุล (2539: 3 – 7) ไดศ้กึษาการนําชุดกจิกรรม
มาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรยีนรู ้ ใหน้กัเรยีนรูจ้กัคน้ควา้ความรูต้ามขัน้ตอนทางวทิยาศาสตรจ์ะชว่ยเพิม่
ความสามารถในดา้นความคดิของบุคคลทีใ่ชใ้นการคดิแกป้ญัหา จากเหตุผลดงักล่าว สนบัสนุนไดว้า่ 
ความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนดว้ยชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่หลงัเรยีน
สงูกวา่ก่อนเรยีน  
 สรปุไดว้า่ การพฒันาชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่1 นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการสอน
แบบอรยิสจัสี ่ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา หลงัการทดลอง
สงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไวใ้นขอ้ที ่ 2 
และนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสีม่คีวามสามารถ
ในการคดิแกป้ญัหาหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการ ทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่
เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไวใ้นขอ้ที ่3 ทัง้น้ีเป็นผลเน่ืองมาจาก ความน่าสนใจและความสอดคลอ้งของ
เน้ือหาในชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ซึง่เป็นองคป์ระกอบสาํคญัอนัหน่ึงทีช่ว่ยพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีน ผูว้จิยัใชชุ้ดการสอนเป็นสื่อในการจดัการเรยีนรูแ้ละ
จดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามขัน้ตอนการสอนคดิแบบอรยิสจัสี ่ ชว่ยใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กการคดิแกป้ญัหามาก
ยิง่ขึน้ ไมรู่ส้กึเบื่อหน่าย และสนุกสนานกบัการเรยีน มกีจิกรรมกลุ่มทีน่กัเรยีนสามารถทาํกจิกรรมรว่มกบั
เพือ่นๆ ไดอ้ยา่งมคีวามสขุ อกีทัง้การทาํงานเป็นกลุ่มกม็สีว่นทาํใหน้กัเรยีนไดฝึ้กการคดิแกป้ญัหาและ
อยากปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ รว่มกบัเพือ่นไดเ้ป็นอยา่งด ี
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ี ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะซึง่อาจเป็นประโยชน์ต่อการเรยีนการสอน
และการศกึษาต่อไป ดงัน้ี  
 1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  1.1 ครผููส้อนในวชิาต่างๆ ควรใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสีไ่ปทดลองใชก้บันกัเรยีนในระดบั 
ชัน้ต่างๆ เพราะการสอนดว้ยชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ เป็นการจดัการเรยีนรูต้ามขัน้ตอนการสอนคดิ
แบบอรยิสจัสีท่ีช่ว่ยพฒันากระบวนการคดิแกป้ญัหาใหก้บันกัเรยีน เป็นการสง่เสรมิใหน้กัเรยีนรูจ้กัคดิ
แกป้ญัหาอยา่งเป็นระบบ สามารถนําวธิกีารแกป้ญัหาแบบอรยิสจัสี ่มาประยกุตใ์ชใ้นการแกป้ญัหาไดจ้รงิ
ในชวีติประจาํวนั และสามารถเลอืกวธิกีารแกป้ญัหาทีเ่หมาะสมใหก้บัตนเองไดอ้ยา่งด ีเน่ืองจากสภาพ
ปจัจุบนั ประเทศไทยกาํลงัมกีารเปลีย่นแปลงดา้นต่างๆ มากมาย ชวีติของแต่ละบุคคลจงึตอ้งปรบัตวั
ใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มทีก่าํลงัเปลีย่นแปลงไป ในขณะเดยีวกนักต็อ้งประสบกบัปญัหานานาชนิดและ
ตอ้งพยายามแกป้ญัหาอยูต่ลอดเวลา ดงันัน้เพือ่ใหส้ามารถอยูร่อดในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ ผูส้อน
ซึง่มบีทบาทสาํคญั จงึควรสง่เสรมินกัเรยีนใหฝึ้กการแกค้ดิแกป้ญัหาอยา่งเป็นระบบ 
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  1.2 การจดักจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่จะตอ้งใชเ้วลาต่อเน่ือง หาก
สามารถจดัตารางเรยีนทีม่คีาบการเรยีนการสอนต่อเน่ืองกนัได ้ จะทาํใหเ้กดิประสทิธภิาพมากขึน้ ชุด
การสอนทีม่ปีระสทิธภิาพ ควรจดัอยา่งน้อย 1 – 2 คาบ หรอืจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หเ้สรจ็สิน้ ภายใน 
1 คาบ ใหค้รบตามขัน้ตอนการสอนแบบอรยิสจัสี ่ 
  1.3 ในการจดัทาํสื่อการเรยีนการสอน ควรเลอืกใหเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน มคีวามน่าสนใจ 
และใชว้สัดุอุปกรณ์การเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย สามารถหาไดใ้นทอ้งถิน่ ทนัสมยัและเป็นปจัจุบนั 
ซึง่จะชว่ยทาํใหก้ารจดักจิกรรมการเรยีนรูบ้รรลุวตัถุประสงคม์ากยิง่ขึน้ 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจยั 
  2.1 ควรมกีารศกึษาวจิยัเกีย่วกบัชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ ทีม่ผีลต่อตวัแปรอื่นๆ เชน่ 
ความสามารถ ในตดัสนิใจ การคดิอยา่งมเีหตุผล ความคดิแบบวเิคราะห ์วจิารณ์ และทกัษะในการแกป้ญัหา 
เป็นตน้ 
  2.2 ควรนําชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่ไปทดลองใชก้บัโรงเรยีนสหศกึษา ทัง้ระดบัประถม 
และระดบัมธัยมศกึษา  
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ภาคผนวก ก 

 - รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
 - ตารางแสดง ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของชดุการสอนแบบอริยสจัส่ี 
 - ตารางแสดง ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทาง  
   การเรียน 
 - ตารางแสดง ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถใน 
   การคิดแก้ปัญหา 
 - ตารางวิเคราะหก์ารจดัทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 - ตารางวิเคราะหก์ารจดัทาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
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           มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสติ  
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ตาราง 12 คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
 

ระดบัความคดิเหน็ 
ขอ้ความ 

+ 1 0 - 1 
IOC ความหมาย 

 
1. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัหลกัสตูร 

 
5 

 
0 

 
0 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

2. ความสอดคลอ้งเหมาะสมของสาระสาํคญัและสาระ   
การเรยีนรู ้ 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
3. ความสอดคลอ้งเหมาะสมของมาตรฐานการเรยีนรู ้  
และตวัชีว้ดั 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
4. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
5. ความเหมาะสมของจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละการ   
จดักจิกรรมการเรยีนรู ้ 4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
6. ความถูกตอ้งเหมาะสมกบัขัน้ตอนการสอนแบบ   
อรยิสจัสี ่ 4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
7. ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษร 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
8. ความเหมาะสม หลากหลาย ของสือ่การเรยีนรู ้ 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
9. ความเหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รยีน 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
10. ความเหมาะสมของขัน้ตอนการจดักจิกรรม 
การเรยีนรูแ้ละการปฏบิตักิจิกรรมของผูเ้รยีน 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
11. ความเหมาะสมของเวลา 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
12. ความถูกตอ้งและความเหมาะสมของชุดการสอน 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
13. ความถูกตอ้ง ชดัเจน เหมาะสมของการใชภ้าษา 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
14. ความครบถว้นขององคป์ระกอบชุดการสอน 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
15. ความเหมาะสมกบัความยาก-งา่ยของแบบทดสอบ 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
      

 

 ขอ้ความทีม่คีา่ IOC ตัง้แต่ 0.5 – 1.0 ถอืวา่ มคีวามสอดคลอ้ง สามารถนําไปใชไ้ด ้
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ตาราง 13 คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
 

 

ระดบัความคดิเหน็ 
ขอ้ที ่

+ 1 0 -1 
คา่ IOC ความหมาย 

      

1  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
2  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
3  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
4  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
5  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
6  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
7  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
8  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
9  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้

10  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
11  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
12  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
13  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
14  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
15  4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
16  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
17  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
18  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
19  4 0 1 0.60 ใชไ้ด ้
20  4 0 1 0.60 ใชไ้ด ้

      

 
 คาํถามทีม่คีา่ IOC ตัง้แต่ 0.5 – 1.0 ถอืวา่ มคีวามสอดคลอ้ง สามารถนําไปใชไ้ด ้
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

 

ระดบัความคดิเหน็ 
ขอ้ที ่

+ 1 0 -1 
คา่ IOC ความหมาย 

      

21 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
22 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
23 3 2 0 0.60  ใชไ้ด ้
24 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
25 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
26 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
27 4 0 1 0.60  ใชไ้ด ้
28 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
29 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
30 3 1 1 0.40  ใชไ้มไ่ด ้
31 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
32 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
33 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
34 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
35 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
36 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
37 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
38 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
39 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
40 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้

      

 
 คาํถามทีม่คีา่ IOC ตัง้แต่ 0.5 – 1.0 ถอืวา่ มคีวามสอดคลอ้ง สามารถนําไปใชไ้ด ้
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

 

ระดบัความคดิเหน็ 
ขอ้ที ่

+ 1 0 -1 
คา่ IOC ความหมาย 

      

41 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
42 4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
43 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
44 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
45 4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
46 4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
47 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
48 4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
49 4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
50 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
51 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
52 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
53 4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
54 4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
55 3 2 0 0.60 ใชไ้ด ้
56 4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
57 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
58 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
59 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
60 4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้

      

 
 คาํถามทีม่คีา่ IOC ตัง้แต่ 0.5 – 1.0 ถอืวา่ มคีวามสอดคลอ้ง สามารถนําไปใชไ้ด ้
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

 

ระดบัความคดิเหน็ 
ขอ้ที ่

+ 1 0 -1 
คา่ IOC ความหมาย 

      

61 3 2 0 0.60  ใชไ้ด ้
62 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
63 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
64 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
65 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
66 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
67 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
68 2 3 0 0.40  ใชไ้มไ่ด ้
69 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
70 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
71 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
72 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
73 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
74 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
75 3 2 0 0.60  ใชไ้ด ้
76 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
77 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
78 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
79 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
80 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้

      

 
 คาํถามทีม่คีา่ IOC ตัง้แต่ 0.5 – 1.0 ถอืวา่ มคีวามสอดคลอ้ง สามารถนําไปใชไ้ด ้
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ตาราง 14 คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 
 

 

ระดบัความคดิเหน็ 
ขอ้ที ่

+ 1 0 -1 
คา่ IOC ความหมาย 

      

1  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
2  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
3  4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
4  4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
5  4 0 1 0.60 ใชไ้ด ้
6  4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
7  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
8  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
9  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้

10  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
11  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
12  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
13  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
14  4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
15  4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
16  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
17  4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
18  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
19  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
20  5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้

      

 
 คาํถามทีม่คีา่ IOC ตัง้แต่ 0.5 – 1.0 ถอืวา่ มคีวามสอดคลอ้ง สามารถนําไปใชไ้ด ้
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

 

ระดบัความคดิเหน็ 
ขอ้ที ่

+ 1 0 -1 
คา่ IOC ความหมาย 

      

21 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
22 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
23 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
24 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
25 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
26 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
27 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
28 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
29 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
30 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
31 3 1 1 0.40  ใชไ้มไ่ด ้
32 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
33 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
34 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
35 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
36 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
37 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
38 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
39 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
40 3 2 0 0.60  ใชไ้ด ้

      

 
 คาํถามทีม่คีา่ IOC ตัง้แต่ 0.5 – 1.0 ถอืวา่ มคีวามสอดคลอ้ง สามารถนําไปใชไ้ด ้
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

 

ระดบัความคดิเหน็ 
ขอ้ที ่

+ 1 0 -1 
คา่ IOC ความหมาย 

      

41 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
42 4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
43 4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
44 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
45 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
46 4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
47 3 2 0 0.60 ใชไ้ด ้
48 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
49 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
50 4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
51 4 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
52 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
53 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
54 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
55 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
56 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
57 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
58 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
59 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้
60 5 0 0 1.00 ใชไ้ด ้

      

 
 คาํถามทีม่คีา่ IOC ตัง้แต่ 0.5 – 1.0 ถอืวา่ มคีวามสอดคลอ้ง สามารถนําไปใชไ้ด ้
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

 

ระดบัความคดิเหน็ 
ขอ้ที ่

+ 1 0 -1 
คา่ IOC ความหมาย 

      

61 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
62 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
63 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
64 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
65 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
66 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
67 3 1 1 0.40  ใชไ้มไ่ด ้
68 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
69 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
70 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
71 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
72 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
73 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
74 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
75 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
76 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
77 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
78 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้
79 4 1 0 0.80  ใชไ้ด ้
80 5 0 0 1.00  ใชไ้ด ้

      

 
 คาํถามทีม่คีา่ IOC ตัง้แต่ 0.5 – 1.0 ถอืวา่ มคีวามสอดคลอ้ง สามารถนําไปใชไ้ด ้
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ตาราง 15 วเิคราะหก์ารจดัทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จาํนวน 80 ขอ้   
 

ระดบัพฤตกิรรม 
เน้ือหา ความรู ้

ความจาํ 
ความเขา้ใจ การนําไปใช ้การวเิคราะห ์

รวม 
(ขอ้) 

      

หลกัการใชย้า 3  3  4  5  15  
ความปลอดภยัจากการใชย้า 3  3  4  5  15  
ผลกระทบของการใชย้า 3  3  3  4  13  
ปจัจยัทีม่อีทิธผิลต่อการใชส้ารเสพตดิ 3  3  3  4  13  
ผลกระทบของการใชส้ารเสพตดิ 3  3  3  3  12  
การหลกีเลีย่งสารเสพตดิ 3  3  3  3  12  

           

รวม 18  18  20  24  80  
      

 
 
ตาราง 16 วเิคราะหก์ารจดัทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จาํนวน 30 ขอ้ 
  

ระดบัพฤตกิรรม 
เน้ือหา ความรู ้

ความจาํ 
ความเขา้ใจ การนําไปใช ้การวเิคราะห ์

รวม 
(ขอ้) 

      

หลกัการใชย้า 1 1 1 2  5  
ความปลอดภยัจากการใชย้า 1 2 1 2  6  
ผลกระทบของการใชย้า 1 1 1 2  5  
ปจัจยัทีม่อีทิธผิลต่อการใชส้ารเสพตดิ 1 1 1 2  5  
ผลกระทบของการใชส้ารเสพตดิ 1 1 1 2  5  
การหลกีเลีย่งสารเสพตดิ 1 1 1 1  4  

        

รวม 6 7 6 11  30  
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ตาราง 17 วเิคราะหก์ารจดัทาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา จาํนวน 80 ขอ้ 
 

ระดบัพฤตกิรรม เน้ือหา 
การนําไปใช ้ การวเิคราะห ์ รวม (ขอ้) 

    

หลกัการใชย้า 8  7  15  
ความปลอดภยัจากการใชย้า 8  7  15  
ผลกระทบของการใชย้า 7  6  13  
ผลกระทบของการใชส้ารเสพตดิ 6  6  12  
ปจัจยัทีม่อีทิธผิลต่อการใชส้ารเสพตดิ 7  6  13  
การหลกีเลีย่งสารเสพตดิ 6  6  12  

       

รวม 42  38  80  
    

 
 
ตาราง 18 วเิคราะหก์ารจดัทาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกป้ญัหา จาํนวน 30 ขอ้ 
  

ระดบัพฤตกิรรม เน้ือหา 
การนําไปใช ้ การวเิคราะห ์ รวม (ขอ้) 

    

หลกัการใชย้า 3  2  5  
ความปลอดภยัจากการใชย้า 2  3  5  
ผลกระทบของการใชย้า 3  2  5  
ผลกระทบของการใชส้ารเสพตดิ 3  3  6  
ปจัจยัทีม่อีทิธผิลต่อการใชส้ารเสพตดิ 2  2  4  
การหลกีเลีย่งสารเสพตดิ 2  3  5  

       

รวม 15  15  30  
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ภาคผนวก ข 
 - ตารางแสดง ค่าประสิทธิภาพของชดุการสอนแบบอริยสจัส่ี 
 -  ตารางแสดง คะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัใช้ 
    ชดุการสอนแบบอริยสจัส่ี 
 - ตารางแสดง การแจกแจง t-Distribution  
 - ตารางแสดง ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ของ 
   แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 - ตารางแสดง ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ของ 
   แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
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ตาราง 19 คา่ประสทิธภิาพของชุดการสอนแบบอรยิสจัสี ่โดยใชส้ตูร E1/E2  
 

คะแนนทดสอบระหวา่งเรยีน  
1 2 3 4 5 6 รวม 

   เรือ่ง 
 

เลขที ่ 10 10 10 10 10 10 60 
        

1  7  9  8  9  8 8 49 
2  8  8  7  8  9 7 47 
3  7  9  7  8  7 8 46 
4  8  8  9  8  9 9 51 
5  8  9  7  8  7 7 46 
6  10  9  9  8  8 9 53 
7  8  8  8  9  8 8 49 
8  8  8  7  9  9 5 46 
9  7  7  8  8  9 8 47 

10  8  8  9  9  8 7 49 
11  8  8  8  9  8 8 49 
12  9  9  8  8  7 8 49 
13  7  7  8  8  9 8 47 
14  9  9  8  8  8 9 51 
15  8  8  9  9  8 7 49 
16  8  8  7  8  7 7 45 
17  8  8  9  8  7 8 48 
18  9  8  7  7  8 9 48 
19  9  9  8  8  8 7 49 
20  8  8  9  7  8 8 48 
21  7  7  8  8  7 8 45 
22  8  8  9  10  8 8 51 
23  5  5  6  4  5 6 31 
24  8  8  8  9  7 8 48 
25  8  7  8  8  9 8 48 
26  8  8  9  9  8 8 50 
27  9  9  8  8  8 9 51 
28  8  7  7  8  8 9 47 
29  8  10  10  8  8 9 53 
30  8  8  7  8  8 7 46 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

คะแนนทดสอบระหวา่งเรยีน  
1 2 3 4 5 6 รวม 

   เรือ่ง 
 

เลขที ่ 10 10 10 10 10 10 60 
        

31 8  8  10  9  8  8  51  
32 8  8  7  9  8  8  48  
33 8  8  9  9  7  8  49  
34 8  8  9  8  7  8  48  
35 8  7  7  8  9  9  48  
36 9  9  8  8  7  7  48  
37 8  8  9  10  8  9  52  
38 9  9  8  8  7  8  49  
39 8  8  9  9  10  8  52  
40 9  9  10  8  8  8  52  
41 8  8  10  10  8  9  53  
42 7  7  8  8  9  8  47  
43 9  9  10  10  8  9  55  
44 8  8  9  9  8  7  49  
45 10  9  9  8  8  9  53  
46 8  8  9  8  9  8  50  
47 9  9  8  8  7  8  49  
48 8  8  7  7  8  9  47  
49 7  7  8  8  7  8  45  
50 8  8  9  10  10  9  54  
51 9  9  8  8  8  9  51  
52 9  9  10  9  8  8  53  
53 8  9  8  10  7  8  50  

               

รวม 430  432  439  443  420  425  2,589  
        

 

ประสทิธภิาพชุดการสอน n A  X  E1 B  F  E2 ความกา้วหน้า 

         

 53 60 2,589 81.42 30 1,381 86.85 39.70% 
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ตาราง 20 คะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัใชชุ้ดการสอนแบบอรยิสจัสี ่
 

เลขที ่ Pretest (30) Posttest (30) D  2D  
     

1  15 28 13  169  
2  12 24 12  144  
3  15 26 11  121  
4  15 25 10  100  
5  15 25 10  100  
6  13 26 13  169  
7  16 30 14  196  
8  15 29 14  196  
9  9 27 18  324  

10  12 28 16  256  
11  13 24 11  121  
12  16 23 7  49  
13  13 27 14  196  
14  16 25 9  81  
15  17 25 8  64  
16  15 25 10  100  
17  14 27 13  169  
18  11 29 18  324  
19  12 25 13  169  
20  13 25 12  144  
21  10 25 15  225  
22  14 25 11  121  
23  14 24 10  100  
24  16 26 10  100  
25  17 27 10  100  
26  17 26 9  81  
27  15 25 10  100  
28  16 26 10  100  
29  18 28 10  100  
30  15 26 11  121  
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ตาราง 20 (ต่อ) 
 

เลขที ่ Pretest (30) Posttest (30) D  2D  
     

31 19  26 7  49  
32 16  26 10  100  
33 15  27 12  144  
34 8  22 14  196  
35 13  28 15  225  
36 16  22 6  36  
37 15  24 9  81  
38 18  25 7  49  
39 17  29 12  144  
40 15  28 13  169  
41 17  25 8  64  
42 13  24 11  121  
43 16  28 12  144  
44 11  25 14  196  
45 18  29 11  121  
46 15  27 12  144  
47 5  28 23  529  
48 17  24 7  49  
49 14  24 10  100  
50 16  28 12  144  
51 13  26 13  169  
52 15  26 11  121  
53 16  29 28  789  
รวม 788   F = 1,381  D = 629  2

D = 8,224 
     

 

E2 = 86.85 
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ตาราง 21 การแจกแจง t-Distribution  



 
 

113 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 21 (ต่อ) 
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ตาราง 22 คา่ความยากงา่ย (p) คา่อาํนาจจาํแนก (r) และคา่ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
     ทางการเรยีน 
 

ขอ้ที ่ คา่ความยากงา่ย (p) คา่อาํนาจจาํแนก (r) 
   

1  0.76 0.34 
2  0.75 0.52 
3  0.60 0.30 
4  0.32 0.34 
5  0.60 0.45 
6  0.84 0.41 
7  0.82 0.34 
8  0.84 0.41 
9  0.63 0.38 

10  0.76 0.23 
11  0.80 0.38 
12  0.78 0.78 
13  0.58 0.38 
14  0.32 0.71 
15  0.56 0.23 
   

 
 คา่ความเชื่อมัน่รวมทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.92 
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

ขอ้ที ่ คา่ความยากงา่ย (p) คา่อาํนาจจาํแนก (r) 
   

16 0.72 0.37 
17 0.40 0.60 
18 0.73 0.26 
19 0.86 0.56 
20 0.62 0.30 
21 0.50 0.45 
22 0.84 0.56 
23 0.73 0.38 
24 0.73 0.45 
25 0.45 0.38 
26 0.45 0.52 
27 0.71 0.30 
28 0.34 0.49 
29 0.41 0.41 
30 0.65 0.30 

   

 
 คา่ความเชื่อมัน่รวมทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.92 
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ตาราง 23 คา่ความยากงา่ย (p) คา่อาํนาจจาํแนก (r) และคา่ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
     ในการคดิแกป้ญัหา 
 

ขอ้ที ่ คา่ความยากงา่ย (p) คา่อาํนาจจาํแนก (r) 
   

1  0.69 0.56 
2  0.32 0.41 
3  0.80 0.26 
4  0.58 0.41 
5  0.82 0.23 
6  0.56 0.30 
7  0.65 0.41 
8  0.82 0.38 
9  0.63 0.45 

10  0.73 0.41 
11  0.60 0.23 
12  0.58 0.34 
13  0.69 0.63 
14  0.69 0.56 
15  0.56 0.30 

   

 
 คา่ความเชื่อมัน่รวมทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.89 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

ขอ้ที ่ คา่ความยากงา่ย (p) คา่อาํนาจจาํแนก (r) 
   

16 0.50 0.41 
17 0.67 0.30 
18 0.52 0.38 
19 0.62 0.41 
20 0.65 0.41 
21 0.78 0.38 
22 0.80 0.41 
23 0.43 0.41 
24 0.65 0.49 
25 0.38 0.23 
26 0.71 0.52 
27 0.75 0.52 
28 0.78 0.38 
29 0.62 0.56 
30 0.63 0.38 

   

 
 คา่ความเชื่อมัน่รวมทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.89 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

118 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         ภาคผนวก ค      
   - ตวัอย่างชดุการสอนแบบอริยสจัส่ี ชดุท่ี 6 การหลีกเล่ียงสารเสพติด 
   - ตวัอย่างคู่มือการจดัการเรียนรู้ (สาํหรบัคร)ู  
   - ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้ตามขัน้ตอนการสอนแบบอริยสจัส่ี 
   - แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   - แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
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ชดุการสอนแบบอริยสจัส่ี 
ชดุท่ี 6 การหลีกเล่ียงสารเสพติด 

 
 
 
 
 
 

 

 
ชดุการสอนแบบอริยสจัส่ี 

ชดุท่ี 6 การหลีกเล่ียงสารเสพติด 
 

 

 คาํแนะนําในการเรียนชดุการสอนแบบอริยสจัส่ี 
  ศกึษาคาํแนะนําในการใชช้ดุการสอนแบบอรยิสจัสีจ่ากงานวจิยัเพิม่เตมิ ศกึษา 
 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรยีนชัน้ 
 ประถมศกึษาปีที ่4 ซึง่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูต้ามขัน้ตอนการสอนคดิ 
 แบบอรยิสจัสี ่สามารถนําความรูท้างสขุศกึษาและพลศกึษามาใชใ้นการหา 
 คาํตอบเมือ่กาํหนดสถานการณ์หรอืคาํถามทีเ่ป็นปญัหาทางสขุศกึษาและ 
 พลศกึษา  
 
 กรอบเน้ือหาการจดัการเรียนรู ้
  สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
   สาระที ่5 ความปลอดภยัในชวีติ  
    มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่ง พฤตกิรรมเสีย่งต่อ 
 สขุภาพ อุบตัเิหตุ การใชย้า สารเสพตดิและความรนุแรง 
  ตวัชีว้ดั ป.4/2 ป.4/3 ปฏบิตัตินเพือ่ความปลอดภยัจากการใชย้าและหลกีเลีย่ง 
 สารเสพตดิ 
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จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

  1. ความรู้ความจาํ 
   1.1 นกัเรยีนมคีวามรูใ้นเน้ือหาเรือ่งการหลกีเลีย่งสารเสพตดิ โดยนกัเรยีน 
 สามารถบอกวธิกีารหลกีเลีย่งสารเสพตดิไดอ้ยา่งน้อย 3 ขอ้  
   1.2 นกัเรยีนมคีวามรูใ้นวธิปีระพฤตปิฏบิตัตินในการหลกีเลีย่งเสพตดิ โดย 
 นกัเรยีนสามารถบอกวธิปีฏบิตัตินเพือ่หลกีเลีย่งสารเสพตดิไดอ้ยา่งน้อย 3 ขอ้ 
  2. ความเขา้ใจ นกัเรยีนสามารถตคีวามหรอือธบิายความสาํคญัของเน้ือหา 
 เรือ่งการหลกีเลีย่งสารเสพตดิได ้และนกัเรยีนสามารถจดัทาํแผนภาพผลเสยีของ 
 การสบูบุหรีแ่ละดื่มสรุา แลว้นําเสนอหน้าชัน้เรยีน 
  3. การนํามาใช ้นกัเรยีนมคีวามสามารถในการนําความรู ้ความเขา้ใจในเน้ือหา 
 เรือ่งการหลกีเลีย่งสารเสพตดิไปปรบัใชใ้นสถานการณ์จรงิในชวีติประจาํวนัหรอืใน 
 สถานการณ์ทีค่ลา้ยคลงึกนั โดยนกัเรยีนสามารถตอบคาํถามจากใบงานทีค่รแูจกได ้
  4. การวเิคราะห ์นกัเรยีนสามารถแยกแยะรายละเอยีดสิง่สาํคญัต่างๆ 
 จากการหลกีเลีย่งสารเสพตดิได ้โดยนกัเรยีนสามารถตอบคาํถามจากกจิกรรม 
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 ครแูจกขา่วยาเสพตดิใหน้กัเรยีนด ูครใูหห้วัขอ้ “จะป้องกนัตนเองจากสารเสพตดิอยา่งไร” 
ใหน้กัเรยีนคดิวเิคราะหพ์จิารณาอยา่งรอบคอบ วา่ปญัหาของการตดิ  
 สารเสพตดิคอือะไร และบอกวธิกีารหลกีเลีย่งสารเสพตดิ 
 

 

 

 

 

 

‘ภาค 1’ ลยุล้าง เจอย่ีห้อใหม่ ตราเสือโคร่ง ยาบา้ฟรุ้งฟร้ิง 
 
ทีม่า: ไทยรฐัออนไลน์ (15 ส.ค. 2557 เวลา 08.41) 
 
 “สาํหรบัยาบา้ทีพ่บในการระดมกวาดลา้งครัง้น้ี พบสญัลกัษณ์ตราเสอืโครง่อยูบ่นหบีหอ่ ซึง่เป็น 
สญัลกัษณ์ใหมแ่ละไมเ่คยพบมาก่อน ยนืยนัวา่ไมใ่ชย่าบา้จากเครอืขา่ย พ.ท.ยีเ่ซ วา้เหนือ วา้ใต ้เเละ
มเูซอ คาดมกีารนํายาบา้มาจากประเทศเพือ่นบา้น ก่อนมาผสมกลิน่มะลแิทนทีก่ลิน่วนิลา จะนํายาลอตน้ี
ไปตรวจสอบอยา่งละเอยีดวา่ มสีารอะไรทีเ่พิม่หรอืแตกต่างจากยาบา้ทัว่ไปหรอืไม ่นอกจากน้ี จากสายขา่ว
แจง้วา่มยีาเสพตดิเขา้มาทางดา่นภาคอสีาน และจะนํายาเสพตดิมาพกัทีจ่งัหวดัสมทุรปราการ เพือ่สง่ต่อ 
ไปยงัจงัหวดันครศรธีรรมราช สว่นยาเสพตดิทีเ่ขา้มายงั กทม. เพือ่สง่ต่อผูค้า้รายยอ่ยจะนํายาเสพตดิ
มาพกัทีจ่งัหวดัอยธุยา” พล.ต.อ.พงศพศั เผย 
   พล.ต.อ.พงศพศั กล่าวต่อวา่ พบกรณน่ีาสนใจ คอื จบักุมนายขวญั หรอืบอย หรอืตัม้ 
ไพเรอืงโสม อาย ุ25 ปี พรอ้มยาบา้ชนิดใหม ่หรอืยาบา้ฟรุง้ฟริง้ 2 พนัเมด็ ยาอ ี700 เมด็ ยาไอซ ์76 กรมั 
และยาเค ใสข่วดคอนแทคเลนส ์บิก๊อาย 24 ขวด เป็นผูต้อ้งหารายเดยีว แต่ขายยาเสพตดิทกุชนิด
แบบครบวงจร ผูต้อ้งหารบัสารภาพรบัยาเสพตดิทัง้หมดมาขายกลุ่มวยัรุน่ตามสถานบนัเทงิใน กทม.
และปรมิณฑล โดยยาเค จะใสข่วดคอนแทคเลนส ์บิก๊อาย ประกาศขายตามเวบ็ไซตจ์ะรูก้นัในกลุ่มนกัเสพ 

กิจกรรมท่ี 1 
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วา่ขายยาเค เบือ้งตน้ควบคุมตวัผูต้อ้งหาทัง้หมดสง่พนกังานสอบสวนแต่ละพืน้ที ่ทีจ่บักุมไดด้าํเนินคดี
ตามกฎหมายต่อไป 
  ผูส้ือ่ขา่วรายงานวา่ ก่อนหน้าน้ี ภก. ประพนธ ์อางตระกลู รองเลขาธกิาร อย. เผยวา่ 
ยาบา้ฟรุง้ฟริง้เป็นยาบา้ชนิดใหม ่สสีนัสดใส ตวัยาจะเรอืงแสงระยบิระยบัเป็นประกายในความมดื กาํลงันิยม
ในกลุ่มผูเ้สพวยัรุน่และนกัเทีย่วสถานบนัเทงิ ออกฤทธิร์นุแรงกวา่เดมิ กลุ่มผูค้า้จงึเรง่นําเขา้มาจาํหน่าย
แทนยาบา้แบบเก่าทีเ่ป็นเมด็สสีม้ หรอืสสีม้ออกน้ําตาล ใสก่ลิน่วานิลลา กลว้ยหอมและสตรอเบอรร์ี ่มี
ขนาด 90 – 100 มลิลกิรมั มสีารออกฤทธิเ์รยีกวา่เมทแอมเฟตามนี เป็นสว่นผสมหลกั 10 – 20 มลิลกิรมั 
ขึน้อยูก่บัสตูรของผูผ้ลติยาบา้แต่ละราย มกัผสมรว่มกบัคาเฟอนี อเีฟรดนี และไดเมทลิแอมเฟตามนี 
สารประเภทน้ีออกฤทธิค์ลา้ยเมทแอมเฟตามนีมฤีทธิก์ระตุน้ประสาท สาํหรบัยาบา้ฟรุง้ฟริง้ อาจผสม
เมทแอมเฟตามนีมากกวา่เดมิ พรอ้มใสส่เีรอืงแสงลงไป มอีนัตรายมากขึน้กวา่เดมิ แต่ตอ้งรอนํายาบา้ฟรุง้ฟริง้
มาตรวจพสิจูน์ทาง หอ้งปฏบิตักิาร กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กองตรวจ พสิจูน์ สตช. และกองตรวจ 
ป.ป.ส. เพื่อหาสว่นผสมทีแ่ทจ้รงิ 
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ใบงาน 
 
 

 
 
 
 คาํช้ีแจง: ใหน้กัเรยีนตอบคาํถามจากหวัขอ้ขา่วยาเสพตดิขา้งตน้ 
 
 1. ปญัหา คอื ………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 2. สาเหตุ คอื ………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 3. แนวทางการแกไ้ข ……………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 4. วธิกีารดาํเนินการแกไ้ข ………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

รายการทีต่อ้งป้องกนั วธิกีารป้องกนัจากสารเสพตดิ 

ตนเอง  
ครอบครวั  
ชุมชน  
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คาํช้ีแจง: ใหน้กัเรยีนตอบคาํถามพฒันาการคดิเกีย่วกบัผลเสยีของการสบูบุหรี ่และดื่มสรุาทีม่ผีลต่อ
รา่งกาย 
 
 1. นกัเรยีนคดิวา่ เพราะเหตุใดจงึไมค่วรสบูบุหรี ่
คาํตอบ ........................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
   
 2. การสบูบุหรีม่ผีลเสยีต่อรา่งกายอยา่งไร 
คาํตอบ ......................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 3. การดื่มสรุามโีทษต่อรา่งกายอยา่งไร 
คาํตอบ ......................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 4. นกัเรยีนมวีธิป้ีองกนัตนเองจากการไมด่ื่มสรุาและสบูบุหรีอ่ยา่งไร 
คาํตอบ ......................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ี 2 
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คาํช้ีแจง: ใหน้กัเรยีนจดัทาํแผนภาพผลเสยีของการสบูบุหรีแ่ละดื่มสรุาแลว้นําเสนอหน้าชัน้เรยีน 
 

แผนภาพผลเสียของการสบูบหุร่ี 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

แผนภาพผลเสียของการด่ืมสรุา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ี 3 
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คาํช้ีแจง:  ใหน้กัเรยีนเตมิขอ้ความลงในชอ่งวา่งใหส้มบรูณ์ 
 
 1. การสบูบุหรีจ่ะทาํใหส้ขุภาพ …………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 2. นกัเรยีนไมร่บัขนมจากคนแปลกหน้า เพราะ …………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 3. ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการทดลองเสพสารเสพตดิของเดก็นกัเรยีน ไดแ้ก่ ………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 4. นกัเรยีนทีม่าจากครอบครวัทีแ่ตกแยก มโีอกาสทีจ่ะตดิ ……………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
มากกวา่นกัเรยีนทีม่าจากครอบครวัทีอ่บอุน่ 
 5. ถา้ใชย้าบางชนิด ทีเ่ป็นสารเสพตดิมากๆ จะทาํให ้…………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 6. การทดลองสบูบุหรี ่เป็นสาเหตุใหน้กัเรยีน ……………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 7. เราจะไมท่ดลองดื่มเหลา้ตามคาํชกัชวนของผูอ้ื่นเพราะ ……………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 8. จงเขยีนคาํพดูปฏเิสธ ถา้มเีพือ่นชกัชวนใหท้ดลองสบูบุหรี ่……………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 9. จงเขยีนวธิป้ีองกนัการเสพสารเสพตดิ ………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 10. จงบอกสาเหตุของการตดิสรุา …………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ี 4 
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แบบทดสอบท้ายชุดการสอน 
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 

สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต ชดุท่ี 6 
 

 
 

คาํช้ีแจง:  
 1. แบบทดสอบแบบปรนยั ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 10 ขอ้ๆ ละ 1 คะแนน ให้
นกัเรยีนเลอืกคาํตอบทีถู่กทีส่ดุเพยีงคาํตอบเดยีวโดยทาํเครือ่งหมาย  ลงในกระดาษคาํตอบ 
 2. เวลาในการทดสอบ 15 นาท ี 
 

1. ขอ้ใดคอืความหมายของสิง่เสพตดิถกูต้องทีส่ดุ 
 ก. สิง่ทีเ่สพเขา้ไปแลว้จะไมส่ามารถหยดุเสพไดต้อ้งเสพไปเรือ่ยๆ  
 ข. สิง่ทีเ่สพเขา้ไปแลว้ทาํใหเ้กดิความตอ้งการทัง้ทางดา้นรา่งกายและจติใจ  
 ค. สิง่ทีเ่สพเขา้ไปแลว้จะไมส่ามารถคงปรมิาณเดมิไดจ้ะตอ้งเพิม่ปรมิาณขึน้เรือ่ยๆ  
 ง. สิง่ทีเ่สพเขา้ไปแลว้จะเกดิความตอ้งการอยา่งแรงกลา้ทีจ่ะเสพไปเรือ่ยๆ และตอ้งเพิม่ 
  ปรมิาณขึน้จนทาํใหเ้กดิเป็นภยัต่อรา่งกายและจติใจ 
 

2. มอรฟี์นและเฮโรอนีเป็นสิง่เสพตดิทีอ่อกฤทธิต่์อประสาทอยา่งไร  
  ก. กดประสาท    
  ข. หลอนประสาท  
  ค. กระตุน้ประสาท    
  ง. ออกฤทธิผ์สมกนั 
 

3. บุคคลทีต่ดิสิง่เสพตดิประเภทเฮโรอนี หรอืมอรฟี์นมกัชอบสวมเสือ้แขนยาวเพราะ อะไร  
  ก. ป้องกนัแดด   
  ข. ปกปิดรอยเขม็ฉีดยา  
  ค. อยากทาํตวัเป็นคนลกึลบั 
  ง. ป้องกนัฝุน่ละอองเขา้สูแ่ผลทีเ่กดิจากเขม็  
 

4. บุคคลในขอ้ใดทีแ่สดงอาการตดิสารเสพตดิ 
  ก. กรรณกิารช์อบแอบรอ้งไห ้  
  ข. กนัยารตัน์ปวดศรีษะเป็นประจาํ 
  ค. กติตศิกัดิห์น้ามดืคลา้ยจะเป็นลม 
  ง. ศกัดิด์าคลื่นไสอ้าเจยีนและหาวบ่อยๆ 
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5. บุคคลในขอ้ใดทีม่โีอกาสตดิสารเสพตดิมากท่ีสดุ  
  ก. ใบเตยมปีญัหาสว่นตวั  
  ข. วุน้เสน้มปีญัหากบัครอบครวั  
  ค. เจนน่ีชอบออกไปเทีย่วกบัเพือ่น  
  ง. ชุมชนของมาชา่มบุีคคลตดิสารเสพตดิ   
 

6. จากการวเิคราะหพ์บวา่สาเหตุทีท่าํใหว้ยัรุน่ตดิสิง่เสพตดิมากท่ีสดุคอืขอ้ใด  
  ก. สมศรเีจบ็ปว่ย  
  ข. ฤทยัถูกหลอก   
  ค. สนิใจอยากลอง 
  ง. สดุาผดิหวงัในความรกั 
 

7. บุคคลในขอ้ใดปฏบิตัตินในการหลกีเลีย่งสารเสพตดิเหมาะสมท่ีสดุ 
  ก. เนยไมค่บหากบัผูท้ีต่ดิสารเสพตดิ  
  ข. แพทศกึษาอาการของผูต้ดิสิง่เสพตดิ  
  ค. วรรณศกึษาใหรู้ถ้งึโทษของสารเสพตดิทกุชนิด   
  ง. ฝนสาํรวจดวูา่ทอ้งถิน่ของตนมสีิง่เสพตดิอะไรบา้ง 
 

8. ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุของการตดิสารเสพตดิ  
  ก. ความอยากรูอ้ยากลอง  
  ข. การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม  
  ค. ความจาํเป็นทางดา้นรา่งกาย  
  ง. สภาพแวดลอ้มทางครอบครวั 
 

9. ส่ิงสาํคญัท่ีสดุทีจ่ะชว่ยป้องกนัการตดิสารเสพตดิคอืขอ้ใด  
  ก. การใหค้วามรูเ้กีย่วกบัสิง่เสพตดิ  
  ข. ออกกฎหมายปราบปรามโดยเดด็ขาด   
  ค. การควบคุมกจิกรรมของวยัรุน่ใหร้ดักุม 
  ง. การแกไ้ขปญัหาแหล่งเสือ่มโทรมในชุมชน  
 

10. สิง่เสพตดิประเภทใดทีม่อีนัตรายและก่อใหเ้กดิปญัหารา้ยแรงมากท่ีสดุ  
  ก. ฝ่ิน    
  ข. กญัชา  
  ค. เฮโรอนี  
  ง. ทนิเนอร ์



 
 

129 

เฉลยแบบทดสอบ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 
ง ก ข ง ข 
6 7 8 9 10 
ค ก ข ก ค 
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ตวัอย่างคู่มือการจดัการเรียนรู ้(สาํหรบัคร)ู ตามขัน้ตอนการสอนแบบอริยสจัส่ี 
 
 

คู่มือการจดัการเรียนรู้ (สาํหรบัคร)ู 
 

ชดุการสอนแบบอริยสจัส่ี 
ชดุท่ี 6 การหลีกเล่ียงสารเสพติด 
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 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่ง พฤตกิรรมเสีย่งต่อสขุภาพ อุบตัเิหตุ  
การใชย้า สารเสพตดิ และความรนุแรง 
 ตวัช้ีวดั ป.4/3 ปฏบิตัตินเพือ่ความปลอดภยัจากการใชย้า และหลกีเลีย่งสารเสพตดิ 
 สาระสาํคญั การจะใหป้ระชาชนโดยเฉพาะเยาวชนสามารถหลกีเลีย่งจากสิง่เสพตดิชนิดต่างๆ 
ไดน้ัน้ จาํเป็นทีทุ่กฝา่ยตอ้งมบีทบาททีจ่ะชว่ยกนัป้องกนัและแกไ้ขปญัหาสิง่เสพตดิ 
 สาระการเรียนรู้ การปฏบิตัตินเพือ่ความปลอดภยัโดยการหลกีเลีย่งสารเสพตดิ 
 จดุประสงคก์ารเรียนรู้   
  1. ความรู ้ความเขา้ใจ  
      1.1 นกัเรยีนมคีวามรูใ้นเน้ือหาเรือ่งการหลกีเลีย่งสารเสพตดิ โดยนกัเรยีนสามารถ
บอกวธิกีารหลกีเลีย่งสารเสพตดิไดอ้ยา่งน้อย 3 ขอ้  
      1.2 นกัเรยีนมคีวามรูใ้นวธิปีระพฤตปิฏบิตัตินในการหลกีเลีย่งเสพตดิ โดยนกัเรยีน
สามารถบอกวธิปีฏบิตัตินเพือ่หลกีเลีย่งสารเสพตดิไดอ้ยา่งน้อย 3 ขอ้ 
  2. ความเขา้ใจ นกัเรยีนสามารถตคีวามหรอือธบิายความสาํคญัของเน้ือหาเรือ่งการหลกีเลีย่ง
สารเสพตดิได ้และนกัเรยีนสามารถจดัทาํแผนภาพ ผลเสยีของการสบูบุหรี ่และดืม่สรุา แลว้นําเสนอ
หน้าชัน้เรยีน 
  3. การนํามาใช ้นกัเรยีนมคีวามสามารถในการนําความรู ้ความเขา้ใจในเน้ือหา เรือ่ง
การหลกีเลีย่งสารเสพตดิไปปรบัใชใ้นสถานการณ์จรงิในชวีติประจาํวนัหรอืในสถานการณ์ทีค่ลา้ยคลงึกนั 
โดยนกัเรยีนสามารถตอบคาํถามจากใบงานทีค่รแูจกได ้
  4. การวเิคราะห ์นกัเรยีนสามารถแยกแยะรายละเอยีดสิง่สาํคญัต่างๆ จากการหลกีเลีย่ง
สารเสพตดิได ้โดยนกัเรยีนสามารถตอบคาํถามจากกจิกรรม  
 สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 
  1. ความสามารถในการสือ่สาร 
  2. ความสามารถในการคดิ 
  3. ความสามารถในการแกป้ญัหา 
  4. ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ 
 
 
 

ชดุท่ี 6 การหลีกเล่ียงสารเสพติด 
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คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
  1. มวีนิยั 
  2. ใฝเ่รยีนรู ้
  3. มุง่มัน่ในการทาํงาน   
 กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ประกอบดว้ยขัน้ตอนการสอนแบบอรยิสจัสี ่ 
      กิจกรรมครัง้ที ่1 (50 นาที) 
        ขัน้ตอนที ่1 ทุกข ์(ขัน้การกาํหนดปญัหา)  
     1. ครแูจกหวัขอ้ขา่วยาเสพตดิใหน้กัเรยีนอา่น 
     2. ครใูหห้วัขอ้ “จะป้องกนัตนเองจากสารเสพตดิอยา่งไร” ใหน้กัเรยีนคดิ
วเิคราะหพ์จิารณาอยา่งรอบคอบ วา่ปญัหาของการตดิสารเสพตดิคอือะไร ซึง่นกัเรยีนจะตอ้งคดิ
แกไ้ขใหจ้งได ้
        ขัน้ตอนที ่2 สมทุยั (ขัน้ตัง้สมมตฐิานคดิวเิคราะหห์าสาเหตุของปญัหา)  
    1. ครใูหน้กัเรยีนคดิวเิคราะหป์ญัหาจากหวัขอ้ขา่วการตดิสารเสพตดิ
ดงักล่าว และหาสาเหตุของปญัหา จากขอ้คาํถามทีค่รกูาํหนดให ้
        ขัน้ตอนที ่3 นิโรธ (ขัน้คดิหาแนวทางในการแกป้ญัหา) 
ครใูหน้กัเรยีนจบัคูก่บัเพือ่นขา้งๆหาแนวการแกป้ญัหาตามสาเหตุทีไ่ดค้น้พบ พรอ้มทัง้ตอบคาํถาม
ลงบนขอ้คาํถามทีค่รกูาํหนดให ้
   ขัน้ตอนที ่4 มรรค (ขัน้ดาํเนินการแกป้ญัหาตามแนวทาง) 
    1. จากนัน้ครใูหน้กัเรยีนเขยีนแนวทางการแกป้ญัหาตามสาเหตุทีไ่ดค้น้พบ 
วา่ไดพ้บคาํตอบของปญัหา และแนวทางการแกไ้ขสามารถใชไ้ดจ้รงิหรอืไม ่ 
     2. นกัเรยีนสรปุและอภปิรายรว่มกนั แลว้นําเสนอหวัขอ้ “จะป้องกนัตนเอง
จากสารเสพตดิอยา่งไร” ตามลาํดบัขอ้ทีก่าํหนดไว ้
  กิจกรรมครัง้ที ่2 (50 นาที) 
.   นกัเรยีนสรปุและอภปิรายรว่มกนั (ต่อ) 
   1. นกัเรยีนทาํกจิกรรมที ่2 และ 3 ตามลาํดบั พรอ้มทัง้นําเสนอหน้าชัน้เรยีน 
   2. นกัเรยีนทาํกจิกรรมที ่4  
   3. ทาํแบบทดสอบทา้ยชุดการสอน พรอ้มเฉลย 
 ส่ือและแหล่งเรียนรู้   
  1. ใบงาน  
  2. ขา่วยาเสพตดิ / หนงัสอืพมิพ ์
  3. หนงัสอืเรยีนกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
 การวดัและการประเมินผล แบบทดสอบทา้ยชุดการสอน จาํนวน 10 ขอ้ 
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บนัทึกหลงัการสอน (ผลการสอน – ปญัหาอุปสรรค – แนวทางแกไ้ข – ขอ้เสนอแนะ) 

……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูต้ามขัน้ตอนการสอนแบบอริยสจัส่ี 
แผนการจดัการเรียนรู ้

 

แผนการจดัการเรียนรู้ชดุท่ี 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    สาระท่ี 5  ความปลอดภยัในชีวิต  
หน่วยการเรียนรู้เร่ืองความปลอดภยัในชีวิต                  เร่ืองการหลีกเล่ียงสารเสพติด 
เวลาสอน 2 คาบ (100 นาที) 
 

 
 
 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่ง พฤตกิรรมเสีย่งต่อสขุภาพ อุบตัเิหตุ การใชย้า 
สารเสพตดิ และความรนุแรง 
 ตวัช้ีวดั ป.4/3 ปฏบิตัตินเพือ่ความปลอดภยัจากการใชย้า และหลกีเลีย่งสารเสพตดิ 
 สาระสาํคญั การจะใหป้ระชาชน โดยเฉพาะเยาวชนสามารถหลกีเลีย่งจากสิง่เสพตดิชนิด
ต่างๆ ไดน้ัน้ จาํเป็นทีทุ่กฝา่ยตอ้งมบีทบาททีจ่ะชว่ยกนัป้องกนัและแกไ้ขปญัหาสิง่เสพตดิ 
 สาระการเรียนรู้ การปฏบิตัตินเพือ่ความปลอดภยัโดยการหลกีเลีย่งสารเสพตดิ 
 จดุประสงคก์ารเรียนรู้    
  1. ความรู ้ความเขา้ใจ  
   1.1 นกัเรยีนมคีวามรูใ้นเน้ือหาเรือ่งการหลกีเลีย่งสารเสพตดิ โดยนกัเรยีนสามารถ
บอกวธิกีารหลกีเลีย่งสารเสพตดิไดอ้ยา่งน้อย 3 ขอ้  
   1.2 นกัเรยีนมคีวามรูใ้นวธิปีระพฤตปิฏบิตัตินในการหลกีเลีย่งเสพตดิ โดยนกัเรยีน
สามารถบอกวธิปีฏบิตัตินเพือ่หลกีเลีย่งสารเสพตดิไดอ้ยา่งน้อย 3 ขอ้ 
  2. ความเขา้ใจ 
   นกัเรยีนสามารถตคีวามหรอือธบิายความสาํคญัของเน้ือหาเรือ่งการหลกีเลีย่งสารเสพตดิ
ได ้และนกัเรยีนสามารถจดัทาํแผนภาพผลเสยีของการสบูบุหรีแ่ละดื่มสรุา แลว้นําเสนอหน้าชัน้เรยีน 
  3. การนํามาใช ้ 
   นกัเรยีนมคีวามสามารถในการนําความรู ้ ความเขา้ใจในเน้ือหาเรือ่งการหลกีเลีย่ง
สารเสพตดิไปปรบัใชใ้นสถานการณ์จรงิในชวีติประจาํวนัหรอืในสถานการณ์ทีค่ลา้ยคลงึกนั โดย
นกัเรยีนสามารถตอบคาํถามจากใบงานทีค่รแูจกได ้
  4. การวเิคราะห ์ 
   นกัเรยีนสามารถแยกแยะรายละเอยีดสิง่สาํคญัต่างๆ จากการหลกีเลีย่งสารเสพตดิ
ได ้โดยนกัเรยีนสามารถตอบคาํถามจากกจิกรรม  
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 สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 
  1.  ความสามารถในการสือ่สาร 
  2.  ความสามารถในการคดิ 
  3.  ความสามารถในการแกป้ญัหา 
  4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ 
 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
  1.  มวีนิยั 
  2.  ใฝเ่รยีนรู ้
  3.  มุง่มัน่ในการทาํงาน  
 กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ประกอบดว้ยขัน้ตอนการสอนแบบอรยิสจัสี ่ 
       กิจกรรมครัง้ที ่1 (50 นาที) 
        ขัน้ตอนที ่1 ทุกข ์(ขัน้การกาํหนดปญัหา)  
     1. ครแูจกหวัขอ้ขา่วยาเสพตดิใหน้กัเรยีนอา่น 
     2. ครใูหห้วัขอ้ “จะป้องกนัตนเองจากสารเสพตดิอยา่งไร” ใหน้กัเรยีนคดิวเิคราะห ์
พจิารณาอยา่งรอบคอบ วา่ปญัหาของการตดิสารเสพตดิคอือะไร ซึง่นกัเรยีนจะตอ้งคดิแกไ้ขใหจ้งได ้
        ขัน้ตอนที ่2 สมทุยั (ขัน้ตัง้สมมตฐิานคดิวเิคราะหห์าสาเหตุของปญัหา)  
    1. ครใูหน้กัเรยีนคดิวเิคราะหป์ญัหาจากหวัขอ้ขา่วการตดิสารเสพตดิดงักล่าว 
และหาสาเหตุของปญัหา จากขอ้คาํถามทีค่รกูาํหนดให ้
        ขัน้ตอนที ่3 นิโรธ (ขัน้คดิหาแนวทางในการแกป้ญัหา) ครใูหน้กัเรยีนจบัคูก่บัเพือ่นขา้ง  ๆ
หาแนวการแกป้ญัหาตามสาเหตุทีไ่ดค้น้พบ พรอ้มทัง้ตอบคาํถามลงบนขอ้คาํถามทีค่รกูาํหนดให ้
   ขัน้ตอนที ่4 มรรค (ขัน้ดาํเนินการแกป้ญัหาตามแนวทาง)  
    1. จากนัน้ครใูหน้กัเรยีนเขยีนแนวทางการแกป้ญัหาตามสาเหตุทีไ่ดค้น้พบวา่ 
ไดพ้บคาํตอบของปญัหา และแนวทางการแกไ้ขสามารถใชไ้ดจ้รงิหรอืไม ่ 
    2. นกัเรยีนสรปุและอภปิรายรว่มกนั แลว้นําเสนอหวัขอ้ “จะป้องกนัตนเองจาก
สารเสพตดิอยา่งไร” ตามลาํดบัขอ้ทีก่าํหนดไว ้
  กิจกรรมครัง้ที ่2 (50 นาที) 
   นกัเรยีนสรปุและอภปิรายรว่มกนั (ต่อ) 
   1. นกัเรยีนทาํกจิกรรมที ่2 และ 3 ตามลาํดบั พรอ้มทัง้นําเสนอหน้าชัน้เรยีน  
   2. นกัเรยีนทาํกจิกรรมที ่4  
   3. ทาํแบบทดสอบทา้ยชุดการสอน พรอ้มเฉลย 
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 ส่ือการเรียนรู้   
  1. ใบงาน  
  2. ขา่วยาเสพตดิ / หนงัสอืพมิพ ์
  3. หนงัสอืเรยีนกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
 การวดัและการประเมินผล  แบบทดสอบทา้ยชุดการสอน จาํนวน 10 ขอ้ 
 การมอบหมายงาน ใบงาน  
 แหล่งเรียนรู้    
  1. หนงัสอืพมิพ ์ 
  2. หนงัสอืเรยีนกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
 บนัทึกหลงัการสอน (ผลการสอน – ปญัหาอุปสรรค – แนวทางแกไ้ข – ขอ้เสนอแนะ) 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
          ลงชื่อ ……………………………………..... (ผูส้อน) 
                                                          (…………………………………..…..) 
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 

สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต 
 

 
 
คาํช้ีแจง:  
 1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน สาระที ่5 ความปลอดภยั
ในชวีติ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 จาํนวน 30 ขอ้ๆ ละ 1 คะแนน เป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลอืกตอบ 
4 ตวัเลอืก ใหน้กัเรยีนเลอืกคาํตอบทีถู่กทีส่ดุเพยีงคาํตอบเดยีวโดยทาํเครือ่งหมาย  ลงในกระดาษคาํตอบ 
 2. เวลาในการทดสอบ 50 นาท ี 
 
1. จากภาพหากคุณแมข่องน้องฟ้ามอีาการปวดศรีษะและเป็นไข ้ ถา้นกัเรยีนเป็นน้องฟ้านกัเรยีนจะ
นํายาไปใหค้ณุแมร่บัประทานกีเ่มด็ และทุกกีช่ ัว่โมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ก.  รบัประทานครึง่เมด็ ทุกสองชัว่โมง     
 ข.  รบัประทาน 1 เมด็ ทุกสามชัว่โมง 
 ค.  รบัประทาน 2 เมด็ ทุกหา้ชัว่โมง    
 ง.  รบัประทาน 3 เมด็ เมือ่มอีาการ 
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2. บุคคลในขอ้ใดมพีฤตกิรรมรบัประทานยาก่อนอาหารเทีย่งถกูต้องทีส่ดุ   
 ก.  น้องมะลริบัประทานยาก่อนอาหาร เวลา 9.00 น.    
  ข.  น้องโบวร์บัประทานยาก่อนอาหาร เวลา 10.00 น.  
 ค.  น้องแกว้รบัประทานยาก่อนอาหาร เวลา 11.00 น.     
  ง.  น้องสายปา่นรบัประทานยาก่อนอาหาร เวลา 12.00 น.  
 
3. บุคคลในขอ้ใดทีไ่ดร้บัผลกระทบจากการใชย้าผดิ 
 ก.  น้องดาวความจาํเสือ่ม 
 ข.  น้องนทัมอีาการหอบหดื 
 ค.  น้องเลก็รา่งกายแคระแกรน็     
 ง.  น้องนิวรกัษาโรคไมห่ายและมอีาการหนกัขึน้  
 
4. ผูท้ีจ่ะปฐมพยาบาลผูอ้ื่นได ้ตอ้งมลีกัษณะอยา่งไรเป็นสาํคญั  
 ก.  ชมพูเ่ป็นคนทีม่เีหตุผล    
  ข.  ญาญ่ามคีวามอดทนอดกลัน้ 
 ค.  พอลล่ารูห้ลกัการปฐมพยาบาล  
  ง.  เจนน่ีตดัสนิใจดว้ยความคลอ่งแคล่ว  
 
5. ขอ้ใดคอืลกัษณะของยาทีใ่ชภ้ายใน  
 ก.  เป็นยาควบคมุ    
  ข.  มทีัง้ยาน้ําและยาเมด็ 
 ค.  ไมม่ฉีลากบอกสรรพคุณ    
  ง.  ใชส้าํหรบัทาหรอืหยอดเทา่นัน้  
 
6. ขอ้ใดเป็นหลกัการสาํคญัในการปฐมพยาบาล  
 ก.  การวนิิจฉยัโรคเบือ้งตน้  
 ข.  การนําผูบ้าดเจบ็สง่โรงพยาบาลอยา่งทนัทว่งท ี  
 ค.  การป้องกนัไมใ่หบุ้คคลไดร้บัอนัตรายหรอืเจบ็ปว่ย 
 ง.  การชว่ยเหลอืเบือ้งตน้เพือ่ลดอาการเจบ็ปว่ยหรอืการบาดเจบ็ 
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7. นกัเรยีนมวิีธีป้องกนัการใชย้าผดิไดอ้ยา่งไร  
 ก.  ใชย้าตามคาํแนะนําในโฆษณา 
 ข.  ศกึษาฉลากยาทุกครัง้ดว้ยตนเอง 
 ค.  ซือ้ยาจากรา้นขายยาทีม่มีาตรฐาน 
 ง.  ซือ้ยารบัประทานตามเพือ่นสว่นมาก 
 
8. ขอ้ใดเป็นความหมายของการตดิยา  
 ก.  การใชย้าไมถ่กูตอ้งตามวธิทีีก่าํหนดไว ้
 ข.  การใชย้าเป็นประจาํถงึแมว้า่ไมม่อีาการเจบ็ปว่ย 
 ค. การใชย้าไมถ่กูตอ้งตรงตามเวลาทีร่ะบุไวต้ามชนิดของยา 
 ง.  การใชย้าในปรมิาณทีม่ากกวา่หรอืน้อยกวา่ทีก่าํหนดในฉลากยา  
 
9. “เตมิน้ําสะอาดเทา่ตวัแลว้ใชก้วาดคอในเดก็” เป็นวธิกีารใชย้าชนิดใด 
 ก. ยาแกป้วดฟนั  
  ข.  ยารกัษาลิน้เป็นฝ้า 
 ค.  ยารกัษาเชือ้ราในปาก      
  ง.  ยาอมบรรเทาอาการระคายคอ  
 
10. ขอ้ใดคอืสรรพคุณของพลาสเตอรบ์รรเทาปวด  
 ก.  บรรเทาอาการไอ     
 ข.  บรรเทาอาการคดัจมกู 
 ค.  บรรเทาอาการหน้ามดื     
 ง.  บรรเทาอาการปวดกลา้มเน้ือ 
 
11. สดุาใชย้าแกไ้อตดิต่อกนัเป็นเวลาหลายปี สดุาจะไดร้บัผลกระทบจากการใชย้าอยา่งไร  
 ก.  ทาํใหม้พีษิต่อตบั 
 ข.  เสีย่งต่อการตดิเชือ้ 
 ค. เบื่ออาหาร ซมึเศรา้    
 ง.  ทาํใหฤ้ทธิย์าแรงขึน้ 
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12. น้ําหวานถูกแมลงต่อย คุณพอ่จงึใชล้กูกุญแจทีม่รีวูางครอบลงบนบาดแผลทีโ่ดนกดัแลว้กด การกระทาํ
ของคุณพอ่ถูกตอ้งหรอืไม ่เพราะเหตุใด 
 ก.  ถูกตอ้ง เพือ่ใหเ้ลอืดหยดุไหล   
 ข.  ถูกตอ้ง เพือ่ใหเ้หลก็ในโผลอ่อกมา 
 ค.  ไมถู่กตอ้ง เพราะทาํใหอ้าการบวมเพิม่มากขึน้  
 ง.  ไมถู่กตอ้ง เพราะทาํใหอ้าการปวดเพิม่มากขึน้  
 
13. การประคบรอ้นทนัทเีมือ่เกดิแผลฟกชํ้า หรอืหอ้เลอืดจะสง่ผลเชน่ไร 
 ก.  จะทาํใหป้วดบวม    
  ข.  เลอืดจะมาคัง่มากขึน้ 
 ค.  แผลจะรอ้นและอกัเสบ     
  ง.  เลอืดจะแขง็ตวัอยา่งรวดเรว็ 
 
14. ยาในขอ้ใดไม่ควรนํามารบัประทาน เพราะเหตุใด 
 ก.  ยาเมด็ทีแ่ตกเลก็น้อย เพราะฤทธิข์องยาไมเ่ทา่เดมิ    
 ข.  ยาแคปซลูทีไ่มบ่วม เพราะคุณภาพยาไมเ่ปลีย่นแปลง 
 ค.  ยาหยอดตาทีเ่ปิดใชแ้ลว้ 1 วนั เพราะสามารถใชไ้ดน้าน 3 เดอืน 
 ง.  ยาน้ําทีเ่ขยา่แลว้เน้ือยารวมกนั เพราะยาน้ํามลีกัษณะใสไมร่วมตวักนั 
 
15. เมือ่นกัเรยีนมอีาการปวดกลา้มเน้ือ ควรใชย้าในขอ้ใด  
 ก.  คาลาไมน์    
  ข.  ทงิเจอรไ์อโอดนี 
 ค.  ยาหมอ่งชนิดขีผ้ึง้  
 ง.  เบตา้เมธาโซนครมี  
 
16.  หากมอืของนกัเรยีนไปสมัผสักบัสารเคม ีนกัเรยีนควรทาํสิง่ใดเป็นอนัดบัแรก 
 ก.  ใชผ้า้ชุบน้ําเชด็มอืหลายๆครัง้  
  ข.  ลา้งมอืโดยแอลกอฮอลฆ์า่เชือ้โรค 
 ค.  ลา้งมอืดว้ยน้ําสะอาดหลายๆรอบ  
  ง.  ลา้งมอืโดยใชผ้งซกัฟอกในปรมิาณมาก 
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17. ถา้เพือ่นของนกัเรยีนสบูบุหรีน่กัเรยีนจะชกัชวนใหเ้พือ่นเลกิสบูไดอ้ยา่งไร  
 ก.  บอกเพือ่นวา่ไมด่เีลกิสบูดกีวา่ 
 ข.  ขอรอ้งใหเ้พือ่นเลกิสบูและขูว่า่จะไปฟ้องคร ู
 ค.  ขอรอ้งใหเ้พือ่นเลกิสบูและหากไมเ่ลกิสบูจะไมใ่หเ้พือ่นเขา้กลุ่ม 
 ง.  ขอรอ้งใหเ้พือ่นเลกิสบูเพราะบุหรีเ่ป็นอนัตรายต่อสขุภาพของเพือ่น 
 
18. “คาเฟอนี” จดัเป็นสารเสพตดิประเภทใด  
 ก.  กดประสาท    
  ข.  หลอนประสาท 
 ค.  กระตุน้ประสาท    
  ง.  ออกฤทธิห์ลายอยา่ง 
 
19. ขอ้ใดไม่ใช่ผลเสยีของการดื่มสรุา  
 ก.  ผดิศลีขอ้ 5       
 ข.  สมองมนึงง 
 ค.  สิน้เปลอืงเงนิ      
 ง.  เป็นโรคมะเรง็ 
 
20. ผูท้ีส่บูบุหรีเ่ป็นประจาํจะมลีกัษณะอยา่งไร  
 ก.  น้ิวเหลอืง ฟนัดาํ     
  ข.  ผวิซดี ฟนัเหลอืง 
 ค.  ปากเหมน็ หน้าดาํ    
  ง.  ตาเหลอืง ปากแดง  
 
21. ผูท้ีด่ ื่มสรุาเป็นประจาํมลีกัษณะอยา่งไร  
 ก.  ตาแดง มอืสัน่     
 ข.  มอืสัน่ ปากแตก 
 ค.  หน้าซดี ตาโหล    
 ง.  หน้าดาํ ฟนัเหลอืง 
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22. ใครมโีอกาสตดิสารเสพตดิมากทีส่ดุ 
 ก.  สมนึกมเีพือ่นมาก     
 ข.  สมควรเป็นนกักฬีา 
 ค.  สมคดิชอบเทีย่วกลางคนื    
 ง.  สมปองชอบเกบ็ตวัคนเดยีว 
 
23. ขอ้ใดเป็นอนัตรายทีร่า้ยแรงทีส่ดุของการตดิสารเสพตดิคอืขอ้ใด  
 ก.  ทาํใหร้า่งกายทรดุโทรม    
 ข.  สญูเสยีทรพัยส์นิ 
 ค.  ถูกตํารวจจบั      
 ง.  เสยีชวีติ 
 
24. บุคคลในขอ้ใดมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการตดิสารเสพตดิมากทีส่ดุ  
 ก.  น้องปณุอยากรูอ้ยากเหน็และอยากทดลอง  
 ข.  ขา้งบา้นของน้องปุ๊กกีเ้ป็นรา้นจาํหน่ายบุหรีแ่ละสรุา 
 ค.  น้องโอปอชอบรวมกลุ่มกบัเพือ่นหลงัเลกิเรยีนไปรา้นเกม   
 ง.  น้องออ้มชอบเกบ็ตวัอยูต่ามลาํพงัเพราะครอบครวัมปีญัหา     
 
25. สารเสพตดิชนิดใด ทีท่างการแพทยนํ์ามาใชร้ะงบัความเจบ็ปวด 
  ก.  ฝ่ิน       
 ข.  กญัชา 
 ค.  มอรฟี์น     
 ง.  ใบกระทอ่ม 
 
26. การกระทาํของบุคคลในขอ้ใด ทีน่กัเรยีนควรปฏิบติัตาม  
 ก.  น้องปุ๊กลุ๊กไปซือ้บุหรีใ่หลุ้ง     
 ข.  น้องยานัง่อยูใ่นหอ้งทีม่ผีูท้ ีส่บูบุหรี ่
 ค.  น้องดาบอกครเูมือ่พบเพือ่นสบูบุหรี ่   
 ง.  น้องนิคไมส่นใจเมือ่พบเพือ่นสบูบุหรี ่
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27. การตดิสารเสพตดิ สว่นใหญ่มสีาเหตุมาจากสถานการณ์ใด 
 ก.  แฮคอยากรูอ้ยากลอง    
 ข.  พลอยโดนบงัคบัใหเ้สพยา 
 ค.  ตูนไมต่ัง้ใจศกึษาเล่าเรยีน    
 ง.  ปไูมรู่จ้กัใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์ 
 
28. บุคคลในขอ้ใดทีเ่พือ่นอยากเขา้ใกลม้ากทีส่ดุ  
  ก.  ดาขีคุ้ยและชอบดถููกคนอื่น  
 ข.  นิดขีง้อนและชอบเอาแต่ใจตวัเอง  
 ค.  นุชเหน็แก่ตวัและชอบเอาเปรยีบเพือ่น    
 ง.  หน่อยไมแ่บ่งยากลบและดนิสอใหเ้พือ่นยมื 
 
29. บุคคลทีส่บูบุหรีม่ากๆ มโีอกาสเสีย่งทีจ่ะเป็นโรคอะไรมากทีส่ดุ  
 ก.  ตบัแขง็     
 ข.  มะเรง็ปอด  
 ค.  ความจาํเสือ่ม       
 ง.  มะเรง็กระเพาะอาหาร 
 
30. บุคคลในขอ้ใดไดร้บัผลเสยีจากการดื่มสรุามากทีส่ดุ  
  ก. ปอนดไ์มม่เีพื่อนคบ และเป็นทีร่งัเกยีจของสงัคม   
 ข.  ออยมเีงนิใชจ้า่ยไมเ่พยีงพอ และตอ้งไปขโมยเงนิทีบ่า้น 
 ค.  ฝนขาดสตยิัง้คดิ และชอบใชค้วามรนุแรงกบัคนในครอบครวั    
 ง.  เป้สขุภาพทรดุโทรม และเกดิแผลในกระเพาะอาหารและลาํไสเ้ลก็  
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เฉลยแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 30 ข้อๆ ละ 1 คะแนน 

สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต 
 

 
 
คาํช้ีแจง:  

 ใหน้กัเรยีนเลอืกคาํตอบทีถ่กูทีส่ดุเพยีงคาํตอบเดยีวโดยทาํเครือ่งหมาย  ลงในกระดาษคาํตอบ  
 
1. จากสถานการณ์ทีก่าํหนดใหน้ี้ หากนกัเรยีนเป็นทบัทมินกัเรยีนจะแกป้ญัหาจากวธิกีารใด จงึจะ
สง่ผลดมีากทีส่ดุ 
 
 
 
 
 
 
 
  ก.  ใหค้นงานหรอืบุคคลอื่นเป็นผูพ้น่ยาฆา่แมลงแทนทบัทมิ  
 ข.  ใหแ้พทยร์กัษารา่งกายทบัทมิดว้ยความเอาใจใสเ่ป็นพเิศษ 
 ค.  เปลีย่นยาฆา่แมลงทีม่คีุณภาพดถีงึแมร้าคาแพงแต่มอีนัตรายน้อย  
 ง.  หลงัจากพบแพทยแ์ลว้ใหเ้จา้หน้าทีก่ารเกษตรแนะนําการกาํจดัศตัรพูชือยา่งถูกวธิ ี
 
2. นกัเรยีนพบผูป้ว่ยกลนืกนิสารเคมคีวรทาํอยา่งไร  
 ก.  พาไปพบแพทยท์นัท ี     
 ข.  เรยีกแพทยม์าพบทีบ่า้น 
 ค.  ใหด้ื่มน้ําขณะพาไปพบแพทย ์   
 ง.  หายาฆา่เชือ้โรคใหผู้ป้ว่ยรบัประทาน 
 
 
 
 
 

 ทบัทมิมอีาชพีทาํสวน เขาปลกูผกัสวนครวัหลายอยา่ง ทัง้ กะหลํ่าปล ีคะน้า ถัว่ฝกัยาว 
และผกับุง้ ต่อมามศีตัรพูชืมารบกวนผกัทีเ่ขาปลกูไว ้ทาํใหพ้ชืผกัของเขาใบแหวง่ ไมส่วยงาม 
ราคาตกตํ่ารายไดจ้งึไมพ่อกบัรายจา่ยทีล่งทุนไป ทบัทมิจงึใชย้าปราบศตัรพูชืพน่กนัแมลง ทาํให้
แมลงไมม่ารบกวนพชืผกัสวนครวัของเขา ผกัสวนครวัของเขาสวยงาม ขายไดร้าคาด ี ต่อมา
ทบัทมิปว่ย มอีาการเจบ็หน้าอก คลื่นไส ้อาเจยีน ทอ้งรว่ง 
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3. นกัเรยีนถูกสารเคมกีระเดน็เขา้ตาควรทาํอยา่งไรก่อนไปพบแพทย ์ 
 ก.  รบีลา้งตาในน้ําเกลอื    
 ข.  รบีลา้งตาในน้ําสะอาด 
 ค.  รบีหายาหยอดตามาหยอด    
 ง.  รบีหาผา้มาเชด็สารเคมอีอก  
 
4. เมือ่มแีมลงเขา้หบุูคคลในขอ้ใดปฏบิตัตินไดถ้กูต้องทีส่ดุ  
 ก.  วรรณใชค้มีเลก็ๆคบีแมลงออก  
 ข.  สม้ใหเ้พือ่นชว่ยดวูา่เป็นแมลงอะไร  
 ค.  แจนนําน้ํามาหยอดเพือ่ใหแ้มลงจมน้ําตาย      
 ง.  แนนนําน้ํามนัมะกอกมาหยอดหเูพือ่ใหแ้มลงออกมา 
 
5. นกัเรยีนรูส้กึจุกเสยีด ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ ควรเลือกรบัประทานยาสามญัประจาํบา้นแผนปจัจุบนัชนิดใด  
 ก.  ยาฆา่เชือ้     
 ข.  ยาลดกรด 
 ค.  ยาแกท้อ้งเสยี    
 ง.  ยาลดไขแ้กป้วด 
 
6. นกัเรยีนรูส้กึเมารถหรอืเมาเรอืควรรบัประทานยาชนิดใดเหมาะสมทีส่ดุ 
 ก.  ยาธาตุน้ําแดง 
 ข.  ยาบรอมเฮกซนี  
 ค.  ยาไดเมนไฮดรเินท    
 ง.  ยาน้ําเจนเชยีนไวโอเลต  
 
7. บุคคลในขอ้ใดใชผ้งเกลอืแรไ่ดถ้กูต้อง  
 ก.  แตงโมเคีย้วยาก่อนกลนื    
 ข.  เชอรร์ีเ่ขยา่ขวดก่อนใชย้า 
 ค.  เป้ิลเทผงยาผสมน้ําสะอาด    
 ง.  สม้ทาบางๆ บรเิวณทีท่อ้งเสยี 
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8. หากนกัเรยีนถูกงกูดัสิง่แรกทีนั่กเรียนควรทาํคอืสิง่ใด 
 ก.  ใชเ้ชอืกรดับรเิวณใตบ้าดแผล  
 ข.  ใชเ้ชอืกรดัตรงบรเิวณบาดแผล 
 ค.  ใชเ้ชอืกรดับรเิวณเหนือบาดแผล   
 ง.  ใชเ้ชอืกรดัใกล้ๆ  กบับรเิวณบาดแผล 
 
9. เมือ่เพือ่นของนกัเรยีนเลอืดกาํเดาไหล นกัเรยีนควรปฐมพยาบาลอยา่งไร  
 ก.  ปลดกระดุมเสือ้หรอืกางเกง    
 ข.  ปิดแผลดว้ยผา้พนัแผล 2 ชัน้  
 ค.  ใชข้องแขง็กดบรเิวณบาดแผล 
 ง.  ใชน้ํ้าแขง็หรอืผา้เยน็ประคบจมกู 
 
10. หากนกัเรยีนไมม่แีอมโมเนียสาํหรบัทาบรเิวณทีถู่กผึง้ต่อย นกัเรยีนจะเลอืกใชส้ิง่ใดทดแทน  
 ก.  ตะไคร ้      
 ข.  หวัหอม 
 ค.  มะขาม     
 ง.   ใบกะเพรา   
 
11. การปฐมพยาบาลเหมาะสมกบัสถานการณ์ใดมากทีส่ดุ  
 ก.  จนูจะเป็นลม      
 ข.  เจนเป็นไขห้วดั 
 ค.  จิบ๊เป็นอสีกุอใีส     
 ง.  จอยมอีาการตาแดง 
 
12. หากนกัเรยีนพบบุคคลทีม่แีผลฟกชํ้านกัเรยีนควรปฏิบติัตามขอ้ใด  
 ก.  หา้มเลอืด      
  ข.  ประคบเยน็ 
 ค.  ประคบรอ้น     
 ง.  ใชเ้ชอืกรดัเหนือแผล 
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13. ใครใชย้าไดถ้กูต้องทีส่ดุ  
  ก.  โอ๊ตกนิยาก่อนอาหารครึง่ชัว่โมง 
 ข.  ต่ายกนิยาเยอะๆ จะไดห้ายเรว็ๆ  
 ค.  ออ้นํายาเมด็มาละลายน้ําจะไดก้นิงา่ยๆ 
 ง.  แกม้ลมืกนิยาก่อนอาหาร จงึนํามากนิหลงัอาหารแทน 
 
14. ยาทีม่ลีกัษณะใดไม่ควรนํามาใช ้ 
 ก.  ยาทีม่รีสขม      
 ข.  ยาทีม่สีสีนัสดใส 
 ค.  ยาทีบ่รรจุในแคปซลู     
 ง.  ยาทีบ่วมและแตกเลก็น้อย 
 
15. บุคคลในขอ้ใดทีน่กัเรยีนควรรีบพาไปพบแพทยท์นัท ี 
 ก.  ใหมห่วัถลอกและแตก     
 ข.  ดาวหน้าซดีคลา้ยจะเป็นลม 
 ค.  แอนมบีาดแผลและเลอืดไหลไมห่ยดุ   
 ง.  แกว้ปวดศรีษะ ตวัรอ้นและน้ํามกูไหล 
 
16. บุคคลในขอ้ใดปฏบิตัตินไดเ้หมาะสมทีส่ดุเมือ่พบเหน็ผูส้บูบุหรีใ่นบรเิวณทีห่า้มสบู 
 ก.  มายดเ์ดนิออกจากบรเิวณนัน้ทนัท ี
 ข.  กานตข์อใหพ้นกังานชว่ยหา้มผูส้บูบุหรี ่  
 ค.  นกโทรศพัทแ์จง้ตํารวจใหม้าจบัผูส้บูบุหรี ่
 ง.  เอกเดนิไปต่อวา่ดว้ยถอ้ยคาํรนุแรงอยา่งหยาบคาย  
 
17. บุคคลในขอ้ใดทีน่กัเรยีนคดิวา่มทีกัษะการปฏเิสธเมือ่เพือ่นชวนสบูบุหรีม่ไีดเ้หมาะสมทีส่ดุ 
 ก.  ยพุาปฏเิสธโดยขอเลื่อนการทดลองสบูบุหรีไ่ปก่อน 
 ข.  วาลปีฏเิสธแบบบอกปดัวา่บุหรีเ่ป็นสิง่ไมด่แีละรบีเดนิหนีไป 
 ค.  สดุาปฏเิสธโดยบอกวา่ผูป้กครองบอกวา่ไมใ่หค้บคนทีส่บูบุหรี ่
 ง.  เพยีรใจปฏเิสธไมส่บูบุหรีด่ว้ยน้ําเสยีงทีแ่สดงความจรงิจงัแต่เป็นมติร 
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18. หากนกัเรยีนพบคนคุม้คลัง่จากยาบา้และพยายามทาํรา้ยตวัเอง นกัเรยีนควรปฏิบติัตามขอ้ใด   
  ก.  ไมส่นใจและรบีเดนิหนี 
  ข.  เรยีกบุคคลอืน่ใหเ้ขา้ไปชว่ย  
 ค.  ถ่ายวดีโีอคลปิและโทรแจง้ตํารวจ  
  ง.  ขอความชว่ยเหลอืจากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง  
 
19. ถา้นกัเรยีนพบเพือ่นบา้นกําลงัทะเลาะววิาทจากการดื่มสรุา นกัเรยีนควรเลอืกปฏบิตัติามขอ้ใดมากทีส่ดุ  
 ก.  เขา้ไปหา้ม     
 ข.  รบีหนีเขา้บา้น  
 ค.  โทรศพัทแ์จง้ 191   
 ง.  โทรศพัทเ์ล่าเรือ่งทีเ่กดิขึน้ใหเ้พือ่นฟงั 
 
20. พฤตกิรรมของบุคคลในขอ้ใดทีน่กัเรยีนไม่ควรนํามาเป็นแบบอยา่ง 
 ก.  สภุาพทดลองดื่มสรุานิดเดยีว   
 ข.  อรอุมาไปนัง่รา้นเหลา้กบัผูป้กครอง 
 ค.  มลิคอ์อกไปเทีย่วกบัเพือ่นและกลบับา้นเยน็ 
 ง.  วนัชยัไมส่งุสงิกบัเพือ่นและชอบเกบ็ตวัอยูค่นเดยีว 
 
ใช้สถานการณ์ต่อไปน้ี ตอบคาํถามข้อท่ี 21 – 22  
  
 
   
 
 
21. หากนกัเรยีนเป็นตะวนั นกัเรยีนควรเลอืกปฏบิตัติามขอ้ใดเหมาะสมทีส่ดุ  
 ก.  เลกิคบเพราะเคยตดิสารเสพตดิมาก่อน 
 ข.  ยงัสนิทและเป็นเพือ่นเล่นกบัยอแสงเหมอืนเดมิ 
 ค.  แนะนํากจิกรรมยามวา่งและมปีระโยชน์ใหแ้ก่ยอแสง 
 ง.  ใหก้าํลงัใจและเขา้ใจยอแสงเพราะเขาอาจเป็นเหยือ่ของสงัคม 
 
 
 
 

 ครอบครวัของตะวนัยา้ยไปอยูใ่นแถบชานเมอืงได ้3 สปัดาห ์เขาไดรู้จ้กักบัยอแสง 
เพือ่นวยัเดยีวกนัและไดก้ลายเป็นเพือ่นสนิท ในเวลาต่อมาตะวนัไดรู้ว้า่ยอแสงเคยตดิสารเสพตดิ
มาก่อน 
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22. หากนกัเรยีนเป็นตะวนั นกัเรยีนจะพดูกบัยอแสงอยา่งไรจงึเหมาะสมทีส่ดุ 
 ก.  แมเ่ราออกคาํสัง่ วา่ตอ้งเลกิคบเธอเดีย๋วน้ี  
 ข.  ไมเ่ป็นไรหรอก มนัคอือดตี ปจัจุบนัเธอเป็นคนด ี
 ค.  อยูห่า่งๆ จากเราเถอะ เพราะเธออาจกลบัไปตดิใหม ่
 ง.  เราขอเวลาตดัสนิใจก่อน วา่จะคบเธอต่อไปหรอืเปล่า 
 
ใช้สถานการณ์ต่อไปน้ี ตอบคาํถามข้อท่ี 23 – 25  
 
 
 
 
 
23. ปญัหาของสถานการณ์น้ีคอือะไร  
 ก.  นิดไมย่อมใหน้าถขบัรถให ้  
 ข.  นิดขบัรถชนคนไดร้บับาดเจบ็ 
 ค.  นิดไปงานเลีย้งวนัเกดินดัและดื่มสรุา    
 ง.  นิดขบัรถเองเพราะคดิวา่ตนเองไมเ่มา  
 
24. สาเหตุของปญัหาน้ีคอือะไร  
 ก.  รถของนิดเบรกแตก    
 ข.  นิดไมต่อ้งการรบกวนนาถ 
 ค.  นิดขบัรถในขณะทีม่อีาการเมาสรุา  
 ง.  นิดคดิวา่ตนเองขบัรถไดด้กีวา่นาถ  
 
25. ถา้นกัเรยีนเป็นนิดจะมวีธิกีารป้องกนัปญัหาน้ีอยา่งไร  
 ก.  ใชเ้ขม็ขดันิรภยั    
 ข.  ขบัรถเองเพราะไมไ่วใ้จคนอื่น 
 ค.  ใหเ้พือ่นๆ รอจนกวา่นิดจะหายเมาสรุา 
 ง.  ใหน้าถชว่ยเตอืนสตเิป็นระยะๆ ในขณะทีนิ่ดขบัรถ  
 
 
 
 

 วนัน้ีเป็นวนัเกดิของนิด เพือ่นๆ จงึพากนัไปเลีย้ง และดืม่สรุา นิดเมามาก นาถจงึอาสา
ขบัรถให ้แต่นิดไมย่อมและจะขบัรถเอง นิดขบัรถดว้ยความเรว็สงูมากและไมเ่หน็คนขา้มถนน จงึ
ขบัรถชนคนไดร้บับาดเจบ็ ตํารวจตรวจสอบเหตุการณ์พบวา่นิดยงัมอีาการเมาสรุา 
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26. บุคคลในขอ้ใดทีเ่สีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิมากทีส่ดุ  
 ก.  ครอบครวัของยอดยากจนจงึไมม่เีพือ่นคบ   
 ข.  เหมยีวเรยีนหนงัสอืไมเ่ก่งจงึชอบเกบ็ตวั 
 ค.  เมยอ์าศยัอยูใ่นชุมชนแออดัและเสยีงดงั   
 ง.  เจีย๊บคบเพือ่นทีท่ดลองเสพสารเสพตดิ 
 
27. บุคคลในขอ้ใดทีน่กัเรยีนคาดวา่จะไดร้บัผลกระทบจากการสบูบุหรีม่ากทีส่ดุ    
 ก.  บไีมม่เีพือ่นคบ    
 ข.  ยุย้ถูกครอบครวัตําหนิ  
 ค.  อุม้น้ิวเหลอืง ฟนัเหลอืง   
 ง.  รุง้เสีย่งต่อการดื่มสรุาไดง้า่ย 
 
28. ถา้นกัเรยีนพบรุน่พีส่บูบุหรีห่ลงัโรงเรยีนนกัเรยีนควรทาํอยา่งไร  
 ก.  ทาํไมรู่ไ้มเ่หน็ และไปบอกคร ู  
 ข.  รบีเดนิออกมา และโทรแจง้ตํารวจ 
 ค.  เขา้ไปเตอืน และบอกวา่มนัไมด่ต่ีอสขุภาพ 
 ง.  เรยีกเพือ่นมาด ูและโทรศพัทเ์ล่าใหพ้อ่แมฟ่งั  
 
29. นกัเรยีนควรใหค้วามชว่ยเหลอืบุคคลใด ทีม่โีอกาสตดิสารเสพตดิมากทีส่ดุ 
 ก.  จิว๋มกัหนีออกจากบา้นเป็นประจาํ  
 ข.  บวิอยูใ่นชุมชนแออดั 
 ค.  หน่อยไมค่บเพือ่น    
 ง.  บา้นอรขายสรุา  
 
30. ลกัษณะของครอบครวับุคคลใด มโีอกาสตดิสารเสพตดิไดง้า่ย  
 ก.  ครอบครวัของมารษิามฐีานะด ีเธอจงึใชเ้งนิฟุม่เฟือย . 
 ข.  ครอบครวัของอุษาแตกแยก เธอมกัถูกทิง้ใหอ้ยูบ่า้นลาํพงั   
 ค.  ครอบครวัของปราณมีฐีานะยากจน เธอจงึชอบไปขโมยของ 
 ง.  ครอบครวัของไขม่กุไมช่อบทาํกจิกรรมรว่มกนั เธอจงึชอบเกบ็ตวั 
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เฉลยแบบทดสอบ 
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ภาคผนวก  ง 
ภาพตวัอย่างกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
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นกัเรยีนทาํแบบฝึกหดั ครอูธบิายเพิม่เตมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นกัเรยีนทาํกจิกรรม ครคูอยใหค้าํแนะนําและชว่ยเหลอื 
 

ภาพประกอบ 3 กจิกรรมของนกัเรยีนกลุ่มทดลอง 

กลุ่มทดลอง (ป.4/1) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 

ชื่อ ชื่อสกุล      นางสาวอรอนงค ์ศรชียัสวุรรณ 
วนัเดอืนปีเกดิ      1 สงิหาคม 2529 
สถานทีเ่กดิ       282 หมูท่ี ่8 ตําบลบุพราหมณ์ อาํเภอนาด ี 
       จงัหวดัปราจนีบุร ี25000 
สถานทีอ่ยูป่จัจุบนั    599/284 ถนนเทอดไท แขวงบางหวา้  เขตภาษเีจรญิ   
       กรงุเทพมหานาคร  10160 
ตําแหน่งหน้าทีก่ารงานปจัจุบนั บุคลากรทางการศกึษา  
สถานทีท่าํงานปจัจุบนั    โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟคอนเวนต ์7 ถนนคอนแวนต ์แขวงสลีม 
        เขตบางรกั กรงุเทพมหานคร 10500 
ประวตักิารศกึษา   
 พ.ศ. 2550     มธัยมศกึษาปีที ่6 
       จาก โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟคอนเวนต ์7  
        ถนนคอนแวนต ์แขวงสลีม เขตบางรกั  
        กรงุเทพมหานคร 10500 
 พ.ศ. 2554    ศลิปศาสตรบ์ณัฑติ (ศศ.บ.) 
       สาขาการออกกาํลงักายและกฬีาศกึษา  
        คณะวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 
       จาก มหาวยิาลยับรูพา 169 ถนนลงหาดบางแสน  
          ตําบลแสนสขุ อาํเภอเมอืง จงัหวดัชลบุร ี20131 
  พ.ศ. 2558    การศกึษามหาบณัฑติ (กศ.ม.)  
       สาขาวทิยาการทางการศกึษาและการจดัการเรยีนรู ้ 
       (การประถมศกึษา) คณะศกึษาศาสตร ์ 
       จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
       114 สขุมุวทิ 23 กรงุเทพมหานคร 10110 
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