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การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมายเพื่อสรางแบบคัดกรองและโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอ

การติดการพนันของวัยรุน กลุมตวัอยางเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษานครปฐม เขต 2 จังหวัดนครปฐม 
จํานวน 4 โรงเรียน จํานวน 1,000 คน ซึ่งไดโดยการสุมแบบหลายขั้นตอนจากประชากร วิเคราะห
ขอมูลโดยการหาคาเที่ยงตรงเชิงพินิจ คาอํานาจจําแนก คาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกบั
คะแนนรวม คาความเชื่อม่ัน เกณฑปกตใินรูปของคะแนนทีปกติและตาํแหนงเปอรเซ็นตไทล 
จากนั้นเลอืกนักเรียนจากโรงเรียนที่มีสถติิพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันสูง ไดแกนักเรียน 
โรงเรียนวัดไรขิงวิทยา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ที่มีพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนัน
ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที ่ 75 ขึ้นไปตามเกณฑการคัดกรอง จํานวน 8 คน เขารวมโปรแกรมปองกัน
พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของวัยรุนจํานวน 11 ครั้ง เปรยีบเทียบคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การติดการพนันของนักเรยีน กอนและหลังการทดลอง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ t-test 

 
ผลการวิจัยสรปุไดดังนี้ 
1. แบบคัดกรองพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของวัยรุน ประกอบดวยขอคําถาม 80 

ขอ มีคาอํานาจจําแนก (t) อยูระหวาง 8.37 ถึง 29.53 คาสหสัมพันธ (r) ระหวางคะแนนรายขอกับ
คะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ที่เหลือทั้งหมดอยูระหวาง 0.45 ถึง 0.71 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.9788 
ตําแหนงเปอรเซ็นตไทลอยูระหวาง 4.7 ถงึ 100.0 คะแนนทีปกติอยูในชวง T 35.0 ถึง T 85.6 

2. นักเรียนมีพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันลดลงหลังจากไดเขารวมโปรแกรมปองกัน
พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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The purpose of this research was to construction a screening inventory and a 

prevention program for adolescents’ at-risk behaviors toward gambling. A total of 1,000 
subjects were multi – stage randomly selected from 4 schools in Mathayomsuksa III  in year 
2007 of secondary schools under the Office of Basic Education Commission in 
Nakhonpathom Province. Data was analized by face validity, Discrimination power, 
Correlation of internal consistency between each score and total score, Reliability, 
Normalized T-score, and Percentile rank were used to analyze the data.The 8 students 
were randomly selected from a school with the most at-risk behaviors toward gambling 
which Mathayomsuksa III students of Wat Rai Khing Wittaya school Samphran District, 
Nakhonpathom Province whose screening inventory scores were upper the Percentiles of 
75, Who had participated in prevention program for a total 11 times. The instruments were 
the screening inventory and a prevention program for adolescents at-risk behaviors toward 
gambling. The data were analyzed by t –test. 

The results were as follows: 
1. The screening inventory adolescents at-risk behaviors toward gambling 

contained of 80 items had discrimination power (t) ranged from 8.37 to 29.53, the 
correlations of internal consistency (r) ranged from 0.45 to 0.71, the cross – check of 
internal consistency between each score and total score showed a Cronbach’s alpha of 
0.9788 and the screening inventory Norms for raw scores corresponding to designated 
percentiles, 4.7th to 100.00th percentiles ranks, and T-score, T 35.0 – T 85.6 for 
Mathayomsuksa III students were shown in this research 

2. After being exposed to prevention program, the at-risk behaviors toward 
gambling of the students significantly decreased at .01 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความกรุณาและความชวยเหลือจาก ทาน
อาจารยอนุสรณ อรรถศิริ ประธานควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารยชูชีพ ออนโคกสูง 
กรรมการควบคุมปริญญานพินธ ทานทั้งสองไดใหคําปรึกษาแนะนําในการจดัทําปริญญานิพนธ 
พรอมทั้งตรวจแกโดยละเอียดทุกขั้นตอน ผูวิจัยขอเจรญิพรขอบคุณเปนอยางยิ่งไว ณ ที่นี ้

ผูวิจัยขอเจรญิพรขอบคุณ ศาสตราจารย ดร.ผองพรรณ เกิดพิทักษ และผูชวย
ศาสตราจารย ดร.นันทนา วงษอินทร กรรมการสอบปากเปลาที่แตงตั้งเพ่ิมเติม ทีก่รุณาใหคําแนะนํา
ตลอดจนแกไขปรับปรุงขอบกพรองตางๆ จนทําใหปรญิญานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น 

ผูวิจัยของเจรญิพรขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร. นันทนา วงษอินทร ดร. มณฑิรา  
จารุเพ็ง อาจารยกมล ประทีปธีรานันต ที่กรุณาใหความรู คําแนะนําและเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจ
เครื่องมือในการทําวิจัยในครั้งนี้ 

ผูวิจัยขอเจรญิพรขอบคุณ อาจารยสุนทร สุมาลยโรจน ผูอํานวยการโรงเรียนวัดไรขิงวิทยา 
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมทีใ่หความสะดวกในเรื่องสถานที่ ขอมูลและกลุมตัวอยาง อาจารย
มาลี ควรคนงึ รองผูอํานวยการฝายวิชาการ อาจารยพวงกาญจน กรุงกาญจนา อาจารยหมวด
คณิตศาสตรโรงเรียนวัดไรขิงวิทยาที่กรณุาใหความชวยเหลือเรื่องการวิเคราะหขอมูล ตลอดจน
คณาจารยทุกทาน และนักเรียนทุกคนทีใ่หความรวมมือชวยเหลือในการทําวิจัยครัง้นี้ 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุพระเดชพระคุณพระเทพกวี เจาอาวาสวัดพระยายัง อาจารย
พระมหาสาคร ธมฺมสาคโร ที่ไดใหความเมตตานุเคราะหในเรื่องที่อยูอาศัยและใหคําแนะนําปรึกษา
เปนอยางดี ขอเจริญพรขอบคุณ อาจารยบุญมี และคุณแมอม สมดี ผูใหชีวติและเปนครูคนแรก
พรอมทั้งคุณยายสมิมา เห็มทอง ผูเลี้ยงดูสมัยเด็กที่ทานคอยสั่งสอน ใหกําลังใจ และหวงใยเสมอมา 

ผูวิจัยขอเจรญิพรขอบคุณคณาจารยทุกทาน ทั้งในภาควชิาการแนะแนวและจิตวิทยา
การศึกษา รวมทั้งอาจารยภาควิชาอ่ืนๆ ที่ไดประสิทธปิระสาทวิชาความรู  ใหแกผูวิจัย พรอมทั้งให
คําปรึกษาและกําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา  

ผูวิจัยขอเจรญิพรขอบคุณคุณรุนพ่ี เพ่ือนนิสิตและรุนนองปริญญาโทสาขาจิตวิทยาการแนะ
แนวที่ชวยเหลือ ใหคําปรึกษาใหการสนับสนุนและเปนกําลังใจตลอดระยะเวลาที่ทําปริญญานิพนธ
ฉบับนี ้

บุญกุศลอันเกดิจากปริญญานิพนธฉบบันี ้ ผูวิจัยขอมอบใหพระอุปชฌาย บิดามารดา ครู 
อาจารย และผูมีอุปการคุณทุกทานพรอมทั้งสรรพสัตวทั้งปวง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ความกาวหนาทางวิทยาการในปจจุบัน กาวไปอยางรวดเร็วจนเราปรับตัวไมทัน ซึ่งสงผล
กระทบตอชีวิตจิตใจของเราทั้งดานบวกและดานลบ ดานบวกคือทําใหชีวิตเราสะดวกสบายมากขึ้น 
หาสิ่งบันเทิงใจไดมากขึ้น ไดงายขึ้น สวนดานลบ ก็สงผลกระทบตอชีวิตสวนตัวครอบครัว และสังคม
อยางหลีกเลี่ยงไมได ตัวอยางที่เห็นงายๆ คือพัฒนาการของการพนัน และสิ่งเสพติดในรูปแบบตางๆ 
ซึ่งติดกันทั่วโลก ตั้งแตเด็กจนถึงผูใหญ เด็ก ๆ ก็ใชเวลากับเกมสเพลสเตชั่น เกมสตู เกมส
คอมพิวเตอร เกมสบอย วันละหลาย ๆ ชั่วโมง เด็ก-วัยรุนใชเวลาอยูกับเกมส หรือแมแตผูใหญเอง ก็
ถูกมอมเมาดวยสิ่งเสพติดเหลานี้ และยังมีการติดการพนันในรูปแบบตาง ๆ (จํารัส เชื้อนุน. 2546: 
16) อันเน่ืองมาจากคนไทยมีพ้ืนฐานที่ชอบเส่ียงโชคและสามารถพนันไดทุกอยางที่ขวางหนา หรือ
อาจกลาวไดวาการพนันเปนกิจกรรมที่อยูกับสังคมไทยมาชานาน (ชอผกา แกวใหญ. 2547: 27) ซึ่ง
การพนันมีมากมายหลายอยาง และโลกสมัยใหมก็ดูจะพัฒนาวิธีการเลนใหละเอียดพิสดารยิ่งขึ้น 
เรียกวา มีแงมุมที่จะพนันกันไดมากขึ้น แมแตเวลาจะดูคนอ่ืนเขาเลนกีฬา หรือแขงขันกีฬากันก็
สามารถนํามาเปนการพนันไดมากมาย  เชน  การแขงฟุตบอล การชกมวย (อมร รักษาสัตย. 2540: 
33) ทําใหเด็กไทยสามารถคิดคนพัฒนาเทคนิควิธีการเลนพนันกันหลากหลายรูปแบบ โดยการ
ประยุกตใชเครื่องมือที่สามารถหาไดใกลตัวสําหรับใชเปดวงพนันรายยอยไดในแทบทุกสถานการณ
ของชีวิต แมแตภายในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย นวัตกรรมการพนันของนักเรียนนิสิตนักศึกษา รุน
เกาหลายสิบปมาแลวเรื่องหน่ึง ซึ่งบัดนี้อาจ "เชย" ในสายตาและทัศนะของเยาวชนรุนใหมไปแลว 
หรืออาจยังคงมีการปฏิบัติกิจกรรมทํานองนี้กันอยูอยางไมโจงแจงมากนัก ไดแก การเสี่ยงทาย
ตัวเลขหนาหนังสือ  พนันขันตอเอาเงินกัน ตัวเลขจากปายทะเบียนรถโดยสารประจําทางคันตอไปที่
จะขับเขารับผูโดยสาร ณ จุดนั้นๆ ก็เคยใชเปนอุปกรณการพนันในยามวาง ระหวางกลุมเพ่ือนที่
กําลังรอรถโดยสารประจําทาง การลักลอบจัดการแขงขันรถจักรยานยนต ทั้งในกรุงเทพฯ และ
ตางจังหวัด เปนที่รับรูทั้งโดยผูเกี่ยวของกับการแขงขัน และผูรังเกียจการแขงขันชนิดนี้วา เดิมพัน
การแขงขันมีทั้งเงินและตัวบุคคล (วรพล พรหมิกบุตร. 2547: ออนไลน) กิจกรรมการเลนการพนัน
เหลานี้กอใหเกิดพฤติกรรมที่ไมดีตอวัยรุน และพฤติกรรมเหลานี้สงผลตอเด็กและเยาวชนซึ่งเปน
ทรัพยากรบุคคลที่สําคัญของประเทศ 

วัยรุน เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางเห็นไดชัดวาเปนชายหนุมหรือ
หญิงสาว สมองมีการเจริญเติบโตอยางเต็มที่ มีพัฒนาการทางธรรมชาติและสังคม วัยน้ีจะสิ้นสุดลง
เม่ือบุคคลนั้นไดบรรลุนิติภาวะมีความสามารถพอที่จะดํารงชีวิตอยางอิสระ ไมตองตกอยูภายใตการ
ดูแลคุมครองของบิดามารดา หรือผูปกครอง สามารถรับผิดชอบชีวิตของตนเองและมีพฤติกรรมเปน
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ที่ยอมรับของสังคม (โสภา ชปลมันน. 2542: 109) วัยรุนจึงเปนวัยที่มากดวยความตองการอันเปน
ผลมาจากการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับวัยรุนดังกลาวขางตน ความตองการของวัยรุนมักจะ
ขึ้นอยูกับคานิยมที่แตละคนยึดถือ และสวนใหญก็มักจะยึดถือคานิยมในกลุมที่ตนเขารวมดวย 
สามารถสรุปความตองการของวัยรุนไดดังนี้ (สุพัตรา สุภาพ. 2539: 18–20) 

1. ตองการความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
2. ตองการไดรับการยกยอง ตองการมีชื่อเสียง เปนวัยที่อยากใหสังคมยอมรับหรือชมเชย 

อยากเดน อยากดัง 
3. มีอุดมคติสูง เพราะวัยรุนมักจะเปนพวกที่มีอุดมคติแรงกลา มีความกลาเสี่ยง และมีพลัง

ผลักดันสูง เชื่อคนงาย โดยไมคิดวามนุษยในโลกอาจมีวิธีการลึกซึ้ง มีลักษณะไปในทางไมสุจริตและ
อาจแสวงหาผลประโยชนสวนตัวได 

4. ตองการการรวมกลุม เปนวัยที่อยากใหเพ่ือนยอมรับ เพราะฉะนั้นจึงพยายามทําตาม
กลุมเพ่ือน ถึงแมบางครั้งจะขัดกับความรูสึกสวนตัวก็ตาม 

5. ตองการการยอมรับจากผูใหญ อยากใหผูใหญยอมรับบางวามีความสามารถหรือมี
ประโยชนตอสังคม 

6. ตองการประสบการณใหม ๆ  
แตในปจจุบันวัยรุนตองเผชิญหนากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม คานิยม และ

อิทธิพลจากสื่อประเภทตาง ๆ ในยุคขาวสารขอมูล สงผลกระทบตอพฤติกรรมของวัยรุนอยางมาก 
ทําใหวิถีชีวิตและการดํารงชีวิตของวัยรุนเปลี่ยนแปลงไป และที่สําคัญวัยรุนเปนวัยที่ มีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย สังคม อารมณ และจิตใจ เปนวัยที่จะกาวขึ้นสูวัยผูใหญ ซึ่งถาวัยรุน
ไมสามารถกาวผานชวงวัยนี้ไดแลวก็อาจสงผลเสียตอบุคลากรที่เปนอนาคตของชาติอยางหลีกเลี่ยง
ไมได 

จากความตองการดังกลาวทําใหวัยรุนคิดและอยากลองทําในสิ่งที่ตนเองตองการ ถึงแม
บางครั้งรูวาการกระทําของตนขัดตอบรรทัดฐานของสังคม แตก็ยังลงมือทําในสิ่งที่คิดนั้น ๆ โดยไม
เกรงกลัวกับผลที่จะตามมา ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เปนวัตถุนิยมคอยยั่วยวน ชวน
เชื่อ โฆษณา ชักจูง ทําใหวัยรุนตองเผชิญกับการตัดสินใจทําหรือไมทํา ถาตัดสินใจทําในสิ่งที่ถูกตอง
ก็ถือวาเปนสวนที่ดี แตวัยรุนสวนมากที่ตัดสินใจน้ันไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมรอบขางมากกวา
เหตุผลที่ควรจะเปน ดวยความอยากลอง อยากใหเพ่ือน ๆ ยอมรับ อยากเดน อยากดังของวัยรุน ทํา
ใหหลายคนตองตัดสินใจไปเกี่ยวของกับการพนันในรูปแบบตาง ๆ ดังที่สุชา จันทรเอม (2542: 82) 
กลาววา การพนันเปนอีกปญหาหนึ่งที่มีอิทธิพลตอเด็กและวัยรุน การพนันของเด็กเปนสิ่งที่ปรากฏ
แกเด็กเกือบทุกระดับและทุกเพศวัย ซึ่งเม่ือเรายอนหลังไปดูเด็กสมัยกอนจนถึงปจจุบันก็มีใหเห็นอยู
เนือง ๆ เชน ตักกานธูป หลุมเมือง หมากเก็บ เลนลูกหิน เม็ดสมอ ตีไก ซึ่งการละเลนเหลานี้ก็ใช
วัสดุที่หาไดมาแลกเปลี่ยนกัน การละเลนอีกพวกหนึ่งที่เด็กตองเสียเงิน เชน การเลนหยอดหลุม 
ทอยกอง เปากบ ลอตอก ลักษณะที่ปรากฏนี้เกือบเรียกวาไดวาเปนการพนันตามธรรมชาติที่เด็กเลน
ไดเอง  และสิ่งแวดลอมผลักดัน การพนันของเด็กพัฒนาไปตามยุคตามวัย เชนในปจจุบันมีการเลน
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ไฮโล รูเลต ไพ แขงมา ภาพของเด็กและเยาวชนของชาติที่กําลังเลนการละเลนที่เปนการพนัน
สามารถพบเห็นไดหลายสิ่งหลายอยางที่ผลิตออกมา เชน ขนมสารพัดสีที่เปนอันตรายตอสุขภาพ
และยังเปนพ้ืนฐานไปสูการเลนการพนันหรือเกมพนันที่สามารถพกติดตัว เชน แผงกระดาษที่มีรูป
ตาง ๆ ตั้งแตไอมดแดง มนุษยคางคาว หนากากเสือ ฯลฯ เปนสิ่งที่เราใจใหเยาวชนของชาติหลง
ระเริงในสิ่งเหลานี้  

นวลนอย ตรีรัตน (2546: 36–73) ไดสํารวจประสบการณการเลนการพนันของคนไทย
พบวา ประชากรรอยละ 74 เคยมีประสบการณในการเลนการพนัน มีเพียงรอยละ 26 เทานั้นที่ไม
เคยเลนการพนัน เม่ือจําแนกประสบการณการเลนการพนันตามชวงอายุ พบวาประชากรที่อายุอยู
ในชวง 36 – 50 ป มีสัดสวนการเลนการพนันมากที่สุด โดยมีประสบการณเคยเลนการพนันรอยละ 
82 สัดสวนการเลนการพนันของประชากรลดลงตามอายุที่เพ่ิมมากขึ้น โดยชวงอายุ 51–60 ป มี
สัดสวนของการเลนการพนันลดลงเหลือรอยละ 80 และเม่ือมีอายุสูงกวา 60 ปขึ้นไปสัดสวนนี้มี
แนวโนมลดลง เหลือรอยละ 74 และยังพบวาผูที่อยูในชวงอายุ 15–22 ป มีประสบการณที่เกี่ยวของ
กับการเลนการพนันนอยกวาทุกกลุมอายุกลาวคือ รอยละ 48  

จากการสํารวจปจจัยทางดานเพศและอายุของผูติดการพนันพบวา ความแตกตางของเพศ
ของผูที่ติดการพนันน้ัน เพศชายติดการพนันมากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญ คือ รอยละ 22.7 
และ 5.8 ตามลําดับ เชนเดียวกับการศกึษาของนวนนัท ปยวัฒนกูล และคณะ ก็พบวาเพศชายติด
การพนันมากกวาเพศหญิงคือ รอยละ 15.3 และ 5.4 ตามลําดับ และไมแตกตางจากการศึกษาใน
ตางประเทศทีผ่านมา อยางเชน ที่ฮองกง เชน (Chen) และคณะ พบวาเพศชายติดการพนันมากวา
เพศหญิง คือ รอยละ 2.45 และ 0.16 ตามลําดับ วอลเบิรก (Volberg) และคณะ พบวาเพศชายติด
การพนันมากถึงรอยละ 68 เลการดา (Legarda) และคณะ ก็พบวา เพศชายติดการพนันมากถึงรอย
ละ 70 สวนในเรื่องอายุของผูติดการพนนัน้ันสวนมากจะอยูในชวง 51–60 ป อาจเปนเพราะชวงอายุ
นี้เลยวัยทํางานไปแลว มีเวลาวางมากเลยทําใหมีโอกาสไปเลนการพนันมากขึ้น ซึ่งตางกับการศกึษา
ของ นวนันท ปยวัฒนกุล และคณะ และการศึกษาในตางประเทศของ ลาดูเคียร (Ladoceur) และ 
ซัมเมอร (Sommers) ที่พบวาผูติดการพนันมีอายุอยูในชวง 20–30 ป (อัจฉรา พงษศศธิร. 
2542:314) 

ถึงแมวาการพนันจะเปนกิจกรรมที่อยูกับผูคนมานานแลวก็ตาม แตถาใครคนใดก็ตามหลง
เขาไปติดการพนันแลวก็ยอมเกิดผลเสียแกคนๆ นั้นไดมาก ดังคํากลาวที่วา “โจรปลนสิบครั้งไมเทา
ไฟไหมบานครั้งเดียว ไฟไหมบานสิบครั้งไมเทาถูกผีพนันสิงครั้งเดียว” อีกทั้งบุคคลที่เกี่ยวของกับ
บุคคลที่ติดการพนันยังไดรับผลกระทบดวย ครอบครัวตองแตกแยกขาดความอบอุนเพราะผูนํา
ครอบครัวติดการพนัน เม่ือเลนเสียมาก ๆ ก็เปนหน้ีสิน เม่ือไมสามารถใชคืนไดก็เกิดปญหาการลัก
ขโมย โจรกรรม เปนตน เกิดความเดือดรอนที่ไมสามารถจะคาดเดาได 

ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดตรัสเทศนาอบรมสั่งสอนไวแกสิงคาลกมาณพใน
พระไตรปฎก (ที.ปา.๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘) โดยทรงแสดงใหเห็นวาเปนทางที่จะพาคนไปสู
ความชั่วเรียกวา อบายมุขมี ๖ ทางใหญ ๆ โดยนับเอาการเลนการพนันเปนทางสูความชั่วทางใหญ
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อยางหนึ่ง อบายมุขนี้ทานพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) แปลวา “ชองทางของความเสื่อม ทางแหง
ความพินาศ เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย” และไดสรุปโทษของการติดการพนันวามี ๖ อยางคือ (อมร 
รักษาสัตย. 2540: 33 – 34; อางอิงจาก พระธรรมปฎก. 2538: 177) 

1. เม่ือชนะยอมกอเวร 
2. เม่ือแพก็เสียดายทรัพยทีเ่สียไป 
3. ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ  
4. เขาที่ประชมุเขาไมเชื่อถอยคํา 
5. เปนที่หม่ินประมาทของเพื่อนฝูง 
6. ไมเปนที่พึงประสงคของผูที่จะหาคูครองใหลูกของเขา เพราะเห็นวาจะเลี้ยงลูกเมีย

ไมไหว 
กิติกร มีทรัพย (2546: 5) ยังกลาวถึงผลกระทบของการพนันวายอมกวางขวางใน 3 

ประการดวยกันคือ 
1. ระดับบุคคล หมายถึงตัวนักพนันเอง ไดรับผลกระทบหลายเรื่อง โดยเฉพาะในดาน

ของสุขภาพ กลาวคือ สุขภาพกาย การอยูในวงพนันยาวนานไมเปนผลดีตอรางกายแตอยางใด เคย
มีนายทหารยศพันเอกพิเศษผูหน่ึงเลาวาอยูในวงไพ 2-3 คืนติดตอกันบอย ๆ ทําใหรางกาย
เสื่อมสภาพหมดสติลงไปโดยเจาตัวสําคัญวาตายไปแลว แตฟนขึ้นมาได ในดานสุขภาพจิต ผูติดการ
พนันมักเครียดและเปนความเครียดเร้ือรังอีกดวย สวนในดานสังคม มักไมคอยมีใครเชื่อถือถอยคํา 
และมักถูกดูหม่ินจากเพื่อน ๆ และเพ่ือนรวมงานเสมอ 

2. ระดับครอบครัว ครอบครัวขาดลักษณะพรอมหนาทั้งพอ แม ลูก ทําใหครอบครัว
ขาดความอบอุนเปนสุข เด็ก ๆ ในบานขาดตัวอยางที่ดี การหยารางของคูสมรสมักสัมพันธกับการ
ติดการพนันอยางมีนัยสําคัญเสมอ 

3. ระดับชุมชน (รวมทั้งชาติบานเมือง) ชุมชนใดมีผูติดการพนันมากมักมีความยุงจาก
ตามมาตลอดเวลาดวยเรื่องไมนาพึงพอใจหลายอยาง เชน ปญหาการลักขโมย โจรกรรม หยาราง 
และขาดความรวมแรงรวมใจกัน เปนตน 

ปกติมนุษยก็เผชิญกับความไมแนนอนที่ไมนาพึงพอใจอยูมากแลวในชีวิต ไมวาจะเปน
โรคภัยไขเจ็บ ความตาย การสูญเสียคนรัก การถูกทําราย จ้ีปลน อุบัติเหตุ การเสียทรัพยโดยไมได
คาดหมาย ฯลฯ เม่ือมนุษยเลนการพนัน ก็จะยิ่งทําใหเพ่ิมความเสี่ยงยิ่งขึ้นอีกอยางไมจําเปน 
นอกเหนือไปจากเสียเวลา (สามารถเอาเวลาที่เลนไปทํามาหาเงินได) หมกมุนครุนคิดแตเร่ืองพนัน
จนขาดความคิดในเรื่องอ่ืนๆ ที่สรางสรรค เสียชื่อเสียง เสียเงิน และเสียใจหากผลการพนันไมเปนไป
ดังใจ การเริ่มเลนการพนันอาจนําไปสูปญหาที่ใหญขึ้น หากบุคคลผูนั้นมีลักษณะดังที่เศรษฐศาสตร
เรียกวาเปน ผูรักความเสี่ยง (Risk-Lovers) ก็จะนําไปสูการรับเอาการพนันมาเปนนิสัยจนแกไข
ไมได ถลําลึกลงไปพรอมกับเพ่ิมความเสี่ยงในชีวิตในการสูญเสียสิ่งมีคามากขึ้น จนอาจทําใหความ
หายนะของชีวิตมาเยือนไดอยางรวดเร็ว เศรษฐศาสตรพฤติกรรมมนุษยไดชี้ใหเห็นวาการไดเงินจาก
การพนันก็จะไมทําใหมีฐานะดีขึ้น ทั้งนี้เพราะมนุษยจะใหคุณคาของเงินแตละหนวยไมเทากัน 
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(Mental accounting) สําหรับเงินออมที่สําคัญตอชีวิตจะเสมือนวาเก็บไวในซีกสมองที่มีความอนุรกัษ
เงินที่หามาไดเปนพิเศษ ไมกลาเสี่ยงลงทุนเพราะเกรงการสูญเสีย แตสําหรับเงินที่ไดมางายๆ 
หรือไมคาดฝน เชน เงินเก็บตกได เงินมรดก เงินรางวัลจากลอตเตอรี่ เงินไดมาฟรีๆ เงินไดจากการ
พนัน เงินที่ไดมาโดยไมไดออกแรง ฯลฯ มนุษยจะเสมือนวาเก็บมันไวอีกซีกหนึ่งของสมอง จะใชจาย
ออกไปอยางงาย อยางขาด "ความเคารพ" เม่ือเทียบกับเงินในอีกซีกของสมอง ดวยเหตุนี้เราจึงไม
เคยเห็นคนที่รวยจากการพนัน เม่ือไดมาก็จายไปอยางงายดาย และเม่ือเสียก็ตองพยายามหาทางแก
ตัวเพ่ือเอาเงินคืนมา และไดคืนมายากเพราะยามเมื่อคิดแคนจะเอาคืนก็มักขาดสติ และเมื่อสติ
หายไปโอกาสจะชนะก็ยิ่งยากขึ้น อันตรายที่นากลัวอยางหนึ่งของการพนันเชนเดียวกับยาเสพติดก็
คือมันมักนําไปสูการพนันและยาเสพติดชนิดอ่ืนที่หนักมือขึ้น จากพนันฟุตบอลสนุกๆ จะนําไปสู 
เลนไพ โฮโล แทงมา ฯลฯ บมเพาะนิสัยเพ่ิมความเสี่ยงใหแกชีวิตอยางไมจําเปน จิโรเลโม คารเดโน 
(Girolamo Cardano) หมอนักวิชาการมือหน่ึงของโลกที่เปนสุดยอดของนักพนันคนหนึ่งของโลกใน
ศตวรรษที่ 16 กลาวไวหลังจากเห็นสัจธรรมของการพนันวา "ขอไดเปรียบที่ยิ่งใหญที่สุดจากการ
พนันมาจากการไมเลนการพนันแตอยางใดทั้งสิ้น" (The greatest advantage from gambling 
comes from not playing it at all) (วรากรณ สามโกเศศ. 2547: ออนไลน) 

ปจจุบันกลุมคนที่เลนการพนันสวนใหญเปนเยาวชน วัยรุน นักศึกษา และคนหนุมในวัย
ทํางาน ที่เห็นกันไดงายๆ ก็มี ทายผลฟุตบอล หวย ไพ ปนแปะ และทายปายทะเบียนรถวาเปนเลข
คูหรือเลขคี่ ผลสํารวจของเอแบคโพลลพบตัวเลขที่นาตกใจวา มีผูเลนการพนันทายผลฟุตบอลถึง
กวา 3.5 ลานคน ประมาณวานาจะมีเงินหมุนเวียนในการเลนพนันถึงกวา 3 หม่ืนลานบาท ที่หนักไป
กวานั้นก็คือ ผูที่อยูในวังวนหนาดําคร่ําเคียดกับการแทงบอลเปนนักเรียนนักศึกษาอนาคตของชาติ
กวา 30% และจากการติดตามเก็บขอมูลปญหาการเลนพนันฟุตบอลที่ผานมา พบวา สถิติผูเลนหรือ
ผูแทงพนันน้ัน เปนเด็กและเยาวชนมากขึ้น ที่นากลัวก็คือเด็กและเยาวชนเหลานี้เปนนักเรียนใน
โรงเรียนกวา 50% (กรุงเทพธุรกิจ. 2547: ออนไลน) ซึ่งสถิติเหลานี้มีแนวโนมวาจะสูงขึ้นเร่ือยๆ 
นับวาเปนเรื่องที่นาเปนหวงอยางมาก 

จากการสํารวจศึกษาขอมูลเบื้องตนพบวา ครูแนะแนวยังมีความตองการเครื่องมือตางๆ ที่
จะใชในการคัดแยกนักเรียน วานักเรียนมีพฤติกรรมอยางไรอยูในเกณฑที่เรียกวาเสี่ยง หรือเปน
พฤติกรรมที่จะกอใหเกิดปญหาตามมา ไมวาจะเปนพฤติกรรมเสี่ยงในดานยาเสพติด การพนัน การ
ทะเลาะวิวาท และการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเปนตน ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดการพนัน เพ่ือนํามาสรางเปนแบบคัดกรอง และสรางโปรแกรมใน
การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงดานนี้ ซึ่งจะเปนประโยชนตอการแนะแนว ครูแนะแนว และผูที่สนใจใน
ดานพฤติกรรมเสี่ยง อีกทั้งยังเปนการปองกันไมใหเกิดพฤติกรรมเหลานี้อยางถาวร เพราะถาเกิด
เปนพฤติกรรมที่ถาวรแลวก็จะสงผลตอการพัฒนาประเทศโดยสวนรวม 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
2. เพ่ือสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
3. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน กอนและหลังการใช

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันวัยรุน และโปรแกรมปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน  จะเปนประโยชนสําหรับ ครู อาจารย บุคลากรแนะแนว และ
ผูสนใจเพื่อใชในการคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน และปองกันพฤติกรรม
เสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน และใชเปนขอมูลในการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการสรางแบบคัด
กรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน และแนวทางในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการ
พนันตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
ประชากร 

เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 2 จังหวัดนครปฐม จํานวน 5,940 คน (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2548: ออนไลน) 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของ

โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 2 จังหวัดนครปฐม จํานวน 4 โรงเรียน 
เปนจํานวน 1,000 คน ไดจากการสุมแบบหลายขั้นตอน คือสุมอยางงายจาก 4 อําเภอในเขตพื้นที่
การศึกษานครปฐม เขต 2 อําเภอละ 1 โรงเรียน ไดจํานวน 4 โรงเรียน และสุมนักเรียนในแตละ
โรงเรียนตามสัดสวนของจํานวนนักเรียนในโรงเรียนน้ัน ๆ 

ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนวัดไรขิงวิทยา ที่มีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันตั้งแต
เปอรเซ็นไทลที่ 75 ขึ้นไป และสมัครใจเขารวมโปรแกรม จากกลุมตัวอยางในตอนที่ 1 จํานวน 95 
คน แลวสุมอยางงาย จํานวน 8 คน 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ ไดแก โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
2. ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน หมายถึง แบบวัดซึ่ง

เปนขอคําถามเพื่อใหไดมาซึ่งการจัดแยกนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน โดยแบง
ออกเปน 2 กลุม คือ  

1.1 กลุมปกต ิคือ นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันจัดอยูในเกณฑปกติ
ตามเกณฑการคัดกรอง 

1.2 กลุมเสี่ยง คือ นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันจัดอยูในเกณฑของ
กลุมเสี่ยงตามเกณฑการคัดกรอง ซึ่งตองใหการชวยเหลือและปองกัน 

2. พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน หมายถึง การกระทําใด ๆ ที่มี
แนวโนมที่จะทําใหเลนการพนันอยางถาวร หรือติดการพนัน เปนผลเสียตอบุคคลทั้งทางรางกายและ
จิตใจ โดยพิจารณาจาก 

2.1 ดานการกระทํา คือพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการพนัน แยกเปน 
2.1.1 พฤติกรรมที่มีสาเหตุมาจากตนเอง ไดแก ดู เห็นหรืออยูดวยเม่ือผูอ่ืนเลน

การพนัน เคยเลนการพนันมากอน ทดลองเลนการพนัน ชวนเพื่อนเลนการพนัน เลนการพนันเพ่ือ
ผอนคลาย 

2.1.2 พฤติกรรมที่มีสาเหตุมาจากเพื่อน ไดแก มีเพ่ือนเลนการพนัน เพ่ือนชวน ใช 
ทา บังคับใหเลนการพนัน เพ่ือนพาไปสถานที่ที่เปนแหลงการพนันหรือมีการเลนการพนัน เพ่ือนเลา
เรื่องการพนันใหฟง 

2.1.3 พฤติกรรมที่มีสาเหตุมาจากครอบครัว ไดแก มีบิดามารดา / ผูปกครองญาติ 
พ่ีนองหรือคนในครอบครัวเลนการพนัน บิดามารดา / ผูปกครอง ญาติ พ่ีนองหรือคนในครอบครัว
ชวน ใช ทา บังคับใหทําการที่เกี่ยวของกับการพนัน บิดามารดา / ผูปกครอง ญาติ พ่ีนองเลาเรื่อง
การพนันใหฟง 

2.2 ดานสิ่งแวดลอม คือพฤติกรรมที่มีสาเหตุมาจากสภาพแวดลอมรอบตัว ไดแกมี
สวนเกี่ยวของกับผูเลนการพนัน มีคนรูจักเลนการพนัน อาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่มีการเลนการ
พนันหรือมีแหลงการพนัน ไดเรียนรูหรือทราบเรื่องราวเกี่ยวกับการพนันขันตอ การเสี่ยงโชค หรือ/
และการพนันจากสื่อมวลชน ไดรับการยุยง สนับสนุนหรือแนะนําจากคนรูจักใหมีพฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับการพนัน ถูกคนรูจักใช บังคับใหเลนการพนัน คนรูจักเลาเรื่องการพนันใหฟง 

3. โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน หมายถึง การจัดกิจกรรมให
นักเรียนไดเรียนรูผลเสียของการพนัน อันเปนโปรแกรมนําไปสูการเกิดประสบการณเพ่ือลดและ
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ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันในรูปแบบของการใหคําปรึกษากลุมแบบเผชิญความจริง
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตใหกับวัยรุน ซึ่งเปนกระบวนการชวยเหลือบุคคลเปนกลุมตามทฤษฎีการเผชิญ
ความจริง เพ่ือปองกันและลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียน
รูจักและเขาใจตนเอง ตระหนักในคุณคาของตนเอง รูจักประเมินคานิยมของตนเอง รูจักพิจารณาวา
อะไรถูกอะไรผิด สิ่งใดควรทําหรือควรละเวน มีความรับผิดชอบที่จะเปลี่ยนแปลงความคิด ความรูสึก 
และพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของตน โดยใหนักเรียนไดประเมินความคิด ความรูสึก และพฤติกรรม
ของตนเองในปจจุบันตามความเปนจริง และชวยใหนักเรียนเรียนรู คนพบวิธีที่จะเปลี่ยนแปลง
ความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมที่สามารถปฏิบัติไดจริงของตนเอง โดยมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 

ขั้นที่ 1 ขั้นเริ่มตนของการใหคําปรึกษา เปนขั้นสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยกับ
นักเรียนทุกคนในกลุม โดยผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงคของการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญ
ความจริงเพื่อใหนักเรียนทราบ สรางบรรยากาศใหเกิดความอบอุนใจ สบายใจ ไววางใจ และเปน
กันเองกับผูวิจัยพรอมที่จะรวมมือในการพัฒนาตนเอง รูจักตนเอง พรอมที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ความคิด และความรูสึกที่เสี่ยงตอการติดการพนัน 

ขั้นที่ 2 ขั้นดําเนินการใหคําปรึกษา ผูวิจัยดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังตอไปน้ี 
1. ขั้นสํารวจพฤติกรรมในปจจุบัน ผูวิจัยใหสมาชิกในกลุมแตละคนไดสํารวจ

ความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของตนเองที่เกี่ยวของกับการพนันอันมีสาเหตุมาจากตนเอง 
เพ่ือน ครอบครัว และสิ่งแวดลอมรอบตัวตามความเปนจริงที่นักเรียนไดปฏิบัติอยูวาเปนอยางไร 
ผูวิจัยชวยใหนักเรียนทุกคนในกลุม ไดพิจารณาและวิเคราะหพฤติกรรมของตนเองเหลานั้น แลว
รวมกันอภิปรายและสรุปถึงสิ่งที่ไดจากประสบการณ 

2. ขั้นติดสินคุณคาหรือประเมิน โดยผูวิจัยใหนักเรียนแตละคนไดประเมิน
พฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เกี่ยวของกับการพนันอันมีสาเหตุมาจากตนเอง เพ่ือน 
ครอบครัว และส่ิงแวดลอมรอบตัว เพ่ือใหมองเห็นการกระทําของตนเองอยางชัดเจนวามีความเสี่ยง
อยางไร และเพื่อใหมองเห็นวาการกระทําเหลานั้นมีผลกระทบอยางไรกับตนเอง ซึ่งจะทําใหนักเรียน
รูสาเหตุของการกระทําของตนเองชัดเจนขึ้น และมีความพรอมที่จะพัฒนาตนเอง แลวใหเพ่ือน
สมาชิกคนอื่นๆ ในกลุมชวยกันประเมิน เพ่ือกระตุนใหนักเรียนแตละคนเห็นวาการกระทําหรือ
พฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นดีมากนอยเพียงใดควรปรับปรุงแกไขมากนอยเพียงใด และมีความ
รับผิดชอบที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด และความรูสึก ที่ไมเหมาะสมเหลานั้น อันจะนําไปสู
การพัฒนาทักษะชีวิตดานตาง ๆ  

3. ขั้นวางแผนการปฏิบัติ ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนชวยกันกําหนดแผนปฏิบัติใน
การแกไขและพัฒนาพฤติกรรมเสี่ยงเหลานั้น โดยผูวิจัยใหนักเรียนเขียนพฤติกรรมที่ควรแกไขและ
พัฒนาลงในสมุดบันทึกการพัฒนาเพื่อใหนักเรียนติดตามพฤติกรรมของตนเอง ผูวิจัยกระตุนให
นักเรียนชวยกันคิดและเสนอแนะแนวทางรวมกันในกลุม พรอมกับสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาทักษะ
ชีวิตดานตาง ๆ ซึ่งการวางแผนการปฏิบัตินั้นจะตองอยูภายใตขอบเขตความสามารถของผูนักเรียน
ที่สามารถปฏิบัติไดจริง มีความชัดเจนและผูนักเรียนเต็มใจที่จะปฏิบัติโดยใชเทคนิคตางๆ ไดแก 
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การฟง การใชคําถาม การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การใหกําลังใจ และการสรุป เพ่ือให
การปฏิบัติตามแผนบรรลุเปาหมาย ถาไมสามารถบรรลุเปาหมาย ผูวิจัยชวยนักเรียนยอมรับใน
ศักยภาพของตนเองที่จะทําในสิ่งที่เหมาะสมกวาโดยการปรับแผนการปฏิบัติใหม  

4. ขั้นปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติ โดยผูวิจัยใหนักเรียนทุกคนในกลุมยืนยันถึง
ความตั้งใจและตกลงที่จะปฏิบัติตามแผนที่ไดวางเอาไวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ ดาน
การแกปญหา ดานการจัดการกับอารมณ โดยผูวิจัยใชเทคนิคการใหกําลังใจ และผูวิจัยใหนักเรียน
ทําการบันทึกผลการปฏิบัติลงในสมุดบันทึกการพัฒนาของตนเอง แลวนํามาอภิปรายในครั้งตอไป 

5. ขั้นติดตามผล ผูวิจัยและนักเรียนในกลุมจะรวมกันติดตามผลการปฏิบัติตาม
แผนที่กําหนดไว การติดตามผลทุกครั้ง จะติดตามผลกอนการเขากลุมครั้งตอไป ผูวิจัยใชเทคนิคการ
ตั้งคําถาม การใหกําลังใจ และการใหขอมูล ถาปฏิบัติแลวไมเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ก็จะให
นักเรียนทบทวนตัวเองและลองปฏิบัติดูใหม แตถานักเรียนไมสามารถปฏิบัติตามแผนที่กําหนดได ก็
จะใหนักเรียนคนหาสาเหตุ และวางแผนการปฏิบัติใหมที่สามารถปฏิบัติได ผูวิจัยและนักเรียนคนอ่ืน 
ๆ จะคอยเปนกําลังใจให 

ขั้นที่ 3 ขั้นยุติการใหคําปรึกษา ในการใหคําปรึกษาแตละครั้ง ผูวิจัยจะพิจารณาวา
หลังจากไดรับคําปรึกษาแลว นักเรียนไดเขาใจในปญหาพฤติกรรม และสามารถปฏิบัติตามแผนที่
กําหนดไวเพ่ือแกไขพฤติกรรมนั้นดวยตนเองแลว ก็จะยุติการใหคําปรึกษา โดยชวยกันสรุปความให
ชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง 

4. วัยรุน หมายถึง นักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 2 
จังหวัดนครปฐม 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
ในการวิจัยเรื่องการสรางแบบคัดกรองและโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการ

พนันของวัยรุน มีกรอบแนวคิดดังนี้ 
1. สรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
 

 พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมาจากตนเอง 

พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนัน 
 พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมาจากเพื่อน 
 พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมาจากครอบครัว 
 พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอม 
 
 

2. สรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
 

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการติดการพนันของวัยรุน 

พฤติกรรมเสีย่งตอการ
ติดการพนันของวัยรุน 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันลดลงหลงัจากเขารวมโปรแกรมปองกัน

พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของวัยรุน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการศึกษาในครั้งนี้ ผูศึกษาไดศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของตาง ๆ  และได

นําเสนอตามหัวขอดังตอไปน้ี 
1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบคัดกรอง 

1.1 การคัดกรอง (Screening) 
1.2 เกณฑสําคัญที่ใชในการประเมินผล 
1.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบคัดกรองและการคัดกรองนักเรียน 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
2.3 เอกสารที่เกี่ยวของกับการติดการพนัน 
2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของการติดการพนัน 

3. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับโปรแกรมในการลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการ 
ติดการพนันของวัยรุน 

3.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับโปรแกรมในการลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน
ของวัยรุน 

3.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับโปรแกรมในการลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน
ของวัยรุน 
 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการสรางแบบคัดกรอง 
1.1 การคัดกรอง (Screening) 

1.1.1 ความหมายของการคัดกรอง 
กรมสุขภาพจิต (2545ก: 8–10) ไดกลาวถึง การคัดกรองวา เปนการพยายามหา

โรคที่ยังหาไมพบหรือหาปจจัยเสี่ยงของโรคจากประชากรทั่วไป หรือผูซึ่งดูเหมือนวาเปนปกติ ออก
จากคนปกติ อาจทําไดโดยการซักประวัติการตรวจรางกาย การตรวจทางหองปฏิบัติการ การทํา
หัตถการ และการใชเครื่องมือ เชน แบบทดสอบตางๆ เปนตน 

1.1.2 การคัดกรองนักเรียน 
การคัดกรองนักเรียน เปนหนึ่งในองคประกอบที่สําคัญของระบบการดูแล

ชวยเหลือนักเรียน ซึ่งเปนกระบวนการดําเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางมีขั้นตอนพรอมดวย
วิธีการและเครื่องมือ มีการทํางานที่ชัดเจนโดยมีครูที่ปรึกษาเปนบุคลากรหลักในการดําเนินงานและ
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มีการประสาน ความรวมมืออยางใกลชิดกับครูที่เกี่ยวของหรือบุคคลภายนอก รวมทั้งการสงเสริม
สนับสนุนจาก โรงเรียน (กรมสามัญศึกษา. 2544: 5) 

กรมสุขภาพจิต (2544: 15) ไดใหความหมายไววา ระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนคือวิธีการดําเนินงานในการชวยเหลือนักเรียนอยางมีรูปแบบและขั้นตอนอยางชัดเจน
สามารถปฏิบัติได 

กรมวิชาการ (2545: 7) ไดใหความหมายไววา การดูแลชวยเหลือนักเรียน 
หมายถึงการชวยเหลือนักเรียนเปนกระบวนการที่จะทําใหผูเรียนไดรูจักและเขาใจตนเอง มีแนวทาง
ในการ ปรับปรุงและพัฒนาตนเอง รวมทั้งครูไดรูจักนักเรียนมากขึ้น สามารถสงเสริมและปองกัน
ปญหาของ ผูเรียนไมวาจะเปนกลุมปกติหรือกลุมพิเศษ 

มัณฑนา เพ็งนู; และรังสรรค เพ็งนู (2546: 1) กลาววา ระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียน หมายถึง กระบวนการดําเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางมีระบบขั้นตอน มีครูที่ปรึกษา
เปนบุคลากรหลักในการดําเนินงาน โดยการมีสวนรวมของบุคลากรทุกฝายที่เกี่ยวของทั้งภายในและ
นอกสถานศึกษา อันไดแก คณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง ชุมชน ผูบริหาร และครูทุกคน มี
วิธีการและเครื่องมือที่ชัดเจน มีมาตรฐานคุณภาพและมีหลักฐานในการทํางานที่ตรวจสอบได 

วิสรรณ พลเสน (2547: 34) ไดกลาวไววา ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน คือ 
การดําเนินงานชวยเหลือนักเรียนอยางมีระบบ มีขั้นตอนวิธีการเปนกระบวนการตั้งแตตนจนจบ มี
การประสานงานจากผูเกี่ยวของทุกฝายอยางชัดเจน ทั้งบุคลากรภายในโรงเรียนและนอกโรงเรียน มี
กิจกรรม เครื่องมือตางๆในการดูแลชวยเหลือนักเรียน 

สรุปไดวา ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน หมายถึง กระบวนการปองกัน 
สงเสริม และแกไขปญหาใหกับนักเรียนอยางเปนระบบและมีขั้นตอน โดยมีวิธีการและเครื่องมือ
สําหรับครูที่ปรึกษาและบุคลากรที่เกี่ยวของเพ่ือใชในการดําเนินงานพัฒนานักเรียน ใหมีคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค  นอกจากนี้ยังตองอาศัยความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของทุกฝายดวย 

1.2 เกณฑสําคัญที่ใชในการประเมินผล 
เกณฑสําคัญที่ใชในการประเมินผล Screening test ซึ่งกรมสุขภาพจิต (2545ก: 9–

10) กลาวไวไดแก 
1.2.1 ความถูกตอง (Validity) ความตรง ความแมนยํา 

หมายถึง การที่ Screening test สามารถวัดสิ่งที่ตองการวัดไดถูกตองมากนอย
เพียงใด โดยทั่วไป Screening test ควรจะบอกไดวาบุคคลที่ไดทําการทดสอบนั้นมีโรคหรือไมมีโรค
ที่กําลังศึกษาอยู 

ความถูกตอง (Validity) ประกอบดวย 2 สวน คือ 
1. ความไวของการทดสอบ   (Sensitivity) หมายถึง ความสามารถของ 

Screening test ในการที่จะตรวจแยกบุคคลที่เปนโรคไดถูกตอง 
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2. ความจําเพาะของการทดสอบ  (Specificity) หมายถึง ความสามารถของ 
Screening test ในการที่จะตรวจแยกบุคคลที่ไมเปนโรคไดถูกตอง 

นอกจากนี้ไดมีการใชดัชนีที่รวมแนวคิดของความไวของการทดสอบ และ
ความจําเพาะของการทดสอบในการวัดความถูกตอง โดยคิดเปนรอยละของการวัดที่ถูกตองจากการ
วัดทั้งหมด ความไวและความจําเพาะของการทดสอบขึ้นอยูกับความชุกของโรค (Prevalence)ใน
ชุมชนถาความชุกของโรคในชุมชนสูงความไวของการทดสอบจะสูงขึ้น แตความจําเพาะของการ
ทดสอบจะลดต่ําลง 

วิธีการทางสถิตที่ใชในการประเมินความตรง (กรมสุขภาพจิต. 2545ก: 15-16) 
1. ใช Correlation analysis หรือสถิติในกลุม Agreement analysis ประเมิน 

Criterion related validity โดยถาเปาหมายเพียงเพื่อดูความสัมพันธกันระหวางคาที่ไดก็ใช 
Correlation แตถาเปาหมายเพื่อใชเครื่องมือใหมแทนเครื่องมือมาตรฐานเดิม ควรใช Agreement 
analysis (การใชสถิติใดขอใหคํานึงถึงระดับการวัดของตัวแปรดวย) 

2. ใช Multiple regression analysis (กรณีขอมูลเปน Interval หรือ Ratio 
scale) ประเมินคุณสมบัติ Predictive validity 

3. ใช Factor analysis ประเมิน Construct validity กรณีการประเมินและ
ปรับปรุง Content validity นิยมใช Expert judgement 

1.2.2 ความเชื่อถือได (Reliability) 
หมายถึง  ความสามารถของ Screening test ในการที่จะวัดสิ่งใดสิ่งหน่ึงหลาย

ครั้งแลวไดผลคลายคลึงกัน ถาผลยิ่งใกลเคียงกันมาก ก็แสดงวาเครื่องทดสอบนั้นยิ่งมีความเชื่อถือ
ไดมาก ความเชื่อถือไดขึ้นอยูกับความผันแปรของผูรับการทดสอบ ความผันแปรของผูทดสอบ และ
ความ ผันแปรอ่ืนๆที่มีอิทธิพลเกี่ยวของชนิดของความเที่ยง และวิธีการทางสถิติที่ใชประเมินความ
เที่ยง (กรมสุขภาพจิต. 2545ก: 16-17) แบงออกเปน 3 ชนิด คือ 

1. Response Stability หรือ Test-retest Reliability ความเที่ยงชนิดนี้เปนสิ่ง
บงบอกวา เครื่องมือที่ใชวัดคาออกมาไดคงที่หรือคงเสนคงวา (Stability of consistency) หรือไม 
เม่ือทําการวัดซ้ําๆกัน วิธีทางสถิติที่ใชประเมินความเที่ยงสําหรับกรณีนี้มี 3 วิธี คือ 

1.1 Standard Error of Measurement (SEM) 
1.2 Coefficient of Variation 
1.3 Method Error 

2. Internal Consistency ความเที่ยงชนิดนี้บงบอกวา ขอคําถามหรือ
รายละเอียดภายในเครื่องมือชนิดใดชนิดหนึ่ง ซึ่งมักเปนสเกลหรือขอสอบ สะทอนแงมุมตางๆของ
ประเด็นที่ กําลังวัดหรือไม ถาขอคําถามตางๆลวนสะทอนประเด็นที่กําลังจะวัด แตสะทอนคนละ
แงมุม แสดงวา เครื่องมือน้ันมี Internal consistency สัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน 
(Coefficient of internal consistency) เชน 

2.1 Split-haft reliability 
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2.2 Kuder Richardson reliability (KR20, KR21) 
2.3 Cronbach’s Alpha Coefficient 

สัมประสิทธิ์เหลานี้จะมีคาระหวาง 0–1 โดย 0 หมายถึง ไมมี Internal 
consistency 1 หมายถึง Perfect internal consistency 

3. Rater Reliability หรือ Agreement สถิติที่ใชประเมิน ไดแก Kappa และ 
ICC (Intra-Class Correlation) 

สําหรับคาความสอดคลองระหวางผูวัดหรือเครื่องมือ (Agreement Analysis 
of Rater Reliability) ใชเพ่ือประเมินวาเครื่องมือตางชนิดกันจะใชแทนกันไดหรือไมมีประโยชนใน
การสรางเครื่องมือใหมเพ่ือใชแทนเครื่องมือมาตรฐาน หรือใชประเมินวาผูวัด (Rater) แตละคน
สามารถวัดขอมูลออกมาไดตรงกันหรือไม ทั้งน้ีเพ่ือสรางความมั่นใจวาไมวาผูใดเปนผูวัดคาที่ไดก็จะ
ออกมาตรงกัน ถือวาเปนความเที่ยงระหวางคนวัด Rater reliability สถิติใชในกรณีนี้มี 2 กลุม คือ 

กลุมแรก ใชกับขอมูลประเภท จําแนกประเภท ซึ่งประกอบดวย 
1. Percent agreement 
2. Kappa 
3. Weighted kappa 

กลุมที่สอง ใชกับขอมูลประเภทตอเน่ือง ไดแก 
1. Intra-class correlation (ICC) หรือรูปทั่วไป คือ Generalizability 

Correlation Coefficient (GCC) 
ICC นี้จะมี Model ตาง ๆ ทั้งหมด 6 Model ผูใชจะตองตัดสินใจเลือกใช 

model ที่ตรงกับการศึกษาของตนเอง ในบางครั้งมีผูใชคา Pearson’s correlation coefficient (R) 
ประเมินความสอดคลองระหวางขอมูลประเภทตอเน่ือง ซึ่งถือวาเปนการใชที่ไมเหมาะสม จะยอมให 
ใชไดเฉพาะกรณีตองการทราบวารูปแบบของขอมูลแตละชุดที่กําลังพิจารณาเปนไปในลักษณะ
เดียวกันหรือไมเทานั้น จะยอมรับไมไดเลยสําหรับกรณีของวิเคราะห Agreement 

คา ICC และ Kappa จะอยูระหวาง 0–1 โดย 1 คือ มีความสอดคลองระหวาง
ขอมูลสูง หรือ Reliability สูง ขณะที่ 0 คือ ไมมีความสอดคลองระหวางขอมูล หรือ Reliability ต่ํา 
คา ICC และ Kappa ที่ติดลบมีความหมายเหมือนคา 0 

1.2.3 เกณฑปกติ 
ลวน  สายยศ และ อังคณา สายยศ (2543: 313-317) กลาววา เกณฑปกติ

หมายถึงขอเท็จจริงทางสถิติที่บรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรที่นิยามไวอยางดีแลว 
และเปนคะแนนตัวที่จะบอกระดับความสามารถของผูสอบวาอยูระดับใดของกลุมประชากร แต
ในทางปฏิบัติประชากรที่นิยามไวอยางดี (Well defined population) เปนกลุมตัวอยางที่ดีของ
ประชากรน่ันเอง แตตองมีจํานวนมากพอที่จะเปนตัวแทนของประชากรได ไมเชนน้ันจะทําใหเกณฑ
ปกติเชื่อม่ันไมได การสรางเกณฑปกติจึงขึ้นอยูกับเกณฑ 3 ประการ 
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1. ความเปนตัวแทนที่ดี การสุมกลุมตัวอยางของประชากรที่นิยามทําไดหลาย
วิธี เชน สุมแบบธรรมดา สุมแบบแบงชั้น สุมแบบเปนระบบ หรือสุมแบบแบงกลุม เปนตน เลือกสุม
ตามความเหมาะสม โดยการพิจารณาประชากรเปนตัวสําคัญ ถาประชากรมีลักษณะเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันไมมีคุณสมบัติแตกตางกันมากนัก ใชวิธีสุมแบบธรรมดาดีที่สุด ถาเปนลักษณะมีสิ่งที่
แตกตางกันมากเชน ขนาดโรงเรียนตางกัน ระดับความสามารถแตกตางกัน ทําเลที่ตั้งแตกตางกัน
และมีผลตอการเรียน กรณีนี้ควรใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น ถาแตละหนวยการสุม เชน โรงเรียน 
หองเรียน มีคุณลักษณะไมแตกตางกัน แตแบงหนวยการสุมไวแลว การสุมแบบน้ีใชวิธีการสุมแบบ
แบงกลุมจะดีที่สุด 3 วิธีนี้ใชในการสุมเพ่ือสรางเกณฑปกติมากที่สุด ดังนั้น กอนสรางเกณฑปกติตอง
วางแผนการสุมใหดีกอน เพ่ือใหเกณฑปกติเชื่อม่ันได 

2. มีความเที่ยงตรง ในที่นี้หมายถึงการนําคะแนนดิบไปเทียบกับเกณฑปกติที่
ทําไวแลว สามารถแปลความหมายไดตรงกับความเปนจริง เชน คนหนึ่งสอบเลขได 20 คะแนน ตรง
กับเปอรเซ็นตไทลที่ 50 และตรงกับคะแนนที่ (T) 50 แปลวาเปนความสามารถปานกลางของกลุม 
ความเปนจริงจะเปนอยางตัวเลขในเกณฑปกติดังกลาวไดหรือไม ดังน้ันความสอดคลองของคะแนน
การสอบกับเกณฑปกติตามความเปนจริง จึงถือวาเปนสิ่งสําคัญมากในการแปลความหมายของ
คะแนนการสอบแตละครั้ง 

3. มีความทันสมัย เกณฑปกตินั้นขึ้นอยูกับความสามารถของประชากรกลุม
นั้น การพัฒนาคนมีอยูตลอดเวลา เทคโนโลยี สภาพแวดลอม อาหารการกินเหลานี้ คนจะเกงขึ้น
หรือออนลงได ดังน้ันเกณฑปกติที่เคยศึกษาไวนานแลวหลายป อาจมีความผิดพลาดจากความเปน
จริง จําเปนตองศึกษาใหมหรือเปลี่ยนแปลงใหทันสมัยอยูเร่ือย ๆ โดยทั่วไปแลวเกณฑปกติควรจะ
เปลี่ยนทุก ๆ 5 ป 

ชนิดของเกณฑปกติ เกณฑปกติแบงชนิดไดตามลักษณะของประชากรและตาม
ลักษณะของการใชสถิติการเปรียบเทียบ การแบงตามลักษณะของประชากร แบงไดดังนี้ 

1. เกณฑปกติระดับชาติ (National norms) การสรางเกณฑปกติระดับชาตินั้น
ใชประชากรที่นิยามไวมากมายทั่วประเทศ เชน หาเกณฑปกติของวิชาเลขคณิตระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ระดับชาติ ก็ตองสอบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ทั่วประเทศ หรือสุมตัวอยาง
ใหครอบคลุมทั่วประเทศจํานวนนักเรียนที่จะตองสอบจึงมีมาก เพ่ือใหรูวาสรางเม่ือป พ.ศ. ใด ก็ตอง
กําหนดวันเดือนปการสรางไวดวย เพ่ือคนใชเกณฑปกติจะไดรูวาทันสมัยหรือไม 

2. เกณฑปกติระดับทองถิ่น (Local norms) เปนการสรางเกณฑปกติระดับ
เล็กลงมา เชน ระดับจังหวัด หรือระดับอําเภอ การสรางเกณฑปกติระดับนี้คาใชจายจะนอยลง และ
เปนประโยชนในการเปรียบเทียบคะแนนของผูสอบกับคนทั้งจังหวัดหรืออําเภอ ในการจัดการศึกษา
บางครั้งจังหวัดแตละจังหวัด อาจเนนเนื้อหาวิชาบางวิชาไมเหมือนกัน โดยเฉพาะทางดานวิชาชีพ 
บางจังหวัดเนนเกษตร บางจังหวัดเนนอุตสาหกรรม บางจังหวัดเนนการทําประมง เปนตน วิชาที่มี
การเนนแตกตางกัน การสรางเกณฑปกติระดับทองถิ่นจะมีประโยชนมาก แตวิชาพื้นฐานอื่น ๆ ก็
สามารถหาเกณฑปกติระดับทองถิ่นไดเหมือนกัน เพ่ือประโยชนในการเปรียบเทียบความสามารถใน
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วิชาการของนักเรียนคนหนึ่งกับคนทั้งจังหวัดหรืออําเภอ วาเด็กคนหนึ่งสอบแลวจะอยูในระดับใด 
เกงหรือออนกวาคนอื่นเพียงใด เพ่ือหาทางปรับปรุงแกไขได 

3. เกณฑปกติของโรงเรียน (School norms) โรงเรียนบางแหงมีขนาดใหญ
นักเรียนแตละชั้นมีจํานวนมาก เวลาสรางขอสอบแตละวิชาแตละระดับชั้นไดมีดีมาตรฐานแลว จะ
สรางเกณฑปกติของโรงเรียนตนเองก็ได กรณีสรางเกณฑปกติของโรงเรียนเดียวหรือกลุมโรงเรียน
ในเครือ เรียกวาเกณฑปกติของโรงเรียน ใชประเมินเปรียบเทียบนักเรียนแตละคนกับนักเรียน
สวนรวมของโรงเรียน และใชประเมินการพัฒนาของโรงเรียนไดดวย โดยดูจากการศึกษาวาแตละป 
เดนหรือดอยกวาปที่สรางเกณฑปกติเอาไว 

1.2.4 คาพยากรณ 
กรมสุขภาพจิต (2545ก: 10) กลาววา Screening  หรือ Diagnosis test ที่

นํามาใชครั้งแรก หรือนํามาประยุกตใชครั้งแรกในสถานการณใหม จะตองนํามาประเมินดูคาการ
พยากรณวาสูงหรือต่ํา คาพยากรณบวก (Predictive value positive) แสดงถึงโอกาสของบุคคลที่มี
ผลการทดสอบเปนบวก จะปวยเปนโรคเทาใด คาพยากรณลบ (Predictive value negative) แสดง
ถึงโอกาสของบุคคลที่มีผลการทดสอบเปนลบ จะไมเปนโรคเทาใด คาพยากรณขึ้นอยูกับความชุก
ของโรค เม่ือความไวของการทดสอบและ ความจําเพาะของการทดสอบอยูในระดับรอยละ 95 คา
พยากรณบวกจะเพิ่มขึ้น ตามความชุกของโรค เม่ือความชุกของโรคต่ําลง คาพยากรณบวกก็จะลด
ต่ําลงดวย 

1.2.5 มาตรฐานทองคํา หรือตัววัดมาตรฐาน 
กรมสุขภาพจิต (2545ก: 10) กลาววา การประเมินความถูกตองของการทดสอบ

นั้น ใหพิจารณาจากความสัมพันธของการทดสอบกับการปวยเปนโรคจริงหรือไม ถาการทดสอบที่ได
ใหผลถูกตอง ใกลเคียงความจริงมากที่สุด จะถือวาการทดสอบนั้นเปนตัววัดมาตรฐาน (Gold 
standard) 

1.2.6 ROC curve และ Cut off Point 
เราสามารถหา True positive rate (Sensitivity) และ False positive rate  

(1-Specificity) และ Plot ไดเปน Curve เรียก ROC curve (Receiver Operating Characteristic 
curve)  

สําหรับการที่จะเลือกในการทดสอบนั้น จะเลือก Cut off Level ที่ระดับใดขึ้นอยู
กับ Prevalence ของโรค Morbidity และ Mortality ของโรคที่ทดสอบ และ Efficacy ของการรักษา
โรคนั้น (กรมสุขภาพจิต. 2545ก: 10) เราจะเลือก Cut off level ที่ให sensitivity สูงๆ เม่ือ 

1. Prevalence ของโรคสูง 
2. การรักษาไดผลดี 
3. Morbidity และ Mortality สูง 

และเราจะเลือก Cut off level ที่ให Specificity สูงๆ เม่ือ 
1. Prevalence ของโรคต่ํา 
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2. การรักษามีอันตราย หรือไมคอยไดผลดี 
1.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับแบบคัดกรองและการคัดกรองนักเรียน 

1.3.1 งานวิจัยในประเทศ 
อําไพ ทองเงิน; และคนอื่นๆ (2544) แบบคัดกรองโรคในกลุมพัฒนาการผิดปกติ

อยางรอบดาน สําหรับเด็กอายุ 1-18 ป แบงการวินิจฉัยเด็กที่มีความผิดปกติของ PDD ออกเปนโรค
ตางๆ 5 โรค เชน โรคออติสติก (Autistic disorder) โรคเร็ทท (Rett’s syndrome) ความผิดปกติใน
พัฒนาการในวัยเด็ก (Chilhoud disintegrative disorder) โรคเอสเปอรเกอร (Asperger’s 
syndrome) และ ความผิดปกติของพัฒนาการที่ไมทราบสาเหตุ (PDD, NOS) เร่ิมเกิดขึ้นในประเทศ
ไทยในชวงไมกี่ป ที่ผานมาและยังไมไดมีการใชกันอยางแพรหลาย  คณะผูวิจัยโรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภ ไดสรางและพัฒนาแบบคัดกรอง PDDSQ ขึ้นในป พ.ศ. 2544 แบบคัดกรองนี้
สรางขึ้นเพื่อคนหาเด็กที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการในกลุมโรค PDDS อายุ 1-18 ป โดย
ผูปกครองหรือผูใกลชิดเด็กเปนผูประเมิน แบบคัดกรองแบงเปน 2 ชวงอายุ ดังน้ี PDDSQ 1-4 ป ใช
คัดกรองเด็กอายุ 12-47 เดือน และ PDDSQ 4-18 ป แตละฉบับประกอบดวยขอคัดกรอง 40 ขอ ซึ่ง
ขอคําถามเหลานี้ชี้วัดความผิดปกติ 3 ดาน คือ พัฒนาการทางสังคมผิดปกติพัฒนาการดานสื่อ
ความหมายผิดปกติ และ พฤติกรรมซ้ําซาก สนใจจํากัด และปรับตัวยาก เปนสิ่งสําคัญในการวินิจฉัย 
คุณสมบัติของเครื่องมือ อายุ จุดตัดคะแนน ความไว% ความจําเพาะ% การทํานาย ความเชื่อถือได  
ความคงที่ภายใน + - 1-4 ป (12 เดือน-47 เดือน) 13, 82, 94, 96, 77,.91, 95,  (4 -18 ป) 18, 82, 
88, 93, 73, 88, 91 

กัลยา สูตะบุตร และคนอื่นๆ (2540) แบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก หรือชื่อเดิมวา
แบบคัดกรองภาวะปญญาออนระดับชุมชน สรางขึ้นในป พ.ศ. 2540 โดยคณะผูวิจัยโรงพยาบาล 
ราชานุกูล เพ่ือใหเปนเครื่องมือคัดกรองเด็กที่มีภาวะปญญาออนในชุมชนโดยอาสาสมัครสาธารณสุข
หมูบาน การสรางเครื่องมือน้ีศึกษาขอทดสอบพัฒนาการจากแบบคัดกรองพัฒนาการของ
ตางประเทศ และประเทศไทย ไดแก Denver II (Frankenburg, W.K. et al, 1990) แบบทดสอบ
พัฒนาการเด็ก (Laksanavicharn, U., 1995) และคูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 0-5 ป แบงเปน
ชวงอายุ รวม 9 ชวง ดังน้ี 6 เดือน, 9 เดือน, 12 เดือน, 18 เดือน, 2 ป, 3 ป, 4 ป, 5 ป และ 6 ป แต
ละชวงอายุประกอบดวยขอทดสอบพัฒนาการ 5 ขอ ในดานการใชกลามเนื้อมัดใหญ การใช
กลามเน้ือมัดเล็ก ความเขาใจภาษา การใชภาษา และการชวยเหลือตัวเอง/สังคม และแบบคัดกรองนี้
ยังไดมีการนําไปใชศึกษาระบาดวิทยาของภาวะปญญาออนในชุมชน 

3.3.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
กรมสุขภาพจิต (2547: ออนไลน) แบบคัดกรองพฤติกรรมเด็ก The Strengths 

and Difficulties Questionnaire: SDQ หรือ แบบสอบถามสําหรับประเมินพฤติกรรมของเด็กและ
วัยรุน เปนเครื่องมือที่สําคัญในการคัดกรองปญหาทางพฤติกรรม และปญหาทางอารมณที่เบี่ยงเบน 
ซึ่งมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตในอนาคต ทําใหทราบถึงปญหาที่เกิดขึ้นตั้งแตระยะแรก กอนที่
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จะลุกลามจนยากตอการแกไข กอใหเกิดปญหาตางๆ พัฒนาโดย Robert Goodman จิตแพทยเด็ก
ชาวอังกฤษ ประกอบดวยขอคําถาม 25 ขอ มีทั้งคําถามเชิงบวก และคําถามขอที่เปนปญหา 
แบงเปน 5 หมวด คือ พฤติกรรมเกเร (Conduct problem) พฤติกรรมอยูไมนิ่ง (Hyperactivity) 
ปญหาทางอารมณ (Emotional problem) ปญหาความสัมพันธกับเพ่ือน (Peer problem) และ 
พฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม (แตละหมวดมี 5 ขอ) Goodman เสนอ cut-off point สําหรับ 
Clinical Range ที่คาคะแนนสูงกวา 90 เปอรเซ็นตไทลของคะแนนรวมที่เปนปญหา จากผลการ
ศึกษาวิจัยประชากรในชุมชนประเทศอังกฤษ สํารวจเด็กอายุ 5-15 ป จํานวน 7,984 คน โดย 
Robert Goodman และคนอื่นๆ. (ค.ศ. 2000) พบวามี sensitivity 63.3% (95% CI 59.7-66.9%) 
specificity 94.65 (94.1-95.1%) positive predictive value 52.7% negative predictive value 
96.4% (96.0-96.8%) และคาที่ไดจากการศึกษาในเด็กไทยก็ไมแตกตางกันมากนัก 

อุมาพร  ตรังคสมบัติ  (2540: 42)   แบบคัดกรองภาวะซึมเศราในวัยรุน ภาวะ
ซึมเศรา (Depression) จัดเปนปญหาที่สําคัญ ทั้งน้ีเพราะ  ความชุก และอัตราตายที่สูงเม่ือ
เปรียบเทียบกับปญหาจิตเวชอ่ืนๆ ในตางประเทศมีการศึกษาเกี่ยวกับภาวะซึมเศราในวัยรุนเปน
จํานวนมากในระยะ 10 ปที่ผานมา ผลการศึกษาชี้วาวัยรุนปวยเปนโรคซึมเศราในอัตราที่คอนขางสูง 
ความชุกมีตั้งแต รอยละ 8-30 ขึ้นอยูกับวิธีการและประชากรที่ศึกษา CES-D (Center for 
Epidemiologic Studies-Depression Scale) เปนเครื่องมือวัดอาการซึมเศราประเภท Self-report 
เชนเดียวกับ CDI เครื่องมือนี้พัฒนาขึ้นมาโดยนักวิจัยแหง Center for Epidemiologic Studies ที่ 
National Institute of Mental Health ประเทศสหรัฐอเมริกา เพ่ือวัดอาการซึมเศราในผูใหญ
โดยเฉพาะในการสํารวจในชุมชน 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 

2.1.1 ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยง 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (วิณี ชิดเชิดวงศ. 2547: 16; อางอิงจาก 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณาสุข. 2544: 17) ไดใหความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงไววา 
หมายถึง เด็กที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากปกติ เชน เก็บตัว แสดงออกเกินขอบเขต ปรับตัวทาง
เพศไมเหมาะสม ทดลองเสพดื่ม เสพ สูบ เริ่มมีปญหาดานการเรียน เปนตน 

ราชบัณฑิตยสถาน  (2525: 41) อธิบายคําวา  เสี่ยง  หมายถึง ลองเผชิญดู ทําลง
ไปโดยไมเกรงภัย อยางไมเห็นแกชีวิต  

นิรมล เมืองโสม (2543: 42)  กลาววา  พฤติกรรมเสี่ยงเปนการจัดกลุมพฤติกรรม
ทางสังคมตามแนวคิดทางวิทยาศาสตรที่ไดมาจากการประเมินความเสี่ยงหรือการวิเคราะหทาง  
ระบาดวิทยาซึ่งเกี่ยวของกับการรับรูความเสี่ยงของบุคคลวาอะไรเปนอันตราย หรือเปนภัยคุกคาม 
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ตอชีวิต ในการวัดทางระบาดวิทยาจะวัดออกมาเพื่อที่จะบอกวาบุคคลที่ไดรับปจจัยเสี่ยงทีเ่ปนสาเหตุ
ของโรคจะมีโอกาสเกิดโรคไดเปนกี่เทาของผูที่ไมไดรับปจจัยเสี่ยง 

ธนินี  เขียวอยู  (2546: 8) กลาววา พฤติกรรมเสี่ยง ไมไดหมายถึงพฤติกรรมที่
กระทําแลวเสี่ยงตอการเจ็บปวยหรือพิการทางรางกายเพียงเทานั้น แตยังรวมถึงเสี่ยงตอการเกิดผล 
ทางจิตใจและสังคมอีกดวย 

วิณี  ชิดเชิดวงศ  (2547: 16)  กลาววา พฤติกรรมเสี่ยง  หมายถึง เด็กที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากปกติ เชน เก็บตัว แสดงออกเกินขอบเขต ปรับตัวทางเพศไมเหมาะสม 
ทดลองดื่ม  เสพสูบ  เร่ิมมีปญหาดานการเรียน เปนตน 

ชอร (อรอุษา จันทรวิรุจ. 2544: 23; อางอิงจาก Shore. 1993: 43) ไดกลาวถึง
พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน หมายถึง พฤติกรรมที่ทําแลวเสี่ยงตอการเจ็บปวยและเสียชีวิต 

แม็คแครี (อรอุษา จันทรวิรุจ. 2544: 23; อางอิงจาก Mccary et al. 1993: 19) 
กลาววาพฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง การปฏิบัติที่ทําใหเสี่ยงตอการเสียชีวิต พิการ ทุพพลภาพ เกิด
ผลเสียตอสุขภาพอนามัย ทั้งทางตรงและทางออม เนื่องจากนักเรียนยังขาดประสบการณชีวิต 
รวมทั้งการพัฒนาความคิดและสติปญญายังไมดีพอ ที่จะเขาใจถึงผลเสียที่จะตามมาทั้งในระยะสั้น
และระยะยาวจากพฤติกรรมเสี่ยงนั้นๆ โดยพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนที่สําคัญ ไดแก ปญหา
ยาเสพติด ปญหาการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ ปญหาการฆาตัวตาย ปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
เปนตน 

สรุปวา พฤติกรรมเสี่ยงหมายถึง พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากปกติ อันอาจ
กอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพอนามัย ทั้งทางตรงและทางออม จงถึงเกิดใหเกิดผลเสียตอชีวิต อันเนื่อง
มากจากขาดประสบการณชีวิต ขาดการพัฒนาทางดานความคิดและสติปญญา ทําใหไมเขาใจถึง
ผลเสียที่จะตามมาทั้งระยะสั้นและระยะยาว 

2.1.2 ชนิดของพฤติกรรมเสี่ยง 
ชุลีพร ศรศรี  (2541:  11)    ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน      โดยแยก

พฤติกรรมออกเปน 6 ดาน ตามแนวคิดของศูนยควบคุมโรคสหรัฐอเมริกา ไดแก 
1. การไดรับบาดเจ็บ 
2. การสูบบุหรี่ 
3. การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและการใชสารเสพติด 
4. การมีเพศสมพันธ 
5. การรับประทานอาหาร 
6. การออกกําลังกาย 

พฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก โดยพ้ืนฐาน คือ ความอยากรู อยากลองของเด็กเองและ
เม่ือประกอบกับแรงจูงใจ กระตุนใหความเสี่ยงมีโอกาสกระทําไดไมยาก การริเร่ิมทดลองเพื่อรูครั้ง
แรกเปนพฤติกรรมเสี่ยงเบื้องตนที่สงผลใหมีการกระทําซ้ํา และบางคนมีแนวโนมที่จะกลายเปน
พฤติกรรม ที่ถาวร 
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วิลาสินี แดงมะแจง (วิณี ชิดเชิดวงศ. 2547: 18; อางอิงจาก วิลาสินี แดงมะแจง. 
2545: 92) กลาวา พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนสามารถจัดเปนกลุมดังนี้ 

1. พฤติกรรมที่ไมยั้งคิด เชน การเลนการพนันหรือกีฬาที่โลดโผนอันตราย 
หรือมอเตอรไซดผาดโผน ซึ่งกอใหเกิดปญหาตามมา 

2. การไมปฏิบัติตามกฎเกณฑตางๆ พฤติกรรมเหลานี้จะเร่ิมจากความรุนแรง
นอยๆ เชน ด้ือ พูดหยาบ เสียงดัง โดยที่เขาไมรูวาเปนพฤติกรรมที่มดีและถือวาไมเสียหาย 
กอใหเกิดปฏิกิริยาทางลบจากบุคคลอื่น บางคนถูกตีตราจากสังคม ทําใหโอกาสกลับมาปฏิบัตใิหดีได
ยากและกลายเปนบุคลิกภาพที่ผิดปกติได 

3. การละเมิดกฎเกณฑและสิทธิของผูอ่ืน พฤติกรรมนี้เร่ิมรุนแรงขึ้นจนทําให
ผูอ่ืนและสังคมเดือดรอน เชน กาวราวเกเร การทํารายรางกายผูอ่ืน การทําลายทรัพยสินสาธารณะ 
ซึ่งวัยรุนมักทําดวยความคึกคะนอง ขาดการควบคุมตัวเอง 

4. พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมกับวัย คือ การสนใจเรื่องเพศมากกวา
ปกติ การแสดงออกทางเพศที่ไมเหมาะสมกับกาละเทศะ ปญหาเหลานี้นํามาซึ่งปญหาตอตนเองและ
ผูอ่ืน และสงผลเสียสูสังคมโดยที่เขาไมรูตัว 

5. พฤติกรรมการใชยาหรือสารเสพติด เปนพฤติกรรมที่วัยรุนใชหาความสุข
หรือแกไขความทุกขในระยะเวลาอันสั้น ซึ่งเปนพฤติกรรมเสี่ยงที่รุนแรงมากจนเปนอาชญากรรมและ
ทําลายอนาคตโดยสิ้นเชิง 

2.1.3 ตัวชี้วัดพฤติกรรมเสี่ยง 
เบ็นสัน (ปนทิพย ชะเอม. 2544: 22; อางอิงจาก Benson, Peter L. 1993: 18) ได

กลาวถึงตัวชี้วัดพฤติกรรมเสี่ยง ดังตอไปน้ี 
 

ตาราง 1 ตัวชี้วัดพฤติกรรมเสี่ยง (At-Risk Indicators) 
 

พฤติกรรม ตัวชีว้ัด นิยาม/คําอธิบาย 

เหลา/เครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล 

1. ความถีใ่นการใช
แอลกอฮอล 

2. การดื่มแบบผกูพัน 

1. มีการดื่มเหลา/แอลกอฮอล 5 ครั้ง
หรือมากกวา ในชวง 30 วันที่ผานมา 

2. มีการดื่มเหลา/แอลกอฮอล 5 แกว/
ครั้งหรือมากกวา หรือมากกวา 1 ครั้ง
ในระยะ 2 สัปดาหที่ผานมา 

บุหรี่ 3. การใชบุหรีใ่นแตละวัน 3. มีการสูบบุหรีป่ริมาณ 1 มวนหรือ
มากกวาตอวนั 

สารเสพติดชนิด 
ผิดกฎหมาย 

4. ความถีใ่นการใชสารเสพ
ติดชนิดผิดกฎหมาย 

4. มีการใชกัญชา เฮโรอีน หรือยาบา 6 
ครั้งหรือมากกวา ในชวง 12 เดือน 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

พฤติกรรม ตัวชีว้ัด นิยาม/คําอธิบาย 

   ที่ผานมา 
เพศสัมพันธ 5. การกระตือรือรนเรื่อง

เพศสัมพันธ 
6. การไมคุมกําเนิด 

5. เคยมีการรวมเพศมาแลว 2 ครั้ง หรือ
มากกวา 

6. มีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย หรือ 
คูนอนไมคุมกําเนิดอยางสม่ําเสมอ  

การใชยานพาหนะ 7. การขับขี่และการดื่ม 
 
 
8. การขับขี่จักรยานยนตร

และการดื่ม 
 
9. ไมใชเข็มขัดนริภัย/หมวก

กันน็อค 

7. มีการขับขี่ยวดยานพาหนะหลังจาก
ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2 ครั้งหรือ
มากกวา ใน 1 ปที่ผานมา 

8. มีการขับขี่จักรยานยนตรหรือซอน
ทายไปกับคนที่ด่ืมแอลกอฮอล 2 ครั้ง
หรือมากกวาใน 1 ปที่ผานมา 

9. ไมใชเข็มขัดนริภัย/หมวกกันน็อค 
ทุกครั้งหรือบอยครั้งที่สุด 

ภาวะซึมเศรา / 
ฆาตวัตาย 
 
 
 
 
 
พฤติกรรมตอตาน 
สังคม 

10. ซึมเศรา 
 
11. การพยายามฆาตวัตาย 
12. ความรุนแรง 
 
 
 
13. การตอสูเปนกลุม 
 
 
14. มีปญหากับตาํรวจ 
 
15. ขโมย 
 
16. ใชอาวธุ 
 
 

10. เศราหรือซึมเศราบอยครั้งหรือ
ตลอดเวลา 

11. เคยฆาตวัตาย 1 ครั้งหรือมากกวา 
 
12. มีการทําลายทรัพยสินเพื่อความสนุก

2 ครั้ง หรือมากกวาใน 12 เดือนที่
ผานมา 

13. เปนสวนหนึ่งในการตอสูระหวาง  
2 กลุม/แกง 2 ครั้งหรือมากกวาใน  
12 เดือนที่ผานมา 

14. มีปญหากับตาํรวจ 2 ครั้งหรือ
มากกวาใน 12 เดือนที่ผานมา 

15. ขโมยของในรานคา 2 ครั้งหรือ
มากกวาใน 12 เดือนที่ผานมา 

16. มีการใชอาวุธทํารายคนอื่น 2 ครั้ง
หรือมากกวาใน 12 เดือนที่ผานมา 
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ตาราง 1 (ตอ)  
 

พฤติกรรม ตัวชีว้ัด นิยาม/คําอธิบาย 

   
พฤติกรรมที่เสี่ยง
ตอการยุติการ
เรียน 
 

17. การขาดเรียน 
 
18. มีความตองการยุต ิ

การเรียน 

17. โดดเรียนอยางนอย 2 วันหรือ  
     มากกวาใน 1 ปที่ผานมา 
18. มีความตองการยุติการเรียนกอนจบ 
     มัธยมปลาย 
 

  
ที่มา: Benson, Peter L. (1993). The troubled journey: A Portrait of 6th-12th grade 

youth in Minneapolis. P. 28. 
 

2.1.4 สถานการณนําสูพฤติกรรมเสี่ยง 
เบนสัน (Benson. 1993: 29) กลาวถึง สถานการณนําสูพฤติกรรมเสี่ยง ดังนี้ 

 
ตาราง 2 สถานการณนําสูพฤติกรรมเสี่ยง 
 

ชื่อความบกพรอง ความหมาย 

1. เดียวดายทีบ่าน 1.  เด็กอยูบานโดยไมมีผูใหญอยูดวยเปนเวลา 2 ชั่วโมง
หรือมากกวาตอวัน 

2.  คานิยมการตอบสนองตนเอง 
(Hedonistic Value) 

2. เด็กใหความสําคัญสูงกับคานิยมการสนองตอบตนเอง 

3. การดู TV มากเกินไป 3. เด็กดู TV ถึง 3 ชั่วโมงหรือมากกวา ตอ 1 วัน 
4. การดื่มในงานเลี้ยง 4. เด็กรวมงานเลี้ยงที่มีการดื่มกับเพ่ือนบอยๆ 

5. ความเครียด 5.  เด็กมีความรูสกึอยูใตความเครียดหรือกดดันมากที่สุด
หรือตลอดเวลา 

6. การถูกประทุษรายรางกาย 6.  เด็กรายงานวามีเหตุการณอยางนอย 1 ครั้ง ที่ถูก
ประทษุรายทางกายโดยผูใหญ 

7. การถูกประทุษรายทางเพศ 7.  เด็กรายงานวามีเหตุการณอยางนอย 1 ครั้ง ที่ถูก 
ประทษุรายทางเพศ 

8. การพึ่งพิงพอแม ผูปกครอง 8. เด็กรายงานวาพอหรือแมมีปญหาเครงเครียดกับ
แอลกอฮอลหรือสารเสพติด 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ชื่อความบกพรอง ความหมาย 

9. การแยกตวัจากสังคม 9.  เด็กรูสึกขาดแรงยึดเหนี่ยวของการเอาใจใส               
การสนับสนุนและความเขาใจ 

10. การกดดันดานลบจากเพื่อน 
 

10. เพ่ือนสวนมากถูกดึงเขาไปพัวพันกบัการใชสาร 
เสพติดและ/หรือการมีปญหากับทางโรงเรยีนบอยๆ 

 

  
ที่มา: Benson, Peter L. (1993). The troubled journey: A Portrait of 6th-12th grade 

youth in Minneapolis. P. 29. 
 

2.1.5 ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
พรพิมล   เจียมนาครินทร  (2539: 246-250)   ไดกลาวถึงสิ่งที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของวัยรุนไว ดังนี้ 
1. สภาพทางครอบครัว ครอบครัวที่ขาดวินัย ขาดความรับผิดชอบ ครอบครัว

ที่มีแตการทะเลาะเบาะแวง ครอบครัวแตกแยก ไมมีความสนใจใยดี เด็กที่อยูในมาตรฐานทาง
ศีลธรรมต่ํา ครอบครัวที่ทําการฝาฝนกฎหมาย ไมมีศีลธรรม ไมเคารพกฎหมาย ลักขโมย เปนเด็กที่
ชอบฝาฝนสังคม เห็นการกระทําผิดในเรื่องรายแรงเปนเรื่องธรรมดา หรือเกิดจากเด็กที่มาจาก
ครอบครัวที่มีมาตรฐานทางศีลธรรมสูง ไมมีความอดทน ไมรับผิดชอบ ไมอดทนตอความผิดหวัง 
บางคนมาจากครอบครัวที่มีความสัมพันธเหินหาง เชน พอแมยุงกับการทํามาหากิน ไมมีเวลาเอาใจ
ใส บางครอบครัวไมเคยชมเชยจึงทําใหเด็กขาดความภูมิใจในตนเอง มีความวาเหว มีปมดอยในใจ 
หาทางออกดวยการเรียกรอง ความสนใจแบบผิดๆ มีพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน กลุมวัยรุนที่
ตั้งครรภในวัยเรียนเปนพวกที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา มีความสับสนในตนเอง และมี
ความสัมพันธไมดีกับมารดา 

2. สภาพของสถานศึกษา ไดแก ปญหาจากโรงเรียน ปญหาจากกลุมเพ่ือน
นักเรียนปญหาจากครู กฎระเบียบของโรงเรียน ปญหาจากตัวนักเรียนเอง 

3. สื่อมวลชน สามารถโนมนาวจิตใจเด็กใหทําในสิ่งที่เลวรายได หรือเห็นจน
ชินตา คิดวาเปนเร่ืองธรรมดาไมเปนความผิดแตอยางใด การแพรภาพทางหนาหนังสื่อพิมพ 
โทรทัศน ภาพยนตรในดานอาชญากรรม บรรยายวิธีการหรือทําแผนอาชญากรรม ซึ่งทําใหเด็กเห็น
ภาพความโหดราย ทารุณในรูปแบบตางๆไดอยางชัดเจน เด็กอาจประทับใจในความเกงกาจของ
ผูกระทําผิดจนถึงขั้นทดลองปฏิบัติเองบาง สื่อมวลชนที่ขาดหลักจริยธรรมจะเผยแพรภาพและ
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ขาวสารที่ไรสาระ  แตมีอิทธิพลตอเด็กวัยรุนมาก เชน การโฆษณาสินคาฟุมเฟอยประเภทตางๆที่ทํา
ใหเกิดการเอาอยาง 

พัชรินทร สิมทะราช   (2544: 14-17)   กลาววา   มีปจจัยหลายประการที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน ไดแก 

1. ความเชื่อและคานิยม จากพัฒนาการทางดานจิตสังคมของวัยรุนที่มักมีการ
แสวงหาความเปนตัวของตัวเองและตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพ่ือน ทําใหวัยนี้งายตอการถูกชัก
จูงใหทํากิจกรรมที่เห็นวาตนเองเปนที่ยอมรับมากขึ้นในกลุมเพ่ือน ซึ่งมีการพบวา วัยรุนมักมี
พฤติกรรม เชน การแตงกาย ชอบแนวดนตรี นักแสดงหรือเพ่ือนชายที่มีลักษณะคลายคลึงกัน 

2. สิ่งพิมพและสื่อที่มีสวนกระตุน ความกาวหนาทางเทคโนโลยีในปจจุบันทํา
ใหขอมูลขาวสาร สื่อมวลชน มีอิทธิพลและบทบาทที่สําคัญยิ่งตอพฤติกรรมของวัยรุน แบบอยางที่
เห็น ในสื่อมวลชนทั้งทาง หนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุ เชน โฆษณาที่ชักจูงใหคนดื่มเหลา แสดง
ตัวอยาง ใหเห็นวา การดื่มเหลาเปนสิ่งที่ดี เปนที่ตองใจเพศตรงขาม แสดงถึงความสําเร็จหรือใช
ความเครียด ทําใหวัยรุนทําตามเพราะเห็นวาเปนสิ่งที่ดีและถูกตอง  

3. สถานที่พักอาศัย สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลเชน 
วัยรุนที่อาศัยในสิ่งแวดลอมที่งายตอการเขาถึงแหลงบริการทางเพศหรือแหลงบันเทิง ทําใหเสี่ยงตอ
พฤติกรรมทางเพศได หรือ อาศัยอยูในบริเวณที่เปนแหลงคายาเสพติด เปนตน 

4. ความผูกพันธในครอบครัว (Family conceitedness) ความผูกพันธใน
ครอบครัวเปนความรูสึกใกลชิดตอบิดามารดา การรับรูถึงการดูแลเอาใจใสที่ไดรับจากครอบครัว การ
มีความพึงพอใจตอสัมพันธภาพภายในครอบครัว รวมถึงการมีความรูสึกวามีความสําคัญ เปนที่รัก
และเปนที่ตองการของครอบครัว และจากการศึกษาพบวา หากบุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรมเสี่ยง 
ก็จะทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงน้ันๆดวย เชน ถาบิดามารดาติดเหลา ลูกก็มีโอกาสติดเหลา 3-4 
เทา  

5. การรับรูบรรทัดฐานของกลุมเพ่ือน (Perceived peer norm) ในระยะวัยรุน 
เพ่ือนจะเปนผูมีอิทธิพลอยางมากในการตัดสินใจในสิ่งตางๆ โดยเฉพาะเรื่องเพศและการมี
เพศสัมพันธซึ่งเพ่ือนสนิทมักจะเปนแหลงขอมูลขาวสารที่สําคัญ เพราะเพื่อนในกลุมเดียวกันมักมี
ลักษณะคลายคลึงกัน มีอายุที่ใกลเคียงกัน และอิทธิพลจากตัวแบบในสังคมหรือเพ่ือนในกลุม
เดียวกันมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของวัยรุนไดเชนกัน 

6. การรับรูพฤติกรรมเสี่ยง (Perceived risk behavior) เปนการรับรูขอมูล 
ขาวสาร ความรู ความเขาใจที่ถูกตอง เชน การรับรูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการนําไปสูการติดเชื้อ 
เอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธจะเกิดขึ้นได เม่ือวัยรุนมีความตระหนักและเอาใจใสเร่ืองราว 
ขาวสารจากสื่อตางๆและบุคคลใกลตัว 

7. การรับรูสมรรถนะของตนเอง (Perceived self-efficacy) การรับรูสมรรถนะ
ของตนเองมีผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ
รางกาย อารมณจิตใจ และการปรับตัวในสังคมของวัยรุน จะเกี่ยวโยงกับการเริ่มพฤติกรรมเสี่ยง 
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วิลาสินี  แดงมะแจง (วิณี ชิดเชิดวงศ. 2547: 17; อางอิงจาก วิลาสินี แดงมะแจง. 
2545: 91-92) ไดกลาววา สาเหตุของปญหาที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุนอยางรุนแรงและ
ลุกลามเปนปญหาใหญกอใหเกิดผลเสียตอตนเองและผูอ่ืน คือ 

1. พฤติกรรมของวัยรุน ปจจุบันเร็วกวาสมัยกอน ไมวาดานจิตใจ รางกายและ
สังคม เน่ืองจากการศึกษา การสื่อสาร สื่อตางๆ และภาวะโภชนาการที่ดีขึ้น 

2. วัยรุนใชชีวิตที่เปนอิสระมากขึ้นเขาไมอยากใหพอแม ครู ผูปกครอง เขาไป
วุนวายกับชีวิตเขาเหมือนตอนสมัยเด็กๆ 

3. ชองวางระหวางผูใหญและวัยรุนมีมากขึ้น การสื่อสารและเวลาที่จะสื่อสาร
เพ่ือความเขาใจมีนอยลง ภาษาที่พูดแทบจะเปนคนละภาษา 

4. เพ่ือนมีอิทธิพลตอความคิดการตัดสินใจมากกวาผูใหญ เพราะเขาตองการ
แสวงหาความเปนตัวของตัวเองจากสังคมนอกบานมากขึ้น อยากไดรับการยอมรับจากสังคมเพื่อน 
มากกวาผูใหญ เขาจะเลือกที่จะฟงเพ่ือนมากกวาครูและผูปกครอง 

5. ความยึดม่ันในวัฒนธรรมและศาสนาลดลง กลายเปนสิ่งลาสมัย คานิยมทํา
ดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เริ่มไมเปนที่เชื่อถือ 

6. หญิงหรือชายมีความเทาเทียมกันมากขึ้น วัยรุนเพศหญิงกลาแสดงออก
และลืมความเสียเปรียบดานสรีระ โดยไมเลือกพฤติกรรมวาจะเปนเชนไร จนตกเปนเหยื่อของสังคม
ที่จองฉวยโอกาสและทําลาย 

7. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนที่ยอมรับกันมากขึ้น คานิยมการบูชา
ความบริสุทธิ์เกือบหมดสิ้นไปในสังคม 

8. คานิยมของครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไป ครอบครัวมัก
เปนครอบครัวเด่ียว ทุกคนมีภาระหนาที่การงาน เวลาและความอบอุนความผูกพันจึงนอยลงไป 

9. ระบบการสื่อสารสะดวกรวดเร็ว โทรศัพทมือถือ อินเตอรเน็ต สื่อลามก
อนาจารที่บริการถึงบาน ซึ่งยากแกครู ผูปกครองจะควบคุมดูแลไดทั่วถึง 

วิณี  ชิดเชิดวงศ (2547: 27) ไดสรุปสาเหตุที่เด็กวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงวา มาจาก
ปญหาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสติปญญา และอยูในสภาพแวดลอมในสังคมที่มีสวน  
เกี่ยวของกับพฤติกรรมวัยรุนที่ผลักดันใหมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีปญหา 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงและสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว
ขางตน พอจะสรุปไดเปน 2 สวนคือ เกิดจากตัวของวัยรุนเอง ซึ่งก็เปนเรื่องของความเชื่อและคานิยม 
ประสบการณ การรับรู และเกิดจากสภาพแวดลอมรอบตัวของวัยรุน ไมวาจะเปนสภาพแวดลอมทาง
สังคม ครอบครัว ตลอดถึงชุมชน รวมถึงคานิยมตาง ๆ ของสังคม สิ่งเหลานี้สามารถกลาวไดวาเปน
ปจจัยหรือสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ของวัยรุนในปจจุบัน 

2.1.6 ความหมายของวัยรุน 
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พิชยา ประสพบุญมีชัย (2546: 8)  กลาววา วัยรุน หมายถึง วัยหัวเลี้ยวหัวตอ
ระหวางเด็กกับผูใหญ มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและชัดเจนทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญา สงผลใหอารมณของวัยรุนมีลักษณะที่ไมแนนอนและรุนแรง 

พรพิมล  เจียมนาครินทร (2539: 13) กลาววา วัยรุนเปนวัยแหงความเครียดและ
ความรุนแรงเปนวัยวิกฤติแหงชีวิต (Critical period) ซึ่งหมายถึง มีความวิกฤติทางจิตทางกายภาพ 
และทางสังคม ซึ่งทั้งหมดนั้นมีผลตอพัฒนาการในขั้นตอไปของชีวิต 

สุชา  จันทรเอม (2540: 136) กลาววา วัยรุน หมายถึง วัยที่เจริญเติบโตไปสูวุฒิ
ภาวะเปนวัยยางสูวัยผูใหญโดยถือเอาจากความพรอมทางรางกาย หรือภาวะสูงสุดขีดของรางกาย
เปน เครื่องตัดสิน ซึ่งในระยะนี้เปนระยะที่รางกายจะมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศและ
สามารถทํางานไดเต็มที่ 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2540: 329) กลาววา ชวงความเปนวัยรุน (Adolescent) คือ
ประมาณอายุตั้งแต 12–18 ป พัฒนาการวัยรุนมีลักษณะเดนในดานตางๆ ทุกดาน เชน ทางกาย 
อารมณ สังคม สติปญญา มีการเปลี่ยนแปลงอยางเร็วมาก และเห็นไดชัด เปนชวงเปลี่ยนวัยหรือเปน
ชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่เปลี่ยนจากความเปนเด็กสูวัยผูใหญ มีความออนไหว ทําใหเกิดปญหาตางๆ ได
งาย 

ดอวเร็ทสกี (Dworetzky. 1985: 114) กลาววา วัยรุน หมายถึง วัยที่กาวสูวุฒิ
ภาวะทางเพศอยางสมบูรณและสามารถเปนพอแมได เปนวัยของพายุบุแคมและมีความกดดัน 
อารมณ รุนแรง แสดงความรูสึกอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา มีการเปลี่ยนแปลงมากมายในตัวเอง 
สภาวะของอารมณไมแนนอน มีความสับสนและยุงยากเกี่ยวกับตนเอง 

โดโรธีร โรเจอร (พรเทพ พงษชัยอัศวิน. 2546: 13; อางอิงจาก Dorothy Rogers. 
1962: 6-7) ไดกลาววา วัยรุน หมายถึง การกาวไปสูวุฒิภาวะ (To Grow into Maturity) ดังนั้น เร่ือง
ของวัยรุนจึงเนนหนักการศึกษากระบวนการของการพัฒนาทางดานความคิด ความเชื่อ และการ
ปรับตัว ทางดานสังคม ของบุคคลจากวัยเด็กไปสู  วัยผูใหญ 

เฮอรล็อก (จิราพร เชาวนประยูร. 2530: 15; อางอิงจาก Hurlock. 1967: 1) 
กลาวถึงความหมายของ วัยรุน ไววา เปนการเจริญเติบโต หรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ ซึ่งเด็กจะ
บรรลุขั้นวุฒิภาวะนั้นไมใชจะเจริญเติบโตแตเฉพาะทางดานรางกายเทานั้น ทางจิตใจก็เจริญเติบโต
ไปดวย  นั่นคือ จะตองมีพัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอมๆกัน ไดแก การพัฒนาทางดานรางกาย การ
พัฒนา  ทางดานอารมณ การพัฒนาทางดานสติปญญา และการพัฒนาทางดานสังคม 

สโตน; และเชิรท (จิราพร เชาวนประยูร. 2530: 16; อางอิงจาก Stone; and 
Church. 1968: 5) กลาววา วัยรุนเปนชวงวัยที่เด็กพัฒนาไปสูความเปนผูใหญ ทั้งทางดานรางกาย 
สติปญญา อารมณและสังคม ในระยะนี้เด็กเริ่มใหความสนใจในตนเอง คนหาตนเอง แสวงหาคานิยม
และปรัชญาชีวิต และขณะเดียวกันก็มักจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับตนเอง สวนทางดานจิตใจนั้น 
วัยรุนจะพัฒนาในดานความรูสึกนึกคิดและอารมณแตกตางไปจากวัยเด็ก ทั้งนี้เปนผลสืบ
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เน่ืองมาจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดความแปรปรวนทางอารมณ 
จึงมีการแสดงออกทางดานอารมณ ไมวาจะรัก โกรธ ดีใจ เสียใจ คอนขางจะรุนแรง  

จากการใหความหมายของวัยรุนสามารถสรุปไดวา วัยรุนคือ ชวงวัยที่เด็กพัฒนา
ไปสูความเปนผูใหญ ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม เปนชวงวัยที่ตองแสดงหา
ความเปนตัวของตัวเอง และมีการแสดงออกคอนขางจะรุนแรง  

2.1.7 ชวงอายุของวัยรุน 
การแบงชวงอายุของวัยรุนนั้นเปนเกณฑที่นักจิตวิทยาใชในการแบงวัยรุนซึ่งอาจ

ไมตรงสภาพความเปนจริง เน่ืองจากเด็กแตละคนมีการเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนไมพรอมกัน สุชา 
จันทรเอม (2540: 46) กลาววา วัยรุนมีลําดับขั้นในการพัฒนาซึ่งแบงไดเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

1. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) อายุ 13-15 ป ซึ่งเปนระยะที่รางกาย
เร่ิมมีการเจริญเติบโตทางเพศอยางสมบูรณทั้งในเด็กหญิงและเด็กชาย สําหรับเด็กหญิงน้ันแสดงให
เห็นในความเจริญของรางกายเต็มที่ก็คือ การมีแระจําเดือนคร้ังแรก สวนเด็กชายนั้นไมมีลักษณะบง
ชัดเชนเด็กหญิง แตเราสังเกตไดจากการหลั่งอสุจิในครั้งแรก การมีขนตามอวัยวะเพศ น้ําเสียงที่พูด
ยังเปลี่ยนเปนหาวขึ้น และมีลักษณะที่เรียกวา แตกพาน สวนเด็กผูหญิงน้ันนอกจากการมี
ประจําเดือน สัดสวนตางๆของรางกายก็เปลี่ยนแปลงไป 

2. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) 15-18 ป มีการเปลี่ยนทั้งในดาน
รางกาย จิตใจ และความนึกคิด การเจริญเติบโตในระยะนี้มีลักษณะคอยเปนคอยไป ในดานรางกาย
มีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก ในดานจิตใจนั้นเปนผลพลอยไดจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
แมวาลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายเปนสิ่งปกติของเด็กทุกคน แตการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ
ของเด็กแตละคนไมเหมือนกัน 

3. วันรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุระหวาง 18-21 ป ในระยะนี้
พัฒนาการของวัยรุนเร่ิมเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณ ซึ่งมักมีพัฒนาการดานจิตใจมากกวาดาน
รางกาย โดยเฉพาะดานเกี่ยวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต เด็กวัยนี้มักพยายามปรับปรุงรางกาย
ของตนใหเขากับสภาพแวดลอมมากยิ่งขึ้น และพยายามตัดสินใจแกปญหาตางๆ กอใหเกิดความ
ม่ันคงดวยตนเอง 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2540: 39) ไดกลาววา ชวงความเปนวัยรุนในทศวรรษที่ผาน
มา คือ ประมาณอายุตั้งแต 12–18 ป แตในปจจุบันเปนยอมรับกันวา ความเปนวัยรุนไดขยาย
ออกไปโดยประมาณอยางคราวๆ วา คือ ชวงอายุตั้งแต 12–25 ป โดยมีเหตุผลวา เน่ืองจากเด็กทุก
วันน้ีตองอยูในสถาบันการศึกษานานขึ้น การเปนผูใหญที่พ่ึงตัวเองไดทางเศรษฐกิจตองยืดระยะเวลา
ออกไป อีกทั้ง รูปแบบชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (Maturity) ชากวายุคสมัยที่ผาน
มา จึงสามารถแบงชวงวัยรุนออกเปน 3 ชวง โดยใชหลักเกณฑความเปนเด็กและผูใหญตัดสิน คือ 

1. วัยแรกรุน คือ ชวงอายุประมาณ 12–15 ป ยังมีพฤติกรรมคอนไปทางเด็ก
อยูมาก 
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2. วัยรุนตอนกลาง คือ ชวงอายุประมาณ 16-17 ป มีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหวาง
ความเปนเด็กและความเปนผูใหญ 

3. วัยรุนตอนปลาย คือ ชวงอายุประมาณ 18-25 ป มีพฤติกรรมคอยขางไป
ทางผูใหญ 

จากเอกสารดังกลาวขางตนดังกลาวสามารถสรุปชวงอายุของวัยรุนไดวา มี 3 ชวง
คือ วัยรุนตอนตน อายุประมาณ 12–15 ป วัยรุนตอนกลาง อายุประมาณ 16–17 ป และวัยรุนตอน
ปลาย อายุประมาณ 18–25 ป 

2.1.8 พัฒนาการของวัยรุน 
พัฒนาการ (Development) หมายถึงการเปลี่ยนแปลงในดานโครงสรางและแบบ

แผนอินทรีย การเปลี่ยนแปลงนี้จะกาวหนาไปเรื่อยๆ เปนขั้นตอนจากชวงหนึ่งจากชวงหน่ึงไปอีก
ชวงหนึ่ง ทําใหเด็กมีลักษณะและความสามารถใหมๆเพ่ิมขึ้น มีผลทําใหเกิดความเจริญกาวหนา
ยิ่งขึ้น ทั้งในดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม (สุชา จันทนเอม. 2540: 36) 

พัฒนาการดานตางๆของวัยรุนเปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหเขาใจพฤติกรรมตางๆ ของ
วัยรุนไดดีขึ้น พัฒนาการที่สําคัญ มีดังนี้คือ 

 1. พัฒนาการทางดานรางกาย 
ชัยนาถ นาคบุปผา (2514: 4) ไดกลาวถึงลักษณะการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกายของวัยรุน ไวดังนี้ 
1.1 เกิดการเปลี่ยนแปลงในรูปรางและโครงสรางของรางกาย 
1.2 เด็กผูหญิงเริ่มมีประจําเดือน (Menstruation)  
1.3 เด็กผูชายเริ่มหลั่งอสุจิเวลาหลับที่เรียกวา ฝนเปยก (Wet dream)  
1.4 มีขนขึ้นตามสวนตางๆของรางกาย  (Public hair) เชน รักแร 

ริมฝปาก 
1.5 เด็กผูหญิงจะมีหนาอก และสะโพกขยายขึ้น 
1.6 เด็กผูชายจะมีเสี่ยงแตกพราไปจากเดิม 

2. พัฒนาการทางอารมณ 
สุชา จันทรเอม (2540: 146) ไดกลาววา อารมณเปนความรูสึกหรือความ 

สะเทือนใจที่เกิดขึ้นจากรางกายถูกสิ่งอ่ืนมาเรา คนเรานั้นมีอารมณเกิดขึ้นเสมอทุกๆนาที อารมณ
ของวัยรุนน้ันเปนอารมณที่รุนแรง โดยเราเรียกวาวัยนี้เปนวัยพายุบุแคม ซึ่งหมายถึง การมีอารมณที่
รุนแรงเต็มไปดวยความเชื่อม่ันในตนเอง ในบางครั้งมักมีความคิดเห็นขัดแยงกับผูใหญอยูเสมอการที่
เกิดอารมณงายและรุนแรงเชนน้ี ขึงเปนเรื่องงายตอการยุแหย หรือชักนําใหเด็กเกิดความรูสึกอยาก
ลองทั้งในทางที่ดีและเลว ความคิดชั่ววูบของอารมณวัยรุน อาจเปนสิ่งที่ทําใหเขาแสดงพฤติกรรมที่
ผิดๆ ออกมา ซึ่งอาจหมายถึงชีวิตและอนาคตของเขาเอง 

3. พัฒนาการทางดานสังคม 
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สุชา จันทรเอม (2540: 152-153) กลาววา พอเด็กยางเขาสูวัยรุน
นอกจากจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย ทางดานรางกายและจิตใจแลว ยังพบวา เด็กมีการ
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงตนเองเกี่ยวกับสถานะความเปนอยูภายในครอบครัวดวย ดังจะเห็นไดวาเด็ก 
ในวัยนี้ตองการอิสระ และการเปนตัวของตัวเอง ชอบแตงตัวใหเหมือนกับเพ่ือนฝูง ชอบอยูตามลําพัง 
มีหองอยูเปนสัดสวน มีของใชสวนตัว ซึ่งถาสามารถเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงนี้ อาจจะชวยไดมาก
ในการปรับตัวเขาสังคมของเขา 

4. พัฒนาการทางดานสติปญญา 
จรรยา สุวรรณทัต (2538: 145) กลาววา การพัฒนาทางสติปญญาหรือ

การรูคิดของบุคคล หมายถึง การเติบโตและขัดเกลาทางดานความสามารถในการคิดอานตางๆ ซึ่ง 
การเจริญเติบโตดานนี้ ก็เหมือนกับการเติบโตทางรางกาย คือ จะเกิดขึ้นในอัตราตางๆ กัน และยังมี
รูปแบบตางกันไปอีกดวย ในระยะตาง ๆ ของชีวิต คือ วัยทารก วัยเด็ก วัยรุน และวัยผูใหญ 

จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา พัฒนาการของวัยรุน แบงออกได 4 ดาน คือ 
พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

2.1.9 คุณลักษณะที่พึงประสงคของวัยรุน 
ในการพัฒนาเด็กวัยรุนใหเปนคนมีคุณภาพนั้น ควรมุงพัฒนาเพื่อตอบสนองความ

ตองการของเด็กใหเด็กมีความเปนอยูที่ดี มีคุณภาพ และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค และ เน่ืองจาก
เด็กวัยรุนเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และ สติปญญา 
ดังนั้น การจะพัฒนาเด็กวัยรุนจะตองมีการพัฒนาใหครบทุกดานตามการเปลี่ยนแปลงของเด็ก
เชนกัน เพ่ือที่จะทําใหเด็กวัยรุนไดเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพเปนกําลังสําคัญในการที่จะ 
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาสังคมและประเทศชาติตอไปในอนาคต 

ณัฐกานต พลโลหะ (2545: 21) ไดกลาวถึง แผนพัฒนาเด็กและเยาวชน ในระยะ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545-2549 ดังนี้ 

คุณลักษณะของเดก็และเยาวชนไทยที่พึงประสงค 
1. มีความผูกพันในครอบครัว ภาคภูมิใจในความเปนไทย และมีทักษะ

อาชีพและการดํารงชีวิต ที่รูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน 
2. มีสุขภาพและพลานามัยแข็งแรง รูจักการปองกันตนเองจากโรคและสิ่ง

เสพติด 
3. มีวุฒิภาวะทางอารมณ จริยธรรม คุณธรรมและมีความรับผิดชอบตาม

วัย 
4. มีเจตคตทิีด่ีตอการทํางาน มีศักดิ์ศรีและมีความภาคภูมิใจในการ

ทํางานสุจริต 
5. รูจักคิดอยางมีเหตุผลรอบดานและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง 
6. รูจักชวยเหลือผูดอยโอกาสและมีสวนรวมเพื่อพัฒนาชุมชน และ

ประเทศชาติ 
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ยุทธศาสตรการพัฒนากลุมเด็กอายุ 6–14 ป 
1. สรางความเขาใจใหบิดา/มารดา เห็นคุณคาของการศึกษา การเปน

ตนแบบในการมีความรับผิดชอบ การมีวินัย การควบคุมอารมณ และรูจักชมเชยบุตรเม่ือบุตรเรียนรู
ที่จะ ชวยเหลือหรือเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน 

2. สงเสริมและสนับสนุนใหบิดา/มารดา ครู สื่อมวลชน รับผิดชอบในการ
เสริมสรางประสบการณที่หลากหลายเพื่อพัฒนาเจตคติ รวมทั้งสงเสริมใหเด็กใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนตอการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชน ในดานคุณธรรม และจริยธรรม 

3. สงเสริมและสนับสนุนใหเด็กเกิดการเรียนรูที่จะแสวงหาขอมูล ในการ
ตัดสินใจดวยตนเองและมีทักษะชีวิตดวยวิธีการศึกษาในทุกรูปแบบ 

4. สรางแนวคิดที่มีอิทธิพลตอจิตใจ และพฤติกรรมของเด็กใหเกิดความ
สอดคลองกันระหวางบานและโรงเรียน 

5. สรางแนวคิดใหชุมชน/โรงเรียน และเด็กมีแนวคิดเรื่องการรักษา
สุขภาพวามิใชเปนเรื่องสวนบุคคล หากเปนเรื่องที่ชุมชนตองรวมรับผิดชอบ 

6. สนับสนุนใหโรงเรียน เปนโรงเรียนสุขภาพในชุมชนทั้งสุขภาพอนามัย
และการพัฒนาจิตใจโดยใหความสําคัญกับการปองกันโรคและรักการออกกําลังกาย 

7. สนับสนุนใหเด็กทํางานเปนกลุมแบบรวมมือ เพ่ือสรางวินัยในตนเอง
และพัฒนาบุคลิกภาพประชาธิปไตย 

8. สงเสริมใหมีการสรางโลกทัศนเกี่ยวกับชีวิตและอาชีพ ตลอดจนรู
กฎหมายพื้นฐานเพื่อคุมครองสิทธิของตนเอง 

แนวทางในการพัฒนาเด็กวัยรุนที่สําคัญ มี 5 ประการ คือ 
1. การปรับทิศทางการพัฒนาประเทศเพื่อการพัฒนาที่สมดุล 
2. การสรางคามเขมแข็งขององคกรชุมชน 
3. การขยายบริการพื้นฐานเพื่อสงเสริมการพัฒนาทุกดานของวัยรุน 
4. การปรับปรุงประสิทธิภาพของกระบวนการศึกษา อบรม และดูแลเด็ก

วัยรุน 
5. การออกกฎหมายและบังคับใชกฎหมายที่สําคัญ 

จากการวางนโยบายในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชน ในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่9 พ.ศ.2545-2549 และยุทธศาสตร
การพัฒนากลุมเด็กอายุ 6-14 ป สรุปไดวา การที่จะพัฒนาเด็กวัยรุนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค
จะตองพัฒนา 7 ดาน คือ ดานรางกาย ดานสติปญญา ดานอารมณ ดานคุณธรรม จริยธรรม ดาน
การมีสวนรวมในกิจกรรมชุมชน ดานการมีทักษะและเจตคติที่ดีตอการประกอบอาชีพสุจริต และดาน
การมีสวนรวมในการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
2.2.1 งานวิจัยในประเทศ 

นิภารัตน ฉ่ําสมบูรณ (2540: 84) ศึกษาถึง ความรูและพฤติกรรมเสี่ยงตอ
ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา ตอนปลาย กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 590 คน พบวา
สวนใหญหรือเกือบทั้งหมดของนักเรียน ที่เปนกลุมตัวอยางนี้มีความรู ความเขาใจในอันตรายและ 
พิษภัยของยาเสพติดที่มีตอสุขภาพเปนอยางดี รวมทั้งทราบ ถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับยาเสพติด
เปนอยางดีดวยเชนกัน จากครอบครัว โรงเรียน และสื่อประเภทตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน หรือ
หนังสือพิมพ เปนตน  และยังพบวาเพศ การศึกษาของมารดา รายไดของนักเรียน และลักษณะของ
ชุมชน เปนปจจัยสําคัญที่มีผลทําใหเกิดความแตกตางในระดับ ความรูเร่ืองยาเสพติดของนักเรียน 
ในขณะที่ปจจัย ในเรื่อง เพศ อายุ การศึกษาของมารดา รายไดครอบครัว กลุมเพ่ือน อาชีพของบิดา 
และลักษณะ การพักอาศัย ที่มีตอความแตกตาง ในพฤติกรรมเสี่ยงตอยาเสพติดของนักเรียน  

เลิศลักษณ บุญรอด (2543: 102) ไดศึกษาและเปรียบเทียบ พฤติกรรมเสี่ยงทาง
สุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 500 คน พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพโดยรวม อยูในระดับนอย เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยง ดานการบริโภคอาหารสูงในเรื่องการรับประทานอาหาร
ไมเปนเวลา การรับประทานอาหารจุบจิบไมเปนเวลา การดื่มนํ้าอัดลม หรือนํ้าชา หรือกาแฟ 
นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการใชสารเสพติดสูงในเรื่อง การคบคาสมาคมกับบุคคลที่ติดบุหร่ีและ
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล และ การดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงดานความ
ปลอดภัยสูง ในเรื่องการวิ่งขึ้นลงบันได, การไมสวมหมวกนิรภัย, การหยอกลอกันบนถนน, การขาม
ถนนใตสะพานลอย, นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สูงในเรื่อง การใชสื่อ (ไดแก หนังสือการตูน 
นวนิยาย นิตยสาร วิดีโอ ภาพยนตร) ที่มีรูปโป เปลือย หรือมีฉากการรวมเพศ, การจับกลุม คุยเร่ือง
การมีเพศสัมพันธ, การอยูลําพังกับเพ่ือนตางเพศ, การจับมือถือ แขนกับเพ่ือนตางเพศ และการเดิน 
คนเดียวในที่เปลี่ยวและมืด เม่ือเปรียบเทียบ พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพโดยรวม พบวา นักเรียน
ชายและนักเรียนหญิง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวานักเรียนหญิง และ 
นักเรียนที่ไดรับคาใชจายจากผูปกครอง 1,000-2,000 บาท และ 2,001-3,000 บาทตอเดือนมี 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวา นักเรียนที่ไดรับคาใชจายจากผูปกครองนอยกวา 1,000 บาทตอ
เดือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

นงลักษณ ยิ้มศรวล (2544: 52) ศึกษาวิเคราะหระบบสัญลักษณทางเพศที่ปรากฏ
ในละครโทรทัศนที่มีอิทธิพลตอ การมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี พบวา ระบบสัญลักษณ
ทางเพศในละครโทรทัศนที่มีอิทธิพลตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี เปนลักษณะของ
สัญลักษณทางเพศที่เกิดจากแบบแผนพฤติกรรม (Norm of behavior), สิ่งแวดลอมกําหนด 
(Environmental interpretation), และคานิยมทางสังคม (Societal values) อันไดแก การรวมเพศ
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อยางไมปลอดภัย การสําสอนทางเพศ พฤติกรรมมากผัวหลายเมีย พฤติกรรมที่มีความวิปริตทาง
กามารมณ การใชผูหญิงเปนวัตถุทางเพศของผูชาย การขมขืน การเที่ยวกลางคืนของวัยรุน ความ
เจาชู  การเที่ยวหญิงบริการ เปนตน 

ณิฐินันท วิชัยรัมย (2545: 77) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธ ของนักเรียนระดับมัธยม ศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 369 คน พบวา 1. ความรูเร่ืองเพศศึกษา อยู
ในระดับปานกลาง ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ คบเพื่อนตางเพศ และความสัมพันธภายในครอบครัว
อยูในระดับมาก สําหรับการคลอยตามกลุมเพ่ือน และพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยูใน 
ระดับนอย 2. พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธเม่ือจําแนกตาม เพศ ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และคาใชจาย ประจําเดือน แตกตางกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตเม่ือจําแนกตาม ระดับชั้น และสภาพครอบครัว พบวา ไมแตกตาง
กัน 3. การคลอยตามกลุมเพ่ือน และความสัมพันธภายในครอบครัว สามารถรวมกัน ทํานาย
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธไดรอยละ 54.0 อยางมีนัยสําคัญทาง สถิติที่ระดับ .001 

2.2.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
แอนเดรียส (Andreas. 1989: 162-C) ศึกษาปญหาประจําวันของวัยรุน สังคม 

สิ่งแวดลอมและบทบาทแอลกอฮอล กลุมตัวอยางเปนวัยรุนที่มีปญหาครอบครัวแตกแยกและวัยรุน
ที่มาจากครอบครัวสมบูรณ อายุ 15-20 ป เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามและ
แบบทดสอบ ผลการทดสอบพบวา วัยรุนที่มาจากครอบครัวแตกแยกมีปจจัยหลายประการที่ทําให
เกิดปญหาดานการศึกษา มากกวาวัยรุนที่มาจากครอบครัวสมบูรณ วัยรุนที่มีครอบครัวแตกแยกมี
สังคมและ สิ่งแวดลอมที่ไมดีตั้งแตอายุ 8-13 ป มีเพ่ือนเปนแบบอยางแทนพอแม มีความตองการ
อิสระมาก มีพฤติกรรมที่เปนปญหาและมีการดื่มสุราบอยมากกวาวัยรุนที่มาจากครอบครัวสมบูรณ 

วอคเกอร (เลิศลักษณ บุญรอด. 2543; อางอิงจาก Walker et al. 1995: 203) 
ศึกษาพบวา เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในดานตางๆเหลานี้ เชน ความกาวราว ความรูสึก
ไมสบายใจ คับของใจ มีความยุงยากลําบากใน การจัดการกับความไมแนนอนและมักใชวิธีการ
แกปญหาที่เกิดขึ้นไมเหมาะสม 

จิรพรรณ อินทา (2542: 64) กลาววา จากการศึกษา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุน ของสถาบัน National institute of Child Health Development พบวา จากป 1988 วัยรุนมี
ปญหาพฤติกรรมทางเพศ รอยละ 37.7 และเพิ่มสูงขึ้นเปนรอยละ 54 ในป ค.ศ. 1990 และปจจัยที่ 
ทําใหปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน มีจํานวนเพิ่มสูงขึ้นก็อาจจะเนื่องมาจากการมี
เพศสัมพันธในอายุที่เร็วขึ้น 

 
 

2.3 เอกสารที่เก่ียวของกับการพนัน 
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2.3.1 ความหมายของการพนัน 
ประมวลกฎหมายแพง (ชุมพล โลหะชาละ. 2517: 20; อางอิงจากประมวล

กฎหมายแพง. 2478: 297) ไดอธิบายความหมายของคําวา “การพนันขันตอ” ไวดังนี้ 
ราชบัณฑิตยสถาน (2525: 565) ไดใหความหมายของการพนัน ไววา หมายถึง 

การเลนเอาเงินหรือสิ่งอ่ืนดวยการเสี่ยงโชคหรือฝมือ 
“การพนัน” หมายถึง การเขาเลนเสี่ยงโชคซึ่งตองใชไหวพริบและฝมือมาพนันเอา

ทรัพยสินจะโดยชอบหรือมิชอบดวยกฎหมายก็ตาม เชน การเลนการพนันไพตอง เปนตน 
“ขันตอ” หมายถึง การเลนที่บุคคลสองฝายมีความเห็นตรงกันขามในเหตุการณ

อยางใดอยางหนึ่งซึ่งไมแนนอน อันจะเกิดขึ้นในอนาคตและไดมาตกลงกันวาถาเหตุการณเปนไป
ตามนั้นจริง ฝายหนึ่งแพและอีกฝายหนึ่งชนะ ฝายแพจะตองเสียเงินใหแกผูชนะตามที่ตกลงกันไว 
เชน พนันกันวา สะพานจะเปดเม่ือใด ใครจะเปนอธิบดีกรมตํารวจคนตอไป เปนตน 

ทนายภูธร (2530: 58–64) กลาววา การพนัน คือ สัญญาที่กอใหเกิดการไดเสียซึ่ง
เงินหรือทรัพยสิน โดยคูสัญญาถือเอาผลแหงเหตุการณในอนาคตอันไมแนนอนซ่ึงคูสัญญาไมมีสวน
ไดเสียเปนเครื่องชี้ชาด ประกอบดวยลักษณะดังตอไปน้ี 

1. ตองมีการไดหรือเสีย ถาไมมีการไดหรือเสีย ไดเสียทางเดียว หรือไดเสีย
กินดวยกันไมถือวาเปนการพนัน เชน นาย ก. และ นาย ข. ตกลงกันวาถานักมวยฝายแดงชนะฝาย
น้ําเงิน นาย ก. จะใหเงินนาย ข. 100 บาท ถานักมวยฝายน้ําเงินชนะฝายแดง นาย ข. ไมตองเสีย
อะไร กรณีนี้ไมถือวาเปนการพนัน เพราะนาย ก. มีแตเสียทางเดียว สวนนาย ข. มีแตไดทางเดียว
เชนกัน หรือถานาย ก. และ นาย ข. ตกลงกันใหมวา ถานักมวยฝายที่ตนวางเดิมพันเปนฝายชนะ ผู
แพพนันครั้งนี้จะตองจายคาอาหารที่รับประทานกัน 1 ม้ือ กรณีเชนนี้ก็ไมถือวาเปนการพนัน 

2. สิ่งที่ไดเสียตองเปนเงินหรือทรัพยสิน เชน นาย ก. ตกลงกับนาย ข. วาถา
นักฟุตบอลไทยชนะมาเลเซีย นาย ก. จะจายเงินใหนาย ข. 100 บาท ถามาเลเซียชนะไทย นาย ข. 
ตองจายเงินใหนาย ก. 150 บาท กรณีนี้ถือเปนการพนัน เพราะมีการไดเสียเปนเงิน แตถานาย ก. 
และนาย ข. ตกลงพนันกีฬาฟุตบอลครั้งน้ีใหมวา ถาฝายที่ตนวางเดิมพันชนะคนที่แพจะองชวยถาง
หญาใหกับคนที่ชนะ กรณีนี้ไมถือวาเปนการพนัน เพราะสิ่งที่ไดเสียเปนแรงงานไมใชเงินหรือ
ทรัพยสิน 

3. ตองถือเหตุการณในอนาคตเปนเครื่องชี้ขาด เชน นาย ก. ตกลงกับนาย ข. 
วา ถานาย ค. มีอายุครบ 30 ป เม่ือใด นาย ก. จะใหเงินนาย ข. 100 บาท กรณีเชนน้ีไมใชการพนัน 
เพราะผลในอนาคตเปนสิ่งแนนอน กลาวคือ ตองมีวันหน่ึงที่นาย ค. อายุครบ 30 ป แนนอน หรือถา
นาย ก. ตกลงกับนาย ข. วาถาทีมไทยไดเหรียญทองมากที่สุดในการแขงขันซีเกมส นาย ก. จะ
จายเงินใหนาย ข. 100 บาท แตถาไมใช นาย ข. ตองจายเงินใหนาย ก. 100 บาท กรณีเชนน้ีเปน
การพนัน เพราะถือเอาผลการไดเหรียญทองซึ่งเปนเหตุการณในอนาคตเปนเครื่องชี้ขาด แตถารูผล
การไดเหรียญทองซีเกมสกอนแลวไมเปนการพนัน เพราะไมใชเหตุการณในอนาคต 
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4. คูสัญญาตองไมมีสวนไดสวนเสียในผลที่เสี่ยงภัยนั้น เชน นาย ก. ตกลงกับ
นาย ข. วา ภายใน 1 ป ถาไฟไมไหมบานนาย ก. นาย ก. ตองจายเงินนาย ข. 1,000 บาท ถาเกิด
ไฟไหมบานนาย ก.  นาย ข. ตองจายเงินใหนาย ก. 100,000 บาท กรณีนี้ไมเปนการพนัน เพราะ
คูสัญญาคือ นาย ก. มีสวนไดเสียในผลที่เสี่ยงภัย คือ ถาไฟไหมบายนาย ก. นาย ก. ยอมเสียหาย 
ซึ่งกรณีนี้เปนการประกันภัย 

5. ตองมีผูเลนตั้งแต 2 ฝายขึ้นไป คือ มีผูจัดใหมีการเลนการพนัน (เจามือ) 
และมีผูรวมเลน เชน นาย ก. เปดบอนเลนไพ มีนาย ข. นาย ค. และนาย ง. รวมเลนเอาเงินดวย 
กรณีนี้ถือเปนการพนัน 

เสริน ปุณณะหิตานนท; และคนอื่น ๆ (2531: 21) ไดใหความหมายของพฤติกรรม
การพนันวา หมายถึง การมีสวนรวมไมวาจะโดยตรงหรือทางออมในกิจกรรมในแบบใดแบบหนึ่งหรือ
หลายแบบดังตอไปน้ี 

1. การเลนพนันเอาเงินหรือสิ่งของมีคาสําหรับผูเลน เชน รอนรูป เปากบ โยน
เหรียญ เลนวาว ฯลฯ ในเกมกีฬาระหวางบุคคล เชน หมากกระดาน วิ่งแขง กระโดดเชือก วายน้ํา 
ฯลฯ และในเกมกีฬาที่แขงขันเปนทีม เชน ฟุตบอล วิ่งผลัด ฯลฯ ในการนําสัตวมาตอสูกัน เชน กัด
ปลา กัดจ้ิงหรีด ฯลฯ ในกรณีที่เจาตัวมีสวนรวมโดยทางออม หมายถึง ไมไดรวมเลนดวยเพียงแตดู
เพ่ือน ๆ เลน แตก็ไดวางเดิมพันพนันหรือถือหางฝายใดฝายหนึ่ง 

2. เลนพนันขันตอหรือวางเดิมพัน โดยอาศัยกิจกรรมหรือเครื่องมือที่ผูอ่ืนจัด
ใหมีขึ้นเพื่อวัตถุประสงคทางการคาหรือหารายได เชน ในเกมกีฬาฟุตบอล มวย แขงมา ฯลฯ ในเกม
บิลเลียด สนุกเกอร หรือ ที่เรียกชื่ออยางอ่ืนในการตีไก กัดปลา ชนวัว ฯลฯ  

3. การเสี่ยงโชคในรูปของการซื้อสลากกินแบงรัฐบาล สลากกินรวบ หวย
ปงปอง หวยซอง ฯลฯ การเสี่ยงโชคในรูปของการซื้อของเพ่ือการจับรางวัล การเสี่ยงโชคโดยการ
วางเงินแทงภาพไพ 3 ใบ การเลนเกมตู ไฟฟา ฟุตบอลโตะ สล็อทแมชิน ฯลฯ  

4. การพนันแบบที่เลนกันในบอนโดยใชไพสํารับ ลูกเตา เงินเหรียญ ชิ้นสวน
บางชนิด ฯลฯ เปนอุปกรณในการเลน 

สมพร พรหมหิตาธร (2538: 3) ใหความหมายของการพนัน วา หมายถึง การเอา
แพเอาชนะกันดวยการเสี่ยงโชค 

จรรยา กลาวสุนทร (2540: 33) สรุปความหมายของการพนันวา การที่จะสรุปวา
บุคคลใดเลนการพนันตองพิจารณาจากบุคคล 2 ฝาย หรือมากกวาตกลงกันวาจะเอาผลของ
เหตุการณใดเหตุการณหนึ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และเปนเหตุการณที่ตนไมมีสวนเกี่ยวของเปน
เครื่องตัดสินการได – เสีย เงินหรือทรัพยสินของมีคา แตถานอกเหนือจากนี้ไมถือวาบุคคลนั้นเลน
การพนัน 

สังศิต พิริยรังสรรค (2546: 2) กลาววา การพนัน หมายถึง อะไรก็ไดที่มีลักษณะ
เปนธุรกรรมทางการเงิน (Financial Transaction) ที่เกี่ยวของกับผลลัพธของความไมแนนอน 
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จากความหมายขางตนสามารถสรุปไดวา การพนัน หมายถึง การเลนเสี่ยงโชคที่มี
การไดเสียทรัพยสินเงินทองซึ่งอาจจะใหไหวพริบหรือฝมือในการเลน โดยถือเหตุการณในอนาคตที่
ไมแนนอนเปนเครื่องชี้ขาด และตองมีบุคคลตั้งแต 2 ฝายขึ้นไป 

2.3.2 แนวคิดเกี่ยวกับการพนัน 
การพนันเปนกิจกรรมรูปแบบหนึ่งที่ถือเปนปรากฏการณสากลทั้งน้ีเพราะปรากฏ

ในทุกอารยธรรม ทุกชวงเวลา และเกี่ยวของกับมนุษยในทุกสังคมและทุกชนชั้น ในประวัติศาสตร
ของมนุษยชาติไดปรากฏหลักฐานจากการขุดคนทางโบราณคดีพบวาการพนันไดเขามาเกี่ยวของกับ
มนุษยตั้งแตกอนคริสตกาลกวา 4,000 ป ไมวาจะเปนหลักฐานทางโบราณคดีของอียิปต กรีก 
อินเดีย และจีน จนสามารถกลาวไดวาการพนันเปนมรดกของมนุษยชาติที่เกาแกสืบทอดกันมาแต
อดีตกาล (พสุนิต สารมาศ. 2545: 7; อางอิงจาก Moran. 1997: 52) 

เม่ือปรากฏการณการพนันเปนสิ่งที่พบเห็นอยูทั่วไปในทุกสังคม นักวิชาการในแต
ละแขนงจึงมีความพยายามที่จะอธิบายพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการพนันวามันเกิดขึ้นไดอยางไร 

2.3.2.1 การพนันในทัศนภาพของจิตวิทยา 
ในทางจิตวิทยาจะอธิบายพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการพนันวา เปนผลมาจาก

สภาวะความเจ็บปวยทางจิต (Mental disease) หรือเปนผลแหงพยาธิสภาพ (Pathology) หรือเปน
ขอบกพรองบางประการในบุคลิกภาพหรือปจจัยในเชิงชีววิทยา นั่นหมายความวานักจิตวิทยาได
มองผูที่ติดการพนันวา พวกเขาจะไมสามารถเลิกหรือถอนตัวไดเพราะขาดความสามารในการ
ควบคุมตนเอง (พสุนิต สารมาศ. 2545: 7-12; อางอิงจาก Rosecrance. 1985: 276) 

เอ็ดมันด เบอรกเลอร (กัญญาพร ไทรชมภู. 2546: 39-48; อางอิงจาก 
Edmund Bergle. 1957) เปนนักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงทานหนึ่ง ที่สนใจศึกษาผูที่เลนการพนัน และ
จากการศึกษาอยางใกลชิดทําใหเขาสามารถอธิบายไดวาพวกที่เลนการพนันนั้นเปนพวกที่มีอาการ
ประสาท (Neurotic) กลาวคือเปนพวกที่มีความรูสึกผิดอยูตลอดเวลา ความรูสึกผิดที่เกิดขึ้นนี้ไม
สามารถหาสิ่งใดมาทดแทนได พวกเขาจึงคิดวาการพนันเทานั้นที่สามารถตอบสนองหรือทดแทน
ความรูสึกตรงนี้ได เพราะการพนันก็เปนเสมือนภาพลวงตาที่ทําใหเขามีความสุขไดในชวงหน่ึง ๆ 
ดังนั้นบุคคลจึงไมตางอะไรกับผูปวยที่เปนโรคติดการพนัน 

ในป ค.ศ. 1980 สมาคมนักจิตแพทยอเมริกา (พสุนิต สารมาศ. 2545: 7-12; 
อางอิงจาก American Psychiatric Association. 1980) ก็ไดออกมายอมรับอยางเปนทางการวาการ
ติดการพนันถือเปนโรคชนิดหนึ่ง ที่จําเปนตองไดรับการบําบัดรักษา ในสหรัฐอเมริกาจึงมีองคกร
เอกชนที่รูจักกันในชื่อที่เรียกวา Gamblers Anonymous: GA ตั้งขึ้นตั้งแตป ค.ศ. 1957) เพ่ือ
ชวยเหลือบุคคลเหลานี้โดยเฉพาะ ดวยวิธีการรักษาที่เรียกวา กลุมบําบัด (Group therapy) 

ผลจากแนวคิดลักษณะเชนนี้ จึงทําใหงานวิจัยที่ เกี่ยวกับการพนัน มุง
วิเคราะหพฤติกรรมการพนันวาเปนเร่ืองของจิตวิทยาของบุคคลและมองการพนันเปนปญหา 
อยางเชนงานของลาดูเซอร; และคนอื่นๆ. (ผาสุก พงษไพรจิตร; และคนอื่นๆ. 2543: 160; อางอิง
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จาก Ladouceur, et al. 1994) ที่พบวาผูติดการพนันจะตองเผชิญปญหากับภาวะหนี้สิน การสูญเสีย
ประสิทธิภาพในการทํางาน การกระทําที่ผิดกฎหมาย และคาใชจายทางการแพทย 

2.3.2.2 การพนันในทัศนภาพสังคมวิทยา 
ในทางสังคมวิทยามีงานศึกษาอยู จํ านวนหนึ่ งที่พยายามจะอธิบาย

ปรากฏการณเกี่ยวกับการพนัน วาไมใชเร่ืองของจิตพยาธิหรือความตองการของปจเจกบุคคล งาน
ศึกษาชิ้นสําคัญที่อาจถือไดวาเปนงานบุกเบิกการวิจัยในเรื่องการพนัน ก็คือผลงานวิทยานิพนธใน
ระดับปริญญาเอกที่เสนอตอมหาวิทยาลัยฮารวารดของนักสังคมวิทยาชาวอเมริกันที่ชื่อ อี ซี เดวูรุก 
(E.C. Deveureux) (พสุนิต สารมาศ. 2545: 9; อางอิงจาก E.C. Deveureux. 1949) โดยเขา
พยายามที่จะนําแนวคิดโครงสรางการหนาที่ (The Structural – Functional) ที่ Talcott Parsons ได
วางรากฐานเอาไว มาอธิบายพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการพนันวาเปนเร่ืองของการหนาที่ในลักษณะที่
เปนกิจกรรมที่สามารถสนองความตองการบางอยางใหแกสังคมได นั่นก็คือการปลดเปลื้องความตึง
เครียดหรือบรรเทาเยียวยาความนาเบื่อจากการดําเนินชีวิตประจําวัน ภายใตความเครงครัดใน
ระเบียบกฎเกณฑตาง ๆ ที่ไมเปดโอกาสใหบุคคลแสดงหาความตื่นเตนเราใจ 

นอกจากนี้การอธิบายพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการพนันในลักษณะที่มองวา
การพนันเปนกิจกรรมที่ชวยทําใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงความสนุกตื่นเตนแลวน้ัน การพนันยัง
เปนกิจกรรมที่ชวยเปดโอกาสในการแสดงหาความสําเร็จในชีวิตอีกดวย การอธิบายเชนนี้เปนการ
อธิบายโดยใชแนวคิด อโนมี (Anomie) 

อโนมี (Anomie) เปนแนวคิดที่ถูกเสนอโดย เอมิลล เดิรกไฮม (Emile 
Derkheim) (พสุนิต สารมาศ. 2545: 9; อางอิงจาก Emile Derkheim. 1949) โดยเขาเสนอวาใน
สังคมที่มีความสลับซับซอน และบรรทัดฐานตาง ๆ ขัดแยงกันจะกอใหเกิดภาวะที่เรียกวา ภาวะที่
ปราศจากบรรทัดฐาน (Normlessness) ซึ่งภาวะดังกลาวนี้ไมไดหมายความวาสังคมสมัยใหมจะไมมี
บรรทัดฐานแตหมายความวาบรรทัดฐานมีหลายชุดแตไมสามารถผูกมัดหรือมีอิทธิพลตอคนในสังคม
และภาวะนี้ก็จะนําไปสูพฤติกรรมเบี่ยงเบนได ซึ่งตอมา โรเบิรท เค เมอรตัน เดิรกไฮม (Robert 
K.Merton Derkheim) (พสุนิต สารมาศ. 2545: 9; อางอิงจาก Robert K.Merton Derkheim. 1949) 
ไดนําคํานี้มาอธิบายเพิ่มเติม โดยเสนอวา Anomie เปนผลมาจากความไมสามารถของบุคคลที่จะ
ปฏิบัติตามบรรทัดฐานตาง ๆ ของสังคมถึงแมวาตนจะยอมารับบรรทัดฐานนั้น สาเหตุที่เปนเชนน้ี
เพราะเกิดความไมสอดคลองกันของเปาหมายทางวัฒนธรรม กับวิถีทางที่จะบรรลุเปาหมายนั้น 
เมอรตันมองวาในขณะที่สังคมกระตุนใหสมาชิกทั้งหมดแสดงหาความมั่งคั่งและฐานะทางสังคมที่ดี 
แตวิถีทางที่จะไปถึงจุดมุงหมายนั้นมีสภาพจํากัด มีเพียงคนจํานวนนอยเทานั้นที่จะบรรลุจุดมุงหมาย 
ดังน้ัน สมาชิกของสังคมซึ่งถูกปลูกฝงใหใฝหาความสําเร็จแตไมไดรับโอกาสที่เทาเทียมกันในการใช
วิถีทางที่ถูกตอง จึงตองแสวงหาวิถีทางอื่นซึ่งไมไดรับการยอมรับทางสังคม นัยยะนี้เองที่การพนัน
เปนหนทางหนึ่งที่จะเปดโอกาสใหเขาไดรับความสําเร็จในชีวิต (ซึ่งก็คือเงิน) การอธิบายพฤติกรรม
การพนัน โดยใชแนวคิด อโนมี (Anomie) จึงมักจะถูกนํามาใชในการอธิบายนักพนันที่เปนคนชั้นลาง
องสังคม หรือผูที่มีรายไดนอย 
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ภาวะวิกลจริต (Alienation) ก็เปนอีกแนวคิดหนึ่งที่นํามาอธิบายพฤติกรรม
การพนัน วาบุคคลใชการพนันเปนชองทางในการแสดงออกถึงความสามารถในการควบคุมการ
กระทําของตนเอง อันเนื่องมาจากสภาพการทํางานในระบบอุตสาหกรรมแบบทุนนิยมทําใหพวกเขา
รูสึกไรอํานาจ (Powerlessness) ไมมีความเปนอิสระในการทําหนาที่ของตนเอง สภาพการทํางาน
ดังกลาวสงผลใหบุคคลเผชิญกับสภาวะความแปลกแยกตองานที่ตนเองทํา แปลกแยกจากเพื่อน
รวมงานและในที่สุดก็เกิดความแปลกแยกในตนเอง 

การอธิบายปรากฏการณการพนันดวยแนวคิด ภาะวิกลจริต (Alienation) 
ไดรับการสนับสนุนจากผลงานของ อาร ดี เฮอรแมน (R.D. Herman) (พสุนิต สารมาศ. 2545: 9; 
อางอิงจาก R.D.Herman. 1949) ในเรื่องการพนันมาแขงวา การแทงมาเปดโอกาสใหผูเลนได
ควบคุมโชคชะตาของตนเอง ไดชั่งนํ้าหนักผลไดผลเสียกับการแทงแบบตาง ๆ แลวเลือกตัดสินใจใน
สิ่งที่ตนคิดวาเหมาะสมที่สุด ซึ่งลักษณะเชนนี้จะไมสามารถพบไดจากการตัดสินใจในเรื่องอ่ืน ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะหนาที่การงานที่ตนรับผิดชอบอยู 

นอกจากแนวทฤษฎีตาง ๆ ที่เนนการมองปรากฏการณทางสังคมในระดับ 
มหภาค (Macro Perspective) ซึ่งไดแกแนวโนมทางโครงสรางสังคมวัฒนธรรมที่มีผลทําให
พฤติกรรมการพนันขยายวงกวาง  ก็ยังมีแนวทฤษฎี อีกชุดที่มองในระดับจุลภาค  (Micro 
Perspective) คือ เนนความสําคัญขององคประกอบในการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมการเสี่ยงได
เสี่ยงเสียที่เรียกวา “Action” จากผลงานทางความคิดของ เออรวิง กอฟฟแมน (Erving Goffman) ใน
เร่ือง Where the Action is (เสริน ปุณณะหิตานนท; และคนอ่ืนๆ. 2531: 17-18; อางอิงจาก 
Goffman. 1967: 149–270) ที่พยายามทําความเขาใจชีวิตประจําวันของชาวอเมริกันผานการเลน
พนันในบอนคาสิโน ในลาสเวกัส โดยที่ การเลนการพนัน (Action) เปนการกระทําที่บุคคลทราบดีถึง
ผลไดผลเสียที่จะเกิดขึ้น ฉะน้ันจึงเปนการกระทําโดยสมัครใจ ที่ตองการแสดงใหเห็นวาตัวเองเปน
คนเชนไร ภายใตสถานการณของการเสี่ยงไดเสี่ยงเสียน้ี กลาวคือคนอื่นที่อยูในฐานะของผูชม (นัก
พนันคนอ่ืน) จะประเมินคาบุคคลนั้นจากสถานการณการแสดงออกใหเห็นถึงลักษณะนิสัยใจคอของ
ตนเองยางเชน ความกลาหาญ การมีใจเด็ดเดี่ยว ความเยือกเย็นมีสติรูจักเก็บอารมณ หรือการ
ยอมรับความพายแพอยางภาคภูมิใจ ฯลฯ มากกวาที่จะสนใจพิจารณาถึงลักษณะของบุคคลนั้น ๆ 
จากทักษะการเลนพนันที่เขาแสดงออกมา จึงอาจกลาวไดวาความดึงดูดใจของการไดเขารวม
กิจกรรมการพนันอยูที่การมีโอกาสไดแสดงออกใหคนอ่ืนรูวา “ฉันคือใคร” หรือฉันเปนคนอยางไร 

จะเห็นไดวาการอธิบายพฤติกรรมการพนันของทั้งสองทัศนาภาพมีความ
แตกตางกันอยางชัดเจน กลาวคือในมุมมองทางจิตวิทยา การพนันเปนผลมาจากสภาพจิตใจที่ไม
ปกติ และดวยมุมองเชนน้ีจึงเทากับเปนการตอกย้ําใหเห็นวาการเลนพนันเปนปญหาระดับบุคคล 
และยังจะนําไปสูปญหาสังคมดานอ่ืน ๆ ไดตอไป (เพราะนักพนันเปนผูที่ขาดความสามารในการ
ควบคุมตนเอง) ในขณะที่ทัศนภาพทางสังคมวิทยา (การวิเคราะหระดับมหภาค) จะมองวาการพนัน
เปนผลมาจากโครงสรางทางสังคมที่มีความกดดันตาง ๆ จึงทําใหคนตองแสวงหาทางออกโดยการ
เลนพนันเพื่อชวยบรรเทาความตึงเครียดจากสภาวะการทํางานที่ซ้ําซากจําเจและมีความกดดัน 
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จ่ึงเปนที่นาสังเกตวาในทางสังคมวิทยาเมื่อมองการพนันในแงที่เปนการ
ตอบสนองความตองการของมนุษยในดานสันทนาการแลวการพนันจึงไมใชสิ่งที่เลวรายในตัวมันเอง
และไมไดกอใหเกิดอันตรายโดยตรงตอรางกายของมนุษยหรือสังคมเหมือนกับการดื่มสุราหรือการ
เสพยาเสพติดแตการพนันจะกลายเปนอันตรายก็ตอเม่ือคนทั่วไปไมพอใจในผลรายของกิจกรรม
ประเภทนี้ กลาวคือผูที่ลุมหลงในการพนันมักจะกลายเปนบุคคลที่ขาดความรับผิดชอบทั้งตอตนเอง 
ครอบครัวและสังคม นัยน้ีก็คือผลรายของการพนันจะอยูตรงที่มันขัดขวางหรือเปนอุปสรรคตอการ
ทําหนาที่ของบุคคลตามความคาดหวังเสียมากกวา 

สวนทัศนภาพทางสังคมวิทยาในการวิเคราะหระดับจุลภาคนั้น ก็มีความเห็นที่
สอดคลองกับการวิเคราะหของนักสังคมวิทยาระดับมหาภาค ตรงที่มองวาการพนันเปนหนทางหนึ่ง
ที่ชวยบรรเทาความเบื่อหนายจากการดําเนินชีวิตประจําวันที่เดิม ๆ อยางไรก็ดี การวิเคราะหระดับ
จุลภาคของ กอฟฟแมน (Goffman) (เสริน ปุณณะหิตานนท; และคนอื่นๆ. 2531: 17-18; อางอิงจาก 
Goffman. 1967: 149–270) ยังไดนําเสนอมุมมองที่ตางออกไปตรงที่เปนการเนนใหเห็นวาการเลน
พนันนั้นเปนการกระทําที่ผูเลนตัดสินใจกระทําดวยตนเองมากกวาการเนนที่อิทธิพลของโครงสราง
ของสังคมเพียงอยางเดียว ฉะน้ันจึงสามารถนําไปอธิบายการเลนพนันกลุมอ่ืน ๆ ในสังคมได
มากกวาโดยไมจํากัดวาจะตองเปนกลุมนักเลนพนันที่เปนคนชั้นลางของสังคมเพียงอยางเดียว 
นอกจากนี้พฤติกรรมการเลนพนันยังสามารถนําไปศึกษาทําความเขาใจในระดับตัวบุคคล 
โดยเฉพาะในแงมุมที่ตองการแสดงใหเห็นวาตนเองเปนคนเชนไรในสายตานักพนันคนอ่ืน ๆ อีกดวย  

2.3.3 สาเหตุและแรงจูงใจในการเลนการพนัน 
กิติกร มีทรัพย (2540: 66) กลาวถึงสาเหตุของการเลนพนันดังนี้ 

1. ใหความสนุกตื่นเตน เพราะได-เสียดวยเงินทอง “เลนกันดวยเงิน” 
2. ใหความตื่นเตนเพราะความโลภความยากไดอะไรงาย ๆ  
3. เชื่อวาการพนันมีอํานาจดึงดูดที่เรียกวา “ผีพนันเขาสิง” จะทุมเทเลนไม

หยุด หรือยึดเปนอาชีพ “ผีพนัน” ไมไดหมายถึงผีที่หลอกคน แตเปนความอยากเลน ความสนุก 
ความโลภ ทาทาย “อยูในสายเลือด” และอะไรหลายอยางที่ซับซอนมาก ฝงอยูในใจนักพนันบางคน
เทานั้น มันอาจเปนอะไรที่มากกวาเงิน 

4. การพนันเปนอาชีพอยางหน่ึง บางคนคงสนุกกับมัน รักมันเหมือนอาชีพ
แพทย พยาบาล นักกฎหมาย ตํารวจ หรือทนายความ อะไรทํานองนั้น บางคนลมเหลวซึ่งเปนเรื่อง
ธรรมดา 

5. เปนการละเลนอยางหนึ่งสําหรับคนที่ชอบชีวิตผาดโผน หรือเคยเลนตาม ๆ 
กันมา สังคมมนุษยเปนสังคมพนัน 

ศุภศักดิ์ ตระการรัตนกุล (2540: 15) กลาววาสาเหตุใหญ ๆ ที่ทําใหคนเลนการ
พนัน มีดังนี้ 
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1. ความโลภ เปนสาเหตุที่สามัญที่สุด เพราะการไดเงินกอนใหญโดยงาย เปน
สิ่งดึงดูดใจคนเรา เหตุผลนี้จะเปนจริงที่สุดในหมูคนยากซึ่งไมมีทั้งการศึกษาและชํานาญงานใด จึง
คิดวา วิถีทางเดียวที่จะกาวสูความมั่งคั่งไดคือการพนัน 

2. ความโก คานิยมของสังคมบางกลุมหรือคนบางคน ยังนิยมยกยองคนเดน 
และการทําตัวใหเปนที่สังเกตไดในสังคมนั้น คือ นักพนันมือหนัก 

3. ความเบื่อ ความเบื่อในชีวิตประจําวันเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหคนมุงเขาหา
การพนัน เพราะการพนันน้ันเต็มไปดวยความทาทาย 

4. ความภูมิใจ บางครั้งการไดเลนการพนันอยางมีชั้นเชิงน้ัน กอความปติยิ่ง
กวาชนะเงินพนัน เดิมพันที่ไดนั้นเปนเพียงแตสิ่งที่บอกใหรูถึงความเกง 

5. ความเชื่อในโชค นักพนันไมมีใครยอมรับวาการเลนไดของตนนั้น เกิดขึ้น
เพราะความเคราะหดี แตเชื่อวาเปนเพราะโชคประจําตัว 

6. ความระทึกใจ บรรยากาศของการพนัน เต็มไปดวยความหวังและความ
จริงจังที่สามารถทําใหคนตื่นเตนไดอยางดี 

7. ความเลื่อนลอย บางทีคนที่เลนการพนันนั้นเปนคนที่อยูในภาวะผิดหวัง 
และไมสามารถหาคุณคาในชีวิต จึงใชการพนันเปนทางออก นักพนันบางคนนั้นเลนเพ่ือเปนการลบ
ปมดอยของตนเอง 

กนกศักดิ์ แกวเทพ (2543: 159,195) กลาวไววา โดยทั่วไปหลักของการเลนการ
พนันจะเปนเพ่ือการพักผอนสําหรับผูเลนการพนัน แตสําหรับผูที่ติดการพนันแลวแรงจูงใจคอนขาง
สับสน กลาวคือ ความบันเทิง เปนแรงจูงใจเบื้องตน แตกลับถูกกลบดวยโอกาสที่จะเลนพนันใหชนะ 
และความตื่นเตนที่เกิดขึ้น 

การสํารวจสาเหตุการเลนการพนันของชาวอเมริกัน ในป ค.ศ. 1995 ซึ่งเปนชวงที่
อุตสาหกรรมการพนันในสหรัฐอเมริกาเจริญรุงเรืองพบวา มีเหตุผลเรียงตามลําดับ คือ หาเงิน เพ่ือ
ความบันเทิง เพ่ือความตื่นเตน อยากรูอยากลอง เพ่ือเขาสังคม เปนการคุมคา เปนการหยอนใจ และ
เปนงานอดิเรก ซึ่งสอดคลองกับสาเหตุการเลนการพนันของคนไทยซึ่งสรุปไดดังนี้ 

1. การพนันในสายเลือด 
2. เปนการเสี่ยงโชค 
3. เพ่ือความเพลิดเพลิน 
4. เพ่ือเขาสังคม 
5. เพ่ือระบายความรูสึกที่ซอนเรนอยูในใจ 
6. ยึดเปนอาชีพ 
7. วัฒนธรรมทุนนิยมและคานิยมที่ผิด 
8. การแพรระบาดของวัฒนธรรมตะวันตก 
9. ความเขมแข็งขององคกรอาชญากรรมและการไมบังคับใหเปนไปตาม

กฎหมาย 
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10. ความลาหลังของกฎหมาย 
11. ประสิทธิภาพของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม สถาบันทางสังคมไม

เพียงพอ 
12. การพัฒนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการเผยแพรขาวสารของ

สื่อมวลชน 
เลอซิเออร (ผาสุก พงษไพจิตร. 2543: 35; อางอิงจาก Lesieur. 1994) พบวานัก

พนันที่ติดการพนันจนโงหัวไมขึ้นจะหันเหการประกอบอาชีพที่ถูกกฎหมายไปสูการทํามาหากินที่ผิด
กฎหมาย ทั้งน้ีขึ้นอยูกับคานิยมสวนบุคคล โอกาส และทัศนคติที่มีตอความเสี่ยง กิจการที่กลุมน้ี
กระทํา เขน การปลอมแปลงเช็ค การยักยอก การขโมย ปลนจ้ี ตมตุน การหลีกเลี่ยงภาษี และการ
ติดยาเสพติด เปนตน 

เลอซิเออร; และ คัสเตอร (ผาสุก พงษไพจิตร. 2543: 36-38; อางอิงจาก Lesieur. 
1984; & Custer. 1985) ไดอธิบายกระบวนการที่คนกลายเปนนักการพนันที่มีปญหาซึ่งมีอยู 3 ระยะ 
คือ  

1. ระยะชัยชนะ นักพนันจะเพลิดเพลินกับการเลนการพนันมากและคิดวา
ตนเองเกงเพราะมักจะชนะรางวัลใหญ ๆ นอกจากนี้มักจะเกิดความรูสึกม่ันใจตนเองมากขึ้นในทักษะ
การเลนของตน พวกเขามักมีความเชื่อวาเงิน คือ ทางออกของปญหาชีวิตซึ่งผลักดันใหมีการเพิ่มทุน
ในการเลนการพนัน โดยเฉพาะนักพนันหญิงสวนใหญจะมองการพนันวาเปนหนทางหลบหนีปญหา
ในอดีตของตน ปญหาชีวิตครอบครัว หรือปญหาความสัมพันธในครอบครัว 

2. ระยะพายแพ เม่ือนักพนันทุมเงินและเวลาในการพนันมากขึ้น ความ
สูญเสียและความพายแพก็เกิดขึ้นอยางหลีกเลี่ยงไดยาก ทําใหเกิดปญหาการเงินและนําไปสูการ
สูญเสียความเชื่อม่ันในตนเองในทักษะการพนัน แตก็พยายามเลนตอเพ่ือเงินและเรียกความเชื่อม่ัน
กลับคืนมาโกยคาดหวังจะไดรับรางวัลใหญ เม่ือนักพนันมีความทุกขกังวลมากขึ้นก็จะเลนการพนัน
หนักขึ้น บอยคร้ังขึ้น ปลอยปละละเลยงานและครอบครัว เม่ือทุนทรัพยหมดก็เร่ิมคิดถึงการกระทํา
ผิดเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือเปนทางหาเงินมาเลนพนัน 

3. ระยะสิ้นหวัง นักพนันจะถลําลึกไปในวิธีหาเงินมาเลนการพนันมากยิ่งขึ้น 
โดยมักจะแกตัววาเปนการยืมเงินมาใชชั่วคราวจนกวาจะไดรางวัลใหญ ๆ ซึ่งเปนเรื่องที่ยากมาก ผล
ก็คือ เลนการพนันมากขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งเงินหมด นักพนันเร่ิมรูสึกวาชีวิตลําบากมากแทบทน
ไมได และมีชีวิตแบบหวาดกลัวกฎหมาย กลัวเจาหนี้ คูครอง และมักจะหาทางออกโดยการฆาตัว
ตาย 

ปจจัยที่มีอิทธิพลหรือกระตุนใหคนกลายเปนนักพนันที่มีปญหาคือ 
1. ประสบการณที่ไดสัมผัสรางวัลใหญ 
2. ความพยายามจะเอาเงินคืนจากการพนัน 
3. ความรูสึกแบบทุมสุดตัว ซ่ึงอาจเกิดจากความโกรธ ความสิ้นหวัง เมาสุรา 
4. การเริ่มเลนการพนันในชวงเด็กหรือวัยรุน 
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5. มีพอหรือแมที่ติดการพนัน 
6. ความเชื่อวาการชนะพนันอาจทําไดดวย การใชกลวิธีบางอยางมากกวาการ

ใชทักษะ และยิ่งไปกวานั้น ผูที่ติดการพนันจะชอบการพนันที่ตอเน่ือง ตื่นเตน ชนะบอย ๆ และมี
โอกาสไดเลนซํ้าฟรี 

ปจจัยเสริม ซึ่งมีทั้งทางดานสรีระและทางดานจิตวิทยา 
1. เหตุการณที่ผานเขามาในชีวิต เชน ความเจ็บปวยหรือความสําเร็จ 
2. ชีวิตที่ถูกทอดทิ้งในวัยเด็กและความไมอ่ิมเต็มในความรักจากพอแม 
3. สถานการณในวัยเด็กซึ่งเกิดจากความอับอายและการถูกย่ํายีในความเปน

มนุษย 
4. พฤติกรรมติดสุราและยาเสพติด 
5. ปญหาทางสรีระที่ตองการใชการพนันเพื่อกระตุนหรือชดเชยบางอยาง 
6. ปญหาบุคลิกที่มีตอสังคมและปญหาความสนใจสั้น 

สรุป สาเหตุและแรงจูงใจในการเลนการพนันน้ันเกิดขึ้นทั้งจากภายในตัวของผูเลน
การพนันเอง ความสนใจ รูสึกสนุกตื่นเตน ตองการเขาสังคม ประสบการณสวนตัว ปมดอยทางดาน
สรีระ เปนตน ทั้งเกิดจากสภาพสังคมและสิ่งแวดลอม มีพอแมติดการพนัน กระบวนการขัดเกลาทาง
สังคม วัฒนธรรมทุนนิยมและคานิยมที่ผิด เปนตน 

2.3.4 ผลกระทบจากการพนัน 
สุวิทย นิ่มนอย (2522: 27) กลาววาการพนันเปนบอเกิดแหงอาชญากรรมอื่น ๆ 

อีกหลายชนิด การพนันเปนตนแบบแหงความแตกแยก การทะเลาะวิวาท และการประทุษรายตอ
รางกายเพราะตางฝายตางก็ใชเทคนิคและชั้นเชิง เพ่ือเอาชนะซ่ึงกันและกัน ผูหญิงบางคนอาจ
กลายเปนผูหญิงสําสอน หรือเปนโสเภณีแบบสมัครเลนไปเพราะเสียการพนันเปนเหตุเลยตองคิด
ขายตัวเพ่ือใหไดเงินคืนมา การพนันนําผลรายมาสูครอบครัวทั้งทางตรงและทางออม ในทางตรง ก็
คือ ในกรณีที่เลนเสียการพนันก็คิดแกตัว อยากใหไดเงินคืนมา บางคนแกตัวจนทรัพยสมบัติหมดไป 
ครอบครัวตองไดรับความเดือดรอนในดานความเปนอยู สวนผลรายในทางออม ก็คือ ในกรณีที่บิด
มารดาติดการพนัน บุตรยอมไมไดรับการเอาใจใสหรือความรักใครอยางเพียงพอจากบิดามารดา 
ขาดการอบรมเลี้ยงดูอยางถูกตองแกบุตร เปนเหตุใหเด็กหันเหไปสูการประกอบอาชญากรรมได 
บางคนติดการพนันจนเสียการเสียงานในตําแหนงหนาที่ที่ตนรับผิดชอบ ขาราชการบางคนติดการ
พนันจนถึงขนาดมีการคอรัปชั่นเพื่อนําเงินไปเลนการพนัน เปนตน 

สายสุรี จุติกุล (2531: 227) ไดสรุปผลเสียของการพนันไววา ถาการเลนการพนัน
ไดประพฤติจนติดเปนนิสัยแลว จะสงผลใหบุคคลนั้นเปนคนที่ขาดความรับผิดชอบตอตนเอง ตอ
ครอบครัวและสังคม ในที่สุดก็จะกลายเปนปญหาที่ยากตอการแกไขและเปนอุปสรรคที่สําคัญย่ิงใน
การพัฒนาประเทศ 

ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดตรัสเทศนาอบรมสั่งสอนไวแกสิงคาลก
มาณพในพระไตรปฎก (ที.ปา.๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘) โดยทรงแสดงใหเห็นวาเปนทางที่จะพา
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คนไปสูความชั่วเรียกวา อบายมุขมี ๖ ทางใหญ ๆ โดยนับเอาการเลนการพนันเปนทางสูความชั่ว
ทางใหญอยางหนึ่ง อบายมุขนี้ทานพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) แปลวา “ชองทางของความเสื่อม 
ทางแหงความพินาศ เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย” และไดสรุปโทษของการติดการพนันวามี ๖ อยาง
คือ (อมร รักษาสัตย. 2540: 33–34; อางอิงจาก พระธรรมปฎก. 2538: 177) 

1. เม่ือชนะยอมกอเวร 
2. เม่ือแพก็เสียดายทรัพยที่เสียไป 
3. ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ  
4. เขาที่ประชุมเขาไมเชื่อถอยคํา 
5. เปนที่หม่ินประมาทของเพื่อนฝูง 
6. ไมเปนที่พึงประสงคของผูที่จะหาคูครองใหลูกของเขา เพราะเห็นวาจะเลี้ยง

ลูกเมียไมไหว 
ล.อุดมศรี (กฤษฎา พงษรื่น. 2542: 12–13; อางอิงจาก ล.อุดมศรี. 2506: 194) 

กลาวถึงผลกระทบจากการพนันโดยนําพระราชนิพนธเร่ือง “ระวังผีพนัน” ของ พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวรัชกาลที่ 6 ที่ไดทรงแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลนการพนันของคนไทย และโทษของ
การเลนการพนันไววา “ขาพเจาไดเคยนึกเสียใจมานานแลว ที่รูสึกวาการพนันดูเปนของที่เขาเลือด
ชาวไทยเราเสียจริง ๆ จนนาอนาถใจ จริงอยูการพนันยอมมีอยูในหมูชน ไมวาชาติใดภาษาใด แต
ขาพเจาก็ยังไมไดเคยพบชนหมูใดเลยที่จะไมไดรับความเสียหายเพราะการพนัน สวนขอที่เสียทรัพย
นั้นยกเสียเถิด แตนอกจากนี้ยังเปนเหตุใหประพฤติชั่วอยางอ่ืน ๆ อีก เชน ฉอโกง ขโมย หลอกลวง 
ปอกลอก และถาเปนคนที่ไมรูจักเลนอยางนักเลงกรีฑา (สปอตแมน) ก็เลยบังเกิดเหตุราย ๆ เชน 
อาฆาตปองรายกัน หรือถือแกทํารายกันบางก็มี”  

กิติกร มีทรัพย (2546: 5) กลาววา ผลกระทบของการติดการพนัน ยอมกวางขวาง
ใน 3 ประการดวยกันคือ  

1. ระดับบุคคล หมายถึงตัวนักพนันเอง ไดรับผลกระทบหลายเรื่อง 
โดยเฉพาะในดานของสุขภาพ กลาวคือสุขภาพกาย การอยูในวงพนันยาวนาน ไมเปนผลดีตอ
รางกายแตอยางใด เคยมีนายทหารยศพันเอกพิเศษผูหน่ึงเลาวา อยูในวงไพ 2–3 คืนติดตอกันบอย 
ๆ ทําใหรางกายเสื่อมสภาพ หมดสติลงไปโดยเจาตัวสําคัญวาตายไปแลว แตฟนขึ้นมาได ในดาน
สุขภาพจิต ผูติดการพนันโดยพื้นฐานมีปญหาสุขภาพจิตอยูแลว ขณะเลนการพนันมักเครียดและเปน
ความเครียดเรื้อรังอีกดวย สวนในดานสังคม มักไมคอยมีใครเชื่อถือถอยคํา และมักถูกดูหม่ินจาก
เพ่ือน ๆ และเพ่ือนรวมงานเสมอ 

2. ระดับครอบครัว ครอบครัวขาดลักษณะพรอมหนาทั้งพอ แม ลูก ทําให
ครอบครัวขาดความอบอุนเปนสุข เด็ก ๆ ในบานขาดตัวอยางที่ดี การหยารางของคูสมรสมักสัมพันธ
กับการติดการพนันอยางมีนัยสําคัญเสมอ 



 43 

3. ระดับชุมชน (รวมทั้งชาติบานเมือง) ชุมชนใดมีผูติดการพนันมากมักมี
ความยุงยากตามมาตลอดเวลาดวยเรื่องที่ไมนาพึงพอใจหลายอยาง เชน ปญหาการลักขโมย 
โจรกรรม หยาราง และขาดความรวมแรงรวมใจกัน เปนตน 

ฉะน้ันการพนันจึงมีผลกระทบตอบุคคลทั้งทางตรงและทางออม ทางตรงก็คือตอผู
ที่ติดการพนันเอง ทําใหรางกายเสื่อมโทรม สภาพจิตใจไมดีเกิดความเครียดตลอดเวลาที่เลน ทําให
การงานเสีย ไมมีใครเชื่อถือถอยคํา ทางออมก็คือบุคคลรอบขางก็ตางไดรับผมกระทบ ไมวาจะเปน
ครอบครัวขาดความอบอุน ลูก ๆ ขาดตัวอยางที่ดีเปนตน และยังสงผลถึงสังคมและประเทศชาติที่
ขาดบุคคลกรในการทํางาน เปนตน 

2.4 งานวิจัยที่เก่ียวของการพนัน 
2.4.1 งานวิจัยในประเทศ 

ปนัทดา เพ็ชรสิงห (จรรยา กลาวสุนทร. 2540: 39; อางอิงจาก ปนัทดา  
เพ็ชรสิงห. 2530: 129–131) ทําการวิจัยเรื่อง อบายมุขที่มีความสัมพันธกับการหนีโรงเรียนของ
นักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี กลุมเด็กหนีโรงเรียนมีประสบการณดาน
การพนันมากกวากลุมเด็กในโรงเรียน ไมวาจะเปนเพียงการไปดูการเลนการพนัน หรือเลนเพ่ือเอา
เงินก็ตาม โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มีประสบการณเกี่ยวกับการพนันจะมีจํานวนครั้งที่เลนการพนัน
ตอวันมากที่สุด ซึ่งแสดงใหเห็นวาการพนันเปนสิ่งที่เกิดจากความเคยชินหรือความคุนเคยของเด็ก 
เด็กจะเลนการพนันไดทุกสถานการณและสงผลใหเด็กมีนิสัยการพนันติดตัวไปจนถึงผูใหญ 

เสริน ปุณณะหิตานนท (จรรยา กลาวสุนทร. 2540: 39; อางอิงจาก เสริน  
ปุณณะหิตานนท. 2531: 174) ศึกษาแนวความคิดและพฤติกรรมเกี่ยวกับการพนันของเด็กและ 
เยาวชน ผลการศึกษาพบวา บิดามารดาที่แสดงทาทีหรือมีเจตคติใหเด็กเห็นวาพฤติกรรมการพนัน
เปนสิ่งอํานวยประโยชนให จะมีอิทธิพลเหนือพฤติกรรมการพนันของเด็กดวย 

อภิรดี จันทนหอม (2535: 99–07) ศึกษาตัวแปรทางพฤติกรรมศาสตรที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการพนันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบวา 

1. นักเรียนที่มีบุคคลใกลชิดเลนการพนันจํานวนนอย มีการรับรูสภาพ
แรนแคนทางจิตใจ สถานศึกษาต่ํา มีการยอมรับอิทธิพลของเพ่ือนในทางเสื่อมเสียนอย มีการใชเวลา
วางในทางเหมาะสมมาก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและมีทัศนคติที่ดีตอการพนันนอย นักเรียน
กลุมตาง ๆ เหลานี้ มีพฤติกรรมการพนันนอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมาก และมีจํานวนบุคล
ใกลชิดเลนการพนันจํานวนนอยมีพฤติกรรมการพนันนอยกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใหเหตุผลนอย และมีจํานวนบุคคลใกลชิดเลนการพนันจํานวนมาก 

3. นักเรียนที่มีการยอมรับอิทธิพลของเพื่อนในทางเสื่อมเสียนอย และมีการใช
เวลาวางในทางเหมาะสมมาก มีพฤติกรรมการพนันนอยกวานักเรียนที่มีการยอมรับอิทธิพลของ
เพ่ือนในทางเสื่อมเสียมาก และใชเวลาวางในทางเหมาะสมนอย 
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4. ตัวแปรปจจัยทางครอบครัว ปจจัยทางโรงเรียนและปจจัยสวนบุคคล 
รวมกันทํานายพฤติกรรมการพนันได 54 %  

2.4.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
อะมาตี (จรรยา กลาวสุนทร. 2540: 39; อางอิงจาก Amati. 1958: 1642) ทําการ

วิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการพนัน โดยศึกษาการใชเวลาวางของเด็กวัยรุน 136 คน อายุ 7–16 ป ใน
สถานกักกัน พบวา กิจกรรมสวนใหญที่วัยรุนเหลานี้ กระทําในเวลาวางก็คือ การสูบบุหร่ี การเลน
การพนันและการดื่มเหลา ซึ่งถือวาเปนกิจกรรมกลุมที่เกิดขึ้นจนเปนปรากฏการณปกติในยามพัน
ผอน 

โรสแครนซ (จรรยา กลาวสุนทร. 2540: 39; อางอิงจาก Rosecrance. 1986: 367 
–378) ทําการศึกษาสาเหตุที่ทําใหนักเลนการพนันอยางตอเน่ืองไมยอมเลิก ซึ่งสังเกตภาคสนามเปน
เวลา 2 ป กลุมตัวอยางเปนนักพนันที่เลนการพนันอยางสม่ําเสมอจํานวนประมาณ 145 คน ผล
การศึกษาพบวา การที่นักพนันเลนการพนันไมยอมเลิกไมไดมีสาเหตุอันดับแรกมาจากบุคลิกภาพ
สวนตัว หรือเหตุผลดานเศรษฐกิจอยางที่เขาใจกัน แตสาเหตุอันดับแรกเกิดจากการมีความสัมพันธ
ทางโครงสรางสังคมในกลุมผูเลนการพนัน ซึ่งความสัมพันธนี้เปนขอมูลผูกพันธระหวางผูเลนจนใน
ที่สุดผูเลนไมสามารถเลิกเลนการพนันได 

ออสเตอร; และแนป (Oster; and Knapp. 1998: 4) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การ
เลนพนันทางการกีฬาของนักเรียน นักศึกษา: ใครพนันและบอยแคไหน โดยทําการเก็บขอมูลกับ
นักศึกษา 544 คน จากมหาวิทยาลัยที่มีความเสี่ยงในการเกิดการเลนการพนัน มีอายุเฉลี่ย 22 ป ผล
การศึกษาพลวา นักศึกษาชายเลนพนันมากถึง 97 เปอรเซ็นต และนักศึกษาหญิงที่เลนพนันในทุก
รูปแบบ ตลอดชวงอายุที่ผานมา แตสําหรับการพนันที่เกี่ยวกับกีฬา นักศึกษาชายมีการเลนพนัน
มากถึง 50 เปอรเซ็นต นักศึกษาหญิง 23 เปอรเซ็นต อีกสวนหนึ่ง (นักศึกษาชาย 37 เปอรเซ็นต 
นักศึกษาหญิง 16 เปอรเซ็นต) ระบุวาเลนพนัน อาทิตยละ 1 ครั้ง หรือมากกวา 
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติด
การพนันของวัยรุน 

3.1 เอกสารที่เก่ียวของกับโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของ
วัยรุน 

3.1.1 ทฤษฎีการพัฒนาพฤติกรรม 
ทฤษฎีพัฒนาพฤติกรรม (ทองชุบ ศรแกว. 2545: 37-41) ในพัฒนาพฤติกรรมมนุษย 

นักจิตวิทยากลุมหนึ่งเชื่อวา มนุษยสามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวเองไดดวยตัวเอง สวน
นักจิตวิทยาอีกกลุมหนึ่งเชื่อวา สิ่งแวดลอมคือตัวควบคุม จากความเชื่อของนักจิตวิทยาทั้งสองกลุม
นี้ ไดมีการพิสูจนและสรุปเปนทฤษฎีพัฒนาพฤติกรรม หลายทฤษฎี แตทฤษฎีที่ใชกันแพรหลาย คือ 

1. กระบวนการทําคานิยมใหกระจาง (Value Clarification–V.C.) 
การทําคานิยมใหกระจางเปนกระบวนการที่ทําใหบุคคลรูจักตนเอง รูจักผูอ่ืน 

สังคม สิ่งแวดลอม โดยสํารวจหรือคนพบวาตนเองคิดอยางไร รูสึกอยางไร และมีหลักการที่ถูกควร
ตามทัศนะของตนเองอยางไร เปนวิธีการทําใหบุคคลยอมรับความรูสึกและความคิดดวยตนเอง 
ภายใตสถานการณที่กําหนดไว ผลที่ไดจากกระบวนการนี้จะเอ้ืออํานวยใหความคิดกับการกระทํา
สัมพันธกัน 

เทคนิคที่ใชในการทําคานิยมใหกระจาง คือ การใชคําถามปลายเปด มีคําตอบได
หลายคําตอบ คําตอบที่ไดอาจสอดคลองหรือไมสอดคลองกับคานิยมของสังคม เพราะการตัดสินใจ
ยอมมีแนวโนมที่จะทําเพื่อตนเอง อาจจะเปนคําตอบที่ไมพึงประสงคก็ได จึงตองใชกิจกรรมกลุม
เพ่ือใหสมาชิกชวยกันอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ผลจากการคิดและตัดสินใจของกลุมจะมี
แนวโนมที่เปนประโยชนตอสวนรวมมากกวาสวนตน แตเพ่ือตรวจสอบความคิดใหแนชัดอีกครั้ง จึง
ตองคนหา คําตอบกลุมใหญทั้งหอง หากสมาชิกกลุมใหญมีความคิดเห็นเปนไปตามจุดประสงค ครูก็
จะสรุปและเปนอันเสร็จสิ้นกระบวนการ หารนักเรียนบางสวนยังยืนยันใหคําตอบที่ไมพึงประสงค ครู
ก็ใชคําถามเสริมเพ่ือใหนักเรียนเห็นผลที่เกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว จน
ไดคําตอบที่ พึงประสงคจากนักเรียนเหลานั้น ครูจึงสรุปและเปนอันเสร็จสิ้นกระบวนการ ดูขั้นตอน
ไดจาก ภาพประกอบตอไปน้ี 
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 ใชคําถามหรือกิจกรรมเพื่อหาคานิยมเปนรายบุคคล
 
 

ใชคําถามหรือกิจกรรมเพื่อหาคานิยมเปนกลุม 
 ไมบรรลุจุดประสงค

บรรลุจุดประสงค 

 
 
        
 

 
ใชคําถามเสรมิ สรุป

 
ภาพประกอบที่ 2  เทคนิคการทําคานิยมใหกระจาง 

 
ที่มา: กรมสามัญศึกษา. (2530). คูมือการปกครองนักเรียนโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ

ศึกษา. หนา 3. 
 
 รูจักสังคมและสิ่งแวดลอม รูจักผูอ่ืนรูจักตัวเอง 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมเปนสื่อ

 
ภาพประกอบที่ 3  การใชกระบวนการทําคานิยมใหกระจางแกปญหา 

 
ที่มา: กรมสามัญศึกษา. (2530). คูมือการปกครองนักเรียนโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ

ศึกษา. หนา 3. 
ครูควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดรูจักตนเองกอนใหสามารถ บอกความตองการของ

ตนเอง ความรูสึกและเหตุผลของการกระทําได โดยจัดการประชุมกลุมนักเรียนและใหตอบคําถาม
เพ่ือสํารวจบุกคลิกภาพของตนเองเกี่ยวกับความสนใจ ความตองการการตั้งจุดมุงหมายในการ
ดําเนินชีวิต หรืออาจจะตั้งประเด็นปญหา ใหนักเรียนไดวิเคราะหความรูสึกของตนเองและมีการ
อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดกันเพื่อจะไดรูจักผูอ่ืน หรือสังคมและสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ดวย 
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2. การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification–B.M.) 
การปรับพฤติกรรม คือ การกระทําหรือ พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก มีอิทธิพลตอ

การแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้นในอนาคต พฤติกรรมที่แสดงออกแลวไดรับผลเปนที่พึงพอใจ จะมี
แนวโนมใหเกิดพฤติกรรมนั้นอีก ความพึงพอใจดังกลาวเปนผลมาจากการเสริมแรง 
(Reinforcement) 

วิธีการเสริมแรง  
การเสริมแรงใชกันทั่วไป เชน การชมเชย การพูดจายกยอง การยอมรับ การ

ใหคะแนน ตลอดจนการใชมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆที่เขาสนใจ ในทํานองเดียวกัน พฤติกรรมที่
แสดงออกแลวไดรับผลที่ไมพึงพอใจ พฤติกรรมนั้นมีแนวโนมจะไมเกิดซ้ํา เชน นักเรียนสามคนรวม
วงสนทนากัน ถาในขณะที่คนหนึ่งกําลังพูดอีกสองคนไมสนใจฟง หันไปคุยกันเอง ทําใหนักเรียนคน
แรกจะหยุดพูดทันทีเพราะเกิดความไมพึงพอใจ 

การลงโทษ 
การโทษ เปนการใหสิ่งที่ไมพึงพอใจ เพ่ือหยุดยั้งหรือระงับพฤติกรรม เชน 

นักเรียนไมสงการบาน ครูลงโทษโดยการเฆี่ยนตี พฤติกรรมการไมสงกานบานจะลดลง 
การเสริมแรงและลงโทษเปนวิธีการปรับพฤติกรรม ถาตองการใหเกิดพฤติกรรมใด

ก็ใชวิธีการเสริมแรงและถาไมตองการใหเกิดพฤติกรรมใดก็ใชวิธีการลงโทษ 
ขั้นตอนการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรม มีดังตอไปน้ี 
1. กําหนดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
2. สํารวจกิจกรรมที่แตละคนสนใจ เพ่ือจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ 

มีความสนุกและเกิดความสําเร็จ 
3. กําหนดตัวเสริมแรง 
4. เสริมความมั่นใจบอยๆ 

3. กระบวนการเรียนรูทางสังคม (Social Learning–S.L.) 
ทฤษฎีนี้เชื่อวา มนุษยเรียนรูโดยการสังเกตจากสิ่งแวดลอม เรียนรูความสัมพันธ

ระหวางเหตุการณและเรียนรูความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับผลของพฤติกรรมซึ่งความรูที่มนุษย
ไดเรียนรูเหลานี้ สามารถใชเปนตัวควบคุมพฤติกรรมของตนเองได 

การที่มนุษยสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืนและผลของพฤติกรรมนั้น เขาสามารถ
คาดหมายเหตุการณอ่ืนที่จะเกิดขึ้นใหมได เชน นักเรียนเห็นครูทําโทษนักเรียนที่มาโรงเรียนสาย 
เขาจะคาดการณไดวาถามาโรงเรียนสายจะถูกลงโทษ ดังน้ันเขาจะไมกระทําพฤติกรรมในการมา
โรงเรียนสาย  

อิทธิพลสําคัญที่มีผลตอการเรียนรูของเด็ก  หรือ ครอบครัว เพ่ือน เหตุการณที่
เกิดขึ้นจริง คําบอกเลา ตลอดจนสื่อมวลชนตางๆจัดวาเปนตัวแบบหรือตัวอยาง (Human Modeling) 
ที่นักเรียนจะเลียนแบบ 
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1. ตัวแบบที่เดนและกระตุนความสนใจของเด็กไดดีจะชวยใหเด็กเลียนแบบได
ดี 

2. ตัวแบบที่สอนผูอ่ืนแตตัวเองไมทําหรือทําตรงกันขามกับการสอนก็ไม
สามารถสอนใหคนอ่ืนทําตามได 

เด็กบางคนพยายามเขียนตัวหนังสือใหสวยเหมือนครู เพราะรักและเคารพครู
ดังนั้นครูจึงเปนตัวแบบที่เดนและสามารถเราความสนใจของเด็กไดดี เด็กวัยรุนมักจะยึดบุคคลที่เดน
เปนแบบอยาง โดยเฉพาะการแตงกาย การพูดจาและทาทาง ครูซึ่งเปนบุคคลที่ใกลชิดเด็กจึงตอง
พยายามหลีกเลี่ยงการประพฤติ ปฏิบัติสิ่งที่ไมดี เชน การสูบบุหรี่ ดวยทาทางที่คิดวาโกเก เปนตน 

กลาวโดยสรุป เทคนิคการนําทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมมาใชในการพัฒนา พฤติกรรม ก็
คือ การคัดเลือกตัวแบบที่พึงประสงค การกําหนดอุดมการณหรือคําขวัญประจําโรงเรียน แลวชี้ชวน
ใหนักเรียนยึดถือและประพฤติปฏิบัติตามตนแบบและอุดมการณนั้น 

3.1.2 วิธีการที่ใชในการปองกันและพัฒนาพฤติกรรม 
3.1.2.1 การใหคําปรึกษากลุม 
3.2.2.1.1 ความหมายของการใหคําปรึกษากลุม 

โรเจอร (Rogers. 1942: 3)  กลาววา การใหคําปรึกษาเปนกระบวนการที่มีการ
ติดตอสัมพันธกันระหวางบุคคล  โดยบุคคลหนึ่งไดรับการชวยเหลือจากอีกบุคคลหนึ่งเพ่ือเปลีย่นเจต
คติ และพฤติกรรมตางๆ ของเขา 

โครว; และโครว (Crow; and Crow. 1962: 164) กลาววา การใหคําปรึกษา 
หมายถึง การสรางสัมพันธระหวางผูใหคําปรึกษากับผูรับคําปรึกษา เพ่ือชวยใหผูรับคําปรึกษารูจัก
และเขาใจตนเอง ทําใหสมาชิกตัดสินใจและแกปญหาของตนเองได 

ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2529: 1)  ไดใหความหมายของการใหคําปรึกษาไววา 
การใหคําปรึกษาเปนกระบวนการที่แสดงถึงมนุษยสัมพันธที่ละเอียดออนระหวางบุคคล โดยที่บุคคล
หน่ึงทําหนาที่ใหคําปรึกษาแกอีกบุคคลหนึ่ง  คือ ผูมาขอรับคําปรึกษา ผูใหคําปรึกษาเปนผูที่ไดรับ
การศึกษา มีประสบการณ ความรูความสามารถในทางการใหคําปรึกษาและทางจิตวิทยา สามารถ
ใหความชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกผูมาขอรับคําปรึกษา เพ่ือใหบุคคลที่มาขอรับคําปรึกษาเขาใจ
ปญหาหรือเร่ืองราวที่มาปรึกษา สามารถใชพลังปญหาและความสามารถของตนเองในการตัดสินใจ
ที่จะเลือกกระทําอยางใดอยางหนึ่ง ในวิถีทางที่เหมาะสมที่เขาปรารถนา และในที่สุดบุคคลที่มาขอรับ
คําปรึกษาจะสามารถปองกันปญหา แกปญหาและพัฒนาตนเองไดอยางเหมาะสมที่สุด 

อาภา  จันทรสกุล (2535: 13) กลาววา การใหคําปรึกษา คือ การใหบริการ
ปรึกษาแกผูรับบริการปรึกษาตั้งแต 2 คนขึ้นไปในเวลาเดียวกัน โดยผูรับบริการปรึกษาจะมี
ปฏิสัมพันธเชิงจิตวิทยากับผูใหบริการปรึกษา สมาชิกทุกคนในกลุมจะมีบทบาททั้งผูรับและผูให
ความชวยเหลือกลุมในแงมุมตางๆ  

ทิพยวรรณ  กิติพร (2536: 2)  กลาววา  การใหคําปรึกษาเปนกระบวนการ
ชวยเหลือของผูใหคําปรึกษา ซึ่งเปนผูมีลักษณะและบุคลิกภาพ ตลอดจนมีเจตคติและคานิยมที่
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เหมาะสม นอกจากนี้ ยังเปนผูที่มีความรูความสามารถในเชิงวิชาชีพ  และสามารถใหความ
ชวยเหลือแกคนปกติที่มีปญหาความคับของใจ ความขัดแยง ความไมสบายใจไดในการใหคําปรึกษา
นั้นผูใหคําปรึกษาจะชวยใหผูรับคําปรึกษาสํารวจตนเอง เพ่ือจักไดเขาใจตนเองมากขึ้น และสามารถ
แกไขปญหาตางๆ ของตนเอง รวมทั้งจัดการกับความคับของใจ ความขัดแยง ความไมสบายใจ ฯลฯ 
จนกระทั่งเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงปรารถนาอันจะนําไปสูการเจริญงอกงามสวนบุคคล 
สามารถปรับตัวและดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ 

จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา การใหคําปรึกษากลุม หมายถึง กระบวนการที่ให
ความชวยเหลือบุคคลปกติที่มีปญหาคลาย ๆ กัน โดยมีผูใหคําปรึกษาซึ่งเปนผูที่มีความรู 
ความสามารถ คอยใหความชวยเหลือใหผูมีปญหายอมรับปญหา และพยายามแกไขปญหาของตน 
ตลอดจนชวยใหผูมีปญหาไดเรียนรูที่จะนําเอาความคิดที่ไดจากกลุมไปใชในชีวิตประจําวัน  

3.1.2.1.2 จุดมุงหมายของการใหคําปรึกษากลุม 
คอเรย (Corey. 1981: 8) กลาวถึง จุดมุงหมายของการใหคําปรึกษากลุม ดังนี้ 

1. เพ่ือเรียนรูการไววางใจตนเองและผูอ่ืน 
2. เพ่ือรูจักตนเองและคนหาเอกลักษณแหงตน 
3. เพ่ือรับรูวาคนอื่นก็มีความตองการและมีปญหาคลายคลึงกับตน 
4. เพ่ือรูจักตนเอง ยอมรับ และม่ันใจในตนเอง อันจะนําไปสูการมีทรรศนะ

ใหมตอตนเอง 
5. เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการแสวงหาแนวทางแกไขปญหา และมองหาวิธี

ลดความขัดแยงในตนเอง 
6. เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการนําตนเอง การพึ่งตนเอง ความรับผิดชอบตอ

ตนเองและสังคมที่อยู 
7. เพ่ือกําหนดแผนสําหรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ตองการ และ 

รับผิดชอบที่จะปฏิบัติตามแผนที่วางไว 
8. เพ่ือเพ่ิมความไวในการรับรูความรูสึก และความตองการของผูอ่ืน 
9. เพ่ือเรียนรูวิธีการโตแยง หรือเผชิญหนากับผูอ่ืนอยางตรงไปตรง 

มาดวยทาทีที่เอ้ืออาทร หวงใย และจริงใจ 
10. เพ่ือรับรูการตัดสินใจเลือกของตนเอง และการรูจักเลือกอยางฉลาด 
11. เพ่ือเรียนรูการดําเนินชีวิตที่เปนไปตามความมุงหวังของตนเอง ไมขึ้นอยู

กับความคาดหวังของผูอ่ืน 
12. เพ่ือชวยใหคานิยมที่ตนเองมีอยูชัดเจนขึ้น เรียนรูที่จะปรับพฤติกรรมของ

ตนเองไปตามครรลองของคานิยมนั้น 
โอเซน (Ohlsen. 1970: 31-33)  กลาววา การใหคําปรึกษากลุมมีจุดมุงหมาย

เพ่ือใหบุคคลไดรูจักแกไขปญหาที่เกิดขึ้น เปนการปองกันไมใหเกิดเหตุการณรายแรงขึ้น  
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ประสบการณที่ไดรับจากกลุมจะทําใหสมาชิกของกลุมเกิดการเรียนรู และพัฒนาตนเองในดานตางๆ 
ทั้งดานอารมณ และสังคม โดยเนนจุดมุงหมายของการใหคําปรึกษากลุมไว 5 ประการ ดังนี้ 

1. เพ่ือเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมไดระบายความรูสึกตางๆ ภายในใจ
ออกมา 

2. เพ่ือสงเสริมใหสมาชิกเกิดการยอมรับนับถือตนเอง 
3. เพ่ือสงเสริมใหสมาชิก กลาเผชิญปญหาของตนเองและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้น 
4. เพ่ือชวยใหสมาชิกที่มีปญหาไดปรับปรุงทักษะในการยอมรับตนเอง 

แกปญหาดานการขัดแยงในตนเอง และลดความขัดแยงที่ตนมีกับผูอ่ืน 
5. เพ่ือชวยใหสมาชิกมีความเขมแข็ง สามารถปองกันไมใหเกิดปญหาขึ้นอีก 

และสามารถรักษาสภาพจิตใจของตนเองใหเปนสุขเหมือนกับการอยูในกลุมไดตอไป 
วัชรี  ธุวะคํา (2523: 52)  กลาวถึง จุดมุงหมายของการใหคําปรึกษากลุมวาเปน

วิธีการที่มุงจะชวยบุคคลในเรื่องดังตอไปน้ี 
1. ใหสํารวจและประเมินตนเอง เปนการเรียนรูเกี่ยวกับตนเองใหมากที่สุด 
2. ใหสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง และนําตนเองได สามารถรับผิดชอบตอ

ตนเองและสังคมได 
3. ใหสามารถนําสิ่งที่เรียนรูไปสูการปฏิบัติ เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2534: 180)  กลาวถึง  จุดมุงหมายของการใหคําปรึกษา
กลุมไวดังนี้ 

1. เพ่ือชวยใหสมาชิกแตละคนในกลุมรูจักและเขาใจตนเอง 
2. เพ่ือชวยใหสมาชิกไดพัฒนาการยอมรับตนเอง และรูสึกวาตนเองมีคุณคา 
3. เพ่ือชวยใหสมาชิกแตละคนไดพัฒนาวิธีการตางๆ ที่จะชวยใหงานตามขั้น

พัฒนาการของตนเปนไปอยางเหมาะสม 
4. เพ่ือชวยใหสมาชิกแตละคนไดพัฒนาแนวทางการแกปญหาของตนเอง 

และสามารถตัดสินใจแกปญหาที่ประสบไดอยางมีประสิทธิภาพ 
5. เพ่ือใหสมาชิกแตละคนพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับความตองการ และ

ความรูสึกของบุคคลอื่น ตระหนักถึงบทบาทและความรับผิดชอบของตนเองในการมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลอื่น และเรียนรูที่จะมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกภายในกลุม 

6. เพ่ือสงเสริมสรางสัมพันธภาพระหวางมวลสมาชิกใหมีความรัก ความ
สามัคคี 

จากจุดมุงหมายของการใหคําปรึกษากลุมขางตนพอสรุปไดวา  การใหคําปรึกษากลุม
มีจุดมุงหมาย เพ่ือใหสมาชิกของกลุมรูจักตนเองและยอมรับตนเอง  มีความรับผิดชอบตนเองและ
สังคม สามารถสรางสัมพันธกับผูอ่ืน พัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับความตองการ และความรูสึกของ
บุคคลอ่ืน และตระหนักถึงบทบาทและความรับผิดชอบของตนเองในการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 
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และชวยใหสมาชิกแตละคนพัฒนาแนวทางการแกปญหาของตนเอง และสามารถตัดสินใจแกปญหา
ที่ประสบไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3.1.2.1.3 ปรัชญาของการใหคําปรึกษา 
ในการใหคําปรึกษานั้นมีปรัชญาที่ยึดถือเปนพ้ืนฐานดังน้ี (McGowan; and 

Schmidt. 1962: 95-96) 
1. การใหคําปรึกษาควรตั้งอยูบนพื้นฐานที่ยอมรับความมีคาและศักดิ์ศรีของ

แตละบุคคลและยึดหลักวาทุกคนควรไดรับความชวยเหลือในเรื่องสวนตัวหากเขาตองการ 
2. การใหคําปรึกษาควรใหความสนใจในตัวผูรับคําปรึกษา โดยยึดหลักพัฒนา

คนใหเจริญถึงขั้นสูงสุดของศักยภาพของคนๆ นั้น ชวยใหแตละคนไดนําพลังความสามารถที่ตนมีอยู
ออกมาใชใหเปนประโยชน ทั้งตอตนเองและตอสังคมตามที่แตละคนตองการ 

3. การใหคําปรึกษาเปนกระบวนการตอเน่ือง เปนกระบวนการทางการศึกษา 
ฉะนั้นจึงเสมือนสวนหนึ่งที่สําคัญในการบริหารการศึกษา 

4. การใหคําปรึกษารับผิดชอบทั้งตอสังคมและสวนบุคคล 
5. การใหคําปรึกษายอมรับและเคารพในสิทธิของทุกคน ในการที่จะยอมรับ

หรือปฏิเสธความชวยเหลือที่บริการแนะแนวเสนอให 
6. การใหคําปรึกษาจัดขึ้นดวยความรวมมือของผูรวมงานไมใชการบังคับ 
7. การใหคําปรึกษาใหความชวยเหลือคนใหฉลาด การตัดสินใจเลือกในการ

วางแผนการตีความหมายและปรับตัวใหเขากับสภาพชีวิต 
8. การใหคําปรึกษา มีความจําเปนตองศึกษาและเขาใจสภาพทางวัฒนธรรม

ของแตละบุคคลใหลึกซึ้ง และควรเขาใจบุคคลนั้นๆ ใหดีเสียกอนจึงใหความชวยเหลือ 
9. การใหคําปรึกษา ควรจะอยูในความรับผิดชอบ หรือดําเนินงานโดยบุคคลที่

รักการทํางาน กับทั้งไดรับการฝกและเรียนรูวิชาการที่สําคัญเกี่ยวกับการแนะแนวและการให
คําปรึกษา 

10. การใหคําปรึกษา ควรมุงจุดสนใจไปที่การชวยใหเอกัตบุคคลตระหนักใน
ความเปนตัวของตัวเอง และเขาใจตนเองใหมากที่สุด มิใชมุงที่จะแกไขปญหาที่เผชิญอยู 

11. การใหคําปรึกษา ควรมีการติดตามผล วัดผลใหถูกตองตามวิชาการเพื่อ
การปรับปรุงการใหคําปรึกษาใหมีผลดีที่สุดที่พึงเปนไปได 

3.1.2.1.4 ประโยชนและคุณคาของการใหคําปรึกษากลุม 
แกซดา, จี.เอ็ม.; เจ.เอ. ดันแคน; และ เอ็ม.อี. มีโดวส (Gazda, G.M.; J.A. 

Duncan; and M.E. Meadows. 1967: 306-307) ไดกลาวถึงประโยชนและคุณคาของการให
คําปรึกษากลุม ดังนี้ 

1. สมาชิกในกลุมไดพบวาคนอื่นๆ ก็มีปญหาเชนเดียวกับเขา 
2. การยอมรับ การสนับสนุนจากสมาชิกภายในกลุมจะกระตุนใหสมาชิกใน

กลุมยอมรับที่จะเผชิญกับปญหาของเขา 
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3. กลุมเปนตัวแทนของสังคม เปนที่ซึ่งสมาชิกทุกคนมีโอกาสที่จะแสดงและ
ทดลองพฤติกรรมบางอยาง เชน การสรางความสัมพันธระหวางบุคคล 

4. สมาชิกแสดงพฤติกรรมและความรูสึกของตน ตลอดจนเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนไดจากการที่ตระหนักถึงความปลอดภัย ความไววางใจสมาชิกอ่ืนภายในกลุม 

5. สมาชิกเรียนรูที่จะมีการใหและรับความชวยเหลือ ตามบทบาทของตน
ภายในกลุม 

6. สมาชิกมีโอกาสที่จะเรียนรูวิธีการแกปญหาของสมาชิกคนอื่นดวยการ
สังเกต 

7. การใหคําปรึกษากลุม มักจะทําใหสมาชิกในกลุมตองการที่จะไดรับการ
ชวยเหลือเปนรายบุคคล 

8. บรรยากาศแหงความเปนกันเองของกลุม ทําใหสมาชิกเปนครอบครัว
เดียวกันใหนําไปสูการเปดเผยปญหาทางครอบครัว 

9. การใหคําปรึกษากลุมไดผลมากสําหรับวัยรุนซึ่งเปนวัยที่แสวงหา
เอกลักษณของตน และตองการการยอมรับจากกลุมเพ่ือน 

10. การที่ผูใหคําปรึกษาไดพบปะกับสมาชิกหลายคนในเวลาเดียวกัน ชวย
ประหยัดเวลา และเปดโอกาสแกผูใหคําปรึกษาไดใชเวลาสําหรับบุคคลอื่นๆ ไดทั่วถึงยิ่งขึ้น 

จากประโยชนและคุณคาของการใหคําปรึกษากลุม สรุปไดวา การใหคําปรึกษา
กลุมเหมาะสําหรับวัยรุนมาก ซึ่งเปนวัยที่กําลังแสวงหาเอกลักษณของตน และตองการการยอมรับ
จากกลุมเพ่ือน  ผูใหคําปรึกษาไดพบปะกับสมาชิกหลายคนในเวลาเดียวกัน ทําใหชวยประหยัดเวลา 
บรรยากาศภายในกลุมทําใหสมาชิกเกิดความรูสึกเปนกันเอง ไววางใจสมาชิกทุกคนอื่นภายในกลุม 
และสมาชิกมีโอกาสแสดงความคิด และทดลองพฤติกรรมบางอยางตลอดจนสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของเขาใหเหมาะสมได 

3.1.2.1.5 หลักการใหคําปรึกษากลุม 
1. การเลือกสมาชิกเขากลุม 

โอเซน (Ohlsen. 1970: 103-109) กลาววา สมาชิกที่เหมาะสมที่จะเขากลุมควร
เปนผูที่อาสาสมัครและมีแรงจูงใจในการเขากลุม ในการสัมภาษณสมาชิกครั้งแรก ผูใหคําปรึกษา
จะตองชี้แจงจุดมุงหมาย และลักษณะของกลุม ตลอดจนกระบวนการที่สมาชิกควรมีบทบาทอยางไร
ในกลุม เพ่ือใหกลุมดําเนินและบรรลุถึงจุดมุงหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 

คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2521: 94-95) ไดเสนอเกี่ยวกับการเลือกสมาชิกไว 4 
ประการ ดังนี้ 

1. สมาชิกที่จะมารับคําปรึกษากลุม ควรจะเปนผูที่ปญหาคลายคลึงกัน เพ่ือจะ
ไดอภิปรายในประเด็นเดียวกัน และมีความเขาใจซึ่งกันและกันดีขึ้น 

2. สมาชิกที่จะมารับการปรึกษากลุม ควรเปนผูที่เต็มใจที่จะแกปญหา เพราะ
ตองมีการเปดเผยตนเองในกลุม 
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3. การจัดกลุม ควรใหสมาชิกมีลักษณะแตกตางกันบางซึ่งเปนธรรมชาติของ
กลุม เชน มีทั้งเพศชายและเพศหญิง แตอยางไรก็ตามไมควรใหสมาชิกมีความแตกตางกันมาก
เกินไป จะทําใหเกิดปญหาได เชน ไมควรจัดใหบุคคลพูดเกงอยูกับคนไมคอยพูด เปนตน 

4. การเลือกสมาชิกเขากลุม ตองพิจารณาวา แตละบุคคลจะไดรับประโยชน
จากกลุมและสมาชิกใหความชวยเหลือสมาชิกคนอื่นในกลุมไดดวย 

จากแนวคิดดังกลาวขางตน สรุปไดวา การเลือกสมาชิกเขากลุม คือ ตองเขากลุม
ดวยความสมัครใจ มีปญหาคลายคลึงกัน และควรเลือกสมาชิกที่มีลักษณะแตกตางกันบาง เชน มีทั้ง
เพศชายและเพศหญิงในกลุมเดียวกัน แตไมควรใหมีความแตกตางกันมากจนเกินไป จะทําใหเกิด
ปญหาได 

2. ขนาดของกลุม 
โอเซน (Ohlsen. 1970: 58) กลาววา ควรมีสมาชิกประมาณ 4-8 คน เพราะถามี

จํานวนสมาชิกมากขึ้น ความสัมพันธในกลุมจะมีนอยลง และสมาชิกจะพ่ึงพาผูใหคําปรึกษามากกวา
ที่จะปรึกษาหารือกับสมาชิกดวยกัน นอกจากนี้ โอเซนยังสรุปวาถาจะใหผลดีขนาดของกลุม 
ตัวอยางตองปรับตามความสนใจของเด็ก ความสามารถของเด็กในการใหความสนใจปญหาของคน
อ่ืน เชน เด็กระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมควรจะมีขนาดเล็กลง จาก 7-8 คน เปน 5-6 คน เปน
ตน 

คอเรย (Corey. 1985: 69) กลาววา จํานวนสมาชิกของกลุมควรมี 8 คน จะเอ้ือตอ
ประสิทธิภาพของการใหคําปรึกษากลุมมากที่สุด 

คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2521: 94) กลาววา การใหคําปรึกษากลุม บุคคลที่จะเขา
กลุมจะตองมีความสัมพันธตอกันเปนอยางดี ดังน้ัน จํานวนสมาชิกในกลุมตองไมมากเกินไป คือ 
ประมาณ 6-10 คน 

จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา ขนาดของกลุมควรจะมีจํานวนสมาชิกอยางนอย 4 
คน และไมควรมากเกิน 12 คน 

3. ระยะเวลาและจํานวนครั้ง 
แพทเทอรสัน (Patterson. 1973: 182) กลาววา ควรจัดใหมีการใหคําปรึกษากลุม

สัปดาหละ 1 ครั้ง ถาชวงเวลาของการใหคําปรึกษานอย อาจจัดใหมีการใหคําปรึกษากลุม สัปดาหละ 
2-3 ครั้ง ในแตละครั้งที่พบกัน ถาสมาชิกเปนวัยรุนหรือผูใหญควรใชเวลา 1.30 ชั่วโมง ถาเปนเด็ก
ระดับประถมศึกษา เวลาที่ใชไมควรนานเกิน 1 ชั่วโมง อาจอยูในชวง 30-45 นาที เพราะเด็กอาจเกิด
ความเบื่อได 

คอเรย (Corey. 1985: 69-70) กลาววา โดยทั่วไปจะใหคําปรึกษากลุม สัปดาหละ 
1 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง แตทั้งน้ีก็ขึ้นอยูกับชนิดของกลุมหรือประสบการณของผูนํากลุมหรือผูให
คําปรึกษา 
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คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2521: 99) กลาววา การใหคําปรึกษากลุมควรจัดใหมี
สัปดาหละ 2 ครั้ง เวลาอยางนอยไมควรต่ํากวา 1 ชั่วโมง และไมควรเกิน 2 ชั่วโมง จํานวนครั้งใน 
โรงเรียนและวิทยาลัยควรกําหนดจํานวนครั้งไวประมาณ 6-7 ครั้ง โดยถือเปนกลุมที่ใชเวลาระยะสั้น 

วัชรี ทรัพยมี (2522: 182) กลาววา เวลาที่ใชในการใหคําปรึกษากลุมโดยปกติ 
สําหรับวัยรุนหรือวัยผูใหญใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง จํานวนครั้งในการใหคําปรึกษาควรใชสัปดาห
ละ 1 ครั้ง ถาชวงเวลาในการใหคําปรึกษามีนอยอาจจะจัดสัปดาหละ 2-3 ครั้ง เวลาไมต่ํากวา 1 
ชั่วโมง หรือไมควรเกิน 2 ชั่วโมง สําหรับจํานวนครั้งที่พบควรกําหนดไวประมาณ 6-7 ครั้ง โดยถือ
เปนกลุมที่ใชระยะเวลาสั้นๆ 

จากแนวคิดของนักจิตวิทยาสรุปไดวา ระยะเวลาควรอยูระหวาง 30 นาที เปน
อยางนอยที่สุด ซึ่งเหมาะสําหรับเด็กระดับประถม จนถึง 1 ชั่วโมง 30 นาที เปนสวนใหญ อาจมีบาง
ที่นานถึง 2 ชั่วโมง จํานวนครั้งที่พบกันประมาณ 6-7 ครั้ง หรือ 8-10 ครั้ง โดยพบกันสัปดาหละ 1-2 
ครั้ง 

4. การจัดสถานที่ 
มาฮเลอร (Mahler. 1969: 58-59) และโอเซน (Ohlsen. 1970: 29) กลาว

สอดคลองกันในเรื่องการจัดสถานที่ของการใหคําปรึกษากลุม ดังนี้ ควรเปนหองที่มีลักษณะเปน   
สัดสวนและมีขนาดพอเหมาะกับจํานวนสมาชิก เกาอ้ีควรมีลักษณะที่นั่งไดสบายและจัดเปนวงกลม
เพ่ือใหสมาชิกมองเห็นกันอยางทั่วถึง พ้ืนหองสะอาด และพรอมที่จะใหสมาชิกนั่งพ้ืนไดถาสมาชิก
ตองการที่จะเปลี่ยนอิริยาบถบาง 

5. ชนิดของกลุม 
แฮนเซน วอรเนอร; และสมิธ (Hansen warner; and Smith. 1976: 366) กลาววา 

ชนิดของกลุมควรจัดเปน “กลุมแบบปด” หมายถึง กลุมที่ไมมีการเปดรับสมาชิกใหมอีกในระหวาง
การดําเนินการใหคําปรึกษากลุม แมจะมีสมาชิกลาออกจากกลุมไปแลวก็ตาม เพราะการจัดกลุมจะ
ทําใหสมาชิกมีปญหาในเรื่องความไววางใจและความสนิทสนม ซึ่งสอดคลองกับ ราว (Rao. 1981: 
177) ที่กลาววา ชนิดของกลุมควรเปน “กลุมปด” คือ ไมมีการรับสมาชิกใหมอีกในระหวางให
คําปรึกษากลุม แมจะมีสมาชิกลาออกไปแลวก็ตาม เพราะการจัดเปนกลุมเปด จะทําใหสมาชิกมี
ปญหาในเรื่องความไววางใจและความสนิทสนมกันของสมาชิกในกลุม 

6. พลังในการใหคําปรึกษากลุม 
คมเพชร ฉัตรศุภกุล (นิศารัตน มัธยัสถถาวร. 2546: 22; อางอิงจาก คมเพชร 

ฉัตรศุภกุล. 2529: 97) ไดกลาวถึงพลังที่ผูใหคําปรึกษาตองรูและเขาใจที่จะนําพลังตางๆ มาใชใน
การดําเนินการกลุม ดังนี้ 

1. ขอผูกพัน (Commitment) บุคคลจะไดรับประโยชนจากการใหคําปรึกษา
กลุมจะตองรับรูและยอมรับวา มีความตองการที่จะรับคําปรึกษา จะตองพูดถึงปญหาทั้งหลายของตน 
จะแกไขและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไดรับคําปรึกษาจากกลุม 
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2. ความรับผิดชอบ (Responsibility) สมาชิกที่มีปญหาทั้งหลายจะตอง
พยายามเพิ่มความรับผิดชอบสําหรับตนเองและเพื่อการแกไขปญหาในกลุม นอกจากนี้จะตองเพ่ิม
โอกาสใหเกิดความเจริญงอกงามภายในกลุมที่รับคําปรึกษา 

3. การยอมรับ (Acceptance) เม่ือสมาชิกใหการยอมรับตัวเอง จะเปนผลให
บุคคลเกิดความเคารพนับถือตนเองและมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเขาดวย 

4. ความดึงดูดใจ (Attractiveness) ถาหากกลุมเปนที่ดึงดูดใจของสมาชิกใน
กลุมมากเทาใด ก็ยิ่งจะทําใหการใหคําปรึกษากลุมมีอิทธิพลตอสมาชิกในกลุมเพ่ิมขึ้น 

5. ความรูสึกเปนเจาของ (Belonging) สมาชิกทั้งประเภทที่จะตองมีการ
เปลี่ยนแปลงตนเองและที่ตองการมีอิทธิพลในกลุมเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้น จะตองมี
ความรูสึกอยางรุนแรงตอความรูสึกเปนเจาของกลุม ซึ่งจะทําใหเปนผลดีตอการชวยเหลือกลุม 

6. ความปลอดภัย (Security) เม่ือสมาชิกมีความรูสึกปลอดภัยอยางมีเหตุผล 
ในขณะที่อยูในกลุมเขาจะมีความเปนตัวของตัวเอง มีการอภิปรายปญหาที่เกิดขึ้นกับตัวเขา มีการ
ยอมรับความคิดของบุคคลอื่นที่แสดงตอตัวเขาและสามารถแสดงความรูสึกของตนเองตอบุคคลอื่น 

7. ความเครียด (Tension) การมีความเครียดและความไมพึงพอใจที่อยูใน
ระดับพอเหมาะจะเปนแรงจูงใจที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ไดอยางสําเร็จ 

8. ปทัสถานของกลุม (Group Norms) สมาชิกยอมตองการจะไดรับความ
ชวยเหลือและไมตองการจะใหบุคคลอื่นมองเขาไปในแงของบุคคลที่แตกตางไปจากสมาชิกคนอื่นๆ 
ในกลุมที่รับคําปรึกษาดวยกัน 

3.1.2.2 การใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง 
3.1.2.2.1 ความเปนมาของทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง 

วิลเลียม กลาสเซอร (William Glasser) จิตแพทยชาวอเมริกันเปนผูริเร่ิมวิธีการ
ใหบริการปรึกษาแบบเผชิญความจริง (Reality Approach to Counseling) กลาสเซอรเกิดเม่ือ ค.ศ. 
1925 ในสหรัฐอเมริกา จบปริญญาตรีทางวิศวกรรมเคมี และไดรับปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต เขา
มีประสบการณการทํางานดานจิตเวชที่โรงพยาบาลแหงหน่ึงในสหรัฐอเมริกา ซึ่งขณะนั้นนิยมใช
วิธีการทางจิตวิเคราะหในการบําบัดรักษาคนไข กลาสเซอรพิจารณาวา ประสิทธิภาพของวิธีการ
แบบด้ังเดิมที่นิยมใชรักษาคนไขกันอยูนั้นยังไมมีประสิทธิภาพพอ จึงเริ่มคิดหาทางพัฒนาวิธีการ
บําบัดรักษาแบบใหมขึ้น 

ใน ค.ศ. 1957 กลาสเซอรไดรับตําแหนงหัวหนาจิตแพทยประจําสถาบันยุวอาชญา
กรในรัฐแคลิฟอรเนีย ไดพัฒนาวิธีการชวยเหลือยุวอาชญากรเหลานั้นดวยวิธีการของเขาเอง โดย
เนนการฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบ ใหเด็กวางโครงการที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง และ
สัญญาวาจะดําเนินการตามโครงการนั้น เขาจะไมยอมรับขอแกตัวใดๆ ทั้งสิ้นของเด็กถาเด็กไม
ปฏิบัติตามสัญญา แตพยายามหลีกเลี่ยงการลงโทษ ผลปรากฏวา วิธีการนี้ไดผลดี อัตราความไม
เข็ดหลาบของเด็กลดลงถึงรอยละ 20 โครงการของกลาสเซอรไดรับความสนับสนุนและความรวมมือ
จากเพื่อนรวมงานเปนอยางดี เขาไดไปชวยวางโครงการบําบัดแบบเผชิญความจริงใหแก
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โรงพยาบาลจิตเวชที่เขาเคยทํางานอยู ซึ่งไดผลดีและอัตราการหวนกลับมาโรงพยาลาลอีกของคนไข
ลดลงมาก 

สถาบันการศึกษาตางๆ ใหความสนใจกับวิธีการนี้ และไดเชิญเขาเปนที่ปรึกษา 
กลาสเซอรไดปรับปรุงวิธีใหเหมาะกับการนําไปใชในสถาบันการศึกษา เขาไดเนนวาในวัยเด็กอาจ
เกิดระยะวิกฤตขึ้นได ครั้งแรกเกิดในชวงที่เด็กมีอายุ 2 ขวบ ถึง 5 ขวบ เปนชวงที่เด็กเริ่มใชคําพูด 
จะเรียนรูทางสังคม จะแสดงความอยากรูอยากเห็นและความคิด เด็กตองการความรักและความ
สนใจจากพอแม หรือคนเลี้ยงเด็กๆ ตองการเรียนรูดวยตนเองที่จะเผชิญปญหา ไมควรปกปองเด็ก
จากความเปนจิรงในชีวิต ระยะชวงอายุ 6 ป ถึง 10 ป เปนวัยที่เด็กเริ่มเรียนรูสิ่งตางๆ มากขึ้น เด็ก
เริ่มเขาโรงเรียน ไดรับการศึกษา ไดเรียนรูทักษะ ไดรับสถานะและความสําเร็จ สวนเด็กที่โชครายจะ
ไดรับความลมเหลว 

กลาสเซอรไดแตงตําราเรื่อง "Schools without Failure" ขึ้นใน ค.ศ. 1969 เขาได
พูดถึงความสัมพันธระหวางครูและนักเรียน และโรงเรียนควรมีบทบาทอยางไรใหเด็กมีพัฒนาการที่ดี
ขึ้น นอกจากนั้นเขาไดกอตั้ง "ศูนยอบรมนักการศึกษา" ขึ้น เพ่ือฝกหัดครูในเรื่องการใชวิธีเผชิญ
ความจริงเพื่อชวงเหลือเด็ก การใหบริการปรึกษาแบบนี้ไมจําเปนตองดําเนินการในหองแนะแนว ผู
ใหบริการปรึกษาอาจออกไปเลนกับเด็ก หรือทําหนาที่เปนครูของเด็กซึ่งเทากับเปนตัวแบบของการ
เปนคนที่มีความรับผิดชอบใหเด็กเห็น วิธีการของกลาสเซอรเปนที่สนใจของนักการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เนื่องจากเปนวิธีการที่สามารถปองกันปญหาพฤติกรรมของเด็กได
เปนอยางดี และยังสงเสริมใหเด็กมีความรับผิดชอบและฝกทักษะในการคิดหาเหตุผล นอกจากตํารา
ดังกลาวแลว กลาสเซอรยังไดแตงตําราขึ้นอีกสองเลม คือ "The Identity Society" (ค.ศ. 1972) และ 
"Positive Addition" (ค.ศ. 1976) กลาสเซอรและเพื่อนรวมงานของเขาไดจัดทําวารสารชื่อ "Journal 
of Reality Therapy" ขึ้นใน ค.ศ. 1961 คําพูดที่วา "จงรับผิดชอบและควบคุมวิธีชีวิตของทาน และ
เผชิญกับสิ่งที่เกิดขึ้นจากการกระทําของทาน คําพูดนี้เปนตัวแทนของการใหบริการปรึกษาแบบ
เผชิญความจริง 

3.1.2.2.2 สาระของทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง 
1. ความเชื่อเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย และความตองการพื้นฐานของมนุษย 
กลาสเซอร (Corey. 1995: 410–412) กลาวถึง ธรรมชาติและความตองการของ

มนุษยไววา มนุษยแตละคนมีพลังแหงการพัฒนาและงอกงาม โดยพ้ืนฐานแลวบุคคลตองการที่จะมี
เอกลักษณแหงความสําเร็จ ตองการแสดงพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบและมีความสัมพันธที่มี
ความหมายกับบุคคลอื่นๆ กลาสเซอรไดอธิบายวาแรงจูงใจที่ทําใหบุคคลกระทําสิ่งตางๆ เปนสิ่งที่
ถูกผลักดันมาจากภายในของบุคคลนั่นเอง ซึ่งไดจากประสบการณของตัวเขาเองและจากการ
อภิปรายรวมกันกับบุคคลอื่นๆ เขาพบวาพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลถูกผลักดันดวยความตองการ
พ้ืนฐาน 5 ประการ ไดแก ความตองการอยูรอด ความตองการความรัก ความตองการสัมพันธกับ
ผูอ่ืน ความตองการอํานาจ ความตองการเปนอิสระ และความตองการสนุกสนาน การที่บุคคลจะ
ตอบสนองความตองการเหลานั้นได โดยการเขาไปเกี่ยวของสัมพันธกับคนอื่นๆ ในสังคมถึงแม
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มนุษยจะมีความตองการพื้นฐานเหมือนกันแตมนุษยก็มีโลกสวนตัวของเขาเองที่มีการพัฒนารูปแบบ
ของการตอบสนองความตองการพื้นฐานของตนที่แตกตางกัน ดังนั้นสิ่งที่สามารถตอบสนองความ
ตองการของบุคคลหนึ่งได อาจจะไมสนองความตองการของอีกคนหนึ่งไดเชนกัน 

ความแตกตางในการตอบสนองความตองการพื้นฐาน ซึ่งประเมินไดจาก
ความสัมพันธเกี่ยวของที่แตละคนมีตอคนอ่ืน เปนสิ่งที่ทําใหบุคคลแตละคนพัฒนาความเปนตัวของ
ตัวเอง และกําหนดเอกลักษณของตนเอง (Need For an Identify) ซึ่งกลาสเซอรไดอธิบายถึง
เอกลักษณของบุคคล โดยแบงออกเปน 2 ประเภทคือ 

1. เอกลักษณแหงความสําเร็จ (Success Identify) เปนลักษณะบุคคลกําหนด
หรือมองเห็นวาตนเองมีความสามารถที่จะสนองความตองการของตนเอง มีคุณคา มีความสําคัญตอ
ตนเองและบุคคลอื่นมีพลังในการจัดทําการตอสภาพแวดลอม มีความรับผิดชอบเชื่อม่ันในการ
ดําเนินชีวิตของตนเอง และมีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลที่เกี่ยวของ 

2. เอกลักษณแหงความลมเหลว (Failure Identify) บุคคลประเภทนี้มักจะ
กําหนดหรือประเมินตนเองในทางลบ จากการที่ไมสามารถสรางความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืนรูสึก
วาตนเองไมเปนที่รัก ไมเปนที่ตองการ ไมมีคุณคา ชวยเหลือตนเองไมได ไมมีความสามารถที่จะ
รับผิดชอบตนเอง หรือทําตามขอกําหนดใดๆ ไมมีความหวังในการดําเนินชีวิตที่ดีกวา ปลอยให
สภาพแวดลอมหรือบุคคลมีอิทธิพลและควบคุมชีวิต 

กลาสเซอร เชื่อม่ันวามนุษยจะรูสึกรักตนเอง รูสึกวาตนเองมีคา และสามารถรัก
และเห็นคุณคาของผูอ่ืนได ก็ตอเม่ือเขารูสึกวาตนเองมีเอกลักษณดานความสําเร็จในชีวิต ความรัก
และการยอมรับเปนองคประกอบสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาเอกลักษณของมนุษย การเปดโอกาส
ใหบุคคลรูสึกวาเขาประสบความสําเร็จในการกระทําสิ่งตางๆ ตามกําลังความสามารถของเขาจะชวย
พัฒนาเอกลักษณดานความสําเร็จ ชวยใหบุคคลเชื่อม่ันในตนเอง รับผิดชอบตอการกระทําของ
ตนเอง ไมยอทอตออุปสรรคในชีวิต รูจักวางแผนและมีเปาหมายที่เปนไปไดในอนาคต 

กลาสเซอร มีความคิดคลายกับโรเจอรส (Rogers) ตรงที่วามนุษยมีความสามารถ
ในการที่จะนําศักยภาพ (Potential) ทั้งหลายออกมาใชเพ่ือการเรียนรูและความเจริญงอกงาม บุคคล
แตละคนจะมีความสามารถในการตัดสินใจดวยตนเอง บุคคลจะทําอะไรก็ตามถาเขามองเห็น
ความสําคัญในการตัดสินใจมากกวาความสําคัญของสถานการณที่เขาเขาไปเกี่ยวของเขาจะเปนผู
ดํารงชีวิตอยางมีความรับผิดชอบ ประสบความสําเร็จและมีความพึงพอใจในชีวิตและกลาสเซอร เชื่อ
วาบุคคลจะเปนอยางไรก็ตองดูที่การกระทําของเขาและการที่เขาทําสิ่งตางๆ ตามที่เขาตัดสินใจดวย 
ในกรณีที่เขาดําเนินชีวิตของเขาไมเปนที่พึงพอใจ เขายอมจะสามารถตัดสินใจใหมหรือตัดสินใจซ่ึง
แตกตางไปจากเดิมได เพ่ือใหสามารถทําสิ่งตางๆ ที่จะชวยใหเกิดความพึงพอใจไดดีกวาเดิม 

คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2521: 153) ไดกลาวถึงธรรมชาติของมนุษยวาการ
บําบัดรักษาแบบเผชิญความจริงอยูบนรากฐานของเหตุผลที่วา มนุษยมีความตองการดานจิตใจ
เพียงอยางเดียวตั้งแตเกิดจนตาย และไมวาจะเปนชนชาติใดก็ตามก็จะมีความตองการเหมือนกัน 
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ความตองการดังกลาว คือ ความตองการมีเอกลักษณ (Need for an Identity) ซึ่งเปนความตองการ
ของบุคคลที่อยากจะรับรูวาตัวเองน้ันมีความแตกตางจากบุคคลอื่นๆ และแยกจากบุคคลอื่นในโลกนี้ 

นอกจากนี้วัชรี ทรัพยมี (2545: 69-70) ไดกลาวถึงการพิจารณามนุษยของทฤษฎี
การใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริงไว ดังนี้ 

1. พฤติกรรมของมนุษยมีเปาหมาย คือ การสอนงความตองการและการ
ควบคุมวิถีชีวิตของตน ความตองการหลักของมนุษยคือ ความตองการเปนสวนหนึ่ง 
(Belongingness) ความตองการอํานาจ (Power) ความตองการเปนอิสระ (Freedom) ความตองการ
ความสนุกสนาน (Fun) และความตองการอยูรอด (Survival) สมองของมนุษยทําหนาที่เปนระบบ
ควบคุม (Control system) เพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการ เม่ือเราไมไดสิ่งที่ตองการ เราจะรูสึกเจ็บปวด เม่ือ
เราสอนงความตองการได เราจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง (Self esteem) และรูสึกในทางที่ดีกับ
ตนเอง 

2. การควบคุมพฤติกรรมมนุษย มีพ้ืนฐานมากจากการที่มนุษยเปนผูสรางโลก
สวนตัว คนเราสามารถควบคุมชีวิตของตนได และเราสามารถปองกันปญหาของตนได ทฤษฎีการ
ใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริงเนนการกระทําในปจจุบันและความคิดในปจจุบันมากกวา
ประสบการณที่ผานไปแลว หรือการจูงใจโดยไมรูตัว (Unconscious motive) มนุษยเราสามารถ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตของตนเองไดดวยการประเมินตนเองตามที่เปนจริง อะไรที่ดีแลวก็เก็บไวเปน
ความภูมิใจ อะไรที่ยังไมดีก็วางแผนเปลี่ยนแปลงละมุงม่ันในการเปลี่ยนแปลงนั้น 

3. มนุษยมีความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาและใชวิจารณญาณ
เกี่ยวกับเรื่องตางๆ มนุษยแตละคนมีความสามารถที่จะตัดสินใจไดดวยตนเองมากกวาขึ้นกับ
อิทธิพลของสิ่งแวดลอมหรือสภาพการณตางๆ มนุษยมีแรงจูงใจที่จะประสบความสําเร็จ มีความ
รับผิดชอบตอพฤติกรรมของตนเอง และมีสัมพันธภาพอันดีตอผูอ่ืน 

4. มนุษยรูสึกวาตนมีความสามารถที่จะทําสิ่งตางๆ ได หรือความรูสึกวาตน
ประสบความสําเร็จ จะสรางกําลังใจใหบุคคลกลาสูปญหา การที่จะทําตนใหมีคาขึ้นอยูกับการกระทํา
ของบุคคลนั้นเองวาทําสิ่งตางๆ ไดสําเร็จมากนอยเพียงใด 

5. การไดรับความรักและมีโอกาสใหความรักแกผูอ่ืน เปนความตองการของ
มนุษย บุคคลที่รักผูอ่ืนและไดรับความรักจากผูอ่ืนจะรูสึกวาตนมีคา กลาสเซอรพิจารณาความรักจาก
การกระทําของบุคคลมากกวาความรูสึกของบุคคล ความวาเหวเปนผลมาจากการประสบความ
ลมเหลวในการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน การขจัดความวาเหวทําไดโดยการที่บุคคลนั้นมีทักษะในการ
สรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนดวยความจริงใจ ซึ่งจะกอใหเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง และลดความคับ
ของใจ 

6. ปญหาในการปรับตัวหลายประการเกิดจากการไรความสามารถในการ
สนองความตองการ อาการของการปรับตัวไมไดจะหายไป เม่ือบุคคลสามารถสนองความตองการ
ของตนเองได บุคคลที่ไมสามารถสนองความตองการ มีแนวโนมที่จะบิดเบือนสภาพความเปนจริง 
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เขาจะตําหนิผูอ่ืน และลืมไปวาเขามีความรับผิดชอบที่จะแกปญหาโดยพิจารณาจากสภาพความเปน
จริง 

7. แมวาอารมณจะเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมพน แตเหตุผลเปนสิ่งสําคัญ ที่จําทํา
ใหพฤติกรรมของบุคคลมีประสิทธิภาพ และทําใหบุคคลประสบความสําเร็จ การปลอยใหอารมณมา
ครอบงําจะนําไปสูความลมเหลว อารมณสงผลถึงพฤติกรรม ดังน้ัน การจะปรับปรุงพฤติกรรมจึง
จําเปนตองหลีกเลี่ยงอารมณที่ไมเหมาะสม 

8. คนที่มีเอกลักษณแหงความสําเร็จ (Success identity) คือคนที่ไดรับการ
ยอมรับ ทําใหเกิดความรูสึกที่ดี มีความไววางใจ รูสึกวาตนมีความสําคัญตอผูอ่ืน ตนมีคา ตนมีความ
เขมแข็ง มีความคิดที่มีเหตุผล และแกปญหาโดยใชเหตุผล ทําสิ่งตางๆ เพ่ือสุขภาพอันดี เชน 
รับประทานอาหารและออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่ดี เปนบุคคลที่รูสึกเปนอิสระ รูสึกรับผูอ่ืน และรูสกึ
วาผูอ่ืนรักตน มีความรูสึกวาตนมีคุณคา 

9. คนที่มีเอกลักษณแหงความลมเหลว (Failure identity) คือ บุคคลที่ยอมแพ
ตอความรับผิดชอบที่จะมีพฤติกรรมตามที่คาดหวัง เน่ืองจากความลมเหลวทั้งหลาย ทําใหเขาเกิด
อารมณหงุดหงิด ความรูสึกอางวาง มีความรูสึกตําหนิตนเอง ไมมีเหตุผล ไมมีความสุข ไมมีความ
รับผิดชอบ ไมยึดหยุน ปฏิเสธความเปนจริง 

2. หลักการของการใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง 
จากประสบการณในการทํากลุมใหคําปรึกษาของ เวปโปลดิง (Corey. 1995: 

419–425; citing Wubbolding. 1991–1992) ไดประยุกตหลักการใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง
ดังน้ี (WDEP System) โดยอักษรแตละตัวมีความหมายดังน้ี W (Wants) หมายถึง ความตองการ, 
D (Direction and Doing) หมายถึง ทิศทางและการลงมือกระทํา, E (Evaluation) หมายถึง การ
ประเมิน และ P (Planning) หมายถึง การวางแผนโดยไดอธิบายในรายละเอียดของแตละตัว
ดังตอไปน้ี 

1. สํารวจความตองการและการรับรูของผูรับคําปรึกษา (Exploring Wants, 
Needs and Perceptions) ผูใหคําปรึกษาใชทักษะในการตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหผูรับคําปรึกษา
ตระหนักถึงความตองการของตนเอง ตลอดจนวิธีการในการตอบสนองความตองการนั้น สวนหนึ่ง
ของการใหคําปรึกษาจะกําหนดพฤติกรรมของตนเอง เพ่ือสนองความตองการของเขาซึ่งใกลเคียง
กับความเปนจริง ทักษะของการใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริงก็คือการไมวิพากษวิจารณแตจะ
ยอมรับผูรับคําปรึกษาเพื่อใหเขาไดเปดเผยโลกสวนตัวของเขา ทําใหผูใหคําปรึกษามีโอกาสได
สํารวจชีวิตของเขาในทุกๆ ดาน รวมทั้งสิ่งที่เขาตองการจากครอบครัว เพ่ือนและงาน ยิ่งไปกวานั้น
คือเขามีความคาดหวังสิ่งใดจากผูใหคําปรึกษาและจากตนเอง 

การสํารวจนี้ควรจะกระทําตอเนื่องตลอดกระบวนการใหคําปรึกษาเพราะ
สภาพตางๆ ในชีวิตของผูรับคําปรึกษาอาจมีการเปลี่ยนแปลงได คําถามที่เปนประโยชนในการชวย
ใหผูรับคําปรึกษาสามารถหาขอสรุปไดอยางแนนอนวาอะไรคือสิ่งที่เขาตองการ คือ “ถาคุณเปนคนที่
คุณตองการจะเปนได คุณจะเปนคนแบบไหน” “ถาคุณสามารถมีในสิ่งที่คุณตองการจะมีคุณอยากจะ
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มีอะไร” “ครอบครัวของคุณเปนอยางไรบาง ถาบังเอิญความตองการของคุณและเขาเปนสิ่งเดียวกัน
พอดี” “คุณคิดวาคุณกําลังทําอะไรอยู ถาในขณะที่คุณมีชีวิตอยูบนเสนทางที่คุณปรารถนา” หลักการ
สํารวจเสร็จสิ้นแลวผูใหคําปรึกษาพิจารณาพฤติกรรมของเขาเพื่อตัดสินวาสิ่งที่เขากําลังกระทําอยูนี้
จะนําไปสูความตองการของเขาไดหรือไม 

2. การเนนความสนใจที่พฤติกรรมปจจุบัน (Focus on Current Behavior) 
การใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริงจะเนนที่พฤติกรรมปจจุบันและสนใจเรื่องราวในอดีตก็เพียงแต
เฉพาะในแงมุมที่สงผลกระทบมาถึงพฤติกรรมของผูรับคําปรึกษาในปจจุบันเทานั้น การแบงความ
สนใจที่พฤติกรรมปจจุบันนี้ทําไดโดยการใชคําถามที่มักใชอยูบอยๆ  สําหรับผูใหคําปรึกษาตาม
ทฤษฎีนี้นั้นคือ “คุณกําลังทําอะไร” แมวาปญหาหลายปญหาอาจมีรากฐานมาจากอดีตก็ตาม แตผูรับ
คําปรึกษาก็จําเปนที่จะตองเรียนรูวิธีจะจัดการกับปญหาเหลานี้ในปจจุบันดวยทางเลือกที่ดีกวา
เพ่ือที่จะนําเขาไปสูความตองการไดสําเร็จ 

กลาสเซอร กลาวา ความลมเหลวในอดีตจะเปนเชนไรนั้นไมสําคัญ เพราะไม
วาผูใหคําปรึกษาหรือผูรับคําปรึกษาก็ไมสามารถจะจัดการอะไรกับสิ่งเหลานั้นได สิ่งที่สามารถทําได
ในปจจุบันคือ การชวยใหผูรับคําปรึกษาสรางทางเลือกใหมที่นาพอใจกวา การนําเอาอดีตมา
อภิปรายนั้นสามารถทําไดในจุดประสงคเพ่ือชวยใหผูรับคําปรึกษาไดวางแผนสําหรับอนาคตที่ดี
ภาระของผูใหคําปรึกษาคือการมุงหนาที่จะใหผูรับคําปรึกษาจัดการกับสถานการณในปจจุบันของ
ตนเอง 

ในการเริ่มตนของการใหคําปรึกษาจําเปนจะตองพูดคุยกับผูรับคําปรึกษาให 
ครอบคลุมเกี่ยวกับชีวิตของเขา การสํารวจนี้จะเปนขั้นเริ่มตนที่จะนําไปสูการประเมินในขั้นตอไปวา
สิ่งตางๆ สามารถที่จะนําไปสูทิศทางที่พึงประสงคหรือไม โดยผูใหคําปรึกษาทําหนาที่ถือกระจก
ตรงหนาผูรับคําปรึกษาพรอมทั้งถามคําถามวา “คุณมองเห็นอะไรเกี่ยวกับตนเองในปจจุบันและ
อนาคตบาง” การสะทอนความรูสึกนี้จะทําใหผูรับคําปรึกษาเกิดความกระจางแจง 

การใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริงจะเพงความสนใจที่การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในปจจุบัน ไมเพียงแตการเปลี่ยนทัศนคติและความรูสึกเทานั้น ในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเปนสิ่งที่ทําไดงายกวาการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และถือวาเปนคุณคาในกระบวนการให 
คําปรึกษา แมวาการใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริงจะมีการกระตุนใหผูรับคําปรึกษาอภิปรายถึง
ความรูสึกอยูบางก็เพ่ือที่จะเนนใหผูรับคําปรึกษาเกิดความกระจางในการกระทําสอดคลองกับ
ความรูสึก จุดหมายในที่นี้ก็คือ การชวยใหผูรับคําปรึกษาเขาใจในความรับผิดชอบตอความรูสึกของ
ตนเอง คําถามที่อาจจะนํามาใชถามก็คือ “คุณกําลังทําอะไรอยู” “ในสัปดาหที่ผานมาคุณตองการจะ
ทําอะไรเชนเดียวกับกําลังทําอยูบาง” “อะไรทําใหคุณไมสามารถทําในสิ่งที่คุณตองการทํา” “คุณจะ
ทําอะไรในวันพรุงนี้บาง” 

3. ผูรับคําปรึกษาประเมินพฤติกรรม (Getting Clients to Evaluate Their 
Behavior) ประเด็นสําคัญของการใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริงก็คือ การใชคําถามเพื่อใหผูรับ
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คําปรึกษาไดประเมินคาพฤติกรรมของตนเองเชนคําถามที่วา “พฤติกรรมในปจจุบันของคุณสมหวัง
ในสิ่งที่คุณตองการหรือไมและพฤติกรรมนี้จะนําไปสูทิศทางที่คุณตองการหรือไม” 

ทักษะในการตั้งคําถามของผูใหคําปรึกษาจะชวยใหผูรับคําปรึกษาประเมิน
พฤติกรรมของตนเองไดเชน “สิ่งที่คุณทํานี้ทําใหคุณมีความสุขหรือความทุกข” “สิ่งที่คุณกําลังทําอยู
นี้เปนสิ่งที่คุณตองการทําหรือไม” “สิ่งที่คุณกําลังทําอยูนี้เปนการขัดตอระเบียบหรือไม” “คุณจะให
สัญญาวาจะปฏิบัติตนอยางไรในการใหคําปรึกษา และจะปฏิบัติอยางไรเพื่อที่จะเปลี่ยนแปลงชีวิต
ของตนเอง” ผูใหคําปรึกษาสามารถที่จะกระตุนใหผูรับคําปรึกษาตัดสินคุณคาไดโดยการถามเขา
เกี่ยวกับความตองการ การรับรู และผลของพฤติกรรม ซึ่งเปนภาระของผูใหคําปรึกษาเกี่ยวกับ
ผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรมของเขา ถาปราศจากการประเมินพฤติกรรมของตนเองแลว ผูรับ
คําปรึกษาจะไมสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองได 

ผูรับคําปรึกษาบางคนยืนยันวาเขาไมมีปญหาและพฤติกรรมของเขาก็ไมได
ทําใหเขาประสบกับปญหา ผูใหคําปรึกษาจะตองระลึกวาเขาประพฤติตนไปตามการรับรูของเขา การ
ใหคําปรึกษาจะไมสามารถยอมรับวาสิ่งที่ผูรับคําปรึกษารับรูนั้นแตกตางกันโดยสิ้นเชิงจากสิ่งที่เขา
ใหคําปรึกษาและผูใกลชิดผูรับคําปรึกษารับรู ในกรณีเชนน้ีผูใหคําปรึกษาจะตองอาศัยทักษะในการ
ตั้งคําถาม ความอดทนเปนสิ่งสําคัญ ในกรณีที่พบผูรับคําปรึกษาที่มีความยุงยากตองอาศัยเวลา ทํา
ใหเขาตระหนักในพฤติกรรมของตนเองวา ไมสามารถทําใหเขาไดรับในสิ่งที่เขาตองการได และไม
สามารถนําเขาไปสูทิศทางที่เขาตองการได 

4. การวางแผน การลงมือปฏิบัติ และขอผูกพัน (Planning and Action, 
Commitment) เม่ือผูรับคําปรึกษาตัดสินใจไดแลววา อะไรคือสิ่งที่เขาตองการจะเปลี่ยนแปลงและ
กําหนดแผนการปฏิบัติภายหลังจากแผนที่ไดกําหนดลงภายใตการรวมมือระหวางผูใหคําปรึกษาและ
ผูรับคําปรึกษา แลวจะตองทําขอผูกพันเพื่อใหผูรับคําปรึกษาไดปฏิบัติตามแผนที่กําหนดไว 

งานสําคัญสําหรับการใหคําปรึกษา คือ การชวยใหผูรับคําปรึกษากําหนด
แนวทางที่จะตอบสนองความตองการของเขา กระบวนการวางแผนตลอดจนการดําเนินการตามแผน
นั้น คือ วิธีที่ใหผูรับคําปรึกษาควบคุมชีวิตของตนเอง วิธีนี้ถือวาเปนสิ่งที่ดีที่สุดที่ไดเตรียมใหผูรับ
คําปรึกษาไดรับขอมูลใหมและชวยใหเขาไดคนพบทางเลือกใหมที่มีประสิทธิภาพที่สามารถสนอง
ความตองการของเขาได จุดมุงหมายของการวางแผน คือ การเตรียมการเพื่อประสบการณแหง
ความสําเร็จ ในระยะนี้ผูใหคําปรึกษาจะกระตุนใหผูรับคําปรึกษานึกถึง ความรับผิดชอบในการเลือก
และปฏิบัติอยางตอเนื่องเพ่ือเตือนใหผูรับคําปรึกษาระลึกวาไมมีผูใดในโลกที่จะทําทุกสิ่งทุกอยาง
เพ่ือใหเขามีชีวิตอยูนอกจากตัวเขา 

ลักษณะของการวางแผนมีลักษณะดังนี้ 
1. แผนนั้นควรอยูภายใตขอบเขตความสามารถของผูรับคําปรึกษาแตละ

คน 
2. ผูใหคําปรึกษาจะตองชวยใหแผนนั้นมีความสัมพันธกับความตองการที่

จะตอบสนองเขา 
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3. แผนที่ดีจะตองเขาใจงาย แมวาผูรับคําปรึกษาจะตองการแผนที่
เฉพาะเจาะจงเห็นชัดเจน ประเมินผลไดก็ควรที่จะยืดหยุนและเปดโอกาสใหเปลี่ยนแปลงแกไข 

4. แผนนั้นควรเปนแผนที่สามารถปฏิบัติจริงได ผูใหคําปรึกษาสามารถ
ชวยใหผูรับคําปรึกษารูวาแมจะเปนแผนเล็กๆ แตก็ชวยใหเขาเปลี่ยนไปตามที่เขาตองการได 

5. แผนนั้นมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่ดีและกําหนดสิ่งที่ผูรับ
คําปรึกษามีความเต็มใจที่จะทํา 

6. ผูใหคําปรึกษาควรจะกระตุนผูรับคําปรึกษาตามแผน โดยไมตองขึ้นอยู
กับผูใด แผนที่สรางขึ้นมาโดยขึ้นอยูกับผูอ่ืนเปรียบเหมือนเรืออาจแลนเองไดหากตองอาศัยความ
เมตตาจากมหาสมุทรนั่นเอง 

7. แผนที่มีประสิทธิภาพ คือ แผนที่จะตองทําซ้ําไดเหมาะสมที่จะใหใช
ปฏิบัติทุกวัน 

8. แผนน้ันควรเปนแผนที่สามารถจะปฏิบัติไดนานเทาที่ตองการ ผูให
คําปรึกษาสามารถถามผูรับคําปรึกษาไดวา “วันนี้คุณตั้งใจที่จะทําอะไรเพื่อเปนการเริ่มตนในการ
เปลี่ยนแปลงชีวิตของตน” “คุณพูดวาคุณอยากหยุดความโศกเศราเสียใจแลวตอนนี้คุณกําลังทําอะไร
เพ่ือที่จะบรรลุเปาหมายนั้น” 

9. แผนที่มีประสิทธิภาพจะตองเกี่ยวของกับกิจกรรม เชน ผูรับคําปรึกษา
วางแผนตางๆ ดังนี้ หางาน เขียนจดหมายถึงเพ่ือน 

10. กอนที่ผูรับคําปรึกษาจะปฏิบัติตามแผนนั้นควรใหเขารวมประเมิน
แผนที่เขากําหนดไววา สามารถปฏิบัติไดจริงหรือไมมีความสัมพันธกับความตองการของเขาหรือไม 
ภายหลังการนําแผนไปปฏิบัติจริงแลว การนําแผนมาประเมินใหมอีกครั้ง ผูใหคําปรึกษาจําเปนตอง
ถามผูรับคําปรึกษาวา “แผนของคุณสามารถชวยคุณไดหรือไม” ถาแผนนั้นใชไมไดแลวจะมีการ
กลับไปประเมินใหมและพิจารณาทางเลือกใหม 

11. เพ่ือที่จะใหผูรับคําปรึกษาผูกพันตนเองกับแผนที่กําหนดไวตองใหเขา
เขียนขอผูกพันดวยความตั้งใจที่จะปฏิบัติตามแผนที่วางไว จะไมมีความหมายถาปราศจากขอผูกพัน
ของผูรับคําปรึกษาที่จะปฏิบัติตามเทคนิคและวิธีการที่วางไว 

วัชรี ทรัพยมี (2545: 70-71) กลาวถึงหลักการของการใหคําปรึกษาแบบ
เผชิญความจริงไว ดังนี้ 

1. ความอบอุนและบรรยากาศที่ยอมรับผูรับบริการ เปนหลักการที่สําคัญ
ของทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง 

2. การใหคําปรึกษาเปนกระบวนการเรียนรู ซึ่งเนนการพูดคุยกันดวย
เหตุผลกับผูรับบริการ โดยผูใหคําปรึกษาจะสนทนากับผูรับบริการเกี่ยวกับสภาพการณตางๆ ใน
ชีวิตของผูรับบริการเพื่อใหผูรับบริการตระหนักในพฤติกรรมของตนเอง สามารถพิจารณาสิ่งถูกสิ่ง
ผิด สิ่งที่ควรทําหรือพึงละเวน ตลอดจนสามารถวางโครงการเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ นอกจากการสนทนากันถึงเร่ืองราวของผูรับบริการแลว ยังมีการอภิปรายกันใน
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ประเด็นตางๆ ที่สนใจรอบตัว ซึ่งจะกอใหเกิดความคิดแตกฉาน มีทักษะในการคิด อันจะเปน
ประโยชนตอการแกปญหา และการวางโครงการของผูรับบริการตอไป 

3. การเลือกพฤติกรรมของเราเอง ดังน้ัน เราตองรับผิดชอบตอการเลือก
นั้น คนที่รับผิดชอบคือคนที่รูวาเราตองการอะไรในชีวิต และวางแผนเพื่อใหไดสิ่งน้ัน 

กลาสเซอรใหคําจํากัดความวา "ความรบัผิดชอบ" (Responsibility) คือ 
การที่บุคคลสามารถตอบสนองความตองการของตน ซึ่งการกระทํานั้นจะตองไมกระทบกระเทือน
สิทธิของผูอ่ืน 

บุคคลตองมีความรับผิดชอบในการสนองความตองการของตน โดยไมมี
ขอแกตัวถึงอุปสรรคในอดีต ปจจุบัน หรืออุปสรรคที่เกิดจากบุคคลอ่ืนเปนผูกระทํา กลาส 
เซอรกลาววาถาบุคคลไมมีความรับผิดชอบ ก็จะไมเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เราตองสอนเด็ก
ใหมีความรับผิดชอบที่จะชวยตนเองเสียตั้งแตเล็กๆ บุคคลยิ่งมีความรับผิดชอบมากเพียงใดก็ยิ่งมี
สุขภาพจิตดีขึ้นเพียงนั้น 

ความรับผิดชอบที่จะตอบสนองความตองการเกิดจากการเรียนรูและไดรับ
การสั่งสอน คนที่ไมสามารถจะรับผิดชอบได คือ คนที่มีความบกพรองทางจิต ทางประสาท หรือมี
สุขภาพจิตที่ไมดี ความรับผิดชอบนี้ยิ่งเกิดขึ้นเร็วเทาใดจะทําใหเปนคนมีคุณภาพ 

4. การเผชิญสภาพความเปนจริง (Reality) คือ การที่บุคคลจะสามารถ
แกปญหาของตนไดถาเขาเผชิญสภาพความเปนจริง การพิจารณาสิ่งตางๆ ตามที่เปนจริง และ
ตระหนักถึงความเปนจริงวาเขามีหนาที่ตองหาทางสนองความตองการของเขาเอง โดยไม
กระทบกระเทือนสิทธิของผูอ่ืน แมวาหนทางที่จะสนองความตองการนั้นจะมีอุปสรรคขวางอยูก็ตาม 

นอกจากนั้นทฤษฎีนี้เชื่อวาเราไมสามารถเปลี่ยนแปลงอดีต ฉะนั้นการ
คิดถึงแตอดีตไมใชหนทางแกปญหา แตอาจเปนขออางที่บุคคลจะไมยอมเผชิญสภาพความเปนจริง
ในปจจุบันของชีวิต 

5. การประเมินความถูกความผิดของพฤติกรรม (Right and Wrong) 
บุคคลจะตองรูจักพิจารณาสิ่งถูก สิ่งผิด การประเมินพฤติกรรมจะเปนแรงกระตุนใหบุคคลเปลี่ยน
พฤติกรรมไปสูแนวทางที่ถูกตอง แมวากลาสเซอรจะไมไดตั้งเกณฑขึ้นมาวาอะไรถูก อะไรผิด อะไร
ควรทํา อะไรไมควรทําก็ตาม แตเขาเชื่อวาผูใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริงควรสนับสนุนหลักการ
ของศีลธรรมจรรยาที่ยอมรับกันทั่วไป เชน การคดโกงเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา ความซื่อสัตยเปนสิ่งที่
ถูกตอง และในเวลาเดียวกันผูใหคําปรึกษาก็ควรทําตัวเปนตัวอยางที่ดีแกผูรับบริการ เชน สนใจ
หวงใยทุกขสุขของผูอ่ืน ซื่อสัตย มีความมุงม่ันในการกระทําตามที่ไดวางโครงการไวแลว แตถึง
กระนั้นก็ตาม กลาสเซอรระมัดระวังที่จะไมนําคานิยมของตนไปมอบใหผูรับบริการ โดยผูรับบริการ
ไมมีโอกาสไดกลั่นกรอง เขาใหขอเสนอแนะวา ผูใหคําปรึกษาอาจอภิปรายกับผูรับบริการถึงการ
เลือกคานิยม และชี้ใชผูรับบริการ พิจารณาถึงผลที่ตามมาจากการเลือกคานิยมเหลานั้น 
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6. ทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง ก็คือ ผูใหคําปรึกษาควร
นําวิธีการของทฤษฎีนี้ไปปฏิบัติอยางยึดหยุน โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับความตองการ และสภาพ
ของผูรับบริการแตละราย 

3. การอธิบายพัฒนาการดานบุคลิกภาพตามทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบเผชิญ
ความจริง 

วัชรี ทรัพยมี (2545: 72-73) กลาววา กลาสเซอรใหความสําคัญแกชวง 10 ป
แรกของชีวิตวา มีอิทธิพลในการหลอหลอมบุคลิกภาพ เพราะเปนชวงที่เด็กเริ่มเขาสูโครงสรางของ
สังคม คือ บานและโรงเรียน เน่ืองจากความสามารถที่จะตอบสนองความตองการเปนสิ่งที่ตองเรียนรู 
พอแมมีหนาที่สอนและฝกทักษะที่จําเปนแกเด็ก เปนตนวา ทักษะทางสังคม ทักษะในการคิด ในการ
แกปญหา ซึ่งเปนเครื่องมือสําคัญในการตอบสนองความตองการ การที่จะชวยใหเด็กพัฒนา
ความสามารถหรือทักษะเหลานี้ พอแมตองเปดโอกาสใหเด็กไดมีความสัมพันธเชิงสังคมกับบุคคล
ทั่วไป และเนื่องจากเด็กตองเรียนรูที่จะดําเนินการกับสภาพความเปนจริงในชีวิต ดังน้ัน ผูใหญไม
ควรปกปองเด็กจากการกระทบกระทั่งทางสังคม เม่ือเด็กมีความสัมพันธกับผูอ่ืนเขาจะเรียนรูไดดี
ที่สุด จากประสบการณของผลท่ีไดรับจากการกระทําของเขา ไมใชไดรับการปองกันจากความคับ
ของใจในชีวิตประจําจําวันรํ่าไป 

พอแมควรสอนใหลูกรูจักการพูดและการฟง เพราะเปนเครื่องมือสําคัญในการ
ที่เด็กจะใชติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน สิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งคือ ความสามารถเชิงเหตุผลและการ
แกปญหาของบุคคล ทักษะเหลานี้สรางไดโดยที่พอแมหม่ันถามลูกในสิ่งที่นาสนใจเพื่อกระตุนใหเด็ก
คิดวิจารณ ความรูสึกวาตนมีคาจะเกิดขึ้นเม่ือเด็กไดคนพบวาตนสามารถมีความคิดวิเคราะหหรือคิด
แกปญหาได 

พอแมตองใจแข็งที่จะไมชวยลูก ในกรณีที่ลูกสามารถชวยตัวเองได ในการ
อบรมเลี้ยงดู พอแมตองใกลชิดกับลูกเพื่อใหลูกไดเรียนรูการใหและการรับความรัก ไดเรียนรูการ
สรางวินัยในตนเอง กับทั้งไดรับการแนะแนวดานตางๆ จากพอแม ความสัมพันธซึ่งกันและกัน
ระหวางพอแมกับลูกจะทําใหลูกรูสึกอบอุนและรูสึกวาตนไดรับความรัก ตนเปนคนมีคา นอกจากนั้น
พอแมควรสรางนิสัยที่ดีงามใหแกลูก และปฏิเสธที่จะใหความชวยเหลือลูกโดยไมจําเปน เปนแบบ
ฉบับที่ดีในเรื่องความรับผิดชอบแกลูก และเปดโอกาสใหลูกไดเรียนรูจากการกระทํา ใหโอกาสสราง
ทักษะที่จําเปนตอการตอบสนองความตองการของเขา เด็กเชนนั้นจะพัฒนาไดอยางปกติ และจะ
พิจารณาตนเองวาตนประสบความสําเร็จและมีความสุขในชีวิต 

เน่ืองจากในวัยเด็กบุคคลใชเวลาสวนใหญในโรงเรียน ดังนั้น กลาสเซอรเชือ่วา
โรงเรียนเปนแหลงสําคัญในการชวงสงเสริมบุคลิกภาพของเด็ก แตนาเสียดายที่ครูบางคนและระบบ
ของโรงเรียนสกัดกั้นพัฒนาการที่พึงปรารถนานี้ แทนที่จะมีสวนสนับสนุน เชน โรงเรียนที่เนนเรื่อง
การทองจํามากกวาการสอนใหเด็กคิด จะทําใหเด็กเบื่อหนายการเรียนและประสบความลมเหลวใน
การเรียน ทําใหรูสึกวาตนดอย และยังทําใหเด็กขาดทักษะในการคิดดวยตนเอง อันเปนเครื่องมือ
สําคัญในการตอบสนองความตองการและการแกปญหาตางๆ  
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ถาพอแมและครูเขาใจเด็ก รูวิธีการหลอหลอมบุคลิกภาพที่พึงปรารถนาของ
เด็กจะชวยทําใหเด็กมีแนวโนมที่จะเติบโตไปสูการที่เปนบุคคลที่มี "วุฒิภาวะ" คือ เปนบุคคลที่
สามารถยืนอยูไดดวยตนเอง มีความเปนตัวของตัวเอง ตระหนักในคุณคาของตน และสามารถ
วางโครงการในชีวิตที่เหมาะสมของตนตลอดจนหาทางตอบสนองความตองการไปสูเปาหมาย
เหลานั้นได 

กลาสเซอรเชื่อวา การอบรมเด็กอยางถูกวิธี และเด็กมีโอกาสไดอยูใน
สิ่งแวดลอมอันเหมาะสมจะสามารถปองกันปญหาได แตถาสภาพการณไมเอ้ืออํานวยมาตั้งแตตน 
การใชกลวิธีใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริงจะชวยได 

4. จุดประสงคของการใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง 
พงษพันธ พงษโสภา (2525: 166–167) กลาววา จุดประสงคของการให

คําปรึกษาแบบเผชิญความจริง มุงชวยใหบุคคลเปนตัวของตัวเองไดมากที่สุด (Autonomy) 
สาระสําคัญของการเปนตัวของตัวเอง ก็คือ มีความรับผิดชอบในตนเองและสามารถพัฒนาความ
รับผิดชอบใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริง เพ่ือใหเกิดความสําเร็จในชีวิต นอกจากนี้การให
คําปรึกษาแบบเผชิญความจริง จะชวยจํากัดเปาหมายแหงชีวิตของผูรับคําปรึกษาใหกระชับขึ้น 
เพ่ือใหเห็นเปาหมายนั้นเดนชัดยิ่งขึ้นยิ่งกวานั้นยังเปนการชวยใหผูรับคําปรึกษาไดกระจางใน
แนวทางที่เขายังคับของใจอยู ดวยการชี้แนะใหผูรับคําปรึกษาไดเรียนรูพฤติกรรมที่เปนจริง ซึ่งผูรับ
คําปรึกษาตองรับผิดชอบและพัฒนาลักษณะเฉพาะของตนไปสูเปาหมายที่ไดกําหนดไว ผูให
คําปรึกษาจะเปนผูคอยชวยเหลือผูรับคําปรึกษา เพ่ือใหคนพบทางเลือกที่จะไปสูเปาหมาย แตทั้งน้ี
จะเปดโอกาสใหผูรับคําปรึกษาไดมีสิทธิตัดสินใจเลือกเปาหมายแหงชีวิตดวยตัวของเขาเอง 

วัชรี ทรัพยมี (2533: 183) กลาววา วัตถุประสงคของการใหคําปรึกษาแบบ
เผชิญความจริง ดังนี้ 

1. ชวยใหบุคคลรับผิดชอบที่จะแกปญหาและมีทักษะในการคิดแกปญหา
โดยพิจารณาความเปนจริง 

2. ปองกันไมใหบุคคลปลอยชีวิตใหลองลอย โดยสนับสนุนให
วางโครงการในอนาคตและมีความมุงม่ันที่จะดําเนินการไปตามโครงการที่วางไว 

3. สงเสริมใหบุคคลมีวุฒิภาวะ คือ เปนตัวของตัวเอง และสมารถชวย
ตัวเองได  

4. ชวยใหบุคคลรูจักตนเองวาเขาเปนใคร เขาตองการอะไรในชีวิต 
5. ชวยใหบุคคลคนพบวิธีสนองความตองการของตนเองอยางมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยไมกระทบกระเทือนสิทธิของผูอ่ืน 
6. ใหบุคคลตระหนักในคุณคาของตน โดยแนะแนวทางใหรูจักวิธีสราง

สัมพันธภาพอันดีกับบุคคลอื่น ใหไดรับประสบการณเกี่ยวกับความผูกพันทางสังคม การใหและ
ไดรับความรักจากผูอ่ืน ซึ่งจะกอใหเกิดความรูสึกวาตนมีคา 
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7. ชวยใหบุคคลรูจักประเมินคานิยม รูจักพิจารณาวาอะไรถูก อะไรผิด สิ่ง
ใดควรจะกระทําหรือพึงละเวน 

สรุปไดวา การใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง มีจุดประสงคเพ่ือชวยให
ผูรับบริการไดเผชิญสภาพความเปนจริง สนับสนุนใหบุคคลไดรูจักตนเอง (Identity) มีความ
รับผิดชอบ (Responsibility) พิจารณาสิ่งตางๆ ตามสภาพความเปนจริง Reality) และรูจักประเมิน
สิ่งถูกสิ่งผิด (Right and wrong) ซึ่งองคประกอบเหลานี้จะนําไปสูการมีความรูสึกวาตนมีคุณคา 
(Self respect) นําไปสูพฤติกรรมที่พึงปรารถนา 

5. ลักษณะและบทบาทของผูใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง 
คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2531: 162–163) กลาววา การใหคําปรึกษาแบบเผชิญ

ความจริง  เปนกระบวนการเรียนรูที่เนนการสนทนาอยางมีเหตุมีผล ระหวางผูรับคําปรึกษาและผูให
คําปรึกษาซึ่งผูใหคําปรึกษาจะมีลักษณะเปนครู ซักถามคําถามตางๆ มากมายเกี่ยวกับพฤติกรรม
ปจจุบันของผูรับคําปรึกษา คําถามเหลานี้จะนําไปสูการรับรูถึงพฤติกรรมที่เปนปญหา การตัดสิน
ปญหาของผูรับคําปรึกษา ตลอดจนวางแผนชีวิตอยางรับผิดชอบ การพูดคุยของผูใหคําปรึกษาจะมี
ลักษณะของความกระตือรือรน บางทีจะใชอารมณขันเขามาแทรกแตไมใชคําพูดที่เยาะเยย เสียดสี 
ดังน้ันในการชวยเหลือผูมีปญหาตามทฤษฎีเผชิญความจริงผูใหคําปรึกษาจะตองฝกลักษณะตางๆ 
ตามความคิดของกลาสเซอรดังตอไปน้ี 

1. ผูใหคําปรึกษาจะตองเปนผูที่รับผิดชอบ เปนผูที่มีความทอดทน มี
ความสนใจในสิ่งตางๆ ไวตอความรูสึกของผูมีปญหา 

2. สามารถสนองความตองการของตนเองได มีความเต็มใจในการที่จะ
แขงขันหรือตอสูกับบุคคลอื่นๆ 

3. สามารถสื่อความเห็นอกเห็นใจ และการยอมรับใหผูมีปญหาเขาใจไดดี 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูมีปญหาในเรื่องของการมีเอกลักษณแหงตนที่ลมเหลวหรือผูที่อยูอยางโดด
เด่ียว 

4. สิ่งที่สําคัญประการสุดทาย คือสามารถเขาไปเกี่ยวของทางอารมณกับ
ผูรับคําปรึกษาไดแตจะตองเปนไปในลักษณะการชวยเหลือไมใชการทําลาย 

คอรเรย (Corey. 1995: 413–415) ไดกลาวถึงบทบาทและหนาที่ของผูให
คําปรึกษาไวดังนี้ 

1. จัดหาแบบอยางของพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบ และแบบอยางของ
ชีวิตโดยยึดตามพื้นฐานของความสําเร็จเฉพาะตน 

2. สรางสายสัมพันธซึ่งมีพ้ืนฐานอยูบนความเอาใจใสและความเคารพ 
3. สนับสนุนการพิจารณาพฤติกรรมปจจุบันของผูรับคําปรึกษารวมทั้ง

การหามปราม การแกตัว สําหรับพฤติกรรมที่ไมมีความรับผิดชอบ หรือพฤติกรรมที่ไรประสิทธิภาพ 
4. แนะนําและสนับสนุนกระบวนการประเมินพฤติกรรมตามสภาพความ

เปนจริงเพ่ือใหบรรลุตามความตองการ 
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5. สอนใหผูรับคําปรึกษากําหนดแผนการปฏิบัติและดําเนินการตามแผนที่
จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

6. สรางโครงรางและขอบเขตสําหรับการใหคําปรึกษาในแตละครั้ง  
7. ชวยใหผูรับคําปรึกษาพบวิถีทางที่จะตอบสนองความตองการของ

ตนเองและปฏิเสธที่จะใหผูรับคําปรึกษาลมเลิกความตั้งใจอยางงายดาย แมวาผูรับคําปรึกษาจะเกิด
ความ  รูสึกทอใจ 

8. สนับสนุนผูรับคําปรึกษาในการอภิปรายพฤติกรรมในปจจุบันของผูรับ
คําปรึกษาที่เปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความไมรับผิดชอบหรือพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

9. ชวยใหผูรับคําปรึกษาไดประเมินตนเอง และการสนับสนุนผูรับ
คําปรึกษาในการประเมินความเปนไปไดในสิ่งที่เขาตองการ 

10. ใหผูรับคําปรึกษารูจักการวางแผน และดําเนินการตามแผนในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และชวยในการประเมินระดับขอผูกพันในแผนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ซึ่งสามารถปฏิบัติจริงได 

11. ชวยใหผูรับคําปรึกษาเกิดความเขาใจและสามารถที่จะสรุปสิ่งที่
เกิดขึ้นตามความเปนจริง และสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากกลุมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

12. การสนับสนุนใหผูรับคําปรึกษาเตรียมตัวในการที่จะเผชิญกับปญหา
ในอนาคต 

13. การสนับสนุนใหกําลังใจ แกผูรับคําปรึกษา ในการที่จะดําเนินการ
เปลี่ยนแปลงปรับปรุงตนเอง 

วัชรี ทรัพยมี (2545: 73-74) ไดสรุปลักษณะและบทบาทของผูใหคําปรึกษา
แบบเผชิญความจริงไว ดังนี้ 

1. จะตองสรางสัมพันธภาพอันใกลชิดกับผูรับบริการ สนใจผูรับบริการ 
2. เปนผูมีความเชื่อวาการชวยใหบุคคลเผชิญความจริงเปนวิธีการชวยให

บุคคลเรียนรูวิธีแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
3. เปนผูที่เต็มใจจะเปดเผยและอภิปรายเรื่องตางๆ กับผูรับบริการ 

ตลอดจนใหความอบอุน เปนมิตร เปดเผย มีความจริงใจ และมองโลกในแงดี 
4. จะตองเปนตัวอยางของคนที่มีความรับผิดชอบในการสนองความ

ตองการของตน โดยไมละเมิดสิทธิของบุคคลอื่น 
5. จะสอนวิธีที่ควรประพฤติปฏิบัติแกผูรับบริการ ดวยการสอนโดยตรง 

ดวยการเปนตัวแบบให หรือโดยการสนทนากันในเรื่องจิปาถะ ตั้งแตขาวสดประจําวัน ชีวิตแตงงาน 
ศาสนา และประเด็นที่นาสนใจตางๆ 

6. จะชวยกันกับผูรับบริการวางโครงการเพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม และสนับสนุนใหผูรับบริการมีความมุงม่ันที่จะปฏิบัติตามโครงการที่วางไว โดยไมมีขอแก
ตัวใดๆ ทั้งสิ้น 
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7. ผูใหคําปรึกษานับถือศักยภาพและความเขมแข็งของผูรับบริการในการ
นําไปสูเอกลักษณแหงความสําเร็จ 

8. ผูใหคําปรึกษาจะตองเปนตัวอยางของการนับถือตนเองและการรับ
ตนเอง 

จากขอมูลดังกลาวสรุปไดวา ผูใหคําปรึกษาตามทฤษฎีเผชิญความจริง ควร
เปนผูที่มีความคลองแคลว มีมนุษยสัมพันธ เปนผูนําผูรับบริการที่มีความออนแอไปสูความเขมแข็ง 
ใหผูรับบริการเกิดความรับผิดชอบในชีวิต จากการที่ไมสามารถสนองความตองการของตนเองได
ไปสูการสนองความตองการชีวิตไดเปนอยางดี 

3.1.2.2.3 ขั้นตอนและเทคนิคของการใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง 
คอรเรย (Corey. 1986: 250–254) กลาวถึง 8 ขั้นตอนที่สําคัญของกลวิธีการให

คําปรึกษา ดังนี้ 
1. กลวิธีสรางสัมพันธภาพ ผูใหคําปรึกษาตองใหความเปนกันเอง และความ

อบอุนแกผูรับคําปรึกษาตั้งแตตน ใหกําลังใจแกผูรับคําปรึกษาวาเขามีความสามารถและศักยภาพที่
จะพัฒนาตนเอง อันจะนําไปสูความรับผิดชอบในพฤติกรรมที่ตนเองไดกระทํา 

2. การสํารวจพฤติกรรมในปจจุบัน ผูใหคําปรึกษาจะชักชวนใหผูรับคําปรึกษา
พิจารณาพฤติกรรมในปจจุบันที่เปนสาเหตุ หรือสงเสริมใหเกิดความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง 

3. การใหโอกาสผูรับคําปรึกษา ประเมินถึงพฤติกรรมของตนเองในปจจุบัน 
จุดมุงหมาย หลักการของทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง เปนการใหกําลังใจและ
สนับสนุนใหผูรับคําปรึกษาไดสํารวจและประเมินคาตัดสินพฤติกรรมของเขาที่จะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมดวยตนเอง 

4. การชวยวางแผนสรางพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบ ผูใหคําปรึกษาจะชวยผูรับ
คําปรึกษา สํารวจพฤติกรรมและวางแผนการในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากเอกลักษณแหงความ
ลมเหลวไปสูเอกลักษณแหงความสําเร็จ โดยแผนการที่ดีนั้นจะตอง 

4.1 งายและชัดเจน 
4.2 สั้นและสามารถทําเปนแผนยอยๆ ได 
4.3 เปนสิ่งที่ผูรับคําปรึกษาตองการจะเปลี่ยนแปลงไมใชเปลี่ยนแปลงตาม

ความตองการของบุคคลอื่น 
4.4 ชัดเจน เจาะจง และสามารถตอบคําถาม อะไร (What) เม่ือไร (When) ที่

ไหน (Where) และบอยแคไหน (How Often) 
4.5 สามารถทําไดในแตละวัน 
4.6 เห็นผลไดโดยเร็ว 

5. การผูกมัดตนเอง หลังจากที่ผูรับคําปรึกษาตัดสินพฤติกรรมการกระทําของ
ตนเองและมีการวางแผนเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แลวผูใหคําปรึกษาจะใหผูรับคําปรึกษาทํา
สัญญาผูกมัดตนเองในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพราะบุคคลที่มีเอกลัษณแหงความลมเหลวจะไม
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มีความพยายามในการที่จะชนะตนเอง ถามีการทําสัญญาหรือขอผูกพันจะทําใหผูรับคําปรึกษา
ตระหนักวาตนเองมีหนาที่รับผิดชอบตัวของตนเอง สวนตัวผูใหคําปรึกษาและบุคคลอื่นๆ เปนผูดูแล
เอาใจใส สนับสนุนในการทําสัญญาหรือขอผูกมัด จะทําใหผูรับคําปรึกษาสามารถที่จะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไดโดยตรง นอกจากนี้จะตองคํานึงถึงขอจํากัดหรือจุดออนของสัญญาอยูที่แผนการไม
สามารถจะดําเนินการไดตามที่วางไวก็จะยิ่งทําใหผูรับคําปรึกษายิ่งมีความวิตกกังวลและไปเพิ่ม
เอกลักษณแหงความลมเหลวในตนเองมากยิ่งขึ้น 

6. การไมยอมรับคําแกตัว ผูใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริงจะไมยอมรับการแก
ตัวในกรณีที่ผูรับคําปรึกษาไมสามารถทําตามขอตกลงหรือแผนการของตนเองได เพราะทําใหผูรับ
คําปรึกษารับรูตนเองเปนผูที่ลมเหลว จะไมมีการตําหนิ จะแสดงความหวงใยตอผูรับคําปรึกษาอยาง
แทจริง สนับสนุนใหผูรับคําปรึกษารับรูวาเขาเทานั้นที่จะเปนผูเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเขาได 
และชวยเขาประเมินปรับปรุงแผนการโดยทําขอตกลงและเริ่มดําเนินการใหมตามแผนการ 

7. การไมใชการลงโทษ การลงโทษไมใชวิธีที่มีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ทั้งยังเปนการสงเสริมเอกลักษณแหงความลมเหลวและทําลายสายสัมพันธภาพของการ
ใหคําปรึกษา ผูใหคําปรึกษาตองชวยใหผูรับคําปรึกษาเขาใจและยอมรับผลที่ตามมาจากการกระทํา
ของเขา ใหโอกาสเขาในการประเมินตนเองอีกครั้งเพ่ือพิจารณาวาเขายังตองการที่จะทําตาม
ขอตกลงในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ทําไวโดยตนเองหรือไม 

8. การไมยอมลมเลิกความตั้งใจ บุคคลที่มีเอกลักษณแหงความลมเหลวมักจะคิด
วาคนอื่นๆ สิ้นหวังในตัวเขาไมเชื่อวาเขามีความสามารถที่จะปรับปรุงตนเอง ผูใหคําปรึกษาตองเปน
ตัวอยางในการไมยอมลมเลิกความตั้งใจ และมุงม่ันที่จะชวยใหตัวผูรับคําปรึกษามีการเปลี่ยนแปลง
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น ซึ่งจะทําใหผูรับคําปรึกษารูสึกไมโดดเดี่ยว สามารถ
พัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง ตลอดจนเปลี่ยนแปลงความคิด ความรูสึก และพฤติกรรม 

วัชรี ทรัพยมี (2545: 76-79) กลาวถึงขั้นตอนของการใหคําปรึกษาแบบเผชิญ
ความจริงวา มีขั้นตอนดังตอไปน้ี 

1. ขั้นการสรางสัมพันธภาพหรือเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับผูรับบริการทั้งใน
ความคิดและอารมณ ผูใหคําปรึกษาจะตองสรางสัมพันธภาพกับผูรับบริการ จนผูรับบริการตระหนัก
วาผูใหคําปรึกษายอมรับ เขาใจและสนใจผูรับบริการ ในการนี้ผูใหคําปรึกษาจะตองใหความเปน
กันเองและความอบอุนแกผูรับบริการ สรางบรรยากาศที่เต็มไปดวยความจริงใจ ไววางใจซ่ึงกันและ
กัน ใหกําลังใจแกผูรับบริการวาเขาสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได และชี้แจงใหผูรับบริการเขาใจ
กระบวนการใหการชวยเหลือน้ี 

การใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริงนี้ ผูใหคําปรึกษาจะเขาไปเกี่ยวของกับ
ผูรับบริการมาก โดยจะเริ่มใหผูรับบริการประเมินพฤติกรรมของตนเองวามีพฤติกรรมใดบางที่ไม
สอดคลองกับความเปนจริง และพยายามชวยใหผูรับบริการไดวางโครงการใหสอดคลองกับความ
เปนจริง และรับผิดชอบตอการกระทําของตน แมวาผูใหคําปรึกษาจะไมยอมรับพฤติกรรมที่ไม
สอดคลองกับความเปนจริงของผูรับบริการ แตผูใหคําปรึกษาจะไมรังเกียจผูรับบริการ จะแนะให
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ผูรับบริการหาวิธีการที่ ดีกวาเดิมและมีทางเปนไปไดจริงในการสนองความตองการโดยไม
กระทบกระเทือนสิทธิของบุคคลอื่น และสนับสนุนใหผูรับบริการรับผิดชอบตอการกระทําของตน 
คิดถึงการดําเนินงานและสภาพการณในปจจุบันและเรียนรูที่จะกําหนดพฤติกรรมของตนให
สอดคลองกับศีลธรรมจรรยา ตลอดจนเรียนรูที่จะปฏิบัติตนอยางเหมาะสม 

ผูใหคําปรึกษาเพงความสนใจที่การกระทําของผูรับบริการมากกวาความรูสึก เปน
ตนวา ในกรณีที่ผูรับบริการกลาววา “ผมไมมีความสุขเลย” ผูใหคําปรึกษาจะไมใหผูรับบริการอธิบาย
สภาพอารมณนั้นอยางกวางขวางตอไป หรือจะไมถามวาความรูสึกนั้นเกิดขึ้นมานานเพียงใด แตจะ
สนใจที่การกระทํา โดยถามวา “คุณทําอะไรบางจึงทําใหไมมีความสุข” การเนนที่การกระทําเพื่อให
ผูรับบริการตระหนักวาเขาไดทําอะไรไปแลวบางหรือ กําลังจะทําอะไรตอไป เพ่ือจะไดเตรียมตัว
วางโครงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตน 

2. ขั้นการชวยใหผูรับบริการไดสํารวจความตองการของตน (Wants) หลังจากที่
ผูใหคําปรึกษาไดมีสัมพันธภาพอันดีกับผูรับบริการแลว ผูใหคําปรึกษาจะชวยใหผูรับบริการได
สํารวจความตองการของเขา เชน ผูใหคําปรึกษาถามวา “อะไรคืออาชีพที่คุณตองการทําใหอนาคต” 
“อะไรคือสิ่งที่คุณอยากได” 

3. ขั้นการชวยใหผูรับบริการอธิบายวิถีชีวิตของเขาในแตละวัน (Describe) ผูให
คําปรึกษาเนนสภาวะปจจุบันวามีเหตุการณหรือการกระทําในปจจุบันอะไรบางในชีวิตของ
ผูรับบริการ 

ผูใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริงไมเชื่อวาการวิเคราะหอดีตจะชวยแกปญหาได 
แตยิ่งกลับทําใหผูรับบริการหาขอแกตัวใหกับปญหาปจจุบันของตน ผูใหคําปรึกษาเชื่อวาขอแกตัว
ของผูรับบริการคือ รูปแบบหนึ่งของการหลอกตัวเอง ซึ่งจะทําใหผอนคลายจิตใจไดชั่วคราว แตจะทํา
ใหเกิดความไมรับผิดชอบตามมา 

4. ขั้นการชวยผูรับบริการไดประเมินพฤติกรรมของตนเอง (Self Evaluation) ผูให
คําปรึกษากับผูรับบริการจะอภิปรายรวมกันวาพฤติกรรมใดถูกตอง พฤติกรรมใดผิดควรทําหรือไม
ควรทําอยางไร ผูรับบริการควรจะไดพิจารณาคุณภาพของสิ่งที่ตนไดกระทํา และพิจารณาวา
พฤติกรรมในปจจุบันของตนสามารถสนองความตองการไดหรือไม เชน ผูคําปรึกษาอาจถาม
ผูรับบริการวา “ที่คุณทําไปนั้นเหมาะสมแลวหรือไม” “ที่ทําไปนั้นเปนการชวยตนเองและผูอ่ืนหรือไม” 
“การกระทําเชนน้ีทําใหอะไรดีขึ้นไหม” “การกระทําในปจจุบันทําใหมีโอกาสไดในสิ่งที่คุณตองการ
ไหม” “พฤติกรรมของคุณในปจจุบันทําใหคุณเปนสุขหรือเปนทุกข” 

การใครครวญหรือประเมินพฤติกรรมของตนจะเปนการนําผูรับบริการเขาสูสภาพ
ความเปนจริง ไดพิจารณาสิ่งตางๆ ตามความเปนจริงที่เกิดขึ้น ไมใชเพอฝนหรือลองลอย 

5. การชวยใหผูรับบริการไดวางโครงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตน (Plan) 
ขั้นนี้จะกินเวลามาก จะเร่ิมเม่ือผูรับบริการไดมีการพิจารณาอยางมีเหตุผลตอพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมของเขา แลวมีการวางโครงการเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น ผูใหคําปรึกษาอาจจะเร่ิมกระบวนการ
ของขั้นนี้โดยตั้งคําถามวา “คุณคิดวามีวิธีใดที่จะทําสิ่งนี้ไดดีขึ้น” คําถามเชนนี้จะชวยกระตุนให
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ผูรับบริการคิดวางโครงการใหผูรับบริการเลือกตัดสินใจ แสดงความคิดเห็น การวางโครงการควร
เปนโครงการที่เฉพาะเจาะจง ไมใชวางไวกวางเกินไป ควรวางไววาจะทําอยางไรและเมื่อใดให
แนนอน มีขั้นตอนและอยูในลักษณะที่มีแนวโนมจะทําไดจริง เปนตนวา ผูรับบริการมีปญหาการเขา
สังคม การชวยใหผูรับบริการไดมีโอกาสพัฒนาทักษะทางสังคมไดหมายความวาจะตองวางโครงการ
จัดงานเลี้ยงสังสรรคใหญโตสํารับคนครึ่งคอนรอย โครงการที่ดีควรจะเปนการเลือกลักษณะสังคมที่
ผูรับบริการพอจะเขาไปมีสวนได เพ่ือมีโอกาสไดสรางความเชื่อม่ันใจตนเองจากการที่ประสบ
ความสําเร็จในการเขาสังคม สามารถเขาสังคมไดโดยไมเคอะเขิน แลวตอจากนั้นจึงคอยๆ ขยาย
ขอบเขตของวงสังคมใหกวางขึ้น 

6. หลังจากมีการวางโครงการแลว ไมไดหมายความวาผูรับบริการจะปฏิบัติ
ตามนั้นเสมอไป ดังน้ัน ผูใหคําปรึกษาจึงควรขอขอผูกพันหรือคําม่ันสัญญาวาผูรับบริการจะปฏิบัติ
ตามโครงการที่วางไว โดยอาจเขียนไวเปนลายลักษณอักษร มีการระบุขั้นตอนของโครงการอยางแน
ชัด และเทากับเปนขอผูกพันดวย 

7. ถาผูรับบริการไมปฏิบัติตามสัญญา ผูใหคําปรึกษาจะไมรับฟงขอแกตัวใดๆ 
ทั้งสิ้นโดยจะใชคําถามวา “หนูคิดวาโครงการที่วางไวนั้นยังมีประโยชนหรือไม และจะเริ่มลงมือ
ดําเนินการตามโครงการอีกเม่ือใด” แทนที่จะตั้งคําถามวา “ทําไมหนูจึงไมทํา” หรือถาเปนกรณีที่
ปฏิบัติตามโครงการแลวประสบความลมเหลว ผูใหคําปรึกษากับผูรับบริการจะชวยกันวิเคราะหถึง
สาเหตุแหงความลมเหลวน้ันและรวมมือกันวางโครงการใหมใหเหมาะสมขึ้น 

8. จะไมมีการลงโทษหรือใชวาจาถากถาง ถาผูรับบริการไมดําเนินการตาม
โครงการ เพราะผูใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริงถือหลักวา การลงโทษนอกจากจะไมไดใหผลดี
แลว ยังกอใหเกิดผลเสียดานอารมณแกผูรับบริการดวย 

กลาสเซอรเชื่อวา กลวิธีดังกลาวสามารถชวยใหผูรับบริการมีความรับผิดชอบ
เพ่ิมขึ้น เปนบุคคลที่กลาเผชิญความจริงและสามารถประเมินพฤติกรรมของตนเองไดเหมาะสม 
พรอมทั้งสามารถหาวิธีสนองความตองการของตนไดอยางมีประสิทธิภาพโดยไมละเมินสิทธิของ
บุคคลอื่น 

คอรเรย (Corey. 1995: 425–427) ไดอธิบายถึงเทคนิคพิเศษในการใหคําปรึกษา
แบบเผชิญความจริง ดังนี้ 

1. ศิลปะในการตั้งคําถามดวยความชํานาญ (The Art of Skillful Questioning) 
เพราะวาการใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง การตั้งคําถามใชมากกวาการใหคําปรึกษาอื่นๆ ผูให
คําปรึกษาจึงมีความจําเปนตองพัฒนาทักษะในการตั้งคําถามใหกวางขวาง วัตถุประสงคหลัก 4 
ประการ ของการใหคําปรึกษาคือ เพ่ือเขาสูโลกสวนตัวของผูรับคําปรึกษา เพ่ือรวบรวมขอมูล เพ่ือให
ขอมูลและชวยใหผูรับคําปรึกษาสามารถควบคุมวิถีชีวิตของเขาไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. เทคนิคการชวยตนเองในโปรแกรมการพัฒนาตนเอง (Self-help Procedures 
For A Personal–Growth Program) โปรแกรมการพัฒนาตนเองเปนการชวยใหผูรับคําปรึกษาได
พิจารณาเกี่ยวกับการตอบสนองความตองการเทาๆ กับการพิจารณาพฤติกรรมที่กําหนดไว 
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เพ่ือที่จะเปลี่ยนแปลง “การเปลี่ยนแปลง” นั้นรวมถึง “การกระทําพฤติกรรม” แทนที่ “การยกเลิก
พฤติกรรม” และ “พฤติกรรมที่พึงประสงค” แทนที่ “พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค” 

ในการปฐมนิเทศนั้น ผูใหคําปรึกษาสามารถใชคําถามเหลานี้เพ่ือชวยใหผูรับ
คําปรึกษาไดประเมินความตองการของตนเอง “คุณตองการที่จะเปลี่ยนแปลงชีวิตของคุณจริงๆ 
หรือไม” “ถาในตอนนี้คุณมีสิ่งที่คุณตองการ คุณลองจินตนาการดูซิวาชีวิตคุณจะแตกตางไปอยางไร” 
“อะไรเปนสิ่งที่คุณตองการที่ดูเหมือนวาคุณจะไมไดรับสิ่งน้ันจากชีวิตคุณ” “คุณคิดวาอะไรที่ยับยั้ง
คุณไมใหคุณเปลี่ยนแปลงไปตามที่คุณอยากจะเปน” และคําถามตอไปน้ีจะชวยผูรับคําปรึกษาคิดสิ่ง
ที่เขากําลังกระทําอยู “ลองบรรยายถึงชวงเวลาที่คุณรูสึกถึงความหมายของความสําเร็จและบอกดวย
วาชวงเวลานั้นคุณกําลังทําอะไรอยู” “ถาคุณมีเวลาเหลือเพียงปเดียวที่จะมีชีวิตอยูคุณอยากทําอะไร
ที่แตกตางไปจากที่เปนอยูบาง” 

คําถามเหลานี้จะชวยใหผูรับคําปรึกษาเพงความสนใจไปยังสิ่งที่เขากําลังทํา กําลัง
คิด และกําลังรูสึก ยุทธวิธีในการตั้งคําถามจะมีประสิทธิภาพในการทําใหผูรับคําปรึกษาไดพิจารณา
ทางเลือกใหม ซึ่งจะนํามาแทนที่ความลมเหลว แทนการยึดติดอยูกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคผูรับ
คําปรึกษาจะสามารถพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงคได 

3. การใชอารมณขัน (The Use of Humor) การใชอารมณขันอยางมีประสิทธิภาพ
จะตองใชอยางเหมาะสม และตองชวยใหผูรับคําปรึกษาสามารถมองสถานการณตางๆ ไดชัดเจน
ยิ่งขึ้น อารมณขันที่ใชจะตองไมเกี่ยวของกับความขัดแยง การเยาะเยยหรือขาดความเคารพ 

ในทางตรงกันขาม การใชอารมณขันกอใหเกิดอันตรายไดในกรณีไปกระทบกับ
ปญหาของผูรับคําปรึกษา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองภายในจิตใจของผูรับคําปรึกษาและการทําให
ผูรับคําปรึกษารูสึกไมพอใจ 

อารมณขันที่กระทบความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูรับคําปรึกษา ดวยการทําให
ผูรับคําปรึกษารูสึกตนเองนารังเกียจ และรูสึกอับอายนั้นเปนการใชอยางไมเหมาะสม และเปนการ
กระทําที่ผิดไปจากจุดมุงหมายของการใหคําปรึกษา 

อาภา จันทรสกุล (2531: 260) ไดกลาวถึงเทคนิคที่ผูใหคําปรึกษาแบบเผชิญ
ความจริงอาจนํามาใชใหเหมาะสมได ดังนี้ 

1. เทคนิคการสรางสัมพันธภาพที่ดี การฟง การยอมรับ ความจริงใจ ตั้งใจที่จะ
ชวยเหลือ 

2. การแสดงบทบาทสมมติ 
3. เทคนิคการเผชิญหนาใหผูรับคําปรึกษาเผชิญกับความเปนจริงของพฤติกรรมที่

เขาไมมีความรับผิดชอบ โดยไมฟงการแกตัวใดๆ ทั้งสิ้น 
4. ชวยใหผูรับคําปรึกษาวางโครงการและรายละเอียดของพฤติกรรมที่ตองการ

กระทําในแตละขั้นตอน เพื่อนําไปสูเปาหมายที่วางไว 
5. แสดงใหเห็นถึงการเปนตัวแบบที่ดี และใชวิธีการสั่งสอนชักจูงใจใหผูรับ

คําปรึกษาเห็นถึงความสําคัญของความรับผิดชอบ ใหขอมูลขอคิดตอผูรับคําปรึกษา 
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6. ใหคําถามชักนํา ใหผูรับคําปรึกษาสนใจตอพฤติกรรมในสภาวะปจจุบันของตน
มากกวาความรูสึกในอดีต 

7. ใชวิธีชี้แจงใหผูรับคําปรึกษาเขาใจขอบเขต และลักษณะของการใหคําปรึกษา 
ตลอดจนสิ่งที่ผูรับคําปรึกษาจะไดรับจากกระบวนการใหคําปรึกษา 

8. ชี้แจงใหผูรับคําปรึกษาตระหนักถึงความรับผิดชอบตามบทบาทของผูรับ
คําปรึกษาที่จะทําใหกระบวนการใหคําปรึกษาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพตามเปาหมาย 

9. ใชเทคนิควิธีการที่เรียกวา “verbal shock therapy” ในการประเมินพฤติกรรม
ในปจจุบันของเขาเหมาะสมหรือไมอยางไร ชวยทําใหเปาหมายในการดําเนินชีวิตคานิยมตางๆ ที่
ผูรับคําปรึกษามีอยูกระจางขึ้น โดยการใหผูรับคําปรึกษาเผชิญกับพฤติกรรมของ ตนเองและกลาที่
จะประเมิน 

วัชรี ทรัพยมี (2545: 79-81) กลาววาผูใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริงจะใช
เทคนิคตอไปน้ีในการใหคําปรึกษา นอกเหนือจากเทคนิคพื้นฐาน  

1. เทคนิคการสรางสัมพันธภาพ (Building Relationship Technique) ในการ
พบปะกับผูรับบริการเปนครั้งแรกผูใหคําปรึกษาจะตองสรางสัมพันธภาพกับผูรับบริการ และ
สัมพันธภาพนี้จะตองคงอยูตลอดไป ในการสรางสัมพันธภาพนั้นผูใหคําปรึกษาจะทักทายแสดง
ความเปนมิตรตอผูรับบริการ จะมีความจริงใจ มีเมตตา อยากจะชวยใหผูรับบริการพนทุกข ให
เกียรติผูรับบริการ รักษาความลับของผูรับบริการ ยอมรับผูรับบริการโดยปราศจากเงื่อนไข 
(Unconditioned positive regard) เสมือนผูรับบริการเปนลูกหลาน ไมรังเกียจผูรับบริการและสื่อ
ความหมายกับผูรับบริการไดอยางเดนชัดตรงประเด็น สัมพันธภาพเชนน้ีจะทําใหผูรับบริการเต็มใจ
ที่จะเปดเผยเรื่องรวมความรูสึก กับทั้งรวมมือในการแกปญหาอยางเต็มที่ 

2. เทคนิคการตั้งคําถาม (Questioning Technique) การตั้งคําถามนอกจากมี
จุดประสงคพ้ืนฐานเพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับผูรับบริการแลวในทฤษฎีนี้ยังเนนใหผูรับบริการสํารวจ
ตนเองเกี่ยวกับความคิดและความรูสึกของตน กับทั้งไดประเมินตนเองและวิธีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตลอดจนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

การใชคําถามอยางถูกตองเหมาะสมจะชวยใหผูรับบริการสํารวจความคิดและ
ความรูสึกของตนเอง ไดประเมินพฤติกรรมของตนเอง ดังเชน คําถามตอไปนี้ “คุณอยาก
เปลี่ยนแปลงชีวิตของคุณแนหรือ” “ถาคุณอยากเปลี่ยนแปลงชีวิตของตนเองลองนึกดูซิวาคุณ
ตองการเปลี่ยนอะไร” ลองคิดซิวาอะไรที่คุณอยากขจัดออกไปจากชีวิตของคุณ” “อะไรคือสิ่งที่คุณทํา
แลวรูสึกวาจะประสบความสําเร็จ” คําถามเหลานี้จะชวยใหผูรับบริการเนนเกี่ยวกับสิ่งที่เขาคิดและ
รูสึก ชวยใหผูรับบริการไดระบุวิธีการที่เฉพาะเจาะจงในการเปลี่ยนเอกลักษณแหงความลมเหลวไปสู
เอกลักษณแหงความสําเร็จ 

ประเภทของคําถามมีการตั้งคําถามแบบใหตอบสั้นๆ เฉพาะเจาะจง (Closed 
question) คําถามแบบเปด (Open question) เปนการตั้งคําถามที่ใหผูรับบริการตอบโดยไมจํากัด
ขอบเขต แตมุงใหไดขอมูลเกี่ยวความคิดเห็น และความรูสึกของผูรับบริการในประเด็นตางๆ 
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3. เทคนิคการพูดแบบเผชิญหนา (Confrontation Technique) ผูใหคําปรึกษาจะ
พูดแบบเผชิญหนากับผูรับบริการ เม่ือมีความขัดแยงกันในความคิด ความรูสึก เพ่ือใหผูรับบริการ
ทบทวนประเด็นน้ันอีกครั้งหนึ่งหรือเพ่ือใหผูรับบริการเขาใจพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของตน การพูด
แบบเผชิญหนานี้จะตองระใหสัมพันธภาพดีเสียกอน มิฉะน้ันจะกลายเปนการทําลายสัมพันธภาพ 

4. เทคนิคการใชอารมณขัน (Humor Technique) ผูใหคําปรึกษาจะพูดเกี่ยวกับ
แงมุมหนึ่งของชีวิตผูรับบริการหรือสิ่งอ่ืนๆ ในลักษณะของอารมณขัน ซึ่งทําใหบรรยากาศคลาย
ความตึงเครียดลงไปแตไมใชความกาวราว ประชดประชันหรือไมนับถือ 

5. เทคนิคการชี้ประเด็น (Point Out Technique) เปนเทคนิคที่ผูใหคําปรึกษาชี้
ประเด็นใหผูรับคําปรึกษาไดเห็นความรับผิดชอบของตน 

6. เทคนิคการใหขอเสนอแนะ (Advice Technique) เปนเทคนิคที่ผูใหคําปรึกษา
ใหขอเสนอแนะแกผูรับบริการวาจะสนองความตองการของตนไดอยางไร จะวางโครงการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองอยางเปนระบบไดอยางไร 

7. เทคนิคการเปดเผย (Self Disclosure) เปนเทคนิคที่ผูใหคําปรึกษาจะชวยให
ผูรับบริการไดเปดเผยประสบการณ ความคิด ปญหาอุปสรรคของเขา 

8. เทคนิคการตีความ (Interpretation) เปนเทคนิคที่ผูใหคําปรึกษา ตีความ
พฤติกรรมของผูรับบริการหรือตีความ สีหนา ทาทาง คําพูดของผูรับบริการ เพ่ือใหผูรับบริการเขาใจ
และมองสิ่งตางๆ กวางขึ้น เขาใจพฤติกรรมเพิ่มขึ้น การตีความจะทําใหผูรับบริการเขาใจอยางแจม
แจง และเปนแรงจูงใจที่ชวยใหผูรับบริการไดตระหนักในตนเอง ชวยใหผูรับบริการไดภาพพจนใหม
เกี่ยวกับตนเอง 

3.1.2.3 ทักษะชีวิต 
3.1.2.3.1 ความหมายของทักษะชีวิต 

แนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (WHO. 1994) ไดใชทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคม (Social learning theory) ของแบนดูรา (Bandura. 1997) เปนพ้ืนฐานในการจัดการเรียน 
การสอนทักษะชีวิตกับกลุมเปาหมาย ซึ่งแบนดูรา (Bandura. 1986) ไดอธิบายพฤติกรรมของบุคคล
สามารถเกิดขึ้นไดจากการเรียนรูใน 2 ลักษณะ ลักษณะแรกคือ บุคคลเรียนรูจากผลของการกระทํา 
ซึ่งเปนการเรียนรูจากประสบการณที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยการสังเกตผลที่เกิดจากการกระทํา ถาผล
ที่เกิดขึ้นบุคคลมีความพึงพอใจแลวจะเกิดการจดจําและการกระทํานั้นไวเปนแนวทางในการกระทํา
ครั้งตอไป แตถาผลที่เกิดขึ้นไมเปนที่พึงพอใจ บุคคลก็จะจดจําการกระทํานั้นไวเม่ือประสบกับ
สถานการณที่คลายคลึงกันจะพยายามหลีกเลี่ยงไมกระทําพฤติกรรมนั้น หรืออาจนําขอมูลไป
ดัดแปลงพฤติกรรมนั้นใหเกิดผลดีในอนาคต และอีกลักษณะหนึ่งคือ การเรียนรู โดยการสังเกตผาน
ตัวแบบ ถาบุคคลสังเกตเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมบางอยางแลวประสบความสําเร็จ มีแนวโนมวา
บุคคลจะเลียนแบบพฤติกรรมนั้นสูงขึ้น แตถาบุคคลสังเกตเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมแลวไดรับผล
การกระทําที่ไมนาพึงพอใจ บุคคลก็จะไมเลียนแบบพฤติกรรมที่สังเกตไดจากตัวแบบนั้น 
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องคการอนามัยโลก (WHO.1994: 1) กลาววา ทักษะชีวิต คือ ความสามารถของ
บุคคลในการกระทําหรือจัดการความตองการและสิ่งทาทายในชีวิตประจําวันไดสําเร็จ ทําใหสามารถ
ปรับตัวและมีพฤติกรรมที่สมประสงค 

จิตรา ทองเกิด (2540: 82) กลาววา ทักษะชีวิต คือ ความสามารถหรือ
สมรรถภาพที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลจากการฝกอบรมในเชิงความคิดและการกระทําจนเกิดความชินที่จะ
นําไปใชหรือปรับปรุงพัฒนาตนเองใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขทั้งในปจจุบันและอนาคต 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย (2540: 28) ใหคําจํากัดวามของทักษะ
ชีวิตวา เปนความสามารถอันประกอบดวยความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการกับปญหารอบ 
ๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต ไมวาจะเปนทางเพศ 
สารเสพติด บทบาทชายหญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลสื่อ สิ่งแวดลอม จริยธรรม ปญหา
สังคม เปนตน 

จอมขวัญ อรามกชกร (2544: 25) กลาววา ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลที่ไดจากการฝกอบรมในเชิงความคิดและการกระทําในการจัดการกับปญหารอบตัวได
อยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยเจตคติและทักษะของบุคคลทําใหสามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมที่
พึงประสงค สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุขทั้งในปจจุบันและอนาคต 

พัชรินทร สิมทะราช (2544: 31) กลาววา ทักษะชีวิตวา เปนความสามารถในการ
ปรับพฤติกรรมและการมีพฤติกรรมทางบวกที่ทําใหบุคคลสามารถจัดการกับความตองการและสิ่งที่
ทาทายในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยที่ลักษณะและความหมายของทักษะชีวิตจะ
แตกตางกันไปตามวัฒนธรรมและสถานที่ ทั้งน้ี อาจเนื่องมาจากเงื่อนไขทางสิ่งแวดลอมเปนปจจัย
หนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมของบุคคล  

จากความหมายของทักษะชีวิต สรุปไดวา ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลที่ไดจากการฝกอบรมในเชิงความคิดและการกระทําในการจัดการกับปญหารอบตัว ทําใหเกิด
การปรับตัวและมีพฤติกรรมที่พึงประสงค 

3.1.2.3.2 องคประกอบของทักษะชีวิต 
องคการอนามัยโลก (WHO: 1994) พบวา ทักษะกลุมสําคัญของทักษะชีวิต และ

ถือเปนแนวคิดพื้นฐานในการสงเสริมสุขภาพของเด็กวับรุยและเยาวชน ประกอบดวย 10 
องคประกอบ หรือ 5 คูโดยแบงตามพฤติกรรมการเรียนรู 3 ดาน ดังนี้ 

1. ดานพุทธิพิสัย (ความรู) ไดแก การคิดวิเคราะห (Critical Thinking) และ
ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking)  

2. ดานจิตพิสัย (เจตคติ) ไดแก การตระหนักรูในตนเอง (Self Awareness) และ
ความเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) 

3. ดานทักษะพิสัย (ทักษะ) มี 3 คูไดแก 
3.1 การสรางสัมพันธภาพ (Interpersonal Relationship) และการสื่อสาร 

(Communication) 
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3.2 การตัดสินใจ (Decision Making) และการแกปญหา (Problem Solving) 
3.3 การจัดการกับอารมณและความเครียด (Coping with Emotion and 

Stress) 
สําหรับประเทศไทยนั้นไดมีการปรับปรุงองคประกอบทักษะชีวิตโดยจัด ความคิด

สรางสรรค และการวิเคราะหเปนองคประกอบรวม พรอมทั้งเพิ่มดานจิตพิสัยอีก 1 คู คือ  
ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self Esteem) และความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) 
ทั้งนี้เพ่ือใหสอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยที่สภาพการณมีความรุนแรงในกระแส
เจตคติและคานิยมที่ผิดๆ ตลอดจนการละเลยหรือขาดความรับผิดชอบตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 
ตอสังคมไทย (กรมสุขภาพจิต. 2545ข: 7) 

องคประกอบของทักษะชีวิตทั้ง 12 องคประกอบ สามารถเขียนเปนแผนภาพได
ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การตระหนักรู
ในตนเอง 

การสราง
สัมพันธภาพ 
และการสื่อสาร 

การตัดสินใจ
และ

แกปญหา 

การจัดการกับ
อารมณและ
ความเครยีด 

ความรับผิดชอบ
ตอสังคม 

ความเห็นใจ
ผูอ่ืน 

คิดสรางสรรค

คิดวิเคราะห

 
ภาพประกอบ 4  องคประกอบทักษะชวีิต 
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ที่มา: กรมสุขภาพจิต. (2545ข). รายงานการวิจัยเรื่อง การสรางแบบประเมินทักษะชีวติ
และผลการสงเสริมทักษะชวีิต โดยใชโรงเรียนเปนฐาน. หนา 8 

 
รายละเอียดของแตละองคประกอบมีดังน้ี (กรมสุขภาพจิต. 2545ข: 8-22) 
1. ความคิดวิเคราะห (Critical thinking) เปนความสามารถในการวิเคราะหขอมูล

หรือประสบการณตางๆที่ผานมา การมีความคิดวิเคราะหจะชวยใหบุคคลมีการตระหนักและประเมิน
ปจจัยที่มีผลกระทบตอสุขภาพ ทั้งทัศนคติและพฤติกรรม เชน การใหคุณคา แรงกดดันจากอิทธิพล
ของกลุมเพ่ือน และสื่อตางๆ เปนตน 

2. ความคิดสรางสรรค (Creative thinking) การที่บุคคลมีความคิดสรางสรรคจะ
ชวยใหบุคคลสามารถหาทางเลือกในการที่จะกระทําหรือไมกระทําในการตัดสินใจและการแกปญหา 
นอกจากนี้ยังชวยใหบุคคลมองเห็นประสบการณที่ไดรับจากการกระทํา เพ่ือที่จะไดนําไปใชในการ
ปรับตัวหรือมีความยืดหยุนตอสถานการณตางๆที่อาจจะเกิดขึ้นไดในอนาคต 

3. ความตระหนักในตนเอง (Self-awareness) เปนความสามารถในการคนหาและ
เขาใจจุดดีจุดดอยของตนเองและความแตกตางระหวางบุคคล การพัฒนาความตระหนักรูในตนเอง 
ชวยใหบุคคลเขาใจตนเองและเขาใจผูอ่ืนไดดีขึ้น นอกจากนี้ยังชวยใหบุคคลมีสติเวลาเผชิญกับ
ความเครียดหรือความกดดันตาง ๆ 

4. ความเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกและเห็น
ใจผูอ่ืนที่ชวยใหบุคคลสามารถยอมรับบุคคลอื่นที่แตกตางจากตนเอง ซึ่งจะชวยใหบุคคลมีการ 
ปรับปรุงสัมพันธภาพในสังคมและพัฒนาพฤติกรรมการสนับสนุนชวยเหลือบุคคลอ่ืนที่ดอยกวา
ตนเอง 

5. ความภูมิใจในตนเอง (Self Esteem) เปนการตัดสินคุณคาของตนเองตาม
ความรูสึกและทัศนคติของบุคคลที่มีตอตนเองในดานบวก รูสึกวาตนเองมีคุณคา คนพบและภูมิใจใน
ความสามารถดานตางๆของตนและนําสิ่งเหลานั้นมาใชใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืนได 

6. ความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) เปนความรูสึกวาตัวเองเปน
สวนหนึ่งของสังคม และมีความรับผิดชอบในความเจริญหรือความเสื่อมของสังคม 

7. การตัดสินใจ (Decision making) เปนความสามารถที่ชวยใหบุคคลจัดการหรือ
ตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิตไดอยางมีระบบและทักษะนี้มีผลตอการมีสุขภาพที่ดี ถาเยาวชนสามารถ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการกระทําของตนที่เกี่ยวกับสุขภาพโดยประเมินทางเลือกตางๆ และพิจารณาผลที่
เกิดขึ้นจากทางเลือกเหลานั้นกอนตัดสินใจกระทําพฤติกรรมนั้นๆ 

8. การแกปญหา (Problem solving) การแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพจะชวยให
บุคคลสามารถจัดการกับปญหาในชีวิตไดอยางมีระบบ 

9. การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective communication) เปน
ความสามารถของบุคคลที่แสดงออกทั้งทางดานคําพูดและกิริยาทาทางไดอยางเหมาะสมกับ
วัฒนธรรมและสถานการณ รวมถึงการที่สามารถพูดในสิ่งที่ตนเองตองการ หรือแสดงความคิดเห็น 
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ในสถานการณตางๆ ที่ตนเองเกี่ยวของ ตลอดจนสามารถขอความชวยเหลือหรือขอคําแนะนําจาก
ผูอ่ืนไดเม่ือตนเองตองการ 

10. สัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) เปนความสามารถ
ของบุคคลในการสรางสัมพันธภาพ รักษาสัมพันธภาพ และยุติสัมพันธภาพนั้นๆไดโดยไมมีผลเสีย
หายในภายหลัง 

11. การจัดการกับอารมณ  (Coping with emotion) เปนความสามารถใน
ตระหนักถึงอารมณของตนเองและผูอ่ืนไดในสถานการณตาง ๆ ซึ่งทําใหบุคคลมีความระมัดระวังตอ
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นอันเปนผลจากอารมณของตนเองในขณะน้ัน และสามารถตอบสนองตออารมณ
นั้นไดอยางเหมาะสม ไมวาจะเปนอารมณเศรา หรืออารมณโรธ ซึ่งลวนแตสงผลทางลบกับสุขภาพ
ทั้งสิ้น 

12. การจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เปนความสามารถในการ
ตระหนักถึงที่มาของความเครียดที่เกิดขึ้นกับตนเอง ทราบวามีผลกระทบอยางไรกับตนเองและควร
ทําอยางไรใหตนเองสามารถควบคุมระดับความเครียดเหลานั้นได นั่นคือจะตองสาเหตุของ
ความเครียดที่เกิดขึ้นน้ัน และเรียนรูที่จะผอนคลายความตึงเครียดที่เกิดขึ้น 

ทั้งน้ีทักษะชีวิตไมใชพฤติกรรมแตเปนความสามารถที่จะกระทําหรือใหเกิด
แรงจูงใจในการกระทํา ตลอดจนใหของเขตของการกระทําอยางเหมาะสมภายใตเง่ือนไขของ
วัฒนธรรม ประเพณี และสังคมที่อาศัยอยู (WHO: 1994)  

3.1.2.3.3 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต 
การจัดกิจกรรมเปนกระบวนการสงเสริมสนับสนุนใหบุคคลเกิดการเรียนรูที่จะ

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือทําใหบุคคลมีความสามารถเพิ่มมากขึ้นกวาที่เปนอยูเดิม 
(พวงรัตน บุญญานุรักษ. 2525: 234) โดยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูของเขาเอง หรือที่
เรียกวา วิธีการจัดกิจกรรมแบบมีสวนรวม (Participatory methods) ซึ่งมีหลักสําคัญ 5 ประการ คือ 
(WHO.1994: 9) 

1. เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณของนักเรียน 
2. ทําใหเกิดการเรียนรูใหมๆที่ทาทายอยางตอเน่ืองและเปนการเรียนรูที่เนน

ใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนที่เรียกวา Active learning 
3. มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวางผูเรียนกับผูสอน 
4. มีปฏิสัมพันธที่ทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขายความรูที่ทุคนมีอยู

ออกไปอยางกวางขวาง 
5. มีการสื่อสารโดยการพูด หรือการเขียนเปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยนการ

วิเคราะห และสังเคราะหความรู 
ทั้งน้ีเพ่ือมุงเนนในการพัฒนาศักยภาพภายในตัวของบุคคล ใหบุคคลไดตระหนัก

ถึงความสามารถของตนเอง และตระหนักถึงความสําคัญของบทบาท หนาที่ของตนในสังคมซึ่ง
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สอดคลองกับวิธีการที่นํามาใชในการศึกษาเพื่อปวงชน (Popular Education) สรุปไวไดดังน้ี (อริศรา 
ชูชาติ; นวรัตน สุวรรณผอง; และวิไลวรรณ โกยแกวพร้ิง.  2538: 25-28)  

1. การใชประสบการณของบุคคล (People’s Experience) โดยเริ่มตนดวย
ประสบการณของผูเรียน (Participant) นั้นเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง 

2. วิทยากรและผูเรียนมีความสําคัญเทากันทั้งวิทยากรและผูเรียนจะสราง
ความสัมพันธ โดยการสื่อสารกันอยางแทจริง มีการแลกเปลี่ยนเทาเทียมกัน 

3. ผูเรียนจะตองมีความกระตือรือรนและมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการ
สอน 

4. บุคคลเรียนรูไดดีที่สุดจากกลุม ซึ่งจะชวยใหเกิดความเขาใจสภาพการณที่
เปนจริงนําไปสูการคิดรวมกัน การดําเนินงานรวมกัน 

5. การมุงพัฒนาความคิดเชิงวิพากษ ใหบุคคลไดรูสิ่งตางๆและสามารถ
วิเคราะหสถานการณที่เปนจริงได 

6. ตองมีการติดตามผลโดยภายหลังสมาชิกกลุมไดชวยกันวิเคราะหปญหา
แลวกลุมสามารถที่จะตัดสินใจไดวาตองทําอะไรอยางไรตอไป และทักษะอะไรที่จําเปนที่จะตอง
นํามาใชในการแกปญหา 

7. วิธีการนี้เปนวิธีที่ไมเปนกลาง ทั้งน้ีเพราะวิธีการศึกษาเพื่อปวงชนนี้กระตุน
ใหกลุมสามารถไดรูจักตั้งคําถามตอสิ่งที่เปนอยู และสิ่งที่ดําเนินมาชั่วระยะเวลาหนึ่ง โดยเชื่อวา
บุคคลไดรับการพัฒนาศักยภาพและไดรับมอบแลว บุคคลสามารถที่จะเปลี่ยนพัฒนาสภาพ 
ความเปนอยูของชีวิตใหดีขึ้นได 

8. วิธีการนี้มีผลหลายประการ ผูเรียนสามารถปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับ
ความตองการของกลุม หรือเปลี่ยนแปลงไดเม่ือความตองการของกลุมเปลี่ยนแปลงไป 

9. ตองมีความยืดหยุน เน้ือหาการอบรมสามารถปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับ
ความตองการของกลุม หรือเปลี่ยนแปลงไดเม่ือความตองการของกลุมเปลี่ยนไป 

10. หลักสูตรการอบรม หรือโปรแกรมการอบรมยังตองมีโครงสราง  
มีเปาหมายชัดเจน ตลอดจนกระบวนการวิธีการและกิจกรรมตางๆที่นําไปสูเปาหมายที่ตั้งไว 

3.1.2.3.4 การสอนทักษะชีวิตในเยาวชน 
เยาวชนในปจจุบันตกอยูภายใตสิ่งแวดลอมที่ดึงใหมีพฤติกรรมที่เปนปญหา เชน 

ยาเสพติด สื่อย่ัวยุกามารมณ ฯลฯ ขณะเดียวกันก็มีปญหาของสถาบันครอบครัว ดังน้ันในการพัฒนา
เยาวชน จึงมีความจําเปนที่ระบบการศึกษาจะตองชวยสรางภูมิคุมกันใหเยาวชนสวนใหญเพ่ือที่จะ
ไปเผชิญกับปญหารอบตัว และภูมิคุมกันเหลานั้นจะเปนพ้ืนฐานสําคัญในการสรางครอบครัวใน
อนาคตของเยาวชนตอไป  ดังแสดงในภาพประกอบ 5 
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ยาเสพติด             สื่อย่ัวยุทางกามารมณ  
 
 
 
ครอบครัวที่มีปญหา 
 
 
 
ความรุนแรง               สภาพชุมชน 
 
 
การโฆษณา              สารและสิ่งแวดลอม 
               เปนพิษ 
 
 
 
 
สถานบริการทางเพศ                      อุบัติเหตุ 

เจตคต ิ
- ตระหนักวาเปนปญหาใกลตวั 
- ความเห็นใจ 
- ความภาคภูมิใจในตนเอง 
- ความรับผิดชอบ 
 
 
 
 
ทักษะ 
- การสื่อสารและความสัมพันธระหวาง

บุคคล 
- การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
- การจัดการกับอารมณและ

ความเครยีด 

ทักษะชีวติ

 
ภาพประกอบ 5  แสดงปญหาครอบครัวและทักษะชีวติที่เด็กพึงมี 

  
ที่มา: ยงยุทธ วงศภิรมยศานต. (2538). การสอนทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการใชสาร 

เสพติด ใน รายงานการประชุมสัมมนาเพื่อวางแนวทางการนํายุทธศาสตรทักษะชีวิตมาใชในการ
ปองกันยาเสพติด. หนา 23. 

 
3.1.2.3.5 แหลงที่มาของทักษะชีวิตในเยาวชน 

ความสามารถที่เปนทักษะชีวิต เปนสิ่งที่มนุษยพัฒนาขึ้นจากประสบการณและ
การฝกฝนอบรม ซึ่งเกิดขึ้นในวงจรของชีวิตประจําวันในสังคมโดยการปะทะ หรือมีปฏิสัมพันธกับพอ
แม พ่ีนอง เพ่ือน และผูใหญในชุมชน ดังน้ัน แหลงที่มาของเยาวชนอาจจําแนกเปน 3 แหลงใหญ 
ดังนี้ คือ (ประเสริฐ ตันสกุล. 2538: 7) 

1. บานหรือครอบครัว ไดจากการใชชีวิตประจําวันรวมกันกับกลุมบุคคลใน
ครอบครัวและไดรับการถายทอดหลอหลอมมาจากการฟงนิทาน นิยายที่ผูใหญเลาใหฟงได
แบบอยางมาจากการสนทนา และปฏิบัติงานอาชีพปกติของผูใหญ ไดจากการชวยทํางาน เชน การ
ทํางานบาน ดูแลสัตวเลี้ยง และเลี้ยงนอง เปนตน 
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2. ชุมชน ไดจากการรวมกิจกรรมในชุมชน ความคิดและแบบอยางจากการ
ปฏิบัติของผูใหญในชุมชน และดูแบบอยางจากการละเลนพ้ืนเมือง เกม งานประเพณี การเลนกับ
เพ่ือนๆ พบปะสนทนากับบุคคลตางกลุมตางวัย โดยที่ไมมีภาวะกดดัน เปนตน 

3. โรงเรียน ไดจากการฝกอบรม จากกระบวนการเรียนการสอนทั้งในและ
นอกหลักสูตรโดยเฉพาะที่มีการสอดแทรกในวรรณคดี นิทาน บทเรียนวิชาภาษา การแนะแนว
กิจกรรมเสริมหลักสูตร และการอบรมบมนิสัย 

การสอนทักษะชีวิตก็เหมือนกับการสอนทักษะโดยทั่วไปที่มีอยูในชีวิตประจําวัน
ซึ่งสามารถพิจารณาได โดยจัดโปรแกรมทักษะชีวิตศึกษา เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิต และการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ดี ปญหาตางๆที่เกี่ยวกับการขาดทักษะ เชน แรงกดดันของกระบวนการกลุม 
เพ่ือนที่ชักนําใหใชยาเสพติด การขาดการปองกันทางเพศ ที่นําไปสูการเกิดปญหาที่รุนแรง สามารถ
ที่จะปองกันโดยการวางรากฐานที่ดีไดโดยใชทักษะชีวิต ดังจะเห็นไดจาก ผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
การเรียนการสอนทักษะชีวิตไดถูกนํามาใชในการศึกษาอยางกวางขวางในการปองกันปญหาตั้งแต
ระยะเริ่มแรกไดอยางมีประสิทธิภาพ (WHO. 1994: 4) 

3.1.2.3.6 ความสัมพันธระหวางทักษะชีวิต และการปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหา 
ทักษะชีวิตเปนจุดเชื่อมโยงระหวางปจจัยดานความรู เจตคติ และคานิยม กับ

พฤติกรรมสุขภาพที่ดี ซึ่งในที่นี้จะเปนวิธีสนับสนุนที่จะนําไปสูการปองกันปญหาตางๆดานสุขภาพ
อนามัยในขั้นตนได ดังภาพประกอบ 6 
 
 
 
                                                         
 + + + + 

 
 
 
 
 
 

การไดมา 
ซึ่งความรู 

(knowledge 
acquisition 

การฝกฝน 
ใหเกิด 

ทักษะชีวติ 
(life skills 
acquisition 
including 
practice) 

การสงเสริม 
หรือ 

ปรับเปลี่ยน 
เจตคต ิ

(attitudes 
values and 
behavior 

reinforcement 
or change) 

การมี 
พฤติกรรม 
สุขภาพที่ดี 
(positive 
health 

behavior) 

การปองกัน 
ปญหาทาง 
สุขภาพ 

(prevention 
of health 
problems) 

 

ภาพประกอบ 6 แสดงความสัมพันธระหวางทักษะชีวิตและการปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหาทาง
สุขภาพ 

ที่มา: รัตนา เจริญสาธิต. (2546). ผลของการสอนเพศศึกษาโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
ที่มีตอความรูและทักษะชีวิตเกี่ยวกับเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม). หนา 68. 
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ทักษะชีวิตเปนคําเชื่อมโยงระหวางความรู เจตคติ และคานิยม เพ่ือนําไปสู
ความสามารถที่แทจริง เชน จะทําอะไร และอยางไร (What to do and how to do it) ทักษะชีวิตเปน
ความสามารถที่จะนําไปสูหนทางแหงการมีสุขภาพที่ดีดังที่ปรารถนา ตามขอบเขตหรือโอกาสที่จะ
ทําได ทั้งน้ีการนําทักษะชีวิตไปใช ยังตองคํานึงถึงปจจัยสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมและครอบครัวที่มี
ผลกระทบตอพฤติกรรมสุขภาพดวย 

การนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชอยางมีประสิทธิภาพ จะทําใหบุคคลรูจักและเขาใจ
ตนเอง รับรูและเขาใจคนอื่น ทักษะชีวิตจะชวยสนับสนุนการรับรู เกี่ยวกับความสามารถแหงตน 
(Self efficacy) ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self confidence) และความภูมิใจในตนเอง (Self esteem) 
ซึ่งสงเสริมใหเกิดสุขภาพจิตที่ดี ที่จะสนับสนุนหรือจูงใจที่จะทําใหสามารถดูแลตนเองและบุคคลอื่น 
อีกทั้งปองกันโรคทางจิตและปญหาทางสุขภาพตางๆ จึงไดมีการนําทักษะชีวิตไปใชอยางกวางขวาง
ในโปรแกรมการศึกษาอยางมีประสิทธิผล เชน 

1. โปรแกรมการปองกันการใชยาเสพติด 
2. การปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 
3 การสงเสริมเชาวปญญา 
4. การปองกันการใชความรุนแรง 
5. การปองกันโรคเอดส 
6. การสงเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self confidence) 
7. ความภูใจในตนเอง (Self esteem) 

การสอนทักษะชีวิต ไดนํามาใชอยางกวางขวางในโปรแกรมการสงเสริมและ
ปองกัน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงคุณคาหรือประโยชนตอการสงเสริมสุขภาพที่แตกตางไปจากโปรแกรมที่
ใชอยู 
 

3.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน
ของวัยรุน 

3.2.1 การใหคําปรึกษากลุมเผชิญความจริง 
3.2.1.1 งานวิจัยในประเทศ 
อุษณีย ทองสหธรรม (2538: 67–68) ไดศึกษาผลของการใหคําปรึกษาเปนกลุมแบบ

เผชิญความจริงเพื่อลดความวิตกกังวลในการสอบเพื่อศึกษาตอของนักเรียน กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาคนควาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีคะแนนความวิตกกังวลในการสอบเพื่อศึกษา
ตอตั้งแตเปอรเซนไทลที่ 75 ขึ้นไป และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง จํานวน 16 คน แบงเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการให
คําปรึกษาเปนกลุมแบบเผชิญความจริงมีความวิตกกังวลในการสอบเพื่อศึกษาตอลดลง 
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วัชรินทร แยมโสภี (2538: 76–82) ไดศึกษาผลของการใหคําปรึกษาเปนกลุมและ
รายบุคคลแบบเผชิญความจริงที่มีตอวินัยในตนเองดานการเรียน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
คนควาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีวินัยในตนเองดานการเรียนต่ํากวาเปอรเซนไทลที่ 25 
ลงมา จํานวน 16 คน แบงเปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 กลุมละ 8 คน จากผลการวิจัย
พบวา กลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการใหคําปรึกษาเปนกลุมแบบเผชิญความจริงมีวินัยในตนเองดาน
การเรียนสูงขึ้น และกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการใหคําปรึกษาเปนรายบุคคลแบบเผชิญความจริง มี
วินัยในตนเองดานการเรียนสูงขึ้นเชนกัน 

ประวีณ สุทธิสงา (2540: 81–82) ไดศึกษาผลของการใหคําปรึกษาเปนกลุมและ
รายบุคคลแบบเผชิญความจริงที่มีตอพฤติกรรมการเรียนวิชาวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาคนควาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรต่ํา
กวารอยละ 59 และมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนวิทยาศาสตรต่ํากวา 28 คะแนนลงมา จํานวน 16 
คน แบงเปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 กลุมละ 8 คน จากผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองที่ 
1 ที่ไดรับการใหคําปรึกษาเปนกลุมแบบเผชิญความจริงมีพฤติกรรมการเรียนวิชา วิทยาศาสตร
เพ่ิมขึ้นเชนกัน 

เอกราช แกวเขียว (2540: 71) ไดศึกษาผลการใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตาม
ทฤษฎีเผชิญความจริงที่มีตอคุณคาในตนเอง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปนเยาวชนที่
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนผูใหญแมสาสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน จังหวัดเชียงใหม จํานวน 24 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 12 คน โดย
กลุมทดลองไดรับการใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง จํานวน 12 ครั้ง 
ครั้งละ 1 ชั่วโมง 30 นาที ติดตอกันเปนเวลา 6 สัปดาห สวนกลุมควบคุมไดดําเนินชีวิตตามปกติ 
จากผลการวิจัยพบวาเยาวชนกลุมทดลองที่ไดเขารวมการทดลองโดยการใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แบบกลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริงมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมควบคุมในระยะ
ติดตามผล 

เซต บุญมี  (2541: 84) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลของการใหคําปรึกษาแบบ
กลุมและแบบรายบุคคลตามทฤษฎีเผชิญความจริงที่มีตอความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดมวงคัน อําเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง ผลการวิจัย
พบวา ภายหลังการทดลองนักเรียนไดรับการใหคําปรึกษากลุมแบบเผชิญความจริง มีความวิตก
กังวลในการเรียนภาษาอังกฤษนอยกวากอนการทดลอง 

กานดา  ชวยเมือง  (2542: 66) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลของการให
คําปรึกษาเปนกลุมและรายบุคคลตามทฤษฎีเผชิญความจริงที่มีตอการปรับตัวทางสังคมของผูติด
ยาเสพติดระยะฟนฟูสมรรถภาพ บานพิชิตใจ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 
ภายหลังการทดลองผูติดยาเสพติดมีการปรับตัวทางสังคมมากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระดับ 0.01 
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ยุวดี  ทับแสง  (2544: 100-101) ไดศึกษาเรื่อง การใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎี
เผชิญความจริงเพ่ือพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนที่มาจากครอบครัวหยาราง ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มาจากครอบครัวหยา
ราง หลังการทดลองมีคะแนนความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 

การุณย  หงษกา  (2545: 103-105) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการให
คําปรึกษาเปนกลุมและรายบุคคลตามทฤษฎีเผชิญความจริงที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวของผูติด
เชื้อเอชไอวี ระยะเริ่มปรากฏอาการ โรงพยาบาลขอนแกน พบวา ผูติดเชื้อเอชไอวีระยะเร่ิมปรากฏ
อาการที่ไดรับการใหคําปรึกษาเปนกลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริงมีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวม
หลังการใหคําปรึกษาดีขึ้นกวากอนการใหคําปรึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

บุษราพรรณ คันทจิตร  (2547: 66-69) ไดศึกษาผลการใหคําปรึกษาเปนกลุมตาม
ทฤษฎีเผชิญความจริงที่มีตอความรูสึกปมดอยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มาจาก
ครอบครัวแตกแยก พบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริงมีคะแนน
เฉลี่ยความรูสึกมีปมดอยในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลต่ํากวาระยะกอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3.2.1.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
ฮารรีส (Harris. 1993: A; 1992) ไดศึกษาผลของการบําบัดแบบเผชิญความจริงที่มีตอ

พฤติกรรมดานความรับผิดชอบ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน จํานวน 28 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 14 คน โดยกลุมทดลองไดรับ
การบําบัดแบบเผชิญความจริง กลุมควบคุมไดรับวิธีใหความรู ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดตัว
ทํานายพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบ ไดแก ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง การควบคุมตนเอง และ
การทํางานอยางมีประสิทธิภาพ จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการบําบัดแบบ
เผชิญความจริงมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น สามารถแยกแยะไดวา พฤติกรรมใดเปน
พฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบและพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมที่ขาดความรับผิดชอบ 

ชาง (Chang. 1995: A; 1706) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใหคําปรึกษาเปน
กลุมแบบเผชิญความจริงและการสอนตามทฤษฎีควบคุมที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบและการ
ควบคุมตนเอง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยไตหวัน แบงกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองไดรับการใหคําปรึกษาเปนกลุมแบบเผชิญความจริง และ
กลุมควบคุมไดรับการสอนตามทฤษฎีควบคุม จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาทั้งกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานความรับผิดชอบและการควบคุมตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น ซึ่งนักศึกษากลุมทดลอง มีคะแนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความรับผิดชอบ
และควบคุมตนเองมากกวากลุมควบคุม นอกจากนี้ ผลการวิจัยพบวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ดานความรับผิดชอบและการควบคุมตนเองเกิดขึ้นในเพศหญิงมากกวาเพศชาย และคะแนน
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พฤติกรรมความรับผิดชอบและการควบคุมตนเองในระยะติดตามผลสูงกวาคะแนนในระยะหลังการ
ทดลอง 

อีเดน (Eden. 1996: A; 149) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของทฤษฎีควบคุมและ
ทฤษฎีเผชิญความจริง ที่มีตอการลดพฤติกรรมกอกวน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปน
นักเรียนเกรด 7 จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการใหคําปรึกษาตามทฤษฎีควบคุมและ
การใหคําปรึกษาตามทฤษฎีเผชิญความจริง มีคะแนนพฤติกรรมกอกวนลดลงมากกวานักเรียนกลุม
ควบคุม แตในดานอํานาจการควบคุมตนเองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
นอกจากนี้นักเรียนกลุมที่ไดรับการใหคําปรึกษาตามทฤษฎีเผชิญความจริงมีการรักษาระเบียบวินัย
มากกวานักเรียนกลุมควบคุม 

3.2.2 ทักษะชวีิต 
3.2.2.1 งานวิจัยในประเทศ 
ดุษฎี  เจริญสุข (2540: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการพัฒนาทักษะชีวติเพ่ือ

ปองกันโรคเอดสของนักเรียน ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 72 คน แบงเปนกลุมทดลอง 37 คน 
(ชาย 21 คน หญิง 16 คน) และกลุมควบคุม 35 คน (ชาย 15 คน หญิง 20 คน) ดวยการจับสลาก 
พบวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลีย่ดานทักษะการปฏิเสธและพฤติกรรมปองกัน
โรคเอดส สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% และพบวาคะแนน
เฉลี่ยทักษะการปฏิเสธสูงกวากลุมควบคมุอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ .05 แตไมพบความแตกตาง
ทางสถิตขิองคะแนนเฉลี่ยของความรูสึกตอคุณคาในตนเอง ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะ
การตัดสินใจ และแกปญหาอยางมีเหตุผล แตในระยะตดิตามผลความรูสึกตอคุณคาในตนเอง ทกัษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล ทกัษะการปฏเิสธกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส มีความสัมพันธกันอยางเปนเหตเุปนผลกัน สวนทักษะการปฏิเสธ
กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  

นวนันท  กิจทวี (2541: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรมสราง
เสริมทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาบาในนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด
นนทบุรี  กลุมทดลอง 35 คน และกลุมเปรียบเทียบ 35 คน นักเรียนในกลุมทดลองไดรับโปรแกรม
การสรางเสริมทักษะชีวิต 6 แผน ผลการวิจัยพบวา เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบภายในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองเรื่องการเห็นคุณคาในตนเอง ความ
ตระหนักในตนเองทักษะ การปฏิเสธ พฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา พบวาไมมีความแตกตาง
กัน สวนทักษะการจัดการกับความเครียด เปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
พบวาไมมีความแตกตางกัน แตภายในกลุมทดลองพบวา มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .05 สวนทักษะการตัดสินใจ เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบและ
ภายในกลุมทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ทักษะการปฏิเสธ 
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ทักษะการตัดสินใจ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .05 

3.2.2.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
บอทวิน และอิงค (Botvin; & Eng. 1980: 209-213) ไดทําการศึกษาโปรแกรมการ

ปองกันการสูบบุหร่ีแบบเบ็ดเสร็จในป ค.ศ. 1980 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินประสิทธิผลของ
กลวิธีปองกันการสูบบุหร่ีเฉพาะปจจัยทางสังคมและทางจิตวิทยาที่มีผลตอการพัฒนาลักษณะนิสัย
การสูบบุหร่ีในนักเรียนระดับเกรด 8, 9, 10 จํานวน 281 คน จากโรงเรียน 2 แหง เมืองนิวยอรก 
แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองจะไดรับโปรแกรมการปองกันการ
สูบบุหรี่ซึ่งจะเนนการประยุกตใชทักษะชีวิตพ้ืนฐานมาเปนแนวทางการปฏิบัติในการเผชิญ
สถานการณและการแกไขปญหาของวัยรุนรวมทั้งปญหาเรื่องการสูบบุหร่ี โดยเนื้อหาในการสอน
ประกอบดวย บทเรียนเก่ียวกับความรูเร่ืองบุหร่ี ภาพลักษณของตนเอง การพัฒนาความสามารถ
ของตนเอง การตัดสินใจ การคิดอยางอิสระ เทคนิคการพูดชวนเชื่อ การจัดการกับความวิตกกังวล 
ทักษะการสื่อสาร ทักษะทางสังคม การยืนหยัดในสิทธิประโยชนของตน โดยใชวิธีการสอนแบบกลุม 
การใชตัวแบบและการซอมบท ผลการศึกษาพบวา จํานวนนักเรียนที่สูบบุหร่ีรายใหมของกลุม
ทดลองมีนอยกวากลุม  ควบคุม และยังพบวา โปรแกรมนี้ นอกจากจะไดรับความสนใจจากนักเรียน
ในแตละเนื้อหาแลว ยังมีผลตอสุขภาพดานอ่ืนดวย เชน การใชสารเสพติดอ่ืนๆ ตลอดจนการพัฒนา
สุขภาพจิตไดอีกดวย 

บอทวิน (Botvin. 1995: 1106-1112) ไดทําการศึกษาติดตามผลระยะยาวของการใช
สารเสพติดในกลุมชนชั้นกลางผิวขาวในประเทศสหรัฐอเมริกา เพื่อประเมินประสิทธิภาพของ 
การจัดการเรียนการสอน เรื่องการปองกันการเสพสารเสพติดในโรงเรียน โดยทําการสุมตัวอยางจาก 
โรงเรียนจํานวน 56 แหง ที่ไดรับโปรแกรมซึ่งประกอบดวย การติดตามกระตุน การสอนทักษะชีวิต 
ทั่ว ๆ ไป และทักษะการเผชิญอิทธิพลทางสังคมในการตอตานการใชสารเสพติด โดยวิธีการ 
ฝกปฏิบัติรวมกับการใหคําปรึกษาและแนะนําตลอดป สวนในกลุมควบคุมจะไดรับการฝกจาก
วีดีโอเทป และไมไดรับคําปรึกษาแนะนําหรือไดรับการรักษาตามปกติ โดยทําการติดตามผลใน
ระยะเวลา 6 ป หลังจากไดรับโปรแกรมการทดลอง และทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากทางโทรศัพท
และทางไปรษณีย ผลการศึกษาพบวา มีการใชสารเสพติดและนาอื่นๆลดลงทั้งในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสรุปจะเห็นไดวา การจะโปรแกรมปองกันการใชสารเสพ
ติดตั้งแตชวงมัธยมศึกษาตอนตนจะมีความสําคัญและมีความอดทนตอการลดบุหร่ี ด่ืมสุรา และเสพ
กัญชา โดยตรงถามีการจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานระหวางทักษะการเผชิญปญหาและ
ทักษะชีวิตทั่วไป และมีการกระตุนติดตามอยางตอเน่ืองอยางนอย 2 ป 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ขั้นตอนการดาํเนินการแบงเปน 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
ประชากร 

ประชากรทีใ่ชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 
2550 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 2 จังหวดันครปฐม จํานวน 
5,940 คน 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตวัอยางที่ใชในวิจัย เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 ภาคเรยีนที ่1 ปการศึกษา 

2550 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 2 จังหวัดนครปฐม จํานวน 4 
โรงเรียน เปนจํานวน 1,000 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน ดังนี้ 

1. ประมาณขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยดานความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต
จากตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของยามาเน (Yamane) (พวงรัตน ทวีรตัน.  2543:248; อางอิง
จาก  Yamane. 1967. Statistics: An Introductory Analysis. pp.886-887) พบวา ตองใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 938 คน 

2. สุมอยางงายจากโรงเรียนที่ตั้งอยูในแตละอําเภอที่สงักัดสํานักงานเขตพืน้ที่
การศึกษานครปฐม เขต 2 อําเภอละ 1 โรงเรียน 

3. สุมอยางงายจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 
ของทั้ง 4 โรงเรียนตามสัดสวนของจํานวนนักเรียน ไดกลุมตวัอยาง 1,000 คน ดังแสดงในตาราง 3 
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 88 

ตาราง 3 จํานวนกลุมตัวอยาง 
 

เขตพ้ืนที่การศึกษานครปฐม 
เขต 2 

โรงเรียน 
จํานวนนักเรียน 

ชั้น ม.3 
กลุมตวัอยาง 

 อําเภอสามพราน โรงเรียนวัดไรขิงวิทยา 573 381 
 อําเภอนครชัยศรี โรงเรียนภัทรญาณวิทยา 280 186 
 อําเภอบางเลน โรงเรียนบางเลนวทิยา 237 158 
 อําเภอพุทธมณฑล โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช-   
 บวรนเิวศศาลายา 413 275 

รวม  1503 1,000 

 
ตอนที่ 2 โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของวัยรุน 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนวัดไรขิงวิทยา ที่มีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันตั้งแต
เปอรเซ็นไทลที่ 75 ขึ้นไป และสมัครใจเขารวมโปรแกรม จากกลุมตัวอยางในตอนที่ 1 จํานวน 95 
คน แลวสุมอยางงาย จํานวน 8 คน 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
ในวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยสรางเครื่องมือในการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูลดังนี้ 

1. แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันของวัยรุน 
2. โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนนัของวัยรุน 

 
วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือ 

ตอนที ่1 แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน ผูวิจัยดําเนนิการ
ตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
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กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบคัดกรอง 
 
 

ศึกษานิยามจากทฤษฎี หลักการ แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนัน 

 
 
 
 
 
  

ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการสรางเครื่องมือจากตําราและ
เอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวของกบัแบบคัดกรอง 

 
นิยามพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน 

 

เขียนขอคําถามใหครอบคลมุนิยามศัพทเฉพาะพฤติกรรม
เสี่ยงตอการตดิการพนัน 

 
 
 
 

ตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน 
 

ทดสอบครั้งที ่1  
 
 

ทดสอบครั้งที ่2 
 
 

สรางเกณฑปกต ิ 
 
 จัดทําคูมือการใชแบบคัดกรอง
 
 
ภาพประกอบ 7 แสดงลําดับขั้นในการสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนัน 
 

จากภาพประกอบ 7 แสดงรายละเอียดดังตอไปน้ี 
1. กําหนดจุดมุงหมาย ในการสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน 
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2. ศึกษาเอกสารขอมูลจากตํารา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน 

3. ศึกษาหลักเกณฑ และวิธีการสรางเครื่องมือจากตําราและเอกสารอื่นๆที่เกี่ยวของ
กับแบบคัดกรอง 

4. เขียนนิยามพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
5. เขียนขอคําถามใหครอบคลุมนิยามศัพทเฉพาะพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน 

ดังนี้ 
5.1 แบบคัดกรองที่สรางมีลักษณะเปนขอคําถามมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ 

โดยใหตอบตรงตามความเปนจริงที่เกิดขึ้น 
5.2 สรางขอคําถามใหครอบคลุมกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน ไดขอ

คําถาม 86 ขอ โดยแบงออกเปนดานการกระทํา และดานสิ่งแวดลอม ดานการกระทําแบงออกเปน
พฤติกรรมที่มีสาเหตุมาจากตนเอง 15 ขอ พฤติกรรมที่มีสาเหตุมาจากเพื่อน 19 ขอ และพฤติกรรม
ที่มีสาเหตุมาจากครอบครัว 23 ขอ ดานสิ่งแวดลอม 29 ขอ 

6. ตรวจสอบคุณภาพของแบบคัดกรองเบื้องตน โดยผูเชีย่วชาญ 3 ทาน ไดแก  
1) ผศ.ดร.นนัทนา วงษอินทร 2) ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง 3) อาจารยกมล ประทีปธีรานันต เพ่ือ
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางนิยามศัพทเฉพาะ ความมุงหมาย และภาษาที่ใช ไดขอคําถามที่มี
คุณภาพที่อยูในเกณฑทั้งสิน้ 80 ขอ มีคา IOC อยูระหวาง 0.67 ถึง 1.00 และทําการปรับปรุงขอ
คําถามตามของเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

7. ทดสอบครั้งที่ 1 (Try Out) ผูวิจัยนําแบบคัดกรองที่ไดปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (Try out) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง ที่โรงเรียนสามพรานวิทยา จํานวน 100 คน จากนั้นนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่
กําหนดเพ่ือหาคาอํานาจจําแนกของขอคําถามเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 25 % ของกลุมสูงและกลุม
ต่ํา โดยนําคะแนนที่ตรวจไดมาเรียงลําดับคะแนนสูงสุดถึงคะแนนต่ําสุด แลวคัดนักเรียน 25 % ที่ได
คะแนนสูง และ 25 % ที่ไดคะแนนต่ํา จากนั้นจึงนําคาเฉลี่ยรายขอมาทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ โดย
ใช t-test โดยเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มาใชเปนแบบคัดกรอง ไดขอคําถาม
ที่อยูในเกณฑรวมทั้งสิ้น 80 โดยแบงเปนดานการกระทํา และดานสิ่งแวดลอม ดานการกระทําแบง
ออกเปนพฤติกรรมที่มีสาเหตุมาจากตนเอง 15 ขอ พฤติกรรมที่มีสาเหตุมาจากเพื่อน 17 ขอ 
พฤติกรรมที่มีสาเหตุมาจากครอบครัว 21 ขอ ดานสิ่งแวดลอม 27 ขอ (คา (t) และคา (r) แตละดาน
แสดงในตาราง 6) มีคา (t) อยูระหวาง 2.58 ถึง 7.46 และคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับ
คะแนนรวมอยูระหวาง 0.25 ถึง 0.73 ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.9781 

8. ทดสอบครั้งที่ 2 ผูวิจัยนําแบบคัดกรองที่คัดเลือกไดจากขอที่ 7 ไปเก็บขอมูลกับ
กลุมตัวอยาง จํานวน 1,000 คน เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกของขอคําถามเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 
25 % ของกลุมสูงและกลุมต่ํา จากนั้นจึงนําคาเฉลี่ยรายขอมาทดสอบนัยสําคัญทางสถิติอีกครั้งโดย
ใช t-test มีคา (t) อยูระหวาง 8.37 ถึง 29.53  และคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนน
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รวมอยูระหวาง 0.45 ถึง 0.71 จากนั้นนําแบบคัดกรองหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของคอนบราค (Cronbach) (พวงรัตน ทวีรัตน.  2543: 
125-127) ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.9788 

9. การสรางเกณฑปกติ (Norms) นําแบบคัดกรองที่ไดจากขอที่ 8 ไปสรางเกณฑปกติ 
(Norms) ของแบบคัดกรอง โดยหาคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized T- score) จากคาตําแหนง
เปอรเซ็นตไทล 

10. จัดทําคูมือการใชแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
 
ตัวอยาง  แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
คําชี้แจง 1. ใหทําเครื่องหมาย   ในชองทายหัวขอหัวขอใหครบทุกขอ กรุณาตอบใหตรงตาม
ความเปนจริงที่เกิดขึ้น เพียงขอละเครื่องหมายเดียว แบงเปน 3 ระดับ ดังนี้  
 ทําบอย ๆ  หมายถึง ภายในระยะเวลา 1 เดือนที่ผานมา นักเรียนกระทําพฤติกรรมนี้

ทุกครั้งที่มีโอกาส 
 ทําบาง หมายถึง ภายในระยะเวลา 1 เดือนที่ผานมา นักเรียนกระทําพฤติกรรมนี้

บางเม่ือมีโอกาส 
 ไมทํา หมายถึง ภายในระยะเวลา 1 เดือนที่ผานมา นักเรียนไมกระทําพฤติกรรม

นี้เลย 
 2. การพนัน ไดแก สลากกินแบงรัฐบาล หวยออมสิน หวย ธกส. หวยใตดิน ฟุตบอลหรือ
โตะพนันบอล มวยไทย – สากล ไฮโล – น้ําเตาปูปลา เกมคอมพิวเตอร ตูเกม / ตูมา ปนแปะ ไพ 
สนุกเกอร มาแขง หรือการพนันอ่ืนๆ นอกเหนือจากนี้ที่เขาขายเปนการพนัน 
 
ตางราง 4 ตัวอยางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
 

ขอที่ พฤติกรรมประเมิน ทําบอยๆ ทําบาง ไมทํา 
0 ฉันดูการเลนการพนัน    
00 ฉันเคยเลนการพนัน    
000 ฉันอยูดวยเม่ือเพ่ือนของฉันเลนการพนัน    

 
เกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 ทําบอย ๆ  ให 3 คะแนน 
 ทําบาง   ให 2 คะแนน 
 ไมทํา   ให 1 คะแนน 
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ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
โปรแกรมที่ใช คือ โปรแกรมปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน โดย

การใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือพัฒนาทักษะชีวติ 
ผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอนดังนี้ 

 
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับ
การใหคําปรึกษาแบบกลุม และทักษะชีวติ 

 
 
 

กําหนดเนื้อหาและรูปแบบของโปรแกรม 
 

สรางโปรแกรมใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 
 

ตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน 
 

Try out  
 

Pre - test  
 

เขารวมโปรแกรม  
 

Post - test  
 
 จัดทําคูมือการใชโปรแกรม 
 
 
ภาพประกอบ 8 แสดงลําดับขั้นในการสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของ

วัยรุน 
 
จากภาพประกอบ 8 แสดงรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใหคําปรึกษาแบบกลุม และทักษะชีวิต 
เพ่ือเปนแนวทางในการสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 

2. สรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน เพ่ือการพัฒนา
ทักษะชีวิต ใหมีความสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะและความมุงหมายของการวิจัย 
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3. นําโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนนัของวัยรุน ที่สรางขึ้นไปให
ผูเชี่ยวชาญชดุเดิม จํานวน 3 คน ไดแก 1) ผศ.ดร.นันทนา วงษอินทร 2) ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง  
3) อาจารยกมล ประทปีธีรานันต ตรวจสอบความสอดคลองระหวางนิยามศัพทเฉพาะ เน้ือหา 
วิธีดําเนินการและการประเมินผล จากนั้นผูวิจัยนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญ 

4. ทดลองใชเครื่องมือครั้งที่ 1 (Try out) ผูวิจัยนําโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การติดการพนันของวัยรุนซึ่งปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (Try out) 
กับกลุมนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง ที่โรงเรียนสามพรานวทิยา จํานวน 8 คน 

5. ทดสอบกอนเขารวมโปรแกรม (Pre - test) โดยใชแบบคัดกรองพฤติกรรมเสีย่งตอ
การติดการพนัน เพ่ือหาคาของพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนนัของนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง
กอนเขารวมโปรแกรม 

6. เขารวมโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน ผูวิจัยใช
เวลาใน       การทดลองเปนเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 ครั้ง  ครั้งละ 50 นาที จํานวน 11 ครั้ง ดัง
แสดงในตาราง 5 

7. เม่ือเสร็จสิ้นโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน ผูวจัิยให
นักเรียนทําแบบคัดกรองอีกครั้ง (Post - test) เพ่ือหาคาของพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนนัของ
นักเรียนหลังเขารวมโปรแกรม 

8. จัดทําคูมือการใชโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันของวัยรุน 
 
ตาราง 5 กําหนดการทดลองโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
 

ครั้งที ่ เรื่อง วัน/เดือน/ป เวลา 

1 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 

 

ปฐมนิเทศ 
พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันที่มีสาเหตุ
มาจากตนเอง 
ผลกระทบของพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการ
พนันที่มีสาเหตุมาจากตนเอง 
พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันที่มีสาเหตุ
มาจากเพื่อน 
ผลกระทบของพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการ
พนันที่มีสาเหตุมาจากเพื่อน 
พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันที่มีสาเหตุ
มาจากครอบครัว 

21 ก.ย. 50 
 

24 ก.ย. 50 
 

28 ก.ย. 50 
 

1 ต.ค. 50 
 

3 ต.ค. 50 
 

8 ต.ค. 50 

15.00-16.00 
 

15.00-16.00 
 

15.00-16.00 
 

15.00-16.00 
 

15.00-16.00 
 

15.00-16.00 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ครั้งที ่ เรื่อง วัน/เดือน/ป เวลา 

7 
 
8 
 
9 
 

10 
 

11 

ผลกระทบของพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการ
พนันที่มีสาเหตุมาจากครอบครัว 

พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุ
มาจากสิ่งแวดลอมรอบตวั 

ผลกระทบของพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการ
พนันที่มีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอมรอบตัว 
แนวทางปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสีย่ง

ตอการติดการพนัน 
ปจฉิมนิเทศและยตุิการใหคาํปรึกษา 

 
10 ต.ค. 50 

 
15 ต.ค. 50 

 
17 ต.ค. 50 

 
19 ต.ค. 50 
24 ต.ค. 50 

 
15.00-16.00 

 
15.00-16.00 

 
15.00-16.00 

 
15.00-16.00 
15.00-16.00 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปเสนอตอ

ผูอํานวยการโรงเรียนเพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
2. ผูวิจัยนําแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน ไปเก็บรวบรวม

ขอมูลดวยตนเอง ระหวางวันที่ 13 – 25 สิงหาคม 2550 ดังนี้ 
2.1 ทดสอบครั้งที ่ 1 (Try out) ผูวิจัยนําแบบคัดกรองที่ไดปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 100 
คน เพ่ือวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก คาสหสัมพันธและคาความเชื่อม่ัน 

2.2 ทดสอบครั้งที่ 2 ผูวิจัยนําแบบคัดกรองที่คัดเลือกไดจากขอ 2.1 ไปทดสอบกับ
นักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 1,000 คน เพ่ือวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก คาสหสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ที่เหลือทั้งหมด และคาความเชื่อม่ัน 

2.3 สรางเกณฑปกติ (Norms) นําแบบคัดกรองที่ไดจากขอ 2.2 ไปสรางเกณฑ
ปกติ (Norms) ของแบบคัดกรอง โดยหาคาคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized T-Score) และหา
ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล 
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ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน  
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
1. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปเสนอตอ

ผูอํานวยการโรงเรียนเพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
2. นําโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน ไปทดลองใชและ

ใชในการทดลองระหวางวันที่ 21 กันยายน – 31 ตุลาคม 2550 ดังนี้ 
2.1 ทดลองครั้งที่ 1 (Try out) นําโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการ

พนันของวัยรุน ซึ่งผานการตรวจสอบคณุภาพเบื้องตนโดยผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (Try out) กับ
กลุมนักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 8 คน เพ่ือตรวจสอบปญหาเบื้องตน 

2.2 ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการ
พนันของวัยรุนกับนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง แลวนําคะแนนกอนและหลังการทดลองไปวิเคราะห
ทางสถิตติอไป 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (SPSS FOR WINDOW) 

ดังนี้ 
1. คาสถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ ไดแก 

1.1 หาคาเที่ยงตรงเชิงพินิจ โดยพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index Of 
Consistency : IOC) (พวงรตัน ทวีรัตน. 2540: 124 ) 

1.2 หาคาอํานาจจําแนกโดยใช t-test แบบเทคนิค 25 เปอรเซ็นตของกลุมสูงและกลุม
ต่ํา (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2543: 305) 

1.3 หาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกบัคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ   ที่เหลือ
ทั้งหมด (Item Total Correlation) โดยการหาคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product-
Moment Correlation Coefficient) 

1.4 หาคาความเชื่อม่ันของแบบคัดกรองโดยใชวธิีหาคาสัมประสิทธิแ์อลฟา   (Alpha– 
Coefficient) ของครอนบราค  (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2543: 171) 

2.5 หาคาเกณฑปกตขิองแบบคัดกรอง (Norms) โดยหาคะแนนทีปกติ  จากการหา
ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล (Percentile T-score) แลวนําคาเปอรเซ็นตไทลที่ไดไปเปดตารางสาํหรับ
เปลี่ยนคะแนนที (Normalized T-score) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2543: 309-310) 

2. สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐาน ไดแก 
เปรียบเทียบพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของวัยรุนกอนและหลัง  การเขารวม

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันของวัยรุน โดยใช t-test แบบ Dependent 
Samples (พวงรัตน ทวีรตัน.  2540: 165) 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณทีใ่ชในการเสนอ
ผลการวเิคราะหขอมูล ดังนี้ 
 n แทน กลุมตวัอยาง 
 X แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S.D แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 Max แทน คาคะแนนสูงสุด 
 Min แทน คาคะแนนต่ําสุด 
 K  แทน จํานวนขอของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของ

วัยรุน 
 r แทน คาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบ 

คัดกรองพฤตกิรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 

 α แทน คาความเชื่อม่ันของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของ
วัยรุน 

 PR แทน ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล 
 T แทน คะแนนทีปกตขิองแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของ

วัยรุน 
 D แทน คาเฉลีย่ของความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการ

พนันของวัยรุน 
 t แทน คา t – distribution 
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การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวเิคราะหขอมูล ดังนี้ 
1. คาอํานาจจําแนก คาสหสัมพันธ และคาความเชื่อม่ัน ของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยง

ตอการติดการพนันของวัยรุน 
2. เกณฑปกต ิ(Norms) 
3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน ของนักเรียนกอนและ

หลังการเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนนัของวัยรุน 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
1. คาอํานาจจําแนก คาสหสัมพันธ และคาความเชื่อม่ัน ของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยง

ตอการติดการพนันของวัยรุน 
1.1 ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (t) โดยใชเทคนิค 25 เปอรเซ็นตของกลุมสูงและ

กลุมต่ําวิเคราะหคา t-test หาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ที่เหลอื
ทั้งหมด (Item Total Correlation) โดยการหาคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) และหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha–Coefficient) ของครอนบราค (Cronbach) ของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ติดการพนันของวัยรุน จากการทดสอบครั้งที่ 1 (Try out) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 
100 คน ขอมูลแสดงในตาราง 6 
 

ตาราง 6 คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ันของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน
ของวัยรุนจากการทดสอบครั้งที่ 1 (Try out) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง (n=100) 

 

แบบคัดกรองพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนัน 
ของวัยรุน 

คาอํานาจจําแนก 
(t) 

คาสหสัมพันธ 
(r) 

1.  พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมา
จากตนเอง 

3.77* – 7.46* 0.25 – 0.71 

2.  พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมา
จากเพื่อน 

2.75* – 6.94* 0.30 – 0.70 

3.  พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมา
จากครอบครัว 

2.58* –  7.46* 0.38 – 0.73 

4.  พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมา
จากสิ่งแวดลอม 

3.82* – 7.27* 0.37 – 0.73 

รวม 2.58* – 7.46* 0.25 – 0.73 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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คาเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.9781 
จากตาราง 6 พบวา มีขอคําถามที่มีคุณภาพอยูในเกณฑรวม 80 ขอ มีคาอํานาจจําแนก 

(t) อยูระหวาง 2.58 ถึง 7.46 คาสหสัมพันธ (r) ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ที่
เหลือทั้งหมด อยูระหวาง 0.25 ถึง 0.73 และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.9781 
 

1.2 ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก โดยใชเทคนิค 25 เปอรเซ็นตของกลุมสูงและ
กลุมต่ําวิเคราะหคา t-test หาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ที่เหลอื
ทั้งหมด (Item Total Correlation) โดยการหาคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) และหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha–Coefficient) ของครอนบราค (Cronbach) ของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ติดการพนันของวัยรุน จากการทดสอบกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 1,000 คน ขอมูลที่
แสดงในตาราง 7 
 

ตาราง 7 คาอํานาจจําแนก (t) คาสหสัมพันธ (r) และคาความเชื่อม่ันของแบบคัดกรองพฤติกรรม
เสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน จากการทดสอบกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง (n=1,000) 

 

แบบคัดกรองพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนัน 
ของวัยรุน 

คาอํานาจจําแนก 
(t) 

คาสหสัมพันธ 
(r) 

1.  พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมา
จากตนเอง 

8.37* – 29.22* 0.45 – 0.64 

2.  พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมา
จากเพื่อน 

11.56* – 29.53* 0.51 – 0.70 

3.  พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมา
จากครอบครัว 

8.73* – 21.08* 0.52 – 0.71 

4.  พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมา
จากสิ่งแวดลอม 

11.93* – 15.63* 0.63 – 0.71 

รวม 8.37* – 29.53* 0.45 – 0.71 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบบัเทากับ  0.9788 

 
จากตาราง 7 พบวา มีขอคําถามที่มีคุณภาพอยูในเกณฑรวม 80 ขอ มีคาอํานาจจําแนก 

(t) อยูระหวาง 8.37 ถึง 29.53 มีคาสหสัมพันธ (r) ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ 
ที่เหลือทั้งหมดอยูระหวาง 0.45 ถึง 0.71 และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.9788 
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1.3 คาสถิติพื้นฐานของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน จาก
การทดสอบกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 1,000 คน ไดแก คาคะแนนเฉลี่ย (X) คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาคะแนนสูงสุด (Max) คาคะแนนต่ําสุด (Min) ขอมูลแสดงในตาราง 8 

 
ตาราง 8 คาสถิติพ้ืนฐานของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุนจากการ

ทดสอบกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง (n=1,000) 
 

K คะแนนเต็ม Max Min X S.D. แบบคัดกรองพฤติกรรม
เสี่ยงตอการตดิการพนัน

ของวัยรุน 
80 240 239 80 100.24 21.91 

 
จากตาราง 8 พบวา คาสถิติพ้ืนฐานของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน

ของวัยรุน จากการทดสอบกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง (n=1,000) 
 คาคะแนนสูงสุด (Max) เทากับ  239 
 คาคะแนนต่ําสุด (Min) เทากับ  80 
 คาคะแนนเฉลี่ย (X) เทากับ  100.24 
 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ  21.91 
 

2. เกณฑปกติ (Norms) 
ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการจากการทดสอบนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 1,000 คน 

มาสรางเกณฑปกติ (Norms) จากการหาตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ไดเปดตารางสําหรับเปลี่ยนเปน
คะแนนทีปกติ (Normalized T-score) ของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของ
วัยรุน ขอมูลแสดงในตาราง 9 
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ตาราง 9  เกณฑปกติของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน : คะแนน
มาตรฐานปกติ T-score ความถี่ และตําแหนงเปอรเซ็นตไทล (PR) จากการทดสอบกับนักเรียน
ที่เปนกลุมตัวอยาง (n=1,000) 

 

คะแนน 
ความถี ่

(f) 
T - score 

ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล  
PR 

239 
207 
191 
187 
179 
176 
174 
172 
168 
162 
161 
160 
159 
158 
157 
156 
154 
153 
152 
151 
150 
148 
147 
146 
145 
144 
143 

1 
1 
1 
2 
2 
1 
2 
1 
2 
1 
3 
3 
5 
3 
3 
1 
8 
2 
1 
5 
4 
1 
2 
2 
9 
1 
2 

85.6 
75.4 
70.3 
69.1 
66.5 
65.6 
64.9 
64.3 
63.0 
61.1 
60.8 
60.5 
60.2 
59.8 
59.5 
59.2 
58.6 
58.3 
57.9 
57.6 
57.3 
56.7 
56.3 
56.0 
55.7 
55.4 
55.1 

100.0 
99.9 
99.8 
99.6 
99.4 
99.3 
99.1 
99.0 
98.8 
98.7 
98.5 
98.2 
97.8 
97.4 
97.1 
96.9 
96.4 
95.9 
95.8 
95.5 
95.0 
94.8 
94.6 
94.4 
93.9 
93.4 
93.2 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

คะแนน 
ความถี ่

(f) 
T - score 

ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล  
PR 

142 
141 
140 
139 
138 
137 
136 
135 
134 
133 
132 
131 
130 
129 
128 
127 
125 
124 
123 
122 
121 
120 
119 
118 
117 
116 
115 
114 
113 

2 
2 
1 
4 
5 
3 
1 
9 
3 
2 
5 
3 
6 
1 
6 
1 
5 
3 
5 
5 
4 
2 
2 
5 
8 
13 
10 
10 
10 

54.8 
54.4 
54.1 
53.8 
53.5 
53.2 
52.9 
52.5 
52.2 
51.9 
51.6 
51.3 
50.9 
50.6 
50.3 
50.0 
49.4 
49.0 
48.7 
48.4 
48.1 
47.8 
47.4 
47.1 
46.8 
46.5 
46.2 
45.9 
45.5 

93.0 
92.8 
92.7 
92.4 
92.0 
91.6 
91.4 
90.9 
90.3 
90.0 
89.7 
89.3 
88.8 
88.5 
88.1 
87.8 
87.5 
87.1 
86.7 
86.2 
85.7 
85.4 
85.2 
84.9 
84.2 
83.2 
82.0 
81.0 
80.0 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

คะแนน 
ความถี ่

(f) 
T - score 

ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล  
PR 

112 
111 
110 
109 
108 
107 
106 
105 
104 
103 
102 
101 
100 
99 
98 
97 
96 
95 
94 
93 
92 
91 
90 
89 
88 
87 
86 
85 
84 

16 
9 
7 
16 
5 
22 
15 
18 
16 
12 
11 
17 
18 
18 
17 
21 
13 
13 
37 
21 
16 
13 
22 
18 
34 
34 
18 
32 
44 

45.2 
44.9 
44.6 
44.3 
43.9 
43.6 
43.3 
43.0 
42.7 
42.4 
42.0 
41.7 
41.4 
41.1 
40.8 
40.4 
40.1 
39.8 
39.5 
39.2 
38.9 
38.5 
38.2 
37.9 
37.6 
37.3 
37.0 
36.6 
36.3 

78.8 
77.5 
76.7 
75.5 
74.5 
73.1 
71.3 
69.6 
67.9 
66.5 
65.4 
64.0 
62.2 
60.4 
58.7 
56.8 
55.1 
53.8 
51.3 
48.4 
46.5 
45.1 
43.3 
41.3 
38.7 
35.3 
32.7 
30.2 
26.4 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

คะแนน 
ความถี ่

(f) 
T - score 

ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล  
PR 

83 
82 
81 
80 

64 
54 
48 
94 

36.0 
35.7 
35.4 
35.0 

21.9 
16.9 
11.8 
4.7 

 
จากตาราง 9 พบวา เกณฑปกติของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของ

วัยรุน จากการทดสอบกับกลุมนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง (n=1,000) มีคะแนนอยูในชวง 80 ถึง 
239 และจากการหาตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ไดอยูในชวง 4.7 ถึง 100.0 เม่ือเปดตารางสําหรับ
เปลี่ยนเปนคะแนนทีปกติ พบวา อยูในชวง T 35.0 ถึง T 85.6 
 

การแปลความหมายของคะแนน 
การแปลความหมายโดยแปลงคะแนนดิบของพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 

ใหอยูในรูปของคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized Standard Score) T – Score และกําหนด
เกณฑการแปลความหมายพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน (ลวน สายยศ และอังคณา 
สายยศ.  2543: 320) ดังนี้ 
 T – Score สูงกวา  T 56  ขึ้นไป มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันสูง 
 T – Score ตั้งแต   T 45 – T 56 มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันปานกลาง 
 T – Score ต่ํากวา  T 45 ลงมา มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันต่ํา 
 ถาผูสอบไดคะแนนตรงจุดแบงพอดีใหเลื่อนไปอยูในกลุมสูงถัดไปเสมอ 
 
ตาราง 10 แสดงจํานวนและระดับพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

(n=1,000) 
 

T – Score ระดับ จํานวน รอยละ 
56 ขึ้นไป 
45 – 56 
45 ลงมา 
รวม 

มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันสูง 
มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันปานกลาง 
มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันต่ํา 

55 
198 
747 

1,000 

5.50 
19.80 
74.70 
100.00 
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3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน ของนักเรียนกอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน ผลการเปรียบเทียบ
แสดงในตาราง 11 
 
ตาราง 11 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน กอนและหลังการเขารวม

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน (n = 8) 
 

กลุมทดลอง X S.D. D t พฤติกรรมเสีย่งตอ 
การติดการพนัน 

ของวัยรุน 
กอนทดลอง 
หลังทดลอง 

136.375 
90.375 

21.78 
12.41 

8.082 5.303** 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
จากตาราง 10 พบวา พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน หลังการเขารวมโปรแกรม

ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน ของนักเรียนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 

 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายดังนี้ 
1. เพ่ือสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
2. เพ่ือสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันของวัยรุน 
3. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของนักเรียนกอนและหลังเขารวม

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันของวัยรุน 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันลดลงหลงัจากเขารวมโปรแกรมปองกัน

พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของวัยรุน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
ประชากร 

ประชากรทีใ่ชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 
2550 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 2 จังหวดันครปฐม จํานวน 
5,940 คน 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตวัอยางที่ใชในวิจัย เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 ภาคเรยีนที ่1 ปการศึกษา 

2550 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 2 จังหวัดนครปฐม จํานวน 4 
โรงเรียน เปนจํานวน 1,000 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน ดังนี้ 

1. ประมาณขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยดานความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต
จากตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของยามาเน (Yamane) พบวา ตองใชกลุมตัวอยาง จํานวน 
938 คน 

2. สุมอยางงายจากโรงเรียนที่ตั้งอยูในแตละอําเภอที่สงักัดสํานักงานเขตพืน้ที่
การศึกษานครปฐม เขต 2 อําเภอละ 1 โรงเรียน 

3. สุมอยางงายจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 
ของทั้ง 4 โรงเรียนตามสัดสวนของจํานวนนักเรียน ไดกลุมตวัอยาง 1,000 คน 
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ตอนที่ 2 โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของวัยรุน 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 3 ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนวัดไรขงิวิทยา ที่มีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันตั้งแต
เปอรเซ็นไทลที่ 75 ขึ้นไป และสมัครใจเขารวมโปรแกรม จากกลุมตัวอยางในตอนที่ 1 จํานวน 95 
คน แลวสุมอยางงาย จํานวน 8 คน 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 
1. แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
2. โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปเสนอตอ
ผูอํานวยการโรงเรียนเพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ผูวิจัยนําแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน ไปเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตนเอง ระหวางวันที่ 13 – 25 สิงหาคม 2550 ดังนี้ 

2.1 ทดสอบครั้งที่ 1 (Try out) ผูวิจัยนําแบบคัดกรองที่ไดปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 100 
คน เพ่ือวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก คาสหสัมพันธและคาความเชื่อม่ัน 

2.2 ทดสอบครั้งที่ 2 ผูวิจัยนําแบบคัดกรองที่คัดเลือกไดจากขอ 2.1 ไปทดสอบกับ
นักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 1,000 คน เพ่ือวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก คาสหสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ที่เหลือทั้งหมด และคาความเชื่อม่ัน 

2.3 สรางเกณฑปกติ (Norms) นําแบบคัดกรองที่ไดจากขอ 2.2 ไปสรางเกณฑ
ปกติ (Norms) ของแบบคัดกรอง โดยหาคาคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized T-Score) จากการ
หาตําแหนงเปอรเซ็นตไทล 

ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน  
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

1. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปเสนอตอ
ผูอํานวยการโรงเรียนเพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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2. นําโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน ไปทดลองใชและ
ใชในการทดลองระหวางวันที่ 21 กันยายน – 31 ตุลาคม 2550 ดังนี้ 

2.1 ทดลองครั้งที่ 1 (Try out) นําโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการ
พนันของวัยรุน ซึ่งผานการตรวจสอบคณุภาพเบื้องตนโดยผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (Try out) กับ
กลุมนักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 8 คน เพ่ือตรวจสอบปญหาเบื้องตน 

2.2 ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการ
พนันของวัยรุนกับนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง แลวนําคะแนนกอนและหลังการทดลองไปวิเคราะห
ทางสถิตติอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิ จัยดําเนินการวิ เคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิ จัยทาง

สังคมศาสตร SPSS (Statistical Package for Social Science) ดังนี้ 
ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
1. ตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน 
2. วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (t) โดยใช t-test แบบเทคนิค 25 เปอรเซ็นตของกลุมสูง

และกลุมต่ํา หาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆที่เหลือทั้งหมด (Item 
Total Correlation) และหาคาความเชื่อม่ันของแบบคัดกรอง โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha–Coefficient) ของครอนบราค (Cronbach) 

3. สรางเกณฑปกติ (Norms) โดยหาคาคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized T-Score) 
จากการหาตําแหนงเปอรเซ็นตไทล 

ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน  
1. ตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน   
2. เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันของนักเรียนกอนและหลังเขารวม

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันของวัยรุน 
 

สรุปผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน ผลสรุปได

ดังนี้ 
1. แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน ที่สรางขึ้นจํานวน 80 

ขอ มีความเที่ยงตรงเชิงพินิจโดยคาดัชนีความสอดคลอง IOC อยูระหวาง 0.67 – 1.00 นําไปทดลอง
ใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางปรากฏวามีคาอํานาจจําแนก (t) ของความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยแตละขออยูระหวาง 2.58 – 7.46 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคาสหสัมพันธ (r) 
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ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ที่เหลือทั้งหมดอยูระหวาง 0.25 – 0.73 และมีคา

ความเชื่อม่ันสูง (α= 0.9781) 
2. เกณฑปกติของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน นําแบบ

คัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน นําไปทดสอบกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง
พบวามีคาอํานาจจําแนก (t) ของความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยแตละขออยูระหวาง 8.37 – 29.53 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคาสหสัมพันธ (r) ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขอ

อ่ืนๆ ที่เหลือทั้งหมดอยูระหวาง 0.45 – 0.71 และมีคาความเชื่อม่ันสูง (α= 0.9788) คะแนน
มาตรฐานปกติ (Normalized T-Score) อยูในชวง T 35.0 ถึง T 85.6 เกณฑปกติของแบบคัดกรอง
ไดแก 

2.1 ผูที่ไดคะแนนมาตรฐานปกติตั้งแต T 57 ขึ้นไป เปนผูมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ติดการพนันสูง 55 คน 

2.2 ผูที่ไดคะแนนมาตรฐานปกติตั้งแต T 45 - 56 เปนผูมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ติดการพนันปานกลาง 198 คน 

2.3 ผูที่ไดคะแนนมาตรฐานปกติตั้งแต T 44 ลงมา เปนผูมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ติดการพนันต่ํา 747 คน 

ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน ผลสรุป
ไดดังนี้ 

พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน หลังการเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการติดการพนันของวัยรุน ของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 
 

อภิปรายผล 
ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 

1.1 ความเที่ยงตรงของแบบคัดกรอง แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน
ของวัยรุนที่สรางขึ้น 80 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.67 – 1.00 ซึ่งเปนคาดัชนี
ความสอดคลองในระดับสูง เม่ือเทียบกับเกณฑคาดัชนีความสอดคลองที่สามารถนําไปใชไดตาม
ความเห็นของพวงรัตน ทวีรัตน (2540 : 124) และพิชิต ฤทธิ์จํารูญ (2545 : 150 – 151) ที่วา 
ค าดัชนีความสอดคลองที่แสดงวาขอคําถามมีความเที่ยงตรงสามารถนําไปใชไดตองมีคามากกวา 
0.5 ขึ้นไป ดังน้ันแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุนที่สรางขึ้นนี้มีความ
เที่ยงตรงเชิงพินิจสูง 

1.2 อํานาจจําแนกของแบบคัดกรอง แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน
ของวัยรุน แสดงคาอํานาจจําแนกดวยคา (t) และ คา (r) ดังนี้ 
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1.2.1 แบบคัดกรองแตละขอมีคา (t) ของความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุม
สูงและกลุมต่ําตั้งแต 8.37 ถึง 29.53 มีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05 แบบคัดกรองนี้จึงมีอํานาจ
จําแนกสามารถนําไปใชได เม่ือเทียบกับเกณฑในการเลือกขอคําถามที่มีอํานาจจําแนกตามที่ ลวน 
สายยศ และอังศณา สายยศ (2543 : 305)กลาวไววาคาอํานาจจําแนก (t) ที่ดี ควรมีคาตั้งแต 1.75 
ขึ้นไป พบวา คา (t) ของแบบคัดกรองสูงกวาเกณฑมาก และสูงกวาคาอํานาจจําแนกของแบบคัด
กรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสมของวัยรุน (อุรปรีย เกิดในมงคล. 2549 : 
121) และแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการทะเลาะวิวาทของวัยรุน (รุงรังสิมา สัตยาไชย. 2549 : 
120) ซึ่งมีคาอํานาจจําแนกสูง (t เทากับ 2.107 ถึง 15.332 และ 5.95 ถึง 24.93 ตามลําดับ) ดังน้ัน
แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุนที่สรางขึ้นจึงมีอํานาจจําแนกสูง สามารถ
นําไปใชในการจําแนกพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุนได 

1.2.2 แบบคัดกรองแตละขอมีคาสหสัมพันธ (r) ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนน
รวมจากขออ่ืนๆ ทั้งหมด อยูระหวาง 0.45 ถึง 0.71 ซึ่งเปนคาที่ใกล 1.00 แสดงวาขอคําถามแตละ
ขอมีคาอํานาจจําแนกสูง ตามความเห็นของลวน สายยศ และอังศณา สายยศ (2543 : 185) ที่วา
ขอสอบที่มีคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ทั้งหมดตองมีคามากกวา 
0.2 และถาขอสอบนั้นมีคาใกล 1.0 สอดคลองกับแบบวัดลักษณะที่พึงประสงคดานวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (ปยะพรรณ พูนทรัพย. 2548 : 83-84), แบบวัดลักษณะที่พึงประสงค
ของการเปนนักธุรกิจ (ธญรต อยูชุม. 2548 : 104), แบบวัดลักษณะที่พึงประสงคดานนิเทศศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (ชญานิน อรุณมาศ. 2548 : 101-103) และ แบบคัดกรอง
พฤติกรรมเสี่ยงตอการทะเลาะวิวาทของวัยรุน (รุงรังสิมา สัตยาไชย. 2549 : 120) ซึ่งมีคาอํานาจ
จําแนกสูง (r เทากับ 0.30 ถึง 0.80, 0.44 ถึง 0.74, 0.23 ถึง 0.62 และ 0.23 ถึง 0.68 ตามลําดับ) 
ดังน้ันแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุนที่สรางขึ้นจึงมีอํานาจจําแนกสูง 
สามารถนําไปใชในการจําแนกพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวันรุนได 

1.3 คาความเชื่อม่ันของแบบคัดกรอง แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการ

พนันของวัยรุน มีคาความเชื่อมัน (α) เทากับ 0.9788 สูงกวาคาความเชื่อมันของฟลด (ชัยวิชิต 
เชียรชนะ. 2548 : 117; อางอิงจาก Field. 2004 : Online) ที่กลาวไววา คาความเชื่อม่ันที่ดีควรอยู
ในระดับ 0.80 ขึ้นไป และสูงกวาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดลักษณะที่พึงประสงคดานวิธีการทาง
วิทยาศาสตรของปยะพรรณ พูนทรัพย (2548 : 88) ซึ่งมีคาความเชื่อม่ันที่ระดับ 0.88, แบบวัด
ลักษณะที่พึงประสงคของการเปนนักธุรกิจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของธญรต อยูชุม 
(2548 : 104) ซึ่งมีคาความเชื่อม่ันดานความรูคิดที่ระดับ 0.88 ดานความสนใจที่ระดับ 0.96 และ
ดานความเชื่อม่ันที่ระดับ 0.98 ดังน้ันแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุนที่
สรางขึ้นจึงมีความเชื่อม่ันสูง สามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติด
การพนันของวัยรุนได 
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ตอนที่ 2 การใชโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน  
ผลการใชโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุนกับกลุมตัวอยาง

ปรากฏวามีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันลดลงจากกอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย แสดงวาโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ติดการพนันของวัยรุน โดยใชการใหคําปรึกษากลุมแบบเผชิญความจริง สามารถลดพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการติดการพนันของวัยรุนไดทั้งน้ีเพราะวานักเรียนไดฝกสํารวจพฤติกรรม ความคิด ความรูสึก
ของตนเองทําใหรูจักและเขาใจตนเอง ตระหนักในคุณคาของตนเอง รูจักประเมินคานิยมของตนเอง 
รูจักพิจารณาวาอะไรถูกอะไรผิด สิ่งใดควรทําหรือควรละเวน มีความรับผิดชอบที่จะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ความคิด และความรูสึก ที่ไมเหมาะสมของตน หลังจากนักเรียนไดประเมินพฤติกรรม 
ความคิด และความรูสึก ในปจจุบันตามของตนเองความเปนจริงแลว ก็ชวยใหนักเรียนไดเรียนรู วิธี
ที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกเหลานั้นใหดีขึ้น สอดคลองกับการวิจัยของ เซต 
บุญมี (2541 : 84) ซึ่งใชการใหคําปรึกษากลุมแบบเผชิญความกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนวัดมวงคัน อําเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง เพ่ือลดความวิตกกังวลในการเรียน
ภาษาอังกฤษ พบวานักเรียนมีความวิตกกังวลลดลงจากกอนการทดลอง ของกานดา ชวยเมือง 
(2542 : 66) ใชการใหคําปรึกษากลุมแบบเผชิญความจริงตอการปรับตัวทางสังคมของผูติด
ยาเสพติดระยะฟนฟูสมรรถภาพ  บานพิชิตใจ  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร พบวาภายหลังการ
ทดลองผูติดยาเสพติดมีการปรับตัวทางสังคมมากกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระดับ .01 ของยุวดี ทับแสง (2544 : 100-101) ใชการใหปรึกษากลุมแบบเผชิญความจริงเพื่อพัฒนา
ความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนที่มาจากครอบครัวหยาราง พบวาหลังการทดลองนักเรียนมี
คะแนนความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ของ
การุณย หงษกา (2545 : 103-105) ใชการใหปรึกษากลุมแบบเผชิญความจริงตอพฤติกรรมการ
ปรับตัวของผูติดเชื้อเอชไอวี  ระยะเริ่มปรากฏอาการ  โรงพยาบาลขอนแกน พบวาผูติดเชื้อเอชไอวี
ระยะเริ่มปรากฏอาการมีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมหลังการใหคําปรึกษาดีขึ้นกวากอนการให
คําปรึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และของบุษราพรรณ คันทจิตร (2547 : 66-69) ใช
การใหคําปรึกษากลุมแบบเผชิญความจริงตอความรูสึกปมดอยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
ที่มาจากครอบครัวแตกแยก พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีปมดอยในระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลต่ํากวาระยะกอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ดังน้ันโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน ซึ่งใชการใหปรึกษากลุมแบบ
เผชิญความจริงในการพัฒนาทักษะชีวิตของวัยรุน จึงสามารถนําไปใชเปนเคร่ืองมือในการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุนได 
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ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะทั่วไป 

1.1 แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน สามารถนําไปปรับใช
ใหสอดคลองกับวัยรุนในแตละพื้นที่ได  

1.2 โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน สามารถนําไปปรับ
ใหสอดคลองกับวัยรุนในแตละพื้นที่ เพ่ือใชลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุนได 

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันเพ่ือนําไปใชกับ

นักเรียนในระดับอ่ืน นอกจากชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และควรมีการสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยง
ดานอ่ืนๆ เพ่ิม เพ่ือใหสามารถนํามาแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันไดอยางครอบคลุม 

2.2 ควรมีการสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันโดยใชทฤษฎี
อ่ืนๆ หรือเทคนิคอ่ืนๆ เพ่ือใหมีวิธีการที่หลากหลายขึ้นในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง 
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ภาคผนวก ก. 
 

  1. รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
  2. หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญ 
  3. หนังสือขออนุญาตเก็บขอมูล 
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 1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. นันทนา  วงษอินทร 
  ภาควิชาการแนะแนวและจิตวทิยาการศกึษา 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 2. อาจารย ดร. มณฑิรา  จารุเพ็ง 
  ภาควิชาการแนะแนวและจิตวทิยาการศกึษา 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 3. อาจารย กมล  ประทีปธรีานันต 
  หัวหนางานโรงเรียนและชุมชน 
  โรงเรียนวัดไรขิงวิทยา 
  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
 

แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันของวัยรุน 
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แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันของวัยรุน 
 
คําชี้แจง 1. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย    ลงในตรงกับพฤติกรรมการปฏิบัตขิองนักเรียนมาก
ที่สุด เพียงขอละเครื่องหมายเดียว 
  

 ทําบอย ๆ  หมายถึง ภายในระยะเวลา 1 เดือนที่ผานมา นักเรียนกระทําพฤติกรรมนี้ทุก
ครั้งที่มีโอกาส 

 ทําบาง หมายถึง ภายในระยะเวลา 1 เดือนที่ผานมา นักเรียนกระทาํพฤติกรรมนี้
บางเม่ือมีโอกาส 

 ไมทํา หมายถึง ภายในระยะเวลา 1 เดือนที่ผานมา นักเรียนไมกระทาํพฤติกรรมนี้
เลย 

 

 2. การพนัน ไดแก สลากกนิแบงรัฐบาล หวยออมสิน หวย ธกส. หวยใตดิน ฟุตบอลหรือ
โตะพนันบอล มวยไทย – สากล ไฮโล – น้ําเตาปูปลา เกมคอมพิวเตอร ตูเกม / ตูมา ปนแปะ ไพ 
สนุกเกอร มาแขง หรือการพนันอ่ืนๆ นอกเหนือจากนี้ที่เขาขายเปนการพนัน 
 

ขอที่ พฤติกรรม 
ทํา

บอยๆ 
ทําบาง ไมทํา 

1 ฉันดูผูอ่ืนเลนการพนัน    
2 ฉันเคยเห็นผูอ่ืนเลนการพนัน    
3 ฉันอยูดวยเม่ือมีผูอ่ืนเลนการพนัน    
4 ฉันเคยเลนการพนัน    
5 ฉันเลนพนันเพราะนึกสนุก    
6 เม่ือมีเวลาวางฉันจะเลนพนัน    
7 ฉันเลนพนันเพราะอยากรูวาเลนอยางไร    
8 ฉันเลนพนันเพราะอยากรูวธิีการเลน    
9 ฉันหัดเลนการพนัน    
10 ฉันพาเพื่อนไปเลนการพนนั    
11 ฉันชวนใหเพ่ือนเลนพนันกับฉัน    
12 ฉันชวนเพื่อนไปเลนการพนันในแหลงการพนัน    
13 ฉันเลนพนันเพ่ือใหคลายความเครียด    
14 เม่ือไมสบายใจฉันจะเลนพนัน    
15 ฉันเลนการพนันเพราะความสนุก    
16 ฉันดูเพื่อนของฉันเลนการพนัน    
17 ฉันเคยเห็นเพือ่นของฉันเลนการพนัน    
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ทําบาง ไมทํา 

18 ฉันอยูดวยเม่ือเพ่ือนของฉันเลนการพนนั    
19 ฉันเลนการพนันเพราะเพื่อนของฉันเลนการพนัน    
20 ฉันจะเลนการพนันเม่ือเพ่ือนของฉันเลน    
21 ฉันเลนการพนันเพราะเพื่อนของฉันแนะนําใหเลน    
22 ฉันเลนการพนันเพราะเพื่อนของฉันชวนใหฉันเลน    
23 ฉันเลนการพนันเพราะเพื่อนของฉันใชใหฉันเลน    
24 ฉันเลนการพนันเพราะเพื่อนของฉันยุยงใหฉันเลน    

25 
ฉันเลนการพนันเพราะเพื่อนของฉันสบประมาทวาฉันไม
กลาเลน 

   

26 ฉันเลนการพนันตามคําทาทายของเพื่อน    
27 ฉันเลนการพนันเพราะเพื่อนของฉันบังคบัใหเลน    

28 
ฉันเลนการพนันเม่ือเพ่ือนของฉันพาไปสถานที่ที่มีการเลน
พนัน 

   

29 
ฉันเลนการพนันเม่ือเพ่ือนของฉันพาฉันผานแหลง 
การพนัน 

   

30 
ฉันเลนการพนันเม่ือเพ่ือนของฉันเลาเรือ่งรายไดที่ไดรับ
จากการพนันใหฟง 

   

31 
ฉันเลนการพนันเม่ือเพ่ือนของฉันเลาเรือ่งราวเกี่ยว 
การพนันใหฉันฟง 

   

32 ฉันเลนการพนันเพราะเพื่อนสอนใหฉันเลน    

33 
ฉันเลนการพนันเพราะเห็นบิดามารดา / ผูปกครองของฉัน
เลนการพนัน 

   

34 
ฉันเลนการพนันเพราะเห็นญาติ พ่ีนองของฉันเลน 
การพนัน 

   

35 ฉันเลนการพนันเพราะเห็นคนในครอบครัวเลนการพนนั    

36 
ฉันเลนการพนันเพราะบิดามารดา / ผูปกครองของฉันไม
วาอะไรเมื่อฉนัเลนการพนนั 

   

37 
ฉันเลนการพนันเพราะญาติ พ่ีนองของฉันไมวาอะไรเมื่อ
ฉันเลนการพนัน 

   

38 
ฉันเลนการพนันหลังจากบิดามารดา / ผูปกครองของฉัน
สอนฉันใหเลนการพนัน 
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ขอที่ พฤติกรรม 
ทํา

บอยๆ 
ทําบาง ไมทํา 

39 
ฉันเลนการพนันหลังจากญาติ พ่ีนองของฉันสอนฉันใหเลน
การพนัน 

   

40 
ฉันเลนการพนันเพราะบิดามารดา / ผูปกครองของฉันชวน
ฉันใหเลนการพนัน 

   

41 
ฉันเลนการพนันเพราะญาติ พ่ีนองของฉันชวนฉันใหเลน
การพนัน 

   

42 
ฉันเลนการพนันเพราะบิดามารดา / ผูปกครองของฉันใช
ฉันใหเลนการพนัน 

   

43 
ฉันเลนการพนันเพราะญาติ พ่ีนองของฉันใชฉันใหเลน 
การพนัน 

   

44 
ฉันเลนการพนันเพราะบิดามารดา / ผูปกครองของฉัน
สงเสริมฉันใหเลนการพนัน 

   

45 
ฉันเลนการพนันเพราะญาติ พ่ีนองของฉันสงเสริมฉนัให
เลนการพนัน 

   

46 
ฉันจะเลนการพนันถาบิดามารดา / ผูปกครองของฉันสบ
ประมาทวาฉนัไมกลาเลน 

   

47 
ฉันจะเลนการพนันถาญาติ พ่ีนองของฉันสบประมาทวาฉัน
ไมกลาเลน 

   

48 
ฉันจะเลนการพนันเพราะบดิามารดา / ผูปกครองของฉัน
ทาทายฉันใหเลนการพนัน 

   

49 
ฉันจะเลนการพนันเพราะญาติ พ่ีนองของฉันทาทายฉันให
เลนการพนัน 

   

50 
ฉันเลนการพนันเพราะบิดามารดา / ผูปกครองของฉัน
บังคับฉันใหเลน 

   

51 ฉันเลนการพนันเพราะญาติ พ่ีนองของฉันบังคับใหฉนัเลน    

52 
ฉันเลนการพนันเพราะเคยฟงบิดามารดา / ผูปกครองของ
ฉันเลาเรื่องรายไดจากการพนันใหฟง 

   

53 
ฉันเลนการพนันเพราะเคยฟงญาติ พ่ีนองของฉันเลาเรือ่ง
รายไดจากการพนันใหฟง 

   

54 ฉันดูคนรูจักเลนการพนัน    
55 ฉันเห็นคนรูจักเลนการพนนั    
56 ฉันอยูดวยเม่ือคนรูจักเลนการพนัน    
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57 ฉันเลนการพนันเพราะมีคนรูจักเลนการพนัน    
58 ฉันเลนการพนันกับคนรูจัก    
59 ฉันเลนการพนันเพราะคนรอบขางฉันสวนใหญเลนพนนั    
60 ฉันเลนการพนันเพราะในชมุชนที่ฉันอยูมีการเลนการพนัน    
61 ฉันเลนการพนันเพราะในชมุชนที่ฉันอยูมีแหลงการพนัน    

62 
ฉันเลนการพนันเพราะในชมุชนของฉันเลนกันจนเห็นเปน
เรื่องธรรมดา 

   

63 ฉันเลนการพนันตามตัวอยางที่เห็นจากสื่อทีว ี    
64 ฉันเลนการพนันตามการเชญิชวนของสื่อทีว ี    
65 ฉันเลนการพนันตามตัวอยางที่ไดฟงจากสื่อวิทย ุ    
66 ฉันเลนการพนันตามการเชญิชวนของสื่อวิทย ุ    
67 ฉันเลนการพนันตามตัวอยางที่เห็นจากสื่อหนังสือพิมพ    
68 ฉันเลนการพนันตามการเชญิชวนของสื่อหนังสือพิมพ    
69 ฉันเลนการพนันเพราะไดรับการสนับสนนุจากคนรูจัก    
70 ฉันจะเลนพนนัถาคนรูจักสบประมาทวาฉันไมกลาเลน    
71 ฉันเลนการพนันเพราะคนรูจักทาฉันใหเลน    
72 ฉันเลนการพนันเพราะคนรูจักบอกฉันวารายไดดี    
73 ฉันเลนการพนันเพราะคนรูจักแนะนําใหเลน    
74 คนรูจักของฉันใหฉันเลนพนันให    
75 ฉันเลนการพนันเพราะคนรูจักใชฉันใหเลนการพนัน    
76 ฉันเลนการพนันเพราะคนรูจักของฉันบังคับใหฉันเลน    

77 
ฉันเลนการพนันเพราะคนรูจักของฉันเลาเรื่องรายได
เกี่ยวกับการเลนพนันใหฟง 

   

78 
ฉันเลนการพนันเพราะคนรูจักของฉันเลาเรื่องราวเกี่ยวกับ
การพนันใหฉันฟง 

   

79 ฉันจะเลนการพนันถาผานสถานที่ที่มีการเลนพนัน    

80 
การเดินทางผานแหลงการพนันทําใหฉันอยากเลน 
การพนัน 

   

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
 

คูมือดําเนินการสอบแบบคัดกรองพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของวัยรุน 
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คูมือดําเนินการสอบ 
แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันของวัยรุน 

 
แบบคัดกรองพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนัน หมายถึง แบบสอบถามที่เปนขอ  คําถาม

ที่มีเกณฑปกติ เพ่ือใหไดมาซึ่งการคัดแยกนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันแบง
ออกเปน 2 กลุม คือ  

1. กลุมปกติ คือ นักเรียนที่มีพฤติกรรมการติดการพนันจัดอยูในเกณฑปกตติามเกณฑ
การคัดกรอง 

2. กลุมเสี่ยง คือ นักเรียนที่มีพฤติกรรมการติดการพนันจัดอยูในเกณฑของกลุมเสี่ยงตาม
เกณฑการคัดกรอง ซึ่งตองไดรับการชวยเหลือและปองกัน 

โดยพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน หมายถึง หมายถึง การกระทําใด ๆ ที่มีแนวโนมที่
จะทําใหเลนการพนันอยางถาวร หรือติดการพนัน เปนผลเสียตอบคุคลทั้งทางรางกายและจิตใจ โดย
พิจารณาจาก 

2.1 ดานการกระทํา คือพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการพนัน แยกเปน 
2.1.1 พฤติกรรมที่มีสาเหตุมาจากตนเอง ไดแก ดู เห็นหรืออยูดวยเม่ือผูอ่ืนเลน

การพนัน เคยเลนการพนันมากอน ทดลองเลนการพนัน ชวนเพื่อนเลนการพนัน เลนการพนันเพ่ือ
ผอนคลาย 

2.1.2 พฤติกรรมที่มีสาเหตุมาจากเพื่อน ไดแก มีเพ่ือนเลนการพนัน เพ่ือนชวน ใช 
ทา บังคับใหเลนการพนัน เพ่ือนพาไปสถานที่ที่เปนแหลงการพนันหรือมีการเลนการพนัน เพ่ือนเลา
เรื่องการพนันใหฟง 

2.1.3 พฤติกรรมที่มีสาเหตุมาจากครอบครัว ไดแก มีบิดามารดา / ผูปกครอง 
ญาติ พ่ีนองหรือคนในครอบครัวเลนการพนัน บิดามารดา / ผูปกครอง ญาติ พ่ีนองหรือคนใน
ครอบครัวชวน ใช ทา บังคับใหทําการที่เกี่ยวของกับการพนัน บิดามารดา / ผูปกครอง ญาติ พ่ีนอง
เลาเรื่องการพนันใหฟง 

2.2 ดานสิ่งแวดลอม คือพฤติกรรมที่มีสาเหตุมาจากสภาพแวดลอมรอบตัว ไดแกมี
สวนเกี่ยวของกับผูเลนการพนัน มีคนรูจักเลนการพนัน อาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่มีการเลนการ
พนันหรือมีแหลงการพนัน ไดเรียนรูหรือทราบเรื่องราวเกี่ยวกับการพนันขันตอ การเสี่ยงโชค หรือ/
และการพนันจากสื่อมวลชน ไดรับการยุยง สนับสนุนหรือแนะนําจากคนรูจักใหมีพฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับการพนัน ถูกคนรูจักใช บังคับใหเลนการพนัน คนรูจักเลาเรื่องการพนันใหฟง 
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โครงสรางของแบบคัดกรอง 
แบบคัดกรองพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของวัยรุนสรางใหครอบคลุมพฤติกรรม 

การติดการพนันทั้ง 2 ดาน คือ ดานการกระทํา และดานสิ่งแวดลอม  มีลักษณะเปนมาตรสวน
ประมาณคา 3 ระดับ คือ “ทําบอย” “ทําบาง” และ “ไมทํา” ซึ่งขอคําถามเปนขอความสั้นๆ ให
นักเรียนเลือกตอบตามพฤตกิรรมการปฏิบัต ิมีขอคําถาม ทั้งหมด จํานวน 80 ขอ 
 
การพัฒนาแบบคัดกรอง 

ในการสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของวัยรุน ไดดําเนินการสราง 
ทดลองและปรับปรุงแกไขตัง้แตเดือน กรกฎาคม 2550 ถึงเดือนสิงหาคม 2550 จึงสําเร็จตามความ
ตองการ ซึ่งการดําเนินการทดลองและปรับปรุง มีรายละเอียดดังนี้ 

1. การตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนโดยใหผูเชีย่วชาญทางดานพฤติกรรมของวัยรุนและ
จิตวิทยาการแนะแนว จํานวน 3 ทาน พิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับนิยามศัพทเฉพาะ
จํานวน 86 ขอ แลวนําผลการพิจารณามาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เพ่ือคัดเลือก  
ขอที่มีคา IOC ระหวาง 0.67 – 1.00 และไดนําขอคําถามที่อยูในเกณฑ จํานวน 80 ขอ เพ่ือใชในการ
ทดสอบครั้งตอไป 

2. การทดสอบกับกลุมนักเรียน  
2.1 ผูวิจัยไดนําแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันของวัยรุน ที่ผานการ

พิจารณาจากผูเชี่ยวชาญไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 
100 คน และไดนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอโดยใชเทคนิค 25% ใน
การแบงกลุมสูงกลุมต่ําและใช t-test ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุมที่มีคะแนนสูง
กับกลุมที่มีคะแนนต่ํา แลวคัดเลือกขอทีมี่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีคาระหวาง 2.85 ถึง 
7.46 คาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ที่เหลือทั้งหมด   (Item Total 
Correlation) 0.25 ถึง 0.73 ผลจากการคัดเลือกทําใหไดแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการ
พนันของวัยรุน จํานวน 80 ขอ  

2.2 นําไปทดสอบกับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่เปนกลุมตวัอยาง จํานวน 1,000 
คน และนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอโดยใชเทคนิค 25% ในการ
แบงกลุมสูงกลุมต่ําและใช t-test ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุมที่มีคะแนนสูงกับ
กลุมที่มีคะแนนต่ํา แลวคัดเลือกขอที่มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 อีกครั้ง ซึ่งมีคาระหวาง 8.37 
ถึง 29.53  คาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ที่เหลือทั้งหมด     (Item 
Total Correlation) 0.45 ถึง 0.71 และผลจากการคดัเลือกทําใหไดแบบคัดกรองพฤติกรรมเสีย่งตอ
การติดการพนันของวัยรุน จํานวน 80 ขอ  

3. ความเชื่อม่ันของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
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3.1 คาความเชื่อม่ันที่ไดจากการทดสอบกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 100 คน โดยใชวธิีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha–Coefficient) ของ ครอนบราค 
(Cronbach) มีคาเทากับ 0.9781 

3.2 คาความเชื่อม่ันที่ไดจากการทดสอบกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เปนกลุม
ตัวอยางจํานวน 1,000 คน โดยใชวธิีหาคาสัมประสิทธิแ์อลฟา (Alpha–Coefficient) ของครอนบราค 
(Cronbach) มีคาเทากับ 0.9788 

4. การหาเกณฑปกติ (Norms) ของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของ
วัยรุน ผูวิจัยไดนําแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน ทีไ่ดจากการนําไปใช
กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 1,000 คน มาสรางเกณฑปกต ิ โดย
แปลงคะแนนดิบของแบบคดักรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ใหอยูในรูปของคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized Standard Score) T- Score 
 

วิธีดําเนินการสอบ 
วิธีการดําเนินการสอบ ดําเนินการเปน 3 ระยะ คือ การเตรียมตวักอนสอบ วิธีปฏบิัติขณะ

สอบ และวธิีปฏิบัติเม่ือสอบเสร็จ ดังนี้ 
1. การเตรียมตัวกอนสอบ ดําเนินการดังน้ี 

1.1 กําหนดวัน เวลา สถานทีล่วงหนา และแจงใหผูสอบทราบวตัถุประสงคของการ
สอบ  

1.2 เตรียมแบบคดักรองใหพรอม โดยเตรียมแบบคัดกรองใหมากกวาจํานวนผูเขา
สอบประมาณ 5 เปอรเซ็นต 

1.3 การเตรียมตวัสําหรับผูดําเนินการสอบ ผูดําเนินการสอบตองศึกษาคําชี้แจง ใน
การทําแบบคดักรองนี้ลวงหนาอยางนอย 1 ครั้ง เพ่ือใหสามารถดําเนินการสอบไดอยางคลองแคลว 

2. วิธีดําเนินการสอบ ดําเนินการดังนี้ 
2.1 แจงวัตถปุระสงค และประโยชนของการทําแบบคดักรองใหผูสอบเขาใจ 
2.2 ผูดําเนินการสอบตองชี้แจงรายละเอียดของแบบคัดกรองใหผูสอบเขาใจทุกคน  

3. วิธีปฏิบตัิเม่ือสอบเสร็จ 
3.1 ผูดําเนินการสอบเก็บแบบคัดกรองเมื่อผูสอบทําเสร็จ 
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วิธีการตรวจใหคะแนน 
เกณฑการใหคะแนนแบบคดักรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน  

 

คําตอบ คะแนน 
ทําบอย 3 
ทําบาง 2 
ไมทํา 1 

 

เกณฑปกติของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
คะแนนปกตขิองแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันของวัยรุน เปนเกณฑ

ระดับทองถิ่น (Local Norm) กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ของโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 2 จังหวัดนครปฐม จํานวน 1,000 คน หาโดยการแปลง
คะแนนดิบของแบบคัดกรองใหอยูรูปของคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized Standard Score)  
T-score คะแนนเกณฑปกติของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน มีคะแนน
ดิบอยูระหวาง 80 ถึง 239 และจากการหาตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ไดอยูในชวง 4.7 ถึง 100.0 เม่ือ
เปดตารางสําหรับเปลี่ยนเปนคะแนนทีปกติ พบวา อยูในชวง T 35.0 ถึง T 85.6  
 
ตาราง 12 เกณฑปกติของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของวัยรุน  
 

คะแนน 
ความถี ่

(f) 
T - score 

ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล 
PR 

239 
207 
191 
187 
179 
176 
174 
172 
168 
162 
161 
160 

1 
1 
1 
2 
2 
1 
2 
1 
2 
1 
3 
3 

85.6 
75.4 
70.3 
69.1 
66.5 
65.6 
64.9 
64.3 
63.0 
61.1 
60.8 
60.5 

100.0 
99.9 
99.8 
99.6 
99.4 
99.3 
99.1 
99.0 
98.8 
98.7 
98.5 
98.2 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

คะแนน 
ความถี ่

(f) 
T - score 

ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล 
PR 

159 
158 
157 
156 
154 
153 
152 
151 
150 
148 
147 
146 
145 
144 
143 
142 
141 
140 
139 
138 
137 
136 
135 
134 
133 
132 
131 
130 
129 

5 
3 
3 
1 
8 
2 
1 
5 
4 
1 
2 
2 
9 
1 
2 
2 
2 
1 
4 
5 
3 
1 
9 
3 
2 
5 
3 
6 
1 

60.2 
59.8 
59.5 
59.2 
58.6 
58.3 
57.9 
57.6 
57.3 
56.7 
56.3 
56.0 
55.7 
55.4 
55.1 
54.8 
54.4 
54.1 
53.8 
53.5 
53.2 
52.9 
52.5 
52.2 
51.9 
51.6 
51.3 
50.9 
50.6 

97.8 
97.4 
97.1 
96.9 
96.4 
95.9 
95.8 
95.5 
95.0 
94.8 
94.6 
94.4 
93.9 
93.4 
93.2 
93.0 
92.8 
92.7 
92.4 
92.0 
91.6 
91.4 
90.9 
90.3 
90.0 
89.7 
89.3 
88.8 
88.5 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

คะแนน 
ความถี ่

(f) 
T - score 

ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล 
PR 

128 
127 
125 
124 
123 
122 
121 
120 
119 
118 
117 
116 
115 
114 
113 
112 
111 
110 
109 
108 
107 
106 
105 
104 
103 
102 
101 
100 
99 

6 
1 
5 
3 
5 
5 
4 
2 
2 
5 
8 
13 
10 
10 
10 
16 
9 
7 
16 
5 
22 
15 
18 
16 
12 
11 
17 
18 
18 

50.3 
50.0 
49.4 
49.0 
48.7 
48.4 
48.1 
47.8 
47.4 
47.1 
46.8 
46.5 
46.2 
45.9 
45.5 
45.2 
44.9 
44.6 
44.3 
43.9 
43.6 
43.3 
43.0 
42.7 
42.4 
42.0 
41.7 
41.4 
41.1 

88.1 
87.8 
87.5 
87.1 
86.7 
86.2 
85.7 
85.4 
85.2 
84.9 
84.2 
83.2 
82.0 
81.0 
80.0 
78.8 
77.5 
76.7 
75.5 
74.5 
73.1 
71.3 
69.6 
67.9 
66.5 
65.4 
64.0 
62.2 
60.4 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

คะแนน 
ความถี ่

(f) 
T - score 

ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล 
PR 

98 
97 
96 
95 
94 
93 
92 
91 
90 
89 
88 
87 
86 
85 
84 
83 
82 
81 
80 

17 
21 
13 
13 
37 
21 
16 
13 
22 
18 
34 
34 
18 
32 
44 
64 
54 
48 
94 

40.8 
40.4 
40.1 
39.8 
39.5 
39.2 
38.9 
38.5 
38.2 
37.9 
37.6 
37.3 
37.0 
36.6 
36.3 
36.0 
35.7 
35.4 
35.0 

58.7 
56.8 
55.1 
53.8 
51.3 
48.4 
46.5 
45.1 
43.3 
41.3 
38.7 
35.3 
32.7 
30.2 
26.4 
21.9 
16.9 
11.8 
4.7 

 

เกณฑการแปลความหมายของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน
ของวัยรุน 

ผูวิจัยแปลงคะแนนดิบของพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของวัยรุน ใหอยูในรูปของ
คะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized Standard Score) T – Score และกําหนดเกณฑการแปล 
ความหมายพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของวัยรุน (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2543: 
320) ดังนี้ 
 T – Score สูงกวา  T 56 ขึ้นไป มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันสูง 
 T – Score ตัง้แต   T 45 – T 56 มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันปานกลาง 
 T – Score ต่าํกวา  T 45 ลงมา มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันต่ํา 
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ถาผูสอบไดคะแนนตรงจุดแบงพอดีใหเลือ่นไปอยูในกลุมสูงถัดไปเสมอ 
 

หมายเหตุ  ถาผูสอบได T – Score ตั้งแต T 57 ขึ้นไป คือคะแนนดิบที่ 95 คะแนนขึ้นไป 
ถือไดวาผูสอบนั้นมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันสูง ทางโรงเรียนจะตองใหการดูแลชวยเหลือ
ทันท ี



 

โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง 
 

ครั้งที ่ เรื่อง วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ เทคนิค 
1 ปฐมนิเทศ 1. เพื่อสรางสัมพันธภาพ และ

ความคุนเคยกันระหวางผูวจิัย
กับนักเรียน และนักเรียนดวยกัน 

2. เพื่อใหนักเรียนทราบถึง
ความหมาย ความสําคัญ และ
จุดมุงหมายของการให
คําปรึกษากลุมแบบเผชิญความ
จริง บทบาทหนาที่ของผูวจิัย
และนักเรียนตลอดจนระยะเวลา
และสถานที่ในการใหคําปรกึษา 

3. เพื่อใหนักเรียนทราบ
ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการติดการพนัน 

1. ผูวิจัยกลาวตอนรับ ทักทายสมาชิกกลุม 
พรอมทั้งแนะนําตนเอง 

2. ใหนักเรียนแนะนําตนเอง 
3. ผูวิจัยชี้แจงวตัถุประสงคของการให

คําปรึกษากลุม  ตลอดจนอธิบาย
รายละเอียด วธิีการ กฎระเบียบ ขอผูกพนั 
สถานที่ ชวงเวลา ระยะเวลา จํานวนครั้ง 
ที่จะเขากลุม และบทบาทหนาที่ของ
สมาชิกกลุมตลอดโปรแกรม 

4. ผูวิจัยและนักเรียนอภิปรายความหมาย
ของพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน
รวมกัน 

5. เปดโอกาสใหนักเรียนซักถามในประเด็นที่
สงสัยเกี่ยวกบัรายละเอียดตางๆ ที่ได 
ชี้แจงไปแลว 

6. ผูวิจัยและนักเรียนสรุปสิ่งทีไ่ดจากการ
สนทนา เพื่อใหมีความเขาใจตรงกัน 

 1. เทคนิคการฟง 
 2. เทคนิคการใชคําถาม 
 3. เทคนิคการสะทอน
ความรูสึก 
 4. เทคนิคการทวนความ 
 5. เทคนิคการแปลความ 
 6. เทคนิคการเงียบ 
 7. เทคนิคการให
ขอเสนอแนะ 
 8. เทคนิคการเผชิญหนา 
 9. เทคนิคการใหกําลังใจ 
 10. เทคนิคการสรุป 
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พฤติกรรมเสีย่งตอการติด
การพนันที่มีสาเหตุมาจาก
ตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
ผลกระทบของพฤติกรรม
เสี่ยงตอการตดิการพนันที่มี
สาเหตุมาจากตนเอง 
 

 
 
 
1. เพื่อใหนักเรียนรวมกันวิเคราะห

และอภิปรายพฤติกรรมเสีย่งตอ
การติดการพนันที่มีสาเหตมุา
จากตนเอง 

2. เพื่อใหนักเรียนเขาใจถึงสาเหตุ
ของพฤติกรรมเสี่ยงตอการติด
การพนันที่มีสาเหตุมาจาก
ตนเอง 

 
 
1. เพื่อใหนักเรียนสํารวจพฤตกิรรม

ของตนเองอันจะนําไปสู
พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการ
พนัน 

2. เพื่อใหนักเรียนวิเคราะหถึง
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจาก 

7. ผูวิจัยกําหนดนัดหมายการเขากลุมครั้ง
ตอไป 

 
การใหคําปรึกษาครั้งที่ 2-10 ผูวิจัย 
ดําเนินการใหคําปรึกษาแบบเปนกลุมตาม
ทฤษฎีเผชิญความจริง ตามขั้นตอน ดังนี้ 
1.  ขั้นเริ่มตนใหคําปรึกษา
 ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศใน

การใหคําปรึกษา โดยถามเรื่องทั่ว ๆ ไป 
และถามถึงการใหคําปรึกษาในครั้งที่ผาน
มาวาพูดคุยกันเกี่ยวกับเรื่องอะไรบาง 
เพื่อใหนักเรียนเกิดความรูสกึอบอุน 
ไววางใจ ปลอดภัย และเปนกันเองกับ
ผูวิจัย พรอมที่จะรวมมือในการพัฒนา
ตนเอง รูจักตนเอง และพรอมที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด และ
ความรูสึกที่เสีย่งตอการติดการพนัน 

2. ขั้นดําเนินการใหคําปรึกษา 
 2.1 ขั้นสํารวจพฤติกรรมในปจจุบัน ผูวิจัย 
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  พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการ
พนันอันเนื่องมาจากตนเอง 

3. เพื่อใหนักเรียนหาแนวทาง
ปองกันตนเองจากพฤติกรรม
เสี่ยงอันเนื่องมาจากตนเอง และ
สงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะ
ชีวติดาน ความคิดวิเคราะห 
ความคิดสรางสรรค ความ
ตระหนักในตนเอง ความเห็นใจ
ผูอื่น ความภูมิใจในตนเอง 
ความรับผิดชอบตอสังคม การ
ตัดสินใจ การแกปญหา การ
สื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 
สัมพันธภาพระหวางบุคคล  การ
จัดการกับอารมณ การจัดการ
กับความเครียด อยางใดอยาง
หนึ่ง หรือหลายๆ อยางพรอม
กัน 

 

ใหสมาชิกในกลุมแตละคนไดสํารวจ
พฤติกรรม ความคิด และความรูสึก 
เกี่ยวกับการพนันอันมีสาเหตุมาจาก
ตนเอง เพื่อน ครอบครัว และสิ่งแวดลอม
รอบตัวของนักเรียนในปจจุบันตามความ
เปนจริง ผูวิจัยชวยใหนักเรยีนทุกคนใน
กลุม ไดพิจารณาและวิเคราะหพฤติกรรม
ของตนเองเหลานั้น แลวรวมกันอภิปราย
และสรุปถึงสิ่งที่ไดจากประสบการณจริง 

 2.2 ขั้นติดสินคุณคาหรือประเมิน โดย
ผูวิจัยใหนักเรยีนแตละคนไดประเมิน
พฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่
เกี่ยวของกับการพนันอันมีสาเหตุมาจาก
ตนเอง เพื่อน ครอบครัว และสิ่งแวดลอม
รอบตัว เพื่อใหมองเห็นการกระทําของ
ตนเองอยางชัดเจนวามีความเสี่ยงอยางไร 
และเพื่อใหมองเห็นวาการกระทําเหลานั้น
มีผลกระทบอยางไรกับตนเอง ซึ่งจะทําให
นักเรียนรูสาเหตุของการกระทําของตนเอง 
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พฤติกรรมเสีย่งตอการติด
การพนันที่มีสาเหตุมาจาก
เพื่อน 
 
 
 
 
 
 
ผลกระทบของพฤติกรรม
เสี่ยงตอการตดิการพนันที่มี
สาเหตุมาจากเพื่อน 

1. เพื่อใหนักเรียนรวมกันวิเคราะห
และอภิปรายปญหาทาง
พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการ
พนันอันมีสาเหตุมาจากเพื่อน 

2. เพื่อใหนักเรียนเขาใจถึงสาเหตุ
ของปญหาทางพฤติกรรมเสีย่ง
ตอการติดการพนันอันมีสาเหตุ
มาจากเพื่อน 

 
1. เพื่อใหนักเรียนสํารวจพฤตกิรรม

ของตนที่เกี่ยวของกบัเพื่อนอัน
จะนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ติดการพนัน 

2. เพื่อใหนักเรียนวิเคราะหถึง
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจาก
พฤติกรรมทีเ่กี่ยวของกับเพื่อน
อันจะนําไปสูพฤติกรรมเสีย่งตอ
การติดการพนัน 

3. เพื่อใหนักเรียนหาแนวทาง 

 ชัดเจนขึ้น และมีความพรอมที่จะพัฒนา
ตนเอง แลวใหเพื่อนสมาชิกคนอื่นๆ ใน
กลุมชวยกันประเมิน เพื่อกระตุนให
นักเรียนแตละคนเห็นวาการกระทําหรือ
พฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นดีมากนอย
เพียงใดควรปรับปรุงแกไขมากนอย
เพียงใด และมีความรับผิดชอบที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด และ
ความรูสึก ที่ไมเหมาะสมเหลานั้น อันจะ
นําไปสูการพัฒนาทักษะชวีติดานตาง ๆ 

 2.3 ขั้นวางแผนการปฏิบัต ิผูวิจัยกระตุน
ใหนักเรียนชวยกันกําหนดแผนปฏิบัตใิน
การแกไขและพัฒนาพฤติกรรมเสี่ยง
เหลานั้น โดยผูวิจัยใหนักเรยีนเขียน
พฤติกรรมทีค่วรแกไขและพัฒนาลงในสมุด
บันทกึการพฒันาเพื่อใหนักเรียนติดตาม
พฤติกรรมของตนเอง ผูวิจัยกระตุนให
นักเรียนชวยกันคิดและเสนอแนะแนวทาง
รวมกันในกลุม พรอมกับสงเสริมให 
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พฤติกรรมเสีย่งตอการติด
การพนันที่มีสาเหตุมาจาก
ครอบครัว 

ปองกันตนเองจากพฤติกรรม
เสี่ยงตอการตดิการพนันที่
เกี่ยวของกับเพื่อน และสงเสริม
ใหนักเรียนเกดิทักษะชวีติดาน
ความคิดวิเคราะห ความคิด
สรางสรรค ความตระหนักใน
ตนเอง ความเห็นใจผูอื่น ความ
ภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบ
ตอสังคม การตัดสินใจ การ
แกปญหา การสื่อสารอยางมี
ประสิทธิภาพ สัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล  การจัดการกับ
อารมณ การจัดการกับ
ความเครียด อยางใดอยางหนึ่ง 
หรือหลายๆ อยางพรอมกัน 
 

1. เพื่อใหนักเรียนรวมกันวิเคราะห
ปญหาทางพฤติกรรมเสีย่งตอ
การติดการพนันอันเนื่องมาจาก 

นักเรียนพัฒนาทักษะชีวติดานตาง ๆ ซึ่ง
การวางแผนการปฏิบัตินั้นจะตองอยู
ภายใตขอบเขตความสามารถของนักเรียน
ที่สามารถปฏบิัติไดจริง มีความชัดเจนและ
ผูนักเรียนเต็มใจที่จะปฏิบตัโิดยใชเทคนคิ
ตางๆ ไดแก การฟง การใชคําถาม การ
แปลความ การเงียบ การใหขอมูล การให
กําลังใจ และการสรุป เพื่อใหการปฏิบตัิ
ตามแผนบรรลุเปาหมาย ถาไมสามารถ
บรรลุเปาหมาย ผูวิจัยชวยนกัเรียนยอมรับ
ในศักยภาพของตนเองที่จะทําในสิ่งที่
เหมาะสมกวาโดยการปรับแผนการปฏิบัติ
ใหม 

 2.4 ขั้นปฏิบัตติามแผนการปฏิบัติ โดย
ผูวิจัยใหนักเรยีนทุกคนในกลุมยืนยันถึง
ความตั้งใจและตกลงที่จะปฏิบัตติามแผนที่
ไดวางเอาไวเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตดานการ
ตัดสินใจ ดานการแกปญหา ดานการ
จัดการกับอารมณ โดยผูวิจัยใชเทคนิคการ 
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ผลกระทบของพฤติกรรม
เสี่ยงตอการตดิการพนันอัน
เนื่องมาจากครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ครอบครัว 
2. เพื่อใหนักเรียนเขาใจสาเหตุของ

ปญหาทางพฤติกรรมเสีย่งตอ
การติดการพนันอันเนื่องมาจาก
ครอบครัว 

 
1. เพื่อใหนักเรียนสํารวจพฤตกิรรม

ของตนที่เกี่ยวของกับครอบครัว
อันจะนําไปสูพฤติกรรมเสีย่งตอ
การติดการพนัน 

2. เพื่อใหนักเรียนวิเคราะหถึง
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจาก
พฤติกรรมทีเ่กี่ยวของกับ
ครอบครัวอันจะนําไปสู
พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการ
พนัน 

3. เพื่อใหนักเรียนหาแนวทาง
ปองกันตนเองจากพฤติกรราม 

 ใหกําลังใจ และผูวิจัยใหนักเรียนทําการ
บันทึกผลการปฏิบัตลิงในสมุดบันทึกการ
พัฒนาของตนเอง แลวนํามาอภิปรายใน
ครั้งตอไป 
2.5 ขั้นติดตามผล ผูวิจัยและนักเรียนใน
กลุมจะรวมกนัติดตามผลการปฏิบัตติาม
แผนที่กําหนดไว การติดตามผลทุกครั้ง จะ
ติดตามผลกอนการเขากลุมครั้งตอไป 
ผูวิจัยใชเทคนคิการตั้งคําถาม การให
กําลังใจ และการใหขอมูล ถาปฏิบตัิแลวไม
เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ก็จะให
นักเรียนทบทวนตวัเองและลองปฏิบัติดู
ใหม แตถานักเรียนไมสามารถปฏิบตัิตาม
แผนที่กําหนดได ก็จะใหนักเรียนคนหา
สาเหตุ และวางแผนการปฏิบัตใิหมที่
สามารถปฏิบตัิได ผูวิจัยและนักเรียนคน
อื่น ๆ จะคอยเปนใหกําลังใจ 

3. ขั้นยุติการใหคําปรึกษา  
ขั้นยุติการใหคําปรึกษา ในการให 
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พฤติกรรมเสีย่งตอการติด
การพนันที่มีสาเหตุมาจาก
สภาพแวดลอมรอบตัว 

เสี่ยงตอการตดิการพนันที่
เกี่ยวของกับครอบครัวและ
บุคคลในครอบครัว และสงเสริม
ใหนักเรียนเกดิทักษะชวีติดาน
ความคิดวิเคราะห ความคิด
สรางสรรค ความตระหนักใน
ตนเอง ความเห็นใจผูอื่น ความ
ภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบ
ตอสังคม การตัดสินใจ การ
แกปญหาการสื่อสารอยางมี
ประสิทธิภาพ สัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล  การจัดการกับ
อารมณ การจัดการกับ
ความเครียด อยางใดอยางหนึ่ง 
หรือหลายๆ อยางพรอมกัน 

 
1. เพื่อใหนักเรียนรวมกันวิเคราะห

และอภิปรายปญหาทาง
พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการ
พนันอันเนื่องมาจาก 

คําปรึกษาแตละครั้ง ผูวิจัยจะพิจารณาวา
หลังจากไดรับคําปรึกษาแลว นักเรียนได
เขาใจในปญหาพฤติกรรม และสามารถ
ปฏิบัตติามแผนที่กําหนดไวเพื่อแกไข
พฤติกรรมนั้นดวยตนเองแลว ก็จะยุติการ
ใหคําปรึกษา โดยชวยกันสรุปความให
ชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง 
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ผลกระทบของพฤติกรรม
เสี่ยงตอการตดิการพนัน
สาเหตุมาจากสิ่งแวดลอม
รอบตัว 
 
 
 
 
 
 

สิ่งแวดลอมรอบตวั 
2. เพื่อใหนักเรียนเขาใจถึงสาเหตุ

ของปญหาทางพฤติกรรมเสีย่ง
ตอการติดการพนันอัน
เนื่องมาจากสิ่งแวดลอมรอบตวั 

 
1. เพื่อใหนักเรียนสํารวจพฤตกิรรม

ของตนที่เกี่ยวของกับ
สิ่งแวดลอมรอบตวัอันจะนําไปสู
พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการ
พนัน 

2. เพื่อใหนักเรียนวิเคราะหถึง
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจาก
พฤติกรรมทีเ่กี่ยวของกับ
สิ่งแวดลอมรอบตวัอันจะนําไปสู
พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการ
พนัน 

3. เพื่อใหนักเรียนหาแนวทาง
ปองกันตนเองจากพฤติกรรม 
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แนวทางปองกันตนเองจาก
พฤติกรรมเสีย่งตอการติด
การพนัน 

เสี่ยงตอการตดิการพนันที่
เกี่ยวของกับสิง่แวดลอมรอบตวั 
และสงเสริมใหนักเรียนเกิด
ทักษะชีวติดานความคิด
วิเคราะห ความคิดสรางสรรค 
ความตระหนักในตนเอง 
ความเห็นใจผูอื่น ความภูมิใจใน
ตนเอง ความรับผิดชอบตอ
สังคม การตัดสินใจ การ
แกปญหา การสื่อสารอยางมี
ประสิทธิภาพ สัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล  การจัดการกับ
อารมณ การจัดการกับ
ความเครียด อยางใดอยางหนึ่ง
หรือหลายๆ อยางพรอมกัน 

 
1. เพื่อใหนักเรียนวางแผนการ

ปฏิบัตเิพื่อปองกันตนเองจาก
พฤติกรรมเสีย่งตอการติด 
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ปจฉิมนิเทศและยตุิการให
คําปรึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การพนัน 
 
1. เพื่อสรุปผลของการใหคําปรึกษา

เปนกลุมแบบเผชิญความจริง 
เพื่อพัฒนาทักษะชวีิตในการ
ปองกันตนเองจากการมี
พฤติกรรมตอการติดการพนัน
ของนักเรียน 

2. เพื่อยุติการใหคําปรึกษาเปน
กลุมแบบเผชญิความจริง และให
สมาชิกสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรู
จากการเขากลุมไปใชในชีวติจริง 

 
 
1. ผูวิจัยกลาวทกัทายสมาชิกและรวมกัน

ทบทวนผลของการใหคําปรึกษาในครั้งที่
ผานมา 

2. ผูวิจัยใหนักเรยีนพิจารณาเกี่ยวกับความ
พรอมในการปองกันตนเองจากพฤติกรรม
เสี่ยงตอการตดิการพนัน กอนที่จะเขารับ
การใหคําปรึกษาเปนกลุมแบบเผชญิความ
จริง 

3. ผูวิจัยใหนักเรยีนประเมินการเปลี่ยนแปลง 
เกี่ยวกับความพรอมในการปองกันตนเอง
จากพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน
ของนักเรียน หลังจากไดเขารับการให
คําปรึกษาเปนกลุมแบบเผชิญความจริง 

4. ผูวิจัยใหนักเรยีน รวมกันสรุปผลของการ
ใหคําปรึกษาเปนกลุมแบบเผชิญความจรงิ  
และความพรอมในการปองกันตนเองจาก
การมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน
ของนักเรียน และผูวิจัยสรปุเพิ่มเติม 
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5. ผูวิจัยใหนักเรยีนทําแบบคัดกรอง

พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของ
วัยรุน 

6. ผูวิจัยกลาวขอบคุณนักเรียนในการให
ความรวมมือ และกลาวปดโปรแกรมการ
ใหคําปรึกษาเปนกลุมแบบเผชิญความจรงิ 
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ภาคผนวก ง. 
 

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
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รายละเอียดโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมแบบเผชิญความจริง 
 

คร้ังที่ 1 
 
เร่ือง ปฐมนิเทศ 
เวลาที่ใช 50  นาที 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสรางสัมพันธภาพ และความคุนเคยกันระหวางผูวิจัยกับนักเรยีน และนักเรยีน
ดวยกัน 

2. เพ่ือใหนักเรียนทราบถึงความหมาย ความสําคัญ และจุดมุงหมายของการใหคําปรึกษา
กลุมแบบเผชญิความจริง บทบาทหนาที่ของผูวิจัยและนักเรียนตลอดจนระยะเวลาและสถานที่ในการ
ใหคําปรึกษา 

3. เพ่ือใหนักเรียนทราบความหมายของพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนัน 
วิธีดําเนินการ 

1. ผูวิจัยกลาวตอนรับ ทักทายสมาชิกกลุม พรอมทั้งแนะนําตนเอง 
2. ผูวิจัยใหนักเรียนแนะนําตนเอง 
3. ผูวิจัยอธิบายใหนักเรียนทราบ และเขาใจความหมาย ความสําคญั วตัถุประสงคของการ

ใหคําปรึกษากลุม ตลอดจนอธิบายรายละเอียด วิธีการ กฎระเบียบ ขอผูกพัน สถานที่ ชวงเวลา 
ระยะเวลา จํานวนครั้งทีจ่ะเขากลุม และบทบาทหนาที่ของสมาชิกกลุม ตลอดโปรแกรมการให
คําปรึกษา 

4. ผูวิจัยอธิบายใหนักเรยีนทราบถึงความหมายของพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนัน 
และใหนักเรียนอภิปรายความหมายของพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันรวมกัน 

5. ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามในประเด็นที่สงสัยเกี่ยวกบัรายละเอียดตางๆ ที่ได
ชี้แจงไป 

6. ผูวิจัยและนักเรียนสรุปสิ่งที่ไดจากการสนทนา  เพ่ือใหมีความเขาใจตรงกัน 
7. ผูวิจัยนัดหมายวัน เวลาและสถานที่ในการใหคําปรกึษาครั้งตอไป 

การประเมินผล 
สังเกตจากการที่นักเรียนใหความสนใจ การซักถาม การอภิปราย และการใหความรวมมือ

ในการทํากิจกรรม 
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คร้ังที่ 2 
 
เร่ือง พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมาจากตนเอง 
เวลาที่ใช 50  นาที 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหและอภิปรายพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันทีมี่
สาเหตุมาจากตนเอง 

2. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมาจาก
ตนเอง 
วิธีดําเนินการ 

การใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง ผูวิจัยไดดําเนินการใหคําปรึกษาโดยการ
ใหนักเรียนในกลุมไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็น ประสบการณ และอภิปรายรวมกันตามลําดับขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ขั้นเริ่มตนใหคําปรึกษา ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศในการใหคําปรึกษา โดย
การกลาวทักทาย ถามเรื่องทั่ว ๆ ไป ทบทวนการใหคําปรึกษาครัง้ที่ 1 โดยถามวา “การเขากลุมครั้ง
ที่ผานมาเราไดพูดคุยกันเกี่ยวกับเร่ืองอะไรบาง” เปนตน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความอบอุน ไววางใจ 
ปลอดภัย และเปนกันเองกับผูวิจัย พรอมที่จะรวมมือในการพัฒนาตนเอง รูจักตนเอง และพรอมที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เสี่ยงตอการติดการพนัน ตลอดจนผูวิจัยชี้แจง
วัตถุประสงคในการใหคําปรกึษาครั้งนี้แกสมาชิกกลุม 

2. ขั้นดําเนินการ 
2.1 ขั้นสํารวจพฤติกรรมปจจุบัน ผูวิจัยใหสมาชิกในกลุมแตละคนไดสํารวจพฤติกรรม 

ความคิด และความรูสึก ของตนเองเกี่ยวกับการพนนัอันมีสาเหตุมาจากตนเองในปจจุบันตามความ
เปนจริง โดยถามวา “นักเรียนมีพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกเกี่ยวกบัการพนันอยางไรบาง” 
เปนตน ผูวิจัยชวยใหนักเรยีนทุกคนในกลุม ไดพิจารณาและวิเคราะหพฤติกรรมของตนเองเหลานั้น 

เม่ือนักเรียนแตละคนไดสํารวจตนเองแลว รวมกันอภิปรายและสรุปถึงสิ่งที่ไดจากประสบการณจริง 
ในระหวางการใหคําปรึกษาสมาชิกในกลุมมีโอกาสสะทอนถึงพฤติกรรม ความคิด ความรูสึกของ
เพ่ือนสมาชิก พรอมทั้งแสดงความคิดเห็นและใหกําลังใจแกเพ่ือนสมาชิก 

2.2 ขั้นติดสนิคุณคาหรือประเมิน โดยผูวิจัยใหนักเรยีนแตละคนไดประเมินพฤติกรรม 
ความคิด และความรูสึกที่เกีย่วของกับการพนันอันมีสาเหตุมาจากตนเอง เพ่ือใหมองเห็นการกระทํา
ของตนเองอยางชัดเจนวามีความเสี่ยงอยางไร โดยถามวา “นักเรียนคิดวาพฤติกรรม ความคิด และ
ความรูสึกที่เสีย่งเหลานั้นมีสาเหตุมาจากอะไร” ซึ่งจะทําใหนักเรียนทบทวนพฤตกิรรมของตนเอง รู
สาเหตุของการกระทําของตนเองชัดเจนขึ้น แลวใหเพ่ือนสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุมชวยกันประเมิน 
เพ่ือกระตุนใหนักเรียนแตละคนเห็นวาการกระทําหรือพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นมีสาเหตุมาจาก
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อะไร และมีความรับผิดชอบที่จะเปลีย่นแปลงพฤติกรรม ความคดิ และความรูสึก ที่ไมเหมาะสม
เหลานั้น อันจะนําไปสูการพฒันาทักษะชวีติดานตาง ๆ  

2.3 ขั้นวางแผนการปฏิบัต ิ ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนชวยกันกําหนดแผนปฏิบัตใินการ
จัดการกับสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงเหลานั้น โดยถามวา “นักเรียนคิดวาเราจะจดัการกับสาเหตุของ
พฤติกรรมเสีย่งเหลานี้อยางไร” แลวผูวจัิยใหนักเรียนเขียนสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงเหลานั้นลงใน
สมุดบันทึกการพัฒนาเพื่อใหนักเรียนติดตามพฤติกรรมของตนเอง ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนชวยกัน
คิดและเสนอแนะแนวทางรวมกันในกลุม พรอมกับสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาทักษะชีวติดานตาง ๆ 
ซึ่งการวางแผนการปฏิบัตินัน้จะตองอยูภายใตขอบเขตความสามารถของผูนักเรียนที่สามารถปฏบิัติ
ไดจริง มีความชัดเจนและนักเรียนเต็มใจที่จะปฏิบตัิโดยใชเทคนคิตางๆ ไดแก การฟง การใชคําถาม 
การสะทอนความรูสึก การทวนความ การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การเผชิญหนา การให
กําลังใจ และการสรุป 

2.4 ขั้นปฏิบตัิตามแผนการปฏิบัติ โดยผูวิจัยใหนักเรยีนทุกคนในกลุมยืนยันถึงความ
ตั้งใจและตกลงที่จะปฏิบตัิตามแผนที่ไดวางเอาไวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวติดานการตัดสินใจ ดานการ
แกปญหา ดานการจัดการกับอารมณ โดยผูวิจัยใชเทคนิคการใหกําลังใจ และผูวจัิยใหนักเรียนทํา
การบันทึกผลการปฏิบัตลิงในสมุดบันทึกการพัฒนาของตนเอง แลวนํามาอภิปรายในครั้งตอไป  

2.5 ขั้นติดตามผล ผูวิจัยและนักเรียนในกลุมจะรวมกนัติดตามผลการปฏิบัตติามแผน
ที่กําหนดไว การติดตามผลทุกครั้ง จะติดตามผลกอนการเขากลุมครั้งตอไป ผูวิจัยใชเทคนิคการตั้ง
คําถาม การใหกําลังใจ และการใหขอมูล ถาปฏิบตัิแลวไมเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ก็จะให
นักเรียนทบทวนตวัเองและลองปฏิบัติดูใหม แตถานักเรียนไมสามารถปฏิบตัิตามแผนที่กําหนดได ก็
จะใหนักเรียนคนหาสาเหตุ และวางแผนการปฏิบัตใิหมที่สามารถปฏบิัติได ผูวิจัยและนักเรียนคนอื่น 
ๆ จะคอยเปนกําลังใจให 

3. ขั้นยุติการใหคําปรึกษา ในการใหปรึกษาแตละครั้ง เม่ือผูวิจัยไดพิจารณาผลการให
คําปรึกษาวา นักเรียนไดกระจางในปญหา และสามารถแกปญหานั้นไดดวยตนเองแลว ก็จะยุติการ
ใหคําปรึกษา โดยผูวิจัยและนักเรียนทกุคนในกลุมรวมกันสรุปใหชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง แลวนัดหมาย
การใหคําปรึกษา วัน เวลา และสถานที่ทีใ่ชในการใหคาํปรึกษาครั้งตอไป 
การประเมินผล 

ผูวิจัยสังเกตจากการที่นักเรยีนใหความสนใจ การซักถาม การรวมกันอภิปราย เกิดการ
เรียนรูถึงพฤตกิรรมเสี่ยงรวมทั้งสาเหตุทีท่ําใหเกิดพฤตกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนัน และนักเรียน
แตละคนสามารถกําหนดแนวทางในการจัดการกับสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน
อันมีสาเหตุมาจากตนเองได 
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เทคนิคที่ใช 
ในการใหคําปรึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชเทคนิคดังตอไปน้ีคือ การฟง การใชคําถาม การสะทอน

ความรูสึก การทวนความ การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การเผชิญหนา การใหกําลังใจ และ
การสรุป 
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คร้ังที่ 3 
 
เร่ือง ผลกระทบของพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมาจากตนเอง 
เวลาที่ใช 50 นาที 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนสํารวจพฤติกรรมของตนเองอันจะนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการ
พนัน 

2. เพ่ือใหนักเรียนวิเคราะหถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการ
พนันอันเนื่องมาจากตนเอง 

3. เพ่ือใหนักเรียนหาแนวทางปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงอันเนื่องมาจากตนเอง 
พรอมทั้งสงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะชีวติดาน ความคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค ความ
ตระหนักในตนเอง ความเห็นใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสงัคม การตัดสินใจ 
การแกปญหา การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ สัมพันธภาพระหวางบุคคล การจัดการกับอารมณ 
การจัดการกับความเครียด อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายๆ อยางพรอมกัน 
วิธีดําเนินการ 

การใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง ผูวิจัยไดดําเนินการใหคําปรึกษาโดยการ
ใหนักเรียนในกลุมไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็น ประสบการณ และอภิปรายรวมกันตามลําดับขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ขั้นเริ่มตนใหคําปรึกษา ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศในการใหคําปรึกษา โดย
การกลาวทักทาย ถามเรื่องทั่ว ๆ ไป ทบทวนการใหคําปรึกษาครัง้ที่ 2 โดยถามวา “การเขากลุมครั้ง
ที่ผานมาเราไดพูดคุยกันเกี่ยวกับเร่ืองอะไรบาง” เปนตน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความอบอุน ไววางใจ 
ปลอดภัย และเปนกันเองกับผูวิจัย พรอมที่จะรวมมือในการพัฒนาตนเอง รูจักตนเอง และพรอมที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เสี่ยงตอการติดการพนัน ตลอดจนผูวิจัยชี้แจง
วัตถุประสงคในการใหคําปรกึษาครั้งนี้แกสมาชิกกลุม 

2. ขั้นดําเนินการ 
2.1 ขั้นสํารวจพฤติกรรมในปจจุบัน ผูวิจัยใหสมาชิกในกลุมแตละคนไดสํารวจ

พฤติกรรม ความคิด และความรูสึก ของตนเองเกี่ยวกบัการพนันอันจะนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ติดการพนัน โดยถามวา “นักเรียนคิดวาพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกใดของนักเรียนอาจนําไป
สูความเสี่ยงตอการติดการพนันไดบาง” เปนตน ผูวิจัยชวยใหนักเรยีนทุกคนในกลุม ไดพิจารณาและ
วิเคราะหพฤตกิรรมของตนเองเหลานั้น แลวรวมกันอภิปรายและสรุปถึงสิ่งที่ไดจากประสบการณจริง 
เม่ือนักเรียนแตละคนไดสํารวจตนเอง และรับรูถึงพฤตกิรรมที่ตนเองตองการปรับเปลี่ยนใหดีขึ้น ใน
ระหวางการใหคําปรึกษาสมาชิกในกลุมมีโอกาสสะทอนถึงพฤติกรรม ความคิด ความรูสึกของเพ่ือน
สมาชิก พรอมทั้งแสดงความคิดเห็นและใหกําลังใจแกเพ่ือนสมาชิก  
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2.2 ขั้นขั้นติดสินคณุคาหรือประเมิน โดยผูวิจัยใหนักเรียนแตละคนไดประเมิน
พฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เกี่ยวของกับการพนันอันมีสาเหตุมาจากตนเอง เพ่ือใหมองเห็น
การกระทําของตนเองอยางชัดเจนวามีความเสี่ยงอยางไร และเพื่อใหมองเห็นวาการกระทําเหลานั้น
มีผลกระทบอยางไรกับตนเอง โดยถามวา “นักเรียนคดิวาพฤติกรรม ความคิด ความรูสึกที่เปนอยู
นั้นมีผลกระทบกับตนเองอยางไรบาง” ซึ่งจะทําใหนักเรียนรูสาเหตุของการกระทําของตนเองชัดเจน
ขึ้น และมีความพรอมที่จะพัฒนาตนเอง แลวใหเพ่ือนสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุมชวยกันประเมิน เพ่ือ
กระตุนใหนักเรียนแตละคนเห็นวาการกระทําหรือพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นดีมากนอยเพียงใด
ควรปรบัปรุงแกไขมากนอยเพียงใด และมีความรับผดิชอบที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด 
และความรูสึก ที่ไมเหมาะสมเหลานั้น อันจะนําไปสูการพัฒนาทักษะชีวติดานตาง ๆ  

2.3 ขั้นวางแผนการปฏิบัต ิ ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนชวยกันกําหนดแผนปฏิบัตใินการ
แกไขและพัฒนาพฤติกรรมเสี่ยงเหลานั้น และผูวจัิยใหนักเรียนเขียนพฤติกรรมที่ควรแกไขและ
พัฒนาลงในสมุดบันทึกการพัฒนาเพื่อใหนักเรียนติดตามพฤติกรรมของตนเอง ผูวิจัยกระตุนให
นักเรียนชวยกันคิดและเสนอแนะแนวทางรวมกันในกลุม โดยถามวา “นักเรียนคิดวาควรจัดการกับ
พฤติกรรมเสีย่งเหลานี้อยางไร จึงจะสามารถพัฒนาตนเองใหดีขึ้นได” พรอมกับสงเสริมใหนักเรียน
พัฒนาทักษะชีวติดานตาง ๆ ซึ่งการวางแผนการปฏิบัตินั้นจะตองอยูภายใตขอบเขตความสามารถ
ของนักเรียนที่สามารถปฏบิัติไดจริง มีความชดัเจนและผูนกัเรียนเต็มใจที่จะปฏิบตัิโดยใชเทคนิค
ตางๆ ไดแก การฟง การใชคําถาม การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การใหกําลังใจ และการ
สรุป เพ่ือใหการปฏิบัตติามแผนบรรลุเปาหมาย ถาไมสามารถบรรลุเปาหมาย ผูวิจัยชวยนกัเรยีน
ยอมรับในศักยภาพของตนเองที่จะทําในสิ่งที่เหมาะสมกวาโดยการปรับแผนการปฏิบัตใิหม  

2.4 ขั้นปฏิบตัิตามแผนการปฏิบัติ โดยผูวิจัยใหนักเรยีนทุกคนในกลุมยืนยันถึงความ
ตั้งใจและตกลงที่จะปฏิบตัิตามแผนที่ไดวางเอาไวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวติดานความคิดวิเคราะห 
ความคิดสรางสรรค ความตระหนักในตนเอง ความเห็นใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเอง ความ
รับผิดชอบตอสังคม การตดัสินใจ การแกปญหา การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ สัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล การจัดการกับอารมณ การจัดการกับความเครียด อยางใดอยางหน่ึง หรือหลาย ๆ 
อยางพรอมกัน โดยผูวิจัยใชเทคนิคการใหกําลังใจ และผูวิจัยใหนักเรียนทําการบนัทึกผลการปฏิบัติ
ลงในสมุดบันทึกการพัฒนาของตนเอง แลวนํามาอภิปรายในครั้งตอไป  

2.5 ขั้นติดตามผล ผูวิจัยและนักเรียนในกลุมจะรวมกนัติดตามผลการปฏิบัตติามแผน
ที่กําหนดไว การติดตามผลทุกครั้ง จะติดตามผลกอนการเขากลุมครั้งตอไป ผูวิจัยใชเทคนิคการตั้ง
คําถาม การใหกําลังใจ และการใหขอมูล ถาปฏิบตัิแลวไมเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ก็จะให
นักเรียนทบทวนตวัเองและลองปฏิบัติดูใหม แตถานักเรียนไมสามารถปฏิบตัิตามแผนที่กําหนดได ก็
จะใหนักเรียนคนหาสาเหตุ และวางแผนการปฏิบัตใิหมที่สามารถปฏบิัติได ผูวิจัยและนักเรียนคนอื่น 
ๆ จะคอยเปนกําลังใจให 

3. ขั้นยุติการใหคําปรึกษา ในการใหปรึกษาแตละครั้ง เม่ือผูวิจัยไดพิจารณาผลการให
คําปรึกษาวา นักเรียนไดกระจางในปญหา และสามารถแกปญหานั้นไดดวยตนเองแลว ก็จะยตุิการ
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ใหคําปรึกษา โดยผูวิจัยและนักเรียนทุกคนในกลุมรวมกันสรุปใหชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง แลวนัดหมาย
การใหคําปรึกษา วัน เวลา และสถานที่ทีใ่ชในการใหคาํปรึกษาครั้งตอไป 
การประเมินผล 

ผูวิจัยสังเกตจากการที่นักเรยีนใหความสนใจ การซักถาม การรวมกันอภิปราย เกิดการ
เรียนรูถึงพฤตกิรรมอันจะนํามาสูพฤติกรรมเสี่ยงรวมทั้งผลกระทบของพฤตกรรมเสีย่งตอการติดการ
พนัน และนักเรียนแตละคนสามารถกําหนดแนวทางในการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสีย่งตอการ
ติดการพนันอันมีสาเหตุมาจากตนเองได 
เทคนิคที่ใช 

ในการใหคําปรึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชเทคนิคดังตอไปน้ีคือ การฟง การใชคําถาม การสะทอน
ความรูสึก การทวนความ การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การเผชิญหนา การใหกําลังใจ และ
การสรุป 
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คร้ังที่ 4 
 
เร่ือง พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมาจากเพื่อน  
เวลาที่ใช 50  นาที 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหและอภิปรายปญหาทางพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการ
พนันที่มีสาเหตุมาจากเพื่อน 

2. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงสาเหตุของปญหาทางพฤตกิรรมเสี่ยงตอการติดการพนันที่มี
สาเหตุมาจากเพื่อน 
วิธีดําเนินการ 

การใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง ผูวิจัยไดดําเนินการใหคําปรึกษาโดยการ
ใหนักเรียนในกลุมไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็น ประสบการณ และอภิปรายรวมกันตามลําดับขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ขั้นเริ่มตนใหคําปรึกษา ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศในการใหคําปรึกษา โดย
การกลาวทักทาย ถามเรื่องทั่ว ๆ ไป ทบทวนการใหคําปรึกษาครัง้ที่ 3 โดยถามวา “การเขากลุมครั้ง
ที่ผานมาเราไดพูดคุยกันเกี่ยวกับเร่ืองอะไรบาง” เปนตน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความอบอุน ไววางใจ 
ปลอดภัย และเปนกันเองกับผูวิจัย พรอมที่จะรวมมือในการพัฒนาตนเอง รูจักตนเอง และพรอมที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เสี่ยงตอการติดการพนัน ตลอดจนผูวิจัยชี้แจง
วัตถุประสงคในการใหคําปรกึษาครั้งนี้แกสมาชิกกลุม 

2. ขั้นดําเนินการ 
2.1 ขั้นสํารวจพฤติกรรมปจจุบัน ผูวิจัยใหสมาชิกในกลุมแตละคนไดสํารวจพฤติกรรม 

ความคิด และความรูสึก เกีย่วกับการพนนัอันมีสาเหตุมาจากเพื่อนในปจจุบันตามความเปนจริง โดย
ถามวา “นักเรียนคิดวาเพื่อนเปนสาเหตใุหมีพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เกี่ยวของกับการ
พนันอยางไรบาง” เปนตน ผูวิจัยชวยใหนักเรียนทุกคนในกลุม ไดพิจารณาและวิเคราะหพฤติกรรม
ของตนเองที่มีสาเหตุมาจากเพื่อนเหลานั้น เม่ือนักเรียนแตละคนไดสํารวจตนเองแลว รวมกัน
อภิปรายและสรุปถึงสิ่งที่ไดจากประสบการณจริงของพฤติกรรมที่มีสาเหตุมาจากเพื่อน ในระหวาง
การใหคําปรึกษาสมาชิกในกลุมมีโอกาสสะทอนถึงพฤติกรรม ความคิด ความรูสึกของเพ่ือนสมาชิก 
พรอมทั้งแสดงความคิดเห็นและใหกําลังใจแกเพ่ือนสมาชิก 

2.2 ขั้นติดสนิคุณคาหรือประเมิน โดยผูวิจัยใหนักเรยีนแตละคนไดประเมินพฤติกรรม 
ความคิด และความรูสึกทีเ่กี่ยวของกับการพนันอันมีสาเหตุมาจากเพื่อน เพ่ือใหมองเห็นการกระทํา
นั้นๆ อยางชัดเจนวามีความเสี่ยงอยางไร โดยถามวา “นักเรียนคิดวาเพื่อนเปนสาเหตใุหเกิด
พฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เสี่ยงเหลานั้นไดอยางไร” ซึ่งจะทําใหนักเรียนทบทวน
พฤติกรรมของตนเอง รูสาเหตุของการกระทําของตนทีมี่สาเหตุมาจากเพื่อนชัดเจนขึ้น แลวใหเพ่ือน
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สมาชิกคนอื่นๆ ในกลุมชวยกันประเมิน เพ่ือกระตุนใหนักเรียนแตละคนเห็นวาการกระทาํหรือ
พฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นมีมานอยเพียงใด และมีความรับผดิชอบที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ความคิด และความรูสึก ที่ไมเหมาะสมเหลานั้น อันจะนําไปสูการพัฒนาทักษะชวีติดานตาง ๆ 

2.3 ขั้นวางแผนการปฏิบัต ิ ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนชวยกันกําหนดแผนปฏิบัตใินการ
จัดการกับสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงเหลานั้น โดยถามวา “นักเรียนคิดวาเราจะจดัการกับสาเหตุของ
พฤติกรรมเสีย่งเหลานี้อยางไร” แลวผูวจัิยใหนักเรียนเขียนสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงเหลานั้นลงใน
สมุดบันทึกการพัฒนาเพื่อใหนักเรียนติดตามพฤติกรรมของตนเอง ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนชวยกัน
คิดและเสนอแนะแนวทางรวมกันในกลุม พรอมกับสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาทักษะชีวติดานตาง ๆ 
ซึ่งการวางแผนการปฏิบัตินัน้จะตองอยูภายใตขอบเขตความสามารถของผูนักเรียนที่สามารถปฏบิัติ
ไดจริง มีความชัดเจนและนักเรียนเต็มใจที่จะปฏิบตัิโดยใชเทคนคิตางๆ ไดแก การฟง การใชคําถาม 
การสะทอนความรูสึก การทวนความ การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การเผชิญหนา การให
กําลังใจ และการสรุป 

2.4 ขั้นปฏิบตัิตามแผนการปฏิบัติ โดยผูวิจัยใหนักเรยีนทุกคนในกลุมยืนยันถึงความ
ตั้งใจและตกลงที่จะปฏิบตัิตามแผนที่ไดวางเอาไวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวติดานการตัดสินใจ ดานการ
แกปญหา ดานการจัดการกับอารมณ โดยผูวิจัยใชเทคนิคการใหกําลังใจ และผูวจัิยใหนักเรียนทํา
การบันทึกผลการปฏิบัตลิงในสมุดบันทึกการพัฒนาของตนเอง แลวนํามาอภิปรายในครั้งตอไป  

2.5 ขั้นติดตามผล ผูวิจัยและนักเรียนในกลุมจะรวมกนัติดตามผลการปฏิบัตติามแผน
ที่กําหนดไว การติดตามผลทุกครั้ง จะติดตามผลกอนการเขากลุมครั้งตอไป ผูวิจัยใชเทคนิคการตั้ง
คําถาม การใหกําลังใจ และการใหขอมูล ถาปฏิบตัิแลวไมเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ก็จะให
นักเรียนทบทวนตวัเองและลองปฏิบัติดูใหม แตถานักเรียนไมสามารถปฏิบตัิตามแผนที่กําหนดได ก็
จะใหนักเรียนคนหาสาเหตุ และวางแผนการปฏิบัตใิหมที่สามารถปฏบิัติได ผูวิจัยและนักเรียนคนอื่น 
ๆ จะคอยเปนกําลังใจให 

3. ขั้นยุติการใหคําปรึกษา ในการใหปรึกษาแตละครั้ง เม่ือผูวิจัยไดพิจารณาผลการให
คําปรึกษาวา นักเรียนไดกระจางในปญหา และสามารถแกปญหานั้นไดดวยตนเองแลว ก็จะยุติการ
ใหคําปรึกษา โดยผูวิจัยและนักเรียนทกุคนในกลุมรวมกันสรุปใหชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง แลวนัดหมาย
การใหคําปรึกษา วัน เวลา และสถานที่ทีใ่ชในการใหคาํปรึกษาครั้งตอไป 
การประเมินผล 

ผูวิจัยสังเกตจากการที่นักเรยีนใหความสนใจ การซักถาม การรวมกันอภิปราย เกิดการ
เรียนรูถึงพฤตกิรรมเสี่ยงรวมทั้งสาเหตุทีท่ําใหเกิดพฤตกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน และนักเรียน
แตละคนสามารถกําหนดแนวทางในการจัดการกับสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน
อันมีสาเหตุมาจากเพื่อนได 
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เทคนิคที่ใช 
ในการใหคําปรึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชเทคนิคดังตอไปน้ีคือ การฟง การใชคําถาม การสะทอน

ความรูสึก การทวนความ การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การเผชิญหนา การใหกําลังใจ และ
การสรุป 
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คร้ังที่ 5 
 
เร่ือง ผลกระทบของพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมาจากเพื่อน 
เวลาที่ใช 50 นาที 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนสํารวจพฤติกรรมของตนที่เกี่ยวของกับเพ่ือนอันจะนําไปสูพฤติกรรม
เสี่ยงตอการตดิการพนัน 

2. เพ่ือใหนักเรียนวิเคราะหถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมทีเ่กี่ยวของกับเพ่ือนอัน
จะนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน 

3. เพ่ือใหนักเรียนหาแนวทางปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่
เกี่ยวของกับเพ่ือน และสงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษาชวีิตดานความคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค 
ความตระหนักในตนเอง ความเห็นใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสังคม การ
ตัดสินใจ การแกปญหา การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ สัมพันธภาพระหวางบุคคล  การจัดการกับ
อารมณ การจัดการกับความเครียด อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายๆ อยางพรอมกัน 
วิธีดําเนินการ 

การใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง ผูวิจัยไดดําเนินการใหคําปรึกษาโดยการ
ใหนักเรียนในกลุมไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็น ประสบการณ และอภิปรายรวมกันตามลําดับขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ขั้นเริ่มตนใหคําปรึกษา ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศในการใหคําปรึกษา โดย
การกลาวทักทาย ถามเรื่องทั่ว ๆ ไป ทบทวนการใหคําปรึกษาครัง้ที่ 4 โดยถามวา “การเขากลุมครั้ง
ที่ผานมาเราไดพูดคุยกันเกี่ยวกับเร่ืองอะไรบาง” เปนตน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความอบอุน ไววางใจ 
ปลอดภัย และเปนกันเองกับผูวิจัย พรอมที่จะรวมมือในการพัฒนาตนเอง รูจักตนเอง และพรอมที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เสี่ยงตอการติดการพนัน ตลอดจนผูวิจัยชี้แจง
วัตถุประสงคในการใหคําปรกึษาครั้งนี้แกสมาชิกกลุม 

2. ขั้นดําเนินการ 
2.1 ขั้นสํารวจพฤติกรรมในปจจุบัน ผูวิจัยใหสมาชิกในกลุมแตละคนไดสํารวจ

พฤติกรรม ความคิด และความรูสึกเกี่ยวกับการพนันอันมีสาเหตุมาจากเพื่อนที่จะนําไปสูพฤติกรรม
เสี่ยงตอการตดิการพนัน โดยถามวา “นักเรียนคิดวาพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่มีสาเหตุมา
จากเพื่อนอันใดอาจนําไปสูความเสี่ยงตอการติดการพนันไดบาง” เปนตน ผูวิจัยชวยใหนักเรยีนทุก
คนในกลุม ไดพิจารณาและวิเคราะหพฤติกรรมของตนเองที่มีสาเหตุมาจากเพื่อนเหลานั้น แลว
รวมกันอภิปรายและสรุปถึงสิ่งที่ไดจากประสบการณจริง เม่ือนักเรียนแตละคนไดสํารวจตนเอง และ
รับรูถึงพฤติกรรมที่ตนเองตองการปรับเปลี่ยนใหดีขึ้น ในระหวางการใหคําปรึกษาสมาชิกในกลุมมี
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โอกาสสะทอนถึงพฤติกรรม ความคิด ความรูสึกของเพ่ือนสมาชิก พรอมทั้งแสดงความคิดเห็นและ
ใหกําลังใจแกเพ่ือนสมาชิก  

2.2 ขั้นขั้นติดสินคณุคาหรือประเมิน โดยผูวิจัยใหนักเรียนแตละคนไดประเมิน
พฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เกี่ยวของกับการพนันอันมีสาเหตุมาจากเพื่อน เพ่ือใหมองเห็น
การกระทําของตนเองอยางชัดเจนวามีความเสี่ยงอยางไร และเพื่อใหมองเห็นวาการกระทําเหลานั้น
มีผลกระทบอยางไรกับตนเอง โดยถามวา “นักเรียนคดิวาพฤติกรรม ความคิด ความรูสึกที่เปนอยู
นั้นมีผลกระทบกับตนเองอยางไรบาง” ซึ่งจะทําใหนักเรียนรูสาเหตุของการกระทําของตนเองชัดเจน
ขึ้น และมีความพรอมที่จะพัฒนาตนเอง แลวใหเพ่ือนสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุมชวยกันประเมิน เพ่ือ
กระตุนใหนักเรียนแตละคนเห็นวาการกระทําหรือพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นดีมากนอยเพียงใด
ควรปรบัปรุงแกไขมากนอยเพียงใด และมีความรับผดิชอบที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด 
และความรูสึก ที่ไมเหมาะสมเหลานั้น อันจะนําไปสูการพัฒนาทักษะชีวติดานตาง ๆ  

2.3 ขั้นวางแผนการปฏิบัต ิ ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนชวยกันกําหนดแผนปฏิบัตใินการ
แกไขและพัฒนาพฤติกรรมเสี่ยงเหลานั้น และผูวจัิยใหนักเรียนเขียนพฤติกรรมที่ควรแกไขและ
พัฒนาลงในสมุดบันทึกการพัฒนาเพื่อใหนักเรียนติดตามพฤติกรรมของตนเอง ผูวิจัยกระตุนให
นักเรียนชวยกันคิดและเสนอแนะแนวทางรวมกันในกลุม โดยถามวา “นักเรียนคิดวาควรจัดการกับ
พฤติกรรมเสีย่งเหลานี้อยางไร จึงจะสามารถพัฒนาตนเองใหดีขึ้นได” พรอมกับสงเสริมใหนักเรียน
พัฒนาทักษะชีวติดานตาง ๆ ซึ่งการวางแผนการปฏิบัตินั้นจะตองอยูภายใตขอบเขตความสามารถ
ของนักเรียนที่สามารถปฏบิัติไดจริง มีความชดัเจนและผูนกัเรียนเต็มใจที่จะปฏิบตัิโดยใชเทคนิค
ตางๆ ไดแก การฟง การใชคําถาม การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การใหกําลังใจ และการ
สรุป เพ่ือใหการปฏิบัตติามแผนบรรลุเปาหมาย ถาไมสามารถบรรลุเปาหมาย ผูวิจัยชวยนกัเรียน
ยอมรับในศักยภาพของตนเองที่จะทําในสิ่งที่เหมาะสมกวาโดยการปรับแผนการปฏิบัตใิหม  

2.4 ขั้นปฏิบตัิตามแผนการปฏิบัติ โดยผูวิจัยใหนักเรยีนทุกคนในกลุมยืนยันถึงความ
ตั้งใจและตกลงที่จะปฏิบตัิตามแผนที่ไดวางเอาไวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวติดานความคิดวิเคราะห 
ความคิดสรางสรรค ความตระหนักในตนเอง ความเห็นใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเอง ความ
รับผิดชอบตอสังคม การตดัสินใจ การแกปญหา การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ สัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล การจัดการกับอารมณ การจัดการกับความเครียด อยางใดอยางหน่ึง หรือหลาย ๆ 
อยางพรอมกัน โดยผูวิจัยใชเทคนิคการใหกําลังใจ และผูวิจัยใหนักเรียนทําการบนัทึกผลการปฏิบัติ
ลงในสมุดบันทึกการพัฒนาของตนเอง แลวนํามาอภิปรายในครั้งตอไป  

2.5 ขั้นติดตามผล ผูวิจัยและนักเรียนในกลุมจะรวมกนัติดตามผลการปฏิบัตติามแผน
ที่กําหนดไว การติดตามผลทุกครั้ง จะติดตามผลกอนการเขากลุมครั้งตอไป ผูวิจัยใชเทคนิคการตั้ง
คําถาม การใหกําลังใจ และการใหขอมูล ถาปฏิบตัิแลวไมเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ก็จะให
นักเรียนทบทวนตวัเองและลองปฏิบัติดูใหม แตถานักเรียนไมสามารถปฏิบตัิตามแผนที่กําหนดได ก็
จะใหนักเรียนคนหาสาเหตุ และวางแผนการปฏิบัตใิหมที่สามารถปฏบิัติได ผูวิจัยและนักเรียนคนอื่น 
ๆ จะคอยเปนกําลังใจให 
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3. ขั้นยุติการใหคําปรึกษา ในการใหปรึกษาแตละครั้ง เม่ือผูวิจัยไดพิจารณาผลการให
คําปรึกษาวา นักเรียนไดกระจางในปญหา และสามารถแกปญหานั้นไดดวยตนเองแลว ก็จะยุติการ
ใหคําปรึกษา โดยผูวิจัยและนักเรียนทกุคนในกลุมรวมกันสรุปใหชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง แลวนัดหมาย
การใหคําปรึกษา วัน เวลา และสถานที่ทีใ่ชในการใหคาํปรึกษาครั้งตอไป 
การประเมินผล 

ผูวิจัยสังเกตจากการที่นักเรยีนใหความสนใจ การซักถาม การรวมกันอภิปราย เกิดการ
เรียนรูถึงพฤตกิรรมอันจะนํามาสูพฤติกรรมเสี่ยงรวมทั้งผลกระทบของพฤตกรรมเสีย่งตอการติดการ
พนัน และนักเรียนแตละคนสามารถกําหนดแนวทางในการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสีย่งตอการ
ติดการพนันอันมีสาเหตุมาจากเพื่อนได 
เทคนิคที่ใช 

ในการใหคําปรึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชเทคนิคดังตอไปน้ีคือ การฟง การใชคําถาม การสะทอน
ความรูสึก การทวนความ การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การเผชิญหนา การใหกําลังใจ และ
การสรุป 
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คร้ังที่ 6 
 
เร่ือง พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมาจากครอบครัว 
เวลาที่ใช 50  นาที 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหปญหาทางพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันอัน
เน่ืองมาจากครอบครัว 

2. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจสาเหตุของปญหาทางพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันอัน
เน่ืองมาจากครอบครัว 
วิธีดําเนินการ 
 การใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง ผูวิจัยไดดําเนินการใหคําปรึกษาโดยการ
ใหนักเรียนในกลุมไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็น ประสบการณ และอภิปรายรวมกันตามลําดับขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ขั้นเริ่มตนใหคําปรึกษา ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศในการใหคําปรึกษา โดย
การกลาวทักทาย ถามเรื่องทั่ว ๆ ไป ทบทวนการใหคําปรึกษาครัง้ที่ 5 โดยถามวา “การเขากลุมครั้ง
ที่ผานมาเราไดพูดคุยกันเกี่ยวกับเร่ืองอะไรบาง” เปนตน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความอบอุน ไววางใจ 
ปลอดภัย และเปนกันเองกับผูวิจัย พรอมที่จะรวมมือในการพัฒนาตนเอง รูจักตนเอง และพรอมที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เสี่ยงตอการติดการพนัน ตลอดจนผูวิจัยชี้แจง
วัตถุประสงคในการใหคําปรกึษาครั้งนี้แกสมาชิกกลุม 

2. ขั้นดําเนินการ 
2.1 ขั้นสํารวจพฤติกรรมปจจุบัน ผูวิจัยใหสมาชิกในกลุมแตละคนไดสํารวจพฤติกรรม 

ความคิด และความรูสึก เกี่ยวกับการพนันอันมีสาเหตุมาจากครอบครัวในปจจุบันตามความเปนจริง 
โดยถามวา “นักเรียนคิดวาครอบครัวเปนสาเหตุใหมีพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เกี่ยวของ
กับการพนันอยางไรบาง” เปนตน ผูวจัิยชวยใหนักเรียนทุกคนในกลุม ไดพิจารณาและวิเคราะห
พฤติกรรมของตนเองที่มีสาเหตุมาจากครอบครัวเหลานัน้ เม่ือนักเรียนแตละคนไดสํารวจตนเองแลว 

รวมกันอภิปรายและสรุปถึงสิ่งที่ไดจากประสบการณจริงของพฤติกรรมที่มีสาเหตมุาจากครอบครัว 
ในระหวางการใหคําปรึกษาสมาชิกในกลุมมีโอกาสสะทอนถึงพฤติกรรม ความคิด ความรูสึกของ
เพ่ือนสมาชิก พรอมทั้งแสดงความคิดเห็นและใหกําลังใจแกเพ่ือนสมาชิก 

2.2 ขั้นติดสนิคุณคาหรือประเมิน โดยผูวิจัยใหนักเรยีนแตละคนไดประเมินพฤติกรรม 
ความคิด และความรูสึกที่เกี่ยวของกับการพนันอันมีสาเหตุมาจากครอบครัว เพ่ือใหมองเห็นการ
กระทํานั้นๆ อยางชัดเจนวามีความเสี่ยงอยางไร โดยถามวา “นักเรียนคิดวาครอบครัวเปนสาเหตุให
เกิดพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เสี่ยงเหลานั้นไดอยางไร” ซึ่งจะทําใหนักเรียนทบทวน
พฤติกรรมของตนเอง รูสาเหตุของการกระทําของตนที่มีสาเหตุมาจากครอบครัวชัดเจนขึ้น แลวให
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เพ่ือนสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุมชวยกันประเมิน เพ่ือกระตุนใหนักเรยีนแตละคนเห็นวาการกระทาํหรือ
พฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นมีมานอยเพียงใด และมีความรับผดิชอบที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ความคิด และความรูสึก ที่ไมเหมาะสมเหลานั้น อันจะนําไปสูการพัฒนาทักษะชวีติดานตาง ๆ 

2.3 ขั้นวางแผนการปฏิบัต ิ ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนชวยกันกําหนดแผนปฏิบัตใินการ
จัดการกับสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงเหลานั้น โดยถามวา “นักเรียนคิดวาเราจะจดัการกับสาเหตุของ
พฤติกรรมเสีย่งเหลานี้อยางไร” แลวผูวจัิยใหนักเรียนเขียนสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงเหลานั้นลงใน
สมุดบันทึกการพัฒนาเพื่อใหนักเรียนติดตามพฤติกรรมของตนเอง ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนชวยกัน
คิดและเสนอแนะแนวทางรวมกันในกลุม พรอมกับสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาทักษะชีวติดานตาง ๆ 
ซึ่งการวางแผนการปฏิบัตินัน้จะตองอยูภายใตขอบเขตความสามารถของผูนักเรียนที่สามารถปฏบิัติ
ไดจริง มีความชัดเจนและนักเรียนเต็มใจที่จะปฏิบตัิโดยใชเทคนคิตางๆ ไดแก การฟง การใชคําถาม 
การสะทอนความรูสึก การทวนความ การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การเผชิญหนา การให
กําลังใจ และการสรุป 

2.4 ขั้นปฏิบตัิตามแผนการปฏิบัติ โดยผูวิจัยใหนักเรยีนทุกคนในกลุมยืนยันถึงความ
ตั้งใจและตกลงที่จะปฏิบตัิตามแผนที่ไดวางเอาไวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวติดานการตัดสินใจ ดานการ
แกปญหา ดานการจัดการกับอารมณ โดยผูวิจัยใชเทคนิคการใหกําลังใจ และผูวจัิยใหนักเรียนทํา
การบันทึกผลการปฏิบัตลิงในสมุดบันทึกการพัฒนาของตนเอง แลวนํามาอภิปรายในครั้งตอไป  

2.5 ขั้นติดตามผล ผูวิจัยและนักเรียนในกลุมจะรวมกนัติดตามผลการปฏิบัตติามแผน
ที่กําหนดไว การติดตามผลทุกครั้ง จะติดตามผลกอนการเขากลุมครั้งตอไป ผูวิจัยใชเทคนิคการตั้ง
คําถาม การใหกําลังใจ และการใหขอมูล ถาปฏิบตัิแลวไมเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ก็จะให
นักเรียนทบทวนตวัเองและลองปฏิบัติดูใหม แตถานักเรียนไมสามารถปฏิบตัิตามแผนที่กําหนดได ก็
จะใหนักเรียนคนหาสาเหตุ และวางแผนการปฏิบัตใิหมที่สามารถปฏบิัติได ผูวิจัยและนักเรียนคนอื่น 
ๆ จะคอยเปนกําลังใจให 

3. ขั้นยุติการใหคําปรึกษา ในการใหปรึกษาแตละครั้ง เม่ือผูวิจัยไดพิจารณาผลการให
คําปรึกษาวา นักเรียนไดกระจางในปญหา และสามารถแกปญหานั้นไดดวยตนเองแลว ก็จะยุติการ
ใหคําปรึกษา โดยผูวิจัยและนักเรียนทกุคนในกลุมรวมกันสรุปใหชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง แลวนัดหมาย
การใหคําปรึกษา วัน เวลา และสถานที่ทีใ่ชในการใหคาํปรึกษาครั้งตอไป 
การประเมินผล 

ผูวิจัยสังเกตจากการที่นักเรยีนใหความสนใจ การซักถาม การรวมกันอภิปราย เกิดการ
เรียนรูถึงพฤตกิรรมเสี่ยงรวมทั้งสาเหตุทีท่ําใหเกิดพฤตกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน และนักเรียน
แตละคนสามารถกําหนดแนวทางในการจัดการกับสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน
อันมีสาเหตุมาจากครอบครัวได 
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เทคนิคที่ใช 
ในการใหคําปรึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชเทคนิคดังตอไปน้ีคือ การฟง การใชคําถาม การสะทอน

ความรูสึก การทวนความ การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การเผชิญหนา การใหกําลังใจ และ
การสรุป 
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คร้ังที่ 7 
 
เร่ือง ผลกระทบของพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมาจากครอบครัว 
เวลาที่ใช 50 นาที 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนสํารวจพฤติกรรมของตนที่เกี่ยวของกับครอบครวัอันจะนําไปสู
พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนัน 

2. เพ่ือใหนักเรียนวิเคราะหถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมทีเ่กี่ยวของกับ
ครอบครัวอันจะนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน 

3. เพ่ือใหนักเรียนหาแนวทางปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันที่
เกี่ยวของกับครอบครัว และสงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะชีวติดานความคิดวิเคราะห ความคิด
สรางสรรค ความตระหนักในตนเอง ความเห็นใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอ
สังคม การตัดสินใจ การแกปญหาการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ สมัพันธภาพระหวางบุคคล  การ
จัดการกับอารมณ การจัดการกับความเครียด อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายๆ อยางพรอมกัน 
วิธีดําเนินการ 

การใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง ผูวิจัยไดดําเนินการใหคําปรึกษาโดยการ
ใหนักเรียนในกลุมไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็น ประสบการณ และอภิปรายรวมกันตามลําดับขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ขั้นเริ่มตนใหคําปรึกษา ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศในการใหคําปรึกษา โดย
การกลาวทักทาย ถามเรื่องทั่ว ๆ ไป ทบทวนการใหคําปรึกษาครัง้ที่ 6 โดยถามวา “การเขากลุมครั้ง
ที่ผานมาเราไดพูดคุยกันเกี่ยวกับเร่ืองอะไรบาง” เปนตน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความอบอุน ไววางใจ 
ปลอดภัย และเปนกันเองกับผูวิจัย พรอมที่จะรวมมือในการพัฒนาตนเอง รูจักตนเอง และพรอมที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เสี่ยงตอการติดการพนัน ตลอดจนผูวิจัยชี้แจง
วัตถุประสงคในการใหคําปรกึษาครั้งนี้แกสมาชิกกลุม 

2. ขั้นดําเนินการ 
2.1 ขั้นสํารวจพฤติกรรมในปจจุบัน ผูวิจัยใหสมาชิกในกลุมแตละคนไดสํารวจ

พฤติกรรม ความคิด และความรูสึกเกี่ยวกบัการพนันอันมีสาเหตุมาจากครอบครัวทีจ่ะนําไปสู
พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนัน โดยถามวา “นักเรียนคิดวาพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่
มีสาเหตุมาจากครอบครัวอันใดอาจนําไปสูความเสี่ยงตอการติดการพนันไดบาง” เปนตน ผูวิจัยชวย
ใหนักเรียนทกุคนในกลุม ไดพิจารณาและวเิคราะหพฤติกรรมของตนเองที่มีสาเหตุมาจากครอบครัว
เหลานั้น แลวรวมกันอภิปรายและสรุปถึงสิ่งที่ไดจากประสบการณจริง เม่ือนักเรียนแตละคนได
สํารวจตนเอง และรับรูถึงพฤติกรรมทีต่นเองตองการปรับเปลีย่นใหดีขึ้น ในระหวางการใหคําปรึกษา
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สมาชิกในกลุมมีโอกาสสะทอนถึงพฤติกรรม ความคิด ความรูสึกของเพ่ือนสมาชิก พรอมทั้งแสดง
ความคิดเห็นและใหกําลังใจแกเพ่ือนสมาชิก  

2.2 ขั้นขั้นติดสินคณุคาหรือประเมิน โดยผูวิจัยใหนักเรียนแตละคนไดประเมิน
พฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เกี่ยวของกับการพนันอันมีสาเหตุมาจากครอบครัว เพ่ือให
มองเห็นการกระทําของตนเองอยางชัดเจนวามีความเสีย่งอยางไร และเพื่อใหมองเห็นวาการกระทํา
เหลานั้นมีผลกระทบอยางไรกับตนเอง โดยถามวา “นักเรียนคิดวาพฤติกรรม ความคิด ความรูสึกที่
เปนอยูนั้นมีผลกระทบกับตนเองอยางไรบาง” ซึ่งจะทําใหนักเรียนรูสาเหตุของการกระทําของตนเอง
ชัดเจนขึ้น และมีความพรอมที่จะพัฒนาตนเอง แลวใหเพ่ือนสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุมชวยกันประเมิน 
เพ่ือกระตุนใหนักเรียนแตละคนเห็นวาการกระทําหรือพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นดีมากนอย
เพียงใดควรปรับปรุงแกไขมากนอยเพียงใด และมีความรับผิดชอบที่จะเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 
ความคิด และความรูสึก ที่ไมเหมาะสมเหลานั้น อันจะนําไปสูการพัฒนาทักษะชวีติดานตาง ๆ  

2.3 ขั้นวางแผนการปฏิบัต ิ ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนชวยกันกําหนดแผนปฏิบัตใินการ
แกไขและพัฒนาพฤติกรรมเสี่ยงเหลานั้น และผูวจัิยใหนักเรียนเขียนพฤติกรรมที่ควรแกไขและ
พัฒนาลงในสมุดบันทึกการพัฒนาเพื่อใหนักเรียนติดตามพฤติกรรมของตนเอง ผูวิจัยกระตุนให
นักเรียนชวยกันคิดและเสนอแนะแนวทางรวมกันในกลุม โดยถามวา “นักเรียนคิดวาควรจัดการกับ
พฤติกรรมเสีย่งเหลานี้อยางไร จึงจะสามารถพัฒนาตนเองใหดีขึ้นได” พรอมกับสงเสริมใหนักเรียน
พัฒนาทักษะชีวติดานตาง ๆ ซึ่งการวางแผนการปฏิบัตินั้นจะตองอยูภายใตขอบเขตความสามารถ
ของนักเรียนที่สามารถปฏบิัติไดจริง มีความชดัเจนและผูนกัเรียนเต็มใจที่จะปฏิบตัิโดยใชเทคนิค
ตางๆ ไดแก การฟง การใชคําถาม การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การใหกําลังใจ และการ
สรุป เพ่ือใหการปฏิบัตติามแผนบรรลุเปาหมาย ถาไมสามารถบรรลุเปาหมาย ผูวิจัยชวยนกัเรียน
ยอมรับในศักยภาพของตนเองที่จะทําในสิ่งที่เหมาะสมกวาโดยการปรับแผนการปฏิบัตใิหม  

2.4 ขั้นปฏิบตัิตามแผนการปฏิบัติ โดยผูวิจัยใหนักเรยีนทุกคนในกลุมยืนยันถึงความ
ตั้งใจและตกลงที่จะปฏิบตัิตามแผนที่ไดวางเอาไวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวติดานความคิดวิเคราะห 
ความคิดสรางสรรค ความตระหนักในตนเอง ความเห็นใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเอง ความ
รับผิดชอบตอสังคม การตดัสินใจ การแกปญหา การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ สัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล การจัดการกับอารมณ การจัดการกับความเครียด อยางใดอยางหน่ึง หรือหลาย ๆ 
อยางพรอมกัน โดยผูวิจัยใชเทคนิคการใหกําลังใจ และผูวิจัยใหนักเรียนทําการบนัทึกผลการปฏิบัติ
ลงในสมุดบันทึกการพัฒนาของตนเอง แลวนํามาอภิปรายในครั้งตอไป  

2.5 ขั้นติดตามผล ผูวิจัยและนักเรียนในกลุมจะรวมกนัติดตามผลการปฏิบัตติามแผน
ที่กําหนดไว การติดตามผลทุกครั้ง จะติดตามผลกอนการเขากลุมครั้งตอไป ผูวิจัยใชเทคนิคการตั้ง
คําถาม การใหกําลังใจ และการใหขอมูล ถาปฏิบตัิแลวไมเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ก็จะให
นักเรียนทบทวนตวัเองและลองปฏิบัติดูใหม แตถานักเรียนไมสามารถปฏิบตัิตามแผนที่กําหนดได ก็
จะใหนักเรียนคนหาสาเหตุ และวางแผนการปฏิบัตใิหมที่สามารถปฏบิัติได ผูวิจัยและนักเรียนคนอื่น 
ๆ จะคอยเปนกําลังใจให 
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3. ขั้นยุติการใหคําปรึกษา ในการใหปรึกษาแตละครั้ง เม่ือผูวิจัยไดพิจารณาผลการให
คําปรึกษาวา นักเรียนไดกระจางในปญหา และสามารถแกปญหานั้นไดดวยตนเองแลว ก็จะยุติการ
ใหคําปรึกษา โดยผูวิจัยและนักเรียนทกุคนในกลุมรวมกันสรุปใหชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง แลวนัดหมาย
การใหคําปรึกษา วัน เวลา และสถานที่ทีใ่ชในการใหคาํปรึกษาครั้งตอไป 
การประเมินผล 

ผูวิจัยสังเกตจากการที่นักเรยีนใหความสนใจ การซักถาม การรวมกันอภิปราย เกิดการ
เรียนรูถึงพฤตกิรรมอันจะนํามาสูพฤติกรรมเสี่ยงรวมทั้งผลกระทบของพฤตกรรมเสีย่งตอการติดการ
พนัน และนักเรียนแตละคนสามารถกําหนดแนวทางในการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสีย่งตอการ
ติดการพนันอันมีสาเหตุมาจากครอบครัวได 
เทคนิคที่ใช 

ในการใหคําปรึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชเทคนิคดังตอไปน้ีคือ การฟง การใชคําถาม การสะทอน
ความรูสึก การทวนความ การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การเผชิญหนา การใหกําลังใจ และ
การสรุป 
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คร้ังที่ 8 
 
เร่ือง พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอมรอบตวั 
เวลาที่ใช 50  นาที 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหและอภิปรายปญหาทางพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการ
พนันอันเนื่องมาจากสิ่งแวดลอมรอบตัว 

2. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงสาเหตุของปญหาทางพฤตกิรรมเสี่ยงตอการติดการพนันอัน
เน่ืองมาจากสิ่งแวดลอมรอบตวั 
วิธีดําเนินการ 
 การใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง ผูวิจัยไดดําเนินการใหคําปรึกษาโดยการ
ใหนักเรียนในกลุมไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็น ประสบการณ และอภิปรายรวมกันตามลําดับขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ขั้นเริ่มตนใหคําปรึกษา ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศในการใหคําปรึกษา โดย
การกลาวทักทาย ถามเรื่องทั่ว ๆ ไป ทบทวนการใหคําปรึกษาครัง้ที่ 7 โดยถามวา “การเขากลุมครั้ง
ที่ผานมาเราไดพูดคุยกันเกี่ยวกับเร่ืองอะไรบาง” เปนตน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความอบอุน ไววางใจ 
ปลอดภัย และเปนกันเองกับผูวิจัย พรอมที่จะรวมมือในการพัฒนาตนเอง รูจักตนเอง และพรอมที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เสี่ยงตอการติดการพนัน ตลอดจนผูวิจัยชี้แจง
วัตถุประสงคในการใหคําปรกึษาครั้งนี้แกสมาชิกกลุม 

2. ขั้นดําเนินการ 
2.1 ขั้นสํารวจพฤติกรรมปจจุบัน ผูวิจัยใหสมาชิกในกลุมแตละคนไดสํารวจพฤติกรรม 

ความคิด และความรูสึก เกีย่วกับการพนนัอันมีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอมรอบตัวในปจจุบันตามความ
เปนจริง โดยถามวา “นักเรียนคิดวาสิง่แวดลอมรอบตวัเปนสาเหตุใหมีพฤติกรรม ความคิด และ
ความรูสึกที่เกีย่วของกับการพนันอยางไรบาง” เปนตน ผูวิจัยชวยใหนักเรียนทุกคนในกลุม ได
พิจารณาและวิเคราะหพฤตกิรรมของตนเองที่มีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเหลานั้น เม่ือ
นักเรียนแตละคนไดสํารวจตนเองแลว รวมกันอภิปรายและสรุปถึงสิง่ที่ไดจากประสบการณจริงของ
พฤติกรรมที่มีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอมรอบตวั ในระหวางการใหคาํปรึกษาสมาชิกในกลุมมีโอกาส
สะทอนถึงพฤติกรรม ความคิด ความรูสึกของเพ่ือนสมาชิก พรอมทั้งแสดงความคิดเห็นและให
กําลังใจแกเพ่ือนสมาชิก 

2.2 ขั้นติดสนิคุณคาหรือประเมิน โดยผูวิจัยใหนักเรยีนแตละคนไดประเมินพฤติกรรม 
ความคิด และความรูสึกที่เกี่ยวของกับการพนันอันมีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอมรอบตัว เพ่ือให
มองเห็นการกระทํานั้นๆ อยางชัดเจนวามีความเสี่ยงอยางไร โดยถามวา “นักเรียนคิดวาสิ่งแวดลอม
รอบตัวเปนสาเหตุใหเกิดพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เสี่ยงเหลานั้นไดอยางไร” ซึ่งจะทําให
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นักเรียนทบทวนพฤติกรรมของตนเอง รูสาเหตุของการกระทําของตนที่มีสาเหตมุาจากสิ่งแวดลอม
รอบตัวชัดเจนขึ้น แลวใหเพ่ือนสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุมชวยกันประเมิน เพ่ือกระตุนใหนักเรียนแตละ
คนเห็นวาการกระทําหรือพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นมีมานอยเพียงใด และมีความรับผิดชอบที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด และความรูสึก ที่ไมเหมาะสมเหลานั้น อันจะนําไปสูการพฒันา
ทักษะชีวติดานตาง ๆ 

2.3 ขั้นวางแผนการปฏิบัต ิ ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนชวยกันกําหนดแผนปฏิบัตใินการ
จัดการกับสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงเหลานั้น โดยถามวา “นักเรียนคิดวาเราจะจดัการกับสาเหตุของ
พฤติกรรมเสีย่งเหลานี้อยางไร” แลวผูวจัิยใหนักเรียนเขียนสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงเหลานั้นลงใน
สมุดบันทึกการพัฒนาเพื่อใหนักเรียนติดตามพฤติกรรมของตนเอง ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนชวยกัน
คิดและเสนอแนะแนวทางรวมกันในกลุม พรอมกับสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาทักษะชีวติดานตาง ๆ 
ซึ่งการวางแผนการปฏิบัตินัน้จะตองอยูภายใตขอบเขตความสามารถของผูนักเรียนที่สามารถปฏบิัติ
ไดจริง มีความชัดเจนและนักเรียนเต็มใจที่จะปฏิบตัิโดยใชเทคนคิตางๆ ไดแก การฟง การใชคําถาม 
การสะทอนความรูสึก การทวนความ การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การเผชิญหนา การให
กําลังใจ และการสรุป 

2.4 ขั้นปฏิบตัิตามแผนการปฏิบัติ โดยผูวิจัยใหนักเรยีนทุกคนในกลุมยืนยันถึงความ
ตั้งใจและตกลงที่จะปฏิบตัิตามแผนที่ไดวางเอาไวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวติดานการตัดสินใจ ดานการ
แกปญหา ดานการจัดการกับอารมณ โดยผูวิจัยใชเทคนิคการใหกําลังใจ และผูวจัิยใหนักเรียนทํา
การบันทึกผลการปฏิบัตลิงในสมุดบันทึกการพัฒนาของตนเอง แลวนํามาอภิปรายในครั้งตอไป  

2.5 ขั้นติดตามผล ผูวิจัยและนักเรียนในกลุมจะรวมกนัติดตามผลการปฏิบัตติามแผน
ที่กําหนดไว การติดตามผลทุกครั้ง จะติดตามผลกอนการเขากลุมครั้งตอไป ผูวิจัยใชเทคนิคการตั้ง
คําถาม การใหกําลังใจ และการใหขอมูล ถาปฏิบตัิแลวไมเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ก็จะให
นักเรียนทบทวนตวัเองและลองปฏิบัติดูใหม แตถานักเรียนไมสามารถปฏิบตัิตามแผนที่กําหนดได ก็
จะใหนักเรียนคนหาสาเหตุ และวางแผนการปฏิบัตใิหมที่สามารถปฏบิัติได ผูวิจัยและนักเรียนคนอื่น 
ๆ จะคอยเปนกําลังใจให 

3. ขั้นยุติการใหคําปรึกษา ในการใหปรึกษาแตละครั้ง เม่ือผูวิจัยไดพิจารณาผลการให
คําปรึกษาวา นักเรียนไดกระจางในปญหา และสามารถแกปญหานั้นไดดวยตนเองแลว ก็จะยุติการ
ใหคําปรึกษา โดยผูวิจัยและนักเรียนทกุคนในกลุมรวมกันสรุปใหชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง แลวนัดหมาย
การใหคําปรึกษา วัน เวลา และสถานที่ทีใ่ชในการใหคาํปรึกษาครั้งตอไป 
การประเมินผล 

ผูวิจัยสังเกตจากการที่นักเรยีนใหความสนใจ การซักถาม การรวมกันอภิปราย เกิดการ
เรียนรูถึงพฤตกิรรมเสี่ยงรวมทั้งสาเหตุทีท่ําใหเกิดพฤตกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน และนักเรียน
แตละคนสามารถกําหนดแนวทางในการจัดการกับสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน
อันมีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอมรอบตัวได 
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เทคนิคที่ใช 
ในการใหคําปรึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชเทคนิคดังตอไปน้ีคือ การฟง การใชคําถาม การสะทอน

ความรูสึก การทวนความ การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การเผชิญหนา การใหกําลังใจ และ
การสรุป 
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คร้ังที่ 9 
 
เร่ือง ผลกระทบของพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันที่มีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอม
รอบตัว 
เวลาที่ใช 50 นาที 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนสํารวจพฤติกรรมของตนที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมรอบตัวอันจะ
นําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน 

2. เพ่ือใหนักเรียนวิเคราะหถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมทีเ่กี่ยวของกับ
สภาพแวดลอมรอบตัวอันจะนําไปสูพฤตกิรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน 

3. เพ่ือใหนักเรียนหาแนวทางปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันที่
เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมรอบตัว และสงเสริมใหนักเรียนเกิดทกัษะชวีิตดานความคิดวิเคราะห 
ความคิดสรางสรรค ความตระหนักในตนเอง ความเห็นใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเอง ความ
รับผิดชอบตอสังคม การตดัสินใจ การแกปญหา การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ สัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล  การจัดการกับอารมณ การจัดการกับความเครียด อยางใดอยางหน่ึง หรือหลายๆ 
อยางพรอมกัน 
วิธีดําเนินการ 

การใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง ผูวิจัยไดดําเนินการใหคําปรึกษาโดยการ
ใหนักเรียนในกลุมไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็น ประสบการณ และอภิปรายรวมกันตามลําดับขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ขั้นเริ่มตนใหคําปรึกษา ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศในการใหคําปรึกษา โดย
การกลาวทักทาย ถามเรื่องทั่ว ๆ ไป ทบทวนการใหคําปรึกษาครัง้ที่ 8 โดยถามวา “การเขากลุมครั้ง
ที่ผานมาเราไดพูดคุยกันเกี่ยวกับเร่ืองอะไรบาง” เปนตน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความอบอุน ไววางใจ 
ปลอดภัย และเปนกันเองกับผูวิจัย พรอมที่จะรวมมือในการพัฒนาตนเอง รูจักตนเอง และพรอมที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เสี่ยงตอการติดการพนัน ตลอดจนผูวิจัยชี้แจง
วัตถุประสงคในการใหคําปรกึษาครั้งนี้แกสมาชิกกลุม 

2. ขั้นดําเนินการ 
2.1 ขั้นสํารวจพฤติกรรมในปจจุบัน ผูวิจัยใหสมาชิกในกลุมแตละคนไดสํารวจ

พฤติกรรม ความคิด และความรูสึกเกี่ยวกบัการพนันอันมีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอมรอบตวัที่จะ
นําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนัน โดยถามวา “นักเรียนคดิวาพฤติกรรม ความคิด และ
ความรูสึกที่มีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอมรอบตวัอันใดอาจนําไปสูความเสี่ยงตอการติดการพนันได
บาง” เปนตน ผูวิจัยชวยใหนักเรียนทุกคนในกลุม ไดพิจารณาและวิเคราะหพฤตกิรรมของตนเองที่มี
สาเหตุมาจากสิ่งแวดลอมรอบตวัเหลานั้น แลวรวมกันอภิปรายและสรุปถึงสิ่งที่ไดจากประสบการณ
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จริง เม่ือนักเรียนแตละคนไดสํารวจตนเอง และรับรูถึงพฤติกรรมทีต่นเองตองการปรับเปลี่ยนใหดีขึ้น 

ในระหวางการใหคําปรึกษาสมาชิกในกลุมมีโอกาสสะทอนถึงพฤติกรรม ความคิด ความรูสึกของ
เพ่ือนสมาชิก พรอมทั้งแสดงความคิดเห็นและใหกําลังใจแกเพ่ือนสมาชิก  

2.2 ขั้นขั้นติดสินคณุคาหรือประเมิน โดยผูวิจัยใหนักเรียนแตละคนไดประเมิน
พฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เกี่ยวของกับการพนันอันมีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอมรอบตัว 
เพ่ือใหมองเห็นการกระทําของตนเองอยางชัดเจนวามีความเสี่ยงอยางไร และเพื่อใหมองเห็นวาการ
กระทําเหลานัน้มีผลกระทบอยางไรกับตนเอง โดยถามวา “นักเรียนคิดวาพฤตกิรรม ความคิด 
ความรูสึกที่เปนอยูนั้นมีผลกระทบกบัตนเองอยางไรบาง” ซึ่งจะทําใหนักเรียนรูสาเหตุของการกระทํา
ของตนเองชัดเจนขึ้น และมีความพรอมที่จะพัฒนาตนเอง แลวใหเพ่ือนสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุม
ชวยกันประเมิน เพ่ือกระตุนใหนักเรียนแตละคนเห็นวาการกระทําหรือพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นดี
มากนอยเพียงใดควรปรับปรุงแกไขมากนอยเพียงใด และมีความรับผิดชอบที่จะเปลีย่นแปลง
พฤติกรรม ความคิด และความรูสึก ที่ไมเหมาะสมเหลานั้น อันจะนําไปสูการพัฒนาทักษะชวีติดาน
ตาง ๆ  

2.3 ขั้นวางแผนการปฏิบัต ิ ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนชวยกันกําหนดแผนปฏิบัตใินการ
แกไขและพัฒนาพฤติกรรมเสี่ยงเหลานั้น และผูวจัิยใหนักเรียนเขียนพฤติกรรมที่ควรแกไขและ
พัฒนาลงในสมุดบันทึกการพัฒนาเพื่อใหนักเรียนติดตามพฤติกรรมของตนเอง ผูวิจัยกระตุนให
นักเรียนชวยกันคิดและเสนอแนะแนวทางรวมกันในกลุม โดยถามวา “นักเรียนคิดวาควรจัดการกับ
พฤติกรรมเสีย่งเหลานี้อยางไร จึงจะสามารถพัฒนาตนเองใหดีขึ้นได” พรอมกับสงเสริมใหนักเรียน
พัฒนาทักษะชีวติดานตาง ๆ ซึ่งการวางแผนการปฏิบัตินั้นจะตองอยูภายใตขอบเขตความสามารถ
ของนักเรียนที่สามารถปฏบิัติไดจริง มีความชดัเจนและผูนกัเรียนเต็มใจที่จะปฏิบตัิโดยใชเทคนิค
ตางๆ ไดแก การฟง การใชคําถาม การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การใหกําลังใจ และการ
สรุป เพ่ือใหการปฏิบัตติามแผนบรรลุเปาหมาย ถาไมสามารถบรรลุเปาหมาย ผูวิจัยชวยนกัเรียน
ยอมรับในศักยภาพของตนเองที่จะทําในสิ่งที่เหมาะสมกวาโดยการปรับแผนการปฏิบัตใิหม  

2.4 ขั้นปฏิบตัิตามแผนการปฏิบัติ โดยผูวิจัยใหนักเรยีนทุกคนในกลุมยืนยันถึงความ
ตั้งใจและตกลงที่จะปฏิบตัิตามแผนที่ไดวางเอาไวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวติดานความคิดวิเคราะห 
ความคิดสรางสรรค ความตระหนักในตนเอง ความเห็นใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเอง ความ
รับผิดชอบตอสังคม การตดัสินใจ การแกปญหา การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ สัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล การจัดการกับอารมณ การจัดการกับความเครียด อยางใดอยางหน่ึง หรือหลาย ๆ 
อยางพรอมกัน โดยผูวิจัยใชเทคนิคการใหกําลังใจ และผูวิจัยใหนักเรียนทําการบนัทึกผลการปฏิบัติ
ลงในสมุดบันทึกการพัฒนาของตนเอง แลวนํามาอภิปรายในครั้งตอไป  

2.5 ขั้นติดตามผล ผูวิจัยและนักเรียนในกลุมจะรวมกนัติดตามผลการปฏิบัตติามแผน
ที่กําหนดไว การติดตามผลทุกครั้ง จะติดตามผลกอนการเขากลุมครั้งตอไป ผูวิจัยใชเทคนิคการตั้ง
คําถาม การใหกําลังใจ และการใหขอมูล ถาปฏิบตัิแลวไมเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ก็จะให
นักเรียนทบทวนตวัเองและลองปฏิบัติดูใหม แตถานักเรียนไมสามารถปฏิบตัิตามแผนที่กําหนดได ก็
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จะใหนักเรียนคนหาสาเหตุ และวางแผนการปฏิบัตใิหมที่สามารถปฏบิัติได ผูวิจัยและนักเรียนคนอื่น 
ๆ จะคอยเปนกําลังใจให 

3. ขั้นยุติการใหคําปรึกษา ในการใหปรึกษาแตละครั้ง เม่ือผูวิจัยไดพิจารณาผลการให
คําปรึกษาวา นักเรียนไดกระจางในปญหา และสามารถแกปญหานั้นไดดวยตนเองแลว ก็จะยุติการ
ใหคําปรึกษา โดยผูวิจัยและนักเรียนทกุคนในกลุมรวมกันสรุปใหชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง แลวนัดหมาย
การใหคําปรึกษา วัน เวลา และสถานที่ทีใ่ชในการใหคาํปรึกษาครั้งตอไป 
การประเมินผล 

ผูวิจัยสังเกตจากการที่นักเรยีนใหความสนใจ การซักถาม การรวมกันอภิปราย เกิดการ
เรียนรูถึงพฤตกิรรมอันจะนํามาสูพฤติกรรมเสี่ยงรวมทั้งผลกระทบของพฤตกรรมเสีย่งตอการติดการ
พนัน และนักเรียนแตละคนสามารถกําหนดแนวทางในการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสีย่งตอการ
ติดการพนันอันมีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอมรอบตัวได 
เทคนิคที่ใช 

ในการใหคําปรึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชเทคนิคดังตอไปน้ีคือ การฟง การใชคําถาม การสะทอน
ความรูสึก การทวนความ การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การเผชิญหนา การใหกําลังใจ และ
การสรุป 
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คร้ังที่ 10 
 
เร่ือง แนวทางปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนัน 
เวลาที่ใช 50 นาที 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนวางแผนการปฏิบัตเิพ่ือปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการ
พนัน 
วิธีดําเนินการ 

การใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง ผูวิจัยไดดําเนินการใหคําปรึกษาโดยการ
ใหนักเรียนในกลุมไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็น ประสบการณ และอภิปรายรวมกันตามลําดับขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ขั้นเริ่มตนใหคําปรึกษา ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศในการใหคําปรึกษา โดย
การกลาวทักทาย ถามเรื่องทั่ว ๆ ไป ทบทวนการใหคําปรึกษาครัง้ที่ 9 โดยถามวา “การเขากลุมครั้ง
ที่ผานมาเราไดพูดคุยกันเกี่ยวกับเร่ืองอะไรบาง” เปนตน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความอบอุน ไววางใจ 
ปลอดภัย และเปนกันเองกับผูวิจัย พรอมที่จะรวมมือในการพัฒนาตนเอง รูจักตนเอง และพรอมที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกที่เสี่ยงตอการติดการพนัน ตลอดจนผูวิจัยชี้แจง
วัตถุประสงคในการใหคําปรกึษาครั้งนี้แกสมาชิกกลุม 

2. ขั้นดําเนินการ 
2.1 ขั้นสํารวจพฤติกรรมในปจจุบัน ผูวิจัยใหสมาชิกในกลุมแตละคนไดสํารวจ

พฤติกรรม ความคิด และความรูสึกเกี่ยวกับการพนันอันมีสาเหตุมาจากตนเอง เพ่ือน ครอบครัว 
และสิ่งแวดลอมรอบตัวของนักเรียนตามความเปนจริง โดยใหนักเรียนอภิปรายถึงสาเหตุและ
ผลกระทบของพฤติกรรมตาง ๆ จากการเขากลุมที่ผานมา ผูวิจัยชวยใหนักเรียนทุกคนในกลุม ได
พิจารณาและวิเคราะหพฤตกิรรมของตนเองเหลานั้น แลวรวมกันอภิปรายและสรุปถึงสิ่งทีไ่ดจาก
ประสบการณจริง รวมถึงพฤติกรรมที่สงผลกระทบใหนักเรียนแตละคนมีพฤติกรรมเสี่ยงการติดการ
พนัน  

2.2 ขั้นติดสนิคุณคาหรือประเมิน โดยผูวิจัยใหนักเรยีนแตละคนไดประเมินพฤติกรรม 
ความคิด และความรูสึกทีเ่กี่ยวของกับการพนันอันมีสาเหตุมาจากตนเอง เพ่ือน ครอบครวั และ
สิ่งแวดลอมรอบตวั เพ่ือใหมองเห็นการกระทําของตนเองอยางชัดเจนวามีความเสีย่งอยางไร และ
เพ่ือใหมองเห็นวาการกระทาํเหลานั้นมีผลกระทบอยางไรกับตนเอง ซึ่งจะทําใหนักเรียนรูสาเหตุของ
การกระทําของตนเองชัดเจนขึ้น และมีความพรอมที่จะพัฒนาตนเอง แลวใหเพ่ือนสมาชิกคนอื่นๆ 
ในกลุมชวยกนัประเมิน เพ่ือกระตุนใหนักเรียนแตละคนเห็นวาการกระทาํหรือพฤติกรรมที่แสดง
ออกมานั้นดีมากนอยเพียงใดควรปรับปรุงแกไขมากนอยเพียงใด และมีความรับผิดชอบที่จะ
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด และความรูสึก ที่ไมเหมาะสมเหลานั้น อันจะนําไปสูการพฒันา
ทักษะชีวติดานตาง ๆ  

2.3 ขั้นวางแผนการปฏิบัต ิ ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนชวยกันกําหนดแผนปฏิบัตใินการ
แกไขและพัฒนาพฤติกรรมเสี่ยงเหลานั้น โดยผูวิจัยใหนักเรียนเขียนพฤติกรรมที่ควรแกไขและ
พัฒนาลงในสมุดบันทึกการพัฒนาเพื่อใหนักเรียนติดตามพฤติกรรมของตนเอง ผูวิจัยกระตุนให
นักเรียนชวยกันคิดและเสนอแนะแนวทางรวมกันในกลุม พรอมกับสงเสริมใหนกัเรียนพัฒนาทักษะ
ชีวติดานตาง ๆ ซึ่งการวางแผนการปฏิบัตินั้นจะตองอยูภายใตขอบเขตความสามารถของนักเรียนที่
สามารถปฏิบตัิไดจริง มีความชัดเจนและผูนักเรียนเต็มใจที่จะปฏิบตัโิดยใชเทคนคิตางๆ ไดแก การ
ฟง การใชคําถาม การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การใหกําลังใจ และการสรุป เพ่ือใหการ
ปฏิบัตติามแผนบรรลุเปาหมาย ถาไมสามารถบรรลุเปาหมาย ผูวิจัยชวยนักเรยีนยอมรับในศักยภาพ
ของตนเองที่จะทําในสิ่งที่เหมาะสมกวาโดยการปรับแผนการปฏิบัตใิหม 

2.4 ขั้นปฏิบตัิตามแผนการปฏิบัติ โดยผูวิจัยใหนักเรยีนทุกคนในกลุมยืนยันถึงความ
ตั้งใจและตกลงที่จะปฏิบตัิตามแผนที่ไดวางเอาไวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวติดานการตัดสินใจ ดานการ
แกปญหา ดานการจัดการกับอารมณ โดยผูวิจัยใชเทคนิคการใหกําลังใจ และผูวจัิยใหนักเรียนทํา
การบันทึกผลการปฏิบัตลิงในสมุดบันทึกการพัฒนาของตนเอง แลวนํามาอภิปรายในครั้งตอไป 

2.5 ขั้นติดตามผล ผูวิจัยและนักเรียนในกลุมจะรวมกนัติดตามผลการปฏิบัตติามแผน
ที่กําหนดไว การติดตามผลทุกครั้ง จะติดตามผลกอนการเขากลุมครั้งตอไป ผูวิจัยใชเทคนิคการตั้ง
คําถาม การใหกําลังใจ และการใหขอมูล ถาปฏิบตัิแลวไมเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ก็จะให
นักเรียนทบทวนตวัเองและลองปฏิบัติดูใหม แตถานักเรียนไมสามารถปฏิบตัิตามแผนที่กําหนดได ก็
จะใหนักเรียนคนหาสาเหตุ และวางแผนการปฏิบัตใิหมที่สามารถปฏบิัติได ผูวิจัยและนักเรียนคนอื่น 
ๆ จะคอยเปนกําลังใจให 

3. ขั้นยุติการใหคําปรึกษา ในการใหปรึกษาแตละครั้ง เม่ือผูวิจัยไดพิจารณาผลการให
คําปรึกษาวา นักเรียนไดกระจางในปญหา และสามารถแกปญหานั้นไดดวยตนเองแลว ก็จะยุติการ
ใหคําปรึกษา โดยผูวิจัยและนักเรียนทกุคนในกลุมรวมกันสรุปใหชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง แลวนัดหมาย
การใหคําปรึกษา วัน เวลา และสถานที่ทีใ่ชในการใหคาํปรึกษาครั้งตอไป 
การประเมินผล 

 ผูวิจัยสังเกตจากการที่นักเรยีนใหความสนใจ การซักถาม การรวมกันอภิปราย เกิด
การเรียนรูถึงพฤติกรรมอันจะนํามาสูพฤติกรรมเสี่ยงรวมทั้งผลกระทบของพฤตกรรมเสี่ยงตอการติด
การพนัน และนักเรียนแตละคนสามารถกําหนดแนวทางในการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสีย่งตอ
การติดการพนันได 
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เทคนิคที่ใช 
ในการใหคําปรึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชเทคนิคดังตอไปน้ีคือ การฟง การใชคําถาม การสะทอน

ความรูสึก การทวนความ การแปลความ การเงียบ การใหขอมูล การเผชิญหนา การใหกําลังใจ และ
การสรุป 
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คร้ังที่ 11 
 

เร่ือง ปจฉิมนิเทศและยตุิการใหคาํปรึกษา 
เวลาที่ใช 50  นาที 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสรุปผลของการใหคาํปรึกษาเปนกลุมแบบเผชญิความจริง เพ่ือพัฒนาทักษะชวีิตใน
การปองกันตนเองจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันของนักเรียน 

2. เพ่ือยุติการใหคําปรึกษาเปนกลุมแบบเผชิญความจริง และใหสมาชิกสามารถนําสิ่งที่ได
เรียนรูจากการเขากลุมไปใชในชวีิตจริง 
วิธีดําเนินการ 

1.  ผูวิจัยกลาวทักทายสมาชิกและรวมกนัทบทวนผลของการใหคําปรึกษาในครั้งที่ผานมา 
2.  ผูวิจัยใหนกัเรียนพิจารณาเกี่ยวกับความพรอมในการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง

ตอการติดการพนัน กอนที่จะเขารับการใหคําปรึกษาเปนกลุมแบบเผชิญความจรงิ 
3.  ผูวิจัยใหนกัเรียนประเมินการเปลี่ยนแปลง เกี่ยวกบัความพรอมในการปองกันตนเองจาก

พฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของนักเรียน หลังจากไดเขารับการใหคําปรึกษาเปนกลุมแบบ
เผชิญความจริง 

4.  ผูวิจัยใหนกัเรียน รวมกนัสรุปผลของการใหคําปรึกษาเปนกลุมแบบเผชญิความจริง  
และความพรอมในการปองกันตนเองจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของนักเรียน และ
ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม 

5.  ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 
6.  ผูวิจัยกลาวขอบคุณนักเรียนในการใหความรวมมือ และกลาวปดโปรแกรมการให

คําปรึกษาเปนกลุมแบบเผชิญความจริง 
การประเมินผล 
 ผูวิจัยสงัเกตจากการที่นักเรยีนใหความสนใจ ซักถาม อภิปราย เกิดการเรียนรู และนําไป
ปฏิบัติจนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสามารถปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการ
พนันได 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สมุดบันทึกการพัฒนา 
 
 
 
 
 
 

ของผูเขารวม 
โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน 

กันยายน – ตุลาคม 2550 
 
 

  ลงชื่อ ....................................... เจาของสมุด 
 (นักเรียน) 
 
  ลงชื่อ ....................................... พยาน 
 (ผูใหคําปรึกษา) 
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โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง 

 
วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 

 
เปาหมาย 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

วิธีการพัฒนา 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

การดําเนินการ 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

ผลที่ได 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง 
 

วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
 
เปาหมาย 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยง 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

สิ่งที่ไดจากการเขากลุม 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง 

 
วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 

 
เปาหมาย 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

พฤติกรรมที่จะพัฒนา 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

วิธีการพัฒนา 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

ผลที่คาด 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง 
 

วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
 
เปาหมาย 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

วิธีการพัฒนา 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

การดําเนินการ 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

ผลที่ได 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
........................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง 

 
วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 

 
เปาหมาย 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

พฤติกรรมที่จะพัฒนา 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

วิธีการพัฒนา 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

ผลที่คาด 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง 
 

วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
 
เปาหมาย 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

วิธีการพัฒนา 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

การดําเนินการ 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

ผลที่ได 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
.......................................................................................................................
......................................................................................................... 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

การประเมินแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนัน โดยผูเชี่ยวชาญ 
วิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 

คะแนนกอนและหลังการเขาโปรแกรม 
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การประเมินแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันของวัยรุน โดยผูเชี่ยวชาญ
วิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 

 
 ผูวิจัยใชดัชนีความสอดคลอง ระหวางขอคําถามกับนิยามศัพทเฉพาะในการสรางแบบ 
คัดกรอง โดยใชสูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตันตัน (พวงรัตน ทวีรัตน.2540:124) 
 1. นําขอคําถามและนิยามศัพทเฉพาะไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณาขอคําถามแตละขอ 
โดยกําหนดคะแนนความคิดเห็น ดังนี้  
  +1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นเปนตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมนั้น 
    0 เม่ือไมแนใจวาขอคําถามนั้นเปนตวัแทนลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมนั้น 
  -1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นไมเปนตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมนั้น 
   
 2. คํานวณคา IOC เปนรายขอ แลวคัดเลอืกขอคําถามที่มีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 
สวนขอทีต่่ํากวา 0.5 คัดออก 
 

สูตรการคํานวณหาคาเที่ยงตรงเชิงพินิจ โดยพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index Of Consistency : IOC)  
 

∑R  
 IOC  = 

N  
        
  เม่ือ IOC แทน  ดัชนีความสอดคลอง 

   ∑R แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   N แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง 13 ผลการประเมินแบบคัดกรองพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการพนันของวัยรุนโดยผูเชี่ยวชาญ 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ขอ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม
คา 
IOC 

หมาย
เหต ุ

ขอ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม
คา 
IOC 

หมาย
เหต ุ

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
-1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

.67 
1 
1 
1 

คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดทิ้ง 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 

28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 

1 
1 
1 
-1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
-1 
-1 
1 

1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
.67 
1 

.33 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

.67 

.67 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
1 

คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดทิ้ง 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดทิ้ง 
คัดทิ้ง 
คัดไว 
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ตางราง 13 (ตอ) 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ขอ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม
คา 
IOC 

หมาย
เหต ุ

ขอ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม
คา 
IOC 

หมาย
เหต ุ

55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 

.67 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 

71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 

1 
1 
1 
1 
1 
-1 
1 
1 
1 
1 
-1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดทิ้ง 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดทิ้ง 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 
คัดไว 

 
หมายเหตุ 
 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของ
วัยรุน ที่อยูในระดับที่เหมาะสม คือมีคา IOC สูงกวา 0.5 ขึ้นไป ผูวิจัยคัดเลือกไวทัง้หมด 80 
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ตาราง 14  คาอํานาจจําแนก (t) รายขอของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิการพนันของ

วัยรุน จากการทดสอบครั้งที่ 1 (n=100) 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t) การแปลความหมาย 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

5.02 
3.91 
6.87 
6.14 
6.14 
4.45 
6.11 
5.11 
7.46 
4.80 
4.65 
4.00 
4.73 
3.77 
6.90 
6.22 
2.75 
6.94 
6.30 
5.72 
4.45 
5.20 
3.72 
6.22 
6.20 
6.60 
2.95 
3.52 
4.44 
4.58 

จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 

 



 199 

ตาราง 14 (ตอ) 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t) การแปลความหมาย 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 

4.98 
6.43 
4.44 
6.20 
5.42 
4.30 
4.80 
3.77 
4.65 
3.17 
4.44 
2.87 
4.44 
3.17 
3.46 
3.46 
2.87 
3.98 
3.46 
3.46 
2.58 
3.17 
4.44 
4.03 
4.92 
5.58 
4.68 
7.46 
5.20 
5.20 
5.20 

จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
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ตาราง 14 (ตอ) 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t) การแปลความหมาย 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 

5.02 
3.82 
4.44 
4.10 
4.44 
5.02 
4.44 
6.11 
5.20 
6.65 
5.63 
7.27 
5.87 
5.63 
4.10 
4.44 
6.11 
4.65 
3.98 

จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 

 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.9781 
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ตาราง 15 คาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ที่เหลือทั้งหมด ของแบบ

คัดกรองพฤตกิรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน จากการทดสอบครั้งที่ 1 (n=100) 

ขอที่ คาสหสัมพันธ การแปลความหมาย 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

0.35 
0.25 
0.51 
0.52 
0.50 
0.66 
0.57 
0.48 
0.54 
0.71 
0.68 
0.60 
0.46 
0.69 
0.51 
0.44 
0.30 
0.45 
0.66 
0.66 
0.59 
0.58 
0.54 
0.60 
0.55 
0.58 
0.62 
0.65 

จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
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ตาราง 15 (ตอ) 

ขอที่ คาสหสัมพันธ การแปลความหมาย 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 

0.70 
0.61 
0.68 
0.61 
0.57 
0.61 
0.61 
0.65 
0.68 
0.70 
0.69 
0.66 
0.60 
0.59 
0.68 
0.68 
0.62 
0.72 
0.60 
0.73 
0.67 
0.69 
0.62 
0.68 
0.75 
0.38 
0.42 
0.48 
0.57 
0.59 
0.61 

จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
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ตาราง 15 (ตอ) 

ขอที่ คาสหสัมพันธ การแปลความหมาย 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 

0.67 
0.68 
0.65 
0.65 
0.67 
0.71 
0.71 
0.67 
0.66 
0.62 
0.67 
0.65 
0.67 
0.66 
0.70 
0.72 
0.67 
0.64 
0.73 
0.65 
0.57 

จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 

 

 คาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืน ๆ ที่เหลือทั้งหมดอยูระหวาง 

0.25 – 0.73 
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ตาราง 16 คาอํานาจจําแนก (t) รายขอของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการาตดิการพนันของ

วัยรุน จากการทดสอบครั้งที่ 2 (n=1,000) 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t) การแปลความหมาย 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

22.36 
13.92 
21.06 
29.22 
26.91 
18.25 
26.53 
27.39 
23.67 
11.71 
14.23 
8.37 
25.99 
12.27 
28.62 
29.53 
21.12 
24.04 
22.20 
21.05 
19.05 
21.05 
15.10 
17.12 
16.77 
15.99 
11.56 
12.76 
12.77 
17.22 

จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
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ตาราง 16 (ตอ) 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t) การแปลความหมาย 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 

17.33 
18.55 
13.32 
16.26 
14.29 
14.53 
14.18 
12.30 
11.87 
9.29 
12.25 
10.14 
10.39 
9.52 
10.95 
9.87 
9.85 
10.35 
11.09 
9.48 
8.73 
10.62 
11.50 
20.36 
19.31 
21.08 
19.84 
20.18 
16.08 
16.17 
14.47 

จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
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ตาราง 16 (ตอ) 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t) การแปลความหมาย 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 

15.01 
14.51 
13.09 
12.21 
12.43 
13.67 
12.52 
15.40 
14.40 
13.97 
13.14 
14.59 
15.63 
14.60 
11.93 
14.78 
13.07 
12.40 
12.80 

จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 

 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.9788 
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ตาราง 17 คาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืน ๆ ที่เหลือทั้งหมด ของแบบ

คัดกรองพฤตกิรรมเสี่ยงตอการติดการพนันของวัยรุน จากการทดสอบครั้งที่ 2 (n=1,000) 

ขอที่ คาสหสัมพันธ การแปลความหมาย 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

0.54 
0.45 
0.55 
0.63 
0.64 
0.61 
0.61 
0.60 
0.61 
0.53 
0.53 
0.48 
0.60 
0.58 
0.62 
0.59 
0.51 
0.60 
0.66 
0.65 
0.64 
0.62 
0.59 
0.62 
0.63 
0.59 
0.52 
0.63 

จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
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ตาราง 17 (ตอ) 

ขอที่ คาสหสัมพันธ การแปลความหมาย 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 

0.66 
0.66 
0.70 
0.62 
0.56 
0.53 
0.58 
0.64 
0.63 
0.61 
0.57 
0.56 
0.58 
0.54 
0.62 
0.59 
0.62 
0.62 
0.59 
0.59 
0.63 
0.57 
0.53 
0.60 
0.60 
0.52 
0.49 
0.58 
0.67 
0.61 
0.71 

จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
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ตาราง 17 (ตอ) 

ขอที่ คาสหสัมพันธ การแปลความหมาย 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 

0.69 
0.68 
0.66 
0.65 
0.63 
0.64 
0.66 
0.66 
0.65 
0.63 
0.65 
0.66 
0.64 
0.67 
0.67 
0.71 
0.66 
0.68 
0.65 
0.66 
0.60 

จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 
จําแนกได 

 

 คาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืน ๆ ที่เหลือทั้งหมดอยูระหวาง 

0.45 – 0.71 
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ตาราง 18 แสดงคะแนนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสีย่งตอการติดการ

พนันของวัยรุน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนวัด

ไรขิงวิทยา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

 

คนที ่ คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

161 
117 
161 
118 
120 
141 
160 
113 

80 
83 
83 
100 
92 
80 
116 
89 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประวตัิยอผูวิจัย 
 
ชื่อ – สกุล พระมหาคัมภีร สมดี 
วันเดือนปเกิด 24 มีนาคม 2523 
สถานที่เกิด อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภ ู
สถานที่อยูปจจุบัน วัดพระยายัง เลขที่ 1 ถนนพระราม 6 ซอย17 
 แขวงถนนเพชรบุรี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน เปนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
 เปนครูสอนนกัธรรม – บาลี – ธรรมศึกษา 
สถานที่ทํางานปจจุบัน วัดพระยายัง เลขที่ 1 ถ.พระราม 6 แขวงถนนเพชรบุรี  
 เขตราชเทว ีกรุงเทพมหานคร 10400 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2539 นักธรรมชั้นเอก 
  จากธรรมสนามหลวง 
 พ.ศ. 2540 เปรียญธรรม 4 ประโยค (ป.ธ.4) 
  จากบาลีสนามหลวง 
 พ.ศ. 2545 ศาสนศาสตรบัณฑิต (ศน.บ.) วิชาเอกภาษาอังกฤษ 
  จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 
  รัฐประศาสนศาสตรบัณฑติ (รป.บ.) วิชาเอกรัฐประศาสนศาสตร 
  จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช นนทบุร ี
 พ.ศ. 2551 การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 
  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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